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กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (พลศึกษา). กรุงเทพฯ 
: บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  คณะกรรมการควบคุม :  

 รองศาสตราจารยเทเวศร พิริยะพฤนท, อาจารยลําพอง ศรรุง 
    
            การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือทราบ ระดับความความวิตกกังวลตามสถานการณใน
การแขงขันของนักกีฬายิงปน และความแตกตางของความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา
ชายและหญิงในแตละรอบในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33 กลุมตัวอยาง 
คือ นักกีฬายิงปนที่เขารวมในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33 จํานวน  
305 คน แยกเปนชาย 151 คน หญิง 154 คน เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลเปน
แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (CSAI – 2R) นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยการหา
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที (t-test) 
 
              ผลการวิจัยพบวา 

1. ระดับความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬายิงปนชายและนกักีฬายิงปนหญิงอยูใน 
ระดับปานกลาง 

2. ความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิง ดานความวติกกังวล 
ทางกาย ดานความวติกกังวลทางจติใจ และดานความเชื่อม่ันในตนเอง ไมมีความแตกตางกนั 
ทางสถิต ิ

3. ความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬาชายในรอบคัดเลือกกับรอบชิงชนะเลศิ  
ดานความวติกกังวลทางกาย ดานความวติกกังวลทางจิตใจ และดานความเชื่อม่ันในตนเอง ไมมี
ความแตกตางกันทางสถิต ิ

4. ความวติกกังวลตามสถานการณ ดานความวติกกังวลทางจิตใจ ของนักกีฬาหญิงในรอบ 
คัดเลือกกับรอบชิงชนะเลิศ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน 
ดานความวติกกังวลทางกาย และดานความเชื่อม่ันในตนเอง ไมมีความแตกตางกนัทางสถิติ   
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               The purposes of this study were to investigate level of competitive state anxiety 
of shooting athletes and compare those of male and female shooting athletes in each round 
of the 33 University Sport Competition of Thailand.  The subjects comprised 305 shooting 
athletes dividing into 151 males and 154 females.  The Competitive State Anxiety Inventory 
(CSAI-2R) was administered.  Then data were analyzed and presented by mean, standard 
deviation, and t - test. 
               The results revealed that: 
               1.  Male and female shooting athletes’ competitive state anxiety was at  
a moderate level. 
               2.  There was no significant difference among that of male and female shooting 
athletes’ competitive state anxiety on physical anxiety, mental anxiety and  
self - confidence. 
               3.  There was no significant difference among that of male shooting athletes’ 
competitive state anxiety on physical anxiety, mental anxiety and self – confidence during 
selective round and final round. 
               4.  There was a significant difference at .05 levels among that of female 
shooting athletes’ competitive state anxiety on mental anxiety whereas there was no 
significant difference on physical anxiety and self – confidence during selective round and 
final round. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จเรียบรอยและสมบูรณ  เพราะผูวิจัยไดรับความเมตตากรุณาเปน
อยางสูงจากรองศาสตราจารยเทเวศร  พิริยะพฤนท ประธานควบคุมปริญญานิพนธ  
อาจารยลําพอง  ศรรุง กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ผูชวยศาสตราจารยสมชาย  ไกรสังข  
และ ผูชวยศาสตราจารยธาวุฒิ  ปลื้มสําราญ กรรมการที่แตงตั้งเพ่ิมเติม ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา
แนะนํา  ขอเสนอแนะการปรับปรุง ตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ ในการจัดทําปริญญานิพนธใหมี
ความถูกตองสมบูรณและมีคุณคาทางวิชาการ อีกทั้งทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณในการทําวจัิย  
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทานเปนอยางสูง จึงขอกราบขอบพระคุณไว ณ ที่น้ีดวย 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุ  คณาจารยคณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ทุกทานที่ไดประสิทธประสาทวิชาการดานพลศึกษาจนทําใหผูวิจัยสามารถคนควาขอมูลเเละจัดทํา
ปริญญานิพนธไดประสบผลสําเร็จ และขอขอบพระคุณทุกทานที่ไมสามารถเอยนามไดในที่น้ี  
ที่มีสวนทําใหปริญญานิพนธน้ีสําเร็จลลุวงไดดวยดี 
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณพ่ีวรวทิย ประรงคทอง ที่ไดใหคําปรึกษาแนะนาํ ตลอดจน คําชี้แนะใน
การทําวิทยานิพนยและไดใหความชวยเหลือในระหวางการศึกษามาโดยตลอด รวมถึงผูชวยผูวจัิย
ทุกทานที่ใหความชวยเหลอืในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ทายสุดผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอวิฑูร  ครองธานินทร และ คุณแมยนมณี  
ครองธานินทร  ผูใหกําเนิด เลี้ยงดู และอบรมสั่งสอนใหเปนคนดีตลอดมา ครอบครัว พ่ี นอง  
และเพื่อน ๆ ทุกคนที่ใหกําลังกายและกําลังใจที่ดีตลอดระยะเวลาทีผู่วิจัยศึกษาอยู จนทําให 
ปริญญานิพนธ ฉบับน้ีสมบรูณและลลุวงดวยดี    
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 

ในการแขงขันกีฬาเพื่อความเปนเลิศในปจจุบัน นักกีฬาที่จะประสบผลสําเร็จน้ันมี
องคประกอบที่เกี่ยวของมากมาย เชน ระดับทักษะของตัวนักกฬีา สมรรถภาพทางกาย 
ประสบการณในการแขงขันรวมไปถึงเทคโนโลยีตาง ๆ ที่นํามาใชในการแขงขัน เปนตน 
องคประกอบตาง ๆ เหลานี้ถึงแมจะทําการฝกหรือพัฒนาไดดีเพียงใดแตหากสภาพทางจิตใจของ 
ตัวนักกฬีาไมสมบูรณหรือไมมีความพรอมก็ยอมสงผลถึงการแขงขนัไดเชนกัน เน่ืองจากสภาพจิตใจ
ของนักกีฬานั้นมีความปรวนแปรคอนขางงายและอยูเหนือการควบคุม ดังที่ สุพิตร สมาหิโต (2538) 
ไดกลาววา นักกีฬาที่จะกาวไปสูความเปนเลิศทางการกีฬานั้นจะตองประกอบไปดวยสมรรถภาพ
ทางกายที่ดี เปนผูมีทักษะดีและจะตองเปนผูที่มีสมรรถภาพทางจิตที่สมบูรณ  
 ความวติกกังวลตามสถานการณก็เปนความรูสึกหนึ่งที่เกิดขึ้นในชวงระยะเวลาสัน้ ๆ ซ่ึง
เกิดขึ้นเฉพาะหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่จะทําใหเกิดความไมพึงพอใจ หรือเกิดอันตรายมากระตุนและแสดง
พฤติกรรมโตตอบที่สามารถสังเกตเห็นไดในระยะเวลาที่ถูกกระตุนนัน้เปนภาวะทีบุ่คคลรูสึก  
ตึงเครียด หวาดหวั่น  ระบบทํางานของระบบอัตโนมตัติื่นตวัสูง ซ่ึงความรุนแรงและระยะเวลาที่เกิด
จะแตกตางกนัไปในแตละบุคคล ซ่ึงสวนหนึ่งขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะตัวและประสบการณในอดีต
ของแตละคน ซ่ึงสอดคลองกับ ศิริพร จิรวัฒนกุล (2530 : 20) อธิบายวา ความวิตกกังวลทีเ่กิดขึ้นกับ
บุคคลในแตละครั้งแตละบุคคลจะมีความรุนแรงไมเทากัน ความรุนแรงจะมากนอยเพียงใดนั้น  
ขึ้นอยูกับวาบคุคลนั้นรบัรูตอสิ่งที่มาคุกคามวาเปนอันตรายมากนอยเพียงใด  

ความวติกกังวลอาจทําใหเกิดผลกระทบตอตัวนักกีฬาไดทั้งผลดีและผลเสียทั้งน้ีขึน้อยูกับ
ระดับความวติกกังวล กลาวคือ ถานักกฬีามีระดับความวิตกกังวลที่พอดี ก็จะชวยใหนักกีฬาแสดง
ความสามารถในการกีฬาดีมากขึ้น ถานักกีฬามรีะดับความวติกกังวลทีสู่งหรือต่าํมากเกินไปก็จะทํา
ใหนักกีฬาแสดงความสามารถในการกีฬาลดต่ําลงกวามาตรฐานเดิม ซ่ึงสอดคลองกับ (ศิลปชัย 
สุวรรณธาดา 2532 ; อางอิงจาก สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย. 2542 : 72) กลาววา 
นักกีฬาที่มีความวิตกกังวลสูงจะควบคุมพฤติกรรมตนเองไมได และเปนเหตุใหความสามารถที่
แสดงออกต่ํากวามาตรฐาน 

การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยในปจจุบันกําลังเปนที่นิยมและไดรับความ
สนใจจากผูชมเปนอยางมาก เน่ืองจากในการแขงขันน้ันจะมีนักกีฬาที่มีความสามารถมากมายเขา
รวมในการแขงขันไมวาจะในระดับทีมชาติ เยาวชนทีมชาติ กีฬาแหงชาติ รวมไปถงึนักกีฬาดาวรุง  
ทําใหการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยเต็มไปดวยการแขงขันกันสูงเพ่ือความเปนเลศิทางการดานกีฬา  
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กีฬายิงปนก็เปนอีกชนิดกีฬาหนึ่งที่ไดจัดใหมีการแขงขันในกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศ
ไทย นักกีฬาที่เขารวมการแขงขันตางกมี็การฝกซอมมาเปนอยางดีเพ่ือหวังที่จะไดรับชัยชนะในการ
แขงขันและอาจจะเปนหนทางหนึ่งที่นําไปสูตวัแทนในระดับชาตติอไป ดังน้ันนักกีฬาที่เขารวมการ
แขงจึงเต็มไปดวยความวิตกกังวลทั้งจากภายในและภายนอก ซ่ึงสอดคลองกับ สุปราณี ขวัญบญุ
จันทร (2541 : 52) กลาววา ในการแขงขนันักกีฬายอมคาดหวังที่จะประสบความสําเร็จและในขณะ 
เดียวกันก็จะกลัวความผิดหวังจึงเกิดความวิตกกังวลโดยเฉพาะอยางยิ่งกอนการแขงขันนักกีฬาจะมี
ความวติกกังวลทีสู่ง เน่ืองจากนักกีฬาอาจจะมีการคาดหวังถึงผลสาํเร็จที่มากเกินไป เกิดการ
ประหมา ตื่นเตน จํานวนผูชม การที่มีนักกีฬาที่มีสถติทิี่ดีกวาตวัเอง หรือการกลัววาจะแสดง
ความสามารถไมเทาสถิตเิดิม ซ่ึง มารเตนส (Martens) กลาววา ยิ่งกอนถึงการแขงขันนักกีฬาจะเกิด
ความวติกกังวลกลัววาจะเปนฝายแพในการแขงขัน อายที่จะถูกตอวาจากผูชมผูฝกสอน  
กลัววาจะถูกลดศักดิ์ศร ี

จะเห็นไดวาความวติกกังวลของนักกีฬานั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายดานดวยกัน ผูวิจัยจึงมี
ความสนใจทีจ่ะศึกษาตัวแปร เพศ ดังที่ ชูทิตย ปานปรีชา (2541 : 32 - 34) กลาววา  
ความวติกกังวลจะพบมากในผูหญิงมากกวาผูชายถึงเทาตัว นอกจาก เพศ แลวยงัมี รอบของการ
แขงขันการแขงขันที่มีความสําคัญนักกีฬามักจะเกิดความเครียดและความวติกกังวลที่สูงมากขึ้น 
ความวติกกังวลนี้จะเปนผลกระทบตอการแสดงความสามารถทางการกีฬาเสมอ ซ่ึง  
สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 53) ไดกลาววา ความวติกกังวลที่เกดิขึ้นตามสถานการณ 
ถาสถานการณใดมีความสําคัญมาก จะมีความวติกกงัวลมาก แตหากสถานการณใดมีความสําคัญ
นอยจะมีความวิตกกังวลนอยตามไปดวย    

ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬายิงปนใน
การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 ทั้งน้ีเพ่ือผลการวิจัยที่ไดจะเปนแนวทางให 
ผูฝกสอนกีฬาหรือผูที่เกี่ยวของทราบถึงระดับความวิตกกังวลตามสถานการณที่เหมาะสมกับตวั
นักกีฬา เพ่ือที่จะไดนําไปทําการแกไข ปรับปรุง นักกีฬาใหสามารถแสดงประสทิธิภาพทางการกีฬา
ไดอยางเต็มความสามารถตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือทราบระดบัของความวติกกังวลตามสถานการณในการแขงขันของนักกีฬากีฬายิงปนใน

การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 
2. เพ่ือเปรียบเทยีบความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงในแตละ 

รอบของการแขงขันกีฬายิงปนในการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 
                   

ความสําคญัของการวิจัย 
ทําใหทราบถึงระดับความความวติกกังวลตามสถานการณในการแขงขันของนักกีฬายิงปน  

และความแตกตางของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาชายและหญงิในแตละรอบในการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 เพ่ือเปนแนวทางที่จะทําใหนักกีฬายิงปน
สามารถควบคุม และปรับสภาวะความวติกกังวลใหอยูในระดับที่เหมาะสมและเปนประโยชนตอ
ตนเอง ในสวนของขอมูลทีไ่ดจะไวเปนประโยชนกับนักกีฬา ผูฝกสอนและบุคคลที่เกี่ยวของตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักกีฬายิงปนที่เขารวมในการแขงขัน 
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33 จํานวน 305 คน แยกเปนชาย 151 คน หญิง 154 คน  

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ ไดแก  1. เพศ  ไดแก ชาย หญิง 
                 2. รอบของการแขงขัน ไดแก รอบคัดเลือก และรอบชิงชนะเลศิ 

ตัวแปรตาม ไดแก ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณกอนการแขงขัน  2 ชั่วโมง                   
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นิยามศัพทเฉพาะ   
 

1. ความวิตกกังวลตามสถานการณ (State Anxiety) หมายถึง ความวติกกังวลซ่ึง
เกิดขึ้นในเฉพาะเวลาหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่จะทําใหเกิดความไมพอใจ เปนอารมณที่ผสมผสานระหวาง 
ความกดดันตางๆ ที่มีผลตออารมณ และความรูสึก เชน ความรูสึกกงัวลใจ ดีใจ ตืน่เตน ความกลัว 
เปนความวิตกกังวลซ่ึงเกิดกับบุคคลแตละบุคคลเทานัน้ 

2. ความวิตกกังวล (Anxiety) คือความรสูึก สภาพอารมณ ที่ไมพึงประสงคของนักกีฬาใน
สิ่งที่จะเกิดขึ้นจากการคาดการณไวลวงหนา ซึ่งอาจมีผลตอประสบการณเดิมหรือในอดีตและ
สภาพแหงอารมณหรือจิตใจในขณะนั้น 

3. กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย หมายถึง การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทยครั้งที่ 33  โดยจัดทําการแขงขันที่มหาวิทยาลัยมหิดล  ระหวางวันที่  
23 – 30 ธันวาคม 2548  

4. นักกีฬายิงปน หมายถึง นักกีฬายิงปนที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทยครั้งที่ 33  

5. รอบของการแขงขัน หมายถึง รอบที่นักกีฬาไดทําการแขงขัน ไดแก รอบคัดเลือก  
และรอบชิงชนะเลศิ 
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กรอบแนวคิด 
 
                ตัวแปรตน            ตัวแปรตาม 
 
 

 
 

 
 

สมมุติฐานการวิจัย   
ระดับความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงยิงปนใน 

การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 ในแตละรอบการแขงขนัแตกตางกัน 
 

 

เพศ  ไดแก ชาย หญิง 
รอบของการแขงขัน ไดแก 
รอบคัดเลือก และรอบชิงชนะเลิศ 

ระดับความวิตกกังวล
ตามสถานการณกอน
การแขงขัน 2 ช่ัวโมง 

แบบทดสอบความวิตก
กังวลตามสถานการณ

(CSAI - 2R) 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ พอสรุปไดดังน้ี 

1. ความวติกกังวล 
1.1 ความหมายของความวิตกกังวล 
1.2 ทฤษฎีเกี่ยวกบัความวิตกกงัวล 
1.3 ประเภทของความวติกกังวล 
1.4 ความวติกกังวลกบัการแขงขันกีฬา 
1.5 ผลกระทบและสาเหตุของความวติกกังวล 
1.6 ระดับของความวิตกกังวล 
1.7 การวัดความวติกกังวล 

2. ประวตัิการแขงขันยิงปนและประวตัิกีฬามหาวิทยาลัย 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

3.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
3.2 งานวิจัยในประเทศ  
 

ความวิตกกังวล 
ความหมายของความวติกกังวล (สมบตัิ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย. 2542) 
ความวติกกังวล (Anxiety) มีรากศัพทมาจากภาษากรีกวา “to press tight” หรือ 

“to stangle” หมายถึง กดใหแนน รัดใหแนน และมาจากภาษาลาติน “anxious” หมายถึง บีบรัดหรือ 
ความคับแคน ความวติกกังวลมีผูใหความหมายเกี่ยวกับความวิตกกังวลไวดังน้ี 

ตามทฤษฏีของฟรอยด หมายถึง สภาวะของความตึงเครียดที่เกิดจากแรงขับ (Drive)   
คลายความหิวหรือความรูสกึทางเพศ แตตางกันตรงทีส่ภาวะดังกลาวไมไดเกิดจากสภาพรางกาย
ภายใน แตมีสาเหตุด้ังเดิมมาจากภายนอก เม่ือความวติกกังวลถูกเราใหเกิดขึ้น  

สปลเบอรเกอร (Spielberger.1977) กลาววา ความวติกกังวลเปนความรูสึกที่ตอบสนองตอ
การกระตุนทางสรีรวิทยา นักกีฬาเกิดความวิตกกังวลกอน ขณะและหลงัการแขงขันดวยความรูสึกทีเ่ก็บ
กดไมสบายใจ ความรูสึกกังวลใจในขณะที่รางกายไดรับแรงกดดันสูง 

ไรครอฟ (Rycroft.1978: 45) กลาววา ความวิตกกังวลเปนความรูสึกของการเตรยีมพรอม  
เพ่ือเผชิญกับสิ่งที่คาดวาจะเกิดขึ้นหรือเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่ไมคุนเคยซึ่งภาวะเชนนี้
จะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลตระหนกัวาจะมีอะไรบางอยางมาคกุคามตอตน แตตนเองยังไมสามารถจะจัดการ
กับสิ่งน้ันได เน่ืองจากสิ่งน้ันยังไมไดเกิดขึ้นกับตนจริง ๆ ซ่ึงถาหากสิ่งที่คาดไวน้ันเกิดขึ้นแลวหรือ
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บุคคลไดรูอยางแจมชัดในสิ่งที่คาดหวังแลว ความวติกกังวลก็จะหมดไปเพราะไมตองเตรียมพรอมที่
จะเผชิญกับปญหา และสภาวะอารมณชนิดอ่ืนก็จะเขามาแทนที่ความวิตกกังวล และยังเชื่อวา
ประสบการณ ทั้งหลายที่บคุคลยังไมเคยผานหรือพบมากอน สามารถกอใหเกิดความวิตกกังวลได
ทั้งสิ้น  

สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 52) กลาววา ความวิตกกังวล (Anxiety) หมายถึง 
ความรูสกึกลวัตอสิ่งที่จะเกดิขึ้นจากการคาดการณลวงหนาวาจะผิดหวัง ลมเหลวหรือเปนอันตราย
ความวติกกังวลเกิดขึ้นไดจากประสบการณที่ไดรับมาในอดีต และสภาพอารมณที่เกิดขึ้นในขณะนั้น
ความวติกกังวลมีอิทธิพลตอการแสดงความสามารถ 
 สืบสาย บุญวรีบุตร (2541: 76) ใหความหมายของความวิตกกังวลวา เปนอารมณที่
ผสมผสานระหวางความกดดันตาง ๆ ที่มีตอการกระทําและมีผลตออารมณที่เปนลบและอธิบายถึง
ความรูสึกที่เปนนามธรรมที่เปนไปในทางที่ไมพึงพอใจ 
 พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2543: 3) ความวติกกงัวล (Anxiety) คือความรูสกึ สภาพอารมณ  
ที่ไมพึงประสงคของนักกีฬาในสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากการคาดการณไวลวงหนา อาจมีผลตอ
ประสบการณเดิมหรือในอดีตและสภาพแหงอารมณหรือจิตใจในขณะนั้น 
 จากแนวคิดและทศันะของความวติกกังวลของนักวิชาการดังกลาวพอสรุปไดวาความ 
วิตกกังวลเปนภาวะที่บคุคลรูสึกกดดัน ไมสบายใจ วุนวายใจ กลัว วติกกังวล ตลอดจนรูสึกถูกบีบคั้น 
เกิดจากการที่บุคคลรับรูหรือประเมินสิ่งที่เขามาในประสบการณของตนวาเปนสิ่งคกุคามจิตใจหรือ
กออันตรายแกรางกาย อันเปนผลใหสภาวะสมดุลของรางกายและความมั่นคงทางจิตใจเสียไป  
ซ่ึงระยะเวลาหรือระดับความวิตกกังวลของแตละคนจะแตกตางกันออกไปในแตละบคุคล 
 

ทฤษฎีเก่ียวกับความวติกกังวลทางการกีฬา  
(พิชิต เมืองนาโพธิ์ 2536 : 3; อางอิงจากศักดรินทร ธรรมวงศ. 2548 : 17 – 18) ไดอธบิาย

ถึงทฤษฏีความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลและความสามารถในการกีฬา 2 ทฤษฏ ี
1. ทฤษฎีขบั (Drive Theory)  
ทฤษฎีน้ีกลาววาระดับของความวติกกังวลจะเปนสัดสวนกับระดับความสามารถถานักกีฬา 

มีความวติกกงัวลต่ําจะมีความสามารถต่ํา ถามีความวติกกังวลสูงก็มีความสามารถสูง หลักทฤษฎีน้ี
ใชอธิบายไดในนักกีฬาประเภทที่ตองการความแข็งแรงและพลังงานมากๆ เชน กีฬายกน้ําหนักและ
อ่ืน ๆ 
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2. ทฤษฎีอักษรยูคว่ํา (Inverted - U Theory)  
หลักทฤษฎีน้ีกลาววา ถามีระดับความวติกกังวลต่ําหรือสูงเกินไปจะทําใหมีความสามารถต่ํา 

แตถามีความวิตกกังวลเหมาะสมจะทําใหมีความสามารถสูง ทฤษฎีน้ีเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปและใช
อธิบายไดในการเลนกีฬาเกอืบทุกประเภท ดังน้ันกอนหรือขณะแขงขันนักกีฬาจะตองควบคุมตนเอง
ใหมีสภาวะความวิตกกังวลอยูในระดับที่เหมาะสมจึงจะทําใหแสดงความสามารถที่ออกมาสูง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ทฤษฎีฮานนิโซนของพลังงานที่เหมาะสม (Zone of Optimal Functioning) 
ยูริ ฮานิน (Hanin.1970,อางถึงใน สมบัต ิกาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย.2542 : 78) 

นักจิตวิทยาชาวรัสเซียไดอธิบายขยายความคิดตอจากทฤษฎี อักษรยูคว่ําโดยขยายความให
ทางเลือกใหมเกี่ยวกับการแสดงความสามารถเชิงกีฬา(Performance) กับระดับความวติกกังวล หรือ
สิ่งเรา (Anxiety or Arousal Level) โดยเขาเรียกสิ่งน้ีวา  “โซนของความเหมาะสม (Zone of 
Optimal Functioning)”  เขาอธิบายวา นักกีฬาชั้นเยี่ยมแตละคนมีระดับความวิตกกังวลในโซนที่
เหมาะสมไมเทาเทียมกันในการแสดงความสามารถสงูสุด และถานักกีฬามีความวิตกกังวลออกนอก
โซน เขาก็จะแสดงความสามารถต่ํากวาปกติ ฮานิน เห็นความแตกตางกับทฤษฎรูีปอักษรยูคว่าํอยู 
2 ประการคือ  

ต่ํา สูง 
ระดับความวติกกังวล(Anxiety)

  สูง 

ความสามารถ 
(Performance) 

ภาพประกอบ 2 แสดงแผนภาพทฤษฎีอักษรยูคว่ํา (Inverted - U Theory) 
 

ระดับที่
เหมาะสม 

  สูง 

ต่ํา 

ความสามารถ 
(Performance) 

สูง 
ความวติกกังวล (Anxiety)

ภาพประกอบ 1 แสดงแผนภาพทฤษฎขีบั (Drive Theory) 
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1. ระดับของความเหมาะสมของความวติกกังวล ไมจําเปนตองตกอยูในจุดกลางเสมอไปแต
สามารถเลื่อนไดตามความเหมาะสมของนักกีฬาแตละคน หมายความวา นักกีฬาบางคนอาจจะมี
ระดับความวติกกังวลที่เหมาะสมอยูในชวงลาง บางคนอาจมีระดับความวติกกังวลอยูโซนกลาง หรือ
โซนสูงก็ได ดังน้ัน ผูฝกสอนควรชวยนักกีฬาคนหาจุดหรือโชนที่เหมาะสม 

2. ระดับความวิตกกังวลไมไดเปนจุดแตเปนทางยาว ดังน้ัน ผูฝกสอนควรชวยนกักีฬาคนหา
โซน ZOF ที่มีความเหมาะสมจะไดพัฒนาศักยภาพสูงสดุของนักกีฬาเทาที่จะพึงกระทําได 
 
 

 
 
ประเภทของความวติกกังวล 
สปลเบอรเกอร (ธีระ มงคลเจริญลาภ. 2541 : 7; อางอิงจาก Spielberger.1972: 487-489) 

ไดแบงประเภทของความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี 
 1. ความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ (State Anxiety) หรือ (A-State) คือ ความวติกกังวล
ซ่ึงเกิดขึ้นในเวลาเฉพาะหรอืสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ทําใหเกิดความไมพอใจหรือเกิดอันตรายมากระตุนและ
แสดงพฤติกรรมโตตอบที่สามารถสังเกตไดในระยะเวลาชวงที่ถูกกระตุนนั้นเปนภาวะทีบุ่คคลรูสกึ 
ตึงเครียด หวาดหวั่น กระวนกระวาย ระบบการทํางานของประสาทอัตโนมัติตื่นตัวสูง ซ่ึงความ
รุนแรงและระยะเวลาที่เกิดจะแตกตางกนัไปในแตละบุคคล ซ่ึงสวนหนึ่งขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะตัว
และประสบการณในอดีตของแตละบุคคล 
 

ต่ํา สูง 

ภาพประกอบ 3 แสดงแผนภูมิโซนของความเหมาะสม 

30                   40                   50                   60 

ในโซน / ZOF 
*แสดงความสามารถเยี่ยม 

นอกโซน 

นอกโซน ในโซน / ZOF 
*แสดงความสามารถเยี่ยม 

นอกโซน 

นักกีฬา A 
มีระดับความวิตกกังวล 

(ในโซน ZOF ต่ํา) 

นักกีฬา C 
มีระดับความวิตกกังวล 

(ในโซน ZOF สูง) 

นอกโซน ในโซน / ZOF 
*แสดงความสามารถเยี่ยม 

นักกีฬา B 
มีระดับความวิตกกังวล 

(ในโซน ZOF ปานกลาง) 
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 2. ความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย (Trait Anxiety) หรือ (A-Trait) คือ  
ความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวของแตละบุคคล เปนลักษณะที่คอนขางจะคงที่และไม
ปรากฏออกมาในลักษณะของพฤติกรรมโดยตรง แตจะเปนตัวเสริมหรือตัวประกอบของความ
วิตกกังวลเฉพาะสถานการณ (State Anxiety)    

มารเตนส (นันทนา   เคามูล.2545 : 12; อางอิงจาก Marten. 1976. 698-708)   ไดแบง 
ความวติกกังวลออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. ความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ (A-State) คือ ความรูสึกที่อยูในสํานึกวาตนเองรูสึก
กลัวและกังวลใจและมักจะทาํใหประสาทอตัโนมัติตื่นตวัไปดวย 

2. ความวิตกกังวลที่มีคุณลกัษณะเฉพาะตัว (A-Trait) คือ สิ่งที่มีอยูในตัวบุคคลที่จะบงบอก
พฤติกรรมเม่ือมีการรับรูตอการขมขูที่ไมมีอันตราย  

ความสัมพันธของความวติกกังวลที่มีคุณลักษณะเฉพาะตัว (A-Trait) และความวิตกกังวล
ลักษณะเฉพาะสถานการณ (A-State) คือ ในบุคคลที่มีความวติกกังวลลักษณะเฉพาะตัวสูง  
เม่ือไดรับสิ่งเราที่ทําใหเกิดความไมพึงพอใจ หรือจะทําใหเกิดอันตราย ระดับความวิตกกังวล
ลักษณะเฉพาะสถานการณที่มีอยูจะเปนตัวเสริมหรือไปประกอบความวิตกกังวลลักษณะเฉพาะ
สถานการณใหมีความรุนแรง และมีระยะเวลาการเกิดนานมากกวาในบุคคลที่มีความวิตกกังวล
เฉพาะตวัระดบัต่ํากวา นอกจากนั้นในบุคคลที่เกิดความวิตกกังวลลกัษณะ สถานการณบอยครั้ง  
โดยในแตละครั้งจะมีความรนุแรงหรือไมก็ตามอาจจะสงผลใหบุคคลนัน้มีความวติกกังวลลักษณะ
เฉพาะตวัในระดับสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ มาเตนส (Martens.1977) ออกแบบโครงสรางของความ
วิตกกังวลไววา ความวติกกงัวลมีรากฐานมาจากแรงกระตุนที่มีสาเหตุและกอใหเกดิการแปล
ความหมายหรือการรับรูวาจะมีการขมขูและอันตรายแกตัวเอง ทําใหรางกายตอบสนองโดยความ
กังวลลักษณะเฉพาะสถานการณ (A-State) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ความวิตกกังวลเฉพาะตัว 

เปาหมายการแขงขัน 
สถานการณ 

รับรูถึงความกดดัน การตอบสนองเปนความวิตก 
กังวลเฉพาะกาล 

ภาพประกอบ 4 แสดงความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ 
   และความวติกกังวลที่มีคณุลักษณะเฉพาะตัว (สบืสาย บุญวีรบตุร. 2541: 79) 



 11 

ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกับการแขงขันกีฬา 
 มารเตน (Martens.1972, อางถึงใน สืบสาย บุญวีรบตุร. 2541: 77) ไดกลาวถึงกระบวนการ
แขงขันกีฬากบัการเกิดความวิตกกังวลไวดังน้ี 
 1. จุดมุงหมายของการแขงขัน (Objective Competition Situation) เปนเง่ือนไขสําคัญที่มี
ตอการเลนของนักกีฬาหากการแขงขันนัน้ ๆ มีความหมายหรือมีความสําคัญจะสรางแรงกระตุนที่
เปนแรงกดดันตอการเลน เกิดความเครยีดทางรางกาย เกิดเปนความวิตกกังวลใหกบันักกีฬา เชน 
การแขงขันรอบตัดเชือกหากแพจะตกรอบ ชนะเทานั้นจึงจะเขารอบหรือการแขงขันชิงชนะเลศิ  
ตองชนะเทานัน้จึงจะเปนแชมปนอกจากนี้ยังรวมถึงจุดมุงหมายในการแขงขันวาเปนการแขงขันเพ่ือ
ชิงชนะเลศิ หรือเปนเพียงการแขงขันแบบเชื่อมความสามัคคี แบบทีมเหยา – เยือน เปนการแขงขัน
ที่เนนความสนุกสนาน ระดับการเกิดความวิตกกังวลก็จะแตกตางกนั 
 2. การประเมินสถานการณการแขงขัน (Subjective Competition Situation) เปนนามธรรม
เปนสิ่งที่นักกีฬาหรือบุคคลนั้น ๆ รับรู คิด หรือประเมินสถานการณแขงขันโดยเปรียบเทียบ
ความสามารถของตนกับขอเรียกรองของสถานการณ เชน ความสําคญัของการแขงขัน การประเมิน
ความสามารถของคูตอสูกับความสามารถของตนเอง มีผลตอความคดิ อารมณ และแรงจูงใจที่สงผล
ถึงการตอบสนองทางสรีระและพฤติกรรมการเลนกีฬาหรือความสามารถในการเลนกีฬานั่นเอง 
 3. การตอบสนอง (Response) ที่เกิดขึน้หลังหรือพรอม ๆ กับการรับรู และการประเมิน  
การสนองตอบตอสถานการณ ทั้งทางสรีรวิทยา เชน หัวใจเตนเร็วและแรงขึ้น เหง่ือออกตามมือเทา  
หรือปวดปสสาวะ การตอบสนองทางจิตใจและอารมณ เชน ความกังวลใจ ตื่นเตน รูสึกเก็บกด กลัว  
และรวมทั้งการตอบสนองทางพฤติกรรมทั้งกอนและขณะแขงขัน เชนเดินไปมาไรความหมาย  
พูดมากกวาปกติกอนทําการแขงขัน รวมถึงความสามารถในการเลน อาจทําไดอยางดีเปนไปตา
ศักยภาพที่มี หรือเลนไดไมดี ไมมีความเชื่อม่ัน และเลนพลาด สิ่งเหลานี้ทําใหเกิดผลทีต่ามมา
แตกตางกัน 

4. ผลที่ตามมา (Consequence) เปนสิ่งทีต่ามมาหลังการกระทํานั้น ๆ ทั้งที่เปนผลทันที  
และผลที่ตามมาหลังการแขงขันจบ ผลทีต่ามมานี้มีผลตอกระบวนการจัดปรับความคิด การประเมิน
อารมณ และจัดปรับพฤติกรรมใหม หรือจัดปรับวธิีการเลนขณะนั้น เชน นักกีฬาวอลเลยบอล  
เม่ือตัดสินใจตอบสนองโดยการตบลกูฝาการสกัดกั้นของฝายตรงขามผลที่ตามมาคอื ฝายตรงขามรบัได
และโตกลบัมาอยางมีประสทิธิภาพมากกวา ทําใหตองทบทวนใหมวาการตบลกูครั้งตอไปควรหกัขอมือ
หลบการบล็อกหรือใชการหยอดลูกแทนเปนตน นอกจากนี้ผลที่ตามมาหลังเสร็จสิ้นการแขงขันแลว
ไมวาแพหรือชนะมีผลตอการรับรูถึงผลสําเร็จหรือลมเหลว ซ่ึงความรูสึกนี้แมบางสวนจะเกิดเอง
แตที่สําคัญคือการไดรับผลยอนกลับจากคนอื่นหรือสังคมรอบขาง รวมทั้งการกําหนดและการ
บรรลุเปาหมายในการแขงขนัแมจะแพอาจจะรูสึกวาตนเองประสบผลสําเร็จไดเพราะผลการแขงขนั
บรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไดรับการยอมรับจากคนรอบขาง ในทางตรงกันขามการชนะอาจรูสึกวา
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ลมเหลวไดหากผูเลนประเมินวาความสามารถของคูตอสูต่ํากวาและการแขงขันนัน้ไมมีความหมาย
สําคัญ แมชนะก็ไมสรางความรูสึกที่ดีได 
 
 
 
 
 
 

 
 
สภาพความวิตกกังวลกับการแขงขันกีฬา 

 ความวติกกังวลมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดการแขงขันกฬีาทั้งกอน ขณะและหลังการแขงขัน 
จากการศึกษาของคลาโวรา (Kalavora, 1978 อางถึงใน สืบสาย บญุวีรบตุร 2541: 81) พบวา
นักกีฬามีความวิตกกังวลเฉพาะกาลสูงกอนการแขงขันกฬีา 1 สัปดาห และอีก 30 นาทีกอนลงแขงขัน 
นักกีฬาที่มีความวิตกกังวลถาวรสูงก็จะมีความวติกกังวลเฉพาะการสูงตามไปดวย แตอยางไรก็ตาม
ความวติกกังวลสามารถเปลีย่นแปลงไดตามผลการเลนและการประเมินจากการเผชิญสถานการณน้ัน ๆ 
โดยปกติความวิตกกังวลเฉพาะกาลกอนลงแขงขันสูงกวาขณะฝกซอม นอกจากนี้ ความวติกกังวล  
ที่เกิดจากความคิดหรือทางปญญาสัมพันธกับความสามารถในการเลนกีฬาเปนไปไดทั้งแบบเปน
สัดสวนที่เปนเสนตรงกลาวคือเม่ือมีแรงกระตุนเพ่ิมมากขึ้น ความสามารถในการเลนก็คอย ๆ 
เพ่ิมขึ้นเพราะนักกีฬาจะเลนอยางระมัดระวัง แตหากมคีวามกดดันมากจนเปลี่ยนแรงกระตุนเปน
ความวติกกังวลจะทําใหความสามารถในการเลนลดลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    

ผลทีต่ามมา 

ภาพประกอบ 5 แสดงกระบวนการแขงขันกีฬากับความวิตกกังวล 

จุดมุงหมายของการแขงขัน  
(สรางแรงกระตุน) 

การประเมินการแขงขัน   
(เปนนามธรรม) 

การตอบสนอง 
ทางสรีระ / จิตวทิยา / พฤติกรรม 

สูง 

ปานกลาง 
(ความสามารถ) 

ปานกลาง 
(ความวติกกังวลเฉพาะกาล) 

ความกังวลทางความคิด 

ความวติกกังวลทางสรีรวิทยา 

สูง 
ต่ํา 

ภาพประกอบ 6 ความสัมพันธระหวางชนดิของความวติกกังวลและความสามารถ 
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 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกับการแขงขันกีฬา (Anxiety and Sport 
Competition) มารเต็นส (ปราณี อยูศิริ. 2542: 12; อางอิงจาก Martens. 1987: 29-55) ไดแบง
ออกเปน 3 ชวง ประกอบดวย 

1. ความวิตกกังวลกอนการแขงขัน (Pre Competition Anxiety) สาเหตุดังน้ี 
    1.1 ความวิตกกังวลวาศกัดิ์ศรี (Ego) จะลดลงเปนความรูสึก กลัวแพหรือแพไมได  

เพราะเกรงวาตองยอมรับวาตัวเองไมเกง กลัวอาย หากแพ หรือกลัวโคชตอวา ตเิตียน รวมทั้งเกรง
วาสังคมคนรอบขางและสื่อมวลชนจะวิจารณไปในทางที่ไมดีหากเลนแพ และที่สําคัญที่สุดคือกลัว
สูญเสียความเชื่อม่ันในตนเองและความสามารถที่มี 

    1.2 ความหวังผลเปนลบ (Positive Anticipation) การหวังผลวาตองชนะแนนอนกอนการ
แขงขันจะทําใหเกิดความวติกกังวล การหวังผลเลิศเกดิจากความเชือ่ม่ันในความสามารถของตนเอง
หรือการถูกคาดหวังผลเลศิจากโคช เพ่ือนรวมทีม พอแม ผูปกครองและสื่อมวลชนจะทําไดเกิดความ
กดดนัตอเน่ืองไปจนถึงความรูสึกวิตกกังวลกอนการแขงขันกลัววาผลการแขงขันจะไมเปนไป
ตามความคาดหวังทั้งของตนเองและคนรอบขาง 

    1.3 กลวัผลทีเ่ปนลบ (Negative outcome certainly) เม่ือผลการแขงขันออกมาไมดี  
ก็เทากบัวาตองยอมรับผลน้ันเปนตวัชี้ชัดถึงความพายแพเปนจริงที่ยอมรับไมไดวาตนลมเหลว  
ซ่ึงเทากับถูกบังคับใหยอมรับวาตนดอยความสามารถ 
 อาการที่แสดงถึงความวติกกังวลกอนการแขงขันกีฬานัน้อาจสังเกตเห็นได หรือถูกเก็บกด
ไวไมแสดงอาการ แตอยางไรก็ตาม เม่ือมีความเครียดกับการแขงขนัมักแสดงอาการไดทั้งการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระ เชน ทองปนปวน ปวดปสสาวะ เหง่ือออกมาก สั่นทั่วรางกาย หาว  
หายใจผิดจังหวะ และการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ เชนฉุนเฉียว หงุดหงิดงาย รวมทั้งพฤติกรรม
เปลี่ยน เชน การเดินไป – มา ไรความหมาย พูดมากผิดปกติ เปนตน 

2. ความวิตกกังวลระหวางการแขงขัน (Competition Anxiety) นักกีฬามีความวติกกังวลใน
การแขงขันตางกัน นักกีฬาที่มีความวติกกังวลในขณะแขงขันสูงมักจะประเมิณการแขงขันเปน
สถานการณทีน่ากลัว มีความกดดันและมีความวติกกังวลสูงกวา บอยกวา นักกีฬาที่มีความ 
วิตกกังวลอันเปนลักษณะนสิัยในการแขงขันต่ํา 

3. ความวิตกกังวลหลังการแขงขัน (Post Competition Anxiety) จากการศึกษาพบวา
นักกีฬาทั้งหญิงและชายมคีวามวติกกังวลหลังการแขงขนัทั้งสิ้น นักกีฬาที่ชนะมักมีความวติกกังวล
หลังการแขงขนันอยกวาทีมแพ เพราะกลวัวาจะไดรับการตอบสนอง หรือคําวิจารณที่ไมดีจากคน
รอบขางนักกีฬาบางคนอาจตอบสนองความวติกกังวลหลังการแขงขันในลักษณะที่แตกตางกันได  
แมไมปรากฏความวติกกังวลกอนการแขงขันเลย เชน จากการสัมภาษณ จอย ซีลิก (Joy Selig)  
แชมเปยนกีฬายิมนาสติกส มหาวิทยาลัยแหงรัฐโอเรกกอน ประเทศสหรัฐอเมริกา ใหสัมภาษณวา
เธอไมมีความวิตกกังวลหรอืแสดงอาการวิตกกังวลกอนการแขงขัน แตหลังการแขงขันเกิด
ความเครียดและนอนไมหลบัประมาณ 2 – 3 คืน เพราะยังเห็นภาพ ไดยินเสียงการแขงขัน  
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รับรูความรูสึกเกร็งของกลามเนื้อ รับรูถึงความกังวลในขณะแขงขันในแตละอุปกรณ ซ่ึงอาการนี้
เรียกวา Delayed Anxiety โดยปกตินักกฬีาที่แพหรือรับรูวาตนลมเหลวมักมีความวิตกกังวลหลังการ
แขงขันมากกวานักกีฬาทีช่นะ 

ความวติกกังวลทางจติกอนการแขงขันจะเร่ิมมีระดับสูงขึ้น และจะยังคงสูงขึ้งเรื่อย ๆ และจะ
มีความคงที่เม่ือเขาสูการแขงขัน ในทางตรงกันขาม ความวติกกังวลทางรางกายกอนการแขงขันจะ
ยังคงต่ํา จนกระทั่งกอนการแขงขันประมาณ 24 ชั่วโมง ความวิตกกงัวลจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว
จนถึงชวงเขาสูการแขงขัน และเม่ือการแขงขันเริ่มขึ้นความวติกกังวลทางการจะลดลงอยางรวดเร็ว 
ในขณะที่ความวิตกกังวลทางจิตจะผันแปรอยูตลอดการแขงขัน ทั้งน้ีจะขึ้นอยูกับความนาจะเปนของ
ผลการแขงขนัวาจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลว 
 

ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลตามสถานการณกอนการแขงขันและชวงเวลาการ
แขงขัน แสดงไดดังน้ี 
 

 
 

      ภาพประกอบที่ 7 แสดงกราฟการเปลี่ยนแปลงความวิตกกังวลกอนการแขงขัน 
 

สาเหตุของความวติกกังวล 
เทอดศักดิ์ เดชคง (2539: 21-23) กลาววาขณะที่รางกายตึงเครียด รางกายจะมีการ

เปลี่ยนแปลงหลายอยางที่สําคัญคือ ระบบประสาทอัตโนมัติ และระบบตอมไรทอ  
ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic nervous system) มีการทํางานของระบบประสาทซิม

พาเทติก (Sympathetic) ซ่ึงจะมีผลตอการเตนของหัวใจ หัวใจจะเตนเร็วและแรงขึ้น เสนเลือดตาม
ผิวหนังหดตัว แตตามอวัยวะสําคัญจะมีเลอืดไปเลี้ยงมากขึ้น เชน หัวใจ ปอด สมอง สวนลําไสจะมี
การทํางานนอยลง ก็เพราะไมมีความจําเปนน้ันเอง น้ีคือการเตรียมพรอมที่จะสู (Fight) แตถา
ความเครียดนัน้ๆ เปนอยูนานหรือปญหาที่เผชิญหนาเกินกวาที่จัดการได  

cognitive 

somatic

24

18

12

Event begins 
1 wk 2 days 1 day 2 hrs 30 min

Competitive 
State Anxiety 
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ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก (Parasympathetic) จะมีบทบาทสงผลใหมีอาการเหงื่อออก 
ลําไสปนปวน กรดในกระเพาะอาหารหลั่งออกมามาก ทั้งสองรูปแบบคือสูและหน ีตางก็เปนการ
เตรียมสภาพรางกายใหพรอม แตถาสภาพเชนน้ีคงอยูเปนเวลานานๆ รางกายจะทนไมได และเกิด
การเสียหาย ตามมาตามแตอวัยวะที่ออนแอ เชน อาจเกิดความดันโลหิตสูง หัวใจขาดเลือด  
ปวดศีรษะไมเกรน กระเพาะอาหารเปนแผล  

ฮอรโมนจากตอมหมากไต ตัวสําคัญก็คือ อะดรีนาลีน (Adrenalin) ซ่ึงหลั่งจากตอมหมวกไต
สวนใน และคอติซอล (Cortisol) ซ่ึงหลั่งออกมาจากตอมหมวกไตสวนนอก อะดรีนาลีนจะทําใหหัว
ใจเตนเรว็และแรง เสนเลือดฝอยหดตัว ความดันโลหิตสูงขึ้น คอรติซอลนั้นก็จะเรงการปลดปลอย
นํ้าตาลเขาสูกระแสเลือดเพ่ือเตรียมใชเปนพลังงาน ในชวงหนึ่งน้ันฮอรโมนเหลานี้มีประโยชนตอ
รางกาย เพราะเปนการเตรยีมพรอมแตในระยะเวลายาวแลวจะมีผลใหสมดุลของรางกายเสียไป  

(สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย. 2542 : 83) ไดสรุปไว ดังน้ี 
1. การขาดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง ความจริงแลวสถานการณการแขงขัน

อาจไมไดกอใหเกิดความวติกกังวล แตการคิดวาตนเองจะแสดงความสามารถต่ําไดรับความพายแพ
ตางหากที่กอใหเกิดความวติกกังวล การคิดในทางที่ไมดีเกี่ยวกับความสามารถของตนเองจะ
บิดเบือนความเปนจริงที่กําลังเผชิญอยู 

2. การเชื่อม่ันในความวิตกกังวลและคิดวาตนเองจะตองมีความวิตกกังวลเปนอีกสาเหตุหน่ึง 
นักกีฬาบางคนรูสึกวาตนเองไมกระตือรือรนและพรอมที่จะแขงจนกวาจะรับรูถึงความวติกกังวลที่จะ
เกิดขึ้นทางรางกายและจิตใจ 

3. ความสามารถที่แสดงออกในการแขงขนัที่ผานมาต่ํากวามาตรฐานของตนเองมีความรูสึก
กังวลวาเหตุการณทํานองนี้จะเกิดขึ้นอีกในการแขงขันครั้งตอไป ถานักกีฬายอนกลับไปคดิถึงความ
ผิดหวังหรือพายแพเกิดขึ้นครั้งที่แลวและรูสึกกังวลเกีย่วกบัเหตุการณน้ันอีกแลวกจ็ะทําใหนักกฬีาผู
น้ันรูสึกวิตกกงัวลมากยิ่งขึน้ 

4. การเชื่อวาคุณคาของตนเองขึ้นอยูกบัการแขงขัน ความคิดนี้จะกอใหเกิดความวิตกกังวล
อยางสูง ความสําคัญของสถานการณแขงขันอาจบั่นทอนหรือทําลายการยอมรับนับถือจากบุคคล 
อ่ืน ๆ ดังน้ันในการแขงขันที่มีความสําคญั เชน การแขงขันเพ่ือประเทศชาตินักกฬีาจะมีความ 
วิตกกังวลสูงกวาทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหการแสดงความสามารถต่ํากวาที่คาดหวัง 

5. ความพรอมของรางกายของนักกีฬา เชน มีสมรรถภาพทางรางกายต่ําไมสมบรูณออนแอ  
มีการบาดเจ็บที่ยงัรักษาไมหายเปนบาดเจ็บเรื้อรัง ซ่ึงมีผลตอการเลนกีฬาสาเหตุเหลานี้ทําใหเกดิ 
ความวติกกังวล 

6. สภาพแวดลอม เปนสิ่งหน่ึงที่ทําใหนักกีฬาเกิดความวิตกกังวล เชน ผูชมในสนาม   
สภาพของสนามดีเกินไปหรืออุปกรณการแขงขันไมคุนเคยในการแขงขันดังนั้นในสภาพแบบนี้
นักกีฬาจะมีความวิตกกังวลภายในจิตใจซึ่งมีผลตอการแขงขันได 
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ซิงเกอร (วชิรา  วิสุกัน. 2547 : อางอิงจาก Singer. 1986: 20) ไดกลาวถึงสาเหตขุองความ
วิตกกังวลในการแขงขันกีฬาประกอบดวย 

1. ความไมแนใจในผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome uncertainty) 
2. ความหมายหรือความสําคัญของการแขงขัน (Meaningfulness of event) 
3. กลัวความลมเหลว (Fear of failure) 
4. กลัววาจะทาํใหคนอ่ืนตกต่ํา (Fear of letting down significant Other) 
5. กลัวอันตราย (Fear of danger) 
6. กลัวประสบความสําเร็จ (Fear of success) 
7. เกรงศักดิ์ศรีของคูแขง (Intimidation by opponent) 
 
ลักษณะของความวติกกังวล  
สืบสาย บุญวรีบุตร (2541:79) กลาววา ความวติกกังวลแบงตามสาเหตุการเกิดเปน 2 ชนิด 

 1. ความวิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) เปนความวติกกังวลทางจติปญญา  
เปนการรับรู หรือถูกใหรับรูเปนอารมณที่จะประเมินสถานการณตาง ๆ กับความสามารถที่ตนเองมี
อยู หากคิดหรือประเมินความสามารถของตนเองมีอยู ไมมีความสมดุลกับขอเรียกรองจาก
สถานการณ จะเกิดความวติกกังวลมากนอยขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของแตละบุคคล บุคลิกภาพมีผลตอ
การประเมินสถานการณที่กําลังเผชิญไปในทางลบหรือยากจนเปนกังวล 

2.ความตึงเครยีดทางกาย (Somatic Anxiety) เปนปฏกิิริยาการเกิดความวติกกังวลทางกาย 
มีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระเม่ือนักกีฬาคิดหรือประเมินหรือประเมินความสามารถที่มีไมสมดุลกับขอ
เรียกรองของสถานการณทีเ่ผชิญ จะเกิดกังวล มีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระตามมา เชน การเครียด
เกร็งของกลามเนื้อ มานตาขยาย เหง่ือออกตามฝามือ ใจเตนเรว็ แรง ความดันเลอืดสูง ขนลุก  
ปวดปสสาวะ หรือมือสั่น เปนตน 
 

 สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541 : 54) กลาวไววา ลักษณะของอาการที่เกิดขึ้นจากความวติก
กังวลสามารถสังเกตไดทั้งอาการทางกาย อาการทางจิตใจ และการแสดงออกทางพฤติกรรม ดังน้ี 

1. อาการทางกายที่เกิดขึ้นจากความวติกกังวล 
    - เพ่ิมระดับการเตนของหัวใจ 
    - เพ่ิมความดันโลหิต 
    - เหง่ือออกมากกวาปกต ิ
    - เพ่ิมความถี่ของคลื่นสมอง 
    - เพ่ิมอัตราการไหลเวียนโลหิต 
    - ลดจํานวนเลือดที่มาเลีย้งผิวหนัง 
    - เกิดความตึงตัวของกลามเนื้อมากกวาปกต ิ
    - เพ่ิมอัตราการใชออกซิเจน 
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    - เพ่ิมระดับนํ้าตาลในเลอืด 
    - ปากแหง 
    - ปสสาวะบอย 
    - เพ่ิมการหลั่งสารอะดรีนาลีน 
2. อาการทางจิตของความวิตกกังวล 
    - คิดมาก 
    - รูสึกไมสบายใจ 
    - ไมสามารถตัดสินใจไดดังปกติ 
    - สับสนวุนวาย 
    - ขาดสมาธ ิ
    - ไมสามารถตั้งใจจดจอกับเปาหมาย ขาดความสนใจ 
    - ไมสามารถควบคุมตนเองไดดังปกติ 
    -  ความสนใจแคบลง 
3. ลักษณะพฤติกรรมของความวติกกังวล 
    - พูดเร็วกวาเดิม 
    - กัดเล็บ 
    - เคาะเทา 
    - บิดกลามเนื้อ 
    - หาวบอย 
    - กระพริบตาบอย 
    - มีอาการสั่น 
    - เสียงไมเหมือนเดิม  
 

ระดับของความวิตกกังวล  
ศิริพร   จิรวัมนกุล (2530,อางถึงใน สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย.2542 : 77)  ได

อธิบายถึงความวิตกกังวลไววาความวิตกกังวลทีเ่กิดขึน้กับบุคคลในแตละครั้งแตละบุคคลจะมีความ
รุนแรงไมเทากัน ความรุนแรงจะมากนอยเพียงใดนั้นขึน้อยูกับบุคคลรับรูตอสิ่งที่มาคุกคามวาเปน
อันตรายมากนอยเพียงใด ซ่ึงสิ่งคุกคามนั้นอาจจะมีจริงหรือเปนเพียงความคิดของบุคคลเองก็ได 
ความวติกกังวลทีเ่ปนปกตมีิระดับการแสดงออกที่สัมพันธกับสาเหตแุละจะไมคงอยูตลอดเวลาสวน
ความวติกกังวลทีไ่มเปนปกติมีระดับการแสดงออกที่ไมสัมพันธกับสาเหตุและจําคงอยูตลอดเวลา
และยังกลาวถงึระดับความวติกกังวลทั้ง 4 ระดับไวดังน้ี 
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1. ระดับต่ํา (Mid Anxiety + 1) บุคคลที่มมีลกัษณะตื่นตัวดี กระตือรือรน สามารถสังเกตการณ 
สิ่งแวดลอมแตง ๆ ไดดี เรียนรูได มีความคิดริเริ่ม สามารถมองเห็นความเกี่ยวเนือ่งของเหตุการณ
และอธิบายเรือ่งราวตาง ๆ ใหคนอ่ืนทราบไดอยางชัดเจน 

2. ระดับกลาง (Moderate Anxiety + 2) บุคคลรบัรูสิ่งตาง ๆ ไดนอยลง สนใจตื่นตวั มีสมาธิตอ 
สิ่งหน่ึงสิ่งใดโดยเฉพาะ การรับรูตอสิ่งแวดลอม ความสามารถในการมองเห็นสถานการณและการ
แปลความหมายตาง ๆ นอยลงและจํากัด มีความรูสึกทาทายตองการแกปญหาเฉพาะหนาใหได  
มีความตื่นกลวัมากขึ้น แตยังรับรูเขาใจความเกี่ยวเนือ่งของเหตุการณอยู 

3. ระดับสูง (Severe Anxiety + 3) เปนภาวะความวติกกังวลในระดับรุนแรงทําใหบุคคลที่อยู 
ในภาวะนี้มีการรับรูลดลง เลอืกสนใจสิ่งกระตุน มีพลังมากขึ้น กระสับกระสาย ลุกลีล้กุลน แกปญหา
ที่เกิดขึ้นไดนอย ไมรับรูและไมเขาใจเหตกุารณอยางตอเน่ือง บางครั้งมีอาการทางกาย เชน เบือ่
อาหาร ความดันโลหิตสูง ปวดทอง เปนตน เริ่มมีพฤตกิรรมที่แสดงถึงความผิดปกติทางจิตใจ เชน 
ซึมเศรา แยกตัว 

4. ระดับรุนแรง (Panic Anxiety + 4) เปนระดับความรุนแรงที่สุด บุคคลในภาวะนี้จะมา 
สามารถควบคุมตัวเองได ระบบการทํางานของรางกายเพิ่มขึ้น มีความอดทนตอสิ่งกระตุนตาง ๆ  
ไดนอยลง ไมสามารถรับรูสิง่ใหม ๆ ได หรือถารับรูก็รับผิดพลาด ความคิดเปนเหตุเปนผลลดนอยลง 
แกปญหาไมได มีความรูสึกโกรธ ขาดที่พ่ึง เศราหดหู หมดอาลัยตายอยากในชีวติ แยกตวัเอง  
พูดเสียงดังเร็วไมปะติดปะตอเปนประโยค หนานิ่วคิ้วขมวด 
 
การวัดความวิตกกังวลทางการกีฬา 
 พิชิต  เมืองนาโพธิ์ 2542 : 388-389 ไดกลาวไววา การวดัความวิตกกังวลนั้นมีวิธีการวัด
หลายอยางหลายประเภทดวยกัน ดังน้ี 

1. การวัดทางกายภาพ  การวัดแบบนีต้องใชเครื่องไมเครื่องมือตาง ๆ มาชวยดวย เชน  
เครื่องมือวัดอัตราการเตนของหัวใจ (Electrocardiogram)   เครื่องวัดอัตราการหายใจ (Respiration 
Pneumogram)   ความตึงของกลามเนื้อ (Electromyogram) เปนตน โดยดูการเปลี่ยนแปลงที่
แสดงออกทางรางกาย เชน อัตราการเตนของหัวใจ การหายใจ ความดันโลหิต การขยายของ 
รูมานตา การมีเหง่ือออก การตึงของกลามเน้ือ การหลั่งของน้ําลาย การเกร็งของผิวหนัง  
การตรวจคลื่นสมอง การวัดตองอาศัยผูชาํนาญทางการตรวจและการแปลผล  

2. การสังเกตอาการตาง ๆ ของนักกีฬา เปนวิธีการที่คอนขางจะเหมาะสมสําหรับการวัด
ความวติกกังวลในนักกฬีา การสังเกตนี้จะสามารถบอกไดวานักกีฬามีความวติกกังวลมากนอย
อยางไรไดอยางคราว ๆ ไมสามารถเจาะลึกลงไปอยางละเอียดไดมาก ซ่ึงการสังเกตสามารถทีจ่ะ
สังเกตไดทั้งอาการทางกาย อาการทางใจ และการแสดงออกทางพฤติกรรม 
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3. การวัดความวิตกกังวลโดยใชแบบทดสอบ  เปนอีกวิธีหน่ึงที่เปนที่นิยมใชกันอยาง
แพรหลายทั่วโลก ซ่ึงวัดโดยการใชแบบทดสอบวัดความวิตกกังวลนี้ แบบทดสอบที่ใชโดยตรงกับ
นักกีฬาปจจุบนัมีอยู 2 ชนิด คือ แบบทดสอบความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย  
(Sport Competition Anxiety test: SCAT) และแบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ  
(Competition Sport Anxiety Inventory – 2: CSAI – 2) โดยแบบทดสอบทั้งสองแบบนี้ถูกสรางโดย 
Dr. Martens Rainers นักจิตวทิยาการกฬีาที่มีชื่อเสียงที่สุดในโลกคนหนึ่ง 
 

สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 55) การวดัความวติกกงัวล โดยใชแบบทดสอบ                 
ความวติกกังวล ซ่ึงมีใชหลายแบบ เชน 

แบบทดสอบความวติกกังวลทีเ่ปนลักษณะนิสัย 
 - Spielberger’s Trait Anxiety Inventory 

- The Cognitive Somatic Anxiety Questionnaire 
แบบทดสอบความวติกกังวล ตามสถานการณ 

 - Spielberger’s State Anxiety Inventory 
 - The Activation – Deactivation Checklist 
 ในดานทางกีฬานั้นมีอยู 2 ประเภทดวยกัน 
แบบทดสอบความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย (Sport Competition Anxiety test: SCAT) 
แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (Competition Sport Anxiety Inventory – 2:  
CSAI – 2) 
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 แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ  
 (Competition Sport Anxiety Inventory – 2: CSAI – 2) 

มารเตน (ภาคภูมิ  รัตนโรจนากุล. 2540 : 22-24 ; อางอิงจาก Matens.1983 : 89 – 99) ได
อธิบายถึงแบบทดสอบนี้วาจะมีความวติกกังวลตามสถานการณตอนที่วัด เปนการวัดเฉพาะเจาะจง
แบบทดสอบนี้ยังสามารถวดัระดับความวิตกกังวลแตละประเภทรวมทั้งความเชื่อม่ันในตนเองของ
บุคคลในสถานการณดวย แบบทดสอบนี้จะมีความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety)  
ความวติกกังวลทางจติ (Cognitive Anxiety) และความเชื่อม่ันในตนเอง (Self - confidence) 
แบบทดสอบนี้ประกอบดวยคําถาม 27 ขอ โดยแบงเปนขอที่ 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22 และ 25 จะ
เปนขอที่วดัความวติกกังวลทางจติ (Cognitive Anxiety) ขอที่ 2, 5, 8, 11, 17, 20, 23 และ 26 จะ
เปนขอที่วัดความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ขอที่ 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24 และ 27 
จะเปนขอที่ใชวัดความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence)คําตอบของแบบทดสอบนี้จะเปนการ
ตอบความรูสึกวาเห็นดวยกับคําถามหรอืไม คะแนนออกมาเปนระดับตั้งแต  1  ถึง  4  การให
คะแนนก็จะใหตามหมายเลขที่เลือก ยกเวนเพียงขอ 14  เทานั้นทีค่ะแนนกลับกนั น่ันคือการเลือก
ขอ  1  จะได  4  คะแนน  เลือกขอ 2 จะได 3 คะแนน  เลือกขอ 3  จะได  2  คะแนน  เลือกขอ 4  
จะได 1  คะแนน เม่ือรวมคะแนนออกมาแลวระดบัคะแนนจะอยูระหวาง  9  ถึง 36 ในแตละหัวขอ
ชนิดของความวติกกังวล ถาคะแนนมากก็หมายความวามีความวิตกกังวลตอสถานการณสูงถาคะแนน
นอยก็หมายความวามีความวิตกกังวลตอสถานการณนอยน่ันเอง สําหรับดานความเชื่อม่ันในตนเอง 
(Self – Confidence) เกณฑการคิดคะแนนจะกลบักัน ระดับความวติกกังวลตามสถานการณตามการ
คิดคะแนนดังน้ี  

 
คะแนน 9 – 17   = ระดับความวิตกกังวลต่ํา 
คะแนน 18 – 26 = ระดับความวิตกกงัวลปานกลาง 
คะแนน 27 – 36 = ระดับความวิตกกังวลสูง 
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แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณฉบับบปรับปรุงใหม 
(Revised Competition Sport Anxiety Inventory – 2: CSAI – 2R) 
ในป 2003 คอ็กซ มารเต็น และรัสเซล (ศักดรินทร ธรรมวงศ. 2548 : 21; อางอิงจาก  

Cox et.al. 2003: 519 – 533) ไดนําเสนอแบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณฉบับ
ปรับปรุงใหม (Revised Competition Sport Anxiety Inventory – 2: CSAI – 2R) ซ่ึงเปน
แบบทดสอบที่ใชวัดความวติกกังวลตามสถานการณทางการกีฬาของนักกีฬา โดยไดพัฒนามาจาก
แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณฉบับเดิม ซ่ึงแบบทดสอบนี้สามารถวัดความวติกกังวล
ทางกาย (Somatic Anxiety) ความวติกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) และความเชื่อม่ันใน
ตนเอง (Self - confidence) แบบทดสอบนี้ประกอบไปดวยคําถาม 17 ขอ โดยแบงเปน 
 

ความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ประกอบดวย ขอ 1, 4, 6, 9, 12, 15, 17 
ความวติกกังวลทางจติ (Cognitive Anxiety) ประกอบดวย ขอ 2, 5, 8, 11, 14  
ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self - confidence) ประกอบดวย   ขอ 3, 7, 10, 13, 16 
 
คําตอบของแบบทดสอบนีจ้ะเปนการตอบความรูวาเหน็ดวยกับคําถามหรือไม คะแนน

ออกมาเปนระดับ  1 ถึง 4 โดยใหคะแนนตามหมายเลขที่เลือก การคิดคะแนนใหเอาคะแนนของแต
ละขอในแตละดานบวกกัน แลวนําผลที่ไดมาหารดวยจํานวนขอทั้งหมดในแตละดาน และคูณดวย 10 
จะไดผลออกมาเปนคะแนนของความวติกกังวลในแตละดาน ชวงของคะแนนจะอยูที่ 10 – 40 ซ่ึง
เกณฑของคะแนนเปนดังน้ี  

 
คะแนน  10 – 19 ระดับความวติกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองต่ํา 
คะแนน  20 – 30 ระดับความวติกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองปานกลาง 
คะแนน  31 – 40 ระดับความวติกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองสูง 
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การจัดการกับระดับความวิตกกังวลของนักกีฬา 
สมมติฐานการจับคู (Matching Hypotheses)  
   พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2542 : 390 – 391) ไดอธิบายวาสมมติฐานการจับคู คือ การพยายาม

หาวิธีการจัดการกับความเครียด ความวติกกังวล หรือการตื่นตวั ที่มากหรือนอยเกินไป สําหรับ
นักกีฬาที่จะเขาแขงขัน เพ่ือใหเขาหรือเธอเหลานั้นแสดงความสามารถไดสูงสุดนั้นเอง การที่จะใช
วิธีการหรือเทคนิคตาง ๆ เพ่ือจัดการกับความเครียดนัน้ จะตองใชเทคนิคที่เหมาะสมกับลักษณะของ
ความเครียดทีเ่กิดขึ้น สําหรับความเครียดที่เกิดขึ้นกับรางกาย (Somatic Anxiety) การแกไขก็ยอมที่
จะตองใช เทคนิคที่เหมาะสมกับความเครียดชนิดนี้ เชน การผอนคลายกลามเนือ้ตาง ๆ 
(Relaxation) การผอนคลายโดยใชเทคนคิการหายใจ การผอนคลายโดยใชจินตภาพ หรือเทคนิคที่
ประยุกต มาจากการสะกดจิต (Autogenic Training) เปนตน สวนความเครียดที่มาจากจิตใจ 
(Cognitive) ยอมจําเปนที่จะตองใชเทคนิคที่เหมาะสมกับความเครียดชนิดนี้ เชนการผอนคลายทาง
จิต การหยุดความคิด การปรับจิต หรือการคิดอยางมีเหตุผลในการจัดการ เปนตน  

ดังน้ันจึงสรุปไดวา สมมติฐานการจับคู (Matching Hypotheses) เปนการจับคูที่เหมาะสม
ระหวางประเภทของความเครียดกับเทคนิคในการจัดการกับความเครียด หมายความวา 
ความเครียดทางกายจับคูกับความเครียดทางกาย ความเครียดทางจิตใจจับคูกบัเทคนิคการผอน
คลายทางจิตใจ 

 
ประวตัิกีฬายิงปน  

ปนพก (Pistol) ถูกประดิษฐขึ้น ณ เมืองพิสโตเอีย รัฐฟลอเรนไตน ประเทศอิตาลี ประมาณ
ป พ.ศ. 2083 ในประเทศอังกฤษและสหรัฐอเมริกา ตั้งแตป พ.ศ. 2393 เปนตนมา มีการนิยมใชปน
ยาวอัดลม (Rifle) เปนอยางมาก ป พ.ศ. 2403 ในสหรฐัอเมริกาจัดใหมีการแขงขันยิงปน ณ สถานที่
ตางๆ ตามริมฝงมหาสมุทรแอตแลนติก เชน ริมฝงแมนํ้ามิสซิสซิปป โดยสมาคมยิงปนยาวอัดลม
แหงชาติ (The National Rifle Association) สมาคมแหงน้ีไดสรางกฎระเบียบในการกีฬาประเภทนี้
คือ มาตรฐานของเปา และระยะ เปนตน จากความไมมีระเบียบ ไมมีกฎเกณฑที่แนนอนมาสู
มาตรฐานจึงไดจัดใหมีการแขงขันยิงปนยาวอัดลมเพื่อชิงชนะเลศิระหวางชาต ิโดยใชกฎอันเดียวกัน
เปนครั้งแรกในป พ.ศ. 2414 และไดถูกจัดแขงขันกันอยางกวางขวางในเวลาตอมา 

ตนป พ.ศ. 2423 ซ่ึงเปนระยะที่ประชาชนทั่วไปกําลังใหความสนใจอยูกับปนลม Paine  
นักแมนปนของสหรัฐอเมริกาผูหน่ึงไดแสดงการยิงปนพก และปนสัน้ (Revolver) ในขณะที่เขา
ทองเที่ยวไปยงัประเทศอังกฤษ เปนผลใหสมาคมยิงปนแหงแมสซาชูเซตสไดมอบโลรางวัลใหทั้งปน
พกและปนสั้น จึงทําใหบรรดาสมาชิกทั้งหลายหันมาสนใจอาวุธปนทั้ง 2 ชนิด ตั้งแตน้ันมาคน
ทั้งหลายจึงใหความนิยมสนใจกับอาวุธปนกันอยางแพรหลาย โดยมีการจัดการแขงขันอยาง
กวางขวาง ซ่ึงการแขงขันยงิปนไดบรรจุเขาไวในการแขงขันกีฬาระดับชาติ เชน การแขงขันกฬีา
แหลมทอง (ซีเกมส) เอเชียนเกมส และโอลิมปกเกมส เปนตน 
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ประวตัิกีฬายิงปนในประเทศไทย 
กีฬายิงปนเปนกีฬาที่ประชาชนคนไทยใหความนิยมและสนใจและมกีารแขงขันกนัเปนที่

นิยมตอมาบรรดานักยิงปนทั้งหลายไดเลง็เห็นวาควรจะไดมีการแขงขันยิงปนตามแบบและกติกาและ
กติกาสากลนยิม จึงมีการจัดตั้งคณะกรรมการเพื่อจัดการแขงขันยิงปนขึ้นตามแบบและกติกาสากล
นิยม จึงไดมีการจัดตั้งสมาคมยิงปนสมัครเลนแหงประเทศไทย โดยจดทะเบียนกอตั้งอยางถูกตอง 
เม่ือวันที่ 27 มิถุนายน พ.ศ. 2501 

ในป พ.ศ. 2501 สมาคมยิงปนสมัครเลนแหงประเทศไทย จึงไดสมัครเขาเปนสมาชิกของ
สหพันธยิงปนแหงเอเชีย และสมาชิกของสหพันธยิงปนนานาชาติในปเดียวกัน ซ่ึงประเภทการ
แขงขันยิงปนตามแบบสหพนัธยิงปนนานาชาต ิซ่ึงจัดการแขงขันในกฬีาโอลิมปกมี 7 ประเภท คอื 

1) ปนยาวทานอน 
2) ปนสั้นยิงชา 
3) เปาบินประเภทแทร็ป 
4) ปนยาว 3 ทา 
5) เปาเคลื่อนที่ 
6) ปนสั้นยิงเร็ว 
7) เปาบิน (ประเภทสกตี) 
 

ประวตัิการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  
กอนป พ.ศ.2500 กีฬาที่แขงขันระหวางสถาบันอุดมศึกษามีไมมากนัก เชน กรีฑา วายน้ํา

ฟุตบอล เทนนิสและแบดมนิตัน เปนตน และมีมหาวิทยาลัยที่เขารวมการแขงขัน 5 มหาวิทยาลยั 
คือ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัแพทยศาสตร 
(มหาวิทยาลัยมหิดลในปจจุบัน) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และมหาวทิยาลัยศิลปากร การแขงขัน
กีฬาระหวางมหาวิทยาลัยขณะนั้น ยังไมเรียกวา กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย และไมมีการ
รวมกีฬาหลายชนิดมาแขงพรอมกันอยางในปจจุบัน จนกระทั่งป พ.ศ.2513 มีการรวมเอากีฬาชนิด
ตางๆ มาแขงขันพรอมกันและจัดการแขงขันภายในเวลาประมาณ 1 สัปดาห ซ่ึงนับไดวาเปนตน
กําเนิดของกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ดังรายละเอียดตอไปนี้  

ครั้งที่ 1 ระหวางวันที่ 18 – 25 พฤศจิกายน 2513 ณ มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
ครั้งที่ 2 ระหวางวันที่ 9 – 17 พฤศจิกายน 2515 ณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
ครั้งที่ 3 ระหวางวันที่ 25 ธนัวาคม 2517 – 4 มกราคม 2518 ณ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 
ครั้งที่ 4 ระหวางวันที่ 27 ธนัวาคม 2518 – 4 มกราคม 2519 ณ  

มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ 
ครั้งที่ 5 ระหวางวันที่ 22 – 28 มกราคม 2519 ณ มหาวิทยาลัยในกรงุเทพ 
ครั้งที่ 6 ระหวางวันที่ 29 ธนัวาคม 2521 – 6 มกราคม 2522 ณ มหาวิทยาลยัในกรุงเทพ 
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ครั้งที่ 7 ระหวางวันที่ 9 – 16 ธันวาคม 2522 ณ มหาวิทยาลัยในกรุงเทพ 
ครั้งที่ 8 ระหวางวันที่ 25 ตลุาคม – 1 พฤศจิกายน 2523 ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ครั้งที่ 9 ระหวางวันที่ 24 - 31 ตุลาคม 2524 ณ มหาวิทยาลัยในกรุงเทพ 
ครั้งที่ 10 ระหวางวันที่ 24 - 31 ตุลาคม 2525 ณ มหาวิทยาลัยศีนครนิทรวิโรฒ  

วิทยาเขตบางแสน 
ครั้งที่ 11 ระหวางวันที่ 24 - 31 ตุลาคม 2526 ณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ครั้งที่ 12 ระหวางวันที่ 24 - 31 ตุลาคม 2527 ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ครั้งที่ 13 ระหวางวันที่ 3 - 10 พฤศจิกายน 2528 ณ มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ครั้งที่ 14 ระหวางวันที่ 27 ตุลาคม - 3 พฤศจิกายน 2529 ณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

วิทยาเขตปตตาน ี
ครั้งที่ 15 ระหวางวันที่ 25 ตุลาคม - 1 พฤศจิกายน 2530 ณ มหาวิทยาลัยศีนครินทรวิโรฒ 

วิทยาเขตบางแสน 
ครั้งที่ 16 ระหวางวันที่ 17 - 24 ตุลาคม 2531 ณ มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
ครั้งที่ 17 ระหวางวันที่ 20 - 27 ตุลาคม 2532 ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ครั้งที่ 18 ระหวางวันที่ 23 - 30 พฤศจิกายน 2533 ณ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ครั้งที่ 19 ระหวางวันที่ 8 - 15 มกราคม 2535 ณ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ครั้งที่ 20 ระหวางวันที่ 8 - 15 มกราคม 2536 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ครั้งที่ 21 ระหวางวันที่ 19 - 26 พฤศจิกายน 2536 ณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ครั้งที่ 22 ระหวางวันที่ 2 - 9 ธันวาคม 2537 ณ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 
ครั้งที่ 23 ระหวางวันที่ 19 - 26 มกราคม 2539 ณ สถาบันเทคโนโลยกีารเกษตรแมโจ 
ครั้งที่ 24 ระหวางวันที่ 14 - 21 มกราคม 2540 ณ มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ครั้งที่ 25 ระหวางวันที่ 9 - 16 มกราคม 2541 ณ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา 
ครั้งที่ 26 ระหวางวันที่ 29 มกราคม 2542 - 5 กุมภาพันธ 2542 ณ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ครั้งที่ 27 ระหวางวันที่ 4 - 10 ธันวาคม 2542 ณ มหาวิทยาลัยนครนิทรวิโรฒ  

วิทยาเขตองครักษ 
ครั้งที่ 28 ระหวางวันที่ 7 - 14 มกราคม 2544 ณ มหาวิทยาลัยณิวฒันา อ.อูทอง  

จ.สุพรรณบุรี 
ครั้งที่ 29 ระหวางวันที่ 9 - 16 ธันวาคม 2544 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รังสติ ปทุมธาน ี
ครั้งที่ 30 ระหวางวันที่ 11 - 18 มกราคม 2545 ณ มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
ครั้งที่ 31 ระหวางวันที่ 10 - 17 มกราคม 2547 ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ครั้งที่ 32 ระหวางวันที่ 8 - 15 มกราคม 2548 ณ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี  

จ.นครราชสีมา 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 งานวิจัยในตางประเทศ 

ทัทโก (Tutko. 1971 : 932 – 933) ไดศึกษาผลของความวิตกกังวลคนพบขอสนบัสนุน
สมมุติฐานแบบยูคว่ํา (Inverted – U Hypothesis) ในการวิจัยซ่ึงเปนการวัดผลของความวติกกังวล
ในการปฏิบตังิาน ของนักกีฬาประเภททมีผลแสดงใหเห็นวาการตัดสินใจของนักกีฬาที่รูสึกวามี
ความวติกกังวลจะขยายไปถึงเรื่องการเรียนรูดวย ตวัอยางเชน นักกีฬาผูซ่ึงไมมีความวติกกังวล
เกี่ยวกับผลไดและผลเสีย ของการแขงขันมากนักจะมีความเอาใจใสและเชื่อฟงผูฝกสอนไดดี  
ในทางตรงขามถานักกีฬามุงในผลไดผลเสียของการแขงขันก็จะกลายเปนผูที่มีความวิตกกังวลสูง
และสิ่งน้ีจะไปรบกวนการเรยีนรูของเขาดวย ทัทโกไดแนะนําวานักกฬีาควรจะรักษาระดับของความ
วิตกกังวลใหอยูในระดับปานกลาง เพ่ือจะทําใหผูปฏบิตัิได อยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

 กูลด และคณะ (Gould et al.1987 : 33 – 42) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคะแนน  
ความวติกกังวลในการแขงขันกับการแสดงออกในการยิงปนสั้น กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี
เปนนักศึกษาสถาบันฝกตํารวจ จํานวน 39 คน ที่อาสาเขารวมการวิจัยครั้งน้ี กลุมตวัอยางที่ใช  
ในการศึกษาเปนเพศชาย 35 คน และเพศหญิง 4 คน อายุเฉลี่ย 27 ป มีประสบการณการยิงปน
มาแลวโดยเฉลี่ย 7.8 ป และสถานการณการยิงปนสั้น 2 – 3 ป แบบวัดความวิตกกังวล ซีเอสเอไอ  
– 2 (CSAI - 2) โดยนํามาใหตัวอยางกรอกกอนยิงปนทุกรอบ จํานวน 5 รอบ การยิงปนสั้นใชระยะ
การยิง 15 หลา โดยใหยิงรอบละ 6 นัด แตละนัดเวนระยะ 12 วินาที จัดสถานการณการแขงขันแบบ
รายบุคคลของแตละทีม 

ผลการศึกษาพบวา 
1. ไมสามารถใชคะแนนความวิตกกังวลทางจิตทํานายความสามารถในการแสดงออกได 
2. คะแนนความวิตกกังวลทางกายมีความสัมพันธกับความสามารถในการแสดงออก 

 3. ความเชื่อม่ันในตนเองมีความสัมพันธกบัความสามารถในการแสดงออก 
 แบล็คเวล (วชิรา  วิสุกัน. 2547 : 24; อางจาก Blackwell. 1994: 96) ไดทําการศกึษาผล
ของความเครยีดของนักบาสเกตบอลในแตละตําแหนง ความวติกกังวลอันเปนนิสยั ความวติกกงัวล
ตามสถานการณ และความสามารถในการรับรูที่มีตอความสามารถในการเลนบาสเกตบอล  
กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักกฬีาบาสเกตบอลหญิงระดับอาชีพ จํานวน 15 คน ทําการตอบ
แบบสอบถาม 5 ดาน เพ่ือวัดความเครียด ความวติกกังวลอันเปนนิสยั ความวติกกงัวลตาม
สถานการณ และความสามารถในการรับรูในแตละตําแหนง ผลของการศึกษาทีไ่ดบงชี้วาความ 
วิตกกังวลอันเปนนิสัยและความวติกกังวลตามสถานการณจะมีระดับความวิตกกงัวลแตกตางกนั
ขึ้นอยูกับความเครยีดในแตละตําแหนง และอาจมีผลตอความสามารถในการเลนบาสเกตบอล 
 เฮนเดอร (วชิรา  วิสุกัน. 2547 : 24; อางจาก Hender. 1995 : 76) ไดทําการศึกษาผลของ
การฝกดวยน้าํหนักที่มีตอความแข็งแรง ความวติกกังวลอันเปนนิสยั ความวติกกงัวลตาม
สถานการณ ของนักกีฬายิมนาสติกหญิงชวงอายุกอนวัยรุน กลุมตวัอยางที่ใชเปนนักกีฬายิมนาสติก
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หญิง 22 คน มีอายุระหวาง 8 – 12 ป โดยกลุมตวัอยางจะเขารับการฝกดวยน้ําหนักสรางความ
แข็งแรงของกลามเนื้อหลัง ขา  หนาอก และสะโพก และใชแบบทดสอบความวติกกังวลอันเปนนิสัย 
และแบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
(ANOVA) ผลการวิจัยพบวา โปรแกรมฝกดวยน้ําหนักสามารถที่จะเพิ่มความแข็งแรงของรางกายทั้ง 
4  สวน และชวยลดความความวติกกังวลอันเปนนิสัยอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  แตไมสามารถลด
ความวติกกังวลตามสถานการณได 
 มาคส (ศักดรินทร  ธรรมวงศ. 2548 : 29; อางจาก Mark. 1996 : Online) ไดทําการศึกษา
เรื่องการประเมิณบุคลิกลักษณะนิสัยที่มีตอการแสดงความวติกกังวลในนักกฬีาบาสเกตบอลระดับ
มัธยมศึกษา จุดมุงหมายของการศึกษานี้เพ่ือวัดการแสดงความวติกกังวลในนักกีฬาบาสเกตบอล
ชาย และผลจากประสบการณ และบุคลิกลักษณะนิสัยที่มีตอความวติกกังวล กลุมตัวอยางที่ใชเปน
นักกีฬาบาสเกตบอลของโรงเรียนมัธยมนอรทอีสเทิรน นักกีฬาทําแบบทดสอบ CSAI – 2 เปนการ
วัดความวิตกกังวล และนักกีฬานักกีฬาทาํแบบทดสอบ MAPI และการแสดงความวิตกกังวลแตละ
บุคคล ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาประสบการณในการเลนมีบทบาทตอการแสดงความวติกกังวล 
และบุคลิกลักษณะนิสัยมีความสัมพันธกบัการแสดงความวติกกังวลของนักกีฬาอยางมีนัยสําคัญ  
ผลจากการศกึษานี้สามารถนําไปพัฒนา และวางแผนในการยับยั้งหรือลดความวติกกังวลกอนการ
แขงขันของนักกีฬา 
 วิกกิน (Wiggin. 1998: 201-211) ไดทําการศึกษาผลของความวิตกกังวลที่มีตอ
ความสามารถทางการกีฬาในชวงกอนการแขงขัน 24 ชั่วโมง กลุมตวัอยางคือ อาสาสมัครเพศชาย
และหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา จํานวน 91 คน ที่เขารวมการแขงขันกีฬาฟุตบอล 
วายน้ํา กรีฑาลูและลาน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดความวติกกังกลทางการกีฬา 
Competitive state Anxiety Inventory – 2 โดยใหตอบแบบวัดความวิตกกังวล 3 ครั้ง คือ  
กอนการแขงขัน 24  ชั่วโมง  กอนการแขงขัน  2  ชั่วโมง  และกอนการแขงขัน  1  ชั่วโมง 
ตามลําดับผลการวิจัยพบวา 

1. ความวิตกกังวลทางกายกอนการแขงขัน 24 ชั่วโมง กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง และกอน
การแขงขัน 1 ชั่วโมง มีระดับสูงขึ้นมากกวาความวิตกกังวลทางจิต 

2. ความวิตกกังวลทางจิตจะไมมีการแปรเปลี่ยนไปตามชวงเวลา 
3. ความวิตกกังวลทางกายจะเพิ่มสูงขึ้นตั้งแตกอนการแขงขัน 24 ชั่วโมง จนกระทั่งถึงกอน

การแขงขัน 1 ชั่วโมง ตามลาํดับ 
4. ความเชื่อมม่ันในตนเองกอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง และกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง จะลดลง

เล็กนอยแตก็ไมแตกตางจากชวง 24 ชั่วโมงแรกมาก 
5. ความสามารถของนักกีฬาไมไดขึ้นอยูกับชวงเวลาทีแ่ปรเปลี่ยนไป 
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กราซกา  และคณะ (ศักดรินทร  ธรรมวงศ. 2548 : 30 ; Gruszka et al. 2002 : Online)  
ไดทําการศึกษาความแตกตางของระดับความวติกกังวลขณะฝกซอม  และแขงขนั  การศึกษานี้มี
จุดมุงหมายเพื่อทดสอบระดับความวติกกังวลตามสถานการณ  และความวติกกังวลอันเปนลักษณะ
นิสัยกอนการฝกซอม และแขงขันบาสเกตบอล และเปรยีบเทียบความแตกตางระหวาง 2 
สถานการณทีก่ําหนด  เครื่องมือที่ใชในวดัความวติกกงัวล  ไดแก แบบทดสอบ CSAl – 2 และ 
SCAT กลุมตวัอยางไดแก นักกีฬาบาสเกตบอลเกรด A  ในระดับมัธยมศึกษา 18  ทีม  ที่มีอายุ
ระหวาง 15 – 17 ป (15.5 + 0.62)  กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ (CSAl – 2 และ SCATตามลําดับ) 
10 นาที กอนเร่ิมฝกซอม (2 สัปดาห กอนเริ่มการแขงขัน) และ 10 นาที กอนเร่ิมการแขงขัน 

ผลการศึกษาพบวา  ภายในกลุมวิเคราะห โดย paired analysis  แสดงใหเห็นวา ความ 
วิตกกังวลทางรางกาย  จิตใจ และความเชื่อม่ันในตนเองระหวางการฝกซอม และการแขงขันไม
แตกตางกัน การวิเคราะหความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย ภายในกลุมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ  แตความวติกกังวลตามสถานการณไมมีความแตกตางกนั จึงสรุปไดวา การแขงขันและ
การฝกซอมไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงระดับความวิตกกังวลในนักกีฬา โดยการศึกษานี้ควรเพิ่ม
กลุมตัวอยาง และระยะเวลาในการทดสอบ  จึงจะเปลี่ยนผลของการศึกษานี้มาสนบัสนุนการศึกษา
อ่ืน ๆ และการศึกษานี้สามารถนําไปประยุกตใชในการเพิ่มความสามารถและทักษาะในเกมของ
นักกีฬา 
 ซีเลย และคณะ (ศักดรินทร  ธรรมวงศ. 2548 : 30; อางจาก Seeley et al. 2002: Online) 
ไดทําการศึกษาระดับความวิตกกวัล และความแตกตางของเพศในกีฬาวอลเลยบอลกอนและขณะ
แขงขันในลีกออสเตรเลีย การศึกษานี้เปนการสํารวจความรูสึกวติกกังวลกอนและขณะแขงขันของ
นักกีฬาวอลเลยบอล โดยทาํการวัด 3 ดาน คือ วัดความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลทางจิต 
ความวติกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเอง กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาวอลเลยบอลหญิง  
20 คน และชาย 22 คน อายุระหวาง 19 – 45 ป ใชแบบทดสอบวัดความวติกกังวลตามสถานการณ 
(CSAI – 2) ในการวัด ผลการศกึษาแสดงใหเห็นวา ระหวางเพศไมมีความแตกตางกัน และไม
เปลี่ยนแปลงตลอดการแขงขัน การศึกษานี้จะชวยใหการสํารวจถึงองคประกอบของความวติกกังวล 
และความวติกกังวลเทาไรจึงจะแสดงใหเห็นถึงความสามารถของนักกีฬา 
 คิว  และคณะ (ศักดรินทร  ธรรมวงศ. 2548 : 31 ; อางจาก Kou et al. 2003 : Abstract)   
ไดทําการศึกษาผลของความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย ความเชือ่ม่ันในตนเอง และ
ความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยที่มีตอความสามรารถในการยกน้ําหนักของนักกีฬายกน้ําหนัก
ชาวไตหวั่น  กลุมตัวอยางคือ นักยกน้ําหนักระดับมัธยมและวทิยาลัย จํานวน 182 คน เปนเพศชาย 
111 คน  เพศหญิง 71 คน มาจากศูนยฝกกีฬา 9 แหง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคอื แบบวัดความ
วิตกกังวลทางการกีฬา Competitive State Anxiety Inventory – 2 หรือ CSAl – 2 และ Sport 
Competitive Anxiety Test หรือ SCAT โดยใหตอบแบบวัดความวติกกังวลทั้ง 2 แบบตามลําดับ  
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ผลการวิจัยพบวา 
1. ความวิตกกังวลทางจิตมีความสัมพันธทางบวกกับความวติกกังวลทางกาย และความ

วิตกกังวลอันเปนลักษณะนสิัย 
2. ความเชื่อม่ันในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวล

ทางกาย  และความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย 
3. เพศชายและเพศหญิงมีความวติกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเองแตกตางกัน  

โดยที่เพศชายจะมีความคงที่ของความวติกกังวลทางกาย และมีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวา 
เพศหญิง 
 

งานวิจัยในประเทศ 

ทรงศักดิ์  สรอยแสงทอง (2534 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความวติกกังวลในการแขงขันกีฬา
ของนักกีฬาทีเ่ขารวมแขงขนักีฬาวิทยาลยัพลศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งที่ 16 โดยมีวัตถปุระสงค
เพ่ือศึกษา และเปรียบเทียบความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนกักีฬา ที่เขารวมแขงขันกีฬา
วิทยาลัยพลศกึษาแหงประเทศไทย ครั้งที ่16 กลุมตัวอยางไดจากการสุมแบบงาย จํานวน 341 คน 
โดยใชแบบวดัความวติกกงัวลในการแขงขันกีฬาของมาเทนส (Martens) เปนเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป เอส พี เอส เอส หาคารอยละ  
คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว และทดสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูวธิีของเชฟเฟ (Scheffe) ผลการแสดงวา 

1. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาอยูในระดับปานกลาง 
2. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาเพศชายทุกประเภทไมแตกตางกัน 
3. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬา ของนักกีฬาเพศหญิงประเภทบุคคลไมปะทะสูง 

กวากวานักกฬีาประเภททมีไมปะทะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
4. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาประเภทบุคคลไมปะทะเพศหญิงสูงกวา 

เพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และประเภทบุคคลปะทะ ทีมไมปะทะ และทีมปะทะ 
ระหวางเพศชายและเพศหญิง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย                    
ความวติกกังวลในการแขงขนักีฬาของนักกีฬาทุกประเภท เพศหญิงสูงกวาเพศชาย อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05  และความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนกักีฬาประเภทบุคคลไมปะทะ 
และนักกีฬาประเภททีมปะทะอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
 5. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาของนักกีฬาทุกภมิูภาคไมแตกตางกัน 
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นพพร เลาเรอืงศิลปชัย (2534 : บทคัดยอ) วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความ 
วิตกกังวล ในการแขงขันกฬีาของนักกีฬาพิการที่เขาแขงขันกีฬาคนพิการแหงประเทศไทย ครัง้ที่ 
12 ประจําป พ.ศ.2533 กลุมตัวอยางจํานวน 359 คน ใชแบบวัดความวิตกกังวล ในการแขงขันกีฬา
ของ มารเทนส เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปเอส พี 
เอส เอสเอ็กซ หาคารอยละ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทดสอบคาที วิเคราะหความแปรปรวน
แบบทางเดียว และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของเซฟเฟ ผลการวจัิย
พบวา ความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาพิการอยูในระดับปานกลาง และทางดาน
รางกายแตกตางกับนักกีฬาพิการทางการไดยิน และแตกตางกับนักกฬีาพิการทางดานสายตา  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ินักกีฬาพิการทุกประเภทเพศชายนอยกวาเพศหญิง นักกีฬาพิการ
ทางดานการไดยนิ และนักกีฬาพิการทางดานสายตา เพศชายนอยกวาเพศหญิงยกเวนนักกีฬา
พิการทางดานรางกายเพศชายมากวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ินักกีฬาพิการเพศชายที่
เปนนักกีฬาพกิารทางดานรางกายกับนักกีฬาทางการไดยินและนักกฬีาพิการเพศหญิงทุกคู 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นักกีฬาพิการกลุมอายุ 5-9 ป แตกตางกับนักกีฬาพิการกลุม
อายุ 15-19 ป และ 20 ปขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
 นัยนา บุพวงษ (บทคัดยอ : 2538) ไดวิจัยเรื่องความวติกกังวลของนักเรียนโรงเรียนกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี ในการแขงขันกีฬา นักเรียน นักศึกษา กรมพลศกึษา และการแขงขันคัดเลือก
กีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ และหาความสัมพันธระหวางความวติกกังวล 
ทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเอง ของนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัด
สุพรรณบุรี กลุมตัวอยางประชากรจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 105 คน ใชแบบวัดความ
วิตกกังวล ซีเอสเอไอ – 2 (CSAI – 2) ซ่ึงประกอบไปดวยความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวล
ทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเองของมารเตน วลิเลย และเบอรตัน (Martens, Vealey and 
Burton) นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที (t – test) 
และสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 

ผลการวิจัยพบวา 
 1. ในการแขงขันกีฬานักเรยีน นักศึกษา กรมพลศึกษา นักกีฬามีความวิตกกังวลทางจิตอยู
ในระดับสูง (21.55 และสูงกวา) 17 เปอรเซ็นต ระดับกลาง (11.98 – 21.54) 73.30 เปอรเซ็นต 
ระดับต่ํา (11.97 และต่ํากวา) 9.50 เปอรเซ็นต ความวติกกังวลทางกายอยูในระดับสูง (19.34 และ 
สูงกวา) 15.20 เปอรเซ็นต ระดับกลาง (11.29 – 19.33) 66.70 เปอรเซ็นต ระดับต่าํ (11.28 และต่ํา
กวา) 18.10เปอรเซ็นต ความเชื่อม่ันในตนเองอยูในระดับสูง (30.23 และสูงกวา) 18.10 เปอรเซ็นต 
ระดับกลาง ในการแขงขันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 นักกีฬามีความวติกกังวลทางจิตอยูใน
ระดับสูง (20.63 และสูงกวา) 13.30 เปอรเซ็นต ระดับกลาง (11.54 – 20.62) 72.40 เปอรเซ็นต 
ระดับต่ํา (11.53 และต่ํากวา) 14.30 เปอรเซ็นต ความวิตกกังวลทางกายอยูในระดับสูง (17.30) และ 
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สูงกวา) 9.50 เปอรเซ็นต ระดับกลาง (10.71 – 17.29) 82.90 เปอรเซ็นต ระดับต่ํากวา (10.70 และ
ต่ํากวา) 10.60 เปอรเซ็นต ระดับต่ํา (15.19 และต่ํากวา) 21.90 เปอรเซ็นต 
 2. ความวิตกกังวลทางกายของนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ในการแขงขันกีฬา
นักเรียน นักศกึษา กรมพลศึกษา สูงกวาความวติกกังวลทางกายในการแขงขันคดัเลือกกีฬาเยาวชน
ตัวแทนเขต 7 สวนความวิตกกังวลทางจิตและความเชื่อม่ันในตนเองไมมีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05  
 3. ความวิตกกังวลทางจิตและความวติกกังวลทางกาย ของนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัด
สุพรรณบุรีในการเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา กรมพลศึกษา มีความสัมพันธในเชิง
บวกระดบักลาง (r = .70) ความวติกกังวลทางจติและความเชื่อม่ันในตนเองมีความสัมพันธ ในเชิง
ลบ ระดับกลาง (r = -.33) ความวติกกังวลทางกายภาพและความเชือ่ม่ันในตนเองมีความสัมพันธกัน
ในเชิงลบ ระดับกลาง (r = -.52) ในการแขงขันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 ความวติกกังวล
ทางจิตกับความวิตกกังวลทางกาย มีความสัมพันธกันในเชิงบวกระดับกลาง (r = .50) ความวติก
กังวลทางจิตและความเชื่อม่ันในตนเองมีความสัมพันธในเชิงลบ ระดับกลาง (r = -.31) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 พิชิต เมืองนาโพธิ์ และเชิดศักดิ์ แกวแกมดา (2543: 34 – 35) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธ
ระหวางความวิตกกังวลกบัระดับการแสดงความสามารถในการแขงขนั ของนักกีฬาเซปกตะกรอ
หญิงโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรีจากการศึกษาสามารถที่จะสรปุผลการวจัิยไดดังน้ี 
 ความวติกกังวลจากการสังเกตและการสมัภาษณของนักกีฬาเซปกตะกรอหญิงโรงเรียนกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี นักกีฬาสวนมากมีปญหาทางดานจิตใจ เกิดอาการกลัวในลักษณะตาง ๆ  อัน
เน่ืองมาจากการที่นักกีฬาเลนระบบทีมการประสานงาน การเขาใจในการเลนยังไมเขาใจดีพอ
ประกอบกับความสามารถที่แสดงออกในแตละคนในบางครั้งเลนผดิพลาดบอยครั้ง จึงเปนผลให
นักกีฬาเกิดอาการกลัวเม่ือเลนผิดพลาดและไมสามารถควบคุมสมาธิใหอยูกับการเลนได 
 ความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยของนักกีฬาเซปกตะกรอหญิงโรงเรียนกีฬาจังหวัด
สุพรรณบุรีพบวาระดับความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยอยูในระดบัปานกลางคอนขางสูง
เน่ืองมาจากการที่นักกีฬามีพ้ืนฐานในการฝกซอม สภาพสังคมความเปนอยูตลอดจนสิ่งแวดลอมที่
อาศัยเปนผลใหนักกีฬามีลักษณะนิสัยที่แตกตางกัน ซ่ึงมีผลการควบคุมระดับความตื่นเตนในการ
แขงขันไดไมดี 
 ความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาเซปกตะกรอโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี
พบวานักกีฬามีความวติกกงัวลตามสถานการณอยูในระดับปานกลาง เน่ืองมากจากการฝกซอม
นักกีฬาไดมีการฝกในรูปแบบตาง ๆ จนเกิดความพรอมสามารถควบคุมความวิตกกังวลหรือ
ความเครียดใหอยูในระดับที่เหมาะสมได  
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กัลยา วรรณคาํลือ (2545 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความวติกกังวลที่
เปนลักษณะนสิัยความวิตกกังวลตามสถานการณ และคะแนนในการแขงขันยิงธนู กลุมตัวอยางเปน
นักกีฬายิงธนูที่เขารวมการแขงขันยิงธนู “เกษตรโอเพน” จํานวน 58 คน และยิงธนูลําปางโอเพน 
จํานวน 40 คน รวม 98 คน โดยการสุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบความวติกกังวล 
SCAT และ CSAI – 2 ผลการศึกษาพบวา 

1.ความสัมพันธของความวิตกกังวล ที่เปนลักษณะนสิัยกับคะแนนในการแขงขันยิงธนูมี
ความสัมพันธกันในทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  

2.ความสัมพันธของความวิตกกังวลตามสถานการณ กับคะแนนในการแขงขันยิงธนูพบวา
ความวติกกังวลตามสถานการณทางดานรางกายและความเชื่อม่ันในตนเองกับคะแนนในการแขงขัน
ยิงธนู ไมมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และพบวาความวิตกกังวลตาม
สถานการณทางดานจติใจ มีความสัมพันธกันในทางลบกับคะแนนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .01  

3.ผลของการทดสอบความสัมพันธระหวางความสัมพันธของความวิตกกังวลที่เปนลักษณะ
นิสัยและความวิตกกังวลตามสถานการณ และคะแนนในการแขงขนัยิงธนู มีความสัมพันธกันทุกดาน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 นันทนา เคามูล (2545: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องความวติกกังวลและความเชื่อม่ันใน
ตนเองของนักบาสเกตบอลหญิงรุนอายุไมเกิน 20 ป โดยการวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
ความสัมพันธและเปรียบเทยีบผลของความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองในการแขงขันกีฬา
บาสเกตบอลหญิงรุนอายุไมเกิน 20 ปของสมาคมบาสเกตบอลแหงประเทศไทย กลุมตัวอยางไดจาก
การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 96 คน ใชแบบวัดความวติกกังวลแบบ ซี เอส เอ ไอ – 2 
(CSAI – 2) ซ่ึงประกอบดวยความวติกกงัวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย ความเชื่อม่ันในตนเอง
ของมาเตนส (Martens) ที่แปลโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ มีความเทีย่งตรง 0.76 เปนเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูล แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบคาที (t- test) และสมัประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson) ผลการวิจัยพบวา 
 1. คาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางจติเทากับ 20.39 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
3.95 คาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางกายเทากับ 17.38 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 3.87  
 2. คาเฉลี่ยของคะแนนระดับความเชื่อม่ันในตนเอง เทากับ 24.45 และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากบั 3.60  

3. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนระดับความวิตกกังวล และคะแนนระดับความ
เชื่อม่ันในตนเอง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. ความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเอง ระหวางทีมที่ประสบความสําเร็จกับทีมที่           
ไมประสบความสําเร็จไมแตกตางกัน 
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5. ความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเอง ในทีมที่ประสบความสําเร็จในการแขงขัน             
ในรอบแรกและรอบรองชนะเลิศไมแตกตางกัน 
 วันพญา อาสิงสมานันท (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความวิตก
กังวลของนักกีฬาแบดมินตนัระหวางกลุมที่ไดรับการวางอันดับมือและกลุมที่ไมไดรับการวางอันดับ
มือ ในการแขงขันแบดมินตนัรายการ CMU PARROT SPORTS CUP 2002 ณ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม กลุมตัวอยางในการศึกษาไดเลือกสุม เฉพาะกลุมนักกีฬาแบดมินตันใน
ประเภทชายเดี่ยว จํากัดมือ ในกลุมที่ไมไดรับการวางอันดับมือ จํานวน 8 คน และกลุมที่ไดรับการ
วางอันดับมือ อันดับที่ 1 – 8 รวมจํานวน 16 คน เครื่องมือที่ใชเปบแบบสอบถามความวติกกังวลที่
เปนลักษณะนสิัย (SCAT) และแบบสอบถามความวติกกังวลตามสถานการณ (CSAI – 2)  
ผลการวิจัยพบวา 

1. ระดับความวิตกกังวลของกลุมที่ไดรับการวางอันดับมือ แสดงผลดังน้ี 
      1.1 ระดับความวติกกังวลตามลักษณะนิสัย อยูในระดับต่ํา 
      1.2 ระดับความวติกกังวลตามสถานการณ  ซ่ึงแบงออกเปน 3 ดาน ดังน้ี 
  1.2.1ความวติกกังวลทางจิต อยูในระดับต่าํ 
  1.2.2ความวติกกังวลทางกาย อยูในระดับต่ํา 
  1.2.3ความวติกกังวลดานความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับสูง 
 2. ระดับความวิตกกังวลของกลุมที่ไมไดรับการวางอันดับมือ แสดงดังน้ี 
       2.1 ระดับความวิตกกงัวลตามลักษณะนิสัย อยูในระดับปานกลาง 
       2.2 ระดับความวิตกกงัวลตามสถานการณ  ซ่ึงแบงออกเปน 3 ดาน ดังน้ี 
  2.2.1ความวติกกังวลทางจิต อยูในระดับปานกลาง 
  2.2.2ความวติกกังวลทางกาย อยูในระดับปานกลาง 
  2.2.3ความวติกกังวลดานความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง 
 3. ผลการเปรยีบเทียบระดบัความวิตกกงัวลตามลักษณะนิสัยของกลุมนักกีฬาแบดมินตันที่
ไดรับการวางอันดับมือและกลุมที่ไมไดรับการวางอันดับมือ พบวา กลุมที่ไดรับการวางอันดับมีระดับ
ความวติกกังวลอยูในระดับต่ํากวา กลุมทีไ่มไดรับการวางอนัดับมือ ซ่ึงแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
 4. ผลการเปรยีบเทียบระดบัความวิตกกงัวลตามสถานการณ 
      1.3 ความวิตกกังวลทางจิตใจของกลุมนักกีฬาแบดมินตันที่ไดรับการวางอันดับมือ  
มีระดับความวิตกกังวลอยูในระดับต่ํากวา กลุมนักแบดมินตันที่ไมไดรับการวางอันดับมือ ซ่ึง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
      1.4 ความวิตกกังวลทางกายของกลุมนักกีฬาแบดมินตันที่ไดรับการวางอันดับมือ  
มีระดับความวิตกกังวลอยูในระดับต่ํากวา กลุมนักแบดมินตันที่ไมไดรับการวางอันดับมือ ซ่ึง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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      1.5 ความวิตกกังวลทางดานความเชื่อม่ันของตนเอง ของกลุมนักกีฬาแบดมินตนัที่
ไดรับการวางอันดับมือ มีระดับความวิตกกังวลอยูในระดับสูงกวา กลุมนักแบดมินตันที่ไมไดรับการ
วางอันดับมือ ซ่ึงแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 
 จันทิวา จันทะบุตร (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความวติกกังวลของนักกีฬายูโดใน
การแขงขันกฬีาวิทยาลัยพลศึกษาแหง ประเทศไทย ครั้งที่ 29 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความ
วิตกกังวลของนักกีฬายูโดในการแขงขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแหง ประเทศไทย ครั้งที่ 29 กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักศกึษาที่เปนนักยูโดของวิทยาลัยพลศึกษา 17 แหง โดยวิธีการ
เลือกอยางมีเง่ือนไข เปนนักกีฬาชาย 67 คน นักกีฬาหญิง 41 คน รวม 108 คน แลวทําการเกบ็
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย และแบบสอบถามความ 
วิตกกังวลตามสถานการณ  
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.ความวติกกงัวลอันเปนลกัษณะนิสัย ของเพศชายและเพศหญิงอยูในระดับปานกลาง  
สวนความวติกกังวลตามสถานการณ ซ่ึงแบงออกเปน 3 ดาน คือ ความวติกกังวลทางจิตความ 
วิตกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเองอยูในระดับปานกลาง 
 2.ทดสอบคาเฉลี่ยของความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยของเพศชายและเพศหญิง  
ไมมีความแตกตางกัน 
 3.ทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ กอนการแขงขัน 1 สัปดาห กอนการแขงขันและ
หลงัการแขงขนั ของเพศชายและเพศหญงิ พบวาทั้ง 2 ดาน ไดแก ความวติกกังวลทางกายและ
ความเชื่อม่ันในตนเอง ไมแตกตางกัน สวนความวติกกงัวลทางจิต แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 วชิรา วิสุกัน (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องความวติกกังวลในการแขงขนักีฬาวาย
นํ้าโรงเรียนเบญจมราชาลัย โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับความวติกกังวลอันเปนลักษณะนสิัย
และความวติกกังวลตามสถานการณ จําแนกตามระยะกอนการแขงขันของนักกีฬา โรงเรียน
เบญจมราชาลัย ที่เขารวมแขงขันกีฬาวายน้ํารายการกีฬานักเรียนกรุงเทพฯ กลุมตัวอยางเปน
นักกีฬาวายน้าํหญิง อายุระหวาง 12 – 18 ป ของโรงเรียนเบญจมราชาลัย จํานวน 20 คน เครื่องมือ
ที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถามความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนสิัย และ
แบบสอบถามความวติกกังวลตามสถานการณ ของมารเต็นส ผลการวิจัยพบวา 
 1. ระดับความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยของนักกีฬารุนอายุ 12 – 18 ป กอนการแขงขัน 
6 สัปดาห อยูในระดับปานกลาง 
 2. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณดานจิตใจของนักกีฬารุนอายุ 12 – 18 ป กอนการ
แขงขัน 4, 3, 2, 1 สัปดาห กอนการแขงขัน 1 วัน และกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง อยูในระดับต่ําถึง
ระดับปานกลาง 



 34 

 3. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณดานรางกายของนักกีฬารุนอายุ 12 – 18 ป กอน
การแขงขัน 4, 3, 2, 1 สัปดาห กอนการแขงขัน 1 วัน และกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง อยูในระดับต่ํา
ถึงระดับปานกลาง 
 4. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณดานความเชื่อม่ันในตนเองของนักกีฬารุนอายุ  
12 – 18 ป กอนการแขงขัน 4, 3, 2, 1 สัปดาห กอนการแขงขัน 1 วัน และกอนการแขงขัน  
1 ชั่วโมง อยูในระดับปานกลางถึงระดับสงู 

สราวุธ กสุุมภ และคณะ (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาและเปรยีบเทียบความ 
วิตกกังวลทางจิตใจ ความวติกกังวลทางกายและความเชื่อม่ันในตนเองกอนการแขงขัน ของนักกีฬา
ยกน้ําหนักหญิง โดยสมมติฐานของการวิจัยคือระดับความวติกกังวลทางจติใจ ความวติกกังวล 
ทางกายและ ความเชื่อม่ัน ในตนเองกอนการแขงขัน ของนักกีฬายกน้ําหนักหญิงทีมชาติไทย และ
นักกีฬายกน้ําหนักหญิงระดับสโมสร มีความแตกตางกนั กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักกีฬา
ยกน้ําหนักหญิงทีมชาติไทย จํานวน 13 คน และนักกฬีายกน้ําหนักหญิงระดับสโมสร จํานวน 13 คน 
ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแก 
แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (Competitive State Anxiety Inventory – 2 : CSAI – 
2) โดยนําผลที่ไดมาหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ ความแตกตาง โดยใชสถิติท ี
(t – test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

ผลการวิจัยพบวา  
1. คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักกีฬายกน้ําหนักหญงิทีมชาติไทยดานความ 

วิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง เทากบั 18.30 ± 3.92 ดาน 
ความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับต่ํา เทากับ 16.53 ± 3.38 และดานความ
เชื่อม่ันในตนเอง (Self-Confidence) อยูในระดับสูง เทากับ 25.00 ± 4.01  

2. คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักกีฬายกน้ําหนักหญิงระดับสโมสรดานความ
วิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง เทากบั 24.23 ± 5.69 ดานความ
วิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง เทากบั 21.07 ± 4.74 และดานความ
เชื่อม่ันในตนเอง (Self Confidence) อยูในระดับปานกลาง เทากับ 24.61 ± 3.24  

3. ความวิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) ของนักกีฬายกน้ําหนักหญิงทีมชาติไทย 
และนักกีฬายกน้ําหนักหญิงระดับสโมสรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

4. ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ของนักกีฬายกน้ําหนักหญิงทีมชาตไิทยและ 
นักกีฬายกน้ําหนักหญิงระดับสโมสรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

5. ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self - Confidence) ของนักกีฬายกน้ําหนักหญิงทีมชาติไทยและ 
นักกีฬายกน้ําหนักหญิงระดับสโมสรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05     



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1.  การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักกีฬายิงปนที่เขารวมในการแขงขัน

กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33 จํานวน 305 คน แยกเปนชาย 151 คน หญิง 154 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลในครั้งน้ีผูวิจัยใชแบบทดสอบความวิตกกังวลตาม

สถานการณ (Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2(CSAI - 2R) (Cox, R.H., 
Martens, M.P., & Russell, W.D., 2003) แปลเปนภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ ซ่ึง
แบบทดสอบแบงออกได 2 สวน ดังน้ี 

1.ขอมูลสวนตวัของนักกีฬา 
2.แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ ทั้งหมดมี  17 ขอ แบงออกไดดังน้ี 

2.1 ความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1,4,6,9,12,15,17 = 7 ขอ 
2.2  ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) 2,5,8,11,14 = 5 ขอ 

  2.3 ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) 3,7,10,13,16 = 5 ขอ 
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วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแบบสอบถาม และรายละเอียดเพื่อความเขาใจ 
2. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดวยการแจกแบบสอบถามดวยตนเอง 
3. ทําการรวบรวมแบบสอบถามที่ไดมาดวยตวัเอง 
4. ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของแบบสอบถามเพื่อนําไปดําเนินการ 

วิเคราะหตอไป 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
เม่ือไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเปนที่เรียบรอยแลว ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหดังน้ี

การวิจัยครั้งน้ีทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร SPSS 
(Statistical Package for the Social Sciences for Windows) โดยดําเนินการดังน้ี 

1. หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงในแตละรอบของการแขงขัน 

2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ
ระหวางนักกฬีาชายกับนักกีฬาหญิงในแตละรอบของการแขงขัน โดยใชสถติิท ี(t – test 
Independent) ซ่ึงกําหนดระดับความสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงโดยจําแนกตามรอบของการแขงขัน โดยใชสถิติ (t – test Dependent) 
ซ่ึงกําหนดระดับความสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
การวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
  แทน คาเฉลี่ย 

S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t แทน   สถิติที   
 SO แทน ความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 

CO แทน ความวติกกังวลทางจติใจ (Cognitive Anxiety) 
SC แทน ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) 

 

การวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิเคราะหขอมูลครั้งน้ีผูวิจัยทําการวเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
คอมพิวเตอร SPSS (Statistical Package for the Social Sciences for Windows) โดยดําเนินการ
ดังน้ี 

1. หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง ที่เขารวมการแขงขันกฬีายิงปนในการกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศ
ไทย ครั้งที่ 33     

2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ
ระหวางนักกฬีาชายและนกักีฬาหญิงในแตละรอบของการแขงขันโดยใชสถติทิ ี(t – test 
Independent ) ซ่ึงกําหนดระดับความสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงโดยจําแนกตามรอบของการแขงขัน โดยใชสถิติ (t – test Dependent) 
ซ่ึงกําหนดระดับความสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 
 
 
 
 
 

X
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ

นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง ที่เขารวมการแขงขันกฬีายิงปนในการกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศ
ไทย ครั้งที่ 33 
ตาราง 1 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ       

ของนักกีฬาชาย ที่เขารวมในการแขงขันกีฬายิงปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
ครั้งที่ 33 

 

ความวติกกังวลตาม
สถานการณ 

 S.D. ระดับของคะแนน 

- SO 
- CO 
- SC 

19.64 
20.92 
29.88 

5.95 
6.02 
5.69 

ต่ํา 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

      
จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณของ

นักกีฬาชาย ที่เขารวมการแขงขันกีฬายงิปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 
ดานความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับต่ํา มีคาเทากับ 19.64 ดานความ 
วิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 20.92 และดานความ
เชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 29.88 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง 2 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ          
ของนักกีฬาหญิง ที่เขารวมการแขงขันกฬีายิงปนในการกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย     
ครั้งที่ 33 

 

ความวติกกังวลตาม
สถานการณ 

 S.D. ระดับของคะแนน 

- SO 
- CO 
- SC 

20.07 
22.24 
26.60 

5.54 
5.80 
5.06 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณของ

นักกีฬาหญิง ที่เขารวมการแขงขันกีฬายงิปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 
ดานความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 20.07 ดาน
ความวติกกังวลทางจติใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 22.24 และดาน
ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 26.60 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง 3 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาชาย ในรอบคัดเลือก และรอบชิงชนะเลศิ ที่เขารวมการแขงขันกีฬายิงปนในการกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 

 

ความวติกกังวลตาม
สถานการณ 

 
 

S.D ระดับของคะแนน 

รอบคัดเลือก 
- SO 
- CO 
- SC 

 
19.94 
20.38 
31.00 

 
5.73 
6.12 
4.67 

 
ต่ํา 

ปานกลาง 
สูง 

รอบชิงชนะเลศิ 
- SO 
- CO 
- SC 

 
21.00 
22.63 
29.13 

 
6.75 
6.91 
5.79 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

   
จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวา 
1. ในรอบคัดเลือก คาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาชายที่

เขารวมการแขงขันกีฬายิงปนในการกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 ดานความ 
วิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับต่ํา มีคาเทากับ 19.94 ดานความวิตกกังวลทาง
จิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 20.38 และดานความเชื่อม่ันในตนเอง  
(Self – Confidence) อยูในระดับสูง มีคาเทากับ 31.00 ตามลําดับ 

2. ในรอบชิงชนะเลศิ คาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาชายที่
เขารวมการแขงขันกีฬายิงปนในการกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 ดานความ 
วิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 21.00 ดานความ 
วิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 22.63 และดานความ
เชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 29.13 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาหญิง ในรอบคัดเลือก และรอบชิงชนะเลศิ ที่เขารวมการแขงขันกีฬายิงปนในการกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 

 

ความวติกกังวลตาม
สถานการณ 

 S.D. ระดับของคะแนน 

รอบคัดเลือก 
- SO 
- CO 
- SC 

 
20.38 
20.75 
29.50 

 
1.59 
3.35 
4.75 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รอบชิงชนะเลศิ 
- SO 
- CO 
- SC 

 
23.13 
25.50 
25.00 

 
4.91 
6.39 
5.45 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
       จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา 

1. ในรอบคัดเลือก คาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาหญิงที่
เขารวมการแขงขันกีฬายิงปนในการกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 ดานความ 
วิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 20.38 ดานความ 
วิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 20.75 และดานความ
เชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 29.50 ตามลําดับ 

 2. ในรอบชงิชนะเลศิ คาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาหญิง
ที่เขารวมการแขงขันกีฬายงิปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 ดานความ 
วิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 23.13 ดานความ 
วิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 25.50 และดานความ
เชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 25.00 ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 

X
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2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ
ระหวางนักกฬีาชายกับนักกีฬาหญิงในรอบคัดเลือกและรอบชิงชนะเลิศ  ที่เขารวมการแขงขันกีฬา
ยิงปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33โดยใชสถติิท ี(t – test Independent)  
ตาราง 5 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลทางกาย (Somatic 

Anxiety) ของนักกีฬาชายกบันักกีฬาหญงิที่เขาแขงขันกีฬายิงปนในกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย ครั้งที่ 33 ในรอบคัดเลือก 

 
 
 
 
 

 
 

P   > .05 
 

จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ของ
นักกีฬาชายกบันักกีฬาหญงิที่เขารวมการแขงขันกีฬายิงปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทย ครั้งที่ 33 ในรอบคัดเลือก ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความวติกกังวลทางกาย
(Somatic Anxiety) 

 S.D. t 

นักกีฬาชาย รอบคัดเลือก 
 

นักกีฬาหญิง รอบคัดเลือก 

19.94 
 

20.38 

5.73 
 

1.59 

 
-0.28 

X
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ตาราง 6 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลทางจิตใจ 
(Cognitive Anxiety) ของนักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิงที่เขาแขงขันกฬีายิงปนในกฬีา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 ในรอบคัดเลือก 

 
 
 
 
 

 
 

P   > .05 
 

จากตาราง 6 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางจติใจ (Cognitive Anxiety) 
ของนักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬายิงปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย ครั้งที่ 33 ในรอบคัดเลือก ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความวติกกังวลทางจติ
(Cognitive Anxiety) 

 S.D. t 

นักกีฬาชาย รอบคัดเลือก 
 

นักกีฬาหญิง รอบคัดเลือก 

20.38 
 

20.75 

6.12 
 

3.53 

 
-0.15 

X
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ตาราง 7 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความเชื่อม่ันในตนเอง  
     (Self – Confidence)   ของนักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิงที่เขาแขงขันกีฬายิงปนในกีฬา    

มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 ในรอบคัดเลือก 
 

 
 
 
 

 
 

P   > .05 
 

จากตาราง 7 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ของ
นักกีฬาชายกบันักกีฬาหญงิที่เขารวมการแขงขันกีฬายิงปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทย ครั้งที่ 33 ในรอบคัดเลือก ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 
(Self – Confidence) 

 S.D. t 

นักกีฬาชาย รอบคัดเลือก 
 

นักกีฬาหญิง รอบคัดเลือก 

31.00 
 

29.50 

4.67 
 

4.75 

 
0.73 

 

X
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ตาราง 8 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลทางกาย (Somatic 
Anxiety) ของนักกีฬาชายกบันักกีฬาหญงิที่เขาแขงขันกีฬายิงปนในกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย ครั้งที่ 33 ในรอบชิงชนะเลิศ 

 
 
 
 
 

 
 

P   > .05 
 

จากตาราง 8 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ของ
นักกีฬาชายกบันักกีฬาหญงิที่เขารวมการแขงขันกีฬายิงปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทย ครั้งที่ 33 ในรอบชิงชนะเลศิ ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความวติกกังวลทางกาย 
(Somatic Anxiety) 

 S.D. t 

นักกีฬาชาย รอบชิงชนะเลิศ 
 

นักกีฬาหญิง รอบชิงชนะเลศิ 

21.00 
 

23.13 

6.75 
 

4.91 

 
-0.78 

 

X
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ตาราง 9 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลทางจิตใจ 
(Cognitive Anxiety) ของนักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิงที่เขาแขงขันกฬีายิงปนในกฬีา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 ในรอบชิงชนะเลิศ 

 
 
 
 
 

 
 

P   > .05 
 

จากตาราง 9 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางจติใจ (Cognitive Anxiety) 
ของนักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬายิงปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย ครั้งที่ 33 ในรอบชิงชนะเลิศ ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความวติกกังวลทางจติใจ 
(Cognitive Anxiety) 

 S.D. t 

นักกีฬาชาย รอบชิงชนะเลิศ 
 

นักกีฬาหญิง รอบชิงชนะเลศิ 

22.63 
 

25.50 

6.91 
 

6.39 

 
-0.98 

 

X
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ตาราง 10 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความเชื่อม่ันในตนเอง  
(Self – Confidence)   ของนักกีฬาชายกบันักกีฬาหญงิที่เขาแขงขันกีฬายิงปนในกีฬา 
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 ในรอบชิงชนะเลิศ 
 

 
 
 
 

 
 

P   > .05 
 

จากตาราง 10 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) 
ของนักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬายิงปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย ครั้งที่ 33 ในรอบชิงชนะเลิศ ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 
(Self – Confidence) 

 S.D. t 

นักกีฬาชาย รอบชิงชนะเลิศ 
 

นักกีฬาหญิง รอบชิงชนะเลศิ 

29.13 
 

25.00 

5.79 
 

5.45 

 
1.67 

 

X
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3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง ที่เขาแขงขันกีฬายิงปนในกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย  
ครั้งที่ 33 โดยจําแนกตามรอบของการแขงขัน   
ตาราง 11 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับความวติกกังวลทางกาย (Somatic 

Anxiety) ของนักกีฬาชาย ที่เขาแขงขันกฬีายิงปนในกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 
33 จําแนกตามรอบของการแขงขัน 

 

ความวติกกังวล รอบของการ
แขงขัน 

 S.D. t 

 
- SO 

รอบคัดเลือก 
 

รอบชิงชนะเลศิ 

19.94 
 

21.00 

5.73 
 

6.75 

 
-0.44 

P   > .05 
 

จากตาราง 11 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของระดับความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาชายทีเ่ขาแขงขันกฬีายิงปนในกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 จําแนกตามรอบ
ของการแขงขัน ดานความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง 12 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับความวติกกังวลทางจิตใจ 
(Cognitive Anxiety) ของนักกีฬาชาย ที่เขาแขงขันกีฬายิงปนในกีฬามหาวิทยาลยัแหง 
ประเทศไทย ครั้งที่ 33 จําแนกตามรอบของการแขงขัน 

 

ความวติกกังวล รอบของการ
แขงขัน 

 S.D. t 

 
- CO 

รอบคัดเลือก 
 

รอบชิงชนะเลศิ 

20.38 
 

22.63 

6.12 
 

6.91 

 
-1.00 

P > .05 
 

จากตาราง 12 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของระดับความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาชายทีเ่ขาแขงขันกฬีายิงปนในกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 จําแนกตามรอบ
ของการแขงขัน ดานความวติกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง 13 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับความวติกกังวลทางดานความ
เชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกีฬาชาย ที่เขาแขงขนักีฬายิงปนในกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 จําแนกตามรอบของการแขงขัน 

 

ความวติกกังวล รอบของการ
แขงขัน 

 S.D. t 

 
- SC 

รอบคัดเลือก 
 

รอบชิงชนะเลศิ 

31.00 
 

29.13 

4.67 
 

5.79 

 
0.97 

P   > .05 
 

จากตาราง 13 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของระดับความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาชายทีเ่ขาแขงขันกฬีายิงปนในกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 จําแนกตามรอบ
ของการแขงขัน ทางดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ไมมีความแตกตางกัน 
ทางสถิติ   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง 14 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับความวติกกังวลทางกาย (Somatic 
Anxiety) ของนักกีฬาหญิง ที่เขาแขงขันกฬีายิงปนในกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  
ครั้งที่ 33 จําแนกตามรอบของการแขงขัน 

 

ความวติกกังวล รอบของการ
แขงขัน 

 S.D. t 

 
- SO 

รอบคัดเลือก 
 

รอบชิงชนะเลศิ 

20.38 
 

23.13 

1.59 
 

4.91 

 
-1.74 

P   > .05 
 

จากตาราง 14 แสดงใหเห็น วาคาเฉลี่ยของระดับความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาหญิงที่เขาแขงขันกฬีายิงปนในกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 จําแนกตาม
รอบของการแขงขัน ดานความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ไมมีความแตกตางกัน 
ทางสถิติ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง 15 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับความวติกกังวลทางจิตใจ 
(Cognitive Anxiety) ของนักกีฬาหญิงที่เขาแขงขันกีฬายิงปนในกีฬามหาวิทยาลยัแหง 
ประเทศไทย ครั้งที่ 33 จําแนกตามรอบของการแขงขัน 

 

ความวติกกังวล รอบของการ
แขงขัน 

 S.D. t 

 
- CO 

รอบคัดเลือก 
 

รอบชิงชนะเลศิ 

20.75 
 

25.50 

3.53 
 

6.39 

 
-2.56 

P   < .05 
 

จากตาราง 15 แสดงใหเห็น วาคาเฉลี่ยของระดับความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาหญิงที่เขาแขงขันกฬีายิงปนในกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 จําแนกตาม
รอบของการแขงขัน ดานความวิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



 53 

ตาราง 16 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับความวติกกังวลทางดานความ
เชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกีฬาหญิง ที่เขาแขงขันกีฬายิงปนในกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 จําแนกตามรอบของการแขงขัน 

 

ความวติกกังวล รอบของการ
แขงขัน 

 S.D. t 

 
- SC 

รอบคัดเลือก 
 

รอบชิงชนะเลศิ 

29.50 
 

25.00 

4.75 
 

5.45 

 
1.78 

P   > .05 
 

จากตาราง 16 แสดงใหเห็น วาคาเฉลี่ยของระดับความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาหญิงที่เขาแขงขันกฬีายิงปนในกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 จําแนกตาม
รอบของการแขงขัน ทางดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ไมมีความแตกตางกนั 
ทางสถิติ  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

X
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ภาพประกอบ 8 แผนภูมิกราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณในดาน 
      ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ดานความวติกกังวลทางจติใจ (Cognitive 

Anxiety) และดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกีฬาชาย ที่เขารวมการ
แขงขันกีฬายงิปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33  
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ภาพประกอบ 9 แผนภูมิกราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณในดาน 
     ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ดานความวติกกังวลทางจติใจ (Cognitive Anxiety)  
     และดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกีฬาหญิง ที่เขารวมการแขงขนั

กีฬายิงปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33  
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ภาพประกอบ 10 แผนภูมิกราฟแสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความวติกกังวลตามสถานการณ   
ในดานความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ดานความวติกกังวลทางจิตใจ (Cognitive    
Anxiety) และดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ระหวางนักกีฬาชายกับนักกีฬา
หญิงที่เขารวมการ แขงขันกีฬายิงปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33  
ในรอบคัดเลือก 
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ภาพประกอบ 11 แผนภูมิกราฟแสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความวติกกังวลตามสถานการณ    
 ในดานความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ดานความวติกกังวลทางจิตใจ (Cognitive   
 Anxiety) และดานความเชือ่ม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ระหวางนักกีฬาชายและนักกีฬา    
 หญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬายิงปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33  
 ในรอบชิงชนะเลศิ 
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ภาพประกอบ 12 แผนภูมิกราฟแสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความวติกกังวลตามสถานการณ   
 ในดานความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ดานความวติกกังวลทางจิตใจ (Cognitive    
 Anxiety) และดานความเชือ่ม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกีฬาชาย ที่เขารวมการ   
 แขงขันกีฬายิงปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33 ในรอบคดัเลือกกับรอบชิง 
 ชนะเลศิ 
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ภาพประกอบ 13 แผนภูมิกราฟแสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความวติกกังวลตามสถานการณ    
 ในดานความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ดานความวติกกังวลทางจิตใจ (Cognitive   
 Anxiety) และดานความเชือ่ม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกีฬาหญิง ที่เขารวมการ 
 แขงขันกีฬายิงปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33 ในรอบคดัเลือกกับรอบชิง 
 ชนะเลศิ 

 



บทที่ 5 

บทยอ สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
บทยอ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือทราบระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณในการแขงขันของนักกีฬากีฬายิงปน
ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงใน 
แตละรอบของการแขงขันกฬีายิงปนในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 

 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักกีฬายิงปนที่เขารวมในการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33 จํานวน 305 คน แยกเปนชาย 151 คน หญิง 154 คน 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลในครั้งน้ีผูวิจัยใชแบบทดสอบความวิตกกังวลตาม
สถานการณ (Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2(CSAI - 2R) (Cox, R.H., 
Martens, M.P., & Russell, W.D., 2003) แปลเปนภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ ซ่ึง
แบบทดสอบแบงออกได 2 สวน ดังน้ี 

1.ขอมูลสวนตวัของนักกีฬา 
2.แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ ทั้งหมดมี   17 ขอ แบงออกไดดังน้ี 

2.1 ความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1,4,6,9,12,15,17 = 7 ขอ 
2.2 ความวติกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) 2,5,8,11,14 = 5 ขอ 

  2.3 ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) 3,7,10,13,16 = 5 ขอ 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

เม่ือไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเปนที่เรียบรอยแลว ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหดังน้ี
การวิจัยครั้งน้ีทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร SPSS (Statistical 
Package for the Social Sciences for Windows) โดยดําเนินการดังน้ี 

1. หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงในแตละรอบของการแขงขัน 

2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ
ระหวางนักกฬีาชายและนกักีฬาหญิงในแตละรอบของการแขงขนั โดยใชสถติิท ี(t – test 
Independent ) ซ่ึงกําหนดระดับความสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงโดยจําแนกตามรอบของการแขงขัน โดยใชสถิติ (t – test Dependent) 
ซ่ึงกําหนดระดับความสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. คาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาชาย ที่เขารวมการ

แขงขันกีฬายงิปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 ดานความวิตกกังวลทางกาย 
(Somatic Anxiety) อยูในระดับต่ํา มีคาเทากับ 19.64 ดานความวติกกังวลทางจิตใจ (Cognitive 
Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 20.92 และดานความเชือ่ม่ันในตนเอง  
(Self – Confidence) อยูในระดับ ปานกลาง มีคาเทากับ 29.88  

2. คาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาหญิง ที่เขารวมการ
แขงขันกีฬายงิปนในการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 ดานความวิตกกังวลทางกาย 
(Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 20.07 ดานความวติกกังวลทางจิตใจ 
(Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 22.24 และดานความเชื่อม่ันในตนเอง  
(Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 26.60 

3. คาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในรอบคัดเลือกของนักกีฬาชายที่เขา
รวมการแขงขนักีฬายิงปนในการกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 ดานความวติกกงัวล
ทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับต่ํา มีคาเทากบั 19.94 ดานความวติกกังวลทางจติใจ 
(Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 20.38 และดานความเชื่อม่ันในตนเอง  
(Self – Confidence) อยูในระดับสูง มีคาเทากับ 31.00 
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4. คาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในรอบชิงชนะเลศิของนักกีฬาชายที่
เขารวมการแขงขันกีฬายิงปนในการกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 ดานความ 
วิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 21.00 ดานความ 
วิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 22.63 และดานความ
เชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 29.13  

5. คาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในรอบคัดเลือกของนักกีฬาหญิงที่
เขารวมการแขงขันกีฬายงิปนในการกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 ดานความ 
วิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 20.38 ดานความ 
วิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 20.75 และดานความ
เชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 29.50  

6. คาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในรอบชิงชนะเลศิของนักกีฬาหญิงที่
เขารวมการแขงขันกีฬายิงปนในการกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 ดานความ 
วิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 23.13 ดานความ 
วิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 25.50 และดานความ
เชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 25.00 

7. ผลของการทดสอบคาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety)  
ความวติกกังวลทางจติใจ (Cognitive Anxiety) และความวิตกกังวลทางดานความเชื่อม่ันในตนเอง  
(Self – Confidence) ของนักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬายงิปนในการกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 ในรอบคัดเลือก ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ   

8. ผลของการทดสอบคาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety)  
ความวติกกังวลทางจติใจ (Cognitive Anxiety) และความวิตกกังวลทางดานความเชื่อม่ันในตนเอง  
(Self – Confidence) ของนักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬายงิปนในการกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 ในรอบชิงชนะเลิศ ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ   

9. ผลของการทดสอบคาเฉลี่ยของระดับความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาชายที่
เขาแขงขันกฬีายิงปนในกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 จําแนกตามรอบของการ
แขงขัน พบวาความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ความวติกกังวลทางจิตใจ (Cognitive 
Anxiety) และความวติกกังวลทางดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ไมมีความ
แตกตางกันทางสถิต ิ

10. ผลของการทดสอบคาเฉลี่ยของระดบัความวิตกกงัวลตามสถานการณของนักกีฬาชายที่
เขาแขงขันกฬีายิงปนในกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 จําแนกตามรอบของการ
แขงขัน พบวาความวติกกังวลทางจติใจ (Cognitive Anxiety) มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 สวนดานความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) และทางดานความ
เชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence)   ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
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อภิปรายผล 
1. จากผลการวิจัยความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬายิงปนที่เขารวมการแขงขัน

กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33 พบวา นักกีฬาชายมีระดับความวิตกกังวลทางกายอยู
ในระดับต่ํา ความวติกกังวลทางจิตใจและความเชื่อม่ันในตนเองอยูในระดับปานกลาง ในสวนของ
นักกีฬาหญิงมีระดับความวิตกกังวลทางกาย ความวติกกังวลทางจิตใจและความเชื่อม่ันในตนเองอยู
ในระดับปานกลาง ซ่ึงถือไดวา ทั้งนักกีฬาชายและนกักีฬาหญิงมีระดับความวิตกกังวลอยูในชวงที่
พอเหมาะกับการแขงขัน ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีอักษรยูคว่ํา (In Verted - U Theory) โดยหลักทฤษฎี
น้ีกลาววา ถามีระดับความวิตกกังวลต่ําหรือสูงเกินไปจะทําใหมีความสามารถต่ํา แตถามีความวิตก
กังวลเหมาะสมจะทําใหมีความสามารถสงู ทฤษฎีน้ีเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปและใชอธิบายไดในการ
เลนกีฬาเกือบทุกประเภท ดังน้ันกอนการแขงขันกีฬาหรือระหวางการแขงขัน นักกีฬาจะตองควบคุม
ตนเองใหมีสภาวะความวติกกังวลใหอยูในระดับที่เหมาะสม จึงจะทําใหแสดงความสามารถออกมา
ไดสูง และนักจิตวิทยาชาวรสัเซีย ชื่อฮานิน (Hanin.1970,อางถึงใน สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง 
จันทรุไทย.2542 : 78) ไดอธิบายขยายความคิดตอจากทฤษฎี อักษรยูคว่ํา (In Verted - U Theory) 
โดยใชทฤษฎโีซนของพลังงานที่เหมาะสม (Zone of Optimal Functioning) เขาอธิบายวานักกีฬา
ชั้นเยี่ยมแตละคนมีระดับความวติกกังวลในโซนที่เหมาะสมไมเทาเทียมกันในการแสดง
ความสามารถสูงสุด และถานักกีฬามีความวิตกกังวลออกนอกโซนเขาก็จะแสดงความสามารถต่าํ
กวาปกติ โดย ฮานิน เห็นความแตกตางกับทฤษฎีรูปอักษรยูคว่ํา (In Verted - U Theory) อยู 2 
ประการคือ ประการแรก ระดับของความเหมาะสมของความวติกกังวลไมจําเปนตองตกอยูในจุด
กลางเสมอไปแตสามารถเลือ่นไดตามความเหมาะสมของนักกีฬาแตละคน หมายความวานักกฬีา
บางคนอาจจะมีระดับความวติกกังวลที่เหมาะสมอยูในชวงต่ํา บางคนอาจมีระดับความวติกกังวลอยู
โซนกลาง หรือโซนสูงก็ได ดังน้ันผูฝกสอนควรชวยนักกีฬาคนหาจุดหรือโชนที่เหมาะสม ประการที่
สอง ระดับความวิตกกังวลไมไดเปนจุดแตเปนทางยาว ดังน้ันผูฝกสอนควรชวยนกักีฬาคนหาโซน
ของพลงังานที่มีความเหมาะสมจะไดพัฒนาศักยภาพสูงสุดของนักกีฬาเทาที่จะพึงกระทําได ซ่ึง
สอดคลองกับ ทัทโก (Tutko. 1971 : 932 – 933) ไดศึกษาผลของความวิตกกังวลคนพบ
ขอสนับสนุนสมมุติฐานแบบยูคว่ํา (Inverted – U Hypothesis) ในการวิจัยซ่ึงเปนการวัดผลของ
ความวติกกังวลในการปฏบิัติงาน ของนักกีฬาประเภททีมผลแสดงใหเห็นวาการตัดสินใจของ
นักกีฬาที่รูสึกวามีความวิตกกังวลจะขยายไปถึงเรื่องการเรียนรูดวย ตัวอยางเชน นักกีฬาผูซ่ึงไมมี
ความวติกกังวลเกีย่วกบัผลไดและผลเสยี ของการแขงขันมากนักจะมีความเอาใจใสและเชื่อฟงผู
ฝกสอนไดดี  ในทางตรงขามถานักกีฬามุงในผลไดผลเสียของการแขงขันก็จะกลายเปนผูที่มีความ
วิตกกังวลสูงและสิ่งน้ีจะไปรบกวนการเรียนรูของเขาดวย ทัทโกไดแนะนําวานักกีฬาควรจะรักษา
ระดับของความวิตกกังวลใหอยูในระดับปานกลาง เพ่ือจะทําใหผูปฏิบัติได อยางมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุด 
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2. จากผลการศึกษาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ
ระหวางนักกฬีาชายกับนักกีฬาหญิง ที่เขารวมการแขงขันกีฬายิงปนในกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย ครั้งที่ 33 ทั้ง 2 รอบ คือ รอบคัดเลือก รอบชองชนะเลิศ พบวาความวติกกังวลทางกาย 
(Somatic Anxiety) ความวติกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) และความเชื่อม่ันในตนเอง (Self 
–Confidence) ไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสิถติิ .05 ซ่ึงแสดงใหเห็นวาความวิตกกังวลตาม
สถานการณระหวางนักกีฬาชายกับนักกฬีาหญิงไมมีความแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับ ซีเลย และ
คณะ (ศักดรินทร  ธรรมวงศ. 2548 : 30; อางจาก Seeley et al. 2002: Online) ผลการศึกษาแสดง
ใหเห็นวา ระหวางเพศไมมีความแตกตางกัน และไมเปลี่ยนแปลงตลอดการแขงขนั 

จากภาพประกอบที่ 10 และ 11 พบวาความวติกกังวลตามสถานการณในดานความวติก
กังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ดานความวิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) ของนักกีฬา
หญิงจะมีสูงกวานักกีฬาชาย แตในสวนของความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) นักกีฬาชาย
จะมีสูงกวานักกีฬาหญิง ซ่ึงสอดคลองกับ คิว และคณะ (ศักดรินทร  ธรรมวงศ. 2548 : 30 ; อางจาก 
Kou et al. 2003 : Abstract) ผลการศึกษาพบวาเพศชายและเพศหญิงมีความวติกกังวลทางกาย 
และความเชื่อม่ันในตนเองแตกตางกัน โดยที่เพศชายจะมีความคงทีข่องความวติกกังวลทางกาย 
และมีความเชือ่ม่ันในตนเองสูงกวาเพศหญิง ซ่ึงทรงศักดิ์  สรอยแสงทอง (2534 : บทคัดยอ) ได
ศึกษาพบวา ความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนกักีฬาประเภทบุคคลไมปะทะเพศหญิงสงูกวา
เพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และประเภทบุคคลปะทะ ทีมไมปะทะ และทีมปะทะ 
ระหวางเพศชายและเพศหญิงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยความวิตก
กังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาทุกประเภท เพศหญงิสูงกวาเพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05  และความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาประเภทบุคคลไมปะทะ และนักกฬีา
ประเภททีมปะทะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05  

3. จากผลการศึกษาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ 
ระหวางรอบคดัเลือกกับรอบชิงชนะเลิศ ที่เขารวมการแขงขันกีฬายงิปนในกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย ครั้งที่ 33 ของนักกีฬาชาย พบวาความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety)  
ความวติกกังวลทางจติใจ (Cognitive Anxiety) และความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence)  
ไมแตกตางกนัที่ระดับนัยสาํคัญทางสิถติ ิ.05 ในสวนของนักกีฬาหญิง พบวาความวิตกกังวลทาง
จิตใจ (Cognitive Anxiety) มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความวิตก
กังวลทางกาย (Somatic Anxiety) และความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ไมแตกตางกนัที่
ระดับนัยสําคญัทางสิถิติ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ จันทิวา จันทะบุตร (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาความ
วิตกกังวลของนักกีฬายูโดในการแขงขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแหง ประเทศไทย ครั้งที่ 29 พบวา
ความวติกกังวลตามสถานการณ กอนการแขงขัน 1 สัปดาห กอนการแขงขันและหลังการแขงขัน 
ของเพศชายและเพศหญิง พบวาทั้ง 2 ดาน ไดแก ความวิตกกังวลทางกายและความเชื่อม่ันใน
ตนเอง ไมแตกตางกัน สวนความวติกกังวลทางจติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากภาพประกอบที่ 12 และ 13 พบวาความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) กับ
ความวติกกังวลทางดานจติใจ (Cognitive Anxiety) ของทั้งนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงในรอบชิง
ชนะเลศิมีระดับที่สูงขึ้นจากรอบคัดเลือกทั้งน้ี เดวิสสัน และชวารส (Davidson. & Schwartz. 
1978:321 – 328) กลาววา ในชวงเวลาของสถานการณในการแขงขันความวิตกกังวลทางดาน
รางกายกับความวิตกกังวลทางดานจิตใจอาจเกิดขึ้นพรอม ๆ กันได หรืออาจเกิดเพียงอยางเดียว 
แตผลกระทบของความวติกกังวลดานใดนั้นเกิดก็มักจะทําใหความวติกกงัวลอีกดานหนึ่งเกิดตาม
ดวย  เชน ในการแขงขันกฬีาครั้งหน่ึงนักกีฬาเกิดความวิตกกังวลทางดานจิตใจวากลวัการแขงขันจะ
ทําไดไมดีก็มีผลกระทบออกมาทางดานรางกายทําใหเกิดอาการสั่น เจาอาการสั่นนอกจากจะทําให
เขาเลนไมดีเทาที่ควรแลวยังทําใหเกิดความกังวลมากขึ้นทุกที ซ่ึงเปนผลทําใหไมสามารถแสดง
ศักยภาพทางการแขงขันกฬีาออกมาไดอยางเต็มที ่ ซ่ึงสอดคลองกับมารเตนส(Martens.1977,  
อางถึงใน สืบสาย บุญวีรบตุร. 2541: 77) กลาววา การประเมินสถานการณการแขงขัน (Subjective 
Competition Situation) เปนนามธรรมเปนสิ่งที่นักกีฬาหรือบุคคลนั้น ๆ รับรู คิด หรือประเมิน
สถานการณแขงขันโดยเปรียบเทียบความสามารถของตนกับขอเรยีกรองของสถานการณ เชน 
ความสําคัญของการแขงขัน การประเมินความสามารถของคูตอสูกับความสามารถของตนเอง  
มีผลตอความคิด อารมณ และแรงจูงใจทีส่งผลถึงการตอบสนองทางสรีระและพฤตกิรรมการเลน 
กีฬาหรือความสามารถในการเลนกีฬานัน่เอง 

ในสวนของระดับความวติกกังวลทางดานจิตใจ (Cognitive Anxiety) กับ ดานความเชื่อม่ัน
ในตนเอง (Self – Confidence) ของทั้งนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงน้ันจะเปนในลกัษณะเดียวกนั 
คือ ระดับของความวติกกังวลทางจติใจจะอยูในระดับปานกลาง แตในสวนของความเชื่อม่ันในตนเอง
น้ันจะอยูในระดับคอนคางจะสูงทั้งในรอบคัดเลือกและรอบชิงชนะเลิศ ซ่ึง มารเตนสและคณะ 
(Martens el. al., 1990:96) กลาววา ความวิตกกังวลทางดานจิตใจจะเปนสิ่งตรงขามกับความ
เชื่อม่ันในตนเอง คือ ถาระดับความวิตกกงัวลทางดานจิตใจอยูในระดบัต่ําความเชื่อม่ันในตนเองจะ
อยูในระดับสูง แตเม่ือความวิตกกังวลทางดานจิตใจมีคาสูงขึ้นเรื่อย ๆ ก็จะมีผลทําใหความเชื่อม่ันใน
ตนเองลดลง 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งนี้ 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีสิ่งหน่ึงที่ผูวิจัยพบคือ การตอบแบบทดสอบของนักกีฬา ซ่ึงบางครั้ง
นักกีฬาจะใหความรวมมือเปนอยางดี แตนักกีฬาบางสวนใหความรวมมือคอนขางนอย ดังน้ันในการ
ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลควรมีการเสริมแรงจูงใจในการตอบแบบทดสอบใหกับนักกีฬา 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรนําแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ CSAI-2R น้ีไปทําการทดสอบกับ

กีฬาชนิดอ่ืน ๆ 
 2. ควรมีการศกึษาความวิตกกังวลตามสถานการณทั้งกอนการแขงขัน ระหวางการแขงขัน
และหลังการแขงขัน 
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2. เพศ � ชาย � หญิง            อายุ..........ป    
 
3. ประเภทการแขงขัน............................................. 
 
4. รอบในการแขงขัน............................................... 
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ตอนที่ 2 แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬายิงปนในการแขงขันกีฬา                 
      มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33 

คําชี้แจง   ขอความตาง ๆ ขางลางนี้เปนคํากลาวที่นักกีฬาใชอธบิายความรูสึกของเขากอน
การแขงขัน โปรดอานขอความแตละขอความและตัดสินใจทําเครื่องหมาย / ลงในตัวเลขขวามอืที่ตรง
กับความรูสึกของทานมากที่สุด เพ่ือบงชี้วาขณะนี้ทานมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกบัการแขงขันที่
กําลังจะมาถึง คําตอบจะไมมีขอถูกผิด อยาใชเวลานานมากเกินไปในแตละขอความ ใหเลือกคําตอบ
ซ่ึงสามารถอธิบายความรูสกึของทานในขณะนี้ 

 

ระดับของความรูสึก 
ความรูสึกในขณะนี ้

ไมเลย เปนบาง ปานกลาง มาก 

 1.  ขาพเจารูสึกหวาดผวาวาวุน  1 2 3 4 
 2.  ขาพเจาพะวงวาจะทําไมดีเทาที่ควรในการแขงขัน 1 2 3 4 
 3.  ขาพเจารูสึกมีความเชื่อม่ันในตนเอง 1 2 3 4 
 4.  ขาพเจารูสึกวารางกายของขาพเจาตงึเครียด  1 2 3 4 
 5.  ขาพเจาพะวงวาจะแพ 1 2 3 4 
 6.  ขาพเจารูสึกปนปวนในทอง 1 2 3 4 
 7.  ขาพเจารูสึกม่ันใจวาขาพเจาสามารถเผชิญหนา  
      กับความทาทาย 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 8.  ขาพเจารูสึกพะวงวาจะควบคุมตนเองไมไดภายใต   
      ความตึงเครียด 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 9.  หัวใจของขาพเจากําลังเตนเรว็ขึ้น 1 2 3 4 
10. ขาพเจาม่ันใจวาจะเลนไดดี 1 2 3 4 
11. ขาพเจาพะวงวาจะเลนไดไมดี 1 2 3 4 
12. ขาพเจารูสึกวูบในทอง 1 2 3 4 
13. ขาพเจาม่ันใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจวาตนเอง   
      ประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

14. ขาพเจาพะวงวาจะทําใหผูอ่ืนผิดหวังเกี่ยวกับ     
      การเลนของขาพเจา 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

15. มือของขาพเจาเปยกชื้น  1 2 3 4 
16. ขาพเจาม่ันใจวาจะผานพนความกดดันไปไดดวยดี 1 2 3 4 
17. ขาพเจารูสึกรางกายอึดอัด ตึงเครียด 1 2 3 4 
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แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (Revised Competitive Sport Anxiety 
Inventory – 2: CSAI - 2R) (Cox, R.H., Martens, M.P.,& Russell, W.D.,2003) แปลเปน
ภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์  แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ มีทั้งหมด    
17 ขอ โดยแบงออกเปน 3 ดาน ดังน้ี 

 
ดานความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1,4,6,9,12,15,17 = 7 ขอ 
ดานความวติกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) 2,5,8,11,14 = 5 ขอ 
ดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) 3,7,10,13,16 = 5 ขอ  

 
คําตอบของแบบทดสอบนีจ้ะเปนการตอบตามความรูสึกวาเห็นดวยกับคําถามหรือไม  
การใหคะแนน :  ไมเลย = 1 เปนบาง = 2 ปานกลาง = 3 มาก = 4 
 
การคิดคะแนน :    (คะแนนที่ไดแตละขอบวกกัน)   10 
                                จํานวนขอทั้งหมด 

การคิดคะแนนใหเอาคะแนนของแตละขอในแตละดานบวกกัน แลวนําผลที่ไดมาหารดวย
จํานวนขอทั้งหมดในแตละดาน และคูณดวย 10 จะไดผลออกมาเปนคะแนนของความวติกกังวลใน
แตละดาน ชวงของคะแนนจะอยูที่ 10 – 40  

 
แปลผลคะแนนดังน้ี 
10 – 19 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน ต่ํา 
20 – 30 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน ปานกลาง 
31 – 40 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน สูง 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล   นายเชวงพจน   ครองธานินทร 
วันเดือนปเกิด   13  ธันวาคม  2524 
สถานที่เกิด   อําเภอเมือง  จังหวัดยะลา 
สถานที่อยูปจจุบัน  7 ซ.รวมใจ  ถ.ผังเมือง 2  ต.สะเตง  อ.เมือง  จ.ยะลา  95000 
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