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 การศกึษาครัง้น้ีเป็นการ วจิยัและพฒันา มจีดุมุง่หมายเพื่อ สรา้งและพฒันาตวัชีว้ดัความ

ฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  โดยมขีัน้ตอนการวจิยั 3 ระยะ คอื 1) ระยะการ

วเิคราะหอ์งคป์ระกอบยอ่ย และจดักลุม่ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  

ดว้ย การศกึษาทบทวนเอกสารวชิาการและงานวจิยั อยา่งเป็นระบบ เพือ่คน้หา คดัสรร สกดั

องคป์ระกอบตวัชีว้ดัของ ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  2) นํารา่ง

องคป์ระกอบตวัชีว้ดัของ ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ ตอนตน้  มาตรวจสอบ

คณุภาพตวัชีว้ดัดว้ยการ ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องตวัชีว้ดั จาก

ผูเ้ชีย่วชาญ 3) ระยะการตรวจสอบความสอดคลอ้ง ความถูกตอ้งขององคป์ระกอบระหวา่งแบบจาํลอง

การวดัของตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ เชงิสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิ

ปรมิาณ ดว้ยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั  โดยทาํการเกบ็ขอ้มลูกบันกัเรยีนในระดบัช่วงชัน้ที ่

3 เป็นจาํนวน 600 คน วเิคราะหข์อ้มลูโดยใช้ วธิกีารวเิคราะหเ์น้ือหา วเิคราะหด์ว้ยสถติเิชงิบรรยาย 

และการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั ผลการศกึษา พบวา่ 

 1. องคป์ระกอบของความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ มทีัง้สิน้ 7 องคป์ระกอบ 

28 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ  7 ตวัชีว้ดั องคป์ระกอบ ดา้นเจต

คตทิีด่ ีต่อเรือ่งเพศ  และความสมัพนัธท์างเพศ 5 ตวัชีว้ดั องคป์ระกอบ ดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีี่

แตกต่างจากตน  3 ตวัชีว้ดั องคป์ระกอบ ดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง     

4 ตวัชีว้ดั องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ 3 ตวัชีว้ดั องคป์ระกอบ

ดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ  3 ตวัชีว้ดั  และองคป์ระกอบ ดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ   

3 ตวัชีว้ดั 

 2. ผลการทดสอบความตรงของตวัชีว้ดั ดว้ยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัสอง 

พบวา่แบบจาํลองของตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ มคีวามสอดคลอ้ง

กบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ โดยมคี่า ไค-สแควร ์ทีม่คี่าเท่ากบั 352.60 และมคีา่ความน่าจะเป็นทีเ่หตุการณ์

น้ีจะเกดิขึน้ถา้สมมตฐิานหลกัเป็นจรงิเท่ากบั 0.052 ทีอ่งศาอสิระเท่ากบั 311 นอกจากน้ียงัสามารถ

พจิารณาความสอดคลอ้งของแบบจาํลองไดจ้ากคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (GFI) ซึง่มคี่าเท่ากบั 

0.96 และคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแกแ้ลว้ (AGFI) ซึง่มคี่าเท่ากบั 0.95 รวมทัง้คา่ดชันี

รากทีส่องเฉลีย่ของความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) ซึง่มคี่าเท่ากบั .010 และมีค่าน้ําหนกั

องคป์ระกอบมคีา่เป็นบวก โดยมขีนาดตัง้แต่ 0.32 ถงึ 0.89 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ทุกค่า 

 



 3. ผลการกาํหนดน้ําหนกัความสาํคญั ในการสรา้งองคป์ระกอบ ความฉลาดทางสขุภาพ

ดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ พบวา่ องคป์ระกอบ ทีม่ ีความสาํคญั เรยีงลาํดบัจากมากไปหาน้อย 

ไดแ้ก่ องคป์ระกอบ ดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ  คดิเป็นรอ้ยละ 28.09 องคป์ระกอบ ดา้นความ

เคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน  คดิเป็นรอ้ยละ 17.98 องคป์ระกอบ ดา้นความสามารถในการ

ป้องกนัความรนุแรงทางเพศ คดิเป็นรอ้ยละ 15.17 องคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ 

คดิเป็นรอ้ยละ14.04 องคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ ีต่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ  คดิเป็นรอ้ย

ละ11.80 องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง คดิเป็นรอ้ยละ  7.30 

และองคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ คดิเป็นรอ้ยละ 5.62 ตามลาํดบั 
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This study was a research and development and aims were to create and to 

develop sexual health literacy indicators for early adolescents. There were three phases; 

Phase 1: Sub components analysis and sexual health literacy indicators grouping. I was 

done by systematic reviews

1.  The sexual health literacy indicators for early adolescents consist of 7 elements 

and 28 indicators which are 7 indicators in sexual health knowledge, 5 indicators in good 

attitude towards to sexual and sexual relationship, 3 indicators in respect to sexuality 

different from their own, 4 indicators in ability to manage their own sexual health, 3 

indicators in ability to prevent sexual violence, 3  indicators in sexual media literacy, 3 

indicators in ability to communicate sexually.  

 in order to search, to select and extract the indicators 

components. Phase 2: A draft of indicators components of sexual health literacy were 

used to adjusted and tested qualitatively through the verification in term of accuracy, 

propriety, and feasibility from expert under the operational level. Phase 3: The agreement 

and accuracy between components of sexual health literacy indicators measurement 

model and quantitative data were tested by confirmatory factor analysis (CFA). Data from 

600 students of the level 3 were collected and were analyzed by content analysis 

descriptive statistics, and confirmatory factor analysis. The results were:   

2.  The Validation of indicators results employing second-order confirmatory factor 

analysis indicators that the model of sexual health literacy fits the empirical data with value 

χ2

3.  The results from data analysis for weighting the importance in creating the 

elements of sexual health literacy indicators for early adolescents show that the elements 

important ranking form maximums to minimum are 28.09% in sexual media literacy, 17.98 

% in respect to sexuality different from their own, 15.17% in ability to prevent sexual 

violence, 14.04% in sexual health knowledge, 11.80% in good attitude towards to sexual 

and sexual relationship, 7.30 % in ability to manage their own sexual health, and 5.62% in 

ability to communicate sexually. 

 = 352.60, p-value = 0.052, df = 311, GFI = 0.96, AGFI = 0.95, RMSEA = .010, All of 

the factor determined were positive with rang between 0.32 - 0.89 and significant at the 

level of .01  
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ประกาศคณูุปการ 

 
 งานวจิยัครัง้น้ีดาํเนินการสาํเรจ็ไดด้ว้ยดเีพราะไดร้บัความเมตตา กรณุา และความช่วยเหลอื 

จากบุคคลหลายฝา่ย ผูว้จิยัขอกราบขอบคณุ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สนุนัทา ศรศีริ ิ ในฐานะอาจารย์

ทีป่รกึษาปรญิญานิพนธ ์ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร .กมลมาลย ์วริตัน์เศรษฐสนิ  และอาจารย์ ดร.อนนัต ์

มาลารตัน์  ในฐานะอาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธร์ว่มทีค่อยใหค้าํปรกึษา คาํแนะนําต่างๆ ทีม่คีุณค่า 

ตลอดจนสัง่สอนความรูด้า้นงานวจิยั และคอยอดทน ตรากตราํดแูลงานวจิยัจนกระทัง่เสรจ็สมบรูณ์   

 ขอขอบคณุ รองศาสตราจารย์  ดร.ยวุด ีรอดจากภยั  ประธานคณะกรรมการสอบงานวจิยั  

และรองศาสตราจารย์ ดร.พรสุข หุ่นนิรนัดร ์คณะกรรมการสอบงานวจิยั ทีใ่หค้าํแนะนํา และขอ้เสนอแนะ

เพือ่ใหง้านวจิยัมคีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ นอกจากน้ีผูว้จิยัขอขอบคณุ  รองศาสตราจารย ์ดร .ทพิยศ์ริ ิ

กาญจนวาส ี 2รองศาสตราจารย ์ดร .ยวุด ีรอดจากภยั 2 รองศาสตราจารย ์ดร .รตันา สาํโรงทอง 2       

รองศาสตราจารย ์ดร .อาภาพร เผา่วฒันา  รองศาสตราจารย ์ดร .เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 2 2      

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.1ไชยยศ ไพวทิยศริธิรรม1 อาจารย ์ดร.รณดิา เชยชุ่ม 0 อาจารย ์ดร.วสนั ปุน่ผล 

และ 2อาจารย์ ดร.สายฝน 2

 สุดทา้ยน้ีขอขอบคุณไปยงัครอบครวัพ่อ แมแ่ละน้องๆ ทีค่อยใหก้าํลงัใจและอยูเ่คยีงขา้งทัง้

ยามสขุ และยามทุกข์  รวมทัง้ขอขอบคณุพี่ๆ  เพือ่นๆ สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสขุภาพ 

วชิาเอกการจดัการสรา้งเสรมิสขุภาพ และสาขาวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา วชิาเอกการจดัการเรยีนรู้

สุขศกึษา คณะพลศกึษา ทุกท่านทีเ่ป็นกาํลงัใจตลอดระยะเวลาทีไ่ดศ้กึษามา 

วบิลูรงัสรรค์   ทีเ่ป็นผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจเครือ่งมอื ใหก้บัผูว้จิยัจนสาํเรจ็
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สารบญั 

 
บทท่ี                หน้า 

 1 บทนํา  1 

   ภมูหิลงั  1 

   คาํถามการวจิยั  6 

   ความมุง่หมายของการวจิยั  6 

   ความสาํคญัของการวจิยั  6 

   ขอบเขตของการวจิยั  6 

   นิยามศพัทเ์ฉพาะ  8 

   ประโยชน์ทีค่าดวา่จะไดร้บั   10 

   กรอบแนวคดิในการวจิยั  10 

   สมมตุฐิานในการวจิยั  12 

 

 2 แนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  13 

   แนวคดิเกีย่วกบัความฉลาดทางสขุภาพทางเพศ  13 

    คาํนิยามและความหมาย  13 

    องคป์ระกอบของความฉลาดทางสขุภาพ  19 

    เครือ่งมอืวดัความฉลาดทางสขุภาพในกลุม่เดก็และเยาวชน  25 

    การพฒันาความฉลาดทางสขุภาพ  28 

   แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันาตวัชีว้ดั  31 

    ความหมายของตวัชีว้ดั  31 

    คณุสมบตัขิองตวัชีว้ดั  33 

    การพฒันาตวัชีว้ดั  36 

   แนวคดิสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  47 

    ความหมายของสขุภาพทางเพศ  47 

    องคป์ระกอบพืน้ฐานของสขุภาพทางเพศ  50 

    ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัสขุภาพทางเพศ  52 

 

 3 วิธีดาํเนินการวิจยั  85 

   การดาํเนินการวจิยั  85 

   เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  92 

   การดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  97  



 

สารบญั (ต่อ) 

 
บทท่ี                 หน้า 

 3 (ต่อ) 

   การวเิคราะหข์อ้มลู  98 

   สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู  98 

 

 4  ผลการวิเคราะหข้์อมลู  101 

   ตอนที ่1 ผลการสรา้งตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ ฯ  103 

   ตอนที ่2 ผลการพฒันาและปรบัตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ ฯ  119 

   ตอนที ่3 ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งรปูแบบเชงิสมมตฐิาน    

    กบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ  123 

 

 5  สรปุผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  155 

   สรปุผลการวจิยั  156 

   อภปิรายผล  157 

   ขอ้เสนอแนะ  175 

 

บรรณานุกรม  177 

 

ภาคผนวก  194 

 ภาคผนวก ก  195 

 ภาคผนวก ข  199 

 ภาคผนวก ค  211 

 ภาคผนวก ง  227 

 

ประวติัย่อผูวิ้จยั  254  

 

 

 

 

 



 

บญัชีตาราง 
 

ตาราง                                             หน้า 

 1 การสรปุสงัเคราะหนิ์ยามความฉลาดทางสขุภาพ   15 

 2  สรปุองคป์ระกอบการวดัและผลลพัธท์างสขุภาพตามแนวคดิของนกัวชิาการ 

   ปี ค.ศ. 2000 - 2012  20  

 3  ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง สาระที ่1การเจรญิเตบิโตและพฒันาการ 

   ของมนุษย ์  63 

 4  ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง สาระที ่2 ชวีติและครอบครวั  64 

 5  ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง สาระที ่4 การสรา้งเสรมิสขุภาพ   

   สมรรถภาพและการป้องกนัโรค  65 

 6  ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง สาระที ่5 ความปลอดภยัในชวีติ  65 

 7  ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศและทีม่าของ 

    ตวัชีว้ดัทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์อกสาร / งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  105 

 8  ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศและ 

   ทีม่าของตวัชีว้ดัทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์อกสาร / งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  107 

 9  ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตนและทีม่า 

   ของตวัชีว้ดัทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์อกสาร / งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  109 

 10 ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง 

   และทีม่าของตวัชีว้ดัทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์อกสาร / งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  110 

 11 ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ 

   และทีม่าของตวัชีว้ดัทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์อกสาร / งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  111 

 12  ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศและทีม่าของตวัชีว้ดั 

   ทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์อกสาร / งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  112 

 13  ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศและทีม่าของ 

   ตวัชีว้ดัทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์อกสาร / งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  113 

 14  รา่งตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ทีไ่ด้ 

   จากการวเิคราะหเ์อกสาร /งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง   115 

 15  สรปุขอ้ ขอ้ที ่อาํนาจจาํแนก และคา่ความเชือ่ มัน่ของแบบวดัความฉลาด 

   ทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้  122

 16  คา่เฉลีย่ (X�) คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD.) คา่ความเบ ้(Skewness) และ 

   ค่าความโด่ง (Kurtosis) ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบั 

   สขุภาพทางเพศ  123 



 

บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง                                             หน้า 

 17 คา่เฉลีย่ (X�) คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD.) คา่ความเบ ้(Skewness) และ 

      ค่าความโด่ง (Kurtosis) ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอ 

   เรือ่งเพศ และความสมัพนัธท์างเพศ  124 

 18 คา่เฉลีย่ (X�) คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD.) คา่ความเบ ้(Skewness) และ 

      ค่าความโด่ง (Kurtosis) ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความเคารพต่อ 

   เพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน  125 

 19  คา่เฉลีย่ (X�) คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD.) คา่ความเบ ้(Skewness) และ 

      ค่าความโด่ง (Kurtosis) ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความสามารถ 

   ในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง  125 

 20  คา่เฉลีย่ (X�) คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD.) คา่ความเบ ้(Skewness) และ 

      ค่าความโด่ง (Kurtosis) ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความสามารถใน 

       การป้องกนัความรนุแรงทางเพศ  126 

 21  คา่เฉลีย่ (X�) คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD.) คา่ความเบ ้(Skewness) และ 

   ค่าความโด่ง (Kurtosis) ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ 

   ทางเพศ  127  

 22  คา่เฉลีย่ (X�) คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD.) คา่ความเบ ้(Skewness) และ 

   ค่าความโด่ง (Kurtosis) ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความสามารถ 

   ในการสือ่สารทางเพศ  127 

 23  ค่าสหสมัพนัธ ์ค่า Bartlett’s Test และคา่ KMO ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ 

   ดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ  129 

 24  ค่าสหสมัพนัธ ์ค่า Bartlett’s Test และคา่ KMO ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ 

      ดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศ และความสมัพนัธท์างเพศ  130 

 25  ค่าสหสมัพนัธ ์ค่า Bartlett’s Test และคา่ KMO ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ 

      ดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน  130 

 26  ค่าสหสมัพนัธ ์ค่า Bartlett’s Test และคา่ KMO ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ 

   ดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง  131 

 27  ค่าสหสมัพนัธ ์ค่า Bartlett’s Test และคา่ KMO ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ 

      ดา้นความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ  132 

 28  ค่าสหสมัพนัธ ์ค่า Bartlett’s Test และคา่ KMO ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ 

      ดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ  132 



 

บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง                                             หน้า 

 29  ค่าสหสมัพนัธ ์ค่า Bartlett’s Test และคา่ KMO ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ 

      ดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ  133 

 30  ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของแบบจาํลอง 

   องคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ  135 

 31  ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของแบบจาํลอง 

   องคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ  137 

 32  ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของแบบจาํลององคป์ระกอบ 

       ดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน  139 

 33  ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของแบบจาํลององคป์ระกอบ 

   ดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง  141 

 34  ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของแบบจาํลอง 

   องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ  143  

 35  ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของแบบจาํลอง 

   องคป์ระกอบดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ  145 

 36  ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของแบบจาํลอง 

   องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ  146 

 37  ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัสองของแบบจาํลอง 

   ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  (SHL).   149 

 38  สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบ รอ้ยละและลาํดบัความสาํคญัของ 

   องคป์ระกอบความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้   150 

 39  ผลการวเิคราะหค์วามถกูตอ้งของตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ  

   สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  ตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญดา้น สขุภาพทางเพศ 

   หรอืเพศศกึษา และผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผลการศกึษา  200 

 40  ผลการวเิคราะหค์วามเหมาะสมในการชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ 

   ของวยัรุ่นตอนตน้ และความเป็นไปไดท้ีจ่ะนําไปใชเ้กบ็ขอ้มลูตามตวัชีว้ดั 

   ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ตามความคดิเหน็ของ   

      ผูเ้ชีย่วชาญดา้นความสุขภาพทางเพศ หรอืเพศศกึษา  203 

 

 

 



 

บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง                                             หน้า 

 41  ผลการวเิคราะหค์วามเหมาะสมในการชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ 

   ของวยัรุ่นตอนตน้ และความเป็นไปไดท้ีจ่ะนําไปใชเ้กบ็ขอ้มลูตามตวัชีว้ดั 

   ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ตามความคดิเหน็ของ    

   ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผลการศกึษา  207 

 42  ผลการวเิคราะหค์วามเทีย่งตรงดา้นเน้ือหาของแบบวดัความฉลาด  
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ภมิูหลงั 

 ปจัจบุนัความเจรญิกา้วหน้าทางเศรษฐกจิ สงัคม และเทคโนโลยกีารสือ่สารและสารสนเทศ 

นําโลกไปสู่สงัคมยคุโลกาภวิัฒน์ หรอื ยคุแห่งขอ้มลูขา่วสารไรพ้รมแดน ซึง่เป็นยคุทีส่ามารถสือ่สาร

ไดท้ัว่ถงึกนัไดอ้ยา่งรวดเรว็ จึ งส่งผลใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงของสงัคมโลก รวมไปถงึประเทศไทย 

ก่อใหเ้กดิผลกระทบอนัเน่ืองมาจากการเปลีย่นแปลงทีไ่มพ่งึประสงคข์องคนในสงัคม โดยเฉพาะการ

เปลีย่นแปลงของสถาบนัครอบครวัในปจัจบุนั ซึง่เป็นผลมาจากการ มุง่พฒันาเศรษฐกจิ  ส่งผลใหพ้่อ

แมจ่าํเป็นตอ้งออกไปทาํงานทัง้คู่ เพือ่หารายไดใ้หเ้พยีงพอต่อการดาํรงชวีติ ของครอบครวั  ไมม่เีวลา

ดแูลเอาใจใส่เดก็และเยาวชนซึง่เป็นลกูหลานในครอบครวั ส่งผลให้เดก็และเยาวชนเหล่านัน้ขาดการ

อบรมสัง่สอนในสิง่ทีถ่กูตอ้งเหมาะสมจากครอบครวั จงึเป็นสว่นหน่ึงทาํให้ เดก็และเยาวชนในยคุ

ปจัจบุนัจงึขาดความรูเ้ท่าทนัในสิง่ผดิชอบชัว่ด ี

 อกีทัง้จากความกา้วหน้าทางเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร สง่ผลใหเ้ดก็และเยาวชน

สามารถเขา้ถงึสือ่ และขอ้มลูขา่วสารไดง้า่ยขึน้ ซึง่สื่อบางสื่อไดแ้ฝงเน้ือหาสิง่ยัว่ย ุโดยเฉพาะสิง่ยัว่ยุ

ทางเพศในรู ปแบบต่างๆ มาสู่เดก็และเยาวชน มากมายหลากหลายรปูแบบ  เช่น สื่ออนิเตอรเ์น็ต     

สื่อสงัคมออนไลน์ โดยมกีาร แอบแฝงภาพลามกอนาจาร  ทีย่ ัว่ยใุหเ้กดิอารมณ์ทางเพศ ซึง่เป็น เหตุ

ปจัจยัหน่ึงทีนํ่ามาสูก่ารเกดิปญัหาการมพีฤตกิรรมทางเพศทีไ่มเ่หมาะสม นํามาซึง่ปญัหาทางสงัคม

อื่นๆ ไม่ วา่จะเป็นปญัหาการทอ้งไมพ่รอ้ม การทาํแทง้ทีผ่ดิ กฎหมาย การใชค้วามรนุแรงทางเพศ  

การขม่ขนืกระทาํชาํเรา ไปจนถงึการแพรร่ะบาดของโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์และโรคเอดส ์เป็นตน้ 

สว่นหน่ึงเป็นผลมาจากความอยากรูอ้ยากเหน็ อยากลอง เน่ืองจากวยัรุน่ตอนตน้ซึง่เป็นวยัทีก่าํลงั

เปลีย่นจากวยัเดก็ไปสู่วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงอยา่งมากทัง้ดา้นรา่งกาย และจติใจ  

รวมไปถงึการเปลีย่นแปลงทางเพศ โดยวยัรุน่ตอนตน้จะเริม่ใหค้วามสนใจในเพศตรงขา้ม เริม่มี

ความรูส้กึทางเพศ ประกอบกบัเป็นวยัทีอ่ยากรูอ้ยากลองทัง้ทีต่นเองยงัมคีวามเขา้ใจในเ รือ่งเพศไม่

ถกูตอ้ง รวมทัง้สภาพแวดลอ้มในปจัจบุนั กเ็ป็นอกีปจัจยัหน่ึงทีย่ ัว่ยชุกันําใหว้ยัรุน่มพีฤตกิรรมทางเพศ

ทีไ่มเ่หมาะสมไดง้า่ย 

 ขอ้มลูจากแผนงานสรา้งเสรมิสขุภาพดา้นเพศ (องคก์ารแพธ (PATH). 2551) เผยแพรโ่ดย

มลูนิธสิรา้งความเขา้ใจในเรือ่งสขุภาพผูห้ญงิ (สคส.) ไดร้ะบุสถานการณ์สขุภาพทางเพศในประเทศไทย 

โดยเฉพาะในประเดน็ทีเ่กีย่วกบั พฤตกิรรมทางเพศในกลุ่ม วยัรุ่น  พบวา่ การเรยีนรูเ้ร ือ่งเพศผดิๆ 
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ผ่านสื่อโป๊ มผีลใหเ้กดิพฤตกิรรมทางเพศทีไ่มป่ลอดภยั  ส่งผลให้วยัรุน่ไทยเป็นกลุ่มทีต่ดิเชือ้เอชไอวี

สงูกว่ากลุ่มอายอุื่น  และมจีาํนวนแมว่ยัรุน่เพิม่ขึน้ทุกปี  อกีทัง้คดทีางเพศก็เพิม่สงูขึน้อยา่งต่อเน่ือ ง

โดยมผีูก้ระทาํทีอ่ายนุ้อยลง นอกจากน้ีภาครฐัตอ้งใชง้บประมาณ เป็นจาํนวนมากปีละไมต่ํ่ากว่า 300 

ลา้นบาท เพือ่รกัษาผูป้ว่ยจากการทาํแทง้ทีผ่ดิกฎหมาย  และจากการสาํรวจของ ศนูยเ์ครอืขา่ย

วชิาการเพือ่สั งเกตการณ์และวจิยัความสขุชุมชน มหาวทิยาลยัอสัสมัชนั (2552 ) ซึง่ไดด้าํเนิน

โครงการสาํรวจ “ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัเรือ่งเพศ : เดก็และเยาวชนไทยอาย ุ 9-18 ปี ในพืน้ที่

กรงุเทพมหานคร เชยีงใหม ่ขอนแก่น ชลบุร ีและสงขลา” พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตดิตามขอ้มลู

ขา่วสารที่ เกีย่วกบัเรือ่งเพศจากหนงัสอืพมิพห์รอืวารสาร รองลงมาตดิตามจากวทิยหุรอืโทรทศัน์

รายการเรือ่งเพศ โดยเพศหญงิจะมกีารตดิตามขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัเรือ่งเพศในเชงิวชิาการ

มากกวา่เพศชาย ในขณะทีเ่พศชายจะใหค้วามสนใจตดิตามโดยการดจูากเวบ็โป๊ทางอนิเทอรเ์น็ต 

สว่นประเดน็ในเรือ่งความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัเรือ่งเพศ พบว่า เพศชายและเพศหญงิมคีวามรูค้วาม

เขา้ใจเรือ่งเพศในสดัสว่นทีใ่กลเ้คยีงกนั และจะมคีวามเขา้ใจเพิม่ขึน้ไปตามช่วงอายทุีเ่พิม่ขึน้ ในสว่น

ประเดน็ทีน่่าสนใจคอื รอ้ยละ 63.3 ไมท่ราบวธิคีุมกําเนิน โดยพบว่าเพศหญงิจะทราบวธิกีารคมุกาํเนิด

มากกว่าเพศชายคอื รอ้ยละ 41.5 ในขณะทีเ่พศชายทราบเพยีง รอ้ยละ 27.9 เท่านัน้ นอกจากน้ีกลุม่

ตวัอยา่งมากกวา่ครึง่หน่ึงคอื รอ้ยละ 64.3 ไมท่ราบวธิโีรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์โดยพบวา่หาก

จาํแนกตามเพศ เพศหญงิจะทราบวธิป้ีองกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธม์ากกว่าเพศชาย แต่ยงัไมถ่งึ

ครึง่หน่ึงคอื รอ้ยละ 38.5 ในขณะทีเ่พศชายทราบเพยีง รอ้ยละ 32.9 เท่านัน้ สอดคลอ้งกบัรายงาน

ของสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) ทีร่ายงานสถานการณ์เยาวชนไทยใน

ปจัจบุนั พบวา่ วยัรุน่ไทย อายรุะหวา่ง 15-19 ปี ปจัจบุนัจาํนวน 5 ลา้นคน มพีฤตกิรรมเสีย่งทาง

เพศสมัพนัธถ์งึ 1.25 ลา้นคน มอีตัราการตัง้ครรภอ์ยูท่ี ่2.5 แสนคนต่อปี โดยครึง่หน่ึงเลอืกทีจ่ะทาํแทง้ 

และมอีตัราการคลอดบุตร เฉลีย่ 1.2 แสนรายต่อปี หรอืเฉลีย่วนัละ 360 คน ซึง่พบวา่สว่นใหญ่ขาด

การดแูลครรภท์ีเ่หมาะสม ทาํใหเ้กดิปญัหาทีต่ามมาคอื ก ารคลอดก่อนกาํหนดทารกน้ําหนกัตวัน้อย 

และมรีอ้ ยละ 1 ทีม่กีารตายคลอด (สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ . 2554 ) 

นอกจากน้ี ในเรือ่งการมพีฤตกิรรมทางเพศทีไ่มเ่หมาะสมนัน้ ทางสาํนกัระบาดวทิยา  โดยวชัรพล สนีอ 

และคณะ (2556) ไดศ้กึษาการเฝ้าระวงัพฤตกิรรมทีส่มัพนัธก์บัการตดิเชือ้เอ ชไอว ีกลุ่มนกัเรยีน  

ประเทศไทย  ปี พ.ศ. 2555 โดยดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูในกลุม่นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 จาํนวน 

17,851 คน เป็นเพศชายจาํนวน 8,139 คน คดิเป็นรอ้ยละ 45.6 และเป็นเพศหญงิจาํนวน 9,712 คน 

คดิเป็น รอ้ยละ 54.4 อายเุฉลีย่ของการมี เพศสมัพนัธ์ครัง้แรกของนกัเรยีนชาย เท่ากบั 13.2 ปี ส่วน

อายเุฉลีย่ของการมเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกของนกัเรยีนหญงิเท่ากบั 13.3 ปี โดย ในกลุม่นกัเรยีนชาย
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ใชถุ้งยางอนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกเพยีง รอ้ยละ 52.9 และนกัเรยีนหญงิมกีารใชถุ้งยางอนามยั

เมือ่มเีพศสมัพนัธค์รัง้แรก เพยีง  รอ้ยละ 50 นอกจากน้ี จากขอ้มลูสถติขิองสาํนกังานนโยบายและ

ยทุธศาสตร ์กระทรวงสาธารณสุข พ .ศ. 2547- 2554 พบวา่ การคลอดบุตรจากแมท่ีม่อีายนุ้อยมี

แนวโน้มสงูขึน้ โดยในปี 2554 มแีมค่ลอดบุตรทีม่อีาย ุ 10-19 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 16.5 (สาํนกัอนามยั

เจรญิพนัธุ์ . 2555) นอกจากน้ี ขอ้มลูการคลอดระหวา่งปี พ .ศ. 2548-2554 แสดงใหเ้หน็วา่ อนัตรา

การคลอดในหญงิอาย ุ 15-19 ปี มแีนวโน้มสงูขึน้ โดยในปี 2554 มอีนัตราการคลอด คดิเป็น 54.9 

ต่อหญงิอาย ุ15-19 ปี พนัคน หากเปรยีบเทยีบกบัอัตราการคลอดของหญงิ อาย ุ 15-19 ปี กบันานา

ประเทศ พบวา่ ประเทศไทยมอีตัราการคลอดสงูเป็นอนัดบัที ่ 2 ของประเทศในกลุ่ม อาเซยีน  

นอกจากน้ี อตัราปว่ยดว้ยโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่และเยาวชนอาย ุ 15-24 ปี มแีนวโน้ม

สงูขึน้ โดยในปี 2553 พบอตัราปว่ย 79.8 ต่อแสน ประชากรอาย ุ15-24 ปี นอกจากน้ียงัพบวา่แมท่ีม่ ี

อายนุ้อยมแีนวโน้มทีจ่ะมบุีตรน้ําหนกัตํ่ากวา่เกณฑส์งูขึน้ดว้ย (สาํนกังานอนามยั. 2555)  

 โดยสรปุ วยัรุน่ไทย ในปจัจบุนัมเีพศสมัพนัธต์ัง้แต่อายนุ้อยและไมม่กีารป้องกนั เท่าทีค่วร 

ส่งผลใหเ้กดิปญัหาการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงคแ์ละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์และ โรคเอดส ์รวมทัง้

วยัรุน่ไทยในปจัจบุนั มทีรรศนะทีเ่ปิดกวา้งเกีย่วกบัเรือ่งเพศสมัพนัธม์ากขึน้ ซึ่ งถอืเป็นเรือ่งเสีย่งที่

ส่งผลใหเ้ดก็และเยาวชนเหลา่น้ีมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควรเพิม่ขึน้ ปญัหาวยัรุน่โดยเฉพาะในเรือ่ง

ปญัหาการมพีฤตกิรรมทางเพศทีไ่มเ่หมาะสมของวยัรุน่กาํลงัจะกลายเป็นปญัหาสงัคมทีร่นุแรง

เพิม่ขึน้ทุกวนั และกําลงัเป็นปญัหาใหญ่ของสงัคม ไทย สว่นหน่ึงเป็นผลมาจากการขาดความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศ ดงันัน้จงึควรการเรง่แกป้ญัหาน้ีอยา่งเรง่ดว่น ซึง่สิง่หน่ึงทีส่าํคญัและควรทาํคอื 

การตดิอาวธุทางปญัญาดว้ยการใหค้วามรูท้ีถ่กูตอ้งอยา่งตรงไปตรงมา สรา้งการรูเ้ท่าทนัสือ่ที่

เกีย่วกบัเพศ เพือ่สรา้งความฉลาดทางสขุภา พในเรือ่งเพศ เพื่อใหว้ยัรุน่มพีฤตกิรรมทางเพศที่

เหมาะสมต่อไป  

 ตลอดหลายปีทีผ่า่นมาในสงัคมโลกโดยเฉพาะในศาสตรท์างดา้นสขุศกึษาและการสรา้ง

เสรมิสขุภาพ มกัจะไดย้นิคาํวา่ความฉลาดทางสขุภาพ หรอื Health Literacy มากขึน้ ซึง่ความฉลาด

ทางสขุภาพ หรอื Health Literacy ปรากฏครัง้แรกในเอกสารประกอบการสมัมนาทางวชิาการดา้น

สขุศกึษาในปี ค .ศ. 1974 (Mancuso J.M. 2009) ต่อมาทางองคก์ารอนามยัโลก (World Health 

Organization. 1998) ไดใ้หค้าํนิยาม Health Literacy ว่าเป็นทกัษะทางสงัคม และทกัษะทางปญัญา

ซึง่ก่อใหเ้กดิแรงจงูใจ และความสามารถของบุคคลเพื่อเขา้ถงึ เขา้ใจ และใชส้ารสนเทศทีไ่ดร้บั เพื่อ

สง่เสรมิและดาํรงรกัษาสขุภาพ ซึง่ถอืไดว้า่เป็นนิยามหรอืการใหค้วามหมายในระดบันานาชาตคิรัง้

แรก และเป็นนิยามทีใ่หไ้วเ้ป็นแนวทางให้ กบัประเทศต่างๆ นําไปใชเ้ป็นหลกัฐานและปรบัให้

เหมาะสมกบับรบิทของตนเองและจากการประชุมระดบัโลก Global Health Promotion Conference 
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ครัง้ที ่6 ที ่กรงุเทพมหานคร ประเทศไทย ในปี พ .ศ. 2548 ไดม้กีารใหค้าํนิยามวา่ Health literacy 

หมายถงึทกัษะดา้นความคดิ และทกัษะดา้นสงั คมทีก่าํหนดแรงจงูใจหรอืความสามารถสว่นบุคคลที่

จะเขา้ถงึเขา้ใจ และสามารถใชข้อ้มลูขา่วสารเพือ่สง่เสรมิและธาํรงรกัษาไวซ้ึง่สขุภาพ นอกจากน้ี  

Health Literacy ยงัเป็นประเดน็สาํคญัในการประชุม  Global Health Promotion Conference ครัง้

ที ่7 กรงุไนโรบ ีประเทศเคนยา่ ในปี  ค.ศ. 2009 โดยไดร้ะบุถงึความสาํคญัของความฉลาดทาง

สขุภาพในการสง่เสรมิและสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพระดบับุคคลและการกระทาํหรอืการปฏบิตัิ

ตวัโดยรวมทีม่อีทิธพิลต่อปจัจยักําหนดสุขภาพ โดยมจีดุมุง่เน้นใน 4 ประเดน็หลกั ไดแ้ก่  การเพิม่

การเขา้ถงึสารสนเทศสขุภาพผา่นเทคโนโล ยกีารสือ่สาร และสารสนเทศ  การเพิม่การใชส้ารสนเทศ

สขุภาพผา่นกระบวนการสรา้งเสรมิพลงัอาํนาจ  การเพิม่การไหลของขอ้มลูผา่นการประสานความ

รว่มมอืของหน่วยงานหรอืองคก์ารต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการธาํรงรกัษาสขุภาพ และการพฒันาการวดั 

หรอืประเมนิระดบัความฉลาดทางสขุภาพทีเ่หมาะสม รวมทัง้การรายงานความกา้วหน้าในการ

พฒันาระดบัความฉลาดทางสขุภาพ  โดยองคก์ารอนามยัโลก ไดร้ณรงคแ์ละเชญิชวนใหป้ระเทศ

สมาชกิมุง่เน้นการพฒันา และสง่เสรมิใหป้ระชาชนมคีวามฉลาดทางสขุภาพเพือ่สรา้ง  และพฒันาขดี

ความสามารถในระดบับุ คคล เพือ่การธาํรงรกัษาสขุภาพตนเองอยา่งยัง่ยนื เน่ืองจากการพฒันา

ความฉลาดทางสขุภาพสง่ผลกระทบต่อความสามารถของประชาชนในการชีนํ้าระบบสขุภาพที่

สอดคลอ้งกบัปญัหาและความตอ้งการของประชาชน การแลกเปลีย่นขอ้มลูสขุภาพของตนเอง

รว่มกบัผูใ้หบ้รกิารสามารถคาดการณ์ความเสีย่งดา้ นสขุภาพทีอ่าจเกดิขึน้ได ้ (นฤมล ตรเีพชรอุไร ; 

และเดช เกตุฉ่ํา. 2554) 

 ในประเดน็เรือ่งการวดัความฉลาดทางสขุภาพนัน้ คทัเนอร ์และคณะ (Kutner; et al. 2006) 

ประเทศสหรฐัอเมรกิาไดท้าํการวดัระดบัความฉลาดทางสขุภาพของประชาชน พบวา่ ประชาชน

ประมาณ 40 ลา้นคนมคีวามฉลาดทางสขุภาพตํ่าซึง่หมายความวา่มปีญัหาเรือ่งความเขา้ใจเกีย่วกบั

สารสนเทศทางสาธารณสขุน้อย จงึทาํใหป้ว่ยบ่อยเขา้โรงพยาบาลบ่อย หรอืพกัรกัษาในโรงพยาบาล

นานขึน้ ประกอบกบัผลวจิยัของ รดัเดอร ์และคณะ (Rudd; et al. 2007) พบวา่ ผูท้ีม่รีะดบัความ

ฉลาดทางสขุภาพตํ่าจะตอ้งใชง้บคา่รกัษาพยาบาลมากกวา่ผูม้คีวามฉลาดทางสขุภาพสงูถงึประมาณ

ปีละ 1,000 ดอลลาร ์ดว้ยเหตุผลดงักล่าวทาํใหร้ฐับาลประเทศต่างๆ ในทวปีอเมรกิาและทวปียโุรป

ไดเ้ริม่ดาํเนินกา รเกีย่วกบัความฉลาดทางสขุภาพ แต่กจิกรรมต่างเน้นทีห่น่วยงานการแพทยแ์ละ

สาธารณสขุ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ไดม้กีารสรา้งแบบทดสอบระดบัความฉลาดทางสขุภาพของคนไข้

ทีม่าหาแพทย ์เพื่อแพทยจ์ะไดร้บัรูว้่าจะสื่อสารอยา่งไรจงึจะเหมาะสม  นอกจากน้ี ชาง (Chang, L. 

2010) ไดท้าํการศกึษ าพฤตกิรรมสขุภาพและภาวะสขุภาพตนเอง ในกลุม่วยัรุน่อาย ุ 16-18 ปี             

ใน 6 จงัหวดัของไตห้วนั พบวา่ วยัรุน่ทีม่รีะดบัความฉลาดทางสขุภาพในระดบัตํ่ามกีารรบัรูว้า่

ตนเองมสีขุภาพด ีและมพีฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพโดยรวมตํ่ากวา่วยัรุน่ทีม่รีะดบัความฉลาดทาง
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สขุภาพปกต ิ(AOR: 0.59, 0.58) ตามลาํดบั โดยเฉพาะพฤตกิรรมดา้นโภชนาการและความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคลจอกจากน้ี เมอรฟ่ี์ย ์และคณะ (Murphy; et al. 2010) ไดท้าํการศกึษาความฉลาดทาง

สขุภาพและการกนิยาอยา่งต่อเน่ืองของวยัรุน่ทีต่ดิเชือ้ HIV อาย ุ16-24 ปี ในประเทศสหรฐัอเมรกิา 

จาํนวน 186 คน พบวา่ ระดบัความฉลาดทางสขุภาพไมม่คีวามสมัพนัธก์บัการกนิยาอยา่งต่อเน่ือง 

จาํนวนไวรสั ความเชือ่ประสทิธภิาพในตนเองดา้นการกนิยาการนดัพบแพทย ์จาํนวนครัง้ในการเขา้

หอ้งฉุกเฉนิ จาํนวนวนัทีต่อ้งพกัโรงพาบาล แต่มคีวามสมัพนัธก์บัการไดร้บัการรกัษา  นอกจากน้ี   

ในเรือ่งของการจาํแนกระดบัความฉลาดทางสขุภาพ ดอน นทับมี (Nutbeam. 2008) ไดจ้าํแนก

ระดบัความฉลาดทางสขุภาพ เป็น 3 ระดบั คอื  ระดบั 1 ความฉลาดทางสขุภาพขัน้พืน้ฐาน  

(Basic/Functional health literacy) ไดแ้ก่ ทกัษะพืน้ฐานดา้นการอ่านและเขยีนในชวีติประจาํวนั  

โดย คกิบุซซ ์ (Kickbusch. 2001: 292) อธบิายเพิม่เตมิวา่ ความฉลาดทางสขุภาพขัน้พืน้ฐานเป็น

ความสามารถในการประยกุตท์กัษะดา้นการอ่านและความเขา้ใจเกีย่วกบัจาํนวนตวัเลข (Numeracy 

skill) อาท ิการอ่านใบยนิยอม  (Consent Form) ฉลากยา (Medical label) การเขยีนขอ้มลูการดแูล

สขุภาพ ความเขา้ใจต่อรปูแบบการใหข้อ้มลูทัง้ขอ้ความเขยีน และวาจาการแพทย ์พยาบาล เภสชักร 

รวมทัง้การปฏบิตัติวัตามคาํแนะนํา ไดแ้ก่ การรบัประทานยา กาํหนดการนดัหมาย ระดบั 2 ความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นการมปีฏสิมัพนัธ ์ (Communicative or Interactive Health Literacy) ไดแ้ก่ ทักษะ

พืน้ฐานและการมพีทุธปิญัญา (Cognitive) รวมทัง้ทกัษะทางสงัคม (Social Skill) ทีใ่ชใ้นการเขา้รว่ม

กจิกรรม รูจ้กัและใชข้อ้มลูขา่วสาร แยกแยะลกัษณะการสือ่สารทีแ่ตกต่างกนัรวมทัง้ประยกุตใ์ชข้อ้มลู

ขา่วสารใหม่ๆ  เพือ่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ  และระดบั 3 ความฉลาดทางสขุภาพขัน้

วจิารณญาณ (Critical Health Literacy) ไดแ้ก่ ทกัษะทางปญัญาและสงัคมทีส่งูขัน้ สามารถประยกุตใ์ช้

ขอ้มลูขา่วสารในการวเิคราะหเ์ชงิวพิากษแ์ละควบคมุจดัการสถานการณ์ในการดาํรงชวีติประจาํวนัได้ 

 จากการสบืคน้พบวา่ในประเทศไทยมกีารศกึษาวจิยัเพือ่พฒันาเครือ่งมอืวดัความฉลาดทาง

สขุภาพจาํนวนเพยีง 1 เรือ่ง  โดย นฤมล ตรเีพชรอุไร และเดช เกตุฉ่ํา (2554 ) ไดท้าํการพฒันา

เครือ่งมอืวดัความฉลาดทางสขุภาพเกีย่วกบัโรคอว้นในกลุม่นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 (ระยะที ่1) 

ซึง่จะเหน็ไดว้า่เป็นเพยีงการวดัในประเดน็โรคอว้นเท่านัน้ยงัไมม่งีานวจิยัเรือ่งใดในประเทศที่ พฒันา

เครือ่งมอืวดัความฉลาดทางสขุภาพ ดา้นเพศ ดว้ยเหตุผลดงักลา่วมาในขา้งตน้ทาํใหผู้ว้จิยัเกดิความ

สนใจทีจ่ะพฒันาตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ขึน้ เพื่ อใชต้รวจสอบ

วยัรุน่ทีม่คีณุลกัษณะทีพ่งึประสงคท์ีจ่ะนําไปสูก่ารเป็นวยัรุน่ทีม่คีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ

ต่อไป 
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คาํถามการวิจยั 

 1.  ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสุ ขภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ มลีกัษณะของแบบจาํลอง

การวดัเป็นอยา่งไร ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

 2.  ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ทีพ่ฒันาขึน้มคีวาม

เทีย่งตรงหรอืไม ่เพยีงใด และแบบจาํลองการวดัมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณเพยีงใด 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งัน้ี 

 1.  เพือ่สรา้งและพฒันาตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 

 2.  เพือ่ทดสอบแบบจาํลองการวดัของตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่

ตอนตน้ 

 

ความสาํคญัของการวิจยั 

 1.  ไดต้วัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ไทยทีม่คีวามเหมาะสม

สามารถนําไปจาํแนกความฉลาดทางสขุภาพทางเพศของวยัรุน่ตอนตน้ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

 2.  ไดข้อ้มลูสารสนเทศเพือ่นําไปกาํหนดแนวทางการจดัการสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศ 

การใหสุ้ขศกึษา เพศศกึษาใหก้บัวยัรุน่ตอนตน้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 3.  เป็นแนวทางในการวจิยัสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ตลอดจนประชากรกลุม่ต่างๆ เช่น กลุม่

ผูส้งูอาย ุกลุม่วยัเดก็ กลุม่วยัผูใ้หญ่ ในประเดน็ดา้นอื่นๆ ต่อไป 

 

ขอบเขตของการวิจยั 

 ในการศกึษาวจิยัรัง้น้ีเป็นการศกึษาพฒันาตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบั

วยัรุ่นตอนตน้โดยใชว้ธิวีจิยัแบบผสานวธิ ี(Mixed Methodology) ระหวา่งระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ  

ไดแ้ก่ การศกึษาทฤษฎ ีเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และระเบยีบวธิวีจิยัเชงิปรมิาณ ไดท้าํการใช้

เทคนิควธิกีารวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั โดยกาํหนดระยะของการวจิยัเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 

 ระยะที ่1 การสรา้งตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ โดยในระยะน้ีเป็น

การศกึษาทบทวนเอกสารวชิาการและสงัเคราะหง์านวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั ความฉลาดทางสขุภาพ  

ดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ อยา่งเป็นระบบ ( 0Systematic reviews) แลว้ทาํการวเิคราะหเ์น้ือหา 

(Content Analisis) เพื่อคน้หา  คดัสรร สกดัตวัชีว้ดั และ จดักลุ่มองคป์ระกอบของ ความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้   
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 ระยะที ่2 การพฒันาแบบจาํลองการวดัของตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบั

วยัรุน่ตอนตน้ โดยในระยะน้ีเป็นการนําตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่

ตอนตน้ จากระยะที ่ 1 มาตรวจสอบความถกูตอ้ง  ความเหมาะสม และความเป็นไปไดข้อง ตวัชีว้ดั

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบั วยัรุน่ตอนตน้ จากผูเ้ชีย่วชาญ  จากนัน้จงึดาํเนินการสรา้ง

แบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ และหาคณุภาพของแบบวดัความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  

 ระยะที ่3 การตรวจสอบความสอดคลอ้ง ขององคป์ระกอบระหวา่งแบบจาํลองการวดัของ

ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้เชงิสมมตฐิานกบัขอ้มลูเ ชงิปรมิาณ 

ดว้ยระเบยีบวธิวีจิยัเชงิปรมิาณ เพือ่ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งแบบจาํลองการวดัของตวัชีว้ดั

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ เชงิสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณโดยการ

วเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั (Comfirmatory Factor Analysis) ดว้ยโปรแกรม LISREL  

 แหล่งข้อมลู 

 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยักาํหนดแหลง่ขอ้มลูตามระยะการวจิยั ดงัน้ี 

  ระยะที ่1 แหล่งขอ้มลูคอืเอกสารวชิาการตลอดจนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

  ระยะที ่2 แหล่งขอ้มลูคอื 

   1.  กลุ่มผูเ้ชีย่วชาญ เพื่อขอความคดิเหน็เกีย่วกบัความถูกตอ้งของตวัชีว้ดัตลอดจน

เพื่อการประเมนิคุณภาพ ความเหมาะสม และความเป็นไปไดข้องเครือ่งมอืวดั ผูว้จิยัทาํการคดัเลอืก

ผูเ้ชีย่วชาญจากการศกึษาประวตั ิวฒุกิารศกึษา เอกสาร ตาํรา ผลงานวิ ชาการ หรอืงานวจิยัทีแ่สดง

ใหเ้หน็วา่มคีวามเชีย่วชาญจรงิๆ (Critical Incident Technique) ในเรือ่งดงักลา่วเพือ่รวบรวมความ

คดิเหน็จาํนวน 9 คน แบ่งเป็นผูเ้ชีย่วชาญในดา้นเพศศกึษา หรอืสุขภาพทางเพศ  จาํนวน 5 คน และ

ผูเ้ชีย่วชาญในดา้นการวดัและประเมนิผล  จาํนวน 4 คน สาํหรบัการตรวจสอบความถกูตอ้ง ความ

เหมาะสม และความเป็นไปไดข้องตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ไทย 

   2.  กลุม่วยัรุน่ตอนตน้ ทีม่อีายรุะหวา่ง 12-15 ปี ทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นช่วงชัน้ที่  3 ที่

ไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง จาํนวน 60 คน สาํหรบัการตรวจสอบคุณภาพแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้น

เพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 

  ระยะที ่3 แหล่งขอ้มลูคอื 

   กลุม่วยัรุน่ตอนตน้ ทีม่อีายรุะหวา่ง 12-15 ปี ทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นช่วงชัน้ที่  3 การ

วเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั เน่ืองจากในการวเิคราะหข์อ้มลูสาํหรบัการวจิยัในครัง้น้ีเป็นการวเิคราะห์

องคป์ระกอบเชงิยนืยนัโดยการวเิคราะหด์ว้ยโปรแกรม LISREL จงึจาํเป็นตอ้งใชข้นาดกลุม่ตวัอยา่ง

ใหเ้หมาะสม ซึง่ แฮร์ , แอนเดอรส์นั , และธาธมั (Hair, Tatham, Anderson; & Black. 2009) เสนอ

วธิกีารกาํหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งในการวเิคราะหโ์ดยพจิารณาจากจาํนวนตวัแปรในการวจิยัโดยใช้
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กลุ่มตวัอยา่ง 5 หรอื 10 เท่าของจาํนวนตวัแปร ดงันัน้ในงานวจิยัครัง้น้ีจงึไดก้าํหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง

เป็น 10 เท่าของจาํนวนตวัแปรซึง่ในการวจิยัครัง้น้ีมตีวัแปรจาํนวน 28 ตวัแปร เท่ากบัว่า ผูว้จิ ั ยตอ้ง

ใชข้นาดกลุม่ตวัอยา่งเป็นจาํนวน 280 คน ซึง่อาจไม่ เพยีงพอต่อการวเิคราะห ์ผูว้จิยัจงึเกบ็ขอ้มลู

เพิม่จากเกณฑข์า้งตน้ เพือ่ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งแบบจาํลองการวดัตวัชีว้ดัความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้เชงิสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณเป็นจาํนวน 600 คน 

 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 ความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศ หมายถงึ ความสามารถของ วยัรุน่ทีม่คีวามฉลาดทาง

สขุภาพในดา้นสขุภาพทางเพศ โดยมทีกัษะ การดาํเนินชวีติประกอบดว้ยการเป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วาม

เขา้ใจในเรือ่งสขุภาพทางเพศ สามารถดแูลสขุอนามยัทาง เพศใหม้คีวามสมบรูณ์แขง็แรง มเีจตคตทิี่

ดต่ีอเรือ่งเพศ และความสมัพนัธท์างเพศ มคีวามสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ เคารพ

ต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน มคีวามรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ  และมคีวามสามารถในการสือ่สารทางเพศ 

รวมถงึมคีวามสามารถในการจดัการสขุภาพทางเพศตนเองได ้

 ความรู้เก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ หมายถงึ การเป็นผูม้คีวามรู้ ความ เขา้ใจ จนสามารถ

วเิคราะห ์และนําความรูใ้นเรือ่งทีเ่กีย่วกบัสขุภาพทางเพศไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํรงชวีติได ้ไดแ้ก่

เรือ่ง การแปลงทางรา่งกายของตนเอง โดยเฉพาะการเปลีย่นแปลงทางเพศ  การดแูลสขุอนามยัทาง

เพศของตน การมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั การปฏบิตัตินเพื่อหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทาง

เพศสมัพนัธไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม รวมทัง้สทิธใินเรือ่งเพศ 

 เจตคติท่ีดี ต่อเร่ืองเพศและความสมัพนัธท์างเพศ หมายถงึ การมคีวามรูส้กึต่อ

พฤตกิรรมทางเพศ วา่มคีวามถกูตอ้ง หรอืไมถู่กตอ้ง เหมาะสมหรอืไมเ่หมาะสม กบัคา่นิยมทางเพศ

ตามวฒันธรรมไทย มคีวามสขุในวถิทีางเพศทีต่นเป็นหรอืเลอืกทีจ่ะเป็น มกีารยดึมัน่คา่นิยมเรือ่ง

ความเสมอภาพทางเพศ  การใหเ้กยีรตผิูอ้ ื่น มคีวามตระหนกัต่อการมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั 

ตลอดจนหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และยบัยัง้ใจตนเองไมใ่หม้เีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร 

 ความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน หมายถงึ การแสดงการยอมรบั และ การ

เคารพต่อผูอ้ื่นทีม่ ีเพศวิถหีรอืการแสดงออกทางเพศ ทีแ่ตกต่างจากตน สามารถปฏบิตัต่ิอบุคคลทีม่ ี

ความแตกต่าง ทางเพศ ดว้ยความเท่าเทยีมทางเพศ รวมไปถงึการยอมรบัรสนิยมทางเพศที่

หลากหลาย 
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 ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง หมายถงึ ความสามารถในการ

จดัการสขุภาพตนเองในเรือ่งสขุภาพทางเพศ เพือ่ป้องกนัการเจบ็ปว่ย ไปจนถงึควบคมุดแูลตนเอง

ในภาวะเจบ็ปว่ย เป็นกระบวนการในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมตนเอง ไปสูพ่ฤตกิรรมสขุภาพทางเพศ

ทีเ่หมาะสม ประกอบไปดว้ยขัน้ตอนต่าง ไดแ้ก่ การ กาํหนดเป้าหมาย การวางแผนในการปฏบิตัติน 

สามารถ ในการ ทาํตามแผนทีก่าํหนด และมคีวามสามารถในการทบทวนวธิกีารปฏบิตัตินตาม

เป้าหมาย  

 ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ หมายถงึ ความสามารถเกีย่วกบั การ

ป้องกนัการกระทาํทีเ่ป็นความรนุแรงทางเพศ  การล่วงละเมดิทางเพศ  ละเมดิสทิธทิางเพศต่างๆ ที่

เป็นเหตุใหไ้ดร้บัอนัตรายต่อรา่งกาย และจติใจ  ตลอดจนสามารถเขา้ถงึ บุคคล หรอืสถานที่ ใหค้วาม

ช่วยเหลอืเมือ่ตนถกูกระทาํความรนุแรง และถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

 ความรูเ้ท่าทนัส่ือทางเ พศ หมายถงึ ความสามารถของบุคคล ในการวเิคราะห ์ แยกแยก

องคป์ระกอบของสื่อ ในบรบิทเรือ่งราวทีเ่กีย่วขอ้งกบัทางเพศ สขุภาพทางเพศ เพือ่ทาํความเขา้ใจ 

ตคีวาม และประเมนิคา่ในสิง่ที่สือ่นําเสนอ ตลอดจนสามารถ เลอืกใชส้ือ่ มาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนิน

ชวีติ เพือ่ใหเ้กดิประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 ความสามารถในการส่ือสารทางเพศ หมายถงึ ความสามารถทางการสือ่สาร ของบุคคล

ทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัเรือ่งเพศ และสุขภาพทางเพศ  ทัง้การเปิดรบัขอ้มลูสารสนเทศ ทางเพศ         

การแสวงหาขอ้มลูสารสนเทศ ทางเพศ  และการแลกเปลีย่นขอ้มลูความคดิเหน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัขอ้มลู

สารสนเทศทางสขุภาพดา้นเพศ เพือ่ใหต้นเองมคีวามสามารถการปฏบิตัติวัเพือ่ใหม้สีขุภาพ ทางเพศ

ทีด่ ี

 ตวัช้ีวดั หมายถงึ สิง่ทีบ่่งบอกหรอืสะทอ้นลกัษณะหรอืประเดน็ทีต่อ้งการจะวดั หรอืเป็น

องคป์ระกอบทีแ่สดงถงึคณุลกัษณะผูท้ีม่คีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ 

ดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ ดา้น เจตคตทิีด่ ี เรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ ดา้นความ

เคารพ ต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน ดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง  

ดา้นความสามา รถในการป้องกนัความ รนุแรงทางเพศ ดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ ทางเพศ  และดา้น

ความสามารถในการสือ่สารทางเพศ 

 วยัรุ่นตอนต้น หมายถงึ บุคคลทีม่สีถานภาพทางเพศตางกฎหมาย คอื เพศชาย และเพศ

หญงิ อายรุะหวา่ง 12 - 15 ปี ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดใ้ชเ้กณฑแ์บ่งอายตุามระดบัการศกึษา เพือ่ให้

สอดคลอ้งกบัช่วงชัน้ที ่ 3 ไดแ้ก่ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 - 3 เพือ่ใชเ้ป็นตวัแทนในการพฒันาตวัชีว้ดั

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

 ในการพฒันาตวัชีว้ดัค วามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ไทยจะทาํใหไ้ด้

ผลการวจิยัทีเ่ป็นประโยชน์สงูสดุดงัน้ี 

 1. ประโยชน์ทางวชิาการ งานวจิยัชิน้น้ีเป็นการวจิยัทีใ่ชว้ธิกีารเชงิปรมิาณดว้ย กระบวนการ

วเิคราะหข์อ้มลูทางสถติชิัน้สงูรว่มกบัวธิกีารเชงิคณุภาพ ยอ่มเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการทาํให้

ไดม้าซึง่ผลการวจิยัทีม่คีวามตรง ทัง้ความตรงภายในและความตรงภายนอกสงูขึน้ นอกจากน้ีชีว้ดั

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวั ยรุน่ตอนตน้ไทยทีไ่ดซ้ึง่ผา่นการตรวจสอบความเหมาะสม

ดว้ยวธิกีารเชงิคณุภาพตามความคดิเหน็ของผูท้รงคณุวฒุทิี่ เป็นผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นเพศศกึษา 

พฤตกิรรมทางเพศ สขุภาพดา้นเพศ และการวดัและประเมนิผล และยงัผา่นการตรวจสอบความ

สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ ทาํใหไ้ดข้อ้มลูใหมเ่ชงิวชิาการเกีย่วกบัตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพ 

ซึง่เป็นประโยชน์ในการพฒันาองคค์วามรูท้างดา้นตวัชีว้ดัคว ามฉลาดทางสขุภาพ สขุภาพทางเพศ 

และเป็นแนวทางในการสรา้งองคค์วามรูเ้กีย่วกบัการพฒันาตวัชีว้ดัเพือ่ชีว้ดัสภาวะของสิง่ต่าง  ๆต่อไป

 2. ประโยชน์ทางการปฏบิตั ิงานวจิยัชิน้น้ีสามารถนําตวัชีว้ดัทีพ่ฒันาขึน้ไปวดัความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ เพือ่ใชใ้นการวดักลุ่มวยัรุน่ตอนตน้ เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูใหก้บั

สถานศกึษา ผูบ้รหิาร คร ูผูป้กครองตลอดจนผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการกาํหนดแนวทางในการวางแผน

สง่เสรมิและพฒันาในการจดัการสรา้งเสรมิสขุภาพ เพือ่ใหก้ลุม่วยัรุน่ตอนตน้ มคีวามฉลาดทาง

สุขภาพดา้นเพศทีถู่กตอ้งเหมาะสมต่อไป อกีทัง้เพือ่เป็นแนวทางใหก้บัครแูละนกัวชิาการทีส่นใจใน

การพฒันาตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ไทยต่อไป นอกจากน้ีเพือ่

เป็นแนวทางในการพฒันางานวจิยัทีเ่กีย่วกบัความฉลาดทางสขุภาพในประเดน็อื่นๆ ต่อไป 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 จากการศกึษาแนวคดิ ท ฤษฎ ีเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัชีว้ดัความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ไทยครัง้น้ี สามารถนําเสนอกรอบแนวคดิในการวจิยัโดย

ภาพรวมไดด้งัแสดงในภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ  1 แสดงกรอบแนวคดิการวจิยัเรือ่งความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่

 ตอนตน้ 

 

 FACTOR OF SEXUAL HEALTH LITERACY INDICATORS คอื ตวัชีว้ดัความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 

 F1 คอื องคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ 

 F2 คอื องคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ 

 F3 คอื องคป์ระกอบดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

 F4 คอื องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง 

 F5 คอื องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ 

 F6 คอื องคป์ระกอบดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ 

 F7 คอื องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ 

 I_11…I_1k คอื ตวัชีว้ดัดา้นความรูเ้กีย่วกบัสุขภาพทางเพศ ตวัที ่1 ถงึ k 

 I_21…I_2k คอื ตวัชีว้ดัเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศตวัที ่1 ถงึ k 

การตรวจสอบความสอดคล้องความ

ถกูต้องขององคป์ระกอบ 

การวิเคราะหต์วัช้ีวดั  

และจดักลุ่มองคป์ระกอบ 

การสร้าง และพฒันาแบบจาํลอง  

การวดัของตวั ช้ีวดั 

F1 

F2 

F3 

F5 

F6 

F7 

I_11…I_1k 

แนวคดิ ทฤษฎ ีเอกสารวชิาการ และ

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันาตวัชีว้ดั

ความฉลาดทางสุขภาพดา้นเพศสําหรบั

วยัรุน่ตอนตน้ 

การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั 
(Confirmatiry Factor Analysis)  

FACTOR OF SEXUAL 
HEALTH LITERACY 

INDICATORS 

I_21…I_2k 

I_31…I_3k 

I_51…I_5k 

I_61…I_6k 

I_71…I_7k 

F4 I_41…I_4k 
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 I_31…I_3k คอื ตวัชีว้ดัดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน ตวัที ่1 ถงึ k 

 I_41…I_4k คอื ตวัชีว้ดัองคป์ระกอบดา้นการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง ตวัที ่1 ถงึ k 

 I_51…I_5k คอื ตวัชีว้ดัดา้นความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ ตวัที ่1 ถงึ k 

 I_61…I_6k คอื ตวัชีว้ดัดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ ตวัที ่1 ถงึ k 

 I_71…I_7k คอื ตวัชีว้ดัดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ ตวัที ่1 ถงึ k 

 

สมมติุฐานในการวิจยั 

 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดต้ัง้สมมตฐิานการวจิยัไดด้งัน้ี 

 แบบจาํลองการวดัของตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้เชงิ

สมมตฐิานทีผู่ว้จิยัไดพ้ฒันาขึน้ มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และไดนํ้าเสนอตามหวัขอ้

ต่อไปน้ี 

 1. แนวคดิเกีย่วกบัความฉลาดทางสขุภาพ 

 2. แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันาตวัชีว้ดั 

 3. แนวคดิเกีย่วกบัสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

  

แนวคิดเก่ียวกบัความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศ 

 แนวคดิเกีย่วกบัความฉลาดทางสขุภาพ หรอื Health Literacy: HL ปรากฏครัง้แรกใน

เอกสารประกอบการสมัมนาทางวชิาการดา้นสขุศกึษา ในปี ค .ศ. 1974 (Mancuso J.M. 2009)  และ

เริม่แพรห่ลายมากขึน้ โดยมกีารกาํหนดนิยามความหมายไวอ้ยา่งหลากหลาย กระทัง่มกีารใหค้าํ

นิยาม โดยองคก์ารอนามยัโลก ในปี ค .ศ. 1998 มกีารรณรงคใ์หป้ระเทศสมาชกิรว่มมอืกนัพฒันา

และสง่เสรมิใหป้ระชาชนมคีวามฉลาดทางสขุภาพ หลกัจากคาํวา่ Health Literacy ปรากฏ ใน

บทความวจิยัทีช่ ีใ้หเ้หน็ความสาํคญัของสขุศกึษาในการผลกัดนันโยบายสาธารณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ

ดแูลสุขภาพ การศกึษา และสื่อสารมวลชน สมทิธิ ์และคณะ (Smith; et al. 2004) 

 

 คาํนิยามและความหมาย  

 การใชค้าํเรยีก “Health Literacy” ทีม่ปีรากฏในเอกสารภาษาไทย มหีลายคาํ อาท ิ ความ

แตกฉานทางสขุภาพ ความรูเ้ท่าทนัดา้นสขุภาพ ฉลาดทางสขุภาพ ความฉลาดรูท้างสขุภาพและ

ความรอบรูท้างสขุภาพ เป็นตน้ เพือ่ใหง้า่ยต่อการทาํความเขา้ใจผูว้จิยัขอใชค้าํวา่ความฉลาดทาง

สขุภาพตลอดการทาํวจิยั และจากการรวบรวมขอ้มลูพบวา่มกีารใหค้าํนิยามที่ ปรากฏ ในรายงาน

การศกึษาและบทความทีเ่กีย่วขอ้ง มดีงัน้ี 

 องคก์ารอนามยัโลก (1998) นิยามวา่ “Health Literacy represents the cognitive and 

social skills which determine the motivation and ability of individuals to gain access to 

understand and use information in ways which promote and maintain good health” ซึง่

สถาบนัวิ จยัระบบสาธารณสขุ แปลความวา่ คอื ทกัษะต่างๆ ทางการรบัรูแ้ละทางสงัคม ซึง่เป็น

ตวักาํหนดแรงจงูใจและความสามารถของปจัเจกบุคคลในการทีจ่ะเขา้ถงึ เขา้ใจ และใชข้อ้มลูใน

วธิกีารต่างๆ เพื่อส่งเสรมิ และบาํรงุรกัษาสขุภาพของตนเองใหด้อียูเ่สมอ (สวรส. 2541) 
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 คณะกรรมการดา้นความฉลาดทางสขุภาพ สมาค มทางการแพทยข์องอเมรกินั หรอื The 

Ad Hoc Committee on Health Literacy for the Council on Scientific Affairs of the American 

Medical Association: AMA (1999: 553) ใหค้าํจาํกดัความ  Health Literacy ว่าเป็นทกัษะทัง้มวล

ซึง่รวมทัง้ความสามารถพืน้ฐานในการอ่านขอ้ความและการคาํนวณตวัเลข เพือ่ปฏบิัตตินในการดแูล

รกัษาสขุภาพ 

 สาํนกัยทุธศาสตรก์ารดแูลสขุภาพ หรอื The Center for Health Care Strategies Inc. 

(2000) นิยาม Health Literacy วา่เป็นความสามารถในการอ่าน  การทาํความเขา้ใจ และการกระทาํ

เมือ่ไดร้บั ขอ้มลูในการดแุลสขุภาพ 

 โครงการประชาชนสขุภาพดขีองประเทศสหรฐัอเมรกิา (Theo US Healthy People. 

2010) ซึง่ประกาศใชใ้นปี ค .ศ. 2000 นิยาม Health Literacy วา่เป็นระดบัความสามารถทีบุ่คคลจะ

แสวงหาตคีวาม หรอืทาํความเขา้ใจขอ้มลู พืน้ฐานหรอืขอ้มลูบรกิาร ซึง่จาํเป็นต่อการตดัสนิใจในการ

ดแูลสขุภาพ 

 สถาบนัทางการแพทยข์องอเมรกิา หรอื Institute of Medicine: IOM (2004) นิยามวา่ เป็น

ระดบัความสามารถของบุคคลในการไดร้บัการจดัการ การเขา้ใจมลูและบรกิารสขุภาพพืน้ฐานที่

จาํเป็นสาํหรบัการตดัสนิใจทีเ่หมาะสม โดยอธบิายว่า Health Literacy ขึน้อยูก่บัทกัษะของบุคคลใน

การเผชญิกบัสถานการณ์สขุภาพ รวมทัง้ยงัขึน้กบัปจัจยัดา้นระบบดแูลสขุภาพ ระบ บการศกึษา

ปจัจยัทางสงัคมและวฒันธรรมทัง้ทีบ่า้น ทีท่าํงาน และในชุมชนอกีดว้ย 

 ดอน นทับมี (Nutbeam D. 2000, 2008) นิยามไวด้งัน้ี 

 1. ความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะทางสงัคมทีก่าํหนดแรงจงูใจ และ ความสามารถเฉพาะ

บุคคลในการเขา้ถงึ ทาํความเขา้ใจ และใชข้อ้มลูเพื่อ ใหเ้กดิสุ ขภาพทีด่ ีรวมทัง้การพฒันาความรู้

และทาํความเขา้ใจในบรบิท ดา้นสขุภาพ การเปลีย่นแปลงทศันคตแิละแรงจงูใจเพือ่ก่อใหเ้กดิ

พฤตกิรรม สขุภาพทีเ่หมาะสมดว้ยตนเอง (Nutbeam D. 2000) 

 2.   สมรรถนะของบุคคล ทีส่ามารถเขา้ถงึ เขา้ใจ ประเมนิ ใชค้วามรู ้และสือ่สารเกีย่วกบั

สารสนเทศ ดา้นสขุภาพตามความตอ้งการ เพือ่สง่เสรมิและรกัษาสขุภาพทีด่ตีลอดชวีติ (Nutbeam D. 

2008) 

 3.  ทกัษะทางสงัคมและการคดิวเิคราะหท์ีก่าํหนดแรง จงูใจ และความสามารถของบุคคล

ในการเขา้ถงึขอ้มลู เขา้ใจ และใชข้อ้มลูเพือ่ สง่เสรมิและรกัษาสขุภาพ (Nutbeam D. 2009) 

 ซารค์าโดลาส พลเีซน้ต ์และเกยีร ์ (Zarcadoolas C.; Pleasant A.; & Greer D.S. 2005) 

นิยามวา่ ทกัษะทีค่รอบคลมุความสามารถ ของบุคคลในการประเมนิขอ้มลูขา่วสารสาธารณสขุและ

นําแนวคดิทีไ่ดม้าเป็น แนวทางในการลดปจัจยัเสีย่งดา้นสขุภาพและเพิม่คณุภาพชวีติ 

 คกิบุซซ ์และแมก็ (Pleasant A.; & Kuruvilla S. 2008; citing Kickbusch; & Maag. n.d.) 

นิยาม Health Literacy วา่เป็นความสามารถในการตดัสนิใจดา้นสขุภาพในชวีติประจาํวนั และมี

ความสามารถในการหาขอ้มลูเพื่อดแูลสุขภาพดว้ย ตนเอง 
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 เพลยีเซน และครูวูลิลา (Pleasant A.; & Kuruvilla S. 2008) นิยาม Health Literacy ว่า

เป็นความสามารถในการคน้หา ทาํความเขา้ใจ วเิคราะห ์และใช ้ขอ้มลูทางสขุภาพในการตดัสนิใจ

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพื่อใหม้สีุขภาพด ีและลดความไมเ่สมอภาคทางสขุภาพ 

 อชิคิาวา และคณะ (Inshikawa H.; et al. 2008) นิยาม Health Literacy วา่เป็นความสามารถ

เฉพาะบุคคลในการเขา้ถงึ เขา้ใจ และใชข้อ้มลูทางสขุภาพ เพือ่ทาํใหเ้กดิการตั ดสนิใจทางสขุภาพได้

อยา่งเหมาะสม 

 สุมน อมรววิฒัน์ ใหแ้นวคดิ Health Literacy หรอื ความฉลาดทางสขุภาพ คอื ความเป็น

สุขอยา่งฉลาด เกดิขึน้ไดโ้ดยวธิเีรยีนรูท้ีจ่ะดาํเนินไปตลอดชี วติ ไดแ้ก่ การเรยีนเพื่อรู ้ (Learning to 

Learn) หรอืการฝึกฝนใหรู้ว้ธิทีีจ่ะเขา้ใจ การเรยีนรูเ้พื่อปฏบิตัไิดจ้รงิ  (Learning to Do) หรอืการ

สรา้งสรรคส์ิง่ต่างๆ ทีแ่วดลอ้ม การเรยีนรูเ้พือ่ทีจ่ะอยูร่ว่มกนั  (learning to Live Together) หรอืการ

มสี่วนรว่มและรว่มมอืกบัผูอ้ื่นในกจิการทัง้ปวงของมวลมนุษย ์และการเรยีนรูเ้พือ่ชวีติ  (Learning to 

Be) หรอืการมสีตปิญัญาไหวพรบิในการเขา้ใจโลกรอบตวั มคีวามรูส้กึนึกคดิและจนิตนาการทีจ่าํเป็น

ประพฤตดิว้ยความรบัผดิชอบและอยา่งเป็นธรรม ซึง่องคก์ารการศกึษา วทิยาศาสตรแ์ละวฒันธรรม

แห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ไดใ้หค้วามสาํคญักบัวธิเีรยีนรู ้ 4 แบบน้ี วา่เป็นเสาหลกัของการจดั

กจิกรรมการเรยีนรู ้ (สาํนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา . 2551 ) ซึง่จากการสงัเคราะหง์านวจิยั

เกีย่วกบัความฉลาดทางสขุภาพสามารถสรปุไดด้งัตาราง 1 

 

ตาราง 1 การสรปุสงัเคราะหนิ์ยามความลาดทางสขุภาพ 

 

แหล่งอ้างอิง คาํจาํกดัความของความฉลาดทางสขุภาพ 

องคก์ารอนามยัโลก 

(1998) ซึง่แปลความโดย 

สถาบนัวจิยัระบบ 

สาธารณสขุ (สวรส. 2541) 

ทกัษะต่างๆ  ทางการรบัรูแ้ละทางสงัคม  ซึง่เป็นตวักาํหนด

แรงจงูใจและความสามารถของปจัเจกบุคคลในการทีจ่ะเขา้ถงึ  

เขา้ใจ และใชข้อ้มลูในวธิกีารต่าง  ๆ เพื่อส่งเสรมิ และบาํรงุรกัษา

สุขภาพของตนเองใหด้อียูเ่สมอ 

The Ad Hoc Committee 

on Health Literacy for the 

Council on Scientific 

Affairs of the American 

Medical Association: AMA 

(1999: 553) 

ใหค้าํจาํกดัความวา่ “ทกัษะทัง้มวล ซึง่รวมทัง้ความสามารถ

พืน้ฐานในการอ่านขอ้ความและการคาํนวณตวัเลข เพือ่ปฏบิตัติน

ในการดแูลรกัษาสขุภาพ” 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

แหล่งอ้างอิง คาํจาํกดัความของความฉลาดทางสขุภาพ 

Baker, Williams, Parker, 

Gazmararian & Nurss 

(1999) อา้งองิจาก องัศนินัท ์

อนิทรกาํแหง (2557) 

ความฉลาดทางสขุภาพเป็นปจัจยัหน่ึงทีส่ง่ผลตรงต่อความตัง้ใน

หรอืความสามารถของแต่ละคนในการเกาะตดิกบัขอ้มลูสารที่

จาํเป็นเพือ่การดแูลสขุภาพตนเอง 

The Center for Health 

Care Strategies Inc. (2000) 

ความสามารถในการอ่าน ตลอดจนการทาํความเขา้ใจ และการ

กระทาํเมือ่ไดร้บั ขอ้มลูในการดแูลสขุภาพ 

Shoou-Yih D. Lee, Ahsan 

M. Arozullahb, Young lk 

Cho (2004) อา้งองิจาก  

องัศนินัท ์อนิทรกาํแหง 

(2557) 

ความฉลาดทางสขุภาพมคีวามเชือ่มโยงกบัสภาวะทางสขุภาพ 

และการใชป้ระโยชน์จากบรกิารสขุภาพ โดยม ี4 ปจัจยัขัน้กลางที่

เกีย่วขอ้งไดแ้ก่ 1) ความรูเ้รือ่งโรคและการดแูลตนเอง 2) 

พฤตกิรรมเสีย่งทางสขุภาพ 3) การดแูลป้องกนัตนเองและการ

ตรวจสขุภาพเป็นประจาํ 4) การปฏบิตัติามการรกัษา เมือ่บุคคลมี

ความฉลาดทางสขุภาพตํ่ากจ็ะสง่ผลใหข้าดความรูด้า้นสขุภาพ

พฤตกิรรมสุขภาพไมด่ ีไมรู่จ้กัดแูลตนเองเพื่อป้องกนัโรค ไมไ่ป

ตรวจรา่งกาย ไมป่ฏบิตัติามการรกัษาของแพทย ์โดยปจัจยัเหลา่น้ี

ทาํใหล้า่ชา้ในการแสวงหาหนทางในการดแูลตนเองทีเ่หมาะสม

สขุภาพทรดุโทรม และทาํใหเ้พิม่อตัราการใชบ้รกิารฉุกเฉนิและ

รกัษาในโรงพยาบาล 

Institute of Medicine: IOM 

(2004) 

เป็นระดบัความสามารถของบุคคลในการไดร้บัการจดัการ การ

เขา้ใจขอ้มลู และบรกิารสขุภาพพืน้ฐานทีจ่าํเป็นสาํหรบัการ

ตดัสนิใจทีเ่หมาะสม โดยอธบิายวา่ Health Literacy ขึน้อยูก่บั

ทกัษะของบุคคลในการเผชญิกบัสถานการณ์สขุภาพ รวมทัง้ยงั

ขึน้กบัปจัจยัดา้นระบบดแูลสขุภาพ ระบบการศกึษา ปจัจยัทาง

สงัคมและวฒันธรรมทัง้ทีบ่า้นทีท่าํงาน และในชุมชนอกีดว้ย 

Zarcadoolas C., Pleasant 

A. & Greer D.S., (2005) 

ทกัษะทีค่รอบคลมุความสามารถ ของบุคคลในการประเมนิขอ้มลู

ขา่วสารสาธารณสขุและนําแนวคดิทีไ่ดม้าเป็น แนวทางในการลด

ปจัจยัเสีย่งดา้นสขุภาพและเพิม่คณุภาพชวีติ 

Kwan, Frankish & Rootman 

(2006)  อา้งองิจาก องัศนินัท ์

อนิทรกาํแหง (2557) 

ระดบัทีป่ระชาชนสามารถเขา้ถงึ เขา้ใจ ประเมนิ และสือ่สาร

ขอ้มลูทางสขุภาพไดต้รงกบัความตอ้งการในบรบิททีแ่ตกต่างกนั

ดา้นสขุภาพเพือ่สง่เสรมิและคงรกัษาสขุภาพทีด่ตีลอดชวีติ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

แหล่งอ้างอิง คาํจาํกดัความของความฉลาดทางสขุภาพ 

Kickbusch (2006)  อา้งองิ

จาก องัศนินัท ์อนิทรกาํแหง 

(2557) 

การกระทาํทีเ่ป็นพลวตัรและมพีลงัจงูใจตนเอง และเป็นทกัษะ

ชวีติทีส่าํคญัในการเขา้สู่สงัคมสมยัใหมไ่ด ้และเป็นทางเลอืกใน

ชวีติประจาํวนัทีม่อีทิธพิลต่อสขุภาพและความสขุใจ 

Kickbusch & Maag อา้งองิ

จาก Pleasant A. & Kuruvilla 

S. (2008) Ishikawa H.; et al. 

2008 

ความสามารถในการตดัสนิใจดา้นสขุภาพ ในชวีติประจาํวนั และ

มคีวามสามารถในการหาขอ้มลูเพือ่ดแูลสขุภาพดว้ย ตนเอง 

Nutbeam D. (2000, 2008) ความสามารถเฉพาะบุคคลในการเขา้ถงึ เขา้ใจ และใชข้อ้มลูทาง

สขุภาพ เพือ่ทาํใหเ้กดิการตดัสนิใจทางสขุภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม 

   1. ความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะทางสงัคมทีก่าํหนดแรงจงูใจ 

และความสามารถเฉพาะบุคคลในการเขา้ถงึ ทาํความเขา้ใจ และใช้

ขอ้มลูเพือ่ใหเ้กดิสขุภาพทีด่ ีรวมทัง้การพฒันาความรู ้และทาํความ

เขา้ใจในบรบิท ดา้นสขุภาพ การเปลีย่นแปลงทศันคตแิละแรงจงูใจ

เพื่อก่อใหเ้กดิพฤตกิรรม สุขภาพทีเ่หมาะสมดว้ยตนเอง (ในปี ค.ศ. 

2000)  

   2.  สมรรถนะของบุคคล ทีส่ามารถเขา้ถงึ เขา้ใจ ประเมนิ ใช้

ความรู ้และสือ่สารเกีย่วกบัสารสนเทศ ดา้นสขุภาพตามความ

ตอ้งการ เพื่อส่งเสรมิและรกัษาสุขภาพทีด่ตีลอดชวีติ (ในห ีค.ศ. 

2008) 

   3.  ทกัษะทางสงัคมและการคดิวเิคราะหท์ีก่าํหนดแรงจงูใจ และ

ความสามารถของบุคคลในการเขา้ถงึขอ้มลู เขา้ใจ และใชข้อ้มลู

เพื่อส่งเสรมิและรกัษาสุขภาพ 

Pleasant A. & Kuruvilla 

S. (2008) 

ความสามารถในการคน้หา ทาํความเขา้ใจ วเิคราะห ์และใช ้ขอ้มลู

ทางสขุภาพในการตดัสนิใจไดอ้ยา่งถกูตอ้ง เพือ่ใหม้สีขุภาพด ีและ

ลดความไมเ่สมอภาคทางสขุภาพ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

แหล่งอ้างอิง คาํจาํกดัความของความฉลาดทางสขุภาพ 

สมุน อมรววิฒัน์ (2551) ความเป็นสขุอยา่งฉลาดทีเ่กดิขึน้ไดโ้ดยวธิเีรยีนรูท้ีจ่ะดาํเนินไป

ตลอดชวีติ ไดแ้ก่ การเรยีนเพื่อรู ้(Learning to Learn) หรอืการ

ฝึกฝนใหรู้ว้ธิทีีจ่ะเขา้ใจ การเรยีนรูเ้พือ่)กบิตัไิดจ้รงิ  (Learning to 

Do) หรอืการสรา้งสรรคส์ิง่ต่างๆ ทีแ่วดลอ้ม การเรยีนรูเ้พือ่ทีจ่ะอยู่

รว่มกนั  (Learning to Live Together) หรอืการมสีว่นรว่มและ

รว่มมอืกบัผูอ้ื่นในกจิการทัง้ปวงของมวลมนุษย ์และการเรยีนรูเ้พือ่

ชวีติ (Learning to Be)  หรอืการมสีตปิญัญาไหวพรบิในการเขา้ใจ

โลกรอบตวั มคีวามรูส้กึนึกคดิและจนิตนาการทีจ่าํเป็น ประพฤตติน

ดว้ยความรบัผดิชอบและอยา่งเป็นธรรม 

Rootman (2009)  อา้งองิ

จาก องัศนินัท ์อนิทรกาํแหง 

(2557) 

เป็นทกัษะทีค่รอบคลมุถงึความจาํเป็นเพือ่การคน้หา เพือ่การ

ประเมนิและการบรูณาการขอ้มลูขา่วสารทางสขุภาพทีม่คีวาม

หลากหลายของบรบิท และยงัเป็นทีต่อ้งการในดา้นการรูค้าํศพัทท์าง

สขุภาพและวฒันธรรมของระบบสขุภาพนัน้ดว้ย 

The US Healthy People 

(2010) 

ซึง่ประกาศใชใ้น ปี ค.ศ. 2000 นิยามไวว้า่ ระดบัความสามารถที่

บุคคลจะแสวงหาตคีวาม หรอืทาํความเขา้ใจขอ้มลู พืน้ฐานหรอื

ขอ้มลูบรกิารซึง่จาํเป็นต่อการตดัสนิใจในการดแูลสขุภาพ 

Edwards, Wood, Davies 

& Edwards (2012) อา้งองิ

จากองัศนินัท ์อนิทรกาํแหง 

(2557) 

ความฉลาดทางสขุภาพไดร้บัการถ่ายทอด และผูม้สี่วนรว่มสรา้งให้

เกดิความสามารถเหลา่น้ี กจ็ะกลายเป็นผูม้คีวามรอบรูท้างสขุภาพ

ในการจดัการภาวะเงือ่นไขทางสขุภาพของเขา ใหส้ามารถเขา้ถงึ

และเกาะตดิกบัขอ้มลูขา่วสารและบรกิาร มกีารปรกึษาหารอืกบั

ผูเ้ชีย่วชาญดา้นสขุภาพและเจรจาต่อรองและเขา้ถงึการรกัษาได้

อยา่งเหมาะสม และมกีารเปลีย่นแปลงในความสามารถเหลา่น้ี 

ระหวา่งสมาชกิในกลุม่สขุภาพ บางคนมคีวามรูแ้ละทกัษะในการ

จดัการตนเองด ีแต่บางคนมกีารแสวงหาขอ้มลูน้อย และมกีารสือ่สาร

เพือ่ปรกึษาหารอืกนัน้อย 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

แหล่งอ้างอิง คาํจาํกดัความของความฉลาดทางสขุภาพ 

Chin et al. (2011) อา้งองิ

จาก องัศนินัท ์อนิทรกาํแหง 

(2557) 

เป็นประเดน็หน่ึงทีต่่างออกมาในการตคีวามถงึผลลพัธท์างสขุภาพ

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความรูด้า้นสขุภาพและความฉลาดทางสขุภาพซึง่ทัง้ 

2 คาํ มคีวามสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั โดยความรูด้า้นสขุภาพเป็น

สิง่จาํเป็นทีส่นบัสนุนใหเ้กดิความฉลาดทางสขุภาพ เช่น หากมี

ความรูด้า้นสขุภาพจะทาํใหม้ีความฉลาดทางสขุภาพ 

องัศนินัท ์อนิทรกาํแหง 

(2557) 

การกระทาํอยา่งต่อเน่ืองทีเ่ป็นการใชท้กัษะทางดา้นการคดิดว้ย

ปญัญาและทกัษะปฏสิมัพนัธท์างสงัคมในการเขา้ถึง ทาํความเขา้ใจ

และประเมนิขอ้มลูขา่วสารทางสขุภาพและบรกิารทางสขุภาพทีไ่ดร้บั

การถ่ายทอดและเรยีนรูจ้ากสิง่แวดลอ้ม ซึง่ทาํใหเ้กดิการจงูใจตนเอง

ใหม้กีารตดัสนิใจเลอืกวถิทีางในการดแูลตนเอง จดัการสขุภาพ

ตนเองเพื่อป้องกนัและคงรกัษาสุขภาพทีด่ขีองตนเองไวเ้สมอ 

 

 นอกจากน้ีจากการทบทวนนิยามและความหมายของ Health Literacy พบว่า ยงัมพีฒันาการ 

อยา่งต่อเน่ืองตามการประยกุตใ์ชแ้ละบรบิททีเ่ป็น ปญัหาของประเทศในภมูภิาคต่างๆ คาํนิยามทีม่ ี

การใชแ้ละถกูอา้งองิมากทีส่ดุ เป็นนิยามของ  ดอน นทับมี (Nutbeam D.) ซึง่เน้นเรือ่งสมรรถนะและ

ทกัษะของบคคล สว่นนิยามอื่นๆ มคีวามแตกต่างออกไป เช่น การอ่านขอ้ความ การคาํนวณตวัเลข 

ควาจาํ ความรู ้การทาํความเขา้ใจ การตดัสนิใจหลงัจาก ใชข้อ้มลู และ ความเท่าเทยีมดา้นสขุภาพ 

เป็นตน้ 

 

 องคป์ระกอบของความฉลาดทางสขุภาพ 

 องัศนินัท ์อนิทรกาํแหง  (2557) ไดท้าํการสงัเคราะหเ์กีย่วกบัองคป์ระกอบของความฉลาด

ทางสขุภาพหรอืความฉลาดทางสขุภาพไว ้ดงัตาราง 2 
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ตาราง 2 สรปุองคป์ระกอบการวดัและผลลพัธท์างสขุภาพตามแนวคดิของนกัวชิาการ  
 ปี ค.ศ. 2000 – 2012 
 

องคป์ระกอบ ผลลพัธ ์

แนวคดิของ Nutbeam D. (2000) ประกอบดว้ย 3 ระดบั ดงัน้ี 
ระดบั 1 Basic / Functional Literacy หรอืความฉลาดทางสขุภาพ 
ระดบัพืน้ฐาน ไดแ้ก่ สมรรถนะในการอ่านและเขยีน เพือ่ใหส้ามารถ
เขา้ใจถงึเน้ือหา สาระดา้นสขุภาพ จดัเป็นทกัษะพืน้ฐาน ดา้นการ
อ่านและเขยีนทีจ่าํเป็นสาํหรบับรบิท ดา้นสขุภาพ เช่น การอ่านใบ
ยนิยอม (Consent Form) ฉลากยา (Medical Label) การเขยีน
ขอ้มลูการดแูลสขุภาพ ความทาํความเขา้ใจต่อรปูแบบการใหข้อ้มลู 
ทัง้ขอ้ความเขยีน และวาจาจากแพทย ์พยาบาล เภสชักร รวมทัง้ 
การปฏบิตัติวัตาม คาํแนะนํา เช่น การรบัประทานยา กาํหนดการ
นดัหมาย เป็นตน้ 
       ระดบั 2 Communicative / Interactive Literacy หรอืความ
ฉลาดทางสขุภาพ ขัน้การมปีฏสิมัพนัธร์ว่มกนั ไดแ้ก่ สมรรถนะใน
การใชค้วามรูแ้ละการสือ่สาร เพือ่ให ้สามารถมสีว่นรว่มในการดแูล
สขุภาพเป็นการรูเ้ท่าทนัทางปญัญา (Cognitive Literacy) และ
ทกัษะทางสงัคม (Social Skill) ทีท่าํใหส้ามารถมสีว่นรว่มในการ
ดแูล สขุภาพของตนเอง เช่น การรูจ้กัซกัถามผูรู้ ้การถ่ายทอด
อารมณ์ความรูท้ีต่นเองมใีห ้ผูอ้ื่นไดเ้ขา้ใจ เพือ่นํามาสูก่ารเพิม่พนู
ความสามารถทางสขุภาพมากขึน้ 
      ระดบั 3 Critical Literacy หรอืความฉลาดทางสขุภาพขัน้
วจิารณญาณ ไดแ้ก่ สมรรถนะในการประเมนิขอ้มลูสารสนเทศดา้น
สขุภาพทีม่อียู ่เพือ่ใหส้ามารถตดัสนิใจ และเลอืกปฏบิตัใินการสรา้ง
เสรมิและรกัษาสขุภาพของตนเองใหค้งทอียา่งต่อเน่ือง 

มปีระโยชน์ต่อบุคคล ไดแ้ก่ 
   1) ไดพ้ฒันาความรูเ้พือ่
ป้องกนั ความเสีย่ง 
   2) มมีาตรฐานต่อ การดแูล
ตนเอง 
   3) ไดเ้พิม่ ความสามารถใน
การปฏบิตัติน ภายใตค้วามรู ้
   4) สรา้ง แรงจงูใจใหเ้กดิความ
มัน่ใจใน ตนเอง 
   5) เพิม่ความทนทาน ต่อการ
เผชญิปญัหา มปีระโยชน์ต่อ
ชุมชน/สงัคม ไดแ้ก่ 1) เพิม่การ
มสีว่นรว่มในการดแูลสขุภาพ
ของประชากร 2) พฒันาปจัจยั 
เพือ่ปรบัปรงุ บรรทดัฐานทาง
สงัคมและการ สือ่สารทางสงัคม 
3) เขา้ถงึ ปจัจยัทางสขุภาพที่
นําไปสูก่ารพฒันาสงัคม
เศรษฐกจิ และ 4) เพิม่ขดีความ 
สามารถของ ชุมชน 

แนวคดิของ Shoou-Yih D. Lee (2004) ประกอบดว้ย 4 ดา้น
หลกัไดแ้ก่ 1) ความรู ้เรือ่งโรคและการดแูลตนเอง  (Knowledge of 
Disease and Self-Care) 2) พฤตกิรรมเสีย่งทางสขุภาพ(Health 
Risk Behavior) 3) การดแูลป้องกนัและการตรวจสขุภาพ 
(Preventive  care and physician visits) และ 4) การปฏบิตัติาม
คาํแนะนําของแพทย ์(Compliance with medications) เมือ่บุคคลมี
ความฉลาดทางสขุภาพน้อยกจ็ะสง่ผลใหข้าดความรูด้า้นสขุภาพ 
พฤตกิรรมสุขภาพไมด่ไีมรู่จ้กัดแูลตนเองเพื่อป้องกนัโรค ไมไ่ป
ตรวจรา่งกาย รวมไปถงึการ ไมป่ฏบิตัติามการรกัษาของแพทยโ์ดย
ปจัจยัเหลา่น้ีทาํใหล้า่ชา้ในแสวงหาการดแูลตนเองทีเ่หมาะสม 
สขุภาพทรดุโทรม และทาํใหเ้พิม่อตัราการใชบ้รกิารฉุกเฉนิและ
รกัษาในโรงพยาบาล 

สถานภาพทางสขุภาพ และ 
การใชบ้รกิารสขุภาพ (Health 
Status and Health Service 
Utilization) 



21 
 

ตาราง 2 (ต่อ) 
 

องคป์ระกอบ ผลลพัธ ์

แนวคดิของ Rootman (2009) ประกอบดว้ย 2 ดา้นหลกั ไดแ้ก่ 
1) การรูห้นงัสอืดา้นทัว่ไป (General Literacy) เช่น สมรรถนะใน
การอ่านออก คาํนวณ การพดู การฟงั การทาํความเขา้ใจ การ
ต่อรอง การวพิากษแ์ละการตดัสนิใจ 2) การรูห้นงัสอืดา้นอื่นๆ 
เช่น วทิยาศาสตรว์ฒันธรรม คอมพวิเตอรแ์ละสือ่ต่างๆ เป็นตน้ 
แนวคดิน้ีเชือ่มโยงความสมัพนัธร์ะหวา่ง ความฉลาดทางสขุภาพ 
(Health Literacy) กบัการรูห้นงัสอื (Literacy) ในดา้นอื่นๆ ไดแ้ก่ 
การรูห้นงัสอืดา้นทัว่ไป เช่น สมรรถนะในการอ่านออก คาํนวณ 
การพดู การฟงั การทาํความเขา้ใจ การต่อรอง การวพิากษแ์ละ
การตดัสนิใจ และการรูห้นงัสอืดา้นอื่นๆ เช่น วทิยาศาสตร ์
วฒันธรรม คอมพวิเตอร ์และสื่อ ต่างๆ เป็นตน้ โดยการรูห้นงัสอืที่
ตํ่าหรอืสงูในทุกดา้นจะสง่ผลต่อสถานะสขุภาพและคณุภาพชวีติทัง้
ทางตรงและทางออ้ม ผลทางตรงไดแ้ก่การใชย้าทีถ่กูตอ้งตาม
คาํสัง่ของแพทย ์ความสมํ่าเสมอของการกนิยา การปฏบิตัติวัให้
เกดิความปลอดภยัสว่นผลทางออ้ม อนัเกดิจากความสามารถใน
การรบัรูห้นงัสอื อาจจะไมเ่หน็ผลตรงๆ แต่กลบัมผีลกระทบต่อ 
สขุภาพตามมาอยา่งมาก ไดแ้ก่ ความเครยีด สิง่แวดลอ้มในการ
ทาํงาน รายได้ การรูจ้กัเลอืกรบับรกิาร และวถิใีนการดาํรงชวีติใน
แนวทางในการเพิม่หรอืพฒันาใหเ้กดิความฉลาดทางสขุภาพคอื 

สภาวะทางสขุภาพ และ 
คณุภาพชวีติ 

1. การสือ่สารสขุภาพ (Health Communication) การสือ่สาร
ผา่นช่องทางต่างๆ เพือ่ใหเ้กดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ 
    2. การพฒันาศกัยภาพ (Capacity Development) ดว้ยการจดั
โปรแกรมใหก้ารศกึษาและอบรม (Education and Training) 
   3. การพฒันาชุมชน(Community Development) โดยเพิม่พลงั
อาํนาจแก่ชุมชน โดยใหชุ้มชนสามารถดแูลตนเองในการดาํเนิน
ชวีติตามบรบิทของแต่ละชุมชน 

4. การพฒันาองคก์ร (Organizational Development) โดยการ
พฒันาสถานทีต่่างๆ (Settings) เช่น ทีอ่ยูอ่าศยั สถานศกึษา ที่
ทาํงานเพื่อใหส้ิง่แวดลอ้มดขีึน้ 
    5. การพฒันานโยบาย (Policy Development) โดยการนํา
นโยบาย กฎหมาย กฎ ขอ้บงัคบั ใหเ้กดิการบงัคบัใช้ 

6. การผสมผสาน (Combined Approach) เป็นการนําวธิกีาร
ต่างๆ ทีก่ล่าวมาเพื่อปรบัใชด้ว้ยกนั โดยแนวทางต่างๆ จะนําไปสู่
การเกดิสงัคมแหง่การเรยีนรูด้า้นสขุภาพ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

องคป์ระกอบ ผลลพัธ ์

แนวคดิของ Paasche - Orlow & Wolf (2007) “Integrated 

Model of Health Literacy” ประกอบดว้ย 3 ดา้นหลกัไดแ้ก่ 1) 

เขา้ถงึและการใชป้ระโยชน์จากระบบการดแูลสขุภาพ  (Access 

and Utilization of Health Care), 2) ปฏสิมัพนัธข์องผูใ้หแ้ละ 

ผูร้บับรกิารสขุภาพ  (Provider-Patient Interaction) และ 3) การ

ดแูลตนเอง  (Self-Care) ซึง่ความฉลาดทางสขุภาพจะถูกกําหนด

โดยปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง เช่น การศกึษา เชือ้ชาต ิเพศ อาย ุ อาชพี 

รายได ้วฒันธรรม ภาษา การสนบัสนุนทางสงัคม และปจัจยัทาง

กายภาพ เช่น ความสามารถในการมองเหน็และการไดย้นิ โดย

ปจัจยัทัง้สาม ไดแ้ก่ เขา้ถงึ และการใชป้ระโยชน์จากระบบดแูล

สขุภาพ การมปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งผูใ้หแ้ละผูร้บับรกิารสขุภาพ และ

การดแูลตนเอง มอีทิธพิลทีม่คีวามสาํคญัต่อการทีบุ่คคลจะเขา้ใช้

บรกิารสขุภาพใชว้ธิ ีพดูคยุโตต้อบกบัผูใ้หบ้รกิารสขุภาพ จน

นําไปสูก่ารจดัการสขุภาพดว้ยตนเอง 

ก่อใหเ้กดิ 1) การใชบ้รกิาร

ทางสขุภาพ ราคา ในการใช้

บรกิารสขุภาพ 2) พฤตกิรรม

สขุภาพ ผลลพัธท์างสขุภาพ   

3) การมสีว่นรว่มทางสขุภาพ 

การเสรมิสรา้งพลงัทางสขุภาพ 

และ 4) ความเท่าเทยีมทาง

สขุภาพและความยัง่ยนื 

แนวคดิของ Nutbeam D. (2008) “ Conceptual Model of 

Health Literacy as a Risk” ประกอบดว้ย 6 ดา้นไดแ้ก่ 1) การ

เขา้ถงึขอ้มลู (Access) 2) ความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive) 3) 

ทกัษะการสือ่สาร (Communication Skill) 4) การจดัการตนเอง 

(Self Management) 5) การรูเ้ท่าทนัสือ่  (Media Literacy) และ 

6) ทกัษะการตดัสนิใจ (Decision Skill) แนวคดิน้ีพฒันามาจาก 

สองประเดน็ทีต่่างกนัในการดแูลรกัษาทางคลนิิก (Clinical Care) 

และการพฒันาสขุภาพของประชาชน  (Public Health) ซึง่สะทอ้น

ใหเ้หน็ถงึ “ความเสีย่งต่อการเกดิโรค” ในกรณบุีคคลมคีวามฉลาด 

ทางสขุภาพตํ่า จะสง่ผลต่อการ ปฏบิตัติวัและการจดัการทาง

สขุภาพ โดยแนวความคดิน้ีมรีากฐานมาจากการวจิยัการรู ้หนงัสอื  

(Literacy) ทีเ่กีย่วกบัการเรยีนรูข้องผูใ้หญ่และการส่งเสรมิสุขภาพ 

จะใหค้วามสาํคญั ต่อการพฒันาทกัษะและศกัยภาพทีส่ง่ผลให้

บุคคลมคีวามควบคุมสุขภาพ และปรบัเปลีย่น ปจัจยัทีส่ง่ผลให้

ประชาชนมสีขุภาพดขีึน้ 

มกีารควบคมุสขุภาพและ

ปรบัเปลีย่นปจัจยัเสีย่งต่อ

สขุภาพ 
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แนวคดิของ Von Wagner et al. (2009) ไดอ้ธบิาย
ความสามารถในการใชค้วามรูท้กัษะ และการคาํนวณ เมือ่บุคคล
จะตอ้งแกป้ญัหา (Ability to rely on Literacy and numeracy 
skills when they are required to solve problems) กรอบแนวคดิ
น้ี พฒันาจากรปูแบบของการรูค้ดิทางปญัญาและสงัคม (Social 
cognition models) เพือ่อธบิายถงึความฉลาดทางสขุภาพทีม่ ี
พืน้ฐานของทกัษะพืน้ฐาน เช่น การอ่าน การคาํนวณ ที่ใชส้าํหรบั
แปลความหมายทาํความเขา้ใจกบัขอ้มลูจากขอ้ความต่างๆ ซึง่มี
ความจาํเป็น ระดบัของความรูค้ดิในขัน้ทีส่งูขึน้ 

ทาํใหม้กีารปฏบิตั ิ1) การเขา้ถงึ
และการใช ้บรกิารสขุภาพ     
2) การปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง 
ผูร้บับรกิารและใหบ้รกิาร        
3) การจดัการสขุภาพ และ
ความเจบ็ปว่ย 

 

แนวคดิของ Edwards M., Wood, Davies & Edwards A. 
(2012) “The Health Literacy Pathway Model” ประกอบดว้ย 1) 
ความรูท้างสขุภาพ (Health knowledge) 2) ประสทิธภิาพในการสบื
หา และใชข้อ้มลูสารสนเทศ  (Active information seeking and 
use) 3) ประสทิธภิาพในการสือ่สารกบัผูเ้ชีย่วชาญดา้นสขุภาพ 
(Actively communicating with health professionals) 4) ทกัษะ
การจดัการตนเอง  (Self Management skills) 5) การแสวงหาและ 

ก่อใหเ้กดิการตดัสนิใจทาง
สขุภาพ (Decision Making) 
เพือ่การจดัการ สขุภาพตนเอง 
(Self-Management) 

การเจรจาต่อรองเลอืกในการรกัษา (Seeking and Negotiating 
treatment options) 6) การตดัสนิใจ (Decision Making) มอีทิธพิลต่อ 
ความฉลาดทางสขุภาพ  (Influences on Health Literacy) และ   
7) ผลลพัธข์องความรอบรู ้ดา้นสขุภาพ (Health Literacy Outcomes) 
โดยมขีัน้ตอนทีนํ่าไปสูก่ารตดัสนิใจสขุภาพ 5 ขัน้ตอน คอื 
     ขัน้ตอนที ่1 สรา้งความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัสขุภาพทัว่ไปที่
บุคคลมคีวามกงัวลในเรือ่งสขุภาพของตวัเอง โดยความรูพ้ืน้ฐานน้ี
จะเกดิขึน้โดยผา่นการอ่าน การมปีฏสิมัพนัธก์บัผูเ้ชีย่วชาญ ดา้น
สขุภาพหรอืผูใ้หค้วามรูด้า้นสขุภาพ การปรกึษาหารอื เรือ่ง
สขุภาพกบัเพือ่นและครอบครวั การรบัสือ่สขุภาพ 
     ขัน้ที ่2 การพฒันาทกัษะ การปฏบิตัดิา้นการมคีวามฉลาดทาง
สขุภาพซึง่แสดงออกถงึ ความสารถในการฟงั พดู การคาํนวณ 
การแกป้ญัหาและการตดัสนิใจดว้ยการแสวงหา และการใชข้อ้มลู 
(เช่น การใชค้อมพวิเตอรใ์นการแสวงหา ขอ้มลูและการวเิคราะห์
ความสาํคญัของขอ้มลู) และทกัษะการจดัการตนเอง เช่น การฉดี
ยาดว้ยตนเอง การวดั ระดบัน้ําตาล ซึง่ความรูท้างสขุภาพจะ
พฒันาความฉลาดทางสขุภาพใหเ้พิม่ขึน้      
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องคป์ระกอบ ผลลพัธ ์

     ขัน้ที ่3 การแสดงถงึความฉลาดทางสขุภาพเป็นทกัษะเกีย่วกบั

การสือ่สารกบัผูเ้ชีย่วชาญ ทางสขุภาพและบรกิาร เมือ่ตอ้งการ

สอบถามเกีย่วกบัการรกัษา การบรกิาร รวมไปถงึการเจรจา

ต่อรอง เกีย่วกบัการรกัษา การขอคาํปรกึษาเพือ่แลกเปลีย่นขอ้มลู  

     ขัน้ที ่4 ผูใ้หบ้รกิารหรอืผูเ้ชีย่วชาญทางสขุภาพผลติขอ้มลูทาง

สขุภาพเพือ่เพิม่ศกัยภาพ ของทางเลอืกในการรกัษา หรอืบางคน

สามารถผลติขอ้มลูทางสขุภาพของตวัเอง หลกัจาก การพดูคยุกบั

เพือ่นและครอบครวั รวมไปถงึการคน้หาความรูท้างสขุภาพดว้ย

ตนเอง ทีไ่ดจ้ากทกัษะขัน้ตอนที ่3 ซึง่ก่อใหเ้กดิประโยชน์ในการ

ผลติสื่อสุขภาพเพื่อเป็นทางเลอืก และนําไปเป็นขอ้มลู

ประกอบการตดัสนิใจดว้ยตนเองต่อไป 

 

     ขัน้ที ่5 การใชข้อ้มลูเพือ่ตดัสนิใจทางสขุภาพ ในขัน้ตอนน้ี

สรา้งใหเ้กดิความเขม้ขน้ในการตดัสนิใจทางสขุภาพ เพือ่ทาํใหเ้กดิ

การจดัการตนเองทางสขุภาพ โดยบุคคลทีม่พีฤตกิรรมในขัน้น้ีจะมี

พฤตกิรรมจากขัน้ที ่1 ผา่นขัน้ต่างๆ มาถงึขัน้ที่ 5 อยา่งไรกต็าม

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในแต่ละขัน้ตอนอาจมกีารสลบัขัน้ตอนกนัไ       

 

แนวคดิของ Sorensen et al. (2012) “Integrated model of 

health Literacy” ประกอบดว้ย 4 ดา้นไดแ้ก่ 1) การเขา้ถงึ 

(Access) 2) การเขา้ใจ (Understand) 3) การประเมนิ (Appraise) 

4) การประยกุตใ์ช ้(Apply) อธบิายได ้ดงัน้ี 1. การเขา้ถงึหมายถงึ

ความสามารถทีจ่ะแสวงหาคน้หาและไดร้บัขอ้มลูเกีย่วกบัสขุภาพ 

2. เขา้ใจ หมายถงึความสามารถทีจ่ะเขา้ใจขอ้มลูทางสขุภาพ      

3.ประเมนิ ความสามารถในการอธบิายตคีวาม การกลัน่กรองและ

ประเมนิขอ้มลูสขุภาพทีไ่ดร้บั จากการเขา้ถงึ และ 4.การปฏบิตัิ

ความสามารถในการสือ่สารและการใชข้อ้มลูในการ ตดัสนิใจใน

การรกัษาและปรบัปรงุสขุภาพตนเอง 

มกีารปรบัปรงุเพิ่มขดี

ความสามารถของบุคคลในการ

ดแูลสขุภาพ การป้องกนัโรค

และการสง่เสรมิสขุภาพ 
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 เคร่ืองมือวดัความฉลาดทางสขุภาพในกลุ่มเดก็แลเยาวชน 

 การวดัความฉลาดทางสขุภาพเป็นความพยายามทีจ่ะทาํใหท้ราบสภาพปญัหาอนัเกดิจาก

การเรยีนรูข้อ้มลูสขุภาพของประชาชน ทาํใหม้กีารพฒันาเครือ่งมอืชุดแรกๆ ขึน้ในกลุม่ผูป้ว่ยทีม่า

รบับรกิารในโรงพยาบาล ซึง่พบวา่ขอ้จาํกดัและอุปสรรคสว่นตวัของผูป้ว่ย รวมทัง้การสือ่สารและ

การสขุศกึษาของบุคลากรทางการแพทยม์ช่ีองวา่งเกดิขึน้มากมาย สง่ผลใหก้ารรกัษาพยาบาลไมไ่ด้

ผลอยา่งทีค่วร ต่อมามกีารพฒันาเครือ่งมอืวดัความฉลาดทางสขุภาพในกลุม่เป้าหมายอื่นๆ ขึน้ 

  

 เคร่ืองมือวดัความฉลาดทางสขุภาพในกลุ่มเดก็และเยาวชน (Child & Teenage)  

ไดแ้ก่ 

 1. แบบทดสอบการจาํคาํศพัทท์างการแพทยใ์นกลุม่วยัรุน่ หรอื REALM-Teen: Medical 

Word Recognition Test for Adolescents and Teens. ประยกุตจ์ากแบบประเมนิการอ่านศพัท์

พืน้ฐานทางการแพทย ์อยา่งเรว็ในกลุม่ผูใ้หญ่ (The Rapid Estimate of Adult Literacy in Medicine: 

REALM) 

 2. แบบทดสอบความฉลาดทางสขุภาพดา้นความเขา้ใจขอ้มลู ขา่วสารและความเขา้ใจ

เกีย่วกบัตวัเลขระดบัพน้ฐานในกลุม่เยาวชน หรอื TOFHLA for Teens: Health Information 

Comprehension and Numeracy for Teens ประยกุตจ์ากแบบทดสอบความฉลาดทางสขุภาพ

ระดบัพืน้ฐานในกลุม่ผูใ้หญ่ (The Test of Functional Health Literacy in Adult: TOFHLA) 

 3. แบบทดสอบความฉลาดทางสขุภาพดา้นความเขา้ใจขอ้มลู ขา่วสารและความเขา้ใจ

เกีย่วกบัตวัเลขระดบัพืน้ฐานในกลุม่เยาวชนแบบสัน้ หรอื STORHLA: The Short Test of Functional 

Health Literacy ประยกุตจ์ากแบบทดสอบคว ามฉลาดทางสขุภาพดา้นระดบัพืน้ฐานในกลุ่ มผูใ้หญ่

และพฒันาใหเ้ป็นแบบสัน้ 

 4. เครือ่งมอืวดั ความฉลาดทางสขุภาพ เกีย่วกบัโรคอว้นของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่ 3 

เครือ่งมอืดงักลา่ว ไดถ้กูพฒันามาจากแนวคดิของ Nutbeam โดยวดัจาก 4 ดา้นคอื 1) ทกัษะการ

จดัการตนเอง 2) การเขา้ถงึขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ 3) ทกัษะการสือ่สารเพือ่เสรมิสรา้งสขุภาพและ

ลดความเสีย่งต่อสขุภาพและ 4) การรูเ้ท่าทนัสือ่มคีา่ความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบัในระดบัสงู เท่ากบั 0.86  

 จากการทบทวนเอกสารทางวชิาการ พบวา่ เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัระดบัความฉลาดทางสขุภาพ

ทีม่กีารพฒันาขึน้และนําเสนอในรายงานการวจิยั ต่างๆ ยงัมกีารนําออกมาเผยแพรไ่มม่ากนกั สว่นใหญ่

เป็นเครือ่งมอืทีใ่ช ้วดัคณุลกัษณะดา้นความจาํ การคาํนวณตวัเลข การประเมนิการรบัสือ่ และเริม่มี

การใชก้ารจาํแนกระดบัของ ดอน นทับมี มาพฒันาเครือ่งมอืตวัอยา่งของเครือ่งมอืทีม่ใีชก้นั

แพรห่ลาย สรปุไดด้งัน้ี 

 1. แบบประเมนิการอ่านศพัทพ์ืน้ฐานทางการแพทยอ์ยา่งเรว็ใน กลุม่ผูใ้หญ่ (Rapid Estimate 

of Adults Literacy: REALM) 
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 พฒันาขึน้โดย เดวสิ และคณะ (Mancuso J.P. 2009; citing Davis; et al. n.d.) เป็นเครือ่งมอื

ทีใ่ชว้ดัการอ่านออกเขยีนไดข้องผูป้ว่ยในหน่วยบรกิาร ปฐมภมู ิการใหส้ขุศกึษา และหน่วยที่

ศกึษาวจิยัทางการแพทย ์เครือ่งมอืน้ีออกแบบมาเพือ่ใชป้ระเมนิการอ่านศพัทห์รอืคาํทางการแพทย์

ทีค่าดวา่ผูป้ว่ยจาํได ้ช่วยแพทยใ์นการจาํแนกผูป้ว่ยทีม่รีะดบัการอ่านทีจ่าํกดัเพือ่ประเมิ น และ

ปรบัปรงุการใชส้ือ่หรอืใหค้าํแนะนําทีเ่หมาะสม 

 ลกัษณะและวธิกีารใช ้

 แบบประเมนิการอ่านศพัทพ์ืน้ฐานทางการแพทยอ์ยา่งเรว็ ในกลุม่ผูใ้หญ่ หรอื REALM 

ประกอบดว้ยคาํจาํนวน 125 คาํ ทีนํ่ามาใชท้ดสอบ โดยเป็นคาํศพัทท์างการแพทยท์ีง่า่ย วางเรยีง

เป็น 4 คอลมัน์ตามจาํนวนพยางค์ และความยาว ผูป้ว่ยจะถูกขอใหอ่้านคาํทัง้หมดดงัๆ โดยจะให้

คะแนน ตามการอ่านออกเสยีงทีถ่กูตอ้ง คะแนนจาํแนกตามระดบัการศกึษา ไดแ้ก่ ตํ่ากวา่ระดบั

ประถมศกึษาปีที ่ 3 ระดบัประถมศกึษาปีที ่ 4 ระดบัมธัยมศกึษาตอ นตน้ และระดบัมธัยมศกึษา    

ตอนปลาย 

 เวลาทีใ่ชใ้นการทาํแบบทดสอบน้ีประมาณ 3 - 5 นาท ีเกณฑ ์การแบ่งกลุ่ม คอื (1) อาย ุ0 - 

18 ปี (ตํ่ากวา่ประถมศกึษาปีที ่ 3) ไมส่ามารถอ่านสือ่สาํหรบัผูอ่้านออกเขยีนไดใ้นระดบัตํ่า (2) อาย ุ

19 - 44 ปี (ประถมศกึษาปีที ่ 4 - 6) ใชส้ือ่สาํหรบัผูอ่้านออกเขยีนไดใ้นระดบัตํ่า ซึ่ งไมส่ามารถอ่าน

ฉลากยาได ้ (3) อาย ุ45 - 60 ปี (มธัยมศกึษาตอนตน้ ) สามารถใชส้ือ่สาํหรบัใหค้วามรูก้บัผูป้ว่ยได้

บา้งไมจ่าํเป็นตอ้งใชส้ือ่สาํหรบัผูเ้ขยีนไดใ้นระดบัตํ่า และ (4) อาย ุ61 - 66 ปี (สงูกว่ามธัยมศกึษา

ตอนตน้) สามารถอ่านสือ่สาํหรบัใหค้วามรูก้บัผูป้ว่ยได ้ (Mancuso J.P. 2009; Sudore R.L.; et al. 

2006) 

 2.  แบบประเมนิการอ่านศพัทพ์ืน้ฐานทางการแพทยอ์ยา่งเรว็ใน กลุม่ผูใ้หญ่แบบสัน้ 

(Shortened version of the Rapid Estimate of Adults Literacy: S-REALM) 

 แบบประเมนิการอ่านศพัทพ์ืน้ฐานทางการแพทยอ์ยา่งเรว็ ในกลุม่ผูใ้หญ่แบบสัน้พฒันาขึน้ 

โดย เดวสิ และ คณะ (Davis; et al. 1993) 

 ลกัษณะและวธิกีารใช ้

 ใชก้ารลดจาํนวนขอ้ใหม้คีวามกระชบัมากขึน้เพือ่ลดระยะ เวลาในการ ทดสอบ โดยจดัเรยีง

เป็น 3 คอลมัน์ ตามจาํนวนพยางคแ์ละความยาก-งา่ย การลดจาํนวนคาํเหลอืเพยีง 66 คาํ เวลาทีใ่ช้

ทดสอบประมาณ 1-2 นาท ี

 3. แบบทดสอบการอ่านศพัทท์างการแพทย ์(Medical Achievement Reading Test: MART) 

 พฒันาโดยฮานสนั- ไดรเวอร ์ (Mancuso J.M. 2009; citing Hanson-Drivers. 1997) 

แบบทดสอบน้ีมคีวามคลา้ยคลงึกบั REALM ตรงทีเ่ป็นการประเมนิ การอ่านศพัท ์หรอืคาํทาง

การแพทย ์
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 ลกัษณะและวธิกีารใช ้

 มคีาํศพัทท์างการแพทยจ์าํนวนทัง้สิน้ 42 คาํ แบบทดสอบถูกออกแบบโดยคาํนึงถงึเหตุผล

สาํคญัทีต่อ้งการทราบวา่ทาํไมแต่ละคนไมส่ามารถอ่านเครือ่งมอืได ้ไดแ้ก่ คาํทีใ่ชใ้นทางการแพทย์

หรอืคาํทีเ่กีย่วขอ้งทีเ่หน็ในใบสัง่ยา/แผน่พบัการศกึษาของผูป้ว่ย ตวัอกัษรทีพ่มิพด์ว้ยตวัอกัษรขนาด

เลก็และการพมิพบ์นกระดาษทีม่นัวาวทาํใหอ่้านไดย้าก ซึง่เป็นผลทาํใหผู้ป้ว่ยตอ้งคาดเดาในคาํทีไ่ม่

สามารถอ่านได ้ระยะเวลาทีใ่ชป้ระมาณ 3-5 นาท ี

 4.  The Newest Vital Sign (NVS) 

 วสิสแ์ละคณะ (Mancuso J.M. 2009; citing Weiss; et al. 2005) ไดส้รา้งเครือ่ งมอืในการ

วดัความฉลาด ทีช่ื่อว่า NVS 

 ลกัษณะและวธิกีารใช ้

 ใชเ้พือ่คดักรองผูป้ว่ยทีม่ารบับรกิารระดบัปฐมภมู ิใชเ้วลาประมาณ 3-5 นาท ีม ี6 คาํถาม

ทีใ่ชใ้นการประเมนิซึง่มาจากฉลากโภชนาการของไอศกรมี โดยอาจจะถามถงึการแปลความหมาย

และการปฏบิตัติามขอ้มลูทีไ่ดร้บั NVS เป็นแบบทดสอบทีใ่ชเ้วลาน้อยและมคีวามแมน่ยาํในการ

ทดสอบในกลุ่มทีม่กีารอ่านออกเขยีนไดท้ีต่ํ่า 

 5. แบบทดสอบความฉลาดทางสขุภาพดา้นความเขา้ใจขอ้มลู ขา่วสารและความเขา้ใจ

เกีย่วกบัตวัเลขระดบัพืน้ฐานในกลุม่ผูใ้หญ่ (Test of Functional Health Literacy in Adult: TOFHLA) 

 นําเสนอโดย  ปารค์เกอร์ และคณะ (Parker; et.al. 1995) เพือ่ใชใ้น การวดัความสามารถ

ของผูป้ว่ยในการอ่านขอ้ความ หรอืวลทีีม่ตีวัเลขโดยใช ้สื่อสิง่พมิพจ์ากหน่วยใหบ้รกิารสขุภาพ 

 ลกัษณะและวธิกีารใช ้

 แบบทดสอบแบ่งเป็น 2 สว่น คอื สว่นการทดสอบการอ่าน ประกอบดว้ยสทิธขิองผูป้ว่ย

และหน้าทีร่บัผดิชอบรปูแบบการบอกกล่าวอยา่งเต็มใจ และสว่นการทดสอบดา้นตวัเลขประกอบดว้ย

รายละเอยีดของฉลากยา การควบคมุระดบัน้ําตาล การนดัหมาย และการไดร้บัความช่วยเหลอืทาง

การเงนิ ขอ้ความทีใ่ชใ้นการทดสอบการอ่านและทาํความเขา้ใจเป็นขอ้ความ ทีม่ ี ช่องว่างใหเ้ตมิคาํ

ประมาณ 5-7 คาํ ผูถ้กูทดสอบอ่านและเลอืกคาํจาก ตวัเลอืก 4 ตวั รวมจาํนวน 50 ขอ้ ใชเ้วลา

ประมาณ 12 นาท ีสว่นทีท่ดสอบดา้นตวัเลขมจีาํนวน 17 ขอ้ ใชเ้วลาประมาณ 10 นาท ีรวมเวลาที่

ใชใ้นการทาํแบบทดสอบประมาณ 22 นาท ี(Mancuso J.M. 2009) 

 6. แบบทดสอบความฉลาดทางสขุภาพดา้นความเขา้ใจขอ้มลูขา่วสารและความเขา้ใจ

เกีย่วกบัตวั เลขระดบัพืน้ฐานในกลุม่ ผู้ใหญ่แบบสัน้ (The Shorten Test of Functional Health 

Literacy in Adult: S-TOFHLA) 

 นําเสนอโดย  บาเกอร์  และคณะ (Baker; et al. 1999) โดยเป็นแบบทดสอบทีม่กีารวดัใน

ดา้นการอ่านและสรา้งความเขา้ใจเท่านัน้ เพือ่ลดเวลาในการเกบ็ขอ้มลู 

 ลกัษณะและวธิกีารใช ้

 ทาํการทดสอบ 2 สว่น สว่นการทดสอบการอ่านและสว่นการสรา้งความเขา้ใจใชเ้วลาใน

การทดสอบประมาณ 7 นาท ีรวมทัง้สิน้ 36 รายการ (Federman A.D.; et al. 2009) 
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 7.  แบบสอบถามคดักรองความฉลาดทางสขุภาพ  (Health Literacy Screening Question: 

Set of Brief Screening Questions (SBSQ) 

 พฒันาและเผยแพรโ่ดย ชวิ และคณะ (Chew D. L.; et al. 2004) มขีอ้คาํถามจาํนวน 16 ขอ้ 

อาท ิการไดร้บัเอกสารนดัหมายทีอ่่านและเขา้ใจงา่ย การไดร้บัแบบฟอรม์ทางการแพทยท์ีเ่ขยีนให้

อ่านไดแ้ละเขา้ใจงา่ย วดัเป็นมาตราสว่นประมาณคา่  (rating scales) จาํนวน 5 ระดบั คอื ทุกครัง้ 

บ่อยครัง้งง บางครัง้ นานๆ  ครัง้ และไมม่เีลย ใชว้ธิกีารสมัภาษ ณ์หรอื ใหต้อบแบบสอบถามดว้ย

ตนเอง 

 8.  การประเมนิระดบัชาตเิรือ่งการรูห้นงัสอืในกลุม่วยัผูใ้หญ่ (National Assessment of 

Adult Literacy: NAAL) 

 NAAL เป็นเครือ่งมอืวดัระดบัความฉลาดทางสขุภาพ โดยประเมนิ จากความสามารถใน

การเขา้ใจในสิง่ทีแ่สดงเป็นลายลกัษณ์อกัษรทีพ่บ ในกจิกรรมประจาํวนั (เช่น การอ่านตารางรถ

โดยสารหรอืหนงัสอืพมิพ ์บทบรรณาธกิาร ) รวมทัง้ความสามารถในการใชเ้อกสารทางสขุภาพได้

อยา่งมปีระสทิธภิาพ เช่น ฉลากยา คาํสัง่จากแพทย ์ใบยนิยอม 

 ลกัษณะและวธิกีารใช ้

 จาํนวนขอ้คาํถามทางดา้นความฉลาดทางสขุภาพมทีัง้สิน้ 28 ขอ้ จาก 152 ขอ้ และ

กาํหนดใหม้คีะแนนตัง้แต่ 0 - 500 คะแนน 

 เครือ่งมอืและการวดัความฉลาดทางสขุภาพมกีารพฒันาไปตามการ ใหค้าํนิยามและ

ความหมาย รวมทัง้การกาํหนดคณุลกัษณะทีช่ดัเจนสามารถสะทอ้นถงึความฉลาดทางสขุภาพและมี

ความเฉพาะเจาะจงมากพอทีส่ามารถวดัได ้ดงันัน้ จงึยงัคงตอ้งมกีารพฒันาเครือ่งมอืวดัความฉลาด

ทางสขุภาพทีเ่หมาะสมสาํหรบับรบิทพืน้ทีแ่ละกลุม่วยัต่างๆ ต่อไปในอนาคต  

  

 การพฒันาความฉลาดทางสขุภาพ  

 ความฉลาดมคีวามเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสขุภาพโดยตรง และการเรยีนรูเ้ร ือ่งความฉลาด

ทางสขุภาพโดยศกึษาพฒันาการ คาํนิยาม และความหมาย ทาํใหค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัคณุลกัษณะที่

จาํเป็นสาํหรบัการสรา้งเสรมิความฉลาดทางสขุภาพชดัเจนขึน้ ซึง่จะตอ้งอาศยัคณุลกัษณะเหลา่น้ีใน

การออกแบบกระบวนการดาํเนินงาน (Intervention) และสรา้งแนวทางพฒันาในดา้นต่างๆ สาํหรบั

ประชาชนทุกกลุม่วยั เพือ่ลดขอ้จาํกดัหรอือุปสรรคของการเรยีนรูใ้นการพฒันา “ความฉลาด ” ให้

เกดิขึน้ซึง่อาจจาํแนกกลุม่เป้าหมายทีจ่าํเป็นตอ้งพฒันาความฉลาดทางสขุภาพไดด้งัน้ี 

1.  กลุม่ประชาชนทีด่อ้ยความสามารถในการเรยีนรู ้(Illiteracy Populations) 

 ประชาชนกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ บุคคลทีอ่่านหนงัสอืไมอ่อก เขยีนหนงัสอื ไมไ่ดห้รอืพดูไมไ่ด้

ประสทิธภิาพในการไดย้นิและการใชส้ายตาดอ้ยกวา่ปกต ิ รวมทัง้มปีญัหาในการใชภ้าษาหลกัและ

ภาษาทอ้งถิน่ซึง่เป็นกลุม่ทีม่ขีอ้จาํกดัและอุปสรรคในดา้นปจัจยัพืน้ฐานสาํหรบัการเรยีนรูเ้ช่น คนที่

เรยีนหนงัสอืน้อย คนพกิาร เดก็เลก็ คนชรา คนต่างชาต ิคนอพยพยา้ยถิน่ เป็นตน้ 



29 
 

 2.  กลุม่ประชาชนทีม่คีวามฉลาดตํ่า (Low-Literacy Populations) 

 ประชาชนกลุม่น้ีขอ้จาํกดัและอุปสรรคเกีย่วกบัปจัจยัพืน้ฐานสาํหรบั การเรยีนรูม้น้ีอย แต่

ขาดความตระหนกัและละเลยการเอาใจใสใ่นการเรยีนรูท้าํใหก้ารดแูลเรือ่งสขุภาพไมถ่กูตอ้ง เช่น 

ผูป้ว่ยทีไ่มม่าตามนดั หลงลมืงา่ย คนทีไ่มช่อบถาม คนขีอ้าย คนพดูเสยีงเบา คนทีบ่อกอ ะไรไมค่่อย

ได ้หรอืเล่าลาํดบัความไมถู่ก คนทีไ่มช่่างสงัเกต กรอกขอ้มลูในแบบ ฟอรม์ ตกหล่นไมค่รบถว้น 

เป็นตว้ 

 3.  กลุม่ประชาชนทัว่ไป (General Populations) 

 ประชาชนกลุม่น้ีเป็นประชาชนทุกกลุม่วยัทีม่คีวามสามารถและสรา้งโอกาสในการเรยีนรูไ้ด้

ดว้ยตนเอง แต่ยงัไมส่ามารถ เปลีย่นแปลงตนเอง เพื่อใหม้สีุขภาพด ีโดยเฉพาะในเรือ่งพฤตกิรรม

เสีย่งทีส่ามารถปรบัเปลีย่นได ้อาท ิสบูบุหรี ่ดืม่เหลา้ เครยีด ระงบัอารมณ์รนุแรงไมไ่ด ้เมาแลว้ขบัขี่

รถ กนิอาหารตามใจปาก เทีย่วหญงิขายบรกิารโดยไมใ่ชถุ้งยางอนามยัป้องกนัโรค ฯลฯ ทาํให้

เจบ็ปว่ยดว้ยโรคติ ดต่อและโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงัทีป้่องกนัได ้เช่น โรคเอดส ์โรคมะเรง็ โรคเบาหวน 

โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคความดนัโลหติสงู เป็นตน้ 

 4.  กลุม่บุคลากรดา้นสขุภาพ (Health Provider Groups) 

 กลุม่บุคลากรดา้นสขุภาพมคีวามสาํคญัยิง่ในระบบสขุภาพ เน่ืองจาก อยูใ่นบทบาทที ่

บุคคลทัว่ไปคาดหวงัใหเ้ป็นทีพ่ึง่พงิดา้นสขุภาพของประชาชนทุกกลุม่วยั และมสีว่นสาํคญัในการ

ปฏบิตักิารต่างๆทัง้ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพ การป้องกนัและควบคมุโรค การรกัษาพยาบาล และการ

ฟ้ืนฟูสภาพบุคคลกลุม่น้ี ไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล บุคลากรสาธารณสขุ ครอูนามยัโรงเรยีน ครสูขุศกึษา 

รวมทัง้อาสาสมคัรสาธารณสขุดา้นต่างๆ หากกลุม่บุคคลเหลา่น้ีละเลยการเอาใจใสใ่นการสือ่สารกบั  

ผูม้ารบับรกิารหรอืกลุ่มผูท้ีเ่กีย่วขอ้งดว้ย กย็อ่มเกดิผลกระทบโดยตรงกบัประสทิธผิลของการ

ใหบ้รกิาร อาท ิทาํใหผู้ป้ว่ยปฏบิตัติวัไมถ่กูตอ้งเพราะอ่านคาํแนะนําทีห่มอเขยีนไม่ ออก ไมเ่ข้ าใจ 

คาํแนะนําทีพ่ยาบาลอธบิาย ฯลฯ 

 เมือ่กลา่วถงึคณุลกัษณะและองคป์ระกอบของความฉลาดทางสขุภาพ พบวา่ ศนูยร์ะบบ

ขอ้มลูวจิยัทางการศกึษาของแคนนาดา หรอื The Canadian Education Research Information 

System: CERIS (1999) ชีว้่าควรประกอบดว้ย ทกัษะสาํคญั 6 ประการคอื (1) ทกัษะดา้น ตวัเลข 

หรอื quantitative (2)  ทกัษะดา้นเหตุผลและผลทีพ่สิจูน์ได ้หรอื scientific Literacy (3) ทกัษะดา้น

การใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม ่หรอื technological Literacy (4) ทกัษะความเขา้ใจทางวฒันธรรม หรอื 

cultural Literacy (5) ทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่หรอื media Literacy และ (6) ทกัษะการใชอุ้ปกรณ์ และ

เครือ่งคอมพวิเตอร ์หรอื Computer Literacy 

 การกาํหนดคณุลกัษณะและองคป์ระกอบของความฉลาดทางสขุภาพ อาจสะทอ้นไดจ้าก

มาตรฐานสขุศกึษาระดบัชาต ิ (The National Health Education Standards: NHES) ซึง่กาํหนดขึน้

เพือ่เป็นแนวทางสาํหรบั การสรา้งเสรมิสขุภาพในสถานศกึษาของสหรฐัอเมรกิา ซึง่กาํหนด

คุณลกัษณะ 8 ประการทีต่อ้งการใหผู้เ้รยีนมพีฒันาการไปตามช่วงชัน้ ประกอบดว้ย (1) มคีวาม

เขา้ใจแนวคดิการสง่เสรมิสขุภาพและการป้องกนัโรคเพือ่ใหม้สีขุภาพด ี (2) มคีวามสามารถในการ



30 
 

วเิคราะหป์จัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมสขุภาพ อาท ิครอบครวั เพือ่น วฒันธรรม สือ่ เทคโนโลย ีฯลฯ 

(3) มคีวามสามารถในการ เขา้ถงึขอ้มลูและบรกิารสขุภาพทีเ่หมาะสม (4) มทีกัษะในการสือ่สารเพือ่

เสรมิสรา้งสขุภาพและลดความสีย่งทีม่ ีต่่อสขุภาพ (5) มทีกัษะในการตดัสนิใจ เพือ่สขุภาพ (6) มทีกัษะ

ในการตัง้เป้าหมายเพือ่สขุภาพ (7) มทีกัษะในการแสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมและหลกีเลีย่งหรอืลด

ความเสีย่งทีม่ต่ีอสขุภาพ และ (8) มคีวามสามารถในการชีแ้นะเรือ่งสขุภาพทัง้กั บบุคคลครอบครวั 

ชุมชน และสงัคม 

 จากการทบทวนองคค์วามรูแ้ละการศกึษาของกองสขุศกึษาพบวา่ คณุลกัษณะพืน้ฐาน

สาํคญัทีจ่าํเป็นตอ้งพฒันาเพือ่เพิม่ความฉลาดทาง สขุภาพสาํหรบัประชาชนทัว่ไปทีจ่ะตอ้งเผชญิกบั

ความเปลีย่นแปลงของโลก สมยัใหมใ่หพ้รอ้มรบัมอืและสามารถปรบัตวัเพื่อใหม้พีฤตกิรรมสุขภาพที่

ถกูตอ้งและดแูลสขุภาพอยา่งเหมาะสม มคีณุลกัษณะพืน้ฐาน 6 ประการ ดงัน้ี (1) การเขา้ถงึขอ้มลู

สขุภาพและบรกิาร สภุาพ  (Access) (2) ความรู ้ความเขา้ใจ  (Cognitive) (3) ทกัษะการสือ่สาร  

(Communication Skill) (4) ทกัษะการตดัสนิใจ (Decision skill) (5) การรูเ้ท่าทนัสือ่ (Media Literacy) 

และ (6) การจดัการตนเอง (Self-Management) 

 ดงันัน้ การพฒันาความฉลาดทางสขุภาพจงึอาศยัการสรา้งเสรมิ คณุลกัษณะเหลา่น้ีเป็น

แนวทาง โดยพฒันาคณุลกัษณะแต่ละดา้นตัง้แต่ระดบั แรก คอื ความฉลาดทางสขุภาพขัน้พืน้ฐาน 

หรอื Functional Health Literacy ระดบัทีส่อง ความฉลาดทางสขุภาพขัน้การมปีฏสิมัพนัธ ์หรอื 

Communicative/Interactive Health Literacy และระดบัทีส่าม คอื ความฉลาดทางสขุภาพ  

ขัน้วจิารณญาณ หรอื Critical health Literacy ซึง่คณะทาํงานของกองสขุศกึษา ไดย้กรา่งแนวทางการ

จาํแนกระดบัการ พฒันาตามคณุลกัษณะสาํคญัทีก่าํหนดขึน้รว่มกบัภาคเีครอืขา่ย สาํหรบัใชเ้ป็น

แนวทางพฒันาเครือ่งมอืการวดัระดบัความฉลาดทางสขุภาพ แนวทางดงักลา่ว ไดม้าจากการสงัเคราะห์

คาํนิยามและความหมายทีก่าํหนดขึน้จากหน่วยงาน ระดบัชาต ิและรายงานผลการวจิยัทีผ่า่นมา 

โดยยดึหลกัการของตอน นั ทบมี ทีจ่าํแนกคณุลกัษณะของความฉลาดทางสขุภาพเป็น 3 ระดบั      

ซึง่องคก์าร อนามยัโลกยอมรบั และคณะทาํงานถอืวา่ “การรูเ้ท่าทนัสือ่ ” เป็นคุณลกัษณะหน่ึงของ

ความฉลาดทางสขุภาพตามทีศ่นูยร์ะบบขอ้มลูวจิยัทางการศกึษาของ แคนาดา หรอื The Canadian 

Education Research Information System: CERIS (1999)  กําหนดไว ้

 จะเหน็ไดว้า่ความฉลาดทางสขุภาพเป็นสิง่ทีจ่าํเป็นจะตอ้งพฒันาอยูต่ลอดเวลา คนทีฉ่ลาด

ในวนัน้ีกม็ใิช่วา่จะฉลาดตลอดไป เพราะสภาวะโรคภยัไขเ้จบ็มกีารเปลีย่นแปลงไปกบักาลสมยัดงันัน้ 

การพฒันาความฉลาดทางสขุภาพอยูเ่ส มอจงึจะเป็นหนทางช่วยใหเ้ป็นคนทั นโลกและทนัโรคโดย

อาศยั การเพิม่พนูความรู้และทกัษะใหท้นักบัความเปลีย่นแปลงของโรคภยัไขเ้จบ็ ต่างๆ เมือ่บุคคล

มคีวามฉลาดทางสขุภาพจะมศีกัยภาพในการดแูลสขุภาพตนเองได ้รวมทัง้ยงัจะช่วยแนะนําสิง่ที่

ถูกตอ้งใหก้บับุคคลใกลช้ดิ ครอบครวั คนรว่มชุมชน และสงัคมไดอ้กีดว้ย 
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แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาตวัช้ีวดั 
 ความหมายของตวัช้ีวดั 

 ตวัชีว้ดั (Indicator) ในภาษาไทยมคีาํทีนํ่ามาใชใ้นความหมายเดยีวกนัอยูห่ลายคาํ เช่น 

ดชันี ตวัชี ้ตวัชีนํ้า ตวัชีว้ดั ตวับ่งชี ้และเครือ่งชีว้ดั เป็นตน้ โดยถอดความมาจากศพัทภ์าษาองักฤษ

วา่ “Indicator” และ “Index” คาํวา่ Indicator และ Index มคีวามหมายแตกต่างกนั กลา่วคอื index 

หมายถงึ ตวัแปร หรอืตวัแปรรวมทีใ่ชแ้ทนปรมิาณการเปลีย่นแปลงของคุณลกัษณะต่างๆ (a variable 

or composite of variables employed to represent in quantitative form changes in a trait) ซึง่

เป็นสารสนเทศในเชงิปรมิาณเท่านัน้ หรอืตอ้งอยูใ่นรปูของอตัราสว่นระหวา่งปรมิาณสองจาํนวน   

แต่ตวัชีว้ดัไมม่ขีอ้จาํกดัวา่จะตอ้งอยูใ่นรปูอตัราสว่น (วรรณ ีแกมเกตุ. 2554) 

 จอหน์สโตน (Johnstone. 1981) กล่าวไวว้่า ตวัชีว้ดั หมายถงึ สารสนเทศทีบ่่งบอกปรมิาณ

เชงิสมัพนัธห์รอืสภาวะของสิง่ทีมุ่ง่วดัในเวลาใดเวลาหน่ึง โดยไมจ่าํเป็นตอ้งบ่งบอกสภาวะทีเ่จาะจง

หรอืชดัเจน แต่บ่งบอกหรอืสะทอ้นภาพของสถานการณ์ทีเ่ราสนใจเขา้ไปตรวจสอบอยา่งกวา้งๆ 

หรอืใหภ้าพเชงิสรปุโดยทัว่ไป และอาจมกีารเปลีย่นแปลงไดใ้นอนาคต ซึง่สอดคลอ้งกบันิยามของ  

บนัจ ์(Bunge. 1981) ทีก่ล่าวว่า ตวัชีว้ดัหมายถงึ สารสนเทศสาํคญัทีช่ีใ้หเ้หน็ ถงึสิง่ทีก่ําลงัศกึษา 

อาจอยูใ่นรู ปของขอ้ความ ตวัแปร หรอืค่าทีส่งัเกตเหน็ไดเ้ป็นตวัเลข มคีวามชดัเจนเชงิปรมิาณที่

สามารถวเิคราะหใ์หเ้หน็คณุภาพไดแ้ละคา่ของตวั ชีว้ดั เป็นคา่ชัว่คราวในช่วง เวลาใดเวลาหน่ึง             

ซึง่สารสนเทศทีไ่ดส้ามารถใชเ้ป็นหลกัการพืน้ฐานในการพฒันาทฤษฏ ี

 พจนานุกรมเวบ็สเตอร์  (Webster’s Dictionary. 1983) ไดใ้หค้วามหมายของตวั ชีว้ดัไวว้า่ 

ตวัชีว้ดัเป็นสิง่ทีช่ ีบ้อกหรอืชีใ้หเ้หน็สิง่ใดสิง่หน่ึง ไดค้อ่นขา้งแมน่ยาํไมม่ากกน้็อย  (something which 

points out or points to with more or less exactness) ซึง่สอดคลอ้งกบั  พจนานุกรมอ๊อกซฟ์อรด์ 

(Oxford Dictionary. 1989) ทีไ่ดใ้หค้วามหมายของตวัชีว้ดัไวว้า่ ตวัชีว้ดัเป็นสิง่ทีช่ ีว้ดัหรอืบอกทศิทาง

ไปทีส่ ิง่ใดสิง่หน่ึง (Indicators as that which points out or directs attention to something)  

 สครฟิเว่น (Scriven. 1991) กล่าวว่า ตวัชีว้ดัหมายถงึ ปจัจยั ตวัแปร หรอืขอ้สงัเกตทีเ่กีย่วขอ้ง

สมัพนัธก์นักบัตวัแปรทีเ่ป็นบรรทดัฐาน 

 เบรส์ไตน์ โอ๊ด และกตีนั (Burstein, Oakes; & Guiton. 1992) ไดใ้หค้วามหมายของตวัชีว้ดั 

(Indicators) ไวว้า่ตวัชีว้ดัเป็นคา่สถติทิีใ่หส้ารสนเทศเกีย่วกบัสถานะ คณุภาพ หรอืผลการปฏบิตังิาน

ของระบบการศกึษา ซึง่อาจเป็นคา่สถติเิฉพาะเรือ่งหรอืคา่สถติริวม (Single or Composite Statistics) 

กไ็ด ้โดยจะตอ้งมเีกณฑม์าต รฐานสาํหรบัการตดัสนิใจ นอกจากน้ียงัตอ้งใหส้ารสนเทศทีส่อดคลอ้ง

กบัคุณลกัษณะทีต่อ้งการจะวดัดว้ย 

 นงลกัษณ์ วริชัชยั (2541) ไดส้รปุความหมายของตวั ชีว้ดัไวว้า่ ตวัชีว้ดัหมายถงึ ตวัแปร

ประกอบหรอืองคป์ระกอบทีม่คี่าแสดงถงึลกัษณะหรอืปรมิาณของสภาพทีต่อ้งการศกึษา ณ จดุเว ลา 

หรอืช่วงเวลาหน่ึง ค่าของตวั ชีว้ดัแสดง /ระบุ/บ่งบอก ถงึสภาพทีต่อ้งการศกึษาเป็นองคร์วมอยา่ง

กวา้งๆ แต่มคีวามชดัเจนเพยีงพอทีจ่ะใชใ้นการเปรยีบเทยีบกบัเกณฑท์ีก่ําหนดไวเ้พื่อประเมนิสภาพ

ทีต่อ้งการศกึษาได ้และใชใ้นการเปรยีบเทยีบระหว่างจดุเวลา /ช่วงเวลาทีต่่างกนั เพื่ อใหท้ราบถงึ

ความเปลีย่นแปลงของสภาพทีต่อ้งการศกึษาได ้ 
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 ซึง่สอดคลอ้งกบั ศริชิยั กาญจนวาส ี (2545) ทีไ่ดก้ลา่วไวว้า่ ตวัชีว้ดัหมายถงึ ตวัประกอบ 

ตวัแปร หรอืคา่ทีส่งัเกตไดซ้ึง่ใชบ่้งบอกสถานภาพ หรอืสะทอ้นลกัษณะการดาํเนินงาน หรอืผลการ

ดาํเนินงานของสิง่ใดสิง่หน่ึงในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง 

 จากความหมายดงักลา่วขา้งตน้สรปุไดว้า่ ตวัชีว้ดั เป็นสารสนเทศหรอืค่าทีส่งัเกตไดเ้ชงิ

ปรมิาณ หรอืเป็นสารสนเทศเชงิคุณภาพซึง่ใชบ่้งบอกสภาวะของสิง่ทีมุ่ง่วดั หรอืสะทอ้นลกัษณะ /          

ผลการดาํเนินงาน รวมทัง้ปญัหาอุปสรรคของการดาํเนินงานอยา่งกวา้งๆ ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง            

ซึง่สามารถสรปุเป็นลกัษณะทีส่าํคญัของตวับ่งชีไ้ด ้5 ประการ ดงัน้ี (วรรณ ีแกมเกตุ. 2554) 

 1.  ตวัชีว้ดัเป็นสิง่ทีบ่่งบอก/กาํหนดเป็นปรมิาณ หรอืสามารถทาํใหเ้ป็นปรมิาณได้ ไมว่่าสิง่

ทีศ่กึษานัน้จะเป็นเชงิปรมิาณหรอืเชงิคณุภาพ ในการแปลความหมายคา่ตวัเลขของตวั ชีว้ดัแต่ละตวั 

จะตอ้งนํามาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ ์หรอืมาตรฐานทีส่รา้งขีน้ จงึจะสามารถบอกไดว้า่คา่ตวัเลขทีไ่ด้

สงูหรอืตํ่ามคีวามหมายวา่อยา่งไร และในการกาํหนดเกณฑก์ารแปลความหมายระบบ ตวัเลขของตวั

บ่งชีท้ีส่รา้งขึน้ตอ้งมคีวามชดัเจน 

 2.  ค่าของตวั ชีว้ดั เป็นคา่ชัว่คราวไมถ่าวร มกีารผนัแปรตามเวลาและสถานที ่นัน่คอื 

ตวัชีว้ดัจะบ่งบอกความหมายโดยมเีงือ่นไขของเวลาและสถานทีก่ํากบั กล่าวคอื ตวับ่งชีจ้ะบ่งบอก

ความหมายเฉพาะในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง และเฉพา ะเขตพืน้ทีห่รอืบรเิวณสว่นใดสว่นหน่ึงของ

ระบบทีต่อ้งการตรวจสอบ ตวับ่งชีอ้าจจะมช่ีวงเวลาเป็นเดอืน หรอืเป็นปี กไ็ด ้เช่น ตวัชีว้ดั ในช่วง          

3 เดอืน หรอืช่วง 5 ปี ของจงัหวดั เขต ภมูภิาค หรอืประเทศใดๆ กไ็ด ้ทัง้น้ีขึน้อยูก่บัระยะเวลาและ

สถานทีท่ีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในการจดัทาํตวัชีว้ดันัน้ๆ 

 3.  ตวัชีว้ดั เป็นสิง่ทีบ่่งบอกสภาวะของสิง่ทีมุ่ง่วดัในลกัษณะกวา้งๆ หรอืใหภ้าพเชงิสรปุ 

โดยทัว่ไป มากกวา่ทีเ่ป็นภาพทีเ่ฉพาะเจาะจงในรายละเอยีดสว่นยอ่ย 

 4.  ตวัชีว้ดัแตกต่างจากตวัแปร ถงึแมว้่าตวัชีว้ดัจะใหส้ารสนเทศแสดงคุณลกัษณะเกีย่วกบั

สิง่หรอืสภาพทีศ่กึษาเหมอืนกบัตวัแปร ซึง่ใหค้า่ทีแ่สดงถงึปรมิาณหรอืลกัษณะของสิง่หรอืปรากฎการณ์

ทีน่กัวจิยัสนใจศกึษา แต่ตวัชีว้ดักไ็มเ่หมอืนตวัแปร เพราะตวัแปรจะใหส้ารสนเทศของสิง่หรอืสภาพ

ทีต่อ้งการศกึษาเฉพาะเพยีงดา้น (Facet) เดยีว ไมส่ามารถสรปุ ภาพโดยรวมทุกดา้นได ้แต่ตวั ชีว้ดั

เป็นการรวมตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้งกนั นําเสนอเป็นภาพรวมกวา้งๆ ของสิง่หรอืสภาพทีต่อ้งการศกึษา 

โดยความหมายน้ี ตวัชีว้ดัจงึเป็นตวัแปรประกอบ (Composite Variable) หรอืองคป์ระกอบ  (Factor) 

กไ็ด ้และไมจ่าํเป็นตอ้งมเีพยีงตวัเดยีว ตวัชีว้ดัอาจมหีลายตวัได ้

 5. ตวัชีว้ดัเป็นหน่วยพืน้ฐาน (Basic Unit) สาํหรบัการพฒันาทฤษฎ ี

 บอรเดน และบอททรลิ (Katz-Berro; & Talmud. 2005; citing Borden; & Bottrill. 1994) 

ไดเ้สนอคุณลกัษณะทีส่าํคญัของตวัชีว้ดัไว ้4 ประเดน็  

 1.  ตวัชีว้ดัจะตอ้งสามารถกาํหนดจดุอา้งองิทีช่ดัเจน (Point of Reference) จดุอา้งองิใน

ทีน้ี่เปรยีบเสมอืนเป็นเกณฑ ์หรอืบรรทดัฐานสาํหรรบัการประเมนิบรบิท และตดัสนิคณุคา่ของการ

ปฏบิตักิาร  



33 
 

 2.  มลีกัษณะเชงิสมัพนัธ ์ (Relativity) ตวัชีว้ดัไมม่คีา่ทีแ่น่นอนตายตวั ขึน้อยูก่บัการ

เปลีย่นแปลงของเวลาและบรบิทเป็นสาํคญั  

 3.  ความสามารถในการยอ่ขอ้มลู (Data reduction) ตวัชีว้ดัจะอยูใ่นรปูแบบทีง่า่ยต่อการ

นําไปใชป้ระโยชน์ดว้ยการลดความซํา้ซอ้นของขอ้มลู เป็นการจดัขอ้มลูอยา่งสรปุ และ  

 4.  ความหลากหลายของระดบัการวเิคราะห์  (Multi-level of analysis) สามารถนําไปใชไ้ด้

กบัทุกระดบัไมว่า่จะเป็นองคก์รระดบัประเทศหรอืในหน่วยงานยอ่ย 

   

 คณุสมบติัของตวัช้ีวดั 

 คุณสมบตัขิองเครือ่งชีว้ดัและมาตรวดัทีด่ ี(สชุาต ิประสทิธิร์ฐัสนิธุ,์ 2541) ประกอบดว้ย 

 1.  ความถูกตอ้ง หมายถงึ ความสามารถของมาตรวดัทีส่ามารถวดัในสิง่ทีต่อ้งการจะวดั

จรงิๆ 

 2.  ความเชือ่ถอืได ้หมายถงึ มาตรวดัทีใ่หผ้ลเป็นทีน่่าเชือ่ถอืไดเ้มือ่ทาํการวดัซํา้ใหผ้ล

อยา่งเดยีวกนั 

 3.  ความเกีย่วขอ้ง หมายถงึ มาตรวดัแต่ละมาตรวดั ตอ้งมเีน้ือหาสาระทีเ่กีย่วขอ้งกบั

วตัถุประสงคท์ีต่อ้งการจะวดั 

 4.  ความครบถว้น หมายถงึ มาตรวดัทีจ่ะใชใ้นการประเมนิควรครอบคลมุ วตัถุประสงคท์ี่

สาํคญัๆ ทัง้หลายทีต่อ้งการประเมนิ 

 5.  ความเป็นไปไดใ้นทางปฏบิตั ิหมายถงึ ความเป็นไปไดท้ีน้ี่อาจขึน้อยูก่บัวธิกีารทีส่รา้ง

มาตรวดั คา่ใชจ้า่ยในการเกบ็ขอ้มลูมาสรา้งมาตรวดั ความเชือ่ถอืไดข้องมาตรวดั 

 6.  ความวอ่งไว หมายถงึ มาตรวดัทีส่รา้งขึน้จะตอ้งสามารถวดัความแตกต่างของหน่วยที่

ศกึษาไดด้ ีมาตรวดัทีว่ดัความแตกต่างเลก็ๆ น้อยๆ ไดม้ากเท่าใดเรยีกไดว้่ามคีวามว่องไวมาก

ในทางตรงกนัขา้ม ตวัอยา่งเช่น การประเมนิผลโครงการทีใ่หป้ระชาชนร่ วมประเมนิ เช่น เรือ่งอตัรา

ความพงึพอใจ แทนทีจ่ะใหร้ะบุเพยีงความเพยีงพอหรอืไมเ่พยีงพอซึง่จะมกีารผนัแปรแคบมากคอื      

1 เท่านัน้ ควรจะใหก้ลุ่มทีม่คีวามพอใจและไมพ่อใจนัน้บอกว่า มคีวามพอใจหรอืไมพ่อใจมากน้อย

เท่าใด 

 7.  ความเป็นกลางของเครือ่งชีว้ดั (Neutraliry) หมายถงึ ความไมล่าํเอยีง (Bias) ของ

เครือ่งชีว้ดัผลของการประเมนิอาจเกือ้กลูต่อกจิกรรม โครงการหรอืแผนงานทีเ่ป็นประเภทเดยีวกนั 

แต่จดัทาํโดยหน่วยงานทีแ่ตกต่างกนั (สชุาต ิประสทิธิร์ฐัสทิธุ.์ 2539) 

 8.  ความเป็นวตัถุวสิยัของเครือ่งชีว้ดั (Objectivity) หมายถงึ การตัดสนิใจเกีย่วกบัคา่ของ

เครือ่งชีว้ดั มไิดเ้กดิจากการคดิเอาเองตามความรูส้กึของผูป้ระเมนิหรอืทีเ่รยีกว่าตามจติวสิยั 

(Subjectivity) แต่ขึน้อยูก่บัสภาวะทีเ่ป็นอยู ่หรอืเป็นรปูธรรมของคณุสมบตัทิีผู่ป้ระเมนิจะประเมนิ  

(สชุาต ิประสทิธิร์ฐัสทิธุ.์ 2539) 
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 9.  ค่าของมา ตรวดัหรอืเครือ่งชีว้ดั ควรมคีวามหมายหรอืตคีวามหมายไดอ้ยา่งสะดวก 

(Meaningfulness and Interpretability) กล่าวคอื ค่าของมาตรวดัควรมจีดุสงูสุดและจดุตํ่าสุดงา่ยแก่

ความเขา้ใจ (สชุาต ิประสทิธิร์ฐัสนิธุ.์ 2539) 

  

 นอกจากน้ีตวัชีว้ดัทีด่ ีอาจมคีณุสมบตัสิาํคญั ดงัน้ี (ศริชิยั กาญจนวาส.ี 2547) 

 1.  ความตรง (Validity) 

  ตวัชีว้ดัทีด่จีะตอ้ง ชีว้ดัไดต้ามคุณลกัษณะทีต่อ้งการวดัอยา่งถูกตอ้งแมน่ยาํ ตวั ชีว้ดัที่

สามารถชีไ้ดแ้มน่ยาํ ตรงตามคณุลกัษณะทีมุ่ง่วดันัน้มลีกัษณะดงัน้ี 

  1.1  มคีวามตรงประเดน็ (Relevant) ตวัชีว้ดัตอ้งชีว้ดัไดต้รงประเดน็ มคีวามเชื่อมโยง

สมัพนัธห์รอืเกีย่วขอ้งโดยตรงกบัคุณลกัษณะทีมุ่ง่วดั เช่น กระดาษลติมสัเป็นตวั ชีว้ดัสภาพความ

เป็นกรด/ดา่งของสารละลาย, GPA ใชเ้ป็นตวัชีว้ดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยทัว่ไปเป็นตน้ 

  1.2  มคีวามเป็นตวัแทน (Representative) ตวัชีว้ดัตอ้งมคีวามเป็นตวัแทนคุณลกัษณะ

ทีมุ่ง่วดั หรอืมมีมุมองทีค่รอบคลุมองคป์ระกอบสาํคญัของคุณลกัษณะทีมุ่ง่วดัอยา่งครบถว้น เช่น 

อุณหภมูริา่งกาย เป็นตวั ชีว้ดั สภาพการมไีขข้องผูป้ว่ย คณุภาพของผูท้าํหน้าทีป่ระชาสมัพนัธ์

สามารถชีว้ดัดว้ยลกัษณะการใหส้ารสนเทศ ความรวดเร็ วในการตอบสนองความตอ้งการ ลกัษณะ

การพดูจา สหีน้าท่าทางของการใหบ้รกิาร เป็นตน้ 

 2.  ความเทีย่ง หรอืความเชื่อมัน่ (Reliability) 

  2.1 ตวัชีว้ดัทีด่ ีจะตอ้งชีว้ดัคุณลกัษณะทีมุ่ง่วดัไดอ้ยา่งน่าเชื่อถอื คงเสน้คงวา หรอื ชี้

วดัไดค้งทีเ่มือ่ทาํการวดัซํา้ในช่วงเวลาเดยีว กนั ตวัชีว้ดัทีส่ามารถชีไ้ดอ้ยา่งคงเสน้คงวาเมือ่ทาํการ

วดัซํา้นัน้มลีกัษณะ ดงัน้ี 

  2.2  มคีวามเป็นปรนยั (Objectivity) ตวัชีว้ดัตอ้งชีว้ดัไดอ้ยา่งเป็นปรนยั การตดัสนิใจ

เกีย่วกบัคา่ของตวัชีว้ดัควรขึน้อยูก่บัสภาวะทีเ่ป็นอยูห่รอืคณุสมบตัขิองสิง่นัน้มากกวา่ทีจ่ะขึ้ นอยูก่บั

ความรูส้กึตามอตัวสิยั เช่น การรบัรูป้ระสทิธภิาพของหลกัสตูรกบัอตัราการสาํเรจ็การศกึษาตาม

ระยะเวลาของหลกัสตูรต่างกเ็ป็นตวัชีว้ดัตวัหน่ึงของคณุภาพหลกัสตูร แต่อตัราการสาํเรจ็การศกึษา

ตามระยะเวลาของหลกัสตูรจะเป็นตวั ชีว้ดั ทีว่ดัไดอ้ยา่งมคีวามเป็นปรนยั มากกว่ าการรบัรู้

ประสทิธภิาพของหลกัสตูร 

  2.3 มคีวามคลาดเคลือ่นตํ่า (Minimum Error) ตวัชีว้ดัตอ้งชีว้ดัไดอ้ยา่งมคีวามคลาดเคลือ่น

ตํ่า คา่ทีไ่ดจ้ะตอ้งมาจา กแหล่งขอ้มลูทีน่่าเชื่อถอื เช่น  คะแนนผลสมัฤทธิจ์ากการทดสอบจะเป็น

ตวัชีว้ดัทีน่่าเชือ่ถอื หรอืมคีวามคลาดเคลือ่นจากการวดัตํ่ากวา่ 

 3.  ความเป็นกลาง (Neutrality) 

      ตวัชีว้ดัทีด่จีะตอ้งชีว้ดัดว้ยความเป็นกลางปราศจากความลาํเอยีง (Bias) ไมโ่น้มเอยีง

เขา้ขา้งฝา่ยใดฝา่ยหน่ึง ไมช่ีนํ้าโดยการเน้นการบ่งชีเ้ฉพาะลกัษณะความสาํเรจ็ หรอืความลม้เหลว

หรอืควาไมย่ตุธิรรม 
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 4.  ความไว (Sensitivity) 

     ตวัชีว้ดัทีด่จีะตอ้งมคีวามไวต่อคณุลกัษณะทีมุ่ง่วดั สามารถแสดงความผนัแปรหรอื

ความแตกต่างระหวา่งหน่วยวเิคราะหไ์ดอ้ยา่งชดัเจน โดยตวั ชีว้ดัจะตอ้งมมีาตรและหน่วยวดัทีม่ ี

ความละเอยีดเพยีงพอ เช่น ตวั ชีว้ดัระดบัการปฏบิตัไิมค่วรมคีวามผนัแปรทีแ่คบ เช่ น ไมป่ฏบิตั ิ (0) 

และ ปฏบิตั ิ(1) แต่ควรมรีะดบัคของการปฎบิตัทิีม่กีารระบุความแตกต่างของคณุภาพอยา่งกวา้งขวาง

และชดัเจน เช่น ระดบั 0 ถงึ 10 เป็นตน้ 

 5. สะดวกในการนําไปใช ้(Practicality) 

     ตวัชีว้ดัทีด่จีะตอ้งสะดวกในการนําไปใชไ้ดด้แีละไดผ้ลโดยมลีกัษณะดงัน้ี 

      5.1  เกบ็ขอ้มลูงา่ย (Availability) ตวัชีว้ดัทีด่จีะตอ้งสามารถนําไปใชว้ดัหรอืเกบ็ขอ้มลู

ไดส้ะดวก สามารถเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการตรวจ นบั วดั หรอืสงัเกตไดง้า่ย 

      5.2  แปลความหมายงา่ย (Interpretability) ตวัชีว้ดัทีด่คีวรใหค้่าการวดัทีม่จีดุสงูสุด 

และตํ่าสดุ เขา้ใจงา่ยและสามารถสรา้งเกณฑต์ดัสนิคณุภาพไดง้า่ย 

 ประเดน็ทีต่อ้งพจิารณาในการพฒันาเครือ่งชีว้ดั (บุญธรรม กจิปรดีาบรสิทุธิ.์ 2540) มดีงัน้ี 

 1.  จาํนวนตวัชีว้ดั จะตอ้งกาํหนด และเลอืกวา่แต่ละแนวความคดิหรอืตวัแปรทีจ่ะวดันัน้จะ

ใชต้วัชีว้ดักีต่วั แนวความคดิหรอืตวัแปรหน่ึงๆ นัน้อาจใชต้วัชีว้ดัตวัเดยีวหรอืหลายตวัดักไ็ด ้

 2.  การพฒันาตวัชีว้ดั จะพฒันาขึน้ไดโ้ดยวเิคราะหจ์ากผลงานวจิยัของคนอื่นทีท่าํไวแ้ลว้ 

หรอืวเิคราะหจ์ากหนงัสอืตาํรา หรอือาจจะสาํรวจอยา่งไมเ่ป็นทางการกบัตวัอยา่งน้อยๆ เพือ่นํา

คาํตอบมาใชก้าํหนดตวัชีว้ดัต่อไปได ้

 3.  จาํนวนและรปูแบบคาํถาม การพฒันาตวัชีว้ดัจะ ตอ้งคาํนึงดว้ยวา่ จะใชจ้าํนวนคาํถาม

เท่าใด และจะใชค้าํถามในรปูแบบอยา่งใด จงึจะทาํใหส้ามารถวดัแนวความคดิในการวจิยันัน้ไดอ้ยา่ง

ครบถว้น และถกูตอ้งมากทีส่ดุ 

 ว ูหลวิ เกทเดอเมน และซมัโบ  (Wu, Liu, Gadermann; & Zumbo. 2010) เสนอวา่ตวัชีว้ดั

ทีด่คีวรมลีกัษณะทีส่าํคญั 10 ประการ ดงัน้ี  

 1.  มคีวามตรงประเดน็ (Relevant) ทีจ่ะนําไปใชเ้ป็นสารสนเทศทีจ่าํเป็นและเพยีงพอต่อ

การกาํหนดนโยบาย  

 2.  มคีวามถกูตอ้ง สามารถวดัหรอืผกูโยงกบัสิง่ทีต่อ้งการได ้รวมทัง้สามารถตรวจสอบได ้

(Valid and accountable)  

 3.  มจีดุมุง่หมาย และเชื่อถอืได ้(Goal oriented and reliable)  

 4.  มเีป้าหมายเพือ่ผูร้บัประโยชน์มากกวา่มลูคา่ทางการเงนิ (Beneficiary oriented)  

 5.  มคีวามไวต่อการวดัเปลีย่นแปลงทีต่อ้งการประเมนิ (Sensitive)  

 6.  มคีวามเฉพาะเจาะจงเพื่อใชว้ดัสิง่ทีต่อ้งการ (Specific)  

 7.  เป็นสากลและเป็นทีย่อมรบัของทุกฝา่ย (Universal acceptable)  

 8.  ตอ้งไมถู่กครอบงาํดว้ยบุคคล เวลา หรอืสถานที ่(Un-influential)  

 9.  การตคีวามหมายตอ้งเป็นทีเ่ขา้ใจไดโ้ดยคนทัว่ไป (Simple and non-scientist) และ  



36 
 

 10. งา่ยสาํหรบัการหาขอ้มลูการคาํนวณ และประหยดัทรพัยากรในการวดั (Low cost) ซึง่

อาจทาํไดโ้ดยการใชข้อ้มลูทีม่กีารจดัเกบ็ไวต้ามแหลง่ขอ้มลูทีม่อียูต่ามปกต ิ

 จากทีก่ลา่วมาสรปุไดว้า่ ตวัชีว้ดัทีด่มีคีณุภาพ ควรมคีณุสมบตัทิีส่าํคญั ดงัต่อไปน้ี 

 1. ตวัชีว้ดัควรมคีวามทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ เหมาะสมกบัเวลาและสถานที ่

 2.  ตวัชีว้ดัควรตรงกบัความตอ้งการ หรอืจดุมุง่หมายในการใชง้านและใหส้ารสนเทศที่

จาํเป็นและเพยีงพอต่อการกาํหนดนโยบายทีเ่กีย่วขอ้ง 

 3.  ตวัชีว้ดัควรมคีวามตรง ความเทีย่ง ความเป็นปรนยั มคีวามคลาดเคลื่อนตํ่าและใ ช้

ปฏบิตัไิดจ้รงิ 

 4.  ตวัชีว้ดัควรมกีฎเกณฑก์ารวดั (Measurement Rules) ทีม่คีวามเป็นกลาง มคีวามเป็น

ทัว่ไป และใหส้ารสนเทศเชงิปรมิาณทีใ่ชเ้ปรยีบเทยีบกนัได ้ไมว่่าจะเป็นการเปรยีบเทยีบระหว่าง

จงัหวดั ระหวา่งเขตในประเทศใดประเทศหน่ึง หรอืระหวา่งประเทศ 

 5.  ตวัชีว้ ั ดควรมคีวามไว สามารถแสดงความแตกต่างได ้แมส้ถานการณ์ทีว่ดัจะ

เปลีย่นแปลงไปเลก็น้อย 

 6.  ตวัชีว้ดัควรมคีวามเฉพาะเจาะจง จะเปลีย่นแปลงกแ็ต่เฉพาะสถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัตวัแปรนัน้โดยตรง เท่านัน้ 

 7.  ตวัชีว้ดัควรมคีวามเชือ่ถอืได ้คา่ทีไ่ดท้ัง้ปรมิาณและคณุภาพควรจะสอดคลอ้งกนั ถา้วดั

ในสิง่เดยีวกนั ไมว่่าผูว้ดัจะเป็นกลุ่มใดกต็าม 

 8. ตวัชีว้ดัควรมคีวามสะดวกในการนําไปใช ้และประหยดัทรพัยากรในการวดัหรอืเกบ็

รวบรวมขอ้มลู รวมทัง้งา่ยในการคาํนวณและการแปลความหมาย 

 จากความหมายดงักลา่วพอสรปุไดว้า่ ตวัชีว้ดั (Indicator) หมายถงึ ตวัแปรทีก่าํหนดขึน้

เพือ่วตัถุประสงคต่์างๆ เช่น ใชว้ดัความเปลีย่นแปลง ใชบ่้งบอกสภาวะหรอืสถานภาพในลกัษณะใด

ลกัษณะหน่ึง ใชส้ะทอ้นลกัษณะการดาํเนินงาน ใชว้ดัความสาํเรจ็หรอืความบกพรอ่งใชว้ดัผลการ

ดาํเนินงานทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง แลว้นํามาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑม์าตรฐานอยา่งใดอยา่ง

หน่ึงเพือ่ใหท้ราบถงึ ระดบั ขนาด หรอืสภาวะทีต่อ้งการวดั 

 การพฒันาตวัช้ีวดั 

 วธิกีารในการพฒันาตวัชีว้ดัมอียูห่ลายวธิ ีและในแต่ละวธิกีารสว่นใหญ่จะเน้นการพจิารณา

ตดัสนิใจใน 5 ประเดน็หลกั (Johnstone. 1981) คอื 1) การกาํหนดนิยามของตวัชีว้ดั 2) การคดัเลอืก

ตวัแปรทีเ่ป็นองคป์ระกอบของสิง่ทีมุ่ง่ศกึษา 3) การกาํหนดวธิกีารรวมตวัแปร 4) การกาํหนดน้ําหนัก

ความสาํคญัของตวัแปร และ 5) การตรวจสอบคณุภาพตวัชีว้ดั 

 นงลกัษณ์ วริชัชยั (2541 ) ไดส้รปุขัน้ตอนของการพฒันาตวัชีว้ดัทางการศกึษาไวว้่ ามี  

6 ขัน้ตอน ดงัน้ี  

 ขัน้ตอนที ่1 คอื การกาํหนดวตัถุประสงคข์องการพฒันาตวั ชีว้ดัทีช่ดัเจนจะช่วยใหไ้ด้

ตวัชีว้ดัทีม่คีณุภาพ เป็นประโยชน์ตามวตัถุประสงคท์ีต่อ้งการ  
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 ขัน้ตอนที ่2  คอืการกาํหนดนิยามของตวัชีว้ดั  

 ขัน้ตอนที ่3 การรวบรวมขอ้มลูในกระบวนการพฒันาตวั ชีว้ดั  ไดแ้ก่ การสรา้งเครือ่งมอื

การทดลองใช ้การปรบัปรงุเครือ่งมอื การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื การกาํหนดประชากรและกลุม่

ตวัอยา่ง และดาํเนินการเกบ็ขอ้มลู  

 ขัน้ตอนที ่4 การสรา้งตวัชีว้ดั นกัวจิยัจะทาํการสรา้งสเกลตวั ชีว้ดั โดยนําตวัแปรยอ่ยทีไ่ด้

จากการรวบรวมขอ้มลูมา วเิคราะหร์วมใหไ้ดเ้ป็นตวั ชีว้ดั โดยใชว้ธิรีวมตวัแปรยอ่ย กาํหนดน้ําหนกั

ตวัแปรยอ่ยตามทีนิ่ยามไว ้ 

 ขัน้ตอนที ่5 การตรวจสอบคณุภาพตวัชีว้ดัทีพ่ฒันาขึน้ทัง้เรือ่งความเทีย่ง (Reliability) 

ความตรง (Validity) ความเป็นไปได ้ (Feasibility) ความเป็นประโยชน์ (Utility) ความเหมาะสม  

(Appropriateness) และความเชื่อถอืได ้(Credibility)  

 ขัน้ตอนที ่6 การนําเสนอรายงาน  

 วรรณ ีแกมเกตุ (2554) สรปุเป็นขัน้ตอนในการพฒันาตวัชีว้ดั ดงัน้ี 

 1.  การกาํหนดกรอบแนวคดิและนิยามของตวัชีว้ดั 

 OECD (2008) กล่าวว่า กรอบทฤษฎ ี (Theoretical Tramework) เป็นจดุเริม่ตน้ในการ

พฒันาตวัชีว้ดั กรอบทฤษฎคีวรใหค้าํจดัความเกีย่วกบัปรากฎการณ์ทีต่อ้งการวดัและองคป์ระกอบ

ของสิง่ทีต่อ้งการวดัอยา่งชดัเจน ซึง่ Burstein, Oakes และ Guiton (1992) ไดแ้ยกการนิยามตวั ชีว้ดั

ออกเป็น 2 สว่น สว่นแรก คอื การกาํหนดกรอบแนวคดิ (Conceptualization) การนิยามในสว่นน้ี

เป็นการใหค้วามหมายคุณลกัษณะของสิง่ทีต่อ้งการจะชีว้ดัโดยกําหนดรปูแบบหรอืโมเดล กรอบแนวคดิ 

(Conceptual Model) ของสิง่ทีต่อ้งการชีว้ดัก่อนวา่จะมสีว่นประกอบแยกยอ่ยเป็นกีม่ติ ิและกาํหนด

วา่แต่ละมติปิระกอบดว้ยสงักปั (Concept) อะไรบ้าง สว่นที ่ 2 คอืการพฒันาตวัแปรสว่นประกอบ

หรอืตวัแปรยอ่ย (Development of Component Measures) และการสรา้ง /กําหนดสเกลการวดั  

(Construction and Scaling) การนิยามในสว่นน้ีเป็นการกาํหนดนิยามเชงิปฏบิตักิารของตวัแปร

ยอ่ยตามโมเดลกรอบแนวคดิ และการกาํหนดวธิกีารรวมตวัแปรย่ อยเป็นตวัชีว้ดั จากการนิยาม

ตวัชีว้ดัจะทาํใหไ้ดร้ปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิโครงสรา้ง  (Structural Relationship Model) ทีอ่ธบิายวา่

ตวัชีว้ดัทีต่อ้งการศกึษาประกอบดว้ยตวัแปรยอ่ยอะไรบา้ง ตวัแปรยอ่ยแต่ละตวัมคีวามสมัพนัธก์นั  

ตวับ่งชีอ้ยา่งไร และตวัแปรยอ่ยแต่ละตวัมน้ํีาหนกัความสาํคญัต่อตวั ชีว้ดัต่างกนัอยา่งไร (นงลกัษณ์ 

วริชัชยั . 2542 ) วธิกีารกาํหนดนิยามของตวัชีว้ดัดงักลา่วขา้งตน้ สามารถจาํแนกออกไดเ้ป็น      

3 วธิกีารหลกั ไดแ้ก่ การนิยามเชงิทฤษฏ ีการนิยามเชงิประจกัษ์ และการนิยามเชงิปฏบิตักิาร โดยมี

หลกัการของแต่ละวธิพีอสรปุไดด้งัน้ี 

  1) การพฒันาตวัชีว้ดัโดยอาศยัการนิยามเชงิทฤษฎ ี (The Theoretical Definition of 

Indicators) เป็นการพฒันาตวัชีว้ดั โดยการจดักลุม่ตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธก์บัภาวะหรอืคณุลกัษณะ

ทีส่นใจ และจดัลาํดบัหรอืกําหนดน้ําหนกัความสาํคญัของตวัแปรเหล่านัน้ โดยอาศยัหลกัเหตุผลหรอื

พืน้ฐานทางทฤษฎเีป็นหลกั เพือ่สงัเคราะหต์วัแปรขึน้เป็นตวัชีว้ดั 
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  2) การพฒันาตวัชีว้ดัโดยอาศยัการนิยามเชงิปร ะจกัษ์ (The Empirical Definition of 

Indicators) เป็นการพฒันาตวั ชีว้ดั โดยอาศยัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ทีนํ่ามาวเิคราะห ์แลว้จดักลุ่ม

ความสมัพนัธข์องตวัแปรและกาํหนดน้ําหนกัความสาํคญัของตวัแปรเหลา่นัน้ โดยใชว้ธิกีารทางสถติิ

เป็นหลกั เช่น การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ (Factor Analysis) การวเิคราะหจ์าํแนก (Discriminate 

Analysis) เป็นการพฒันาตวัชีว้ดัโดยอาศยัขอ้มลูเชงิประจกัษท์ีนํ่ามาวเิคราะห ์แลว้จดักลุม่

ความสมัพนัธข์องตวัแปรและกาํหนดน้ําหนกัความสาํคญัของตวัแปรเหลา่นัน้ โดยใชว้ธิกีารทางสถติิ

เป็นหลกั เช่น การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ (Factor Analysis) การวเิคราะหจ์าํแนก (Discriminate 

Analysis) และการวเิคราะหส์หสมัพนัธค์าโนนิคอล (Canonical Correlation Analysis) เป็นตน้ 

  3)  การพฒันาตวัชีว้ดัโดยอาศยัการนิยามเชงิปฏบิตั ิ (The Pragmatic Definition of 

an Indicators) เป็นการพฒันาตวัชีว้ดัโดยการเลอืกตั วแปรจากตวัแปรทีม่อียูจ่าํนวนหน่ึง หรอืรวม   

ตวัแปรทีม่อียูจ่าํนวนหน่ึงเขา้ดว้ยกนั ตามการพจิารณาตดัสนิของผูพ้ฒันาซึง่จะขึน้อยูก่บัเจตคต ิ

(หรอือคต)ิ สว่นตวัในการเลอืกตวัแปรหน่ึงคณุลกัษณะหน่ึงๆ มากกวา่ตวัแปรอื่นๆ วธิกีารน้ีถอืไดว้า่

เป็นวธิกีารทีม่จีดุอ่อนมากกวา่วธิกีารที ่1 และ 2 

 OECD (2008) กลา่วถงึ การนํากรอบแนวคดิทฤษฏมีาใชใ้นการระบุเกณฑก์ารคดัเลอืก 

(Selection criteria) ตวัชีว้ดัในการสรา้งตวั ชีว้ดัรวมหรอืดชันีรวม  (Composite Indicator/Index) 

เกณฑก์ารคดัเลอืกตวัชีว้ดัเปรยีบเสมอืนแนวทางทีบ่อกว่าตวัแปรใดควรอยูห่รอืไมค่วรอยูใ่นดชันีรวม 

และเกณฑก์ารคดัเลอืกควรมคีวามชดัเจนใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีเ่ป็นไปไดแ้ละควรอธบิายปรากฎการณ์ที่

ตอ้งการวดั เช่น ปจัจยัป้อน  (Input) ผลผลติ (Output) หรอืกรบวนการ (Process) ในการสรา้งดชันี

รวมมกัจะรวมทัง้การวดัปจัจยัป้อนและผลผลติ ตวัอยา่ง เช่น ดชันีนวตักรรม (The Innovation Index) 

อาจรวมทัง้คา่ใชจ้า่ยในการวจิยัและพฒันา (ปจัจยัป้อน) และจาํนวนของผลผลติ (Output) 

 2. การคดัเลอืกตวัแปรทีเ่ป็นองคป์ระกอบของสิง่ทีมุ่ง่ศกึษา 

 การคดัเลอืกตวัแปรทีเ่ป็นองคป์ระกอบของสิง่ทีมุ่ง่ศกึษา เริม่จากการจดักลุ่มตวัแปรที่

พจิารณาแลว้วา่มคีวามสมัพนัธก์บัสภาพการณ์ทีต่อ้งศกึษา โดยระบุลกัษณะของตวัแปรทีเ่ป็น

องคป์ระกอบใหค้รอบคลมุกบัสภาพทีต่อ้งการศกึษาอยา่งละเอยีดและชดัเจน โดยอาศยัผลจาก

การศกึษาคน้คว้ าเอกสารทฤษฎ ีหรอืผูเ้ชีย่วชาญรว่มกนัพจิรณาตวัแปรทีจ่ะสรา้งเป็นตวั ชีว้ดั ทัง้น้ี

ควรหลกีเลีย่งการใชต้วัแปรหลายตวัทีมุ่ง่วดัคุณลกัษณะเดยีวกนั เพราะอาจทาํใหม้โนทศัน์ของสิง่ที่

มุง่ศกึษามคีวามซบัซอ้น (Complex Concept) และยากในการแปลความหมาย และควรหลกีเลีย่ง

การนําตั วแปรทีม่คีวามคลาดเคลือ่นในการวดั เพือ่ใหต้วั ชีว้ดั ทีพ่ฒันามคีวามสอดคลอ้งกบั

คุณลกัษณะของสิง่ทีมุ่ง่ศกึษามากทีสุ่ด ซึง่ควรพจิารณาคดัเลอืกตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธ์กนัสงูกบัสิ่ง

ทีต่อ้งการศกึษา หากมตีวัแปรใดมคีวามสมัพนัธก์นัสงูและมุง่วดัในสิง่เดยีวกนั ควรตดัสนิใ จเลอืกใช้

ตวัแปรใดตวัแปรหน่ึงเพือ่ลดความยุง่ยากและซบัซอ้นในการประเมนิสิง่ทีศ่กึษาภายหลงั โดยพจิารณา

เลอืกตวัแปรทีส่มัพนัธก์บัแนวความคดิโดยรวมทีต่อ้งการศกึษาไดอ้ยา่งตรงและใกลเ้คยีงทีส่ดุ หรอื

กลา่วโดยสรปุไดว้า่ การคดัเลอืกตวัแปรโดยอาศยัขอ้เสนอทางทฤษฎ ีเอกสารต่ างๆ หรอืการลง

ความเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญนัน้ ควรคดัเลอืกตวัแปรใหค้รอบคลุมแต่ละคุณลกัษณะของสิง่ทีมุ่ง่ศกึษา 
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ซึง่ควรหลกีเลีย่งการใชต้วัแปรจาํนวนมาก ทีมุ่ง่วดัคุณลกัษณะเดยีวกนัและตวัแปรทีม่คีวามคลา

เคลือ่นในการวดัมาก เพราะอาจทาํใหม้โนทศัน์ของสิง่ทีมุ่ง่ศกึษามคีวามซบัซอ้น (Complex Concept) 

และยากในการแปลความหมาย 

 3.  การจดัการกบัขอ้มลูทีข่าดหาย 

 ขอ้มลูทีข่าดหายมกัเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาตวับ่งชีใ้หม้คีวามแกรง่ ขอ้มลูอาจขาดหาย

อยา่งสุ่ม และไมไ่ดข้ายหายอยา่งสุม่ ประเภทของขอ้มลูทีข่าดหายอาจเป็นไปได ้3 แบบ ไดแ้ก่  

  3.1  การขาดหายอยา่งสุม่โดยสมบรูณ์ (Missing Completely at Random หรอื MCAR) 

เป็นการขาดหายของขอ้มลูทีไ่มข่ึน้กบัตวัแปรทีส่นใจศกึษาหรอืตวัแปรอื่นๆ  

  3.2  การขาดหายอยา่งสุม่ (Missing at Random หรอื MAR) เป็นขาดหายของขอ้มลู

โดยไมข่ึน้กบัตวัแปรทีส่นใจศกึษา แต่ขาดหายอยา่งมเีงือ่นไขกบัตวัแปรอื่นในชุดขอ้มลู  

  3.3  การขาดหายโดยไมไ่ดเ้ป็นไปอยา่งสุม่ (not missing at random หรอื NMAR) 

เป็นการขาดหายซึง่ขึน้อยูก่บัคา่ของตวัแปรโดยตวัของมนัเอง เช่น ครวัเรอืน ทีม่รีายไดส้งูมกัไมต่อบ

คาํถามเกีย่วกบัรายไดข้องครอบครวั การทราบวา่ขอ้มลูมกีารขาดหายเป็นแบบใดมคีวามสาํคญั 

เพราะวธิกีารแทนคา่ขอ้มลูทีข่าดหายสว่นใหญ่จะใชไ้ดเ้มือ่ขอ้มลูมกีารขาดหายแบบ MCAR และ 

แบบ MAR แต่ถา้ขอ้มลูมกีารขาดหายแบบ NMAR จะไมส่ามารถตรวจสอบไดโ้ดยวธิทีางสถิต ิแต่ถา้

มหีลกัฐานหรอืขอ้มลูทาํใหเ้ชื่อไดว้่าขอ้มลูมกีารขาดหายโดยไมไ่ดเ้ป็นไปอยา่งสุ่ม (NMAR) รปูแบบ

การขาดหายทีพ่บจะตอ้งนํามาพจิารณาในการวเิคราะหซ์ึง่จะทาํใหก้ารวเิคราะหม์คีวามยุง่ยาก และ

การขาดหายดงักลา่วอาจมผีลต่อการพฒันาตวั ชีว้ดัทัง้กระบวนการสว่นวธิกีารที่ นํามาใชใ้นการ

ทดแทนขอ้มลูทีข่าดหายมหีลายวธิ ีไดแ้ก่ การลบทิง้ (Case Deletion) การทดแทนเดีย่ว (Single 

Imputation) และการทดแทนพหุ (Multiple Imputation) ดงัน้ี  (OECD. 2008) 

 วธิกีารแรกคอื การลบทิง้ (Case Deletion) เป็นการตดัหน่วยตวัอยา่งทีม่กีารขาดหายทิง้

ไป วธิกีารน้ีมขีอ้เสยีคอืทาํใหล้ะเลยความแตกต่างอยา่งเป็นระบบทีเ่ป็นไปไดร้ะหวา่งกลุม่ตวัอยา่งที่

ครอบถว้นกบัไมค่รบถว้น และการจดัการกบัขอ้มลูทีข่าดหายโดยวธิน้ีีจะใหผ้ลทีม่คีวามลาํเอยีง (Bias) 

ถา้หน่วยตวัอยา่งทีถู่กลบทิง้ไมไ่ดเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งยอ่ยแบบสุ่มของกลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด กลุ่มตวัอยา่ง

ทีล่ดน้อยลงยงัทาํใหค้วามคลาดเคลือ่นมาตรฐานมขีนาดสงูขึน้ และทาํใหม้สีารสนเทศน้อยลง Little 

และ Rubin (OECD. 2008; citing Little; & Rubin. 2002) ใหก้ฎแห่งความชดัเจน (Rule of Thumb) 

วา่ไมใ่หใ้ชว้ธิกีารลบหน่วยตวัอยา่งทิง้ ถา้ตวัแปรใดมขี้ อมลูขาดหายมากกวา่รอ้ยละ 5 สาํหรบัการ

ทดแทนขอ้มลูทีข่าดหายอกีสองวธิเีป็นการพจิารณาวา่ขอ้มลูทีข่าดหายเป็นสว่นหน่ึงของการวเิคราะห์

และพยายามทดแทนคา่ทีข่าดหายทัง้โดยการทดแทนเดีย่ว (Single Imputation) เช่น การทดแทน

ดว้ยคา่เฉลีย่ คา่มธัยฐาน หรอืคา่ฐานนิยม การทดแทนโดยการวเิคราะหถ์ดถอย และการทดแทน

แบบพหุ (Multiple Imputation) เช่น วธิ ีMarkov Chain Monte Carlo algorithm 
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 4.  การวเิคราะหพ์หตุวัแปร (Multivariate Analysis) 
 การวเิคราะหพ์หตุวัแปรเป็นการวเิครา ะหข์ัน้ตน้เพือ่ประเมนิความเหมาะสมของชุดขอ้มลู
และจะช่วยใหเ้กดิความเขา้ใจในลกัษณะของขอ้มลูและนําไปสู่การเลอืกวธิกีารทีเ่หมาะสมในขัน้ตอน
ต่อไปของการพฒันาตวัชีว้ดั เช่น วธิกีารรวมตวัแปร หรอืการกาํหนดน้ําหนกัความสาํคญัของตวัแปร 
ขัน้ตอนน้ีเป็นการตรวจสอบวา่การจดักลุม่ ตวัแปรตามทีไ่ดม้กีารนิยามไวใ้นขัน้ตอนทีห่น่ึงมคีวาม
ชดัเจนและสามารถอธบิายปรากฎการณ์ทีต่อ้งการวดัหรอืไม ่รวมทัง้ช่วยใหผู้พ้ฒันาตวั ชีว้ดั เกดิ
ความเขา้ใจมากขึน้เกีย่วกบัโครงสรา้งของตวั ชีว้ดั และเป็นการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่ง
กรอบแนวคดิในการพฒันาตวับ่งชีก้บัข้ อมลูเชงิประจกัษ ์วธิกีารวเิคราะหพ์หตุวัแปรทีส่ามารถ
นํามาใช ้เช่น การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิสาํรวจ การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั การจดักลุม่
ตวับ่งชีโ้ดยใชก้ารวเิคราะหก์ารจดักลุ่ม (Cluster Analysis) การหาคา่ความสอดคลอ้งภายในโดยใช้
คา่สมัประสทิธิอ์ลัฟาของ Cronbach เป็นตน้ 
 5. การแปลเป็นคา่ปกต ิ(Normalization) 
 การแปลคา่ตวัแปรใหเ้ป็นคา่ปกตเิป็นขัน้ตอนสาํคญัทีต่อ้งกระทาํก่อนการรวมตวัแปร
เน่ืองจากขอ้มลูดบิจะมพีสิยัทีแ่ตกต่างกนั ซึง่ถา้ไมม่กีารแปลคา่ตวัแปร จะทาํใหด้ชันีรวมมคีวาม  
ลาํเอีย่ง (Bias) ต่อตวัแปรทีม่พีสิยักวา้ งและทาํใหก้ารเปลีย่นแปลงของตวัแปรดงักล่าวจะมอีทิธพิล
อยา่งไมม่นียัสาํคญัต่อตวั ชีว้ดัรวม (Composite Indicators) การแปลงใหเ้ป็นคา่ปกตสิามารถกระทาํ
ไดห้ลายวธิดีงัน้ี 
  5.1  การเรยีงอนัดบั (Ranking) เป็นวธิกีารทีง่า่ยทีส่ดุในการแปลงขอ้มลูเป็นคา่ปกต ิ
วธิกีารน้ีจะไมไ่ดร้บัอทิธพิลจากตวัแปรทีม่คีา่สดุโต่ง (OECD. 2008) การเรยีงอนัดบัเป็นเท คนิคทีใ่ห้
ผูเ้ชีย่วชาญหรอืผูป้ร ะเมนิเป็นผูแ้ปลความหมาย (Interpret) ของตวัแปร และทาํการจดักลุ่มตวัแปร
โดยใชม้าตรเรยีงลาํดบั  (Ordinal Scale) ซึง่มกักาํหนดใหม้คีา่ลาํดบัระหวา่ง 1-5 หรอื 1-10 การใช้
มาตรเรยีงลาํดบัมกีารใชใ้น The World Compettitiveness Report 2002 โดยการใชแ้บบสาํรวจการ
จดัเรยีงลาํดบัของตวัแปรต่างๆ และนําคาํตอบทีไ่ดข้องแต่ละตวัแปรมาหาคา่เฉลีย่ (Salzman. 2003) 
  5.2  การทาํให้ เป็นคา่มาตรฐาน (Standardization) หรอื คาํแนน z เป็นการแปลคา่
ตวัชีว้ดัใหม้คีา่เฉลีย่เท่ากบั 0 และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 1 การแปลงคา่ตวั ชีว้ดัโดยวธิน้ีีมี
ผลทาํใหค้่าสุดโต่งมอีทิธพิลมากกว่าตวัชีว้ดัอื่น ซึง่สามารถแกไ้ขไดใ้นขัน้ตอนการรวมตวัแปรโดยตดั
คะแนนตั วชีว้ดัทีด่ทีีสุ่ดหรอืแยท่ีสุ่ดออกไป หรอืกําหนดน้ําหนกัทีแ่ตกต่างกนัตามลกัษณะของ
คะแนนตวัชีว้ดั (OECD. 2008)  
  5.3 การแปลงเป็นค่าปกตโิดยใชค้่าสงูสุด-ตํ่าสุด (Min-Max Normalize) เป็นการทาํให้
ตวัชีว้ดัทุกตวัมพีสิยัเท่ากนั (0.1) โดยการลบดว้ยคา่ตํ่าสดุและหารดว้ยพสิยัของตวั ชีว้ดั วธิกีารน้ี
อาจจะเกดิอทิธพิลจากค่าสุดโต่ง แต่ขอ้ดขีองวธิน้ีีคอืช่วยเพิม่ความกวา้งของพสิยัของตวั ชีว้ดัทีม่ ี
พสิยัแคบ และเพิ่มอทิธพิลของตวั ชีว้ดัรวมไดม้ากกวา่การแปลงเป็นคะแนนมาตรฐาน (คะแนน z) 
(OECD. 2008) เทคนิคน้ี ใชใ้นการแปลงพสิยัของตวัแปรใหเ้ป็นคา่มาตรฐาน โดยการประมาณ
ค่าสงูสุดและตํ่าสุดของค่าตวัแปรทีแ่สดงถงึพสิยัทีเ่ป็นไปไดข้องตวัแปรในช่วงเวลาทัง้หมดและในทุก
พืน้ที ่และกาํหนดเป็นคา่ตํ่าสดุ (Min) และค่าสงูสุด (Max) ตามลาํดบั จากนัน้ขอ้มลูจะถกูแปลคา่ ถา้
คา่ตวัแปรทีเ่พิม่ขึน้ทาํใหค้า่ตวัชีว้ดัรวมหรอืคา่ดชันีเพิม่ขึน้ ใชส้ตูร 
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Max – Min 

Value – Max 

 ในกรณน้ีีจะเหน็ไดว้า่คา่ตวัแปรจะเพิม่ขึน้ไปในทศิทางเดยีวกบัคา่คะแนนทีถ่กูแปลคา่แลว้

ในทางตรงกนัขา้ม ถา้การเพิม่ขึน้ของคา่ตวัแปรทาํใหค้า่ตวัชีว้ดัรวมหรอืค่าดชันีลดลง จะใชส้ตูร 

Max – Min 

Max – Value 

 การใชส้ตูรทัง้สองกรณน้ีี คา่ตวัแปรทีไ่ดจ้ะมพีสิยัของคา่ตวัแปรอยูร่ะหวา่ง 0-1 ซึง่ 1 เท่ากบั

ระดบัทีส่งูสุด และ 0 เท่ากบัระดบัทีต่ํ่าสดุ มกีารใชเ้ทคนิคน้ีในการสรา้งดชันีต่างๆ เช่น Human 

Development Index ของ UNDP, Index of Social health โดย Human Resource Development 

Canada, และ Index of Economic Freedom โดย the Heritage Institute and Economic Freedom 

ของ Calo institute (Salzman. 2003) 

  5.4 ระยะห่างจากจดุอา้งองิ (Distance to reference) เป็นการวดัระยะหา่งสมัพนัธ์

ระหว่างตวับ่งชีก้บัจดุอา้งองิ  ซึง่เป็นเป้าหมายทีต่อ้งการบรรลใุนช่วงเวลาทีก่าํหนด วธิกีารน้ี

เหมาะสมในการคาํนวณตวั ชีว้ดัรวมหรอืดชันีรวมเพือ่เป็นการเปรยีบเทยีบระหวา่งพืน้ที ่เช่น การ

เปรยีบเทยีมระหวา่งประเทศ โดยการกาํหนดใหม้พีืน้ทีอ่า้งองิ เป็นตวัเทยีบเคยีงสมรรถนะ 

(Benchmark) พืน้ทีท่ีใ่ชเ้ป็นจดุอา้งองิควรเป็นค่าเฉลีย่ของกลุ่มและจะกําหนดใหม้คี่าเท่ากบั 1 ส่วน

พืน้ทีอ่ื่นจะมกีารกาํหนดคา่ตามระยะหา่งจากคา่เฉลีย่ ดงันัน้ตวับ่งชีท้ีม่กีารแปลเป็นคา่มาตรฐานแลว้

มคีา่เกนิ 1 หมายความวา่มคีา่สงูกวา่คา่เฉลีย่ หรอือาจกาํหนดใหพ้ืน้ทีท่ีเ่ป็นผูนํ้าของกลุม่ Lleader) 

เป็นจดุอา้งองิและมคี่าเท่ากบั 1 สว่นพืน้ทีอ่ื่นจะมกีารกาํหนดคา่ตามระยะหา่งจากผูนํ้าของกลุม่ แต่

วธิกีารน้ีอาจะไดร้บัอทิธพิลจากคา่สดุโต่งได ้(OECD. 2008) 

  5.5 การใหค้าํแนนแบบมาตรการจดัประเภท (Categorical scale) โดยการใหค้า่กบั

มาตรการจดัประเภท เช่น การให ้ 1, 2 หรอื 3 ดาว หรอืการใหค้ะแนนเชงิคณุภาพ เช่น การบรรลุ

เป้าหมายอยา่งสมบรูณ์ การบรรลเุป้าหมายบางสว่น หรอืไมบ่รรลเุป้าหมาย และนํามาใหค้ะแนนโดย

ใชเ้ปอรเ์ซนตไ์ทลข์องการกระจายของตวั ชีว้ดั เช่น พวกทีอ่ยูร่ะดบัสงูสุด 95 - 100 เปอรเ์ซนตไ์ทล ์

ไดร้บัคะแนน 100 ส่วนหน่วยทีอ่ยูร่ะหวา่งเปอรเ์ซนตไ์ทลท์ี ่ 85 - 95 มคีะแนนเท่ากบั 80 ตามลาํดบั 

จนถงึ 0 คะแนน แต่วธิกีารน้ีไมส่ามารถตดิตามการเปลีย่นแปลงในช่วงเวลาได ้และการวดัโดยใช้

มาตรการจดัประเภทจะทาํใหส้ญูเสยีสารสนเทศเกีย่วกบัความแปรปรวนของตวับ่งชี ้และเมือ่คะแนน

เดมิมกีารเปลีย่นแปลง เพยีงเลก็น้อย แต่การแปลงคะแนนโดยกําหนดเปอรเ์ซนตไ์ทลอ์าจทาํใหไ้ม่

สอดคลอ้งกบัแบบแผนการกระจายของคะแนนเดมิ วธิกีารแกไ้ขคอืการปรบัช่วงเปอรเ์ซนตไ์ทลข์อง

ตวัชีว้ดั ทุกตวัเพื่อใหก้ารแปลงตวัแปรมาตรการจดัประเภทมคีวามใกลเ้คยีงกบัการแจกแจงปกต ิ

(Normal Distribution) มากทีสุ่ด (OECD. 2008) 
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  5.6  การแปลตวัชีว้ดัใหม้คี่าสงูกว่าหรอืตํ่ากว่าค่าเฉลีย่ เช่น ค่าทีใ่กลเ้คยีงค่าเฉลีย่ให้

คะแนน 0 และคา่ทีอ่ยูส่งูกวา่และตํ่ากวา่คา่เฉลีย่มคีา่ 1 และ -1 ตามลาํดบั การแปลงใหเ้ป็นคา่ปกติ

โดยวธิน้ีีเป็นวธิกีารทีง่า่ยและไมไ่ดร้บัอทิธพิลจากคา่สดุต่ง แต่จะทาํใหค้วามแปรปรวนของขอ้มลู

ลดลง (OECD. 2008) 

  5.7  การทาํเป็นคา่มาตรฐานโดยใชปี้ฐาน (Normalization to Base Year) การแปลง

เป็นคา่มาตรฐานในวธิน้ีี ตวัแปรแต่ละตวัจะถกูแปลเป็นคา่ปกตโิดยใชข้อ้มลูในปีแรกเป็นฐานในการ

แปลงเป็นคา่ปกต ิและคา่ปกตน้ีิจะถกูนํามารวมกนั เทคนิคน้ีเป็นการรวมรอ้ยละของการ

เปลีย่นแปลงในช่วงเวลาหน่ึงของตวัแปรแต่ละตวั ขอ้ดขีองวธิกีารน้ีคอืเป็นการเน้นใหเ้หน็รอ้ยละที่

เปลีย่นแปลงในช่วงเวลาทีก่าํหนดซึง่มปีระโยชน์ในการตดิตามแนวโน้ม สว่นขอ้เสยีของวธิกีารน้ีคอื 

ในกรณทีีต่วัแปรมคีา่ในปีฐานตํ่าเมือ่เปรยีบเทยีบกบัพสิยัของคา่ตวัแปรอาจทาํใหด้ชันีเ กดิการเบ ้

(Skew) และทาํใหก้ารเปลีย่นแปลงเพยีงเลก็น้อยของตวัแปรจะมอีทิธพิลต่อดชันีรวมเกนิกว่าความ

เป็นจรงิ (Salzman. 2003) 

 6. การกาํหนดวธิกีารรวมตวัแปร 

 แนวคดิในการรวมตวัแปรม ี 2 แนวทาง คอื การรวมทางพชีคณติหรอืการรวมแบบบวก 

(Additive) และการรวมแบบทวคีณู (Multiplicative) ซึง่การรวมทัง้ 2 วธิมีขีอ้ตกลงเบือ้งตน้ แตกต่าง

กนั ดงัน้ี 

  6.1 การรวมทางพชีคณติหรอืการรวมแบบบวก (Additive) มขีอ้ตกลงเบือ้ตน้ คอื 

ความสาํคญัของตวัแปรแต่ละตวัสามารถชดเชยหรอืทดแทนกนัได ้กลา่วคอื ถา้ตวัแปร V1 มคีา่ตํ่าก็

สามารถชดเชยดว้ยคา่ของ V2 ทีส่งู เป็นผลใหค้า่ตวับ่งชี ้ (1) ไมเ่ปลีย่นแปลง เช่น กรณทีี ่ V1 = 20, 

V2 = 20 จะมผีลเท่ากบักรณทีี ่ 2 เมือ่ V1 = 5, V2

   6.1.1 การรวมหรอืการสงัเคราะหต์วัแปรดว้ยการหาคา่เฉลีย่มชัฌมิเลขคณติ 

(Arithmetic Mean) ขององคป์ระกอบ เป็นวธิกีารรวมตวัแปรโดยผูเ้ชีย่วชาญกาํหนดน้ําหนกัของตวั

แปร ซึง่อาจจะกําหนดใหน้ํ้าหนกัตวัแปรแต่ละตวัเท่ากนัหรอืไมเ่ท่ากั นกไ็ด ้ขึน้อยูก่บัการพจิารณา

ความเหมาะสม ดงัสมการ 

 = 35 การรวมตวัแปรองคป์ระกอบดว้ยวธิกีารน้ี

มกัจะมวีตัถุประสงคเ์พือ่เปรยีบเทยีบระบบตัง้แต่ 2 ระบบขึน้ไป ซึง่คา่ของตวับ่งชีท้ีไ่ดจ้ะนําเสนอใน

รปูของคา่เฉลีย่ตามวธิกีารรวมตวัแปรดงัน้ี 

 กรณทีี ่1  เมือ่กําหนดใหน้ํ้าหนกัตวัแปรเท่ากนั 

    I = (V1 + V2 + V3 + ……….. + Vn

 กรณทีี ่2  เมือ่กําหนดใหน้ํ้าหนกัตวัแปรต่างกนั 

)/n 

    I = (W1V1 + W2V2 + W3V3 + ………. + WnVn

 เมือ่ W คอื ผลรวมของน้ําหนกัความสาํคญัของตวัแปร จาํนวน n ตวั 

)/W 

    n คอื  จาํนวนตวัแปร 
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   6.1.2 การรวมหรอืการสงัเคราะหต์วัแปรโดยอาศยัขอ้มลูเชงิประจกัษแ์ลว้นํามา
จดักลุ่มตวัแปรโดยอาศยัหลกัเกณฑท์างสถติ ิเช่น การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ (factor analysis) เป็น
วธิกีารทีใ่ชค้า่คะแ นนมาตรฐานและการใหน้ํ้าหนกัก่อนทีจ่ะนํามาบวกกนั เพือ่ใหไ้ดค้า่สดุทา้ยของ
ตวัชีว้ดัรวม การสรา้งดว้ยวธิกีารน้ีจะไดต้วับ่งชีท้ีม่คีวามแมน่ยาํในการวดัมาก สมการเขยีนไดด้งัน้ี 
    I = (W1Z1 + W2Z2 + W3Z3 + ……. +WnZn

 เมือ่  I   คอื ค่าตวับ่งชีร้วม 
) 

    Wn

     Z
 คอื น้ําหนกัองคป์ระกอบของตวัแปร ตวัที ่n 

n

  6.2 การรวมแบบทวคีณู (Multiplicative) มขีอ้ตกลงเบือ้ตน้ คอื การเปลีย่นแปลงค่า
ของตวัแปรหน่ึงตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของอกีตวัแปรหน่ึง ไมอ่าจชดเชยหรอืทดแทนกนัได ้กลา่วคอื ตวั
บ่งชี้ ทีพ่ฒันาขึน้จะมคีา่สงูไดก้ต่็อเมือ่ ตวัแปรองคป์ระกอบทุกตวัมคีา่สงูทัง้หมด และตวัแปร
องคป์ระกอบแต่ละตวัจะตอ้งเสรมิซึง่กนัและกนั ซึง่จะส่งผลต่อค่าตวับ่งชี ้เช่น จากกรณตีวัอยา่งที่
กลา่วถงึขา้งตน้ ตวับ่งชีใ้นกรณทีี ่1 มคีา่เท่ากบั 400 ซึง่ไดม้าจาก 20x20 สว่นกรณทีี ่2 มคีา่ เท่ากบั 
175 ซึง่ไดม้าจาก 5x35 แสดงว่าค่า V

   คอื คะแนนมาตรฐานของตวัแปร ตวัที ่n 

1 ซึง่มคีา่ตํ่าในกรณทีี ่ 2 ไมส่ามารถชดเชยดว้ยคา่ V2 ได ้
สมการการรวมแบบทวคีณุของตวัแปร V1 และ V2

    I = V
 เป็นดงัน้ี 

1 * V
 เมือ่  I  คอื   ตวับ่งชี ้

2 

         V1

      V
  คอื   ค่าของตวัแปรที ่1 

2

 การรวมวธิน้ีี ตวั ชีว้ดัทีส่รา้งขึน้จะมคีา่สงูไดก้ต่็อเมือ่ตวัแปรองคป์ระกอบทุกตวัมคีา่สงู
ทัง้หมด โดยทัว่ไปวธิน้ีีจะใชเ้ปรยีบเทยีบ 2 ระบบขึน้ไปวา่ระบบหน่ึงมคีา่ตวัชีว้ดัสงูกวา่อกีระบบหน่ึง
อยูก่ีเ่ท่า หรอืคดิเป็นรอ้ยละเท่าไร อยา่งไรกต็าม การหาค่าเฉลีย่แบบทวคีณู (Geometric Means) 
เป็นวธิทีีไ่มนิ่ยมใชใ้นการพฒันาตวัชีว้ดัในการวจิยั 

  คอื   คา่ของตวัแปรที ่2 

 สรปุไดว้า่ วธิกีารรวมตวัแปรเขา้ดว้ยกนัเพือ่สรา้งตวัชีว้ดัโดยทัว่ไปมกัจะใชก้นัอยู ่2 วธิ ีคอื 
การรวมทางพชีคณติ (Additive) และการรวมแบบทวคีณู (Multiplicative) ซึง่การรวมทัง้ 2 วธิน้ีีมี
ขอ้ตกลงเบือ้งตน้และวตัถุประสงคก์ารใชแ้ตกต่างกนั กล่าวคอื การรวมทางพชีคณติมขีอ้ตกลง
เบือ้งตน้ คอื ความสาํคญัของแต่ละตวัแปรสามารถชดเชยหรอืทดแทนกนัได ้และมกัจะมวีตัถุประสงค์
เพือ่เปรยีบเทยีบระบบตัง้แต่ 2 ระบบขึน้ไปวา่ในเรือ่งทีมุ่ง่ศกึษานัน้ มคีวามแตกต่างกนักีห่น่วย ส่วน
การรวมแบบทวคีณุ มขีอ้ตกลงเบือ้งตน้ คอื การเปลีย่นแปลงของคา่ตวัแปรตวัหน่ึงตัง้อยูบ่นพืน้ฐาน
ของอกีตวัแปรหน่ึง ไมอ่าจทดแทนหรอืชดเชยกนัได ้การรวมตวัแปรดว้ยวธิกีารน้ีมกัจะใชเ้มือ่
ตอ้งการเปรยีบเทยีบระบบตัง้แต่ 2 ระบบขึน้ไป วา่ระบบหน่ึ งมคี่าตวัชีว้ดัสงูกวา่อกีระบบหน่ึงอยูก่ี่
เท่า หรอืคดิเป็นรอ้ยละเท่าไร นอกจากน้ีการรวมตวัแปรแบบบวกดว้ยการสงัเคราะหโ์ดยอาศยัขอ้มลู
เชงิประจกัษ์แลว้นํามาจดักลุ่มตวัแปรโดยอาศยัหลกัเกณฑท์างสถติ ิเช่น การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ 
(Factor Analysis) เป็นวธิกีารทีใ่ชค้า่ คะแนนมาตรฐานและการใหน้ํ้าหนกัก่อนทีจ่ะนํามาบวกกนั
เพือ่ใหไ้ดค้า่สดุทา้ยของตวับ่งชีร้วม การสรา้งดว้ยวธิกีารน้ีจะไดต้วั ชีว้ดัทีม่คีวามแมน่ยาํในการวดั
มากกว่า 
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 7.  การกาํหนดน้ําหนกัความสาํคญัของตวัแปร 

 การกาํหนดน้ําหนกัความสาํคญัของตวัแปรสามารถทาํได ้ 2 วธิ ีคอื กาํหนดน้ําห นกั

ความสาํคญัของตวัแปรใหเ้ท่ากนั (Equal Weight) และใหต่้างกนั (Differential Weight) สาํหรบัการ

กาํหนดน้ําหนกัความสาํคญัของตวัแปรใหต่้างกนันัน้ อาจใชว้ธิกีารพจิารณาตดัสนิโดยผูเ้ชีย่วชาญ 

(Expert Judgement) วธิวีดัความสาํคญัของตวัแปร โดยพจิารณาจากเวลา (Time Taken) หรอื

คา่ใชจ้า่ย  Cost) ของการกระทาํกจิกรรมใดๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัแปร นัน้ หรอืวธิกีารใชข้อ้มลูเชงิ

ประจกัษ์ (Empirical Data) ดว้ยวธิกีารวเิคราะหท์างสถติกิไ็ด ้โดยมรีายละเอยีดงัน้ี 

  7.1 วธิกีารพจิารณาตดัสนิโดยผูเ้ชีย่วชาญ (Expert Judgment) เป็นการพจิารณาลง

ความเหน็ในหมูผู่เ้ชีย่วชาญในเรือ่งทีต่อ้งการศกึษานัน้ๆ ซึง่อาจจะเป็นนกัวจิยัหรอืนกัวางแผนที่

เกีย่วขอ้งโดยใหส้มาชกิแต่ละคนเสนอคา่น้ําหนกัของตวัแปรแลว้จงึพจิารณาหาขอ้ยตุดิว้ยการใช้

คา่เฉลีย่หรอืการอภปิรายลงความเหน็ หรอือาจใชแ้บบสอบถามเพือ่หาค่ารอ้ยละทีผู่ต้อบเหน็ดว้ยกบั

น้ําหนกัความสาํคญัของแต่ละตวัแปรทีร่ะบุ นอกจากน้ีอาจใชว้ธิกีารทีเ่ป็นระบบมากขึน้ เช่น การใช้

เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) เพื่อสาํรวจหาฉนัทามตจิากผูเ้ชีย่วชาญโดยไมต่อ้งเผชญิหน้า

กนั แลว้จงึนําขอ้มลูดงักลา่วมาใชห้าคา่น้ําหนกัความสาํคญัของแต่ละตวัแปรต่อไป 

  7.2  วธิวีดัความสาํคญัของตวัแปร (Measure Effort Required) โดยพจิรณาจากเวลา 

(Time Taken) หรอืคา่ใชจ้า่ย (Cost) ของการกระทาํกจิกรรมใดๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัแปรนัน้ วธิกีารน้ี

สมมตวิา่ ถา้เวลาหรอืคา่ใชจ้า่ยทีเ่กดิขึน้ในการกระทาํบางสิง่บางอยา่ง สาํหรบัตวัแปรหน่ึงมากกว่า

อกีตวัแปรหน่ึง ตวัแปรนัน้ควรจะมน้ํีาหนกัความสาํคญัมากกวา่ (หรอืน้อยกว่า) อกีตวัแปรหน่ึงทัง้น้ี

ขึน้อยูก่บับรบิทของสิง่ทีต่อ้งการศกึษานัน้ๆ 

  7.3 วธิกีารใชข้อ้มลูเชงิประจกัษ ์ (Empirical Data) เป็นการใชว้ธิกีารทางสถติใินการ

วเิคราะหข์อ้มลูเพือ่กาํหนดน้ําหนกัความสาํคญัของแต่ละตวัแปร โดยอาจใชห้ลกัการวเิคราะห์

องคป์ระกอบ (Factor Analysis) การวเิ คราะหถ์ดถอยพหุคณู (Multiple Regression Analysis)   

การวเิคราะหจ์าํแนก (Discriminate Analysis) หรอืการวเิคราะหส์หสมัพนัธค์าโนนิคอล (Canonical 

Correlation Analysis) เป็นตน้ 

 กล่าวโดยสรปุ วธิกีารกําหนดน้ําหนกัความสาํคญัของตวัแปร ไมม่หีลกัเกณฑต์ายตวัว่า

ควรใชว้ธิกีารใดจงึจะมคีวามเหมาะสมมากทีส่ดุ ทัง้น้ีขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบหลายประการทีค่วรตอ้ง

พจิารณาถงึ เช่น ธรรมชาตขิองตวัแปรทีจ่ะนํามาใชพ้ฒันาตวั ชีว้ดั รวมทัง้ธรรมชาตขิองตวั ชีว้ดัทีจ่ะ

พฒันาขึน้ ตลอดจนการนําตวั ชีว้ดั ทีพ่ฒันาขึน้นัน้ไปใชป้ระโยชน์ต่อไป ในทางปฏบิตัมิกัใชท้ัง้

หลกัการเชงิทฤษฎ ีและการวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติคิวบคูก่นัไป กลา่วคอื ในขัน้การวางแผน 

รวบรวมขอ้มลูเพือ่พฒันาตวัชีว้ดั ใชห้ลกัการเชงิทฤษฎใีนก ารระบุคุณลกัษณะของสิง่ทีมุ่ง่ศกึษาและ

คดัเลอืกตวัแปรทีส่ามารถใชว้ดัแต่ละคุณลกัษณะ เมือ่ไดข้อ้มลูมาแลว้จงึอาศยัหลกัการทางสถติใิน

การวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่กาํหนดน้ําหนกัความสาํคญัของตวัแปร 
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 8. การตรจสอบคณุภาพของตวัชีว้ดั 

 ในกระบวนการพฒันาตวัชีว้ดัสิง่ทีค่วรคาํนึงถงึและใหค้วามสาํคญัอกีขัน้ตอนหน่ึงกค็อื การ

ตรวจสอบคุณภาพของตวัชีว้ดั ทัง้เรือ่งความเทีย่งหรอืความเชื่อมัน่ (Reliability) ความตรง (Validity) 

ความเป็นไปได้  (Feasibility) ความเป็นประโยชน์ (Utility) ความเหมาะสม  (Appropriateness) และ

ความเชื่อถอืได้  (Credibility) การตรวจสอบคณุภาพของตวั ชีว้ดัโดยทัว่ไป ประกอบดว้ยหลกัการ

กวา้งๆ 2 อยา่งคอื  การตรวจสอบคณุภาพภายใตก้รอบแนวคดิทางทฤษฎ ีและการตรวจสอบดว้ย

วธิกีารทางสถติ ิอยา่งไรกต็าม การตรวจสอบดว้ยวธิกีารทางสถติเิป็นเพยีงหลกัฐานหรอืขอ้มลูเชงิ

ประจกัษ์ทีส่นบัสนุนคุ ณภาพของตวั ชีว้ดั เท่านัน้ ความสาํคญัทีแ่ทจ้รงิของการตรวจสอบคณุภาพ

ตวัชีว้ดัจงึอยูท่ีก่รอบแนวคดิเชงิทฤษฎทีีข่าดคณุภาพแลว้ เทคนิควธิกีารทางสถติกิไ็มอ่าจทาํใหผ้ล

การพฒันามคีณุภาพดขีึน้มาได ้

 จากหลกัการพฒันาตวั ชีว้ดัดงักลา่วขา้งตน้ สามารถดาํเนินการควบคมุและตรวจสอบ

คณุภาพของตวัชีว้ดัในแต่ละขัน้ตอน ดงัน้ี 

 1) การตรวจสอบคณุภาพในเรือ่งตวัแปรและการคดัเลอืกตวัแปร ผูพ้ฒันาตวั ชีว้ดัจะตอ้งมี

กรอบแนวคดิในเชงิทฤษฎทีีช่ดัเจน และมคีณุภาพ มนิียามเชงิปฏบิตักิารทีถ่กูตอ้งรดักุมสอดคลอ้ง

กบัเป้าหมายในการนําตวัชีว้ดัไปใชป้ระโยชน์ รวมไปถงึลกัษณะ ประเภท ระดบัการวดักรอบแนวคดิ

ในการเลอืกตวัแปร และการสรา้งโมเดล หรอืการแสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรซึง่สิง่เหลา่น้ี  

ลว้นแต่จะช่วยใหข้อ้มลูทีไ่ดม้คีณุภาพและไดต้วั ชีว้ดัทีม่คีวามตรงภายใน (Internal Validity) มากขึน้  

โดยมแีหล่งอทิธพิลอยา่งน้อย 3 แหลง่ทีจ่ะทาํใหค้วามตรงภายในลดลง หากการดาํเนินการขาดการ

ตรวจสอบหรอืระมดัระวงั (Johnstone. 1981) ไดแ้ก่   

  ก)  ความครอบคลมุในการวดัตวัแปร การวดัตวัแปรเพยีงบางสว่น ซึง่ไมค่รอบคลมุมติิ

ต่างๆ ของมโนทศัน์ทีต่อ้งการศกึษาอาจจะเกดิจากการนิยาม เชงิปฏบิตักิารไมร่ดักุมเพยีงพอ หรอื

เครือ่งมอืวดัไมส่ามารถวดัในสิง่ทีนิ่ยามไวไ้ด ้ 

  ข)  ความหมายของมโนทศัน์ทีต่อ้งการศกึ ษา มกีารเปลีย่นแปลงไปตามสภาพของ

เวลาหรอืระบบ (การศกึษา) ของแต่ละสงัคม  

  ค)  ความเป็นตวัแทนของตวัแปร กล่าวคอื นิยามของตวัแปรทีใ่ช ้ไมไ่ด้เป็นตวัแทนทีด่ี

ของมโนทศัน์ทีต่อ้งการศกึษา นอกจากน้ียงัมปีระเดน็สาํคญัทีต่อ้งตรวจสอบเพือ่ลดความ

คลาดเคลือ่นในการวดั และใหไ้ดข้อ้มลูทีม่คีวามเชือ่ถอืได ้เช่นความสอดคลอ้งระหวา่งนิยามเชงิ

ปฏบิตักิารทีก่าํหนดไวก้บัการนํานิยามเชงิปฏบิตักิารไปใชใ้นการวดัตวัแปร กระบวนก ารเกบ็

รวบรวมขอ้มลู เครือ่งมอืและคณุภาพของเครือ่งมอื และกระบวนการจดักระทาํขอ้มลู รวมไปถงึการ

พจิารณาความเป็นอสิระของมโนทศัน์ต่างๆ ทีอ่าจจะมตีวัแปรบางตวัรว่มกนัอยู ่เพือ่ใหไ้ดต้วั ชีว้ดัทีม่ ี

ความตรงมากขึน้ 
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 2) การตรวจสอบคณุภาพในเรือ่งการรวมตวัแปร เน่ืองจากวธิกีารในการรวมหรอืสงัเคราะห์

ตวัแปรมอียูห่ลายวธิ ีซึง่แต่ละวธิมีเีง ือ่นไขและความเหมาะสมในการนําไปใชป้ระโยชน์แตกต่างกนั 

การศกึษาและพจิารณารายละเอยีดเหลา่น้ี เป็นสิง่จาํเป็นเพือ่ใหต้วั ชีว้ดัทีไ่ดม้คีณุภาพสอดคลอ้งกบั

เป้าหมายในการนําไปใชม้ากขึน้ 

 3) การตรวจสอบคณุภาพในเรือ่งการกาํหนดน้ําหนกัความสาํคญัของตวัแปร แมว้า่จะไมม่ี

หลกัเกณฑต์ายตวั แต่การเลอืกวธิกีารทีเ่หมาะสมกบัธรรมชาตขิองตวัแปร และเป้าหมายในการ

นําไปใชป้ระโยชน์ เป็นประเดน็ทีจ่ะตอ้งพจิารณาตรวจสอบ 

 สว่นการพฒันาตวัชีว้ดัใหม้คีวามแกรง่ (Robustness) ขึน้อยูก่บัการตดัสนิใจเกีย่วกบั การ

เลอืกตวัชีว้ดั วธิกีารแปลงขอ้มลูใหเ้ป็นคา่ปกต ิวธิกีารถ่วงน้ําหนกัและการรวมตวั ชีว้ดั รวมทัง้การ

วเิคราะหค์วามไมแ่น่นอน (Uncertainty Analysis) และการวเิคราะหค์วามไว (Sensitivity Analysis) 

เพื่อเพิม่ความแกรง่และความโปรง่ใส  (Transparency) ของตวัชีว้ดั การวเิคราะหค์วามไมแ่น่นอน 

เน้นการวเิคราะหว์า่องคป์ระกอบทีเ่ป็นปจัจยัป้อนทีส่ง่ผลต่อโครงสรา้งของตวั ชีว้ดัรวมและการสง่ผล

ต่อคา่ตวัชีว้ดัรวมมคีวามไมแ่น่นอนอยา่งไร สว่นการวเิคราะหค์วามไวเป็นการประเมนิวา่แหลง่ของ

ความไมแ่น่นอนมผีลต่อความแปร ปรวนของผลผลติ (Output Variance) อยา่งไร (OECD. 2008) 

โดยทัว่ไปแลว้จะเป็นการวเิคราะหค์วามไมแ่น่นอนมากกว่าการวเิคราะหค์วามไวและมกัแยกกนั

วเิคราะห ์การวเิคราะหค์วามไมแ่น่นอนและการวเิคราะหค์วามไวโดยทาํซํา้ๆ ตลอดขัน้ตอนการ

พฒันาตวัชีว้ดัจะช่วยปรรบัปรงุดา้นโครงสรา้งของตวัชีว้ดั โดยการระบุแหลง่ความไมแ่น่นอนทัง้หมด

ทีเ่ป็นไปได ้เช่น การเลอืกตวั ชีว้ดั  คณุภาพของขอ้มลู การแปลงขอ้มลูเป็นคา่ปกต ิการกาํหนด

น้ําหนกั และการรวมตวัชีว้ดั การประเมนิความไมแ่น่นอนควรพจิารณาในประเดน็ต่อไปน้ี  

 1)  การรวมเขา้และการตดัออกของตวัชีว้ดั  

 2) การกาํหนดรปูแบบความคลาดเคลือ่นของขอ้มลู โดยใชส้ารสนเทศทีม่อียูใ่นการ

ประมาณคา่ความแปรปรวน  

 3) การใชว้ธิกีารอื่นๆ ในการจดัการกบัขอ้มลู เช่น การทดแทนขอ้มลูทีข่าดหายโดยวธิกีาร

ทดแทนเดีย่ว (Single Imputation) หรอืการทดแทนพห ุ(Multiple Imputations)  

 4)  ใชว้ธิกีารอื่นๆ ในการแปลงขอ้มลูใหเ้ป็นคา่ปกต ิเช่น การใชค้า่สงูสดุ – ตํ่าสดุ การแปลง

เป็นคะแนนมาตรฐาน การใชก้ารเรยีงอนัดบั  

 5) ใชว้ธิกีารอื่นๆในการกาํหนดน้ําหนกั เช่น Analytic Hierarchy Process (AHP)  

 6) ใชว้ธิกีารอื่นๆ ในการรวมตวัชีว้ดั เช่น การรวมเชงิเสน้ การใชค้า่เฉลีย่เรขาคณติ  

 7) การใชค้า่การถ่วงน้ําหนกัทีแ่ตกต่างออกไป สว่นการวเิคราะหค์วามไวเป็นการวเิคราะห์

วา่ความไมแ่น่นอนของตวัชีว้ดัจะลดลงอยา่งไรเมือ่แหล่งของความไมแ่น่นอนไดถู้กกําจดัออกไป ผล

ของการวเิคราะหค์วามไวมกัแสดงในรปูของแผนภมูิกระจดักระจาย (Scattered Plot) โดยใหค้่าดชันี

รวมอยูบ่นแกนตัง้ และแหลง่ของความไมแ่น่นอนอยูบ่นแกนนอน 
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 9. การกลบัมายงัขอ้มลู (Back to Data) 

 ขัน้ตอนน้ีเป็นการแยกวเิคราะหว์า่สว่นประกอบยอ่ย (Sub-Components) ของตวัชีว้ดัรวม

และแต่ละตวั ชีว้ดัมอีทิธพิลอยา่งไร โดยอ าจใชก้ารวเิคราะหเ์สน้ทาง (Path Analysis) หรอืการ

วเิคราะหโ์มเดลสมการโครงสรา้ง (Structural Equation Modeling) เพื่อช่วยตรวจสอบความสมัพนัธ์

ระหวา่งตวั ชีว้ดั รวมและสว่นประกอบยอ่ย ขัน้ตอนน้ียงัมปีระโยชน์ในการเปรยีบเทยีบผลการ

ปฏบิตังิานระหวา่งพืน้ที ่ เพื่อตรวจสอบว่าแต่ละตวั ชีว้ดัมอีทิธพิลต่อผลการปฏบิตังิานในแต่ละพืน้ที่

แตกต่างกนัอยา่งไร และยงัสามารถใชใ้นการตรวจสอบวา่ตวัชีว้ดัรวมไดร้บัอทิธพิลจากตวั ชีว้ดัใดทีม่ ี

อทิธพิลครอบงาํ (Dominated) ตวัชีว้ดัอื่นๆ หรอืไม ่(OECD. 2008) 

 10. การตรวจสอบความสมัพนัธก์บัตวัแปรอื่นๆ 

 ขัน้ตอนน้ีเป็นการตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งตวั ชีว้ดัรวมทีพ่ฒันาขึน้กบัผลการวดั

ปรากฎการณ์อื่นๆ ทีม่คีวามสมัพนัธก์นั เพือ่เป็นการตรวจสอบความสามารถในการอธบิาย

ปรากฎการณ์ของตวั ชีว้ดัรวมทีพ่ฒันาขึน้ เช่น ตวั ชีว้ดัรวมของความสาํเรจ็ทางเทคโนโลยคีวรมี

ความสมัพนัธก์บัผลติภณัฑม์วลรวมภายในประเทศ เป็นตน้ (OECD. 2008) 

 11. การนําเสนอผลการศกึษา 

 ขัน้ตอนน้ีเป็นการนําเสนอผลการพฒันาตวั ชีว้ดั ต่อกลุม่เป้าหมาย โดยควรใชว้ธิกีาร

นําเสนอทีส่ามารถสือ่สารสารสนเทศใหม้ากทีส่ดุ มคีวามถกูตอ้งและชดัเจนมากทีส่ดุ นงลกัษณ์ วริชัชยั 

(2541) กลา่ววา่ การนําเสนอรายงานเป็นขัน้ตอนทีม่คีวามสาํคญัมากเพราะเป็นการสือ่สารจาก

ผูพ้ฒันาตวัชีว้ดัหลงัจากสรา้งและตรวจสอบ ตอ้งวเิคราะหข์อ้มลูใหไ้ดค้า่ของตวั ชีว้ดัทีเ่หมาะสมกบั

บรบิท โดยอาจวเิคราะหต์คีวามแยกตามระดบัการศกึษา และประเภทของบุคลากร 

  

แนวคิดเก่ียวกบัสขุภาพด้านเพศของวยัรุ่นตอนต้น 

 สขุภาพทางเพศ 

 สขุภาพทางเพศ (Sexual Health) เป็นองคร์วมของมติทิางเพศทัง้ทางรา่ยกาย สตปิญัญา

อารมณ์ และสงัคม ในลกัษณะของการเสรมิสรา้งบุคลกิภาพ การตดิต่อสือ่สารและความรกั พืน้ฐาน

ของแนวคดิเหลา่น้ีมาจากสทิธใินการรบัขอ้มลู และความพงึพอใจทางเพศของบุคคล (WHO. 1975)  

 องคก์ารเพื่อความรว่มมอืทางการศกึษาพฤตกิรรมเรือ่งเพศของสหรฐัอเมรกิา (วมิลพรรณ 

ดอยคาํ. 2551; อา้งองิจาก Pan merican Health Organization, World Association oc Sexology. 

2001) สขุภาพทางเพศเป็นองคป์ระกอบทางดา้นรา่งกาย จติใจ ลกัษณะทางสงัคมและวฒันธรรมที่

จะมคีวามสมัพนัธต่์อลกัษณะของพฤตกิรรมทางเพศของบุคคล สขุภาพทางเพศเป็นพืน้ฐานของ

ความเป็นอสิระ ความรบัผดิชอบ ความสมดุลยข์องบุคคลทีจ่ะแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสมต่อ

ตนเองและสงัคม ทัง้น้ีไมไ่ด้ รวมถงึเพยีงแคก่ารศนูยเ์สยีสมรรถภาพ การเป็นโรค หรอืการเสื่อมของ

อวยัวะทีเ่กีย่วขอ้งทางเพศเท่านัน้ แต่เป็นความสามารถของบุคคลทีจ่ะแสดงออกทางเพศอนัจะตอ้ง

เป็นทีย่อมรบัทางสงัคมดว้ย 
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 กองยทุธศาสตรส์ุขภาพทางเพศและโรคเอดสแ์ห่งชาต ิ (The National Strategy for 

Sexual Health; & HIV. 2001) กล่าวว่า สขุภาพทางเพศเป็นสว่นสาํคญัของรา่งกายและจติใจ สิง่ที่

เป็นสว่นประกอบของการมสีขุภาพทีด่ ีคอืการมสีมัพนัธภ์าพทีเ่ป็นมติรและพงึพอใจเรือ่งเพศ รวมถงึ

การเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสาร และแหลง่ใหบ้รกิารทีจ่ะป้องกนัความเสีย่งจากการตัง้ครรภอ์นัไมพ่ึ ง

ประสงค ์และโรคทางเพศสมัพนัธ ์

 โรบนิสนั และคณะ (Robinson; et al. 2002) สขุภาพทางเพศเป็นองคร์วมของสถานภาพ

ทางเพศ ประกอบไปดว้ยการมคีวามรูเ้รือ่งเพศ การตระหนกัรู ้การยอมรบัตวัเอง การมคีา่นิยม 

อารมณ์ทีเ่หมาะสม  เพือ่ใหบุ้คคลสามารถมสีมัพนัธท์างเพศทีด่ ี เลือ่กทีจ่ะ แสดงความตอ้งการทาง

เพศทีเ่หมาะสมเป็นทีย่อมรบัไดใ้นสงัคม มคีวามพงึพอใจต่อการตอบสนองทีไ่ดร้บั สขุภาพทางเพศ

ยงัรวมถงึความรูส้กึต่อคณุคา่ในตนเอง สามารถจดัการเพือ่ใหต้นเองปลอดภยั และปราศจาก

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์และการขม่เหงทางเพศ 

 องคก์ารอนามยัโลก (WHO. 2002) สขุภาพทางเพศเป็นสภาวะของสขุภาพทางรา่งกาย 

สขุภาพทางอารมณ์ สขุภาพทางจติใจ และสขุภาพทาง สงัคม ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเพศวถิ ีมนัไมไ่ดเ้ป็น

เพยีงการปราศจากโรค การเสือ่มสมรรถภาพหรอืความเจบ็ปว่ย สขุภาพทางเพศตอ้งใชว้ธิกีารเชงิ

บวกและความเคารพกบัเรือ่งเพศวถิ ีและความสมัพนัธท์างเพศเช่นเดยีวกบัความเป็นไปไดข้องการ

ม ีประสบการณ์ทีน่่าพอใจและปลอดภยัเป็นอสิระจากการบงัคบั การเลอืกปฏบิตัแิละความรนุแรง 

 จากทีผู่ว้จิยัไดท้บทวนวรรณกรรมในขา้งตน้ สามารถสรปุไดว้า่ สขุภาพทางเพศ  หมายถงึ

การมคีวามสมบรูณ์ทางเพศครอบคลมุทัง้ทางดา้นรา่งกาย อารมณ์ จติใจ และสงัคม มคีวามคดิเชงิ

บวกต่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ มเีจตคต ิความเชื่อ และค่านิยมทางเพศทีด่ ีมคีวาม

เคารพ ยอมรบัวถิทีางเพศของตนเองและทีแ่ตกต่างจากตน มพีฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม 

ปราศจากการบงัคบั เลอืกปฏบิตั ิและความรนุแรงทางเพศ 

 วยัรุน่ตอนตน้ มช่ีวงอายรุะหวา่ง 12-15 ปี จดัเป็นระยะเวลาทีเ่ริม่พฒันาจากสิน้สดุความ

เป็นเดก็ไปสู่ภาวะของความเป็นผูใ้หญ่ (Kargan; & Coles. 1972; citing Steinberg. 1996) วยัรุ่น

ตอนตน้เป็นวยัทีเ่ริม่สรา้งพืน้ฐานทีส่าํคญัของสภุาพทางเพศในวยัผูใ้หญ่เน่ืองจากเป็นวยัทีก่าํลงัมี

การเปลีย่นแปลงของพฒันาการทางเพศอยา่งรวดเรว็ (Wong; et al. 1999) การเปลีย่นแปลงทาง

รา่งกายของวยัรุน่เมือ่เขา้สูว่ยัเจรญิพนัธุ ์ซึง่เป็นผลมาจากการทาํหน้าทีข่องฮอรโ์มนเ พศทีเ่หน็ไดช้ดั 

คอื การเจรญิเตบิโตทางรา่งกายและลกัษณะทางเพศขัน้ทีส่อง (Secondary Sex Characteristics) 

เป็นสิง่ทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึการมวีุฒภิาวะทางเพศลกัษณะทางรา่งกายทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าวยัรุน่หญงิกําลงั

เขา้สูว่ฒุภิาวะทางเพศ คอื การเปลีย่นแปลงของเตา้นมการมขีนขึน้บ รเิวณหวัเหน่า การเพิม่ขึน้ของ

ความสงูอยา่งรวดเรว็ และการมปีระจาํเดอืนครัง้แรก สาํหรบัเพศชายลกัษณะทางรา่งกายทีแ่สดงให้

เหน็วา่กาํลงัเขา้สูว่ยัเจรญิพนัธุ ์คอื การขยายขนาดของอณัฑะ การมขีนขึน้บรเิวณหวัเหน่า ใบ หน้า 

รกัแร ้และหน้าอก การเพิม่ขึน้ของความสงูอยา่งรวดเรว็และการหลัง่น้ําอสจุิ  (Wong; et al. 2001) 

การเปลีย่นแปลงทางรา่งกายโดยเฉพาะทีร่ะบบสบืพนัธุน้ี์นบัวา่เป็นประสบการณ์ใหมข่องชวีติ วยัรุน่

จงึเกดิความขอ้งใจหรอืความวติกกงัวล เกีย่วกบัอวยัวะเพศของตนเองมากขึน้ ทาํใหว้ยัรุน่หลกีเลีย่ง
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ทีจ่ะสาํรวจอวยัวะเพศของตนเอง อกีทัง้การขาดความรูเ้กีย่วกบัสขุอนามยัเจรญิพนัธุ ์ทาํใหม้กีาร

ปฏบิตัทิีไ่มถ่กูตอ้งในเรือ่งการรกัษาความสะอาดรวมทัง้การไมส่ามารถสงัเกตสิง่ผดิปกตทิีอ่วยัวะ

สบืพนัธุไ์ดถ้กูตอ้ง ทาํใหพ้บวา่ปญัหาสขุภาพทีเ่พิม่มากขึน้ในกลุม่ประชากรวยัรุน่ คอื การตดิเชือ้ที่

ระบบสบืพนัธุ ์เช่น ตกขาว อาการคนั หรอืแสบทีอ่วยัวะเพศ เป็นตน้  (Podhisita; & Pattaravanich. 

1996) 

 การเปลีย่นแปลงและการเจรญิเตบิโตทางรา่งกายทัง้ภายในและภายนอกกระทบกระเทอืน

แบบแผนอารมณ์ของวยัรุน่โดยอารมณ์ทีเ่กดิขึน้รว่มกบัพฒันาการทางเพศของวยัรุน่นัน้เกดิจาก

รา่งกายของวยัรุน่เตบิโตเป็นหนุ่มเป็นสาวเตม็ท ีเมือ่รวมกบัอทิธพิลจากฮอรโ์มนเพศทาํใหว้ยัรุน่เริม่

มคีวามรูส้กึทางเพศเกดิขึน้ (พรพมิล จนัทรพ์ลบั. 2538; อา้งองิจาก Lee. 2001) เมือ่วยัรุน่ไดร้บัการ

กระตุน้อารมณ์ทางเพศไมว่า่จะเป็นรปู รส กลิน่ เสยีงและสมัผสัแลว้ รา่งกายและสมองจะสัง่การให้

รูส้กึถงึการมอีารมณ์ทางเพศและมกีารตอบสนองทางเพศนัน้ โดยการสาํเรจ็ความใครด่ว้ยตนเอง

หรอืการมเีพศสมัพนัธไ์ด ้ (พนัธศ์กัดิ ์ศุกระฤกษ์ . 2542) อกีทัง้ความเจรญิเตบิโตของจติใจทางเพศ

สง่ผลใหว้ยัรุน่เริม่มคีวามสนใจต่อเพศตรงขา้ม โดยทีฝ่า่ยชายและหญงิต่างกใ็หค้วามสนใจซึง่กนั  

และกนั พยายามใหโ้อกาสและหาโอกาสอยูใ่กลช้ดิกนั ความสมัพนัธร์ะหวา่งเพศในรปูแบบต่างๆ     

กเ็กดิขึน้ (สชุาต ิโสมประยรู; และวรรณ ีโสมประยรู. 2541) อกีทัง้การทีว่ยัรุน่ไทยรบัรูแ้ละลอกเลยีนแบบ

พฤตกิรรมทางเพศจากวยัรุน่ตะวนัตก ไมว่า่จะเป็นการคบเพือ่นต่างเพศ การออกเทีย่วกบัเพือ่นต่าง

เพศ การแต่งกายใหด้งึดดูความสนใจทางเพศ ตรงขา้มดว้ยแฟชัน่ตะวนัตก การแสดงออกทางเพศ

ของวยัรุน่ในทีส่าธารณะเพิม่ขึน้ รวมทัง้อทิธพิลของ สือ่มวลชนที่เผยแพร่ภาพของตวัละครทีแ่สดง

ความรูส้กึทางเพศอยา่งเปิดเผย การมเีพศสมัพนัธอ์ยา่งเสร ีการแต่งกายทีเ่ปิดเผยเน้ือตวั และการ

ทาํท่าเซก็ซีเ่พือ่ดงึดดูเพศตรงขา้ม เป็นตน้ สิง่เหลา่น้ีทาํใหย้ ัว่ยคุวามตอ้งการทางเพศและวยัรุน่เกดิ

การเลยีนแบบได้  (พรพมิล เจยีมนาคนิทร์ . 2539) การแสดงออกต่อเพศตรงขา้มในลกัษณะต่างๆ 

เหลา่น้ี กระตุน้ใหว้ยัรุน่เกดิความตอ้งการทางเพศและถา้ไมส่ามารถควบคมแรงขบัทางเพศน้ีได ้กจ็ะ

ทาํใหเ้กดิการมเีพศสมัพนัธต์ามมา (Haffner. 1998) สอดคลอ้งกบัการศกึษาทีพ่บวา่ในปจัจบุนัวยัรุน่

ทัง้ชายแ ละหญงิมเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกเมือ่อาย ุ 12 –  15 ปี (พนูสขุ ช่วยทอง ; และคณะ . 2542 ; 

อา้งองิจาก กุลยา พรมสาหรา่ย. 2538) 

 สาเหตุของ การมพีฤตกิรรมทางเพศทีไ่มเ่หมาะสม การมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควรที่

นอกเหนือจากสิง่ต่างๆ ดงักลา่วขา้งตน้แลว้อทิธพิลของกลุม่เพือ่นกเ็ป็นสาเหตุสาํคญัทีท่าํใหว้ยัรุน่มี

เพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควรเช่นกนั การเปลีย่นแปลงทางกายอยา่งรวดเรว็เป็นแรงกระตุน้ใหว้ยัรุน่

รวมกลุม่ เพราะสามารถรว่มกนัแกไ้ขและเขา้ใจปญัหาของกนัและกนัดกีวา่คนต่างวยัและกลุม่ยงั

สนองตอบต่อความตอ้งการทางสงัคมทาํใหว้ยัรุน่เกดิความมัน่ใจและภมูใิจในตนเองวา่มผีูอ้ ื่นยอมรบั

ตน วยัรุน่จะพยายามทาํทุกสิง่ทุกอยา่งเพื่อใหเ้ป็นทีย่อมรบัของเพื่อน (ศรเีรอืน แกว้กงัวาน . 2545; 

อา้งองิจาก ทพิยภ์า เชษฐเ์ชาวลติ . 2537) เมือ่รวบกบัอารมณ์ของวยัรุน่ซึง่เปลีย่นแปลงงา่ย สบัสน 

อ่อนไหว มคีวามเขม้ของอารมณ์สงู ไมม่ัน่คง จงึเป็นเรือ่งทีง่า่ยต่อการยแุหยห่รอืชกันําใหว้ยัรุน่เกดิ

ความรูส้กึอยากลองด ีทัง้ในทางทีด่แีละทางทีเ่ลว (พรพมิล จนัทรพ์ลบั . 2538: 25) เมือ่เพือ่นทีเ่ป็น
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นํากลุ่ มชกัชวนใหท้าํในสิง่ทีผ่ดิโดยเฉพาะพฤตกิรรมทีเ่สีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธก์จ็ะทาํใหว้ยัรุ่น

กระทาํตามการชกัชวนของเพือ่น จะเหน็ไดจ้ากการศกึษาของ รชันี ลกัษติานนท ์ (2552 )ได้

ทาํการศกึษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนวยัรุน่หญงิชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลายจงัหวดัราชบุรพีบวา่ ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธต่์อการมเีพศสมัพนัธอ์ยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติไิดแ้ก่ การมเีพื่อสนิททีเ่คยมเีพศสมัพนัธ ์การรบัขอ้มลูขา่วสารเรือ่งเพศจากคนรกัหรอืเพื่อน 

สอดคลอ้งกบัพรทพิย ์รนินาศกัดิ ์ (2552) ไดท้าํการศกึษาปจัจยัจติ- สงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกั บพฤตกิรรม

การมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรสของนกัศกึษามหาวทิยาลยัอทิธพิลของการคบเพือ่น พฤตกิรรมของกลุม่

เพือ่นมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรสของนกัศกึษาอยา่งม ีสอดคลอ้งกบั

การศกึษาของ สอดคลอ้งกบัณฐักานต ์อมาตยกุล (2548) ทีศ่กึษาปจัจยัทีท่าํใหน้กัเรยีน  นกัศกึษา

หญงิมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควรพบวา่ ความไวเ้น้ือเชือ้ใจทีม่ใีหก้บัเพศตรงขา้ม และปจัจยัดา้น

เพือ่นเป็นสาเหตุทีท่าํใหว้ยัรุน่หญงิเหลา่น้ีมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร และยงัเป็นปจัจยัเสรมิทีท่าํให้

วยัรุน่หญงิเหลา่น้ีมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร  ผลจากการ มเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกตัง้แต่เป็นวยัรุน่

ตอนตน้นัน้ ทาํใหเ้กดิปญัหาต่อรา่งกายของวยัรุน่ตาม มา เน่ืองจากพฒันาการทางรา่งกายของวยัรุน่

เมือ่เขา้สูว่ยัรุน่ตอนตน้นัน้ สรรีะบรเิวณช่องคลอด  และอวยัวะสบืพนัธุเ์พศชายเป็นบรเิวณทีม่เีสน้

เลอืดมาหล่อเลีย้งจาํนวนมากและเยือ่บุบรเิว ณอวยัวะสบืพนัธุม์ลีกัษณะทีบ่อบบางเน่ืองจากยงัเจรญิ

ไมเ่ตม็ที ่จงึมกีารฉีกขาดงา่ยเมือ่มเีพศสมัพนัธซ์ึง่ตอ้งมกีารเสยีดสจีากการสอดใส่อวยัวะเพศ ทาํให้

เกดิการระคายเคอืงจนเกดิแผล (Niestien; & Anderson. 1996; citing Chilman. 1990) จงึทาํใหเ้กดิ

ปญัหาตามมา การทีจ่ะป้องกนัไมใ่หเ้กดิผลเสยีต่อวยัรุน่ดงัทีก่ลา่วมาแลว้ขา้งตน้นัน้ จะตอ้งให้ ความ

ฉลาดทางสขุภาพ ทีเ่กีย่วกบัสขุภาพทางเพศตัง้แต่อยูใ่นวยัรุน่ตอนตน้ เพือ่ เป็นการเตรยีมความ

พรอ้มใหก้บัวยัรุน่เพื่อใหว้ยัรุน่นําไปปฏบิตัพิฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพทางเพศไดถู้กตอ้งเหมาะสม 

 

 องคป์ระกอบพืน้ฐานของสขุภาพทางเพศ  

 องคป์ระกอบพืน้ฐานของสขุภาพทางเพศ ประกอบดว้ย 3 องค ์ประกอบพืน้ฐานดงัน้ี คอื 

 1. ผูท้ีม่ภีาวะสขุภาพทางเพศทีด่นีัน้ คอื ผูท้ีม่คีวามสขุและควบคมุพฤตกิรรมทางเพศให้

เป็นไปตามค่านิยมของตนเองและสงัคม สอดคลอ้งกบั เฮฟเนอร์ (Heffner. 1998) กลา่ววา่ สขุภาพ

ทางเพศประกอบดว้ย การมปีฏสิมัพนัธก์บับุคคลทัง้สองเพศอยา่งมคีวามรบัผดิชอบและในวถิทีางที่

เหมาะสมรวมทัง้การแสดงออกถงึความรูส้กึ ความรกั และความใกลช้ดิทีส่อดคลอ้งกบัคา่นิยมขอ ง

ตนเองและ สงัคม อยา่งไรกต็าม  ชลิแมน (Chilman. 1990) กล่าววา่ วยัรุน่ทีม่สีขุภาพทางเพศทีด่ี

ควรมกีารคดิพจิารณาไตรต่รองก่อนทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมทางเพศออกมาโดยอยูใ่นขอบเขตคา่นิยม

ของตนเองและจากบุคคลสาํคญัในชวีติ 

 2. ผูท้ีม่ภีาวะสขุภาพทางเพศทีด่นีัน้ ตอ้งเป็นผูท้ีป่ราศจากความกลวั ความอาย และ

ความละอายใจ ความเชื่อทีผ่ดิและป ั จจยัทางจติใจอื่นๆ ทีจ่ะมายบัยัง้การตอบสนองทางเพศ และ

ขดัขวางสมัพนัธท์างเพศ สอดคลอ้งกบั  ชลิแมน (Chilman. 1990) กลา่ววา่ วยัรุน่ทีม่สีขุภาพทาง

เพศทีด่นีัน้ควรยอมรบัวา่ความตอ้งการทางเพศของตนเองนัน้เป็นสิง่ปกต ิ
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 3. ผูท้ีม่ภีาวะสขุภาพทางเพศทีด่นีัน้ ตอ้งปราศจากโรคทีจ่ะมาขดัขวางการหน้าที่ ทางเพศ

และระบบสบืพนัธุข์องตนเอง 

 นอกจากสขุภาพทางเพศ จะมคีวามสาํคญักบัสภาพรา่งกายและสขุภาพจติอยา่งแนบแน่น 

มนุษยน์อกจากจะเจบ็ปว่ยดว้ยโรคทางกายและโรคทางจติแลว้ ยงัอาจเจบ็ปว่ยหรอืทุกขท์รมานจาก

ความเป็นเพศของมนุษยเ์อง ดงันัน้องคก์ารอนามยัโลก จงึกาํหนดลกัษณะของความมสีขุภาพ

อนามยัทางเพศทีส่มบรูณ์ไดว้า่   

 1. มคีวามสามารถทีจ่ะเป็นสขุ และควบคมุพฤตกิรรมทางเพศของตนเอง ใหส้อดคลอ้งกบั

จรรยาของสงัคม และไมล่ะเมดิศลีธรรมของผูอ้ื่น 

 2. ปราศจากความรูส้กึกลวั อบัอายและละอายใจ ความหลงผดิ  และสภาวะทางจติใจจะ

ยบัยัง้การตอบสนองทางเพศ และทาํใหส้มัพนัธภาพทางเพศเสื่อมลง 

 3.  ปราศจากความผดิปกตทิางรา่งกาย โรคภยัไขเ้จบ็ และความบกพรอ่งต่างๆ ทีจ่ะขดัขวาง

การทาํหน้าทีท่างเพศ 

 เรือ่งของเพศเป็นเรือ่งส่วนบุคคล โดยทีบุ่คคลนัน้ยอ่มสามารถมคีวามรกั ความสุข และ

ความพอใจจากเพศของตนเอง และสามารถทีจ่ะแบ่งปนัความสขุและความพอใจนัน้กบัผูอ้ื่นโดยอยู่

ในหลกัของศลีธรรมอนัด ีโดยไมเ่บยีดเบยีนหรอืเอาเปรยีบกนัและโดยปลอดภยัจากโรคตดิต่อทาง

เพศสมัพนัธ ์เน่ืองจาก ความเป็นเรือ่งสว่นบุคคลน้ีเองยอ่มไมส่ามารถนําเรือ่ง เพศของแต่ละคนมา

เปรยีบเทยีบกนัได ้บางคนอาจจะเขา้ใจผดิว่าตนเองมปีญัหาเกีย่วกบัเรือ่งเพศทัง้ๆ  ที ่เป็นปกต ิใน

อดตีสงัคมค่อนขา้งจะจาํกดัความรู ้เรือ่งทางเพศ โดยเฉพาะอยา่งยิง่กบัเยาวชนความรูเ้รือ่งเพศมกั

ไดม้าจากคาํบอกกลา่วของเพือ่นรุน่พี ่การไปใชบ้รกิารหญงิโสเภณ ีการอ่านหนงัสอื ดู วดิโีอลามก 

อนาจาร ทาํใหเ้ยาวชนรบัรูเ้ร ือ่งเพศอยา่งผดิๆ และทาํใหเ้กดิความหลงผดิตามมา เช่น ผูช้ายบางคน

เขา้ใจวา่สขุภาพทางเพศทีด่ ีหมายถงึ ตอ้งมคีวามสามารถในการรว่มเพศไดม้ากครัง้ รว่มเพศได้

นานและมคีูน่อนจาํนวนมากๆ ทศันคตผิดิๆ ดงักลา่วนํามาซึง่พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะส ม เช่น เสรมิ

อวยัวะเพศดว้ยวธิกีารต่างๆ การสาํส่วนทางเพศ ฯลฯ สรา้งปญัหาใหก้บัตวัเองตามมา 

 องคป์ระกอบทีส่าํคญัของแนวคดิสุขภาพทางเพศ เมือ่มองแบบองคร์วมและในเชงิบวก : 

(World Health Organization, Department of Reproductive Health and Research. 2010)  ไดแ้ก่ 

สุขภาพทางเพศเป็นเรือ่งเกีย่วกบัความเป็นอยูไ่มเ่พยีงแต่ปราศจากโรค  สุขภาพทางเพศเกีย่วขอ้ง

กบัความเคารพความปลอดภยัและเป็นอสิระจากการเลอืกปฏบิตัแิละความรนุแรง  สขุภาพทางเพศ

ขึน้อยูก่บัการปฏบิตัติามสทิธมินุษยชน  สุขภาพทางเพศมคีวามเกีย่วขอ้งของแต่ละบุคคลตลอดชวีติ

ไมเ่พยีง แต่ผูท้ีอ่ยูใ่นช่วงปีเจรญิพนัธุ ์แต่ยงัรวมถงึทัง้ในช่วงวยัเดก็และวยัผูส้งูอายุ  สขุภาพทางเพศ

แสดงออกผ่านเพศวถิทีีม่คีวามหลากหลายและรปูแบบของการแสดงออกทางเพศ  สขุภาพทางเพศ

ไดร้บัอทิธพิลอยา่งยิง่โดยบรรทดัฐานทางเพศสภาพ บทบาทความคาดหวงัและการเปลีย่นแปลง

อาํนาจ สขุภาพทางเพศจะตอ้งมกีารเขา้ใจในบรบิททีเ่ฉพาะเจาะจงทางสงัคม เศรษฐกจิ และการเมอืง 
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 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัสขุภาพทางเพศ 

 ปจัจยัสว่นบุคคลประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบมากมายทีเ่กีย่วกบั สภาพและลกัษณะ

ส่วนตวั ของบุคคลใดบุคคลหน่ึง จากการศกึษาทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพบวา่ มดีงัน้ี 

 1.  การมคีวามรูใ้นเรือ่งสขุภาพทางเพศ 

 ความรูเ้ป็นแนวทางหน่ึงของบุคคลในการทีจ่ะนําไปใชส้าํหรบัการปฏบิตั ิซึง่การทีบุ่คคลจะ

มคีวามรู้ ความเขา้ใจทีด่จีะเป็นหนทางทีจ่ะนําไปสูก่ารปฏบิตัทิีถ่กูตอ้ง  เบนจามนิ บลมู (Benjamin 

Bloom. 1975) ไดนํ้าเสนอจดุมุง่หมายทางการศกึษา ดา้นการพฒันาทางสตปิญัญา (Cognitive 

Domain) โดยบลมูไดม้กีารแบ่งการพฒันาทางสตปิญัญาออกเป็น 6 ขัน้ จากขัน้พืน้ฐานไปสูข่ ัน้ สงูที่

ซบัซอ้นดงัน้ี คอื 1. ขัน้ความรู ้ (Knowledge) คอื เป็นความสามารถทีจ่ะจดจาํหรอืระลกึเกีย่วกบั

เรือ่งราวต่างๆ ทีเ่คยไดร้บัรูม้าแลว้ 2. ขัน้ความเขา้ใจ (Comprehensive) คอื เป็นความสามารถของ

บุคคลในการรบัรูเ้ร ือ่งราวต่างๆ แลว้แสดงความเขา้ใจออกมาในรปูแบบการแปลความเป็นการจบั

ใจความไดถู้กตอ้งกบัสิง่ทีส่ ื่อความหม าย  3. ขัน้การนําความรูไ้ปใช ้ (Application) คอื เป็น

ความสามารถในการนําความรูต่้างๆ ทีไ่ดร้บัมาไปปรบัหรอืประยกุตใ์ชใ้นการแกป้ญัหาต่างๆ 4. ขัน้

การวเิคราะห ์(Analysis) คอื เป็นความสามารถในการแยกแยะเรือ่งราวทีส่มบรูณ์ไปสูส่ว่นยอ่ย และ

มองเหน็ความสมัพนัธข์องสว่นที่ ประกอบกนัขึน้เป็นปญัหา  หรอืเรือ่งราวเหลา่นัน้ 5. ขัน้การ

สงัเคราะห ์ (Synthesis) คอื เป็นความสามารถในการนําสว่นยอ่ยๆ มารวมกนัเป็นหมวดหมู่  หรอื

เรือ่งเดยีวกนั ซึง่มกีารผสมผสานจดัเรยีงเป็นโครงสรา้งใหม ่ก่อใหเ้กดิเป็นความคดิรเิริม่สรา้งสรรค์  

6. ขัน้ประเมนิคา่ (Evaluation) คอื เป็นความสามารถในการใหค้ณุคา่หรอืขอ้เทจ็จรงิต่างๆ ทัง้ในรปู

ของปรมิาณและคุณภาพโดยอาศยัเกณฑท์ีก่ําหนดขึน้เองหรอืผูอ้ื่นกําหนด ในเรือ่งของการวดัความรู้  

สามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบทดสอบชนิดต่างๆ ทัง้แบบอตันยัและปรนยั แบบปรนยัทีนิ่ยมกนัมาก 

ไดแ้ก่ แบบถูกผิด แบบเลอืกตอบ แบบจบัคู ่และแบบเตมิความ (สชุาต ิโสมประยรู ; และเอมอชัฌา 

วฒันบุรานนท.์ 2542) และอรพรรณ พรหมเชยธรีะ (2549) 

 การมคีวามรูใ้นเรือ่งสขุภาพทางเพศ  ทาํใหว้ยัรุน่สามารถ เขา้ใจ แยกบทบาทหน้าที ่ความ

รบัผดิชอบระหว่างเพศไดถู้กตอ้ง เขา้ใจการเปลีย่นแปลงและพฒันาการในแต่ละช่วงวยั มคีวามพรอ้ม

ทางวฒุภิาวะทางอารมณ์การปรบัตวัในการใชช้วีติคู ่การเตรยีมตวัในการวางแผนครอบครวั ทาํให้

ลดปญัหาทางเพศและปญัหาทางสงัคมได ้(สชุาต ิโสมประยรู; และคณะ. 2546) จากการศกึษาพบวา่ 

การมคีวามรูเ้รือ่งเพศโดยเฉพาะเกี่ ยวกบัสขุภาพทางเพศ และอนามยัการเจรญิพนัธส์ามารถทาํให้

เกดิการเปลีย่นแปลงต่อการปฏบิตัตินของวยัรุน่ ทัง้ดา้นความรู ้ทศันคตซิึง่จะนําไปสูก่ารปฏบิตัตินที่

ใช่ไดจ้รงิในชวีติประจาํวนั นอกจากน้ียงัยงัสามารถปรบัเปลีย่นคา่นิยมการมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนั

ควรได ้(Rutchanagul. 2003) สทิธทิางเพศ (Sexual Rights) เป็นสทิธมินุษยชนทีไ่ดร้บัการยอมรบั

ทางดา้นกฎหมาย ในระดบันานนาชาต ิยงัรวมไปถงึ การมีอสิระโดยปราศจากความรนุแรง  และการ

แบ่งแยก การบบีบงัคบัในดา้นเพศ ไดแ้ก่ 1) การได้รบัมาตรฐานทีส่งู ในดา้นสขุภาพทางเพศ  รวมถงึ

การไดร้บัการรกัษาทางสขุภาพต่างๆ  2) การไดม้โีอกาสได้ ถงึขอ้มลูทีเ่กีย่วกบัเรือ่งเพศ  3) ไดร้บั

การศกึษาทีเ่กีย่วกบัเรือ่งเพศ 4) การเลอืกคู ่5) ความพงึพอในในการมกีจิกรรมทางเพศ 6) ความสมัพนัธ์

ทางเพศโดยความพงึพอใจของทัง้สองฝา่ย 7) ความพงึพอใจในการสมรสของทัง้สองฝา่ย 8) การเลอืก

วา่จะมบุีตรหรอืไม ่9) การทาํตามความพงึพอใจ และมเีพศสมัพนัธท์ีพ่งึพอใจ และปลอดภยั  
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 นอกจากน้ียงัพบวา่ หากวยัรุน่มคีวามรูเ้รือ่งทางเพศทีด่สีามารถเป็นปจัจยัทีจ่ะทาํนายการ

เลอืกคบเพื่อนต่างเพศทีเ่หมาะสมได ้ (เมธนีิ กอ้นแกว้ . 2546) นอกจากน้ียงัพบวา่  ความรูส้ง่ผลต่อ

ทศันคต ิและพฤตกิรรมทางเพศ Shelley Jon.es and Bonny Norton (2007) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งที่

ศกึษามคีวามรูเ้รือ่งเพศเพยีงพอ  โดยรูว้่า เรือ่งสขุภาพทางเพศนัน้เป็นเรือ่งทหีมายถงึการมคีวามรู้  

และความสามารถเกีย่วกบัการป้องกนัการตัง้ครรภท์ีไ่มพ่งึประสงค์  และความสามารถทีจ่ะป้องกนั

ตนเองจาก เชือ้เอชไอว ีและเอดส ์ จงึมคีวามตระหนกัถงึความปลอดภยั ในเรือ่งเพศ อยู่ในระดบัสงู  

โดยเฉพาะในเรือ่งการใชถุ้งยางอนามยั พวกเขารูว้่า ถุงยางมสีว่นช่วยป้องกนัการตัง้ครรภ์  และบอก

ใหคู้น่อน ของพวกเขา ใชก่้อนการมเีพศสมัพนัธ์  เพือ่ป้องกนัการทอ้ง  และการตดิเชื่อเอชไอวแีละ

เอดส ์สมทิธิ ์และคณะ  (Smith A, Agius P; Mitchell A; Barrett C; Pitts M. 2009) ยงัพบว่า เรือ่ง

ความรูท้างสขุภาพดา้นเพศนัน้ผูห้ญงิจะมคีวามรูส้งูกวา่ผูช้าย  

 2. เจตคต ิหรอืทศันคตทิางเพศ รวมถงึค่านิยมเรือ่งเพศ 

 ไอเซน และฟิชไบน์ กล่าวว่า เจตคตต่ิอพฤตกิรรมสุขภาพ (Attitude Towards Behavior) 

(พชัร ีดวงจนัทร.์ 2550; อา้งองิจาก AjZen; & Fishbein. 1980) หมายถงึความรูส้กึของบุคคลต่อการ

กระทาํพฤตกิรรมสขุภาพนัน้วา่เป็นทางบวกหรอืทางลบ หรอืสนบัสนุนหรอืต่อตา้นการกระทาํนัน้ๆ 

โดยทัว่ไปถา้บุคคลมเีจตคตทิางบวกมากเท่าใด กค็วรมเีจตนาหนกัแน่นในการกระทาํมากเท่านัน้  

เจตคตถิอืเป็นตวัแปรหน่ึงทีท่าํนายพฤตกิรรม ซึง่นําไปสูก่ารพั ฒนาหรอืเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ

ของบุคคลนัน้ได ้ปจัจบุนัมแีนวคดิทีอ่ธบิายองคป์ระกอบไว ้ 3 แนวคดิ ดงัน้ี (นิออน พณิประดษิฐ์ . 

2541) 

 เจตคตมิ ี3 องคป์ระกอบ แนวคดิน้ีจะระบุวา่เจตคตมิ ี3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) องคป์ระกอบ

ดา้นความรูค้ดิ (Cognittive Componant) ประกอบดว้ย ความเชื่อ ความรู ้ความคดิ และความคดิเหน็ 

2) องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรูส้กึ (Affective Componant) หมายถงึ ความรูส้กึชอบ- ไมช่อบ 

หรอืท่าทางทีด่-ีไมด่ ี(Behavioral Componant) 3) องคป์ระกอบดา้นพฤตกิรรม หมายถงึ แนวโน้ม

หรอืความพรอ้งทีบุ่คคลจะปฏบิตั ิ

 เจตคตมิ ี2 องคป์ระกอบ แนวคดิน้ีจะระบุวา่เจตคตมิ ี2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) องคป์ระกอบ

ดา้นความรูค้ดิ (Cognittive Componant) และ 2) องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรูส้กึ (Affective 

Componant) 

 เจตคตมิอีงคป์ระกอบเดยีว แนวคดิน้ีจะระบุวา่เจตคตมิอีงคป์ระกอบเดยีวคอื อารมณ์  

ความรูส้กึในทางชอบ-ไมช่อบทีบุ่คคลมต่ีอสิง่หนางสิง่ใด 

 นอกจากน้ี เจตคตยิงัมลีกัษณะอกี 2 ประการ คอื 1) มทีศิทาง (Direction) หมายถงึเจตคติ

ของบุคคลทีม่ทีศิทางไปในทางบวกหรอืลบ ดหีรอืเลว พอใจหรอืไมพ่อใจต่อสิง่ใดสิง่หน่ึง หรอืสถาณ

การณ์หน่ึงสถานการณ์ใด 2) เจตคตมิีปรมิาณ (Magnotude) หมายถงึ ความเขม้หรอืความรนุแรง 

กล่าวคอื บุคคลมเีจตคตต่ิอสิง่ใดสิง่หน่ึงรนุแรงสงูหรอืเจตคตต่ิออกีสิง่หน่ึงไมร่นุแรง sรอืบางเบา 

ปรมิาณเหลา่น้ีขึน้อยูก่บัความสมัพนัธข์องสิง่ของหรอืสถานการณ์นัน้ จงึควรจะวดัเจตคตติาม

องคป์ระกอบ และคะแนนทศิทาง ตลอดจนความรนุแรงของเจตคติ  การวดัเจตคตถิอืวา่เป็นเรือ่งที่
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ยากมาก เพราะเป็นการวดัสิง่ทีว่ดัไมไ่ด ้ดงันัน้นกัวชิาการจงึหาวธิวีดัขึน้มาโดยการสรา้งเครือ่งมอื

วดั เรยีวว่า สเกล (Scale) ซึง่เป็นการสรา้งเครือ่งมอืโดยการใชป้ระเดน็ต่างๆ ของแต่ละเรือ่งทีว่ดัมา

ชัง่น้ําห นกั และใหค้า่คะแนนมากน้อยกวา่กนัอยา่งไร ซึง่เมือ่สรา้งวธิวีดัเสรจ็กต็รวจสอบความ

น่าเชื่อถอืได ้ (Validity) แลว้กใ็ชว้ดัเจตคตนิัน้ๆ กบักลม่ประชาการทีต่อ้งการศกึษา เจตคตใินเรือ่ง

นัน้จะเป็นอยา่งไรขึน้อยูก่บัคะแนนทีไ่ดน้บั ซึง่แบบวดัเจตคตมิอียูห่ลายแบบ หน่ึงในนั ้ นคอื มาตรวดั

ของลเิคริท์ (Lukert,s Summated Rating Scale) คอื การจดัใหม้ขีอ้ความทีแ่สดงเจตคตต่ิอทีห่มาย

ในทสิทางใดทศิทางหน่ึง แลว้ใหผู้ต้อบแสดงความคดิเหน็ กรอืตอบว่า เหน็ดว้ย- ไมเ่หน็ดว้ย กบั

ขอ้ความนัน้มากน้อยเพยีงใด คาํตอบของแต่ละขอ้ความจะมใีหเ้ลอืกตอบ 5 ช่วง ตัง้แต่ เหน็ดว้ย

อยา่งมาก เหน็ดว้ย เฉยๆ หรอืยงัไมต่ดัสนิใจ ไมเ่หน็ดว้ย และไมเ่หน็ดว้ยอยา่งมาก มาตราวดัน้ีนิยม

ใชก้นัมาก เพราะสรา้งงา่ย และในระยะหลงัๆมกีารดดัแปลง หรอืบางครัง้กม็กีารเพิม่ช่วงคาํตอบเป็น 

6-7 หรอื 8-9 ช่วง แลว้แต่จดุประสงคข์องการวดั 

 เจตคตทิางเ พศของวยัรุน่จะขึน้อยูก่บั หลายปจัจยั  อาท ิครอบครวั เพื่อน ค่านิยม และ

วฒันธรรม และสือ่ เป็นตน้ (สาํนกังานการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. 2555) 

 ครอบครวั  โดยครอบครวัถอืวา่เป็นสถาบนัแรกทีใ่หก้ารอบรมเลีย้งดู  รวมถงึการสอนและ

ปลกูฝงัความรู้ ความเชือ่  คา่นิยม และการปฏบิตัตินต่างๆ  ในชวีติประจาํวนัใหก้บัเดก็  ซึง่สถาบนั

ครอบครวัน้ีจะประกอบดว้ยพอ่ แม ่ลกู ถา้ครอบครวัใดทีพ่่อแมห่รอืบุคคลในครอบครวัมกีารศกึษาจะ

สามมารถถ่ายทอดสิง่ทีด่มีคีณุคา่ใหก้บัเดก็  เดก็กจ็ะไดร้บัการซมึซบัสิง่ทีด่มีพีฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์  

แต่เดก็ทีท่ี่เกดิในครอบครวัทีเ่ป็นแบบอยา่งในทางตรงขา้ม  เช่น พ่อ แม่ หรอืบุคคลในครอบครวัมี

การศกึษาน้อย  ยากจน พ่อแมม่พีฤตกิรรมทีไ่มถู่กตอ้ง  เช่น พดูจาหยาบคาย  ไมส่ภุาพ และมี

พฤตกิรรมทางเพศทีไ่มเ่หมาะสม เดก็กจ็ะซมึซบัเอาพฤตกิรรมทีไ่มถู่กตอ้งนัน้มาเป็นพฤตกิรรมของ

ตนเอง  ดงันัน้การพดูคยุและการสือ่สารระหวา่งพอ่  แม่ และลกูเป็นสิง่จาเป็น  และควรมกีาร

แลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหวา่งกนัดว้ย  ซึง่เป็นวธิกีารทีช่่วยเปลีย่นแปลงเจตคตทิางเพศได้  

โดยเฉพาะองคป์ระกอบของเจตคตดิา้นความเชือ่  

 เพือ่น ในช่วงวยัรุน่เพือ่นจะมอีทิธพิลต่อเจตคตทิางเพศของวยัรุน่อยา่งมาก  เดก็ทีอ่ยูใ่นวยั

เดยีวกนัมกัจะชอบ  และปฏบิัตกิจิกรรมต่างๆ  ทีค่ล้ายคลงึกนั หรอืใกลเ้คียงกนั มรีสนิยมและสนใจ

เรือ่งต่างๆเหมอืนกนั เพือ่นจงึมอีทิธพิลอยา่งมากทัง้ทางทีด่แีละทางทีไ่มด่ี  เดก็ทีรู่จ้กัคบเพือ่นทีด่มี า

จากครอบครวัทีเ่ป็นแบบอยา่งทีด่เีดก็กจ็ะไดเ้พือ่นทีด่ชีกัชวนกนัทากจิกรรมทีด่มีปีระโยชน์  เช่น รกั

เรยีน ช่วยเหลอืผูอ้ื่น  อยูใ่นกรอบระเบยีบที่ดขีองสงัคม แต่ถา้เลอืกคบเพื่อนทีไ่มด่กีจ็ะพาไปในทาง

เสยีหายได้ นกัเรยีนจงึตอ้งอาศยัการคดิและวเิคราะหใ์นการเลอืกปฏบิตัใินสิง่ทีด่ ี  มปีระโยชน์ และ

สรา้งสรรค ์ถกูตอ้งตามกรอบวฒันธรรมไทย 

 คา่นิยมและวฒันธรรม  วฒันธรรมเป็นมรดกของสงัคม  เป็นสิง่ทีม่นุษยส์รา้งสรรคข์ึน้ดว้ย

ภมูปิญัญา เพือ่เป็นวถิชีวีติของคนในสงัคม  เป็นกฎระเบยีบหรอื มาตรฐานของพฤตกิรรมทีค่นใน

สงัคมยอมรบั โดยเป็นตวักําหนด ขดัเกลา สรา้งสรรคม์นุษยใ์หม้ชีวีติทีด่งีาม  โดยวฒันธรรมมผีลต่อ

คา่นิยมทางเพศ คา่นิยมทางเพศตามสงัคมและวฒันธรรมไทยในอดตีมคีวามแตกต่างจากในปจัจบุนั



55 
 

อยา่งเหน็ไดช้ดั  โดยของยกตวัอยา่ง เช่น ผูห้ญงิตอ้งอยูก่บัเหยา้เฝ้ากบัเรอืน  ถูกกดขีข่ม่เหงดว้ย

ความไมเ่สมอภาคทางเพศ ผูช้ายมกัเป็นใหญ่ในบา้น  มอีอาํนาจในการตดัสนิใจทุกอยา่ง  เป็นตน้ ใน

สว่นคา่นิยมทางเพศตามสงัคมและวฒันธรรมตะวนัตก ซึง่การเลยีนแบบวฒันธรรมตะวนัตกไมว่า่

จากสือ่โทรทศัน์  ภาพยนตร์ หนงัสอื หรอือนิเตอรเ์น็ตกต็ามไดท้าใหข้นบธรรมเนียม  จารตีประเพณี 

วฒันธรรมทีด่งีามของสงัคมไทยเปลีย่นไป  ซึง่วฒันธรรมบางอยา่งสง่ผลดี  เช่น การกลา้แสดงความ

คดิเหน็ ความขยนั และความทุ่มเทใหก้บังาน  การมองโลกในแงบ่วก  การมแีนวคดิทีด่ต่ีางๆ  เป็นตน้ 

ในขณะทีว่ฒันธรรมบางอยา่งกลายเป็นตวัอยา่งทีไ่มด่ ีไมเ่หมาะสมกบัวฒันธรรมไทย จากพฤตกิรรม

วยัรุ่น เช่น เสรภีาพในการคบเพือ่นต่างเพศ  ซึง่บางครัง้มพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์  การ

ถกูเน้ือตอ้งตวัระหวา่งชายกบัหญงิมมีากขึน้  พฤตกิรรมการแสดงออกทางเพศในทีส่าธารณะ  เช่น 

การโอบกอด  การแต่งกายทีล่่อแหลม  กริยิามารยาททีไ่มเ่รยีบรอ้ย  การแสดงออกอยา่งเปิดเผยใน

เรือ่งเพศ หรอืการทีว่ยัรุน่หญงิบางคนตามจบีผูช้าย เป็นตน้ 

 สือ่ สื่อมอีทิธพิลอยา่งมากต่อการปลกูฝงัเจตคตทิางเพศ  โดยเฉพาะในกลุ่มของวยัรุน่  ซึง่

เป็นวยัทีอ่ยากรูห้รอือยากลองในสิง่ใหม่ๆ  และชอบเลยีนแบบบุคคลทีเ่ป็นทีย่กยอ่งหรอืใหค้วาม

สาคญั ตวัอยา่งสือ่ในทีน้ี่  เช่น วทิยุ โทรทศัน์ ภาพยนตร์ เวบ็ไซตใ์นอนิเตอรเ์น็ต  นิตยสาร หนงัสอื

การต์นู เป็นตน้ สือ่เหลา่น้ีบางชนิดจะมขีอ้มลูดา้นเพศโดยตรง แต่บางชนิดกจ็ะแอบแฝงอยู่  ซึง่ขอ้มลู

ในดา้นเพศในสือ่ทีก่ลา่วมา ขา้งตน้ อาจจะทาใหว้ยัรุน่มคีวามเชือ่หรอืมทีศันคตทิางเพศทีไ่มถ่กูตอ้ง  

หรอืเป็นดา้นลบ การคดิอยา่งมวีจิารณญาณต่อสิง่ทีน่กัเรยีนไดร้บัจากสือ่  

 ดงันัน้หากวยัรุน่ตอนตน้มีเจตคตทิางเพศทีด่กีจ็ะมแีน้วโน้มมพีฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม

ดว้ยจากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  พบวา่ ความสุขทางเพศนัน้อาจถกูวดัจากความสบายหรอื

ความพงึพอใจต่อเอกลกัษณ์ทางเพศ  (WHO. 2010) ความตระหนกัมผีลต่อพฤตกิรรมทางเพศ         

เชลลยี ์และบอนน่ี (Shelley Jon.es; & Bonny Norton. 2007) พบวา่  เยาวชนสว่นมากมี ความ

ตระหนกัถงึความปลอดภยัในเรือ่งเพศอยูใ่นระดบัสงู โดยเฉพาะในเรือ่งการใชถุ้งยางอนามยัพวกเขา

รูว้า่ถุงยางมสีว่นช่วยป้องกนัการตัง้ครรภ์  และจาํนวน 9 คน ในจาํนวน 10 คนไดบ้อกใหคู้น่อนของ

พวกเขาใชก่้อนการมเีพศสมัพนัธเ์พือ่ป้องกนัการทอ้ง  และการตดิเชื่อเอชไอวแีละเอดส์  ฮทัชนิสนั 

และคณะ (Hutchinson; et al. 2003) และ ฮวิบเ์นอร ์และโฮเวลล์  ( 4Huebner; & Howell. 4 2003) 4

 3. ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

 ทีว่า่

การสือ่สารเรือ่งเพศจากบดิามารดาจะสง่ผลต่อความเขา้ใจและเจตคตต่ิอการลดพฤตกิรรมเสีย่งทาง

เพศได ้ซึง่สะทอ้นแบบแผนของความเชื่อและค่านิยมทางสงัคมเรือ่งเพศทีเ่ชื่อมโยงกบัประสบการณ์

และบรรทดัฐานทางสงัคมทีก่่อตวัขึน้จากระบบสงัคมวฒันธรรมไทย (สจุติรา ทองรอง. 2546)  

 เพศวถิ ี (Sexuality) คอื การมคีา่นิยม บรรทดัฐานและระบบวธิคีดิ วธิปีฏบิตัทิีเ่กีย่วกบั

ความปรารถนา  และการแสดงออกทางเพศ ความคดิเกีย่วกบัคู่รกัเกีย่วกบัคู่ชวีติในอุดมคต ิไมใ่ช่

พฤตกิรรมตามธรรมชาตแิต่เป็นการสรา้งความหมายทางสงัคม มคีวามสมัพนัธก์บัมติทิางการเมอืง 

เศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรมที่ กําหนดและสรา้งความหมายใหแ้ก่เรือ่งเพศในทุกแงม่มุ (จติตมิา 

ภานุเดชะ; ณฐัยา บุญภกัด;ี และธญัญา ใจด.ี 2550) เงือ่นไขทางสงัคม วฒันธรรม การเมอืง เศรษฐกจิ 
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และประวตัศิาสตร์  มสีว่นกาํหนดเพศวถิขีองผูค้นในแต่ละสงัคม  และในแต่ละช่วงเวลา  ความหมาย

ของเพศวถิเีป็นสิง่ทีซ่บัซอ้นและแตกต่างกนัในแต่ละบุคคลในแต่ละสงัคม  หรอืแมก้ระทัง่ในบุคคล

เดยีวกนัแต่แตกต่างในช่วงเวลา  เพศวถิมีคีวามหมายและรปูแบบทีห่ลากหลาย  องคป์ระกอบของ

เพศวถิปีระกอบดว้ย  การใหค้วามหมายเรือ่งเพศของปจัเจกบุคคล  ความเชือ่  คา่นิยมเกีย่วกับเรือ่ง

เพศ ความรูส้กึ ความปรารถนาทางเพศ ความสขุทางเพศ อตัลกัษณ์ทางเพศ  และเพศภาวะ  รสนิยม

ทางเพศ คูค่วามสมัพนัธท์างเพศ การใหค้วามหมายกบัคูค่วามสมัพนัธท์างเพศในแต่ละคน ตลอดจน

พฤตกิรรมทางเพศ (พมิพวลัย ์บุญมงคล. 2550)  

 จากนิยามสขุภาพทางเพศขององคก์ารอนามยัโลก  (WHO. 2002) แสดงใหเ้หน็ว่า สขุภาพ

ทางเพศเกีย่วขอ้งกบัเพศวถิ ีและความเคารพกบัเรือ่งเพศวถิ ีมเีอกสารและงานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบั

ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่าง นอกจากน้ีในดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน ถอืเป็น

องคป์ระกอบทีส่าํคญัของแนวคดิสขุภาพทางเพศ ขององคก์ารอนามยัโลก เมือ่มองแบบองคร์วมและ

ในเชงิบวก (World Health Organization. 2010) ซึง่แนวคดิสทิธมินุษยชนถอืเป็นหลกัการเกีย่วกบั

สทิธเิสรภีาพขัน้พืน้ฐานในประเทศไทยตามรฐัธรรมนูญ เพือ่สรา้งความเสมอภาคใหก้บัประชาชนทุก

เพศในประเทศไทย  การทีว่ยัรุน่อยูใ่นสงัคมที่ มคีวามหลากหลายทางเพศวถิจีะช่วยใหว้ยัรุน่ เขา้ใจ 

ความแตกต่างระหว่างเพศ รูจ้กัประพฤตตินตามบทบาททางเพศ รูจ้กัปฎบิตัตินต่อเพื่อนรว่มเพศ

และต่างเพศได ้(ศรเีรอืน แกว้กงัวาล . 2549) การสง่เสรมิเพือ่สรา้งความเขา้ใจใหเ้ยาวชนการเปิดใจ

กวา้งยอมรบัวถิทีางเพศของแต่ละบุคคล  มองในคณุคา่ความเป็นมนุษย ์ความด ีมากกวา่ตดัสนิตวั

บุคคลจากวถิทีางเพศ จากการศกึษาทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งโดยตรงกบัดา้น ความ

เคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน  มเีพยีงเน้ือหาทีถ่กูบรรจไุวใ้นหนงัสอืเรยีนกลุม่สาระการเรยีนรู้

สุขศกึษาและพลศกึษา คูม่อืการจดักระบวนการเรยีนรูเ้พศศกึษา  ทีจ่ดัทาํโดยองคก์ารแพธ (PATH) 

แนวทางเชงิวชิาการสากลของเพศวถิศีกึษา  การใชข้อ้มลูเชงิหลกัฐานสาํหรบัโรงเรยีน ครู  และผูใ้ห้

ความรูด้า้นสขุภาพ (International Technical Guidance on Sexuality Education: an Evidence-

Informed Approach for Schools, Teachers and Health Educators) ม ี2 เล่ม เล่มที ่1 เป็นหลกัการ

และเหตุผลของเพศวถิศีกึษา และเลม่ที ่2 เกีย่วกบัหวัขอ้เรือ่งและวตัถประสงคก์ารเรยีนรู ้ขององคก์าร

เพือ่การศกึษา วทิยาศาสตร ์และวฒันธรรมแหง่สหประชาชาติ  (UNESCO) และ“Sex”คูม่อืการให้

ความรู ้เรือ่งสุขภาวทางเพศ เรือ่งทีอ่ยากรูแ้ต่ไมอ่ยากถาม  โดย องคก์ารพพิธิภณัฑว์ทิยาศาสตร์

แห่งชาต ิ(อพวช.) 

 4. 1

1

การจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง 

 การจดัการ สขุภาพทางเพศ ตนเอง มแีนวคดิพืน้ ฐานมาจาก ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม 

(Social Learning Theory) โดยมคีวามเชือ่วา่บุคคลสามารถเรยีนรูไ้ดโ้ดยการเสรมิแรงอยา่งเป็น

ระบบ ปจัจบุนัมกีารนําการจดัการตนเองมาสูก่ารปฏบิตัดิา้นสขุภาพ  ซึง่การจดัการสขุภาพทางเพศ

ตนเองจงึเป็นการทาํใหเ้กดิการรบัรูเ้กีย่วกบัเรือ่ง พฤตกิรรมสขุภาพทางเพศ  สามารถประเมนิการ

เปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ แ ละสามารถปฏบิตักิจิกรรมทีเ่หมาะสมเพือ่เป็นการป้องกนั หรอืควบคุม

สขุภาพทางเพศ รวมถงึสามารถประเมนิและปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม สขุภาพทางเพศ เพือ่ใหส้ามารถ

ควบคุมพฤตกิรรมสุขภาพทางเพศไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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1 เครยีร ์ (Creer. 1 2000) การจดัการตนเองเป็นการกระทาํเพือ่ควบคมุภาวะเจบ็ปว่ย เรือ้รงั 

และเป็นกระบวนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม โดยเป็นความสามารถในการตดิตามและควบคมุภาวะ

เจบ็ปว่ยดว้ยตนเอง รวมถงึการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในการควบคมุโรค โดยการสง่เสรมิความรู ้

และทกัษะการจดัการตนเองเพือ่ควบคมุโรค เป็นกระบวนการทีเ่ป็นพลวตัรและต่อเน่ืองของการ

ควบคุมตนเอง การจดัการตนเองเป็นการกระทาํโดยบุคคลในการควบคมุภาวะเจบ็ปว่ยเรือ้รงัดว้ย

ตนเอง โดยผูว้จิยัไดป้ระยกุติใ์ชแ้นวคดิการจดัการตนเองมาใชใ้นการจดัการสขุภาพทางเพศสาํหรบั

วยัรุน่ ซึง่ตามแนวคดิของ เคลยีร ์มขี ัน้ตอนการจดัการตนเอง ดงัน้ี 

 1. การตัง้เป้าหมาย  (Goal Selection) เป็นการกาํหนดพฤตกิรรมในอนาคตหรอืสิง่ที่

คาดหวงัว่าจะเกดิขึน้ ซึง่เป้าหมายทีต่ ัง้ควรเป็นลกัษณะเป้าหมายเชงิพฤตกิรรมหรอืผลลพัธท์ีม่คีวาม

เฉพาะเจาะจงสามารถวดัได ้ซึง่การทีจ่ะตัง้เป้าหมายเป็นการกาํหนดผลลพัทท์ีต่อ้งการ และเป็นการ

เพิม่ขอ้ผกูมดัในการปฏบิตัตินใหบ้รรลเุป้าหมาย 

1

 2.  การรวบรวมขอ้มลู (Information Collection) เป็นการเฝ้าระวงัตนเอง (Self-Monitoring) 

การสงัเกตตนเอง (Self-Observation) และการบนัทกึขอ้มลูเกีย่วกบัตนเอง (Self-Recording) การ

เฝ้าระวงัตนเองถอืเป็นสิง่จาํเป็นทีจ่ะช่วยใหบ้รรลเุป้าหมายและจดัการตนเองไดส้าํเรจ็ 

1

 3.  การประมวล และประเมนิขอ้มลู (Information Processing and Evaluation) เป็นการ

รวบรวมขอ้มลูทีไ่ดเ้กีย่วกบัการเปลีย่นแปลงการเกดิขึน้ดว้ยตนเอง นําขอ้มลูมาวเิคราะห์

เปรยีบเทยีบกั บเกณฑท์ีก่ําหนดไว ้ซึง่อาจเป็นมาตราสากลหรอืค่าเฉพาะของแต่ละคน ซึง่วยัรุน่

จาํเป็นตอ้งมคีวามรูใ้นเรือ่งสขุภาพทางเพศมาก่อนจงึจะสามารถสงัเกตตนเอง และประเมนิไดว้า่มี

การเปลีย่นแปลงเกดิขึน้ 

1

 4.  การตดัสนิใจ (Dicision Making) เป็นขัน้ตอนสาํคญัในการจดัการตนเอง โดยหลงั จาก

รวบรวมขอ้มลู ประมวลผล และประเมนิขอ้มลูของตนเองแลว้ ตอ้งสามารถตดัสนิใจไดอ้ยา่ง

เหมาะสม เป็นการเลอืกปฏบิตัพิฤตกิรรมไดอ้ยา่งเหมาะสมโดยอาศยัขอ้มลูทีร่วบรวมไดเ้ป็นฐาน 

และตดัสนิใจในการจดัการตนเองได ้

1

 5.  การลงมอืปฏบิตั ิ (Action) เป็นการใชท้กัษะการจดัการตนเองเพื่ อปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมสขุภาพทางเพศใหอ้ยา่งเหมาะสม สมํ่าเสมอ 

  จาการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบั 1

 6.  การประเมนิผล (Self-Reaction) เป็นการประเมนิผลการปฏบิตัตินเองในการจดัการ

ตนเองเพือ่ควบคมุสขุภาพทางเพศวา่สามารถควบคมุหรอืดาํเนินการไดต้ามทีต่ ัง้ไวห้รอืไม ่เพือ่ให้

สามารถคาดการณ์ถงึการปฏบิตัจิรงิ กรอืตอ้งฝึกทกัษะเพิม่เตมิ และทราบขอ้จาํกดัของตนเองในการ

ปฏบิตัเิป็นการช่วยใหท้กัษะการจดัการตนเองคงอยูต่่อไป 

การจดัการกบัสขุภาพทางเพศ 1 พบวา่ 

ความฉลาดทางสขุภา พทีไ่ดร้บัจากการถ่ายทอดหรอืเป็นผูม้สีว่นรว่มสรา้งใหต้นเองเกดิ

ความสามารถจนกลายเป็นผูม้คีวามฉลาดทางสขุภาพในการจดัการภาวะเงือ่นไขทางสขุภาพของเขา 

(Edwards, Wood, Davies; & Edwards. 2012) ความสาํเรจ็ของคนเกดิจากการรูจ้กัวางแผน และลง

มอืปฏบิตัใิหเ้กดิผลซึง่เป็นผลมาจาการรูจ้กัจดัการตนเอง โดยความสามารถในการจดัการตนเองถอื
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เป็นกุญแจสาํคญัทีจ่ะทาํใหบุ้คคลประสบความสาํเรจ็ เพราะคนทีม่คีวามสามารถในการจดัการตนเอง

นัน้ จะมวีนิยั สามารถควบคมุตนเองไดม้ ีมอีาํนาจในตนเอง มคีวามสามารถในกนตนเองสงูขึน้ 

(Marshall. John C; & Bob McHardy. 1999) องคก์ารอนามยัโลก (สมศกัดิ ์สนิธุระเวชญ์ . 2544;  

อา้งองิจากWHO. 1993) กาํหนดวา่องคป์ระกอบทีจ่ะทาํใหบุ้คคลมคีวามสามารถในการจดัการตนเอง

ไดอ้ยา่งเหมาะสม คอื การมทีกัษะชวีติ พฤตกิรรมการจดัการชวีติมคีวามสมัพนัธก์บัระดบัของปจัจยั

ทีท่าํใหเ้กดิการประสบความสาํเรจ็ ไดแ้ก่ ปจัจยัดา้นการมสีขุภาพทีด่ ีปจัจยัดา้นการมอีารมณ์ใน

ทางบวก (Freund; & Baltes. 1998) 

 5. ความสามารถในการจดัการความรนุแรงทางเพศ 

 องคก์ารอนามยัโลก (เพญ็ประภา สธุรรมมา ; และมยรุฉตัร กนัยะมี . 2557; อา้งองิจาก

WHO. 2002) ไดใ้หค้วามหมายของการกระทาํความรนุแรงวา่ หมายถงึ การกระทาํพฤตกิรรรมใดๆ 

ทีเ่ป็นเหตุใหไ้ดร้บัอนัตรายต่อรา่งกาย จติใจ หรอืทางเพศ  การกระทาํดงักลา่วรวมถงึการกระทาํที่

รกุรานดา้นรา่งกาย เช่น การตบ การต ีการแตะ ลว่งละเมดิ ดา้นจติใจ หมายถงึ การขม่ขู ่พดูจาดู

แคลนใหเ้กดิความอปัยศอดส ูการบบีบงัคบัในรูแ้บบต่างๆ การบงัคบัใหม้เีพศสมัพนัธ ์การควบคมุ

พฤตกิรรมดว้ยวธิกีารต่างๆ เช่น แยกออกจากครอบครวั และกกัขงัหน่วงเหน่ียวไมใ่หไ้ปไหน ไมใ่ช้

ตดิต่อและขอความช่วยเหลอืจากใคร 

 รปูแบบของการกระทาํความรนุแรง  

 ซอลซแ์มน และคณะ  (เพญ็ประภา สธุรรมมา ; และมยรุฉตัร กนัยะมี . 2557; อา้งองิจาก 

Saltzman, Fanslow, McMahon; & Shelley. 2002) ไดแ้บ่งรปูแบบของการกระทาํความรนุแรงไว ้

ดงัน้ี  

 1.  การกระทาํความรนุแรงทางดา้นจติใจ เป็นการกระทาํความรนุแรงต่อบุคคลโดยใชว้าจา 

ท่าท ีและการกระทาํหรอืการละเวน้ไมก่ระทาํ การพดูขม่ขู ่การคกุคามดว้ยวธิต่ีางๆ การไมใ่หเ้กยีรต ิ

การทาํรา้ยจติใจ การทาํใหเ้กดิความอบัอายต่อห น้าคนอื่นหรอืครอบครวั มผีลใหผู้ถ้กูกระทาํไดร้บั

ความเสยีใจ เสยีสทิธแิละเสรภีาพ ไดแ้ก่ การพดูจาดถูกูเหยยีดหยาม การประชดประชนั ดา่วา่ดว้ย

คาํหยาบคาย ตะคอก ตวาด เปรยีบเทีย่บวา่เป็นสตัว ์ประณามวา่ชัว่ชา้ การทาํท่าทโีกรธ การทาํให้

ขายหน้า การโดดเดีย่วไมใ่หค้บกบับุคคลอื่ น ปล่อยปละ ทอดทิง้ ปฏเิสธสทิธพิงึมพีงึได ้การ

โทรศพัทก่์อกวน การทาํลายขา้วของ ของรกัของหวง 

 2.  ความรนุแรงทางกาย เป็นการกระทาํความรนุแรงต่อผูอ้ื่น โดยใชก้าํลงัทาํรา้ยผูอ้ื่นให้

ไดร้บับาดเจบ็หรอืเป็นอนัตราย มเีจตนาใชค้วามรนุแรงใหผู้อ้ ื่นพกิารหรอืตาย การกระทาํควา ม

รนุแรงทางดา้นรา่งกาย เช่น การพลกั การตบ ต ีต่อย ทุบ เตะ กระทบี กระชาก บบีคอ การเขยา่ 

การกกัขงัลา่มโซ๋ การขวา้งปาสิง่ของใสจ่นถงึการทาํรา้ยรา่งกายชนิดทีไ่ดร้บับาดเจบ็สาหสัดว้ยอาวธุ

หรอืของมคีมต่างๆ  
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 3.  ความรนุแรงทางเพศ เป็นการกระทาํความรนุแรงต่อบุคคลอื่นทางเพศ ไดแ้ก่ การ

กระทาํในลกัษณะขม่ขนื ลวนลามทางเพศ  ละเมดิสทิธทิางเพศต่างๆ ตัง้แต่การอวดอวยัวะเพศ การ

จบัตอ้ง ลบูคลาํ การใชก้าํลงับงัคบับุคคลอื่นใหย้อมมเีพศสมัพนัธก์บัตนในลกัษณะทีบุ่คคลนัน้ไม่

ชอบและไมต่อ้งการ การกระทาํความรนุแรงทางเพศในลกัษณะทีไ่มเ่หมาะสม 

 การล่วงละเมดิทางเพศเดก็และวยัรุน่ หมายถงึ  การกระทาํ ทางเพศโดยทีเ่ดก็ไมเ่ขา้ใจ          

ไมส่ามารถยนิยอม  พรอ้มใจ เป็นการกระทาํ ผดิทางเพศต่อเดก็ในรปูแบบ  ต่างๆ เพื่อตอบสนอง

ความตอ้งการทางเพศของผูใ้หญ่  ซึง่มรีะดบัความรนุแรงต่างกนั มทีั ้ งการกระทาํ ต่อเดก็  โดยตรง 

ไดแ้ก่การลบูคลาํ บรเิวณอวยัวะเพศ การทาํ  อนาจาร การเลา้โลมเดก็ (Fondling) การรว่มเพศกบั

เดก็ การขม่ขนื โดยการสอดใส่อวยัวะเพศทางช่องคลอด  ทวารหนกั และทางปาก เป็นตน้ หรอืเป็น

การกระทาํ ทีม่เีจตนาสนองความพงึพอใจทางเพศ เช่น การให้  เดก็ดภูาพหรอืภาพยนตร ์ทีท่าํ ให้

เกดิแรงกระตุน้  ทางเพศ ใหเ้ดก็กระทาํ กจิกรรมทางเพศใหต้นดรูวมทัง้  เสนอใหเ้ดก็คา้ประเวณซีึง่

เกดิขึน้ไดท้ัง้กบัเดก็หญงิ  และเดก็ชาย (จติตมิา ทรงมจัฉา . 2555; อา้งองิจาก Leserman, J. 2005)

 สาํนกังานกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั  (2549) ไดแ้บ่งลกัษณะพฤตกิรรมของการล่วง

ละเมดิทางเพศไว ้3 ประเภท คอื 

 1.  การลว่งละเมดิทางเพศทางคาํพดู  ไดแ้ก่ การวพิากษว์จิารณ์เกีย่วกบัรปูรา่งหน้าตา  

การแต่งกาย ทีส่อ่ในทางลามก  การเลา่เรือ่งตลกลามก  เรือ่งสองแงส่องงา่ม  การตามจบี ตามตื๊อ 

เกีย้วพาราสทีัง้ๆ ทีรู่ว้า่อกีฝา่ยไมช่อบ การพดูจาแทะโลม การใชค้าํพดูเพือ่กระตุน้อารมณ์ทางเพศ 

 2.  การลว่งละเมดิทางเพศทางการกระทาํทีไ่มถ่กูเน้ือตอ้งตวั ไดแ้ก่ การจอ้งมองของสงวน

การโชวภ์าพโป๊หรอืภาพทีส่อ่ไปในทางเพศ การแอบดตูามหอ้งน้ํา  (ถํ้ามอง) การแอบถ่ายภาพ  (ตาม

หอ้งลองเสือ้ผา้  หอ้งน้ํา) การโชวอ์วยัวะเพศ  การเผยแพรภ่าพถ่ายทางอนิเตอรเ์นต  สือ่ลามกคลปิ

วดิโีอโป๊ 

 3.  การลว่งละเมดิทางเพศทีเ่ป็นการกระทาํชดัแจง้  ไดแ้ก่ การแตะตอ้งเน้ือตวัทีไ่มพ่งึ

ประสงค์ การกระทาํอนาจาร  (การกระทาํต่อเน้ือตวั  หรอื ต่อรา่งกายของบุคคลอื่น  เช่น กอดจบู ลบู 

คลาํ รา่งกายของหญงิ  เป็นการแสดงความใครท่างเพศ ) การขอมเีพศสมัพนัธ์  การบงัคบัใหม้ี

เพศสมัพนัธ ์การขม่ขนื 

 มเีอกสารและ งานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบั ความรนุแรง และการล่วงละเมดิ ทางเพศ  พบวา่  

พฤตกิรรมการละเมดิทางเพศเริม่ตัง้แต่อายตุอนตน้ๆ มกัถูกแสดงออกโดยการจูโ่จมทางคาํพดู และ

คาํหยาบคาย มกีารศกึษาในเดก็อาย ุ8 -18 ปี พบว่าการล่วงละเมดิเกดิขึน้อยา่งเปิดเผย การละเมดิ

ทางเพศเกดิไดท้ัง้เดก็หญงิและเดก็ชาย เดก็ญงิทีถู่กล่วงละเมดิมกัถูกเพกิเฉย มองว่าเป็นเรือ่ง

เลก็น้อย ทัง้ทีค่วามจรงิเป็นผูถู้กล่วงละเมดิจะมปีญัหาทัง้ทางรา่งกายและอารมณ์  (Besman; et al. 

2003) ในเพศชายการมเีพือ่นเคยลว่งเกนิสมัผสัรา่งกายหรอืขม่ขนืผูห้ญงิเป็นปจัจยั ทีม่อีาํนาจการ

ทาํนายสงูสดุต่อการทาํความรนุแรงทางเพศของวยัรุน่ชาย ซึง่รอ้ยละ 70 ของผูท้ีข่ม่ขนืวยัรุ่นหญงิคอื

คูร่กั (ราํไพ ศรนีวล . 2546) ผูห้ญงิมคีะแนนการรบัรูค้วามรนุแ รงทางเพศมากกว่าเพศชาย โดย

วธิกีารแกป้ญัหาจดัการเมือ่เกดิความรนุแรงทางเพศคอืการบอกผูใ้หญ่ใหร้บัรู ้และแจง้ตํารวจ 
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(กฤตยา แสวงเจรญิ ; และคณะ . 2548) วธิกีารป้องกนัตนเองจากการสือ่สารดว้ยคาํพดูเพือ่การ

ปฏเิสธหรอืต่อรอง มผีลในการป้องกนัการถูกล่วงละเมดิทางเพศ และช่วยพั ฒนาทกัษะและ

พฤตกิรรมในการป้องกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมดิทางเพศได้  (Leclere, Wortley; & Smallbone. 

2011) และฐานดา เกยีรตเิกาะ (2557) 

 6. ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ 

 ความรูเ้ท่าทนัสือ่เป็นทกัษะทีส่าํคญัสาํหรบัการดาํเนินชวีติในศตวรรษที ่21 เน่ืองจากสือ่ใน

ปจัจบุนัมคีวามหลากหลาย และมคีวามซบัซอ้นมากขึน้ จงึจาํเป็นตอ้งเรยีนรูว้ธิกีารเขา้ถงึ การ

ประเมนิ การวเิคราะห ์และการสรา้งสือ่ เพือ่ใหส้ามารถตดัสนิใจเลอืกรบัขา่วสารไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

(เทอดศกัดิ ์ไมเ้ทา้ทอง . 2557) การรูเ้ท่าทนัสือ่ เป็นแนวคดิ ทีไ่ดร้ ับการยอมรบัอยา่งกวา้งขวางใน

ระดบัสากล ถอืเป็นเครือ่งมอืสาํคญัในการเสรมิสรา้งพลงัอาํนาจในการบรโิภคสือ่อยา่งชาญฉลาด

ของผูบ้รโิภคสื่อ เพราะหากบุคคลใดขาดการรูเ้ท่าทนัสือ่ยอ่มตกเป็นเหยือ่ของขอ้มลูขา่วสาร (บุบผา 

เมฆศรทีองคาํ. 2554) 

 แนวคดิเกีย่วกบัการรูเ้ท่าทนัสือ่ ไดก้ลา่วถงึโครงสรา้งการรูเ้ท่าทนัสือ่ไว ้ 2 มติ ิปจัจยั

เกีย่วขอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม และความสามารถสว่นบุคคล (บุบผา เมฆศรทีองคาํ . 2554; อา้งองิจาก

Celot; & Perez Tornero. 2009)  

 1.  ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม (Environmental Factors) เป็นระดบัพืน้ฐานซึง่

เป็นชุดของปจัจยัทีเ่ป็นไปตามบรยิททีม่ผีลต่อบุคคลแต่ละคน และเชื่อมโยงถงึสื่อมวลชนศกึษา และ

สทิธขิองพลเมอืง ซึง่ประกอบไปดว้ย 2 มติยิอ่ย ไดแ้ก่ 

  1.1 ความสามารถในการเขา้ถงึสือ่ (Media Availabillity) ไดแ้ก่ หนงัสอืพมิพ ์วทิย ุ

โทรทศัน์ ภาพยนตร ์อนิเทอรเ์น็ตและโทรศพัทม์อืถอื 

  1.2 บรบิทการรูเ้ท่าทนัสือ่ (Media Literacy Context) ไดแ้ก่สือ่มวลชนศกึษา นโยบาย

การรูเ้ท่าทนัสือ่ ประชาสงัคม และอุตสาหการรมสือ่ 

 2.  ความสามารถส่วนบุคคล (Individual Competences) หมายถงึความสามารถเฉพาะ

บุคคลทีเ่กีย่วเน่ืองกบัการฝึกปฏบิตัทิางทกัษะ (การเขา้ถงึ การวเิคราะห ์และการสือ่สาร ) เพือ่เพิ่ม

ระดบัความตระหนกั การวเิคราะหอ์ยา่งวพิากษ ์และความสามารถทีส่รา้งสรรคเ์พือ่แกป้ญัหาซึง่

ประกอบดว้ย 2 มติยิอ่ย ไดแ้ก่ 

  2.1 ความสามารถของบุคคล (Personal Compentences) ประกอบดว้ย 

   2.1.1 ทกัษะการใชส้ือ่ (Use Skills) เป็นเงือ่นไขแรกของการพฒันาการรูเ้ท่าทนั

สือ่ ซึง่เป็นการประสานระหวา่งความสามารถ ในการเขา้ถงึสือ่ และทกัษะทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปฏบิตั ิ

ไดแ้ก่ การใชส้ื่ออยา่งเหมาะสมและคล่องเคล่ว ทกัษะทางคอ มพวิเตอรแ์ละอนิเทอรเ์น็ต และการใช้

อนิเทอรเ์น็ตทีร่ดุหน้า 
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   2.1.2 ทาํความเขา้ใจในสือ่อยา่งพนิิจพเิคราะห ์ (Critical Understanding) เป็น

ส่วนสาํคญัสุดของความสทัพนัธร์ะหว่างลกัษณะส่วนบุคคลและสื่อ โดยทีแ่ต่ละคนมปีฏสิมัพนัธก์บัสือ่

อยา่งไรขึน้กบัความเขา้ใจอยา่งพนิิจพเิคราะหท์ัง้ในแงข่องเน้ือหาและบรบิท ไดแ้ก่ ความรูเ้กีย่วกบั

สือ่และขอ้บงัคบัของสือ่ ความเขา้ใจในเน้ือหาสือ่และพฤตกิรรมของผูใ้ชส้ือ่ 

  2.2 ความสามารถทางสงัคม (Social Compentences) ประกอบดว้ย  ความสามารถ

ทางการสือ่สาร ไดแ้ก่ การมสีว่นรว่ม ความสมัพนัธท์างสงัคม และการสรา้งสรรคเ์น้ือหา   

 โดยเฉพาะในประเดน็การรูเ้ท่าทนัสือ่สขุภาพทางเพศ  ซึง่ในงานวจิยัน้ีเป็นการพฒันา

ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพบวา่การ

รูเ้ท่าทนัสือ่เป็นทกัษะทีส่าํคญัในเรือ่งของความฉลาดทางสขุภาพ โดยเฉพาะในดา้น ทกัษะส่วน

บุคคล และทกัษะการใชส้ือ่  มเีอกสารและงานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบั ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ  พบวา่ 

พบวา่ นักเรยีน ของโรงเรยีนทีไ่ดร้บัความรูใ้นเรือ่งของ ความรูเ้ท่าทนัสือ่ สามารถทีจ่ะมกีารเขา้ใจถงึ

การโฆษณาช่วนเชื่อไดม้ากกว่าผูท้ีไ่มไ่ดเ้ขา้รว่มและยงัสามารถเขา้ใจถงึลกัษณะของเน้ือหาทีม่กีาร

พดูถงึในโฆษณา  (Austin; & Johnoson. 1997) ในกรอบแนวคดิการเรยีนรูแ้หง่ศตวรรษที ่ 21 (21ST 

Century Learning) ของภาคเีครอืขา่ยภาคเีพือ่ทกัษะแหง่ศตวรรษที ่ 21 (Partnership for 21ST

 7.  ความสามารถในการสือ่สารทางเพศ 

 

Century Skills. 2007) กาํหนดให้ความรูเ้ท่าทนัสือ่ เป็นยทุธศาสตรก์ารทาํงานเพือ่การจดัการศกึษา

เรยีนรูใ้นยคุใหมใ่หเ้กดิประสทิธภิาพสงูสดุต่อการจดัการเรยีนรู ้(อนุชา โสมาบุตร. 2556) 

 การสือ่สารจดัวา่เป็นปจัจยัทีส่าํคญัอกีปจัจยัหน่ึงในชวีติของมนุษยย์อกเหนือจากปจัจยัสีท่ี่

มคีวามจาํเป็นเพือ่ความอยูร่อดของมนุษย ์อนัไดแ้ก่ อาหาร ทีอ่ยูอ่าศยั เครือ่งนุ่งหม่ และยารกัษา

โรค แมก้ารสือ่สารจะไมไ่ดเ้กีย่วขอ้งโดยตรงกบัควา มเป็นความตายกบัมนุษยเ์หมอืนปจัจยัสีข่า้งตน้ 

แต่การทีจ่ะใหไ้ดม้าซึง่ปจัจยัทัง้สีน่ัน้ยอ่มตอ้งอาศยัการสือ่สารเป็นเครือ่งมอืแน่นอน มนุษยอ์าศยัการ

สือ่สารเป็นเครือ่งมอืเพือ่ใหบ้รรลวุตัถุประสงคใ์นการดาํเนินกจิกรรมใดๆ ของตน  และเพือ่อยูร่ว่มกบั

คนอื่นในสงัคม การสือ่ สารเป็นพืน้ฐานของการตดิต่อของมนุษย ์และเป็นเครือ่งมอืสาํคญัของ

กระบวนการทางสงัคม ยิง่สงัคมมคีวามสลบัซบัซอ้นมากเพยีงใด และประกอบดว้ยคนจาํนวนมาก

เท่าใด การสือ่สารกย็ิง่มคีวามสาํคญัมากขึน้เท่านัน้ การเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ อุตสาหการรม 

และสงัคมทีนํ่ามาซึง่ความสบัสน ก่อใหเ้กดิความไมเ่ขา้ใจและความไมแ่น่ใจแก่สมาชกิของสงัคม 

ยอ่มตอ้งอาศยัการสือ่สารเป็นเครือ่งมอืเพือ่แกไ้ขปญัหาดงักลา่ว (ปรมะ สตะเวทนิ. 2546) 

 การสื่อสารจงึเป็นสิ่ งสาํคญัทีใ่หเ้กดิความสมัพนัธแ์ละความผกูพนั การสือ่สารทีม่คีณุภาพ

จะสง่ผลใหเ้กดิความสมัพนัธท์ีด่ต่ี อกนั และสมัพนัธภาพทีด่ใีนเรือ่งทัว่ไปกจ็ะส่งผลใหเ้กดิ

ความสมัพนัธ์ทางเพศทีด่ดีว้ย และนอกจากการสื่อสารดดยทัว่ไปแลว้การสื่อสารเรือ่งเพศกเ็ป็นการ

สือ่สารอกีรปูแบบหน่ึงทีม่คีวามสมัพนัธต่์อการพฒันาและการคงไวซ้ึง่ความพงึพอใจทางเพศ                

(สรุางคร์ตัน์ คงศร.ี 2547; อา้งองิจาก Neller; & Fitzpatrick. 1991) 
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 การสือ่สารทางเพศเป็นกระบวนการทีใ่ชส้ญัลกัษณ์ ไดแ้ก่ คาํพดู ท่าทางการเคลือ่นไหว

เป็นตวักาํหนดการแลกเปลีย่นขอ้มลูขา่วสาร และการแลกเปลีย่นทศันคต ิทัง้น้ีพฤตกิรรมการสือ่สาร

มคีวามแตกต่างกนัขึน้อยูก่บัองคป์ระกอ บทีส่าํคญัคอื ปจัจยัดา้นวฒันธรรม ปจัจยัดา้นสงัคม และ

ปจัจยัดา้นจติวทิยา (สุรางคร์ตัน์ คงศรี . 2547; อา้งองิจาก Strong; et al. 2001) ปจัจยัเหล่าน้ีมผีล

ต่อความสามารถในการทาํความเขา้ใจและกาํหนดบทบาทหรอืกฏในการสือ่สารทุกๆ  เรือ่ง รวมถงึ

ประเดน็ในเรือ่งการสือ่สารทางเพศดว้ย 

 ปจัจยัดา้นวฒันธรรมจะกลา่วถงึการใชภ้าษาซึง่จะสมัพนัธก์บัคา่นิยม ความเชือ่ และธรรม

เนียมปฏบิตัขิองสงัคม ซึง่ในแต่ละกลุม่วฒันธรรมกจ็ะมกีารสือ่สารเรือ่งเพศทีแ่ตกต่างกนั ขึน้อยูก่บั

การใชภ้าษาและคา่นิยมของวฒันธรรมนัน้ๆ เช่น บางวฒันธรรมจะมองเรือ่งเพศในแงล่บ ประเดน็

เรือ่งเพศจงึเป็นสิง่ตอ้งหา้ม เรือ่งเพศไมส่ามารถเผยแพรใ่นทางสือ่มวลชน และในบางวฒันธรรมจะ

ใชเ้ฉพาะภาษาท่าทางในการสือ่สารทางเพศเท่านัน้ 

 ปจัจยัดา้นสงัคม จะกลา่วถงึบทบาทในสงัคมทีม่อีทิธพิลต่อการสือ่สารทางเพศ เช่น 

บทบาทความเป็นชาย (Masculine) และบทบาทความ เป็นหญงิ (Famenine) ซึง่บทบาทจะให้

ความสมัพนัธก์บัเรือ่งเพศในประเดน็ของเพศสภาพ (Gender) เช่น ผู้ชายสามารถพดูถงึเรือ่งเพศใน

ทีส่าธารณะไดใ้นขณะทีก่ารกลา่วถงึเรือ่งเพศในทีส่าธารณะของผูห้ญงิเป็นสิง่ตอ้งหา้ม 

 ปจัจยัดา้นจติวทิยา จะกลา่วถงึความสาํคญัของการแสดงลกัษณะเฉพาะบุคคลทีม่คีวาม

แตกต่างกนั ไดแ้ก่การแสดงออกถงึความเดด็เดีย่ว การคลอ้ยตาม การเขม้งวดหรอืการยดืหยุน่ การ

รบัรูค้วามรูส้กึไดง้า่ย หรรืบัรูค้วามรูส้กึไดย้าก ตวัอยา่งเช่นคนทีม่คีวามเขม้งวดสงู ไรค้วามยดืหยุน่

จะส่งผลใหคุ้ณภาพก ารสือ่สารลดลง หรอืคนทีม่กีารเหน็คุ ณคา่ในตนเองกจ็ะมกีารเปิดใจยอมรบัสิง่

อื่นๆ สงู 

 นอกจากน้ีการสือ่สารทางเพศในการวจิยัครัง้น้ีพบวา่การสือ่สารทางเพศเป็นสว่นหน่ึงของ

การสือ่สารระหวา่งบุคคล ซึง่การ สือ่สารระหวา่งบุคคล นัน้ เป็ นการถ่ายทอดความรู ้ความคดิ 

ความรูส้กึ และความตอ้งการของผูส้ง่สาร และเกดิปฏกิรยิาตอบสนอง โดยจะตอ้งสือ่สารกนัระหวา่ง 

2-3 คนในระยะใกลก้นั (Dyad) เหน็หน้ากนั (Face to Face) หรอืไมเ่หน็หน้ากนักไ็ด ้และมกีาร

เขา้ใจความหมายรว่มกนั (Sharing of Meaning) ทัง้ในแบบของวจันภาษา และอวจันภาษา เพือ่ให้

คนไดรู้้ จกัตวัเอง เขา้ใจผูอ้ื่นและโลกภายนอก สรา้งความสมัพนัธอ์นัดรีะหวา่งกนั และเพือ่การ

เปลีย่นแปลงทศันคตแิละพฤตกิรรมของตนเองและผูอ้ื่น (ศนูยส์ือ่สารนานาชาตแิหง่จฬุาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั. 2554) 

 มเีอกสารและ งานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบั การสือ่สารทางเพศ  พบวา่  สือ่มอีทิธพิลต่อวยัรุ่น  

วยัรุ่นใชส้ือ่หลายแบบในการหาขอ้มลูเกีย่วกบัเรือ่งทางเพศ  (Brown, Halpern และ L'Engle. 2005)

เชลลยี ์และบอนน่ี (Shelley Jon.es; & Bonny Norton. 2007) พบว่า วยัรุน่หญงิยงัคดิว่าอนิเทอรเ์น็ตถอื

ว่าเป็นแหล่งขอ้มลูทีม่ปีระโยชน์ ในการหา ขอ้มลู เกีย่วกบั สขุภาพดา้นเพศ  นอกจากน้ี ในเรือ่ง การ

สือ่สารทางเพศ พบวา่ มกีารพดูคุยเรือ่งสุขภาพทางเพศ กบัเพื่อนเพศเดยีวกนัหรอื กบัเพือ่นต่างเพศ 

รวมถงึครแูละนกัสาธารณสขุบา้ง  นอกจากน้ียงัพบวา่ ความอาย  ทาํให้ไมก่ลา้ทีจ่ะพดูถงึเรือ่ง เพศ

อยา่ งเปิดเผย แมแ้ต่กบัครอบครวั และกลวัการเขา้ไปขอคาํแนะนําจากผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญ

เน่ืองจากกลวัว่าขอ้มลูอาจถูกเปิดเผย (Celia McMichael; & Sandra Gifford. 2009) 
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 หลกัสตูรการเรยีนการสอนดา้นเพศศกึษาเป็นแหลง่ขอ้มลูเกีย่วกบัความรูด้า้นสขุภาพทาง

เพศทีส่าํคญัของวยัรุ่น จากการศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษาของช่วงชัน้ที ่3 พบวา่ มเีน้ือหาสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 

และตวัชีว้ดัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาพทางเพศ ดงัตาราง 3 – 6 

 

ตาราง 3 ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง สาระที ่1 การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์ 

 

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรูแ้กนกลาง 

ม.1  1. อธบิายความสาํคญัของระบบประสาท  

และระบบต่อมไรท่้อทีม่ผีลต่อสุขภาพ  การ

เจรญิเตบิโต  และพฒันาการของวยัรุน่ 

  ความสาํคญัของระบบประสาท   และ

ระบบต่อมไรท่้อทีม่ผีลต่อสขุภาพ  การ

เจรญิเตบิโต  และพฒันาการของวยัรุน่ 

 2. อธบิายวธิดีแูลรกัษาระบบประสาท  และ

ระบบต่อมไรท่้อใหท้าํงานตามปกต ิ

  วธิดีแูลรกัษาระบบประสาท    และ

ระบบต่อมไรท่้อ ใหท้าํงานตามปกต ิ

ม.2 1. อธบิายการเปลีย่นแปลงดา้นรา่งกาย  

จติใจ  อารมณ์  สงัคม และสตปิญัญาใน

วยัรุ่น 

  การเปลีย่นแปลงดา้นรา่งกาย จติใจ  

อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญาในวยัรุน่ 

ม.3 1. เปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงทางดา้น

รา่งกาย  จติใจ  อารมณ์  สงัคม  และ

สตปิญัญา  แต่ละช่วง   ของชวีติ 

  การเปลีย่นแปลง ดา้นรา่งกาย  จติใจ  

อารมณ์ สงัคม  และสตปิญัญาในแต่ละวยั 

-  วยัทารก              -  วยัก่อนเรยีน 

-  วยัเรยีน               -  วยัรุ่น 

-  วยัผูใ้หญ่             -  วยัสงูอาย ุ

 2. วเิคราะหอ์ทิธพิลและความคาดหวงัของ

สงัคมต่อการเปลีย่นแปลงของวยัรุน่ 

  อทิธพิลและความคาดหวงัของสงัคมที่

มต่ีอการเปลีย่นแปลงของวยัรุน่ 

 3. วเิคราะห ์สื่อ  โฆษณา  ทีม่อีทิธพิลต่อ

การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของวยัรุน่ 

  สื่อ โฆษณา  ทีม่อีทิธพิลต่อการ

เจรญิเตบิโตและพฒันาการของวยัรุน่ 

-  โทรทศัน์  -  วทิย ุ-  สื่อสิง่พมิพ ์ -  

อนิเทอรเ์น็ต    
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ตาราง 4 ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง สาระที ่2 ชวีติและครอบครวั 

 

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรูแ้กนกลาง 

ม.1 1. อธบิายวธิกีารปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลง

ทางรา่งกายจติใจ อารมณ์  และพฒันาการ

ทางเพศอยา่งเหมาะสม 

  การเปลีย่นแปลงทางรา่งกาย  จติใจ  

อารมณ์  และพฒันาการทางเพศ 

-  ลกัษณะการเปลีย่นแปลงทางรา่งกาย  

จติใจ อารมณ์  และพฒันาการทางเพศ 

-  การยอมรบัและการปรบัตวัต่อการ

เปลีย่นแปลงทางรา่งกาย จติใจ อารมณ์  

และพฒันาการทางเพศ 

-  การเบีย่งเบนทางเพศ 

 2. แสดงทกัษะการปฏเิสธเพื่อป้องกนัตนเอง

จากการถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

 ทกัษะปฏเิสธเพื่อป้องกนัการถูกล่วง

ละเมดิทางเพศ 

ม.2 1. วเิคราะหป์จัจยัทีม่อีทิธพิลต่อ เจตคตใิน

เรือ่งเพศ 

 ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อเจตคตใินเรือ่งเพศ 

-  ครอบครวั  -  วฒันธรรม - เพือ่น  -  สือ่ 

 2. วเิคราะหป์ญัหาและผลกระทบทีเ่กดิจาก

การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 

 ปญัหาและผลกระทบทีเ่กดิจากการมี

เพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 

 3. อธบิายวธิป้ีองกนัตนเองและหลกีเลีย่ง

จากโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์ เอดส ์ และ

การตัง้ครรภโ์ดยไมพ่งึประสงค ์

 โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์

 โรคเอดส ์

 การตัง้ครรภโ์ดยไมพ่งึประสงค ์

 4. อธบิายความสาํคญัของความเสมอภาค

ทางเพศ และวางตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 ความสาํคญัของความเสมอภาคทางเพศ 

 การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 

 ปญัหาทางเพศ 

    แนวทางการแกไ้ขปญัหาทางเพศ 

ม.3 2. วเิคราะหป์จัจยัทีม่ผีลกระทบต่อการ

ตัง้ครรภ ์

  ปจัจยัทีม่ผีลกระทบต่อการตัง้ครรภ์ 

-  แอลกอฮอล ์

-  สารเสพตดิ 

-  บุหรี ่

-  สภาพแวดลอ้ม 

-  การตดิเชือ้ 

-  โรคทีเ่กดิจากภาวะการตัง้ครรภ ์
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ตาราง  5 ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง สาระที ่ 4 การสรา้งเสรมิสขุภาพ  สมรรถภาพและ

 การป้องกนัโรค 

 

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรูแ้กนกลาง 

ม.3 2. เสนอแนวทางป้องกนัโรคทีเ่ป็นสาเหตุ

สาํคญัของการเจบ็ปว่ยและการตายของคน

ไทย 

  โรคทีเ่ป็นสาเหตุสาํคญัของการเจบ็ปว่ย

และการตายของคนไทย โรคตดิต่อ เช่น 

-  โรคทีเ่กดิจากการมเีพศสมัพนัธ์    -  

โรคเอดส ์

-  โรคไขห้วดันก  ฯลฯ 

โรคไมต่ดิต่อ เช่น 

-  โรคหวัใจ      - โรคความดนัโลหติสงู 

-  เบาหวาน     -  มะเรง็        ฯลฯ 

 

ตาราง 6 ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง สาระที ่5 ความปลอดภยัในชวีติ 

 

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรูแ้กนกลาง 

ม.2 2. อธบิายวธิกีารหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่ง

และสถานการณ์เสีย่ง 

  การหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งและ 

สถานการณ์เสีย่ง 

-  การมัว่สุม       

-  การทะเลาะววิาท 

-  การเขา้ไปในแหลง่อบายมขุ 

-  การแขง่จกัรยานยนตบ์นทอ้งถนน  

     ฯลฯ 

 3. ใชท้กัษะชวีติในการป้องกนัตนเองและ

หลกีเลีย่งสถานการณ์คบัขนัทีอ่าจนําไปสู่

อนัตราย 

  ทกัษะชวีติในการป้องกนัตนเอง 

(ทกัษะปฏเิสธ  ทกัษะการต่อรอง  ฯลฯ)  

และหลกีเลีย่งสถานการณ์คบัขนัทีอ่าจ

นําไปสูอ่นัตราย 

ม.3 1. วเิคราะหป์จัจยัเสีย่ง และพฤตกิรรมเสีย่ง

ทีม่ผีลต่อสขุภาพและแนวทางป้องกนั 

    ปจัจยัเสีย่ง  และพฤตกิรรมเสีย่งต่อ

สขุภาพ 

    แนวทางการป้องกนัความเสีย่งต่อ

สขุภาพ 
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 จากตาราง การเรยีนการสอน ทีม่เีน้ือหาเกีย่วขอ้งกบั สขุภาพทางเพศ ตาม หลกัสตูร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ช่วงชัน้ที ่3 พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพล

ศกึษา พบว่า  มเีน้ือหาทีเ่กีย่วกบัเพศและสุขภาพทางเพศเกอืบทุกสาระ แต่มี สาระที ่2 ชวีติและ

ครอบครวั  ทีม่เีน้ือหาเกีย่วกบัเพศและสุขภาพทางเพศมากทีสุ่ด นอกจากน้ีเมือ่ยอ้นไปดเูน้ือหา

ในช่วงชัน้ที ่1 – 2 ยงัพบวา่มเีน้ือหาพืน้ฐานทีเ่กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ อาท ิลกัษณะความแตกต่าง

ทางเพศ พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมกบัเพศ การเปลีย่นแปลงทางเพศ การหลกีเลีย่งพฤตกิรรมทีนํ่าไปสู่

การล่วงละเมดิทางเพศ การปฏเิสธการกระทาํทีเ่ป็นอนัตรายและไมเ่หมาะสมในเรือ่งเพศ พฤตกิรรม

เสีย่งทีอ่าจนําไปสู่การมเีพศสั มพนัธ ์การตดิเชือ้โรคทางเพศมมัพนัธ ์และการทอ้งก่อนวยัอนัควร 

นอกจากน้ีเมือ่ศกึษาเน้ือหาทีเ่กีย่วขอ้งเชือ่มโยงกบัสขุภาพทางเพศในเน้ือหาของช่วงชัน้ที ่ 4 พบวา่

มเีน้ือหาทีเ่ชือ่มโยงกบัช่วงชัน้ที ่ 1 – 3 แต่เน้นหนกัในเรือ่งของการฝึกการคดิวเิคราะหอ์ทิธพิลของ

สิง่แวดลอ้มตัง้แต่ในระดบัครอบครวั ไปจนถงึระดบัสงัคมทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมทางเพศ ตลอดจนถงึ

การพฒันาทกัษะทีเ่หมาะสมในการป้องกนั ลดความขดัแยง้และแกป้ญัหาเรือ่งเพศ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึนํา

ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการเน้ือหา ตลอดจนนําเอาตวัชวีดัในแต่ละสาระทีเ่กีย่วขอ้งมารว่มวเิคราะหเ์พื่ อใหไ้ด้

ตวัชีว้ดัสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ต่อไป 

 การทีจ่ะมสีขุภาพทางเพศทีด่ ีหมายถงึ การเดนิสายกลาง โดยมเีพศสมัพนัธก์บัคูส่มรส ใน

เวลาทีเ่หมาะสม ไมช่งิสกุก่อนหา่ม และมกีารแบ่งปนัซึง่กนัและกนั ดว้ยความรกั ความเขา้ใจ การมี

เพศสมัพนัธอ์ยา่งปลอดภยั (Safe Sex) ปราศจากการเสีย่งต่อการตดิเชือ้กามโรค และโรคเอดส ์การ

มคีวามเขา้ใจในเรือ่งการคมุกาํเนิน เพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภท์ีไ่มป่รารถนา รูจ้กัยบัยัง้ชัง่ใจ ในเมือ่ไม่

ถงึเวลา และโอกาสอนัควร รูจ้กัเคารพในสทิธสิว่นบุคคล และใหเ้กยีรตเิพศตรงขา้มโดยเฉพาะผูเ้ยาว ์

และผูท้ี่ อ่อนแอกวา่ ทัง้หมดน้ี ยอ่มจะนํามา ซึง่สขุภาพอนามยัทางเพศทีส่มบรูณ์ภายใตข้อบเขต 

ของศลีธรรมจรรยาอนัดงีามในสงัคม (สญัญา ภทัราชยั. 2541) 

 คนทีม่สีุขภาพทางเพศ คอื คนทีม่คีวามคดิเชงิบวกต่อเรือ่งเพศ และสมัพนัธภาพทางเพศ 

สามารถแสดงออกและตดัสนิใจดว้ยตนเองโดยอสิระ และไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื่น มคีวามเคารพต่อวถิทีาง

เพศของคนอื่นทีแ่ตกต่างจากตวัเอง มชีวีติทางเพศทีป่ลอดภยัโดยมคีวามสุข ความพงึพอใจ ไมถู่ก

บงัคบั ไมถู่กเลอืกปฏบิตั ิไมถู่กกระทาํความรนุแรง (องคก์ารแพธ (PATH). 2551) 

 นอกจากน้ี วญัวล ีศรสีุโข (2557) ไดก้ล่าวถงึคุณสมบตัิ ของเดก็วยัรุน่ทีจ่ะมสีขุภาพทาง

เพศทีด่วี่า   

 1.  มคีวามตระหนกัรูใ้นคณุคา่ของตนเอง พอใจในสิง่ทีต่นมอียูแ่ละเป็นไปของตนเอง  

 2.  มทีกัษะในการตดัสนิใจ การแกป้ญัหา สามารถพฒันาทกัษะตอบปฏเิสธเมือ่ยงัไมถ่งึ

เวลาทีเ่หมาะสมทางเพศหรอืเพศสมัพนัธทืีไ่มเ่หมาะสม  

 3.  รูจ้กัยบัยัง้ชัง้ใจ ไมล่่วงละเมดิทางเพศผูอ้ื่น และสามารถควบคุมอารมณ์ ไมป่ล่อยตนไป

ตามอารมณ์จนถกูลว่งละเมดิทางเพศ 

 4.  ยอมรบัผดิและรบัผดิชอบพฤตกิรรมทางเพศของตนหากไปล่วงละเมดิทาํใหผู้อ้ ื่น

เสยีหาย 
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 5.  เคารพสทิธิเ์รือ่งเพศของผูอ้ื่น ไมบ่งัคบั ขม่ขู ่คุกคาม หรอืใหค้วามรนุแรง 

 6.  รบัผดิชอบหน้าทีข่องตนเอง 

 7.  ชืน่ชม มคีวามภมูใิจ มคีวามสขุในเพศทีต่นเป็น ตลอดจนสามารถมคีวามสขุทางเพศ

ไดต้ามวธิ ีและวถิทีีค่วรจะเป็นในเวลาทีเ่หมาะสม 

 8.  สามารถคบหาสมาคมเพือ่นต่างเพศไดฉ้นัมติร โดยไมส่รา้งปญัหาใหต้นเองและ

ครอบครวั ไมว่า่จะเป็นปญัหาดา้นเพศ หรอืความรนุแรง 

 ในเรือ่งของความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ  ไมพ่บวา่ใครใหค้วามหมายหรอืคาํนิยามไว ้

แต่อยา่งไรกด็ ีผูว้จิบัพบวา่มผีูใ้หค้าํนิยามทีใ่กลเ้คยีงไวค้อื  นภาภรณ์ หะวานนท ์ (2554 ) ไดใ้ห้

ความหมายของเกีย่วกบั ความฉลาดรูใ้นเรือ่งเพศ (Sexual Literacy) หมายถงึ การตระหนกัรูถ้งึนยั

ยะสาํคญัในเรือ่งเพศทัง้ในสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัตนของตนเองไปจนถงึการตดิต่อสมัพนัธก์บัคนอื่นๆ 

ในสงัคม และสามารถสือ่สารเรือ่งราวคาํพดูของตนเองเกีย่วกบัเรือ่งเพศ โดยสามารถยนืยนัสิง่ที่

ตนเองถอืว่ามคีุณค่า  สามารถปฏเิสธ  หรอืหากจาํเป็นกส็ามารถยนืหยดัสู ้หรอืปฏเิสธสิ่ งทีส่งัคมถอื

วา่เป็นบรรทดัฐาน 

 สว่นในประเดน็เกีย่วกบัการวดัสขุภาพทางเพศ ทางองคก์ารอนามยัโลก (2010) มแีนวคดิ

และการปฏบิตัแิละตวัชีว้ดัทีเ่กีย่วขอ้ง พบว่า ตวัชีว้ดัทีเ่กีย่วกบัสุขภาพทางเพศ มใีนลกัษณะการวดั

ในภาพรวมเกีย่วกบัประเดน็สขุภาพทางเพศ เช่น มกีฎหมายหา้มไมใ่หม้กีารเลอืกปฏบิตั ิมกีฎหมาย

หา้มไมใ่หก้ารแต่งงานก่อนทีจ่ะอาย ุ 18 ปี มกีฎหมายหา้มไมใ่หค้วามรนุแรงทางเพศ มกีฎหมาย

เกีย่วกบัการปฏบิตัทิีเ่ป็นอนัตราย เช่น มกีฎหมายหา้มไมใ่หม้กีารขลบิอวยัวะเพศสตร ี Female 

Genital Mutilation (FGM) ในทุกรปูแบบ มกีารบรกิารทีเ่กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ มกีารใหก้ารศกึษา

เกีย่วกบัสขุภาพทางเพศ เปิดโอกาสใหม้กีารมขีอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัสขุภาพทางเพศ เป็นตน้ ผูว้จิยั

พบว่ายงัไมม่ตีวัชีว้ดัสุขภาพทางเพศทีใ่ชว้ดัในระดบับุคคล 

 Centre for Communicable Diseases and Infection Control (2012) ไดท้าํการสาํรวจ

ตวัชีว้ดัสขุภาพทางเพศของชาวแคนาดา พบวา่ ตวัชีว้ดัสขุภาพทางเพศครอบคลมุเน้ือหาการสาํรวจ

ในดา้นสขุภาพทางกาย สขุภาพทางจติ สขุภาพทางอารมณ์ สขุภาพทางสงัคม วธิกีารทางเพศวถิี

ความสมัพนัธท์างเพ ศ ประสบการณ์ทางเพศ ธรรมชาตขิองประสบการณ์ทางเพศ ตลอดจนการ

เลอืกปฏบิตั ิการขม่ขู ่และความรนุแรง 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาพทางเพศในวยัรุน่ตอนตน้ ผูว้จัยั

พบวา่ มปีจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความฉลาดทางสขุภาพ ดงัน้ี 

 1.  สขุภาพทางเพศในดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ 

 ซเีลยี และซานดรา้ (Celia McMichael; & Sandra Gifford. 2009 ไดท้าํการศกึษาเกีย่วกบั

สขุภาพทางเพศในกลุม่เยาวชนทีเ่ป็นผูล้ภียัทีย่า้ยเขา้มาอาศยัอยูใ่นเมลเบริน์ ประเทศออสเตรเลยี

ในช่วงเดอืนสงิหาคมถงึ ธนัวาคม ปี ค.ศ. 2007 ผลการศกึษา พบวา่ เยาชนยงัมคีวามรูน้้อยเกีย่วกบั

เรือ่งโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์นอกเหนือจากเรือ่งเชือ้เอชไอว ีและโรคเอดส ์ จากการสมัภาษณ์เชงิ

ลกึทาํใหท้ราบวา่พวกเขามี ความตอ้งการเพิม่พนูความรูข้องตนเกีย่วกบัสขุภาพทางเพศเป็นอยา่ง
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มาก ซึง่เหน็ไดว้า่เยาวชนผูล้ ีภ้ยัหลายคนนัน้มคีวามรูเ้กีย่วกบัเรือ่งสขุภาพทางเพศอยา่งจาํกดัก่อนที่

เคา้เหลา่นัน้จะเขา้มาอาศยัอยูใ่นออสเตรเลยี โดยสิง่ทีพ่บเหมอืนกนัคอืเรือ่งของการไดร้บัผลกระทบ

ดา้นการเรยีน การไดใ้ชเ้วลานานในคา่ยผูล้ ีภ้ยั  การมขีอ้จาํกดัใน เรือ่งการเขา้ถงึ ขอ้มลูสขุภ าพ

เบือ้งตน้  การมปีระสบการณ์เกีย่วกบัการ ถูกคุกคามดา้ นเพศ และการแบ่งแยกของครอบครวั  ซึง่

ปจัจยัทัง้หมดนัน้มผีลต่อการรบัรูเ้กีย่วกบัสขุภาพ ทางเพศ โดยเยาวชนสว่นใหญ่ ไมม่ใีครไดร้บัการ

สอนในเรือ่งสุขภาพทางเพศพวกเขาเรยีนรูเ้ร ือ่งสุขภาพทางเพศดว้ยตวัเองจากการเตบิโตขึน้ มเีพยีง

เยาวชนสว่นน้อยมาก ทีไ่ดร้บัความรูเ้กีย่วกบัเรือ่ง เพศอยา่งเป็นทางการจากโรงเรยีน  หรอืจากคา่ย

อพยพ ซึง่ความรูจ้ะเป็นความรู้ในเชงิการแพทย์ เช่น เพศสมัพนัธ์เป็นสาเหตุของโรคต่างๆ  และการ

ยบัยัง้ชัง่ใจ และการใช้ถุงยางอนามยันัน้เป็นตวัป้องกนั  โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์ เชือ้เอชไอว ีโรค

เอดส์ และการตัง้ครรภแ์บบไมพ่งึประสงค์  อกีทัง้ บรบิททางสงัคม ยงัเป็นขอ้จาํกดัในการ เรยีนรู้

สขุภาพดา้นเพศ  ไดแ้ก่ 1) ความอาย และการไมส่ื่อสารเรือ่งเพศ อยา่งเปิดเผย เยาวชนหลายคนไม่

กลา้ทีจ่ะพดูถงึเรือ่งน้ีแมแ้ต่กบัครอบครวั และกลวัการเขา้ไปขอคาํแนะนําจากผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญ

เน่ืองจากกลวัว่าขอ้มลูอาจถูกเปิดเผย และครอบครวัรวมถงึคนในชุมชน หรอืแมแ้ต่กบัเพื่อนของตน

จะรู ้ 2) บรบิทของการยา้ยเขา้มาอยูน่ัน้  มผีลทีท่าํใหค้วามตอ้งการความรูด้า้นน้ีน้อย  เพราะมเีรือ่ง

อื่นๆ ทีส่าํคญักวา่ เช่น การหาทีอ่ยู่ การหางาน  การตอ้งช่วยเหลอืคนในครอบครบั  การหาทีเ่รยีน  

นอกจากน้ียงัพบวา่  ในเรือ่งการเรยีนรูข้อ้มลูทางดา้นสขุภาพทางเพศ นัน้ มเียาวชนสว่นมากอยากที่

จะไดร้บัขอ้มลู ในเรือ่งดงักลา่วโดยไมผ่า่นโปรแกรมทางการเรยีน  แต่ใหเ้ป็นการเรยีนแบบกจิกรรม

กลุ่มก่อนทีจ่ะไปมคีวามสมัพนัธท์างเพศ 

 สมทิธิ ์และคณะ (Smith A; Agius P; Mitchell A;, Barrett C; Pitts M. 2009) ไดศ้กึษา

เกีย่วกบัสขุภาพทางเพศกบันกัเรยีนมธัยมศกึษาในปี 2008 โดยเป็นผลจากการสาํรวจระดบัชาตคิรัง้

ที ่4 กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา ของประเทศออสเตรเลยี เกีย่วกบัเรือ่ง เอชไอว ี / เอดส์ และสขุภาพ

ทางเพศ โดยทาํการศกึษาเกีย่วกบัความรู ้พฤตกิรรม และสขุภาพ โดยเปรยีบเทยีบระหวา่ง ปี 2002 

– 2008 พบวา่ นกัเรยีนมคีวามรูเ้รือ่งโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์และเอชไอวสีงูขึน้เมือ่เทีย่บกบัปี 

2002 โดยเพศหญงิมคีวามรูม้ากกว่าเพศชาย นกัเรยีนสว่นม ากถงึรอ้ยละ 96 นัน้รูว้า่เชือ้ เอชไอวี

สามารถตดิต่อไดจ้ากการใชเ้ขม็ฉดียารว่มกนั รอ้ยละ 98 บอกวา่การกอดกบัผูม้เีชือ้เอชไอวีนัน้ไม่ทาํ

ใหต้ดิโรค เพศหญงิรอ้ลละ 93 รูว้า่การใชย้าคมุกาํเนิด ไมส่ามารถป้องกนัการตดิ เชือ้ได้ รอ้ยละ 82 รู้

ว่าการตดิเชือ้สามารถสง่ผา่นจากแมสู่ล่กูในการตัง้ครรภไ์ด้  และรอ้ยละ 88 รูว้า่การใชถุ้งยางอนามยั

นัน้สามารถป้องกนัเชือ้เอชไอวไีด ้รอ้ยละ 83 รูว้า่คนทีด่แูขง็แรงสามารถเป็นคนแพรเ่ชือ้ได ้ 

  5เชลลยี ์และบอนน่ี (Shelley Jon.es; & Bonny Norton. 2007) ได้ทาํการศกึษา ขอ้จาํกดั

ของความฉลาดทางสุขภาพทางเพศ โดยศกึษาขอ้มลูเชงิลกึ เดก็นกัเรยีนหญงิในโรงเรยีนของ

ประเทศยกูนัดา เพราะผูค้นมกัเขา้ใจวา่ความรูข้องการปฏบิตัิ ตวัในเรือ่งทางเพศแบบไมป่ลอดภยัจะ

เป็นตวันําทีท่าํใหพ้ฤตกิรรมและการดาํเนินชวีติมคีวามเปลีย่นแปลง  โดยการศกึษา น้ีทาํการศกึษา

ตัง้แต่เดอืนสงิหาคม  ค.ศ. 2004 ถงึเดอืนกนัยายน  ปี ค.ศ. 2006 โดยศกึษากบัเดก็ผูห้ญงิ ยูกนัดา

จาํนวน 15 คน ในเขตชนบท ซึง่ในสงัคมน้ีนัน้มปีญัหาหลายประการทางดา้นเพศ  ดว้ยความยากจน
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จงึจาํเป็นทีจ่ะตอ้งการเงนิ ผลจากการวจิยั พบวา่ เดก็หญงิเหล่านัน้นัน้มคีวามจาํเป็นอยา่งมากทีต่อ้ง

ใชก้จิกรรมทางเพศเป็นตวัแลกเงนิ แลกการศกึษา แลกกบัการเดนิทางทีจ่ะไดไ้ปโรงเรยีน  เน่ืองจาก

ในสงัคมของผูห้ญงินัน้มีมคีวามยากลาํบาก ในเรือ่งของการหาเงนิ  แตกต่างจากผูช้ายทีส่ามารถใช้

แรงงานในการแลกเงนิ  ซึง่เดก็ 12 ใน 13 คน อธบิายวา่  ในบางครอบครวันัน้พอ่แมก่ม็สีว่นรว่มใน

การสนบัสนุนเรือ่งน้ีดว้ย จงึเกดิปญัหาการถูกใชเ้ป็นเครือ่งมอืในทางเพศแบบผดิๆ  โดยถูกบงัคบัให้

มเีพศสมัพนัธก์บัครผููช้ายทีม่อีาย ุหรอืกบัหมอ นอกจากน้ีเดก็หญงิในยกูนัดามอีตัราการตายจากการ

ทาํแทง้  และเสยีโอกาสในการเรยีนเพราะการ มเีพศสมัพนัธโ์ดย ไมป้่องกนั ในเรือ่งความรูเ้กีย่วกบั

สุขภาพทางเพศ พบว่ าเดก็หญงิจาํนวน  7 ในจาํนวน 12 คนบอกวา่ตนมคีวามรูเ้รือ่งเพศเพยีงพอ  

โดยรูว้่า เรือ่งสขุภาพทางเพศนัน้เป็นเรือ่งทหีมายถงึการมคีวามรู้  และความสามารถเกีย่วกบัการ

ป้องกนัการตัง้ครรภท์ีไ่มพ่งึประสงค ์และความสามารถทีจ่ะป้องกนัตนเองจาก เชือ้เอชไอว ีและเอดส ์  

โดยแหล่งขอ้มลูเกีย่วกบัสุขภาพทางเพศส่วนใหญ่ไดม้าจากโรงเรยีน  ในการศกึษายงัพบวา่เยาวชน

สว่นมากมี ความตระหนกัถงึความปลอดภยั ในเรือ่งเพศ อยู่ในระดบัสงู  โดยเฉพาะ ในเรือ่ง การใช้

ถุงยางอนามยัพวกเขารูว้่าถุงยางมสี่วนช่วยป้องกนัการตัง้ครรภ ์และจาํนวน 9 คน ในจาํนวน 10 คน

ไดบ้อกใหคู้น่อน ของพวกเขา ใชก่้อนการมเีพศสมัพนัธเ์พือ่ป้องกนัการทอ้ง  และการตดิเชื่อเอชไอวี

และเอดส์ และยงัพบว่าเดก็หญงิยงัคดิว่าอนิเ ทอรเ์น็ตถอืว่าเป็นแหล่งขอ้มลูทีม่ปีระโยชน์ ในการหา

ขอ้มลูเกีย่วกบัสขุภาพดา้นเพศ  นอกจากน้ียงัมกีารสือ่สาร พดูคุยเรือ่งสุขภาพทางเพศ กบัเพื่อนเพศ

เดยีวกนัหรอืต่างเพศ  รวมถงึครแูละนกัสาธารณสขุบา้ง  เป็นทีน่่าสงัเกตวา่ในเรือ่งความรูเ้กีย่วกบั

สขุภาพทางพศนัน้ยงัพบวา่เดก็หญงิจาํนวน 11 คน ในจาํนวน 12 คน ยงัมขีอ้สงสยัมากมายในเรือ่ง

สขุภาพทางเพศอยู ่

 ศรพีรรษ์ ถาวรรตัน์ ปญัญรตัน์ ลาภวงศว์ฒันา และณฐักมล ชาญสาธติพร (2556 ) ได้

ทาํการศกึษา  ผลของโปรแกรมการใหข้อ้มลูขา่วสาร การสรา้งแรงจงูใจ และการพฒันะทกัษะต่อ

พฤตกิรรมสขุภาพทางเพศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  ผลการวิจยัพบวา่ ผลการวจิยัพบวา่ 

หลงัการทดลองนกัเรยีนชายกลุม่ทดลองมคีะแนนรวมพฤตกิรรมสขุภาพทางเพศอยูใ่นระดบัดมีากวา่

ก่อนการทดลอง และมากกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความ รู ้ทศันคต ิการรบัรู ้

ความสามารถในการตดัสนิใจและพฤตกิรรมสขุภาพทางเพศดกีวา่กลุม่เปรี ยบเทยีบอบ่างมนียัสาํคญั

ทางสถติ ิ(p-value<.50) เมือ่เปรยีบเทยีบภายในกลุม่ทดลองในระยะหลงัทดลองและระยะตดิตามผล

พบวา่ กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรู ้การรบัรูค้วามสามารถ และการตดัสนิใจดกีวา่ก่อนทอลอง

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ (p-value<.50) และในระยะตดิตามผล คะแนนเฉ ลีย่พฤตกิรรมสขุภาพ 

ดกีวา่ก่อนทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ (p-value<.50) โดยกลุ่มทดลองยงัมคีวามรู ้การรบัรู้

ความสามารถ และการตดัสนิใจอยูใ่นระยะตดิตามผล  

 มรรยาท รจุวิชิชญ ์และสารรตัน์ วฒุอิาภา (2555) ไดท้าํการวเิคราะหส์ถานการณ์เกีย่วกบั

พฤตกิรรมการสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศในเยาวชนไทย  โดยมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาปจัจยัที่

เกีย่วขอ้งกบัการสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศในเยาวชนไทย  เปรยีบเทยีบ  และศกึษาความสมัพนัธ์

ระหวา่งความรู ้ ความเชือ่/ทศันคต ิ และการปฏบิตัตินในการสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศในเยาวชนไทย 
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ผลการวจิยัพบว่า  1) ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศ  ไดแ้ก่ ตวัวยัรุ่น ครอบครวั 

เพือ่น และสื่อและแหล่งขอ้มลู  2) การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของความรู้  ความเชือ่ /ทศันคติ และการ

ปฏบิตัติน พบวา่ 2.1) ความรูม้คีวามแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.001 และ 0.05 

เมือ่จาํแนกตามระดบัการศกึษาของเยาวชนและสถานภาพสมรสของบดิามารดา  2.2) ความเชือ่ /

ทศันคตมิคีวามแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 และ 0.001 ตามลาํดบั เมือ่จาํแนก

ตามเกรดเฉลีย่ การมโีรคประจาํตวั  และจาํนวนพีน้่อง  2.3) ดา้นการปฏบิตัตินไมม่คีวามแตกต่างกนั  

3) การเปรยีบเทยีบความรูค้วามเชือ่ /ทศันคติ และการปฏบิตัตินในการสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศ  

พบวา่คะแนนความรูอ้ยูใ่นระดบัปานกลาง  ความเชือ่ /ทศันคตอิยูใ่นระดบัเหน็ดว้ยมาก  และการ

ปฏบิตัตินอยูใ่นระดับปฏบิตัไิมส่มํ่าเสมอ  แต่บ่อยครัง้ 4) ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรู้  ความเชือ่ /

ทศันคติ และการปฏบิตัตินในการสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศ  พบวา่มคีวามสมัพนัธก์นัในระดบัตํ่า

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.01 (r = 0.36, 0.34, 0.29) ผลการศกึษาครัง้น้ีชีใ้หเ้หน็วา่ควรมี

การศกึษาในเชงิลกึเกีย่วกบัการสรา้งความตระหนกัในเรือ่งเพศ  การคมุกาํเนิดกบั เพศสมัพนัธท์ี่

ปลอดภยั การสรา้งความเท่าเทยีมทางเพศ หรอื การล่วงละเมดิทางเพศ 

 หงส ์ จงิฟาง (2552) การพฒันาโปรแกรมการสง่เสรมิสขุภาพทางเพศและอนามยัการ

เจรญิพนัธุ ์และการป้องกนัเอชไอวสีาํหรบัเดก็วยัรุน่ตอนตน้ชาวจนี ผลการศกึษาพบวา่ ประเดน็หรอื

ปญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทางเพศในเดก็วยัรุน่ตอนตน้ในประเทศจนี ประกอบดว้ย การมคีวาม

รกัและการมเีพศสมัพนัธ ์ตัง้แต่อายยุงัน้อย โปรแกรมการส่งเสรมิสุขภาพทางเพศและอนามยัเจ รญิ

พนัธุ ์และการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอว ีครอบคลมุ องคป์ระกอบทีส่าํคญั 3 ดา้น คอื การใหข้อ้มลู

เกีย่วกบั สขุภาพทางเพศและอนามยัเจรญิพนัธุ ์การสรา้งแรงจงูใจและทกัษะในการปฏบิตั ิโปรแกรม

มทีัง้หมด 6 ตอน ประกอบดว้ยเน้ือหา 15 หวัขอ้ รวมทัง้กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบมสี่ วนรว่มที่

หลากหลาย กระบวนการนําโปรแกรมไปใชป้ระกอบดว้ย การพฒันาศกัยภาพผูฝึ้กอบรมในการนํา

โปรแกรมไปใช ้การใชโ้ปรแกรมโดยการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม การสนบัสนุนจากโรงเรยีนในการใช้

โปรแกรม และการสะทอ้นคดิจากผูฝึ้กอบรมในเน้ือหาของการฝึกอบรมแต่ละตอน ผลลพัธข์องการ

นําโปรแกรมไปใชพ้บว่า 1) คะแนนของการใหข้อ้มลูเกีย่วกบัสขุภาพทางเพศและอนามยัการเจรญิ

พนัธุ ์และการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอว ีการสรา้งแรงจงูใจ และทกัษะการปฏบิตั ิมกีารเปลีย่นแปลง

ทางบวกอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติเิมือ่เปรยีบเทยีบกบัก่อนนําโปรแกรมไปใช ้ (p<001) 2) ผลจาก

การสะทอ้น คดิของเดก็วยัรุน่ตอนตน้พบวา่เน้ือหาของโปรแกรมน้ีมปีระโยชน์มาก และครอบคมุผู้

ฝึกอบรมมคีวามเป็นมติรและมคีวามรู ้และเดก็วยัรุน่รูส้กึประทบัใจในรปูแบบการเรยีนรูแ้บบมสีว่น

รว่มทีค่วบคูไ่ปกบัสาระบนัเทงิ โดยสามารถนําความรูแ้ละทกัษะทีไ่ดไ้ปใชใ้นชวีติประจาํวนั ซึง่เป็น

ประโยชน์ต่อตวัเอง ครอบครวัรวมทัง้กลุม่เพือ่นวยัเดยีวกนั การศกึษาครัง้น้ีไดพ้ฒันาโปรแกรมทีใ่ช้

ทฤษฎเีป็นฐานเพือ่การสง่เสรมิสขุภาพทางเพศและอนามยัเจรญิพนัธุแ์ละป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอว ี

สาํหรบัวยัรุน่ตอ้นตน้ในประเทศจนี ซึง่สามารถนําไปบรูณการใชใ้นโรงเรยีนได ้และโ ปรแกรมน้ียงั

สามารถนําไปใชเ้ป็นแนววทางสาํหรบุัคลากรสขุภาพและผูก้าํหนดนโยบายในการประยกุตใ์ช ้
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 วมิลพรรณ ดอยคาํ (2551 ) ไดท้าํการศกึษา ผลของการฝึกทกัษะชวีติทีเ่ลอืกสรรเพื่อ

สง่เสรมิการรบัรูส้มรรถนะในการดแูลสขุภาพทางเพศในวยัรุน่หญงิทีเ่สพตดิแอมเฟตามนีในระยะ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  ผลการวจิยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งทุกรายมปีญัหาสขุภาพทางเพศ ก่อนหน้าทดลอง

ทัง้สองกลุม่มคีะแนนการรบัรู้ สมรรถนะในการดแูลสขุภาพทาง เพศในระดบัปานกลาง ภายหลงัการ

ฝึกทกัษะชวีติทีเ่ลอืกสรร วยัรุน่หญงิในกลุม่ทดลองมคีา่เฉลีย่ผลต่างของคะแนนการรบัรูส้มรรถนะฯ 

ระหวา่งก่อนหลงัการทดลองมากกวา่วยัรุน่ในกลุม่ควบคมุอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

การศกึษาน้ีแสดงใหเ้หน็วา่ โปรแกรมการฝึกทกัษะชวีติน้ี มปีระสทิธผิลในการทดสอบเบือ้งตน้และ

สามารถนําไปศกึษาเพิม่เตมิในกลุม่ตวัอยา่งทีม่ขีนาดใหญ่ต่อไป 

 ดุรฎัฐยา สมสใีส (2550 ) ไดท้าํการศกึษา ความสมัพนัธร์ะหวา่งการรบัรูค้วามสามารถ

ตนเองการรบัรูป้ระโยชน์ของพฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพกบัพฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพทางเพศของ

วยัรุ่ นตอนปลาย ผลการศกึษา 1) การรบัรูค้วามสามารถตนเอง พบวา่วยัรุน่ตอนปลายมกีารรบัรู้

ความสามารถตนเอง มคีะแนนเฉลีย่ 55 .41 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 8.37 ระดบัการรบัรู้

ความสามารถสว่นใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 54.42 2 ) การรบัรูป้ระโยชน์ พบวา่

วยัรุน่ตอนปลายมกีารรบัรูป้ระโยชน์ มรีะดบัคะแนนเฉลีย่ 55.71 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 6.45 ระดบั

การรบัรูป้ระโยชน์สว่นใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 76.63 3) การรบัรูค้วามสามารถ

ตนเอง มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพทางเพศ (r = 0.55) อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดั บ 0.01 4) การรบัรูป้ระโยชน์มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพ

ทางเพศ (r = 0.34) อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั 0.01 จากการศกึษาครัง้น้ีชีใ้หเ้หน็วา่การรบัรู้

ความสามารถตนเองและการรบัรูป้ระโยชน์ของพฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพ ของวยัรุน่ตอนปลายมี

ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพทางเพศ ดงันัน้จงึควรมกีารสง่เสรมิรบัรูค้วามสามารถ

ตนเองและการรบัรูป้ระโยชน์ของพฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพ เพือ่นไปสูก่ารมพีฤตกิรรมสง่เสรมิ

สขุภาพทาเพศภาพทีเ่หมาะสม 

 นยัน์ชนก หอมโกศล (2550) ไดท้าํการศกึษา ผลของการใชเ้วบ็ไซต ์www.health4 teen.com 

ต่อความรูใ้นการสง่เสรมิสขุภาพทางเพศของนกัเรยีนวยัรุน่ตอนตน้ ผลการวจิยั  พบวา่ 1) นกัเรยีน

วยัรุน่ตอนตน้ทีเ่ขา้ศกึษาในเวบ็ไซต ์ www.health4teen.com มรีะดบัความรูใ้นการสง่เสรมิสขุภาพ

ทางเพศหลงัเขา้ศกึษาสงูกวา่ก่อนเขา้ศกึษา อยา่งมนียัสาํคญัทาง สถติ ิ( X  ก่อนทดลอง = 14.57, 

X หลงัทดลอง = 25.20, df = 29, t = 12.144, p = .000) 2) นกัเรยีนวยัรุน่ตอนตน้ทีเ่ขา้ศกึษาใน

เวบ็ไซต ์www.health4teen.com มคีวามพงึพอใจในระดบัมาก ( X  = 4.15, SD= 0.749) 

 วชัรา สขุแท ้ (2546) ไดท้าํการศกึษา ผลของโปรแกรมการสอนเรือ่งสขุภาพทางเพศต่อ

พฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพทางเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ผลการวจิยัพบวา่ 1) คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม

สง่เสรมิสขุภาพทางเพศของวยัรุน่ตอนตน้ทีไ่ดร้บัโปรแกรมการสอนเรือ่งสขุภาพทางเพศภายหลงั

จากทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  2) คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม

สง่เสรมิสขุภาพทางเพศของวยัรุน่ตอนตน้ทีไ่ดร้บัโปรแกรมการสอนเรือ่งสขุภ าพทางเพศภายหลงั

การทดลองสงูกวา่คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพทางเพศของวยัรุน่ตอนตน้ทีไ่ดร้บัความรู้

ตามปกตอิยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จากผลการวจิยัในครัง้น้ีพบวา่โปรแกรมการสอนเรือ่ง

สขุภาพทางเพศสามารถสง่เสรมิใหว้ยัรุน่ตอนตน้ปฏบิตัพิฤตกิรรมสง่เสรมิสุขภาพทางเพศได ้
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 ธราพงษ์ กปัโก  และปรฉิตัร เน่ืองเนาวนิตย์  (2546) ไดท้าํการศกึษา ความรู้ ความเขา้ใจ 

และการปฏบิตัตินเกีย่วกบัสขุอนามยัทางเพศ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ สงักดักรมสามญั

ศกึษา ในเขตเทศบาล จ .อุตรดติถ ์ปีการศกึษา 2546 ผลการวจิยัเชงิปรมิาณพบว่า  ความรูเ้กีย่วกบั

สขุอนามยัทางเพศของนกัเรยีนส่ วนมากมคีวามรู้ ในระดบัปานกลาง , มคีวามรู้ในระดบัสงูเพยีง  รอ้ย

ละ 16.6 ดา้นการปฏบิตัตินทางเพศ นกัเรยีนร้ อยละ 7.12 เคยมเีพศสมัพนัธม์าแลว้ โดยเป็นผูช้าย

มากกว่าผู้หญงิ ส่วนมากมเีพศสมัพนั ธ์เมือ่อาย ุ14 ปี โดยเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกจะมกีบัคนรกัมาก

ทีส่ดุ และมกีารป้องกนัการตัง้ครร ภโ์ดยวธิทีีนิ่ยมมาก  ทีส่ดุคอืการใ ชถุ้งยางอนามยั นกัเรยีนหญงิ

และชายส่วนใหญ่ สามารถทาํความสะอาดอวยัวะเพศไ ดอ้ย่างเหมาะสม ความรูค้วามเขา้ใจในเรือ่ง

สขุอนามยัทางเพศมคีวามสมัพนั ธก์บัเพศ และเพศมคีวามสมัพนั ธก์บัพฤตกิรรมการ  มเีพศสมัพนัธ์

ในวยัเรยีน โดยเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญงิ โดยระดบัความ รูค้วามเขา้ใจสขุอนามยัทางเพศ ไ ม่มี

ความสมัพนั ธ์ กบัการปฏบิตัตินด้ านการป้องกนัการตัง้คร รภ์และสถานภาพของบดิามารดา ไ ม่มี

ความสมัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน แหล่งความรูเ้รือ่งสขุอนามยัทางเพศ ส่วนใหญ่ ไดม้า

จากโรงเรยีนคอือาจาร ยแ์ละเพื่อน ผูท้ีน่กัเรยีนต้องการให ้ มสี่วนร่วมในการใหค้วามรูเ้กีย่วกบัเรือ่ง

สขุอนามยัทางเพศมากทีส่ดุคอืเ จา้หน้าทีส่าธารณสขุ การวจิยัเชงิคณุภาพ พบ ว่า ความรูใ้นเรือ่ง

สุขอนามยัทางเพศของนกัเรยีนส่วนใหญ่ไดม้าจากเพือ่น , อาจารย,์ และสือ่ ต่างๆ เช่น หนงัสอืพมิพ,์ 

อนิเตอรเ์น็ต เป็นตน้ วธิกีารคมุกาํเนิดทีน่กัเรยีนคดิ ว่าปลอดภยัทีส่ดุคอืการใ ชถุ้งยางอนามยั  ปญัหา

สขุอนามยัทางเพศทีส่าํคญัคอื ปญัหาการเบีย่งเบนทางเพศและ ปญัหาการตัง้ครร ภ์และการมเีพศ  

สมัพนัธ์ในวยัเรยีน โดยในก ลุ่มนกัเรยีนชายเบีย่งเบนทางเพศมกีารดแูลรกัษาสุขอนามยัทางเพศ

ทีต่ํ่ากว่านกัเรยีนชายปรกติ  พฤตกิรรมทางเพศทีน่กัเรยีนเหน็ ว่าเหมาะสม กบัเพศและวยัในชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ คอืเป็นลกัษณะเพือ่นกนัอาจมกีารจบัมอืกนัได ้

 สจุติรา  ทองรอง (2546) สุขภาพทางเพศของวยัรุน่ ชนบทในบรบิททางสงัคมวฒันธรรม : 

กรณศีกึษาหมูบ่า้นแหง่หน่ึงใน จงัหวดัอุบลราชธานี ผลการศกึษาพบวา่ สะทอ้นใหเ้หน็ความ

หลากหลายของการอบรมขดัเกลาสขุภาพทางเพศในกลุม่ตวัอยา่งแต่ละกลุม่ตามบรบิททางสงัคม

วฒันธรรมเรือ่งเพศ มกีารใหค้วามหมายสขุภาพทางเพศ 4 รปูแบบ คอืความสมบู รณ์ของรา่งกาย

และจติใจ การไมม่โีรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ /โรคเอดส ์การมพีฤตกิรรมทีไ่มส่าํสอ่นทางเพศ และ

ความสะอาดของรา่งกาย สขุภาพทางเพศม ี 5 รปูแบบคอืดา้นการรบัรูแ้ละป้องกนัโรคตดิเชือ้ระบบ

อวยัวะสบืพนัธุ ์การรบัรูแ้ละป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ /โรคเอดส ์การรบั รูแ้ละป้องกนัการถกู

ขม่ขนื การเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารเรือ่งเพศ และความพงึพอใจในดา้นอนามยัเจรญิพนัธุ ์ซึง่สะทอ้น

แบบแผนของความเชือ่และคา่นิยมทางสงัคมเรือ่งเพศทีเ่ชือ่มโยงกบัประสบการณ์และบรรทดัฐาน

ทางสงัคมทีก่่อตวัขึน้จากระบบสงัคมวฒันธรรมไทย และบุคคลทีว่ยัรุน่ปรกึ ษาเรือ่งสขุภาพทางเพศ 

คอืเพือ่นสนิทและมารดา จากการวจิยัครัง้น้ีมขีอ้เสนอแนะวา่ บุคคลในครอบครวัควรสง่เสรมิการ

สรา้งสมัพนัธภาพทีด่ใีนครอบครวั ปลกูฝงับทบาทหญงิชายและเจตคตทิีถู่กตอ้งเรือ่งเพศใหแ้ก่บุตร 

และเน้นการใหค้รอบครวัใชเ้วลารว่มกนัอยา่งมคีณุคา่เพือ่ใหว้ยัรุ่ นตระหนกัรูใ้นการดแูลสขุภาพทาง

เพศของตน 
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 ดงันัน้การให้ ความรูท้ีเ่กีย่วกบัสขุภาพทางเพศตัง้แต่อยูใ่นวยัรุน่ตอนตน้ เป็นการเตรยีม

ความพรอ้มใหก้บัวยัรุน่เพือ่ใหว้ยัรุน่มคีวามฉลาดรูเ้ท่าทนัสขุภาพทางเพศ สง่ผลใหม้พีฤตกิรรมทาง

เพศไดถู้กตอ้งเหมาะสม และการทีว่ยัรุน่มคี วามรูเ้กีย่วกบัสุขภาพทางเพศจะเป็นเหมอืนเกราะ

ป้องกนั หรอืภมูคิุม้กนัทีจ่ะช่วยลดความเสีย่งและผลกระทบอื่นๆ เช่น การมเีพศสมัพนัธท์ีไ่ม่

ปลอดภยัสง่ผลใหต้ดิโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์ไปจนถงึการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม เป็นตน้ นอกจากน้ี

การสรา้งความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศด้ วยขอ้มลูทีถ่กูตอ้งจะช่วยใหว้ยัรุ่นมคีวามรูเ้กีย่วกบั

รา่งกาย ระบบสบืพนัธุ ์การคมุกาํเนิน การป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์และการตัง้ครรภไ์มพ่งึ

ประสงค ์รูเ้กีย่วกบัสทิธทิางเพศ มแีนวทางในการตดัสนิใจอยา่งเหมาะสม (นภาภรณ์ หะวานนท์ . 

2554) 

 2. สขุภาพทางเพศในดา้นเจตคตทิางเพศ 

 ศรพีรรษ์ ถาวรรตัน์  ปญัญรตัน์ ลาภวงศว์ฒันา และณฐักมล ชาญสาธติพร (2556 ) ได้

ทาํการศกึษา  ผลของโปรแกรมการใหข้อ้มลูขา่วสาร การสรา้งแรงจงูใจ และการพฒันะทกัษะต่อ

พฤตกิรรมสขุภาพทางเพศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  ผลการวจิยัพบวา่ หลงัการทดลอง

นกัเรยีนชายกลุม่ทดลองมคีะแนนรวมพฤตกิรรมสขุภาพทางเพศอยูใ่นระดบัดมีากวา่ก่อนการ

ทดลอง และมากกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความ รู้ ทศันคต ิการรบัรู ้

ความสามารถในการตดัสนิใจและพฤตกิรรมสขุภาพทางเพศดกีวา่กลุม่เปรยีบเทยีบอ ย่างมนียัสาํคญั

ทางสถติ ิ(p-value< .50) เน่ืองจากโปรแกรมมกีารกระตุน้ใหม้กีารแลกเปลีย่นป ระสบการณ์ในกลุ่ม

เพื่อน เช่น ผลกระทบของการมเีพฤตกิรรมเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้กบัตนเอง ครอบครวัและสงัคม ให้

เรยีนรูจ้ากตวัแบบ จากขา่ววยัรุน่ทีม่ปีญัหาโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์และมพีฤตกิรรมเสีย่งท างเพศ 

เมือ่เปรยีบเทยีบภายในกลุ่มทดลองในระยะหลงัทดลองและระยะตดิตามผลพบว่า กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลีย่ความรู ้การรบัรูค้วามสามารถ และการตดัสนิใจดกีวา่ก่อนท ดลองอยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติ ิ(p-value< .50) และในระยะตดิตามผล คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมสขุภาพ ดกีวา่ก่อนทดลองอยา่ง

มนียัสาํคญัทางสถติ ิ (p-value< .50) โดยกลุม่ทดลองยงัมคีวามรู ้การรบัรูค้วามสามารถ และการ

ตดัสนิใจอยูใ่นระยะตดิตามผล  

 มรรยาท รจุวิชิชญ ์และสารรตัน์ วฒุอิาภา (2555) ไดท้าํการวเิคราะหส์ถานการณ์เกีย่วกบั

พฤตกิรรมการสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศในเยาวชนไทย โดยมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัการสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศในเยาวชนไทย เปรยีบเทยีบ และศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งความรู ้

ความเชือ่ /ทศันคติ และการปฏบิตัตินในการสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศในเยาวชนไทย  ผลการวจิยั

พบวา่ 1) ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งเสรมิ สขุภาพทางเพศ  ไดแ้ก่ ตวัวยัรุ่น ครอบครวั เพือ่น และ

สื่อและแหล่งขอ้มลู  2) การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของความรู้  ความเชือ่ /ทศันคติ และการปฏบิตัติน  

พบวา่ 2.1) ความรูม้คีวามแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.001 และ 0.05 เมือ่จาํแนก

ตามระดบัการศกึษาของเยาวชนและสถานภาพสมรสของบดิามารดา 2.2) ความเชือ่ /ทศันคตมิคีวาม

แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 และ 0.001 ตามลาํดบั เมือ่จาํแนกตามเกรดเฉลีย่  

การมโีรคประจาํตวั และจาํนวนพีน้่อง 2.3) ดา้นการปฏบิตัตินไมม่คีวามแตกต่างกนั 3) การเปรยีบเทยีบ
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ความรูค้วามเชือ่/ทศันคต ิและการปฏบิตัตินในการสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศ พบวา่คะแนนความรูอ้ยู่

ในระดบัปานกลาง  ความเชือ่ /ทศันคตอิยูใ่นระดบัเหน็ดว้ยมาก  และการปฏบิตัตินอยูใ่นระดบัปฏบิตัิ

ไมส่มํ่าเสมอ  แต่บ่อยครัง้ 4) ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรู้  ความเชือ่ /ทศันคติ และการปฏบิตัตินใน

การสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศ พบวา่มคีวามสมัพนัธก์นัในระดบัตํ่าอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  

0.01 (r = 0.36, 0.34, 0.29) ผลการศกึษาครัง้น้ีชีใ้หเ้หน็วา่ควรมกีารศกึษาในเชงิลกึเกีย่วกบัการ

สรา้งความตระหนกัในเรือ่งเพศ  การคมุกาํเนิดกบั เพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั  การสรา้งความเท่าเทยีม

ทางเพศ หรอื การล่วงละเมดิทางเพศ 

 วารณุ ีฟองแกว้ เสาวลกัษณ์ เศรษฐกุีล  กงัวาฬ ฟองแกว้  และณฐักาญจน์ สรุภกัด ี (2554) 

ไดศ้กึษาประสทิธผิลของโปรแกรมการใหค้วามรูเ้รือ่งสขุภาพทางเพศและอนามยัการเจรญิพนัธุโ์ดย

แกนนําเยาวชนในเด็ กวยัรุน่ไทยตอนตน้  ผลการศกึษาพบวา่ คะแนนเฉลีย่ของความรูแ้ละทศันคติ

เกีย่วกบัสขุภาพทางเพศและอนามยั การเจรญิพนัธุค์วามเชือ่ทีส่นบัสนุนการมเีพศสมัพนัธแ์ละความ

คดิเหน็ต่อการใชถุ้งยางอนามยัภายหลงั  การอบรม 3 เดอืน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี

ความแตกต่างกนัอยา่ งมนียัสาํคญัทางสถติิ  ในขณะทีค่ะแนนเฉลีย่ของความคดิเหน็ต่อพฤตกิรรม

เสีย่งทางเพศ ความเชื่อทีไ่มส่นบัสนุนการมเีพศสมัพนัธ์  และสมรรถนะในตนเองต่อการมี

เพศสมัพนัธร์ะหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไมม่ ีความแตกต่างกนั ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่โปรแกรม

การใหค้วามรูเ้รือ่งสขุภาพทางเพศและอนามยัการเจรญิพนัธุ์  โดยแกนนําเยาวชนสามารถเสรมิสรา้ง

ความเขา้ใจของวยัรุน่ในบางมติทิีเ่กีย่วกบัสขุภาพทางเพศและ  อนามยัการเจรญิพนัธุไ์ดอ้ยา่งมี

ประสทิธภิาพ 

 สาํนกังานกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั (2553) ได้สาํรวจรอ้ยละของประชาชนทีม่เีจต

คตทิีด่เีกีย่วกบัความเสมอภาคหญงิชาย  โดยไดส้าํ รวจประชาชนในเขตกรงุเทพมหานครและ

ต่างจงัหวดัรวม 76 จงัหวดั รวมทัง้สิน้ 48,353,722 คน โดยมสีดัส่วนของกลุ่มเยาวชน ( อาย ุ15-24 ปี) 

จานวน 9,396,486 คน โดยไดผ้ลการสาํรวจดงัน้ี ผลการสาํรวจเจตคตเิหลา่น้ีลว้นสะทอ้นวา่แมโ้ดย

ภาพรวมแลว้ ประชาชนมเีจตคตใินทางบวกต่อเรือ่งความเสมอภาคระหวา่งเพศหญงิชายคอ่นขา้งสงู  

แต่หากพเิคราะหด์แูลว้ รอ้ยละของผูห้ญงินัน้ มเีจตคตทิางบวกมากกวา่ชาย  ซึง่อาจสะทอ้นวา่ผูห้ญงิ

เขา้ใจบทบาทหรอืรบัรูถ้งึผลกระทบทางลบของความไมเ่สมอภาคระหวา่งเพศมากกวา่ชายในสงัคม  

จงึทาใหม้กีารแสดงความคดิเหน็ดงักลา่วออกมา  ในขณะทีผู่ช้ายไมไ่ดร้บัรูห้รอืเขา้ใจมากเท่าผูห้ญงิ  

จงึทาใหใ้นภาพรวมรอ้ยละของเจตคตใินเชงิบวกต่อเรือ่งความเสมอภา คระหวา่งเพศอยูใ่นระดบัสงู  

การเสรมิสรา้งความเสมอภาคระหวา่งหญงิชายนัน้ จาํเป็นอยา่งยิง่ทีท่ ัง้สองเพศพงึจะตระหนกั  เขา้ใจ

บทบาทและเคารพยอมรบัระหวา่งกนั  หากมเีพยีงฝา่ยใดฝา่ยหน่ึงนโยบายสง่เสรมิความเสมอภาค     

กไ็มส่ามารถดาเนินต่อไปไดอ้ยา่งเตม็ประสทิธภิาพและไมอ่าจเกดิผลในทางปฏบิตัอิยา่งแทจ้รงิ 
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 3. สขุภาพทางเพศในดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

 วภิาดา เอีย่มคง (2553) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัผลสะเทอืนของขบวนการเคลือ่นไหวทางสงัคม

ของผูท้ีม่คีวามหลากหลายทางเพศในสงัคมไทย ผลจากการศกึษาพบว่า การต่อสูเ้คลื่อนไหวของ

ขบวนการเคลื่อนไหวทางสงัคมของผูท้ีม่คีวามหลากหลายทางเพศในสงัคมไทย ไดก่้อใหเ้กดิผล

สะเทอืนต่อทัง้กระบวนการทางนโยบายสาธารณะ และมติกิารยอมรบัทางสงัคมต่อผูท้ีม่คีวาม

หลากหลายทางเพศ กล่าวคอื ประการแรก การต่อสูเ้คลื่อนไหวของขบวนการเคลื่อนไหวทา งสงัคม

ของผูท้ีม่คีวามหลากหลายทางเพศ ในการเขา้ไปมสีว่นรว่มในกระบวนการทางนโยบายสาธารณะ ที่

เกีย่วขอ้งกบัสทิธขิองกลุม่ตน แสดงใหเ้หน็ถงึการเพิม่พืน้ทีท่างการเมอืงของผูท้ีม่คีวามหลากหลาย

ทางเพศในระบบการเมอืง ประการทีส่อง ขบวนการเคลือ่นไหวทางสงัคมของผูท้ีม่คีวามหล ากหลาย

ทางเพศ ก่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางดา้นมติกิารยอมรบัทางสงัคมเกีย่วกบัเพศวถิ ีและเพศภาวะ

เพิม่มากขึน้กวา่ในอดตี 

 4. สขุภาพทางเพศในดา้น1

 Lou, Wang, Tu & Gro (2008) ไดศ้กึษาผลของการฝึกอบรมทกัษะชวีติในการปรบัเปลีย่น

ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัความเสีย่งพฤตกิรรมทางเพศและการใชย้าคุมกําเนิดของนกัศกึษา

โรงเรยีนอาชวีศกึษาในเซยีงไฮ ้ประเทศจนี ผลการศกึษาพบวา่หลงัการทดลองเพิม่ขึน้อยา่งมี

นัยสาํคญัในดา้นสดัสว่นการรบัรูค้วามเสีย่งในการตัง้ครรภ ์โดยการเรยีนรูโ้รคตดิเชือ้เอชไอวแีละ

ประโยชน์การใชถุ้งยางอนามยัและความรูค้วามสามารถในการคมุกาํเนิด และพบวา่มกีารเปลีย่นแปลง

ไมก่ีค่นในกลุม่เปรยีบเทยีบ ในการวเิคราะหพ์บคะแนนการรบัรูข้องความเสีย่ง (p=0.0001) การรบัรู้

ประโยชน์ (p=0.0001) การรบัรูอุ้ปสรรค ์ (p=0.001) ในกลุ่ม A,B และ P= 0.0034 สาํหรบักลุ่ม C 

และการรบัรู ้Self-Efficacy (p=0.0001)  

การจดัการกบัสขุภาพทางเพศ 

 Magnani R., et al. (2005) ไดศ้กึษาผลการใหสุ้ขศกึษาโดยใชโ้ปรแกรมทกัษะชวีติต่อ

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ในเมอืง Kwazulu-Natal ประเทศแอฟรกิาใต ้เพื่อประเมนิผล

ของการใหส้ขุศกึษาโดยใชโ้ปรแกรมทกัษะ ชวีติในเรือ่งความรูแ้ละพฤตกิรรมทีส่มัพนัธก์บัการแพร่

เชือ้เอดสแ์ละเอชไอว ีโดยทาํการศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งทีม่อีายรุะหวา่ 14 -24 ปี พบว่า ความรูด้า้น

สขุภาพและความสามารถแหง่ตน เกีย่วกบั การใชถุ้งยางอนามยัในการมเีพศสมัพนัธค์รัง้แรก และ  

ครัง้ลา่สดุจะดขีึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิแต่ผลทีไ่ดไ้มม่คีวามคงทีใ่นวยัรุ่นทีเ่รมิมเีพศสมัพนัธแ์ละ

พฤตกิรรมของคูน่อนของวยัรุน่ 

 สปุรยีา จรทะผา (2555 ) ไดศ้กึษา ผลของโปรแกรมการเสรมิสรา้งทกัษะชวีติในการ

ตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงคต่์อพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภใ์ นนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ อาํเภอ

สมเดจ็ จงัหวดักาฬสนิธุ ์พบวา่ หลงัการทดลองทนัทนีกัเรยีนมคีวามตระหนกัและการปฏบิตัใินการ

ป้องกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงคเ์พิม่ขึน้มากกวา่ก่อนทดลองและมากกวา่กลุม่เปรยีบเทยีบ อยา่งมี

นยัสาํคญัที ่ 0.001 โดยมขีนาดผลโปรแกรม 1.7 และ 2.3 เท่า ตามลาํดบั หลงัตดิตามผล ความ

ตระหนกั  และการปฏบิตัใินการป้องกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงคข์องนกัเรยีนยงัคงอยูไ่มต่่างกบั

หลงัการทดลองทนัท ีและยงัคงอยูม่ากกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ นกัเรยีนกลุ่มทดลองมคีวามพงึพอใจต่อ

โปรแกรมเฉลีย่รอ้ยละ 92.5 ซึง่มากกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 อยา่งมนียัสาํคญัที ่0.001  
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 เนตรทราย ปญัญชุณห ์ธราดล เก่งการพาณชิ สุปรยีา ตนัสกุล และสุพร อภนินัทเวช  

(2552 ) ไดศ้กึษาการเสรมิสรา้งทกัษะชวีติเพื่อป้องกนัการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิ

มธัยมศกึษาตอนตน้ จงัหวดัประจวยครีขีนัธ ์จาํนวน 105 คน พบวา่ ภายหลงัการเข้ ารว่มโปรแกรม

นกัเรยีนกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่ของทกัษะการปฏเิสธการมเีพศสมัพนัธเ์พิม่ขึน้อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติ ิ (p<0.001) แมว้า่จะไมพ่บการเปลีย่นแปลงของคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการป้องกนัการมี

เพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ (p=0.123) อยา่งไรกต็ามพบวา่ นกัเรยีนหญงิกลุ่ม

ทดลองมกีารเปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้ในบางประเดน็ซึง่ช่วยลดโอกาสของการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 

เช่น หลกีเลีย่งการไปไหนสองต่อสองกบัเพื่อนชาย เป็นตน้ 

 รชัดาภรณ์ ใจอา้ย (2551 ) ไดท้าํการศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งการจดัการชวีติกบั

พฤตกิรรมการสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศของวยัรุน่ในโรงเรยีน ผลการวจิยั  พบวา่ 1) ปจัจยัดา้นการ

จดัการชวีติกบัพฤตกิรรมการสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศมคีวามสมัพนัธไ์ปในทศิทางเดยีวกนัใน

ระดบัปานกลาง (r=.535) อยา่งมนียัสาํคญัทา งสถติทีร่ะดบั .001 2) ปจัจยัในดา้นการจดัการชวีติ 

การประเมนิตนเองเกีย่วกบัความรูเ้รือ่งเพศ และร ะดบัการศกึษา เป็นกลุม่ตวัทาํนายทีม่ ี

ประสทิธภิาพรว่มกนัในการทาํนายพฤตกิรรมสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศของวยัรุน่ในโรงเรยีน ได้

รอ้ยละ 30.6 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 ผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่แนวคดิดา้นการ

จดัการชวีติมผีลต่อพฤตกิรรมการสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศของวยัรุน่ในโรงเรยีน แนวคดิดา้นการ

จดัการชวีติจงึเป็นอกีวธิหีน่ึงทีค่วรสนบัสนุนและพฒันาควบคูไ่ปกบัการสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศ

ของวยัรุน่ ใหส้อดคลอ้งกบับรบิทของสงัคมไทยต่อไป 

 วมิลพรรณ ดอยคาํ (2551 ) ไดท้าํการศกึษา ผลของการฝึกทกัษะชวีติทีเ่ลอืกสรรเพื่อ

สง่เสรมิการรบัรูส้มรรถนะในการดแูลสขุภาพทางเพศในวยัรุน่หญงิทีเ่สพตดิแอมเฟตามนีในระยะ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  ผลการวจิยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งทุกรายมปีญัหาสขุภาพทางเพศ ก่อนหน้าทดลอง

ทัง้สองกลุ่มมคีะแนนการรบัรู้ สมรรถนะในการดแูลสขุภาพทางเพศ ในระดบัปานกลาง ภายหลงัการ

ฝึกทกัษะชวีติทีเ่ลอืกสรร วยัรุน่หญงิในกลุม่ทดลองมคีา่เฉลีย่ผลต่างของคะแนนการรบัรูส้มรรถนะฯ 

ระหวา่งก่อนหลงัการทดลองมากกวา่วยัรุน่ในกลุม่ควบคมุอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

การศกึษา น้ีแสดงใหเ้หน็วา่ โปรแกรมการฝึกทกัษะชวีติน้ีมปีระสทิธผิลในการทดสอบเบือ้งตน้และ

สามารถนําไปศกึษาเพิม่เตมิในกลุม่ตวัอยา่งทีม่ขีนาดใหญ่ต่อไป 

 เจนนิพฐิ สมมาตย ์ (2550) ไดศ้กึษาประสทิธผิลของโปรแกรมการสรา้งเสรมิทกัษะชวีติ

รว่มกบักระบวนการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่มต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ ในอาํเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น จาํนวน 36 คน พบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนน

ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม ทกัษะชวีติ และพฤตกิรรมการป้องกนัการ

มเีพศสมัพนัธด์ขี ึน้กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียั สาํคญัทางสถติทิี ่ .05 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนน

เฉลีย่ระหว่างกลุ่ม พบว่ากลุ่มทดลองมทีกัษะชวีติ และพฤตกิรรมการป้องกนัการมเีพศสมัพนัธด์ขี ึน้

กว่ากลุ่มเปรยีบเทีย่บอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05 (p<.001) 
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 5. สขุภาพทางเพศในดา้นความรนุแรงและการล่วงละเมดิทางเพศ 

 ชญานุตม ์นิรมร (2554) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัความรูเ้กีย่วกบัการล่วงละเมดิทางเพศ ทศันคติ

ต่อพฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม และพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟทพิวลั จงัหวดัสมทุรปราการ           

ผลการศกึษา พบวา่ 1) นกัเรยีนมรีะดบัความรูเ้กีย่วกบัการล่วงละเมดิทางเพศ ทศันคตต่ิอพฤตกิรรม

ทางเพศทีเ่หมาะสม  และระดบัพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมดิทางเพศอยูใ่น

ระดบัสงู  2) ระดบัชัน้  และประสบการณ์การถูกล่วงละเมดิทางเพศทางกายของนกัเรยีนมผีลต่อ

พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมดิทางเพศ  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 

สว่นปจัจยัอื่นๆ  ไมแ่ตกต่างกนั  3) ความรูเ้กีย่วกบัการล่วงละเมดิทางเพศและทศันคตต่ิอพฤตกิรรม

ทางเพศทีเ่หมาะสมกบัพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการล่วงละเมดิทางเพศของนกัเรยีน                

มคีวามสมัพนัธท์างบวกอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 สมพร จรสัเจรญิวทิยา (2550) พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมดิทางเพศ

ของเดก็นกัเรยีนหญงิวยัรุน่ในกรงุเทพมหานคร  ผลการวจิยัพบว่า เดก็นกัเรยีนหญงิวยัรุน่ใน

กรงุเทพมหานคร มพีฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจาการถกูลว่งละเมดิทางเพศในระดบัสงู เดก็

นกัเรยีนหญงิทีม่ภีมูหิลงัต่างกนัในเรือ่งการศกึษา ระดบัการศกึษาของบุคคลทีน่กัเรยีนอาศยัอยูด่ว้ย 

และการมกีจิกรรมยามวา่งทีท่าํ มพีฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมดิทางเพศที่

แตกต่างกนั เดก็นกัเรยีนหญงิทีม่ปีจัจยัสภาพแวดลอ้มทีท่างสงัคมเกีย่วกบัประสบการณ์เสีย่งต่างกนั 

มพีฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมดิทางเพศทีแ่จกต่างกนั เดก็นกัเรยีนหญงิวยัรุน่มี

ความรูเ้รือ่งการตกเป็นเหยือ่และการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมดิทางเพศในระดบัมากเป็น

สว่นใหญ่ แต่การมคีวามรูต่้างกนั มพีฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจาการถกูลว่งละเมดิทางเพศไม่

แตกต่างกนั 

 กฤตยา แสวงเจรญิ และคณะ (2548) ไดท้าํการศกึษาเรือ่งการรบัรูเ้กีย่วกบัความรนุแรง

ทางเพศของวยัรุน่ จาํนวน 2,014 คน พบวา่ วยัรุน่จาํนวน 196 คน คดิเป็นรอ้ยละ 7.9 ทีป่ระสบ

ปญัหาความรนุแรงทางเพศ (95% CI อยูร่ะหวา่งรอ้ยละ 4.2 ถงึ 11.6) ปญัหาทีป่ระสบมากคอืถูกใช้

สายตาแทะโลม รองลงมาคอิจอ้งมองอวยัวะเพศกบัพดูจาสองแงส่องงา่ม เป็นการถกูกระทาํโดย

เพือ่น และสว่นใหญ่เกดิขึน้ในทีส่าธารณะ ในเรือ่งการรบัรูป้ญัหาความรนุแรงทางเพศวยัรุน่สว่นใหญ่

เหน็วา่พฤตกิรรมความรนุแรงสาหสัม ี15 พฤตกิรรม ไดแ้ก่ การขม่ขนื การทาํแทง้ การพยายามขม่ขนื 

การตดัอวยัวะเพศ การใชเ้ดก็เพื่อหาผลประโยชน์ทางเพศ การล่อลวงทางเพศ เป็นตน้ โดยเพศหญงิ

มคีะแนนการรบัรูม้ากกวา่เพศชาย 19.8 คะแนน (95% CI อยูร่ะหวา่งรอ้ยละ 15.5 ถงึ 24.2) วยัรุน่

ในกลุ่มทีม่ลีกัษณะไมใ่ชส้ารเสพตดิ บุตรคนที ่ 1 วยัรุน่จากครอบครวัทีจ่ดัการปญัหาความขดัแยง้

โดยการพดูคยุปญัหา และตดัสนิอยา่งยตุธิรรม และครอบครวัทีจ่ดัการกบัปญัหาดว้ยการเงยีบเฉย 

ไมพ่ดูกนั รบัรูพ้ฤตกิรรมความรนุแรงมากกวา่วยัรุน่ทีไ่มม่ลีกัษณะดงักลา่วอยา่งมี นยัสาํคญัทางสถติ ิ

(P<0.05) ความคดิเหน็วธิกีารจดัการแกป้ญัหาของวยัรุน่เมือ่เกดิความรนุแรงทางเพศ คดิวา่ควร

แกป้ญัหาโดยการบอกผูใ้หญ่ใหร้บัรู ้แจง้ตํารวจ แต่ในกลุ่มทีม่ปีญัหาเกดิขึน้พบว่า ถา้เป็นปญัหา
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เรือ่งความรกัปกตจิะใชว้ธิกีารผ่อนคลาย ฟงัเพลง ออกกําลงักาย ส่วนเ มือ่เกดิปญัหาความรนุแรง

ทางเพศวยัรุน่ใชว้ธิบีอกใหผู้ก้ระทาํหยดุการกระทาํ หาทางเอาตวัรอดดว้ยคาํพดู แกไ้ขรว่มกั บเพือ่น 

สว่นความตอ้งการการบรกิารสนบัสนุนและแหลง่สนบัสนุนช่วยเหลอืสงูสดุ คอื บรกิารความรู้  

กฏหมายสทิธเิดก็ รองลงมาคอืบรกิารสุขภาพเดก็และเยาวชน และองคก์รดแูลสทิธเิดก็และเยาวชน 

 ราํไพ ศรนีวล (2546) ไดท้าํการศกึษาความรนุแรงทางเพศโดยศกึษาจากกลุม่วนัรุน่ใน

โรงเรยีน จาํนวน 1,292 คน พบวา่ วยัรุน่ในโรงเรยีนมพีศสมัพนัธเ์พิม่ขึน้ตามระดบัการศกึษา มี

สดัส่วนสงูสุดในวยัรุน่อาชวีศกึษา คอืสองในสามของวยัรุน่ทัง้ชายและหญงิ ขณะทีว่ยัรุน่มธัยมศกึษา

ตอนตน้อายเุมือ่มเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกลดลงเป็น 10-11 ปี ในกลุม่วยัรุน่หญงิชัน้อาชวีศกึษาทีเ่คยมี

เพศสมัพนัธ ์1 ใน 4 เคยถูกบงัคบัใหม้เีพศสมัพนัธ ์และครึง่หน่ึงเคยถูกล่วงเกดิสมัผสัรา่งกาย โดย

รอ้ยละ 70 ของผูท้ีข่ม่ขนืวั ยรุน่ผูห้ญงิคอืคู่ร ั ก ปจัจยัทีม่อีาํนาจทาํนายสงูสดุต่อการทาํความรนุแรง

ทางเพศของวยัรุน่ชายทัง้ 4 รปูแบบ คอื การมเีพื่อนเคยล่วงเกนิสมัผสัรา่งกายหรอืขม่ขนืผูห้ญงิ 

 6. สขุภาพทางเพศในดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ 

 Tracy Marie Scull (2014) ไดศ้กึษาเกีย่วกบั วธิกีารศกึษาเกีย่วกบัการรูเ้ ท่าทนัสือ่ไปยงั

กลุม่วยัรุน่ครอบการศกึษาเรือ่งสขุภาพทางเพศ โดยทาํการศกึษากบัวยัรุน่จาํนวน 64 คนผล

การศกึษาพบวา่ วยัรุน่มกีารใชถุ้งยางอนามยัมากขึน้  และมกีารพดูคยุเกีย่วกบัคูน่อนของตน กบัพ่อ

แม่ หรอืนกัสาธารณสขุก่อนการ มเีพศสมัพนัธ ์ซึง่ผลจากการวจิยันัน้  พบวา่ การรูเ้ท่าทนัสือ่  Media 

Literacy มผีลกระทบทีเ่ป็นทางบวกต่อการตดัสนิใจในเรือ่งสขุภาพทางเพศ 

 Bruce E. Pinkleton (2012) ไดท้าํการศกึษา บทบาทของการรูเ้ท่าทนัสือ่ในการทาํให้

วยัรุน่เขา้ใจและตอบสนองต่อภาพแทนทางเพศในสือ่มวลชน กบักลุม่วยัรุน่จาํนวน 922 คน โดยมใีช้

การทดสอบก่อนและหลงัโดยซึง่เป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลอง เพื่อวดัว่าการรูเ้ท่าทนัสื่อทีม่ภีาพแทน

ทางเพศมอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจต่อกระบวนการในเรือ่งทางเพศอยา่งไร ประเมนิโดยใชพ้ืน้ฐานจาก

กระบวนการตคีวามในการตดัสนิใจ ผลของการประเมนิชีใ้หเ้หน็วา่ ผูเ้ขา้รว่มการ วจิยัทีไ่ดร้บัทีไ่ดร้บั

การฝึกอบรมในเรือ่งการรูเ้ท่าทนัสือ่มคีวามเขา้ใจในเรือ่งของการตดัสนิใจเกีย่วกบัเรือ่งทางเพศของ

วยัรุน่มากกวา่ การใหค้วามรูใ้นเรือ่งของการรูเ้ท่าทนัสือ่ช่วยเพิม่ขดีจาํกดัในการควบคมุการเลอืกสือ่

ทีเ่กีย่วกบัเรือ่งทางเพศ  นอกจากน้ี วยัรุน่ที่ ไดร้บัความรูใ้นเรือ่งการรูเ้ท่าทนัสือ่สามารถทนทานต่อ

แรงกดดนัในรปูแบบอื่นๆ  ผลของการวจิยั ยงัชีใ้หเ้หน็วา่โปรแกรมการรูเ้ท่าทนัสือ่นัน้มสีว่นในการ

ช่วยลดต่อพฤตกิรรรมทีเ่สีย่งต่อสขุภาพและช่วยเพิม่สมรรถนะการรบัรู้  โปรแกรมการรูเ้ท่าทนัสือ่ น้ี

ยงัมผีลต่อเจตคตทิาง ตรงกบัการชะลอกจิกรรมทางเพศ  โดยพบวา่  มผีลกระทบ กบัเดก็ผูช้าย

มากกว่าเดก็ผูห้ญ ิงโดยเดก็ชายนัน้มเีจตคตแิละความเชื่อทีเ่ป็นทางบวกมากกว่าเดก็หญงิ 

 อุรษิา งามวุฒวิร (2553) ไดศ้กึษาการเปิดรบัสือ่ละครโทรทศัน์ การรูเ้ท่าทนัสือ่ ความคดิเหน็

ต่อความนิยมทางเพศ และการเรยีนแบบพฤตกิรรมชายรกัชายในกรงุเทพมหานคร กลุม่ตวัอยา่ง

เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา จาํนวน 400 คน ผลการวจิยัเกีย่วกบัการรูเ้ท่าทนัสือ่พบวา่ การ

รูเ้ท่าทนัสือ่อยูใ่นระดบัปานกลาง การเปิดรบัสือ่ การรูเ้ท่าทนัสือ่ และความคดิเหน็ต่อคา่นิยมทางเพศ 

เป็นตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของความคดิเหน็ต่อการเลยีนแบบพฤตกิรรมชายรกัชายของ
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เยาวชน โดยการเปิดรบัสือ่ การรูเ้ท่าทนัสือ่เป็นตวัแปรทีม่อีทิธพิลทางตรงในการอธบิายความคดิเหน็

ต่อการเลยีนแบบพฤตกิรรมชายรกัชาย สว่นความคดิเหน็ต่อคา่นิยมทางเพศเป็นตวัแปรทีม่อีทิธพิล

ทางตรง และทางออ้มในการอธบิายความคดิเหน็ต่อการเลยีนแบบพฤตกิรรมชายรกัชาย 

 7. สขุภาพทางเพศในดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ 

 Smith A, Agius P, Mitchell A, Barrett C, Pitts M. (2009) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัสขุภาพทาง

เพศกบันกัเรยีนมธัยมศกึษา ในปี 2008 โดยเป็นผลจากการสาํรวจระดบัชาตคิรัง้ที ่4 กบันกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษา ของประเทศ ออสเตรเลยี เกีย่วกบัเรือ่ง เอชไอว ี / เอดส์  และสุขภาพทางเพศ  พบวา่  

นกัเรยีนส่วนมากนัน้มกีารหาขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาพทางเพศ จากการคุยกบัแมเ่พื่อนหญงิเป็น

สว่นใหญ่ และจากการรว่มโครงการกบัโรงเรยีน  หรอืศกึษาจากแผ่นพบั และพบว่าแพทยถ์อืเป็น

แหลง่ขอ้มลูทีน่่าเชือ่ถอื ทีส่ดุ และพบวา่ นกัเรยีนมคีวามมัน่ใจเพิม่มากขึน้  และกลา้สื่อสารเรือ่งเพศ

กบัพ่อแมฟ่งัมากขึน้ 

 Celia McMichael and Sandra Gifford (2009) ไดท้าํการศกึษาเกีย่วกบัสุขภาพทางเพศ

ในกลุม่เยาวชนทีเ่ป็นผูล้ภียัทีย่า้ยเขา้มาอาศยัอยูใ่นเมลเบริน์ ประเทศ ออสเตรเลยี ในช่วงเดอืน

สงิหาคมถงึ ธนัวาคม ปี ค.ศ. 2007 ผลการศกึษาในประเดน็การสือ่สาร พบวา่เยาวชนผูล้ ีภ้ยัทุกคนมี

ความตอ้งการคลา้ยกนัคอืไมม่ใีครอยากไดย้นิเกีย่วกบัเรือ่งเพศ เรือ่งเพศจงึยงัคง เป็นเรือ่งทีต่อ้ง เกบ็

ซ่อนไวไ้มม่คีนพดูถงึมากเพราะ ประเดน็ทาง วฒันธรรม เยาวชนยงัมคีวามคดิวา่การใหค้วามรูเ้รือ่ง

เพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยัยงัเป็นเรือ่งของผูใ้หญ่ เป็นเรือ่งยากทีจ่ะพดูสือ่สารในเรือ่ง เพศสมัพนัธ์กบัพอ่

แม่ของพวกเขา แหลง่ความรูท้ีส่าํคั ญทีสุ่ดในเรือ่งเพศ  คือ เครอืขา่ยทางสงัคมของเยาวชนเอง

เยาวชนหลายคนไดอ้ธบิายวา่เคา้ชอบมากกวา่ทีจ่ะพดูเรือ่ง เพศสมัพนัธ์กบัเพือ่น  เน่ืองจากบรบิท

ทางสงัคงและวฒันธรรมทาํใหเ้ยาวชนสว่นใหญ่มี ความอายทาํให้เยาวชนหลายคนไมก่ลา้ทีจ่ะพดูถงึ

เรือ่งเพศแมแ้ต่กบัครอบครวั และกลวัการเขา้ไปขอคาํแนะนําจากผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญ เน่ืองจากกลวั

ว่าขอ้มลูอาจถูกเปิดเผย  อกีทัง้บรบิทในเรือ่งของการยา้ยเขา้มาอยูม่ผีลทีท่าํใหค้วามตอ้งการความรู้

ดา้นสขุภาพทางเพศ น้อยไป เพราะมเีรือ่งอื่นๆ  ทีส่าํคญักวา่ เช่น การหาทีอ่ยู่  การหางาน  การตอ้ง

ช่วยเหลอืคนในครอบครวั การหาทีเ่รยีน  การเรยีนรู้ขอ้มลูเกีย่วกบัสุขภาพทางเพศยงัพบว่า เยาวชน

ส่วนใหญ่มคีวามตอ้งการขอ้มลูเกีย่วกบัสุขภาพทางเพศ โดยใหเ้ป็นการเรยีน ในรปูแบบกจิกรรมกลุ่ม  

ก่อนทีพ่วกเขาเหล่านัน้จะไปมเีพศสมัพนัธ ์ 

 กมลทพิย ์ทพิยส์งัวาล รุง่รตัน์ ศรสีุรยิะเวศน์ และพ รนภา หอมสนิธุ ์ (2556) ไดศ้กึษาผล

ของโปรแกรมการมสีว่นรว่มของมารดาต่อการสือ่สารเรือ่งเพศระหวา่งมารดาและบุตรวยัรุน่หญงิ

ตอนตน้ อายรุะหวา่ง 11 – 15 ปี จาํนวน 60 คน ผลการศกึษาพบวา่ มารดาในกลุม่ทีไ่ดร้บัโปรแกรม

การมสีว่นรว่มมทีศันคตทิางการสือ่สารทางเพศ (p,<.001) ความสะดวกใจในการสือ่สาร (p,<.05) 

และทกัษะการสื่อสารเรือ่งเพศ (p,<.05) ดกีวา่มารดาในกลุม่ควบคมุอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิแสดง

ใหเ้หน็วา่การจดัการเรยีนรูผ้า่นการมสีว่นรว่มเกีย่วกบัการสือ่สารในเรือ่งเพศมบีทบาทสาํคญักบัการ

พฒันาศกัยภาพมารดาในการสือ่สารกบัลกูสาวเกี่ ยวกบัการเริม่มเีพศสมัพนัธ ์และการมเีพศสมัพนัธ์

ทีป่ลอดภยั  ผลลพัทย์งัทาํใหพ้่อแม ่และลกูต่างมคีวามรูเ้รือ่งสุขภาพทางเพศเพิม่ขึน้มเีจตคติ

ทางบวกต่อการสือ่สารมากขึน้ และรบัรูป้ญัหาการสื่ อสารเรือ่งเพศลดลง ก ารสือ่สารแบบมสีว่นรว่ม

ยงัเป็นการช่วยพฒันาความสมัพนัธร์ะหว่างแมก่บัลกูได ้
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 กรรนิกา บญัญตัิ  (2556) อทิธพิลของรปูแบบการอบรมเลีย้งด ูการสื่อสารเรือ่งเพศ และ

การเฝ้าสงัเกตของบดิามารดาทีม่ต่ีอพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่ตอนตน้  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 – 3 ในเขตอาํเภอบางน้ําเปรีย้ว จงัหวดัฉะเชงิเทรา จาํนวน 89 คน ผลการวจิยั

พบวา่ รปูแบบการอบร มเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย การสื่อสารเรือ่งเพศ และการเฝ้าสงัเกตของบดิา

มารดา มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมทางเพศอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ  (r = .546, r = .456, 

และ r = .463. p<.01 ตามลาํดบั) ตวัแปรทีท่าํนายพฤตกิรรมไดด้ทีีส่ดุคอื รปูแบบการอบรมเลีย้งดู

แบบประชาธปิไตย โดยสามารถทาํนายพฤตกิรรมทางเพศของกลุม่ตวัอยา่งได ้รอ้ยละ 29.8 และตวั

แปรทีส่ามารถทาํนายเป็นลาํดบัที ่ 2 คอื การเฝ้าสงัเกตของบดิามารดา ทาํนายไดเ้พิม่ขึน้อกีรอ้ยละ 

18.9 โดยตวัแปรทั ้งสองสามารถรว่มทาํนายพฤตกิรรมทางเพศของกลุม่ตวัอยา่งได ้รอ้ยละ 48.7  

(R
2
 - .487, F2.86 

 วรรณ ีเดยีวอศิเรศ กิง่กาญจน์ คงสาคร และศริพิร ภาณุวาทกุล (2554) ไดศ้กึษาความเชือ่

เกีย่วกบัการสือ่สารเรือ่งเพศระหวา่งผูป้กครองและวยัรุน่ในครอบครวัไทย กลุ่ มตวัอยา่งเป็น

ผูป้กครองหลกั และบุตรวยัรุน่อายรุะหวา่ง 10 -15 ปี ผลการศกึษาพบว่า  บุตรวยัรุน่และผูป้กครองมี

คา่เฉลีย่คะแนนความเชือ่ทางบวกของการสือ่สารเรือ่งเพศโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  

( 10

– 40.757, p<.001) 

X = 3.25 ± 0.53 และ 10 X

 แกว้ตะวนั ศริลิกัขณานนัท์  (2553) ไดศ้กึษา การพฒันาโปรแ กรมการศกึษานอกระบบ

โรงเรยีนสาํหรั บผูป้กครองเพือ่เสรมิสรา้งความสามารถในการสือ่สารเรือ่งเพศศกึษาแก่บุตรหลาน

วยัรุ่น ประชากรเป็นผูป้กครองทีม่บุีตรหลานมอีายอุยูใ่นช่วงวยัรุน่ตอนตน้ระหวา่ง 11-14 ปี พกั

อาศยัอยูด่ว้ยกนั ทีเ่ขา้รบัคาํปรกึษาทีส่ถาบนัสขุภาพจติเดก็และวยัรุน่ราชนครนิทร ์กลุม่ตวัอยา่ง

แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 20 คนและกลุ่มควบคุม  20 คน ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผูป้กครองมคีวาม

ตอ้งการเรยีนรูเ้พือ่เสรมิสรา้งความสามารถในการสือ่สารเรือ่งเพศศกึษาอยูใ่นระดบัปานกลาง โดย

ตอ้งการเรยีนรูใ้นดา้นทกัษะสว่นบุคคล ดา้นพฤตกิรรมทางเพศ ดา้นสขุอนามยัทางเพศ และดา้นการ

สือ่สารเรือ่งเพศศกึษา อยูใ่นระดบัมาก ในขณะทีบุ่ตรหลานตอ้งการเรือ่งเพศศกึษาอยูใ่นระดบัมาก 

โดยตอ้งการเรยีนรูทุ้กดา้นอยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้ดา้นสขุอนามยัทางเพศและดา้นสงัคมและ

วฒันธรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 2) โปรแกรมการศกึษาเพือ่เสรมิสรา้งความสามารถในการสือ่สาร

เรือ่งเพศศกึษาประกอบดว้ย 6 หน่วยการเรยีนรู ้คอื การเขา้ใจเรือ่งเพศ การสื่อสารเรือ่งเพศกบับุตร

หลานวยัรุน่ เมือ่ลกูโตเป็นหนุ่มเป็นสาว การมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร ทกัษะการแกไ้ขปญัหา 

และการเขา้ใจสมัพนัธภาพของวยัรุน่ 3) โปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนทีพ่ฒันาขึน้ สามาร ถ

เสรมิสรา้งความสามารถในการสือ่สารเรือ่งเพศศกึษาของผูป้กครองแก่บุตรหลานวยัรุน่ได ้โดย

ผูป้กครองทีเ่ป็นกลุ่มทดลองมคีวามรูเ้กีย่วกบัเรือ่งเพศศกึษา เจตคตต่ิอการสื่อสารเรือ่งเพศศกึษา 

 =3.41±0.71) ตามลาํดบับุตรและผูป้กครองมคีวามเชือ่เกีย่วกบัการสือ่สาร

เรือ่งเพศโดยรวม (p=0213-0932) ไมต่่างกนั ยกเวน้ความรูส้กึลาํบากใจทีต่อ้งพดูคุยเรือ่งเพศ พบว่า

บุตรวยัรุน่เชือ่วา่รูส้กึลาํบากใจทีจ่ะคยุมากกวา่ผูป้กครองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ (t (120)=1.98, 

p=.05) และบุตรวยัรุน่และผูป้กครองมลีกัษณะสว่นบุคคลต่างกนัมคีา่เฉลีย่คะแนนความเชือ่ทางบวก

เกีย่วกบัการสือ่สารเรือ่งเพศไมต่่างกนั  
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ทกัษะการปฏบิตักิารสือ่สารเรือ่งเพศศกึษา และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง เพิม่สงูขึน้กว่า

ก่อนทดลอง และเพิม่สงูขึน้กว่ากลุ่มควบคุม อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นอกจากน้ีบุตร

หลานของกลุม่ทดลองกม็กีารรบัรูว้า่ความสามารถในการสือ่สารเรือ่งเพศศกึษาของผูป้กครองเพิม่

สงูขึน้ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดว้ย 4) ปจัจยัทีส่ง่ เสรมิโปรแกรมทีพ่ฒันาขึน้คอืปจัจยั

ดา้นผูเ้รยีน ดา้นผูส้อน ดา้นเน้ือหาและดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้สว่นเงือ่นไขของการใชโ้ปรแกรมคอื

เจตคตขิองผูเ้รยีน การออกแบบกลุ่มผูเ้รยีนใหเ้หมาะสม ระยะเวลาในการฝึกปฏบิตั ิส่วนปญัหาใน

การนําโปรแกรมไปใชค้อื การใชส้ือ่การเรยีนรูใ้นการอบรม และสถานทีอ่บรม 

  สายทพิย ์สพมานะ (2552) ไดศ้กึษาการสือ่สารในครอบครวักบัทสันคตกิารมเีพศสมัพนัธ์

ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ในเขตกรงุเทพมหานคร กลุ่มตวัเอยา่งเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ชัน้ปีที ่2-3 ปีการศกึษา 2552 จาํนวน 436 คน ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมกีารเปิดรบัเรือ่งเพศ

จากสื่อบุคคล ไดแ้ก่ เพื่อนมากทีสุ่ด รองลงมาไดแ้ก่ สื่อเฉพาะกจิ และสื่อมวลชน รปูแบบการสื่อสาร

ในครอบครวัเป็นแบบเปิดมากทีสุ่ด รองลงมาเป็นแบบปิด และแบบปล่อย กลุ่มตวัอยา่งมทีศันคติ

การมเีพศสมัพนัธแ์บบยดึมัน่ประเพณ ี รปูแบบกสารสือ่สารในค รอบครวัทีเ่ป็นแบบเปิดและแบบปิด

มคีวามสมัพนัธก์บัทศันคตกิารมเีพศสมัพนัธแ์บบยดึมัน่ประเพณ ีสว่นรปูแบบการสือ่สารใน

ครอบครวัแบบปลอ่ยมคีวามสมัพนัธก์บัทศันคตกิารมเีพศสมัพนัธแ์บบไมย่ดึมัน่ประเพณ ี

 ชลนิทรา แสงบุราณ  (2551) ไดศ้กึษารปูแบบการเลีย้งดแูละการสือ่สารเรือ่ง เพศระหว่าง

มารดาและบุตรสาวต่อพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่ตอนตน้หญงิเขตกรงุเทพมหานคร  กลุ่มตวัอยา่ง

คอื นกัเรยีนหญงิมธัยมศกึษาตอนตน้ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 – 3 ทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรยีน 

มธัยมศกึษาในเขตการศกึษาที ่ 1 2 และ 3 ผลการศกึษาพบวา่ มารดามกีารสือ่สารเรือ่งเพศกบั

บุตรสาวโดยรวมน้อย โดยเฉพาะในดา้นการสบืพนัธุ ์การปฏสินธ ิการคบเพือ่นต่างเพศ การปฏบิตัทิี่

ถูกตอ้งเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศ และผลกระทบการจดัการกบัอารมณ์ทางเพศ แต่จะมกีารสือ่สาร

เรือ่งการปฏบิตัติวัเมือ่มรีอบเดอืน (ระด)ู เช่น วธิกีารใส่ผา้อนามยั การรกัษาความสะอาดอยูใ่นระดบั

ปานกลาง กลุม่ตวัอยา่งเคยมเีพศสมัพนัธ ์ รอ้ยละ 2.62 มเีพศสมัพนัธโ์ดยไมใ่ชถุ้งยางอนามยั รอ้ย

ละ 0.7 ส่วนใหญ่ไดร้บัการเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย รอ้ยละ 72.6 ปจัจยัดา้นอายขุองมารดา รายได้

ของครอบครวั ระดบัการศกึษาของมารดา สถานภาพสมรสของบดิามารดาไมม่คีวามสมัพนัธอ์ยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติกิบัพฤตกิรรมทางเพศของบุตรสาว ปจัจยัดา้นรายไดท้ีไ่ดร้บัจากบดิามารดา การ

สือ่สารเรือ่งเพศ สถานทีอ่ยูอ่าศยัมคีวามสมัพนัธอ์ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติกิบัพฤตกิรรมทางเพศของ

บุตรสาว (p-value <.05 และ .01 ตามลาํดบั) และปจัจยัทีส่ามารถทาํนายพฤตกิรรมทางเพศของ

บุตรสาว ไดแ้ก่  รปูแบบการเลีย้งดู  การสือ่สารเรือ่งเพศ และสถานทีอ่ยูอ่าศยั ซึง่สามารถทาํนายได้

รอ้ยละ  5.7 ผลการศกึษาครัง้น้ีเป็นขอ้มลูพืน้ฐานเพือ่ใหม้นีโยบายดา้นต่างๆ ทีส่ง่เสรมิใหม้กีาร

สือ่สาร ระหวา่งมารดากบับุตรสาว ควร มกีารสง่เสรมิใหว้ยัรุน่มกีารตระหนกัถงึผลเสยีของการม ี

เพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร โดยใหว้ยัรุน่มทีกัษะในการปฏเิสธ การเหน็คณุคา่ในตนเองและผูอ้ื่น 

รวมทัง้การป้องกนัตนเองจากพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศทีอ่าจเกดิขึน้กบัวยัรุน่ 
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 อาภาพร เผ่าวฒันา (2551) ไดศ้กึษาความ แตกต่างของรปูแบบการเลีย้งดูต่อการสือ่สาร

เรือ่งเพศระหวา่งมารดา และบุตรสาวอาํนาจการต่อรองในสมัพนัธภาพทางเพศความนึกคดิทีใ่ช้ใน 

สมัพนัธภาพการรบัรูส้มรรถนะทางเพศและพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่หญงิที่อาศยัในชุมชนแออดั 

เขตกรงุเทพมหานคร กลุ่ม ตวัอยา่งเป็นวยัรุน่หญงิอายุระหวา่ง 15-20 ปี (อายุเฉลีย่ 17 ปี) จาํนวน

343 คน ผลการศกึษาพบวา่ วยัรุน่รอ้ยละ 28.4 เคยมเีพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ 17.8 มเีพศสมัพนัธ์โดยไม่

ใช้ถุงยางอนามยัส่วนใหญ่ได้รบัการเลีย้งดูแบบประชาธปิไตย  รอ้ยละ 51.6 รองลงมาคอืการเลีย้งดู

แบบคุม้ครอง รอ้ยละ 4.7 มารดาพดูคุยดว้ยเป็นบางครัง้ในเรือ่งความตอ้งการทางเพศการคบเพือ่น

ต่าง เพศ การ มีเพศ สมัพนัธ์ และ ผลก ระทบส่วน ใหญ่ มีอาํนาจ ต่อ รอง ในสมัพนัธภาพ และ รบั รู้

ความสามารถ ในสมัพนัธภาพ ตํ่าใช้ความนึกคดิในสมัพนัธภาพ ในการจาํกดักจิกรรมที่เกีย่วขอ้งกบั

เรือ่งเพศ รปูแบบการเลีย้งดทูีแ่ตกต่างกนัส่งผลใหเ้กดิความแตกต่างของการรบัรูส้มรรถนะตนเองใน

เรือ่งเพศดา้นการปฏเิสธ (F=3.06, p-value=.010) การป้องกนั (F=3.32, p-value=.006) และความถี่

ในการสือ่สารเรือ่งเพศ (F=2.90, p-value=.014) 

 วศินีย ์บุญหมัน่ (2550) ไดศ้กึษาผลของโปรแกรมการเรยีนรูอ้ยา่งมสีว่นรว่มต่อการสือ่สาร

เรือ่งเพศระหว่างบดิา และ บุตรชายวยัรุน่  กลุม่ตวัอยา่งจาํนวน 66 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 32 คน 

และกลุม่เปรยีบเทยีบ 34 คน กลุม่ตวัอยา่งไดแ้ก่ บดิาทีม่บุีตรชายกาํลงัศกึษาอยูใ่น ระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่1 อาย ุ11-14 ปี อาศยัอยูใ่นจงัหวดัอุบลราชธานี ผลการศกึษาพบวา่ ในช่วงก่อน

การทดลองทัง้สองกลุม่มคีวามคลา้ยคลงึกนัในดา้นเจตคตแิละการปฏบิตัติน ในการสือ่สารเรือ่งเพศ

แต่แตกต่างกนัในดา้นความรูเ้รือ่งเพศและการสือ่สารเรือ่ง เพศโดยพบว่ากลุ่ม เปรยีบเทยีบ มีคะแนน

สงูกว่ากลุ่มทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ (p =0.04) เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนก่อนการทดลอง 

หลงัการ ทดลอง 1 สปัดาหแ์ละ 4 สปัดาห ์พบวา่กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ในดา้นความรู ้(p<0.001) 

เจตคต ิ(p <0.05) และ การปฏบิตัตินในการสือ่สารเรือ่งเพศ (p <0.001) มคี่าสงูขึน้กว่า ก่อนการ

ทดลองและเพิม่สงูกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิบดิาสะดวกใจทีจ่ะพดูคุยกบับุตร

ในเรือ่งการเปลีย่นแปลงทางดา้นรา่งกาย สมัพนัธภาพ กบัเพือ่นต่างเพศ และการมเีพศสมัพนัธก่์อน

วยัอนัควร ตามลาํดบั แต่เรือ่งทีบ่ดิาไมส่ะดวกใจทีจ่ะพดูคุยกบับุตร คอื การ จดัการกบัอารมณ์ทาง

เพศ การวจิยัครัง้น้ีแสดงใหเ้หน็วา่ กระบวนการเรยีนรูอ้ยา่งมสีว่นรว่มสามารถพฒันาความรู ้เจตคติ

และการปฏบิตั ิตนในการสือ่สารเรือ่งเพศของบดิาได ้ซึง่ทกัษะในการสือ่สารเรือ่งเพศของบดิาจะเป็น

กุญแจสาํคญัในการลด พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุน่ 
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 พรฤด ีนิธริตัน์ (2550) ไดศ้กึษาสถานการณ์การสือ่สารเรือ่งเพศศกึษาระหวา่งพอ่แมก่บัลกู

วยัรุน่ในครอบครวัไทย  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูคอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้และตอนปลาย และ

ผูป้กครอง ทีอ่าํเภอเมอืง จงัหวดัจนัทบุร ีจาํนวน 56 คน ผลการวจิยัพบวา่ การสือ่สารเรือ่งเพศ

ระหวา่งพอ่แมก่บัลกูวยัรุน่เกดิขึน้ในบางครอบครวั เน้ือหาทีพ่ดูคยุกนัสว่นใหญยเ่ป็นการเตอืนไมใ่ห้

มเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควรและเรือ่งการดแูลสุขอนามยัทางเพศ มเีพยีงไมก่ีค่รอบครวัทีพ่ดูคุยเรือ่ง

การมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั พ่อแมไ่ทยส่วนใหญ่สอนเรือ่งเพศจากประสบการณ์ต รงของตนเองเป็น

หลกั พอ่แมห่ลายคนยอมรบัวา่ตนเองไมม่คีวามสามารถในการเป็นผูส้อนเรือ่งเพศ สาํหรบัครอบครวั

ทีไ่มพ่ดูคุยเรือ่งเพศ ใหเ้หตุผลหลกัว่าลกูยงัเดก็เกนิไปทีจ่ะเรยีนรูเ้ร ือ่งเพศ สรปุไดว้่ามบีางครอบครวั

ทีม่กีารสือ่สารเรือ่งเพศศกึษา แต่เน้ือหาทีส่ ือ่สารกนันัน้ เป็นเพยีงเน้ือหาบางส่วนของเพศศกึษา

เท่านัน้ อุปสรรคสาํคญัทีส่ดุของการสือ่สารเรือ่งเพศในครอบครวัคอื การทีพ่อ่แมม่องวา่ลกูของตนยงั

เดก็เกนิไปทีจ่ะเรยีนรูเ้ร ือ่งเพศ 

 นรมนต ์มหาศริมิงคล  (2548) ไดศ้กึษาปจัจยัทีส่มัพนัธต่์อการสือ่สารเรือ่งเพศของวยัรุน่

ตอนตน้กบัพ่อแม่ 5 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ในเขตกรงุเทพมหานคร          

ปีการศกึษา 2548 จาํนวน 264 คน เป็นเพศชาย 138 คน เพศหญงิ 126 คน ผลการศกึษา

พบวา่ 5 ปจัจยัทีส่มัพนัธต่์อการสือ่สารเรือ่งเพศของวยัรุน่ตอนตน้กบัพอ่แม่ 5 

 ประภาพร สวุรรณกฏู (2548) ไดศ้กึษาผลของโปรแกรมพฒันาความสามารถของมารดาใน

การสือ่สารเรือ่งเพศกบับุตรสาววยัรุน่ตอนตน้ กลุ่มตวัอย่างเป็นมารดาทีม่บุีตรสาววยัรุ่ นตอนต้นที่

กาํลงัศกึษาอยู่ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีน ในเขตอาํเภอพยคัฆภมูพิสิยั จ .มหาสารคาม ปีการ 

ศกึษา 2547 จาํนวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคมุ 10 คน ผลการวจิยัพบว่ า 

1) หลงัการทดลอง 5 เดอืน กลุ่มทดลองมคีะแนนความสามารถในการสือ่สารเรือ่งเพศกบับุตรสาว

วยัรุ่นตอนต้น ดกีว่ากลุ่มควบคมุอย่ างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ (p<0.05) 2) หลงัการทดลอง 1 เดอืน 

กลุ่มทดลองมคีะแนนความรูเ้จตคตคิวามสะดวกใจ และการปฏบิตัใินการสือ่สารเรือ่งเพศกบับุตรสาว

วยัรุน่ตอนตน้ดกีว่าก่อนการทดลองและกลุ่ มควบคมุอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ  (p<0.05) 3) หลงัการ

ทดลอง 5 เดอืน กลุม่ทดลองมคีะแนนทกัษะการสือ่สารเรือ่งเพศกบับุตรสาววยัรุ่ นตอนต้นดกีว่าก่อน

การทดลองและกลุ่มควบคุมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.05) 

คอื การเฝ้าสงัเกตของ

ผู้ปกครอง เพศของวยัรุน่ เพศของผูป้กครอง และการเลีย้งดใูนแบบเอาใจใส่โดยปจัจยัดงักล่าว

สมัพนัธต่์อการสือ่สารเรือ่งเพศของวยัรุน่ตอนตน้กบัพอ่แมถ่งึรอ้ยละ 21.50 ของปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง

ทัง้หมด 
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 คณติรา พฤทธสาโรช (2548) ประสทิธผิลของโปรแกรมการสือ่สารเรือ่งเพศระหวา่งมารดา

และบุตรสาววยัรุน่  กลุม่ตวัอยา่งจาํนวน 86 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 44 คน และกลุม่เปรยีบเทยีบ 

42 คน ผลการวจิยัพบวา่ คา่เฉลีย่คะแนนของมารดากลุม่ทดลองในดา้นความรูเ้รือ่งเพศศกึษา 

ทศันคตต่ิอการสือ่สารในเรือ่งเพศ และการปฏบิตักิารสือ่สารในเรือ่งเพศระหวา่งมารดา  และบุตรสาว

วยัรุน่ ซึง่ทาํการวดัผลภายหลงัการทดลองทนัท ีและหลงัการทดลอง 1 เดอืน มคี่าเพิม่สงูขึน้กว่า

ก่อนการทดลองและเพิม่สงูกวา่กลุม่เปรยีบเทยีบอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิการประสบผลสาํเรจ็ของ

โปรแกรมการสือ่สารน้ี เน่ืองจากมารดามเีวลาทบทวนความรูแ้ละไดนํ้าไปใชป้ฎบิตัจิรงิจงึมผีลทาํ ให้

คา่เฉลีย่ของคะแนนในดา้นต่างๆ เพิม่มากขึน้ การใชป้ระสบการณ์ชวีติของมารดา กลุม่เพือ่นมารดา

ตน้แบบ และการประเมนิตนเองของมารดาเกีย่วกบัการสือ่สารเรือ่งเพศเป็นวธิกีารทีม่ปีระสทิธภิาพ

ในการพฒันาการรบัรูใ้นเรือ่งการสือ่สารเรือ่งเพศ มารดาสว่นใหญ่จะมคีวามรูส้กึสะดวกใจทีจ่ะพดูกบั

บุตรสาวในเรือ่งของพฒันาการทางเพศ สขุอนามยั บทบาทและคา่นิยมทางเพศ และทกัษะสว่นบุคคล 

แต่ถึงอยา่งไรกย็งัมมีารดาจาํนวนไมน้่อยทีม่คีวามรูส้กึลาํบากใจทีจ่ะพดูถงึเรือ่ง ความสมัพนัธท์าง

เพศ การคมุกาํเนิด การป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธแ์ละโรคเอดส ์กบับุตรสาวของตน โดยให้

เหตุผลวา่บุตรสาวของตนยงัเดก็เกนิกวา่ทีจ่ะเรยีนรูใ้นเรือ่งเหลา่น้ี จากการวจิยัครัง้น้ี แสดงใหเ้หน็ว่า

รปูแบบการสือ่สารทีพ่ฒันาขึน้สามารถพฒันาทกัษะการสือ่สารเรือ่งเพศใหแ้ก่มารดาได ้ทัง้น้ีในการ

พดูคยุเรือ่งเพศกบับุตรสาว มารดาควรจะเลอืกเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัวยัและระยะของพฒันาการ

ทางเพศของบุตร เพือ่เป็นการลดพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของบุตรสาววยัรุน่ในแต่ละช่วงวยั 



บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 

 การพฒันาตวัชีว้ดั ความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ครัง้น้ี ผูว้จิยัได้

กาํหนดวธิีดาํเนินการวจิยัเป็น 3 ระยะ คอื ระยะการสรา้งตวัชีว้ดัความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ

สาํหรบั วยัรุน่ตอนตน้  ระยะการพฒันาแบบจาํลองการวดัของ ตวัชีว้ดั ความฉลาดทาง สขุภาพดา้น

เพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  และระยะตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งแบบจาํลองการวดัของตวัชีว้ดั

ความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ สาํหรบั วยัรุน่ตอนตน้ เชงิสมมตฐิาน กบัขอ้มลูเชงิ ปรมิาณ  ซึง่มี

รายละเอยีดเกีย่วกบัวธิดีาํเนินการวจิยั ดงัน้ี 

 

การดาํเนินการวิจยั 

 ระยะที ่1  การสรา้งตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ ตอนตน้  โดยใน

ระยะน้ีเป็นการศกึษาทบทวนเอกสารวชิาการและสงัเคราะห์งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง กบัความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศ สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ อยา่งเป็นระบบ ( 9Systematic reviews

 ระยะที ่2  การพฒันาแบบจาํลองการวดัของตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบั

วยัรุน่ตอนตน้ โดยนําตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ จากระยะที ่ 1 

มาตรวจสอบความถูกตอ้ง  ความเหมาะสม และความเป็นไปได้ของตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพ

ดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ จากผูเ้ชีย่วชาญ และนํามาปรบัตวัชีว้ดั ขององคป์ระกอบความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  จากนัน้จงึดาํเนินการสรา้งเครือ่งมอืวดั ความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ (ฉบบัรา่ง ) และนําไปเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพื่อ ตรวจสอบหา

คุณภาพของเครือ่งมอื  

) แลว้ทาํการวเิคราะห์

เน้ือหา (Content Analisis) เพื่อคน้หา คดัสรร และสกดัตวัชีว้ดั จากนัน้นําตวัชีว้ดัมาจดักลุ่มองคป์ระกอบ

ของความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้   

 ระยะที ่3  การตรวจสอบความสอดคลอ้ง ขององคป์ระกอบระหวา่งแบบจาํลองการวดัของ

ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้เชงิสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ  

ดว้ยระเบยีบวธิวีจิยัเชงิปรมิาณ  โดย ในระยะที ่ 3 น้ีเป็นการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่ง

แบบจาํลองการวดัของตวัชีว้ดัความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ เชงิสมมตฐิาน

กบัขอ้มลูเชงิปรมิาณโดยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั (Comfirmatory Factor Analysis) 

ดว้ยโปรแกรม LISREL ดงัภาพประกอบ 2  
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ภาพประกอบ 2 ระยะการดาํเนินการวจิยั 

 

 

ระยะท่ี 1 การสรา้งตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  

ขัน้ตอนท่ี 1 ศกึษาทบทวนเอกสาร

ทางวชิาการที่ เกีย่วขอ้ง กบัความ

ฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ สาํหรบั

วยัรุ่นตอนตน้  เพือ่คน้หา คดัสรร 

และสกดัองคป์ระกอบ เพือ่ใชใ้นการ

จดักลุ่ม องคป์ระกอบของ ความ

ฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ สาํหรบั

วยัรุ่นตอนตน้   

ขัน้ตอนท่ี 2 สกดัตวัชีว้ดั และจดั

กลุ่มองคป์ระกอบ ความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่

ตอนตน้ ข ัน้ตน้   

ตวัชีว้ดั ความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศ สาํหรบัวยัรุน่

ตอนตน้  ขัน้ตน้ 

ระยะท่ี 2 การพฒันา แบบจาํลองการวดัของ ตวัชีว้ดั ความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่

ตอนตน้  

ขัน้ตอนท่ี  4 สรา้งเครือ่งมอืวดั และ

ตรวจสอบคุณภาพ เครือ่งมอืวดั ความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนตน้  

ระยะท่ี 3 การตรวจสอบความสอดคลอ้ง  ความถูกตอ้งขององคป์ระกอบ ระหวา่งแบบจาํลองการวดั

ของ ตวัชีว้ดั ความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ เชงิสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิ

ปรมิาณ 

ขัน้ตอนท่ี  6 ตรวจสอบความสอดคลอ้ง

ระหว่างแบบจาํลองการวดัของตวัชีว้ดัเชงิ

สมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิป รมิา ณ และ

วเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั 

(Comfirmatory Factor Analysis) 

ขัน้ตอนท่ี 7 การรวมตวัชีว้ดั และการ

กาํหนดน้ําหนกัความสาํคญัของ

องคป์ระกอบ 

ขัน้ตอนท่ี  3 ตรวจสอบ ความถูกตอ้ง  

คว ามครอบคลุมในองคป์ระกอบ ที่

ตอ้งการวดั  ควา มเหมาะสม ฯ และ

ความเป็นไปไดฯ้ 

 

แบบวดั ความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศ สาํหรบัวยัรุน่

ตอนตน้ เชงิสมมตฐิาน 

ขัน้ตอนท่ี 5 การเกบ็รวบรวม

ขอ้มลูแหล่งขอ้มู ลทีใ่ชใ้นการ

วจิยั  

 

แบบจาํลองการวดัของตวัช้ีวดัความฉลาดทางสุขภาพด้านเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนต้น ฉบบัสมบูรณ์ 
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ระยะท่ี 1 การสร้างตวัช้ีวดัความฉลาดทาง สขุภาพด้านเพศ สาํหรบัวยัรุ่นตอนต้น  

 ในระยะน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่วเิคราะห์ องคป์ระกอบ และจดักลุ่ม ตวัชีว้ดั ความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศ สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ สาํหรบั ใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้ง และพฒันาตวัแปร

องคป์ระกอบ ในการสรา้ง ตวัชีว้ดั ความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  โดย

ดาํเนินการดงัน้ี 

 ขัน้ตอนท่ี 1 ในระยะการวเิคราะห์ องคป์ระกอบ และจดักลุ่ม ตวัชีว้ดั ความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศ สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ โดย ในระยะน้ีเป็นการศกึษาทบทวนเอกสารวชิาการและ

สงัเคราะห์งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั ความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ อยา่งเป็น

ระบบ ( 9Systematic Reviews) ทีต่พีมิพเ์ผยแพร่ ตัง้แต่ปี พ .ศ. 2546 - 2556 และเผยแพรใ่น

ฐานขอ้มลูในประเทศ 4 

 ขัน้ตอนท่ี 2 นําองคป์ระกอบและตวัชีว้ดัดงักล่าวไปสรา้งตวัชีว้ดั ความฉลาดทาง สขุภาพ

ดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  ขัน้ตน้ เพือ่ให้ ผูเ้ชีย่วชาญดา้นความสุขภาพทางเพศ หรอืเพศศกึษา  

ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องตวัชีว้ดั ต่อไป 

Thai Digital Collection – Thai Library Integerted System (TDC-ThaiLIS) 

และฐานขอ้มลู  Thai Journals Online (ThaiJo) และเผยแพรใ่น ฐานขอ้มลู ต่างประเทศไดแ้ก่ 

ฐานขอ้มลู Pub Med และฐานขอ้มลู SCOPUS แลว้ทาํการวเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analisis) เพือ่

คน้หาคดัสรร และสกดั องคป์ระกอบเพื่อจดักลุ่ม องคป์ระกอบของความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ

สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้   

 

ระยะท่ี 2 การพฒันาแบบจาํลองการวดัของ ตวัช้ีวดัความฉลาดทาง สขุภาพด้านเพศ สาํหรบั

วยัรุ่นตอนต้น  

 ในระยะน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ สรา้งรา่งแบบจาํลองการวดัของ ตวัชีว้ดั ความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศ สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ เชงิสมมตฐิาน โดยมขีัน้ตอนดงัน้ี 

 ขัน้ตอนท่ี 3 นํารา่งองคป์ระกอบ และตวัชีว้ดั ดงักล่าวไปตรวจสอบความถูกตอ้ง ความ

เหมาะสม และความเป็นไปไดใ้นการนํามาใชเ้ป็น ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบั

วยัรุน่ตอนตน้ จากผูเ้ชีย่วชาญ  ซึง่ผูว้จิยัคดัเลอืกผูเ้ชีย่วชาญโดย ความเหน็ชอบของคณะกรรมการ

ควบคมุปรญิญานิพนธ ์ประกอบ ดว้ยผูเ้ชีย่วชาญทีเ่ป็น นกัวชิาการทีม่ผีลงานการศกึษาคน้ควา้ วจิยั

ดา้นความสุขภาพทางเพศ หรอืเพศศกึษา  ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมและความเป็นไป

ไดข้องตวัชีว้ดั โดยมขีัน้ตอนดงัน้ี 

 1. นําตวัชีว้ดัทีไ่ดจ้ากการคดัสรร และมาจดักลุ่มองคป์ระกอบของความฉลาดทางสขุภาพ

ดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ เพือ่ สรา้งแบบสอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบัความถูกตอ้งของ

ตวัชีว้ดัจากผูเ้ชีย่วชาญดา้นความฉลาดทางสขุภาพ 
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 2.  เกบ็รวบรวมขอ้มลูกบัผูเ้ชีย่วชาญ 2 กลุม่ จาํนวน 9 คน แบ่งเป็นผูเ้ชีย่วชาญดา้นความ

สขุภาพทางเพศ หรอืเพศศกึษา จาํนวน 5 คน ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผล จาํนวน  9 คน 

โดยผูว้จิยัพจิารณาคณุลกัษณะผูเ้ชีย่วชาญจาก ผลงานทางวชิาการทีเ่กีย่ว ขอ้งกบัดา้นความสขุภาพ

ทางเพศ หรอืเพศศกึษา  

 3.  นําขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะห ์และคดัเลอืกขอ้ทีผู่เ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็สอดคลอ้งตอ้งกนัวา่

สามารถวดัตวัชีว้ดั นัน้ๆ ไดถู้กตอ้ง  และเพื่อใหไ้ด้ตวัชีว้ดัทีม่คีวามถกูตอ้งอยา่งแทจ้รงิ ผูว้จิยัจงึ ได้

กําหนดเกณฑใ์นการคดัเลอืกตวัชีว้ดั ทีม่คีวามถกูตอ้ง โดยพจิารณาคดัเลอืกขอ้ทีม่คีา่ดชันีความ

สอดคลอ้ง (Index of item objective congruence: IOC) ซึง่เป็นไปตามเกณฑม์ากกว่าหรอืเท่ากบั 

0.8 ขึน้ไป ซึง่ถอืวา่ผ่านเกณฑม์าตรฐานทีย่อมรบัได้ทีม่ากกวา่ 0.5 (สชุาติ ประสทิธิร์ฐัสนิธุ์ . 2541: 

240-247) ถอืว่าองคป์ระกอบนัน้ เป็นตวัแทนของคุณลกัษณะ หรอืองคป์ระกอบทีต่อ้งการวดัมาสรา้ง

แบบสอบถามความเหมาะสมฯ และความเป็นไปไดฯ้  ขององค์ประกอบตวัชีว้ดัและปรบัปรงุ แกไ้ข 

องคป์ระกอบความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ทีต่อ้งการวดั ก่อนนําไปสรา้งตวัชีว้ดั

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  

 4.  นําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากขอ้ 3 มาวเิคราะหเ์พือ่หาองคป์ระกอบตวัชีว้ดัทีม่คีวามเหมาะสม และ

มคีวามเป็นไปไดฯ้ โดยมเีกณฑใ์นการพจิารณา (เกยีรตสิุดา ศรสีุข. 2545: 108) ดงัน้ี 

  1) ความเหมาะสมพจิารณาจากคา่เฉลีย่ความเหมาะสมและคา่เบีย่งเบนมาตรฐานทีจ่ะ

นําไปใชว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ซึง่ยดึเกณฑค์า่เฉลีย่เป็นหลกั 

ดงัต่อไปน้ี 

   ค่าเฉล่ีย      ความหมาย 

   มากกวา่ 3.50     องคป์ระกอบตวัชีว้ดันัน้มคีวามเหมาะสมที ่

           จะนําไปใชว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้น 

           เพศของวยัรุน่ตอนตน้ 

   น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 3.50  องคป์ระกอบตวัชีว้ดันัน้ไมม่คีวาม 

           เหมาะสมทีจ่ะนําไปใชว้ดัความฉลาดทาง 

           สขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ 

  2) ความเป็นไปได ้พจิารณาจากคา่เฉลีย่ความเป็นไปไดแ้ละคา่เบีย่งเบนมาตรฐานที่

จะนําไปใชเ้กบ็ขอ้มลูตามองคป์ระกอบตวัชีว้ดันัน้มคีวามเหมาะสมทีจ่ะนําไปใชว้ดัความฉลาดทาง

สุขภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ซึง่ยดึเกณฑค์่าเฉลีย่เป็นหลกั ดงัต่อไปน้ี 

   ค่าเฉล่ีย      ความหมาย 

   มากกวา่ 3.50     องคป์ระกอบตวัชีว้ดันัน้มคีวามเป็นไปไดท้ี ่

           จะนําไปใชเ้กบ็ขอ้มลูตามตวัชีว้ดัความ 

           ฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ 

   น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 3.50  องคป์ระกอบตวัชีว้ดันัน้ไมม่คีวามเป็นไป 

           ไดท้ีจ่ะนําไปใชเ้กบ็ขอ้มลูตามตวัชีว้ดัความ 

           ฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ 



89 

 

  โดยองคป์ระกอบตวัชีว้ดันัน้ๆ จะตอ้งผา่นเกณฑก์ารพจิารณาทัง้ในดา้นความเหมาะสม

ทีจ่ะนําไปใชว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ และความเป็นไปไดท้ีจ่ะนําไปใช้

เกบ็ขอ้มลูตามตั วชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ จงึจะถอืวา่เป็น

องคป์ระกอบทีม่คีณุภาพเพยีงพอทีจ่ะนําไปใชช้ีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่

ตอนตน้ได ้

 ขัน้ตอนท่ี 4 นํารา่งองคป์ระกอบ และตวัชีว้ดัในขัน้ตอนที่ 3 มาปรบัแก ้และนําไปรา่งแบบ

วดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ โดยมลีาํดบัขัน้ดงัน้ี 

   1.  นํารา่งองคป์ระกอบ และตวัชีว้ดัในขัน้ตอนที ่3 มาปรบัแก ้และนําไปรา่งแบบวดั

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ทีม่ลีกัษณะเป็น แบบสถานการณ์ ตวัเลอืกทุก

คาํตอบ มคีะแนน ตัง้แต่ 0 – 4 คะแนน  และแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพทีม่ลีกัษณะเป็ นแบบ

มาตรฐานสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) ทีม่กีารแปลงคาํตอบเป็นตวัเลอืก  

   2.  นําแบบวดัฯ ดงั กล่าวมาให้ผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 5 คน ตรวจสอบความชดัเจนในการ

สือ่ความหมาย โดยพจิารณาคดัเลอืกขอ้ทีม่คีา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item objective 

congruence: IOC) โดยใชเ้กณฑม์ากกว่าหรอืเท่ากบั 0.8 ขึน้ไป จงึจะถอืวา่ขอ้คาํถามนัน้ สามารถ

นําไปใชเ้ป็นเป็นแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ได ้

   3.  นําแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ไปทดลองใช ้

(Try out) เพือ่ หาคุณภาพเครือ่งมอืกบันกัเรยีน ทีก่าํลงัศกึษาในช่วงชัน้ที ่3 ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่งที่

จะดาํเนินการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิ ยนืยนั จาํนวน 60 คน ตอบแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพ

ดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ โดยใชว้ธิกีารสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage Random Sampling) 

ตามลาํดบัดงัน้ี 

    3.1 ในขัน้แรกผูว้จิยัใชก้ารสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จาก

เขตพืน้ที่ การศกึษามธัยมศกึษา ทัง้หมด 42 เขตพืน้ทีก่ารศกึษา  สุม่มาศกึษาจาํนวน 2 เขตพืน้ที่

การศกึษา คอื สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 2 และสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มธัยมศกึษา เขต 4 

    3.2 จากนัน้ผูว้จิยัใช้ การสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) เพื่อสุ่ม

โรงเรยีนใน เขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษา  เขตละ 1 โรงเรยีน โดยผูว้จิยักําหนด เกณฑแ์ละวธิกีาร

ไดม้าซึง่โรงเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

     3.2.1 เลอืกเฉพาะโรงเรยีนขนาดใหญ่ หรอืใหญ่พเิศษ ทีม่ ี จาํนวนนกัเรยีน

ทีก่าํลงัศกึษาอยู ่ตัง้แต่ 1,500 คนขึน้ไป  

     3.2.2 เป็นโรงเรยีนทีม่จีาํนวนนกัเรยีน ทีก่าํลงัศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา

ตอนตน้หรอืช่วงชัน้ที ่3 รวมไมต่ํ่ากวา่ 500 คน  

     3.2.3  ทาํการสุม่ออกมา เขตละ 1 โรงเรยีน สุ่มไดโ้รงเรยีนปทุมวไิล เป็น

โรงเรยีนทีเ่ป็นตวัแทนของสงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 4 และโรงเรยีนกุนนทรีทุธาราม

วทิยาคม เป็นโรงเรยีนทีเ่ป็นตวัแทนของเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 2 
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    3.3  จากนัน้ดาํเนินการสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) โดยผูว้จิยัได้

กาํหนดโควตา้ (Quota) นกัเรยีนทีเ่ป็นกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูในแต่ละโรงเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ระดบั

มธัยมศกึษาปีที่  1 ระดับมธัยมศกึษาปีที่  2 และระดบัมธัยมศกึษาปีที ่ 3 โดย ในแต่ละระดบัชัน้

แบ่งเป็นเพศชาย 5 คน เพศหญงิ 5 คน รวมทัง้ 3 ระดบัชัน้เป็นจาํนวน 30 คน รวมทัง้ 2 โรงเรยีน

เป็นจาํนวนทัง้สิน้ 60 คน จากนัน้ผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะหค์ณุภาพ 

     1. คา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้ของ แบบวดั ความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ

สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  โดยวเิคราะหค์า่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม 

(Corrected Item Total Correlation) 

     2. หาคา่ความ เชือ่ มัน่แบบความสอดคลอ้งภายใน ของแบบวดัความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศ สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  โดยการวเิคราะหค์า่สมัประสทิธิอ์ลัฟ่าของครอนบาค 

(Cranach’s Alpha Coefficient) 

 นําผลการวเิคราะหข์อ้มลู มาปรบัใหเ้ป็น ตวัชีว้ดัความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ สาํหรบั

วยัรุน่ตอนตน้ ฉบบัสมบรูณ์ แลว้นํามาสรา้งเป็นแบบจาํลองการวดั ตวัชีว้ดัความฉลาดทาง สขุภาพ

ดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ เชงิสมมตฐิาน 

 

ระยะท่ี  3 การตรวจสอบความสอดคล้อง ขององคป์ระกอบระหว่างแบบจาํลองการวดั ของ

ตวัช้ีวดั ความฉลาดทาง สขุภาพด้านเพศ สาํหรบัวยัรุ่นตอนต้น เชิงสมมติฐานกบัข้อมลูเชิง

ปริมาณ 

  ในระยะน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งแบบจาํลองการวดั ตวัชีว้ดั

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ เชงิสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิ ประจกัษ์ ดว้ยระเบยีบ

วธิวีจิยัเชงิปรมิาณ  

 ขัน้ตอนท่ี 5 การเกบ็รวบรวมขอ้มลูแหลง่ขอ้มลูทีใ่ชใ้นการวจิยั 

 1. นําตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ทีไ่ด ้จากระยะที่ 2 ไปเกบ็

รวบรวมขอ้มลูจากแหลง่ขอ้มลูทีใ่ชใ้นการวจิยั เน่ืองจากในการวเิคราะหข์อ้มลูสาํหรบัการวจิยัในครัง้

น้ีเป็นการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัจงึจาํเป็นตอ้งใชข้นาดกลุม่ตวัอยา่งใหเ้หมาะสม ซึง่  Hair, 

Tatharm, Anderson & Black (2009) ไดเ้สนอวธิกีารกาํหนดกลุม่ตวัอยา่ง ในการวเิคราะห์  โดย

พจิารณาจากจาํนวนตวัแปรในการวจิยัโดยใชก้ลุม่ตวัอยา่ง 5 หรอื 10 เท่าของจาํนวนตวัแปร ดงันัน้

ผูว้จิยัจงึไดก้ําหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งมากกว่าเกณฑท์ีก่ําหนด โดยกําหนดเท่ากบั 600 คน (คดิเป็น 

21 เท่าโดยประมาณ) และใชว้ธิกีารสุม่แบบหลายขัน้ตอน4 

  1.1 ในขัน้แรกผูว้จิยัใชก้ารสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster (Area) Random Sampling) 

จากเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาทัง้หมด 42 เขตพืน้ทีก่ารศกึษา  สุม่มาศกึษาจาํนวน 2 เขตพืน้ที่

การศกึษา  คอื สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา  เขต 2 และสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มธัยมศกึษา เขต 4 

(Multi-stage Random Sampling) ตามลาํดบั

ดงัน้ี 
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  1.2 จากนัน้ผูว้จิยัใช้การสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) เพื่อสุ่มโรงเรยีน

ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขตละ 1 โรงเรยีน โดยผูว้จิยักําหนดเกณฑแ์ละวธิกีารไดม้าซึง่

โรงเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

   1.2.1 เลอืกเฉพาะโรงเรยีนขนาดใหญ่ หรอืใหญ่พเิศษ ทีม่จีาํนวนนกัเรยีนทีก่ําลงั

ศกึษาอยู ่ตัง้แต่ 1,500 คนขึน้ไป  

   1.2.2 เป็นโรงเรยีนทีม่จีาํนวนนกัเรยีนทีก่าํลงัศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้

หรอืช่วงชัน้ที ่3 รวมไมต่ํ่ากวา่ 500 คน  

   1.2.3 ทาํการสุม่ออกมาเขตละ 1 โรงเรยีน สุ่มไดโ้รงเรยีนปทุมวไิลเป็นโรงเรยีนที่

เป็นตวัแทนของสงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 4 และโรงเรยีนกุนนทรีทุธาราม

วทิยาคม เป็นโรงเรยีนทีเ่ป็นตวัแทนของสงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 2 

  1.3 จากนัน้ดาํเนินการสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) โดยผูว้จิยัไดก้ําหนด

โควตา้ (Quota) นกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในแต่ละโรงเรยีนออกเป็น 3 กลุ่มไดแ้ก่ ระดบัมธัยมศกึษา

ปีที ่1 ระดบัมธัยมศกึษา ปีที ่2 และระดบัมธัยมศกึษาปีที ่ 3 โดยในแต่ละระดบัชัน้แบ่งเป็นเพศชาย 

50 คน เพศหญงิ 50 คนรวมทัง้ 3 ระดบัชัน้เป็นจาํนวน 300 คน รวมทัง้ 2 โรงเรยีนเป็นจาํนวน

ทัง้สิน้ 600 คน 

 2. ผูว้จิยัใหน้กัเรยีนตอบแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ 

 ขัน้ตอนท่ี 6 ดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้โดยใชส้ถติเิชงิบรรยาย ไดแ้ก่ การแจกแจง

ความถี่ คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  และคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธด์ว้ยโปรแกรม

สาํเรจ็รปูทางสถติ ิจากนัน้ ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งแบบจาํลองการวดัของ ตวัชีว้ดั เชงิ

สมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ โดยผูว้จิยัไดนํ้าผลคะแนนทีไ่ดจ้ากนกัเรยีนทีท่าํแบบวดัความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศ ของวยัรุน่ตอนตน้มาวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั  (Confirmatory Factor 

Analysis) โดยใชโ้ปรแกรมลสิเรล (LISREL) 

  สาํหรบัการวเิคราะหข์อ้มลูในขัน้ตอนน้ี ผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั  โดย

ในขัน้ตอนแรก เป็นการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั อนัดบัหน่ึง (First Order Confirmatory 

Factor Analysis) ซึง่ผูว้จิยัไดท้าํการวเิคราะหแ์บบจาํลอง ตวัชีว้ดัในแต่ละองคป์ระกอบ เพือ่สรา้ง

สเกลขององคป์ระกอบ และในตอนทีส่อง เป็นการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัสอง  

(Second Order Confirmatory Factor Analysis) ซึง่ผูว้จิยัไดท้าํการวเิคราะหแ์บบจาํลอง ตวัชีว้ดั

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ เพื่อสรา้งสเกลองคป์ระกอบความฉลาดทางสขุภาพ

ดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ในภาพรวม 

 ขัน้ตอนท่ี 7 การรวมตวัชีว้ดั  และการกาํหนดน้ําหนกัความสาํคญัขององคป์ระกอบใน

ขัน้ตอนน้ี ผูว้จิยัดาํเนินการในสามสว่นคอื สว่นทีห่น่ึงผูว้จิยัดาํเนินการรวมตวัชีว้ดั และกําหนดน้ําหนกั

ความสาํคญัของ ตวัชีว้ดัแต่ละตวัชีว้ดัขององคป์ระกอบต่างๆ ของ ความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ

ของวยัรุน่ตอนตน้ โดยพจิารณาจากคา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบ (Factor Score Coefficient) 
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ซึง่เป็นค่าทีแ่สดงถงึอทิธพิลของตวัชีว้ดัแต่ละตวัตวัชีว้ดัในแต่ละองคป์ระกอบทีพ่จิารณา วา่สง่ผลต่อ

องคป์ระกอบนัน้ๆ มากน้อยเพยีงใด โดยคา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบดงักลา่วไดจ้ากผลการ

วเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึง (First Order Confirmatory Factor Analysis) จากนัน้ 

จงึสรา้งเป็นสมการสเกลองคป์ระกอบเรยีงตามรายองคป์ระกอบทีพ่จิารณา  ในสว่นทีส่อง ผูว้จิยัได้

ดาํเนินการรวมองคป์ระกอบและกาํหนดน้ําหนกัความสาํคญัขององคป์ระกอบแต่ละองคป์ระกอบ 

ของความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ ของวยัรุน่ตอนตน้  โดยพจิารณาจากคา่สมัประสทิธิค์ะแนน

องคป์ระกอบ (Factor Score Coefficient) ซึง่เป็นค่าทีแ่สดงถงึอทิธพิลขององคป์ระกอบแต่ละ

องคป์ระกอบ ว่าส่งผลต่อความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้มากน้อยเพยีงใด โดยค่า

ประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบดงักลา่วไดจ้ากผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัสอง  

(Second Order Confirmatory Factor Analysis) จากนัน้จงึสรา้งเป็นสมการสเกลองคป์ระกอบของ

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ และในสว่นทีส่าม ผูว้จิยันําคา่สมัประสทิธิค์ะแนน

องคป์ระกอบทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัสอง มาบวกรวมกนัแลว้

เปรยีบเทยีบสดัสว่น ใหเ้ป็นคา่น้ําหนกั ความสาํคญัในรปูรอ้ยละของความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ

ของวยัรุน่ตอนตน้ เพือ่จดัลาํดบัความสาํคญัขององคป์ระกอบแต่ละองคป์ระกอบทีส่ง่ผลต่อความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้  

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีประกอบดว้ย  

 1. แบบสอบถามความถกูตอ้งของ ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบ ของความฉลาดทาง สขุภาพ

ดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้   

 ใชส้าํหรบัตรวจสอบความถูกตอ้งของ ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบ ทีต่อ้งการวดั โดยมเีกณฑ์

การใหค้ะแนนดงัน้ี 

  1 เมือ่แน่ใจว่า ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบ สามารถวดัความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ

ของวยัรุน่ตอนตน้นัน้ถกูตอ้ง 

  0 เมือ่ไมแ่น่ใจว่า ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบ น้ีสามารถวดัความฉลาดทาง สขุภาพดา้น

เพศของวยัรุน่ตอนตน้นัน้ถูกตอ้งหรอืไม ่

  -1 เมือ่แน่ใจว่าตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบ น้ีสามารถวดัความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ

ของวยัรุน่ตอนตน้นัน้ไมถ่กูตอ้ง 
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ตวัอย่าง 

คาํช้ีแจง  ขอใหท่้านแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบของความฉลาดทางสขุภาพ 

  ดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ วา่มคีวามถกูตอ้งหรอืไม ่โดยพจิารณาจาก 2 ประเดน็ คอื 

  1. พจิารณาตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบ แต่ละตวั วา่สามารถวดัความฉลาดทาง สขุภาพ

ดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ว่ามคีวามถูกตอ้งหรอืไม ่โดยทาํเครือ่งหมาย  ในช่องดา้นขวามอื ตาม

ความคดิเหน็ของท่าน และหากไมเ่หน็ดว้ยกรณุาใหข้อเสนอแนะเพิม่เตมิ 

  2. พจิารณาวา่โดยภาพรวมแลว้ กลุม่ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบ น้ีสามารถวดัความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้นัน้มคีวามครอบคลมุคณุลกัษณะสาํคญัของวยัรุน่ตอนตน้ ทีม่ ี

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ ตามทีต่อ้งการวดัหรอืไม ่ หากท่านคดิวา่ยงัไมค่รอบคลมุและมี

ตวัชีว้ดั อื่นๆ ทีท่่านคดิวา่สามารถวดัคณุลกัษณะสาํคญันัน้ไดด้กีวา่ โปรดกรณุาใหข้อ้เสนอแนะ

เพิม่เตมิในช่องว่าง 

ตวัช้ีวดัตามองคป์ระกอบ ความถกูต้องของตวัช้ีวดั ข้อเสนอแนะ

เพ่ิมเติม ถูกตอ้ง ไมแ่น่ใจ ไมถ่กูตอ้ง 

1. องคป์ระกอบด้านความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ 

1.1 วเิคราะหแ์ละประเมนิภาวะการเปลีย่นแปลง 

ทางรา่งกายของตนไดถู้กตอ้งสมวยั 

    

 

 คาํอธิบาย 

 - คาํตอบ  ในช่องถูกตอ้ง แสดงว่า ผูต้อบคดิว่า การวเิคราะหแ์ละประเมนิภาวะการ

เปรีย่นแปลงทางรา่งกายของตนไดถู้กตอ้งสมวยั  เป็นตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบ ทีถ่กูตอ้งสามารถวดั

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ได ้
 

 2. แบบสอบถามเรือ่งความเหมาะสมของตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบทีจ่ะนําไปใชส้รา้งตวัชีว้ดั

ความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ ของวยัรุน่ตอนตน้ และความเป็นไปไดใ้นการใชเ้ป็น ตวัชีว้ดัตาม

องคป์ระกอบทีจ่ะนําไปใชส้รา้งตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้   

 ใชส้าํหรบัตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปไดใ้นการ นําตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบ

ไปใชส้รา้งตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้  โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

  2.1 ความเหมาะสม ของตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบ ทีจ่ะนําไปใชส้รา้ง ความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ 
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   5 หมายถงึ ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบทีจ่ะนําไปใชส้รา้งตวัชีว้ดัทีม่คีวาม  

       เหมาะสมมากทีส่ดุทีจ่ะนําไปใชว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ 

       ของวยัรุน่ตอนตน้ 

   4 หมายถงึ ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบทีจ่ะนําไปใชส้รา้งตวัชีว้ดัทีม่คีวาม  

       เหมาะสมมากทีจ่ะนําไปใชว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของ 

       วยัรุน่ตอนตน้ 

   3 หมายถงึ ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบทีจ่ะนําไปใชส้รา้งตวัชีว้ดัทีม่คีวาม  

       เหมาะสมปานกลางทีจ่ะนําไปใชว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ 

       ของวยัรุน่ตอนตน้ 

   2 หมายถงึ ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบทีจ่ะนําไปใชส้รา้งตวัชีว้ดัทีม่คีวาม 

       เหมาะสมน้อยทีจ่ะนําไปใชว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของ 

       วยัรุน่ตอนตน้ 

   1 หมายถงึ ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบทีจ่ะนําไปใชส้รา้งตวัชีว้ดัทีม่คีวาม  

       เหมาะสมน้อยทีส่ดุทีจ่ะนําไปใชว้ดัความฉลาดทางสขุภาพ 

       ดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ 

  2.2 ความเป็นไปไดท้ีจ่ะนํา ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบ ไปใช้สรา้งตวัชีว้ดัความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ 

   5 หมายถงึ ความเป็นไปไดม้ากทีส่ดุทีจ่ะนําตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบไปใชส้รา้ง 

       ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ 

   4 หมายถงึ ความเป็นไปไดม้ากทีจ่ะนําตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบไปใชส้รา้ง 

       ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้   

   3 หมายถงึ ความเป็นไปไดป้านกลางทีจ่ะนําตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบไปใชส้รา้ง 

       ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ 

   2 หมายถงึ ความเป็นไปไดน้้อยทีจ่ะนําตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบไปใชส้รา้ง 

       ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ 

   1 หมายถงึ ความเป็นไปไดน้้อยทีส่ดุทีจ่ะนําตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบไปใชส้รา้ง 

       ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ 
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ตวัอย่าง 

คาํช้ีแจง  ขอใหท่้านพจิารณาวา่ ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบ ทีจ่ะนําไปใชส้รา้ง ตวัชีว้ดั ความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ต่อไปน้ีมคีวามเหมาะสมทีจ่ะไปใชว้ดัความฉลาดทาง สขุภาพ

ดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ และความเป็นไปไดท้ีจ่ะนํา ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบ ทีจ่ะนําไปใชส้รา้ง

ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้หรอืไมเ่พยีงใด โดยทาํเครือ่งหมาย   ใน

ช่องตามความคดิเหน็ของท่าน 

 

 

 

ตวัช้ีวดัตามองคป์ระกอบ 

ความเหมาะสม 

ท่ีจะนําไปใช้วดั 

ความเป็นไปได้ 

ท่ีจะนําไปใช้เกบ็ข้อมลู 
5 

มาก

ทีส่ดุ 

4

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย

ทีส่ดุ 

5 

มาก

ทีส่ดุ 

4

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย

ทีส่ดุ 

1. องคป์ระกอบด้านความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ 

1.1 วเิคราะหแ์ละประเมนิภาวะการ

เปลีย่นแปลงทางรา่งกายของตนได้

ถูกตอ้งสมวยั 

          

 

คาํอธิบาย 

 - คาํตอบ  ในช่องความเหมาะสมทีจ่ะนํา ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบ ไปใชส้รา้ง ตวัชีว้ดั

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ซึง่ตรงกบัหมายเลข 5 (มากทีส่ดุ) แสดงว่า ผูต้อบ

มคีวามคดิเหน็วา่การรูแ้ละจาํประเดน็เน้ือหาสาํคญัในการปฏบิตัติวัเพือ่ใหม้ี สขุภาพทางเพศทีด่ ีมี

ความเหมาะสมมากทีส่ดุทีจ่ะ นําตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบ ไปใชส้รา้งตวัชีว้ดัความฉลาดทาง สขุภาพ

ดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ 

 - คาํตอบ  ในช่องความเหมาะสมทีจ่ะนํา ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบ ไปใชส้รา้ง ตวัชีว้ดั

ความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ ของวยัรุน่ตอนตน้ซึง่ตรงกบัหมายเลข 4 (มาก) แสดงว่า ผูต้อบมี

ความคดิเหน็วา่การรูแ้ละจาํประเดน็เน้ือหาสาํคญัในการปฏบิตัติวัเพือ่ใหม้ี สขุภาพ ทางเพศทีด่ ี 

มคีวามเป็นไปไดม้ากทีจ่ะนําตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบ ไปใชส้รา้งตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้น

เพศของวยัรุน่ตอนตน้ 

 3. แบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ 

 ใชส้าํหรบัวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ในดา้นต่างๆ ซึง่ประกอบดว้ย 

1) ดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ  2) ดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ     

3) ดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน  4) ดา้นความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทาง

เพศ 5) ดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง 6) ดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ  

และ 7) ดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบสถานการณ์ และแบบมาตรา

สว่นประมาณคา่ โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
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  5.1 แบบสถานการณ์ มลีกัษณะเป็นโจทยส์ถานการณ์โดยใหน้กัเรยีนพจิารณาและเลอืก

คาํตอบทีต่รงหรอืใกลเ้คยีงกบัพฤตกิรรม ความคดิเหน็หรอืเหตุผลของนกัเรยีนเสมอืนกบั

เหตุการณ์นนัเกดิขึน้กบัตวันกัเรยีนเองมากทีสุ่ด โดนมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

   ให ้4 คะแนน  สาํหรบัตวัเลอืกทีแ่สดงพฤตกิรรมใหเ้หน็วา่มคีวามฉลาด 

         ทางสขุภาพดา้นเพศมากทีส่ดุ 

   ให ้3 คะแนน  สาํหรบัตวัเลอืกทีแ่สดงพฤตกิรรมใหเ้หน็วา่มคีวามฉลาด 

         ทางสขุภาพดา้นเพศมาก 

   ให ้2 คะแนน  สาํหรบัตวัเลอืกทีแ่สดงพฤตกิรรมใหเ้หน็วา่มคีวามฉลาด 

         ทางสขุภาพดา้นเพศปานกลาง 

   ให ้1 คะแนน  สาํหรบัตวัเลอืกทีแ่สดงพฤตกิรรมใหเ้หน็วา่มคีวามฉลาด 

         ทางสขุภาพดา้นเพศน้อย 

   ให ้0 คะแนน  สาํหรบัตวัเลอืกทีแ่สดงพฤตกิรรมใหเ้หน็ว่า ไม่มคีวามฉลาด 

         ทางสขุภาพดา้นเพศ 

  5.2 แบบมาตราสว่นประมาณคา่ มลีกัษณะเป็นขอ้คาํถาม โดยให้วยัรุน่ตอนตน้พจิารณา

และเลอืกคาํตอบทีต่รงหรอืใกลเ้คยีงกบัความคดิเหน็หรอืพฤตกิรรมการปฏบิตัขิองวยัรุน่ตอนตน้มาก

ทีส่ดุ โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

   ถา้ขอ้ความใดมลีกัษณะเป็นขอ้ความทางบวก 

   ให ้4 คะแนน เมือ่วยัรุน่ตอนตน้เหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้ 

     มากทีส่ดุ 

   ให ้3 คะแนน เมือ่วยัรุน่ตอนตน้เหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้มาก 

   ให ้2 คะแนน เมือ่วยัรุน่ตอนตน้เหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้ 

     ปานกลาง 

   ให ้1 คะแนน เมือ่วยัรุน่ตอนตน้เหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้น้อย 

   ให ้0 คะแนน เมือ่วยัรุน่ตอนตน้เหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้ 

     น้อยทีส่ดุ 

   ถา้ขอ้ความใดมลีกัษณะเป็นขอ้ความทางลบ 

   ให ้4 คะแนน เมือ่วยัรุน่ตอนตน้เหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้ 

     น้อยทีส่ดุ 

   ให ้3 คะแนน เมือ่วยัรุน่ตอนตน้เหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้น้อย 

   ให ้2 คะแนน เมือ่วยัรุน่ตอนตน้เหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้ 

     ปานกลาง 

   ให ้1 คะแนน เมือ่วยัรุน่ตอนตน้เหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้มาก 

   ให ้0 คะแนน เมือ่วยัรุน่ตอนตน้เหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้ 

     มากทีส่ดุ 
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  5.3 การกําหนดเกณฑก์ลุ่มสงู -กลุ่มตํ่า โดยใชก้ารวเิคราะห์ คะแนนมาตรฐาน T ปกต ิ

( 9Normalized T-Score

  คะแนน T 65

) มกีารจาํแนกกลุ่มเป็น  5 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุม่ทีม่คีวามฉลาดทางสขุภาพดา้น

เพศโดยรวมระดบัสงูมาก  กลุม่ทีม่ ีความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศโดยรวมระดบั สงู กลุ่มทีม่ ี ความ

ฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศโดยรวมระดบัปานกลาง กลุม่ทีม่ ีความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศโดยรวม

ระดบัตํ่า และกลุ่มทีม่ ี ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศโดยรวมระดบั ตํ่ามาก  โดยมเีกณฑใ์นการ

จาํแนกระดบั ดงัน้ี 

 ขึน้ไป  

              ดา้นเพศโดยรวมระดบัสงูมาก 

   แปลว่า  เป็นกลุม่ทีม่คีวามฉลาดทางสขุภาพ 

  คะแนน T ระหวา่ง 55 -64   แปลว่า  เป็นกลุม่ทีม่คีวามฉลาดทางสขุภาพ 

              ดา้นเพศโดยรวมระดบัสงู 

  คะแนน T ระหวา่ง 45 – 54      แปลว่า  เป็นกลุม่ทีม่คีวามฉลาดทางสขุภาพ 

              ดา้นเพศโดยรวมระดบัปานกลาง 

  คะแนน T ระหวา่ง 35 - 44     แปลว่า  เป็นกลุม่ทีม่คีวามฉลาดทางสขุภาพ 

              ดา้นเพศโดยรวมระดบัตํ่า 

  คะแนน T ระหวา่ง 34 และตํ่ากว่า แปลว่า4

              ดา้นเพศโดยรวมระดบัตํ่ามาก 

  เป็นกลุม่ทีม่คีวามฉลาดทางสขุภาพ 

การดาํเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู เพือ่การวจิยั ดงัน้ี 

 1.  ผูว้จิยัทาํหนงัสอืขอความรว่มมอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทร วโิรฒ 

ถงึ 

  1.1 ผูเ้ชีย่วชาญทุกท่านเพือ่ขอความอนุเคราะหท์าํแบบสอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบั

ความถกูตอ้งของตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบในการนําไปสรา้งตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ

ของวยัรุน่ตอนตน้  ความเหมาะสมของตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบในการนําไปสรา้งตวัชีว้ดัความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ และความเป็นไปไดข้องตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบในการนําไป

สรา้งตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ 

  1.2 ผูเ้ชีย่วชาญทุกท่านเพือ่ขอความอนุเคราะหต์รวจสอบคณุภาพแบบวดัความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ 

 2. ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูภาคสนาม ในกรณศีกึษาดว้ยตนเอง 

 3. ผูว้จิยัประสานงานกบัผูบ้รหิารโรงเรยีน และบุคลากรทีเ่กีย่วขอ้งในโรงเรยีนทีเ่ป็นกลุม่

ตวัอยา่ง เพือ่ใหช่้วยดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากนกัเรยีนในระดบัช่วงชัน้ที ่ 3 ในการตอบแบบ

วดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ 
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การวิเคราะหข้์อมลู 

 ผูว้จิยัดาํเนินการจดักระทาํและวเิคราะหข์อ้มลูในการวจิยั ดงัน้ี 

 1.  การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคณุภาพ ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 

  1.1 ขอ้มลูจากเอกสารวชิาการและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง อยา่งเป็นระบบ ( 9Systematic 

reviews

 2. การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณ ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี 

) แลว้ทาํการวเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) 

   2.1 การวเิคราะหห์าคณุภาพของเครือ่งมอื เพือ่เป็นการตรวจสอบคณุสมบตัขิอง

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ โดยพจิารณาจากคา่ ความ

เทีย่งตรง (Validity) ทัง้ในสว่นของความเทีย่งตรง เชงิเน้ือหา (Content Validity) ความเทีย่งตรงเชงิ

โครงสรา้ง (Construct Validity) คา่ความเชือ่ มัน่ (Reliability) และคา่อาํนาจจาํแนก (Discrimination) 

  2.2 การวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้  เป็นการอธบิายขอ้มลูสว่นตวัของกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูที่

ดาํเนินการศกึษา โดยนําเสนอในรปูของความถีแ่ละรอ้ยละ 

  2.3 การวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่ตอบปญัหาการวจิยั ดาํเนินการดงัน้ี 

   2.3.1 ตรวจสอบ ความเทีย่งตรง เชงิเน้ือหาของ ตวัชีว้ดั  โดยใชค้่าดชันีความ

สอดคลอ้ง 

   2.3.2 ตรวจสอบความเหมาะสมของตวัชีว้ดั ทีจ่ะนําไปใชว้ดัตวัชีว้ดัความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ โดยการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ทีไ่ดก้บัเกณฑท์ีก่าํหนด 

   2.3.3  ตรวจสอบความเป็นไปไดท้ีจ่ะนําไปใชเ้กบ็ขอ้มลูตามตวัชีว้ดัทีพ่ฒันาขึน้

โดยการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ทีไ่ดก้บัเกณฑท์ีก่ําหนด 

   2.3.4 ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบจาํลองการวดั ของตวัชีว้ดัความฉลาด

ทาง สขุภาพดา้นเพศ ของ วยัรุน่ตอนตน้ เชงิสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิ ปรมิาณ  โดยการวเิคราะห์

องคป์ระกอบเชงิยนืยนั (Confirmatory Factor Analysis) โดยใชโ้ปรแกรมลสิเรล (LISREL) 

 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

 1. สถติพิืน้ฐาน 

  วเิคราะหล์กัษณะการแจกแจงของ ตวัชีว้ดั ทีไ่ด ้โดยใชค้า่ความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ 

คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน คา่ความเบ ้ค่าความโด่ง และค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์

 2.  สถติสิาํหรบัตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื 

  2.1 ความเทีย่งตรง (Validity) วเิคราะหโ์ดยพจิารณาจาก 

   2.1.1 ความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง (Construct Validity) คุณสมบตัขิองตวัชีว้ดัที่

สามารถใหส้ารสนเทศเกีย่วกบัสภาพหรอืคณุลกัษณะของ วยัรุน่ตอนตน้ทีม่คีวามฉลาดทาง สขุภาพ

ดา้นเพศ ไดอ้ยา่งถกูตอ้งและตรงกบัสภาพความเป็นจรงิ 
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   2.1.2 ความเทีย่งตรง เชงิเน้ือหา (Content Validity) เป็นคณุสมบตัขิองแบบวดั / 

แบบวดั ทีส่ามารถวดัไดต้รงตามเน้ือหาในแต่ละดา้น  ซึง่หาไดโ้ดยใหผู้เ้ชีย่วชาญเป็นผูพ้จิารณา

ตรวจสอบแลว้ดาํเนินการหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence: IOC) โดยมเีกณฑใ์น

การคดัเลอืกขอ้คาํถามทีม่คีา่ดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.8 ขึน้ไป 

  2.2 ความเชือ่ มัน่ (Reliability) ของแบบวดั / แบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ

ของวยัรุน่ตอนตน้  หมายถงึความคงทีข่องคะแนนของผูท้าํแบบวดั ความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ

ของวยัรุน่ตอนตน้  แต่ละคนจากการทาํแบบวดันัน้ๆ ซึง่วเิคราะหโ์ดยการวเิคราะหห์าคา่สมัประสทิธิ ์

อลัฟ่าของ ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

       2.3 อาํนาจจาํแนก (Discrimination) ของแบบวดั หมายถงึ คณุสมบตัขิองแบบวดั

ความฉลาดทาง สขุภาพดา้นเพศ ของ วยัรุน่ตอนตน้  ทีส่ามารถจาํแนกหรอืแยกผูต้อบออกโดย

วเิคราะหค์า่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Corrected Item Total 

Correlation) 

 3. สถติสิาํหรบัใชท้ดสอบสมมตฐิาน 

  3.1 การวเิคราะหส์หสมัพนัธร์ะหวา่ง ตวัชีว้ดั โดยคาํนวณคา่สหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั 

คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน และคา่เมตรกิซส์หสมัพนัธข์องตวัแปร เพื่อนําผลไปตรวจสอบ ความกลมกลนื

ของแบบจาํลองการวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ เชงิสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิ

ปรมิาณ 

  3.2 การวเิคราะหแ์บบจาํลองการวดัตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุ่น

ตอนตน้  เชงิสมมตฐิาน ดว้ยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั โดยใชโ้ปรแกรมสาํเ รจ็รปูลสิเรล 

(นงลกัษณ์ วริชัชยั. 2542) เพือ่ 

   3.2.1 ตรวจสอบความเทีย่งตรง เชงิโครงสรา้งของแบบจาํลองการวดัของ ตวัชีว้ดั 

ดว้ยขอ้มลูเชงิปรมิาณ 

   3.2.2 ตรวจสอบความกลมกลนืของแบบจาํลองการวดั ตวัชีว้ดั  ดว้ยขอ้มลูเชงิ

ปรมิาณ  เป็นการตรวจสอบความกลมกลนืของขอ้มลูเชงิ ปรมิาณกบัแบบจาํลองการวดั ตวัชีว้ดั เชงิ

สมมตฐิานทีส่รา้งขึน้ ซึง่ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัเลอืกใชว้ธิกีารวดัระดบัความกลมกลนื (Goodness 

of Fit measures) เพื่อทดสอบความเทีย่งตรงของแบบจาํลองการวดัในภาพรวมทัง้หมด โดยทีก่าร

ตรวจสอบความกลมกลนืระหวา่งขอ้ มลูเชงิปรมิาณกบัแบบจาํลองการวดั ตวัชีว้ดั คอื การตรวจสอบ

ความสอดคลอ้งระหว่างแบบจาํลองวดั ตวัชีว้ดัทีส่รา้งและพฒันาขึน้กบัขอ้มลูทีเ่กดิขึน้จรงิทีร่วบรวม

จากกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูวา่มคีวามใกลเ้คยีงกนัมากน้อยเพยีงใด โดยพจิารณาจากคา่สถติ ิ4 ตวั (Hair; et al. 

1995; Kelloway.1996; Maruyama. 1998) ไดแ้ก่ 
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    1) คา่สถติไิค-สไควร ์ (Chi-square statistics) เป็นค่าสถติทิีใ่ชท้ดสอบ

สมมตฐิานทางสถติวิา่เมทรกิซค์วามแปรปรวนรว่มของประชากรแตกต่างจากเมทรกิซค์วาม

แปรปรวนรว่มทีป่ระมาณคา่จาก ตวัชีว้ดั ทีต่อ้งการทดสอบหรอืไม ่ถา้คา่ไค- สแควรไ์มม่นียัสาํคญั

แสดงวา่เมทรกิซ ์ความแปรปรวนรว่ม ทัง้สองไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิซึง่ก็

หมายความแบบจาํลองการวดั ตวัชีว้ดั ทีท่ดสอบมคีวามกลมกลนืกนั ซึง่สามารถพจิาณาไดจ้าก

ฟงักช์ัน่ความกลมกลนืมคีา่เป็น 0 กลา่วคอื ถา้คา่ไค- สแควร ์มคีา่ตํ่ามากหรอืมคีา่เท่ากบัคา่องศา

ความเป็นอสิระจะยิง่ด ีแสดงวา่แบบจาํลองการวดัตวับ่งชีส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ 

    2) ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (Goodness of Fit Index: GFI) ซึง่ พจิารณา

จากรอ้ยละของความแปรปรวนรว่มจากกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูทีส่ามารถอธบิายไดจ้ากความแปรปรวนรว่ม

ทีป่ระมาณขึน้จากตวัชีว้ดัทีส่รา้งขึน้โดย GFI จะมคีา่อยูร่ะหวา่ง 0 และ 1 ถา้ GFI มคี่าใกล้ 1 จะด ี

แสดงวา่แบบจาํลองการวดั ตวัชีว้ดัทีส่รา้งขึน้สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิ ปรมิาณ  เกณฑก์ารตดัสนิใจที่

นิยมใชค้อื ควรมคีา่ดชันี GFI ไมต่ํ่ากวา่ .90 

    3) ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแกแ้ลว้ (Adjusted Goodness of Fit 

Index: AGFI) ซึง่เมือ่นํา GFI มาปรบัแก ้โดยคาํนึงถงึองศาความเป็นอสิระคา่ AGFI จะมคีณุสมบตัิ

เช่นเดยีวกบั GFI กล่าวคอื ถา้ AGFI มคี่าใกล ้1 จะด ีแสดงวา่แบบจาํลองการวดั ตวัชีว้ดัทีส่รา้งขึน้

สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ เกณฑก์ารตดัสนิใจทีนิ่ยมใชค้อื ควรมคีา่ดชันี AGFI ไมต่ํ่ากวา่ .90 

    4) ดชันีรากทีส่องเฉลีย่ของความแตกต่างโดยประมาณ (Root Mean Square 

Error of Approximation : RMSEA) เป็นดชันีทีพ่ฒันาขึน้โดย สไตเกอร ์(Steiger. 1990) โดยพจิารณา

จากคา่ความคลาดเคลือ่นระหวา่งเมทรกิซค์วามแปรปรวนรว่มของประชากรกบัเมทรกิซ ์ความ

แปรปรวนรว่มทีป่ระมาณคา่จากรปูแบบทีต่อ้งการทดสอบ โดย RMSEA เป็นดชันีทีส่รา้งขึน้จาก

สถติไิค-สแควร ์ทีม่กีารแจกแจงแบบ non – central distribution โดยค่า RMSEA ยิง่มคี่าน้อย และ

เขา้ใกล้  0 มากขึน้ กย็ิง่แสดงวา่รปูแบบนัน้มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูสงู ซึง่บราวน์และคเูดก็  

(Brown; & Cudeck. 1993) ไดเ้สนอแนะเกณฑก์ารตดัสนิใจไวว้่า รปูแบบทีม่คีวามกลมกลนืควรมคี่า 

RMSEA ไมเ่กนิ .05 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห ์
 

 ขอ้มลูการพฒันาตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ครัง้น้ีผูว้จิยั

แบ่งการนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามลาํดบัขัน้ตอนการดาํเนินการวจิยัเป็น 3 ตอน คอื 

 ตอนที ่1  ผลการสรา้งตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  

 ตอนที ่2  ผลการพฒันาและปรบัตวัชีว้ดั ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่

ตอนตน้  

 ตอนที ่3  ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งรปูแบบเชงิสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิ

ปรมิาณดว้ยระเบยีบวธิวีจิยัเชงิปรมิาณ โดยการวเิคราะหค์วามสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ดว้ย

โปรแกรมลสิเรล (LISREL) 

 เพือ่ใหก้ารนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูมคีวามสะดวกและมคีวามเขา้ใจตรงกนัเกีย่วกบั

ผล และการแปลความหมาย การวเิคราะหข์อ้มลูในครัง้น้ีผูว้จิยัจงึกาํหนดสญัลกัษณ์และความหมาย

ทีใ่ชแ้ทนองคป์ระกอบและตวัชีว้ดัต่างๆ  ดงัน้ี 

 SHL หมายถงึ ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  

      ซึง่ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 7 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

 SHK หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ ซึง่ประกอบดว้ย 

      ตวัชีว้ดั 7 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ 

 shk1 หมายถงึ สามารถวเิคราะหแ์ละประเมนิภาวการณ์เปลีย่นแปลงทางรา่งกายของ 

      ตนไดถู้กตอ้งสมวยั 

 shk2 หมายถงึ สามารถประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัการดแูลสขุอนามยัทางเพศ 

 shk3 หมายถงึ สามารถวเิคราะหแ์ละประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธไ์ดถ้กูตอ้ง 

 shk4 หมายถงึ สามารถประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั 

      ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 shk5  หมายถงึ ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัวธิกีารคุมกําเนิดแบบต่าง  ๆ

 shk6 หมายถงึ สามารถประยกุตค์วามรู้เกีย่วกบัวธิกีารหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธไ์ด้ 

      อยา่งเหมาะสม 

 shk7 หมายถงึ มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัสทิธทิางเพศทีต่นเองควรไดร้บั 

 ARS หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นการมเีจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธ ์ทางเพศ 

      ซึง่ประกอบดว้ยตวัชีว้ดั 5 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ 

 ars1 หมายถงึ มคีา่นิยมทางเพศตามวฒันธรรมไทย 

 ars2 หมายถงึ มคีวามสุขในวถิทีางเพศทีต่นเป็นหรอืเลอืกทีจ่ะเป็น 

 ars3 หมายถงึ มกีารยดึมัน่10คา่นิยม10เรือ่งความเสมอภาคทางเพศ 
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 ars4 หมายถงึ มคีวามตระหนกัต่อการมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั 

 ars5 หมายถงึ 10

 RSD หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

มเีจตคตทิีด่ต่ีอการหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 

      ซึง่ประกอบดว้ยตวัชีว้ดั 3 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ 

 rsd1 หมายถงึ มกีารเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

 rsd2 หมายถงึ มกีารปฏบิตัต่ิอบุคคลทีม่เีพศวถิทีีแ่ตกต่างดว้ยความเท่าเทยีม 

 rdp3 หมายถงึ มกีารยอมรบัรสนิยมทางเพศทีห่ลากหลาย 

 MSH หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศ 

      ตนเอง ซึง่ประกอบดว้ยตวัชีว้ดั 4 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ 

 msh1 หมายถงึ มกีาร1ตัง้เป้าหมายการปฏบิตัตินเพือ่ใหม้สีขุภาพทางเพศที1่

 msh2 หมายถงึ มกีาร1

ด ี

 msh3 หมายถงึ มกีารดาํเนินการตามแผน 1

วางแผนในการปฏบิตัตินเพือ่ใหม้สีขุภาพทางเพศทีเ่หมาะสม 

1

ทีก่าํหนดในการปฏบิตัตินดา้นสขุภาพ  

 msh4 หมายถงึ มกีารปรบัเปลีย่นแนวปฏบิตัติน1

      ทางเพศทีว่างไว ้

1

อยา่งเหมาะสมเมือ่ไมส่ามารถปฏบิตัติน 

 PSV หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ 

      ดา้นสขุภาพทางเพศตามทีว่างไวไ้ด ้

      ซึง่ประกอบดว้ยตวัชีว้ดั 3 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ 

 psv1 หมายถงึ สามารถวเิคราะหร์ปูแบบการใชค้วามรนุแรงและการลว่งละเมดิทางเพศ 

      ไดถู้กตอ้ง 

 psv2 หมายถงึ มทีกัษะในการปกป้องตนเองจาการถกูกระทาํความรนุแรง 1

      ถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

 และ 

 psv3 หมายถงึ รูจ้กัและสามารถเขา้ถงึแหล่งใหค้วามช่วยเหลอืเมือ่ถูกกระทาํ    

      ความรนุแรง และถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

 SML หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศซึง่ประกอบดว้ย 

      ตวัชีว้ดั 3 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ 

 sml1 หมายถงึ สามารถเชา้ใจและตคีวามในสิง่ทีส่ ือ่นําเสนอได้ 

 sml2 หมายถงึ สามารถทาํการประเมนิคา่สิง่ทีส่ ือ่นําเสนอวา่มคีณุภาพและมคีณุคา่มาก 

      น้อยเพยีงไร 

 sml3 หมายถงึ สามารถเลอืกใชส้ือ่ใหเ้กดิประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 ACS หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ 

      ซึง่ประกอบดว้ยตวัชีว้ดั 3 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ 

 acs1 หมายถงึ มกีารเปิดรบัขอ้มลูสารสนเทศทางสขุภาพดา้นเพศ 
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 acs2 หมายถงึ มกีารแสวงหาขอ้มลูสารสนเทศทางสขุภาพดา้นเพศจากแหลง่ขอ้มลู 

      น่าเชือ่ถอื 

 acs3  หมายถงึ 1มกีารแลกเปลีย่นขอ้มลู1

 GFI หมายถงึ ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื 

สารสนเทศทีเ่กีย่วกบัสขุภาพดา้นเพศ 

 AGFI หมายถงึ ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแกแ้ลว้ 

 RMSEAหมายถงึ ดชันีรากทีส่องเฉลีย่ของความแตกต่างโดยประมาณ 

 b  หมายถงึ น้ําหนกัองคป์ระกอบ 

 SE  หมายถงึ ความกลาดเคลือ่นมาตรฐาน 

 FS  หมายถงึ สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบ 

 df  หมายถงึ องศาความเป็นอสิระ 

 p   หมายถงึ ความน่าจะเป็นทีเ่หตุการณ์น้ีจะเกดิขึน้ถา้สมมตฐิานหลกัเป็นจรงิ 

 R
2

 **  หมายถงึ ระดบันยัสาํคญัที ่.01 

  หมายถงึ สมัประสทิธิก์ารพยากรณ์ 

ตอนท่ี 1 ผลการสร้างตวัช้ีวดัความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนต้น 

 การศกึษาครัง้น้ีใชว้ธิกีารทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ (Systematic review) 

ตามขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

 1. การสบืคน้งานวจิยัและหลกัฐานอา้งองิทางวชิาการ (Search for information sources) 

  1.1 แหล่งขอ้มลูงานวจิยั (Data sources) เป็นแหลง่ขอ้มลูทีใ่ชใ้นการสบืคน้งานวจิยั

จากแหลง่ตพีมิพผ์ลงานวจิยัในประเทศไทย และต่างประเทศ โดยการสบืคน้งานวจิยัและหลกัฐาน

อา้งองิทางวชิาการดงักลา่วมาจากฐานขอ้มลูอเิลคทรอนิกส ์(Electronic Resource)  

   1.1.1 ผูว้จิยัใชฐ้านข้ อมลูเอกสารฉบบัเตม็ในรปูอเิลก็ทรอนิกส ์หรอื  TDC 

(http://tdc.thailis.or.th/tdc/) และ ฐานขอ้มลูวารสารอเิลก็ทรอนิกสก์ลางของประเทศไทยหรอื  11ThaiJO

   1.1.2 สบืคน้งานวจิยัและหลกัฐานอา้งองิทางวชิาการ 

 

(http://www.tci-thaijo.org/) และฐานขอ้มลูต่างประเทศ ไดแ้ก่ Pub Med และฐานขอ้มลู  SCOPUS 

ในการสบืคน้งานวจิยั และหลกัฐานทางวชิาการจากงานวจิยั วทิยานิพนธ ์และบทความทางวชิาการ

ทีม่คีวามเกีย่วขอ้ง 

   1.1.3  สบืคน้จากบรรณานุกรมทา้ยบทของงานวจิยัแต่ละเรือ่งแลว้นําไปสบืคน้

เพือ่หางานวจิยัตน้ฉบบัต่อไป 

  1.2  กาํหนดคาํสาํคญัในการสบืคน้(Key word) ไดแ้ก่ “สขุภาพทางเพศของวยัรุน่ตอนตน้” 

“ตวัชีว้ดัสขุภาพทางเพศ” “ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ ” “Sexual Health for Adolescents” and 

“Sexual Health Indicator” “Sexual Health literacy” 

  1.3  เกณฑก์ารคดัเลอืกงานวจิยั (Inclusion Criteria) 
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   1.3.1 เป็นงานวจิยั  วทิยานิพนธ์ หรอืบทความวชิาการในประเทศไทยทีศ่กึษา

เกีย่วกบัสขุภาพทางเพศของวยัรุน่ตอนตน้ หรอืการพฒันาเครือ่งมอืวดัสขุภาพทางเพศในกลุม่วยัรุน่

ตอนตน้ 

   1.3.2 ระยะเวลาทีร่ายงานผล หรอืตพีมิพ ์ตัง้แต่ พ.ศ. 2546 – 2556 

   1.3.3  เป็นงานวจิยัและหลกัฐานอ้างองิทางวชิาการทีส่ามารถคน้หารายงานฉบบั

เตม็ได ้(Full text) 

 2.  ผลการสบืคน้ตามขอ้ 1 พบ งานวจิยั วทิยานิพนธ์ หรอืบทความวชิาการต่างๆ  จาํนวน 

78 เรือ่ง และมเีรือ่งทีผ่่านคุณสมบตัทิีก่ําหนดไวใ้นขอ้ 1.3 ขา้งตน้ จาํนวน 49 เรือ่ง แบ่งเป็นภาษาไทย

จาํนวน 37 เรือ่ง ภาษาองักฤษจาํนวน 12 เรือ่ง 

 จากนัน้จงึนํามาวเิคราะหเ์น้ือหาเพือ่ยกรา่งพบวา่มตีวัชีว้ดัทีเ่กีย่วกบัความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ จาํนวนทัง้สิน้ 28 ตวัชีว้ดั จากนัน้ผูว้จิยัจงึนํามาจดักลุ่ม

ตวัชีว้ดั โดยพจิารณาตามองคป์ระกอบซึง่แสดงไดด้งัตารา ง 7 ถงึตาราง 13 
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ตาราง 7 ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสุขภาพทางเพศและทีม่าของตวัชีว้ดัทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์อกสาร/งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  
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ะ

คณ
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1. วเิคราะหแ์ละประเมนิ ภาวการณ์เปลีย่นแปลงทางร่างกาย

ของตนไดถู้กตอ้งสมวยั 
            

2. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัการดแูลสขุอนามยัทางเพศ             

3. วเิคราะหแ์ละประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธไ์ด้

ถกูตอ้ง 
            

4. ประยุกตค์วามรูเ้กีย่วกบั การมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยัได้

อยา่งเหมาะสม 
            

5. มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัวธิกีารคุมกาํเนิดแบบต่าง  ๆ             

6. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัวธิกีารหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธ์

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

            

7. มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัสทิธทิางเพศทีต่นเองควรไดร้บั             
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ตาราง 7 (ต่อ) 
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1. วเิคราะหแ์ละประเมนิภาวการณ์เปลีย่นแปลงทางร่างกายของตน

ไดถู้กตอ้งสมวยั 

           

2. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัการดแูลสขุอนามยัทางเพศ            

3. วเิคราะหแ์ละประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธไ์ดถ้กูตอ้ง            

4. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยัไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

           

5. มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัวธิกีารคุมกาํเนิดแบบต่าง  ๆ            

6. ประยุกตค์วามรูเ้กีย่วกบัวธิกีารหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธไ์ด้

อยา่งเหมาะสม 

           

7. มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัสทิธทิางเพศทีต่นเองควรไดร้บั            
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ตาราง 8 ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบดา้นการมเีจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศและทีม่าของตวัชีว้ดัทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์อกสาร/ 

 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  
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1. มคีา่นิยมทางเพศตามวฒันธรรมไทย           

2. มคีวามสขุในวถิทีางเพศทีต่นเป็นหรอืเลอืกทีจ่ะเป็น           

3. มกีารยดึมัน่10ค่านิยม10  เรือ่งความเสมอภาคทางเพศ          

4. มคีวามตระหนกัต่อการมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั           

10  5. มเีจตคตทิีด่ต่ีอการหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ          
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ตาราง 8 (ต่อ) 
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ท่ีมาของตวัช้ีวดั 
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1. มคีา่นิยมทางเพศตามวฒันธรรมไทย           

2. มคีวามสขุในวถิทีางเพศทีต่นเป็นหรอืเลอืกทีจ่ะเป็น           

3. มกีารยดึมัน่10ค่านิยม10  เรือ่งความเสมอภาคทางเพศ          

4. มคีวามตระหนกัต่อการมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั           

10  5. มเีจตคตทิีด่ต่ีอการหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ          
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ตาราง 9  ตวัชีว้ดัตางองคป์ระกอบดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตนและทีม่าของตวัชีว้ดัทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์อกสาร/งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  
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1. เคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน          

2. ปฏบิตัต่ิอบุคคลทีม่เีพศวถิทีีแ่ตกต่างดว้ยความเท่าเทยีม          

3. ยอมรบัรสนิยมทางเพศทีห่ลากหลาย          
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ตาราง 10 ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเองและทีม่าของตวัชีว้ดัทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์อกสาร/ 

 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  

 

 

 

 

ตวัช้ีวดั 

ท่ีมาของตวัช้ีวดั 

Lo
u,

 W
an

g,
 T

u 
& 

G
ro

 
(2

00
8)

 

M
ag

na
ni

 R
., 

et
 a

l. 

(2
00

5)
 

สุป
รยี

า 
จร

ทะ
ผา

 (2
55

5)
 

วภิ
าด

า 
เอ

ีย่ม
คง

  (
25

53
) 

เน
ตร

ทร
าย

 ป
ญั

ญ
ชณุ

ห ์
  

(2
55

2)
 

รชั
ดา

ภ
รณ์

 ใ
จอ

า้ย
 (2

55
1)

 

วมิ
ลพ

รร
ณ

 ด
อย

คาํ
 (2

55
1)

 

เจ
นน

ิพ
ฐิ 

สม
มา

ตย
 ์(2

55
0)

 

     

11. ตัง้เป้าหมาย การปฏบิตัตินเพือ่ใหม้สีขุภาพทาง

เพศ1

 

ทีด่ ี

            

12. วางแผนใน การปฏบิตัตินเพือ่ใหม้สีขุภาพทาง

เพศ1ที1

 

เหมาะสม 

            

13. ดาํเนินการตามแผนทีก่าํหนด ในการปฏบิตัติน

เพื่อใหม้สีุขภาพทางเพศ1ที1่

 

วางไว ้

            

14. ปรบัเปลีย่นแนวปฏบิตัติน อยา่งเหมาะสมเมือ่ ไม่

สามารถปฏบิตัตินดา้นสขุภาพทางเพศตามทีว่างไว1้

 

ได ้

            
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ตาราง 11 ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศและทีม่าของตวัชีว้ดัทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์อกสาร/ 

 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  
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1. วเิคราะหร์ปูแบบการใชค้วามรนุ แรงและการลว่ง

ละเมดิทางเพศไดถู้กตอ้ง 

            

12. มทีกัษะการปกป้อง ตนเองจากการถูกกระทาํ 1

 ความ

รนุแรงและถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

           

3. รูจ้กัและสามารถเขา้ถงึแหล่งใหค้วามช่วยเหลอืเมือ่

ถกูการะทาํความรนุแรงและถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

            
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ตาราง 12 ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศและทีม่าของตวัชีว้ดัทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์อกสาร/งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  

 

 

 

 

ตวัช้ีวดั 

ท่ีมาของตวัช้ีวดั 
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H)
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(P

AT
H)

 

(2
55

1)
 3

 

สาํ
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วชิ
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รฐ
าน
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กึษ
า(

 2
55

1)
 

   

1. ความสามารถเขา้ใจและตคีวาม ในสิง่ทีส่ ื่อ

นําเสนอได ้

          

2. สามารถทาํการประเมนิคา่สิง่ทีส่ ือ่นําเสนอวา่มี

คุณภาพและมคีุณค่ามากน้อยเพยีงไร 

          

13. 1  สามารถเลอืกใชส้ือ่ใหเ้กดิประโยชน์ไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

         
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ตาราง 13 ตวัชีว้ดัตามองคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศและทีม่าของตวัชีว้ดัทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์อกสาร/งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  

 

 

 

 

ตวัช้ีวดั 

ท่ีมาของตวัช้ีวดั 
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1. มกีารเปิดรบัขอ้มลูสารสนเทศทางสขุภาพดา้นเพศ             

2. มกีารแสวงหาขอ้มลูสารสนเทศทางสขุภาพดา้น

เพศจากแหล่งขอ้มลูทีน่่าเชื่อถอื 

            

3. 1มกีารแลกเปลีย่นขอ้มลู 1

 สารสนเทศ ทีเ่กีย่วกบั

สขุภาพดา้นเพศ 

           
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ตาราง 13 (ต่อ)  

 

 

 

 

ตวัช้ีวดั 

ท่ีมาของตวัช้ีวดั 
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1. มกีารเปิดรบัขอ้มลูสารสนเทศทางสขุภาพดา้นเพศ               

2. มกีารแสวงหาขอ้มลูสารสนเทศทางสขุภาพดา้นเพศ

จากแหล่งขอ้มลูทีน่่าเชื่อถอื 

              

3. 1 มกีารแลกเปลีย่นขอ้มลู 1

 สารสนเทศ ทีเ่กีย่วกบั

สขุภาพดา้นเพศ 

             
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 จากตารางผลการวเิคราะหต์ามตาราง  13 ขา้งตน้ ผูว้จิยัไดนํ้ามาสงัเคราะห์ ตวัชีว้ดั  โดย

พจิารณาจาก ความถีแ่ละความ สาํคญั  เพือ่ จดัทาํเป็นรา่งตวัชีว้ดั ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ

สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  พบวา่ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนต้ น ประกอบไป

ดว้ยองคป์ระกอบต่างๆ  จาํนวน 7 องคป์ระกอบ 28 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ 

 1. องคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ  ประกอบดว้ยจาํนวน 7 ตวัชีว้ดั 

 2.  องคป์ระกอบดา้น การมเีจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศปร ะกอบดว้ย

จาํนวน 5 ตวัชีว้ดั 

 3.  องคป์ระกอบดา้นการเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน ประกอบดว้ยจาํนวน 3 ตวัชีว้ดั 

 4.  องคป์ระกอบดา้นความ สามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเองประกอบดว้ย

จาํนวน 4 ตวัชีว้ดั 

 5.  องคป์ระกอบดา้นความ สามารถในการ ป้องกนั ความรนุแรงทางเพศ  ประกอบดว้ย

จาํนวน 3 ตวัชีว้ดั 

 6.  องคป์ระกอบดา้นความ รูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศประกอบดว้ยจาํนวน 3 ตวัชีว้ดั 

 7.  องคป์ระกอบดา้นความ สามารถในการสือ่สารทางเพศ ประกอบดว้ยจาํนวน 3 ตวัชีว้ดั

สามารถแสดงรายละเอยีดตามตาราง 14 

ตาราง 14 รา่งตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ทีไ่ดจ้ากการวิ เคราะห์

 เอกสาร /งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  

องคป์ระกอบ ตวัช้ีวดั 

1. ความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ 1.1. วเิคราะหแ์ละประเมนิภาวะการเปลีย่นแปลง

ทางรา่งกายของตนไดถู้กตอ้งสมวยั 
 1.2. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัการ ดแูลสขุอนามยั

ทางเพศ 
 1.3. วเิคราะหแ์ละประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งทาง

เพศสมัพนัธไ์ดถู้กตอ้ง 
 1.4. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธท์ี่

ปลอดภยัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 1.5. มีความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัวธิกีาร

คุมกําเนิดแบบต่าง  ๆ
 1.6. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบั วธิกีารหลกีเลีย่ง

การมเีพศสมัพนัธไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม 
 1.7. มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบั สทิธทิางเพศที่

ตนเองควรไดร้บั 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

 

องคป์ระกอบ ตวัช้ีวดั 

2. เจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศ และความสมัพนัธท์าง

เพศ  

2.1. มคีา่นิยมทางเพศตามวฒันธรรมไทย 

 2.2. มคีวามสขุในวถิทีางเพศทีต่นเป็นหรอืเลอืก

ทีจ่ะเป็น 

 2.3. มกีารยดึมัน่ 10คา่นิยม 10

 

เรือ่งความเสมอภาค

ทางเพศ 

2.4. มคีวามตระหนกั ต่อการมเีพศสมัพนัธ์ ที่

ปลอดภยั 

 2.5. 

3. ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

มเีจตคตทิีด่ต่ีอการหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศ 

3.1 เคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

 3.2 ปฏบิตัต่ิอบุคคลทีม่เีพศวถิทีีแ่ตกต่างดว้ย

ความเท่าเทยีม 

 3.3 ยอมรบัรสนิยมทางเพศทีห่ลากหลาย 

4. ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศ

ตนเอง 

14.1 ตัง้เป้าหมาย การปฏบิตัตินเพือ่ใหม้สีขุภาพ

ทาง1

 

เพศทีด่ ี

1

 

4.2 วางแผนใน การปฏบิตัตินเพือ่ใหม้สีขุภาพ

ทางเพศทีเ่หมาะสม 

1

 

4.3 ดาํเนินการตามแผนทีก่าํหนด ในการปฏบิตัิ

ตนดา้นสขุภาพทางเพศทีว่างไว ้

14.4 ปรบัเปลีย่นแนวปฏบิตัติน อยา่งเหมาะสม

เมือ่ไมส่ามารถปฏบิตัติน ดา้นสขุภาพทางเพศ

ตามทีว่างไว1้

5. ความสามารถในการ ป้องกันความรนุแรงทาง

เพศ 

ได ้

5.1 วเิคราะหร์ปูแบบการใชค้วามรนุแรงและการ

ล่วงละเมดิทางเพศไดถ้กูตอ้ง 

 15.2 มทีกัษะการปกป้องตนเองจากการถกูกระทาํ

ความรนุแรง1

 

และถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

5.3 รูจ้กั และสามารถเขา้ถงึแหลง่ ใหค้วาม

ช่วยเหลอืเมือ่ ถกูกระทาํความรนุแรงและ ถูกล่วง

ละเมดิทางเพศ 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

 

องคป์ระกอบ ตวัช้ีวดั 

6. ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ 6.1. สามารถเขา้ใจและตคีวามในสิง่ทีส่ ื่อนําเสนอ

ได ้

 6.2. สามารถทาํการประเมนิคา่สิง่ทีส่ ือ่นําเสนอวา่

มคีุณภาพและมคีุณค่ามากน้อยเพยีงไร 

 6.3. สามารถเลอืกใชส้ือ่ใหเ้กดิประโยชน์ไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

7. ความสามารถในการสือ่สารทางเพศ 7.1 มกีารเปิดรบัขอ้มลูสารสนเทศทางสขุภาพ

ดา้นเพศ 

 7.2 มกีารแสวงหาขอ้มลูสารสนเทศทางสขุภาพ

ดา้นเพศจากแหล่งขอ้มลูทีน่่าเชื่อถอื 

 7.3 1มกีารแลกเปลีย่นขอ้มลู 1

รวม 7 องคป์ระกอบ 

สารสนเทศทีเ่กีย่วกบั

สขุภาพดา้นเพศ 

28 ตวัชีว้ดั 

 

 จากตาราง 14 พบวา่สามารถทีจ่ะรา่งแบบจาํลองการวดัของตวัชีว้ดั ความฉลาดทางสขุภาพ

ดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  ดงัภาพประกอบ 2 
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SHL  หมายถงึ ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนตน้  
SHK  หมายถงึ องคป์ระกอบดา้น ความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ 

ARS  หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ 

RSD  หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

MSH  หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง 

PSV  หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนัความรุนแรงทางเพศ 

SML  หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นความรูเ้ทา่ทนัสือ่ทางเพศ 

ACS  หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ 

I_shk1…I_shk7 หมายถงึ ตวัชีว้ดัดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ ตวัที ่1 ถงึ 7 

I_ars1…I_ars5 หมายถงึ ตวัชีว้ดัดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ ตวัที ่1 ถงึ 5 

I_rsd1…I_rsd3 หมายถงึ ตวัชีว้ดัดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตนตวัที ่1 ถงึ 3 

I_msh1…I_msh4 หมายถงึ ตวัชีว้ดัดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเองตวัที ่1 ถงึ 4 

I_psv1… I_psv3 หมายถงึ ตวัชีว้ดัดา้นความสามารถในการป้องกนัความรุนแรงทางเพศตวัที ่1 ถงึ 3 

I_sml1…I_sml3 หมายถงึ ตวัชีว้ดัดา้นความรูเ้ทา่ทนัสือ่ทางเพศตวัที ่1 ถงึ 3 

I_acs1…I_acs3 หมายถงึ ตวัชีว้ดัดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศตวัที ่1 ถงึ 3 
 

ภาพประกอบ 3 รา่งแบบจาํลองการวดัของตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่  

 ตอนตน้ทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์อกสาร /งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  
 

  

ARS 

MSH 

SHK 

 

RSD 

PSV 

SML 

ACS 

I_shk1…I_shk7 

 

I_ ars1…I_ars5 

 

I_rsd1…I_rsd3 

 

I_msh1…I_msh4 

 

I_psv1…I_psv3 

 

I_sml1…I_sml3 

 

I_acs1…I_acs3 

 

SHL 
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ตอนท่ี 2 ผลการพฒันาและปรบัตวัช้ีวดั ความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศสาํหรบั

วยัรุ่นตอนต้น  

 เมือ่ผูว้จิยัไดร้า่งตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ แลว้ ผูว้จิยั

ไดด้าํเนินการตรวจสอบคณุภาพตวัชีว้ดัดว้ยการพจิารณาความถกูตอ้ง ความชดัเจน ความเหมาะสม 

และความเป็นไปไดข้องตวัชีว้ดัโดยใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นความสขุภาพทางเพศ หรอืเพศศกึษา จาํนวน 

5 คน และผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผลการศกึษา จาํนวน 4 คน รวมทัง้สิน้ 9 คน         

(ดงัรายละเอยีดในภาคผนวก ) พจิารณาตรวจสอบความถกูตอ้งความชดัเจนในการสือ่ความหมาย 

ความเหมาะสม และความเป็นไปไดใ้นการนํามาใชเ้ป็น ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ

สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ โดยพจิารณาคดัเลอืกขอ้ทีม่คี่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item objective 

congruence: IOC) มากกว่าหรอืเท่ากบั 0.8 ขึน้ไปถอืวา่เป็นตวัชีว้ดัทีผ่า่นเกณฑม์าตรฐาน ยอมรบัได ้

และใหผู้เ้ชีย่วชาญพจิารณาคา่ความเหมาะสม และคา่ความเป็นไปไดข้ององคป์ระกอบตวัชีว้ดัความ

ฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ซึง่พจิารณาจากคา่เฉลีย่ และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน  

โดยกําหนดเกณฑค์่าเฉลีย่ตอ้งมากกว่าหรอืเท่ากบั 3.50 ขึน้ไป มคีา่เบีย่งเบนมาตรฐานไมเ่กนิ 1.0 

จงึจะถอืวา่เป็นองคป์ระกอบทีม่คีณุภาพเพยีงพอทีจ่ะนําไปใชช้ีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ

ของวยัรุน่ตอนตน้ได ้

 2.1 ผลการตรวจสอบความถกูต้อง ความเหมาะสมของตวัช้ีวดั และความเป็นไปได้

ในการเกบ็ข้อมลูของตวัช้ีวดั 

 การตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสม และความเป็นไปไดใ้นการเกบ็ขอ้มลูของ

ตวัชีว้ดั เป็นการตรวจสอบคณุภาพของตวัชีว้ดัในเบือ้งตน้วา่มคีวามถกูตอ้งในการชีว้ดั ความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ไดห้รอืไม ่อยา่งไร ซึ่ งหากมคีวามถูกตอ้ง จงึจะ

ดาํเนินการตรวจสอบความเหมาะสม และความเป็นไปไดใ้นการนําไปใชว้ดั ความฉลาดทางสขุภาพ

ดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ หรอืไมอ่ยา่งไร โดยผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบั

ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และความเป็นไปไดใ้นการเกบ็ขอ้มลูของตวัชีว้ดัจา กการสอบถาม

ความคดิเหน็จากผูเ้ชีย่วชาญ ดา้นสขุภาพทางเพศ หรอืเพศศกึษา และผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและ

ประเมนิผลการศกึษารวมเป็นจาํนวน 9 คน 

  2.1.1 ผลการตรวจสอบความถกูต้องของตวัช้ีวดั 

  การตรวจสอบความถกูตอ้งของตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่

ตอนตน้  ตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ พบวา่ ผูเ้ชีย่วชาญดา้นสุขภาพทางเพศ หรอืเพศศกึษามี

ความเหน็สอดคลอ้งกนัวา่ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  มคีวามถูก

ตอ้งในการเป็นตวัชีว้ดัทีด่ ีโดยมคี่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.80 – 1.00 จาํนวน 7 องคป์ระกอบ 

28 ตวัชีว้ดั (รายละเอยีดดงัตาราง 39 ในภาคผนวก) 
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  2.1.2 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของตวัช้ีวดั และความเป็นไปได้ในการ

เกบ็ข้อมลูของตวัช้ีวดั 

  การตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปไดใ้นการเกบ็ขอ้มลูของตวัชีว้ดั ความ

ฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  จากคา่เฉลีย่ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ พบวา่

ผูเ้ชีย่วชาญ มคีวามเหน็วา่ตวัชีว้ดั ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ มคีวาม

เหมาะสม และมคีวามเป็นไปไดใ้นการเกบ็ขอ้มลูทัง้สองเกณฑ ์จาํนวน 7 องคป์ระกอบ 28 ตวัชีว้ดั

(รายละเอยีดดงัตาราง 40 - 41 ในภาคผนวก)  

  สามารถรา่งเป็นแบบจาํลองการวดัของตวัชีว้ดั ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ

สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  จากการตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้อง

ตวัชีว้ดั ไดด้งัภาพ ประกอบ 3 
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SHL  หมายถงึ ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนตน้  
SHK  หมายถงึ องคป์ระกอบดา้น ความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ 

ARS  หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ 

RSD  หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

MSH  หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง 

PSV  หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนัความรุนแรงทางเพศ 

SML  หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นความรูเ้ทา่ทนัสือ่ทางเพศ 

ACS  หมายถงึ องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ 

I_shk1…I_shk7 หมายถงึ ตวัชีว้ดัดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ ตวัที ่1 ถงึ 7 

I_ars1…I_ars5 หมายถงึ ตวัชีว้ดัดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ ตวัที ่1 ถงึ 5 

I_rsd1…I_rsd3 หมายถงึ ตวัชีว้ดัดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตนตวัที ่1 ถงึ 3 

I_msh1…I_msh4 หมายถงึ ตวัชีว้ดัดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเองตวัที ่1 ถงึ 4 

I_psv1… I_psv3 หมายถงึ ตวัชีว้ดัดา้นความสามารถในการป้องกนัความรุนแรงทางเพศตวัที ่1 ถงึ 3 

I_sml1…I_sml3 หมายถงึ ตวัชีว้ดัดา้นความรูเ้ทา่ทนัสือ่ทางเพศตวัที ่1 ถงึ 3 

I_acs1…I_acs3 หมายถงึ ตวัชีว้ดัดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศตวัที ่1 ถงึ 3 

ภาพประกอบ 4 รา่งแบบจาํลองการวดัของตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบั  

 วยัรุน่ตอนตน้ ทีไ่ดจ้ากการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และความเป็นไปได้  

 ของตวัชีว้ดั  
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MSH 

SHK 

 

RSD 

PSV 

SML 

ACS 

I_shk1…I_shk7 

 

I_ ars1…I_ars5 

 

I_rsd1…I_rsd3 

 

I_msh1…I_msh4 

 

I_psv1…I_psv3 

 

I_sml1…I_sml3 

 

I_acs1…I_acs3 

 

SHL 
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 2.2 ผลการหาคณุภาพแบบวดั ความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศสาํหรบัวยัรุ่น

ตอนต้น  

 คุณภาพแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  ผูว้จิยัพจิารณาใน 

3 ดา้น คอื คา่ ความเทีย่งตรง  คา่อาํนาจจาํแนก และคา่ความเชือ่มัน่ พบวา่  ค่าความเทีย่งตรงที่

ประเมนิโดย ผูเ้ชีย่วชาญ  ซึง่มคีวามเหน็วา่แบบวดั ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่

ตอนตน้มคีวามเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาจาํนวน 58 ขอ้ จากทัง้หมด 75 ขอ้ (รายละเอยีดดงัตาราง  42 ใน

ภาคผนวก ) ผูว้จิยัจงึไดด้าํเนินการปรบัปรงุขอ้ทีใ่ชภ้าษาไม่ ชดัเจนในการสือ่ความหมาย ตาม

คาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ  จากนัน้จงึ นําแบบวดั ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่

ตอนตน้ ไปทดลองใช ้ (Try out) เพือ่ หาคุณภาพเครือ่งมอืกบันกัเรยีน ทีก่าํลงัศกึษาในช่วงชัน้ที ่3 

ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่งทีจ่ะ ดาํเนินการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิ ยนืยนั จาํนวน 60 คน ตอบแบบวดั

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้  

 

ตาราง 15 สรปุขอ้ ขอ้ที ่อาํนาจจาํแนก และคา่ความเชือ่ มัน่ของแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพ

 ดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ 

 

แบบวดัความฉลาดทางสขุภาพด้าน

เพศของวยัรุ่นตอนต้น 

จาํนวน

ตวัช้ีวดั 

จาํนวน

ข้อ 

ข้อท่ี ค่าอาํนาจ

จาํแนก 

ค่าความ

เช่ือมัน่ 

1. ดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ 

    - แบบสถานการณ์ 

 

7 

 

10 

 

1 - 10 

 

.611 - .834 

 

.929 

2. ดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธ์

ทางเพศ 

    - แบบมาตราสว่นประมาณค่า 

 

 

5 

 

 

27 

 

 

11 - 37 

 

 

.473 - .857 

 

 

.973 

3. ดา้นการเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

   - แบบสถานการณ์ 

  

3 

 

3 

 

38 - 40 

 

.564 - .733 

 

.773 

4. ดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพ

ทางเพศตนเอง 

    - แบบมาตราสว่นประมาณค่า 

 

 

4 

 

 

8 

 

 

41 - 48 

 

 

.519 - .702 

 

 

.862 

5. ดา้นความสามารถในการป้องกนั ความ

รุนแรงทางเพศ 

    - แบบสถานการณ์ 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

79 - 52 

 

 

.492 - 755 

 

 

.754 

6. ดา้นความรูเ้ทา่ทนัสือ่ทางเพศ 

   - แบบสถานการณ์ 

 

3 

 

3 

 

53 - 55 

 

.488 - .737 

 

.774 

7. ดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ 

    - แบบมาตราสว่นประมาณค่า 

 

3 

 

3 

 

56 - 58 

 

.450 - .858 

 

.881 

รวมทัง้ฉบบั 28 58 1 - 58  .989 
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ตอนท่ี 3 ผลการ ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง รปูแบบ เชิงสมมติฐานกบั

ข้อมลูเชิงปริมาณด้วยระเบยีบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ โดยการวิเคราะห์ องคป์ระกอบ

เชิงยืนยนัด้วยโปรแกรม LISREL 

 3.1 ผลการวิเคราะหค่์าสถิติพืน้ฐานของตวัช้ีวดัในแต่ละองคป์ระกอบ 

 ในตอนน้ีเป็นการนําเสนอคา่สถติพิืน้ฐานของตวัชีว้ดัในแต่ละองคป์ระกอบโดยเรยีงเป็นราย

องคป์ระกอบ ดงัปรากฏผลตามตาราง 21 – 27 

  3.1.1 องคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ (SHK) 
    

ตาราง 16 คา่เฉลีย่ (X�) คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD.) คา่ความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง 

 (Kurtosis) ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ (n = 600) 

 

ลาํดบั ตวัช้ีวดั ค่าเฉลีย่ 

(𝐗𝐗�) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (SD.) 

ค่าความเบ้ 

(Skewness) 

ค่าความโด่ง 

(Kurtosis) 

1 shk1 2.673 1.148 -.762 -.304 

2 shk2 2.658 1.211 -.888 -.075 

3 shk3 2.483 1.241 -.467 -735 

4 shk 4 2.363 1.091 -.328 -.699 

5 shk5 2.902 1.141 -1.033 .222 

6 shk6 2.693 1.126 -.442 -.767 

7 shk7 2.403 1.296 -.375 -.891 

 

จากตาราง 16 พบวา่ ตวัชีว้ดัขององคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศมี

คา่เฉลีย่ตัง้แต่ 2.363 ถงึ 2.902 และมคีา่เบีย่งเบนมาตรฐานตัง้แต่ 1.091 ถงึ 1.296 โดยตวัชีว้ดัทีม่ ี

คา่เฉลีย่สงูสดุ ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั  shk5 (X�= 2.902) รองลงมาไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั  shk6 (X�=2.693) มตีวัชีว้ดั

ตวัทีม่คีา่เฉลีย่ตํ่าสดุ ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั shk4 (X�= 2.363) 

เมือ่พจิารณาคา่ความเบ ้ (Skewness) พบว่า ลกัษณะการแจกแจงของขอ้มลูตวัชีว้ดัใน

องคป์ระกอบน้ี ทัง้หมดเบท้างลบ (Negative Skewness) ซึง่สามารถพจิารณาไดจ้ากคา่ความเบข้อง

ขอ้มลูทัง้หมดทีม่คี่าเป็นลบ แสดงว่าทัง้หมดมคีา่คะแนนสงู (ศริชิยั กาญจนวาสี . 2547: 91) และเมือ่

พจิารณาคา่ความโดง่ (Kurtosis) พบวา่ลกัษณะการแจกแจงของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบน้ี เกอืบทุก

ตวัมคีวามโด่งน้อย หรอืเตีย้แบนกว่าโคง้ปกติ  (Platykurtic) ซึง่สามารถพจิารณาไดจ้ากคา่ความโด่ง

ของขอ้มลูเกอืบทุกตวัมคีา่เป็นลบ หรอืน้อยกว่า 0 แสดงใหเ้หน็วา่ตวัชีว้ดัเกอืบทุกตวัมกีารกระจาย

ของขอ้มลูออกจากค่าเฉลีย่ มากกว่าการแจกแจงปกติ  ยกเวน้ในตวัชีว้ดั  shk5 ทีม่คีา่เป็นบวก  หรอื

มากกวา่ 0 แสดงว่าตวัชีว้ดั shk5 การมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัวธิกีารคุมกําเนิดแบบต่าง  ๆมกีาร

กระจายของขอ้มลูออกจากคา่เฉลีย่คอ่นขา้งน้อยกว่าการแจกแจงปกต ิ(Glass; & Hopkins. 1995: 92) 
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 3.1.2 องคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ (ARS) 

 
 

ตาราง 17 คา่เฉลีย่ (X�) คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD.) คา่ความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง 

 (Kurtosis) ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ 

 (n = 600) 

 

ลาํดบั ตวัช้ีวดั 
ค่าเฉลีย่ 

(𝐗𝐗�) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (SD.) 

ค่าความเบ้ 

(Skewness) 

ค่าความโด่ง 

(Kurtosis) 

1 ars1 2.565 .604 -.198 1.221 

2 ars2 2.349 .553 -.035 .242 

3 ars3 2.529 .660 -.267 .123 

4 ars4 2.373 .587 -.080 .066 

5 ars5 2.516 .679 -.197 .064 

 

จากตาราง 17 พบวา่ตวัชีว้ดัขององคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธ์

ทางเพศมคี่าเฉลีย่ตัง้แต่ 2.349 ถงึ 2.565 และมคีา่เบีย่งเบนมาตรฐานตัง้แต่ .553 ถงึ .679 โดย

ตวัชีว้ดัทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั  ars1 (X�=2.565) รองลงมาไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั  ars3 (X�=2.529) 

สว่นตวัชีว้ดัตวัทีม่คีา่เฉลีย่ตํ่าสดุ ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั ars2 (X�=2.349) 

เมือ่พจิารณาคา่ความเบ ้ (Skewness) พบว่า ลกัษณะการแจกแจงของขอ้มลูตวัชีว้ดัใน

องคป์ระกอบน้ี ทัง้หมดเบท้างลบ (Negative Skewness) แสดงว่าตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบน้ีทัง้หมดมี

คา่คะแนนสงู และเมือ่พจิารณาคา่ความโดง่ (Kurtosis) พบว่าลกัษณะการแจกแจงของตวัชีว้ดัใน

องคป์ระกอบน้ี ทุกตวั มคีวาม สงูโด่งมากกว่าโคง้ปกต ิ (Leptokurtic) แสดงว่าตวัชีว้ดั ทุกตวั มกีาร

กระจายของขอ้มลูออกจากคา่เฉลีย่คอ่นขา้งน้อยกว่าการแจกแจงปกต ิ
 

 3.1.3 องคป์ระกอบดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน (RSD) 
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ตาราง 18 คา่เฉลีย่ (X�) คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD.) คา่ความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง  

 (Kurtosis) ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน (n = 600) 

 

ลาํดบั ตวัช้ีวดั 
ค่าเฉลีย่ 

(𝐗𝐗�) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (SD.) 

ค่าความเบ้ 

(Skewness) 

ค่าความโด่ง 

(Kurtosis) 

1 rsd1 2.468 1.561 -.395 -1.457 

2 rsd2 2.328 1.450 -.447 -1.146 

3 rsd3 2.775 1.255 -.675 -.677 

 

จากตาราง 18 พบวา่ ตวัชีว้ดัขององคป์ระกอบดา้นความมเีหตุผลและรอบคอบมคีา่เฉลีย่

ตัง้แต่  2.328 ถงึ 2.775 และมคีา่เบีย่งเบนมาตรฐานตัง้แต่ 1.255 ถงึ 1.561โดยตวัชีว้ดัทีม่คีา่เฉลีย่

สงูสดุ ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั  rsd3 (X�=2.775) รองลงมาไดแ้ก่ตวัชีว้ดั  rsd1 (X�=2.468) สว่นตวัชีว้ดัตวัทีม่ ี

คา่เฉลีย่ตํ่าสดุ ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั rsd2 (X�=2.328) 

เมือ่พจิารณาคา่ความเบ ้ (Skewness) พบว่า ลกัษณะการแจกแจงของขอ้มลูตวัชีว้ดัใน

องคป์ระกอบน้ี ทัง้หมดเบท้างลบ (Negative Skewness) แสดงว่าตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบน้ีทัง้หมดมี

คา่คะแนนสงู และเมือ่พจิารณาคา่ความโดง่ (Kurtosis) พบว่าลกัษณะการแจกแจงของตวัชีว้ดัใน

องคป์ระกอบน้ีทัง้หมดมคีวามโด่งน้อยหรอืเตีย้แบนกว่าโคง้ปกต ิ(Platykurtic) แสดงว่าตวัชีว้ดัทุกตวั

มกีารกระจายของขอ้มลูออกจากคา่เฉลีย่มากกว่าการแจกแจงปกต ิ

 3.1.4 องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง (MSH)  

 

ตาราง 19 คา่เฉลีย่ (X�) คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD.) คา่ความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง  

 (Kurtosis) ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศ 

 ตนเอง (n = 600) 

 

ลาํดบั 
ตวัช้ีวดั 

ค่าเฉลีย่ 

(𝐗𝐗�) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (SD.) 

ค่าความเบ้ 

(Skewness) 

ค่าความโด่ง 

(Kurtosis) 

1 msh1 1.206 .766 .517 .349 

2 msh2 1.374 .920 .382 .001 

3 msh3 1.242 .831 .597 .652 

4 msh4 1.407 .821 .327 .324 
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จากตาราง 19 พบวา่ ตวัชีว้ดัขององคป์ระกอบดา้น ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพ

ทางเพศตนเองมคีา่เฉลีย่ตัง้แต่ 1.206 ถงึ 1.407 และมคีา่เบีย่งเบนมาตรฐานตัง้แต่ .766 ถงึ .920

โดยตวัชีว้ดัทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั  msh4 (X�=1.407) รองลงมา  ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั  msh2 

(X�=1.374) สว่นตวัชีว้ดัตวัทีม่คีา่เฉลีย่ตํ่าสดุ ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั msh1 (X�=1.206) 

เมือ่พจิารณาคา่ความเบ ้ (Skewness) พบว่า ลกัษณะการแจกแจงของขอ้มลูตวัชีว้ดัใน

องคป์ระกอบน้ี ทัง้หมดเบท้างบวก (Positive Skewness) แสดงว่าตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบน้ีส่วนใหญ่

มคีา่คะแนนตํ่า และเมือ่พจิารณาคา่ความโดง่ (Kurtosis) พบว่าลกัษณะการแจกแจงของตวัชีว้ดัใน

องคป์ระกอบน้ีทุกตวัมคีวามสงูโด่งมากกว่าโคง้ปกต ิ(Leptokurtic) แสดงว่าตวัชีว้ดัทุกตวัมกีารกระจาย

ของขอ้มลูออกจากค่าเฉลีย่คอ่นขา้งน้อยกว่าการแจกแจงปกต ิ

 3.1.5 องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ  (PSV) 
 

ตาราง 20 คา่เฉลีย่ (X�) คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD.) คา่ความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง  

 (Kurtosis) ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ  

 (n = 600) 

ลาํดบั 
ตวัช้ีวดั 

ค่าเฉลีย่ 

(𝐗𝐗�) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (SD.) 

ค่าความเบ้ 

(Skewness) 

ค่าความโด่ง 

(Kurtosis) 

1 psv1 2.136 1.035 .010 -.597 

2 psv2 2.308 1.389 -.459 -1.086 

3 psv3 2.160 1.500 -.224 -1.413 

 

จากตาราง 20 พบวา่ ตวัชีว้ดัขององคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนัความรนุแรง

ทางเพศมคีา่เฉลีย่ตัง้แต่  2.136 ถงึ 2.308 และมคีา่เบีย่งเบนมาตรฐานตัง้แต่ 1.035 ถงึ 1.500 โดย

ตวัชีว้ดัทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั  psv2 (X�=2.308) รองลงมาไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั  psv3 (X�=2.160) 

สว่นตวัชีว้ดัตวัทีม่คีา่เฉลีย่ตํ่าสุด ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั psv1 (X�=2.136) 

เมือ่พจิารณาคา่ความเบ ้ (Skewness) พบว่า ลกัษณะการแจกแจงของขอ้มลูตวัชีว้ดัใน

องคป์ระกอบน้ี เกอืบทัง้หมดเบท้างลบ (Negative Skewness) แสดงว่าความฉลาดทางสขุภาพดา้น

เพศของวยัรุน่ตอนตน้ ตามตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบน้ี เกอืบทัง้หมดมคีา่คะแนนสงู  ยกเวน้ในตวัชีว้ดั

psv1 ทีเ่บท้างบวก (Positive Skewness) แสดงว่าตวัชีว้ดั  psv1 ในองคป์ระกอบน้ีมคีา่คะแนน ตํ่า

และเมือ่พจิารณาคา่ความโดง่ (Kurtosis) พบว่าลกัษณะการแจกแจงของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบน้ี

ทัง้หมดมคีวามโด่งน้อยหรอืเตีย้แบนกว่าโคง้ปกต ิ (Platykurtic) แสดงว่าตวัชีว้ดัทุกตวัมกีารกระจาย

ของขอ้มลูออกจากค่าเฉลีย่มากกว่าการแจกแจงปกต ิ
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 3.1.6 องคป์ระกอบดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ (SML) 

ตาราง 21 คา่เฉลีย่ (X�) คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD.) คา่ความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง  

  (Kurtosis) ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ (n = 600) 

 

ลาํดบั ตวัช้ีวดั 
ค่าเฉลีย่ 

(𝐗𝐗�) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (SD.) 

ค่าความเบ้ 

(Skewness) 

ค่าความโด่ง 

(Kurtosis) 

1 sml1 1.953 1.371 .018 -1.252 

2 sml2 2.623 1.116 -.669 -.145 

3 sml3 2.230 1.342 -.247 -1.147 

 

จากตาราง 21 พบวา่ ตวัชีว้ดัขององคป์ระกอบดา้น ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ มคีา่เฉลีย่

ตัง้แต่ 1.953 ถงึ 2.623 และมคีา่เบีย่งเบนมาตรฐานตัง้แต่ 1.116 ถงึ 1.371 โดยตวัชีว้ดัทีม่คีา่เฉลีย่

สงูสดุ ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั sml2 (X�=2.623) รองลงมาไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั sml1 (X� = 2.230) สว่นตวัชีว้ดัตวัทีม่ ี

คา่เฉลีย่ตํ่าสดุ ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั sml3 (X�=1.953) 

เมือ่พจิารณาคา่ความเบ ้ (Skewness) พบว่า ลกัษณะการแจกแจงของขอ้มลูตวัชีว้ดัใน

องคป์ระกอบน้ี เกอืบทัง้หมดเบท้างลบ  (Negative Skewness) แสดงว่าตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบน้ี

เกอืบทัง้หมดมคีา่คะแนนสงู  ยกเวน้ในตวัชีว้ดั sml1 ทีเ่บท้างบวก (Positive Skewness) แสดงว่า

ตวัชีว้ดั sml1ในองคป์ระกอบน้ีมคีา่คะแนนตํ่าและเมือ่พจิารณาคา่ความโดง่ (Kurtosis) พบว่าลกัษณะ

การแจกแจงของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบน้ีทัง้หมดมคีวามโด่งน้อยหรอืเตีย้แบนกว่าโคง้ปกต ิ(Platykurtic) 

แสดงว่าตวัชีว้ดัทุกตวัมกีารกระจายของขอ้มลูออกจากคา่เฉลีย่มากกว่าการแจกแจงปกต ิ

 

 3.1.7 องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ (ACS) 
 

ตาราง 22 คา่เฉลีย่ (X�) คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD.) คา่ความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง

 (Kurtosis) ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ (n = 600) 

 

ลาํดบั 
ตวัช้ีวดั 

ค่าเฉลีย่ 

(𝐗𝐗�) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (SD.) 

ค่าความเบ้ 

(Skewness) 

ค่าความโด่ง 

(Kurtosis) 

1 acs1 1.483 .861 .264 -.133 

2 acs2 1.397 .659 .472 .208 

3 acs3 1.502 .924 .620 .142 
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จากตาราง 22 พบวา่ตวัชีว้ดัขององคป์ระกอบดา้น ความสามารถในการสือ่สารทางเพศมี

คา่เฉลีย่ตัง้แต่ 1.397 ถงึ 1.502 และมคีา่เบีย่งเบนมาตรฐานตัง้แต่ .659 ถงึ .924 โดยตวัชีว้ดัทีม่ ี

คา่เฉลีย่สงูสดุไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั  acs3 (X�=1.502) รองลงมาไดแ้ก่ตวัชีว้ดั  acs1 (X�=1.483) สว่นตวัชีว้ดั

ตวัทีม่คีา่เฉลีย่ตํ่าสดุ ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั acs2 (X�=1.397) 

เมือ่พจิารณาคา่ความเบ ้ (Skewness) พบว่า ลกัษณะการแจกแจงของขอ้มลูตวัชีว้ดัใน

องคป์ระกอบน้ี ทัง้หมดเบท้างบวก (Positive Skewness) แสดงว่าตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบน้ีส่วนใหญ่

มคีา่คะแนน ตํ่าและเมือ่พจิารณาคา่ความโดง่ (Kurtosis) พบว่าลกัษณะการแจกแจงของตวัชีว้ดัใน

องคป์ระกอบน้ี เกอืบทุกตวัมคีวามโด่งน้อย หรอืเตีย้แบนกว่าโคง้ปกต ิ (Platykurtic) แสดงว่าตวัชีว้ดั

เกอืบทุกตวั มกีารกระจายของขอ้มลูออกจากคา่เฉลีย่ คอ่นขา้งน้อย กว่าการแจกแจงปกตยิกเวน้ใน

ตวัชีว้ดั acs1 ทีม่คีา่เป็นลบ หรอืน้อยกว่า 0 แสดงว่าตวัชีว้ดั acs1 การมกีารเปิดรบัขอ้มลูสารสนเทศ

ทางสขุภาพดา้นเพศมกีารกระจายของขอ้มลูออกจากคา่เฉลีย่มากกว่าการแจกแจงปกต ิ

 

 3.2 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของข้อมลูในการใช้เทคนิคการวิเคราะห์

องคป์ระกอบเชิงยืนยนั 

  ในตอนน้ีเป็นการตรวจสอบความเหมาะสมในการใชเ้ทคนิคการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิ

ยนืยนั โดยพจิารณาจากคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องตวัแปรแต่ละคู ่วา่มคีวามสมัพนัธม์ากน้อย

เพยีงใด หากตวัแปรคูใ่ดมคีวามสมัพนัธก์นัมาก ก็ เพราะวา่มี ปจัจยัรว่ม ที่สามารถอธบิายหรอืเป็น

ตวัแทนของตวัแปรกลุม่ทีม่คีวามสมัพนัธก์นัมากไดด้ ีโดยควรมคีา่สหสมัพนัธม์ากกวา่ 0.40 หรอืมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิจงึจะถอืวา่มคีวามเหมาะสม รวมถงึพจิารณาจากคา่ Bartlett’s Test และคา่ 

KMO ซึง่มเีกณฑก์ารพจิารณาคอืหากผลการวเิคราะห ์ Bartlett’s Test พบวา่ปฏเิสธสมมตฐิาน หลกั 

กแ็สดงวา่มคีวามเหมาะสม และหากคา่ KMO มากกวา่ .50 กจ็ะถอืวา่มคีวามเหมาะสมในการทีจ่ะนํา

ขอ้มลูชุดดงักลา่วไปวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัต่อไป (กลัยา วานิชยบ์ญัชา . 2548: 260 - 267) 

โดยผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะหต์รวจสอบความเหมาะสมของขอ้มลูในการใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์

องคป์ระกอบเชงิยนืยนัแยกตามรายองคป์ระกอบ ดงัปรากฏผลตามตาราง 28 –34 ดงัน้ี 
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 3.2.1 องคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ (SHK) 

 

ตาราง 23 ค่าสหสมัพนัธ ์ค่า Bartlett’s Test และคา่ KMO ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความรู้

 เกีย่วกบัสุขภาพทางเพศ 

 

ตวัชีว้ดั shk1 shk2 shk3 shk4 shk5 shk6 shk7     

shk1 1.000**           

shk2 .184** 1.000**          

shk3 .212** .185** 1.000**         

shk4 .158** .117** .113** 1.000**        

shk5 .268** .132** .258** .113** 1.000**       

shk6 .144** .127** .131** .192** .144** 1.000**      

shk7 .137** .110** .159** .085** .093** .210** 1.000**     

Bartlett’s Test of Sphericity     =    247.815                   p  =   0.00 

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy)    =    0.717 

 

** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 

จากตาราง 23 พบวา่ ตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศมี

ความสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหวา่งตวัชีว้ดั

ในองคป์ระกอบน้ีมคีา่ตัง้แต่ 0.085 ถงึ 0.268 และเมือ่พจิารณาคา่สถติ ิ Bartlett’s Test of Sphericity

มคีา่เท่ากบั 247.815 แสดงว่าเมทรกิซส์หสมัพนัธน้ี์แตกต่างจากเมทรกิซเ์อกลกัษณ์อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติ ิซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวเิคราะหค์า่ดชันี KMO ทีม่คีา่เท่ากบั 0.717 จงึแสดงว่าขอ้มลูชุดน้ี

มคีวามเหมาะสมทีจ่ะนําไปวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัต่อไป 
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 3.2.2 องคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ (ARS) 
 

ตาราง 24 ค่าสหสมัพนัธ ์ค่า Bartlett’s Test และคา่ KMO ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นการม ี

 เจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศ และความสมัพนัธท์างเพศ 

 

ตวัชีว้ดั ars1 ars2 ars3 ars4 ars5   

ars1 1.000**       

ars2 .680** 1.000**      

ars3 .833** .618** 1.000**     

ars4 .604** .765** .761** 1.000**    

ars5 .819** .654** .964** .787** 1.000**   

Bartlett’s Test of Sphericity     =     3599.634                  p  =   0.00 

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy)   =   0.762 

 

** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 

จากตาราง 24 พบวา่ ตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศ และความสมัพนัธ์

ทางเพศ มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์

ระหวา่งตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบน้ีมคีา่ตัง้แต่ 0.604 ถงึ 0.964 และเมือ่พจิารณาคา่สถติ ิ Bartlett’s 

Test of Sphericity มคีา่เท่ากบั 3599.634 แสดงว่าเมทรกิซส์หสมัพนัธน้ี์แตกต่างจากเ มทรกิซ์

เอกลกัษณ์อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวเิคราะหค์า่ดชันี KMO ทีม่คีา่เท่ากบั  

0.762 แสดงวา่ขอ้มลูชุดน้ีมคีวามเหมาะสมทีจ่ะนําไปวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัต่อไป 
 

 3.2.3 องคป์ระกอบดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน (RSD) 
 

ตาราง 25 ค่าสหสมัพนัธ ์ค่า Bartlett’s Test และคา่ KMO ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ 

 ดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

ตวัชีว้ดั rsd1 rsd2 rsd3        

rsd1 1.000**          

rsd2 .121** 1.000**         

rsd3 .141** .052** 1.000**        

Bartlett’s Test of Sphericity     =     21.569                  p    =   0.00 

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy)   =   0.530 

 

**มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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  จากตาราง 25 พบวา่ ตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้น ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน

มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหวา่งตวัชีว้ดั

ในองคป์ระกอบน้ีมคีา่ตัง้แต่ 0.052 ถงึ 0.141 และเมือ่พจิารณาคา่สถติ ิ Bartlett’s Test of Sphericity 

มคีา่เท่ากบั 21.569 แสดงว่าเมทรกิซส์หสมัพนัธน้ี์แตกต่างจากเมท รกิซเ์อกลกัษณ์อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติ ิซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวเิคราะหค์า่ดชันี KMO ทีม่คีา่เท่ากบั 0.530 แสดงว่าขอ้มลูชุดน้ีมี

ความเหมาะสมทีจ่ะนําไปวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัต่อไป 

 

 3.2.4 องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง (MSH) 

 

ตาราง 26 ค่าสหสมัพนัธ ์ค่า Bartlett’s Test และคา่ KMO ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ 

 ดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง 

 

ตวัชีว้ดั msh1 msh2 msh3 msh4    

msh1 1.000**       

msh2 .678** 1.000**      

msh3 .655** .625** 1.000**     

msh4 .678** .612** .756** 1.000**    

Bartlett’s Test of Sphericity     =      1370.685                 p   =   0.00 

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy)   =   0.817 

 

**มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 

  จากตาราง 26 พบวา่ ตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้น ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพ

ทางเพศตนเองมคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์

ระหวา่งตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบน้ีมคีา่ตัง้แต่ 0.756 ถงึ 0.612 และเมือ่พจิารณาคา่สถติ ิBartlett’s Test 

of Sphericity มคีา่เท่ากบั 1370.685 แสดงว่าเมทรกิซส์หสมัพนัธน้ี์แตกต่างจากเมทรกิซเ์อกลกัษณ์

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวเิคราะหค์า่ดชันี KMO ทีม่คีา่เท่ากบั 0.817 แสดง

วา่ขอ้มลูชุดน้ีมคีวามเหมาะสมทีจ่ะนําไปวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัต่อไป 
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 3.2.5 องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ (PSV) 

 

ตาราง 27 ค่าสหสมัพนัธ ์ค่า Bartlett’s Test และคา่ KMO ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ 

 ดา้นความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ 

 

ตวัชีว้ดั psv1 psv2 psv3       

psv1 1.000**         

psv2 .331** 1.000**        

psv3 .259** .260** 1.000**       

Bartlett’s Test of Sphericity     =      133.060                 p   =   0.00 

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy)   =   0.615 

 

**มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 

  จากตาราง 27 พบวา่ ตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้น ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรง

ทางเพศมคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์

ระหวา่งตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบน้ีมคีา่ตัง้แต่ 0.259 ถงึ 0.331 และเมือ่พจิารณาคา่สถติ ิ Bartlett’s 

Test of Sphericity มคีา่เท่ากบั  133.060 แสดงว่าเมทรกิซส์หสมัพนัธน้ี์แตกต่างจากเมทรกิซ์

เอกลกัษณ์อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวเิคราะหค์า่ดชันี KMO ทีม่คีา่เท่ากบั

0.615 แสดงวา่ขอ้มลูชุดน้ีมคีวามเหมาะสมทีจ่ะนําไปวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัต่อไป 

 3.2.6 องคป์ระกอบดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ (SML) 

ตาราง 28 ค่าสหสมัพนัธ ์ค่า Bartlett’s Test และคา่ KMO ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ 

 ดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ 

ตวัชีว้ดั sml1 sml2 sml3      

sml1 1.000**        

sml2 .195** 1.000**       

sml3 .177** .136** 1.000**      

Bartlett’s Test of Sphericity     =   48.696                    p   =   0.00 

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy)   =   0.572 

 

**มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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จากตาราง 28 พบวา่ ตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศมคีวามสมัพนัธ์กนั

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหวา่งตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบน้ีมี

ค่าตัง้แต่ 0.136 ถงึ 0.195 และเมือ่พจิารณาคา่สถติ ิ Bartlett’s Test of Sphericity มคีา่เท่ากบั  

48.696 แสดงว่าเมทรกิซส์หสมัพนัธน้ี์แตกต่างจากเมทรกิซเ์อกลกัษณ์อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิซึง่

สอดคลอ้งกบัผลการวเิคราะหค์า่ดชันี KMO ทีม่คีา่เท่ากบั 0.572 แสดงว่าขอ้มลูชุดน้ีมคีวามเหมาะสม

ทีจ่ะนําไปวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัต่อไป 

 

 3.2.7 องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ (ACS) 
 

ตาราง 29 ค่าสหสมัพนัธ ์ค่า Bartlett’s Test และคา่ KMO ของตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ 

 ดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ 

 

ตวัชีว้ดั acs1 acs2 acs3        

acs1 1.000**          

acs2 .647** 1.000**         

acs3 .521** .378** 1.000**        

Bartlett’s Test of Sphericity     =     515.320                  p   =   0.00 

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy)   =   0.633 

 

** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 

 จากตาราง 29 พบว่า ตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศมี

ความสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหวา่งตวัชีว้ดั

ในองคป์ระกอบน้ีมคีา่ตัง้แต่ 0.378 ถงึ 0.647 และเมือ่พจิารณาคา่สถติ ิ Bartlett’s Test of Sphericity

มคีา่เท่ากบั 515.320 แสดงว่าเมทรกิซส์หสมัพนัธน้ี์แตกต่างจากเมทรกิซเ์อกลกัษณ์อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติ ิซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวเิคราะหค์า่ดชันี KMO ทีม่คีา่เท่ากบั 0.633 แสดงว่าขอ้มลูชุดน้ีมี

ความเหมาะสมทีจ่ะนําไปวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัต่อไป 

 

 3. 3 ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั 

  ในขัน้ตอนน้ี เป็นผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั ซึง่วเิคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรม 

LISREL ดาํเนินการ วเิคราะหใ์น 2 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนที ่ 1 การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั

อนัดบัหน่ึง (First order confirmatory factor analysis) ของตวัชีว้ดัในแบบจาํลองแต่ละองคป์ระกอบ 

ดงัรายละเอยีดในหวัขอ้ยอ่ย 3.3.1 ถงึ 3.3.7 และขัน้ตอนที ่ 2 การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั

อนัดบัสอง (Second order confirmatory factor analysis) ขององคป์ระกอบในแบบจาํลองตวัชีว้ดั

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอน ตน้ ดงัรายละเอยีดในหวัขอ้ยอ่ยที ่3.3.8 
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 3.3.1 องคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ (SHK) 

  จากการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของตวัชีว้ดัในแบบจาํลององคป์ระกอบ

ดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ เพือ่ตรวจสอบ ความสอดคลอ้งของแบบจาํลององคป์ระกอบ

ดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ เมือ่กาํหนดวา่ความคลาดเคลือ่นในการวดั

ไมม่คีวามสมัพนัธก์นันัน้ ผลการวเิคราะหพ์บวา่แบบจาํลององคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพ

ทางเพศ ไมส่อดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ  ผูว้จิยัจงึปรบัรปูแบบ โดยพจิารณาจากดชันีปรบัรปูแบบ 

(Model Indices) ซึง่เป็นคา่ความคาดหวงัในการลดลงของคา่ไค- สแควร ์เมือ่กาํหนดคา่พารามเิตอร์

ใหเ้ป็นอสิระ โดยไดด้าํเนินการปรบัรปูแบบโดยการเพิม่เสน้อทิธพิลในรปูของเมตรกิซค์วามแปรปรวน 

ความแปรปรวนรว่มระหวา่งความคลาดเคลือ่นข องตวัแปรสงัเกตไดภ้ายนอก (Theta Delta: TD) 

ครัง้ละ 1 เสน้ เป็นจาํนวนทัง้หมด 14 เสน้ ทาํใหไ้ดแ้บบจาํลององคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบั

สขุภาพทางเพศ ทีส่อดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ ดงัปรากฏรายละเอยีดในภาพ 4 และตาราง 35 

ดงัน้ี 

 
 

 

ภาพประกอบ 5 แบบจาํลององคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ 
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ตาราง 30 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของแบบจาํลององคป์ระกอบ 

 ดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ 

 

ลาํดบั ตวัช้ีวดั 
น้ําหนักองคป์ระกอบ 

b (SE) 
R

สมัประสิทธ์ิ 
2 

คะแนนองคป์ระกอบ 

1 shk1 0.59**(0.16) 0.27 0.27 

2 shk2 0.43**(0.12) 0.13 0.14 

3 shk3 0.64**(0.17) 0.27 0.29 

4 shk4 0.30**(0.07) 0.05 0.05 

5 shk5 0.59**(0.16) 0.27 0.27 

6 shk6 0.31**(0.08) 0.08 0.08 

7 shk7 0.40**(0.11) 0.11 0.11 

Chi-square   =    0.00                  df      =      0                   p      =     1.000 

GFI   =    1.00                            AGFI   =   1.00                 RMSEA   =   0.000 

 

** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 

 ภาพประกอบ 4 และตาราง 30 พบวา่ แบบจาํลององคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบั

สขุภาพทางเพศ มคีวามสอดคลอ้งกบั ขอ้มลูเชงิปรมิาณ โดยพจิารณาไดจ้ากคา่ ไค- สแควร ์ทีม่คี่า

เท่ากบั 0.00 และมคีา่ความน่าจะเป็นทีเ่หตุการณ์น้ีจะเกดิขึน้ ถา้สมมตฐิานหลกัเป็นจรงิเท่ากบั 

1.000  ทีอ่งศาอสิระเท่ากบั 0 นอกจากน้ียงัสามารถพจิารณาความสอดคลอ้งของแบบจาํลองไดจ้าก

คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (GFI) ซึง่มคี่าเท่ากบั 1.00 และคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืที่

ปรบัแกแ้ลว้ (AGFI) ซึง่มคี่าเท่ากบั 1.00 รวมทัง้คา่ดชันีรากทีส่องเฉลีย่ของความแตกต่าง

โดยประมาณ (RMSEA) ซึง่มคี่าเท่ากบั .000 

 เมือ่พจิารณาคา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ  (b) ของตวัชีว้ดัทัง้ 7 ตวัชีว้ดั พบว่า ค่าน้ําหนกั

องคป์ระกอบมคี่าเป็นบวก โดยมขีนาดตัง้แต่  0.30 ถงึ 0.64 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

ทุกคา่ แสดงวา่ตวัชีว้ดัเหลา่น้ีเป็นตวัชีว้ดัทีส่าํคญัขององคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทาง

เพศ โดยตวัชีว้ดัทีม่คีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบมากทีส่ดุ คอื ตวัชีว้ดั  shk3 มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ

เท่ากบั 0.64 รองลงมาคอืตวัชีว้ดั shk5 และตวัชีว้ดั shk1 โดยมคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.59 

เท่ากนั และทัง้  3 ตวัชีว้ดัมีคา่สมัประสทิธิก์ารพยากรณ์ (R
2
) เท่ากบั 0.27 หมายความวา่ ตวัชีว้ดั  

shk3 สามารถอธบิายความแปรปรวนขององคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศไดร้อ้ยละ 

64 ในขณะทีต่วัชี้วดั shk5 และตวัชีว้ดั shk1 สามารถอธบิายความแปรปรวนขององคป์ระกอบดา้น

ความรูเ้กีย่วกบัสุขภาพทางเพศไดร้อ้ยละ 59 ตามลาํดบั  
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 และเมือ่พจิารณาคา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบ (Factor Score Coefficient) พบวา่ 

คา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบ ซึง่เป็นคา่ทีบ่่งบอกถงึอทิธพิลของตวัชีว้ดัแต่ละตวัทีม่ต่ีอองคป์ระกอบ

ดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศวา่มมีากน้อยเพยีงใด  และเป็นคา่ทีใ่ชใ้นการถ่วงน้ําหนกัในการ

สรา้งสมการสเกลองคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศนัน้ พบวา่ตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ

ดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศทีม่คีา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบสงูสดุ 3 ลาํดบัแรก  ไดแ้ก่ 

ตวัชีว้ดั  shk5 ตวัชีว้ดั  shk1 และตวัชีว้ดั  shk3 ตามลาํดบั หมายความว่าตวัชีว้ดัมอีทิธพิลต่อ

องคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศมากทีส่ดุ คอืตวัชีว้ดั  shk5 รองลงมาคอืตวัชีว้ดั  

shk1 และตวัชีว้ดั shk3 ตามลาํดบั 

 สาํหรบัการสรา้งสเกลองคป์ระกอบนัน้ผูว้จิยัไดนํ้าคา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบที่

ไดจ้ากการวเิคราะหม์าใชใ้นการสรา้งสเกลองคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศดว้ย

วธิกีารบวก เพื่อใหไ้ดส้มการพยากรณ์ และเป็น ตวัแปรใหมส่าํหรบัการนําไปวเิคราะห์ เพือ่พฒันาเป็น

แบบจาํลองตวัชีว้ดัรวมความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ต่อไป ซึง่ไดส้เกล

องคป์ระกอบ ดงัสมการต่อไปน้ี 

 SHK = 0.27(shk1) + 0.14(shk2) + 0.29(shk3) + 0.05(shk4) + 0.27(shk5)  

   + 0.08( shk6) + 0.11( shk7)  

 จากสมการสเกลองคป์ระกอบดงักลา่วขา้งตน้ พบวา่การเปลีย่นแปลงของตวัชีว้ดั  shk5

สง่ผลต่อองคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ  (SHK) มากทีส่ดุ กลา่วคอื การเพิม่ขึน้

หรอืลดลงของค่าคะแนนของตวัชีว้ดั  shk5 1 หน่วย ทาํใหค้า่คะแนนขององคป์ระกอบดา้นความรู้

เกีย่วกบัสุ ขภาพทางเพศ  (SHK) เพิม่ขึน้หรอืลดลง 0.27 หน่วยในทศิทางเดยีวกนั (อน่ึง ใน

องคป์ระกอบอื่นๆ นัน้ผูว้จิยัใชแ้นวทางการแปลผลการวเิคราะห ์เช่นเดยีวกนักบัการแปลผลใน

องคป์ระกอบน้ีทุกประการ) 

 3.3.2 องคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ (ARS) 

จากการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของตวัชีว้ดัในแบบจาํลององคป์ระกอบ

ดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบจาํลอง

ฯ กบัขอ้มลูเชงิ ปรมิาณเมือ่กาํหนดวา่ความคลาดเคลือ่นในการวดัไมม่คีวามสมัพนัธก์นันั ้ น ผลการ

วเิคราะหพ์บวา่แบบจาํลอง ฯ ไมส่อดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปริ มาณ ผูว้จิยัจงึปรบัรปูแบบ โดยพจิารณา

จากดชันีปรบัรปูแบบ (Model Indices) ซึง่เป็นคา่ความคาดหวงัในการลดลงของคา่ไค- สแควร ์เมือ่

กาํหนดคา่พารามเิตอรใ์หเ้ป็นอสิระ โดยไดด้าํเนินการปรบัรปูแบบโดยการเพิม่เสน้อทิธิ พลในรปูของ

เมตรกิซค์วามแปรปรวน- ความแปรปรวนรว่มระหวา่งความคลาดเคลือ่นของตวัแปรสงัเกตไดภ้ายนอก 

(Theta Delta: TD) ครัง้ละ 1 เสน้ เป็นจาํนวนทัง้หมด 5เสน้ ทาํใหไ้ดแ้บบจาํลององคป์ระกอบดา้น

เจตคตทิีด่ ี ต่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศทีส่อดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปริ มาณ  ดังปรากฏ

รายละเอยีดในภาพประกอบ 5 และตาราง 36 ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 6 แบบจาํลององคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ 

 

ตาราง 31 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของแบบจาํลององคป์ระกอบ 

 ดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ 

 

ลาํดบั 
ตวัช้ีวดั 

น้ําหนักองคป์ระกอบ 

b (SE) 
R

สมัประสิทธ์ิ 
2 

คะแนนองคป์ระกอบ 

1 ars1 0.49**(0.02) 0.66 0.33 

2 ars2 0.36**(0.02) 0.42 0.12 

3 ars3 0.63**(0.02) 0.91 0.40 

4 ars4 0.46**(0.02) 0.61 0.26 

5 ars5 0.69**(0.02) 0.92 0.43 

Chi-square   =    0.00                  df      =      0                   p      =     1.000                                                                                          

GFI   =    1.00                            AGFI   =   1.00                RMSEA   =   0.000 

 

** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 

 ภาพประกอบ 5 และผลการวเิคราะหต์าราง 31 พบวา่ แบบจาํลององคป์ระกอบดา้นเจตคตทิี่

ดต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปริ มาณ โดยพจิารณาไดจ้าก

คา่ไค-สแควร ์ทีม่คี่าเท่ากบั 0.00 และมคีา่ความน่าจะเป็นทีเ่หตุการณ์น้ีจะเกดิขึน้ ถา้สมมตฐิานหลกั
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เป็นจรงิเท่ากบั 1.000  ทีอ่งศาอสิระเท่ากบั 0 นอกจากน้ียงัสามารถพจิารณาความสอดคลอ้งของ

แบบจาํลองไดจ้ากคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (GFI) ซึง่มคีา่เ ท่ากบั 1.00 และคา่ดชันีวดัระดบั

ความกลมกลนืทีป่รบัแกแ้ลว้ (AGFI) ซึง่มคี่าเท่ากบั 1.00 รวมทัง้คา่ดชันีรากทีส่องเฉลีย่ของความ

แตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) ซึง่มคี่าเท่ากบั .000 

 เมือ่พจิารณาคา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ  (b) ของตวัชีว้ดัทัง้ 5 ตวัชีว้ดั พบวา่คา่น้ําหนกั

องคป์ระกอบมคี่าเป็นบวก โดยมขีนาดตัง้แต่ 0.36 ถงึ 0.69 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

ทุกค่า แสดงว่าตวัชีว้ดัเหล่าน้ีเป็นตวัชีว้ดัทีส่าํคญัขององคป์ระกอบดา้น เจตคตทิีด่ ี ต่อเรือ่งเพศและ

ความสมัพนัธท์างเพศ โดยตวัชีว้ดัทีม่คีา่น้ําหนกัองคป์ระกอ บมากทีส่ดุ คอื ตวัชีว้ดั  ars5 มคีา่

น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.69 รองลงมาคอืตวัชีว้ดั  ars3 มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.63 

และตวัชีว้ดั ars1 มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.49 โดยมคีา่สมัประสทิธิก์ารพยากรณ์ (R
2

 และเมือ่พจิารณาคา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบ (Factor Score Coefficient) พบวา่ 

ตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้น เจตคตทิีด่ ี ต่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศทีม่คี่าสมัประสทิธิ ์

คะแนนองคป์ระกอบสงูสุด 3 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั  ars5 รองลงมาคอืตวัชีว้ดั  ars3 และตวัชีว้ดั

ars1 หมายความวา่ตวัชีว้ดัทีม่อีทิธพิลต่อองคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ ีต่อเรือ่งเพศ  และความสมัพนัธ์

ทางเพศมากทีส่ดุ คอื ตวัชีว้ดั ars5 รองลงมาคอืตวัชีว้ดั ars3 และตวัชีว้ดั ars1ตามลาํดบั 

) 

เท่ากบั 0.92, 0.91และ 0.66 ตามลาํดบั  

 สาํหรบัการสรา้งสเกลองคป์ระกอบนัน้ผูว้จิยัไดนํ้าคา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบที่

ไดจ้ากการวเิคราะหม์าใชใ้นการสรา้งสเกลองคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ ีต่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธ์

ทางเพศดว้ยวธิกีารบวก เพื่อใหไ้ดส้มการพยากรณ์ และตวัแปรใหม ่สาํหรบัการนําไปวเิคราะหเ์พื่อ

พฒันาเป็นแบบจาํลองตวัชีว้ดัรวม ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ต่อไป   

ซึง่ไดส้เกลองคป์ระกอบ ดงัสมการต่อไปน้ี 

ARS =  0.33(ars1) + 0.12(ars2) + 0.40(ars3) + 0.26(ars4) + 0.43(ars5) 

 

 3.3.3 องคป์ระกอบดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน (RSD) 

  จากการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของตวัชีว้ดัในแบบจาํลององคป์ระกอบ

ดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน  เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบจาํลอง ฯ กบั

ขอ้มลูเชงิปรมิาณเมือ่กาํหนดวา่ความคลาดเคลือ่นในการวดัไมม่คีวามสมัพนัธก์นันัน้ ผลการวเิคราะห์

พบวา่แบบจาํลองฯ มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปริ มาณ  ดงัปรากฏรายละเอยีดในภาพ 6 และ

ตาราง 37 ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 7 แบบจาํลององคป์ระกอบดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 
 

ตาราง 32 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของแบบจาํลององคป์ระกอบ 

 ดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

 

ลาํดบั 
ตวัช้ีวดั 

น้ําหนักองคป์ระกอบ 

b (SE) 
R

สมัประสิทธ์ิ 
2 

คะแนนองคป์ระกอบ 

1 rsd1 0.90**(0.38) 0.33 0.34 

2 rsd2 0.30**(0.14) 0.04 0.09 

3 rsd3 0.31**(0.14) 0.06 0.13 

Chi-square   =    0.00                  df      =      0                   p      =     1.000                                                                                          

GFI   =    1.00                            AGFI   =   1.00                RMSEA   =   0.000 

 

** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 ภาพประกอบ 6 และผลการวเิคราะหต์ามตาราง 32 พบวา่ แบบจาํลององคป์ระกอบ

ดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตนมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปริ มาณ โดยพจิารณาได้

จากคา่ไค-สแควร ์ทีม่คี่าเท่ากบั 0.00 และมคีา่ความน่าจะเป็นทีเ่หตุการณ์น้ีจะเกดิขึน้ ถา้สมมตฐิาน

หลกัเป็นจรงิเท่ากบั 1.000 ทีอ่งศาอสิระเท่ากบั  0 นอกจากน้ียงัสามารถพจิารณาความสอดคลอ้ง

ของแบบจาํลองไดจ้ากคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (GFI) ซึง่มคี่าเท่ากบั 1.00 และคา่ดชันีวดั

ระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแก้ แลว้ (AGFI) ซึง่มคี่าเท่ากบั 1.00 รวมทัง้คา่ดชันีรากทีส่องเฉลีย่ของ

ความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) ซึง่มคี่าเท่ากบั .000 
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 เมือ่พจิารณาคา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ  (b) ของตวัชีว้ดัทัง้ 3ตวัชีว้ดั พบวา่คา่น้ําหนกั

องคป์ระกอบมคี่าเป็นบวก โดยมขีนาดตัง้แต่ 0.30 ถงึ 0.90 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

ทุกค่า แสดงว่าตวัชีว้ดัเหล่าน้ีเป็นตวัชีว้ดัทีส่าํคญัขององคป์ระกอบ ดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีี่

แตกต่างจากตน  โดยตวัชีว้ดัทีม่คีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบมากทีส่ดุ คอื ตวัชีว้ดั  rsd1 มคีา่น้ําหนกั

องคป์ระกอบเท่ากบั 0.90 รองลงมาคอืตวัชีว้ดั  rsd3 มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.31 และ

ตวัชีว้ดั rsd2 มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั  0.30 โดยมคีา่สมัประสทิธิก์ารพยากรณ์ (R
2

 และเมือ่พจิารณาคา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบ (Factor Score Coefficient) 

พบวา่ตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน ทีม่คีา่สมัประสทิธิค์ะแนน

องคป์ระกอบสงูสุด 3 ลาํดบั ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั  rsd1 รองลงมาคอืตวัชีว้ดั  rsd3 และ ตวัชีว้ดั  rsd2

ตามลาํดบั  

) เท่ากบั 

0.33, 0.06 และ 0.04 ตามลาํดบั  

 สาํหรบัการสรา้งสเกลองคป์ระกอบนัน้ผูว้จิยัไดนํ้าคา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบที่

ไดจ้ากการวเิคราะหม์าใชใ้นการสรา้งสเกลองคป์ระกอบดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน

ดว้ยวธิกีารบวก เพือ่ใหไ้ดส้มการพยากรณ์ และตวัแปรใหม ่สาํหรบัการนําไปวเิคราะหเ์พือ่พฒันา

เป็นแบบจาํ ลองตวัชีว้ดัรวม ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ต่อไป  ซึง่ได้

สเกลองคป์ระกอบ ดงัสมการต่อไปน้ี 

RSD = 0.34(rsd1) + 0.09(rsd2) + 0.13(rsd3)  

 

 3.3.4 องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง (MSH) 

  จากการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของตวัชีว้ดัในแบบจาํลององคป์ระกอบ

ดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง เพือ่ตรวจสอบความสอดคลอ้งของ

แบบจาํลองฯ กบัขอ้มลูเชงิปริ มาณเมือ่กาํหนดวา่ความคลาดเคลือ่นในการวดัไมม่คีวามสมัพนัธก์นั

นัน้ ผลการวเิคราะหพ์ บวา่แบบจาํลองฯ ไมส่อดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปริ มาณ ผูว้จิยัจงึปรบัรปูแบบ โดย

พจิารณาจากดชันีปรบัรปูแบบ (Model Indices) ซึง่เป็นคา่ความคาดหวงัในการลดลงของคา่ไค-สแควร ์

เมือ่กาํหนดคา่พารามเิตอรใ์หเ้ป็นอสิระ โดยไดด้าํเนินการปรบัรปูแบบโดยการเพิม่เสน้อทิธพิลในรปู

ของเมตรกิซค์วามแปรปรวน-  ความแปรปรวนรว่มระหวา่งความคลาดเคลือ่นของตวัแปรสงัเกตได้

ภายนอก (Theta Delta: TD) ครัง้ละ 1 เสน้ เป็นจาํนวนทัง้หมด 2 เสน้ ทาํใหไ้ดแ้บบจาํลอง

องคป์ระ กอบดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง ทีส่อดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิ

ปรมิาณ ดงัปรากฏรายละเอยีดในภาพ 7 และตาราง 38 ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 8 แบบจาํลององคป์ระกอบดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง 

 

ตาราง 33 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของแบบจาํลององคป์ระกอบดา้นความสามารถ 

 ในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง 

 

ลาํดบั ตวัช้ีวดั 
น้ําหนักองคป์ระกอบ 

b (SE) 
R

สมัประสิทธ์ิ 
2 

คะแนนองคป์ระกอบ 

1 msh1 0.59**(0.03) 0.59 0.19 

2 msh2 0.67**(0.04) 0.53 0.17 

3 msh3 0.71**(0.03) 0.73 0.39 

4 msh4 0.73**(0.03) 0.78 0.54 

Chi-square   =    0.00                  df      =      0                   p      =     1.000                                                                                          

GFI   =    1.00                            AGFI   =   1.00                 RMSEA   =   0.000 

 

** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 

 ภาพประกอบ 7 และผลการวเิคราะหต์าราง 33 พบวา่ แบบจาํลององคป์ระกอบ ดา้น

ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปริ มาณ  โดย

พจิารณาไดจ้ากคา่ ไค-สแควร ์ทีม่คี่าเท่ากบั 0.00 และมคีา่ความน่าจะเป็นทีเ่หตุการณ์น้ีจะเกดิขึน้ 

ถา้สมมตฐิานหลกัเป็นจรงิเท่ากบั 1.000  ทีอ่งศาอสิระเท่ากบั 0 นอกจากน้ียงัสามารถพจิารณาความ

สอดคลอ้งของแบบจาํลองไดจ้ากคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (GFI) ซึง่มคีา่เท่ากบั 1.00 และคา่

ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแกแ้ลว้ (AGFI) ซึง่มคี่าเท่ากบั 1.00 รวมทัง้คา่ดชันีรากทีส่อง

เฉลีย่ของความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) ซึง่มคี่าเท่ากบั .000 
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  เมือ่พจิารณาคา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ  (b) ของตวัชีว้ดัทัง้ 4 ตวัชีว้ดั พบวา่คา่น้ําหนกั

องค์ประกอบมคีา่เป็นบวก โดยมขีนาดตัง้แต่ 0.59 ถงึ 0.73 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

ทุกค่า แสดงว่าตวัชีว้ดัเหล่าน้ีเป็นตวัชีว้ดัทีส่าํคญัขององคป์ระกอบ ดา้นความสามารถในการจดัการ

กบัสขุภาพทางเพศตนเองโดยตวัชีว้ดัทีม่คีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบมากทีส่ดุ คอื ตวัชีว้ ั ด msh4 มคีา่

น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.73 รองลงมาคอืตวัชีว้ดั  msh3 มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.71 

และตวัชีว้ดั msh2 มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั  0.67 โดยมคีา่สมัประสทิธิก์ารพยากรณ์ (R
2

 และเมือ่พจิารณาคา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบ (Factor Score Coefficient) 

พบวา่ตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ ดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง ทีม่คีา่

สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบสงูสดุ 3 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั  msh4 รองลงมาคอืตวัชีว้ดั  msh3 

และตวัชีว้ดั msh1 ตามลาํดบั  

) 

เท่ากบั 0.78, 0.73 และ 0.53 ตามลาํดบั  

 สาํหรบัการสรา้งสเกลองคป์ระกอบนัน้ผูว้จิยัไดนํ้าคา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบที่

ไดจ้ากการวเิคราะหม์าใชใ้นการสรา้งสเกลองคป์ระกอบ ดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพ

ทางเพศตนเอง ดว้ยวธิกีารบวก เพื่อใหไ้ดส้มการพยากรณ์ และตวัแปรใหม ่ สาํหรบัการนําไป

วเิคราะหเ์พือ่พฒันาเป็นแบบจาํลองตวัชีว้ดัรวม ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่

ตอนตน้ต่อไป ซึง่ไดส้เกลองคป์ระกอบ ดงัสมการต่อไปน้ี 

MSH = 0.19(msh1) + 0.17(msh2) + 0.39(msh3) + 0.54(msh4)  
 

 3.3.5 องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ (PSV) 

  จากการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของตวัชีว้ดัในแบบจาํลอง

องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของ

แบบจาํลองฯ กบัขอ้มลูเชงิ ปรมิาณเมือ่กาํหนดวา่ความคลาดเคลือ่นในการวดัไมม่คีวามสมัพนัธก์ั น

นัน้ ผลการวเิคราะหพ์บวา่แบบจาํลอง ฯ มคีวาม สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปริ มาณ  ดงัปรากฏ

รายละเอยีดในภาพ 8 และตาราง 39 ดงัน้ี 

 

ภาพประกอบ 9 แบบจาํลององคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ 
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ตาราง 34 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของแบบจาํลององคป์ระกอบดา้น

 ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ 
 

ลาํดบั ตวัช้ีวดั 
น้ําหนักองคป์ระกอบ 

b (SE) 
R

สมัประสิทธ์ิ 
2 

คะแนนองคป์ระกอบ 

1 psv1 0.60**(0.07) 0.33 0.37 

2 psv2 0.80**(0.09) 0.33 0.28 

3 psv3 0.68**(0.08) 0.20 0.17 

Chi-square   =    0.00                  df      =      0                   p      =     1.000                                                                                          

GFI   =    1.00                            AGFI   =   1.00                 RMSEA   =   0.000 

 

** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .01 

 

 ภาพประกอบ 8 และผลการวเิคราะหต์ามตาราง 34 พบวา่ แบบจาํลององคป์ระกอบ

ดา้นความสามารถในการป้องกนั ความรนุแรงทางเพศมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปริ มาณ โดย

พจิารณาไดจ้ากคา่ไค- สแควร ์ทีม่คี่าเท่ากบั 0.00 และมคีา่ความน่าจะเป็นทีเ่หตุการณ์น้ีจะเกดิขึน้ 

ถา้สมมตฐิานหลกัเป็นจรงิเท่ากบั 1.000 ทีอ่งศาอสิระเท่ากบั 0 นอกจากน้ียงัสามารถพจิารณาความ

สอดคลอ้งของแบบจาํลองไดจ้ากคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (GFI) ซึง่มคี่าเท่ากบั 1.00 และคา่

ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแก้ แลว้ (AGFI) ซึง่มคี่าเท่ากบั 1.00 รวมทัง้คา่ดชันีรากทีส่อง

เฉลีย่ของความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) ซึง่มคี่าเท่ากบั .000 

 เมือ่พจิารณาคา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ  (b) ของตวัชีว้ดัทัง้ 3 ตวัชีว้ดั พบวา่คา่น้ําหนกั

องคป์ระกอบมคี่าเป็นบวก โดยมขีนาดตัง้แต่ 0.60 ถงึ 0.80 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

ทุกคา่ แสดงวา่ตวัชีว้ดัเหลา่น้ีเป็นตวัชีว้ดัทีส่าํคญัขององคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนั

ความรนุแรงทางเพศ โดยตวัชีว้ดัทีม่คีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบมากทีส่ดุ คอื ตวัชีว้ดั  psv2 มคีา่น้ําหนกั

องคป์ระกอบเท่ากบั 0.80 รองลงมาคอืตวัชีว้ดั  psv3 มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.68 และ

ตวัชีว้ดั psv1 มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั  0.60 โดยมคีา่สมัประสทิธิก์ารพยากรณ์ (R
2

 และเมือ่พจิารณาคา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบ (Factor Score Coefficient) 

พบวา่ตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศทีม่คีา่

สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบสงูสดุ 3 ลาํดบั ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั  psv1 รองลงมาคอืตวัชีว้ดั  psv2 และ 

ตวัชีว้ดั psv3 ตามลาํดบั  

) เท่ากบั 

0.33, 0.33 และ 0.20 ตามลาํดบั  
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 สาํหรบัการสรา้งสเกลองคป์ระกอบนัน้ผูว้จิยัไดนํ้าคา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบที่

ไดจ้ากการวเิคราะหม์าใชใ้นการสรา้งสเกลองคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนัความ

รนุแรงทางเพศดว้ยวธิกีารบวก เพื่อใหไ้ดส้มการพยากรณ์ และตวัแปรใหม ่สาํหรบัการนําไป

วเิคราะหเ์พือ่พฒันาเป็นแบบจาํลองตวัชีว้ดัรวมความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้

ต่อไป ซึง่ไดส้เกลองคป์ระกอบ ดงัสมการต่อไปน้ี 

PSV = 0.37(psv1) + 0.28(psv2) + 0.17(psv3)  

 

 3.3.6 องคป์ระกอบดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ (SML) 

  จากการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของตวัชีว้ดัในแบบจาํลอง

องคป์ระกอบดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบจาํลอง ฯ กบัขอ้มลู

เชงิปรมิาณ เมือ่กาํหนดวา่ความคลาดเคลือ่นในการวดัไมม่คีวามสมัพนัธก์นันั ้ น ผลการวเิคราะห์

พบวา่แบบจาํลอง ฯ มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปริ มาณ ดงัปรากฏรายละเอยีดในภาพ 9 และ

ตาราง 40 ดงัน้ี 

 

 

 

ภาพประกอบ 10 แบบจาํลององคป์ระกอบดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ 
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ตาราง 35 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของแบบจาํลององคป์ระกอบ 

 ดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ 

 

ลาํดบั ตวัช้ีวดั น้ําหนักองคป์ระกอบ 

b (SE) 

R สมัประสิทธ์ิ 2 

คะแนนองคป์ระกอบ 

1 sml1 0.69**(0.14) 0.25 0.30 

2 sml2 0.43**(0.09) 0.15 0.25 

3 sml3 0.47**(0.10) 0.12 0.18 

Chi-square   =    0.00                  df      =      0                   p      =     1.000                                                                                          

GFI   =    1.00                            AGFI   =   1.00                 RMSEA   =   0.000 

 

** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 

 ภาพประกอบ 9 และผลการวเิคราะหต์ามตาราง 35 พบวา่ แบบจาํลององคป์ระกอบ

ดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปริ มาณ  โดยพจิารณาไดจ้ากคา่ไค-

สแควร ์ทีม่คี่าเท่ากบั 0.00 และมคีา่ความน่าจะเป็นทีเ่หตุการณ์น้ีจะเกดิขึน้ ถา้สมมตฐิานหลกัเป็น

จรงิเท่ากบั 1.000 ทีอ่งศาอสิระเท่ากบั 0 นอกจากน้ียงัสามารถพจิารณาความสอดคลอ้งของแบบจาํลอง

ไดจ้ากคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (GFI) ซึง่มคี่าเท่ากบั 1.00 และคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืที่

ปรบัแกแ้ลว้ (AGFI) ซึง่มคี่าเท่ากบั 1.00 รวมทัง้คา่ดชันีรากทีส่องเฉลีย่ของความแตกต่างโดยประมาณ 

(RMSEA) ซึง่มคี่าเท่ากบั .000 

 เมือ่พจิารณาคา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ (b)ของตวัชีว้ดัทัง้ 3 ตวัชีว้ดั พบวา่คา่น้ําหนกั

องคป์ระกอบมคี่าเป็นบวก โดยมขีนาดตัง้แต่ 0.43 ถงึ 0.69 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

ทุกค่า แสดงว่าตวัชีว้ดัเหล่าน้ีเป็นตวัชีว้ดัทีส่าํคญัขององคป์ระกอบดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ โดย

ตวัชีว้ดัทีม่คีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบมากทีส่ดุ คอื ตวัชีว้ดั sml1 มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.69 

รองลงมาคอืตวัชีว้ดั  sml3 มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.47 และตวัชีว้ดั sml2 มคีา่น้ําหนกั

องคป์ระกอบเท่ากบั 0.43 โดยมคีา่สมัประสทิธิก์ารพยากรณ์  (R
2

 และเมือ่พจิารณาคา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบ (Factor Score Coefficient) 

พบวา่ตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้น ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศทีม่คีา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบ

สงูสุด 3 ลาํดบั ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั sml1 รองลงมาคอืตวัชีว้ดั sml3 และ ตวัชีว้ดั sml2 ตามลาํดบั  

) เท่ากบั 0.25, 0.12 และ 0.15 

สาํหรบัการสรา้งสเกลองคป์ระกอบนัน้ผูว้จิยัไดนํ้าคา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบทีไ่ด้

จากการวเิคราะหม์าใชใ้นการสรา้งสเกลองคป์ระกอบดา้น ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศดว้ยวธิกีารบวก 

เพือ่ใหไ้ดส้มการพยากรณ์ และตวัแปรใหม ่สาํหรบัการนําไปวเิคราะหเ์พือ่พฒันาเป็นแบบจาํลอง

ตวัชี้วดัรวมความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ต่อไป ซึง่ไดส้เก ลองคป์ระกอบ        

ดงัสมการต่อไปน้ี 
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SML = 0.30(sml1) + 0.25(sml2) + 0.18(sml3)  

 

 3.3.7 องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ (ACS) 

  จากการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของตวัชีว้ดัในแบบจาํลอง

องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบจาํลอง ฯ 

กบัขอ้มลูเชงิ ปรมิาณ เมือ่กาํหนดวา่ความคลาดเคลือ่นในการวดัไมม่คีวามสมัพนัธก์นันั ้ น ผลการ

วเิคราะหพ์บวา่แบบจาํลอง ฯ มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปริ มาณ ดงัปรากฏรายละเอยีดในภาพ 

10 และตาราง 41 ดงัน้ี 

 

 
 

ภาพประกอบ 11 แบบจาํลององคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ 

 

ตาราง 36 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหน่ึงของแบบจาํลององคป์ระกอบ 

  ดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ 

 

ลาํดบั ตวัช้ีวดั น้ําหนักองคป์ระกอบ 

b (SE) 

R สมัประสิทธ์ิ 2 

คะแนนองคป์ระกอบ 

1 acs1 0.81**(0.04) 0.89 0.96 

2 acs2 0.45**(0.03) 0.47 0.18 

3 acs3 0.51**(0.04) 0.30 0.08 

Chi-square   =    0.00                  df      =      0                   p      =     1.000                                                                                          

GFI   =    1.00                            AGFI   =   1.00                 RMSEA   =   0.000 

 

** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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 ภาพประกอบ  10 และผลการวเิคราะหต์ามตาราง 36 พบวา่ แบบจาํลององคป์ระกอบ

ดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปริ มาณ โดยพจิารณาไดจ้าก

คา่ไค-สแควร ์ทีม่คี่าเท่ากบั 0.00 และมคีา่ความน่าจะเป็นทีเ่หตุการณ์น้ีจะเกดิขึน้ ถา้สมมตฐิานหลกั

เป็นจรงิเท่ากบั 1.000 ทีอ่งศาอสิระเท่ากบั 0 นอกจากน้ียงัสามารถพจิารณาความสอดคลอ้งของ

แบบจาํลองไดจ้ากคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (GFI) ซึง่มคี่าเท่ากบั 1.00 และคา่ดชันีวดัระดบั

ความกลมกลนืทีป่รบัแก้ แลว้ (AGFI) ซึง่มคี่าเท่ากบั 1.00 รวมทัง้คา่ดชันีรากทีส่องเฉลีย่ของความ

แตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) ซึง่มคี่าเท่ากบั .000 

 เมือ่พจิารณาคา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ  (b) ของตวัชีว้ดัทัง้ 3 ตวัชีว้ดั พบวา่คา่น้ําหนกั

องคป์ระกอบมคี่าเป็นบวก โดยมขีนาดตัง้แต่ 0.45 ถงึ 0.81 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

ทุกค่า แสดงว่าตวัชีว้ดัเหล่าน้ีเป็นตวัชีว้ดัทีส่าํคญัขององคป์ระกอบดา้น ความสามารถในการสือ่สาร

ทางเพศ โดยตวัชีว้ดัทีม่คีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบมากทีส่ดุ คอื ตวัชีว้ดั acs1 มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ

เท่ากบั 0.81 รองลงมาคอืตวัชีว้ดั  acs3 มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.51 และตวัชีว้ดั acs2 มี

คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.45 โดยมคีา่สมัประสทิธิก์ารพยากรณ์ (R
2

 และเมือ่พจิารณาคา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบ (Factor Score Coefficient) พบวา่

ตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศทีม่คีา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบ

สงูสุด 3 ลาํดบั ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั acs1 รองลงมาคอืตวัชีว้ดั acs2 และ ตวัชีว้ดั acs3 ตามลาํดบั  

) เท่ากบั 0.89, 0.30 และ 

0.47 

 สาํหรบัการสรา้งสเกลองคป์ระกอบนัน้ผูว้จิยัไดนํ้าคา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ร ะกอบที่

ไดจ้ากการวเิคราะหม์าใชใ้นการสรา้งสเกลองคป์ระกอบดา้น ความสามารถในการสือ่สารทางเพศดว้ย

วธิกีารบวก เพือ่ใหไ้ดส้มการพยากรณ์ และตวัแปรใหม ่สาํหรบัการนําไปวเิคราะหเ์พือ่พฒันาเป็น

แบบจาํลองตวัชีว้ดัรวม ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ต่อไป ซึง่ไดส้เก ล

องคป์ระกอบ ดงัสมการต่อไปน้ี 

ACS = 0.96(acs1) + 0.18(acs2) + 0.08(acs3)  

 

  3.3.8 ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  (SHL) 

      จากการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัสองขององคป์ระกอบในแบบจาํลอง

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของ

แบบจาํลอง ฯ กบัขอ้มลูเชงิปริ มาณเมือ่กาํหนดวา่ความคลาดเคลือ่นในการวดัไมม่คีวามสมัพนัธก์นั

นัน้ ผลการวเิคราะหพ์บวา่แบบจาํลอง ฯ ไมส่อดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปริ มาณ  ผูว้จิยัจงึปรบัรปูแบบ 

โดยพจิารณาจากดชันีปรบัรปูแบบ (Model Indices) ซึง่เป็นค่ าความคาดหวงัในการลดลงของคา่  

ไค-สแควร ์เมือ่กาํหนดคา่พารามเิตอรใ์หเ้ป็นอสิระ โดยไดด้าํเนินการปรบัรปูแบบ โดยการเพิม่       

เสน้อทิธพิล ครัง้ละ 1 เสน้ เป็นจาํนวนทัง้หมด  49 เสน้ โดยเป็นการเพิม่เสน้อทิธพิลในรปูเมตรกิซ์

ความแปรปรวน- ความแปรปรวนรว่มระหวา่งความคลาดเคลือ่นของตวัแปรสงัเกตไดภ้ายใน (Theta 
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Epsilon : TE) จาํนวน 27 เสน้ เมตรกิซค์วามแปรปรวน-  ความแปรปรวนรว่มของความสมัพนัธเ์ชงิ

เสน้ตรงของตวัแปรแฝงภายในกบัตวัแปรแฝงภายนอก (Gamma : GA) จาํนวน 7 เสน้ และเมตรกิซ์

ความแปรปรวน-  ความแปรปรวนรว่มระหวา่งความคลาดเคลือ่นของตวัแ ปรแฝงภายใน (Psi :PS) 

จาํนวน 15 เสน้ทาํใหไ้ดแ้บบจาํลองความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ทีส่อดคลอ้ง

กบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ ดงัปรากฏรายละเอยีดในภาพ 11 และตาราง 37 ดงัน้ี 

 
 

ภาพประกอบ 12 แบบจาํลององคป์ระกอบตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบั 

  วยัรุน่ตอนตน้  (SHL) 
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ตาราง 37 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัสองของแบบจาํลองตวัชีว้ดั 

 ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  (SHL)   

 

ลาํดบั องคป์ระกอบ น้ําหนักองคป์ระกอบ 

b (SE) 

R สมัประสิทธ์ิ 2 

คะแนนองคป์ระกอบ 

1 SHK 0.76**(0.13) 0.58 0.25 

2 ARS 0.40**(0.08) 0.49 0.21 

3 RSD 0.87**(0.32) 0.70 0.32 

4 MSH 0.36**(0.07) 0.17 0.13 

5 PSV 0.79**(0.12) 0.62 0.27 

6 SML 0.89**(0.16) 0.76 0.50 

7 ACS 0.32**(0.08) 0.16 0.10 

Chi-square   =    352.60df      =    311                   P      =     0.05203 

GFI   =    0.92                            AGFI   =   0.91                    RMSEA   =   0.015 

 

** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 

 ภาพประกอบ 11 และผลการวเิคราะหต์ามตาราง 37 พบว่า แบบจาํลองตวัชีว้ดั ความ

ฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปริ มาณ  โดย

พจิารณาไดจ้ากคา่ ไค-สแควร ์ทีม่คี่าเท่ากบั 352.60 และมคีา่ความน่าจะเป็นทีเ่หตุการณ์น้ีจะเกดิขึน้

ถา้สมมตฐิานหลกัเป็นจรงิเท่ากบั 0.052 ทีอ่งศาอสิระเท่ากบั 311 นอกจากน้ียงัสามารถพจิารณา

ความสอดคลอ้งของแบบจาํลองไดจ้ากคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (GFI) ซึง่มคี่าเท่ากบั 0.96 

และคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแกแ้ลว้ (AGFI) ซึง่มคี่าเท่ากบั 0.95 รวมทัง้คา่ดชันีรากที่

สองเฉลีย่ของความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) ซึง่มคีา่เท่ากบั .010 

 เมือ่พจิารณาคา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ (b) ขององคป์ระกอบทัง้ 7 องคป์ระกอบ พบว่าค่า

น้ําหนกัองคป์ระกอบมคีา่เป็นบวก โดยมขีนาดตัง้แต่  0.32 ถงึ 0.89 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .01 ทุกคา่ แสดงวา่องคป์ระกอบเหลา่น้ีเป็นองคป์ระกอบทีส่าํคญัทีจ่ะพฒันาเป็นตั วชีว้ดัใน  

การประเมนิความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  โดยองคป์ระกอบทีม่คี่าน้ําหนกั

องคป์ระกอบมากทีส่ดุ คอื องคป์ระกอบที ่ 6 (SML) มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.89 มคีา่

สมัประสทิธิก์ารพยากรณ์ (R
2
) เท่ากบั 0.76 รองลงมาคอืองคป์ระกอบที ่ 3 (RSD) มคีา่น้ําหนกั

องคป์ระกอบเท่ากบั 0.87 มคีา่สมัประสทิธิก์ารพยากรณ์ (R
2
) เท่ากบั 0.70 และจากการพจิารณาคา่

สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบ พบวา่องคป์ระกอบของ ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบั

วยัรุน่ตอนตน้ ทีม่คีา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบสงูสดุ 3 ลาํดบัแรก  ไดแ้ก่ องคป์ร ะกอบที ่6 

(SML) องคป์ระกอบที ่3 (RSD) และองคป์ระกอบที ่5 (PSV) โดยมคี่าเท่ากบั 0.50, 0.32 และ 0.27 

ตามลาํดบั  
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สาํหรบัการสรา้งสเกลองคป์ระกอบนัน้ผูว้จิยัไดนํ้าคา่สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบทีไ่ด้
จากการวเิคราะหม์าใชใ้นการสรา้งสเกลองคป์ระกอบของ ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบั
วยัรุน่ตอนตน้  ดว้ยวธิกีารบวก ไดผ้ลดงัสมการต่อไปน้ี 

SHL =  0.25(SHK) + 0.21( ARS) + 0.32(RSD) + 0.13(MSH) + 0.27(PSV)  
+ 0.50(SML) + 0.10(ACS)  

 

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหข้์อมลูเพ่ือกาํหนดน้ําหนักความสาํคญั 
  การวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่กาํหนดน้ําหนกัความสาํคญัในการสรา้งองคป์ระกอบ ความฉลาด
ทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  โดยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัผูว้จิยัไดใ้ชค้า่
สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบมาบวกรวมกนัแลว้เปรยีบเทยีบสดัสว่นใหเ้ป็นคา่น้ําหนกั
ความสาํคญัในรปูรอ้ยละของความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  ไดด้งัตาราง 43 
 
ตาราง 38 สมัประสทิธิค์ะแนนองคป์ระกอบ รอ้ยละและลาํดบัความสาํคญัขององคป์ระกอบ 
 ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้   

 

ลาํดบั องคป์ระกอบ สมัประสิทธ์ิ 

คะแนนองคป์ระกอบ 

ร้อยละ ลาํดบั

ความสาํคญั 

1 ความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ (SHK) 0.25 14.04 4 
2 เจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธ์

ทางเพศ (ARS) 
0.21 11.80 5 

3 ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 
(RSD) 

0.32 17.98 2 

4 ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทาง
เพศตนเอง (MSH) 

0.13 7.30 6 

5 ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรง
ทางเพศ (PSV)  

0.27 15.17 3 

6 ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ (SML) 0.50 28.09 1 
7 ความสามารถในการสือ่สารทางเพศ (ACS) 0.10 5.62 7 

 รวม 1.78 100.00  

 
 จากตาราง 38 พบวา่ น้ําหนกัความสาํคญัขององคป์ระกอบความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ
สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ทีม่คีวามสาํคญัเป็นลาํดบัแรก ไดแ้ก่ องคป์ระกอบที ่ 6 ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทาง
เพศ คดิเป็นรอ้ยละ 28.09 รองลงมาไดแ้ก่ องคป์ระกอบที ่3 ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 
คดิเป็นรอ้ยละ17.98 และทีม่คีวามสาํคญัเป็นลาํดบัสดุทา้ย ไดแ้ก่ องคป์ระกอบที ่ 7 ความสามารถใน
การสือ่สารทางเพศ คดิเป็นรอ้ยละ 5.62 
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ตอนท่ี 5 เกณฑป์กติของความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศของวยัรุ่นตอนต้น 

 เกณฑ์ปกตขิองความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ ของวยัรุน่ตอนตน้  ผูว้จิยัสรา้งเกณฑป์กติ

โดยใชค้ะแนนทปีกต ิ ( 11Normalized T-Score) โดยกําหนดเกณฑก์ลุ่มสงูและกลุ่มตํ่าโดยการวเิคราะห์

คะแนนมาตรฐาน T ปกต ิ( 11Normalized T-Score

 1. เกณฑป์กตขิองความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ของแบบวดัความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ องคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ  

) มกีารจาํแนกกลุ่มเป็น  5 กลุ่มไดแ้ก่กลุ่มทีม่ ีความ

ฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศโดยรวมระดบัสงูมาก  กลุม่ทีม่ ีความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศโดยรวม

ระดบัสงู กลุ่มทีม่ ีความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศโดยรวมระดบั ปานกลาง กลุม่ทีม่ ี ความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศโดยรวมระดบัตํ่า และกลุ่มทีม่ ีความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศโดยรวมระดบั ตํ่ามาก

โดยมเีกณฑใ์นการจาํแนกระดบัรายดา้นดงัน้ี 

 เกณฑก์ารตดัสิน 

 คะแนน 24.5 ขึน้ไป  

            เกีย่วกบัสขุภาพทางเพศโดยรวมระดบัสงูมาก 

  แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นความรู ้

 คะแนนระหวา่ง 20.5 - 24.4 แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นความรู ้

            เกีย่วกบัสขุภาพทางเพศโดยรวมระดบัสงู 

 คะแนนระหวา่ง 15.6 – 20.4 แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นความรู ้

            เกีย่วกบัสขุภาพทางเพศโดยรวมระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง 11.5 – 15.5 แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นความรู ้

            เกีย่วกบัสขุภาพทางเพศโดยรวมระดบัตํ่า 

 คะแนนระหวา่ง 11.4 และตํ่ากว่า แปลว่า4

 2.  เกณฑป์กตขิองความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ของแบบวดัความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศ ของวยัรุน่ตอนตน้ องคป์ระกอบดา้น เจตคตทิีด่ ี ต่อเรือ่งเพศ และความสมัพนัธ์

ทางเพศ  

 มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นความรู ้

            เกีย่วกบัสขุภาพทางเพศโดยรวมระดบัตํ่ามาก 

 เกณฑก์ารตดัสิน 

 คะแนน 16.4 ขึน้ไป  

           ทีด่ตีอ่เรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศโดยรวม 

  แปลวา่มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นการมเีจตคต ิ

           ระดบัสงูมาก 

 คะแนนระหวา่ง 13.6 -16.3  แปลวา่มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นการมเีจตคต ิ

           ทีด่ตี่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศโดยรวม 

           ระดบัสงู 
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 คะแนนระหวา่ง 10.8 – 13.5   แปลวา่มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นการมเีจตคต ิ

           ทีด่ตี่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศโดยรวม 

           ระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง 8.1 – 10.7   แปลวา่มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นการมเีจตคต ิ

           ทีด่ตี่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศโดยรวม 

           ระดบัตํ่า 

 คะแนนระหวา่ง 8 และตํ่ากวา่  แปลวา่4

           ทีด่ตี่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศโดยรวม 

มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นการมเีจตคต ิ

           ระดบัตํ่ามาก    

 3.  เกณฑป์กตขิองความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ของแบบวดัความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ องคป์ระกอบดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

 เกณฑก์ารตดัสิน 

 คะแนน 12 ขึน้ไป  

            ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

   แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

            โดยรวมระดบัสงูมาก 

 คะแนนระหวา่ง 9 - 11   แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

            ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

            โดยรวมระดบัสงู 

 คะแนนระหวา่ง7 – 8       แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

            ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตนโดยรวม 

            ระดบัปานกลาง 

   

 คะแนนระหวา่ง 4 - 6     แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

            ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตนโดยรวม 

            ระดบัตํ่า 

 คะแนนระหวา่ง 3 และตํ่ากว่า แปลว่า4

            ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตนโดยรวม 

 มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

            ระดบัตํ่ามาก 

 4. เกณฑป์กตขิองความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ของแบบวดัความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศ

ตนเอง 
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 เกณฑก์ารตดัสิน 

 คะแนน 9.5 ขึน้ไป  

            ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศ 

   แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

           ตนเองโดยรวมระดบัสงูมาก 

 คะแนนระหวา่ง 6.6 - 9.4  แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

            ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศ 

            ตนเองโดยรวมระดบัสงู 

 คะแนนระหวา่ง 3.7 – 6.5      แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

            ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศ 

            ตนเองโดยรวมระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง 0.8 - 3.4    แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

            ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศ 

            ตนเองโดยรวมระดบัตํ่า 

 คะแนนระหวา่ง 0.7 และตํ่ากว่า แปลว่า4

            ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศ 

 มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

            ตนเองโดยรวมระดบัตํ่ามาก 
              

5. เกณฑ์ ปกตขิอง ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ ของ วยัรุน่ตอนตน้  ของแบบวดั  

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ ของ วยัรุน่ตอนตน้ องคป์ระกอบความสามารถในการป้องกนั  

ความรนุแรงทางเพศ 

 เกณฑก์ารตดัสิน 

 คะแนน114 ขึน้ไป  

            ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ 

   แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น  

            โดยรวมระดบัสงูมาก 

 คะแนนระหวา่ง 8 - 10. 5  แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

            ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ 

            โดยรวมระดบัสงู 

 คะแนนระหวา่ง 5.5 – 7.3      แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

            ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ 

            โดยรวมระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง 2.5 - 5     แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

            ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ 

            โดยรวมระดบัตํ่า 



154 

 

 คะแนนระหวา่ง 2 และตํ่ากว่า แปลว่า4

            ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ 

 มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

            โดยรวมระดบัตํ่ามาก 

 

 6.  เกณฑ์ ปกตขิอง ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ ของ วยัรุน่ตอนตน้  ของแบบวดั  

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ องคป์ระกอบดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ 

 เกณฑก์ารตดัสิน 

 คะแนน114 ขึน้ไป  

            ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศโดยรวมระดบัสงูมาก 

   แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

 คะแนนระหวา่ง 8 -10   แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

            ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศโดยรวมระดบัสงู 

 คะแนนระหวา่ง 6 – 7       แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

            ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศโดยรวมระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง 3 - 5     แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศใน 

            ดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศโดยรวมระดบัตํ่า 

 คะแนนระหวา่ง 2 และตํ่ากว่า  แปลว่า4

            ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศโดยรวมระดบัตํ่ามาก 

 มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

            

7.  เกณฑป์กตขิองความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ของแบบวดัความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ 

 เกณฑก์ารตดัสิน 

 คะแนน 7.3 ขึน้ไป  

            ในการสือ่สารทางเพศโดยรวมระดบัสงูมาก 

   แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นความสามารถ 

 คะแนนระหวา่ง 5.3 -7.1  แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นความสามารถ 

            ในการสือ่สารทางเพศโดยรวม ระดบัสงู 

 คะแนนระหวา่ง 3.3 – 5.2     แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นความสามารถ 

           ในการสือ่สารทางเพศระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง 1.3 – 3.2    แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นความสามารถ 

            ในการสือ่สารทางเพศโดยรวมระดบัตํ่า 

 คะแนนระหวา่ง 1.2 และตํ่ากว่า แปลว่า4

              ในการสือ่สารทางเพศโดยรวมระดบัตํ่ามาก 

 มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

ความสามารถ 

            



บทท่ี 5 

สรปุผลการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การพฒันา ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ครัง้น้ี มี

จดุมุง่หมาย เพือ่สรา้งและพฒันาตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  และ 

เพือ่ทดสอบแบบจาํลองการวดัของตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนต้ น 

วธิดีาํเนินการวจิยัค รัง้น้ีเป็นการ วจิยัและพฒันา  (Research and Development) โดยผูว้จิยัได้

กาํหนดวธิดีาํเนินการวจิยัเป็น 3 ระยะ คอื  

 ระยะที ่1 การสรา้งตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ เพือ่สรา้งตวัชีว้ดั

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ โดยในระยะน้ีเป็นการศกึษาทบทวน เอกสาร

วชิาการ และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ อยา่งเป็น

ระบบ (10Systematic reviews) ทีต่พีมิพเ์ผยแพรต่ัง้แต่ปี พ.ศ. 2546 - 2556 และเผยแพรใ่นฐานขอ้มลู

ในประเทศ5 

 ระยะที ่2 การพฒันาแบบจาํลองการวดัของตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบั

วยัรุน่ตอนตน้ เป็น การพฒันา แบบจาํลองการวดัของ ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ

สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ โดย ในระยะ น้ีเป็นการพฒันา ตวัชีว้ดั โดยนํารา่งตวัชีว้ดัความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุ่ นตอนตน้ จากระยะที ่ 1 มาตรวจสอบความถกูตอ้ง  ความเหมาะสม 

และความเป็นไปไดข้องตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ตามองคป์ระกอบ

การชีว้ดั จากผูเ้ชีย่วชาญดา้นสุขภาพทางเพศ หรอืเพศศกึษา  จาํนวน 5 คนและผูเ้ชีย่วชาญดา้นการ

วดัและประเมนิผลการศกึษาจาํนวน 4 คน จากนัน้นําผลทีไ่ดม้าปรบัตวัชีว้ดั ความฉลาดทางสขุภาพ

ดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ และนําไปรา่งแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้

ในแต่ละองคป์ระกอบ  โดยมเีครือ่งมอืมี ลกัษณะเป็น แบบสถานการณ์ และแบบวดัความฉลาดทาง

สขุภาพทีม่ลีกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ทีม่กีารแปลงคาํตอบเป็นตวัเลอืกจากนัน้นําแบบวดัฯ 

ดงักลา่วมาใหผู้เ้ชีย่วชาญทัง้ 5 คน ตรวจสอบความชดัเจนในการสือ่ความหมาย และนําเครือ่งมอืวดั

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ทีไ่ด้ (ฉบบัรา่ง ) นําแบบวดัความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ไปทดลองใช ้(Try Out) เพื่อหาคุณภาพเครือ่งมอืกบันกัเรยีนที่

กาํลงัศกึษาในช่วงชัน้ที ่ 3 ทีไ่มใ่ช่กลุม่ตวัอยา่งทีจ่ะดาํเนินการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั  

จาํนวน  60 คน ตอบแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ โดยใชว้ธิกีารสุม่

แบบหลายขัน้ตอน5

Thai Digital Collection – Thai Library Integerted System (TDC-ThaiLIS) และฐานขอ้มลู 

Thai Journals Online (ThaiJo) และเผยแพรใ่นฐานขอ้มลูต่างประเทศไดแ้ก่ ฐานขอ้มลู  Pub Med 

และฐานขอ้มลู  SCOPUS แลว้ทาํการวเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) เพื่อคน้หา คดัสรร เพือ่

สกดัตวัชีว้ดั และ จดักลุ่มองคป์ระกอบ ตวัชีว้ดั ของความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่

ตอนตน้ขัน้ตน้  

 (Multi-Stage Random Sampling) 
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 ระยะที ่3 การตรวจสอบความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบระหวา่งแบบจาํลองการวดัของ

ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้เชงิสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ โดย

ในระยะที ่3 น้ีเป็นการตรวจสอบความสอดคลอ้ งระหวา่งแบบจาํลองการวดั ของตวัชีว้ดัความฉลาด

ทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้เชงิสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณโดยการวเิคราะห์

องคป์ระกอบเชงิยนืยนั(Confirmatory Factor Analysis) ดว้ยโปรแกรม LISRELโดยนําตวัชีว้ดัความ

ฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ทีไ่ด ้ จากระยะที ่2 ไปเกบ็รวบรวมขอ้มลู กบันกัเรยีนที่

กาํลงัศกึษาในช่วงชัน้ที ่3 จาํนวน  600 คน เพือ่ ตอบแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของ

วยัรุน่ตอนตน้ โดยใชว้ธิกีารสุม่แบบหลายขัน้ตอน 5 

 

(Multi-Stage Random Sampling) เครือ่งมอืทีใ่ช้

ในการเกบ็ขอ้มลูคอื แบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  

สรปุผลการวิจยั 

 1. ผลการสงัเคราะห์เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ

สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  ไดต้วัชีว้ดั ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  จาํนวน       

7 องคป์ระกอบ 28 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ  7 ตวัชีว้ดั 

องคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ 5 ตวัชีว้ดั องคป์ระกอบ ดา้นความ

เคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน  3 ตวัชีว้ดั องคป์ระกอบ ดา้นความสามารถในการจดัการกบั

สขุภาพทางเพศตนเอง 4 ตวัชีว้ดั องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนั ความรนุแรงทางเพศ 

3 ตวัชีว้ดั องคป์ระกอบดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ 3 ตวัชีว้ดั และองคป์ระกอบดา้นความสามารถ

ในการสือ่สารทางเพศ 3 ตวัชีว้ดั 

 2.  นําผลทีไ่ดไ้ปตรวจสอบความถูกตอ้ง  ทีจ่ะนํามาใชว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ

สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ไปใช้กบัผูเ้ชีย่วชาญ พบวา่ผูเ้ชีย่วชาญดา้นมคีวามเหน็สอดคลอ้งกนัวา่ตวัชีว้ดั

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  มคีวามถกูตอ้งในการเป็นตวัชีว้ดัทีด่ ี               

ซึง่พจิารณาจากตวัชีว้ดัทีผ่า่นเกณฑ ์ โดยมคี่าดชันีความสอดคลอ้ง ระหวา่ง  0.80 – 1.00 จาํนวน 

7 องคป์ระกอบ 28 ตวัชีว้ดั 

 3. จากนัน้นําผลทีไ่ดไ้ปตรวจสอบความเหมาะสม  และความเป็นไปไดใ้นการเกบ็ขอ้มลู

ของตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้พบวา่ผูเ้ชีย่วชาญดา้นความสขุภาพ

ทางเพศ หรอืเพศศกึษา และผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผลการศกึษา มคีวามเหน็วา่ตวัชีว้ดั

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ มคีวามเหมาะสม และมคีวามเป็นไปไดใ้นการ

เกบ็ขอ้มลูทัง้สองเกณฑ์ โดยมคี่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.80 – 1.00 จาํนวน 7 องคป์ระกอบ 

28 ตวัชีว้ดั สามารถรา่งเป็นแบบจาํลองการวดัของตวัชีว้ดั ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบั

วยัรุน่ตอนตน้ ได้  
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 4. ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั อนัดบัสอง  พบว่า มคีวามสอดคลอ้งกบั ขอ้มลู

เชงิปรมิาณ เช่นกนั โดยพจิารณาจาก ค่าสถติไิคสแควร ์เท่ากบั 352.60 (P = 0.05) ทีอ่งศาอสิระ

เท่ากบั 311 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื  (GFI) เท่ากบั 0.96 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืที่

ปรบัแกแ้ลว้ (AGFI) เท่ากบั 0.95 ค่าดชันีรากของกําลงัสองเฉลีย่ของเศษ (RMR) เท่ากบั 0.03 

 เมือ่พจิารณาคา่น้ําหนกัองคป์ระกอบทัง้ 7 องคป์ระกอบ พบวา่ มคีา่อยูร่ะหวา่ง 0.32 – 

0.89 และมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .01 ทุกองคป์ระกอบ  และจากผลการประเมนิคา่สมัประสทิธิ ์

คะแนนองคป์ระกอบ พบวา่ น้ําหนกัความสาํคญัขององคป์ระกอบลาํดบัแรก ไดแ้ก่ องคป์ระกอบที ่6 

ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ คดิเป็นรอ้ยละ 28.09 รองลงมาไดแ้ก่ องคป์ระกอบที ่3 ความเคารพต่อเพศ

วถิทีีแ่ตกต่างจากตน คดิเป็นรอ้ยละ17.98 องคป์ระกอบที ่5 ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรง

ทางเพศ คดิเป็นรอ้ยละ 15.17 องคป์ระกอบที ่1 ความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ คดิเป็นรอ้ยละ 14.04 

องคป์ระกอบ ที ่2 ดา้นเจตคตทิีด่ ี ต่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ คดิเป็นรอ้ยละ  11.80 

องคป์ระกอบที ่4 ดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง คดิเป็นรอ้ยละ  7.30 และ

องคป์ระกอบที ่7 ดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ คดิเป็นรอ้ยละ 5.62 ตามลาํดบั 

 

อภิปรายผล 

 การวจิยัครัง้น้ีมขีอ้คน้พบทีส่ามารถนํามาอภปิรายผล  2 ประเดน็ คอื ลกัษณะองคป์ระกอบ

ตวัชีว้ดัทีพ่ฒันา และน้ําหนกัความสาํคญั และการจดัลาํดบัความสาํคญัขององคป์ระกอบทีช่ีว้ดัถงึ

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 

 1.  ลกัษณะองคป์ระกอบ ตวัชีว้ดัทีพ่ฒันา และน้ําหนกัความสาํคญั 

 จากผลการวจิยัพบว่า ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ทีผ่า่น

กระบวนการพฒันา ตัง้แต่การสรา้งตวัชีว้ดัดว้ยการศกึษาและทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

การดาํเนินการตรวจสอบความถกูตอ้งของตวัชีว้ดั ความเหมาะสม และความเป็นไปไดใ้นการวดัของ

ตวัชีว้ดั จากความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ รวมถงึการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั ทาํใหไ้ดต้วัชีว้ดั

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  จาํนวน 7 องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่ องคป์ระกอบ

ดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ องคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ 

องคป์ระกอบ ดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน องคป์ระกอบ ดา้นความสามารถในการ

จดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการป้องกนั ความรนุแรงทางเพศ 

องคป์ระกอบดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ และองคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ 

 เมือ่ผูว้จิยัไดพ้จิารณาผลการวจิยัทีไ่ด ้พบวา่เป็นไปตามสมมตฐิานทีก่าํหนดวา่ แบบจาํลอง

การวดัของตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้เชงิสมมตฐิานทีผู่ว้จิยัได้

พฒันาขึน้มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ  ซึง่เหตุผลทีส่าํคญัทีท่าํใหไ้ดผ้ลดงักลา่ว เน่ืองจาก

กระบวนการในการพฒันาตวัชีว้ดั ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ในการวจิยั

ครัง้น้ี มกีารดาํเนินการในลกัษณะทีเ่ป็นการพฒันาอยา่งเป็นขัน้ตอนและต่อเน่ีอง โดยผูว้จิยัไดม้กีาร
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ดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู และวิ เคราะหข์อ้มลู และมกีารตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลูใน      

แต่ละขัน้ตอนอยา่งรดักุม โดยใชเ้ครือ่งมอืทีม่คีณุภาพเหมาะสม จงึทาํใหต้วัชีว้ดัทีไ่ดส้ะทอ้นถงึ

ลกัษณะวยัรุน่ตอนตน้ ทีม่คีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ อยา่งแทจ้รงิ รวมถงึในการเกบ็ขอ้มลูเชงิ

ปรมิาณเพือ่นํามาวเิคราะห์ องคป์ระกอบเชงิยนืยนั ผูว้จิยัไดค้ดิเลอืกกลุ่มตวัอยา่งที่ มคีณุสมบตัิตรง

ตามทีก่าํหนดไวอ้ยา่งแทจ้รงิ  จงึทาํใหส้ะทอ้นถงึลกัษณะ วยัรุน่ตอนตน้ ทีม่ ีความฉลาดทางสขุภาพ

ดา้นเพศอยา่งถูกตอ้ง สงผลใหผ้ลการวจิยัครัง้น้ีสอดคลอ้งกบัแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีผู่ว้จิยัได้

ศกึษาทบทวน โดยสามารถพจิารณาเป็นรายองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

  1.1 องคป์ระกอบที ่1 ความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ 

  ความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ จดัเป็นองคป์ระกอบที่ มคีวามสาํคญัมากสาํหรบัวยัรุน่ 

เพราะความรูเ้ป็นแนวทางหน่ึงของบุคคลในการทีจ่ะนําไปใชส้าํหรบัการปฏบิตั ิ ซึง่การทีบุ่คคลจะมี

ความรู ้ความเขา้ใจทีด่จีะเป็นหนทางทีจ่ะนําไปสูก่ารปฏบิตัทิีถ่กูตอ้ง การมคีวามรูใ้นเรือ่งสขุภาพ

ทางเพศ จะทาํใหว้ยัรุน่สามารถ เขา้ใจ แยกบทบาทหน้าที ่ความรบัผดิชอบระหวา่งเพศไดถ้กูตอ้ง 

เขา้ใจการเปลีย่นแปลงและพฒันาการในแต่ละช่วงวยั มคีวามพรอ้มทา งวฒุภิาวะทางอารมณ์การ

ปรบัตวัในการใชช้วีติคู ่การเตรยีมตวัในการวางแผนครอบครวั ทาํใหล้ดปญัหาทางเพศและปญัหา

ทางสงัคมได ้(สชุาต ิโสมประยรู; และคณะ. 2546) การมคีวามรูเ้รือ่งเพศโดยเฉพาะเกีย่วกบัสุขภาพ

ทางเพศ และอนามยัการเจรญิพนัธส์ามารถทาํใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงต่อการ ปฏบิตัตินของวยัรุ่นทัง้

ดา้นความรู ้ทศันคตซิึง่จะนําไปสูก่ารปฏบิตัตินทีใ่ช่ไดจ้รงิในชวีติประจาํวนั นอกจากน้ียงัยงัสามารถ

ปรบัเปลีย่นคา่นิยมการมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควรได ้ (Rutchanagul. 2003) นอกจากน้ียงัพบวา่ 

หากวยัรุน่มคีวามรูเ้รือ่งทางเพศทีด่สีามารถเป็นปจัจยัทีจ่ะทาํนายการเลอืกคบเพือ่นต่างเพศที่

เหมาะสมได ้(เมธนีิ กอ้นแกว้. 2546)   

  เมือ่พจิารณาตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ ความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ  ซึง่มจีาํนวน           

7 ตวัชีว้ดั โดยตวัชีว้ดัทัง้ 7 ตวัชีว้ดัน้ีเป็นตวัชีว้ดัทีผู่เ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่มคีวามถกูตอ้ง มคีวาม

เหมาะสม และมคีวามเป็นไปไดใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู อกีทัง้ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิ

ยนืยนัของแบบจาํลองมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ โดยตวัชีว้ดัทีม่น้ํีาหนั กองคป์ระกอบ

สงูสุด คอื ตวัชีว้ดัที่  shk3: สามารถวเิคราะหแ์ละประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธไ์ดถ้กูตอ้ง  

ซึง่มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.64 มคีวามผนัแปรรว่มกบัองคป์ระกอบความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพ

ทางเพศ  รอ้ยละ 27 สอดคลอ้งกบั การศกึษาของ  Magnani R.; et al. (2005) ไดศ้กึษาผลการให้    

สุขศกึษาโดยใชโ้ปรแกรมทกัษะชวีติต่อพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ในเมอืง Kwazulu-

Natal ประเทศแอฟรกิาใต ้ซึง่พบวา่ความรูด้า้นสขุภาพเกีย่วกบัการใชถุ้งยางอนามยัในการมี

เพศสมัพนัธค์รัง้แรก และครัง้ล่าสุดดขีึน้ และสอดคลอ้งกบั ศรพีรรษ์ ถาวรรตัน์ และคณะ (2556) ที่

พบวา่ ความรูจ้ากการใหข้อ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัผลกระทบของการมเีพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศทีอ่าจ

เกดิขึน้กบัตนเอง ครอบครวัและสงัคมผา่นการเรยีนรูจ้ากตวัแบบทาํใหม้ี คะแนนเฉลีย่ความรูด้กีวา่

กลุ่มเปรยีบเทยีบ และสอดคลอ้งกบัสภาพทัว่ไปทีพ่บว่าผูม้คีวามรู้ สามารถวเิคราะห์ และประเมนิ

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธไ์ด ้
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  ในขณะทีพ่บวา่มตีวัชีว้ดัทีม่คีา่น้ํา หนกัองคป์ระกอบ รองลงมา  ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั  shk1: 

สามารถวเิคราะหแ์ละประเมนิภาว ะการณ์เปลีย่นแปลงทางรา่งกาย ของตนไดถู้กตอ้งสมวยั  โดยมคี่า

น้ําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั 0.59 มคีวามผนัแปรรว่มกบัองคป์ระกอบ ความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทาง

เพศ คอื รอ้ยละ 27 ถอืไดว้า่เป็นตวัชีว้ดัทีม่คีวามสาํคญัในการแสดงวา่วยัรุน่ตอนตน้คนนัน้มคีวาม

ฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศมากน้อยเพยีงใด เน่ืองจากวยัรุน่เป็นช่วงวยัทีเ่ริม่ พฒันาจากสิน้สดุความ

เป็นเดก็ไปสู่ภาวะของคว ามเป็นผูใ้หญ่ (Kargan; & Coles. 1972; อา้งองิจาก Steinberg. 1996) 

วยัรุน่ตอนตน้เป็นวยัทีเ่ริม่สรา้งพืน้ฐานทีส่าํคญัของสภุาพทางเพศในวยัผูใ้หญ่เน่ืองจากเป็นวยัทีก่าํลงั

มกีารเปลีย่นแปลงของพฒันาการทางเพศอยา่งรวดเรว็  (Wong; et al. 1999) การเปลีย่นแปลงทาง

รา่งกายของวยัรุน่เมือ่เขา้สูว่ยัเจรญิพนัธุ์  ซึง่เป็นผลมาจากการทาํหน้าทีข่องฮอรโ์มนเพศ  ส่งผลลให้

เกดิการเปลีย่นแปลงทางรา่งกายและ ลกัษณะทางเพศ การเปลีย่นแปลงทางรา่งกายโดยเฉพาะที่

ระบบสบืพนัธุน้ี์นบัวา่เป็นประสบการณ์ใหมข่องชวีติ วยัรุน่จงึเกดิคว ามขอ้งใจหรอืความวติกกงัวล 

เกีย่วกบัอวยัวะเพศของตนเองมากขึน้ การขาดความรูเ้กีย่วกบัพฒันาการการเปลีย่นแปลงทางรา่งกาย

ของตนทีถ่กูตอ้ง ซึง่การขาดความรูค้วามเขา้ใจอาจสง่ผลใหว้ยัรุน่ไมส่ามารถวเิคราะหแ์ละประเมนิสิ่ง

ผดิปกตทิีอ่วยัวะสบืพนัธุไ์ด ้อาจส่งผลต่อสุขภาพทางเพศของวยัรุน่ได ้สอดคลอ้ง ชาย โพธสิติา และ

อุมาภรณ์ ภทัรวณิชิย ์(Podhisita, C; & Pattaravanich, U. 1996) พบวา่ปญัหาสขุภาพทีเ่พิม่มากขึน้

ในกลุม่ประชากรวยัรุน่ คอื การตดิเชือ้ทีร่ะบบสบืพนัธุ ์เช่น ตกขาว อาการคนั หรอืแสบทีอ่วยัวะเพศ 

อกีทัง้ การมคีวามรูใ้นเรือ่งสขุภาพทางเพศเขา้ใจการเปลีย่นแปลงและพฒันาการในแต่ละช่วงวยั  

ช่วยลดปญัหาทางเพศและปญัหาทางสงัคมได ้(สชุาต ิโสมประยรู; และคณะ. 2546)  

  นอกจากน้ีตวัชีว้ดัทีม่คีวามสาํคญัอกีตวัหน่ึงคอื ตวัชีว้ดั shk5: มคีวามรูค้วามเขา้ใจ

เกีย่วกบัวธิกีาร คุมกําเนิดแบบต่างๆ  โดยมคี่าน้ําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั 0.59 มคีวามผนัแปร

รว่มกบัองคป์ระกอบ ความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ  รอ้ยละ 27 ถอืไดว้า่เป็นตวัชีว้ดัอกีตวัทีม่ ี

ความสาํคญัในการแสดงวา่วยัรุน่ตอนตน้คนนัน้มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเ พศมากน้อยเพยีงใด 

เน่ืองจากสอดคลอ้ง  Magnani R.; et al. (2005) ไดศ้กึษาผลการใหสุ้ขศกึษาโดยใชโ้ปรแกรมทกัษะ

ชวีติต่อพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ในเมอืง Kwazulu-Natal ประเทศแอฟรกิาใต ้

พบวา่ ความรูด้า้นสขุภาพเกีย่วกบัการใชถุ้งยางอนามยัในการมเีพศสมัพนัธ์ ครัง้แรก และครัง้ล่าสุด

จะดขีึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิแต่ผลทีไ่ดไ้มม่คีวามคงทีใ่นวยัรุ่นทีเ่รมิมเีพศสมัพนัธแ์ละ

พฤตกิรรมของคูน่อนของวยัรุน่ 

  1.2 องคป์ระกอบที ่2 เจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ  

  การมเีจตคตทิางเพศ ความรูส้กึของบุคคลต่อการกระทาํพฤตกิรรมสขุภาพนัน้วา่เป็น

ทางบวกหรอืทางลบ หรอืสนบัสนุนหรอืต่อตา้นการกระทาํนัน้ๆ โดยทัว่ไปถา้บุคคลมเีจตคตทิางบวก

มากเท่าใด กค็วรมเีจตนาหนกัแน่นในการกระทาํมากเท่านัน้  เจตคตทิางเพศของวยัรุน่จะขึน้อยูก่บั

หลายปจัจยั อาท ิครอบครวั เพื่อน คา่นิยม และวฒันธรรม และสือ่ เป็นตน้ (สาํนกังานการศกึษาขัน้

พืน้ฐาน . 2555) ดงันัน้ เจตคติ จงึถอืเป็นตวัแปรหน่ึงทีท่าํนายพฤตกิรรม ซึง่นําไปสูก่ารพฒันาหรอื

เปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพของบุคคลนัน้ได้  หากวยัรุน่ตอนตน้มี เจตคตทิางเพศ ทีด่กีจ็ะมแีน้วโน้มมี

พฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสมดว้ย และความตระหนกัมผีลต่อพฤตกิรรมทางเพศ  
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  เมือ่พจิารณาตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ เจตคตทิีด่ ี ต่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ  

ซึง่มจีาํนวน 5 ตวัชีว้ดั โดยตวัชีว้ดัทัง้ 5 ตวัชีว้ดัน้ีเป็นตวัชีว้ดัทีผู่เ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่มคีวามถกูตอ้ง 

มคีวามเหมาะสม และมคีวามเป็นไปไดใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู อกีทัง้ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ

เชงิยนืยนัของแบบจาํลองมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ โดยตวัชีว้ดัทีม่น้ํีาหนกัองคป์ระกอบ

สงูสุด คอื ตวัชี้ วดัที ่ars5: มเีจตคตทิีด่ต่ีอการหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 9 ซึง่มคีา่น้ําหนกั

องคป์ระกอบเท่ากบั 0.69 มคีวามผนัแปรรว่มกบัองคป์ระกอบเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธ์

ทางเพศ รอ้ยละ 92 สอดคลอ้งกบั เชลลยี ์และบอนน่ี (Shelley Jon.es; & Bonny Norton. 2007) 

พบวา่ เยาวชนสว่นมากมี ความตระหนกัถงึความปลอดภยั ในเรือ่งเพศอยู่ในระดบัสงู  โดยเฉพาะใน

เรือ่งการใชถุ้งยางอนามยัพวกเขารูว้่า ถุงยางมสีว่นช่วยป้องกนัการตัง้ครรภ์  และการตดิเชื่อเอชไอวี

และเอดส์  และสอดคลอ้งกบั ฮทัชนิสนั  และคณะ (Hutchinson; et al. 2003) และ ฮวิบเ์นอร ์และ      

โฮเวลล ์ (4Huebner; & Howell. 2003)4

  ในขณะทีพ่บวา่มตีวัชีว้ดัทีม่คีา่น้ํา หนกัองคป์ระกอบ รองลงมา  ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั ars3: มี

การยดึมัน่ 9

 ทีว่า่การสือ่สารเรือ่งเพศจากบดิามารดาจะสง่ผลต่อความเขา้ใจ

และเจตคตต่ิอการลดพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศได ้ สอดคลอ้งกบั ศรพีรรษ์ ถาวรรตัน์ ปญัญรตัน์  

ลาภวงศว์ฒันา และณฐักมล ชาญสาธติพร (2556) ทีว่า่การใหข้อ้มลู เกีย่วกบัผลกระทบของการมี

เพฤตกิรรมเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้กบัตนเอง ครอบครวัและสงัคม ใหเ้รยีนรูจ้ากตวัแบบ จากขา่ววยัรุน่ทีม่ ี

ปญัหาโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์และมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ  สง่ผลใหเ้กดิเจตคตทิีด่ ีทาํใหม้ี

ความสามารถในการตดัสนิใจ และพฤตกิรรมสขุภาพทางเพศ การปฏบิตัตินในการสรา้งเสรมิสขุภาพ

ทางเพศดขีึน้ (มรรยาท รจุวิชิชญ;์ และสารรตัน์ วฒุอิาภา. 2555) 

คา่นิยม 9เรือ่งความเสมอภาคทางเพศ  โดยมคี่าน้ําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั 0.59 มคีวาม

ผนัแปรรว่มกบัองคป์ระกอบ เจตคตทิีด่ ีต่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ  รอ้ยละ 91 ถอืไดว้า่

เป็นตวัชีว้ดัทีม่คีวามสาํคญัในการแสดงวา่วยัรุน่ตอนตน้คนนัน้มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศมาก

น้อยเพยีงใด เน่ืองจากความไมเ่สมอภาคในสงัคมไทย ยงัปรากฏในทุกภาคสว่น ในเรือ่งสขุภาพทาง

เพศนัน้ ปญัหาทีเ่กดิจากการตัง้ครรภท์ีไ่มพ่งึประสงคใ์นวยัรุน่ พบวา่ฝา่ยหญงิมกัเป็นฝา่ยทีต่อ้ง

ลาออกจากโรงเรยีนมากกวา่ฝา่ยชาย เพราะมหีน้าทีต่อ้งไปดแูลลกู และเน่ืองจากความอบัอาย การ

เลอืกปฏบิตัริะหวา่งชายหญงิ ลว้นมปีจัจยัสาํคญัสว่นหน่ึงมาจากเจตคตทิีไ่มด่เีกีย่วกบัเรือ่งเสมอภาค

ทางเพศ โดยไมไ่ดม้องทีค่วามสามารถ ทัง้ที่  ประเทศไทยไดม้กีารรบัรองและมกีารส่งเสรมิเรือ่ง

ความเสมอภาคระหวา่งเพศภายใตก้ฎหมายเพือ่ขจดัการเลอืกปฏบิตัทิางเพศ โดยเฉพาะทีป่รากฏ

อยู่ ในรฐัธรรมนูญอนัเป็นกฎหมายสงูสดุของประเทศ โดยรฐัธรรมนูญแหง่ ราชอาณาจกัรไทย  

พทุธศกัราช 2540 ในมาตรา 30 และรฐัธรรมนูญแหง่ราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2550 ใน

มาตราเดยีวกนัวา่ “บุคคลยอ่มเสมอในกฎหมาย และไดร้บัความคุม้ครองตามกฎหมายทีเ่ท่าเทยีมกนั 

ชายและหญงิมสีทิธเิท่าเทยีมกนั ” ดงันัน้การมเีจตคตมิกีารเลอืกปฏบิตัโิดยไมเ่ป็นธรรมต่อบุคคล

เพราะเหตุผลความแตกต่างในเรือ่งเพศจงึไมส่ามารถกระทาํได้  เรือ่งความเสมอภาคทางเพศ          

ยงัสอดคลอ้งแนวคดิสขุภาพทางเพศ ขององคก์ารอนามยัโลก เมือ่มองแบบองคร์วมและในเชงิบวก  
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(World Health Organization. 2010) สอดคลอ้งกบัสาํนกังานกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั (2553) 

สะทอ้นวา่ประชาชนมเีจตคตใินทางบวกต่อเรือ่งความเสมอภาคระหวา่งเพศหญงิชายคอ่นขา้งสงู ซึง่

เพศหญงิมเีจตคตทิางบวกมากกว่าเพศชายสะทอ้นใหเ้หน็ว่าผูห้ญงิเขา้ใจบทบาทหรอืรบัรูผ้ลกระทบ

ทางลบของความไมเ่สมอภาคระหวา่งเพศมากกวา่ชายในสงัคม  

   นอกจากน้ีตวัชีว้ดัทีม่คีวามสาํคญัอกีตวัหน่ึงคอื ตวัชีว้ดั ars1: มคีา่นิยมทางเพศตาม

วฒันธรรมไทย  โดยมคี่าน้ําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั 0.59 มคีวามผนัแปรรว่มกบัองคป์ระกอบ เจต

คตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ รอ้ยละ 66 ถอืไดว้า่เป็นตวัชีว้ดัอกีตวัทีม่คีวามสาํคญัใน

การแสดงวา่วยัรุน่ตอนตน้คนนัน้มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศมากน้อยเพยีงใด เน่ืองจากใน

สงัคมไทยไดม้กีารปลกูฝ ัง่ในเรือ่งคา่นิยมและวฒันธรรมไทย โดยใชเ้ป็ตวักาํหนด ขดัเกลาสรา้งสรรค์

คนในสงัคมใหม้พีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมในสงัคม ซึง่เป็นสิง่ทีม่อีทิธพิลต่อเจตคตขิองวยัรุน่ โดยเฉพาะ

ในเรือ่งเพศ ในบทเรยีนต่างๆ รวมถงึแนวคดิการสง่เสรมิสขุภาพทางเพศ ยงัคงมแีนวความคดิบา ง

ประการ อาท ิการมเีพศสมัพนัธเ์มือ่ถงึวยัอนัควร สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมไทย เช่น การรกันวลสงวนตวั 

ไมช่งิสขุก่อนหา่ม เป็นตน้ รวมถงึการแต่งกายเพือ่ดงึดดูความสนใจจากเพศตรงขา้ม โดยไมค่าํนึงถงึ

ความเหมาะสม สอดคลอ้ง องคก์ารพพิธิภณัฑว์ทิยาศาสตรแ์หง่ชาต ิ (อพวช.) (2554), องคก์ารแพธ 

(PATH). (2551), สาํนกังานการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2555), และ นยัน์ชนก หอมโกศล (2550) 

  1.3 องคป์ระกอบที ่3 ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน  

  จากเงือ่นไขทางสงัคม วฒันธรรม การเมอืง เศรษฐกจิ และประวตัศิาสตร ์มสีว่นกาํหนด

เพศวถิขีองผูค้นในแต่ละสงัคม  และในแต่ละช่วงเวลา  ความหมายของเพศวถิเีป็นสิง่ทีซ่บัซอ้นและ

แตกต่างกนัในแต่ละบุคคลในแต่ละสงัคม  หรอืแมก้ระทัง่ในบุคคลเดยีวกนัแต่แตกต่างในช่วงเวลา  

เพศวถิมีคีวามหมายและรปูแบบทีห่ลากหลาย องคป์ระกอบของเพศวถิปีระกอบดว้ย การใหค้วามหมาย

เรือ่งเพศของปจัเจกบุคคล  ความเชื่อ ค่านิยมเกีย่วกบัเรือ่งเพศ  ความรูส้กึ ความปรารถนาทางเพศ  

ความสขุทางเพศ อตัลกัษณ์ทางเพศ และเพศภาวะ รสนิยมทางเพศ  คูค่วามสมัพนัธท์างเพศ  การให้

ความหมายกบัคูค่วามสมัพนัธท์างเพศในแต่ละคน ตลอดจนพฤตกิรรมทางเพศ (พมิพวลัย ์บุญมงคล. 

2550) ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน ถอืเป็นองคป์ระกอบทีส่าํคญัของแนวคดิสขุภาพทาง

เพศจาการศกึษาขององคก์ารอนามยัโลกเมือ่มองแบบองคร์วมและในเชงิบวก (World Health Organization. 

2010) จากนิยามสขุภาพทางเพศของ องคก์ารอนามยัโลก  (WHO. 2002) แสดงใหเ้หน็ว่า สขุภาพ

ทางเพศเกีย่วขอ้งกบัเพศวถิ ีและความเคารพกบัเรือ่งเพศวถิ ีมเีอกสารและงานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบั

ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่าง นอกจากน้ีในดา้นความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน ถอืเป็น

องคป์ระกอบทีส่าํคญัของแนวคดิสขุภาพทางเพศ ขององคก์ารอนามยัโลก เมือ่มองแบบองคร์วมและ

ในเชงิบวก (World Health Organization. 2010) ซึง่แนวคดิสทิธมินุษยชนถอืเป็นหลกัการเกีย่วกบั

สทิธเิสรภีาพขัน้พืน้ฐานในประเทศไทยตามรฐัธรรมนูญ เพือ่สรา้งความเสมอภาคใหก้บัประชาชน  

ทุกเพศในประเทศไทย การทีว่ยัรุน่อยูใ่นสงัคมทีม่คีวามหลากหลายทางเพศวถิจีะช่วยใหว้ยัรุน่ เขา้ใจ 

ความแตกต่างระหว่างเพศ รูจ้กัประพฤตตินตามบทบาททางเพศ รูจ้กัปฎบิตัตินต่อเพื่อนรว่มเพศ



162 

 

และต่างเพศได ้(ศรเีรอืน แกว้กงัวาน. 2549) การสง่เสรมิเพือ่สรา้งความเขา้ใจใหเ้ยาวชนการเปิดใจ

กวา้งยอมรบัวถิทีางเพศของแต่ละบุคคล มองในคุณค่าความเป็นมนุษย ์ความด ีมากกว่า ตดัสนิตวั

บุคคลจากวถิทีางเพศ จากการศกึษาทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งโดยตรงกบัดา้น ความ

เคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน  มเีพยีงเน้ือหาทีถ่กูบรรจไุวใ้นหนงัสอืเรยีนกลุม่สาระการเรยีนรู้

สุขศกึษาและพลศกึษา คูม่อืการจดักระบวนการเรยีนรูเ้พศศกึษา  ทีจ่ดัทาํโดยองค์การแพธ (PATH) 

แนวทางเชงิวชิาการสากลของเพศวถิศีกึษา  การใชข้อ้มลูเชงิหลกัฐานสาํหรบัโรงเรยีน ครู และ ผูใ้ห้

ความรูด้า้นสขุภาพ (International Technical Guidance on Sexuality Education: an Evidence-

Informed Approach for Schools, Teachers and Health Educators) ม ี2 เล่ม เล่มที ่1 เป็นหลกัการ

และเหตุผลของเพศวถิศีกึษา และเลม่ที ่2 เกีย่วกบัหวัขอ้เรือ่งและวตัถประสงคก์ารเรยีนรู ้ขององคก์าร

เพือ่การศกึษา วทิยาศาสตร ์และวฒันธรรมแหง่สหประชาชาติ  (UNESCO) และ“Sex”คูม่อืการให้

ความรู ้เรือ่งสขุภาวทางเพศ เรือ่งทีอ่ยากรูแ้ต่ไมอ่ยากถาม  โดย องคก์ารพพิธิภณัฑว์ทิยาศาสตร์

แห่งชาต ิ(อพวช.) 

  เมือ่พจิารณาตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน  ซึง่มี

จาํนวน 3 ตวัชีว้ดั โดยตวัชีว้ดัทัง้ 3 ตวัชีว้ดัน้ีเป็นตวัชีว้ดัทีผู่เ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่มคีวามถกูตอ้ง 

มคีวามเหมาะสม และมคีวามเป็นไปไดใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู อกีทัง้ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ

เชงิยนืยนัของแบบจาํลองมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ โดยตวัชีว้ดัทีม่น้ํีาหนกัองคป์ระกอบ

สงูสุด คอื ตวัชี้ วดัที ่rsd1: มกีารเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่าง จากตน  ซึง่มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ

เท่ากบั 0.90 มคีวามผนัแปรรว่มกบัองคป์ระกอบความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน  รอ้ยละ 33 

เน่ืองมาจากสภาพสงัคมในปจัจบุนับทบาททางเพศในสงัคมไทยมกีารเปลีย่นแปลงไปจากเดมิ ซึง่ใน

อดตีสงัคม  ใหบ้ทบาทของผูช้ายเป็นผูนํ้าและบทบาทของผูห้ญงิเป็นผูต้าม 5 ในปจัจบุนัสงัคมไทยให้

ความ สาํคญักบัเรือ่ง ความเสมอภาคทางเพศมากขึน้ ทัง้น้ีการเคารพสทิธทิางเพศของตนเองและ

ผูอ้ื่น โดยการไมเ่ลอืกปฏบิตัต่ิอบุคคลทีม่เีพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตนเป็นส่วนหน่ึงของการเคารพศกัดิศ์รี

ความเป็นมนุษย์5 

 

การทีว่ยัรุน่อยูใ่นสงัคมทีม่คีวามหลากหลายทางเพศวถิจีะช่วยใหว้ยัรุน่ เขา้ใจความ

แตกต่างระหว่างเพศ รูจ้กัประพฤตตินตามบทบาททางเพศ รูจ้กัปฎบิตัตินต่อเพื่อนรว่มเพศและ   

ต่างเพศได้ (ศรเีรอืน แกว้กงัวาน . 2549) ซึ่งสอดคลอ้งกบั การใหค้วามหมายของสขุภาพทา งเพศ

ขององคก์ารอนามยัโลก  WHO (2002) ทีว่า่สขุภาพทางเพศมนัไมไ่ดเ้ป็นเพยีงการปราศจากโรค 

การเสือ่มสมรรถภาพหรอืความเจบ็ปว่ย สขุภาพทางเพศตอ้งใชว้ธิกีารเชงิบวกและความเคารพกบั

เรือ่งเพศวถิี  ซึง่คนทีม่สีุขภาพทางเพศนอกจากจะเป็นคนทีม่คีวามคดิเชงิบวกต่อเรือ่งเพศและ

สมัพนัธภาพทางเพศ ยงัตอ้งมคีวามเคารพต่อวถิทีางเพศของคนอื่นทีแ่ตกต่างจากตวัเอง นอกจากน้ี

องคก์ารแพธ (PATH)(2551)  
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  ในขณะทีพ่บวา่มตีวัชีว้ดัทีม่ ี คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบรองลงมา  ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั rsd3: มี

การยอมรบัรสนิยมทางเพศทีห่ลากหลาย โดยมคี่าน้ําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั 0.31 มคีวามผนัแปร

รว่มกบัองคป์ระกอบ ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน  รอ้ยละ 6 ถอืไดว้า่เป็นตวัชีว้ดัทีม่ ี

ความสาํคญัในการแสดงวา่วยัรุน่ตอนตน้คนนัน้มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศมากน้อยเพยีงใด 

โดยจากการเรยีนการสอน หรอืแมแ้ต่การใหค้วามรูใ้นเรือ่งเพศพบวา่มี การนําเสนอเน้ือหาเพือ่แสดง

ถงึวถิทีางเพศทีม่คีวามแตกต่าง เพือ่สรา้งความเขา้ใจถงึประเดน็เพศวถิใึนทีม่ใีนปจัจบุนั อาท ิ คูม่อื

การจดักระบวนการเรยีนรูเ้พศศกึษา  ทีจ่ดัทาํโดย องคก์ารแพธ (PATH) หนงัสอืเรยีนเสรมิ เรือ่ง

แนวทางเชงิวชิาการสากลของเพศวถิศีกึษา  การใชข้อ้มลูเชงิหลกัฐานสาํหรบัโรงเรยีน ครู และ ผูใ้ห้

ความรูด้า้นสขุภาพ ซึง่ ม ี2 เล่ม เล่มที ่ 1 เป็นหลกัการและเหตุผลของเพศวถิศีกึษา  และเลม่ที ่ 2 

เกีย่วกบัหวัขอ้เรือ่งและวตัถประสงคก์ารเรยีนรู ้ ขององคก์ารเพือ่การศกึษา วทิยาศาสตร ์และ

วฒันธรรมแหง่สหประชาชาต ิ(UNESCO) และ “Sex”คูม่อืการใหค้วามรู ้เรือ่งสขุภาวทางเพศ เรือ่งที่

อยากรูแ้ต่ไมอ่ยากถาม  โดย องคก์ารพพิธิภณัฑว์ทิยาศาสตรแ์หง่ชาต ิ (อพวช.) นอกจากน้ีในเรือ่ง

การยอมรบัรสนิยมทางเพศทีห่ลากหลาย ยงัสอดคลอ้ง วภิาดา เอีย่มคง (2553) การต่อสูเ้คลื่อนไหว

ของขบวนการเคลือ่นไหวทางสงัคมของผูท้ีม่คีวามหลากหลายทางเพศในสงัคมไทย ไดก่้อใหเ้กดิผล

ต่อทัง้กระบวนการทางนโยบายสาธารณะ และมติกิารยอมรบัทางสงัคมต่อผูท้ีม่คีวามหลากหลาย

ทางเพศมากขึน้  

  นอกจากน้ีตวัชีว้ดัทีม่คีวามสาํคญัอกีตวัหน่ึงคอื ตวัชีว้ดั rsd2: มกีารปฏบิตัต่ิอบุคคลทีม่ ี

เพศวถิทีีแ่ตกต่างดว้ยความเท่าเทยี ม เท่ากบั 0.30 มคีวามผนัแปรรว่มกบัองคป์ระกอบ ความเคารพ

ต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน  รอ้ยละ 4 ถอืไดว้า่เป็นตวัชีว้ดัอกีตวัทีม่คีวามสาํคญัในการแสดงวา่

วยัรุน่ตอนตน้คนนัน้มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศมากน้อยเพยีงใด การปฏบิตัต่ิอบุคคลทีม่เีพศ

วถิทีีแ่ตกต่างดว้ยความเท่าเทยี ม สอดคลอ้งกบัแนวคดิสทิธมินุษยชน  และในประเทศไทยไดม้กีาร

รบัรองและมกีารสง่เสรมิเรือ่งความเสมอภาคระหวา่งเพศภายใตก้ฎหมายเพือ่ขจดัการเลอืกปฏบิตัิ

ทางเพศ และในรฐัธรรมนูญแหง่ราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2540 และ พทุธศกัราช 2550 ใน

มาตรา 30 และรฐัธรรมนูญแหง่ราชอาณาจกัรไทย ซึง่แนวคดิสทิธมินุษยชนถอืเป็นหลกัการเกีย่วกบั

สทิธเิสรภีาพขัน้พืน้ฐาน เพือ่สรา้งความเสมอภาคใหก้บัประชาชนทุกเพศในประเทศไทย การทีว่ยัรุน่

อยูใ่นสงัคมทีม่คีวามหลากหลายทางเพศวถิจีะช่วยใหว้ยัรุน่ เขา้ใจความแตกต่างระหว่างเพศ รูจ้กั

ประพฤตตินตามบทบาททางเพศ รูจ้กัปฎบิตัตินต่อเพื่อนรว่มเพศและต่างเพศได ้(ศรเีรอืน แกว้กงัวาล. 

2549)  

  1.4 องคป์ระกอบที ่4 ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง   

  1การจดัการสขุภาพทางเพศตนเองจงึเป็นการทาํใหเ้กดิการรบัรูเ้กีย่วกบัเรือ่งพฤตกิรรม

สขุภาพทางเพศ สามารถประเมนิการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ และสามารถปฏบิตักิจิกรรมทีเ่หมาะสม

เพือ่เป็นการป้องกนัหรอืควบคมุสขุภาพทางเพศ รวมถงึสามารถประเมนิและปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

สขุภาพทางเพศ เพือ่ใหส้ามารถควบคมุพฤตกิรรมสขุภาพทางเพศไดอ้ยา่งเหมาะสม  ความฉลาด
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ทางสขุภาพทีไ่ดร้บัจากการถ่ายทอดหรอืเป็นผูม้สีว่นรว่มสรา้งใหต้นเองเกดิความสามารถจน

กลายเป็นผูม้คีวามฉลาดทางสขุภาพในการจดัการภาวะเงือ่นไขทางสขุภาพของเขา (Edwards, Wood, 

Davies; & Edwards. 2012) ความสาํเรจ็ของคนเกดิจากการรูจ้กัวางแผน และลงมอืปฏบิตัใิหเ้กดิผล

ซึง่เป็นผลมาจาการรูจ้กัจดัการตนเอง โดยความสามารถในการจดัการตนเองถอืเป็นกุญแจสาํคญัที่

จะทาํใหบุ้คคลประสบความสาํเรจ็ เพราะคนทีม่คีวามสามารถในการจดัการตนเองนัน้ จะมวีนิยั  

สามารถควบคมุตนเองไดม้ ีมอีาํน าจในตนเอง มคีวามสามารถในกนตนเองสงูขึน้ (Marshall. John 

C; & Bob McHardy. 1999) องคก์ารอนามยัโลก (สมศกัดิ ์สนิธุระเวชญ์ . 2544; อา้งองิจาก WHO. 

1993) กาํหนดวา่องคป์ระกอบทีจ่ะทาํใหบุ้คคลมคีวามสามารถในการจดัการตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

คอื การมทีกัษะชวีติ พฤตกิรรมการ จดัการชวีติมคีวามสมัพนัธก์บัระดบัของปจัจยัทีท่าํใหเ้กดิการ

ประสบความสาํเรจ็ ไดแ้ก่ ปจัจยัดา้นการมสีขุภาพทีด่ ีปจัจยัดา้นการมอีารมณ์ในทางบวก  (Freund; 

& Baltes. 1998) ในขณะทีก่ารจดัการตนเอง  (Self Management) ยงัเป็นหน่ึงในองคป์ระกอบฉลาด

ทางสขุภาพ เพือ่ใชใ้นการ การควบคมุสขุภาพและปรบัเปลีย่นปจัจยัเสีย่งต่อสขุภาพ  ตามแนวคดิ

ความของ ดอน นทับมี (Nutbeam D. 2008) ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความเสีย่งต่อการเกดิโรค  โดยใน

กรณบุีคคลมคีวาม ฉลาดทางสขุภาพตํ่ายอ่มจะสง่ผลต่อการปฏบิตัติวั  และการจดัการทางสขุภาพ 

สอดคลอ้งกบัแนวคดิ เอด็เวริด์ และคณะ  (Edwards M., Wood, Davies; & Edwards A. 2012) 

กล่าวว่า ทกัษะการจดัการตนเอง  (Self Management skills) เป็นหน่ึงในองคป์ระกอบของความฉลาด

ทางสขุภาพ เพือ่ ก่อใหเ้กดิการตดัสนิใจทางสขุภาพ (Decision Making) เพือ่การจดัการสขุภาพ

ตนเอง (Self-Management) 

  เมือ่พจิารณาตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศ

ตนเอง ซึง่มจีาํนวน 4 ตวัชีว้ดั โดยตวัชีว้ดัทัง้ 4 ตวัชีว้ดัน้ีเป็นตวัชีว้ดัทีผู่เ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่มี

ความถกูตอ้ง มคีวามเหมาะสม และมคีวามเป็นไปไดใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู อกีทัง้ผลการวเิคราะห์

องคป์ระกอบเชงิยนืยนัของแบบจาํลองมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ โดยตวัชีว้ดัทีม่น้ํีาหนกั

องคป์ระกอบสงูสดุ คอื ตวัชีว้ดัที ่ msh4: มกีาร 1ปรบัเปลีย่นแนวปฏบิตัตินอยา่งเหมาะสมเมือ่ 1ไม่

สามารถ 1ปฏบิตัตินดา้นสขุภาพทางเพศตามทีว่างไว้ 1ได้ ซึง่มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.73 มี

ความผนัแปรรว่มกบัองคป์ระกอบ ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง  รอ้ยละ 78 

การปฏบิตัเิพือ่ใหเ้กดิภาวะทีเ่หมาะสม เป็นการพฒันาเพือ่ใหป้ระสบความสาํเรจ็ในการมสีขุภาพทาง

เพศทีด่ ีการ1ปรบัเปลีย่นแนวปฏบิตัตินอยา่งเหมาะสม เป็นการเลอืกแนวทางการเปลีย่นแปลงเพือ่ให้

เหมาะสมกบับุคคลนัน้ๆ โดยใชว้ธิกีาร ทกัษะ หรอืกลยทุธใ์หม่ๆ  อาจเป็นวธิกีารทีไ่มคุ่น้เคย หรอืใช้

แบบอยา่งจากผูท้ีป่ระสบความสาํเรจ็เพือ่ใชเ้ป็นการทดแทนวธิเีดมิทีผ่า่นมา อนัจะนําไปสูเ่ป้าหมาย

การมสีขุภาพทางเพศทีด่ตีามทีต่ ัง้เป้าหมายไว1้ สอดคลอ้งกบั รชัดาภรณ์ ใจอา้ย (2551) ทีว่า่แนวคดิ

ดา้นการจดัการชวีติมผีลต่อพฤตกิรรมการสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศของวยัรุน่ แนวคดิดา้นการ

จดัการจงึเป็นอกีวธิหีน่ึงทีค่วรสนบัสนุนและพฒันาควบคูไ่ปกบัการสรา้งเสรมิสขุภาพทางเพศของ

วยัรุ่น ใหส้อดคลอ้งกบับรบิทของสงัคมไทยต่อไป  
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  ในขณะทีพ่บวา่มตีวัชีว้ดัทีม่ ี คา่น้ําหนกั องคป์ระกอบ รองลงมา  ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั  msh3:    

มกีาร 1ดาํเนินการตามแผนทีก่าํหนดในการปฏบิตัตินดา้นสขุภาพทางเพศทีว่างไว้ 1 โดยมคี่าน้ําหนกั

องคป์ระกอบ เท่ากบั 0.71 มคีวามผนัแปรรว่มกบัองคป์ระกอบความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพ

ทางเพศตนเอง รอ้ยละ 73 ถอืไดว้า่เป็นตวัชีว้ดัทีม่คีวามสาํคญัในการแสดงวา่วยัรุน่ตอนตน้คนนัน้มี

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศมากน้อยเพยีงใด เน่ืองจาก 1แผนจะเป็นแนวทางหรอืตวักําหนดให้

การดาํเนินการบรรลเุป้าหมาย 1 ซึง่เป็นทีแ่น่นอนวา่ในความเป็นจรงิการดาํเนินการอาจมอุีปสรรคไม่

สามารถดาํเนินการตามแผนทีก่าํหนดไวไ้ดท้ัง้หมดทัง้น้ีขึน้อยูก่บัปจัจยัหลายอยา่ง อาท ิประสลการณ์ 

ความรู ้ความเขา้ใจ ตลอดจนทกัษะ ซึง่หากมกีารฝึกทกัษะจนเกดิความชาํนาญยอ่ม สงผลให้1สามารถ

ดาํเนินการตามแผนทีก่าํหนดในการปฏบิตัตินดา้นสขุภาพ ทางเพศทีว่างไว้ 1

   นอกจากน้ีตวัชีว้ดัทีม่คีวามสาํคญัอกีตวัหน่ึงคอื ตวัชีว้ดั msh2: มกีาร 1

ได ้สอดคลอ้ง  เจนนิพฐิ 

สมมาตย ์ (2550) สปุรยีา จรทะผา (2555) เนตรทราย ปญัญชุณห ์ธราดล เก่งการพาณชิ สปุรยีา 

ตนัสกุล และสุพร อภนินัทเวช (2552) และเจนนิพฐิ สมมาตย ์ (2550 ทีพ่บวา่ พบว่ากลุ่มทดลองมี

ทกัษะชวีติ และพฤตกิรรมเกีย่วกบัดา้นสขุภาพทางเพศดขีึน้กว่ากลุ่มเปรยีบเทีย่บ 

วางแผนในการ

ปฏบิตัตินเพื่อใหม้สีุขภาพทางเพศทีเ่หมาะสม 1

  1.5 องคป์ระกอบที ่5 ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ 

 เท่ากบั 0.67 มคีวามผนัแปรรว่มกบัองคป์ระกอบ

ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง  รอ้ยละ 53 ถอืไดว้า่เป็นตวัชีว้ดัอกีตวัทีม่ ี

ความสาํคญัในการแสดงวา่วยัรุน่ตอนตน้คนนัน้มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศมากน้อยเพยีงใด 

เน่ืองจากการวางแผนเป็นการตัง้เป้าหมายตลอดจนหาวธิกีารเพือ่ใหบ้รรลเุป้าหมายการมสีขุภาพ

ทางเพศทีด่ี ถา้วางแผนการไมเ่หมาะสมจะมผีลทาํใหก้ารดาํเนินการขัน้ต่อไปไรป้ระสทิธผิลตามไป

ดว้ย แต่ถา้เริม่ตน้ดว้ยการวางแผนทีด่จีะเป็นการลดช่องวา่งและจะช่วยใหก้จิกรรมสามารถดาํเนินไป

ไดอ้ยา่งราบรืน่การปฏบิตัตินเพือ่จะใหม้สีขุภาพทางเพศททีเ่หมาะสมกจ็ะมปีระสทิธภิาพมากขึน้

สอดคลอ้ง สปุรยีา จรทะผา (2555) เนตรทราย ปญัญชุณห ์ธราดล เก่งการพาณชิ สปุรยีา ตนัสกุล 

และสุพร อภนินัทเวช (2552) และเจนนิพฐิ สมมาตย ์ (2550) ทีพ่บว่ากลุ่มทดลองมทีกัษะชวีติ และ

พฤตกิรรมเกีย่วกบัสุขภาพทางเพศดขีึน้กว่ากลุ่มเปรยีบเทีย่บ 

  เน่ืองจากสขุภาพทางเพศเกีย่วขอ้งกบัความเคารพความปลอดภยั  และเป็นอสิระจาก

การเลอืกปฏบิตัแิละความรนุแรง แต่ในสภาพสงัคมปจัจบุนัยงัพบพฤตกิรรมการใชค้วามความรนุแรง

ทางเพศรวมถงึการล่วงละเมดิทางเพศในกลุ่มเดก็และเยาวชนอยู ่โดย พฤตกิรรมการละเมดิทางเพศ

เริม่ตัง้แต่อายตุอนตน้ๆ มกัถกูแสดงออกโดยการจูโ่จมทางคาํพดู และคาํหยาบคาย มกีารศกึษาใน

เดก็อาย ุ8 -18 ปี พบว่าการล่วงละเมิ ดเกดิขึน้อยา่งเปิดเผย การละเมดิทางเพศเกดิไดท้ัง้เดก็หญงิ

และเดก็ชาย เดก็ญงิทีถู่กล่วงละเมดิมกัถูกเพกิเฉย มองว่าเป็นเรือ่งเลก็น้อย ทัง้ทีค่วามจรงิเป็นผูถู้ก

ลว่งละเมดิจะมปีญัหาทัง้ทางรา่งกายและอารมณ์ (Besman; et al. 2003) ในเพศชายการมเีพือ่นเคย

ลว่งเกนิสมัผสัร่างกายหรอืขม่ขนืผูห้ญงิเป็นปจัจยั ทีม่อีาํนาจการทาํนายสงูสดุต่อการทาํค วามรนุแรง

ทางเพศของวยัรุน่ชาย ซึง่รอ้ยละ 70 ของผูท้ีข่ม่ขนืวยัรุน่หญงิคอืคู่รกั (ราํไพ ศรนีวล . 2546) ผูห้ญงิ
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มคีะแนนการรบัรูค้วามรนุแรงทางเพศมากกวา่เพศชาย โดยวธิกีารแกป้ญัหาจดัการเมือ่เกดิความ

รุนแรงทางเพศคอืการบอกผูใ้หญ่ใหร้บัรู ้และแจง้ตํารวจ (กฤตยา แสวงเจรญิ ; และคณะ . 2548 ) 

นอกจากน้ี ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ  ถอืเป็น องคป์ระกอบทีส่าํคญัของ

แนวคดิสขุภาพทางเพศขององคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization. 2010) 

  เมือ่พจิารณาตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ ความสามารถในการป้องกนั ความรนุแรงทางเพศ

ซึง่มจีาํนวน 3 ตวัชีว้ดั โดยตวัชีว้ดัทัง้ 3 ตวัชีว้ดัน้ีเป็นตวัชีว้ดัทีผู่เ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่มคีวาม

ถกูตอ้ง มคีวามเหมาะสม และมคีวามเป็นไปไดใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู อกีทัง้ผลการวเิคราะห์

องคป์ระกอบเชงิยนืยนัของแบบจาํลองมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ โดยตวัชีว้ดัทีม่น้ํีาหนกั

องคป์ระกอบสงูสดุ คอื ตวัชีว้ดัที ่psv2: มทีกัษะในการปกป้องตนเองจาก 1การถูกกระทาํความรนุแรง

และถูกล่วงละเมดิทางเพศ ซึง่มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.80 มคีวามผนัแปรรว่มกบัองคป์ระกอบ

ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ รอ้ยละ 33 สอดคลอ้งกบั องคป์ระกอบทีส่าํคญัของ

แนวคดิสุขภาพทางเพศเมือ่มองแบบองคร์วมและในเชงิบวก (World Health Organization, Department 

of Reproductive Health and Research. 2010) ทีก่ล่าวว่า สุขภาพทางเพศเป็นเรือ่งเกีย่วกบัความ

เป็นอยูไ่มเ่พยีงแต่ปราศจากโรค  สขุภาพทางเพศเกีย่วขอ้งกบัความเคารพ  ความปลอดภยัและเป็น

อสิระจากการเลอืกปฏบิตัิ  และความรนุแรง  ซึง่บุคคลทีม่สีขุภาพทางสขุภาพทางเพศทีด่จีาํเป็นตอ้ง  

มทีกัษะในการป้องกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมดิทางเพศ  สอดคลอ้งกบั การศกึษาของ Leclere, 

Wortley, & Smallbone (2011) และฐานดา เกยีรตเิกาะ  (2557 ) ทีว่า่ วธิกีารป้องกนัตนเองดว้ย

คาํพดูเพือ่การปฏเิสธหรอืต่อรอง มผีลในการป้องกนัการถกูลว่งละเมดิทางเพศ และช่วยพฒันา

ทกัษะและพฤตกิรรมในการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมดิทางเพศได้   ในหลกัสตูรการเรยีน

การสอนเพศศกึษา มกีารจดัการเรยีนรูเ้พือ่ใหผู้เ้รยีนรูแ้ละสามารถ 1ปกป้องตนเองจาก 1การถูกกระทาํ

ความรนุแรงและถูกล่วงละเมดิทางเพศ โดบการสอนเกีย่วกบัวธิี การหลกีเลีย่งและปฏเิสธ สอดคลอ้ง

กบั กฤตยา แสวงเจรญิ และคณะ (2548) ทีพ่บวา่  เมือ่เกดิปญัหาความรนุแรงทางเพศวยัรุน่ใชว้ธิ ี

บอกใหผู้ก้ระทาํหยดุการกระทาํ หาทางเอาตวัรอดดว้ยคาํพดู ในขณะทีพ่บวา่มตีวัชีว้ดัทีม่ ี คา่น้ําหนกั

องคป์ระกอบรองลงมา ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั psv3: รูจ้กัและสามารถเขา้ถงึแหล่งใหค้วามช่วยเหลอืเมือ่ถูก

กระทาํความรนุแรงและถูกล่วงละเมดิทางเพศ  โดยมคี่าน้ําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั 0.68 มคีวาม

ผนัแปรรว่มกบัองคป์ระกอบ ความสามารถในการป้องกนั ความรนุแรงทางเพศ รอ้ยละ 33 ถอืไดว้า่

เป็นตวัชีว้ดัทีม่คีวามสาํคญัในการแสดงวา่วยัรุน่ตอนตน้คนนัน้มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศมาก

น้อยเพยีงใด สอดคลอ้ง กบั ผลการศกึษาของ กฤตยา แสวงเจรญิ และคณะ (2548 ) ทีว่า่วธิกีาร

จดัการแกป้ญัหาของวยัรุน่เมือ่เกดิความรนุแรงทางเพศ คดิวา่ควรแกป้ญัหาโดยการบอกผู้ ใหญ่ให้

รบัรู ้แจง้ตํารวจ  
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   นอกจากน้ีตวัชีว้ดัทีม่คีวามสาํคญัอกีตวัหน่ึงคอื ตวัชีว้ดั  psv1: สามารถ วเิคราะห์

รปูแบบการใชค้วามรนุแรงและการล่วงละเมดิทางเพศไดถู้กตอ้ง เท่ากบั 0.60 มคีวามผนัแปรรว่มกบั

องคป์ระกอบความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ รอ้ยละ 20 ถอืไดว้า่เป็นตวัชีว้ดัอกีตวั

ทีม่คีวามสาํคญัในการแสดงวา่วยัรุน่ตอนตน้คนนัน้มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศมากน้อย

เพยีงใด สอดคลอ้ง กบั กฤตยา แสวงเจรญิ และคณะ (2548) ทีว่า่ วยัรุน่สว่นใหญ่เหน็วา่พฤตกิรรม

ความรนุแรงสาหสัม ี15 พฤตกิรรม ไดแ้ก่ การขม่ขนื การทาํแทง้ การพยา ยามขม่ขนื การตดัอวยัวะ

เพศ การใชเ้ดก็เพื่อหาผลประโยชน์ทางเพศ การล่อลวงทางเพศ เป็นตน้ 

  1.6 องคป์ระกอบที ่6 ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ  

  เป็นองคป์ระกอบทีม่คีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบสงูสดุจากจาํนวน 7 องคป์ระกอบ  ทัง้น้ีอาจ

เน่ืองมาจากความเจรญิทางดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารทีเ่ขา้มากลายเป็นสว่นหน่ึงของ

ชวีติมนุษยป์จัจบุนั วยัรุน่ตอนตน้สามารถเขา้ถงึสือ่ต่างๆ เพือ่คน้ควา้หาขอ้มลูทีต่นสนใจไดอ้ยา่ง

งา่ยดายทัง้สือ่ดทีีเ่ป็นสาระความรูท้ีเ่ป็นประโยชน์ ไปจนถงึสือ่บางป ระเภท เช่น สือ่ลามกทีอ่าจมอม

เมาชกัจงูใหว้ยัรุน่ใหม้คี่านิยมทีผ่ดิเกีย่วกบัเรือ่งเพศ ไปจนถงึการมพีฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมในเรือ่ง

เพศ และในปจัจบุนัมกีารความรูเ้ท่าทนัสือ่ถอืเป็นทกัษะทีส่าํคญัสาํหรบัการดาํเนินชวีติในศตวรรษ   

ที ่21 เน่ืองจากสือ่ในปจัจบุนัมคีวามหลากห ลาย และมคีวามซบัซอ้นมากขึน้ จงึจาํเป็นตอ้งเรยีนรู้

วธิกีารเขา้ถงึ การประเมนิ การวเิคราะห ์และการสรา้งสือ่ เพือ่ใหส้ามารถตดัสนิใจเลอืกรบัขา่วสาร

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (เทอดศกัดิ ์ไมเ้ทา้ทอง. 2557) การรูเ้ท่าทนัสือ่ เป็นแนวคดิทีไ่ดร้บัการยอมรบัอยา่ง

กวา้งขวางในระดบัสากล ถอืเป็นเครือ่งมอืสาํคญัในการเสรมิสรา้งพลงัอาํนาจในการบรโิภคสือ่อยา่ง

ชาญฉลาดของผูบ้รโิภคสื่อ  เพราะหากบุคคลใดขาดการรูเ้ท่าทนัสื่อยอ่มตกเป็นเหยือ่ของขอ้มลู

ขา่วสาร (บุบผา เมฆศรทีองคาํ . 2554 ) นอกจากน้ี ในกรอบแนวคดิการเรยีนรูแ้หง่ศตวรรษที ่ 21 

(21ST Century Learning) ของภาคเีครอืขา่ยภาคเีพือ่ทกัษะแหง่ศตวรรษที ่21 (Partnership for 21ST

  เมือ่พจิารณาตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ  ซึง่มจีาํนวน 3 ตวัชีว้ดั 

โดยตวัชีว้ดัทัง้ 3 ตวัชีว้ดัน้ีเป็นตวัชีว้ดัทีผู่เ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่มคีวามถกูตอ้ง มคีวามเหมาะสม 

และมคีวามเป็นไปไดใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู อกีทัง้ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของ

แบบจาํลองมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ โดยตวัชีว้ดัทีม่น้ํีาหนกัองคป์ระกอบสงูสุด คอื 

ตวัชี้วดัที ่sml1: สามารถเขา้ใจและตคีวามในสิง่ทีส่ ือ่นําเสนอได ้ซึง่มคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 

0.69 มคีวามผนัแปรรว่มกบัองคป์ระกอบ ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ  รอ้ยละ 25 เน่ืองมาจาก  

 

Century Skills.2007) กาํหนดให้ความรูเ้ท่าทนัสือ่ เป็นยทุธศาสตรก์ารทาํงานเพือ่การจดัการศกึษา

เรยีนรูใ้นยคุใหมใ่หเ้กดิประสทิธภิาพสงูสดุต่อการจดัการเรยีนรู ้ (อนุชา โสมาบุตร . 2556) สอดคลอ้ง

กบัการศกึษาความฉลาดทางสขุภาพของ เจนนิเฟอร ์แมนเกเนลโล (Jennifer A. Manganello. 2008) 

โดยมมุมองเรือ่งการรูเ้ท่าทนัสือ่  (Media literacy) เป็นหน่ึงในระดบัของความฉลาดทางสขุภาพ  และ

การรูเ้ท่าทนัสือ่  Media Literacy มผีลกระทบทีเ่ป็นทางบวกต่อการตดัสนิใจในเรือ่งสขุภาพทางเพศ  

(Tracy Marie Scull. 2014) 



168 

 

ในปจัจบุนัสื่อมอีทิธพิลต่อเดก็และเยาวชนมาก ส่งผลต่อความคดิและพฤตกิรรม เดก็และเยาวช นใน

ปจัจบุนัสามารถเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารผา่นสือ่ไดง้า่ยและสะดวกรวดเรว็ ในดา้นดสีือ่จะเป็นสิง่ทีช่่วย

เปิดมมุมองความรูจ้ากทัว่ทุกมมุโลกใหก้บัเดก็และเยาวชน แต่กต็อ้งยอมรบัว่าสื่อกม็ดีา้นลบเปรยีบ

เหมอืนเป็นดาบสองคม ซึง่เราไมส่ามารถป้องกนัสือ่ทีส่รา้งผลกระทบดา้นลบไ ด ้โดยเฉพาะสื่อลามก

ทีม่เีน้ือหายัว่ยอุารมณ์ทางเพศ หรอืนําเสนอภาคความรนุแรงใหก้บัเยาวชน การปลกูฝงัใหก้ลุม่เดก็

และเยาวชนเรยีนรูท้ีจ่ะเขา้ใจสือ่อยา่งรูเ้ท่าทนัจงึเป็นสิง่ทีม่คีวามสาํคญัการสอนใหเ้ดก็และเยาวชน

รูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ สามารถเขา้ใจวตัถุประสงคท์ีส่ ือ่นํา เสนอ รูจ้กัคดิ วเิคราะหจ์ากหลากหลายดา้น

ทัง้ดา้นดแีละดา้นรา้ย แยกแยะสื่อไดอ้ยา่งเหมาะสม และเลอืกใชส้ื่อใหเ้กดิประโยชน์สงูสุดจงึเป็นสิง่

ทีจ่าํเป็นอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้ ในขณะทีพ่บวา่มตีวัชีว้ดัทีม่ ี คา่น้ําหนกั องคป์ระกอบ รองลงมา  ไดแ้ก่ 

ตวัชีว้ดั sml3: สามารถเลอืกใชส้ือ่ใหเ้กดิประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยมคี่าน้ําหนกัองคป์ระกอบ 

เท่ากบั 0.47 มคีวามผนัแปรรว่มกบัองคป์ระกอบ ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ รอ้ยละ 12 ถอืไดว้่าเป็น

ตวัชีว้ดัทีม่คีวามสาํคญัในการแสดงวา่วยัรุน่ตอนตน้คนนัน้มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศมาก

น้อยเพยีงใด สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ  Bruce E. Pinkleton (2012) ทีพ่บวา่การใหค้วามรูใ้น

เรือ่งของการรูเ้ท่าทนัสื่อช่วยเพิม่ขดีจาํกดัในการควบคุมการเลอืกสื่อทีเ่กีย่วกบัเรือ่งทางเพศ  ผลของ

การศกึษายงัชีใ้หเ้หน็วา่การรูเ้ท่าทนัสือ่มสีว่นในการช่วยลดต่อพฤตกิรรรมทีเ่สีย่งต่อสขุภาพ  และมี

ผลต่อเจตคตทิางตรงกบัการชะลอกจิกรรมทางเพศ 

   นอกจากน้ีตวัชีว้ดัทีม่คีวามสาํคญัอกีตวัหน่ึงคอื ตวัชีว้ดั sml2: สามารถทาํการประเมนิ

คา่สิง่ทีส่ ือ่นําเสนอวา่มคีณุภาพ  และมคีุณค่ามากน้อยเพยีงไร เท่ากบั 0.43 มคีวามผนัแปรรว่มกบั

องคป์ระกอบความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ รอ้ยละ 15 ถอืไดว้า่เป็นตวัชีว้ดัอกีตวัทีม่คีวามสาํคญัในการ

แสดงวา่วยัรุน่ตอนตน้คนนัน้มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศมากน้อยเพยีงใด สอดคลอ้งกบั

แนวคดิของ Nutbeam D. (2000) ผูท้ีม่คีวามฉลาดทางสขุภาพขัน้วจิารณญาณ  (Critical Literacy) 

ตอ้งเป็นผูท้ีม่สีมรรถนะในการประเมนิขอ้มลูสารสนเทศดา้นสขุภาพทีม่อียู ่เพือ่ใหส้ามารถตดัสนิใจ 

และเลอืกปฏบิตัใินการสรา้งเสรมิและรกัษาสขุภาพของตนเองใหค้งทีอ่ยา่งต่อเน่ือง  และยงัสอดคลอ้ง

กบั รทูแมน (องัศนินัท ์อนิทรกาํแหง . 2557; อา้งองิจาก Rootman. 2009) ทีก่ล่าวว่า ความฉลาด

ทางสขุภาพเป็นทกัษะการประเมนิและการบรูณาการขอ้มลูขา่วสารทางสขุภาพทีม่คีวามหลากหลาย

ของบรบิท  

  1.7 องคป์ระกอบที ่7 ความสามารถในการสือ่สารทางเพศ  

  การสือ่สารจงึเป็นสิง่สาํคญัทีใ่หเ้กดิความสมัพนัธแ์ละความผกูพนั การสือ่สารทีม่ ี

คุณภาพจะส่งผลใหเ้กดิความสมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั และสมัพนัธภาพทีด่ใีนเรือ่งทัว่ไปกจ็ะส่งผลใหเ้กดิ

ความสมัพนัธท์างเพศทีด่ดีว้ย และนอกจากการสือ่สารดดยทัว่ไปแลว้การสือ่สารเรือ่งเพศกเ็ป็นกา ร

สือ่สารอกีรปูแบบหน่ึงทีม่คีวามสมัพนัธต่์อการพฒันาและการคงไวซ้ึง่ความพงึพอใจทางเพศ    

(สุรางคร์ตัน์ คงศร.ี 2547; อา้งองิจาก Neller; & Fitzpatrick. 1991) การสือ่สารทางเพศเป็นกระบวนการที่

ใชส้ญัลกัษณ์ ไดแ้ก่ คาํพดู ท่าทางการเคลือ่นไหวเป็นตวักาํหนดการแลกเปลีย่นขอ้มลูขา่วสาร และ
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การแลกเปลีย่นทศันคต ิทัง้น้ีพฤตกิรรมการสือ่สารมคีวามแตกต่างกนัขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบทีส่าํคญั

คอื ปจัจยัดา้นวฒันธรรม ปจัจยัดา้นสงัคม และปจัจยัดา้นจติวทิยา (สุรางคร์ตัน์ คงศรี . 2547; อา้งองิ

จาก Strong; et al. 2001) ปจัจยัเหลา่น้ีมผีลต่อความสามารถในการทาํความเขา้ใจและกาํหนดบทบาท

หรอืกฏในการสือ่สารทุกๆเรือ่ง รวมถงึประเดน็ในเรือ่งการสือ่สารทางเพศดว้ย  ในขณะที่ทกัษะการ

สือ่สาร (Communication Skill) ยงัเป็นหน่ึงในองคป์ระกอบฉลาดทางสขุภาพ ตาม แนวคดิความของ 

ดอน นทับมี (Nutbeam D. 2008) และประสทิธภิาพในการสือ่สารกบัผูเ้ชีย่วชาญดา้นสขุภาพ  

(Actively communicating with health professionals) ยงัเป็นหน่ึงในองคป์ระกอบฉลาดทางสขุภาพ 

ตามแนวคดิความของ เอด็เวริด์ และคณะ  (Edwards M., Wood, Davies; & Edwards A. 2012) 

โดยเป็นทกัษะเกีย่วกบัการสือ่สารกบัผูเ้ชีย่วชาญ ทางสขุภาพและบรกิาร เมือ่ตอ้งการสอบถาม

เกีย่วกบัการรกัษา การบรกิาร รวมไปถงึการเจรจาต่อรอง เกีย่วกบัการรกัษา การขอคาํปรกึษาเพือ่

แลกเปลีย่นขอ้มลู  

  เมือ่พจิารณาตวัชีว้ดัในองคป์ระกอบ ความสามารถในการสือ่สารทางเพศ ซึง่มจีาํนวน    

3 ตวัชีว้ดั โดยตวัชีว้ดัทัง้ 3 ตวัชีว้ดัน้ีเป็นตวัชีว้ดัทีผู่เ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่มคีวามถกูตอ้ง มคีวาม

เหมาะสม และมคีวามเป็นไปไดใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู อกีทัง้ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิ

ยนืยนัของแบบจาํลองมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ โดย ตวัชีว้ดัทีม่น้ํีาหนกัองคป์ระกอบ

สงูสดุ คอื ตวัชีว้ดัที ่ acs1: มกีารเปิดรบัขอ้มลูสารสนเทศทางสขุภาพดา้นเพศ  ซึง่มคีา่น้ําหนกั

องคป์ระกอบเท่ากบั 0.81 มคีวามผนัแปรรว่มกบัองคป์ระกอบ ความสามารถในการสือ่สารทางเพศ 

รอ้ยละ 89 สอดคลอ้งกบั กองยทุธศาสตรส์ุขภาพทางเพศและโรคเอดสแ์ห่งชาต ิ (The National 

Strategy for Sexual Health and HIV. 2001) ทีก่ลา่ววา่ สขุภาพทางเพศเป็นสว่นสาํคญัของรา่งกาย

และจติใจ สิง่ทีเ่ป็นสว่นประกอบของการมสีขุภาพทีด่ ีคอื การเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสาร  ในขณะทีพ่บวา่มี

ตวัชีว้ดัทีม่คีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบรองลงมา ไดแ้ก่ ตวัชีว้ดั acs3: มกีารแลกเปลีย่นขอ้มลู 1สารสนเทศ 1

ทีเ่กีย่วกบัสขุภาพ 1ดา้นเพศ  โดยมคี่าน้ําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั 0.51 มคีวามผนัแปรรว่มกบั

องคป์ระกอบความสามารถในการสือ่สารทางเพศ รอ้ยละ 30 ถอืไดว้า่เป็นตวัชีว้ดัทีม่คีวามสาํคญัใน

การแสดงวา่วยัรุน่ตอนตน้คนนัน้มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศมากน้อยเพยีงใด เน่ืองจาก  

ปจัจบุนัสงัคมไทยเปิดกวา้งสาํหรบัการสือ่สารเรือ่งเพศมากขึน้ หลายภาคสว่นออกมารณรงคใ์หม้ี

การสือ่สารเรือ่งเพศในครอบครวั เน่ืองจากพอ่แมเ่ป็นผูท้ีม่บีทบาทสาํคญัในการสือ่สารเรือ่งเพศ

ใหก้บัลกูในช่วงวยัรุน่ เป็น 1การแลกเปลีย่นขอ้มลู 1สารสนเทศ 1ทีเ่กีย่วกบัเพศและสุขภาพ 1ดา้นเพศ  

เพื่อใหล้กูไดเ้รยีนรูแ้ละทาํความเขา้ใจในเรือ่งเพศและสุขภาพทางเพศไดอ้ยา่งถูกตอ้ง นอกจากน้ีการ

แลกเปลีย่นขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัสขุภาพทางเพศกบัลกูยงัช่วยปรบัทศันคต ิช่วยใหว้ยัรุน่ไดเ้รยีนรู้  

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ เมอรร์ี (Murry. 2007) บุตรในกลุม่ทดลองมคีะแนนการสือ่สารเรือ่งเพศ 

ความภมูใิจในตนเอง ภาพลกัษณ์ ความมคีณุคา่ในตนเอง การยอมรบัจากเพือ่นเพิม่ขึน้ และมี

พฤตกิรรมเสีย่ งทางเพศน้อยกว่าบุตรในกลุ่มควบคุม ยงัสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ  แมค็เคนซี่  

(Mackenzie. 2015) พบวา่ การสนทนาแลกเปลีย่นความคดิเหน็กนัระหวา่งสมาชกิในครอบครวัเป็น

สิง่สาํคญัในการถ่ายทอดขอ้มลูเกีย่วกบัเพศสมัพนัธ ์โรคเอดส์  และการลดพฤตกิรรมสีย่งทางเพศ 1
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การแลกเปลีย่นขอ้มู ล 1สารสนเทศ 1ทีเ่กีย่วกบัสขุภาพ 1

 นอกจากน้ีตวัชีว้ดัทีม่คีวามสาํคญัอกีตวัหน่ึงคอื ตวัชีว้ดั acs2: มกีารแสวงหาขอ้มลูสารสนเทศ

ทางสขุภาพดา้นเพศจากแหลง่ขอ้มู ลทีน่่าเชือ่ถอื  เท่ากบั 0.45 มคีวามผนัแปรรว่มกบัองคป์ระกอบ

ความสามารถในการสือ่สารทางเพศ รอ้ยละ 47 ถอืไดว้า่เป็นตวัชีว้ดัอกีตวัทีม่คีวามสาํคญัในการแสดง

วา่วยัรุน่ตอนตน้คนนัน้มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศมากน้อยเพยีงใด เน่ืองจาก ในปจัจบุนัสือ่

สมยัใหมไ่ดเ้ขา้มามอีทิธพิลต่อคนในสงัคมอยา่งมาก เน่ืองจากมคีวามสะดวกในการเขา้ใชง้าน สามารถ

สบืคน้ขอ้มลูได้ สะดวกและรวดเรว็ สอดคลอ้งกบั  ซซูกู ิและคาลโซ (Suzuki; & Calzo. 2004 ) ที่

ศกึษาการใชก้ระดานขา่วบนอนิเทอรเ์น็ตของวยัรุน่ ซึง่พบวา่  วยัรุน่แสดงความสนใจในเรือ่งสขุภาพ

ทางเพศในกระดานขา่วบนอนิเทอรเ์น็ต มากกวา่ถงึสองเท่า เมือ่เปรยีบเทยีบกบักระดานขา่วทัว่ๆ ไป 

แสดงใหเ้หน็วา่วยัรุน่มกีารประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร โดยเฉพาะสือ่อนิเทอรเ์น็ต 

ในการสบืคน้ขอ้มลูเกีย่วกบัสขุภาพทางเพศ สิง่ทีแ่ตกต่างจากสือ่อื่นๆ กค็อื ผูใ้ชอ้นิเทอรเ์น็ตสามารถมี

สว่นรว่มอยา่งทนัใดทนัควนัในการโตต้อบเรือ่งเพศ 

ดา้นเพศยงัส่งผลต่อความรู ้โดย จากการศกึษา

ของ ศรพีรรษ์ ถาวรรตัน์ และคณะ (2556) ทีพ่บวา่ การกระตุน้ใหม้กีารแลกเปลีย่นประสบการณ์ใน

กลุ่มเพื่อน เช่น ผลกระทบของการมเีพฤตกิรรมเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้กบัตนเอง ครอบครวัและสงัคม ให้

เรยีนรูจ้ากตวัแบบ จากขา่ววยัรุน่ทีม่ปีญัหาโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์และมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 

ส่งผลใหก้ลุ่มทดลองมคีะแน นเฉลีย่ความรูด้กีว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ และสอดคลอ้งกบัสภาพทัว่ไปที่

พบวา่ผูม้คีวามรูส้ามารถวเิคราะหแ์ละประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธไ์ด ้

 

 2.  การจดัลาํดบัความสาํคญัขององคป์ระกอบทีช่ีว้ดัถงึ ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ

สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  

 จากผลการวจิยัพบวา่ในการจดัลาํดบัความสาํคญัขององคป์ระกอบใน ความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั พบวา่ น้ําหนกั

ความสาํคญัขององคป์ระกอบความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ทีม่คีวามสาํคญั

สงูสุดเป็นลาํดบัแรก ไดแ้ก่ องคป์ระกอบที ่6 ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ (SML) คดิเป็นรอ้ยละ 28.09 

รองลงมาไดแ้ก่ องคป์ระกอบที ่ 3 ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน  (RSD) คดิเป็นรอ้ยละ

17.98 องคป์ระกอบที ่ 5 ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ  (PSV) คดิเป็นรอ้ยละ  

15.17 องคป์ระกอบที ่1 ความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ (SHK) คดิเป็นรอ้ยละ  14.04 องคป์ระกอบ

ดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ (ARS) คดิเป็นรอ้ยละ 11.80 องคป์ระกอบดา้น

ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง (MSH) คดิเป็นรอ้ยละ  7.30 และองคป์ระกอบที่

มคีวามสาํคญัเป็นลาํดบัสดุทา้ย ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ  (ACS) 

คดิเป็นรอ้ยละ 5.62 ตามลาํดบั  ทาํใหไ้ดข้อสรปุวา่องคป์ระกอบดา้น ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ เป็น

องคป์ระกอบทีม่คีวามสาํคญัต่อการชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ มาก

ทีส่ดุ  
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 สาเหตุทีอ่งคป์ระกอบที ่ 6 ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ (SML) มคีวามสาํคญัสงูสดุเป็นลาํดบั

แรก เน่ืองจากความเจรญิกา้วหน้าทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยสีารส นเทศและการสือ่สาร 

ทาํใหส้ามารถรบัรูข้า่วสารไดอ้ยา่งรวดเรว็  ทัง้น้ีพฤตกิรรมทางเพศทีไ่มเ่หมาะสมต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ 

สว่นหน่ึงเกดิจากการเรยีนแบบตามทีส่ ือ่นําเสนอ เช่น การแต่งกายทีเ่ป้นการเปิดเผยสดัสว่นทรวดทรง

จนเกดิพอด ีการวางตวักบัเพศตรงขา้ง การแสดงกรยิาทีไ่มเ่หมาะสม ตลอดจนคา่นิยมบางอยา่งทีไ่ม่

เหมาะสม จงึไมน่่าแปลกใจที่ปญัหาทางเพศทีเ่กดิขึน้ในปจัจบุนั ไมว่า่จะเป็นปญัหาการมเีพศสมัพนัธ์

ก่อนวยัอนัควร ปญัหาการกระทาํรนุแรงทางเพศ การถกูลว่งละเมดิทางเพศ อนันํามาซึง่ปญัหาการ

ทอ้งไมพ่รอ้ม การทาํแทง้ทีผ่ดิกฎหมาย การแพรก่ระจายของโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธแ์ละโรคเอดส ์

โดยจะมสีือ่ลามกอนาจารเขา้มาเกีย่วขอ้ง ทัง้น้ีเน่ือจากความเจรญิดงักลา่วขา้ งตน้ทาํใหเ้ดก็และ

วยัรุน่สามารถเขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัสือ่ทางเพศเลา่น้ีไดง้า่ยดว้ยความรูเ้ท่าไมถ่งึการณ์เพราะขาดการ

รูเ้ท่าทนัไมส่ามารถแยกแยะไดว้า่สือ่ เปิดรบัหรอืแสวงหาขอ้มลูขา่วสารทีม่อียูอ่ยา่งมากมาย  ปจัจบุนั

จะมทีัง้คุณและโทษ ในการเลอืกใชส้ื่อใหเ้กดิประโยชน์กบั เดก็และเยาวชนจงึเป็นวาระหน่ึงทีห่ลาย

ภาคสว่นทัง้ภาควชิาการและภาคธรุกจิต่างเขา้มามสีว่นรว่มปลกุฝ ัง่ใหเ้ดก็ และเยาวชนไดรู้จ้กั

เลอืกสอืทีด่ไีด ้ใชส้ื่อเป็นหรอืใชส้ื่ออยา่งรูเ้ท่าทนั คอืเลอืกใชข้อ้มลูขา่วสารทีด่จีากสื่อต่างมาเตมิเตม็

ความรู ้และรูเ้ท่าทนัสือ่ไมด่โีดยไมห่ลงเชื่อ ไมห่ลงไปกบัสิง่ยัว่ยวลทีส่ ื่อเหลา่นัน้นําเสนอ เช่น ภาพที่

สอ่ไปในทางกระตุน้ใหเ้กดิอารมณ์ทางเพศ เป็นตน้การปลกูฝงัทกัษะการคดิวเิคราะหอ์ยา่งมี

วจิารณญาณในการรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ  โดยมุง่เน้นพฒันา ใหเ้ดก็และเยาวชนไดค้ดิวเิคราะหเ์ป็น

จาํเป็นตอ้งมกีารอบรมสัง่สอนทัง้จากครอบครวั และสถานศกึษา พอ่แมผู่ป้กครองตอ้งมเีวลาในการ

สอนสัง่ใหเ้ดก็และเยาวชนไดรู้จ้กัสือ่ต่างๆ โดยเฉพาะครอบครวัทีม่ลีกูทีอ่ยูใ่นช่วงวยัรุน่ตอนตน้ที่เป็น

ช่วงวยัหวัเลีย้วหวัต่อ เน่ืองจากมกีารเปลีย่นแปลงทางรา่งกายและจติใจ โดยเพราะการเปลีย่นแปลงทาง

เพศสง่ผลใหม้คีวามสนใจในเรือ่งเพศมคีวามอยากรูอ้ยากเป็น บางรายถงึขัน้แสวงหาความรูท้างแหลง่ 

หรอืสื่อต่างๆ มโีอกาสทีจ่ะเจอทัง้สือ่ทีด่แีละสือ่ทีไ่มด่ ีโดยทีเ่ราไมส่ามารถเขา้ไปป้องกนัการรบัสอืที่

ไมด่ดีงักล่าวไดต้ลอดเวลา  

 ทัง้ทีก่ารรูเ้ท่าทนัสือ่ไดถ้กูยกใหเ้ป็นเรือ่งสาํคญัในระดบัโลกโดยมกีารระบุไวใ้นยทุธศาสตร์

การดาํเนินงานขององคก์ารยเูนสโก (UNESCO) อกีทัง้การรูเ้ท่าทนัสื่ อยงัเป็นแนวคดิสาํคญัอยา่งยิง่

ของแนวคดิ การ เรยีนรูใ้นศตวรรษที ่ 21 ของภาคเีครอืขา่ยภาคเีพือ่ทกัษะแหง่ศตวรรษที ่ 21 

(Partnership for 21
st
 Century Skills. 2007) แสดงใหเ้หน็ถงึความเขา้ใจว่าสื่อมอีทิธพิลต่องเดก็และ

เยาวชน หากทุกภาคสว่นเพิม่ความสาํคญัประสานความรว่มมอืกนัอยา่งจรงิจงั ตัง้แต่ระดบั ผูบ้รหิาร

ระดบันโยบายไปจนถงึระดบัผูป้ฏบิตักิาร ครอบครวั ชุมชน สถาบนัการศกึษา ไปจนถงึระดบัสงัคม 

ถอืเป็นการสานพลงัในการสรา้งภมูคิุม้กนัทางปญัญา สรา้งความเขา้ใจ มวีจิารณญาณ สามารถ รูจ้กั

คดิ วเิคระห ์แยกแยะ ประเมนิและเลอืกใชส้ือ่เพือ่นําขอ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์มา พฒันา ตนเอง 

ครอบครวั และสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม  เป็นการป้องกนั และการแกป้ญัหาเกีย่วกบัเดก็และเยาวชน

ของชาตทิีต่น้เหตุ เพือ่เดก็และเยาวชนในวนัน้ีพฒันาไปเป็นทรพัยากรทีม่คีณุภาพใหก้บัประเทศชาติ

ต่อไปในอนาคต 
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 และสาเหตุที่  องคป์ระกอบที ่ 3 ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน  (RSD) มลีาํดบั

ความสาํคญัเป็นอนัดบัสอง เน่ืองมาจาก ในสงัคมโลกยคุปจัจบุนั ใหค้วามสาํคญักบัสทิธคิวามเท่าเทยีม

ระหว่างเพศมากขึน้ ส่งผลใหม้กีารเปิดกวา้งในเรือ่งเพศ โดยเฉพาะเรือ่งของเพศวถิมีากขึน้ โดยเชื่อ

วา่ทุกคนในสงัคมลว้นมคีวามแตกต่างกนัเป็นผลมาจาก การอบรมจากครอบครวั สถาพแวดลอ้ม 

วฒันธรรม ประเพณ ีความเชือ่ การดาํ เนินชวีติ ประสบการณ์ทางเพศทีแ่ตกต่างกนั  ตลอดจน

องคป์ระกอบอื่นๆ ทีเ่ป็นตวัหล่อหลอมใหค้นแต่ละคนมี การแสดงออกทางเพศที่ แตกต่างกนั รวมถงึ  

มคีา่นิยมทางเพศ ทีแ่ตกต่างกนัไปดว้ย ดงันัน้การทาํความเขา้ใจบุคคลทีม่เีพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน

ทางกลางสงัคมทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ อยา่งในปจัจบุนัจงึเป็นสิง่สาํคญัทีจ่ะทาํใหค้นสามารถ

อยูร่ว่มกนัไดอ้ยา่งสนั ตสิุข สอดคลอ้งกบัปฏญิญาสากลวาเลน เซยีว่าดว้ยเรือ่งสทิธทิางเพศ ซึง่เป็น

สทิธมินุษยชนชัน้มลูฐานทีไ่ดม้กีารประกาศไวใ้นปี ค .ศ. 1994 ทีก่รงุวาเลนเซยี ประเทศสเปน  

ประเดน็หน่ึงทีส่าํคญัคอืเรือ่งสทิธคิวามเท่าเทยีมทางเพศ โดยคนทุกคนมสีทิธคิวามเท่าเทยีมทางเพศ 

มเีสรภีาพปราศจากการกดีกนั แบ่งแยกในทุกรปูแบบรวมถงึการใหค้วามเคราพในความหลากหลาย

ทางเพศ ไมว่าจะเป็นชาย หรอืหญงิ และไมว่า่จะมอีาย ุเชือ้ชาต ิศาสนา ชนชัน้ หรอืมรีสนิยมทางเพศ

แบบใด 

 การเคารพยงัถอืเป็นหวัใจของความสมัพนัธท์ีด่ ีและความเคารพยงัเป็นหลกัสากลในดา้น

สทิธมินุษยชนทีม่นุษยทุ์กคนไมว่า่จะมเีชือ้ชาต ิศาสนา มเีพศภาวะหรอืมเีพศวถิแีบบใดลว้นมคีุณค่าที่

จะไดร้บัความเคารพ ประกอบกบัการเปลีย่นแปลงทางรา่งกายและจติใจในช่วงวยัรุน่ตอนตน้สง่ผล

ใหว้ยัรุน่มคีวามสนใจในเพศสภาพตรงขา้มหรอืเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน  ในดา้นดคีอืเขาจะพยายาม

เรยีนรูท้าํความเขา้ใจ ยอมรบั และเคราพในความแตกต่างทางเพศวถิ ีช่วยป้องกนัการใชค้วามรนุแรง

ทางเพศ การการกลัน่แกลง้รงัแก  หรอืการถกูเลอืกปฏบิตัไิมว่า่จะเป็น ทางกาย ทางวาจา ทีเ่กดิจาก

การเกลยีดกลวัคนทีม่เีพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน ซึง่ถอืเป็นความรนุแรงทางเพศและความรนุแรงทาง

ศลีธรรม เป็นการละเมดิสทิธมินุษยชนขัน้รา้ยแรง และอาจสง่ผลกระทบในเกดิปญัหาอื่นตามมา จาก

การศกึษาวจิยัขององคก์ารแพลนอนิเตอรเ์นชัน่แนลประเทศไทย UNESCO และมหาวทิยาลยัมหดิล 

ในปี 2555 ไดท้าํการศกึษาเกีย่วกบัการรงัแกคนทีเ่ป็นหรอืถูกมองว่าเป็นเลสเบีย้น เกย ์รกัสองเพศ 

หรอืคนขา้มเพศในโรงเรยีน ตลอดจนผลกระทบต่อบุคคลทีต่กเป็นเหยือ่ของการรงัแกดงักล่าว พบว่า 

มตีัง้แต่การขาดเรยีนไปจ นถงึมภีาวะซมึเศรา้ หรอืแมก้ระทัง่พยายามฆา่ตวัตาย ดงันัน้การชีแ้นะ 

อบรมสัง่สอนทัง้จากพอ่แมผู่ป้กครองในครอบครวั และจากครอูาจารยใ์นสถานศกึษา โดยการสรา้ง

ความรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งสทิธคิวามเท่าเทยีมทางเพศ ความแตกต่างทางเพศว่าเป็นเรือ่งปกติ สากล 

สอดคลอ้งกบัทางองค์การเพือ่การศกึษา วทิยาศาสตร ์และวฒันธรรมแหง่สหประชาชาต ิ(UNESCO) 

(2555) ไดส้นบัสนุนการจดัทาํ แนวทาง  เชงิวชิาการสากลของเพศ วถิศีกึษา เพื่อใหเ้กดิการยอมรบั

และอยูร่ว่มกนัในสงัคมไดอ้ยา่งสงบสขุ เน่ืองจากมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมยอ่มมคีวามแตกต่างกนัทัง้

ดา้นรา่งกาย และจติใจ มคีวามคดิ ความพงึพอใจ ทีแ่ตกต่างกนั การทีจ่ะอยูร่ว่มกนัไดอ้ยา่งสนัตสิุข

ทุกคนในสงัคมจาํเป็นตอ้งอดทนต่อความแตกต่างทีต่นเองชอบหรอืไมช่อบ และใหค้วามเคารพต่อ
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สทิธขิองกนัและกนัทัง้ในเรือ่งคา่นิยม ความเชือ่ และทศันคตทิีแ่ตกต่างกนั  การปฏบิตัต่ิอผูอ้ื่นดว้ย

ความเคารพ การเปิดใจยอมรบัความแตกต่าง การเปิดกวา้ง การเหน็อกเหน็ใจต่อเพือ่นมนุษยทุ์กคน 

ไมว่่าแต่ละคนจะมสีถานะหรอืเพศวถิอียา่งไรเป็นสิง่สาํคญัทีจ่ะทาํใหโ้ลกน้ีน่าอยูข่ ึน้ 

9 สว่นองคป์ระกอบใน 9ดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง (MSH) 9และ

ดา้น 9ความสามารถในการสือ่สารทางเพศ  (ACS) ทีม่น้ํีาหนกัความสาํคญัตํ่า เป็น 2 อนัดบัสดุทา้ย ใน

การชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  โดยในเรือ่งความสามารถในการ

จดัการกบัสขุภาพทางเพศ อาจเน่ืองมาจากการทีว่ยัรุน่มคีวามรูม้คีวามเขา้ใจ เกีย่วกบัสขุภาพทาง

เพศทีถู่กตอ้ง แต่ยงัอาจไมเ่พยีงพอ กบัการทีจ่ะมสีขุภาพทางเพศทีด่ี  การสรา้งเสรมิใหว้ยัรุน่มี การ

จดัการตนเอง (self-management) เป็นเป็นอกีวธิีหน่ึงทีจ่ะช่วยใหว้ยัรุน่ตอนตน้ซึง่เป็นวยัทีม่คีวาม

เสีย่งสงูต่อการเกดิปญัหา ดา้นเพศในปจัจบุนั เกดิความตระหนกัและมคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองใน

การทีจ่ะปฏบิตัิ ตนใหม้ีพฤตกิรรม สุขภาพทางเพศทีถู่กตอ้งและ เหมาะสม ผา่นการเรยีนรูโ้ดยการ

เสรมิแรงอยา่งมรีะบบการจดัการตนเองเป็นการทาํใหว้ยัรุน่รบัรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมเกีย่วกบัสขุภาพ

ทางเพศตนเอง สามารถประเมนิการเปลีย่นแปลงที่ เกดิขึน้และสามารถปฏบิตักิจิกรรมทีเ่หมาะสม  

สามารถประเมนิและปรบัเปลีย่นเพือ่ใหส้ามารถควบคมุพฤตกิรรมสขุภาพทางเพศไดอ้ยา่งเหมาะสม 9

นอกจากน้ี 9การจดัการกบัสขุภาพทางเพศ ยงัสอดคลอ้งกบัแนวคดิความฉลาดทางสุขภาพของ ของ   

เอด็เวริด์ และคณะ  (Edwards M., Wood, Davies; & Edwards A. 2012) “The Health Literacy 

Pathway Model” โดยการจดัการกบัสขุภาพ ตนเองเป็นหน่ึงในทกัษะ 9ทีส่าํคญัของความฉ ลาดทาง

สขุภาพอนัจะนําไปสูก่ารตดัสนิใจทางสขุภาพ ก่อใหเ้กดิการปรบัเปลีย่นตนเองใหเ้ป็นผูท้ีม่สีขุภาพ

ทางเพศทีเ่หมาะสม นอกจากน้ี 9ความฉลาดทางสขุภาทีไ่ดร้บัจากการถ่ายทอดหรอืแมแ้ต่การเป็นผูม้ ี

สว่นรว่ม มสีว่นสรา้งใหเ้กดิความสามารถจนกลายเป็นผูม้คีวามฉลาดทางสขุภาพในการจดัการภาวะ

เงือ่นไขทางสขุภาพของตนเอง ดงันัน้การสง่เสรมิใหว้ยัรุน่ตอนตน้มคีวามสามารถในการกาํหนด

เป้าหมาย วางแผนในการปฏบิตัติน ตลอดจนพฒันาศกัยภาพใหว้ยัรุน่มคีวามสามารถดาํเนินการ

ตามแผนทีก่าํหนด และสามารถทบทวนวธิกีารปฏบิตัตินตามเป้าหมายเพือ่นํามาปรบัเปลีย่นวธิี

ปฏบิตัตินเพือ่นําไปสูก่ารมสีขุภาพทางเพศทีด่ต่ีอไป 9ในประเทสไท ยถงึแมจ้ะมกีารเรยีนการสอน

เกีย่วกั บเพศศกึษา แต่ก็ยงัพบว่าวยัรุน่ ไมส่ามารถนําความรูท้ีม่นีัน้มา 9การจดัการกบัสขุภาพ เพศ

ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม สง่ผลใหย้งัคงเกดิปญัหาการมเีพศสมัพนัก่อนวยัอนัควร การขาดทกัษะการ

จดัการในการหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ การป้องกนัโรค ตลอดจนการคมุกาํเนิ ดจงึนํามาซึง่

ปญัหาทางเพศ เช่น โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ปญัหาทอ้งไมพ่รอ้มในวยัรุน่อยา่งในปจัจบุนั 9 

และดว้ยสาเหตุน้ีจงึทาํใหอ้งคป์ระกอบในดา้น 9ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเองมี

น้ําหนกัความสาํคญัต่อการชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศตํ่า เป็นสองอนัดบั สุดทา้ย  ดว้ย

สาเหตุน้ี      จงึควรมกีารสง่เสรมิใหม้กีารพฒันาทกัษะ การจดัการกบัสขุภาพ ทางเพศตนเอง 9ใน

หลกัสตูรการเรยีนการสอนเสรมิในสถานศกึษา นอกเหนือจากการเรยีนการสอนในหลกัสตูรปกตอินั

จะนําไปสูก่ารเป็นผูม้คีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศทีส่มบรูณ์ต่อไป 
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9 และในดา้น 9

 ซึง่ในสงัคมปจัจบุนัความเจรญิกา้วหน้าทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยสีารสนเทศและการ

สือ่สารไดก้า้วหน้าไปอยา่งรวดเรว็ สามารถตดิต่อสือ่สารแลกเปลีย่นขอ้มลูไดท้ัว่โลกไดอ้ยา่งรวดเรว็ 

ส่งผลใหม้ขีอ้มลูขา่วสารทัง้ทีเ่หมาะสม และไมเ่หมาะสมมากมาย การสื่อสารเรือ่งเพศเพื่อใหเ้ดก็และ

ให้มคีวามรู ้ความเขา้ใจ มทีกัษะความสามารถ ในการสื่อสารเรือ่งเพศทีเ่หมาะสม  รูจ้กับทบาทและ

คุณค่าทางเพศทีเ่หมาะสม  เปลีย่นวธิอีบรมสัง่สอน เช่น การหา้มไมใ่หม้เีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร

เป็นการป้องกนัเมือ่มเีพศสมัพนัธ ์สิง่เหล่าน้ีจะเป็นเหมอืนภมูคิุม้กนัใหก้บัเดก็และเยาวชนเป็นอยา่งดี

โดยเฉพาะในช่วงวยัรุน่ ประเดน็ทีน่่าสนใจคอืในหลกัสตูรการเรยีนการสอน ในเรือ่งเพศศกึษาตาม

หลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธกิารและกระทรวงสาธารณสขุกม็กีารสอนทีเ่น้นแนวคดิในการพฒันาการ

เรยีนรูเ้ร ือ่งเพศศกึษาอยูแ่ลว้ และครอบคลุมในทุกประเดน็ทีก่ล่าวมาขา้งตน้  ไมว่า่จะเป็นดา้นพฒัน

การทางเพศ ดา้นสขุอนามยัทางเพศ ดา้นพฤตกิรรมทางเพศ ดา้นสมัพนัธภาพ ดา้นทกัษะสว่นบุคคล 

ดา้นสงัคมและวฒันธรรม และดา้นบทบาททางพศ แต่ยงัขาดการใหค้วามสาํคญัในเรือ่งการสือ่สาร

เรือ่งเพศ ทัง้ทีห่น่วยงานทีม่สีว่นเกีย่วขอ้งเช่น สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ 

(สสส.) พยายามรณรงคใ์หม้พีืน้ทีก่ารสือ่สารเรือ่งเพศมากขึน้ทัง้ในระดบัครอบครวัซึง่เป็นระดบัทีเ่ดก็

และเยาวชนมคีวามใกลช้ดิมากทีสุ่ด โดยมุง่ส่งเสรมิใหพ้่อแมผู่ป้กครองปรบัเปลีย่นทศันคตมิมุมองใน

เรือ่เพศ มกีารอบรมเรือ่งการสื่อสารเรือ่งเพศกบัลกูใหก้บัพ่อแมผู่ป้กครอง ทีม่คีวามสนใจ แต่ก็ ยงัทาํ

ไดส้่วนน้อยเมือ่เทยีบกบัพ่อแมผู่ป้กครองทัว่ประเทศ  สอดคลอ้งกบังานวจิยัในประเทศซึง่มเีป็น

จาํนวนมากต่างมุง่ศกึษาประเดน็เรือ่งการสือ่สารเรือ่งเพศในครอบครวั แต่กลบัไมพ่บการวจิยัเกีย่วกบั

การสง่เสรมิใหค้วามรูใ้นประเดน็วธิกีารเปิดรบัสือ่ทางเพศ การแสวงหาสือ่ทา งเพศ และการเลอืกใช้

สือ่ทางเพศทีเ่หมาะสม ซึง่ผูว้จิยัคดิวา่ผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งคงมแีนวความคดิวา่การสอนในประเดน็เหลา่น้ี

ความสามารถในการสือ่สารทางเพศ (ACS) ทีม่น้ํีาหนกัความสาํคญัต่อการชีว้ดั

ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศตํ่าเป็นอนัดบัสดุทา้ย  อาจเน่ืองมาจากในสงัคมไทยเรือ่งเพศเป็น

เรือ่งทีไ่มนํ่ามาพดูคยุสือ่สารกนัทัง้ในครอบครวัและในสงัคมสงัคมไทยมองว่าเรือ่งเพศเป็นเรือ่งน่าอาย 

หยาบโลน ไมค่วรแมแ้ต่จะพดูถงึ พ่อเมผู่ป้กครอง จงึมคีวามวติกกงัวลใจทีจ่ะพดูคุยสื่อสารกบัลกูใน

เรือ่งเพศอยา่งไร ทัง้ทีเ่ร ือ่งเพศเป็นเรือ่งทีส่าํคญัและเป็นเรือ่งทีค่วรมกีารสื่อสารเพื่อสรา้งความเขา้ใจ

ในเรือ่งเพศและสุขภาพทางเพศ เพื่อเป็นการป้องกนัปญัหาทางเพศต่างๆ ไมว่่าจะเป็นการมพีฤตกิรรม

ทางเพศทีไ่มเ่หมาะสมของวยัรุ่น การมเีพศสมัพนัธโ์ดยขาดการรูเ้ท่าทนั ขาดการป้องกนั อนัจะนํามา

ซึง่ปญัหาต่างๆ ทัง้ปญัหาทอ้งโดยไม่ ตัง้ใจ การทาํแทง้ทีผ่ดิกฏหมาย การตดิโรคทางเพศสมัพนัธ์

และโรคเอดส ์ไปจนถงึปญัหาความรนุแรง การขม่ขนื การถูกล่วงละเมดิทางเพศ ซึง่มใีหเ้หน็ตามสือ่

ต่างๆ ไมเ่วน้ แต่ละวนั  พ่อแมผู่ป้กครองรวมถงึผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งกบัเดก็และเยาวชนควรตอ้งหนัมา

สนใจในปร ะเดน็การสื่อสารเรือ่งเพศใหม้ากขึน้ ตอ้งเปลีย่นมมุมองเรือ่งเพศว่าเรือ่งเพศมทีัง้ดา้นดี

และดา้นรา้ย มทีัง้สขุและทุกข ์เรือ่งเพศไมใ่ช่เรือ่งลีล้บั  เรือ่งเพศไมใ่ช่เรือ่งสกปรก ไมใ่ช่เรือ่งน่าอาย  

หรอืเป็นเรือ่งทีค่วรปกปิดซึง่อาจนํามาสู่ความเขา้ใจผดิได ้เรือ่งเพศเป็นเรือ่งทีจ่าํเป็นตอ้งสื่อสาร

เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจ เป็นเรือ่งเกีย่วกบัชีว้ติของเราทุกคน  
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อาจเป็นการชีนํ้ามากกวา่การป้องกนั แต่ถา้เราไมส่อนวธิกีารเลอืกใชส้ือ่ทางเพศทีถ่กูตอ้งเหมาะสม 

เดก็และเยาวชนเหล่านัน้กไ็ปแสวงหามาดอูยูด่ ี ดงันัน้การฝึกใหว้ยัรุ่นไดม้ทีกัษะดงักลา่วจะช่วยให้

วยัรุน่มคีวามฉลาดทางการสือ่เรือ่งเพศมากขึน้  จงึเป็นประเดน็ทีน่่าสนใจวา่ผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งจะทาํ

อยา่งไรทีจ่ะปรบัเปลีย่นมมุมองเรือ่งเพศจากทีเ่ป็นเรือ่งน่าอาย ลามก หยาบโลน ใหป้ระเดน็ทีส่ามารถ

สือ่สารพดูคยุกนัได้ อยา่งเปิดเผย พ่อแมผู่ป้กครองรวมไปถงึครอูาจารยจ์ะมคีวามตระหนกัในเรือ่ง

การสือ่สารเรือ่งเพศใหม้ากขึน้ ผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งทัง้ในระดบัผูก้าํกบันโยบาย ไปจนถงึระดบัปฏบิตักิาร

จะหนัมาปรบัเปลีย่นแนวคดิวธิกีารในเรือ่งการสือ่สารเรือ่งเพศเสยีใหม ่โดยมกีารบรูณาการการสือ่สาร

ทุกชนิดทุกรปูแบบโดยเฉพาะสื่อใหม ่เช่น โทรศพัทม์อืถอื  สื่อออนไลน์  ขยายกลุม่เป็นหมายการ

สื่อสารเรือ่งเพศจากวยัรุน่ไปเป็นวยัเดก็ต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวจิยัเรือ่ง การพฒันาตวัชีว้ดั ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่

ตอนตน้  ผูว้จิยัไดม้ขีอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

 1.  ขอ้เสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช ้

  1.1  จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ การวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ สาํหรบั

วยัรุน่ตอนตน้จาํเป็นตอ้งมกีารวดัทัง้ 28 ตวัชีว้ดั ครอบคลุมทัง้ 7 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  ดา้นความรู้

เกีย่วกบัสขุภาพทางเพศ ดา้นเจตคตทิีด่ ีต่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ  ดา้นความเคารพต่อ

เพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน ดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง ดา้นความสามารถ

ในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ ดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ และดา้นความสามารถในการสือ่สาร

ทางเพศ ซึง่ผลจากการวดั จะช่วยจาํแนกระดบั ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ ของวยัรุน่ตัง้แต่

ช่วงตอนตน้ได้ อยา่งมปีระสทิธภิาพและครอบคลมุมากทีส่ดุ   

  1.2 จากผลการจดัลาํดบัความสาํคญัขององคป์ระกอบทีช่ีว้ดัถงึความฉลาดทางสขุภาพ

ดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  ทาํใหท้ราบวา่น้ํา หนกัความสาํคญั ดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ            

มลีาํดบัความสาํคญัสงูสดุ  ซึง่ยงัสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตรก์ารดาํเนินงานขององคก์ารยเูนสโก  

(UNESCO) และการรูเ้ท่าทนัสือ่ยงัเป็นหน่ึงในแนวคดิสาํคญัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 แสดงใหเ้หน็

วา่กลุม่วยัรุน่ตอนตน้มคีวามสนใจ และตระหนกั ในประเดน็ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ มาก ดงันัน้

หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งควรตอ้งมกีารตอบสนองความสนใจ โดยการจดัการเรยีนรูเ้พือ่สง่เสรมิการพฒันา

ทกัษะความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศทัง้ในหลกัสตูรและนอกหลกัสตูรการศกึษา ซึง่การจดัการเรยีนรูค้วรนํา

ตวัชีว้ดัในดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศทัง้ในเรือ่งความสามารถในการเขา้ใจ และตคีวามสิง่ทีส่ ือ่ทางเพศ

นําเสนอได ้ความสามารถในการประเมนิสิง่ทีส่ ือ่นําเสนอไดว้า่มคีณุภาพและมคีณุคา่มากน้อยเพยีงใด 

และความสามารถเลอืกใชส้ื่อทางเพศใหเ้กดิประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยนํามาใชเ้ป็นกรอบในการ

ออกแบบการเรยีนรู ้เน้ือหา รวมถงึสือ่ และกจิกรรมทีใ่ชใ้นการเรยีนรู้    
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  1.3 ควรทกีารพฒันาทกัษะความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ในอกี   

6 ดา้น โดยนําตวัชีว้ดัมาเป็นกรอบในการออกแบบการเรยีนรู ้เน้ือหา รวมถงึสือ่ และกจิกรรมทีใ่ชใ้น

การเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัในแต่ละดา้น เพือ่ใหไ้ดผ้ลลพัทท์ีส่มบรูณ์ครอบคลมุความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 

 2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป  

  2.1 ควรมกีารนําแบบวดั ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ทีไ่ด้

จากการวจิยัครัง้น้ี ไปสอบวดักบักลุ่มวยัรุน่ตอนตน้เพิม่เตมิ เพื่อวเิคราะหห์าเกณฑป์กตทิีส่มบรูณ์

มากยิง่ขึน้ และสามารถนําไปเปรยีบเทยีบกบัวยัรุน่ตอนตน้ในทุกกลุม่ไดอ้ยา่งแทจ้รงิ  

  2.2 การพฒันาตวัชีว้ดั ความฉลาดทางสขุภาพ ดา้นเพศสาํหรบัวยัรุ่ นตอนตน้ในครัง้น้ี

ทาํในภาพรวมของวยัรุน่ซึง่เป็นนกัเรยีนในช่วงชัน้ที ่ 3 ซึง่เป็นวยัรุ่นตอนตน้ เพือ่ใหไ้ดต้วัชีว้ดั ความ

ฉลาดทางสขุภาพ ดา้นเพศทีม่คีุณลกัษณะเฉพาะมากขึน้ควรมกีารศกึษาในแต่ละวยั เช่น วยัเดก็  

วยัรุน่ตอนปลาย วยัผูใ้หญ่ วยัผูส้งูอาย ุเป็นตน้  

  2.3 ควรมีการขยาย การศกึษาและพฒันา เครือ่งมอืวดั ความฉลาดทางสขุภาพ ดา้น

เพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้เฉพาะดา้นตามองคป์ระกอบและตวัชีว้ดัน้ี  เพื่อจะไดม้ี เครือ่งมอืวดั ความ

ฉลาดทางสขุภาพ ดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ในดา้นต่างๆ ไดอ้ยา่งครอบคลมุ ยิง่ขึน้ 
  2.4 ควรมกีารหาความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิสาเหตุ ของปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อ ความ

ฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัปจัจยัทีเ่ป็นสาเหตุ

ใหว้ยัรุ่นมี ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ  ศึง่จะเป็นขอ้มลูใหก้บัผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งไดนํ้าไปเป็น

ขอ้มลูในการพฒันาความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศต่อไป 
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญด้านความสขุภาพทางเพศ หรือเพศศึกษา ท่ีพิจารณาความถกูต้องของ

ตวัช้ีวดัฯ ความเหมาะสม และความเป็นไปได้ท่ีจะนําไปใช้เกบ็ข้อมลูตามตวัช้ีวดั ความฉลาด

ทางสขุภาพด้านเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนต้น  

รองศาสตราจารย ์ดร.ทพิยศ์ริ ิกาญจนวาส ี   คณะวทิยาศาสตรแ์ละสาธารณสขุศาสตร์4

            มหาวทิยาลยัราชพฤกษ ์

  

11รองศาสตราจารย ์ดร.ยวุด ีรอดจากภยั 

            มหาวทิยาลยับรูพา 

   รกัษาการแทนผูช่้วยอธกิารบด ี

รองศาสตราจารย ์ดร.รตันา สาํโรงทอง    รอง11คณบดี11

            วทิยาลยัวทิยาศาสตรสาธารณสขุ  

วทิยาลยัวทิยาศาสตรส์าธารณสขุ 

            จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

11รองศาสตราจารย ์ดร.อาภาพร เผา่วฒันา   ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสขุ10

            คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล 

  

11รองศาสตราจารย ์ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท1์1

            คณะครศุาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

  หวัหน้าภาควชิาหลกัสตูรและการสอน 
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผลการศึกษา ท่ีพิจารณาความถกูต้องของตวัช้ีวดัฯ 

ความเหมาะสม และความเป็นไปได้ท่ีจะนําไปใช้เกบ็ข้อมลูตามตวัช้ีวดั  

ความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนต้น  

11ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.10ไชยยศ ไพวทิยศริธิรรม 

            บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศลิปากร 

รองคณบดบีณัฑติวทิยาลยั 

11อาจารย ์ดร.รณดิา เชยชุ่ม 4 

            คณะศกึษาศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

        หวัหน้าภาควชิาการวดัผลและวจิยัการศกึษา  

11อาจารย ์ดร.สายฝน 11

            ภาควชิาการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์ 

วบิลูรงัสรรค ์     สาขาวจิยัและประเมนิผลการศกึษา  

            มหาวทิยาลยันเรศวร 

อาจารย ์ดร.วสนั ปุน่ผล        โรงเรยีน11จฬุาภรณ11ราชวทิยาลยั4 

 

ลพบุร ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 198 

รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ เร่ือง ความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศ 

สาํหรบัวยัรุ่นตอนต้น  

รองศาสตราจารย ์ดร.ทพิยศ์ริ ิกาญจนวาส ี   คณะวทิยาศาสตรแ์ละสาธารณสขุศาสตร์4

            มหาวทิยาลยัราชพฤกษ์ 

  

รองศาสตราจารย ์ดร.รตันา สาํโรงทอง    รอง11คณบดี11

            วทิยาลยัวทิยาศาสตรสาธารณสขุ  

วทิยาลยัวทิยาศาสตรส์าธารณสขุ 

            จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

11รองศาสตราจารย ์ดร.อาภาพร เผา่วฒันา   ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสขุ 10

            คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล 

  

11ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.10ไชยยศ ไพวทิยศริธิรรม 

            บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศลิปากร 

รองคณบดบีณัฑติวทิยาลยั 

11อาจารย ์ดร.รณดิา เชยชุ่ม 4 

            คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

        หวัหน้าภาควชิาการวดัผลและวจิยัการศกึษา  
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ภาคผนวก ข 

ผลการตรวจสอบความถกูต้อง ความเหมาะสมฯ และความเป็นไปได้ฯ  
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ตาราง  39 ผลการวเิคราะหค์วามถกูตอ้งของตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  ตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญดา้น  

 สุขภาพทางเพศ หรอืเพศศกึษา และผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผลการศกึษา (n = 9) 

องคป์ระกอบ ตวัช้ีวดั 
ผูเ้ช่ียวชาญ  

(n = 9) 

ค่า IOC ผลสรปุ 

1. ความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ 1.1. วเิคราะหแ์ละประเมนิภาวะการเปลีย่นแปลงทางรา่งกายของตนได้

ถูกตอ้งสมวยั 

1.00 ผ่านเกณฑ ์

1.2. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัการดแูลสขุอนามยัทางเพศ 1.00 ผ่านเกณฑ ์

1.3. วเิคราะหแ์ละประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธไ์ดถู้กตอ้ง 1.00 ผ่านเกณฑ ์

1.4. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยัไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

0.89 ผ่านเกณฑ ์

1.5. มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัวธิกีารคุมกําเนิดแบบต่าง  ๆ 1.00 ผ่านเกณฑ ์

1.6. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัวธิกีารหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธไ์ดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

1.00 ผ่านเกณฑ ์

1.7. มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัสทิธทิางเพศทีต่นเองควรไดร้บั 0.89 ผ่านเกณฑ ์
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ตาราง  39 (ต่อ) 

องคป์ระกอบ ตวัช้ีวดั 
ผูเ้ช่ียวชาญ  

(n = 9) 

ค่า IOC ผลสรปุ 

2. เจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศ และ

ความสมัพนัธท์างเพศ  

2.1. มคีา่นิยมทางเพศตามวฒันธรรมไทย 1.00 ผ่านเกณฑ ์

2.2. มคีวามสุขในวถิทีางเพศทีต่นเป็นหรอืเลอืกทีจ่ะเป็น 0.89 ผ่านเกณฑ ์

2.3. มกีารยดึมัน่10คา่นิยม10 1.00 เรือ่งความเสมอภาคทางเพศ ผ่านเกณฑ ์

2.4. มคีวามตระหนกัต่อการมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั 0.89 ผ่านเกณฑ ์

2.5. 1.00 มเีจตคตทิีด่ต่ีอการหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ผ่านเกณฑ ์

3. ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่าง

จากตน 

3.1 เคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 1.00 ผ่านเกณฑ ์

3.2 ปฏบิตัต่ิอบุคคลทีม่เีพศวถิทีีแ่ตกต่างดว้ยความเท่าเทยีม 0.89 ผ่านเกณฑ ์

3.3 ยอมรบัรสนิยมทางเพศทีห่ลากหลาย 1.00 ผ่านเกณฑ ์

4.ความสามารถในการจดัการกบั 

สขุภาพทางเพศตนเอง 

14.1 ตัง้เป้าหมายการปฏบิตัตินเพือ่ใหม้ี1 1.00 สขุภาพทางเพศทีด่ ี ผ่านเกณฑ ์

1 0.89 4.2 วางแผนในการปฏบิตัตินเพือ่ใหม้สีขุภาพทางเพศทีเ่หมาะสม ผ่านเกณฑ ์

1 0.89 4.3 ดาํเนินการตามแผนทีก่าํหนดในการปฏบิตัตินดา้นสขุภาพทางเพศ

ทีว่างไว ้

ผ่านเกณฑ ์

14.4 ปรบัเปลีย่นแนวปฏบิตัตินอยา่งเหมาะสมเมือ่ 1ไมส่ามารถ 1ปฏบิตัติน

ดา้นสขุภาพทางเพศตามทีว่างไว 1้

1.00 

ได ้

ผ่านเกณฑ ์
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ตาราง  39 (ต่อ) 

องคป์ระกอบ ตวัช้ีวดั 
ผูเ้ช่ียวชาญ  

(n = 9) 

ค่า IOC ผลสรปุ 

5. ความสามารถในการป้องกนั ความ

รนุแรงทางเพศ 

5.1 วเิคราะหร์ปูแบบการใชค้วามรนุแรงและการลว่งละเมดิทางเพศได้

ถกูตอ้ง 

0.89 ผ่านเกณฑ ์

15.2 มทีกัษะในการปกป้องตนเองจาก 1 0.89 การถูกกระทาํความรนุแรงและถกู

ล่วงละเมดิทางเพศ 

ผ่านเกณฑ ์

5.3 รูจ้กัและสามารถเขา้ถงึแหล่งใหค้วามช่วยเหลอืเมือ่ถูกกระทาํ ความ

รนุแรงและถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

1.00 ผ่านเกณฑ ์

6. ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ 6.1. สามารถเขา้ใจและตคีวามในสิง่ทีส่ ือ่นําเสนอได้ 1.00 ผ่านเกณฑ ์

6.2. สามารถทาํการประเมนิคา่สิง่ทีส่ ือ่นําเสนอวา่มคีณุภาพและมคีณุคา่

มากน้อยเพยีงไร 

1.00 ผ่านเกณฑ ์

6.3. สามารถเลอืกใชส้ือ่ใหเ้กดิประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 0.89 ผ่านเกณฑ ์

7. ความสามารถในการสือ่สารทางเพศ 7.1 มกีารเปิดรบัขอ้มลูสารสนเทศทางสขุภาพดา้นเพศ  0.89 ผ่านเกณฑ ์

7.2 มกีารแสวงหาขอ้มลูสารสนเทศทางสขุภาพดา้นเพศจากแหลง่ขอ้มลูที่

น่าเชือ่ถอื 

0.89 ผ่านเกณฑ ์

7.3 1มกีารแลกเปลีย่นขอ้มลู 1สารสนเทศ 1ทีเ่กีย่วกบัสขุภาพ 1 1.00 ดา้นเพศ ผ่านเกณฑ ์
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ตาราง 40 ผลการวเิคราะหค์วามเหมาะสมในการชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ และความเป็นไปไดท้ีจ่ะนําไปใชเ้กบ็ขอ้มลู 

 ตามตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญดา้นความสุขภาพทางเพศ หรอืเพศศกึษา (n = 5) 

องคป์ระกอบ ตวัช้ีวดั 
ความเหมาะสมในการช้ีวดัฯ ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมลูฯ  

ผลสรปุ 
(𝐗𝐗�) SD. ผลประเมิน (𝐗𝐗�) SD. ผลประเมิน 

1. ความรู้
เกีย่วกบัสขุภาพ
ทางเพศ 

1.1. วเิคราะหแ์ละประเมนิภาวการณ์
เปลีย่นแปลงทางรา่งกายของตนได้
ถูกตอ้งสมวยั 

4.00 0.707 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 0.707 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

1.2. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัการดแูล
สขุอนามยัทางเพศ 

4.00 0.707 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 0.707 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

1.3. วเิคราะหแ์ละประเมนิพฤตกิรรมเสีย่ง
ทางเพศสมัพนัธไ์ดถู้กตอ้ง 

4.20 0.447 ผ่านเกณฑ ์ 4.20 0.447 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

1.4. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัการมี
เพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4.20 0.447 ผ่านเกณฑ ์ 4.20 0.447 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

1.5. มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัวธิกีาร
คุมกําเนิดแบบต่าง  ๆ

3.80 0.836 ผ่านเกณฑ ์ 3.80 0.836 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

1.6. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัวธิกีาร
หลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธไ์ดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

4.20 0.447 ผ่านเกณฑ ์ 4.20 0.447 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

 

1.7. มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัสทิธิ
ทางเพศทีต่นเองควรไดร้บั 

4.00 0.707 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 0.707 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์
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 202 
ตาราง 40 (ต่อ) 

 

องคป์ระกอบ ตวัช้ีวดั 
ความเหมาะสมในการช้ีวดัฯ ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมลูฯ  

ผลสรปุ 
(𝐗𝐗�) SD. ผลประเมิน (𝐗𝐗�) SD. ผลประเมิน 

2. เจตคตทิีด่ต่ีอ

เรือ่งเพศและ

ความสมัพนัธ์

ทางเพศ  

2.1. มคีา่นิยมทางเพศตามวฒันธรรมไทย 4.20 0.447 ผ่านเกณฑ ์ 4.20 0.447 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

2.2. มคีวามสขุในวถิทีางเพศทีต่นเป็น

หรอืเลอืกทีจ่ะเป็น 

4.00 0.707 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 0.707 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

2.3. มกีารยดึมัน่ 10ค่านิยม10 4.40 เรือ่งความเสมอ

ภาคทางเพศ 

0.547 ผ่านเกณฑ ์ 4.40 0.547 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

2.4. มคีวามตระหนกัต่อการมี

เพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั 

4.00 0.707 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 0.707 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

2.5. 4.60 มีเจตคติท่ีดีต่อการหลีกเล่ียง

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

0.547 ผ่านเกณฑ ์ 4.60 0.547 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

3. ความเคารพ

ต่อเพศวถิทีี่

แตกต่างจากตน 

3.1 เคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 4.20 0.836 ผ่านเกณฑ ์ 4.20 0.836 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

 

3.2 ปฏบิตัต่ิอบุคคลทีม่เีพศวถิทีีแ่ตกต่าง

ดว้ยความเท่าเทยีม 

4.20 0.836 ผ่านเกณฑ ์ 4.20 0.836 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

3.3 ยอมรบัรสนิยมทางเพศทีห่ลากหลาย 4.00 1.000 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.000 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์
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ตาราง 40 (ต่อ) 

องคป์ระกอบ ตวัช้ีวดั ความเหมาะสมในการช้ีวดัฯ ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมลูฯ  ผลสรปุ 

(𝐗𝐗�) SD. ผลประเมิน (𝐗𝐗�) SD. ผลประเมิน 

4.ความสามารถ 
ในการจดัการกบั
สขุภาพทางเพศ
ตนเอง 

14.1 ตัง้เป้าหมายการปฏบิตัตินเพือ่ใหม้ี1 4.40 
สขุภาพทางเพศทีด่ ี

0.547 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 0.707 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

1 4.40 4.2 วางแผนในการปฏบิตัตินเพือ่ใหม้ี
สุขภาพทางเพศทีเ่หมาะสม 

0.547 ผ่านเกณฑ ์ 4.20 0.447 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

1 4.20 4.3 ดาํเนินการตามแผนทีก่าํหนดในการ
ปฏบิตัตินดา้นสขุภาพทางเพศทีว่างไว้ 

0.836 ผ่านเกณฑ ์ 3.80 0.836 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

14.4 ปรบัเปลีย่นแนวปฏบิตัตินอยา่ง
เหมาะสมเมือ่ 1ไมส่ามารถ 1ปฏบิตัตินดา้น
สขุภาพทางเพศตามทีว่างไว้ 1

4.40 

ได ้

0.547 ผ่านเกณฑ ์ 3.80 0.836 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

5. ความสามารถ 
ในการป้องกนั
ความรนุแรงทาง
เพศ 

5.1 วเิคราะหร์ปูแบบการใชค้วามรนุแรง
และการล่วงละเมดิทางเพศไดถู้กตอ้ง 

4.20 0.836 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 0.707 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

15.2 มทีกัษะในการปกป้องตนเองจาก 1 4.20 
การถูกกระทาํความรนุแรงและถูกล่วง
ละเมดิทางเพศ 

0.836 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 0.707 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

5.3 รูจ้กัและสามารถเขา้ถงึแหล่งให้
ความช่วยเหลอืเมือ่ถูกกระทาํความ
รนุแรงและถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

4.20 0.836 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 0.707 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์
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ตาราง 40 (ต่อ) 

 

องคป์ระกอบ ตวัช้ีวดั ความเหมาะสมในการช้ีวดัฯ ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมลูฯ  ผลสรปุ 

(𝐗𝐗�) SD. ผลประเมิน (𝐗𝐗�) SD. ผลประเมิน 

6. ความรูเ้ท่าทนั

สื่อทางเพศ 

6.1. สามารถเขา้ใจและตคีวามในสิง่ที่

สือ่นําเสนอได ้

4.20 0.836 ผ่านเกณฑ ์ 3.80 0.836 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

6.2. สามารถทาํการประเมนิคา่สิง่ทีส่ ือ่

นําเสนอวา่มคีณุภาพและมคีณุคา่มาก

น้อยเพยีงไร 

4.20 0.836 ผ่านเกณฑ ์ 3.80 0.836 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

6.3. สามารถเลอืกใชส้ือ่ใหเ้กดิประโยชน์

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4.20 0.836 ผ่านเกณฑ ์ 3.60 0.894 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

7. ความสามารถ 

ในการสือ่สาร ทาง

เพศ 

7.1 มกีารเปิดรบัขอ้มลูสารสนเทศทาง

สขุภาพดา้นเพศ 

4.40 0.547 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 0.707 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

7.2 มกีารแสวงหาขอ้มลูสารสนเทศทาง

สุขภาพดา้นเพศจากแหล่งขอ้มลูที่

น่าเชือ่ถอื 

4.20 0.836 ผ่านเกณฑ ์ 3.80 0.836 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

7.3 1มกีารแลกเปลีย่นขอ้มลู 1สารสนเทศ 1

ทีเ่กีย่วกบัสขุภาพ 1

4.20 

ดา้นเพศ 

0.836 ผ่านเกณฑ ์ 3.60 0.894 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

 

หมายเหตุ  1. เกณฑก์ารพจิารณาวา่ตวัชีว้ดัมคีวามเหมาะสมทีจ่ะนําไปใชช้ีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนตน้  จะตอ้งมคี่าเฉลีย่มากกวา่ 3.50 

  2. เกณฑก์ารพจิารณาวา่ตวัชีว้ดัมคีวามเป็นไปไดใ้นการเกบ็ขอ้มลูตามตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนตน้  จะตอ้งมคีา่เฉลีย่มากกวา่ 3.50 

  3. ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนตน้ ทีผ่่านเกณฑ ์จะตอ้งผ่านเกณฑข์องความเหมาะสม และความเป็นไปไดใ้นการวดัทัง้สองเกณฑ์  206 



 205 
ตาราง 41 ผลการวเิคราะหค์วามเหมาะสมในการชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ และความเป็นไปไดท้ีจ่ะนําไปใชเ้กบ็ขอ้มลู 
  ตามตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผลการศกึษา(n = 4) 

องคป์ระกอบ ตวัช้ีวดั 
ความเหมาะสมในการช้ีวดัฯ ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมลูฯ  

ผลสรปุ (𝐗𝐗�) SD. ผลประเมิน (𝐗𝐗�) SD. ผลประเมิน 

1. ความรู้
เกีย่วกบัสขุภาพ
ทางเพศ 

1.1. วเิคราะหแ์ละประเมนิภาวการณ์
เปลีย่นแปลงทางรา่งกายของตนได้
ถูกตอ้งสมวยั 

4.75 0.500 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

1.2. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัการดแูล
สขุอนามยัทางเพศ 

4.75 0.500 ผ่านเกณฑ ์ 4.50 0.577 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

1.3. วเิคราะหแ์ละประเมนิพฤตกิรรมเสีย่ง
ทางเพศสมัพนัธไ์ดถู้กตอ้ง 

4.75 0.500 ผ่านเกณฑ ์ 4.50 0.577 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

1.4. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัการมี
เพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4.75 0.500 ผ่านเกณฑ ์ 4.50 0.577 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

1.5. มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัวธิกีาร
คุมกําเนิดแบบต่าง  ๆ

4.75 0.500 ผ่านเกณฑ ์ 4.75 0.500 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

1.6. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัวธิกีาร
หลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธไ์ดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

4.75 0.500 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

 

1.7. มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัสทิธิ
ทางเพศทีต่นเองควรไดร้บั 

4.75 0.500 ผ่านเกณฑ ์ 4.50 0.577 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์
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ตาราง 41 (ต่อ) 

 

องคป์ระกอบ ตวัช้ีวดั 
ความเหมาะสมในการช้ีวดัฯ ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมลูฯ  

ผลสรปุ (𝐗𝐗�) SD. ผลประเมิน (𝐗𝐗�) SD. ผลประเมิน 

2. เจตคตทิีด่ต่ีอ
เรือ่งเพศและ
ความสมัพนัธ์
ทางเพศ  

2.1. มคีา่นิยมทางเพศตามวฒันธรรมไทย 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957  
ผ่านเกณฑ ์

 
ผ่านเกณฑ ์

2.2. มคีวามสขุในวถิทีางเพศทีต่นเป็น
หรอืเลอืกทีจ่ะเป็น 

4.50 0.577 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

2.3. มกีารยดึมัน่ 10คา่นิยม10 4.50 เรือ่งความเสมอ
ภาคทางเพศ 

0.577 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

2.4. มคีวามตระหนกัต่อการมี
เพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั 

4.75 0.500 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

2.5. 4.75 มเีจตคตทิีด่ต่ีอการหลกีเลีย่ง
พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 

0.500 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

3. ความเคารพ
ต่อเพศวถิทีี่
แตกต่างจากตน 

3.1 เคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 4.50 0.577 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

 

3.2 ปฏบิตัต่ิอบุคคลทีม่เีพศวถิทีีแ่ตกต่าง
ดว้ยความเท่าเทยีม 

4.50 0.577 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

3.3 ยอมรบัรสนิยมทางเพศทีห่ลากหลาย 4.50 0.577 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์
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ตาราง 41 (ต่อ) 

 

องคป์ระกอบ ตวัช้ีวดั 
ความเหมาะสมในการช้ีวดัฯ ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมลูฯ  

ผลสรปุ 
(𝐗𝐗�) SD. ผลประเมิน (𝐗𝐗�) SD. ผลประเมิน 

4.ความสามารถ 

ในการจดัการกบั

สขุภาพทางเพศ

ตนเอง 

14.1 ตัง้เป้าหมายการปฏบิตัตินเพือ่ใหม้ี1 4.50 

สขุภาพทางเพศทีด่ ี

0.577 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

1 4.50 4.2 วางแผนในการปฏบิตัตินเพือ่ใหม้ี

สุขภาพทางเพศทีเ่หมาะสม 

0.577 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

1 4.50 4.3 ดาํเนินการตามแผนทีก่าํหนดในการ 

ปฏบิตัตินดา้นสขุภาพทางเพศทีว่างไว้ 

0.577 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

14.4 ปรบัเปลีย่นแนวปฏบิตัตินอยา่ง

เหมาะสมเมือ่ 1ไมส่ามารถ 1ปฏบิตัตินดา้น

สขุภาพทางเพศตามทีว่างไว้ 1

4.50 

ได ้

0.577 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

5. ความสามารถ 

ในการป้องกนั

ความรนุแรงทาง

เพศ 

5.1 วเิคราะหร์ปูแบบการใชค้วามรนุแรง

และการล่วงละเมดิทางเพศไดถู้กตอ้ง 

4.75 0.500 ผ่านเกณฑ ์ 3.75 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

15.2 มทีกัษะในการปกป้องตนเองจาก 1 4.75 

การถูกกระทาํความรนุแรงและถูกล่วง

ละเมดิทางเพศ 

0.500 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

5.3 รูจ้กัและสามารถเขา้ถงึแหล่งให้

ความช่วยเหลอืเมือ่ถูกกระทาํความ

รนุแรงและถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

4.75 0.500 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์
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ตาราง 41 (ต่อ) 

 

องคป์ระกอบ ตวัช้ีวดั ความเหมาะสมในการช้ีวดัฯ ความเป็นไปได้ในการเกบ็ข้อมลูฯ  ผลสรปุ 

(𝐗𝐗�) SD. ผลประเมิน (𝐗𝐗�) SD. ผลประเมิน 

6. ความรูเ้ท่าทนั

สื่อทางเพศ 

6.1. สามารถเขา้ใจและตคีวามในสิง่ทีส่ ือ่

นําเสนอได ้

4.00 0.816 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

6.2. สามารถทาํการประเมนิคา่สิง่ทีส่ ือ่

นําเสนอวา่มคีณุภาพและมคีณุคา่มาก

น้อยเพยีงไร 

4.00 0.816 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

6.3. สามารถเลอืกใชส้ือ่ใหเ้กดิประโยชน์

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4.00 0.816 ผ่านเกณฑ ์ 4.25 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

7. ความสามารถใน

การสือ่สารทางเพศ 

7.1 มกีารเปิดรบัขอ้มลูสารสนเทศทาง

สขุภาพดา้นเพศ 

4.50 0.577 ผ่านเกณฑ ์ 4.75 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

7.2 มกีารแสวงหาขอ้มลูสารสนเทศทาง

สุขภาพดา้นเพศจากแหล่งขอ้มลูที่

น่าเชือ่ถอื 

4.50 0.577 ผ่านเกณฑ ์ 4.75 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

7.3 1มกีารแลกเปลีย่นขอ้มลู 1สารสนเทศ 1

ทีเ่กีย่วกบัสขุภาพ 1

4.50 

ดา้นเพศ 

0.577 ผ่านเกณฑ ์ 4.75 0.957 ผ่านเกณฑ ์ ผ่านเกณฑ ์

 

หมายเหตุ  1. เกณฑก์ารพจิารณาวา่ตวัชีว้ดัมคีวามเหมาะสมทีจ่ะนําไปใชช้ีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนตน้  จะตอ้งมคี่าเฉลีย่มากกวา่ 3.50 

  2. เกณฑก์ารพจิารณาวา่ตวัชีว้ดัมคีวามเป็นไปไดใ้นการเกบ็ขอ้มลูตามตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนตน้  จะตอ้งมคีา่เฉลีย่มากกวา่3.50 

  3. ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนตน้ ทีผ่า่นเกณฑ ์จะตอ้งผา่นเกณฑข์องความเหมาะสม และความเป็นไปไดใ้นการวดัทัง้สองเกณฑ์  210 
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ภาคผนวก ค 

ตวัอย่างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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ตวัอย่างแบบสอบถามความถกูต้องของตวัช้ีวดัความฉลาดทางสขุภาพ 

ด้านเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํช้ีแจง ขอใหท่้านแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่

ตอนตน้วา่ถกูตอ้งหรอืไม ่โดยพจิารณาจาก 2 ประเดน็ คอื 

1. พจิารณาตวัชีว้ดัแต่ละตวั วา่สามารถวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้

ไดถู้กตอ้งหรอืไม ่โดยทาํเครือ่งหมาย   ในช่องดา้นซา้ยมอื ตามความคดิเหน็ของท่าน และหากไม่

เหน็ดว้ยกรณุาใหข้อ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 

2. พจิารณาประเดน็ขอ้คาํถามยอ่ยของตวัชีว้ดัแต่ละตวั วา่สามารถวดัความฉลาดทางสขุภาพ

ดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ไดถู้กตอ้งหรอืไม ่โดยทาํเครือ่งหมาย   ในช่องดา้นขวามอื ตามความ

คดิเหน็ของท่าน และหากไมเ่หน็ดว้ยกรณุาใหข้อ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 

3. พจิารณาโดยภาพรวมแลว้ กลุม่ตวัชีว้ดัแต่ละตวั วา่สามารถวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้น

เพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้นัน้มคีวามครอบคลมุความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศทีต่อ้งการวดัหรอืไม ่

หากท่านคดิว่ายงัไมค่รอบคลุมและมตีวับ่งชี้อื่นๆ ทีท่่านคดิวา่สามารถวดัความฉลาดทางสขุภาพ

ดา้นเพศไดด้กีว่า โปรดกรณุาใหข้อ้เสนอแนะเพิม่เตมิในช่องว่าง  

 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 

เร่ือง  

การตวัช้ีวดัความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนต้น 

DEVELOPMENT OF SEXUAL HEALTH LITERACY INDICATORS FOR EARLY ADOLESCENTS 

อาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญานิพนธห์ลกั ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุนนัทา   ศรศีริ ิ   

อาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญานิพนธร่์วม ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กมลมาลย ์ วริตัน์เศรษฐสนิ  

อาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญานิพนธร่์วม อาจารย ์ดร.อนนัต ์ มาลารตัน์    

ผูวิ้จยั      นายอภชิา  น้อมศริ ิ

     นิสติปรญิญาเอก สาขาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสขุภาพ  

     (การจดัการสรา้งเสรมิสขุภาพ) 

     คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ตวัอย่างการตอบแบบสอบถาม 

ตวัช้ีวดัตามองคป์ระกอบ 
ความถกูต้องของตวัช้ีวดั 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ถกูต้อง ไม่แน่ใจ ไม่ถกูต้อง 

1. องคป์ระกอบด้านความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ  

1.1 วเิคราะหแ์ละประเมนิภาวะการเปลีย่นแปลง

ทางรา่งกายของตนไดถ้กูตอ้งสมวยั 

    

 

คาํอธิบาย (ต่อ) 

- คาํตอบ  ในช่องถูกตอ้ง แสดงว่า ผูต้อบมคีวามคดิเหน็ว่า การวเิคราะหแ์ละประเมนิ

ภาวะการเปลีย่นแปลงทางรา่งกายของตนไดถ้กูตอ้งสมวยัเป็นตวัชีว้ดัทีถ่กูตอ้งสามารถใชว้ดัความ

ฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ได ้

- คาํตอบ  ในช่องสอดคลอ้ง แสดงวา่ ผูต้อบมคีวามคดิเหน็วา่ ประเดน็คาํถามเกีย่วกบั

ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัระบบสบืพนัธุม์คีวามความสอดคลอ้ง สามารถเป็นประเดน็คาํถามเพือ่ใช้

วดัตวัชีว้ดัการวเิคราะหแ์ละประเมนิภาวะการเปลีย่นแปลงทางรา่งกายของตนไดถ้กูตอ้งสมวยัได ้  

นิยามศพัท์ 

 สขุภาพด้านเพศ  หมายถงึ  ความสามารถของ วยัรุน่ทีม่คีวามฉลาดทางสขุภาพ ในดา้น

สุขภาพทางเพศ โดยมทีกัษะ การดาํเนินชวีติประกอบดว้ยการเป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจในเรือ่ง

สขุภาพทางเพศ สามารถดแูลสขุอนามยัทางเพศใหม้คีวามสมบรูณ์แขง็แรง มเีจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศ  

และความสมัพนัธท์างเพศ มคีวามสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ เคารพต่อเพศวถิทีี่

แตกต่างจากตน มคีวามรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ  และมคีวามสามารถในการสือ่สารทางเพศ รวมถงึมี

ความสามารถในการจดัการสขุภาพทางเพศตนเองได ้

 

ส่วนท่ี 1   องคป์ระกอบด้านความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ  

นิยามเชิงปฏิบติัการ: การเป็นผูม้คีวามรู้ ความ เขา้ใจ จนสามารถวเิคราะห ์ และนําความรูใ้นเรือ่งที่

เกีย่วกบัสุขภาพทางเพศไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํรงชวีติได ้ไดแ้ก่เรือ่ง การ แปลงทางรา่งกายของ

ตนเองโดยเฉพาะการเปลีย่นแปลงทางเพศ  การดแูลสขุอนามยัทางเพศของตน การมเีพศสมัพนัธท์ี่

ปลอดภยั การปฏบิตัตินเพื่อหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม  รวมทัง้สทิธิ

ในเรือ่งเพศ 
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ตวัช้ีวดัตามองคป์ระกอบ 
ความถกูต้องของตวัช้ีวดั 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ถกูต้อง ไม่แน่ใจ ไม่ถกูต้อง 

1. องคป์ระกอบด้านความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ  

1.1 วเิคราะหแ์ละประเมนิภาวะการเปลีย่นแปลงทาง

รา่งกายของตนไดถู้กตอ้งสมวยั 

    

..... ......................................................................  ........... ............ .............. .................................. 

 

ส่วนท่ี 2   องคป์ระกอบด้านเจตคติท่ีดีต่อเร่ืองเพศและความสมัพนัธท์างเพศ 

นิยามเชิงปฏิบติัการ : การมคีวามรูส้กึต่อ พฤตกิรรมทางเพศ วา่มคีวาม ถกูตอ้ง  หรอืไมถู่กตอ้ง 

เหมาะสมหรอืไมเ่หมาะสมกบัคา่นิยมทางเพศตามวฒันธรรมไทย มคีวามสขุในวถิทีางเพศทีต่นเป็น

หรอืเลอืกทีจ่ะเป็น มกีารยดึมัน่คา่นิยมเรือ่ง ความเสมอภาพทางเพศ  การใหเ้กยีรตผิูอ้ ื่น มคีวาม

ตระหนกัต่อการมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั ตลอดจนหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และยบัยัง้ใจ

ตนเองไมใ่หม้เีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร 

 

ตวัช้ีวดัตามองคป์ระกอบ 
ความถกูต้องของตวัช้ีวดั 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ถกูต้อง ไม่แน่ใจ ไม่ถกูต้อง 

2. องคป์ระกอบด้านเจตคติท่ีดีต่อเร่ืองเพศและความสมัพนัธท์างเพศ 

2.1 มคีา่นิยมทางเพศตามวฒันธรรมไทย     

..... ......................................................................  ......... ............ .............. ................................... 

ส่วนท่ี 3   องคป์ระกอบด้านความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน 

นิยามเชิงปฏิบติัการ: หมายถงึ การแสดงการยอมรบั และ การเคารพต่อผูอ้ื่นทีม่ ีเพศวิถหีรอืการ

แสดงออกทางเพศ ทีแ่ตกต่างจากตน สามารถปฏบิตัต่ิอบุคคลทีม่คีวามแตกต่าง ทางเพศดว้ยความ

เท่าเทยีมทางเพศ รวมไปถงึการยอมรบัรสนิยมทางเพศทีห่ลากหลาย 

 

ตวัช้ีวดัตามองคป์ระกอบ 
ความถกูต้องของตวัช้ีวดั 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ถกูต้อง ไม่แน่ใจ ไม่ถกูต้อง 

3. องคป์ระกอบด้านความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน 

3.1 เคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน     

..... .....................................................................  ........... ............ .............. .................................... 
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ส่วนท่ี 4  องคป์ระกอบด้านความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง  

นิยามเชิงปฏิบติัการ : ความสามารถในการ จดัการสขุภาพตนเองในเรือ่งสขุภาพทางเพศ เพือ่

ป้องกนัการเจบ็ปว่ย ไปจนถงึควบคมุดแูลตนเองในภาวะเจบ็ปว่ย เป็นกระบวนการในการ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมตนเอง ไปสู่พฤตกิรรมสุขภาพทางเพศที่ เหมาะสม ประกอบไปดว้ยขัน้ตอน

ต่าง ไดแ้ก่ การกาํหนดเป้าหมาย การวางแผนในการปฏบิตัติน สามารถในการทาํตามแผนทีก่าํหนด 

และมคีวามสามารถในการทบทวนวธิกีารปฏบิตัตินตามเป้าหมาย 

ตวัช้ีวดัตามองคป์ระกอบ 
ความถกูต้องของตวัช้ีวดั 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ถกูต้อง ไม่แน่ใจ ไม่ถกูต้อง 

4. องคป์ระกอบด้านความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง 

4.1 1ตัง้เป้าหมายการปฏบิตัตินเพือ่ใหม้ 1ี  สขุภาพทางเพศทีด่ ี    

..... ......................................................................  ......... .......... .............. .................................. 

 

ส่วนท่ี 5 องคป์ระกอบด้านความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ 

นิยามเชิงปฏิบติัการ :ความสามารถเกีย่วกบัการป้องกนัการกระทาํทีเ่ป็นความรนุแรงทางเพศ  การ

ล่วงละเมดิทางเพศ  ละเมดิสทิธทิางเพศต่างๆ ทีเ่ป็นเหตุใหไ้ดร้บัอนัตรายต่อรา่งกาย และจติใจ  

ตลอดจนสามารถเขา้ถงึ บุคคล หรอืสถานที่ ใหค้วามช่วยเหลอืเมื่ อตนถกูกระทาํความรนุแรง  และถกู

ล่วงละเมดิทางเพศ 

 

ตวัช้ีวดัตามองคป์ระกอบ 
ความถกูต้องของตวัช้ีวดั 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ถกูต้อง ไม่แน่ใจ ไม่ถกูต้อง 

5. องคป์ระกอบด้านความรนุแรงทางเพศ 

5.1 วเิคราะหร์ปูแบบการใชค้วามรนุแรงและการลว่งละเมดิ

ทางเพศไดถู้กตอ้ง 

    

..... ......................................................................  ......... .......... .............. .................................. 

 

ส่วนท่ี 6   องคป์ระกอบด้านความรูเ้ท่าทนัส่ือทางเพศ 

นิยามเชิงปฏิบติัการ : ความสามารถของบุคคล ในการวเิคราะห ์ แยกแยกองคป์ระกอบของสื่อ ใน

บรบิทเรือ่งราวทีเ่กีย่วขอ้งกบัทางเพศ สขุภาพทางเพศ เพือ่ทาํความเขา้ใจ ตคีวาม และประเมนิคา่

ในสิง่ที่ สือ่นําเสนอ ตลอดจนสามารถ เลอืกใชส้ือ่ มาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชวีติ เพือ่ ใหเ้กดิ

ประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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ตวัช้ีวดัตามองคป์ระกอบ 
ความถกูต้องของตวัช้ีวดั 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ถกูต้อง ไม่แน่ใจ ไม่ถกูต้อง 

6. องคป์ระกอบด้านความรูเ้ท่าทนัส่ือทางเพศ 

6.1 สามารถเขา้ใจและตคีวามในสิง่ทีส่ ือ่นําเสนอได้     

..... ......................................................................  ......... .......... .............. .................................... 

 

ส่วนท่ี 7  องคป์ระกอบด้านความสามารถในการส่ือสารทางเพศ 

นิยามเชิงปฏิบติัการ : ความสามารถทางการสือ่สารของบุคคลทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัเรือ่งเพศ และ

สขุภาพทางเพศ ทัง้การเปิดรบัขอ้มลูสารสนเทศทางเพศ การแสวงหาขอ้มลูสารสนเทศทางเพศ และ

การแลกเปลีย่นขอ้มลูความคดิเหน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัขอ้มลูสารสนเทศทางสขุภาพดา้นเพศ เพือ่ให้

ตนเองมคีวามสามารถการปฏบิตัติวัเพือ่ใหม้สีขุภาพทางเพศทีด่ ี

 

ตวัช้ีวดัตามองคป์ระกอบ 
ความถกูต้องของตวัช้ีวดั 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ถกูต้อง ไม่แน่ใจ ไม่ถกูต้อง 

7. องคป์ระกอบด้านความสามารถในการส่ือสารทางเพศ 

7.1 มกีารเปิดรบัขอ้มลูสารสนเทศทางสขุภาพดา้นเพศ     

..... ......................................................................  ......... .......... .............. .................................... 

 

ขอขอบคณุเป็นอย่างสงูท่ีกรณุาตอบแบบสอบถาม 
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ตวัอย่างแบบสอบถามความเหมาะสมท่ีจะนําไปใช้วดัความฉลาดทางสขุภาพ 

ด้านเพศ และความเป็นไปได้ท่ีจะนําไปใช้เกบ็ข้อมลูตามตวัช้ีวดั 

ความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํช้ีแจง 

 แบบสอบถามฉบบัน้ี ใชเ้พื่อสอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบัตวัชีว้ดัว่ามคีวามเหมาะสมทีจ่ะ

นําไปใชว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ และความเป็นไปไดท้ีจ่ะนําไปใช้

เกบ็ขอ้มลูตามตวัชีว้ดัคณุความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ไดห้รอืไม ่เพยีงใด 

ซึง่ประกอบดว้ย 2 สว่น ดงัน้ี 

 1. ความเหมาะสม ทีจ่ะนําไปใชว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 

5  หมายถงึ ตวัชีว้ดัน้ีมคีวามเหมาะสมมากทีส่ดุทีจ่ะนําไปใชว้ดัความฉลาด 

  ทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 

4  หมายถงึ ตวัชีว้ดัน้ีมคีวามเหมาะสมมากทีจ่ะนําไปใชว้ดัความฉลาด 

  ทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 

3  หมายถงึ ตวัชีว้ดัน้ีมคีวามเหมาะสมปานกลางทีจ่ะนําไปใชว้ดัความฉลาด 

  ทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 

2  หมายถงึ ตวัชีว้ดัน้ีมคีวามเหมาะสมน้อยทีจ่ะนําไปใชว้ดัความฉลาด 

  ทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 

1  หมายถงึ ตวัชีว้ดัน้ีมคีวามเหมาะสมน้อยทีส่ดุทีจ่ะนําไปใชว้ดัความฉลาด 

  ทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 

เร่ือง  

การพฒันาตวัช้ีวดัความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนต้น 

DEVELOPMENT OF SEXUAL HEALTH LITERACY INDICATORS FOR EARLY ADOLESCENTS 

อาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญานิพนธห์ลกั ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุนนัทา   ศรศีริ ิ   

อาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญานิพนธร่์วม ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กมลมาลย ์ วริตัน์เศรษฐสนิ  

อาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญานิพนธร่์วม อาจารย ์ดร.อนนัต ์ มาลารตัน์    

ผูวิ้จยั      นายอภชิา  น้อมศริ ิ

     นิสติปรญิญาเอก สาขาวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสขุภาพ  

     (การจดัการสรา้งเสรมิสขุภาพ) 

     คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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2.   ความเป็นไปได้ ทีจ่ะนําไปใชใ้นการเกบ็ขอ้มลูตามตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้น

เพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 

      5  หมายถงึ  มคีวามเป็นไปไดม้ากทีส่ดุจะนําไปใชใ้นการเกบ็ขอ้มลูตามตวัชีว้ดั 

  ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 

 4  หมายถงึ  มคีวามเป็นไปไดม้ากทีจ่ะนําไปใชใ้นการเกบ็ขอ้มลูตามตวัชีว้ดั 

   ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนต้น 

 3  หมายถงึ  มคีวามเป็นไปไดป้านกลางทีจ่ะนําไปใชใ้นการเกบ็ขอ้มลูตามตวัชีว้ดั 

   ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 

 2  หมายถงึ  มคีวามเป็นไปไดน้้อยทีจ่ะนําไปใชใ้นการเกบ็ขอ้มลูตามตวัชีว้ดั  

   ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 

 1  หมายถงึ  มคีวามเป็นไปไดน้้อยทีส่ดุจะนําไปใชใ้นการเกบ็ขอ้มลูตามตวัชีว้ดั 

   ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 

ตวัอย่างเช่น 

คาํช้ีแจง  ขอใหท่้านพจิารณาวา่ตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่

ตอนตน้ต่อไปน้ีมคีวามเหมาะสมทีจ่ะนําไปใชว้ดัความฉลาดทางสขุภาพด้ านเพศฯ และความเป็นไป

ไดท้ีจ่ะนําไปใชเ้กบ็ขอ้มลูตามตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ หรอืไม ่

เพยีงใด โดยทาํเครือ่งหมาย  ในช่องตามความคดิเหน็ของท่าน 

 

ตวัช้ีวดัตาม

องคป์ระกอบ 

ความเหมาะสม 

ท่ีจะนําไปใช้วดัความฉลาด 

ทางสขุภาพด้านเพศ 

ความเป็นไปได้ 

ท่ีจะนําไปใช้ในการเกบ็ข้อมลู 

ตามตวัช้ีวดัฯ 

5 

มาก

ทีส่ดุ 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย

ทีส่ดุ 

5 

มาก

ทีส่ดุ 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย

ทีส่ดุ 

1. องคป์ระกอบด้านความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ  

1. วเิคราะหแ์ละประเมนิภาวะการ

เปลีย่นแปลงทางรา่งกายของตนได้

ถูกตอ้งสมวยั  

          
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คาํอธิบาย  

- คาํตอบ  ในช่องความเหมาะสมทีจ่ะนําไปใชว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบั

วยัรุน่ตอนตน้  ซึง่ตรงกบัหมายเลข 5 (มากทีส่ดุ)  แสดงว่า ผูต้อบมคีวามคดิเหน็ว่า การวเิคราะหแ์ละ

ประเมนิภาวะการเปลีย่นแปลงทางรา่งกายของตนไดถ้กูตอ้งสมวยั เป็นตวัชีว้ดัทีเ่หมาะสมมากทีส่ดุที่

จะนําไปใชว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 

- คาํตอบ  ในช่องความเป็นไปไดท้ีจ่ะนําไปใชเ้กบ็ขอ้มลูตามตวัชีว้ดัความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  ซึง่ตรงกบัหมายเลข 4 (มาก) แสดงว่า ผูต้อบมคีวามคดิเหน็ว่า 

การวเิคราะหแ์ละประเมนิภาวะการเปลีย่นแปลงทางรา่งกายของตนไดถ้กูตอ้งสมวยัมคีวามเป็นไปได้

ทีจ่ะนําไปใชเ้กบ็ขอ้มลูตามตวัชีว้ดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ 

 

ตวัช้ีวดัตาม

องคป์ระกอบ 

ความเหมาะสม 

ท่ีจะนําไปใช้วดัความฉลาด 

ทางสขุภาพด้านเพศ 

ความเป็นไปได้ 

ท่ีจะนําไปใช้ในการเกบ็ข้อมลู 

ตามตวัช้ีวดัฯ 

5 

มาก

ทีส่ดุ 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย

ทีส่ดุ 

5 

มาก

ทีส่ดุ 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย

ทีส่ดุ 

1. องคป์ระกอบด้านความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ  

1.1. วเิคราะหแ์ละประเมนิ

ภาวะการเปลีย่นแปลงทาง

รา่งกายของตนไดถ้กูตอ้ง

สมวยั 

          

.............................. ..... .... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... 

2. องคป์ระกอบด้านเจตคติท่ีดีต่อเร่ืองเพศและความสมัพนัธท์างเพศ 

2.1 มคีา่นิยมทางเพศตาม

วฒันธรรมไทย 

          

.............................. ..... .... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... 

3. องคป์ระกอบด้านความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน 

3.1 เคารพต่อเพศวถิทีี่

แตกต่างจากตน 

          

.............................. ..... .... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... 
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ตวัช้ีวดัตาม

องคป์ระกอบ 

ความเหมาะสม 

ท่ีจะนําไปใช้วดัความฉลาด 

ทางสขุภาพด้านเพศ 

ความเป็นไปได้ 

ท่ีจะนําไปใช้ในการเกบ็ข้อมลู 

ตามตวัช้ีวดัฯ 

5 

มาก

ทีส่ดุ 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย

ทีส่ดุ 

5 

มาก

ทีส่ดุ 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย

ทีส่ดุ 

4. องคป์ระกอบด้านความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง 

14.1 ตัง้เป้าหมายการปฏบิตัิ

ตนเพือ่ใหม้ี1

 

สขุภาพทางเพศ

ทีด่ ี

         

.............................. ..... .... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... 

5. องคป์ระกอบด้านความรนุแรงทางเพศ 

5.1 วเิคราะหร์ปูแบบการใช้

ความรนุแรงและการล่วง

ละเมดิทางเพศไดถ้กูตอ้ง 

          

.............................. ..... .... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... 

6. องคป์ระกอบด้านความรูเ้ท่าทนัส่ือทางเพศ 

6.1. สามารถเขา้ใจและ

ตคีวามในสิง่ทีส่ ือ่นําเสนอได ้

          

.............................. ..... .... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... 

7. องคป์ระกอบด้านความสามารถในการส่ือสารทางเพศ 

7.1 มกีารเปิดรบัขอ้มลู

สารสนเทศทางสขุภาพดา้น

เพศ 

          

.............................. ..... .... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... ..... 
 

 

 

 

 

 

ขอขอบคณุเป็นอย่างสงูท่ีกรณุาตอบแบบสอบถาม 
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ตวัอย่างแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนต้น 

คาํช้ีแจง 

 1. แบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ม ี8 ส่วน ประกอบดว้ย 

  ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไป 

  ส่วนท่ี 2 แบบวดัความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศแบบสถานการณ์  จาํนวน 10 ขอ้ 

โดยตอ้งการทราบวา่นกัเรยีนมคีวามรูเ้ กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ เช่นใดหากตอ้งพบกบัสถานการณ์ที่

กาํหนดใหแ้ละจะปฏบิตัติวัเช่นใดในสถานการณ์นัน้ๆ 

  ส่วนท่ี 3 แบบวดัเจตคตทิีด่ ีต่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ แบบมาตราสว่น

ประมาณคา่ จาํนวน 27 ขอ้ โดยตอ้งการทราบวา่นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็หรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัิ

เกีย่วกบัขอ้ความนัน้มากน้อยเพยีงใด 

  ส่วนท่ี 4 แบบวดัความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตนแบบสถานการณ์  จาํนวน 

3 ขอ้ โดยตอ้งการทราบวา่นกัเรยีนมี ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน เช่นใดหากตอ้งพบกบั

สถานการณ์ทีก่าํหนดใหแ้ละจะปฏบิตัติวัเช่นใดในสถานการณ์นัน้ๆ 

  ส่วนท่ี 5 แบบวดัความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง แบบมาตรา

สว่นประมาณคา่ จาํนวน 8 ขอ้ โดยตอ้งการทราบวา่นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็หรอืมพีฤตกิรรมการ

ปฏบิตัเิกีย่วกบัขอ้ความนัน้มากน้อยเพยีงใด 

  ส่วนท่ี 6 แบบวดัความรนุแรงทางเพศแบบสถานการณ์  จาํนวน 4 ขอ้ โดยตอ้งการ

ทราบวา่นกัเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศเช่นใดหากตอ้งพบกบัสถานการณ์ทีก่าํหนดใหแ้ละ

จะปฏบิตัติวัเช่นใดในสถานการณ์นัน้ๆ 

  ส่วนท่ี 7 แบบวดัความรูเ้ ท่าทนัสือ่ทางเพศ แบบสถานการณ์  จาํนวน 3 ขอ้ โดย

ตอ้งการทราบวา่นกัเรยีนมคีวามรูเ้ กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ เช่นใดหากตอ้งพบกบัสถานการณ์ที่

กาํหนดใหแ้ละจะปฏบิตัติวัเช่นใดในสถานการณ์นัน้ๆ 

  ส่วนท่ี 8 แบบวดัความสามารถในการสือ่สาร ทางเพศ แบบมาตราสว่นประมาณคา่ 

จาํนวน 42 ขอ้ โดยตอ้งการทราบวา่นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็หรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัเิกีย่วกบั

ขอ้ความนัน้มากน้อยเพยีงใด 

 2. เมือ่นกัเรยีนอ่านแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้แลว้ใหต้อบ

ตามพฤตกิรรม ความคดิเหน็หรอืเหตุผลของนกัเรยีนเสมอืนกบัเหตุการณ์นัน้เกดิขึน้กบัตัวนกัเรยีน

เอง คาํตอบของนกัเรยีนไมม่ถีูกหรอืผดิ ไมม่ผีลต่อการเรยีนและตวัของนกัเรยีน

 3. วธิกีารตอบใหน้กัเรยีนทาํลงในแบบวดัฉบบัน้ีไดเ้ลย 

 จงึขอใหต้อบตาม

ความเป็นจรงิมากทีส่ดุ 

 4. แบบวดัฉบบัน้ี ใชเ้วลาทาํ 30 นาท ี
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ส่วนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป  

1. เพศ  (1) ชาย    (2) หญงิ 

2. เรยีนอยูใ่นระดบัชัน้   (1) ม.1   (2) ม.2  (3) ม.3  

3. อาย ุ  (1) 12 ปี   (2) 13 ปี   (3) 14 ปี   (4) 15 ปี 

4. เกรดเฉลีย่ปจัจบุนั (GPA)   

   (1) ตํ่ากวา่ 1.00     (2) ระดบั 1.00-1.99   

  (3) ระดบั 2.00-2.99    (4) ระดบั 3.00-4.00 
 

ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนอ่านสถานการณ์ทีก่าํหนดใหแ้ลว้ทาํเครือ่งหมาย X บนขอ้ทีเ่หน็วา่ตรงกบั

พฤตกิรรม ความคดิเหน็หรอืเหตุผลของนกัเรยีนเสมอืนว่าเหตุการณ์นัน้เกดิขึน้กบัตวันกัเรยีนมาก

ทีส่ดุ 

1. ขอ้ใดต่อไปน้ีแสดงถงึการเปลีย่นแปลงทางเพศทีเ่ป็นตวัชีว้ดัวา่วยัรุน่มวีฒุภิาวะทางเพศ และ

พรอ้มต่อการเจรญิพนัธุ์  

  ก. วยัรุน่หญงิมรีา่งกายสงูขึน้อยา่งรวดเรว็ วยัรุน่ชายมกีลา้มเน้ือและกระดกูทีแ่ขง็แรง  

   ข. วยัรุน่หญงิมรีปูรา่งอวบอว้นขึน้ ในขณะทีว่ยัรุน่ชายจะมรีา่งกายผอมเกรง็กว่า  

   ค. วยัรุน่หญงิมหีน้าอกโตขึน้ เริม่มปีระจาํเดอืน วยัรุน่ชายมอีวยัวะเพศใหญ่ขึน้  

       เริม่มกีารฝนัเปียก    

   ง. วยัรุน่หญงิมหีน้าอกโตขึน้ เสยีงแหลม วยัรุน่ชายมอีวยัวะเพศใหญ่ขึน้ เสยีงแหบ 

       และหา้วขึน้ 

   จ. วยัรุน่ชายและหญงิเริม่มสีวิขึน้ทีใ่บหน้า และเริม่มขีนขึน้บรเิวณรกัแร ้อวยัวะเพศ 

2. บุคคลขอ้ใดมภีาวะผดิปกตทิีค่วรไปพบแพทยเ์พือ่ดาํเนินการตรวจรกัษา 

  ก. สมปอง อาย ุ15 ปี มภีาวะฝนัเปียกในบางครัง้เวลานอนหลบั  

   ข. สมชาย อาย ุ14 ปี ยงัไมม่หีนวดขึน้เหมอืนเพื่อนของตนเอง  

   ค. สมใจ อาย ุ13 ปี เริม่มปีระจาํเดอืน แต่มไีมส่มํ่าเสมอ และมากในบางครัง้ 

   ง. สมศกัดิ ์อายุ14 ปี มอีาการเจบ็บรเิวณหุม้ปลายองคชาตทุิกครัง้เมือ่มอีารมณ์ทางเพศ   

   จ. สมหญงิ อาย ุ15 ปี มอีาการตกขาว คนั และมกีลิน่เหมน็  

3.  .......................................... ......................................................................... .......................... 

  …………………………………………………………………….. 

  ……………………………………………………………………... 

  …………………………………………………………………….. 
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ส่วนท่ี 2 เจตคติท่ีดีต่อเร่ืองเพศและความสมัพนัธท์างเพศ 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านขอ้ความทีก่าํหนดใหแ้ลว้ทาํเครือ่งหมาย  ลงในช่องทางขวามอืเพยีง

ช่องเดยีวทีเ่หน็วา่ตรงกบัความคดิเหน็หรอืพฤตกิรรมการปฏบิตัขิองนกัเรยีนมากทีส่ดุ  

 

ข้อความ 

ระดบัของความคิดเหน็ 

มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 

11. ผูห้ญงิทีร่กันวลสงวนตวัเป็นคนหวัโบราณ ลา้สมยั  

การตอบสนองค่านิยมทางเพศตามวฒันธรรมไทย      

12. การมเีพศสมัพนัธก่์อนแต่งงาน เป็นการทดลองเรยีนรู้

กนัก่อนจะตดัสนิใจใชช้วีติร่วมกนั  

     

........................................................................................  ............. .............. ................ .............. .................. 

........................................................................................  ............. .............. ................ .............. .................. 
 

ส่วนท่ี 3   องคป์ระกอบด้านความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านสถานการณ์ทีก่าํหนดใหแ้ลว้ทาํเครือ่งหมาย X บนขอ้ทีเ่หน็วา่ตรงกบั

พฤตกิรรม ความคดิเหน็หรอืเหตุผลของนกัเรยีนเสมอืนว่าเหตุการณ์นัน้เกดิขึน้กบัตวันกัเรยีนเอง 

มากทีส่ดุ 

38. สมศกัดิเ์ป็นเพือ่นในชัน้เรยีนของนกัเรยีนมอีธัยาศยัด ีชอบอาสาช่วยเหลอืเพือ่นๆ และคุณครู

เสมอ แต่เขามท่ีาทางกระตุง้กระติง้ บางครัง้กท็าลปิสตกิหรอืเครือ่งสาํอางเวลาอยูใ่นโรงเรยีน ต่อมา

สมศกัดิไ์ดร้บัคดัเลอืกเป็นประธานนกัเรยีน แต่เขาถูกเพื่อนนกัเรยีนบางส่วนมองว่าไมเ่หมาะสม

เพราะการแสดงออกทางเพศทีแ่ตกต่างจากคนส่วนใหญ่ส่งผลต่อภาพลกัษณ์และความน่าเชื่อถอื 

นกัเรยีนมคีวามคดิกบัเรือ่งน้ีอยา่งไร 

  ก. เหน็ดว้ย เพราะประธานนกัเรยีนตอ้งมภีาพลกัษณ์การเป็นผูนํ้าทีน่่าเชือ่ถอื  

   ข. เหน็ดว้ย เพราะสมศกัดิม์กีารแสดงออกทีไ่มเ่หมาะสมกบัเพศของตน 

   ค. ไมเ่หน็ดว้ย เพราะรสนิยมทางเพศเป็นเรือ่งสว่นบุคคล ทุกเพศมสีทิธแิละ 

       ความเท่าเทยีมกนั  

   ง. ไมเ่หน็ดว้ย เพราะสมศกัดิม์คีวามเป็นผูนํ้า น่าเชือ่ถอื มอีธัยาศยัด ี 

        จ. ไมเ่หน็ดว้ย เพราะนกัเรยีนส่วนใหญ่ยอมรบัในตวัของสมศกัดิแ์ละเลอืกเขา 

          เป็นประธานนกัเรยีน 

39. ........................................ .......................................................................... .......................... 

  …………………………………………………………………….. 

  ……………………………………………………………………... 

  …………………………………………………………………….. 

 



 224 

ส่วนท่ี 4 องคป์ระกอบด้านความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง  

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านขอ้ความทีก่าํหนดใหแ้ลว้ทาํเครือ่งหมาย  ลงในช่องทางขวามอืเพยีง

ช่องเดยีวทีเ่หน็วา่ตรงกบัความคดิเหน็หรอืพฤตกิรรมการปฏบิตัขิองนกัเรยีนมากทีส่ดุ  

พฤติกรรมความสามารถในการจดัการกบั

สขุภาพทางเพศตนเอง 

ระดบัพฤติกรรมการปฏิบติั 

ทาํเป็น

ประจาํ 

ทาํ

บอ่ยครัง้ 

บางครัง้ ทาํนานๆ 

ครัง้ 

ไม่เคย

ทาํเลย 

1การตัง้เป้าหมายการปฏบิตัตินเพือ่ใหม้ี1สขุภาพทาง

เพศทีด่ี

 

 

41. ฉนักาํหนดเป้าหมายในการปฏบิตัตินใหม้ี

สขุภาพทางเพศทีด่ ี

    

............................................................................  ............. .............. .............. .............. .............. 

ส่วนท่ี 5 องคป์ระกอบด้านความรนุแรงทางเพศ 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านสถานการณ์ทีก่าํหนดใหแ้ลว้ทาํเครือ่งหมาย X บนขอ้ทีเ่หน็วา่ตรงกบั

พฤตกิรรม ความคดิเหน็หรอืเหตุผลของนกัเรยีนเสมอืนว่าเหตุการณ์นัน้เกดิขึน้กบัตวันกัเรยีนเอง 

มากทีส่ดุ 

49. นกัเรยีนคดิว่าเหตุการณ์ใดต่อไปน้ีแสดงใหเ้หน็ถงึความรนุแรงทางเพศ  

 ก. เชอรร์ี ่ถกูผูช้ายบนรถประจาํทางจบักน้ในขณะกาํลงัจะลงรถ  

  ข. อร ถูกพวกโรคจติแอบดแูละถ่ายรปูในขณะลา้งหน้าในหอ้งน้ําหญงิ    

  ค. กอ้ย ถกูแสตมป์ทาํรา้ยรา่งกายเพราะความหงึหวง 

  ง. แจน ถกูพวกโรคจติโทรมาพดูเรือ่งเรือ่งลามกอนาจาร  

  จ. พลอย ยนิยอมมเีพศสมัพนัธก์บัเพชร  

50. ........................................................ .......................................................... .......................... 

  …………………………………………………………………….. 

  ……………………………………………………………………... 

  …………………………………………………………………….. 

ส่วนท่ี  6 องคป์ระกอบด้านความรูเ้ท่าทนัส่ือทางเพศ 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านสถานการณ์ทีก่าํหนดใหแ้ลว้ทาํเครือ่งหมาย X บนขอ้ทีเ่หน็วา่ตรงกบั

พฤตกิรรม ความคดิเหน็หรอืเหตุผลของนกัเรยีนเสมอืนว่าเหตุการณ์นัน้เกดิขึน้กบัตวันกัเรยีน มาก

ทีส่ดุ 
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53. นกัเรยีนคดิอยา่งไรกบัภาพของนางแบบ นายแบบทีใ่สเ่สือ้ผา้น้อยชิน้ โพสทา่ถ่ายภาพในแนว เซก็ซี ่

ยัว่ยวนตามสือ่นิตยสารหรอืสือ่สิง่พมิพต่์างๆ  

 ก.  หากไมโ่ป๊ ไมว่าบหววิ ไมเ่ซก็ซีก่ไ็มไ่ดร้บัความสนใจ   

  ข.  ถอืเป็นแฟชัน่ทีไ่ดร้บัอทิธพิลมาจากต่างประเทศ  

  ค.  มนัเป็นศลิปะทีอ่าศยัมมุกลอ้ง การจดัแสงและการตกแต่งภาพเขา้ชว่ย  

  ง.  ภาพนําเสนอในเชงิสรา้งสรรคส์วยงามมสีนุทรยีภาพถอืเป็นศลิปะ ภาพทีนํ่าเสนอในเชงิ 

      ยัว่ยกุามารมณ์เปิดเผยใหเ้หน็ถงึอวยัวะเพศถอืว่าอนาจาร  

      จ. เป็นกลยทุธก์ารนําเสนอทีด่งึเอาเรือ่งเพศมาเป็นจุดขาย เพือ่กระตุน้ยอดขาย  

54. ..................................... ............................................................................. .......................... 

  …………………………………………………………………….. 

  ……………………………………………………………………... 

  …………………………………………………………………….. 

ส่วนท่ี  7   องคป์ระกอบด้านความสามารถในการส่ือสารทางเพศ 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านขอ้ความทีก่าํหนดใหแ้ลว้ทาํเครือ่งหมาย  ลงในช่องทางขวามอืเพยีง

ช่องเดยีวทีเ่หน็วา่ตรงกบัความคดิเหน็หรอืพฤตกิรรมการปฏบิตัขิองนกัเรยีนมากทีส่ดุ  

56. ในชวีติประจาํวนันกัเรยีนไดร้บัขอ้มลูขา่วสารต่างๆ เกีย่วกบัเรือ่งเพศ อยา่งไร 

 

ประเภทของแหล่งข้อมลูข่าวสาร 

ท่ีเปิดรบัจากส่ือ 

ความถ่ี (ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา) 

บอ่ยมาก 

(มากกว่า  

เดือนละ 5 ครัง้) 

บอ่ย 

(เดือนละ 

 4 - 5 ครัง้) 

บางครัง้ 

(เดือนละ 

2 - 3 ครัง้) 

นานๆ ครัง้ 

(เดือนละครัง้) 

ไม่เคย

ได้รบั 

โทรทศัน์      

วทิยกุระจายเสยีง      

........................................................  ..………. ………… ………… ………… ………. 

57. ในชวีติประจาํวนันกัเรยีนแสวงหาขอ้มลูขา่วสารต่างๆ เกีย่วกบัเรือ่งเพศ อยา่งไร 

 

ประเภทของแหล่งข้อมลูข่าวสาร 

ท่ีแสวงหาจากส่ือ 

ความถ่ี (ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา) 

บอ่ยมาก 

(มากกว่า  

เดือนละ 5 ครัง้) 

บอ่ย 

(เดือนละ 

 4 - 5 ครัง้) 

บางครัง้ 

(เดือนละ 

2 - 3 ครัง้) 

นานๆ ครัง้ 

(เดือนละครัง้) 

ไม่เคย

ได้รบั 

โทรทศัน์      

วทิยกุระจายเสยีง      

........................................................  ..………. ………… ………… ………… ………. 
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58. การแลกเปลีย่นขอ้มลูสารสนเทศทีเ่กีย่วกบัสขุภาพดา้นเพศ 

ประเดน็ของเน้ือหาแลกเปล่ียนข้อมลู

สารสนเทศท่ีเก่ียวกบัสขุภาพ 

ด้านเพศ 

ความถ่ี (ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา) 

บอ่ยมาก 

(มากกว่า 

เดือนละ 5 ครัง้) 

บอ่ย 

(เดือนละ 

 4-5 ครัง้) 

บางครัง้ 

(เดือนละ 

2-3ครัง้) 

นานๆ ครัง้ 

(เดือนละ

ครัง้) 

ไม่เคย

ได้รบั 

สขุอนามยัทางเพศของวยัรุน่ ..………. ………… ……… ………… ………. 

พฒันาการและการปรบัตวัทางเพศของ

วยัรุ่น 

..………. ………… ……… ………… ………. 

 

 

 

***ขอ11ขอบคุณทีใ่หค้วามรว่มมอื 11ในการ11ตอบ11

 

แบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศฯ*** 
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ภาคผนวก ง 

คู่มือการใช้แบบวดัความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนต้น  
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คู่มือการใช้ 

แบบวดัความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนต้น  
 

1. ความหมายของความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนต้น  

 ความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศ หมายถงึ ความสามารถของ วยัรุน่ทีม่คีวามฉลาดทาง

สขุภาพในดา้นสขุภาพทางเพศ โดยมทีกัษะ การดาํเนินชวีติประกอบดว้ยการเป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วาม

เขา้ใจในเรือ่งสขุภาพทางเพศ สามารถดแูลสขุอนามยัทางเพศใหม้คีวามสมบรูณ์แขง็แรง มเีจตคตทิี่

ดต่ีอเรือ่งเพศ  และความสมัพนัธท์างเพศ มคีวามสามาร ถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ 

เคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน มคีวามรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ  และมคีวามสามารถในการสือ่สาร

ทางเพศ รวมถงึมคีวามสามารถในการจดัการสขุภาพทางเพศตนเองได ้

 ความรู้เก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ หมายถงึ การเป็นผูม้คีวามรู้ ความ เขา้ใจ จนสามารถ

วเิคราะห ์และนําความรูใ้นเรือ่งทีเ่กีย่วกบัสขุภาพทางเพศไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํรงชวีติได ้ไดแ้ก่

เรือ่ง การแปลงทางรา่งกายของตนเองโดยเฉพาะการเปลีย่นแปลงทางเพศ  การดแูลสขุอนามยัทาง

เพศของตน การมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั การปฏบิตัตินเพื่อหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทาง

เพศสมัพนัธไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม รวมทัง้สทิธใินเรือ่งเพศ 

 เจตคติท่ีดีต่อเร่ืองเพศและความสมัพนัธท์างเพศ หมายถงึ การมคีวามรูส้กึต่อ

พฤตกิรรมทางเพศวา่มคีวามถกูตอ้ง หรอืไมถู่กตอ้ง เหมาะสมหรอืไมเ่หมาะสมกบัคา่นิยมทางเพศ

ตามวฒันธรรมไทย มคีวามสขุในวถิทีางเพศทีต่นเป็นหรอืเลอืกทีจ่ะเป็น มกีารยดึมัน่คา่นิยมเรือ่ง

ความเสมอภาพทางเพศ  การใหเ้กยีรตผิูอ้ ื่น มคีวามตระหนกัต่อการมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั 

ตลอดจนหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และยบัยัง้ใจตนเองไมใ่หม้เีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร 

 ความเคารพต่อ เพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน หมายถงึ การแสดงการยอมรบั และ การ

เคารพต่อผูอ้ื่นทีม่เีพศวิถหีรอืการแสดงออกทางเพศ ทีแ่ตกต่างจากตน สามารถปฏบิตัต่ิอบุคคลทีม่ ี

ความแตกต่าง ทางเพศ ดว้ยความเท่าเทยีมทางเพศ รวมไปถงึการยอมรบัรสนิยมทางเพศที่

หลากหลาย 

 ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพ ทางเพศตนเอง หมายถงึ ความสามารถในการ

จดัการสขุภาพตนเองในเรือ่งสขุภาพทางเพศ เพือ่ป้องกนัการเจบ็ปว่ย ไปจนถงึควบคมุดแูลตนเอง

ในภาวะเจบ็ปว่ย เป็นกระบวนการในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมตนเอง ไปสูพ่ฤตกิรรมสขุภาพทาง

เพศที่ เหมาะสม  ประกอบไปดว้ยขัน้ตอนต่าง ไดแ้ก่ การ กําหนดเป้า หมาย การวางแผนในการ

ปฏบิตัติน สามารถในการทาํตามแผนทีก่าํหนด และมคีวามสามารถในการทบทวนวธิกีารปฏบิตัติน

ตามเป้าหมาย  

 ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรงทางเพศ หมายถงึ ความสามารถเกีย่วกบั การ

ป้องกนัการกระทาํทีเ่ป็นความรนุแรงทางเพศ  การล่วงละเมดิทางเพศ  ละเมดิสทิธทิางเพศต่างๆ ที่

เป็นเหตุใหไ้ดร้บัอนัตรายต่อรา่งกาย และจติใจ ตลอดจนสามารถเขา้ถงึ บุคคล หรอืสถานที่ ใหค้วาม

ช่วยเหลอืเมือ่ตนถกูกระทาํความรนุแรง และถูกล่วงละเมดิทางเพศ 
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 ความรูเ้ท่าทนัส่ือทางเพศ หมายถงึ ความสามารถของบุคคล ในการวเิคราะห ์ แยกแยก

องคป์ระกอบของสื่อในบรบิทเรือ่งราวทีเ่กีย่วขอ้งกบัทางเพศ สขุภาพทางเพศ เพือ่ทาํความเขา้ใจ 

ตคีวาม และประเมนิคา่ในสิง่ที่สือ่นําเสนอ ตลอดจนสามารถ เลอืกใชส้ือ่ มาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนิน

ชวีติ เพือ่ใหเ้กดิประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 ความสามารถในการส่ือสารทางเพศ หมายถงึ ความสามารถทางการสือ่สาร ของบุคคล

ทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัเรือ่งเพศ และสุขภาพทางเพศ  ทัง้การเปิดรบัขอ้มลูสารสนเทศ ทางเพศ  การ

แสวงหาขอ้มลูสารสนเทศ ทางเพศ  และการแลกเปลีย่นขอ้มลูความคดิเหน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัขอ้มลู

สารสนเทศทางสขุภาพดา้นเพศ เพือ่ใหต้นเองมคีวามสามารถ การปฏบิัตติวัเพือ่ใหม้สีขุภาพ ทาง

เพศทีด่ ี

 

2. ความมุ่งหมายของการใช้แบบวดัความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนต้น  

 แบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้   สรา้งขึน้เพือ่ใชว้ดั วยัรุ่น

ตอนตน้ วา่มีความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ อยูใ่นระดบัใด เพือ่เป็นประโยชน์ในการปรบัปรงุและ

พฒันาวยัรุน่ตอนตน้ ใหม้คีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ ทีพ่งึประสงคต่์อไป 

 

3. โครงสร้างของแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนต้น  

 โครงสรา้งของแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  ม ี

จาํนวน 7 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 แบบวดัความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศแบบสถานการณ์  จาํนวน 10 ขอ้ โดย

ตอ้งการทราบวา่นกัเรยีนมคีวามรู้ เกีย่ว กบัสขุภาพทางเพศ เช่นใดหากตอ้งพบกบัสถานการณ์ที่

กาํหนดใหแ้ละจะปฏบิตัติวัเช่นใดในสถานการณ์นัน้ๆ 

 ตอนท่ี 2 แบบวดัเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ แบบมาตราสว่นประมาณ

คา่ จาํนวน 27 ขอ้ โดยตอ้งการทราบวา่นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็หรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัเิกีย่วกบั

ขอ้ความนัน้มากน้อยเพยีงใด 

 ตอนท่ี 3 แบบวดัความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตนแบบสถานการณ์  จาํนวน 3 ขอ้ 

โดยตอ้งการทราบว่ านกัเรยีนมี ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน เช่นใดหากตอ้งพบกบั

สถานการณ์ทีก่าํหนดใหแ้ละจะปฏบิตัติวัเช่นใดในสถานการณ์นัน้ๆ 

 ตอนท่ี  4 แบบวดัความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง แบบมาตราสว่น

ประมาณคา่ จาํนวน 8 ขอ้ โดยตอ้งการทราบวา่นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็หรอืมี พฤตกิรรมการปฏบิตัิ

เกีย่วกบัขอ้ความนัน้มากน้อยเพยีงใด 

    ตอนท่ี 5 แบบวดัความรนุแรงทางเพศแบบสถานการณ์  จาํนวน 4 ขอ้ โดยตอ้งการทราบ

วา่นกัเรยีนมคีวามรู้ เกีย่วกบัสขุภาพทางเพศ เช่นใดหากตอ้งพบกบัสถานการณ์ทีก่าํหนดใหแ้ละจะ

ปฏบิตัติวัเช่นใดในสถานการณ์นัน้ๆ 
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    ตอนท่ี 6 แบบวดัความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ แบบสถานการณ์  จาํนวน 3 ขอ้ โดยตอ้งการ

ทราบวา่นกัเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศเช่นใดหากตอ้งพบกบัสถานการณ์ทีก่าํหนดใหแ้ละ

จะปฏบิตัติวัเช่นใดในสถานการณ์นัน้ๆ 

    ตอนท่ี 7 แบบวดัความสามารถในการสือ่สารทางเพศแบบมาตราสว่นประมาณคา่ จาํนวน 

3 ขอ้ โดยตอ้งการทราบวา่นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็หรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัเิกีย่วกบัขอ้ความนัน้

มากน้อยเพยีงใด 

 

4. การพฒันาแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศสาํหรบัวยัรุ่นตอนต้น  

 ในการพฒันาแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  ไดด้าํเนินการ

พฒันาแบบวดัและปรบัปรงุ ดงัน้ี 

 4.1 คณุภาพของแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้    

      4.1.1 ความเทีย่งตรง 

      1) ความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา ตรวจสอบพจิารณาความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา และ

ความครอบคลมุในองคป์ระกอบทีต่อ้งการวดั โดยผูเ้ ชีย่วชาญทัง้ 5 คน แบ่งเป็นผูเ้ชีย่วชาญดา้น

สขุภาพทางเพศหรอืเพศศกึษา จาํนวน 3 คน และผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผลการศกึษา 

จาํนวน 2 คน แลว้คดัเลอืกขอ้ทีม่คี่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป  

     2) ความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง เป็นความสามารถของแบบวดัความฉลาดทาง

สขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ทีว่ดัไดต้ามคณุลกัษณะทีก่าํหนดไว ้โดยใชว้ธิกีารวเิคราะห์

องคป์ระกอบแลว้คดัเลอืกขอ้ทีม่น้ํีาหนกัตัง้แต่ 0.3 ขึน้ไป 

 4.1.2 อาํนาจจาํแนกรายขอ้   โดยการวเิคราะหค์า่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนน

รายขอ้กบัคะแนนรวม (Corrected Item Total Correlation) 

 4.1.3 ความเชือ่ มัน่แบบความสอดคลอ้งภายในของแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ

สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  โดยการวเิคราะหค์า่สมัประสทิธิอ์ลัฟ่าของครอนบาค (Cranach’s Alpha 

Coefficient) ดงัรายละเอยีด ตาราง 39 
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ตาราง  42 ผลการวเิคราะหค์วามเทีย่งตรงดา้นเน้ือหาของแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพ 

     ดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญดา้น สขุภาพทางเพศ  

     หรอืเพศศกึษา และผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผลการศกึษา (n = 5) 

 

องคป์ระกอบ 

 

ตวัช้ีวดั 

 

ข้อท่ี 

ผูเ้ช่ียวชาญ  (n = 5) 

ค่า IOC ผลสรปุ 

1. ความรูเ้กีย่วกบั

สขุภาพทางเพศ 

1.1. วเิคราะหแ์ละประเมนิภาวะการ

เปลีย่นแปลงทางรา่งกายของตนได้

ถกูตอ้งสมวยั 

1 1.00 ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์2 1.00 

1.2. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัการ

ดแูลสขุอนามยัทางเพศ 

3 1.00 ผา่นเกณฑ ์

1.3. วเิคราะหแ์ละประเมนิพฤตกิรรม 

เสีย่งทางเพศสมัพนัธไ์ดถ้กูตอ้ง 

4 0.80 ผา่นเกณฑ ์

1.4. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัการมี

เพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยัไดอ้ย่าง

เหมาะสม 

5 

6 

0.80 

1.00 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

1.5. มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบั

วธิกีารคมุกาํเนิดแบบตา่ง  ๆ

7 1.00 ผา่นเกณฑ ์

1.6. ประยกุตค์วามรูเ้กีย่วกบัวธิกีาร

หลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธไ์ดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

8 

9 

1.00 

0.80 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

1.7. มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบั

สทิธทิางเพศทีต่นเองควรไดร้บั 

10 0.80 ผา่นเกณฑ ์

2. เจตคตทิีด่ตี่อ

เรือ่งเพศและ

ความสมัพนัธท์าง

เพศ  

2.1. มคีา่นิยมทางเพศตาม

วฒันธรรมไทย 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

1.00 

1.00 

1.00 

0.80 

1.00 

1.00 

0.80 

1.00 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์
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ตาราง  42 (ต่อ) 

 

องคป์ระกอบ 

 

ตวัช้ีวดั 

 

ข้อท่ี 

ผูเ้ช่ียวชาญ  (n = 5) 

ค่า IOC ผลสรปุ 

2. เจตคตทิีด่ ี

ต่อเรือ่งเพศและ

ความสมัพนัธท์าง

เพศ (ต่อ) 

2.2. มคีวามสขุในวถิทีางเพศทีต่น

เป็นหรอืเลอืกทีจ่ะเป็น 

19 

20 

21 

22 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

2.3. มกีารยดึมัน่10คา่นิยม10 23 เรือ่งความ

เสมอภาคทางเพศ 24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.40 

1.00 

1.00 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ไมผ่า่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

 2.4. มคีวามตระหนกัตอ่การมี

เพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั 

31 

32 

33 

34 

1.00 

0.80 

0.60 

0.60 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ไมผ่า่นเกณฑ ์

ไมผ่า่นเกณฑ ์

 2.5. 35 มเีจตคตทิีด่ตีอ่การหลกีเลีย่ง

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 36 

37 

38 

39 

40 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

3. ความเคารพต่อ

เพศวถิทีีแ่ตกต่าง 

จากตน 

3.1 เคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจาก

ตน 

41 1.00 ผา่นเกณฑ ์

3.2 ปฏบิตัติ่อบุคคลทีม่เีพศวถิทีี่

แตกตา่งดว้ยความเทา่เทยีม 

42 

 

1.00 ผา่นเกณฑ ์

 3.3 ยอมรบัรสนิยมทางเพศที่

หลากหลาย 

43 1.00 ผา่นเกณฑ ์
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ตาราง  42 (ต่อ) 

 

องคป์ระกอบ 

 

ตวัช้ีวดั 

 

ข้อท่ี 

ผูเ้ช่ียวชาญ  (n = 5) 

ค่า IOC ผลสรปุ 

4.ความสามารถ 

ในการจดัการกบั

สขุภาพทางเพศ

ตนเอง 

1 4.1 ตัง้เป้าหมายการปฏบิตัติน

เพือ่ใหม้ี1

44 

สขุภาพทางเพศทีด่ ี 45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

1.00 

1.00 

1.00 

0.40 

0.60 

0.60 

0.60 

0.60 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ไมผ่า่นเกณฑ ์

ไมผ่า่นเกณฑ ์

ไมผ่า่นเกณฑ ์

ไมผ่า่นเกณฑ ์

ไมผ่า่นเกณฑ ์

 1 52 4.2 วางแผนในการปฏบิตัตินเพือ่ให้

มสีขุภาพทางเพศทีเ่หมาะสม 53 

54 

1.00 

0.60 

0.40 

ผา่นเกณฑ ์

ไมผ่า่นเกณฑ ์

ไมผ่า่นเกณฑ ์

 1 55 4.3 ดาํเนินการตามแผนทีก่าํหนด

ในการปฏบิตัตินดา้นสขุภาพทาง

เพศทีว่างไว ้

56 

57 

58 

0.80 

0.80 

0.60 

1.00 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ไมผ่า่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

 14.4 ปรบัเปลีย่นแนวปฏบิตัตินอย่าง

เหมาะสมเมือ่1ไมส่ามารถ1ปฏบิตัติน

ดา้นสขุภาพทางเพศตามทีว่างไว 1้

59 

ได ้

60 

61 

62 

63 

1.00 

0.40 

0.40 

0.40 

0.40 

ผา่นเกณฑ ์

ไมผ่า่นเกณฑ ์

ไมผ่า่นเกณฑ ์

ไมผ่า่นเกณฑ ์

ไมผ่า่นเกณฑ ์

5. ความสามารถ 

ในการป้องกนัความ

รนุแรงทางเพศ 

5.1 วเิคราะหร์ปูแบบการใชค้วาม

รนุแรงและการล่วงละเมดิทางเพศ

ไดถ้กูตอ้ง 

64 1.00 ผา่นเกณฑ ์

 
15.2 มทีกัษะในการปกป้องตนเอง

จาก1

65 

การถูกกระทาํความรนุแรงและ

ถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

0.80 ผา่นเกณฑ ์
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ตาราง  42 (ต่อ) 

 

องคป์ระกอบ 

 

ตวัช้ีวดั 

 

ข้อท่ี 

ผูเ้ช่ียวชาญ  (n = 5) 

ค่า IOC ผลสรปุ 

5. ความสามารถ 

ในการป้องกนั

ความรนุแรงทาง

เพศ (ต่อ) 

5.3 รูจ้กัและสามารถเขา้ถงึแหล่ง

ใหค้วามช่วยเหลอืเมือ่ถูกกระทาํ

ความรนุแรงและถูกล่วงละเมดิทาง

เพศ 

66 

67 

68 

69 

1.00 

1.00 

0.60 

0.40 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ไมผ่า่นเกณฑ ์

ไมผ่า่นเกณฑ ์

6. ความรูเ้ท่าทนั

สื่อทางเพศ 

6.1. สามารถเขา้ใจและตคีวามในสิง่

ทีส่ ือ่นําเสนอได ้

70 

 

0.80 ผา่นเกณฑ ์

 

6.2. สามารถทาํการประเมนิคา่สิง่ที่

สือ่นําเสนอวา่มคีณุภาพและมี

คุณค่ามากน้อยเพยีงไร 

71 

 

1.00 ผา่นเกณฑ ์

6.3. สามารถเลอืกใชส้ื่อใหเ้กดิ

ประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

72 

 

1.00 ผา่นเกณฑ ์

7. ความสามารถ 

ในการสือ่สารทาง

เพศ 

7.1 มกีารเปิดรบัขอ้มลูสารสนเทศ

ทางสขุภาพดา้นเพศ 

73 

 

1.00 

 

ผา่นเกณฑ ์

 

 7.2 มกีารแสวงหาขอ้มลูสารสนเทศ

ทางสขุภาพดา้นเพศจากแหลง่ขอ้มลู

ทีน่่าเชือ่ถอื 

74 

 

1.00 

 

ผา่นเกณฑ ์

 

 7.3 1มกีารแลกเปลีย่นขอ้มลู1

สารสนเทศ1ทีเ่กีย่วกบัสขุภาพ1

75 

 

ดา้นเพศ 

1.00 ผา่นเกณฑ ์

 

 จากตาราง  42 พบวา่ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่แบบวดั ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ

สาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  มคีา่ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามผา่นเกณฑก์ารพจิารณา จาํนวน  58 

ขอ้ จากทัง้หมด 75 ขอ้ ผูว้จิยัจงึไดด้าํเนินการปรบัปรงุขอ้ทีใ่ชภ้าษาไมช่ดัเจนในการสือ่ความหมาย

ตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ 
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ตาราง 43 คา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้ และคา่ความเชือ่ มัน่ของแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้น  

 เพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้  

 

องคป์ระกอบ ข้อท่ี ค่าอาํนาจจาํแนกรายข้อ ค่าความเช่ือมัน่ 

1. ความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ 1 .765  

 

 

 

.929 

 2 .715 

 3 .698 

 4 .630 

 5 .611 

 6 .575 

 7 .820 

 8 .834 

 9 .792 

 10 .813 

2 . เจตคตทิีด่ ี ต่อเรือ่งเพศและ

ความสมัพนัธท์างเพศ 

11 .487  

 

 

 

 

 

 

.973 

12 .593 

 13 .776 

 14 .843 

 15 .802 

 16 .815 

 17 .473 

 18 .656 

 19 .709 

 20 .618 

 21 .760 

 22 .641 

 23 .817 

 24 .857 

 25 .824 

 26 .818 

 27 .738 

 28 .850  

 29 .780  
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ตาราง 43 (ต่อ) 

องคป์ระกอบ ข้อท่ี ค่าอาํนาจจาํแนกรายข้อ ค่าความเช่ือมัน่ 

2. เจตคตทิีด่ ี ต่อเรือ่งเพศและ

ความสมัพนัธท์างเพศ (ต่อ) 

30 .830  

 

 

 

.929 

31 .756 

 32 .808 

 33 .798 

 34 .840 

 35 .790 

 36 .855 

 37 .566 

3. ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่าง 

จากตน 

38 .564  

.773 39 .608 

 40 .733 

4.ความสามารถในการจดัการกบั

สขุภาพทางเพศตนเอง 

41 .693  

 

 

 

.862 

42 .529 

 43 .611 

 44 .605 

 45 .595 

 46 .519 

 47 .629 

 48 .702 

5. ความสามารถในการป้องกนั

ความรนุแรงทางเพศ 

49 .492  

.754 

 

50 .594 

51 .695 

52 .755 

6. ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ 53 .737  

.774  54 .699 

 55 .488 

7. ความสามารถในการสือ่สารทางเพศ 56 .450  

 57 .531 .881 

 58 .858  
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ตาราง 44 สรปุขอ้ที ่อาํนาจจาํแนก และคา่ความเชือ่ มัน่ของแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพ 

 ดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ 

แบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ

ของวยัรุน่ตอนตน้ 

จาํนวน

ตวัชีว้ดั 

จาํนวน

ขอ้ 

ขอ้ที ่ คา่อาํนาจ

จาํแนก 

คา่ความ

เชือ่ มัน่ 

1. ดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ 

    - แบบสถานการณ์ 

 

7 

 

10 

 

1 – 10 

 

.611 - .834 

 

.929 

2. ดา้น เจตคตทิีด่ ี ต่อเรือ่งเพศและ

ความสมัพนัธท์างเพศ 

    - แบบมาตราสว่นประมาณคา่ 

 

 

5 

 

 

27 

 

 

11 - 37 

 

 

.473 - .857 

 

 

.973 

3. ดา้นการเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่าง

จากตน 

    - แบบสถานการณ์ 

  

 

3 

 

 

3 

 

 

38 - 40 

 

 

.564 - .733 

 

 

.773 

4. ดา้นความสามารถในการจดัการกบั

สขุภาพทางเพศตนเอง 

    - แบบมาตราสว่นประมาณคา่ 

 

 

4 

 

 

8 

 

 

41 - 48 

 

 

.519 - .702 

 

 

.862 

5. ดา้นความสามารถในการป้องกนั ความ

รนุแรงทางเพศ 

    - แบบสถานการณ์ 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

49 – 52 

 

 

.492 - 755 

 

 

.754 

6. ดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศ 

    - แบบสถานการณ์ 

 

3 

 

3 

 

53 - 55 

 

.488 - .737 

 

.774 

7. ดา้นความสามารถในการสือ่สารทาง

เพศ 

    - แบบมาตราสว่นประมาณคา่ 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

56 – 58 

 

 

.450 - .858 

 

 

.881 

รวมทัง้ฉบบั 28 58 1 - 58  .989 
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เกณฑป์กติของความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศของวยัรุ่นตอนต้น 

  เกณฑป์กตขิองความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ผูว้จิยัสรา้งเกณฑป์กติ

โดยใชค้ะแนนทปีกต ิ(11Normalized T-Score

ตาราง 45 เกณฑป์กตขิองความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ ของ วยัรุน่ตอนตน้ จาํแนกตาม 

     องคป์ระกอบ 

) ดงัแสดงรายละเอยีด ตาราง 42 

แบบวดัความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศของวยัรุ่นตอนต้น  คะแนนทีปกติ 

1. ดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศ ตัง้แต่ T18 – T71 

2. ดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ ตัง้แต่ T14 – T75 

3. ดา้นการเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน ตัง้แต่ T26 – T66 

4. ดา้นความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง ตัง้แต่ T32 – T87 

5. ดา้นความสามารถในการป้องกนัความรุนแรงทางเพศ ตัง้แต่ T29 – T68 

6. ดา้นความรูเ้ทา่ทนัสือ่ทางเพศ ตัง้แต่ T27 – T70 

7. ดา้นความสามารถในการสือ่สารทางเพศ ตัง้แต่ T30 – T86 

 

5.  วิธีดาํเนินการสอบ 

 วธิดีาํเนินการสอบ แบ่งเป็น 3 ระยะ คอื การเตรยีมตวัก่อนสอบ วธิปีฏบิตัขิณะสอบและเมือ่

สอบเสรจ็ มลีาํดบัขัน้ ดงัน้ี 

  5.1 การเตรยีมตวัก่อนสอบ ควรปฏบิตั ิดงัน้ี 

          5.1.1 กาํหนดวนั เวลา สถานทีส่อบ ล่วงหน้าและแจง้ให้นกัเรยีนทราบวตัถุประสงค์

ของการสอบ 

   5.1.2 ผูด้าํเนินการสอบเตรยีมวสัดทุีใ่ชใ้นการสอบ คอื แบบวดั ซองใสแ่บบวดั โดย

ใหม้ากกวา่ผูเ้ขา้สอบประมาณ 5 เปอรเ์ซน็ต์ 

   5.1.3 การเตรยีมตวัสาํหรบัผูด้าํเนินการสอบ ผูด้าํเนินการสอบตอ้งศกึษาคาํชีแ้จง

ของแบบวดัลว่งหน้า เพือ่ใหส้ามารถดาํเนินการสอบไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 5.2 วธิดีาํเนินการสอบ ควรปฏบิตั ิดงัน้ี 

    5.2.1 พดูโน้มน้าวใหผู้ส้อบมคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะสอบอยา่งเตม็ความสามารถ  

    5.2.2 ผูด้าํเนินการสอบอ่านรายละเอยีดคาํชีแ้จงทีอ่ยูบ่นแผน่หน้าของแบบวดั ดงัน้ี 

                1) การสอบแต่ละฉบบัตอ้งสอบภายในเวลาทีก่าํหนดเท่านัน้ 

   2) ก่อนลงมอืสอบใหเ้ขยีนรายละเอยีดเกีย่วกบัผูส้อบใหเ้รยีบรอ้ย 

   3) ลงมอืทาํแบบวดั เมือ่ผูด้าํเนินการสัง่ให ้“ลงมอืทาํได้” 

5.3 วธิปีฏบิตัเิมือ่หมดเวลา ควรปฏบิตั ิดงัน้ี 

          5.3.1 สัง่ใหผู้ส้อบวางปากกา หยดุทาํทนัทแีลว้เกบ็แบบวดั 



 239 

             5.3.2 เมือ่เสรจ็สิน้การสอบแลว้ ก่อนจะใหผู้ส้อบออกจากหอ้ง ผูด้าํเนินการสอบ

กลา่วชมเชยผูส้อบทีต่ ัง้ใจทาํแบบวดัอยา่งด ีเพือ่ใหเ้กดิความภาคภมูใิจและเป็นการสรา้งเจตคตทิีด่ ี

ในการทาํแบบวดั 

6.  วิธีการตรวจให้คะแนน 

 ลกัษณะวธิกีารตรวจใหค้ะแนนใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี 

  6.1 ลกัษณะการกาํหนดน้ําหนกัคะแนนของแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของ

วยัรุน่ตอนตน้ ทีม่ลีกัษณะเป็นแบบทดสอบสถานการณ์ (ในตอนที ่2 ของแบบวดั) ใชเ้กณฑก์าร

ตรวจใหค้ะแนนแต่ละตวัเลอืก   ดงัน้ี 

   ให ้4 คะแนน สาํหรบัตวัเลอืกทีแ่สดงพฤตกิรรมใหเ้หน็ว่า ความฉลาดทางสขุภาพ

ดา้นเพศของวยัรุ่นตอนมากทีส่ดุ 

   ให ้3 คะแนน สาํหรบัตวัเลอืกทีแ่สดงพฤตกิรรมใหเ้หน็ว่า ความฉลาดทางสขุภาพ

ดา้นเพศของวยัรุ่นตอนมาก 

   ให ้2 คะแนน สาํหรบัตวัเลอืกทีแ่สดงพฤตกิรรมใหเ้หน็ว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพ

ดา้นเพศของวยัรุ่นตอนปานกลาง 

   ให ้1 คะแนน สาํหรบัตวัเลอืกทีแ่สดงพฤตกิรรมใหเ้หน็ว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพ

ดา้นเพศของวยัรุ่นตอนน้อย 

   ให ้0 คะแนน สาํหรบัตวัเลอืกทีแ่สดงพฤตกิรรมใหเ้หน็ว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพ

ดา้นเพศของวยัรุ่นตอนน้อยทีส่ดุ 

  6.2 ลกัษณะการกาํหนดน้ําหนกัคะแนนของแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของ

วยัรุน่ตอนตน้ทีม่ลีกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ ใชเ้กณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนดงัน้ี  

  ถา้ขอ้ความใดมลีกัษณะเป็นขอ้ความทางบวก   

   ให ้ 4  คะแนน  เมือ่นกัเรยีนเหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้มากทีส่ดุ

   ให ้ 3  คะแนน  เมือ่นกัเรยีนเหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้มาก 

   ให ้ 2  คะแนน  เมือ่นกัเรยีนเหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้ปานกลาง

   ให ้ 1  คะแนน  เมือ่นกัเรยีนเหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้น้อย 

   ให ้ 0  คะแนน  เมือ่นกัเรยีนเหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้น้อยทีส่ดุ

  ในทางกลบักนัถา้ขอ้ความใดมลีกัษณะเป็นขอ้ความทางลบ 

   ให ้ 4  คะแนน  เมือ่นกัเรยีนเหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้น้อยทีส่ดุ

   ให ้ 3  คะแนน  เมือ่นกัเรยีนเหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้น้อย 

   ให ้ 2  คะแนน  เมือ่นกัเรยีนเหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้ปานกลาง

   ให ้ 1  คะแนน  เมือ่นกัเรยีนเหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้มาก 

   ให ้ 0  คะแนน  เมือ่นกัเรยีนเหน็ดว้ยหรอืมพีฤตกิรรมการปฏบิตัใินเรือ่งนัน้มากทีส่ดุ 
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สาํหรบัคะแนนตวัเลอืกแต่ละขอ้ มรีายละเอยีด ดงัน้ี 
 
ตาราง 46  คะแนนในแต่ละขอ้ของตอนที ่2 ของแบบวดัความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพทางเพศแบบ 

 สถานการณ์  
 

ขอ้ ก ข ค ง จ ขอ้ ก ข ค ง จ 
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ตาราง 47 คะแนนในแต่ละขอ้ของตอนที ่3 แบบวดัเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศและความสมัพนัธ ์ ทางเพศ  

 แบบมาตราสว่นประมาณคา่  

 

ขอ้ มาก

ทีส่ดุ 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีส่ดุ 

ขอ้ มาก

ทีส่ดุ 

มาก ปาน

กลาง 
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ตาราง 48 คะแนนในแต่ละขอ้ของตอนที ่4 ของแบบวดัความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตนแบบ  

 สถานการณ์ 

 

ขอ้ ก ข ค ง จ ขอ้ ก ข ค ง จ 
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ตาราง 49 คะแนนในแต่ละขอ้ของตอนที ่5 แบบวดัความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศ  

 ตนเองแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 

 

ขอ้ มาก

ทีส่ดุ 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีส่ดุ 

ขอ้ มาก

ทีส่ดุ 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีส่ดุ 
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ตาราง 50 คะแนนในแต่ละขอ้ของตอนที ่6 ของแบบวดัความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตนแบบ  

  สถานการณ์ 

 

ขอ้ ก ข ค ง จ ขอ้ ก ข ค ง จ 
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ตาราง 51 คะแนนในแต่ละขอ้ของตอนที ่7 ของแบบวดัความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศแบบสถานการณ์ 
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ตาราง 52 คะแนนในแต่ละขอ้ของตอนที ่8 แบบวดัความสามารถในการสือ่สารทางเพศแบบมาตรา 

 สว่นประมาณคา่ 

 

 

ขอ้ 
บอ่ย

มาก 

 

บอ่ย 

 

 

บางครัง้ 

 

นานๆ 

ครัง้ 

ไม่เคย

ไดร้บั 

 

ขอ้ 
บอ่ย

มาก 

 

บอ่ย 

 

 

บางครัง้ 

 

นานๆ 

ครัง้ 

ไม่เคย

ไดร้บั 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

72 

73 

74 

75 

76 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

77 

78 

79 

80 

81 

82 

83 

84 

85 

86 

87 

88 

89 

90 

91 

92 

93 

94 

95 

96 

97 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

 

 

 

 

 

 



 243 

7. เกณฑป์กติของแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพด้านเพศของวยัรุ่นตอนต้น 
 เกณฑป์กตน้ีิเป็นเกณฑม์าตรฐานอยูใ่นรปูคะแนนทปีกต ิ (Normalized T-score) ของแบบ
วดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ดงัน้ี 
 
ตาราง 53 เกณฑป์กตขิองความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ของแบบวดั 
     ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ องคป์ระกอบดา้นความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพ  
     ทางเพศ  
 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ 

4.5  18 13 38 20.5 55 
5 20 13.5 39 21 57 
6 22 14 40 21.5 58 

6.5 23 14.5 42 22 59 
7.5 25 15 43 22.5 60 
8 27 15.5 44 23 61 

8.5 28 16 45 23.5 62 
9 29 16.5 46 24 63 

9.5 30 17 47 24.5 65 
10 31 17.5 48 25 66 

10.5 32 18 50 25.5 67 
11 33 18.5 51 26 68 

11.5 35 19 52 26.5 69 
12 36 19.5 53 27 70 

12.5 37 20 54 27.5 71 

 
* หมายเหตุ ในกรณีทีค่ะแนนดบิทีไ่ดจ้ากแบบวดัไมต่รงกบัเกณฑป์กตน้ีิ ใหใ้ชค้า่ทีส่งูกวา่เป็นเกณฑเ์ปรยีบเทยีบ 
เชน่ ถา้ไดค้ะแนนดบิ 2.12 ใหไ้ปใชค้ะแนนดบิที ่2.2 ในการเปรยีบเทยีบหาคา่คะแนนทปีกต ิ
 

 เกณฑก์ารตดัสินด้านความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ 
 คะแนน 24.5 ขึน้ไป  
               เกีย่วกบัสขุภาพทางเพศโดยรวมระดบัสงูมาก 

   แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นความรู ้

 คะแนนระหวา่ง 20.5 - 24.4 แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นความรู ้
               เกีย่วกบัสขุภาพทางเพศโดยรวมระดบัสงู 

 คะแนนระหวา่ง 15.6 – 20.4 แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นความรู ้
               เกีย่วกบัสขุภาพทางเพศโดยรวมระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง 11.5 – 15.5  แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นความรู ้
               เกีย่วกบัสขุภาพทางเพศโดยรวมระดบัตํ่า 

 คะแนน4ตํ่ากว่า4 11.4     แปลว่า4

               เกีย่วกบัสขุภาพทางเพศโดยรวมระดบัตํ่ามาก 
 มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นความรู ้
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ตาราง 54 เกณฑป์กตขิองความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ของแบบวดัความ  

     ฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ องคป์ระกอบดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอเรือ่งเพศ   

 และความสมัพนัธท์างเพศ 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ 

2.5  14 10.4 43 14.3 57 

3.6 19 10.5 43 14.4 57 

5.6 25 10.6 44 14.4 58 

6 27 10.7 44 14.5 58 

6.3 28 10.8 44 14.6 58 

6.4 29 10.8 45 14.7 58 

6.7  30 10.9 45 14.7 59 

6.8 30 11 45 14.8 59 

6.9 30 11.1 45 14.9 59 

7 31 11.1 46 15 60 

7.1 31 11.2 46 15.1 60 

7.2 31 11.3 46 15.2 60 

7.3 32 11.4 47 15.3 61 

7.4 32 11.5 47 15.4 61 

7.5 32 11.6 47 15.5 61 

7.7 33 11.7 48 15.6 62 

7.8 34 11.9 48 15.7 62 

7.9 34 12 49 15.8 62 

8 34 12.1 49 16 63 

8.1 35 12.2 49 16.1 63 

8.2 35 12.3 50 16.1 64 

8.3 35 12.4 50 16.2 64 

8.4 36 12.5 50 16.3 64 

8.5 36 12.5 51 16.4 65 

8.6 36 12.6 51 16.5 65 

8.6 37 12.7 51 16.7 66 

8.7 37 12.8 52 16.9 66 

8.8 37 12.9 52 17 67 

8.9 38 13 52 17.1 67 

9 38 13.1 53 17.2 67 

9.1 38 13.2 53 17.3 68 

9.3 39 13.3 54 17.5 69 
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ตาราง 54 (ต่อ) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ 

9.4 39 13.4 54 17.6 69 

9.5 40 13.5 54 17.7 69 

9.6 40 13.5 54 17.8 70 

9.7 40 13.6 54 17.9 70 

9.8 41 13.6 55 18 70 

9.9 41 13.7 55 18.1 71 

10 42 13.8 55 18.3 71 

10.1 42 13.9 56 18.4 72 

10.2 42 14 56 18.5 72 

10.3 42 14.1 56 19 74 

10.3 43 14.2 57 19.5 76 

* หมายเหตุ ในกรณีทีค่ะแนนดบิทีไ่ดจ้ากแบบวดัไมต่รงกบัเกณฑป์กตน้ีิ ใหใ้ชค้า่ทีส่งูกวา่เป็นเกณฑเ์ปรยีบเทยีบ 

เชน่ ถา้ไดค้ะแนนดบิ 2.12 ใหไ้ปใชค้ะแนนดบิที ่2.2 ในการเปรยีบเทยีบหาคา่คะแนนทปีกต ิ
 

 เกณฑก์ารตดัสินด้านเจตคติท่ีดีต่อเร่ืองเพศ และความสมัพนัธท์างเพศ 

 คะแนน 16.4 ขึน้ไป  

               เจตคตทิีด่ตี่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ 

    แปลวา่ มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นการม ี

               โดยรวมระดบัสงูมาก 

 คะแนนระหวา่ง 13.6 -16.3  แปลวา่ มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นการม ี

               เจตคตทิีด่ตี่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ 

               โดยรวมระดบัสงู 

 คะแนนระหวา่ง 10.8 – 13.5  แปลวา่ มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นการม ี

               เจตคตทิีด่ตี่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ 

               โดยรวมระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง 8.1 – 10.7   แปลวา่ มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นการม ี

               เจตคตทิีด่ตี่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ 

               โดยรวมระดบัตํ่า 

 คะแนน4ตํ่ากวา่4 8      แปลวา่4

               เจตคตทิีด่ตี่อเรือ่งเพศและความสมัพนัธท์างเพศ 

 มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้นการม ี

               โดยรวมระดบัตํ่ามาก 
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ตาราง 55 เกณฑป์กตขิองความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ของแบบวดั 

 ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ องคป์ระกอบดา้นความเคารพต่อเพศวถิ ี

     ทีแ่ตกต่างจากตน 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ 

1  26 5 41 9 55 

2 30 6 44 10 59 

3 33 7 48 11 63 

4 37 8 52 12 66 

  เกณฑก์ารตดัสิน 

 คะแนน 12 ขึน้ไป  

               ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

   แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               โดยรวมระดบัสงูมาก 

 คะแนนระหวา่ง 9 - 11   แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

               โดยรวมระดบัสงู 

 คะแนนระหวา่ง 7 – 8       แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

               โดยรวมระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง 4 - 6     แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

              ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

              โดยรวมระดบัตํ่า 

 คะแนน4ตํ่ากว่า  3 

               ความเคารพต่อเพศวถิทีีแ่ตกต่างจากตน 

      แปลว่า4 มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               โดยรวมระดบัตํ่ามาก 
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ตาราง 56 เกณฑป์กตขิองความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ของแบบวดั 

     ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ องคป์ระกอบดา้นความสามารถใน 

     การจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ 

0.1 32 4.2 46 7.6 58 

0.3 33 4.2 47 7.7 58 

0.4 33 4.3 47 7.7 59 

0.5 34 4.4 47 7.8 59 

0.6 34 4.5 47 7.9 59 

0.7 34 4.5 48 8 59 

0.8 35 4.6 48 8 60 

0.9 35 4.7 48 8.1 60 

1 35 4.8 48 8.3 60 

1.1 36 4.8 49 8.3 61 

1.2 36 4.6 49 8.3 61 

1.3 36 5 49 8.5 61 

1.3 37 5.1 49 8.6 62 

1.4 37 5.1 50 8.7 62 

1.5 37 5.2 50 8.9 63 

1.6 38 5.3 50 9 63 

1.7 38 5.4 50 9.2 64 

1.8 38 5.4 51 9.3 64 

1.9 38 5.5 51 9.4 64 

2 39 5.6 51 9.5 65 

2.1 39 5.7 51 9.6 65 

2.2 39 5.7 52 9.7 65 

2.3 40 5.8 52 9.8 66 

2.4 40 5.9 52 9.9 66 

2.5 41 6 53 10 67 

2.6 41 6.1 53 10.1 67 

2.7 41 6.2 53 10.3 67 

2.8 41 6.3 54 10.9 70 

2.8 42 6.4 54 11.3 71 

2.9 42 6.5 54 11.7 72 

3 42 6.6 55 12 73 

3.1 43 6.7 55 12.5 75 

3..2 43 6.8 55 12.6 75 
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ตาราง 56 (ต่อ) 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ 

3.3 43 6.9 56 12.7 76 

3.4 44 7 56 13.1 77 

3.5 44 7.1 56 13.4 78 

3.6 44 7.1 57 13.8 79 

3.7 45 7.2 57 14.3 81 

3.8 45 7.3 57 15 84 

3.9 45 7.4 57 15.2 84 

4 46 7.4 58 16 87 

4.1 46 7.5 58   

 

* หมายเหตุ  ในกรณทีีค่ะแนนดบิทีไ่ดจ้ากแบบวดัไมต่รงกบัเกณฑป์กตน้ีิ  ใหใ้ชค้่าทีส่งูกว่าเป็น

เกณฑเ์ปรยีบเทยีบ  เช่น  ถา้ไดค้ะแนนดบิ  2.12  ใหไ้ปใชค้ะแนนดบิที ่2.2  ในการเปรยีบเทยีบหา

คา่คะแนนทปีกต ิ

 เกณฑก์ารตดัสิน 

คะแนน 9.5 ขึน้ไป  

             ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพ 

   แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น  

             ทางเพศตนเองโดยรวมระดบัสงูมาก 

 คะแนนระหวา่ง 6.6 - 9.4  แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพ 

               ทางเพศตนเองโดยรวมระดบัสงู 

 คะแนนระหวา่ง 3.7 – 6.5      แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพ 

               ทางเพศตนเองโดยรวมระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง 0.8 - 3.4    แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพ 

               ทางเพศตนเองโดยรวมระดบัตํ่า 

 คะแนน4ตํ่ากว่า4 0.7     แปลว่า4

              ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพ 

 มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น  

              ทางเพศตนเองโดยรวมระดบัตํ่ามาก 

 

 



 249 

ตาราง 57 เกณฑป์กตขิองความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ของแบบวดั 

    ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ องคป์ระกอบความสามารถในการป้องกนั 

    ความรนุแรงทางเพศ 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ 

0.5 29 4.5 43 8.5 57 

1 30 5 44 9 58 

1.5 32 5.5 46 9.5 60 

2 34 6 48 10 62 

2.5 36 6.5 50 10.5 64 

3 37 7 51 11 65 

3.5 39 7.5 53 11.5 67 

4 41 8 55 12 69 

* หมายเหตุ  ในกรณทีีค่ะแนนดบิทีไ่ดจ้ากแบบวดัไมต่รงกบัเกณฑป์กตน้ีิ  ใหใ้ชค้่าทีส่งูกว่าเป็น

เกณฑเ์ปรยีบเทยีบ  เช่น  ถา้ไดค้ะแนนดบิ  2.12  ใหไ้ปใชค้ะแนนดบิที ่2.2  ในการเปรยีบเทยีบหา

คา่คะแนนทปีกต ิ

 เกณฑก์ารตดัสิน 

 คะแนน 114 ขึน้ไป  

               ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรง 

   แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น  

               ทางเพศโดยรวมระดบัสงูมาก 

 คะแนนระหวา่ง 8 - 10. 5  แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรง 

               ทางเพศโดยรวมระดบัสงู 

 คะแนนระหวา่ง 5.5 – 7.3      แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรง 

               ทางเพศโดยรวมระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง 2.5 - 5     แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรง 

               ทางเพศโดยรวมระดบัตํ่า 

 คะแนน4ตํ่ากว่า4 2       แปลว่า4

               ความสามารถในการป้องกนัความรนุแรง 

 มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               ทางเพศโดยรวมระดบัตํ่ามาก 
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ตาราง 58 เกณฑป์กตขิองความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ของแบบวดั 

     ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ องคป์ระกอบดา้นความรูเ้ท่าทนัสือ่ 

     ทางเพศ 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ 

1 27 5 43 9 59 

2 31 6 47 10 62 

3 35 7 51 11 66 

4 39 8 55 12 70 

 เกณฑก์ารตดัสิน 

 คะแนน 114 ขึน้ไป  

               ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศโดยรวมระดบัสงูมาก 

   แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

 คะแนนระหวา่ง 8 -10   แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศโดยรวมระดบัสงู 

 คะแนนระหวา่ง 6 – 7       แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศโดยรวมระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง 3 - 5     แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศโดยรวมระดบัตํ่า 

 คะแนน4ตํ่ากว่า4 24      แปลว่า4

               ความรูเ้ท่าทนัสือ่ทางเพศโดยรวมระดบัตํ่ามาก 

 มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 
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ตาราง 59 เกณฑป์กตขิองความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ ของแบบวดัความ 

     ฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตอนตน้ องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการสือ่สาร 

     ทางเพศ 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ 

0.4 30 3.6 46 6.6 61 

0.5 31 3.7 46 6.7 61 

0.7 32 3.7 47 6.7 62 

0.8 32 3.8 47 6.8 62 

0.9 33 3.9 48 6.9 63 

10 33 4 48 7 63 

1.1 34 4.1 48 7.1 63 

1.2 34 4.1 49 7.1 64 

1.3 35 4.2 49 7.3 64 

1.4 35 4.3 50 7.3 65 

1.5 36 4.4 50 7.4 65 

1.6 3.6 4.5 50 7.5 66 

1.7 37 4.5 51 7.5 66 

1.8 37 4.6 51 7.6 66 

1.9 37 4.7 51 7.7 66 

1.9 38 4.8 52 7.7 67 

2 3.8 4.9 52 6.8 67 

2.1 39 4.9 53 6.9 67 

2.2 39 5 53 8 68 

22 39 5.1 53 8.1 68 

2.3 39 5.1 54 8.1 69 

2.3 40 5.2 54 8.2 69 

2.4 40 5.3 54 8.3 70 

2.5 40 5.3 55 8.4 70 

2.5 41 5.4 55 8.5 71 

2.6 41 5.5 55 8.6 71 

2.7 41 5.5 56 8.7 72 

2.7 42 5.6 56 8.8 72 

2.8 42 5.7 56 9 73 

2.9 42 5.7 57 9.1 73 

2.9 43 5.8 57 9.2 74 

3 43 5.9 57 9.4 75 

3.1 43 5.9 58 9.7 76 
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ตาราง 59 (ต่อ) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ 

3.1 44 6 58 9.9 77 

3.2 44 6.1 58 10.2 79 

3.3 44 6.1 59 11 83 

3.3 45 6.2 59 11.2 84 

3.4 45 6.3 60 11.3 85 

3.5 45 6.4 60 11.7 86 

3.5 46 6.5 61   

* หมายเหตุ ในกรณทีีค่ะแนนดบิทีไ่ดจ้ากแบบวดัไมต่รงกบัเกณฑป์กตน้ีิ ใหใ้ชค้่าทีส่งูกว่าเป็นเกณฑ์

เปรยีบเทยีบ เช่น ถา้ไดค้ะแนนดบิ 2.12 ใหไ้ปใชค้ะแนนดบิที่ 2.2 ในการเปรยีบเทยีบหาคา่คะแนน

ทปีกต ิ

 เกณฑก์ารตดัสิน 

 คะแนน 7.3 ขึน้ไป  

               ความสามารถในการสือ่สารทางเพศโดยรวม 

   แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               ระดบัสงูมาก 

 คะแนนระหวา่ง 5.3 -7.1  แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               ความสามารถในการสือ่สารทางเพศโดยรวม 

               ระดบัสงู 

 คะแนนระหวา่ง 3.3 – 5.2     แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               ความสามารถในการสือ่สารทางเพศระดบั 

               ปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง 1.3 – 3.2    แปลว่า มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               ความสามารถในการสือ่สารทางเพศโดยรวม 

               ระดบัตํ่า 

 คะแนน4ตํ่ากว่า4 1.2      แปลว่า4

               ความสามารถในการสือ่สารทางเพศโดยรวม 

 มคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศในดา้น 

               ระดบัตํ่ามาก 
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8. เกณฑก์ารตดัสิน 

 ผูว้จิยัไดส้รา้งเกณฑป์กต ิ อยูใ่นรปูของคะแนนทปีกต ิ(Normalized T-score) โดยสรา้ง 

 ถา้ตอ้งการทราบวา่วยัรุ่นคนใดมคีวามฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศอยูใ่นระดบัใด  ใหนํ้าคะแนนดบิมา

แปลงเป็นคะแนนทปีกต ิ แลว้พจิารณาตามเกณฑ ์ดงัน้ี 

 คะแนน T 65 ขึน้ไป  

                ดา้นเพศโดยรวมระดบัสงูมาก 

    แปลว่า เป็นกลุม่ทีม่คีวามฉลาดทางสขุภาพ 

 คะแนน T ระหวา่ง 55 -64   แปลว่า เป็นกลุม่ทีม่คีวามฉลาดทางสขุภาพ 

                ดา้นเพศโดยรวมระดบัสงู 

 คะแนน T ระหวา่ง 45 – 54      แปลว่า เป็นกลุม่ทีม่คีวามฉลาดทางสขุภาพ 

                ดา้นเพศโดยรวมระดบัปานกลาง 

 คะแนน T ระหวา่ง 35 - 44     แปลว่า เป็นกลุม่ทีม่คีวามฉลาดทางสขุภาพ 

                ดา้นเพศโดยรวมระดบัตํ่า 

 คะแนน T ระหวา่ง 34 และตํ่ากว่า แปลว่า4

                ดา้นเพศโดยรวมระดบัตํ่ามาก 

 เป็นกลุม่ทีม่คีวามฉลาดทางสขุภาพ 
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