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The  purposes  of  this  research  were  to  develop  mathematics  learning  

packages  by  using  trisikka  learning  methods  on  enrichment  of  mathematical  process   
skills    for   mathayomsuksa  III  students, to compare  students’ process   skills before  
and  after  learning  these  packages,  and  to  compare  students’ process  skills  after  
learning  with  a  criterion.   

The subjects of this study were 31 mathayomsuksa  III  students in  the  second  
semester  of  2007  academic  year  from  Princess  Chulabhorn’s  College  Phetchaburi  
Cha-Am  District , Phetchaburi  Province.  They  were  selected  through  cluster  random 
sampling  technique.  The  experiment  lasted  for 18  hours.  The  One - Group  
pretest-posttest  design  was used  for  this  study.  The  data  were  analyzed  by  using  
t–test  for dependent  samples  and  t-test  for one samples.    

The findings were as follows : 
1. The  mathematics  learning  packages  by  using  trisikka   learning  methods  

on  enrichment  of  mathematical  process   skills  for  mathayomsuksa  III  students  had  
the  efficiency  of  87.23/86.58 , higher  than  the 80/80  criteria. 

2. The  mathematical  process   skills   for   mathayomsuksa  III  students  after 
being taught with  mathematics  learning  packages   by  using  trisikka   learning  methods 
were  statistically  higher  than that  before  being  taught  at  the .01 level of significance. 

3. The  mathematical  process   skills  for  mathayomsuksa  III  students  after 
being  taught  with mathematics  learning  packages  by  using  trisikka   learning  methods  
statistically  passed  at  least  70  percent  criterion at the .01 level of significance. 
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แนวทางและปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ ในการทําวิจัยนี้แกผูวิจัยเปนอยางดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง
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การสนับสนุนแกผูวิจัยจนประสบความสําเร็จ และขอขอบพระคุณทุกทานที่มิไดเอยนามมา ณ ที่นี้ ที่
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
        หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  ไดพัฒนาใหเปนไปตามรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2540 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ซ่ึงได
กําหนดใหการจัดการศึกษาตามหลักสูตรตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทย  ใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  ทั้ง
รางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรูคูคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมแหงความเปนไทยในการ
ดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข (กรมวิชาการ. 2546: คํานํา)  นอกจากน้ี
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542  ซ่ึงถือวาเปนกฎหมายเก่ียวกับการศึกษา
ฉบับแรกของไทยที่มุงหวังจะยกระดับการศึกษาและปฏิรูปการศึกษาใหมีคุณภาพและมาตรฐาน  โดย
กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาโดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได และถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (อุดมศักดิ์  พลอยบุตร.  2545: 22)  จึงเปนภารกิจที่มี
กฎหมายรองรับ  ครูอาจารยและผูที่มีสวนเกี่ยวของตองถือปฏิบัติใหบรรลุผลสําเร็จตามเจตนารมณ
ของกฎหมาย ไมใชนโยบายหรือแผนงานที่ใครจะทําก็ไดไมทําก็ได  ดวยความจําเปนดังกลาว 
ครูผูสอนและผูที่มีสวนเก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอน ตองทบทวนบทบาทของตนเองวา การ
จัดการเรียนการสอนที่ตนกําลังดําเนินการอยูมีคุณภาพถูกตอง  เหมาะสม  สอดคลองกับสภาพ
สังคมไทยและสังคมโลกปจจุบันมากนอยเพียงใด (สุวิทย  มูลคํา; และ อรทัย  มูลคํา. 2545ก: 6)  
ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนจะตองมีความสอดคลองตามแนวพระราชบัญญัติ  โดยการจัด
กระบวนการเรียนรูที่จะตองเนนใหผูเรียนไดฝกทักษะ กระบวนการคิด  การจัดการตามความถนัด 
ความสนใจและความแตกตางของผูเรียน เพ่ือพัฒนาคุณภาพของผูเรียนใหเปนคนดี  คนเกง และมี
ความสุข (กรมสามัญศึกษา.  2545: 1)  สามารถที่จะดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ สามารถที่จะนํา
ความรูไปประยุกตใชไดจริง  พ่ึงพาตนเองไดและใชความรูอยางสรางสรรคเปนประโยชนตอสวนรวม 

คณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงที่มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย  ทําให
มนุษยมีความคิดสรางสรรค  คิดอยางมีเหตุผล  เปนระบบ  ระเบียบ  มีแบบแผน สามารถวิเคราะห
ปญหาและสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบทําใหสามารถคาดการณวางแผน  ตัดสินใจและ
แกปญหาไดอยางเหมาะสม (กรมวิชาการ.  2544: 1)  คณิตศาสตรยังเปนพ้ืนฐานในการศึกษาขั้นสูง
และวิทยาการสาขาตาง ๆ และความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ลวนแต
อาศัยความรูคณิตศาสตร  แตนักเรียนสวนมากไมประสบผลสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร (สิริพร  
ทิพยคง.  2547: 123)  ซ่ึงผูสอนมักจะสอนโดยมุงเนนที่เทคนิคของวิธีสอนมากกวาแกนสําคัญของวิธี
สอน  เน่ืองจากเทคนิคตาง ๆ น้ันเห็นเดนชัดมากกวาแกนซ่ึงมักจะซอนอยูภายใน  การสอนขาด
ประสิทธิภาพ เนื่องจากผูสอนไมทราบหรือไมเขาใจถึงแกนคือองคประกอบและขั้นตอนที่ขาดไมได
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ของวิธีนั้น ๆ (ทิศนา  แขมมณี.  2548: 324)  จึงเปนสิ่งจําเปนที่ครูตองมุงแสดงหาวิธีการที่จะทําให
นักเรียนประสบความสําเร็จ  ดวยการเปนผูกํากับตนเอง  เปนนักแกปญหาที่ไดผลและเปน  นักคิด  
เพ่ือใหสามารถสนองความตองการที่แตกตางของนักเรียน  วิธีการสอนที่หลากหลาย  ไมไดเปนเพียง
เครื่องมือของครู  แตเปนปรัชญาที่ครูตองนําไปใชเพ่ือสนองความตองการของนักเรียน  วิธีการสอนที่
หลากหลายชวยใหนักเรียนมีทางเลือกที่จะบรรลุมาตรฐานที่กําหนด  ทาทายนักเรียนและเปน
ทางเลือกใหนักเรียนประสบความสําเร็จ (อรจรีย  ณ ตะก่ัวทุง. 2545: 8) แตการสอนดวยวิธีการที่
หลากหลายยังคงไมเพียงพอ  ครูยังคงตองตระหนักถึงการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  ซ่ึงในหวงเวลาที่
เมืองไทยกําลังมีการปฏิรูปการศึกษา โดยตระหนักถึงการพัฒนาเด็กเปนคนดีน้ี ไดมีการหยิบยก
กระบวนการสอนเด็กในแนวพุทธศาสนาขึ้นมาพิจารณา  เน่ืองจากพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ใหคุณคา
ตอการเรียนอยางสูงสุด  ดวยการพัฒนาในเรื่อง ศีล  สมาธิ  ปญญา  โดยเนนที่ตัวบุคคลเปน
ศูนยกลาง  ทั้งน้ีเพ่ือใหผูฝกปฏิบัติลดความเห็นแกตัว  และสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดโดยสันติ  การ
ฝกฝนและพัฒนาเด็กตามแนวไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา นี้เนนกัลยาณมิตรเปนสําคัญ พอแม  
ผูปกครองตลอดจน ครู อาจารย  ตามนัยของพระพุทธศาสนา  จึงเปนกัลยาณมิตรของเด็กที่ใหการ
ฝกอบรมฝกฝนเด็กอยางตอเน่ือง  จนเกิดเปนพฤติกรรมที่หยั่งลึกลงในจิตสํานึกสูจิตใตสํานึกอยาง
แนบแนน (เพ็ญรุง  ปานใหม. 2544: 20 ) จะเห็นไดจากผลการวิจัยของคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ที่พบวาเด็กไทยในปจจุบันมีปญหาทั้งดานจิตใจและพฤติกรรม  ไมสนใจศาสนา  มี
ความคิดสับสน ขาดการเช่ือมโยงในการมองปญหา (สมพงษ  จิตระดับ.  2547: 8-10)  จึงไดมีการ
จัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกับส่ิงที่เรียน
จริง แลวพิจารณาใหเห็นประโยชน คุณ  โทษ  ตามความเปนจริงดวยตนเองแลวนําความรูน้ันมาเปน
หลักในการปฏิบัติตามอยางจริงจัง(สุวิทย  มูลคํา; และ อรทัย มูลคํา. 2545ข: 130) ซึ่งการจัดการ
เรียนรูแบบไตรสิกขาเปนการสอนที่สรางใหผูเรียนแกปญหาและสามารถนํามาเปนรูปแบบการสอนใน
วิชาคณิตศาสตรได ซ่ึงสอดคลองกับวิชาคณิตศาสตรที่พัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล  เปนระบบ  
เปนระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห วางแผน ตัดสินใจและแกปญหา (สสวท.2544 : บทนํา)    

ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  เปนสมรรถภาพที่จําเปนตอการเรียนรูคณิตศาสตร 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน . 2548: 40) ที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดเปนสาระหลักสาระหน่ึงของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ซ่ึง
ประกอบดวย 5 มาตรฐาน คือ มีความสามารถในการแกปญหา  มีความสามารถในการใหเหตุผล  มี
ความสามารถในการส่ือสาร  การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร  และการนําเสนอ  มีความสามารถ
ในการเช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร  และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ ได และมี
ความคิดริเริ่มสรางสรรค สอดคลองกับที่สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติแหงสหรัฐอเมริกา (The  
National Council of  Teachers  of  Mathematics : NCTM) ไดกลาวถึงมาตรฐานที่เกี่ยวกับ
กระบวนการทางคณิตศาสตร 5 มาตรฐาน คือ การแกปญหา (Problem  Solving) การใหเหตุผลและ
การพิสูจน (Reasoning  and  Proof) การส่ือสาร(Communication)  การเชื่อมโยง(Connection) 
การใชตัวแทน (Representation) (NCTM.  2000: 26)  ซ่ึง อัมพร  มาคนอง (2549: 34) ยังไดกลาว
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ไวอีกวา  การจะพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรน้ันตองคํานึงถึงองคประกอบหลายดาน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะการคิด  ซ่ึงเปนทักษะพ้ืนฐานของกระบวนการทางคณิตศาสตร  ไมวาจะ
เปนการคิดแกปญหา  การคิดแบบเปนเหตุเปนผล  การคิดเพ่ือส่ือสาร  การคิดแบบเช่ือมโยง  และ
การคิดริเริ่มสรางสรรค การสอนใหคิด(Teaching  for Thinking) ซ่ึงเปนการสอนเน้ือหาคณิตศาสตร  
โดยมีการจัดกิจกรรมสงเสริมความสามารถดานการคิดของผูเรียน  มีความสําคัญตอการเรียนรู
คณิตศาสตร   เ น่ืองจากการคิดเกี่ยวของกับปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-
Mathematical  Intelligence)  การสอนใหนักเรียนเปนคนชอบคิดหรือใหโอกาสไดคิดบอย ๆ จะชวย
พัฒนาปญหาดานตรรกะและคณิตศาสตร  ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนาทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร  การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร  เพ่ือใหนักเรียนไดคิดในลักษณะตาง ๆ 
โดยอาจเริ่มตนงาย ๆ จากการใหปญหาหรือสถานการณที่ทาทายความสามารถ  น่ันหมายความวา  
ครูจะตองพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะกระบวนการ  เน่ืองจากนักเรียนมีศักยภาพในการเรียนรูที่
แตกตางกัน  ครูจะตองจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับความรู  ความสามารถของผูเรียนแตละคน      
(ศิริวรรณ  ปนศรีเจริญชัย. 2549: 42)  ครูผูสอนจึงตองศึกษาคนควาหาวิธีการและแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนที่นาสนใจ มีส่ิงจูงใจใหผูเรียนเกิดความคิดที่อยากรูอยากเรียนมี
รูปแบบการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย มีทักษะกระบวนการ มีการเชื่อมโยงวิธีการเรียนรูในเน้ือหา
สาระคณิตศาสตรกับชีวิตจริง (จิราภรณ  ศิริทวี. 2541: 35) อยางไรก็ตามบทบาทของครูตามคานิยม
เดิมยังคงฝงแนนอยูในลักษณะครูเปนศูนยกลาง  เปนผูสอน  ใชการอธิบาย  บรรยาย  บอก  แสดง
การสาธิต เพ่ือใหนักเรียนรู  จํา  เขาใจ และปฏิบัติตาม แตตอมาภายหลังเทคโนโลยีทางการศึกษา
เจริญกาวหนาทําใหนวัตกรรมการเรียนรูและการสอนพัฒนาไปมากขึ้น  การสอนจึงมีลักษณะที่เนน
ความสําคัญของผูเรียนมากขึ้น (ชาญชัย  ยมดิษฐ. 2548: 6)   สําหรับชุดการเรียนคณิตศาสตรก็เปน
นวัตกรรมทางการศึกษาอยางหน่ึงที่มีคุณคาสําหรับการเรียนการสอน  จากการรายงานผลการวิจัย
ของ พรชนก  ชวยสุข (2545) ; วัชรี  ขันเช้ือ (2545) ; พรสวรรค  จรัสรุงชัยสกุล (2547) ;  สิริมา  
สาระพล (2547) ; ชัยยุทธ  บุญธรรม  (2549) และ สุรางคนา  ยาหยี (2549)  ที่ไดทําการวิจัยการ
พัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร  ตางมีความเห็นสอดคลองกันวา  นักเรียนสวนใหญที่ไดเรียนดวย
ชุดการเรียนมีความสนใจและเกิดเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร  สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ ใน
ทางการเรียนดีขึ้น 

 จากเหตุผลดังกลาว  จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใช
หลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  เพ่ือเปนแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เอื้อตอการที่จะทําใหทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของ
ผูเรียนดีขึ้น  อีกทั้งเพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร  ที่จะไดนําไป
ประยุกตใชกับเน้ือหาอื่น ๆ  ที่ไดบรรจุไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใหบรรลุจุดมุงหมาย     
การเรียนการสอนคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นใหบรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตรอยางมี
ประสิทธิภาพ   
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ความมุงหมายของการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมุงพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบ 

ไตรสิกขา เร่ือง  การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
โดยมีความมุงหมายเฉพาะดังน้ี 

1. เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่อง  การ 
เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ  80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
กอนและหลังการเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เร่ือง การ
เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร     

3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
หลังเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การเสริมทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร กับเกณฑ  
 
ความสําคัญของการวิจัย 
  จากผลการวิจัยในครั้งน้ี   จะชวยเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
ชุดการเรียนคณิตศาสตร เพ่ือเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  ตามสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรสาระที่ 6  ในเรื่องการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  นอกจากนี้ยังนําไปใชในการปรับปรุงการเรียนการสอนใหเปนไปตาม
จุดประสงคของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช  2544  ในสาระอื่น ๆ อีกดวย   
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่กําลังเรียนใน     
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550  ของ โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี   จังหวัดเพชรบุรี    
มีจํานวนหองเรียนทั้งหมด 3 หองเรียน  จํานวนนักเรียน 97 คน  ซึ่งทางโรงเรียนไดจัดหองเรียน 
โดยคละความสามารถของนักเรียน    

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังเรียนใน 

ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550   ของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี   
จํานวน  1  หองเรียน นักเรียนจํานวน 31 คน  โดยการสุมแบบกลุม (Cluster  Random  Sampling) 
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 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  การวิจัยใชวิธีการทดลองโดยดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ใชเวลา
ทั้งหมด  18 คาบ  ใชเวลาในการทดลอง 15 คาบ  คาบละ 60 นาที  และมีการทดสอบกอนเรียน 
(Pre-test) 90 นาที  และทดสอบหลังเรียน  (Post-test)  90  นาที 
   
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีเปนเน้ือหารายวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ค 33102 ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3   ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุรี   เร่ือง การ
เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร   ซึ่งมีเน้ือหายอยดังน้ี 

1. จํานวนเต็ม  เศษสวนและทศนิยม 
2. สมการเชิงเสนและระบบสมการเชิงเสน 
3. ปริมาตรและพ้ืนที่ผิว 
4. สมบัติของรูปสามเหลี่ยม  เสนขนานและการนําไปใช 
5. สถิติและความนาจะเปน 

   
  ตัวแปรที่ศึกษา   คือ 

1. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร 
2. ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียน 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ชุดการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง   นวัตกรรมทางการศึกษาไดแก  สื่อ  อุปกรณ  
รวมถึงการจัดกระบวนการเรียนการสอน   โดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  เพ่ือ
คนหาวิธีการ  กระบวนการ  แนวคิดทางคณิตศาสตรจากประสบการณที่ไดรับ  สามารถสรุปไดดวย
ตนเอง  ซ่ึงครูเปนเพียงผูคอยแนะนํา  ดูแลใหความสะดวก  และจัดส่ือการเรียนไวใหเหมาะสมกับ
การปฏิบัติกิจกรรมในแตละชุดการเรียน  ชุดการเรียนแตละชุดน้ันอาจจัดเปนรายบุคคลหรือเปน 
กลุมยอย  เพ่ือใหการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรบรรลุตามจุดมุงหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ   
ชุดการเรียนคณิตศาสตรประกอบดวย 
  1. คําช้ีแจง  สําหรับครูผูสอนและผูเรียนในการใชชุดการเรียน    
  2.  ช่ือชุดการเรียน   สวนที่อธิบายใหทราบถึงเน้ือหาที่เกี่ยวของ 
  3.  คําอธิบาย   เปนสวนที่อธิบายแนวทางในการเรียน 
  4.  จุดประสงคการเรียนรู  สวนที่อธิบายวาผูเรียนจะไดอะไรหลังจากเรียนแลว 
  5.  ระยะเวลา  ใชบอกเวลาที่ใชในการเรียนรูของแตชุดการเรียน 
  6.  ส่ือการเรียนรู  เปนวัสดุ  อุปกรณ เครื่องมือ ตาง ๆ ที่ใชในชุดการเรียน 
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  7.  กิจกรรมการเรียนรู  เปนการกําหนดกิจกรรมที่ใหผูเรียนทําตามคําสั่งที่ให 
ไวในแตละชุดการเรียน เพ่ือฝกใหผูเรียนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวของกับเน้ือหาของบทเรียนน้ัน 
ประกอบดวย 
    7.1  แบบทดสอบทบทวนความรู 
    7.2  กิจกรรมฝกทักษะ 
   8. การประเมินผลการเรียนรู  สําหรับประเมินความรูของนักเรียนหลังจากปฏิบัติ
กิจกรรม และมีแบบทดสอบประจําชุดการเรียนที่กําหนดขึ้นตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง นํามา
ทดสอบหลังจากไดศึกษาชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใหหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่องการเสริม
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
  2. หลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  หมายถึง   การจัดการเรียนรูที่เนนการลงมือปฏิบัต ิ
ฝกหัดอบรมตนดวยหลักของ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  และทําใหผูเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรม  ทาง
กาย  วาจา  และใจ    ของตนเองได  เพ่ือใหเกิดปญญารูแจงในการที่จะเรียนรูในส่ิงตาง ๆ และ
ผูเรียนสามารถตัดสินใจเลือกกระทําหรือประพฤติปฏิบัติในส่ิงที่ถูกตองดีงาม  ไดอยางเหมาะสม   
  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา มีขั้นตอนดังตอน้ี 
  ขั้นศีล คือ  ผูเรียนควบคุมตนเองใหอยูในสภาพเรียบรอยเปนปกติ  รางกายพรอมที่จะ
เรียน  และรับรูถึงสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมที่ผูสอนกําหนดให 
  ขั้นสมาธิ  คือ ผูเรียนรวบรวมจิตใจ และความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียวกัน  ปราศจาก
ส่ิงรบกวน ไมนําจิตไปสูเรื่องอื่น ๆ  หรือออกนอกหองเรียน   จดจออยูกับกิจกรรมที่กําหนดให  
พรอมที่จะเผชิญหนากับสถานการณตาง ๆ ได 
  ขั้นปญญา  คือ เม่ือผูเรียนมีจิตใจแนวแน จดจออยูกับกิจกรรมหรือสถานการณที่
กําหนดใหน้ัน   พลังแหงความมีจิตใจแนวแนจะชวยใหทําความเขาใจกับปญหาที่เกิดขึ้น  และ
สามารถแกไขปญหากับกิจกรรม ตาง ๆ ที่กําหนดใหได  ซ่ึงจะทําใหเกิดปญญาขึ้นในตนเองในเรื่อง
น้ัน ๆ ไดถูกตองตามที่เปนจริง 
 3. การสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สาระ
ที่ 6 ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  โดยมีการสรางกิจกรรมการเรียนรูในสภาพปญหาตาง ๆ 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติตนอยางระมัดระวัง ทั้งกาย วาจา ใจ แลวพิจารณาผลการปฏิบัติของ
ตนรวมกับการปฏิบัติโดยเนนกระบวนการกลุม เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะ/กระบวนการทาง
คณิตศาสตร โดยคํานึงถึงหลักและกระบวนการคิดหาคําตอบที่ถูกตองของนักเรียน  ซ่ึงการสอนดวย
ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยนําหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา แทรกลงในขั้นตอนของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู  มีขั้นตอนดังน้ี  
   ขั้นศีล  ครูใหนักเรียนศึกษาเอกสารจากชุดการเรียน  เพ่ือใหนักเรียนเตรียมความ
พรอม  โดยการทบทวนความรูจากแบบทดสอบเพ่ือสรางองคความรู  และเปดโอกาสใหนักเรียนได 



  7 

ซักถามในปญหาที่พบ พรอมรวมกันอภิปราย    
  ขั้นสมาธิ  ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะ  โดยการนําความพรอมจากขั้นศีล ดวย
การควบคุมสติใหระลึกรูและมีใจจดจออยูกับการปฏิบัติกิจกรรม  โดยไมสนใจส่ิงรบกวนทั้งภายใน
และภายนอก  จนนักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะดวยความรูความเขาใจในเรื่องที่ทํา  ตามความเขาใจ
ในกฎเกณฑและความมุงหมายของสิ่งที่ เก่ียวของ  ทําโดยมีการคิดพิจารณา  ไตรตรองอยาง
รอบคอบ 
  ขั้นปญญา  นักเรียนอภิปรายผลที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมฝกทักษะ สามารถนําผล
ทีเ่กิดขึ้นไปคิดวิเคราะหและนําไปใชแกปญหาไดดวยเหตุผล  ตลอดจนสามารถคนหาแนวทางในการ
แกปญหา  
 4. ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  หมายถึง ความสามารถหรือความชํานาญใน
การปฏิบัติงานและกิจกรรมตาง ๆ  ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  โดยสามารถปฏิบัติไดอยางรวดเร็ว  
ถูกตองแมนยํา ตามหลักการทางคณิตศาสตรซ่ึงปฏิบัติไดอยางมีระบบ ซ่ึงประกอบดวย การ
แกปญหา  การใหเหตุผล  การสื่อสาร  การส่ือความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ  การ
เช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร  ความคิดริเริ่มสรางสรรค    

4.1 ทักษะ/กระบวนการดานการแกปญหา หมายถึง ความสามารถและความชํานาญใน 
การใชกระบวนการตาง ๆ ทางสมอง  ประสบการณ  การเขาใจปญหา  ตลอดจนความพยายามใน 
การคิดคนหาคําตอบ เพ่ือใหไดคําตอบ  โดยการนําความรู ทักษะ  รวมถึงวิธีการตาง ๆ  ในการหา
คําตอบเมื่อกําหนดสถานการณหรือคําถามที่เปนปญหาทางคณิตศาสตร มาให  ซ่ึงกระบวนการ
ดังกลาวมีการดําเนินการเปนลําดับขั้นตอนและจะตองใชยุทธวิธีตาง ๆ เพ่ือนําไปสูความสําเร็จในการ
แกปญหา 
  4.2 ทักษะ/กระบวนการดานการใหเหตุผล  หมายถึง  ความสามารถหรือความชํานาญ
การ ในการวิเคราะหหรือแสดงแนวคิด  ของนักเรียนเกี่ยวกับการสรางหลักการ  ระบุความสัมพันธ
ของแนวคิด  การหาขอสรุปหรือขอคาดการณที่สมเหตุสมผลตามแนวคิดน้ัน ๆ  ซ่ึงสามารถยืนยัน
หรือคัดคานไดอยางสมเหตุสมผล 
  4.3 ทักษะ/กระบวนการดานการสื่อสาร  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการ
นําเสนอหมายถึง  ความสามารถในการพูดและการเขียน  การใชคําศัพท  สัญลักษณ  รูปภาพ และ
โครงสรางทางคณิตศาสตร  เพ่ือแสดงแนวคิดและอธิบายแนวความคิด ซ่ึงแสดงความหมายและ
ความสัมพันธทางคณิตศาสตร    โดยใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรไดอยางถูกตอง  
ชัดเจน  และรัดกุม 
    4.4 ทักษะ/กระบวนการดานการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ  ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยง
คณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ หมายถึง  ความสามารถในการคิดเชิงคณิตศาสตรที่มีความสัมพันธกับ
สาระกับชีวิตประจําวัน  เกิดความตระหนักในประโยชนของวิชาคณิตศาสตร  นําแนวคิดที่เชื่อมโยง
กับหัวขอหรือกระบวนการที่ไดรับ  มาใชเพ่ือใหเกิดความเขาใจและเกิดความตอเน่ืองระหวาง
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บทเรียนตาง ๆ โดยเช่ือมโยงความคิดรวบยอด  หลักการและวิธีการทางคณิตศาสตรและศาสตร   
อื่น ๆ เพ่ืออธิบายขอสรุปหรือเรื่องราวตาง ๆ ได  และนําความรูและทักษะที่ไดจากการเรียน 
คณิตศาสตรไปประยุกตใชในการเรียนรู และในการดํารงชีวิต 
  4.5 ทักษะ/กระบวนการดานความคิดริเริ่มสรางสรรค  หมายถึง  ความสามารถทาง
ความคิดที่ถูกตอง  มีลักษณะแปลกใหมแตกตางไปจากเดิม คิดหลายหลากทิศทาง  อันจะนําไปสู
การคนพบและการประดิษฐส่ิงใหม ๆ ที่มีคุณคาและกอใหเกิดประโยชนโดยไมสรางความเสียหายแต
อยางใด 
  ทั้ง 5 ทักษะ/กระบวนการนี้ประเมินจากการทําแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทาง
คณิตศาสตร เปนแบบอัตนัย จํานวน 10 ขอ โดยวัดทักษะในแตละดาน ๆ ละ 2 ขอ 
 5.  ประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา   
หมายถึง  คุณภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร  เม่ือนําไปสอนแลวทําใหนักเรียนมีทักษะ /
กระบวนการทางคณิตศาสตร  ตรงตามเกณฑที่กําหนดไว  80/80 โดยมีความหมายดังน้ี 
  80  ตัวแรก  เปนคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกระหวางเรียนในแตละชุดการเรียน  
โดยนําคะแนนของนักเรียนมารวมกันทั้งหมด  คิดเปนรอยละ  80 ของคะแนนทั้งหมด 
  80  ตัวหลัง เปนคะแนนที่ไดจากการประเมินหลังจากที่นักเรียนเสร็จสิ้นจากการศึกษา
ชุดการเรียนในแตละชุด  โดยพิจารณาจากผลการทําแบบทดสอบ  นําคะแนนของนักเรียนมารวมกัน
ทั้งหมด  คิดเปนรอยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด 
   การคํานวณหาประสิทธิภาพ  ผลลัพธที่ไดมีประสิทธิภาพเมื่อมีคาเปนไปตามเกณฑ

80/80  หรือสูงต่ํากวาเกณฑไมเกิน  2.5% 
 6. เกณฑ  หมายถึง  คะแนนขั้นต่ําที่จะยอมรับวานักเรียนมีทักษะ/กระบวนการทาง
คณิตศาสตร  วิเคราะหไดจากคะแนนสอบหลังเรียน  แลวนําคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละเทียบกับ
เกณฑ โดยที่ผูวิจัยใชเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไปของคะแนนรวม  ซ่ึงปรับปรุงมาจากเกณฑการตัดสิน
ผลการเรียนรูคณิตศาสตร  ของแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544  สํานักวิชาการและมาตรฐานศึกษา  (กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ. 2550:ออนไลน)  
         คะแนนรอยละ 80-100 หมายถึง มีทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรอยูในระดับ 
              ดีเยี่ยม 
  คะแนนรอยละ 75-79 หมายถึง มีทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรอยูในระดับ 
              ดีมาก 
  คะแนนรอยละ 74-70 หมายถึง มีทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรอยูในระดับดี 
  คะแนนรอยละ 65-69 หมายถึง มีทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรอยูในระดับ 
             คอนขางดี 
  คะแนนรอยละ 60-64 หมายถึง มีทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรอยูในระดับ 
             นาพอใจ 
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  คะแนนรอยละ 55-59 หมายถึง มีทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรอยูในระดับพอใช 
  คะแนนรอยละ 50-54 หมายถึง มีทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรอยูในระดับ 
                       ผานเกณฑขั้นต่ํา  
  คะแนนรอยละ  0-49  หมายถึง มีทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรอยูในระดับ 
                        ต่ํากวาเกณฑ  
 
สมมติฐานของการวิจัย 
  1. ชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เร่ือง  การเสริมทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  
80/80 
 2. ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการ
สอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การเสริมทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวากอนไดรับการสอน 
 3. ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการ
สอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การเสริมทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร ผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี  
1.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียน 

1.1 ความหมายของชุดการเรียน 
1.2 องคประกอบของชุดการเรียน 
1.3 ประเภทของชุดการเรียน 
1.4 ขั้นตอนในการสรางชุดการเรียน 
1.5 ประโยชนในจากชุดการเรียน 
1.6 การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน 
1.7 การใชชุดการเรียน  
1.8 งานวิจัยทีเ่ก่ียวกับชุดการเรียน  

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
2.1 กระบวนการศึกษาเพ่ือฝกอบรมและพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา 
2.2 การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
2.3 งานวิจัยที่เก่ียวกับการเรียนรูแบบไตรสิกขา 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
3.1 ความหมายของทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
3.2 ประเภทของทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
3.3 ทักษะ/กระบวนการดานการแกปญหา 
3.4 ทักษะ/กระบวนการดานการใหเหตุผล   
3.5 ทักษะ/กระบวนการดานการส่ือสาร  การส่ือความหมายทางคณิตศาสตรและ 

การนําเสนอ    
3.6 ทักษะ/กระบวนการดานการเช่ือมโยง    
3.7 ทักษะ/กระบวนการดานความคิดริเริ่มสรางสรรค   

 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดการเรียน 
  Instructional Package  หรือ Learning  Package  หรือ  Instructional  Kits   มีชื่อ
เรียกวา  ชุดการสอนหรือชุดการเรียน  ซ่ึงแตเดิมมักจะใชคําวาชุดการสอน เพราะเปนส่ือที่ครู
นํามาใชประกอบการสอน  แตตอมาการจัดการเรียนการสอนหันมามุงเนนผูเรียนเปนศูนยกลางใน
การเรียน   จึงเรียกชุดการสอนเปนชุดการเรียนมากขึ้น  ดังน้ันผูวิจัยจึงขอใหคําวา “ชุดการเรียน” 
เพ่ือที่จะไดครอบคลุมถึงการจัดกิจกรรมของครูและปฎิบัติตามกิจกรรมของนักเรียน  
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1.1 ความหมายของชุดการเรียน 
  มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ  ชุดการเรียน ไวดังน้ี 
 แคปเฟอรและแคปเฟอร (Kapfer & Kapfer. 1972: 3-10) กลาววา  ชุดการเรียนเปน 

รูปแบบของการส่ือสารระหวางครูกับนักเรียน  ซ่ึงประกอบคําแนะนําที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรม 
การเรียนจนบรรลุจุดประสงคของการเรียนรู  ซึ่งการรวบรวมเนื้อหาที่จะนํามาสรางชุดการเรียนน้ัน  
ไดมาจากขอบขายของความรูของหลักสูตรทีต่องการใหนักเรียนไดเรียนรูและเน้ือหาจะตองตรงและ
ชัดเจนเพ่ือใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมการเรียนรูตามเปาหมายของการเรียน 
  กูด  (Good.  1973: 306) กลาววา  ชุดการเรียน เปนโปรแกรมการสอนซึ่งในแตละ
หนวยจะประกอบดวยส่ือการสอน  เครื่องมือการเรียนรู   คูมือแนะนําผูสอน  แบบทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียนที่มีความเที่ยงตรง  คําบรรยายลักษณะของผูเรียนในการทํากิจกรรม  จุดประสงคการ
เรียนรู 
  มัวรและแบลงคเคนชิป (Moore ;& Blankenship.  1974: 24)  กลาววา  ชุดการเรียน
เปนการศึกษารายบุคคลที่เปนระบบซ่ึงผูเรียนสามารถบรรลุจุดประสงคในการเรียนไดอยาง
ตอเน่ืองกัน  และมีประสิทธิภาพ  โดยมีการใชส่ือและกิจกรรมหลายชนิดตามความเหมาะสม 
  วิชัย  วงษใหญ  (2525: 185) กลาววา  ชุดการเรียนการสอนเปนระบบการผลิตและ
การนําสื่อการเรียนหลาย ๆ อยางมาสัมพันธกันและมีคุณคาสงเสริมซ่ึงกันและกัน  
  ยุพิน  พิพิธกุล  และ อรพรรณ  ตันบรรจง  (2531: 181) กลาววา  ชุดการเรียนการ
สอนเปนรายบุคคล เปนชุดการเรียนที่ใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง  ในชุดการเรียนจะประกอบดวย  
บัตรคําส่ัง  บัตรกิจกรรม  บัตรเน้ือหา  บัตรแบบฝกหัด  หรือบัตรงานพรอมเฉลย  และบัตรทดสอบ
พรอมเฉลย  ในชุดการเรียนน้ันจะมีส่ือการเรียนไวพรอมเพ่ือผูเรียนจะใชประกอบการเรียนเรื่องน้ัน ๆ   
  บุญเก้ือ  ควรหาเวช. (2543: 91) กลาววา  ชุดการสอนหรือชุดการเรียนเปนส่ือการ
สอนชนิดหน่ึงซ่ึงเปนชุดของส่ือประสมที่ จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเน้ือหาและ
ประสบการณของละหนวยที่ตองการจะใหผูเรียนไดรับ  โดยจัดเอาไวเปนชุด ๆ บรรจุอยูในซอง  
กลอง  หรือกระเปา แลวแตผูสรางจะทําขึ้น 
   พรสวรรค  จรัสชัยรุงสกุล  (2547: 13)  กลาววา  ชุดการเรียน  เปน บทเรียนที่มีการ
จัดลําดับขั้นตอนของเน้ือหาใหเปนระบบและรัดกุม  มีจุดประสงคของการเรียนการสอนที่เดนชัด  
เพ่ือใหผูเรียนสามารถบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ  ภายในระยะเวลาอันส้ัน โดยที่กําหนด
กิจกรรม  เวลา  และสื่อการเรียนไวอยางชัดเจน 
  ชัยยุทธ  บุญธรรม (2549: 12) กลาววา ชุดการเรียน หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่มี
สรางขึ้น โดยสอดคลองกับเน้ือหาวิชาโดยเกิดจากการบูรณาการระหวางนวัตกรรมทางการศึกษากับ
กระบวนการเรียนการสอนโดยนักเรียนสามารถศึกษาและปฏิบัติตามคําแนะนํา  ทํากิจกรรมตาง ๆ 
ดวยตนเอง  ตามที่ชุดการเรียนกําหนด 

สุรางคนา  ยาหยี (2549: 60) กลาววา  ชุดการเรียน  เปน  ชุดประสบการณสอนที่ครู 
สรางขึ้นโดยใชส่ือวัสดุอุปกรณและกิจกรรมหลายชนิดผสมผสานกันเพ่ือมุงใหผูเรียนมีความรูความ 
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เขาใจในบทเรียนไดดีและบรรลุตามเปาหมายที่วางไว  ซึ่งผูเรียนสามารถศึกษาเน้ือหาการเรียนรูดวย
ตนเอง  และปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามความสามารถ  โดยครูเปนผูใหคําแนะนําชวยเหลือ  
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  (2550: Online) กลาววา ชุดการเรียน หมายถึงส่ือประสม
ที่เปนวัสดุอุปกรณที่นําไปใชเพ่ือการเรียนการสอนของผูเรียนซ่ึงประกอบไปดวย  เน้ือหาวิชาที่
เก่ียวของสัมพันธกันโดยมีขอแนะนําการใชสําหรับครูและนักเรียน มีวัตถุประสงคเฉพาะบทเรียน
พรอมทั้งขอทดสอบที่ใชในการเรียน 
   จากการศึกษาขางตนพอสรุปไดวา  ชุดการเรียน  หมายถึง  สื่อประสมที่ผูสอนสรางขึ้น
เปนชุด  โดยนําสื่อและกิจกรรมหลากหลายชนิดมาผสมผสานกัน  เพ่ือใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชา
ตามผลการเรียนรูที่คาดหวังของหลักสูตร  ลวนเปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเรียนรูของผูเรียนทั้งเปนรายบุคคลและรายกลุม  ตามความสามารถ
ของแตละคน เพ่ือมุงใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในบทเรียนไดดีและบรรลุตามเปาหมายที่วางไว 
อยางมีประสิทธิภาพ  ภายในระยะเวลาอันส้ัน  ตามที่กําหนดกิจกรรม  เวลา  และสื่อการเรียนไว
อยางชัดเจน 
 1.2 องคประกอบของชุดการเรียน 
  ในการสรางชุดการเรียน   เพ่ือนํามาใชในการเรียนการสอนวิชาตาง ๆ น้ัน  ผูสราง
จะตองศึกษาองคประกอบของชุดการเรียนวาประกอบดวยหลักการอะไรบาง  เพ่ือจะไดนํามาเปน
แนวทางในการกําหนดองคประกอบของชุดการเรียนที่สรางขึ้น  ซ่ึงมีนักการศึกษาไดกลาวถึง
องคประกอบของชุดการเรียน  ไวดังนี ้
  ฮุลตัน; และคนอื่น ๆ  (สุรางคนา  ยาหยี. 2549: 63; อางอิงจาก Houston;  et  al.   
1972:10-15) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนไวดังน้ี 

1. คําชี้แจง (Prospectus) สวนน้ีจะอธิบายถึงความสําคัญของจุดมุงหมาย 
ขอบขายชุดการเรียน  ส่ิงที่ผูเรียนจะตองมีความรูกอนเรียนและขอบขายของกระบวนการทั้งหมดใน
ชุดการเรียน 

2. จุดมุงหมาย (Objectives) คือ ขอความที่แจมชัดไมกํากวมที่กําหนดวา  ผูเรียน 
จะประสบความสําเร็จอะไรหลังจากเรียนแลว 

3. การประเมินผลเบ้ืองตน (Pre-Assessment)  มีจุดประสงค 2 ประการ  คือ   
เพ่ือใหทราบวาผูเรียนอยูในระดับใดจากการเรียนในชุดการเรียนน้ัน  และเพ่ือดูวาเขาไดสัมฤทธิ์ผล
ตามจุดประสงคเพียงใด  การประเมินเบ้ืองตนน้ีอาจจะอยูในรูปของการทดสอบแบบขอเขียนปาก
เปลา  การทํางานปฏิกิริยาตอบสนองตอคําถามงาย ๆ เพ่ือใหรูถึงความตองการและความสนใจ 

4. การกําหนดกิจกรรม (Enabling  Activities)  คือการกําหนดแนวทางและวิธีเพ่ือ 
ไปสูจุดประสงคที่ตั้งไวโดยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมน้ันดวย 

5. การประเมินขั้นสุดทาย (Post-Assessment) เปนขอสอบเพ่ือวัดผลการเรียน 
หลังจากที่เรียนแลว 
  คารดาเรลลี  (Cardarelli.  1973: 150) ไดกลาวถึงโครงสรางของชุดการเรียนไว  ดังน้ี 
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1. หัวขอ (Topic) 
2. หัวขอยอย (Subtopic) 
3. จุดมุงหมายหรือเหตุผล  (Rationale) 
4. จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  (Behavioral  Objectives) 
5. การทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
6. กิจกรรมและการประเมินตนเอง (Activities  and  Self-Evaluation) 
7. การทดสอบยอย (Quiz หรือ Formation  Test) 
8. การทดสอบขั้นสุดทาย  (Posttest  หรือ Summative  Evaluation ) 

  ยุพิน  พิพิธกุล; และอรพรรณ  ตันบรรจง  (2531: 182) กลาววา  องคประกอบของ  
ชุดการเรียนการสอนเปนรายบุคคลไววา  จะตองเอาบทเรียนมาแบงเปนหนวยยอย ๆ แตละหนวย
ยอยประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังตอไปน้ี 

1. บัตรคําสั่ง  จะช้ีแจงรายละเอียดวา  ผูเรียนจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนอยางไร 
2. บัตรกิจกรรม  เปนบัตรที่บอกใหผูเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ควรจะมีในบัตร 

กิจกรรม  คือ หัวเรื่อง  ระดับชั้น  ส่ือการเรียนการสอน  กิจกรรมและเฉลยกิจกรรม 
3. บัตรเนื้อหา  เปนบัตรที่บอกเน้ือหาทั้งหมดที่ตองการใหเรียน  ส่ิงที่ควรจะมีใน 

บัตรเน้ือหาก็คือ  หัวเร่ือง  สูตร  นิยาม  เปนตน 
4. บัตรแบบฝกหัดหรือบัตรงาน  เปนแบบฝกหัดที่ทําไวใหผูเรียนฝกหัดทํา 

หลังจากที่ไดทําบัตรกิจกรรม  และศึกษาเน้ือหาจนเขาใจแลวในบัตรแบบฝกหัดน้ีจะตองทําบัตรเฉลย
ไว  พรอมส่ิงที่ควรมีในแบบฝกหัดหรือบัตรงานคือ  หัวเรื่อง  สูตร  นิยาม  กฎ  ที่ตองการใชในโจทย
แบบฝกหัดใหนักเรียนตั้งโจทยเองแลวหาคําตอบเฉลยแบบฝกหัด  

5. บัตรทดสอบหรือบัตรปญหา  เปนขอทดสอบตามเน้ือหาของแตละหนวยยอย 
และมีเฉลยไวพรอม  อาจทําขอทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และขอทดสอบหลังเรียน (Post-test)  

กิดานันท  มลิทอง  (2536: 81) กลาววา องคประกอบของชุดการเรียน ประกอบดวย 
1. คูมือ  สําหรับผูสอนในการใชชุดการสอนและสําหรับผูเรียนในชุดการเรียน 
2. คําสั่ง  เพ่ือกําหนดแนวทางในการสอนหรือการเรียน 
3. เน้ือหาบทเรียน  จะจัดในรูปของสิ่งตาง ๆ เชน สไลด  เทป  เปนตน 
4. กิจกรรมการเรียน  เปนการกําหนดกิจกรรมใหผูเรียนทํารายงานหรือคนควาตอ 

จากสิ่งที่เรียนมาแลว  เพ่ือความรูที่กวางขวางขึ้น 
5. แบบทดสอบ  เปนแบบทดสอบที่เก่ียวของกับเน้ือหาของบทเรียนเพ่ือการ 

ประเมินผล 
  บุญชม  ศรีสะอาด  (2541: 95-96) ไดกลาววา  องคประกอบของชุดการสอนทีสํ่าคัญ  
4 ดาน ดังน้ี 
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ภาพประกอบ 1  องคประกอบที่สําคัญของชุดการสอน 
 
  คูมือการใชชุดการสอน  เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพ่ือใหผูใชชุดการสอนศึกษาและ 

ปฏิบัติตามเพ่ือใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ  อาจประกอบดวย  แผนการสอน  ส่ิงที่ครูตองเตรียม
กอนสอน  บทบาทของผูเรียน การจัดช้ันเรียน (ในกรณีของชุดการสอนที่มุงใชกับกลุมยอย เชน ใน
ศูนยการเรียน) 
   บัตรงาน  เปนบัตรที่มีคําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง  โดยระบุกิจกรรม
ตามลําดับขั้นตอนของการเรียน 
   แบบทดสอบวัดความกาวหนาของผูเรียน  เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับตรวจสอบ
วาหลังจากเรียนชุดการสอนจบแลวผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนที่กําหนด
ไวหรือไม 
   ส่ือการเรียนตาง ๆ เปนส่ือสําหรับผูเรียนไดศึกษามีหลายชนิดประกอบกันอาจเปน
ประเภทส่ิงพิมพ เชน บทความ  เน้ือหาเฉพาะเรื่อง  จุลสาร  บทเรียนโปรแกรมหรือประเภท

โสตทัศนูปกรณ เชน รูปภาพ แผนภูมิตาง ๆ เทป บันทึกเสียง  สไลด  ขนาด 22 น้ิว ของจริง   
เปนตน 
   สุรางคนา  ยาหยี  (2549: 65) กลาววา  องคประกอบของชุดการเรียนประกอบดวย 

1. คูมือการใชชุดการเรียน  เปนสวนที่อธิบายการใชชุดการเรียน 
2. ชื่อชุดการเรียน  เปนสวนที่บอกใหทราบวาศึกษาเก่ียวกับเรื่องอะไร 
3. คําชี้แจง  เปนสวนที่อธิบายลักษณะของกิจกรรมในชุดการเรียน 
4. จุดประสงคการเรียนรู  เปนสวนที่ระบุเปาหมายใหเกิดขึ้นกับผูเรียนหลังจากได 

ศึกษาชุดการเรียน 
5. เวลา  เปนสวนที่บอกเวลาที่ใชในการเรียนรูชุดการเรียน 
6. สื่อการเรียนรู เปนสวนที่ระบุอุปกรณ เครื่องมือ วัสดุตางๆ ที่ใชในชุดการเรียน 
7. สาระการเรียนรู  เปนสวนที่อธิบายความรูใหกับนักเรียน 
8. กิจกรรมการเรียนรู  เปนสวนที่ระบุกิจกรรมการเรียนที่ผูเรียนปฏิบัติเพ่ือให 

บรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว 
  ฉลอง ทับศรี (2550: Online) กลาววา ชุดการเรียนประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ 
ดังน้ี 

1. เนื้อหา  ที่นักเรียนจะใชในการเรียนรู 

คูมือการใช 
ชุดการสอน 

 

บัตรงาน 
แบบทดสอบวัดผล

ความกาวหนาของผูเรียน 
ส่ือการเรียน

ตาง ๆ 
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2. เครื่องมือการประเมินผล  ไดแก  แบบทดสอบตาง ๆ ทั้งแบบทดสอบ 
กอนเรียน  หลังเรียน  แบบทดสอบพฤติกรรมกอนเรียน  แบบฝกหัดระหวางเรียน 

3. คูมือการเรียน (instructional manual) ในคูมือนี้ควรจะมีแบบทดสอบตาง ๆ  
คําช้ีแจง  และขอมูลตาง ๆ ที่จําเปนในการจัดการเรียนการสอน  แบบบันทึกคะแนน คําเฉลย 
กิจกรรม  คําเฉลยขอสอบและอื่น ๆ ที่จําเปนในการส่ือสารกับผูเรียน 

4. สื่อการเรียนการสอนลักษณะตาง ๆ  เชน รูปภาพ  เทปเสียง  วีดิทัศน  บัตรคํา 
ของจริง  แผนโปรงใส  สไลด  ฯลฯ 
  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวาองคประกอบของชุดการเรียนประกอบดวย 
องคประกอบที่สําคัญ  ไดแก  

 1. คําชี้แจง  สําหรับครูผูสอนและผูเรียนในการใชชุดการเรียน    
 2.  ชื่อชุดการเรียน   สวนที่อธิบายใหทราบถึงเน้ือหาที่เก่ียวของ 
 3.  คําอธิบาย   เปนสวนที่อธิบายแนวทางในการเรียน 
 4.  จุดประสงคการเรียนรู  สวนที่อธิบายวาผูเรียนจะไดอะไรหลังจากเรียนแลว 
 5.  ระยะเวลา  ใชบอกเวลาที่ใชในการเรียนรูของแตชุดการเรียน 
 6.  สื่อการเรียนรู  เปนวัสดุ  อุปกรณ เคร่ืองมือ ตาง ๆ ที่ใชในชุดการเรียน 
 7.  กิจกรรมการเรียนรู  เปนการกําหนดกิจกรรมที่ใหผูเรียนทําตามคําส่ังที่ให 

ไวในแตละชุดการเรียน เพ่ือฝกใหผูเรียนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวของกับเน้ือหาของบทเรียนน้ัน 
ประกอบดวย 
     7.1  แบบทดสอบทบทวนความรู 
     7.2 กิจกรรมฝกทักษะ 
     8. การประเมินผลการเรียนรู  สําหรับประเมินความรูของนักเรียนหลังจาก
ปฏิบัติกิจกรรม และมีแบบทดสอบประจําชุดการเรียนที่กําหนดขึ้นตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง นํามา
ทดสอบหลังจากไดศึกษาชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใหหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เร่ืองการ
เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
 1.3 ประเภทของชุดการเรียน 
  นักการศึกษาไดกลาวถึงประเภทของชุดการเรียน  ที่ชวยใหผูสรางไดตัดสินใจวาจะ
สรางชุดการเรียนในรูปแบบใด  ไวดังนี้ 
  คณะอนุกรรมการการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนคณิตศาสตร   
(2524: 250-251) ไดแบงประเภทของชุดการเรียนการสอนออกเปน 3 ประเภท คือ 
  1. ชุดการเรียนสําหรับครู เปนชุดสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะ มีคูมือ และเคร่ืองมือ
สําหรับครู ซ่ึงพรอมที่จะนําไปใชสอนใหเด็กเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง ครูเปนผูดําเนินการและควบคุม
กิจกรรมทั้งหมด นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมภายใตการดูแลของครู 
  2. ชุดการเรียนสําหรับนักเรียน เปนชุดการเรียนสําหรับจัดใหนักเรียนเรียนดวยตนเอง 
ครูมีหนาที่เพียงจัดอุปกรณและมอบชุดการเรียนให แลวคอยรับรายงานผลเปนระยะ ๆ ใหคําแนะนํา 
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เม่ือมีปญหา และประเมินผล ชุดการเรยีนน้ีจะฝกการเรียนดวยตนเอง เมื่อนักเรียนจบการศึกษาจาก 
โรงเรียนไปแลวสามารถเรียนรูหรือศึกษาส่ิงตาง ๆ ไดดวยตนเอง 

 3. ชุดการเรียนที่ครูและนักเรียนใชรวมกัน ชุดการเรียนแบบนี้มีลักษณะผสมระหวาง 

ชุดแบบที ่1 และชุดแบบที ่2 ครูเปนผูคอยดูแล และกิจกรรมบางอยางครูตองเปนผูแสดงนําให 
นักเรียนด ูและกิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําดวยตนเอง ชุดการเรียนแบบน้ีเหมาะอยางยิ่งที่จะใช
กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาซ่ึงจะเริ่มฝกใหรูจักการเรียนดวยตนเองภายใตการดูแลของครู 

  วิชัย  วงษใหญ  (2525: 185-186) ไดแบงชุดการเรียนการสอนตามลักษณะของการใช
ออกเปน 3 ประเภท  คือ 
   1. ชุดการเรียนการสอนสําหรับการบรรยาย  หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา ชุดการ
เรียนการสอนสําหรับครูใช  คือเปนชุดการเรียนการสอนสําหรับกําหนดกิจกรรมและส่ือการเรียนให
ครูใชประกอบคําบรรยาย  เพ่ือเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหลดนอยลงและเปดโอกาสใหนักเรียน
รวมกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น  ชุดการเรียนการสอนนี้จะมีเน้ือหาเพียงหนวยเดียวและใชกับ
นักเรียนทั้งช้ัน 
   2. ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมแบบกลุม  ชุดการเรียนการสอนน้ีมุงเนนที่
ตัวผูเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกัน  และอาจจัดการเรียนการสอนในรูปศูนยการเรียน  ชุดการ
เรียนการสอนแบบกลุมประกอบดวย  ชุดการเรียนการสอนยอยที่มีจํานวนเทากับจํานวนศูนยการ
เรียนที่แบงไวในแตละหนวย  ในแตละศูนยมีสื่อการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียนใน
ศูนยกิจกรรมน้ัน  ส่ือการเรียนอาจจัดอยูในรูปของการเรียนการสอนรายบุคคลหรือผูเรียนทั้งศูนยใช
รวมกันก็ได  ผูเรียนที่เรียนจากชุดการเรียนการสอนแบบกิจกรรมกลุมอาจจะตองขอความชวยเหลือ
จากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มตนเทาน้ัน  หลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลวผูเรียนสามารถ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดเองในขณะทํากิจกรรมการเรียนหากมีปญหาผูเรียนสามารถซักถามครูได
เสมอ  เมื่อจบการเรียนแตละศูนยแลว  ผูเรียนอาจจะสนใจการเรียนเสริม เพื่อเจาะลึกสิ่งที่เรียนรูได
อีกจากศูนยสํารองที่ครูจัดเตรียมไวเพ่ือเปนการไมเสียเวลาที่จะตองรอคอยผูอื่น 
   3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล  เปนชุดการเรียนการสอนที่จัดระบบขั้นตอน
เพ่ือใหผูเรียนใชเรียนดวนตนเองตามลําดับขั้นตอนความสามารถของแตละบุคคลเม่ือศึกษาครบแลว
จะทําการทดสอบประเมินผลความกาวหนา  และศึกษาชุดการเรียนการสอนชุดอื่นตอไปตามลําดับ  
เม่ือมีปญหาผูเรียนจะปรึกษากันไดในระหวางเรียนและผูสอนพรอมที่จะใหความชวยเหลือทันทีใน
ฐานะผูประสานงานหรือผูช้ีแนะแนวทาง  การเรียนดวยชุดการเรียนการสอนน้ีจัดเพ่ือสงเสริม
ศักยภาพการเรียนรูของแตละบุคคลใหพัฒนาการเรียนรูของตนเองไปจนเต็มสุดขีดความสามารถ  
โดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอื่น  ชุดการเรียนการสอนแบบน้ีบางคร้ังเรียกวา  บทเรียนโมดูล 
(Instructional  Module ) 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2523 : 118 –119) ไดจําแนกประเภทชุดการเรียนการสอน
ออกเปนชุด และประเภทใหญ ๆ 4 ประเภท คือ 

1. ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยาย เปนชุดการเรียนการสอนที่มุงขยาย 
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เน้ือหาสาระการสอนแบบบรรยายใหชัดเจนขึ้น โดยกําหนดกิจกรรมและส่ือการสอนใหครูใช
ประกอบการบรรยายบางคร้ังจึงเรียกวา “ชุดการเรียนการสอนสําหรับครู” ชุดการเรียนการสอนน้ีจะมี
เน้ือหาวิชาเพียงหนวยเดียว และใชกับผูเรียนทั้งชั้น โดยแบงหัวขอที่จะบรรยายและกิจกรรมไว
ตามลําดับขั้นทั้งนี้เพ่ืออํานวยความสะดวกแกครูผูสอน และเพ่ือเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูให
นอยลง เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น ชุดการเรียน
การสอนประกอบการบรรยายน้ีนิยมใชกับการฝกอบรมและการสอนในระดับอุดมศึกษา ส่ือการสอนที่
ใชอาจเปน แผนคําสอน แผนภูมิ รูปภาพ ภาพยนตร โทรทัศน หรือกิจกรรมกลุม เปนตน ส่ือการ
เรียนการสอนมักจะบรรจุในกลองมีขนาดเหมาะสม แตถาเปนวัสดุอุปกรณที่มีราคาแพง ขนาดเล็ก
หรือขนาดใหญตลอดจนเสียหายงาย หรือเปนส่ิงที่มีชีวิตก็จะไมบรรจุในกลองแตจะกําหนดไวในคูมือ
ครูเพ่ือจัดเตรียมกอนสอน 
   2. ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมแบบกลุม เปนชุดการเรียนการสอนที่
มุงเนนที่ตัวผูเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกัน ครูจะเปลี่ยนบทบาทจากผูบรรยายเปนผูแนะนํา
ชวยเหลือผูเรียนชุดการเรียนการสอนแบบกิจกรรมกลุมอาจจัดเรียนในหองเรียนแบบศูนยการเรียน 
ชุดการเรียนการสอนแตละชุดจะประกอบดวยชุดการสอนยอยที่มีจํานวนเทากับจํานวนศูนยที่แบงไว
ในแตละหนวยในแตละศูนยมีส่ือหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียน ในศูนยกิจกรรมการเรียน
หากมีปญหาผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ เม่ือจบการเรียนในแตละศูนยแลวถาผูเรียนสนใจที่จะ
เรียนเสริมสามารถศึกษาไดจากศูนยสํารอง ที่จัดเตรียมไวโดยไมตองเสียเวลาคอยผูอื่น 
   3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เปนชุดการเรียนการสอนที่จัดไวใหผูเรียนเรียน
ดวยตนเองตามคําแนะนําที่ระบุไว แตอาจมีการปรึกษากันระหวางเรียนได และเม่ือสงสัยไมเขาใจ
บทเรียนตอนไหนสามารถถามครูได การเรียนจากชุดการเรียนการสอนรายบุคคลนี้ นิยมใชหองเรียน
ที่มีลักษณะพิเศษ แบงเปนสัดสวนสําหรับผูเรียนแตละคน ซ่ึงเรียกวา “หองเรียนรายบุคคล” ชุดการ
เรียนการสอนรายบุคคลน้ีนักเรียนอาจนําไปเรียนที่บานไดดวย โดยมีผูปกครองหรือบุคลากรอื่นคอย
ใหความชวยเหลือ ชุดการเรียนการสอนรายบุคคลนี้เนนหนวยการสอนยอย จึงนิยมเรียกวาบทเรียน
โมดูล 
   4. ชุดการเรียนการสอนทางไกล เปนชุดการเรียนการสอนสําหรับผูเรียนที่อยูตาง
ถิ่นตางเวลา มุงสอนใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองโดยไมตองมาเขาช้ันเรียน ประกอบดวยส่ือประเภท
ส่ิงพิมพ รายการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร และการสอนเสริมตามศูนยบริการ
การศึกษา เชน ชุดการเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เปนตน 
  ยุพิน  พิพิธกุล; และอรพรรณ  ตันบรรจง  (2531: 161-197) แบงประเภทของชุดการ
เรียนการสอนเปนรายบุคคลออกเปน 3 ประเภท  คือ 
   1. ชุดการเรียนรายบุคคล  เปนชุดการเรียนที่ใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง  ในชุด 
การเรียนน้ีจะประกอบดวย  บัตรคําสั่ง  บัตรกิจกรรมพรอมเฉลย  บัตรเนื้อหา  บัตรแบบฝกหัดหรือ
บัตรงานพรอมเฉลย  และบัตรทดสอบพรอมเฉลย  ในชุดการเรียนนั้นจะมีส่ือการเรียนไวพรอม  
เพ่ือใหผูเรียนใชประกอบในการเรียนเรื่องน้ัน ๆ 



  18 

   2. ชุดการสอนสําหรับครู  เปนชุดการสอนที่ครูใชประกอบดวยตารางคูมือรายคาบ
ซ่ึงนําเน้ือหาในแตละบทมาแบงเปนคาบ  พรอมทั้งเขียนรายงานการสอน  วิธีสอนและส่ือการเรียน
การสอนไวยอ ๆ และหัวขอในแตละคาบประกอบดวยจุดประสงค  เนื้อหา  ส่ือการเรียนการสอน  
กิจกรรมการเรียนการสอน  การวัด  และประเมินผล  แบบฝกหัดเพ่ิมเติม  นันทนาการ และปญหาที่
ควรเนน 
   3. ชุดการเรียนแบบผสม  เปนชุดการเรียนซ่ึงนักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองหรือ
ครูใชสอนก็ได  จึงเปนชุดการเรียนที่ประกอบดวย  ชุดการเรียนรายบุคคล  กับชุดการสอนสําหรับครู
รวมกันโดยเนนกิจกรรมที่ผูเรียนเรียนดวยตนเอง  และกิจกรรมที่ครูสอน  ผูสรางจะตองเขียน
กิจกรรมเพ่ือสนองจุดประสงคของชุดการเรียนน้ี 
    จากที่ไดกลาวมาขางตนสรุปไดวา  ประเภทของชุดการเรียน  แบงออกเปน 3 
ประเภท คือ ชุดการเรียนสําหรับครู   ชุดการเรียนแบบรายบุคคล  ชุดการเรียนแบบผสมของครูและ
นักเรียน  ตามลักษณะของการใชชุดการเรียน  ซ่ึงการแบงประเภทของชุดการเรียนออกเปนก่ี
ประเภทก็ตาม  ทุกชุดการเรียนมุงเนนใหผูเรียนไดปฎิบัติดวยตนเองตามความสามารถและความ
แตกตางของแตละบุคคล  เพ่ือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานของการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ    โดย
มีครูผูสอนเปน    ผูชี้แนะแนวทางหรือเปนที่ปรึกษา 
  1.4 ขั้นตอนการสรางชุดการเรียน 
   ในการสรางชุดการเรียน ผูสรางควร ทราบขั้นตอนการสรางในแตละขั้นวาควรทําส่ิง
ใดกอนหลังและมีการดําเนินการอยางไรบาง  ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานไดใหแนวคิดของขั้นตอน 
ในการสรางไวดังน้ี 
  กาญจนา  เกียรติประวัติ  (2524?: 176-178) กลาวถึงการสรางชุดการเรียนมีขั้นตอน
ดังน้ี 

1. เลือกเร่ือง  เร่ืองที่จะทําตองรูสึกวามีปญหาในการสอนดวยวิธีอื่น ๆ จึงจะมี 
คุณคาพอสําหรับการสราง 

2. พัฒนาเรื่องใหเปนปญหา  เพ่ือยั่วยุใหผูเรียนเกิดความสงสัยในคําตอบ  การ 
พัฒนาหัวขอเรื่องใหเปนปญหา  เปนวิธีเราความสนใจในการเรียนแกผูเรียนไดดี  ขอสําคัญปญหา
น้ันจะตองสัมพันธกับจุดสําคัญที่ครูตองการสอน 

3. เน้ือหาสาระ  ครูกําหนดเน้ือหาสาระจากการศึกษาขอบเขตในหลักสูตร   
การศึกษาในหลักสูตรจะทําใหครูรูระยะเวลาของการสอนวาควรเนนย้ํารายละเอียดเพียงใด  เชนไม
สอนทุกสิ่งทุกอยางที่หลักสูตรกําหนดใหสอนในเวลา 10 ชั่วโมง โดยใชชุดการเรียนเพียง 2-3 ชั่วโมง 

4. เขียนสังกัปหรือหลักสูตรของเรื่องเพ่ือเปนหลักในการจัดกิจกรรมและการตั้ง 
คําถามของครูที่สอนโดยคํานึงถึงหลักการและสังกัปของเรื่อง  เทากับสงเสริมใหผูเรียนคิดเปนดวย 

5. เขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมเรียงลําดับกอนหลัง  เร่ิมจากสิ่งที่ตองสอนกอน 
6. ระบุวิชาที่จะมาสัมพันธหรือบูรณาการกันได  จะชวยใหการคิดกิจกรรมการ 

เรียนการสอนของครูสงเสริมความคิดของผูเรียนใหกวางขวางออกไปในเชิงบูรณาการ 
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7. คํานึงถึงจิตวิทยาพัฒนาการของผูเรียน  ผูเรียนแตละระดับมีชวงเวลาความ 
สนใจตางกัน  ลักษณะกิจกรรมที่จัดจะตองคํานึงถึงวัยผูเรียนที่จะเปนผูลงมือกระทํากิจกรรมน้ันดวย 

8. วิเคราะหงานโดยนําจุดประสงคเชิงพฤติกรรมแตละขอมาวิเคราะหกิจกรรมที่คร ู
และผูเรียนจะตองทําตลอดจนกําหนดสื่อที่จําเปน  แลวเรียงลําดับกิจกรรมดังกลาว  การกําหนด
กิจกรรมการเรียนการสอน  จะตองระบุชัดเจนวาใครทําอะไรที่ไหนอยาง  เม่ือไร และเขียนประโยค 
บอกเลาไมใชคําอธิบายเชิงคําถาม วัสดุที่ใชประกอบใหวงเล็บหมายเลขไว 

9. รายการอุปกรณ  เอกสาร ประกอบการเรียน  ควรมีหมายเลขกํากับ  เพ่ือ 
สะดวกตอการหยิบใช  ส่ิงของที่หาไดจากตูวิทยาศาสตร หรือลําบากในการบรรจุเขาแฟม  เชน   
ขันน้ํา  ขวด  ควรระบุไวเปนอุปกรณ  สวนที่ครูตองหามาเพ่ิมเติมกอนสอน  แผนภูมิแผนใหญ ๆ 
ควรคิดวิธีพับเก็บใหเรียบรอย สวยงาม 

10. การวัดผล  ไมวาจะเปนการวัดกอนหรือหลังการเรียน  จะตองใชจุดประสงคเชิง 
พฤติกรรมเปนหลัก  วัดพฤติกรรมที่คาดหวังสําคัญ  พยายามออกแบบการวัดผลใหผูเรียนวัดกันเอง
และตรวจคําตอบเอาได 

11. กิจกรรมสํารอง  จัดไวสําหรับซอมพ้ืนฐานที่จําเปนของเด็กเรียนออนและเสริม 
ความรูของเด็กที่เรียนเร็ว  สิ่งเหลาน้ีมีผลตอการรักษาวินัยของหองเรียนดวย 

12. คูมือการใชชุดการเรียน 
13. แฟมสําหรับบรรจุชุดการเรียน ควรมีขนาดมาตรฐานเพ่ือสะดวกในการจัดวาง 

และการใช  โดยถือหลักประโยชน  ประหยัด  คงทน  สะดวก และภูมิฐาน 
14. การทดลองใช  ปรับปรุง  แกไข  ทดลอง  เม่ือสรางเสร็จควรไดมีการทดลองใช 

กับผูเรียนในระดับที่ตองการกอน  เพ่ือการแกไขปรับปรุงกอนนําไปใชจริง  ในคูมือควรมีแบบบันทึก
ผลการใชไว   ใหครูบันทึกขอดี  ขอบกพรองในการใชแตละคร้ังไวดวย 
  ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  (2526: 199-200) ยังไดกําหนดขั้นตอนในการสรางชุดการเรียน
ไว  10  ขั้นตอน  คือ  

1. กําหนดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ 
บูรณาการเปนแบบสหวิทยาการตามที่เห็นเหมาะสม 

2. กําหนดหนวยการเรียน  โดยแบงเน้ือหาออกเปนหนวยการเรียนประมาณ 
เน้ือหาวิชาที่จะใหครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหน่ึงสัปดาหหรือสอนไดหนวยละครั้ง 

3. กําหนดหัวเร่ือง ผูสอนจะตองถามตัวเองวาในการสอนแตละหนวยควรให 
ประสบการณ  อะไรแกผูเรียนบาง  แลวกําหนดหัวขอเร่ืองออกเปนหนวยการเรียนยอย 

4. กําหนดหลักการและมโนคติ  หลักการและมโนคติที่กําหนดขึ้นจะตอง 
สอดคลองกับหนวยและหัวเรื่อง  โดยสรุปรวมแนวความคิด  สาระ  และหลักเกณฑที่สําคัญไวเพ่ือ
เปนแนวทางจัดเน้ือหามาสอนใหสอดคลองกัน 

5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่องโดยเขียนเปนจุดประสงคเชิง 
พฤติกรรมที่ตองมีเกณฑการเปล่ียนพฤติกรรมไวทุกคร้ัง 
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6. กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ซ่ึงจะเปน 
แนวทางเลือกและการผลิตส่ือการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึงกิจกรรมทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบัติ 
เชน  การอานบัตรคําส่ัง  ตอบคําถาม  เขียนภาพ  ทําการทดลองทางวิทยาศาสตร  การเลนเกม  
เปนตน 

7. กําหนดแบบประเมินผล  ตองประเมินผลผูเรียนใหตรงกับจุดประสงคเชิง 
พฤติกรรม โดยใชแบบทดสอบอิงเกณฑ (Criterion  test) เพ่ือใหผูสอนทราบวา  หลังจากการเรียน
จากชุดการเรียนแบบศูนยการเรียนแลว  ผูเรียนไดเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนตามวัตถุประสงคที่ตั้ง
ไวหรือไม 

8. เลือกและผลิตสื่อการเรียน  วัสดุอุปกรณและวิธีการที่ครูใช  ถือเปนสื่อการเรียน 
ทั้งส้ินเมื่อผลิตส่ือการเรียนของแตละหัวเร่ืองแลวก็จัดสื่อการเรียนเหลาน้ันไวเปนหมวดหมูในกลองที่
เตรียมไวเพ่ือนําไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว  สวนมากจะกําหนดเกณฑไว
ไมต่ํากวา  80/80 

9. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียน  เพ่ือเปนการประกันวาชุดการเรียนที่สรางขึ้น 
มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอน  ผูสรางจําตองกําหนดเกณฑขึ้นโดยคํานึงถึงหลักการที่วา      
การเรียนรูเปนกระบวนการเพ่ือชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 

10. การใชชุดการเรียน  เปนขั้นตอนการนําชุดการเรียนไปใชซึ่งจะตองมีการ 
ตรวจสอบและปรับปรุงตลอดเวลา 
   ชาญชัย  อินทรสุนานนท  (2538: 43-44) ไดเสนอขั้นตอนในการผลิตชุดการสอน ดังน้ี 

1. แบงกลุมเลือกประธาน  มีคณะกรรมการจัดทําตามสาขาที่สอน 
2. เลือกเน้ือหาวิชา  ช้ัน จํานวนช่ัวโมงจะมาทําเปนหนวย 
3. กําหนดวัตถุประสงค 
4. การจัดลําดับเน้ือหาตามวัตถุประสงค 
5. วางแผนการจัด  ดําเนินการสอน  และการอภิปราย 

5.1 วิธีการสอนแบบใด 
5.2 ใชสื่อชนิดใด 
5.3 กิจกรรมใดที่ใชประกอบ 
5.4 การวัดผลประเมินผล 

6. เลือกหาวิธีการที่เหมาะสมตามเกณฑ 
7. ลงมือผลิตสื่อการสอน 
8. ทดลองสอนกับผูเรียน 
9. วัดผลและแกไขขอบกพรองถามี 
10. สรุปผล 
11. ผลิตชุดที่สมบูรณ 
12. การรายงานผล 
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  จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  การสรางชุดการเรียนมีขั้นตอนดังนี้  คือ  ศึกษา
หลักสูตรและสาระการเรียนรู  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  กําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหสอดคลอง
กับเน้ือหา  วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูแตละขอเพ่ือกําหนดกิจกรรม  จัดเตรียมส่ือ  วัสดุ  
อุปกรณตาง ๆ ที่ใชในกิจกรรม  จัดทําแบบทดสอบเพื่อวัดและประเมินผลการเรียนรูโดยเน้ือหาน้ันให
สอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไว 
 1.5 ประโยชนของชุดการเรียน 
   ชุดการเรียนเปนส่ือการเรียนการสอนที่มีคุณคาตอการจัดการเรียนการสอน  เพราะเปน
ตัวชวยใหเกิดการถายทอดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  มีนักการศึกษาไดกลาวถึงประโยชนไว
ดังน้ี 
  กาญจนา  เกียรติประวัติ (2524?: 175-176) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนไว
ดังน้ี 

1. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครู  ลดบทบาทในการบอกของครู 
2. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนของผูเรียน  เพราะส่ือประสม (Multi  Media)  

ที่จัดไวในระบบ  เปนการแปรเปล่ียนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนอยู
ตลอดเวลา 

3. เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง  ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรู 
พิจารณาขอมูล  และฝกความรับผิดชอบ  การตัดสินใจ 

4. เปนแหลงความรูที่ทันสมัย และคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู 
5. ชวยขจัดปญหาการขาดครู  เพราะผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง 
6. สงเสริมการศึกษานอกระบบ  เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลาและ 

ไมจําเปนตองใชเฉพาะในโรงเรียน 
  ประหยัด  จิระวรพงษ  (2529?: 246)  ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการสอนไวดังน้ี 

1. ชวยใหผูสอนและผูเรียนมีความม่ันใจในการดําเนินการเรียนการสอน  เพราะลด 
เวลาในการเตรียมลวงหนา 

2. ชวยแกปญหาในกรณีขาดแคลนครู 
3. สามารถถายทอดประสบการณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
4.  เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง  และมีสวนรวมในกิจกรรมอยาง 

แทจริงจากชุดการเรียนรายบุคคล  และชุดการเรียนแบบกลุมกิจกรรม 
5. ชวยสนับสนุนการจัดการศึกษานอกระบบ  เพราะชุดการสอนเอื้อตอการใช 

ทั้งในดานเวลาและสถานที่ 
6. สิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนรูมีมากที่บูรณาการเปนอยางดี  จึงทําให 

การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  ชาญชัย  อินทรสุนานนท  (2538: 40-41) กลาวถึงประโยชนของชุดการสอนตอการ
เรียนรูมีดังน้ี 
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1. กระบวนการเรียนรูมีประสิทธิภาพ  เน่ืองจากชุดการเรียนผลิตโดยกลุมบุคคลที่ 
มีความรู  ความชํานาญหลายดาน  และกอนนํามาใชจะมีการทดลองใชโดยครูผูเช่ียวชาญแตละ
สาขาวิชาจนแนใจวาไดผลดี  จึงจะนําออกมาใช 

2. ชุดการเรียนชวยลดภาระการสอนของผูสอน  ผูสอนเพียงแตดําเนินการสอน 
ตามคําช้ีแจงที่บอกไวในชุดการเรียนตามลําดับ 

3. ชุดการเรียนจะชวยตัดปญหาในเรื่องการสอนวิชาเดียวกัน  แตมีผูสอนหลายคน 
และวิธีสอนตางกัน  ทําใหเกิดความแตกตางในดานประสิทธิภาพของชุดการเรียน 

4. มีวัตถุประสงคการใชบอกไวชัดเจนแนนอน 
5. มีขอแนะนําในกิจกรรมการเรียนการสอน  พรอมทั้งส่ือการเรียนรูอยูครบถวน 

ในชุดการเรียน 
6. มีขอสอบสําหรับประเมินผลการเรียนครบถวน 
7. ชุดการเรียนเปดโอกาสใหผูเรียนใชความสามารถ ความตองการ และชวงเวลา 

ความสะดวกของแตละคน  ชุดการเรียนชวยใหผูเรียนทุกคนประสบความสําเร็จในการเรียนทั้งสอง
ดานตามอัตราการเรียนของแตละคน 

8. ชุดการเรียนสรางเสริมการเรียนแบบตอเนื่อง  โดยจะแยกเปนรายวิชาและชุด 
วิชานั้น ๆ จะมีหนวยยอยเรียงตามลําดับ  เม่ือจบแตละหนวยก็มีโอกาสติดตามหนวยตอไปไดตาม 
ความตองการโดยไมมีสิ่งใดมาหยุดได  จะเรียนมากนอยเทาใดก็ตามความสามารถและความตองการ
ของผูเรียนน้ัน ๆ 
  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต.  (2539:29) กลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนไวดังน้ี 

1. นักเรียนจะเรียนตามลําพังหรือเรียนเปนกลุมก็ได 
2. การเรียนชาหรือเร็วเปนไปตามความสามารถของผูเรียน  ผูเรียนไมตองกังวล 

วาจะเรียนไมทันเพ่ือน 
3. จะนําไปเรียนที่ใดก็ได  เรียนเวลาใดก็ไดที่วาง  เม่ือตองการจะเรียน 
4. แกปญหาการขาดแคลนครูไดบาง 
5. ใชชวยสอนซอมเสริมใหกับนักเรียนไมทันเพ่ือนหรือขาดเรียนได 
6. เปนการแปรเปล่ียนรูปแบบของการเรียนการสอนในช้ันเรียน  เปนการศึกษา 

หาความรูอยางมีขบวนการ  มีขั้นตอน  มีรูปแบบ 
   จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ชุดการเรียนสามารถชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียน
การสอนและสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจาก
ชุดการเรียนตามความสามารถของตน  ทําใหผูเรียนไมเบื่อหนายในการเรียนและมีสวนรวมในการ
เรียนอยางแทจริง  และทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 1.6  การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน 
      1.6.1 ความจําเปนที่ตองหาประสิทธิภาพ 
    ชัยยงค  พรหมวงศ (2523: 490-491) กลาววาในการผลิตระบบการดําเนินงานทุก 
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ประเภทจําเปนตองมีการตรวจสอบระบบน้ันเพ่ือเปนการประกันวาจะมีประสิทธิภาพตามที่มุงหวัง  
การทดสอบประสิทธิภาพมีความจําเปนดวยเหตุผลหลายประการ  คือ 

1. สําหรับหนวยงานผลิต  เปนการประกันคุณภาพวาอยูในขั้นสูง  เหมาะสมที่ 
จะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 

2. สําหรับผูใช    จะทําหนาที่สอนโดยที่ชวยสรางสภาพการเรียนรูใหผูเรียน 
เปล่ียนพฤติกรรมตามที่มุงหวัง  บางครั้งตองชวยครูสอน  บางครั้งตองสอนแทนครู ( เชน ใน
โรงเรียนมีครูคนเดียว) ดังน้ัน  กอนนําชุดการเรียนไปใช   ครูจึงม่ันใจวาชุดการเรียนน้ันมี
ประสิทธิภาพในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจริง  การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับขั้นจะ
ชวยใหเราไดชุดการสอนที่มีคุณคาทางการสอนจริง  ตามเกณฑที่กําหนดไว 

3. สําหรับผูผลิต   การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจไดวาเน้ือหา 
สาระที่บรรจุลงในชุดการเรียนเหมาะสมงายตอการเขาใจ  อันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงขึ้น  
เปนการประหยัดสมอง  แรงงาน เวลาและเงินทองในการเตรียมตนแบบ 
   ฉลองชัย  สุรวัฒนบูรณ  (2528: 213-214) กลาววา สื่อการสอนที่ผลิตไดน้ันจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองนําไปทดสอบหาประสิทธิภาพเพ่ือเปนหลักประกันไดวา  เปนสื่อการสอนที่มี
ประสิทธิผลในการเรียนการสอน    
    การทดลองใช  หมายถึง  การนําส่ือที่ผลิตขึ้นเปนตนแบบ  ไปทดลองใชตาม
ขั้นตอนที่กําหนดไวในแตละระบบ  เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพของชุดการเรียนใหเทากับเกณฑที่
กําหนดไว 
    การทดลองสอนจริง  หมายถึง การนําสื่อที่ไดทดลองใชและปรับปรุงทุกหนวย
ในแตละวิชาไปสอนจริงในชั้นเรียนหรือในสถานการณการเรียนที่แทจริงเปนเวลา 1 ภาคการศึกษา
เปนอยางนอย 
   อธิพร  ศรียมก  (2537: 914) กลาววา  ชุดการเรียนน้ันมีความจําเปนที่จะตองหา
ประสิทธิภาพไวดังน้ี 
    1. เพื่อความม่ันใจวาชุดการเรียนที่สรางขึ้นมีคุณภาพ 
    2. เพ่ือความม่ันใจวาชุดการเรียนที่สรางขึ้นทําใหการเรียนการสอนบรรลุ
วัตถุประสงคไดอยางแทจริง 
    3. ถาจะผลิตชุดการเรียนออกมาเปนจํานวนมาก  การทดสอบประสิทธิภาพจะ
เปนหลักประกันวาผลิตออกมาแลวใชได  มิฉะน้ันจะเสียเงิน  เสียแรง  เสียเวลาเปลา  เพราะผลิต
ออกมาแลวใชประโยชนออกมาไมได 
   สุรางคนา  ยาหยี (2549: 70) กลาววา ชุดการเรียนน้ันจะตองหาประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียน  คือ เพ่ือใหเกิดความเช่ือมั่นวา ชุดการเรียนที่สรางขึ้นน้ันสอดคลองกับวัตถุประสงคการ
เรียนรู  และมีคุณภาพมากนอยเพียงใด  โดยมีการนําไปทดลองใชกอนที่จะนําชุดการเรียนน้ันไปใช
ทดลองสอนจริง 
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   จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ชุดการเรียนนั้นจําเปนจะตองหาประสิทธิภาพ 
เพ่ือใหไดชุดการเรียนที่มีประสิทธิภาพ  ตรงตามเน้ือหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และเกิดประโยชน
สูงสุดเม่ือนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน  
  1.6.2 วิธีหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน 
       ชัยยงค  พรหมวงศ  (2523: 494) กลาววาการทดลองหาประสิทธิภาพของสื่อ  
จะตองนําสื่อไปทดลองใช (Try  out ) เพ่ือปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองสอนจริง (Trial  Run) เพ่ือ
นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขเสร็จแลวจึงดําเนินการผลิตเปนจํานวนมากหรือใชสอนในช้ันเรียน
ตามปกติได  การทดลองมีขั้นตอนดังน้ี 

1. สําหรับทดลองแบบเดี่ยว (1:1) เปนทดลองครู 1 คน  ตอเด็ก 1 คน  ให 
ทดลองกับเด็กออนเสียกอน  ทําการปรับปรุงแลวนําไปทดลองกับเด็กปานกลาง  และนําไปทดลอง
กับเด็กเกง  อยางไรก็ตามหากเวลาไมอํานวยและสภาพการณไมเหมาะสมก็ใหทดลองกับเด็กออน
หรือปานกลาง 

2. สําหรับทดลองแบบกลุม (1:10) เปนการทดลองที่ครู 1คน ตอเด็ก 6-12 คน   
โดยใหเด็กคละกันทั้งเกง  ปานกลางและออน  หามทดลองกับเด็กออนลวนหรือเด็กเกงลวน  เวลา
ทดลองจะตองจับเวลาดวยวากิจกรรมแตละกลุมใชเวลาเทาใด 

3. สําหรับการทดลองภาคสนามหรือกลุมใหญ (1:100) เปนการทดลองที่ครู  
1 คน กับเด็กทั้งชั้น 30-40 คน (หรือ 100 คน  สําหรับชุดการสอนรายบุคคล)  ช้ันที่เลือกมาทดลอง
จะตองมีนักเรียนคละกันทั้งเกงและออน  ไมควรเลือกหองเรียนที่มีเด็กเกงหรือเด็กออนลวน 
        หลังการทดลอง  คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไข  ผลลัพธที่ไดควร
จะใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว  ต่ํากวาเกณฑไดไมเกิน 2.5% 
         ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  (2533: 129-130) กลาวถึง การหาประสิทธิภาพของส่ือทํา
ได 2 วิธี คือ  
    1. ประเมินโดยอาศัยเกณฑ  การประเมินชุดการเรียนน้ัน  เปนการตรวจสอบ
หรือประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนที่นํามาประเมิน  จะเปนชุดการเรียนสําหรับกิจกรรมที่
นํามาประเมินหรือที่ใชในศูนยการเรียน  โดยใชเกณฑมาตรฐาน 90/90 เปนเกณฑการประเมิน
สําหรับเน้ือหาที่เปนประเภทความรู  ความจํา  และใชเกณฑมาตรฐาน 80/80 สําหรับเนื้อหาที่เปน
ทักษะ  ความหมายของตัวเลขเกณฑมาตรฐานมีความหมายดังนี้ 
    80 ตัวแรก  หมายถึง คารอยละประสิทธิภาพในดานกระบวนการของชุดการ
เรียน  ซึ่งประกอบดวยผลของการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ เชน  งานและแบบฝกของผูเรียน  โดยนํา
คะแนนที่ไดจากการวัดผลภารกิจทั้งหลายทั้งรายบุคคลและกลุมยอยทุกชิ้นมารวมกันแลวคํานวณคา
รอยละเฉล่ีย 
    80 ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ของ 
ผูเรียนทุกคนนํามาคํานวณหาคารอยละเฉล่ีย  ก็จะไดคาทั้งสองเพ่ือนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐานตอไป 
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    หลังการทดลอง  คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไข  ผลลัพธที่ไดควร
จะใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไวต่ํากวาเกณฑไดไมเกิน 2.5% 
    2. การประเมินโดยไมตองตั้งเกณฑไวลวงหนา  เปนการประเมินประสิทธิภาพ
ของสื่อเพ่ือการเปรียบเทียบผลการสอบของผูเรียน  ภายหลังจากที่เรียนจากส่ือน้ันแลว (Post-Test) 
สูงกวาผลการสอบกอนเรียน (Pre-Test) อยางมีนัยสําคัญหรือไมวา  หากผลการเปรียบเทียบพบวา
ผูเรียนไดคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญก็แสดงวาส่ือน้ันมี
ประสิทธิภาพ 
    ฉลอง  ทับศรี  (2550: Online) กลาวถึง การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนมี 
ขั้นตอนประกอบดวยกระบวนการ  3  ประการ ไดแก 
         1. การปรับปรุงหน่ึงตอหนึ่ง (one-to-one) กับผูเรียน  ทําการประเมินเพ่ือขจัด
ขอผิดพลาด เบ้ืองตนเพ่ือดูผลการเรียนเบ้ืองตนเปนการทดลองใชกับผูเรียนเปนรายบุคคลอยาง
นอย  3  คน  ที่เปนตัวแทนของประชากรที่เราตองการ ในการประเมินเพ่ือการปรับปรุงชนิดหน่ึงตอ
หน่ึง จะพิจารณา  3  ประเด็นไดแก 
            1.1 ความชัดเจน (clarity) 
            1.2 ผลการใชงาน (impact) 
            1.3 ความเปนไปได (feasibility) 
    2.  การปรับปรุงกลุมยอย (small – group evaluation) ทําการประเมินกับ
ผูเรียนเปนกลุมจํานวน  8-20  คน  ประกอบดวยผูเรียนที่มีคุณสมบัต ิ ดังนี้ 
            2.1  กลุมแรก  ผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ํา  ปานกลางและสูง 

1.2 กลุมผูเรียน  ที่มีความแตกตางกันในความสามารถทางภาษา 
ทัง้  4  ดาน  คือ  ความสามารถในการฟง  พูด  อาน และเขียน 

1.3 กลุมผูเรียนสองกลุม  ไดแก  กลุมผูเรียนที่มีความคุนเคยกับวิธีการ 
เรียนที่หลากหลาย  เชน  เรียนจาก เว็บ (Web-based instruction)  เรียนจาก CAI  และ ผูเรียนที่ไป
คุนเคยกับวิธีการเรียนทีห่ลากหลาย 

1.4 กลุมผูเรียน  ที่มีประสบการณนอย และกลุมผูเรียนที่มีประสบการณ 
มากกระบวนการประเมิน  ผูประเมินจะใหผูเรียนทั้งกลุมมารวมกันแลวอธิบายวา  กิจกรรมการ
เรียนรูที่ผูเรียนจะไดทดลองใช  เปนชวงของการปรับปรุงจําเปนจะตองไดรับ ขอความเห็นจากผูเรียน 
เพ่ือการพัฒนาปรับปรุง  จากน้ันใหผูเรียนไดเรียนตามสภาพที่จะใชจริง  ถาจําเปนตองมีการทดสอบ
กอนเรียนก็ควรแจกขอสอบใหทํากอนการเรียนครูผูสอนพยายามหลีกเล่ียงการเขาไปขัดจังหวะการ
เรียนการสอนของผูเรียน  โดยจะเขาไปขัดจังหวะการเรียนก็ตอเม่ือ  เคร่ืองมือ หรือส่ือตาง ๆ ไม
ทํางาน  หรือผูเรียนมีปญหาในการเรียนจนไมสามารถทํากิจกรรมตอไปไดการเก็บขอมูลในสวน
น้ี  เปนการจดบันทึก  ปญหา  บรรยากาศการเรียนของผูเรียนแตละคน  พรอมกับการซักถาม
เจาะลึกกับผูเรียนบางคน  เพ่ือหาขอมูลเพ่ือการปรับปรุงใหไดมากที่สุด นอกจากนี้ควรจะใช
แบบสอบถามถามในดานตาง ๆ ไดแก 



  26 

           2.4.1. กิจกรรมการเรียนนาสนใจหรือไม  อยางไร 
              2.4.2. เขาใจในสิ่งที่เรียนหรือไมอยางไร 

      2.4.3. เน้ือหาที่เสนอ  ตรงตามวัตถุประสงคที่ไดแจงไวหรือไม 
          2.4.4. มีแบบฝกหัด / การฝกปฏิบัติอยางเพียงพอหรือไม 
          2.4.5. แบบฝกหัด  มีความสอดคลองกับเนื้อหาหรือไม 
            2.4.6. แบบทดสอบ  ไดวัดความรูความสามารถจากการเรียนหรือไม 
            2.4.7. ผูเรียน ไดรับทราบผลการฝกปฏิบัติของตนอยางพอเพียงหรือไม 
             2.4.8. ผูเรียนมีความม่ันใจในการตอบคําถามจากแบบทดสอบ 

เพียงใด  ขอมูลเหลานี้จะทําไปใชในการปรับปรุงคร้ังสุดทาย 
2. การทดลองภาคสนาม  (Field Trial) เปนขั้นสุดทายของการประเมินหรือเพ่ือ 

การปรับปรุง  กิจกรรมการเรียนการสอนที่ไดรับการปรับปรุงมาแลวสองครั้ง  คือวามีความสมบรูณ
แลวและพรอมที่จะนําไปใชในสถานการณจริง สถานที่ที่จะไปทําการทดสอบภาคสนาม  ควรจะเปน
โรงเรียน หรือสถานที่ที่จะมีกลุมผูเรียนตามที่ระบุไวในขั้นตอนการวิเคราะหผูเรียน ขอมูลที่จะเก็บ
จากการทดสอบนี้  ก็จะเปนขอมูลที่ใชเพ่ือการตรวจสอบการปรับปรุงใหดีขึ้นอีก ลักษณะนักเรียนที่
จะใชในการทดสอบภาคสนาม  ควรจะเปนนักเรียนตามสภาพจริงของการจัดการเรียนการสอน  ซ่ึง
อาจจะเปนกลุมที่มีความกลมกลืนมีความรูความสามารถ  ความถนัด  ความชอบคลาย ๆ กัน  หรือ
อาจจะเปนกลุมที่มีความแตกตางกันอยางส้ินเชิงทั้งดานอายุ  ระดับความรู  ความสนใจ  ความ
เช่ือ  และอื่น ๆ จํานวนผูเรียนที่จะใชในการทดสอบภาคสนาม  ควรจะไมต่ํากวา  30  คน  แตก็ไม
ควรจะมีจํานวนมากกวาหน่ึงช้ันเรียนปกต ิ (ประมาณ  40  คน) 

  จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนน้ันมีความจําเปน
อยางยิ่ง  ผูวิจัยจึงไดนํามาเปนแนวทางในการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนที่สรางขึ้นในคร้ังน้ี 
เพ่ือใหไดชุดการเรียนที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ดังน้ี 

 80 ตัวแรก  เปนคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนในแตละชุดการเรียน  
โดยนําคะแนนของนักเรียนมารวมกันทั้งหมด  คิดเปนรอยละ  80 ของคะแนนทั้งหมด 

 80 ตัวหลัง  เปนคะแนนที่ไดจากการประเมินหลังจากที่นักเรียนเสร็จสิ้นจากการศึกษา
ชุดการเรียนในแตละชุด  โดยพิจารณาจากผลการทําแบบทดสอบ  นําคะแนนของนักเรียนมารวมกัน
ทั้งหมด  คิดเปนรอยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด 

 การคํานวณหาประสิทธิภาพ  ผลลัพธที่ไดมีประสิทธิภาพเม่ือมีคาเปนไปตามเกณฑ 

80/80 หรือสูงต่ํากวาเกณฑไมเกิน  2.5% 
 1.7 การใชชุดการเรียน  
  วิชัย  วงษใหญ  (2525: 192) ไดเสนอแนะวาการใชชุดการเรียนการสอนจะประสบ
ผลสําเร็จก็ตอเม่ือไดมีการจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรู  ดังตอไปน้ี 
   1. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
   2. ใหนักเรียนมีโอกาสทราบผลการกระทําทันทีจากกิจกรรมการเรียนการสอน 
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   3. มีการเสริมแรงนักเรียนจากประสบการณที่เปนความสําเร็จอยางถูกจุดตาม
ขั้นตอนของการเรียนรู 
   4. คอยชี้แนะแนวทางตามขั้นตอนในการเรียนรูตามทิศทางที่ครูไดวิเคราะหและ
กําหนดความสามารถพ้ืนฐานของนักเรียน 
  รุงทิวา  จักรกร  (2527: 91-92) กลาววา  การนําชุดการสอนไปใชมีขั้นตอนดังน้ีคือ 
   1. การทดสอบกอนเรียน  เพ่ือดูพฤติกรรมเบื้องตนอันเปนพ้ืนฐานการเรียนรูของ 
ผูเรียน 
   2. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เน่ืองจากการนําเขาสูบทเรียนเปนการสรางแรงจูงใจให
ผูเรียนกระตือรือรน  มีความตองการที่จะเรียน  ซ่ึงขึ้นอยูกับเทคนิคของผูสอนดวย  ในการที่จะ
นําเขาสูบทเรียนใหเขาใจ 
   3. ขั้นประกอบกิจกรรม  ครูตองอธิบายใหนักเรียนเขาใจในการทํากิจกรรมกอนลง
มือทําการสอน 
   4. สรุปบทเรียน  ครูนําในการสรุปบทเรียน  ซ่ึงอาจทําไดโดยการถามหรือให
นักเรียนเลาสรุปความเขาใจหรือทํากิจกรรมอื่นที่ทําใหแนใจวานักเรียนรูมโนคติหรือหลักการตามที่
กําหนด 
   5. ประเมินผลการเรียน  โดยทําขอสอบอีกคร้ัง  เพ่ือประเมินดูวานักเรียนบรรลุตาม
จุดประสงคที่กําหนดไวหรือไม  เพ่ือจะไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองของนักเรียนในกรณีที่ไมผาน
จุดประสงคที่กําหนดขอใดขอหน่ึง  ถานักเรียนผานจุดประสงคหมดทุกขอก็ใหเรียนกาวตอไป 
   จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การใชชุดการเรียน น้ันเปนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู  เพ่ือผูเรียนจะไดเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรู 
ตามลําดับขั้นตอนที่ผูสอนจัดทําชุดการเรียน  ซ่ึงผูสอนน้ันจะเปนเพียงผูคอยใหคําปรึกษา  คําช้ีแนะ
และใหความชวยเหลือนักเรียน 
 1.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียน 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  ฮิรามัทสุ (Hiramatsu.  1982: Abstrat)  ไดทําการวิจัยเรื่องโปรแกรมชุดการเรียน 
รายบุคคลแบบใชส่ือประสม ในวิทยาลัยชุมชนฟุตฮิลด (Foothill ) ในประเทศญ่ีปุน ใหสอดคลองกับ
ความตองการที่แตกตางและหลากหลายของนักเรียน ซึ่งอาจจะเปนผลทําใหนักเรียนออกโรงเรียน
กลางคัน  โปรแกรมชุดการเรียนรายบุคคลรวมยังรวมถึงใหนักเรียนใชตําราเรียน  เทปโทรทัศน   
เทปวิทยุ  และเทปแมเหล็ก  โดยใชเริ่มจากนักเรียนที่ออกจากโรงเรียนกลางคันของช้ันเรียนชาว
ญ่ีปุน จํานวน 20 คน  ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนจากการใช
โปรแกรมชุดการเรียนรายบุคคลเปนที่นาพอใจ  นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นวาเห็นดวยกับการใช
โปรแกรมชุดการเรียนรายบุคคล  ซ่ึงยังทําใหเกิดความสัมพันธกันระหวางสมาชิกในกลุมซ่ึงชวย 
ปองกันนักเรียนออกจากโรงเรียนกลางคันไดดวย 
  ฮอยลี  (Hoile.  1993: Abstract)  ไดทําการวิจัยการจัดองคประกอบของการวิเคราะห 
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หนวยโดยชุดการเรียนสําหรับนักเรียนเรียนคณิตศาสตรมัธยมตอนตน   จากความพยายามที่จะ
เตรียมนักเรียนสําหรับการวิเคราะหหนวยในการหาคําตอบของปญหาในวิชาเคมีและฟสิกสในมัธยม
ตอนปลาย  ผูวิจัยพัฒนาชุดการเรียนจากวิธีการจัดองคประกอบ จากนักเรียนจํานวน 30 คน ที่ใชชุด
การเรียนเหลาน้ีระหวางการเรียนเรขาคณิตในช้ันเรียนอยางสม่ําเสมอในเกรด 10 จะมีอยูสองชุดการ
เรียน ซ่ึงแตละชุดการเรียนน้ันใชสําหรับ 2 วัน  กอนการทดลองและหลังจากการแนะนํา  นักเรียนถูก
ทดสอบการใชรูปแบบขนานของผูวิจัยที่พัฒนาเคร่ืองมือขึ้น  ผลลัพธที่แสดงออกมาน้ันมากกวา 80 
เปอรเซ็นต  ของนักเรียนที่บรรลุผลอยางนอยที่สุดจากสามของสี่จุดประสงคการเรียนรู    
  ฮัลเลย(Hulley. 1998: Abstract) ไดทําการวิจัยชุดการเรียนแบบบูรณาการทาง 
วิทยาศาสตรและการเรียนรูทางสังคมของนักเรียนเกรด 5 โดยบูรณาการวิชาคณิตศาสตรกับวิชา
วิทยาศาสตร  ซ่ึงครูผูสอนเปนผูออกแบบชุดการเรียนแบบบูรณาการใหนักเรียนมีความสามารถทั้ง 
15 ขอ  ตามองคกรทางการศึกษาหลักสูตรแหงรัฐมิสซิสสิปป  และมีความสอดคลองกับมาตรฐาน 3 
ขอ ของมาตรฐานการศึกษาวิทยาศาสตรแหงชาติ  คือ 1) วิทยาศาสตรกับเทคโนโลยี 2) 
วิทยาศาสตรกับบุคคลและมุมมองทางสังคม    3) ประวัติศาสตรและธรรมชาติของวิทยาศาสตร  โดย
มีการจัดทําออกเปน 3 บทเรียน  มีแผนการเรียน 45 แผน  ในแตละแผนจะประกอบดวย
วัตถุประสงค  สาระการเรียนรู  วิธีการปฏิบัติกิจกรรม  และการประเมินผล  โดยครูผูสอนจะเปน
ผูสนับสนุนในการเรียนในแตละแผนการเรียนใหสอดคลองกันกับหลักสูตรของโรงเรียน  ประโยชนที่
ไดรับจากการวิจัยในคร้ังน้ีจะทําใหค รูผูสอนสามารถสรางชุดการเรียนแบบบูรณาการทาง
วิทยาศาสตรและการเรียนรูทางสังคม  และดําเนินการจัดทําหลักสูตรในโรงเรียนของตนเองได 
  แซทเทอรเฟยลฟ  (Satterfielf.  2002: Online) ไดทําการศึกษาชุดการเรียนเรขาคณิต  
โดยใชโปรแกรม Sketchpad  Version 3 เปนโปรแกรมจัดทําขึ้นเพ่ือใชคอมพิวเตอรเปนส่ือใหเห็นถึง
โครงสรางของวิชาเรขาคณิต  และเปนสื่อที่จะอธิบายการเรียนในหองเรียน  ซ่ึงการใชชุดการเรียนจะ
ชวยใหนักเรียนเกิดการพัฒนาการคิดในรูปแบบทางเรขาคณิต  และเปนส่ิงที่สรางความถูกตอง
แมนยําในการคิดของนักเรียนดวย 
  เฮิรบสท  (Herbst.  2004: Abstract)  ไดศึกษาการสรางหลักสูตรวิชาคณิตศาสตร 
พ้ืนฐานที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนที่มีความผิดปกติทางอารมณหรือพฤติกรรม  จุดมุงหมายใน
การศึกษาคร้ังน้ี  คือ 1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยใชชุดการเรียนที่
เหมาะสมสําหรับนักเรียนที่มีความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรม  2) เพ่ือศึกษาเจตคติของ
นักเรียนที่มีความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรมที่มีตอการเรียนแบบมีสวนรวม  3) เพ่ือศึกษา
เจตคติของครูที่มีตอวิธีการแกสมการของนักเรียน ครูผูเชี่ยวชาญพิเศษ 3 คน  และครูทั่วไป  9 คน  
จากโรงเรียนระดับประถมศึกษา 3 โรงเรียน  และนักเรียนในเกรด 3 จํานวน 10 คน ในจํานวนน้ีมี
นักเรียน 5 คน  เปนนักเรียนที่มีความสามารถในการควบคุมอารมณดวยตนเองและมีวิธีการแก
สมการในระดับที่เหมาะสม  ชุดการเรียนที่นํามาใชมีวิธีการสอนแบบทางตรง  ซ่ึงเปดโอกาสให
นักเรียนมีการโตตอบอยางตอเนื่อง มีการเสริมแรง  การวัดผล  นักเรียนไดเรียนรูสาระและพฤติกรรม
จากจอมอนิเตอร  และครูจะสังเกตการแสดงพฤติกรรมของนักเรียนผานทางจอมอนิเตอร  ผล
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การศึกษาพบวา 1) นักเรียนที่มีความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรมทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวานักเรียนปกติ  2) นักเรียนที่มีความผิดปกติทางอารมณและ
พฤติกรรมมีเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม  3) ครูมีเจตคติที่ดีตอวิธีการแกสมการ
ของนักเรียน 
  ไมเลส  (Myles.  2006: Abstract)   ไดศึกษาชุดการเรียนที่เรียนโดยใช GSP เพ่ือ 
พัฒนาความเขาใจความคิดรวบยอดเก่ียวกับเรขาคณิตของยูคลิด  ซ่ึงเครื่องมือนี้จะชวยในการพัฒนา
ความเขาใจเก่ียวกับความคิดรวบยอดของแนวคิดที่เปนมูลฐาน เก่ียวกับเรขาคณิตของยูคลิด  
การศึกษานี้ใชการสํารวจความคิดเห็นคณิตศาสตร  กอนเรียนและหลังเรียน เพ่ือวัดความ
เปลี่ยนแปลงในความคิดของนักเรียนที่เก่ียวกับคณิตศาสตร  ซึ่งมีสวนประกอบอยู 7 สวนคือ ความรู
เก่ียวกับคณิตศาสตร, โครงสรางของความรูเกี่ยวกับคณิตศาสตร, สถานะของคณิตศาสตร, การทํา
คณิตศาสตร, แนวคิดที่พิสูจนวาใชไดในคณิตศาสตร, การเรียนคณิตศาสตร และ ความมีประโยชน
ของคณิตศาสตร   ชุดการเรียนที่เรียนโดย GSP สามารถปรับปรุงนักเรียนใหไดรับความสําเร็จจาก
การวัดดวยแบบทดสอบ  และทําใหนักเรียนไดรับประสบการณโดยการให GSP  ผูวิจัยยังพบอีกวา
ส่ิงที่จะตองคํานึงถึงจากการสัมภาษณนักเรียนถึงการเปล่ียนแปลงการประเมินความคิดของนักเรียน
เพ่ิมเติม  ก็คือการวิเคราะหความคิดของนักเรียนจะชวยใหความเขาใจของครูในแนวคิดเกี่ยวกับ
คณิตศาสตรของนักเรียนดีขึ้น 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ประสาน  ศิลปะ (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางชุดการเรียนที่เนนผูเรียนเปน
ผูสรางความรู เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตร  โดยใชส่ือรูปธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา  จํานวน 48 คน  พบวา ชุดการเรียนที่เนนผูเรียนเปนผูสราง
ความรูเรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  โดยใชส่ือรูปธรรมมีประสิทธิภาพ 89.03/89.24   นักเรียนสอบผาน
เกณฑไดมากกวารอยละ 50 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด  และมีเจตคติหลังเรียนดีกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
  สิริมา  สาระพล  (2547: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรแบบบูรณาการโดยการใชตัวแทน (Representation) เรื่อง อัตราสวนและรอยละ  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสตรีสิริเกศ  อําเภอเมือง  จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน 1 หองเรียน  
จํานวน  50 คน  ผลการศึกษาพบวาชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบบูรณาการโดยการใช
ตัวแทนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 โดยมีประสิทธิภาพ 87.94/85.01 ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน  ภายหลังไดรับการสอนดวยชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร  
สูงกวาไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรแบบบูรณาการโดยการใชตัวแทนมีพัฒนาการของความสามารถในการใช
ตัวแทนทางคณิตศาสตรสูงขึ้น 
   พนิดา  รุงเดช  (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรที่ใช
เทคนิค TAI ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎ์ิ 2 อําเภอเมือง จังหวัด



  30 

ฉะเชิงเทรา ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547  ที่ไดมาจากการสุมอยางงาย โดยวิธีจับ
สลากมา 1 หอง จากทั้งหมด 3 หอง จํานวน 27 คน   ผลการวิจัยพบวา   ชุดการเรียนคณิตศาสตรที่
ใชเทคนิค TAI ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 เร่ือง ภาคตัดกรวย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน หลังการสอนโดยใช ชุดการเรียน
คณิตศาสตรที่ใชเทคนิค TAI สูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และ
ความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน หลังการสอนโดยใช ชุดการเรียนคณิตศาสตรที่
ใชเทคนิค TAI สูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ชัยยุทธ  บุญธรรม  (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรที่
เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  โดยการสอนแบบคนพบ  เรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพระนารายณ  จังหวัดลพบุรี จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 41 คน  
ผลการวิจัยพบวา  ชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาคณิตศาสตร  โดยการสอน
แบบคนพบ เรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 โดยมีคา 
89.44/91.37  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภายหลังไดรับการ
สอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยการสอนแบบคนพบ  
เรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
ผานเกณฑรอยละ 65 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  เมธาวี  พิมวัน  (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาชุดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน 
เรื่อง พ้ืนที่ผิว ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศรีสุขวิทยา  จํานวน 16 คน  พบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เร่ืองพ้ืนที่ผิว ดวยชุดการเรียนการสอน มีผลการ
เรียนรูผานเกณฑตั้งแตรอยละ 60 ขึ้นไปของคะแนนเต็มเปนจํานวนมากวารอยละ 60 ของนักเรียน
ทั้งหมดที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยให
ปญหาเปนฐานในระดับมาก 
  สุรางคนา  ยาหยี  (2549: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร
แบบรวมมือที่เนนทักษะการเชื่อมโยง  เร่ืองทฤษฎีกราฟเบ้ืองตน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  
ชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนบานนา “นายกพิทยากร”  อําเภอบานนา  จังหวัดนครนายก  จํานวน 1 
หองเรียน  จํานวน 44 คน  ผลการวิจัยพบวา  ชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบรวมมือที่เนนทักษะการ
เช่ือมโยง เรื่องทฤษฎีกราฟเบ้ืองตน  ชวงชั้นที่ 4 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  80/80  โดยมีคา 
96.88/97.36  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ชวงชั้นที่ 
4 ภายหลังจากไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบรวมมือที่เนนทักษะการเชื่อมโยง เรื่อง ทฤษฎี
กราฟเบ้ืองตน  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ชวงชั้นที่ 4 ภายหลังจากไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบ
รวมมือที่เนนทักษะการเช่ือมโยง เร่ือง  ทฤษฎีกราฟเบ้ืองตน  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ชวงชั้นที่ 4 ภายหลัง
จากไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบรวมมือที่เนนทักษะการเช่ือมโยง เรื่อง ทฤษฎีกราฟ
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เบ้ืองตน ผานเกณฑรอยละ 65 ขึ้นไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทักษะการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ชวงช้ันที่ 4 ภายหลังจากไดรับการสอนโดยใชชุดการ
เรียนแบบรวมมือที่เนนทักษะการเช่ือมโยง เร่ือง ทฤษฎีกราฟเบ้ืองตน  ผานเกณฑรอยละ 65 ขึ้นไป
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  พิจิตร  อุตตะโปน  (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาชุดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปน
ฐานเรื่องการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสิรินธร จํานวน 16 คน  
พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูโดยใหปญหาเปนฐาน เรื่องการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน 
ดวยชุดการเรียนการสอน พบวา ผลการเรียนรูผานเกณฑตั้งแตรอยละ 60 ขึ้นไปของคะแนนเต็มเปน
จํานวนมากกวารอยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในระดับมาก 
  เอมอร  สําราญจักร  (2550: 129-135) ไดศึกษา การพัฒนาชุดการเรียนการสอน  
เรื่อง การบวก  ลบ  จํานวนที่มีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  
โรงเรียนสามเพ่ือนพัฒนา สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากาฬสินธุ  เขต 3 จํานวน 12 คน ผลการวิจัย
พบวา ชุดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพ 82.91 – 81.66 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยชุดการเรียนการสอน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  และนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดการเรียนการสอน ใน
ระดับ มากที่สุด 
 จากการศึกษางานวิจัยในและนอกประเทศ สรุปไดวา เม่ือจัดการเรียนการสอนโดยใชชุด
การเรียน พบวาการใชชุดการเรียนทําใหผูเรียนมีอิสระในการศึกษาคนควาดวยตนเอง  ชวยให
ผูเรียนรูจักการแกปญหาทางการเรียนและยังมีความสนุกสนานในการเรียนเพ่ิมมากขึ้น และยังสงผล
ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น   รวมทั้งยังทําใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
 2.1 กระบวนการศึกษาเพื่อฝกอบรมและพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา 
  กระบวนการแหงพฤติกรรมของมนุษย  แบงได 2 แบบ  คือ 
  แบบที่ 1 (ไรการศึกษา) : อวิชชา +  ตัณหา    พฤติกรรมสรางทุกข (กอปญหา) 
  แบบที่ 2 (มีการศึกษา) : ปญญา +  ฉันทะ      พฤติกรรมสลายทุกข (แกปญหา) 
  กระบวนการแบบที่ 2 เปนแนวทางในการพัฒนามนุษย  คือ  การที่มนุษยมีความคิดก็
นับไดวาเร่ิมมีการศึกษา  และเม่ือมีการศึกษาปญญาก็เกิดขึ้นซึ่งเปนตัวแกนสําคัญของการพัฒนา
ตนเอง  ดังน้ันการศึกษาตองเปนการฝกคนใหพัฒนาปญญา  เพ่ือนําปญญามากําจัดตัณหาและ
กําหนดพฤติกรรมที่ถูกตองดีงาม 
  ในการศึกษาตามหลักพุทธศาสนาหรือการปฏิบัติธรรม  สิ่งที่สําคัญที่จะตองมี  คือ  
ความเช่ือในโพธิ  เรียกวา  โพธิศรัทธา  ซ่ึงถือวาเปนศรัทธาพ้ืนฐาน  คือ มนุษยเช่ือในปญญาที่ทําให
มนุษยเปนพุทธะไดและเม่ือมนุษยมีความเช่ือดังนั้นแลวจะทําใหมนุษยพรอมที่จะฝกฝนตนเอง  การ
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ฝกฝนและพัฒนามนุษยในทางพุทธศาสนาจัดวางเปนหลักเรียกวา  ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  
ปญญา  ซึ่งถือวาเปนระบบการศึกษาที่ทําใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณาการและใหมนุษยเปนองครวม
ที่พัฒนาอยางมีดุลยภาพ  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). 2542ก: 64-68) ซึ่งมีความสอดคลองกับ  
สุมน  อมรวิวัฒน (2535: 152)  ไดกลาววา   ไตรสิกขาเปนกระบวนการฝกหัด  กาย  วาจา และจิต
ของมนุษยใหสามารถดํารงและดําเนินชีวิตที่ดีโดยใชปญญาและดวยวิธีทางเดินสายกลางอันสุจริต
ชอบธรรม  อํานวยประโยชนทั้งแกตนและสวนรวม   ดังภาพประกอบกระบวนการศึกษาเพ่ือพัฒนา
มนุษยตามหลักไตรสิกขา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

สมาธิ  การฝกหัดอบรม 
       ใหมีความคิดแนวแน               
       ปลอดโปรง  ตั้งใจ 

ความเพียร 
การระลึกรู 
จิตตั้งม่ันแนวแน 

บรรล ุ
ประโยชน 
อนาคต 

         อธิจิต
 

Training  in  Mentality  or  
Concentration 

ศีล   การฝกหัดอบรม 
       ควบคุมกายและ 
       วาจา 

พูดด ี
ทําด ี
ดํารงชีวิตที่ด ี

บรรล ุ
ประโยชน 
ปจจุบัน 

    อธิสีลสิกขา 

Training  in  Morality 

 ปญญา  การฝกหัด   
            อบรมใหเกิด 
            ความรูสูงสุด 

ความเห็นที่ตรงความ
จริงความดํารินึกคิด 
ในทางที่ชอบ 

บรรลุประโยชนสูงสุดคือ
ความสงบ  อิสรภาพ 
หรือความหลุดพน 
ปจจุบัน 

    อธิปญญา

Training  in  Wisdom 

ภาพประกอบ  2   กระบวนการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา 

        ที่มา : สุมน   อมรวิวัฒน.  (2535).  สมบัติทิพยของการศึกษาไทย.  หนา 152. 



  33 

 จากภาพประกอบ  วิธีการปฏิบัติฝกหัดอบรมตนตามหลักของศีล  สมาธิ  ปญญา  ซ่ึงผู
ศึกษาตองปฏิบัติตามแนวทางของมรรคซ่ึงมีองคแปด  หรือมัชฌิมาปฏิปทา  หรืออริยอัฏฐังคิกมรรค   
ซ่ึงสอดคลองกับ  พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) (2542ข: 733-891) และ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) (2548: 215)  ไดอธิบายไวดังน้ี 
   1. สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ  หมายถึง การรูการเห็นอริยสัจ 4 อยางถูกตอง  โดย
มีลักษณะเดน ๆ ดังน้ี  
    1.1 ความเขาใจชัดวา  อะไรคือทุกข   อะไรคือสาเหตุแหงทุกข  อะไรคือความ
ดับทุกขและอะไรคือขอปฏิบัติที่จะนําไปสูความดับทุกข 
    1.2 ความเขาใจชัดวา  อะไรคือกุศลกรรม  อะไรคืออกุศลกรรม 
    1.3 ความเขาใจหลักปฏิจจสมุปบาท  คือกระบวนการเกิดขึ้นและการดับแหง
ทุกข  โดยเปนปจจัยอาศัยกัน 
   สัมมาทิฏฐินับเปนจุดเริ่มตนหรือตัวกําหนดที่สําคัญที่นําผูปฏิบัติใหดําเนินไปถูก
ทางและกาวหนาในการปฏิบัต ิ
  2. สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบหรือความคิดชอบมีลักษณะเดนๆ ดังน้ี 
   2.1 ความคิดที่โปรง  ไมหมกมุนพัวพันอยูในส่ิงที่สนองความอยาก  อันไดแก รูป  
รส  กล่ิน  เสียง  สัมผัส ที่เรียกวา  กามคุณ  รวมความคิดเสียสละปราศจากการครุนคิดหา
ผลประโยชนใสตัว (เนกขัมมวิตก) 
   2.2 ความคิดที่ไมพยาบาทมุงรายใคร เต็มไปดวยเมตตาและกรุณา  
(อพยาปาทวิตก) 
   2.3 ความคิดไมเบียดเบียนใคร  ไมคิดทํารายหรือทําลายใคร (อวิหิงสาวิตก) 
  3. สัมมาวาจา การเจรจาชอบมีลักษณะเดน ๆ ดังนี้ 
   3.1 การเวนจากการพูดเท็จ (มุสาวาท) 
   3.2 การเวนจากการพูดสอเสียดหรือการพูดยุยงใหเขาแตกกัน (ปสุณวาจา) 
   3.3 การเวนจากการพูดคําหยาบคาย (ผรุสวาจา) 
   3.4 การเวนจากการพูดเพอเจอหรือพูดสิ่งไรสาระ (สัมผัปปลาปะ) 
  4. สัมมากัมมันตะ  การทํางานชอบ  มีลักษณะเดน ๆ  ดังนี้ 
   4.1 การเวนจากการทําลายชีวิตคนอื่นและสัตวอื่น (ปาณาติบาต) 
   4.2 การเวนจากการขโมยของของคนอื่น (อทินนาทาน) 
   4.3 การเวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุ  มิจฉาจาร) 
  5. สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ  หมายถึง  การทํามาหากินดวยอาชีพสุจริต  เวน
มิจฉาชีพตาง ๆ เปนตนวา  การโกงหรือหลอกลวง  การประจบประแจง  การใชเคร่ืองหมายนิมิต  
การบีบบังคับขูเข็ญ  และการตอลาภดวยลาภ  และเวนอาชีพอีก 5 ประการดังตอไปน้ี 
   5.1 สัตถวณิชชา  คาขายอาวุธ 
   5.2 สัตตวณิชชา  คาขายมนุษย 
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5.3 มังสวณิชชา  คาขายเน้ือสัตว (อรรถกถา  แกวา  เลี้ยงสัตวไวขาย) 
5.4 มัชชวณิชชา  คาขายนํ้าเมา 
5.5 วิสวณิชชา  คาขายยาพิษ 

  6. สัมมาวายามะ   ความเพียรชอบ  หมายถึง  เพียรพยายามทางจิตอยางยิ่งใหญ  
(สัมมัปปธาน)  4 ประการ  ดังตอไปนี้ 

   6.1 เพียรระวังมิใหความชั่วเกิดขึ้น (สังวรปธาน) 
   6.2 เพียรละความชั่วที่เกิดขึ้นแลวใหหมดไป (ปหานปธาน) 
   6.3 เพียรสรางความดีที่ยังไมเกิดขึ้น (ภาวนาปธาน) 
   6.4 เพียรรักษาความดีที่เกิดขึ้นแลวไมใหเส่ือม (อนุรักขนาปธาน) 
  7. สัมมาสติ การตั้งสติชอบ  หมายถึง  สติปฏฐาน 4 การตั้งสติพิจารณาส่ิงทั้งหลาย 

ตามความเปนจริง 4 ประการ  ดังตอไปน้ี 
   7.1 พิจารณาความเปนไปของรางกาย  มีหลายวิธี  เชน  กําหนดลมหายใจเขาและ
ลมหายใจออก เปนตน (กายานุปสสนาสติปฏฐาน) 
   7.2 พิจารณาความเปนไปของเวทนาวามีความเปนสุข  เปนทุกข  หรือไมสุขไม
ทุกข  (เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน) 
   7.3 พิจารณาความเปนไปของจิตวา  เศราหมองเพราะกิเลสชนิดใด  หรือผองใส
เพราะปราศจากกิเลสเหลาน้ัน (จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน) 
   7.4 พิจารณาธรรมตาง ๆ ทั้งฝายดี  ฝายชั่ว  และฝายกลางวาธรรมชนิดใดผานเขา
มาในจิต (ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน) 
  8. สัมมาสมาธิ การตั้งจิตม่ันชอบ  หมายถึง  การทําจิตใหเปนสมาธิผานระดับต่ํา  
ระดับกลางถึงระดับสูง  จนบรรลุฌาน 
   สมาธิ  แบงออกเปน 3 ระดับ  จากระดับต่ําไปหาระดับสูงดังตอไปน้ี 

8.1 สมาธิช่ัวขณะซ่ึงเกิดแกสามัญบุคคลทั่วไปในเวลาปฏิบัติภารกิจประจําวัน   
เรียกวา ขณิกสมาธิ 

8.2 สมาธิที่จวนจะแนวแน  สมาธิที่ตั้งจิตม่ันกวาระดับแรก  เรียกวา  อุปจารสมาธิ 
8.3 สมาธิที่แนบแนนสนิท  เปนสมาธิระดับฌานขั้นตาง ๆ อันเปนระดับสูงสุด 

เรียกวา  อัปปนาสมาธิ 
  จากที่กลาวมาขางตนสรุปความสัมพันธของไตรสิกขากับอริยอัฏฐังคิกมรรค    
ดังภาพประกอบน้ี 
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  จึงกลาวไดวากระบวนการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขามีความสําคัญ  
ตามที่ เพ็ญรุง  ปานใหม (2544: 21-22)   ไดอธิบายไวดังน้ีคือ 
   ศีล  เปนเรื่องการฝกพฤติกรรม  เครื่องมือที่ใชในการฝกศีล  คือ  วินัย  เด็กควร
ไดรับการปลูกฝงใหอยูในหลักของศีล 5 เนนการไมเบียดเบียน  โดยไมทํารายชีวิต  รางกาย  ไมลัก
ขโมย  ไมแยงของรักของหวงของผูใด  ไมใชวาจาประทุษราย  สรางความสติสัมปะชัญญะ  โดยเห็น
โทษของการดื่มสุรา  เสพของมึนเมาของเสพติด  นอกจากการปลูกฝงการไมเบียดเบียนกันทาง
สังคมแลวยังตองพัฒนามนุษยในเรื่องความสัมพันธทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล  สรางสรรคและ
สงเสริมสันติสุขใหเกิดขึ้น 
   การพัฒนามนุษยในระดับศีล  จะตองตั้งเปาหมายที่จะสรางพฤติกรรมที่ดีงามให
สะสมขึ้นในตัวมนุษยเม่ือเกิดการสะสมและปฏิบัติติดตอกันไปก็จะสงผลไปที่จิตใจใหเกิดความช่ืนชม
และยึดถือเวลาจะประพฤติอยางน้ัน  ความชื่นชมยึดถือในจิตใจจะสงแรงเสริมใหมีเจตนาที่มุง
ประพฤติดี 
   สมาธิ   เปนเร่ืองการฝกในดานจิตหรือระดับจิตใจ  การอบรมมนุษยเปนไปในเรื่อง
การพัฒนาคุณลักษณะตาง ๆ ทางจิตใหสมบูรณดวย 

1. คุณภาพจิต  คือ ประกอบไปดวยคุณธรรม  เปนความเมตตากรุณา  ความ 
เอื้อเฟอเผื่อแผ  ความเคารพนบนอบ  ความออนนอมถอมตน  ความเห็นอกเห็นใจผูอื่น  ความมี
นํ้าใจ  ความกตัญูกตเวที  เปนตน 

2. สมรรถภาพจิต  คือ  การมีจิตใจเขมแข็ง  มีความขยันหมั่นเพียร  มีความ 
อดทน  ไมยอทอ  มีความรับผิดชอบ  มีความแนวแนม่ันคง  มีความกระตือรือรน  มีนิสัยใฝรู   
ใฝเรียน  มีสติ  มีสมาธิ เปนตน 

อธิสีลสิกขา (ศีล) 

อธิจิตตสิกขา (สมาธ)ิ 

อธิปญญาสิกขา
 

สัมมาวาจา (การเจรจาชอบ) 
สัมมากัมมันตะ (การทํางานชอบ) 
สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) 

สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) 
สัมมาสติ (การตั้งสติชอบ) 
สัมมาสมาธิ  (การตั้งจิตมั่นชอบ) 

สัมมาทิฏฐิ (การเห็นชอบ) 
สัมมาสังกัปปะ (การดําริชอบ) 
  

ไตรสิกขา 

ภาพประกอบ 3  ความสัมพันธของไตรสิกขากับอริยอัฏฐังคิกมรรค 
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3. สุขภาพจิต  คือการมีจิตใจที่ราเริง  เบิกบาน  มีความสดชื่นผองใส  มีความ 
พอใจอิ่มเอมใจ และสงบสุข  เปนตน 
   ปญญา  เปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง  โดยนัยน้ี  มนุษย
ควรไดรับการอบรมส่ังสอนในทางที่ถูกที่ควร  ในเรื่องความเชื่อ  ความเห็น  ความรู  ความเขาใจ  
การรูจักคิด  รูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัยไตรตรอง  รูจักแกปญหา  รูจักดําเนินการตาง ๆ มีเหตุมีผล  
รูจักคิดการตาง ๆ  อยางสรางสรรคโดยเฉพาะอยางยิ่งเนนการรูตรงตามความเปนจริงของส่ิง
ทั้งหลาย ทั้งปวง  น่ันคือ  รูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต 
   ในการฝกอบรมในมนุษยตามหลักไตรสิกขานี้สามารถฝกไดในทุกการกระทําของ
มนุษย  และฝกหัดใหรูจักการตรวจสอบดวยตนเองจะชวยใหการปฏิบัติศีล  สมาธิ  ปญญากาวหนา
ยิ่งขึ้น  น่ันคือ  พิจารณาการกระทําของตนในสวนของ “ศีล”  วา ไปเบียดเบียนหรือกอความ
เดือดรอนแกผูอื่นหรือไม  หรือวาการกระทํานั้นเปนเพ่ือความสนับสนุน  เก้ือกูลชวยเหลือ  และ
สรางสรรค  ในขณะที่เกิดการกระทําน้ัน  “จิตใจ” ของตนเปนอยางไร  คือเปนการกระทําดวยจิตที่
เห็นแกตัว  คิดรายตอผูอื่น  หรือริษยา  อาฆาต  โลภ  โกรธ  หลงหรือเปลา  หรือทําดวยความรัก  
ความเมตตา  ความปรารถนาดีตอกัน  ทําดวยความขยันหม่ันเพียร  ความรับผิดชอบ  ความศรัทธา  
ความมีสติ  ในขณะที่ทํามีสุขภาพจิตเปนอยางไร  เชน  กระวนกระวาย เศราหมอง  หรือมีจิตที่ราเริง
แจมใสหรือสุขสงบ  และใช “ ปญญา ” ในการพิจารณาการกระทําของตนน้ันทําดวยความรูความ
เขาใจในเร่ืองที่กําลังทําอยู  มีความเขาใจในกฏเกณฑและความมุงหมาย  ทําโดยมีการคิดพิจารณา
ไตรตรองอยางรอบคอบ  มองเห็นถึงผลดีผลเสียและวิธีการปรับปรุงแกไขแลวหรือไม 
   ดังน้ันกระบวนการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขาจึงมีลักษณะที่ เดน  
และใชเปนทฤษฎีทางการจัดกระบวนการเรียนการสอนไดดังที่  สุมน  อมรวิวัฒน (2528: 44-45)  
สรุปวิเคราะหไดเปนขอ ๆ   คือ 

1. ผูที่ศึกษาตามกระบวนการศึกษาของหลักไตรสิกขา  ตองปฏิบัติฝกหัด 
อบรมตนดวยตนเอง ศีล สมาธิ และปญญา จะไมเกิดขึ้นอยางแทจริงจากการฟง การอาน การดู  
หรือการบอกเลา  ตองเรียนรูดวยการกระทํา เรียนรูดวยการคิด การควบคุม เรียนดวยความอดกลั้น  
อดทน  ขมใจ  และเรียนดวยวิริยะอุตสาหะ  ความสําเร็จของการศึกษาแตละระดับน้ัน  ผูศึกษายอม
วัดและรูไดดวยตนเอง  ไมมีผูใดมาประเมินใหได 

2. เรื่องจากศีล  สมาธิ  ปญญา  เปนระบบการฝกหัดอบรมที่ตองสามารถละส่ิง 
ที่ควรละ  และเจริญส่ิงที่ควรเจริญ  ดังน้ันผูที่ศึกษาตามแนวทางของไตรสิกขาน้ี  จึงตองไดรับการ
แนะนําส่ังสอนจากผูเปนกัลยาณมิตรกอน  แตจะหยุดอยูเพียงน้ันไมได  ตองรูจักคิดและใชปญญา  
ฝกฝนไปทีละขั้น  จนสามารถวินิจฉัย  แยกแยะสิ่งดี  ส่ิงช่ัว  (อยางที่เรียกวา  รูผิดชอบช่ัวดี) แลว  
ละเวนส่ิงช่ัวเพ่ิมพูนสิ่งที่ชอบธรรม  และมีจิตใจผองใสบริสุทธได 

3. การฝกหัดอบรมตนตามหลักของไตรสิกขา  เปนการฝกอบรมตนที่เปน 
ขั้นตอน  สืบเน่ืองเร่ิมจากรูปธรรมไปหานามธรรม  เริ่มจากสิ่งที่งายไปสูส่ิงที่ยาก  เชน  การกําจัด
กิเลสอยางหยาบดวยการควบคุมความประพฤติของทางกายและทางวาจานั้น  เปนกระบวนการที่
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สังเกตเห็นไดชัดเหมือนการกําจัดเศษสวะทั้งหลายที่ลอยมาตามสายนํ้าน้ัน  หากสังเกตอยางตั้งใจก็
จะมองเห็นได  คร้ันผูศึกษาฝกปฏิบัติตอไปจนสามารถกําจัดกิเลสอยางละเอียดที่ฝงลึกแอบซอนอยู
ในกมลสันดานเสียได  ก็เหมือนกับการกลั่นนํ้าที่แมจะดูใสแตมีละอองตกตะกอนนอนกนอยูให
บริสุทธสะอาดผูที่ฝกหัดอบรมตนตามกระบวนการนี้จึงเรียนลัดไมไดหลอกตนเองและผูอื่นไมได  
และผูที่เรียนไดสําเร็จตองเปนผูที่มีปญญาและใชปญญาจนไดรับปริญญา 3 คือ ญาตปริญญา  การ
กําหนดรูสภาวะลักษณะ  ตีรณปริญญา  การกําหนดรูสามัญลักษณะ  และปุหานปริญญา  การ
กําหนดรูดวยการละความยึดติดในสิ่งทั้งหลายเหลาน้ันเสียไดโดยส้ินเชิง 

4. การฝกหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขาน้ันเปนการพัฒนามนุษยทางรางกาย   
วาจา ความคิด  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  เปนการพัฒนาที่กวางและลึกมากกวา
การศึกษาที่เราเขาใจโดยทั่ว ๆ ไป เพราะเปนการฝกหัดอบรมเพ่ือรู  รูเพ่ือรูสึก  รูสึกเพ่ืออยากจะ
ตอสู  ตอสูเพ่ืออิสรภาพ  อิสรภาพที่หลุดพนจากความทุกขและความชั่ว อิสรภาพของวิญญาณ
มนุษย  คือ สันติ  ความสงบเย็น 

5. การฝกหัดอบรมตามหลักไตรสิกขาเปนกระบวนการศึกษาที่มีลักษณะ 
บูรณาการและปจจัยยาการที่วามีลักษณะบูรณาการน้ัน  เพราะองคประกอบทุกองคประกอบ  คือ ศีล   
สมาธิ  ปญญา  และมรรคมีองคแปดซ่ึงเปนวิธีการประพฤติปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดประสงคสูงสุดนั้นมี
ลักษณะที่ผสมกลมกลืนอยางไดสัดสวนสมดุลกัน  มีความสอดคลองรองรับกันทั้งในดานที่ตองละเวน
และในดานที่เจริญ  ยากที่จะแยกออกอยางโดดเดี่ยวและไมสามารถตัดองคประกอบขอใดทิ้งไปได 
 2.2 การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
  ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
   สุมน  อมรวิวัฒน (2542: 15-16) ไดกลาววา  การเรียนรูแบบไตรสิกขา เปน
การศึกษาที่มีลักษณะบูรณาการและปจจัยยาการที่วามีลักษณะบูรณาการน้ัน  เพราะทุกองคประกอบ
ดวย  ศีล  สมาธิ  ปญญา  นั้นอยูในองครวมของมรรคมีองคแปดน้ันมีลักษณะผสมผสานกลมกลืน
อยางไดสัดสวนสมดุลกัน  มีความสอดคลองรองรับกันทั้งในดานที่ตองละเวนและในดานที่ตองเจริญ
งอกงาม  ยากที่จะแยกออกมาโดดเดี่ยวและไมสามารถตัดองคประกอบขอใดทิ้งไปได 
   สุวิทย มูลคํา ; และ อรทัย  มูลคํา (2545ข: 130) ไดกลาววา  การจัดการเรียนรู
แบบไตรสิกขาเปนกระบวนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกับสิ่งที่เรียนจริง ๆ แลว
พิจารณาใหเห็นประโยชน  คุณ  โทษ  ตามความเปนจริงดวยตนเองแลวนําความรูน้ันมาเปนหลักใน
การปฏิบัติตามจริงจัง 
   ทิวาพร  พลพานิช (2549: Online)  ไดกลาววา  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
จัดเปนกระบวนการเรียนรูที่มีอายุยืนนานถึง 2549 ปมาแลว เปนวิธีการสอนแบบบูรณาการ ทําให
ผูเรียนเกิดการพัฒนาทั้งรางกายและจิตใจ เปนองครวม มีรางกายที่สมบูรณและมีจิตใจที่ดีงามมี
คุณธรรม จริยธรรม 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร (2550: Online)  ไดกลาววา  การสอนแบบ 
ไตรสิกขา เปนวิธีสอนที่ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติส่ิงที่เรียนจริงๆ  แลวพิจารณาผลการ 
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ปฏิบัติน้ันใหเห็นประโยชน คุณโทษ ตามความเปนจริงดวยตนเอง แลวนําความรูน้ันมาเปนหลักใน
การปฏิบัติอยางจริงจัง 
   จากที่ไดกลาวมาขางตนสรุปไดวา สรุป การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา จะชวยให   
นักเรียนเปนคนมีปญญาซ่ึงเกิดจากการฝกกําลังใจใหแนวแน  มีสมาธิ  การที่จะมีสมาธิแนวแน  
รางกายจะตองอยูในสภาพปกติ  อยูในระเบียบวินัยอันไดแก  การมีศีล  เม่ือทางกายควบคุมสติได  
จิตใจก็สงบ  ชวยใหกําลังความคิดคมกลา  เกิดปญญารูแจง 
  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
   การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เปนกระบวนการเรียนรูที่ตองการใหนักเรียนได
ฝกปฏิบัติและการพัฒนาทางกาย  วาจา  และปญญากับสิ่งที่เรียนเพ่ือพิจารณาใหเห็นประโยชน   
คุณโทษตามความเปนจริงดวยตนเองแลว  นําความรูน้ันมาเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติตอไป  
และมีผูทรงคุณวุฒิไดอธิบายและนําเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไตรสิกขา  ดังนี้คือ 
    สุมน  อมรวิวัฒน (2528: 47-48) กลาวถึงการสอนแบบไตรสิกขาวา เปนการสอนที่ 
เช่ือวาคนที่มีปญญาและเกิดปญญาวิสุทธิขึ้นไดน้ันตองเกิดจากมีกําลัง(พละ)  จิตใจ  กําลังความคิดที ่
แนวแนไมหว่ันไหวซัดสายวอกแวก  ตองเพ่ิงพินิจคิดตรองในเร่ืองเดียว  คนทีจ่ะมีกําลังความคิดรวม 
เปนจุดเดียวแนวแน (สมาธิ)  ไมหวั่นไหวซัดสายไดตอเมื่อรางกายอยูในสภาพปกติเรียบรอย  สงบ
เรียบ  มีระเบียบวินัย (มีศีล) น่ันคือ  ถานักเรียนฝกควบคุมสภาพทางกายใหอยูในระเบียบวินัย
เรียบรอยจะชวยใหจิตใจสงบไมฟุงซานหว่ันไหวไปนอกเรื่อง  นอกหองเรียน  ซ่ึงจะชวยใหมีกําลัง
ความคิด    คมกลา  สามารถแกปญหาทําความเขาใจปญหาได  ทําใหเกิดปญญา  มีความรูแจงเรื่อง
น้ัน ๆ (ปญญา)  ไดดวยตนเองประจักษดวยตนเองไมใชเพียงแตรูหรือทราบจากการบอกเลาใหฟง
เทาน้ัน  และไดจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบไตรสิกขาโดยผานขั้นตอนในการศึกษา 3 ขั้น  ดังน้ี 

1. ขั้นศีล  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยทั้งกายและ 
วาจา  ใหอยูในสภาพเรียบรอยเปนปกติ  รางกายพรอมที่จะเรียนเสมอ 

2. ขั้นสมาธิ  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนตองรวบรวมจิตใจ  ความคิดใหแนวแนเปน 
จุดเดียว  ไมซัดสายไปสูเรื่องอื่น  ส่ิงอื่น  นอกหองเรียน  นอกเร่ืองที่เรียน  ไมคิดตรึกตรอง  วิตก
กังวลถึงเรื่องอื่น ๆ ที่จะทําใหสมองไมปลอดโปรง  นักเรียนตองตัดส่ิงรบกวนอื่น ๆ (ปลิโพธิ)  ออก
จากความคิด  จิตใจ 

3. ขั้นปญญา  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนใชสมาธิ  พลังความมีจิตใจแนวแนทําความ 
เขาใจปญหาแกไขปญหาจนเกิดความรูแจง  เขาใจแกปญหาได  เกิดการเรียนรู  เกิดปญญาขึ้นใน 
ตนเอง  มีมโนทัศนในเรื่องน้ันไดถูกตองตามที่เปนจริง 

สุวิทย  มูลคํา; และ อรทัย  มูลคํา  (2545ข: 131-134) ไดอธิบายถึง  การจัดการเรียนรู 
แบบไตรสิกขา  มีขั้นตอนดังน้ี  

1. ขั้นศีล  ใหผูเรียนเลือกกระทําถูกหรือผิด  ในการตอบสนองสถานการณที่ผูสอน 
กําหนดใหในขั้นตอนน้ีจะเก่ียวของกับหลักปฏิบัติที่เรียกวา  ศีลสิกขา  เปนการควบคุมตนเองใหอยู
ในความถูกตองทางกาย  วาจา  ดังพุทธทาสภิกขุ  ใหความเห็นวา  ศีลมีขอบเขตตรงที่ปรากฏทาง
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กาย  วาจา  ใจ  เปนการกระทําที่ทําใหผูประพฤติสบายกาย  ใจ  และทําใหโลกมีสันติภาพ  โดยการ
ปฏิบัติน้ีเนนการควบคุมตนเอง  เห็นไดจากการอาราธนาศีล  และศีลไมใชพิธีรีตอง 
   สรุปไดวา  ศีลสิกขา  คือ  การปฏิบัติตนใหถูกตอง  ทางกาย  วาจา  โดยการ
ควบคุมตนเอง 
   การฝกในขั้นศีล  หรือศีลสิกขา  น้ีผูสอนอาจฝกใหผูเรียนรักษาศีล  โดยควบคุม
กาย  วาจาของตนใหอยูในระเบียบ  วินัย และศีลธรรม 

2. ขั้นกําหนดสมาธิ  เปนการฝกขั้นตอน  ในการควบคุมสติใหระลึกรูอยูกับลม 
หายใจ เพ่ือความระลึกรูแนวแนที่จุดเดียว  ในขั้นตอนนี้จะเก่ียวของกับหลักปฏิบัติที่เรียกวา   
จิตสิกขา  คือ  การปฏิบัติเพ่ือดํารงสภาพจิตใหปกติม่ันคงตอความดีงาม  โดยทั่วไปบุคคลมีจิตสมาธิ
อยูแลวโดยธรรมชาติและบุคคลควรฝกใหเปนสมาธิดวย 

3. ขั้นพิจารณาดวยปญญา เปนขั้นสุดทายหลังจากผานการฝกสมาธิระยะหน่ึง   
จนสามารถระลึกรู  แนวแนที่ จุดเดียวจึงทําใหพิจารณาวาสถานการณที่เลือกกระทําครั้งแรกน้ัน
เหมาะสมหรือไมอะไรผิดอะไรถูกจนสามารถเลือกปฏิบัติไดถูกตองเหมาะสมอยางสมเหตุสมผล 
   ในขั้นตอนน้ีจะเก่ียวของกับหลักปฏิบัติที่เรียกวา ปญญาสิกขา  เปนการทําความ
เขาใจสิ่งตาง ๆ ตามสภาวะที่เปนจริง  โดยเนนการมองเห็นอยางน้ันจริง  ไมใชการคาดคํานวณเอา
เองแลวกําหนดหลักความประพฤติของตน  ใหดํารงความดีไมเปนภัยตอตนเองและผูอื่น 
   จากขอความที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เปนการ
จัดการเรียนการสอนที่นํากระบวนการฝกอบรม และพัฒนามนุษยของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา
ประยุกต  เปนการสอนที่ครูเปนผูสรางสถานการณที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติทางกาย  วาจา  
ใจ  แลวพิจารณาผลของการปฏิบัติของตนตอสถานการณน้ันจนกําหนดควบคุมความประพฤติทาง
กาย  วาจา  ใจ  และเกิดปญญาในตนได  โดยมีครูเปนกัลยาณมิตรคอยใหคําแนะนําในทางที่ถูกที่
ควรทําใหนักเรียนสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดดวยตนเองอยางถูกตอง  ซ่ึงขั้นตอนการจัดการ
เรียนรูแบบไตรสิกขา  สรุปไดเปนภาพประกอบดังน้ี 
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  2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   จากการศึกษาคนควางานวิจัยพบวา กลุมผูสอนคณิตศาสตรและงานวิจัย
ตางประเทศยังไมมีการทําวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา ผูวิจัยจึงนํางานวิจัยใน
สาขาวิชาอื่นที่ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา ดังนี้  

 ไพรัตน  ญาติฉิมพลี  (2540: บทคัดยอ)ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนและการใหเหตุผลเชิงจริธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชา 
พระพุทธศาสนาโดยใชหลักไตรสิกขากับการสอนตามคูมือครู  โรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  จังหวัดลพบุรี  จํานวน 100 คน เปนกลุมทดลอง 
จํานวน 50 คน และกลุมควบคุมจํานวน 50 คน  พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา

ภาพประกอบ 4  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

ขั้นสอน 
โดยใชหลัก 

การเรียนรูแบบไตรสิกขา 

ขั้นศีล 
: การควบคุมตัวเอง พรอมที่เรียนและรับรูถึงสถานการณ 

ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมที่ผูสอนกําหนด  

ขั้นสมาธิ   
: การฝกและควบคุมจิตใหม่ันคง  สงบ  ไมฟุงซานและ 

แนวแนเพ่ือใหเกิดปญญารูแจงจากการทํากิจกรรม 

ขั้นปญญา 
:  เกิดปญญาความรูความเขาใจ  และสามารถพิจารณา

การกระทําจากเหตุปจจัยจากกิจกรรมที่กําหนด 

ขั้นเสนอผลการอภิปราย 

ขั้นสรุปบทเรียน 
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และการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขากับนักเรียนที่เรียนโดย
การสอนตามคูมือครู  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ไขศรี  พานิกุล  (2546: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนและการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5   ที่เรียนเรื่องหลักธรรมใน 
พุทธศาสนา  โดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบธรรมสากัจฉา นักเรียนจํานวน 50 คน  
กลุมทดลองที่ 1 เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขา จํานวน 25 คน  กลุมทดลองที่ 2 เรียนโดยการ
สอนแบบธรรมสากัจฉา  จํานวน 25 คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพุทธ
ศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบธรรมสากัจฉา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และ นักเรียนที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพุทธศาสนาโดยการสอนแบบ
ไตรสิกขากับการสอนแบบธรรมสากัจฉา  มีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 สุภารัตน  ทาวบุญชู  (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนและความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  
โดยการสอนแบบไตรสิกขาและการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT  จํานวน 80 คน   
กลุมทดลองที่ 1 เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขา จํานวน 40 คน  กลุมทดลองที่ 2 เรียนโดยใชชุด
กิจกรรมการสอนแบบ 4  MAT  จํานวน 40 คน พบวา นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอน
แบบไตรสิกขาและการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และนักเรียนที่เรียนสังคมศึกษาโดยวิธีสอนแบบไตรสิกขา
กับนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มีความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ภูมิพรรณ  ทวีชาติ  (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและปรีชา 
เชิงอารมณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนเร่ืองหลักธรรมในพุทธศาสนา  ที่ไดรับการสอน
แบบไตรสิกขากับการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค  เอส  ที  เอ  ดี (STAD) จํานวน 80 คน  กลุม
ทดลองที่ 1 เรียนโดยสอนแบบไตรสิกขา จํานวน 40 คน  กลุมทดลองที่ 2 เรียนโดยการสอนแบบ
รวมมือดวยเทคนิค  เอส ที เอ ดี  จํานวน 40 คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนเร่ืองหลักธรรม
ในพุทธศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค เอส ที เอ ดี  มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ นักเรียนที่เรียนเรื่อง
หลักธรรมในพุทธศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค เอส ที เอ ดี  
มีปรีชาอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  ทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของพบวา  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาเปนการ
จัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางแทจริง  ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
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3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
 3.1  ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
  การจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับสาระคณิตศาสตรน้ัน  ผูที่เกี่ยวของควรคํานึงถึง
กระบวนการเรียนรูควรจัดใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลรวมทั้งวุฒิภาวะของผูเรียน  ทั้งน้ีเพ่ือใหผูเรียนมีทักษะการคิดคํานวณพ้ืนฐาน
มีความสามารถในการคิดในใจตลอดจนพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถทางคณิตศาสตรได
อยางเต็มศักยภาพ 
  สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM. 2007: Online ) กลาววา  
ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  เปนการจัดการเรียนการสอนในระดับช้ัน Pre-K-12 ที่ตองการ
เนนกระบวนการคิดเชิงคณิตศาสตร (Mathematical  thinking) ดวยกระบวนการทางคณิตศาสตร 5 
มาตรฐาน คือ การแกปญหา  การใหเหตุผลและการพิสูจน  การสื่อสาร/การส่ือความหมาย  การ
เช่ือมโยง  และ การเปนตัวแทน    เพ่ือใหนักเรียนไดคิดและปฏิบัติกิจกรรมเก่ียวกับคณิตศาสตรดวย
ความเขาใจ และนําคณิตศาสตรไปใชไดอยางมีศักยภาพ 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ( สสวท. 2550: Online) กลาววา 
ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร เปนกระบวนการที่ชวยฝกใหคนมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมี
เหตุผล เปนระบบแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ 
สามารถคาดการณ วางแผนตัดสินใจและแกปญหาไดอยางถูกตอง สถานศึกษาและครูคณิตศาสตร 
จึงควรจะปูพ้ืนฐานที่ดีเหลาน้ีใหแกเด็ก ๆ ตั้งแตเยาววัย โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรเพ่ือเสริมพัฒนาการเหลาน้ันตามลําดับ 
  ชัยรัตน  สุลํานาจ (2547: 6) กลาววา  ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  หมายถึง 
ความสามารถ/ความชํานาญในการปฏิบัติงาน  และกิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
โดยจะตองทําใหดี  มีคุณภาพ  มีความถูกตองแมนยํา และรวดเร็ว 
   นริศราภรณ  ศรีพงษชัย (2548: 4) กลาววา  ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
หมายถึง  ความสามารถที่เกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความนึกคิดอยางมีระบบทางคณิตศาสตร
ประกอบดวย 5 ทักษะ  คือ ทักษะดานการแกปญหา  ทักษะดานการใหเหตุผล  ทักษะดานการ
ส่ือสาร  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ  ทักษะดานการเชื่อมโยง  ทักษะดาน
ความคิดริเริ่มสรางสรรค 
  พงศธร  มหาวิจิตร  (2550: 16) กลาววา  ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
หมายถึง ความสามารถหรือความชํานาญในการปฏิบัติงานหรือกิจกรรมคณิตศาสตร  โดยสามารถ
ปฏิบัติไดดีมีคุณภาพ  มีความถูกตองแมนยํา  และรวดเร็ว  อันเปนผลมาจากการฝกปฏิบัติอยางมี
ระบบทางคณิตศาสตร  ซ่ึงประกอบดวย 5 ทักษะ/กระบวนการคือ  ทักษะ/กระบวนการดานการ
แกปญหา  ทักษะ/กระบวนการดานการใหเหตุผล  ทักษะ/กระบวนการดานการส่ือสาร  การสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ   ทักษะ/กระบวนการดานการเชื่อมโยง  และทักษะ/ 
กระบวนการดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค   
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  จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  ทักษะ /กระบวนการทางคณิตศาสตรหมายถึง
ความสามารถหรือความชํานาญในการปฏิบัติงานและกิจกรรมตาง ๆ  ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
โดยสามารถปฏิบัติไดอยางรวดเร็ว  ถูกตองแมนยํา ตามหลักการทางคณิตศาสตรซ่ึงปฏิบัติไดอยางมี
ระบบ น่ันคือ พัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะ/กระบวนการแกปญหา  การใหเหตุผล  การเชื่อมโยงความรู
ตาง ๆ ทางคณิตศาสตร  ความคิดริเริ่มสรางสรรค  การส่ือสาร  การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร
และการนําเสนอ       
 3.2  ประเภทของทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
  เพ่ือใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสเรียนคณิตศาสตรและนําคณิตศาสตรไปใชอยางมี
ศักยภาพ   สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM. ) ไดจัดโปรแกรมการเรียน 
การสอนคณิตศาสตรในโรงเรียน   เปนมาตรฐานหลักสูตรระดับช้ันอนุบาลจนถึงเกรด 12   เพ่ือใหครู
ไดใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในโรงเรียน ดังน้ี  (NCTM.  2000: 29) 
   มาตรฐานเนื้อหาคณิตศาสตร  (Mathematics  Content  Standards) มี 5 
มาตรฐาน ดังนี้ 
    มาตรฐานที่ 1  จํานวนและการดําเนินการ (Number  and  Operation) 
    มาตรฐานที่ 2  พีชคณิต (Algebra) 
    มาตรฐานที่ 3  เรขาคณิต (Geometry) 
    มาตรฐานที่ 4  การวัด (Measurement) 
    มาตรฐานที่ 5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน  
                (Data  Analysis and Probability) 
   มาตรฐานกระบวนการทางคณิตศาสตร (Mathematics  Process  Standards) มี 5 
มาตรฐาน ดังนี้ 
    มาตรฐานที่ 6  การแกปญหา (Problem  Solving) 
    มาตรฐานที่ 7  การใหเหตุผลและการพิสูจน (Reasoning and Proof) 
    มาตรฐานที่ 8  การสื่อสาร  (Communication) 

มาตรฐานที่ 9  การเช่ือมโยง  (Connection) 
มาตรฐานที่ 10  การใชตัวแทน  (Representation) 

  กรมวิชาการ (2544: 1-6)  ไดจัดสาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ไว 6 สาระ   ดังนี้คือ 
   สาระที่ 1 จํานวนและการดําเนินการ 
   สาระที่ 2  การวัด 
   สาระที่ 3 เรขาคณิต 
   สาระที่ 4  พีชคณิต 
   สาระที่ 5  การวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน 
   สาระที่ 6  ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
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1. การแกปญหา 
2. การใหเหตุผล 
3. การส่ือสาร  การส่ือความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ 
4. การเช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร  และเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับ 

ศาสตรอื่น ๆ ได   
5. ความคิดริเริ่มสรางสรรค 

  จะเห็นไดวา  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544   ไดกําหนดสาระ
ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  ที่จําเปนทั้ง 5 มาตรฐาน  คือ มีความสามารถในการแกปญหา  
มีความสามารถในการใหเหตุผล  มีความสามารถในการสื่อสาร  การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร  
และการนําเสนอ  มีความสามารถในการเช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร  และเชื่อมโยง
คณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ ได  และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค    ในการจัดการเรียนรู ซ่ึงจะตองจัด
กิจกรรม  กําหนดสถานการณหรือปญหา  เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานดานทักษะ /
กระบวนการทางคณิตศาสตรดังกลาว  ผูวิจัยจึงขออธิบายทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรทั้ง 5 
ดาน  ดังน้ี 
 3.3   ทักษะ/กระบวนการดานการแกปญหา 
  3.3.1. ความหมายของการแกปญหา 
   มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการแกปญหาไวดังนี้ 
   บรังคา (ชัยรัตน  สุลํานาจ. 2547: 6 ;  อางอิงจาก Branca. 1980: 3 – 8)  ไดให
ความหมายของการแกปญหาไว 3 ประการ ดังน้ี 

1. การแกปญหาในฐานะที่เปนเปาหมายของการเรียนรูคณิตศาสตร (Problem  
Solving as a Goal) ความสามารถในการแกปญหา  เปนเหตุผลหน่ึงที่สําคัญตอการเรียน
คณิตศาสตร ดังนั้นในการแกปญหาจึงเปนอิสระจากคําถามหรือปญหาเฉพาะเจาะจงใด ๆ หรือ
วิธีการและเน้ือหาสาระใด ๆ 

2. การแกปญหาในฐานะที่เปนกระบวนการ (Problem Solving as a Process)  
ส่ิงที่ถือวาสําคัญเมื่อการแกปญหาเปนกระบวนการ  คือ วิธีการ  ยุทธวิธี  หรือเทคนิคเฉพาะตาง ๆ  
ที่นักเรียนจําเปนตองใชในการแกปญหาแบบตาง ๆ กระบวนการแกปญหาเหลาน้ีจึงเปนสาระสําคัญ
และเปนเปาหมายหลักของหลักสูตรคณิตศาสตร 

3. การแกปญหาในฐานะเปนทักษะพ้ืนฐาน (Problem  Solving  as  a  Basic  
Skill) เมื่อการแกปญหาจัดเปนทักษะพ้ืนฐาน  การเรียนการสอนคณิตศาสตรจึงใหความสําคัญกับ
ลักษณะเฉพาะของโจทยปญหา  แบบของปญหา  และวิธีการแกปญหาตาง ๆ ที่ควรรู  จุดเนนอยูที่
สาระสําคัญของการแกปญหาที่ทุกคนตองเรียนรู  การเลือกปญหาและเทคนิควิธีการแกปญหา
เหลาน้ัน 
   สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา (NCTM.  2000: 52) กลาววา การ
แกปญหาคือ  ช้ินงานที่ทําโดยยังไมรูวิธีการที่ไดมาซ่ึงคําตอบในทันที  ในการหาคําตอบนักเรียน



  45 

จะตองใชประโยชนจากความรูที่มีอยูเหลาน้ันเพ่ือนําไปสูกระบวนการแกปญหา นักเรียนจะตอง
ฝกฝนบอย ๆ เพ่ือที่จะพัฒนาและทําใหเกิดความรูใหม ๆ การแกปญหาไมไดมีเปาหมายในการหา
คําตอบเพียงอยางเดียว  แตขึ้นอยูกับวิธีการของการกระทําใหไดมาของคําตอบ  นักเรียนจะตองหา
โอกาส  ฝกฝนอยูเปนประจํา รวมทั้งไดแกปญหาที่ซับซอนขึ้นและใหมีการสะทอนแนวคิดในการ
แกปญหาน้ันออกมาดวย    ซ่ึงไดกําหนดมาตรฐานของการแกปญหาสําหรับนักเรียนอนุบาลถึงเกรด 
12 ดังน้ี 

1. สรางองคความรูเกี่ยวกับคณิตศาสตรจากปญหาตาง ๆ 
2. การแกปญหาน้ันไดบังเกิดขึ้นในคณิตศาสตรและในบริบทอื่น ๆ 
3. ประยุกตและดัดแปลงยุทธวิธีอยางหลากหลายในการแกปญหา 
4. ควบคุมและพิจารณาบนกระบวนการการแกปญหาเกี่ยวกับคณิตศาสตร 

   ดอสเซย; และคนอื่น ๆ (Dossey; et al.  2002: 72) กลาววา  การแกปญหา คือ  
กระบวนการโดยใหตอบคําถามหรือการจัดการกับสถานการณ  ปญหาที่ยากและนาเบ่ือ  สําหรับ
บุคคลหน่ึงอาจเปนเรื่องปกติและการคํานวณที่คลองแคลวสําหรับอีกบุคคลหน่ึง กระบวนการ
แกปญหาจึงตองใชการสรางองคความรูตามวิถีทางใหม ๆ หรือที่แตกตางจากเดิม  ใชหลักในการ
วางแผนหรือยุทธวิธีที่จะนําไปสูเปาหมายที่ตองการ  และการไดมาซึ่งความรูใหมที่เปนไปไดเก่ียวกับ
สถานการณน้ันๆ  กระบวนการน้ีอาจจะยุงยากซับซอนขึ้นเม่ือมีการตองการสรางการเชื่อมโยง  ซ่ึง
นักเรียนจะไดประสบการณจากกระบวนการนี้และสามารถพัฒนายุทธวิธีการแกปญหาที่หลากหลาย 
   ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล  (2539: 122) กลาววา การแกปญหา หมายถึง กระบวนการที่
ตองการอาศัยสติปญญา  ความรู  ความเขาใจ  ความคิดแบบวิเคราะห ความพรอมในการที่จะคิด
แกปญหาทําใหเกิดความรูใหม ๆ ทั้งดานเน้ือหาและวิธีการ  เปนทักษะที่สําคัญที่จะตองปลูกฝงให
เกิดขึ้นในตัวผูเรียน  โดยใชประสบการณเดิมทั้งทางตรงและทางออม และการเลือกใชวิธีการ
แกปญหาไดอยางเหมาะสม  มาใชในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่
ตองการ  และกระบวนการแกปญหา เปนการดําเนินการที่มีแบบแผนและขั้นตอน 

ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2541: 103) กลาววา  การแกปญหา  หมายถึง การคิด 
พิจารณาไตรตรองอยางพินิจพิเคราะหถึงส่ิงตาง ๆ  ที่เปนประเด็นสําคัญของเร่ืองราวที่สรางความ
ชํานาญ  ความยุงยากสับสน  ความวิตกกังวล  และหาหนทางขจัดปดเปาส่ิงที่เปนปญหาใหหมดไป
อยางมีขั้นตอน 
   ชมนาด  เช้ือสุวรรณทวี  (2542?: 103) กลาววา  การแกปญหา หมายถึง  
สถานการณหรือคําถามที่เกี่ยวของกับปริมาณ  ซ่ึงตองการหาคําตอบ  คําตอบที่ไดจะเกี่ยวของกับ
ปริมาณดวยปญหาทางคณิตศาสตรมีมากมายหลายชนิด  เชนปญหาที่ปรากฎในหนังสือ ปญหาที่พบ
ในหนังสือทั่ว ๆ ไป  ปญหาใหคนหา  ปญหาใหพิสูจน 
   มยุรี  บุญเยี่ยม  (2545: 32) กลาววา  การแกปญหา  หมายถึง   กระบวนการทาง
สมองอยางหน่ึง  ที่ มีความยุงยากซับซอน  ซึ่งผูแกปญหาจะตองใชความรู   ความคิดและ
ประสบการณ ตาง ๆ ประมวลเขากับสวนประกอบของสถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน  เพ่ือใหได 
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คําตอบที่ตองการหรือบรรลุมุงหมายเฉพาะอยาง 
   สิริพร  ทิพยคง  (2545: 112) กลาววา  การแกปญหา หมายถึง  กระบวนการที่ใช
เพ่ือใหไดมาซ่ึงคําตอบ  ปญหาของคน ๆ หน่ึงอาจจะไมใชปญหาของอีกคนหนึ่ง ในการแกปญหา
จะตองมีการวางแผนการรวบรวมขอมูลตาง ๆ การกําหนดสารสนเทศที่ตองการเพ่ิมเติม  มีการแสดง
ความคิดเห็นเสนอแนะแนวทางวิธีการแกปญหาที่หลากหลาย  และทดสอบการแกปญหาที่เหมาะสม  
เพ่ือนําไปสูขอสรุป การแกปญหาที่เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป 
   นัฎกัญญา  เจริญเกียรติบวร  (2547: 32) กลาววา  การแกปญหา หมายถึง  
สถานการณหรือคําถาม ที่ผูแกปญหาตองคนควาหาวิธีการมาแกปญหา  เพ่ือใหไดคําตอบโดยไมมี
ระบุ  วิธีการในการแกปญหาไวอยางชัดเจน  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวิธีการ  การใชความรูประสบการณและ
การตัดสินใจของผูแกปญหาอยางเหมาะสม 
  จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  ทักษะการแกปญหา  หมายถึง  ความสามารถและ
ความชํานาญในการใชกระบวนการตาง ๆ ทางสมอง  ประสบการณ  การเขาใจปญหา   ตลอดจน
ความพยายามในการคิดคนหาคําตอบ  เพ่ือใหไดคําตอบ  โดยการนําความรู ทักษะ  รวมถึงวิธีการ
ตาง ๆ ในการหาคําตอบเม่ือกําหนดสถานการณหรือคําถามที่เปนปญหาทางคณิตศาสตร มาให     
ซ่ึงกระบวนการดังกลาวมีการดําเนินการเปนลําดับขั้นตอนและจะตองใชยุทธวิธีตาง ๆ เพ่ือนําไปสู
ความสําเร็จในการแกปญหา 

  3.3.2  ประเภทปญหาทางคณิตศาสตร 
   บารูดี้ (Baroody.  1993: 11 - 36)  กลาวา ปญหาคณิตศาสตรแบงออกเปน 2  
ประเภท คือ 

1. ปญหาที่พบเห็นทั่วไป (Routine Problem) เปนปญหาที่พบเห็น คุนเคย  ใน 
วิธีการหรือในโครงสรางของปญหา อาจพบเห็นในตัวอยาง  เม่ือพบปญหาจะทราบไดเกือบทันทีวาจะ
แกปญหาดวยวิธีการใด  ขอมูลที่ใหมาจะมีแตเฉพาะที่จําเปนและเพียงพอในการหาคําตอบ มุงเนน
การฝกทักษะ ปญหาประเภทน้ีมักจะพบในหนังเรียนทั่วไป 

2. ปญหาที่ไมเคยพบเห็น (Nonroutine Problem) เปนปญหาที่จะตองประมวล 
ความรู  ความสามารถหลายอยางเขาดวยกันเพ่ือนํามาใชในการแกปญหา  เปนปญหาที่มีลักษณะ
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของชีวิตมากกวาประเภทแรก  ขอมูลที่ใหมีทั้งจําเปนและไมจําเปน 
หรือกําหนดใหไมเพียงพอ  วิธีการหาคําตอบอาจมีไดหลายวิธี  คําตอบอาจมีมากกวา 1 คําตอบ 
    ชัยศักด  ลีลาจรัสกุล  (2539: 126) กลาววา ประเภทของปญหา  แบงเปน ดังน้ี 
        1. ปญหาทางคณิตศาสตร  พิจารณาจากจุดประสงค แบงเปน 2 ประเภทดังนี้ 
     1.1  ปญหาใหคนหา 
     1.2   ปญหาใหพิสูจน 
        สวนสําคัญของปญหาใหคนหาประกอบดวย  สิ่ งที่ตองการหา  ส่ิงที่
กําหนดให  เง่ือนไขเชื่อมโยงระหวางส่ิงที่ตองการหากับสิ่งที่กําหนดให 
        สวนสําคัญของปญหาใหพิสูจนอยูในรูปตัว p แลว q คือส่ิงที่กําหนดให หรือ 
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สมมติฐาน (p) และส่ิงที่ตองพิสูจนหรือผลสรุป (q) 
        2. ปญหาทางคณิตศาสตร  พิจารณาจาก  ผูแกปญหาและโครงสรางของปญหา
แบงเปน 
     2.1  ปญหาธรรมดา คือ ปญหาที่คุนเคยหรือที่นํามาเปนแบบฝกหัด 
     2.2  ปญหาที่ไมเปนธรรมดา คือ ปญหาที่ซับซอน ผูแกปญหาตองใชความรู  
ประสบการณตลอดจนความสามารถมาประมวลเขาดวยกันเพ่ือใหไดคําตอบ 
        ณัฐธยาน  สงคราม (2547: 10)  กลาววา  ประเภทของปญหาคณิตศาสตรแบง
ออกเปน 2 ประเภทคือโจทยปญหาหรือปญหาที่คุนเคย เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอน  ผู
แกปญหามีความคุนเคยกับโครงสรางลักษณะของปญหาและวิธีการแกปญหาประเภทสองคือ  
ปญหาไมคุนเคยมากอน  เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน  ผูแกปญหาไมคุนเคยตองประมวลความรู  
ความคิดรวบยอดและหลักการตาง ๆ  รวมไปถึงยุทธวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตรมาใชในการ
แกปญหา 
     จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  ประเภทของปญหาคณิตศาสตร  คือ  ปญหาที่
เราคุนเคยไมซับซอน อาจจะเจอไดจากการนํามาทําเปนแบบฝกหัด  สวนอีกปญหาหน่ึงก็คือ ปญหา
ที่เราไมคุนเคยและคอนขางยุงยากซับซอน  ซ่ึงจะตองนําความรู  ประสบการณและหลักการตาง ๆ 
มาใชเพ่ือใหไดมาซ่ึงคําตอบของปญหาน้ัน ๆ  
   3.3.3. องคประกอบที่สงเสริมในการแกปญหาคณิตศาสตร   
   ไฮเมอร; และ ทรูบลัด (Heimer; &  Trueblood.  1997: 31-32) กลาววา  
องคประกอบที่สําคัญบางประการที่มีผลตอความสามารถของนักเรียนในการแกปญหาคณิตศาสตร  
เก่ียวกับ  ภาษา หรือถอยคํา  สรุปไดดังน้ี 
    1.  ความรูเก่ียวกับศัพทเทคนิค 
    2. ความสามารถเกี่ยวกับการคํานวณ 
    3. การรวบรวมขอมูลความรูรอบตัว 
    4. ความสามารถในการตระหนักถึงความสัมพันธระหวางขอมูลที่ใหมา 
    5.ความสามารถในการใหเหตุผลของความสมเหตุสมผลตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว  
    6. ความสามารถในการเลือกการดําเนินการเก่ียวกับคณิตศาสตรที่ถูกตอง 
    7. ความสามารถในการรองรับขอมูลที่ขาดหายไป 
    8. ความสามารถในการเปลี่ยนปญหาใหเปนประโยคสัญลักษณ 
   ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล  (2539: 131) กลาววา องคประกอบในการแกปญหา คือ 

1. ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา  ประกอบดวยทักษะการอาน 
และการฟง  ปญหาที่ไดจากการอานและการฟง  ในรูปของขอความที่เปนตัวอักษร  นักเรียนจะตอง 
อานและทําความเขาใจโดยแยกประเด็นของปญหาใหออกวา  ปญหากําหนดอะไรใหบางและปญหา
ตองการใหหาอะไร มีขอมูลใดบางที่จําเปนและขอมูลใดที่ไมจําเปนตอการแกปญหา 

2. ทักษะในการแกปญหา  ทักษะจะเกิดขึ้นตองฝกฝนบอย ๆ จนเกิดความ 
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ชํานาญ  เม่ือนักเรียนไดฝกแกปญหาอยูเสมอ ๆ ก็จะเห็นความเหมือนหรือความแตกตางของปญหา
ไดงายขึ้น 

3. ความสามารถในการคิดคํานวณและความสามารถในการใหเหตุผล   
เริ่มแรกดวยการทําความเขาปญหา  และวางแผนในการแกปญหาแลว  ขั้นตอไป คือ ลงมือปฏิบัติ
ตามแผนที่วางไว 

4. แรงขับ  เนื่องจากปญหาที่พบมักเปนปญหาที่แปลกใหม  ซ่ึงนักเรียนไม 
คุนเคย  และไมสามารถหาวิธีการหาคําตอบไดทันที 

5. ความยืดหยุน  ผูแกปญหาในขั้นน้ีจะตองมีความยืดหยุนในความคิด  
จะตองไมยึดติดในรูปแบบที่ตนคุนเคย 
   ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี  (2542?: 107 ) กลาววา  องคประกอบในการแกปญหา
น้ันตองอาศัยองคประกอบหลายประการ เชน องคประกอบทางดานสติปญญา นักเรียนจะตองมี
ความสามารถในการวิเคราะห  ตีความ  แยกแยะส่ิงที่เก่ียวของและส่ิงที่ไมเก่ียวของกับโจทยปญหา  
หาความสัมพันธของขอมูล  ตลอดจนความสามารถในการคิดคํานวณ   
   มยุรี  บุญเยี่ยม (2545: 38) ไดกลาววา  องคประกอบในการแกปญหาน้ันจะตอง
อาศัยองคประกอบหลายอยาง  โดยการเนนที่ตัวผูแกปญหาเปนอันดับแรก  กลาวคือ  นักเรียนที่จะ
แกปญหาจะตองมีพ้ืนฐานทางดานทักษะการอาน  การเขียน  การคํานวณ  การพิสูจน  ตลอดจนการ
มีเจตคติที่ดี  ครูจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่งในการที่จะจัดสถานการณใหนักเรียนไดฝกฝนและพัฒนา
ความสามารถ  ซ่ึงจะสงผลใหเปนผูมีความสามารถในการแกปญหาไดอยางถูกตองและรวดเร็ว 

 ณัฐธยาน  สงคราม (2547: 12)  ไดกลาววา  องคประกอบที่สงเสริมความสามารถ 
ในการแกปญหาคณิตศาสตรมี 2 ประการ  คือองคประกอบเก่ียวกับผูแกปญหา  ซ่ึงเก่ียวกับ
ความสามารถศึกษาปญหาแลวตีความปญหา  แปลงปญหาจากรูปแบบหน่ึงไปอีกรูปแบบหน่ึง  
จัดลําดับขั้นตอนในการวิเคราะหหารูปแบบและขอสรุป  สวนประกอบที่สองเปนองคประกอบเก่ียวกับ
สภาพแวดลอมมีบรรยากาศที่เอื้อตอการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 

 นัฎกัญญา  เจริญเกียรติบวร (2547: 27) ไดกลาววาองคประกอบในการแกปญหาที่ 
สําคัญที่จะตองสรางใหเกิดในตัวของผูแกปญหาประกอบดวย  สติปญญาของผูแกปญหา  ทักษะ
พ้ืนฐานในการคิดคํานวณทักษะในการแกโจทยปญหา  แรงขับภายในตัวผูเรียนและความยืดหยุนใน
การคิด  ซึ่งเปนปจจัยที่จําเปนที่ทําใหแกโจทยไดสําเร็จ 
   จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา  องคประกอบที่สงเสริมการแกปญหาคณิตศาสตร 
มี 2 องคประกอบ  คือ องคประกอบเก่ียวกับผูแกปญหา ตองมีทักษะการอาน การเขียน การคํานวณ 
การพิสูจนตลอดจนการมีเจตคติที่ดี สวนองคประกอบที่สองเปนองคประกอบเก่ียวกับสภาพแวดลอม
ที่มีบรรยากาศที่ดี  เอื้อตอการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  3.3.4 กระบวนการแกปญหาคณิตศาสตร 
   การแกปญหาเปนหัวใจของการเรียนการสอนคณิตศาสตรเพราะในการแกปญหา   
ผูเรียนตองใชความคิดรวบยอด  ทักษะการคิดคํานวณ  หลักการ  กฎ หรือสูตร  แตผูเรียนสวนใหญ 
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มักไมประสบความสําเร็จ  เน่ืองจากผูเรียนมีปญหาในเรื่องของทักษะการอานทําความเขาใจโจทย
และการวิเคราะหโจทย 
       โพลยา  (สิริพร  ทิพยคง. 2545: 112 ;  อางอิงจาก Polya.  1967-1985) ไดเสนอ
ขั้นตอนในการแกปญหาคณิตศาสตรไว 4  ขั้นตอนดังตอไปน้ี   
         ขั้นที่ 1  ขั้นทําความเขาใจปญหา  โดยเขาใจวาโจทยกําหนดเง่ือนไขอะไรมาให  
โจทยตองการใหหาอะไร 
    ขั้นที่ 2  ขั้นวางแผนการแกปญหา  เปนการคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล
ส่ิงที่โจทยที่กําหนดใหกับสิ่งที่โจทยถาม 
    ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  เปนขั้นลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไวโดย
ตรวจสอบดวยวาแตละขั้นตอนที่ปฏิบัติน้ันถูกตองหรือไม 
    ขั้นที่ 4  ขั้นตรวจสอบ  เปนการตรวจสอบผลที่ไดในแตละขั้นตอนวาถูกตอง
หรือไม มีวิธีการแกปญหาโดยวิธีอื่น ๆ อีกหรือไม  แลวตรวจสอบผลลัพธไดวาตรงกันหรือไม   
   ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล (2539: 129) กลาววา กระบวนการแกปญหา มีดังน้ี 
    1. ขั้นทําความเขาใจ  เปนขั้นตอนในการหาแบบจําลอง  การนิยามศัพท   
ขอมูลที่จําเปน  เขามาเกี่ยวของกับปญหาเพ่ือทําความเขาใจในปญหาวาตองการใหหาอะไร 
    2. ขั้นวางแผนในการแกปญหา  ขั้นน้ีตองอาศัยขั้นตอนที่ 1 นําไปสูการวาง
แผนการแกปญหาดวยการทดลอง  ดวยการลองผิด-ลองถูก  เพ่ือหาความสัมพันธระหวางขอมูล  หา
รูปแบบ    
    3. ขั้นดําเนินการตามแผน  ขั้นน้ีตองใชเทคนิคที่เคยเรียนและทักษะที่มีอยูมา
แกปญหาตามแผน 
    4. ขั้นตรวจสอบ  หรือ มองยอนหลัง  ขั้นน้ีพิจารณาวาปญหาที่แกเรียบรอย
หรือไม  คําตอบที่ไดเปนไปไดหรือไม 
   กรมวิชาการ (2544: 191-195) กลาววา ในการเร่ิมตนพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะใน
กระบวนการแกปญหา  ผูสอนจะตองสรางพ้ืนฐานใหผูเรียนเกิดความคุนเคยกับกระบวนการ
แกปญหาซ่ึงมีอยู 4 ขั้นตอน  ดังตอไปน้ี 
    ขั้นที่ 1 ทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา ตองอาศัยทักษะที่สําคัญและ
จําเปนอีกหลายประการ  เชน  ทักษะในการอานโจทยปญหา  ทักษะการแปลความหมายทางภาษา  
ซ่ึงผูเรียนควรแยกแยะไดวาโจทยกําหนดอะไรให และโจทยตองการใหหาอะไรหรือพิสูจนขอความใด 
    ขั้นที่ 2 การวางแผนปญหา  เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด  ตองอาศัยทักษะในการ
นําความรูหลักการหรือทฤษฎีที่เรียนรูมาแลว  ทักษะในการเลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสม  เชน เลือกใช
การเขียนรูปหรือแผนภาพ  ตาราง  การสังเกตหาแบบรูปหรือความสัมพันธ  เปนตน  ผูสอนจะตอง 
หาวิธีฝกวิเคราะหแนวคิดในขั้นน้ีใหมาก 
    ขั้นที่ 3 ดําเนินการแกปญหา  ตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณหรือการ 
ดําเนินการทางคณิตศาสตร  ทักษะในการพิสูจนหรือการอธิบายและแสดงเหตุผล 
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    ขั้นที่ 4 ตรวจสอบหรือมองยอนกลับ  ตองอาศัยทักษะการคํานวณ  การ
ประมาณคําตอบ  การตรวจสอบผลลัพธที่หาไดโดยอาศัยความรูสึกเชิงจํานวน (Number  sense) 
หรือความรูสึกเชิงปริภูมิ (spatial  sense)  ในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ 
สอดคลองกับสถานการณหรือปญหา 
   ทิศนา  แขมมณี (2548: 124-125)กลาววาขั้นตอนการแกปญหาคณิตศาสตรมีดังน้ี 

1. การสังเกต  ใหนักเรียนไดศึกษาขอมูล  รับรูและทําความเขาใจใน 
ปญหาจนสามารถสรุป และตระหนักในปญหานั้น 

2. การวิเคราะห  ใหผูเรียนไดอภิปราย  หรือแสดงความคิดเห็น  เพ่ือ 
แยกแยะประเด็นปญหา  สภาพ  สาเหตุ  และลําดับความสําคัญของปญหา 

3. สรางทางเลือก ใหผูเรียนแสวงหาทางเลือกในการแกปญหาอยาง 
หลากหลาย  ซ่ึงอาจมีการทดลอง  คนควา  ตรวจสอบ  เพ่ือเปนขอมูลประกอบการทํากิจกรรมกลุม  
และควรมีการกําหนดหนาที่ในการทํางานใหแกผูเรียน 

4. เก็บขอมูลประเมินทางเลือก  ผูเรียนปฏิบัติตามแผนงานและบันทึก   
การปฏิบัติงานเพ่ือรายงาน และตรวจสอบความถูกตองของทางเลือก 

5. สรุป  ผูเรียนสรุปความดวยตนเอง  ซ่ึงอาจทําในรูปของรายงาน 
   วัฒนาพร  ระงับทุกข (2545: 114) กลาววาขั้นตอนการแกปญหาคณิตศาสตรมี 
ดังน้ี 

1. ขั้นนําเขาสูปญหา  เปนการศึกษาถึงสภาพของปญหาวา  เปนอยางไร 
ปญหาเกิดจากอะไรบาง  เปนการคนพบปญหาที่อาจจะเปนไปได 

2. ขั้นวิเคราะหปญหา  เปนการศึกษา  วิเคราะห  วิพากษ  ใหรูวา  ปญหา 
ที่แทจริงคืออะไรและอะไรบางที่ไมใชปญหาที่แทจริง 

3. ขั้นระบุปญหา  เปนการนําเอาปญหาที่เปนสาเหตุที่แทจริง  มาเปน 
ประเด็นสําคัญในการศึกษา  รวบรวมขอมูลสําหรับแตละเรื่อง 

4. ขั้นกําหนดวัตถุประสงคเปนการกําหนดเปาหมาย เพ่ือการแกปญหาน้ัน 
วาจะใหผลสัมฤทธิ์ทางดานใด  เปนปริมาณมากนอยเพียงใด  มีคุณคาสูงต่ําเพียงใด 

5. ขั้นตั้งสมมติฐาน  เปนการเสนอแนวทาง  วธิีการในการแกปญหาใหตรง 
กับสาเหตุ  ที่จะทําใหสามารถแกปญหาน้ันไดสําเร็จ 

6. ขั้นทดลองหรือทดสอบสมมติฐาน เปนการนําวิธีแกปญหาในขั้น 
ตั้งสมมติฐานไปใชในการแกปญหา 

7. ขั้นสรุป 
8. ขั้นนําไปใช 

   จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา    การแกปญหาเปนความสามารถในการหาวิธีการ
เพ่ือใหไดคําตอบของปญหาคณิตศาสตรซ่ึงผูแกปญหาจะตองใชความรูความคิด  และประสบการณ
เดิมประมวลเขากับสถานการณใหมที่กําหนดในปญหา  โดยวิธีการที่หลากหลายแกปญหาได  
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แกปญหาในสถานการณจริงโดยใชความรูทางคณิตศาสตรได  และใชความรูทักษะ/กระบวนการทาง
คณิตศาสตรและเทคโนโลยีในการแกปญหาได 
  3.3.5 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการแกปญหา 
   มาลินี  จุฑะรพ (2541: 59)  กลาววา  การเรียนรูโดยการแกปญหา (Problem  
Solving  Learning) จําแนกเปน 2 วิธี  ดังน้ี 

1. การเรียนรูโดยการแกปญหาแบบลองผิดลองถูก (Trial and Error  
Learning) เปนการเรียนรูในลักษณะการแกปญหาในการดํารงชีวิต  

2. การเรียนรูโดยการแกปญหาแบบความคิดความเขาใจอยางแจมแจง  
(Gestalt  Psychology)  เปนการพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางส่ิงของ  จนเกิดความคิดที่จะ
แกปญหานี ้
   วัฒนาพร  ระงับทุกข (2541: 19) กลาววา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
สงเสริมการแกปญหาเปน การจัดการเรียนการสอนแบบแกปญหา (Problem - Solving)  เปนวิธีการ
จัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนไดคิดแกปญหา  อยางเปนกระบวนการโดยอาศัยแนวคิด  
แกปญหาดวยการนําเอาการสอนจากกฎเกณฑไปสูความจริง  และการสอนจากความจริงไปสู
กฎเกณฑ 
    กิดานันท  มลิทอง (2543: 154-155) กลาววา  การเรียนแบบแกปญหาน้ัน  ซ่ึง
ชีวิตในโลกจริงของคนเต็มไปดวยปญหา  บางปญหาอาจจะมองเห็นไดงาย  แตบางปญหาจะมองไม
ออกหรือยุงยากซับซอนเกินไป  ดังน้ันการมีสวนรวมอยูในโลกแหงความจริงจึงทําใหผู เรียน
จําเปนตองรูจัก  การวิเคราะหปญหา  การตั้งสมมติฐาน  รวบรวมและแปลขอมูลตลอดจนพัฒนา
วิธีการอยางมีเหตุผลเพ่ือแกปญหาได  ซ่ึงลักษณะการเรียนแบบแกปญหา เปนการนําเสนอประเด็น
ปญหาจะเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัยและตองการจะแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา
การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนเพ่ือใหผูเรียนไดเผชิญกับสถานการณปญหาตาง ๆ จะทําใหผูเรียน
รูจักการวิเคราะหเหตุการณเพ่ือการแกปญหาที่เ กิดขึ้นไดดวยตนเอง  หรือรวมกับผูอื่นใน
กระบวนการแกปญหาน้ัน  ชวยใหเกิดการเรียนรูเพ่ือฝกกระบวนการคิดจะเกิดทักษะ  และการให
ผูเรียนทํางานดวยการแกปญหาในชีวิตประจําวันโดยประยุกตใชหลักทฤษฎี  นํามาสูการปฏิบัติซ่ึง
เปนการเพ่ิมพูนความเขาใจไดดียิ่งขึ้น 
   ผูเรียนที่มีความสามารถในการแกปญหาจะมีความรูและทักษะ 4 ขั้นดังน้ี 

1. ระบุประเด็นของปญหาได 
2. มองวิธีการในการแกปญหา 
3. สามารถหาทางออกของวิธีการแกปญหาที่เหมาะสม 
4. สามารถแกปญหาไดเปนผลสําเร็จ  และประเมินผลไดตามความเปนจริง 

  จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการ
แกปญหา  น้ัน ครูมีสวนชวยพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนไดดีขึ้น  โดยอาจจะมีการจัด
กิจกรรมที่สงเสริมการแกปญหา  การวิเคราะหปญหาที่เกิดขึ้น  การตั้งสมมติฐาน  การเก็บรวบรวม 
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ขอมูล  ตลอดจนการแปลขอมูลเพ่ือพัฒนาวิธีการอยางมีเหตุผล เพ่ือแกปญหาน้ันได 
 

ตัวอยางการแกปญหาจากการกําหนดสถานการณปญหา 
  1. ตาราง 8  8 มีจํานวนรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสและรูปส่ีเหล่ียมผืนผารวมกันทั้งหมดเทาไร   

ลองพิจารณา  ตาราง 2  2  
 

 
 

 

 
 

 

 
2. จงหาจุดตัดของเสนตรง y = 3x + 5  และเสนตรง  y = 5x + 7  
3. ถา  ABC = AB + BC + CA  จงหาคาของ  CAB  เม่ือกําหนดใหตัวอักษรที่เหมือนกัน

แทนตัวเลขที่ซํ้ากัน 
 ในการคิดผูเรียนจะตองทําความเขาใจกับปญหาวิเคราะหโจทย  แลวจะทราบวา  ABC   

เปนจํานวนที่มีสามหลัก  โดยที่ A อยูในหลักรอย  B อยูในหลักสิบ  และ C  อยูในหลักหนวย 
ดังน้ัน ABC จึงเทากับ  100A + 10B + C 

ในทํานองเดยีวกันจะสามารถคิดไดวา  AB + BC + CA   เทากับ (10A+B) +(10B+C) + (10C+A) 
 ปญหาขอน้ีจะตอบเทาไร  สามารถทําไดดังน้ี 
  ABC  =   100A + 10B + C 
  AB + BC + CA    =   (10A+B) +(10B+C) + (10C+A) 
    =   10A+B +10B+C + 10C+A 
     =   11A + 11B + 11C 
 แตโจทยกําหนดให  ABC   =   AB + BC + CA    
 ดังน้ัน 100A + 10B + C    =   11A + 11B + 11C 
       89A   =   B + 10C 
 จากสมการจะเห็นไดวา  89A จะตองมีคานอยกวา  100  จึงจะทําใหสมการน้ีเปนจริง 
 น่ันคือ  A  ตองเปน  1  ,  B  ตองเปน  9    และ  C ตองเปน 8     ดังน้ัน  CAB  คือ  819 

ที่มา : สิริพร  ทิพยคง.  (2545).  หลักสูตรและการสอนคณิตศาสตร.  หนา 98. 
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 ตัวอยาง 2   การแกปญหาจากการกําหนดสถานการณปญหา  “ไกกับกระตาย” ดังน้ี 
  
 
 
 
 
 
 
 
  

ผูสอนอาจใหผูเรียนแตละคนหาคําตอบดวยแนวคิดของตัวเอง  หรืออาจจัดเปนกิจกรรม
กลุมใหผูเรียนชวยกันคิดหาคําตอบก็ได  ซึ่งปญหาน้ีผูเรียนสามารถหาคําตอบไดโดยวิธีตางกัน   
  

วิธีที่ 1  ใชแผนภาพ 
1. เริ่มดวยการวาดภาพ 30 ภาพแทนตัวของสัตวทั้งหมด 
2. สมมติวาสัตวทุกตัวเปนไก  โดยเขียนขาของทุกตัวเปน 2 ขา  แลววาดขาเพ่ิม 

ไปที่รูปแทนกระตายจนจํานวนขาครบตามที่กําหนด 
 
 

 
 
 

 
 

  
   แทนกระตาย 1  ตัว       แทนไก  1  ตัว 
      

คําตอบคือ มีกระตาย  13 ตัว  และไก  17 ตัว  
 

        ที่มา : กรมวิชาการ. (2544). คูมือการจัดสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร.  หนา 193. 
 

 วิธีที่ 2  ใชตารางชวยในการวิเคราะห 
1. กําหนดจํานวนไกและกระตายรวมกันเปน 30 ตัวกอน 
2. คอย ๆ ลดหรือเพ่ิมจํานวนตัวใหสอดคลองกับจํานวนขาตามที่กําหนด  คําตอบ 

ก็คือมีกระตาย 13 ตัว  และไก 17 ตัว 

 พอของนิตยาเล้ียงไกกับกระตายไวจํานวนหน่ึง  ปกติพอจะเล้ียงไกไวในเลาและเลี้ยง
กระตายไวในกรง  วันหนึ่งพอปลอยใหไกกับกระตายออกมาวิ่งเลนในทุงหญาหลังบาน  นิตยา
ออกมาเดินเลนเห็นเขาจึงเขาไปถามพอ 
 นิตยา :  คุณพอเล้ียงไกกับกระตายไวก่ีตัวคะ 
 พอ    :  ถาอยากรูตองหาคําตอบเองนะ  พอรูวานับไกกับกระตายรวมกันได 30  ตัว  
ถานับขาไกกับกระตายรวมกันจะได 86 ขา 
   นิตยา :  ไมยากเลยคะคุณพอ  หนูหาคําตอบได 
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   จะสังเกตเห็นวาตามวิธีที่ 2 ผูเรียนเริ่มตนดวยการจัดคูกระตาย 1 ตัวและไก 29 ตัว กอน 
แลวหาจํานวนขาของสัตวทั้งหมด  สังเกตผลลัพธใชทักษะการคาดเดาและการวิเคราะหคําตอบโดย
ขามขั้นตอนบางขั้นตอน  จนกระทั่งไดคําตอบตามที่ตองการ 
 
 

จํานวนกระตาย 
(ตัว) 

จํานวนขาของ
กระตาย 

จํานวนไก 
(ตัว) 

จํานวนขาของ 
ไก 

จํานวนขา 
ทั้งหมด 

1 4 29 58 62 
5 20 25 50 70 
10 40 20 40 80 
11 44 19 38 82 
12 48 18 36 84 
13 52 17 34 86 

 
 
 

        ที่มา :  กรมวิชาการ. (2544). คูมือการจัดสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร.  หนา194. 
 

 วิธีที่ 3   ใชสมการ 
   สมมติใหมีไกอยู  x  ตัว 
   จะมีกระตาย    30 – x  ตัว 
   จะไดจํานวนขาของไก  2x  ขา 
   และจํานวนขาของกระตาย   4(30 – x ) ขา 
 ปญหาไดกําหนดใหจํานวนขาของไกและกระตายรวมกัน  86  ขา 
 เขียนสมการและแกสมการดังนี ้ 2x + 4(30 – x )   =  86 
     2x + 120 – 40x   =  86 
             - 2x   =   86 – 120  
               x    =   

2
34

  

               x    =   17               
คําตอบคือมี ไก 17 ตัว  และ  กระตาย 13 ตัว  
 

 จากสถานการณของปญหาที่ใหเปนตัวอยางขางตน  ผูเรียนอาจแสดงแนวคิดที่
แตกตางจากน้ีไดอีก  ผูสอนจะตองใชดุลยพินิจพิจารณาวิธีการตางๆ  ที่ผูเรียนแสดงแนวคิด  โดย
กลาวชมเชยสงเสริมแนวคิดนั้นช้ีขอบกพรองตลอดจนอธิบายและใหความรูเพ่ิมเติม 
 ขั้นตอนที่สําคัญอีกขั้นตอนหน่ึงที่ผูสอนจะตองเนนอยูเสมอคือ  ขั้นตอนการตรวจสอบ 

ขามขั้น 
ขามขั้น 

ไดจํานวนขาเทากับท่ีโจทยกําหนด 
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คําตอบที่ตองคํานวณขาของไกและขาของกระตายจากจํานวนตัวที่ผูเรียนหาได  วาสอดคลองกับที่ 
โจทยหรือปญหากําหนดใหหรือไม  ดังน้ี 
   ไก 17   ตัว  มี  34 ขา 

กระตาย 13   ตัว  มี  52 ขา 
 รวมจํานวนตัวได 30  ตัวและจํานวนขาได  86  ขา  ซ่ึงสอดคลองกับขอกําหนดของ
ปญหา 

 จากขอความขางตนสรุปไดวา   แนวทางในการพัฒนาทักษะ/กระบวนการแกปญหา
น้ันครูผูสอนมีบทบาทที่สําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนเรียนรูกระบวนการ
แกปญหาตามลําดับขั้นตอน  เขาใจถึงกระบวนการแกปญหา  และเนนการฝกการวิเคราะหแนวคิดที่
มีความหลากหลายอีกดวย 
  3.3.6  บทบาทของครูในการพัฒนาการแกปญหา 
   สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา (NCTM.  2000: 341)  กลาววาการ
แกปญหาเปนหัวใจของวิชาคณิตศาสตร  การแกปญหาจะประสบความสําเร็จไดน้ันจําเปนจะตองมี
ความรูในเน้ือหาเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตร  ยุทธวิธีและความรูตาง ๆ ในการแกปญหา  การกํากับ
ตนเองอยางมีประสิทธิภาพและการกําหนดประโยชนที่ไดรับจากการสรางและแกปญหาน้ัน ๆ  การ
สอนการแกปญหามีความจําเปนเทา ๆ กับครูผูสอน  ดังน้ัน ครูสามารถชวยใหเกิดความรูและเจตคติ
ที่ดีตอการแกปญหากับนักเรียนเหลาน้ัน   ภาระที่สําคัญของครูจะประกอบดวยการวางแผนการ
แกปญหา  การเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูถึงเนื้อหาที่สําคัญ  โดยการสํารวจปญหา  การศึกษา
คนควา  และการปฏิบัติตามยุทธวิธีของตนเอง  ครูจะตองไมยอทอถึงแมวาจะมีการวางแผนการ
เรียนรูไวเปนอยางดีแลว  แตไมเปนไปตามแผนที่วางไว  นักเรียนอาจจะตองการคําแนะนําทุกคร้ังที่
เขาพยายามจะแกปญหา นักเรียนตองสังเกตในส่ิงที่เกิดขึ้นใหมที่เปนขอคาดการณหรือการสํารวจ  
นักเรียนอาจสรุปคําแนะนําของใครก็ไดที่มีเหตุผลบางครั้งอาจไมใชครูผูสอนก็ได  ครูตองพิจารณา
อยางละเอียดรอบคอบจากแบบฝกหัด ที่เปนการตอบสนองตอการปฏิบัติตาม  และการทําความ
เขาใจถึงความเปนไปไดทั้งในดานการเรียนรูและการสงเสริมเจตคติ เม่ือนักเรียนแสดงแนวคิดใหม ๆ 
แตครูตองยอมรับวาการตอบทั้งหมดนั้นอาจจะนําไปสูการอธิบายไมได  และในบางครั้งครูไมควร
ยอมรับแนวคิดทุกแนวคิดของนักเรียน  ครูควรสะทอนความคิดของนักเรียนเพ่ือเปนการสราง
บรรยากาศโดยใหนักเรียนไดสะทอนความคิดของตนเองในการทํางาน  การสอนเปนกิจกรรมของ
การแกปญหาในตัวมันเอง  ครูที่มีความสามารถในการแกปญหาตองมีความรูและวิธีการแกปญหาที่ดี
มีประสิทธิภาพ 
  จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  การแกปญหาเปนพ้ืนฐานสําคัญในการจัดการเรียนรู
วิชาคณิตศาสตร  ครูจะตองจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมนักเรียนใหไดฝกการแกปญหาอยาง
สมํ่าเสมอ  โดยใชเทคนิคการเรียนรูและวิธีการสอนที่มีความหลากหลาย  ซ่ึงจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และสรางเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
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  3.3.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
   งานวิจัยตางประเทศ 
   ไมเคิลส (Michaels.  2000: Abstract) ไดทําการวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางการ
แสดงการแกปญหา  เพศ  ความเชื่อม่ันและรูปแบบของการแกปญหาในวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนเกรด 3 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 3 จํานวน 109 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 3 
แบบดวยกัน  คือแบบวัดกระบวนการแกปญหา  แบบวัดความเชื่อม่ัน  และแบบวัดรูปแบบของการ
ใหเหตุผล (พิจารณาจากความสามารถ  ความพยายามและความชวยเหลือจากผูอื่น) ผลการวิจัย
พบวา  นักเรียนชายชอบแกปญหาที่ซับซอนมากกวานักเรียนหญิง  นักเรียนหญิงมีรูปแบบของการ
ใหเหตุผลที่นําไปสูความสําเร็จดีกวานักเรียนชาย  และไมมีความแตกตางระหวางในดานความ
เช่ือม่ันทางคณิตศาสตร 
   แพนดิสซิโอ (Pandiscio.  2002: 216-220) ไดทําการวิจัยโดยสํารวจการเชื่อมโยง
มโนคติการพิสูจนกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรทางเรขาคณิตของนักศึกษาฝกสอน  โดยใช
นักศึกษาฝกสอน 4 คน  (ชาย 2 คน หญิง 2 คน) แกปญหาเรขาคณิตที่ไมคุนเคย  โดยใชพ้ืนฐาน
มโนคติของยุคลิดจํานวน 2 ขอ  ใหสรางการพิสูจนตามรูปแบบที่ใหผลออกมาเปนรูปแบบกรณีทั่วไป  
และใหใชโปรแกรมคอมพิวเตอรทางเรขาคณิต  ผลปรากฎวา  นักศึกษาฝกสอนทั้ง 4 คนยอมรับวา  
แมโปรแกรมคอมพิวเตอรทางเรขาคณิตจะไมไดชวยในการพิสูจน  แตก็เปนเครื่องมือชวยสรางการ 
รับรู ใหเกิดความเขาใจสามารถเช่ือมโยงในปญหาหรือทฤษฎีบท  แลวนําไปใชในการพิสูจนได 
   วิลเลียม (William. 2003: 185-187) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการเขียนตามขั้นตอน
กระบวนการแกปญหาวาสามารถชวยเสริมการทํางานแกปญหาได  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลัง
เริ่มตนเรียนพีชคณิตจํานวน 42 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 22 คน  และกลุมควบคุม 20 คน กลุม
ทดลองเรียนโดยใชการเขียนตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา  สวนกลุมควบคุมเรียนโดยใช
การแกปญหาตามขั้นตอนแตไมตองฝกเขียน  มีการทดสอบทั้งกอนเรียนและหลังเรียน  ผลการวิจัย
พบวา  กลุมทดลองสามารถทํางานแกปญหาไดดีกวากลุมควบคุม  และนักเรียนกลุมทดลองมีการ
เขียนตามขั้นตอนกระบวนการแกปญหาไดเร็วกวานักเรียนในกลุมควบคุม  จากการสัมภาษณ
นักเรียนในกลุมทดลองพบวา  นักเรียนจํานวน 75% มีความพอใจในกิจกรรมการเรียนและนักเรียน
จํานวน 80% บอกวากิจกรรมการเขียนจะชวยใหเขาเปนนักแกปญหาที่ดีขึ้นได 
   แวน  (Van.  2006: Abstract) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการนึกภาพ  ภาพจําลอง  
และการแกปญหาเก่ียวกับคณิตศาสตร  ของนักเรียนดวยความสามารถที่หลากหลาย ซ่ึงจุดประสงค
ของการศึกษาคร้ังน้ีเปนการทดลองใชภาพจําลองและความสัมพันธกับความสามารถในการนึกภาพ
ของนักเรียนขณะที่ทําการแกปญหาเก่ียวกับคณิตศาสตร  นักเรียนที่ไรความสามารถที่จะเรียนรู ,
นักเรียนที่ไดมาจากระดับทั่วไป   และนักเรียนที่มีพรสวรรคในเกรด 6 (N=66) ที่มีสวนรวมใน
การศึกษาครั้งน้ี นักเรียนถูกประเมินดวยเครื่องมือของการแกปญหาเกี่ยวกับคณิตศาสตร  การ
แสดงออกทางภาพจําลอง  และความสามารถในการนึกภาพ  พบวานักเรียนที่มีพรสวรรคจะปฎิบัติ
ไดดีกวานักเรียนที่ไรความสามารถที่จะเรียนรูและผูที่ไดมาจากระดับทั่วไป นอกจากนี้  การใชภาพ
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จําลองเก่ียวกับแผนภูมิมีนัยสําคัญและความเหมาะสมที่เปนไปไดดวยสูงกวา การปฏิบัติบนการวัด
ภาพจําลองแตละอัน  และการสนทนาน้ันสัมพันธกันทางลบกับการใชรูปแบบที่มีภาพประกอบ   

 ลี (Lee.  2007: Abstract) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับ  ความรูของครูที่เก่ียวกับ 
แนวคิดของนักเรียนที่อายุ 9-13 ป ในการแกโจทยปญหาทางพีชคณิต  โดยการใชแบบสอบถามแจก
ใหครู 9 คน ใหรวบรวมการอธิบายที่เปนแนวคิดของนักเรียนกับโจทยปญหาที่เกี่ยวกับพีชคณิต
โดยเฉพาะ   จากการวิเคราะห ครู 4 คน ที่มีสวนรวมในการติดตามสัมภาษณและการสังเกตช้ันเรียน  
ซ่ึงระบุไดวามีครู 2 คน ที่มีความเขาใจแนวคิดเก่ียวกับคณิตศาสตรของนักเรียน  กับโจทยปญหา
พีชคณิต   และมีความสามารถในการบรรยายไดอยางชัดเจน  ครูไดใชความรูจากส่ิงเหลาน้ีสําหรับ
การวางแผนที่จะสอนในเน้ือหาตาง ๆ  จากการแสดงออก การสังเกตจากหองเรียนสามารถขยายและ
นําไปพัฒนาใหละเอียดลึกซึ้งได  ขณะที่ครูอีก 2 คน แสดงการเขาใจอยางชัดเจนของยุทธวิธีการ
แกปญหาของบทเรียนสําหรับโจทยปญหาพีชคณิต  ครูแสดงแตละแนวทางของการใชความเขาใจใน
การวางแผนและสอนบทเรียนของครูเอง  ครูมีความระมัดระวังในการเลือกปญหาที่งายตอวิธีการและ
การแกปญหาที่หลากหลาย   โดยครูอาศัยเคาโครงจากประสบการณที่ผานมากอนหนาน้ัน  แลวก็ทํา
การแกไขใหมจากแนวคิดที่เกี่ยวกับคณิตศาสตรของนักเรียน   ครูไดบันทึกความพยายามถึงยุทธวิธี
ของนักเรียนที่ทําใหครูสามารถวางแผนบทเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

1. การขยายเวลาที่จะชวยนักเรียนไดมีเวลาในการแกโจทยปญหาเก่ียวกับ 
พีชคณิต 

2. การใชแนวคิดของนักเรียนที่จะบรรยายยุทธวิธีแกปญหา 
3. เช่ือม่ันในคําถามที่จะรวบรวมแนวคิดของนักเรียน 
4. ใชยุทธวิธีของนักเรียนที่จะสรุปบทเรียน 

   จากสิ่งเหลาน้ีเปนการแนะนํานักเรียนถึงวิธีการอยางเปนกลาง  ครูคนหน่ึง ซ่ึงใช
ตัวเองเปนศูนยกลางในการที่จะพาชั้นเรียนตัวเองเขาถึงวิธีการแกโจทยปญหา  สวนครูคนอื่น ๆ จะ
ใชนักเรียนเปนศูนยกลางโดยการทํางานเปนกลุมเล็ก ๆ ซ่ึงทั้งสองวิธีการน้ีปรากฎวา ทําใหนักเรียน
สนใจการทํางานที่สมบูรณของปญหา เพราะวาความรูและแนวคิดเก่ียวกับคณิตศาสตรของนักเรียน
ชวยใหครูเตรียมการสอนและบทเรียนทั้งหลายและในการสอนแตละครั้งน้ันครูจะถูกกระตุนให
จัดเตรียมประสบการณที่หลากหลายในการวิเคราะหแนวคิดของนักเรียนกับปญหาตาง ๆ ในการ
เตรียม สําหรับการออกแบบบทเรียนของครูในการแกโจทยปญหาทางพีชคณิต 
   งานวิจัยในประเทศ 
   เช่ียวชาญ  เทพกุศล  (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนแบบ 
STAD ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ืองทศนิยมและ
เศษสวน   โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี  กรุงเทพฯ  จํานวน 1 หองเรียน  นักเรียน 50 คน  พบวา ชุด
การเรียนแบบ STAD  ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง ทศนิยมและเศษสวนมีประสิทธิภาพ 80/80  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภายหลังไดรับการสอนดวยชุดการเรียนแบบ STAD ที่เนนทักษะการ
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แกปญหาคณิตศาสตร สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และความ
คิดเห็นของนักเรียนหลังการใชชุดการเรียนแบบ STAD ที่เนนทักษะการแกปญหาคณิตศาสตรอยูใน
ระดับสูงกวาเห็นดวยขึ้นไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ศิริพร  รัตนโกสินทร  (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมคณิตศาสตร 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาและการส่ือสารทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ืองอัตราสวนและรอยละ จํานวน 41 คน พบวาชุดกิจกรรมคณิตศาสตรเพ่ือ
สงเสริมความสามารถในการแกปญหาและการส่ือสารทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 เรื่องอัตราสวนและรอยละมีประสิทธิภาพ 86.03/76.54 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ 70/70   
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  ความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตรกอนทดลองสูงกวาหลังทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และจํานวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนเรื่องอัตราสวนและ
รอยละ โดยชุดกิจกรรมคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริมการแกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 สอบผานเกณฑในการเรียนไดมากกวารอยละ 50 ของจํานวน
นักเรียนทั้งหมดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ณัฐธยาน  สงคราม (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยใชกิจกรรมประกอบเทคนิคการ
ประเมินจากสภาพจริง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 2 หองเรียน  เปน
กลุมทดลอง  1 หองเรียน และกลุมควบคุม 1 หองเรียน  ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ใชกิจกรรมประกอบเทคนิคการประเมินจากสภาพจริง  
หลังจากการใชกิจกรรมสูงกวากอนการใชกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   นัฎกัญญา เจริญเกียรติบวร (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยใชกิจกรรม
ประกอบเทคนิคการประเมินจากสภาพจริง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 
2 หองเรียน  เปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน  กลุมควบคุม 1 หองเรียน  ผลการทดลองพบวา  
ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ใชกิจกรรมประกอบเทคนิคการ
ประเมินจากสภาพจริง  หลังจากการใชกิจกรรมสูงกวากอนการใชกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
   มาเลียม  พินิจรอบ (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรม
คณิตศาสตรดวยกระบวนการกลุมที่มีตอทักษะการแกปญหา  เร่ืองอัตราสวนและรอยละของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2548 จํานวน 50 คน  โดยใชการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรดวยกระบวนการกลุม ผล
การศึกษาพบวา  การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรดวยกระบวนการกลุม  เรื่องอัตราสวนและรอยละ  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังการสอนมีทักษะการแกปญหาสูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



  59 

   วิไลลักษณ  เมืองโคตร (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการแกปญหา
คณิตศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดดอนเมือง (ทหาร
อากาศอุทิศ) กรุงเทพมหานคร  จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 37 คน  พบวาความสามารถในการ
แกปญหาโดยใชชุดกิจกรรมมีนักเรียนสอบผานเกณฑจํานวน 31 คน  คิดเปนรอยละ 83.78 ของ
จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองทั้งหมด  ซ่ึงปฏิบัติกิจกรรมไดคะแนนไมนอยกวารอยละ  75 และ
พฤติกรรมการคิดแกปญหาในดานการใชยุทธวิธีการแกปญหา มีคาเฉล่ียเทากับ 2.71 คาเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.25 ระดับพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก  ดานความรูพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรที่
นํามาใชมีคาเฉล่ียเทากับ 2.69 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.25 ระดับพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก  
และดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค  มีคาเฉล่ียเทากับ 2.27 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.78 ระดับ
พฤติกรรมอยูในระดับดี 
   จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะ/กระบวนการดานการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  สรุปไดวางานวิจัยสวนใหญ  เปนลักษณะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เพ่ือสงเสริม
ใหนักเรียนรูจักคิดในการที่จะแกปญหาน้ัน ๆ  ซึ่งครูจะตองจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมนักเรียน
ใหไดฝกการแกปญหาอยางสมํ่าเสมอ  โดยใชเทคนิคการเรียนรูและวิธีการสอนที่มีความหลากหลาย  
ซ่ึงสงผลตอความสามารถดานการแกปญหาในวิชาคณิตศาสตร  และยังสงผลไปถึงผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอีกดวย   
 
 3. 4 ทักษะ/กระบวนการดานการใหเหตุผล 
  3.4.1  ความหมายของการใหเหตุผล 

โอดาฟเฟอร (ชัยรัตน สุลํานาจ. 2547: 53 ; อางอิงจาก O’Daffer.1990: 378)  
กลาววา  การใหเหตุผลเปนการสรางขอคาดการณและตรวจสอบขอคาดการณ  จากสถานการณที่
กําหนดจําเปนตองใชการใหเหตุผลทั้งแบบอุปนัยและนิรนัย  มองวาทักษะการใหเหตุผลที่มี
ความสําคัญตอความสําเร็จทางคณิตศาสตรของนักเรียนมีอยู 2  ประการ  คือ 

1. การใหเหตุผลแบบอุปนัย (Inductive  Reasoning) เปนกระบวนการให 
เหตุผลทางคณิตศาสตรซึ่งเก่ียวกับการใชขอมูลในการสรางหลักการใหม  คนหารูปแบบทั่วไป  
รูปแบบทางคณิตศาสตร  วิเคราะหสถานการณและอธิบายสมบัติและโครงสรางตาง ๆ ทาง
คณิตศาสตรเพ่ือนําไปสูการสรุปเปนมโนคติหรืออาจกลาวไดวา การใหเหตุผลแบบอุปนัยเกิดจากผล
ของกรณีเฉพาะหลาย ๆ ตัวอยาง  แลวนําไปสูการสรุปเปนกฎเกณฑทั่วไป 

2. การใหเหตุผลแบบนิรนัย (Deductive  Reasoning) เปนกระบวนการให 
เหตุผลทางคณิตศาสตร  ซ่ึงใชรูปแบบการลงความเห็นที่สมเหตุสมผลในการสรุปจากหลักฐานที่
ปรากฏเปนการพิสูจนขอสรุปและตัดสินความถูกตองของขั้นตอนการคิด  การใหเหตุผลแบบน้ีเปน
การใหเหตุผลที่เปนระบบตรรกะ  เปนการใหเหตุผลที่ใชโครงสรางทางคณิตศาสตรเปนพ้ืนฐาน  คือ  
อนิยาม  นิยาม  สัจพจน  และทฤษฎี  อาจกลาวไดวา  การใหเหตุผลแบบนิรนัย  เปนการใหเหตุผล
ที่ใชขอสรุปที่เปนกฎเกณฑทั่วไปเปนหลักแลวจะไดผลสรุปของกรณีเฉพาะที่สอดคลองกับกฎเกณฑ 
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หลักการที่เปนจริงเสมอเฉพาะที่สอดคลองกับกฎเกณฑหลักการ ที่เปนจริงเสมอ 
   สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา (NCTM.  2000: 57) กลาววา  การให
เหตุผลและการพิสูจนทางคณิตศาสตร น้ันจะเปนแนวทางที่ มีประสิทธิภาพของการพัฒนา
ความสามารถที่มองเห็นแลวเขาใจไดอยางชัดเจนเกี่ยวกับปรากฎการณตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง  
เปนการสรางขอคาดการณและตรวจสอบขอความคาดการณจากสถานการณที่กําหนดจําเปนตองใช
การใหเหตุผลทั้งแบบอุปนัยและแบบนิรนัย   ซ่ึงไดกําหนดมาตรฐานของการใหเหตุผลและการพิสูจน
สําหรับนักเรียนอนุบาลถึงเกรด 12 ดังนี้ 
    1. ยอมรับการใหเหตุผลและการพิสูจนดังที่เกณฑพ้ืนฐานของคณิตศาสตรได 
    2. สรางและตรวจหาเหตุผลการคาดการณเก่ียวกับคณิตศาสตรได 
    3. พัฒนาและประเมินขอโตแยงเกี่ยวกับคณิตศาสตรและการพิสูจนเกี่ยวกับ
คณิตศาสตรได 
    4. เลือกและใชรูปแบบที่หลากหลายของการใหเหตุผลและวิธีการของการ
พิสูจนได 
   ดอสเซย; และคนอื่น ๆ (Dossey; et al.   2002: 73-79) กลาววา การใหเหตุผล
และการพิสูจนเกี่ยวกับคณิตศาสตรน้ันเปนกิจกรรมที่ไมควรจะจํากัดในวิชาเรขาคณิตในระดับมัธยม
ปลาย ซ่ึงการใหเหตุผลและการพิสูจนขอเท็จจริงนั้นควรจะผานการเรียนรูทุกระดับช้ันสําหรับเน้ือหา
ทั้งหมดของคณิตศาสตร  ในการใหเหตุผลเก่ียวกับคณิตศาสตรน้ันครูจะตองสนับสนุนใหเกิดสังคม
ของการสํารวจภายในหองเรียน นักเรียนจะตองพยายามใหถึงที่ สุดในการที่ เผชิญหนากับ
คณิตศาสตร และการคนหาส่ือสารกับความรูอื่นๆ เปนกรณี  เพ่ือจะไดนําความรูเหลาน้ันมาใชกับมา
ความรูที่เก่ียวกับคณิตศาสตร 

ศรีสุรางค  ทีนะกุล;  และคนอื่น ๆ (2542: 47) ไดกลาวไววา เหตุและผลน้ัน 
เปนปรากฎการณทางจิต  ซ่ึงมนุษยใชเปนเคร่ืองมือในการสื่อสารความหมายทางใจ  กระบวนการ
ดังกลาวน้ี  เปนการเรียบเรียงขอเท็จจริงที่มีอยู  เปนส่ือนําใหจิตสามารถสรางขอเท็จจริงขึ้นมาไดอีก  
หรือเห็นเก่ียวกับขอเท็จจริงใหมที่สรางขึ้นมา  หรือกลาวอีกนัยหน่ึงวากระบวนการของเหตุผล   เปน
กระบวนการนําขอความหรือปรากฎการณที่เปนเหตุผล  นํามาแจกแจงแสดงความสัมพันธหรือความ
ตอเน่ืองกันเพ่ือทําใหเกิดขอความใหม  หรือปรากฎการณใหมเรียกวา  ผลสรุปหรือผล 
   ชัยรัตน  สุลํานาจ (2547: 6) กลาววา  ทักษะการใหเหตุผล หมายถึง 
ความสามารถ/ความชํานาญในการแสดงแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับการสรางหลักการ  การหา
ความสัมพันธของแนวคิด  และการสรุปที่สมเหตุสมผลตามแนวคิดน้ัน ๆ  
   พนารัตน  แชมช่ืน (2548: 53) กลาววา  ทักษะการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร 
หมายถึง ความสามารถในการใหเหตุผล  ซ่ึงไดแสดงแนวคิดเก่ียวกับการสรางหลักการ  หา
ความสัมพันธของแนวคิด  และการสรุปที่สมเหตุสมผลตามแนวคิดนั้น ๆ  ซ่ึงทักษะการใหเหตุผล
ทางคณิตศาสตรประกอบดวย  ความสามารถในการวิเคราะหและระบุถึงความสัมพันธของขอมูล  
ความสามารถในการหาขอสรุปหรือขอความคาดการณ  และความสามารถในการยืนยันหรือคัดคาน 
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ขอสรุปหรือขอความคาดการณอยางสมเหตุสมผล 
   นริศราภรณ  ศรีพงษชัย (2548: 26) กลาววา  ทักษะการใหเหตุผล  คือ ความ 
สามารถในการคิดการตัดสินใจ  มีสมรรถนะของการรับรูในทางคณิตศาสตร  และสามารถอธิบายให
เหตุผลตาง ๆ  ใหผูอื่นรับรูขอเท็จจริงไดโดยนําวิธีการใหเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัยมาชวยในการ
คนหาความจริงหรือขอสรุปและชวยในการตัดสินใจบางอยางได 
   พงศธร  มหาวิจิตร  (2550: 27) กลาววา ทักษะ/กระบวนการดานการใหเหตุผล 
หมายถึง ความสามารถในการคิดและอธิบายหรือแนวคิดใหผูอื่นรับรูได  โดยนําวิธีการใหเหตุผลแบบ
อุปนัยและนิรนัยมาชวยในการสรุปอยางสมเหตุสมผล 
   จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  ทักษะการใหเหตุผล  หมายถึง  การวิเคราะห
หรือแสดงแนวคิด  ความสามารถหรือความชํานาญการ ของนักเรียนเกี่ยวกับการสรางหลักการ  ระบุ
ความสัมพันธของแนวคิดและการหาขอสรุปหรือขอคาดการณที่สมเหตุสมผลตามแนวคิดน้ัน ๆ  ซ่ึง
สามารถยืนยันหรือคัดคานไดอยางสมเหตุสมผล 
  3.4.2  องคประกอบของการคิดอยางมีเหตุผล 
   การพัฒนาความสามารถในการใหเหตุผลเชิงตรรกะ  ขึ้นอยูกับพัฒนาการดาน
เชาวนปญญาและการใชภาษาของผูเรียน  โดยเริ่มจากผูเรียนในช้ันประถมศึกษาในฐานะนักคิดเชิง
รูปธรรมซ่ึงใชบริบทเชิงรูปธรรมและกายภาพสนับสนุนเหตุผลของตน  และพัฒนาขึ้นเร่ือย ๆ เมื่ออยู
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาดวยการถายโยงการใหเหตุผลที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  แมผูเรียนที่เรียน
อยูในระดับสูงแลว  ก็ยังมีความจําเปนในการใชส่ิงที่เปนรูปธรรมเพ่ือการสนับสนุนการใหเหตุผล 

คารพลัส (สุภาพร  บุญหนัก. 2544: 31 ; อางอิงจาก  Karplus.  1977: 169-175)   
ไดอธิบาย  การคิดอยางมีเหตุผลของเด็กใน สองลักษณะคือ ขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรม  และขั้น
ปฏิบัติการดวยนามธรรม  ไวดังน้ี 
   การคิดอยางมีเหตุผลแบบรูปธรรม (Concrete  reasoning  patterns : C) 
    C1 (Classification) สามารถจําแนกและรวมกลุมของโดยอาศัยเกณฑการ
สังเกตคุณสมบัติของสิ่งเหลาน้ัน 
    C2 (Conservation) สามารถคิดอยางมีเหตุผลเร่ืองการอนุรักษ  โดยปริมาตร
ของสารคงที่เมื่อไมมีการนํามาเพ่ิมหรือเอาออกไป 
    C3 ( Serial  ordering) สามารถจัดอันดับแสดงความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ จาก
การสังเกตคุณสมบัติและเริ่มใชวิธีจับคู (One – to – one  Correspondence)ระหวางสิ่งของสองกลุม
    การคิดอยางมีเหตุผลแบบนามธรรม (Formal  reasoning  patterns : F) 
    F1 (Theoretical  reasoning)   สามารถจัดแบงกลุมที่ซับซอนมากขึ้น  ใชหลัก
ตรรกะชวยในการจัดอันดับและการคิดอยางมีเหตุผล  ไมจําเปนตองอาศัยคุณสมบัติที่สังเกตไดดวย
ประสาททั้งหา 
    F2 (Combinatorial  reasoning)  สามารถใชกฎเกณฑ  พิจารณาลักษณะผสม
ของความคิดในปญหาตาง  ๆ 
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    F3 (Functionally and  proportional  reasoning)  อธิบายและตีความลักษณะ
หนาที่ในลักษณะความสัมพันธเชิงคณิตศาสตร 
    F4 (Control  and  correlation  reasoning)  มีความเขาใจในความจําเปนที่จะ
ออกแบบทดลอง  โดยการใชการควบคุมตัวแปรอื่น ๆ นอกจากตัวแปรที่ตองการทดสอบเทานั้น 
    F5 (Probability  and  correlation  reasoning)  สามารถตีความจากการสังเกต
ตัวแปรอื่น ๆ ซ่ึงแสดงผลที่ไมไดคาดหวังไว  แตจะตีความเฉพาะตัวแปรที่มีความสัมพันธกันเทานั้น 
   สิริพร  ทิพยคง (2545: 99) ไดกลาวไววา   การจัดการเรียนรูใหผูเรียนรูจักคิดและ
ใหเหตุผลเปนส่ิงสําคัญ  และเปนองคประกอบที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนสามารถคิดอยางมีเหตุผลและ 
รูจักใหเหตุผลมีดังน้ี 

1. ผูสอนควรสอนใหผูเรียนรูไดพบเห็นโจทยหรือปญหาที่ผูเรียนสนใจ  เปน 
ปญหาที่ไมยากเกินความสามารถของผูเรียนที่จะคิดและใหเหตุผลในการหาคําตอบได 

2. ผูสอนควรใหผูเรียนมีโอกาสและเปนอิสระที่จะแสดงออกถึงความคิดเห็นใน 
การใชและใหเหตุผลของตนเอง 

3. ผูสอนใหผูเรียนชวยกันสรุป  แลวผูสอนชวยสรุปและชี้แจงใหผูเรียนเขาใจ 
วาเหตุผลของผูเรียนถูกตองตามหลักเกณฑหรือไม  มีขอบกพรองที่ไหนอยางไร 

นอกจากน้ีผูสอนควรกระตุนใหผูเรียนสนใจ  ผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติ 
คําถามที่ใชควรกระตุนนักเรียนดวยคําวา “ทําไม”  “อยางไร”  “เพราะเหตุใด” 
   จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวาการใหเหตุผล คือความสามารถในการคิดการ
ตัดสินใจ  มีสมรรถนะของการรับรูในทางคณิตศาสตร  และสามารถอธิบายใหเหตุผลตาง ๆ ใหผูอื่น
รับรูขอเท็จจริงได  โดยนําวิธีการใหเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัยมาชวยในการคนหาความจริงหรือ
ขอสรุป  และชวยในการตัดสินบางอยางได 
  3.4.4  แนวทางการพัฒนาการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร 
   การคิดกับการใหเหตุผลมีสวนสัมพันธกันอยางใกลชิดและเปนพ้ืนฐานสําคัญของ
การเรียนรูและการแกปญหา  ดวยเหตุน้ี  นักการศึกษาจึงใหความสนใจเกี่ยวกับการสอนเพ่ือสงเสริม
ใหผูเรียนเกิดการคิดอยางมีระบบเหตุผลมากขึ้น  ไดพยายามศึกษา  ทดลอง  เพ่ือหาวาทักษะการ
คิดอะไรจําเปนและเปนพ้ืนฐานของการคิดอยางมีเหตุผล  สอนอยางไรจึงจะทําใหเกิดทักษะที่
ตองการเหลาน้ัน  ไดมีกลาวถึงการสอนไว 3 ทาง คือ แนวทางการสอนเพ่ือใหคิด (Teaching  for  
Thinking) แนวทางการสอนการคิด (Teaching  of  Thinking) และแนวทางการสอนเกี่ยวกับการคิด 
(Teaching  about  Thinking) โดยมีรายละเอียดพอสังเขปดังน้ี  (สิริพร  ทิพยคง. 2545: 111-112 ; 
อางอิงจาก  Brandt.  1984: 3)  
    1. การสอนเพ่ือการคิด (Teaching  for  thinking) เปนการสอนที่เนนดาน 
เน้ือหาวิชาการ  โดยการสรางสิ่งแวดลอมภายในหองเรียนและโรงเรียน  เชน การสรางหองสมุดที่มี
หนังสือแหลงความรู  คอมพิวเตอร Internet ที่นักเรียนสามารถสืบคนหาความรูได และมุมหนังสือใน
หองเรียน  เพ่ือเปนการสงเสริมการศึกษาหาความรู  สนับสนุนการคิด  ทําใหเกิดพัฒนาการทางดาน 
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สติปญญาและนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการคิด  
    2. การสอนการคิด (Teaching  of  thinking) เปนการสอนที่เนนกระบวนการ
ทางสมอง เปนการปลูกฝงทักษะการคิดโดยตรง  เน้ือหาที่นํามาสอนอาจจะไมเก่ียวของกับเน้ือหาที่
นักเรียนเรียนอยูในโรงเรียน  แตการเรียนเนื้อหาน้ันจะทําใหนักเรียนไดใชการคิดเชิงตรรกะ  การคิด
วิเคราะห และสังเคราะห การตัดสินใจและการสื่อสาร   
    3. การสอนเก่ียวกับการคิด (Teaching  about  thinking )  เปนการสอนที่เนน
การใชทักษะการคิด  ทําใหนักเรียนตระหนักในกระบวนการคิดของตน  เกิดทักษะกระบวนการคิดที่
เรียกวา metacognition   โดยนักเรียนทราบวาตนรูอะไร  ตองการทราบอะไร  และยังไมรูอะไร
สามารถคนหาขอบกพรองของตนไดและแนวทางการแกไขขอบกพรองน้ัน   
    4. การสอนดวยการคิด (Teaching  with  thinking ) เปนการสอนที่เนนการ
เรียนแบบรวมมือ (Cooperative  learning) โดยใหนักเรียนไดมีสวนรวมในงานที่ไดรับมอบหมายได
ชวยกันคิด  ชวยกันทํา  ทําใหนักเรียนรูซ่ึงกันและกัน  มีความชํานาญในการคิดมากขึ้น  และการ
สอนดวยวิธีน้ียังชวยพัฒนาทักษะทางดานสังคมดวย 
   กรมวิชาการ (2544: 195-196) กลาววา  การจัดการเรียนรูใหผูเรียนรูจักคิดเปนส่ิง
สําคัญ  โดยทั่วไปเขาใจกันวาการฝกใหรูจักการใหเหตุผลที่งายที่สุด  คือ  การฝกจากการเรียน
เรขาคณิตตามแบบยูคลิด  เพราะมีโจทยที่เก่ียวกับการใหเหตุผลมากมาย  มีทั้งการใหเหตุผลอยาง
งาย ปานกลาง และอยางยาก  แตที่จริงแลวการฝกใหผูเรียนรูจักคิดและใหเหตุผลอยางสมเหตุสมผล
น้ัน  สามารถสอดแทรกไดในการเรียนรูทุกเนื้อหาของวิชาคณิตศาสตรและวิชาอื่น ๆ ดวย 
  องคประกอบหลักที่สงเสริมใหผูเรียนสามารถคิดอยางมีเหตุผลและรูจักใหเหตุผลมีดังน้ี 

1. ควรใหผูเรียนไดพบกับโจทยหรือปญหาที่ผูเรียนสนใจ  เปนปญหาที่ไมยากเกิน 
ความสามารถของผูเรียนที่จะคิด  และใหเหตุในการหาคําตอบได 

2. ใหผูเรียนมีโอกาสและเปนอิสระที่จะแสดงออกถึงความคิดเห็นในการใชและให 
เหตุผลของตนเอง 

3. ผูสอนชวยสรุปและช้ีแจงใหผูเรียนเขาใจวา  เหตุผลของผูเรียนถูกตองตาม 
หลักเกณฑหรือไม  ขาดตกบกพรองอยางไร 
  การเร่ิมตนที่จะสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูและเกิดทักษะในการใหเหตุผล  ผูสอนควรจัด
สถานการณหรือปญหาที่นาสนใจใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนและ
คอยชวยเหลือ  โดยกระตุนหรือช้ีแนะอยางกวาง ๆ โดยใชคําถามกระตุนดวยคําวา “ทําไม” “อยางไร”  
“เพราะเหตุใด”  เปนตน  พรอมทั้งใหขอคิดเพ่ิมเติมอีก  เชน “ถา ... แลว ผูเรียนคิดวา ...  จะเปน
อยางไร”  ผูเรียนที่ใหเหตุผลไดไมสมบูรณ  ผูสอนจะตองไมตัดสินดวยคําวา “ไมถูกตอง”  แตอาจใช
การเสริมแรงและใหกําลังใจวา  คําตอบที่ผูเรียนตอบมามีบางสวนถูกตอง  ผูเรียนคนใดจะให
คําอธิบายหรือใหเหตุผลเพิ่มเติมของเพ่ือนไดอีกบาง  เพ่ือใหผูเรียนมีการเรียนรูรวมกันมากยิ่งขึ้น 
  ในการจัดการเรียนการสอน  ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดอยางหลากหลาย  
โจทยปญหาหรือสถานการณที่กําหนดใหควรเปนปญหาปลายเปด  ที่ผูเรียนสามารถแสดงความ 
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คิดเห็นหรือใหเหตุผลที่แตกตางกันได 
 

  ตัวอยาง  การใหเหตุผล  กําหนดปญหาดังน้ี 
 

ไมไผลําหน่ึงยาว 2.85 เมตร  ปกอยูในบึงแหงหน่ึง  ซึ่งมีนํ้าลึกโดยเฉลี่ย1.30 เมตร  ถาสวน 

ที่อยูเหนือนํ้าคิดเปน 
3
1   ของความยาวของไมไผลําน้ี ไมไผสวนที่ปกอยูในดินยาวก่ีเมตร 

 

 สมมติวา  ด.ช. กอ  แสดงวิธีทําตามแนวคิด  ดังน้ี 

  ความยาวของไมไผสวนที่อยูเหนือนํ้าคิดเปน 
3
1  ของ 2.85   =  0.95  เมตร 

  ความยาวของไมไผสวนที่ปกอยูในนํ้าเทากับ      1.30  เมตร 
  ดังน้ัน  ไมไผสวนที่ปกอยูในดินยาว 2.85 – (0.95 + 1.30) =    0.6  เมตร 
        ตอบ   0.6  เมตร 
  
   เด็กหญิงศรีเพ็ญ  แสดงความคิดเห็นวา  โจทยขอน้ีหาคําตอบไมได  เพราะวา
โจทยกําหนดความลึกของน้ําโดยเฉล่ีย 1.30 เมตร  ตรงตําแหนงที่ไมปกอยูไมทราบวามีความลึก
ของนํ้าเทาไรแนจึงไมสามารถหาความยาวของไมสวนที่ปกอยูในดินได 
   ผูสอนควรใชคําถามกระตุนวา “ใครมีความคิดเห็นแตกตางไปจากสองแนวคิดน้ีอีก  
หรือไม”  ถาไมมีความเห็นเพ่ิมเติมผูสอนควรถามความคิดเห็นตอวา คําตอบของศรีเพ็ญมีเหตุผลที่
ยอมรับไดหรือไม 
   ในการฝกใหผูเรียนใชเหตุผลอยางสมเหตุสมผล  คําตอบของ เด็กหญิงศรีเพ็ญ  ถือ
วาเปนคําตอบที่ถูกตองสมเหตุสมผลคําตอบหน่ึง 
   อาจมีผูเรียนบางคนแสดงความคิดเห็นวา  วิธีทําของ เด็กชายกอ  ยังไมถูกตอง  
เพราะเหตุผล  วา  ตําแหนงที่ ไมปกอยูอาจปกอยู ในบริ เวณที่ตื้ นหรือ ลึกกวา 1.30 เมตร  
เพราะฉะน้ันความยาวของไมสวนที่ปกอยูในดินอาจมากกวาหรือนอยกวา 0.6 เมตร  ก็ได  ถาผูเรียน
แสดงความคิดเห็นเชนน้ี  ผูสอนควรใชคําถามใหผูเรียนคิดตอวาผูเรียนจะแกไขวิธีทําของ เด็กชาย
กออยางไร  จึงจะไดคําตอบที่ถูกตองและสมเหตุสมผล 
   ผูเรียนอาจจะใหเพ่ิมเติมโดยใชคําวา “ถา” ในบรรทัดที่สอง ดังน้ี 
   ถา  ไมสวนที่ปกอยูในนํ้ายาว 1.30 เมตร  ไมสวนที่ปกอยูในดินก็จะยาว 0.6 เมตร  
หรือสรุปตรงคําตอบวา  ไมสวนที่ปกอยูในดินยาวประมาณ 0.6 เมตรก็ได 
 ตัวอยาง  การใหเหตุผลในกระบวนการแกปญหาที่ใชคําถามประกอบการหาคําตอบ 
 ครูกําหนดโจทย   จงทํา ( x-4 y-2z0)-2 เม่ือ  x , y , z ไมเทากับ 0 ใหอยูในรูปอยางงาย 
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ตาราง  1   การใหเหตุผลในกระบวนการแกปญหาที่ใชคําถามประกอบการหาคําตอบ 

คําถามของผูสอน ขั้นตอนแสดงวิธีทํา การใหเหตุผลของผูเรียน 
1. จากโจทย  นักเรียนควรจะลด
รูปสวนใดกอน เพราะเหตุใด 
 

   ( x-4 y-2z0)-2 = ( x-4 y-2)-2 1. ลดรูป z0 กอน เพราะ z  
0 จะได z0 = 1  ทําใหเหลือ
ตัวแปรสองตัวคือ x และ y  

2. นักเรียนจะใชสมบัติใดตอไป                 = ( x-4)-2 ( y-2)-2 2. การใชสูตร (ab)n = anbn 
เมื่อ  a    0  และ  b  0 

3. นักเรียนจะใชสมบัติใดตอไปอีก                  = x8 y4 3. การใชสูตร (am)n = amn 
เมื่อ   a  0 

 

          ที่มา : กรมวิชาการ. (2544). คูมือการจัดสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร.  หนา 197. 
 

   จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  การพัฒนาทักษะ/กระบวนการใหเหตุผลเปนการ
สงเสริมใหนักเรียนไดคิดอยางมีเหตุผล  โดยฝกการคิด  การวิเคราะห หาความสัมพันธและสรุป
แนวคิดรวมทั้งมีการพูดแลกเปล่ียนแนวคิด  ชี้แจงเหตุผลของแนวคิด  และยืนยันขอสรุปจากแนวคิด
ที่ไดจากสถานการณปญหาที่กําหนด 

  3.4.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใหเหตุผล 
   งานวิจัยตางประเทศ 
   ดริคกีย  (Drickey.  2000: Abstract) ไดทําการวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบการสอน
โดยการใหเหตุผลดวยการนึกภาพและการใหเหตุผลเชิงปริภูมิ  โดยการนําไปใชในสภาพจริงกับการ
ใชในทางกายภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  เพ่ือทดสอบทักษะการใหเหตุผลเชิงปริภูมิ
และการใหเหตุผลโดยการนึกภาพ  และทดสอบเจตคติเก่ียวกับคณิตศาสตร  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนในเกรด 7 จํานวน 219 คน  โดยแบงออกเปน 2 กลุม  คือกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  กลุม
ทดลองแบงเปน 2 กลุม  คือใชวิธีการสอนแบบนําไปใชในสภาพจริง  กับวิธีการสอนที่นําไปใชในทาง
กายภาพ  สวนกลุมควบคุมสอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติในทั้ง 3 กลุม  นักเรียนในกลุมทดลองชอบวิธีการสอนแบบน้ี  นักเรียนในกลุมการสอนแบบ
นําไปใชในสภาพจริงมีพฤติกรรมในการทํางานสูงกวานักเรียนที่อยูในกลุมวิธีการสอนที่นําไปใช
ในทางกายภาพ 
   แลนนิน (Lannin.  2001: Abstract) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความรูความ
เขาใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน  25 คน  ในการใหเหตุผลที่มีความชัดเจนและการ
ใหเหตุผลที่ตอเน่ือง  เพ่ือตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นจากการสอบแบบคอนสตรัคติวิสต  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนมีความสามารถในการพัฒนาและอธิบายสถานการณในรูปทั่วๆ ไป ของตัวเลข  และช้ีใหเห็น
วานักเรียนมีความเขาใจที่ถูกตองและบกพรองในการใหเหตุผลที่ชัดเจนและการใหเหตุผลที่ตอเน่ือง 
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   ทูล (Toole.  2001: Abstract) ไดทําการวิจัยเร่ือง  การอธิบายถึงผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนคณิตศาสตร  โดยใชการตรวจสอบความสัมพันธในเรื่อง  พ้ืนฐานทางจริยธรรม  เพศ  
และระดับของการใหเหตุผลที่เปนทางการกลุมตัวอยางเปนนักเรียนในเกรด 7 จํานวน 106 คน  
ผลการวิจัยพบวา  มีคา  สหสัมพันธระหวางระดับการใหเหตุผลกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน .556 
มีคาสหสัมพันธระหวางพ้ืนฐานทางจริยธรรมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน .549 และมีคา
สหสัมพันธระหวางเพศกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน .057 สวนการใหเหตุผลอยางเปนทางการ
และพ้ืนฐานทางจริยธรรมสามารถเปนตัวทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได (p = < .000 ;  
F = 46.646) และระดับของการใหเหตุผลและพ้ืนฐานทางจริยธรรมสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในวิชาคณิตศาสตรแตเพศไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร 
   แมนซี (Mansi.  2004: Abstract) ไดศึกษาเก่ียวกับบทบาทของการใหเหตุผลการ 
พิสูจนทางเรขาคณิตในการเรียนการสอนคณิตศาสตร  โดยไดทําการสํารวจคําถาม 4 ขอ ดังน้ี 

1. นักเรียนตองมีความสามารถในการใหเหตุผลในระดับไหนถึงจะพรอม 
สําหรับการพิสูจน 

2. อะไรเปนส่ิงที่ทําใหนักเรียนไมประสบความสําเร็จในการพิสูจน 
3. ครูจะมีวิธีการอยางไรในการที่จะสอนใหนักเรียนมีความสามารถในการ 

พิสูจน 
4. อะไรเปนส่ิงที่จะสนับสนุนการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรและทักษะในการ 

เขียนการพิสูจนของนักเรียน 
   จากการสํารวจ นักเรียนช้ันประถม มัธยมตน และมัธยมปลาย  พบวา นักเรียนไม
เขาใจมโนทัศนทางเรขาคณิต และการพิสูจน ซ่ึงจะมีผลทําใหการพิสูจนของนักเรียนไมประสบ
ผลสําเร็จ  ดังน้ันครูจึงมีหนาที่ในการปรับปรุงทักษะการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรและเรขาคณิตกับ
นักเรียน เพ่ือทําใหนักเรียนเขาใจและประสบความสําเร็จในการพิสูจน 
   แมกดา; และ รูธ (Magda; & Ruth. 2006: Abstract) ไดศึกษาการพัฒนาบทบาทที่
เกิดขึ้นโดยสัญชาตญาณ ดวยการใชระบบโครงสรางคูขนานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนกับการให
เหตุผล  ภายใตวิธีการทํางานที่แตกตางกันโดยสิ้นเชิง  โครงสรางทางทฤษฎีเปนการใชการอธิบาย
สําหรับขอบเขตครอบคลุมของปรากฎการณตาง ๆ  ปจจุบันการวิจัยไดรวบรวมความกาวหนาของ
การใหเหตุผลและการแกปญหา  ตรวจสอบโดยการเปรียบเทียบ 3 ทฤษฎีที่สําคัญของสัญชาตญาณ
การใหเหตุผล  ดวยขอมูลที่ถูกสรางไดอธิบายความกาวหนาแมวาบางสวนจะใชระบบโครงสราง
คูขนาน  ความกาวหนาเกิดจากการศึกษาองคประกอบและการประยุกตของขอปฏิบัติทาง
วิทยาศาสตรและคณิตศาสตรที่มีการประเมินและยืนยันดวยการสรางทฤษฎี  โดยทั่วไป หลักฐานที่
ตรวจสอบขอเสนอแนะเปนส่ิงที่สําคัญวาจะเขาใจอยางไร  เด็กช้ีแจงเหตุผลเนนความเดนของ
ลักษณะพิเศษดวยการนําเสนอภายในช้ินงานของตัวเอง  โดยจุดเดนที่สําคัญของความโดดเดนเปน
แนวทางของความเขาใจในการใหเหตุผล และมีความพรอมที่จะเตรียมภาวะที่ชัดเจนเก่ียวกับ
ผลประโยชนและขอจํากัดของการยอมรับระบบโครงสรางคูขนาน 
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   งานวิจัยในประเทศ 
   ชิรา  ลําดวนหอม (2546: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง “กิจกรรมการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร  เร่ือง  แบบรูปและการใหเหตุผล  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6” เพ่ือ
สรางกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรเรื่อง แบบรูปและการใหเหตุผล  สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6 สามารถสอบผานเกณฑการเรียนเรื่อง  แบบรูปและการใหเหตุผล  มากกวารอยละ 50 มี
ความสามารถเพียงพอในการเรียนเรื่องแบบรูปและการใหเหตุผล  โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรเร่ือง  แบบรูปและการใหเหตุผลสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
   นุชรี  ออนละมาย (2546: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความสามารถทางสมองดานเหตุผลกับการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมองดานเหตุผลกับการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตร  และน้ําหนักความสําคัญของความสามารถทางสมองดานเหตุผลแตละ
ดานที่สงผลตอการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
พหุคูณระหวางความสามารถทางสมองดานเหตุผลแตละดานกับการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรมีคา
เทากับ 0.353 และสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนคานํ้าหนักความสําคัญของ
ความสามารถทางสมองดานเหตุผลดานจําแนกประเภท  และความสามารถทางสมองดานเหตุผล
ดานสรุปความสงผลตอการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  มีคา 0.180 และ  0.294 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามลําดับ  สวนความสามารถทางสมองดานเหตุผลดานอุปมาอุปไมย  
ความสามารถทางสมองดานเหตุผลดานอนุกรมมิติ  ความสามารถทางสมองดานเหตุผลดาน
วิเคราะห  สงผลตอการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   อารีย  ศรีเดือน  (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตร
แบบปฏิบัติการ  เรื่องการประยุกต 1 เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนหัวหินวิทยาลัย  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 51 คน  ผลการวิจัยพบวา  ชุดกิจกรรมคณิตศาสตรแบบปฏิบัติการ  
เรื่องการประยุกต 1 เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภายหลังไดรับ
การสอนดวยการใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตรแบบปฏิบัติการ  เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิด
อยางมีเหตุผล  สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความสามารถในการ
คิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภายหลังไดรับการสอนดวยการใชชุดกิจกรรม
คณิตศาสตรแบบปฏิบัติการ  เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล  สูงกวากอนไดรับ
การสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ธนภร  ตุมบุญ  (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางชุดการเรียนวิชาคณิตศาสตร
เรื่องเสนขนานที่เนนทักษะการใหเหตุผล และการแกปญหา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนมัธยมดานสําโรง จังหวัดสมุทรปราการ  จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 41 คน  พบวา  
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองเสนขนานของนักเรียนหลังไดรับการสอนดวยชุดการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองเสนขนานที่เนนทักษะการใหเหตุผลและการแกปญหาสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ผานเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเร่ืองเสนขนาน ที่เนนทักษะการใหเหตุผลและการแกปญหา หลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   อิทธิเทพ  นวาระสุจิตร  (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาชุดการเรียนการสอนที่เนนการ
คิดเชิงคณิตศาสตรดานกระบวนการใหเหตุผล ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดสุทธิวราราม  
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 15 คน  พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดเรียนโดยใชชุดการ
เรียนการสอนที่เนนการคิดเชิงคณิตศาสตรดานกระบวนการใหเหตุผล มีผลการเรียนผานเกณฑ
ตั้งแตรอยละ 50 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม  เปนจํานวนมากกวารอยละ 50 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดที่
ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะการใหเหตุผลพอสรุปไดวา  ในการ
จัดการเรียนรูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมกันแสดงความคิดอยางมีเหตุผลดวยตนเอง  
แลกเปลี่ยนความรูภายในกลุม  ซ่ึงเปนการสงเสริมใหนักเรียนกลาคิด  กลาทํา  และกลาแสดงออก 
 
 3.5 ทักษะ/กระบวนการดานการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และ
การนําเสนอ 
  3.5.1 ความหมายของการสื่อสาร 
   คําวา “การสื่อสาร”  ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา  Communication  มาจากราก
ศัพทภาษาละตินวา “Communis”  หรือ  “Common”  ในภาษาอังกฤษมีความหมายวาเหมือนกัน  
หรือ รวมกัน  ดังนั้น เม่ือเราทําการส่ือสาร  ก็คือ  การที่เรามีความสามารถรวมกันในการส่ือสาร  
สําหรับความหมายของการสื่อสาร  มีผูใหความหมายไวตาง ๆ ดังน้ี 
   สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา (NCTM. 2000: 60) กลาววาการส่ือสาร
เปนสวนประกอบที่สําคัญของการเรียนและการศึกษาคณิตศาสตร  และการสื่อสารยังเปนแนวทาง
ของการเช่ือมโยงแนวคิดและความเขาใจที่ชัดเจน  โดยการส่ือสารเปนแนวคิดระหวางคณิตศาสตร
กับสื่อที่เปนวัตถุ  รูปภาพ กราฟ สัญลักษณตาง ๆ คําพูดและการแทนความคิดทางคณิตศาสตร  
การใชคณิตศาสตรสื่อสารยังชวยใหนักเรียนมีความชัดเจนในแนวคิดและเกิดความเขาใจที่ลึกซ้ึงกับ 
ส่ิงที่เรียน  ซ่ึงไดกําหนดมาตรฐานของการส่ือสารสําหรับนักเรียนอนุบาลถึงเกรด 12 ดังน้ี 

1. จัดระเบียบทางความคิดและเพ่ิมพูนความรูเก่ียวกับคณิตศาสตรให 
แข็งแกรงมั่นคงได 

2. ติดตอส่ือสารแนวคิดเกี่ยวกับคณิตศาสตรไดอยางถูกตองและชัดเจน แก 
เพ่ือน ๆ ครู และบุคคลอื่น ๆ ได 

3. วิเคราะหและประเมินแนวคิดและยุทธวิธีเก่ียวกับคณิตศาสตร อื่น ๆ ได 
4. ใชภาษาคณิตศาสตรเพ่ือแสดงแนวคิด เก่ียวกับคณิตศาสตร ที่มีความหมาย 
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ชัดเจน   ถูกตอง และรัดกุมได 
   รีส; และ คนอื่น ๆ (Reys; et  al.  2001: 83) กลาววา  การสื่อสารเปนเคร่ืองมือที่มี
ศักยภาพสําหรับการรวบรวมแนวคิดทางคณิตศาสตรทั้งโดยการพูดและการเขียน  เพ่ือแสดงและ
อธิบายแนวคิด  โดยเฉพาะการส่ือสารสองทางชวยใหนักเรียนสามารถอธิบาย  รวบรวม  และขยาย
แนวคิด  แลกเปลี่ยนแนวคิดกับคนอื่น  ซ่ึงนักเรียนควรไดรับการสงเสริมใหมีการสื่อสาร  แนวคิดทาง
คณิตศาสตรอยางหลากหลาย  เชน การส่ือสารดวยภาพ  การแสดงทาทาง  การเขียนกราฟ  การ
เขียนแผนภูมิ  และการใชสัญลักษณไปพรอมกับการใชทั้งคําพูดและการเขียน 

ดอสเซย; และคนอื่น ๆ (Dossey; et al.2002: 80) กลาววา การส่ือสารคณิตศาสตร 
ในช้ันเรียนไมเปนเพียงเก่ียวกับการเรียนรูสัญลักษณและศัพทเฉพาะ  ที่อยูในคําสั่งการตอบสนอง
อยางเหมาะสมถึงคําถามของครู  ทักษะการสื่อสารในคณิตศาสตรเปนจริงหรือเกี่ยวกับการฝกฝนที่มี
ผลตอการอาน  การเขียน  การพูด   การฟง และการแสดงออก  เชนเดียวกันกับการแสดงดวยภาพ
ที่เปนสัญลักษณ และการเปนตัวแทนที่เปนไปได  นักเรียนจะตองเรียนและอาน  เขียน คณิตศาสตร  
และตองเขาใจในส่ิงที่ตนเองอานในตํารา  แบบทดสอบ  หรือในหนังสือพิมพ  ซ่ึงการแสดงออกจะ
ชวยนักเรียนในสถานการณทั่ว ๆ ไป หรือสถานการณที่เขาใจงาย ดังน้ันมันจึงสามารถเช่ือมโยงกับ
ส่ิงอื่น ๆ ได   
   กิดานันท  มลิทอง (2543: 21)  ไดกลาวไววา การส่ือสารหรือการส่ือความหมาย  
หมายถึงการถายทอดเรื่องราว  การแลกเปลี่ยนความคิด  การแสดงออกของขอความคิดและ
ความรูสึก  นอกจากน้ีการสื่อสารยังเปนการที่บุคคลในสังคมมีปฏิสัมพันธโตตอบกันโดยผานทาง
ขอมูลขาวสาร  สัญลักษณและเครื่องหมายตาง ๆ ดวย 
    สิริพร  ทิพยคง (2545: 100) ไดกลาวถึงการส่ือสาร  การส่ือความหมาย  และการ
นําเสนอวาการจัดการเรียนรูเพ่ือใหเกิดทักษะการสื่อสาร  การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร  และ
การนําเสนอ  ทําไดทุกเน้ือหาที่ตองการใหคิดวิเคราะห  สังเคราะห  เพ่ือนําไปสูการแกปญหา  ซ่ึง
อาจจะนําเสนอขอมูลในรูปแผนภูมิรูปภาพ  แผนภูมิแทง  ตาราง  กราฟ 
   จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  การสื่อสาร  การส่ือความหมายทาง 
คณิตศาสตร และการนําเสนอจึงหมายถึง  ความสามารถในการพูดและการเขียน  การใชคําศัพท  
สัญลักษณ  รูปภาพ และโครงสรางทางคณิตศาสตร  เพ่ือแสดงแนวคิดและอธิบายแนวความคิด ซ่ึง
แสดงความหมายและความสัมพันธทางคณิตศาสตร    โดยใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
ไดอยางถูกตอง  ชัดเจน  และรัดกุม 
  3.5.2  องคประกอบของการสื่อสาร 
   ปราณี  รามสูต; และจํารัส  ดวงสุวรรณ  (2545:155-156) กลาววา  องคประกอบ
ของการติดตอสื่อสารมีอยู 4 ประการ  ดังน้ี 
    1. ผูสง (Sender) หรือแหลงที่มาของสาร 
    2. ผูรับ  (Receiver) หรือจุดหมายปลายทางที่ตองการใหสารน้ันไปถึง 
    3. สารหรือขอมูลที่สง (Message) ซ่ึงอาจเปนขอมูลเรื่องราวตาง ๆ ไดแก   
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ความคิด  ความตองการ  อารมณ  เจตคติ ฯลฯ 
4. สื่อสําหรับสง (Media) โดยอาจเปนคําพูด  โทรศัพท  เพลง  กลอน  ภาษา 

เขียนเปนคําสั่ง  ประกาศ  แจงความ  ภาษากาย  ที่อาจจะเปนกิริยาทาทาง  สายตา  สีหนา  หรือ
อาจจะเปนสัญลักษณ  รูปภาพ  ระบบเครือคายคอมพิวเตอร ฯลฯ 
   คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546: 132-133) กลาวถึงองคประกอบของการส่ือสาร  
ไดแก 
    1. ผูพูด (Speaker) หรือผูสงสาร (Transmitter) หมายถึง บุคคลที่ถายทอด
ขาวสารในการพูด  เขียน  หรือดวยวิธีการอื่น ๆ 
    2. ผูฟง (Audience) หรือผูรับ (Receiver) หมายถึง ผูที่อยูในสถานภาพที่ตอง
รับขอมูลตาง ๆ ไมวาจะดวยการฟง  การอาน 
    3.  ขาวสาร (Message) หมายถึง  ขาวสาร  เร่ืองราวตาง ๆ ขอมูลตาง ๆ  ที่ผู
ถายทอดตองการจะสง 
    4. วิธีการสื่อสาร  บางตําราเรียกวา  ชองทางการสื่อสาร (Chanel) เชน  
ส่ือสารโดยการพูด  ผูรับก็จะใชการฟง  ส่ือสารโดยทาทาง  ผูรับก็จะใชการสังเกต  ถาส่ือสารโดยการ
เขียนก็จะตองรับขอมูลโดยการอาน  เปนตน 
   กิติมา  สุรสนธิ  (2548: 8–9)กลาวถึงองคประกอบสวนสําคัญของการส่ือสาร ไดแก 

1. ผูสงสาร (Sender) หมายถึงบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความคิดมีความ 
ตองการ  มีความตั้งใจที่จะสงขอมูลขาวสาร  อารมณ  ความรูสึกนึกคิด  ความคิดเห็น  ทัศนคติ  
ความเช่ือ และอื่น ๆ ไปยังผูรับสารเพ่ือกอใหเกิดผลอยางใดอยางหน่ึงตอผูรับสารน้ัน 

2. สาร (Message) หมายถึง เรื่องราวที่มีความหมายและถูกแสดงออกมาโดย 
อาศัยภาษาหรือสัญลักษณใด ๆ ก็ตามที่สามารถทําใหเกิดการรับรูรวมกันระหวางผูสงสารและผูรับ
สารได 
    3. ชองทางสื่อสารหรือส่ือ (Channel  or  Media) หมายถึง  ประสาทสัมผัส 
ทั้ง 5 ของมนุษยที่ใชในการรับรูความหมายจากสิ่งตาง ๆ อันไดแก การมองเห็น  การไดยิน  การ 
ดมกล่ิน  การสัมผัส และการล้ิมรส 
    4.  ผูรับสาร (Receiver)  หมายถึง บุคคลที่ตองทําความเขาใจและตีความ 
ตอขาวสารที่ตนเองไดรับ เพราะถาหากผูรับสารขาดความเขาใจ ความสนใจตอสารน้ันก็จะทําให 
การส่ือสารลมเหลว 
   จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา องคประกอบของการส่ือสารขางตน  สรุปไดวา
องคประกอบของการส่ือสาร ประกอบดวย ผูพูด ผูฟง  ขาวสาร  และวิธีการ ส่ือสาร  โดย
สวนประกอบของการส่ือสารทั้งหมดมีสวนสําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพ  ถามี 
องคประกอบหน่ึงบกพรองก็จะทําใหการสื่อสารขาดประสิทธิภาพไปดวย 
  3.5.3 วัตถุประสงคของการสื่อสาร 
   ชแรมม  (กิติมา  สุรสนธิ. 2548: 26 ;  อางอิงจาก  Schramm.  1993: 48 )  
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กลาววา  วัตถุประสงคของการสื่อสารอธิบายไดดังน้ี 
    ดานการสื่อสารในตัวผูสงสาร 
     1. เพ่ือแจงใหทราบ ( to inform)  หรือการบอกใหรู  หมายความวา  ผูสง
สารตองการบอกเลาหรือแจงเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นหรือขอมูลขาวสารตาง ๆ  ที่ไดรับรูมา
ถายทอดใหแกผูรับสารทราบ 
     2. เพ่ือใหการศึกษา  (to  teach  or  educate) หมายความวา ผูสงสาร
ตองการจะใหผูรับไดมีความรู  ความเขาใจในเรื่องบางเร่ือง  หรือบางสิ่งบางอยาง  ตามที่ผูสง
ตองการ ซึ่งโดยทั่วไปแลวเปนวัตถุประสงคที่ผูสงสารตองใชความพยายามในแงของการส่ือสาร
มากกวาประเภทแรก 
     3. เพ่ือชักจูงใจหรือโนมนาวใจ (to  propose  or  to  persuade)  
หมายความวา เปนการเนนใหเกิดการเปล่ียนแปลงในความรูสึกนึกคิด  ทัศนคติ หรือพฤติกรรม  ซ่ึง
โดยทั่วไปบุคคลที่มีวัตถุประสงคในการส่ือสารในลักษณะนี้จําเปนตองใชความพยายามในการส่ือสาร
คอนขางสูง  และจําเปนตองมีความตั้งใจอยางมากเพ่ือใหการส่ือสารน้ันบรรลุวัตถุประสงค 
     4. เพ่ือใหเกิดความบันเทิง (to  entertain) หมายความวา  ผูสงสารที่
ตองการใหผูรับสารเกิดความสนุกสนานร่ืนเริงบันเทิงใจ  มีอารมณที่ดีและแจมใส  เปนการพักผอน
หยอนใจภายหลังเครียดจากการทํางานหรือครุนคิดในเรื่องใดเรื่องหน่ึงจนเกิดความหดหู  ทอแทใจ  
ซ่ึงการสื่อสารหรือความบันเทิงจะชวยใหเกิดความสนุกสนานหรือผอนคลายความเครียดได 
    ดานการสื่อสารในดานผูรับสาร 
     1. เพ่ือทราบ (to  know  or  to  understand) หมายความวา ผูรับสารที่ 
ตองการทราบเรื่องราวหรือติดตามขอมูล  เหตุการณ  ขาวสารตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมทั้งที่มี
ผลกระทบตอตนเองและตอสังคม เปนการสนองตอบตอความอยากรูอยากเห็น  อันเปนความ
ตองการเชิงจิตวิทยาโดยทั่วไป 
     2. เพ่ือเรียนรู (to  learn) หมายความวา ผูรับสารที่ตองการที่จะรูและทํา
ความเขาใจในเน้ือหาความรูวิชาการตาง ๆ เพ่ือเปนการเพ่ิมพูนความรูความสามารถของตนใหสูง
มากยิ่งขึ้น อันจะสงผลตอการดํารงชีวิตของตนในอนาคต 
     3. เพ่ือหาความพอใจ (to  please  or  to  enjoy) หมายความวา โดยปกติ
แลวคนเราทุกคนตองการมีชีวิตที่มีความสุข  สนุกสนานรื่นรมยและพยายามหลีกเล่ียงสภาพในชีวิต
จริงที่ยุงยาก  วุนวาย  สับสน หรือเหตุการณตาง ๆ ที่กอใหเกิดความเครียด ดังน้ัน คนเราโดยทั่วไป
มักหาบุคคลที่มีอารมณดีเพ่ือพูดคุยหาความสนุกสนาน  หรือดูรายการโทรทัศน  ชมภาพยนตร  เพ่ือ
ผอนคลายความเครียดเหลานั้น 
     4. เพ่ือการตัดสินใจ (to  decide) หมายความวา  ในการตัดสินใจของคนเรา
มักจําเปนตองมีขอมูลขาวสารที่เก่ียวของเพ่ือนําขอมูลมาใชประกอบในการตัดสินใจซึ่งขอมูลเหลานั้น
จําเปนตองเปนขอมูลที่มีความละเอียด มีความลึกซ้ึงและมีอิทธิพลมากพอที่จะชักจูงใจใหคนเราเกิด
การเปล่ียนแปลงหรือมีผลตอการตัดสินใจได และเนื่องจากคนเราจะตองตัดสินใจในเรื่องราวตาง ๆ  
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อยูตลอดเวลา 
พัชรี  วงศษา; และคนอื่น ๆ (2550: Online) กลาววา วัตถุประสงคของการส่ือสาร 

จําแนกไดดังน้ี 
    1. เพ่ือแจงใหทราบ คือ การรับและสงขาวสารดานตางๆ การนําเสนอเร่ืองราว 
ความรูสึกนึกคิด ความรู หรือส่ิงอื่นใด ที่ตองการใหผูรับสารรูและเขาใจขอมูลน้ันๆ  โดยมุงใหความรู
และสรางความเขาใจที่ถูกตอง 
        2. เพ่ือความบันเทิงใจ คือ การรับสงความรูสึกที่ดี และมุงรักษามิตรภาพตอกัน 
เปนการนําเสนอเรื่องราวหรือส่ิงอื่นใดที่จะทําใหผูรับสารเกิดความพึงพอใจ  
        3. เพ่ือชักจูงใจ คือ การนําเสนอเรื่องราวหรือสิ่งอื่นใดเพ่ือจูงใจใหเกิดความ
รวมมือ สรางกําลังใจ เพ่ือใหผูรับสารเกิดความคิดคลอยตาม หรือปฏิบัติตามที่ผูสงสารตองการ และ
นําไปสูการปรับปรุงแกไข 
   จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  วัตถุประสงคของการส่ือสาร คือ เพ่ือใหผูสงสาร
แจงใหทราบ  ใหการศึกษา  บันเทิงและเพ่ือชักจูง  สวนผูรับสาร ตองการใหทราบเรื่องราวตาง ๆ 
เพ่ือเรียนรู  เพ่ือความพอใจและเพ่ือการตัดสินใจ 
  3.5.4  มาตรฐานการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
   สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา (NCTM.  2000: 60) ไดกลาวถึง
มาตรฐานการเรียนการสอนคณิตศาสตร ตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงเกรด 12 จะทําใหนักเรียนสามารถ 
    1. จัดระเบียบทางความคิดและเพ่ิมพูนความรูเก่ียวกับคณิตศาสตรใหแข็งแกรง
ม่ันคงได 
    2. ติดตอสื่อสารแนวคิดเก่ียวกับคณิตศาสตรไดอยางถูกตองและชัดเจน แก
เพ่ือน ๆ ครู และบุคคลอื่น ๆ ได 
    3. วิเคราะหและประเมินแนวคิดและยุทธวิธีเก่ียวกับคณิตศาสตร อื่น ๆ ได 
    4. ใชภาษาคณิตศาสตรเพ่ือแสดงแนวคิด เก่ียวกับคณิตศาสตร ที่มีความหมาย
ชัดเจน   ถูกตอง และรัดกุมได 

 

ตาราง  2   มาตรฐานการส่ือสารทางคณิตศาสตร 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

ป. 1 – 3 ป. 4 – 6 ม. 1 – 3 ม. 4 – 6 
ใชภาษาและสัญลักษณ
ทางคณิตศาสตรในการ
ส่ือสาร  ส่ือความหมาย  
และนําเสนอไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม 

คณิตศาสตรในการ
ส่ือสาร  ส่ือความหมาย  
และนําเสนอไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม 

คณิตศาสตรในการ
สื่อสาร  ส่ือความหมาย  
และนําเสนอไดอยาง
ถูกตองชัดเจนและ
รัดกุม 

คณิตศาสตรในการ
สื่อสาร  สื่อความหมาย  
และนําเสนอไดอยาง
ถูกตองชัดเจนและ
รัดกุม 

 

     ที่มา : กรมวิชาการ. (2545ก).  คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร. หนา 26. 



  73 

3.5.5  แนวทางการพัฒนาการสื่อสาร  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และ 
การนําเสนอ 
   เปาหมายของการพัฒนาความสามารถในการใชคณิตศาสตรในการสื่อสาร คือ  
มุงพัฒนาผูเรียนมีความรู  ทักษะ  และความสามารถทางคณิตศาสตร  และใชความรู ทักษะ และ 
ความสามารถเหลาน้ันในการสื่อสารแนวคิดในกิจกรรมที่ตองใชคณิตศาสตรอยางมีประสิทธิภาพ 
   การพัฒนาผูเรียนใหบรรลุตามเปาหมายดังกลาว  สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติ
สหรัฐอเมริกา (NCTM. 1989: 26) ไดเสนอแนะเก่ียวกับกิจกรรมการพัฒนาวา  ควรเปนกิจกรรมที่ให
นักเรียนมีสวนรวมในการดําเนินการอยางเต็มที่  ในกิจกรรมการสืบคน  การสืบเสาะ  การพรรณนา 
และการอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สงเสริมการใชคณิตศาสตรส่ือสารโดยการ
อาน  การพูดและการแสดงแนวคิด  ควรจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนชั้นเรียนมีโอกาสไดมี
ปฏิสัมพันธตอกัน  มีโอกาสช้ีแจงแนวคิด  อธิบายเหตุผล และชวนเช่ือใหบุคคลอื่นเห็นดวยกับ
แนวคิดของตนเอง  จะเปนการฝกทั้งการพูดและการฟง  กิจกรรมดังกลาวจะชวยใหนักเรียนไดสราง
ความรู  เรียนรูที่จะรับฟงแนวคิดในลักษณะตาง ๆ  และทําใหเกิดความชัดเจนในแนวคิดของตนเอง  
ดังน้ันการพูด  การฟง  การอาน  การเขียน  และการแสดงแนวคิดในลักษณะตาง ๆ เปนกุญแจ 
สําคัญในการพัฒนาทักษะการสื่อสาร 
    กรมวิชาการ (2544: 197-199) กลาวถึง  การพัฒนาทักษะ/กระบวนการส่ือสาร 
การส่ือความหมายทางคณิตศาสตรวา  การจัดการเรียนรูใหเกิดทักษะการส่ือสาร  การสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตรทําไดทุกเน้ือหาที่ตองการใหคิดวิเคราะห  สังเคราะห  เพ่ือนําไปสูการ
แกปญหา  เชน  ในวิชาเรขาคณิตมีเน้ือหาที่ตองการฝกวิเคราะห  การใหเหตุผลและการพิสูจน  
ผูเรียนตองฝกทักษะการสังเกต  การนําเสนอรูปภาพตาง ๆ เพ่ือส่ือความหมายแลวนําความรูทาง
เรขาคณิตไปอธิบายปรากฎการณและส่ิงแวดลอมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 
   การจัดการเรียนรูเพ่ือใหเกิดทักษะการส่ือสาร  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร
ในวิชาพีชคณิต  เปนการฝกทักษะใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะหปญหา  สามารถเขียนปญหาในรูปของ
ตาราง  กราฟ  หรือขอความ  เพ่ือสื่อสารความสัมพันธของจํานวนเหลาน้ัน  ขั้นตอนในการ
ดําเนินการเริ่มจากการกําหนดโจทยปญหาใหผูเรียนวิเคราะห กําหนดตัวแปร  เขียนความสัมพันธ
ของตัวแปรในรูปของสมการหรือสมการตามเง่ือนไขที่โจทยกําหนด  แลวดําเนินการแกปญหาโดยใช
วิธีการทางพีชคณิต 
   การจัดการเรียนรูเพ่ือใหเกิดทักษะการส่ือสาร   การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร
มีแนวทางในการดําเนินการดังน้ี 

1. กําหนดโจทยปญหาที่นาสนใจและเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน 
2. ใหผูเรียนไดลงมือปฎิบัติและแสดงความคิดเห็นดวยตนเองโดยผูสอนชวย 

ช้ีแนะแนวทางการส่ือสาร  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร 
   การฝกทักษะ/กระบวนการน้ีตองทําอยางตอเน่ืองโดยสอดแทรกอยูทุกขั้นตอนของ 
การจัดการเรียนรูทางคณิตศาสตร  ใหผูเรียนคิดอยูตลอดเวลาที่เห็นปญหา วา ทําไมจึงเปนเชนนั้น 
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จะมีวิธีการแกปญหาอยางไร  เขียนรูปแบบความสัมพันธของตัวแปรเปนอยางไร จะใชภาพ  ตาราง 
หรือ กราฟใดชวยในการสื่อความหมาย 
 
ตัวอยางการส่ือสาร  การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร  และการนําเสนอ   
 กําหนดสถานการณดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ในการแกปญหาน้ีผูเรียนจะวิเคราะหปญหาและใชตารางชวยในการส่ือสาร  สื่อความหมาย
ขอมูลที่กําหนดให  ดังตอไปน้ี 
 

จํานวนช่ัวโมงการทํางาน 
งาน 

แดง นอย จิต 
a 
b 
c 

7.5 
8 

4.5 

6 
8.5 
5 

6.5 
7 

3.5 
 
 

จากน้ันผูเรียนชวยกันหาคําตอบและสรางตารางใหมเพ่ือแสดงจํานวนเงินที่นายจางตอง
จายจากการทํางานทั้ง 3 อยาง  ดังตอไปน้ี 

 
 

จํานวนเงินที่นายจางตองจาย  (บาท) 
งาน 

แดง นอย จิต 
a 
b 
c 

750 
800 
450 

660 
935 
550 

780 
840 
420 

รวม 2,000 2,145 2,040 
 

 รานคาแหงหนึ่งมีลูกจาง 3 คน คือ แดง  นอย   และจิต  โดยแตละคนเสนอคาจาง
ทํางานชั่วโมงละ 100  , 110 ,  120  บาท  ตามลําดับ  และมีงาน 3 อยาง คือ  a ,  b   และ  c   
 จํานวนชั่วโมงที่แดงทํางาน    a,  b  และ  c  คือ  7.5,  8  และ  4.5  ชั่วโมง  ตามลําดับ 
 จํานวนชั่วโมงที่นอยทํางาน   a,  b  และ  c   คือ  6,   8.5  และ  5  ช่ัวโมง   ตามลําดับ    
และ จํานวนชั่วโมงที่จิตทํางาน      a,  b  และ  c   คือ  6.5,  7  และ  3.5   ชั่วโมง  ตามลําดับ 
 อยากทราบวานายจางควรใหลูกจางคนใดทํางานอยางใดที่สามารถทํางานน้ันเสร็จ 
และจายเงินนอยที่สุด  และ ถานายจางตองการรับลูกจางเพ่ือเขาทํางานทั้งสามอยางเพียงหน่ึง
คน  เขาควรรับลูกจางคนใดเขาทํางานจึงจะจายนอยที่สุด 
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ผูเรียนสามารถใชตารางนําเสนอคําตอบดังน้ี 
ควรจางนอยทํางาน  a เพราะจายคาจางนอยที่สุด 
ควรจางแดงทํางาน  b เพราะจายคาจางนอยที่สุด 
ควรจางจิตทํางาน  c เพราะจายคาจางนอยที่สุด 

และควรจางแดงทํางานทั้ง 3  อยาง  เพราะจายคาจางในการทํางานรวมทั้ง 3 อยางนอยที่สุด 
 
        ที่มา : กรมวิชาการ. (2544). คูมือการจัดสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร.  หนา 201-203. 
  
  3.5.6 บทบาทของครูในการพัฒนาทักษะการสื่อสาร  การสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร และการนําเสนอ 
    สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา (NCTM.  2000: 374) กลาววา  ครู
สามารถชวยนักเรียนใหใชการส่ือสารโดยการพูดในการเรียนและการแลกเปลี่ยนความรูทาง
คณิตศาสตร  โดยการสรางบรรยากาศใหนักเรียนรูสึกปลอดภัยในการแสดงความคิดเห็น  การ
คาดการณและการอธิบาย  ครูตองชวยนักเรียนใหอธิบายขอความของพวกเขาโดยระมัดระวังในเรื่อง
เง่ือนไขของปญหาและการอธิบายเก่ียวกับคณิตศาสตร  และแกไขแนวคิดของนักเรียน  การ
ปรับเปลี่ยนวิธีสนทนาในช้ันเรียนใหเหมาะสมกับระดับการสนทนาและเหตุผลทางคณิตศาสตร  ซ่ึง
ครูตองมีความรูทางคณิตศาสตรเปนอยางดีและมีเปาหมายทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนอยาง
ชัดเจน  ครูชวยใหนักเรียนเขียนคณิตศาสตรไดอยางถูกตองและการเรียนรูในเรื่องเทคนิคการอาน
เพ่ิมเติมในการส่ือสารทั้งการเขียนและการพูด  ครูตองใหความสนใจกับตัวนักเรียนและระมัดระวัง
การตีความหมายซ่ึงนักเรียนรับรูจากส่ิงที่พูดหรือเขียน 
   วิธีการตาง ๆ ครูสามารถชวยใหนักเรียนสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพโดยใชการ
เขียนคณิตศาสตร  ปญหาซ่ึงตองการอธิบายสามารถกําหนดเปนเกณฑ นักเรียนทั้งชั้นอธิบายและ
ทําการเปรียบเทียบคําอธิบายเหลาน้ันได  การปฏิบัติตามแบบฝกสามารถชวยใหนักเรียนขัดเกลา
ทักษะการเขียนทางคณิตศาสตรของนักเรียนเองได  ดังน้ันแบบฝกหัดเปนประโยชนมากตอการ
ประเมินความสามารถของนักเรียนซ่ึงชวยใหครูเขาใจถึงการคิดของนักเรียน 
  3.5.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสื่อสาร  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร
และการนําเสนอ 
   งานวิจัยตางประเทศ 
   โรจาส (Rojas.  1992: Abstract) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการสงเสริมการเรียนเรื่อง
ความนาจะเปน  โดยการพัฒนานักเรียนดานทักษะการอานและการเขียน จํานวน 44 คน  โดยให
นักเรียนไดเรียนเปนกลุม  โดยใหนักเรียนเรียนเน้ือหาเรื่อง  ความนาจะเปน  และใชเทคนิคในการ
เสริมกิจกรรมทางภาษาในการเรียนคณิตศาสตร  ฝกการสื่อสารใหแกนักเรียนโดยการกระตุนให
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นักเรียนไดคนควาโดยการเสริมแรงในการอาน  เขียน  และพูด  ผลปรากฎวา  การทดลองทําให
นักเรียนมีผลการเรียนที่ดีขึ้นในกิจกรรมการเขียน  แตวากิจกรรมการอานนักเรียนเห็นประโยชน
เพียงเล็กนอย  โดยไมรูวาการอานจะมีประโยชนอยางไรและอะไรที่เปนความสามารถในการอานของ
พวกเขา 
   โจฮันน่ิง (Johanning.  2000: 151-160) ไดศึกษาการวิเคราะหการเขียน และการ
ทํางานกลุมรวมกัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในการศึกษาวิชาพีชคณิตเบ้ืองตน  มีการปฏิรูปโดย
การสงเสริมโดยการใหนักเรียนอาน  เขียน อภิปรายทางคณิตศาสตร เชนเดียวกับพัฒนาความคิด
ทางคณิตศาสตร  การศึกษาคร้ังน้ีไดใหความสําคัญกับการเขียน  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนไดคิดไป
พรอม ๆ กันโดยพิจารณาจากผลงานของนักเรียน  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  เพ่ือศึกษาความเขาใจ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาวามีความเขาใจอยางไร  คิดอยางไรกับวิธีการแกปญหาที่ไดเขียน
อธิบาย  กลุมตัวอยางคือนักเรียนระดับเกรด 7 และเกรด 8 จํานวน 48 คน  เปนนักเรียนเกรด 7 
จํานวน 14 คน และเกรด 8 จํานวน 34 คน  การดําเนินการโดยการใชการเรียนและการทํางานกลุม
ในการเรียนพิชคณิตเบ้ืองตน  ใชระยะเวลาการทดลอง 1 ป โดยการแบงนักเรียนกลุมละ 7 คน ซ่ึง
ประกอบดวยนักเรียนเกรด 8 จํานวน 4 คน (ผูชาย 1 คน  ผูหญิง 3 คน ) นักเรียนเกรด 7 จํานวน 3 
คน (ผูชาย 2 คน ผูหญิง 1 คน ) เพ่ือใหเกิดความสมดุลของกลุมตัวอยาง  ผลการศึกษาพบวาการ
เขียนอธิบายเปนวิธีหนึ่งที่กระตุนนักเรียนในการเรียนรูคณิตศาสตร  เม่ือนักเรียนไดส่ือสารความคิด
ของตนลงบนกระดาษ  และถายทอดสูบุคคลอื่น  การเขียนทําใหนักเรียนมีความม่ันใจมากขึ้นในการ
ทํางานกลุม  โดยการแลกเปล่ียนความคิดภายในกลุม  ซ่ึงบรรยากาศเชนน้ี  นักเรียนจะมีความ 
กระตือรือรนในการคิด  และการมีสวนรวมในการเรียนรูคณิตศาสตรดวย 
   โรดิเฮฟเวอร (Rodeheaver.  2000: Abstract) ไดศึกษา กรณีศึกษาระหวาง 
นักศึกษาวิชาครูและความรวมมือของครูคณิตศาสตรในโรงเรียนมัธยม เพ่ือศึกษาวาการส่ือสาร
อะไรบางที่จะมีผลตอการเรียนการสอน  และทําการประเมินขอมูลยอนกลับจากนักศึกษาวิชาครู 
ประมาณ 1,600 คน เพ่ือใหนักศึกษาวิชาครูเห็นความจําเปนของการสื่อสารที่จําเปนตอวิชาชีพครู
ของนักศึกษาวิชาครู  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยใชการบันทึกเปนรายสัปดาห  การตอบแบบสอบถาม
ทุก 2 สัปดาห  และการสัมภาษณระหวางการประชุมและหลังการประชุม  ผลการวิจัยพบวา  ขอมูล
ยอนกลับของนักศึกษาวิชาครูน้ีแสดงถึง ครูประจําการไดใหความสําคัญกับการสื่อสารเปนอยางมาก  
โดยมีการจัดการส่ือสารเขาไปในกระบวนการเรียนการสอนแตวาคุณภาพของการส่ือสารน้ันจะเปน
การเนนเพียงใหบรรลุจุดมุงหมายเทานั้น  ไมไดเนนในดานการปฏิบัติ ซ่ึงในการใชการสื่อสารในการ
ทดลองน้ีไมไดรับความเปนอิสระจากครู   

โพลุซ (Poluse.  2002: Abstract) ไดศึกษาผลกระทบของการเขียนเกี่ยวกับการ 
แสดงออกของความเขาใจของนักเรียนมัธยมในการเรียน Pre-Calculus  ในรูปแบบทักษะการสื่อสาร 
และเจตคติเกี่ยวกับคณิตศาสตร จุดประสงคของการศึกษานี้เพ่ือเปนการบรรยายและการสํารวจ
ผลกระทบของขอตกลงกับกิจกรรมการเขียนเก่ียวกับการแสดงออกเก่ียวกับความเขาใจของนักเรียน
ในการเรียน Pre-Calculus   เกี่ยวกับความคิดรวบยอดกอนเรียน  ในเร่ือง ลําดับ  อนุกรม  และลิมิต  
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การสื่อสารในภาษาคณิตศาสตรของนักเรียนทั้งหลายที่เก่ียวกับความคิดรวบยอด ความรูสึกของ
นักเรียนเก่ียวกับการเขียนทางคณิตศาสตร  การศึกษากรณีเกี่ยวกับคุณภาพน้ี เปนการวิเคราะหการ
เขียนและการสัมภาษณของนักเรียนมัธยมปลาย จํานวน 6 คน ที่เรียนหลักสูตร Pre-Calculus  
นักเรียนทั้ง 6 คน  ศึกษาอยางหนักเพ่ือใหผานการสอบ การสํารวจใชเวลา 1 ป เร่ิมและจบดวยการ
สัมภาษณ  การสํารวจคําศัพท  การทดสอบสองคร้ัง  และโครงงานสองโครงงานที่เขียนอยาง
สรางสรรค  รวมถึงการใชคําศัพทที่เก่ียวของกับความคิดรวบยอดของลําดับ  อนุกรมและลิมิต  นําไป
ยังจุดประสงคของหนังสือเลมเล็กที่เขียนขึ้นสามารถพกไปในการเดินทางได 
   ฮาเลย  (Haley.  2007: Abstract)  ไดศึกษาประสบการณและผลกระทบจากทักษะ 
การส่ือสารของพยาบาล  โดยการสํารวจพ้ืนฐานบนโครงสรางเก่ียวกับความคิดรวบยอดการวิเคราะห  
6 ประเภทของเฮอรอน (Heron’s)  ขอมูลที่ไดรวบรวมจากพยาบาล 40 คน จาก 4 องคกร  
การศึกษาครั้งน้ีพบวา  พยาบาลที่มีประสบการณมากกวา 5 ป จะมีทักษะการส่ือสาร นอยกวา
ประสบการณในการจัดการ   พยาบาลที่มีประสบการณนอยจะมีทักษะการส่ือสารที่นาเช่ือถือ นา
ไววางใจ การมีทักษะจะชวยทําใหเกิดความสะดวกในการชวยเหลือผูปวย เริ่มจากการเช่ือม่ันใน
ตนเองและความรับผิดชอบในงานน้ัน ดังน้ันทักษะเปนส่ิงจําเปนสําหรับการจัดการที่มีประสิทธิภาพ 
สําหรับองคกรที่ใหทักษะการส่ือสารเปนทางเลือก 
   งานวิจัยในประเทศ 
   วัชรี  ขันเช้ือ (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาและพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร  เรื่อง
ตรรกศาสตรเบ้ืองตน  โดยใชกระบวนการกลุม  เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยางจํานวน 80 คน  แบงออกเปน 2 กลุม  คือ กลุมตัวอยางที่ใชในการหา
ประสิทธิภาพของชุดการเรียน เรื่อง  ตรรกศาสตรเบ้ืองตน  3 คร้ัง  จํานวน  36 คน  และกลุมทดลอง
จํานวน 1 หอง  จํานวน 44 คน  ผลการศึกษาพบวาชุดการเรียนคณิตศาสตรเรื่องตรรกศาสตร
เบ้ืองตนที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ความสามารถในการสื่อสารแนวความคิดทาง
คณิตศาสตร  โดยใชทักษะกระบวนการพูดและการเขียนของนักเรียนภายหลังไดรับการสอนดวยชุด
การเรียน  มีความสามารถตามเกณฑรอยละ 70 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนภายหลังไดรับการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร เรื่องตรรกศาสตรเบ้ืองตน  โดยใช
กระบวนการกลุมเพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสาร  สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

ศิริพร  มาวรรณา (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษา ผลการใชทักษะการส่ือสารและ 
การประเมินผลตามสภาพจริง  ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง
การนําเสนอขอมูล  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ภายหลังไดรับการสอนตามคูมือครู  โดยแทรกกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชทักษะการสื่อสารและ
การประเมินผลตามสภาพจริง  สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   พรสวรรค  จรัสรุงชัยสกุล (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนเรื่อง  
เมทริกซและ  ดีเทอรมินันต  โดยใชหลักการเรียนเพ่ือรอบรู  เพ่ือสงเสริมทักษะการส่ือสารทาง
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คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา  ทักษะการส่ือสารทาง
คณิตศาสตรภายหลังจากการเรียนดวยชุดการเรียน  เรื่องเมทริกซและดีเทอรมินันต  โดยใชหลักการ
เรียนเพ่ือรอบรูเพ่ือสงเสริมทักษะการส่ือสารทางคณิตศาสตร  ปรากฎวานักเรียนมีทักษะการส่ือสาร
ทางคณิตศาสตรโดยเฉล่ียรอยละ  79.94  
   ชานนท  ศรีผองงาม (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนแบบ 
แบงกลุมสัมฤทธิ์ (Student  Teams  Achievement  Division : STAD) เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตรเรื่อง จํานวนจริง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา ชุดการเรียนแบบ
แบงกลุมสัมฤทธิ์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 โดยมีประสิทธิภาพ 86.04/82.16  นักเรียนที่
เรียนดวยชุดการเรียนแบงกลุมสัมฤทธิ์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และ ความกาวหนาของทักษะการส่ือสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
4 ภายหลังการเรียนดวยชุดการเรียนแบบแบงกลุมสัมฤทธิ์มีคาเฉล่ียตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไป  โดยมี
คาเฉลี่ยคิดเปนรอยละ  81.02 
   ทินรัตน  กาญจนกุญชร  (2550:  บทคัดยอ ) ไดศึกษาผลของการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน  โดยใชหลัก “สุ  จิ  ปุ  ลิ” ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทักษะ/กระบวนการส่ือสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนเตรียมทหาร จํานวน 1 หองเรียน 
30 คน ผลการวิจัยพบวา  กิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ”  เรื่องแคลคูลัสเบื้องตน  มี
ประสิทธิภาพ 80.88/82.57  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและทักษะ/กระบวนการส่ือสาร
ทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ  จิ  ปุ  ลิ”  มีระดับ 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะการสื่อสาร การสื่อความหมายทาง 
คณิตศาสตรและการนําเสนอพอสรุปไดวา  ในการสงเสริมการส่ือสารในวิชาคณิตศาสตร  ครูควรจัด
กิจกรรม   การเรียนการสอนที่เนนใหนักเรียนไดแสดงแนวความคิดออกมาดวยการพูดและการเรียน
เพ่ือเปนการอธิบายถึงความรูและความเขาใจของนักเรียน  และชวยใหครูเขาใจขอบกพรองของ
นักเรียนในแตละบุคคล  แลวแกไขขอบกพรองดังกลาว 
 
 3.6  ทักษะ/กระบวนการดานการเชื่อมโยง   
  3.6.1 ความหมายของการเชื่อมโยง (Connections) 
   สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา (NCTM.  2000: 64) กลาววา  การ
เช่ือมโยง   เปนส่ิงที่นักเรียนสามารถเช่ือมความคิดเก่ียวกับคณิตศาสตร  ซ่ึงเปนความเขาใจที่ลึกซ้ึง
และคงทน  นักเรียนสามารถมองเห็นการเช่ือมโยงเก่ียวกับคณิตศาสตร ในความสัมพันธที่มีตอกัน
อยางสมบูรณระหวางเน้ือหาเก่ียวกับคณิตศาสตร  ในบริบทน้ันบรรยายคณิตศาสตรกับวิชาอื่น ๆ 
และ ในความสนใจและประสบการณของตัวเอง  ซึ่งนักเรียนจะตองไมเรียนคณิตศาสตรอยางเดียวแต
นักเรียนจะตองเรียนเก่ียวกับประโยชนของคณิตศาสตร    ซ่ึงไดกําหนดมาตรฐานของการใหเหตุผล 
และการพิสูจนสําหรับนักเรียนอนุบาลถึงเกรด 12 ดังน้ี 
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1. ตระหนักและใชการเช่ือมโยงระหวางแนวคิดเก่ียวกับคณิตศาสตร 
2. เขาใจถึงการสรางแนวคิดตาง ๆ เกี่ยวกับคณิตศาสตรโดยเชื่อมโยงความรู 

เพ่ือใหไดความรูใหม 
3. ตระหนักและประยุกตใชคณิตศาสตรที่ไดเรียนรูมาแลวและนําไปเช่ือมโยง 

ในการเรียนคณิตศาสตรและวิชาอื่น ๆ  
   ดอสเซย; และคนอื่น ๆ (Dossey;  et al.   2002 : 81) กลาววา การเช่ือมโยง เปน 
การสรางความเขาใจเก่ียวกับคณิตศาสตร จากความเขาใจปจจุบันหรือความรูที่มีอยูกอนแลว  โดย
การทําใหเช่ือมโยงระหวางแนวคิดใหม ๆ แลวแนวคิดนั้นก็ยังเปนแนวทางในการที่จะมองไปขางหนา  
มาตรฐานการเช่ือมโยงเปนสวนประกอบสําคัญในการเรียนและการสอนคณิตศาสตร ซ่ึงสอดคลองกับ
สามรูปแบบของ NCTM ของการเช่ือมโยงที่สรางความรูเก่ียวกับคณิตศาสตร คือ 

1. เช่ือมโยงระหวางความคดิรวบยอดและแนวคิดเก่ียวกับคณิตศาสตรที่ 
หลากหลาย 

2. เช่ือมโยงภายในและระหวางเน้ือหาที่หลากหลาย แสดงความสอดคลอง 
ทั้งหมดของเน้ือหา  และ 

3. เช่ือมโยงระหวางคณิตศาสตรกับบริบทอื่น ๆ  เน้ือหาหลักสูตรหรือ 
สถานการณในโลกที่เปนจริงและรูปแบบการเช่ือมโยงยังสรางความเขาใจใหนักเรียนและควรที่จะเพ่ิม
ในการสอนคณิตศาสตรในทุกระดับช้ัน  
   กรมวิชาการ (2544: 15-16)  ไดกลาวถึงการเช่ือมโยงไวดังน้ี  ผูเรียนควรรูวา
ความคิดเชิงคณิตศาสตรมีความสัมพันธอยางไรกับสาระนั้น  และกับชีวิตประจําวัน  หลักสูตรวิชา
คณิตศาสตรตองสอนแบบบูรณาการใหเห็น  ความเชื่อมโยงในเน้ือหาตาง ๆ ไมแยกออกจากกัน
เดี่ยว ๆ และสอนใหเกิดความตระหนักในประโยชนของวิชาคณิตศาสตรทั้งในและนอกโรงเรียน 
   สิริพร  ทิพยคง (2545: 101-102) กลาวไดวา  การเชื่อมโยงระหวางเน้ือหาตาง ๆ 
ในวิชาคณิตศาสตรดวยกัน  และการเช่ือมโยงระหวางคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ เชน การคิด
ดอกเบ้ียทบตน  ก็อาศัยความรูเร่ืองเลขยกกําลัง  และผลบวกของอนุกรม  และในงานศิลปะ  การ
ออกแบบบางชนิดใชความรูเก่ียวกับรูปเรขาคณิต 
   องคประกอบหลักที่สงเสริมการพัฒนาการเรียนรูทักษะกระบวนการเช่ือมโยง
ความรูตางๆ  ทางคณิตศาสตรและเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ มีดังนี้ 
    1.  มีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรอยางเดนชัดในเรื่องน้ัน 
    2.  มีความรูในเน้ือหาที่จะนําไปเชื่อมโยงกับสถานการณตางๆ ที่ตองการเปน 
อยางดี 
    3.  มีทักษะในการมองเห็นความเก่ียวของระหวางความรูและ 
ทักษะ/กระบวนการที่มีในเนื้อหาน้ันกับงานที่เก่ียวของดวย 
    4. มีทักษะในการสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรเพ่ือสรางความสัมพันธและ 
เช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรตาง ๆ   
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    5. มีความเขาใจในการแปลความหมายของคําตอบที่หาไดจากแบบจําลองทาง
คณิตศาสตรวามีความเปนไปไดหรือสอดคลองกับสถานการณน้ัน ๆ อยางสมเหตุสมผล 
   สุรางคนา  ยาหยี (2549: 42) กลาววา การเชื่อมโยงคณิตศาสตรหมายถึงการ 
บูรณาการความคิดทางคณิตศาสตรที่เก่ียวของกันใหเปนองครวมซ่ึงอาจเปนการเช่ือมโยงในวิชาหรือ
กับวิชาอื่น ๆ ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
   จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาการ เชื่อมโยงทางคณิตศาสตร   หมายถึง  
ความสามารถในการคิดเชิงคณิตศาสตรที่มีความสัมพันธกับสาระกับชีวิตประจําวัน  เกิดความ
ตระหนักในประโยชนของวิชาคณิตศาสตร  นําแนวคิดที่เชื่อมโยงกับหัวขอหรือกระบวนการที่ไดรับ  
มาใชเพ่ือใหเกิดความเขาใจและเกิดความตอเน่ืองระหวางบทเรียนตาง ๆ โดยเช่ือมโยงความคิด 
รวบยอด  หลักการและวิธีการทางคณิตศาสตรและศาสตรอื่น ๆ เพ่ืออธิบายขอสรุปหรือเรื่องราว 
ตาง ๆ ได  และนําความรูและทักษะที่จากการเรียนคณิตศาสตรไปประยุกตในการเรียนรูในงาน และ
ในการดํารงชีวิต 
  3.6.2  มาตรฐานของการเชื่อมโยง 
   สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา (NCTM.  2000: 64)  ไดกําหนด 
มาตรฐานในการเชื่อมโยงคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลถึงเกรด 12 เปนโปรแกรมการศึกษา
เพ่ือใหนักเรียนทุกคนสามารถ 
    1.  ตระหนักและใชการเชื่อมโยงระหวางแนวคิดตาง ๆ ทางคณิตศาสตร 
    2. เขาใจแนวทางการเชื่อมโยงความคิดทางคณิตศาสตรรวมกันและสราง
แนวคิดตาง ๆ โดยเช่ือมโยงความรูเพ่ือใหไดความรูใหม 
    3. ตระหนักและประยุกตใชคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ 
   ปานทอง  กุลนาถศิริ (2543: 21) กลาววามาตรฐานการเช่ือมโยงที่สภาครู
คณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM) ไดจัดทําและพิมพเผยแพรเอกสารมาตรฐานและ
การวัดผลที่ช่ือวา The  Curriculum  and  Evaluation  Standards  for  School  Mathematics  ใน
ป  ค.ศ. 1989 ไวดังน้ี     
   มาตรฐานที่ 9 การเช่ือมโยง (Connections) 
    โปรแกรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรควรจัดกิจกรรมที่มุงเนนใหมีการ
เช่ือมโยงองคความรูตาง ๆ เขาดวยกัน  เพ่ือเสริมสรางใหนักเรียนไดรูและเขาใจคณิตศาสตร และ
เพ่ือใหนักเรียนทุกคนสามารถ 
     1. ตระหนักถึงความสําคัญของการเชื่อมโยงและสามารถเช่ือมโยง 
องคความรูตาง ๆ ตลอดจนแนวคิดตาง ๆ ทางคณิตศาสตรได 
     2. สามารถเขาใจถึงวิธีการที่จะสรางแนวคิดตาง ๆ ทางคณิตศาสตร  โดย
เช่ือมโยงองคความรูเพ่ือใหไดความรูใหมได 
     3. ขยายความรูทางคณิตศาสตรไปใชไดตลอดจนสามารถนําความรูทาง 
คณิตศาสตรไปชวยการพิจารณายุทธวิธีตาง ๆ ได 
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     4. สามารถระลึกถึงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรที่ไดเรียนรูมาแลวและ
สามารถนําความรูเหลาน้ันมาใชเชื่อมโยงในการเรียนคณิตศาสตรและวิชาอื่น ๆ ได 
    กรมวิชาการ (2545ข: 26-27) และสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (2546ข: 6) กลาวถึง  มาตรฐานในการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและ
เช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่นได  สําหรับนักเรียนในชวงช้ันที่ 3 (ม.1–ม.3) ไวดังน้ี 
     1. เช่ือมโยงความรูเน้ือหาตาง ๆ ในคณิตศาสตรและนําความรู  หลักการ  
กระบวนการทางคณิตศาสตรไปเชื่อมโยงกับศาสตรอื่น ๆ 
     2. นําความรูและทักษะที่ไดจากการเรียนคณิตศาสตรไปประยุกตในการ
เรียนรูส่ิงตาง ๆ และในการดํารงชีวิต 
   จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวามาตรฐานการเชื่อมโยงคือการที่นักเรียนสามารถ
เช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ และสามารถนําความรูและทักษะทาง
คณิตศาสตรไปประยุกตใชในการดํารงชีวิตได 
  3.6.3 แนวทางการพัฒนาทักษะการเชื่อมโยง 
    สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา (NCTM.  2000: 354-359)  กลาวถึง 
การเช่ือมโยงสําหรับนักเรียน ในเกรด 9-12 วา นกัเรียนสามารถมองเห็นการเช่ือมโยงโดยตลอดถึง
ความแตกตางเกี่ยวกับคณิตศาสตรในเน้ือหาบริบทอื่น ๆ  นักเรียนสามารถที่จะพัฒนามุมมองของ
คณิตศาสตรในแนวการบูรณาการได  ซ่ึงนักเรียนยังอาจสรางความเขาใจที่เกิดขึ้นกอนเก่ียวกับ
คณิตศาสตร ทั้งการเรียนรูและความคิดรวบยอดแบบใหม ๆ  นักเรียนเริ่มที่จะรูเพ่ิมมากขึ้นในการ
เช่ือมโยงทามกลางหัวขอที่เก่ียวกับคณิตศาสตรที่หลากหลาย   ความรูของนักเรียนดานคณิตศาสตร 
ความสามารถของนักเรียนใชไดอยางกวางขวางในการเปนตัวแทนเกี่ยวกับคณิตศาสตร และ การ
เขาถึงเทคโนโลยีที่ซับซอนและการเพ่ิมทางซอฟทแวร  การเชื่อมโยงยังทําไดในหลักสูตรอื่น ๆ ได
ดวย โดยเฉพาะทางวิทยาศาสตรและสังคมศาสตร  
   สวนบทบาทของครู  ครูสามารถที่จะชวยคนหาและใชการเช่ือมโยงเก่ียวกับ
คณิตศาสตร ปญหาที่เลือกจะมีความสําคัญอยางพิเศษ มีหนาที่ในการเลือกปญหาที่เปนการ
เช่ือมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตรทั้งภายในและภายนอก  รวมไปถึงการชวยใหนักเรียนสรางแนวคิด
ทางคณิตศาสตร  ในการพัฒนาแนวคิดใหมครูตองตระหนักและเขาใจความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตร  ในการพัฒนาแนวคิดใหมครูตองตระหนักและเขาใจความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร
ที่ถูกพัฒนาขึ้น  ไมควรสอนแบบรวบรัดหรือยอ  แตควรมีการรวมกันคิดรวมกันทํา  ครูจําเปนตอง
ตัดสินใจไดอยางรวดเร็ว  ซ่ึงเปนส่ิงที่กระตุนใหนักเรียนใชคําหรือเครื่องหมายที่เหมาะสมในการ 
สนับสนุนความเขาใจความคิดรวบยอดใหมของพวกเขา   
   กรมวิชาการ (2544: 200-201) กลาววา ในการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรที่ตองการ 
ใหผูเรียนมีความรูและมีพ้ืนฐานในการที่จะนําไปศึกษาตอน้ัน  จําเปนตองบูรณาการเน้ือหาตาง ๆ ใน
วิชาคณิตศาสตรเขาดวยกัน  เชน  การใชความรูในเร่ืองเซตในการใหคําจํากัดความหรือบทนิยามใน
เรื่องตาง ๆ เชน  บทนิยามของฟงกชันในรูปของเชต  บทนิยามของลําดับในรูปของฟงกชัน 
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   นอกจากการเช่ือมโยงระหวางเน้ือหาตาง ๆ ในคณิตศาสตรดวยกันแลว ยังมีการ
เช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆ  โดยใชคณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการเรียนรูและใชในการ
แกปญหา เชน ในเรื่องการเงิน การคิดดอกเบี้ยทบตน ก็อาศัยความรูในเร่ืองเลขยกกําลังและผลบวก
ของอนุกรม ในงานศิลปะและการออกแบบบางชนิดก็ใชความรูเกี่ยวกับรูปเรขาคณิต 
   นอกจากน้ันแลวยังมีการนําความรูทางคณิตศาสตรไปประยุกตในวิชาชีพบางอยาง
โดยตรง เชน การตัดเย็บเส้ือผา งานคหกรรมเก่ียวกับอาหาร งานเกษตร งานออกแบบสรางหีบหอ
บรรจุภัณฑตาง ๆ รวมถึงการนําคณิตศาสตรไปเช่ือมโยงกับชีวิตความเปนอยูประจําวัน เชน การซื้อ
ขาย การช่ัง ตวง วัด การคํานวณระยะทางและเวลาที่ใชในการเดินทาง การวางแผนในการออมเงิน
ไวใชในชวงบั้นปลายของชีวิต 
    องคประกอบหลักที่สงเสริมการพัฒนาการเรียนรูทักษะ/กระบวนการเช่ือมโยง
ความรูตาง ๆ  ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ มีดังน้ี 
    1) มีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรอยางเดนชัดในเรื่องน้ัน 
    2) มีความรูในเน้ือหาที่จะนําไปเชื่อมโยงกับสถานการณหรืองานอื่นๆ ที่
ตองการเปนอยางดี 
    3) มีทักษะในการมองเห็นความเกี่ยวของเช่ือมโยงระหวางความรูและทักษะ/
กระบวนการที่มีในเน้ือหานั้นกับงานที่เก่ียวของดวย 
    4) มีทักษะในการสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรเพ่ือสรางความสัมพันธและ 
เช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ หรือคณิตศาสตรกับสถานการณที่ตองเก่ียวของดวย 
    5) มีความเขาใจในการแปลความหมายของคําตอบที่หาไดจากแบบจําลองทาง
คณิตศาสตรวามีความเปนไปไดหรือสอดคลองกับสถานการณน้ันอยางสมเหตุสมผล 
   ในการจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะ/กระบวนการเชื่อมโยงความรู
คณิตศาสตรนั้นผูสอนอาจจัดกิจกรรมหรือสถานการณปญหาสอดแทรกในการเรียนรูอยูเสมอ เพื่อให
ผูเรียนไดเห็นการนําความรู และกระบวนการทางคณิตศาสตรมาใชในการเรียนรูเน้ือหาใหม หรือนํา
ความรูและกระบวนการทางคณิตศาสตรมาแกปญหาในสถานการณที่ผูสอนกําหนดขึ้นเพ่ือใหผูเรียน
เห็นความเชื่อมโยงของคณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆ  หรือเห็นการนําคณิตศาสตรไปประยุกตใน
ชีวิตประจําวัน 
     เพ่ือใหผูเรียนไดมีการปฏิบัติจริง และมีทักษะ/กระบวนการ  การเช่ือมโยงความรูน้ี 
ผูสอนอาจมอบหมายงานหรือกิจกรรมใหผูเรียนศึกษาคนควาหาความรูที่เกี่ยวของกับกิจกรรมน้ัน
แลวนําเสนองานตอผูสอนและผูเรียน ใหมีการอภิปรายและหาขอสรุปรวมกัน 
 

ตัวอยาง  การจัดกิจกรรมทักษะการเชื่อมโยง    
วงดนตรีของโรงเรียนทางทิศตะวันตกเฉียงใตไดรับหนาที่เปนเจาภาพในการจัดคอนเสิรต

โดยนักเรียนช้ันเกรด 7 ทําหนาที่จัดเตรียมอาหารวาง  ซึ่งหน่ึงในอาหารเหลาน้ันคือเคร่ืองดื่มพันซ  
คนครัวของโรงเรียนใหสวนผสมในการทําเครื่องดื่มพันซมา 4 ตํารา ที่แตกตางกันแกนักเรียนซ่ึงมี 
สวนผสมของน้ําโซดาและนํ้าแครนเบอรีดังน้ี 
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        ที่มา  :   NCTM. (2000).   Connections  Standard  for  Grades  6-8.  Principles  and   
Standards  for  School  Mathematics.  p.  275. 
  แลวตอบคําถามตอไปน้ี 

1. ตําราเครื่องดื่มพันซตําราใดมีสวนผสมของนํ้าแครนเบอรีเขมขน  พรอมทั้ง 
อธิบายคําตอบของนักเรียน 

2. ตําราเครื่องดื่มพันซวิธีใดที่มีสวนผสมของนํ้าแครนเบอรีเจือจาง  พรอมทั้ง 
อธิบายคําตอบของนักเรียน 

3. ถาหัวหนาวงดนตรีตองการเครื่องดื่มพันซทุกตํารา  ตําราละ 120 ถวยตองมี 
สวนผสมของน้ําแครนเบอรีและนํ้าโซดาก่ีถวย  พรอมทั้งอธิบายคําตอบของนักเรียน 
  นักเรียนรวมกันตอบคําถามในขอ 1-2 เปนกลุม  กลุมละ 2-3 คน เม่ือแตละกลุมทํางาน
เสร็จออกมาเสนอผลงานและอธิบายคําตอบของพวกเขา  
  แตละกลุมพยายามคํานวณวาตําราใดที่มีนํ้าแครนเบอร่ีเขมขนโดยแตละกลุมมีวิธีใน
การคํานวณแตกตางกัน  เชนบางกลุมคํานวณโดยพิจารณาจากความสัมพันธของน้ําแครนเบอรีกับ
จํานวนสวนผสมทั้งหมดของแตละตํารา (ตํารา A-D อัตราสวนเปน 

5
1,

8
3,

12
4,

5
2  ตามลําดับ ) บางกลุม

พิจารณาจากอัตราสวนของนํ้าแครนเบอรีกับนํ้าโซดา (ตํารา A-D อัตรสวนเปน 
4
1,

5
3,

8
4,

3
2  ตามลําดับ) 

บางกลุมพิจารณาผิดพลาด  โดยพิจารณาเพียงจํานวนนํ้าแครนเบอรีของแตละตํารา เทาน้ัน (ตํารา
A–D เปน 2 , 4 ,3 ,1 ตามลําดับ) หลังจากถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคําตอบและเปรียบ 
เทียบวิธีการของแตละกลุมแลว  แตละกลุมรวมกันตัดสินใจที่จะตอบคําถามในขอสุดทายกอน  โดยที่
นักเรียนแตละกลุมมอบหมายงานเพ่ือตัดสินใจวาตองใชปริมาณของนํ้าแครนเบอรีและนํ้าโซดาเทาไร
ในตํารา  ตอไปน้ีเปนเปนยุทธวิธี  4 วิธี ที่กลุมใชเปนสวนหน่ึงของการแกปญหา 
 

  กลุมที่ทําโดยใชตํารา A 
  เรามีแนวทางที่แตละตําราจะไดเครื่องดื่มพันซ  5  ถวย  :  นํ้าแครนเบอรี 2 ถวย  และ

นํ้าโซดา 3 ถวย  ดังน้ัน ถาตองการเคร่ืองดื่มพันซ 120 ถวย  จะตองทําการปรุง 24
5

120   คร้ัง  ซ่ึง

ตํารา  A 
น้ําแครนเบอรี  2  ถวย 
น้ําโซดา           3  ถวย 
 

ตํารา  B 
น้ําแครนเบอรี  4  ถวย 
น้ําโซดา           8  ถวย 
 

ตํารา  C 
น้ําแครนเบอรี  3  ถวย 
น้ําโซดา           5  ถวย 
 

ตํารา  D 
น้ําแครนเบอรี  1  ถวย 
น้ําโซดา           4  ถวย 
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เปนจํานวนเครื่องดื่มพันซที่เราตองการ เมื่อเราตองการใชนํ้าแครนเบอรี 2 ถวย และน้ําโซดา 3 ถวย  

สําหรับการปรุง 1 ครั้ง  ถาเราตองการใชนํ้าแครนเบอรี  224 = 48  ถวย และนํ้าโซดา 324 = 72   
ถวย  สําหรับการปรุง 24 ครั้ง  และเมื่อนํานํ้าแครนเบอรี 48 ถวย  รวมกับโซดา  72 ถวย  จะได
เครื่องดื่มพันซทั้งหมด 120 ถวย  ตามตองการ 

 

   กลุมที่ทําโดยใชตํารา B 
 กลุมเราคิดวามีน้ําแครนเบอรี 4 ถวย และนํ้าโซดา 8 ถวย เปนอัตราสวนเดียวกับนํ้า     

แครนเบอรี 1 ถวย  และน้ําโซดา 2 ถวย  เราจึงคิดจะแบงเครื่องดื่มพันซ 120 ถวยออกเปน 3 กลุม 
ๆ ละ 40 ถวย : 40 + 40 + 40 = 120  เราตองการนํ้าแครนเบอรี 1 สวน  ดังน้ันมีนํ้าแครนเบอรี 40 
ถวย  และนํ้าโซดา 2 สวน  ดังน้ันมีน้ําโซดา  80 ถวย  ในที่นี้ทําเคร่ืองดื่มพันซ 120 ถวย  และคุณยัง
ใชอัตราสวนของนํ้า  แครนเบอรีและนํ้าโซดาเปน 1:2 เชนเดิม 

 

    กลุมที่ทําโดยใชตํารา C 
 เราไดเพ่ิมวิธีปรุงเปน 2 เทา  แตมันไมเพียงพอ  ดังน้ันเราจึงตองเพ่ิมวิธีปรุงขึ้น

เรื่อย ๆ และเห็นวาจํานวนถวยของเครื่องดื่มพันซเทาไหรที่เรามี  และมองดูแบบรูปที่เกิดขึ้น  
จนกระทั่งเราได  120 ถวย  แสดงไดดังตอไปนี้ 

 

สัดสวนของการปรุงเครื่องดื่มพันซ 
 

นํ้าแครนเบอร(ีถวย) 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 
นํ้าโซดา(ถวย) 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 
พันซ(ถวย) 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80 88 96 104 112 120 

 
ที่มา  : NCTM. (2000).  Connections  Standard  for  Grades  6-8.  Principles  and  

Standards  for  School  Mathematics. p. 276. 
 
จากตารางหมายความวา  เรามีนํ้าแครนเบอรี  45 ถวย  และน้ําโซดา  75  ถวย  หลังจาก

อภิปรายในชั้นเรียน  กลุมนี้สังเกตวาพวกเขาสามารถหาคําตอบไดอยางรวดเร็วจาก 
5
3  ไปยัง 

75
45  

ไดดวยการคูณดวย 15 เพราะพวกเขาตองทําเครื่องดื่มพันซตํารา C นี้  ทั้งหมด 15 ครั้ง 
 

   กลุมที่ทําโดยใชตํารา D 
 เราทดลองใชจํานวนตาง ๆ ตอนแรกทดลองใชน้ําแครนเบอรี 20 ถวย น้ีหมายถึง  

เราตองทํา 4 ครั้ง  เทานํ้าหรือนํ้าโซดา 80 ถวย แตยังนอยเกินไปเพราะ 20 + 80 = 100 ถวย  

ดังน้ันเราลองใช 30 ถวยหมายความวาใชนํ้า 304 =120 ถวยซ่ึงทําใหไดเครื่องดื่มพันซจํานวนมาก  
30 + 120 = 150 ถวย  ตอไปเราทดลองใชน้ําแครนเบอรี 25 ถวย และนํ้าโซดา  25 4 = 100 ถวย   
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ดังน้ันเราลองใชนํ้าแครนเบอรี 24 ถวย จะตองใชนํ้าโซดา 244 = 96 ถวย  จากงานน้ีจะทําใหได
เครื่องดื่มพันซ 24 + 96 = 120 ถวย 

 หลังจากแตละกลุมรวมกันเสนอวิธีการของพวกเขาในการตอบคําถามขอที่ 3 ครู
ดําเนินการพูดคุย โดยกระตุนใหนักเรียนพูดคุยเก่ียวกับความเหมือนและความแตกตางระหวาง
ยุทธวิธีของแตละกลุม 

 ปญหา “การทําเครื่องดื่มพันซ”  เปนการนําแนวคิดเร่ืองตาง ๆ ทางคณิตศาสตรมาใช
ในการแกปญหาเฉพาะหนา  เศษสวน  อัตราสวน  สัดสวน  การดําเนินการ  ขนาด  ความรูสึกเชิง
จํานวน  แบบรูปและอื่น ๆ  โดยการนําแนวคิดทางคณิตศาสตรเกี่ยวกับความเขาใจและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตรมาใชในการแกปญหาน้ี  โดยนักเรียนไดรับการพัฒนาความเขาใจ  ซ่ึงเปนการวาง
พ้ืนฐานสําหรับการเรียนตอไปเชนหัวขอเกี่ยวกับอัตราของการเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธเชิงเสน 

แตงานดังกลาวตองการใหนักเรียนอธิบายยุทธวิธีของพวกเขา  นักเรียนทุกคนมี 
โอกาสในการสรางความเขาใจในเรื่องอัตราสวน  โดยการฟงแนวคิดที่แตกตางจากกลุมอื่น  
ตัวอยางเชนกลุมที่ทําโดยใชตํารา D ใชวิธีการเดาแลวตรวจสอบในการแกปญหา  กลุมที่ทําโดยใช
ตํารา C สรางตารางและใชแนวคิดของการเพ่ิมอัตราสวนและเพ่ิมในทางเดียวกัน  ซ่ึงนักเรียน
สามารถหาไดโดยใชเศษสวนที่เทากัน  กลุมที่ทําโดยใชตํารา A และ B  คิดเก่ียวกับการเปรียบเทียบ
ปริมาณและการใชอัตราสวน 

 ไมมีนักเรียนคนใดกลาววาคําตอบที่ไดจากคําถาม 2 ขอแรก  จะมีความชัดเจนมากขึ้น  
ถาพวกเขาแกปญหาในขอ 3 ได  ในแตละตําราเราสามารถเพ่ิมจํานวนถวยของนํ้าแครนเบอรีไปสู
จํานวนถวยของเครื่องดื่มพันซตามที่เราตองการได  เรามีสัดสวนในการทําเคร่ืองดื่มพันซใหไดวิธีละ 
120 ถวยน้ัน  จะตองทําเครื่องดื่มพันซในแตละวิธีทั้งส้ิน 24 , 10 , 15 และ 24  ครั้ง  ตามลําดับ  
ของสวนผสมที่ตองการเพราะวาตํารา A-D ใชนํ้าแครนเบอรี 2 ,4 ,3 และ 1 ตามลําดับพวกเขาจะใช
นํ้าแครนเบอรี 48, 40 , 45 และ 24 ถวย  ตามลําดับ  เม่ือตองการนํามาใหคน 120 คน  ซ่ึงเราจะ
พบวาตํารา D มีรสและกล่ิน   แครนเบอรีเจือจาง  และตํารา A มีรสและกล่ินแครนเบอรีเขมขน  น่ี
เปนการคนพบที่ยืนยันกอนไดรับคําตอบและวิธีการของนักเรียน 

 กรมวิชาการ (2545ข: 203-205) กลาววา  ในการจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดพัฒนา
ทักษะการเชื่อมโยงความรูคณิตศาสตรน้ัน  ผูสอนอาจจัดกิจกรรม  หรือสถานการณปญหา  
สอดแทรกในการเรียนรูอยูเสมอ  เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นการนําความรู  เน้ือหาสาระ และกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร  มาใชในการเรียนรูเนื้อหาใหม  หรือนําความรูและกระบวนการทางคณิตศาสตรมา
แกปญหาในสถานการณที่ผูสอนกําหนดขึ้น  เพ่ือใหผูเรียนเห็นความเช่ือมโยงของคณิตศาสตรกับ
ศาสตรอื่น ๆ หรือเห็นการนําคณิตศาสตรไปประยุกตกับชีวิตประจําวัน 
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ตัวอยาง  การเชื่อมโยง   การกําหนดสถานการณปญหาดังน้ี 
 

 บริษัทกอสรางดํารงตองการเชาที่ดินขนาด 2 ไร  จํานวน 1 แปลง  สําหรับเก็บวัสดุ   
     กอสรางทาง   ในราคาประหยัด  และมีผูนําที่ดินมาเสนอใหเชา 2 ราย ดังนี้ 
     นายบุญ  เสนอที่ดิน 2 ไร 1 งาน  คิดราคาคาเชาที่ดินทั้งแปลงเดือนละ 7,000 บาท 

  นางลวน  เสนอที่ดิน 5 ไร 3 งาน  แบงที่ดินใหเชาไดโดยคิดคาเชาตารางวาละ 100 บาทตอป
ถาผูเรียนเปนเจาของบริษัทกอสรางดํารง  ผูเรียนจะตกลงเชาที่ดินของใคร  เพราะเหตุใด 

 

 จากสถานการณปญหาขางตน จะเห็นวาผูเรียนตองใชความรูทางคณิตศาสตร 
ในการคํานวณคาเชาที่ดิน  ตองคํานึงถึงราคาที่ตองการประหยัด  ตองใชเหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจ  การนําเสนอเฉพาะคําตอบจากการคํานวณของผูเรียนไมใชส่ิงสําคัญที่สุด   ผูสอนจะตอง
ใหความสําคัญตอแนวคิดและเหตุผลของผูเรียนแตละคนประกอบดวย 
 ตัวอยางคําตอบและเหตุผลของผูเรียนอาจเปนดังนี้ 
 ด.ช.กอ  ตอบวา  ควรเชาที่ดินของนายบุญ  ซ่ึงมีคาใชจายปละ 84,000 บาท   
(7000  12 = 84000)   และไดที่ดินมากกวาที่กําหนดไวอีก 1 งาน    
 ด.ญ.นิตยา  ตอบวา  ควรเชาที่ดินของนางลวน ซ่ึงคิดคาเชา 2 ไรหรือ 800 ตาราง
วา เปนเงิน 80,000 ตอป   ซ่ึงเปนราคาเชาที่ถูกกวาเชาที่ดินของนายบุญ 
 ด.ญ.นุช  ตอบวา  ควรเชาที่ดินของนายบุญ  ซึ่งเม่ือคิดคาเชาเปนตารางวาตอปแลว 

จะจายเพียงตารางวาละ 93 บาท  )93
900

127000( 
   ซ่ึงถูกกวาคาเชาที่ดินของนางลวน 

 ผูสอนอาจเปดประเด็นใหผูเรียนไดมีการอภิปรายตอในเร่ืองน้ีไดอีกในประเด็นที่วา 
ในชีวิตจริงแลวกอนตัดสินใจลงทุนทํากิจการใด  ผูลงทุนจะไมพิจารณาเฉพาะคาเชาเพียงอยางเดียว
ตองพิจารณาองคประกอบอื่น ๆ ดวย  เชน  สภาพแวดลอม  ความสะดวกในการเขาออก  ที่ดินอยู
ใกลหรือไกลจากบริษัทเพียงใด   ประเด็นเหลาน้ีจะชวยทําใหผูเรียนมีความคิดพิจารณาในวงกวาง
ขึ้น  สามารถนําความคิดเชนนี้ไปประยุกตในชีวิตจริงได  เปนการสงเสริมทักษะกระบวนการการให
เหตุผล  ความคิดสรางสรรค   สงเสริมคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม ในดานการคิดอยางถี่ถวน
รอบคอบ   กลาแสดงความคิดเห็น  และคิดอยางมีวิจารณญาณอีกดวย 
 อัมพร  มาคนอง (2547: 101-102) กลาวถึง การพัฒนาทักษะการเช่ือมโยงอาจ
เริ่มตนงาย ๆ จากการเช่ือมโยงสองประเภทแรก คือ การเชื่อมโยงระหวางคณิตศาสตรกับ
ชีวิตประจําวัน  และระหวางเน้ือหาคณิตศาสตรดวยกัน  ดังตัวอยางของกิจกรรมเพ่ือฝกการเช่ือมโยง
ตอไปนี้ 
 ในหมูบานของทานมีการประชุมเพ่ือแสดงความคิดเห็นวาควรจะเสนอทางราชการ
ใหตั้งจุดตรวจในหมูบานหรือไม  ในการประชุมมีบางกลุมที่เช่ือวา  การมีจุดตรวจของตํารวจอยูใกล
หมูบานจะชวยลดปญหาอาชญากรรม  ที่ประชุมจึงไดขอขอมูลเก่ียวกับจํานวนคร้ังของการเกิด
อาชญากรรมในปที่ผานมาจากสถานีตํารวจทองที่  โดยไดขอมูลดังตอไปน้ี 
 



  87 

จํานวนครั้งของการเกิดอาชญากรรมในปที่ผานมาจากสถานีตํารวจทองที่ 
 

จํานวนกิโลเมตรที่จุดเกิดเหตุหางจาก 
จุดตรวจ 

จํานวนคร้ังของการเกิดอาชญากรรมตอ 
กิโลเมตร 

1 – 5 
6 – 10 

มากกวา 10 

13 
14 
16 

 
        ที่มา : อัมพร  มาคนอง (2547).  การพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร.  
หนา  101. 
 

1. จากขอมูลดังกลาว  ทานคิดวาที่ประชุมควรสรุปความสัมพันธระหวางความใกล/ 
ไกล  จากจุดตรวจ  กับจํานวนครั้งของการเกิดอาชญากรรมตอกิโลเมตรอยางไร  เพราะเหตุใด 

2. มีบางคนในที่ประชุมพยายามใชความรูคณิตศาสตรในการอธิบายความสัมพันธ 
ของขอมูลที่ไดเพ่ือใหขอสรุปเช่ือถือไดมากขึ้น  ทานจะชวยคนเหลาน้ันไดอยางไร 

  จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  การทํากิจกรรมในลักษณะนี้ชวยใหผู เรียน
เช่ือมโยงเน้ือหาคณิตศาสตรกับปญหาในชีวิตประจําวันและเช่ือมโยงระหวางความรูคณิตศาสตร 
ตาง ๆ ที่จําเปนสําหรับการแกปญหาเพ่ือจะตัดสินใจแกปญหาอยางเหมาะสม  การเช่ือมโยงใน
ปญหาน้ี  ผูเรียนจะตองคิดวาจะใชความรูคณิตศาสตรอะไรที่ตนมีอยูในการตรวจสอบความสัมพันธ
ของขอมูล เน่ืองจากขอมูลในตัวอยางน้ีแตกตางจากขอมูลประเภทเดียวกันที่เคยพบในหนังสือเรียน
ผูสอนสมมติขึ้น  ผูเรียนตองใชการคิดวิเคราะห  เพ่ือจะไดอธิบายขอมูลอยางเปนเหตุเปนผล  และได
สรุปที่นาเช่ือถือโดยใชกระบวนการทางคณิตศาสตรเปนเคร่ืองมือ 

  3.6.4  ลักษณะของการเชื่อมโยงในรูปแบบตาง ๆ 
  มีนักการศึกษาไดกลาวถึงลักษณะของการเช่ือมโยงในรูปแบบตาง ๆ ดังน้ี 

   โอคอนเนอร (O’Connor.  2003: 38-40) ไดกลาวถึงการเชื่อมโยงวิชาพีชคณิตกับ
วิชาเคมี  เขาอธิบายขั้นตอนที่เขาทําไปสูการสรางสรรครวมกันระหวางหลักสูตรวิชาเคมีและวิชา
พีชคณิต  ขั้นตอนที่เกี่ยวกับการจับคูหลักสูตรพีชคณิตกับหัวขอที่สอนในวิชาเคมี  แมวาการสอนจะ
ราบรื่นกอนที่จะพัฒนาการรวมหลักสูตรเคมีและพีชคณิต  นักเรียนและผูรวมงานมีการดําเนินความ
พยายามที่จะรวมความคิดรวบยอดในคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร  และขั้นตอนสําคัญในการนําไปสู
การขยายเปาหมายตอนตนใหนักเรียน  มีการชวยเหลือนักเรียนใหประสบความสําเร็จในทั้งสองวิชา 
   ดวงเดือน  ออนนวม (2547: 50-51) ไดกลาวถึงการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร
เปนไปไดหลายลักษณะดังน้ี 
    1. การเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหม  เชน การเรียนรูเก่ียวกับการสราง
สูตรการหาพ้ืนที่ของรูปสามเหล่ียม  ตองเช่ือมโยงกับความรูเดิมเรื่องพ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยมผืนผาใน 2 
ประเด็น  คือ  พ้ืนที่รูปสามเหล่ียมที่เปนคร่ึงหน่ึงของรูปสี่เหลี่ยมและพ้ืนที่ของรูปสี่เหล่ียมผืนผา  คือ  



  88 

ความกวาง  ความยาว 

      สูตรการหาพ้ืนที่ของรูปสามเหล่ียม  คือ สูงฐาน
2
1  

    2.  การเช่ือมโยงระหวางเรื่องตาง ๆ ของคณิตศาสตร  เชนการลบเปนการ
ดําเนินการตรงขามของการบวก  การคูณเปนการบวกซํ้า ๆ การคูณและการหารเปนการดําเนินการ
ตรงกันขาม  รอยละสัมพันธกับเศษสวน  การวัดสัมพันธกับเรขาคณิต 
    3. การเช่ือมโยงแบบจําลองหลาย ๆ แบบสูความคิดรวบยอดเดียวกัน  เชน  
การใหนักเรียนสรางหนวยการวัดที่ไมเปนมาตรฐานตามความตองการของตนเองก็จะไดหนวยที่ไม
เปนมาตรฐาน  หลาย ๆ ลักษณะ  แตทุกหนวยนําไปสูความคิดรวบยอดเดียวกันวาเปนหนวยวัดที่ไม
เปนมาตรฐาน 

4. การเช่ือมโยงความคิดรวบยอดไปสูวิธีคํานวณ  เชน  ในการเรียนรูเร่ือง 
หนวยการวัด เด็กตองเกิดความคิดรวบยอดวาจํานวนตาง ๆ จะมาบวกลบกันไดตองมีหนวยการวัด
เดียวกัน  ดังน้ัน  ถาหากจํานวนเหลาน้ีมีหนวยตางกัน จึงตองมีการเปล่ียนหนวยใหเหมือนกัน 

 5. การเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวันและคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ  
การเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยการกําหนดเปนหนวยการเรียนรูเปนวิถีทางหน่ึงที่สนับสนุน
สงเสริมการเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน  การกําหนดหนวยการเรียนเปดโอกาสใหเด็กได
ศึกษา  สํารวจเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ที่ตนสนใจ  ไดมีโอกาสแสดงความคิดริเริ่ม  ไดสรางสิ่งตางๆ ใน
ขณะเดียวกัน  ยังคงเรียนรูคณิตศาสตรดวย  หนวยการเรียนรูอาจเปนหนวยการเรียนรูในวิชา
คณิตศาสตรเอง  หรือเปนหนวยการเรียนรูกลางที่คณิตศาสตรเรียนรูดวยกับวิชาอื่น ๆ ก็ได 
   อัมพร  มาคนอง (2547: 101) กลาววา  การเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร  เปน 
ความสามารถของผูเรียนในการสัมพันธความรูเรื่องปญหาคณิตศาสตรที่เรียนมากับความรู  ปญหา  
หรือสถานการณอื่นที่ตนเองพบ  การเช่ือมโยงอาจทําไดหลากหลาย  แตที่นิยมทําใหหองเรียน
คณิตศาสตรมี 3 ประเภท  ดังนี้ 
    1. การเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน 
    2. การเช่ือมโยงคณิตศาสตรที่ผูเรียนเรียนกับเน้ือหาคณิตศาสตรอื่น ๆ  
    3. การเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรหรือสาขาวิชาอื่น 
   จากลักษณะการเชื่อมโยงคณิตศาสตรในรูปแบบตาง ๆ ที่กลาวมาขางตน  สรุปได
วา  การเช่ือมโยงคณิตศาสตรน้ันสามารถเช่ือมโยงไดหลายรูปแบบแตกตางกันขึ้นอยูกับวิธีการสอน
ของครู  เน้ือหาทางคณิตศาสตร  และสถานการณในโลกแหงความเปนจริง ที่สามารถแสดงการ
เช่ือมโยงคณิตศาสตรในเน้ือหาคณิตศาสตร  คณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ และคณิตศาสตรกับ
ชีวิตประจําวันซ่ึงสามารถนําไปประยุกตใชไดในชีวิตจริง 
  3.6.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเชื่อมโยง 
   งานวิจัยตางประเทศ 
   นุท (Knuth.  2000: 48-53) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสรางความเช่ือมโยงระบบ 
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พิกัดฉากจากความเขาใจของนักเรียน  ตัวแทนที่หลากหลายของฟงกชันที่มีอยูในหลักสูตร
คณิตศาสตรของโรงเรียนมัธยมศึกษา  น้ันมีนักเรียนจํานวนมากที่มีความบกพรองในความเขาใจการ
เช่ือมโยงโดยเฉพาะความเขาใจในการเช่ือมโยงระหวางตัวแทนทางพีชคณิตและกราฟของฟงกชัน  
จากนักเรียน 178 คน  ที่ลงทะเบียนเรียนพีชคณิตทางแคลคูลัส  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีการ
เช่ือมโยงความรูโดยการใชตัวแทนทางพีชคณิตและตัวแทนเชิงกราฟของฟงกชันในการแกปญหา
ของนักเรียน  โดยมีความถูกตองในการเช่ือมโยงความรูของนักเรียน 

ลอรสัน; และชินนาพแพน (Lawson; & Chinnappan.  2000: 26-43) ไดศึกษาการ 
เช่ือมโยงความรูในการแกปญหาทางเรขาคณิต  และศึกษาตรวจสอบความสัมพันธระหวางการ
แกปญหาและ  และการเชื่อมโยงความรูในการแกปญหาทางเรขาคณิตระหวางนักเรียน 2 กลุม  คือ  
กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกับกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการเช่ือมโยงความรูที่ไดเรียนรูอยางมีแบบแผน มีระบบ
มากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ํา   และยังสามารถโยงความรูที่ครูจัดตามแผนการสอนมาสัมพันธ
กับความรูเดิมที่มีอยู  ตัวช้ีวัดความสามารถดานการเชื่อมโยงมีผลตอความสําเร็จในการแกปญหาสูง
กวาตัวชี้วัดความสามารถดานเนื้อหา  จุดมุงหมายในการศึกษาคร้ังน้ีเพ่ือใหขอมูลกับครูในการหาวิธี 
สอนเพ่ือใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูที่มีคุณภาพได 
   ตรัน (Tran.  2001: Abstract)  ไดทําการวิจัยเรื่อง คอมพิวเตอรชวยสอนในการ
เช่ือมโยงคณิตศาสตร  การเรียนรูดวยการทองสูตรคูณเปนการจํากัดประสบการณของนักเรียนบาง
คน  การทองสูตรคูณเปนสิ่งที่นาเบื่อในการทองจําคลายกับการทําความเขาใจทางมโนคติ  นักเรียน
บางคนจําโดยปราศจากความเขาใจและเขาใจสิ่งอื่น ๆ โดยไมจดจํา  คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) 
คือวิธีการหน่ึงที่เปนประโยชนอยางแทจริงในการเรียนคณิตศาสตร  วิธีการนี้ชวยสงเสริมความ
เช่ือม่ันเพราะวาทําใหนักเรียนรูสึกอยูนอกเหนือการควบคุมขณะที่เรียน  การเชื่อมโยงคณิตศาสตร
เปนโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน(CAI) ซ่ึงนักเรียนยอมรับวาเขาสามารถคนพบความสัมพันธทาง
คณิตศาสตรดวยตัวเขาเอง  การเชื่อมโยงคณิตศาสตรเปนการทดสอบภาคสนามในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาในแถบเวสทมินสเตอร  แคลิฟอรเนีย  ระดับเกรด 4-5 จํานวน 29 คน ผลการทดสอบ
แสดงถึงการสงเสริมพ้ืนฐานในดานการคูณและการหารในทางสถิติ  ผลจากการประเมินดานจิตพิสัย
แสดงใหเห็นวาเน้ือหาวิชาสวนใหญในการเชื่อมโยงคณิตศาสตรเปนประโยชนและสนุก 
   แพนดิสซิโอ (Pandiscio.  2002: 216-220) ไดทําการวิจัยโดยสํารวจการเชื่อมโยง
มโนคติการพิสูจนกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรทางเรขาคณิตของนักศึกษาฝกสอน  โดยใช
นักศึกษาฝกสอน 4 คน  (ชาย 2 คน หญิง 2 คน) แกปญหาเรขาคณิตที่ไมคุนเคย  โดยใชพ้ืนฐาน
มโนคติของยุคลิดจํานวน 2 ขอ  ใหสรางการพิสูจนตามรูปแบบที่ใหผลออกมาเปนรูปแบบกรณีทั่วไป  
และใหใชโปรแกรมคอมพิวเตอรทางเรขาคณิต  ผลปรากฎวา  นักศึกษาฝกสอนทั้ง 4 คนยอมรับวา  
แมโปรแกรมคอมพิวเตอรทางเรขาคณิตจะไมไดชวยในการพิสูจน  แตก็เปนเครื่องมือชวยสรางการ
รับรู ใหเกิดความเขาใจสามารถเช่ือมโยงในปญหาหรือทฤษฎีบท  แลวนําไปใชในการพิสูจนได 
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     เอลลิส  (Ellis.  2007: Abstract) ไดศึกษาการเช่ือมโยงการใหเหตุผลของนักเรียน
ระหวางการหาขอสรุปและการพิสูจนที่ถูกตองดวยความสัมพันธเชิงเสน เปนการวิจัยความสามารถ
ของนักเรียนดานพีชคณิตถึงการแนะนําขอสรุปและการพิสูจนที่ถูกตองจากประสบการณที่ยากในการ
สรางและการใชบทสรุปโดยทั่วไป  และการพิสูจนที่ถูกตองอยางเหมาะสม  แมวาจะมคีวามผิดพลาด
บนเอกสารของนักเรียน  แตก็ยังนอยกวาความรูเกี่ยวกับวานักเรียนจะทําอะไรใหเขาใจและนาเชื่อถือ  
การศึกษาน้ีสํารวจแนวทางจากนักเรียนอายุ 12 ป จํานวน  7 คน  การหาขอสรุปและการพิสูจนที่
ถูกตองทั้งหมดจากการสํารวจฟงกชันเชิงเสน  การหาขอสรุปและวิธีการพิสูจนที่ถูกตองของนักเรียน
เปนการระบุและจัดประเภทในคําส่ังการเช่ือมโยงที่กําหนดระหวางรูปแบบของการสรุปโดยทั่วไปและ
รูปแบบของการพิสูจนที่ถูกตอง  การเช่ือมโยงน้ีเปนการระบุแสดงตัวของ 4 สวนประกอบการ
เปลี่ยนแปลง  รองรับขอตกลงของนักเรียนในรูปแบบผูมีประสบการณอยางชํานาญในการใหเหตุผล
พีชคณิต คือ  

1.  ทําบอย ๆ / การสะทอนไปรอบ ๆ 
2.  มุมมองที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร 
3.  การสรุปโดยทั่วไปน้ันสงเสริมการใหเหตุผลที่เปนอนุมาน 
4.  แนวโนมของการกระตุนความสนใจบนการสรุปโดยทั่วไป 

   งานวิจัยในประเทศ 
   สมบัติ  แสงทองคําสุก  (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางและพัฒนารูปแบบ
การสอนวิชาคณิตศาสตรแบบบูรณาการเชิงเนื้อหา  เพ่ือสงเสริมทักษะการเช่ือมโยงเรื่อง  อนุพันธ
ของฟงกชันระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 1 
หองเรียน  จํานวน 45 คน  ผลการวิจัยพบวา  รูปแบบการสอนคณิตศาสตรแบบบูรณาการเชิง
เน้ือหาเพ่ือสงเสริมทักษะการเชื่อมโยงเรื่อง  อนุพันธของฟงกชัน  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
โดยมีคาประสิทธิภาพ 89.84/82.32 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียน
โดยใชรูปแบบการสอนวิชาคณิตศาสตรแบบบูรณาการเชิงเน้ือหา  เพ่ือสงเสริมทักษะการเชื่อมโยง
เรื่องอนุพันธของฟงกชันหลังไดรับการสอนสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
   เทอดเกียรติ  วงศสมบูรณ  (2547: บทคัดยอ) ไดสรางกิจกรรมการเรียนการสอน
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและการเชื่อมโยง เร่ืองพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 ผลการวิจัยพบวา  กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรดังกลาวมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนเรื่อง  พ้ืนที่ผิวและ
ปริมาตรโดยกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและการเชื่อมโยง
สามารถสอบผานเกณฑมีจํานวนมากกวารอยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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   ศศิธร  แกวรักษา  (2547: บทคัดยอ )  ไดสรางกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรแบบซิปปา (CIPPA  MODEL) ที่เนนทักษะการเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน  เร่ืองสถิติ
เบ้ืองตน  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ผลการศึกษาพบวา  กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรดังกลาว
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลัง
ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนดังกลาว  สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
   รัชดา  ยาตรา (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมชุมนุมคณิตศาสตร
โดยใชทักษะการเชื่อมโยงที่มีตอความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร  ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1 ของนักเรียนโรงเ รียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 15 คน  ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการใหเหตุผลทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการปฏิบัติกิจกรรมชุมนุมคณิตศาสตรโดยใช
ทักษะการเช่ือมโยงสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ
ความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการปฏิบัติ
กิจกรรมชุมนุมคณิตศาสตรโดยใชทักษะการเช่ือมโยง  สูงกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
   ลิลลา  ดลภาค  (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร  
เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการที่เนนทักษะการเช่ือมโยง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
พรอมศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  จํานวน 40 คน โรงเรียน 
ไตรมิตรวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร  พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการเรียนการสอน 
เรื่องโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการที่เนนทักษะการเช่ือมโยงสามารถสอบผานเกณฑไดมากกวารอยละ 
60 ของนักเรียนทั้งหมด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   สุรางคนา  ยาหยี  (2549: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร
แบบรวมมือที่เนนทักษะการเชื่อมโยง  เร่ืองทฤษฎีกราฟเบ้ืองตน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  
ชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนบานนา “นายกพิทยากร”  อําเภอบานนา  จังหวัดนครนายก  จํานวน 1 
หองเรียน  จํานวน 44 คน  ผลการวิจัยพบวา  ชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบรวมมือที่เนนทักษะการ
เช่ือมโยง เรื่องทฤษฎีกราฟเบ้ืองตน  ชวงชั้นที่ 4 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  80/80  โดยมีคา 
96.88/97.36  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ชวงชั้นที่ 
4 ภายหลังจากไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบรวมมือที่เนนทักษะการเชื่อมโยง เรื่อง ทฤษฎี
กราฟเบ้ืองตน  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ชวงชั้นที่ 4 ภายหลังจากไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบ
รวมมือที่เนนทักษะการเช่ือมโยง เร่ือง ทฤษฎีกราฟเบ้ืองตน  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ชวงชั้นที่ 4 ภายหลัง
จากไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบรวมมือที่เนนทักษะการเช่ือมโยง เรื่อง ทฤษฎีกราฟ
เบ้ืองตน ผานเกณฑรอยละ 65 ขึ้นไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทักษะการเชื่อมโยงทาง 
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คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ชวงช้ันที่ 4 ภายหลังจากไดรับการสอนโดยใชชุด 
การเรียนแบบรวมมือที่เนนทักษะการเชื่อมโยง เรื่อง ทฤษฎีกราฟเบ้ืองตน  ผานเกณฑรอยละ 65  
ขึ้นไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะการเช่ือมโยงทั้งตางประเทศและในประเทศ 
พบวา ทักษะและการเชื่อมโยงสงผลดีตอผูเรียนทําใหเกิดความเขาใจในเร่ืองที่เรียนรูอยางชัดเจน  
ลึกซึ้ง  ครอบคลุม  ซ่ึงเปนการเรียนรูที่ มีความหมายตอผูเรียนสามารถนําความรูไปใชในการ
ดํารงชีวิต  และแกปญหาสภาพสังคมจริงได 
 
 3.7  ทักษะ/กระบวนการดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
  การกําหนดสาระการเรียนรูที่เปนสาระหลักจําเปนตองประกอบดวยเนื้อหาและทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร และพบวาทักษะ/กระบวนการดานความคิดริเริ่มสรางสรรค เปน
มาตรฐานที่กําหนดขึ้นมาใหม  โดยกรมวิชาการ  จากการศึกษาคนควาพบวา ทั้งนักการศึกษา
ตางประเทศและในประเทศสวนใหญไดใหความหมายโดยแยกเปนความคิดริเริ่มกับความคิด
สรางสรรค และยังมีนักการศึกษาบางทานไดใหความหมายของความคิดริเร่ิมสรางสรรค ไวดังน้ี  
  3.7.1 ความหมายของความคิดริเร่ิม  
   กิลฟอรด (Guilford.  1967: 267) กลาววา ความคิดริเริ่ม หมายถึง ลักษณะการคิด 
ที่แปลกใหมแตกตางจากความคิดงาย ๆ ธรรมดาหรือความคิดที่ไมซํ้ากับคนอื่น  เปนลักษณะการคิด
ที่เกิดขึ้นคร้ังแรกทีไ่มมีใครเคยนึกมากอนและเปนความคิดที่เปนผลประโยชนตอตนเองและคนอื่น 
   ศิริกาญจน  โกสุม; และ ดารณี  คําวัจนัง (2544: 74) กลาววา ความคิดริเริ่ม   
หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหมแตกตางจากบุคคลอื่น  เปนความคิดที่คนอื่นคิดไมออก  
แนวคิดแปลกใหมที่กลาใหแตกตางจากความคิดเดิมหรือความคิดเกา 
   อารี  พันธมณี  (2545: 35)  กลาววา  ความคิดริเริ่ม  หมายถึง ลักษณะความคิดที่
แปลกใหมแตกตางจากความคิดธรรมดาหรือเปนความคิดงาย ๆ ความคิดริเริ่ม หรือที่เรียกวา   
wild  idea  เปนความคิดที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคม 
   ประสาท  อิศรปรีดา (2549: 148) กลาววา ความคิดริเริ่ม หมายถึง ความคิดที่ 
แปลกใหม  ที่ไมเขากับคนสวนใหญ  เปนความคิดที่ผูอื่นนึกไมถึง  และคนสวนใหญจะไมคิดเชนน้ัน 
  3.6.2 ความหมายของความคิดสรางสรรค 
   ทอรแรนซ (Torrance.  1962: 16)  กลาววา ความคิดสรางสรรควา  เปน 
กระบวนการของความรูสึกทีไ่วตอปญหาหรือส่ิงที่บกพรองขาดหายไป  หรือสิ่งที่ไมประสานกัน และ
ไวตอการแยกแยะ  ไวตอการคิดหาวิธีแกปญหา  ไวตอการเดาหรือตั้งสมมติฐานที่เก่ียวกับ 
ขอบกพรองตอจากน้ันก็ทําการรวบรวมขอมูลตาง ๆ เพ่ือทดสอบสมมติน้ัน 
   กิลฟอรด  (Guilford.  1967: 62) กลาววา  ความคิดสรางสรรคเปนความคิด 
อเนกนัย (Divergent Thinking) คือ ความคิดหลายทิศทาง  หลายแงหลายมุม  คิดไดกวางไกล   
ลักษณะความคิดเชนน้ีจะนําไปสูความคิดการประดิษฐสิ่งแปลกใหม  รวมทั้งการคิดหาวิธีแกปญหา 
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ไดสําเร็จดวย   
   แมสเยสกี (Masyesky.  1998: 4) กลาววา ความคิดสรางสรรค คือ แนวทางของ 
การคิดหรือการแสดงหรือการทําบางส่ิงน้ันเปนแบบฉบับสําหรับความสามารถเฉพาะตัวหรือเปนที ่
นายกยองโดยบุคคลอื่น  
   วิกิพีเดีย (Wikipedia.  2007: Online) กลาววา  ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  
กระบวนการเกี่ยวกับจิตใจ ที่รวมถึงมิติของแนวคิดใหมหรือความคิด  หรือสมาคมใหมระหวาง
แนวคิดที่คงอยู หรือ ความคิดจากหลักเกณฑของมุมมองในเชิงประดิษฐที่ถูกคิดวาใหทั้งความคิด
ริเร่ิมและความเหมาะสม และสรางสรรคเพ่ือใหไดบางส่ิงที่ทําใหม โดยสัญชาตญาณของแตละบุคคล
ที่มีอยูในตัวตนโดยแทจริง 
   มาลินี  จุฑะรพ  (2541: 192) กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถ
ในการคิดใหไดมาซึ่งสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ ไมซํ้าแบบเดิมและมีการพัฒนาอยูเสมอ 
   สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธณ  (2544: 47) กลาววา  ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  
ความสามารถในการมองเห็นสิ่งตาง ๆ ในแงมุมใหม ๆ เปนการคิดที่ไมธรรมดาหรือเปนการทําส่ิง
ตาง ๆ ไดอยางมีเอกลักษณเฉพาะตัวหรือไมซํ้าแบบใคร  ยังมีความแปลกใหม 
   พงษพันธ  พงษโสภา  (2544: 139)  กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการ
ทางสมองของมนุษยที่สามารถคิดไดกวางไกลหลายทิศทาง  โดยการเชื่อมโยงหรือผสมผสาน
ความคิดตั้งแตสองเร่ืองเขาดวยกันแลวจัดระเบียบความคิดออกมาในรูปที่แปลกใหม  ไมซํ้าแบบเดิม  
แตจะตองเปนส่ิงที่มีคุณคาและใหประโยชนแกชีวิต   
   ประสาร  มาลากุล  ณ  อยุธยา  (2545: 16) กลาวา  ความคิดสรางสรรค  คือ 
ความคิดที่มุงแกปญหาหรือประดิษฐคิดคนในแนวทางที่แปลกใหมแตกตางจากเดิมและมีคุณคาเปน
ประโยชน 
   สิริพร  ทิพยคง (2545: 114-115) กลาวไววา  การคิดสรางสรรค เปนกระบวนการ
ใชความคิด  จินตนาการประยุกต  เพ่ือนําไปสูการคิดคนสิ่งประดิษฐที่แปลกใหม  ที่คนอื่น ๆ คาดคิด
ไมถึงหรือมองขาม  การคิดสรางสรรคจึงคิดไดหลากหลาย  กวางไกล  อาจจะเกิดจากความคิดอยาง
ผสมผสานเช่ือมโยงกันระหวางความคิดใหม ๆ กับประสบการณเดิม  ทําใหเกิดส่ิงใหมที่จะชวย
แกปญหาและเอื้ออํานวยประโยชนตอตนเองและสังคม  การคิดสรางสรรคสามารถฝกฝนและพัฒนา
ใหสูงขึ้นได  โดยอาศัยวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  การฝกฝนการคิดอยูเสมอ  การฝก
จินตนาการและการระดมพลังสมอง  การระดมพลังสมองเปนการรวบรวมความคิดเห็นจากสมาชิก
ของกลุม  ภายในระยะอันส้ัน  ทําใหเกิดความคิดอยางเปนอิสระ  ไมมีการวิพากษวิจารณ  ความคิด
เหลาน้ัน  แตจะมีการนําความคิดมาประสานใหสอดคลองกันแลวสรุปลงความเห็น 
  3.6.3  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค     
   ชัยรัตน  สุลํานาจ  (2547: 84) กลาววา ความคิดริเริ่มสรางสรรค  หมายถึง 
ความสามารถทางความคิดที่มีลักษณะแปลกใหมแตกตางไปจากเดิม  อันจะนําไปสูการคนพบและ
การประดิษฐส่ิงใหม ๆ ที่มีคุณคาและเปนประโยชน  
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    รุงศิริ  เขมตระกูล  (2547: 23) ไดกลาววา  ความคิดริเริ่มสรางสรรค  คือ 
ความสามารถในการคิดไดถูกตอง  คิดเกง  คิดไวและคิดสิ่งใหม ๆ ได   
    นริศราภรณ  ศรีพงษชัย (2548: 33) กลาววา ความคิดริเริ่มสรางสรรค  หมายถึง  
ความสามารถในการคิดหลายทิศทาง  หลายแง  หลายมุม  คิดไดกวางไกล  ซ่ึงนําไปสูการคิดคนหา
วิธีการแกปญหาไดสําเร็จ  ผลิตหรือสรางสิ่งแปลกใหมที่ไมรูจักมากอน  ซ่ึงอาจเกิดจากประสบการณ
และการรวบรวมเอาความรูตาง ๆ ทําการทดสอบและรายงานผลที่ไดซ่ึงแตกตางจากที่เคยมีมา 
    ราวาดี (2550: Online) กลาววา  ความคิดริเริ่มสรางสรรค  หมายถึง การสราง 
บรรยากาศทางกายภาพ มนุษยสัมพันธ และวิชาการ เพ่ือสงเสริมการเรียนการสอน การคิดคน
โครงงานใหม ๆ คิดคนนวัตกรรมเพ่ือพัฒนา การเรียนการสอน โดยใชส่ือ เทคโนโลยี และวิธีการอื่น
ที่จะพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ สรางผลงานวิจัย ใชภูมิปญญาทองถิ่นและวัสดุทองถิ่นในการสราง
นวัตกรรมการเรียนการสอน 
     จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  ความคิดริเริ่มสรางสรรค  หมายถึงความ 
สามารถทางความคิดที่ถูกตอง  มีลักษณะแปลกใหมแตกตางไปจากเดิม คิดหลายหลากหลายทิศทาง  
อันจะนําไปสูการคนพบและการประดิษฐส่ิงใหม ๆ ที่มีคุณคาและกอใหเกิดประโยชนไมสรางความ
เสียหายแตอยางใด 
   3.7.2 แนวทางการพัฒนาความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
   กรมวิชาการ (2544: 202-204) กลาววา  บรรยากาศที่ชวยสงเสริมความคิดริเริ่ม
สรางสรรค ไดแกการเปดโอกาสใหผูเรียนนําเสนอแนวคิดของตนเองอยางอิสระภายใตการให
คําปรึกษาแนะนําของผูสอน   การจัดกิจกรรม การเรียนรูสามารถเริ่มตนจากการนําเสนอปญหาที่ 
ทาทาย  นาสนใจ  เหมาะกับวัยของผูเรียนและเปนปญหาที่ผูเรียนสามารถนําความรูพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตรที่มีอยูมาใชแกปญหาได การแกปญหาควรจัดเปนกิจกรรมในลักษณะรวมกันแกปญหา  
ใหผูเรียนไดอภิปรายรวมกัน   การเปดโอกาสใหผูเรียนไดเสนอแนวคิดหลาย ๆ  แนวคิด   เปนการ
ชวยเสริมเติมเต็ม   ทําใหไดแนวคิดในการแกปญหาที่สมบูรณและหลากหลาย 
    ปญหาปลายเปด ซ่ึงเปนปญหาที่มีคําตอบหลายคําตอบ หรือมีแนวคิดหรือวิธีการ
ในการหาคําตอบไดหลายอยาง เปนปญหาที่ชวยสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรคของผูเรียนสําหรับ
ปญหาที่มีหลายคําตอบ เม่ือผูเรียนคนหนึ่งหาคําตอบหน่ึงไดแลว ก็ยังมีสิ่งทาทายใหผูเรียนคนอื่น ๆ 
คิดหาคําตอบอื่น ๆ ที่เหลืออยู สําหรับปญหาที่มีแนวคิดหรือวิธีการในการหาคําตอบไดหลายอยาง 
แมวาผูเรียนจะหาคําตอบได ผูสอนตองแสดงใหผูเรียนตระหนักถึงการใหความสําคัญกับแนวคิดหรือ
วิธีการในการหาคําตอบน้ันดวยการสงเสริมและยอมรับแนวคิดหรือวิธีการอยางหลากหลายของ
ผูเรียน ในการใหผูเรียนไดมีประสบการณในการเรียนรูแนวคิดหรือวิธีการหลายๆ อยางในการ
แกปญหาปญหาหน่ึงเปนส่ิงที่มีคุณคามากกวาการใหผูเรียนมีประสบการณในการแกปญหาหลาย ๆ 
ปญหาโดยใชแนวคิดหรือวิธีการเพียงอยางเดียว 

นอกจากน้ีการใหผูเรียนไดมีโอกาสสรางปญหาขึ้นเองใหมีโครงสรางของปญหา 
คลายกับปญหาเดิมที่ผูเรียนมีประสบการณในการแกมาแลว จะเปนการชวยใหผูเรียนมีความเขาใจ 
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ในปญหาเดิมอยางแทจริง และเปนการชวยสงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรคของผูเรียนอีกดวย 
 
ตัวอยางปญหาปลายเปด 

ตัวอยางปญหาที่มีคําตอบไดหลายคําตอบ 
 “จงหาความยาวดานที่เปนจํานวนเต็มของรูปสามเหล่ียมหนาจ่ัว   ที่มีความยาวรอบรูป
เทากับ   15   หนวย” 
 ผูเรียนอาจแกปญหาน้ีดวยการสมมติความยาวของดานตาง ๆ  ของรูปสามเหล่ียมหนาจ่ัว   
ซ่ึงตองใชความรูพ้ืนฐานที่วา   “ผลบวกของความยาวของดานสองดานของรูปสามเหลี่ยม   ยอมยาว
กวาดานที่สาม”   
 

ผลบวกของความยาวของดานสองดานของรูปสามเหล่ียม    
 

กรณีที่ ดานที่  1 ดานที่  2 ดานที่  3 หมายเหต ุ
1 
2 
3 
4 
5 
6 

7 
6 
5 
4 
3 
2 

7 
6 
5 
4 
3 
2 

1 
3 
5 
7 
9 
11 

 
 
 

3 + 3 < 9    ไมใชรูปสามเหล่ียม 
2 + 2 < 11   ไมใชรูปสามเหลี่ยม 

 

        ที่มา : กรมวิชาการ. (2544). คูมือการจัดสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร.  หนา 203. 
 
  จากตารางขางตน  จะมีคําตอบเพียง   4   คําตอบเทานั้น  คือกรณีที ่ 1 – 4   
 นอกจากนี้ผูเรียนที่มีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับตัวแปร อาจใชการกําหนดตัวแปรสราง
สมการ   และหาคําตอบของสมการ   ดังน้ี 
 ใหดานที่ยาวเทากันของรูปสามเหลี่ยมหนาจ่ัวยาวดานละ   x   หนวย 
 ดานที่สามยาว   y   หนวย 
 จะไดสมการ   2x + y     =     15 
 จากน้ันใชการสมมุติคาของ   x   แลวหาคาของ   y   ซ่ึงตองอยูในเง่ือนไข   “ 
ผลบวกของความยาวของดานสองดานของรูปสามเหลี่ยมยอมยาวกวาดานที่สาม” 
 ตัวอยางปญหาที่สามารถแสดงแนวคิดหรือวิธีการในการแกปญหาไดหลายอยาง 
 “พ่ีนองสามคน   มีอายุหางกันคนละ   2   ป   เรียงตามลําดับอายุจากนอยไปหา
มาก  คือ  สมใจ   สมหวัง  และสมจิตร   ทั้งสามคนมีอายุรวมกันเทากับ   75  ป  จงหาอายุของคน
ทั้งสาม” 
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 แนวคิด   1 
 75   เปนจํานวนค่ี   ซ่ึงไดจากผลบวกของจํานวนสามจํานวน   แตละจํานวนที่อยูถัด
กันมีคาแตกตางกัน   2    ดังน้ัน   ทั้งสามจํานวนเปนจํานวนค่ี 
 สมมุติจํานวนแลว    ตรวจสอบผลบวก 
 19 + 21 + 23 = 63 
 21 + 23 + 25 = 69 
 23 + 25 + 27 = 75 
          คําตอบคือ   สมใจ   สมหวัง   และสมจิตร  มีอายุ   23 , 25  และ  27   ป  ตามลําดับ 
 แนวคิด   2 
 อายุของคนกลางคือ   สมหวัง   เปนคาเฉล่ียของอายุของทั้งสามคน 
 หาคาเฉล่ียของอายุได    75  3  =   25    เปนอายุของสมหวัง 
 ดังน้ัน  สมใจมีอายุ   25 – 2     =     23   ป   และสมจิตรมีอายุ   25 + 2 = 27  ป 
 แนวคิด   3 
 สมมุติอายุของนองสุดทองคือ   สมใจ  มีอาย ุ  x   ป   จะไดสมหวัง   และสมจิตร    
มีอายุ   x + 2   และ   x + 4   ป  ตามลําดับ 
 x + (x + 2) + (x + 4)  = 75 
    3x + 6  = 75 
          3x  = 75 – 6 
          3x   = 69 
            x  = 23 
 ดังน้ันสมใจ   สมหวัง  และสมจิตร   มีอายุ   23  ,  25  และ  27   ป  ตามลําดับ 
  นอกจากจะฝกความคิดสรางสรรคโดยอาศัยโจทยปญหาแลว  ผูสอนสามารถพัฒนา 
ความคิดสรางสรรคในการเรียนรูในกิจกรรมอื่น ๆ  ไดอีก  เชน  กิจกรรมเก่ียวกับการออกแบบ   การ
ตอรูป   การประดิษฐจากเง่ือนไขที่กําหนดให 

 3.7.3 รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
  ทักษะ/กระบวนการดานความคิดริเริ่มสรางสรรคเปนทักษะ/กระบวนการดานหน่ึง

จากสาระการเรียนรูที่ 6 คือ ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  ซ่ึงพบวา ไมมีงานวิจัยที่เก่ียวของ
กับความคิดริเร่ิมสรางสรรค จึงไดศึกษาเพ่ิมเติม พบวา 

  กิลฟอรด (Guilford. 1967: 62) และทอรแรนซ (Torrance. 1962: 46) ไดกลาววา
องคประกอบของ  ความคิดสรางสรรค  ประกอบดวย  ความคิดริเริ่ม (Originality) , ความคิด
คลองตัว (Fluency) ,ความคิดยืดหยุน (Flexibility) ,ความคิดละเอียด (Elaboration)  

  อเลน (Alane.   2001: 49) ยังไดกลาวถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรคตาม
แนวคิด ของ กิลฟอรด (Guilford) ในดานความคิดริเริ่ม (Originality) , ความคิดคลองตัว (Fluency) ,
ความคิดยืดหยุน (Flexibility) ,ความคิดละเอียด (Elaboration)  ที่ไดพูดถึง ความคิดสรางสรรคใน 
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ช้ันเรียน (Creativity  in  the  Classroom) 
  วิชัย  วงษใหญ  (2550: Online) กลาวถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรคดังนี ้  
   1.  ความคิดริเร่ิม  หมายถึง  ความคิดที่แปลกแตกตางจากบุคคลอื่น 
   2.  ความวองไวหรือความพรั่งพรู  ปริมาณการคิดพรั่งพรูออกมามากกวา 

บุคคลอื่น 
    3.  ความคลองตัวเปนชนิดของความคิดที่ปรากฏออกมาจะแตกตางกันไปโดย
ไมซํ้ากันเลย 
    4.  ความละเอียดประณีต  ความคิดที่แสดงออกมาน้ันละเอียด  สามารถที่จะ
นํามาทําใหสมบูรณและประณีตตอไป 
    5.  การสังเคราะห  คือการรวบรวมส่ิงที่คิดไดมาทําใหมีความหมายและนํามา
พัฒนาตอไปใหสมบูรณเปนจริงได  
   อารี  พันธมณี  (2544?: 58) กลาววา ความคิดสรางสรรคประกอบดวยลักษณะ
ความคิดหลายลักษณะ  เชน  ความคิดริเริ่ม  ความคิดยืดหยุน  ความคิดคลองตัว  แตลักษณะ
ความคิดละเอียดก็จะขาดเสียมิได  หากปราศจากความคิดละเอียดแลว  ก็ไมอาจทําใหเกิดผลงาน 
หรือผลิตสรางสรรคขึ้นมาได   
    ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  (2546: 172)  กลาววา ความคิดสรางสรรค คือ 

1. เปนสมรรถภาพทางดานสมองในการคิดไดหลายทาง 
2. มีอยูในบุคคลมากนอยตางกันไป 
3. มีผลงานหรือการกระทําที่แสดงออกเปนลักษณะเฉพาะ 

   ประสาท  อิศรปรีดา  (2549: 148) ไดกลาวถึง แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค 
มีหลายฉบับ  แตฉบับที่เปนที่รูจักแพรหลายมากก็คือ แบบทดสอบของกิลฟอรด (Guilford) และของ
ทอรแรนซ (Torrance)  ทั้งสองทานน้ีจะกําหนดกรอบของความคิดสรางสรรคไว  4 ดานดวยกัน คือ
ดานความคลองในการคิด (Fluency)  ดานจํานวนทิศทางการคิด (Flexibility) ดานความคิดริเร่ิม 
(Originality)  และดานความคิดละเอียด (Elaboration) 
   ฌานนิจ  (2550: Online) กลาววา ความคิดสรางสรรคคือการคิดทีน่อกเหนือไป 
จากกรอบที่วางเอาไว คือการคิดที่หลากหลาย ไมจํากัดอยูแควิธีคิดแบบใดแบบหนึ่ง  การคิดอยาง
สรางสรรค  น้ันจะประกอบไปดวย  

1. การคิดอยางคลองแคลว คือการคิดที่คําตอบมีหลายคําตอบใหเลือกได 
มากกวา 1 คําตอบในเร่ืองเดียวกัน  

2. การคิดอยางริเริ่ม คือมีความคิดที่แปลกใหม แตกตางไปจากความคิด 
แบบเดิมๆ ที่จําเจและซํ้าซาก ชอบปรับปรุงเปลี่ยนแปลง กลาคิดกลาแสดงออก  

3. การคิดแบบละเอียดรอบคอบ มองอะไรเปนแบบ 360 องศา คือไมใชแคการ 
มีความคิดใหมๆ เทาน้ัน แตรวมถึงการใหรายละเอียดตอความคิดนั้นไดอยางครบถวน รอบดาน  
สามารถผสมผสานทําใหเกิดเรื่องใหมๆ สิ่งใหมๆ ขึ้นมาได  
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4. การคิดแบบยืดหยุน หมายถึง การคิดไดหลากหลายประเภท หลายชนิด  
และหลายกลุม  
   จากการศึกษาคนควาที่กลาวมา จะเห็นไดวา ความคิดสรางสรรคน้ันประกอบดวย  
ความคิดริเริ่ม   ความคิดคลองแคลว  ความคิดยืดหยุน  ความคิดละเอียด  โดยความคิดคลองแคลว 
และความคิดยืดหยุน  เปนฐานของความคิดสรางสรรค   สวนความคิดริเริ่มน้ันทําใหเกิดส่ิงใหม ๆ  
ขึ้นมา  และความคิดละเอียดทําใหความคิดน้ันมีรายละเอียดในการคิดมากขึ้น และจากแบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคของ แบบทดสอบของกิลฟอรด (Guilford) และของทอรแรนซ (Torrance)  ซ่ึงจะ
เห็นไดวาความคิดริเริ่มเปนสวนหนึ่งของความคิดสรางสรรค  ซ่ึงถาบุคคลใดมีความคิดสรางสรรค
บุคคลน้ันก็จะมีความคิดริเริ่มไปดวย  ดังน้ันผูวิจัยจึงขอนําเสนองานวิจัยที่เก่ียวของกับความคิด
สรางสรรคซึ่งก็จะรวมความคิดริเร่ิมไปดวย  
   งานวิจัยตางประเทศ 
   เจนเซน (Jensen. 1973: Abstract) ไดศึกษาหาความสัมพันธระหวางความคิด
สรางสรรคทางคณิตศาสตรความถนัดทางตัวเลข  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเขาใหคํานิยาม
ปฏิบัติการของคําวา  ความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร  หมายถึง ความสามารถในการเขียน
คําตอบที่เปนตัวเลข  กราฟ  หรือแผนภูมิที่แตกตางกัน  ซ่ึงคําตอบมีลักษณะของการประยุกต กลุม
ตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียนเกรด 6 จํานวน 232 คน  พบวา  ความสัมพันธระหวางความคิด
สรางสรรคทางคณิตศาสตร  ความถนัดทางตัวเลข  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  มี
ความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   แครรอล; และ โฮวีสัน (Carroll;  &  Howieson.  1991: 68-71) ไดทําการวิจัยโดย
ใชแบบทดสอบวัดความฉลาดและความคิดสรางสรรคของนักเรียน  แลวไดดําเนินการสอนนักเรียน
เพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดและความคิดสรางสรรคของนักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 7 
จํานวน 48 คน  แบงเปน 4 กลุม  ตามคะแนนความฉลาดและความคิดสรางสรรคที่ไดทดสอบในคร้ัง
แรก  ซ่ึงวัดจากการแกปญหาการใชจินตนาการและการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนที่ไดคะแนนสูงสุดเปนนักเรียนที่อยูในกลุมของนักเรียนที่มีความฉลาดสูงและกลุมที่ มี
ความคิดสรางสรรคสูง 
    แมนน (Mann.  2006: Abstract) ไดศึกษาความคิดสรางสรรคและคณิตศาสตรใน
โรงเรียนของนักเรียนอายุ 9 – 13 ป จากนักเรียนเกรด 7 จํานวน 89 คน  ในโรงเรียนที่อยูชานเมือง
ของมลรัฐคอนเนตทิกัต   การศึกษาครั้งนี้คนพบเน้ือหาเชิงเดียวที่หาดัชนีของศักยภาพในการ
สรางสรรคในคณิตศาสตร  การคงอยูของเครื่องมือ  ความสามารถในแบบทดสอบคณิตศาสตร   
แบบทดสอบความชํานาญของมลรัฐคอนเนตทิกัต   Fennema-Sherman การวัดเจตคติทาง
คณิตศาสตร  คุณเปนคนแบบใดจาก Khatena-Torrance ดัชนีความเขาใจความสรางสรรค  และ
สเกลสําหรับการแบงแยกตามระดับลักษณะเก่ียวกับพฤติกรรมของนักเรียนเปนการใชมาตรฐานการ
วิเคราะหที่หลากหลาย  การวิเคราะหน้ีสํารวจความสัมพันธระหวางคุณสมบัติความคิดสรางสรรค
เก่ียวกับคณิตศาสตรและความสําเร็จเก่ียวกับคณิตศาสตร   เจตคติที่ดีทางคณิตศาสตร  การเขาใจ
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ตัวเองในความสามารถการสรางสรรค  เพศและความเขาใจในพรสวรรคที่เก่ียวกับคณิตศาสตรและ
ความสามารถในการสรางสรรค  พบวาตัวอยางที่ทํานาย 35% ของความแปรปรวน ในคะแนน
ความคิดสรางสรรคเก่ียวกับคณิตศาสตร ความสําเร็จเก่ียวกับคณิตศาสตรที่เปนผูทํานายอธิบายได
ดีกวาสําหรับ 23% ของความแปรปรวน  นักเรียนมีเจคติที่ดีกับคณิตศาสตร  การเขาใจตัวเองของ
ความสามารถการสรางสรรคและเพศที่สนับสนุน 12% ของความแปรปรวน  
   นิวมานน  (Neumann.  2007: Abstract) ไดศึกษาการสงเสริมความคิดสรางสรรค  
แบบแผนการพัฒนาวัฒนธรรมเก่ียวกับการรวบรวมความคิดสรางสรรคในวิทยาศาสตร  จาก
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรขึ้นอยูกับ 2 แนวทาง คือความคิดรวบยอดและเทคโนโลยีสูงสุด  ซ่ึง
จะเปลี่ยนไปขึ้นอยูกับความคิดสรางสรรคของนักวิทยาศาสตร  ความสามารถของพวกเขาที่จะสราง
ความเขาใจใหมและแนวคิดการใหความสําคัญของความคิดสรางสรรคในวิทยาศาสตร  นิวมานนได
สืบคนถึงความเปนไปไดหรือไม ที่จะมีความคิดสรางสรรค  เง่ือนไขขั้นสูงสุดในการสํารวจการวัดกับ
การเล็งเห็นของความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้นของบุคลากรทางวิทยาศาสตร  หัวขอที่ศึกษามาน้ีเปนการ
เรียนที่วามีผลลัพธกวางในการทําสํารวจของสถาบัน ในยุโรป ในหองปฏิบัติการ  ชีววิทยา  โมเลกุล  
(ไฮเดลเบิรก  เยอรมนี) ผลลัพธก็คือการแสดงวาเง่ือนไขขั้นสูงสุดของความคิดสรางสรรค
วิทยาศาสตร สามารถจํากัดขอบเขตไดอยางชัดเจน  ดังน้ัน จึงพยายามประยุกตใชกับองคกรตาง ๆ 
สําหรับการเปล่ียนแปลง 
   งานวิจัยในประเทศ 
   ศิริพร  เถาวโท  (2545: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการวิจัยผลของการเรียนรูแบบบูรณา 
การที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มี
ความคิดสรางสรรคต่ํา  จํานวน 30 คน  กลุมทดลองไดรับการเรียนรูแบบบูรณาการ  เคร่ืองมือที่ใช
ในการวิจัย  คือโปรแกรมการเรียนรูแบบบูรณาการและแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค  ผลจาก
การวิจัยพบวานักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น  หลังจากไดรับการเรียนรูแบบบูรณาการอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และนักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น  หลังจากไมไดรับการ
เรียนรูแบบบูรณาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .01 รวมทั้งนักเรียนไดรับการเรียนรู
แบบบูรณาการ  มีความคิดสรางสรรคเพ่ิมมากขึ้นกวานักเรียนที่ไมไดรับการเรียนรูแบบบูรณาการ 
   สายสุนีย  กล่ินสุคนธ  (2545: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง  ผลของการใชเทคนิค
แบบรวมแรงรวมใจ  ที่มีตอความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีเชาวนปญญาระดับปานกลางและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรตั้งแต รอยละ 50 ขึ้นไปตามเกณฑของกรมวิชาการและมีความคิดสรางสรรคต่ํากวา
เปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา  จํานวน 40 คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น
หลังจากไดรับและไมไดรับการใชเทคนิคแบบรวมแรงรวมใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแบบรวมแรงรวมใจมีความคิดสรางสรรคมากกวานักเรียนที่ไมได 
รับการใชเทคนิคแบบรวมแรงรวมใจอยางมีนัยสําคัญทาสถิติที่ระดับ .01 
   ทิพยบุบผา  สาคร  (2546: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเพ่ือพัฒนาความคิด 
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สรางสรรคทางคณิตศาสตรที่ฝกดวยแบบฝกคิดแบบอเนกนัยดานสัญลักษณในแตละผลผลิตตามแนว
ทฤษฎีของกิลฟอรดและจําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1  ผลจากการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกดวยแบบฝกคิดแบบอเนกนัยดานสัญลักษณใน
แตละผลผลิตตามแนวทฤษฎีของกิลฟอรดแลวมีพัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรคในแตละดาน
สูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและปานกลาง
และนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกับต่ํา  มีพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคทาง
คณิตศาสตรดานความคิดคลองตัว  ความคิดยืดหยุนและความคิดริเริ่มแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางและต่ํา  มีพัฒนาการ
ทางความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรดานความคิดคลองตัว  ความคิดยืดหยุน  และความคิดริเริ่ม
สรางสรรคแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   กชกร  รุงหัวไผ  (2547: บทคัดยอ)  ผลของการจัดการเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวน
ที่มีตอความสามารถในการคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยนวิชา
คณิตศาสตร  เร่ืองการประยุกต 2 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 (ชวงชั้นที่ 3) โรงเรียนหนอง
ปวงวิทยา  จังหวัดลพบุรี  จํานวน  1 หองเรียน  จํานวน 30 คน  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถ
ในการคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   ยุพิน  สันติดํารงพันธุ; และ สถาพร  ขันโต (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิด
สรางสรรคทางคณิตศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชรูปแบบโครงงานคณิตศาสตร  
โรงเรียนกัลยาณวัตร  จังหวัดขอนแกน  จํานวน 57 คน  1 หองเรียน  พบวา ผลการเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยระหวางคะแนนความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน  พบวาคะแนน
ความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรหลังเรียนของกลุมตัวอยางสูงขึ้นกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 
ทางถิติที่ระดับ .05 
   ศิริวรรณ  ฤกษนันทน  (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชเกมที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ที่ 1  ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) จํานวน 
30 คน  ที่เลือกกิจกรรมอิสระวิชาคณิตศาสตร  พบวานักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียน
มีความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่
ระดับ .05 
  จากการที่ไดศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับความคิดริเริ่มสรางสรรคพอสรุปไดวา  การ
จัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกการคิดอยางสม่ําเสมอ  ดวย
การสรางปญหาหรือสถานการณตาง ๆ ที่เปนการกระตุนใหนักเรียนไดเกิดการคิดที่มีความ
หลากหลายคิดไดอยางคลองแคลว  และมีความแปลกใหม   



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่กําลังเรียนใน 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550   โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี   จังหวัดเพชรบุรี มี
จํานวนหองเรียนทั้งหมด 3 หองเรียน  จํานวนนักเรียน 97 คน  ซ่ึงทางโรงเรียนไดจัดหองเรียน 
โดยคละความสามารถของนักเรียน     
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังเรียนใน
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550   ของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุร ี จังหวัดเพชรบุรี  
1  หองเรียน จํานวน 31 คน  โดยการสุมแบบกลุม (Cluster  Random  Sampling ) 
 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใชในการทดลองในครั้งนี้   ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 
ใชเวลาทั้งหมด  18 คาบ  คาบละ 60 นาที  ใชเวลาในการทดลอง 15 คาบ  และมีการทดสอบ 
กอนเรียน (Pre-test) 90 นาที  และทดสอบหลังเรียน  (Post-test)  90  นาที   
 
 เน้ือหาสาระการเรียนรูที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการทดลองเปนเน้ือหารายวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3     
เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  ซ่ึงมีเนื้อหายอยตามหัวขอตอไปนี ้
   1. จํานวนเต็ม  เศษสวนและทศนิยม 
   2. สมการเชิงเสนและระบบสมการเชิงเสน 
   3. ปริมาตรและพ้ืนที่ผิว 
   4. สมบัติของรูปสามเหล่ียม  เสนขนานและการนําไปใช 
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5. สถิติและความนาจะเปน 
  เน้ือหายอยตามหัวขอทุกเรื่องที่กลาวมาน้ันนักเรียนไดเรียนผานมาแลวทุกเรื่อง 
  
  การจัดชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่องการเสริม
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  ดังตอไปน้ี 
 ชุดการเรียนที่ 1  การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
      ดานการแกปญหา     3  คาบ 
 ชุดการเรียนที่ 2  การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
      ดานการใหเหตุผล     3  คาบ 
 ชุดการเรียนที่ 3  การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
      ดานการส่ือสาร  ส่ือความหมายและการนําเสนอ  3  คาบ 
 ชุดการเรียนที่ 4  การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
      ดานการเช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร 
      และเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น  ๆ  3  คาบ 
 ชุดการเรียนที่ 5  การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
      ดานความคิดริเริ่มสรางสรรค    3  คาบ 
 
2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังน้ี 

1. ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การเสริม 
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

2. แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทาง 
คณิตศาสตร 

3. แบบทดสอบในแตละชุดการเรียน 
4. แบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร เรื่อง การเสริมทักษะ 

กระบวนการทางคณิตศาสตร 
 

 รายละเอียดในการสรางและพัฒนาเครื่องมือ  ดังน้ี 
 1. ขั้นตอนการสรางชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลังการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
เร่ือง  การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
  ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสาร ตําราที่เก่ียวของ 
   1. ศึกษารายวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ชวงช้ันที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  จาก
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุรี   จากเอกสารประกอบหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544 และคูมือครูสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพ้ืนฐาน  เลม 2  
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กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เก่ียวกับผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป  
แนวทางในการจัดการเรียนรู  เน้ือหา  และกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร  เร่ือง การเสริม
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  และศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชหลักการ
เรียนรูแบบไตรสิกขา 
    2. วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู   เรื่อง การเสริมทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร   สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3   โดยยึดเน้ือหาและผล
การเรียนรูที่คาดหวังตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  ของโรงเรียนจุฬาภรณ
ราชวิทยาลัย  เพชรบุรี  เพ่ือวิเคราะหใหเกิดความสอดคลองระหวางผลการเรียนรูที่คาดหวังกับชุด
การเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา และทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
   3. ศึกษาเอกสารที่เก่ียวกับชุดการเรียนและหลักการที่นํามาใชในการสรางชุดการ
เรียนและหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการจัดทําชุดการเรียนคณิตศาสตร 
   4. จัดแบงสาระการเรียนรูในเรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร   ออกเปน 5 
ชุดดังนี้ 
    ชุดการเรียนที่ 1  การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
       ดานการแกปญหา    3  คาบ 
    ชุดการเรียนที่ 2  การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
       ดานการใหเหตุผล    3  คาบ 
    ชุดการเรียนที่ 3  การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
       ดานการสื่อสาร  ส่ือความหมายและการนําเสนอ 3  คาบ 
    ชุดการเรียนที่ 4  การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
       ดานการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร 
       และเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ 3  คาบ 
    ชุดการเรียนที่ 5  การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
       ดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค   3  คาบ 
  ขั้นที่ 2 การสรางชุดการเรียน  มีขั้นตอนการสรางดังน้ี 
   1. กําหนดองคประกอบของชุดการเรียน โดยนําแนวคิดเก่ียวกับองคประกอบของ
ชุดการเรียน ของ ฮุสตัน; และคณะ (สุรางคนา  ยาหยี. 2549: 63 ; อางอิงจาก Houston and others.  
1972: 10-15) ; คารดาเรลลี (Cardarelli.  1973: 150) ; ยุพิน  พิพิธกุล; และ อรพรรณ  ตันบรรจง  
(2531: 175-176) ; บุญชม  ศรีสะอาด  (2541: 95-96) ;  สุรางคนา  ยาหยี  (2549: 65) และ ฉลอง 
ทับศรี (2550: Online)  ซ่ึงมีองคประกอบดังน้ี 

 1.1 คําช้ีแจง  สําหรับครูผูสอนและผูเรียนในการใชชุดการเรียน    
 1.2  ช่ือชุดการเรียน   สวนที่อธิบายใหทราบถึงเน้ือหาที่เก่ียวของ 
 1.3  คําอธิบาย   เปนสวนที่อธิบายแนวทางในการเรียน 
 1.4  จุดประสงคการเรียนรู  สวนที่อธิบายวาผูเรียนจะไดอะไรหลังจากเรียน 
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 1.5  ระยะเวลา  ใชบอกเวลาที่ใชในการเรียนรูของแตชุดการเรียน 
 1.6  ส่ือการเรียนรู  เปนวัสดุ  อุปกรณ เครื่องมือ ตาง ๆ ที่ใชในชุดการเรียน 
 1.7  กิจกรรมการเรียนรู  เปนการกําหนดกิจกรรมที่ใหผูเรียนทําตามคําอธิบาย 

ที่ใหไวในแตละชุดการเรียน เพ่ือฝกใหผูเรียนมีทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  และเปนผูมีศีล  
สมาธิ  ปญญา  กิจกรรมการเรียนรูประกอบดวย 
     1.7.1  แบบทดสอบทบทวนความรู 
     1.7.2 กิจกรรมฝกทักษะ 
     1.8 การประเมินผลการเรียนรู  สําหรับประเมินความรูของนักเรียนหลังจาก
ปฏิบัติกิจกรรม และมีแบบทดสอบประจําชุดการเรียนที่กําหนดขึ้นตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง นํามา
ทดสอบหลังจากไดศึกษาชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใหหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่องการเสริม
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
   2. ดําเนินการสรางชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  
เรื่องการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามขั้นตอน
ดังน้ี 
    2.1 ศึกษาสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพ้ืนฐาน เร่ือง การ
เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  เพ่ือกําหนดสถานการณที่เก่ียวของกับชุดการเรียนในแต
ละชุด 
    2.2 กําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหสอดคลองกับสถานการณในแตละชุดการ
เรียน  ในแตละจุดประสงคน้ันครูผูสอนสามารถวัดผลได 
    2.3 วิเคราะหการจัดเน้ือหาใหสอดคลองกับทักษะแตละดานในแตละชุดการ
เรียน  โดยจัดเน้ือหาไดดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  การวิเคราะหการจัดเน้ือหาใหสอดคลองกับทักษะแตละดานในแตละชุดการเรียน 
 

ทักษะ/กระบวนการ เน้ือหา เหตุผล 
จํานวนเต็ม  เศษสวนและ
ทศนิยม 

เน้ือหาจะเปนการบวก ลบ คูณ และ
หาร  ที่เนนการหาผลลัพธ คําตอบ
เดียว 

ดานการแกปญหา 
  

สมการเชิงเสนและระบบสมการ
เชิงเสน 

เน้ือหาจะเปนสมการที่กําหนดและ
โจทยปญหา ตองการคําตอบจาก
สถานการณที่กําหนดให 

ดานการใหเหตุผล สมบัติรูปสามเหล่ียม เสนขนาน
และการนําไปใช 

เน้ือหาสวนใหญเปนการพิสูจน เพ่ือให
ไดขอมูลที่เปนจริงและสมเหตุสมผล 
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ตาราง 3 (ตอ)  

ทักษะ/กระบวนการ เน้ือหา เหตุผล 
สถิติและความนาจะเปน เน้ือหาเปนการเก็บรวบรวมขอมูลการ

นําเสนอขอมูล การแปลความหมาย 
การวิเคราะหขอมูล และเพ่ือชวยในการ
ตัดสินใจได    

ดานการส่ือสาร  ส่ือ
ความหมายและการ
นําเสนอ 

สมการเชิงเสนและระบบสมการ
เชิงเสน 

เน้ือหาเปนโจทยปญหาทีต่องใชการ
เขียนประโยคสัญลักษณ  หรือการวาด
ภาพแสดง เพ่ือใหงายตอการหา
คําตอบ  

จํานวนเต็ม  เศษสวนและ
ทศนิยม 

เน้ือหาจะเปนการบวก ลบ คูณ และ
หาร ที่เปนโจทยปญหาหรือ
สถานการณที่สัมพันธกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 

ดานการเช่ือมโยง 

ปริมาตรและพ้ืนที่ผิว เน้ือหาจะเปนโจทยปญหาเก่ียวกับ  ส่ิง
ที่ใชในชีวิตประจําวัน เชน การสรางบอ
นํ้า  การหลอทอ ซ่ึงตองนําความรูทาง
คณิตศาสตรมาชวยในการหาคําตอบ 

ปริมาตรและพ้ืนที่ผิว เน้ือหาน้ันจะเก่ียวกับรูปทรงเรขาคณิต 
ซ่ึงสามารถนํามาทําใหเกิดช้ินงานใหม
และนําไปใชไดจริง 

ดานความคิดริเริ่ม
สรางสรรค 

สมบัติรูปสามเหล่ียม เสนขนาน
และการนําไปใช 

เน้ือหาจะเปนการสรางรูปโดยใชสมบัติ
ตาง ๆ ซึ่งนํามาสรางใหเปนงานช้ิน
ใหมได 

 
1.4 วิเคราะหจุดประสงคแตละขอเพ่ือกําหนดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม 

และสอดคลองกับหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  ในแตละชุดการเรียน    
     2.5  จัดเตรียมส่ือ  วัสดุอุปกรณ  ตาง ๆ ที่ใชในแตละชุดการเรียน  
    2.6 ดําเนินการสรางชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบ
ไตรสิกขาเพ่ือใหนักเรียนเกิดศีล  สมาธิ  ปญญา   

2.7 จัดทําแบบทดสอบและแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนเพ่ือ 
ประเมินความรูของนักเรียนภายหลังจากเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรู
แบบไตรสิกขา   
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   3.  นําชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่องการเสริม
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  ที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวพรอมแผนการจัดการเรียนรูเสนอ 
ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ จํานวน 3 ทาน คือ 
อาจารยประสาท  สอานวงศ   ดร.สุวพร  เซ็มเฮง  อาจารยบําเพ็ญ  วชังเงิน เพ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของสาระการเรียนรู   ความถูกตองของภาษาและความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนในชุดการเรียน 
   4. ปรับปรุงแกไขชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
เรื่องการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  ตามคําแนะนํา แลวนํามาเสนอใหมอีกครั้ง แลวนํา
ชุดการเรียนไปทดสอบหาคุณภาพและประสิทธิภาพตอไป 
   5. ขอความรวมมือกับโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุรี  ตําบลเขาใหญ  
อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี  เพ่ือทดสอบหาคุณภาพและประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร
โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
  ขั้นที่ 3 การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบ
ไตรสิกขา เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร   ผูวิจัยดําเนินการหาประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียน 80/80  โดยนําชุดการเรียนไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2550 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุรี  ตําบลเขาใหญ  อําเภอชะอํา  จังหวัด
เพชรบุรี   ตามลําดับดังน้ี 

1. หาประสิทธิภาพเปนรายบุคคล  ผูวิจัยนําชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใช 
หลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่องการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ไปทดลองเปน
รายบุคคลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี  โดยทดลองกับ
นักเรียนจํานวน 3 คน ที่เรียน เกง 1 คน  ปานกลาง 1 คน  และออน 1 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
เพ่ือพิจารณาเก่ียวกับภาษาและกิจกรรมที่จัดไวในชุดการเรียน เก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ โดยสังเกต
พฤติกรรมอยางใกลชิด  สัมภาษณนักเรียนตลอดจนตรวจดูผลงานจากการทําแบบฝกระหวางเรียน  
และการปฎิบัติกิจกรรมระหวางเรียนแลวนําไปปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีความ
เหมาะสมมากขึ้น 

2. การหาประสิทธิภาพเปนกลุม   ผูวิจัยนําชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใช 
หลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่องการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ที่ไดรับการปรับปรุง
แกไขจากการทดลองหาประสิทธิภาพเปนรายบุคคล  ไปทําการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 3 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุรี  โดยทดลองกับนักเรียน 9 คน  โดยการจัดเปนกลุม 3 
กลุม ที่มีนักเรียนเรียนเกง 1 คน  ปานกลาง 1 คน  และออน 1 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  โดยสังเกต
พฤติกรรมอยางใกลชิด  เพ่ือดูขอบกพรองเก่ียวกับเน้ือหาสาระ  การจัดกิจกรรม  การปฏิบัติกิจกรรม
และเวลาวาเปนไปตามที่กําหนดไวหรือไม  จากน้ันนําขอบกพรองทั้งหมดของชุดการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร     
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มาปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมเพ่ิมมากยิ่งขึ้น 
3. หาประสิทธิภาพภาคสนาม  ผูวิจัยนําชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใช 

หลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่องการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  ที่ไดปรับปรุงแกไข
ตามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพเปนรายบุคคลและการหาประสิทธิภาพเปนกลุมแลว  ไปทดลองกับ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุรี จํานวนนักเรียน 30 คน  ที่
ไมใชกลุมตัวอยาง โดยจัดเปนกลุมละ 3 คน ที่มีนักเรียนเรียนเกง 1 คน  ปานกลาง 1 คน  และออน 
1 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนโดยใชเกณฑมาตรฐาน  80/80 หลังไดรับการสอนดวยชุด
การเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่องการเสริมทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร  

4. นําชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่องการเสริม 
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรมาปรับปรุงแกไขตามขอบกพรองที่พบในการทดลองภาคสนาม
ใหเรียบรอย แลวนําเสนอตอประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม   

5. นําชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่องการเสริม 
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่ไดปรับปรุงแกไขสมบูรณแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
 2. ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใช
หลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เร่ือง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  
  2.1 ศึกษารายวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ชวงช้ันที่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  จากหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุรี   จากเอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544 และคูมือครูสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพ้ืนฐาน  เลม 2  กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เก่ียวกับผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป  แนวทางในการ
จัดการเรียนรู  เน้ือหา  และกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร  เรื่อง การเสริมทักษะกระบวน 
การทางคณิตศาสตร ซึ่งมีผลการเรียนรูที่คาดหวัง  ดังน้ี  
   2.1.1 ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหาได 
   2.1.2 ใชความรู  ทักษะ  กระบวนการทางคณิตศาสตร  และเทคโนโลยีในการ
แกปญหาสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
   2.1.3 สามารถแสดงเหตุผลโดยการอางอิงความรู  ขอมูลหรือขอเท็จจริงหรือการ
สรางแผนภาพ 
   2.1.4 ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการส่ือสาร  ส่ือความหมายและ
การนําเสนอไดอยางถูกตองชัดเจนและรัดกุม 
   2.1.5 เชื่อมโยงความรูเนื้อหาตาง ๆ ในคณิตศาสตรและนําความรู  หลักการ
กระบวนการทางคณิตศาสตรไปเชื่อมโยงกับศาสตรอื่น ๆ 
   2.1.6 นําความรูและทักษะที่ไดจากการเรียนคณิตศาสตรไปประยุกตใชในการ 
เรียนรูส่ิงตาง ๆ และในการดํารงชีวิต 
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   2.1.7 มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการทํางาน 
  2.2  ศึกษาเอกสารตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูดวยชุดการเรียน
คณิตศาสตรและหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
  2.3  วิเคราะหสาระการเรียนรู  เร่ือง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร   
สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3   โดยยึดเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรูที่คาดหวังตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  ของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุรี  
เพ่ือวิเคราะหใหเกิดความสอดคลองระหวางผลการเรียนรูที่คาดหวังกับชุดการเรียนคณิตศาสตรโดย
ใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา และทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
  2.4 กําหนดรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวย     
   2.4.1. จุดประสงคการเรียนรู   
    1) ดานความรู 
    2) ดานทักษะ/กระบวนการ 
    3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 
   2.4.2  สาระสําคัญ 
   2.4.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู (โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา) 
   2.4.4  สื่อ-อุปกรณการเรียนรู/แหลงเรียนรู    
   2.4.5  การวัดและการประเมินผลการเรียนรู 
   2.4.6  บันทึกหลังสอน 
   2.4.7  ขอเสนอแนะ 
  2.5 สรางแผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร    โดยใชหลักการเรียนรูแบบ
ไตรสิกขา  เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  ทั้งหมด 5 แผน  ดังน้ี 
   แผนการเรียนที่ 1 การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
              ดานการแกปญหา    3  คาบ 
   แผนการเรียนที่ 2  การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  
               ดานการใหเหตุผล    3  คาบ 
   แผนการเรียนที่ 3 การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
              ดานการส่ือสาร  สื่อความหมายและการนําเสนอ 3  คาบ 
   แผนการเรียนที่ 4  การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
               ดานการเช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร 
                   และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ  3  คาบ 
   แผนการเรียนที่ 5  การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
               ดานความคิดริเริ่มสรางสรรค   3  คาบ 

2.6 สรางแผนการจัดการเรียนรู ในขั้นกิจกรรมการเรียนรู โดยใชหลักการเรียนรูแบบ 
ไตรสิกขา  ดังน้ี 
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   ขั้นนําเขาสูบทเรียน (ขั้นศีล)  ครูใหนักเรียนศึกษาเอกสารจากชุดการเรียน  เพ่ือให
นักเรียนเตรียมความพรอม  โดยการทบทวนความรูจากแบบทดสอบเพ่ือสรางองคความรู  และเปด
โอกาสใหนักเรียนไดซักถามในปญหาที่พบ พรอมรวมกันอภิปราย    
   ขั้นเรียนรู (ขั้นสมาธิ)  ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะ  โดยการนําความพรอม
จากขั้นศีล ดวยการควบคุมสติใหระลึกรูและมีใจจดจออยูกับการปฏิบัติกิจกรรม  โดยไมสนใจ
ส่ิงรบกวนทั้งภายในและภายนอก  จนนักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะดวยความรูความเขาใจในเรื่องที่
ทํา  ตามความเขาใจในกฎเกณฑและความมุงหมายของส่ิงที่เก่ียวของ  ทําโดยมีการคิดพิจารณา  
ไตรตรองอยางรอบคอบ 
   ขั้นอภิปรายผล (ขั้นปญญา)  นักเรียนอภิปรายผลที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมฝก
ทักษะ สามารถนําผลที่เกิดขึ้นไปคิดวิเคราะหและนําไปใชแกปญหาไดดวยเหตุผล  ตลอดจนสามารถ
คนหาแนวทางในการแกปญหา  
  2.8 นําแผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ที่สรางเสร็จแลวเสนอตอ ประธาน
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ผูเช่ียวชาญในการตรวจเครื่องมือ คือ อาจารยประสาท  สอานวงศ  
ดร.สุวพร  เซ็มเฮง  อาจารยบําเพ็ญ  วชังเงิน  เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของ
จุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  กิจกรรมการเรียนรู  สื่ออุปกรณ/แหลงเรียนรู   ระยะเวลา
และภาษาที่ใช 
  2.9 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรู วิชาคณิตศาสตร  ตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญแลวนําไปสรางชุดการเรียนคณิตศาสตร 
 3.  ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบในแตละชุดการเรียน 
  แบบทดสอบในแตละชุดการเรียน  เปนแบบทดสอบแบบอัตนัยจํานวน  2 ขอ มีขั้นตอน
การสรางดังน้ี 

1.1 ศึกษาหนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพ้ืนฐาน เลม 2 เร่ือง  การ 
เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

1.2 ศึกษาจุดประสงคการเรียน  และสาระการเรียนรูเรื่องการเสริมทักษะ 
กระบวนการทางคณิตศาสตร 

1.3 ศึกษาเทคนิควิธีการสรางแบบทดสอบ  หลักการตรวจใหคะแนน 
1.4 สรางแบบทดสอบในแตละชุดการเรียนแบบอัตนัย จํานวน 5 ชุด ใน 

แบบทดสอบ แตละชุดมี 4 ขอ รวมทั้งหมด 20 ขอ โดยสรางใหมีความสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรูในแตละชุดการเรียน แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตรและดานการวัดผลและ
ประเมินผลการศึกษาคือ อาจารยประสาท  สอานวงศ  ดร.สุวพร เซ็มเฮง  อาจารยบําเพ็ญ วชังเงิน 
เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองกับเน้ือหา  จุดประสงคการเรียนรู  ความถูกตองและความเหมาะสม
ของคําถาม  

1.5 นําแบบทดสอบในแตละชุดการเรียนที่ไดมาปรับปรุงแกไข โดยเลือก 
แบบทดสอบชุดละ 2 ขอ รวมทั้งหมด 10 ขอ  นําเสนอตอประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  
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เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมอีกครั้ง แลวนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะอีกครั้งใหเรียบรอย 
1.6 นําแบบทดสอบในแตละชุดการเรียนที่ไดไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 

 4. ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร เร่ือง การ
เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
  แบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร เปนแบบทดสอบแบบอัตนัยแบบปลายเปด  จํานวน 10 ขอ  ดังน้ี 
   แบบทดสอบวัดทักษะดานการแกปญหา   จํานวน 2 ขอ 
   แบบทดสอบวัดทักษะดานการใหเหตุผล   จํานวน 2 ขอ 
   แบบทดสอบวัดทักษะดานการส่ือสาร สื่อความหมาย 
      ทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ  จํานวน 2 ขอ 
   แบบทดสอบวัดทักษะดานการเช่ือมโยง   จํานวน 2 ขอ 
   แบบทดสอบวัดทักษะดานความคิดริเริ่มสรางสรรค  จํานวน 2 ขอ 
ซ่ึงมีขั้นตอนในการสราง  ดังน้ี 

4.1 ศึกษาหนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพ้ืนฐาน เลม 2 เรื่อง  การเสริม 
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  และเอกสารที่เก่ียวของกับการวัดผล
ประเมินผล  วิธีการสรางแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 

4.2 ศึกษาจุดประสงคการเรียน  ผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

4.3 สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูที่สอดคลองกับสาระการเรียนรูที่เนน 
ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 

4.4 สรางแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร เรื่อง การเสริมทักษะ 
กระบวนการทางคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แบบอัตนัย ทักษะดานละ 4 ขอ รวมทั้งสิ้น
จํานวน 20 ขอ โดยสรางใหมีความสอดคลองกับตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู แลวนําไปให
ผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตรและดานการวัดผลประเมินผลการศึกษา คือ อาจารยประสาท  
สอานวงศ  ดร.สุวพร  เซ็มเฮง  อาจารยบําเพ็ญ  วชังเงิน  ตรวจสอบความถูกตองและความ

เหมาะสม โดยพิจารณาจากคา IOC    0.5   แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข  ผลการ 
พิจารณา IOC มีคาตั้งแต  0.67 – 1  

4.5 นําแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร ที่ไดปรับปรุงแลวไปทดลอง 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี  ที่เรียน
เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร มาแลว จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือ
หาคุณภาพของแบบทดสอบ 

4.6 ตรวจแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร ที่นําไปทดลองแลวนํา 
คะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาความงาย (PE) และหาคาอํานาจจําแนก (D) โดยใชการวิเคราะหขอสอบ 
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แบบอัตนัยของวิทนียและซาเบอรส (Whitney and Sabers) (ลวน  สายยศ ; และ อังคณา  สายยศ. 
2543:199-201) 

4.7 คัดเลือกขอสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร เฉพาะขอที่มีความงาย  
(PE) อยูระหวาง .20 - .80  และคาอํานาจจําแนก (D) ตั้งแต .20 ขึ้นไป โดยคาความงาย (PE) ตั้งแต 
0.38 – 0.71  และคาอํานาจจําแนก (D) ตั้งแต 0.33 – 0.71 คัดเลือกใหครอบคลุมจุดประสงคการ
เรียนรู โดยคัดเลือกไวทักษะละ 2 ขอ รวมจํานวน 10 ขอ 

4.8 นําแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรจํานวน 10 ขอ ที่คัดเลือก 
แลวไปทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุรี จังหวัด
เพชรบุรี  จํานวน 30 คน ที่เรียน เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร มาแลว  เพ่ือหา

ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ ใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (- Coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach)  (ลวน  สายยศ ; และ อังคณา  สายยศ. 2543:248) โดยไดคาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบ 0.76  แลวนําแบบทดสอบที่หาคาความเช่ือมั่นที่ไดไปเสนอตอประธานและกรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธ 

4.9 นําแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร ที่ไดไปทดลองใชกับกลุม 
ตัวอยาง 

4.10 ผูวิจัยตรวจแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  พรอมใหคะแนน 
ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร ที่ละขอจนครบทุกคนอยางตอเน่ือง เพ่ือนําไปวิเคราะหขอมูล
ทางสถิติ 
 

 เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร    
 กรมวิชาการ (2546: 121) ไดกลาวถึงเกณฑการใหคะแนนผลการทําขอสอบแบบอัตนัยที่
พิจารณาจากการแสดงวิธีการ  ในการหาคําตอบ และความถูกตองของคําตอบ    ผูวิจัยจึงไดนํา
เกณฑน้ันมาเปนแนวทางแลวปรับปรุงในการใหคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการ ใน 
แบบทดสอบแตละชุดการเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน โดยกําหนดเปนเกณฑการใหคะแนนดัง
ตาราง 4 
 

ตาราง 4  เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
 

ทักษะ/กระบวนการ คะแนน ผลที่ปรากฎใหเห็น 
5 คําตอบที่ไดจากวิธีดําเนินการแกปญหา อธิบายถึงเหตุผลและ

แสดงรายละเอียดปลีกยอยที่สําคัญถึงขั้นตอนวิธีการไดอยาง
ละเอียดเขาใจอยางชัดเจน 

ดานการแกปญหา 

4 คําตอบที่ไดจากวิธีดําเนินการแกปญหา อธิบายถึงเหตุผลและ
แสดงขั้นตอนวิธีการไดอยางเขาใจแตแสดงรายละเอียด
ปลีกยอยเพียงบางสวน  
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

3 คําตอบที่ไดจากวิธีดําเนินการแกปญหา อธิบายถึงเหตุผลและ
แสดงขั้นตอนวิธีการไดเพียงบางสวน  

2 คําตอบที่ไดจากวิธีดําเนินการแกปญหา ยังไมถูกตอง แต
สามารถอธิบายถึงเหตุผลและแสดงขั้นตอนวิธีการไดเพียง
บางสวน  

1 มีรองรอยการดําเนินการแกปญหาบางสวน  แตอธิบายตอ
ไมได  แกปญหาไมสําเร็จ 

ดานการแกปญหา (ตอ) 

0 ไมมีรองรอยการดําเนินการแกปญหา 
5 บอกส่ิงที่โจทยกําหนดและตองการไดอยางถูกตอง มีการ

อางอิง  เสนอแนวคิดประกอบการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผล 
4 บอกส่ิงที่โจทยกําหนดและตองการไดอยางถูกตอง มีการ

อางอิง  เสนอแนวคิดประกอบการการตัดสินใจอยาง
สมเหตุสมผลแตยังไมคอยชัดเจน 

3 บอกส่ิงที่โจทยกําหนดและตองการไดอยางถูกตอง มีการ
อางอิง  เสนอแนวคิดประกอบการการตัดสินใจแตไมสําเร็จ  

2 บอกส่ิงที่โจทยกําหนดและตองการไมครบ  มีความพยายามที่
จะเสนอแนวคิดประกอบการตัดสินใจ  แตยังไมคอย
สมเหตุสมผล    

1 บอกส่ิงที่โจทยกําหนดและตองการไมครบ มีความพยายาม
เสนอแนวคิดประกอบการตัดสินใจ    

ดานการใหเหตุผล 
  

0 ไมมีแนวคิดประกอบการตัดสินใจ 
5 ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรที่ถูกตอง นําเสนอ

โดยใชกราฟ  แผนภูมิหรือตารางแสดงขอมูลประกอบ
ตามลําดับขั้นตอน ไดเปนระบบ  กระชับ  ชัดเจน และมี
รายละเอียดสมบูรณ 

ดานการส่ือสาร  การ
ส่ือความหมายทาง
คณิตศาสตร และการ
นําเสนอ  
  4 ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรที่ถูกตอง นําเสนอ

โดยใชกราฟ  แผนภูมิหรือตารางแสดงขอมูลประกอบ
ตามลําดับขั้นตอน ไดเปนระบบ  กระชับ  ชัดเจน  แตขาด
รายละเอียดบางสวน 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

ทักษะ/กระบวนการ คะแนน ผลที่ปรากฎใหเห็น 
3 ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตร  นําเสนอโดยใช

กราฟ  แผนภูมิหรือตารางแสดงขอมูลประกอบตามลําดับ
ขั้นตอนไดถูกตอง  ขาดรายละเอียดที่สมบูรณ  

2 ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตร  อยางงาย ๆ หรือ
พยายามนําเสนอโดยใชกราฟ  แผนภูมิหรือตารางแสดง
ขอมูลประกอบ  ไดชัดเจนบางสวน   

1 ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรไมถูกตอง แตมีความ
พยายามในการนําเสนอโดยใชกราฟ แผนภูมิหรือตารางแสดง
ขอมูล 

ดานการส่ือสาร  การ
ส่ือความหมายทาง
คณิตศาสตร และการ
นําเสนอ (ตอ) 
  

0 ไมมีรองรอยในการนําเสนอใด ๆ  
5 นําความรู  หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตรในการ

เช่ือมโยงกับสาระคณิตศาสตร /สาระอื่น/ในชีวิตประจําวัน 
เพ่ือชวยในการแกปญหา  หรือประยุกต็ใชไดอยางสอดคลอง
และเหมาะสม 

4 นําความรู  หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตรในการ
เช่ือมโยงกับสาระคณิตศาสตร /สาระอื่น/ในชีวิตประจําวัน 
เพ่ือชวยในการแกปญหา  หรือประยุกต็ใชได แตขาดความ
สมบูรณบางสวน 

3 นําความรู  หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตรในการ
เช่ือมโยงกับสาระคณิตศาสตร /สาระอื่น/ในชีวิตประจําวัน 
เพ่ือชวยในการแกปญหา  หรือประยุกต็ใชไดบางสวน 

2 นําความรู  หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตรในการ
เช่ือมโยงกับสาระคณิตศาสตรไดบางสวน หรือเช่ือมโยงยังไม
เหมาะสม 

1 นําความรู  หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตรในการ
เช่ือมโยงกับสาระคณิตศาสตรไดบางสวน หรือเช่ือมโยงยังไม
เหมาะสม แตมีความพยายามในการเขียนอธิบาย 

ดานการเช่ือมโยง 

0 ไมมีการเช่ือมโยงกับสาระอื่นใด 
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ตาราง 4 (ตอ)   
 

ทักษะ/กระบวนการ คะแนน ผลที่ปรากฎใหเห็น 
5 มีแนวคิด/แปลกใหมที่สามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตองสมบูรณ 
4 มีแนวคิด/แปลกใหมที่สามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตองแตยัง

ขาดความสมบูรณ  
3 มีแนวคิด/แปลกใหมที่สามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตองแตนําไป

ปฏิบัติแลวไมถูกตองสมบูรณ 
2 มีแนวคิด/วิธีการแปลกใหมแตนําไปปฏิบัติแลวยังไมสมบูรณ 
1 มีแนวคิด/วิธีการไมแปลกใหม  แตมีความพยายามในการ

นําเสนอแนวคิด 

ดานความคิดริเริ่ม
สรางสรรค 

0 ไมมีผลงาน 
  

       ทีม่า : ปรับปรุงจาก  กรมวิชาการ. (2546). การจัดสาระการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-6  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544. 
หนา 121-123. 

 
ตัวอยางแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
ขอ (0)    เสนรอบรูปของรปูสามเหล่ียมรูปหน่ึงเปน 173 เซนติเมตร ดานแรกยาวกวาดานที่สอง   

10 นิ้ว ดานที่สามยาวนอยกวาสองเทาของดานแรก 5 น้ิว จงหาความยาวของดานแตละ 
ดานของรูปสามเหลี่ยม    
 

ตาราง 5   การใหคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร : ดานการแกปญหา 
 

แนวคําตอบ คะแนน ผลที่ปรากฎใหเห็น 
  จากส่ิงที่โจทยกําหนดให    จะได      
           ดานแรกยาว            x      น้ิว 
           ดานที่สองยาว   x - 10        น้ิว 
  ดานที่สามยาว        2x - 5        นิ้ว 
วาดเปนแผนภาพไดคือ 
 
 
 
 

5 คําตอบที่ไดจาก
วิธีดําเนินการแกปญหา 
อธิบายถึงเหตุผลและ
แสดงรายละเอียด
ปลีกยอยที่สําคัญถึง
ขั้นตอนวิธีการไดอยาง
ละเอียดเขาใจอยางชัดเจน 
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ตาราง 5   (ตอ) 
 

แนวคําตอบ คะแนน ผลที่ปรากฎใหเห็น 
(ตอ)  
 เสนรอบรูปสามเหล่ียมยาว  173  เซนติเมตร 
1 น้ิว   เทากับ   2.5 ซม.   

ดังน้ัน                 
52

173
.

     =    69.2 น้ิว 

จะได   x + x - 10 + 2x - 5  =  69.2 
         4x - 15  = 69.2  
                                       4x  =  69.2 + 15 
         4x  =  84.2 
         x  =  21.05 
ดังน้ัน แทนคา x = 21.05 ในแตละดานของรูปสามเหล่ียม 
         ดานแรกยาว   21.05  น้ิว  
         ดานที่สองยาว  21.05 - 10  =  11.05  น้ิว    
         ดานที่สามยาว  2(21.05) – 5  =  37.1 น้ิว                 

  

  จากส่ิงที่โจทยกําหนดให    จะได      
           ดานแรกยาว            x      น้ิว 
           ดานที่สองยาว   x - 10        น้ิว 
  ดานที่สามยาว        2x - 5        นิ้ว 
เสนรอบรูปสามเหลี่ยมยาว  173  เซนติเมตร  

ดังน้ัน                 
52

173
.

     =    69.2 น้ิว 

จะได   x + x - 10 + 2x - 5  =  69.2 
         4x - 15  = 69.2  
                                       4x  =  69.2 + 15 
         4x  =  84.2 
         x  =  21.05 
ดังน้ัน แทนคา x = 21.05 ในแตละดานของรูปสามเหล่ียม 
         ดานแรกยาว   21.05  น้ิว  
         ดานที่สองยาว  21.05 - 10  =  11.05  น้ิว    
         ดานที่สามยาว  2(21.05) – 5  =  37.1 น้ิว                 
  

4 คําตอบที่ไดจาก
วิธีดําเนินการแกปญหา 
อธิบายถึงเหตุผลและ
แสดงขั้นตอนวิธีการได
อยางเขาใจแตแสดง
รายละเอียดปลีกยอยเพียง
บางสวน  
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ตาราง 5   (ตอ) 
 

แนวคําตอบ คะแนน ผลที่ปรากฎใหเห็น 
  จากส่ิงที่โจทยกําหนดให    จะได      
           ดานแรกยาว            x      น้ิว 
           ดานที่สองยาว   x - 10        น้ิว 
  ดานที่สามยาว        2x - 5    น้ิว 

เสนรอบรูปสามเหลี่ยมยาว    
52

173
.

 =   69.2 น้ิว 

จะได   x + x - 10 + 2x - 5  =  69.2 
         4x - 15  = 69.2  
         x  =  21.05 
ดังน้ัน ในแตละดานของรูปสามเหล่ียม ยาว   21.05  น้ิว  
, 11.05  น้ิว  และ  37.1 น้ิว     ตามลําดับ              

3 คําตอบที่ไดจาก
วิธีดําเนินการแกปญหา 
อธิบายถึงเหตุผลและแสดง
ขั้นตอนวิธีการไดเพียง
บางสวน  

           ใหดานแรกยาว     x      น้ิว 
           ดานที่สองยาว   x - 10        น้ิว 
  ดานที่สามยาว        2x - 5        นิ้ว 
เสนรอบรูปสามเหลี่ยมยาว     69.2 น้ิว 
จะได   x + x - 10 + 2x - 5  =  69.2 
         4x - 15  = 69.2 
     x  =  21.05 

2 คําตอบที่ไดจาก
วิธีดําเนินการแกปญหา ยัง
ไมถูกตอง แตสามารถ
อธิบายถึงเหตุผลและแสดง
ขั้นตอนวิธีการไดเพียง
บางสวน  

           ใหดานแรกยาว     x      น้ิว 
           ดานที่สองยาว   x - 10        น้ิว 
  ดานที่สามยาว        2x - 5        นิ้ว 
 จะได   x + x - 10 + 2x - 5  =  173 
         4x - 15  = 173 
         x  =    

1 มีรองรอยการดําเนินการ
แกปญหาบางสวน  แต
อธิบายตอไมได  แกปญหา
ไมสําเร็จ 

 0 ไมมีรองรอยการดําเนินการ
แกปญหา 

 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือพัฒนาและทดลองแบบกลุมเดียว  คือ เลือก
กลุมตัวอยางมา 1 กลุม แลวทําการทดสอบกอนทําการทดลอง แลวหาคาเฉล่ีย  จึงทดลองแลวจึงทํา
การทดสอบอีกครั้งและหาคาคะแนนเฉล่ีย  จากนั้นนํามาทดสอบสมมติฐานหาคาความแตกตาง
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ระหวางคาเฉลี่ยดวยคาสถิติ t-test ซึ่งใชแบบแผน การวิจัยแบบ One-Group  Pretest-Posttest  
Design  (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 248-249 ) มีลักษณะดังตาราง 6 
 
 

ตาราง 6  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
 
E  
 

 
T1 

 
X 

 
T2 

 

 
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
 E แทน กลุมทดลอง 
 X แทน การสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบ 
   ไตรสิกขา เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร   
 T1 แทน การสอบกอนการทดลอง (Pre-test) 
 T2 แทน การสอบหลังการทดลอง (Post-test) 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. นําแบบทดสอบ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาทดสอบเพ่ือวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 

ของนักเรียนกอนเรียน (Pretest) กับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 31 
คน โดยใชเวลาทั้งหมด 90 นาท ี

2. ดําเนินการสอนกับกลุมตัวอยางดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรู 
แบบไตรสิกขา เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร   ที่สรางขึ้นจํานวน 5 ชุด เปน
ระยะเวลา 15 คาบ ซึ่งหลังจากการเรียนจบในแตละชุดการเรียนนักเรียนจะตองทําแบบทดสอบ
ประจําชุดการเรียน 

3. นําแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรซ่ึงเปนชุดเดียวกับที่ใชทดสอบ 
กอนเรียน  มาทดสอบหลังจากนักเรียนเรียนจบหมดทุกชุดการเรียน โดยใชเวลา 90 นาท ี

4. ตรวจแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร แลวใหคะแนน บันทึกผล  
แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล  
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีลําดับขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

1. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  
โดยหาความสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียนในแตละชุดการเรียน  
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กับคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังจากเรียนดวยชุดการเรียนแลว จากน้ันนําคะแนนที่ได
เทียบหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

2. วิเคราะหขอมูลจากคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  
โดยใชสถิติสําหรับการวิเคราะหแบบ  t-test  for  Dependent  Samples 

3. วิเคราะหขอมูลจากคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  
เทียบกับเกณฑที่กําหนด โดยใช สถิติสําหรับการวิเคราะหแบบ   t-test   for   one  samples  

4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
4.1 สถิติพ้ืนฐาน 

4.1.1 คาเฉลี่ย ( X )  โดยคํานวณจากสูตร (ลวน  สายยศ; และ  
อังคณา สายยศ.  2543: 306 ) 

           N
X

X   
 

 

 เม่ือ      X  แทน คาเฉลี่ยคะแนนของกลุมตัวอยาง 
   X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
       N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง  
 4.1.2 หาคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน  สายยศ;  

และ อังคณา  สายยศ.  2538: 79 ) 

             1)N(N
)X(XN 22

S



  
 

 

เม่ือ     s แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    2X  แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนนแตละตัว 
             2)( X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
       N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 
4.2  สถิติเพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ 

4.2.1 หาคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร โดยใชคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม โดยใช
สูตร   (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2543: 248-249) 

    N
R

IOC   
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   เมื่อ    IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
     R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
    เน้ือหาวิชาทั้งหมด 
             N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
4.2.2 วิเคราะหหาคาความงาย ( PE ) และ คาอํานาจจําแนก (D)  ของ 

แบบทดสอบแบบอัตนัยจะตองแบงกลุมนักเรียนที่เขาสอบออกเปนกลุมเกงและกลุมออน โดยใช 
เทคนิค 25% ของนักเรียนที่เขาสอบทั้งหมด โดยคํานวณจากสูตรของวิทนียและซาเบอรส  
(Whitney  and  Sabers) (ลวน  สายยศ;  และอังคณา  สายยศ.  2543: 199-201)  
  

  ดัชนีคาความงาย (PE)     ; )X2N(X
)(2NXSSP

minmax

minLu
E 


  

เม่ือ  PE  แทน   คาดัชนีความงาย 
 Su แทน ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมเกง 
 SL แทน ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมออน 
 Xmax แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
 Xmin แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
 N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงหรือกลุมออน 
 

ดัชนีคาอํานาจจําแนก (D)    ; )XN(X
SSD

minmax

Lu




  

เม่ือ  D  แทน   คาอํานาจจําแนก 
 Su แทน ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมเกง 
 SL แทน ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมออน 
 Xmax แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
 Xmin แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
 N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงหรือกลุมออน 

    4.2.3 คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  

เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย  โดยใชการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (- Coefficient )  โดยใช
สูตรของครอนบัค (Cronbach) (ลวน  สายยศ;  และอังคณา  สายยศ.  2543: 218 ) 
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













 

2

2
i

σ
σ

1
1k

kα  
 

  เม่ือ        แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน 
   k แทน จํานวนขอสอบ 
   i

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
   2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนแบบวัดทักษะ/ 
     กระบวนการทางคณิตศาสตรทั้งฉบับ 
 
 
 โดยที่  

   2

2
i

2
i2

i N
)X(XN

σ  
  

 
 

  เม่ือ i
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 

    iX  แทน ผลทั้งหมดของคะแนนในขอที่ i 
    2

iX  แทน ผลรวมของคะแนนแตละคนยกกําลังในขอที่ i 
   N แทน จํานวนคนเขาสอบ 
 

และ  

2

22
2

N
X)(XN

σ  
  

 

  เม่ือ 2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
    X  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนของขอสอบทั้งฉบับ 
    2X  แทน ผลรวมของคะแนนแตละคนยกกําลังสอง 
   N แทน จํานวนคนเขาสอบ 
 

   4.3 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  
         4.3.1. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบ
ไตรสิกขา โดยใชสูตร  E1 / E2  (เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต.  2528: 295 ) เพ่ือทดสอบสมมติฐานวาชุด
การเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา   มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80    
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  สูตรที่ 1  

   A

100
N

X

E1





  

  

เม่ือ E1         แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวใน 
ชุดการเรียนคิดเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบ 
ระหวางประกอบกิจกรรมระหวางเรียน    

          X      แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบฝกหัดหรือ 
  ประกอบกิจกรรมระหวางเรียน 

   A        แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหวางประกอบ 
กิจกรรมระหวางเรียน 

   N         แทน จํานวนผูเรียน 
  สูตรที่ 2 

B
N

F

E
100

2





 

 
 

E2         แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่เปล่ียนใน 
  ตัวนักเรียนหลังจากการเรียนดวยชุดการเรียน) คิด 
  เปนรอยละจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน   

         F    แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบหลัง 
  เรียนดวยชุดการเรียน 
B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

   N          แทน จํานวนผูเรียน 
 

4.3.2 เปรียบเทียบทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร กอนและหลังจากที่ 
ไดรับการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  โดยใชสูตร  
t – test  for Dependent Samples ทดสอบ   จากสูตร (ลวน  สายยศ;  และอังคณา  สายยศ.   
2538: 104 ) 
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1N
)D(DN

D
t

22





 


  ;  df = N – 1  

 

 เม่ือ t แทน คาที่ใชพิจารณาใน  t - Distribution 
D    แทน    ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนน 

การทดสอบหลังและกอนใชชุดการเรียน 
   2D  แทน  ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวาง 
    คะแนนการทดสอบหลังและกอนใชชุดการเรียน  

   N     แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
  
4.3.3  เปรียบเทียบทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร หลังจากที่ไดรับการ 

สอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  กับเกณฑที่กําหนด  
(รอยละ 70)  โดยใชสูตร t – test  for  one  samples  ( ชูศรี  วงศรัตนะ.  2546: 146) 
 

   
n

s
X 0t ?

    ;  df  =  n – 1  

 

 เม่ือ     t แทน คาที่ใชพิจารณาใน t - Distribution 
X    แทน คะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 

   0 แทน คาเฉลี่ยมาตรฐานที่ใชเปนเกณฑ( =70) 
s แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน  

   n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 

 
   
     
 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผลจากการทดลองและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือใหเกิด
ความเขาใจตรงกัน  ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 
 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
 s แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 E1    แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการเรียน  คิดเปนรอยละ 
   จากการทําแบบฝกหัด  หรือประกอบกิจกรรมระหวางเรียน 
 E2    แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่เปล่ียนในตัวนักเรียนหลังจาก 
   การเรียนดวยชุดการเรียน) คิดเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบหลัง 
   เรียนหรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
  แทน คาเฉลี่ยมาตรฐานที่ใชเปนเกณฑ  

(รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม :  =35.00) 
 k แทน  คะแนนเต็ม 
 t แทน คาสถิติที่นํามาใชในการพิจารณา (t - Distribution) 
 n-1 แทน ระดับช้ันแหงความเปนอิสระ (Degrees  of  freedom) 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  และการแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการทดลองครั้งน้ี 
ผูวิจัยนําเสนอตามลําดับดังน้ี 
 1. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่อง  
การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ตามเกณฑ  
80/80 
 2. เปรียบเทียบทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 กอน
และหลังไดรับการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เร่ือง การ
เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร   
 3. เปรียบเทียบทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 หลัง
ไดรับการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เร่ือง การเสริม
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร กับเกณฑ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่อง  
การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ผลปรากฎดัง
ตาราง 7 
 
ตาราง 7  ผลการวิเคราะหการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรู  
     แบบไตรสิกขา เรื่อง  การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้น 
     มัธยมศึกษาปที่ 3   
 

เกณฑ  80/80 ชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
E1 E2 

ชุดที่ 1 การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
         ดานการแกปญหา 

88.71 86.77 

ชุดที่ 2 การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
         ดานการใหเหตุผล 

94.52 93.55 

ชุดที่ 3 การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
         ดานการส่ือสาร  สื่อความหมายและการนําเสนอ 

83.87 84.19 

ชุดที่ 4 การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
         ดานการเช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและ 
         เช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ 

83.55 85.16 

ชุดที่ 5 การเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
         ดานความคิดริเริ่มสรางสรรค 

85.48 83.23 

เฉล่ีย 87.23 86.58 
 
 จากตาราง 7  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร 
โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่อง  การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 โดยมีคาเฉลี่ย 87.23/86.58 เมื่อ
พิจารณาเปนรายชุดการเรียน ทั้ง 5 ชุด พบวาทุกชุดการเรียนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 
เชนเดียวกัน  แสดงวาชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขามีประสิทธิภาพ
สูงกวาเกณฑที่กําหนด 
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 2. การเปรียบเทียบ ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
หลังไดรับการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การเสริม
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  โดยนําคะแนนกอนและหลังการสอนมาเปรียบเทียบกัน  ใชสูตร  
t-test   for  Dependent  Samples  ผลปรากฎดังตาราง 8 
 
ตาราง 8  ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบ ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน 
     มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบ  
     ไตรสิกขา  เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  กอนและหลังการสอน 
 

ทักษะ/กระบวนการทาง
คณิตศาสตร กลุมตัวอยาง N k X  s t 

กอนการทดลอง 31 10 4.19 1.19  การแกปญหา 
หลังการทดลอง 31 10 8.26 0.89 

17.92** 

กอนการทดลอง 31 10 3.48 1.23 การใหเหตุผล 
หลังการทดลอง 31 10 8.83 1.21  

22.00** 

กอนการทดลอง 31 10 3.36 1.02 การสื่อสาร  ส่ือความหมาย  
และการนําเสนอ หลังการทดลอง 31 10 8.07 0.89 

20.234** 

กอนการทดลอง 31 10 3.32 1.01 การเช่ือมโยง 
หลังการทดลอง 31 10 8.29 0.86 

24.27** 

กอนการทดลอง 31 10 4.10 0.91 ความคิดริเริ่มสรางสรรค 
หลังการทดลอง 31 10 8.03 0.66 

22.73** 

กอนการทดลอง 31 50 18.45 4.60 
รวมทั้ง 5 ดาน หลังการทดลอง 31 50 41.48 3.38 

26.99** 
    

     **  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 จากตาราง 8  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ภายหลังจากไดรับการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใช
หลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่องการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เมื่อจําแนกเปนรายทักษะ  ไดแก 1) ทักษะการแกปญหา  2) ทักษะ
การใหเหตุผล 3) ทักษะการส่ือสาร การส่ือความหมายและการนําเสนอ 4) ทักษะการเช่ือมโยง และ 
5) ความคิดริเริ่มสรางสรรค  ก็ปรากฎผลเชนเดียวกัน แสดงวา การสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร
โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา สงผลใหนักเรียนมีทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรสูงขึ้น 
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 3. การเปรียบเทียบทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
หลังไดรับการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การเสริม
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร กับเกณฑ ใชสูตร t-test  for  One Samples  ผลปรากฎดังตาราง 9 
 
ตาราง 9  ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน 
     มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบ 
     ไตรสิกขา  เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร กับเกณฑ 
 

คะแนน N k X  s  (70%) t 
ทักษะ/กระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร 31 50 41.48 3.38 35.00 10.67** 

   
    **  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
 จากตาราง 9  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 หลังจากไดรับการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการ
เรียนรูแบบไตรสิกขา  เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ผานเกณฑรอยละ 70  อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 82.96 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรุปผล  อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนการวิจัยเชิงพัฒนา มีความมุงหมาย เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ
ของชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่องการเสริมทักษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงสรุปสาระสําคัญและผลการศึกษาได  ดังนี ้
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เร่ือง  การ 
เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ  80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
กอนและหลังการเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เร่ือง การ
เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร     

3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่ 3  
หลังเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การเสริมทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร กับเกณฑ  
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เร่ือง  การเสริมทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  
80/80 
 2. ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการ
สอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การเสริมทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวากอนไดรับการสอน 
 3. ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการ
สอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การเสริมทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร ผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังเรียนในภาค
เรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550   โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  จํานวน 
1  หองเรียน จํานวนนักเรียน 31 คน  เลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบกลุม (Cluster  Random  
Sampling ) ซ่ึงไดมาจากประชากรนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 3 หองเรียน ซ่ึง
โรงเรียนมีการจัดหองเรียนแบบคละความสามารถ แลวเลือกกลุมตัวอยางมา 1 หองเรียน  โดยใช
วิธีการจับสลาก 
  
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังน้ี 

1. ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การเสริม 
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

2. แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทาง 
คณิตศาสตร 

3. แบบทดสอบประจําชุดการเรียน 
4. แบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร เรื่อง การเสริมทักษะ 

กระบวนการทางคณิตศาสตร แบบอัตนัย จํานวน 10 ขอ นําไปหาคาความงาย (PE) ไดคาความงาย
อยูระหวาง .38 -.71 คาอํานาจจําแนก (D) ตั้งแต .33 และมีคาความเช่ือมั่น .76 
 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามขั้นตอนดังน้ี 

1. นําแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น มาทดสอบ 
เพ่ือวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนกอนเรียน (Pretest)  กับกลุมตัวอยางซ่ึงเปน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2550  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  
เพชรบุรี  อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี  จํานวน 31 คน  โดยใชเวลา 90 นาท ี

2. ดําเนินการสอนกับกลุมตัวอยางในเดือนกุมภาพันธโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตร 
โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นจํานวน 5 ชุด คือ 1) ทักษะการแกปญหา  2) ทักษะการใหเหตุผล 3) ทักษะการสื่อสาร การสื่อ
ความหมายและการนําเสนอ 4) ทักษะการเชื่อมโยง และ 5) ความคิดสรางสรรค เปนระยะเวลา รวม 
15 คาบ  โดยภายหลังจากการสอนในแตละชุดการเรียนจะใหนักเรียนทําแบบทดสอบประจําชุด 
การเรียน 
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3. นําแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรซ่ึงเปนแบบทดสอบชุด 
เดียวกันกับที่ใชทดสอบกอนเรียน  มาทดสอบเพ่ือวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร กับกลุม
ตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2550  โรงเรียน 
จุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุรี  อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี  จํานวน 31 คน โดยใชเวลา 90 นาท ี

4. ตรวจแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร แลวใหคะแนนบันทึกผล  
แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. วิเคราะหคะแนนทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร โดยใชสถิติการวิเคราะห  

แบบ  t-test  for  Dependent  Samples 
2. วิเคราะหคะแนนทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรเทียบกับเกณฑ  โดยใชสถิต ิ

การวิเคราะหแบบ  t-test  for  One Sample 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เร่ือง การเสริมทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคุณภาพดังน้ี 

1. ชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เร่ือง  การเสริมทักษะ 
กระบวนการทางคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 
80/80 โดยมีคา 87.23/86.58  
 2. ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการ
สอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การเสริมทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 3. ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการ
สอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การเสริมทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร ผานเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 จากการพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เร่ือง ทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สามารถอภิปรายผลการวิจัยได  
ดังน้ี  

1. ชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เร่ือง  การเสริมทักษะ 
กระบวนการทางคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  
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80/80  โดยมีประสิทธิภาพ  87.23/86.58  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 แสดงวาชุดการเรียน
คณิตศาสตรที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน
ได  ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากเหตุผลดังตอไปน้ี 
  1.1 การสรางชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่องการ
เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่3 ผูวิจัยสรางชุด 
การเรียนโดยไดประยุกตและดําเนินการตามลําดับขั้นตอนการสรางชุดการเรียนของ ฮุลตัน; และ 
คนอื่น ๆ  (สุรางคนา  ยาหยี. 2549: 63; อางอิงจาก Houston;  et  al. 1972:10-15) คารดาเรลลี 
(Cardarelli.  1973: 150) , ยุพิน  พิพิธกุล; และ อรพรรณ  ตันบรรจง  (2531: 175-176) โดยศึกษา
หลักการสรางชุดการเรียน วิเคราะหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู  เพ่ือใหนักเรียนสามารถบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพในระยะเวลาอันส้ัน  โดยการ
กําหนดชุดการเรียนเปน  คําช้ีแจง  ช่ือชุดการเรียน  คําอธิบาย  จุดประสงคการเรียนรู  ระยะเวลา  
ส่ือการเรียนรู   กิจกรรมการเรียนรู  และการประเมินผลการเรียนรูดวยแบบทดสอบหลังปฏิบัติ
กิจกรรม  ทําใหนักเรียนเรียนรูไปตามลําดับขั้นตอน   
   1.2  การสรางชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เร่ืองการ
เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ผูวิจัยสรางขึ้น โดย
ไดศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ตําราเอกสาร  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดผาน
การตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญและไดปรับปรุงแกไขทั้งในดานเน้ือหาสาระ  ภาษา และระยะเวลาที่ใช  
เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมและเกิดประโยชนสูงสุดในการนําไปใช  กอนที่ผูวิจัยจะนําชุดการเรียน
คณิตศาสตรไปทดลองกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดดําเนินการหาประสิทธิภาพทั้งรายบุคคล   รายกลุม 
แลวนําไปทดลองหาประสิทธิภาพภาคสนาม ซ่ึงมีประสิทธิภาพ 87.23/86.58  ซึ่งทําใหชุดการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา มีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใชในการพัฒนาการ
เรียนการสอนไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  ชาญชัย  อินทรสุนานนท  (2538: 40) 
กลาววา กระบวนการเรียนรูมีประสิทธิภาพ  เนื่องจากผลิตโดยกลุมบุคคลที่มีความรู  ความชํานาญ
หลายดาน  และกอนนํามาใชจะมีการทดลองใชโดยครูผูเช่ียวชาญแตละสาขาวิชาจนแนใจวาไดผลดี  

จึงจะนําออกมาใช  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  ชัยยุทธ  บุญธรรม  (2549: บทคัดยอ)   พิจิตร   
อุตตะโปน  (2550: บทคัดยอ ) ซ่ึงผลการวิจัยพบวาชุดการเรียนคณิตศาสตรมีประสิทธิภาพสูงกวา
เกณฑ 80/80  
 1.3 หลังจากนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมจากชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบ
ไตรสิกขา ทําใหนักเรียนทราบผลการเรียนไดทันที จึงมีผลทําใหชุดการเรียนคณิตศาสตรมี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ บลูม (สุรางคนา  ยาหยี. 2549:118 
อางอิงจาก Bloom.  1976: 115-124) กลาววา การสอนที่มีประสิทธิภาพจะตองมีการใหขอมูลยอนกลับ
และแกไขขอบกพรอง  จะตองมีการแจงผลการเรียนและขอบกพรองใหนักเรียนทราบ  และสอดคลอง
แนวคิดของ วิชัย  วงษใหญ (2525: 192) กลาววา ชุดการเรียนจะประสบผลสําเร็จก็ตอเมื่อใหนักเรียน 
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มีโอกาสทราบผลการกระทําทันทีจากกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
3 กอนและหลังไดรับการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  
ปรากฎวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรหลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2 ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากสาเหตุดังนี้ 
  2.1  ชุดการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  สวนใหญจะเนนการปฏิบัติโดยอาศัยกระบวนการ
กลุม ซ่ึงชวยปลูกฝงใหนักเรียนมีความรับผิดชอบและทํางานรวมกับผูอื่นได มีการวิเคราะหปญหา มี
การปรึกษาหารือกัน  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  รวมแรงรวมใจกัน โดยมีเปาหมายคือความสําเร็จของ
กลุม  ดังนั้นสมาชิกทุกคนในกลุมจะมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น  ซักถาม  อภิปรายเก่ียวกับ
กิจกรรมแบบฝกทักษะที่กําลังทําอยู  เกิดชวยเหลือกันในการเรียนรูภายในกลุม โดยนักเรียนในกลุม
คนใดเขาใจกอนหรือทํากิจกรรมไดก็ชวยอธิบายใหกับสมาชิกในกลุมคนอื่น ๆ ที่ยังไมเขาใจหรือทํา
กิจกรรมไมสําเร็จ ทําใหสมาชิกในกลุมมีความเขาใจมากยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  
คิลแพทริค (เช่ียวชาญ  เทพกุศล. 2545:111;  อางอิงจาก  Kilpatrick.  1985: 1 - 15) ไดกลาวไววา ครู
ควรสงเสริมใหนักเรียนรวมกันแกปญหาโดยการแบงกลุมยอย  เพ่ือจะไดชวยกันคิดและคนหาวิธีการ
หาคําตอบของปญหาทําใหนักเรียนสามารถประสบความสําเร็จในการแกปญหาได และยังสอดคลอง
กับแนวคิดของ  ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล (2543: 258) กลาววา การจัดการเรียนการสอนโดยใช 
กระบวนการกลุมจะกอใหเกิดความสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนไดอยางสูงสุด เพราะการศึกษาโดยใช
กิจกรรมกลุมจะเปนการศึกษาจากประสบการณจริง  โดยที่ผูเรียนไดมีการศึกษาเรียนรูโดยการ
ปฏิบัติจริง ตลอดจนมีปฏิสัมพันธรวมกับคนอื่น  จะทําใหการเรียนรูตาง ๆ เต็มไปดวยความ
สนุกสนาน  เปนผลใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางซาบซึ้งและจดจํานาน  ตลอดจนสามารถฝกนิสัย
ใหสามารถเขาสังคมและทํางานรวมกับผูอื่นไดดี  และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  อํานาจ   
จันทรพางาม  (2547:  บทคัดยอ)  ซ่ึงพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 4 ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบกิจกรรมกลุม เร่ืองการใหเหตุผล  ภายหลัง
ไดรับการสอนสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และสอดคลองกับ
งานวิจัยของ มาเลียม  พินิจรอบ (2549: บทคัดยอ) พบวา การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรดวย
กระบวนการกลุม เร่ือง อัตราสวนและรอยละของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังการสอนมีทักษะ
การแกปญหาสูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.2 ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เร่ืองการเสริมทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เปนการจัดการเรียนรูโดยใช
หลักไตรสิกขา เปนวิธีการสอนที่เอื้อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่แทจริง  นักเรียนจะตองดําเนินตาม
ขั้นตอนอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ ซ่ึงเร่ิมดวยการสอนดวยขั้นศีล  นักเรียนจะตองสํารวม กายวาจา 
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ของตนเองทําใหเกิดความระเบียบวินัย เปนการเตรียมความพรอมโดยการทําแบบทดสอบทบทวน
ความรู   ขั้นสมาธินักเรียนจะตองฝกจิตใหสงบ  มีสติ ซ่ึงจะกอใหเกิดความตั้งใจเรียนจะทําใหเกิด
ปญญา สามารถแกไขปญหาตาง ๆ ได   ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ พุทธทาสภิกขุ (2508: 100) 
กลาววา โดยทั่วไปคนเรามีจิตเปนสมาธิอยูแล วโดยธรรมชาติ และเ ม่ือไดรับการฝกฝน
ประคับประคองใหถูกวิธีก็จะสงบและอยูในสภาพที่เรียกวา  กัมมนีโย  คือพรอมที่จะรู  สามารถนําไป
คิดพิจารณาส่ิงที่ตองการเรียนรูได และยังสอดคลองกับแนวคิดของมิน (ภูมิพรรณ ทวีชาติ.2549: 91; 
อางอิงจาก Min.   1980:114-116) ที่มีความเห็นวา การทําสมาธิภาวนาเปนวิธีการสําคัญสําหรับการ
อบรมและพัฒนาจิต  เพ่ือใหจิตเกิดความสงบลงเปนหน่ึงเดียว  มีกําลังที่จะศึกษาเลาเรียนเร่ืองราว
ตาง ๆ ไดตอไป ซ่ึงก็คือขั้นเกิดปญญาน่ันเอง  และเมื่อนักเรียนพิจารณาสถานการณที่กําหนดให 
นักเรียนก็จะนําความรูที่มีอยูมาใชในการพิจารณาปญหาจากเหตุการณที่เกิดขึ้น  สามารถทําให
นักเรียนเขาใจปญหาน่ันอยางแจมแจงดวยตนเอง ตลอดจนทําใหเกิดปญญาที่แทจริงในเบื้องตน  ทํา
ใหบุคคลประพฤติดี  ปฏิบัติดี  ฝกฝนจิตใจใหตั้งม่ัน  ใชปญญาในการพัฒนาชีวิตอยูไดดวยปญญา 
และ สุมน  อมรวิวัฒน (2528: 38-39) ยังกลาวไวอีกวา เม่ือนักเรียนเกิดสมาธิใจจดจออยูกับกิจกรรมที่
ทําก็จะทําใหนักเรียนเกิดปญญารูแจงสามารถหาคําตอบและกระบวนการของวิธีการคิด สามารถที่จะ
อธิบายใหกับเพ่ือนในกลุมใหเกิดความเขาใจตรงกันได  เกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็น  มีความ
รับผิดชอบ ประสานงาน  และตัดสินใจรวมกัน เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย เพ่ือประโยชน
ของกลุม ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม สอดคลองกับแนวคิดของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2544:4-5) ที่กลาววา การจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมี
หลักการที่มุงใหผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
มีการปฏิสัมพันธที่ดีในกลุมซ่ึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยสงเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกัน  
ดังน้ันผูเรียนที่เรียนโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา จึงนาจะจดจํา เขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนได
ดี และทําใหผลการเรียนสูงขึ้น ดังที่งานวิจัยของ ภูมิพรรณ  ทวีชาติ  ( 2549: 87-88) ไดกลาวถึงการ
เรียนรูโดยใชการสอนแบบไตรสิกขาทําใหผูเรียนมีผลการเรียนที่สูงขึ้น  และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ ไขศรี  พานิกุล (2546:51) ไดศึกษาการสอนโดยใชหลักไตรสิกขากับนักเรียนกลุมที่เรียน
หลักธรรมในพุทธศาสนา พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น ดวยเหตุผลดังกลาว จึง
สงผลใหทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนสูงขึ้น 
 3. ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ืองการเสริม
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ผานเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานขอ 3  ทั้งน้ีอันเน่ืองมาจาก  
  3.1 ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา ทําใหนักเรียนเกิด
มุมมองทางความคิด ทําใหนักเรียนมีการแลกเปล่ียนความคิดซึ่งกันและกันในการแกปญหา นักเรียน
จะแกปญหาและคิดคนหาคําตอบดวยตนเอง เม่ือมีปญหานักเรียนจะปรึกษากันไดในระหวางเรียน
และครูจะเปนผูคอยใหคําแนะนํา  ปรึกษา  ในฐานะผูช้ีแนะแนวทาง ทําใหเกิดความคิดที่หลากหลาย
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สงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร สอดคลองกับแนวคิดของ วราภรณ      
มีหนัก (2545:58-65) กลาววา  การจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหเกิดการพัฒนาน้ันจะตองคํานึงถึง
ผูเรียนเปนสําคัญ  การจัดกิจกรรมการเรียนรูควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง   
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีหลากหลายไมวาจะเปนการเรียนรูรวมทั้งชั้นเรียนเปนกลุม
ยอย เรียนเปนรายบุคคล ผูสอนควรฝกใหผูเรียนรูจักบูรณาการความรูตาง ๆ เพ่ือใหเกิดองคความรู
ใหม  
  3.2  ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา ผูวิจัยจัดเปนชุดการ
เรียน 5 ชุด ประกอบดวย  1) ทักษะการแกปญหา  2) ทักษะการใหเหตุผล 3) ทักษะการส่ือสาร การ
ส่ือความหมายและการนําเสนอ  4) ทักษะการเชื่อมโยง และ  5) ความคิดสรางสรรค  โดยใหนักเรียน
แกปญหาสถานการณที่กําหนดให  หรือเปนสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  ดวยวิธีการที่
หลากหลาย  สามารถใหเหตุผล  สื่อความหมายพรอมทั้งนําเสนอไดอยางสรางสรรค  สามารถ
เช่ือมโยงความรูตาง ๆ  ทางคณิตศาสตร  และเชื่อมโยงกับศาสตรอื่น ๆ ได แตกตางกัน ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของ  สิริพร  ทิพยคง (2545:74)  กลาววา  ผูเรียนจะมีความรูทางคณิตศาสตร
อยางมีคุณภาพน้ัน ตองมีทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน ไดแก ความสามารถในการ
แกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย  การใหเหตุผล  การส่ือสาร สื่อความหมายและการนําเสนอ  การ
มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  การเช่ือมโยงความรูตาง ๆ และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ  
ซ่ึงนักเรียนมีทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร โดยแยกเปนทักษะแตละดานดังน้ี 
   3.2.1 ทักษะดานการแกปญหา  ผูวิจัยไดใชขั้นตอนในการแกปญหาของโพลยา   
(สิริพร  ทิพยคง. 2545: 112 ;  อางอิงจาก Polya.  1967-1985) ซ่ึงประกอบดวย  4  ขั้นตอนคือ       
ขั้นทําความเขาใจปญหา   ขั้นวางแผนการแกปญหา  ขั้นดําเนินการตามแผน  ขั้นตรวจสอบ  โดยใช
คําถามเปนตัวกระตุน  ซ่ึงนักเรียนสามารถอภิปรายเก่ียวกับคําตอบและวิธีการที่ใชไดวาถูกตอง ทํา
ใหนักเรียนเลือกใชวิธีการหาคําตอบไดอยางเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เช่ียวชาญ  เทพ
กุศล (2545: 130) พบวา ขั้นตอนการแกปญหาทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น   
   3.2.3  ทักษะดานการใหเหตุผล  เปนการเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงดวย
ตนเอง  มีอิสระในการแกปญหา  ซ่ึงชวยสรางความสนใจใหแกนักเรียน  ทําใหเกิดความกระตือรือรน  
สนใจในการทํากิจกรรมตาง ๆ  ใหไดมาซ่ึงขอสรุป ทําใหนักเรียนไดคิด  พิจารณาดวยเหตุผล  และ
นักเรียนสามารถใหเหตุผลและตัดสินใจไดอยางถูกตอง  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น  ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ  อารีย  ศรีเดือน (2547:85) พบวา กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียน
ไดลงมือปฏิบัติ  แสวงหาความรูดวยตนเอง  ชวยสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผลทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนใหสูงขึ้น 
   3.2.3  ทักษะดานการสื่อสาร  ส่ือความหมายและการนําเสนอ    เปนการใหนักเรียน
ไดน่ังเรียนเปนกลุม  ซ่ึงภายในกลุมจะมีการสื่อสารดานการเรียน  โดยการแลกเปล่ียนความคิด  การ
ซักถาม  อภิปรายเน้ือหาในเรื่องที่เรียน  ทําใหการส่ือสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ



  134 

แนวคิดของ สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา (พรสวรรค  จรัสกุลชัยสกุล. 2547: 96 ; อางอิง
จาก  NCTM.  2000 : 270-272) กลาววา ครูจะตองจัดสภาพหองเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมใหนักเรียน
มีการอภิปราย  การถกเถียง  และการใหเหตุผล  เปนวิธีที่ทําใหนักเรียนไดมีการปฏิสัมพันธ  มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  คนหาปญหารวมกัน  รวมถึงการใหคําแนะนําจากครูซ่ึงเปนวิธีการที่ทําให
นักเรียนไดมีการส่ือสารทําใหเกิดการเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  อิทธิเทพ  นวาระสุจิตร 
(2548: บทคัดยอ) พบวา ชุดการเรียนการสอนที่เนนการคิดเชิงคณิตศาสตรดานกระบวนการให
เหตุผล มีผลการเรียนผานเกณฑตั้งแตรอยละ 50 ขึ้นไป 
   3.2.4  ทักษะดานการเ ช่ือมโยงเปนการสอดแทรกสถานการณปญหาใน
ชีวิตประจําวันที่สามารถเช่ือมโยงความรูกับวิชาคณิตศาสตรในเน้ือหาอื่นๆ ซ่ึงเปนเน้ือหาที่นักเรียน
ไดเรียนรูมาแลว  ทําใหนักเรียนสรางความสัมพันธ  และเช่ือมโยง ความรูภายในวิชาคณิตศาสตรเขา
ดวยกันกับสถานการณในชีวิตประจําวัน  สอดคลองกับแนวคิดของ  ดอสเซยและคนอื่นๆ (Dossey ; 
et  al. 2002:81-83) ไดกลาวถึง  การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรระหวางความรูใหมและความรูสวนหน่ึง
ที่เคยเรียนรูมาแลว  นักเรียนที่สามารถเชื่อมโยงมโนคติทางคณิตศาสตรไดหลากหลายจะพัฒนา
ความเขาใจในคณิตศาสตรไดมากยิ่งขึ้น การเช่ือมโยงทําใหนักเรียนสามารถแกปญหา และทําการ
อางเหตุผลทางคณิตศาสตรไดคลองแคลวขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ นุท(Knuth.  2000: 48-53) 
พบวา นักเรียนมีการเช่ือมโยงความรูโดยการใชตัวแทนทางพีชคณิตและตัวแทนเชิงกราฟของ
ฟงกชันในการแกปญหาของนักเรียน โดยมีความถูกตองในการเช่ือมโยงความรูของนักเรียน   
   3.2.5 ทักษะดานความคิดริเริ่มสรางสรรค   เปนการใหนักเรียนมีความคิดอยาง
อิสระ  คิดแตกตางกันไดหลากหลาย  มีความม่ันใจ  กลาคิด  กลาแสดงออกโดยไมคํานึงถึงผลงานที่
สรางวาถูกหรือผิด  ทําใหนักเรียนมีความสนุกในการคิดส่ิงที่แปลก ๆ ออกมา  ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ  อารี  พันธมณี (2540: 186) ที่กลาววา การตอเติมภาพจากสิ่งเราเปนการสงเสริม
ความคิดสรางสรรคไดดี  คิดไดอยางอิสระหลากหลายโดยอาศัยจินตนาการของตนเอง  สนุกสนาน
และเพลิดเพลินกับงานที่ทํา  และยังสอดคลองกับแนวคิดของ  พงษเทพ  บุญศรีโรจน (2546:71) ที่
กลาววา การเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกสรางจินตนาการ  เปนวิธีการพัฒนาความคิดสรางสรรคให
เกิดขึ้นในตัวนักเรียนไดเปนอยางดี  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ กชกร  รุงหัวไผ (2547: บทคัดยอ) 
พบวาความสามารถในการคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดการเรียนรู
แบบสืบสวนสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู 
 
ขอสังเกตจากการวิจัย 
 จากการทดลองใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่องการ
เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยไดพบขอสังเกต
บางประการจากการวิจัย  ซ่ึงพอสรุปไดดังน้ี 
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1. การจัดกิจกรรมในคาบแรกของชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบ 
ไตรสิกขา  เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  หลังจากนักเรียนไดทําแบบทดสอบ 
ทบทวนความรูและเฉลยแลว  ครูใหนักเรียนจับกลุมกับเพ่ือนที่น่ังใกลกัน และช้ีแจงขั้นตอนการเรียน
การสอน สมาชิกในกลุมบางคนจะเขียนคําตอบของตนเองไวโดยไมอธิบายใหเพ่ือน ๆ ในกลุมเขาใจ 
ผูวิจัยจึงตองอธิบายใหนักเรียนเขาใจวาการเรียนโดยใชหลักไตรสิกขาประกอบกับกระบวนการกลุม
น้ัน ตองการใหนักเรียนยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น มีใจจดจออยูกับกิจกรรมที่ทํารวมกันเพ่ือให
เกิดความสามัคคี รับผิดชอบ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางแทจริง โดยมี
เพ่ือนและครูเปนผูใหคําแนะนํา คําปรึกษา กิจกรรมของตนเองก็จะประสบผลสําเร็จ เม่ือนักเรียนทุก
คนเขาใจเหตุผลแลว นักเรียนในแตละกลุมมีความกระตือรือรนในการที่จะอธิบายใหเพ่ือนฟง
ความคิดของตนเอง ยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนคนอื่น ๆ  ทําใหเพ่ือนในกลุมทุกคนเขาใจมาก
ยิ่งขึ้น 

2. การจัดกิจกรรมในคาบตอ ๆ มา นักเรียนเริ่มคุนเคยกับชุดการเรียนมากขึ้น ทําให 
นักเรียนเกิดความกระตือรือรนและสนใจการเรียนการสอนเปนอยางมากเน่ืองจากนักเรียนจะชอบ
อานบทความที่กําหนดใหกอนจะมีการทํากิจกรรมตามคําสั่ง  และนักเรียนทุกคนกระตือรือรนที่จะทํา
กิจกรรม ทั้งน้ีเพราะทุกคนไดมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกันระหวางนักเรียนกับ
นักเรียน เม่ือนักเรียนเกิดขอสงสัยก็สามารถถามครูไดตลอดเวลา ทําใหนักเรียนมีความสุขกับการ
เรียนจึงทําใหบรรยากาศในหองเรียนมีชีวิตชีวามากขึ้น  

3. ในการทํากิจกรรมในบางครั้งนักเรียนมีความคิดที่แตกตางกันไปทําใหระยะเวลาไม 
เพียงพอในการอภิปรายตองหาคาบวางเพ่ือใหนักเรียนไดอภิปรายและสอบถามขอสงสัย เพ่ือให
กิจกรรมสําเร็จตามเปาหมาย 

4. เม่ือนักเรียนไดศึกษาชุดการเรียนและปฏิบัติกิจกรรมแลว  นักเรียนจะทําแบบฝกทักษะ  
และทําแบบทดสอบยอยประจําชุดการเรียน  ซ่ึงนักเรียนสามารถตรวจคําตอบไดทันทีเพราะมีการ
อภิปรายกันในหองเรียน ทําใหทราบผลทันที ถือเปนขอมูลยอนกลับทําใหนักเรียนไดแกไข
ขอบกพรอง ทําใหเกิดกําลังใจและความเช่ือม่ัน รวมทั้งแรงจูงใจในการเรียนคร้ังตอไป  ซึ่งในแตละ
ชุดการเรียนจะมีแบบฝกทักษะและแบบทดสอบประจําชุด ที่กําหนดเกณฑไว ถามีนักเรียนคนใดไม
ผานเกณฑ จะตองหาเวลาศึกษาเพ่ิมเติมจากเวลาเรียนปกติ แลวทําแบบฝกทักษะและแบบทดสอบ
คูขนานใหม   ทําใหนักเรียนมีความตั้งใจ 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. การเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบ 
ไตรสิกขา ทําใหนักเรียนมีทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรสูงขึ้น จึงควรสงเสริมใหมีการนํา
กิจกรรมการเรียนการสอนดังกลาว ไปใชในการเรียนการสอนในช้ันเรียนใหมากขึ้น 
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2. ครูผูสอนตองระลึกอยูเสมอวา  การที่จะแกปญหาไดน้ัน นักเรียนตองมีพ้ืนฐาน  
ความรูที่เพียงพอ  มีเวลาในการคิด ไดใชความสามารถในการสรางความเขาใจ  และอาจมีนักเรียน 
จํานวนมากที่ไมสามารถแกปญหาไดถาครูจัดกิจกรรมไมเหมาะสม 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลักไตรสิกขา ในขั้นปฏิบัติกิจกรรม ในแตละครั้ง 
ครูผูสอนควรช้ีแจงขั้นตอนใหนักเรียนเขาใจ เพ่ือใหนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูได
อยางมีประสิทธิภาพ  
  
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา ที่ 
เนนทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  ในสาระการเรียนรูชวงช้ันอื่น ๆ 

2. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชหลักการเรียนรูแบบ 
ไตรสิกขา โดยบูรณาการรวมกับการสอนรูปแบบอื่น ๆ ที่เนนทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
เชน แบบคนพบ  แบบสืบสวนสอบสวน แบบรวมมือ  แบบรอบรู  เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
ผลการวิเคราะหเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

1. คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
2. คาความงาย (PE) คาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร   
   เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
3. คา   iX   คา 2 iX    คา 2

i  และคาความเช่ือมั่น((- Coefficient )  )ของแบบทดสอบ 
    วัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
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ตาราง 10   คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทาง 
     คณิตศาสตร 

 
ผูเชี่ยวชาญ ขอ ทักษะ/กระบวนการ 

ทางคณิตศาสตร ทานท่ี 1 ทานที่ 2 ทานท่ี 3 
คา   IOC 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 

ดานการแกปญหา 

1 1 1 1 
5 1 1 0 0.67 
6 1 1 0 0.67 
7 1 1 0 0.67 
8 

ดานการใหเหตุผล 

1 1 0 0.67 
9 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 
12 

ดานการสื่อสาร  สื่อความหมายและ
การนําเสนอ 

1 1 1 1 
13 1 1 0 0.67 
14 1 1 0 0.67 
15 1 1 0 0.67 
16 

ดานการเชื่อมโยง 

1 1 0 0.67 
17 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 
20 

ดานความคิดริเริ่มสรางสรรค 

1 1 1 1 
 
คัดเลือกแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรขอที่มีคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิง

เน้ือหา (IOC) โดยพิจารณาจากคา IOC  0.5 จึงคัดเลือกขอที่มีคา IOC ตั้งแต 0.67 – 1   
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ตาราง 11   คาความงาย (PE) คาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบทักษะ/กระบวนการทาง  
     คณิตศาสตร  เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
 

ขอที ่ PE D 
1 0.64 0.71 
2 0.71 0.57 
3 0.55 0.43 
4 0.55 0.33 
5 0.60 0.71 
6 0.38 0.57 
7 0.64 0.71 
8 0.50 0.43 
9 0.50 0.36 

10 0.64 0.43 
 
ตารางที่ 12   คา   iX   คา 2 iX    คา 2

i  และคาความเช่ือม่ัน  (- Coefficient ) ของ 
     แบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการ 
     ทางคณิตศาสตร 

ขอท่ี  iX  2 iX  
2

i  
1 98 370 0.96 
2 72 196 0.39 
3 79 237 0.50 
4 83 261 0.53 
5 59 155 1.10 
6 65 175 0.86 
7 62 144 0.95 
8 66 174 0.66 
9 92 314 0.43 

10 85 287 1.03 
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 คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรแบบอัตนัย  โดยใชสูตร
การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (- Coefficient )  ของครอนบัค (Cronbach)  















 

2

2
i

σ
σ

1
1k

kα  

 
จากตาราง จะได  n = 10 ,   2

i = 7.41   ,    2  =  23.5 

ดังน้ัน         














 

2

2
i1

1k
k

σ
σ

α  

       



 




46.21
71.61

110
10  

        32.01
9

10
  

      68.0
9

10
  

     =  0.76 
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ภาคผนวก  ข 
 

1. คะแนนการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร   
 ชุดที่ 1 เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร : ดาน การแกปญหา 

2. คะแนนการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร   
 ชุดที่ 2 เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร : ดาน  การใหเหตุผล 

3. คะแนนการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร   
 ชุดที่ 3 เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร : ดาน การส่ือสาร  
 การส่ือความหมายและการนําเสนอ 

4. คะแนนการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร   
 ชุดที่ 4 เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร : ดาน การเช่ือมโยง 

5. คะแนนการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร   
 ชุดที่ 5 เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร : ดาน ความคิดริเริ่มสรางสรรค 

6. คะแนนแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการ 
 ทางคณิตศาสตร  กอนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
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ตาราง 13  คะแนนการหาประสิทธภิาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร   
     ชุดการเรียนที่ 1 เรื่องการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร : ดานการแกปญหา   
 

 
คนที ่

แบบฝกหัด 
ระหวางเรียน 
(10 คะแนน) 

แบบทดสอบ 
(10 คะแนน) 

 
คนที ่

แบบฝกหัด 
ระหวางเรียน 
(10 คะแนน) 

แบบทดสอบ 
(10 คะแนน) 

1 8 9 17 8 9 
2 8 8 18 10 8 
3 10 9 19 9 8 
4 10 9 20 10 9 
5 9 8 21 10 10 
6 10 9 22 8 8 
7 8 9 23 8 9 
8 9 8 24 8 8 
9 8 9 25 10 10 
10 8 9 26 9 8 
11 9 8 27 10 9 
12 8 9 28 8 9 
13 8 8 29 10 9 
14 10 9 30 8 8 
15 8 9 31 8 8 
16 10 9    

 
 
 A

100
N

X

E 1





   

B
N

F

E
100

2





 

 
           =  

10
31

275

            = 
10
31

265

 
 
                  =  88.71                   =  86.77 
 
 



  160 

ตาราง 14  คะแนนการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร   
     ชุดการเรียนที่ 2 เรื่องการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร : ดานการใหเหตุผล  
 

 
คนที ่

แบบฝกหัด 
ระหวางเรียน 
(10 คะแนน) 

แบบทดสอบ 
(10 คะแนน) 

 
คนที ่

แบบฝกหัด 
ระหวางเรียน 
(10 คะแนน) 

แบบทดสอบ 
(10 คะแนน) 

1 10 10 17 10 8 
2 10 10 18 10 9 
3 10 9 19 8 10 
4 8 9 20 9 10 
5 9 9 21 10 9 
6 10 10 22 10 10 
7 10 8 23 10 9 
8 10 10 24 8 10 
9 10 10 25 10 10 
10 10 8 26 10 9 
11 10 9 27 10 1 
12 8 10 28 10 10 
13 10 10 29 10 10 
14 8 10 30 8 8 
15 8 8 31 10 8 
16 9 10    

 
 
 A

100
N

X

E 1





   

B
N

F

E
100

2





 

 
           =  

10
31

293

            = 
10
31

290

 
 
                  =  94.52                        =  93.55 
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ตาราง 15  คะแนนการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร   
     ชุดการเรียนที่ 3 เรื่องการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร : ดานการสื่อสาร  
     สื่อความหมายและการนําเสนอ  
 

 
คนที ่

แบบฝกหัด 
ระหวางเรียน 
(10 คะแนน) 

แบบทดสอบ 
(10 คะแนน) 

 
คนที ่

แบบฝกหัด 
ระหวางเรียน 
(10 คะแนน) 

แบบทดสอบ 
(10 คะแนน) 

1 8 10 17 8 8 
2 8 9 18 8 9 
3 8 8 19 8 8 
4 9 9 20 9 10 
5 8 8 21 9 8 
6 9 8 22 8 9 
7 8 9 23 10 8 
8 8 9 24 9 9 
9 8 8 25 8 8 
10 8 8 26 9 9 
11 8 9 27 8 8 
12 9 8 28 10 8 
13 8 8 29 8 8 
14 9 8 30 8 8 
15 8 8 31 8 8 
16 8 8    

 
 
 A

100
N

X

E 1





   

B
N

F

E
100

2





 

 
           =  

10
31

260

            = 
10
31
261

 
 
                  =  83.87                        =  84.19 
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ตาราง 16  คะแนนการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร   
     ชุดการเรียนที่ 4 เรื่องการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร : ดานการเชื่อมโยง  
 

 
คนที ่

แบบฝกหัด 
ระหวางเรียน 
(10 คะแนน) 

แบบทดสอบ 
(10 คะแนน) 

 
คนที ่

แบบฝกหัด 
ระหวางเรียน 
(10 คะแนน) 

แบบทดสอบ 
(10 คะแนน) 

1 9 9 17 8 8 
2 8 8 18 8 8 
3 9 8 19 8 9 
4 8 8 20 9 10 
5 9 9 21 8 9 
6 8 8 22 8 10 
7 8 9 23 9 8 
8 8 8 24 8 8 
9 8 8 25 9 8 
10 9 9 26 8 8 
11 8 8 27 9 9 
12 9 9 28 9 9 
13 8 8 29 8 9 
14 8 9 30 8 8 
15 8 9 31 8 8 
16 9 8    

 
 
 A

100
N

X

E 1





   

B
N

F

E
100

2





 

 
           =  

10
31

259

            = 
10
31

264

 
 
                  =  83.55                        =  85.16 
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ตาราง 17   คะแนนการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิตศาสตร   
     ชุดการเรียนที่ 5  เรื่องการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร : ดานความคิดริเริ่ม 
     สรางสรรค  
 

 
คนที ่

แบบฝกหัด 
ระหวางเรียน 
(10 คะแนน) 

แบบทดสอบ 
(10 คะแนน) 

 
คนที ่

แบบฝกหัด 
ระหวางเรียน 
(10 คะแนน) 

แบบทดสอบ 
(10 คะแนน) 

1 9 8 17 8 8 
2 8 8 18 8 9 
3 9 9 19 8 8 
4 8 10 20 9 8 
5 9 8 21 8 8 
6 8 8 22 9 8 
7 9 8 23 8 8 
8 8 8 24 9 8 
9 9 9 25 9 8 
10 8 8 26 9 8 
11 9 8 27 9 9 
12 9 9 28 8 8 
13 8 8 29 9 8 
14 9 9 30 8 9 
15 9 8 31 8 8 
16 9 9    

 
 
 A

100
N

X

E 1





   

B
N

F

E
100

2





 

 
           =  

10
31

265

            = 
10
31

258

 
 
                  =  85.48                        =  83.23 
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ตาราง 18  คะแนนแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบ 
     วัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรแบบอัตนัย  เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทาง 
      คณิตศาสตร กอนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

ผลตาง ผลตาง คน
ที ่

กอนเรียน 
(50 คะแนน) 

หลังเรียน 
(50 คะแนน) D D2 

คน 
ที ่

กอนเรียน 
(50 คะแนน) 

หลังเรียน 
(50 คะแนน) D D2 

1 18 46 28 784 17 12 32 20 400 
2 15 41 26 676 18 20 41 21 441 
3 29 42 13 169 19 20 40 20 400 
4 17 42 25 625 20 21 47 26 676 
5 23 42 19 361 21 20 44 24 576 
6 23 41 18 324 22 22 45 23 529 
7 14 42 28 784 23 20 40 20 400 
8 21 43 22 484 24 16 40 24 576 
9 24 40 16 256 25 23 44 21 441 
10 14 40 26 676 26 16 41 25 625 
11 13 41 28 784 27 25 44 19 361 
12 17 43 26 676 28 21 44 23 529 
13 20 40 20 400 29 6 43 37 1369 
14 20 45 25 625 30 13 38 25 625 
15 18 40 22 484 31 16 31 15 225 
16 15 44 29 841      

 

สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน    

1N
)D(DN

D
t

22






 


 

 จาก D = 714 ,    2D = 17,122   ,  (D )2= 509,769 
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 ดังน้ัน     

131
509,769-31(17,122)

t




714

 

      = 

30
509,769-530,782

714
 

      =  

30
21,013
714

 

      =      
47.26

714  

      =      26.99 
 
(เปดตาราง t จะไดคาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t เทากับ 2.457  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .01  เม่ือ df = 31 – 1 = 30) 
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ภาคผนวก ค 
 

1. ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร   
:  ดานการแกปญหา   

2. ตัวอยางชุดการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  
:ดานการแกปญหา       
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แผนการจัดการเรียนรู 

วิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน (ค 33102)   มัธยมศึกษาปที่   3 
เรื่อง  การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

 : ดานการแกปญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โดย 

นางสาวสนฤดี     ศรีสวัสดิ์ 
นิสิตปริญญาโท  สาขาการมัธยมศึกษา 

(การสอนคณิตศาสตร) 



  168 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1 
วิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน       รหัส  ค  33102                มัธยมศึกษาปที่   3 
เร่ือง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  :  ดานการแกปญหา         

     จํานวน  3  ช่ัวโมง  
************************************************************************* 
1. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ดานความรู  :  นักเรียนสามารถ 

1.1.1  แสดงการแกปญหาเก่ียวกับจํานวนเต็ม  เศษสวนและทศนิยม  โดยใชวิธีการ
ที่หลากหลาย และนําไปประยุกตใชในเหตุการณหรือสถานการณในชีวิตประจําวันได 

1.1.2  แสดงการแกปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนและระบบสมการ  โดยใชวิธีการที่
หลากหลาย และนําไปประยุกตใชในเหตุการณหรือสถานการณในชีวิตประจําวันได 

1.2  ดานทักษะ / กระบวนการ  :  นักเรียนสามารถ 
  1.2.1.  แกปญหาได 

 1.3  ดานคุณลักษณะ  :  ปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณลักษณะดังน้ี 
  1.3.1. มีความรับผิดชอบ 
  1.3.2. มีระเบียบวินัย 
  1.3.3. ทํางานเปนระบบ 
2. สาระสําคัญ 
 การแกปญหาเปนการหาคําตอบของปญหาน้ันๆ ซ่ึงมีกระบวนการหรือวิธีการหาคําตอบที่
แตกตางกันไปขึ้นอยูกับแตละปญหา สวนใหญการแกปญหาในทางคณิตศาสตร  คําตอบที่ไดจะเปน
จํานวนตาง ๆ   ในการแกปญหาน้ันมีวิธีการแกปญหาที่หลากหลายตามลักษณะเน้ือหา ซ่ึงลําดับ
ขั้นตอนในการแกปญหาสวนใหญจะยึด 4  ขั้น  คือ   

 
1. ทําความเขาใจปญหา 

 2.  วางแผนการแกปญหา   
3.  ดําเนินการแกปญหา   
4.  ตรวจสอบผล 

ขั้นที่สําคัญก็คือ ขั้นวางแผนการแกปญหา ซ่ึงอาจจะใชรูปภาพ แผนผัง ตารางประกอบ 
เพ่ือใหมองเห็น แนวทางวาจะแกปญหาโจทยขอน้ันอยางไร ประเด็นสําคัญ คือ เม่ืออานโจทยปญหา
แลว จะตองรูจักแยกแยะ วิเคราะหวาอะไรเปนเหต ุ อะไรเปนผล การแกปญหาจึงขึ้นอยูกับลักษณะ
ของเน้ือหาน้ัน  ๆ

โจทยถามอะไร 
โจทยบอกอะไร 
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3.  กิจกรรมการจัดการเรียนรู 

 ชั่วโมงที่ 1 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน (ขั้นศีล)            (เวลา 15 นาที) 
ครูกลาวถึงสถานการณในชีวิตประจําวัน  โดยยกตัวอยางเหตุการณที่เก่ียวของกับจํานวนเต็ม 

เศษสวนและทศนิยม  3 – 5  เหตุการณ เชน ถามนักเรียนวาไดเงินมาโรงเรียนวันละเทาไร  หรือวันน้ี
ครูเติมนํ้ามันรถยนต 500 บาท ไดนํ้ามัน 17.24 ลิตร  เพ่ือใหนักเรียนไดเห็นถึงความสําคัญของ
จํานวนเต็ม  เศษสวนและทศนิยม กับชีวิตประจําวัน   จากน้ันใหนักเรียนเตรียมความพรอม  ครูให
นักเรียนทําแบบทดสอบทบทวนความรูที่ 1 เร่ือง จํานวนเต็ม เศษสวนและทศนิยม ใชเวลา 10 นาที  
หลังจากน้ัน เฉลยคําตอบ และเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามปญหาที่พบ พรอมรวมกันอภิปราย 
ใชเวลา 5 นาที   
  ขั้นดําเนินกิจกรรม (ขั้นสมาธิ)           (เวลา 30 นาที) 
 ครูใหนักเรียนจับคูทํากิจกรรมฝกทักษะที่ 1 เร่ืองสินนุราช เปนกิจกรรมตอเน่ือง มีปริศนาอยู 3 
ขอ ใหใชเวลา 30 นาท ี โดยนักเรียนนําความพรอมจากขั้นศีล  ดวยการควบคุมสติใหระลึกรูและมีใจ
จดจออยูกับการปฏิบัติกิจกรรม  โดยไมสนใจสิ่งรบกวนทั้งภายในและภายนอก จนนักเรียนทํา
กิจกรรมฝกทักษะดวยความรูความเขาใจ ตามความเขาใจในกฎเกณฑและความมุงหมายของส่ิงที่
เก่ียวของ  ทําโดยมีการคิดพิจารณา  ไตรตรองอยางรอบคอบ   (ในขณะที่นักเรียนทํากิจกรรมฝก
ทักษะ  ครูตองคอยเดินดูนักเรียนวาปฏิบัติงานอยางไร  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะ  ตอบขอซักถาม
ของนักเรียนที่มีปญหา)  
  ขั้นเสนอผลการอภิปราย (ขั้นปญญา)          (เวลา 15 นาที) 
 เม่ือปฏิบัติกิจกรรมฝกทักษะที่ 1 เรื่อง สินนุราช เสร็จเรียบรอยแลว ครูสุมตัวแทนของ
นักเรียนแตละคูนําเสนอ 4-5 คน  อภิปรายผลที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมฝกทักษะ นําผลที่เกิดขึ้น
จากการคิดวิเคราะห  อธิบายถึงการคนหาแนวทางในการแกปญหาพรอมเหตุผล เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกตองและวิธีการแกปญหาของแตละคู   พรอมรับขอเสนอแนะจากเพ่ือนและครูผูสอน   ใน
ขอบกพรองที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติในกิจกรรมฝกทักษะ 
    
ชั่วโมงที่ 2     
    ขั้นนําเขาสูบทเรียน (ขั้นศีล)            (เวลา 15 นาที) 
 ครูยกตัวอยางสถานการณใหนักเรียนพิจารณา เชน สมมติแผนภาพซ่ึงมีนกและมารวมกันอยู
(โดยแทนหัวเปนวงกลมและขาเปนส่ีเหลี่ยม)  ใหนักเรียนนับหัวของนกและมารวมกันวาไดกี่หัว และ
ใหนับขาของสัตวทั้งสองชนิดวามีก่ีขา และใหนักเรียนหาวามีนกก่ีตัว มีมาก่ีตัว ใหนักเรียนเสนอ
ความคิดเห็นวาจะมีวิธีคิดอยางไรไดบาง    จากน้ันใหนักเรียนเตรียมความพรอม  โดยใหนักเรียนทํา
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แบบทดสอบทบทวนความรูที่ 2 เรื่อง สมการเชิงเสนและระบบสมการเชิงเสน ใชเวลา 10 นาที  เมื่อ
นักเรียนทําเสร็จแลว ครูเฉลยคําตอบและเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามในปญหาที่พบ พรอม
รวมกันอภิปราย    
  ขั้นดําเนินกิจกรรม (ขั้นสมาธิ)           (เวลา 30 นาที) 
 ครูใหนักเรียนแบงกลุมละ 4 คน ทํากิจกรรมฝกทักษะที่ 2  ซ่ึงจะแบงเปน 2 ตอน ใหนักเรียนทํา
ตอนที่ 1 ใชเวลา 10 นาที ตอนที่ 2 ใหทําเปนรายบุคคล ใชเวลา 20 นาที(เปนแบบฝกระหวางเรียน)  
โดยนักเรียนนําความพรอมจากขั้นศีล  ดวยการควบคุมสติใหระลึกรูและมีใจจดจออยูกับการปฏิบัติ
กิจกรรม  โดยไมสนใจส่ิงรบกวนทั้งภายในและภายนอก  จนนักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะดวย
ความรูความเขาใจในเร่ืองที่ทํา  ตามความเขาใจในกฎเกณฑและความมุงหมายของส่ิงที่เก่ียวของ  
ทําโดยมีการคิดพิจารณา  ไตรตรองอยางรอบคอบ   (ในขณะที่นักเรียนทําแบบฝกทักษะ  ครูตอง
คอยเดินดูนักเรียนวาปฏิบัติงานอยางไร  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะ  ตอบขอซักถามของนักเรียนที่มี
ปญหา)  

   ขั้นเสนอผลการอภิปราย (ขั้นปญญา)               (เวลา 15 นาที) 
 เม่ือปฏิบัติกิจกรรมฝกทักษะที่ 2 ทั้ง 2 ตอน  เสร็จเรียบรอยแลว ครูสุมตัวแทนของแตละกลุม
นําเสนอ  อภิปรายผลที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมฝกทักษะ นําผลที่เกิดขึ้นจากการคิดวิเคราะห  
อธิบายถึงการคนหาแนวทางในการแกปญหาพรอมเหตุผล เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและวิธีการ
แกปญหาของแตละกลุม   พรอมรับขอเสนอแนะจากเพ่ือนและครูผูสอน   ในขอบกพรองที่เกิดขึ้น
จากการปฏิบัติในกิจกรมมฝกทักษะ       
 
 ชั่วโมงที่ 3  
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน (ขั้นศีล)                (เวลา 10 นาที) 
 ครูสุมนักเรียนประมาณ 4-5 คน โดยยกตัวอยางในชีวิตประจําวันแบบสั้น ๆ ที่เกี่ยวของกับ
จํานวนเต็ม  เศษสวนหรือทศนิยม  หรือเก่ียวกับสมการเชิงเสนและระบบสมการเชิงเสน เชน คุณแม
ซ้ือแตงโมมา 1 ลูก แบงใหลูก 3 คน ๆ ละเทา ๆ กัน  จะมีวิธีการแบงอยางไร  (เชน แมแบงแตงโม

เปน สามสวนใหลูกแตละคน  ดังน้ันลูกจะไดแตงโมคนละ 
3
1  ลูก )  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนได

ซักถามในปญหาที่พบจากกิจกรรมฝกทักษะ  พรอมรวมกันอภิปราย    
  ขั้นดําเนินกิจกรรม (ขั้นสมาธิ)           (เวลา 20 นาที) 
 ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะที่ 3 เปนรายบุคคล ซ่ึงมี 2 บทความใชเวลาบทความละ 10 
นาท ีโดยการนําความพรอมจากขั้นศีล  ดวยการควบคุมสติใหระลึกรูและมีใจจดจออยูกับการปฏิบัติ
กิจกรรม  โดยไมสนใจส่ิงรบกวนทั้งภายในและภายนอก จนนักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะดวยความรู
ความเขาใจ ตามความเขาใจในกฎเกณฑและความมุงหมายของส่ิงที่เก่ียวของ  ทําโดยมีการคิด
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พิจารณา  ไตรตรองอยางรอบคอบ   (ในขณะที่นักเรียนทําแบบฝกทักษะ  ครูตองคอยเดินดูนักเรียน
วาปฏิบัติงานอยางไร  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะ  ตอบขอซักถามของนักเรียนที่มีปญหา)  

  ขั้นเสนอผลการอภิปราย (ขั้นปญญา)          (เวลา 30 นาที) 
 เม่ือปฏิบัติกิจกรรมฝกทักษะที่ 3 เรียบรอยแลว สง ใหครูเปนผูตรวจ  จากนั้นครูใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบประจําชุดการเรียนที่ 1 เปนรายบุคคลใชเวลา 20 นาที เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลวใหสงครู
ตรวจ   เวลาที่เหลือเวลา 10 นาที  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย  ผลที่เกิดขึ้นจากการคิดวิเคราะห
และปญหาที่เกิดจากการทํากิจกรรมฝกทักษะ   
 
4.  สื่อการเรียนการสอน 
 1. แบบทดสอบทบทวนความรูที่ 1 และ 2 
 2. กิจกรรมฝกทักษะ 1 , 2 และ 3 
  3. แบบทดสอบประจําชุดการเรียนที่ 1  
 

5.  การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 

การวัดผล เกณฑการประเมินผล เคร่ืองมือที่ใช 
1. ตรวจการทํากิจกรรมฝกทักษะ นักเรียนทําไดถูกตองรอยละ 

80 ขึ้นไป 
แบบฝกทักษะ 

2. ตรวจการทําแบบทดสอบประจํา 
   ชุดการเรียน 

นักเรียนทําไดถูกตองรอยละ 
80 ขึ้นไป 

แบบทดสอบประจําชุดการเรียน 

3.  สังเกตการรวมกิจกรรมการ  
    เรียนรู 

นักเรียนไดคะแนนรวม 
รอยละ 80 ขึ้นไป 

1. แบบประเมินผลงานกลุม 
2. แบบประเมินคุณลักษณะ 

  

 
6. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
 ผลการสอน 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................  
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ปญหาอุปสรรค 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
  

 

 ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
  

 

.................................................ผูสอน 
        (นางสาวสนฤดี   ศรีสวัสดิ์ ) 
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แบบประเมินการทํางานกลุมของนักเรียน 

คําชี้แจง  ทําเคร่ืองหมาย    ในชองที่เปนจริงมากที่สุด 
รายการประเมิน 

ทํางานเสร็จ 
ตรงเวลา 

ความ
กระตือรือรน 

ตรวจสอบ
งาน 

อภิปราย
รวมกัน 

ความสําเร็จ
ของงาน ที ่ ชื่อ - นามสกุล 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 

รวม 

กลุม :                  
1                  
2                  
3                  

กลุม :                  
1                  
2                  
3                  

กลุม :                  
1                  
2                  
3                  

กลุม :                  
1                  
2                  
3                  

กลุม :                  
1                  
2                  
3                  

 
 
      ผูประเมิน ............................................. 
      วันที.่..................................................... 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

คําชี้แจง 
คุณลักษณะที่พึงประสงค 

ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ทําเปนระบบรอบคอบ ช่ือ – นามสกุล 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1.          
2.          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          
11          
12          
13          
14          
15          
16          
17          
18          
19          
20          
21          
22          
23          
24          

รวม          
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เกณฑการใหคะแนน 

ทํางานเสร็จตรงเวลา  หมายถึง  นักเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จตามที่กําหนด 
2   หมายถึง  นักเรียนทุกคนทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จตามที่กําหนดเวลา 
1   หมายถึง  นักเรียนบางคนทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จตามที่กําหนดเวลา 
0   หมายถึง  นักเรียนทุกคนทํางานที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จตามที่กําหนดเวลา 

 
ความกระตือรือรน หมายถึง   นักเรียนตั้งใจ  ไมคุย  ไมเลน  ไมงวง 
 2   หมายถึง  นักเรียนทุกตั้งใจเรียน  ไมคุย  ไมเลน  ไมงวง 

1   หมายถึง  นักเรียนบางคนตั้งใจเรียน  ไมคุย  ไมเลน  ไมงวง 
0   หมายถึง  นักเรียนทุกไมตั้งใจเรียน  ไมคุย  ไมเลน  ไมงวง 

 
ตรวจสอบงาน หมายถึงนักเรียนทุกคนชวยกันตรวจสอบความถูกตองของงานที่ไดรับมอบหมาย 
 2   หมายถึง  นักเรียนทกุคนชวยกันตรวจสอบความถูกตองของงานที่ไดรับมอบหมาย 

1   หมายถึง  นักเรียนบางคนชวยกันตรวจสอบความถูกตองของงานที่ไดรับมอบหมาย 
0   หมายถึง  นักเรียนทุกคนไมชวยกันตรวจสอบความถูกตองของงานที่ไดรับมอบหมาย 

 
อภิปรายรวมกัน  หมายถึง นักเรียนใหความสําคัญกับการวิเคราะหและอภิปรายผลงานของกลุม 
 2   หมายถึง  นักเรียนทุกคนใหความสําคัญกับการวิเคราะหและอภิปรายผลงานของกลุม 

1  หมายถึง  นักเรียนบางคนใหความสําคัญกับการวิเคราะหและอภิปรายผลงานของกลุม 
0 หมายถึง นักเรียนทุกคนไมใหความสําคัญกับการวิเคราะหและอภิปรายผลงานของกลุม 

 
ความสําเร็จของงาน  หมายถึง  ผลของการทําใบกิจกรรมและแบบฝกทักษะระหวางเรียน 
 2   หมายถึง  นักเรียนทุกคนทําใบกิจกรรมและแบบฝกทักษะระหวางเรียน 

1   หมายถึง  นักเรียนบางคนทําใบกิจกรรมและแบบฝกทักษะระหวางเรียน 
0   หมายถึง  นักเรียนทุกคนไมทําใบกิจกรรมและแบบฝกทักษะระหวางเรียน 
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เกณฑการใหคะแนน 
คุณลักษณะ  มีความรับผิดชอบ 

คะแนน/ 
ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

3 
ดีมาก 

 สงงานกอนหรือตรงกําหนดเวลานัดหมาย 
 รับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมายและปฏิบัติเองจนเปนนิสัย เปนระบบแกผูอ่ืน  

และแนะนําชักชวนใหผูอ่ืนปฏิบัติ 
2 
ดี 

 สงงานชากวากําหนด แตไดมีการติดตอชี้แจงครูผูสอน  มีเหตุผลท่ีรับฟงได 
 รับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย  ปฏิบัติเองจนเปนนิสัย 

1 
พอใช 

 สงงานชากวากําหนด 
 ปฏิบัติงานโดยตองอาศัยการชี้แนะ  แนะนํา  ตักเตือนหรือใหกําลังใจ 

  คุณลักษณะ  มีระเบียบวินัย 
คะแนน/ 

ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

3 
ดีมาก 

 สมุดงาน  ช้ินงาน  สะอาดเรียบรอย 
 ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงท่ีกําหนดใหรวมกันทุกคร้ัง 

2 
ดี 

 สมุดงาน  ช้ินงาน  สวนใหญสะอาดเรียบรอย 
 ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงท่ีกําหนดใหรวมกันเปนสวนใหญ 

1 
พอใช 

 สมุดงาน  ช้ินงาน  ไมคอยเรียบรอย 
 ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงท่ีกําหนดใหรวมกันเปนบางคร้ัง  ตองอาศัยการแนะนํา 

  คุณลักษณะ  ทํางานเปนระบบ  รอบคอบ 
คะแนน/

ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

3 
ดีมาก 

 มีการวางแผนการดําเนินงานเปนระบบ 
 การทํางานมีครบทุกข้ันตอน  ตัดขั้นตอนท่ีไมสําคัญออก 
 จัดเรียงลําดับความสําคัญ กอน-หลัง ถูกตอง  ครบถวน 

2 
ดี 

 มีการวางแผนการดําเนินงาน  
 การทํางานมีไมครบทุกขั้นตอน  และผิดพลาดบาง 
 จัดเรียงลําดับความสําคัญ กอน-หลัง ไดเปนสวนใหญ 

1 
พอใช 

 ไมมีการวางแผนการดําเนินงาน 
 การทํางานไมมีข้ันตอน  มีความผิดพลาดตองแกไข 
 ไมจัดเรียงลําดับความสําคัญ   
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ชุดการเรียนคณิตศาสตร 
โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา 

 
 
 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพ้ืนฐาน 
ชวงชั้นที่ 3 (ม. 1 – ม. 3 ) 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
 

ชุดท่ี 1 
 

การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
 :  ดานการแกปญหา 

 
 
 
 
โรงเรียน ................................................................................................................................ 
 
ช่ือ ...........................................................................................ช้ัน..................หอง................. 
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คําช้ีแจง 
  
 
 
 
1. ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3   
2. ใหนักเรียนแตละคนศึกษาชุดการเรียนที่ครูแจกใหคนละ 1 ชุด  และปฏิบัติตามคําส่ังที่กําหนดไว    

หากนักเรียนมีขอสงสัยหรือไมเขาใจในสวนใดสามารถถามครูได  เมื่อหมดเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมแตละครั้งใหนักเรียนสงผลงาน  

3. ใหนักเรียนแตละคนทําแบบฝกทักษะระหวางเรียนและอธิบายใหสมาชิกในกลุมทุกคนเขาใจ 
(กรณีนักเรียนทํากิจกรรมเปนกลุม)  ครูเปนผูตรวจความถูกตองโดยสุมเรียกตัวแทนนักเรียนใน
แตละกลุมตอบคําถามนําเสนอหนาชั้นเรียน   

4. เม่ือนักเรียนศึกษาชุดการเรียนครบทั้งชุดแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบประจําชุดการเรียนที่ 1 
ซึ่งคะแนนที่นักเรียนแตละคนทําไดจะเปนคะแนนเก็บระหวางเรียนของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําชี้แจง 
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ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
ชุดที่ 1   การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  

 :  ดานการแกปญหา   เวลา 3 ช่ัวโมง 
 

 
คําอธิบาย 

 ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา   ชุดที่ 1 การเสริมทักษะ 
กระบวนการทางคณิตศาสตร : ดานการแกปญหา  ประกอบดวย  3  สวน คือ 

1. แบบทดสอบทบทวนความรู ประกอบดวย 
1.1 แบบทดสอบทบทวนความรูที่ 1 เร่ืองจํานวนเต็ม  เศษสวนและทศนิยม    

จํานวน  15 ขอ      (ใชเวลา 10 นาท)ี 
1.2 แบบทดสอบทบทวนความรูที่ 2 เร่ืองสมการเชิงเสนและระบบสมการเชิงเสน 

จํานวน 10 ขอ     (ใชเวลา 10 นาท)ี 
แบบทดสอบทบทวนความรูใหนักเรียนทําดวยตัวเองเปนรายบุคคล  เวลา 5 นาที  

หลังจากทําแบบทดสอบทบทวนความรู  ครูผูสอนช้ีแนะขอถูกผิด พรอมอธิบายขอสงสัย 
2. กิจกรรมฝกทักษะ  ประกอบดวย 

2.1 กิจกรรมฝกทักษะที่ 1   (ใชเวลา 30 นาท)ี 
2.2 กิจกรรมฝกทักษะที่ 2    (ใชเวลา 30 นาท)ี 
2.3 กิจกรรมฝกทักษะที่ 3   (ใชเวลา 20 นาท)ี 

นักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะตามที่กําหนด  โดยการนําความรู  ประสบการณของ 
นักเรียนที่มีอยูจากการเรียนคณิตศาสตรและจากแบบทดสอบทบทวนความรูมาชวยในการแกปญหา
จากแบบฝกทักษะ  (ในขณะที่นักเรียนทําแบบฝกทักษะ  ครูตองคอยเดินดูนักเรียนวาปฏิบัติงาน
อยางไร  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะ  ตอบขอซักถามของนักเรียนที่มีปญหา)   

3. แบบทดสอบประจําชุดการเรียนที่ 1  นักเรียนประเมินความรูความสามารถของตนเอง 
หลังจากใชชุดการเรียน  (ใชเวลา 20 นาท)ี 
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จุดประสงคการเรียนรู    
 1.  ดานความรู  :  นักเรียนสามารถ 

1.1.1  แสดงการแกปญหาโดยใชวิธีการที่หลากหลาย และนําไปประยุกตใชใน 
เหตุการณหรือสถานการณในชีวิตประจําวันได 

2.  ดานทักษะ / กระบวนการ  :  นักเรียนสามารถ 
  1.2.1.  แกปญหาได 

 3.  ดานคุณลักษณะ  :  ปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
  1.3.1. มีความรับผิดชอบ 
  1.3.2. มีระเบียบวินัย 
  1.3.3. ทํางานเปนระบบ 
ระยะเวลา    3   ช่ัวโมง 
สื่อการเรียนรู    ชุดการเรียนที่ 1  การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร : ดานการแกปญหา 
ประกอบดวย 
 1. แบบทดสอบทบทวนความรูที่ 1 และ 2 
 2. กิจกรรมฝกทักษะ 1 , 2 และ 3 
  3. แบบทดสอบประชุดการเรียนที่ 1  
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จํานวนเต็ม  เศษสวนและทศนิยม       ใชเวลา  10  นาที  
 

ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี 

1. “การลบมีสมบัติการเปลี่ยนกลุม”  ขอความน้ี ถูกหรือผิด ............................................... 
2. สมบัติการคูณของจํานวนเต็มคือ .................................................................................. 
3. ถา a + 5 = 9  แลว  ( a + 5 ) + 3 = ............................................................................... 
4.  

8
71  เปนเศษสวนประเภทใด........................................................................................ 

5.  เขียนตัวเลขแทนจํานวนที่อยูในรูปการกระจายตอไปนี้  
  






 






 






  43

2

10
16

10
17

10
13104 ............................................................ 

6. ขอความตอไปน้ีถูกหรือผิด   -0.0003 > -0.03 …………………………………………….. 
7. เรียงลําดับจํานวนที่กําหนดใหจากนอยไปมาก   -28.1 , -2.81 , -0.281  

………………………………………………………………………………………………  
8. (-4.23) + 1.17   มีคาเทากับ .......................................................................................... 
9.  จงเติมเครื่องหมาย > , < หรือ =  ในชองวางระหวางจํานวน   (-18.009)…….. (-18.900 )   
10.   ค.ร.น. ของ 3 , 7  และ 9  คือ ...................................................................................... 
11.   จงเรียงลําดับเศษสวนตอไปนี้จากมากไปนอย 

2
1,

4
3,

3
2

 . 
.................................................................................................................................... 

12.  จงหาเศษสวนที่เทากัน กับเศษสวนที่กําหนดใหอีก 3 จํานวน  
3
2  , ......  ,  ......  ,  ...... 

13.  ถา 
12
7  เทากับ 

60
  แลว  คือจํานวนใด..................................................................... 

14. 72.0  เขียนในรูปเศษสวนไดเปน .................................................................................. 
15.    จงหาผลหาร (-9) ดวย 

2
3   ......................................................................................... 

 
 
 

แบบทดสอบทบทวนความรูที่  1 
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กิจกรรมฝกทักษะท่ี 1  
 
ใหนักเรียนอานบทความที่กําหนด แลวตอบคําถาม   ใชเวลา 30 นาที 
            
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
นักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี 
สินนุราชมีลักษณะนิสัยอยางไร ……………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 
การกระทําของสินนุราชถือวาผิดศีลในขอใด………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 
ถานักเรียนเปนสินนุราชนักเรียนจะทําอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 

 

สินนุราช 
สินนุราช เรียนวิชากับพระฤาษี  เมื่อจบหลักสูตร กอนกลับ พระฤาษีมอบผอบใหหนึ่งใบ  แตมี
เง่ือนไขวาตองทําการแกปริศนากอนจึงจะเปดได  และยังกําชับอีกวาอยาเปดจนกวาจะถึง
เมือง  สินนุราชรับปากกับพระฤาษีวาจะไมเปดจนกวาจะถึงเมือง แตดวยความสงสัย อยากรู
อยากเห็น จึงเปดผอบระหวางทางกลับเมือง แตไมสามารถเปดผอบไดเน่ืองจากสินนุราชยัง
ไมไดแกปริศนาที่พระฤาษีใหไว  สินนุราชจึงทําการแกปริศนา    เมื่อสินนุราชทําการแกปริศนา
เรียบรอยแลว จึงเปดผอบพบนางแกวมณฑา  ยักษมาพบจึงลักพานางไป สินนุราชเสียใจกับ
เหตุการณที่เกิดขึ้นเปนอยางยิ่ง จึงนึกถึงคําของพระฤาษีที่ใหสินนุราชเปดผอบเม่ือถึงเมือง  
จากน้ันสินนุราชจึงตองตอสูกับยักษกวาจะไดนางแกวมณฑากลับคืนมาและสมหวังในที่สุด   
สินนุราชจึงจดจําคําสั่งสอนของพระฤาษีต้ังแตบัดนั้นมา 
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ปริศนาของพระฤาษ ี มีทั้งหมด 3 ขอ    

ปริศนาขอที่ 1  ใหนําคําตอบที่ไดจากการดําเนินการจากแนวนอนและแนวตั้งใสในกลองตารางให
ถูกตอง และถามีคําตอบเปนทศนิยมใหใสจุดในชองเล็กดวย 
 

แนวนอน แนวต้ัง 
1. 1.8  27  
3.    20  - 4.6 
5.     0.7   91 
7.     0.21   6 
8.     365.5    17 
11.   6 – 0.21  
13.   0.493 +  0.983 
14.   41  0.58 
16.   939.4   11 
17.   72.87    2.1 

       2.     0.59  14  
       4.     263.1    2 
       6.     0.8   0.9 
       7.     0.8  +  0.7 
       9.     15.8 – 3.1  
      10.     1.5   2.27 
      11.     5.6    0.1 
      12.     23    4 
      15.     0.019 +  0.695  

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 4 

5 6 7 

8 9 

10 11 12 

13 14 15 

16 17 
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ปริศนาขอที่ 2    จงหาผลลัพธของ }17
12
7

6
5{

8
7







   

 …………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
ปริศนาขอที่ 3  สินนุราชตองการเล้ียงโคนมเพ่ือจะไดนํานํ้านมไวแจกชาวบานที่ผานไปมา  พระฤาษี
จึงปลุกเสกโคนมใหสินนุราชเลี้ยงไว 30 ตัว  และสามารถใหนํ้านมได 90 ถังในเวลา 2 วัน จากวัวนม
ที่มีอยู แตเน่ืองจากในบางครั้งไมเพียงพอกับการแจกใหแกชาวบาน  สินนุราชจึงตองการนํ้านมเพ่ิม
มากขึ้น  สินนุราชจึงนําเร่ืองไปปรึกษาพระฤาษี  จึงไดโคนมเพ่ิมอีก 20 ตัว ถาโคนมทุกตัวใหนํ้านม
ตอวันเทากัน  โคนมจะตองใชเวลากี่วันจึงจะใหนํ้านมได 300 ถังพอดี   

ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจปญหา  :  ส่ิงที่โจทยกําหนดให  คือ   ……………………………….. 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
            :  สิ่งที่โจทยตองการทราบ  คือ   ……………………………. 
………………………………………………………………………………………………… 

  ขั้นที่ 2 วางแผนการแกปญหา  
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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 ขั้นที่ 3  ดําเนินการแกปญหา 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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สมการเชิงเสนและระบบสมการเชิงเสน               เวลา 10 นาท ี

ใหนักเรียนเติมขอความที่เหมาะสมในชองวาง  
1. สมการคือประโยคสัญลักษณที่แสดงการเทากันของจํานวนสองจํานวน โดยใชเครื่องหมาย

................................ระหวางจํานวนสองจํานวน. 

2. ถา m = n + 5  แลว  m – 5  =  n  เปนไปตามสมบัติ.................................................................. 

3. สมการตอไปนี้เปนจริงหรือเท็จ  3 + 15 = 20 .......................................................................... 

4. สมการตอไปนี้เปนจริงหรือเท็จ  x + 15 = 20 .......................................................................... 

5.  x + 15 = 32  จํานวนที่ใชแทน x แลวไดสมการที่เปนจริงคือ.................................................... 

6.  9 + � = 8 + 7  จํานวนที่ใชแทน � แลวไดสมการที่เปนจริงคือ............................................... 

7. จากสมการ 8(2+3a) = 40  จะใชสมบัติใดเปนลําดับแรกในการหาคําตอบ.................................. 

8. การแกปญหาโจทยสมการตองทําส่ิงใดเปนลําดับแรก............................................................... 

9. “3xy = 5 เปนสมการเชิงเสนสองตัวแปร” ขอความขางตนเปนจริงหรือเท็จ..........................  

10. กราฟของ y = -5 มีลักษณะ...................................................................................................... 

 
 
  

 

 

 

 

แบบทดสอบทบทวนความรูท่ี 2 
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กิจกรรมฝกทักษะที่ 2  
       
 ใหนักเรียนอานบทความที่กําหนด  แลวตอบคําถาม   ใชเวลา 30 นาที 
โดยแบงเปน ตอนที่ 1   มดงามกับจักจ่ัน ใชเวลา  10 นาท ี
  ตอนที่ 2   คุณยาผจญภัย ใชเวลา  20 นาท ี(แบบฝกทักษะระหวางเรียน) 
 

ตอนที่ 1     มดงามกับจักจั่น   (เวลา 10 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
จากเหตุการณดังกลาว 
จักจ่ันมีพฤติกรรมเปนอยางไร ……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 

มดงามมีพฤติกรรมเปนอยางไร ……………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 

จักจ่ันประพฤตผิิดศีลในขอใด………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 

ถานักเรียนเปนจักจ่ันจะทําอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 

  ในฤดูฝน จักจ่ันตัวหน่ึงผอมโซมากเพราะความเกียจครานของตัวเอง  มดงามซ่ึงเปนผู
ที่ขยันขันแข็งเก็บสะสมอาหารที่หามาไดในชวงฤดูรอนโดยเก็บไวในตูเซฟเพื่อความปลอดภัย  
จักจ่ันเห็นวามดงามมีอาหารเก็บไวมากจึงมาขออาหาร  แตมดงามไมยอมใหอาหารจักจ่ันตัว
น้ันเพราะตองการใหจักจ่ันรูจักชวยเหลือตนเองกอนแลวคอยขอความชวยเหลือจากผูอื่น  และ
คิดวาเม่ือจักจ่ันทําจนสุดความสามารถแลวก็จะแบงอาหารของตนใหจักจ่ันภายหลัง   แต
จักจ่ันไมเขาใจความคิดของมดงามจึงโกรธ และคิดขโมยอาหารของมดงามขณะที่ออกไปหา
อาหาร  จักจ่ันจึงตรงเขาเปดตูเซฟของมดงาม พบวามดงามตั้งรหัสผานเอาไว  จักจ่ันแก
รหัสผานตูเซฟไดถูกตอง  จึงขโมยอาหารออกจากตูเซฟไดโดยงาย แตก็ไปไมพนรังของมด
งาม เพราะมดงามกลับจากหาอาหารกอนเวลา  จักจ่ันจึงถูกมดงามจับไดโดยงาย มดงามจึงนํา
จักจ่ันไปฝากไวกับพระธุดงคในปาใหอบรมสั่งสอน  ตั้งแตบัดน้ันเปนตนมา จักจ่ันจึงจําศีลอยู
ในปา 
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รหัสผานตูเซฟของมดงามคือ 
          
รหัสผาน ตัวที่ 1    หาคา x  จากสมการ   5 – 4 ( x – 3 ) = x – 2 (x – 1)  

 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
รหัสผาน ตัวที่ 2    หาคา x จากสมการ   

4
32

6
4

4
24

3
12 xxxx 








  

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
  
ดังน้ันจะไดวา   รหัสผานตัวที่ 1 คือ................................และตัวที่ 2  คือ .................................... 
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ตอนที่ 2   คุณยาผจญภัย    (เวลา 20 นาที) 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
จากเหตุการณที่เกิดขึ้น  
คุณยามีลักษณะนิสัยเปนอยางไร ……………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 

การกระทําโจรและสมุนประพฤติผิดศีลในขอใด……………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 

นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับเรื่องคุณยาผจญภัย 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 

 กาลคร้ังหนึ่งมีคุณยากับหลานอาศัยอยูดวยกัน   คุณยาบอกวาทานนะแกแลว  “ อีก 10 ป
ขางหนาก็จะมีอายุเปน 3 เทาของอายุหลาน ปจจุบันนี้หลานอายุ 18 ป  “  ทานชอบฟงธรรม เขา
วัดรักษาศีลอยูเปนประจํา คุณยาอยูกับหลานอยางมีความสุข และมีสัตวเลี้ยงแสนรักอยูสองชนิด
คือ ไกแจสีทองและแมวลายเสือ  สัตวทั้งสองชนิดที่คุณยาเลี้ยงไว “เม่ือนับขาของไกแจสีทองและ
แมวลายเสือพบวาจํานวนขาแมวลายเสือมากกวาจํานวนหัวไกแจสีทองอยู 42 ”  ตอมาคุณยา
สามารถเรียนรูภาษาสัตว  อยูมาวันหนึ่งจึงไดรูวามีโจรนําสมบัติไปซอนไวและไดจับหลานของ
ตัวเองเปนตัวประกัน คุณยายกับ ไกแจสีทองและแมวลายเสือ ไดเขาปาไปชวยคุณยาใหหาสมบัติ
ที่โจรนําไปซอนไว  ทั้งยังชวยชีวิตหลานรักใหปลอดภัยจากการถูกจับเปนตัวประกัน คุณยาพบ
สมบัติมากมายของโจรและยังพบอีกวาสมุนของโจรไดตมสุราเถื่อนไวดื่มเองและมอมเมาชาวบาน
ในละแวกน้ันจนติดงอมแงม   คุณยาไดประจันหนากับโจรอยางจัง แตคุณยาก็ไมกลัว เพราะคุณยา
นึกถึงความดีที่ไดส่ังสมมา  คุณยาจึงไดใชหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนาส่ังสอนใหโจรไดรู
สํานึกรูผิดชอบช่ัวดีและกลับใจมาเปนคนดีไดอยางอัศจรรย   โจรจึงนําสมบัติที่มีอยูไปแจกจาย
ชาวบานที่ยากจน และนําไปถวายวัด อุทิศสวนกุศลใหกับเจากรรมนายเวรที่ตนไดกระทําไว  และ
ตนเองเก็บไว  27 บาท ซ่ึงมีทั้งเหรียบสิบหาสตางคและเหรียญหาสิบสตางค เขาน่ังนับเหรียญ
พบวามีเหรียญยี่สิบหาสตางค มากกวาเหรียญหาสิบสตางคอยู 18 เหรียญ   ชาวบานจึงอยูกัน
อยางสงบสุขตั้งแตน้ันมา   
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อยากทราบวาปจจุบันคุณยามีอายุเทาไร 
 

ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจปญหา  :  ส่ิงที่โจทยกําหนดให  คือ   ……………………………….. 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
            :  สิ่งที่โจทยตองการทราบ  คือ   ……………………….…… 
………………………………………………………………………………………………… 

  ขั้นที่ 2 วางแผนการแกปญหา  
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 ขั้นที่ 3  ดําเนินการแกปญหา 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 



  191 

อยากทราบวาคุณยาเลี้ยงไกแจสีทองและแมวลายเสือไวอยางละกี่ตัว     (5 คะแนน ) 
ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจปญหา  :  ส่ิงที่โจทยกําหนดให  คือ   ……………………………….. 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
            :  สิ่งที่โจทยตองการทราบ  คือ   …………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

  ขั้นที่ 2 วางแผนการแกปญหา  
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 ขั้นที่ 3  ดําเนินการแกปญหา 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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อยากทราบวาเงินท่ี โจรเก็บน้ันมีเหรียญยี่สิบหาสตางคและเหรียญหาสิบสตางคอยางละกี่
เหรียญ  (5 คะแนน ) 
 
  ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจปญหา  :  ส่ิงที่โจทยกําหนดให  คือ   ……………………………….. 

………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
     :  สิ่งที่โจทยตองการทราบ  คือ   …………………..……… 
………………………………………………………………………………………………… 

  ขั้นที่ 2 วางแผนการแกปญหา  
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 ขั้นที่ 3  ดําเนินการแกปญหา 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมฝกทักษะท่ี 3   
 

ใหนักเรียนอานบทความที่กําหนด  แลวตอบคําถาม   ใชเวลา 10 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปจจุบันปราการและบุตรอายุเทาไร 

 ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจปญหา  :  สิ่งที่โจทยกําหนดให  คือ   ……………………………….. 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
     :  สิ่งที่โจทยตองการทราบ  คือ   …………………..……… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

  ขั้นที่ 2 วางแผนการแกปญหา  
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 

ปราการตั้งวงดื่มสุรากับเพ่ือน ๆ ไดอยางสนุกสนานหลังจากเลิกงาน และปฏิบัติกันอยางน้ีเปน
ประจําทุกวัน  อยูมาวันหน่ึงปราการไดตั้งคําถามขึ้นมาใหเพ่ือน ๆ  ในวงสุราเปนผูตอบ ถาใคร
ตอบไดเขาจะมีรางวัลใหเปนสุรา 1 แบน  โดยมีคําถามอยูวา  “เม่ือสองปที่แลว  ปราการมีอายุเปน 
6 เทาของอายุของบุตรชายของเขา  อีก 18 ปขางหนา  ปราการก็จะมีอายุเปน  2 เทาของอายุของ
บุตรชายของเขา  ปจจุบันปราการและบุตรอายุเทาไหร” เพ่ือน ๆ จึงชวยกันคิดเพราะอยากได
รางวัลจากปราการ    แตวันหน่ึงปราการตองโดนใหพักงานเนื่องจากทํางานผิดพลาดจนทําให
บริษัทเกิดความเสียหายเน่ืองจากการเมาสุราคาง เพ่ือนที่เคยมีมากมายก็ไมมีใครเหลียวแล ไมมี
แมแตกําลังใจ  ปราการนั่งคิดถึงการกระทําที่ผานมาของตนเอง จึงตั้งใจอยางแนวแนวาจะเลิกดื่ม
สุราโดยเด็ดขาดและตั้งใจทํางาน  ปราการจึงขอโอกาสผูจัดการทํางานแกตัวจากสิ่งที่ทําผิดพลาด 
ผูจัดการไดใหโอกาสอีกครั้ง ปราการสามารถทํางานไดดีจนเปนที่นาพอใจของผูจัดการและได
กลับมาทํางานเหมือนเดิมอีกครั้ง  ปราการตั้งใจและขยันทํางานตามที่ไดรับมอบหมายอยางเต็ม
ความสามารถ จึงทําใหไดรับรางวัลเปนพนักงานดีเดนประจําป 2550 
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ขั้นที่ 3  ดําเนินการแกปญหา 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

 
จากเร่ืองราวที่กลาวมาขางตน 
ปราการและเพ่ือน ๆ กําลังประพฤติผิดในศีลขอใด 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 เพ่ือน ๆ ของปราการเปนคนอยางไร 
 ..................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
ถานักเรียนเปนปราการจะทําอยางไรกับเพ่ือน ๆ  
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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ใหนักเรียนอานบทความที่กําหนด  แลวตอบคําถาม   ใชเวลา 10 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชนะชัยไดคําตอบดังน้ี 
 

 ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจปญหา  :  สิ่งที่โจทยกําหนดให  คือ   ……………………………….. 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
     :  สิ่งที่โจทยตองการทราบ  คือ   …………………..……… 
………………………………………………………………………………………………… 

  ขั้นที่ 2 วางแผนการแกปญหา  
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 3  ดําเนินการแกปญหา 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

 ชนะชัยจบช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 แตตองการหาเงินเพ่ือเก็บเปนทุนในการศึกษาตอระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จึงออกหางานทําในชวงปดเทอมและพบกับผูรับเหมากอสรางจึงเขาไป
สมัครงาน แตถูกปฏิเสธวาเด็กเกินไปเกรงวาจะทําไมไหว แตชนะชัยก็ไมยอทอพยายาม     
ออนวอนผูรับเหมา  ผูรับเหมาจึงนึกขึ้นมาไดวามีงานอยูช้ินหนึ่งที่ชนะชัยนาจะทําได จึงใหชนะ
ชัยคํานวณวา  “งานช้ินหน่ึง  ผูใหญ 2 คน และเด็ก 5 คน ชวยกันทํางาน 6 วันแลวเสร็จ แตให
ผูใหญ 5 คนและเด็ก 7 คน  ชวยกันทํางาน 3 วันแลวเสร็จ และ ถาผูใหญ 9 คน และ เด็ก 6 คน 
ทํางานจํานวนเดียวกันนั้น  ก่ีวันจึงจะแลวเสร็จ”  ถาชนะชัยคํานวณได จึงจะใหเขาทํางานชิ้นน้ี
ทันที  ชนะชัยใชเวลาเพียงไมกี่นาทีก็สามารถหาคําตอบใหกับผูรับเหมาได  และชนะชัยก็ได
ทํางานตามที่ผูรับเหมารับปากเอาไว จึงทําใหชนะชัยมีเงินเก็บไวเปนทุนการศึกษา 
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………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 

 จากเร่ืองราวที่กลาวมาขางตน 
ชนะชัยมีลักษณะนิสัยอยางไร 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
การกระทําของผูรับเหมาถึงวาประพฤติตามศีลขอใด 
 
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
. 
ถานักเรียนเปนชนะชัย  จะทําอะไรในชวงเปดเทอม 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบประจําชุดการเรียนท่ี 1   
ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร : ดานการแกปญหา 

 
ใหนักเรียนแสดงวิธีทําอยางละเอียด         เวลา 20 นาท ี
1.   จงหาคา x จากสมการ   

2
1

7
1

5
1

10
1










 xxxx
 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
2. สมจุกช้ือปากกา 5 ดาม และดินสอ 9 แทง ราคารวมกัน 52 บาท สมฉุนซ้ือปากกาและดินสอแบบ
เดียวกันแตซื้อ ปากกา 6 ดาม และดินสอ 7 แทง ราคารวมกันเทากับ 51 บาท   สมจุกกับสมฉุนซ้ือ
ปากกาและดินสอมาราคาแทงละ เทาไร 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบทดสอบประจําชุดการเรียนที่ 1 

1.  จงหาคา x จากสมการ 
2

1
7

1
5

1
10

1









 xxxx

 

 จากสมการ    
5

1
10

1



 xx

      =   
2

1
7

1



 xx

 
หา ค.ร.น. ทั้งสองขางของสมการ   จะได 

)5)(10(
)10()5(




xx
xx    =  

)2)(7(
)7()2(




xx
xx  

)5)(10(
5

 xx
      =     

)2)(7(
5

 xx
   ( 1 คะแนน) 

 นํา 
5
1  คูณท้ังสองขางของสมการ 

         
)5)(10(

5
5
1




xx
      =     

)2)(7(
5

5
1




xx
   

       
)5)(10(

1
 xx

      =     
)2)(7(

1
 xx

   ( 1 คะแนน) 

(x-7)(x-2) = (x-10)(x-5)    
   x2 -9x+14 = x2 -15x+50   ( 1 คะแนน) 
    6x = 36 

 x = 6    ( 1 คะแนน) 
 

ตรวจคําตอบ  แทนคา x ในสมการดวย 6 จะได      
     

56
1

106
1





      =   

26
1

76
1





 

        
1
1

4
1




            =   
4
1

1
1




 

         1
4
1
            =   

4
11     

          
4
5

              =   
4
5

  

ดังน้ันคําตอบของสมการ คือ  6 
 
 

 

 

1 คะแนน 
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2. สมจุกช้ือปากกา 5 ดาม และดินสอ 9 แทง ราคารวมกัน 52 บาท สมฉุนซ้ือปากกาและดินสอแบบ
เดียวกันแตซื้อ ปากกา 6 ดาม และดินสอ 7 แทง ราคารวมกันเทากับ 51 บาท   สมจุกกับสมฉุนซ้ือ
ปากกาและดินสอมาราคาแทงละ เทาไร   
 

  สมมติให         ปากการาคาดามละ  x  บาท 
   และ  ดินสอราคาแทงละ   y  บาท 
 สมจุกซื้อปากกา 5 ดาม และดินสอ 9 แทง ราคารวมกัน  52 บาท  
 เขียนเปนสมการได คือ  5x + 9y  =  52  ---------------------- ( 1 คะแนน ) 
 สมฉุนซ้ือปากกา 6 ดาม และดินสอ 7 แทง ราคารวมกัน 51 บาท  
 เขยีนเปนสมการได คือ  6x + 7y  =  51 ---------------------   ( 1 คะแนน ) 
 แกสมการ ทั้งสอง จะได 
   6  ; 30x + 54y = 312  ---------------------  

5 ; 30x + 35y  = 255 ---------------------  
 - ;  19y = 57 ---------------------  
       y  =  3    ( 1 คะแนน ) 
แทนคา y ใน  ดวย 3 ;  จะได 
  5x + 9(3) =  52 
  5x + 27   =  52 
         5x    =  52 – 27 
         5x    =  25 
           x    =  5     ( 1 คะแนน ) 
 

   ดังน้ัน   ปากการาคาดามละ  5 บาท 
   และ  ดินสอราคาแทงละ    3  บาท   ( 1 คะแนน ) 
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ภาคผนวก  ง 
- ตัวอยางแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

 

เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  

 

คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีขอคําถามทั้งหมด  10 ขอ แบงเปน 

1.1 ทักษะการแกปญหา     2 ขอ 

1.2 ทักษะการใหเหตุผล     2 ขอ 

1.3 ทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายและการนําเสนอ   2 ขอ 

1.4 ทักษะการเช่ือมโยง     2 ขอ 

1.5 ทักษะความคิดริเร่ิมสรางสรรค   2 ขอ 

2. ใหนักเรียนแสดงวิธีทําอยางละเอียด ลงในกระดาษเขียนตอบ 

3. หามขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใด ๆ ลงแบบทดสอบ 

4. เมื่อหมดเวลาใหนักเรียนคืนแบบทดสอบและสงกระดาษเขียนตอบ 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

แบบทดสอบจํานวน 10 ขอ    คะแนนเต็ม 50 คะแนน     ใชเวลา 90 นาที 

======================================================================== 

1. หนูพลอยมีแอปเปล 187 ผล  และสม 36 ผล  เม่ือแบงแอปเปลใหเด็กกลุมหน่ึงสามารถแบงใหแต
ละคนไดเทากันพอดี  แตเม่ือแบงสมใหกับทุกคนเทาๆ กัน  ปรากฎวาเหลือสม 2 ผล  จงหาวาเด็ก
กลุมน้ีมีทั้งหมดก่ีคน  แตละคนไดรับแอปเปลกี่ผล 

 
2. ผูใหญ 2 คน กับเด็ก 5 คน  ทํางานชิ้นหน่ึงเสร็จใน 4 วัน แตถาใหผูใหญ 3 คน กับเด็ก 4 คน    
   ทํางานแบบเดียวกันนั้น  จะเสร็จในเวลา 3 วัน  ถาผูใหญคนเดียวจะทํางานเสร็จในกี่วัน 
 
3. จากรูป กําหนดให AB = AC  และ ED = EC   ถาสรุปวา ECA ?  มีขนาด 70 องศา  นักเรียนคิดวา 
   ถูกตองหรือไม  เพราะเหตุใด 

 
 
 
 
 
 
 

4.  จากรูปที่กําหนด ถา AB ขนานกับ CD  แลว นักเรียนคิดวามุมที่ใหญที่สุดเปนมุมใด และมีขนาด
เทาไร เพราะเหตุใด   
 
 
 
 

 
 
5. จงหาคูอันดับ ( x , y ) ที่เปนคําตอบของสมการ   3x + 2y = 17  และ  x – y = 4    (ใชวิธีวาดกราฟ ) 

 

A 

B C 

D F 

E 

12
0

 
 

  

  
x 

x+20 

x+10 
A B 

C D 



  203 

6.  หมูบานแหงหน่ึงสํารวจวาในแตละครอบครัวมีผูชายกี่คน ในหมูบานมีทั้งหมด  16 ครอบครัว  แต
ละครอบครัวมีสมาชิก 4 คน เทากันทุกครอบครัว  ในการบันทึกครั้งน้ี ใช 
  ช  แทน สมาชิกผูชาย 
  ญ  แทน สมาชิกผูหญิง  
    ปรากฎผลสํารวจดังน้ี 
 ชชญญ   ญชญช  ชชชญ  ชชญญ  ชญชช 
 ชญชช  ชญญญ  ชชชช  ญญญญ ชชญช 
 ชญชญ  ญญญช  ชชญญ  ชญญญ  ญญญช  ญญชช 

จงเขียนตารางแสดงจํานวนครอบครัวจําแนกตามจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่เปนผูชาย 
 

7. ถังนํ้าทรงกระบอกมีปริมาตร  462 ลูกบาศกเซนติเมตร  ถาทําใหระดับนํ้าลดลง 3 เซนติเมตร ถัง 
   นํ้าทรงกระบอกมีรัศมียาวกี่เซนติเมตร   (กําหนด 

7
22

 ) 
 

8.  แมคาซ้ือฝรั่งผลใหญมาราคากิโลกรัมละ 12 บาท  และผลขนาดกลางมาราคากิโลกรัมละ  8 บาท   
    นํามาช่ังรวมกันได 20 กิโลกรัม  ขายไปในราคาเดียวกัน คือ กิโลกรัมละ 15 บาท  ปรากฎวาได 
    กําไร 100 บาทพอดี  แมคาซ้ือฝร่ังผลใหญมาก่ีกิโลกรัม   
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9. กําหนดรูปวงกลม  2 รูป  ใหนักเรียนประกอบภาพ โดยใชรูปเรขาคณิตนํามาประกอบรวม กัน    
พรอมบอกชื่อภาพ  และประกอบใหไดมากที่สุด 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือภาพ..................... ช่ือภาพ..................... ช่ือภาพ..................... 

ช่ือภาพ..................... ช่ือภาพ..................... ช่ือภาพ..................... 

ช่ือภาพ..................... ช่ือภาพ..................... ช่ือภาพ..................... 

ช่ือภาพ..................... ช่ือภาพ..................... ช่ือภาพ..................... 

ช่ือภาพ..................... ช่ือภาพ..................... ช่ือภาพ..................... 
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10. จากกระดาษไอโซเมตริก ใหนักเรียนลากเสนเชื่อมจุดใหเปนรูปตาง ๆ  ท่ีมีความหมาย  พรอมเขียน
ชื่อภาพ  โดยลากเสนเชื่อมจุดใหไดมากท่ีสุด โดยเสนเชื่อมท่ีลากจะตองผานจุด 5 จุดขึ้นไป 
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เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
 
1. หนูพลอยมีแอปเปล 187 ผล  และสม 36 ผล  เม่ือแบงแอปเปลใหเด็กกลุมหน่ึงสามารถแบงใหแต
ละคนไดเทากันพอดี  แตเม่ือแบงสมใหกับทุกคนเทาๆ กัน  ปรากฎวาเหลือสม 2 ผล  จงหาวาเด็ก
กลุมน้ีมีทั้งหมดก่ีคน  แตละคนไดรับแอปเปลกี่ผล 
 

สมมติ ให   เด็กกลุมน้ีมีทั้งหมด      x  คน   
  แตละคนได แอปเปล    y   ผล             (1 คะแนน) 
หนูพลอยมีแอปเปล 187 ผล แบงใหแตละคนไดเทากันพอด ีจะไดวา  xy  = 187    ผล 
 แยกตัวประกอบของ 187 จะไดวา    187 = 11  17 
 แสดงวาเด็กกลุมน้ีมี  11  คน หรือ 17 คน นําทั้งสองจํานวน แทนคา          (1 คะแนน)  
หนูพลอยมีสม  36 ผล แบงใหกับทุกคนเทา ๆ กัน จะเหลือสม 2 ผล    
ถาเด็ก 11 คน เมื่อแบงสม 36 ผล ใหคนละเทาๆกัน แตละคนจะได 3 ผล และเหลือสมอีก 3 ผล  

เพราะวา 
  36 = (113) + 3 ซ่ึงไมตรงกับที่โจทยกําหนด 
ถาเด็ก 17 คน เม่ือแบงสม 36 ผล ใหคนละเทาๆกัน แตละคนจะได 2 ผล และเหลือสมอีก 2 ผล  

เพราะวา 
  36 = (172) + 2 ซ่ึงตรงกับที่โจทยกําหนด 

น่ันคือ เด็กกลุมน้ีมี 17 คน  แตละคนไดรับแอปเปล   
17

187  =    11 ผล     (1 คะแนน) 

 
ดังน้ัน  เด็กกลุมนีมี้ 17 คน  แตละคนไดรับแอปเปล 11 ผล         (1 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1 คะแนน) 
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2. ผูใหญ 2 คน กับเด็ก 5 คน  ทํางานชิ้นหน่ึงเสร็จใน 4 วัน แตถาใหผูใหญ 3 คน กับเด็ก 4 คน    
   ทํางานแบบเดียวกันนั้น  จะเสร็จในเวลา 3 วัน  ถาผูใหญคนเดียวจะทํางานเสร็จในกี่วัน 

 
ผูใหญ 1 คน  ทํางาน 1 วัน ไดงาน x หนวย 
เด็ก 1 คน  ทํางาน 1 วัน ไดงาน y หนวย     (1 คะแนน ) 

จะไดวา    ผูใหญ 2 คน  กับเด็ก 5 คน ทํางาน 4 วัน ไดงาน  8x+20y หนวย 
 ผูใหญ 3 คน  กับเด็ก 4 คน ทํางาน 3 วัน ไดงาน  9x+12y หนวย (1 คะแนน ) 
เน่ืองจากไดงานเทากัน  ดังน้ัน 
  8x+20y =  9x+12y 
      8y    =   x      (1 คะแนน ) 
ผูใหญคนเดียวทํางานนี้เสร็จในเวลา a วัน ไดงาน ax หนวย 
  ax  =  8x+20y      (1 คะแนน ) 
แทนคา x ดวย 8y  จะได  a(8y)  =  8(8y)+20y 
       8ay   =  84y 
         a     =  

8
84  

     =   
2
110     (1 คะแนน ) 

 ดังน้ัน ผูใหญคนเดียวทํางานน้ีเสร็จในเวลา  
2
110   วัน  
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3. จากรูป กําหนดให AB = AC  และ ED = EC   ถาสรุปวา ECA ?  มีขนาด 70 องศา  นักเรียนคิดวา 
   ถูกตองหรือไม  เพราะเหตุใด 
 
 

 
 
 
 
 
 

แนวคําตอบ 
ขนาดของ ECA ?  มีคาเทากับ 70  เปนคําตอบที่ถูกตอง เพราะวา 
 

  CBA ?  =   BCA ?  (มุมที่ฐานของรูปสามเหลี่ยมหนาจ่ัว)  
  BCA ?     =   CDE ?  (มุมที่ฐานของรูปสามเหลี่ยมหนาจ่ัว) 

         CBA ?  =  BCA ?   =   CDE ?             ( 1 คะแนน) 
CBA ? + DCB ? + FDC ? + 120   =   360  (มุมภายในของรูปสี่เหล่ียมใด ๆ  

  รวมกันได 360 องศา) 
  3( BCA ? )+120   =  240 
   BCA ?     =   80 
   BCA ?     =  ECA ?   = 80 
 ดังน้ัน ECA ?  มีขนาด 80 องศา                            (1 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 1 คะแนน) 

( 1 คะแนน) 

( 1 คะแนน) 

A 

B C 

D F 

E 

12
0
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4.  จากรูปที่กําหนด ถา AB ขนานกับ CD  แลว นักเรียนคิดวามุมที่ใหญที่สุดเปนมุมใด และมีขนาด
เทาไร เพราะเหตุใด   
 
 
 
 

 
 
 

แนวคําตอบ 
 จากรูป ABDC //   มี  CB   เปนเสนตัด       

(x+20) + (x + 10)  = 180  (มุมภายในอยูขางเดียวกันของเสนตัดเสนคูขนาน 
  รวมกันเปน 180) 

       2x + 30   =  180 
                x      =  

2
30180   

     x      =   75 
 ดังน้ัน    BAD ?  = 75 
   CDA ?  = 180 – 75  
    =  105 
   CBA ?  =  75 + 10 
    =   85 
   DCB ?  =   75 + 20 
    =  95 
 ดังน้ัน  มุมใหญที่สุดคือ CDA ?  มีขนาด 105  องศา                    (1 คะแนน) 

 
 
 

 
 
 
 

(1 คะแนน) 

(1 คะแนน) 

(2 คะแนน) 

  

  
x 

x+20 

x+10 
A B 

C D 
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5. จงหาคูอันดับ ( x , y ) ที่เปนคําตอบของสมการ   3x + 2y = 17  และ  x – y = 4    (ใชวิธีวาดกราฟ ) 
 โจทยกําหนด 3x + 2y = 17  และ  x – y = 4   
 จากสมการ 3x + 2y = 17   แทน x ดวย 0  จะได  y = 

2
18  

     แทน y ดวย 0 จะได  x = 
3
25   (1 คะแนน) 

 จากสมการ x – y = 4     แทน x ดวย 0  จะได  y = -4 
     แทน y ดวย 0 จะได  x = 4  (1 คะแนน) 
 
 
 
 
 6  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ดังน้ัน คูอันดับที่ตองการ  คือ (5,1)       (1 คะแนน) 

 
 
 
 

  -3 1 2 3 4 5 -5 -4 -2 -1   
 

-1 

-4 

-5 

1 

2 

3 

4 

5 

-2 

-3 

6 

7 

8 

9 

-6 

 6 

3x+2y=17 

x – y  = 4 

(วาดกราฟ 2 คะแนน) 

X 

y 
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6.  หมูบานแหงหน่ึงสํารวจวาในแตละครอบครัวมีผูชายกี่คน ในหมูบานมีทั้งหมด  16 ครอบครัว  แต
ละครอบครัวมีสมาชิก 4 คน เทากันทุกครอบครัว  ในการบันทึกครั้งน้ี ใช 
  ช  แทน สมาชิกผูชาย 
  ญ  แทน สมาชิกผูหญิง  
    ปรากฎผลสํารวจดังน้ี 
 ชชญญ   ญชญช  ชชชญ  ชชญญ  ชญชช 
 ชญชช  ชญญญ  ชชชช  ญญญญ ชชญช 
 ชญชญ  ญญญช  ชชญญ  ชญญญ  ญญญช  ญญชช 

จงเขียนตารางแสดงจํานวนครอบครัวจําแนกตามจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่เปนผูชาย 
       

นํามาเขียนใสตารางไดดังน้ี 
จํานวนผูชาย    
(ครอบครัว) 

รอยขีด ความถี ่
(ครอบครัว) 

0 | 1 
1 | | | | 4 
2 | | | |   | 6 
3 | | | | 4 
4 | 1 

รวม 16 
 

            
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

( 5 คะแนน เมื่อแสดงตารางไดถูกตอง)
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7. ถังนํ้าทรงกระบอกมีปริมาตร  462 ลูกบาศกเซนติเมตร  ถาทําใหระดับนํ้าลดลง 3 เซนติเมตร ถัง 
   นํ้าทรงกระบอกมีรัศมียาวกี่เซนติเมตร   (กําหนด 

7
22

 ) 
 
 
 
 
 
 
 

 
         ถังนํ้าทรงกระบอกมีปริมาตร 462 ลูกบาศกเซนติเมตร  

  
ตองการทราบรัศมีของทรงกระบอก  

จาก ปริมาตรทรงกระบอก  =   r2 h    (1 คะแนน) 

   426   = 23
7
22 r    (1 คะแนน) 

          r2 = 49 
           r  =   7    (1 คะแนน) 

  เน่ืองจาก  r เปนความยาวของรัศมีจึงมีคาเปนบวก  
 

ดังน้ัน  ถังทรงกระบอกมีรัศมีของฐานยาว 7  เซนติเมตร  (1 คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

(วาดภาพแสดง 1 คะแนน) 
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8.  แมคาซ้ือฝรั่งผลใหญมาราคากิโลกรัมละ 12 บาท  และผลขนาดกลางมาราคากิโลกรัมละ  8 บาท   
    นํามาช่ังรวมกันได 20 กิโลกรัม  ขายไปในราคาเดียวกัน คือ กิโลกรัมละ 15 บาท  ปรากฎวาได 
    กําไร 100 บาทพอดี  แมคาซ้ือฝร่ังผลใหญมาก่ีกิโลกรัม   
 

    แนวคําตอบ 
 สมมติ ซ้ือ  ฝรั่งผลใหญ มา  x   กิโลกรัม 
   ฝรั่งผลกลางมา   y  กิโลกรัม 
 นําฝรั่งทั้งสองขนาดมาคละรวมกันได 20 กิโลกรัม   จะได  x + y =  20 ----------(1 คะแนน) 
 แมคาซ้ือฝร่ังผลใหญมาราคากิโลกรัมละ    12 บาท   
 และ ผลขนาดกลางมาราคากิโลกรัมละ  8 บาท   
 แมคาซ้ือฝร่ังทั้งสองขนาดเปนเงิน     12x + 8y  บาท 
 แมคานําไปขายกิโลกรัมละ  15 บาท ไดเงิน   15( x +y)  บาท 
 แมคาไดกําไร  100 บาทพอด ี
  น่ันคือ   15(x+y)  - (12x+8y)      =  100  
    15x + 15y – 12x – 8y  =  100 
      3x + 7y  =  100     ------------          
   3 ;    3x + 3y  =  60      -----------  
   -  ;             4y = 40  
       y = 10      
 แทนคา y  ใน สมการ   ดวย 10 จะได   x + 10 = 20 
                  x = 10            
 
  ดังน้ันแมคาซ้ือฝรั่งผลใหญมา 10 กิโลกรัม         (1 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 

(1 คะแนน) 

(1 คะแนน) 

(1 คะแนน) 
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ภาคผนวก  จ 
 

-ตัวอยางการตูนเลมเล็กจากกิจกรรมทักษะ/กระบวนการดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

ผูเชี่ยวชาญดานแผนการจัดการเรียนรู  ชุดการเรียนคณิตศาสตร   และแบบทดสอบวัดทักษะ/
กระบวนการทางคณิตศาสตร 
 
1. อาจารยประสาท    สอานวงศ 
 ขาราชการบํานาญ  

สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 

2. ดร.สุวพร   เซ็มเฮง 
 ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา   

คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

3. อาจารยบําเพ็ญ   วชังเงิน 
 อาจารย 3 ระดับ 8   

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

ช่ือ  ช่ือสกุล     นางสาวสนฤดี   ศรีสวัสดิ ์
วันเดือนปเกิด     24 เมษายน 2517 
สถานที่เกิด     อําเภอชะอํา   จังหวัดเพชรบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน    60 ตําบลชะอํา  อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี  76120 
ตําแหนงหนาที่การงานปจุบัน   ครู คศ. 1 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุรี  อําเภอชะอํา   

จังหวัดเพชรบุรี  76120 
 
ประวัติการศึกษา    
         พ.ศ. 2536    มัธยมศึกษาตอนปลาย 

จากโรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ  จังหวัดเพชรบุร ี
         พ.ศ. 2540    ครุศาสตรบัณฑิต  วิชาเอกคณิตศาสตร   

จากสถาบันราชภัฏเพชรบุรี 
         พ.ศ. 2551    การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 

(การสอนคณิตศาสตร) จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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