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The purpose of this research was to study and compare the state anxiety of futsal 

players attending the 25th National Youth Games.  The population comprised 142 players 
who attended the 25th Nation Youth Games. The Revised Competitive Sports Anxiety 
Inventory–2 Test (CSAI–2R) by Martens was used to collect the data. The data were 
analyzed and presented in terms of percentage, mean, standard deviation, one – way 
analysis of variance and Sheffe method. 

The research results were as follows : 
1. The state anxiety levels of futsal players attending the 25th National Youth 

Games were the somatic anxiety was at low level ( x = 18.48, S.D. = 5.97), the cognitive 
anxiety and the self confidence were at medium level ( x = 20.02 and 29.14, S.D. = 6.82 
and 6.58 respectively) in all rounds of the competition. 
 2. The levels of the state anxiety of the futsal players who attended the 25th 
National Youth Games were the following : 

 2.1.  When classified by rounds, the findings were as follows :  
 2.1.1 The state anxiety showed a statistically significant difference on  

the somatic anxiety of futsal players in all rounds of competition at the .05 level.  
The somatic anxiety of futsal players in the semi final round ( x = 21.30) was higher than  
that in the first round ( x = 18.48).  Meanwhile, the somatic anxiety of the players in the 
second and semi final rounds ( x = 19.86 and 21.30 respectively) were higher than that in 
the final round ( x = 16.36). 

    2.1.2 There was no significant difference on the cognitive anxiety of futsal 
players in all rounds of competition. 

    2.1.3 The state anxiety showed a statistically significant difference on  
the self confidence of futsal players in all rounds of competition at the .05 level. 
The self confidence of futsal players in the first round ( x = 29.14) was higher than that 
in the second and final rounds ( x = 23.80 and 25.50 respectively).  Meanwhile, the self 
confidence of the players in the semi final round ( x = 27.25) was higher than that in the 
second round ( x = 23.80). 
 2.2. When classified in terms of experiences in playing futsal, the findings 
showed that there was no significant difference on the state anxiety, somatic anxiety, 
cognitive anxiety and self confidence of the players with different experiences. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของเยาวชนซึ่งเปนทรัพยากรมนุษย และเปนกําลังสําคัญ
ในการพัฒนาประเทศชาติ เยาวชนจึงควรไดรับการศึกษา อบรม และฝกฝนใหเจรญิงอกงามทั้ง
ในทางรางกาย สติปญญา อารมณ สังคมและจิตใจ รัฐบาลจึงไดกําหนดนโยบายเกี่ยวกับเยาวชนไว
อยางชัดเจนในแผนพัฒนาเยาวชนแหงชาติ อันเปนสวนหนึ่งของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบบัที่ 5 (พ.ศ. 2525 - 2529) ซ่ึงจะเปนหนทางในการพัฒนาคุณภาพของเยาวชนไทยให 
มีความเพียบพรอมทุกดาน 
 จากการที่รัฐบาลไดกําหนดนโยบายในเรือ่งนี้อยางแนชัด คณะรัฐมนตรีจึงไดมีมติเม่ือวันที่ 
25 กันยายน 2527 เห็นชอบและอนุมัตใิหมีการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติเปนประจําทุกป โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมการกีฬาของชาติไทยใหขยายไปทั่วประเทศและเนนถึงสขุภาพพลานามัย 
ปลูกฝงใหเยาวชนมีนํ้าใจเปนนักกีฬา มีระเบียบวินัย และที่สําคญัยิ่งเพ่ือเปนแผนรองรับการแขงขัน
กีฬาแหงชาติ ทําใหเกิดนักกีฬาทมีชาตติอไป 

 เน่ืองจากสภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยเปาหมายเดิมของการกีฬาคือ เพ่ือสงเสริม
การออกกําลังกายและเนนถงึสุขภาพพลานามัย ปลูกฝงใหเยาวชนมนํ้ีาใจเปนนักกฬีา มีระเบียบวินัย 
ไดเปลี่ยนไปสูการแขงขันกฬีาเพื่อความเปนเลิศ การกฬีาจึงเปลี่ยนเปนการแขงขนัเพ่ือความตองการ
การยอมรับ ตองการเกียรติยศชื่อเสียง ตองการผลตอบแทนหรือเงินรางวัล ซ่ึงเปนแรงผลักดันให
นักกฬีามุงหวังชัยชนะเพียงอยางเดียว จึงไดมีการนําเอาเทคนิควิธีการตางๆ มาเสรมิเพ่ือผลักดันให
ประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่ตองการ ดังน้ัน นักกีฬาที่มีระดับทักษะของตวันักกีฬาที่ดี 
สมรรถภาพทางกายที่ดี ประสบการณในการแขงขันกดี็รวมไปถึงเทคโนโลยีตางๆ ที่นํามาใชในการ
แขงขัน องคประกอบเหลานีถ้ึงแมจะฝกหรือพัฒนาไดดีอยางไรแตหากสภาพทางจิตใจของตวันักกีฬา
ไมสมบูรณหรือไมมีความพรอมกย็อมสงผลถึงการแขงขันไดเชนกัน (ณัฐชา สันตปิาต.ี 2549: 1) 

 จิตวิทยาการกีฬาเปนวทิยาศาสตรแขนงหนึ่งที่นําทฤษฏีและหลักการตางๆ ทางจิตวิทยา
มาประยุกตใชในการกีฬา มีความมุงหมายสําคัญในการเพิ่มขีดความสามารถในการเลนกีฬาประเภท
ตางๆ ของนักกีฬา อยางไรก็ตามสําหรับนักจิตวิทยาการกีฬาที่แทจริง ภารกิจสําคัญนอกเหนือจาก
การมุงพัฒนาความสามารถทางการกีฬาของนักกีฬาแลว ยังควรจะตองใหความสาํคัญกับการใชกีฬา
เปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพของคนอีกดวย หรือสรุปอีกนัยก็คือ นักจิตวทิยาการกีฬานอกจาก
จะตองมีบทบาทสําคัญในการชวยใหนักกีฬาไดพัฒนาศักยภาพทางการกีฬาของตนเองใหถึง 
ขีดสูงสุดแลว ยังตองใหนักกีฬาไดพัฒนาความเปนมนษุยที่สมบูรณอีกดวย 

 การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ เปนการแขงขันที่บคุคลหลายๆ ฝายตางใหการสนใจเปน
อยางมาก เพราะเปนรายการที่คัดสรรและเฟนหานักกีฬาในระดับเยาวชนเพื่อกาวสูระดับทีมชาต ิ



 
2 

 
ในอนาคต จึงทําใหการแขงขันรายการนี้เต็มไปดวยนักกีฬาที่มีความเปนเลศิในแตละชนิดกีฬามา 
เขารวมการแขงขัน 

 กีฬาฟุตซอลเพิ่งถูกบรรจุอยูในการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ และถือไดวากีฬาฟุตซอลนี้
กําลังเปนที่นิยมอยางแพรหลายในทุกระดับ กีฬาฟุตซอลเปนเกมทีส่นุกสนานตื่นเตน แลวยังเปนเกม
ใหมที่ทําใหเกดิความสนใจไปทั่วประเทศ ซ่ึงแนนอนนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันตางก็มีการฝกซอม
มาเปนอยางดีเพ่ือหวังที่จะไดรับชัยชนะในการแขงขันและอาจจะเปนหนทางหนึ่งที่จะไดกาวไปสู
ตัวแทนในระดับชาตติอไป ดังน้ันนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันก็จะเต็มไปดวยความวิตกกังวลทั้งจาก
ตัวนักกฬีาเองและจากสภาพแวดลอมของการแขงขัน ความวติกกังวลอาจจะสงผลใหเกิดผลกระทบ
ตอตัวนักกีฬาไดทั้งทางบวกและทางลบทั้งน้ีขึ้นอยูกับระดับความวติกกังวล กลาวคือ ถานักกฬีามี
ความวติกกังวลที่พอดีก็จะชวยใหนักกฬีาไดแสดงความสามารถทางการกีฬาออกมาไดอยางเต็มที่ 
แตถาหากนักกีฬามีความวติกกังวลมากเกินไปหรือต่ําเกินไปก็จะทําใหนักกีฬาแสดงความสามารถ
ลดต่ําลงนั้นคอื แสดงความสามารถไดไมเหมือนกับที่เคยฝกซอมมา ตรงกับ สมบตั ิกาญจนกิจ; และ 
สมหญิง จันทรุไทย. (2542: 70) ที่กลาววา ความวติกกงัวลที่เกิดขึ้นทั้งกอนการแขงขัน ระหวางการ
แขงขัน และหลังการแขงขัน ควรจะอยูในระดับพอดี ความวติกกังวลตามสถานการณน้ันมีอิทธิพลตอ
ระดับการแสดงความสามารถของนักกีฬาโดยตรง คือถาระดับความวติกกังวลหรือระดับการตื่นตัวอยู
ในระดับที่เหมาะสมก็จะทําใหนักกีฬาแสดงความสามารถออกมาไดอยางสูงสุดแตถาความวติกกังวล
หรือความตื่นตัวอยูในระดับที่มากหรือนอยเกินความเหมาะสมก็จะทําใหระดับการแสดง
ความสามารถต่ําลง 

 ในการแขงขันกีฬาในทุกชนดิกีฬา สรางความกดดันใหกับนักกีฬาซึ่งสงผลใหนักกฬีามี
ความวติกกังวลไปตามสถานการณการแขงขันน้ันดวย ผูวิจัยเห็นวา การแขงขันกฬีาฟุตซอลเปนเกม
การแขงขันทีมี่ความกดดันเกือบตลอดทัง้เกมเชนกัน เพราะสนามแขงขันมีขนาดเล็ก การแขงขัน
คอนขางไว ไมวาจะเปนการรุก หรือ การปองกัน ซ่ึงลวนแลวแตจะทาํใหเกิดความวิตกกังวล
ตลอดเวลา เพราะหากผิดพลาดเพียงครัง้เดียวก็อาจจะสงผลกระทบตอผลการแขงขัน โดยเฉพาะการ
แขงขันทีต่องการผลแพชนะ มีผลตอการตกรอบเขารอบหรือมีผลตอรางวัลชนะเลศิ ดังน้ัน ทีมใดที่มี
ความวติกกังวลทีเ่หมาะสมหรือสามารถที่จะปรับความวิตกกังวลใหเหมาะสมตามสถานการณได 
ยอมเปนฝายที่จะไดเปรียบในการแขงขัน ผูวิจัยตระหนกัถึงความสําคัญของอิทธิพลของความวติก
กังวลที่มีผลตอประสิทธิภาพในการแขงขนักีฬาเยาวชน จึงตองการที่จะศึกษาถึงความวติกกังวลตาม
สถานการณของนักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 ทั้งน้ี เพ่ือที่จะ
เปนแนวทางใหแกครูพลศึกษา ผูฝกสอน นักกีฬาและเจาหนาที่ในทีมทุกคนที่มีสวนเกี่ยวของ เขาใจ
และตระหนักถึงความวติกกังวลทีเ่กิดกับตวันักกีฬา เพ่ือที่จะนําไปทําการปรับปรุง แกไข สรางความ
ม่ันใจในการแขงขันใหแกนักกีฬาฟุตซอลใหมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตที่ดี และสรางนักกฬีา
เพ่ือเปนตัวแทนทีมชาติไทย สรางชื่อเสียงใหแกประเทศชาติ ในการเขารวมการแขงขันในกีฬา
ซีเกมส เอเชี่ยนเกมส กีฬาโอลิมปกเกมส ในโอกาสตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการ
แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติครั้งที่ 25 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบระดบัของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอลที่เขา
รวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 25 จําแนกตามรอบของการแขงขัน และประสบการณใน
การเลนกีฬาฟุตซอล 

 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ทราบถึงระดับความวิตกกงัวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขัน

กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 ในแตละรอบของการแขงขัน และนักกีฬาที่มีประสบการณในการเลน
กีฬาฟุตซอลที่ตางกัน รวมทั้งเพ่ือใชเปนแนวทางแกนักจิตวิทยาการกีฬา ผูจัดการทีม ผูฝกสอน 
นักกีฬาและเจาหนาที่ที่มีสวนเกี่ยวของ ในอันที่จะนําความรูไปสูการปฏิบัติและนําไปประยุกตใชกับ
การฝกซอมและการแขงขัน เพ่ือใหนักกีฬาไดพัฒนาทักษะและแสดงความสามารถทางกีฬาไดสูงสุด 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนนักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ ครั้งที่ 25 จังหวัดกาญจนบุรี ระหวางวันที่ 15 – 25 มีนาคม พ.ศ. 2552 จํานวน 12 ทีม คือ  
ทีมสมุทรสาคร สมุทรปราการ กรุงเทพมหานคร ลําปาง สงขลา อางทอง ระนอง สุรินทร อุตรดิตถ 
พระนครศรีอยุธยา มหาสารคาม ทีมละ 12 คน และ ทมีกาญจนบุรี 10 คน รวมทัง้สิ้น 142 คน  
ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposively Selected) 
 ตัวแปรที่ศึกษา  
 1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังน้ี  

  1.1 รอบของการแขงขัน ไดแก 
   - รอบแรก 142 คน 
   - รอบสอง 94 คน 
   - รอบรองชนะเลศิ 48 คน 
    - รอบชิงชนะเลิศ 48 คน 
  1.2. ประสบการณในการเลนกีฬาฟุตซอล 

   - นอยกวา 3 ป 
   - 3 – 5 ป 
   - มากกวา 5 ป ขึ้นไป 
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 2. ตัวแปรตาม ไดแก ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอล  

แบงออก ไดเปน 3 ดาน  
  2.1 ความวติกกังวลทางกาย 
  2.2 ความวติกกังวลทางจิต 
      2.3 ความเชื่อม่ันในตนเอง 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความวิตกกังวล (Anxiety) หมายถึง สภาพของความรูสึกของบุคคลที่แสดงถึงความ 

ไมสบายใจ หวาดหวั่น ตึงเครียด ขาดความมั่นคง หากนักกีฬามีความวิตกกังวลสงูจะควบคุม
พฤติกรรมของตนเองไมได เปนสาเหตุแสดงความสามารถทางการกีฬาออกมาไดไมเต็มที ่

 2. ความวิตกกังวลตามสถานการณ (State Anxiety) เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นระยะหนึ่ง
ในชวงระยะเวลาสั้นๆ ของนกักีฬาแตละบคุคลซึ่งความเขมของความวิตกกังวลจะขึน้อยูกับ
ความสําคัญของสถานการณน้ันๆ ถาสถานการณใดมีความสําคัญมากก็จะมีความวิตกกังวลมาก แต
หากสถานการณใดมีความสําคัญนอยก็จะมีความวติกกังวลนอยตามไปดวย ซ่ึงนักกีฬาที่ประสบ
ความสําเร็จมาแลวน้ัน และจะตองลงทําการแขงขันอีกจึงกอใหเกิดอารมณความรูสึกกลัว ไมสบายใจ
ขึ้นไดบอยๆ เพราะกลัววาตนเองจะเลนไดไมดีเหมือนเดิม กลัววาคูตอสูจะเกงกวา ยิ่งนักกีฬาที่เปน
ความหวังของทีมและผูชมมากดวยแลว อารมณและความวิตกกังวลก็เพ่ิมขึ้นมากดวยเชนกัน  
ซ่ึงความวติกกังวลน้ีจะมีผลตอความสามารถทางการกีฬาเสมอ 
  3. แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (ฉบับปรับปรุง)  
(Revised Competitive State Anxiety Inventory -2 (CSAI-2R) หมายถึง แบบทดสอบที่ใชวดั 
ความวติกกังวลตามสถานการณเปนแบบวัดแบบเฉพาะเจาะจง ซ่ึงแบบทดสอบนี้จะวัดระดับ 
ความวติกกังวลทางกาย (Somatic anxiety) ความวิตกกังวลทางจติ (Cognitive anxiety) และ 
ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self confidence) โดยพัฒนามาจากแบบทดสอบความวติกกังวลตาม
สถานการณฉบับเดิม 

 4. ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic anxiety) หมายถึง ความรูสึกของรางกายที่เกิดขึ้น
จากการตอบสนองตอสิ่งเราของรางกาย มีลักษณะเฉพาะ และแสดงออกมาทางรางกาย  
(ดร. พิชิต เมืองนาโพธิ์ 2543: 2-3)   
 5. ความวิตกกังวลทางจติ (Cognitive anxiety) หมายถึง ความรูสึกทางจิตใจของนักกีฬา
ในการเผชิญหนากับความทาทาย ความเครียดประเภทนี้มักมีสาเหตุมาจากความคิดในแงลบ 
ของนักกีฬาเปนความเครียดที่ไมแสดงออกมาทางรางกาย (ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ 2543: 2-3) 

 6. ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self confident) หมายถึง ความแนใจ ความมั่นใจ หรือ 
ความกลาหาญของบุคคลทีจ่ะกระทําสิ่งตางๆ ใหเสร็จลลุวงไดตามทีบุ่คคลนั้นตั้งใจไวแมจะ 
มีเหตุการณใดมาเปนอุปสรรค และม่ันใจวาจะสามารถกระทําสิ่งน้ันไดแลว 
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 7. การแขงขันกีฬาฟุตซอล หมายถึง การแขงขันกีฬาฟุตซอล ในกฬีาเยาวชนแหงชาติ 

ครั้งที่ 25 ณ จังหวัดกาญจนบุรี ระหวางวันที่ 15 -25 มีนาคม พ.ศ. 2552 แบงเปนรอบของการ
แขงขัน คือ รอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลศิ และรอบชิงชนะเลิศ  

 8. นักกีฬาฟุตซอล หมายถึง นักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ
ครั้งที่ 25 จังหวัด กาญจนบุรี ระหวางวนัที่ 15 -25 มีนาคม พ.ศ. 2552 แบงออกเปน 12 ทีมรวม
จํานวนนักกีฬาทั้งสิ้น 142 คน ประกอบดวย 
 1. ทีมสมุทรสาคร จํานวน 12 คน  2. ทีมกาญจนบุรี จํานวน 10 คน 
 3. ทีมสมุทรปราการ จํานวน 12 คน  4. ทีมอุตรดิตถ จํานวน 12 คน    
 5. ทีมสุรินทร จํานวน 12 คน   6. ทีมลําปาง จํานวน 12 คน  
 7. ทีมสงขลา จํานวน 12 คน   8. ทีมกรุงเทพมหานคร จํานวน 12 คน 
 9. ทีมพระนครศรีอยุธยา จํานวน 12 คน        10. ทีมระนอง จํานวน 12 คน  
          11. ทีมอางทองจํานวน 12 คน          12. ทีมมหาสารคาม จํานวน 12 คน 

 9. การแขงขันระดับชาตกีิฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 25 หมายถึง ทีมที่มีสิทธิเขา
แขงขันในระดบัชาต ิกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่25 ประกอบดวยจังหวัดตางๆ จํานวน 12 ทีม คือ  
 1. ทีมสมุทรสาคร ทีมชนะเลิศฟตุซอล กีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่24 (พ.ศ. 2551)  
 2. ทีมกาญจนบุรี ทีมจังหวัดเจาภาพกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่25 (พ.ศ. 2552)  
 3. ทีมสมุทรปราการ ทีมชนะเลศิ รอบคัดเลือกกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 25 ภาค 1 
 4. ทีมกรุงเทพมหานคร ทีมรองชนะเลิศ รอบคัดเลือกกีฬาเยาวชนแหงชาติครั้งที ่25 ภาค1 
 5. ทีมพระนครศรีอยุธยา ทีมชนะเลศิ รอบคัดเลือกกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 25 ภาค 2 
 6. ทีมอางทอง ทีมรองชนะเลิศ รอบคัดเลือกกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 25 ภาค 2 
 7. ทีมมหาสารคาม ทีมชนะเลิศ รอบคัดเลือกกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 25 ภาค 3 
 8. ทีมสุรินทร ทีมรองชนะเลศิ รอบคัดเลือกกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 25 ภาค 3 
 9. ทีมระนอง ทีมชนะเลศิ รอบคัดเลือกกฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่25 ภาค 4 
         10. ทีมสงขลา ทีมรองชนะเลิศ รอบคัดเลือกกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 25 ภาค 4 
         11. ทีมลําปาง ทีมชนะเลิศ รอบคัดเลือกกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่25 ภาค 5 
         12. ทีมอุตรดิตถ ทีมรองชนะเลศิ รอบคดัเลือกกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่25 ภาค 5 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

 ระดับความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอลในการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติครั้งที่ 25 ในแตละรอบของการแขงขัน และประสบการณในการเลนกีฬาฟุตซอลแตกตางกัน 

 
ตัวแปรอิสระ 

 
แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (ฉบับปรับปรุง) 

Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R) 
(Martens. 1983)  

แปลเปนภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ 

รอบของการแขงขัน ไดแก 
 - รอบแรก 
 - รอบสอง 
 - รอบรองชนะเลศิ 
 - รอบชิงชนะเลิศ 
 
ประสบการณในการเลนกีฬาฟุตซอล 

- นอยกวา 3 ป 
- 3 – 5 ป 
- มากกวา 5 ป ขึ้นไป 

 

ความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขัน

กีฬาเยาวชนแหงชาติครั้งที่ 25 
แบงได 3 ดาน คือ 

1. ความวิตกกังวลทางกาย  
2. ความวิตกกังวลทางจิต  
3. ความเชื่อม่ันในตนเอง 

 

 
ตัวแปรตาม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอดังหัวขอ

ตอไปน้ี 
        1. ความหมายของความวติกกังวล  
        2. ทฤษฎีทีเ่กีย่วกับความวติกกังวล  
        3. ประเภทของความวติกกังวล 
        4. ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกับการแขงขนักีฬา 
        5. ความวิตกกังวลกับการแขงขันกีฬา 
        6. สาเหตุความวิตกกังวล 
        7. ระดับความวิตกกังวล 
        8. การวัดความวิตกกังวลทางการกีฬา 
        9. แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ 
          10. ประวตัิการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิ
          11. ประวตัิกีฬาฟุตซอล 
          12. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
                12.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

      12.2 งานวิจัยในประเทศ 
 

ความหมายของความวิตกกังวล  
 ความหมายของความวิตกกังวล (สมบัต ิกาญจนกิจ; และสมหญิง จันทรุไทย. 2542) 
ความวติกกังวล (Anxiety) มีรากศัพทมาจากภาษากรีกวา “to press tight” หรือ“to stangle” 
หมายถึง กดใหแนน รัดใหแนน และมาจากภาษาลาติน “anxious” หมายถึง บีบรัด หรือ ความ 
คับแคน ความวิตกกังวลมีผูใหความหมายเกี่ยวกบัความวิตกกังวลไวดังน้ี 

ฮิลการด (Hillgard.1968: 173-174) ไดกลาวไววา ความวิตกกังวล เปนสภาพคลายกับ 
ความกลวัและมีความสัมพันธกับความกลวัอยางใกลชิด นอกจากนี้ยังมีความสัมพันธในดานการจูงใจ 
ทั้งน้ีเน่ืองจากความวติกกังวลเปนสภาพที่บุคคลรูสึกกระวนกระวายใจ เปนความกลัวทีต่างจากความ
กลัวธรรมดา กลาวคือ ความกลัวธรรมดานั้นมีวัตถุประสงคหรือสิ่งที่ทําใหกลวัปรากฏเปนรูปราง 
ใหเห็น ดังน้ันจึงอาจพูดไดวา ความวติกกงัวลเปนความกลัวทีเ่ลือนรางไมแจมชัด แตคลายกบัความ
กลัวในแงที่วาเปนสภาพที่ทาํใหรูสึกไมสบายใจ เกิดความตึงเครียด สภาพเหลานี้บคุคลตองการ 
หลีกหนี นอกจากนี้อาจถือไดวาความวิตกกังวลเปนแรงขับอยางหนึ่งดวย  
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อิงลิช และอิงลิช (English and English. 1968) ไดใหความหมายของความวิตกกังวลซ่ึง
พอสรุปไดดังน้ี  

1. ความวิตกกังวล คือ เปนสภาวะของความไมสบายใจอันเนื่องมาจากความปรารถนาอัน 
แรงกลา และแรงขับไมอาจจะไปถึงเปาหมายที่ตองการได 

2. ความวิตกกังวล คือ ความกังวลอันวาวุนสับสนวาอาจมีสิ่งเลวรายเกิดขึ้นในอนาคต 
 3. ความวิตกกังวล คือ ความกลัวตอเน่ือง ซ่ึงอาจสังเกตเห็นได แตอยูในระดับต่ํา 
 4. ความวิตกกังวล คือ ความรูสึกวาตวัเองถูกขมขู ซ่ึงเปนการขูเขญ็ที่นากลัวโดยบุคคลนั้น

อาจบอกไดวา สิ่งที่เขารูสึกวามาขูเข็ญน้ันคืออะไร 
 ไรครอฟท (Rycroft. 1978) ไดใหความหมายวา ความวิตกกังวลเปนความรูสึกของการ

เตรียมพรอมเผชิญหนากับสิ่งที่จะเกิดขึ้น และความเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่ไมคุนเคย ภาวะเชนนี ้
เกิดขึ้นเม่ือบคุคลตระหนักวามีอะไรบางอยางคุกคามตอตน แตยังไมสามารถลงมือจัดการกับสิ่งน้ันได 
เน่ืองจากวายังไมไดเกิดขึ้นจริงๆ หากสิ่งน้ันไดเกิดขึ้นแลว หรือบุคคลนั้นไดรูอยางแจมชัด ความวิตก
กังวลก็จะหมดไป เพราะไมตองเตรียมพรอมที่จะเผชิญปญหา และภาวะอารมณชนิดอ่ืนจะเขามา
แทนที่ความวติกกังวล ไรครอฟท เชื่อวาประสบการณใหมทั้งหลายที่บุคคลไมเคยเผชิญพบมากอน
สามารถกอใหเกิดความวติกกังวลไดทั้งสิน้ ไมวาประสบการณน้ันจะนาพึงพอใจหรือไม 

 สปลเบอรเกอร (Spielberger. 1989: 3-7) ไดใหความหมายของความวิตกกังวลวา ความ
วิตกกังวลเปนลักษณะควบคูกับความกลวัในแงอารมณแบบชวีวทิยา กลาวคือ ความกลวัเปนการ
ตอบสนองของสิ่งมีชีวิตที่มีตออันตรายทีมี่อยูจริงภายนอก แตความวิตกกังวลเปนการตอบสนองตอ
อันตรายที่มีอยูภายใน ที่ทําทาจะปรากฏในความรูสึกสาํนึกจนกระทั้งเกิดแรงกระตุนภายในใหมีการ
โตตอบจริงๆ พฤติกรรมที่แสดงถึงความวติกกังวลของบุคคลโดยทั่วไป อาจจําแนกออกเปนลักษณะ
ตางๆ ไดดังน้ี 
 1. อารมณออนไหว (Affected by Felling) คือ ลักษณะที่โกรธงาย เสยีใจ ดีใจงาย หวั่นไหว
ไปกับคําพูดหรือการกระทําของผูอ่ืนงาย มีอาการเมื่อยทางประสาท หงุดหงิด กังวลใจ 
 2. ขี้อาย (Shy) คือ ลักษณะที่หลีกเลี่ยงการเผชิญหนากับเพศตรงขาม ไมชอบติดตอกับ
ผูอ่ืน ขี้ขลาด 
 3. ระแวง (Suspecting) คือ ลักษณะที่ไมไวใจใคร ถือความเห็นของตนเปนใหญ ชางระแวง 
อิจฉาริษยา 
 4. หวาดกลัว (Apprehensive) คือ ลักษณะหวาดกลวั ตื่นเตน ตกใจงาย มีความรูสึก 
ไมปลอดภัย เศราหมอง ชอบติคนอ่ืน 
 5. ไมมีวินัยในตนเอง (Undisciplied Self Conflict) คอื ลักษณะที่ทาํอะไรตามสบายไมมี
ระเบียบ ไมปฏิบัตติามกฎของสังคม มีความขัดแยงในตนเอง 
 6. เครงเครียด (Tense) คือ ลักษณะที่มีแรงกระตุนสูง ตื่นเตน ตกใจ หงุดหงิด ใจรอน 
  

 



9 
 

อําพล โองเคลือบ (2515: 14) ไดสรุปความวติกกังวล มีลักษณะสาํคัญ 3 ประการ คือ 
 1. ความวิตกกังวล หมายถงึ สภาพทางอารมณซ่ึงคนเรารูสึกไมสบายใจ ตึงเครียด รูสึก 

ไมม่ันคงปลอดภัย เน่ืองจากตัวเองถูกคุกคาม รูสึกวุนวายสับสน เกิดความกลวั ซ่ึงสภาพเหลานี้
บุคคลตองการหลีกหนีหรือขจัดใหหมดไป 

 2. ความวิตกกังวลมีลักษณะคลายกบัความกลัว แตเปนความกลวัทีเ่ลือนราง ไมมีสิ่งที่กลัว
ปรากฏใหเห็นหรือไมอาจบอกไดวาสิ่งที่ทําใหกลวัคืออะไร 

 3. ความวิตกกังวลอาจถือไดวาเปนแรงขบัซ่ึงสัมพันธกบัแรงจูงใจ  
 อุดม พิมพา (2526) ไดสรุปความวติกกังวลไววา เปนสภาพอารมณที่ถูกกระตุนภายในจน

กอใหเกิดความรูสึกไมสบายใจ และทําใหบุคคลนั้นมีความลําบากในการปรับตวั ตอสภาพการณ
เฉพาะอยาง ไดสอดคลองกับ สปลเบอรเกอร (Spielberger. 1971; Trait-state anxiety and motor 
behavior) ที่เสนอไววา ความวิตกกังวล เปนอารมณที่ผสมผสานระหวางความกดดันตางๆ ที่มีตอ
การกระทําและมีผลตอความรูสึกหรืออารมณที่มีผลโดยตรงตออารมณที่เปนลบ และเปนความรูสึกที่
ตอบสนองตอการกระตุนทางสรีรวิทยา นักกีฬาเกิดความวิตกกังวล กอน ขณะแขงขัน และหลังการ
แขงขันดวยความรูสึกที่เกบ็กด ไมสบายใจ ความรูสึกกังวลใจในขณะที่รางกายไดรับแรงกดดันสูง 

 สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 52) กลาววา ความวิตกกังวล (Anxiety) หมายถึง 
ความรูสึกกลวัตอสิ่งที่จะเกดิขึ้นจากการคาดการณลวงหนาวาจะผิดหวัง ลมเหลวหรือเปนอันตราย 
ความวติกกังวลเกิดขึ้นไดจากประสบการณที่ไดรับมาในอดีต และสภาพอารมณที่เกิดขึ้นในขณะนั้น 
ความวติกกังวลมีอิทธิพลตอการแสดงความสามารถของนักกีฬามากและความวติกกังวล  
แบงออกไดเปน 2 แบบ คือ 

 1. ความเครียดทางบวก (Eustress) ความเครียดแบบนี้ถามีระดับทีไ่มสูงมากจะชวยให
นักกฬีาแสดงความสามารถทางกีฬาไดดี 

 2. ความเครียดทางลบ (Distress) ความเครียดแบบนี้ถามีระดับสูงหรือต่ํามากเกินไป จะ
ชวยใหนักกฬีาแสดงความสามารถทางการกีฬาลดต่ําลงกวามาตรฐานเดิม 
           สืบสาย บุญวรีบุตร (2541: 76) ใหความหมายของความวิตกกังวลวา เปนอารมณ 
ที่ผสมผสานระหวางความกดดันตางๆ ที่มีตอการกระทําและมีผลตออารมณที่เปนลบและอธิบายถึง 
ความรูสึกที่เปนนามธรรมที่เปนไปในทางที่ไมพึงพอใจ 

 สมบัติ กาญจนกิจ; และสมหญิง จันทรุไทย (2542: 72) กลาววา ความวติกกังวลเปนสภาพ
ทางอารมณ อันไมพึงปรารถนาของบุคคล ที่รูสึกหวั่นกลัว ไมสบายใจ ลมเหลว หรือเปนผลจากการ
คาดเหตุการณลวงหนา ตอเหตุการณหรือสถานการณที่จะเกิดขึ้น ถาบุคคลใดมีระดับความวติกกังวล
ที่สูงหรือต่ําเกนิไป จะทําใหเปนผลตอสภาพรางกาย และสมรรถภาพการทํางานของรางกายลดลง 
แตถาระดับความวติกกังวลของคนเราอยูในระดับทีเ่หมาะสมก็จะทําใหเกิดประโยชนได ซ่ึงสอดคลอง
กับ ศิลปะชยั สุวรรณธาดา (2532) กลาวไววา ถานักกฬีามีความวติกกังวลสูงจะควบคุมพฤติกรรม
ตนเองไมได เปนสาเหตุใหความสามารถที่แสดงออกมาต่ํากวามาตรฐานที่คาดไวเพ่ือใหการแสดง
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ความสามารถไดเต็มที่ นักกฬีาจะตองเรียนรูกุศโลบาย ควบคุมความวิตกกังวลใหอยูในระดับที่
เหมาะสม  
 พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2543: 2–3) ไดใหความหมายของลักษณะความวติกทั้ง 2 ดานไวดังน้ี 
 1. ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic anxiety) คือความรูสึกของรางกายที่เกิดขึ้นจากการ
ตอบสนองตอสิ่งเราของรางกาย มีลักษณะเฉพาะและแสดงออกมาทางรางกาย เชน การตึงตัวของ
กลามเนื้อ อาการสั่น ความรูสึกปนปวน เปนตน อาการที่เกิดขึ้นอาจจะทําใหการแสดงความสามารถ
ลดลง เพราะนกักีฬากังวลกับความรูสึกของตนเองมากเกินไป หรือเกิดการเคลื่อนไหวบางอยางที่ไม
สามารถควบคุมได เกิดการผิดเพี้ยนของทักษะการแสดงความสามารถเปนตน ความวติกกังวลหรือ
ความเครียดทางกายนี้ มักจะเกิดในชวงระยะเวลาสั้น และหายไป อยางไรก็ดีการเกิดความเครียด
ทางกายแมในระยะเวลาสั้นๆ ก็อาจจะทําใหเกิดผลเสียตอการแสดงความสามารถไดมากโดยเฉพาะ
อยางยิ่งการทําใหเกิดการนําไปสูความวิตกกังวลทางจิตใจตอมา 
 2. ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive anxiety) คือความรูสึกทางจิตใจของนักกีฬาในการ
เผชิญหนากับความทาทาย ความเครียดประเภทนี้มักมีสาเหตุมาจากความคดิในแงลบของนักกีฬา
เปนความเครยีดที่ไมแสดงออกมาทางรางกาย ความคดิในแงลบนี้จะทําใหระดับการแสดง
ความสามารถลดลง เน่ืองมาจากนักกีฬาคิดในแงลบจนไมมีสมาธิ ลืมรายละเอียด ขาดความเชือ่ม่ัน
ในตนเอง และขาดความมัน่ใจในการแสดงความสามารถใหดีที่สุดของนักกีฬา นอกจากนั้นความคิด
ในแงลบหรือความเครียดทางดานจิตใจนี้ ยังนําไปสูความตึงเครียดทางกายที่เพ่ิมมากขึ้นและมี
ผลรายตอการแสดงความสามารถมากขึ้นไปอีกไดเชนกัน 
 ลักษณะอาการพฤติกรรมเหลานี้งายตอการสังเกต ดังน้ันผูฝกสอนสามารถสังเกต
พฤติกรรมตางๆ ของนักกีฬาไดวามีความวิตกกังวลมากนอยเพียงใด ซ่ึงหากผูฝกสอนรูจักสังเกต
ลักษณะอาการทางพฤติกรรมเหลานี้แลว จะเปนประโยชนอยางมากตอการจัดระดับความวิตกกงัวล 
และจัดการกับความเครียดของนักกีฬา 

 จากแนวคิดและทศันะที่กลาวมาขางตนพอจะสรุปไดวา ความวิตกกังวลเปนสภาพทาง
อารมณอันไมพึงปรารถนาของบุคคลที่รูสึกหวั่นกลวั รูสึกกดดัน ไมสบายใจ วุนวายใจ กลัวตอ
เหตุการณที่จะเกิดขึ้นลวงหนา ซ่ึงหากระดับความวติกกังวลสูงหรือต่าํมากเกินไปก็จะสงผลตอสภาพ
รางกายและอาจสงผลใหการทํางานของสมรรถภาพรางกายลดลงไดอีกดวย แตถาหากระดับความ
วิตกกังวลอยูในระดับที่เหมาะสมก็จะทําใหสมรรถภาพการทํางานของรางกายดีขึ้นมีประสิทธิภาพ
สูงขึ้น 
  

 
 
 
 



11 
 

ทฤษฎีที่เก่ียวกับความวิตกกังวล  
 พิชิต เมืองนาโพธิ์ (ศักดรินทร ธรรมวงศ. 2548: 17–18; อางอิงจาก พิชิต เมืองนาโพธิ์.
2536. หนา 3) ไดอธิบายถงึทฤษฎีความสัมพันธระหวางความวติกกงัวลและความสามารถในการ
กีฬา 2 ทฤษฎี 
 1. ทฤษฎีแรงขับ (Drive Theory) 
 ทฤษฎีน้ีกลาววา ระดับของความวติกกังวลจะเปนสัดสวนกับระดับความสามารถ ถา
นักกีฬามีความวิตกกังวลต่าํ จะมีความสามารถต่ํา ถานักกีฬามีความวิตกกังวลสงูก็จะมี
ความสามารถสูง ซ่ึงขึ้นอยูกับความสามารถของนักกีฬาอยางแทจริง ดังน้ัน ถามีสิ่งเราใจ แรงกระตุน
มากเกินไป จะทําใหผลการแสดงความสามารถลดลง หรือแสดงไมไดถึงจุดสูงสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงทฤษฎีแรงขับ (Drive Theory) 
 

 หลักทฤษฎีน้ีใชอธิบายไดในนักกีฬาประเภทที่ตองการความแข็งแรงและพลังงานมากๆ 
เชน กีฬายกน้าํหนัก หรือกีฬาอื่นๆ ที่มีลกัษณะคลายกนั ในทฤษฎีน้ีนักจิตวิทยาการกีฬาสวนใหญ  
ไมคอยใหการสนับสนุนทฤษฎีแรงขับน้ี เม่ือทฤษฎีแรงขับไมสามารถตอบปญหาไดชัดเจนจึงมีกลุม
นักวิชาการ กลุมนักจิตวทิยาการกีฬาไดพยายามอธิบายทฤษฎีใหม เรียกวาทฤษฎีอักษรยูคว่ํา ซ่ึงได
พยายามอธิบายถึงความสมัพันธระหวางความวติกกังวล หรือแรงเราใจ กับการแสดงความสามารถ
ของนักกีฬาหรือในทักษะอ่ืนๆ 
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 2. ทฤษฎียู – คว่ํา (Inverted – U Theory) ทฤษฎีน้ีกลาววา ถามีระดับความวิตกกังวลต่ํา
หรือสูงเกินไป จะทําใหมีความสามารถต่ําแตถามีระดับความวติกกังวลเหมาะสมจะทําใหมี
ความสามารถสูง ทฤษฎีน้ีเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปและใชอธิบายไดในการเลนกีฬาเกือบทุกประเภท 
ดังน้ัน ในขณะกอนแขงขันหรือระหวางแขงขัน นักกีฬาจะตองควบคมุตนเองใหมีสภาวะความวติก
กังวลอยูในระดับเหมาะสมจึงจะทําใหความสามารถที่แสดงออกสูง 

ภาพประกอบ 2 แสดงทฤษฎียู – คว่ํา (Inverted – U Theory) 
 
 3. ทฤษฎีฮานนิโซนของความเหมาะสม (Hanin’s Zone of Optimal Functioning: ZOF) 
 ยูริ ฮานิน (Hanin. 1970) นักจิตวิทยาการกีฬาชาวรัสเซียไดอธิบายขยายความคดิตอจาก

ทฤษฎียูคว่ําโดยขยายความใหทางเลือกใหมเกี่ยวกับการแสดงความสามารถเชิงกีฬา 
(Performance) กับระดับของความวิตกกังวล หรือสิ่งเรา (Anxiety or Arousal Level) โดยเขาเรียก
สิ่งน้ีวา “โซนของเหมาะสม” (Zone of Optimal Functioning) เขาอธิบายวา นักกฬีาชั้นเยี่ยมแตละ
คนมีระดับความวิตกกังวลในโซนที่เหมาะสมไมเทาเทยีมกันในการแสดงความสามารถสูงสุด และถา
นักกีฬามีระดับความวิตกกงัวลออกนอกโซน เขาก็จะแสดงความสามารถต่ํากวาปกติ ฮานิน เห็น
ความแตกตางกับทฤษฎีรูปอักษรยูคว่ําอยู 2 ประการ คือ 
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 1. ระดับของความเหมาะสมของความวติกกังวล ไมจําเปนตองตกอยูในจุดกลางเสมอไป  
แตสามารถเลือ่นไดตามความเหมาะสมของนักกีฬาแตละคน หมายความวา นักกฬีาบางคนอาจจะมี
ระดับความวติกกังวลที่เหมาะสม อยูในโซนชวงลาง บางคนอาจจะมีระดับความวิตกกังวลอยูในโซน
กลาง หรือโซนสูงก็ได ดังน้ัน โคช ผูฝกสอน ควรชวยนกักีฬาคนหาจุดหรือโซนที่เหมาะสม  

 2. ระดับความวิตกกังวลไมไดเปนจุดแตเปนทางยาว ดังน้ันผูฝกสอน ครู อาจารย ควรชวย
นักกีฬาคนหาโซนของพลังงานที่มีความเหมาะสมจะไดพัฒนาศักยภาพสูงสุดของนักกีฬาเทาทีจ่ะพึง
กระทําได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 แสดงทฤษฎีฮานินโซนของความเหมาะสม 
(Hanin’s Zone of Optimal Functioning : ZOF) 

 
 หลังจากที่ฮานิน (Hanin) ไดเสนอทฤษฎโีซนของความเหมาะสมแลว มีนักจิตวิทยาการ

กีฬา อีกหลายทานใหการสนับสนุนและไดขยายการพัฒนาทฤษฎน้ีี 
 ซิกเซนต และมิฮาลยี่ (สมบัติ กาญจนกิจ; และสมหญิง จันทรุไทย. 2542: 80; อางอิงจาก 

Czikzent and Mihalyi. 1975) ไดอธิบายวา การที่นักกฬีาจะแสดงความสามารถไดดีเยี่ยมสูงสุด
นาจะมีระดับความวติกกังวลหรือมีสิ่งเราใจในเขตแสดงความสามารถสูงสุด (Peak Performance for 
High Achivers) หรือ การแสดงความสามารถและการเปนตวัของตวัเอง ซ่ึงนักกีฬาหรือผูแสดง
ความสามารถจะตองมีสภาพการไหลลื่นอยางมีคุณภาพ (Flow State) ซ่ึงทฤษฎีการอธิบายเชนน้ี
สอดคลองกับขั้นแสดงความสามารถสูงสุด ซ่ึงเปนขั้นความตองการสงูของมนุษย  
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ดังที่ ปริเวต (สมบัติ กาญจนกิจ; และสมหญิง จันทรุไทย. 2542: 81; อางอิงจาก Privette. 1983) 
กลาวใน Peak Performance และ Self-Actualization ซ่ึงตอมา ปริเวต (Privette. 1983) ไดอธิบาย
และเรียกเขตนี้วา “Optimal Arousal State (OAS) หรือสภาพแรงเราใจที่เหมาะสมนั่นเอง 

 มารเตนส (สมบัติ กาญจนกิจ; และสมหญิง จันทรุไทย. 2542: 81; อางอิงจาก Martens. 
1987) ไดอธิบายถึงสภาพการลื่นไหลนี้ จะสําเร็จไดเม่ือขาดความเครียดความวติกกังวล ความ
เหน่ือยหนาย และเพ่ิมความรูสึกในทางบวก ความรูสึกดีๆ มารเตนสไดเรียกวา โซนของพลังงานที่
เหมาะสม (Zone of Optimal Energy)  

 
 
 

 

ภาพประกอบ 4 แสดงทฤษฎีอักษรยูคว่ํา และโซนแหงพลังงานที่เหมาะสม 
(Zone of Optimal Energy) 

 

ประเภทของความวิตกกังวล 
 สปลเบอรเกอร (ธีระ มงคลเจริญลาภ. 2541: 7; อางอิงจาก Spielberger. 1972: 487-489) 

ไดแบงประเภทของความวติกกังวลในการแขงขันกีฬา ออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1. ความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย (Trait Anxiety) หรือ (A-Trait) คือ ความวิตกกังวล 
ที่เปนลักษณะประจําตัวของแตละบุคคล เปนลักษณะทีค่อนขางจะคงที่ และไมปรากฏออกมาใน
ลักษณะของพฤติกรรมโดยตรง แตจะเปนตัวเสริมหรือตัวประกอบของความวิตกกังวลเฉพาะ
สถานการณ (State - Anxiety) 

 2. ความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ (State - Anxiety) หรือ (A- State) คือ ความวิตก
กังวลซ่ึงเกิดขึน้ในเวลาเฉพาะหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ทําใหเกิดความไมพึงพอใจหรือเกิดอันตรายมา
กระตุนและแสดงพฤติกรรมโตตอบทีส่ามารถสังเกตไดในระยะเวลาชวงที่ถูกกระตุนน้ันเปนภาวะ 
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ที่บุคคลรูสึกตงึเครียด หวาดหวั่น กระวนกระวาย ระบบการทํางานของประสาทอัตโนมัติตื่นตวัสงู ซ่ึง
ความรุนแรงและระยะเวลาที่เกิดจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล ซ่ึงสวนหนึ่งขึ้นอยูกับลักษณะ
เฉพาะตวั และประสบการณในอดีตของแตละบุคคล  

 มารเตนส (นันทนา เคามูล. 2545: 12; อางอิงจาก Martens.1976: 698-708) ไดแบงความ
วิตกกังวลออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1. ความวิตกกังวลตามสถานการณ (A-State) คือ ความรูสึกที่อยูในความสํานึกวาตนเอง
รูสึกกลัวและกังวลใจและมกัทําใหประสาทอัตโนมัติตื่นตัวไปดวย 
 2. ความวิตกกังวลที่มีคุณลกัษณะเฉพาะตัว (A-Trait) คือ สิ่งที่มีอยูในตัวบุคคลที่จะบงบอก
พฤติกรรมเม่ือมีการรับรูตอการขมขูที่ไมมีอันตราย 

 ความสัมพันธของความวติกกังวลที่มีคุณลักษณะเฉพาะตัว (A-Trait) และความวิตกกังวล
ตามสถานการณ (A-State) คือ ในบคุคลที่มีความวติกกังวลลักษณะเฉพาะตวัสูงเม่ือไดรับสิ่งเราที่ทํา
ใหเกดิความไมพึงพอใจ หรือจะทําใหเกิดอันตราย ระดับความวิตกกงัวลลักษณะเฉพาะสถานการณ 
ที่มีอยูจะเปนตัวเสริมหรือไปประกอบความวิตกกังวลลักษณะเฉพาะสถานการณใหมีความรุนแรง 
และมีระยะเวลาการเกิดนานกวาในบคุคลที่มีความวิตกกังวลเฉพาะตัวระดับต่ํากวา นอกจากนั้นใน
บุคคลที่เกิดความวติกกังวลลักษณะเฉพาะสถานการณบอยครั้งโดยในแตละครั้งจะมีความรุนแรง
หรือไมก็ตามอาจจะสงผลใหบุคคลนั้นมีความวติกกังวลลักษณะเฉพาะตัวในระดับสูง ซ่ึงสอดคลองกับ  
มารเตนส (Martens. 1977) ออกแบบโครงสรางของความวติกกงัวลไววา ความวิตกกังวลมีรากฐาน
มาจากแรงกระตุนที่มีสาเหตุและกอใหเกดิการแปลความหมายหรือการรับรูวาจะมีการขมขูและ
อันตรายแกตวัเอง ทําใหรางกายตอบสนองโดยความกังวลเฉพาะสถานการณ (A-State)  

 ลีวิทท (Levitt. 1967) ไดใหความหมายของความวิตกกังวลวา หมายถึง ความรูสกึ
หวาดกลัว เปนการที่คนมีสภาวะความตืน่ตัวเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงเปนความรูสึกที่ใกลเคียงกับความกลัว
เปนอยางมาก ความวติกกังวลเกิดขึ้นไดจากประสบการณที่ไดรับมาในอดีตและสภาพอารมณที่
เกิดขึ้นในขณะนั้นดวย ความวิตกกังวลมีอิทธิพลตอการแสดงความสามารถของนักกีฬามาก 
ความวติกกังวลแบงออกไดเปน 2 แบบ 

 1. ความเครียดทางบวก (Eustress) ความเครียดแบบนี้ถามีระดับทีไ่มสูงมากจะชวยให
นักกีฬาแสดงความสามารถทางการกีฬาดีมากขึ้น 

 2. ความเครียดทางลบ (Distress) ความเครียดแบบนี้ถามีระดับสูงหรือต่ํามากเกินไปทําให
นักกีฬาแสดงความสามารถทางการกีฬาลดต่ําลงกวามาตรฐานเดิม 
ประเภทของความวติกกังวล (Type of Anxiety) ความวิตกกังวลแบงออกไดเปน 2 ประเภท คอื 

 1. ความวิตกกังวลทีเ่ปนลกัษณะประจําตัวบุคคล (Trait Anxiety) ความวติกกังวลประเภท
น้ีมีลักษณะคอนขางถาวร ไมวาจะทํากิจกรรมใดๆ ก็จะเกิดความวิตกกังวลอยูเสมอ ผูที่มีความวิตก
กังวลประเภทนี้มักเปนบุคคลที่มีความคาดหวังสูงและรูสึกกลัวที่จะผดิหวัง 
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 2. ความวิตกกังวลตามสถานการณ (State Anxiety) เปนความวิตกกังวลทีเ่กิดขึ้นตาม
สถานการณ ถาสถานการณใดมีความสําคัญมาก จะมีความวติกกงัวลมาก แตหากสถานการณใดมี
ความสําคัญนอยจะมีความวิตกกังวลนอยตามไปดวย 

 พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2543: 4) ไดแบงความวิตกกังวลออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1. ความวิตกกังวลทางกาย (Trait Anxiety) คือความวติกกังวลประจําตัวของแตละบุคคล 

มีลักษณะคอนขางคงที่ ไมมีการเปลี่ยนแปลงในระดับมากนัก หากเปลี่ยนแปลงก็จะตองใชเวลานาน 
จําเปนตองมีการศึกษา มีการสังเกตพฤตกิรรมเพ่ือหาขอมูลและวเิคราะหใหได ความวิตกกังวล
ประเภทนี้บงชี้วาบคุคลนั้นมีแนวโนมจะเกิดความวติกกังวลเฉพาะกาลในระดับสูงและเปนลักษณะ
ประจําตัวของบุคคลหรือนักกีฬาเมื่อเผชญิกับสถานการณ 

 2. ความวิตกกังวลทีเ่ปนลกัษณะเฉพาะกาลหรือสถานการณใดสถานการณหน่ึงที่บุคคลนั้น
แสดงพฤติกรรมออกมาสังเกตเห็นไดวา ความวติกกังวลเกิดขึ้นสูงหรือต่ํายอมขึ้นอยูกับระดับความ
วิตกกังวลอันเปนลักษณะนสิัยรวมกับความเขมของสิ่งเราที่มีสวนเกีย่วของดวยวามีมากหรือนอย  
แตเม่ือเกิดขึ้นแลวจะคงที่อยูในชวงระยะหนึ่งมีความเปลี่ยนแปลงไปไดขึ้นอยูกับสถานการณที่
นักกีฬาหรือบุคคลเผชิญอยู 
 

ความสัมพนัธระหวางความวิตกกังวลกับการแขงขันกีฬา 
 มารเตนส (สืบสาย บุญวีรบุตร. 2541: 77; อางอิงจาก Martens. 1972) ไดกลาวถงึ

กระบวนการแขงขันกีฬากับการเกิดความวิตกกังวลไวดังน้ี 
 1. จุดมุงหมายของการแขงขัน (Objective Competition Situation) เปนเง่ือนไขสําคัญที่มี

ตอการเลนของนักกีฬาหากการแขงขันน้ันๆ มีความหมายหรือมีความสําคัญจะสรางแรงกระตุนที่เปน
แรงกดดันตอการเลน เกิดความเครียดทางรางกาย เกิดเปนความวติกกังวลใหกบันักกีฬา เชน การ
แขงขันรอบตดัเชือกหากแพจะตกรอบ ชนะเทานั้นจึงจะเขารอบหรอืการแขงขันชิงชนะเลศิตองชนะ
เทานั้นจึงจะเปนแชมปนอกจากนี้ยังรวมถึงจุดมุงหมายในการแขงขันวาเปนการแขงขันเพ่ือชิง
ชนะเลศิ หรือเปนเพียงการแขงขันแบบเชื่อมความความสามัคคี แบบทีมเหยา – เยือน เปนการ
แขงขันที่เนนความสนุกสนาน ระดับการเกิดความวติกกังวลก็จะแตกตางกัน 

 2. การประเมินสถานการณการแขงขัน (Subjective Competition Sitiation) เปนนามธรรม
เปนสิ่งที่นักกฬีาหรือบุคคลนั้นๆ รับรู คิด หรือประเมินสถานการณแขงขันโดยเปรยีบเทียบ
ความสามารถของตนกับขอเรียกรองของสถานการณ เชน ความสําคญัของการแขงขัน การประเมิน
ความสามารถของคูตอสูกับความสามารถของตนเอง มีผลตอความคดิ อารมณ และแรงจูงใจที่สงผล
ถึงการตอบสนองทางสรีระและพฤติกรรมการเลนกีฬาหรือความสามารถในการเลนกีฬานั่นเอง 

 3. การตอบสนอง (Response) ที่เกิดขึน้หลังหรือพรอมๆ กับการรับรู และการประเมินการ
ตอบสนองตอสถานการณ ทั้งทางสรีรวิทยา เชน หัวใจเตนเรว็และแรงขึ้น เหง่ือออกตามมือเทา หรือ
ปวดปสสาวะ การตอบสนองทางจิตใจและอารมณ เชน ความกังวลใจ ตื่นเตน รูสกึเก็บกด กลัว และ
รวมทั้งการตอบสนองทางพฤติกรรมทั้งกอนและขณะแขงขัน เชนเดินไปมาไรความหมาย  
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พูดมากกวาปกติกอนทําการแขงขัน รวมถึงความสามารถในการเลน อาจทําไดอยางดีเปนไปตาม
ศักยภาพที่มี หรือเลนไดไมดี ไมมีความเชื่อม่ัน และเลนพลาด สิ่งเหลานี้ทําใหเกิดผลทีต่ามมา
แตกตางกัน 

 4. ผลที่ตามมา (Consequence) เปนสิ่งทีต่ามมาหลังการกระทํานั้นๆ ทั้งที่เปนผลทันที 
และผลที่ตามมาหลังการแขงขันจบ ผลทีต่ามมานี้มีผลตอกระบวนการจัดปรับความคิด การประเมิน
อารมณ และจัดปรับพฤติกรรมใหม หรือจัดปรับวธิีการเลนขณะนั้น เชน นักกีฬาวอลเลยบอลเม่ือ 
ตัดสินใจตอบสนองโดยการตบลูกฝาสกัดกั้นของฝายตรงขามผลที่ตามมาคือ ฝายตรงขามรับได และ
โตกลับมาอยางมีประสิทธภิาพมากกวา ทําใหตองทบทวนใหมวาการตบลกูครั้งตอไปควรหักขอมือ
หลบการบล็อกหรือใชการหยอดลูกแทนเปนตน นอกจากนี้ผลที่ตามมาหลังเสร็จสิ้นการแขงขันแลว
ไมวาแพหรือชนะมีผลตอการรับรูถึงผลสาํเร็จหรือลมเหลว ซ่ึงความรูสึกนี้แมบางสวนจะเกิดเอง แตที่
สําคัญคือการไดรับผลยอนกลับจากคนอืน่หรือสังคมรอบขาง รวมทัง้การกําหนดและการบรรลุ
เปาหมายในการแขงขันแมจะแพอาจจะรูสึกวาตนเองประสบผลสําเร็จไดเพราะผลการแขงขัน บรรลุ
จุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไดรับการยอมรับจากคนรอบขาง ในทางตรงกันขามการชนะอาจรูสึกวา
ลมเหลวไดหากผูเลนประเมินวาความสามารถของคูตอสูต่ํากวา และการแขงขันน้ันไมมีความหมาย
สําคัญ แมชนะก็ไมสรางความรูสึกที่ดีได 

ภาพประกอบ 5 แสดงกระบวนการแขงขันกีฬากับความวิตกกังวล 
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ความวิตกกังวลกับการแขงขันกีฬา 
 ความวติกกังวลมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดการแขงขันกีฬาทั้ง กอน ขณะ และหลังการ

แขงขัน คลาโวรา (ปราณี อยูศิริ. 2542: 13-14; อางอิงจาก Klavora. 1977: 369-377) พบวานักกีฬา
จะมีความวติกกังวลตามสถานการณสูงกอนการแขงขันกีฬา 1 สัปดาห และอีก 30 นาทีกอนลง
แขงขัน นักกีฬาที่มีความวติกกังวลอันเปนลักษณะนสิัยสูง ก็จะมีความวติกกังวลตามสถานการณสูง
ตามไปดวย แตอยางไรก็ตามความวติกกงัวลสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามผลการเลนและการประเมิน
จากการเผชิญกับสถานการณน้ันๆ โดยปกติความวิตกกังวลตามสถานการณกอนลงแขงขันสูงกวา
ขณะฝกซอม 

 นอกจากนี้ความวิตกกังวลที่เกิดจากความคิด หรือทางปญญาสัมพันธกับความสามารถใน
การเลนกีฬาเปนไดทั้งแบบเปนสัดสวนทีเ่ปนเสนตรง กลาวคือเม่ือความวิตกเพิ่มมากขึ้น
ความสามารถก็จะลดลงหรืออาจเปนแบบตัวยูกลับหัวหรือแบบเสนโคง กลาวคือเม่ือมีแรงกระตุนเพ่ิม
มากขึ้น ความสามารถในการเลนก็คอยๆ เพ่ิมขึ้นเพราะนักกีฬาจะเลนอยางระมัดระวงั แตหากมี
ความกดดันมากจนเปลี่ยนแรงกระตุนเปนความวติกกงัวลจะทําใหความสามารถในการเลนลดลง 

ภาพประกอบ 6 แสดงความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลและความสามารถในการเลนกีฬา 
 

สาเหตุของความวิตกกังวล 
 ก.สาเหตุความวิตกกังวลทั่วไป 

 เจอรซิลด (นันทนา เคามูล. 2545: 13; อางอิงจาก Jersild. 1975) ไดกลาวถึงสาเหตุใหญๆ 
ที่ทําใหเกิดความวิตกกังวลมีอยู 3 สาเหตุ คือ 

 1. ความบีบคัน้และความไมแนนอนในการดํารงชีวิต ความบีบคั้นเกิดจากการที่บุคคล
จะตองคลอยตามสังคมโดยการยอมรับคานิยม ยึดถือจารีตประเพณีและปฏิบตัติามชีวติอัน
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เน่ืองมาจากการตัดสินใจ โอกาสของการเลือก การปฏบิัตตินใหสมบทบาท และการรับผิดชอบตอ
สถานการณตางๆ อาจทําใหบุคคลเกิดความวติกกังวลได 

 2. การเปลี่ยนแปลงสภาวะ เชน จากวัยเด็กเปนวัยรุน จากวัยรุนเปนวัยผูใหญ โดยบุคคล
จะตองปรับตวัใหเขากบัความคาดหมายของสังคม และจะตองมีพฤติกรรมใหมทีส่อดคลองกับความ
เจริญเติบโตของรางกาย การพบสถานการณใหมๆ และบทบาทที่ซํ้าซอนกันอาจทําใหไมสามารถ
ปฏิบัตตินไดถกูตอง ซ่ึงทําใหเกิดความวติกกังวลได 

 3. ความขัดแยงและปญหาอันเนื่องมาจากเจตคติ ซ่ึงไดแก ความรูสึกวาตนเองมีปมดอย 
ความรูสึกวาตนเองมีความผิด หรือความรูสึกนึกคิดที่เกีย่วกับตนเองในทางที่ผิดจากสภาพความ 
เปนจริง เชน มีความมุงหวังที่สูงเกินไป ไมสอดคลองกับความสามารถของตนเอง 

 ข. สาเหตุของความวิตกกังวลทางการกีฬา 
 สมบัติ กาญจนกิจ; และสมหญิง จันทรุไทย (2542: 82-84) ไดสรุปไวดังน้ี 
 1. การขาดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง ความจริงแลวสถานการณการแขงขัน

อาจไมไดกอใหเกิดความวติกกังวล แตการคิดวาตนเองจะแสดงความสามารถต่ํากวาไดรับความพาย
แพมากกวาทีก่อใหเกิดความวิตกกังวล 

 2. การเชื่อในความวติกกังวล และคิดวาตนเองจะตองมีความวติกกงัวลเปนสาเหตุหน่ึง 
นักกีฬาบางคนรูสึกวาตนเองไมกระตือรือรน และพรอมที่จะทําการแขงขัน จนกวาจะรับรูถึงความ
วิตกกังวลที่เกดิขึ้นทั้งทางรางกายและจิตใจ 

 3. ความสามารถที่แสดงออกในการแขงขนัที่ผานมาต่ํากวามาตรฐานของตนเองมีความรูสึก
กังวลวาเหตุการณทํานองนี้จะเกิดขึ้นอีกในการแขงขันครั้งตอไป ถานักกีฬายอนกลับไปคิดถึงความ
ผิดหวังหรือความพายแพทีเ่กิดขึ้นครั้งที่แลว และรูสึกกงัวลเกี่ยวกับเหตุการณน้ันอีกก็จะทําให
นักกีฬาผูน้ันรูสึกกังวลมากขึ้น 

 4. การเชื่อวาคุณคาของตนเองขึ้นอยูกับการแขงขัน ความคิดนี้จะกอใหเกิดความวิตกกังวล
อยางสูง ความสําคัญของสถานการณแขงขันอาจจะบั่นทอนหรือทําลายการยอมรับนับถือจากบคุคล
อ่ืน ดังน้ัน ในการแขงขันทีมี่ความสําคัญ เชน การแขงขันเพ่ือประเทศชาติ นักกฬีาจะมีความวติก
กังวลสูงทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหการแสดงความสามารถต่ํากวาที่คาดหวัง 

 5. ความพรอมทางรางกายของนักกีฬา เชน มีสมรรถภาพรางกายต่ํา ไมสมบูรณ ออนแอ  
มีการบาดเจ็บที่ยังรักษาไมหายเปนบาดเจ็บเรื้อรัง ซ่ึงมีผลตอการเลนกีฬา 

 6. สภาพสิ่งแวดลอม เปนสิง่หน่ึงที่ทําใหนักกีฬาเกิดความวติก เชน คนดูในสนาม สภาพ
ของสนามดีเกินไป หรือ ไมมีความปลอดภัยในการเลน หรืออุปกรณการแขง ไมคุนเคยในการแขงขัน 
ดังน้ันในสภาพแบบนี้นักกฬีาจะมีความวิตกกังวลภายในจิตใจ ซ่ึงมีผลตอการแขงขันได 
ดังน้ัน พอสรุปไดวานักกีฬาทุกคนไมสามารถขจัดความวิตกกังวลออกไปไดโดยสิ้นเชิง ทั้งน้ีเพราะ 
เกิดความกดดันขึ้นมากมายในการแขงขนั อยางไรก็ดี นักกีฬาก็สามารถที่จะตัดความรุนแรงของ
ความวติกกังวลได โดยการเรียนรูทักษะทั้งทางรางกายและจิตใจเพือ่ที่จะควบคุมความวติกกังวล 
ใหอยูในระดับที่เหมาะสม ในเวลาที่มีการฝกซอมหรือการแขงขัน 
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 ซิงเกอร (Singer. 1986: 20) ไดกลาวถึงสาเหตุของความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬา 
ซ่ึงประกอบดวย 

 1. ความไมแนใจในผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome uncertainty) 
 2. ความหมายหรือความสําคัญของการแขงขัน (Meaningfulness of event) 
 3. กลัวความลมเหลว (Fear of failure) 
 4. กลัววาจะทาํใหคนอ่ืนตกต่ํา (Fear of letting down signiticant others) 
 5. กลัวอันตราย (Fear of danger) 
 6. กลัวประสบผลสําเร็จ (Fear of success) 
 7. เกรงศักดิ์ศรีของคูแขงขนั (Intimidation by opponent) 
 เอนเลอร (Endler. 1978: 332–340) ไดอธิบายถึงหลักการที่ทําใหเกดิความวติกกงัวล

ดังตอไปน้ี 
 1. ความเชื่อม่ันในตนเองลดลง เม่ือแขงแพ กลัวจะเสียศักดิ์ศรี เสียหนา 
 2. อันตรายทางกายภาพ กลัวการบาดเจ็บจากการแขงขัน กลัวการถกูทําราย 
 3. ความรูสึกไมอาจวางใจในสถานการณขางหนา ไมรูวาจะเกิดสถานการณอะไรบางในเกม

การแขงขัน 
 4. การชะงักของกิจกรรมที่เคยกระทําสม่าํเสมอ กลัววาเวลาแขงขันจะเกิดการผิดพลาดเลน

ไดไมดีเหมือนเวลาฝกซอม 
 5. การประเมินคุณคาจากสังคม กลัวไดรับการประเมินคุณคาไปในทางลบ เม่ือเปนฝายแพ

การแขงขัน 
 จากสาเหตุการเกิดความวติกกังวลของนกัวิชาการตางๆ ไดกลาวไว พอสรุปไดวา ปจจัย 

ที่สงผลตอความวิตกกังกังวลน้ัน มีทั้งปจจัยที่เกิดขึ้นภายในตวับุคคล และปจจัยทีเ่กิดจาก
สภาพแวดลอมภายนอกบุคคล ซ่ึงปจจัยเหลานี้เปนแรงผลักดันใหบุคคลมีปฏิกิริยาตอการตอบสนอง
ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  

 
ระดับความวิตกกังวล 
 ความวติกกังวลมีทั้งผลดีและผลเสียขึ้นอยูกับระดับของความวติกกังวลวาจะอยูในระดับใด 
ศิริพร จิรวัฒนกุล (2530: 20–29) ไดอธบิายถึงความวิตกกังวลไววา ความวติกกงัวล ที่เกิดขึ้นกับ
บุคคลในแตละครั้งแตละบุคคลจะมีความรุนแรงไมเทากัน ความรุนแรงจะมากนอยเพียงใดนั้น ขึ้นอยู
กับบุคคลรับรูตอสิ่งที่มาคุกคามวาเปนอันตรายมากนอยเพียงใด ซ่ึงสิ่งคุกคามนั้นอาจมีจริงหรือเปน
เพียงความคดิของบุคคลเองก็ได ความวิตกกังวลที่เปนปกติมีระดับการแสดงออกที่สัมพันธกับสาเหตุ
และไมคงอยูตลอดเวลา สวนความวติกกงัวลที่ไมเปนปกติ มีระดับการแสดงออกที่ไมสัมพันธกบั
สาเหตุและจะคงอยูตลอดเวลาและยังไดแบงระดับของความวติกกังวลออกเปน 4 ระดับ ดังน้ี 
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 1. ระดับต่ํา (Mild Anxiety + 1) บุคคลทีมี่ลักษณะการตื่นตวัดี กระตอืรือรน สามารถ
สังเกตการณสิ่งแวดลอมตางๆ ไดดี เรียนรูได มีความริเริ่ม สามารถมองเห็นความเกี่ยวเนื่องของ
เหตุการณและอธิบายเรื่องตางๆ ใหคนอ่ืนทราบไดชัดเจน 
 2. ระดับกลาง (Moderate Anxiety + 2) บุคคลรับรูสิ่งตางๆ ไดนอยลง สนใจตื่นตวั มีสมาธิ
ตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดโดยเฉพาะ การรับรูตอสิ่งแวดลอมนอยลง ความสามารถในการมองสถานการณแปล
ความหมายตางๆ นอยลงและจํากัด มีความรูสึกทาทาย ตองการแกปญหาเฉพาะหนาใหได มีความ
ตื่นกลวัมากขึน้ แตยังรับรู เขาใจเกี่ยวเน่ืองของเหตุการณอยู 
 3. ระดับสูง (Severe Anxiety + 3) เปนภาวะวติกกังวลในระดับรุนแรงที่ทําใหบุคคลที่อยูใน
ภาวะนี้มีการรับรูลดลง เลือกสนใจสิ่งกระตุน มีพลังมากขึ้น กระสับกระสาย ลุกลีล้กุลน แกปญหาที่
เกิดขึ้นไดงาย ไมรับรูและไมเขาใจเหตุการณอยางตอเน่ือง บางคนมีอาการทางกาย เชน เบื่ออาหาร 
ความดันโลหิตสูง ปวดทอง คลื่นไส ทองเดิน เปนตน เร่ิมมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความผิดปกติทาง
จิตใจ เชน ซึมเศรา 
 4. ระดับรุนแรง (Panic Anxiety + 4) เปนระดับความวติกกังวลที่รุนแรงที่สุด บุคคลใน
ภาวะนี้จะไมสามารถควบคมุตนเองได ระบบการทํางานของรางกายเพิ่มขึ้น มีความอดทนตอสิ่ง
กระตุนตางๆ ไดนอย ไมสามารถรับรูสิ่งใหมๆ ได หรือถารับรูก็ผิดพลาด ความคิดเปนเหตุเปนผล
ลดลง แกปญหาไมได มีความรูสึกโกรธ ขาดที่พ่ึง เศราหดหู หมดอาลัยตายอยากในชีวติ แยกตนเอง 
พูดเสียงดังเร็วไมประติดปะตอเปนประโยค หนานิ่วคิ้วขมวด  
 บุคคลในภาวะปกติมีความวิตกกังวลในระดับ + 1 ถึง + 2 ถาระดับความวติกกังวลถึง 
ระดับ + 3 ระดับ + 4 ถือวาบุคคลนั้นตกอยูในภาวะฉุกเฉินทางจิตเวช ตองไดรับการชวยเหลือ ดังน้ัน
ในขณะกอนทาํการแขงขัน หรือระหวางการแขงขันนักกีฬาจะตองควบคุมตนเองใหมีสภาวะความ
วิตกกังวลอยูในระดับที่เหมาะสมจึงจะทําใหแสดงความสามารถออกมาไดสูงสุด  
 
การวัดความวิตกกังวลทางการกีฬา 
 สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 54–55) กลาววา การวดัความวติกกงัวลมีวธิีวัดไดหลาย
อยาง อาจใชการวัดทางกายภาพ ซ่ึงตองใชเครื่องมือตางๆ เชน การวัดอัตราการเตนของหัวใจ 
(Heart Rate) การวัดความดันโลหิต (Blood Pressure) การวัดกระแสไฟฟาบนผิวหนังและกลามเน้ือ 
(Electromyography) และการวัดทางเคมีชีวภาพ (Biochemical) เชน วัดระดับนํ้าตาลในเลือด เปน
ตน อยางไรก็ดี การวัดโดยใชเครื่องมือตางๆ เหลานี้ไมไดเปนวิธทีีส่ะดวกและไมสามารถนํามาใชได
ในขณะที่แขงขันจริง นอกจากนั้นกระบวนการตางๆ ในการวัดอาจจะทําใหนักกีฬาเกิดความเครียด
หรือความวิตกกังวลมากกวาเดิม ดังน้ัน จึงมีอีกวิธีหน่ึงที่สามารถวัดไดและคอนขางจะเหมาะสมกวา 
คือการสังเกตลักษณะอาการของนักกีฬา ซ่ึงเปนการวัดความวติกกังวลไดอยางคราวๆ เทานั้น  
ไมสามารถเจาะลึกลงไปในรายละเอียดได การสังเกตลักษณะอาการตางๆ สามารถสังเกตไดจาก 
ทั้งทางกาย ทางจิตใจ และลกัษณะทางพฤติกรรมที่แสดงออก ดังน้ี  
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1. อาการทางกายที่เกิดขึ้นจากความวติกกังวล ไดแก 
  1.1 ระดับอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้น 
  1.2 ความดันโลหิตเพ่ิมขึ้น 
  1.3 เหง่ือออกมากกวาปกต ิ
  1.4 ความถี่ของคลื่นสมองเพิ่มขึ้น 
  1.5 อัตราการไหลเวียนโลหติเพ่ิมขึ้น 
  1.6 จํานวนเลอืดที่มาเลี้ยงผิวหนังลดลง 
  1.7 เกิดการตึงตัวของกลามเน้ือมากกวาปกต ิ
  1.8 อัตราการใชออกซิเจนเพิ่มขึ้น 
  1.9 ระดับนํ้าตาลในเลือดเพิ่มขึ้น 
     1.10 ปากแหง 
     1.11 ปสสาวะบอย 
     1.12 การหลั่งสารอะดรีนาลนี (Adrenalin) เพ่ิมขึ้น 

 2. อาการทางจิตใจที่เกิดขึ้นจากความวติกกังวล ไดแก 
  2.1 คิดมาก 
   2.2 รูสึกไมสบายใจ 
  2.3 ไมสามารถตัดสินใจไดดังปกติ 
  2.4 สับสนวุนวาย 
  2.5 ขาดสมาธิ 
  2.6 ไมสามารถตั้งใจจดจอกับเปาหมายหรือการขาดความสนใจ 
  2.7 ไมสามารถควบคุมตนเองไดตามปกต ิ
  2.8 ความสนใจลดลง 

 3. ลักษณะอาการทางพฤตกิรรมที่แสดงออกถึงความวิตกกังวล ไดแก  
  3.1 พูดเร็วกวาเดิม 
  3.2 กัดเล็บ 
  3.3 เคาะเทา 
  3.4 บิดกลามเนื้อ 
  3.5 หาวบอย 
  3.6 กระพริบตาบอย 
  3.7 มีอาการสั่น 
  3.8 เสียงไมเหมือนเดิม 
 ลักษณะอาการทางพฤติกรรมเหลานี้งายตอการสังเกต ดังน้ันผูฝกสอนจึงสามารถสังเกต
พฤติกรรมตางๆ ของนักกีฬาไดวามีความวิตกกังวลมากนอยเพียงใด ซ่ึงเม่ือผูฝกสอนรูจักสังเกต
ลักษณะอาการทางพฤติกรรมเหลานี้แลว จะเปนประโยชนอยางมากกับการจัดระดับความวิตกกงัวล
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และการจัดการกับความเครยีดของนักกีฬา นอกจากการวัดโดยใชเครื่องมือทางวิทยาศาสตร และ
การสังเกตอาการตางๆ แลวยังมีการวัดความวติกกังวลโดยใชแบบทดสอบความวิตกกังวล ซ่ึง
ปจจุบันมีแบบทดสอบที่ใชวดัความวติกกงัวลโดยตรงกบักีฬา อยู 2 แบบ คือ แบบทดสอบความวิตก
กังวลอันเปนลักษณะนิสัย (Sport Competition Anxiety test: SCAT) และแบบทดสอบความวติก
กังวลตามสถานการณ (Competition Sport Anxiety Inventory - 2: CSAI - 2) ซ่ึงแบบทดสอบทั้ง 2 
แบบทดสอบนี้สรางขึ้นโดย มารเต็นส (สุปราณี ขวัญบญุจันทร. 2541: 52; อางอิงจาก Martens. 
1977: 121–136) 

 พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2543: 388–389) ไดกลาวไววา การวัดความวิตกกังวลน้ันมีวธิวีัดหลาย
อยางหลายประเภทดวยกัน ดังน้ี 
 1. การวัดทางกายภาพ การวัดแบบนีต้องใชเครื่องไมเครื่องมือตางๆ มาชวยดวย เชน 
เครื่องมือวัดอัตราการเตนของหัวใจ (Electrocardiogram) เครื่องวัดอัตราการหายใจ (Respiration 
Pneumogram) ความตึงของกลามเนื้อ (Electromyogram) เปนตน โดยดูการเปลี่ยนแปลงที่การ
แสดงออกทางรางกาย เชน อัตราการเตนของหัวใจ การหายใจ ความดันโลหิต การขยายของรูมาน
ตา การมีเหง่ือออก การตึงของกลามเนื้อ การหลั่งของน้ําลาย การตรวจคลื่นสมองการวัดตองอาศัย 
ผูชํานาญทางการตรวจและแปลผล 
 2. การสังเกตอาการตางๆ ของนักกีฬา เปนวิธีการคอนขางจะเหมาะสมสําหรับการวัด
ความวติกกังวลในนักกฬีา การสังเกตนี้จะสามารถบอกไดวานักกีฬามีความวติกกังวลมากนอย
อยางไรไดอยางคราวๆ ไมสามารถเจาะลึกลงไปอยางละเอียดไดมาก ซ่ึงการสังเกตสามารถทีจ่ะ
สังเกตไดทั้งอาการทางกาย อาการทางจิต และการแสดงออกทางพฤตกิรรม 
 3. การวัดความวิตกกังวลโดยใชแบบทดสอบ เปนอีกวธิีหน่ึงที่นิยมใชกันอยางแพรหลาย
ทั่วโลก ซ่ึงวัดโดยการใชแบบทดสอบวัดความวติกกังวลน้ี แบบทดสอบที่ใชโดยตรงนักกีฬาปจจุบันมี
อยู 2 ชนิด คือ แบบทดสอบความวิตกกงัวลอันเปนลกัษณะนิสัย (Sport Competition Anxiety test : 
SCAT) และแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ (Competition Sport Anxiety Inventory - 
2: CSAI - 2) โดยแบบทดสอบทั้ง 2 แบบนี้ถูกสรางโดย นักจิตวิทยาการกีฬาที่มีชือ่เสียงที่สุดในโลก
คนหนึ่ง 

 สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 55-56) กลาววา นอกจากการวัดโดยใชเครื่องมือทาง
วิทยาศาสตร และการสังเกตอาการตางๆ แลว ยังมีการวัดความวิตกกังวลโดยใชแบบทดสอบความ
วิตกกังวล ซ่ึงแบบทดสอบความวติกกังวลมีใชอยูหลายแบบ เชน 

 1. แบบทดสอบความวิตกกงัวลอันเปนลกัษณะนิสัย 
  Spielberger’s Trait Anxiety Inventory 
  The Cognitive Somatic Anxiety Questionnaire 
 2. แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ 
  Spielberger’s State Anxiety Inventory 
  The Activation – Deactivation Checklist 
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 ซ่ึงการวัดโดยการใชแบบทดสอบวัดความวิตกกังวลน้ี แบบทดสอบที่ใชโดยตรงกบั 
การกีฬาปจจุบัน มีอยู 2 ชนิด คือ 

 1. แบบทดสอบความวิตกกงัวลอันเปนลกัษณะ ถูกสรางโดย มารเตน็ส (Martens) 
นักจิตวิทยาการกีฬาที่มีชื่อเสียงที่สุดในโลกคนหนึ่งแบบทดสอบความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย 
ป 1977 มารเต็นส ไดสรางแบบทดสอบ ขึ้นเพ่ือวัดความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย (Trait 
Anxiety) หรือความวติกกงัวลที่นักกฬีารูสึกปกติทุกเวลาเกี่ยวกบัการแขงขันกีฬา เน่ืองจาก
แบบทดสอบนี้ใชวัดความวติกกังวลอันเปนลักษณะนสิัยสําหรับการกีฬา จึงไดเกิดแงคิดขึ้นวา
แบบทดสอบนี้จะสามารถทํานายความวิตกกังวลตามสถานการณ (State Anxiety) ไดดีกวา
แบบทดสอบความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยแบบทดสอบนี้ประกอบไปดวยคําถาม 15 ขอ 
คําตอบถึงความถี่ หรือความบอยของการเกิดอาการอันเนื่องมาจากความวติกกังวล คําตอบของ
แบบทดสอบนี้จะตองนําคําตอบออกมารวมคะแนนกอนโดย 
 ขอที่ 1, 4, 7, 10 และ 13 ไมมีคะแนน 
 ขอที่ 2, 3, 5, 8, 9, 12, 14 และ 15 A = 1, B = 2, C = 3 
 ขอที่ 6 และ 11 A = 3, B = 2, C = 1 
จากนั้นรวมคะแนนซึ่งคะแนนจะอยูระหวาง 10 ถึง 30 ยิ่งคะแนนมากเทาไรก็หมายถึงคนนั้นเปนคน
ที่มีความวติกกังวลหรือเปนคนที่มีความตืน่เตนงายกวาคนที่ไดคะแนนนอยระดับของความวิตกกังวล
อันเปนลักษณะนิสัยตามคะแนน จะเปนดังน้ี 

 คะแนน 10 – 15 ความวติกกังวลนอย 
 คะแนน 16 – 23 ความวติกกังวลปานกลาง 
 คะแนน 24 – 30 ความวติกกังวลสูง 
 2. แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ มารเตนส (ภาคภมิู รัตนโรจนากุล. 2540: 

22-24; อางอิงจาก Martens. 1983 : 89 – 99) ไดอธิบายถึงแบบทดสอบนี้วาจะมีความวติกกังวล
ตามสถานการณตอนที่วัด เปนการวัดเฉพาะเจาะจง แบบทดสอบนีย้ังสามารถวัดระดับความวติก
กังวลแตละประเภทรวมทั้งความเชื่อม่ันในตนเองของบุคคลในสถานการณน้ันดวย แบบทดสอบนี้จะ
มีความวติกกงัวลทางกาย (Somatic anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive anxiety) และความ
เชื่อม่ันในตนเอง(Self confidence) แบบทดสอบนี้ประกอบดวยคําถาม 27 ขอ โดยแบงเปน ขอที่ 1, 
4, 7, 10, 13, 16, 19, 22 และ 25 จะเปนขอที่วัดความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive anxiety) ขอที่ 
2, 5, 8, 11, 17, 20, 23 และ 26 จะเปนขอที่วัดความวติกกังวลทางกาย (Somatic anxiety) ขอที่ 3, 
6, 9, 12, 15, 18, 21, 24 และ 27 จะเปนขอที่วัดความเชื่อม่ันในตนเอง (Self - confidence) คําตอบ
ของแบบทดสอบนี้จะเปนการตอบความรูสึกวาเห็นดวยกับคําถามหรือไม คะแนนออกมาเปนระดับ
ตั้งแต 1 ถึง 4 การใหคะแนนก็จะใหตามหมายเลขที่เลอืก ยกเวนเพียงขอ 14 เทานั้นที่คะแนนจะ
กลับกัน น้ันคอืถาเลือกขอ 1 จะได 4 เลือกขอ 2 จะได 3 คะแนนเลือกขอ 3 จะได 2 คะแนน เลอืก 
ขอ 4 จะได 1 คะแนน เม่ือรวมคะแนนออกมาแลวระดบัคะแนนจะอยูระหวาง 9 ถงึ 36  ในแตละ
หัวขอชนิดความวิตกกังวล ถาคะแนนมากก็หมายความวามีความวติกกังวลตอสถานการณสูงถา
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คะแนนนอยก็หมายความวามีความวติกกังวลตอสถานการณนอยนั้นเอง สําหรับในดานความเชื่อม่ัน
ในตนเอง (Self confidence) เกณฑการคิดคะแนนจะกลับกันระดับความวติกกังวลตามสถานการณ
ตามคะแนนของ ซีเอสเอไอทู (CSAI - 2) จะเปนดังน้ี 
 คะแนน 9 – 17 ระดับความวิตกกังวล    ความตื่นเตนต่ํา 
 คะแนน 18 – 26 ระดับความวิตกกังวล    ความตื่นเตนปานกลาง 
 คะแนน 27– 36 ระดับความวิตกกังวล    ความตื่นเตนสูง 
 แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณฉบับปรบัปรุงใหม (Revised Competition 
Sport Anxiety Inventory – 2: CSAI – 2R) ถูกสรางโดย มารเตนสและรัสเซลแบบทดสอบความวิตก
กังวลตามสถานการณฉบับปรับปรุงใหม (Revised CompetitionSport Anxiety Inventory – 2 : 
CSAI – 2R) ในป 2003 มารเตนส และรสัเซล ไดนําเสนอแบบทดสอบความวิตกกงัวลตาม
สถานการณฉบับปรับปรุงใหม (Revised Competition Sport Anxiety Inventory – 2 : CSAI –2R) 
ซ่ึงเปนแบบทดสอบที่ใชวัดความวติกกังวลตามสถานการณทางการกีฬาของนักกีฬา โดยไดพัฒนา
มาจากแบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณฉบับเดิม ซ่ึงแบบทดสอบนี้สามารถวัดความวิตก
กังวลทางกาย (Somatic anxiety) ความวติกกังวลทางจิต (Cognitive anxiety)  
ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self confidence) แบบทดสอบนี้ประกอบไปดวยคําถาม 17 ขอ โดยแบงเปน 

 ความวติกกังวลทางกาย ประกอบดวย ขอ 1, 4, 6, 9, 12, 15, 17 
 ความวติกกังวลทางจติ ประกอบดวย ขอ 2, 5, 8, 11, 14 
 ความเชื่อม่ันในตนเอง ประกอบดวย ขอ 3, 7, 10, 13, 16 

คําตอบของแบบทดสอบนีจ้ะเปนการตอบความรูสึกวาเห็นดวยกับคําถามหรือไมคะแนนออกมาเปน
ระดับ 1 ถึง 4 โดยใหคะแนนตามหมายเลขที่เลือก การคิดคะแนนใหเอาคะแนนของแตละขอในแตละ
ดานบวกกัน แลวนําผลที่ไดมาหารดวยจํานวนขอทั้งหมดในแตละดาน และคูณดวย 10 จะไดผล
ออกมาเปนคะแนนของความวิตกกังวลในแตละดาน ชวงของคะแนนจะอยูที่ 10 – 40 ซ่ึงเกณฑ 
ของคะแนนเปนดังน้ี 
 10 – 19 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน ต่ํา 
 20 – 30 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน ปานกลาง 
 31 – 40 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน สูง 
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ประวัติการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ 
 รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของเยาวชนซึ่งเปนทรัพยากรมนุษย และเปนกําลังสําคัญ

ในการพัฒนาประเทศชาติ เยาวชนจึงควรไดรับการศึกษา อบรม และฝกฝนใหเจรญิงอกงามทั้ง
ในทางรางกาย สติปญญา อารมณ สังคมและจิตใจ รัฐบาลจึงไดกําหนดนโยบายเกี่ยวกับเยาวชนไว
อยางชัดเจนในแผนพัฒนาเยาวชนแหงชาต ิอันเปนสวนหนึ่งของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบบัที่ 5 (พ.ศ. 2525-2529) ซ่ึงจะเปนหนทางในการพัฒนาคุณภาพของเยาวชนไทยให 
มีความเพียบพรอมทุกดาน (Fluke Club: Online) 

 จากการที่รัฐบาลไดกําหนดนโยบายในเรือ่งนี้อยางแนชัด คณะรัฐมนตรีจึงไดมีมติเม่ือวันที่ 
25 กันยายน 2527 เห็นชอบและอนุมัตใิหมีการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติเปนประจําทุกป โดยมี
วัตถุประสงค เพ่ือสงเสริม การกีฬาของชาติไทยใหขยายไปทั่วประเทศและเนนถึงสุขภาพพลานามัย 
ปลูกฝงใหเยาวชนมีนํ้าใจเปนนักกีฬา มีระเบียบวินัย และที่สําคญัยิ่งเพ่ือเปนแผนรองรับการแขงขัน
กีฬาแหงชาต ิทําใหเกิดนักกีฬาทีมชาตติอไป 

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่1 

 จังหวัดนครราชสีมา ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 
1 ซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 26 เมษายน 2528 ถึงวนัที่ 2 พฤษภาคม 2528 โดยมีนาย
สมบูรณ ไทยวัชรามาศ ผูวาราชการจังหวัดนครราชสมีา เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการ
แขงขันกีฬารวม 7 ประเภท คือ กรีฑา บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน ฟุตบอล เซปกตะกรอ  
วายน้ํา และวอลเลยบอล มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 1,542 คน รวมนักกีฬาและ
เจาหนาที่ทั้งสิ้น 1,542 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่2  
 จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ 

ครั้งที่ 2 ซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 18 - 24 มิถุนายน 2529 โดยมีนายเอนก สิทธิ
ประศาสน ผูวาราชการจังหวัดนครศรธีรรมราช เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน และในการ
แขงขันครั้งน้ีไดใชขอบังคับวาดวยการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิที่การกีฬาแหงประเทศไทยได
แกไขปรับปรงุมาใชเปนครัง้แรก มีการแขงขันกีฬารวม 10 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตัน
บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบลิเทนนิส และ
วอลเลยบอล มีนักกีฬาเขารวมการแขงขนั 10 เขต จํานวน 1,548 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่
ทั้งสิ้น 1,832 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่3  
 จังหวัดสุรินทร ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 3 ซ่ึง

กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 19 - 25 มีนาคม 2530 โดยมีนายเสนอ มูลศาสตร ผูวาราชการ
จังหวัดสุรินทร เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกฬีารวม 10 ประเภท คือ กรีฑา 
แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส 
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และวอลเลยบอล มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 1,575 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่
ทั้งสิ้น 1,862 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่4  
 จังหวัดเชียงราย ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 4 

ซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 6 - 12 พฤษภาคม 2531 โดยมีนายอราม เอ่ียมอรุณ ผูวา
ราชการจังหวัดเชียงราย เปนประธานกรรมการจัดการแขงขนั มีการแขงขันกีฬารวม 10 ประเภท คือ 
กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนสิ เซปกตะกรอ วายน้ํา  
เทเบลิเทนนิส และวอลเลยบอล มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 1,574 คน รวมนักกีฬา
และเจาหนาทีท่ั้งสิ้น 1,870 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่5  
 จังหวัดราชบุรี ไดรับเกยีรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 5 ซ่ึง

กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 4 - 10 พฤษภาคม 2532 โดยมีนายพีระ บุญจริง ผูวาราชการ
จังหวัดราชบุรี เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 11 ประเภท คือ กรีฑา 
แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส 
วอลเลยบอล และยิมนาสตกิ มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 1,632 คน รวมนักกีฬา
และเจาหนาทีท่ั้งสิ้น 1,944 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่6  
 จังหวัดภูเก็ต ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 6 ซ่ึง

กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 25 - 31 มีนาคม 2533 โดยมีนายเฉลิม พรหมเลิศ ผูวาราชการ
จังหวัดภูเก็ต เปนประธานกรรมการจัดการแขงขันมีการแขงขันกีฬารวม 13 ประเภท คือ กรีฑา 
แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส 
วอลเลยบอล ยิมนาสติก จักรยานและยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 
1,755 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 2,089 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่7  
 จังหวัดตรงั ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่7 ซ่ึง

กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 18 - 27 มกราคม 2534 โดยมีนายภิญโญ เฉลิมนนท ผูวา
ราชการจังหวัดตรัง เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 13 ประเภท คือ 
กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนสิ เซปกตะกรอ วายน้ํา  
เทเบลิเทนนิส วอลเลยบอล ยิมนาสติก จักรยานและยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต 
จํานวน 1,880 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 2,241 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่8  
 จังหวัดศรีสะเกษ ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 8 

ซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 26 มีนาคม - 1 เมษายน 2535 โดยมีรอยตรีสมจิตต จุลพงษ 
ผูวาราชการจงัหวัดศรีสะเกษ เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกฬีารวม 13 
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ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนสิ เซปกตะกรอ 
วายน้ํา เทเบลิเทนนิส วอลเลยบอล ยิมนาสติก จักรยานและยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 
10 เขต จํานวน 1,964 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทัง้สิ้น 2,333 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่9  
 จังหวัดจันทบุรี ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 9 ซ่ึง

กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 22 - 29 มีนาคม 2536 โดยมีนายวิมล พวงทอง ผูวาราชการ
จังหวัดจันทบุรี เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกฬีารวม 13 ประเภท คือ กรีฑา 
แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส 
วอลเลยบอล ยิมนาสติก จักรยานและยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 
1,992 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 2,376 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่10  
 จังหวัดพิษณุโลก ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 10 

ซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 21 - 28 มีนาคม 2537 โดยมีนายสวัสดิ ์สงสัมพันธ ผูวา
ราชการจังหวัดพิษณุโลก เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 13 ประเภท 
คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา  
เทเบลิเทนนิส วอลเลยบอล ยิมนาสติก จักรยานและยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต 
จํานวน 1,957 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 2,341 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่11  
 จังหวัดสงขลา ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 11 

ซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 21 - 28 มีนาคม 2538 โดยมีนายยุวัฒน วุฒิเมธี ผูวาราชการ
จังหวัดสงขลา เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 14 ประเภท คือ กรีฑา 
แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทเบิลเทนนสิ เทนนิส เซปกตะกรอ ยโูด  
วายน้ํา วอลเลยบอล ยิมนาสติก จักรยานและยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต 
จํานวน 2,163 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 2,623 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่12  
 จังหวัดกําแพงเพชร ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 

12 ซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขนัระหวางวันที่ 19 - 26 พฤษภาคม 2539 โดยมีนายศิวะ แสงมณ ีผูวา
ราชการจังหวัดกําแพงเพชร เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกฬีารวม 14 ประเภท 
คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล ยูโด เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา 
เทเบลิเทนนิส วอลเลยบอล ยิมนาสติก จักรยานและยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต 
จํานวน 2,216 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 2,691 คน  
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 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่13  
 จังหวัดสุราษฎรธานี ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 

13 ซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขนัระหวางวันที่ 8 - 15 มิถุนายน 2540 โดยมีนายนิเวศน สมสกุล ผูวา
ราชการจังหวัดสุราษฎรธานี เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกฬีารวม 15 ประเภท 
คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล ยูโด เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา 
เทเบลิเทนนิส วอลเลยบอล ยิมนาสติก จักรยาน ยกน้ําหนัก และรักบี้ฟุตบอล (กีฬาสาธติ
วอลเลยบอลชายหาด) มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 2,359 คน รวมนักกีฬาและ
เจาหนาที่ทั้งสิ้น 2,848 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่14  
 จังหวัดอุดรธานี ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจดัการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 14 

ซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 19 - 26 มีนาคม 2541 โดยมีนายวิชัย ทัศนเศรษฐ ผูวา
ราชการจังหวัดอุดรธานี เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 17 ประเภท คือ 
กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน ฟุตบอล ยูโด เทนนิส  
เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบลิเทนนิส วอลเลยบอล เปตอง ยิมนาสติก จักรยาน ยกน้ําหนัก และ 
รักบี้ฟุตบอล มีนักกีฬาเขารวมการแขงขนั 10 เขต จํานวน 2,546 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่
ทั้งสิ้น 3,083 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่15  
 จังหวัดยะลา ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 15 ซ่ึง

กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 19 - 25 มิถุนายน 2542 โดยมีนายสวัสดิ ์แกลวทนงค ผูวา
ราชการจังหวัดยะลา เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 17 ประเภท คอื 
กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน ฟุตบอล ยูโด เทนนิส  
เปตอง เซปกตะกรอ วายน้าํ เทเบิลเทนนิส วอลเลยบอล ยิมนาสตกิ จักรยาน ยกน้ําหนัก และ 
รักบี้ฟุตบอล มีนักกีฬาเขารวมการแขงขนั 10 เขต จํานวน 2,564 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่
ทั้งสิ้น 3,120 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่16 
 จังหวัดสุรินทร ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 16 

ซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 19 - 26 มีนาคม 2543 โดยมีนายเกษมศกัดิ์ แสนโภขน ผูวา
ราชจังหวัดสุรินทร เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 18 ประเภท คือ 
กรีฑา ฟุตบอล บาสเกตบอล เซปกตะกรอ เทนนิส วอลเลยบอล แบดมินตัน ยูโด ยิมนาสติกสากล-
ลีลา เทเบิลเทนนิส มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน ยกน้ําหนัก รักบี้ฟุตบอล จักรยาน  
วายน้ํา เปตอง และลีลาศ มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 2,979 คน รวมนักกีฬาและ
เจาหนาที่ทั้งสิ้น 3,568 คน 
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 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่17  
 จังหวัดแพร ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่17 ซ่ึง

กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 24 - 31 มีนาคม 2543 โดยมีนายอนุกูล คุณาวงศ ผูวาราช
จังหวัดแพร เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 18 ประเภท คือ กรีฑา 
ฟุตบอล บาสเกตบอล เซปกตะกรอ เทนนิส วอลเลยบอล แบดมนิตัน ยูโด ยิมนาสติกสากล-ลีลา  
เทเบลิเทนนิส มวยสากลสมคัรเลน มวยไทยสมัครเลน ยกน้ําหนัก รักบี้ฟุตบอล จักรยาน วายน้าํ  
เปตอง ลีลาศและกีฬาสาธติ 3 ชนิดกีฬา คือ กาบัดดี้ แฮนดบอลและเทควันโด มีนักกีฬาเขารวม 
การแขงขัน 10 เขต จํานวน 3,076 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 3,716 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่18  
 จังหวัดพังงา ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 18 ซ่ึง

กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 24 - 31 มีนาคม 2545 โดยมีนายวรสิทธิ ์โรจนพานิช ผูวา
ราชการจังหวัดพังงา เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 19 ประเภท คอื 
กรีฑา ฟุตบอล บาสเกตบอล เซปกตะกรอ เทนนิส วอลเลยบอล แบดมินตนั ยูโด ยิมนาสติก สากล-
ลีลา เทเบิลเทนนิส มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน ยกน้ําหนัก รักบี้ฟุตบอล จักรยาน  
วายน้ํา เปตอง ลีลาศ เทควนัโด และกีฬาสาธิต 3 ชนิดกีฬา คือ กอลฟ มวยปล้ําและยิงปน มีนักกีฬา
เขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 3,371 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 4,084 คน  

 กฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่19  
 จังหวัดเพชรบุรี ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 19 

รูปแบบใหมซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 19 - 29 มีนาคม 2546 โดยมีนายนิรันดรชัย 
เพชรสิงห ผูวาราชการจังหวัดเพชรบุรี เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 
24 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน จักรยาน ลีลาศ ฟุตบอล กอลฟ 
ยิมนาสติก แฮนดบอล ยูโด เทนนิส รักบี้ฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน เปตอง วายน้ํา เทเบิลเทนนิส 
เทควันโด เซปกตะกรอ วอลเลยบอล ยกน้ําหนัก มวยปล้ํา ยิงปน และสนุกเกอร มีนักกีฬาเขารวม
การแขงขัน 5 ภาค จํานวน 4,433 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 5,576 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่20  
 จังหวัดสุโขทยั ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 20 

รูปแบบใหมซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 20-31 มีนาคม 2547 โดยมีนายสุกิจ  
เจริญรัตนกุล ผูวาราชการจงัหวัดสุโขทัย เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 
24 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน จักรยาน ลีลาศ ฟุตบอล กอลฟ 
ยิมนาสติก แฮนดบอล ยูโด เทนนิส รักบี้ฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน เปตอง วายน้ํา เทเบิลเทนนิส 
เทควันโด เซปกตะกรอ วอลเลยบอล ยกน้ําหนัก มวยปล้ํา ยิงปน และสนุกเกอร มีนักกีฬาเขารวม
การแขงขัน 5 ภาค จํานวน 5,478 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 7,000 คน  
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 กีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่21  
 จังหวัดชัยภูมิ ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 21 

รูปแบบใหมซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 20-31 มีนาคม 2548 โดยมีนายประภากร สมิติ 
ผูวาราชการจงัหวัดชัยภูมิ เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน ใชชือ่ในการจัดการแขงขันวา  
"พญาแลเกมส" มีการแขงขันกีฬารวม 27 ประเภท คอื กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากล
สมัครเลน จักรยาน ลีลาศ ฟุตบอล กอลฟ ยิมนาสติก แฮนดบอล ยูโด เทนนิส รักบี้ฟุตบอล มวยไทย
สมัครเลน เปตอง วายน้ํา เทเบลิเทนนิส เทควันโด เซปกตะกรอ วอลเลยบอล ยกน้ําหนัก มวยปล้ํา 
ยิงปน และสนกุเกอร มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 5 ภาค จํานวน 6,169 คน รวมนักกีฬาและ
เจาหนาที่ทั้งสิ้น 7,810 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่22  
 จังหวัดลําปาง ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 22 

รูปแบบใหมซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 19 - 27 มีนาคม 2549 โดยมี นายอมรทัต  
นิรัติศยกลุ ผูวาราชการจังหวัดลําปาง เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน ใชชือ่ในการจัดการ
แขงขันวา "นครลําปางเกมส" มีการแขงขันกีฬารวม 27 ประเภท คอื กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล 
มวยสากลสมคัรเลน จักรยาน ลีลาศ ฟุตบอล ฟุตซอล กอลฟ ยิมนาสติก แฮนดบอล ยูโด เทนนิส  
รักบี้ฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน เปตอง วายน้ํา เทเบลิเทนนิส เทควันโด เซปกตะกรอ วอลเลยบอล 
ยกน้ําหนัก มวยปล้ํา ยิงปน และสนุกเกอร มีนักกฬีาเขารวมการแขงขัน 5 ภาค จํานวน 6,870 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่23  
 จังหวัดสุราษฎรธานี ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 

23 โดยกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 20 - 30 มีนาคม 2550 โดยมีนายนิวัต ิสวัสดิ์แกว ผูวา
ราชการจังหวัดสุราษฎรธานี เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน ใชชื่อในการจัดการแขงขันวา 
"เมืองคนดีเกมส" มีการแขงขันกีฬารวม 28 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากล
สมัครเลน จักรยาน ลีลาศ ฟุตบอล ฟุตซอล กอลฟ ยิมนาสติก แฮนดบอล ยูโด เทนนิส รักบี้ฟุตบอล 
มวยไทยสมัครเลน เปตอง วายน้ํา เทเบลิเทนนิส เทควันโด เซปกตะกรอ วอลเลยบอล ยกน้ําหนัก 
มวยปล้ํา ยิงปน สนกุเกอร และ กาบัดดี้ มีนักกีฬาเขารวมการแขงขนั 5 ภาค จํานวน 8,115 คน  

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่24  
 จังหวัดอุบลราชธาน ีไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 

24 โดยกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 19 - 29 มีนาคม 2551 โดยมีนายชวน ศิรินันทพร ผูวา
ราชการจังหวัดอุบลราชธานี เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน ใชชื่อในการจัดการแขงขันวา 
"ดอกบัวเกมส" มีการแขงขันกีฬารวม 28 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา วายน้ํา ฟุตบอล (ชาย/หญิง/ฟุตซอล) 
วอลเลยบอล (วอลเลยบอล/วอลเลยบอลชายหาด) ตะกรอ(เซปกตะกรอ/ตะกรอลอดหวง)
บาสเกตบอล แฮนดบอล ยิมนาสติก (ลีลา/ศิลป) ลีลาศ เทนนิส เทเบลิเทนนิส ยูโด ยกน้ําหนัก  
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เทควันโด คาราเต แบดมินตัน รักบี้ฟุตบอล เปตอง มวยปล้ํา เรือพาย มวยสากลสมัครเลน มวยไทย
สมัครเลน สนกุเกอร หมากลอม จักรยาน(ถนน/ลู/ภูเขา)ยิงปน กอลฟ และกาบัดดี้ มีนักกีฬาเขารวม
การแขงขัน5ภาค จํานวน 9,500 คน 

 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25  
 จังหวัดกาญจนบุรี ไดรับเกยีรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 

25 โดยกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 15 - 26 มีนาคม 2552 ใชชื่อในการแขงขันวา 
"กาญจนบุรีเกมส" โดยมีนายเริงศักดิ์ มหาวินิจฉัยมนตรี ผูวาราชการจังหวัดกาญจนบุรี เปนประธาน
กรรมการจัดการแขงขัน สัญลักษณของการแขงขันเปนดานเจดียสามองค สีแสด และมีคําวา “ กีฬา
เยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 25  สัตวนําโชคเปน “ปลายี่สก” ซ่ึงเปนปลาที่ขึ้นชื่อของจังหวัด โดยมีคํา
ขวัญประจําการแขงขันวา “เยาวชนไทย จิตใจนักกีฬา นําพาสังคม” ดานของชนิดกีฬาทางเจาภาพ 
“กาญจนบุรีเกมส” พรอมรับจัดมากถึง 31 ชนิดกีฬา ซ่ึงมากกวาครั้งทีด่อกบัวเกมสถึง 3 ชนิด คือ 
โบวลิ่ง วูซู และเครื่องบินเล็กบังคับวิทย ุทั้งน้ีชนิดกีฬาทั้งหมดทางพลตรี องอาจ พงษศักดิ์ นายก
สมาคมกีฬาสมัครเลนจังหวดั กาญจนบุรี ไดเผยวาประกอบดวย กีฬาบังคับ 2 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา 
และ วายน้ํา กีฬาสากล รวม 28 ชนิดกีฬา ประกอบดวย กอลฟ กาบัดดี้ ลีลาศ จักรยาน (ประเภทลู,
ลานและเสือภูเขา) เซปกตะกรอ ตะกรอลอดหวง เทควนัโด เทนนิส เทเบลิเทนนิส บาสเกตบอล
แบดมินตัน ฟุตบอล-ฟุตซอล เปตอง มวยสากลสมัครเลน มวยปล้ํา ยกน้ําหนัก ยิงปน ยิมนาสติก 
(ประเภทสากล และลลีา) ยูโด รักบี ้โบวลิง่ วอลเลยบอล (ในรมและชายหาด) สนุกเกอร หมากลอม 
คาราเต-โด วซูู  แฮนดบอล เรือพาย และเครื่องบินเล็กบังคับวิทยุ สําหรับ กีฬาอนุรักษ ไดแก  
มวยไทยสมัครเลนมีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 5 ภาค จํานวน 10,856 คน 

 “การกีฬาแหงประเทศไทย” เรียกโดยยอวา “กกท.”  ไดจัดตั้งขึ้นโดยพระราชบัญญัติการ
กีฬาแหง ประเทศไทย พ.ศ.2528 ซ่ึงประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลมที่ 102 ตอนที่ 149 ลงวนัที่ 
17 ตุลาคม 2528 โดยเหตผุลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบบัน้ีคือ เพ่ือจัดตั้งการกีฬาแหง
ประเทศไทยขึน้แทน “องคการ สงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย” (ซ่ึงตั้งขึ้นตาม พระราชกฤษฎีกาจดัตั้ง
องคการสงเสริมการกีฬาแหงประเทศไทย เม่ือวันที่ 12 กันยายน 2507) และใหมีอํานาจหนาที่ในการ
สงเสริมการกีฬา และควบคมุการดําเนินกิจการกีฬาไดกวางขวางและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยนัย
ของพระราชบญัญัติการกีฬาแหงประเทศไทย การกีฬาแหงประเทศไทยไดเปนหนวยงานรัฐ 
วิสาหกิจ สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา โดยไดรับงบประมาณรายจายประจําปจากรัฐบาล  
การบริหารงานของการกีฬาแหงประเทศไทยนั้น บริหารโดยคณะกรรมการกีฬาแหงประเทศไทย 
ประกอบดวยกรรมการโดยตําแหนง และกรรมการซึ่งคณะรัฐมนตรีเปนผู แตงตั้ง มีนายกรัฐมนตรี
หรือรัฐมนตรี ที่นายกรัฐมนตรีมอบหมายเปนประธานและมีผูวาการการกีฬาแหงประเทศไทย
รับผิดชอบตอคณะกรรมการในการบริหารกิจการของ กกท. 
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การแขงขันระดับภาค สิทธิในการสมัครทมีเขาแขงขันคณะกรรมการจัดการแขงขันฯ  
จะดําเนินการจัดการแขงขัน โดยแบงออกเปน 5 ภาค ในแตละภาคประกอบดวยจังหวัดตางๆ  
ในภาค มีสิทธสิงทีมเขารวมการแขงขันในนามของจังหวัดไดจังหวัดละ 1 ทีม ดังตอไปน้ี  

 ภาค 1 ประกอบดวย 14 จังหวัด คือ  
 1. กรุงเทพมหานคร  2. จังหวัดจันทบุรี 3. จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 4. จังหวัดชลบุรี  5. จังหวัดตราด   6. จังหวัดสมุทรสงคราม 
 7. จังหวัดปทุมธานี  8. จังหวัดระยอง     9. จังหวัดสมุทรปราการ  

 10. จังหวัดนนทบุรี             11. จังหวัดสระแกว      12. จังหวดัสมุทรสาคร 
 13. จังหวัดนครนายก          14. จังหวัดปราจีนบรีุ  

 การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติครั้งที่ 25 คัดภาค 1 ณ จังหวัด จันทบุรี ระหวางวันที่  
19-29 ตุลาคม 2551 ใชชื่อการแขงขันวา “จันทเกมส” 

 ภาค 2 ประกอบดวย 14 จังหวัด คือ  
 1. จังหวัดกาญจนบุรี   2. จังหวัดชัยนาท  3. จังหวัดนครสวรรค  
 4. จังหวัดราชบุรี   5. จังหวัดลพบุรี  6. จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 7. จังหวัดสุพรรณบุรี  8. จังหวัดสิงหบุรี  9. จังหวัดสระบุรี  
10. จังหวัดอางทอง           11. จังหวัดอุทัยธาน ี    12. จังหวัดเพชรบุรี  
13. จังหวัดนครปฐม           14. จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
 การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติครั้งที่ 25 คัดภาค 2 ณ จังหวัด ชัยนาท ระหวางวันที่  

21-29 ตุลาคม 2551 ใชชื่อการแขงขันวา “ชัยนาทเกมส” 
 ภาค 3 ประกอบดวย 19 จังหวัด คือ  
 1. จังหวัดกาฬสินธุ   2. จังหวัดขอนแกน  3. จังหวัดชัยภูมิ  
 4. จังหวัดนครพนม   5. จังหวัดนครราชสีมา  6. จังหวัดบุรีรัมย  
 7. จังหวัดมุกดาหาร   8. จังหวัดมหาสารคาม  9. จังหวัดยโสธร  

  10. จังหวัดรอยเอ็ด          11. จังหวัดเลย          12. จังหวัดศรีสะเกษ  
  13. จังหวัดสกลนคร          14. จังหวัดสุรินทร        15. จังหวัดหนองคาย  
  16. จังหวัดหนองบัวลําภ ู       17. จังหวัดอุดรธานี       18. จังหวัดอุบลราชธานี  
  19. จังหวัดอํานาจเจริญ  
การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติครั้งที่ 25 คัดภาค 3 ณ จังหวัด มหาสารคาม ระหวางวันที่ 

19-29 พฤศจิกายน 2551 ใชชื่อการแขงขนัวา “ตักสลิานครเกมส” 
ภาค 4 ประกอบดวย 14 จังหวัด คือ  
1. จังหวัดกระบี่   2. จังหวัดชุมพร  3. จังหวัดตรัง  
4. จังหวัดสงขลา  5. จังหวัดนราธิวาส  6. จังหวัดปตตาน ี 
7. จังหวัดพังงา   8. จังหวัดพัทลุง  9. จังหวัดภูเก็ต  

 10. จังหวัดยะลา          11. จังหวัดระนอง         12. จังหวัดนครศรธีรรมราช 
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 13. จังหวัดสตูล          14. จังหวัดสุราษฎรธานี  
การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติครั้งที่ 25 คัดภาค 4 ณ จังหวัด สุราษฎรธาน ีระหวางวันที่ 

10-20 พฤศจิกายน 2551 ใชชื่อการแขงขนัวา "เมืองคนดีเกมส 2008" 
ภาค 5 ประกอบดวย 15 จังหวัด คือ  
1. จังหวัดกําแพงเพชร  2. จังหวัดเชียงราย  3. จังหวัดเชียงใหม  
4. จังหวัดตาก   5. จังหวัดนาน   6. จังหวัดพะเยา  
7. จังหวัดพิจิตร  8. จังหวัดพิษณุโลก  9. จังหวัดเพชรบูรณ  

   10. จังหวัดแพร          11. จังหวัดแมฮองสอน   12. จังหวัดลําปาง   
 13. จังหวัดลาํพูน        14. จังหวัดสุโขทัย         15. จังหวัดอุตรดิตถ  
การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติครั้งที่ 25 คัดภาค 5 ณ จังหวัด พะเยา ระหวางวนัที่ 25 

ตุลาคม - 3 พฤศจิกายน 2551 ใชชื่อการแขงขันวา "กวานพะเยาเกมส" 
โดยในการจัดการแขงขนัคดันักกีฬาในสวนของการคดัภาค ก็ไดจบลงไปทั้ง 5 ภาคแลว  

ซ่ึงในแตละชนิดกีฬาก็จะไดทีมตัวแทนในแตละภาคมาเขารวมแขงขันในรอบชิงชนะเลศิคือการ
แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 25 ที่จังหวัดกาญจนบุรี ระหวางวันที่ 15 - 25 มีนาคม 2552 

 
ประวัติกีฬาฟุตซอล 
 ฟุตซอลเปนกฬีาที่ไดรับความนิยมอยางมากในปจจุบัน ทั้งในตางประเทศและ
ภายในประเทศไทยกถ็ือวากีฬาชนิดนี้เปนที่นิยมอยางมากในปจจุบัน 
 คําวา “ฟุตซอล Futsal” เปนคําที่ใชเรยีกในการแขงขันระหวางชาติ มาจากภาษาสเปน และ 
โปตุเกส ที่ใชเรียก “ซอกเกอร (Soccer)” วา “Futbot หรือ Futebot” และคําวา “ในรม (Indoor)”นํามา
จากภาษาฝรั่งเศส และภาษาสเปนที่เรียกวา “Salon หรือ Sala” เปนการแขงขันทีมั่กเรียกกันอยู
เสมอ ๆ วาเปนการเลน “ ฟุตบอล 5 คน (Five-A-Side Football Or Soccer)” 
 ฟุตซอลใชเลนในสนามบาสเกตบอลและสามารถเลนไดกับพ้ืนผิวสนามที่หลากหลายแบบ
ลูกบอลทีใ่ชมีการกระดอนนอยผูเลนตองใชความสามารถทางทักษะอยางมากในการบังคับใหเกิดการ
เคลื่อนที่เปนกีฬาที่พัฒนาใหเกิดทักษะตางๆ อยางมาก ตองการปฏิกิริยาตอบสนองที่รวดเร็ว
ความคิดที่ฉบัไว และการสงที่แมนยําทําใหการแขงขันมีความตื่นเตนเราใจทั้งสําหรับผูเลนและผูชม 
การเลนฟุตซอลเร่ิมแรกยอนหลังไปตั้งแต ป ค.ศ.1930 ที่เมืองมอนเตวิดีโอ ประเทศอุรุกวัยใน
ขณะน้ันโจอัน คารลอส เซเรียนี (Juan Carlos Ceriane) ไดคิดคนการเลนฟุตบอล 5 คน ซ่ึงเปนการ
เอาฟุตบอลและกีฬาบาสเกตบอลมาผสมผสานรวมกันระหวางกฎการเลนและวธิีการเลน เพ่ือใช
แขงขันในระดบัเยาวชนของ วาย เอ็ม ซี เอ (Y M C A) ในการแขงขันในครั้งน้ีใชสนามบาสเกตบอล
ที่มีพ้ืนสนามเปนพ้ืนไมเรียกวา พ้ืนปารเก ภายในโรงยิมเนเซียม ตอมาฟุตซอลไดถูกขยายการเลน
ออกไปทั่วในอเมริกาใต โดยเฉพาะในบราซิลทักษะตางๆ ไดถูกพัฒนาการเลนอยางเห็นไดชัดใน
สไตลการเลนของผูเลนระดับโลกที่นําไปใชเลนในสนามใหญ เชน เปเล ซีโก โซเครติส เบเบโต และ 



35 
 
ผูเลนในระดบัดาวเดนอ่ืนๆ ของบราซิลอีกหลายคนที่พัฒนาทักษะของพวกเขาจากการเลนฟุตซอล 
ในขณะทีบ่ราซิลเปนจุดศูนยกลางในการพัฒนาการเลนฟุตซอลอยางตอเน่ือง ขณะเดียวกันฟฟา
ไดรับเอาการแขงขันฟุตซอลไวภายใตการควบคุมดูแล โดยมีประเทศทั่วโลกกวา 100 ประเทศจาก
ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกากลาง และคาริบเบียน อเมริกาใต อัฟริกา เอเชีย ซ่ึงมีผูเลนกวา 12 ลาน
คน 
การแขงขันกีฬาในตางประเทศ 
 กีฬาฟตุซอลไดมีการแขงขันอยางเปนทางการมาชานานดังรายการตางๆ ดังน้ี 
 ในป ค.ศ.1965 มีการแขงขันระหวางประเทศครั้งแรกเรียกวา “การแขงขันอเมริกาใตคัพ
ครั้งที่ 1” ตอมามีการแขงขันอเมริกาใตคัพอยางตอเน่ืองมากกวา 6 ครั้ง จนถึงป ค.ศ.1979 ซ่ึง
บราซิลเปนทมีชนะเลศิทุกครั้งและบราซลิยังไดรับชัยชนะอยางตอเน่ืองในการแขงขัน  
แพนอเมริกันคัพ ในป ค.ศ.1980 และชนะเลศิอีกครั้งในเวลาตอมาทีจั่ดแขงขันขึ้นในป ค.ศ. 1984 
 การแขงขันชิงแชมปโลกครัง้แรกจัดขึ้นโดยการควบคุมของฟฟุซซา (Fifusa) ซ่ึงปจจุบันได
ถูกรวมไวเปนสมาชิกอยูในฟฟาตั้งแตป ค.ศ.1989 ไดจัดการแขงขันขึ้นที่เมืองเซาเปาโล ประเทศ
บราซิล ในป ค.ศ.1982 และบราซิลสามารถควาแชมปโลกมาครองไดเปนประเทศแรก และบราซิล
ยังคงแสดงความสามารถไดเชนเดิมเม่ือเปนแชมปโลกอีกสมัยในป ค.ศ. 1985 ทีป่ระเทศสเปนแตมา
เสียแชมปโลกครั้งที่ 3 ใหแกประเทศปารากรัยที่ประเทศออสเตรเลีย ในป ค.ศ. 1989 ฟฟาไดเขามา
ดําเนินการเปนสนับสนุนการจัดการแขงขันโดยตรงที่ประเทศเนเธอรแลนด ในป ค.ศ.1992  
ที่ประเทศฮองกง และในป ค.ศ.1996 ที่ประเทศสเปน ซ่ึงบราซิลสามารถชนะเลศิไดทั้งสามครั้ง  
ซ่ึงนับเปนการแขงขันชิงแชมปโลกครั้งที่ 1 ถึงครั้งที่ 3 อยางเปนทางการภายใตการควบคุมของฟฟา 
ตอมาในป ค.ศ.2000 มีการจัดการแขงขันชิงแชมปโลกครั้งที่ 4 ที่ประเทศกวัเตมาลา ซ่ึงทีมชาติไทย
ไดผานเขาไปเลนในรอบสุดทายชิงแชมปโลกในครั้งน้ีดวย ทีมที่สามารถครองแชมปโลกในครั้งน้ี
ไดแก ประเทศสเปน และในป ค.ศ.2004 ไดมีการจัดการแขงขันชิงแชมปโลกครั้งที่ 5 ซ่ึงจัดการ
แขงขันที่ประเทศจีน ใตหวนั และสเปนกส็ามารถควาแชมปโลกไดอีก 1 สมัย ในการจัดการแขงขัน
ชิงแชมปมา 5 ครั้งอยางเปนทางการทีมที่สามารถควาแชมปโลกมีแคสองทีม คือ ทีมบราซิล ในครั้งที่ 
1 - 3 และทีมชาติเสปน ในครั้งที่ 4 และ 5 สวนทีมชาติไทยของเราก็สามารถผานเขามาเลนในครั้งน้ี
ดวย โดยสามารถเก็บคะแนนได 3 คะแนน จากการเอาชนะทีมชาติออสเตรเลยี แตก็ไมสามารถผาน
เขาไปเลนในรอบที่สองได ในการจัดการแขงขันชิงแชมปครั้งที่ 6 จะทําการจัดการแขงขันที่ประเทศ
บราซิลในเดือนกันยายน ป ค.ศ.2008 ประเทศของเราก็สามารถผานเขาไปเลนในรอบสุดทายจาก
การควาอันดับที่ 2 จากรายการชิงแชมปเอเชียที่ประเทศไทย ซ่ึงการจัดการแขงขันฟุตซอลชงิแชมป
โลกจะมีการจัดการแขงขันเหมือนกับฟุตบอลโลกคือ 4 ป จะมีการจัดการแขงขันครั้ง และการจัดการ
แขงขันชิงแชมปครั้งตอไป คือครั้งที่ 7 ในป ค.ศ.2012 ประเทศไทยไดเสนอตัวเปนเจาภาพจัดการ
แขงขันชิงแชมปโลกและกําลังอยูในขั้นตอนของการพิจารณาของฟฟาอยูในขณะนี้  
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การแขงขันฟุตซอลในประเทศไทย 
 การจัดการแขงขันฟุตซอลในประเทศไทยครั้งแรกเริ่มจัดการแขงขันอยางเปนทางการเมื่อ
ประมาณป พ.ศ.2535 - 2536 ซ่ึงจัดโดยความรวมมือระหวางสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยฯ  
กับบริษทัทวบีอค โดยนําทีมสโมสรฟุตบอลระดับถวยพระราชทานประเภท ก ซ่ึงเปนทีมระดับสูงสุด
ขณะน้ันเชิญเขารวมการแขงขัน จากนั้นมาประมาณ พ.ศ.2540 บรษิัทเดอะมอลล กรุป จํากัด  
ไดเริ่มเขามาดําเนินการจัดการแขงขันรวมกับสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยฯ โดยใชชื่อวา 
“Bangkok Star Indoor Soccer”  

 ครั้งที่ 1 ป พ.ศ.2540 ทีมการทาเรือแหงประเทศไทย ไดตําแหนงชนะเลศิ 
 ครั้งที่ 2 ป พ.ศ.2541 ทีมกรุงเทพมหานคร ไดตําแหนงชนะเลศิ 
 ครั้งที่ 3 ป พ.ศ.2542 ไดเปลี่ยนมาเชิญทมีจากมหาวิทยาลัยตางๆ เขารวมทําการแขงขัน 

ทีมชนะเลศิไดแก ทีมมหาวิทยาลัยศรีปทมุ  
 ครั้งที่ 4 ป พ.ศ.2543 มีการเปลี่ยนแปลงชื่อการแขงขนัใหมวา “อัมสเทลฟตุซอลชิงแชมป

ประเทศไทย” และทีมทหารอากาศ ไดตําแหนงชนะเลศิ 
 ครั้งที่ 5 ป พ.ศ.2544 ทีมการทาเรือแหงประเทศไทย ไดตําแหนงชนะเลศิ 
 ครั้งที่ 6 ป พ.ศ.2545 ทีมการทาเรือแหงประเทศไทย ไดตําแหนงชนะเลศิ 
 ครั้งที่ 7 ป พ.ศ.2546 ทีมราชนาวีสโมสร ไดตําแหนงชนะเลศิ 

ในป พ.ศ.2547 – 2549 การจัดการแขงขันชิงแชมปประเทศไทยดังกลาวไดหยุดชะงักลง เน่ืองจาก
ขาดการสนับสนุนดานงบประมาณ แตในป พ.ศ.2549 สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยไดทําการ
จัดการแขงขันฟุตซอลไทยลีกขึ้นครั้งแรกของประเทศไทย โดยมีทีมเขารวมการแขงขัน 10 ทีม โดย
ทําการแขงขนัแบบเหยา - เยือน ทีมที่สามารถควาแชมป ครั้งที่ 1 ป พ.ศ.2549 ไดแกทีมจัดหวัด
ชลบุรี และครัง้ที่ 2 ป พ.ศ.2550 ทีมการทาเรือแหงประเทศไทยสามารถควาแชมปมาได การแขงขัน
ฟุตซอลในระดับเยาวชนของประเทศไทย การจัดการแขงขันในระดบัน้ีไดมีการจัดการแขงขันอยาง
ตอเน่ือง โดยใชชื่อการจัดการแขงขันนี้วา คริกจูเนียรฟุตซอลไทยแลนดแชมปเปยนชิพ ซ่ึงจัดการ
แขงขันมาตั้งแตป 2543 โดยมีการเลนในรอบคับเลือกจากโรงเรียนตางๆ ทุกภมิูภาค และนําทีม
ชนะเลศิและรองชนะเลิศเขามาเลนในรอบสุดทายในป พ.ศ.2544 รวมกับ  
โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร รวมทั้งหมด 24 ทีม และยงัคงมีการจัดการแขงขันถึงปจจุบัน โดยทีมที่
ไดครองตําแหนงชนะเลศิในปตางๆ  

 ครั้งที่ 1 ป พ.ศ.2544 ทีมโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน  
 ครั้งที่ 2 ป พ.ศ.2545 ทีมโรงเรียนปทุมคงคา 
 ครั้งที่ 3 ป พ.ศ.2546 ทีมลานสักวิทยา 
 ครั้งที่ 4 ป พ.ศ.2547 ทีมจังหวัดชลบุรี (การจัดการแขงขันในครั้งน้ีเปลี่ยนการคัดเลือกจาก

ตวัแทนโรงเรียนสวนภูมิภาคเปนตวัแทนจังหวัด) 
 ครั้งที่ 5 ป พ.ศ.2548 ทีมโรงเรียนวัดสุทธวิราราม 
 ครั้งที่ 6 ป พ.ศ.2549 ทีมโรงเรียนสาระวทิยา 
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 ครั้งที่ 7 ป พ.ศ.2550 ทีมปทุมคงคา(ในการแขงขันครั้งที่ 7 ไดมีการเปลี่ยนชื่อการแขงขัน
โดยใชชื่อวา “เจเพรส ฟุตซอลไทยแลนดแชมปเปยนชพิ”) 

 ครั้งที่ 8 ป พ.ศ.2551 การจัดการแขงขันในรอบคัดเลือกกันอยูในสวนของภูมิภาคและจะทํา
การแขงขันรอบสุดทายในเดอืนธันวาคม และทีมที่ไดตําแหนงชนะเลศิในครั้งน้ี คือ โรงเรียน  
สวนกุหลาบวทิยาลัย 
 การแขงขันฟุตซอลในปจจุบันถือไดวามีการจัดการแขงขันกันอยางแพรหลาย เน่ืองจาก
สามารถจัดการแขงขันไดงายจึงทําใหกีฬาฟุตซอลเปนกีฬาที่มีการพัฒนาขึ้นมาคอนขางจะเร็ว และ
งบประมาณในการทําทีมไมมากนักเหมือนกับฟุตบอล สนามที่ใชในการแขงขันก็สามารถหาเลนได
งาย เน่ืองจากขนาดของสนามมีขณะเล็กกวาฟุตบอล และจากการพัฒนาดังกลาวทีมฟุตซอลของไทย 
ก็สามารถรั้งอับดับที่ 2 จากการชิงแชมปเอเชีย ที่ประเทศไทยเปนเจาภาพ และสามารถควาสิทธิ์ใน
การเขาไปเลนในรอบสุดทายที่ประเทศบราซิลที่จะเปนเจาภาพเปนเจาภาพจัดการแขงขันในเดอืน
กันยายน ป ค.ศ.2008 และประเทศยังไดเสนอตัวขอเปนเจาภาพจัดการแขงขันชิงแชมปโลกครัง้ที่ 7 
ในป ค.ศ.2012 และเราคนไทยทุกคนหวังวาการจัดการแขงขันฟุตซอลชิงแชมปโลกครั้งที่ 7  
จะเกิดขึ้นที่ประเทศไทยของเราในป ค.ศ.2012  
ประโยชนของการเลนกีฬาฟุตซอล 

 กองพัฒนาการบุคคลการกฬีา การกีฬาแหงประเทศไทย ไดใหความหมายของประโยชนใน
การเลนกีฬาฟุตซอลไวหลายดาน ซ่ึงทั้งตัวผูเลน สังคม และประเทศชาติ ดังน้ี 
1. ประโยชนตอผูเลน แยกเปน 4 สวน คอื 

 ดานรางกาย  
  - ทําใหรางกายมีการเคลื่อนไหว ซ่ึงนําไปสูทักษะการเคลื่อนไหวในการเลนกีฬา 
  - ทําใหกลามเนื้อแข็งแรงและอดทน 
  - ทําใหระบบหายใจและระบบหมุนเวียนโลหิตดีขึ้น 
  - ทําใหอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายมีการทํางานสัมพันธกัน 
  - ทําใหรางกายมีการทรงตัวที่ดี 
  - ทําใหการขบัถายและการรักษาอุณหภูมิของรางกายดีขึ้น 
  - ทําใหรางกายมีการเคลื่อนไหว เคลื่อนทีไ่ดอยางรวดเร็วและวองไว 
  - ทําใหเปนผูที่มีบุคลิกภาพที่ดี สงางาม 
 ดานจิตใจ 

  - ทําใหจิตใจสบาย อารมณแจมใส สดชื่น 
  - ทําใหผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ 
  - ทําใหรูจักอดทนและอดกลั้นกับสิ่งที่มากระทบ 
  - ทําใหรูจักเปนผูใหและเสยีสละ 
  - ทําใหมีสมาธ ิจิตใจแข็งแกรงขึ้น 
  - ทําใหเปนผูที่มีนํ้าใจ เคารพและยอมรับกฎกติกา  
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   - ทําใหเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง เคารพตนเอง และผูอ่ืน 
 ดานสติปญญา 
  - ทําใหเกิดความเปนผูที่มีความคิดริเริ่ม 
  - ทําใหรูจักคิดและคาดคะเนลวงหนา 
  - ทําใหรูจักวิเคราะหสถานการณอยางมีเหตุผล 
  - ทําใหกลาทีจ่ะแสดงออกทางความคิดและทางกาย 
  - ทําใหรูจักแกไขปญหาเฉพาะหนา ดวยไหวพริบ 
  - ทําใหเกิดความรูใน กฎกติกา ระเบียบวนัิย ยุทธวิธี และระบบการแขงขัน 
 ดานทัศนคตคิณุธรรมและจริยธรรม 
  - ทําใหรูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน 
  - ทําใหรูจักรักและเคารพในความยุตธิรรม 
  - ทําใหรูจักปฏิบัตตินเองตามขอบเขตอนัเหมาะสมถูกตอง 
  - ทําใหรูจักมองคนและสิ่งอ่ืนๆ ในแงดี 
  - ทําใหรูจักการออกกําลังกายและการเลนกีฬาฟุตซอลเปนอยางดี 
  - ทําใหเกิดทศันคตทิี่ดีตอกนั รูจักแพ รูจักชนะ และรูจักการใหอภัย 
2. ประโยชนดานสังคม 
  - ทําใหรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืนและหมูคณะ 
  - ทําใหรูจัก และยอมรับในสงัคม 
  - ทําใหรูจักเคารพกฎระเบียบของสังคม และมีวินัย 
  - ทําใหเกิดความเสมอภาคขึ้นในสังคม 
  - ทําใหรูจักการเปนผูนํา และผูตามที่ดี 
  - ทําใหเปนผูที่มีมารยาททีดี่ทางสังคม 
  - ทําใหไมกอใหเกิดปญหาทางสังคม 
  - รูจักทําตัวเปนตัวอยางที่ดีแกเยาวชนและบุคคลทัว่ไป 
3. ประโยชนดานอ่ืนๆ  
  - สามารถสรางชื่อเสียง เกียรติยศใหกับตนเองและวงศตระกูล รวมทัง้สถาบัน บานเกิด
และประเทศชาติ  
  - ทําใหเกิดการสรางงาน และอาชีพใหแกตนเอง และผูอ่ืนที่เกี่ยวของกับกีฬา 
สื่อมวลชน องคกรธุรกิจ เปนตน 
  - ทําใหสถานที่ หรือ ทองถิ่นที่จัดการแขงขันเปนที่รูจักและเปนผลดีตอเศรษฐกจิ 
  - เปนกิจกรรมที่กอใหเกิดมิตรภาพและความสัมพันธอันดี ระหวาง บุคคล องคกร ทั้ง
ภายในและระหวางประเทศ 
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 ซ่ึงในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 25 ณ จังหวัดกาญจนบุรี น้ี กีฬาฟุตซอลก็ได
มีการจัดการแขงขัน และมีการคัดเลือกตวัแทนในแตละภาคโดยการแขงขันฟุตซอลระดับภาค 5 ภาค 
เปนการแขงขนัเพ่ือคัดเลือกทีมตัวแทนภายในภาค โดยใหสิทธ ิทีมชนะเลศิ และ รองชนะเลิศ  
ของ ภาค 1 ภาค 2 ภาค 3 ภาค 4 และ ภาค 5 จะไดรับสิทธเิปน ทีมตัวแทนภายในภาค  
เขาแขงขันฟุตซอล ในกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 ณ จังหวัดกาญจนบุรี  

 การแขงขันระดับชาติ (กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25) ทีมที่มีสิทธิเขาแขงขันในระดับชาติ
กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 ประกอบดวยจังหวัดตางๆ จํานวน 12 ทีม คือ  

 - ทีมชนะเลศิฟุตซอล กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่24 (พ.ศ. 2551) ทีมจังหวัดสมุทรสาคร  
 - ทีมจังหวัดเจาภาพกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 (พ.ศ. 2552) ทีมจังหวัดกาญจนบุรี  
 - ทีมชนะเลศิและรองชนะเลิศ ของการแขงขันฟุตซอล รอบคัดเลือกกีฬาเยาวชนแหงชาต ิ 

ครั้งที่ 25 ภาค 1 ภาค 2 ภาค 3 ภาค 4 และ ภาค 5 รวมจํานวน 10 ทีม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



40 
 

โปรแกรมการแขงขันกีฬาฟตุซอล 
กีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่25 (พ.ศ.2552) ณ จังหวัดกาญจนบุรี 

******************************** 
รอบแรก 

 
สายที ่1     สายที่ 2   สายที ่3    สายที ่4 
1. สมุทรสาคร  4. สมุทรปราการ 7. อุตรดิตถ  10. กาญจนบุรี 
2. สุรินทร   5. ลําปาง  8. สงขลา  11. กรุงเทพมหานคร 
3. อยุธยา   6. ระนอง  9. อางทอง  12. มหาสารคาม 
 
คูที ่ ว/ด/ป สาย คูแขงขัน สนาม ผลการแขงขนั 

   รอบแรก (N = 142)   
1 14 มี.ค. 52 1 สมุทรสาคร - สุรินทร วิสุทธรังษ ี 8 : 5 

2 2 สมุทรปราการ - ลําปาง วิสุทธรังษ ี 3 : 4 

3 15 มี.ค. 52 3 อุตดิตถ - สงขลา วิสุทธรังษ ี 2 : 9 

4 4 กาญจนบุรี - กรุงเทพมหานคร วิสุทธรังษ ี 4 : 9 

5 16 มี.ค. 52 2 ลําปาง - ระนอง วิสุทธรังษ ี 0 : 0 

6 1 สุรินทร - อยุธยา วิสุทธรังษ ี 2 : 4 

7 17 มี.ค. 52 4 กรุงเทพมหานคร - มหาสารคาม วิสุทธรังษ ี 5 : 2 

8 3 สงขลา - อางทอง วิสุทธรังษ ี 9 : 7 

9 18 มี.ค. 52 1 อยุธยา - สมุทรสาคร วิสุทธรังษ ี 2 : 2 

10 2 ระนอง - สมุทรปราการ วิสุทธรังษ ี 3 : 4 

11 19 มี.ค. 52 3 อางทอง - อุตรดิตถ วิสุทธรังษ ี 10 : 6 

12 4 มหาสารคาม - กาญจนบุรี วิสุทธรังษ ี 7 : 8 

 20 มี.ค. 52  พักการแขงขนั   

   รอบที่สอง (N = 94)   
13 21 มี.ค. 52 

 
ก สมุทรสาคร - สมุทรปราการ วิสุทธรังษ ี 1 : 3 

14 ข ลําปาง - อยุธยา วิสุทธรังษ ี 2 : 6 

15 22 มี.ค. 52 ค สงขลา - กาญจนบุรี วิสุทธรังษ ี 3 : 1 

16 ง กรุงเทพมหานคร - อางทอง วิสุทธรังษ ี 16 : 1 
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 23 มี.ค. 52 พักการแขงขนั 

   รอบรองชนะเลิศ (N = 48)   

17 24 มี.ค. 52 คูที่ 1 สมุทรปราการ - สงขลา วิสุทธรังษ ี 9 : 5 

18 คูที่ 2 อยุธยา - กรุงเทพมหานคร วิสุทธรังษ ี 4 : 7 

 25 มี.ค. 52  พักการแขงขนั   

   รอบชิงชนะเลศิ (N = 24)   
19 26 มี.ค. 52  สมุทรปราการ กับ กรุงเทพมหานคร วิสุทธรังษ ี 6 : 5 

   อันดับที ่3 ครองเหรียญรวมกัน   
 
หมายเหตุ : หลักเกณฑการจับสลากแบงสายการแขงขนัระดับชาต ิ 
(กีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 25) ประเภทฟุตซอล ตามระเบียบการแขงขัน มีดังตอไปน้ี 

 1. แบงการแขงขันออกเปน 4 สาย สายละ 3 ทีม 
 2. ทีมจังหวัดสมุทรสาคร (ภาค 1) ทีมชนะเลศิฟุตซอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 24 
 (พ.ศ. 2551) ใหจับสลากเปนทีมยืนในสายหนึ่งสายใดกอน แตตองไมอยูรวมสายกับ 
 ทีมจังหวัดที่เปนตัวแทนภายในภาคเดียวกัน 
 3. จับสลากแยกทีมชนะเลศิและรองชนะเลิศตัวแทนภายในภาคแตละภาคใหอยูแยกสายกัน 
 4. ทีมจังหวัดกาญจนบุรี ทีมจังหวัดเจาภาพกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 25 (พ.ศ. 2552)  
 มีสิทธิที่จะเลือกเขาอยูในสายหนึ่งสายใดได 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
การวิจัยในตางประเทศ 

 ทัทโก (Tutko. 1971: 932-933) ไดศึกษาผลของความวิตกกังวลคนพบขอสนับสนุน
สมมุติฐานแบบยูคว่ํา (Inverted-U Hypothesis) ในการวิจัยซ่ึงเปนการวัดผลของความวิตกกังวลใน
การปฏิบัติงาน ของนักศึกษาประเภททมีผลแสดงใหเห็นวาการตัดสินใจของนักกีฬาที่รูสึกวามีความ
วิตกกังวลจะขยายไปถึงเรื่องการเรียนรูดวยตวัอยาง เชน นักกีฬาผูซ่ึงไมมีความวิตกกังวลเกีย่วกับ
ผลได และ ผลเสีย ของการแขงขันมากนัก จะมีความเอาใจใสและเชื่อฟงผูฝกสอนไดดี ในทางตรงกัน
ขาม ถานักกีฬามุงในผลได ผลเสีย ของการแขงขันกจ็ะกลายเปนผูที่มีความวติกกังวลสูงและสิง่น้ีจะ
ไปรบกวนการเรียนรูของเขาดวย ทัทโก (Tutko) ไดแนะนําวานักกีฬาควรจะรักษาระดับของความ
วิตกกังวลใหอยูในระดับปานกลางเพื่อจะทําใหเปนผูปฎิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

 โนวาซิค (Novazyk. 1977: 83) ไดศึกษาถึงความแตกตางของความวิตกกังวลอันเปน
ลักษณะนิสัยและตามสถานการณ ของบุคคลในการเขารวมการแขงขันฮ็อกกี้นํ้าแข็ง ซ่ึงเปนนักเรียน 
ระดับมัธยมศกึษาตอนตนและเปนนักกฬีาจํานวน 103 คน ใหผูเขารวมทดสอบทุกคนทําแบบทดสอบ 
เอส ซี เอ ที (SCAT : Sport Competition Anxiety Test) และ เอส เอ ไอ (SAI : State Anxiety 
Inventory) ไดทําการทดสอบกอน (Pre-Test) และทดสอบภายหลัง (Post-Test) ในสถานการณ คือ 
การฝก การแขงขันและหลงัการแขงขัน ผลปรากฏวาความวติกกังวลทั้งสถานการณการฝก การ
แขงขันและหลังการแขงขัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและในการทดสอบกอน (Pre-Test) 
และทดสอบภายหลัง (Post-Test) ทั้งสถานการณ คือการฝกแขงขนัและหลังการแขงขัน แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิเชนเดียวกัน 

 เพาเวอร และซีน (Power and Sean. 1982: 335-357) ไดศึกษาระดบัความวิตกกงัวลของ
นักกีฬาประเภทลูและลานที่มีอายุและความสามารถตางกัน จากการทดสอบภาวะความวติกกังวลใน
การแขงขันของนักกรีฑาประเภทลูและลาน โดยใชตัวแปร อายุ ระดับการแขงขัน ประสบการณการ
แขงขันนานาชาติและจําแนกเหตุการณการแขงขัน โดยใหกลุมทดลอง 19 คน ทําแบบทดสอบเรื่อง
ภาวะความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาโดยใชรูปแบบมารเตน (Marten ‘s Sport Competition 
Anxiety Test) ผลการวิจัยพบวาอายุเทานั้นที่มีความสมัพันธกับความวิตกกังวลอยางมีนัยสําคัญและ
สรุปไดวาคะแนนที่ไดจาก CTA  ที่มีคะแนนสูงมีความสัมพันธกับปจจัยที่กลาวถงึในแบบทดสอบซึ่ง
เปนตวับงชี้ปญหาที่เกิดขึ้น จําเปนตองเรงแกไขโดยดวน 

 เรนเนยและคนัน่ิงแฮม (Rainey and Cunningham. 1988: 24-107) ไดศึกษาความวิตก
กังวลในการแขงขันของนักกีฬาในระดับมหาวิทยาลัย ตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักกีฬาชาย
และหญิงจํานวน 64 คน อายุ 18 - 22 ป ซ่ึงรวมกีฬาชนิดตางๆ ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัของ
อเมริกา โดยใชแบบวัดความวิตกกังวล เอส ที เอ ที และแบบสอบถามความวติกกังวล ของ พาสเซอ 
(Passer Questionaire) ซ่ึงประกอบดวยขอคําถาม 18 รายการ เกี่ยวกับความกังวล (Worry)  
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แบบวัดความวิตกกังวล แบบสอบถามความกังวล โดยมอบใหตัวอยางกรอกกอนสิ้นสุดภาคเรียน 2 
สัปดาห โดยใหทําแบบสอบถาม ความกังวลใหเสร็จกอนแลวจึงทําแบบวัดความวติกกังวลนําขอมูล
มาวิเคราะหดวยการวเิคราะหตัวประกอบ และวิเคราะหความถดถอย พหุคูณ ผลการศึกษาพบวา 

 1. คาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการแขงขันของนักกีฬาชาย เทากับ 21.52 และนักกีฬาหญิง
เทากับ 22.83 ซ่ึงเม่ือทดสอบแลว ดวยคาที (t-test) แลวไมแตกตางกันที่ระดับมีนัยสําคัญ .05  

 2. ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการแสดงออก (Performance Worry) เชน เกรงวาจะกระทํา
ความผิดพลาด กลัววาจะแพ กลัววาจะเลนไมดีมีความสัมพันธกับการวิตกกังวลในการแขงขัน 

 3. ความเกรงกลัววาจะถูกวพิากษวิจารณจากผูอ่ืน มีความสัมพันธกับความวติกกังวลใน
การแขงขันของนักกีฬาเพศชายเทานั้น นักกีฬาหญิงไมมีความสัมพันธกับตัวแปรดังกลาว 

 4. ระดับความสําคัญของชัยชนะในการแขงขันจะสัมพันธกับความวติกกังวลในการแขงขัน
ของเพศหญิงเทานั้น แตไมมีความสัมพันธในการแขงขนัในนักกีฬาชาย 

 5. ผลการแขงขันที่ผานมาหรือความพึงพอในประสบการณในอดีตมีผลตอความวติกกังวล
ในการแขงขัน 

 วีลเลย (Vealey. 1988: 109) ไดศึกษาความแตกตางของเพศกับคะแนนความเชือ่ม่ันใน
การกีฬาและการยึดม่ันใจการแขงขัน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 103 คน 
นักศึกษา 96 คน และนักกฬีา 48 คน รวมกลุมตัวอยาง 247 คน โดยใช ที เอส ซี ที และ ซี โอ ไอ 
เปนเครื่องมือในการศึกษา ผลการศึกษาพบวา  
1. ความเชื่อม่ันในกีฬามีความสัมพันธกับความยึดม่ันในการแขงขันกีฬา 
2. นักกีฬาประเภททีมจะมีความเชื่อม่ันในกีฬาสูงกวานักกีฬาประเภทบุคคล 
3. กลุมนักกีฬาชั้นเยี่ยมทั้งเพศชายและเพศหญิง จะมีความมั่นใจกฬีาสูงกวานักกีฬาระดับอ่ืน 
4. ความยึดม่ันในการแขงขนั (Competitive Oriented) ระหวางเพศชายและหญิงไมแตกตางกนั 

 เบิรดและฮอรน (Bird and Horn. 1990: 216-217) ไดศึกษาความสมัพันธกับความวิตก
กังวลทางจิตกบัความผิดพลาดทางจิตในการกีฬา ตัวอยางในการศึกษาเปนนักกีฬาซอฟทบอล  
ระดับมัธยมจาํนวน 161 คนอายุระหวาง 14 - 17 ป โดนใช ซี เอส เอ ไอ – 2 ในการเก็บขอมูลดาน
การวิตกกังวลแบบสอบถามความผิดพลาดทางจิต (Mental Error Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางขึน้
เปนเครื่องมือในการวิจัย ซี เอส เอ ไอ – 2 จะแจกใหตวัอยางกรอกกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง สวน
แบบสอบถามความผิดพลาดทางจิตจะแจกใหผูฝกสอนกรอกตามที่เขาสังเกตจากผูเลนแตละคน 
ภายหลังการแขงขันเริ่มขึ้น ผลการศึกษาพบวาความผดิพลาดทางจิตมีความสัมพันธกับความวติก
กังวลทางจิตแตไมมีความสมัพันธกับความวิตกกังวลทางกายและความเชื่อม่ันในตนเอง 

 คารูโซและคณะ (Caruso et al. 1990: 6-20) ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางจิตวทิยาและ
สรีรวิทยาของความวติกกังวล ระหวางความสําเร็จและความลมเหลวในแมตที่มีการแขงขันและไมมี
การแขงขัน โดยใชกลุมตวัอยางที่เปนนักศึกษาชาย อายุระหวาง 18 - 25 ป จํานวน 24 คน กลุม
ตัวอยางลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษา และเคยเปนนักกีฬามาแลวในชวงที่เรียนอยูโรงเรียน
มัธยมศึกษา การทดลองประกอบดวยการถีบจักรยานวัดงานใน 3 สถานการณ คือ ไมมีการแขงขัน 
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ประสบความสําเร็จในการแขงขันและความลมเหลวในการแขงขัน แตละสถานการณ จัดวันสําหรับ
การทดลองสถานการณแตละวันใหสมดุลกัน (Counter Balanced) เครื่องมือในการเก็บขอมูล
ประกอบดวยแบบวัดความวิตกกังวล ซี เอส เอ ไอ – 2 เครื่องมือวัดกระแสไฟฟาของกลามเนื้อ 
(EMG) ความสามารถในการแสดงออก พิจารณาคะแนนจากการถีบจักรยาน กําหนด 5 รอบ คิดเปน 
1 คะแนน การทดลองดําเนินโดยใชตวัอยางถีบจักรยานในแตละสถานการณใหเร็วที่สุดภายใน 45 
วินาที ทดลองครั้งละ 2 เที่ยว ผูวิจัยจะเปนผูปอนขอมูลวา “เขาประสบความสําเร็จหรือลมเหลว” เม่ือ
ถีบหมดเที่ยวแรกและเม่ือสิน้สุดเวลาการทดลองผูวิจัยจะบอกอีกครั้งวา ตัวอยางแพหรือชนะการ
แขงขัน ตวัอยางตองทําแบบวัด ซี เอส เอ ไอ – 2 กอนการแขงขันชวงพักระหวางเที่ยวของการ
ทดลอง และหลังการสิ้นสุดหลังการทดลอง ผลการศึกษาพบวา 

 1. ความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเองมี
ความสัมพันธกันในระดบัปานกลาง 

 2. ความวิตกกังวลทางกายกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา มีความสัมพันธกันในระดับ
ปานกลาง เฉพาะในแมตทีไ่มมีการแขงขัน 

 3. สถานการณที่ไมมีการแขงขัน ประสบความสําเร็จในการแขงขัน และลมเหลวในการ
แขงขัน เปนตวัแปรสําคัญทีมี่ผลตอความวิตกกังวลทางจิตและความเชื่อม่ันในตนเอง กลาวคือ ความ
วิตกกังวลในสถานการณ ที่ไมมีการแขงขันจะต่ํากวาในสถานการณทีล่มเหลวในการแขงขัน ในขณะ
ที่มีความเชื่อม่ันในตนเองจะสูงในขณะทีไ่มมีการแขงขันและประสบความสําเร็จในการแขงขัน แตจะ
ต่ําเมื่อลมเหลวจากการแขงขัน สวนความวิตกกังวลทางกายและสรีรวทิยา ไมไดรับอิทธิพลจาก
สถานการณดังกลาวแตอยางใด 

 4. ความวิตกกังวลทางจิต จะเพ่ิมขึ้นจากกอนแขงขันไปจนถึงหลังการแขงขันหากนักกีฬา
น้ันลมเหลวในการแขงขัน แตจะตรงกันขามในกรณีทีนั่กกีฬานั้นประสบความสําเร็จในการแขงขัน 

 5. ความเชื่อม่ันในตนเอง จะลดลงจากกอนแขงขันไปจนกระทั่งสิ้นสดุการแขงขันกรณีที่
นักกีฬานั้นลมเหลวจากการแขงขัน 

 6. ความวิตกกังวลทางกาย จะแตกตางกนัตามชวงเวลาของการแขงขันแลวจะสูงขึน้ 
ในชวงกอนการแขงขันและจะสูงขึ้น ในระหวางแขงขันและหลังแขงขนั เชนเดียวกนัความเชื่อม่ันใน
ตนเองก็จะแตกตางกันตามชวงเวลาของการแขงขัน แตเปนไปในทางกลับกัน ความเชื่อม่ันในตนเอง
จะสูงในชวงกอนการแขงขัน แลวลดลงในระหวางแขงขันและหลังแขงขัน แตชวงเวลาของการแขงขัน
ไมมีผลตอความวิตกกังวลทางจิตและสรรีวิทยา 

 เสดและคณะ (Sade et al. 1990: 33-68) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวล 
การควบคุมตนเอง และความสามารถในการยิงปนยาว กลุมตัวอยางเปน นักกีฬายิงปนยาว จํานวน 
55 คน เปนชาย 37 คน และหญิง 28 คน จําแนกเปนนักยิงปนระดับดี 28 คน และระดับปานกลาง 
27 คน ความวิตกกังวลวัดโดยใชแบบสอบถาม เอส ที เอ คิว (State Trait Anxiety Questionaire) 
การควบคุมตนเอง ใชแบบตารางการควบคุมตนเอง (Self Control Schedule) สวนความสามารถใน
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การยิงปนพิจารณาจากสถิติการยิงยืนระยะ 10 เมตร 60 นัด จํานวน 7 รายการแขงขัน ผลการศึกษา
พบวา 

 1. ระดับความสามารถของนักกีฬายิงปนไมมีผลตอการควบคุมตนเองและความวติกกังวล
อันเปนลักษณะนิสัยแตความวิตกกังวลตามสถานการณมีผลตอความสามารถในการยิงปน กลาวคือ 
นักกีฬายิงปนระดับดี จะมีความวติกกังวลตอสถานการณต่ํา และทําคะแนนไดสูงในทุกการแขงขัน 

 2. ไมมีความสัมพันธระหวางการควบคุมตนเอง และความวติกกังวลอันเปนลกัษณะนิสัย
และความวติกกังวลตามสถานการณ 

 โจนส สเวนและเคล (Jones, Swain and Cale. 1990: 118) ไดศึกษาผลของสถานการณ
ตางๆ ที่มีผลตอความวติกกังวลในการแขงขันและความเชื่อม่ันในตนเองของนักวิ่งระยะกลางชัน้
เยี่ยม ตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักวิ่งระยะกลางชั้นเยี่ยมของการแขงขันกฬีาระหวางวทิยาลัย 
จํานวน 125 คน เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย ซี เอส เอ ไอ – 2 และ พี อาร คิว 
(Pre-Race Questionaire) ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นโดยเฉพาะเพื่อทดสอบสภาพการณในการแขงขนั 
เครื่องมือดังกลาวแจกใหตัวอยางกรอกกอนแขงขัน 1 ชัว่โมง ผลการศึกษาพบวา 
 1. ความวิตกกังวลทางจิตมีความสัมพันธกับความวติกกังวลทางกายในระดับปานกลาง 
 2. ความวิตกกังวลทางจิตมีความสัมพันธเชิงลบกับความเชื่อม่ันในตนเองในระดับปาน
กลาง 
 3. ความวิตกกังวลทางกายมีความสัมพันธกับความเชื่อม่ันในตนเองในระดับต่ํา 
 4. สภาพการณที่ใชเปนตัวทํานายความวิตกกังวลทางจิตไดดีที่สุดก็คือ สภาพความพรอม
กอนการแขงขัน ซ่ึงหมายถึงสภาพความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ ประสิทธิภาพการฝกซอมระดับ
ความลาจากการฝก สถานการณที่ใชเปนตัวทํานายไดรองลงมา คือ เจตคตทิี่มีตอความสามารถของ
ตนเองที่ผานมา อันไดแก ผลการแขงขนัที่ผานมาระยะใกลๆ  กับการแขงขันครั้งน้ี สภาพการณที่ใช
เปนตวัทํานายไดรองลงมา คือ เปาหมายที่วางไว (Goal Setting) 
 5. ไมมีสภาพการณใดๆ ที่สามารถทํานายความวติกกงัวลทางกายได 
 
งานวิจัยในประเทศ 

 ชนะชัย วัฒนไชย (2536: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยความสัมพันธและเปรียบเทียบความ
วิตกกังวลตามสถานการณและเฉพาะบุคคลของนักกรฑีาที่เขาแขงขนัในปรีซีเกมส กลุมตัวอยางเปน
นักกรีฑาตวัแทนทีมชาติจํานวน 32 คน คือกลุมที่มีประสบการณในการแขงขัน 1- 5 ป จํานวน 15 
คน และกลุมที่มีประสบการณในการแขงขันมากกวา 5 ป ขึ้นไป จํานวน 17 คน ใชแบบทดสอบความ
วิตกกังวลตามสถานการณ เอส ซี เอ ที (SCAT) ของมารเตนส (Martens) และแบบทดสอบความ
วิตกกังวลอันเปนลักษณะนสิัย เอส ที เอ ไอ (STAI) ของ ซี เอฟ.สปลเบอรเกอร (C.F. Spielberger) 
ปรากฏวาความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกรีฑาตัวแทนทมีชาติอยูในระดับปานกลางและ
ความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยของนักกรีฑาตวัแทนทีมชาติอยูในระดับต่ํา คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ ระหวางความวติกกังวลตามสถานการณและอันเปนลักษณะนิสัยของนักกรีฑา  
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ตัวแทนทีมชาติ ไมมีความสมัพันธกัน ผลการเปรียบเทยีบความวิตกกังวลตามสถานการณ และ
ความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยของนักกรีฑาตวัแทนทีมชาตทิีมี่ประสบการณในการแขงขัน
ตางกันระหวาง 1 – 5 ป กับมากกวา 5 ป ขึ้นไป ไมแตกตางกัน 

 นัยนา บุพวงษ (2538: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องความวติกกังวลของนักเรียนโรงเรียน
กีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ในการแขงขันกฬีา นักเรียน นักศึกษา กรมพลศึกษา และการแขงขันคัดเลือก
กีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 เพ่ือศึกษา เปรียบเทยีบ และหาความสมัพันธระหวางความวติกกังวลทาง
จิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเอง ของนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
กลุมตัวอยางประชากรจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 105 คน ใชแบบวดัความวติกกงัวล  
ซี เอส เอ ไอ – 2 (CSAI – 2) ซ่ึงประกอบไปดวยความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย 
และความเชื่อม่ันในตนเองของมารเตนส วิลเลย และเบอรตัน (Martens, Vealey and Burton) ซ่ึง
แปลโดย นภพร ทัศนัยนา มีความเที่ยง .75 เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล นําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะห หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที่ (t - test) และสัมประสทิธ
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) การวิจัยพบวา 
 1. ในการแขงขันกีฬานักเรยีน นักศึกษา กรมพลศึกษา นักกีฬามีความวิตกกังวลทางจิตอยู
ในระดบัสูง (21.55 และสูงกวา) 17% ระดับกลาง (11.98 – 21.54) 73.30% ระดับต่ํา (11.97และต่ํา
กวา) 9.50% ความวติกกังวลทางกายอยูในระดับสูง (19.34 และสูงกวา) 15.20% ระดับกลาง(11.29 
– 19.33) 66.70% ระดับต่ํา (11.28 และต่าํกวา) 18.10% ความเชื่อม่ันในตนเองอยูในระดับสูง 
(30.23 และสงูกวา) 18.10% ระดับกลาง (14.88 – 30.22) 66.60% ระดับต่ํากวา (14.87 และต่าํกวา) 
14.30% ในการแขงขันคัดเลือกเยาวชนตวัแทนเขต 7 นักกีฬามีความวิตกกังวลทางจิตอยูในระดับสูง 
(20.60 และสงูกวา) 13.30% ระดับกลาง (11.54 – 20.62) 72.40% ระดับต่ํา(11.53 และต่ํากวา) 
14.30 % ความวิตกกังวลทางกายอยูในระดับสูง (17.30 และสูงกวา) 9.50% ระดับกลาง (10.71 – 
17.29) 82.90% ระดับต่ํากวา(10.70 และต่ํากวา) 10.60% ระดับต่ํา (15.19 และต่าํกวา) 21.90% 
 2. ความวิตกกังวลทางกายของนักกีฬาโรงเรียนกีฬาสพุรรณบุรีในการแขงขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษา กรมพลศึกษา สงูกวาความวิตกกังวลทางกายในการแขงขนัคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทน
เขต 7 สวนความวติกกังวลทางจิตและความเชื่อม่ันในตนเองไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 
 3. ความวิตกกังวลทางจิตและความวติกกังวลทางกายของนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัด
สุพรรณบุรีในการเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา กรมพลศึกษา มีความสัมพันธกันในเชิง
บวกระดบักลาง (r =.70) ความวติกกังวลทางจิตและความเชื่อม่ันในตนเองมีความสัมพันธกันเชงิลบ
ระดับกลาง (r =-.33) ความวิตกกังวลทางกายและความเชื่อม่ันในตนเองมีความสัมพันธกันในเชงิลบ
ระดับกลาง (r =-.52) ในการแขงขันคัดเลอืกเยาวชนตัวแทนเขต 7 ความวติกกังวลทางจิตกับความ
วิตกกังวลทางกายมคีวามสมัพันธกันในเชิงบวกระดับกลาง (r =.50) ความวติกกงัวลทางจิตความ
เชื่อม่ันในตนเองมีความสัมพันธกันในเชงิลบระดับกลาง (r =-.31) อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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 บัญชา ไตรรส (2539: บทคดัยอ) ไดทําการวิจัยความวติกกังวลของนักกีฬาซอฟทบอล 
สโมสรมหาวิทยาลัยพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบังในการแขงขันกีฬาซอฟทบอลเยาวชน 
อายุ 19 ป ลีกแชมปแหงประเทศไทย กลุมตัวอยางนักกีฬาซอฟทบอลชาย จํานวน 20 คนใช
แบบสอบถามความวติกกังวลเฉพาะบุคคลและเฉพาะสถานการณกอนการแขงขัน 3 สัปดาห 1 
สัปดาห และ 30 นาทีกอนแขงขันผลการวิจัยพบวาระดับความวติกกังวลทีเ่ปน ลกัษณะนิสัยของ
นักกีฬาไมแตกตางกันเม่ือการแขงขันใกลเขามา สวนระดับความวติกกังวล ดานสถานการณ
ความคิด พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือการแขงขัน ใกลเขามาแตเม่ือมา
วิเคราะหโดยละเอียด โดยสังเกตพบไดวาระดับความวติกกังวลทางดานความคิดมีการเพิ่มขึ้นอยาง
ตอเน่ืองเล็กนอยเม่ือการแขงขันใกลเขามา สวนของระดับความวติกกังวลทางดานสถานการณดาน
รางกายนั้นมีความเปลี่ยนแปลงลดลงซึง่สอดคลองกับทฤษฎีของมารเตนตามสมมุติฐาน 

 ธีระ มงคลเจริญลาภ (2541: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความวติกกังวลของนักกีฬา
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายของสํานักงานเขตบางคอแหลม กลุมตัวอยางเปนนักกีฬา 
นักเรียนชายและหญิงระดับประถมศึกษาตอนปลาย ของสํานักงานเขตบางคอแหลม จํานวน 168 คน
ใชวธิีการสุมอยางงาย โดยใชแบบทดสอบวัดความวิตกกังวลอันเปนนิสัยกอนการแขงขัน 4 สัปดาห
และกอนการแขงขัน 1 สัปดาหและใชแบบทดสอบความวิตกกังวล เฉพาะสถานการณกอนการ
แขงขัน 4,3,2,1 สัปดาห และกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง 
ผลการวิจัยพบวา 

 1. ระดับความวิตกกังวลอันเปนนิสัยของนักกีฬาระดับประถมศึกษาตอนปลายกอนการ
แขงขัน 4 และ 1 สัปดาห ทั้งชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง 

 2. ระดับความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณของนักกีฬาระดับประถมศึกษาตอนปลายกอน
การแขงขัน 4,3,2,1 สัปดาหและ 1 ชั่วโมง ทั้งชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง 

 3. คาเฉลี่ยความวิตกกังวลอันเปนนิสัยของนักกีฬาระดับประถมศึกษาตอนปลายกอนการ
แขงขันกอนการแขงขัน 4 และ 1 สัปดาหทั้งชายและหญงิ ไมแตกตางกัน 

 4. คาเฉลี่ยความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณในดานความคิดของนักกีฬานักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายกอนการแขงขันกอนการแขงขัน 4,3,2,1 สัปดาห และ 1 ชั่วโมงทั้งชายและ
หญิงแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิ .01 

 5. คาเฉลี่ยความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณในดานรางกายของนักเรียนนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายกอนการแขงขันกอนการแขงขัน 4,3,2,1 สัปดาห และ 1 ชั่วโมงทั้งชายและ
หญิงแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิ .01 

 6. คาเฉลี่ยความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณในดานความเชื่อม่ันของนักกีฬานักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนปลายกอนการแขงขัน 4,3,2,1 สัปดาห และ 1 ชั่วโมง ทั้งชายและหญิง
แตกตางกันทีร่ะดับนัยสําคญัทางสถิติ .01 
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 ทินกร ชอัมพงษ (2545: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความวติกกังวลตามสถานการณกอน
การแขงขัน 2 ชั่วโมงของนักฟุตบอลในการแขงขันฟุตบอลอาดิดาส ไทยแลนดคัพ ครั้งที่ 16 การวิจัย
ครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความวิตกกังวลตามสถานการณกอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ของนัก
ฟุตบอลในการแขงขันฟุตบอลอาดิดาส ไทยแลนดคัพ ครั้งที่ 16 กลุมตัวอยางเปนนักฟุตบอลที่เขา
รวมการแขงขนัฟุตบอลอาดดิาส ไทยแลนดคัพ ครั้งที่ 16 ระหวางวันที่ 24 กันยายน – วันที ่11 
ตุลาคม 2544 จํานวน 16 ทีม ทีมละ 18 คน รวม 288 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ ผลการศึกษาพบวา 

 1. คาเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณดานความวิตกกังวลทางจิตกอนการแขงขัน 2 
ชั่วโมง ของผูรักษาประต ูกองหลัง กองกลาง กองหนา และรายทีม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 

 2. คาเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณ ดานความวิตกกังวลทางกายกอนการแขงขัน 2 
ชั่วโมง ของผูรักษาประต ูกองหลัง กองกลาง กองหนัง และรายทีม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 

 3. คาเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณ ดานความเชื่อม่ันในตนเองกอนการแขงขัน 
2 ชั่วโมง ของผูรักษาประต ูกองหลัง กองกลาง กองหนา และรายทีม ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .05 

 นันทนา เคามูล (2545: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันใน
ตนเองของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงรุนอายุไมเกิน 20 ป โดยการวิจัยครั้งน้ีมีวัตถปุระสงคเพ่ือศกึษา
ความสัมพันธและเปรียบเทยีบผลของความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองในการแขงขันกีฬา
บาสเกตบอลหญิง รุนอายุไมเกิน 20 ป ของสมาคมบาสเกตบอลแหงประเทศไทย กลุมตัวอยางได
จากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 96 คน ใชแบบวัดความวิตกกังวลแบบ CSAI - 2 ซ่ึง
ประกอบดวยความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเอง ของมา
เตนส (Martens) ที่แปลโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ มีความเที่ยง 0.75 เปนเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคา
ที (t - test) และสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson) ผลการวิจัยพบวา 

 1. คาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางจติเทากับ 20.39 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 
3.95 สวนคาเฉลี่ยของความวิตกกังวลทางกายเทากับ 17.38 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 
3.87 

 2. คาเฉลี่ยของคะแนนระดับความเชื่อม่ันในตนเองเทากับ 24.45 และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.60 

 3. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนความวติกกังวลและคะแนนระดับความเชื่อม่ัน
ในตนเอง มีความสัมพันธกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

 4. ความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเอง ระหวางทีมที่ประสบความสําเร็จกับทีมที่ไม
ประสบความสําเร็จไมแตกตางกัน 
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 5. ความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองในทีมทีป่ระสบความสําเร็จในการแขงขันใน
รอบแรกและรอบรองชนะเลศิไมแตกตางกัน 

 จันทิวา จันทะบุตร (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความวติกกังวลของนักกีฬายูโดใน
การแขงขันกฬีาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งที่ 29 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความวิตก
กังวลของนักกีฬายูโดในการแขงขันกีฬาวิทยาลัยพลศกึษาแหงประเทศไทย ครั้งที ่29 กลุมตัวอยางที่
ใชในการศึกษาในครั้งน้ีเปนนักศึกษาทีเ่ปนนักยโูดของวิทยาลัยพลศกึษา 17 แหง โดยวิธีการเลอืก
อยางมีเง่ือนไข เปนนักกีฬาชาย 67 คน นักกีฬาหญิง 41 คน รวม 108 คน แลวทาํการเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบทดสอบความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย และแบบทดสอบความวติกกังวลตาม
สถานการณ ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผลการวิจัยพบวา 

 1. ความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย ของเพศชายและหญิงอยูในระดับปานกลางสวน
ความวติกกังวลตามสถานการณ ซ่ึงแบงออกเปน 3 ดาน คอื ความวิตกกังวลทางจิตความวิตกกังวล
ทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเองอยูในระดับปานกลาง 

 2. ทดสอบคาเฉลี่ยของความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยของเพศชายและเพศหญิงไมมี
ความแตกตางกัน 

 3. ทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ กอนการแขงขัน 1 สัปดาห กอนการแขงขัน
และหลังการแขงขัน ของเพศชายและเพศหญิง พบวาทัง้ 2 ดาน ไดแก ความวติกกงัวลทางกาย และ
ความเชื่อม่ันในตนเอง ไมแตกตางกัน สวนความวติกกงัวลทางจิต แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 วชิรา วิสุกัน (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องความวติกกังวลในการแขงขนักีฬาวาย
นํ้าโรงเรียนเบญจมราชาลัย โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับความวติกกังวลอันเปนลักษณะนสิัย 
และความวติกกังวลตามสถานการณ จําแนกตามระยะกอนการแขงขันของนักกีฬาโรงเรียนเบญจมรา
ชาลัย ที่เขารวมแขงขันกีฬาวายน้ํารายการกีฬานักเรียนกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักกีฬา
วายน้ําหญิง อายุระหวาง 12 – 18 ป ของโรงเรียนเบญจมราชาลัย จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบทดสอบความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย และแบบทดสอบความ
วิตกกังวลตามสถานการณ ของมารเต็นส ผลการวิจัยพบวา 

 1. ระดับความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยของนักกีฬารุนอายุ 12–18 ป กอนการแขงขัน 
6 สัปดาห อยูในระดับกลาง 

 2. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณดานจิตใจของนักกีฬารุนอายุ 12–18 ป กอนการ
แขงขัน 4, 3, 2, 1 สัปดาห กอนการแขงขัน 1 วัน และกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง อยูในระดับต่ําถึง
ระดับปานกลาง 

 3. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณดานรางกายของนักกีฬารุนอายุ 12–18 ป กอน
การแขงขัน 4, 3, 2, 1 สัปดาห กอนการแขงขัน 1 วัน และกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง อยูในระดบัต่ํา
ถึงระดับปานกลาง 
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 4. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณดานความเชื่อม่ันในตนเองของนักกีฬา รุนอายุ 
12–18 ป กอนการแขงขัน 4, 3, 2, 1 สัปดาห กอนการแขงขัน 1 วัน และกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง 
อยูในระดับปานกลางถึงระดับสูง 

 จากการศึกษาคนควางานวจัิยที่กลาวมา จึงพอสรุปไดวาในการแขงขันกีฬาในทุกชนิดกีฬา 
สรางความกดดันใหกับนักกีฬาซึ่งสงผลใหนักกีฬามีความวิตกกังวลไปตามสถานการณการแขงขัน
น้ันดวย ผูวิจัยเห็นวา การแขงขันกีฬาฟตุซอลเปนเกมการแขงขันที่มีความกดดันเกือบตลอดทั้งเกม
เชนกัน เพราะสนามแขงขนัมีขนาดเล็ก การแขงขันคอนขางไว ไมวาจะเปนการรุก หรือ การปองกัน 
ซ่ึงลวนแลวแตจะทําใหเกิดความวติกกังวลตลอดเวลา เพราะหากพิดพลาดเพียงครั้งเดียวก็อาจจะ
สงผลกระทบตอผลการแขงขัน โดยเฉพาะการแขงขันที่ตองการผลแพชนะ มีผลตอการตกรอบ
เขารอบหรือมีผลตอรางวลัชนะเลศิ ดังน้ัน ทีมใดที่มีความวิตกกังวลนอยหรือสามารถที่จะลดความ
วิตกกังวลลงได ยอมเปนฝายที่จะไดเปรียบในการแขงขนั ผูวิจัยจึงตระหนักถึงความสําคัญของ
อิทธิพลของความวติกกังวลที่มีผลตอประสิทธิภาพในการแขงขันกฬีาเยาวชนจึงตองการที่จะศกึษา
ถึงความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ 
ครั้งที่ 25 เพ่ือนํามาปรับปรังและพัฒนาใหนักกีฬาเยาวชนฟุตซอลไดแสดงศักยภาพออกมาไดอยาง
เต็มที่ และมีประสิทธิภาพสงูสุด เม่ือไดรับการปรับปรงุจัดการกับความวติกกังวลใหอยูระดับที่
เหมาะสมแลว ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีวิจัยแบบทดทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ  
(ฉบับปรบัปรงุ) Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R) อางอิงจาก 
Martens.1983 แปลเปนภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ เพ่ือวัดความวติกกงัวลตามสถานกาณ
ของนักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 ณ จังหวัดกาญจนบุรี 
ระหวางวันที่ 15 – 25 มีนาคม พ.ศ.2552 ซ่ึงแบบทดสอบนี้จะใชวัดความวติกกังวลออกเปน 3 ดาน 
คือ 1. ความวติกกังวลทางกาย (Somatic anxiety) 2. ความวติกกังวลทางจติ (Cognitive anxiety) 
3. ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self confidence) 

 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. การกําหนดกลุมประชากร 

  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดกลุมประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนนักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ ครั้งที่ 25 จังหวัดกาญจนบุรี ระหวางวันที่ 15 – 25 มีนาคม พ.ศ. 2552 จํานวน 12 ทีม คือ  
ทีมสมุทรสาคร สมุทรปราการ กรุงเทพมหานคร ลําปาง สงขลา อางทอง ระนอง สุรินทร อุตรดิตถ 
พระนครศรีอยุธยา มหาสารคาม ทีมละ 12 คน และ ทมีกาญจนบุรี 10 คน รวมทัง้สิ้น 142 คน  
ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposively Selected) 
 ตัวแปรที่ศึกษา  
 1. ตัวแปรอิสระแบงเปนดังน้ี  

  1.1 รอบในการแขงขัน ไดแก 
   - รอบแรก 142 คน 
   - รอบสอง 94 คน 
   - รอบรองชนะเลศิ 48 คน 
   - รอบชิงชนะเลิศ 24 คน 
  1.2. ประสบการณในการในการเลนกีฬาฟุตซอล 

   - นอยกวา 3 ป 
   - 3 – 5 ป 
   - มากกวา 5 ป ขึ้นไป 
2. ตัวแปรตาม คือ ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอล  

แบงออก ไดเปน 3 ดาน  
  2.1 ความวติกกังวลทางกาย 
  2.2 ความวติกกังวลทางจิต 
   2.3 ความเชื่อม่ันในตนเอง 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
ในครั้งน้ีผูวิจัยใชแบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ (ฉบับปรับปรุง)  

(Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2(CSAI - 2R) (Cox, R.H.,Martens, M.P., & 
Russell, W.D., 2003) ของมาเตนส (Martens) แปลเปนภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์  
ซ่ึงแบบทดสอบแบงออกได 2 สวน ดังน้ี 
 1. ขอมูลสวนตัวของนักกีฬา 
 2. แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ ทั้งหมดมี 17 ขอ แบงออกไดดังน้ี 

  2.1 ความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1,4,6,9,12,15,17 = 7 ขอ 
  2.2 ความวติกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) 2,5,8,11,14 = 5 ขอ 
  2.3 ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) 3,7,10,13,16 = 5 ขอ 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความรวมมือถึง
สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมถ ผูจัดการทีม/ผูฝกสอน กีฬาฟุตซอลที่เขารวม
การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 จังหวัดกาญจนบุรี วันที่ 15 – 25 มีนาคม  
พ.ศ. 2552 ในการขอใชนักกีฬาฟุตซอลที่ทําการแขงขัน เปนกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูล 
 2. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแบบทดสอบ และรายละเอียดเพื่อความเขาใจ 
 3. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดวยการแบบทดสอบถามดวยตนเอง 
 4. ทําการรวบรวมแบบทดสอบที่ดวยตนเอง  
 5. ตรวจสอบความถูกตอง ความสมบูรณของแบบทดสอบเพื่อนําไปรวิเคราะหขอมูลตอไป 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของคะแนนความวติกกังวลตาม

สถานการณของนักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 ทั้ง 3 ดาน คือ 
ความวติกกังวลทางกาย (Somatic anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive anxiety) และ 
ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self confidence) 

2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติครั้งที่ 25 จําแนกตามรอบของการแขงขัน 
และประสบการณในการเลนกีฬาฟุตซอล โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดยีว  
(One – way analysis of variance) 
 3. ทดสอบความแตกตางจากการวิเคราะหความแปรปรวนระหวางคาเฉลี่ยของรอบของการ
แขงขัน โดยวธิีการของเชฟเฟ (Scheffe’ test) 
 4. กําหนดนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และ .01 

ผลการวิเคราะหขอมูลสามารถนําเสนอในรูปตารางและความเรียงไดดังตอไปน้ี 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
จากการวเิคราะหขอมูลตามระเบียบทางสถิต ิเพือ่ศึกษาระดับของความวติกกังวลตาม

สถานการณของนักกีฬาฟุตซอลทีเ่ขารวมการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 25 นั้น สัญลกัษณท่ีใช
ในการวิเคราะหขอมูล และการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 
  

สัญลกัษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  N      แทน จํานวนในกลุมตัวอยาง 

 x  แทน คาเฉลี่ย 
 S.D. แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 % แทน คารอยละ 
 F       แทน อัตราสวน F (F- ratio) 
 SS     แทน ผลบวกของ (x - x )2 (Sum of Square) 
 MS    แทน ความแปรปรวน (Mean of Square) 
 df      แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ 

 *        แทน มีนัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 

 P       แทน ความนาจะเปน (Probability) 
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ
ทั้ง 3 ดานของนักกีฬาฟตุซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่25 คอื ความวติกกังวล
ทางกาย (Somatic anxiety) ความวติกกังวลทางจิต (Cognitive anxiety) และความเช่ือม่ันในตนเอง 
(Self confidence) 

2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาฟตุซอลที่เขารวมแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาตคิรั้งท่ี 25 จําแนกตามรอบของการแขงขัน และ
ประสบการณในการเลนกีฬาฟตุซอล โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – way 
analysis of variance) 
 3. ทดสอบความแตกตางจากการวิเคราะหความแปรปรวนระหวางคาเฉลี่ยของรอบของการ
แขงขัน โดยวธิีการของเชฟเฟ (Scheffe’ test) 
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 4. กําหนดนัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 และ .01 
 ผลการวิเคราะหขอมูลสามารถนําเสนอในรูปตารางและความเรียงไดดังตอไปนี ้

 
ผลการวิเคราะห 

  ตาราง 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบทดสอบ 

 

 
รายการ 

 
จํานวน(คน) 

 

 
รอยละ(%) 

รอบของการแขงขัน 
       รอบแรก 
       รอบสอง 
       รอบรองชนะเลศิ 
       รอบชิงชนะเลศิ 

 
142 
94 
48 
24 

 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 

ประสบการณในการเลนกีฬาฟตุซอล 
       นอยกวา 3 ป 
       3 – 5 ป 
       มากกวา 5 ป ขึ้นไป 
                             รวม                                           

 
25 
63 
54 

        142 

 
17.60 
44.37 
38.03 

    100.00 
ประสบการณในการเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ   
         ไมเคยเขารวมการแขงขัน  
         เคยเขารวมการแขงขัน 
                              รวม 

 
        102 

40 
        142 

 
71.83 
28.17 

    100.00 

ภูมิภาคที่นักกีฬาเปนตัวแทน 
          ภาค 1 
          ภาค 2 
          ภาค 3 
          ภาค 4 
          ภาค 5 
                              รวม 

 
36 
34 
24 
24 
24 
142 

 
25.35 
23.95 
16.90 
16.90 
16.90 

     100.00 
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จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวาจํานวนและรอยละของขอมูลสวนตัวของนักกีฬาฟตุซอลท่ีเขารวม
การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติครั้งท่ี 25 พบวา นักกีฬาในรอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลศิ และ 
รอบชิงชนะเลศิ มีการตอบแบบทดสอบ คดิเปนรอยละ 100.00 ท้ัง 4 รอบการแขงขนั และ พบวานักกีฬา
สวนใหญมีประสบการณในการเลนกีฬาฟตุซอล 3 – 5 ป จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 44.37 รองลงมา 
คือ มีประสบการณมากกวา 5 ป ขึ้นไป จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 38.03 และมีประสบการณนอย
กวา 3 ป จํานวน 25 คน คดิเปนรอยละ 17.60 สําหรับประสบการณในการเขารวมการแขงขันกีฬา
เยาวชนแหงชาติ สวนใหญไมเคยเขารวมการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ จํานวน 102 คน  
คิดเปนรอยละ 71.83 และเคยเขารวมการแขงขัน จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 28.17 โดยมีนักกีฬาที่
เปนตวัแทนภาคเขารวมการแขงขัน ภาค 1 จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 25.35 ภาค 2 จํานวน 34 คน 
คิดเปนรอยละ 23.95 และภาค 3 ภาค 4 ภาค 5 จํานวนภาคละ 24 คน คิดเปนภาคละ  
รอยละ 16.90 
 

1. หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ 
ดานความวติกกังวลทางกาย ความวติกกงัวลทางจิต และความเชือ่ม่ันในตนเอง ของนักกีฬาฟุตซอล 
ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 
 
ตาราง 2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ  
    ดานความวิตกกังวลทางกาย ความวติกกังวลทางจิต และความเชือ่ม่ันในตนเองของนักกีฬาฟตุซอล 
    ท่ีเขารวมการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 25 ทุกรอบของการแขงขัน (N=142) 

 

ความวติกกังวล N x  S.D. ระดับความวติกกังวล 
ความวติกกังวลทางกาย 
ความวติกกังวลทางจติ 
ความเชือ่ม่ันในตนเอง 

142 
142 
142 

18.48 
20.02 
29.14 

5.97 
6.82 
6.58 

ต่ํา 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
 จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวา ระดับของความวติกกังวลตามสถานการณของนักกฬีาฟุตซอลที่

เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 25 ทุกรอบของการแขงขันโดยรวมมีระดับของความวติก

กังวลตามสถานการณ ดานความวติกกงัวลทางกาย อยูในระดบัต่ํา ( x = 18.48, S.D. = 5.97)  

ความวติกกังวลทางจติ และความเชือ่ม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง ( x = 20.02 และ 29.14,  
S.D. = 6.82 และ 6.58 ตามลําดับ) 
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ตาราง 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณท้ัง 3 ดาน  
    ของนักกีฬาฟตุซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 25 รอบแรก รอบสอง 
    รอบรองชนะเลศิ และรอบชิงชนะเลิศ 
 

 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณ 

 
 
รอบของการแขงขัน 

ความวติกกังวลทางกาย ความวติกกังวลทางจติ ความเชือ่ม่ันในตนเอง 
 

x  

 
S.D. 

ระดับ
ความ
วิตก
กังวล 

 

x 

 
S.D. 

ระดับ
ความ
วิตก
กังวล 

 

x 

 
S.D. 

ระดับ
ความ
วิตก
กังวล 

รอบแรก(N=142) 18.48 5.97 ต่ํา 20.02 6.82 ปาน
กลาง 

29.14 6.58 ปาน
กลาง 

รอบสอง(N=94) 19.86 3.65 ต่ํา 20.78 3.60 ปาน
กลาง 

23.80 5.30 ปาน
กลาง 

รอบรองชนะเลิศ(N=48) 21.30 4.11 ปาน
กลาง 

21.29 4.33 ปาน
กลาง 

27.25 5.22 ปาน
กลาง 

รอบชิงชนะเลศิ(N=24) 16.36 3.15 ต่ํา 21.50 3.55 ปาน
กลาง 

25.50 4.05 ปาน
กลาง 

  
 จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวา ในรอบแรก ระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาฟตุซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 มีความวิตกกังวลทางกาย  
อยูในระดบัต่ํา ( x = 18.48, S.D. = 5.97) ความวติกกังวลทางจติ และความเชือ่ม่ันในตนเอง  
อยูในระดบัปานกลาง ( x = 20.02 และ 29.14, S.D. = 6.82 และ 6.58 ตามลําดับ) 
 ในรอบสอง ระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟตุซอลที่เขารวมการแขงขัน 
กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 มีความวติกกังวลทางกาย อยูในระดับตํ่า ( x = 19.86, S.D. = 3.65)   

ความวติกกังวลทางจติ และความเชือ่ม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง ( x  = 20.78 และ 23.80, 
S.D. = 3.60 และ 5.30 ตามลําดับ) 
  
 
 



 
 

57

ในรอบรองชนะเลศิ ระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟตุซอลท่ีเขารวม
การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 มีความวติกกังวลทางกาย มีความวติกกังวลทางจติ และ 
ความเชือ่ม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง ( x  = 21.30, 21.29 และ 27.25, S.D. = 4.11, 4.33  
และ 5.22 ตามลําดับ)   

ในรอบชิงชนะเลิศ ระดบัของความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟตุซอลที่เขารวมการ
แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 มีความวติกกังวลทางกาย อยูในระดบัต่ํา ( x  = 16.36, S.D. = 

3.15) ความวติกกังวลทางจติ และความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง ( x  = 21.50 และ 25.50, 
S.D. = 3.55 และ 4.05 ตามลําดับ) 

และเพือ่พิจารณาความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบวัดความวิตกกังวล 
ตามสถานการณของนักกีฬาฟตุซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 25 ในรอบแรก 
รอบสอง รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลศิ ผูวจิัยไดนําขอมูลจากตาราง 3 มาทําการวิเคราะห 
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – way analysis of variance) และนําเสนอผลการวิเคราะห 
ในตาราง 5 
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ตาราง 4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ 
    ของนักกีฬาฟตุซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 25 ในรอบแรก  
    จําแนกตามประสบการณในการเลนกีฬาฟตุซอล 
     

 
 
 
ประสบการณในการเลน

กีฬาฟตุซอล 

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับของความวติกกังวลตามสถานการณ 
ความวติกกังวลทางกาย ความวติกกังวลทางจติ ความเชือ่ม่ันในตนเอง 

 

x  

 
S.D. 

ระดับ
ความ
วิตก
กังวล 

 

x  

 
S.D. 

ระดับ
ความ
วิตก
กังวล 

 

x  

 
S.D. 

ระดับ
ความ
วิตก
กังวล 

นอยกวา 3 ป(N=25) 17.42 5.29 ตํ่า 20.16 5.74 ปาน
กลาง 

28.00 6.00 ปาน
กลาง 

3 – 5 ป(N=63) 18.32 5.47 ตํ่า 19.87 7.02 ต่ํา 28.73 6.02 ปาน
กลาง 

มากกวา 5 ป ขึ้นไป 
(N=54) 

19.15 6.80 ตํ่า 20.14 7.16 ปาน
กลาง 

30.14 7.24 ปาน
กลาง 

 
จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา นักกีฬาฟตุซอลทีเ่ขารวมการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่

25 ที่มีประสบการณในการเลนกีฬาฟุตซอลนอยกวา 3 ป มีประสบการณในการเลนกีฬาฟตุซอล 3 – 5 
ป และมีประสบการณในการเลนกีฬาฟตุซอลมากกวา 5 ป ขึ้นไป มีความวติกกังวลทางกาย อยูในระดับ
ต่ํา ( x  = 17.42, 18.32 และ 19.15, S.D. = 5.29, 5.47 และ 6.80 ตามลําดับ) มีความวิตกกังวลทางจิต
อยูในระดบัต่ํา ในนักกฬีาทีมี่ประสบการณในการเลนกีฬาฟตุซอล 3 – 5 ป ( x  = 19.87, S.D. = 7.02 
ตามลําดับ) และ ที่มีประสบการณในการเลนกีฬาฟุตซอลนอยกวา 3 ป และมากกวา 5 ป ขึ้นไป 
มีความวติกกงัวลอยูในระดบัปานกลาง ( x  = 20.16 และ 20.14, S.D. = 5.74 และ 7.16 ตามลําดับ)  
และมีความเชือ่ม่ันในตนเองอยูในระดบัปานกลาง ( x  = 28.00, 28.73 และ 30.14, S.D. = 6.00, 6.02 
และ 7.24 ตามลําดับ) 

และเพือ่พิจารณาความแตกตางของคาเฉลี่ย ของคะแนนจากแบบทดสอบวัดความวิตกกังวล
ตามสถานการณของนักกีฬาฟตุซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 25 ในนักกีฬาที่มี
ประสบการณในการเลนกีฬาฟตุซอลที่แตกตางกัน ผูวจิยัไดนําขอมูลจากตาราง 4 มาทําการวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – way analysis of variance) และนําเสนอผลการวิเคราะห 
ในตาราง 10 
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2. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณของความ

วิตกกังวลทางกาย ความวติกกังวลทางจิต และความเชือ่ม่ันในตนเอง ในแตละรอบของการแขงขนัของ
นักกีฬาฟตุซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติครั้งท่ี 25 
 
ตาราง 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดยีวของคาเฉลีย่ของความวติกกังวลทางกาย 
    ของนักกีฬาฟตุซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 25  
    จําแนกตามรอบของการแขงขัน ไดแก รอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลศิ และรอบชิงชนะเลิศ 
 

แหลงแหงความแปรปรวน df SS MS F P 
ระหวางกลุม 3 520.59 173.53 7.22* .00* 
ภายในกลุม 304 7302.43 29.47   
ทั้งหมด 307 7823.03    

P* <.05, P** <.01 
 

 จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวาความวติกกังวลตามสถานการณดานความวิตกกังวลทางกายของ
นักกีฬาฟตุซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และเพือ่ใหทราบวารอบของการแขงขันรอบใดมีความแตกตางกัน จึงทําการทดสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยวธิีการของเชฟเฟ และนําเสนอผลการทดสอบในตาราง 6 
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ตาราง 6 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ 
    ดานความวิตกกังวลทางกายของนักกฬีาฟตุซอลทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติครั้งที่ 25 

โดยวิธีการของเชฟเฟ  
 

 
 จากตาราง 6 แสดงใหเห็นคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบวัดความวิตกกังวลตาม
สถานการณ ดานความวติกกังวลทางกายของนักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ 
ครั้งท่ี 25 ในรอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลศิ และรอบชิงชนะเลิศ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  โดยพบวา ความวติกกงัวลทางกายของนักกีฬาฟุตซอลในรอบแรกแตกตางกับรอบรอง
ชนะเลศิ และในรอบสองกับรอบรองชนะเลิศแตกตางกบัรอบชิงชนะเลิศ และพบวาคาเฉลี่ยในรอบรอง
ชนะเลศิ (21.30) สูงกวาคาเฉลี่ยในรอบแรก(18.43) และคาเฉลีย่ในรอบสองกับรอบรองชนะเลศิ (19.86 
และ 21.30 ตามลําดับ) สูงกวาคาเฉลี่ยในรอบชิงชนะเลิศ (16.36) 
 
ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดยีวของคาเฉลีย่ของความวติกกังวลทางจติ 
    ของนักกีฬา ฟุตซอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 25  
    จําแนกตามรอบของการ  แขงขัน ไดแก รอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ 
 

แหลงแหงความแปรปรวน df SS MS F P 
ระหวางกลุม 3 91.88 30.63 1.04 .36 
ภายในกลุม 304 8959.55 29.47   
ทั้งหมด 307 9051.43    

   

 
รอบของการแขงขัน 

                                    x  

ความแตกตางระหวางรอบของการแขงขนั 

รอบแรก
18.48 

รอบสอง 
19.86 

รอบรองชนะเลิศ 
21.30 

รอบชิงชนะเลศิ 
16.36 

รอบแรก(N=142)             18.48 - 1.38 2.83* 2.11 
รอบสอง(N=94)              19.86 - - 1.45 3.50* 
รอบรองชนะเลิศ(N=48)     21.30 - - - 4.94* 

รอบชิงชนะเลศิ(N=24)      16.36 - - - - 
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 จากตาราง 7 แสดงใหเห็นวาความวติกกังวลตามสถานการณดานความวิตกกังวลทางจิตของ
นักกีฬาฟตุซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 ไมแตกตางกัน 
 
ตาราง 8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยของดานความเชือ่ม่ันในตนเองของนักกีฬาฟุตซอล 
    ทีเ่ขารวมการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 จําแนกตามรอบของการแขงขัน ไดแก  
    รอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ 
 

แหลงแหงความแปรปรวน df SS MS F P 
ระหวางกลุม 3 1663.97 554.66 16.22* .00* 
ภายในกลุม 304 10394.74 34.19   
ทั้งหมด 307 12058.70    

P* <.05 ,  P** <.01 
 
 ตาราง 8 แสดงใหเห็นวาความวิตกกังวลตามสถานการณดานความเชื่อม่ันในตนเองของ
นักกีฬาฟตุซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และเพือ่ใหทราบวารอบของการแขงขันรอบใดมีความแตกตางกัน จึงทําการทดสอบ 
ความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยวธิีการของเชฟเฟ และนําเสนอผลการทดสอบในตาราง 9 
 
ตาราง 9 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ 
    ดานความเชื่อม่ันในตนเองของนักกีฬาฟตุซอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 25  
    โดยวธิีการของเชฟเฟ 
 

 

 ความแตกตางระหวางรอบของการแขงขนั 

รอบของการแขงขัน 

                                 x  

รอบแรก 
29.14 

รอบสอง 
23.80 

รอบรองชนะเลิศ 
27.25 

รอบชิงชนะเลศิ 
25.50 

รอบแรก(N=142)          29.14 - 5.33* 1.89 3.64* 
รอบสอง(N=94)            23.80 - -  3.44*          1.69 
รอบรองชนะเลิศ(N=48)  27.25 - - -          1.75 

รอบชิงชนะเลศิ(N=24)   25.50 - - - - 
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 จากตาราง 9 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบวัดความวติกกังวลตาม
สถานการณดานความเชือ่ม่ันในตนเองของนักกีฬาฟตุซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ
ครั้งท่ี 25 ในรอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลศิ และรอบชิงชนะเลิศ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยพบวา ความเชือ่ม่ันในตนเองของนักกีฬาฟตุซอลในรอบแรกแตกตางกับรอบสอง
และรอบชิงชนะเลิศ และในรอบสองแตกตางกับรอบรองชนะเลิศ และพบวาคาเฉลี่ยในรอบแรก (29.14) 
สูงกวาคาเฉลีย่ในรอบสองและรอบชิงชนะเลิศ (23.80 และ 25.50 ตามลําดับ) และคาเฉลี่ยในรอบรอง
ชนะเลศิ (27.25) สูงกวาคาเฉลี่ยในรอบสอง (23.80)  และเพือ่ใหทราบผลปฏิสัมพนัธระหวางความวิตก
กังวลตามสถานการณดานความวติกกังวลทางกาย ความวติกกังวลทางจติ และความเชือ่ม่ันในตนเอง 
กับรอบของการแขงขัน จึงนําเสนอคาเฉลี่ยในแผนภาพประกอบ  
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ภาพประกอบ ผลปฏิสัมพันธระหวางความวิตกกังวลตามสถานการณดานความวติกกังวลทางกาย  
    ความวติกกังวลทางจิต และความเชือ่ม่ันในตนเอง กับรอบของการแขงขัน 
 
 

 
 
 

คาเฉล่ีย 

ความวติกกังวลตาม
สถานการณ 
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ตาราง 10 ผลวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคาเฉลี่ยของความวิตกกังวลทางกาย 
    ของนักกีฬาฟตุซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 25 จําแนกตามประสบการณ 
    ในการเลนกีฬาฟตุซอล 
 

แหลงแหงความแปรปรวน df SS MS F P 
ระหวางกลุม 2 53.70 26.85 .75 .48 
ภายในกลุม 139 4983.91 35.86   
ทั้งหมด 141 5037.61    

 
 จากตาราง 10 แสดงใหเห็นวาความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟตุซอลที่เขารวม
การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 ที่มีประสบการณในการเลนกีฬาฟตุซอลทีต่างกัน  
มีความวติกกงัวลทางกาย ไมแตกตางกนั 
 

ตาราง 11 ผลวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคาเฉลี่ยของความวิตกกังวลทางจิต 
    ของนักกีฬาฟตุซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 25 จําแนกตามประสบการณ 
    ในการเลนกีฬาฟตุซอล 
 

แหลงแหงความแปรปรวน df SS MS F P 
ระหวางกลุม 2 2.73 1.36 .03 .97 
ภายในกลุม 139 6573.16 47.29   
ทั้งหมด 141 6575.89    

 
 จากตาราง 11 แสดงใหเห็นวาความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟตุซอลที่เขารวม
การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 ที่มีประสบการณในการเลนกีฬาฟตุซอลทีต่างกัน มีความ
วิตกกังวลทางจิต ไมแตกตางกัน 
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ตาราง 12 ผลวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคาเฉลี่ยของความเชื่อม่ันในตนเอง 
    ของนักกีฬาฟตุซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 25 จําแนกตามประสบการณ 
    ในการเลนกีฬาฟตุซอล 
 

แหลงแหงความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหวางกลุม 2 97.96 48.98 1.13 .33 

ภายในกลุม 139 6017.23 43.29   

ทั้งหมด 141 6115.18    

   
 จากตาราง 12 แสดงใหเห็นวาความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟตุซอลที่เขารวม
การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 ที่มีประสบการณในการเลนกีฬาฟตุซอลทีต่างกัน  
มีความเชือ่ม่ันในตนเอง ไมแตกตางกัน 
 
 



บทที่ 5 
บทยอ สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สังเขปความมุงหมาย และวิธีดําเนินการวิจัย 
 ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการ
แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 25 

2. เพ่ือเปรียบเทียบระดบัของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอลที่เขา
รวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 25 จําแนกตามรอบการแขงขัน และประสบการณในการ
เลนกีฬาฟตุซอล 
  

 ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
      ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนกักีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ ครั้งที่ 25 จังหวัดกาญจนบุรี ระหวางวันที่ 15 – 25 มีนาคม พ.ศ. 2552 จํานวน 12 ทีม คือ 
ทีมสมุทรสาคร สมุทรปราการ กรุงเทพมหานคร ลําปาง สงขลา อางทอง ระนอง สุรินทร อุตรดิตถ 
พระนครศรีอยุธยา มหาสารคาม ทีมละ 12 คน และ ทมีกาญจนบุรี 10 คน รวมทัง้สิ้น 142 คน ไดมา
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposively Selected) 
 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
       ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชแบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (ฉบับปรับปรุง)

(Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI - 2R) (Cox, R.H.,Martens, M.P., & 
Russell, W.D., 2003) ของมาเตนส (Martens) แปลเปนภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์  
ซ่ึงแบบทดสอบแบงออกได 2 สวน ดังน้ี 

 1. ขอมูลสวนตัวของนักกีฬา 
 2. แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ ทั้งหมดมี 17 ขอ แบงออกไดดังน้ี 

2.1 ความวติกกังวลทางกาย (Somatic anxiety) 1,4,6,9,12,15,17 = 7 ขอ 
2.2 ความวติกกังวลทางจิต (Cognitive anxiety) 2,5,8,11,14 = 5 ขอ 
2.3 ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self confidence) 3,7,10,13,16 = 5 ขอ 
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การวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของคะแนนความวติกกังวลตาม

สถานการณทัง้ 3 ดานของนักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 25 คือ 
ความวติกกังวลทางกาย (Somatic anxiety) ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive anxiety) และความ
เชื่อม่ันในตนเอง (Self confidence) 

2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาตคิรั้งที่ 25 จําแนกตามรอบของการแขงขัน และ
ประสบการณในการเลนกีฬาฟุตซอล โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดยีว (One – way 
analysis of variance) 
 3. ทดสอบความแตกตางจากการวิเคราะหความแปรปรวนระหวางคาเฉลี่ยของรอบของการ
แขงขัน โดยวธิีการของเชฟเฟ (Scheffe’ test) 
 4. กําหนดนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และ .01 
   
 ผลการวิเคราะหขอมูลสามารถนําเสนอในรูปตารางและความเรียงไดดังตอไปน้ี 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. นักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติครั้งที่ 25 พบวานักกีฬาสวน
ใหญมีประสบการณในการเลนกีฬาฟุตซอล 3 – 5 ป จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 44.37 รองลงมา 
คือ มีประสบการณมากกวา 5 ป ขึ้นไป จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 38.03 และมีประสบการณ
นอยกวา 3 ป จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 17.60 สําหรับประสบการณในการเขารวมการแขงขัน
กีฬาเยาวชนแหงชาติ สวนใหญไมเคยเขารวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ จํานวน 102 คน  
คิดเปนรอยละ 71.83 และเคยเขารวมการแขงขัน จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 28.17 โดยมีนักกีฬา
ที่เปนตวัแทนภาคเขารวมการแขงขัน ภาค 1 จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 25.35 ภาค 2 จํานวน 
34 คน คิดเปนรอยละ 23.95 และภาค 3 ภาค 4 ภาค 5 จํานวนภาคละ 24 คน คิดเปนภาคละ  
รอยละ 16.90 

2. ระดับของความวติกกงัวลตามสถานการณทั้ง 3 ดาน ของนักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการ
แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติครั้งที่ 25 พบวา 

    2.1 ความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอลโดยรวม พบวา ดานความ
วิตกกังวลทางกาย อยูในระดับต่ํา ( x  = 18.48, S.D. = 5.97) ความวติกกังวลทางจิต และความ
เชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง ( x  = 20.02 และ 29.14, S.D. = 6.82 และ 6.58 ตามลําดับ) 

       2.2 ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอล จําแนกตามรอบของการ
แขงขันพบวา  
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              2.2.1 รอบแรก นักกีฬามีความวติกกังวลทางกาย อยูในระดับต่ํา ( x  = 18.48, 
S.D. = 5.97) ความวติกกังวลทางจติ และความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง ( x  = 20.02 
และ 29.14, S.D. = 6.82 และ 6.58 ตามลําดับ)     
                2.2.2 รอบสอง นักกีฬามีความวติกกังวลทางกาย อยูในระดับต่ํา ( x  = 19.86, 
S.D. = 3.65) ความวติกกังวลทางจติ และความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง ( x  = 20.78 
และ 23.80, S.D. = 3.60 และ 5.30 ตามลําดับ) 

       2.2.3 รอบรองชนะเลศิ นักกีฬามีความวติกกังวลทางกาย มีความวติกกังวล 
ทางจิต และความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง ( x  = 21.30, 21.29 และ 27.25,  
S.D. = 4.11, 4.33 และ 5.22 ตามลําดับ)   

           2.2.4 รอบชิงชนะเลิศ นักกีฬามคีวามวติกกังวลทางกาย อยูในระดับต่ํา  
( x  = 16.36, S.D. = 3.15) ความวติกกังวลทางจิต และความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง 
( x  = 21.50 และ 25.50, S.D. = 3.55 และ 4.05 ตามลําดับ) 
  2.3 ความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอล จําแนกตามประสบการณใน
การเลนกีฬาฟุตซอล พบวา  
   2.3.1 นักกีฬาที่มีประสบการณในการเลนกีฬาฟุตซอลนอยกวา 3 ป มีความวิตก
กังวลทางกาย อยูในระดับต่าํ ( x  = 17.42, S.D. = 5.29) มีความวติกกงัวลทางจิต และความเชื่อม่ัน
ในตนเอง อยูในระดับปานกลาง ( x  = 20.16 และ 28.00, S.D. = 5.74 และ 6.00 ตามลําดับ) 
   2.3.2 นักกีฬาที่มีประสบการณในการเลนกีฬาฟุตซอล 3 - 5 ป มีความวิตกกังวล
ทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต อยูในระดับต่ํา ( x  = 18.32 และ 19.87, S.D. = 5.47 และ 7.02 
ตามลําดับ) และความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง ( x  = 28.73, S.D. = 6.02 ตามลําดับ) 
           2.3.3 นักกีฬาที่มีประสบการณในการเลนกีฬาฟุตซอลมากกวา 5 ป ขึน้ไป มีความ
วิตกกังวลทางกาย อยูในระดับต่ํา ( x  = 19.15, S.D. = 6.80) มีความวติกกังวลทางจิต และความ
เชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง ( x  = 20.14 และ 30.14, S.D. = 7.16 และ 7.24 ตามลําดับ) 
 3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 25 พบวา 
            3.1 จําแนกตามรอบของการแขงขัน  
                     3.1.1 ความวิตกกังวลตามสถานการณดานความวติกกังวลทางกายของนักกีฬา 
ฟุตซอลที่เขารวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 25 ในรอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ 
และรอบชิงชนะเลศิ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบวา ความวติกกังวล 
ทางกายของนักกีฬาฟุตซอลในรอบแรกแตกตางกับรอบรองชนะเลศิ และในรอบสองกับรอบรอง
ชนะเลศิแตกตางกับรอบชงิชนะเลศิ และพบวาคาเฉลีย่ในรอบรองชนะเลศิ (21.30) สูงกวาคาเฉลี่ยใน
รอบแรก (18.48) และคาเฉลี่ยในรอบสองกับรอบรองชนะเลศิ (19.86 และ 21.30 ตามลําดับ) สงูกวา
คาเฉลี่ยในรอบชิงชนะเลิศ (16.36)  
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                     3.1.2 ความวิตกกังวลตามสถานการณดานความวติกกังวลทางจิตของนักกีฬา 
ฟุตซอลที่เขารวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 25 ในรอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ 
และรอบชิงชนะเลศิ ไมแตกตางกัน  
                     3.1.3 ความวิตกกังวลตามสถานการณดานความเชื่อม่ันในตนเองของนักกีฬา 
ฟุตซอลที่เขารวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติครัง้ที่ 25 ในรอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ 
และรอบชิงชนะเลศิ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบวา ความเชื่อม่ัน 
ในตนเองของนักกีฬาฟุตซอลในรอบแรกแตกตางกับรอบสองและรอบชิงชนะเลิศ และในรอบสอง
แตกตางกับรอบรองชนะเลศิ และพบวาคาเฉลี่ยในรอบแรก (29.14) สูงกวาคาเฉลีย่ในรอบสองและ
รอบชิงชนะเลศิ (23.80 และ 25.50 ตามลาํดับ) และคาเฉลี่ยในรอบรองชนะเลศิ (27.25) สูงกวา
คาเฉลี่ยในรอบสอง (23.80) 

3.2 จําแนกตามประสบการณในการเลนกีฬาฟุตซอล พบวา นักกีฬาที่มีประสบการณ 
ในการเลนกีฬาฟุตซอลทีต่างกัน มีความวติกกังวลทางกาย ความวติกกังวลทางจิต  
และความเชื่อม่ันในตนเอง ไมแตกตางกนั 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยความวติกกงัวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขัน

กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 พบวา  

 1. ดานความวิตกกังวลทางกาย พบวา ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา

ฟุตซอล โดยรวม มีความวติกกังวลทางกาย อยูในระดับต่ํา ทั้งน้ี ผูวิจัยเห็นวานักกฬีาฟุตซอลสวน

ใหญมีความสามารถในการเลนฟุตซอลในระดับดี ในฐานะที่ผูวิจัยเปนผูตัดสินคนหนึ่งในการแขงขัน

ฟุตซอลในกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 25 น้ี จึงไดเห็นวิธีการเลนของทีมแขงขันทกุทีม มีนักกีฬาที่มี

ความสามารถสูง จึงทําใหมีความวติกกังวลตอสถานการณต่ํา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  

เสดและคณะ (Sade et al. 1990:211) ที่ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความวติกกังวล การ

ควบคุมตนเองและความสามารถในการยงิปนยาว พบวา ความวิตกกังวลตามสถานการณมีผลตอ

ความสามารถในการยิงปน กลาวคือ นักกฬีายิงปนระดับดี จะมีความวติกกังวลตอสถานการณต่าํ แต

ในรอบของการแขงขันทีต่างสถานการณกัน ยอมมีผลตอความวติกกังวลตอนักกีฬาดวยเชนกนั อัน

เน่ืองมาจากการไดพบกับสิง่เราที่เปลี่ยนไป ไมวาจะเปนตัวนักกฬีา หรือผูตัดสิน หรือผูชม อาจทําให

ความวติกกังวลของนักกีฬาเปลี่ยนไป โดยที่ ในรอบรองชนะเลิศ นักกีฬาฟุตซอลมีความวติกกงัวล

ทางกายสูงขึน้ อยูในระดับปานกลาง ซ่ึงแนนอนวารอบรองชนะเลศิเปนรอบที่มีความกดดันเปน 

อยางมาก กลัววาจะทําไดไมดี กลัวทําใหคนอ่ืนผิดหวังในการแขงขัน ดังที่สมบัติ กาญจนกิจ (2532: 

106-107) ไดกลาวไววา ในชวงกอนการแขงขัน นักกีฬาจะมีความเครียดและมีความวิตกกังวลมาก 
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ทั้งน้ีเน่ืองมาจากนักกีฬาทุกคนอยากชนะเลิศกันทุกคนแตมีปจจัยตางๆ รอบดานที่มีอิทธิผลตอ

นักกีฬา เชน ทีมผูรวมเขาแขงขันที่มีสถติดีิกวา ความรูสึกกลัวแพ กลัวผูคน กลัวคนดูจะผิดหวัง  

กลัวจะแสดงความสามารถไมเทาสถิตเิดิม ขาดความมั่นใจในตนเอง ประมาทคูตอสู หรือกลัวศักดิศ์รี

แชมปเกา อาการความวติกกังวลทางกายจะสังเกตเหน็ไดชัดเจนที่สุดในตอนชวงการแขงขัน เชน 

อาการสั่น อาการตึงเครียดของกลามเนื้อ ความรูสึกกระอักกระอวน ซ่ึงเปนผลทําใหนักกีฬาไม

สามารถแสดงศักยภาพทางการแขงขันออกมาไดอยางเต็มที่ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เรนเนย 

และคันนิ่งแฮม (Rainey and Cunningham. 1968: 98-103) ที่ไดศึกษาเรื่อง ความวิตกกังวลในการ

แขงขันของนักกีฬาในระดบัมหาวิทยาลยั พบวา ความวิตกกังวลเกีย่วกับการแสดงออก 

(Performance Worry) เชน เกรงวาจะกระทําผิดพลาด กลัววาจะแพ กลัววาจะเลนไมดี  

มีความสัมพันธกับความวติกกังวลในการแขงขัน และเกรงกลัววาจะถูกวิพากษวิจารณ จากผูอ่ืน  

มีความสัมพันธกับความวติกกังวลในการแขงขัน นอกจากนี้ยังเปนไปตามทฤษฎีอักษรยูคว่ํา  

(In Verted-U Theory) ของ มารเตนส (Martens. 1982: 121) โดยหลักทฤษฎีน้ีกลาววา การเพิม่

ระดับความวติกกังวลมีความสัมพันธกับระดับความสามารถของนักกีฬา คือ เม่ือความวติกกังวล

เพ่ิมขึ้นความสามารถของนักกีฬาก็เพ่ิมขึน้ดวย เม่ือความวติกกังวลเพิ่มขึ้นถึงจุดที่พอเหมาะ ระดับ

ความสามารถของนักกีฬาก็จะเพ่ิมขึ้นถึงจุดสูงสุด แตถาระดับความวติกกังวลเพิ่มขึ้นไปกวาจุดที่

พอเหมาะแลว ระดับความสามารถของนักกีฬาจะลดลงไปเรื่อยๆ และอาจลดลงไดอยางรวดเร็ว ดังที่ 

มารเตนส (Martens. 1982: 96) ไดกลาวไววา ความเครียดทางกาย คือความรูสึกของรางกายที่เกิด

การตอบสนองของรางกาย ภายใตความตื่นตวั ความเครียดในลักษณะนี้จะเฉพาะเจาะจงตออาการ

ตางๆ ทางดานรางกายและความเครียดทางกาย มักเกิดจากสิ่งเราของสิ่งแวดลอม และจากสภาพ

อารมณของบุคคลนั้นๆ ลักษณะของการเกิดความเครียดจะเกิดในชวงเวลาสั้นๆ คอืกอนที่จะเขาสู

การแขงขันและจะคอยๆ ลดระดับลงจากการแขงขันไดเร่ิมขึ้นแลว ซ่ึงหมายถึงการที่นักกีฬามีความ

กดดันอันเนื่องมาจากการแขงขันกับคูตอสูที่มีประสบการณมากกวาก็อาจจะเปนได 

 2. ดานความวิตกกังวลทางจิต พบวา ระดับความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา 

โดยรวม มีความวิตกกังวลทางจิต อยูในระดับปานกลาง ทั้งน้ีผูวิจัยเห็นวานักกีฬาฟตุซอลในแตละ

ทีมมีประสบการณจากการฝกซอมและการแขงขันหลายครั้ง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเรนเนย 

และคันนิ่งแฮม (Rainey and Cunning. 1988: 98–103) ที่ไดศึกษาเรื่องความวติกกังวลในการ

แขงขันของนักกีฬาในระดบัมหาวิทยาลยั พบวา ผลการแขงขันที่ผานมาและความพึงพอใจใน

ประสบการณในอดีตมีผลตอความวิตกกงัวลในการแขงขัน จากการมีประสบการณดังกลาวจึงทําให
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นักกีฬาฟุตซอลมีความวติกกังวลอยูในระดับต่ํา ประกอบกับนักกีฬาแตละทีมไดมีโอกาสฝกซอมใน

สนามจริงที่ใชในการแขงขันครั้งน้ี จึงอาจทําใหความวติกกังวลตามสถานการณลดลงเนื่องจาก  

ไดสรางความคุนเคยกับสถานที่แขงขันไปแลว ดังที่ สมบัติ กาญจนกิจ; และสมหญิง จันทรุไทย 

(2541: 82) ไดกลาวไววา สภาพสิ่งแวดลอม เปนสิ่งหน่ึงที่ทําใหนักกีฬาเกิดความวิตกกังวล เชน  

คนดูในสนาม สภาพของสนามดีหรือไมปลอดภัย หรือไมคุนเคยในการแขงขัน สนามหรืออุปกรณที่

ใชในการแขงขันในสภาพแบบนี้นักกีฬาจะมีความวติกกังวลภายในจิตใจและมีผลตอการแขงขนัได 

อยางไรก็ตาม ในรอบรองชนะเลศินักกีฬามีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลสูงกวาในรอบแรก รอบสอง และ

รอบชิงชนะเลศิ อาจมีผลมาจากการที่นักกีฬากลัวพายแพ กลัวความผิดหวัง หรือไมสามารถควบคุม

ตนเองไดตามปกต ิ

 3. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง พบวา ระดับความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา 

ฟุตซอล โดยรวม มีความเชือ่ม่ันในตนเองอยูในระดับปานกลาง ทั้งน้ีผูวิจัยเห็นวากฬีาฟุตซอลเปน

กีฬาประเภททีม ผูเลนตองใชความสามารถทางทักษะอยางมากในการบังคับใหเกดิการเคลื่อนที ่เปน

กีฬาที่พัฒนาใหเกิดทักษะตางๆ อยางมาก ตองการปฏิกิริยาตอบสนองที่รวดเร็ว ความคิดที่ฉบัไว จึง

อาจสงผลตอนักกีฬา ทําใหเกิดความรูสกึตึงเครียด กดดัน กลัววาจะทําไดไมเตม็ที่ กลัววาจะไมบรรลุ

ตามเปาหมายที่วางไว ซ่ึงสอดคลองกับ ทัตโก (Tutko. 1971: 932–933) ที่ไดศึกษาผลของความ

วิตกกังวล ซ่ึงเปนการวัดความวิตกกังวลในการปฏิบัติงานของนักกีฬาประเภททีม ผลแสดงใหเห็นวา

การตัดสินใจของนักกีฬาที่รูสึกวามีความวิตกกังวลจะขยายไปถึงเรื่องการเรียนรูดวยตวัเอง

ตัวอยางเชน นักกีฬาผูซ่ึงไมมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับ ผลได และ ผลเสีย ของการแขงขันมากนัก  

จะมีความเอาใจใสและเชื่อฟงผูฝกสอนไดดี ในทางตรงกันขามถานักกีฬามุงในผลได ผลเสีย  

ของการแขงขันก็จะกลายเปนผูที่มีความวติกกังวลสูงและสิ่งน้ีจะไมรบกวนการเรียนรูของเขาดวย  

ทัตโก (Tutko) ไดแนะนําวานักกีฬาควรรกัษาระดับของความวติกกังวลใหอยูในระดับปานกลางเพื่อ 

จะทําใหเปนผูปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอลที่เขารวม

การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 จําแนกตามประสบการณในการเลนกฬีาฟุตซอล  

นอยกวา 3 ป, 3 – 5 ป และ มากวา 5 ป ขึ้นไป พบวาความวติกกังวลทั้ง 3 ดานไมแตกตางกนั ซ่ึง

อาจสืบเนื่องมาจากกีฬาฟุตซอลเปนกีฬาที่เพ่ิงไดเขามาสูประเทศไทยไมนานนักและนักกีฬาที่มาเลน

กีฬาฟุตซอลกม็าจากนักกีฬาฟุตบอลเปนสวนใหญมีประสบการณในการแขงขัน ประสบการณในการ

ฝกซอม วิธีการฝกซอมที่ใกลเคียงกัน ตลอดจนสิ่งแวดลอมในสภาพการเก็บตวันักกีฬาที่เหมือนกัน 

คุนเคยกับสภาพการแขงขันและรูพ้ืนฐานความสามารถของคูตอสู ตลอดจนมีทักษะที่ใกลเคียงกนั  
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จึงมีผลใหความวิตกกังวลไมแตกตางกัน ดังที่ ชนะชยั วัฒนไชย (2536: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย

ความสัมพันธและเปรียบเทยีบความวิตกกังวลตามสถานการณ และเฉพาะบุคคลของนักกรีฑาที่เขา

แขงขันในปรซีีเกมสกลุมตวัอยางเปนนักกรีฑาตัวแทนทีมชาติจํานวน 32 คน คือกลุมที่มี

ประสบการณในการแขงขัน 1- 5 ป จํานวน 15 คน และกลุมที่มีประสบการณในการแขงขันมากกวา 

5 ป ขึ้นไป จํานวน 17 คน  พบวา ผลการเปรียบเทียบความวติกกังวลตามสถานการณ และความ

วิตกกังวลอันเปนลักษณะนสิัยของนักกรีฑาตัวแทนทมีชาติที่มีประสบการณในการแขงขันตางกัน

ระหวาง 1 – 5 ป กับมากกวา 5 ป ขึ้นไป ไมแตกตางกนั ซ่ึงสอดคลองกับ รูบูช (Rubush. 1963: 

498) ไดสรุปการวิจัยวา ความวิตกกังวลที่จะมีตอการเรียนรู ยอมขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ เชน 

ความเขมของสิ่งเรา ความยากงายหรือสลับซับซอนของสิ่งที่เรียน ความสามารถในการปรับตวัของ

ผูเรียนใหเขากับสถานการณหรืองานที่เรียนรู เปนผลทําใหนักกีฬามีความวติกกงัวล ไมแตกตางกัน 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งนี้ 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีสิ่งหน่ึงที่ผูวิจัยพบ คือ การตอบแบบทดสอบของนักกีฬา  
ในบางครั้งนักกีฬาจะใหความรวมมือเปนอยางดี แตนักกีฬาบางสวน ใหความรวมมือคอยขางนอย 
ดังน้ันในการใชแบบทดสอบในการเก็บรวมรวมขอมูลควรมีการเสริมแรงจูงใจในการตอบแบบทดสอบ
ใหกับนักกีฬา โดยผูจัดการทีม ผูฝกสอน นักกีฬาและเจาหนาที่ที่มีสวนเกี่ยวของ  
ควรศึกษาขอมูลครั้งน้ีเพ่ือจัดวางแผนและดําเนินการพัฒนาใหนักกีฬาเจริญกาวหนาตอไป 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ในการวิจัยครัง้ตอไปควรทําการศึกษากบันักกีฬาฟุตซอลหญิง หรือเปรียบเทยีบระหวาง
นักกีฬาฟุตซอลชายนักกีฬาฟุตซอลหญิงในอายุระดับเดียวกัน 

2. ในการวิจัยครัง้ตอไปควรทําการศึกษากบันักกีฬาที่มีระดับอายุที่สูงขึน้ 
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แบบทดสอบเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

ความวติกกงัวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ ครัง้ที่ 25 ระหวางวันที่ 15 - 25 มีนาคม พ.ศ. 2552  

ณ จังหวัดกาญจนบุร ี
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

คําชี้แจง 
 แบบทดสอบชดุนี้จัดทําขึ้นเพ่ือสํารวจความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอล 
ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 25 ระหวางวันที่ 15 - 25 มีนาคม พ.ศ. 2552  
ณ จังหวัดกาญจนบุรี แบงออกเปน 2 ตอน 
 ตอนที่ 1 ขอมูลสถานภาพของผูแบบทดสอบ 
 ตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดความวิตกกังวลตามสถานการณ (ฉบับปรบัปรุง) 
   Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R) 
  
 การตอบแบบทดสอบครั้งน้ี คําตอบของทานจะถูกเก็บไวเปนความลบัเพ่ือประโยชนในการ
วิจัยเทานั้น และจะไมนํามาเปดเผยในทีใ่ดเปนรายบุคคล ดังน้ัน จึงขอความกรุณาจากทานตอบ
แบบทดสอบตามความคิดที่แทจริงของทาน ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษาในครั้งน้ี และ
ผูวิจัยของขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง ณ โอกาสน้ี 
 
 
                                                                                         นายพรณรงค ไกรรอด 
                                                                                              นิสิตปริญญาโท 
                                                                                     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 ขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบทดสอบ 
 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หนาขอความที่ทานเลอืกตอบหรือเติมขอความทีท่าน
ตองการในชองที่กําหนด 
 
วันที…่…… เดือน …มีนาคม…. พ.ศ. …2552… 
ชื่อ…………………………….นามสกุล…………………….…อายุ…………..ป 
เพศ …ชาย… ชนิดกีฬา ...ฟุตซอล… 
 
รอบที่ทานทําการแขงขัน     

( ) รอบแรก      
( ) รอบสอง      
( ) รอบรองชนะเลศิ     
( ) รอบชิงชนะเลศิ      

ประสบการณในการเลนกีฬาฟุตซอล 
( )  นอยกวา 3 ป  
( )  3 - 5 ป 
( ) มากกวา 5 ป ขึ้นไป 

ประสบการณในการเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิ  ( ) ไมเคยเขารวมการแขงขัน 
             ( ) เคยเขารวมการแขงขัน 
ภูมิภาคที่นักกีฬาเปนตวัแทน    

( ) ภาค 1     
( ) ภาค 2  
( ) ภาค 3     
( ) ภาค 4     

 ( ) ภาค 5 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

80

ตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดความวติกกังวลตามสถานการณ (ฉบับปรบัปรุง) 
    Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R) 
 
คําชี้แจง ขอความตางๆ ขางลางนี้เปนคาํกลาวที่นักกฬีาใชอธบิายความรูสึกของเขา 
กอนการแขงขัน โปรดอานขอความแตละขอความและทําเครื่องหมาย X ลงในหมายเลขที่ตรงกบั 
ความรูสึกของทานมากที่สุด เพ่ือบงชี้วาขณะนี้ทานมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกบัการแขงขันที่กําลงั 
จะมาถึง คําตอบจะไมมีขอถูกผิด อยาใชเวลานานมากเกินไปในแตละขอความ ใหเลือกคําตอบ 
ซ่ึงสามารถอธิบายความรูสกึของทานในขณะนี้ 
 

 
รายการ 

ไมเลย บาง ปานกลาง มาก 
1 2 3 4 

1. ขาพเจารูสึกหวาดผวาวาวุน     
2. ขาพเจาพะวงวาจะทําไดไมดีเทาที่ควรใน

การแขงขัน  
    

3. ขาพเจารูสึกมีความเชื่อม่ันในตัวเอง     

4. ขาพเจารูสึกวารางกายของขาพเจาตึง
เครียด 

    

5. ขาพเจาพะวงวาจะแพ     
6. ขาพเจารูสึกปนปวนในทอง     
7. ขาพเจาม่ันใจวาขาพเจาสามารถ

เผชิญหนากับความทาทาย  
    

8. ขาพเจาพะวงวาจะควบคมุตนเองไมได
ภายใตความตึงเครียด 

    

9. หัวใจของขาพเจากําลังเตนเร็วขึ้น     
10. ขาพเจาม่ันใจวาจะเลนไดดี      
11. ขาพเจาพะวงวาจะเลนไดไมดี     
12. ขาพเจารูสึกวูบในทอง     
13. ขาพเจาม่ันใจเพราะไดมองเห็นภาพใน

ใจวาตนเองประสบผลสําเรจ็ตาม
เปาหมาย 

    

14. ขาพเจาพะวงวาจะทําใหผูอ่ืนผิดหวัง
เกี่ยวกับการเลนของขาพเจา  
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15. มือของขาพเจาเปยกชื้น      
16. ขาพเจาม่ันใจวาจะผานพนความกดดัน

ไปไดดวยดี  
    

17. ขาพเจารูสึกรางกายอึดอัด ตึงเครียด      
 

แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ แปลเปนภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ 
แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ มีทั้งหมด 17 ขอ โดยแบงออกเปน 3 ดาน ดังน้ี 
 ดานความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1,4,6,9,12,15,17 = 7 ขอ 
 ดานความวติกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) 2,5,8,11,14 = 5 ขอ 
 ดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self - Confidence) 3,7,10,13,16 = 5 ขอ 
คําตอบของแบบทดสอบนีจ้ะเปนการตอบตามความรูสึกวาเห็นดวยกับคําถามหรือไม 
การใหคะแนน : ไมเลย = 1 เปนบาง = 2 ปานกลาง = 3 มาก = 4 
การคิดคะแนน : (คะแนนที่ไดแตละขอบวกกัน) X 10 
                              จํานวนขอทั้งหมด 
 การคิดคะแนนใหเอาคะแนนของแตละขอในแตละดานบวกกัน แลวนําผลที่ไดมาหารดวย
จํานวนขอทั้งหมดในแตละดาน และคุณดวย 10 จะไดผลออกมาเปนคะแนนของความวติกกังวลใน
แตละดาน ชวงของคะแนนจะอยูที่ 10 – 40  
แปลผลคะแนนดังน้ี 
 10 – 19 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน ต่ํา 
 20 – 30 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน ปานกลาง 
 31 – 40 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน สูง 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชือ่สกุล    นายพรณรงค ไกรรอด 
วันเดือนปเกิด    30 กันยายน 2527 
สถานที่เกิด    นครศรีธรรมราช 
สถานที่อยูปจจุบัน 130/153 ซอย ลาดพราว 121(สีวะรา) แขวงคลองจั่น  
 เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 10240 
ประวติัการศึกษา 

พ.ศ. 2538   สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 6 
จากโรงเรียนบานสระนางมโนราห จ.นครศรีธรรมราช 

 พ.ศ. 2541   สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที ่3 
     จากโรงเรียนกรุงหยันวิทยาคาร จ.นครศรีธรรมราช 
 พ.ศ. 2543   สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที ่6 

    จากโรงเรียนนวมินทราชินทิูศ เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 
พ.ศ. 2549   สําเร็จการศึกษาปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต  

(วท.บ. พลศึกษา) 
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

 พ.ศ. 2552   ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต (กศ.ม. สาขาวิชาพลศกึษา) 
     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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