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 การวิจัยครั้งนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแบบโยนิโส
มนสิการโดยรวม 3 แบบและรายแบบ 3  แบบ ไดแก แบบสืบสาวเหตุปจจัย แบบรูคุณคาแท-คุณคา
เทียม และแบบเราคุณธรรม ของนักเรียนที่ชวงช้ันและเพศตางกัน ไดแกชวงช้ันที่ 2 (ป.6)และชวงช้ันที่ 
3 (ม.3) และศึกษาเปรียบเทียบระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจํานวน 
406 คน  ที่ไดมาโดยการสุมแบบสองขั้นตอน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบวัดความสามารถในการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการแบบสถานการณ ในแตละสถานการณจะมีขอคําถาม 3 ขอคําถาม ประกอบดวย
วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม และแบบเราคุณธรรม ซึ่งมีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ .727 .728 และ .738 ตามลําดับ และคาความเชื่อม่ันโดยรวมทั้งฉบับเทากับ  .887 วิเคราะห
ขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบมี 2 ตัวประกอบ     (Two – Way  ANOVA ) การวิเคราะห
ความแปรปรวนของตัวแปรหลายตัว( Two – Way  MANOVA) และการวิเคราะหความแปรปรวนรวม
แบบตัวแปรเดียวทางเดียว (one-way ANCOVA) ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1.  นักเรียนชวงชั้นที่ 2 (ป.6) และชวงชั้นที่ 3 (ม.3) มีความสามารถในการคิดแบบโยนิโส
มนสิการโดยรวม 3 แบบ และรายแบบ 3 แบบคือแบบสืบสาวเหตุปจจัย  แบบรูคุณคาแท-รูคุณคาเทียม
และแบบเราคุณธรรมอยูในระดับมากในทุกดาน   และเม่ือพิจารณาตามเพศพบวานักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบ และรายแบบคือแบบรู
คุณคาแท-รูคุณคาเทียมและแบบเราคุณธรรมอยูในระดับมาก  สวนแบบสืบสาวเหตุปจจัยพบวานักเรียน
ชายอยูในระดับปานกลางแตนักเรียนหญิงอยูในระดับมาก  
 2.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบและราย 
แบบ 3 แบบ  คือแบบสืบสาวเหตุปจจัย แบบรูคุณคาแท-รูคุณคาเทียม และแบบเราคุณธรรม ของ 
นักเรียนที่ชวงชั้นและเพศตางกัน 
      2.1  นักเรียนที่ชวงชั้นตางกันมีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3  
แบบและรายแบบแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
               2.2  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 
แบบและรายแบบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยที่นักเรียนหญิงมีความสามารถ
ในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบและรายแบบสูงกวานักเรียนชาย  และเม่ือเปรียบเทียบ
ความแตกตางทีละตัวแปรพบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดแบบสืบสาว
เหตุปจจัยและแบบเราคุณธรรม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01      

     2.3  ไมพบวาปฏิสัมพันธที่เกิดจากตัวแปรชวงช้ันและเพศ  สงผลตอความสามารถในการ 
คิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบและรายแบบ 
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 The purpose of this study was to study and compare the attentive thinking abilities of 
students with different class ranges - second class range (Prathom 6) and third class range 
(Matthayom 3) -, and different genders - male and female -, both in general and in individual types 
of cause-affect thinking, true and artificial value thinking, and moral stimulating thinking. The 
samples were 406 students selected by two-stage sampling. The instrument used in research was 
the test of the attentive thinking abilities in situations. In each situation, there were 3 question 
items about cause-affect thinking, true and artificial value thinking, and moral stimulating thinking 
with the reliabilities of .727, .728 and .738 respectively. The reliability of the whole test was .887. 
The data were analyzed by using two-way ANOVA, two-way MANOVA, and one-way ANCOVA. 
The results of research were as follows. 
 1. The attentive thinking abilities of students of second and third class ranges both in 
general and in individual types of cause-affect thinking, true and artificial value thinking, and moral 
stimulating thinking were at the high level in all areas. When considering the genders, it was found 
that the attentive thinking abilities of male and female students both in general and in individual 
types of true and artificial value thinking and moral stimulating thinking were at the high level. The 
attentive thinking abilities of male students in the type of cause-affect thinking were at the middle 
level while the abilities of female students were at the high level. 
 2. The findings from the comparative study of attentive thinking abilities of students with 
different class ranges and genders both in general and in individual types of cause-affect thinking, 
true and artificial value thinking, and moral stimulating thinking were as follows. 
  2.1 The attentive thinking abilities of students with different class ranges both in 
general in individual types were not different. 
  2.2 The attentive thinking abilities of male and female students both in general 
and in individual types were different with statistical significance at the level of .01. The attentive 
thinking abilities of female students both in general and in individual types were higher than those 
of male students. When comparing the difference of each variable, it was found that cause-affect 
thinking and moral stimulating thinking abilities of male and female students were different with 
statistical significance at the level of .01 
  2.3 There was no interaction found between the variables of class ranges and 
genders, and the attentive thinking abilities both in general and in individual types.  
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 ปริญญานิพนธฉบบันี้ สําเร็จลุลวงไดดวยดี เพราะไดรับความกรุณาชวยเหลืออยางดียิ่งจาก
รองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  และรองศาสตราจารย
ดร.บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ ที่ไดสละเวลาอันมีคาเพื่อให
คําปรึกษา พรอมทั้งใหขอคิดเห็น ตลอดจนแนวทางในการแกไขปรบัปรุงขอบกพรองตางๆดวยความ
เอาใจใสเปนอยางยิ่ง นอกจากนี้ ผูวิจัยไดรับความกรุณาจากอาจารยดร.ละเอียด รักษเผาและ
อาจารยชวลติ รวยอาจิณ ซึ่งเปนกรรมการสอบปริญญานิพนธ ที่ไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม เพ่ือให
ปริญญานิพนธฉบบันี้มีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานเปน
อยางสูงไว ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยในภาควชิาการวัดผลและวิจัยการศึกษาทุกทานที่ชวย
ประสิทธิป์ระสาทวิชาความรูตางๆ ใหแกผูวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ อาจารยสิริมา กลิ่นกุหลาบ ดร.มณฑิรา 
จารุเพ็ง  ดร.อุไร จักษตรีมงคล และรองศาสตราจารยชูศรี วงศรตันะ ที่ใหความอนุเคราะหในการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ตลอดจนใหขอเสนอแนะและแนวทางแกไขขอบกพรอง
ของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูบริหารและคณาจารยทุกทาน และขอขอบคุณนักเรยีนทุกคนใน
โรงเรียนที่ใชทดลองเครื่องมือและที่เปนกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยครั้งนี้  

ขอขอบคุณเพ่ือนๆนิสิตปรญิญาโทสาขาวิชาการวิจัยและสถติิทางการศึกษา ที่มีสวนชวยให
คําปรึกษา คอยใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจใหดวยดีมาตลอด  
 สุดทายนี้ ผูวิจัยขอนอมรําลึกถึงพระคณุของบิดามารดา และผูมีพระคุณทุกทานที่ใหการ
สนับสนุนผูวิจัยจนสําเร็จการศึกษา 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
 

ภูมิหลัง 
 การคิดถูกตอง รูจักคิดหรือคิดเปน เปนศูนยกลางที่บริหารการดําเนินชีวิตที่ถูกตองทั้งหมด  
เพราะเปนหัวหนาที่ชี้นํา  นําทางและควบคุมปฏิบัติถูกตอง.  ในแงอ่ืนๆทั้งหมด  เม่ือคิดเปนแลวก็
ชวยใหพูดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ชวยใหดูเปน ฟงเปน กินเปน ใชเปน บริโภคเปน และคบหา
เสวนาเปน ตลอดไปทุกอยาง การรูจักคิดหรือคิดเปนจึงเปนตัวนําที่ชักพาหรือเปดชองไปสูการ
ดําเนินชีวิตที่ถูกตอง  (พระพรหมคุณาภรณ. 2549: 6) 
         ดวยเหตุที่การคิดเปนกระบวนการที่มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาคนในยุค
ขอมูลขาวสารและสังคมประชาธิปไตยตลอดจนเปนลักษณะของคนในสังคมแหงการเรียนรู 
(Facione;& Facione. 1996: 129-130)และเปนทักษะที่พัฒนาได (อรพรรณ พรสีมา. 2543: 4) 
ดังน้ันการฝกคิดจึงเปนหนาที่สําคัญของการศึกษา  จากการที่เยาวชนไทยในปจจุบันไมรูจักคิดและ
ดําเนินชีวิตดวยการบริโภคตามแรงกระตุนของตัณหา ไมใชปญญาพิจารณาถึงคุณและโทษที่จะเกิด
ขึ้นกับตนและสิ่งแวดลอม จึงจําเปนตองแกไขปญหาดังกลาวที่ตนเหตุดวยการฝกเยาวชนใหคุนเคย
กับการคิดที่เปนระบบ เปนขั้นตอนตามเหตุและผล มีการกําหนดเปาหมายอยางชัดเจนและเลือกทาง
แกปญหาอยางเหมาะสมดวยการนําวิธีพัฒนาปญญาตามหลักพุทธธรรมที่เรียกวา    “การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ” ไปใชเพราะการคิดดังกลาวเปนการคิดที่ไมปลอยใหกระบวนการคิดแบบสนอง
ตัณหาหรือการคิดที่ใชความรูสึกเปนตัวนําไดดําเนินไปเรื่อยๆ หากแตเปนการคิดที่มีการวิเคราะห
เหตุผล แยกแยะดีชั่ว คุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชนตามความเปนจริงกอนเลือกทางปญหา   
(สุมน อมรวิวัฒน. 2542: 3) 

วงการศึกษาไทยไดมีความเคลื่อนไหวในเรื่องของการคิดมานาน ซึ่งทําใหเกิดแนวความคิดที่
นํามาใชในการสอนหลายเรื่องเชน แนวความคิดเรื่องการสอนให “คิดเปน ทําเปน  และแกปญหา
เปน” และการสอนใหคิดตามแนวพุทธศาสตรซึ่งไดแก“การคิดอยางถูกวิธีตามหลักโยนิโสมนสิการ” 
แตแนวคิดเหลานี้ยังไมไดรับการนําไปใชอยางกวางขวาง และปญหาคุณภาพดานการคิดขั้นสูง ก็ยัง
มีอยูเร่ือยมา ดังนั้นเม่ือมีนโยบายการปฏิรูปการศึกษาเกิดขึ้น  การมุงเนนการปฏิรูปการเรียนการ
สอนเพื่อพัฒนาคุณภาพดานกระบวนการคิด จึงนับกระบวนการสําคัญที่จําเปนตองเรงปรับปรุงและ
พัฒนากันอยางจริงจัง (ทิศนา  แขมมณีและคณะ.  2540: 35) 

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียน  ใหมีความสามารถทางดานการคิด  วิเคราะหเปนไป
ตามกรอบ  กฎหมาย  หลักสูตร  ดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545ก: 19) 
 พ.ร.บ.  การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542  มาตรา  24   กลาวถึงการจัดกระบวนการเรียนรู  
ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ  ฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญ



 
2 

สถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา  จัดกิจกรรมใหผูเรียนได
เรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน  ทําเปน  รักการอานและเกิดการ ใฝรู
อยางตอเน่ือง 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545ข: 4)กําหนด
จุดมุงหมายของหลักสูตรเปนคุณลักษณะของผูเรียน  ขอ  2  ใหมีความคิดสรางสรรค  ใฝรูใฝเรียน  
รักการอาน  รักการเขียนและรักการคนควาในขอ4  มีทักษะและกระบวนการโดยเฉพาะทาง
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร  ทักษะการคิด  การสรางปญญาและทักษะในการดําเนินชีวิต  กําหนด
เกณฑการผานชวงชั้นและการจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ขอ  2  ผูเรียนตองผานการประเมิน
การอาน  คิดวิเคราะห  และเขียนใหไดตามที่สถานศึกษากําหนด   

มาตรฐานการศึกษาชาติ ดานผูเรียน มาตรฐานที่ 4 มีความสามารถในการคดิวิเคราะห    
คิดสังเคราะห  มีวิจารณญาณ  มีความคิดสรางสรรค  คิดไตรตรอง  และมีวิสัยทัศน   
 แมวาการจัดการศึกษาจะเปนไปเพ่ือพัฒนาผูเรียน  ใหมีความสามารถทางดานการคิด     
แตสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา  ไดดําเนินการประเมินคุณภาพ
ภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  โดยใชมาตรฐานการประเมิน 14 มาตรฐาน  แบง
ผลการประเมินคุณภาพภายนอกเปน 3 ดาน  คือ  ดานผูเรียน ดานครู  และดานผูบริหาร  ปรากฏวา 
ดานผูเรียนมาตรฐานที่ตองปรับปรุงโดยเร็ว  คือความสามารถในการคิดวิเคราะห       คิดสังเคราะห   
คิดวิจารณญาณ  คิดสรางสรรค  คิดไตรตรอง และวิสัยทัศน  จากผลการประเมินสะทอนใหเห็นวา 
ผูเรียนตองไดรับการพัฒนาความสามารถทางการคิดอยางเหมาะสม  เพราะผูเรียนเหลานี้จะเปน
กําลังสําคัญชวยพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในอนาคต  

จากการศึกษาที่ผานมาพบวาการคิดแบบโยนิโสมนสิการจะเกิดขึ้นไดจากปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ  2  อยาง    (พระพรหมคุณาภรณ  2549:  10) คือ 

1. ปจจัยภายนอก  เรียกวา  ปรโตโฆสะ  แปลวา  เสียงจากผูอ่ืน  หรือเสียงบอกจากผูอ่ืน  
ไดแก  การรับถายทอดหรืออิทธิพลจากสิ่งแวดลอมทางสังคมเชน  พอแม  ครูอาจารย  เพ่ือนที่คบหา  
หนังสือ  สื่อมวลชนและวัฒนธรรม  ซึ่งใหขาวสารที่ถูกตอง  สั่งสอนอบรม  แนะนําชักจูงไปในทางที่ดี
งาม 

2. ปจจัยภายใน  เรียกวา  โยนิโสมนสิการ  แปลวา การทําในใจโดยแยบคาย  หมายถึง  
การคิดถูกวิธี  ความรูจักคิด  หรือคิดเปน   

งานวิจัยที่ศึกษาลักษณะการคิดของเพศหญิงและเพศชายพบวานักศึกษาชายมีลักษณะการ
คิดวิจารณญาณตามหลักโยนิโสมนสิการแตกตางกับนักศึกษาหญิงโดยคะแนนเฉลี่ยของลักษณะการ
คิดของนักศึกษาหญิงสูงกวาชาย (ผองลักษม จิตตการุญ  2547: 208) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของณัฏฏฐนัฐ เฉลิมสุข (2550: 75) พบวา นักเรียนหญิงมีการคิดแบบเมตาสูงกวานักเรียนชาย และ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีการคิดแบบเมตาสูงกวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
และมัธยมศึกษาปที่ 4  
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จากความเปนมาดังกลาวขางตน  จะเห็นวาหลักสูตรการศึกษาเนนการเรียนการสอนให
นักเรียนคิดเปนมากยิ่งขึ้นตามระดับการศึกษาที่สูงขึ้น และพบวาการคิดแบบโยนิโสมนสิการจะ
เกิดขึ้นจากปจจัยภายในและภายนอก   ผูที่เรียนอยูในระดับชั้นที่ตางกันจึงไดรับปจจัยภายนอก
ตางกัน นาจะทําใหความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการตางกัน และนักเรียนที่เพศตางกันจะ
มีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสตางกันหรือไม จึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษาเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนที่ชวงชั้นและเพศตางกัน  เพ่ือใหไดผล
การศึกษาเพื่อที่จะนําผลการศึกษามาเปนขอมูลมาปรับปรุงและสงเสริมใหนักเรียนมีการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ  ซึ่งสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษา  นโยบายการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  ที่เนนใหผูเรียนมีกระบวนการคิดและกระบวนการ
แกปญหาดวยตนเอง 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยมุงศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแบบโยนโิส
มนสิการโดยรวม 3  แบบและรายแบบของนักเรียนที่ชวงชั้นและเพศตางกัน  ซึ่งผูวิจัยกําหนด
จุดมุงหมายหลักของการวิจัย  ดังตอไปน้ี 

1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม  3  แบบ และรายแบบ
ของนักเรียนที่ชวงชั้นและเพศตางกัน      

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม  3  แบบ และราย
แบบของนักเรียนที่ชวงชั้นและเพศตางกัน  โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะ  ดังนี้ 

     2.1  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแบบโยนิโสการโดยรวม  3  แบบ และราย
แบบของนักเรียนที่ชวงชั้นตางกัน 

     2.2  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม  3  แบบ และ
รายแบบของนักเรียนที่เพศตางกัน   

     2.3. เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางชวงชั้นกับเพศที่มีผลตอความสามารถในการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบและรายแบบ 

 

ความสําคญัของการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ทําใหไดสารสนเทศเกี่ยวกับความสามารถในการคิดแบบโยนิโส
มนสิการทั้งโดยรวม 3 แบบและรายแบบ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 และชวงชั้นที่ 3  ซึ่งจะเปน
แนวทางใหครู อาจารย สามารถนําไปเปนขอมูลพ้ืนฐานในการจัดการเรียนการสอน  โดยมุงเนนการ
จัดการเรียนการสอนใหนักเรียนไดฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  ซึ่งจะนําไปสูการสงเสริมและ
การพัฒนาการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะทําใหนักเรียนคิดเปน พูดเปน ทํา
เปน และแกปญหาเปน  ทําใหนักเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวัน  และมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตาม
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พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 นักเรียนเปนคนเกง  คนดี  และอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข ทั้งยังสามารถนําเอาสารสนเทศที่เกี่ยวกับความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการจาก
การวิจัยครั้งนี้ไปเปนขอมูลพ้ืนฐานเพื่อการศึกษาตอไปได 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
      ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2 (ป.6) และนักเรียนชวงชั้นที่  3  
(ม.3)  ของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร  กลุมมหาสวัสดิ์  เปนโรงเรียนที่ขยายโอกาสทาง
การศึกษา  7  โรงเรียน จํานวนหองเรียน 49  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  1,950  คน 
 

กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2 (ป.6) และนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
(ม.3)  ซึ่งสุมจากประชากรของโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร กลุมมหาสวสัดิ์ ที่
ไดมาโดยการสุมแบบสองขัน้ตอน (Two Stage Random Sampling) ได  4  โรงเรียน  10  หองเรียน  
จํานวนนักเรียน  406  คน 
    
 ตัวแปรที่ศึกษา 
               1.  ตัวแปรอิสระ  (Independent  variable)  ประกอบดวย 
   1.1 ชวงชั้น  ไดแก 
                      1.1.1 ชวงชั้นที่  2   
         1.1.2 ชวงชั้นที่  3   
   1.2 เพศ  ไดแก 
         1.2.1 เพศชาย 
                      1.2.2 เพศหญิง 
               2. ตัวแปรตาม (Dependent  variable) ไดแก ความสามารถในการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ  ประกอบดวย 
                    2.1  ความสามารถในการคิดแบบโยนโิสมนสิการโดยรวม 3  แบบ 
                    2.2  ความสามารถในการคิดแบบโยนโิสมนสิการรายแบบ   
                  2.2.1  แบบสบืสาวเหตุปจจัย 
                           2.2.2  แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทยีม 
                           2.2.3  แบบเราคุณธรรม 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
       1. ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  (The Attentive Thinking Abilities) 

หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการใชปญญาคดิพิจารณาปญหาอยางรอบคอบแลวสืบคนหา
เหตุผลไปตามลําดับจนถึงตนเหตุ การตัดสินคุณคาของสิ่งใดๆโดยพิจารณาจากประโยชนและความ
จําเปนเพื่อการดํารงอยูของชีวติมนุษย ไมใชเปนไปเพือ่สนองความตองการหรือความอยากได อยาก
มี อยากเปน  และการคิดสรางสรรคสิ่งที่ดี  คิดใหเกิดการกระทําที่ดี   

              1.1 วิธีคิดแบบสบืสาวเหตุปจจัย  หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการใช
ปญญาคิดพิจารณาปญหาหรือปรากฏการณที่เกิดขึ้นแลวสบืคนหาเหตุผลไปตามลําดับจนถึงตนเหต ุ

             1.2 วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม หมายถึง ความสามารถของนักเรียนใน
การตัดสินคุณคาของสิ่งใดๆโดยพิจารณาจากประโยชนและความจําเปนเพื่อการดํารงอยูของชีวิต
มนุษย ไมใชเปนไปเพื่อสนองความตองการหรือความอยากได อยากมี อยากเปน คุณคาจําแนก
ออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

                1.2.1  คณุคาแท หมายถึง  คุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายที่สนอง
ความตองการของชีวิตโดยตรงเพื่อประโยชนสุขทั้งของตนเองและผูอ่ืน เชน อาหารมีคุณคาอยูที่
ประโยชนสําหรับหลอเลี้ยงรางกาย ใหดํารงชีวิตอยู มีกําลังเกื้อกูลการทําหนาที่  รถยนตชวยให
เดินทางไดรวดเร็ว  เกื้อกลูการปฏิบตัิหนาที่การงาน  ควรมุงเอาความสะดวก ปลอดภัย แข็งแรง 
ทนทาน 

                1.2.2 คุณคาเทียม  หมายถึง  คุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายที่มนุษย
พอกพูน ใหกับสิ่งนั้น เชน อาหารมีคุณคาอยูที่ความเอร็ดอรอย เสริมความสนกุสนาน เปนเคร่ือง
แสดงความหรูหรา รถยนตเปนเครื่องวัดฐานะ แสดงความโกหรูความมั่งมี มุงเอาความสวยงาม 

              1.3 วิธีคิดแบบเราคุณธรรม หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการคิด
สรางสรรคสิ่งที่ดี  คิดใหเกดิการกระทําทางดี  โดยที่สามารถควบคมุจิตใหอยูกับสิ่งที่เกี่ยวของ รูเทา
ทันความจริง ไมโลภ คิดเอ้ือเฟอเผื่อแผ พอใจและทําสิง่ที่ดี รักและปรารถนาดี ตองการใหผูอ่ืนเปน
สุข ยินดีเม่ือผูอ่ืนเปนสุข มีความผอนคลาย สงบ ไมเครียด ไมกระสับกระสาย 

      2. ชวงชัน้ หมายถึง การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เวลาเรียนมี 12 ป แบงเปน 4 ชวงชั้น  
ในที่นี้ศึกษาวจัิยกับนักเรียน  2  ชวงชั้น คือ 

           2.1 ชวงชั้นที่ 2 (ป.4 - ป.6)  มีเวลาเรียนประมาณปละ 800 - 1,000 ชั่วโมง 
เฉลี่ยวันละ 4 - 5 ชั่วโมง  หลักสูตรที่จัดขึน้ มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาคุณภาพชีวิต กระบวนการเรยีนรู
ทางสังคม ทักษะพื้นฐานดานการอาน การเขียน การคดิคํานวณ การคิดวิเคราะห การติดตอสื่อสาร 
และพ้ืนฐานความเปนมนุษย เนนการบูรณาการอยางสมดุลทั้งในดานรางกาย สติปญญาอารมณ 
สังคมและวัฒนธรรม 
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            2.2 ชวงชั้นที่ 3 (ม.1 - ม.3) มีเวลาเรียนประมาณปละ 1,000 - 1,200 ชั่วโมง  
เฉลี่ยวันละ 5 - 6 ชัว่โมง เปนชวงสุดทายของการศึกษาภาคบังคับ มุงเนนใหผูเรียนสํารวจ
ความสามารถ ความถนัด ความสนใจของตนเอง และพัฒนาบุคลิกภาพสวนตน พัฒนาความสามารถ 
ทักษะพื้นฐานดานการเรียนรู และทักษะในการดําเนินชีวติ ใหมีความสมดุลทั้งดานความรูความคิด 
ความสามารถ ความดีงาม และความรับผิดชอบตอสงัคม สามารถสรางเสริมสขุภาพสวนตนและ
ชุมชน มีความภูมิใจในความเปนไทย ตลอดจนใชเปนพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพหรือศึกษาตอ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตตฺโต) (2549: 133) กลาววา โยนิโสมนสิการเปนตัวนําที่
ทําใหการศึกษาเริ่มตน หรือเปนแกนนําของการพัฒนาปญญาในการศึกษา จึงควรใสใจให
ความสําคัญแกโยนิโสมนสิการใหมาก ควรพัฒนาวิธีเรียนวิธีสอน  และกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะ
สงเสริมกระตุนเราใหผูเรียนไดฝกฝนใชโยนิโสมนสิการอยูเสมอ อยางนอยในยามปกติก็ใหไดคุนกับ
โยนิโสมนสิการแบบพื้นฐาน 
 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการแบงออกเปน  10  วิธีคิด  แตโดยหลักการ  ก็มี  2  แบบ  คือ 
โยนิโสมนสิการที่มุงสกัดหรือกําจัดอวิชชาโดยตรง  และโยนิโสมนสิการที่มุงเพ่ือสกัดหรือบรรเทา
ตัณหา  โยนิโสมนสิการที่มุงกําจัดอวิชชาโดยตรงนั้น  ตามปกติเปนแบบทีต่องใชในการปฏิบตัิธรรม
จนถึงที่สุด เพราะทําใหเกดิความรูความเขาใจตามเปนจริง ซึ่งเปนสิ่งจําเปนสําหรับการตรสัรู สวน
โยนิโสมนสิการแบบสกัดหรอืบรรเทาตัณหา มักใชเปนขอปฏิบตัตินๆ ซึ่งมุงเตรียมพ้ืนฐานหรือ
พัฒนาตนเองในดานคุณธรรมใหเปนผูพรอมสําหรับการปฏิบัตขิั้นสงูขึ้นไป  เพราะเปนเพียงขั้นขัด
เกลากิเลส จากการศึกษาพบวาวิธีคิดทีเ่ปนขอปฏิบตัขิั้นตนๆ ซ่ึงมุงเตรียมพ้ืนฐานหรือพัฒนาตนเอง
ในดาน  มี 3  แบบคือแบบสืบสาวเหตปุจจัย  แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม  และแบบเราคณุธรรม   
(พระพรหมคุณาภรณ. 2549: 38, 40,74,77) 
 จากคํากลาวขางตน ผูวิ จัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการคิดแบบ        
โยนิโสมนสิการในระดับสกัดหรือบรรเทาตัณหา จึงเลือกความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
มาเพียง  3  แบบ  คือแบบสืบสาวเหตุปจจัย  แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม และแบบเราคุณธรรม  
และกลุมตัวอยางเปนนักเรียนในชวงชั้นที่ 2 (ป.6) และนักเรียนชวงชั้นที่ 3 (ม.3) ซึ่งนักเรียนอยูในวัย
ที่ตองเริ่มคิดและตัดสินใจเรื่องราวตางๆในชีวิตประจําวันดวยตนเอง จากการศึกษาพบวาวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการเปนการคิดอยางมีระเบียบตามขั้นตอนและเปนไปตามเหตุผล จะเกิดขึ้นไดตองอาศัย
ปจจัยหลายประการ ทั้งปจจัยภายในและปจจัยภายนอกหรือปจจัยแวดลอม ปจจัยภายในเปน
ความสามารถในการคิดของตัวผูคิด สวนปจจัยภายนอกไดแกการรับการถายทอดหรืออิทธิพลจาก
สิ่งแวดลอมทางสังคมเชน พอ แม ครู อาจารย เพ่ือนที่คบหา หนังสือ สื่อมวลชน และวัฒนธรรม ซึ่ง
การที่นักเรียนอยูในชวงชั้นที่ตางกันยอมหมายถึงนักเรียนไดรับปจจัยภายนอกแตกตางกันและจาก
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพ.ศ. 2544 ที่กําหนดใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดที่สูงขึ้นตาม
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ชวงชั้น  และการที่เพศตางกันก็นาจะมีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการแตกตางกัน  
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาเปรียบเทียบวาชวงชั้นและความเปนหญิง ความเปนชาย จะทําให
ความสามารถในการคิดแบบ โยนิโสมนสิการแตกตางกันหรือไม  ผูวิจัยจึงกําหนดกรอบแนวคิดใน
การวิจัยดังน้ี 
 
         ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    1. ความสามารถในการคดิแบบโยนิโสมนสิการ  
        โดยรวม 3 แบบ 
    2.   ความสามารถในการคดิแบบโยนิโสมนสิการรายแบบ  
      2.1   แบบสืบสาวเหตปุจจัย 
      2.2   แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม         
      2.3   แบบเราคุณธรรม  
 

ชวงชั้น 
- ชวงชั้นที่ 2 
- ชวงชั้นที่ 3 

เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. นักเรียนที่เรียนในชวงชั้นตางกัน  มีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม  

3  แบบ แตกตางกัน 
 2. นักเรียนที่เพศตางกัน  มีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม  3  แบบ 
แตกตางกัน 

3. นักเรียนที่เรียนในชวงชั้นตางกัน  มีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการรายแบบ
แตกตางกัน 
 4. นักเรียนที่เพศตางกัน  มีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการรายแบบแตกตางกัน 
          5. ปฏิสัมพันธระหวางชวงชั้นกับเพศสงผลตอความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ของนักเรียน 

 

 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
       การวิจัยเรื่อง  “การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนที่
ชวงชั้นและเพศตางกัน”   ในภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  2551  โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี 
         1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
                1.1 ความหมายของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
                1.2 ประเภทการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
       1.3 กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
                1.4 ความสําคญัของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 2.  การสรางแบบวัดสถานการณ 
                2.1 หลักการสรางแบบวัดสถานการณ 
                2.2 การหาคุณภาพเครื่องมือแบบวัด 
 3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
                                          
1.  เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

1.1  ความหมายของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
พระธรรมปฎก  (2546: 206; 2549: 29-30) ไดกลาวถึงความหมายของ   โยนิโส

มนสิการวา  หมายถึง  การทําในใจโดยแยบคาย  กระทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย,    การ
พิจารณาโดยแยบคาย คือพิจารณาเพื่อเขาถึงความจริงโดยสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับจนถึง
ตนเหตุ แยกแยะองคประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธแหงเหตุปจจัยหรือตริตรองให
รูจักสิ่งที่ดีที่ชั่ว  ยังกุศลธรรมใหเกิดขึ้นโดยอุบายที่ชอบ  ซึ่งจะมิใหเกิดอวิชชาและตัณหา, ความรูจัก
คิด, คิดถูกวิธี 
                นอกจากนี้ไดกลาวถึงการคิดในทางพุทธศาสนาวา เปนวิธีการคิดแบบองครวม    พุทธ
ศาสนานั้นมองสิ่งทั้งหลายแบบแยกแลวโยงหรือแยกเพ่ือที่จะดูความสัมพันธ  ไมใชแยกเพื่อที่จะ
ศึกษาแตละเรื่องใหชัดเจนเทานั้นทานกลาววาการมององครวมจะตองเห็นองครวมทั้งหมดนอกจากนี้ทาน
ไดกลาวถึงแนวคิดการสอนใหคนคิดเปนตามหลักพุทธตรรกศาสตรวา  เพราะพุทธศาสนาเปนศาสนา
แหงการศึกษา  แนวทางที่พระพุทธเจาทรงวางไววาการเรียนรูเกิดจากปจจัย   2  ประการ  คือ  
ปจจัยภายนอก  (ปรโตโฆษะ)  ซึ่งเปนการกระตุนชักจูงจากภายนอก  ไดแก  การสั่งสอน  แนะนํา    
การถายทอด  การโฆษณา  คําบอกเลาขาวสาร  คําชี้แจงอธิบายจากผูอ่ืน  ตลอดจนการเรียนรูเลียนแบบ
จากแหลงตางๆ ภายนอก  หรือกลาวไดวาเปนอิทธิพลจากภายนอก  ในที่นี้หมายถึงเฉพาะที่แนะนํา
ในทางถูกตองดีงาม  ใหความรูความเขาใจที่ถูกตอง ปจจัยภายนอกที่ดีนี้มีคําเรียกเฉพาะวา 
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กัลยาณมิตร สวนปจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ)  คือ  การทําในใจโดยแยบคาย  คิดถูกวิธี  ความรูจัก
คิด  คิดเปน ซึ่งหมายถึงการคิดอยางมีระเบียบหรือคิดตามแนวของปญญา  ดังน้ันทั้งปรโตโฆษะและ         
โยนิโสมนสิการ  จึงเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาเกี่ยวกับการคิด 

นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงโยนิโสมนสิการวาประกอบดวย โยนิโสกับมนสิการ โยนิโสมาจาก  
โยนิ  ซึ่งแปลวา  เหตุ  ตนเคา  แหลงเกิด  ปญญา  อุบาย  วิธี  ทาง  สวนมนสิการ  แปลวา  การทํา
ในใจ  การคิดคํานึง  นึกถึง  ใสใจ  พิจารณา  เม่ือรวมเขาเปน  โยนิโสมนสิการ  แปลวา  การทาํในใจ
โดยแยบคาย  คัมภีรชั้นอรรถกถาและฎีกาไดไขความไว  โดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมายแยก
เปนแงๆ  ดังตอไปน้ี 

1. อุบายมนสิการ  แปลวา  คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย  คือคิดอยางมีวิธี  หรือคิดถูกวิธี  
หมายถึง  คิดถูกวิธทีี่จะใหเขาถึงความจริง  สอดคลองเขาแนวกับสัจจะ  ทําใหหยั่งรูสภาวะลกัษณะ
และสามัญลักษณะของสิ่งทัง้หลาย 

2. ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คอืคิดไดตอเน่ืองเปนลําดับ  จัดลําดับได
หรือมีลําดับ  มีขั้นตอน  แลนไปเปนแถวเปนแนว  หมายถึง  ความคิดเปนระเบียบเปนแนวเหตุผล  
ไมยุงเหยิงสับสน  ไมใชประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องนี้ที่นี้  เด๋ียวเตลิดออกไปเรือ่งนั้นที่โนน  หรือ
กระโดดไปกระโดดมา  ตอเปนชิ้นเปนอันไมได  ทั้งน้ีรวมทั้งความสามารถที่จะชักความคิดเขาสู
แนวทางที่ถูกตอง 

3. การณมนสิการ  แปลวาคิดตามเหตุ  คิดคนเหตุ  คิดตามเหตุผล  หรือคิดอยางมีเหตุผล  
หมายถึง  การคิดสืบคนตามแนวทางสัมพันธสืบทอดกันตามแนวเหตุปจจัย  พิจารณาสืบสาวหา
สาเหตุใหเขาใจถึงตนเคา  หรือแหลงที่มาซึ่งสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ 

4. อุปปาทกมนสิการ  แปลวา  คิดใหเกิดผล  คือ  ใชความคิดใหเกดิผลที่พึงประสงค   เล็ง
ถึงการคิดอยางมีเปาหมาย  หมายถึงการ  การคิดการพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลกรรม   เชนปลุกเรา 
ใหเกิดความเพียร  การรูจักคิดในทางทีท่ําใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธ  การพิจารณาที่ทําใหมีสต ิ 
หรือทําใหจิตใจเขมแข็งม่ันคง 
           วีรยุทธ  วิเชยีรโชติ   (2548: 52-53)  กลาวถึง  โยนิโสมนสิการวา  เปนการคิดที่ดีงาม  
ถูกตองทั้งทางโลกและทางธรรม  การคดิเปน  คือ  ความสามารถในการวิเคราะห  การสังเคราะห  
และการประเมินผล  หรือประเมินคา  ที่เปนเหต-ุผล  และผล-เหต ุ ถูกตองตามความเปนจริงถึงแกน
แท (โยนิโสมนสิการ)  นําไปสูความเห็นที่ถูกตอง  (สัมมาทิฐิ)  สวนการพัฒนาใหผูเรียนคิดเปนคือ  
การใหรูจักเหตุ  รูจักผล  โดยเริ่มจากการรูจักสังเกตวิเคราะหสิ่งตางๆ  ดวยประสาทสัมผสัทั้ง  5  
แลวเชื่อมโยงสิ่งที่วิเคราะหนั้นอยางมีเหตุผลและอยางสรางสรรค  ก็คือ  การสังเคราะหขอมูลที่ได
จากการสังเกตและจากประสบการณแลวประเมินผลผลติที่ไดจากการคิดและการกระทํา  โดยการตั้ง
เกณฑขึ้นเพื่อใชเปนแนวทางในการประเมินผล  การประเมินผลอยางมีกฎเกณฑและเหตุผลนี้     
เรียกอีกอยางหนึ่งวาการมีวจิารณญาณ  

โยนิโสมนสิการ  การใสใจโดยแยบคาย  (ความคิดที่สมบูรณ)  หมายถึง  ความใสใจเปนอันดี
ตออารมณ  หรือใสใจในอารมณดวยอุบายอันแยบคาย  หรือการใชความคิดถูกวิธี  คือการกระทําใน
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ใจโดยแยบคาย  มองสิ่งทั้งหลายดวย  ความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา  สาวสาเหตุผลจนตลอด
สาย  แยกแยะออกพิเคราะหดูดวยปญญาที่คิดเปนระเบียบ  และโดยอุบายวิธี      ใหเห็นสิ่งนั้นๆ
หรือปญญานั้นๆตามสภาวะ  และตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัยและเปนฝายปญญา 

สาเหตุที่จะใหเกิด  โยนิโสมนสิการ  คือ 
1. ปุพฺเพ  จ  กตปุฺญตา  เคยทําบุญไวแตปางกอน 
2. ปฏิรูปเทสวาส  อยูในประเทศที่สมควร  คือประเทศทีมี่สัปบุรุษ 
3. สปฺปุริสูปนิสฺสย  คบหาสมาคมกับสัปบุรษุ 
4. สทฺธมฺมสฺสวน  ฟงธรรมของสัปบุรุษ 
5. อตฺตสมฺมาปณิธิ  ตั้งตนไวชอบ 
ดังพุทธภาษิตที่วา 
เราไมเล็งเห็นองคประกอบภายในอื่นแมสักอยางเดียวที่มีประโยชนมาก  สําหรับภิกษุผูเปน

เสขะ  เหมือนโยนิโสมนสิการ  ภิกษุผูมีโยนิโสมนสิการ  ยอมกําจัดอกุศลได  และยอมยังกุศลให
เกิดขึ้น” 

“เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืน  แมสักขอหนึ่ง  ซึ่งเปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดกเ็กิดขึ้นแลว    
ก็ยิ่งเจริญขึ้นเหมือนโยนิโสมนสิการเลย” 

“เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืน  แมสักขอหนึ่ง  ซึ่งจะเปนเหตุใหความสงสยัที่ยังไมเกิด ก็ไมเกิดขึ้น  
ที่เกิดขึ้นแลวก็ถูกขจัดเสียได  เหมือนโยนิโสมนสิการเลย” 

โยนิโสมนสิการ  ยอมเปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ  เพ่ือความดํารงมั่นไมเสื่อมสูญไม
อันตรธานแหงสัทธรรม”ฯลฯ 

ธรรมขออ่ืน  ที่ไดรับยกยองคลายกับโยนิโสมนสิการนี้ 
ในบางแง  ไดแก  อัปปมาทะ  (ความไมประมาท)  , วิริยารัมภะ (การปรารถนาความเพียร, 

ทําความพียรมุงม่ัน) , อัปปจฉตา(ความมักนอย,ไมเห็นแกได),สันตุฏฐ ี (ความสันโดษ),สัมปชัญญะ 
(ความรูตวั,สํานึกตระหนักชดัดวยปญญา); กุศลธมัมานุโยค (การหมั่นประกอบกุศลกรรม);          
สีลสัมปทา  (ความถึงพรอมแหงศีล); ฉันทสัมปทา  (ความถึงพรอมแหงฉันทะ), อัตตสัมปทา    
(ความถึงพรอมแหงตนคือมีจิตใจซึ่งพัฒนาเต็มที่แลว)  ทิฏฐิสัมปทา  (ความถึงพรอมแหงทิฏฐิ), 
และอัปปมาทสัมปทา (ความถึงพรอมแหงอัปปมาทะ)  

สโรชา  (2545: 19 )  ไดกลาวถึง  โยนิโสมนสิการวา  โยนิโส  มาจากศัพท  โยนิ  แปลวา  
เหตุ  หรือแหลงเกิดปญญา  อุบาย  วิธีหรือทาง  สวนมนสิการ  แปลวา  การคิดคํานึง  การทําในใจ  
นึกถึงใสใจ  พิจารณา  รวมกันเปนโยนิโสมนสิการ  มีความหมายวา  การทําใจใหแยบคาย  หรือการ
คิดอยางแยบคาย  หรืออุบายวิธคีิดทีถู่กตองลึกซึ้ง  ผูที่มีวธิีคดิแบบนี้จะเปนคนที่รูจักคิดอยางมี
ระเบียบ  รูจักวิเคราะห  เปนจุดสําคัญในการสรางปญญาของมนุษย  ซึ่งมี  10 วิธคีิด 

กองแกว  เจริญอักษร (2539: 23) กลาววาหมายถึง การพิจารณาโดยแยบคาย คือพิจารณา
เพ่ือใหเขาถึงความจริงโดยสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับจนถึงตนเหตุ แยกแยะองคประกอบ  ความรู
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จักคิด  คิดถูกวิธี  ความหมายในภาษาไทยคือการคิดองคกรของรัฐและเอกชน ตองเห็นความสําคัญ
ของการรูหนังสือ และการอานหนังสือ  

 จากการพิจารณาความหมายของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ สรุปไดวาหมายถึง  คิดถูกวิธ ี 
มีระเบียบ  มีเหตุผล  คิดทางที่ดี  เปนความสามารถในการใชปญญาคิดพิจารณาเพื่อเขาถึงความจริง
โดยสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับ  จนถึงตนเหตุ  อยางมีลําดับขัน้ตอนเปนระเบียบ   แยกแยะ
องคประกอบของสิ่งตางๆ  พิจารณาสิ่งใดๆตามสภาพที่สิ่งนั้นเปนอยูในทุกดานทัง้ดานดีและดานเสยี  
การคิดไปในทางสงเสริมความดีงามและมีประโยชน  

  
             1.2  ประเภทของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 พระพรหมคุณาภรณ  (2549: 38-97)  กลาวถึง วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ     คือการนําเอา
โยนิโสมนสิการมาใชในทางปฏิบัติ  หรอืโยนิโสมนสิการที่เปนภาคปฏิบตัิการ  วิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ  หรือเรียกสั้นๆวาวิธีโยนิโสมนสกิารนี้  แมจะมีหลายอยางหลายวธิี  แตโดยหลักการ มี  2  
แบบ คือโยนิโสมนสิการที่มุงสกัดหรือกําจัดอวิชชาโดยตรง  และโยนิโสมนสิการที่มุงเพ่ือสกัดหรือ
บรรเทาตัณหา  โยนิโสมนสิการที่มุงกําจัดอวิชชาโดยตรงนั้น  ตามปกติเปนแบบทีต่องใชในการ
ปฏิบัตธิรรมจนถึงที่สุด  เพราะทําใหเกิดความรูความเขาใจตามเปนจริง  ซึ่งเปนสิ่งจําเปนสําหรับการ
ตรัสรู    สวนโยนิโสมนสิการแบบสกัดหรอืบรรเทาตัณหา  มักใชเปนขอปฏิบัตขิัน้ตนๆ  ซึ่งมุงเตรียม
พ้ืนฐานหรือพัฒนาตนเองในดานคุณธรรมใหเปนผูพรอมสําหรับการปฏิบัตขิั้นสูงขึ้นไปเพราะเปน
เพียงขั้นขัดเกลากิเลส แตโยนิโสมนสิการหลายวธิีใชประโยชนไดทั้งสองอยาง  คือทั้งกําจัดอวิชชา  
และบรรเทาตณัหาไปพรอมกัน 
 วิธีโยนิโสมนสกิารประมวลเปนแบบใหญๆ ได  10  วิธี  คือ 
 1.  วิธคีิดแบบสืบสาวเหตปุจจัย  คือ  พิจารณาปรากฏการณที่เปนผล  ใหรูจักสภาวะที่เปน
จริง  หรือพิจารณาปญหา  หาหนทางแกไข  ดวยการคนหาสาเหตแุละปจจัยตางๆ  ที่สัมพันธสงผล
สืบทอดกันมา  อาจเรียกวา  วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา  หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท  จัดเปนวิธี
โยนิโสมนสิการแบบพื้นฐาน  วิธีนี้กลาวตามบาลีพบแนวปฏิบตัิดังนี ้
     1.1 คิดแบบปจจัยสัมพันธ  โดยอริยสาวกโยนิโสมนสิการ  การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึง
เกิดขึ้นพรั่งพรอมวา  “เม่ือสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี  เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น, เม่ือสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึง
ไมมี  เพราะสิ่งน้ีดับ  สิ่งนี้จึงดับ” 
     1.2  คิดแบบสอบสวน  หรือตั้งคําถาม  เชน  ที่พระพุทธเจาทรงพิจารณาวา  “เรานั้นไดมี
ความคิดวาเม่ืออะไรมีอยูหนอ  อุปาทานจึงมี  อุปาทานมีเพราะอะไรเปนปจจัย  ลําดับนั้นเพราะเรา
โยนิโสมนสิการจึงรูไดดวยปญญาวา  เม่ือตัณหามีอยู  อุปาทานจึงมี  อุปาทานมีเพราะตัณหาเปน
ปจจัย;  ลําดับน้ัน  เราไดมีความคิดวา  เม่ืออะไรมีอยูหนอ  ตัณหาจึงมี  ตัณหามีเพราะอะไรเปน
ปจจัย  ลําดับนั้น  เพราะเราโยนิโสมนสิการ  จึงรูไดดวยปญญาวา  เม่ือเวทนามีอยู  ตัณหาจึงมี  
ตัณหามีเพราะเวทนาเปนปจจัยฯลฯ 
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           2.  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ  หรือกระจายเนื้อหา เปนการคิดที่มุงใหมองและใหรูจัก
สิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่ง  ในทางธรรม  ทานมักใชพิจารณาเพื่อใหเห็นความไม
มีแกนสารหรือความไมเปนตัวเปนตนที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย  ใหหายยึดติดถือม่ันในสมมติบัญญัติ 
โดยเฉพาะการพิจารณาเห็นสัตวบุคคลเปนเพียงการประชุมกันเขาขององคประกอบตางๆที่เรียกวา
ขันธ  5  และขันธ  5 แตละอยางก็เกิดขึ้นจากสวนประกอบยอยตอไปอีก   

การพิจารณาเชนน้ี     ชวยใหมองเห็นความเปนอนัตตา แตการที่จะมองเห็นสภาวะเชนนี้
ไดชัดเจนมักตองอาศัยวิธีคิดแบบที่ 1 และหรือ แบบที่ 3 ในขอตอไปเขารวม โดยพิจารณาไปพรอมๆ
กัน กลาวคือ เม่ือแยกแยะสวนประกอบออก ก็เห็นภาวะที่องคประกอบเหลานั้นอาศัยกันและขึ้นตอ
เหตุปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ  ไมเปนตัวของมันเองอยางแทจริง ยิ่งกวานั้น องคประกอบและเหตุ
ปจจัยตางๆเหลานั้นลวนเปนไปตามกฎธรรมดาคือ มีการเกิดดับอยูตลอดเวลาไมเที่ยงแท ไมคงที่ ไม
ยั่งยืน ภาวะที่เกิดขึ้นแลวตองดับไป และตองขึ้นตอเหตุปจจัยตางๆ ถูกเหตุปจจัยทั้งหลายบีบคั้น
ขัดแยงน้ัน  ถาไมมองในแงสืบสาวเหตุปจจัยตามวิธีที่ 1 ซึ่งอาจจะยากสักหนอย ก็มองไดในแง
ลักษณะทั่วไปที่เปนธรรมดาสามัญของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งอยูในขอบเขตของวิธีคิดแบบที่ 3 ในบาลีทาน
มักกลาวถึงวิธีคิดแบบที่ 2 นี้ รวมพรอมกันกับแบบที่ 3  

แตในชั้นอรรถกถา  ซึ่งเปนแนวของอภิธรรมสมัยหลัง นิยมจัดวิธีคิดแบบที่  2  นี้เปนขั้นหน่ึง
ตางหาก  และถือเปน วิภัชชวิธี อยางหนึ่ง นอกจากนั้น ยังนิยมจําแนกขั้นพ้ืนฐาน โดยโดยถือนามรูป
เปนหลัก  ยิ่งกวาจะจําแนกเปนขันธ  5  ทันที  ความจริงวิธีคิดแบบนี้มิใชมีแตการจําแนกแยกแยะ
หรือแจกแจงออกไปอยางเดียวเทานั้น  แตมีการจัดหมวดหมูหรือประเภท  ไปดวยพรอมกัน  แตเนน
ในแงการจําแนกแยกแยะ  จึงเรียกวา  วิภัชชะ  ซึ่งในสมัยใหมเรียกวา วิธีคิดแบบวิเคราะห   

ในการบําเพ็ญวิปสสนาตามประเพณีปฏิบัติที่บรรยายไวในชั้นอรรถกถา  เรียกการคิด
พิจารณาที่แยกแยะโดยถือเอานามรูปเปนหลักในขั้นตนน้ีวา   นามรูปววัตถาน  หรือนามรูปปริคคหะ  
คือไมมองสัตวบุคคลตามสมมติบัญญัติวาเปนเขาเปนเรา  เปนนายนั่นนางนี่  แตมองตามสภาวะแยก
ออกไปวาเปนนามธรรมและรูปธรรม  กําหนดสวนประกอบทั้งหลายที่ประชุมกันอยูแตละอยางวา  
อยางนั้นเปนรูป  อยางนี้เปนนาม  รูปคือสภาวะที่มีลักษณะอยางนี้  นามคือสภาวะที่มีลักษณะอยาง
นี้   สิ่งน้ีมีลักษณะอยางนี้ จึงจัดเปนรูป  สิ่งน้ีมีลักษณะอยางนี้ จึงจัดเปนนาม  เม่ือแยกแยะออกไป
แลวก็มีแตนามกับรูป  หรือนามธรรม กับรูปธรรม เม่ือหัดมองหรือฝกความคิดอยางนี้จนชํานาญ ใน
เวลาที่พบเห็นสัตวและสิ่งตางๆ  ก็จะมองเห็นเปนเพียงกองแหงนามธรรมและรูปธรรม  เปนเพียง
สภาวะวางเปลาจากความเปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  นับวามีกระแสความคิดความเขาใจทีค่อยชวย
ตานทานไมใหคิดอยางหลงใหลหมายมั่นติดตามสมมติบัญญัติมากเกินไป 

3. วิธคีิดแบบสามัญลักษณ  หรือ  วิธีคิดแบบรูเทาทนัธรรมดา  คือมองอยางรูเทาทันความ
เปนไปของสิ่งทั้งหลาย  ซึง่จะตองเปนอยางนั้นๆ  ตามธรรมดาของมันเอง  ในฐานะที่มันเปนสิ่งซึ่ง
เกิดจากเหตุปจจัยตางๆ  ปรุงแตงขึ้น  จะตองเปนไปตามเหตุปจจัย   

ธรรมดาที่วานัน้  ไดแกอาการที่สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เกดิจากปจจัยปรุงแตง  เม่ือเกิดขึ้นแลว
ก็จะตองดับไป  ไมเที่ยงแท  ไมคงที่  ไมยั่งยืน  ไมคงอยูตลอดไปเปนอนิจจัง   
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ปจจัยทั้งหลายทั้งภายในและภายนอก ทุกอยางตางก็เกิดดับเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเสมอ
เหมือนกัน เม่ือเขามาสัมพันธกันจึงเกิดความขัดแยง ทําใหสิ่งเหลานั้นมีสภาวะถูกบีบคั้นกดดันไม
อาจคงอยูในสภาพเดิมได จะตองมีความแปรปรวนเปลีย่นกายเรียกวาเปน ทุกข 

ในเม่ือตองเปนไปตามเหตปุจจัย มันก็ไมอาจเปนของของใคร เชนเดียวกับที่ไมอาจเปน
ตัวตนของมันเอง ไมอาจมีอยูโดยตัวของมันเอง มันไมอาจเปนไปตามปรารถนาของใคร ไมมีใครเอา
ความคิดอยากบังคับมันได ไมมีใครเปนจาของครอบครองมันไดจริง เพราะมันเปนไปตามเหตุปจจัย 
ไมใชเปนไปตามใจอยากของใคร เรียกวาเปน อนัตตา 

รวมความวา รูเทาทันวาสิ่งทั้งหลายเปนธรรมชาต ิ มีลักษณะความเปนไปโดยทั่วไปเสมอ
เหมือนกับตามธรรมดาของมันในฐานะทีเ่ปนของปรุงแตง เกิดจากเหตุปจจัยและขึ้นตอเหตุปจจัย
ทั้งหลายเชนเดียวกัน 

วิธีคิดแบบสามัญลักษณนี้แบงไดเปน 2 ขั้นตอน  
ขั้นที่หนึ่ง คือรูเทาทันและยอมรบัความจริง เปนขั้นวางใจวางทาทตีอสิ่งทั้งหลายโดย

สอดคลองกับความจริงของธรรมชาติเปนทาทีแหงปญญา ทาทีแหงความเปนอิสระ ไมถูกมัดตัว แม
เม่ือประสบสถานการณที่ไมปรารถนา หรือมีเรื่องราวไมนาพึงใจเกิดขึ้นแลวคิดขึ้นได วาสิง่นั้นๆ 
เหตุการณนั้นๆ เปนไปตามคติธรรมดา เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน คิดไดอยางนี้ก็เปนทาทีแหง
การปลงตกถอนตัวขึ้น หายจากความทกุข หรืออยางนอยก็ทําใหทกุขนั้นบรรเทาลง หรือเม่ือประสบ
สถานการณมีเร่ืองราวเชนน้ันเกิดขึ้น เพียงตั้งจิตสํานกึขึ้นไดในเวลานั้นวา เราจะมองตามความเปน
จริง ไมมองตามความอยากใหเปนหรืออยากไมใหเปน การทีจ่ะเปนทุกขกผ็อนคลายลงไดทันที 
เพราะเปลื้องตัวเปนอิสระได ไมเอาตัวเขาไปถูกกดถูกบีบ (ความจริงคือไมสรางตัวตนขึ้นใหถูกกดถูก
บีบ) 

ขั้นที่สอง คือแกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย เปนขั้นปฏิบตัิตอสิ่งทั้งหลายโดยสอดคลอง
กับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนการปฏิบัติดวยปญญา ดวยความรูเทาทัน เปนอิสระ ไมถูกมัดตัว 
กลาวคือ เม่ือรูอยูแลววาสิง่ทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย ขึ้นตอเหตุปจจัย เราตองการใหมันเปน
อยางไร ก็ศึกษาใหรูเขาใจเหตุปจจัยทั้งหลายที่จะทําใหมันเปนไปอยางนั้น แลวแกไข ทําการ จัดการ
ที่ตวัเหตุปจจัยเหลานั้น 

เม่ือทําเหตุปจจัยพรอมบริบูรณที่จะใหมันเปนอยางนั้นแลว ถึงเราจะอยากหรือไมอยาก  มัน
ก็จะตองเปนไปอยางนั้น เม่ือเหตุปจจัยไมพรอมที่จะใหเปน ถึงเราอยากหรือไมอยาก มันก็จะไมเปน
อยางนั้น กลาวสั้นๆคือ แกดวยความรูและแกทีต่ัวเหตุปจจัย ไมใชแกดวยความอยาก  เพียงแต
กําหนดรูความอยากของตน และกําหนดรูเหตุปจจัยแลวแกไข กระทําการที่เหตปุจจัย 

เม่ือปฏิบัติอยางนี้ ก็ถอนตัวเปนอิสระได ไมถูกความอยากพาตัว (ความจริงคือสรางตัว) เขา
ไปใหถูกกดถกูบีบ เปนการปฏิบัติอยางไมถูกมัดตัว เปนอันวา ทั้งทําการตรงตามเหตุปจจัย  และทั้ง
ปลอยใหสิ่งทัง้หลายเปนไปตามเหตุปจจัย เปนวิธีปฏิบัตทิี่ทั้งไดผลดีที่สุด และตนเองก็ไมเปนทุกข 
การปฏิบัตติามวิธีแบบที่ 3 ในขั้นสองนี้ สัมพันธกับวธิคีิดแบบที่ 4 ซึ่งจะกลาวขางหนา กลาวคือ ใช
วิธีคิดแบบที่ 4 มารับชวงตอไป  
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4.  วิธีคิดแบบอริยสัจจ  หรือคิดแบบแกปญหา  เรียกตามโวหารทางธรรมไดวาวธิีแหงความ
ดับทุกข  เพราะสามารถขยายใหครอบคลุมวิธคีิดแบบอ่ืนๆ  ไดทั้งหมด 

วิธีคิดแบบอรยิสัจจนี้  มีลักษณะทัว่ไป  2  ประการคือ 
             4.1  เปนวธิีคิดตามเหตุและผล  หรือเปนไปตามเหตุและผล  สืบสาวจากผลไปหาเหตุแลว
แกไขและทําการที่ตนเหต ุ
    4.2  เปนวิธีคิดทีต่รงจุดตรงเรื่อง  ตรงไปตรงมา  มุงตรงตอสิ่งทีจ่ะตองทําตองปฏิบัตติอง
เกี่ยวของของชีวติ 
 วิธีปฏบิตัิโดยยอดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  ทุกข  คือสภาพปญหา  ความคบัของ  ติดขัด  กดดัน  บีบคั้น บกพรอง  ที่เกิดมีแก
ชีวติหรือที่คนไดประสบ   
 ขั้นที่  2  สมุทัย  คือเหตุเกิดแหงทุกข  หรือสาเหตุของปญหา  ไดแกเหตุปจจัยตางๆ     ที่
เขาสัมพันธขดัแยงสงผลสืบทอดกันมาจนปรากฏเปนสภาพบีบคั้น  กดดัน  คับของ  ติดขัด     อึดอัด  
บกพรอง  ในรูปตางๆแปลกๆกับไป 
 ขั้นที่  3  นิโรธ  คือความดับทุกข  ความพนทุกข  ภาวะไรทุกข  ภาวะพนปญหา  หมดหรือ
ปราศจากปญหา  เปนจุดหมายที่ตองการ 
 ขั้นที่  4  มรรค  คือ  ทางดับทุกข  ขอปฏิบัตใิหถึงความดับทุกข  หรือวิธีแกไขปญหา  ไดแก
วิธีการและรายละเอียดสิ่งทีจ่ะตองปฏิบตั ิ  เพ่ือกําจัดเหตุปจจัยของปญหา  ใหเขาถึงจุดหมายที่
ตองการ  ซึ่งเรามีหนาที่ ภาวนา คือปฏิบัติหรือลงมือทํา  สิ่งที่พึงทําในขั้นของความคิด  ก็คือ  
กําหนดวางวธิีการ  แผนการและรายการสิ่งที่จะตองทํา  ซึ่งจะชวยใหแกไขสาเหตุของปญหาได
สําเร็จโดยสอดคลองกับจุดหมายที่ตองการ 
 5.  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย  คือพิจารณาให
เขาใจความสัมพันธธรรมกับอรรถ หรือหลักการกับความมุงหมาย เปนความคิดที่มีความสําคัญมาก
ในเมื่อจะลงมือปฏิบัติธรรมหรือทําการตามหลักการอยางใดอยางหนึ่ง  เพ่ือใหไดผลตรงตามความ  
มุงหมายไมกลายเปนการกระทําที่เคลื่อนคลาด  เลื่อนลอยหรืองมงาย 
 6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง  เนนการ
ยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้นๆ  เปนอยูทุกแงทุกดาน  ทั้งดานดีดานเสีย  และเปนวิธีคิดที่ตอเนื่องกับ
การปฏิบัติมาก เชน บอกวา กอนจะแกปญหาจะตองเขาใจปญหาใหชัดเจน และรูที่ไปใหดีกอน หรอื
กอนจะละสิ่งหนึ่งไปหาอีกสิ่งหนึ่ง ตองรูจักทั้งสองฝายดีพอที่จะใหเห็นวาการละและไปหานั้น หรือ
การทิ้งอยางหนึ่งไปหาอีกอยางหนึ่งนั้น เปนการกระทาํที่รอบคอบสมควรและดีจรงิ 
 อัสสาทะ แปลวา สวนดี สวนอรอย สวนหวานชื่น คุณ คุณคา ขอที่นาพึงใจ 
 อาทีนวะ หรือ อาทีนพ แปลวา สวนเสยี ขอเสีย ชองเสีย โทษ ขอบกพรอง 
 นิสสรณะ แปลวา ทางออก ทางรอด ภาวะหลุดรอดปลอดพน หรือสลัดออกได ภาวะที่ปลอด
หรือปราศจากปญหา มีความสมบูรณในตวั ดีงามจริงโดยไมตองขึ้นตอขอดีขอเสยี ไมขึ้นตออัสสาทะ 
และอาทีนวะของสิ่งที่เปนปญหา หรือภาวะที่สกัดออกมานั้น 
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 การคิดแบบนีมี้ลักษณะที่พึงย้ํา 2 ประการ 
    6.1 การที่จะชื่อวามองเห็นตามเปนจริงนั้น จะตองมองเห็นทั้งดานดี ดานเสีย  หรือทั้งคุณ
และโทษของสิ่งนั้นๆไมใชมองแตดานดีหรือคุณอยางเดียว และไมใชโทษหรือดานเสียอยางเดียว เชน 
ที่ชื่อวามองเห็นกามตามเปนจริง คือ รูทั้งคุณและโทษของกาม 
    6.2 เม่ือจะแกปญหา ปฏิบัติ หรือดําเนินมรรควิธีออกไปจากภาวะที่ไมพึงประสงคอยางใด
อยางหนึ่งนั้น เพียงรูคุณโทษ ขอดีขอเสียของสิ่งที่เปนปญหาหรือภาวะที่ไมตองการเทานั้น ยังไม
เพียงพอจะตองมองเห็นทางออก มองเห็นจุดหมาย และรูวาจุดหมายหรือที่จะไปน้ัน คืออะไร คือ
อยางไร ดีกวา และพนจากขอบกพรอง จุดออนโทษ สวนเสยีของสิ่งหรือภาวะที่เปนปญหาอยูนี้
อยางไรไมตองขึ้นตอคุณโทษ ขอดีขอเสยีแบบเกาอีกตอไป จริงหรือไมจุดหมายหรือที่ไปหรือภาวะ
ปลอดปญหาเชนน้ัน มีอยูจริงหรือเปนไปไดอยางไร ไมพึงผลีผลามละทิ้งสิ่งทีค่ิดวาเปนปญหาหรือ
ผลีผลามปฏบิตัิ เชนพระพทุธเจา ทั้งทีท่รงทราบแจมแจงวากามมีขอเสียมีโทษมากมาย แตถายังไม
ทรงเห็นนิสสรณะแหงกามก็ไมทรงยืนยันวาจะไมเวียนกลับมาหากามอีก 
 7. วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม  เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา  เปนขั้นฝกหัด
ขัดเกลากิเลสหรือตัดทางไมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอๆไป  วิธีคิดแบบน้ี 
ใชมากในชีวิตประจําวัน  เพราะเกี่ยวของกับการบริโภคใชสอยปจจัย 4  และวัสดุอุปกรณอํานวย
ความสะดวกตางๆมีหลักการโดยยอวา คนเราเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตางๆ  เพราะเรามีความตองการ
และเห็นวาสิ่งน้ันๆ  จะสนองความตองการของเราได  สิ่งใดสามารถสนองความตองการของเราได  
สิ่งน้ันก็มีคุณคาแกเรา  หรือที่เรานิยมเรียกวามันมีประโยชน  คุณคานี้จําแนกได  2  ประเภท  ตาม
ชนิดที่เราตองการ  คือ 
    7.1  คุณคาแท  หมายถึง  ความหมาย  คุณคา  หรือประโยชนของสิ่งทั้งหลาย  ในแงที่
สนองความตองการของชีวิตโดยตรง    หรือที่มนุษยนํามาใชแกปญหาของตนเพื่อความดีงามความ
ดํารงอยูดวยดีของชีวิตหรือเพ่ือประโยชนสุขทั้งของตนเองและผูอ่ืน  คุณคานี้อาศัยปญญาเปน   
เครื่องตีคาหรอืวัดราคา  จะเรียกวาคุณคาที่สนองปญญาก็ได  เชน  อาหารมีคุณคาอยูที่ประโยชน
สําหรับหลอเลีย้งรางกาย  ใหดํารงชีวิตอยูได  มีสุขภาพดี  เปนอยูผาสุก  มีกําลังเกื้อกูลแกการ
บําเพ็ญกิจหนาที่  รถยนตชวยใหเดินทางไดรวดเร็ว  เกื้อกูลแกการปฏิบัติหนาทีก่ารงาน    ความ
เปนอยู  การบําเพ็ญประโยชนสุข  ควรมุงเอาความสะดวก  ปลอดภัย  แข็งแรง  ทนทาน    เปนตน 

   7.2  คุณคาพอกเสริม  หรือ  คุณคาเทียม  หมายถึงความหมาย  คุณคา  หรือประโยชน
ของสิ่งทั้งหลายที่มนุษยพอกพูนใหแกสิ่งนั้น  เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา  หรือเพ่ือเสริมราคา
เสริมขยายความมั่นคงยิ่งใหญของตัวตนทีย่ึดถือไว  คุณคานี้อาศัยตณัหาเปนเครือ่งตีคาหรือวัดราคา    
จะเรียกวาคุณคาสนองตัณหาก็ได  เชน  อาหารมีคุณคาอยูที่ความเอร็ดอรอย  เสริมความสนุกสนาน  
เปนเครื่องแสดงฐานะความโกหรูหรา  รถยนตเปนเคร่ืองวัดฐานะ  แสดงความโกความมั่งมี  มุงเอา
ความสวยงามและความเดนเปนตน 

วิธีคิดแบบนี้  ใชพิจารณาในการเขาเกี่ยวของปฏิบตัิตอสิ่งทั้งหลายไดทั่วๆไป ไมวาจะเปน
การบริโภค ใชสอย การซื้อหา หรือการครอบครอง โดยมุงใหเขาใจและเลือกเสพคุณคาแทที่เปน
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ประโยชนกับชีวติอยางแทจริง เปนไปเพื่อประโยชนสุขทั้งแกตนเองและผูอ่ืน คุณคาแทนี้นอกจากจะ
เปนประโยชนอยางแทจริงแลว  ยังเกื้อกูลแกความเจรญิงอกงามของกุศลธรรม เชน ความมีสติ  เปน
ตน ทําใหพนจากความเปนทาสของวตัถุ เพราะเปนการเกี่ยวของดวยปญญาและมีขอบเขตอัน
เหมาะสม  มีความพอเหมาะพอดี ตางจากคุณคาพอกเสริมดวยตัณหา ซึ่งไมคอยเกื้อกูลแกชีวติ บาง
ทีเปนอันตรายแกชีวติ ทําใหอกุศลธรรม เชน ความโลภ  ความมวัเมา ความรษิยา มานะ ทิฏฐ ิ
ตลอดจนการยกตนขมผูอ่ืนเจริญขึ้น ไมมีขอบเขต และเปนไปเพื่อการแกงแยงเบียดเบียน 
ตัวอยางเชน อาหารที่กิน ดวยปญญาเพือ่คุณคาแทม้ือหน่ึงราคาสิบบาท อาจมีคุณคาแกชีวติรางกาย
มากกวาอาหารมื้อเดียวราคา 1 พันบาท ที่กินดวยตณัหา เพ่ือสนองความอยากหรือเพ่ือเสริมราคา
ของตัวตน และหนําซ้ําอาจเปนอันตรายแกรางกาย 
 8.  วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม  เรียกงายๆวา  วธิีคดิแบบเรากุศล  หรือเราคุณธรรมหรือคิด
แบบกุศลภาวนา  เปนวธิีคดิในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา  จึงจัดไดวาเปนขอปฏิบัติ
ระดับตนๆ  สาํหรับสงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรมและสรางเสริมสัมมาทิฏฐิทีเ่ปนโลกิยะ 
 หลักการทั่วไปของวิธีคิดแบบนี้มีอยูวา  ประสบการณคือสิ่งที่ไดประสบหรือไดรับรูอยาง
เดียวกัน บุคคลผูประสบหรือรับรูตางกันอาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง สุดแต
โครงสรางของจิตใจหรือแนวทางความเคยชินตางๆ ทีเ่ปนเครื่องปรุงจิต คือสังขารที่ผูนั้นไดสั่งสมไว 
หรือสุดแตการทําใจในขณะนั้นๆ 
 ของอยางเดียวกันหรืออาการกิริยาเดียวกัน คนหนึ่งมองเห็น แลวคิดปรุงแตงไปในทางที่ดี
งาม เปนประโยชน เปนกุศล แตอีกคนหนึ่งเห็นแลวคดิปรุงแตงไปในทางที่ไมดีไมงาม เปนโทษ เปน
อกุศล  แมแตบุคคลคนเดียวกัน มองเห็นของอยางเดียวกัน หรือประสบอารมณอยางเดียวกัน  แต
ตางขณะ ตางเวลา ก็อาจคดิเห็นปรุงแตงตางออกไปครั้งละอยาง คราวหนึ่งราย คราวหนึ่งดี ทั้งน้ีโดย
เหตุผลที่ไดกลาวมาแลว 
 การทําใจที่ชวยตั้งตนและชกันําความคิดใหเดินไปในทางที่ดีงาม และเปนประโยชน เรียกวา 
เปนวธิีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม หรือโยนิโสมนสิการแบบเรากศุลในที่นี ้
 โยนิโสมนสิการแบบเรากศุลนี้  มีความสําคัญทั้งในแงที่ทําใหเกิดความคิดและการกระทําที่ดี
งามเปนประโยชนในขณะนัน้ๆและในแงที่ชวยแกไขนสิัยความเคยชนิแบบรายๆ ของจิตที่ไดสั่งสมไว
แตเดิม พรอมกับสรางนิสัยความเคยชินใหมๆที่ดีงามใหแกจิตไปในเวลาเดียวกันดวย ในทางตรงขาม 
หากปราศจากอุบายแกไขเชนน้ี  ความคิดและการกระทําของบคุคลก็จะถกูชกันําใหเดินไปตามแรง
ชักจูงของความเคยชินเกาๆ ที่ไดสั่งสมไวเดิมเพียงอยางเดียวและชวยเสริมความเคยชินอยางนัน้ให
มีกําลังแรงมากยิ่งขึ้นเรื่อยไป  
 9.  วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน  หรือวิธีคิดแบบมีปจจุบันธรรมเปนอารมณ  เปนการคิดใน
แนวทางของความรู  หรือคิดดวยอํานาจปญญา  ถาคิดในแนวทางของความรูหรือคิดดวยอํานาจ
ปญญาแลว  ไมวาจะเปนเรือ่งที่เปนไปอยูในขณะนี้  หรือเปนเรื่องลวงไปแลว  หรือเปนเรื่องของกาล
ภายหนา  ก็จัดเขาในการเปนอยูในปจจุบันทั้งนั้น    ดังจะเห็นไดชัดเจนวา  ความรู  การคิดการ
พิจารณาดวยปญญาเกี่ยวกบัเรื่องอดีต  ปจจุบัน  หรืออนาคตก็ตาม  เปนสิ่งที่ถูกตองและมี
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ความสําคัญตามหลักคําสอนของพุทธศาสนาในทุกระดบั  ทั้งในระดับชีวติประจําวนั  เชน  การสั่ง
สอนเกี่ยวกับบทเรียนจากอดีต  ความไมประมาทระมัดระวังปองกันภัยในอนาคต เปนตน   
 10.  วิธคีิดแบบวิภัชชวาท  ลักษณะสําคัญของความคิดและการพดูแบบนี้คือ  การมองและ
แสดงความจริง  โดยแยกแยะออกใหเห็นแตละแงละดาน  ครบทุกแงทุกดานไมใชจับเอาแงหนึ่งแง
เดียว  วิธคีิดแบบวิภัชชวาทจําแนกออกใหเห็นในลักษณะตางๆ  ดังนี้ 
    10.1  จําแนกโดยแงดานของความจริง  แบงออกไดเปน  2  อยางคือจําแนกตามที่เปนอยู
ของสิ่งนั้นๆ  คือมองหรือแถลงความจริงใหตรงตามทีเ่ปนอยูในแงนั้นดานนั้น  ไมใชจับเอาความจริง
แงหน่ึงดานหน่ึงหรือแงอ่ืนดานอ่ืนมาตีคลุมเปนอยางนั้นไปหมด  และจําแนกโดยมองหรือแสดงความ
จริงของสิ่งนั้นๆใหครบทุกแงทุกดาน  คือเม่ือมองหรือพิจารณาสิ่งใดไมมองแคบๆ    ไมติดอยูกับ
สวนเดียวแงเดียวของสิ่งนั้น 
    10.2 จําแนกโดยสวนประกอบ  คือวิเคราะหแยกแยะออกไปใหรูเทาทันภาวะที่สิ่งนั้นๆ  
เกิดขึ้นจากองคประกอบยอยๆ ตางๆ มาประชุมกันเขา  ไมติดตันอยูภายนอกหรือถูกลวงโดย
ภาพรวมของสิ่งนั้นๆ 
    10.3  จําแนกโดยลําดับขณะ  คือ  แยกแยะวิเคราะหปรากฏการณตามลาํดับความสืบ
ทอดแหงเหตุปจจัย  ซอยออกไปเปนแตละขณะๆ  ใหมองเห็นตัวเหตุปจจัยที่แทจริง 
    10.4  จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย  คือสืบสาวสาเหตุปจจัยตางๆ  ที่สัมพันธ
สืบทอดกันมาของสิ่งหรือปรากฏการณตางๆ  ทําใหมองเห็นความจริงที่สิ่งทั้งหลายไมไดตั้งอยูลอยๆ  
แตเกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุปจจัย 
    10.5  จําแนกโดยเงื่อนไข  คือมองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณาเงื่อนไขประกอบดวย 

   10.6  จําแนกโดยทางเลอืกหรือความเปนไปไดอยางอ่ืน 
   10.7  วิภัชชภาทในฐานะวิธตีอบปญหาอยางหนึ่ง 
กองแกว  เจริญอักษร (2539: 33)  กลาวถึงวิธคีิดตามแนวโยนิโสมนสิการ  10 วิธี   

ดังนี้ 
 1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  หมายถึงการคิดถึงที่มาที่ไป  ความตอเน่ืองของเรื่องราวที่
เกิดขึ้น  การลําดับเหตุการณ  และผลกระทบ  เปนตน 
 2. วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ  หมายถึงการคิดกระจายเนื้อหาสาระ  เพ่ือมุงเขาใจเรื่อง
นั้นนามสภาวะธรรมดาของธรรมชาตใินขอมูลหรือเร่ืองราวที่เปนอยู  เพ่ือศึกษาความสําคัญของสวน
ใหญ สวนยอย หรือการพึ่งพาอาศัยกัน  หรือการจัดจําแนกหมวดหมู 
 3.  วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  คือมองเหตุการณ  สถานการณ  โดยเขาใจธรรมชาติของสิ่งนั้น 
เชนความเปลีย่นแปลงของสิ่งตางๆ  ความไมแนนอนของจิตมนุษย ทําใหเกิดผลกระทบอยางไรเปน
ตน   
 4.  วิธีคิดแบบแกปญหา  คือวิธีคิดแบบอริยสัจ  หมายถึงการตกลงวาจะตองแกปญหาเรื่องนี้  
ดวยการวางเปาหมาย  แลวจัดหาวิธีปฏบิัติเพื่อแกไข  ดังนั้น  จะตองคิดถึงขอมูล    ตัวปญหาและ
คนหาสาเหตุใหไดแนนอน 
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 5.  วิธคีิดแบบอรรถธรรมสมัพันธ  คือ  คิดตามหลักการ  และความมุงหมาย  สําหรับการ
ปฏิบัติงานก็คดิถึงวา  จะทําอะไร  เพ่ือใหสอดคลองกับหลักการและความมุงหมายที่มีอยูแลว
วางแผนตามนั้น  ไมใหเปนการกระทําที่ไรทิศทาง  ปลอยไปตามสภาพ  เพราะเบื่อหนายหรือหมด
กําลังใจ 
 6.  วิธีคิดแบบคุณ-โทษและทางออก  คือ  มองใหครบทั้งขอดีและขอเสียและแนวทางแกไข  
และพิจารณาทางเลือกเพ่ือใหขอบกพรอง ขอเสีย ลดนอยลง หรือหมดไป 
 7.  วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม  ไดแก การพิจารณาคุณประโยชน  โดยเฉพาะสิ่งที่
จําเปนแกการดําเนินชีวิตโดยตรง  กับสิง่ที่เปนเพียงการเสริม  การขยายเพื่อปรนเปรอความสขุให
ตนเองสําคัญขึ้น 
 8.  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  คือ  คิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาความทุกข  ความ
เดือดรอน  ดวยการคิดในทางที่สรางกําลังใจแกตน 
 9.  วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน  คือ  ไมคิดหวนละหอยถึงอดีต  ไมคิดเพอฝนถึง
อนาคต  แตคดิถึงสิ่งที่เกิดอยูในปจจุบัน  เพื่อพิจารณาสภาวะที่เปนอยู 
 10.  วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  หมายถึง  การคิดโดยรอบดาน  มิใชคิดมุงเอาตามความรูสึก
เพียงดานใดดานหนึ่ง  วิธีคดิแบบนี้อาจรวมทั้งแนวคิดวิธีอ่ืนๆ ที่กลาวแลวนํามาประกอบดวย  มิให
เกิดการตัดสินใจ  หรือชี้ผิดถูก  เพราะนําเหตุปจจัยเพยีงแงเดียวมาพิจารณาเทานั้น 
 แนวคิดทั้ง  10  วิธี  สรุปไดวามีลักษณะ  4  ประการคือ  คิดถูกวธิี  คิดมีระเบยีบ  คิดมี
เหตุผล  คิดเรากุศล   
 เสฐียรพงษ วรรณปก ไดกลาวถึงประเภทของการคิดแบบโยนิโสมนสิการไว 10  ประเภท  
คือ 
 1.  คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  หมายถึง  ใหรูจักคิดสาวเหตุปจจัย  เห็นเหตุปจจัยให 
สาวหาผล เห็นผลใหสาวหาเหตุปจจัย  และมิไดหยุดอยูแคคิด  แครู  ตองทําตามที่คิดรูนั้นจนเกิด
ทักษะ   (2545ก: 54-58)   
 2.  คิดแบบแยกแยะองคประกอบ  คือ  อยาถือรูปรางเปนเรื่องสําคัญ  ขอใหถอืจิตใจสําคัญ
กวา เพราะความสวยงามทางรางกาย  เปนของไมจีรัง (เสฐียรพงษ วรรณปก 2545ข: 75)   
 3.  คิดแบบรูเทาทันธรรมดา  แบงเปน  2  ขั้นตอน  ขั้นตอนแรกยอมรับความจริง  ขั้นที่สอง
แกไขไปตามเหตุปจจัย   (2545ค: 53-56)   
 4.  คิดแบบแกปญหา  คือ  การแกปญหาได  จะตองรูสภาพปญหา  รูสาเหตุปญหา  รูวา
ปญหาตางๆจะหมดไปไดตองลงมือทําหรือแกปญหานั้นอยางตอเน่ือง  (2545ง: 57-59)   
 5.  คิดแบบสมัพันธหลักการกับความมุงหมาย  คือคิดอะไรก็ตามคิดใหหลักการกับความมุง
หมายสัมพันธสอดคลองกัน  ความคิดนัน้จะนําไปสูการกระทําที่ประสบผลสําเร็จ  ไมเขวออกนอก
ทาง (2546ก: 59-61)   
 6.  คิดแบบคณุโทษและทางออก  เปนการคิดหาทางออกหลายๆทาง  มองทางออกใหกวาง
รอบดาน  จะไดเห็นทางออกอันเปนแนวปฏิบัตชิัดเจน (2546ข: 55-59)   
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 7.  คิดแบบคุณคาแทและคณุคาเทียม  ตองใชปญญาพิจารณาอยางรอบคอบ  มีความเขาใจ
เหตุและผล  มองอะไรรอบคอบครบวงจร  สามารถเลือกและตัดสินใจไดถูกตอง  (2545ค: 55-59)   
 8.  คิดแบบปลุกเราคุณธรรม  เปนวิธคีิดแบบเรากศุลหรือเราคณุธรรมหรือวิธีคิดแบบกศุล
ภาวนา  เปนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทา  และขดัเกลาตัณหา  (2546ง: 66-69)   
 9.  คิดแบบอยูในปจจุบัน  เปนการคิดในแนวทางของความรู  ความคิดดวยอํานาจปญญาถา
คิดในแนวทางของความรู  หรือ  คิดดวยอํานาจปญญาแลว  ไมวาจะเปนเรื่องที่เปนไปอยูในขณะนี้  
หรือ  เปนเรื่องที่ลวงไปแลว  หรือเปนเรื่องของกาลภายหนา  ก็จัดเขาในการเปนอยูในปจจุบันทัง้นั้น  
(2546จ: 60-63)   
 10.  คิดแบบแยกประเด็น  คือ  การมองอะไรทุกแงทุกมุม  รูจักมอง  รูจักคิดแบบแยกแยะ 
ไมตีขลุมหรือเหมารวม  คนที่มองแบบวิภัชชวาท  จะเขาใจความจรงิ  เขาใจโลก  เขาใจชีวิต เขาใจ
คน และจะเปนคนมีเมตตากรุณาตอคนอ่ืน  เกิดอะไรขึ้นก็ไมโทษคนอื่นฝายเดียว  (2546ฉ: 68-71)  
 สุมน อมรวิวฒัน (ผองลักษม จิตตการญุ 2547: 39-47 อางอิงจากสุมน อมรวิวฒัน 2531) ได
อธิบายแนวคดิและแสดงตวัอยางของการคิดเปนตามแบบโยนิโสมนสิการไวใน “การคิดเปนตามนัย
แหงพุทธธรรม” เพ่ือความชัดเจนและเขาใจงายขึ้นดังนี้ 

1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตปุจจัย คือ การพิจารณาเหตุการณปรากฏการณที่เกิดขึ้น เปนผล
ของการกระทาํตางๆ แลวสบืคน สืบสาวไปถึงสาเหตุและสวนประกอบที่ทําใหเกดิผลเชนน้ัน วิธีการ
คิดสืบคนหรือสืบสาวสาเหต ุอาจทําโดยการหาความสัมพันธหรือการตั้งคําถามแลวหาคําตอบก็ได 

ตัวอยาง 
“ชาวบานเรียนจบประถมศกึษามา  10  ป แลวอานหนังสือไมออก” 
ชาวบานอานไมออกเพราะอะไร  เพราะลืมการอาน 
ลืมการอานเพราะอะไร   เพราะไมไดอานมานานแลว 
ไมไดอานมานานแลวเพราะอะไร  เพราะไมมีผูสงหนังสือให 
ไมมีผูสงหนังสือใหเพราะอะไร  เพราะขาดเงนิทุนในการซือ้สง 
ขาดเงินทุนซ้ือสงเพราะอะไร  เพราะไมมีองคกรใดตั้งงบประมาณเพียงพอ 
ไมมีองคกรตั้งงบไวเพราะอะไร  เพราะไมมีองคกรใดเห็นความสําคัญ 
องคกรไมเห็นความสําคัญเพราะอะไร เพราะผูบริหารไมตระหนักคุณคาของการอาน 
     หนังสือ 
 เม่ือสืบสาวไปถึงเหตุปจจัยแลว  ก็จะไดคําตอบวา 
เพราะผูบริหารตระหนักคุณคาของการอาน องคกรตางๆจึงเห็นความสําคัญ 
เพราะมีผูสงหนังสือไปยังหมูบาน  ชาวบานจึงมีหนังสืออาน 
เพราะชาวบานมีหนังสืออาน  ชาวบานจึงไมลืมการอาน 
เพราะชาวบานไมลืมการอาน  ชาวบานจึงอานหนังสือออก 
 สรุปความคิดไดวา ถาจะแกปญหาชาวบานอานหนังสือไมออก ผูบริหารองคกรของ

รัฐและเอกชน ตองเห็นความสําคัญของการรูหนังสือ และการอานหนังสือของชาวบาน 
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2. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ วธิีคิดแบบนี้ นอกจากจะเปนการจําแนกแยกแยะองค
รวมของสรรพสิ่งออกเปนองคประกอบยอยๆ แลวยังมีการคิดวิเคราะห และจัดประเภทหมวดหมูของ
องคประกอบยอยๆน้ันดวย 

ตัวอยาง 
องครวม “คน” 
โครงกระดูก เน้ือ หนัง เลือด น้ําเหลือง สมอง หัวใจ ปอด ตับ ไต ไส พุง กระเพาะ ตา หู 

จมูก ลิ้น ฯลฯ  
จัดเปนระบบได เชน ระบบการหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบการขับถาย ระบบ

ประสาทและการรับรู ฯลฯ 
การคิดแบบแยกแยะสวนประกอบนี้เม่ือแยกแยะและจดัประเภทแลวบุคคลตองสามารถ

มองเห็นความสัมพันธภายในองคประกอบยอยเหลานัน้สามารถคิดและเขาใจบทบาทของ
องคประกอบยอยวา มีความสัมพันธเปนเหตุเปนผลซึ่งกันและกัน พ่ึงพาอาศัยกัน และตองมีความ
ประสานสอดคลองกันเปนหน่ึงเดียว เกิดเปนองครวมที่สมบูรณไดดวย จึงจะเรียกวา คิดเปน 

3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ หรือวิธีคดิแบบรูเทาทนัธรรมดา วธิีคิดแบบนีต้องอาศัยความรู 
ประสบการณที่มากพอ และจะตองสามารถคิดแบบสบืคนเหตุผล และคิดจําแนกแยกแยะไดพรอมกัน
ไปดวย ผูทีส่ามารถคิดแบบสามัญลักษณนี้ได มักเปนผูที่มีสติ ไมวูวามไปตามอารมณและความรูสึก 
เพราะเมื่อไดเผชิญสถานการณที่ดีหรือรายประการใด ก็รูเทาทันถึงสภาพลักษณะขององครวม 
องคประกอบยอย และลักษณะอันเปนธรรมชาติ ธรรมดาของสภาพนั้น 

ที่รูเทาทันความเปนไปของปรากฏการณหรือสภาวะตางๆวา มันเกิดขึ้นดวยเหตุและปจจัย 
เม่ือเกิดขึ้นไดก็เปลี่ยนแปลงได ขัดแยงได ดับสูญไดและตอบสนองตอสิ่งนั้น สภาพนั้นดวยการใช
ปญญา จิตใจของเขาจึงจะเปนอิสระไมหวั่นไหว 

ตัวอยาง 
นางสาวสุดสวยเคยเปนนางงามระดับชาตมิาแลว ครั้นเม่ืออายุลวงเลยเขา 50 ป เธอก็พบวา

ใบหนาของเธอเหี่ยวยน ผมขาว ฟนเหยิน และหลุดรวง หลงๆลมืๆ และเด็กขายพวงมาลยัจะเรียก
เธอวา คุณยาย 

ถานางสาวสุดสวยคิดแบบสามัญลักษณะไมเปน ไมรูสาเหตุของความแกยอมรับความจริง
ไมไดนางสาวสุดสวยพยายามพอกหนาดวยครีมกระปกุละ 1,000 บาท ทําศัลยกรรมตกแตงเพ่ือ
บังคับใหผวิหนาเตงตึง ครัน้บังคับใหตัวเองสาวขึ้นไมได นางสาวสุดสวยจึงระทมทุกขไปตลอดชีวิต
จนกวาจะไมแกอีกตอไปคือตาย 

นางสาวสุดสวยคิดไดคือรูเทาทันวาความแกของมนุษยเปนธรรมดา ก็มีสติและไมประมาท 
และเริ่มคิดสืบสาวสาเหตุและแยกแยะองคประกอบของปญหา สรุปไดวาตนเองนั้นเคยชินตอการ
ไดรับการยกยองชมเชยจากบุคคลอื่นวาเธอเปนสาวสวย ครั้นเม่ือเธอเปนไมไดแลวก็ไมมีคนชมอีก
ตอไป กลับมีแตคนทักวา แกไป โทรมไป การแกปญหาจึงตองยอมรับความแก และปรับปรุงตนให
เปนหญิงชราที่สงางามสมวัย ที่หลงๆลืมๆ ก็ฝกฝนตนเองใหรูจักจดบันทึก และฝกสติอยูเสมอ 
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นางสาวสุดสวยก็มีอิสระไมตกเปนทาสของความสวยอกีตอไป จิตใจก็ปลอดโปรง ใครเห็นก็
นิยมยกยอง เพราะหนาตายิ้มแยมแจมใส พูดจาไพเราะ เปนมิตรกบัคนทัว่ไป 

และรูเทาทันความจริงอีกวาคําสรรเสริญน้ัน เกิดขึ้นได ก็เสื่อมสูญได และอาจกลับกลายเปน
นินทาวารายเสียดวยซ้ําไป นี่เปนเรื่องปกติธรรมดาของโลก คิดไดดังนี้ นางสาวสุดสวยก็หม่ันฝกหัด
อบรมตนทั้งกาย วาจา ใจใหดี และมุงหวังเพียงเพ่ือผลของการทําความดีนั้น ไมตกเปนทาสเสพติด
คําสรรเสริญเยินยออีก แลวนางสาวสุดสวยคิดได คิดเปน และคิดดี 

4. วิธีคิดแบบแกปญหา (แบบอริยสัจจ) วิธีคิดแบบนี้เปนวิธีแหงความดับทุกข และเปนวิธคีิด
หลักที่สามารถครอบคลุมวธิีคิดแบบอื่นๆ ไดทั้งหมด วิธีคิดแบบนี้มีลกัษณะทัว่ไป 2 ประการคือ 

     4.1 แบบวิธีคิดตามเหตุและผล เปนไปตามเหตแุละผล สบืสาวจากผลไปหาเหตุ แลว
แกไขที่ตนเหต ุ

     4.2 ตองกําหนดรู และทําความเขาใจปญหาใหชดัเจน แลวคดิแกไขเหตุของปญหาให
ตรงจุด  ตรงเรื่อง ตรงความมุงหมาย ไมฟุงซานออกไปเรื่องอ่ืน และตองเปนการแกไขที่ปฏบิัตไิดจริง 

วิธีคิดแบบแกปญหานี้ มีขั้นตอนจัดเปน 2 คูคือ 
คูที่หนึ่ง  -  กําหนดตัวปญหา 
  -  กําหนดเหตุของปญหา 
คูที่สอง  -  จุดหมายซึ่งเปนภาวะสิ้นปญหา 
  -  วิธีการปฏบิัติเพื่อแกไขสาเหต ุ
                        และเพ่ือบรรลุภาวะสิ้นปญหา 
ตัวอยาง 
ไดเกิดสถานการณโฆษณายาแกปวดที่เปนที่แพรหลายมากในหมูบาน ชาวบานติดยาแก

ปวด ตองรับประทานวันละ 1 ซองทุกวัน ในที่สุด ชาวบานจํานวนมากไดปวยเปนโรคแผลเรื้อรังใน
กระเพาะอาหาร 

วิธีคิดแบบแกปญหา เริ่มตน จากวิธีคิดคูที่ 1 
กําหนดตัวปญหา 
การแกปญหาจะเกิดขึ้นไมไดเลย ถาผูเกีย่วของในสถานการณไมวาจะเปนชาวบาน อนามัย

ตําบล ครใูหญ ศูนยการศกึษานอกโรงเรียน นายอําเภอ ผูใหญบานฯลฯ ไมคิดวามันเปนปญหา กลับ
เห็นวาการเจบ็ปวยของชาวบานเปนเร่ืองปกติธรรมดาไมมีความหมายอะไร (บางทีอาจจะอางวาเปน
การคิดแบบสามัญลักษณ ซึ่งเปนการตีความที่ผิดอยางฉกรรจ) ทุกวันน้ีคนเราไมสามารถแกปญหา
ได ก็เพราะเหตุดังกลาว 

ระดับของความตระหนักในปญหา (Problem Awareness) ไดแก  
1. ไมรู และไมคดิวาเปนปญหา 
2. รู และคิดวาเปนปญหา  แตมิไดมุงแกไขปญหา 
3. รู และคิดวาเปนปญหา และตองแกปญหา แตเห็นวาเปนหนาที่ของผูอ่ืนจะตอง

แกไข 
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4. รูและคิดวาเปนปญหา และตนเองตองรวมแกปญหานั้น  
5. รู และคิดวาเปนปญหา และถือวาเปนหนาที่ของตนเองที่ตองลงมือแก 
จากตระหนักในการแกปญหาที่มีถึงลําดับและระดับที ่ 5 ทําใหบุคคลเกิดความสนใจ 

และตั้งใจที่จะสืบคนและวิเคราะหวา ในสถานการณนั้นตัวปญหาหลกัอยูตรงไหน 
ปญหาหลักในสถานการณนี้ ก็คือ ชาวบานจํานวนมากปวยเปนโรคแผลเรือ้รังใน

กระเพาะอาหาร 
ผูเกี่ยวของทุกคนรูสึกวา จะปลอยใหปญหาน้ีมีอยูตอไปไมได เพราะจะเกิดผลสบืเนื่องที่

เลวรายมากขึน้ตามลําดับ 
ชาวบานและผูเกี่ยวของทุกคนสํานึกวา   จะมามัวมานั่งบนโทษเคราะหกรรมหรือโทษ

รัฐบาล โทษกระทรวงสาธารณสุขอยูไมได เพราะการกลาวโทษกันไปมานั้นไมนําไปสูการแกปญหา 
ดังนั้น ตัวชาวบานเอง หนวยงานของรัฐ สื่อมวลชน พระสงฆ พอคายา นักการเมือง 

ฯลฯ ทุกฝายที่เกี่ยวของ จึงมีความตั้งใจและถือวาเปนหนาที่ของตนที่จะมีสวนลงมือแกปญหานั้น 
การกําหนดเหตุของปญหา 
กอนอ่ืน ทุกฝายตองเร่ิมสืบคน ตัวเหตุแกนกลางของปญหาและความสัมพันธตอเน่ืองที่

พุงเขาสูแกนเหตุของปญหานั้น ดวยการวเิคราะหวินิจฉยัมูลเหตขุองปญหาเพื่อกําจัดมันใหตรงจุด 
การเริ่มตนดวยขั้นตอนของวิธีคิดแบบแกปญหาคูที่ 1 ดังกลาวนี้ ชวยใหสามารถวาง

แผนการแกปญหาอยางเปนระบบ ลดความสับสน ซ้ําซอน และเปนพ้ืนฐานโดยตรงของการแกปญหา
โดยใชวธิีคิดคูที่สองตอไปคอื 

จุดหมายซึ่งเปนภาวะสิ้นปญหา 
ไมวาจะเปนสมัยพุทธกาลหรือปจจุบัน การวางแผนปฏิบัติงานทุกเรื่อง จะตองมีการ

กําหนดจุดหมายกอน แลวดําเนินการไปสูจุดหมายนั้น จุดหมายมีหลายระดับ อาจเปนระดับ กอน – 
หลัง ใกล – ไกล สําคัญที่สดุ – สําคัญรองลงมา ยาก – งาย อุดมการณสูงสดุ – อุดมการณรองลงมา 
หรือจุดหมายเฉพาะหนา ผูแกปญหาจึงสามารถกําหนดจุดหมายลดหลั่นเปนขั้นตอนเพื่อใหสามารถ
กําหนดวิธีการแกไขไดอยางรัดกุมและสัมฤทธิ์ผล 

จุดหมายที่สําคัญลําดับแรกของการแกปญหา ชาวบานเปนโรคแผลเรื้อรังในกระเพาะ
อาหาร ก็คือ ชาวบานประจักษโทษของยาแกปวด และหยุดเสพติดยานั้นทันที จุดหมายตอไปคือ 
ชาวบานไดรบัการรักษาพยาบาลจนหายปวย จุดหมายสุดทายซึ่งตองใชเวลานานในการกาวไปใหถึง 
คือ ชาวบานมสีุขภาพอนามยัดี ทํางานเลี้ยงชีพไดดังเดิม ไดแก 

 
 
                                        
 
 

 

ประจักษโทษ 
หยุดกินยาแก

มีความรูเกิดสขุ
นิสัยในการกนิ

ไดรับการ 
รักษาพยาบาล 

ชาวบานมีสขุภาพ 
อนามัยดี ทํางาน
เลี้ยงชีพได 
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วิธีการปฏิบตัิเพื่อแกไขสาเหตุ และเพือ่บรรลุภาวะสิ้นปญหา 
การคิดวิธีปฏบิัติเพื่อแกไขสาเหตุและเพ่ือบรรลุจุดหมายของการแกปญหานั้น นับวาเปน

ขั้นตอนสุดทายของวิธีคิดแบบนี้ กอนที่จะลงมือปฏิบตัิจริง วิธีคิดคือนําสาเหตุแตละตวัหรือจุดหมาย
แตละขอมาตัง้วิเคราะหองคประกอบและปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนบทบาทผลของความสัมพันธใน
องคประกอบเหลานั้น แลวแสวงหาหลักการ วิธีปฏบิัติ ที่เหมาะสมและสัมฤทธิผล 

 

สาเหต ุ จุดหมาย วิธีการแกสาเหตุ 
ชาวบานกินยาแกปวด 
เปนประจํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
สุขนิสัยในการกินอาหาร
บกพรอง 

ชาวบานประจักษโทษ 
และหยุดกินยาแกปวด 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชาวบานมีสขุนิสัยในการกนิ
อาหารอยางถูกตอง 

1. หนวยราชการควบคุมการ 
    โฆษณาของรถขายยา 
2. ครูและเจาหนาที่อนามัย 

ออกเยี่ยมชาวบาน เพ่ือ 
แนะนําและใหความรู 

3.  จัดรถสาธารณสุขเคลื่อนที่ 
     ฉายภาพยนตรและสไลด 
     สลับรายการบันเทิงเพ่ือ 
     อธิบายคณุและโทษของ 
     ยา 
4. โรงเรียน.ในหมูบานจัด 
   โครงการสุขภาพในโรงเรียน 
   และนําโครงการใหความรู 
   ดานโภชนาการแก    
   ผูปกครอง 
5. วัดและพระสงฆใหความรู 
    แกชาวบาน ดวยวิธีการ 
    ตางๆ 
6. จัดโครงการสวนครวั 
    หมูบานเพื่อใหชาวบานมี 
    อาหารที่มีประโยชนบริโภค 
7. สถานีอนามัยจัดบริการทาง 
   สุขอนามัยตลอดจนการ  
   รักษาโรคอยางทั่วถึงฯลฯ 
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การกําหนดแผนงานและวธิกีารเพื่อแกไขสาเหตุของปญหาและเพื่อบรรลุภาวะสิ้นปญหานั้น
ตองอาศัยพื้นฐานทางขอมูลความรูการวเิคราะหวินิจฉยัและการเชื่อมโยงสัมพันธองคประกอบและ
ปจจัยอยางละเอียดถี่ถวน จึงอาจกลาวไดวา การแกไขปญหาโดยวิธีคิดแบบนี้เปนแมบทของวิธีคิด
ทุกวธิีที่เสนอตามนัยแหงพุทธศาสนาสามารถนํามาใชไดกับปญหาทุกระดับทุกประเภททุกกาลเวลา
ทุกแหงหน 

วิธีคิดแบบแกปญหาจะครบถวนกระบวนการตอเม่ือผูคิดไดลงมือปฏิบัติและพิสูจนผลแหง
การปฏิบัติดวยตนเอง มิใชคิดและหยุดอยูเพียงการคิดเทานั้น เม่ือยามที่ปฏิบัตกิ็ตองคิดใครครวญ
ทบทวน ตรกึตรองไปพรอมกันดวย วิธีคิดแบบนี้จึงเปนลักษณะเดนของพระพุทธศาสนาทีแ่สดงไว
เดนชัดวา ความคิด และการปฏิบัติ ตองผสมกลมกลืนกันไปโดยตลอด เหมาะสมกับบุคคล กาลเทศะ  
พอเหมาะพอดี นําไปสูภาวะของการพนปญหา 

วิธีคิดแบบแกปญหาหรือแบบอริยสัจจ จึงเปนบูรณาการและเปนหัวใจของการแกปญหาทั้ง
ปวง 

5. วิธีคิดตามหลักการและความมุงหมาย หรือวิธคีิดแบบอรรถสัมพันธ ถาจะถามนิสิต
นักศึกษา ซึง่ไดศึกษาในมหาวิทยาลัยมาถึงชั้นปที ่ 4 แลว วาอะไรคือหลกัการของการเปนนิสิต
มหาวิทยาลัย และอะไรคือความมุงหมายของการศึกษาระดับนี้ คําตอบที่ไดรับอยูเสมอก็คือ หลักการ
ที่วาตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนเพ่ือสอบผานและรับปริญญา เม่ือนิสิตนักศึกษามีหลักการและความมุง
หมายเชนน้ี การปฏิบัตจึิงเปนการคร่ําเครงดูตําราเมื่อใกลสอบ และความภาคภูมิใจอยางเหลือลน 
นับเปนความสําเร็จสูงสง ก็คือ การไดรับปริญญานั้นเอง ถาพิจารณาโดยเนื้อแทแลว การตั้งใจศกึษา
เลาเรียน เปนเพียงหลักการยอยๆ หลักหนึ่งในการเรียนระดับอุดมศึกษา และปริญญาบัตร ก็เปน
เพียงความมุงหมายยอยๆ อยางหนึ่งเทานั้น 

หลักการใหญของการศึกษาในมหาวิทยาลัย คือ การแสวงหาโอกาสในการเรียนรู และสะสม
ประสบการณทางวิชาการและวชิาชีพ การฝกฝนทักษะในการทํางานเพื่อสรางบุคลกิภาพและ
คุณลักษณะทีพึ่งประสงค ทั้งน้ีเพ่ือสนองความมุงหมายระดับอุดมคติ คือ การเปนมนุษยที่สมบูรณ 
เปนผูนําในการพัฒนาสังคมที่สันติสขุ และสนองความมุงหมายระดับความเปนอยูในปจจุบัน คือ การ
เปนคนมีคุณธรรม ความสามารถ ฉลาดรอบรู มีชีวิตอยูอยางสงบสุขในสังคมและสภาพแวดลอม 

เม่ือนิสิตนักศกึษาสามารถสัมพันธหลักการและความมุงหมายของการเรียนในมหาวิทยาลัย
ได ทั้งที่เปนหลักใหญและหลักยอย ทั้งที่เปนระดับอุดมคติ และระดับเปนอยูปจจุบัน พฤติกรรมของ
เขา และวธิีการใชชีวติในการเรียนในมหาวิทยาลัยของเขาก็จะแตกตางไปจากพวกนิสิตนักศกึษาที่
หลักลอยโดยสิ้นเชิง 

ตามนัยแหงพระพุทธศาสนา หลักการและความมุงหมายเปนพ้ืนฐานและทิศทางของการ
ปฏิบัตใินทุกสถาน “สต”ิ (การระลึกรูในหลักการและความมุงหมาย) จึงกํากบั “ภาวนา” (การปฏิบัติ
ฝกฝนอบรมตน) อยูตลอดเวลา การคิดและวธิีคิดทุกวธิี จึงตองมีการไตรตรองพิจารณาหลักการและ
ความมุงหมาย มิฉะนั้นแลวก็จะปฏิบตัิผดิพลาดไขวเขว เกินความพอเหมาะพอดีไป 
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วิธีคิดแบบหลกัการและความมุงหมาย ชวยใหบุคคลรูขอบเขต และขั้นตอนของการปฏิบัติ 
ไมงมงายหลงใหลดวยศรัทธาจนเกินไป ไมยึดติดรูปแบบจนตึงเครียดบีบรัดตนเอง วิธีคิดแบบนี้ จึงมี
ผลตอการปฏบิัติดี ปฏบิตัิชอบเปนอยางมาก หลักการและความมุงหมายมีอยูทุกขั้นตอนของการ
ปฏิบัติ นบัแตการเริ่มตน การปฏิบัติอยู การลงทาย และการสรุปผลของการปฏิบัติ วิธคีิดเชนน้ีจึง
เปนกระบวนการของเหตุและผลสัมพันธกันตลอดเวลา 

ผูที่มีวิธคีิดแบบหลักการและความมุงหมาย ยอมระลึกรูอยูเสมอวา ตนกําลังทําอะไร ทําเพื่อ
อะไร และตองทําอยางไร มีอะไรบางที่เปนอุปสรรค มีอะไรบางที่เกื้อหนุน ทิศทางการปฏิบตัิควร
เปนไปทางใด ความพอเหมาะพอดีอยูตรงไหน 

ผูที่คิดเชนน้ียอมปฏิบัติงานไดสําเร็จลุลวง เพราะคิดได คิดเปน และคดิดี 
6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบนี้ เปนการคิดวิเคราะหสรรพสิ่งและเหตุการณ

ทั้งมวลตามความเปนจริง (ตามสภาวะทีมั่นเปนอยูจริงสามัญลักษณ) โดยมองเห็นทั้งดานดี ดานเสีย 
ทางออก (Solution and outcomes) คืออะไร หรือเปนอยางไร 

วิธีคิดแบบนี้ยอมใชวิธคีิดแบบอื่นๆดวยเชนกัน คือ ตองรูจักคิดวิเคราะหสภาพการณตางๆ 
หรือสรรพสิ่งตามสภาพที่เปนจริง คิดจําแนกแยกแยะดานดี-ราย คิดเชื่อมโยงสัมพันธองคประกอบ
ปจจัย คิดวิเคราะหหาเหตแุละผล คิดโดยมีหลักการ และจุดหมายที่แนนอนฯลฯ ทั้งน้ีเพ่ือใหการ
ตัดสินใจและการหาทางออกเกิดผลในการแกปญหาอยางแทจริง 

ผูที่ใชวิธคีิดแบบนี้เสมอๆ เปนผูที่มีสติยัง้คิด ไมประมาท และสามารถปฏิบัตตินไดถูกตอง 
เพราะรูจักนําสวนดานดีมาใชประโยชน หลีกเวนสิ่งที่เปนโทษและตัดสินใจปฏิบัติดวยวธิทีี่ถูกตอง
เหมาะสม 
หากพิจารณาวิธีคิดแบบคณุ-โทษ และทางออกนี้ เราจะประจักษไดถึงพระปญญาคุณขององคพระ
สัมมาสัมพุทธเจา วาทรงแสดงถึงความรอบรูในบทบาทของ “จิต” อยางลึกซึ้ง เม่ือพระองคทรงมอง 
“สภาวะ” “เหตุการณ” หรือ “สรรพสิ่ง” พระองคทรงมองเห็นองคประกอบที่ “ดี” และ “ราย”
องคประกอบเหลานี้มิไดมารวมกันอยางที่อ่ืนๆ หรือหยุดน่ิง แตองคประกอบที่ดีและราย ในมวลสรรพ
สิ่งเหลานี้ไดปะทะสัมพันธกนัอยูตลอดเวลา เกิดเปนผลอันพึงประสงค และไมพึงประสงคอยางชัดเจน 
พระองคจึงคิดถึงสรรพสิ่งในดานที่สาม คือ ตองมีทางออกหรือทางแกตอผลที่เกดิขึ้นเหลานั้น แมจะ
เปนดานดีก็ไมประมาท หลงระเริง หากจะเปนดานรายก็ไมเศราโศกขุนเคือง รูจักวินิจฉัย วางแผน
ปฏิบัตตินใหเหมาะสมสอดคลองกับสภาวการณ และสรรพสิ่งอยูเสมอ มนุษยก็สามารถแกปญหาได 
และมีชีวติอยูอยางสงบสุข 

ตัวอยาง 
ถาจะพิจารณาสถานการณของชาวบานที่เจ็บปวย เพราะเสพติดยาแกปวดและกินอาหารไม

เปนเวลา ผิดสุขลักษณะแลวจะเห็นวา ยาและอาหารนั้นมีทั้งคุณและโทษ คุณนั้นคือ ชวยให
ปราศจากโรค รางกายแข็งแรง และโทษนั้นก็มากมาย อาจทําใหถึงตาย คุณและโทษนี้มีอยูพรอมใน
ตัวยา และตัวอาหาร คุณและโทษจะแสดงออกอยางชัดเจนก็ตอเม่ือชาวบานกินอาหารและยา
เหลานั้น เกิดเปนกระบวนการกินที่ตองพิจารณาถึงองคประกอบหลายประการ เชน 
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สารในตวัยา และสารอาหาร   - มีทั้งคุณและโทษ 
วิธีการปรุงยา และวธิีการปรุงยา   - มีทั้งถูกตอง และไมถูกตอง 
วิธีการเกบ็รักษายา และอาหาร   - มีทั้งถูกวิธีและไมถ ูกวิธ ี
วิธีการกินยา และวธิีการกินอาหาร  - มีทั้งถูกวิธี และไมถูกวิธ ี
ความรูของชาวบานเกี่ยวกบัยา และอาหาร - มีมาก และมีนอย 
เจตคตขิองชาวบานตอยา และอาหาร  - มีทั้งถูกตองและไมถูกตอง 
สุขนิสัยตอการกินยา และอาหาร   - มีทั้งที่ดี และไมดี 
เม่ือองคประกอบดังกลาวมารวมกันและเกิดขึ้นเปนพฤติกรรมของคนขายยากับชาวบานก็จะ

มีผลทั้งในดานดี และดานราย ตามเหตุขององคประกอบและปจจัยเหลานั้น จึงไมอาจหยุดคิดเพียง
เทานี้ ตองคิดตอไปถึงทางออกหรือทางแกวา ถาสถานการณออกมาดีอยูแลว จะมีวิธีรักษาใหคงไว 
หรือสงเสริมใหดีขึ้นไปอีกอยางไร ถาสถานการณราย จะมีวิธีแกไขสถานการณอยางไรใครบางตอง
เปนผูแกไข 

ผูที่ไดรับการฝกฝนใหรูจักคิดแบบคุณ-โทษ และทางออกอยูเสมอ นอกจากจะเปนผูมีสติใช
เหตุและผลแลว ยังเปนผูทีไ่มมีความหลง จะเกิดศรัทธาในสิ่งใด กร็ูจักวิเคราะหรอบดานไมคลั่งไคล
รักใครอยางบาคลั่ง หรือเม่ือไมพอใจสิ่งใด ก็ไมมีโทสะฉุนเฉียวดวยอคติและความเกลียดชังทีมี่เปน
ทุนอยูเดิม ถาบุคคลสวนใหญรูวิธีคิดแบบนี้ สังคมก็จะมีความสงบสุขปราศจากการเบียดเบียน จอง
เวร ซึ่งกันและกัน 

สํานวนจีนสํานวนหนึ่งกลาววา “ในดีมีเสีย ในเสียมีดี” คนนั่นเองที่จะรูจักเลือกสิ่งดีในเสียมา
ใช และรูจักกําจัดสิ่งเสียในดี เพ่ือใหคนมีความสะอาดบริสุทธิ ์เกิดประโยชนอันไพบูลย คนที่คดิเชนนี้
จึงเปนคนที่คดิได คิดเปน คิดดี 

7. วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม วิธีคิดแบบคณุคาแท และคุณคาเทียมนี้เปนวธิีคิดที่
เกี่ยวของอยางใกลชิดกับ “ความตองการ” และ “การคดิประเมินคา” ของบุคคล  พระพุทธเจาไดทรง
อธิบายวา ความตองการและการคิดประเมินคาสรรพสิง่นั้น หากมิไดสติและปญญาเปนพ้ืนฐานแลว
เปน “ตัณหา” ที่ตองกําจัดใหสิ้นไป คนทีข่จัด “ตัณหา” ออกไปไมได  ความตองการสิ่งที่เปนภาพลวง
และจอมปลอมก็จะพอกพูนขึ้น จิตของบคุคลนั้นก็จะเรารอนทุรนทุราย หาความสงบไมไดเลย มนุษย
จึงตองคิดและตัดสินใจจะใช “ปญหา” หรือ “ตัณหา” ในการวินิจฉัยคณุคาของประโยชนทั้งมวล 

คุณคาแทของสรรพสิ่งจึงเปนคุณคาที่เกิดจากบทบาทหนาที่ และผลของบทบาทการทํา
หนาที่นั้นอยางแทจริง 

คุณคาเทียม หมายถึง คุณคาหรือประโยชนที่มนุษยปรุงแตงพอกพูนขึ้น จากประโยชนและ
หนาที่อันแทจริงของมัน คุณคาเทียมนี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องวัดและตีราคา คุณคาเทียมน้ีจึงยั่วยุให
คนเกิดความทะยานอยาก แกงแยง ริษยา จนปราศจากความสงบสขุ เพราะยิ่งไดก็ยิ่งอยากไดอีก ถา
ไมไดก็รูสึกเศราซึมสงสารตัวเอง 

ผูที่คิดไดแบบนี้ จึงเปนผูที่มีความเขาใจคุณสมบัติ บทบาทหนาทีข่องสรรพสิ่งตามความจริง
ที่มันเปน รูจักเลือกเสพคณุคาที่เปนประโยชนพ้ืนฐานแกชีวติอยางแทจริงและเปนไปเพื่อประโยชน
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ทั้งแกตนเองและผูอ่ืน เขาจะรูจักวิเคราะหตนเองอยูเสมอ รูจักประมาณตน และรับผิดชอบปฏิบตัิ
หนาที่ของตนใหเต็มกําลังความสามารถ เพ่ือใหสําเร็จตามคุณคาแท อันเปนจุดหมายของชีวติ 

ตัวอยาง 
ถาจะถามคนหนุมสาววา ในอนาคตอยากจะเปนอะไร หนุมมักจะตอบวา อยากเปนทหาร 

เปนแพทย เปนวิศวกร นอยคนนักอยากจะเปนชาวนา พอคาขายของชํา หรือลูกจาง สวนสาวนั้นเลา
เกือบจะรอยทัง้รอย อยากเปนแพทย นักประชาสัมพันธ แอรโฮสเตส หายากนักที่อยากจะเปน
ชาวสวน เปนครู หรือแมครัว ทั้งน้ีเพราะสวนใหญ มีวิธีการคิดแบบคุณคาเทยีมมากกวาคณุคาแท
นั่นเอง 

ผูที่มีวิธคีิดแบบคุณคาแทจะคิดถึงอาชีพตางๆ ตามบทบาทภาระหนาที่และการปฏิบัติงานที่
แทจริง มากกวาภาพลวงตาที่เคลือบฉาบอยูอยางผิวเผิน อาชพีทหารแทๆเปนอาชีพที่ตองฝกฝน
ตนเองอยางเขมงวด เครงครัดตอระเบียบวินัยตองมีความกลาอดทนตอความยากลําบาก ตองเผชิญ
กับอันตราย และตอสูทีถ่าพลาดก็หมายถึงความตาย หนาที่ของทหารคือการปองกันประเทศ ทหาร
จึงเปนผูที่เสียสละ ยอมอุทิศความสขุสบาย แมกระทั่งชีวติเพ่ือชาตบิานเมือง 

ดังนั้น การคิดถึงทหาร ตองมีวิธีคิดแบบคุณคาแทกอนวา อะไรคอืหลักการและบทบาทของ
ทหาร สวนจะมีวิธีคิดแบบคณุคาเทียมประกอบดวย ทหารมีทาทางองอาจ ผึ่งผาย สวมเครื่องแบบโก
หรู  ไดถือปน ขี่มา ขับรถถงั ไดออกเรือทองเที่ยวไปในทะเลกวาง ไดขับเครื่องบนิไปทั่วโลก ไดเปน
นายพลที่มีอํานาจเปนที่ยกยองนับถือสังคม ฯลฯ ก็คิดได แตตองเปนเพียงสวนประกอบเทานั้น ไมใช
ความคิดหลัก เพราะเมื่อใดก็ตามที่คนคิดถึงคุณคาเทียมมากกวาคุณคาแท เขาก็จะมีความตองการที่
เกิดขึ้นจากตณัหา และตัดสินใจโดยปราศจากปญญา เม่ือตองเผชิญสถานการณจริง ที่มันมิไดเปนไป
อยางงดงามดังที่เคยประเมินคาไว เขายอมมีทุกขและพยายามไขวควาภาพลวงเหลานั้นดวยการที่
ขาดคุณธรรม ในที่สุดเขากเ็หมือนคนใกลจะจมน้ํา เขาอาจจะรอดชีวิต ถาปรบัวธิีคิดไดทัน ยอมรับ
การประเมินคณุคาที่แท ซึ่งตองอาศัยความรูและคุณธรรมชวยสนับสนุน 

คุณคาแท เปนคุณคาที่พิสจูนไดดวยปญญาและการปฏิบัติ ผลของการปฏิบัตยิอมประจักษ
ชัดทางดานสรางสรรค และชวยใหผูปฏิบตัิมีความปลอดโปรงเบิกบานใจ คุณคาใดก็ตามที่เกิดผลการ
ปฏิบัตใินทางที่ตกเปนทาส เสพติด หลงใหลไขวควา ถาไมไดก็เกิดความทุกข ความผิดหวัง เคียด
แคน เศราเสียใจ คุณคานั้นยอมเปนคุณคาเทียม 

การประเมินคณุคาแทและคณุคาเทียม จึงตองประเมินทั้งในแงของกระบวนการปฏิบัติและ
ผลที่เกิดจากการปฏิบัตินั้น 

ผูที่มีชีวติคิดแบบคุณคาแท จึงมีสติและปญญา มีความเขาใจในเหตผุลและผลของพฤติกรรม
และสถานการณตางๆ สามารถเลือกและตัดสินใจที่จะปฏิบัติหนาที่เพ่ือประโยชนของชีวติอยาง
แทจริง เปนไปเพื่อประโยชนสุขของตนและสวนรวม 
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8. วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม 
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคณุธรรม คือ วธิีคิดที่รูจักนําเอาประสบการณผานพบมาคิดปรุงแตง

ไปในทางที่ดีงาม เปนประโยชน  เปนกศุล ทําใหมีทศันคตทิี่ดีตอบุคคล เหตุการณ และสิ่งแวดลอม 
และมีจิตใจสะอาดผองแลวแสดงออกเปนพฤติกรรมในทางสรางสรรคตอไป 

การคิดในทางที่เปนกุศล ชวยใหบุคคลเกิดกําลังใจที่จะทํางานตามหนาที่ ทําความดีที่เกิด
ประโยชนอยูเสมอ อยางไรก็ตาม วิธีคิดแบบนี้ตองควบคูไปกับการคิดอยางมีเหตุผล รูเทาทนัความ
จริง มีสติ ไมประมาทอีกดวย มิฉะนั้นจะกลายเปนความหลงหรือเกิดศรัทธาที่ไมมีปญญากํากบั 
กลายเปนความงมงายไป 

ตัวอยาง 
ขณะนี้อากาศหนาวจัดในภาคเหนือและภาคอีสานตอนบน บรรดาสมาคมสตรีทัง้หลายจึงนํา

ผาหมและเสื้อกันหนาวไปแจกเด็กนักเรียนและชาวบานในชนบท หนังสือพิมพและโทรทัศนได
เผยแพรขาวและภาพสมาชกิสมาคมสตรีเหลานั้น กําลังแจกผาหมอยางยิ้มแยมแจมใส 

คนที่เห็นภาพดังกลาว แลวคิดในแงราย ก็จะรูสึกขวางและหมั่นไสพวกคุณหญิงคุณนาย
ทั้งหลาย วาทําบุญเอาหนา อยากออกโทรทัศนมากกวาที่จะชวยเหลือคนยากจนจริงๆ เม่ือจิตคิด
อกุศลเชนน้ี กายและวาจาก็แสดงออกดวยการนินทาวาราย หรือกลาวเสยีดส ี จนเกิดการทะเลาะ
วิวาทลุกลามใหญโต 

สวนคนที่มีวิธคีิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม จะคิดถึงความหนาวเหน็บของเด็กๆและ
ชาวบานที่ยากจน รูสึกดีใจที่เห็นวาคนเหลานั้นไดรับความชวยเหลือจากผูที่สุขสบายกวาตอจากนั้นก็
จะหันมาพิจารณาตนเอง วาตนเคยคิดชวยเหลือคนอ่ืนบางหรือเปลา ถาอยากชวยจะชวยอยางไร จึง
จะเกิดประโยชนสูงสุด 

เม่ือสนทนากับผูอ่ืนเกี่ยวกบัภาพการบรจิาคผาหม คนที่คิดเปนกศุล ก็จะวิจารณอยางมี
เหตุผล วาการชวยเหลือชาวบานดวยการนําของไปแจกนั้น เปนการทําดี และชวยแกปญหาเฉพาะ
หนา การชวยเหลือจะดียิ่งขึ้น ถาไดมีโครงการตอเน่ืองที่ทําใหชาวบานสามารถชวยตนเอง 

คนที่คิดดี ก็จะมีใจดี คนที่มีใจดี ก็จะพูดจาไพเราะ ฟงแลวไมบาดหู คนเกี่ยวของยอมเกิด
กําลังใจปฏิบตัิตนในทางสรางสรรคตอไป 

วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคณุธรรม จึงเปนไปเพื่อการพัฒนาและสรางสรรค มิใชทําลาย 
9. วิธีคิดแบบเปนผูอยูในปจจุบัน คําวา ปจจุบัน ตามนัยแหงพุทธธรรม มิไดหมายความ

เพียงกาลเวลาที่กําลังเกิดสภาวะตางๆเทานั้น หากยังหมายถึงกระบวนการ เหตปุจจัย ที่เกี่ยวของที่
เปนผลของสภาวะสรรพสิ่งที่เกิดขึ้นแลว มีผลกําลังเปนอยู และจักเกิดขึ้นในเวลาตอไป ผูมีวิธีคิดแบบ
นี้มีสติ รูคิดเทาทันกระบวนการของสภาวะตางๆ อยูตลอดเวลา เม่ือรูเทาทันแลว ก็กําจัดสิ่งที่เปน
อุปสรรค และเพิ่มพูนสิ่งที่ชวยใหเจริญ เกิดความตั้งใจปฏิบัติภารกิจที่กําลังทําอยูอยางใชปญญา 

คนเราปฏิบตังิานในปจจุบันไดดี ก็ตอเม่ือรูและเขาใจผลที่เกิดขึ้นจากอดีต และคาดผลที่จะ
เกิดในอนาคตของการปฏิบตัินั้น วิธคีิดแบบนี้จึงเปนวิธคีิดวิเคราะหเหตุผล เชื่อมโยงสัมพันธ
องคประกอบตางๆ จนเกิดการรูคิดที่จะทําปจจุบันใหดีที่สุด 
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การคิดถึงผลจากอดีต ดวยสติและปญญา 
การเขาใจผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต จากการกระทําในปจจุบันของตน 
การตั้งใจปฏิบตัิหนาที่ภารกจิในปจจุบันใหดีที่สุด ดวยความพากเพยีรพยายาม 
การใชสตเิหน่ียวรั้ง มิใหอารมณเกาะติด อาลัยอาวรณกับอดีต และมิใหฟุงซานเลื่อนลอย 

อนาคต ที่ไมมีฐานของความจริงในปจจุบัน 
การคิดเชนน้ีทําใหเกิดวินัยในตนเอง มีสมาธิแนวแน ที่จะใชปญญานําการปฏิบัติใหถูกตอง 

เหมาะสม เกิดความสําเร็จอยางงดงาม 
ตัวอยาง 
เม่ือปกลายนี้ รัศมีสอบเขามหาวิทยาลยัไมได รัศมีเสียใจมาก เพราะหมายถึง การพลาด

โอกาสที่จะไดเรียนเปนสถาปนิกตามที่คาดหวังไว ตอมารัศมีเริ่มมีวิธีคิดแบบเปนปจจุบัน รัศมีคิดได
วา การสอบเขาไมไดครั้งนี้ เปนเพราะรัศมียังไมมีทักษะ ทางการวาดรูปและออกแบบดีพอ อีกทั้งยังมี
จุดออนทางวิชาภาษาอังกฤษอีกดวย ดังนั้น ถารัศมีวางแผนที่จะสอบเขาคณะสถาปตยกรรมศาสตร
อีกครั้งหนึ่ง รัศมีตองตั้งใจฝกฝน ปรับปรุงตนเองใน 2 ดาน ที่ยังบกพรองนั้นใหได รัศมีจึงหักหาม
ความเสียใจและเลกิคิดวติกกังวลกับอนาคตของตน หันมาขะมักเขมนเตรียมตวัอยางดีที่สุด รัศมี
เรียนพิเศษควบคูไปกับการรับจางขายของหนาราน แบงเวลาเรียนใหถูกตอง ทํางานเสร็จเรียบรอย
ไมคั่งคาง รัศมีจึงไมมัวมานั่งคิดฟุงซานในเรื่องอ่ืน การปฏิบัตงิานในแตละวนัดวยดีอยางตอเน่ือง
ยาวนาน ทําใหรัศมีมีความรูและความสามารถแข็งแกรงขึ้น จนสอบเขามหาวิทยาลัยไดสมปรารถนา
ในปตอมา 

จิตของรัศมีตัง้ม่ันอยูกับภาระหนาที่ปจจุบัน ไมคิดของวนเวียนกบัอดีตและไมเลื่อนลอยถึง
อนาคตที่อยูนอกครรลองของภารกิจปจจุบัน 

รัศมีจึงมีความปลอดโปรง สบาย สามารถปรับปรุงตนเองอยางไดผล 
วิธีคิดถึงปจจุบันในทางธรรม มิใชการตดัสินหรือการคิดแบบขายผาเอาหนารอด การคิดสัน้

นั้นคือ การคิดสรุปตีความเหตุการณที่เกิดขึ้นตามอารมณและความรูสึกชัว่แลนโดยมิไดวิเคราะห
เชื่อมโยงกับเหตุปจจัยที่เกีย่วของเลย 

การที่สวัสดิ์เชาซื้อจักร แลวเอาจักรมาขายรวมเงินไปเชาซื้อจักรยานยนต แลวเอา
จักรยานยนตมาขายถูกๆ ไดเงินสดมาเปนกอนใหญ  แบบจับเสือมือเปลานั้น เปนการคิดที่ขาดการ
วิเคราะหเหตุ และขาดการคดิถึงผลที่จะเกดิขึ้นตอไปของการหมุนเงินแบบนี้ไมมีที่สิน้สุด สวัสดิ์ตอง
หลบหนีเจาหนี้เงินผอนทั้งหลาย ทําใหเกิดความทุกขอยางแสนสาหัส สวัสดิ์จึงไมมีสิทธิ์จะอางวาตน
คิดแบบปจจุบนัในทางธรรม 

สรรพสิ่งที่เกิดขึ้นและเปนอยูในปจจุบัน มีผลสืบเนือ่งมาจากอดีต และจะเกดิผลในอนาคต 
ตอเน่ืองกันเชนน้ีมิขาดสาย ตราบใดที่มีองคประกอบปจจัยดี ผลยอมเกิดดีตามมา ไมมีใครที่จะเสวย
ผลจากอดีตอันเลวทราม ดวยความสขุที่แทจริง การปฏิบัติดี ปฏิบัตชิอบในปจจุบันจึงเกิดผลใน
ขณะนั้น และตอเน่ืองไปสูอนาคตดวย 
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วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน จึงเนนที่การใชเหตุผล การใชสตปิญญาการคิดอยางอิสระไมยึด
ติดกับอารมณและความฟุงซานเลื่อนลอย วิธีคิดแบบนี้จึงมีธรรมะอันมีคุณคาแทเปนพ้ืนฐานกอเกิด
กําลังใจมั่นคง พากเพียรทํางานใหสําเร็จ 

ผูที่มีวิธคีิดแบบนี้ จึงรูจักใชประโยชนจากบทเรียนในอดีต ทําภารกิจปจจุบันอยางเต็ม
ความสามารถ และฉลาดทีจ่ะวางแผนอนาคต นี่คอืกระบวนการของความเปนปจจัยตามนัยของพุทธ
ธรรม 

10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
      วิธีคิดแบบวิภัชชวาท จึงเปนวิธีแสดงออกและสื่อความหมายตามความคิดที่จําแนก

แยกแยะประเด็น และแงมุมตางๆ อยางครบถวนถูกตองตามความเปนจริง คําวา “วิภัชช” แปลวา 
จําแนก แยก แบง “วาท” แปลวา การพูด การแสดงคําสอน  

วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เปนวธิีคิดวิเคราะหในลักษณะตางๆกัน ดังตอไปน้ี 
10.1 จําแนกสภาวะตางๆ ออกเปนดานๆ ตามที่เปนอยูจริง แบงออกเปน 2 วิธคีือ 
 10.1.1 จําแนกไปทีละดาน ทีละประเด็น 
 10.1.2 จําแนกทีละดานจนครบทุกดาน ทุกประเด็น 
ตัวอยาง 
วิธีคิดแบบที่ 1  
 ดร.สหรัฐ เปนอาจารยหนุมที่มีชื่อเสียงมาก เกง และตั้งใจสอนหนังสือ นิสิตชอบ

เรียนกับ ดร.สหรัฐ มาก เพราะสอนดี เขียนหนังสืออานเขาใจงาย และขยัน แต ดร.สหรัฐเปนคนพูด
ไมชัด พูดคําควบกล้ําไมไดเลย อีกทั้งกิริยาทาทางกระตุงกระติ้งคลายจะเปนเกย ทําใหผูบริหาร
ระดับสูงไมคอยสบายใจนักในดานการบริหารบุคคล 

จากตัวอยางที ่1 นี้ ถาเราคดิและประเมิน ดร.สหรัฐ เราจะเหมาเอาวา ดร.สหรัฐ ไมเหมาะที่
จะเปนอาจารยมหาวิทยาลยั คงจะสรุปเชนนั้นไมได หากเราตองคิดจําแนกทีละประเด็น และ
พิจารณาดานดี ดานเสีย ของเขา ทีละประเด็นไป 

ตอจากนั้น ตองใชวิธคีิดแบบ 2 คือ จําแนกสวนดีทุกดาน และสวนเสียทุกดานจนครบ แลว
นํามามาชั่งผลดีผลเสีย วเิคราะหเหตุ และปจจัยวาจะมีทางสงเสรมิสวนดีและแกไขขอบกพรองของ 
ดร.สหรัฐ ไดอยางไรบาง 

ผูบริหารมหาวิทยาลัยที่สามารถคิดไดดังนี้ ก็จะมีอาจารยที่ดีไวสอนนิสิตตอไป 
10.2 วิภัชชวาทแบบจําแนกสวนประกอบ 
       วิธีคิดแบบนี้เปนวิธคีดิแบบเดียวกบัวธิีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบที่ไดอธิบายแลวใน

ตอนตนๆ 
10.3 วิภัชชวาทแบบจําแนกลําดับขณะ 
        วิธีคิดแบบนี้เปนวิธคีดิวิเคราะหแยกแยะตามลําดับความสืบทอดแหงเหตุปจจัย 

ตามลําดับเวลา ลําดับขั้นตอน ลําดับเหต ุลําดับผล แตละระยะของเหตุการณทําใหสามารถใหหรือได



 
31 

ขอมูลที่ตรงกบัความเปนจรงิ ไมสรุปเหมาหรือโมเมคลุมเครืออันอาจทําใหการประเมินคาและการ
ตัดสินใจผิดพลาดได 

ตัวอยาง 
ในการแขงขันวิ่งมาราธอน 25 กิโลเมตร และการวิ่งมินมิาราธอน 10 กิโลเมตร ผูเขาแขงขัน

เปนนักวิ่งกลุมเดียวกันออกวิ่งจากเสนชยัพรอมกัน 
นายลมกรด เปนนักวิ่งสมัครแขงขันประเภทมินิมาราธอน 10 กิโลเมตร  เม่ือถึงกิโลเมตรที ่

10 แตนายลมกรดเปลี่ยนใจวิ่งตอไป เพ่ือเอาชนะในการแขงขัน ประเภทมาราธอนดวย เม่ือมาถึง
กิโลเมตรที่ 20 มีทางลัดที่ตัดเขาสูกิโลเมตรที่ 24 นายลมกรดจึงวิ่งเขาทางลัด และนําลิว่เขาเสนชัย
เปนที่ 1 ประเภทมาราธอนอีก 

คณะกรรมการที่ตัดสิน  ณ จุดเสนชัย มีความเห็นแตกแยกกัน ฝายหนึ่งเห็นวานายลมกรด
สมควรชนะประเภทมาราธอน 

ฝายหนึ่งเห็นวานายลมกรดควรชนะประเภทมินิมาราธอน ตามที่สมัครเขาแขงขัน 
อีกฝายหนึ่งเห็นวา นายลมกรดควรชนะทั้งสองประเภท 
ขณะที่พิจารณาอยูนั้น ก็มีคนขับแทกซี่คนหนึ่งพรอมผูโดยสารเปนพยานมารายงานวา เห็น

นายลมกรดวิง่ตัดเขาทางลดั ชวงกิโลเมตรที่ 20-24 
คณะกรรมการฝายหนึ่งโกรธมาก เห็นวานายลมกรดเปนนักกีฬาที่ไรคุณธรรม ควรตัดสินให

แพไปเลย  
อีกฝายหนึ่งเห็นวา การโกงของนายลมกรดเกิดขึ้น เม่ือนายลมกรดวิ่งเลยเขาเสนชัยของมินิ

มาราธอนมาแลว จึงสมควรตัดสินใหนายลมกรดยังคงชนะการวิ่งมินมิาราธอนได เพราะขั้นตอนการ
แขงขันของนายลมกรดไดสิ้นสุดลงเพียงกิโลเมตรที่ 10 เทานั้น สวนหลังจากนั้น นายลมกรดจะทําผิด
กติกาอยางไร ก็เปนเรื่องนอกเหนือการแขงขัน 

กรรมการฝายหนึ่งนั้นเห็นวา เม่ือนายลมกรดไดแสดงใหเห็นประจักษวาคดโกง ขาดน้ําใจ
นักกีฬา ไมวาจะเกิดขึ้นในขัน้ใด ก็ยอมไมสมควรจะชนะการแขงขันใดๆ ทั้งสิ้น 

การคิดแบบวภัิชชวาทนี้ ตองอาศัยเหตุผล พิจารณาองคประกอบ ปจจัยของเหตุการณอยาง
ชัดเจน แลววนิิจฉัยดวยปญญา มิใชดวยอารมณ หาไมก็จะกลายเปนวิวาทไปในที่สุดยิ่งถามีอคติคือ 
มีการเอาชื่อเสียงระหวางชาติเปนเดิมพันดวยแลว ยิ่งเกิดผลรายวิภัชชวาทจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง
ในการทํางานรวมกันทุกภารกิจ 

10.4 วิภัชชวาทแบบจําแนกโดยความสัมพันธแหงปจจัย 
       วิธีคิดแบบนี้ตรงกบัวธิีคิดแบบสืบคน และสบืสาวเหตปุจจัยแตละตวัที่เกี่ยวเนื่องเปน

เหตุ เปนผลแกกันอยางตอเน่ือง ซึ่งไดอธิบายไวแลวในตอนตนๆ  
10.5 วิภัชชวาทแบบจําแนกโดยเงื่อนไข 
        วิธีคิดและแสดงความคิดแบบนี้ เปนการจําแนกเงื่อนไขที่เกีย่วของใหชัดเจนกอนแลว

จึงเสนอขอสรุป หรือวินิจฉัย 
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ตัวอยาง 
ลูกสาวอายุ 18 ป มาขออนุญาตพอแมไปรวมกิจกรรมคายอาสาสมัครในชนบทเปนเวลา 7 

วัน  แทนที่พอแมจะตวาดลั่นวา “เปนสาวเปนนางไปนอนคางอางแรมในถิ่นกันดารไดอยางไร หาม
ไปเด็ดขาด” 

พอแมนาจะพูดกับลูกโดยพิจารณาเงื่อนไขประกอบดวยดังตอไปน้ี 
1)  ถาทองถิ่นที่จะไปตั้งคายนั้น มีความปลอดภัย 
2)  ถาหากเดินทางไปยังชนบทถิ่นน้ัน ไมเสี่ยงอันตรายเกินไป 
3)  ถาเดินทางไปพรอมกับเพ่ือนนิสิตมหาวิทยาลัยเดียวกัน และลวนมีความประพฤติดี 
4)  ถามีอาจารยที่ปรึกษาจาํนวนมากพอควบคุมไป 
5)  ถามีจุดมุงหมายเพื่อชวยเหลือคนยากจนในชนบท 
6)  ถามีแผนงานที่เหมาะสม นาจะเกิดประโยชนในการสรางประสบการณที่ดีแกผูสาว 
7)  ถาเสียคาใชจายไมแพงนัก พอชวยเหลือได 
8)  ถาไดรับการดูแล และประสานงานอยางดีจากหนวยราชการในทองถิ่น 

เม่ือพอแมไดพูดคุยกับลูกและเขาใจเงื่อนไขเหลานี้ กจ็ะสามารถตัดสินใจไดวาควรใหลูกสาวคนเดียว
สุดที่รักไปรวมกิจกรรมคายอาสาสมัครหรือไม หากเงื่อนไขดังกลาวมีลักษณะทีเ่สี่ยง ไมนาไววางใจ 
ขาดระบบและแผนปฏิบัติงานที่รัดกุม ถูกตอง การหามปรามลูกก็ยอมมีเหตุผล และลูกสาวก็จะ
ยอมรับได 

10.6 วิภัชชวาทในการตอบปญหา 
 วิภัชชวาทในการตอบปญหา เปนการคิดจําแนกแยกแยะ แลวชี้แจงแงมุมตางๆจนผู

ถามเขาใจแจมแจง 
 ตัวอยาง 
 คําถาม  นิสิตมหาวิทยาลัยมีกี่ประเภท 
 คําตอบ  มี 2 ประเภท คือ นิสิตที่มีจุดมุงหมายของการเรียนที่แนนอนกับ

นิสิตที่เรียนโดยไมมีจุดหมาย  
 คําถาม  นิสิตประเภทแรกคืออยางไร 
 คําตอบ  นิสิตประเภทแรก รูวา การเรียนแตละชัว่โมง แตละวนั แตละเดือน 

แตละป เรียนเพื่อใหไดรับความรู ความคดิ ความสามารถและความดี 
 คําถาม  รูแลวเกิดอะไรขึ้น 
 คําตอบ  เม่ือนิสิตรูจุดหมายแนชัด เขาจะมีพฤติกรรมการเรียนที่แตกตาง

จากนิสิตที่ไปเร่ือยๆ 
 คําถาม  แตกตางกันอยางไร 
 คําตอบ  นิสิตที่มีจุดหมาย จะมีพฤติกรรมใฝรูใฝเรียน ตั้งใจคนควา

แลกเปลีย่นความคิดเห็น รูสึกสนุกที่ไดเรียนสิ่งใหม คิดแนวใหม สรางสรรคผลงาน แตละครัง้อยาง
ประณีต เขารกัที่จะเรียนรู รักการคิด และรักที่จะฝกฝน อบรมตนใหเจริญ 
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 คําถาม  นิสิตอีกประเภทหนึ่งเปนฉนัใด 
 คําตอบ  นิสิตที่เรียนไปอยางไรจุดหมาย มีพฤติกรรมที่เฉื่อยชา เรียนไป

วันๆ เพ่ือใหสอบผาน แลวไดปริญญาโดยอัตโนมัติ ความรูของเขาอยูในสมุดความคิดของเขามีนอย 
และขาดความสามารถที่จะทํางานไดอยางสรางสรรค นิสิตที่เรียนอยางไรจุดหมายยอมไมมีคุณภาพที่
ดีพอในการทํางานไดอยางสรางสรรค และไมมีคุณภาพที่ดีพอในการทํางานตามอุดมคติของวิชาชีพ 

การตอบทํานองนี้ ผูตอบตองสามารถรูและคิดอยางเปนระบบ จําแนกลักษณะ และ
องคประกอบอยางชัดเจน จึงจะตอบไดชัดเจนตรงประเด็น และเปนตามความจริงสอดคลองกับ
สภาพการณและเงื่อนไขของเหตุและผลทกุประการ 

วิธีคิดทั้ง 10 วิธ ี มิไดมีลักษณะเปนเอกเทศ บุคคลที่คิดเปนยอมสามารถใชและเชื่อมโยงวิธี
คิดหลายๆวธิ ี เพ่ือนําสูการตัดสินใจและปฏบิัติไดถกูตอง พ้ืนฐานและทิศทางของการคิดก็คือ 
คุณธรรม ซึ่งกํากบัใหบคุคลคิดดีและคิดสรางสรรค ความรูจรงิก็เปนบอเกิดของความคิดที่ตรง 
ถูกตองตามความเปนจริง 

หลักของการคิดก็เหมือนกัน พระพุทธเจาสอนใหยึดหลักของเหตแุละผล เนนการใชสติและ
ปญญา มากกวาการใชอารมณ หลักการคิดอีกประการหนึ่งคือ การวิเคราะหความจริงแทของสรรพ
สิ่ง และสภาพการณ คิดใหตรง คิดใหตามความจริง อันสามารถยอนทวนเหตุและทํานายผลได การ
คิดจึงพัฒนาไปในลักษณะของการกาวเวยีน (Spiral)มากกวาจะพัฒนาเปนเสนตรง 

การคิดตามนัยแหงพุทธธรรม จึงมีลักษณะบูรณาการและพัฒนาใหดวยการฝกหัดอบรมตน 
พรอมทั้งกาย วาจา ใจ เพ่ือเปนมนุษยที่คดิได คิดเปนและคิดด ี

ผูใดคิดได คิดเปน และคดิดีแลว ปฏิบัติภารกิจของตนดวยสติปญญาและไมประมาทผูนั้น
ยอมดําเนินชีวิตทุกยางกาวอยางม่ันคง ถูกทิศทาง และลวงพนจากปญหามีความสงบเย็น ปลอด
โปรง เบิกบาน 

จากการพิจารณาประเภทของการคิดแบบโยนิโสมนสิการจะเห็นไดวามีทั้งหมด  10  วิธีคดิ 
คือ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตปุจจัย  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ  วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  วิธีคิด
แบบอริยสัจจ/คิดแบบแกปญหา  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  วธิีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก  
วิธีคิดแบบรูคณุคาแท-คุณคาเทียม  วิธคีิดแบบเราคณุธรรม  วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน  วิธีคิดแบบ
วิภัชชวาท 
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1.3  กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
        จากการศึกษาหลักพุทธธรรมสรุปไดวา กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ประกอบดวยขั้นตอนในการคิดและความสามารถหลายๆประการซึ่งตองไดรับการฝกฝนเปนขั้นตอน
อยางตอเนื่องจึงจะทําใหคิดเปนหรือรูจักคิดไดที่กลาวกันวาความคิดเปนตัวชี้นําและควบคุมการ
ปฏิบัตินั้นที่แทแลวกระบวนการคิดตางหากที่เปนเครื่องมือควบคุมการกระทํา (Bourne Jr.; 
Ekstrand; & Dominowski.1971: 6) โดยมีจุดเริ่มตนที่ตัวปญหาจากนั้นกระบวนการคิดก็จะดําเนิน
ไปจนกระทั่งไดขอยุติของปญหา  กระบวนการคิดจึงหยุด  ดังนั้นกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
และการแกปญหาจึงเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธสอดคลองกันและสงเสริมซ่ึงกันและกันเพราะ
กระบวนการคิดมีความสําคัญอยางยิ่งตอกระบวนการตัดสินใจ  (สุมน  อมรวิวัฒน. 2531:  2-3)  วิธี
แกปญหาตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนวิธีที่ถูกตองตามทํานองคลองธรรมไมกอ
ปญหาสืบเน่ืองตอไปดวยเหตุดังกลาวจึงควรนํากระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการไปฝกเพื่อ
เพ่ิมพูนและเสริมสรางความสามารถในการตัดสินใจและการแกปญหาหรือความสามารถในการรูจัก
คิดแบบโยนิโสมนสิการ  กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการประกอบดวยขั้นตอนดังนี้ 
 1.  การกําหนดปญหา  หมายถึง  การทําความเขาใจในปญหา  ตระหนักถงึการมีอยูของ
ปญหาและนิยามปญหาไดแมนยํา  ซึ่งถือเปนจุดเริ่มตนของการแกปญหา 
 2.  การสืบสาวสาเหตขุองปญหา  หมายถึง  การพิจารณาถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา     
และวเิคราะหแยกแยะไดวาสาเหตุใดเปนปจจัยหลักที่ทาํใหเกิดปญหา 
 3.  การตั้งสมมุติฐาน  หมายถึง  การนําขอมูลที่วเิคราะหแยกแยะแลวมาเชื่อมโยงหา
ความสัมพันธเพ่ือกําหนดจุดหมายและทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดเพื่อใชทดสอบตอไป  
ความสามารถที่ตองใชคือการหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางขอมูลที่มีอยูเพ่ือระบุทางเลือกที่
เปนไปได 
 4.  การรวบรวมและพิจารณาขอมูล  หมายถึง การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของจากแหลงตางๆ
ใหครอบคลมุปญหาหรือขอโตแยงรวมถึงการดึงความรูจากประสบการณเดิมมาใชแลวพิจารณาความ
นาเชื่อถือและความพอเพียงของขอมูล 
 5.  การตรวจสอบและวเิคราะหขอมูล  หมายถึง  การวิเคราะห  ตีความ  เปรียบเทียบ  
แยกแยะ  เพ่ือประเมินวาเปนความคิดเห็น  ขอเท็จจริง  เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของ   
 6.  การสรุปผล  หมายถึง  การตัดสินใจเลือกแนวทางที่สมเหตุสมผลและชอบธรรมที่สุดจาก
ขอมูลและหลกัฐานที่มีโดยใชเหตุผลเปนสําคัญแตกอนจะตัดสินใจเลอืกจะตองประเมินความ
สมเหตุสมผลประโยชนและผลที่จะเกิดขึน้จากแนวทางที่พิจารณาดวยโดยยึดหลกัสําคัญที่วา  จะตอง
เปนแนวทางหรือวิธีปฏิบตัทิี่ไมทําลายตนเองและผูอ่ืน 
 จากการพิจารณาจะเห็นไดวา กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการประกอบดวยขั้นตอนใน
การคิดและความสามารถหลายๆประการ  ซึ่งตองไดรับการฝกฝนเปนขั้นตอนอยางตอเน่ืองจึงจะทํา
ใหคิดเปนหรือรูจักคิดได  โดยมีกระบวนการคิดเริ่มจากการกําหนดปญหา  การสืบสาวสาเหตุของ
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ปญหา  การตั้งสมมุติฐาน  การรวบรวมพิจารณาขอมูล  การตรวจสอบและวเิคราะหขอมูล  และการ
สรุปผล 
 

1.4  ความสําคัญของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
       ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ   สุรางค  โควตระกูล ( 2544: 231) สรุปไดดังนี้คือ 
           1.  โยนิโสมนสิการเปนความคดิที่สกัดอวิชชาตัณหา  (อวิชชา  คือ  ความไมรูในสิ่ง
ที่ควรรูและความรูสิ่งที่ไมควรรู  สวนตัณหา  คือ  ความทะยานอยาก  ความใครในกาม)  หรือการคิด
เพ่ือสกัดตัดหนาอวิชชาและตัณหา  พูดในแงบวกคือ  โยนิโสมนสิการเปนความคิดปลุกเราปญญา
และกุศลธรรมใหเกิด  เพราะโดยทั่วไปแลวปุถุชนพอรบัรูอะไร  ความคิดก็จะพรวดเขาสูความชอบใจ   
ไมชอบใจทันที  โยนิโสมนสิการทําหนาที่เขาสกัดหรือตัดหนา  แลวเปนตัวนํากระบวนความคิด
บริสุทธิ์พิจารณาตามสภาวะตามเหตุปจจัย 
           2.  โยนิโสมนสิการเปนการใชความคิดอยางถูกวิธีซึ่งเปนองคธรรมสําคัญยิ่งใน
กระบวนการของการศึกษา หรือการพัฒนาตนที่จุดแกนกลางคือการพัฒนาปญญาเปนองคธรรมที่
จําเปนสําหรับชีวิตที่ดีงาม  ซึ่งแกปญหาและพึ่งพาตนได 
 พระเทพเวที  (2536: 167)  ไดกลาวถึงความสําคัญของโยนิโสมนสิการวา  สังคมกําหนดคน  
และคนสวนใหญจะถูกสังคมกําหนด เพราะวาสังคมนั้นหลอหลอมชีวิตบุคคลดวยปจจัยจาก
สิ่งแวดลอมภายนอก  (ปรโตโฆษะ)  การถายทอดทางวัฒนธรรมโดยผานสื่อมวลชน  ทําใหคน
สวนมากถูกสังคมหลอหลอม  แตคนที่มีโยนิโสมนสิการจะกลับเปนผูเปลี่ยนวิถีของสังคมและกําหนด
สังคมได  ผูที่เปนผูนําการเปลี่ยนแปลงของสังคม  ก็คือ  ผูมีโยนิโสมนสิการ  และทานยังใหขอคิด
เกี่ยวกับการศึกษาวา  ถาการศึกษาทําไดแคปลอยใหคนเปนผลิตผลของสังคมอยางเดียว การศึกษา
ก็จะมีคุณคาและความหมายนอย คือวาทําหนาที่บกพรอง  การศึกษาที่แทจริงจะตองสามารถทําให
คนเปนอิสรภาพ สามารถเปนปจจัยที่นําสังคมไปสูความดีงาม  การศึกษาปลดปลอยคน  และคนก็
ปลดปลอยสังคม 
 วศิน  อินทสระ  (2534:  98 – 99)  กลาวถึงโยนิโสมนสิการวา  ชวยใหเรายิ้มได  แมใน
คราวมีทุกขนานัปการและมีโรครายลอมรุม  เพราะเห็นประโยชนวา  ทําใหเราฉลาดขึ้น  สามารถ
เรียนรูคนควาสิ่งตางๆ  เรียนรูเรื่องคน  นิสัยคน  ธรรมชาติของคน  เรียนรูเรื่องโรคและยาพรอม
วิธีแกไข  เรียนรูเรื่องความเปนอยูแตพอดีวามีผลดีตอสขุภาพกาย  สุขภาพจิตอยางไร  ทําใหเรารูจัก
เลิก  รูจักละ  ในสิ่งที่อันควร  โยนิโสมนสิการ  ชวยใหเราไมปลอยใจใหเพลิดเพลินหลงใหลใน
ผลสําเร็จตางๆที่โลกสมมุตกิัน  ยกยองสรรเสริญวาเปนเกียรติแตกลับมองเห็นวาเปนของนากลวั  แม
มีทรัพยมียศกก็ินใชอยางรูทนั  เห็นคุณและโทษของมัน  มีปญญาในการสลัดออกคือทําตนใหเปน
อิสระ  ไมสยบติดอยูกับมันหรือทาสของมัน  กลาวโดยสรุปโยนิโสมนสิการมีคุณานุคุณอเนกประการ 
     จะเห็นไดวาความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการมีความสําคญัเปนอยางยิ่ง  เพราะ
เปนความคิดที่สกัดอวิชชาและตัณหา  เปนความคิดที่ทําใหคนเปนอิสระ  ไมหลงใหลไปตามกระแส
สังคมที่เสื่อม  ที่ทําใหเกิดการแกปญหาและพึ่งพาตนเองได   เปนผูนําสังคมในทางที่ดีงามได 
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 2.  การสรางแบบวัดสถานการณ 
           สมบูรณ  ชิตพงศ (2535: 38) กลาวถึงหลักการสรางแบบทดสอบสถานการณ หรือ  แบบวัด
เชิงสถานการณ  วาเปนการจําลอง สรางเหตุการณเรื่องราวตางๆขึ้น แลวใหบุคคลแสดงความรูสึกวา
ตนเองจะกระทํา หรือมีความเห็นอยางไรตอเหตุการณที่กําหนดขึ้น  โดยปกติแลว การตอบสนองตอ
เหตุการณนั้น อาจใหตอบสนองวาตัวเขาเองจะทําอยางไร หรือการใหเขาแสดงความคิดเห็นวาตวั
บุคคลในสถานการณนั้นๆจะทําอยางไร  
 โชติ เพชรชื่น (2526: 10-11) กลาววา การเขียนสถานการณควรระมัดระวังใหสถานการณ
ชัดเจน รัดกุม ใหขอมูลเพียงพอที่จะตอบคําถาม จะเปนการลดปญหาเกี่ยวกับความเขาใจของผูเขา
สอบและประหยัดเวลา  
 
 2.1 หลักการสรางแบบทดสอบสถานการณ มีแนวปฏิบัติดังนี้ (สมบูรณ  ชติพงศ. 2535: 
38) 
     1) กําหนดเนื้อหาและพฤติกรรม คุณลักษณะที่ตองการจะวัดใหชดัเจน 
     2) เลือกขอความหรือสถานการณที่มีความยากพอเหมาะกับระดับชั้นของผูเรียน  และ 
เน้ือเรื่องหรือสถานการณทีใ่ชถามจะตองไมลําเอียงตอเด็กกลุมใดกลุมหน่ึงโดยเฉพาะ 
     3) พยายามเขียนคําถามเพื่อถามตามใจความในเนื้อหา หรือสถานการณนั้นตาม
พฤติกรรม หรือคุณลักษณะที่ตองการจะวัด ซึ่งการเขยีนสถานการณและเขียนขอคําถามมีขอคํานึง
ดังนี้  
      2.1.1  การเขียนสถานการณ  มีแนวการเขียนดังนี้ (โชติ เพชรชืน่. 2526: 10-11) 
           1) สถานการณที่สรางหรือกําหนดขึ้น  ควรจะเปนสถานการณที่เกิดขึน้ไดจริงกับ
บุคคลหรือกลุมตัวอยางนั้น 
           2) ความเขมขนหรือความรุนแรงของสถานการณควรอยูในระดับกลางๆ ไมสราง
ความเครียดใหเกิดขึ้นแกผูอาน หรือผูตอบมากเกินไป เชน สถานการณวา พอกับแมกําลังปวยหนัก
ตนเองไมมีเงินในขณะนั้น ถาพบเงินจํานวนหนึ่ง จะทําอยางไร จะคืนเจาของ หรือเก็บอาไปซื้อยาให
แม สถานการณเชนนี้ ความเขมสูง อาจทําใหผูตอบเขวไดในแงทีว่า จริงๆ อยากจะคืนใหเจาของ 
เพราะตนเองก็ไมอยากไดเงินของผูอ่ืน (มีความซื่อสัตยตอบุคคลอ่ืน)  แตขณะเดียวกันในการตอบ
แทนบุญคุณของพอแม ก็เปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่งเชนเดียวกัน  (มีความเขมสูง) ดังนั้นผูตอบ
จะตอบในความสํานึกของกตัญูกตเวที มากกวาที่จะไปคิดถึงในดานความซื่อสัตย 
           3)  ขอมูลหรือสาระสําคัญที่กําหนดใหจะตองเพียงพอ การตัดสินใจในทิศทางหรือ
จุดประสงคในการวัด (การตัดสินใจ หมายถึง การเลือกทางปฏิบัติในแนวทางที่เห็นเหมาะสม) 
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   2.1.2  การเขียนคําถาม  มีแนวการเขยีนดังนี้ (สมบูรณ  ชิตพงศ. 2535: 38) 
        1) ไมควรถามตรงๆ แตควรถามใหเกี่ยวพันอางอิงเรื่องราวหรือสถานการณที่กําหนด
ไวและไมควรถามนอกเรื่องที่ไมไดใชขอความในสถานการณนั้นมาชวยตอบ หรือไมควรถามในกรณ ี
ที่ถาไมมีสถานการณนั้นแลวก็สามารถตอบคําถามนั้นได 
        2) ในการเลือกสถานการณเพ่ือนํามาตั้งคําถาม ควรเลือกเฉพาะเนื้อหาหรือความรูที่
เปนตวัแทนทีมี่ความสําคัญตอวิชานั้นมาถาม ไมควรนําเรื่องปลีกยอยหรือรายละเอียดปลีกยอยของ
รายวิชามาตั้งเปนสถานการณ และไมควรถามดวยการหลอกลอใหผูตอบตกหลุม ดวยเรื่องไรสาระ  
         3) คําถามที่อาจใชมี 2 ลักษณะ คือ 
             1 คําถามที่ถามใหนักเรียนประเมินสถานการณ การประเมิน หมายถึง การ
พิจารณาตัดสินใจวา ควร-ไมควร ดี-ไมดี เหมาะสม-ไมเหมาะสม ใชได-ใชไมได ถูกตอง-ไมถูกตอง 
และรวมถึงกรณีที่ไมอาจตัดสินใจได 
             2 คําถามที่ใหนกัเรียนระบุแนวทางทีต่นเองจะปฏิบัติ ถาหากตนเองเปนผูหนึ่งที่
เกี่ยวพัน เกี่ยวของ กับสถานการณนั้น ตนจะปฏิบัติอยางไร 
 
  2.1.3  ลักษณะของแบบทดสอบสถานการณ  ควรมีลักษณะดังน้ี (โชติ เพชรชื่น. 2526: 
13-15) 
         1) เปนแบบสถานการณมาให แลวถามความคิดเห็นของผูตอบเกี่ยวกบัการกระทํา
ของตัวละครในสถานการณวาเห็นดวยหรอืไม ถาหากเปนผูตอบ จะทําเหมือนตัวละครในสถานการณ
นั้นหรือไม 
         2) กําหนดสถานการณพรอมกับกําหนดทางเลอืกมาให 3-4 แนวทาง แลวใหผูตอบ
เลือกตอบ 
         3) ถามแนวทางประพฤติหรือปฏบิัติกิจกรรม เรื่องราวตางๆ ตามที่กําหนดให เปนการ
ถามพฤติกรรมตรงๆวา ผูตอบเคยปฏิบตัิมาก  นอย เพียงใด ในเหตุการณหรือสถานการณที่
กําหนดให สถานการณที่กําหนดขึ้น ควรเกิดขึ้นในชวีติจริงและเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 
 
          2.2  การหาคุณภาพเครื่องมือแบบวัด 
             2.2.1  คาอํานาจจําแนก 
            นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของอํานาจจําแนก  ดังนี้ 
        สมนึก  ภัททิยธนี  (2537: 105)  กลาววา  อํานาจจําแนกหมายถึง ความสามารถในการ
จําแนกขอสอบ 
        พวงรัตน  มณีรัตน  (2543: 130) กลาววา อํานาจจําแนกเปนคุณสมบัติของเครื่องมือที่
สามารถจําแนกบุคคลออกเปน 2 กลุม โดยทั้ง 2 กลุมมีคุณลักษณะที่ตางกันในเรือ่งที่ตองการศึกษา 
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        อรพินทร   ชูชม  (2545: 259) กลาววา  อํานาจจําแนกเปนคุณลักษณะรายขอที่สามารถ
จําแนกแยกแยะความแตกตางระหวางบคุคลตามลักษณะที่ตองการวัดได 
 จากความหมายของอํานาจจําแนกขางตนที่กลาวมา สรุปไดวา อํานาจจําแนก  หมายถึง 
คุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถจําแนกหรือแยกผูตอบออกเปนกลุมสูงและกลุมต่ําออกจากกันได
ถูกตอง 
 การหาคาอํานาจจําแนก  มีหลายแบบขึ้นอยูกับธรรมชาติของคะแนนที่ไดจากขอสอบนั้นๆ  
ที่นิยมใชวัดดานความรูสึกมีดังนี้  (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2543: 302-306) 
 1. ดัชนีพอยทไบซีเรียล (Point - Biserial Index) เปนลักษณะสหสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปร 
หรือคะแนน 2 กลุมคะแนน โดยมีขอตกลงวา คะแนนกลุมหนึ่งเปนแบบคาตอเนื่อง (Continuous  
Variable) และอีกกลุมหน่ึงเปนแบบไมตอเน่ือง (Dichotomous Variable) การใหคะแนนทําถูกได  1 
คะแนน  และทําผิดได  0  คะแนนเทานั้น 
 2.  ดัชนีสหสัมพันธแบบเพียรสัน  มีขอตกลงกันวา  กรณีตัวเลือกเปนคะแนนแบบชวง
เทากัน  เชน 1 2 3 หรือ  1 2 3 4 หรือมากกวานั้น  ดานคะแนนมากเปนลักษณะเห็นดวยอยางมาก  
หรือมีคุณลักษณะนั้นอยูอยางมาก  เม่ือผูตอบเลือกตอบตัวเลือกที่มีคะแนนมากยอมไดคะแนนรวม
มากดวย  หรือผูเลือกตอบตัวเลือกที่มีคะแนนนอย  ยอมไดคะแนนรวมที่นอยดวย  ลักษณะของ
คะแนน  2  อยางขึ้นลงตามกัน  แสดงวาขอน้ันจําแนกได แตถาไมขึ้นลงตามกันแสดงวาคาอํานาจ
จําแนกไมดี  หรืออาจขึ้นลงกลับกันแปลวาขอน้ันไมดี  การทดสอบนัยสําคัญของคาอํานาจจําแนก  
สามารถตรวจสอบไดจากตารางวิกฤติของ  r  แบบเพียรสัน 
 3. อํานาจจําแนกจากการทดสอบที (t-test  Index) การใชดัชนีนี้เสนอโดยA.L.Edwards   ใช
ในกรณีคะแนนแสดงความรูสึกแตละขอมีมากกวา  1 คะแนน  แตละขอควรใหเหมือนๆกัน  นั่นคือถา  
3  คะแนน  ก็  3  คะแนนเหมือนกันหมด  โดยหลักการพยายามหาความแตกตางของกลุมที่ได
คะแนนสูงกับกลุมที่ไดคะแนนต่ํา  วาขอน้ันๆ  ไดคะแนนเปนไปตามความจริงหรือไม    ตามทฤษฎี
ผูที่ไดคะแนนสูงกับกลุมที่ไดคะแนนต่ํา วาขอน้ันๆ ไดคะแนนเปนไปตามความจริงหรือไม   ตาม
ทฤษฎีผูที่ไดคะแนนสูงควรทําขอน้ันไดคะแนนสูง ผูไดคะแนนรวมต่ําควรทําขอน้ันไดคะแนนต่ํา  
แบบน้ีความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกลุมสูงและกลุมต่ําก็จะตางกัน  ขอนั้นก็ถือวาจําแนกได      
แตในทางปฏิบัติคะแนนกลุมสูงกับคะแนนกลุมต่ําอาจไมแตกตางกัน  หรือนัยกลับกันคือกลุมต่ําอาจ
อยูสูงกวากลุมสูง  กรณีนี้อํานาจจําแนกจะใชไมได  อํานาจจําแนกแบบที  (t-test Index) ที่ควร
ยอมรับคือ  1.750  ตามแนว  Edwards  หมายถึง  ถาคํานวณคาอํานาจจําแนกไดตั้งแต  1.750   
ขึ้นไป   ถือวาขอนั้นมีอํานาจจําแนกใชได  แตถาคา  t  นอยกวา  1.750  ถือวาใชไมได  ตองแกไข
ปรับปรุง  ในกรณีคา  t  เปนลบ  และคาตัวเลขจะสูงกวาเกณฑ  ถือวาใชไมได  เพราะเปนผล
กลับกัน  ถาไมยึดตามเกณฑของ  Edwards ก็จะสามารถหาคา  t  แลวไปเปดตารางทดสอบคา  t 
และ  df กําหนดนัยสําคัญ  และเปนการสอบทิศทางเดียว  ถาผลออกมาคา  t  มีระดับนัยสําคัญที่
ระดับที่ตองการ  คาอํานาจจําแนกนั้นก็สามารถนําไปใชได   
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 ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยหาอํานาจจําแนกของแบบวัดความสามารถในการคิดแบบโยนิโส
มนสิการโดยการหาคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธของเพียรสัน  (Pearson Product – Moment 
Correlation Coefficient) เน่ืองจากแบบวัดความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เปนแบบวัด
สถานการณทีมี่การใหคะแนนเปน  0 1 และ2 
 
 2.2.2  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
 ความเที่ยงตรง  (Validity) ของแบบทดสอบ เปนคุณสมบัติที่สําคัญของเครื่องมือวัดผลซึ่งมี
นักการศึกษาใหนิยามไวดังนี้ 
 กูด (Good. 1973: 636) ใหนิยามความเที่ยงตรง หมายถึง ขอมูลทีถู่กตองแมนยําจากการ
อางอิงของคะแนนแบบทดสอบ 
 ทัคแมน (Tuckman. 1975: 229) กลาววา ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบที่วัดในสิ่งที่เรา
ตองการจะใหวัดไดหรือไม 
 ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ (2539: 246) กลาววาความเที่ยงตรงของเครื่องมือวัดนั้น
สามารถวัดไดตามสิ่งที่ตองการวัดหรือวัดไดตรงตามจุดประสงคที่จะวดั 
 วัญญา วศิาลาภรณ (2540:  118 ) และ ศิริชัย  กาญจนวาสี  (2544: 122) กลาวถึงนิยาม
ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ  หมายถึง ความถูกตองแมนยําของเครื่องมือวัดในสิ่งที่ตองการจะวัด
หรือความถูกตองแมนยําที่เครื่องมือวัดจุดประสงคที่วางไว 
 จากที่ไดกลาวมาสรุปไดวา ความเที่ยงตรง หมายถึง การตรวจสอบความถูกตองแมนยําของ
เครื่องมือวาสามารถวัดไดตรงตามความมุงหมายที่ตองการจะวัดไดถกูตองตามนิยามที่กําหนด 
 ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ (2539: 246-259) กลาวถึงความเที่ยงตรงในการวัด 
จําแนกตามคุณลักษณะหรอืจุดประสงคที่ตองการจะวดัได  3  ประเภทใหญๆ  คอื   
 1.  ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  (Content Validity)  
 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  หมายถึง  เครื่องมือที่สามารถวัดไดตามเนือ้หาที่ตองการจะวัด
และการพิจารณาความเที่ยงตรงชนิดนี้จะใชการวเิคราะหอยางมีเหตุผล  (Rational  Analysis)  
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจําแนกออกเปน  2  ชนิด  ดังนี้ 
      1.1  ความเที่ยงตรงเชงิเหตุผล  เปนความเที่ยงตรงที่ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาวาขอสอบ
แตละขอน้ันวดัไดตรงตามตารางวิเคราะหรายละเอียด  (.Table of specifications)  หรือไม   
      1.2  ความเที่ยงตรงเชงิพินิจ  เปนคุณภาพของแบบทดสอบทีพิ่จารณาวาขอสอบแตละ
ขอวัดไดตรงตามคณุลักษณะที่นิยามไวหรือไม 
 2.  ความเที่ยงตรงตามเกณฑสัมพันธ  (Criterion-Related Validity)  
 ความเที่ยงตรงตามเกณฑสมัพันธ หมายถึง คุณภาพของเครื่องมือที่เอาผลการวัดของ
แบบทดสอบไปหาความสัมพันธกับเกณฑที่ตองการความเที่ยงตรงประเภทนี้จําแนกออกเปน 2  
ชนิดดังนี้ 
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      2.1  ความเที่ยงตรงเชงิสภาพ  (Concurent Validity) หมายถึง ความเที่ยงตรงที่เอาผล
การวัดของแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปหาความสัมพันธกบัเกณฑในสภาพปจจุบัน 
      2.2  ความเที่ยงตรงเชงิพยากรณ  (Predictive Validity) หมายถึง  ความเที่ยงตรงที่
ไดมาจากเอาผลการวัดของแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปคํานวณหาความสัมพันธกับเกณฑในอนาคต  
เพ่ือที่จะเอาผลการสอบไปพยากรณผลสาํเร็จในอนาคต 
  3.  ความเที่ยงตรงตามโครงสราง  (Construct Validity)  หมายถึง  คุณภาพของเครื่องมือที่
สามารถวัดไดตรงตามลักษณะหรือตามทฤษฎีตางๆ ของโครงสรางนั้นโดยการพิจารณาจาก
สหสัมพันธระหวางขอคําถามของแบบวัดฉบับนั้นกับฉบับอ่ืนที่พิสูจนมาแลว  ความเที่ยงตรงเชิง
โครงสรางมี  4  แบบ 
       3.1 วิธีสหสัมพันธ เปนวิธีที่คอนขางงาย  คํานวณจากคาความสัมพันธ เปนการคํานวณ
คาความเที่ยงตรงตามโครงสรางของแบบทดสอบที่ตองการหาความเที่ยงตรงโดยเอาคะแนนที่ไดจาก
แบบทดสอบกับคะแนนที่ไดจากการทดสอบแบบทดสอบมาตรฐานที่วัดลักษณะเดียวกันไปคํานวณ
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ถาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีนัยสําคัญ  ก็แสดงวาแบบทดสอบที่สรางขึ้นมี
โครงสรางเดียวกับแบบทดสอบมาตรฐาน  นั้นคือ แบบวัดที่สรางขึ้นมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 
       3.2 นอกจากนี้ความเที่ยงตรงตามโครงสรางที่คํานวณจากคาสหสัมพันธยังหาโดย
คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบแตละสวน (Parts) หรือแตละจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมกับคะแนนรวมของแบบทดสอบ แลวคํานวณคาเฉลี่ยจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธในแต
ละสวนกับคะแนนรวม เปนคาความเที่ยงตรงตามโครงสราง ถาพบวามีคาสหสัมพันธภายในสูงก็
แสดงวาแบบทดสอบนั้นไดวัดลักษณะที่ตองการวัดได (สุนันท ศลโกสุม. 2525: 289) 
        3.3 การวิเคราะหหาคณุลักษณะหลายวิธี (Multitrait – Multimethod: MTMM) เปนการ
วิเคราะหความสัมพันธระหวางตวัแปรวธิวีัดตางๆ กบัคุณลักษณะ (Trait) ตางๆในการวัดเปาหมาย
อยางหนึ่ง วิธีการวัดนั้นแตละเปาหมายอาจวัดไดหลายวธิี ขณะเดียวกันในเปาหมายเดียวกันอาจ
แบงออกเปนการวัดหลายคุณลักษณะ ผลการวิเคราะหความสัมพันธ จะไดคา R หรือคา r เกิดจาก
การหาคาสหสัมพันธแบบเพียรสนัโปรดัคโมเมนต (Pearson Product Moment) ผลที่ไดจากการ
วิเคราะหแปลผลได  3  อยางคือ   
              3.3.1  ความเชื่อม่ัน (Reliability) ดูไดจากคาสหสัมพันธในเสนทแยงมุม คือคา  
(r) ซึ่งเปนผลมาจากใชคุณลักษณะเดียวกัน วิธเีดียวกัน (monotrait – monomethod:MM) บางที
เรียกวา  reliability diagonals ซึ่งก็คือ ความเชื่อม่ันแบบสอบซ้ํานั่นเอง 
              3.3.2 ความเทีย่งตรงเชิงเหมือน (Convergent Validity) เปนการหาความ
เที่ยงตรงทีเ่กดิจากความสัมพันธระหวางผลการวัดลักษณะเดียวกันหรือตางวิธวีัด จะมีความสมัพันธ
กันมีคาสูง คาความเที่ยงตรงเชิงเหมือนเปนผลมาจากคาสหสัมพันธภายในที่เกิดจากคุณลักษณะ
เดียวกัน แตใชวิธ(ีแบบทดสอบ) ตางกัน (Same traits using different methods)  
             3.3.3  ความเที่ยงตรงเชิงจําแนก (Discriminant Validity) เปนความเที่ยงตรงที่
เกิดจากความสัมพันธระหวางผลการวัดที่ตางลักษณะกัน จะใชวิธีเดียวกันหรือตางวิธีกันก็จะมี
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ความสัมพันธกันต่ํา คาความเที่ยงตรงเชิงจําแนกเปนผลมาจากคาสหสัมพันธภายในที่เกิดจาก
คุณลักษณะตางกันและใชวิธีตางกัน (different traits using different methods ) หรืออาจเกิดจาก
คุณลักษณะตางกัน และใชวิธีเหมือนกันก็ได คาสหสัมพันธจะนอย เพราะสิ่งที่ตางกันไปหาคา
สหสัมพันธกันยอมไมเกี่ยวของกันถาแบบวัดคุณลักษณะตางกันไปสัมพันธกันก็แปลวาแบงแยกหรือ
จําแนกไมได 
 3.4 วิธีเปรียบเทียบกลุมรูชัด (Known – Group Technique) เปนวิธีทีเ่ปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยระหวางกลุมที่รูวามีลกัษณะทีต่องการวัดกับกลุมที่รูวาไมมีลกัษณะทีต่องการวัด 
 3.5 การวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) ยึดหลักการที่วา ตัวแปรหรือขอมูลตางๆ 
มีความสัมพันธกันนั้นเน่ืองมาจากตัวแปรเหลานี้ มีองคประกอบรวมกัน (Common Factor) สังเกต
ไดจากการจัดกลุมของตัวแปรหรือคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร การจับกลุมของตัวแปร
ซึ่งเกิดขึ้นจากความสัมพันธระหวางกันของตัวแปรทําใหทราบถึงโครงสรางและแบบแผนของขอมูล 
ทําใหหาองคประกอบรวมของตัวแปรได และสามารถหาน้ําหนักองคประกอบ    (Factor Loading) 
ของตัวแปรแตละตัวไดซึ่งคาน้ําหนักองคประกอบนี้สามารถอธิบายไดถึงความแปรปรวนระหวางตัว
แปรกับองคประกอบนั้นอันแสดงถึงขนาด Magnitude) ของความสัมพันธระหวางตัวแปรกับตัว
ประกอบ (ส.วาสนา ประวาลพฤกษ. ม.ป.ป: 11) อาจกลาวไดวา การวิเคราะหองคประกอบเปนการ
พิสูจนวา ขอสอบแตละขอเม่ือสอบแลวจะมีขอมูลทางตัวเลขยืนยันไดไหมวา วัดคุณลักษณะใด วัด
คุณลักษณะเดียวกัน  หรือวัดกี่คุณลักษณะ เปนไปตามการวัดคุณลักษณะเมื่อเขียนขอสอบตั้งแตแรก
หรือไม เพ่ือพิสูจนโครงสรางของขอสอบวาเปนแบบใดเปนไปตามโครงสรางหรือทฤษฎีที่ตั้งไว
หรือไม (ลวน สายยศ;และอังคณา สายยศ. 2543: 325)  หรือการที่ผูวิจัยตองการทราบวา เครื่องมือ
หรือเทคนิคที่ใชในการวัดสิ่งตางๆ จะเปนเครื่องมือที่สรางเองหรือขอใชจากคนอื่นก็ตาม วัดอะไร
รวมกันบาง (มีองคประกอบอะไรบาง) หรือการที่ผูวิจัยสรางเครื่องมือวัดตามทฤษฎีหรือแนวคิดอยาง
หนึ่งตองการทราบวาเม่ือนํามาใชจริงจะปรากฏผลตรงตามทฤษฎีหรือแนวคิดนั้นหรือไม ก็นําเอา
เครื่องมือหรือเทคนิคนั้นไปใชวัดกับกลุมตัวอยางของประชากรที่ผูวิจัยสนใจศึกษา แลวนําเอาผลการ
วัดมาวิเคราะหดวยเทคนิคของการวิเคราะหองคประกอบ ผลการวิเคราะหองคประกอบจะปรากฏ
คาที่สําคัญ คือสัดสวนของความแปรปรวนแตละตัวที่อธิบายองคประกอบ (Communality) ซึ่งเปนคา
ความแปรปรวนที่แตละดานแบงใหกับแตละองคประกอบ  เปนสวนที่ชี้ถึงวาองคประกอบนั้นรวมกับ
ตัวอ่ืนมากนอยเพียงใด คาไอเกน (Eigenvalue) เปนผลรวมกําลังสองของสัมประสิทธิ์ของ
องคประกอบรวมในแตละองคประกอบ ซึ่งตองมีคาไมต่ํากวา 1 จึงถือวาเปนองคประกอบหน่ึงๆที่
แทจริง คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor Loading) เปนคาน้ําหนักในแตละองคประกอบที่แตละดาน
วัดในองคประกอบนั้น  (บุญชม ศรีสะอาด. 2543: 160-161) 
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2.2.3  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  (Reliability) 
         ความหมายของความเชื่อม่ัน 
 แจนดา  (Janda. 1998: 59) ไดใหนิยามของความเชื่อม่ันวา เปนตัวที่บงบอกความ
แปรปรวนของคะแนนในการสังเกตจากการทดสอบที่สามารถอธิบายความแปรปรวนคะแนนจริงได 
 สําเริง บุญเรืองรัตน  (ม.ป.ป: 104) ไดใหความหมายของความเชื่อม่ันหมายถึง อัตราสวน
ของความแปรปรวนของคะแนนจริง จากการทดสอบตอความแปรปรวนของคะแนนดิบจากการ
ทดสอบ 
 ศิริชัย กาญจนวาสี (2544: 34) ไดใหความหมายตามนัยของทฤษฎีความเชื่อม่ันวา ความ
เชื่อม่ัน หมายถึง อัตราสวนระหวางความแปรปรวนของคะแนนจริงกับความแปรปรวนของคะแนนที่
สังเกตได 
 บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2545: 110) ใหความหมายของความเชือ่ม่ัน  หมายถึง การวัด
อยางมีความอิสระหรือไมมีความคลาดเคลือ่นไดผลการวดัที่สอดคลองกัน ซึ่งเปนการแสดงถึงขนาด
ของความแปรปรวนจริงและความแปรปรวนคลาดเคลื่อน 
 ไพศาล หวังพานิช (2545: 9) ไดใหความหมายของความเชื่อม่ันที่บงบอกถึงเครื่องมือวัดและ
ประเมินผลสามารถใหผลทีส่ะทอนศักยภาพหรือความสามารถที่แทจริงของผูเรียนไดมากที่สุดโดยมี
ความผิดพลาดคลาดเคลื่อนตางๆ เกิดขึ้นนอยที่สุด คุณภาพดังกลาวทําใหผลการวัดและประเมินมี
ความนาเชื่อถอืและมีความคงเสนคงวา 
 จากความหมายของความเชื่อม่ันที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ความเชื่อม่ัน หมายถึง 
คุณสมบัติของแบบวัดทีส่ามารถทําหนาที่วัดความสามารถในการคดิไดคงที่แนนอน 
 
 การประมาณคาความเชื่อมั่น 
   บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2545: 118 -122) กลาวถึงการหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดไว
ดังนี้ 
 1. วิธีหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดซ้ํา เปนการหาคาสัมประสิทธิข์องความคงที่ของคะแนน
การสอบสองครั้ง โดยเวนชวงเวลาใหเหมาะสม (ไมควรนานเกิน 6 เดือน) ระยะเวลาที่เหมาะสมควร
เวนระยะเวลาประมาณหนึ่งสัปดาหถึงหนึ่งเดือน 
 2. วิธีหาความเชื่อม่ันแบบคูขนาน เปนการหาคาสัมประสิทธิ์ของความสมมูลกันระหวาง
แบบทดสอบสองฟอรมที่สรางขึ้นมาใหมีความคูขนานกัน แตในทางปฏิบัติจะไมสามารถสราง
แบบทดสอบสองฟอรมใหคูขนานกันอยางแทจริง การหาคาความเชื่อม่ันแบบคูขนานหรือคะแนนจริง
สมมูลตองนําเครื่องมือที่วัดทั้งสองฉบับที่มีคะแนนจริงสมมูลกันไปทดสอบกับผูสอบกลุมเดียวกันแลว
หาความสัมพันธของคะแนนสองชุด 
 3. วิธีแบงสวนภายในฉบับ  เปนวิธทีี่ใชเครื่องมือวัดที่สรางขึ้นเพียงฉบับเดียว นาํไปสอบกับ
นักเรียนกลุมเดียวกันเพียงครั้งเดียวจากนั้นจึงนําคะแนนของเครื่องมือวัดมาแบงเปนสวนๆ 
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โดยทั่วไปแบงเปนสองสวนกับแบงเปนหลายสวน และสวนที่แบงภายในแตละสวน อาจมีระดับความ
คูขนานตางกนัสามแบบคือ แบบมาตรฐานเดิม แบบคะแนนจริงสมมูล และแบบคะแนนจริงสัมพัทธ 
 ศิริชัย กาญจนวาสี (2544: 35-36) ไดจําแนกความเชือ่ม่ันออกเปน  4  ประเภทใหญๆ คือ 
 1. ความเชื่อม่ันแบบความคงที่ (Measure of stability) เปนการหาความคงเสนคงวาของ
คะแนนจากการวัดในชวงเวลาที่ตางกันโดยวิธีสอบซ้ําดวยแบบสอบเดิม โดยการคํานวณคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดไดจากคนกลุมเดียวกันดวยเครื่องมือเดียวกัน โดยทําการ
วัดซ้ําสองครั้งในเวลาที่ตางกัน 
 2. ความเช่ือม่ันแบบความสมมูล (Measure  of equivalence) เปนการหาความสอดคลอง
ของคะแนนจากการวัดในชวงเวลาเดียวกันโดยใชแบบสอบที่สมมูลกัน (Equivalence forms 
method) โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดในเวลาเดียวกันจากกลุมคน
เดียวกันโดยใชเครื่องมือ 2 ฉบับที่ทัดเทียมกัน 
 3. ความเชื่อม่ันแบบความคงที่และสมมลู (Measure  of stability and equivalence) เปน
การหาความสอดคลองของคะแนนจากการวัดในชวงเวลาทีต่างกัน โดยวิธีสอบซํ้าดวยแบบสอบที่
สมมูลกัน (Test-retest  with equivalence) โดยคาํนวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนที่
วัดไดในชวงเวลาทีต่างกันจากกลุมเดียวกันโดยใชเครือ่งมือ 2 ฉบับ ที่ทัดเทียมกนั 
 4. ความเชื่อม่ันแบบสอดคลองใน (Measure  of internal consistency) เปนวธิีหาความ
สอดคลองกันระหวางคะแนนรายขอหรือความเปนเอกพันธของเน้ือหารายขออันเปนตัวแทนของ
คุณลักษณะเดนเดียวกันทีต่องการวัดโดยใชวธิตีางกัน  โดยใชวิธตีางๆดังนี้ 
       4.1 วิธีแบงครึ่งขอสอบ  (Split-half  method) โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดไดจากการแบงครึ่งขอสอบที่สมมูลกนั เชน แบงเปนขอคู-ขอคี่ เปน
ตน จากนั้นจึงใชสูตรของสเปยรแมนบราวน 
       4.2  วิธีของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson  method) โดยการคํานวณคาสถติิ
ของคะแนนรายขอ (ซึ่งใหคะแนนแบบ 0,1) คะแนนรวม จากนั้นจึงใชสูตรของ     คูเดอร-ริชารดสัน 
       4.3  วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบัค (Cronbach,s Alpha method) โดยการคํานวณ
คาสถิตขิองคะแนนรายขอและคะแนนรวม จากนั้นจึงใชสูตรคํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค 
       4.4  วิธีวิเคราะหความแปรปรวนของฮอยท (Hoyt,s analysis of variance method) 
โดยวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง จากนั้นจึงใชสูตรของฮอยท 
 

3.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
        พจนารถ บัวเขียว (2535: 101)ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การวิเคราะหตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยการสอนแบบแกปญหาที่ใชวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจริยธรรมกับบุคคลของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนความสามารถใน
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การวิเคราะหตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01  และความสามารถในการวิเคราะหตนเองของกลุมทดลองหลัง  การทดลองหลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 สิริมา กลิ่นกุหลาบ (2546: 86) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การตัดสินใจของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่เรียนคุณธรรมที่สงเสริมความเปนพลเมืองดีตาม
ระบอบประชาธิปไตยดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับชุดการสอนแบบกระบวนการกระจาง
คานิยม  ผลการวิจัยพบวา   
 1. ผูเรียนที่เรยีนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับชุดการสอนแบบกระบวนการ
กระจางคานิยม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกตางกนัอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 2. ผูเรียนที่เรยีนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับชุดการสอนแบบกระบวนการ
กระจางคานิยม  มีความสามารถในการตดัสินใจแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 3. ผูเรียนที่เรยีนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการ  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูสูงขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 4. ผูเรียนที่เรยีนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการ  มีความสามารถในการตัดสนิใจสูงขึ้น  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01 
 5. ผูเรียนที่เรยีนดวยชุดการสอนแบบกระบวนการกระจางคานิยม  มีผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
 6. ผูเรียนที่เรยีนดวยชุดการสอนแบบกระบวนการกระจางคานิยม  มีความสามารถในการ
ตัดสินใจสูงขึน้  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01 
 วัลนิกา  ฉลากบาง  (2548: 129)  ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญาของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนคร  พบวา 
 1. ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางกลุม  รูปแบบการคิด  ระดับ
การมีกัลยาณมิตรและครั้งของการวัดที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและ
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  ดังนั้นจึงไมสามารถกลาวไดวา  กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิด
แบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางและมีกัลยาณมิตรมากมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาทั้งระยะหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลอง
สูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับสิ่งรอบขางและมีกัลยาณมิตรนอย 
 2.  กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการ
คิดแบบเดียวกัน  แตมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลอง
ไมแตกตางกับกลุมควบคุมดังกลาว 
 3.  กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับสิ่งรอบขาง 
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 4.  กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมที่มี
รูปแบบการคิดแบบเดียวกัน 
 5.  กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีพฤติกรรมการบริโภคดวย
ปญญาหลังการทําแบบฝกไมแตกตางกับกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับสิ่งรอบขาง 

6.  เม่ือพิจารณาที่รูปแบบการคิด  นักศึกษาที่ไดรับผลดีจากการทดลองเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการรู จักคิด  แบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  คือ  
นักศึกษาในกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับสิ่งรอบขาง 

7.  การมีกัลยาณมิตรตางกันไมไดทําใหกลุม  ไมไดทําใหกลุมที่ตางกันมีความสามารถใน
การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในระยะตางๆของการวัด
แตกตางกัน 

ผองลักษม จิตตการุญ (2547: 207-210) ไดศึกษาการสืบสอบลักษณะการคิดวิจารณญาณ
ตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ  พบวา 

1.  ลักษณะการคิดวิจารณญาณตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงครามในภาพรวมสวนใหญอยูในระดับปานกลาง  และลักษณะการคิดรายดานก็อยูในระดับ
ปานกลางเชนเดียวกัน  เม่ือพิจารณาแยกเปนสาขาวิชานักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร และสาขาวิชา
วิทยาศาสตรสวนใหญมีลักษณะการคิดอยูในระดับมากใกลเคียงกัน  ซึ่งสูงกวาลักษณะการคิดของ
นักศึกษาสาขาวิชาบริหารธุรกิจกับนักศึกษาสาขาวิชาศิลปะศาสตรที่มีลักษณะการคิดอยูในระดับปาน
กลางใกลเคียงกัน 

2.  นักศึกษาชายมีลักษณะการคิดวิจารณญาณตามหลักโยนิโสมนสิการแตกตางกับ
นักศึกษาหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยคะแนนเฉลี่ยของลักษณะการคิดของ
นักศึกษาหญิงสูงกวานักศึกษาชาย 

3.  นักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตร  สาขาวิชาวิทยาศาสตร  สาขาวิชาบริหารธุรกิจ  และ
สาขาวิชาศิลปะศาสตร  มีลักษณะการคิดวิจารณญาณตามหลักโยนิโสมนสิการแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05  โดยนักศึกษาสาขาวิชาครุศาสตรแตกตางจากนักศึกษาสาขาวิชาบริหารธุรกิจ  
และสาขาวิชาศิลปศาสตร และนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรแตกตางจากนักศึกษาสาขาวิชา
บริหารธุรกิจและสาขาวิชาศิลปศาสตร 

4.  นักศึกษาทุกชั้นปมีลักษณะการคิดวิจารณญาณตามหลักโยนิโสมนสิการแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยคะแนนเฉลี่ยลักษณะการคิดของนักศึกษาชั้นปที่ 2  สูงกวา
คะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาชั้นปที่ 1  และชั้นปที่  3   

5.  นักศึกษาทุกสาขาวิชาและทุกชั้นปมีลักษณะการคิดวิจารณญาณตามหลักโยนิโสมนสิการ
ดานการคิดมีเหตุผลอยูในระดับต่ํากวาลักษณะการคิดดานอ่ืนๆ 
 6. มีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางสาขาวิชาและชั้นปที่สงผลตอลักษณะการคิดวิจารณญาณตาม
หลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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  อารุณี ไทยบัณฑิตย (2545: 84) ไดพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ผลการวิจัยพบวา  มี
ความสัมพันธระหวางไดรับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  นักเรียนที่ไดรับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการมีความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการและนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  สูงกวากลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

อาลัย  พรหมชนะ (2541: ออนไลน)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะการคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  โดยวิธีสอน
ตามแนวโยนิโสมนสิการ  พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และนักเรียนมีทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 

จันจิรา มูลเมือง (2534: บทคัดยอ) วิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบระดับความรับผิดชอบตอ
สังคมของนิสิตนักศึกษาตางสาขา” พบวา นิสิตนักศึกษาเพศหญิงมีระดับความรับผิดชอบตอสังคมสูง
กวานิสิตนักศึกษาชาย แตไมพบความแตกตางของความรับผิดชอบตอสังคมของนิสิตนักศึกษาตาง
สาขาวิชา ตางระดับชั้นป ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน ที่บิดามารดามีระดับการศึกษาตางกัน 
และนิสิตนักศึกษาที่จบมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด 

ราชพร  บํารุงศรี (2535: 99-100) วิจัยเรื่อง “การวิเคราะหแบบการเรียนของนิสิตนักศึกษา
ตางสาขาวิชาตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเชิงประสบการณ” พบวา นิสิตนักศึกษาตางสาขาวิชา มีแบบ
การเรียนแตกตางกัน ไมพบวานิสิตนักศึกษาตางระดับชั้นปการศึกษามีแบบการเรียนแตกตางกัน  
และนิสิตนักศึกษาที่มีเพศตางกัน มีแบบการเรียนแตกตางกัน กลาวคือนิสิตนักศึกษาชายมีแบบการ
เรียนแบบเอกนัย แตกตางกับนิสิตนักศึกษาหญิง ซึ่งมีแบบการเรียนแบบอเนกนัย 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของสวนใหญเปนการทดลองสอนดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการแลวศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นหลังการทดลองสอน  หรือการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยใชแบบฝก พบวาความสามารถในการคิดแบบโยนิโส
มนสิการสูงขึ้นหลังการใชแบบฝก  แตก็มีผูวิจัยที่เกี่ยวของกับการเปรียบเทียบลักษณะการคิด
วิจารณญาณตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษาที่เรียนตางสาขา  ตางชั้นปและเพศตางกัน   
พบวา    ลักษณะการคิดวิจารณญาณตามหลักโยนิโสมนสิการแตกตางกัน 

 
 
 

 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
    ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2 (ป.6) และนักเรียนชวงชั้นที่  3  
(ม.3)  ของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร   กลุมมหาสวัสดิ์   เปนโรงเรียนที่ขยายโอกาสทาง
การศึกษา  7  โรงเรียน  จํานวนหองเรียน 49  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  1,950  คน  ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 จํานวนนักเรียนชวงชั้นที่ 2 และชวงชั้นที่ 3 จําแนกตามชวงชั้น ขนาดโรงเรียน และเพศ 
 

 
จํานวน
หองเรียน 

 
จํานวนนักเรียน 

 
ชวงชั้น 

 
ขนาด
โรงเรียน 

 
   ชื่อโรงเรียน 

 ชาย หญิง รวม 
วัดอุดมรังสี 7 127 143 270 
วัดราษฎรบํารงุ 5 91 103 194 
บานขุนประเทศ 5 93 89 182 

 
ขนาด  6 

คลองหนองใหญ 5 92 103 195 
วัดบุญประดษิฐ 4 104 78 182 
วัดปุรณาวาส 3 60 76 136 

 
 
ชวงชั้นที่ 2 
    (ป.6) 

  
ขนาด  5 

ฉิมพลี 3 70 64 134 
                     รวม  32 637 656 1293 

วัดอุดมรังสี 4 62 84 146 
วัดราษฎรบํารงุ 2 47 35 82 
บานขุนประเทศ 2 42 58 100 

 
ขนาด  6 

คลองหนองใหญ 2 37 38 75 
วัดบุญประดษิฐ 2 45 29 74 
วัดปุรณาวาส 3 54 53 107 

 
 
ชวงชั้นที่ 3 
    (ม.3) 

  
ขนาด  5 

ฉิมพลี 2 43 30 73 
                    รวม  17 330 327 657 
                  รวมทั้งหมด 49 967 983 1950 

 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 

       กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2 (ป.6)และนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
(ม.3) ซึ่งสุมจากประชากรของโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  กลุมมหาสวัสดิ์  ที่
ไดมาโดยการสุมแบบสองขัน้ตอน (Two stage Random Sampling) ได  4  โรงเรียน  10  หองเรียน  
จํานวนนักเรียน  406  คน 
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ข้ันตอนการสุมกลุมตวัอยาง 
      1. สํารวจขอมูลหนวยสมาชิกของประชากรจากแหลงทูติยภูมิคือสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร   
               2. ทําการสุมกลุมตัวอยางแบบสองขั้นตอน  (Two Stage  Random  Sampling)  โดยมี
ลําดับขั้นตอนในการสุมดังนี้ 
                   ข้ันตอนที่  1  ทําการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)
โดยใชขนาดโรงเรียนเปนชั้นของการสุม(Strata)และมีโรงเรียนในแตละชั้นเปนหนวยของการสุม 
(Sampling Unit) โดยทําการสุมมารอยละ  50 ของแตละขนาดโรงเรียน  ไดจํานวนโรงเรียนทั้งหมด  
4 โรงเรียนจําแนกเปนโรงเรียนขนาด 5 จํานวน 2 โรงเรียน และโรงเรียนขนาด 6 จํานวน 2 โรงเรียน 
           ข้ันตอนที่  2  ทําการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น  (Stratified Random Sampling)  
โดยมีชวงชั้นเปนชั้นของการสุม  (Strata)  และมีหองเรียนเปนหนวยการสุม  (Sampling  Unit)  โดย
สุมหองเรียนจากโรงเรียนที่สุมมาประมาณรอยละ  34  ของจํานวนหองเรียนในแตละโรงเรียนที่สุมได
ในขั้นตอนแรก  ไดกลุมตัวอยางดังน้ี  ชวงชั้นที่ 2 จํานวน  6  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  244  คน  และชวง
ชั้นที่ 3  จํานวน  4 หองเรียน  จํานวนนักเรียน 162  คน  ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2  จํานวนนักเรียนชวงชั้นที่ 2 และชวงชั้นที่ 3 จําแนกตามชวงชั้น ขนาดโรงเรียน  และเพศ  
     ที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

 
จํานวน
หองเรียน 

 
จํานวนนักเรียน 

 
ชวงชั้น 

 
ขนาด
โรงเรียน 

 
   ชื่อโรงเรียน 

 ชาย หญิง รวม 
วัดอุดมรังสี 2 38 45 83 ขนาด  6 
บานขุนประเทศ 2 38 43 81 
วัดบุญประดษิฐ 1 18 22 40 

ชวงชั้นที่ 2 
 

ขนาด  5 
วัดปุรณาวาส 1 13 27 40 

                     รวม  6 107 137 244 
วัดอุดมรังสี 1 20 24 44 ขนาด  6 
บานขุนประเทศ 1 17 23 40 
วัดบุญประดษิฐ 1 16 23 39 

ชวงชั้นที่ 3  

ขนาด  5 
วัดปุรณาวาส 1 15 24 39 

                    รวม  4 68 94 162 
                  รวมทั้งหมด 10 175 231 406 
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         การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
   ในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางดังปรากฏตามตาราง 2 ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุม

ตัวอยางแบบแบงชั้นโดยใชขนาดโรงเรียนเปนชั้น  หองเรียนเปนหนวยการสุม แลวดําเนินการสุมโดย
อาศัยการกําหนดขนาดความคลาดเคลื่อน (limit of error) และระดบัความเชื่อม่ัน (level of confiden  
: 1- α) ที่ 95 %  (α = .05) ในการประมาณคาเฉลี่ยประชากร  โดยอาศัยขอมูลในการประมาณคา
ขนาดของกลุมตัวอยาง  ดังนี้ 

1. ขนาดของความคลาดเคลื่อนเทากับ (e = Z0.5/2 sx
)  เทากับ 0.7 คะแนน ซึ่งผูวิจัยเห็นวา

ขนาดความคลาดเคลื่อนทีก่ําหนด เปนขนาดที่เพียงพอในการนําผลการวิจัยไปใชในการตัดสินใจใน
กรณีตางๆที่เกี่ยวของได 

2. คาประมาณความแปรปรวนของกลุมประชากร (σ 2) ไดมาจากการนําแบบวัด
ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการไปทดลองใชกับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 และชวงชั้นที่ 3 
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551 จํานวน  200  คน  ของโรงเรียนวัดราษฎรบํารุง  สังกัดสํานัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร โดยแบบวัดที่ใชเปนแบบวัดสถานการณแบบเลือกตอบ (Multiple 
Choices) ชนิด  3  ตัวเลือก จํานวน  36  ขอ ซึ่งพบวาความแปรปรวนของชวงชั้นที่ 2 เทากับ 
53.773 และความแปรปรวนของชวงชั้นที่ 3 เทากับ 51.366 จากนั้นผูวิจัยไดนําคาความแปรปรวนนี้
ไปประมาณคาของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

จากขอมูลจํานวนประชากรและขอมูลสําหรับการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามขอ 1 
และ 2 ผูวิจัยนําไปคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) (มยุรี  ศรีชัย. 2538: 105)  ไดนักเรียนทีเ่ปนกลุมตวัอยางจํานวน  354  คน  แบงเปน
นักเรียนชวงชัน้ที่ 2  จํานวน  234  คน  เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 จํานวน  120  คน  ในการเก็บ
รวบรวมขอมูลจริง  ผูวิจัยเก็บขอมูลเปนหองเรียน  ไดแบบวัดทั้งสิ้น  จํานวน 406 ฉบับ และเปน
แบบวัดที่สมบรูณ รอยละ100 จึงไดแบบวดัจํานวนทั้งสิ้น  จํานวน 406  ฉบับ 
 การตรวจสอบความเหมาะสมของกลุมตัวอยาง 
      ภายหลังการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง จํานวน  406  คน  ไดคาความแปรปรวน
ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ (S2) ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 และนักเรียนชวงชัน้ที่ 3  
มีคาเทากับ  53.217  และ 48.303  ซึ่งพบวาคาความแปรปรวนทีใ่ชในการประมาณคาดังกลาวมีคา
นอยกวาคาประมาณความแปรปรวนทีใ่ชในการคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางในขั้นตอนการ
วางแผน และเม ่ือพิจารณาถึงระดับความคลาดเคลือ่นที่ผูวิจัยกําหนดไวเปนเกณฑในการประมาณ
คาที่ยอมรับได ดวยระดับความเชื่อม่ันของการประมาณคาเฉลี่ยเทากับรอยละ  95  ในขั้นการวาง
แผนการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ  0.7  คะแนนนั้น  ผลปรากฏวา การวิเคราะหขอมูล
เพ่ือการประมาณคาเฉลี่ยของประชากร  พบวา  มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการประมาณ
คาเฉลี่ย (sx

) ในภาพรวมเทากับ .35  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงมีความคลาดเคลื่อน  (Z0.5/2 sx
) 
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เทากับ  0.69  ซึ่งมีคาไมแตกตางกับคาความคลาดเคลื่อนในการประมาณที่วางแผนในเบื้องตน คือ  
0.7   

จึงสรุปไดวา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีขนาดใหญพอ ทําใหการประมาณคามีความ
นาเชื่อถือได 
 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยครั้งน้ี  เปนแบบวัดความสามารถในการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ  ชนิดเลือกตอบ  3  ตัวเลือก  จํานวน  36  ขอ  โดยวัดความสามารถในการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ  3  แบบ  ไดแก 
 1.  แบบสืบสาวเหตุปจจัย      จํานวน 12 ขอ 
 2.  แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม      จํานวน 12 ขอ    
 3.  แบบเราคณุธรรม       จํานวน 12 ขอ  
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วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือ 
 
 เครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีรายละเอียดการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือดัง
ภาพประกอบ 2 
   
 
 
 
 
 
 
                                                    
 
 
 
 
 
                             ไมผาน 
 
                                                               ผาน 
 
 
 
 
 
                            ไมผาน 
 
                                                               ผาน 
 
 
  
 
 

ภาพประกอบ 2  ขั้นตอนการสรางแบบวดัความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

        กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัด 

ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการ 

     ใหคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบ 

    เขียนแบบวัดตามคํานิยามปฏิบัติการ 

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง 

             ทดลองใช  กับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง (Try out) 

            วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัด และคาความเชื่อมั่นแบบวัด 

พิจารณาเลือก ตัดทิ้ง 

พิจารณาเลือก ตัดทิ้ง 

        วิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นใหมหลังการคัดเลือก 

 แบบวัดที่สมบูรณพรอมสําหรับการรวบรวมขอมูลวิจัย 
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 1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวดัความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการใน  3  
แบบ  ไดแกวธิีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  วิธคีิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม วธิีคิดแบบเราคณุธรรม   
มีลักษณะเปนแบบวัดสถานการณชนิดเลอืกตอบ  3  ตัวเลือก 
  2. ผูวิจัยศึกษาหลักเกณฑและวิธีการสรางแบบวัด  จากตํารา  ทฤษฏี  เอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ 
  3. เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ใหคณะกรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบ 
  4. เขียนขอคําถามเปนสถานการณการคิดแบบโยนิโสมนสิการตามนิยามที่ไดกําหนดไว  
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
       4.1 ลักษณะของแบบวัด เปนแบบสถานการณ 3  ตัวเลือก โดยผูวิจัยสรางตัวเลือกให
ครอบคลุมนิยาม  คือ 1 สถานการณ ประกอบดวยคําถาม 3 แบบคิด คือ แบบสืบสาวเหตุปจจัย  
แบบคุณคาแท-คุณคาเทียม   และแบบเราคุณธรรม และในคําถามแตละแบบคิด มีคําตอบเปนชนิด
เลือกตอบ  3  ตัวเลือก ใหผูตอบเลือกตอบเพียงตัวเลือกเดียว  ตามความรูสึกหรือการปฏิบัติที่
แทจริงของผูตอบโดยใหเลือกตอบตามความคิดที่แทจริงของตนเอง   
        4.2  สรางแบบวัดสถานการณโดยกําหนดสถานการณจากเหตุการณที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน  โดยสรางครอบคลุมโครงสรางนิยามปฏิบัติการ ทั้ง 3  แบบคิด คือ แบบ
สืบสาวเหตุปจจัย  จํานวน  14  ขอ  แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม จํานวน 14 ขอ  และแบบเรา
คุณธรรม  14 ขอ  รวมสรางแบบวัดจํานวน  42  ขอ 
         4.3  การใหคะแนนแตละตวัเลือก ใหน้ําหนักคะแนนเปน 0, 1, 2 โดยถานักเรียนตอบ
ขอคําถามในแตละแบบการคิดถูกตองตามนิยามมากที่สุด เทากับ 2 คะแนน และตอบถูกปานกลาง 1 
คะแนน และตอบถูกนอยที่สดุ 0 คะแนน ก็จะไดลําดับคะแนนเปน 2, 1 และ 0 คะแนน   
 5.  นําแบบวดัความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการไปปรับแกขอความกบั
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  เพ่ือใหขอคําถามมีความเที่ยงตรง ครอบคลมุตามนิยาม 
 6. นําแบบวัดไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทานตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ     (Face  validity)  
ดูความเหมาะสมของเนื้อหา  ความครอบคลุม  และความสอดคลองตรงตามนิยาม ตลอดจนการใช
ภาษาในการเขียนขอคําถาม แลวนําไปหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
 7. พิจารณาคัดกรองขอที่เปนไปตามเกณฑที่มีดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต .50 ขึ้นไป 
และเปนขอทีมี่ความสมบูรณและเหมาะสม พบวาไดขอคําถามในแบบวัดความสามารถในการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการจํานวน  42  ขอ มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)     อยูระหวาง 0.60 -1.00 
 8.  นําแบบวดัความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ไปทดลองใช  (Try  out)    กับ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 2  (ชั้นประถมศึกษาปที่ 6)  และนักเรียนชวงชั้นที่  3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที ่  3)   
ในโรงเรียนวัดราษฎรบํารุง รวมนักเรียนทั้งสิ้น  200  คน  จากนั้นนําผลการตอบแบบวัดมาทําการ
วิเคราะหเพ่ือหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  โดยนําผลที่ไดมาวิเคราะหรายขอ คัดเลือกขอคําถามที่
มีคาอํานาจจําแนก .20  ขึ้นไป  ไดขอคําถามจํานวน 36 ขอ    โดยแยกเปนแบบสืบสาวเหตุ
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ปจจัยจํานวน 12  ขอ คาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง  .261 - .561  แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม 
จํานวน 12 ขอ คาอํานาจจําแนก(r) ระหวาง .226 - .554  แบบเราคุณธรรม จํานวน 12 ขอ  คา
อํานาจจําแนก (r) ระหวาง .285 - .472    และทั้งฉบบัมีคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง .245 - .657 
 9. วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันใหมหลังการคัดเลือก โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α -
Coefficient ) ของคอนบรัค (Cronbach)    แบบวัดความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ แยก
เปนแบบสืบสาวเหตุปจจัย จํานวน 12 ขอ  คาความเชื่อม่ันเทากับ  .727 แบบรูคุณคาแท-คุณคา
เทียม  จํานวน 12 ขอ  คาความเชื่อม่ันเทากับ .728  แบบเราคุณธรรมจํานวน 12 ขอ   คาความ
เชื่อม่ันเทากับ .738  และทั้งฉบับคาความเชื่อม่ันเทากับ .887 
 10. นําแบบวดัความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการมาจัดพิมพเปนรูปเลม  เพ่ือนําไป
วัดกับกลุมตัวอยาง 
 
ลักษณะเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ มีดังนี้ 
 
ตัวอยางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
 แบบวัดความสามารถในการคิดแบบโยนโิสมนสิการ ฉบับสถานการณ เปนแบบวัดทีมี่
ลักษณะขอคําถามเปนสถานการณทั่วไป ประกอบดวย  2  ตอน  คือ  
 
ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนผูตอบแบบวัด 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  √   ลงในชอง    □    หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงมาก 
            ที่สุด 
 
โรงเรียน...................................................  

•  เพศ     
    □  ชาย      
    □ หญิง 

•  ระดับชั้น 
     □  ประถมศึกษาปที่  6 (ชวงชั้นที่ 2) 
     □  มัธยมศึกษาปที่   3 (ชวงชั้นที่ 3) 
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ตอนที่ 2 สวนที่เปนสถานการณ เปนคําตอบแบบเลือกตอบ 3 ตวัเลือก คือ ก.  ข. และ ค.  
            โดยใหผูตอบเลือกตอบตามความรูสึกหรือการปฏิบัตเิพียงขอเดียว 
 
ตัวอยาง  
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานสถานการณทีก่ําหนดให แลวพิจารณาเลือกคําตอบเพียง 1 ขอที่ตรง 
            กับความรูสึกหรอืการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด 
 
สถานการณ : ฝายมีผลการเรียนในเทอมแรกดีมาก หลังจากที่คุณพอซ้ือคอมพิวเตอรและชั่วโมง
อินเตอรเน็ตให พฤติกรรมของฝายก็เปลี่ยนไป ทุกคืนฝายจะใชอินเตอรเน็ตเลนเกมออนไลนบาง 
สนทนา (chat)บาง กับเพื่อนที่รูจักและไมรูจัก ไมนานฝายเริ่มมีนัดกับเพ่ือนและขออนุญาตออกไปทํา
กิจกรรมกับเพ่ือนๆบอยขึน้ คุณพอเริ่มผิดสังเกตจึงไมตอชั่วโมงอินเตอรเน็ตให 
 
ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการวิธีคดิแบบสืบสาวเหตุปจจัย 
ขอ (0) ฝายมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปเพราะเหตุใด  
          ก.  พอขัดใจไมตอชั่วโมงอินเตอรเนต    ( 0 คะแนน ) 

  ข.  ออกไปทํากิจกรรมกับเพ่ือน     ( 1 คะแนน ) 
ค.  ใชอินเตอรเน็ตเลนเกมและสนทนากบัเพ่ือน   ( 2 คะแนน ) 
 

ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการวิธีคดิแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม 
ขอ (00) ถานักเรียนเปนฝายนักเรียนจะใชคอมพิวเตอรทําอะไร             

ก. ทํางาน สืบคนขอมูลและความบันเทิงที่สรางสรรค  ( 2 คะแนน ) 
ข. ความบันเทิงและการติดตอกับคนไมรูจัก   ( 1 คะแนน ) 
ค. เพ่ือแสดงความโกหรูและแสดงวามีฐานะร่าํรวย  ( 0 คะแนน ) 
 

ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการวิธีคดิแบบเราคณุธรรม 
ขอ (000) ถานักเรียนเปนฝายจะคิดและทําอยางไรเม่ือพอไมตอชั่วโมงอินเตอรเน็ตให                

ก.  หนีไปอยูบานเพื่อนสักพัก พอจะไดเสียใจ    ( 0 คะแนน ) 
ข.  ตองยอมและสัญญาวาจะไมประพฤตติัวเชนน้ันอีก แตไมพอใจ ( 1 คะแนน )        
ค. ตองประพฤตติัวใหมใหเหมาะสม เพ่ือใหพอมีความสุข           ( 2 คะแนน ) 
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เกณฑการใหคะแนนแบบวัดความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการชนิดสถานการณ 
  ให 2 คะแนน  เม่ือเลือกตัวเลือกที่แสดงถึงความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการมาก 
                    กลาวคือมีการใชปญญาคิดพิจารณาปญหาแลวสบืคนหาเหตุผลไปตามลําดับจนถึง  

ตนเหตุ หรือการตัดสินคุณคาของสิ่งใดๆโดยพิจารณาจากประโยชนและความ 
จําเปนเพื่อการดํารงอยูของชีวติมนุษย หรือการคิดสรางสรรคสิ่งที่ดีคดิใหเกิดการ
กระทําที่ดี 

  ให 1 คะแนน  เม่ือเลือกตัวเลือกที่แสดงถึงความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
                   ปานกลาง  กลาวคือมีการใชปญญาคิดพิจารณาปญหาแลวสืบคนหาเหตุผลไป 
  ตามลําดับแตไมถึงตนเหตุที่แทจริง หรือการตัดสินคุณคาของสิ่งใดๆโดยพิจารณา 
  จากประโยชนและความจําเปนเพื่อการดํารงอยูของชีวิตมนุษยแลวยังมีคุณคาที่พอก 
  พูนสอดแทรกอยูดวย หรือมีการคิดสรางสรรคสิ่งที่ดีคิดใหเกิดการกระทําที่ดีแต 

ยังมีการคิดที่ไมดีสอดแทรกอยูดวย  
  ให 0 คะแนน  เม่ือเลือกตัวเลือกที่แสดงถึงความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการนอย 
                   หรือไมมีเลย  กลาวคือการไมใชปญญาคิดพิจารณาปญหาแลวสืบคนหาเหตุผลไป 
  ตามลําดับ ไมสามารถบอกตนเหตุที่แทจริงของปญหา หรือการตัดสินคุณคาของสิ่ง 
  ใดๆโดยไมพิจารณาจากประโยชนและความจําเปนเพื่อการดํารงอยูของชีวิตมนุษย 
  แตพิจารณาจากคุณคาที่พอกพูน หรือมีการคิดที่ไมสรางสรรคสิ่งที่ดีคิดใหเกิดแตสิ่ง 
  ที่ไมดี  
 
เกณฑการแปลความหมายของคะแนนจากแบบวดั 
 
คะแนนเฉลีย่ 
รายแบบ 

คะแนนเฉลีย่ 
ทั้งฉบับ 

การแปลความหมาย 

18.00 – 24.00 
06.00 – 17.99 
 
00.00 – 05.99 

54.00 – 72.00 
18.00 – 53.99 
 
00.00 – 17.99 

มีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการในระดับมาก 
มีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการในระดับ 
ปานกลาง 
มีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการในระดับ
นอยหรือไมมีเลย 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่  1   ปการศึกษา  2551  โดยมีขั้นตอน
การเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 
 1. ติดตอทําหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  เพื่อขอความ
อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง 
 2. ติดตอโรงเรียนที่เลือกเปนกลุมตวัอยาง  ขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนแลวนัดหมายวัน  
เวลาที่จะแบบวัดไปใหนักเรยีนทํา 

3.   จัดเตรียมแบบวัดใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนทีจ่ะสอบในแตละครั้ง 
4. วางแผนดําเนินการวัด โดยผูวิจัยดําเนินการวัดดวยตนเอง  และเริ่มเก็บขอมูลในชวง

ระหวางเดือน กรกฎาคม-สิงหาคม 2551 
5. นําแบบวัดที่เก็บรวบรวมขอมูลมาตรวจสอบความสมบูรณของการตอบ  แลวคัดเลือก

ฉบับที่สมบูรณมาทําการวิเคราะห พบวาแบบวัดสมบูรณทั้ง 406  ฉบับ คิดเปนรอยละ 100  มาตรวจ
ใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไวและวิเคราะหหาคาทางสถิติเพ่ือทําการทดสอบสมมติฐานและ
รายงานผลการวิจัยตอไป 

 

4. การวิเคราะหขอมูล 
 1. นําผลจากการตรวจคะแนนแบบวัดมาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  
for  Windows  ในการคํานวณคาสถิติพ้ืนฐานและการทดสอบสมมติฐานของปจจัยแตละตัวแปรกับ
ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 2. แปลความหมายของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยแตละตัวแปรกับ
ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 

5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติที่ใชในการกําหนดกลุมตวัอยาง 
      การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยาง โดยใชสูตรการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางของการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต (มยุรี  ศรีชัย. 2538 : 104-105) ก็คอื 
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เม่ือ n แทน     ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 N แทน     ขนาดของประชากร 
 K แทน     จํานวนชั้นที่ประชากรถกูแบงออก 
         gN  แทน     จํานวนสมาชิกของประชากรในชั้นที่  g 

                   2σ  แทน     คาความแปรปรวนของประชากรชั้นที่  g 
         gW  แทน     อัตราสวนของจํานวนสมาชิกของชั้นที่  g 

 e   แทน     ความคลาดเคลื่อนของการสุม 
  

 2.  สถิติพื้นฐาน  ไดแก 
  1.1  รอยละ 

 1.2  คะแนนเฉลี่ย ( X )  
 1.3  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S) 
  

    
3.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมอื 

      2.1  หาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ  (Face  Validity) โดยหาดัชนีความสอดคลองของ
ผูเชี่ยวชาญ  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2547:  179) 
 

 IOC   =   
N

R∑  

 

เม่ือ  IOC แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบวัดกับจุดประสงค 

  R แทน   ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
  ∑R  แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

             N แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ   
 
       2.2 การคํานวณคาอํานาจจําแนกรายขอ (Discrimination) ของแบบวัดความสามารถใน
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยใชสูตรสัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson  Product-
Moment  Correlation)  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2547: 165 -166) 
 

 rXY =    
( )( )

( ) ( ) ⎥⎦⎤⎢⎣
⎡ ∑−⎢⎣

⎡
⎥⎦
⎤∑−

−

∑∑
∑ ∑∑

YYXX NN

YXXYN
2222
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     เม่ือ   rXY แทน   คาอํานาจจําแนกของขอคําถาม 
  N       แทน     จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
            X     แทน     คะแนนของขอคําถาม 
            Y      แทน     คะแนนผลรวมของขออ่ืนๆที่เหลือทุกขอ 
       2.3 หาคาความเชื่อม่ันของแบบวัด (Reliability) โดยใชวธิีของครอนบัค (Cronbach)  
โดยใชสูตร สมัประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient- α)  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2547:  220) 

   α   =    
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
∑
s
s
x

i

k
k

2

2

1
1

 

เม่ือ     α แทน   ความเชื่อม่ันของแบบวัด 

            K แทน     จํานวนสวนยอยหรือจํานวนขอคําถามของแบบวัด 

          si

2  แทน     คาความแปรปรวนของคะแนนแตละสวนยอยหรือแตละขอ 

          sx

2  แทน   คาความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบวดั 
 

4.  สถิติที่ใชในการวิจัย 
         4.1  เปรยีบเทียบคาเฉลี่ยความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวมใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบมี 2 ตัวประกอบ  (Two-Way  Analysis  of  Variance : Two-Way  
ANOVA)  (ชูศรี  วงศรตันะ. 2550: 273) 
 

  FR      =     
MSE
MSR  

 

  FC      =     
MSE
MSC  

 

                    FRC     =     ( )
MSE

RCMS    

  
      เม่ือ   F          แทน    คาสถิติทดสอบ 
              MSR       แทน     Mean  square  row 
              MSC        แทน     Mean  square  column 
      MS(RC)      แทน     Mean  square  interaction  ( row  column) 
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     4.2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดตามแบบโยนิโสมนสิการรายแบบใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนของตัวแปรหลายตัว  (Two-Way  Multivariate Analysis  of  Variance : 
Two-Way MANOVA) (กัลยา วานิชยบญัชา. 2549: 188) 
 
              1)    pillai, s Trace  

            V(s) =   ∑
= +

s

i i

i

1 1 λ
λ  

              2)    Lawley - Hotelling 

             U(s) =  ∑
=

S

I
I

1
λ  

              3)    Wilks, Lambda 

             λ  =  ∏
= +

s

i i1 1
1

λ
 

         4)    Roy,s Largest Root 

                        θ         = 
λ
λ

1

1

1+
 

 
โดยที่  λ1

,λ 2
,...,λ s

 แทน     คา  eigenvalue  ของ E-1H  ; λ1
>λ 2

>…>λ S
                                          

และ       s แทน min(VH,P) 
  VH  แทน องศาอิสระของสมมติฐาน HO 
  VE แทน องศาอิสระของ  error 
  p  แทน จํานวนตวัแปรตาม 
และ สถิติทดสอบทัง้ 4 จะตองมีคา VE ≥ p 
 

4.3 เปรียบเทยีบความแตกตางทีละตวัแปรใชการวเิคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis  
of  Covariance : ANCOVA) (กัลยา วานิชยบัญชา. 2549: 171) 
 

F          =                
MS
MS

w

b     

    
เม่ือ    F แทน     คาที่ใชพิจารณา F- distribution 
     MSb  แทน     Mean square between-groups ที่ปรับแลว 
     MSw         แทน     Mean square within-groups  ที่ปรบัแลว 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
                    การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของการศึกษาคนควา เ ร่ือง การศึกษา
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนที่ชวงชั้นและเพศตางกัน  มี
รายละเอียดดังตอไปน้ี 
 

                 สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยได 
กําหนด  สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 

   n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง (Sample  Size) 
  μ  แทน คาเฉลี่ยของประชากร  (Population Mean) 
  X  แทน  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง (Sample  Mean) 
  S แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  p แทน นัยสําคัญทางสถิต ิ
  sx  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย  

(Standard Error of Mean)   
N แทน จํานวนคน 

  SS แทน ผลบวกกําลังสองของคาความแตกตางระหวางคะแนนกับคาเฉลี่ย 
ของแตละแหลง (Sum of Square) 

  MS แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของคาความแตกตางระหวางคะแนนกับคาเฉลี่ย 
    ของแตละแหลง (Mean Square) 
  df แทน ชั้นของความอิสระ (Degrees of Freedom) 
  F แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน F- distribution 
        Wilks’∧  แทน คาสถิตทิดสอบ แลมปดา (∧ ) ของวิลคส (Wilks) 
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การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
   การศึกษาเปรยีบเทียบความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนที่ชวง 
                ชั้นและเพศตางกัน ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 3  ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของจํานวนนักเรียน ความสามารถในการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบ และรายแบบ 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบ และ
รายแบบ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของจํานวนนักเรียน ความสามารถในการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบ และรายแบบ 
  1.1  จํานวนและรอยละนักเรียนจําแนกตามชวงชั้นและเพศ  

การวิเคราะหขอมูลตอนนี้  ผูวิจัยไดนําขอมูลนักเรียนที่ตอบแบบวัด มาหาคารอยละ 
จําแนกตามชวงชั้นและเพศ  ปรากฏผลดังแสดงไวในตาราง 3  

 
                ตาราง   3  ความถี่และรอยละ  ของนักเรียนจําแนกตามชวงชั้นและเพศ    
    

ชาย หญิง รวม               เพศ 
ชวงชั้น จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ชวงชั้นที่ 2  105 60.00 139 60.17 244 60.10 
ชวงชั้นที่ 3  70 40.00 92 39.83 162 39.90 

รวม 175 43.10 231 56.90 406 100.00 

 
   จากตาราง 3 พบวา จํานวนนักเรียนชวงชั้นที่ 2 และนักเรียนชวงชั้นที่ 3 คิดเปนรอยละ  

60.10 และ 39.90 ตามลําดับ จํานวนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงคิดเปนรอยละ   43.10 
และ 56.90 ตามลําดับ 

  1.2  ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบ 
การวิเคราะหขอมูลตอนนี้   ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบวดัความสามารถในการคิดแบบ

แบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบที่สอบถามกับนักเรียนที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551  
ในโรงเรียนกลุมมหาสวัสดิ ์  สังกัดสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร จํานวน 406  คน มาหา
คาเฉลี่ย X  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน S คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลีย่ 

sx
 และผลของการประมาณคาเฉลี่ยของประชากรที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95   ปรากฏผลดัง

แสดงไวในตาราง 4   
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  ตาราง 4  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบวัดความสามารถในการคดิแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม  
                       3 แบบ และความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบ  

 

 ตัวแปร       

 
ชวงชั้น 
 

 
เพศ 

n X  S sx  
 

ผลของการ
ประมาณคาเฉลี่ย
ของประชากร 

   แปลผล 

ชวงชั้น 2 ชาย 105 57.762 7.725 0.754 56.284 - 59.240 ปานกลาง 
 หญิง 139 61.871 6.435 0.546 60.801 - 62.941 มาก 
 รวม 244 60.103 7.295 0.467 59.188 - 61.018 มาก 
ชวงชั้น 3 ชาย  70 57.543 8.364 0.999 55.585 – 59.501 ปานกลาง 
 หญิง  92 62.837 4.490 0.468 61.920 – 63.754 มาก 
 รวม 162 60.549 6.950 0.546 59.479 – 61.619 มาก 
รวม ชาย 175 57.674 7.964 0.602 56.494 – 58.854 ปานกลาง 
 หญิง 231 62.255 5.748 0.378 61.514 – 62.996 มาก 
รวมทั้งหมด  406 60.280 7.154 0.355 59.584 – 60.976 มาก 

 
 จากตาราง 4 พบวานักเรียนชวงชั้นที่ 2 และนักเรียนชวงชั้นที่ 3  มีคาเฉลี่ยของ 
ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบ อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  
60.103  และ 60.549  ตามลําดับ  
 เม่ือพิจารณาความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบจําแนกตาม 
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบวาคาเฉลี่ยของความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
โดยรวม 3 แบบของนักเรยีนชายอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั  57.674  และของ 
นักเรียนหญิงอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ   62.255  
 

1.3 ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการรายแบบ 
การวิเคราะหขอมูลตอนนี้   ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบวัดความสามารถในการคิดแบบแบบ

โยนิโสมนสิการรายแบบ คือแบบสืบสาวเหตุปจจัย แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม และแบบเราคุณธรรม 
ที่สอบถามกับนักเรียนที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551  ในโรงเรียนกลุมมหาสวัสดิ์  สังกัด
สํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร จํานวน 406  คน มาหาคาเฉลี่ย X  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน S 
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย sx

   และผลของการประมาณคาเฉลี่ยของ
ประชากรที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95   ปรากฏผลดังแสดงไวในตาราง 5 
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  ตาราง  5  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบวัดความสามารถในการคดิแบบโยนิโสมนสิการรายแบบ  
                       และความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการรายแบบ  

 

 
แบบคิด 

 
ชวงชั้น 

 
เพศ 

 
n 

 

X  

 
S 

 

sx  
 

ผลของการ
ประมาณคาเฉลี่ย
ของประชากร 

 
  แปลผล 

 
 

 
ชวงชั้น 2 

ชาย 
หญิง 
รวม 

105 
139 
244 

17.895 
19.417 
18.762 

3.149 
2.519 
2.901 

0.307 
0.213 
0.186 

17.293-18.497 
19.000-19.630 
18.397-19.127 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 

แบบสืบ
สาวเหตุ
ปจจัย 

 
ชวงชั้น 3 

ชาย 
หญิง 
รวม 

70 
92 
162 

18.000 
19.717 
18.975 

3.370 
2.087 
2.839 

0.403 
0.217 
0.223 

17.210-18.790 
19.292-20.142 
18.538-19.412 

มาก 
มาก 
มาก 

  
รวม 

ชาย 
หญิง 
รวม 

175 
231 
406 

17.937 
19.537 
18.847 

3.230 
2.356 
2.875 

0.244 
0.155 
0.143 

17.459-18.415 
19.233-19.841 
18.567-19.127 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 

 
 
แบบรู 

 
ชวงชั้น 2 

ชาย 
หญิง 
รวม 

105 
139 
244 

19.781 
20.928 
20.434 

3.066 
2.541 
2.831 

0.299 
0.216 
0.181 

19.195-20.367 
20.505-21.351 
19.143-20.789 

มาก 
มาก 
มาก 

คุณคา
แท-คุณ 
คาเทียม 

 
ชวงชั้น 3 

ชาย 
หญิง 
รวม 

70 
92 
162 

19.786 
21.304 
20.648 

2.749 
1.937 
2.435 

0.328 
0.202 
0.191 

19.786-20.429 
20.908-21.700 
20.274-21.022 

มาก 
มาก 
มาก 

  
รวม 

ชาย 
หญิง 
รวม 

175 
231 
406 

19.782 
21.077 
20.519 

2.935 
2.322 
2.679 

0.222 
0.153 
0.133 

19.347-20.217 
20.847-21.307 
20.258-20.780 

มาก 
มาก 
มาก 

  
ชวงชั้น 2 

ชาย 
หญิง 
รวม 

105 
139 
244 

20.085 
21.525 
20.905 

2.899 
2.531 
2.783 

0.283 
0.215 
0.178 

19.530-20.640 
21.104-21.946 
20.556-21.254 

มาก 
มาก 
มาก 

แบบเรา
คุณธรรม 

 
ชวงชั้น 3 

ชาย 
หญิง 
รวม 

70 
92 
162 

19.757 
21.815 
20.925 

3.364 
1.833 
2.792 

0.402 
0.191 
0.219 

18.961-20.545 
21.441-22.189 
20.495-21.355 

มาก 
มาก 
มาก 

  
รวม 

ชาย 
หญิง 
รวม 

175 
231 
406 

19.954 
21.640 
20.913 

3.088 
2.279 
2.783 

0.233 
0.150 
0.138 

19.497-20.411 
21.346-21.934 
20.643-21.183 

มาก 
มาก 
มาก 
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 จากตาราง 5 พบวานักเรียนชวงชั้นที่ 2 และนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีความสามารถในการคิด
แบบโยนิโสมนสิการแบบสืบสาวเหตุปจจัยอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยความสามารถในการคิด
แบบโยนิโสมนสิการแบบสืบสาวเหตุปจจัยเทากับ 18.762  และ18.795 ตามลําดับ  

แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียมนักเรียนชวงชั้นที่ 2 และนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีความสามารถใน
การคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยความสามารถใน
การคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียมเทากับ  20.434  และ 20.648  ตามลําดับ   

แบบเราคุณธรรมนักเรียนชวงชั้นที่ 2 และนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีความสามารถในการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการแบบเราคุณธรรมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยความสามารถในการคิดแบบโยนิโส
มนสิการแบบเราคุณธรรมเทากับ  20.906  และ 20.926  ตามลําดับ   

   เม่ือพิจารณาความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการรายแบบจําแนกตามเพศ พบวา 
แบบสืบสาวเหตุปจจัย นักเรียนชายมีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบ 

สืบสาวเหตุปจจัยอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
แบบสืบสาวเหตุปจจัยเทากับ 17.937 สวนนักเรียนหญิงมีความสามารถในการคดิแบบ 
โยนิโสมนสิการแบบสืบสาวเหตุปจจัยอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยความสามารถในการคิดแบบ 
โยนิโสมนสิการแบบสืบสาวเหตุปจจัยเทากับ 19.537   

แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยความสามารถในการคิด
แบบโยนิโสมนสิการแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียมเทากับ 19.782 และ 19.537 ตามลําดับ 

แบบเราคุณธรรม  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดแบบโยนิโส
มนสิการแบบเราคุณธรรมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
แบบเราคุณธรรมเทากับ 19.954 และ 21.641  ตามลําดับ    
                   

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบ และ
รายแบบ 

การเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบ และรายแบบ
ใชวธิีการวเิคราะหขอมูล 2 วิธี ดังนี้ 

2.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบ ของ
นักเรียนที่ชวงชั้นและเพศตางกัน 

การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 
3 แบบ ของนักเรียนชวงชัน้ที่ 2 (ป.6) และนักเรียนชวงชั้นที่  3 (ม.3) ที่เพศตางกัน มาหาคาเฉลีย่ 
คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน ในแตละกลุม นํามาเปรียบเทียบกันโดยใชการวเิคราะหความแปรปรวน
แบบมี 2 ตัวประกอบ (Two-Way  Analysis  of  Variance : Two – Way  ANOVA) แลวทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติโดยใชคา  F-test ปรากฏผลดังแสดงไวในตาราง 6 

 



 
66 

ตาราง  6  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบมี 2 ตัวประกอบ ดวยการเปรียบเทียบคะแนนของ 
     แบบวัดความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบ ของนักเรยีนที่ชวงชั้น 
     และเพศตางกัน 

 

 
แหลงของความแปรปรวน 
 

 
df 

 
SS 

 
MS 

 
F 

 
p 

ชวงชั้น 
เพศ 
ปฏิสัมพันธ 
ความคลาดเคลื่อน 

1 
1 
1 

402 

      13.341 
   2111.385 
      33.563 
  18582.642 

   13.341 
2111.385 
   33.563 
   46.225 

 .289 
45.676** 
  .726 

.591 

.000 

.395 

รวม 406 1496038.000    

                                                               ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง 6 เม่ือพิจารณาความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการที่เกิดจากผล
ปฏิสัมพันธระหวางชวงชั้นกับเพศ  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางชวงชั้นกับเพศที่มีตอความสามารถใน
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ   

เม่ือพิจารณานักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
โดยรวม 3 แบบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยนักเรียนหญิงมีความสามารถ
ในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม  3  แบบ  ( X =  62.255)   สูงกวานักเรียนชาย              
( X =  57.674)  สวนนักเรียนชวงชั้นที่ 2 และนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีความสามารถในการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยที่นักเรียนชวงชั้นที่ 2 
และนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการอยูในระดับมาก และมีคา
ใกลเคียงกัน 

2.2  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการรายแบบ ของนักเรียนที่
ชวงชั้นและเพศตางกัน 

2.2.1  การตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวน  เพ่ือใหผล
การทดสอบสมมติฐานทางการวิจัยสามารถนําไปอางอิง (inference) ไปยังกลุมประชากรเปาหมายได
อยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงปฏิบัติตามเงื่อนไขของการวิเคราะหความแปรปรวน โดยพิจารณาวา
คะแนนความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการไดมาจากการสุมกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดี
ของประชากรดังรายละเอียดของการเลือกกลุมตัวอยางสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูล อีกทั้งมีการ
ตรวจสอบขอตกลงเบื้องตน (Assumption) ของการวิเคราะหความแปรปรวนดวยวิธีการทางสถิติ 
ดังนี้ 
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                         2.2.1.1  ทดสอบความสัมพันธระหวางตวัแปรตาม  วิเคราะหตามวิธีการของ  
  Bartlett s  Test of Sphericity  ไดคา p = .000  แสดงคาตัวแปรตามคือ ความสามารถในการคดิแบบ 

โยนิโสมนสิการแบบสืบสาวเหตุปจจัย  แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม และแบบเราคณุธรรม 
 มีความสัมพันธกัน ซึ่งเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน สามารถใชการวิเคราะหความแปรปรวนของตัว 
แปรหลายตวั (Two-Way  Multivariate Analysis  of  Variance : Two – Way MANOVA) ได 

                     2.2.1.2 ทดสอบความเปนเอกพันธของเมทริกซ ความแปรปรวน – แปรปรวน 
  รวมของคะแนนความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบสบืสาวเหตปุจจัย  แบบรูคุณคาแท- 
  คุณคาเทียม และแบบเราคณุธรรมดวยสถิติบอก (Box Test ) พบวามีความแตกตางของความ 
  แปรปรวน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01  ซึ่งไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน  แตฟเดล  
  (Fidel 1996) กลาววา  ถาขนาดของกลุมตัวอยางใหญมากและมีความแปรปรวนและความแปรปรวน 

รวมมากแลว  จะมีความเปนเอกพันธของเมตริกความแปรปรวนและความแปรปรวนรวม  การทดสอบ 
ดวยสถติิบอก (Box Test ) ไมมีผลตอการวิเคราะห สามารถใชการวเิคราะหความแปรปรวนของตัว 
แปรหลายตวั (Two-Way  Multivariate Analysis  of  Variance :  Two – Way MANOVA) ได  จึงได 
ใชการวเิคราะหความแปรปรวนของตวัแปรหลายตวั (Two-Way  Multivariate Analysis  of  Variance  
:  Two – Way MANOVA) ในการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 
   2.2  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการรายแบบ   

 การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
รายแบบ คือแบบสืบสาวเหตุปจจัย แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม และแบบเราคุณธรรม ของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 2 (ป.6) และนักเรียนชวงชั้นที่  3 (ม.3) ที่เพศตางกัน มาหาคาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ในแตละกลุม นํามาเปรียบเทียบกันโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนของตัวแปรหลายตัว 
(Two-Way  Multivariate Analysis  of  Variance :  Two – Way MANOVA)  วิเคราะหหาคา  
Wilks’∧แลวทดสอบนัยสําคัญทางสถิติโดยใชคา  F-test ปรากฏผลดังแสดงไวในตาราง 7 
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ตาราง  7 การวิเคราะหความแปรปรวนของตัวแปรหลายตวั  ดวยการเปรียบเทยีบคะแนนของ 
      แบบวัดความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการรายแบบ ของนักเรียนที่ชวงชั้นและเพศ 
      ตางกัน 
 

 
แหลงความแปรปรวน 

 

 
Wilks’∧  

 
F 

 
p 

 
ชวงชั้น 

 

 
.996 

 
.514 

 
.673 

 
เพศ 

 
.892 

 

 
16.207** 

 
.000 

ปฏิสัมพันธระหวาง
ชวงชั้นกบัเพศ 

 

 
.997 

 
.458 

 
.712 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตาราง 7  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางระดับชวงชั้นกบัเพศที่มีตอความสามารถในการคิด
แบบโยนิโสมนสิการแบบสบืสาวเหตุปจจัย แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม และแบบเราคุณธรรม   

 เม่ือพิจารณาความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการรายแบบของนักเรียนชวงชั้น
ตางกัน มีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบสืบสาวเหตุปจจัย แบบรูคุณคาแท-คุณคา
เทียม และแบบเราคุณธรรม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ   

เม่ือพิจารณาความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการรายแบบของนักเรียนที่เพศตางกัน 
นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความสามารถในการคดิแบบโยนิโสมนสิการแบบสืบสาวเหตุปจจัย 
แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม และแบบเราคุณธรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  
โดยพบวามีคา Wilks  Lambda เทากับ .892 และมีคา F เทากับ 16.027  

แสดงวานักเรยีนหญิงและนกัเรียนชาย มีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการราย
แบบ แบบใดแบบหนึ่งแตกตางกัน 

ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการทดสอบตอโดยนําคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการแบบสืบสาวเหตุปจจัย  แบบรูคุณคาแทคณุคาเทียม และแบบเราคณุธรรม  ของ
นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมาเปรียบเทียบกันทลีะแบบ โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวม
แบบตวัแปรเดียวทางเดียว (one-way – ANCOVA) แลวทดสอบนยัสําคัญทางสถติิโดยใชคา  
F-test  ปรากฏผลดังแสดงไวในตาราง 8 
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ตาราง 8 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคดิแบบโยนิโสมนสิการ 
     แบบสืบสาวเหตุปจจัย  แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทยีม และแบบเราคุณธรรม ของนักเรียน 
     หญิงและนักเรียนชาย 
 

แบบการคิด แหลงของความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

 
 
เราคุณธรรม 

ตัวแปรรวม 
แบบสืบสาวเหตุปจจัย 
แบบรูคุณคาแท-เทียม 
ระหวางกลุม 
ความคลาดเคลื่อน 
ผลรวม 

 
1 
1 
1 

402 
405 

 
113.870 
700.413 
29.517 

1370.750 
3137.983 

 
113.870 
700.413 
29.517 
3.410 

 
 33.395** 
205.410** 
   8.657** 

 
.000 
.000 
.003 

 
 
รูคุณคาแท- 
คุณคาเทียม 

ตัวแปรรวม 
แบบสืบสาวเหตุปจจัย 
แบบเราคุณธรรม 
ระหวางกลุม 
ความคลาดเคลื่อน 
ผลรวม 

 
1 
1 
1 

402 
405 

 
79.374 

687.623 
.045 

1345.719 
2907.342 

 
79.374 

687.623 
.045 

3.348 

 
 23.711** 
205.410** 

   .014 

 
.000 
.000 
.908 

 
 
สืบสาวเหตุ
ปจจัย 

ตัวแปรรวม 
แบบรูคุณคาแท-เทียม 
แบบเราคุณธรรม 
ระหวางกลุม 
ความคลาดเคลื่อน 
ผลรวม 

 
1 
1 
1 

402 
405 

 
125.014 
176.069 
36.510 

2119.496 
3348.532 

 
125.014 
176.069 
36.510 
5.272 

 
23.711** 
33.395** 
 6.925** 

 
.000 
.000 
.009 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตาราง 8  พบวาคาเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบเรา
คุณธรรมและแบบสืบสาวเหตุปจจัยของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย มีคาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F=8.657, F=6.925) สวนคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด
แบบโยนิโสมนสิการแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม มีคาไมแตกตางกัน 

  
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี ้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแบบโยนิโส
มนสิการโดยรวม 3 แบบและรายแบบของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 (ป.6)และชวงชั้นที่ 3 (ม.3)และของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง  รวมทั้งศึกษาผลปฏิสมัพันธระหวางชวงชั้นและเพศ ซึ่งกลุมตวัอยาง
ที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2 (ป.6)  และนักเรียนชวงชั้นที ่3 (ม.3) ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2551 โรงเรียนในกลุมมหาสวัสดิ์  สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 406 คน จําแนกเปน
นักเรียนชวงชัน้ที่ 2 จํานวน 244 คน และนักเรียนชวงชั้นที่ 3 จํานวน 162 คน ที่ไดมาโดยการสุม
แบบสองขั้นตอน (Two – Stage Random Sampling) 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบวัดความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการซึ่ง
ประกอบดวยวิธีคิด 3 แบบคือแบบสืบสาวเหตุปจจัย แบบรูคุณคาแท-รูคุณคาเทียม และแบบเรา
คุณธรรม ซึ่ง มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .727  .728 และ .738 ตามลําดับ และคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ
เทากับ  .887 
 ผูวิจัยไดนําแบบวัดความสามารถในการคิดแบบโยนิโสนมสิการ  ไปดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง จากนั้นทําการตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบวัด นําขอมูล
ที่ไดมาจําแนกกลุมนักเรียนตามลักษณะระดับชวงชั้นและเพศ แลวนํามาวิเคราะหขอมูลตาม
จุดมุงหมาย โดยการหาคาสถิติพ้ืนฐานของนักเรียนจําแนกตามระดับชวงชั้นและเพศ วิเคราะหความ
แปรปรวนแบบมี 2 ตัวประกอบ (Two – Way  ANOVA)ในการเปรียบเทียบของคาเฉลี่ย
ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสนมสิการโดยรวม 3 แบบ และวิเคราะหความแปรปรวนของตัว
แปรหลายตัว (Two – Way  MANOVA) ในการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความสามารถในการคิดแบบ
โยนิโสนมสิการรายแบบ จําแนกตามระดับชวงชั้นและเพศ และใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวม 
แบบตัวแปรเดียวทางเดียว(ANCOVA) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความสามารถในการคิดแบบโยนิโส
มนสิการแบบสืบสาวเหตุปจจัย แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม และแบบเราคุณธรรม จําแนกตามเพศ 
รวมทั้งศึกษาผลปฏิสัมพันธของตัวแปรชวงชั้นและเพศที่มีตอความสามารถในการคิดแบบโยนิโส
มนสิการโดยรวม 3 แบบและรายแบบ 
 

สรุปผลการวิจัย 
   ผลของการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปผลตามจุดมุงหมายของการวิจัย ไดดังนี้ 

1. ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบ และรายแบบ
คือแบบสืบสาวเหตุปจจัย  แบบรูคุณคาแท-รูคุณคาเทยีม และแบบเราคุณธรรม เปนดังนี้ 
     1.1  นักเรียนชวงชั้นที่ 2 และนักเรียนในชวงชั้นที่ 3  มีความสามารถในการคิดแบบ 
โยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบ และรายแบบ แบบสืบสาวเหตุปจจัยแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม 
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 และแบบเราคุณธรรม อยูในระดับมากในทุกดาน  
   1.2  นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 

3 แบบ แบบรูคุณคาแท-รูคุณคาเทียม และแบบเราคุณธรรม อยูในระดับมาก สวนแบบสืบสาวเหตุ
ปจจัยพบวานักเรียนชายอยูในระดับปานกลาง  แตนักเรียนหญิงอยูในระดับมาก  
 2.  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3  แบบ 
 และรายแบบ คือแบบสืบสาวเหตุปจจัย แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม และแบบเราคุณธรรม ของ 
นักเรียนที่ชวงชั้นและเพศตางกันพบวา 
     2.1 นักเรียนชวงชั้น 2 (ป.6) และนักเรียนชวงชั้นที่ 3 (ม.3) มีความสามารถในการคิด 
แบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3  แบบและรายแบบแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
              2.2  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
โดยรวม 3 แบบและรายแบบแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 โดยที่นักเรียนหญิงมี
ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบและรายแบบแตละแบบสูงกวานักเรียน
ชาย  ( F = 45.676 , Wilks  Lambda = .892 และF = 16.027 ) 
     2.3  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบสืบ
สาวเหตปุจจัย  แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทยีม และแบบเราคุณธรรมจําแนกตามเพศ พบวานักเรียน
หญิงและนักเรียนชาย มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบสืบสาวเหตุ
ปจจัย และแบบเราคุณธรรม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 (F=6.925, F=8.657) 
และความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม ไมแตกตางกัน 

    2.4  ผลปฏิสัมพันธที่เกดิจากตัวแปรชวงชั้นและเพศ ไมพบวาสงผลตอความสามารถใน
การคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบและรายแบบ 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการของ
นักเรียนที่ชวงชั้นแตกตางกัน สามารถอภิปรายผลในประเด็นที่สําคัญ ดังนี้ 
 1. นักเรียนชวงชั้นที่ 2 (ป.6) และนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 (ม.3) มีความสามารถในการคิด 
แบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบและรายแบบอยูในระดับมากทกุดาน  และนักเรียนชายและ 
นักเรียนหญิง ก็มีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบ แบบรูคุณคาแท-รู 
คุณคาเทียม และแบบเราคณุธรรม อยูในระดับมาก ยกเวนแบบสืบสาวเหตุปจจัยพบวานักเรียนชาย 
อยูในระดับปานกลาง  แตนักเรียนหญิงก็อยูในระดับมาก จากขอคนพบดังกลาวจะเห็นไดวาเปนไป 
ตามแนวทางการจัดการศึกษาซึ่งจะเห็นไดจากพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และที ่
แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 ในหมวด 1 มาตรา 6 (กระทรวงศึกษาธิการ.  2545ก: 5) ที่ได 
กําหนดการจัดการศึกษาทีมุ่งเนนใหนักเรียนมนุษยที่สมบูรณมีคุณธรรม จริยธรรมในการดํารงชีวติ 
 สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  ซึ่งกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการไดนํามากําหนดเปน 
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จุดมุงหมายในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเพื่อมุงใหผูเรียนเกิดคณุลักษณะอันพึงประสงค 9 ขอ  
ซึ่งในขอที่ 1 และขอที่ 4 จะเปนคุณลักษณะที่สงเสริมคุณธรรมจริยธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ.  
2545ข: 4) โดยกําหนดใหขอที่1 เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ 
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ มีคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค  ขอที่4 มี 
ทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วทิยาศาสตร ทกัษะการคิด การสรางปญญา  
และทักษะในการดําเนินชีวติ 
   จากขอกําหนดดังกลาวถูกนํามาปรับใหเปนตัวชี้วัดใชประเมินคุณภาพภายในและภายนอก 
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่เปนรูปธรรมเพื่อที่จะใชประเมินคุณภาพของโรงเรียนซ่ึงจะพบวามี 
มาตรฐานดานผูเรียนที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการในมาตรฐานที่ 1 ซึ่ง 
มีตัวบงชี้คือ ตัวบงชี้ที่1. มีวินัย มีความรบัผิดชอบ และปฏิบตัิตนตามระเบียบและหลักธรรมเบื้องตน 
ของแตละศาสนา ตัวบงชีท้ี่ 2. ซื่อสัตย สุจริต ตังบงชีท้ี่ 3 .มีความเมตตา  กรุณา และเอ้ือเฟอเผือ่แผ 
เสียสละเพื่อสวนรวม ตวับงชี้ที่ 4. ประหยดั  จากการที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดให 
สถานศึกษาจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาโดยกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตรสถานศึกษาขอ 2.2 วา 
หลักสูตรสถานศึกษาควรสงเสริมการพัฒนาดานจิตวิญญาณ จริยธรรม สังคมและวัฒนธรรม และ 
โดยเฉพาะพัฒนาหลักการในการจําแนกระหวางถูกและผิด เขาใจและศรัทธาในความเชื่อของตน  
ความเชื่อและวัฒนธรรมที่แตกตางกัน วามีอิทธิพลตอตวับุคคลและสงัคม หลักสูตรสถานศึกษาตอง 
พัฒนาหลักคุณธรรมและความอิสระของผูเรียน และชวยใหเปนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ สามารถ 
ชวยพัฒนาสังคมใหเปนธรรมขึ้น มีความเสมอภาค ควรพัฒนาความตระหนัก เขาใจ และยอมรับ 
สภาพแวดลอมที่ตนดํารงชวีิตอยู ยึดม่ันในขอตกลงรวมกันตอการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในระดับสวนตน 
ระดับทองถิ่น ระดับชาติและระดับโลก หลักสูตรสถานศกึษาควรสรางใหผูเรียนมีความพรอมในการ 
เปนผูบริโภคที่ตัดสินใจแบบมีขอมูล และเปนอิสระและเขาใจในความรับผิดชอบ  การศึกษาขั้น 
พ้ืนฐานกําหนดวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่พึงประสงค  จากผลของการ 
จัดการศึกษาดังกลาวทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการอยูในระดับมาก 
 2. นักเรียนชวงชั้นที่ 2 และนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีความสามารถในการคิดแบบโยนิโส
มนสิการโดยรวม 3 แบบและรายแบบไมแตกตางกัน  ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจ
เน่ืองมาจากนักเรียนชวงชั้นที่ 2 และนักเรียนชวงชั้นที่ 3 อยูในโรงเรียนเดียวกันสภาพแวดลอมที่เปน
ปจจัยภายนอกที่มีผลตอความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการใกลเคียงกันหรือเหมือนกัน เชน 
ครู อาจารย เพ่ือนที่คบหา หนังสือ สื่อมวลชน และวัฒนธรรม นอกจากนี้ยังเปนเปนชวงชั้นที่อยู
ตอเน่ืองกัน เปนชวงที่นักเรียนมีพัฒนาการทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาใกลเคียงกัน 
โดยนักเรียนชวงชั้นที่ 2 เปนชวงที่กําลังเขาสูวัยรุนตอนตน นักเรียนชวงชั้นที่ 3 เปนวัยรุนตอนตน 
โดยเฉพาะเปนนักเรียนหญิงจะมีการเจริญเติบโตเร็วกวานักเรียนชายก็จะเขาสูวัยรุนตอนตนตั้งแต
ชวงชั้นที่ 2 และในปจจุบันการเรียนรูไมไดจํากัดเฉพาะในหองเรียน  นักเรียนสามารถเรียนรูจากสื่อ
และเทคโนโลยีโดยไมจํากัด อาจสงผลใหความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการนักเรียนชวงชั้น
ที่ 2  และนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ไมแตกตางกัน และจากขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของจัน
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จิรา มูลเมือง (2534: บทคัดยอ) ที่ทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบระดับความรับผิดชอบตอสังคม
ของนิสิตนักศึกษาตางสาขา พบวา นิสิตที่ตางระดับชั้นปมีความรับผิดชอบตอสังคมไมแตกตางกัน 
 และจากผลการวิจัยที่พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบและรายแบบ 2 แบบ คือแบบสืบสาวเหตุปจจัย และแบบเราคุณธรรม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไว จากขอคนพบดังกลาวจะเห็น
ไดวามีความสอดคลองกับงานวิจัยของผองลักษม จิตตการุญ(2547: 208) ที่ทําการศึกษาลักษณะ
การคิดวิจารณญาณตามหลักโยนิโสนมสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยศึกษากับกลุม
ตัวอยางคือนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ภาคปกติ ปการศึกษา 2547 จํานวน 800 คน 
พบวา คะแนนเฉลี่ยลักษณะการคิดวิจารณญาณตามหลักโยนิโสมนสิการของนักศึกษาชายและหญิง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักศึกษา
ชาย และเม่ือพิจารณาแยกเปนรายดาน พบวา ทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยนักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักศึกษาชายทุกดาน และสอดคลองกับงานวิจัย
ของณัฏฏฐนัฐ เฉลิมสุข (2550: 81) ที่พบวานักเรียนหญิงมีการคิดแบบเมตาสูงกวานักเรียนชาย  ซึ่ง
สอดคลองกับคํากลาวของ เบนแนตและโคเฮน (ณัฏฏฐนัฐ เฉลิมสุข 2550: 81; อางอิงจาก  Bennett; 
& Cohen. 1959) กลาววาเพศชายและเพศหญิงน้ันมีความแตกตางกันในดานของการคิด และการใช
เหตุผล เพศหญิงคิดคาดการณลวงหนาเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับสังคมโดยรวม สวนเพศชายมีความคิด
ลวงหนาที่เปนผลของความเหมาะสมและไมเหมาะสมที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
  

ขอเสนอแนะ 
 ในการวิจัยครัง้นี้มีขอเสนอแนะ 2 ประเด็น คือ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
        1.1 ผูมีหนาที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน ควรใหความสําคัญกับความสามารถใน
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  โดยจัดการเรียนการสอนและสอดแทรกความสามารถในการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการเขาไปในเนื้อหาของบทเรียน  รวมถึงเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน ให
นักเรียนไดฝกคิดบอยๆจนคุนเคย 
        1.2  ควรนําแบบวัดฉบับนี้ ไปใชรวมกับการประเมินตามสภาพจริง เชน การสังเกต 
การสัมภาษณ และการปฏิบตัิจริงโดยใหนักเรียนมีการอธิบายการคิดรวมดวย จะทําใหไดขอมูลและ
คําตอบทีต่รงกับความเปนจริงมากขึ้น 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
       2.1 ควรมีการเลือกตัวแปรอ่ืนเพ่ือศึกษาอิทธิพลที่มีตอความสามารถในการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ทั้งปจจัยที่เปนองคประกอบภายในหรือองคประกอบภายนอก เพ่ือการไดสาระ
สนเทศที่หลากหลาย จะชวยใหสามารถนําไปประกอบการตัดสินใจสําหรับผูที่จะตองการนําผลวิจัย
ไปใชตอไป 
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       2.2 ตัวแปรความสามารถในการคดิแบบโยนิโสมนสิการมีหลายแบบ  ที่ผูวิจัยนํามา
ศึกษาในครั้งน้ี  นํามาเพียง  3  แบบคือ แบบสืบสาวเหตุปจจัย  แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม และ
แบบเราคุณธรรม ซึ่งเปนตัวแปรในระดบัตนๆที่มุงสกัดและบรรเทาตณัหา  ดังนั้นควรพิจารณาศึกษา
ตัวแปรความสามารถในการคิดแบบโยนโิสมนสิการแบบอื่นๆ เชน แบบแยกแยะสวนประกอบ แบบ
สามัญลักษณ แบบอริยสัจจ/คิดแบบแกปญหา แบบอรรถธรรมสัมพันธ แบบเห็นคุณโทษและทางออก  
แบบอยูกับปจจุบัน  และแบบวิภัชชวาท  เพราะความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เปนสิ่ง
ที่จําเปนอยางมาก  กับสังคมที่กาวมาสูยคุขาวสารขอมูล  และความกาวหนาทางเทคโนโลย ี
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แบบวัดความสามารถในการคดิ 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

 
 

 
 
 
คําชี้แจง 
 1.  แบบวัดนี้มีวัตถปุระสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการคิด แบงออกเปน 2 
ตอน  คอื 
        ตอนที่  1  ขอมูลทัว่ไปของนักเรียนผูตอบแบบวัด 
        ตอนที่ 2 แบบวดัความสามารถในการคิด มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ 3 
ตัวเลือกคอื ก  ข  และ ค   จํานวน  36  ขอ                            

2. แบบวัดนี้ประกอบดวยสวนที่เปนสถานการณตางๆ   และมขีอคําถามให
นักเรียนเลือกตอบจาก  3  ตัวเลือกที่กําหนดให  ใหนักเรยีนตอบตามความคิดเห็นหรือ
ความรูสึกของนักเรียน  เนือ่งจากแบบวัดนี้ไมใชแบบทดสอบ  จงึไมมีคําตอบใดที่ถูก
หรือผิด นักเรียนสามารถแสดงความรูสึกหรือความคิดเห็นไดอยางอิสระ  และคําตอบ
ทั้งหมดจะถกูเก็บไวเปนความลับ  จงึไมมีผลกระทบใดๆตอนักเรียน  จึงขอความกรุณาให
นักเรียนตอบแบบวัดใหตรงกับความคิดเห็น  ความรูสึกทีแ่ทจริงมากที่สุดและครบทุกขอ
ทุกชุด เพื่อความสมบูรณของแบบวดั  ที่จะสามารถนําไปใชวิเคราะหในการทํางานวิจัยให
เกิดประโยชนสูงสุดทางวิชาการ 
 
     ขอขอบคุณนักเรียนที่ใหความรวมมือ 
                                                                                               
                                           นางสาวปพิชญา  แสงหวา 
          นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา 
               คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัด 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมายถูก  √   ลงในชอง    □    หนาขอความที่นักเรียนเห็นวาตรง 
              กับขอเท็จจริงของนักเรียน    ลงในกระดาษคําตอบ  
 
โรงเรียน (โปรดระบุ) ...................................................  
 
1.  เพศ     

    □  ชาย      
    □  หญิง 
 
2.  ระดับชั้นเรียน 

     □  ประถมศึกษาปที่  6  (ชวงชั้นที่ 2) 
     □  มัธยมศึกษาปที่   3  (ชวงชั้นที่ 3) 
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                                         แบบวัดความสามารถในการคิด 
คําชี้แจง  1.  จงพิจารณาสถานการณที่กําหนดให แลวตอบคําถามโดยพิจารณาเลือกคําตอบ 

                  เพียง 1 ขอท่ีตรงกับความรูสึกหรือการปฏิบัติของนักเรียน  

                  2.  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย    X   ขอที่เลือก  ลงในกระดาษคําตอบ 

สถานการณที่  1  (ตอบคําถามขอ 1- 3) 
 ฝายมีผลการเรียนในเทอมแรกดีมาก  
หลังจากคุณพอซ้ือคอมพิวเตอรและชัว่โมง
อินเตอรเน็ตใหใช  พฤติกรรมของฝายก็
เปลี่ยนไป  ทกุคืนฝายจะใชอินเตอรเน็ตเลน
เกมออนไลนบาง  สนทนา (chat) บางกับ
เพ่ือนๆที่รูจักและไมรูจัก  ไมนานฝายเริ่มมีนัด
กับเพื่อนๆและขออนุญาตออกไปทํากิจกรรม
กับเพื่อนๆบอยขึ้น  คุณพอรูสึกผิดสังเกตจึงไม
ตอชั่วโมงอินเตอรเน็ตให 

สถานการณที่  2  (ตอบคําถามขอ 4-6) 
 ออมดูหนังสือหนักทุกคืน เพราะใกล
สอบปลายภาค  ทําใหหนาหมองคล้ํา ตาบวม  
ไมสดใส  ตายจึงแนะนําใหออมใชครีมหนาใส 
 
 
 
 
 
 

1.  นักเรียนคิดวาฝายมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป 
      เพราะเหตุใด 
ก. พอขัดใจไมตอชั่วโมงอินเตอรเน็ต               
ข. ออกไปทํากิจกรรมกับเพ่ือน                     
ค. ใชอินเตอรเน็ตเลนเกมและสนทนากบัเพื่อน  

4.  นกัเรียนคิดวาออมหนาตาหมองคล้ํา 
      เพราะเหตุใด 
      ก.  พักผอนนอย 
      ข.  ไปเที่ยวกลางคืน                            
      ค.  คร่ําเครงกับการดูหนังสือ                  

2.  ถานักเรียนเปนฝายนักเรียนจะใช 
     คอมพิวเตอรทําอะไร 
  ก.  ทํางานสืบคนขอมูลและความบันเทิงที่ 
       สรางสรรค        
  ข.  ความบันเทิงและการติดตอกับคนไมรูจัก   
  ค.  เพื่อความโกหรูและแสดงวามีฐานะร่าํรวย  

5.  ถานักเรียนเปนออมจะใชครีมหนาใสตาม 
      คําแนะนําของตายหรือไมเพราะเหตุใด 
      ก.  ใช  เพื่อหนาจะไดเนียนใสเร็วขึ้น        
      ข.  ไมใช  แตไปพบหมอตามสถาบนั 
           เสริมความงาม                            
      ค.  ไมใช  เพราะพักผอนใหเพียงพอ 
           หนาตาก็ดีขึ้นเอง   

3.  ถานักเรียนเปนฝาย  จะคิดและทําอยางไร 
    เม่ือพอไมตอชั่วโมงอินเตอรเน็ตให 
  ก. หนีไปอยูบานเพื่อนสักพัก พอจะไดเสียใจ   
  ข. ตองยอมและสัญญาวาจะไมประพฤต ิ
      เชนนั้นอีก  แตไมพอใจ  
  ค. ตองยอมประพฤติตวัใหมใหเหมาะสม 
        พอจะไดมีความสุข         

6.  ถานักเรียนเปนออมจะคิดและทําอยางไร  
      เม่ือเพ่ือนเห็นเราหนาตาหมองคล้ํา 
      ก.  เลิกดูหนังสือ                                 
      ข.  ดูเฉพาะกลางวัน                            
      ค.  ดูหนังสือตอไปแตไมใหดึกมาก   
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สถานการณที่  3  (ตอบคําถามขอ 7-9) 
 วันน้ีแมตองไปเฝาพอซ่ึงปวยอยูที่
โรงพยาบาล  แมจึงบอกใหอารีทําความสะอาด
บานแทน  อารีบอกวาได  แตขอเงิน 100  
บาท  เพ่ือเอาไปซื้อการตูนเลมใหม 
 
 
 
 

สถานการณที่  4  (ตอบคําถามขอ 10 – 12) 
 ณัฐพลเปนนักเรียนพักอาศยัอยูกับนา  
เขาไดรับเงินจากพอเดือนละ 2000  บาท  
แรกๆมีเงินเหลือเก็บ แตขณะน้ีเขามีเพ่ือนมาก  
ใชเงินเพื่อกิจกรรมหลากหลายทั้งกีฬา  
สังสรรค  วันเกิด ชอบปง  บันเทิง ทําใหเงินไม
พอใชจาย 
 
 

7.  นักเรียนคิดวาแมใหอารีทําความสะอาด 
      บานเพราะเหตุใด 
      ก.  แมตองดูแลพอ                              
      ข.  แมไมมีเวลาทํา                              
      ค.  แมไมอยากทํา    
                              

10.  นกัเรียนคิดวาณัฐพลมีเงินไมพอใชจาย 
      เพราะเหตุใด 
      ก.  พอสงใหนอยเกินไป                        
      ข.  ไมวางแผนใชจาย                           
      ค.  ใชจายฟุมเฟอย                         

8.  ถานักเรียนเปนอารี  จะตอบแมวาอยางไร   
      ก.  ทํา  ถาแมใหเงิน                            
      ข.  ทํา  ถาไดเงินดวยก็ดี                      
      ค.  ทํา  บานจะไดสะอาดเปนระเบียบ   
         

11.  ถานักเรียนเปนณัฐพลควรตัดคาใชจาย 
      ใดเปนอันดับแรกเพื่อใหเงินพอใช 
      ก.  กีฬา                                           
      ข.  สังสรรควันเกิด                              
      ค.  อุปกรณการเรียน    
    

9.  ถานักเรียนเปนอารี  จะคิดอยางไรที่แมให 
      ทําความสะอาด 
      ก.  ดีจะไดมีโอกาสชวยแมทํางาน            
      ข.  รีบๆทําใหเสร็จๆถอืวาไดทํา              
      ค.  ทําเพียงเพ่ือใหไดเงินซ้ือการตูน  
            

12.  ถานักเรยีนเปนณัฐพลควรคิดและทาํ 
      อยางไรกับปญหานี ้
      ก.  ใชจายเงินเฉพาะสิง่ที่จําเปน              
      ข.  หารายไดพิเศษทํา                          
      ค.  ขอเงินเพิ่มจากนา                          
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สถานการณที่  5 ( ตอบคําถามขอ 13  -  15) 
 ระหวางการไปเขาคายลูกเสือ-ยุว
กาชาดที่ตางจังหวัด  ที่คายมีกลวยไมปากําลัง
ออกดอกสวยงาม  กนกพรจะเก็บกลวยไมปา
กลับไปบานดวย แตเพ่ือนๆหามไว 
 
 
 
 

สถานการณที่  6 (ตอบคําถามขอ 16 -  18) 
 สุรศักดิ์ชอบรังแกเพื่อน  โดยเฉพาะ
ผูหญิงและผูชายที่ตวัเล็กกวา ถึงแมจะถูกครูดุ
และทําโทษ  ทําใหเพ่ือนไมเลนดวย  เวลา
ทํางานกลุม  เพ่ือนๆก็ไมใหเขากลุม  สุรศกัดิ์
บอกเพื่อนๆวาโตขึ้นเขาจะเปนตํารวจ  เพราะ
เขาเกงและจะไดพกปนดวย 
 
 

13.  นักเรียนคิดวากนกพรเดินทางไป 
      ตางจังหวัดเพราะเหตใุด 
      ก.  ศึกษานอกสถานที่                          
      ข.  เขาคายพักแรม                             
      ค.  พักผอน                    

16.  นกัเรียนคิดวาเพ่ือนๆไมใหสุรศักดิ์เขา 
      กลุมทํางานเพราะเหตใุด 
      ก.  เปนเด็กเกเร                                 
      ข.  ทํางานไมเกง                                
      ค.  เพื่อนๆไมชอบสุรศักดิ์   
            

14.  ถานักเรียนเปนกนกพรจะเก็บกลวยไม 
       กลับบานหรือไม เพราะเหตุใด 
      ก.  เก็บ  สัก 2-3 ตน เอาไปประดับที่บาน  
      ข.  ไมเก็บ เพราะเพื่อนหาม                   
      ค.  ไมเก็บ ดอกไมปาควรอยูในปา 
           ตามธรรมชาต ิ
 

17.  นกัเรียนคิดวาสุรศักดิ์เหมาะสมจะเปน 
      ตํารวจหรือไม  เพราะเหตุใด 
      ก.  เหมาะสม    เพราะสุรศักดิ์เกง   
           ขมเพ่ือนได  ไมแพใคร            
      ข.  ไมเหมาะสม เพราะสุรศักดิ์ไมควรได 
           แตงเครื่องแบบที่มีเกียรติ    

ค. ไมเหมาะสม เพราะตํารวจเปนอาชีพ 
     ที่ตองมีวินัยและคุณธรรม   

  
15.  ถานักเรยีนเปนกนกพรจะคิดอยางไรเม่ือ 
      เพ่ือนหามเก็บดอกไมปา 
    ก.  เพ่ือนอิจฉาที่เราจะไดกลวยไมกลับบาน  
    ข.  เพื่อนเปนหวงกลวักลวยไมตาย            
    ค.  เพื่อนเปนหวงเรา  ไมอยากใหเรา 
        ทําลายธรรมชาต ิ
                            

18.  นกัเรียนเห็นวาอาชีพตํารวจเปนอยางไร 
    ก.  เปนอาชีพที่ตองเสียสละ  อดทน   
         ยอมเสี่ยงเพ่ือความสงบสุข      
    ข.  เปนอาชีพที่โก หรู เครื่องแบบมีเกยีรต ิ
         เปนที่เชิดหนาชูตา         

ค. เปนอาชีพที่มีความมั่นคง  มีอาวุธปน 
อยางถูกกฎหมาย 
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สถานการณที่ 7 (ตอบคําถามขอ 19  -  21) 
 เกเปนนักเรียนที่กําลังเตรียมตัวสอบ
เขาเรียนในชวงชั้นถัดไป  จึงหาที่เรียนพิเศษ
โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร  ฟาเรียนพิเศษ
แถวสยามสแควร  พอเกบอกวาจะหาที่เรียน
พิเศษ  ฟาจึงชวนไปเรยีนที่เดียวกบัเธอ  โดย
ใหเหตุผลวาเปนสถาบันทีมี่ชื่อเสียง  เรียนแค
ครึ่งวัน  หลังเลิกเรียน  ก็สามารถหาของกิน
และชอบปงไดแถวมาบุญครอง และบริเวณ
ใกลเคยีง 
 
 

สถานการณที่ 8 (ตอบคําถามขอ 22  -  24) 
 วันเสารที่ผานมาพอของสุรชัย  ไดจาง
คนมาตัดหญาที่สนามหลังบาน  ระหวางที่ตัด
หญา  เศษหญากระเด็นไปถูกเสื้อตวัโปรดของ
ของสุรชัยซึ่งซื้อมาใหมราคาแพงมาก  ที่ตาก
ไวโดยที่คนตดัหญาไมไดตั้งใจ   สุรชัยโกรธ
มาก 
 
 
 
 
 

19.  นักเรียนคิดวาเกหาที่เรียนพิเศษเพราะ 
      เหตุใด 
    ก.  เพ่ือการสอบเรียนตอ                         
    ข.  สอบปลายภาคไดคะแนนดี                  
    ค.  หาโอกาสไปเที่ยว    
                          

22.  นกัเรียนคิดวาสุรชัยโกรธคนตัดหญา 
      เพราะเหตุใด 
    ก.  ทําใหเสื้อเลอะ                                 
    ข.  ไมชอบคนตัดหญา                           
    ค.  อยากตัดหญาเอง                

20.  ถานักเรียนเปนเกจะไปเรียนที ่
      สยามสแควรเพราะเหตุใด 
    ก.   เพราะเปนสถาบันที่มีชื่อเสียงคงสอนดี   
    ข.   เพราะจะไดโดดเรียนไปชอปปง           
    ค.   เพราะจะไดชอปปงหลังเลิกเรียน   
     

23.  ถานักเรียนเปนสุรชัยจะคิดอยางไรกับ 
       เหตุการณนี้ 
    ก. คนตัดหญาตองชดใชเงินตามราคาเสื้อ     
    ข. คนตัดหญาทําหนาที่ตัดหญาถือวา 
        ถูกตอง  แตตองตักเตือน                     
    ค.  คนตัดหญาดีๆหายาก เสื้อซื้อใหมได  
      

21.  นักเรียนคิดอยางไรเม่ือเพ่ือนชวนไปเรียน 
      ที่สยามสแควร 
    ก.  ดี จะไดที่เรียนที่มีชือ่เสียง                   
    ข.  ดี  จะไดไปเที่ยว                              
    ค.  ดี  จะไดทั้งไปเรียนและไปเที่ยว    
                 

24.  ถานักเรยีนเปนสุรชัยจะคิดอยางไรกับคน 
       ตัดหญา 
    ก.  เปนเหตุสุดวิสัย  ไมเจตนา              
    ข.  ไมเจตนา แตควรระวังมากกวานี ้

ค. เจตนากลั่นแกลง 
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สถานการณที่ 9 (ตอบคําถามขอ  25  - 27) 
 สุดาพักอยูกับปา  พอกับแมจึงซ้ือ
โทรศัพทใหไวโทรคุยกับพอแม  ปรีดาเห็นวา
เพ่ือนมีโทรศัพทมือถือมาโรงเรียน  จึงไปบอก
พอกับแมใหซื้อโทรศัพทใหตนบาง พอกับแม
จึงพาไปเลือกซื้อโทรศัพท 
 
 
 

สถานการณที่ 10 (ตอบคําถามขอ  28 -  30) 
 หลังสอบปลายภาค  โรงเรียนจัดงาน
ปดภาคเรียน  ดวงพรไดรับคัดเลือกใหมารํา
บนเวทีเพราะรําไดเกงและถูกตอง  วันแสดง
ดวงพรแตงตวัออกจากบานดวยเสื้อสายเดี่ยว
กางเกงขาสั้นมาก  เพ่ือมาแตงตวัเตรยีมรําที่
โรงเรียน  แมเห็นวาแตงตวัไมเหมาะสมจึง
บอกใหดวงพรเปลี่ยนชุดแตงกายใหม 

25.  นักเรียนคิดวาสุดาซื้อโทรศัพทเพราะเหต ุ
       ใด 
    ก.  อยากมีเหมือนเพ่ือน                         
    ข.  เอาไวติดตอกับญาติ                          
    ค.  เอาไวติดตอกับเพ่ือน     
              

28.  นกัเรียนคิดวาดวงพรไดรําบนเวทเีพราะ 
      เหตุใด 
    ก.  รําสวยที่สุด                                    
    ข.  เปนศิษยรักของครู                            
    ค.  กลาแสดงออก                      

26.  ถานักเรียนเปนปรีดาจะมีหลักในการ 
      เลือกซื้อโทรศัพทอยางไร 
    ก.  รุนใหมลาสุด ยี่หอดัง ราคาแพง  
         บริการเสริมครบ          
    ข.  โทรศัพทใหม ราคาไมสูงมาก ใชงาน 
          ไดคงทน              
    ค.  โทรศัพทมือสอง ราคาถูก   

29.  ถานักเรียนเปนดวงพรจะแตงตวัอยางไร 
    ก.  นุงสั้นสายเดี่ยว ตามแฟชั่น  จะไดนา 
         มองและไมเชย                   
    ข.  แตงตัวตามแฟชั่น แตอยาโปเพราะเรา 
        เปนนักเรียน                    
    ค.  แตงตัวใหเหมาะสมกาลเทศะ  
         ไมจําเปนตองตามแฟชั่น   
     

27.  นักเรียนคิดอยางไรที่เพ่ือนๆมีโทรศัพท 
    ก.  ดี เขาจะไดเอาไวโทรติดตอกับญาติได 
         สะดวก               
    ข.  ดี จะไดใหเขาถายรปูใหและยืมฟงเพลง 
         ไดบาง               
    ค.  ไมชอบใหเพ่ือนเอามา ทําใหเราอยากมี 
         บาง    
             

30.  ถานักเรยีนเปนดวงพร จะคิดอยางไรเมื่อ 
      แมเตือนเรื่องการแตงตัว 
    ก.  ทําตามขอแนะนํา เพราะรูวาทานหวังดี 
         มีเหตุผล     
    ข.  เขาใจในความหวังดขีองแม แตขอทํา 
         ตามใจตัวเองบาง                    
    ค.  ไมพอใจ เพราะทานควรคิดถึงใจเรา 
         บาง และเลกิวากลาวตักเตือน   
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สถานการณที่ 11 (ตอบคําถามขอ 31 – 33) 
 สุมาลีเปนนักเรียนยายมาใหม  มีฐานะ
ยากจน แตงกายดวยเสื้อผาเกาๆ เพ่ือนๆใน
หองไมมีใครอยากคบสุมาลี มักเดินหนีประจํา  
มีแตปาริชาตเิทานั้นที่คอยพูดคุยและแนะนํา
สุมาลีในเรื่องตางๆ เพราะสุมาลีมีนิสัยดี  ตั้งใจ
เรียน  พูดจาสุภาพ 

สถานการณที่ 12 (ตอบคําถามขอ 34 – 36) 
        เจาปุยสุนัขแสนรักของพัชรี  ถูกเพื่อน
บานขับรถชนตาย  ขณะที่เจาปุยออกไปวิ่ง
นอกบาน  ทําใหพัชรีเสียใจมาก 
 
 
 
 

31.  นักเรียนคิดวาเพ่ือนๆสวนใหญในหองไม 
      คบสุมาลีเพราะเหตใุด 
      ก.  ฐานะไมดี                                    
      ข.  สวมเสื้อผาเกา                              
      ค.  นิสัยไมดี    
                     

34.  นกัเรียนคิดวาเจาปุยตายเพราะเหตใุด 
      ก.  อุบัติเหต ุ                                    
      ข.  ออกไปวิ่งนอกบาน                         
      ค.  เจาของปลอยปละละเลย                  

32.  ถานักเรียนเปนปาริชาติจะเลือกคบสุมาลี 
      หรือไมเพราะเหตุใด 
      ก.  ไมเลือก เพราะเกรงเพื่อนที่มีฐานะ 
           ร่ํารวยจะดูถูก 
      ข.  เลือกเพราะนิสัยดี                           
      ค.  เลือกเพราะเห็นใจที่ไมมีใครคบ   
      

35.  ถานักเรียนเปนพัชรีจะเสียใจเพราะเหตุใด 
      ก.  เสียดายเงินที่ซื้อสุนัขมาเพราะราคา 
           แพงมาก         
      ข.  ไมสามารถดูแลสุนัขได                    
      ค.  สงสารสุนัข                 

33.  ถานักเรยีนมีเพ่ือนที่มีฐานะยากจนจะรูสึก 
       อยางไร 
      ก.  ฐานะไมสําคัญ ขอใหเปนคนดี            
      ข.  คบคนจนก็ดี ทําใหเราขมเขาได          
      ค.  ถือคติวาคบคนพาลพาลพาไปหาผิด  
           คบบัณฑิตบัณฑติพาไปหาผล  

36.  ถานักเรยีนเปนพัชรี จะคิดอยางไรเม่ือ 
      สุนัขตาย 
    ก.  ทําใจ การพลัดพรากสูญเสียเปนเรื่อง 
         ธรรมดา ตองโทษเราดูแลไมดีเอง         

ข. ทําใหเพ่ือนบานเสียใจบาง เขาควรจะ
ไดรับผลกรรมที่ทําใหเจาปุยตาย  

ค. ใหเพ่ือนบานชดใชคาเสยีหาย 
         เพ่ือใหเขารอบคอบในการขับรถยนต   
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แบบวัดความสามารถในการคิดแบบโยนโิสมนสิการ แบงเปน 3 แบบคือ 
 

    แบบวัด วิธีคิดแบบสบืสาว
เหตุปจจัย 

วิธีคิดแบบรูคณุคาแท-
คุณคาเทียม 

วิธีคิดแบบเรา
คุณธรรม 

สถานการณที ่ 1 
สถานการณที ่ 2 
สถานการณที ่ 3 
สถานการณที ่ 4 
สถานการณที ่ 5 
สถานการณที ่ 6 
สถานการณที ่ 7 
สถานการณที ่ 8 
สถานการณที ่ 9 
 สถานการณที่ 10 
 สถานการณที่ 11 
 สถานการณที่ 12 

 

ขอ   1 
ขอ   4 
ขอ   7 
ขอ 10 
ขอ 13 
ขอ 16 
ขอ 19 
ขอ 22 
ขอ 25 
ขอ 28 
ขอ 31 
ขอ 34 

ขอ  2 
ขอ  5 
ขอ  8 
ขอ 11 
ขอ 14 
ขอ 17 
ขอ 20 
ขอ 23 
ขอ 26 
ขอ 29 
ขอ 32 
ขอ 35 

ขอ  3 
ขอ  6 
ขอ  9 
ขอ 12 
ขอ 15 
ขอ 18 
ขอ 21 
ขอ 24 
ขอ 27 
ขอ 30 
ขอ 33 
ขอ 36 
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ตอนที่ 2 เฉลยแบบวัดความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 
ขอ ก ข ค  ขอ ก ข ค 
1 0 1 2  19 2 1 0 
2 2 1 0  20 2 0 1 
3 0 1 2  21 2 0 1 
4 1 0 2  22 2 1 0 
5 0 1 2  23 0 1 2 
6 0 1 2  24 2 1 0 
7 2 1 0  25 0 2 1 
8 0 1 2  26 0 2 1 
9 2 1 0  27 2 1 0 
10 0 1 2  28 2 1 0 
11 1 2 0  29 0 1 2 
12 2 1 0  30 2 1 0 
13 1 2 0  31 2 1 0 
14 0 1 2  32 0 2 1 
15 0 1 2  33 2 0 1 
16 2 0 1  34 2 1 0 
17 0 1 2  35 0 2 1 
18 2 0 1  36 2 0 1 
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ตาราง 9  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
      รายแบบ แบบสืบสาวเหตุปจจัย แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม และแบบเราคณุธรรม 
 

แบบสืบสาวเหตุปจจัย แบบรูคุณคาแท-
คุณคาเทียม 

แบบเราคุณธรรม  
ขอ 

IOC การพิจารณา 

ขอ 

IOC การพิจารณา 

ขอ 

IOC การพิจารณา 
1 
4 
7 
10 
13 
16 
19 
22 
25 
28 
31 
34 
37 
40 

1 
1 

0.8 
1 

0.8 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 

 

2 
5 
8 
11 
14 
17 
20 
23 
26 
29 
32 
35 
38 
41 

1 
1 
1 

0.8 
1 

0.8 
1 

0.8 
1 

0.8 
0.8 
1 
1 

0.6 

คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 

 

3 
6 
9 
12 
15 
18 
21 
24 
27 
30 
33 
36 
39 
42 

1 
1 

0.8 
1 
1 

0.8 
1 

0.8 
0.6 
1 

0.8 
1 

0.8 
0.8 

คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
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ตาราง 10  คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) และคาความเชือ่ม่ัน (α) ของแบบวัดความสามารถในการคิด 
      แบบโยนิโสมนสิการ รายวิธคีิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย แบบรูคณุคาแท-คุณคาเทียม และแบบ 
      เราคุณธรรม 
 

แบบสืบสาวเหตุปจจัย แบบรูคุณคาแท-คุณคา
เทียม 

แบบเราคุณธรรม  
ขอ 

คา r การพิจารณา 

 
ขอ 

คา r การพิจารณา 

 
ขอ 

คา r การพิจารณา 
1 
4 
7 
10 
13 
16 
19 
22 
25 
28 
31 
34 
37 
40 

.152 

.128 

.535 

.337 

.442 

.340 

.509 

.443 

.259 

.560 

.293 

.304 

.278 

.269 

ตัดออก 
ตัดออก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 

2 
5 
8 
11 
14 
17 
20 
23 
26 
29 
32 
35 
38 
41 

.193 

.150 

.370 

.392 

.299 

.361 

.411 

.476 

.319 

.314 

.542 

.400 

.422 

.219 

ตัดออก 
ตัดออก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 

3 
6 
9 
12 
15 
18 
21 
24 
29 
30 
33 
36 
39 
42 

.169 

.104 

.403 

.324 

.419 

.472 

.304 

.260 

.364 

.271 

.379 

.446 

.405 

.436 

ตัดออก 
ตัดออก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 
คัดเลือก 

 ความเชื่อม่ัน .727  ความเชื่อม่ัน .728  ความเชื่อม่ัน .738 

 ความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .887 
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเช่ียวชาญ 
 

1. พระครูปลดัสุวัฒนพรหมคุณ  วัดญาณเวศกวัน 
     ตําบลบางระทกึ  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม 
 
2. อาจารยสิริมา  กลิ่นกุหลาบ  ครูเชี่ยวชาญ คศ.4  
     โรงเรียนวัดไทรใหญ  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบรุี 
     
3. ดร.อุไร  จักษตรีมงคล  อาจารยประจําสํานักทดสอบทางการศึกษาและ 
                                                   จิตวิทยา  มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 
 
4. ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา        

การศึกษา 
     คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
5. รองศาสตราจารยชูศรี  วงศรัตนะ อาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา 
     คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ-สกุล    นางสาวปพิชญา  แสงหวา 
วันเดือนปเกิด   30  กรกฎาคม  2511 
สถานที่เกิด   อําเภอเมือง  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
สถานที่อยูปจจุบัน  43/37  หมูบานทวีทอง 110  หมู 3  แขวงหนองคางพลู   
                                         เขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร  รหัสไปรษณีย  10160 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู อันดับ คศ. 1 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนวัดหนองแขม  (สหราษฎรบูรณะ) 66  หมู 8  

ซอยเพชรเกษม 81 ถนนเลียบคลองภาษีเจริญฝงใต   
แขวงหนองแขม  เขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร   
รหัสไปรษณีย  10160 

 
 
ประวตัิการศกึษา 
 พ.ศ. 2530  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
    จากโรงเรียนประจวบวิทยาลัย จังหวัดประจวบคีรขีันธ 
 พ.ศ. 2534  ค.บ. เกษตรกรรม  (เกียรตินิยมอันดับ 2) 
    จากวิทยาลัยครูเพชรบุรี  
                                        (ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปนมหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบุรี) 
 พ.ศ. 2552  กศ.ม. (การวิจัยและสถติิทางการศึกษา) 
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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