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  การวจิยัครัง้น้ีมจุีดมุง่หมายเพืÉอสรา้งแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลสาํหรบันกัเรยีนขยาย
โอกาสทางการศกึษา ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีทีÉ 3 กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการศกึษาคุณภาพของ
แบบทดสอบเป็นนกัเรยีนชาย จาํนวน 30 คน และกลุม่ตวัอยา่งทีÉใชใ้นการสรา้งเกณฑ ์ เป็น    
นกัเรยีนชาย จาํนวน 200 คน ไดม้าโดยการสุม่แบบงา่ย เครืÉองมอืเป็นแบบทดสอบทกัษะ
ฟุตบอลทีÉผูว้จิยัสรา้งขึน้ ประกอบดว้ย 4 รายการ คอื การครอบครองลกูฟุตบอล การสง่ลกู
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คา่สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน  และสมัประสทิธสิหสมัพนัธ ์ ตามวธิกีารของเพยีรส์นั 
  ผลการศกึษาพบวา่ 
  1.  แบบทดสอบทกัษะฟุตบอล สาํหรบันกัเรยีนชาย ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีทีÉ 3         
มคีวามเป็นปรนยัทางบวกในระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 (r = 0.647 – 
0.897) 
 2.  แบบทดสอบทกัษะฟุตบอล สาํหรบันกัเรยีนชาย ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีทีÉ 3         
มคีวามเชืÉอมั Éนทางบวกในระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 (r = 0.845 – 0.896) 
 3.  แบบทดสอบทกัษะฟุตบอล สาํหรบันกัเรยีนชาย ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีทีÉ 3        
มคีวามเทีÉยงตรงทางบวกในระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 (r = 0.719 – 0.952) 
 4.  เกณฑป์กตใินการแบง่ระดบัความสามารถของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีÉผูว้จิยั 
สรา้งขึน้ มรีะดบัความสามารถ 5 ระดบั คอื สงูมาก สงู ปานกลาง ตํÉา ตํÉามาก 
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     The purpose of this study was to construction football skill test for students class 3   
in lower secondary school.  The subjects were male students.  Thirty male students were 
tested for qualities of the football skill tests.  One hundred male students  were selected by 
simple random sampling in order to study for norm of the tests.  The football skill tests 
composed of 4 items ; ball control, passing, dribbing and heading.  The data was analyzed 
by mean, standard deviation and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. 
     The results of this study were concluded as : 
 1.  The football skill test for male students had high level positive objectivity for   
4 items (r = 0.647 - 0.897) at .05 statistical significant level. 
 2.  The football skill test for male students had high level positive reliability 
for 4 (r = 0.845 - 0.896) at .05 statistical significant level. 
 3.  The football skill test for male students had high level positive validity for 4 
items (r = 0.719 - 0.952) at .05 statistical significant level. 
 4.  Norms of the football skill test for male students were divided into 5 level : 
excellent, good, moderate, poor and very poor. 
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บทท่ี  1 
บทนํา 

 

ภมูหลงัิ  
 กฬีาฟุตบอลเป็นกจิกรรมพลศกึษาประเภทหน่ึงทีส่ามารถสง่เสรมิพฒันาการทาง  
รา่งกายอารมณ์  สงัคม  และสตปิญญาของบุคคลไดเ้ป็นอยา่งด ี  การเลน่ฟุตบอลมจุีดมุง่หมายั

เพือ่ความสนุกสนานเพลดิเพลนิเป็นการออกกาํลงักายทีจ่ะทาํใหร้า่งกายมพีลานามยัสมบรูณ์มี
วนิยัในตนเอง มกีารประสานงานกบับุคคลอื่นและมกีารควบคมุอารมณ์ของตนเองไดด้อีกีดว้ย  
(สชุาต ิ มทุุกณัฑ.์  2516 : 9)  กฬีาฟุตบอลไดเ้ริม่เผยแพรเ่ขา้มาในประเทศไทย  ในราวตอนตน้
ของรชักาลที ่ 6  เน่ืองจากในสมยัรชัการที ่  5  ไดท้รงสง่พระราชโอรสและขา้ราชการบรพิารไป
ศกึษายงัประเทศองักฤษและเมือ่กลบัมาไดนํ้าเอากฬีาฟุตบอลกลบัเขา้มาเผยแพรใ่นประเทศ
ไทย  เมือ่มปีระชาชนนิยมเลน่กนัทัว่ไปและมจีาํนวนมากขึน้เรือ่ย ๆ พระบาทสมเดจ็พระมงกุฎ
เกลา้เจา้อยูห่วั (รชักาลที ่ 6)  จงึไดท้รงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ  ใหท้รงจดัตัง้เป็น "สมาคม
ฟุตบอลแหง่สยามในพระบรมราชปูถมัภ"์ ใน ปี พ.ศ. 2459  ต่อมาไดม้กีารเปลีย่นแปลงชือ่เป็น   
"สมาคมฟุตบอลแหง่ประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ"์(นิพนธ ์  กติกุิล.  2525 : 18-19)  
สมาคมฟุตบอลแหง่ประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ ์ไดม้วีตัถุประสงค ์4 ประการ เพือ่สง่เสรมิ
และเผยแพรก่ฬีาฟุตบอล สง่เสรมิสามคัครีะหวา่งสมาชกิและวงการกฬีาทัว่ไป  สง่เสรมิ
ความสมัพนัธอ์นัดกีบัสมาคมนานาชาต ิ  จดัดาํเนินการและควบคมุแขง่ขนัฟุตบอลตามสากล
นิยม  ดว้ยภาระกจิหลกัตามวตัถุประสงคข์องสมาคมฟุตบอลฯ  จงึไดม้กีารจดัแขง่ขนัระดบัชาติ
ขึน้   ภายในประเทศในปี  พ.ศ. 2511 พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ภมูพิลอดลุยเดช ทรงพระ
กรุณาโปรดเกลา้ฯ  พระบรมราชานุญาต พระราชทานถว้ยถมทองคาํเป็นรางวลัแก่ทมีชนะเลศิ
ในการแขง่ขนัถว้ยพระราชทานคงิสค์พั  (อาจหาญ  ทรงงามทรพัย.์  2546) ปจจุบนักฬีาฟุตบอลั

ไดร้บัความนิยมอยา่งแพรห่ลายโดยเฉพาะเดก็ในวยัเรยีนกฬีาฟุตบอลมคีวามสาํคญัและความ
ตอ้งการของเดก็สงู กระทรวงศกึษาธกิารจงึไดก้าํหนดใหก้ฬีาฟุตบอลอยูใ่นกลุ่มสรา้งเสรมิ
ลกัษณะนิสยั  ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 (กรมวชิาการ.  2544. : 2 - 
4) 
 โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษาในจงัหวดัราชบุรจีงึไดเ้ปิดทาํการสอนวชิาฟุตบอล
ในหลกัสตูรมธัยมศกึษาปีที ่ 3  ในการเรยีนวชิาฟุตบอล ทกัษะนบัวา่เป็นปจจยัทีส่าํคญัทีต่อ้งมีั

การหมัน่ฝึกซอ้มอยูเ่สมอ  เพือ่เป็นการบง่ชีถ้งึความสามารถของนกัเรยีนว่ามมีากน้อยเพยีงใด  
ทัง้น้ีเพือ่ใหข้บวนการทางการศกึษาเป็นไปอยา่งสมบรูณ์ จาํเป็นตอ้งมกีารวดัประเมนิผลการ
เรยีนการสอน ดงันัน้แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลจงึมคีวามสาํคญัต่อเดก็นกัเรยีนเป็นอยา่งมาก 
ซึง่แบบทดสอบทีด่จีะเป็นเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวดัความสามารถและพฒันาการเรยีนรูข้องผูเ้ขา้รบั 
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การทดสอบวา่มทีกัษะมากน้อยเพยีงใด รวมไปถงึการแบง่เกณฑ ์ ความสามารถของผูเ้รยีนหรอื   
ผูเ้ขา้รบัการทดสอบมมีากน้อยเพยีงใด 
 ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัสนใจทีจ่ะศกึษาวจิยัเกีย่วกบั การวดัทกัษะฟุตบอล โดยการสรา้ง  
แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล  สาํหรบันกัเรยีนชายโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา ระดบั   
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 ในจงัหวดัราชบุร ี เพือ่ครพูลศกึษาทีส่อนวชิาฟุตบอล จะไดม้เีครือ่งมอืใช ้  
วดัความสามารถและการพฒันาของผูเ้รยีน รวมถงึใชเ้ป็นแนวทางในการปรบัปรุง แกไ้ขการ
เรยีนการสอนใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ พรอ้มทัง้มเีกณฑป์กตขิองทกัษะฟุตบอล สาํหรบันกัเรยีน
ชายโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
 

ความมงุหมายของการศึกษาค้นคว้า่  
  1.  เพือ่สรา้งแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลสาํหรบันกัเรยีนชายโรงเรยีนขยายโอกาสทาง 
การศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
  2.  เพือ่สรา้งเกณฑ ์(Norm) ทกัษะฟุตบอลสาํหรบันกัเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
 

ความสาํคญัของการศึกษาค้นคว้า 
 ทาํใหม้แีบบทดสอบทกัษะฟุตบอล สาํหรบันกัเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษาระดบั    
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 และเกณฑป์กตสิาํหรบัประเมนิทกัษะฟุตบอลนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที ่3 โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เพือ่ใชใ้นการวดัผลและประเมนิผล การเรยีนการสอน 
วชิาฟุตบอล ตลอดจนเป็นแนวทางในการศกึษาวจิยัเกีย่วกบัแบบทดสอบทกัษะกฬีาในโอกาส
ต่อไป 
 

ขอบเขตการศึกษาค้นคว้า 
 ประชากรและกลมุตวัอยางท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า่ ่  
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 นกัเรยีนชายทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา ระดบัมธัยมศกึษา 
ปีที ่3 สงักดัสาํนกังานการประถมศกึษาจงัหวดัราชบุร ีประจาํปีการศกึษา 2546 จาก 64 โรงเรยีน  
ซึง่มจีาํนวนนกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3 ทัง้หมด  1,038 คน 
 กลมุตวัอยางท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า่ ่  
 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ม ี2 กลุ่ม  คอื 
 กลุ่มที ่1  เป็นกลุม่ศกึษาคณุภาพของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้    
ไดแ้ก่ นกัเรยีนชายทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา ระดบัชัน้มธัยมศกึษา   
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ปีที ่3 ปีการศกึษา 2546  จาํนวน 30 คนซึง่ไดม้าโดยการสุม่แบบงา่ย  (Simple Random 
Sampling) 
 กลุ่มที ่2  เป็นกลุม่ทีใ่ชใ้นการสรา้งเกณฑ ์ ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล  ไดแ้ก ่  
นกัเรยีนชายทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่น   โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา  ระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3 
ปีการศกึษา 2546 จาํนวน 200 คน  ซึง่ได ้มาโดยการสุม่แบบงา่ย 
  ตวัแปรท่ีศึกษา 
  1.  ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ คณุภาพของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
  นยามศพัท์เฉพาะิ  
 1.  การสรา้งแบบทดสอบ  หมายถงึ  วธิกีารและขัน้ตอนการสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัทกัษะ
เกีย่วกบัทกัษะฟุตบอลใหม้ปีระสทิธภิาพความเชือ่มัน่  มคีวามเทีย่งตรง มคีวามเป็นปรนยัได ้
 2.  ทกัษะฟุตบอล  หมายถงึ  วธิกีารต่าง ๆ ทีใ่ชใ้นการเลน่กฬีาฟุตบอล  ไดแ้ก ่  
การครอบครอง (หยดุ) ลกูฟุตบอล  การสง่ลกูฟุตบอล  การเลีย้งลกูฟุตบอล และการโหมง่ 
ลกูฟุตบอล 
 3.  นกัเรยีนชายขยายโอกาสทางการศกึษา  หมายถงึ  นกัเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษา  
ปีที ่3  สงักดัสาํนกังานการประถมศกึษาแหง่ชาตซิึง่เปิดทาํการสอนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 
ในจงัหวดัราชบุร ี
 

กรอบแนวคดในการศึกษาค้นคว้าิ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัแปรอสิระ ตวัแปรตาม 

แบบทดสอบทกัษะฟุตบอล 
ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน 

คณุภาพของแบบทดสอบทกัษะ  
ฟุตบอลคอื 
   ความเป็นปรนยั (Objectivity) 

   ความเชืÉอมั Éน (Reliability) 

   ความเทีÉยงตรง (Validity) 

   เกณฑ ์(Norms) 



บทท่ี  2 
เอกสารและงานวจยัท่ีเก่ียวข้องิ  

 
 จากการศกึษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลระดบัประถมศกึษา  มธัยมศกึษา และอุดมศกึษา  
เพือ่เป็นแนวทางในการสนบัสนุนการวจิยัพอสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  การวดัผล  และประเมนิผลทางพลศกึษา 
 2.  ทกัษะในการเลน่ฟุตบอล 
 3.  การสรา้งแบบทดสอบ 
 4.  ขอ้มลูทางการศกึษาจงัหวดัราชบุร ี
  5.  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 5.1  งานวจิยัในต่างประเทศ 
  5.2  งานวจิยัในประเทศ 
 

การวดัผลและประเมนผลทางพลศึกษาิ  
  การวดัผลและประเมนิผลทางพลศกึษา  เป็นวธิกีารนําเครือ่งมอืมาใชว้ดัพฤตกิรรม 
หรอืคุณลกัษณะตา่ง ๆ   ของผูเ้รยีนเพือ่ใหแ้สดงอาการตอบสนองออกมาสามารถสงัเกตหรอืนบั
จาํนวนได ้  ครพูละศกึษาจะตอ้งรูอ้ยา่งชดัเจนว่าพฤตกิรรมหรอืคณุลกัษณะต่าง ๆ ทีต่อ้งการจะ
วดัคอือะไร  และสามารถสรา้งเครือ่งมอืทีจ่ะใชว้ดัขึน้เองไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  วาสนา   คณุาอภสิทิธ ิÍ  
(2539 : 331) ไดก้ลา่ว การวดัผล (Measurement)  คอืปรมิาณทีไ่มส่ามารถมองเหน็ไดโ้ดยตรง  
คอื  การพฒันาการดา้นพฤตกิรรมต่าง ๆ  ของมนุษยท์ีม่กีารเปลีย่นแปลงอยูเ่สมอ เช่น ความรู ้ 
ความสามารถในการเคลือ่นไหวและความรูส้กึต่าง ๆ ในการวดัจะตอ้งสรา้งสภาพการณ์  ใหผู้ท้ี่
ถกูวดัแสดงพฤตกิรรมทีม่อียูอ่อกมาใหว้ดัเสยีก่อน  จงึจะรูถ้งึปรมิาณได ้  การวดัทกัษะและ
สมรรถภาพตอ้งใชแ้บบทดสอบเฉพาะอยา่งเพือ่กระตุน้ใหผู้ท้ีถ่กูวดัแสดงพฤตกิรรมออกมาใน
การวดัผลจงึตอ้งใชแ้บบทดสอบต่าง ๆ   ใหต้รงกบัจุดมง่หมาย  รวมถงึวธิกีารประเมนิผล 
(Evaluation)  คอื  การนําเอาผลหรอืปรมิาณทีไ่ดจ้ากการวดัมาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑห์รอื  
มาตรฐานทีม่อียูแ่ลว้หรอืมาตรฐานทีก่าํหนดขึน้มานัน้เอง  สอดคลอ้งกบัแนวคดิของภทัรา   นิค
มานนท ์(2532 : 7-8)  ไดก้ล่าววา่  การวดัผลเป็นการวดัพฤตกิรรมหรอืคุณลกัษณะต่าง ๆ ของ
ผูเ้รยีนจะตอ้งขึน้อยูก่บัความมุง่หมายของการวดั  โดยทัว่ ๆ ไปจะมุง่ใหผู้เ้รยีนบรรลุความมุง่
หมาย  3  ดา้น คอื 
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 1.  ดา้นพทุธพสิยั (Cognitive Domain) เป็นความมุง่หมายทีต่อ้งการจะวดัพฤตกิรรม
ดา้นความสามารถทางสตปิญญา เช่น ความรู ้ความจาํ ควาั มเขา้ใจ การนําไปใช ้การวเิคราะห ์ 
การสงัเคราะหแ์ละการประเมนิผลของผูเ้รยีน 
 2.  ดา้นจติพสิยั (Affection Domain)  เป็นความมุง่หมายทีต่อ้งการวดัพฤตกิรรม 
ทางดา้นความรูส้กึอนัเป็นพฤตกิรรมทางดา้นจติใจ เชน่ การรบัรู ้การตอบสนอง การใหค้ณุคา่  
การจดัระบบและการสรา้งลกัษณะโดยคุณคา่หรอืคณุคา่ซบัซอ้นของผูเ้รยีน 
 3.  ดา้นทกัษะพสิยั (Psychomotor Domain)  เป็นความมุง่หมายทีต่อ้งการวดั 
พฤตกิรรมทีต่อ้งอาศยัการประสานงานของประสาททีค่วบคมุกลา้มเน้ือคอื ทาํหน้าทีป่ระสานงาน 
ระหว่างกลา้มเน้ือกบัประสาททีค่วบคมุกลา้มเน้ือกบัระบบประสาทโดยทัว่ไปมกัจะเรยีกวา่ทกัษะ  
เช่น การรบัรู ้ความพรอ้มทีจ่ะทาํสิง่ต่าง ๆ การตอบสนองตามแนวทางทีก่าํหนด ความสามารถ
ดา้นกลไก  การตอบสนองทีซ่บัซอ้น  ความสามารถในการดดัแปลงสิง่ต่าง ๆ ใหเ้หมาะสม  
ความสามารถในการรเิริม่สรา้งสรรคข์องผูเ้รยีน 
 

ทกัษะในการเลนฟตุบอล่  
 ประโยค  สทุธสิงา่ (2524 : 15-20) ไดก้ล่าวถงึหลกัการฝึกทกัษะเบือ้งตน้ของฟุตบอล
เป็นสิง่สาํคญั เพราะทกัษะพืน้ฐานเป็นองคป์ระกอบแรกของการเลน่ฟุตบอลจาํเป็นตอ้งมกีารฝึก
ทกัษะต่าง ๆ ใหเ้กดิความชาํนาญ  และเขา้ใจในหลกัและวธิกีารสามารถทาํใหผู้เ้ลน่ไดอ้ยา่ง   
ถกูวธิ ี  ทกัษะในการเลน่ฟุตบอลประกอบดว้ย  การครอบครองลกู (หยดุ)  การสง่ลกูฟุตบอล  
การเลีย้งลกูฟุตบอล  การโหมง่ลกูฟุบอล 
  1.  การครอบครอง (หยดุ) ลกูฟุตบอล  เป็นการทีจ่ะบงัคบัลกูทีม่าจากลกัษณะต่าง ๆ 
ทัง้บนพืน้และในอากาศ  ใหอ้ยูใ่นครอบครองของเราโดยใชเ้ทา้ เขา่ และอก และศรษีะบงัคบัลกู
ฟุตบอลในขณะทีล่กูฟุตบอลเคลือ่นทีใ่หห้ยดุอยูใ่นครอบครอง  เพือ่จะไดเ้ลน่ลกูต่อไปตามความ
ตอ้งการของเรา หลกัการครอบครองลกู ประกอบไปดว้ย การทรงตวั สว่นต่าง ๆ ของรา่งกายที่
ใชห้ยุดลกูตอ้งหยุน่ตวัเลก็น้อยตามแรงทีล่กูวิง่มา (อยา่ทาํเหมอืนกาํแพงลกูบอลจะกระดอนหนี) 
จงัหวะในการหยดุลกูตอ้งพอดกีนั การมองดลูกูหนัหน้าเขา้หาลกูบอล น้ําหนกัอยูบ่นขาหลั
 (เทา้ทีไ่มไ่ดห้ยุดลกู) การหยดุลกูมหีลายวธิ ี ประกอบไปดว้ย  การหยดุลกูดว้ยศรีษะ  การหยดุ
ลกูดว้ยหน้าอก การหยุดลกูดว้ยเขา่ การหยดุลกูเลยีดดว้ยเทา้ขา้งใน การหยดุลกูดว้ยหลงัเทา้ใน
อากาศ  การหยดุลกูหลงัเทา้ระดบัพืน้ดนิ 
 2.  การสง่ลกูฟุตบอล  หมายถงึ  การทีผู่เ้ล่นใชส้ว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย  ยกเวน้ไหล ่ 
แขน และมอื  สง่ลกูใหฝ้ายเดยีวกนัในลกัษณะต่าง ๆ เช่น การสง่ลกูดว้ยเทา้  เขา่  หน้าอก และ่

ศรีษะ  การสง่จงึเป็นสิง่สาํคญัในการเลน่ฟุตบอลเป็นอยา่งยิง่  เพราะการทีท่มีใดจะชนะการ
แขง่ขนัไดน้ัน้จะตอ้งขึน้อยูก่บัการประสบการณ์ในการสง่ลกูทีแ่มน่ยาํ และแน่นอน  จงึถอืเป็น
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ทกัษะเบือ้งตน้ทีส่าํคญัจะตอ้งฝึกหดัก่อน  ดงันัน้โคช้  จงึจาํเป็นตอ้งฝึกใหผู้เ้ลน่ในทมีมี
ความสามารถและชาํนาญในการสง่ลกูทีด่แีละอธบิายใหท้ราบวา่ทาํไม จงึจะสง่ลกูใหพ้ลาดน้อย
ทีส่ดุ นอกจากนัน้ยงัควรใหผู้เ้ล่นในทมีทุกคน  ฝึกสง่ลกูในระยะและมมุต่าง ๆ กนั  เชน่  การ
โหมง่  สง่ขา้มหวัคูต่่อสู ้ การสง่ลกูวอลเลยข์า้งเทา้ดา้นในอากาศ  การสง่ลกูงดั  การสง่ดว้ยขา้ง
เทา้ดา้นนอก  การสง่ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในการสง่ลกูมมุธง 
 3.  การเลีย้งลกูฟุตบอล  หมายถงึ  การทาํใหล้กูฟุตบอลเคลือ่นทีไ่ปในทศิทางที ่
ตอ้งการโดยใชส้ว่นต่าง ๆ ของเทา้ทัง้สองขา้งบงัคบัลกูฟุตบอลไวใ้นครอบครอง นบัเป็นสิง่
สาํคญัยิง่และสนุกสนาน  เพราะเป็นการแสดงออกถงึความสามารถเฉพาะตวัของผูเ้ลน่นัน้  ได้
อยา่งชดัเจนวา่มคีวามชาํนาญหรอืมพีืน้ฐานของฟุตบอลขนาดไหน  นอกจากน้ียงัมกีารหลอกล่อ
พลกิแพลงต่าง ๆ ตามจงัหวะและโอกาสทีอ่าํนวยใหใ้นการหลอกลอ่คูต่่อสูน้ัน้ ๆ ผูท้ีจ่ะเป็น       
ผูเ้ลีย้งลกูไดด้นีัน้จะตอ้ง  เป็นผูท้ีม่ทีกัษะเบือ้งตน้ของฟุตบอลดแีละความคุน้เคยกบัลกูฟุตบอล
มาแลว้เป็นอยา่งด ี  ตลอดจนสามารถทีจ่ะบงัคบัลกูไวใ้นครอบครองไดต้ามความตอ้งการของเรา
ดว้ย  ผูเ้ลน่ทีช่าํนาญจะเลอืกวธิเีลีย้งลกูทีเ่หมาะสมและสะดวก  โดยใชส้ว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย
เลีย้งลกู เชน่ การเลีย้งลกูดว้ยศรีษะกลางอากาศ การเลีย้งลกูถอยหลงั การเลีย้งลกูดว้ยขา้งเทา้
ดา้นนอก  การเลีย้งลกูดว้ยขา้งเทา้ดา้นในใชต้วับงัคบัคูต่่อสู ้  การเลีย้งลกูแลว้หยุด  การหลอก
และพลกิตวัไปกบัลกู 
 4.  การโหม่งลกูฟุตบอล  หมายถงึ  การเลน่ฟุตบอลดว้ยศรีษะโดยการใชบ้รเิวณ 
หน้าผากโหมง่  ขณะทีล่กูฟุตบอลลอยอยูก่ารโหมง่เป็นสว่นหน่ึงของการเลน่บอลทีน่่าดยูิง่นกั  
นกัฟุตบอลตอ้งฝึกเลน่ดว้ยความอดทน ผูม้ชียัชนะในการแขง่ขนัสว่นใหญ่จะเป็นผูท้ีม่คีวาม
ชาํนาญแน่วแน่ ในการโหมง่บอลทีล่อยมาในอากาศไดอ้ยา่งน่าอศัจรรย ์ การโหมง่ลกูมี
จุดประสงค ์3 ประการ คอื  
  1.  ฝายรบัเป็นผูโ้หมง่บอล  เพือ่ใหบ้อลไกลออกไปจากหน้าประตหูรื่ อในเขตโทษ  
    2.  ฝายรกุ  เป็นผูโ้หมง่บอลไปยงัประตูของคูต่่อสูใ้นขณะทีบ่อลยงัไมต่กถงึพืน้ดนิ่

เพือ่หวงัทาํประต ู 
     3.  ยุทธวธิใีนการผา่นบอลโดยการโหมง่บอลใหล้อยไปไกล ๆ แต่มจุีดหมาย 
 กฬีาฟุตบอลเป็นกจิกรรมทางพลศกึษาประเภทหน่ึง  ทีไ่ดม้กีารจดัการเรยีนการสอน
ในระดบัประถมศกึษา  มธัยมศกึษา และอุดมศกึษา  สาํหรบัทกัษะต่าง ๆ ทีใ่ชใ้นการเลน่กฬีา
ฟุตบอลไดม้บุีคคลต่าง ๆ กลา่วไวด้งัน้ี 
 เวด (Wade.  1976 : 37-38) ซึง่เป็นโคช้ฟุตบอลของสมาคมฟุตบอลองักฤษไดก้ลา่วว่า 
ทกัษะฟุตบอลเป็นสิง่สาํคญัยิง่ของการเลน่ฟุตบอล   ซึง่ถา้ทกัษะไมด่แีลว้จะมผีลกระทบต่อการ 
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เลน่เป็นทมีมาก   ดงันัน้การวดัและประเมนิผลทกัษะฟุตบอลจงึจาํเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งวดั     
นกัฟุตบอลหรอืผูเ้รยีนฟุตบอล  โดยเฉพาะทกัษะฟุตบอลทีเ่ป็นพืน้ฐานสาํคญัประกอบดว้ย 6 
กลุ่มทกัษะดงัน้ี คอื  การสง่และการเตะลกู  การหยดุลกู  การโหมง่ลกู  การเป็นผูร้กัษาประต ู 
การเลีย้งลกู และการแยง่ลกู 
  ประโยค  สทุธสิงา่ (2517 : 15-18 )  ไดเ้ขยีนหนงัสอืคูม่อืฟุตบอลเกีย่วกบัทกัษะและ 
หลกัการฝึกฟุตบอล  โดยแบง่ทกัษะทีจ่าํเป็นออกเป็น 9 กลุ่มทกัษะดงัต่อไปนี้ คอื ทกัษะการเตะ
ลกู  ทกัษะการหยดุลกู ทกัษะการเลีย้งลกู  ทกัษะการโหมง่ลกู  ทกัษะการยงิประต ูทกัษะการ
เขา้แยง่ลกู  ทกัษะการทุม่ลกู  ทกัษะการเป็นผูร้กัษาประต ู ทกัษะการสง่ลกู 
  ประโยค  สทุธสิงา่ (2524 : 16-20 )  ไดเ้ขยีนเอกสารประกอบการสอนฟุตบอลเกีย่วกบั 
ทกัษะพืน้ฐานทีส่าํคญัและจาํเป็นของการเลน่ฟุตบอล  โดยแบ่งเป็นกลุม่ทกัษะ 9 กลุม่ดงัน้ี 
การเตะลกู  การหยดุลกูหรอืการบงัคบัลกู  การสง่ลกู  การเลีย้งลกู  การเขา้แยง่ลกู  การทุม่ลกู  
การโหม่งลกู  การยงิประตู  และการเป็นผูร้กัษาประต ู
  ประโยค  สทุธสิงา่ (2528 : 11-17 )  กลา่ววา่  หลกัการฝึกทา่เบือ้งตน้ของฟุตบอล  
คอื  การหยดุหรอืบงัคบัลกูฟุตบอล  การโหมง่ลกูฟุตบอล  การเลีย้งลกูฟุตบอล  การทุม่ลกู
ฟุตบอล  การเขา้สกดัลกูฟุตบอล  การเป็นผูร้กัษาประต ู และการหลบหลกีหลอกล่อ 
   เรอืงเดช   เชดิพทุธ (ม.ป.ป.)  กลา่ววา่ทกัษะเบือ้งตน้ของฟุตบอลประกอบดว้ย     
การรบัและการสง่ลกู  การบงัคบัและการหยุดลกูฟุตบอล  การเลีย้งลกูฟุตบอล  การพาไป      
(การหลอกลอ่)  การโหม่ง  การยงิประตู  การเป็นผูร้กัษาประต ู
 ประวทิย ์ ไชยสาม (2526 : 18-21 )  ไดก้ล่าวถงึพืน้ฐานในการเลน่ฟุตบอลเบือ้งตน้
ไวป้ระกอบดว้ย  การเตะลกูฟุตบอล  การหยดุลกูฟุตบอล  การโหมง่ลกูฟุตบอล  การเลีย้งลกู
ฟุตบอล 
  นิพนธ ์ กติตกุิล (2530 : บทคดัยอ่)  กลา่วถงึทกัษะทีจ่าํเป็นในการเลน่ฟุตบอล 
ดงัต่อไปน้ีคอื  การบงัคบัควบคมุลกูบอล  การเลีย้งลกูบอล  การสง่ลกูบอล  การโหมง่ลกูบอล  
การยงิประต ู การเขา้สกดักัน้  การทุม่ฟุตบอลเขา้เล่น 
 ชาญวทิย ์  ผลชวีนิ (2534 : 11-13 )  ไดเ้ขยีนหนงัสอืฟุตบอลเกีย่วกบัทกัษะฟุตบอล  
6 กลุ่ม คอื เทคนิคการเตะ เทคนิคการสง่ การคอนโทรลบอล เทคนิคในการโหมง่ เทคนิคในการ
ยงิประต ู และเทคนิคในการเป็นผูร้กัษาประต ู
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การสร้างแบบทดสอบ 
 ในการสรา้งแบบทดสอบ  วลิลก์สู (Willgoose. 1961 : 37-38)  ไดเ้สนอขัน้ตอนการ
ดาํเนินการสรา้งแบบทดสอบไวด้งัน้ี 
 1.  เลอืกสถานการณ์ทดสอบใหส้อดคลอ้งกบัความมุง่หมายของการปฏบิตัคิวรจะ
ประกอบดว้ยรายการต่อไปน้ี 
 1.1  รายการทดสอบทุกรายการควรจะจดัทกัษะพืน้ฐาน คอื  ความยากงา่ย  และ
ความไมซ่บัซอ้น 
  1.2  แบบทดสอบควรจะจดัการทดสอบเพยีงคนเดยีวในขณะปฏบิตั ิ
  1.3  แบบทดสอบควรจะวดัความสามารถทีค่ลา้ยกบัสถานการณ์จรงิใหม้ากทีส่ดุ 
  1.4  คะแนนของการทดสอบควรจะเป็นปรนยัใหม้ากทีส่ดุ 
  2.  หาความเชื่อมัน่ของแตล่ะรายการทดสอบ 

3.  หาความเป็นปรนยัของแต่ละรายการทดสอบ 
  4.  เลอืกหาตวัทีจ่ะเป็นเกณฑใ์นการหาความเทีย่งตรงกบัเกณฑข์องแบบทดสอบ 
  5.  คาํนวณคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องความเทีย่งตรงกบัเกณฑข์องแบบทดสอบÍ  

6.  คาํนวณคา่สหสมัพนัธภ์ายในระหวา่งรายการทดสอบทัง้หมด 
7.  จดัลาํดบัรายการทดสอบใหเ้หมาะสมจากการคาํนวณในขัน้ตอนที ่6 
8.  คาํนวณสตูรสาํหรบัการทดสอบเพือ่ดาํเนินการในเรือ่งในเรือ่งคะแนน 
9.  ตัง้เกณฑป์กตสิาํหรบัแบบทดสอบ 

  นอกจากน้ี  วริยิา  บุญชยั (2529 : 27-29)  ไดก้ลา่วว่า  การสรา้งแบบทดสอบใน 
ทางพลศกึษามขี ัน้ตอนพอสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  วเิคราะหเ์กมหรอืลกัษณะทางกายภาพเพือ่จะไดท้ราบเกีย่วกบัทกัษะหรอื      
องคป์ระกอบต่าง ๆ  ทีม่ผีลต่อการปฏบิตักิจิกรรมนัน้ ๆ  
 2.  เลอืกขอ้ทดสอบทีส่ามารถวดัคุณภาพทีต่อ้งการเป็นขัน้ตอนทีม่คีวามสาํคญัมาก
หรอืกลา่วไดว้า่อยูใ่นระหว่างหวัเลีย้วหวัตอ่ของการสรา้งแบบทดสอบในการเลอืกขอ้ทดสอบตอ้ง
เลอืกความสาํคญัและความแมน่ตรงในการวดัดว้ย 
 3.  การดาํเนินการทดสอบและการคดิคะแนนในระยะแรกผูส้รา้งแบบทดสอบอาจจะ
ลองผดิลองถูกหลายครัง้  หลงัจากนัน้กว็างแผนดาํเนินการและการคดิคะแนน  โดยทดสอบกบั
บุคคลเพยีง 2-3 คน  วธิกีารทดสอบและการคดิคะแนนควรชดัเจนและเขา้ใจงา่ย 
 4.  ทดสอบความเชื่อมัน่ของขอ้ทดสอบในแต่ละรายการโดยการทดสอบซํ้า 
  5.  ทดสอบความเป็นปรนยัของขอ้ทดสอบ  โดยใชผู้ท้ดสอบอยา่งน้อย  2 คน 

6.  สรา้งความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ 
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  7.  ปรบัปรุงแบบทดสอบอกีครัง้หน่ึง  หลงัจากนัน้ใหบ้นัทกึวธิกีารปฏบิตั ิ และ         
การคดิคะแนน 
  8.  สรา้งเกณฑป์กต ิ โดยเปลีย่นคะแนนใหเ้ป็นคะแนนท ี(T-Score) หรอื          
เปอรเ์ซนตไ์ทล ์
  เรอืงอุไร  ศรนิีลทา (2535 : 122)  ไดเ้สนอแนะวา่  การสรา้งแบบทดสอบขึน้เอง         
จะตอ้งผา่นการทดลองใช ้ เพือ่ยนืยนัความตรงประเดน็และเชื่อถอืไดข้องขอ้มลูกบัความ      
เหมาะสมของวธิดีาํเนินการและไดร้บัการปรบัปรุงแกไ้ขจะไดม้าตรฐานในเรือ่งเหลา่น้ีเสยีก่อน   
ทีจ่ะนํามาใชจ้รงิการทดสอบใชแ้บบทดสอบก่อนการใชจ้รงิน้ี  เป็นสิง่ทีม่ปีระโยชน์แมแ้ต่กบั 
แบบทดสอบมาตรฐานดว้ย 
  จอหน์สนั  และเนลสนั  (Johnson & Nelson. 1974 : 50-53)  ไดก้ล่าวถงึการสรา้ง 
แบบทดสอบไวท้ัง้หมด  8  ขัน้  ดงัน้ี 
 ขัน้ที ่ 1  เป็นการวเิคราะหเ์กมหรอืคณุภาพทางกายภาพ  เพือ่นําไปสูท่กัษะหรอื
องคป์ระกอบในการวดั  และขึน้อยูก่บัความเขา้ใจในการปฏบิตันํิาไปสูก่ารประเมนิผล
องคป์ระกอบของกจิกรรมตอ้งไดร้บัการพจิารณา  บางอยา่งตอ้งคาํนึงถงึยทุธศาสตรแ์ละ
ปฏกิริยิาตอบโต ้  ไปยงัสว่นอื่น ๆ บางอยา่งกไ็มไ่ดร้บัการวเิคราะหเ์พราะวา่มนัยากต่อการวดัที่
จะใหไ้ดต้าม       จุดมุง่หมายอยา่งมคีณุภาพ 
 ขัน้ที ่ 2  เป็นการเลอืกแบบทดสอบ  เพือ่วดัใหไ้ดค้ณุภาพตามขัน้ที ่ 1  แบบทดสอบ
นัน้ตอ้งวดัใหด้ทีีสุ่ด  เพือ่นําไปวดัทีถู่กตอ้ง 
 แบบทดสอบนัน้อาจเลอืกมาจากแบบทดสอบใหม ่ๆ ซึง่ผา่นการพจิารณาของ           
ผูเ้ชีย่วชาญ  หรอืไดร้บัการเลอืกหลงัจากไดว้เิคราะหม์าแลว้  ถา้เป็นการทดสอบทางกฬีา         
ชนิดนัน้ 
 แบบทดสอบทีด่จีะตอ้งมเีกณฑข์องคะแนนซึง่การทดสอบของนกัเรยีนตอ้งมคีะแนน
สงูจงึจะสมัฤทธผิลและตอ้งสงูกว่า  แบบบÍ รรยาย  อธบิาย 
 แบบทดสอบทางเนื้อหาสาระนัน้ จะตอ้งไดร้บัการวดัจากหลาย ๆ ดา้นของการบรหิาร 
รา่งกาย  ซึง่การวดักอ็าจจะเปลีย่นแปลงไปได ้ คนทีท่าํแบบทดสอบอาจจะเลอืกทีเ่กีย่วขอ้งกบั
เกณฑท์ีก่าํหนดไว ้ เชน่  ตอ้งใหไ้ดต้ามเวลามเีครือ่งมอืวดั  มพีืน้ที ่ หรอือื่น ๆ นอกจากน้ี  
ขอ้สอบนัน้จะตอ้งมคีณุภาพซึง่ครจูะตอ้งเขา้ใจถงึผลของการวดัซึง่สามารถแยกความสามารถได้
ถา้ 
แบบทดสอบซบัซอ้นผลอาจผดิพลาดได ้ โดยเฉพาะแบบทดสอบทีใ่หไ้ดต้ามจดุมุง่หมาย  ถา้ครู
พยายามวดัความแขง็แรงของแขนและไหล ่ การใชแ้บบทดสอบนัน้อาจจะไมเ่หมาะสม  บางครัง้ 
ผูส้รา้งแบบทดสอบอาจจะผดิพลาดในการแยกแยะทกัษะกไ็ด ้
  ขัน้ตอนที ่ 3  เป็นการกาํหนดขบวนการในการใชแ้ละใหค้ะแนนของการทดสอบ 
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ในทางปฏบิตับิางครัง้อาจะมกีารลองผดิลองถกู  ทางทีด่ทีีส่ดุควรจะมกีารวางแผนในการปฏบิตัิ
เพือ่ใหไ้ดก้ารทดสอบและการใหค้ะแนนทีส่มบรูณ์และชดัเจน  การทดสอบนัน้ตอ้งการจะวดั
เพยีงหน่ึงหรอืสองวชิาอยา่งไรกด็ ี  การกาํหนดทีจ่ะปรบัปรุงกเ็ป็นสิง่จาํเป็นทีจ่ะตอ้งทาํหลงัจาก
ทีไ่ดท้ดสอบมาแลว้ ความชดัเจนและงา่ยเป็นสิง่หน่ึงทีจ่ะทาํใหเ้กดิความน่าเชือ่ถอืและเป็นปรนยั
ของแบบทดสอบ  ผูส้รา้งแบบทดสอบตอ้งหาวธิกีารใหเ้กดิความสะดวกต่อผูใ้ชใ้นความเทีย่งตรง
ดว้ย 
  1.  เน้ือหาวชิาทีจ่ะทาํการทดสอบตอ้งเป็นตวัแทนของประชากรได ้
  2.  การคาํนวณคะแนนของแต่ละวชิาตอ้งกําหนดใหเ้หมาะสม  เพือ่ใหค้ะแนนนัน้ 
ชดัเจนและมคีะแนนเฉลีย่ทีด่ ี
  3.  แบบทดสอบทีน่่าเชื่อถอืไดจ้ะตอ้งมคีา่อยา่งน้อย .07 ถงึจะยอมรบัได ้บางครัง้
อาจถงึ จงึจะเป็นมาตรฐานเกณฑใ์หค้ะแนน 
 ขัน้ที ่ 5  เป็นการคาํนวณแบบทดสอบแต่ละขอ้  เพือ่ใหไ้ดค้วามปรนยัตรงตาม
วตัถุประสงคท์ีต่อ้งการวดั  ซึง่ผูอ้อกแบบทดสอบตอ้งทาํเรือ่งใหช้ดัเจนเพือ่นําคะแนนทไีปใช้
ต่อไป 
 ขัน้ที ่ 6  เป็นการหาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ  ซึง่ผูท้าํตอ้งดาํเนินการ  ดงัน้ี 
 1.  การปฏบิตัขิองนกัเรยีนตอ้งมคีวามสมัพนัธก์บัคะแนนทีเ่ขา้กนัได ้ ถา้คะแนน
ดกีจ็ะสงู 
 2.  ถา้ออกแบบทดสอบมาเพือ่วดัทางปฏบิตั ิ เชน่  เทนนิส  แบดมนิตนั  
แฮนดบ์อล  คะแนนทีไ่ดก้ต็อ้งสมัพนัธก์บัผลทีเ่ขาเลน่ 
 3.  บางกจิกรรม  เชน่  กฬีาทมีไมไ่ดข้ึน้อยูก่บัความเหมาะสมเสมอไปการ
กาํหนดคา่คะแนนบางครัง้อาจะตอ้งกําหนด  5 = ดเียีย่ม  4 = ด ี 3= ปานกลาง  ซึง่คา่ทีต่ํ่ากว่
น้ีถอืวา่ ไมผ่า่น 
 4.  ในการเปรยีบเทยีบการปฏบิตัขิองแต่ละคนทีจ่ะผา่นได ้ จะตอ้งกาํหนดระดบั
เพราะวา่  แตล่ะคนตอ้งมรีะดบัการวดัทีแ่ตกต่างกนั  โดยเฉพาะนกัพลศกึษา 
 5.  การรวมคะแนนทัง้ทีไ่ดจ้ากการปฏบิตัทิีก่าํหนดตามเกณฑ ์ โดยทดสอบ 
การเลน่งา่ย ๆ การบรหิารรา่งกาย 
 ขัน้ที ่ 7  เป็นการปรบัปรงุแบบทดสอบ  หลงัไดว้เิคราะหแ์ละนําไปใชแ้ลว้ 
 ขัน้ที ่ 8  เป็นการกาํหนดมาตรฐานกลางหลาย ๆ วชิา  ซึง่เป็นตวัแทนของทัง้หมดซึง่
จะกาํหนดคา่ทีเ่ป็นคะแนนออกมา  เพือ่นําไปใช ้ ซึง่อาจจะเป็นเปอรเ์ซน็ต ์ หรอืคะแนนท ี(T-
Score) 
  การวดัและประเมนิผลทางพลศกึษาเป็นสิง่สาํคญัอกีอยา่งหนึ่ง ทีท่าํใหค้รผููส้อน
สามารถรูผ้ลของการเรยีนการสอนโดยตรงกจิกรรมทางดา้นพลศกึษาซึง่เป็นวชิาทีต่อ้งอาศยั  
รา่งกาย  เพือ่ก่อใหเ้กดิการเคลือ่นไหวทีเ่เสดงผลออกมาใหเ้หน็วา่ผูเ้รยีนจะตอ้งมคีวามสามารถ
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อยูร่ะดบัใดซึง่ตอ้งอาศยัแบบทดสอบ  เฉพาะกฬีาในวชิานัน้ ๆ  เพือ่ใหก้ารวดัและการ
ประเมนิผลทีไ่ดร้บันัน้เป็นไปตามจุดมุง่หมายทีว่างไวต้ัง้แต่แรกหรอืไม ่  เมเยอรแ์ละเบลซ 
(Meyer and Blesh.  1962 : 181) ไดก้ลา่ววา่  การสรา้งแบบทดสอบเป็นแนวทางใหผู้ส้อน
คน้ควา้เกีย่วกบัวธิกีารสร้างแบบทดสอบและดาํเนินการสรา้งแบบทดสอบ  เพือ่วดัการเรยีนรู้
ของผูเ้รยีนและการวดัทกัษะกฬีาซึง่เป็นสว่นหน่ึงในการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาเพราะทกัษะ
กฬีาจะตอ้งอาศยัการทาํงานประสานกนัระหวา่งสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย  เช่น  การทาํงาน
ประสานกนัระหวา่งระบบประสาทกบัระบบกลา้มเน้ือ  ความคล่องตวั  ความเรว็  ลกัษณะ
ท่าทางประกอบการเลน่กฬีา  เป็นตน้  พืน้ฐานทางดา้นทกัษะทีด่จีะช่วยสง่เสรมิใหก้ารปฏบิตัิ
กจิกรรมต่าง ๆ เป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 ในการสรา้งแบบทดสอบ  แมคคลอย และยงั (McCloy and Young.  1954 : 41-45)  
ไดก้ลา่ววา่ผูท้ีจ่ะสรา้งแบบทดสอบไดต้อ้งมคีวามรู ้ ความสามารถในการดาํเนินการ  ซึง่สรปุได้
ดงัน้ี 
 1.  มคีวามรูใ้นการวดัผลเบือ้งตน้  เชน่การตคีวามหมายของคะแนน  การเปลีย่น
คะแนนดบิใหเ้ป็นคะแนนมาตรฐาน  นําคะแนนมาทาํสถติเิป็นตน้ 
 2.  มคีวามสามารถในการออกแบบวธิทีดสอบ และเกณฑก์ารใหค้ะแนนไดต้รงตาม
วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาทีต่อ้งการจะวดั 
  3.  มกีารวเิคราะหค์ุณภาพของแบบทดสอบ  โดยการหาความเป็นปรนยั  ความ
เชื่อมัน่  ความเทีย่งตรง และเกณฑข์องแบบทดสอบ 
 4.  มกีารจดัทาํคูม่อืในการใชแ้บบทดสอบ  โดยกลา่วถงึความมุง่หมาย  ประโยชน์   
ขอ้จาํกดั และวธิกีารหาคณุภาพของแบบทดสอบ 
  แบรโ์รว ์และแมกกี ้(Barrow and McGee.  1971 :  496-501)  ไดก้ล่าววา่การสรา้ง 
แบบทดสอบทีม่มีาตรฐานทีด่นีัน้  ควรพจิารณาสิง่ต่อไปน้ี  คอื 

1.  อุปกรณ์ทีเ่หมาะสมในการสรา้งแบบทดสอบ 
  2.  ประหยดัคา่ใชจ้า่ย 
  3.  ประหยดัเวลา 
  4.  ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากแบบทดสอบ 
  5.  การบาดเจบ็จากการทดสอบขณะทดสอบและหลกัการทดสอบ 
  ชแีฮน (Sheehan.  1971 : 56-68)  ไดก้ล่าวถงึแบบทดสอบวา่  ไมจ่าํเป็นทีจ่ะตอ้งมี
หลายรายการ เพราะถา้หากมแีบบทดสอบมากจะทาํใหก้ารทดสอบไมไ่ดผ้ลเทา่ทีค่วรเพราะจะ
ทาํใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเหน็ดเหน่ือยและเบือ่หน่าย  ซึง่สอดคลอ้งกบัคาํแนะนําของแบรโ์รว์
และแมกกี ้
 
  คณุสมบตัของแบบทดสอบิ  
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 สก๊อตต ์และ เฟรนซ ์(ณฐัวฒุ ิ ปลอ้งเจรญิ. 2534 : 10 – 11 ; อา้งองิมาจาก Scott 
and French.  1950 : 28-46) ไดก้ลา่วถงึคณุลกัษณะของแบบทดสอบทางพลศกึษาทีม่ ี       
ประสทิธภิาพ  ควรประกอบดว้ยสิง่ต่อไปน้ี  คอื 
  1.  วดัความสามารถทีส่าํคญัของกฬีาประเภทนัน้ ๆ  
  2.  เหมอืนกบัสถานการณ์การเลน่จรงิ 
  3.  วดัผูท้ดสอบแต่ละคนซึง่ผลการทดสอบไมเ่กีย่วกบับุคคลทีส่อง 

4.  มวีธิกีารใหค้ะแนนทีถ่กูตอ้ง  เทีย่งตรง 
5.  กาํหนดจาํนวนครัง้ในการทดสอบทีแ่น่นอน 
6.  เสรมิสรา้งสิง่ทีด่แีก่ผูเ้ลน่ 
7.  มคีวามน่าสนใจและมเีปาหมาย้  
8.  มคีวามยากงา่ยพอสมควร 
9.  สามารถนําคะแนนมาตดัสนิโดยการใชส้ถติไิด ้

  10.  เป็นเครือ่งมอืในการตคีวามหมายของการกระทาํนัน้ ๆ  
  วลิกูส (Willgoose.  1961 : 21-18)  ไดเ้สนอคุณสมบตัขิองแบบทดสอบทีด่ไีวว้่า 
  1.  ตอ้งมคีวามเทีย่งตรง (Validity)  แบบทดสอบทีด่ตีอ้งสามารถใชว้ดัสิง่ทีต่อ้งการ
ทราบคา่ได ้แบบทดสอบทีม่คีวามเทีย่งตรงสงูสามารถบอกคา่ของคุณภาพในสิง่ทีต่อ้งการทราบ
ไดส้งูโดยไมเ่บยีดเบยีนหรอืมคีา่ทีไ่มต่อ้งการวดัอยูร่วมดว้ย 
  2.  แบบทดสอบทีม่คีวามเชื่อถอืได ้(Reliability)  หมายถงึ  ความคงทีแ่น่นนอนของ 
แบบทดสอบ  จะนําเอาแบบทดสอบนัน้ไปใชก้ีค่ร ัง้กต็าม  ผลลพัทจ์ะไดเ้หมอืนเดมิโดยใชก้บั
กลุ่มประชากรเดยีวกนัและสภาพแวดลอ้มทีเ่หมอืนกนั 
 3.  แบบทดสอบทีด่ตีอ้งมคีวามเป็นปรนยั (Objectivity)  คอื  มคีวามเป็นอนัหน่ึงอนั 
เดยีวกนัในการใหค้ะแนนในการทดสอบ  แมว้่าขอ้ทดสอบทีนํ่าไปใชน้ัน้ใครจะเป็นผูใ้หค้ะแนนก็
ตามทุกคนจะไดค้ะแนนเหมอืนกนัหมด  ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ  มคีุณสมบตัดิงัน้ี 
   3.1  มรีายละเอยีด และขอ้ชีแ้จงในการนําไปใชใ้หแ้จ่มชดัแน่นอน 
   3.2  งา่ยและสะดวกแก่การใช ้
   3.3  ผลของการทดสอบนําไปคาํนวณคา่ทางคณิตศาสตรไ์ด ้
   3.4  ขอ้ทดสอบนัน้ตอ้งมกีรรมวธิทีางวทิยาศาสตร ์และมสีภาพคงที ่
 4.  แบบทดสอบตอ้งมลีกัษณะประหยดั  คอื  ไมต่อ้งใชจ้า่ยในการทดสอบมากนกัและ
ประหยดัทัง้อุปกรณ์  สถานที ่ เวลา และบุคลากร 
 5.  แบบทดสอบทีด่ตีอ้งมเีกณฑเ์ปรยีบเทยีบ 
 6.  แบบทดสอบทีด่ตีอ้งมอีํานาจในการจาํแนกสงูคอื  หลงัจากทาํการทดสอบแลว้
ตอ้งสามารถแยกคนเก่งและคนอ่อนได ้
 7.  แบบทดสอบทีด่ตีอ้งดงึดูดความสนใจของผูร้บัการทดสอบ  ทา้ทายทีใ่หใ้ช ้
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ความสามารถอยา่งเตม็ที ่
 8.  แบบทดสอบทีด่ตีอ้งมคีุณคา่ในการพฒันา  คอืผูร้บัการทดสอบสามารถรูถ้งึ 
ความสามารถและความบกพรอ่งของตน  สาํหรบัทีจ่ะเป็นแนวทางในการปรบัปรุงใหด้ขีึน้ 
 9.  คาํแนะนําในการทดสอบมาตรฐาน  แบบทดสอบทีด่จีะตอ้งมคีาํส ัง่ทีเ่ป็นมาตรฐาน
ทีท่าํใหผู้ร้บัการทดสอบทาํการทดสอบไดเ้หมอืน ๆ กนัผลการทดสอบจงึจะเป็นมาตรฐาน   
เดยีวกนั 
 จอหน์สนั และเนลสนั (Johnson and Nelson.  1974 : 44) กลา่ววา่  แบบทดสอบ  
ทีด่มีดีงัน้ี 
 1.  ความเทีย่งตรง (Validity)  หมายถงึ  ความสามารถวดัในสิง่ทีต่อ้งการ  วดัไดต้รง
ตามจุดมุง่หมาย 
       2.  ความเชือ่มัน่ (Reliability)  หมายถงึ  การทีแ่บบทดสอบมคีวามแน่นอนในการวดั
โดยผูร้บัการทดสอบจะทดสอบกีค่ร ัง้กจ็ะไดผ้ลเช่นเดมิ 
 3.  เกณฑป์กต ิ(Norm)  เพือ่ใชเ้ป็นตวัแทนของประชากรเฉพาะกลุม่ 
 4.  ความเป็นปรนยั (Objectivity)  หมายถงึ  แบบทดสอบมมีาตรฐานทีแ่น่นอนแจม่
ชดัในการดาํเนินการและการใหค้ะแนน  แมจ้ะมผีูว้ดัหลายคนกต็ามคะแนนทีไ่ดจ้ะเทา่กนั 
 มอรโ์รว ์ และคนอื่น ๆ (Morrow and others.  1995 : 278-285)  ไดแ้บง่ชนิดของ 
แบบทดสอบทกัษะการกฬีาออกเป็น 4 กลุม่เช่นเดยีวกนั  คอื 
 1.  แบบทดสอบความแมน่ยาํ (Accuracy-based Skill Tests)  นิยมวดัผลในการ
เสริฟ์วอลเลยบ์อล  เทนนิสหรอืแบดมนิตนั  การขวา้งลกูบอล  การยงิลกูโทษ และการยงิ
ประเภทต่าง ๆ ในกฬีาบาสเกตบอล เป็นตน้  สิง่ทีค่วรคาํนึงถงึในแบบทดสอบประเภทนี้  คอื  
การสรา้งระบบใหค้ะแนนทีม่คีวามเชื่อถอืได ้ และความเทีย่งตรงใหม้มีากทีส่ดุ 
 2.  แบบทดสอบการปฏบิตัซิํ้า (Repetitive-performance Test)  โดยปกตเิรยีกว่า  
การตบีอลกระทบผนงั หรอืการตขีึน้ไปบนอากาศ  สามารถใชว้ดัการตใีนทกัษะกฬีาประเภท    
ทีต่อ้งใชไ้ม ้(Recquet  Sports)  เช่น  การตลีกูหน้ามอื  หลงัมอื  และการสง่บอลในกฬีา
วอลเลยบ์อล  แบบทดสอบประเภทนี้นบัวา่มคีวามเชือ่ถอืไดส้งูแตถ่า้กระบวนการในการสรา้ง 
ไมด่กีอ็าจเกดิความไมเ่หมาะสมเพราะสามารถใชว้ดัทกัษะไดเ้พยีงทา่เดยีว  ซึง่ไมค่รอบคลุม
ทกัษะอื่น ๆ เท่าไรนกั  ทาํใหค้วามเทีย่งตรงลดลงไป 
 3.  แบบทดสอบการเคลือ่นไหวของรา่งกายทัง้หมด (Total Bodily Movement Test) 
มกัเรยีกว่า  แบบทดสอบวดัความเรว็  นิยมใชแ้บบทดสอบนี้นบัว่ามคีวามเชื่อถอืไดส้งูมาก  
เพราะมตีวัแปรหลายตวัรวมทัง้การดเูวลาทีไ่ดจ้ากการปฏบิตัดิว้ย 
 4.  แบบทดสอบวดัระยะหรอืพลงัในการปฏบิตั ิ(Distance or Power Performance 
Test) ใชใ้นการเสริฟ์แบดมนิตนัและเเรก็เกตบอล  การขวา้งลกูซอฟทบ์อลซึง่แบบทดสอบนี้มกั  



 14 

มปีญหาตรงทีว่า่  ในการทดสอบจะตอ้งคดิเรือ่งความแมน่ยาํดว้ยหรอืไมอ่ยา่งไรกต็ามอาจ       ั

แกป้ญหาดงักลา่วไดด้ว้ยการกาํหนดระยะทางใหส้ ัน้เขา้ั  
 พนูศกัด ิ ประถมบุตร Í (2532 : 24-28)  ไดก้ลา่วถงึ  การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีา
จะตอ้งเป็นไปตามความมุง่หมายมกีารวางแผนลว่งหน้าและดาํเนินการทดลองใชแ้บบทดสอบ  
ตลอดจนการประเมนิผล  เพือ่ปรบัปรุงแกไ้ขหรอืการสรา้งเกณฑป์กตต่ิอไป  ดงันัน้  
แบบทดสอบทีส่รา้งขึน้  ควรมคีุณสมบตัดิงัน้ี 
 1.  ความเทีย่งตรง (Validity)  หมายถงึ  ความถกูตอ้งทีข่อ้สอบวดัไดต้รงตามความ
มุง่หมายทีต่อ้งการจะวดั  ความเทีย่งตรงของเครือ่งมอือาจจาํแนกไดด้งัน้ี 
 1.1  ความเทีย่งตรงเชงิประจกัษ ์(Face Validity)  หมายถงึ  คุณสมบตัขิอง 
เครือ่งมอืทีพ่จิารณาอยา่งผวิเผนิวา่สามารถวดัไดใ้นสิง่ทีต่อ้งการจะวดัได ้
 1.2  ความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (Content Validity) หมายถงึ  คุณสมบตัขิอง
เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัเน้ือหาไดค้รบตามขอบเขตทีก่าํหนดไว ้
 1.3  ความเทีย่งตรงเชงิหลกัสตูร (Curricular Validity)  หมายถงึ  คณุสมบตัขิอง 
เครือ่งมอืทีว่ดัพฤตกิรรมหรอืทกัษะต่าง ๆ ไดค้รบตามจุดมุง่หมายของหลกัสตูรทีกํ่าหนดไว ้
 1.4  ความเทีย่งตรงเชงิสภาพ (Concurrent Validity)  หมายถงึ  คณุสมบตัขิอง 
เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัพฤตกิรรมต่าง ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้จรงิ ๆ ในระยะเวลาเดยีวกนั 
 1.5  ความเทีย่งตรงเชงิพยากรณ์ (Predictive Validity)  หมายถงึ  คุณสมบตัขิอง 
เครือ่งมอืทีส่ามารถพยากรณ์พฤตกิรรมต่าง ๆ  ใหส้อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้จรงิ ๆ       
ในอนาคต 
 1.6  ความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง (Construct Validity)  หมายถงึ  คณุสมบตัขิอง 
เครือ่งมอืทีส่ามารถวดัหรอือธบิายพฤตกิรรมหรอืสิง่ทีต่อ้งการจะวดัไดต้รงตามทฤษฎ ี
 2.  ความเชือ่มัน่ (Reliability)  หมายถงึ  เป็นคณุสมบตัขิองแบบทดสอบหรอืขอ้สอบ
เมือ่สอนไปแลว้ผูต้รวจสามารถใหค้ะแนนไดค้งทีแ่ละแน่นอนจะใชแ้บบทดสอบชุดเดมินี้ทาํการ
ทดสอบกบัผูเ้รยีนกลุม่เดมิอกี  ผูเ้รยีนจะตอบหรอืทาํไดเ้หมอืนเดมิ  ความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื
หาไดห้ลายวธิดีงัน้ี  คอื 
 2.1  การวดัความคงที ่(Measure of Stability)  วธิน้ีีใชก้ารวดัซํ้า (test-retest) 
โดยใหผู้ส้อบกลุม่เดยีวกนัสอบขอ้สอบชุดเดยีวกนัสองครัง้  โดยเวน้ระยะห่าง  2-3 สปัดาห ์
 2.2  การวดัความเท่ากนั (Measure of Equivalence)  วธิน้ีีผูใ้ชส้อบกลุม่เดยีวกนั  
สอบขอ้สอบ  2 ชุดในเวลาใกลเ้คยีงกนั  ขอ้สอบทัง้สองชุดน้ีมคีวามคลา้ยคลงึกบัวดัในเรือ่ง   
เดยีวกนัและมรีะดบัความยากงา่ยเทา่ ๆ กนั  ขอ้สอบลกัษณะน้ีเรยีกวา่  แบบทดสอบคูข่นาน 
 2.3  การวดัความคงทีภ่ายใน (Measure of Internal Consistency) เป็นการหา
ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบโดยใชก้ารทดสอบเพยีงครัง้เดยีว  ซึง่คาํนวณหาไดห้ลายวธิ ี
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เช่น  วธิแีบ่งครึง่ (Split half Method)  วธิขีอง คเูกอร ์- รชิารด์สนั (Kuder Richardson)         
วธิขีองครอนบาค (Cronbach) เป็นตน้ 
 3.  ความเป็นปรนยั (Ojectiviy)  หมายถงึ  มาตรฐานของการวดัแบบทดสอบตอ้ง  
แน่นอนชดัเจนในการดาํเนินการและการใหค้ะแนน  การวดัจากคนหลายคนไมว่า่ผูใ้ชจ้ะนําไปใช้
สอบ  คาํตอบและคะแนนทีไ่ดเ้หมอืนกนัซึง่ขึน้อยูก่บัคุณสมบตั ิ 3  ประการ  ดงัน้ี 
 3.1  ความแจม่ชดัในความหมายของแบบทดสอบ 
  3.2  ความแจม่ชดัในวธิกีารตรวจหรอืมาตรฐานการใหค้ะแนน 
  3.3  ความแจม่ชดัในการแปลความหมาย 
  4.  เกณฑป์กต ิ(Norm)  หมายถงึ  มาตรฐานทีก่ําหนดไวใ้นเรือ่งใดเรือ่งหน่ึงของ
ประชากรกลุม่ใดกลุม่หน่ึง  ซึง่ครสูามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรยีบเทยีบกบัประชากร   
ในลกัษณะเดยีวกนัไดใ้นการสรา้งเกณฑส์ิง่ทีต่อ้งควรพจิารณามดีงัน้ี 
  4.1  ทาํจากกลุม่ตวัอยา่งมมีากพอ 
  4.2  การสุม่ตวัอยา่งเป็นตวัแทนประชากร 
  4.3  เกณฑต์อ้งใชเ้ฉพาะกลุม่ทีก่าํหนดเท่านัน้ 
  4.4  หาเกณฑข์องแบบทดสอบแต่ละรายการจงึหาเกณฑข์องแบบทดสอบ 
 ประโยค  สทุธสิงา่ (2524 : 24-28 )ไดก้ล่าวถงึ คุณลกัษณะของแบบทดสอบฟุตบอล
ทีด่ดีงัต่อไปน้ีคอื 

1.  ตอ้งเทีย่งตรง 
2.  ตอ้งมคีวามยากงา่ยพอเหมาะ 

  3.  ตอ้งมคีวามเชื่อมัน่ 
  4.  ทกัษะต่าง ๆ ตอ้งวดัได ้
  5.  ตอ้งมสีิง่ทา้ทายหรอืยัว่ยใุหอ้ยากทาํ 
  6.  ตอ้งมคีวามจาํเพาะเจาะจง 
  7.  ตอ้งมมีาตรฐานในการใหค้ะแนน 
  8.  ตอ้งมปีระสทิธภิาพ 
  9.  ตอ้งยุตธิรรม 
  10.  ตอ้งมเีกณฑป์กต ิ
 11.  ตอ้งมคีวามเป็นปรนยั 
  วาสนา  คุณาอภสิทิธ ิÍ (2529 : 223)  ไดก้ล่าวถงึแบบทดสอบทีด่จีะตอ้งมคีุณลกัษณะ
ดงัน้ี 

1.  ความเชือ่มัน่ (Reliability)  เป็นแบบทดสอบทีใ่ชว้ดันกัเรยีนกลุม่ใดกไ็ดผ้ล      
เหมอืนกนั 
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2.  ความเทีย่งตรง (Validity)  เป็นแบบทดสอบทีใ่ชว้ดัสิง่ทีต่อ้งการไดจ้รงิ 
3.  ความเป็นปรนยั (Objectivity) เป็นแบบทดสอบทียุ่ตธิรรมในการใหค้ะแนนใคร   

จะใหก้ไ็ด ้
  4.  ความงา่ย (Simplicity)  เป็นแบบทดสอบทีไ่มม่คีวามยุง่ยากซบัซอ้นงา่ยต่อ    
การบรหิาร 
  5.  ความเป็นมาตรฐาน (Uniformity)  เป็นแบบทดสอบทีม่เีกณฑม์าตรฐานทีแ่น่นอน
ไวเ้ปรยีบเทยีบอยูแ่ลว้ 
 6.  การใชเ้วลา (Time) เป็นแบบทดสอบทีไ่มใ่ชเ้วลามากเกนิไป และมคีวามประหยดั 
(Economics) แบบทดสอบทีใ่ชไ้ดด้ทีีส่ดุ  คอื  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test)   
 ผาณิต  บลิมาศ (2530 : 30-50)   ไดก้ลา่วถงึคณุสมบตัขิองแบบทดสอบทกัษะกฬีา  
ทีด่ ี ควรมลีกัษณะดงัน้ี 

1.  มาตรฐานทางเทคนิค (Technical Standard)  ไดแ้ก่ 
 1.1  ความเทีย่งตรง (Validity)  วดัไดต้ามวตัถุประสงค ์
  1.2  ความเชือ่มัน่ (Reliability) มคีวามแน่นอนในการวดัใชว้ดักีค่ร ัง้กไ็ดผ้ล
เหมอืนเดมิ 
  1.3  ความเป็นปรนยั (Objectivity)ไดม้าตรฐาน วดัไดแ้น่นอน ชดัเจนในการให้
คะแนน 
  1.4  เกณฑ ์(Norm)  เพือ่ใชเ้ป็นตวัแทนเฉพาะกลุม่ 
  2.  มาตรฐานทางการปฏบิตั ิ(Practical Standards)  
 2.1  ขอ้พจิารณาทางการจดัการดาํเนินการทดสอบไดแ้ก่ 
  2.1.1  อุปกรณ์ (Equipment) 
  2.1.2  เวลา (Time) 
  2.1.3  เงนิ (Money) 
  2.1.4  การวดันําไปใชป้ระโยชน์ (Utility) 
  2.2  คณุคา่ในการพฒันา (Developmental Values) 
  2.2.1  ดา้นรา่งกาย (Physical) 
  2.2.2  ดา้นจติใจ (Mental) 
 2.2.3  ดา้นสงัคม (Social) 
  ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบ 
 จอหน์สนั และเนลสนั (Johnson and Nelson. 1986 : 66-70)  ไดพ้ดูถงึขัน้ตอนใน
การสรา้งแบบทดสอบพลศกึษา  ไวด้งัน้ี  

1.  การวเิคราะหเ์กมการเล่น  เพือ่นํามาเป็นองคป์ระกอบในการสรา้งแบบทดสอบ 
  2.  การคดัเลอืกแบบทดสอบ  แลว้นํามาสรา้งแบบทดสอบแต่ละรายการก่อน 
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  3.  การกาํหนดวธิกีารดาํเนินการทดสอบ  และการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  4.  หาความเชื่อมัน่แต่ละรายการ และทัง้ฉบบั 
  5.  หาความเป็นปรนยัแต่ละรายการ และทัง้ฉบบั 
  6.  หาความเทีย่งตรงแต่ละรายการ และทัง้ฉบบั 
  7.  แกไ้ขรายการทดสอบ และวธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลูใหเ้หมาะสม 
  8.  การสรา้งเกณฑป์กต ิ
 เคริก์เคนดอล (ปญญา  สงัขวดีั .  2526 : บทคดัยอ่ ; อา้งองิมาจาก Kirkendall.  
1987 : 104)  ไดแ้บง่ขัน้ตอนในการสรา้งแบบทดสอบ 6 ขัน้ตอนดงัน้ี 
  1.  วางแผนการทดสอบ 
 1.1  กาํหนดจดุมุง่หมายของการทดสอบ 
  1.2  กาํหนดรายละเอยีดของการทดสอบ 
  2.  การเตรยีมการสอบ 
  2.1  ศกึษาหลกัสตูร 
  2.2  กาํหนดรายการทดสอบ 
  2.3  เตรยีมเขยีนรายงายการทดสอบ 
  2.4  จดัเรยีงการทดสอบ 
  2.5  เตรยีมการแนะนําและบนัทกึการทดสอบ 
  3.  ดาํเนินการทดสอบ 
  4.  ตรวจคุณภาพแบบทดสอบ 
  4.1  หาคา่ความยากงา่ยของแบบทดสอบ 
  4.2  หาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ 
  4.3  หาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
  4.4  หาความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ 
  5.  ปรบัปรุงแกไ้ขรายการทดสอบ 
  6.  สรา้งเกณฑป์กต ิ
 ครรชติ  สมติานนท ์(2519 : 28-29) 
 ไดพ้ดูถงึการสรา้งแบบทดสอบ  ผูท้ีจ่ะสรา้งแบบทดสอบตอ้งมคีวามรูเ้กีย่วกบัขัน้ตอน     
ในการสรา้งดงัน้ี 
  1.  มคีวามรูใ้นการวดัผลเบือ้งตน้ 
  2.  สามารถเปรยีบเทยีบความแตกต่างของความสามารถระหวา่งผูร้บัการทดสอบกบั 
เกณฑม์าตรฐานได ้

3.  สามารถรวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบต่าง ๆ ได ้
  4.  สามารถจดัผูเ้ชีย่วชาญมาเป็นผูใ้หค้ะแนน  เพือ่หาความสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนน 
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ของผูเ้ชีย่วชาญกบัคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบได ้
  5.  แบบทดสอบทีส่รา้งขึน้ควรมมีาตรฐานผูร้บัการทดสอบสามารถเขา้ใจคาํสัง่หรอื 
คาํแนะนําในการทดสอบตรงกนั 
   6.  วเิคราะหล์กัษณะของการทดสอบใหต้รงตามเน้ือหาทีจ่ะศกึษาได ้
  
 7.  เลอืกวธิกีารวดัผลแบบงา่ย ๆ และในการเลอืกแบบทดสอบควรมลีกัษณะดงัน้ี 
  7.1  ควรใชอุ้ปกรณ์ทีป่ระหยดั 
  7.2  ตอ้งไมจ่าํกดัการแสดงออก 
 ประโยชน์ของแบบทดสอบ 
 เมเยอร ์และเบรซ (Meyers and Blash.  1962 : 181-182)  ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ที่
ไดร้บัจากการสรา้งแบบทดสอบทกัษะมหีลายประการ แต่ในทีน้ี่จะเน้นทางดา้นพลศกึษา ซึง่เป็น
ประโยชน์ทางดา้นการวดัความกา้วหน้าของผูเ้รยีน การใหค้ะแนนหรอืเกรด การแบง่กลุม่ 
แบบทดสอบนัน้เป็นเครือ่งมอืทีช่่วยในการพฒันาคณุภาพการศกึษาไดอ้กีทางหนึ่งเพราะวา่ผล
ของการทดสอบจะไดเ้ป็นพืน้ฐานในการตดัสนิใจของคร ู และนกัการศกึษาในการประเมนิผล
ความกา้วหน้าของนกัเรยีนไว ้ ดงัน้ี 
  1.  เป็นเครือ่งมอืพจิารณาถงึขอ้บกพรอ่งทางทกัษะกฬีานัน้ ๆ  
  2.  เป็นเครือ่งมอืเปรยีบเทยีบความสามารถในการเรยีนการสอน และนําไปใชห้รอื 
การแขง่ขนัได ้
  3.  เป็นสิง่ชว่ยปรบัปรงุการเรยีนการสอนทางทกัษะ 
  4.  เป็นแนวทางในการใหค้ะแนน และวธิกีารประเมนิผลของคร ู
  5.  เป็นสิง่ทีช่ว่ยกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิความสนใจในการซอ้มมากขึน้ 
  เปเป และมนีส ์้ (Pape and Means.  1963 : 1000-1004 )  ไดก้ลา่วถงึประโยชน์ของ 
การวดัผลทางพลศกึษา  ดงัน้ี 
  1.  ชว่ยแบง่ความสามารถของผูเ้รยีน 
  2.  ชว่ยพจิารณาถงึความกา้วหน้าของผูเ้รยีน 
  3.  ชว่ยใหผู้ป้กครองทราบถงึผลการเรยีนของผูเ้รยีน 
  4.  ชว่ยใหผู้เ้รยีนมคีวามสนใจในการเรยีนมาขึน้ 
  5.  ชว่ยปรบัปรุงแกไ้ขสิง่บกพรอ่ง และแนะแนวทางใหแ้ก่ผูเ้รยีน 
  6.  ชว่ยพจิารณาถงึประสทิธภิาพในการสอนของคร ู

นิกสนั และเจเวตต ์(Nixon and Jewett.  1980 : 399-400)  ไดก้ลา่วถงึประโยชน์ใน 
การวดัผลทางพลศกึษา  ดงัน้ี 
  1.  ชว่ยวเิคราะหผ์ูเ้รยีนและเป็นแนวการสอนของคร ู
  2.  ชว่ยจงูใจใหผู้เ้รยีนสนใจเรยีนยิง่ขึน้ 
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  3.  ชว่ยในการแบง่กลุม่ผูเ้รยีน 
  4.  ชว่ยประเมนิผลผูเ้รยีน 
  5.  ชว่ยพจิารณาประสทิธภิาพการสอนของคร ู
  6.  ชว่ยในการใหค้ะแนนหรอืเกรด 

ผาณิต  บลิมาศ (2530 : 34-38)  ไดก้ลา่วถงึประโยชน์ของการทดสอบทกัษะ 9 ขอ้  
คอื 
  1.  วดัความกา้วหน้า 
  2.  การใหค้ะแนนหรอืเกรด 
  3.  การแบ่งกลุม่ 
  4.  การจงูใจ 
  5.  การฝึกซอ้มหรอืการปฏบิตั ิ
  6.  การวเิคราะหเ์กีย่วกบัความสามารถของผูเ้รยีนดา้นอืน่ ๆ วธิกีารสอนหลกัสตูร
หรอืขอ้บกพร่องของผูส้อน 
  7.  เป็นเครือ่งมอืชว่ยการสอน 
  8.  เป็นเครือ่งมอืในการตคีวามหมายโครงการพลศกึษา 
  9.  การแขง่ขนั 
  วริยิา  บุญชยั (2529 : 22-24)  ไดก้ลา่วถงึประโยชน์ของแบบทดสอบ  ดงัน้ี 

1.  เพือ่การใหเ้กรด 
  2.  การแบ่งกลุม่ผูเ้รยีน 
  3.  การกาํหนดสถานะต่าง ๆ ของผูเ้รยีน 
  4.  วดัความกา้วหน้า 
  5.  ชว่ยในการพจิารณาคะแนนอยา่งมปีรนยั 
  6.  เพือ่การวนิิจฉยั 
  7.  เพือ่เป็นแนวทางในการคน้ควา้วจิยั 
  8.  เพือ่เป็นการปรบัปรุงการเรยีนการสอน 
  9.  เพือ่เป็นการวดัโครงการพลศกึษา 
 การหาเกณฑป์กตของการทดสอบิ  
 วริยิา  บุญชยั (2529 : 26)  กลา่ววา่  เกณฑป์กตหิมายถงึมาตรฐานทีก่าํหนดไวใ้น
เรือ่งใดเรือ่งหน่ึงของประชากรกลุม่ใดกลุม่หน่ึงซึง่ครสูามารถนําผลจากการทดสอบไป
เปรยีบเทยีบกบัประชากรในลกัษณะเดยีวกนัได ้
 แบบทดสอบกฬีาจงึจาํเป็นตอ้งมเีกณฑป์กต ิ  วดัความสามารถของทกัษะกฬีาซึง่
แตกต่างจากแบบทดสอบในสาขาวชิาอื่น เกณฑป์กตนิัน้มหีลายระดบัใหเ้ลอืกใชต้ามสภาพ
เหมาะสม  ทัง้ในระดบันานาชาต ิ ระดบัประเทศ ระดบัเขต ระดบัจงัหวดั ระดบัโรงเรยีน แต่
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สาํหรบัแมแ่บบทดสอบทีส่รา้งขึน้เอง รายการขอ้สอบบางอยา่งตอ้งสรา้งเกณฑข์ึน้มาเองดว้ย 
โดยนําแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้มา ทดสอบกบันกัเรยีนทัง้โรงเรยีนเพือ่หาคา่เฉลีย่  แยกเพศ  
ระดบัอาย ุ ของ 
แบบทดสอบทัง้หมด  และรายการยอ่ยของขอ้ทดสอบ 
 การหาเกณฑข์องแบบทดสอบทกัษะยอ่ยและแบบทกัษะรวม  ทาํใหผู้เ้ขา้รบัการ
ทดสอบทราบถงึระดบัความสามารถของตนเองวา่อยูใ่นระดบัใด และสามารถเปรยีบเทยีบได ้ 
เกณฑป์กต ิ ทัง้คะแนนยอ่ยและคะแนนรวม  คะแนนมาตรฐานสว่นใหญ่ทีนิ่ยมใชค้อืคะแนน “ท”ี 
หรอื  “ตาํแหน่งเปอรเ์ซนไทล”์ 
 ข้อมลูทางการศึกษาของจงัหวดัราชบรีุ 
 กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร (2544 : 2-4)  ไดก้ล่าวถงึการศกึษานบัเป็นรากฐาน 
ทีส่าํคญัทีส่ดุประการหน่ึง  ในการสรา้งสรรคค์วามเจรญิกา้วหน้า และแกไ้ขปญหาต่าง ๆ ในั

สงัคมได ้  เน่ืองจากการศกึษาเป็นกระบวนการทีช่ว่ยใหค้นมโีอกาสพฒันาตนเองไดต้ลอดชวีติ  
กระทรวงศกึษาธกิารจงึไดพ้ยายามแสวงหายุทธศาสตรท์ีส่าํคญัในการยกระดบัการศกึษา  ให ้
เดก็ไทยไดเ้รยีนจบระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้อยา่งรวดเรว็และทนักบัความตอ้งการ  โดยระดม 
สรรพกําลงัใหโ้รงเรยีนประถมศกึษา  สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ
ทีก่ระจายอยูท่ ัว่ทุกพืน้ทีท่ ัว่ประเทศ  เปิดสอนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้  ซึง่นอกจากจะเป็นการ
ลดภาระคา่ใชจ้า่ยของรฐับาล และขยายการศกึษาภาคบงัคบัออกไปจากเดมิ 3 ปี  โดยประกาศ
ใหท้อ้งทีท่ีม่คีวามพรอ้มเป็นปี ๆ ไป 
 โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา (ฝายแผนและงบประมาณ สาํนกังานการประถมศกึษา่   
จงัหวดัราชบุร.ี  2546 : 12-16) ไดก้ล่าวถงึโรงเรยีนขยายโอกาสซึง่เป็นโรงเรยีนประถมศกึษา 
สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ ทีเ่ปิดทาํการสอนถงึระดบัมธัยมศกึษา
ตอนตน้  ตัง้แต่ปีการศกึษา 2533 และโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษาของจงัหวดัราชบุรใีน
ปจจุบนัมจีาํนวนทัง้หมด ั 64 โรงเรยีน  จากโรงเรยีนทัง้หมด 345 โรงเรยีน  ซึง่ประกอบไปดว้ย  
โรงเรยีนระดบัประถมศกึษาจาํนวน 255 โรงเรยีน  ระดบัมธัยมศกึษาจาํนวน 26 โรงเรยีน  และ 
วชิาฟุตบอลเป็นวชิาหน่ึงในหลกัสตูรการเรยีนการสอนของวชิาพลศกึษา ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที ่ 3 โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษาในจงัหวดัราชบุร ี ไดท้าํการเปิดการสอนวชิาฟุตบอล  
ตัง้แต่ระดบัชัน้ประถมศกึษาจนถงึระดบัชัน้มธัยมศกึษา และวชิาฟุตบอลยงัเป็นวชิาเลอืก ใน     
แต่ละกลุม่ช่วงชัน้ และครพูลศกึษาสามารถจดัวชิาฟุตบอลลงสอนไดห้มดทุกชว่งชัน้ เพือ่เดก็   
นกัเรยีนจะไดรู้ถ้งึวชิาฟุตบอลมากยิง่ขึน้ การเรยีนรูว้ชิาฟุตบอลทีไ่ดม้าตรฐานตอ้งมแีบบทดสอบ
ทีด่ ี เพราะแบบทดสอบเป็นเครือ่งวดัความสามารถและพฒันาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนวา่มทีกัษะ
มากน้อยเพยีงใดรวมไปถงึเกณฑค์วามสามารถของผูเ้รยีนดว้ย 
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งานวจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการศึกษาค้นคว้าิ  
 งานวจยัตางประเทศิ ่  
 ฮที และโรเจอร ์ (Heath and Rogers. 1932 :  328 )  ไดส้รา้งแบบทดสอบทกัษะ
ฟุตบอล  ทีใ่ชส้าํหรบันกัเรยีนชายระดบัประถมศกึษา 5 - 6  และผูเ้ลน่ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้
ประกอบดว้ย  แบบทดสอบทกัษะ 6 รายการ  คอื 

1.  การเตะลกู  
  2.  การเลีย้งลกู 
  3.  การตัง้เตะยงิประต ู
  4.  การทุม่ลกูทีถ่กูตอ้ง 
   5.  การเลีย้งลกูเคลือ่นที ่
  6.  การขวา้งลกู 
 สาํหรบัการวดัและประเมนิผลปรากฏวา่  แบบทดสอบทกัษะพืน้ฐาน 6 รายการ  มคีา่
ความเทีย่งตรง .71  และคา่ความเชือ่มัน่ .74  
 แมคโดแนลด ์(McDonald.  1951 : 50-53 )  ไดส้รา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล  
ระดบัมหาวทิยาลยั  จาํนวน 1 แบบคอื การเตะลกูฟุตบอลกระทบฝาผนงั  ทีม่ขีนาดยาว 30 ฟุต  
สงู 11 ฟุต โดยนํามาทดสอบกบันกัศกึษา 4 กลุม่ คอื  นกัฟุตบอลระดบัมหาวทิยาลยั  นกัศกึษา
ระดบัปีที ่1  นกัศกึษาระดบัปีที ่2  และนกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลยัทัว่ไป   
 ผลวจิยัพบวา่ 
 นกัฟุตบอลระดบัมหาวทิยาลยั  จาํนวน 17 คน  มคีา่ความเทีย่งตรง .94 
 นกัศกึษาระดบัปีที ่1  จาํนวน 18 คน  มคีา่ความเทีย่งตรง .76 
 นกัศกึษาระดบัปีที ่2  จาํนวน 18 คน  มคีา่ความเทีย่งตรง .63 
 นกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลยัทัว่ไป  จาํนวน 53 คน  มคีา่ความเทีย่งตรง .85 
 มทีเชลล ์(Mitchell.  1963 : 328)  เป็นผูนํ้าแบบทดสอบของเเมคโดแนลดไ์ปทดสอบ
และพฒันากบัเดก็นกัเรยีนในระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษาตอนตน้  โดยใชเ้แบบทดสอบ
การเตะอดัน็อคบอรด์เลก็ขนาด  ยาว 8 ฟุต  สงู 4 ฟุต  เสน้เริม่หา่งกาํแพง 6 ฟุต  ยาว 14 ฟุต  
ทดสอบครัง้ละ 30 วนิาท ี ทดสอบ 3 ครัง้   
 ผลวจิยัพบวา่ไดค้า่ความเทีย่งตรง .84  และคา่ความเชือ่มัน่ .89 
 โคเวค (Barrow.  1979 : 284-285 ; citing Kovacs. n.d)  ไดศ้กึษาแบบทดสอบ  
เพือ่วดัความสามารถโดยทัว่ไปในกฬีาฟุตบอล  และเจาะจงใหเ้ป็นพืน้ฐานในกฬีาฟุตบอลเพือ่
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ทาํนายความสามารถก่อนทีจ่ะลงเลน่ในสนามจรงิ  แบบทดสอบทีใ่ชค้อื  การเดาะบอล  โดยใช ้ 
เทา้  เขา่  ตน้ขา  ไหล ่  ศรีษะ  หรอืใชส้ว่นต่าง ๆ ของรา่งกายไดทุ้กสว่นยกเวน้มอืและแขน  
โดยเดาะใหไ้ดม้ากทีส่ดุภายในเวลา 45 วนิาท ี ในพืน้ทีว่งกลมรศัม ี9 ฟุต  การเดาะบอลอนุญาต
ใหล้กูฟุตบอลกระดอนพืน้ได ้4 ครัง้ ๆ ละ 45 วนิาท ี  ใหม้กีารพกัระหว่างการทดสอบแต่ละครัง้  
การคดิคะแนนจะคดิรวมผลการเดาะบอลทัง้ 4 ครัง้  การศกึษาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ
ใชแ้บบทดสอบของแมคโดแนลด ์ และการใชค้ะแนนของผูเ้ชีย่วชาญเป็นเกณฑ ์  กลุม่ตวัอยา่ง  
ไดแ้ก่  นกักฬีาฟุตบอล 38 คน  โดยแบง่เป็น 3 กลุม่   
 ผลการวจิยัปรากฏวา่  เกณฑค์วามเทีย่งตรงกบัแบบทดสอบของ  แมคโดแนลดข์อง
กลุ่มรวม  นกักฬีาและผูเ้ริม่เลน่มคีา่เทา่กบั 0.71, 0.43 และ 0.83  ตามลาํดบั  สว่นเกณฑค์วาม
เทีย่งตรงกบับุคลประเมนิคา่ของกลุม่นกักฬีา  มคีา่เทา่กบั 0.37 และกลุม่ผูร้เิริม่มคีา่เทา่กบั 0.79  
การศกึษาความเชือ่มัน่กลุ่มรวมนกักฬีา และเริม่เลน่มคีา่เท่ากบั 0.93, 0.97 และ 0.95  
ตามลาํดบั  ซึง่แบบทดสอบนี้จะมคีวามเทีย่งตรงในกลุม่ผูร้เิริม่เลน่มากกวา่กลุม่อื่น ๆ แต่ทุก
กลุ่มมคีา่ความเชือ่มัน่สงูใกลเ้คยีงกนั 
 ครวู ์(Verducci.  1980 : 334-335 ; citing  Crew. 1968 :  379)  ไดส้รา้ง
แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลขึน้  ซึง่ประกอบดว้ย 4 รายการ  คอื ความแมน่ยาํในการเตะบอล
กระทบฝาผนงั  การเลีย้งลกูฟุตบอล  ความแมน่ยาํในการเตะลกูฟุตบอลโดง่  การเดาะลกู
ฟุตบอล  โดยใชน้กัศกึษาชายระดบัวทิยาลยัเป็นกลุม่ตวัอยา่ง  ผลปรากฏว่า 
  1.  ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ  โดยใชเ้กณฑจ์ากผูเ้ชีย่วชาญดงัน้ี 
  1.1  ความแมน่ยาํในการเตะบอลกระทบฝาผนงัมคีา่เทา่กบั 0.88 
  1.2  การเลีย้งลกูฟุตบอล  มคีา่เทา่กบั 0.92 
  1.3  ความแมน่ยาํในการเตะลกูฟุตบอลโด่ง  มคีา่เทา่กบั 0.94 
  1.4  การเดาะลกูฟุตบอล  มคีา่เท่ากบั 0.96 
  1.5  การทดสอบทุกรายการ  มคีา่เทา่กบั 0.98 
  2.  ความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบ  โดยการทดสอบซํ้า (Test-Retest)  มคีา่ดงัน้ี 
  2.1  ความแมน่ยาํในการเตะลกูฟุตบอลกระทบฝาผนงั  มคีา่เทา่กบั 0.97 
  2.2  การเลีย้งลกูฟุตบอล  มคีา่เทา่กบั 0.99 
  2.3  ความแมน่ยาํในการเตะลกูฟุตบอลโดง่  มคีา่เทา่กบั 0.99 
  2.4  การเดาะลกูฟุตบอล  มคีา่เท่ากบั 0.99 
 งานวจยัในประเทศิ  
 ครรชติ  สมติานนท ์(2519 : 26) ไดส้รา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลสาํหรบันิสติ    
นกัศกึษา  ระดบัอุดมศกึษาซึง่ใชก้ลุม่ตวัอยา่งจาก 5 สถาบนัในระดบัอุดมศกึษา  รวม 150 คน  
แบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  ประกอบดว้ย 7 ประการ  คอื  การเตะลกูกระทบฝาผนงั  การเตะ   
ลกูโดง่ การเลีย้งลกู การยงิประต ู การเดาะลกู การโหมง่ลกู การหยดุลกู ผลปรากฏวา่ 
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แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลสาํหรบันิสติ  นกัศกึษา  ระดบัอุดมศกึษา  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีา่ความ  
เทีย่งตรงในครัง้ที ่ 1 และ 2 เทา่กบั 0.69  และ 0.68 ตามลาํดบั โดยใชแ้บบทดสอบทกัษะ
ฟุตบอลของแมคโดแนลด ์(McDonald Skill Test)  เป็นเกณฑแ์ละมคีา่ความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.74 
 ปญญา  สงัขวด ีั (2526 : บทคดัยอ่) ไดส้รา้งแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลสาํหรบันิสติ 
นกัศกึษา  ระดบัอุดมศกึษา  โดยดดัแปลงมาจากแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลของ  ครรชติ   
สมติานนท ์  กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีเป็นนิสติชายเอกพลศกึษา มหาวทิยาลยั      
ศรนีครนิทรวโิรฒ วทิยาเขตพษิณุโลก  ชัน้ปีที ่ 4  ปีการศกึษา 2536  จาํนวน 35 คน  โดยใช้
แบบทดสอบ 3 รายการ  คอื  การเตะลกูโดง่  การเดาะลกูฟุตบอล  การหยดุลกูฟุตบอล 
 ผลการศกึษาพบวา่  แบบทดสอบทัง้ 3 รายการมคีา่ความเทีย่งตรงเทา่กบั 0.53, 
0.53 และ 0.53  ตามลาํดบั  และมคีวามเชือ่มัน่เท่ากบั 0.54,0.95 และ 0.84  ตามลาํดบั 
 พนิิจ  ประหยดัทรพัย ์ (2527 : บทคดัยอ่)  ไดส้รา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล
สาํหรบันกัศกึษาระดบัอุดมศกึษา  โดยกลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชาย  จากจุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  วทิยาเขตพลศกึษา  
แหง่ละ 36 คน  รวมจาํนวนกลุม่ตวัอยา่ง 144 คน   
 ผลปรากฏวา่แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลของผูว้จิยั มคีวาม  เทีย่งตรงอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 มคีวามเชือ่มัน่อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 สว่นแตล่ะ
รายการของแบบทดสอบของผูว้จิยั  ไมส่มัพนัธก์บัเกณฑ ์  คา่เฉลีย่คะแนนความสามารถทกัษะ
กฬีาฟุตบอลของนกัเรยีนชายมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  วทิยาเขตพลศกึษา  เทา่กบั 
10.14 คะแนน  ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 3.352  และจาํแนกตามเกณฑท์กัษะกฬีาฟุตบอลเป็น 
ระดบั  ดมีาก  ด ี  ปานกลาง  ตํ่า และตํ่ามาก  เทา่กบัเปอรเ์ซน็ไทล ์  สงูกว่า 98.0, 85.5-98.0, 
15.0-86.5, 2.5-15.0, ตํ่ากว่า 2.5 
 ณฐัวุฒ ิ  ปลอ้งเจรญิ (2534 : บทคดัยอ่)  ไดส้รา้งแบบทกัษะกฬีาฟุตบอลและสรา้ง 
เกณฑป์กตสิาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ หลงัจากผูเ้ชีย่วชาญไดป้ระเมนิและ
พจิารณาคดัเลอืกแบบทดสอบ 23 รายการเหลอื 6 รายการ คอื  แบบทดสอบการเดาะลกู
ฟุตบอล  แบบทดสอบการเตะลกูฟุตบอลกระทบฝาผนงั  แบบทดสอบการโหมง่ลกูฟุตบอล  
แบบทดสอบการเตะโดง่  แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล  แบบทดสอบการยงิประต ู  กลุม่   
ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการหาคณุภาพของแบบทดสอบ  ไดแ้ก่  นกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 
จาํนวน 40 คน 
 ผลปรากฏวา่ ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.933, 0.914 และ 
0.917  ความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบแต่ละรายการมคีา่ดงัน้ี  การเดาะลกูฟุตบอล  มคีา่เทา่กบั 
0.903  การเตะโดง่  มคีา่เทา่กบั 0.908  การเลีย้งลกูฟุตบอล  มคีา่เทา่กบั 0.880  รวมทัง้ฉบบัมี
คา่เทา่กบั 0.937  ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบทัง้ฉบบั  มคีา่เทา่กบั 0.839  เกณฑป์กตใิน
การแบง่ระดบัความสามารถในการทดสอบกฬีาฟุตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไดแ่ก่  ดเีลศิ คะแนนท ี
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67 ขึน้ไป ด ีคะแนนท ี55-66 ปานกลาง คะแนนท ี45-55 พอใช ้คะแนนท ี34-44 ควรปรบัปรุง 
คะแนนท ีตํ่ากวา่ 34 
 สเุมธ  อคัรพงศ ์ (2541 : บทคดัยอ่)  ไดส้รา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลและ
สรา้งเกณฑป์กตขิองนกักฬีาฟุตบอลเยาวชน  กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชศ้กึษาครัง้น้ีแบง่เป็น 2 กลุม่ คอื  
กลุ่มศกึษาคณุภาพของแบบทดสอบ ไดแ้ก่  นกักฬีาฟุตบอลระดบัเยาวชน  สงักดัสโมสร
ธนาคารกรุงเทพ  ประจาํปี 2540  จาํนวน 17 คน  โดยการสุม่อยา่งงา่ย  กลุ่มศกึษาเกณฑป์กต ิ 
ไดแ้ก่  นกักฬีาฟุตบอลทีเ่ขา้รว่มการแขง่ขนักฬีาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ที ่13 ปี 2540 จาํนวน 10 
เขต เขตละ 17 คน  รวม 170 คน  โดยการเลอืกแบบเจาะจง  
 ผลการศกึษาพบวา่ 
 1.  แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลแต่ละรายการและรวมทกุรายการ  มคีา่ความ   
เชื่อมัน่อยูร่ะหวา่ง 0.842-0.930  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 2.  แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลแต่ละรายการและรวมทกุรายการ  มคีา่ความเป็น
ปรนยัอยูร่ะหวา่ง 0.604-0.918  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 3.  แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลแต่ละรายการและรวมทุกรายการ  มคีา่ความ
เทีย่งตรงอยูร่ะหวา่ง 0.870-0.971  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 4.  แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลแต่ละรายการและรวมทกุรายการ มคีา่
ความสมัพนัธแ์ต่ละรายการเป็นรายคู ่ มคีา่อยูร่ะหวา่ง 0.023-0.780  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05  คา่ความสมัพนัธแ์ต่ละรายการกบัคะแนนรวมทุกรายการ  มคีา่อยูร่ะหวา่ง 0.589-
0.921  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 5.  เกณฑป์กตขิองทกัษะกฬีาฟุตบอล  แต่ละรายการมพีสิยัของคา่คะแนนท ีอยู่
ระหว่าง 32-39 คะแนน  และคะแนนรวมทุกรายการมพีสิยัของคา่คะแนนทอียูร่ะหวา่ง 38-63 
คะแนน 
 
 
 



บทท่ี  3 
วธีดาํเนนการศึกษาค้นคว้าิ ิ  

 
 ดาํเนินการศกึษาคน้ควา้  ประชากร  กลุม่ตวัอยา่ง  เครือ่งมอืและอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการ      
เกบ็รวบรวมขอ้มลู  และการวเิคราะหข์อ้มลู  มรีายละเอยีดดงัน้ี 
 

การกาํหนดประชากรและกลมุตวัอยาง่ ่  
 ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้เป็นนกัเรยีนชายทีกํ่าลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนขยาย
โอกาสทางการศกึษา  ระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3 สงักดัสาํนกังานการประถมศกึษาจงัหวดัราชบุร ี 
โดยมจีาํนวนนกัเรยีนชายทัง้หมด 1,038 คน  จาก 64 โรงเรยีน 
 กลมุตวัอยาง่ ่  
 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ไดแ้ก่นกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3  
สงักดัสาํนกังานการประถมศกึษาจงัหวดัราชบุรปีระจาํปีการศกึษา 2546  โดยแบง่ออกเป็น 2 
กลุ่มดงัน้ี 
 1.  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชศ้กึษาคณุภาพของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล  ไดแ้ก่  นกัเรยีน
ชายทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา ระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3 สงักดั 
สาํนกังานการประถมศกึษาจงัหวดัราชบรุจีาํนวน 30 คนโดยการเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบงา่ย
(Simple Random Sampling) 
 2.  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการสรา้งเกณฑข์องแบบทดสอบฟุตบอล ไดแ้ก่ นกัเรยีนชาย
ทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา  ระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3  สงักดั      
สาํนกังานการประถมศกึษาจงัหวดัราชบรุ ี จาํนวน 200 คน  จาก 10 โรงเรยีน  โรงเรยีนละ    
20 คน  โดยการสุม่แบบงา่ย  ดว้ยวธิกีารจบัฉลาก 
 

เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลู 
 แบบทดสอบทกัษะฟุตบอล ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ประกอบดว้ย 
  1.  แบบทดสอบทกัษะการครอบครอง (หยดุ) ลกูฟุตบอล 
  2.  แบบทดสอบทกัษะการสง่ลกูฟุตบอล 
  3.  แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล 
  4.  แบบทดสอบทกัษะการโหมง่ลกูฟุตบอล 
 
 

 



 26 

ขัน้ตอนในการสร้างเครื่องมือ 
 แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลสาํหรบันกัเรยีนชายโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  มขีัน้ตอนในการสรา้ง  ดงัน้ี 
 1.  ศกึษาคูม่อื  ตาํรา  เอกสาร  งานวจิยัเกีย่วกบัการสรา้งแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล  
ขอคาํปรกึษาและคาํแนะนําจากผูเ้ชีย่วชาญในสาขาฟุตบอล 
 2.  นําทกัษะทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนมาทาํการวจิยั คอื  ทกัษะการครอบครอง (หยดุ)      
ลกูฟุตบอล  การสง่ลกูฟุตบอล  การเลีย้งลกูฟุตบอล  การโหมง่ลกูฟุตบอล  มาศกึษาวธิกีาร
ทดสอบและวธิกีาร  ใหค้ะแนน 
 3.  นําแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไปปรกึษาประธาน และกรรมการ 
ควบคุมปรญิญานิพนธ ์
 4.  นําแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีแ่กไ้ขแลว้ในขอ้ 3 ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ  จาํนวน        
4 ทา่น  ตรวจสอบ  เพือ่หาคา่ความเทีย่งตรง (ดภูาคผนวก) 
 5.  นําแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีไ่ดร้บัคาํแนะนําจากผูเ้ชีย่วชาญนําไปปรกึษา
ประธานและกรรมการควบคมุปรญิญานิพนธเ์พือ่แกไ้ขปรบัปรุง 
 6.  นําแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไปทดลองกบันกัเรยีนชายระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3  ทีใ่ชศ้กึษาคณุภาพของแบบทดสอบ 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 1.  ตดิต่อขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  ประสานมติร 
ถงึ ผูอ้าํนวยการการประถมศกึษาจงัหวดัราชบุร ี เพือ่ขออนุญาตเกบ็ขอ้มลูในโรงเรยีนสงักดั
สาํนกังานการประถมศกึษาจงัหวดัราชบรุ ี  
 2.  การเตรยีมวสัดุอุปกรณ์และสถานทีใ่นการวจิยั  ดาํเนินการดงัน้ี 
 2.1  สาํรวจสภาพของสนามฟุตบอล  สถานทีแ่ละอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 2.2  วสัดุอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการวจิยัมดีงัน้ี 
  2.2.1  ลกูฟุตบอลขนาดมาตรฐาน  เบอร ์5 จาํนวน 10 ลกู 
 2.2.2  ใบบนัทกึ สาํหรบับนัทกึขอ้มลู 
  2.2.3  ปนูขาว 
  2.2.4  นาฬกิาจบัเวลาแบบตวัเลข 
  2.2.5  สนามฟุตบอล ประตฟุูตบอลขนาดมาตรฐานพรอ้มตาขา่ย  
ทีน็่อคบอรด์ 
  2.2.6  เทปวดัระยะทาง 
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  3.  การเตรยีมตวัผูช้ว่ยในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูและกลุม่ตวัอยา่ง ดาํเนินการดงัน้ี 
  3.1  จดัหาผูช้ว่ยในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  พรอ้มทัง้อธบิายและสาธติวธิกีารต่าง ๆ  
ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูใหเ้ขา้ใจตรงกนั 
  3.2  ใหก้ลุม่ตวัอยา่งสวมกางเกงขาสัน้  เสือ้ยดื  สวมถุงเทา้และรองเทา้ผา้ใบ 
  3.3  อธบิายและสาธติวธิกีารปฏบิตัใิหก้ลุม่ตวัอยา่งเขา้ใจ 
  3.4  ใหก้ลุม่ตวัอยา่งอบอุ่นรา่งกายดว้ยการยดืกลา้มเน้ือสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย
และวิง่ชา้ ๆ ประกอบกบัการใชท้กัษะพืน้ฐานของการเลน่กฬีาฟุตบอล  ประมาณ 10-15 นาท ี
 4.  การศกึษาคณุภาพแบบทดสอบ  ดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่ง 
30 คน ซึง่มขี ัน้ตอนดงัน้ี 
 4.1  นําแบบทดสอบทกัษะทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไปทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่ง 2 ครัง้  
เวน้ระยะเวลาหา่งกนั 1 สปัดาห ์
        4.2  นําแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไปใหค้รพูลศกึษา 3 คน 
ทดลองใชก้บักลุม่ตวัอยา่ง 
     5.  การศกึษาเกณฑ ์ ดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยนําแบบทดสอบทกัษะกฬีา
ฟุตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง 200 คน  บนัทกึผลการทดสอบไวท้กุครัง้  
แลว้รวบรวมคะแนนในใบบนัทกึเพือ่นํามาวเิคราะหต์่อไป     
      6.  ผูว้จิยัควบคมุการเกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเอง 
 

การจดักระทาํข้อมลูและการวเคราะหข้์อมลูิ  
 นําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดสอบทกัษะฟุตบอลจากแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีผู่ว้จิยั
สรา้งขึน้มาวเิคราะหใ์นสิง่ต่อไปน้ี 
 1.  หาคา่เฉลีย่เลขคณิต (X)  และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบทดสอบ
ทกัษะฟุตบอลของผูว้จิยั 
 2.  หาคา่ความเป็นปรนยั (Objectivity)  ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล ทีผู่ว้จิยั  
สรา้งขึน้  แตล่ะรายการโดยการคาํนวณหาคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนÍ อาจารย ์  
พลศกึษา 3 คน  โดยใชว้ธิขีองเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 3.  หาคา่ความเชือ่มัน่ (Relaibility) ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้
แต่รายการและคะแนนรวมโดยการคาํนวณหาคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธต์ามวธิกีารของเพยีรส์นั Í
ของคะแนนการทดสอบ ครัง้ที ่1 กบัครัง้ที ่2 
 4.  หาคา่ความเทีย่งตรง (Validity) แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้แต่ละ
รายการโดยการคาํนวณหาคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องคะแนนการทดสอบ  จาÍ กแบบทดสอบ
ของผูว้จิยักบัคะแนนของผูเ้ชีย่วชาญ 2 คน  โดยวธิกีารของเพยีรส์นั 
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 5.  ทดสอบความมนียัสาํคญัทางสถติขิองคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธ ์ทีร่ะดบั Í .05 
 6.  เกณฑ ์ โดยใชค้ะแนนท ี(T-Score)  และแบง่ระดบัทกัษะฟุตบอล เป็น 5 ระดบั 
คอื  สงูมาก  สงู  ปานกลาง  ตํ่า  และตํ่ามาก 
 
 
 



บทท่ี  4 
ผลการวเคราะหข้์อมลูิ  

 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวเคราะหข้์อมลูิ  
 การวเิคราะหข์อ้มลูครัง้น้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ แทนความหมายดงัต่อไปน้ี 
 N แทน จาํนวนกลุม่ตวัอยา่ง 
 X แทน คา่เฉลีÉย 
 S.D. แทน สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน 
 Max แทน คา่คะแนนสงูสดุ 
 Min แทน คา่คะแนนตํÉาสดุ 
 r แทน คา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธ ์
 P1 แทน ผูด้าํเนินการทดสอบคนทีÉ 1 
 P2 แทน ผูด้าํเนินการทดสอบคนทีÉ 2 
 P3 แทน ผูด้าํเนินการทดสอบคนทีÉ 3 
 E1 แทน ผูเ้ชีÉยวชาญคนทีÉ 1 
 E2 แทน ผูเ้ชีÉยวชาญคนทีÉ 2 
 T-Score แทน คา่คะแนนท ี
 * แทน มนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 
 
การวเคราะห์ข้อมลูิ  
 หลงัจากผูว้จิยัไดด้าํเนินเกบ็รวบรวมขอ้มลูแลว้ ไดนํ้าผลขอ้มลูมาวเิคราะหโ์ดยใชเ้ครืÉอง
คอมพวิเตอร ์โปรแกรมสาํเรจ็รปูการวจิยัทางสงัคมศาสตร ์(Statistical Pakage for the Social 
Science Personal Computer Plus = SPSS-PC+) ดงัน้ี 
 1. หาคา่เฉลีÉยเลขคณิต (X)  และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบทดสอบทกัษะ
ฟุตบอลของผูว้จิยั 
 2. หาคา่ความเป็นปรนยั (Objectivity)  ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึน้  
แต่ละรายการโดยการคาํนวณหาคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนของÍ อาจารยพ์ลศกึษา       
3 คน  โดยใชว้ธิขีองเพยีรส์นั 
 3. หาคา่ความเชืÉอมั Éน (Relaibility) ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีÉผูว้จิยัสรา้งขึน้โดย
การคาํนวณหาคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธ ์ของคะแนนการทดสอบ ครัง้ทีÉÍ 1 กบัครัง้ทีÉ 2 ในการทดสอบ
ของผูว้จิยั โดยวธิกีารของเพยีรส์นั 
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 4. หาคา่ความเทีÉยงตรง (Validity) แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีÉผูว้จิยัสรา้งขึน้แต่ละ    
รายการโดยการคาํนวณหาคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องคะแนน จากÍ การทดสอบของผูว้จิยักบั    
คะแนนของผูเ้ชีÉยวชาญ 2 คน  โดยวธิขีองเพยีรส์นั 
 5. ทดสอบความมนียัสาํคญัทางสถติขิองคา่สมัประสทิธสิหสมัÍ พนัธ ์ทีÉระดบั .05   
 6. สรา้งเกณฑ ์(Norm)  โดยใชค้ะแนนท ี(T-Score)  และแบง่ระดบัทกัษะกฬีาฟุตบอล 
เป็น 5 ระดบั คอื  สงูมาก  สงู  ปานกลาง  ตํÉา  และตํÉามาก 
 
ผลการวเคราะห์ข้อมลูิ  
 1.  หาคา่เฉลีÉยเลขคณิต  และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลของ   
ผูว้จิยั 
 
ตาราง 1  คา่เฉลีÉย สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลของผูว้จิยั (N = 30) 
 

 
รายการทดสอบ 

 
ครัง้ทีÉ 

 
X 
 

 
S.D. 

 
Max. 

 
Min. 

 
1 

 
11.43 

 
1.61 

 
14 

 
9 

 
การครอบครอง(หยดุ)ลกูฟุตบอล   (ครัง้/
นาท)ี 2 11.33 1.54 14 9 

1 8.57 3.50 14 0 การสง่ลกูฟุตบอล                       (คะแนน) 
2 8.60 3.28 14 2 
1 19.63 2.14 15 25 การเลีย้งลกูฟุตบอล                      (วนิาท)ี 
2 19.73 2.03 17 25 
1 6.47 2.06 9 2 การโหม่งลกูฟุตบอล                   (คะแนน) 
2 6.60 2.01 9 2 

      

 
 จากตาราง 1  แสดงวา่ การทดสอบทกัษะฟุตบอลของผูว้จิยั ในครัง้ทีÉ 1 การครอบครอง
(หยดุ) ลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีÉย เทา่กบั 11.43 ครัง้/นาท ี สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.61   
มคีะแนนสงูสดุ เทา่กบั 14 คะแนน และคะแนนตํÉาสดุ เทา่กบั 9 คะแนน การสง่ลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีÉย 
เท่ากบั 8.57 คะแนน สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.50 มคีะแนนสงูสดุ เทา่กบั 14 คะแนน และ  
คะแนนตํÉาสดุ เท่ากบั 0 คะแนน การเลีย้งลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีÉย เท่ากบั 19.63 วนิาท ีสว่นเบีÉยงเบน  
มาตรฐาน เท่ากบั 2.14 มคีะแนนสงูสดุ เท่ากบั 15 วนิาท ี และคะแนนตํÉาสดุ 25 วนิาท ี และการ  
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โหมง่ลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีÉยเท่ากบั 6.47 คะแนน สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.06 มคีะแนน   
สงูสดุ 9 คะแนน และคะแนนตํÉาสดุ  เทา่กบั 2 คะแนน และการทดสอบทกัษะฟุตบอลของผูว้จิยั ใน
ครัง้ทีÉ 2 การครอบครอง (หยดุ) ลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีÉย เทา่กบั 11.33 ครัง้/นาท ี สว่นเบีÉยงเบน    
มาตรฐาน เทา่กบั 1.54  มคีะแนนสงูสดุ เทา่กบั 14 คะแนน และมคีะแนนตํÉาสดุ  เท่ากบั 9 คะแนน  
การสง่ลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีÉย เทา่กบั 8.60 คะแนน  สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.28  มคีะแนน
สงูสดุ เทา่กบั 14 คะแนน และมคีะแนนตํÉาสดุ  เทา่กบั 2 คะแนน การเลีย้งลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีÉย  
เท่ากบั 19.73 วนิาท ีสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 2.03 มคีะแนนสงูสดุ เท่ากบั 17 วนิาท ีและมี
คะแนนตํÉาสดุ 25 วนิาท ี และการโหมง่ลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีÉยเท่ากบั 6.60 คะแนน สว่นเบีÉยงเบน
มาตรฐาน เทา่กบั 2.01 มคีะแนนสงูสดุ เทา่กบั 9 คะแนน และมคีะแนนตํÉาสดุ เทา่กบั 2 คะแนน 
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ตาราง 2  คา่เฉลีÉย สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบทกัษะฟุตบอลทัง้ 4 รายการ 
       (N  =  200) 
 

รายการทดสอบ X S.D. Max Min 
      
การครอบครอง (หยดุ) ลกูฟุตบอล (ครัง้/นาท)ี 12.15 2.68 21 6 
      
การสง่ลกูฟุตบอล (คะแนน) 8.46 3.08 15 0 
      
การเลีย้งลกูฟุตบอล (วนิาท)ี 20.90 4.49 10 39 
      
การโหม่งลกูฟุตบอล (คะแนน) 5.42 2.36 10 1 
      

 
 จากตาราง 2  แสดงวา่ การทดสอบทกัษะฟุตบอลของผูว้จิยั เพืÉอนําไปสรา้งเกณฑ ์การ   
ครอบครอง (หยดุ) ลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีÉย เทา่กบั 12.15 ครัง้/นาท ีสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 
2.68 มคีา่คะแนนสงูสดุเทา่กบั 21 คะแนน และคะแนนตํÉาสุด เทา่กบั 6 คะแนน การสง่ลกูฟุตบอล 
มคีา่เฉลีÉยเทา่กบั 8.46 สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 30.8  มคีะแนนสงูสดุเทา่กบั 15 คะแนน 
และคะแนนตํÉาสดุเทา่กบั 0 คะแนน การเลีย้งลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีÉยเทา่กบั 20.90 วนิาท ีสว่น
เบีÉยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.49 มคีะแนนสงูสดุเทา่กบั 10 วนิาท ีและคะแนนตํÉาสดุ เทา่กบั 39 
วนิาท ี
การโหม่งลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีÉยเทา่กบั 5.42 คะแนน สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.36 มคีะแนน  
สงูสดุเทา่กบั 10 คะแนน และคะแนนตํÉาสดุ เทา่กบั 1 คะแนน 
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 2.  หาคา่ความเป็นปรนยั (Objectivity)  ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึน้      
แต่ละรายการโดยการคาํนวณหาคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนของÍ อาจารยพ์ลศกึษา 3 คน  
โดยใชว้ธิขีองเพยีรส์นั 
 
ตาราง 3  ความเป็นปรนยั ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึน้ โดยการคาํนวณหา 
      คา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนของÍ อาจารยพ์ลศกึษา 3 คน (N = 30) 
 

 
r 

 
แบบทดสอบ 

 P1 กบั P2 P1 กบั P3 P2กบั P3 

 
การครอบครอง (หยดุ) ลกูฟุตบอล 

 
.779* 

 
.769* 

 
.798* 

การสง่ลกูฟุตบอล .897* .880* .761* 
การเลีย้งลกูฟุตบอล .779* .777* .647* 
การโหม่งลกูฟุตบอล 
 

.835* .759* .759* 

 
*  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05  (df28 = .349) 

 
 จากตาราง 3  แสดงวา่ แบบทดสอบทกัษะฟุตบอล ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึน้  แบบทดสอบการ
ครอบครอง(หยดุ)ลกูฟุตบอล  มคีา่ความเป็นปรนยัทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ
ทีÉระดบั .05 (r = .769 - .798)  แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอล มคีา่ความเป็นปรนยัทางบวกอยูใ่น
ระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 (r = .761 - .897)  แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล  
มคีา่ความเป็นปรนยัทางบวกอยูใ่นระดบัปานกลางถงึสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05  
(r = .647 - .779)  และแบบทดสอบการโหมง่ลกูฟุตบอล  มคีา่ความเป็นปรนยัทางบวกอยูใ่น
ระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 (r = .759 - .835) 
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 3.  หาคา่ความเชืÉอมั Éน (Relaibility) ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีÉผูว้จิยัสรา้งขึน้โดย 
การคาํนวณหาคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธ ์ของคะแนนการทดสอบ ครัง้ทีÉÍ 1 กบัครัง้ทีÉ 2 ในการทดสอบ
ของผูว้จิยั โดยวธิกีารของเพยีรส์นั 
 
ตาราง 4  ความเชืÉอมั ÉนของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีÉผูว้จิยัสรา้งขึน้โดยการคาํนวณหา 
      คา่สมัประสทิธิ Íสหสมัพนัธ ์ของคะแนนการทดสอบ ครัง้ทีÉ1 กบัครัง้ทีÉ 2 ในการทดสอบของผูว้จิยั  
      (N = 30) 
 

 
แบบทดสอบ 

 

 
r 

 
การครอบครอง(หยดุ)ลกูฟุตบอล 

 
.885* 

การสง่ลกูฟุตบอล .868* 
การเลีย้งลกูฟุตบอล .896* 
การโหม่งลกูฟุตบอล 
 

.845* 

 
*  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05  (df28 = .349) 

 
 จากตาราง 4  แสดงวา่ แบบทดสอบทกัษะฟุตบอล ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึน้  แบบทดสอบการ
ครอบครอง(หยดุ)ลกูฟุตบอล  มคีา่ความเชืÉอมั Éนทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉ
ระดบั .05 (r = .885)  แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอล มคีา่ความเชืÉอมั Éนทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่ง
มนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 (r = .868)  แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล  มคีา่ความเชืÉอมั Éน
ทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 (r = .896)  และแบบทดสอบการโหมง่
ลกูฟุตบอล  มคีา่ความเชืÉอมั Éนทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 (r = 
.845) 
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 4.  หาคา่ความเทีÉยงตรง (Validity) แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีÉผูว้จิยัสรา้งขึน้แต่ละ 
รายการโดยการคาํนวณหาคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องคะแนน จากÍ การทดสอบของผูว้จิยั 
กบัคะแนนของผูเ้ชีÉยวชาญ 2 คน โดยวธิขีองเพยีรส์นั 
 
ตาราง 5  ความเทีÉยงตรงของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีÉผูว้จิยัสรา้งขึน้แต่ละรายการโดยการ 
      คาํนวณหาคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องคะแนนจากÍ การทดสอบของผูว้จิยักบัคะแนนของ 
      ผูเ้ชีÉยวชาญ 2 คน  (N = 30) 
 

 
r 

 
แบบทดสอบ 

 ผูว้จิยั กบั E1 ผูว้จิยั กบั E 2 E1กบั E2 

 
การครอบครอง (หยดุ) ลกูฟุตบอล 

 
.879* 

 
.921* 

 
.862* 

การสง่ลกูฟุตบอล .911* .787* .719* 
การเลีย้งลกูฟุตบอล .733* .745* .858* 
การโหม่งลกูฟุตบอล 
 

.952* .904* .936* 

 
*  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05  (df28 = .349) 

 
 จากตาราง 5  แสดงวา่  แบบทดสอบทกัษะฟุตบอล ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึน้  แบบทดสอบการ
ครอบครอง(หยดุ)ลกูฟุตบอล  มคีา่ความเทีÉยงตรงทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉ
ระดบั .05 (r = .862 - .921)  แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอล มคีา่ความเทีÉยงตรงทางบวกอยูใ่น
ระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 (r = .719 - .911)  แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล  
มคีา่ความเทีÉยงตรงทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05  (r = .733 - .858)  
และแบบทดสอบการโหมง่ลกูฟุตบอล  มคีา่ความเทีÉยงตรงทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีÉระดบั .05 (r = .904 - .952) 
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 5.  สรา้งเกณฑ ์(Norm)  โดยใชค้ะแนนท ี(T-Score)  และแบง่ระดบัทกัษะกฬีาฟุตบอล 
เป็น 5 ระดบั คอื  สงูมาก  สงู  ปานกลาง  ตํÉา  และตํÉามาก 
 
ตาราง 6  เกณฑแ์บบทดสอบทกัษะฟุตบอล สาํหรบันกัเรยีนชายโรงเรยีนขยายโอกาสทาง 
      การศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีทีÉ 3 จากแบบทดสอบการครอบครอง(หยดุ)ลกูฟุตบอลทีÉผูว้จิยั 
      สรา้งขึน้ (N = 200) 
 

 
ระดบั 

 

 
คะแนนดบิ (ครัง้/นาท)ี 

 
คะแนนท ี

 
สงูมาก 

 
19 ขึน้ไป 

 
75.56 ขึน้ไป 

สงู 15 – 18 60.63 – 71.83 
ปานกลาง 11 – 14 45.71 – 56.90 

ตํÉา 9 – 10 38.25 – 41.98 
ตํÉามาก 

 
8 ลงมา 34.51 ลงมา  

 
 จากตาราง 6  แสดงวา่ เกณฑแ์บบทดสอบการครอบครอง(หยดุ)ลกูฟุตบอล จาก
แบบทดสอบทีÉผูว้จิยัสรา้งขึน้ มดีงัน้ี 

ระดบัสงูมาก  มคีะแนน 19 คะแนนขึน้ไป หรอืคะแนนท ี75.56 ขึน้ไป   
ระดบัสงู   มคีะแนน 15 – 18 คะแนน หรอืคะแนนทรีะหวา่ง 60.63 – 71.83 
ระดบัปานกลาง  มคีะแนน 11 – 14 หรอืคะแนนทรีะหวา่ง 45.71 – 56.90 
ระดบัตํÉา   มคีะแนน 9 – 10 หรอืคะแนนทรีะหวา่ง 38.25 – 41.98   
ระดบัตํÉามาก  มคีะแนน 8 ลงมา หรอืคะแนนท ี34.51 ลงมา 
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ตาราง 7  เกณฑแ์บบทดสอบทกัษะฟุตบอล สาํหรบันกัเรยีนชายโรงเรยีนขยายโอกาสทาง 
      การศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีทีÉ 3 จากแบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอลทีÉผูว้จิยัสรา้งขึน้  
      (N = 200) 
 

 
ระดบั 

 

 
คะแนนดบิ (คะแนน) 

 
คะแนนท ี

 
สงูมาก 

 
15 ขึน้ไป 

 
71.23 ขึน้ไป 

สงู 13 – 14 64.74 – 67.99 
ปานกลาง 6 – 12 42.01 – 61.49 

ตํÉา 4 – 5 35.52 – 38.77 
ตํÉามาก 

 
3 ลงมา 32.27 ลงมา 

 
 จากตาราง 7  แสดงวา่ เกณฑแ์บบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอล จากแบบทดสอบทีÉผูว้จิยั
สรา้งขึน้มดีงันี้  

ระดบัสงูมาก  มคีะแนน 15 คะแนน ขึน้ไป หรอืคะแนนท ี71.23 ขึน้ไป   
ระดบัสงู   มคีะแนน 13 – 14 คะแนน  หรอืคะแนนทรีะหวา่ง 64.74 – 67.99 
ระดบัปานกลาง  มคีะแนน 6 – 12 คะแนน   หรอืคะแนนทรีะหว่าง 42.01 – 61.49 
ระดบัตํÉา   มคีะแนน 4 – 5 คะแนน หรอืคะแนนทรีะหวา่ง 35.52 – 38.77 
ระดบัตํÉามาก  มคีะแนน 3 คะแนน ลงมา หรอืคะแนนท ี32.27 ลงมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 38 

 
ตาราง 8  เกณฑแ์บบทดสอบทกัษะฟุตบอล สาํหรบันกัเรยีนชายโรงเรยีนขยายโอกาสทาง 
      การศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีทีÉ 3 จากแบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอลทีÉผูว้จิยัสรา้งขึน้  
      (N = 200) 
 

 
ระดบั 

 

 
คะแนนดบิ (วนิาท)ี 

 
คะแนนท ี

 
สงูมาก 

 
12 ลงมา 

 
69.82 ขึน้ไป 

สงู 13 – 16  67.59 – 60.91 
ปานกลาง 17 – 25 58.69 – 40.87 

ตํÉา 26 – 30 38.64 – 29.73 
ตํÉามาก 

 
31 ขึน้ไป 28.51 ลงมา 

 
 จากตาราง 8  แสดงวา่ เกณฑแ์บบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล จากแบบทดสอบทีÉผูว้จิยั
สรา้งขึน้ มดีงัน้ี 

ระดบัสงูมาก  มคีะแนน 12 วนิาท ีลงมา หรอืคะแนนท ี69.82 ขึน้ไป   
ระดบัสงู   มคีะแนน 13 – 16 วนิาท ีหรอืคะแนนทรีะหวา่ง 67.59 – 60.91 
ระดบัปานกลาง  มคีะแนน 17 – 25 วนิาท ีหรอืคะแนนทรีะหวา่ง 58.69 – 40.87 
ระดบัตํÉา   มคีะแนน 26 – 30 วนิาท ีหรอืคะแนนทรีะหวา่ง 38.64 – 29.73 
ระดบัตํÉามาก  มคีะแนน 31 วนิาท ีขึน้ไปหรอืคะแนนท ี28.51 ลงมา 
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ตาราง 9  เกณฑแ์บบทดสอบทกัษะฟุตบอล สาํหรบันกัเรยีนชายโรงเรยีนขยายโอกาสทาง 
      การศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีทีÉ 3 จากแบบทดสอบการโหมง่ลกูฟุตบอลทีÉผูว้จิยัสรา้งขึน้ 
      (N = 200) 
 

 
ระดบั 

 

 
คะแนนดบิ (คะแนน) 

 
คะแนนท ี

 
สงูมาก 

 
9 – 10 

 
65.17 – 69.41 

สงู 7 – 8 56.69 – 60.93 
ปานกลาง 5 – 6 48.22 – 52.46 

ตํÉา 3 – 4 39.75 – 43.98 
ตํÉามาก 

 
1 – 2 31.27 – 35.51 

 
 จากตาราง 9  แสดงวา่ เกณฑแ์บบทดสอบการโหมง่ลกูฟุตบอล จากแบบทดสอบทีÉผูว้จิยั
สรา้งขึน้ มดีงัน้ี 

ระดบัสงูมาก  มคีะแนน 9 - 10 คะแนน หรอืคะแนนทรีะหวา่ง 65.17 – 69.41 
ระดบัสงู   มคีะแนน 7 – 8 คะแนน หรอืคะแนนทรีะหวา่ง 56.69 – 60.93 
ระดบัปานกลาง  มคีะแนน 5 – 6 คะแนน หรอืคะแนนทรีะหวา่ง 48.22 – 52.46 
ระดบัตํÉา   มคีะแนน 3 – 4 คะแนน หรอืคะแนนทรีะหวา่ง 39.75 – 43.98 
ระดบัตํÉามาก  มคีะแนน 1 - 2 คะแนน ลงมา หรอืคะแนนท ี31.27 – 35.51 

 
 



บทท่ี  5 
สรปุผล  อภปรายผล  และข้อเสนอแนะิ  

 

สงัเขปความมงุหมาย สมมตฐาน และวธีการดาํเนนการวจยั่ ิ ิ ิ ิ  
ความมงุหมายของการวจยั่ ิ  
1.  เพือ่สรา้งแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลสาํหรบันกัเรยีนชายโรงเรยีนขยายโอกาสทาง   

การศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
 2.  เพือ่สรา้งเกณฑข์องแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลสาํหรบันกัเรยีนขยายโอกาสทาง 

การศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
 
 วธีการดาํเนนการวจยัิ ิ ิ  
 ประชากรและกลมุตวัอยาง่ ่  

ประชากร ไดแ้ก ่นกัเรยีนชายทีกํ่าลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา  
ระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3  สงักดัสาํนกังานการประถมศกึษาจงัหวดัราชบุร ี ประจาํปีการศกึษา 

2546  จาก  64  โรงเรยีน  ซึง่มจีาํนวนนกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3 ทัง้หมด 1,038 คน 

 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ม ี2 กลุ่ม  คอื 
 กลุ่มที ่1   เป็นกลุม่ศกึษาคณุภาพของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้     
ไดแ้ก่ นกัเรยีนชายทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา ระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่3  ปีการศกึษา 2546  จาํนวน 30 คนซึง่ไดม้าโดยการสุม่แบบงา่ย 
 กลุ่มที ่2  เป็นกลุม่ทีใ่ชใ้นการสรา้งเกณฑ ์ไดแ้ก่ นกัเรยีนชายทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่น     
โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา  ระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3  ปีการศกึษา 2546 จาํนวน 200 คน  
ซึง่ไดม้าโดยการสุม่แบบงา่ย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจยัิ  

แบบทดสอบทกัษะฟุตบอล สาํหรบันกัเรยีนชายโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ประกอบดว้ย แบบทดสอบ 4 รายการ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  แบบทดสอบทกัษะการครอบครอง (หยดุ) ลกูฟุตบอล 

 2.  แบบทดสอบทกัษะการสง่ลกูฟุตบอล 
 3.  แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล 
 4.  แบบทดสอบทกัษะการโหมง่ลกูฟุตบอล 
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การวเคราะหข้์อมลูิ  
 หลงัจากผูว้จิยัไดด้าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูแลว้ ไดนํ้าผลขอ้มลูมาวเิคราะหโ์ดยใช้
เครือ่งคอมพวิเตอร ์โปรแกรมสาํเรจ็รปูการวจิยัทางสงัคมศาสตร ์ ดงัน้ี 
 1.  หาคา่เฉลีย่เลขคณิต  และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล
ของผูว้จิยั 
 2.  หาคา่ความเป็นปรนยั  ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ แต่ละรายการ
โดยการคาํนวณหาคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแÍ นนของอาจารยพ์ลศกึษา 3 คน  โดยใชว้ธิี
ของเพยีรส์นั 
 3.  หาคา่ความเชือ่มัน่ ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้โดยการ
คาํนวณหาคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธ ์ของคะแนนการทดสอบ ครัง้ที่Í 1 กบัครัง้ที ่2 ในการทดสอบ
ของผูว้จิยั โดยวธิกีารของเพยีรส์นั 
 4.  หาคา่ความเทีย่งตรง แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้แต่ละรายการ 
โดยการคาํนวณหาคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องคะแนน จากÍ การทดสอบของผูว้จิยักบัคะแนน 
ของผูเ้ชีย่วชาญ 2 คน โดยวธิขีองเพยีรส์นั 
 5.  ทดสอบความมนียัสาํคญัทางสถติขิองคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธ ์ทีร่ะดบั Í .05   
 6.  สรา้งเกณฑ ์โดยใชค้ะแนนท ีและแบง่ระดบัทกัษะกฬีาฟุตบอล เป็น 5 ระดบั คอื  
สงูมาก  สงู  ปานกลาง  ตํ่า  และตํ่ามาก 
 

สรปุผลการวจยัิ  
 ผลของการวจิยั สรปุไดด้งัน้ี 
 1.  คะแนนทดสอบทกัษะฟุตบอลทัง้ 4 รายการ 

 1.1  คะแนนการทดสอบทกัษะฟุตบอลของผูว้จิยั ในครัง้ที ่1 
 แบบทดสอบการครอบครอง (หยดุ) ลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีย่ เท่ากบั 11.43      

ครัง้/นาท ีสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เทา่กบั 1.61 มคีะแนนสงูสดุ เท่ากบั 14 คะแนน และคะแนน
ตํ่าสุด เท่ากบั 9 คะแนน 

 แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 8.57 คะแนน สว่นเบีย่งเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 3.50 มคีะแนนสงูสดุ เทา่กบั 14 คะแนน และคะแนนตํ่าสุด เท่ากบั 0 คะแนน 

 แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีย่ เทา่กบั 19.63 วนิาท ีสว่นเบีย่งเบน 
มาตรฐาน เท่ากบั 2.14 มคีะแนนสงูสดุ เทา่กบั 15 คะแนน และคะแนนตํ่าสุด 25 วนิาท ี

 แบบทดสอบการโหมง่ลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 6.47 คะแนน สว่นเบีย่งเบน    
มาตรฐาน เท่ากบั 2.06  มคีะแนนสงูสดุ 9 คะแนน และคะแนนตํ่าสดุ เทา่กบั 2 คะแนน 
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  1.2  คะแนนการทดสอบทกัษะฟุตบอลของผูว้จิยั ครัง้ที ่2 
  แบบทดสอบการครอบครอง (หยดุ) ลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีย่ เท่ากบั 11.33 
ครัง้/นาท ี สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.54  มคีะแนนสงูสดุ เท่ากบั 14 คะแนน และมี
คะแนนตํ่าสุด เท่ากบั 9 คะแนน  
  แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีย่ เทา่กบั 8.60 คะแนน สว่นเบีย่งเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 3.28  มคีะแนนสงูสดุ เท่ากบั 14 คะแนน และมคีะแนนตํ่าสดุ เทา่กบั 2 คะแนน  
  แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีย่ เทา่กบั 19.73 วนิาท ีสว่นเบีย่งเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 2.03 มคีะแนนสงูสดุ เทา่กบั 17 วนิาท ีและมคีะแนนตํ่าสดุ 25 วนิาท ี
  แบบทดสอบการโหมง่ลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 6.60 คะแนน สว่นเบีย่งเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 2.01 มคีะแนนสงูสดุ เทา่กบั 9 คะแนน และมคีะแนนตํ่าสุด เท่ากบั 2 คะแนน 

 1.3  คะแนนการทดสอบทกัษะฟุตบอลของผูว้จิยั  เพือ่นําไปสรา้งเกณฑ ์ 
 แบบทดสอบการครอบครอง (หยดุ) ลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีย่ เทา่กบั 12.15       

ครัง้/นาท ีสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เทา่กบั 2.68 มคีะแนนสงูสดุ เทา่กบั 21 คะแนน และคะแนน    
ตํ่าสุด  เท่ากบั 6 คะแนน  

 แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอล มคีา่เฉลีย่ เทา่กบั 8.46 คะแนน สว่นเบีย่งเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 3.08 มคีะแนนสงูสดุ เทา่กบั 15 คะแนน และคะแนนตํ่าสุด  เทา่กบั 0 คะแนน 

 แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล  มคีา่เฉลีย่ เท่ากบั 20.90 วนิาท ีสว่นเบีย่งเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 4.49 มคีะแนนสงูสดุ เทา่กบั 10 วนิาท ีและคะแนนตํ่าสดุ  เท่ากบั 39 วนิาท ี

 แบบทดสอบการโหมง่ลกูฟุตบอล  มคีา่เฉลีย่ เทา่กบั 5.42 คะแนน สว่นเบีย่งเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 2.36 มคีะแนนสงูสดุ เทา่กบั 10 คะแนน และคะแนนตํ่าสุด เท่ากบั 10 คะแนน 

2.  คา่ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
 แบบทดสอบการครอบครอง (หยดุ) ลกูฟุตบอล มคีา่ความเป็นปรนยัทางบวกอยู่

ในระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .769 - .798)  
 แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอล มคีา่ความเป็นปรนยัทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่ง

มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .761 - .897)  
 แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล มคีา่ความเป็นปรนยัทางบวกอยูใ่นระดบัปานกลาง  

ถงึสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .647 - .779)  
 แบบทดสอบการโหมง่ลกูฟุตบอล มคีา่ความเป็นปรนยัทางบวกอยูใ่นระดบัสงู 

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .759 - .835) 
3.  คา่ความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

 แบบทดสอบการครอบครอง (หยดุ) ลกูฟุตบอล มคีา่ความเชือ่มัน่ทางบวกอยูใ่น
ระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .885)  
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 แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอล มคีา่ความเชื่อมัน่ทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .868)  

 แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล  มคีา่ความเชือ่มัน่ทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่ง
มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .896)  

 แบบทดสอบการโหมง่ลกูฟุตบอล มคีา่ความเชื่อมัน่ทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่ง
มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .845) 
 4.  คา่ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

 แบบทดสอบการครอบครอง (หยดุ) ลกูฟุตบอล  มคีา่ความเทีย่งตรงทางบวกอยู่
ในระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .862 - .921)  

 แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอล มคีา่ความเทีย่งตรงทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .719 - .911)  

 แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล มคีา่ความเทีย่งตรงทางบวกอยูใ่นระดบัสงู 
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  (r = .733 - .858)  

 แบบทดสอบการโหมง่ลกูฟุตบอล  มคีา่ความเทีย่งตรงทางบวกอยูใ่นระดบัสงู 
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05   (r = .904 - .952) 
 5.  เกณฑแ์บบทดสอบการครอบครอง (หยดุ) ลกูฟุตบอล จากแบบทดสอบทีผู่ว้จิยั   
สรา้งขึน้ มดีงัน้ี 

ระดบัสงูมาก  มคีะแนน 19 คะแนนขึน้ไป หรอืคะแนนท ี75.56 ขึน้ไป   
ระดบัสงู  มคีะแนน 15 – 18 คะแนน หรอืคะแนนทรีะหวา่ง 60.63 – 71.83 
ระดบัปานกลาง  มคีะแนน 11 – 14 หรอืคะแนนทรีะหว่าง 45.71 – 56.90 
ระดบัตํ่า  มคีะแนน 9 – 10 หรอืคะแนนทรีะหวา่ง 38.25 – 41.98   
ระดบัตํ่ามาก  มคีะแนน 8 ลงมา หรอืคะแนนท ี34.51 ลงมา 

 
เกณฑแ์บบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอล จากแบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มดีงัน้ี  
ระดบัสงูมาก  มคีะแนน 15 คะแนน ขึน้ไป หรอืคะแนนท ี71.23 ขึน้ไป   
ระดบัสงู  มคีะแนน 13 – 14 คะแนน  หรอืคะแนนทรีะหวา่ง 64.74 – 67.99 
ระดบัปานกลาง  มคีะแนน 6 – 12 คะแนน   หรอืคะแนนทรีะหวา่ง 42.01 – 61.49 
ระดบัตํ่า  มคีะแนน 4 – 5 คะแนน หรอืคะแนนทรีะหว่าง 35.52 – 38.77 
ระดบัตํ่ามาก  มคีะแนน 3 คะแนน ลงมา หรอืคะแนนท ี32.27 ลงมา 
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เกณฑแ์บบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล จากแบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มดีงัน้ี 
ระดบัสงูมาก  มคีะแนน 12 วนิาท ีลงมา หรอืคะแนนท ี69.82 ขึน้ไป   
ระดบัสงู  มคีะแนน 13 – 16 วนิาท ีหรอืคะแนนทรีะหวา่ง 67.59 – 60.91 
ระดบัปานกลาง  มคีะแนน 17 – 25 วนิาท ีหรอืคะแนนทรีะหวา่ง 58.69 – 40.87 
ระดบัตํ่า  มคีะแนน 26 – 30 วนิาท ีหรอืคะแนนทรีะหวา่ง 38.64 – 29.73 
ระดบัตํ่ามาก  มคีะแนน 31 วนิาท ีขึน้ไปหรอืคะแนนท ี28.51 ลงมา 

 
เกณฑแ์บบทดสอบการโหมง่ลกูฟุตบอล จากแบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มดีงัน้ี 
ระดบัสงูมาก  มคีะแนน 9 - 10 คะแนน หรอืคะแนนทรีะหวา่ง 65.17 – 69.41 
ระดบัสงู  มคีะแนน 7 – 8 คะแนน หรอืคะแนนทรีะหว่าง 56.69 – 60.93 
ระดบัปานกลาง  มคีะแนน 5 – 6 คะแนน หรอืคะแนนทรีะหว่าง 48.22 – 52.46 
ระดบัตํ่า  มคีะแนน 3 – 4 คะแนน หรอืคะแนนทรีะหว่าง 39.75 – 43.98 
ระดบัตํ่ามาก  มคีะแนน 1 - 2 คะแนน ลงมา หรอืคะแนนท ี31.27 – 35.51 

 

อภปรายผลิ  
 ผลการวจิยัพบแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล สําหรบันักเรยีนชายโรงเรยีนขยายโอกาส
ทางการศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  มคีณุสมบตัทิีเ่ป็นประเดน็ ควรนํามาอภปิรายดงัน้ี 
 1.  การหาคา่ความเป็นปรนยั ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดย 
การคาํนวณหาคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนของผูด้าํเนินการทดสอบÍ  3 คน  โดยใช้
วธิขีองเพยีรส์นั ผลการวเิคราะหข์อ้มลูพบวา่ แบบทดสอบการครอบครอง(หยดุ)ลกูฟุตบอล  มี
คา่ความเป็นปรนยัทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .769 - 
.798)  แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอล มคีา่ความเป็นปรนยัทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .761 - .897)  แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล  มคีา่ความ
เป็นปรนยัทางบวกอยูใ่นระดบัปานกลางถงึสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .647 - 
.779)  และแบบทดสอบการโหมง่ลกูฟุตบอล  มคีา่ความเป็นปรนยัทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่ง
มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .759 - .835)  ซึง่ วลิกูลส (Wilgoose.  1961 : 21 – 28)  
กลา่ววา่  แบบทดสอบทีต่อ้งมคีวามเป็นปรนยั คอื มคีณุสมบตั ิ3 ประการ  ไดแ้ก ่ความแจม่ชดั
ในคาํสัง่  ความแจม่ชดัในการตรวจ  และความคงทีใ่นการใหค้ะแนน  ซึง่สอดคลอ้งกบั วริยิา  
บุญชยั (2529 : 25 – 26)  ไดก้ลา่ววา่ ความเป็นปรนยั คอื แบบทดสอบหรอืขอ้สอบนัน้มคีวาม
คงทีใ่นการใหค้ะแนน  ในการตรวจใหค้ะแนนนัน้ไมว่า่จะตรวจเมือ่ใดหรอืใครเป็นผูต้รวจกต็าม  
คะแนนของคาํตอบนัน้จะคงทีอ่ยูเ่สมอ แสดงวา่ แบบทดสอบทกัษะฟุตบอล สาํหรบันกัเรยีนชาย
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โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีวามเป็นปรนยัสงูสามารถนําไปใช้
ทดสอบทกัษะฟุตบอล นกัเรยีนชายมธัยมศกึษาปีที ่3 ของโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา 
 2.  การหาคา่ความเชีอ่มัน่ ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยการ 
คาํนวณหาคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธ ์ ของคะแนนการทดสอบ ครัง้ที่Í  1 กบัครัง้ที ่ 2 ในการ

ทดสอบของผูว้จิยั โดยวธิกีารของเพยีรส์นั ผลการวเิคราะหข์อ้มลูพบแบบทดสอบการ      
ครอบครอง (หยดุ)  ลกูฟุตบอล  มคีา่ความเชื่อมัน่ทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 (r = .885)  แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอล มคีา่ความเชือ่มัน่ทางบวกอยูใ่น

ระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .868)  แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล  มี

คา่ความเชือ่มัน่ทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .896)  และ

แบบทดสอบการโหมง่ลกูฟุตบอล  มคีา่ความเชื่อมัน่ทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .845) แสดงใหเ้หน็วา่ แบบทดสอบทกัษะฟุตบอล สาํหรบันกัเรยีนชาย

โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาปีที ่ 3 ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีวามเชื่อมัน่
ระดบัสงู สามารถนําไปใชใ้นการทดสอบกบันกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ได ้ ซึง่สอดคลอ้งกบั  
ผาณิต บลิมาศ  (2529 : 25 – 26)  ทีไ่ดก้ลา่วไวว้า่ แบบทดสอบทีท่าํการทดสอบโดยผูท้ดสอบ

คนเดยีวกนั ทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่งเดยีวกนัภายใตเ้งือ่นไขเดยีวกนั  โดยใชว้ธิทีดสอบซํ้า 
(Test - Retest)  ไดผ้ลการทดสอบเทา่เดมิหรอืใกลเ้คยีงกนั แสดงวา่แบบทดสอบนัน้มคีวาม

เชื่อมัน่ ทัง้ยงัสอดคลอ้งกบั สแตรนดแ์ละวลิสนั (Strand and Wilson.  1993 : 9 – 22) ไดก้ลา่ว

วา่  ความเชือ่มัน่ หมายถงึ แบบทดสอบหรอืขอ้สอบนัน้ เมือ่สอบไปแลว้ผูต้รวจสามารถให้
คะแนนไดค้งทีแ่ละแน่นอน และแมว้า่จะใชแ้บบทดสอบหรอืขอ้สอบชุดเดมิน้ี ทาํการทดสอบกบั
ผูเ้รยีนกลุม่เดมิอกี ผูเ้รยีนกจ็ะตอบหรอืทาํไดเ้หมอืนเดมิ ขณะทีผู่เ้รยีนนัน้ยงัไมไ่ดม้กีารเรยีนรู้
เพิม่เตมิ 
  3.  การหาคา่ความเทีย่งตรง ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  โดย 
การคาํนวณหาคา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องคะแนน จากÍ การทดสอบของผูว้จิยัในครัง้ที ่ 1 กบั
การใหค้ะแนนอสิระจากผูเ้ชีย่วชาญ 2 คน ในการทดสอบครัง้ที ่1 ของผูว้จิยั โดยวธิขีองเพยีรส์นั 
ผลการวเิคราะหข์อ้มลูพบวา่ แบบทดสอบการครอบครอง(หยดุ) ลกูฟุตบอล มคีา่ความเทีย่งตรง
ทางบวกอยูใ่นระดบัสงูอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .862 - .921)  แบบทดสอบการ
สง่ลกูฟุตบอล มคีา่ความเทีย่งตรงทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
(r = .719 - .911)  แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล  มคีา่ความเทีย่งตรงทางบวกอยูใ่นระดบัสงู 
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  (r = .733 - .858)  และแบบทดสอบการโหมง่ลกูฟุตบอล  
มคีา่ความ  เทีย่งตรงทางบวกอยูใ่นระดบัสงู อยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .904 - 
.952) แสดงใหเ้หน็วา่ แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลสาํหรบันกัเรยีนชายโรงเรยีนขยายโอกาสทาง
การศกึษาระดบัมธัยมศกึษาปีที ่ 3  สามารถนําไปใชท้ดสอบได ้ เพราะมคีวามเทีย่งตรง 
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แบบทดสอบมคีุณภาพพอทีจ่ะวดัในสิง่ทีจ่ะวดัตามทีเ่ราตอ้งการ ซึง่สอดคลอ้งกบั จอหน์สนั และ  
เนลสนั (Johnson and Neilson.  1979 : 44) ทีก่ลา่ววา่ แบบทดสอบทีส่ามารถวดัในสิง่ที่
ตอ้งการวดัในสิง่ทีต่อ้งการวดัได ้แสดงวา่แบบทดสอบนัน้มคีวามเทีย่งตรง 
 สรุปการอภปิรายผลไดว้่า แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล สาํหรบันกัเรยีนชาย    
โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาปีที ่ 3 ทัง้ 4 รายการ นัน้มคีณุภาพที่
สามารถนําไปใชท้ดสอบได ้ โดยมคีณุสมบตัแิบบทดสอบทีด่ ี ทัง้คา่ความเป็นปรนยั คา่ความ  
เชื่อมัน่ และความเทีย่งตรงอยูใ่นระดบัสงู สามารถทีจ่ะนําไปสรา้งเกณฑ ์ (Norm) เพือ่วดัระดบั
ความสามารถทกัษะทางกฬีาฟุตบอล แต่มขีอ้สงัเกตวา่ แบบทดสอบการเลีย้งลูกฟุตบอล ยงัมี
จุดตอ้งปรบัปรุงเลก็น้อยจากการวเิคราะหข์อ้มลูในการหาคา่ความเป็นปรนยั มบีางรายการยงัอยู่
ในระดบัปานกลาง ทัง้น้ีแบบทดสอบการเลีย้งลกู นัน้มขีอ้จาํกดัในเรือ่งของเวลา การทดสอบนัน้
เมือ่ผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํการเลีย้งลกูฟุตบอลในลกัษณะฟนปลาหรอืซกิแซกออ้มหลกักรวยั

หรอืวสัดุสิง่กดีขวาง เมือ่ผูเ้ขา้รบัการทดสอบไมส่ามารถเลีย้งลกูฟุตบอลในการควบคมุทศิทาง
ทาํใหล้กูฟุตบอลเคลือ่นทีอ่อกนอกเสน้ทางการทดสอบไปในระยะไกลๆ ทาํใหเ้สยีเวลามาก แต่
ถา้สามารถควบคมุและเลีย้งลกูฟุตบอลไดใ้นทศิทางทีต่อ้งการ จะเหน็ถงึการแตกต่างของเวลา
ไดช้ดัเจน ทาํใหม้สีว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของเวลาในการทดสอบถามในแต่ละครัง้นัน้หา่งกนั
มาก จงึสง่ผลใหค้า่สมัประสทิธสิหสมัพนัธน์ัน้ไมอ่ยูใ่นระดบัสงู ทัง้น้ีแบบทดสอบการเลีย้งลกูจงึÍ
ควรจะมกีารกาํหนดกตกิาการทดสอบ โดยใหม้กีารกาํหนดพืน้ทีข่องการทดสอบถา้ผูเ้ขา้รบัการ
ทดสอบทาํการเลีย้งลกูฟุตบอลออกนอกพืน้ทีท่ีก่าํหนดในการทดสอบใหท้าํการทดสอบใหม ่ เพือ่
ไมใ่หเ้กดิความแตกต่างของเวลามาก และทาํแบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอลมคีุณภาพมาก  
ยิง่ขึน้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  การนําแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล สาํหรบันกัเรยีนชายโรงเรยีนขยายโอกาสทาง
การศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ไปใชใ้นการทดสอบ ผูท้าํการทดสอบควรศกึษาวธิกีาร
ทดสอบใหเ้ขา้ใจอยา่งถกูตอ้ง และอธบิายพรอ้มทัง้สาธติการทดสอบใหแ้ก่นกัเรยีนเขา้ใจตรงกนั 
 2.  ผูบ้รหิารโรงเรยีนขยายโอกาสควรใหก้ารสนบัสนุนในการสรา้งแบบทดสอบทกัษะ
ฟุตบอล ซึง่เป็นกฬีาทีเ่ป็นประโยชน์และไดร้บัความสนใจจากนกัเรยีน เพื่อจะไดนํ้าแบบทดสอบ
ทกัษะฟุตบอลเป็นสือ่อุปกรณ์การเรยีนการสอนในวชิาพลานามยั 
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ข้อเสนอแนะสาํหรบัการวจยัครัง้ตอไปิ ่  
 1. ควรมกีารวจิยัเรือ่งการเปรยีบเทยีบการทดสอบทกัษะฟุตบอล สาํหรบันกัเรยีนชาย
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ระหว่างโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา กบัโรงเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนตน้  
 2. ควรมกีารวจิยัเรือ่งการสรา้งแบบทกัษะกฬีาต่าง ๆ  สาํหรบันกัเรยีนโรงเรยีนขยาย
โอกาสทางการศกึษา 
 3. ควรมกีารวจิยัเรือ่งปญหาการสรา้งั และการนําแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล สาํหรบั
นกัเรยีนโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา 
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แบบทดสอบทกัษะกีฬาฟตุบอล 
 
1.  แบบทดสอบการครอบครอง (หยดุ) ลกูฟตุบอล 
จดุประสงค ์ เพือ่วดัทกัษะการครอบครอง (หยดุ) ลกูฟุตบอล 
อปุกรณ์  และสถานท่ี 
  1.  ลกูฟุตบอลเบอร ์ 5  จาํนวน  3  ลกู 
  2.  ผงัขนาดกวา้ง  8  ฟุต  สงู  4  ฟุต 
  3.  นาฬกิาจบัเวลา  1  เรอืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วธีปฏบตัิ ิ ิ 
 ใหผู้ร้บัการทดสอบพรอ้มดว้ยลกูฟุตบอลยนือยูห่ลงัเสน้เริม่ทีอ่ยูห่่างจากผนงั 10 ฟุต  
และมเีปาอยูข่า้งใน  มคีวามกวา้ง  ้ 3  ฟุต  สงู  1.5  ฟุต  เมือ่ไดย้นิสญัญาณ “เริม่”  ใหส้ง่ลกู
ฟุตบอลไปกระทบเปาทีฝ่าผนงั  โดยการเตะดว้ยลกูหลงัเทา้หรอืลกูขา้งเทา้ดา้นใน ้ (ลกูแป)  ให้
กระดอนออกมา  หลงัเสน้เริม่  แลว้หยดุลกูฟุตบอลไวห้ลงัเสน้เริม่ก่อนทีจ่ะสง่ลกูฟุตบอลกลบั
เขา้ไปอกี  โดยใหไ้ดจ้าํนวนครัง้ของการหยดุลกูฟุตบอลไวไ้ดห้ลงัเสน้เริม่มากทีส่ดุภายในเวลา  
1 นาท ี กรณทีีล่กูฟุตบอลเสยีการควบคมุ  ใหใ้ชล้กูฟุตบอลทีส่าํรองไวอ้กี  2  ลกูถา้เสยีการ
ควบคุมอกีถอืวา่หมดสทิธใินการทดสอบ  ใหท้าํการทดสอบ  2  ครัง้ 
การคดคะแนนิ  
 ใหค้ดิคะแนนจากครัง้ทีด่ทีีส่ดุ 
หมายเหต ุ การนบัจาํนวนครัง้จะนบัเฉพาะลกูทีเ่ตะเขา้เป้าและกระดอนออกมาแลว้หยุดลกู
ฟุตบอลไวไ้ด ้
 

8’   

 3’   
4’   

1.5’   

10’   ผูท้ดสอบ 

ผูร้บัการทดสอบ 
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2.  แบบทดสอบการสงลกูฟตุบอล่  
จดุมงุหมาย่   เพือ่วดัความแมน่ยาํในการสง่ลกูฟุตบอล 
อปุกรณ์และสถานท่ี 
 1.   ลกูฟุตบอลเบอร ์5   จาํนวน 5 ลกู 
 2.  ปนูขาว , เทปวดัระยะทาง 
 
วธีการปฏบตัิ ิ ิ 
 ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบยนือยูใ่นพืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้ทีม่คีวามกวา้ง 3 หลา ยาว 5 หลา  
พรอ้มดว้ยลกูฟุตบอล 1 ลกู  แลว้ใชเ้ทา้เขีย่ลกูฟุตบอลใหก้ลิง้ไปขา้งหน้าอยา่งน้อย 1 รอบแลว้
สง่บอลดว้ยลกูหลงัเทา้ ดว้ยลกูโดง่ ใหล้กูฟุตบอลไปตกอยูใ่นพืน้ทีว่งกลม 2 วง ซึง่ใช ้ จุด
ศนูยก์ลางรว่มกนัและหา่งจากเสน้ดา้นกวา้งของสีเ่หลีย่มผนืผา้ 20 หลา  วงกลมในมรีศัม ี 15 
ฟุต    วงกลมนอกมรีศัม ี25 ฟุต  ถา้ลกูฟุตบอลตกครัง้แรกในพืน้ทีเ่สน้รอบวงของวงกลมในจะ
ไดค้ะแนน 3 คะแนน  ถา้ลกูฟุตบอลตก ในพืน้ทีส่ว่นทีเ่หลอืจากวงกลมใน และรวมทัง้เสน้รอบ    
วงกลมนอกจะได ้2 คะแนน ถา้มกีารปฏบิตัไิมถ่กูตอ้งจะได ้0 คะแนน  ใหท้าํการทดสอบ 5 ครัง้ 
 
การคดคะแนนิ  
ใหค้ดิคะแนนจากผลรวมของคะแนนการทดสอบ 5 ครัง้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

3 หลา 

 

5 หลา 

 

3 คะแนน  

2 คะแนน 

 

15’ 
 

 25’ 

ผูร้บัการทดสอบ 

ผูท้ดสอบ 

20 หลา 
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3.  แบบทดสอบการเลี้ยงลกูฟตุบอล 
จดุมงุหมาย  ่ เพือ่ทดสอบความสามารถในการเลีย้งลกูฟุตบอลของผูร้บัการทดสอบ 
อปุกรณ์และสถานท่ี 
  1.  ลกูฟุตบอลเบอร ์5  จาํนวน 1 ลกู 
  2.  หลกั 5 หลกั 
  3.  เทปวดัระยะทาง 
  4.  นาฬกิาจบัเวลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              
 
วธีปฏบตัิ ิ ิ 
  1.  ผูร้บัการทดสอบยนือยูห่ลงัเสน้เริม่  พรอ้มกบัวางลกูบอลไวบ้นพืน้ 
  2.  เมือ่ไดร้บัสญัญาณ “เริม่” ใหเ้ลีย้งลกูฟุตบอลผา่นหลกัที ่1  แลว้ออ้มไปหลกัที ่2 , 
3 , 4 และ 5  จากนัน้ใหเ้ลีย้งลกูฟุตบอลออ้มมายงัหลกัที ่4 , 3 , และ 2  แลว้เลีย้งลกูฟุตบอล
ผา่นหลกัที ่1 มาจนถงึเสน้เริม่ตน้แลว้เลีย้วออ้มไปทางดา้นนอก  เลีย้งเป็นทางตรงไปจนถงึหลกั
ที ่5  กลบัมาจนถงึเสน้เริม่ตน้ ระยะหา่งขอหลกั 2 เมตร 
 
การคดคะแนนิ  
 คะแนนของผูร้บัการทดสอบ คอื  จาํนวนเวลาเป็นวนิาท ี
(เศษของวนิาท ีทีเ่กนิ 0.5 ปดเป็นจํานวนเตม็  เชน่  ั 17.51 วนิาท ีเป็น 18 วนิาท)ี 

2 3 4 5 1 

2 m 2 m 2 m 2 m 

ผูท้ดสอบ 

ผูร้บัการทดสอบ 

กรวยยาง 

ทศิทางการเลีย้งลกูฟุตบอล 
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4.  แบบทดสอบการโหมงลกูฟตุบอล่  
จดุประสงค ์ เพือ่วดัความสามารถในการโหมง่ลกูฟุตบอล 
อปุกรณ์  ลกูฟุตบอล 10 ลกู , ปนูขาว , เทปวดัระยะทาง 
 
วธีการทดสอบิ  
 ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบยนืถอืลกูบอลหลงัเสน้เริม่ตน้  ซึง่มคีวามยาว 4 หลา  แลว้ให้
โยนลกูบอลขึน้เหนือศรษีะดว้ยมอืทัง้สองขา้งแลว้ใชศ้รษีะโหมง่ลกูฟุตบอลใหต้กลงทีว่งกลมรศัม ี
6 ฟุต  ซึง่มจุีดศูนยก์ลางของวงกลมหา่งจากกึง่กลางเสน้เริม่ตน้ 8 หลา  โดยขณะทีศ่รษีะสมัผสั
ลกูฟุตบอลเทา้ทัง้สองขา้งจะตอ้งไมส่มัผสัเสน้เริม่   ถา้ลกูฟุตบอลตกภายในพืน้ทีว่งกลมหรอืเสน้
รอบวงใหค้ดิเป็น 1  คะแนน ถา้ลกูฟุตบอลตกนอกพืน้ทีด่งักล่าวหรอืเทา้สมัผสัเสน้เริม่ใหค้ดิเป็น 
0 คะแนน  โดยทาํการทดสอบ 10 ครัง้ 
 
การคดคะแนนิ  
 ใหค้ดิคะแนนจากผลรวมของการทดสอบ 10 ครัง้  เป็นคะแนนการทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 หลา 

6 ฟุต 

ผูท้ดสอบ 

ผูร้บัการทดสอบ 

8  หลา 
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ใบบนัทึกคะแนนของแบบทดสอบทกัษะฟตุบอล 
 
ชือ่……………………………………..สกุล…………………………………ชัน้…………… 
1.  แบบทดสอบการครอบครอง (หยดุ) ลกูฟุตบอล 
 จาํนวน………………..ครัง้  ในเวลา 1 นาท ี
 
2.  แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอล 

ครัง้ที ่ 3  คะแนน 2  คะแนน 0  คะแนน 
1 
2 
3 
4 
5 

   

 
 
3.  แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอล 
 จาํนวน………………วนิาท ี
 
4.  แบบทดสอบการโหมง่ลกูฟุตบอล 

ครัง้ที ่ 1  คะแนน 0  คะแนน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

  

 
 

ผลรวมทัง้หมด………คะแนน 

รวมคะแนนทีÉได…้…………….. 
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
 
1.  ผูช้่วยศาสตราจารยเ์จยีมศกัด ิ  พานิชชยักุล์  
 อาจารยป์ระจําภาควชิาพลศกึษา  คณะพลศกึษา 
 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
2.  ผูช้่วยศาสตราจารยไ์พบลูย ์  ศรชียัสวสัดิ ์
 อาจารยป์ระจําภาควชิาพลศกึษา  คณะพลศกึษา 
 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
3.  อาจารยท์องสขุ   สมัปหงัสติ 
 อาจารยป์ระจําภาควชิาพลศกึษา  คณะพลศกึษา 
 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
4.  อาจารยช์าญวทิย ์  ผลชวีนิ 
 ผูอํ้านวยการศนูยพ์ฒันากฬีาเพือ่ความเป็นเลศิ 
 กระทรวงการทอ่งเทีย่วและกฬีา 
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ประวตัยอผูว้จยัิ ิ่  
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ประวตัยอผูว้จยัิ ิ่  
 
ชือ่  ชื่อสกุล         นายสมภพ  รุง่เรอืง    
วนัเดอืนปีเกดิ        28 กรกฎาคม  พทุธศกัราช  2512 
สถานทีเ่กดิ            อาํเภอโพธาราม    จงัหวดัราชบุร ี
สถานทีอ่ยูป่จจุบนั  ั  34 หมู ่5 ตําบลเจด็เสมยีน  อาํเภอโพธาราม  จงัหวดัราชบุร ี 
ตาํแหน่งหน้าทีก่ารงาน   อาจารย ์1 ระดบั  5 
สถานทีท่าํงานปจจุบนั   ั  โรงเรยีนเบญจมราชทูศิ  ราชบุร ี 
   อาํเภอเมอืง  จงัหวดัราชบุร ี
 
ประวตักิารศกึษา 
        พ.ศ. 2525   ประถมศกึษา  จากโรงเรยีนวดัตกึหริญัราษฎร ์ จงัหวดัราชบุร ี
        พ.ศ. 2531   มธัยมศกึษา  จากโรงเรยีนโพธาวฒันาเสนี  จงัหวดัราชบุร ี
       พ.ศ. 2536   ครุศาสตรบณัฑติ (ค.บ. พลศกึษา) 
                            จากวทิยาลยัครนูครปฐม  จงัหวดันครปฐม 
      พ.ศ. 2547   การศกึษามหาบณัฑติ (กศ.ม. พลศกึษา) 
                            จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  ประสานมติร 
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ประวตัยอผูว้จยัิ ิ่  
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ประวตัยอผูว้จยัิ ิ่  
 
ชือ่  ชื่อสกุล         นายสมภพ  รุง่เรอืง    
วนัเดอืนปีเกดิ        28 กรกฎาคม  พทุธศกัราช  2512 
สถานทีเ่กดิ            อาํเภอโพธาราม    จงัหวดัราชบุร ี
สถานทีอ่ยูป่จจุบนั  ั  34 หมู ่5 ตําบลเจด็เสมยีน  อาํเภอโพธาราม  จงัหวดัราชบุร ี 
ตาํแหน่งหน้าทีก่ารงาน   อาจารย ์1 ระดบั  5 
สถานทีท่าํงานปจจุบนั   ั  โรงเรยีนเบญจมราชทูศิ  ราชบุร ี 
   อาํเภอเมอืง  จงัหวดัราชบุร ี
 
ประวตักิารศกึษา 
        พ.ศ. 2525   ประถมศกึษา  จากโรงเรยีนวดัตกึหริญัราษฎร ์ จงัหวดัราชบุร ี
        พ.ศ. 2531   มธัยมศกึษา  จากโรงเรยีนโพธาวฒันาเสนี  จงัหวดัราชบุร ี
       พ.ศ. 2536   ครุศาสตรบณัฑติ (ค.บ. พลศกึษา) 
                            จากวทิยาลยัครนูครปฐม  จงัหวดันครปฐม 
      พ.ศ. 2547   การศกึษามหาบณัฑติ (กศ.ม. พลศกึษา) 
                            จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  ประสานมติร 
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