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Prapatson  Srivorakun. (2009). The Effects of Group Activities  in Developing Self-esteem of 
 Young  Thai Hill Tribe Women at Ban Angela. Master6s Project, M.Ed. (Guidance and 
 Counseling Psychology). Bangkok : Graduate School, Srinakharinwirot University. 
 Project Advisor : Inst.Dr. Monthira  Charupheng. 
 
 The purpose of this research was to compare the self-esteem of young Thai hill 
tribe women at Ban Angela before and after participating in group activities to develope 
self-esteem. The subjects of this study were 36 young Thai hill tribe women aged between 
13-18 years at Ban Angela, Chiengkham District, the Province of Phayao. The research 
instruments used for the study were the questionnaire on self-esteem and the participation 
in group activities in developing self-esteem. The statistical analyses employed were 
dependent on the t-test. 
  
 The results of the study were as follows: 
 Young Thai hill tribe women at Ban Angela Chiengkham District, the Province of 
Phayao expressed an overall  increase of self-esteem after participating in group activities 
which developed  their self-esteem  significantly at the .01 level 
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��� ������%��-&���������3���������������&+���<
�����
��� F ) !� ��)B���
��   
���
#&����� )#,�"#�%��"������%�����&������	�����&��" 
  2.2 �)��)���
� �$� ���������'�����
3���
��%���& "��#���� +
�� ����(���&
�)��)���.���������'�����
3) !���
� 0&"��:#"�	����*�� ��������
3+�����������������&
���
����������#� &#��#,���B ���� ,���� ����%��"������%��-&�� 0����:��@���������3'������������
+���<
��������
��"������;�,� 
  2.3 �'�����
3�(���� �$� ���
1�����+�
���;0
�,� �'����,�������+�
���;0	 �
	�����������������&

�,�  ����	 ����#,�������)�	
�+�
���;0
�-
������M,�,�,��*!�!����
 
�,/����
�-
�#���	 ����#,���*���������%E!,����!��� 8 
  2.4 ����*����"��	�� �$� ��B ���) !.�����#"%��"������%�����&����� "����
���	&������3 
0&"�#&���%��������	������ F ������%������	����&�	"+����� !"������� ������&���� +��
��������
3������&��) !�(���& +����	�������&������������������	������	��  
0&"���������	��� �#,�
�� 5 �#,�
�� &#�� ,   
   "�-
!�
��� 1 "�-

1�  "�-

�-��,��
�����#�-�
���!+�������0	
����$,����������%'��
%�6
����� �
��;���	
!
��� 

 "�-
!�
���  2  "�-
�,
���� .�� ���#"������%�����$��A��#
�  ��$�)(��������           
����� "����&��"
���� ���)#,�� �������������)(��������+�����+�&�������&���� +����� !"�
������&����;�!��#�+���#�
����������	
�����
����   

 "�-
!�
��� 3 "�-
�,����� 0����$,���� .�����#"������%��-&������#���������3 +��
��	��������) !-&��A��#
�+���*����"�����#� ��$!�������%�����&��������	
�����
���������,�  
   "�-
!�
��� 4 "�-
�������
1� ��������������!0	#� .�����#"������%��������
+����&) !-&�������+����� !"�������&��������	�� ����	�������#�������
#���� +���(���#����
�#,����%�  ��$!�������&��������	
�����
�����"���������� 
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   �#,�
��) !  5  �#,��������.�  .�����#"������%�������#��������.������ "�������

�+�������	�� 0&"��������#��*����"+����� !"������&����  +������������+�������#����
���%������	��) !� 
����������	
�����
�����"���������� 
 3. �����!��  �'�  ����#
 5,�#�����$)�"� ������ ���� 13-18 �N �����
����������
"�������#
�����������#�%��)��
%'-
����)� ������ #���"��(����� ����� ��O) �)�4� 4.���1�������
���2.�3����������&
�����!�������)����
1�	
2)
�0JK��������
��5
�� �1��$��#����1� 
�� ���
%���� ��������� �
��;���	
!
���!�1� ��������������	
	
����"�������,
��������� 
 
���� ���%���
������
 
 

    ��������	�
      ��������� 
 
 
 
 
 
 
 

*�������� 1 ����+����&���������#" 
 �����&� ���
������
  

 �����!��#�����$)�"����
��5
�������� �
��;���	
!
����)�".-
 ����"�������,
����
������%'��%�6
����� �
��;���	
!
���    

 ���� �
��;���	
!
���"�� 
�����!��#�����$)�"����
��5
�� 

 ����"�������,
����������%'��%�6
����� �
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!
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��	
��
��������������	�������� 

 
 ����������	
��
��������������
���������������������������� ���������
��

�!�"#�����"$�!%&���'�����(�
�  	&�"���!$*���������#��+
,
��"���!�������!"���
*�
���$-��. 
 
  1.  �����	
��
�������������������
�����	���������� �!���
  
                           1.1 �"�����!��
��������� ���������
  
   1.2 �"��#2���(��
��������� ���������
 
   1.3 +�"��*+
,�4�5��������!"���
��'��������� ���������
    
   1.4 �
�7-�,��'��
��������� ���������
   
   1.5 
��� ,��
'���
�������������� ���������
#&
+
,��2� 
   1.6 ��������� ���������
��
�*��"�!���� 
   1.7 +�"��
����������������� ���������
 
   1.8 ���������"���&�#�������� ���������
���<�
���!�      
   1.9 ���-�,������������� ���������
   
   1.10 
��"���!�������!"���
��'��������� ���������
 
  2.  �����	
��
�������������������
�������		#����# 
   2.1 �"�����!��
�
��� 
   2.2 ��*���
���!��
��������
��� 
   2.3 -�,<!��7��
���������"���������
��� 
   2.4 
2�*�'��.���
��������
��� 
   2.5 ��.���������*2�������������
��� 
   2.6 ���*��
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1. �����	
��
�������������������
�����	���������� �!���
   
 1.1 ���#�#����
��	���������� �!���
   
  �������"�����!��
�2�"��  ��������� ���������
��.�+�����
���$-��������

��
+��
,������,����"�����!  ?��
��*�
��.  
  -���@��  ����+��"  (2542 :13)  #��-"��  ��������� ���������
  ���!@�
  ���
����� ���*#���� �����
������"���&�#��+
,���������
'���
  ������������
����C��
�"��#2�����  
�"��
����
"  ���!����'���'���
�C��  ?��
���-�,������ �����.�2�$-#&����!����'����
���"��
����������
   ���"����C������������
  ���"����C�������������,�2�#��
���
D  ���-�,#'
�"��#2����� 
  E���  "
�7�����7  (2543 : 53)  �
��""��  ��������� ���������
  �C�  �"���&�#�����
���*������-�,��������
����!"��'�"������ ���  �"��#2���(  �"��#����@  ���-�,#'
	
#2�����  �"���&�#���������
  �"��%��%&����+
,��
����������
  ���!����'��'@C�����
  ��
�"����C������������
+
,��'�&�"������
���"��#����@  ��-�,<!��7���#�
��  �
�*��$*���'     
���!����'���#�
�� 
  ������  ���
�#�'���  (2543 : 2)  �
��""��  ��������� ���������
  �C�  �"����*
+
,�"���&�#�����'���
���������
  �"��%��%&����  �"����C������������
  �"����,����@�

�� ����������
+
,���!����'����
 
  #�����*�F  ��������#��  (2544 : 43)  ��������� ���������
  ���!@�
  �������� �
��*#��+
,-�,������ �����
����
  *�"!�"����C������������
"�������"��#����@                
���"��#2���(-�,#'�"��#2���������-G����!���$*���.
$"�  ���� ���+
,��-�,<!��7���#�
���-H����
!����'��.
��
����
+
,'���
��'���
 
  #��
�7   ���*����
��C�
����7  (2546 : 12)  �
��""��  ��������� ���������
��.�  �-H�
�"���&�#�����*�  ������������
��.
��
*���'"���C�
'  �-H��"���&�#��"������
�����  ��C��-H�   ���
��*#���� �����
����
  �"�@�
���!����'����
"�����"��#2���(+
,���"��#����@������2�#��

���
 D ���-�,#'	
#2����� 
  ���"��
  '&�� �"��&   (2547 : 16)  ����"�����!"��  ��������� ���������
��.�  
�-H��"���&�#����
'���
"������
���"��#����@  -�,#'�"��#2�������#��
����2�  ���"��#2���(  ��
�� ���  ��-�,<!��7���#�
��  $*���'���!����'  ���"����C�������������,�2���
����
  ��'�&��� ���
����"���-H����
  ��
<
���+
�*� 
  #@�'��  The  National  Association for Self-Esteem  (Reasoner. 2000b : 2)  $*�
����"�����!"��  �-H��"��������"������
���"��#����@������,��'�C� ��'�"�������!����"��$*�  
+
,��"��
���� ���������,���"��#�� 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 9 

  ��#�?��7  (Tesser.2000 : 214)  $*�����"�����!"��  �-H����-�,������� D �!��
���
+"*
�����"���?��
#,�����������@�
�"����*����!"��'�"��#2�����  �"��#����@  �������  ���
��!
��
���  -I�����!���
	&��C�������������  +
,��'�
���.
��'#��
�������-H�������
 
  
���*�JK
*7  (Lindenfield.2000:114)   �
��""��    ��������� ���������
��*�-H�
%�",�������
'���
������*���#��
+"*
�����'��"  (-�,#'��� 7#�"�'���
)  ��
��� ,�-H��
"�� 
(������-
��!�+-

$*�)   ����"������,�-H�#��
����!&��
���  +���,�-H�#��
�����'���
$��$*�  +����#����@
#�
���+
,"�*$*� @C��-H�#��
#2���(�����"!���'���
��+�
�&
����C��$-@�
!�
�-G����!���$*���.
"�
$"�  
  �����  <-�*#��� (Connie.2001:3)  ����"�����!��
��������� ���������
  �C�  
�����������
���� ���  ���"��#2���(  �"�@�
������"����'	�*��'��'�'����
����
+
,	&��C�� 
  �&�-��7#��� (Coopersmith.1981:110)  ����"�����!"���-H������*#���� �����

'���
����"���&�#��+
,�������������������
  �-H�-�,#'��� 7?��
+��
,'���
$*���'���	&��C��  <*!
�2��&*��C����+#*
�����
�4������ 
  ����"�����!��.
��*����
��"��  ��#��-$*�"��  ��������� ���������
  ���!@�
  
���-�,������C���*#���� �����
����
����"���&�#��+
,�������������������
  ��*����"����*
����!"��'�"��#2�������
��  �"��#����@��
��  ���
��!��
��  +
,�"���&�#��"�����-H�'���

������� ���  �-H���#2���(��
'���
�C��  <*!�L��,����
���*�����'���"+
,#�
�� ?��
                    
���-�,��������
��M��,������-H�'���
 D ����
  ��C�#��
����
������
-�,����  #�"��,-�,����$-��
��
'"���C�
'�������.���.�  ��.��!&���'"��'���
��.��,���"�����!��
�"��#2�����  ��C�               
�"��
����
"����"���!��
$� 

 1.2 ���#�$���%��
��	���������� �!���
 
  ������  ���
�#�'��� (2543 :16)  $*��
��"$"�"��  ��������� ���������
�-H�#��


#2���(������*2��
�!&���
��"�������*�!"��'�����+
,�.2�   ��"��$��������'<�+
,*2�����$-�!��
��
�"��#��$*� ���-��������������� ���������
  ����,�������������
������!����'��'@C�
���	&��C��  ������
������	&��C����
������ �������"���+
,�C�������  +��#��
���#2���(���#�*�C�  ������
����,��
������ ���������
  +
,!����'����
 

  ��������.  ��������� ���������
!�
�-H����M����
%�",#��%����
���  �2����
'���
���"���C����+
,��
����������
  ��
����
��
'"�  �&�"������
���"��#����@  +
,���
���!%����
����
$*��!��
������������*2�������"��������������*-�,<!��7��.
�������
+
,#�
��  
(#���((�  ���,"�� ��
. 2541 : 11 ; ���
��
���  Gammon. 1991 ; Taft. 1985)  ��"!���'���

#����@�	��(��-#����� �
  D  ��� � �� ��� ���� "��*� "!��� ����� � �� �+�� 
��� ��
  �
�� �
�� ! 
                   
�"�����+�
��
-N(��  �-H���#�,  $�����
�����  �!&���'	&��C��$*��!��
��-�,#��E�%��  #����@
!����'#@����� 7����2��������
�&�#��	�*�"�
  ?��
�,�
��"$*�"����������� ���������
�-��!'$*���'
%&�����������
���
��!  ��C�����,-G�
�����"���  	&�������"����'@C�����
#&
�,���"������+��
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#����@+��-N(��$*�*�  ��*�����'�"����
"
+
,�"������!*������*��.�$*�  (������  ���
�#�'���.  
2543 : 17)  ����
��
�������'���
�������������� ���������
��2��,���"��"�����
"
#&
  $���-H�
#��  ���'�*���� 7  $���
��+#*
�"����*����  (#���((�  ���,"�� ��
.  2543  :  11 ; ���
��
��� 
Gergen.1971)  ���������������� ���������
��2��!��
�
����-H��"
�����-H�#�(
��� 7"���� D 
��.��,�-H��������
�!*����
+''��C.���
 (Osborne.1996 : 23 ; citing  Kernis.1986)   ?��
�����
���
 D ��
����.�,#�
	
������*-N(������  �������"�����+�
  ��*#���  ���!��#���* ��'-�,���
	�*-���  �
�����!����
#C��
�
���  �����.
���%7��"�!����  O����"��!  +
,�����	
������!���2� 
�"�@�
����������2�  (Reasoner. 2000 :1-4) 

 �������
��"���,����"���"��
����
"�����*2�������"��  ������*��.���''���
�*'���
����

��.�  +���,��#�����������
�!-�,��������  +������
��#�������.����C�  ������'���
���������
�� ���������
��2�  L,��.�  �������,���'���
�*'���
����
��
�"��#2�������C��"��
����
"$-
����
�*  ����.��!&���'��������� ���������
��
'���
��.�*�"! 

 1.3 
����&
���'()�������������
�����	���������� �!���
 
  +�"��*���
���"��!��������!"���
��'��������� ���������
��.�  ��������"��!�$*��#��

+�"��*$"��
�!����  ?��
	&�"���!�,�2����
��"$"�'�
����  *�
��. 
  ��#<
"7  (Maslow.1970 : 45)  $*��������,$"�"�� '���
�������#�
�����
�������

�� ���������
 +
,��������� �����.#����@+'�
����-H�  2  -�,�%�  �C� 
  1.  �"�����
������������ ���������
 (Self - Esteem) �-H��"�����
������'���


�!���������
�-H�	&�����+��
  -�,#'�"��#2�����  ���"��#����@���!
���������,�2�#��
���
 D 
�-H�	&�����!"��(+
,#����@��"!��
C�����
$*�  ����#�%��+
,��C������������	��(#��
���
 D ��<
� 
  2.  �"�����
��������� ������	&��C��  (Esteem  from  others  people) �-H��"��
���
�����
'���
����!�����	&��C��!����'"�����-H�	&������!���  ���C���#�!
  �-H�	&����2�������C�	&��C��  
�-H�'���
������"��#2���(+
,�-H�����C������
	&��C��  �������������
��#<
"7��. #�*�
��
��'     
�&�-��7#��E    ?��
�&�-��7#��E��$*��
��""���
�7-�,��'��������E��
������������ ���������
��  2 
-�,�%������*�!"���  �C��
�7-�,��'�L��,��
'���
  +
,�
�7-�,��'%�!�����
'���
   
  '�'
�*�
�# (Babladelis.1984:1711175)  $*��
��"@�
��������� ���������

-�,��'*�"!  ��,'"������.
  4  ��,'"����  ?��
���"��+�����
������$- *�
��. 
  1. #,�������	&��C��  (Reflected  appraisal)  '���
���!��&�"�����-H����!��
$�  $*�
����2�'���
�����	&��C��'������.
*�"!%����&*  +
,%��������
  ?��
���'���
��  ��C��#��+�,��.
�,�-H���,���
�#,�������'���
��
��������
  �������������
����7��� (Gergen.1984 :172)  
$*��'"��  ��������� ���������
�,#,����$*�����2��&*����&*����!"��'��C��
��
����
    ?��
�-H�	

���*������!����'����
��
���  ���	
����*
�
����7����'"�� ������	&�"���!+#*
���!����'
��'�
����*
�
#����@�2�����
����*
�
?��
�-H��
�����"�!��
�����-�,<!�����&*����!"��'����
*���
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'"�  (positive - self statement)  #&
��.��!��
����!#2���(  ?��
+#*
"���
����*
�
����������� ���
������
#&
��.�������
  +
,�������������
'�'
�*�
�#  (Babladelis.1984 : 173) �'"��������
%���
��! D  �!��
�2���*  (������	
�����,  +
,����&*��
2������+#*
"��!����')  #����@�2����
�
�����"�!��
�����-�,<!�����&*����!"��'����
*���'"�#&
��.�  �!��
����!#@���  �������'��
����.
�-H��������"���"�
"����������� ��������
�-H�#��
���#����@�-
��!�+-

+��$�$*� 
  2. ����-��!'���!'��
#�
�� (Social  comparison)  ������'���
$������ P7�-H�
���C��
"�*��������� ���������
  ��C��'���
�,-�,��������
��
���"�E�����-��!'���!'����
��'
'���
�����#@��,��
#�
�������2��"��  ��C��!��,*�'��������� ���������
���#&
��.�  ��� ,������
�-��!'���!'��''���
�����#@��%����
#�
��#&
�,�2�$-#&����
*�� ���������


  *�
��.� ��
�-H�
����'�#�� D "��  '���
��'
*�� �����
	&��C�� ��C������,�
$"���C���C���������������� ���������
  
�����������"���!��
  
�����+
,<�
*7  (Lenny  and  Gold. 1982 : 173)  �'"�� ����-��!'���!'
��
#�
����	
���	&��(�
����"��	&���! 
  3. ���+#*
'�'�� (Role playing)  @��'���
$*��2��,$���"�@���
���+�����+
�"���
�,#����@#�
���$*���.
�4������ +
,	
����������C��-�,��������
 �������������$*�#��'#���
�"����*��.<*!����
�����"�!��
#�((�"���,�&*����!����
 �
�
����*
�
�'"���
�����"�!��
��
�,+����������� ���������
�����#&
��.��!��
����!#2���(   
  ����7���  (Gergen.1987 : 66)  +
, ������� (Marecek.1977 : 105)  $*���.�������"��
���
�!#@����� 7������+#*
'�'��#�����-H����C��
�C���C��������*��������� ���������
  ���
$*���."�����+#*
'�'��#����������$*��
�!"�E��C�   1) �4�5��"��$��

��!���  	&�+#*
#����@

*�"��$��

��!<*!�2�����,#�"���"�����+#*
��C���������������� ���������
$*�  
 2) �4�5�'�'����
��"+''  <*!���#�
����4��������
����
  +
�"�������&
����'������#���

%��
��� 7��
����C���������������� ���������
  3)  �4�5�+�
�&
��  ��C��"����C��'���
���*
+�
�&
��������
��'�'��#��������,������&
   ?��
�,�2�������+#*
'�'����.����"����C��@C�
����-H����������� ���������
  4)  �4�5�����#���+�
  '���
������ ���������
���
-�,#'��� 7�"��#2����������+#*
'�'��  ��C����������!����'��
	&��C����C�����,�-H�
����,�"���2���(�����+#*
�!��
!�*�!��!�   
  4. �"��+�����
��
#�
��  (Social  Discrimination) ������������'"����	�"*2�  
+
,	&��(�
����������� ���������
��2��"����	�"��"  +
,	&���!   ��"�!��
��
��������� �����
����
��2���
	�"*2�����$*�����*��	�"*2�  �,��'��Q���#���"����"��#�*2�  (Clark and Clark. 
1984 :174)  +
,�����
#C������
�2����$*�'��!�!@�
	
��������� ���������
��2���
��	�"*2�
"���-H��#�C�����
*��.���
��	�"*2��!��
�����C��
#C'����<
���
��	�"��"  (Grier & Cobb. 
1968 :147)  ���������-��!'���!'�,�"��
	&���!+
,	&��(�
 �'"��	&��(�
����������� ���������

��2��"��	&���!  "���������� #�'������+''-�,�� �+
�"  �����!�,$*���'�"����!�+
,�� ���
����"������(�
  (Rosenkrantz.1968:187)  ������������C��
�� 
��� ,��
���  �'"��
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�"��#�����E7�!��
��
���*��
��������� ���������
#&
  ���"��#�����E7��''���
��.
#�
���  �����

��� ,��
�"���-H���!  (masculinity)  (Antill  and  Cunningham. 1979 : 175)    

 1.4 �
�+,	������
��	���������� �!���
 
  �&�-��7#��E  $*�+'�
�
�7-�,��'��������E��
������������ ���������
$"�   2  

-�,�%�*�"!��� �C�  �
�7-�,��'�L��,'���
+
,�
�7-�,��'%�!����� (Coopersmith. 
1981 : 118-119 )   
  1. �
�7-�,��'�L��,��
'���
  �C� 
��� ,��
+��
,'���
�����	
���'���
����
�� ���������
��*������
 D +�����
������$- 
   1.1 
��� ,��
��!%��  (Physical  Attributes) 
��� ,��
��!%�������	
���
��������� ���������
��
'���
 ���� �"��#"!
����
�&-��!  �"��#&
 
��� ,��
��!%�����
��C.��JRS�����"��#2�����������2��������?��
'���
����� ���  ����  �"��+��
+�
  �"���"*���"  ?��


��� ,��
��!%����.
 2 ��.  ��	
������������ ���������
�������!����"������(�
  
� ,�*�!"����"��#"!
����
�&-��!�,��	
������������ ���������
��
����(�
����"�����
��!  �
��"<*!#��-'���
�����
��� ,��
��!%�����*�  ��������
�����,���"�������� ���������

#&
�"��'���
�����
��� ,��
��!%�����$�������
����  (Coopersmith. 1981 : 120-123) 
   1.2 �"��#����@���"$- #���@%��  +
,	

��  (General Capacity, Ability  
and Performance)  �
�7-�,��'��.
  3 *���  ��.���"��#�����E7�,�"��
���+
,���  +
,��	
������
������ ���������
��
'���
  <*!+��
,*����,'�
'��@�
�"��@����
���-�,#'�"��#2�������

'���
��.
��� ,�!&����,''<�
���!�  +
,��C���!&���#�
��  � ,�*�!"����,����C��
��
#��-N((��-H�
��"�#����"��#����@��
"������+
,�"��#����@��
"��������.!�
�-H��� P7���#2���(�����
��*#��-�,#��E�%����
�*����"�!���!��������������
'
&�  (Bloom.1977:128-133)  �'"��  
������!����-�,#'�"��#2�������#��4�E�F	
��
������!�#&
  �-H�	&������� ���������
#&
�"��������!�
���-�,#'�"��#2�������������!���2�  	
��
�"��#2����� ��C��"��
����
"��������!���. $��
���!
+���-H�	
�����"�#*���-�� 7������!����#��������.�  +��!�
�"�$-@�
-N���!�C�� D ���  �C�
��&	&�#��  ���+��+
,��C���*�"!  ?��
�-H�-N���!������"��#2���(�!��
!��
������2����'���
��#��4�E�F	

��
������!�  *�"!�������#��4�E�F	
��
������!� �-H���"'�
'��@�
���-�,#'�"��#2�����$*�
�������
��*���#��4�E�F	
��
������!���
�-H��C.�M������*#�'@�
�"��#2��������������

'���
  +
,�-H���"'�
'��@�
��������� ���������
��
'���
  (Coopersmith.1981 : 123-125) 
   1.3 %�",��
���� 7  (Affective  States)  %�",��
���� 7���*���������'���

��-I�#�����E7��''���
�C��  +
�"-�,��������
<*!���'���
���-�,��������
����
'"�  ?��
#�
	

���'���
��
����
"��  �-H�'���
������"��#����@-�,#'�"��#2�����+
�"���*�"���&�#������  
�"��#�� T
T  ���,��	
���'���
������ ���������
#&
  #�"�	&����-�,��������
��*���
'�,��
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����
"��$���"��#����@  $��#���@%�� ��
�&�#��*��!"�����
"
 +
,$�����!
+���-H����
*�"��#��
����"��-N���'��������.�  !�
�-H�����2�
�!�"���"�
����������*�"!(Coopersmith.1981:130-131)  
   1.4 -N(������-�,���+
,<��%�!$�����' (Problems and Pathology)  $*�+��  
-N(��#��%��������" D  $-  �������
��!�����#���������������  (Psychosomatic  Symptoms)  
+
,�����,�2�����-H�����2�
�!  ?��
-N(����.
�
�!��.��	
������������ ���������
  �
��"�C�      
	&������-N(��*�
�
��"#&
�,������ ���������
��2�+
,+#*
������&-��
�"��"�����
"
  ���"��
����7  ���"��!��
!��#�"���" #�"�	&������-N(��*�
�
��"���!�,����������� ���������
#&
  
(Coopersmith.1981:134-138)  *�
����������
���Q�'#��  +
,� ,  (Jacobson and other. 
1984 : 489-507)   �'"���*��"�!���� �����������������
��2�

  +
,��<��%�!$�����'+��� �,��	
���
�*��"�!���������� ���������
��2�

*�"!   
   1.5 �����!�#�"�'���
  (Self-Values) <*!���"$-+
�"'���
�,����� ������#��

���
D +�����
������$-+
,��C������� ������#��
�*+
�"������,���"����C��"��#��
��.��-H�����M�����
#2���(�������*#���� �����
�� ���� '���
����"��#2���(���#��4�E�F	
��
������!�  +���
�'
�'"�����
$��-�,#'�"��#2�������*�����.  �,��	
���'���
-�,������ �����
����
��2�

+
,!�

�'"��'���
��+�"<�������,�������M����
#�
���-H���"  ��*#���� �����
����
���*�"! �
��"�C�  
'���
�,����� ������#��
���
 D ���#�*�
��
��'#�
����
�������� ���$"�  (Coopersmith.1981:138-
142)   
   1.6 �"��-���@����
'���
  (Aspiration)  �����*#���� �����
�����*���
������'���
�-��!'���!'	

��  +
,�"��#����@��
����'�� P7�"��#2��������'���
��.���.
$"�  
@��	

��+
,�"��#����@�-H�$-����� P7���'���
��.
$"���C�*��"�������.
$"��,�2����'���
����"��
����
���� ���  ����
��
�����C�  	

��+
,�"��#����@$���-H�$-����� P7���'���
��.
$"�
'���
���,��
"������

����
"+
,��*#��"������
$����� *�
��.�  �����
"��'���
-�,#'
�"��#2�������*������
 D ���� �"���-H��
����
"������ �������#�
��+
,�"��#2������C�� D !�
$��
���!
������,��*#���� �����
'���
�2��-H����
����� �@�
�"����*�"�
�"�������*+
,�"��
-���@����
'���
��.�������-�,��'*�"!  (Coopersmith.1981:142-148)   
  2. �
�7-�,��'%�!�����
'���
  �C� 
��� ,����-H�#�"�-�,��'%�!�����

'���
  #%��+"*
��������	
���'���
������ ���������
  �
�7-�,��'%�!�����
'���

-�,��'*�"!   
   2.1 �"��#�����E7��'���'���"+
,���+��  $�����"��#�����E7�* D ���������%��
������'�"��#�����E7�,�"��
���+��+
,
&�  *�
��.�-�,#'��� 7���'���
$*���'����"��#�����E7
%�!�����'���"��
�-H����M�����#2���(����"����
'���
  �*�����$*���'�"���'�������*&+
���
#��'#�������2�
�
��  �������#��%���*���������,�2� �"����*�"�
���
 D +
,�"�$-@�
���*&+

�,�'�!'�5�� P7������+�����-����

&�   +
,�����*���*&+
����*��$*�����#�,�����-I�'���������
���+���2���*$"�  <*!������2���*+
,�2���*��'��������,�2�$"��!��
��*���  ���������+��
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!����'�*���!��
���
C���$�  #��
��
����.�,�������*��#����@�������������� ���������
 
(Coopersmith.1981 : 236)   
   2.2 <�
���!�+
,�������� <�
���!��-H�#@������������������� ���������

��
�*��#C'��������
'���  �������<�
���!���*��.��"��-H�$-��C����'#��
�"�����
�����
�*�� 
��C��������"����*  ��C�����$*���,�����&�������
 ��������.��&�,��'�'�����#2���(���������!��&�
+
,�����'�&���
�*��  +
,��&#����@����*���&�#��"������
���� �����C��"��#2���($*�  ��C��
�����&
�,�-H�	&�-�,���������,�2���
�*����*������
 D ���<�
���!�  ?��
�,��	
����*������������������

������-�,������.�  +
,!�
�'"����&������"����*�"�
����"�*���,�2�����*��������"��#����@  
���!%����
��  +
�"#����@-�,#'�"��#2�������*���������!���������&��*�"�
  *�
����*
�

��
  <��?���
  +
,���Q�'�?�  (Rosental  and Jacobsen.1968 :10)  ��
����$*�"��  <�
���!�
�-H�#@�'�����#2���(����,��"!�������������� ���������
��
'���
 (Coopersmith. 1981 : 9-11)   
   2.3 #@��%����
#�
��  #@��%����
#�
���-H���"+#*
�������@�
�,*�'��

#�
����
'���
  <*!����� ���������  ��!$*� �2�+���
����������
��  '�'����
#�
��  ��C.�
#�!"
�7��,�&
  �-H����  <*!���"$-��C���
��"@�
#@��%����
#�
��  '���
������,����� ������� 
����� ��!$*�  
��� ,����!&�����!  ��C��
���#��
��
����.�-H���"'�
'��@�
�"��#2���������"����

'���
  ?��
�2����'���
������ ���������
 (Coopersmith.1981 : 84-87)  �����������"���!�'"��
'���
�����#@��%����
#�
��#&
  ����.
������ ���������
#&
+
,'���
��������� ���������
��2�  
*�
����  
��"���!��
$-�7?  (Pierce.1985 :120)  ����'"���*��"�!����	�"*2����������?��
�-H����
���
���!+
,��#@��%����
#�
����2�  ����������� ���������
��2��"���*��"�!����	�"��"  ?��
���"
�
�����  U�
�
!7  +
,���*'
�#?�� (Healey &  Ed  Blassic. 1974 :15-24)  �
�'�'"���*��"�!����	�"
*2��������������������� ���������
#&
�"���*��"�!����	�"��"�#�!��� 
   2.4 #�
��+
,�
�����C��� #�
��+
,�
�����C�����'"���-H��
���'���
������"��#2���(
������������ ���������
  '���
�,�&�#�������� ���������
�������-��!'���!'����
��'�
���
��C�����*�������,�"��#����@  �"��@��*  #��4�E�F	
  ���'���
��#��
*�
�
��"��.#&
�"����C���  
��C�$*���'���!����'  �-H������!�����'����
�����C���  '���
���,������ ���������
#&
  ����

��
�������'���
$��$*���'���!����'����
���'���
���,������ ���������
��2�

  (Hamchek. 
1978 : 4-5)   
 1.5 ���(����
��������#���	���������� �!���
�.

��!�$� 

  ������  ���
�#�'���  (2543 : 32-35)  $*�+'�

��� ,��
'���
�������������� �����
����
�-H�*������
 D *�
��. 

  *��������
�� 
   	&��������������� ���������
#&
  �,�&�#��"������
�-H���������
���C��  ���� ���           
���"�����!  �
���-K*�	!����
  '�#  (#2����
��� ,���������������+��
����. 2543:4  
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���
��
���  Bass.1960)  !�
�
��"���"��  ���������������� ���������
�,���"����C������  +
,��

����
��*���'"� 
  	&��������������� ���������
��2�  �,�&�#��"������
$���-H�������  $����������
���  �&�#��
"������
$�����  $��%��%&����������
  �!�!��-K*?�������
  �
�"�"�����
����!"��'����
  
-I��#E"����$��$*��-H��!��
��.��!��
��.  ����,�
�""�����C���,�����"��'�����
��
��  �
�"@&�
�2����  *�
��.�  �,����"���!&�*�"!�"���
�" 
  *������� 7 
  	&��������������� ���������
#&
  �,������ 7�������+��������
  $����-I�����!����+�

��������,�2���C��2��&*��
���C��  !����'JN
�2��2�����!��
���"��
  ��'�2����!��
%&���� 
  	&��������������� ���������
��2�  ����,������ 7�
�*�
�*
��!  !����'$��$*�����2�
�2����  �,+#*
�����<��E��C����� 7���+�
  ��C��$*���'�2������#
#�!"���2�����.����
����C�$��  
����,$��+����"���"��#2�����������*��.����*����"��#����@��
�����
��C�$�� 
  *�����������#��E���
����
 
  	&��������������� ���������
#&
  �,-I�'����������
�!��
����,#�  ������!�������

+
,-�-G�
#��E���
����
 
  	&��������������� ���������
��2�  �,#&(�#�!#��E���C��"�����
�����
��  �2����
	&��C��  !��	&��C���������$-  ������C������-��!'  $���
����*#����  $���
����.
�-G����!��
����

����,�
�"���C��$������*�"!  +
,��*"�������"��#����@$�����!
�� 
  *������-��'��" 
  	&��������������� ���������
#&
�,-��'��"$*�*�  $������
����!*  ������*������� 7���
#����
���"���&�#�����,��*"���-H�#��
��� ���*��.�$*�����"��  �,�&������*�����'-N(��$*��!��
��
-�,#��E�%��  !����'�"��
����
"��
����
$*�  ���"��!C*�!��� (�!��� 
�.-�,�#��M. 2536:32 ; 
���
��
��� Branden.1985)  $��@&�-N(�����'
2�  �,����-N(���-H�#��
��������! 
  	&��������������� ���������
��2�  �,��
"

��!  -��'��"$��*�  �
�"����,�	��(��'-N(��  
�������
$������-G�
�������
  (�"�"��   �
�,"�����7. 2543 : 37 ; ���
��
���  ���
�%�. 2541 ;  
���
��
��� Coopersmith.1984) 
  *����"��#�����E7��'	&��C�� 
  	&��������������� ���������
#&
  �,-I�'��������	&��C��*�"!�"���&�#�����*�  ����,����,
��
<
���+
�*�  ���"��
+
,�!����"��C���'	&��C��  ���"�����
���-K*�	!  ?C��#��!7���	&��C��  #C��#��
��'	&��C���!��
���
��  ��.
��*��.�,�2�$-#&��"��#�����E7���*���''���
�C�� 
  	&��������������� ���������
��2�  �,#C��#���!��
��������$���-K*�	!  +
,�����

��� ,���L�  ��+�'  +
,�
�""�����C���,$*�*��"���� 
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  *����"���
�"@&�-I��#E 
  	&��������������� ���������
��2�  ����
�""�����C���,-I��#E��C�$��!����'��  �"��
�
�"��.�,�2������-I�����!�$"��������,�2���
���C��?��
�,#�
	
����"��#�����E7�,�"��
'���
  
��������.  ����!�!��������C��!����'*�"!"�E�������
 D ���� <O� �����
  �"*��2��"*�"!  
��C�'�
�����+#"
���"�����*�"!��������#�����E7�!��
$������,#� 
  '��
��%�!��� 
  	&��������������� ���������
#&
  �,��'��
�����+����#  ����"����"�  ����"
������#
��
��  
���"�*��*�"!�"�������
  �.2��#�!
����+���  �&*��*@��!��*�2�  ���"����*�������#���
#���7  ���������
���#���
�"��#�����E7��'	&��C������  (#2����
��� ,���������������+��
����. 2543 : 5; ���
��

���  Bass.1960) 
  	&��������������� ���������
��2�  ���"����
����!*  �����#���!  �����
�*��$��������
�
�

���  $�
����  ����  �&*�#�!
�'�+
,$����*  ���� 7�
�*�
�*
��!  �-H�����
  +
,����-��!'  
'�
���.
��'�2����!	&��C����C��-G�
�������
  (Reasoner. 2000 : 3a) 
  �!��
$������  
��� ,���
����-H����!
����E�'�!�!��
����" D ��C�������
����
�"��+�����
��
���������������� ���������
��2�+
,#&
������.�  +��$��$*����!�"��"���-H�#��

	�*-���+���!��
�*  ����,�������<���#����,�&�#������2�$*�  ��C��
�������!7���
��-I�#�����E7��'
#��
+"*
����!&��
�*�"
�  � ,�*�!"�����������
�2��"��������*�"!"��  ��������� ���������

�-H�#��
���$���
���  #����@�-
��!�+-

$*�  *�
��.�  ��
$�������C��
�������@������'"����'�
���.
���
����,��!���"���&�#��"������������� ���������
��2�+
,��
��� ,��
���������������� �����
����
��2�*�
�
��"���
���  #��
�������,����"��#2���(���C�  ����!�!����"�E��2�����"���&�#������2�
��!$-<*!���"   

 1.6 ��	���������� �!���
��
�&�����	��� 
  "�!�����-H���"
���'���
�2�
�
�,�-
��!�'�'������*��#&��"���-H�	&���(�  ����"
��.��


�-H��,!,����*���,���
�	��(��'-N(�� ����-
��!�+-

����� D *���+
,"�!������.��'�����.
+��'���

��!�  12-21  -V  (-����  "���<�. 2532:8-9)  ?��

��� ,���-���I�*����*��"�!����  ��
��� ,���
#2���( *�
��. �C�   

 1. �-H�"�!+��
����-
��!�+-

  ����"
��.�*���,�&�#��"���2�
�
������-
��!�+-

��.

��
���
��!  ���� 7 �"���&�#��  �"����*  �"��#���  

 2. �"�����
����-H���#�,  ����"
"�!��.  �*���������*����,���
����
  �!��+#*

�"��#����@ '�
���.
���!��
�
*�  +
,��*�������	&���(� 

 3. �-H�"�!������
�	��(��'-N(�������-��'��"  ���+#*
�����+
,'�'�����
 D 
��
#�
�� 
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 4. �-H�"�!+��
����#���#���
  ��.
��.��C��
�������-
��!�+-

����� D *�����.
*���
���
��!  �"����*�"�
��
'�*�  ���*�  +
,��
#�
��  ��
�2����"�!�������
��� ����#���#���
��
��� D ��
  ��C���-H����!����'��
	&��C��  ���
��� ,��
"�!����*�
�
��" ��
����$*���*���"���*��
"�!�����!&���%�",+��
�"��#�'#�  ��.
������*��.�����"���-
��!�+-

��
��!  +
,�"�����
���
��
�����  ?��
"�!������.����
���-��'��"���������'����-
��!�+-

  ?��
'�
����#����@-��'��"$*�
<*!$����-N(��  +������
�!�����-�,#'-N(�������*2�������"��  +
,���-��'��"���������'#�
��
�!��
���"��#��  (#��  ��
*�. 2532-35) 

 +
,�������������
  "���� ����!7��  +
,����  "���������  (2528 : 59, 160)  ��C��
  
>���������&-+'''��������-��������
���"��!�  ��C����"!��
C�������!������+��-N(��+
,
"�
<��
��������?  <*!���������
�����"�!��
  ������!���E!������-V���  1 @�
��E!������-V���  
6  �2��"�  2,087  �� ��� 17 <�
���!�  �����
���������  ?��
$*��'"��  ��������!����!
, 
88.56 ���
����"����"!��
C����������������
�������.�  ������!����!
, 77.65  ���
����"��
��"!��
C������-��'��"��'��&  ������!����!
, 69.31  ���
����"����"!��
C�������'��C������

���  +
,������!����!
, 52.51  ���
����"����"!��
C������-��'��"��'#����������'���"  
��� ,���	
"���!��
 E�&  ����E�����7 (2521 : 66)  ���$*�#2��"�#��%�������
������!�"�!������
��
�"�*��!���  <*!���+''#�'@�����+-
�����  Cornel  Medical  Index  �'"�����2��"�"�!����
��.
��*  6,000  ��  ��+�"<���������*-N(��#��%�����%�!�
�
$*�@�
  4,100  ��  +
,���
����������
 *"
�*C��  ���E����"��  +
,���(+�  -�,��-N�����  (*"
�*C��  ���E����"��  
+
,���(+�  -�,��-N((���  2524 : 179-180)  ��C��
�"��#�����E7%�!�����'���"  #��%�����  
+
,���!E�����
������!�"�!������.
��!+
,�(�
  ����2�
�
������!&�����.���E!������-V���  1,3  ��
���
���������  +
,#
�
�  ?��
����!��,�"��
 13-17  -V  �2��"� 917  ��  	
���"���!�'"�� 
�
���"�!���������-N(�������'���"�������!"���
��'#��%�����������#�* �C�  "�!�������$��$*�����!�!&���'
'�*�  ���*�  $*���'�"�����  ���#��'#������!  ���"����*+!�
�����'���"���   ���*�$����
�������C�
��-�,�2�  ��C������� �����!"��'���  �'"��  "�!�����(�
��-N(��#��%���������"��
"�!������!    

 ������"��!����"������"��  �*�������*�"��������������
  �*�������-N(��*������
-��'��"��''���
�C��+
,#��
+"*
���  �*�������+�"<������*-N(��*��������  �-H�	&��������������� ���
������
��2�  (Adam and Gullotta. 1989 : 224)  ��������.�-��7��.  (Purkey.1970 : 25)  �
��""��
��
��"���!��
	&�"���!�
�!��  $*����������!"��'�"��#2�����+
,�"��
����
"��#@����� 7���
D 
"����	
������-�,��������
��
'���
��C�$�����!
�*  	
��������#��-$*����"����
���"�� 
������!������	
#��4�E�F��
������!���2�������������� ���������
��2�*�"! ��
#��-$*�"���"��#��4�E�F
	
��
����������C��"��
����
"���"��#�����E7��'��������� ���������
+
,�����������
��
-����  "���<�  (2521 : 24-28)  ���$*�#2��"�-N(���4��������
������!�  +
,$*��2�-N(����.�
����*��"*��&�$*�*�
��.  1)  �4�������������!"��'������!�  $*�+��  $���2�
�������'���!$��

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 18 

��'	�*��' $��#������!�  $����'"������!�  #�'���#��  2) �4������$������,#���'��& ���� 
�&*���"���"�����& 3)  �4�������'�"���.����!�  ����  �'�"���.����!�<*!��!��'��C���  4) -N(��
#��%��  ����  ���'-X"!'��! D  5)  �4��������
'��
��%��  $*�+��  ���'��"  ?��+
,��
�  
-��'��"������'	&��C��$*�!�� ����
��!  �"�*�
�"  6)  �4���������"���"  ���� ������"�"��  
���� 7L���L�!"  7)  �4���������$������,#�  �C�� D ���� ������!�  +
,��*���!�'��!  ���-N(��
��.�,����$*�"��������!���
����.��+�"<�����
�����	
#��4�E�F��
������!���2�  ?��
�,��	
����*��
-�,�������������
��2�  ��C������� ���������
��2������*�"!   

 
��"���!��
�����'��7� (Greenberg.1983:373-384) $*�������-��!'���!'@�
���E��

��
�
�����C��� ��''�*����*�  ��������%�",�������
"�!����   ��*��������
������ ���������
  
+
,�"����
��������"��<*!�������"�!���������!+
,����(�
  ��!��,�"��
  12-19  -V  ?��

�2�
�
������!&����,*�'��E!������  �2��"�  202 ��  "�!������
����.����!�!&������'���"�����M��,
��
����M���+
,#�
���,*�'-���
�
  	
���"���!�'"��  #�����E%����
"�!������''�*�  +
,
�
�����C���  ���"��#�����E7��'�����
������ ���������
  +
,��C�����"�!����#����@-��'��"����
��C��� D #����@-��'��"��������'����-
��!�+-

��
#�
��  ���"��������������
  ��%�",������
����+��
  +
,��#��4�E�F	
��
������������-H��� 
��� ,��
��������� ���������
  *�
��.�  
	&�"���!��
�
C��������-��������
���"��!�+''�
���  ��C��#�
�#������"�!���������� ���������
         
?��
��,'"����-��������
���"��!�+''�
�����.  -�,��'*�"!������"��!����-�����  �-H�	&�
��C.��2��"!'��!���������,'"�����
���#����@*2�����$-�!��
��'�C��  +
,#�������
�
����-H�	&�
������"�����
�����
������������,-��'-��
����
 ��*����**�������
��C�+��$�-N(����"�������
��,+#+��
����!&���"����  #������
����,�-H�	&���!����"����"!��
C�#�
�#���#��'#�������2�
�
��
?��
���+
,���   #�����E%��������*��.�%�!���
�������$-*�"!'��!����+��
�"��$"�"�
�� �"��
�������'@C� ������!��� �"���'����  +
,���!����'?��
���+
,���  ?��
'��!���������C.��2��"!
������.  #������,�
�!�"����
"
��  ���*�"���&�#���-K*�	!����
 �2����'���
$*������#2��"�
�"���&�#��  �"����*+
,�����,�2���
����
  ��C���2��"����*+
,�����,�2�?��
��
��� ,�����
�2�
�!����
������#������
���$*���'�&�  ������"��!����-�����+
,#������
����,��"!���#�����
$*����������
  #�
�#���������*����-K*��  ���
��
�������  �2����#�����$*���*+
,������-
��!�+-


�"����*��
���2�������$*���'#��
������"�����!�������
 $*��&��������
��*�����.�  �"����,���

������
���'���
$*���'  �,�-H��
�
���'���
����
+��$�  �����,�2�����-H�-N(����
��$*�
	
#2�����  ?��
#�
	
���'���
���*�����,������������� ���������
#&
��.� (Ohlsen.1977:1-8)  
	&�"���!���"����C��"��  ���-��������
���"��!�+''�
���#����@�������������� ���������
��

������!�"�!���� ����2�
�
����������#&���'-N(��  +
,��-#�����
��"��   ���
�
�"
$-*�"!*�  ��"!
'���
��������� ���������
+
,����#&�%�"��� 7-��'��"$*�*�   
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 1.7 
����
��	0�1����	���������� �!���
 
  �C.�M����
��������� ���������
�,@&�#���
��.���C������!�
�*�����  ��� ,���

��������"��#�����E7��'	&���(�?��
*&+
����!&� (Lilian.2000 : 2) +
,�,$���!�*���
��C��
���$-�
�*
��"��  +
,��C������<�
���!�  ��#�
��  �*�� D ����,����"��#2���(��'�
�����C���  ��"�!������
�����*�!"���  +���,����"��#2���(��'	
!����
�'���'���
�C��*�"!  +����C��������-H�	&���(�  
�"��#2���(�,������-
��!�������.
  <*!�,$���#�����'	
!����
�'���$*���'���'���
�C��  +��'���
�,
�����#���
�������  ����M��+
,�"���"�
��
����
  	&���(��,-�,��������
��'�� P7��C�
�-G����!�����.
$"���
+
,#���
��������� ���������
���%�!������
  <*!���"$-+
�"�"���&�#��
?C��#��!7  �����
  #����@�"'�������
  ��'	�*��'����
$*�  +
,�"���&�#��"��-�,#'�"��#2�����
����-G����!�����.
$"���
�,���"��#2���(�����.�   

 1.8 ��	�0��#���#	.��2����������� �!���
���3	
�	���  ��"�E��2�$*��
�!+�"��*  
(Nurturing of self esteem.: 3-4 ; citing gurney.1987)  *�
��. 

  1.  +�"��*����!"��'����&������*  (Cognitive approach)  �,��������-
��!������

��
�*�����-�,#'��� 7  ��"!����*����
#��
���
 D ����
'"�  $�������

'  #�������
	

��E7���
�-H�'"���
#@����� 7����"�������
��	

' +
,#��"���"��������
�
C�����������,��'�&�
#@����� 7��C�-�,#'��� 7 ?��
�,�-H���
'"���C���

'��$*� 

  2.  +�"��*����!"��'�4������  (Behavioral approach)  #������*��-��'�4������
'�
�!��
 ��C��������"�������������+#*
���  ��C��������C����
�*����+
�'"�  ����������������
�����
  �#�!
  +
,���!��������!&���'���C��  +�"��*��.	&������!��
����
"���-H���!C����C�
	&�����,�7���! �,�
��+#*
��������.� +
,$��@&�-I�'����#�C���-H�	&�����,�7���! 

  3.  +�"��*����!"��'���$*���'-�,#'��� 7  (Experiential approach)  �,�-H�
���������C�������� 7����2�����*���&�"������
���
*���$��  ��
���C����*���'"�  +
,$*���'����&

!����
�'��
'"�������C��  ��C������,������"���&�#���������
����
'"�  ����  �������*��@&�
�
C���-H�������!�*��*��-�,�2�"��  +
,$*���'����&
!����
�'����
'"����������!����C������.� 

  4.  +�"��*����!"��'�"��#����@����������  (Skill development approach)  
�������������"��#����@'�
�!��
  <*!������������"�����������2��,$�$*����
��.��,-�,#'
�"��#2����������.�+
,���,�2������������� ���������
#&
��.�  �"��#����@��.
�
�!��.�"�@�
  
���#C��#�� ���+��-N(�� ������2���'���"����*+!�
 ����������
#C� �����.
�-G����! +
,T
T 

  5.  +�"��*����!"��'#%��+"*
���  (Environment approach)  ����@�
+
������

�,''  ����  '��!������<�
���!�����,��
��� ,�-H�'"�  ?��
�*����#�"���"��������*#����  ��#��

�����	
��,�'<*!��
��'�*���������.
�-G����!��
����
  ���$*���'����&
!����
�'��+
���
    
���#��'#���+
,�������"���������C���*�����"�����"�������*��.�  +�"��*��.�,#���
'��!�������
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�,�2�����*��#����@����
�
������
  ����2����+������
  +
,��'	�*��'����!"��'�"���&�#����
�� ���������
 

  "�E�������$*�	
������#�*������������������� ���������
 ����,�-H�������+�"��*
�
�!D �!��
�"����  ����"��������+�"��*�*+�"��*����
���!
+�"��*�*�!"  (Nurturing of Self 
Esteem.:4; citing Gurney.1987)  +�����!���#�*  $��"���,�-H�+�"��
�*  ��C�+�"��*�*�������!"���

��'����������������� ���������
��.�  	&����������"�������"������������������ ���������
��2�
��.��,��*+������

'  ?��
�������������!��"!�������-N(����������� ���������
��2��,�&�<*!���""��  
������#��
��
'"���'���������������� ���������
��2���.�$��-�,<!��7  ����,���������������� ���
������
��2�$�����+����*����&
��
'"�  +������,�"���������-�,�"
	
����&
����!"��'����
���
+�����
���  (Osborne. 2000 : 32)  ?��
'�
��������"�����!��
	
!����
�'��
�"��#2�����
+
,�"��
����
"����
����2������������� ���������
��2��!&������*��  ��C�'�
�������+�
�&
��
��#��
���+�����
���  +
,�������������������
����

' +������,��
	
!����
�'������*��'����

�-H���
'"�  �"��+�����
�,�"��
���������������� ���������
#&
+
,��2���.�  #�"�������*���
��������+�
�&
��������
+�����
���  �������,������@�
+�
�&
��%�!��  ���,���
�������"��
+�����
��
+�
�&
��+
,�����,�2�������*���+�
�&
��  ?��
�,�2��������������"��+�����
�,�"��

���������������� ���������
#&
+
,��2�  +
,�"����������.!�
�,�������&
����,�2����������������
�,*�'��������� ���������
*�"!  (Osborne & sties. 1994 : 27)   

  ������#���#���
��C��������������� ���������
��.�  �,���
������*�"!"���������
�� ���������
-�,��'*�"! ����&������* (Cognitive) �"���&�#�� (Affective) +
,�4������  
(Behavioral)  (Reasoner.2000 : 2)  *�
��.   

  ����&������*  (Cognitive)  �������.�C�  �"��������  ��C��"����*����!"��'����
�!��

��#��  ��C������� ��"��+�����
�,�"��
����
����*������'���������!���,�-H�  ��C���'��������
������"������-H�  ��C����-�,����+
�""������-H��� D ��.� 

  �"���&�#��  (Affective)  �������.  �C�  �"���&�#����C����� 7������*��.���C���2�
�
����� �
�"��+�����
��
����.� 

  �4������ (Behavioral) �������.  �C�  ���!C�������
�"����*  ���!C*�!���   ���
��*#�����*�*��*  +
,�������"����������C�� 

  ��������.  ��������� ���������
  !�
���"��#�����E7��'�"���&�#������!"��'
#���@%�� (Competence)  +
,�� ��� (Worthiness)  (Reasoner.2000 : 25) ���*�"! 

  �2�"��  �� ���  (Worthiness) ���������	�*"���-H����!
�"���&�#���������!"��'����
      
+�����
D +
�"����!"���
��'��������#����@�2�����-G����!����"��$*���C�$��  ����  �����
�"�����!��C�#��
����,�2���������'<�+
,�����,�2��* D ��C������,�2�$-#&�  �"���&�#��?C��#��!7  
�����
 +
,���� 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 21 

  #�"�  #���@%��  (Competence)  �C� ���!�*����"��  ������"��#����@�,��,�2�
����* D ������*	
���������
���  ���"�����������"��#����@��
#��
  �"��#����@����,��*
+
,#����@����,�
C��+
,��*#����  (Reasoner.2000 : 27)   

  �2�"��  �� �����.�  �������� �$*�"���-H�+
���
���"��!���
��������� ���������
  
��� ,���#���@%���-H�+
��4������ ��C�*���#�
����
��������� ���������
                 
(Self-competence) ��'�� �����
����
 (Self-Worth) '��C.�M���"���-H����
  <*!�"��#�����E7
��
#���@%����'�� ����,��*������$��$*�  ����,�� ���������"������,#��,-G�
���$�����
#���@%���
�!�-H��"����!���!��
 (arrogance) <*!�� �������,�2���������
#&��-G��!&�����"����C��
�C.�M�� #�"�#���@%���,-G�
���$������� ����
�!�-H��"���

����
  (narcissism)  +
,�,
�-H���"�2���*"��  �"���&�#�����*���.����
$*�����������,�2�#��
�*#��
����
  $�����$*���
��! D *�
��.�  
�4������?��
�-H�
��� ,!�*����
�-H��&�!7�
�
  ��'<���"*  ���E��
  �����*����-��!'  ��C�
�2����!	&��C����.��-H��4������+''-G�
�������
 ?��
�-H���"��."��'���
��.������������ ���������

��2� (Reasoner.2000 : 3)   

 1.9 ��	,	��#����	���������� �!���
 
  ���-�,������������� ���������
��  2  "�E�*�"!���  (#���((�  ���,"�� ��
. 

2541 : 26)  *�
��. 
  1.  ���-�,�����4��������
	&�@&�"�*<*!'���
�C������������
  ����  '�*�  

���*�  ��&  +
,��C���  �"���.
���-�,�������������"��!�*�"!  ��C��*&�"��#�*�
��
�,�"��
  
���-�,������������!
������
  ��'���-�,����<*!'���
�C��  ?��
+''#2��"����"$-�,$����       
�'�L��,��+''#2��"� Self-esteem Inventory  ��
�&�-��7#��E������.� 

  2.  ���-�,������������� ���������
<*!���"�E���!
������
  ?��
�-H�"�E�����������&

���@&����
  ?��
<�'��#�� (#���((�  ���,"�� ��
.  2541 :30  ; ���
��
���  Robinson.1976)  $*����
�����*"��  ��������+''#2��"���������� ���������
���������M����.�  	&�#���
�"��2���*�����
#��
�������'���������'$����
�"���-H����
$"���+''#2��"�*�"!  ��C��-G�
���$�����	&���'+''
#2��"���'��
��� ,����,�2�������-H����!����'��
'���
�C�� D ?��
�'"��+''#2��"������#��
��
�����'$����
��'�"���-H����
 $*�+��  +''#2��"�  Self-esteem Inventory   ��
�&�-��7#��E 

  *�
��.�  +''-�,������������� ���������
��
�&�-��7#��E��
�-H�+''-�,�������
#�'&� 7�"��+''#2��"��C�� D (#���((�  ���,"�� ��
. 2541:30)  ����,����.
�����!
������
  
���-�,�����4������  ���-�,�����4���������'���
�C��  +
,��#��
��'���������'���$����

��'�"���-H����
 

  ��������.  �&�-��7#��E$*�#���
+''-�,������������� �������  $"� 3 L'�'  �C�  
L'�'	&���(� (Adult Form) L'�'������!� (School Form) +
,L'�'������!�#�.� (School Shot Form)  
<*!"�*+''L'�'������!� ����,#�����,�����'�*����!�  8115  -V  ?��
-�,��'*�"!  �2�@��  52  ���  
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+'�
�-H�  5  ��"*  �C�  *�������
<*!���"$-  *�������
��
#�
��  *�������
��
'������+��  
*���<�
���!��������� +
,���"�*�"�����
����
	&���'  ����������*�*+-

�2�@����L'�'
������!�#�.��������,#���''���
��!�  16  -V��.�$-  �!��
$������	
�������*
�
���+''"�*��.
 
3 L'�'��
�&�-��7#��E#����@"�*��#��
�*�!"���$*�    (Coopersmith,1984 ; ���
��
���   #���((�   
���,"�� ��
. 2541 : 26 1 27) 

1.10 
������������������	���������� �!���
 
  
�������!��
,	���4 
  
�"�
  +
,+?�*7 (Leewong and Sand.1981 : 291-298)  ������"��#�����E7

�,�"��
��������� ���������
��'"���%�",��
���� 7  <*!�����������"��!�
�!��.�-V���  1-4  �2�
+''"�*��������� ���������
��'+''"�*"���%�",��
���� 7  	
-���I"��  ���������������
�� ���������
#&
  �,��"���%�",��
���� 7#&
�"������������������� ���������
��2�  

  ������  (Ronkin.1982:1093-A)  ���������-
��!�+-

��������� ���������
��

������!��,*�'��E!������ ������YZ�����!#�����E7 1 %�����������
�����"�!��
�-H��*��"�!����?��

+'�
�-H��
����*
�
 2 �
���  �
����"'��� 1 �
���  �
����*
�
$*���'���YZ�����!#�����E7 1 %��
�������� ���C��
�C��������C�  The  Tennesse  Self-concept Scale  	
����*
�
�'"���
���
�*
�
���,*�'��������� ���������
#&
��.��"���
����"'����!��
����!#2���(  

  �������7 (Prager.1983 :144-147)  $*�������"��#�����E7�,�"��
��������� �����
����
��'�"���,�!��,!����
�������� �
�����"�!��
�-H���������-��((���� �2��"� 128  ��  
���C��
�C�������"�*��������� ���������
 �C� Texas Social  Behavior  Inventory  From B, Skill  
Inventory ���	&�"���!#���
��.���
 ���	
���"���!�'"�� ���"��#2���(�!��
����!#2���(  �,�"��
��"+-�
��.
#�
 *�
��.�  ����������������� ���������
��
�-H�+�"��
+��
�"���,�!��,!����

�������� 

  �&�-��7#��E  (Coopersmith.1984 : 87-92)  ������"��#�����E7�,�"��
�������
�� ���������
��'�"��"�����
"
  ��'�*��������!����*  5 +
, ���* 6  <*!�������
�����"�!��

�2�+''"�*��������� ���������
#&
 �,���"��"�����
"
���!�"��������!���������� ���������
��2�   

  ���7#�� (Johnson.1984:2069-20701A)  $*�#2��"�@�
�
�7-�,��'��� ����2���!     
��������� ���������
  +
,+�
�
�"'���%�!����
"�!����  "��@�-�,#
�7��C���������������� ���
������
 +
,+�
�
�"'���%�!����
������!��,*�'��E!������"��#����@�2���!��� ��!�  ���  
��C.����� ��#��  	
������!�  �'��!
��	
������!�  #@��%����
���'���"  +
,������������
������*�  '�*� +
,��& $*���C�$��  +
,"��@�-�,#
�7��
������������������
 ���C� �-��!'���!'
�"��#�����E7�,�"��
��������� ���������
��'+�
�
�"'���%�!��  <*!	&�"���!���+''#�'@��  
The Cornell Socialization Inventory, The Self-Esteem  Scale, The Intellectual  Achievement 
Responsibility  Questionnaire  ��'������!���E!������ 449 ��  "�����,�7����&
<*!���  Pearson  
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Correlation Coefficients, The Stepwise  Multiple Regression technique +
, analysis of  
variance (ANOVA)  model. 	
���"���!#��-$*�*�
��. 1)  ��"+-�������"��#2���(������2���!���
������ ���������
��
"�!���� �C�  ���  ������������& ��!�  �'��!
��	
������!� ��#�� 
����������'�*�  �������������*�  �,*�'	
������!�  +
,��C.�����  <*!���#@��%����

���'���"$��#����@����-H���"�2���!��������� ���������
��
"�!����  2)��"+-��������2���!
+�
�
�"'���%�!����
"�!���� �C�  ���������������'�*�  ������������������*�  �����������������&  
��� ��!�  ��C.�����  �'��!
��	
������!�  #@��%�������'���"  ��#��  +
,�,*�'	
���
���!�   3) �'�"��#�����E7�,�"��
��������� ���������
  ��'+�
�
�"'���  %�!����
"�!����
�!��
����!#2���(  

  ?���'�
*�  (Sinibaldi.1985 :1523-A)  �������C��
���������� ���������
+
,	
���
���!�<*!����������+�,+�"�-H��
���  �
�����"�!��
�-H�������!����* 6 �2��"� 96 �� #���+''
�-H��
����*
�
 46  ��  �
����"'���  50  ��  �
����*
�
�,$*�����<-�+������+�,+�"�-H�
�
����-H��"
�  10  #�-*��7  #�-*��7 45 ����  ?��
��C.���#��,��
<-�+��������*��.��,������������
��������� ���������
��
������!� #2����'�
����"'�������"
� 10 #�-*��7 D 
, 90 ����  �����
����<-�+���%������
-�,�����.��C.�M�� (%���Y���
��#)  ?��
����*-�,#
�7��C�����������!����"��
#���#���+
,��-�,#'��� 7*���%������
-�,��� ���C��
�C������� �C�  The Coopersmith  (1967)  
Self esteem  Inventory  	
���������'"��  �������������+�,+�"�-H��
���$���2�����������
�� ���������
+
,	
������!�#&
��.��!��
����!#2���(    +��$*��'"��������!��(�
���
����*
�
��
�,*�'��������� ���������
+
,�,+��	
������!�#&
��.��"��������!���!���
����*
�
+
,�
���
�"'�����.
��!+
,�(�
�!��
����!#2���(   ��������.!�
�'"���,*�'��������� ���������
��
�"��#�����E7��'�,*�'�"���&������*�"!   

  +�''��7�  (Abbott.1985 :1989 : A)  �����	
��
���-��������
���"��!�+''�
���
���+�"�4�5��"�����
 (Reality Therapy)  �-H��
�����  �����-����������������� �����
����
��
�*�����* 6,7 +
, 8 ���$�����"��#����@��
������!� (Learning Disabled)  ?��
�����
������ ���������
��2�  �
�����"�!��
�2��"�  20  ��  #���+'�
�-H��
����*
�
 10 �� ���$*������
���
���-�����  10 ���.
 D 
, 42-45 ����  �-H��
����"'���  10  ��  $*���'���YZ�����,��������!�
?��
����"
�������'�
����*
�
  ���C��
�C������� �C�  The Coopersmith Self-esteem  Inventory 
(1967)  +
,  The Jesness  Behavior  Checklist (1970)  	
���"���!�'"�� �
����*
�
���������
�� ���������
�������.��!��
����!#2���(   

  J
��!  (Fong-Toy.1985:25651 A)  �����	
��
<-�+������+�,+�"���

���"��!������������� ���������
��
�*�������������'���"�!�����
+
,���'���"���#�'&� 7<*!
����
��������������
���"��!�  �
�����"�!��
�-H��*����!� 10-14  -V ������'���"�!�����
  +
,
���'���"���#�'&� 7�2��"�  107 ��  +
, Behavioral  Acdamic  self-esteem scale 1 BAEI  #���
��"�!��
�-H�  2  �
��� �C�  �
����*
�
�2��"�  47  ��  +
,�
����"'���  �2��"�  60  ��  <*!���
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�
����*
�
������"��
������-��������
���"��!� #�"��
����"'���������.����!�-���  �"
������
-�,����
���  8 ���.
  D 
, 45 ����  #��-	
������*
�
�'"��  $�����"��+�����
�!��
��
��!#2���(��
��������� ���������
�,�"��
�
����*
�
+
,�
����"'���  �'"���
����*
�
�����
������'���"�!�����
���,+����������� ���������
 *����"�  *�����<*!���"$-+
,*���#�
��
��'��C���+�����
����,+����������� ���������
���
"������ 

  �����*�  (Kennedy.1987:2389-A)  	
��
�
������-��������
���"��!�+''��
<��
#���
����,*�'�,+��+
,�
�7-�,��'���$�����
����"���&��"�������� �,�"��
����������.�-V��� 1  
�2��"�  50  �� �'"����������  ���������"����
������-��������
���"��!�+''��<��
#���
  ���,*�'
�,+���L
��!��������� ���������
  ���2�
�
�� ���"���-H�	&��2�  ���"����*#���
#���7+
,���"��
��������C��
"����������"�������������$��$*������
���   

  $�?7  (Rice.1987:1065- A)  $*������	
��
�
������-��������
���"��!�+''��
<��
#���
������������ ���������
��
�!�"��	�"*2������!�����,�2�	�*  +
,@&��������!&���
#@���������!�"��  <*!�����*<-�+������������ ���������
 �2��"�  12 ���.
  �'"�� 
�!�"�����
����*
�
���"���&�#�������� ���������
�������.��!��
����!#2���(��
#@���   

  <*��
*7?�� (Donaldson. 1988 : 3499-A)  $*��2�����������C��
�*��������+���!�����

<*!���"�E����-��������
���"��!�+''�
�����<'#@7  �'"���*�����������"����
������-��������

���"��!������������ ���������
�������.��!��
����!#2���(   

  
������� �,	���4 
  ���*�  #�"�� ���  (2542:51)  �2���������	
��
��������
�������������������� ���

������
��
�!�"��	&���*!��#���* �
�����"�!��
�C��!�"��	&���*!��#���* ����!��,�"��
16125 -V  
��� ������'���'2�'�*������������*!��#���*+''	&�-X"!���  �
����!��#���*+
,����"�  
<�
�!�'�
���������E���  ������+��!7  ��,��"
#�E�� #��  �2��"�  20  ��  <*!+'�
�-H�
�
����"'���  10  ��  �
����*
�
  10  ��  	
����*
�
#��-"��  �
����*
�
���,+���������
�� ���������
#&
��.�%�!�
�
���$*���'������� 
     ��-#�#���  ����!�-�,�� (2542:67)  $*��������C��
��������<-�+����#���#���
���
������ ���������
��
������!���.�-�,@������-V���  5  <*!����*���
���!��C�������	
��
������
<-�+����#���#���
��������� ���������
������������������� ���������
  +
,	
#��4�E�F
��
������!���
������!���.�-�,@������-V���   5  �
�����"�!��
-�,��'*�"!������!���.�
-�,@������-V���  5  <�
���!����
����  ���
���������  �2��"� 70  ��  +'�
����-H��
���
�*
�
+
,�
����"'����
���
,  35  ��  	
���"���!�'"��  �
�
����*
�
������!����$*���'
<-�+����#���#���
��������� ���������
���,*�'��������� ���������
#&
�"����������*
�
  
+
,#&
�"��������!����$��$*���'�����*<-�+����!��
����!#2���(��
#@�������,*�'  .01  ��������.!�

�'"��  �
�
����*
�
  ������!����$*���'<-�+����#���#���
��������� ���������
��	
#��4�E�F
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��
������!�#&
�"����������*
�
�!��
����!#2���(��
#@�������,*�'  .01+��������!����$*���'
<-�+����#���#���
��������� ���������
  +
,������!����$��$*���'�����*<-�+�����	
#��4�E�F
��
������!�$��+�����
��� 
    �����  <����C�
�
�� (2543:453)  $*��2����������-��!'���!'��������� �����
����
��
�*��-N((��
�������	
#��4�E�F��
������!���2��"���"��#����@���+�����
  �,�"��
����
+
,�
�
�����*��������
���#�����E7  <*!�
�����"�!��
�-H��*��-N((��
����.�-�,@������-V��� 4 
<�
���!�$	������ ���
���������  �����	
#��4�E�F��
������!���2��"���"��#����@���+�����
 
�2��"�  15  ��  	
���"���!�'"��  �*��-N((��
�������	
#��4�E�F��
������!���2��"��
�"��#����@���+�����
  ����������� ���������
#&
��.����,*�'#&
 �!��
����!#2���(��
#@���        
����,*�'  .01  �
�
��������*��������
���#�����E7 

  "��(�  $�!���  (2544:41)  �2�����������������
���YZ����+#*
������#�
�#���
��������� ���������
  <*!��������
�����"�!��
����!�!&���#@��#
����,�7�*����!'���
���!
����  ����!��,�"��
 13-15  -V   �2��"�  15  ��  �-H���������+''�
����*�!"  ����"
������
YZ�  8  ���.
  ���.

,  1  @�
  1  ���"<�
  30  ����+
,�
�
����*
�
�,������*#�'�����  +
,
�*#�'������.
�
�
����*
�
  1  �*C��  	
����*
�
#��-"��  �
�
������"���������
���YZ�     
���+#*
����!�"����#@��#
����,�7��!'������!
����  ���,+���L
��!����
��+#*
���  +
,
�,+���L
��!��������� ���������
#&
��.��!��
����!#2���(��
#@�������,*�'  .01 
  - ����  %�#%����  (2546:77)  �2���������	
��
�������2�-�����+''�
������
�4�5�%"��!�  ����������������� ���������
��
�*�����@&����� ������
���  �&�!7������7#��E�
�*�����
���������  �2��"�  16  ��  +'�
�-H��
����"'���  +
,�
����*
�
  �
���
,  8  ��  
<*!�
����*
�
$*���'�������2�-�����+''�
������+''�4�5�%"��!�  #�"��
����"'���$��$*���'
�������2�-�����  	
����*
�
#��-"��  �*�����@&����� ������
�������-H��
����*
�
���������
�� ���������
�������.��!��
����!#2���(��
#@�������,*�'  .05  +
,����������� ���������

����"���
����"'������$��$*���'�������2�-����� 
  ������#��
��"���!���$*��
��"����.
��*�,����$*�"��  ��������� ���������
��
�"��#2���(�����*2��
��"��  ?��
�-��!'�#�C��%&�����������
���
��! ��C�  ����,-G�
�����"  �2����
#����@�	��(-N(�� +
,+��$�$*��!��
@&����
   �����"��$*��!��
���"��������     +
,���"��#��  
��������� ���������
  ����������$*�����.
+��"�!����  +���,��������$-��C��! D $���!�*���
  
@�
+��"����������� ���������
�,���*�����*��*����"
"�!�*��  L,��.�  ��!�
#����@��������$-$*�
+���,�!&���"�!	&���(�+
�"�����  
2. �����	
��
�������������������
�������		#����# 
  2.1 ���#�#����
����# 

  ���������������"���'"��  $*���	&��������"�����!��
�2�"��  >�
���?  *�
��. 
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  ��� ���  "� ��!7��� (2535 : 24)  $*��
��""�� �
������!@�
  '���
��.
+��  2  ��
��.�$-  ����������,�2���"����  ��C��'��
�#&��-G����!��"����  +
,�-H�����!&���"������
��� ,������

#��
�"�����
���'�
-�,�����
+��
,'���
 

  ������  L�����%��
 (2546 :6)  $*��
��""��  �
������!@�
  ����"���"��
'���

��.
+��#�
����.�$-  ��C���2�
����"����+
,���'��
���*���
���!����*�!"��� 

  ����"�����!��
�
���*�
���$*���	&��
��"��+
�"���
���  ���,#��-$*�"��  �
���
���!@�
  ������'���
���!&���"������.
+��#�
����.�$-  ��-I�#�����E7���  <*!��"��@�-�,#
�7��"����  
����"��#�����#��
�*�!"���  ��"�����2���������!��
�*�!��
����
��"����  ��C�����'��
�"��@�-�,#
�7
�!��
�*�!"��� 

  ���#�#����
����		#����# 
  �2�"��  >��������
���? (Group  Activity )  $*���	&�����"�����!$"�  *�
��. 
  #�����   ���!��!
  (2543 :10)  $*��
��""��  ��������
������!@�
  ���������

YZ��'��  -�,�%�������*�&�!7�
�
������!��&��!&�����
���	&�������'����'��<*!��"��@�-�,#
�7��C�����
	&�������'����'�����*����-
��!�+-

�4������������!��&�  �����C��
������������'����
  ?��

�-H�+�"��
#&�������������
 
  �2����  �[
���"��7 (2543 :70)  $*�#��-�"�����!��
��������
���$"�"��  ���!@�
  
'���
��.
+��#�
����.�$-  �!&��"�����-H��
���  �������,�2���"��������*���!�*�!"���  ��'�'��
���������
+��
,��  #���
-�,#'��� 7��"����������2����������.
������������	&��2�*2�����������
����&
��C�+�"��
�����-I�'�����������
���  ��C�#��������
�����"����*2��������������.���

��C�����'��
���*���
���!���#��������
�����.
�-G����!���$"� 
  @"�
"�
!7   ��������7 (2543 :18)   �
��""��  ��������
���  ���!@�
  �����*
-�,#'��� 7������!��&�  ����2����#��������
���$*���#�"���"��������,�2�#��
�*#��
����
��"����+
,
-I�#�����E7������*��.����
���  �2����#�����+��
,�����*������!��&�*�"!����
  +
,#����@�2�
-�,#'��� 7���$*�����
���$-���������
��*������
D  �����*���
���!����2���*$"� 
   ������  L�����%��
 (2546:6)  �
��""��  ��������
������!@�
  ����2�
-�,#'��� 7��"�
+	�+
��-
��!�?��
���+
,���  ��C��������*����-
��!�+-

��#��
���#�����
���
���+
,����-
��!�+-

<*!������*-I�#�����E7�!��
#���
#���7�,�"��
#�����+��
,��  <*!
"�E����*�
�
��"+
�"-�,#'��� 7���
����,�2�������*������������"'���
�����  +
,�
�������,
*2�����$-*�"!�"��#2����������*���
���!�����.
$"� 
   ����"�����!*�
�
��"#��-$*�"��  ��������
������!@�
  �����*�������+
,
�����*-�,#'��� 7���
D  ��"�
+	�+
��-
��!�?��
���+
,����,�"��
#��������
���  <*!�����
$*���#�"���"�

�C�-I�'��������+��-N(����C��������*������!��&�#��
���
D *�"!����
  +
,���*����,
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�������-I�#�����E7������  <*!"�����,�7�4��������
#�������
  +
,	&�������"���������
���  ��C��
�2�$--�,!���7�����������������
 

 2.2 ��&#��
�#����
����		#����# 
      #�����  ���!��!
 (2543 :13 -14)  $*��
��"@�
��*���
���!��
��������
���$"�*�
��. 

 1. ��C���2��"���&����������! 
 2. ��C���-K*<���#��������$*�#���#�����"�"������,$*��&���������
 
 3. 	&����!�$*���#�"���"���������!��&��!��
������� 

4. -�,#'��� 7������!��&�������������"!���	&����!�  �&����+
,#�����"��
*�!��
��.� 
5. '��!����������!��&���"!	&����!�#���#���  $���&�#��"��@&�#�� 
6. ��C���#���#���
'��!��������-H����������YZ��'��+
,���	&����!�$*����!��&���

�,!,�"
����#�.� 
  7. -�,�!�*���������!  +
,$���#��!
��������*#������������!�������� 

8. ��C��������*�"���
������,+#*
���  +
,�
��+#*
�"����*����
��� 
  ������  L�����%��
 (2546:149-151)  �
��"@�
�"�����
���!��
��������
���$"�  
*�
��. 
  1.  ��C��#���
�"��������������
�!��
@&����
  <*!-��������"$-����,��*"������
      
���"��������������
  $���2��-H����
������C����"!��.+�
"�����-H����!��
$�  ����
���"��!�+
�"
����!7!�������������
  +��'�
���.
  ����,$������������
$*�*���������"�  ��C�'�
���.
��������
����
	�*�
�*$*�  ��.
��.����,"��  +��
,���������-��'��"��'#��
+"*
���  <*!����
"�E�����
-G�
�����"���+�����
���$-  *�"!������.��������������"!����!7$*�<*!�-H���,���
�#,�����������
%����
����
���D *��� 
  2.  ��C��#���
�"��������'���
�C��  ����!7���"�����
�������,�!&���"�����!��
��
�"��#��  -N���!���#2���(-�,�������
�C�  �"����������#�������
�
���  �"����������'���
�C��  
�,�2�������*���!����'�4���������'���
+#*
�����  *�
��.�  ������2���������
�����"������

#�����  �,�-K*<���#���#��������*������!��&�
��� ,���
D  ��
+��
,��$*��-H��!��
*� 

  3.  ��C��#���
�"��#����@������2�
����"�����,�"��
#�����  ?��
�������,����!
�"���&��"��#����@+
,-�,#'��� 7��
#�����+��
,��+
�" #��
���#2���(+
,���"�����!���
�"��#2�������
�
����C�  �"����"��C�  ?��
@����*�"����"��C����*�  �,�2��������2�
����
�
���  $��
-�,#'�"��#2�������������"� *�
��.� ������2���������
�����
����*���
���!����,�#���#���

�� 
��� ,���*�  ���+��#������
���  ���������,����2��-H��������2�
����"���'	&��C�� 
  �����*���
���!*�
�
��"���
���#��-$*�"��  ��������
�������*���
���!��C�����'���
$*�
��<���#����,-��'-��
 +��$� ����� �-
��!�+-

�4�������
�*���"����*�������
D +
,
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#����@�2��"������������!"��'����
+
,	&��C��  �"���.
#����@�2�
����"���'	&��C����C�����#����@
-��'��"�!&���#�
��$*��!��
-���#�� 

 2.3 ,	�3�6�+��
��	����	��#����		#����# 
  ����$��7 (���"��   "������,�
�7. 2537:20; ���
��
��� Charitier. 1974)  �
��""��  
��������
�����#�"���"!����������*������
D ��
�-H������"!���'���
$*����������
  ��'��.
+��
������!��&�����,�&��������
�!��
����,#�  ����������
  +
,������'���
$*��2���������
�����"������
!����,��"!���������,*������JN
  �-H����YZ�����-H�	&�JN
���*�  �&�����
��+#*
���  �
��+#*

�"����*����  �&�����"'������+#*
�����
���� 7$*��!��
����,#�  �
������,�-K*�	!����
���
'���
�C�� 
  '����� (Button. 1974 :1-2) �
��""��  ��������
���  �-H�#��
�����*��.�<*!����*���
���!
��"!#�
�#�������!7������'<�+
,�������.�  <*!�L��,����,*���#�
��+
,*����"��#�����E7��'
	&��C��  �����*��������
�����
�-H����#���
<���#�������!7$*����!��&�����!"��'�����*���#�����E7��'
'���
�C����'��!�������#�
�#���?��
���+
,���<*!������������
D ��C��#������
����,�!�!����"!
�
���+
,��"!'���
�2�
��$-#&���*���
���!  *�"!������.������!��&�<*!"�E�����
�����
��"!YZ�����,���
�2��-H��
�!D*���  +
,*�������
���#2���(���C�  ����,��
#�
�� (Social Skills)  �-H�����,�����"!
����!&���"����+
,�2�
����'	&��C��$*��!��
��'�C��  ���� ����,����-H�	&����+
,	&���'  ���-��'��"�������
��'#��
+"*
���  ����"'�������
  ���!����'�"��#����@��
����
+
,	&��C�� 
  ���-�,<!��7��
���������"���������
���  #��-$*�"��  �
���#����@��"!�����
�#���#���
����, ������ +
,�4�������������,#�$*� 

 2.4 �$�&����7���
����		#����# 
     ������  L�����%��
 (2546:271 28) $*��
��"@�
 �,!,�������
�
���"�� ��C��#�����

����������
���  ����,�'"��  �4���������+#*
������
�����.�  ���"��+�����
������$*������
����-H�
�"
����+
�"  ��.
��.����,"��  �������,�2�����
����-H��
������#�'&� 7��.�  �,���
����!�"
������
������
���  *�
��.�  ����,�'"��  �
����,���
	����,!,���
 D  4 �,!, �C� 
  1. �,!,���'���
+��
,�������+��
���+
,���&�!7�
�
�!&��������
 (Individually 
Centered, Competitive  Phase)  ��C��'���
$*���<���#�����!&���"����<*!E�������+
�"  '���

�,���
����"������
���"��#2���(  !��
$���&�������+
�"�������,!����'
��!D ��.��-H�#��
���
2�'�� ��.
 D 
����!��������C��!����'����
  ��������.+
�"  '���
+��
,�� ����,����������+��
�����'	&������
�"�����
������C������
  '���
��
����.���
�����������
�"������
������.����-H�	&��2�+
,
��'	�*��'������ 
  2.  �,!,��
�"����*+!�
+
,�"����'���
��  (Frustration and Conflict Phase)  
��C��#��������*���+��
��� +
,!�*����
�-H��&�!7�
�
  �,��	&��2�����
���-�,�%�YZ��"��$"��
�����'�&� (Sensitivity Group ��C� T-Group)  �����  ��"!����
����������.�  <*!�"�
"��  ����,�2�
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���'���
����������
+
,	&��C��  @�����	&��2�*�
�
��"$��#����@�,�2��
���#2�����  #������,�&�#���-H�
-I�-N��7��'	&��2�+
,��
$-��+
���
'���
���$�����"��#����@  @&��2������*����"��
����
"  
+������,��"!��������#�����E%�����*�  ����,�2����$*���'�"��#2���������*���
���!��
�
�����
�,!,��.  #������,�&�#����*+!�
���+
,���"����'���
����� 
  3.  �,!,�
������"��#2���(  (Group1Harmony Phase)  ���,!,��.  �"����*���
#�*�
��
����,�������.�  +����� ,�*�!"������,���"������+
,�"��#'�!�����*�"!  #�����
$*���'���#��'#���  ��!�
���
��!
������"����*+!�
+
,$�����!��	

���,-G�
��������,����
<*!�L��,�!��
!��
-I�����!�*������#E+
,��������.  �,��������'�*�"�����
�����
����
  
��C������
���$*���'�"����
���� 
  4.  �,!,�����	

��+
,!�*�
����-H��&�!7�
�
 (Group1Centered Productive Phase)   
#�����!�
�
+#*
�"����*����@�
�"������!"���
��''���
�C��  +��$���!&����,*�'����,�����L!���
�"����*+!�
  ��.
��.��C�����$*���'�"��#2���������C��
�"��#������  #������,�	��(��'�"����*+!�

+
,���!��&����������,+��$�+��
,��  �,!����'�"��	�*��'  ��"��C�  �*�����'���
�C��  $��"���,
�-H���C��
�����!�  ��C��4�����������  �����#�*  #������,�
�!�-H�	&����!�*�
����-H��&�!7�
�
 
  ���
2�*�'��.���
��������
���*�
�
��"  ��#��-$*�"��  
2�*�'��.���
��������
�����.�
�,-�,��'$-*�"!  ��.������#�"���"���C��#���
�"��������!  ��.�"�����,�7-�,#'��� 7  �
�
������
$*�-I�'������������.�#��-  +
,-�,!���7�
�����  ��C���2�$--�,!���7�����'����
  +
,��.�
-�,����	
  <*!���#�������"!���-�,����	
������!��&����$*�������������"��������  �������.
���
����#��+�,+
,������"���� 

 2.5 ��7�!�� ���	&$���������		#����# 
  -�,��'*�"!  4 ��.����  �C�  ��.��������,��.��%�-��!+
,"�����,�7,��.�#��-+
,

-�,!���7+
,��.�-�,����	
 (������ ��"�,��
. 2542:11113) ����!
,���!**�
��. 
  1.  ��.��������  �-H���.����	&����!���������#�"���"���M��,#�����������
���
���+
,

�-H�	&�

�C�-I�'�����C���*���+#"
��#��
������
������!��&���.�*�"!����
 ?��
�,�2����������!��&��-H�
-�,#'��� 7�������$-*�"!�"������"����"�  ������  $���LC��!��  �����#�"���"���
	&����!�������2�
�������������!��&��,���������#�"���"���� D *��� 

   1.1 �����#�"���"���
*������
��!  �,�������
C���$�"+
,���+#*
�����

��! "��� �����+#*
�"����*����  #C���"�����!��'	&��C��  ��C�����������*������!��&���"���� 

   1.2 �����#�"���"���
*��������  �"���&�#��+
,���� 7���
 D ������*��.�����!"��'
#��
���

�C�-I�'�����.�  �,�2�$-#&�+�"��*+
,������!��&���
*�����C.���"������$*��-H��!��
*� 

   1.3 �����#�"���"���
*���#��-N((���C�#��
  �-H�+�"��
����������
�"����*  ����	
���������� �$������
������2�
��  ���"�����,�7  �����*#����  ���������'
#��
������
������!��&�+
,#���
+�"��*���#��
���$*���'��.� 
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   1.4 �����#�"���"���
#�
��  ��C��	&� ���!���������#�"���"����
���  ���,��
�"��#�����E7��'	&��C��  �,���*-I�#�����E7�����+
��-
��!�-�,#'��� 7  �"���&�#�������*  �����!�  
�"����C�� T
T  ?��
�,��"!���������!��&��-H�$-�!��
�"��
�"�
+
,���*	
*� 

  2.  ��.��%�-��!+
,"�����,�7  ��C��	&����!���#�"���"��������,�2��������������!��&�
*�"!����
+
�"  ���$-���
���	&����!���"�����%�-��!+
,"�����,�7-�,#'��� 7������!��&���.������  
?��
�,��"!���	&����!����"���&��!��
�"��
�"�
  +
,!�
��"!���	&����!�#����@-�,�����"��#�����E7
�,�"��
#��������
���  "�E�������!��&�  	
��
������!��&��
�*����"!���	&����!��&��������
!��
��.� 

  3.  ��.�#��-+
,-�,!���7���  ��C��	&����!�����'������!��&�*�"!����
  	&����!��,
�"'�"�+�"��*���������'+
,+�"��*���$*�������+
��-
��!��"����*������'	&��C��  +
�"#��-�-H�
�
�������
����
  ������!��&���.��������,���!��&���C��+��-N(����-N���'��+
�"  ���!�
���!���C��
+��-N(��+
,��C��#���
#���7#��
������.��������  ���-�,!���7��.��,�2�$*�#�

��� ,  �C� 
   3.1 ���-�,!���7��C��-��'-��
'��
��%����C�������������
�������,#�!��
��.�  
�"���.
���-��'��"������'	&��C��  �
�*���#���#���
�"��#�����E7��'	&��C�� ��C����������!#�����E7
���*���'	&��C�� 

   3.2 ���-�,!���7��C����������+��-N(�����
 D �������  �
�*����"!�����
��*���+
,-�,*��M7#��
���� D ��.� 

  4.  ��.�-�,����	
  ���-�,����	
�
���#�����E7@C�"��	&����!��,�-H�	&�-�,����	
���
���!��&���
����
+
,�
���  �������%�-��!�������#��+�,+
,������"���'#��������C�� D ��
�
��� 

2.6 ���&��
����#��� 6� �����		#����# 
  ����7 (Shaw.1981:4)  �
��"@�
���*��
�
���"��  �
���!��!�"���#����� 10 �� �-H�

�!��
���  +��@���2��"�#����� 30 ����.�$-  �,��*�-H��
�����(������+'�
�-H��
���!��!$*�  
�2��"�#�����$���-H�-N(��#2���(  +���
�7-�,��'�C�� D ?��
$*�+��  �"��#�����E7��
#�����  +
,
�"����"��C�������2�
����
#�����  �,���"��#2���(�������2�
����
�
�������"�� 
  ������  L�����%��
 (2546:31) $*��
��""��  ���*��
�
��� ����,�-H�-N���!���#2���(
-�,�������
  ���������� �E���������
-I�#�����E7���
���  �
�����������*+�����
����,�2����
��,'"����-I�#�����E7+�����
���$-*�"!  ���
�����������*��������"���2��-H�  #������,���

�2�
��?.2�?������  '�
����*�"�
"���,$*���'	�*��'��.
��*  ��� ,������C���&�#����'���
�����$����

���2� $����<���#$*��������,�������
���!&� ���*��
�
���$���"����� 15 �� �
����,��(������*��.�  
!�����.��!&���'�"���2��-H���
#@����� 7��.� D ��*���
���!��
�
���  +�
�
����,����"����"!��
C�
���
���  +
,�,*�'"���%�",��
'���
���
��� 
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  ������$*��
��"��  #��-$*�"��  ���*��
�
����"����!&�-�,��  10 1 20 ��  ��
�,
����,��'������!��&�  �����-I�#�����E7������%�!���
���  +
,#�*�
��
��'#%�����+'�
�
�����
�����*������!����#��  ��C��������*����2�
����"���� 

 2.7 ,	��8���
����# 
  ��%�  "��������� (2525 :18 - 20)  $*�+'�
-�,�%���
�
���$"�*�
��. 
  1.  �
���YZ��'�� (T Group or Training Group)  �
������*��.����*���
���!���#�����

�������,����@�
�"���&�#������-H��!&�  ����������,��C��#���
�"��#�����E7�,�"��
'���
  ���
#C��#��?��
�,�2����#�����#����@*2������������
��
��$*��!��
��-�,#��E�%�� 
  2.  �
���YZ��'���"��$"�������'�&� (Sensitivity Training Group)  �
������*��.��
��*���
���!��C��YZ�����,��������!��&�+
,��'�&�#��
���
D ����!"��'����
+
,	&��C��  ����  �����'�&�
�"���&�#�������*  ����	
����-H���
����
+
,	&��C��  <*!��C��"��������������,�����'�&���.�,#�
�#���
���'���
���*�"������������
  !����'����
+
,-��'-��
����
  �"���.
�������"���&�#��+
,
�4��������
	&��C�� 
  3.  �
���YZ��'������,�C.�M�� (BST-Group or Basic Skill  Training Group)  �
���
���*��.'�
���.
���!�"��  �
���YZ��'����C������!#�����E7 (Training Human Relations  Laboratory)  
�-H����#���
#��������������,�'C.�
�����*�������!#�����E7 
  4.  �
���YZ�Y��*
�
 (Laboratory Training  Group)  �
������*��.�-H�<��
���
#2����'#���������!&�-�,�2�  ��*��.���C�������-�,#'��� 7������&��"��������+
,���������,��

�����*���#�����E7�,�"��
����!7  ������"��#����@�����"�����,�7�4��������
'���
+
,�
��� 

  5.  �
����	��(���� (Encounter Group) �
������*��.�-H��
�������-H��"������(
��
��
#�"�'���
��"!���'���
�&��������
  �&����#%���"���-H����
��
����
  ?��
�,��"!������$*�
����!"���
��'	&��C���!��
�-K*�	!  +
,#����@�!&���"���'	&��C��$*��-H��!��
*� 

  6.  �
�������� (Marathon Group)  �
������*��.����,������'����
�!��"
�"
�
��*������$-<*!����"
�����"��  12  ���"<�
  ��+��
,���.
  ������-I�#�����E7����
�!D ���.
��.�,
�2����#������
���$*�����'  +
,������"����*��
����
+
,	&��C��  �"���.
������"��#�����E7
�,�"��
'���
*�"! 

  7.  �������2�-�����+''�
��� (Group Counseling) �-H��������"����"!��
C�'���

���-���  ��������!����'-N(�����
D ��
����
 +
,�!�!��+��$�-N(����
����.��#�!��������,
�
�!�-H�-N(�����+�
 ��������.!�
��"!���	&���-N(�����!��&�����,�2��"����*���"$-����
���$-
-�,!���7�������"��-�,�2�"��$*� 
  8.  �
������'2�'�*����� (Group Psychotherapy)  �-H��&-+''����
��
���+��-N(��
��
��$��<*!����'-,�&*��!������
����
���,�"��
#�����+
,	&�������'2�'�*��*������$-�-H�
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�,!,�"
���� <*!����*���
���! ��C�����#������
������*����!��
����+
,������#�������
������*
-N(����
#�
��  ���� 7+
,�����  �"���.
���"��#����@����,
*��C�+��-N(��*�
�
��"���
���$*� 
  9.  ��������
���  (Group Work) �-H�����2����-�,#'��� 7��"�
+	�+
,
+
��-
��!�?��
���+
,��� ��C��������*����-
��!�+-

������
�����#�����+��
,��+
,���
�-
��!�+-

��
�
���<*!�"�-�,#'��� 7��
�
����,�2�������*����������#�"�'���
�����+
,
�
������,*2�����$-*�"!�"��#2����������*���
���!  ��������.����2���������
���!�
�,���

����!"���
��'�����'�&���C��
�"�����
�����
'���
�C��  ����,�����+#*
���@�
�"��������  ���
#���
#�����E7��''���
�C��  ?��
��.
��.�,��.��!&���'��*���
���!�������*+��
,���.
*�"! 

 2.8 ����
���$�����	�7
 ���	����	��#����		#����# 
     +������7#��  (Patterson.1973 : 105)  �
��""��  ����2���������
����"���*#�-*��7


, 2 ���.
  +��@���"
������������"���������
��������!  ����,��*#�-*��7
, 3 ���.
  ��"
�"
���
���������"���������
���#2����'�*��-�,@������  �"�����"
�$������ 1 ���"<�
  ����,�*������,
���*�"���'C������!$*� 

  �����?��7  (Trozer.1977:99)  $*�����"������"��  ������2���*�,!,�"
�+
,
�"��@����
���������"���������
�����.�  �����*�2���'#@�������  �2��-H����
����� �@�
�����*
�"
����!���
#@���������.�*�"!  ����  ��<�
���!�#�"�����,��*�"
��-H���' D 
, 50 ����  
�-H����  ?��
�,��"!���#����@�2���*$*�"��  �"�����"
�����������
�����������*  #2����'�2��"�
���.
����������
���$����2��"�� 8 ���.
 

  ������������"
�+
,�2��"����.
�����������"���������
���  #��-$*�"��  �������
�"���*#�-*��7
, 2 1 3 ���.
 D 
, 50 ����  +����.
��.��.��!&���'������"
������������"���������
���
������!���!
�*  +
,#2����'�!�"#�����"$�!%&���'�����(�
�  ������&-+''������!����#����
�,''  ��
�2���������*��������
���#����@�2�$*�#�-*��7
, 2 ���.
D  90 ����  ��"
"���#��7-�����!7
 2.9 ��������� 6� �����		#����# 

  ���������������#�*�
��
��'�
�������*������!��&���
��������
���  ���!&��
�!"�E�  
*�
��.  (-�,�����  *"
�2�-�. 2543 : 43 1 44) 

  1.  ���  (Game)  �-H�"�E��������
<*!���#���
#@����� 7#������.�  ���	&����!�


�
��*�"!����
%�!��������

��C������'�
�!��
����2���*$"�  ?��
	&����!��,���
��*#�����2��!��
�*
�!��
����
  ����,��	
��������&-��
���+�������,  "�E������.�,��"!���	&����!�$*�"�����,�7
�"���&�#�������*  +
,�4���������
 D ��������E��
��������*#����  ��������.�!�
��"!���	&����!�
���*�"��#���#�����������!�*�"! 

  2.  '�'��#����  (Role playing) "�E������.��
��� ,�-H�#@����� 7#����
�����*�!"��'���  ������2���*'�'����
	&��
����#@����� 7���#������.�  +
�"���	&��
��#"�
'�'����.�+
,+#*
������E�������  <*!����!'��
��%��  -�,#'��� 7+
,�"���&�#�������*
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��
����
�-H��
��  *�
��.�"�E������.��
��#�"���"!���	&����!�$*���<���#�����"�����,�7@�
�"���&�#��
+
,�4��������
����
�!��

��?�.
  +
,!�
��"!�#���#���
'��!����������!��&�������#���+
,���
��*������*�"!   

  3.  �� ���"�!��
 (Case) "�E������.����� ���C���C��
��"���
 D ������*��.����
��
*�*+-

+
,����-H���"�!��
��������	&����!�$*������  "�����,�7  +
,�%�-��!���  ��C��#���
�"��
������+
,YZ�Y���+�"��
+��-N(����.�  "�E������.�,��"!���	&����!�$*��&������*+
,����� �����&
���
��$*���'���!��
@��@�"�  +
,����%�-��!�,��"!���	&����!�$*���<���#+
��-
��!�����&
?��
���+
,���  
�"���.
����2������ ����
 D ?��
�
��!��'��"�����
�����  �,��"!���������!��&���
��� ,��
����!
��'
�"���-H����
  ?��
��#�"��2����������!��&����"�����!#2����'	&����!����!��
��.� 

  4.  #@����� 7�2�
�
 (Simulation)  �C�����2�
�
#@����� 7���
��C��#���#���

#@����� 7�����
����!
��'�"���-H����
  +
�"���	&����!�

$-�!&���#@����� 7��.�+
,��-I�����!�
<����'���  "�E������.�,��"!���	&����!���<���#�*
�
�4���������
 D ?��
��#@����� 7���
	&����!�
����,$���
��+#*
���  ����,����-H�����#��!
���	
����,$*���'������$- 

  5.  
,�� (Acting or Dramatization)  �C�"�E����������	&����!�$*��*
�
+#*
'�'��
���������!���C��2���*$"�  <*!	&����!��,���
�!�!��+#*
���#�'�'���������2���*$"�  <*!$��
�2����'��
��%��+
,�"���&�#�������*��
������$-��#�"�����!"���
  ����,��#�"��2�������*	
�#�!���
���+#*
'�'����.� D  "�E������.�,�-H�"�E���������"!���	&����!�$*���-�,#'��� 7���������,��������
�"���&�#��  ����	
+
,�4��������
	&��C��  ?��
�"����������.��#�"��#���#���
�"�����������������  
��������.�������	&����!�$*���<���#+#*

,����"����  �,��"!YZ����	&����!����*�"����'	�*��'��
������!���"����+
,$*�YZ�����2�
����"����*�"! 

  6.  �
���!��!  (Small group) "�E������.�-K*<���#���	&����!������$*���#�"���"������
+#*
���+
,��"!���	&����!�$*���'����&
��������������.� 

  #��-���#�����$*��2��������"��������!"��'���������
�!"�E�������2���������
��� 
���� ���  '�'��#����  �� ���"�!��
  #@����� 7�2�
�
  
,��+
,�
���!��!  ?��
�-H����������
�,��"!���������!�$*�+#*
���  $*�YZ�����,���
 D ��"�������
���  �����,'"�������$*�����$-��
#�"���"����������?��
�,��"!���������!�$*����!��&� +
,$*�

�C�-I�'����������*�"!����
$*��!��
��
-�,#��E�%�����!��
��.�  +
,$*���<���#����,��-I�#�����E7���
���$*��!��
����,#����*�"! 
 2.10 
�������������������
�������		#����# 
  
�������!��
,	���4 
  �'��7��U�����7 (Birkhauser.1985:103)  �����	
��
��,'"�����
���#�����E7�����
�������<�����7��
������!��,*�'-�,@������    <*!�-��!'���!'�,�"��
�
���������!����* 3,4 
+
, 5 �2��"�   77  ��  ?��
��#�"��!&�����.����!����-���+
,������!�?��
�!&�����.����!�$������  6  
#�-*��7  �2��"�  75  ��  �'"����.
#�
�
���������<�����7+�����
����!��
����!#2���!��
#@��� 
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  '��7*+�� (Boardman. 1988:1952)  �����	
�������2���,'"�����
���$-�����
<-�+�������
��#&''����������'��#�#���� 67  ��  �'"����,'"�����
�����"!�����-�,#��E�%��
��
<-�+���*�
�
��"$*�  <*!�L��,������(�
 
  <��#7 (Jones. 2000:41-49)  $*��2����"���!<*!��������������
��� ����������  
�*���(�
"�!�������������<�
���!�+��?��+��+��'"������  ����C��
������������,������!��&�  
����,����!&���#�
������������#�!  '�'�����"�
��"��
"�!����  ��������� ���������
    
�����
����
��+
�'"�����C��
����-
��!�+-

��
���
��!��
"�!����  �'"���
���#����@�����
����C��
���
 D $*�*� ��C��
����
����2�������*������������,*������#C��#��  �2�������*
�"��#�����E7����&���C��� +
,��-�,#��E�%���������-
��!�+-

��
"�!����������� 
  +U��7 (Hamm. 2007:51-59)  $*��2����"���!<*!��������������
�������������
����,�"��#�����E7����&�"�!�������������<�
���!���*�*�.
  <*!����"��#2���(��
��������
�����C���
�,���*<���#���*�������2�
���
��������-�,#��E�%�������.�  ��C���
������*�"��$"�"�
��  ���#���

-��#M�����
��� �"���&�#��������*�,���� ���+
,���*�"����'JN
����	
?��
���+
,��������.�  +
,!�

�'"����������
����2�������*���!%�������������"��#����@�������*�!��
������	
 ?��
�,�2�
���������'���
����!&���'���
�����.�<*!
*�"����*+!�


$*� 
  +'������� (Brannigan.2007:61-81)  $*��2����"���!<*!��������������
���  ��'�
��
��
���"��!���������    �-H��&-+''�����������"��#����@��
*���"������   ���<�
���!� 
�"���'��7�����*�*�.
  ?��
"�!��������
�
��!��,�"��
  10-15 -V      �-H���"
"�!+��
����-
��!�+-


��.
*��������������
 D �����**���
'��'����
  ?��
#�
	
������*�"������!*+
,��*�"��������
������
  �"�@�
  ������!����,*�'��.���
#����@�E�'�!����!"��'����������
*���"������  �*��
"�!��.�,@&���*�"�
+
,���*+�
�**����
#�
������C��
������!�  ������+''���"���!���.
��.#�
	

���������!�$*��&�����������,���#C��#��  �2��!��
$���
�,#���
�"��#�����E7���*���'��&+
,��C��� D 
���'������"
�������2����'���  ���#��'#���������+��     ?��
#��
��
����.�,��,��������*�� 

*�"���
�" ���"��%��%&����������
 +
,#����@���!��&��!��
���"��#���������.
�����
�"��#����@*���"���������#&
!��
��.�   
  
������� �,	���4 
  "����  ���*��$��  (2541:83 - 86)  $*�������-��!'���!'	
��
��������
���+
,���
YZ��4���������+#*
����������,#���������#�����E%����'��C�����
������!���.�-�,@������-V��� 
6 <�
���!������'�
'�  �2��%����
�#C�  ��
�"�*-���E���  �2��"�  24  �� <*!+'�
-N��
���
�*
�
  2  �
���  +
,�
����"'���  1  �
���D 
, 8 ��  �
����*
�
���  1  $*���'  ���������"�
��������
���  �
����*
�
���  2  $*���'���YZ��4�������������,#�+
,�
����"'������$*���'������
���#����  	
���������'"��  ������!���#�����E%����'��C���*���.��!��
����!#2���(��
#@������
�,*�' .01  �
�
���������"���������
���+
,�
�
����*
�
  ������!����������"���������
���  
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������!����$*���'���YZ��4���������+#*
����������,#�  +
,������!����$*���'���������#������
#�����E%����'��C����������.�$��+�����
����!��
����!#2���(��
#@��� 
  ���"��   +��"	��
  (2543:93-96)  $*�������-��!'���!'	
��
��������
���+
,
�������2�-�����+''�
���������������������	
���
���!E���*����"����'	�*��'�������
��

������!���.���E!������-V��� 2 <�
���!�"�*���!��  ���
���������  �������!��,�"��
 13-14  -V  
�2��"�  24  ��  <*!+'�
�-H��
����*
�
  2  �
���D
, 12  ��  	
���������'"��  ������!����
������"���������
���������������	
���
���!E���*����"����'	�*��'�������
#&
��.��!��
��
��!#2���(��
#@�������,*�' .05  +
,������!����������"���������
���+
,������!����$*���'������
�2�-������
���+''�	��(�"�����
  ������������	
���
���!E���*����"����'	�*��'�������
$��
+�����
����!��
����!#2���(��
#@��� 
  @"�
"�
!7 ��������7 (2543 : 41-45)  $*��2���������
�������������������"�����.2���
��
������!���.���E!������-V���  4  <�
���!����*
"��!���#� 7  ��
�"�*���-M�  �2��"�  12  ��  
	
���������'"��  ������!����"���.2����������.��
�
���������"�<��
���������"�����.2���<*!
�����������
����!��
����!#2���(��
#@�������,*�'  .01 
  ��#��  �2�� � (2544:48)  $*������	
��
��������
�����C��������"���L
�!"L
�*
��
���� 7*�������&
������
��
������!���.���E!������-V��� 2 <�
���!�#�E�� ���"��!�
�!
��
-���  ��
�"�*���-M�  �'"��  ������!����"���L
�!"L
�*��
���� 7*�������&
������

#&
��.�  �
�
���$*�������"���������
���  �!��
����!#2���(��
#@�������,*�' .01 
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�����  3 
��	
���
�
��	�������
���� 

 
 ��������	��
��

��������������������� (Quasi Experimental Research) ���������������
����� ������!��"#!�
�!
$#������%������&'�	"(	#���$�����������)$�
���*��+,���- ����.��� 
/���� �,�0--�
�!
��"#!�������
����"#!��
�� !
�����)�-�#����������0�1&����������� 
(One Group Pretest � Posttest Design) 
 

��������	
��	�
���  ������	
�����������������	������	
��� 
1. ����4�&����1����0�1����������"#!$����#�� 
2. ���)� ���	�����!���
��� ���������� 
3. 0--0���������� 
4. �����'-��-��!� �!,� 
5. ��������1�4�0�1������	��1&9� �!,� 

 1. �������	
���
��������������������������� 
 ������������	
��
���
�� 
  ���������������������	
��	�
��� �� ��
������!��
"#$��%���
��&��������
'����
%����	(�)� ����'����

��� �	
*�	�+��
� �������
,��*�-�
 13-18 �1  ������ 36 �� 
 ��	
��
���
����������������
� 
  �),-��	��
-�
��������������	
��	�
��� �� ��
������!��
"#$��%���
��&��������
'����
%����	(�)� ����'����

��� �	
*�	�+��
� ��
,��*�-�
 13-18 �1 &�	���������-����������),-�3)���
��3����������%3%%&�%4������*5��,6�-�������
���� 7�
���

)���	%�������������3������&,�
�8����48
����� 15 ������ 15 �� 
 
2. ������������� 
! 	����"#�� 
 ��������	
��	�
��� �, ������� �	�����!������������0�1��'-��-��!� �!,� ����

 
 1. 0--)�-:�!����&'�	"(	#���$����  

2. ������!��"#!�������%������&'�	"(	#���$������
�
��&��������
'����%����	(�)� 
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1. 0--)�-:�!����&'�	"(	#���$���� !
��;
���)� ��0--)�-:�! ����

 
     1.1 	 �	� ����)��  0��	��  �<�=
  �������������
���0�1$#����1��   ������& *� 
� �!,���	9��1��-�
���
���� ����-����&'�	"(	#���$���� 
     1.2 �4�&����-��$0�1/	��)� �����
�&�  �4�!�)� ��0--)�-:�!������&'�	"(	#�
��$���� �
�)��	� ����-��$:"��1)�	9����������� 0�1	��-	�"!����!����9�>��1 /�������
0--)�-:�!���	,����9)!�;>-�-�����
�� ?�����%��/����@A�  ���
!� (2547) 0�1�, �����*� 
���0����
�	��
� �����	��!�&!�1)!��-��"#!$����#��  0�1)� ��0--)�-:�!��
��4����  32 � � � �
	4�:�!0$#�1� �!
����(1	4�$�-����!�$��)#����1!�(	#� (Rating Scale) 5 �1��- 	��  ����!��
�
�)"�  ����!��  �����������  ����� ��  *!#������� 
     1.3 $���)�-	��!��
���$��$�!���
�&� (Content Validity)  /���4�0--����
�)� ����
�
*��& ������9�
�������)������;9	�� ������9 ��.!(E���  ���"��'�  $���)�-	��!:,�$ ��0� �
�4�*��& �, ��
�����.  3 �#��	��  �����)$������9 ��.����� ), ����� �, �#����)$������9 ��.���� 
!(
��
�4�  �, �#����)$������9 ��. �)�����  �������$9���  0)��	��!	���&'������(�          
	��!)��	� ������ �	4�:�!��-����!�
��4�&��*�   0� ��4�!����	��1&9	#�����
	��!)��	� ��     
(Item Objective Congruence : IOC) ���	�������� �	4�:�!�4��������/�������(��>��1� ��
�!

	#�����
	��!)��	� ��  $�
�0$#  0.50  ��
�*�  *� � �	4�:�!�4���� 32 � �  !
	#�����
	��!
)��	� ��  �1&�#��  0.67-1.00 (���0)��*� ��+�	���� 	) ������9�
�������0�1�, ��
�����.*� 
�)��0�1�& ���-��"�� �	��!-��� �	��!   �, �����*� �4�������-��"�� �	��!$�!�
�������9�
�
������0�1�, ��
�����.�)��0�1  
  1.4 �4�0--)�-:�!����&'�	"(	#���$�����
����-��"�0� *�$�!� ��)��0�1���
������9�
�������0�1�, ��
�����. *��������  (Try out) ��-����)$�
���*��+,���- ���-;��
  
�4��+��!��� ���&�����
���&!# �
�*!#��#��"#!$����#�� �4���� 101 	� ���#�������)��&�	! �.�.2551
!�	4���(&�	#��4�����4�0������ �  �-�#�0--)�-:�!��
�  32  � �  !
	#��4�����4�0����,#
�1&�#�� 0.25-0.71  (���0)��*� ��+�	���� 	)    
      1.5 �4�0--)�-:�!����&'�	"(	#���$���� �4���� 32 � � !�	4���(&�	#�             
	��!�����!��� (Reliability) ��
�>-�- /���� ),$�)�!��1)��;�H0��I� (α � Coefficient) ��� 	���-�	 
(Cronbach)  *� 	#�	��!�����!������0--)�-:�!��
�>-�-  0.81  
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��������	

��
��
�������������������� 
��������	 
 1. 0--)�-:�!�

����0--)�-:�!�
���1�!��	��!�, )���
��#��!
$#�$����  0$#�1� �*!#!
 
	4�$�-�
� 
��
������ �& $�-$����-	��!�, )���
�0� �����
�������
�	��
�0���!����#��� �	��!�-��    
0$#�1� � 
 2. �����$�-0--)�-:�!�

   �& �#���#��� �	��!�
�1� �0� ������(��#�  � �	��!��
�
$����-	��!�, )������#�����1��-��  0� ��4��	�����&!��  √  �����#���
�$����-	��!�, )������#��
!���
�)"� 
 3. ��"(�$�-0--)�-:�!�

�& 	�-�"�� �   ����1: ��#��*!#$�-� ���� �&����   
0--)�-:�!�

�1*!#)�!��:�� *�   0�1	4�$�-����#���1:������	��!��-  
�������������
�� 
 �& �, $�-�#��� �	��!��0--)�-:�! 0� ������(��#�$����-	��!	���&'� &��������1�4�
�
�0� ��������#�����1��-�� 0� ��& �
��	�����&!�� � ���#������ �����!������ �	��!��
�        
��0--)�-:�!�1$�-��
��� ��1 1 �#����#���
� 0�1���& �, $�-$�-�"�� � �1!
�#���& �����$�- 
5 �#�� /��!
��(E9����& 	10������

	�� 
 ���������
�� �!! 
 1. � �	��!�
�!
	��!&!�����-���& 	10�� ����

 
  !���
�)"�  �& 	10�� 5  	10�� 
  !��   �& 	10��  4   	10�� 
  �������  �& 	10��  3   	10�� 
  � ��   �& 	10��  2   	10�� 
  *!#�������  �& 	10��  1   	10�� 

2. � �	��!�
�!
	��!&!������-�& 	10��  ����

  
  !���
�)"�  �& 	10�� 1  	10�� 
  !��   �& 	10��   2   	10�� 
  �������  �& 	10��   3   	10�� 
  � ��   �& 	10��   4   	10�� 
  *!#�������  �& 	10��   5   	10�� 
 
� � � �	��! ����    

!���
�)"� 
����    
!�� 

����    
������� 

����  
� �� 

*!#����
��� 

0 >��!����$��������������$#�� J  √    
00 ������J ��-$4�&��>��    √  
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 ���������"#����
��$ 
 ��(E9���0��	��!&!���������&'�	"(	#���$�����������)$�
���*��+,���
- ����.���   �4�������	��1&9/�����&�	#��>�
��  0�1	#�)#���-
����-�!�$�K��  0� ��4�	#��>�
��
�
�*� *���
�-��-��(E9�����0��	��!&!�� ����

 (-".�!   ��
)1���. 2535 : 111) 
 	10���>�
��   4.51 � 5.00  &!��:��   !
����(1����&'�	"(	#���$����!���
�)"� 
     3.51 � 4.50  &!��:�� !
����(1����&'�	"(	#���$����!�� 
     2.51 � 3.50   &!��:��   !
����(1����&'�	"(	#���$����������� 
     1.51 � 2.50   &!��:��   !
����(1����&'�	"(	#���$����� �� 
     1.00 � 1.50  &!��:�� !
����(1����&'�	"(	#���$����� ���
�)"� 
 2. ������!��"#!�������%������&'�	"(	#���$������
�
��&��������
'����%����	(�)� 
�, �����*� )� ��������!��"#!�������%������&'�	"(	#���$���� /��!
��
�$������

 
         2.1 ��������)��0�1���������
���
���� ����-����&'�	"(	#���$���� 0�1������!
��"#!���������0����������)� ��������!��"#! �������%������&'�	"(	#���$����0�1�4�&��
���
�&��& �&!�1)!  
  2.2 )� ��������!��"#!�������%������&'�	"(	#���$�����������)$�
���*��+,��� 
/���4�&���"�!"#�&!�� ������! ���
�&� ��;
�4�����������! 0�1�����1�!���� �& )��	� ����-
	��!!"#�&!�������������	 �	� � ��"#!$����#�� 0�1����!����9�>��1 
         2.3 �4�������!��"#!�������%������&'�	"(	#���$�����
��, �����)� ����
�   �)��$#�
������9�
�������)������;9	�� ������9 ��.!(E��� ���"��'�  �����(�$���)�-�����&�	#�     
	��!��
���$��������1����9 
        2.4 �4�������!��"#!�������%������&'�	"(	#���$����!����-��"�0� *��& !
              
	��!�&!�1)!���� ��+��� 0�1��;
�4�������������$�!	4�0�1�4����������9�
�������               
)������;9	�� ������9 ��.!(E���  ���"��'�  0�1�, ���	"(�"%� 3 �#��	�� �����)$������9                 
��.����� ), ����� �, �#����)$������9 ��.����  !(
��
�4� 0�1 �, �#����)$������9 ��.�)�����  
�������$9��� 0� ��4�*��������  (Try out) ��-����)$�
���*��+,��� �4���� 15  	� �
�!
����(1
��� �	
����-��"#!$����#�� 
  2.5 ���-��"�������!��"#!�������%������&'�	"(	#���$����    �& !
	��!)!-,�(9
!��������
�  ������$�
�!*��� ����������   
 

3. 	

	���������� 
 ��������	��
��

��������������������� /���� 0--0����������0--  One Group              
Pretest � Posttest Design (�����$�9  ��
��$�9. 2543: 62) 
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$���� 1 0--0����������0-- One Group Pretest � Posttest Design 
 ��"#! ��)�-�#�� �� ��#�!������!��"#! ��)�-&��� 

RE TE1 X TE2 
 	��!&!�����)�.����(9 
 RE 	�� ��"#!$����#���
�*� ������)"#! �4�&���& ������"#!����� 
 TE1 	�� �����)�-�#���������������"#!����� 
 X 	�� ��"#!������� ��#�!������!��"#!�������%������&'�	"(	#���$���� 
 TE2  	�� �����)�-&����������������"#!����� 
4. ������
��
��
 !�
"� 
 1. �#���������� �, ������& ����)$�
���*��+,���- ����.��� �4��+���
��	4� ���&���
�1��� �4���� 36 	�  $�-0--)�-:�!��
�����-����&'�	"(	#���$���� 0�1	�����������)$�
�
�
*� 	10��$�4� 15 �����-)"�� �� �4���� 15 	� /����'-	10���
��� ��#�!/��0��!������!��"#!�����
��%������&'�	"(	#���$��������	10���#���������� (Pretest) 
 2. �(1�4������������� �, ������4��������$�!������!��"#!�������%������&'�	"(	#���
$�����������)$�
���*��+,���- ����.��� /���, ������� �������������� 6 )����&9 )����&9�1 
2 	��
� ����)��90�1�������$�9 ��!��
�&!� 12 	��
� 	��
��1 90 ���
 $�
�0$#����13.30�15.00 ��M���  
/���� & ���������%����	(�)�  ����'����

��� �	
*�	�+��
�   
 $���� 2 ����� ��#�!������!��"#!�������%������&'�	"(	#���$������
�
��&��������
'���� 
 ��%�	&�' �%!&�' ���'�	 

1 20 ������� �.�. 2551 ��
�0$���� 
2 21 ������� �.�. 2551 +����1��-�� 
3 27 ������� �.�. 2551 �� �����>��&��*�*&� 
4 28  ������� �.�. 2551 $�
���O�&!���
��$0�1-�����	��!)4���'��
������&.# 
5 4  $"��	! �.�. 2551 ?��	��!�
 
6 5 $"��	! �.�. 2551 !��>��)� 
7 11  $"��	! �.�. 2551 *�),#/���-�&!# 
8 12  $"��	! �.�. 2551 � �	�����:�� 
9 18  $"��	! �.�. 2551 ��'�&.���������	��1&9�, !
����9$�)��� �� 
10 19  $"��	! �.�. 2551 	�,�� &�,�&�� 
11 25  $"��	! �.�. 2551 ���������)"����� 
12  26 $"��	! �.�. 2551 �4��� ����� 
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 3. &����������� �, ������& ����)$�
���*��+,���- ����.��� �
��� ��#�!������!��"#!
�������%������&'�	"(	#���$���� �4���� 15 	� $�-0--)�-:�!��
�����-����&'�	"(	#���
$���� 0�1��'-	10���
�*� *� ����	10��&����������� (Posttest)  
 4. �4�	10���#����������0�1&������������
�*� *����	��1&9� �!,�$�!��;
���):�$� 
 
5. ���$����%�&�	�%����'����%�( !�
"� 
 ����
%���
%����*5��,6�-�������
��
�
��&��������
'����%����	(�)� ����'� 
���

��� �	
*�	�+��
� �-��3)�*)	
��������-����������),-��+:��+	;������*5��,6�-�������
 
 ):�$��
��� ��������	��1&9� �!,� ������	��1&9� �!,��� ):�$� ����

 
 1.  	#�):�$���
�K�� *� 0�# 
     1.1  	#��>�
�� (Mean) 
        1.2  	#�)#���-
����-�!�$�K�� (Standard deviation) 
 2. ):�$��
��� &�	"(+������	�����!�� 
  2.1 &�	#��4�����4�0�����0--)�-:�!����&'�	"(	#���$����  
         2.2 &�	#�	��!�����!���0--)�-:�!����&'�	"(	#���$���� /���� ),$�)�!��1)��;�H
0��I� (α � Coefficient) ���	���-�	 (Cronbach) (� �� )���� 0�1���	(�  )����. 2540 : 
200-202)   
 3.  ):�$��
��� �������)�-)!!$�K�� 
      ���
�-��
�-	��!0$�$#���������&'�	"(	#���$�����#��0�1&�������� ��#�!
/��0��!������!��"#! �������%������&'�	"(	#���$���� /���� ),$� t-test 0--*!#��)�1$#����
(� ��  )���� 0�1���	(�  )����. 2540 : 104) 
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����� 4 
��	
��
���
��������� 

 
���������	
��
��������������������� 
 
 ���������	
������
����������

������� ������������
���������������	������ �!�"���#����
��$
��%&�'���(�)'�
������ ��������
 ������ 
 N  )'� �#����*��(���'���(��+,��
+,����� ,�� 
 n  )'� �#���������� ����
+,����� ,�� 

 X   )'� 
,��-
�� ���
�)�������.�
+&
,�������� 
 S.D.  )'�  
,�
����/�� ��/�����0������
+,����� ,�� 
     )'�    	
������
�)��
���)���,��������'�
���,��)
� 
     �
�����'�
�� 
   )'�    	
������
�)��
���)���,��������'�
���,��)
��
�����'�
��                  
     )�,
���� ��#�
����� 
  t    )'� 
,��1���'���(�����������&� t-distribution 
 

�������������������� 
 �����2!�%�
������� 	������ "������	
������
����������
���
#���/ ������ 
 ������*�� /�'� /�����.�
+&
,����������������	
����
����������������� �,��)
�
�
����������,����������
+,��������3�������.�
+&
,�������� 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∑ D

2∑D
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����� 3 
,��-
�� )
�
,�
����/�� ��/�����0����������.�
+&
,������������������	
� 
 ���
�� ����������������,��)
��
����������,����������
+,��������3�������.�
+&
,� 
 ������� (n = 15 
�)  
 

�,�����'�
�� �
�����'�
�� �����.�
+&
,�������� 
���� ��(�����(��"' 

5����  S.D. ���)*
	
  S.D. ���)*
	
 
�����.�
+&
,�������� 2.20 

 
0.24 
 

���  2.85 
 

0.30 
 

*���
�� 
 

 
 	
������
����������
�������� 3 �/�,� �
�����'�
��� ��(�����(��"' 5����
/�����$�
� ������/�����.�
+&
,��������������!���������/���  �*6�����/*���
��  
 
����� 4 �*�� /�'� /
�)���-
�� �����.�
+&
,����������������	
����
�����������������  
    �,��)
��
����������,����������
+,��������3�������.�
+&
,�������� (n = 15 
�)  
 

�,�����'�
�� �
�����'�
�� �����.�
+&
,�����������
� ������(��"' 5���� 

X  S.D. X  S.D. 
∑D  ∑D

2 t 

 
�����.�
+&
,�������� 

 
2.20 0.24 2.85 0.30 1.89 3.57 11.93** 

  
       ** ���� �#�
�$'���1���'������/ .01 
 

�������� 4 �/�,� 5� �
����������,����������
+,��������3�������.�
+&
,��������
��������	
����
����������������� �������.�
+&
,��������������!�� <� ���)
��� ������ 
(��"' 5���� �������.�
+&
,��������������!����,��,����������,����������
+,� � ,������ �#�
�$
'���1���'������/ .01  

X X
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����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����������	
����
����	 
 ���������	
���	
�
����������
�����������	
������
���	����

�
�� !"#
 ����%#&
�# ��
����
���'�("���'�#��'������ )�
�
����������
������� 
 
����������
����
����	 
 *#����
��(" 	�� +���+ �,
����-��("���'�#��'���'�����
�� )�
�
����������
����������
�	
������
���	����

�
�� !"#
 �,
������	��,
 " ��� -�&�	
 �����"&��.���&/	��0���
*���1(
 �(�
�� 
�	
������
���	����
%#&
���#*���������	������ 
�	
������
���	����
�#��'����2 
���� +�"&�-��,
%���
� �# ��
� %#&����(��
�����("���'�#��' ������,
��������
�� )�
�
�����
�����
����������� 
�	
�����3��	045��
�'����2 ����� 
 
���������	
���
���� 
 �	
������
���	����

�
�� !"#
'��
����������
�����������6+��# ����
���'�("���'
�#��'������ )�
�
����������
�������    
 
�	�����	
���
���� 
 ������������	
��
���
�� 
 ��&�
�����������
��(" 	�� +���+ ��.��	
�����3��	045��
�'�	
������
���	����


�
�� !"#
 �,
������	��,
 " ��� -�&�	
 ���'��
	��&���
� 13-18 �:  ",
��� 36 �� 
 ��	
��
���
����������������
� 
 �#��'� ��	�
����������
��(" 	�� +���+ ��.��	
�����3��	045��
�'�	
������
���	����


�
�� !"#
 �,
������	��,
 " ��� -�&�	
 �
	��&���
� 13-18 �: �' ���"���
���'�("���'�#��'%#&'�
�&%��"
��
���
%

��
<
'�
����������
���������,
 /-	���	�#,
- 
"
�*�����'��&%����,
��-
�6+���<6������ 15 ",
��� 15 �� 
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�����	
��	�����������
���� 
 ���
��(" 	�� +���+ �������	
���
��������
���������������������������� �����  
  1. ���#��$������%��
&'
(�
�)����  

 2. ���������&(��+���+�,������%��
&'
(�
�)��������	
������
���	����
 

�
�� !"#
 
  

����������������	
  
 �������	�-�������������)���� �)�� �����  
 1. �� ��(���������� �������	
%��	��#)�����.�	/����������0��� �-��/����	�
-�  
���%���+��	� �-����  36 
�  )�����#��$������	��������%��
&'
(�
�)����    
�������
�	��#)�����.�	/���������
��������%��
&'
(�
�)����)�-� 15 ������#&����	 ���#��
�
������(��
���������&(� 

 2. �� ��-������������� �������	�-��������)�����������&(��+���+�,������%��
&'
(�    

�)��������	��#)�����.�	/����������0��� 2�	�������	
������
��������� 6 #�4��%5 #�4��%5
�� 2 
�� � ����#��5����������)	5 ���� 13.30 ��7����15.00 ��7��� ����� �%�� 12 
�� � 
�� ���
4����' 90 ���� 2�	
��%�������������:��	5
������������0��� �-��/����	�
-� ���%���+��	�  

 3. �� �%����������� �������	
%��	��#)�����.�	/���� ��������(��24��������������&(�
�+���+�,������%��
&'
(�
�)���� �-���� 15 
� )�����#��$������	��������%��
&'
(�      

�)���� �������
�������.��.���4;�
����%����������� (Posttest)  

 4.  �-�
�����(�������������%��������������.��.4���
���%5������)����<����#$�)� 
  

���
������ !��	�"� 
 ����	
���	
�
����������
�����������	
������
���	����

�
�� !"#
 ����%#&�# �
�
����
���'�("���'�#��'������ )�
�
����������
������� 
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��#$%����&'�(�����
��  
 �	��#)�����.�	/����������0���  /�	%�����������(�����������&(��+���+�,������%��


&'
(�
�)���� ������%��
&'
(�
�)�����+����= � 2�	��������	��#)�����.�	/���� ������%��

&'
(�
�)�����+����= ���(��(����������(�����������&(� �	(������	#-�
�0���#$�)��������� .01   
����
�� �	��#)�����.�	/����������0���   /�	%�����������(�����������&(�������%��
&'
(�    

�)�����+�������= � 
 

	*�$���%�  
 �	��#)�����.�	/����������0���%�����������(�����������&(������)(����+�,������%��

&'
(�
�)����  +��(��	��#)�����.�	/����������0�����+�,������%��
&'
(�
�)�����+����= �
��� 1.57  �4;�  1.64  �	(������	#-�
�0���#$�)��������� .01   @=���4;�.4)��#��)�A�����)� �.�� 
�#��
%��%���(�    ���
��24�������������4;�����������#���	(��%�=�����#����$�(�	+�,�� 
����%��
&'
(�
�)��������	��#)�����.�	/����������0���  �+����(�24��������������&(���   
�4;�������������	����2�	����������	��4;�:��	5���� .��BC�
%��	��#)�����������
��������
���%5���	
)����  ����������
��+�
���������	)���� (Discovery)  �4;����#�������#(��#���
%�������	���

������#=������)(�)���� (Self-Concept) #����$	�����)���� ����
�)��������-�
%���
���
/�
/���
�
�)��������= �  @=��������������(�  �	��#)�����.�	/����������0��� #����$)��#��

(����)����.���	(��$��)�������%���#�  ����� �
�24��������������&(��� �	��#)�����.�	
/����������0��� ��.��������-�����(����� ��4E�#��+��<5�����)(����   �	��#)�����.�	/����
������0���.�����	�������F����#��
�.4���	  ������	�����@=�����������  ������������������
�	  
�	��#)�� ���.�	/����������0���.��������	����������&(��+����  #����).���������#��
���

���%��%�������������-��#��  �����+����#�����
���&(�	�����GH����4�����
%��&�
�� �     �-�
%�
�	��#)�� ���.�	/����������0���  ���#=��(�.��������	����������&(��+����  �������� �	��������
����-�)��
%��4;����	��������
���
���  ����-�)�
%�.��������	�����
�������0���    #����%�(��� 
�=��-�
%��	��#)�� ���.�	/����������0�������
���+�
�  /�
/���
�����%��
&'
(�
�)����
#���= �   #(���
%��	��#)�� ���.�	/����������0��� ��
������������
�)������������F����#��
�
������= �  ��������:=�F�
��
���
�
�� ���  #��
�������#-�������
'�����������4��$�:=�F�
�%(���)� (2540 : 30) �����(���(�  ������	�������	����	�����������&(�#��+��<5���(�
%�����#��J�<�K
�����������	�.���	(��#��#&�  �+���������	�:=�F����4��#����'5���� ���.����4E�#��+��<5
�(�����
����� L  @=�����-�
%�������	����)(�� L �)��.4���	
���#�&�#���������)����  �4;���
%�
������	�@��@= �������-�.�����  ����� �	��#��
��������������	��� ���&���  �&'	���05 (2541:71)  
+��(�  � � �������#��
���%5��
���/�
/���
�
�)����#���= ��	(������	#-�
�0���#$�)���������  .01 
%�����������(�����������&(�  @=��#��
��������������	���������  (Ronkin.1982:1093-A)  .��
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 �+���������
������
��������������	 

  ����	
�	����   #$������  5, 4, 3, 2, 1  �
(�����-���  &���
	�����.' &���
	� &����	�
��	� &������, !
�&�����,  �	
�"	'%� 
  ����	
�	���  #$������ 1, 2, 3,4, 5  �
(�����-���  &���
	�����.' &���
	� &����	�
��	� &������, !
�&�����,  �	
�"	'%� 
 
 
 
� � ���	

���
"�#��� 

���	
��� 

���	
$��
�%�	 

���	
� �& 

'��
���	
�%& 

1 5 4 3 2 1 
2 5 4 3 2 1 
3 1 2 3 4 5 
4 5 4 3 2 1 
5 1 2 3 4 5 
6 5 4 3 2 1 
7 5 4 3 2 1 
8 1 2 3 4 5 
9 1 2 3 4 5 
10 5 4 3 2 1 
11 1 2 3 4 5 
12 1 2 3 4 5 
13 1 2 3 4 5 
14 1 2 3 4 5 
15 1 2 3 4 5 
16 1 2 3 4 5 

 
� � ���	

���
"�#��� 

���	
��� 

���	
$��
�%�	 

���	
� �& 

'��
���	
�%& 

17 1 2 3 4 5 
18 5 4 3 2 1 
19 5 4 3 2 1 
20 1 2 3 4 5 
21 1 2 3 4 5 
22 1 2 3 4 5 
23 1 2 3 4 5 
24 5 4 3 2 1 
25 5 4 3 2 1 
26 1 2 3 4 5 
27 1 2 3 4 5 
28 1 2 3 4 5 
29 5 4 3 2 1 
30 1 2 3 4 5 
31 5 4 3 2 1 
32 5 4 3 2 1 
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��.�
  ���,	����� 
    -	�!�,C�� 	 ��	��%<&�	  &"	��� 15 �� 
 

��"�# ����"�%�	 
 (X1) 


%8	"�%�	 
 (X2) 

�%���	 
d (X2 - X1 ) 

�%���	 
���%8	��	 d2 

1 86 99 13 169 
2 120 135 15 225 
3 112 122 10 100 
4 108 116 8 64 
5 85 87 2 4 
6 97 108 11 121 
7 101 114 13 169 
8 98 109 11 121 
9 111 122 11 121 
10 113 117 4 16 
11 99 110 11 121 
12 102 119 17 289 
13 100 117 17 289 
14 80 88 8 64 
15 115 125 10 100 
�!� 3,666 4,062 
Χ  101.83 112.83 

S.D. 10.47 11.28 

Σd = 396 Σd2 = 4,944 
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 ��  ��!���� ���"��
#$� �%� "����&�	����
�'����
�'�
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���
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2.�*(��#$��
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3 �������	
����

"����'�

#'�����#'	
��-�"%���������
%�.���"����
��#'��/01,����� 

1 . 
 ��� � 
 �� � � � �� � ��� �� �
%�
�	 �'�
"���
�"���
�'���'��  ��� ��&�
�������� 2*�	����'���� 
2.
���������� �����3 

#'�� ���#'	��-�"%����
�� � � � %� . �� � " � � � �
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 #6 � � � � � � ' � ��
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����� �� 3��%�
�	�'�
"����� 
2 . 
 ��� � 
 �� � � � �� � 5 .�
%������3*	"����9�"�;
��	���
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����
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��8�	"�#  1 
 

���#�	  6�
�����%� 
 
!8�
�$�+�	�*  1.  
����
��������
���
���
 ��  ��!����  ���"��#$� �%�  "����&�	  
      �����'����
�'�
����
�����������'&�� 
  2.  �*(��#$��
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*���
#��	��"	��&���
���
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�+&+�!%�   90  �	�� 
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 1.  #���&���
   3   �6�� 
 2.  '���� 2 ��   15   ����  
 3.  �	��	  15  '�	
 
 4.  ��$��'  1  �%� 
 
��������	�	
�� 
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  )��������'�����������9�%���9�"������������  %�������+�)���������+��	��
 ��   ���
"��#$� �%�  "����&�	����
����
���������������'&��  �������+	���
������'�%���	
�'����
������  
#?.>����
��������2��3��#=;��%��	 @ ��
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    2.2.1   ������%�  1  ���  2  &%�
(�����	��%������%�6�
� 
    2.2.2   ������%�  3  #$�����6�
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�	�	� 5  ��	�"	�	&&"	��������	, �������	��	
�-(��
%�� ���������	
�	��$=��.+��	#������ 
 

� �"�# ��������������� 
1 0.46 
2 0.53 
3 0.40 
4 0.41 
5 0.35 
6 0.53 
7 0.50 
8 0.64 
9 0.44 
10 0.48 
11 0.41 
12 0.45 
13 0.63 
14 0.40 
15 0.25 
16 0.32 

 

 

 

 

� �"�# ��������������� 
17 0.53 
18 0.59 
19 0.60 
20 0.59 
21 0.70 
22 0.69 
23 0.68 
24 0.62 
25 0.71 
26 0.66 
27 0.62 
28 0.59 
29 0.68 
30 0.69 
31 0.65 
32 0.67 
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�����
������������������� =  0.81 
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�	�	�  6  ��'��	�$	��	��	
����,���� ���������	
 3',$	��	'%-����	
��'����� (IOC) 
 

�+����!������
����	�� ���#&!��= ���"���� � �"�# ��"�# 1 ��"�# 2 ��"�# 3 �!� ��� IOC 
�	��$=��.+��	#������ 1 +1 +1 0 2 0.67 

 2 +1 +1 +1 3 1 
 3 +1 +1 0 2 0.67 
 4 +1 +1 +1 3 1 
 5 +1 +1 +1 3 1 
 6 +1 +1 0 2 0.67 
 7 +1 +1 +1 3 1 
 8 +1 +1 +1 3 1 
 9 +1 +1 +1 3 1 
 10 +1 +1 +1 3 1 
 11 +1 +1 +1 3 1 
 12 +1 0 +1 2 0.67 
 13 0 +1 +1 2 0.67 
 14 +1 0 +1 2 0.67 
 15 +1 0 +1 2 0.67 
 16 +1 +1 +1 3 1 
 17 +1 +1 +1 3 1 
 18 +1 +1 +1 3 1 
 19 +1 +1 +1 3 1 
 20 +1 0 +1 2 0.67 
 21 +1 +1 +1 3 1 
 22 +1 +1 +1 3 1 
 23 +1 +1 +1 3 1 
 24 +1 +1 +1 3 1 
 25 +1 +1 +1 3 1 
 26 +1 +1 0 2 0.67 
 27 +1 +1 0 2 0.67 
 28 +1 +1 0 2 0.67 
 29 +1 +1 +1 3 1 
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�	�	� (���) 
 

�+����!������
����	�� ���#&!��= ���"���� � �"�# ��"�# 1 ��"�# 2 ��"�# 3 �!� ��� IOC 
�	��$=��.+��	#������ 30 +1 +1 +1 3 1 

 31 +1 +1 +1 3 1 
 32 +1 +1 +1 3 1 
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