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 The purposes of this research were to study the effects of the Buddhist Learning 

Environment on young children development, and the learning environment aspects of    

should-know learning content, teacher role , child-centered activities, school and classroom 

environment and parents and community participation. 

 The samples for this study were year 1-3 kindergarten children, aged 3 – 6 years,       

in the 1st semester of 2007 academic year at Thawsi School, Wattana District, Bangkok. The 

research activities included analyzing data  from learning , teaching and school curriculum 

documents.  Main activities of research were observation of classroom experiencess 

management  for 7 weeks, 2 days a week and data were recorded for analyzing.  The instrument 

used in this research consisted of an observation form on experience management for 

kindergarten children in order to collect data concerning teachers’ experience management 

according to the aspects of the Buddhist Learning Environment and human development in 

accordance with the Threefold Training, and an evaluation form on the defined objectives by 

whole means. Standard deviation and Dependent samples  were adoled for statistics 

confirmed. 

 The research findings revealed as follows. 

 1.  The kindergarten children who were exposed to the Buddhist Learning Environment 

experiences developed better physical, emotional, social, and intellectual aspects at .05 

level of significance. 

 2.  The Buddhist Learning Environment experiences management was well 

implemented.  When considered individual aspects, it was found that the teacher, child-

centered activities, learning environment, and parents and community participation were 

well implemented. These enabled the kindergarten children to develop in accordance with 

the Threefold Training of morality, concentration, and wisdom which introduce them to 

approach perfect humanization. 
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การสอบที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม  ทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณในการทําวิจัย รูถึงคุณคาของ

งานวิจัยที่จะชวยในการพัฒนาการเรียนการสอนใหเปนไปอยางมีคุณภาพ  ตลอดจนเปนแบบฉบับ

ใหกับศิษยในงานดานวิชาการอยางไมเหน็ดเหนื่อย 

 ขอกราบขอบพระคุณครูบาอาจารย ทานเจาคุณพระพรหมคุณาภรณ  พระอาจารยชยสาโร  
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 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาพงศนรินทรฐิตฺวังโส  อาจารยสุนิสา  ชื่นเจริญสุข  และ

อาจารยกนิษฐา  ชูขันธ  ที่ไดกรุณาตรวจแกไขและใหคําแนะนําเครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยครั้งนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยบุบผาสวัสดิ์  รัชชตาตะนันท  ในฐานะผูบังคับบัญชา  คณะครู 

และนักเรียนปฐมวัย โรงเรียนทอสี ที่ใหความรวมมือในการเก็บขอมูลในการวิจัย  ใหกําลังใจและการ

สนับสนุนในการเรียนและการทําปริญญานิพนธ ซึ่งผูวิจัยขอขอบพระคุณไว ณ ที่นี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  สาขาการศึกษาปฐมวัย  

ทุกทานที่ไดกรุณาอบรมสั่งสอน ประสิทธิประสาทวิชาดานการศึกษาปฐมวัย 

 ขอขอบคุณเพื่อนๆ  นิสิตปริญญาโท  เอกการศึกษาปฐมวัย  ภาคพิเศษรุน  6  ที่ไดใหความ

ชวยเหลือ สนับสนุน และกําลังใจดวยดีตลอดมา  ขอขอบพระคุณอีกหลายทานที่อาจไมไดกลาวนาม

ในที่นี้ หากมีสวนชวยในการทําปริญญานิพนธฉบับนี้ใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้  ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระพุทธ  พระธรรม  

พระสงฆ และบิดา มารดาที่อบรมเลี้ยงดู ครูบาอาจารยทุกทานทั้งในอดีตจนถึงปจจุบันที่ไดประสิทธิ

ประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัย  
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ในปจจุบันการพัฒนาเด็กปฐมวัยนั้นไดรับความสนใจเปนอยางมาก เร่ิมมาจากกระแสการ

ปฏิรูปการศึกษาที่ไดเนนย้ําความสําคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่

สมบูรณทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา มีความรู คุณธรรม จริยธรรม และมีวัฒนธรรม

ในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ภายใตคําจํากัดความวาเกง ดี มีสุข ทําให

เกิดการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในการเรียนรู (จิตติมา สวัสด์ิกําจรพงศ. 2546: 1)  

การศึกษาปฐมวัยจึงเปนพื้นฐานที่สําคัญมากของการพัฒนามนุษยดังคํากลาวที่วา “เด็กวัยกอน 6 ขวบ

เปนวัยทองของชีวิต หากตองการใหพลเมืองเปนแบบใดจะตองปูพื้นฐานใหเด็กกอน 6 ขวบ จะรอ

พัฒนาเด็กในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาก็สายเกินไป” (บูรชัย  ศิริมหาสาคร. 2545: 32;  อางอิงจาก 

Tal, 1975) และแสงเดือน  นนทเปารยะ (2547: 1) ที่กลาววาสมองของมนุษยนั้นเริ่มตนพัฒนามา

ต้ังแตอยูในทองแม และจะพัฒนาอยูตลอดเวลา แตชวงที่มีความสําคัญและมีการพัฒนาไดอยาง

รวดเร็วที่สุดคือชวง 4 ปแรกของชีวิต  สมองจะพัฒนาไดถึง 50 %  ในชวง 4-8 ปจะพัฒนาไดอีก 30 % 

และจะพัฒนาอีก 20 % ในชวงตอมา แสดงใหเห็นวาในชวงปฐมวัยนั้นเปนชวงแหงการพัฒนาอยาง

แทจริง ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่แสดงถึงวิถีการเรียนรู คือ “...การให

การศึกษากับเด็กตองเริ่มตนตั้งแตเกิดขั้นตนตองฝกใหใชอวัยวะและประสาทสัมผัสสวนตางๆ ตองคอย

ควบคุมฝกหัดจนสามารถใชอวัยวะและประสาทสวนนั้นๆ ทํากิจวัตรทั้งปวงของตัวเองได เมื่อสามารถ

ทํากิจวัตรของตัวเองไดแลวขั้นตอไปตองสอนใหรูจักทําการตางๆ ใหรูจักแสวงหาสิ่งตางๆ ตามที่

ตองการใหไดมากขึ้น เพื่อทําใหชีวิตมีความสะดวกสบาย การใหการศึกษาในขั้นนี้ไดแกการฝกกายใหมี

ความคลองแคลว ชํานิชํานาญ และสามารถทําการปฏิบัติประกอบกับการสอนความรูตางๆ อันเปน

พื้นฐานสําหรับการประกอบอาชีพเลี้ยงตัว การใหการศึกษาอีกขั้นหนึ่ง คือการสอนและการฝกฝนให

เรียนรูวิทยาการที่กาวหนาขึ้นไปพรอมทั้งการฝกฝนใหรูจักใชเหตุผล สติปญญาและหาหลักการของ

ชีวิต เพื่อใหสามารถสรางสรรคความเจริญงอกงามทั้งทางกายและทางความคิด...”  

 การจัดการศึกษาปฐมวัยตามแนวปฏิรูปการเรียนรูที่มุงพัฒนาเด็กในทุกดานนั้นจึงตอง

สอดคลองกับวัยที่เจริญเติบโตขึ้น ความแตกตางระหวางบุคคล ความสนใจของเด็กตอส่ิงรอบตัว ซึ่งเปน

การสงเสริมกระบวนการเรียนรู ที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคนตามศักยภาพ

ภายใตบริบทของสังคมวัฒนธรรม ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 

2542 กําหนดไวในมาตรา 22 วา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนตองมีความสามารถใน
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การเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการศึกษาตองสงเสริมให

ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” (จิตติพร สวัสด์ิกําจรพงศ. 2546: 1; อางอิงจาก 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2544: 19) หัวใจสําคัญประการหนึ่งของการปฏิรูปการศึกษาตาม

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 คือการเปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนรูโดยมุงให

ผูเรียนคิดเปน วิเคราะหเปน และสรางองคความรูซึ่งจะสงผลใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่อง

และเต็มศักยภาพแหงตน โดยปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรูแบบเดิมที่เนนทองจําและทําตามโดยมีครู

เปนศูนยกลาง มาเปนกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยเอาชีวิตจริงของผูเรียนเปนตัวตั้ง 

เปนกระบวนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง เนนการฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ และการประยุกตความรูเพื่อนํามาใชเพื่อปองกันและการแกปญหา ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนคิด 

เปน ทําเปน รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง (นภเนตร  ธรรมบวร. 2544: 1) 

 การจัดการศึกษาในลักษณะของการจัดประสบการณจึงเปนกระบวนการของการเรียนรูที่

สรางประสบการณตรงใหกับเด็ก เพราะหมายถึงการเรียนรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็ก ทุก

บริบทที่อยูรอบตัวเด็กตางก็เปนประสบการณการเรียนรู การจัดการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัยจึง

เปนกระบวนการที่จะทําใหเด็กไดรับความรู มีทักษะในการปฏิบัติและเห็นสิ่งตางๆ ที่ครูตองการใหรูโดย

สอดคลองกับลักษณะการสนใจใครรูของเด็ก (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547: 41) สอดคลองกับราศี  ทอง

สวัสด์ิและคณะ (2529: 2)  ที่กลาววา การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ และการจัด

สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกใหกับเด็กปฐมวัย โดยใหไดรับประสบการณจากการเลน ลงมือ

ปฏิบัติซึ่งทําใหเกิดการเรียนรู เปนการสงเสริมพัฒนาใหครบทุกดาน ทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

สังคม และสติปญญา การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยมีรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย ทั้งนี้

ผูสอนตองพิจารณาถึงแนวการจัดประสบการณที่หลักสูตรแกนกลางกําหนดหนวยการจัดประสบการณ

และแผนการจัดประสบการณ  ซึ่งควรกําหนดใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะกับอายุ  

วุฒิภาวะ ระดับพัฒนาการ และลักษณะการเรียนรูของเด็ก ทั้งนี้เด็กปฐมวัยเรียนรูผานทางประสาท

สัมผัสทั้ง  5  มีโอกาสลงมือกระทํา  เคลื่อนไหว  สํารวจ สังเกต ทดลอง เลน สืบคน คิดแกปญหาดวย

ตนเอง (กรมวิชาการ. 2546: 39)   

 ในโลกยุคปจจุบันไดแยกการศึกษาทางจิตวิญญาณนี้ออกไปจากการศึกษา การศึกษาที่

สมบูรณก็ที่ทําความเปนมนุษยใหถูกตองและสมบูรณ การศึกษาที่สมบูรณสามารถทําความเปนมนุษย

ใหถูกตองสมบูรณแลวก็มีหลัก 3 ประการ ประกอบดวย 

 1. ความฉลาดหรือสติปญญาในขั้นพื้นฐานพอตัว พอตัวคือพอแกความตองการ 

 2. มีความรูเร่ืองวิชาชีพและอาชีพพอตัว ปฏิบัติได 

 3. มีมนุษยธรรม คือความเปนมนุษยอยางถูกตองแลวก็พอตัว 
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การศึกษาที่ขาดขอที่ 3 ไปจึงมีลักษณะเหมือนหมาหางดวน  เพราะอยางที่ 3 นี้เปนมนุษยที่ถูกตอง 

และไปสูความสูงของมนุษยเทาที่เปนไปได (พระเทพวิสุทธเมธี. 2527 : 36-37) สําหรับประเทศไทยที่มี

พื้นฐานวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่ไดรับการหลอหลอมจากคําสอนทางพุทธศาสนาที่มีคุณคายิ่ง ทั้งดาน

การอบรมเลี้ยงดู วิถีปฏิบัติตน รวมทั้งพื้นฐานคุณธรรม จริยธรรมในจิตใจ และพุทธศาสนาถือเปน

ศาสนาแหงการศึกษาเนื่องจากหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนานั้นถือวา ชีวิตคือการศึกษา มุงเนน

ใหผูที่ศึกษาเขาใจธรรมชาติ ธรรมดาของโลก ดําเนินชีวิตอยางถูกตองเหมาะสม ต้ังแตการดําเนิน

ชีวิตประจําวันทั่วไป คือการกิน อยู ดู ฟง เพื่อใหมนุษยไดพัฒนาตนใหสมบูรณตามศักยภาพของตน

ภายใตกรอบการศึกษา 3 ดาน ที่เรียกวาไตรสิกขา ประกอบดวย อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา  และอธิปญญา

สิกขา หรือที่เรียกอยางงายวา ศีล สมาธิ  ปญญา พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา เปนสากล เปน

หลักความจริงตามธรรมชาติ ไมข้ึนอยูกับพระเจา ผูนําทางศาสนาหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แตข้ึนอยูกับ

พระธรรมคําสั่งสอนที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประกาศใหโลกไดรับรูเมื่อ 2500 กวาป

มาแลววาเปนหลักที่สามารถพามนุษยใหพนจากความทุกขได  ดังนั้นลักษณะของพุทธศาสนาจึงเปน

ลักษณะของการศึกษาที่สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 ที่เนน

กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยนําชีวิตจริงของผูเรียนเปนหลัก เปนกระบวนการเรียนรู

จากการปฏิบัติจริง เนนการฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการ

ประยุกตความรูเพื่อนํามาใชเพื่อปองกันและการแกปญหา เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณสมบัติเกง ดี มี

ความสุขอยางแทจริง อีกทั้งยังเนนเรื่องคุณธรรม จริยธรรมในการดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสมและ

สอดคลองกัน 

การจัดการศึกษาที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของพุทธศาสนาจึงเปนหนทางหนึ่งที่จะพามนุษยออกจาก

ความทุกข ความติดตันทางความรูที่มีอยูเฉพาะดานวัตถุ เทคโนโลยี ไปสูการศึกษาที่พัฒนาชีวิตดวย

วิถีชีวิต เปนการศึกษาที่พัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย และสามารถปลูกฝงไดต้ังแตปฐมวัยที่จะบม

เพาะมนุษยใหมีความรู  มีความรูสึกผิด ชอบ ชั่ว ดี มีคุณธรรม จริยธรรม สรางคานิยมในการใชชีวิต

ของคน การตั้งเปาหมายในการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยจึงมีความสําคัญมากวาจะชี้นําทางมนุษยและ

สังคมไปในทิศทางใด  การนําเอาหลักศาสนาเขามาประยุกตเขากับการศึกษาจึงเริ่มมีบทบาทสําคัญ

มาก  โดยเฉพาะในประเทศไทยที่มีศาสนาที่มีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ เปนสิ่งล้ําคาของ

มวลมนุษยชาติ ซึ่งทางกระทรวงศึกษาธิการเองก็ไดเห็นถึงความสําคัญในขอนี้จึงไดมีการจัดตั้ง

โครงการโรงเรียนวิถีพุทธขึ้นในป พ.ศ. 2546  โดย ดร.สิริกร  มณีรินทร  ซึ่งดํารงตําแหนงรัฐมนตรีชวย

วาการกระทรวงศึกษาธิการในขณะนั้น ไดไปกราบขอคําแนะนําในเรื่องการจัดการโครงการโรงเรียนวิถี

พุทธจากพระพรหมคุณภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ปราชญทางพุทธศาสนาที่ เสนอแนวทางปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงการจัดการศึกษาไทยจากทัศนะของพุทธศาสนาอยางเปนระบบ และพระเทพโสภณ 
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อธิการบดีมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อนําหลักการของพระพุทธศาสนามาจัดการศึกษา

และแกปญหาของมนุษยชาติ พัฒนาเยาวชนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ สอดคลองกับพระราชบัญญัติ

การจัดการศึกษาแหงชาติ ที่กําหนดใหพัฒนาเด็กใหเปนคนดี เกง และมีความสุขอยางแทจริง  จึงนับวา

เปนกาวที่สําคัญมากในการนําพุทธศาสนากลับเขามาประยุกตใชในการจัดการศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธ

จึงเกิดขึ้นใน 2545 เปนตนมา   

 จากการศึกษาขอมูลดังกลาวนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษา ผลของการจัดประสบการณ

ตามแนววิถีพุทธที่เกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนทอสี ทั้งในดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

เพื่อนําไปสูการพัฒนาหลักสูตรและการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามแนววิถี

พุทธ  ดังนี้ 

 1.  เพื่อศึกษาพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามแนววถิีพทุธ 

   1.1    ดานรางกาย   คือ ความเจริญของพฒันาการทางดานรางกาย 

       1.2    ดานอารมณ   คือ  ความเจริญของพัฒนาการ ความเขมแข็งองอารมณ 

       1.3     ดานสังคม   คือ  ความเจริญของพัฒนาการดานความสัมพนัธกับผูอ่ืน 

      1.4     ดานสติปญญา คือ ความเจริญของพัฒนาการทางการรับรู  เรียนรู ความเขาใจ

ในเรื่องตางๆ  

 2.   เพื่อวิเคราะหการจัดประสบการณตามแนววิถพีทุธของโรงเรียนทอส ี

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา  
 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาครั้งนี้ จะเปนแนวทางใหกับผูบริหาร นักการศึกษา ครูที่มี

ความสนใจในการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธ  เพื่อใหสอดคลองและเหมาะสมกับพัฒนาการของ

เด็กและหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 สามารถนําไปประยุกตใชในการจัดประสบการณ 

อีกทั้งยังเปนประโยชนตอการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยซึ่งไดผนวกเอาแนวทางการประเมินตาม

แนวทางวิถีพุทธรวมเขาไวดวยกัน  เพื่อใหมีความครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนทอสี  ระดับชั้นอนุบาล 
1 จํานวน  3  หองเรียน  ระดับชั้นอนุบาล 2  จํานวน  3  หองเรียน และนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3  
จํานวน  2  หองเรียน  รวมประชากรทั้งสิ้น  148  คน    
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนการเลือกสุมโดยวิธีการสุมแบบกลุม  (Cluster Random  

Sampling)  จากประชากรนักเรียนปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล 1-3  ระดับชั้นละ 1  หองเรียน เปนนักเรียน
ระดับชั้นอนุบาล  1 จํานวน  19 คน  นักเรียนระดับชั้นอนุบาล  2  จํานวน  17  คน  และนักเรียน
ระดับชั้นอนุบาล 3  จํานวน  17   คน   รวมเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด  53  คน 
 
 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรตน  คือ การจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนทอสี   

  ตัวแปรตาม  คือ พัฒนาการเด็กปฐมวัย 4 ดาน คือ 
   1. ดานรางกาย 
   2. ดานอารมณ   

   3. ดานสังคม 
   4. ดานสติปญญา 
 
 ระยะเวลาในการศึกษา 
  การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยทําการศึกษาในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550 ใชเวลาใน
การศึกษา   7   สัปดาห    สัปดาหละ  2  วัน 
  

 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กนักเรียนชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับอนุบาล 1 
อายุ 3 ป ระดับอนุบาล 2  อายุ 4 ป และระดับอนุบาล 3 อายุ 5 ป โรงเรียนทอสี เขตวัฒนา  จังหวัด

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 
 2.  โรงเรียนวิถีพุทธ  หมายถึง โรงเรียนที่จัดการศึกษาโดยการนําหลักธรรมคําสอนของ
พุทธศาสนาเขามาบูรณาการกับวิถีชีวิตประกอบดวย  การจัดประสบการณของครู นักเรียนในโรงเรียน 
เพื่อพัฒนาชีวิตที่เปนองครวมทั้งในดานการดําเนินชีวิตประจําวันและการใหความรู ที่เปนสาระของ

ชีวิตที่สามารถนําไปสูการพัฒนาตนเองใหมีชีวิตเปนไปในทางที่เปนกุศลยิ่งขึ้น และพัฒนาความรูตาม
ความสามารถทางวิชาการเพื่อนําไปศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้นได 
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 3.  การจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธ  หมายถึง องคประกอบในการจัดประสบการณ

ใหเด็กปฐมวัย เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยอยางเปนองครวม ตามหลักการของไตรสิกขา เปนการศึกษาที่อยู

บานฐานของความจริงตามธรรมดาธรรมชาติที่มีกระบวนการศึกษา  3 ดาน  ศีล- พฤติกรรม         

สมาธิ-จิตใจ และปญญา  เพื่อใหเกิดการพัฒนาการที่ดีข้ึนแบบองครวม จนบรรลุถึงความเปนมนุษยที่

สมบูรณ  อันประกอบดวยหลักการสําคัญคือ  

  สาระที่ควรรู หมายถึง  เนื้อหาสาระใกลตัวที่ เหมาะสมกับวัย  พัฒนาการ เปน

ประโยชนกับผูเรียน และอยูในความสนใจของผูเรียน 

    ครูผูสอน หมายถึง  ผูสอนเด็กปฐมวัยระดับอนุบาล 1-3 ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 

2550  โรงเรียนทอสี เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

  การจัดกิจกรรมที่เนนเด็กเปนสําคัญ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยที่

เหมาะสมกับวัย  เด็กสามารถมีสวนรวมกับกิจกรรมนั้น และเปนกิจกรรมที่เปนกิจกรรมที่เปนประโยชน

ในชีวิตประจําวัน 

   สิ่งแวดลอมการเรียนรู  หมายถึง  ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กที่สามารถสราง กระตุน ใหเด็ก

ปฐมวัยเกิดการเรียนรู   ทั้งสิ่งแวดลอมทางดานกายภาพ เชนอาคาร สถานที่  อุปกรณประกอบ ส่ือ 

อุปกรณของใช และสิ่งแวดลอมที่ตัวบุคคลที่มีสวนปฏิสัมพันธกับเด็ก   

  การมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน  หมายถึง  การเขามามีสวนรวมในการจัด

ประสบการณ กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยที่โรงเรียน 

 4.  พัฒนาการเด็กปฐมวัย  หมายถึง การเจริญเติบโต มีความสามารถในการกระทําสิ่ง

ตางๆ ตามวัย หรือตามประสบการณที่เด็กไดรับโดยแบงพัฒนาการออกเปน  4 ดานคือรางกาย 

อารมณจิตใจ  สังคม  และสติปญญา โดยในงานวิจัยชิ้นนี้จะเลือกใชเกณฑการประเมินที่สอดคลองกับ

เกณฑของวิถีพุทธคือ      

    1.  ดานรางกาย หมายถึง ความเจริญของพัฒนาการทางดานรางกาย การใชรางกาย 

การบริโภคใชสอยส่ิงตางๆ ทั้งอาหาร  และทรัพยากรตางๆ ในชีวิตประจําวัน 

  2. ดานอารมณ   หมายถึง ความเจริญของพัฒนาการดานอารมณ และมีการแสดงออก

แยกออกเปน  

   สุขภาพจิตที่ดี      คือ มีความแจมใส   เบิกบาน   

   สมรรถภาพจิตที่ดี  คือ  มีความเขมแข็ง  อดทน มุงมั่น  

   คุณภาพจิตที่ดี   คือ  มีคุณธรรม รูดี รูไมดี 

  3. ดานสังคม หมายถึง ความเจริญพัฒนาในการสัมพันธกับผูอ่ืน การรูจักปฏิบัติตัวให

เหมาะสม การปฏิบัติตามกฎกติกาอยูบนพื้นฐานของศีลธรรมที่ดี 
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  4. ดานสติปญญา หมายถึง ความเจริญพัฒนาการของการรับรู การเขาใจความเปนไป

ตางๆ รอบตัว และความสามารถในการคิด วิเคราะห แกปญหาไดตามวัย  
   
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองครวมตามหลักการของ

พัฒนาการตามแนววิถีพุทธเพื่อการพัฒนาของเด็กปฐมวัยทั้ง 4  ดาน  ดังแสดงในกรอบแนวคิดตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  1   กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธจะมีพัฒนาการทางดานรางกาย 

อารมณ   สังคม และสติปญญาสูงขึ้น 
 

 

 

การจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธบนหลักการของ 

ไตรสิกขา  มีองคประกอบ 

- ดานสาระการเรียนรู 

- ดานครูผูสอน 

- ดานการจัดกิจกรรมเนนเด็กเปนสําคัญ 

- ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู 

- ดานการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน 

พัฒนาการเด็กปฐมวัย 

- ดานรางกาย 

- ดานอารมณ 

- ดานสังคม 

- ดานสติปญญา 



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการจัดประสบการณปฐมวัย 

  1.1 ความหมายของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

  1.2 หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยั 

  1.3 แนวคิดพืน้ฐานเกีย่วกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

  1.4 องคประกอบในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยั 

  1.5 สาระการเรียนรูและการจัดประสบการณ 

  1.6 การประเมนิเดก็ปฐมวยั 

  1.7 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจดัประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

 2. การจัดการศึกษาตามแนวพทุธ 

  2.1 ความหมายของการศึกษาตามแนวพทุธ 

  2.2 หลักการจัดการศึกษาตามแนววิถพีุทธ 

  2.3 องคประกอบของการจัดการศึกษาแนววถิีพทุธ   

  2.4 รูปแบบจัดประสบการณตามแนววิถพีุทธ 

  2.5  การวัดประเมนิผูเรียนตามแนววิถพีุทธ 

 3. การจัดประสบการณของโรงเรียนทอส ี

  3.1 ประวัติความเปนมา 

  3.2 การดําเนินการโรงเรียนทอส ี

  3.3  หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยัของโรงเรียนทอส ี

  3.4  การประเมินผลเด็กปฐมวัยของโรงเรยีนทอส ี

   

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณปฐมวัย 
 การศึกษาปฐมวัยเปนการจัดการศึกษาบนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมกระบวนการ

เรียนรู ที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคนตามศักยภาพภายใตบริบทของสังคม

วัฒนธรรม  การจัดประสบการณ เปนการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ และการจัดสภาพแวดลอม

ทั้งภายในและภายนอกใหกับเด็กปฐมวัย โดยใหไดรับประสบการณจากการเลน ลงมือปฏิบัติซึ่งทําให

เกิดการเรียนรู   และเพื่อเปนการสงเสริมพัฒนาใหครบทุกดาน ทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

สังคม และสติปญญา (ราศี  ทองสวัสด์ิ และคณะ. 2529: 2)  ซึ่งคณะกรรมการการศึกษาเอกชนไดให
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ความหมายของการจัดประสบการณไววาเปนขอบขายที่ครูจะตองจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กพัฒนาตามวัย

ครบทั้ง 4 ดาน ไดแกรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยมิใชจะใหอานเขียนไดดังในระดับ

ประถมศึกษาแตเปนการปูพื้นฐานหรือพัฒนาทักษะที่จําเปนตอการเรียนรู เชนทักษะในการสังเกตโดย

ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2531: 6)  ทั้งนี้จะตองมีการจัด

ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กที่มีลักษณะและคุณสมบัติที่เหมาะสมอันจะเปนสถานการณที่กระตุนใหเด็กทํา

กิจกรรมเพื่อตอบสนองตอสถานการณนั้นๆ และเกิดประสบการณตางๆ ตามจุดมุงหมายของผูจัดเตรียม 

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2527: 194) การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยมีรูปแบบและ

วิธีการที่หลากหลาย ทั้งนี้ผูสอนตองพิจารณาถึงแนวการจัดประสบการณที่หลักสูตรแกนกลางกําหนด

หนวยการจัดประสบการณและแผนการจัดประสบการณ  ซึ่งควรกําหนดใหสอดคลองกับจิตวิทยา

พัฒนาการ คือเหมาะกับอายุ  วุฒิภาวะ ระดับพัฒนาการ และลักษณะการเรียนรูของเด็ก ทั้งนี้เด็ก

ปฐมวัยเรียนรูผานทางประสาทสัมผัสทั้ง  5 มีโอกาสลงมือกระทํา เคลื่อนไหว สํารวจ สังเกต ทดลอง 

เลน สืบคน คิดแกปญหาดวยตนเอง  (กรมวิชาการ. 2546: 39)   

  
1.1 ความหมายของการจัดประสบการณสาํหรับเด็กปฐมวัย 

  สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2529: 6-7) กลาววา การจัดการศึกษา

ใหเด็ก กอนประถมศึกษาเพื่อพัฒนาใหครบทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา มิใช

มุงเนนอานออกเขียนได ในระดับประถมศึกษา แตเปนการปูพื้นฐานความพรอมใหเด็กโดยคํานึงถึง

ความสามารถของเด็กเปนหลัก และเนื่องจากเด็กระดับกอนประถมศึกษาตองเรียนรูจากประสบการณ

ตรง ดังนั้นการจัดประสบการณควรใหเด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองจากประสาทสัมผัสทั้ง 5  

  สํานักคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2531: 6)  ไดใหความหมายของการจัดประสบการณไว

วาเปนขอบขายที่ครูจะตองจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กพัฒนาตามวัยครบทั้ง 4 ดาน ไดแกรางกาย อารมณ 

สังคม และสติปญญา โดยมิใชจะใหอานเขียนไดดังในระดับประถมศึกษาแตเปนการปูพื้นฐานหรือ

พัฒนาทักษะที่จําเปนตอการเรียนรู เชนทักษะในการสังเกตโดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดวยการจัด

ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กที่มีลักษณะและคุณสมบัติที่เหมาะสมอันจะเปนสถานการณที่กระตุนใหเด็กทํา

กิจกรรมเพื่อตอบสนองตอสถานการณและเกิดประสบการณตามจุดมุงหมายของผูจัดเตรียม  

  ราศี  ทองสวัสด์ิ และคณะ (2529: 2) กลาววา การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ 

และการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกใหกับเด็กปฐมวัย โดยใหไดรับประสบการณจากการ

เลน ลงมือปฏิบัติซึ่งทําใหเกิดการเรียนรู  และเพื่อเปนการสงเสริมพัฒนาใหครบทุกดาน ทั้งทางดาน

รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา 
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  พัฒนา  ชัชพงศ (2530: 24) กลาววา การจัดการศึกษาใหเด็กระดับกอนประถมศึกษา 
เพื่อพัฒนาใหครบทุกดานมิใชมุงใหอานเขียนไดเหมือนเด็กประถมศึกษา แตจะเปนการปูพื้นฐานความ
พรอมให  โดยคํานึงถึงวัยและความสามารถของเด็ก 
  ภรณี  คุรุรัตนะ (2540) กลาววา ประสบการณมีความหมายครอบคลุมกิจกรรมตางๆ ที่
เกิดขึ้นโดยเจตนาหรือไมเจตนาก็ได หากแตเด็กซึ่งเปนผูรับประสบการณนั้นไดมีการเรียนรู สะสม
ความรู ความสามารถและความรูสึกตางๆ ไวในตนเอง ดังจะเห็นไดวาชีวิตวัยเด็กทุกคนนั้นไดเรียนรู
หลายสิ่งหลายอยางจากชีวิตประจําวันในบาน ในชุมชน จากพอแม ตลอดจนบุคคลใกลชิด เด็กจึง
ไดรับการพัฒนาโดยมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ การเรียนรูในระยะเริ่มแรกจึงเกิดขึ้นภายในครอบครัว
เปนสวนใหญ 
  สุมน  อมรวิวัฒน (2544: 107)  กลาววา  การเรียนรูคือกระบวนการที่ผัสสะทั้ง 6 ของ
มนุษยไดสัมผัสและสัมพันธกับส่ิงเรา เกิดธาตุรู มีการกระทําโตตอบ ฝกฝนอบรมตนเอง หรือโดย
กัลยาณมิตรจนประจักษผล  เกิดคุณภาวะ (ความรูและความดี) สมรรถภาวะ (ความสามารถ) สุข
ภาวะ  (ความผาสุกพอเหมาะพอควร) และอิสระภาวะ  (พนจากทุกขและความเปนทาส).. .
พระพุทธศาสนาไมปฏิเสธการรับความรูดวยการอาน การฟง และการทองจํา เพราะเปนขั้นเริ่มตนของ
การแสวงหาขาวสารขอมูล แตจะไมหยุดนิ่งอยูเพียงขั้นนี้ ผูเรียนตองฝกฝนการคิด การปฏิบัติไปพรอม
กันอยางมีสมาธิ และมีการประเมินตนเองอยูตลอดเวลา  
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2545: 1) กลาววา การจัดประสบการณการ
เรียนรูในการศึกษาระดับกอนประถมศึกษาหรือการศึกษาปฐมวัยจะไมจัดเปนรายวิชา แตจัดในรูปของ
กิจกรรมบูรณาการผานการเลนเพื่อใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง เกิดความรู ทักษะ  
กระบวนการ คุณธรรม  จริยธรรม อันจะสงผลตอพัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ
สติปญญา  
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2545: 68) กลาววา การจัดประสบการณเปนหนวยเรียนรูไม
แบงเปนรายวิชาแตจัดประสบการณใหเด็กเรียนเปนเรื่อง หรือเรียกวาหนวย เปนการนํารายวิชามา
บูรณาการกัน แตละเรื่องจะประมวลทุกวิชา ทั้งเนื้อหา และกิจกรรมใหเด็กเรียนรู 
  ศิรประภา  พินิตตานนท (2546: 6-7) กลาววา เปนการจัดการศึกษาใหเด็กกอน
ประถมศึกษาโดยใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติหรือใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่อ
สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ดวยการจัดสภาพแวดลอมทั้ง
ภายในและภายนอกหองเรียน ทั้งนี้การจัดกิจกรรมตองสอดคลองกับแผนการจัดประสบการณ ตอง
คํานึงถึงความเหมาะสมกับวัยของกุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547: 36) กลาววา เด็กปฐมวัยอยูระหวาง
การเจริญเติบโตและพัฒนาที่เปนลําดับ เด็กเรียนรูการนั่งกอนการยืน...การพัฒนานี้กาวไปทีละขั้น
อยางตอเนื่อง โดยเด็กจะสะสมประสบการณที่งายไปสูความซับซอนซึ่งการเรียนรูที่ดีคือใหเด็กไดรับ
ประสบการณและไดลงมือกระทําดวยตนเอง 
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  จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวา การจัดประสบการณของเด็กปฐมวัยเปนสิ่งที่สําคัญ

มากที่ครูผูทําหนาที่เปนผูสอนและเปนกัลยาณมิตรของเด็กตองจัดสภาพของการเรียนรูใหเด็กปฐมวัย

ทั้งภายนอก และภายในเพื่อใหเด็กปฐมวัยไดมีโอกาสสัมผัสและสัมพันธกับสิ่งแวดลอม อุปกรณการ

เรียนรู อุปกรณการทํางานตางๆ ดวยการเลน การลงมือปฏิบัติจริง สอดคลองกับแนวคิดของดิวอี้ 

(John Dewey) ที่กลาวไววาการเรียนรูมาจากการกระทําที่เด็กไดลงมือกระทําดวยตนเอง (Learning 

by doing) โดยผานทางประตูแหงการรับรู คือ ประสาทสัมผัสทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ปาก กายและใจ 

เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจที่คงอยูกับเด็กไปตลอด 

 
 1.2  หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ทฤษฎีการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยวา

มีความสําคัญเปนอยางมาก เนื่องจากชวงปฐมวัยนั้นเปนวัยที่เด็กเริ่มตนพัฒนาการทั้งดานรางกาย 

อารมณ สังคมและสติปญญา เปนวัยที่รับรูและซึมซับประสบการณ ที่จะกอใหเกิดความรู และยังเปน

ความจําที่แปรเปนจิตใตสํานึกของเด็กเมื่อเติบโตขึ้นอีกดวย  

  เพียเจต  (Piaget)  กลาววาการจัดประสบการณใหเด็กนั้น เด็กไดมีโอกาสปฏสัิมพนัธกบั

โลกภายนอกหรือส่ิงแวดลอมใหอยูในภาวะสมดุล  ฝกทํากิจกรรมตามลําพังและการรวมกลุม เด็กจึงได

เรียนรูจากกันและกัน ซึ่งการเรียนรูในลักษณะนี้นาจะทําใหเกิดความเขาใจกันไดดีกวาการเรียนรูจาก

ครู เด็กไดมีประสบการณตรง มีอิสระทางความคิด การแสดงออกและการสนทนาระหวางเด็กดวยกัน 

จะทําใหเด็กสามารถเขาใจกันไดเร็วกวาครูเปนผูอธิบายหรือเลาใหฟง   

  จอหน  ดิวอี้ (John Dewey) กลาววา การจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญ

มากในการฝกใหเด็กไดคิดแกปญหา การแสดงออกอยางอิสระ และสามารถนําความรูที่ไดรับจาก

ประสบการณนั้นๆ มาใชในการแกปญหารวมดวย เนื่องจากเด็กปฐมวัยกําลังมีพัฒนาการอยางรวดเร็ว

ทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ และสติปญญา เด็กจะเรียนรูไดดีเมื่อมีการเรียนการสอน และประสบการณ

ที่จัดใหเด็กเปนประสบการณตรง เด็กลงมือปฏิบัติเอง การจัดประสบการณโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง

จึงสําคัญมาก  

  อีริคสัน (Erikson)  เชื่อวาวัยเด็กเปนวัยแหงการเรียนรูและการไดรับประสบการณ การ

จัดสิ่งแวดลอมที่ดีชวยใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง มองโลกในแงดีและรูจักไวเนื้อเชื่อใจผูอ่ืน ในชวง

วัยกอนเรียน หรือวัยเลน (อายุ 4-7 ป) ซึ่งเปนขั้นของความคิดริเร่ิมและการตัดสินใจ หรือความรูสึกผิด 

(Intiative and Guilt) เชื่อวาเด็กวัยนี้สามารถชวยเหลือตนเองไดดีและมีความสามารถในการทําสิ่ง

ตางๆ โดยผูใหญมีหนาที่สนับสนุนใหเด็กไดพยายามแสดงความสามารถใหมๆ ในดานสังคมเด็กเรียนรู

ในการเขาสังคมจากการเลนกับเพื่อน มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และเลียนแบบผูอ่ืนเชนพอแม หรือบุคคล
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ใกลชิด ซึ่งพอแมและผูใหญตองเปนตนแบบที่ดีกับเด็ก เพื่อใหเด็กเรียนรูทักษะทางสังคม มีลักษณะ

นิสัยที่ดี รวมทั้งรูส่ิงที่ถูกและผิด การปลูกฝงจริยธรรมโดยมีพอแมผูใหญเปนตนแบบที่ดี จะทําใหเด็ก  

มีอุปนิสัยที่ดี ในดานสติปญญาเด็กวัยนี้อยากเรียนรูสิ่งใหมๆ รอบตัว มีความคิดริเริ่มทําสิ่งใหมๆ     

และชอบถามในสิ่งที่ตนเองสงสัยใครรู ผูใหญตองใหโอกาสใน การพูดกระทําสิ่งตางๆ จะทําใหเด็ก        

มีความคิดริเริ่มสรางสรรค และจินตนาการ เด็กจะสนุกในการเรียนรูสิ่งใหมๆ กลาแสดงออก           

(วศินี  อิศรเสนา ณ อยุธยา. 2547: 13-14) 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2545: 47) การจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยมาก เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กเขาใจเนื้อหา กิจกรรมนี้

เปดโอกาสใหเด็กไดทําความเขาใจกับเร่ืองที่เรียน กิจกรรมเสริมประสบการณชวยใหเด็กมีความคิด

รวบยอดที่ชัดเจน ซึ่งเปนการพัฒนาสติปญญาเด็กใหเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาหนวยการ

สอน ตลอดจนสงเสริมพัฒนาการดานสังคมฝกการกลาแสดงออก นอกจากนั้นยังชวยใหเด็กมี

ความรูสึกอบอุน มีความสัมพันธใกลชิดกับครู 

  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2544: 7-8) กลาววาภารกิจสําคัญของการศึกษาก็คือการ

ฝกอบรมบุคคลใหพัฒนาปญญา ใหเกิดความรู ความเขาใจในขอเท็จจริงและสภาวะของสิ่งทั้งหลาย มี

ทัศนคติตอส่ิงทั้งหลายอยางถูกตอง ปฏิบัติและจัดการสิ่งทั้งหลายตามที่ควรจะเปนเพื่อใหเกิด

ประโยชนตน คือความมีชีวิตอยูอยางสําเร็จผลดีที่สุด มีจิตใจเปนอิสระ มีสุขภาพจิตสมบูรณ และ

ประโยชนผูอ่ืน คือสามารถชวยสรางสรรคประโยชนสุขแกชนทั้งหลายที่อยูรวมกันเปนสังคมได 

  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2545: 66) กลาววา การจัดประสบการณคือทุกสิ่งทุกอยางที่

เปนประสบการณของเด็กในโรงเรียน มุงสนองความตองการของเด็กในดานที่เปนมนุษย ...ผลกระทบ

ของสังคมภายนอกที่มีอิทธิพลตอประสบการณในหองเรียนเด็ก การสอนใหเด็กยอมรับคุณคาของ

วัฒนธรรมที่ตนอยู... ใหเด็กเรียนรูจากสถานการณตางๆ 

  ศิรประภา  พินิตตานนท (2546: 7) กลาววา ประสบการณเปนสื่อของการเรียนรูระดับ

กอนประถมศึกษาใหทั้งพัฒนาการความรู ความคิด การแกปญหา แตทุกประสบการณไมใชเด็กจะ

สนใจ ครูตองใชหลักการจัดที่จะกระตุนใหเด็กเกิดสนใจ เกิดการเรียนรู และพัฒนาไปพรอมๆ กัน ซึ่ง

หลักการที่สําคัญของการจัดประสบการณที่เด็กไดลงมือปฏิบัติจริง และประสบการณตองเปดโอกาสให

เด็กไดพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา มีความหลากหลาย ยืดหยุนจาก

เหตุการณและสภาพทองถิ่น แทรกคุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม และประเพณีใหเด็กไดเรียนรูอยาง

สม่ําเสมอ  มีทั้งประสบการณในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน   

  บูรชัย  ศิริมหาสาคร (2545: 52)  กลาววา การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็ก

กอนประถมศึกษา อายุ 3-6 ป ไมเนนการสอนความรูแบบรายวิชาแบบชั้นประถมหรือมัธยมศึกษา แต
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จะจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ ใหนักเรียนเรียนรูผานการเลนหรือทํากิจกรรมตางๆ เรียกวา Active 

Learning หรือการเรียนรูผานการเลน เพราะการเลนคือการเรียนรูของเด็ก (Playing is learning) นัก

การศึกษาบางทานเรียกวิธีแบบนี้วา Play Way หรือการสอนแบบเลนเปนเรียน คือการใชการเลนที่

เด็กๆ ชอบทําใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางมีความสุข เพราะธรรมชาติของเด็กชอบเลนอยูแลว การ

สอนแบบเลนเปนเรียนจึงเปนวิธีการสอนที่สอดคลองกับความสนใจและธรรมชาติของเด็ก 

  การจัดการเรียนการสอนจึงไมใชการบรรยายหรือการบอกความรูแกเด็ก แตจะใหเด็ก

เรียนรูจากการทํากิจกรรมตางๆ เพื่อใหเกิดประสบการณตรง และเกิดการพัฒนา จึงเรียกการจัดการ

เรียนการสอนในระดับกอนประถมศึกษาวา “การจัดประสบการณใหเด็ก” 

  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 1) ไดกําหนดหลักการในการจัดประสบการณ

ไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546  ดังนี้ การจัดประสบการณ การเลนและการเรียนรู ที่สงผลตอ

พัฒนาเด็กโดยองครวมอยางตอเนื่องโดยเนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความ

แตกตางระหวางบุคคล และบริบททางสังคมที่เด็กอาศัยอยู เพื่อใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยให

ความสําคัญกับทั้งกระบวนการและผลผลิต รวมทั้งจัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยาง

ตอเนื่อง และเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณ 

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547: 38) กลาววาประสบการณมีความสําคัญกับเด็กปฐมวัย

มาก เพราะเด็กปฐมวัยยังใชภาษาไมคลอง การเรียนรูของเด็กปฐมวัยจึงมาจากการรับรูทางสัมผัส การ

ไดจับกระทําเพื่อใหรูวาสิ่งนั้นเปนอยางไร การเลนโดยไมมีใครตองบอก ตองสอน เปนกระบวนการสราง

ความรูหรือทักษะโดยการไดกระทําไดเห็นสิ่งตางๆ ซึ่งการสรางความรูหรือทักษะนี้ตองกําหนดในรูป

ของกิจกรรมการเรียนรู 

  หลักสูตรการศึกษาการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ไดกลาวไววา การจัด

ประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 3-5 ปนี้จะไมจัดเปนรายวิชา  แตจะจัดในรูปของการบูรณาการผาน

การเลน เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรง  เกิดการเรียนรูและพัฒนาทั้งดาน รางกาย อารมณ สังคม 

และสติปญญา กิจกรรมที่จัดใหเด็กในแตละวันอาจใชชื่อเรียกตางกันออกไป แตทั้งนี้ประสบการณ

สําคัญที่จัดจะตองครอบคลุมประสบการณสําคัญที่กําหนดในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2547: 50) โดยไดกําหนดเปนหลักการไว 5 ขอ คือ 

  1. จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพื่อพัฒนาเด็กเปนองครวมอยางตอเนื่อง 

  2. เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคล 

และบริบททางสังคมที่เด็กอาศัยอยู 

  3. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกระบวนการและผลผลิต 
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  4. จัดการประเมินพัฒนาใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง และเปนสวนหนึ่งของการ

จัดประสบการณ 

  5. ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 

  สรุปไดวาการจัดประสบการณใหกับเด็กนั้นเปนสิ่งที่สําคัญมากเพราะการที่เด็กเรียนรู

จากประสบการณจะทําใหเด็กไดความรูและความเขาใจขึ้นภายในตัวของเด็ก ดวยการใหโอกาสลงมือ

กระทําเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยตัวเอง ดวยวิธีการปฏิสัมพันธกับเพื่อ ไดคิด แกปญหา เกิดประสบการณ

ตรง ทําใหเด็กไดเขาใจในสิ่งที่เรียนรูและวิธีการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้น และสามารถนําความรูทีเ่กดิ

จากประสบการณการปฏิบัติหรือปญญาที่เกิดขึ้นภายในนี้ไปใชเพื่อประโยชนของตนเองและผูอ่ืนไดใน

สถานการณที่ตางออกไปนอกชั้นเรียน 

  จากแนวคิดพื้นฐานและหลักการของการจัดประสบการณเรียนรูที่ใหการศึกษาที่เนนเด็ก

เปนสําคัญ คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และ

วัฒนธรรมไทย พัฒนาเด็กโดยองครวมผานการเลนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยใหสามารถดํารง

ชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพและมีความสุข การจัดประสบการณการเรียนรูในการศึกษาปฐมวัยจะ

ไมจัดเปนรายวิชา แตจัดในรูปของการบูรณาการผานการเลนเพื่อใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง

เกิดความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม อันสงผลตอการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ 

สังคม สติปญญา  การจัดประสบการณใหเด็กนั้นจึงเหมือนเปนพื้นฐานในการศึกษาเด็กใหรับรู เขาใจ

วา การดําเนินชีวิตของตัวเองใหเปนอยูอยางดี มีความสุข และเปนปจจัยที่ดีตอสังคมนั้นควรจะดําเนิน

ไปอยางไร เพื่อใหเด็กไดสรางจิตสํานึก และจิตใตสํานึกของการเปนปจจัยที่ดีของสังคมใหเกิดขึ้นและ

ในขณะเดียวกันเด็กก็จะไดเรียนรูที่จะรับปจจัยสังคมมาเพื่อพัฒนาตัวเองไปในทางที่ถูกตองดวยเชนกนั 

 
 1.3 แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นมีปจจัยพื้นฐานหลายอยางที่เกี่ยวของ  คือ 

  1. อิทธิพลการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย ทั้งทางดานเศรษฐกิจ การเมือง และ

เทคโนโลยี ทําใหการดําเนินชีวิตและการสื่อสารเปลี่ยนแปลงไป การรับรูขอมูลขาวสารตางๆ เปนไป

อยางรวดเร็ว ทําใหการศึกษาตองมีการปรับเปลี่ยนเพื่อใหสอดคลองกับสังคมปจจุบัน 

  2. อิทธิพลจากหนวยงานที่รับผิดชอบการจัดการศึกษาปฐมวัยในตางประเทศและใน

ประเทศ ไดแก สมาคมการศึกษาปฐมวัยแหงชาติ (National Association of Education for Young 

Children: NAEYC) สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักงานคณะกรรมประถมศึกษาแหงชาติ 

และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
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  3.  แนวคิดเกี่ยวกับการเลนของเด็ก ซึ่งการเลนนั้นเปนกิจกรรมที่สําคัญสําหรับเด็ก 

เพราะเด็กจะไดรับความสุกสนาน เกิดการสังเกต เรียนรู มีโอกาสทดลองทํา สรางสรรค คิดแกปญหา 

และคนพบคําตอบดวยตัวเอง การเลนจึงมีอิทธิพลสําคัญตอการเจริญเติบโต และพัฒนาการทาง

รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา ตลอดจนเปนการสรางประสบการณใหแกเด็ก ดังนั้นในการจัด

หลักสูตรการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยจึงถือวาการเลนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดประสบการณ

ใหแกเด็ก  

  4. อิทธิพลแนวคิดจากซีกโลกตะวันตก โดยการนําแนวคิดและทฤษฎีของนักจิตวิทยา

และนักการศึกษาจากตางประเทศมาเปนแนวทาง ดังตอไปนี้ 
 

ตาราง 1  แนวคิดของนักทฤษฎี นักจิตวิทยาตะวนัตก 
 

ชื่อ แนวคิด 

รุสโซ  (Rousseu , 1712 – 1778) 

 

เปตารอสซี่ (Pestalozzi , 1746 – 1827) 

 

-  พฒันาการของเด็กเปนลาํดับข้ันตอนเรยีนรูของ

เด็กแตละขั้นสมัพันธกนั 

-  พอ แม เปนครูคนแรกของลูก ความรักเปนพืน้ฐาน

ในการพัฒนาเด็ก 

เฟรอเบล (Froebel , 1782 -  1852) 

 

-  การเลนเปนวิธีการสอนทรี่สําคัญ สงเสริมพัฒนาการ 

กระตุนความคิดสรางสรรคอยางเสรี 

ดิวอี้ (Dewey ) 

 

- เด็กเรียนรูโดยการเลนใหอิสระเด็กสํารวจ คนพบ 

และเลนในสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยกิจกรรมตางๆ ที่

เด็กสนใจ 

มอนเตสเซอรี่ (Montessori , 1870 – 1952) 

 

- สมองเด็กจะตองกระตุนโดยการใชประสาทสัมผัส

ทั้ง 5 คือการฟง การดู การชิมรส การดมกลิ่น การ

สัมผัส เปนพื้น,ฐานทางสติปญญา 

อีริคสัน (Erikson , 1950) 

 

- สภาพแวดลอมที่ดี และการตอบสนองของเด็ก จะ

ชวยพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก 

เพียเจต (Piaget , 1896 – 1980) 
 

- การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดเมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธกับ

เพื่อนและผูใหญในการเขาสังคมนั้นๆ เด็กเรียนรูโดย

ใหโอกาสเด็กในการเลนสํารวจ ทดลอง ใหเด็กมี

โอกาสเลือก ตัดสินใจ และแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง 
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ตาราง 1  (ตอ) 
 

ชื่อ แนวคิด 

จอหน  ล็อค  (John  Lock) 

 

- เด็กเปนเหมือนผาขาว ประสบการณและสิ่งแวดลอม

จะมีความสําคัญอยางมากตอการเจริญ เติบโตของ

เด็ก จะทําใหเด็กมีพัฒนาการที่แตกตางกัน 

บรูเนอร (Bruner) 

 

- พัฒนาการและกระบวนการเรียนรูภายในตัวเดก็นัน้

เกิดจากกระบวนการภายในของอินทรีย ใหความสําคัญ

ของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมที่แวดลอมเด็ก การ

พัฒนาของเด็กจะดีเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับประสบการณ

และสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก 

ไวทคารท (Weikart , 1986) - เนนการจัดประสบการณที่เหมาะสมกับอายุ แนว

การจัดประสบการณใหเด็กมีโอกาสทํากิจกรรมและ

ฝกฝน เลือกตัดสินใจและแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง 

 

  

 ที่มา: สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. (2545). การวัดและประเมนิแนวใหม: เด็กปฐมวยั. หนา  70-71. 

 

 จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวานักทฤษฎีทางการศึกษา นักจิตวิทยาหลายทานมีแนวคิดที่

สนับสนุนการจัดประสบการณวาจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี ซึ่งการจัดประสบการณให

เด็กนี้จะตองใหความสําคัญกับส่ิงแวดลอม  เพื่อสรางใหเกิดกระบวนการเรียนรูดวยตัวเอง และยังเปน

การสรางการปฏิสัมพันธระหวางเด็กใหเกิดการเรียนรูระหวางกันไดอีกดวย 

 

1.4 องคประกอบในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

  การจัดประสบการณเราตองคํานึงถึงวัยของเด็กเปนหลกั นกัจติวทิยาหลายคนเชน เพยีเจต  

(Piaget) และ บรูเนอร (Bruner)  ไดกลาววา การเรียนรูจากการคนพบดวยตัวเองและคํานึงถึงความ

พรอมของเด็ก  ครูตองจัดกิจกรรม ส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมและเอื้ออํานวยตอความเจริญงอกงามทาง

สติปญญาของเด็ก การจัดประสบการณที่มีคุณคา หรือกิจกรรมเปดกวางจะชวยกระตุนใหเด็กคิด  

จอหน  ดิวอี้ (John  Dewey)  ไดพัฒนาแนวคิดที่วาประสบการณสําหรับเด็กเกิดขึ้นได ตองใชความคิด

และการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ทดลอง คนพบดวยตัวเอง ไมนิยมการใหเด็กทองจํา แตเชื่อในการ

ใหอิสระเด็กเลนในสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยกิจกรรมที่จะนําไปสูความสนใจของเด็ก ลักษณะการเรียนรู
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ของเด็กนั้นจะเรียนสิ่งที่เด็กเกี่ยวของดวย หรือตอเมื่อเด็กยอมรับดวยใจตนเองหรือสมัครใจทําเอง เด็ก

จะเรียนรูไดมากหรือนอยเพียงใดขึ้นอยูกับวาสิ่งนั้นมีความสําคัญตอเด็กเพียงใดหรือเกี่ยวของ มี

ความหมายกับส่ิงที่เด็กทราบอยูแลว  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2547 : 62-67) 

  NAEYC  กลาวถึงการจัดประสบการณตามพัฒนาการที่เหมาะสมของเด็ก  คือ 

  1.   ความเหมาะสมดานอายุ  จากการวิจัยดานพัฒนาการของมนุษยพบวาขั้นตอนการ

เจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงของเด็กในระยะ 9 ปแรกของชีวิตอยูในแนวเดียวกัน พัฒนาการพื้นฐาน

การเจริญเติบโตของเด็กแตละวัยมี 4 ดานเหมือนกัน ครูควรเตรียมสิ่งแวดลอม และวางแผน

ประสบการณที่เหมาะสมใหกับเด็กในการพัฒนาความรูใหกับเด็ก 

  2. ความเหมาะสมในดานบุคคล  เด็กแตละคนมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัวเอง (Unique)  

ในรูปแบบ ชวงเวลาของการเจริญเติบโต ลักษณะทาทาง บุคลิกภาพ รูปแบบการเรียนรู และพื้นฐาน

ครอบครัวที่แตกตางกัน ครูควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลในการจัดหลักสูตรและการสราง

ปฏิสัมพันธ  ประสบการณจากการมีปฏิสัมพันธของเด็กกับผูคนและสิ่งของมีผลตอความคิดของเด็ก   

  จากหลักการดังกลาวนี้ NAEYC ไดเสนอแนวทางที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณการ

พัฒนาเด็ก วาพัฒนาการของเด็กจะเพิ่มหรือลกขึ้นอยูกับประสบการณที่เด็กไดรับในระยะแรก ซึ่งเปน

ชวงเวลาที่ดีที่สุดสําหรับการพัฒนาและการเกิดการเรียนรู การเรียนรูของเด็กเริ่มจากรูปธรรม เชน

เรียนรูจากพฤติกรรม เรียนรูจากประสาทสัมผัส การเขาใจสัญลักษณความรูตางๆ ไปสูการเรียนรูโดย

นามธรรม เด็กเรียนรูจากการกระทํา หรือการลงมือทํากิจกรรม ประสบการณที่ไดรับทางสังคม และ

วัฒนธรรมที่เชื่อมโยงกันจะชวยใหเด็กสรางองคความรูใหเด็กเขาใจโลกรอบๆ ตัวเด็กไดดีข้ึน  การเลน

ของเด็กเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาสังคม อารมณ สติปญญา รวมทั้งเปนการสะทอนถึงพัฒนาการที่

เกิดขึ้น การที่เด็กไดเรียนรูส่ิงใหม ประสบการณที่ทาทายความสามารถของเด็กจะชวยใหเด็กเรียนรูได

เร็วขึ้น มองภาพพจนของตัวเองเปนผูประสบความสําเร็จ ซึ่งเปนผลมาจากการที่ เด็กประสบ

ความสําเร็จในการทํากิจกรรม  (วศินี  อิศรเสนา ณ อยุธยา. 2547: 2) 

  ภรณี  คุรุรัตนะ กลาววา  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีตางๆ ในการจัดกระบวนการใน

การจัดการศึกษาปฐมวัยเพื่อสรางพลังการเรียนรูใหเกิดขึ้นภายในตัวของผูเรียน ไดมีผูนําเสนอประเด็น

สําคัญที่เกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู 4 ประการคือ  

  -   หลักการเรียนรู   (Principles of Learning) 

  -   บทบาทครู   (Teacher  Role) 

  -   บทบาทเด็ก  (Student Role) 

  -   การจัดสภาพการเรียนรู  (Learning  Environment) 
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  ประเด็นสําคัญในการจัดกระบวนทัศนการศึกษาโดยการจัดประสบการณที่มีหลักการ

พื้นฐานมาจากแนวคิดของนักทฤษฎีการศึกษาและนักจิตวิทยาวาเด็กทุกคนมีศักยภาพในการสราง

องคความรูโดยอาศัยสภาพจริงที่สอดคลองกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของเด็ก โดยมี

ประสบการณเรียนรูที่หลากหลายเหมาะกับวัยและความสามารถของเด็ก และมีการบูรณาการเนื้อหา 

กิจกรรม ทักษะการเรียนรูโดยเชื่อมโยงพื้นฐานประสบการณของเด็ก และขยายความคิดอยางตอเนื่อง

คอยเปนคอยไป มีความหมายและความสัมพันธกันโดยที่ใหโอกาสเด็กสัมผัส ปฏิบัติกิจกรรมดวย

ตนเอง มีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและครูโดยทํางานรวมกันแลกเปลี่ยนความคิด และไดปรับตัวทางสังคม 

ไดมีโอกาสเลือก คิด ตัดสินใจในการทํากิจกรรม โดยมีผูใหญใหกําลังใจสนับสนุน ในบรรยากาศในการ

เรียนรูใหเด็กมีความคิดอิสระ และสนับสนุนความคิดริเร่ิม 

 สําหรับบทบาทครูผูสอนในระดับปฐมวัยนั้นหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 

(2547: 112) ไดกลาวไววา การพัฒนาคุณภาพเด็กมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตอง

สงเสริมใหเด็กสามารถพัฒนาตนตามธรรมชาติสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก และเต็มศักยภาพ 

ผูสอนจึงมีบทบาทสําคัญยิ่งที่จะทําใหกระบวนการจัดการเรียนรูดังกลาวบรรลุประสิทธิภาพ ผูสอนจึงควร

มีบทบาท/หนาที่ในฐานะผูเสริมสรางการเรียนรู ดังนี้ 

    1. จัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กที่กําหนดขึ้นดวยตัวเด็กเอง และผูสอน

และเด็กกําหนดรวมกัน โดยเสริมสรางพัฒนาการเด็กใหครอบคลุมทุกดาน 

    2. สงเสริมการใชขอมูลแวดลอม ศักยภาพของตัวเด็ก และหลักวิชาการในการ

ผลิต กระทํา หรือหาคําตอบในสิ่งที่เด็กเรียนรูอยางมีเหตุผล 

    3. กระตุนใหเด็กรวมคิดแกปญหา คนควาหาคําตอบดวยตัวเอง ดวยวิธีการ

ศึกษาที่นําไปสูการใฝรู และพัฒนาตนเอง 

    4.  จัดสภาพแวดลอมและสรางบรรยากาศการเรียนที่สรางเสริมใหเด็กทํา

กิจกรรมไดเต็มตามศักยภาพ และความแตกตางของเด็กรายบุคคล 

    5. สอดแทรกการอบรมดานจริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงคในการจัดการ

เรียนรู และกิจกรรมตางๆ อยางสม่ําเสมอ 

    6. ใชกิจกรรมการเลนเปนสื่อการเรียนรูสําหรับเด็กใหมีประสิทธิภาพ 

    7.   ใชปฏิสัมพันธที่ดีระหวางผูสอนและเด็กในการดําเนินกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ 

     8. จัดการประเมินผลการเรียนรูที่สอดคลองกับสภาพจริงและนําการประเมินมา

ปรับปรุงพัฒนาคุณภาพเด็กตามศักยภาพ 
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  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547 : 22-24)  กลาววาหลักการจัดการเรียนมุงเนนใหเด็กมี

ประสบการณการเรียนรูที่สอดคลองกับความถนัด ความสนใจ และความตองการจําเปนของผูเรียน ให

ผูเรียนไดสัมผัสกับเพื่อน   ส่ิงแวดลอม ธรรมชาติ และเทคโนโลยี และสถานที่จริง โดยใหเรียนรูจากการ

ลงมือกระทํา ความคิดสรางสรรค เกิดการเรียนรูจากการคนพบ โดยมีครูเปนผูกระตุน เสริมสรางใหเด็ก

คนหาคําตอบเกิดการแกปญหาดวยตนเอง ดวยการสนับสนุน และอํานวยความสะดวกในการคิดคน

ศึกษา รวมทั้งครูตองเปนแหลงวิทยากรสําหรับเด็กดวยความเปนกัลยาณมิตรและมีปฏิสัมพันธที่ดีกับ

เด็กอยางสม่ําเสมอ 

  อัญชลี  ไสยวรรณ (2540: 3)  กลาวถึงแนวทางการจัดประสบการณใหเด็กปฐมวัยไววา   

การจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนที่กระตุนและสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรง 

โดยการทํากิจกรรมกลุมและกิจกรรมรายบุคคล ทั้งนี้ใหสอดคลองกับหลักการพัฒนาและการเรียนรู

ของเด็กปฐมวัย เพื่อพัฒนารางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ในลักษณะของการทํา

กิจกรรมตางๆ โดยเนนผูเรียนสําคัญที่สุด ลักษณะการจัดประสบการณแบบบูรณาการเนื้อหา สาระ 

และพัฒนาทักษะกระบวนการไปพรอมๆ กัน ทั้งนี้โดยใชวิธีการ ชวงเวลา และสื่อการเรียนรูที่สอดคลอง

กับลักษณะและธรรมชาติของเด็กปฐมวัย โดยมีการจัดตารางกิจกรรมประจําวันเปนชวงเวลาสั้นๆ หนัก

เบาสลับกัน   

    กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547: 86)  กลาววา โรงเรียนนั้นมีความหมายตอการเรียนรู

นับต้ังแตร้ัวโรงเรียนและประตูทางเขาโรงเรียน ส่ิงแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียนไดแกความมั่นคง

ของอาคาร ความสงางามของตัวตึก ความพรอมของชั้นเรียน และบริเวณโรงเรียน ส่ิงแวดลอมของ

โรงเรียนเปนสิ่งกระตุนการเรียนรูได จากการที่ผูเรียนไดรับรูและสัมผัสทางสายตาหรือความรูสึก การ

พบเห็นภาพที่ซ้ําๆ ทุกวันเปนการซึมซับเขาสูความคิดและความรูสึก ส่ิงแวดลอมทางการเรียนรูหรือ

แหลงเรียนรูในโรงเรียนสามารถจําแนกเปน 3 ลักษณะคือ สภาพโรงเรียน สภาพหองเรียน และศูนยส่ือ

การเรียนรูที่โรงเรียนพัฒนาขึ้น 

    1.  สภาพการเรียนรู เปนแหลงการเรียนรูต้ังแตส่ิงแวดลอมทางกายภาพของ

โรงเรียน อาคารเรียน หองเรียน การแสดงออกของครู ระบบบริหารโรงเรียน เด็กสามารถเรียนรูและรับรู

ได อยางนอยโรงเรียนตองสะอาด เปนตัวอยางทางสุขภาพ และเปนแหลงที่เด็กรูสึกปลอดภัย 

    2.  หองเรียน หองเรียนตองเปนสถานที่สรางเสริมประสบการณการศึกษาใหกับ

เด็ก อยางนอยตองมีมุมการเรียนรูที่เด็กสามารถไดสัมผัสวัสดุและอุปกรณการเรียนรูซึ่งครูใหเรียบรอย 

เด็กสามารถจับสัมผัสและนํามาใชไดสะดวก ในหองเรียนตองมีโตะเรียนที่สามารถจัดเปนกลุมเล็กได มี

บริเวณที่ใหทํางานอิสระได มีศูนยกิจกรรมและมีบริเวณกระดานดําสําหรับครูสอน 
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     องคประกอบในการจัดหองเรียนเพื่อเปนแหลงเรียนรู คือ 

     -   ความสนใจของเด็ก 

     -   หองเรียนตองเอื้อใหเด็กเรียนรูดวยตนเอง 

     -   ความสะดวกในการเคลื่อนที่ เอื้อตอการเลนเคลื่อนไหวของเด็ก 

     -   เด็กสามารถเรียนรูระเบียบวินัยได 

     -   ความสวยงาม เปนระเบียบ สะอาด 

    3.   ศูนยการเรียนรู (Learning Center) เปนบริเวณที่จัดขึ้นสําหรับใหเด็กเรียนรู

ไดและรับผิดชอบไดดวยตนเองดวยการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมหรือกับเพื่อตามความสนใจ ความ

ตองการ และรูปแบบการเรียนรู และระดับพัฒนาการ   

  จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการจัดประสบการณเด็กปฐมวัยแลวจะเห็นไดวาสิ่งที่มี

ความสําคัญเปนอยางมากตอการจัดการศึกษาปฐมวัยคือ ดานสาระที่ควรรู ดานครูผูสอน ดานการจัด

กิจกรรมเนนเด็กเปนสําคัญ ดานสิ่งแวดลอมในการเรียนรู  และดานการมีสวนรวมของผูปกครองหรือ

ชุมชน  ซึ่งทุกดานที่กลาวมานี้ลวนมีความสําคัญที่จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูจากประสบการณทั้งสิ้น 

ดังนั้นการจัดประสบการณจึงควรคํานึงถึงองคประกอบทุกดานและควรเปนการจัดประสบการณที่

บูรณาการเปนองครวม ไมแยกเปนรายวิชา ประกอบไปดวยจุดมุงหมาย เนื้อหา และกิจกรรม และการ

ประเมินผลที่เหมาะสม เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ 

 
 1.5  สาระการเรียนรูและการจัดประสบการณ 
  เนื้อหาสาระและประสบการณการเรียนรูเปนสวนประกอบที่จําเปน เนื่องจากเนื้อหา

สาระและประสบการณการเรียนรูเปนสื่อกลางที่จะพาผูเรียนไปสูจุดมุงหมายที่กําหนดไว ซึ่งเนื้อหา

สาระที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายนั้นควรครอบคลุมขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด 

การคิด การแกปญหา ความคิดสรางสรรค ทักษะตางๆ รวมทั้งเจตคติและคานิยม (พัฒนา  ชัชพงศ. 

2541: 142) 

  ในการนําเอาเนื้อหาสาระมาบรรจุไวในหลักสูตรจําเปนตองคํานึงถึงธรรมชาติของวิชา

ความรูกับหลักการเรียนรูของเด็กประกอบกัน ซึ่งอาจทําไดโดยอาศัยแนวทางการปฏิบัติ ดังนี้       

(พัฒนา ชัชพงศ. 2541: 138-139) 

  1. แนวทางการจัดเนื้อหาสาระในแตละวิชาหรือแตละกิจกรรม การจัดในลักษณะนี้

จําเปนตองจัดตามลําดับข้ันตอน ความยากงาย และความตอเนื่อง ซึ่งควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 

   1.1  จัดเรียงลําดับจากเนื้อหาสาระที่งายไปหายากหรือจากสิ่งที่ไมซับซอนไปสูส่ิงที่

มีความสลับ ซับซอนมากยิ่งขึ้น 
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   1.2 จัดใหเรียนสวนรวมกอนสวนยอย 

   1.3  จัดใหเรียนในสิ่งที่เปนรูปธรรมกอนนามธรรม 

   1.4 จัดใหเรียนในสิ่งที่เปนความรูพื้นฐานกอนสิ่งที่เปนความรูข้ันสูง 

   1.5   จัดใหเรียนตามลําดับเวลาใหเห็นความตอเนื่องกัน 

  2.   แนวทางการจัดเนื้อหาสาระระหวางวิชาหรือระหวางกิจกรรม การจัดในลักษณะนี้

เนื้อหาสาระของวิชาตางๆ ที่นํามาบรรจุไวจะตองมีความสัมพันธกัน โดยการจัดในลักษณะการบูรณาการ 

(Intergrated) คือในแตละกิจกรรมเด็กจะไดฝกฝนทักษะพื้นฐานของวิชา อีกทั้งยังนิยมจัดหลักสูตรใน

ลักษณะของใยแมงมุม (Spider Web) คือคอยๆ ขยายเนื้อหาออกไปกวางขึ้นเรื่อยๆ กิจกรรมมี

รายละเอียดยิ่งขึ้น 

  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยมีหลากหลาย  รูปแบบที่นิยมในการจัด

ประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยคือ หนวยการจัดประสบการณ ผูสอนสามารถกําหนดหนวยการจัด

ประสบการณเปนรายสัปดาหโดยกําหนดหัวเรื่องเปนแกนกลางในการจัดประสบการณใหกับเด็ก ที่

สามารถทําได 3 วิธีคือ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2547: 68) 

  1.   เด็กเปนผูกําหนด 

  2.   ผูสอนและเด็กกําหนดรวมกัน 

  3.   ผูสอนเปนผูกําหนด 

 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยไมเนนเพียงเรื่องความรูหรือเนื้อหาวิชา แตเนนการ

เตรียมความพรอมเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย ไดแกพัฒนาการดานรางกาย อารมณ 

สังคม และสติปญญา ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงเนนการเรียนรูจากการทํากิจกรรมตางๆ เพื่อให

เกิดประสบการณตรง และเกิดพัฒนาการ 4 ดาน จึงเรียกวา “การจัดประสบการณ” ที่มีลักษณะเปน

การบูรณาการอยางเต็มรูปแบบ เพราะไมมีขอจํากัดเรื่องความลุมลึกในการถายทอดเนื้อหาวิชาตางๆ 

ใหแกเด็ก เหมือนการสอนรายวิชาโดยมีข้ันตอนดังนี้  

  การบูรณาการเพื่อสรางหลักสูตร 

     ข้ันที่  1  เลือกหัวขอที่จะเรียน 

     ข้ันที่  2  ระดมความคิดจากเด็กเพื่อสรางหลักสูตร บู รณากา ร เ นื้ อ ห ากั บ

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม และพัฒนาการ 4 ดาน 

     ข้ันที่  3  วางแผนการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ ระหวางเนื้อหากับกิจกรรม

หลัก 6 กิจกรรม และพัฒนาการ 4 ดาน 

     ขั้นที่ 4   บูรณาการกิจกรรมและเนื้อหาตามพัฒนาการแตละดาน 
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     ข้ันที่ 5 จัดกิจกรรม เนื้อหา และพัฒนาการ 4 ดาน ที่บูรณาการแลว เพื่อใช

ทําการสอน  (บูรชัย  ศิริมหาสาคร.  2545: 106-107) โดยมีกระบวนการเรียนรู 4 ข้ันตอน  ดังนี้ 

1) ข้ันประสบการณ (ทํากิจกรรม)   ใหนักเรียนทํากิจกรรม (ซึ่งอาจจะ 

ลองผิดลองถูก) เพื่อใหเกิดประสบการณตรงในเรื่องที่จะเรียน ดวยความเชื่อที่วาวิธีการเรียนรูที่ดีที่สุด 

คือการใหผูเรียนลงมือทําในสิ่งนั้น (Learning by Doing) 

2) ข้ันสะทอนความคิด (สรางความรู) ใหนักเรียนสรางความรูจาก 

ประสบการณ โดยคิดทบทวนวาเด็กไดเรียนรูอะไรบางจากสิ่งที่ทํา 

3) ข้ันทฤษฎี (สรุปความรูเปนความคิดรวบยอด)  ใหนักเรียนสรุป 

ความรูที่คนพบจากการทํากิจกรรม เปนความคิดรวบยอด (Concept) เปรียบเทียบกับทฤษฎีใน

บทเรียน  ใหนักเรียนสรุปทฤษฎีเองจากประสบการณ 

4) ข้ันนําไปใช  ใหนักเรียนนําความรูและประสบการณที่ไดไปใชใน 

การแกปญหาในสถานการณจําลองหรือในชีวิตจริง 

 

      

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 2   กระบวนการเรียนรู 4 ข้ันตอนของการวางแผนการจัดประสบการณ 
 

 ที่มา  :  บูรชัย  ศิริมหาสาคร. (2541). ปรับจาก David A.Kolb (Learning How to Learn). 

 

  ความเชื่อสําคัญในการจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนเด็กเปนสําคัญ มีหลักความเชื่อ

ที่วา  การจัดประสบการณเรียนรูทุกครั้งตองคํานึงถึงประโยชนที่เด็กไดรับเปนหลัก และมีวิธีการที่เด็ก

เปนผูกระทํา มีสวนรวม   โดยยึดหลักการ ดังนี้ 

  1)  จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพื่อพัฒนาเด็กโดยองครวมอยางตอเนื่อง 

  2)  เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคล 

และบริบทสังคมที่เด็กอาศัยอยู 

 1.ประสบการณ 

Experience 
2 .สะทอนความคิด 

Reflection 

3. ทฤษฎ ี

Theory 

4. นําไปใช 

Action 
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  3)  จัดใหมีความสมดุล มีทั้งกิจกรรมที่เด็กริเร่ิมครูริเร่ิม กิจกรรมในหองเรียน และนอก

หองเรียน  กิจกรรมที่ใชกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก  กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและตองสงบ  

กิจกรรมรายบุคคล  กลุมยอย และกลุมใหญ 

  4)  จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกระบวนการและผลผลิต 

  5)  จัดการประเมินพัฒนาเด็กอยางเปนกระบวนการตอเนื่อง และเปนสวนหนึ่งของการ

จัดประสบการณ 

  6)  ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 

 ความหมายของการจัดกิจกรรมที่ใหเด็กมีสวนรวมนั้น  ทิศนา  แขมมณีและคณะไดกลาวไว

ใน แนวทางการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 3) ดังนี้  การมีสวน

รวมอยางตื่นตัวในการเรียนรู  (Active  Participation) ไมไดหมายความถึงลักษณะที่แสดงออกทาง

กายเทานั้น แตรวมถึงความกระฉับกระเฉงทางดานสติปญญา ความคิด ความจดจอ ทางดานสังคม 

คือปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน  และทางดานอารมณ คือเกิดอารมณรวมใน

กิจกรรมนั้นๆ  มีความสนุก เต็มใจ  ไมมีความเครียด 

   การเลือกรูปแบบการสอนซึ่งมีหลากหลายวิธีมาใช ควรมีเกณฑพิจารณความเหมาะสม

ดังนี้ 

  1)  เหมาะกับความสามารถ ความรูในเนื้อหา และความสนใจของครูผูสอน 

  2)  เหมาะกับความสามารถ  วัย และความสนใจของผูเรียน 

  3)  สอดคลองกับวัตถุประสงคของบทเรียน ละความคิดรวบยอด (Concept) ที่ครูผูสอน

ตองการใหเกิดกับนักเรียน 

  4)  เหมาะกับเวลา  สถานที่ และจํานวนนักเรียน 

  จากขอมูลดานการจัดกิจกรรมที่เนนเด็กเปนสําคัญที่กลาวมานั้น  เห็นไดวา การจัดกิจกรรมที่

เนนเด็กเปนสําคัญนั้นคํานึงถึงความสนใจ ความเขาใจในเนื้อหา และกระบวนการจัดกิจกรรมของ

ครูผูสอน ที่ตองดําเนินการผานกระบวนการที่ใหเด็กเปนสําคัญคือ  เหมาะสมกับเด็กทั้งดานเนื้อหา วัย 

พัฒนาการ ความสนใจ มีสวนรวมในกิจกรรม   และผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นกับเด็กไมวาจะเปนทางดาน

รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา   
 

 1.6 การประเมินเด็กปฐมวัย 
  การพัฒนาเด็กปฐมวัยใหเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงคนั้นเปนความสมารถตามวัยหรือ

พัฒนาการแตละวัยอาจจะเกิดขึ้นตามวัยมากหรือนอยแตกตางกันไปในแตละบุคคล ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ

สภาพแวดลอม การอบรมเลี้ยงดู และประสบการณที่เด็กไดรับ การจัดการเรียนการสอนจะชวยพัฒนา

เด็กใหเต็มความสามารถและศักยภาพ  นันทิยา นอยจันทร (2548: 1) กลาวไววา แนวคิดการประเมินผล



 24 

ทางการศึกษานั้นเปนที่ยอมรับทางการศึกษา คือ แนวคิดการประเมินแบบไทเลอร (Tylerian 

Evaluation Approach) โดยไทเลอรไดกลาวไววา “การประเมินเปนการเปรียบเทียบขอมูลที่ไดจากการ

ปฏิบัติ (performance) ของผูเรียนกับจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมที่ไดกําหนดไว ถาจุดมุงหมายที่ไดต้ังไว

มีชัดเจนรัดกุมและจําเพาะเจาะจงแลว การประเมินก็จะดําเนินไปไดอยางดี” 

  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ไดกลาวถึงการประเมินไววา  การประเมิน  

หมายถึง กระบวนการสังเกตพฤติกรรมของเด็กในขณะที่ทํากิจกรรมแลวจดบันทึกลงในเครื่องมือที่

ผูสอนสรางขึ้นหรือกําหนดเองอยางตอเนื่อง เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกเองในแตละครั้ง 

เพื่อเปนขอมูลในการพัฒนากิจกรรมใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพ  การประเมิน

พัฒนาการเด็กปฐมวัยเปนกระบวนการตอเนื่องและเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมปกติตามตารางกิจกรรม

ประจําวันและครอบคลุมพัฒนาการเด็กทุกดาน ไดแกรางกาย อารมณ  สังคม สติปญญา โดยมีหลัก

ของการประเมินที่ตองคํานึงถึงดังตอไปนี้ 

  1.   ประเมินพัฒนาการเด็กทุกดานและนําผลมาพัฒนาเด็ก 

  2.    ประเมินเปนรายบุคคลสม่ําเสมอและตอเนื่อง 

  3. สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชนเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจําวันประเมิน

อยางเปนระบบ มีการวางแผน เลือกใชเครื่องมือและมีการจดบันทึกไวเปนหลักฐาน 

  4.  ประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการที่หลากหลายเหมาะสมกับเด็ก รวมทั้งใช

แหลงขอมูลหลายดาน และไมควรใชการทดสอบ 

  สํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน ไดอธิบายไววา การประเมินพัฒนาการคือการนํา

ขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการมาสรุปเพื่อตัดสินใจจัดประสบการณใหสอดคลองกับพัฒนาการเด็กแตละ

ดาน ซึ่งอธิบายโดยแผนภาพโครงสรางของการประเมินผลพัฒนาการเด็กไดดังนี้ 
 

 

   = 

     

 

ภาพประกอบ  3  โครงสรางการประเมนิผลพัฒนาการเด็ก 
 

 ที่มา :  นันทิยา  นอยจันทร. (2548). แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการประเมินผลพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย. หนา 15. 

 

การประเมิน

พัฒนาการ 
การสังเกตพฤติกรรมของ

เด็ก เปนระยะอยูเสมอ 
สรุป 

ตัดสินใจจัด

ประสบการณ 
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 การวัดประเมินเด็กปฐมวัยนั้น ความสามารถและการแสดงออกอาจเปลี่ยนแปลงไดตาม

สภาพแวดลอมเนื่องจากเด็กปฐมวัยเองนั้นยังตองการความอบอุน ความมั่นใจ คุนเคยกับสภาพแวดลอม

และบุคคลรอบตัวอยูมาก ดังนั้นการประเมินจึงตองใชวิธีการที่เหมาะสมและทําซ้ําเพื่อใหการสังเกต

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นของเด็กปฐมวัยมีความถูกตองแมนยํามากที่สุด การประเมินผลพัฒนาการเด็กกับ

การเรียนการสอนถือเปนกระบวนการที่เกี่ยวเนื่องสัมพันธและสอดคลองกัน การประเมินผลอยาง

ตอเนื่องจะสงผลตอการจัดการเรียนการสอน  การจัดประสบการณเหมาะสมและสอดคลองกับความ

สนใจของเด็ก ความสัมพันธระหวางกระบวนการประเมินผล และการจัดประสบการณสําหรับเด็ก

ปฐมวัย อาจเขียนเปนแผนภูมิไดดังนี ้
 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ  4  ความสัมพนัธระหวางการประเมินผลและการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

 ที่มา : นันทิยา   นอยจนัทร. (2548). แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการประเมนิผลพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย . หนา 11. 

 

  ชนาธิป  พรกุล  (2544: 6-7)   กลาววาการประเมินผลเปนกระบวนการสําคัญที่มีสวน

เสริมสรางความสําเร็จใหกับผูเรียน และเปนสวนหนึ่งของกระบวนการจัดการเรียนการสอน การอสน

และการประเมินผลจึงควรมีลักษณะควบคูกันไป  ดังนั้นเมื่อการเรียนการสอนมีลักษณะที่ผูเรียนเปน

ศูนยกลาง มีลักษณะการเรียนรูที่แทจริง  (Authentic Learning) จึงตองมีการประเมินผลตามสภาพ

จริง (Authentic Assessment) ซึ่งมีความหมายดังนี้ 

  1.   เปนวิธีการที่สามารถคนหาความสามารถและความกาวหนาในการเรียนรูที่แทจริง

ของผูเรียนที่สามารถนํามาใชในการประกอบการตัดสินผลการเรียนรูของผูเรียน 

  2. เปนการประเมินคุณภาพอยางตอเนื่องในดานความรู ความคิด พฤติกรรมและ 

วิธีการปฏิบัติ และเจตคติของผูเรียน 

 

เปาหมายหรือวัตถุประสงคในการเรียนการสอน / 

ประสบการณ 

นําขอมูลที่ไดมาใชในการตัดสินใจ ดําเนินการจัดการเรียนการ

สอนขั้นตอไป หรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให

สอดคลองกับประสบการณเดิม และความสนใจของเด็กใหมากขึน้ 

กระบวนการเรียน  การสอน 

การจัดประสบการณ 

กระบวนการเรียน  การสอน 

การจัดประสบการณ 



 26 

  สิทธิชัย  จันทานนท  (2548: 52) กลาววา การประเมินผลตามสภาพที่แทจริงของผูเรียน  

เปนกระบวนการประเมินที่ยึดพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียนที่แสดงออกมาจริงๆ ซึ่งการกระทําไป

พรอมๆ กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยเนนการมีสวนรวมระหวางครู และผูเรียน พรอมทั้งผู

ที่เกี่ยวของหลายฝาย มีการใชกระบวนการสังเกต การบันทึก และการรวบรวมขอมูลนักเรียน เพื่อให

ทราบถึงขอมูลพื้นฐานและพัฒนาการของผูเรียน 

 
1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

งานวิจัยในประเทศ 
  วันทนีย  เหมาะผดุงกุล  (2535: 66 - 72) ไดศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการเด็กดานสติปญญา

ของเด็กกอนประถมศึกษาที่ครูมีการใชคําถามในระหวางการจัดกิจกรรมในวงกลมและเด็กกอนประถมศึกษา

ที่ครูมีการใชคําถามหลังกิจกรรมในวงกลม โดยการทดลองกับเด็กอายุ 5-6 ป จํานวน 32 คน ใชเวลา      

8 สัปดาหๆ ละ 5 วัน  วันละ 1  คร้ัง ผลปรากฏวาเด็กกอนประถมศึกษากลุมที่ครูมีการใชคําถามใน

ระหวางการทํากิจกรรมในวงกลม มีพัฒนาการทางสติปญญาสูงกวากลุมที่ครูใชคําถามหลังการทํา

กิจกรรมในวงกลมแลวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ  (2548 :  บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรยีน

การสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย  โดยหาคะแนน

เฉลี่ย 3 ดานคือ ความรู ความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมกอนและหลังการ

ทดลอง  กับเด็กอายุ  5-6 ป ชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลราชบุรี  จํานวน  39 คน ใชเวลา 8  สัปดาห ๆ 

ละ 4 วันๆ ละ  30 นาที   ผลปรากฏวารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธที่ยึดหลักอริยสัจ 4 และ

ธรรมะประกอบคือกัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ ไตรสิกขา และอิทธิบาท 4 สามารถพัฒนาผูเรียน

ไดอยางมีประสิทธิภาพทั้งดานความรู ควบคูกับคุณธรรม จริยธรรม  ผูเรียนจึงพัฒนาสติปญญาไป

พรอมกับการปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรม ซึ่งจะทําใหเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพและเปนกําลังสําคัญ

ในการพัฒนาประเทศตอไป 

 

2.   การจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธ 
 2.1 ความหมายของการศึกษาตามแนววิถีพุทธ 
  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 ไดกําหนดการจัดการเรียนรูใหเนน

เด็กเปนศูนยกลาง โดยใหยึดความสําคัญของการจัดการศึกษามุงใหเด็กเกง ดี และมีความสุข  ในป 

2546 กระทรวงศึกษาไดกําหนดให โรงเรียนวิถีพุทธ เปน 1  ใน 5 ยุทธศาสตรของการปฏิรูปการเรียนรู

ตอบรับกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ : ซึ่งตามหลักการจัดการศึกษานั้นสมเด็จพระญาณสังวร 
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(สุวุฑโน) ไดอธิบายไววา การศึกษาตองจัดเพื่อใหบุคคลมีความรู ความสามารถในการประกอบการ

งานและอยูในสังคมไดดี โดยใหเขามีความสมบูรณ คนที่ถือกําเนิดเปนคนนั้นยังไมถือวาเปนคนโดย

สมบูรณ เพราะเหตุเพียงที่เกิดมามีรูปรางเปนคนตอเมื่อมีการปฏิบัติประกอบดวยความรูสึกผิดชอบชั่ว

ดีสมกับความเปนคน จึงจะเรียกวาคนโดยธรรม เมื่อมีธรรมของคนบริบูรณจึงจะชื่อวาเปนคนโดย

สมบูรณ (สุมน  อมรวิวัฒน. 2530: 22)  

  ในทางพระพุทธศาสนาแลวถือวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงการศึกษาที่นําเอา

การศึกษาเขามาเปนสาระสําคัญ เปนเนื้อแทของการดําเนินชีวิต และทําใหการดําเนินชีวิตของมนุษย

เปนการศึกษา หลักการปฏิบัติในพุทธศาสนานั้นเรียกวา มรรค คือทางแหงการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ 

....ซึ่งจัดเปนประเภทได  3 ประเภท คือศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งรียกชื่ออีกอยางวา ไตรสิกขา สิกขานั้นเปน

คําๆ เดียวกับศึกษา ทานพุทธทาสภิกขุ ไดกลาววา “การศึกษาหรือ สิกขะนั้นเกิดจากวิธีการฝกฝน 

อบรม (Teach and train) เปนการฝกฝนอบรมใหเห็นดวยตนเอง เห็นซึ่งตนเอง และสิ่งที่สอนก็คือ

ลักษณะนิสัย จิตใจ (Character and mind) ดังนั้นการศึกษาตามแนวพุทธธรรมจึงเปนการเรียนรูทั้ง

ดานเนื้อหา ความรู การฝกปฏิบัติและเขาใจถึงผลของการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบนั้น นําไปสูความเปน

มนุษยที่สมบูรณ (สุมน  อมรวิวัฒน. 2530: 21) หลักปฏิบัติในทางพุทธศาสนาจึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา 

การศึกษา ซึ่งหมายถึงการดําเนินชีวิต หรือหลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ  ก็เปนอันเดียวกับ

การศึกษา ชีวิตที่ดีงาม คือชีวิตแหงการศึกษา (พระธรรมปฎก. 2547:  54) จะเห็นไดวาพุทธศาสนาได

ใหความหมายของการศึกษาไวเปนหลักใหญเปนสวนสําคัญของการศึกษาพุทธศาสนา เปนหลักการ

ปฏิบัติและเปนทางพัฒนาชีวิตดวยการพัฒนาแบบองครวมคือศีล สมาธิ ปญญา ไปพรอมๆ กัน ดังนั้น

การศึกษาตามแนวพุทธนั้นจึงเปนการศึกษาเพื่อพัฒนาชีวิตโดยตัวเองอยูแลว  และยังมีนักการศึกษา

ไดกลาวถึงความหมายของการศึกษาแนวพุทธไว ดังนี้ 

  สาโรช  บัวศรี (กระทรวงศึกษาธิการ. 2512: 32)  กลาววา  การศึกษาคือการงอกงาม 

เนื่องจากไดพัฒนาขันธทั้ง 5 ของแตละบุคคลเพื่อลดอกุศลมูลใหเหลือนอยที่สุดเทาที่จะเปนไปได 

เนื่องจากในพระพุทธศาสนาไดกลาวไววามนุษยประกอบดวยขันธทั้ง 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ และหนาไปดวยอกุศลมูล คือ โลภ โกรธ หลง ซึ่งทําใหคนเปนทุกขอยางยิ่ง 

  ตามหลักพระพุทธศาสนาแลว ปุถุชน (คนธรรมดาทั่วไป) ทุกคนมีอวิชชา (ความไมรู) 

เปนพื้นฐานของจิตใจ  ความไมรูทําใหเกิดความหลง (โมหะ) และความหลงทําใหเกิดความเห็นผิด 

(มิจฉาทิฎฐิ) ความเห็นผิดทําใหคิดผิด (มิจาฉาสังกัปปะ) พูดผิด (มิจฉาวาจา) ทําผิด (มิจฉากัมมันตะ) 

ตอจากนั้นผลรายก็เกิดขึ้น เพราะฉะนั้นหลักใหญของพระพุทธศาสนามุงกําจัดความไมรู มุงสรางแสง

สวางขึ้นกําจัดความมืด .... ตามหลักจิตวิทยาแหงการศึกษา การเรียนรูที่แทจริงตองเปนการเรียนรูชนิด

ที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  (to learn is to change)  ภายในตัวของผูเรียนไมไดหมายถึงการรับรูและ



 28 

จําขอเท็จจริงตางๆ ไวไดเทานั้น เพราะการจําขอเท็จจริงไดมากๆ จะไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทาง

ดีภายในตัวของผูจําแตอยางใด   

  พระราชวรมุนี (2543 : 2-3)  กลาววา  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศึกษา 

รูปธรรมแหงความเจริญรุงเรืองของศาสนาในสถาบันพุทธศาสนา คือมหาวิทยาลัยนาลันทาในอดีต มี

กระบวนการเรียนการสอนเนน 2 ประการ คือ ปจจัยภายนอก คือปรโตโฆสะ หมายถึงการเรียนพระสูตร

และศาสตรตางๆ จากครู จากแหลงขอมูลภายนอกตัว อีกดานคือปจจัยภายใน  คือ โยนิโสมนสิการ 

หมายถึงการวิเคราะหขอมูลที่ไดมาจากปรโตโฆสะตามหลักพุทธตรรกศาสตรและฝกทักษะการแสดง

ความคิดเห็นดวยวิชาธรรมสากัจฉาที่สอนใหถาม-ตอบปญหา  เมื่อจะนํามาประยุกตใชกับการศึกษา

ไทยในปจจุบันที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เราจะตองไมใหความสําคัญของผูเรียนจนลืมบทบาท

กัลยาณมิตรของครู  

  พระธรรมปฎก (2544: 26)  กลาววาพุทธศาสนาตัวแทคือเร่ืองการศึกษา การศึกษา

พัฒนาคน หรือการสรางมนุษยใหมีคุณภาพดีทั้งทางพฤติกรรม จิตใจ และปญญาเจริญงอกงาม แลว

คนที่มีจิตใจดี มีปญญาเจริญงอกงามนั้นก็มาสรางสรรคผลงานทําใหจิตใจคนและสังคมมนุษยดีข้ึน มี

การดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เปนแบบแผนของการอยูรวมกันเปนวิถีชีวิต และเกิดเปนวัฒนธรรม  

  สุมน  อมรวิวัฒน  (2544: 27) กลาววาการศึกษาในระบบไตรสิกขานั้นตองเปนการ

ฝกหัดอบรมดวยตนเอง และประเมินผลสําเร็จดวยตนเอง แตไมปดกั้นการรับคําแนะนําสั่งสอนจาก

กัลยาณมิตร ไตรสิกขาเปนการฝกหัดอบรมที่เปนขั้นตอนสืบเนื่อง เร่ิมจากรูปธรรมไปสูนามธรรม เปน

การพัฒนามนุษยทั้งกาย วาจา จิตใจ  อารมณ  สังคม และสติปญญา 

  พระธรรมปฎก (2547: 180) กลาววาตามหลักของพุทธศาสนา การดํารงชีวิตของมนุษย

นั้นตองพบกับความทุกขไมวาจะตองการหรือไมตองการ หากตองการมีชีวิตอยูอยางดีและมีความสุข

จะตองยอมรับรูและพรอมที่จะแกปญหาอยางดีที่สุด ชีวิตที่เปนอยูอยางดีและมีความสุขคือการกลาที่

จะรับรูตอปญหาทุกอยาง ต้ังทัศนคติที่ถูกตองกับปญหานั้น การแกไขดวยวิธีที่ถูกตอง....ภารกิจที่

สําคัญของการศึกษาก็คือการฝกอบรมบุคคลใหพัฒนาปญญา ใหเกิดความรูความเขาใจในขอเท็จจริง

และสภาวะของสิ่งทั้งหลาย เพื่อใหเกิดประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน 

  พระเทพโสภณ (2547: 2) กลาววาการศึกษาหมายถึงการแสวงหาวิชชาหรือความรูแจง

คือปญญานั่นเอง  กระบวนการศึกษาเปนกระบวนการแสวงหาปญญา และกําจัดอวิชชาไปพรอมๆ กัน 

เมื่อปญญามาอวิชชาก็หายไปเหมือนแสงสวางมาขับไลความมืด การสรางปญญาหรือวิชชาซึ่ง

หมายถึงสภาวะแทจริงของสรรพสิ่ง รูจริงใหถึงแกนแทของสิ่งทั้งหลาย  

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2548: 4) กลาววา เปนระบบการศึกษา

ปกติทั่วไปที่นําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช หรือประยุกตในการบริหาร และการพัฒนาผูเรียน
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โดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ ผูเรียนไดเรียนรูผาน

การพัฒนา “การกิน อยู ดู ฟง เปน” คือการมีปญญารูเขาใจในคุณคาที่แท ใชกระบวนการทาง

วัฒนธรรมแสวงปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตาเปนฐานการดําเนินชีวิต 

  จากที่กลาวมาแลวนั้นการศึกษาตามหลักพุทธศาสนาจึงถือการพัฒนาตนเองเปนหลัก

สําคัญ คือเนนการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองครบทุกดานตามหลักการของไตรสิกขาคือพัฒนาดาน

พฤติกรรม (ศีล) จิตใจ และปญญาทั้งในการดํารงชีวิตอยูกับส่ิงแวดลอม และผูอ่ืน การพัฒนาจิตใจ

ตนเองใหพนจากการครอบงําของอกุศลมูล และการพัฒนาปญญาในการคิดไตรตรองในการศกึษาศาสตร

ตางๆ และเพื่อการดําเนินชีวิตที่ถูกตองและดีงาม และแทรกอยูในชีวิตของผูเรียนในทุกกิจกรรมของ

ชีวิต โดยใชกระบวนการฝกและฝน  ดังนั้นการศึกษาแนวพุทธจึงเปนการศึกษาที่มีคุณคาและสอดคลอง

กับหลักพระราชบัญญัติการศึกษาขั้นพื้นฐานที่กําหนดใหเนนการพัฒนาเด็กเปนศูนยกลางและเรียนรู

ผานการกระทํา และไดคิดดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของประเวศ วะสี (2546: 14-15) ที่วา 

วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อพนทุกข วัตถุประสงคของการศึกษาจึงเปนตัวกําหนดการเรียนรูและผล

การเรียนรู การสอนเพื่อใหรูวิชา เรียนวิชา ทดสอบวิชา เพื่อแสดงความรูวิชานั้นๆ แตไมมีวัตถุประสงค

เพื่อดับทุกข ฉะนั้นเมื่อเรียนแลวความทุกขไมลดลง หรือไปกอความทุกขใหมากขึ้น ทางพุทธศาสนา

การศึกษามีวัตถุประสงคชัดเจนวา มุงสรางเหตุ และ ปจจัยในการเจริญงอกงามในทางที่ดี ดวยการนํา

ไตรสิกขามาใช ไตรสิกขานั้นมีความหมายวา ศึกษา ฉะนั้นวิถีชีวิตคือการศึกษา หรือชีวิตคือการศึกษา 

การศึกษาคือชีวิต จึงกลาวไดวาพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศึกษา 

 
 2.2 หลักการจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธ 
  ตามหลักพระพุทธศาสนาเห็นวาในการดํารงชีวิตของมนุษยนั้นความขัดของ แปรปรวน  

ความเดือดรอนลําบาก ความเจ็บปวด ความสูญเสีย ความพลัดพราก และปญหาชีวิตตางๆ ซึ่งทาง

พุทธศาสนาเรียกรวมวา ความทุกขนั้นเปนสิ่งที่มีอยู มนุษยจะตองเขาไปเกี่ยวของและประสบแนนอน 

ไมวาจะตองการหรือไมตองการ  หากมนุษยตองการมีชีวิตอยูอยางดีที่สุด มนุษยจะตองยอมรับความ

จริงขอนี้ และพรอมที่จะจัดการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใหดีที่สุด  ชีวิตที่เปนอยูอยางดีและมีความสุขคือ

ชีวิตที่กลารับรูตอปญหาทุกอยาง ต้ังทัศนคติที่ถูกตองตอปญหานั้น และจัดการแกไขดวยวิธีการที่

ถูกตอง   ดวยเหตุนี้ส่ิงที่พระพุทธศาสนาสอนเปนขอแรกคือความทุกข อันเปนปญหาที่มนุษยพึงรับรู

และแกไขไดโดยถูกตอง และถือวาภารกิจของพระพุทธศาสนาและระบบการศึกษาของพระพทุธศาสนา

ก็คือ การชวยมนุษยใหแกปญหาของตนได   (พระธรรมปฎก. 2544: 5) 

  หลักการของการศึกษาวาตามหลักจิตวิทยาแหงการศึกษา การเรียนรูที่แทจริงตองเปน

การเรียนรูชนิดที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตัวของผูเรียนรู ไมไดหมายถึงการรับรูและจํา

ขอเท็จจริงตางๆ ไวเทานั้น เพราะการจําขอเท็จจริงไดมาก จะไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี
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ภายในตัวผูจําแตอยางใด  การเรียนรูตามหลักพุทธศาสนาไดแบงการเรียนรูออกเปนหลายระดับ หลาย

วิธี วิธีหนึ่งก็คือการเรียนรูดวยทิฏฐิ เปนการเรียนรูดวยความจริง ดวยการคิดใครครวญไตรตรอง 

เปรียบเทียบอยางลึกซึ้งพอสมควร จนเกิดความรูความเขาใจอยางละเอียดกวางขวางและลึกซึ้ง การ

เรียนรูระดับนี้จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในไดมากจะทําใหผูรูเกิดมีทัศนคติใหมตอส่ิงนั้นๆ และ

ทัศนคตินี้จะนําไปสูการวิจัยวิจารณอยางกวางขวาง  

  สุภาส  เครือเนตร (2542: 96) กลาววา เพื่อใหการศึกษาเปนเครื่องมือแหงกระบวนการที่

ใชพัฒนาบุคคลไดสมบูรณยิ่งขึ้น ทั้งในดานการพัฒนาจิตใจ การปลูกฝงวินัยคุณธรรมใหเกิดความ

สํานึกรับผิดชอบตอชีวิตตนและสังคมเปนบุคคลที่มีคุณภาพตามจุดมุงหมายจึงควรนําหลักการศึกษา

ไตรสิกขาของศาสนามา “ผสาน” ใหกลมกลืนเปนกระบวนการเดียวกันกับระบบการศึกษาในปจจุบัน  

จุดประสงคที่นําหลักการ  “ไตรสิกขา” มาผสานเขากับระบบการศึกษา คือ เพื่อเพิ่มความสมบูรณดาน

วินัยคุณธรรม พัฒนาจิตใจใหสงบ หนักแนน และเปนหลักยึดในการดํารงชีวิต  

  การศึกษาจึงเปนเครื่องมือที่ใชพัฒนาบุคคล เราจึงมีการพัฒนาเครื่องมือเพื่อใหมี

คุณภาพเมื่อนําไปใชแลวจะสามารถพัฒนาใหคนเกิดการพัฒนาปรับปรุงตนเองได เครื่องมือที่เปน

ระบบของการศึกษาจึงไดถูกพัฒนากาวล้ําไปฝายเดียว การศึกษาจึงใหคุณคากับระบบมากกวาตัว

บุคคล หรือใหความสําคัญแก “คุณคาของความรู” มากกวา  “คุณคาของชีวิต” สุภาส  เครือเนตร 

(2542: 49-50) 

  พระธรรมปฎก (2544: 20 - 23) กลาววาตัวแทของการศึกษา  คือการที่ชีวิตตองพยายาม

เปนอยูใหดีตามความจริงของธรรมดา ธรรมชาติ พัฒนาคนใหรูจักอยูไดเปนอยางดี โดยสอดคลองกับ

ความจริงของชีวิตที่เปนไปตามธรรมดา การเอาความจริงของธรรมดามาใชประโยชนในการพัฒนามนุษย 

เรียกวา “การศึกษา”   

  การศึกษาเปนระบบการพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ดานเจตจํานงของจิตใจ 

และดานปญญาความรู ความเขาใจดําเนินประสานไปดวยกันและสงผลตอกัน โดยเจตจํานงของจิตใจ

สงผลตอพฤติกรรมและการสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ปญญาที่รูเขาใจก็มาพัฒนาพฤติกรรมใหไดผลดียิ่งขึ้น 

และทําใหจิตใจมีขอบเขตขยายออกไปมีสภาพดียิ่งขึ้น เมื่อทั้งสามสวนนี้ประสานกัน ความสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอมก็จะเปนอีกดานที่สนองและปอนเลี้ยงดานจิตและดานปญญาสงผลหนุนกันไป 

  -   การพัฒนาในดานความสัมพันธ กับส่ิงแวดลอมเรียกวา  “ศีล” 

  -   การพัฒนาดานเจตจํานง ลงไปถึงคุณสมบัติในจิตใจ เปน “สมาธิ” 

  -   การพัฒนาความรู  ความเขาใจ การรูจักมองสิ่ งทั้ งหลายตามที่มันเปน และ

ความสามารถแยกแยะวิเคราะหสืบสาวหาเหตุปจจัยตางๆ เรียกวา  “ปญญา”  
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  เด็กเกิดมาพรอมกับความไมรู เราตองใหความรูในการที่จะดําเนินชีวิตอยูตอไปได 

เพื่อใหหลุดพนจากปญหา เครื่องมือสรางความรูที่ติดตัวเรามาคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เรียกวา 

อินทรีย  6 จะใชสัมพันธกับส่ิงแวดลอม หนาที่ของอินทรีย 6 ตามแนวพุทธศาสนาคือ 

  1.  รูสึก  :  เมื่อรับรูทางอินทรีย 6  แลวเกิดการรับความรูสึก 

  2.   รู   :   รูวาสิ่งที่รูสึกมันคืออะไร  เปนอยางไร เกิดการแปลความหมาย 

  กระบวนการศึกษาจะเกิดขึ้นตรงที่วาทําอยางไรใหหนาที่ทั้ง 2 ดานของอินทรียทํางาน

ดวยกันเปนปจจัยแกกันในทางที่เปนการพัฒนา อยางใหดานรูสึกมาปดกั้น ครอบงํา ดานรู เพราะ

กอนที่เราจะรูส่ิงใดนั้นเราตองรูสึกกอนเพื่อจะไดปฏิบัติไดทันทีพอใหมีชีวิตรอด แตดานที่จะใหความรู

แกชีวิตคือดาน “รู” ไมใช “รูสึก” เมื่อเราเริ่มใชอินทรียเรียนรูไมไหลไปกับความรูสึก การศึกษาก็เร่ิมตน

ข้ึนเปนการศึกษาตลอดชีวิต  (พระธรรมปฎก.  2544: 21-24)   

  จากขอความดังกลาวนี้ตรงกันกับหลักการของ NAEYC ที่กลาวถึงชองทางการเรียนรู

ของมนุษยตามที่วาเด็กเรียนรูจากการการเรียนรูของเด็กเริ่มจากรูปธรรม เชนเรียนรูจากพฤติกรรม 

เรียนรูจากประสาทสัมผัส การเขาใจสัญลักษณความรูตางๆ ไปสูการเรียนรูโดยนามธรรม เด็กเรียนรู

จากการกระทํา หรือการลงมือทํากิจกรรม ประสบการณที่ไดรับทางสังคม  ดังนั้นการจัดประสบการณ

การเรียนรูตามแนววิถีพุทธจึงมีความหมายรวมถึงประสบการณที่ไดรับจากกิจกรรมในวิถีชีวิตดวย 

  ในทางพุทธศาสนาการจัดประสบการณการศึกษานั้นถือเปนภารกิจสําคัญของการจัด

การศึกษาใหเด็ก เนื่องจากพุทธศาสนาเชื่อวาเด็กยังตองการการฝกฝนอบรมเพื่อใหเกิดความรู ความ

เขาใจที่ถูกตองตอการดําเนินชีวิต ประสบการณที่เกิดขึ้นในชวงปฐมวัยนั้นจึงตองเปนประสบการณที่

พัฒนาเด็กไดอยางเปนองครวมของชีวิคือทั้งดาน พฤติกรรม จิตใจ และปญญา เพราะวาเมื่อเกิดมา

เปนมนุษยลวนถือวาเปนสัตวที่ตองศึกษา หรือเปนสัตวที่ตองฝก มนุษยไมเหมือนสัตวสังคมประเภท

อ่ืนๆ ที่อยูกันมาเปนกฎกติกาที่เปนไปโดยสัญชาติญาณ เปนไปตามวิถีที่แนนอนตายตัว แตมนุษยตอง

พัฒนาในเชิงที่เปนเหตุปจจัยแกกัน มนุษยเปนปจจัยแกสังคม  สังคมก็เปนปจจัยของมนุษยไดเกิดการ

พัฒนาแบบอิงอาศัยควบคูกันไป (พระธรรมปฎก. 2547:  9-10)   

  ประเวศ  วะสี (2546: 26) กลาววา การศึกษาในทางพุทธศาสนาเปนอันหนึ่งอันเดียวกับ

วิถีชีวิตทั้งหมด คือวิถีชีวิตคือการศึกษาทีเดียว ชีวิตเปนสิ่งสําคัญที่สุด มนุษยควรเรียนรูใหรูตัวเอง และ

รูการอยูรวมกันดวยสันติ ระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับส่ิงแวดลอม มีวิชาวาดวยความเปน

มนุษย สังคม และสิ่งแวดลอม แตก็เปนวิชาที่เปนเรื่องนอกตัวไมใชชีวิต และวิถีชีวิตของผูเรียนเอง การ

เรียนสมัยใหมลวนเรียนเรื่องนอกตัวทั้งสิ้น เกือบไมมีเลยที่ใหเรียนรูตัวเอง ถาไมเรียนรูตัวเองแลวก็ทํา

อะไรถูกตองไมได มนุษยเปนสัตวประเภทเดียวที่เรียนรูตัวเองได เรียนรูจิตของตัวเองได...ธรรมชาติไมมี

การแยกสวนชีวิตเราสัมพันธอยูกับสังคมและสิ่งแวดลอม ความเปนจริงของชีวิต สังคม  ส่ิงแวดลอม  
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เคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลง โยงใยซับซอนกันมากขึ้น การเรียนรูโดยเอาวิถีชีวิตเปนตัวตั้งจะทําใหสัมผัส

อยูกับของจริงหรือความเปนจริง ไมวาจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร ในขณะที่การเรียนแบบเอาวิชาเปน

ตัวตั้งไมทําใหผูเรียนรูเทาทันความซับซอนของความเปนจริง ทําใหลดความมั่นคง พฤติกรรมของ

มนุษยในปจจุบันสวนมากสะทอนความไมมั่นคงที่เกิดจากความไมเขาใจและเกิดจากการขาดทักษะที่

จะเผชิญกับความซับซอนทางสังคม 

  การจัดการศึกษาแนววิถีพุทธนั้นอาจแบงเปนระดับได 2 ระดับ คือ 

  ระดับที่ 1 คือระดับรูปแบบ เปนวิถีชีวิตที่สืบทอดกันมาเปนวัฒนธรรมของสังคมและ

ชุมชน  เปนรูปแบบของชีวิตที่มีวัฒนธรรมที่ไดรับการยอมรับวาดี เหมาะสมในสังคมนั้น 

  ระดับที่  2  คือความเปนจริงตามธรรมดา ธรรมชาติ ซึ่งเปนของกลางไมข้ึนกับวัฒนธรรมใด  

ไมวาจะเปนวัฒนธรรมแบบใด วิถีชีวิตแบบใด การศึกษาก็สามารถจัดไดตามนั้นเพื่อใหไดผลตามความ

จริงนั้น (พระธรรมปฎก.  2547:  124) ทัศนคติที่ถูกตอง และความสามารถจัดการดังกลาวนั้นเกิดได

ดวยการพัฒนาปญญา และปญญาเปนความรูความเขาใจที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลนั้นเองเทานั้น ผูอ่ืนจะ

นํามายัดเยียดหรือบังคับใหรับไวไมได... การเรียนการสอนจึงตองใชวิธีการแหงปญญา คือผูเรียนตอง

เปนอิสระในการใชความคิด และในการที่จะซักถามโตตอบ สืบเสาะคนหาความจริงตางๆ ใหไดรับ

ความรู ความเขาใจขึ้นในตน การพัฒนาหลักการเรียนรูตามแนววิถีพุทธจึงมีหลักการเรียนรูอยู 6 ประการ

ดังนี้ 

  1) พระพุทธศาสนามองมนุษยเปนเอกัตบุคคลคือแตละคนมีนิสัย จริต ความตองการ 

ความสนใจ และศักยภาพ แตกตางกัน  ในเวลาเดียวกันมนุษยก็เปนสมาชิกของสังคมซึ่งตองอยูรวมกบั

ผูอ่ืน 

  2) มนุษยสามารถไดรับการสั่งสอนเพิ่มเติม ได รับการฝกฝน อบรมได โดยวัดที่

พฤติกรรมการแสดงออก จิตใจ และความคิด ทัศนคติ 

  3) มนุษยมีภาวะทางสติปญญามาตั้งแตเกิด และสามารถพัฒนาใหเกิดการเรียนรูได 

และจําเปนตองไดรับการฝกฝนอยางตอเนื่องและยาวนาน 

  4)  การเรียนรูของมนุษยเกิดขึ้นในวิถีชีวิตของมนุษยทั้งชีวิต การศึกษาจะตองพัฒนาทั้ง

กายและจิต พัฒนาขันธ 5 คือ รูป เวทนา  สัญญา สังขาร  วิญญาณ และเรียนรูไปตามความเจริญเติบโต

ตามพัฒนาการของชีวิต 

  5) การเรียนรูของมนุษยมีหลักไตรสิกขาเปนแกนหลัก คือการฝกตนเรื่องศีล สมาธิ 

ปญญา โดยฝกฝนตนเอง เพื่อที่จะใหอยูไดในสังคม ฝกฝนสมาธิเพื่อควบคุมอารมณและรักษาสภาวะ

ทางจิตใจ ฝกฝนปญญาคือความรูคิด ซึ่งเปนจุดมุงหมายการเรียนรูที่สําคัญที่สุด 
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  6) การพัฒนาปญญาหรือการทําใหเกิดปญญา ตองพัฒนาโดยการแสวงหาความรู ซึ่ง

เปนกระบวนการรวบรวมขอมูลที่เรียกวาสุตมยปญญา การฝกฝนคนคิด คือ จินตมยปญญา และเนน

การฝกฝนตนเอง คือ ภาวนามยปญญา 

  หลักการพัฒนาคนตามแนวพุทธศาสตรนั้นมีลักษณะเปนกระบวนการพัฒนาปญญามี

ความครบถวนสมบูรณทั้งเหตุ ปจจัย องคประกอบ กระบวนการ และผลที่ประจักษ  มีลักษณะบูรณาการ

สอดคลองกลมกลืนไดสัดสวนสมดุลยนําไปใชไดในชีวิต มีลักษณะเปนการพัฒนาที่กาวเวียน (Spiral 

Growth) มีลักษณะการหยั่งรากลึกลงไปไมใชพุงขึ้นอยางเดียว  เนนการสรางแรงจูงใจ ส่ิงเรา (ศรัทธา) 

และการฝกฝนตนเอง เมื่อเกิดสมาธิและปญญาแลวก็ละสิ่งเรานั้น โดยมีเปาหมายสูงสุดคือการให

ปญญาปฏิบัติใหเกิดอิสรภาพอันสมบูรณ (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ. 2545: 5-6) 

  สุมน  อมรวิวัฒน  (2542: 1-5)  กลาววาการจัดการกเรียนการสอนใหผูเรียนเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ ควรคํานึงถึง  

  1.  สรางฉันทะแกผูเรียนแตละคน  และเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน ไดทํางาน

กลุม และฝกทักษะการเปนสมาชิกที่ของกลุม 

  2.   จัดกระบวนการเรียนรูเร่ิมตนที่บุคคล มีข้ันตอนดําเนินการตามหลักพัฒนาตน ไดแก 

ศีล  สมาธิ ปญญา  จุดหมายปลายทางของการเรียนรู คืออิสรภาพทั้งทางกายและจิตของบุคคล 

  3.   จัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความพรอม ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ

ของผูเรียน  สนับสนุนใหผูเรียนเกิดความวิริยะ คือความเพียรในการฝกตนเอง เพื่อใหบรรลุผลตาม 

อิทธิบาท 4 

  4.  วิธีการเรียนการสอนจะตองเปนกระบวนการซึมซับ  ซึ่งเปนกระบวนการพัฒนารปูกบั

นาม รวมกันเขาเปนชีวิต เปนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนามนุษยดานพฤติกรรม  ความรูสึก การรับรู  

การคิดพิจารณา และความรูแจง  

  5.   ครูผูสอนตองตองรูจักผูเรียนแตละคน และถือวาผูเรียนเปนมนุษยที่ตองไดรับการ

พัฒนาทั้งทางกาย  วาจา  จิต  และปญญา การเรียนการสอนไมใชการถายทอดความรูดานขอมูล 

(ปริยัติ) เทานั้น หากแตเนนการฝกอบรม (ปฏิบัติ) และการวิเคราะหประเมินผลของการปฏิบัตินั้น 

(ปฏิเวธ) 

  6.   การเรียนการสอนเพื่อใหเกิดปญญามีหลายวิธี อาจเริ่มจากการแสวงหาความรูโดย

การฟงผูอ่ืนกอนแลวนํามาคิด ปฏิบัติใหเกิดปญญา  หรือเกิดจากการคนคิดเองแลวจึงแสวงหาความรู

เพิ่มเติมภายหลัง  หรืออาจเกิดจากการเริ่มตนทดลองดวยการปฏิบัติ แลวคิดคนหาเหตุผลดวยตนเอง 
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  การเรียนรูจึงกระบวนการที่ผัสสะทั้ง 6  ของมนุษยคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไดสัมผัส 

และสัมพันธกับส่ิงเราจนเกิดความรูสึก หมายรู รูคิด และรูแจง มีการฝกปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดความรู 

ความเขาใจและเห็นประโยชน เกิดทักษะความรูพอเหมาะพอควรและมีอิสรภาวะ โดยมีครูเปน

กัลยาณมิตรคอยชี้แนะแนวทาง ชวยสรางบรรยากาศทางวิชาการและสิ่งแวดลอมที่มีสุนทรียภาพ 

  ดังนั้นหลักการเรียนรูตามแนววิถีพุทธนั้นเปนหลักการที่เนนการพัฒนาคนเปนศูนยกลาง 

โดยเนนการพัฒนารายบุคคล และการพัฒนาแบบกลุมใหอยูรวมกันไดโดยผานฐานการเรียนรู และใช

การคิดพิจารณาดวยโยนิโสมนสิการ และฝกปฏิบัติจนเห็นผล การเรียนรูตามแนววิถีพุทธนั้นจึงเปน

การศึกษาตลอดชีวิต เรียนรูจากสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิต หาทางพัฒนาความสุขของตนเองใหดียิ่งขึ้น ซึ่ง

สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5  และ

การพัฒนาการคิดของเด็กปฐมวัยดวย 

  การศึกษานั้นจะเกิดขึ้นไดตองมีปจจัยเกื้อหนุน เอื้อตอการเกิดการศึกษาซึ่งเปนกระบวนการ 

ที่ดําเนินไปภายในตัวบุคคล  แกนนําของกระบวนการแหงการศึกษา ไดแก  ความรู ความเขาใจ ความ

คิดเห็น แนวความคิด ทัศนคติ คานิยมที่ถูกตองดีงามเกื้อกูลแกชีวิตและสังคม สอดคลองกับความจริง 

เรียกสั้นๆ วา สัมมาทิฏฐิ  ซึ่งมีปจจัย  2 อยาง คือ  ส่ิงแวดลอมภายนอก เรียกวา  “ปรโตโฆสะ” แปลวา

เสียงจากผูอ่ืน ไดแกการไดรับการถายทอด หรืออิทธิพลจากสิ่งแวดลอมทางสังคมหนังสือ ส่ือมวลชน

และวัฒนธรรมรวมทั้งบุคคลที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยที่เรียกวา “กัลยาณมิตร”   และสิ่งแวดลอม

ภายในเรียกวา “โยนิโสมนสิการ”   แปลวาการทําในใจโดยแยบคาย หมายถึงการคิดถูกวิธี การรูจักคิด 

หรือคิดเปน   ทั้ง 2 อยางนี้สนับสนุนซึ่งกันและกัน โดยทั่วไปตองอาศัยการแนะนํา ชักจูงจากผูอ่ืน เพื่อ

ฝกหัดใชความคิดอยางถูกวิธีใหไดดวยตนเอง  มีวิธีการที่เร่ิมตนดวยศรัทธา และอาศัยศรัทธาเปน

สําคัญ เมื่อนํามาใชในการศึกษาตองพิจารณาผูส่ังสอนอบรมที่เปนกัลยาณมิตร มีความสามารถ และ

สามารถใชวิธีรการอบรมสั่งสอนใหไดผล  นําไปสูหลักการใชปญญาแกนกลางที่ขาดไมไดของ

การศึกษา การศึกษาจะบรรลุความสําเร็จแทจริงไดเพราะการใชวิธีคิดที่แยบคายหรือโยนิโสมนสิการ 

นั่นเอง   (พระธรรมปฎก. 2547: 137)   

 
2.3 องคประกอบของการจัดการศึกษาแนววิถีพุทธ   

 การจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธนั้นเปนการศึกษาในเรื่องของชีวิตศึกษาเพื่อใหเกิดชีวิต

ที่ดีงามขึ้นทั้ง 3 ดาน พุทธศาสนามองวามนุษยนั้นอยูในระบบความสัมพันธของสิ่งทั้งหลายใน

ธรรมชาติทั้งหมด  ส่ิงทั้งหลายจะเรียกวาโลก หรือธรรมชาติเปนระบบความสัมพันธ ซึ่งเปนเหตุปจจัย

สงผลกระทบถึงกัน การศึกษาเปนระบบที่พัฒนาดานความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม แลวก็ดานจิตใจ 

เจตจํานง และดานปญญาความรู ความเขาใจ และสงผลตอกัน โดยเจตจํานงของจิตใจแสดงตัว
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ออกมาสูพฤติกรรมและการสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ปญญาที่รูเขาใจก็มาพัฒนาพฤติกรรมทําใหไดผลดี

ยิ่งขึ้น  เมื่อทั้งสามสวนนี้ประสานกันความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมก็จะเปนดานที่สนองและเลี้ยงดานจิต

และปญญาหนุนกันไป ภายใตความเชื่อนี้เราจึงไดหลักในการจัดการศึกษาใหเด็ก เร่ิมต้ังแตคนเริ่มมี

ชีวิตขึ้นมาพบกับสถานการณตางๆ  กระบวนการของการศึกษาก็ เ ร่ิมเลย  ในชวงที่ยังไมพบ

ประสบการณยังไมถือวาเปนกระบวนการศึกษา แตเปนกระบวนการของชีวิต  (พระธรรมปฎก.  2547: 

130-133)   การจัดประสบการณวิถีพุทธจึงแยกองคประกอบสําคัญไว  5  ดาน ดังนี้ 

  2.3.1 ดานสาระที่ควรรู เปนสิ่งสําคัญมาก เนื่องจากเปาหมายการพัฒนามนุษยให

เปนไปตามกระบวนการของไตรสิกขา ครบทั้งศีล สมาธิ ปญญา  ตรงตามที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช  2546  ไดกลาวเอาไววา การจัดประสบการณตองเปนการ บูรณาการทั้งดานทักษะและ

สาระการเรียนรู และการจัดประสบการณจากสาระการเรียนรูที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ในทางพุทธศาสนา

นั้นไดจัดสาระการเรียนรูจากหลักการที่วา มนุษยจะตองสัมพันธกับส่ิงรอบตัวทั้งทางดานสังคม 

ส่ิงแวดลอม ธรรมชาติ และ เทคโนโลยีอยูตลอดชีวิตไมสามารถเปลี่ยนแปลงได แตการเรียนรูเร่ืองตางๆ 

รอบตัวนี้เปนไปเพื่อการรูจักตนเอง พัฒนาตนเองใหรูวาควรปฏิบัติตนตอส่ิงที่เราสัมพันธดวยตลอดชีวิตนี้

อยางไร ใหถูกตอง ดีงาม และเปนสัมมาทิฏฐิ    

  สุภาส  เครือเนตร  (2542 : 50-55)  กลาวถึงการจัดหลักสูตรและเนื้อหารายวิชาวามี

ความบกพรองในการมุงสอนวิชาการมากกวาจริยธรรม เพื่อปลูกฝงวินัย คุณธรรมของความเปนมนุษย    

การจัดเนื้อหาจึงขัดกับธรรมชาติของผูเรียน การเรียนจึงเปนลักษณะเอาตัวรอด คิด จํา เขียน ปฏิบัติ

ตาม สอบใหผานพอใหจบ  และไมไดมุงจัดเนื้อหาที่สัมพันธกับวิถีทางการดํารงชีวิต  หรือการประกอบ

อาชีพในทองถิ่น  โดยเฉพาะที่สําคัญคือเนื้อหาไมสามารถตอบปญหาชีวิตได  เพราะในสภาพชีวิตของ

มนุษยมักเปนชีวิตที่มีปญหาอยางใดอยางหนึ่ง   เพราะไมไดมุงใหเกิดผลในการพัฒนาจิตใจใหเกิด

สํานึกที่ดีงาม  เมื่อเนื้อหาไมสัมพันธกับชีวิตจริง อาจสงผลใหผูเรียนไมจดจอ เรียนแลวไมเขาใจชีวิต

ของตนเอง ทอใจ เบื่อหนาย ขาดพลังที่จะตอสูกับปญหาในชีวิต ขาดการเรียนรูปญหา เรียนรู

สถานการณ เนื้อหาไมกระตุนใหผูเรียนมุงมั่น   

 การจัดสาระการเรียนรูวิถีพุทธจึงไดจัดขึ้นเพื่อใหดวยระบบความสัมพันธแบบเปนองครวมคือ

เรียนรูตนเองดานกายและจิต   ระบบความสัมพันธระหวางตนเองและภายนอก รวมทั้งระบบของ

ธรรมชาติที่มีความสัมพันธระหวางกัน และสงผลตอตัวเด็ก   กลาวคือ 

   1.   เร่ืองของมนุษย (ตัวเรา) 

      ในฐานะที่เปนมนุษย เปนหลักการที่ควรใหความสําคัญสูงสุด โดยมุงให

การศึกษาและปจจัยเกื้อหนุนอื่น เพื่อชวยใหมนุษยแตละชีวิตเจริญ งอกงาม เขาถึงความเปนมนุษยที่

สมบูรณ มนุษยที่ไดรับการพัฒนาในฐานะนี้จะเปนปจจัยตัวกระทําที่ดีที่สุด ที่ชวยใหระบบองครวม

ใหญบรรลุจุดหมายแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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      ในฐานะทรัพยากรมนุษย คือเปนทุนในระบบเศรษฐกิจและสังคม มีการ

พัฒนาใหเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพ  มีความรูในการประกอบวิชาชีพ 

   2.   เร่ืองของสังคม  ระบบทางสังคมที่มีพื้นฐานที่ชวยใหเหตุปจจัยนั้นเกิดมีกําลัง

และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นในการนําไปสูผลสําเร็จ ระบบจึงตองประสานสอดคลองกันเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกันบนฐานแหงความรู ความจริงแกงกฎธรรมดาอันเดียวกัน เพื่อความสงบเรียบรอยของสังคม

ผลสําเร็จทางสังคมไมใชเปาหมายหลัก แตสภาพแวดลอม บรรยากาศที่เอื้อโอกาสใหมนุษยสามารถ

พัฒนาตนได เขาถึงชีวิตที่ดีงาม ความมีอิสรภาพละสันติสุขอยางแทจริงตางหากที่เปนเปาหมายที่

แทจริงทางสังคม ซึ่งก็อาจตีความวาเปนการสรางสังคมกัลยาณมิตรข้ึนมา คือการถอทีถอยอาศัย พูด

เปน ฟงเปน ชวยเหลือเกื้อกูล กลาบอกในสิ่งที่ดี ไมดีแกมิตร (ปวารณา) สรางบรรยากาศแหงการไม

เบียดเบียนกัน สังคมสรางมาตรการพิทักษและปองกันคนในสถานะตางๆ  ซึ่งมีความสามารถ อยูใน

สถานะที่ตางกันเอาไว 

   3.   เร่ืองของธรรมชาติ มนุษยควรสรางทัศนคติที่ดีตอธรรมชาติ ไมควรมองตนเอง

แยกออกจากธรรมชาติและยังตองกาวไปถึงขั้นที่ มนุษยตองแสดงศักยภาพของมนุษยดวยการทําให

การเบียดเบียนกันในสังคม ในธรรมชาตินอยลง ทําใหโลกนี้อยูรวมกันอยางดีและมีความเกื้อกูลกัน

มากยิ่งขึ้นกฎเกณฑที่มนุษยสมมติข้ึน เชน การเปนหัวหนา คนรวย คนจน ความเทาเทียมกันระหวาง

เพศชายหญิงนั้น ใชไดในหมูมนุษยดวยกันเทานั้น จะอางในการปฏิบัติตอธรรมชาติไมได  การปฏิบัติ

ตอธรรมชาติอยางไรก็สงผลตอมาถึงตัวมนุษยและสังคมของตนในที่สุด  ธรรมชาติเปนแหลงที่สราง

ความรื่นรมย  อํานวยคุณคาความงาม และยังสรางความสุขหลอเลี้ยงนามธรรมของมนุษย  มนุษยที่

เขาสูการพัฒนาตนเองนั้นจะไดรับประโยชนจากธรรมชาติ  โดยใชเปนที่พัฒนาชีวิตตนเองทุกดานจน

บรรลุแหงความสมบูรณแหงจิตใจและปญญา        

   4.   เร่ืองของเทคโนโลยี  เปนเครื่องมือที่มนุษยสรางขึ้นมาเพื่อชวยอํานวยความ

สะดวกในการใชชีวิต แตการใชเทคโนโลยีที่แทนั้นควรเปนการพัฒนา ประดิษฐ ผลิต การใชเทคโนโลยี เพื่อ

การเกื้อกูล ไมทําลายธรรมชาติ เทคโนโลยีที่ชวยประหยัดพลังงาน เทคโนโลยีที่ไมปลอยของเสียออกมา 

ชวยกําจัดของเสีย เชนขยะ การหมุนเวียนเอากลับมาใชประโยชนไดใหม ซึ่งสาเหตุที่เราตองนํา

เทคโนโลยีมาแกไขนั้นอาจมองยอนกลับไปที่ระบบการพัฒนาคน ที่ไรประสิทธิภาพจนเกิดความเสื่อม

โทรมของสังคม ในสังคมไทยเราเคยชินแตการบริโภคเทคโนโลยี เราจึงตองสรางใหเกิดการเริ่มตนเปน

ผูผลิต โดยไมตกเปนทาสของความสะดวกสบาย ความฟุงเฟอ คานิยมการบริโภคไปอยางเดียว การ

บริโภคตองใชปญญาเสพดวยคุณคาแทไมจมอยูในตัณหา (พระธรรมปฎก. 2544: 248-254) 

   2.3.2 ดานครูผูสอน การพัฒนาของแตละบุคคลนั้นไดรับหลอหลอมจากสภาพแวดลอม

ที่กลาวรวมถึงบรรยากาศ อาคารสถานที่ สื่อรอบตัว สภาวะการเมือง เศรษฐกิจ  คานิยมในสังคม

เนื่องจากคานิยมเองก็มีสวนที่จะผลักดันใหคนในสังคมเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือพึงยกยอง ใน
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กลุมสังคมที่มีคานิยมนั้นๆ หากคานิยมเปนไปในทางผิดพลาดการปฏิบัติงามตามจริยธรรมก็คงเกิดได

ยาก ดั้งนั้นปจจัยภายนอกจึงมีสวนสําคัญมากในการสราง กําหนดพฤติกรรมของคน ซึ่งถือเปน

สภาพแวดลอมใหแกกันอยางหนึ่ง ในทางการศึกษานั้นคนสามารถทําหนาที่ส่ิงแวดลอมที่ดีใหกับเด็ก

ได และสามารถชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิต ทางแหงการแสวงหาความรู การคิดวิเคราะหรับรู

ความถูกตองดีงามเกิดขึ้นได การมีครูจึงเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญมากสําหรับเด็กปฐมวัยเนื่องจากเด็ก

ปฐมวัยเปนวัยที่ยังตองการการดูแล ชี้แนะ ประคับประคองเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองตอชีวิตและ

การดําเนินชีวิตทุกดานที่เรียกวา “กัลยาณมิตร” 

    การมีสังคมเปนกัลยาณมิตร หรือจัดสรรกัลยาณมิตรให โดยเฉพาะผูรับผิดชอบ

ในสังคมทําหนาที่จัดหา จัดสรร และทําตัวใหเปนกัลยาณมิตรแกเด็กหรือผูเรียนเชน พอแมทําตนเปน

พอแมที่ดี ครูอาจารยประพฤติตนทําหนาที่เปนครูอาจารยที่ดี ส่ือมวลชนเสนอขาวสารขอมูลที่ดีงาม 

เปนประโยชน จัดทํารายการที่มีคุณคา ทําหนาที่เปนสื่อมวลชนที่ดี ผูบริหารและผูปกครองจัดสรร

สภาพแวดลอมทางสังคมใหเรียบรอยดีงาม เอื้ออํานวยบริการขาวสารขอมูลและแหลงความรู เชน 

หองสมุดที่ดีเปนตน ผูใหญและผูนําในสังคม ทําตนเปนแบบอยางที่ดีและคนเหลานี้ทั้งหมดคอยชวย

ชี้แนะใหเด็กและเยาวชนรูจักเลือกหาแหลงความรู และถือเอาแบบอยางที่ดี 

   สุมน  อมรวิวัฒน (2544: 126-127) กลาวถึง กระบวนการกัลยาณมิตรวามีหลักการ

พื้นฐานทางครุศาสตรวิเคราะห  คือ 

    -  สันติสุขของสังคมเกิดจากบุคคลมีน้ําใจชวยเหลือเกื้อกูลกัน มีน้ําใจตอกัน มี

เมตตาธรรมตอกัน พรอมที่จะเขาใจและรวมมือกันแกปญหา การเรียนรูจากเหตุการณประจําวันศึกษา

ความทุกขความเดือดรอนของผูอ่ืน การฝกคิดวิเคราะหตัวอยางเหตุการณตางๆ จะชวยสรางการเรียนรูทีดี่ 

    -   การเรียนรูเกิดไดทั้งจากการเรียนรูดวยตนเอง และเกิดไดจากการเรียนจาก

ผูอ่ืน มนุษยสามารถเรียนรูและฝกฝนใหตัวเองอยูรอดไดโดยสัญชาติญาณ การเรียนรูนี้จะพัฒนาได

รวดเร็ว ถูกตอง ถามีผูคอยชี้แนะใหปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 

    - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แลกเปลี่ยนขอมูล การแนะนํา ชี้ประเด็นที่เขาใจ

รวมกัน หลักการนี้เนนกระบวนการกลุมในการแกปญหา กอใหเกิดการยอมรับฟงซึ่งกันและกัน 

    - ระบบการเปนที่ปรึกษา แนะแนว รับฟงและแกไขปญหาการเขาชวยเหลือผูที่

ไดรับความทุกขเดือดรอนชวยชี้แนะแนวทางการจัดลําดับปญหาใชสติและปญญาในการแกปญหาให

ถูกวิธีมากยิ่งขึ้น  

  กระบวนการของกัลยาณมิตรที่กลาวมานั้นจึงเปนกระบวนการประสานความสัมพันธ

ระหวางบุคคล เพื่อจุดมุงหมายคือชี้ทางบรรเทาทุกข และชี้สุขเกษมศานต 
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  การเรียนรูจากกัลยาณมิตรนั้นจะไดประโยชนเมื่อเรามีจิตใจที่ออนโยนลักษณะเหมือนจิต

ของเด็ก ตรงกับคํากลาวของจอหน ดิวอี้ ที่กลาวไววา “จิตของเด็กปรับตัวงายเพราะมีลักษณะเปน 

Plasticity  คือเหมือนพลาสติกเหลว ที่พรอมจะปรับรูปทรงเปนสิ่งตางๆ ได เด็กจึงเลียนแบบงายเหมอืน

ดินเหนียวที่จะปนเปนรูปอะไรก็ได”  หนาที่ของกัลยาณมิตรจึงเปรียบเหมือนการใหขอมูล หนาที่ของ

ผูรับก็คือฝกการใชเหตุผลในการยอยขอมูลนั้น ทั้งสองสวนนี้เมื่อพบกันจึงจะเปนการศึกษาที่สมบูรณ 

สรุปไดวาหนาที่หลัก  2  ประการ คือ 

   1. หนาที่ถายทอดศิลปวิทยา  หมายถึงถายทอดรักษา สงเสริมเพิ่มพูนวิชาการ และ

วิชาชีพ ตลอดจนสืบทอดมรดกวัฒนธรรมทางวิชาการของมนุษย 

   2. หนาที่ในการชี้แนะใหรูจักการดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงาม และฝกฝนพัฒนาตน

จนถึงความสมบูรณ   

   ซึ่งการทําหนาที่ทั้ง 2 ประการนี้ หนาที่ในขอที่ 2 เปนเรื่องแทของการศึกษา เนื่องจาก

คนที่มีความรูทางวิชาการ มีศาสตรความรูทางดานตางๆ นั้นตองมีหลักความดีงาม คุณธรรม จริยธรรม

นําทางใหนําความรู ความสามารถที่มีไปใชในทางที่ถูกตอง เปนประโยชนกับตนเองและสังคมได 

เปรียบเหมือนคนที่มีเครื่องมือแลวแตตัวผูใชเครื่องมือนั้นยังตองพัฒนาตอไปอีกเพื่อใหดําเนินชีวิตและ

ใชเครื่องมือไดถูกตองและเปนประโยชนอยางแทจริง ซึ่งลักษณะของการศึกษาเพื่อเสริมความเปน

มนุษยที่สมบูรณนั้น ในทัศนะของไอนสไตนไดกลาวไววา “การสอนคนใหมีความรูเชี่ยวชาญพิเศษ

อยางเดียวไมพอ ถาทําอยางนั้นคนจะกลายเปนเครื่องจักรกลที่มีประโยชนชนิดหนึ่ง แตไมเปน

บุคลิกภาพที่ไดรับการประสานอยางกลมกลืน... คนที่มแีตความรูที่เชี่ยวชาญพิเศษจะคลายสุนัขที่ฝกดี

แลวมากกวาจะเปนบุคคลเต็มคน”  (พระธรรมปฎก. 2541: 79) 

  2.3.3  ดานการจัดกิจกรรมเนนเด็กเปนสําคัญ  หมายถึง ลักษณะ สภาพการเรียนการ

สอนที่เด็กมีบทบาทสําคัญในการเรียนรูและเปนผูใชเวลาของการเรียนรูเปนสวนใหญ หรือกลาวไดวา

เด็กเปนผูมีสวนรวมอยางตื่นตัว  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 2) และเปนการจัดกิจกรรมรูปแบบ

บูรณาการเพื่อใหเด็กไดเรียนรูประสบการณตรง เกิดความรู เกิดทักษะ กระบวนการ คุณธรรม 

จริยธรรม  อันสงผลตอพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา    

    ซึ่งในการศึกษาวิถีพุทธนี้ ถือวาผูเรียนเปนผูมีบทบาทสําคัญในผูลงมือในฐานะ

เปนผูสรางปญญาใหเกิดขึ้นแกตน จึงตองเปนผูมีสวนรวมและเปนผูลงมือกระทําใหมากที่สุดเทาที่จะ

ชวยใหเกิดปญญานั้นขึ้นได และโดยนัยนี้ความสามารถ ความถนัด อุปนิสัยตางๆ ของผูเรียนจึงเปนสิ่ง

ที่ตองคํานึงถึงอยางสําคัญ เพื่อจัดสภาพการเรียนและกลวิธีการสอน ใหผูเรียนเรียนอยางไดผลดีที่สุด  

ในเมื่อปญญายัดเยียดใหรับเอาไมได การเรียนการสอนจึงตองใชวิธีแหงปญญา คือผูเรียนตองเปน

อิสระในการคิด  และมีการซักถามโตตอบ สืบเสาระหาความจริง ใหเกิดความรับรู ความเขาใจขึ้นในตน  
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ในระบบการศึกษาแบบนี้จึงมีหลัก “กาลามสูตร”  ไมบังคับใหเชื่อ (พระธรรมปฎก. 2544 :  7) ซึ่งผูสอน

ตองคํานึงถึงผูเรียนเพื่อการจัดประสบการณใหผูเรียนอยางเหมาะสม กลาวคือ 

   1)   รู  คํานึง และสอน ตามความแตกตางระหวางบุคคล 

   2)   ปรับวิธีการสอนใหเหมาะกับบุคคล  

   3)   คํานึงถึงความพรอม ความสุกงอม ของผูเรียน   

   4)   สอนโดยใหผูเรียนลงมือกระทําเอง เพื่อชวยใหเกิดความรู ความเขาใจชัดเจน 

แมนยํา และไดผลจริง 

   5) การใหผูเรียนและผูสอนมีบทบาทรวมกัน ในการแสวงหาความจริง ใหมีการ

แสดงความคิดเห็น  โตตอบ ซึ่งเปนขอสําคัญในวิธีการแหงปญญา 

   6) แสดงความสนใจผูเรียนที่ควรไดรับความสนใจพิเศษเปนรายๆ ไปตามควรแก

กาลเทศะและเหตุการณ 

   7)  เอาใจใสคนที่ดอย ที่มีปญหา (พระธรรมปฎก. 2544 :  38-40)   

   ซึ่งจากขอมูลการจัดกิจกรรมเนนเด็กเปนสําคัญตามพุทธวิธีแลวจะเห็นวา พระพุทธองค

ทรงใหความสําคัญกับผูเรียนเปนสําคัญ  ในการสอนศิษยทั้งหลายก็ใชเกณฑของผูเรียนเปนสําคัญ ใน

ดานความพรอม ความสนใจ และความถนัด เพื่อนํามาปรับกลวิธีในการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน 

และยังเนนดานการมีสวนรวม การลงมือกระทําเอง โดยตองการใหเกิดผลคือปญญาภายใน  เรียน  มี

ความรู ความเขาใจ  และรูแจงในเรื่องที่เรียน ซึ่งเปนปญญาที่เกิดขึ้นภายในเพื่อการพัฒนาตนเองใหดี

งามและสูงขึ้น 

  2.3.4 ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู นับวามีความสําคัญอีกอยางหนึ่ง คือ มนุษย 

สามารถเรียนรูจากส่ิงแวดลอมทั้งที่เปนสิ่งแวดลอมทางสังคม และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ และ

ส่ิงแวดลอมที่เปนสื่อตางๆ เชนสิ่งพิมพ ส่ือโทรทัศน และเทคโนโลยีตางๆ ที่จะกระตุนใหเกิดการเรียนรู 

และมีความพรอมที่จะรับรูซึมซับในสิ่งที่ดีเขาไป ดังที่กลาวมาแลววาเด็กปฐมวัยนั้นพรอมที่จะเรียนรู  

ซึมซับขอมูลตางๆ รอบตัวเขามาดังนั้นหากขอมูลขาวสาร ส่ือรอบตัวที่เขามาเปนสื่อที่เปนพิษตอการ

เรียนรู และสรางความเขาใจในการดําเนินชีวิตที่เปนมิจฉาทิฏฐิ เด็กปฐมวัยก็จะซึมซับรับรูไปไดเชนกัน  

ทางพุทธศาสนาจึงใหความสําคัญตอการจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับการเรียนรู ซึมซับส่ิงที่ดีใหกับ

เด็กปฐมวัย   

    สํานักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2548: 16-17) ไดกลาวถึงแนวทาง

การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่เอื้อตอการเรียนรูของเด็กปฐมวัยตามแนวทางวิถีพุทธไวดังนี้ 

    1. บรรยากาศสงบ  เงียบ  เรียบงาย 

    2. ใกลชิดธรรมชาติ  รมร่ืน 
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    3. ใกลชิดชุมชน 

    4. สะอาด  มีระเบียบ 

    5.  ทันสมัย มีการปรับปรุงพัฒนาอยูเสมอ 

    6.   เปนแหลงเรียนรูทั้งดานวิชาการ วิชาชีพ และคุณธรรม 

    นอกเหนือจากสภาพแวดลอมที่สงผลตอการเรียนรูของเด็กปฐมวัย คือเกื้อหนุนให

เกิดการพัฒนาดานตางๆ แลว ในการจัดการศึกษาแนววิถีพุทธนั้นยังไดมองยอนกลับอีกดานคือ การ

เรียนรูจากสภาพแวดลอม  เพราะชีวิตของเรามีความสัมพันธกันเปนระบบ ทั้งตนเอง สังคม และ

ส่ิงแวดลอม การดํารงชีวิตของมนุษยก็ตองเรียนรูจากสภาพแวดลอมดวยเชนกัน  การเรยีนรูจงึตองสอน

ใหเด็กมองเห็นสภาพแวดลอมรอบตัวเปนอันหนึ่งอันเดียวกับตัวเอง  เรียนรูที่จะเขาใจเรื่องของสาเหตุ

และองคประกอบที่มีผลตอสภาพแวดลอม    เพื่อสรางปญญาที่เกิดขึ้นภายในตัวเองในเรื่องความรู   

การปรับตัว  การอยูรวมกัน และการเปนผูสรางสภาพแวดลอมที่ดีใหกับกันและกัน 

   สุมน   อมรวิวัฒน  (2544: 112- 122) ไดกลาววา ระบบการสงเสริมการเรียนรูแบบ

พุทธนั้น คือการเรียนโดยเอาวิถีชีวิตเปนฐาน พุทธศาสนาไมไดแยกศาสนาออกจากชีวิต ชุมชน  และยัง

ผสมกลมกลืนกันอยูเปนวัฒนธรรมชุมชนที่มีประชากรอยูเปนกลุมใหญ การเรียนรูโดยกระบวนการซึม

ซับจากอินทรียทั้ง 5 ไดสัมผัส สัมพันธ ส่ิงเราตางๆ กอใหเกิดความรูชัดตามความเปนจริงและมี

ประสิทธิภาพ การเรียนรูที่เกิดจากผัสสะ (ความรูสึกและความรู เมื่อเกิดการกระทบกับส่ิงเรา) จะ

เกิดขึ้นตลอดชีวิตและซึ่งซับเปนประสบการณและคุณคาของชีวิต ประสบการณที่ไดซึมซับและสะสม 

เกิดจากการเผชิญสถานการณตางๆ และการสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทั้งที่เปนธรรมชาติ เพื่อนมนุษย 

และเทคโนโลยี การสังเกต การสัมผัส การคิดพิจารณา การทดลองทํา การประจักษผล ชวยใหเกิดการ

เรียนรู เปนการเรียนรูทั้งที่เปนเรื่องสามัญสํานึก เร่ืองธรรมดาทั่วไป จนถึงเรื่องที่ละเอียดออนซับซอน  

ซึ่งจะเปนประสบการณหลายระดับฝงลึกลงไปในความรูแจง รูจริง 

    จากที่กลาวถึงปจจัยภายนอกทั้งหมดนี้มีจุดหมายที่อยูที่การสรางใหเกิดปจจัย

ภายในขึ้นในตัวเด็กเองคือการคิดเปน เพราะการคิดเปนจะทําใหสามารถเลือกหาสิ่งที่ดีใหกับชีวิต 

ดําเนินชีวิตอยูรอดไดในสังคม  และธรรมชาติ  ต้ังอยูบนพื้นฐานของความดีงามดวยการใชปญญา    

ดังนั้นแนวทางที่จะนําใหเกิดการคิดเปนไดนั้นจะตองอยูบนพื้นฐานของกัลยาณมิตรที่จะเปนผูสราง

ปจจัยภายนอก สภาพแวดลอมตางๆ ที่เอื้อใหผูเรียนพัฒนาปญญาภายในขึ้นในตัวเอง  

  2.3.5   ดานการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน 

  การสรางหรือพัฒนาเด็กปฐมวัยนั้นผูปกครองมีความสําคัญมาก  ดังคํากลาวทีว่า “พอแม 

เปนครูคนแรกของลูก”   “พอแม เปนพรหมของลูก”    หรือ  “พอแม คือ ผูแสดงโลก”   การทําหนาที่ของ

พอ แม  ในการดูแลเลี้ยงดู  อบรมส่ังสอนลูกใหเปนคนดี   การใหความรูศิลปะวิทยาเพื่อนาํไปศกึษาเลา
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เรียนหรือประกอบอาชีพ นับเปนเรื่องสําคัญ แตในปจจุบันเรามักพบวาผูปกครองมักยกการทําหนาทีใ่น

เร่ืองดังกลาวใหกับโรงเรียนเขามามีบทบาทแทน  หรือการที่ทํางานแยกกันระหวางผูปกครองกับ

โรงเรียน  การจัดการศึกษาวิถีพุทธนั้นใหความสําคัญกับผูปกครองอยูมากในฐานะผูมีบทบาทสําคัญ

ในการพัฒนาลูกใหเปนมนุษยที่สมบูรณอยางเปนองครวม  บทบาทของพอแม ผูปกครอง จึงตองเปน

กัลยาณมิตรกับลูก เชนเดียวกับครูผูสอน เพราะตางก็เปนสิ่งแวดลอมบุคคลที่สําคัญของเด็กปฐมวัย   

  ดังนั้นการจัดการศึกษาวิถีพุทธ จึงตองใหการศึกษากับผูปกครองควบคูกันไปกับการ

ใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับกิจกรรมในโรงเรียน เพื่อใหเกิดการเรียนรูเปนนักศึกษาระดับผูใหญ

และนําเอาความรูไปใชในการอบรมสั่งสอน พัฒนาลูกใหไดทั้งวิชา ความรู และพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรม ไปพรอมกับทางโรงเรียนกุลยา  ตันติผลชีวะ (2547 : 70-71)  กลาวไววา  “การศึกษาปฐมวัย

เปนการจัดการศึกษาที่สัมพันธโดยตรงกับผูปกครอง เด็กจะเรียนรูไดดีถาไดรับการสนับสนุนจาก

ผูปกครอง...เด็กคือศูนยกลางแหงความสัมพันธและการสงเสริมพัฒนาการที่สัมพันธกัน โดยผูปกครอง

ใหขอมูลเด็กและรวมมือกับทางโรงเรียน สวนทางโรงเรียนใหขอมูลและการศึกษากับผูปกครอง...”   
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ  5  ความสัมพนัธระหวาง ชมุชน ผูปกครอง เด็ก และโรงเรียน 

 

   จากองคประกอบการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธที่กลาวมาแลวนั้นจะเห็นได

วาทุกดานเปนปจจัยภายนอกเกื้อหนุนกันและสัมพันธกัน  และเปนปจจัยที่สําคัญที่จะนาํใหเดก็ปฐมวยั

มีพัฒนาการที่ดี  เนื่องจากเด็กปฐมวัยยังไมสามารถเรียนรูจากตนเองไดทั้งหมด จึงเปนหนาที่ของ

กัลยาณมิตรที่จะเปนผูจัดการเรียนรู  ใหความคิดที่ถูกตอง และใหประสบการณ กับเด็กปฐมวัย ทั้งพอ

แม มาถึงครูอาจารย ในโรงเรียนที่ใชระบบการศึกษาแนวพุทธนั้นบทบาทของครูจึงเปนบทบาทที่สําคัญ

ตองเนนย้ํามากที่สุด วาครูเองตองมี สัมมาทิฏฐิ ในการใชชีวิต การมองชีวิต และการแกปญหาของชีวิต 

จึงจะเปนผูจัดการศึกษาตามแนวพุทธใหกับเด็กปฐมวัยได   

 

 

 

 

โรงเรียน ชุมชน   

ผูปกครอง 
เด็ก 
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 2.4 รูปแบบจดัประสบการณตามแนววถิีพุทธ 
  เมื่อส่ิงแวดลอมภายนอกหรือปรโตโฆสะที่ดีในการจัดประสบการณทางการศึกษา ของ

เด็กปฐมวัยจะเปนเครื่องปลุกเราประบวนการคิดภายในแบบโยนิโสมนสิการใหเกิดขึ้นแกผูเรียน 

ความคิดเกิดพวงตอจากกระบวนการรับรูโดยไดรับประสบการณภายนอก ขั้นตอนของการคิดมี

ความสําคัญอยางยิ่งในการกําหนดบุคลิกภาพและวิถีชีวิตของบุคคล ตลอดจนถึงสังคม จึงมีบทบาท

สําคัญอยางยิ่งในการศึกษา (พระธรรมปฎก.  2546: 19)  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทาง

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทางปริญญาบัตรแกบัณฑิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ณ จุฬาลงการณ

มหาวิทยาลัย 12  กรกฎาคม 2533 ที่แสดงใหเห็นถึงความสําคัญตอการดําเนินชีวิต การคิดเปนสิ่งที่

ตองฝกฝนจึงจะทําใหการคิดนั้นเปนการคิดที่ถูกตอง  คิดดี คิดเปนคุณประโยชนอยางแทจริง“...บัณฑิตนั้น  

เมื่อจะพูดหรือจะคิดยอมพยายามทําใหดี พูดใหดี คิดใหดีเสมอ ...”  การคิดใหดีนั้น หมายถึง การคิด

ดวยการมีสติอันตั้งมั่น เปนกลาง ไมถูกเหนี่ยวนําดวยอคติ หากอาศัยความถูกตองดวยหลักวิชา 

เหตุผลความเปนจริงและศีลธรรม จริยธรรม เปนพื้นฐานเครื่องวินิจฉัย เพื่อใหความคิดนั้นปราศจาก

พิษภัย เปนคุณ เปนประโยชนอยางแทจริง...”   

    การคิดเปนกระบวนการทางสมองของมนุษยมีศักยภาพสูงมาก และเปนสวนที่ทํา

ใหมนุษยแตกตางไปจากสัตวโลกอ่ืนๆ ต้ังแตอดีต มนุษยมีความสามารถในการคิดในแตละยุคแตละ

สมัยตางก็พยายามคิดคนหาคําอธิบายเกี่ยวกับการคิด ซึ่งแฝงอยูในเรื่องของการเรียนรูของมนุษยไว

อยางหลากหลาย ทั้งดานวิทยาศาสตรศึกษาระบบการทํางานของสมองของมนุษยที่นักวิทยาศาสตร

เชื่อวาเปนตัวควบคุมระบบการคิด คือ 

    สมองชั้นนอก  Neocortex  เปนสวนของระดับความคิดซับซอนสูงสุดนั่นเอง  เปน

สมองสูงสุดในการจัดลําดับ ความซับซอนของสมองทําหนาที่เกี่ยวของกับคําสั่งที่สลับซับซอนมากขึ้น 

เกี่ยวกับการอาน  การวางแผน  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการทําตัดสินใจ  ซึ่งเปนสมองสวนที่

ทุกคนจะตองใชมากที่สุดในการศึกษาหาความรู  และเปนคลังสําหรับการเก็บขอมูลที่เราจะนําความรู

ไปใช และคิดสิ่งตางๆ  จากการวิจัยเกี่ยวกับการทํางานของสมองของมนุษย (Nash, 1997) พบวา

ภายในสมองของคนเราประกอบดวยเซลลประสาท (Neuron) นับจํานวนแสนบลานเซลล เซลล

ประสาทเลานี้จะติดตอกันโดยระบบสารเคมีและประจุไฟฟา นักวิทยาศาสตรเชื่อวา เซลลประสาทใน

สมองมนุษยเร่ิมพัฒนาตั้งแตตัวออนในครรภมีอายุไดเพียง 10-12 สัปดาหเทานั้น และในชวงขวบปแรก

ของชีวิต สมองของทารกจะมีการเชื่อมโยงเซลลประสาทตางๆ เขาดวยกัน ถาเซลลประสาทใดไมถูก

กระตุนเซลลประสาทนั้นจะถูกกําจัดไป 
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    ศันสนีย  ฉัตรคุปต (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542: 3) กลาว

วา เซลลประสาทจะมารวมกันเปนกลุมแลวทําหนาที่อยางหนึ่ง เซลลประสาทเหลานี้จะติดตอถึงกันทํา

ใหเกิดการทํางาน มีกระแสไฟฟาอยูตลอดเวลา ถาหาการทํางานและกระแสไฟฟานี้หยุดไป  เซลลประสาท

ก็จะตายและจุดเชื่อมตอระหวางเสนใยของเซลลประสาทแตละเซลลที่ติดตอถึงกันก็จะตายไปดวย 

    เซลลประสาทเปรียบเสมือนซิลิคอนชิปในคอมพิวเตอร ซึ่งใชสําหรับเก็บขอมูล

และจัดการขอมูลทุกชนิด เซลลประสาทที่จะเก็บขอมูล และแปลขอมูลที่เขามาใหอยูรูปของคลื่น

กระแสไฟฟา เพื่อเก็บไวเปนประสบการณในสมองคลายๆ กับการเก็บขอมูลเขาคอมพิวเตอร ความ

ฉลาดของมนุษยไมไดข้ึนอยูกับจํานวนเซลลสมอง แตข้ึนอยูกับการเชื่อมโยงกันของเซลลประสาททีง่อก

เงยออกมาเปนวงจรสมอง ถาสมองไดรับการกระตุนมาก วงจรสมองก็จะยิ่งฉลาดมาก ถาไดรับการ

กระตุนนอย การเชื่อมโยงกันของเซลลประสาทก็จะนอยลงตามไปดวย ดังนั้นสิ่งแวดลอม และการเลี้ยง

ดูจึงมีความสําคัญตอการกําหนดโครงสราง และโปรแกรมในสมองมาก (นภเนตร  ธรรมบวร. 2544;  

อางอิงจาก ประเวศ  วะสี. 2535) 

    ลักษณะที่เปนหัวใจของการคิด ก็คือเปาหมายของการคิด ไมวาจะคิดสิ่งใดการ

ต้ังเปาหมายของการคิดใหถูกทางเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะฉะนั้นการคิดนั้นหากเปนไปในทางที่ผิด แม

การคิดจะมีคุณภาพเพียงใดก็กอใหเกิดความเสียหายและความเดือดรอนแกสวนรวมได ยิ่งความคิดมี

คุณภาพสูงความเดือดรอนเสียหายก็ยิ่งสูงตามไปดวยจึงตองมีทิศทางที่ถูกตองคอยกํากับควบคุม  การ

คิดถูกทางจึงเปนการคิดที่คํานึงถึงประโยชนสวนรวมและประโยชนระยะยาว  มนุษยมีความสามารถ

ในการคิดสิ่งตางๆ การคิดเกิดขึ้น และดําเนินไปอยางตอเนื่องตลอดเวลา แมวาบุคคลจะตระหนักใน

กระบวนการคิดของตนหรือไมก็ตาม ความสามารถในการคิดของมนุษยจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล 

โดยทั่วไปบุคคลมักคิดเกี่ยวกับโลกรอบตัว  ซึ่งรวมถึงการพยายามทําความเขาใจ และตีความหมาย

ของสิ่งแวดลอมรอบตัว ส่ิงที่เราตองการใหเปน และส่ิงที่เราไมตองการใหเกิดขึ้น ความคาดหวังของ

บุคคลตอโลกรอบตัวมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทั้งเปนผลมาจากประสบการณ หรือการสราง 

(Construct) ขอมูล ความรู ส่ิงที่เรารูในปจจุบันจะไมเปนที่เขาใจไดถาขาดซึ่งการเชื่อมโยงกับส่ิงที่เรารูใน

อดีต และปจจุบันจะปราศจากความหมาย ถาเราไมสามารถเชื่อมโยงกับอนาคต (นภเนตร  ธรรมบวร. 

2544.  กระบวนการคิดในเด็กปฐมวัย. ; อางอิงจาก  Smith.1992) 

    ในทางพุทธศาสนานั้นมีคําสอนของพระพุทธองคตรัสวา “...เราไมเล็งเห็นธรรมอื่น

แมสักอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด เกิดขึ้น หรือใหอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว เสื่อมไป 

เหมือนโยนิโสมนสิการเลย เมื่อมีโยนิโสมนสิการ กุศลธรรมที่ยังไมเกิดยอมเกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่

เกิดขึ้นแลว ยอมเสื่อมไป”  การสอนใหเด็กทองจําขอมูลแตอยางเดียวก็เหมือนกับการใหปลากับคนจน 

เด็กจะใชขอมูลนั้นไมนานเพราะขอมูลลาสมัยเร็ว การสอนใหเด็กคิดหาวิธีแกปญหาดวยตนเองเปน
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เร่ืองที่มีประโยชนตอเด็กมากกวา เพราะเด็กจะสามารถใชวิธีการนั้นแกปญหาไดในอนาคต.... 

การศึกษาจึงเปนการขยายขอบฟาแหงความรู การศึกษาโลกภายนอกเปรียบเหมืนการขยายขอบฟาที่

จะถอยหนีเราตลอด พระพุทธศาสนาจึงถือวาคนเราตองศึกษาตอไปไมรูจบ เรียกวาเสขะคือผูที่ยังตอง

ศึกษา เปนการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต การที่เราอยูภายใตขอบฟานั้นเราเองก็ตองศึกษาเรื่องภายใน

ขอบฟาที่ตนอยูนั้นใหดีที่สุด นั่นคือเรียนรูเร่ืองของตัวเองและเรื่องใกลตัวใหดีที่สุดเพื่อเปนฐานในการ

ขยายออกไปขางนอก (พระเทพโสภณ.  2547: 15) 

    รูปแบบการคิดโยนิโสมนสิการมาใชในทางปฏิบัตินั้น มีวิธีการที่ละเอียดแยกยอย

ออกไปไดถึง 10 วิธี 

    1.   วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปจจัย คือการพิจารณาปรากฏที่เปนผล ใหรูจัก

สภาวะที่เปนจริง หรือพิจารณาปญหา หาหนทางแกไขปญหาดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตางๆ ที่

สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา หรือเรียกวาการคิดแบบปจจัยสัมพันธ หรือคิดแบบสอบสวนตั้งคําถาม 

    2.  วิธีคิดแบบแบกแยะสวนประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เปนการคิดที่มุงใหมอง

และใหรูจักสิ่งตางๆ ทั้งหลาย เพื่อใหเห็นแกนสารที่มีอยู และเห็นความไมมีอยูจริงแตเกิดขึ้นเพราะมี

องคประกอบและปจจัยเขามาเกี่ยวของ หรือเปนความคิดแบบวิเคราะห 

    3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ หรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือมองอยางรูเทา

ทันความเปนไปทั้งหลาย  รูสภาวะที่จะเกิดขึ้นเมื่อถูกกดดัน  บีบค้ันจากปจจัยตางๆ 

    4. วิธีคิดแบบอริยสัจจ หรือคิดแบบแกปญหา เร่ิมตนจากการกําหนดรูปญหา 

ทําความเขาใจกับปญหาหรือความทุกขนั้นใหชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกไข ในเวลา

เดียวกันก็กําหนดเปาหมายใหแนชัดวาคืออะไร และจะเปนไปไดอยางไร 

    5.  วิธี คิดแบบอรรถสัมพันธ หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย คือ

พิจารณาใหเขาใจความสัมพันธระหวางหลักการกับความมุงหมาย เพื่อใหไดผลตามความมุงหมาย ไม

เปนการกระทําที่คลาดเคลื่อน เลื่อนลอย หรืองมงาย 

    6.  วิธีคิดแบบเห็นคุณ โทษ และทางออก ซึ่งเนนการยอมรับความเปนจริงในแง

นั้นทุกดานไมวาจะเปนดานดี ดานเสีย และเปนวิธีคิดที่ตอเนื่องกับการปฏิบัติมาก กอนที่จะแกปญหาก็

ตองเขาใจปญหาใหชัดเจนกอน หรือกอนที่จะละสิ่งหนึ่งไปหาอีกสิ่งหนึ่งก็ตองรูจักทั้งสองฝายดีพอที่จะ

เห็นวาการละและไปหานั้น เปนการกระทําที่รอบคอบสมควร และดีจริง 

    7.  วิธีคิดแบบรูคุณคาแท คุณคาเทียม เปนการคิดแบบสกัดบรรเทาตัณหา เปน

ข้ันฝกหัดตัดทางกิเลสไมใหเขามาครอบงํา ชักจูงจิตใจ พฤติกรรมตอไป วิธีคิดแบบนี้ใชมากใน

ชีวิตประจําวัน เพราะเกี่ยวของกับการบริโภคใชสอบปจจัย 4 และวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวก 

    8.  วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม หรือวิธีคิดแบบเรากุศล หลักการของวิธีคิดแบบนี้มี

อยูวาประสบการณคือส่ิงที่ไดประสบหรือไดรับรูอยางเดียวกัน บุคคลผูไดประสบหรือรับรูตางกันอาจ
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มองเห็นตางกัน สุดแตโครงสรางของจิตหรือแนวทางความเคยชินที่สะสมไว การคิดแบบเรากุศลนี้จึงเปน

การคิดที่ชวยแกไขนิสัยความเคยชินแบบรายๆ ที่จิตสั่งสมไวแตเดิม ไมใหเดินไปตามแรงชักจูงของความ

เคยชินเกา 

    9.  วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบันเปนความคิดในแนวทางของความรู หรือคิดดวย

อํานาจของปญญา ไมวาจะเปนเรื่องที่เปนอยูในขณะนี้ หรือเร่ืองที่ลวงไปแลว หรือเร่ืองของกาลภาย

หนาก็จัดเขาอยูในเรื่องที่เกี่ยวของกับปจจุบันทั้งนั้น เชนการเรียนรูบทเรียนจากอดีตเพื่อความไม

ประมาทปองกันภัยในอนาคต  เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการทํากิจหนาที่ ไมเลื่อนลอย ฟุง เพอ ฝน ไป

ตามอารมณชอบใจ ไมชอบใจ 

    10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  ซึ่งวิธีนี้ไมใชวิธีการคิดโดยตรงแตเปนการแสดงหลักการ

แหงคําสอนแบบหนึ่ง การคิดและการพูดเปนกรรมที่ใกลชิดกันที่สุดกอนจะพูดก็ตองคิดกอน ลักษณะนี้

คือการมองและแสดงความจริง โดยแยกแยะใหเห็นแตละดานครบทุกแงทุกดาน ไมใชจับเอาแงเดียว 

    จากการกลาวถึงทั้งดานปจจัยภายนอกและปจจัยภายในในการจัดการศึกษาแนว

พุทธนั้นจะเห็นไดวา ทั้ง 2 อยางนี้เปนจุดเชื่อมตอระหวางบุคคลกับโลกหรือสภาพแวดลอมภายนอก 

กอนที่จะกาวสูภายในเฉพาะตน ปรโตโฆสะที่ดีหรือกัลยาณมิตร เปนที่เชื่อมตอโลกอยางถูกตองโดย

ทางสังคม และโยนิโสมนสิการเปนที่เชื่อมใหบุคคลติดตอกับโลกภายนอกที่ถูกตองโดยทางจิตใจของ

ตนเอง  และหากมีปจจัยทั้ง 2 ประการนี้แลว การศึกษาก็จะเริ่มตนขึ้นจากภายนอกสูภายในของผูเรียน

และเปนกระบวนการที่ตอเนื่อง (พระธรรมปฎก. 2541: 75 -79)   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

ภาพประกอบ 6  กระบวนการจัดการศึกษาตามแนววิถพีทุธ 
 

 ที่มา  :  สุมน  อมรวิวัฒน. (2544).  หลักการบูรณาการทางการศึกษาตามนัยแหงพุทธธรรม.   

จุดเริ่มตน หรอืแหลงที่มาของ
การศึกษา 

กระบวนการของการศึกษา 

1. ปรโตโฆสะที่ดี (เสียงจาก

ผูอื่น อิทธิพลจากภายนอก) 
 

2.  โยนิโสมนสิการ  (รูจักคิด  

คิดถูกวิธี  ปจจัยภายใน) 

1.  อธิสีลสิกขา  (ความประพฤติ  สุจริต  

      กาย วาจา และอาชีพ) 
 

2.  อธิจิตตสิกขา (คุณธรรม  คุณภาพ   

      สุขภาพ และสมรรถภาพของจิต) 
 

3.  อธิปญญาสิกขา (ความเชื่อ คานิยม  

      ความรู ความคิดที่ถูกตองดีงามตรงตาม 

      ความจริง) 

สั

ม

ม

า

ทิ

ฏ

ฐิ 
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  การศึกษาแนวพุทธตองพัฒนาทั้งสามดานของมนุษยนี้ไปดวยกันอยางเปนระบบ เพื่อให

เกิดการพัฒนาตัวมนุษยอยางเปนองครวม และเปนการจัดการศึกษาที่อยูบนพื้นฐานของความจรงิตาม

ธรรมดา การศึกษาจึงเกิดไดตลอดเวลา หรือตามที่มีคํากลาววา “การศึกษาตลอดชีวิต” การจัด

ประสบการณของเด็กปฐมวัยตามแนวพุทธนั้นจึงเปนการนําเอาประสบการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจาํวนั

มาศึกษา ทําความเขาใจ  และพัฒนาเด็กใหครบทั้งสามดานที่กลาวมา  โดยที่เด็กไดเปนผูปฏิบัติ ลง

มือกระทํา เรียนรูอยางตอเนื่อง 

   จากหลักการศึกษาตามแนววิถีพุทธที่กลาวมาแลวนั้นเปนการจัดการศึกษาอยางเปน

ระบบองครวม เปนการศึกษาที่เกิดขึ้นไดตลอดชีวิต เปนการศึกษาที่เกิดขึ้นมาเองโดยไมตองไป

เรียกรอง เมื่อเราทําเหตุปจจัยของการศึกษาแลว ผลก็เกิดขึ้นมาเองตามเหตุนั้น เมื่อทําเหตุปจจัยของ

การศึกษาแลว การศึกษาที่เปนผลก็ยอมเกิดขึ้นแนนอน เปนกระบวนการศึกษาที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอยูใน

ตัว ชีวิตของเขาก็จะเปนการศึกษา  ชีวิตของเขามีการศึกษาอยูตลอดเวลา  (พระธรรมปฎก. 2545: 

154-156)  ดังนั้นกิจกรรมการเรียนรูตามแนววิถีพุทธเพื่อใหเกิดการศึกษาตลอดชีวิตนั้นจึงไมไดถูก

จํากัดขอบเขตอยูเฉพาะการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ แตยังครอบคลุมไปถึงกิจกรรมเสริม

ประสบการณที่เกิดจากวิถีชีวิตประจําวัน เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นเองโดยที่ครูไมตองเปนผูจัดสรางขึ้นนั้น

ถือวาเปนหลักสําคัญของการจัดกิจกรรมในแนววิถีพุทธ และมีกิจกรรมการจัดประสบการณเปนสวน

เสริมเพิ่มเติมเขาไปเพื่อใหสมบูรณข้ึน และสามารถพัฒนาผูเรียนไดตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล  สมาธิ ปญญา   

 

    ระดับสูง      -  รูแจง 
 

 

 

 

            ระดับกลาง     -  รูจริง 
 

 

    ระดับตน     -  รูจํา 
 

 

ภาพประกอบ  7   เปรียบเทยีบกระบวนการศึกษาที่ต้ังอยูพื้นฐานลัทธิปฏิบัตินิยม (Pragmatism)     

 ของ John Dewey และกระบวนการศึกษาตามแนววถิีพทุธทีถ่ือวาการเรียนเกิดจากการกระทาํ  

 ที่มา  :  สารานุกรมศึกษาศาสตร   ฉบับที่ 32  (เมษายน  2547)   

5. ความพอใจ 

4.  ทัศนคติ 

3. ทักษะ 

2.  ความเขาใจ 

1. ความรู 

3.   ปฏิเวธ 

2.  ปฏิบัต ิ

1. ปริยัติ 
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 2.5 การวัดประเมินผูเรียนตามแนววิถีพุทธ 
  สําหรับการวัดประเมินผูเรียนที่ไดรับจากการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธนั้น ใช

หลักการวัดประเมินผลที่เรียกวาหลักภาวนา 4  ซึ่งเนื่องจากเมื่อเรากระทําการอันใดที่มีเจตจํานงแลว 

จะตองมีการวัดผลแยกออกเปน 4 ดาน เพื่อความชัดเจนในการวัดผลการพัฒนาตนเองตามขอบเขต

ความรู ความสามารถ ปญญาของแตละคน  (พระธรรมปฎก. 2547: 124) โดยทั้ง 4 ดานนี้จะดําเนินไป

พรอมกับ ประสานกันเปนระบบที่เปนการพัฒนาดานความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ดานจิตใจ และดาน

ปญญา ความรูเขาใจ ใหดําเนินประสานไปดวยกันและสงผลตอกัน โดยที่เจตจํานงของจิตใจแสดง

ออกมาเปนพฤติกรรมและการาสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ปญญาที่รูเขาใจก็พัฒนาพฤติกรรมใหทําให

ไดผลดียิ่งขึ้น เมื่อพัฒนาทั้ง 3 ดานนี้ไปดวยกันเปนองครวมก็เปลี่ยนเปนการพัฒนา  (พระธรรมปฎก.

2547: 138) การพัฒนาแปลวาเจริญหรือทําใหเจริญ คําวาเจริญในทางพุทธศาสนาก็คือคําวา 

“ภาวนา” ที่แปลวาการพัฒนา ทําใหเจริญ ทําใหเกิดขึ้น มีข้ึนเปนกุศลธรรม ซึ่งพระพุทธศาสนานั้นเปน

ศาสนาแหงการพัฒนาตน ฝกตน หรือเปนศาสนาแหงการศึกษา  เมื่อการจัดการศึกษาตามแนววถิพีทุธ

แลวการวัดผลที่ตามมาวาการจัดการศึกษานั้นไดผลอยางไรก็จะมีการวัดผลตามแนววิถีพุทธ คือการ

วัดผลดวยหลักการของภาวนา 4  ซึ่งประกอบดวย 

   กายภาวนา หมายถึง  การพัฒนาตนเองดานความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมที่เปน

กายภาพหรือทางวัตถุใหถูกตองดีงาม การพัฒนากายแยกออกไดเปน 

   -   การพัฒนาสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณ   

   - ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพพื้นฐานก็คือปจจัย 4  อยางถูกตอง คือ

การมีปจจัย 4 ใหดํารงอยูไดอยางผาสุก และใชปจจัย 4 อยางถูกตองตรงตามความมุงหมายที่พูดวา

คุณคาแท คุณคาเทียมในการบริโภคซึ่งเปนเครื่องสงเสริมรางกายใหมีสุขภาพดี  

   - ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางวัตถุที่เสริมความเปนอยูโดยเฉพาะเทคโนโลยี

เพื่อจะใชใหเกิดประโยชน คุณคาที่แทจริง 

   - ความสัมพันธระหวางตัวเรากับธรรมชาติ รูจักเอาใจใสคํานึงถึงธรรมชาติ ใน

ลักษณะที่ถูกตอง 

   ศีลภาวนา หมายถึง การพัฒนาการอยูรวมในสังคมดวยดี มีระเบียบวินัยความสัมพันธ

ในการอยูรวมกันในเบื้องตนดวยการไมเบียดเบียน ไมทําความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน ทําในสิ่งที่เปน

ประโยชนตอผู อ่ืนหรือตอสังคม การมีระเบียบวินัย อยูรวมกับผู อ่ืนดวยดี ประกอบอาชีพสุจริต 

ขยันหมั่นเพียรที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา  “พัฒนาการทางสังคม” 

   จิตภาวนา หมายถึง การพัฒนาทางจิตใจใหมีความสมบูรณดวยคุณสมบัติ 3 ดานคือ 

   -  ดานคุณภาพจิต หมายถึงคุณธรรมที่สรางเสริมจิตใจใหดีงามขึ้น สูงขึ้น ประณีตขึ้น 
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   - ดานสมรรถภาพจิต  หมายถึงความสามารถของจิต พลังความแนวแนของจิตใน

การทําการงานสิ่งใด มีความเอาจริงเอาจัง หนักแนน 

   - ดานสุขภาพจิต หมายถึงจิตที่มีสุขภาพดี มีจิตใจที่เปนสุขสงบ อ่ิมเอิบ ปลอดโปรง 

ผองใส  การศึกษามีหนาที่ที่จะทําใหคนมีความสุขและเมื่อมีความสุขแลวก็จะแผความสุขนั้นออกมาสู

ผูอ่ืนโดยทางตรงและทางออม เปนความสุขอยางถูกตองและรูจักวิธีการหาความสุขอยางถูกตอง รูจัก

แกปญหาทําใหตนเองเปนสุขได จากนั้นการแสวงหาความสุขก็จะประณีตยิ่งขึ้น 

   ปญญาภาวนา หมายถึง  ความรู ความเขาใจ ในการดําเนินชีวิต โดยแบงได  คือ 

   -   ปญญาความรู ความเขาใจทางดานวิชาการ วิชาชีพ ใหรูจริง ใหเขาใจ 

   - ปญญาดานความเขาใจในเรื่องเหตุ ปจจัย การเกิดทุกขและการดับทุกขจริงอยาง

ถูกตองตามความเปนจริง 

  จากการศึกษาขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาการจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธ หรือตาม

หลักพุทธธรรมนั้นมีความกวางขวางและครอบคลุมทั้งในดานของรางกาย  จิตใจ สังคม และปญญา 

รวมทั้งศิลปะวิชาการตางๆ  ดวย  และเปนการประเมินเพื่อใหเกิดการพัฒนาเปนวงรอบกันไปตามคํา

กลาวที่วาชีวิตคือการศึกษา  หรือ การศึกษาตลอดชีวิต   การประเมินวัดผลจึงไมไดเปนการคิดคา

คะแนน แตเปนการประเมินที่ยึดตามพัฒนาการรายบุคคลเปนหลักเพื่อกาวสูการพัฒนาตอไป   

การศึกษาตามแนววิถีพุทธนี้จึงเปนนาจะเปนหลักการจัดการศึกษาที่ครบถวนทั้งดานชีวิตและวิชา 

รวมทั้งมีหลกัการจัดประสบการณจากครูและสิ่งแวดลอม และการประเมินตัวผูเรียนที่ครบถวนสมบูรณ

อีกดวย  ดังที่พระธรรมปฎก (2547 : 139) กลาวไววา ทางตะวันตกก็มี physical development, 

mental development, emotion development, social development  พระพุทธศาสนาไดกลาวไว

กวา 2,000 กวาปมาแลวเชนกัน ดังนั้นการศึกษาวิจัยนี้จะเปนการศึกษาการนําแนววิถีพุทธมาใชกับ

การจัดการศึกษาปฐมวัย และการพัฒนาเด็กปฐมวัยใหงอกงามยิ่งขึ้น เพื่อเปนฐานการสรางคนที่ดี 

และเปนประโยชนกับผูที่สนใจการจัดการศึกษาปฐมวัยตามแนววิถีพุทธ และนักการศึกษาทั่วไป 

 

3.  การจัดประสบการณของโรงเรียนทอสี 
 3.1 ประวัติความเปนมา 
  โรงเรียนทอสี ไดเร่ิมกอต้ังและจดทะเบียนเปนโรงเรียนอนุบาล สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ เมื่อปพุทธศักราช 2534  โดยมีคุณบุบผาสวัสด์ิ   

รัชชตาตะนันท (ครูออน)  เปนผูรับใบอนุญาต  และคุณหญิงวนิดา  พูนศิริวงศ  เปนครูใหญคนแรกบน

แนวคิดวา “พัฒนาระบบการศึกษา  โดยตั้งใจที่จะเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนจากเดิมที่ยึดผูสอน

เปนศูนยกลางคอยหยิบยื่นความรูใหแกเด็ก  เปนการศึกษาที่เนนถึงกระบวนการเรียนรูโดยที่เด็กเปนผู

ต้ังคําถาม คนควา ปฏิบัติ และหาคําตอบใหกับตัวเอง เนื่องจากครูออนมีความเชื่อวาเด็กหรือมนุษยทกุ
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คนสามารถพัฒนาฝกฝนได การศึกษาที่แทจริงจะตองชวยพัฒนาศักยภาพของเด็กแตละคนอยาง

เต็มที่  และที่สําคัญตองชวยใหเขาเหลานั้นเติบโตเปนคนดีของสังคม สามารถพึ่งตนเองและอยูรวมกับ

ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” จนกระทั่งในปพุทธศักราช  2542 ไดขยายเปนระดับชั้นประถมและเริ่ม

ดําเนินการโรงเรียนตามแนวนโยบายโรงเรียนระบบการศึกษาแนวพุทธนับต้ังแตนั้นเปนตนมา โดยมี

พระอาจารยชยสาโร เจาอาวาสวัดปานานาชาติ  (ในขณะนั้น)  ใหคําแนะนําการรางหลักสูตร  และ

แนวการพัฒนาโรงเรียนอยางตอเนื่องตามแนวทางพุทธศาสนา   
 3.2 การดําเนินการโรงเรียนทอสี 
  โรงเรียนทอสี ต้ังอยูเลขที่ 1023/46 ซอยปรีดีพนมยงค 41 สุขุมวิท 71 แขวงคลองตันเหนือ 

เขตวัฒนา  กรุงเทพฯ 10110 เปดทําการสอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาลจนถึงระดับชวงชั้นที่ 2 (อนุบาล – 

ประถม 6) มีนักเรียนทั้งหมด  290 คน 
  ปรัชญาโรงเรียน  
  โส  กโรหิ  ทีปมตตฺโน ขิปฺป  วายม  ปณฺฑิโต  ภว    

  สรางที่พึ่งแหงตน  เรงฝกฝนตนเปนบัณฑิต  
  วิสัยทัศน 
  เปนชุมชนของบัณฑิตที่อยูรวมกันอยางเปนกัลยาณมิตร เปนชุมชนแหงการเรียนรูที่จัด

ใหผูเรียนเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องตามหลักไตรสิกขา  เพื่อใหเกิดวิถีชีวิตที่ดีงามสามารถนําพา

ตนเองและสังคมทวนกระแสกิเลสได 
  เปาหมาย 
  เปนการจัดการศึกษาโดยครู ผูปกครอง และเด็ก เพื่อพัฒนาแตละบุคคลใหเปนมนุษยที่

สมบูรณทั้งทางดานพฤติกรรม  จิตใจ และปญญา ตามแนวพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา 
  ภารกิจ 
  1.  สรางสังคมแหงบัณฑิต ทําใหบุคลากรเปนผูพัฒนาทั้งทางกาย สังคม จิตใจ และ

ปญญาตามหลักไตรสิกขา พรอมที่จะดําเนินชีวิตที่ดีงาม และชวยสรางสรรคพัฒนาสังคมไทย 

  2. สรางวัฒนธรรมแหงเมตตา โดยสงเสริมชุมชนใหมีวิถีชีวิตที่เอื้อใหเกิดความเปน

กัลยาณมิตรตอกันทั้งครู ผูปกครอง และเด็ก 

  3.  สรางวัฒนธรรมแสวงปญญา  สนับสนุนใหบุคคลในชุมชนรูจักคิดวิเคราะห ตามหลัก

พุทธธรรม (โยนิโสมนสิการ) เพื่อใหเกิดปญญาการดับทุกขไดดวยตนเอง 

  ภารกิจหลักที่สําคัญของโรงเรียน คือการจัดการศึกษาเพื่อใหเกิดชุมชนของบัณฑิต  ครู

จึงมีหนาที่หลัก คือ เปนกัลยาณมิตร ทําหนาที่พัฒนามนุษย เปนผูชี้นําใหผูเรียนดําเนนิชวีติทีดี่งามและ

ถูกตอง ฝกฝนพัฒนาจนเปนมนุษยที่สมบูรณ และเปนผูใหความรูทั้งทางวิชาการและวิชาชีพให

เครื่องมือแกผูเรียนเพื่อนําไปใชในการดําเนินชีวิต 
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  นโยบาย 
  1.  การจัดการศึกษาเพื่อมนุษยในฐานะที่เปน “ชีวิต” กําหนดสังคมไปสูความดีงาม ไม

ไหลไปตามกระแส เปนการศึกษาที่สมบูรณเปนจริงทุกกาลเวลาและสถานที่ ใหความรู ความสามารถ

ทั้งทางวิชาการและวิชาชีพเพื่อการดํารงชีวิต เปนการศึกษาเพื่อชาติไทยและสังคมสวนรวม  สอดคลอง

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 เพื่อพัฒนาคนใหเกง ดี มีความสุข 

  2. หาทฤษฎีทางการศึกษาทั้งของในและตางประเทศมาศึกษาประยุกตใชในแบบของ

โรงเรียนวิถีพุทธ  ในบริบทของบรรยากาศและสิ่งแวดลอมของโรงเรียนทอสี 

  3.  คิดคนศึกษา และมุงมั่นปฏิบัติเพื่อใหไดผล และนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนบน

พื้นฐานแหงความดีงามตามหลักพุทธธรรม 

  4.  มุงใหบุคลากรทุกคนในโรงเรียน ทั้งครู เดก็ และผูปกครอง พัฒนาตนเองไปตลอดชีวิต 

 
 3.3 หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนทอสี 
  โรงเรียนทอสีจัดการศึกษาตามหลักพุทธวิธี  เพื่อพัฒนามนุษยนี้ไปดวยกันอยางเปน

ระบบ และเปนองครวม การศึกษาจึงเกิดไดตลอดเวลาหรือตามที่มีคํากลาววา “การศึกษาตลอดชีวิต” 

การจัดการศึกษาเปนรูปแบบการบูรณาการ คือการสอนโดยใชเนื้อหาหนวยการเรียนการสอนเปนหลัก

และบูรณาการเชื่อมโยงกับวิชาตางๆ ใหกลมกลืนใหเหมาะสมและนําไปใชไดในชีวิตจริง เหมาะสมกับ

วัยของผูเรียน เปนการจัดการศึกษาบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Interdiscriplinary) เปนการเรียนรู

แบบองครวมของเนื้อหามากกวาการสอนองคความรูในแตละวิชา และเนนที่การเรียนรูของผูเรียน

มากกวาการสอนเนื้อหาของครู การบูรณาการผานการเรียน การทํากิจกรรม และวิถีชีวิตประจําวัน 

เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการลงมือกระทําดวยตนเอง  เกิดการเรียนรูและพัฒนาทั้งดาน 

รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  

  หลักการพัฒนาคนตามแนวพุทธศาสตรนั้นมีลักษณะเปนกระบวนการพัฒนาปญญามี

ความครบถวนสมบูรณทั้งเหตุ ปจจัย องคประกอบ กระบวนการ และผลที่ประจักษ  มีลักษณะบูรณา

การสอดคลองกลมกลืนไดสัดสวนสมดุลยนําไปใชไดในชีวิต มีลักษณะเปนการพัฒนาที่กาวเวียน 

(Spiral Growth) มีลักษณะการหยั่งรากลึกลงไปไมใชพุงขึ้นอยางเดียว  เนนการสรางแรงจูงใจ ส่ิงเรา 

(ศรัทธา) และการฝกฝนตนเอง เมื่อเกิดสมาธิและปญญาแลวก็และสิ่งเรานั้น โดยมีเปาหมายสูงสุดคือ

การใหปญญาปฏิบัติใหเกิดอิสรภาพอันสมบูรณ (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ. 2545: 5-6) 

  หลักการสําคัญอีกอยางหนึ่งของการจัดการศึกษาของโรงเรียนทอสีคือการบูรณาการ

พุทธธรรมเขาสูการเรียนรูทั้งในสวนของหัวเรื่องที่เรียนและวิถีชีวิตประจําวัน เพื่อใหเกิดความรู ความ

เขาใจในตนเองและการพัฒนาตนเองทั้งทางดานพฤติกรรม คุณธรรม จริยธรรม จิตใจ และนําไปใชใน

การดําเนินชีวิตไดบนพื้นฐานของหลักการไตรสิกขาของพุทธธรรม คือ ศีล สมาธิ และปญญา พระธรรมปฎก 
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(ป.อ.ปยุตโต) กลาววาภารกิจสําคัญของการศึกษาก็คือการฝกอบรมบุคคลใหพัฒนาปญญา ใหเกิด

ความรู ความเขาใจในขอเท็จจริงและสภาวะของสิ่งทั้งหลาย มีทัศนคติตอส่ิงทั้งหลายอยางถูกตอง 

ปฏิบัติและจัดการสิ่งทั้งหลายตามที่ควรจะเปนเพื่อใหเกิดประโยชนตน คือความมีชีวิตอยูอยางสําเร็จ

ผลดีที่สุด มีจิตใจเปนอิสระ มีสุขภาพจิตสมบูรณ และประโยชนผูอ่ืน คือสามารถชวยสรางสรรค

ประโยชนสุขแกชนทั้งหลายที่อยูรวมกันเปนสังคมได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของดิวอี้ (John Dewey) 

ที่กลาวไววาการเรียนรูมาจากการกระทําที่เด็กไดลงมือกระทําดวยตนเอง (Learning by doing) โดย

ผานทางประตูแหงการรับรูคือ ประสาทสัมผัสทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ปาก กายและใจ เพื่อใหเกิดความรู 

ความเขาใจที่คงอยูกับเด็กไปตลอด  

3.3.1 การจัดประสบการณการเรียนรู 
  การจัดประสบการณการเรียนรูของโรงเรียนทอสีคํานึงถึงพัฒนาการตามวัยของ

เด็ก เปนเรื่องที่อยูในความสนใจและอยูในชีวิตประจําวัน โดยการจัดประสบการณครอบคลุม

ประสบการณสําคัญ   สาระที่ควรรูสามารถโยงความสัมพันธไดหลายวิชา หลายกลุมประสบการณ  

และสงเสริมพัฒนาการของผูเรียนไดอยางรอบดาน  ดังที่สุมน  อมรวิวัฒน (2544 : 152) กลาวไววา 

การมุงสาระการเรียนรูที่มีชีวิตเปนศูนยกลาง เนื่องจากสังคมการเรียนรูไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตวลวน

เปนสิ่งมีชีวิตที่ไมพอใจเพียงการตอบสนองตาม สัญชาติญาณ แตตองการเรียนรูเพื่อแกปญหาและ

พัฒนาความเปนอยูที่ดีข้ึน สังคมการเรียนรูตามแนวพุทธจึงมุงพัฒนาชีวิต ศึกษาความเปนไปของชีวิต 

พุทธธรรมทุกหมวดทุกขอจึงเชื่อมโยงสูประสบการณชีวิตและสามารถเปนกุญแจไขปญหาของชีวิตได 

เนนการปฏิบัติจริง  เรียนรู ไดดวยตนเองและนําไปใชประโยชนไดจริงในทุกชวงวัยและในทุก

สถานการณ...  การจัดกระบวนการเรียนรูแบบพุทธ คือการเรียนโดยเอาวิถีชีวิตเปนฐาน 

    จากหลักการสําคัญทางพุทธศาสนาที่วา ”ชีวิตคือการศึกษา” โรงเรียนทอสีจึงใช

วิถีชีวิตเปนหลักในการเรียนรู ไมใชรายวิชาเปนหลักในการเรียนรู ตามปกติชีวิตประจําวันของเด็ก

ประกอบดวยกิจกรรมมากมายหลากหลายกิจกรรม การจัดการศึกษาของโรงเรียนทอสีจึงพยายามเอื้อ

ใหเด็กพัฒนาไปในทุกกิจกรรมในทุกดาน ไมวาจะเปนดานรางกาย จิตใจ  สังคม และสติปญญา 

รวมทั้งธรรมะที่สอดแทรก เชื่อมโยงพุทธธรรมกับหัวเรื่อง  เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสม

เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจตนเอง  มีความเขาใจการอยูรวมกับผูอ่ืน มีพฤติกรรมที่ดีตอผูอ่ืน ส่ิงแวดลอม 

และเปนการพัฒนาความรู ความเขาใจ ในการดําเนินชีวิตประจําวันผานประสบการณที่เด็กไดเรียนรู 

    นอกจากนี้โรงเรียนทอสียังยึดหลักการพัฒนาผูเรียนรวมกับครอบครัว เนื่องจาก

ในชวงของเด็กปฐมวัยนั้นพอ แม  ครอบครัวถือเปนหัวใจสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูใหการศึกษากับ

เด็ก ดังนั้นการที่โรงเรียนจัดประสบการณใหกับเด็กเกิดการเรียนรูข้ึนนั้น ครอบครัวตองเขามามีสวน

รวม โดยจะเริ่มใหความเขาใจในแนวทางการจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนทอสีต้ังแต
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ข้ันตอนการรับนักเรียนเขาเรียน ตอจากนั้นจะมีการอบรมใหความรูในเร่ืองแนวทางการเลี้ยงดูลูก และ

ความเขาในในหลักธรรมของพระพุทธศาสนาควบคูกันไป และใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการจัด

ประสบการณดวยการจัดเปนโครงการ “อยากเห็นลูกนอย คอย คอย กาวไกล” เพื่อใหผูปกครองอาสา

เขามาเปนผูสอนในกลุมประสบการณที่ผูปกครองมีความสนใจ ถนัด เชน การสอนภาษาอังกฤษ  การ

ทําอาหาร ศิลปะ การเลนกีฬา  

    จากการศึกษาขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาการจัดประสบการณของโรงเรียนทอสีมี

ความสอดคลองกับหลักการจัดประสบการณเรียนรู ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ที่

กลาววา การจัดประสบการณจากการเลนและการเรียนรูเพื่อพัฒนาเด็กเปนองครวมอยางตอเนื่องโดย

เนนเด็กเปนสําคัญ ตอบสนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคล และบริบททาง

สังคมที่เด็กอาศัยอยู เพื่อใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกระบวนการและผลผลิต   และ

ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก รวมทั้งมีการประเมินพัฒนาใหเปนกระบวนการ

อยางตอเนื่อง  

  3.3.2 สาระที่ควรรู  ลักษณะการจัดเนื้อหาสาระการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญมาก เนื่องจาก

เปาหมายการพัฒนามนุษยใหเปนไปตามกระบวนการของไตรสิกขา ครบทั้งศีล สมาธิ ปญญา  ซึ่งตรง

กับที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไดกลาวเอาไววา การจัดประสบการณตองเปนการ บูรณาการทั้งดาน

ทักษะและสาระการเรียนรู และการจัดประสบการณจากสาระการเรียนรูที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 

ในทางพุทธศาสนานั้นไดจัดสาระการเรียนรูจากหลักการที่วา มนุษยจะตองสัมพันธกับส่ิงรอบตัวทั้ง

ทางดานสังคม ส่ิงแวดลอม ธรรมชาติ และ เทคโนโลยีอยูตลอดชีวิตไมสามารถเปลี่ยนแปลงได แตการ

เรียนรูเร่ืองตางๆ รอบตัวนี้เปนไปเพื่อการรูจักตนเอง พัฒนาตนเองใหรูวาควรปฏิบัติตนตอส่ิงที่เราสัมพันธ

ดวยตลอดชีวิตนี้อยางไร ใหถูกตอง ดีงาม และเปนสัมมาทิฏฐิ  โดยแบงออกเปน 4  สาระหลัก คือ 

     1.  มนุษย   (ตัวเรา)   

      ในฐานะที่เปนมนุษย เปนหลักการที่ควรใหความสําคัญสูงสุด โดยมุงให

การศึกษาและปจจัยเกื้อหนุนอื่น เพื่อชวยใหมนุษยแตละชีวิตเจริญ งอกงาม เขาถึงความเปนมนุษยที่

สมบูรณ มนุษยที่ไดรับการพัฒนาในฐานะนี้จะเปนปจจัยตัวกระทําที่ดีที่สุด ที่ชวยใหระบบองครวม

ใหญบรรลุจุดหมายแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน 

      ในฐานะทรัพยากรมนุษย คือเปนทุนในระบบเศรษฐกิจและสังคม มีการ

พัฒนาใหเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพ  มีความรูในการประกอบวิชาชีพ 

     2.  สังคม  ระบบทางสังคมที่มีพื้นฐานที่ชวยใหเหตุปจจัยนั้นเกิดมีกําลังและ

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นในการนําไปสูผลสําเร็จ ระบบจึงตองประสานสอดคลองกันเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกันบนฐานแหงความรู ความจริงแกงกฎธรรมดาอันเดียวกัน เพื่อความสงบเรียบรอยของสังคม

ผลสําเร็จทางสังคมไมใชเปาหมายหลัก แตสภาพแวดลอม บรรยากาศที่เอื้อโอกาสใหมนุษยสามารถ
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พัฒนาตนได เขาถึงชีวิตที่ดีงาม ความมีอิสรภาพละสันติสุขอยางแทจริงตางหากที่เปนเปาหมายที่

แทจริงทางสังคม ซึ่งก็อาจตีความวาเปนการสรางสังคมกัลยาณมิตรข้ึนมา คือการถอทีถอยอาศัย พูด

เปน ฟงเปน ชวยเหลือเกื้อกูล กลาบอกในสิ่งที่ดี ไมดีแกมิตร (ปวารณา) สรางบรรยากาศแหงการไม

เบียดเบียนกัน สังคมสรางมาตรการพิทักษและปองกันคนในสถานะตางๆ  ซึ่งมีความสามารถ อยูใน

สถานะที่ตางกันเอาไว 

     3.  ธรรมชาติ มนุษยควรสรางทัศนคติที่ดีตอธรรมชาติ ไมควรมองตนเองแยก

ออกจากธรรมชาติและยังตองกาวไปถึงขั้นที่ มนุษยตองแสดงศักยภาพของมนุษยดวยการทําใหการ

เบียดเบียนกันในสังคม ในธรรมชาตินอยลง ทําใหโลกนี้อยูรวมกันอยางดีและมีความเกื้อกูลกันมาก

ยิ่งขึ้นกฎเกณฑที่มนุษยสมมติข้ึน เชน การเปนหัวหนา คนรวย คนจน ความเทาเทียมกันระหวางเพศ

ชายหญิงนั้น ใชไดในหมูมนุษยดวยกันเทานั้น จะอางในการปฏิบัติตอธรรมชาติไมได  การปฏิบัติตอ

ธรรมชาติอยางไรก็สงผลตอมาถึงตัวมนุษยและสังคมของตนในที่สุด  ธรรมชาติเปนแหลงที่สรางความ

ร่ืนรมย  อํานวยคุณคาความงาม และยังสรางความสุขหลอเลี้ยงนามธรรมของมนุษย  มนุษยที่เขาสู

การพัฒนาตนเองนั้นจะไดรับประโยชนจากธรรมชาติ  โดยใชเปนที่พัฒนาชีวิตตนเองทุกดานจนบรรลุ

แหงความสมบูรณแหงจิตใจและปญญา      

     4.  เทคโนโลยี  เปนเครื่องมือที่มนุษยสรางขึ้นมาเพื่อชวยอํานวยความสะดวก

ในการใชชีวิต แตการใชเทคโนโลยีที่แทนั้นควรเปนการพัฒนา ประดิษฐ ผลิต การใชเทคโนโลยี เพื่อการ

เกื้อกูล ไมทําลายธรรมชาติ เทคโนโลยีที่ชวยประหยัดพลังงาน  เทคโนโลยีที่ไมปลอยของเสียออกมา 

ชวยกําจัดของเสีย เชนขยะ การหมุนเวียนเอากลับมาใชประโยชนไดใหม  ซึ่งสาเหตุที่เราตองนํา

เทคโนโลยีมาแกไขนั้นอาจมองยอนกลับไปที่ระบบการพัฒนาคน ที่ไรประสิทธิภาพจนเกิดความเสื่อม

โทรมของสังคม   ในสังคมไทยเราเคยชินแตการบริโภคเทคโนโลยี เราจึงตองสรางใหเกิดการเริ่มตนเปน

ผูผลิต โดยไมตกเปนทาสของความสะดวกสบาย ความฟุงเฟอ คานิยมการบริโภคไปอยางเดียว การ

บริโภคตองใชปญญาเสพดวยคุณคาแทไมจมอยูในตัณหา  (พระธรรมปฎก. 2544: 248-254) 

  จากการจัดประสบการณที่เนนการเรียนรูจากวิถีชีวิตและเนื้อหาการเรียนรูนี้อาจบอกได

วาเปนการจัดประสบการณแบบ “รูรอบ” คือรูเปนระบบบูรณาการ ไมใชรูแบบแยกเปนสวนๆ  การรูเปน

ภาพรวมครบถวนเหมือนการตอจิ๊กซอว  และรูแบบ “รูลึก”   หมายถึงวาการที่สามารถโยงสิ่งที่ปรากฏ

อยูไปถึงภูมิหลัง ความคิด ส่ิงที่เปนมาได  ซึ่งการฝกการรูทั้ง  2 แบบนีเ้ปนสิง่ทีสํ่าคญัมากทีจ่ะตองปลกูฝง

ในเด็กปฐมวัยเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยใหเติบโตอยางมีคุณภาพเต็มที่ สอดคลองกับที่ฌอง   เพียเจต 

กลาววาพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลวาเปนผลมาจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับโลกภายนอก 

หรือส่ิงแวดลอม ทําใหเกิดการปรบัตัว เพื่อใหเขากับโลกภายนอกหรือส่ิงแวดลอมใหอยูในภาวะสมดลุย  

กระบวนการปรับตัว ประกอบดวยกระบวนการที่สําคัญ  2  ประการ คือ 
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  1.  กระบวนการรับส่ิงใหม  การรับประสบการณใหมเขามาในชีวิต 

  2.  กระบวนการการปรับตัว  เพื่อใหบุคคลสามารถปรับตัวในสภาพนั้น นําเอาเรื่องที่เด็ก

เรียนรูใหมเขามาผสมกับส่ิงเกาที่เรียนรูอยูแลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพประกอบ  8  การจัดสาระที่ควรรูระดับปฐมวัย โรงเรยีนทอส ี
 

 ที่มา :  ฝายวชิาการ  โรงเรียนทอส.ี  (2544). 

 

    ซึ่งหลักการจัดประสบการณของโรงเรียนทอสีที่กลาวมาแลวนี้สอดคลองกับ

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ที่กลาววา สาระที่ควรเรียนรูนี้ผูสอนสามารถกําหนด

รายละเอียดใหสอดคลองกับวัย ความตองการ ความสนใจของเด็ก โดยคํานึงถึงประสบการณและ

ส่ิงแวดลอมในชีวิตจริงของเด็กจัดประสบการณใหกับเด็ก โดยไมไดมุงหวังใหทองจําเนื้อหา แตตองการ

ใหเด็กเกิดแนวคิดหลังจากนําสาระที่ควรเรียนรูมาจัดประสบการณใหเด็ก สาระที่ควรรูนี้ประกอบดวย

เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่ง

ตางๆ รอบตัวเด็ก (2547 : 24) โดยผูสอนนําเอาสาระที่ควรเรียนรูมาบูรณาการจัดเปนหนวยการเรียนรู

ในรูปแบบที่ครูเปนผูกําหนดหนวยการเรียนรูกวางๆ เอาไว และชักจูง ชักนําใหเด็กเกิดความสนใจใน

การเรียนรูดวยการจัดประสบการณ และใหเด็กไดเลือกหัวขอยอยในการเรียนรูตามความสนใจที่เกิดใน

ขณะนั้นได  

 

 

ธรรมชาติ 

เทคโนโลย ี

ตัวเอง 

สังคม 
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  3.3.3 ครูผูสอน 

    ครูเปนสิ่งแวดลอมทางการเรียนรูที่สําคัญมาก เนื่องจากครูอยูใกลชิดกับเด็ก เปน

แบบอยาง และเปนที่พึ่งพิงใหกับเด็ก  ครูควรมีคุณสมบัติที่จะเปนผูชี้แนะ แนะนํา หรือเปนตัวอยางให

ผูอื่นไดดําเนินไปในทางที่ถูกตองเพื่อฝกฝนอบรมตัวเองใหพัฒนาดีข้ึน สูงขึ้น ทั้งดานหลักการ วิธีการ 

กระบวนการและการใชอุปกรณตางๆ เพื่อใหการพัฒนาดําเนินไปดวยดี มีสัมมาทิฏฐิ รวมเรียกวา 
“กัลยาณมิตร” 
    กัลยาณมิตรในฐานะของผูสอนจึงมีภารกิจเปนผูชี้นําทาง หรืออํานวยโอกาสชวย

ใหผูเรียนไดเรียนรู เขาใจ ศึกษา เขาสูปญญาภายในของตนเองดวยการชวยเหลือ สรรหาอุบาย กลวิธี 

ใหอุปกรณเพื่อชวยผูเรียน  ซึ่งกัลยาณมิตรนั้นมีคุณสมบัติพื้นฐาน 7 ประการ คือ 

    1. มีความนารัก นาสนิทสนม เปนกันเอง เขาถึงจิตใจผูอ่ืน 

    2.   นาเคารพ ประพฤติตนถูกตองตามบทบาท หนาที่   

    3.   เปนผูที่มีความรูจริง มีความสนใจในการฝกฝนพัฒนาตนอยูเสมอ  

    4.   เปนผูรูจักพูด ชี้แจง  ส่ังสอน และรูกาลเทศะในการพูด รูวิธีการพูด ใหทั้ง

ขอแนะนําและขอหามปรามที่เหมาะสม  

    5.   เปนผูมีความอดทนรับฟงคําถาม  คําปรึกษา  คําแนะนํา ส่ังสอน ตักเตือน

จากผูอ่ืน ดวยใจที่เปดกวางและยอมรับโดยไมมีอารมณประกอบ 

    6.   เปนผูสามารถอธิบาย ชี้แจงเรื่องตางๆ ที่ซับซอนใหเขาใจไดงาย ชี้แนะใหผูอ่ืน

ไดเรียนรู 

    7.   ไมชักจูงไปในทางเหลวไหล เลื่อมเสีย ไมสมควร ขัดกับศีลธรรมอันดีงาม 

    การสรางบุคลากรทางการสอนของโรงเรียนทอสีถือเปนสิ่งสําคัญมากในการ

พัฒนาผูเรียน เนื่องจากความเชื่อที่วาครูคือผูที่จะใหความรู สอนคุณธรรม จริยธรรม และเปนตนแบบที่

เด็กจะซึมซับบุคลิกภาพ ลักษณะทาทางเอาไวมากรองจากผูปกครองในแบบของการ “สอนใหรู ทําใหดู 

อยูใหเห็น” ดังคําที่พระเทพวิสุทธเมธี (2527: 46) ไดกลาวไววาครูเปนผูสรางวิญญาณของเด็ก แลวเด็ก

ก็โตขึ้นเปนคน คนทั้งหมดก็รวมกันเปนโลก ครูจึงอยูในฐานะสรางโลกโดยผานทางเด็ก...ถาสิ่งทีค่รูสอน

เปนเรื่องที่ทําใหเด็กเปนคนรักษาสิ่งแวดลอม ทรัพยากร ครูก็มีโอกาสเปนผูสรางโลก สรางแผนดิน ถา

ครูเติมคุณธรรมเขาไปในการสอน ก็เทากับครูเปนผูสอนธรรมะ ความดีงามใหกับโลก  ดังนั้นบุคลากร

ในโรงเรียนจึงตองเปนผูฝกพัฒนาตนเองและมีฐานะเปนผูเรียนรูดวยเชนกัน  การจัดประสบการณของ

ครูในโรงเรียนทอสีจึงมีความหมายครอบคลุมไปถึงการดําเนินชีวิตตามกิจวัตรประจําวัน  การกิน อยู 

การประพฤติ ปฏิบัติตนของครูดวย เพราะการสอนโดยการทําใหเห็นนั้นยอมมีผลตอผูเรียนมากกวา

การพูดสอนใหความรูหรือการจัดกิจกรรมใหความรูเพียงอยางเดียว คุณลักษณะสําคัญของบุคลากรครู

ในโรงเรียนทอสีจึงพอสรุปไดวา 



 56 

    1. ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

    2. ลด ละ เลิก อบายมุข 

    3. ถือศีล 5 เปนหลักชีวิต  

    4. มีอุดมการณที่จะพัฒนาตนเองและดําเนินชีวิตที่ดีงาม 

    5. เปนผูนําและปฏิบัติตนเปนแบบอยางในการทําความดี 

  3.3.4 สภาพแวดลอมการเรียนรู 

    สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียนทอสี ต้ังอยูบนพื้นที่ 2 ไร  2 งาน 83  

ตารางวา ชุมชนโดยรอบเปนบานเรือนที่พักอาศัย ชุมชนใกลเคียงคือ วัดธาตุทอง วัดภาษี  โรงพยาบาล

สมิติเวช  อาคารเรียนอนุบาลเปนอาคารกออิฐขนาด 6  ชั้น ใชเปนหองเรียนในชั้นที่ 1 และ  2  ภายใน

อาคารประกอบดวยหองเรียน และหองกิจกรรมพิเศษ ลานอเนกประสงค หองสมุดขนาดเล็ก  บริเวณ

โดยรอบประกอบดวยสนามหญา  ลานกิจกรรมกลางแจง  สนามทราย  สวนตนไมและบอน้ําพุ  แปลงเกษตร  

    ในบริเวณโรงเรียนเนนบรรยากาศที่เปนธรรมชาติ รมร่ืนดวยตนไม มีปายนิเทศ

ตามจุดตางๆ วัสดุอุปกรณที่ใชเนนวัสดุที่ทําจากธรรมชาติหรือใชสีธรรมชาติ มีการจัดตั้งเกาอี้สําหรับ

เด็กและผูปกครองโดยรอบ  บริเวณโรงเรียนและอาคารเรียนสะอาด มีระเบียบเรียบรอย และอุปกรณ

รอบบริเวณเปนสื่อการเรียนรูที่เด็กสามารถจับตองสัมผัสไดตลอดเวลาภายใตกรอบกติกาที่กําหนดเปน

ปายบอกไวชัดเจน และมีการจัดตั้งศูนยการเรียนรูภายในบริเวณโรงเรียนไดจัดไวใหเด็กไดเรียนรูจากคร ู

ส่ือ และเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ ประกอบดวย แปลงเกษตร  ศูนยเปลี่ยนขยะเปนทรัพยากร  

โรงเพาะเห็ดและการทํา EM  หองพัฒนากลามเนื้อและระบบประสาท  หองเตรียมอาหาร  

  3.3.5 การจัดกิจกรรมเนนเด็กเปนสําคัญ 

    การจัดกิจกรรมประจําวันสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น เปนการกําหนดกิจกรรมในแตละ

วันที่เด็กจะไดทําที่สัมพันธกับหนวยการเรียนรูและการจัดประสบการณสําคัญที่เด็กควรไดรับ โดยการ

จัดกิจกรรมแตละกิจกรรมนั้นควรคํานึงถึง  ระยะเวลาความสนใจของเด็กแตละวัยในแตละกิจกรรม  

และความสมดุลของกิจกรรมในแตละวัน กิจกรรมในหองเรียนและกิจกรรมนอกหองเรียน   กิจกรรมใช

กลามเนื้อใหญและกิจกรรมใชกลามเนื้อเล็ก  กิจกรรมที่เปนรายบุคคล  กิจกรรมกลุมยอยและกิจกรรม

กลุมใหญ การจัดกิจกรรมควรจัดใหมีกิจกรรมทุกประเภทและควรคํานึงถึงการจัดกิจกรรมที่ตอเนื่อง 

รอยเรียงกันใหมีความสมดุล 

    ขอบขายของกิจกรรมประจําวันที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 

(2547: 53-54) กําหนดไวใหตองครอบคลุมส่ิงตอไปนี้ 
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    การพัฒนากลามเนื้อใหญเพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อ การ

เคลื่อนไหว ความคลองแคลวในการใชอวัยวะ โดยใหเด็กไดเลนกลางแจง เลนเครื่องเลนสนาม 

เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะดนตรี 

    การพัฒนากลามเนื้อเล็ก เพื่อพัฒนากลามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธระหวาง

มือ ตา จึงควรจัดกิจกรรมโดยใหเด็กไดเลนเครื่องเลนสัมผัส เกมตอภาพ ชวยตนเองในการแตงกาย ใช

อุปกรณศิลปะ 

    การพัฒนาอารมณ จิตใจ และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม เพื่อใหเด็กมีความรูสึก

ที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน มีความเชื่อมั่น กลาแสดงออก มีวินัยในตนเอง รับผิดชอบ ซื่อสัตย ประหยัด เอื้อเฟอ 

แบงปน มีมารยาทปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ จึงควรจัดกิจกรรมที่ผานการเลนใหเดก็

มีโอกาสตัดสินใจเลือก ตอบสนองความตองการ โดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมตามโอกาสอํานวย 

    การพัฒนาสังคมนิสัย  เพื่อใหเด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอยางเหมาะสม 

และอยูรวมกับผู อ่ืนไดอยางความสุข ชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวัน รักการทํางาน รูจัก

ระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืนจึงควรใหเด็กปฏิบัติตามกิจวัตรประจําวันของตนเอง

อยางสม่ําเสมอ เชนการรับประทานอาหาร ขับถาย ทําความสะอาดรางกาย เลนและทํางานรวมกับ

ผูอ่ืน ปฏิบัติตามกฎ กติกา ขอตกลงของสวนรวม 

    การพัฒนาการคิด เพื่อใหเด็กไดพัฒนาการคิดรวบยอด การจําแนก จัดหมวดหมู

เรียงลําดับเหตุการณ แกปญหา จึงควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดสนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เชิญ

วิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก การออกทัศนศึกษานอกสถานที่ การประกอบอาหารหรือจัดเกมการศึกษาที่

เหมาะสมกับวัยอยางหลากหลาย และฝกการแกปญหาในชีวิตประจําวันแบบรายบุคคลและรายกลุม 

    การพัฒนาภาษา เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสใชภาษาในการสื่อสาร ถายทอดความรูสึก 

ความคิด ความรู ความเขาใจในสิ่งตาง ควรจัดใหมีกิจกรรมทางภาษาที่หลากหลายในสภาพแวดลอมที่

เอื้อตอการเรียนรู ปลูกฝงใหเด็กรักการอาน และบุคลากรแวดลอมเปนแบบยางที่ดีในการใชภาษา 

    การสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค เพื่อใหเด็กพัฒนาคามคิดริเร่ิม

สรางสรรค ถายทอดอารมณ ความรูสึก และเห็นความสวยงามของสิ่งตางๆ รอบตัว โดยใชกิจกรรม

ศิลปะและดนตรีเปนสื่อ ใชการเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ใหประดิษฐส่ิงตางๆ อยางอิสระตาม

ความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็ก เชนการเลนบทบาทสมมติในมุมเลนตางๆ เลนน้ํา เลนทราย เลนกอสราง 

    วิถีการเรียนรูของเด็กปฐมวัยจะเริ่มเปนแบบใหอิสระ มีโอกาสพึ่งพาตนเองได 

เรียนรูไดเองมากขึ้น วิถีการเรียนรูจึงเนนกิจกรรม ดังตอไปนี้ 

    1) การมีปฏิสัมพันธกับธรรมชาติ เพื่อน ผูใหญ และเริ่มเรียนรูความหมายเขาใจ

ความสําคัญของสิ่งตางๆ เกิดประสบการณมากขึ้น 
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    2) เร่ิมเรียนรูส่ิงที่เปนรูปธรรม และพัฒนาไปสูสัญลักษณนามธรรมที่งายๆ จาก

ตัวอยาง เหตุการณ การอบรมสั่งสอน 

    3) เรียนรูจากกิจกรรมเคลื่อนไหว การมีสวนรวมและการแสดงออก 

    4) ไดฝกคิดและจินตนาการจากสิ่งเรา เชนภาพ นิทาน เพลง และการไดเห็น

ปรากฏการณที่เปนจริง 

    5) เรียนรูการเผชิญปญหาที่ไมซับซอน โดยที่เด็กมีโอกาสไดจับตอง ทดลอง หา

ขอสรุป คนหาคําตอบไดดวยตนเองเกิดประสบการณตรงที่มีคา 

    6) เรียนรูจากกิจกรรมการเลน เลนคนเดียว เลนเปนกลุม ครูจัดหาของเลนที่หา

ไดงายจากธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม บูรณาการกิจกรรมเขากับศิลปะ ดนตรี การแสดง บทบาทสมมติ ฯลฯ 

การเลนที่เลียนแบบชีวิตจริง 

    7) เด็กเรียนรูจากกิจกรรมดังกลาวแลวเกิดคุณธรรม ครูตองสามารถสอดแทรก

คุณธรรมในทุกกิจกรรม ใชวิธีการเสริมแรง ชมเชย มากกวาการเขมงวด ดุวา หรือลงโทษ 

    8) เรียนรูจากการใชภาษาทั้งที่เปนคําพูด ทาทาง ฝกการพูด การวาดภาพ การ

ฟง การทําตามคําสั่ง การสนทนาโตตอบ พัฒนาการทางภาษาเปนสื่อที่นําไปสูการพัฒนาการทาง

สติปญญา และทางสังคม อีกทั้งชวยใหเด็กสามารถมีวิธีการเรียนรูตามความสนใจของตนเอง 

    9) การเรียนรูที่ชวยเหลือผูใหญทํางานเล็กๆ นอยๆ การที่เด็กมีสวนรวมในการ

ทํางานเปนการฝกความขยัน และฝกความสามารถที่เด็กทําได เด็กจะรูสึกภาคภูมิใจที่ผูใหญใหโอกาส

และคําชมเชย  (สุมน  อมรวิวัฒน. 2546: 32-33) 

    สําหรับหลักการจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธเปนระบบองครวม เปนการศึกษาที่

เกิดขึ้นไดตลอดชีวิต เปนการศึกษาที่เกิดขึ้นมาเองโดยไมตองไปเรียกรอง เมื่อเราทําเหตุปจจัยของการศึกษา

แลว ผลก็เกิดขึ้นมาเองตามเหตุนั้น เมื่อทําเหตุปจจัยของการศึกษาแลว การศึกษาที่เปนผลก็ยอมเกิดขึ้น

แนนอน เปนกระบวนการศึกษาที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอยูในตัว ชีวิตของเขาก็จะเปนการศึกษา  ชีวิตของเขามี

การศึกษาอยูตลอดเวลา  (พระธรรมปฎก. 2545 : 154-156)  ดังนั้นกิจกรรมการเรียนรูประจําวันตามแนววิถี

พุทธของโรงเรียนทอสีซึ่งใชหลักการศึกษาตามแนววิถีพุทธนั้นเพื่อใหเกิดการศึกษาตลอดชีวิตนั้นจึงมี

ขอบเขตกวางออกมา เปนกิจกรรมเสริมประสบการณที่เกิดจากวิถีชีวิตประจําวัน เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้น

เองโดยที่ครูไมตองเปนผูจัดสรางขึ้นนั้นถือวาเปนหลักสําคัญของการจัดกิจกรรมในแนววิถีพุทธ และมี

กิจกรรมการจัดประสบการณเปนสวนเสริมเพิ่มเติมเขาไปเพื่อใหสมบูรณข้ึน และสามารถพัฒนาผูเรียน

ไดตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล  สมาธิ ปญญา   ไดจัดแบงกิจกรรมออกเปน 2 หัวขอใหญ คือ 

 

 



 59 

    กิจกรรมจากวิถีชีวิต  เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัย  

เพื่อใหพัฒนาชีวิต  สัมพันธกับกิจวัตรประจําวันตามธรรมชาติที่เรียงรอยตอกัน และนํามาออกแบบ

กิจวัตร กิจกรรม การเรียน การสอน การเลน การกิน อยู ดู ฟง อยางมีคุณคาและเปนการเรียนรูที่

เกิดขึ้นจากทุกสวนของวิถีชีวิต ออกแบบใหเปนวิถีชีวิตที่ใหการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ ปญญา เปน

ธรรมชาติที่อยูเปนของจริงในชีวิตที่ครูไมตองทําแผน เปนการใหที่ทําใหชีวิตสมดุลย  กิจกรรมจากวิถี

ชีวิตที่โรงเรียนทอสีไดนํามาใชในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย   

    กิจกรรมการเรียนการสอน เปนกิจกรรมที่ครูจัดใหเกิดมีข้ึนเพื่อสงเสริม

พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กในดานตางๆ โดยบูรณาการเอาไตรสิกขามารอยเขาไปในทุกกิจกรรม 

ซึ่งตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช   2546 ไดกําหนดกิจกรรมสําคัญไว 6 กิจกรรม ไดแก 

    1. กิจกรรมเสรี / เลนตามมุม 

    2. กิจกรรมสรางสรรค 

    3. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

    4. กิจกรรมเสริมประสบการณ / กิจกรรมในวงกลม 

    5. กิจกรรมกลางแจง 

    6.   เกมการศึกษา 

การจัดกิจกรรมประจําวันของโรงเรียนทอสี ดังแสดงในตารางตอไปนี้ 
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ตาราง    2   ตารางกิจกรรมเด็กปฐมวัยของโรงเรียนทอสี 

 

เวลา กิจกรรม 

8.00 – 8.30  น. รับเด็ก 

เด็กทําหนาที่เวรประจําวนั / เรียนรูในมมุตามความสนใจ 

8.30 – 8.45  น. เคารพธงชาติ  สวดมนต ทาํสมาธ ิ

8.45 -  9.00 น. 

 

 

 

 

กิจกรรมหนาเสาธง 

- กิจกรรมดนตร ีจังหวะ และการเคลื่อนไหว 

- กิจกรรมสรางจริยธรรม โดยใชเทคนิคนิทานกับศิลปะ 

- กิจกรรมพี่สอนนอง  

- กิจกรรมภาษาอังกฤษ 

- เกมฝกการฟงคําสั่ง การคิด  

9.00 – 9.40 น. กิจกรรมในวงกลม  

9.40 – 10.20 น. กิจกรรมกลางแจง / หนวยการเรียนรู 

10.20 – 10.40 น. ลางมือ  รับประทานอาหารวาง 

10.40 – 11.20 น. กิจกรรมดนตร ี/ ภาษาองักฤษ 

 

11.20 – 12.00 น. 

 

กิจกรรมภาษา / ธรรมชาติศึกษา  

เขาหองน้าํ ลางมือ 

12.00 -12.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

เก็บลางจานอาหาร  เลนอิสระ 

12.30 – 12.50 น. ด่ืมนม  อาบน้าํ แปรงฟน  ลางกลองนม 

12.50  -13.00 น. ปูที่นอน สวดมนตกอนนอน 

13.00 – 14.00 น.  นอนหลับ พักผอน 

14.00 – 14.45 น. ลางหนา เขาหองน้าํ เก็บทีน่อน แตงตัว  

รับประทานอาหารวาง 

14.45 – 15.00 น. ทบทวนกิจกรรมวันนี้วางแผนสําหรับวนัรุงขึ้น 

เกมทบทวนภาษาชวีิต คณติศาสตร 

15.00 น. สงเด็กกลับบาน 

 ที่มา  :  ฝายวชิาการ โรงเรียนทอส.ี  (2546). 

หรือฐานกิจกรรมสําหรับระดับชั้น

เรียนรวมกัน 

-  ฐานศิลปะ 

-  ฐานทําอาหาร 

-  ฐานงานทักษะชีวิต 

-  ฐานงานประดษิฐ หัตถกรรม 

-  ฐานฝกกลามเนื้อใหญ/ เลก็ 
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 จากตารางกิจกรรมประจําวันดังกลาวจะเห็นไดวาโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมประจําวันโดยใช

ทั้งสวนของกิจวัตรประจําวันที่มีอยูแลวในแตละวัน มารอยเรียงตอกัน และการจัดกิจกรรมครอบคลุม

กิจกรรมสําคัญตามที่หลักสูตรกําหนดโดยไดนําเอาวิถีชีวิตประจําวันของเด็กมาปรับเปนกิจกรรมที่

เพื่อใหเด็กพัฒนาดานรางกาย ดานอารมณ  ดานสังคม  และดานสติปญญา โดยมีหลักการพัฒนา

แบบองครวมที่สําคัญคือหลักการพัฒนามนุษยแบบไตรสิกขาคือ การพัฒนาพฤติกรรมที่ดีงาม(ศีล)  

สมาธิความมุงมั่น ต้ังใจ ความเขมแข็งของจิต (สมาธิ)  และปญญา คือความรู ความเขาใจที่ถูกตองใน

หลักวิชา การดําเนินชีวิต และความเปนจริงควบคูกันไปอีกดวย 

 
3.4  การประเมินผลโรงเรียนทอสี 

   การประเมินผลของโรงเรียนทอสีใชแนวการประเมินแบบแนวทางวิถีพุทธโดยการใชหลกั

ภาวนา 4    ผนวกรวมเขากับการประเมินตามพัฒนาการ 4 ดานของเด็กปฐมวัย โดยมีหัวขอการ

ประเมินซึ่งมีความสอดคลองกับหลักการพัฒนามนุษยตามแนววิถีพุทธ  ไตรสิกขา ดังนี้  

    

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8  การพัฒนามนุษยตามหลกัไตรสิกขาสูการประเมินผลตามหลกัภาวนา 4 

 ที่มา  :    ฝายวิชาชีวิต โรงเรียนทอสี.  (2547). 
 

 ในการประเมินผลเด็กปฐมวัย โรงเรียนทอสีไดใชกระบวนการเก็บขอมูลจากการสังเกต

พฤติกรรมและบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนขณะทํากิจกรรม  และรายงานพฤติกรรมและการประเมิน

พัฒนาการเปนขอยอยที่เกี่ยวของกับสาระที่เรียนใหผูปกครองทราบผานทางการสรุปการเรียนการสอน

ในสมุดสื่อสารระหวางบานและโรงเรียนเปนรายสัปดาห  จากนั้นนําเอาการประเมินผลมาพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยอยางตอเนื่อง และวิเคราะห ประมวลผล พัฒนาการรายดานตามหลักการประเมินแบบภาวนา 

4  ประกอบดวย 

ศีล สมาธ ิ ปญญา 

กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปญญาภาวนา
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 ดานกายภาวนา      สมรรถภาพทางรางกายตามหลักพัฒนาการตามวัย   การดําเนิน

ชีวิตที่เกื้อกูลตอส่ิงรอบตัว ตัวอยางเชน การประหยัดทรัพยากร  การดูแลสิ่งแวดลอม   

 ดานศีลภาวนา     พฤติกรรม   วาจา  และการอยูรวมกับผูอ่ืน 

 ดานจิตภาวนา  สุขภาพจิต  เชน ความแจมใส เบิกบาน  สมรรถภาพจิต เชน  ความ

อดทน มุงมั่น  สมาธิ ในการทํางาน  และคุณภาพจิต  เชน คุณธรรมความเอื้อเฟอ  แบงปน  กตัญู  

 ดานปญญาภาวนา การรับรู  เขาใจ ในเร่ืองของเหตุ ปจจัย  การคิดวิเคราะห และการ

เชื่อมโยงการเรียนรูสูการพัฒนาชีวิตตนเอง  

  การประเมินผลในแบบของภาวนา 4 นี้ โรงเรียนไดจัดทําแบบประเมินขึ้นมาเอง และไดรวม

เอาพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็กปฐมวัยเขาไวดวยกัน  โดยจัดใหมีการประเมินทั้งรูปแบบของการ

ตรวจสอบรายการ Rating Scale   การบรรยายความ  และสงรายงานใหผูปกครองทราบเปนรายภาค

เรียนในสมุดรายงานผลการเรียนของนักเรียนที่โรงเรียนจัดทําขึ้นเอง 

   



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนการศึกษาผลของการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธสําหรับ
เด็กปฐมวัย ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาตามลําดับขั้นตอนตอไปน้ี 
 1.   การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.   เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 3.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.   การวิเคราะหขอมูลและสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้คือ นักเรียนชาย - หญิงอายุระหวาง 3-6 ป ที่กําลัง

ศึกษาอยูในระดับอนุบาล 1-3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนทอสี สังกัดการศึกษา
เอกชนเขตพื้นที่ 1 เขตวัฒนา   กรุงเทพมหานคร จํานวนระดับชั้นละ 3 หองเรียน  จํานวนนักเรียน
ทั้งสิ้น  148 คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป 
ที่กําลังศึกษาอยูในระดับอนุบาล 1-3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนทอสี เขตวัฒนา 
จังหวัดกุรงเทพฯ ที่ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยการจับฉลาก
นักเรียนระดับชั้นละ 1 หองเรียน  ระดับอนุบาล 1 จํานวน 19 คน ระดับอนุบาล 2 จํานวน 17 คน  
ระดับอนุบาล 3  จํานวน 17 คน  
 
ตาราง  3 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร กลุมตวัอยาง ระดับชั้น 
หองเรียน จํานวนประชากร หองเรียน จํานวนกลุมตัวอยาง 

อนุบาล  1 3 55 1 19 
อนุบาล  2 3 55 1 17 
อนุบาล  3 2 38 1 17 
รวม 8 148 3 53 
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง   

 1.  แบบประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา 
  2.   แบบสังเกตการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธของครูปฐมวัยและการเกิดพฤติกรรม 

ของเด็กปฐมวัย 
 

การสรางเคร่ืองมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.   แบบประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย มีขั้นตอนดังน้ี 

      1.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
      1.2  นําขอมูลที่ไดมาสรางแบบประเมินพัฒนาการนักเรียน และเกณฑการประเมิน
พฤติกรรมเด็กปฐมวัย  

     1.3  หาคุณภาพของเครื่องมือ ดวยการนําแบบประเมินพัฒนาการที่สรางขึ้น เสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน  เพ่ือไดแก 

 พระมหาพงศนรินทรฐิตฺวังโส วัดสุทัศนเทพวราราม 
 อาจารยสุนิสา ชื่นเจริญสุข      ครูใหญฝายอนุบาล โรงเรียนรุงอรุณ 

 อาจารยกนิษฐา ชูขันธ          ครูฝายวิชาการ อนุบาลหนูนอย 
 เพ่ือแกไขปรับปรุงเนื้อหาของแบบประเมินพัฒนาการและเกณฑการใหคะแนนจากการ 

ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  ซ่ึงผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะวา 
 ดานรางกาย ใหปรับปรุง  หัวขอใหครอบคลุมพัฒนาการดานรางกายใหมากขึ้น และมี
ความสอดคลองกับเกณฑพัฒนาการตามหลักสูตรของเด็กปฐมวัย ปการศึกษา 2546 
 ดานอารมณ     ใหปรับปรุง  หัวขอการประเมินใหเปนรูปธรรม งายตอการประเมิน และ
สอดคลองกับหลักสูตรของเด็กปฐมวัย ปการศึกษา 2546 
 ดานสังคม       ใหปรับปรุง  หัวขอที่แสดงถึงความสามารถในการสื่อสาร 
 ดานสติปญญา  ใหปรับปรุง  หัวขอใหชัดเจนในดานการคิดวิเคราะห  เพ่ิมเติมดาน
จินตนาการและความคิดสรางสรรค และปรับภาษาใหเขาใจไดงายขึ้น  และปรับเกณฑการใหคะแนน
ใหเปนรูปธรรม 
 

 2.  การสรางแบบสังเกต ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังน้ี 
     2.1   ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษาและสังเกตการสอน 

     2.2   นําขอมูลที่ไดมาสรางเปนแบบสังเกตการปฏิบัติการสอนและบันทึกระเบียน
พฤติกรรม (Anecdotal Record) อยางมีกรอบวัตถุประสงค เพ่ือสังเกตเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงแบบ
บรรยายเหตุการณ 



 65 

        2.3  ผูวิจัยสังเกตการปฏิบัติการ ตรวจสอบขอมูลที่ไดจากการสังเกต เพ่ือปรับปรุง  
แกไข และนําไปใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยน้ีเปนผูวิจัยดําเนินการวิจัย ดวยการสังเกตการจัดประสบการณของครูที่มีตอเด็ก
ปฐมวัย  โดยตัวผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง จดบันทึก  ควบคูกับการประเมินพัฒนาการ
ที่เกิดขึ้นแบบจัดอันดับความมาก นอยของพฤติกรรมเพื่อพิจารณาถึงพัฒนาการของเด็กที่ไดรับการ
จัดประสบการณตามแนววิถีพุทธ  เปนการสังเกตอยางมีระบบ (Systematic Observation) ใน
สถานการณ สภาพแวดลอมจริง เปนการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant-Observation)  
(สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 194)  และนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะห  ประมวลผล 
 

 วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีดําเนินการในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2550  โดยแบงเปน 2 สวนคือ 
 
สวนที่ 1   การประเมินพัฒนาการ 4 ดานของเด็กปฐมวัย 
 1. แจงขอมูลและทําความเขาใจหัวขอการประเมินและเกณฑการใหคะแนนกับครูผูสอน 
 2. ขอความรวมมือครูผูสอนดําเนินการประเมินพัฒนาการนักเรียนกลุมตัวอยางชวงตน
ภาคเรียนที่ 1   เดือนมิถุนายน  ปการศึกษา  2550 
 3. นําขอมูลที่ไดรับจากการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ในชวงตน ภาคเรียนที่ 1  
เพ่ือรวบรวมประมวลผลและตรวจใหคะแนนตามเกณฑคะแนนที่ตั้งไว 
 4. ขอความรวมมือครูผูสอนดําเนินการประเมินพัฒนาการนักเรียนกลุมตัวอยางชวงปลาย
ภาคเรียน ในเดือนกันยายน  ปการศึกษา  2550 
 5. นําขอมูลที่ไดรับจากการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ในชวงปลายภาคเรียนที่ 1  
เพ่ือรวบรวมประมวลผลและตรวจใหคะแนนตามเกณฑคะแนนที่ตั้งไว 
 6. นําคะแนนที่ไดจากการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยตนภาคเรียนและปลายภาคเรียน 
วิเคราะหคาคะแนนทางสถิติเพ่ือหาคาความแตกตาง 
 
สวนที่  2    การสังเกตการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธของครูผูสอนแตละระดับชั้น  เปนเวลา  
7  สัปดาห  สัปดาหละ  2 วัน โดยมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 
 1. ศึกษาขอมูล เอกสาร หลักสูตร แผนการสอน ของโรงเรียนทอสี    
 2.   แจงขอมูล ตารางเวลาการเขาสังเกตการจัดประสบการณในหองเรียนใหผูบริหาร  ครู  
นักเรียนกลุมตัวอยาง ทราบถึงการดําเนินการ 
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 3. จัดเก็บขอมูลดวยการสังเกตการจัดประสบการณของครูผูสอนตามแผนการจัด
ประสบการณตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนทอสี 
 4.   นําขอมูลที่ไดรับจากการสังเกตการจัดประสบการณมาสรุป วิเคราะห ประมวลผล และ
บันทึกขอมูล 
  

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 1.   การจัดกระทําขอมูล 
  1.1  ผูวิจัยนําขอมูลมาตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological 
triangulation) (สุภางค  จันทวนิช 2540 : 130) โดยใชวิธีการวิเคราะห และสงขอมูลที่ไดจากการ
สังเกต การ และศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวของกลับไปใหผูใหขอมูลตรวจสอบกอนที่จะนํามาสรุป
วิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction)คือวิธีตีความสรางขอสรุปขอมูลจากพฤติกรรมที่สังเกตเห็น 
และอธิบายโดยใหเหตุผลทางวิชาการและทฤษฎีตางๆ (ศิรประภา  พินิตตานนท. 2546 ; อางอิงจาก 
ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538 : 198-199) ควบคูกับการจัดอันดับพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
จากการประเมินพฤติกรรมนักเรียนปฐมวัยและอธิบายถึงความเชื่อมโยง สัมพันธกัน 
  1.2   การประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยที่ไดรับจากการจัดประสบการณตามแนว
วิถีพุทธของโรงเรียนทอสี ดําเนินการวิเคราะหขอมูล ตามเกณฑที่กําหนดไวดังน้ี 
   คะแนน  3  หมายถึง  ระดับพัฒนาการของเด็กอยูในระดับดี 
   คะแนน  2  หมายถึง  ระดับพัฒนาการของเด็กที่พบอยูในเกณฑปานกลาง/ ตาม
เกณฑมาตรฐาน 
   คะแนน 1 หมายถึง ระดับพัฒนาการของเด็กที่พบอยูในเกณฑต่ํากวามาตรฐาน  
 2.   การวิเคราะหขอมูล  
  การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows ดําเนินการตามลําดับ 
ดังน้ี 
  2.1 หาคาเฉลี่ย (X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ของนักเรียนที่ไดรับการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนทอสี รายดานและรายขอ 
  2.2 การแปลความหมายของคาเฉลี่ยพัฒนาการเด็กปฐมวัยจากการจัดประสบการณ
ตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนทอสี กําหนดเกณฑในการแปลความหมายของคาคะแนนเฉลี่ย ดังน้ี 
   คาเฉลี่ย  2.34 – 3.00  หมายถึง  มีพัฒนาการในระดับดี 
   คาเฉลี่ย  1.67 – 2.33  หมายถึง  มีพัฒนาการในระดับปานกลาง 
   คาเฉลี่ย  1.00 – 1.66  หมายถึง  มีพัฒนาการในระดับนอย 

3. นําผลมาวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางประกอบความเรียง 
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สถิติในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรับจากการประเมินมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ ดังน้ี 
 1.   คาเฉลี่ย (Mean) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538 : 73) 
  

X    = 
N
Xi∑

 

     

 เม่ือ   X    แทน เฉลี่ยเลขคณิตหรือคาเฉลีย่ 
   iX∑   แทน ผลรวมทั้งหมดของขอมูล 
    N    แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 

 2.   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 
2538 : 73) 
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 เม่ือ  SD    แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

    X     แทน เฉลี่ยเลขคณิตหรือคาเฉลีย่ 
 ∑ X  แทน ผลรวมทั้งหมดของขอมูล 
 N  แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 

 
3.  คาท ี(t-test) โดยใชสูตร  t – test for Dependent  Samples  ดังน้ี 
 

      t  =     
 
 
  
  เม่ือ     t       แทน คาสถิตทิี่จะใชเปรียบเทียบกบัคาวิกฤต ิเพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ 
                     D      แทน คาผลตางระหวางคูคะแนน 
                     n  แทน จํานวนกลุมตวัอยางหรือจํานวนคูคะแนน     
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บทที่ 4    
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนการศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนทอสี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ผลการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธที่มีผลตอการพัฒนาการเด็กปฐมวัย ผลของการศึกษามี

รายละเอียดดังนี้ 

 1.  พัฒนาการของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 4 ดาน 

-   ดานรางกาย 

-   ดานอารมณ  

-   ดานสงัคม 

-   ดานสติปญญา 

 2.  การจัดประสบการณตามแนววิถพีทุธของโรงเรียนทอสี  

  ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษา กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยในโรงเรียนทอสี ระดับชั้น

อนุบาล 1 จํานวน 19 คน ระดับชั้นอนุบาล 2 จํานวน 17 คน ระดับชั้นอนุบาล 3 จํานวน 19 คน ซึ่ง

ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสังเกตพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ผูเรียนสรางขึ้นเอง และ

แบบสังเกตการจัดประสบการณของครูปฐมวัย ปรากฏผลเปนดังนี้ 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรผลขอมูลในการศึกษาวจิัยครั้งนี้  ผูวิจัยแบงการ

นําเสนอออกเปน  2 ตอน  ดังนี ้

 ตอนที่  1 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดานพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 4  ดาน กอน 

และหลังการจดัประสบการณตามแนววิถพีุทธรายขอและรายดาน 

 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดานการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธของ 

โรงเรียนทอสี  ในดานสาระที่ควรรู ครูผูสอน  การจัดกิจกรรมที่เนนเด็กเปนสําคัญ สภาพแวดลอมการ

เรียนรู และการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน กับหลักการไตรสิกขา  และหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย  ปการศึกษา  2546  ของกระทรวงศึกษาธิการ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดานพฒันาการของเด็กปฐมวัย 4  ดาน กอนและ 

หลังการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธรายขอและรายดาน  ไดผลดังนี้ 
 
ตาราง 4 ผลการการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 ระดับชั้นอนุบาล 1 กอนและหลังการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธ (N = 19) 
 

 กอนจัด
ประสบการณ 

 
หลังจัด

ประสบการณ 
t p 

พัฒนาการรายดาน 
 . X  SD  . X  SD   

ดานรางกาย  2.32 0.64 2.75 0.51 4.975* 0.000 
ดานอารมณ  2.34 0.61 2.55 0.58 3.897* 0.001 
ดานสังคม  2.52 0.54 2.65 0.45 3.980* 0.001 
ดานสติปญญา  2.02 0.63 2.05 0.64 0.718 0.482 

โดยรวม  2.30 0.60 2.50 0.52 5.369* 0.000 

* P < .05 
 

 จากตาราง 4 พบวา พฒันาการของเดก็ปฐมวัยระดับชัน้อนุบาล 1 ที่ไดรับการจัดประสบการณ
ตามแนววิถพีทุธทั้งโดยรวมและรายดาน ไดแกดานรางกาย ดานอารมณ ดานสงัคม สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนดานสติปญญาอยูในระดับปานกลางคงที ่
 
ตาราง 5 ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการของเด็กปฐมวัยระดับ 
 ชั้นอนุบาล 2 กอนและหลังการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธ (N = 17) 

 กอนจัด
ประสบการณ 

 
หลังจัด

ประสบการณ 
t p 

พัฒนาการรายดาน 
 . X  SD  . X  SD   

ดานรางกาย  2.68 0.48 2.76 0.46 2.073* 0.045 
ดานอารมณ  2.59 0.54 2.62 0.44 0.717 0.484 
ดานสังคม  2.52 0.51 2.66 0.45 3.429* 0.003 
ดานสติปญญา  2.55 0.53 2.62 0.47 2.400* 0.029 

โดยรวม  2.58 0.50 2.67 0.44 3.683* 0.002 

* P < .05 
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 จากตาราง 5 พบวา พัฒนาการของเด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล 2 ที่ไดรับการจัดประสบการณ

ตามแนววิถีพุทธดานรางกาย ดานสังคม และดานสติปญญา  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  ยกเวนดานอารมณสูงขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

ตาราง 6   ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

 ระดับชั้นอนุบาล 3 กอนและหลังการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธ (N = 17) 
 

 กอนจัด
ประสบการณ 

 
หลังจัด

ประสบการณ 
t p 

พัฒนาการรายดาน 
 . X  SD  . X  SD   

ดานรางกาย  2.37 0.28 2.71 0.35 9.200* 0.000 

ดานอารมณ  2.71 0.43 2.87 0.29 2.865* 0.011 

ดานสังคม  2.58 0.42 2.88 0.16 4.311* 0.001 

ดานสติปญญา  2.45 0.51 2.94 0.14 4.862* 0.000 

โดยรวม  2.52 0.40 2.85 0.22 6.159* 0.000 

* P < .05 

  

 จากตาราง 6 พบวา พัฒนาการของเด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล 3 ที่ไดรับการจัด

ประสบการณตามแนววิถีพุทธทั้งโดยรวมและรายดาน ไดแกดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และ

ดานสติปญญา สูงขึ้นทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ตาราง 7  ผลประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยรายดานและรายขอของกลุมตัวอยางระดับอนุบาล 1  

 กอนและหลังการจัดประสบการณ (N = 19) 
 

กอน หลัง การประเมินพัฒนาการ 

. X  SD ระดับ  X    SD  ระดับ 

ดานรางกาย 
1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 

 

2.11 

 

0.66 

 

ปานกลาง 

 

2.89 

 

0.32 

 

ดี 

2.  กลามเนื้อใหญแข็งแรง 2.26 0.73 ปานกลาง 2.47 0.84 ดี 

3.  กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 2.47 0.77 ดี 2.84 0.50 ดี 

4.  การใชกลามเนื้อมือและตาสัมพันธกัน 2.42 0.61 ดี 2.79 0.63 ดี 
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ตาราง 7  (ตอ) 

 

กอน หลัง การประเมินพัฒนาการ 

. X  SD ระดับ  X    SD  ระดับ 

ดานอารมณ 
1. มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 

 

2.26 

 

0.81 

 

ปานกลาง 

 

2.42 

 

0.84 

 

ดี 

2. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 2.32 0.48 ปานกลาง 2.53 0.84 ดี 

3. รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 2.26 0.73 ปานกลาง 2.42 0.61 ดี 

4.  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  

การเคลื่อนไหว   

 

2.26 

 

0.73 

 

ปานกลาง 

 

2.47 

 

0.61 

 

ดี 

5.  มีสมรรถภาพจิตเขมแข็ง  มุงมั่น  อดทน 2.58 0.61 ดี 2.89 0.46 ดี 

ดานสังคม 
1.  อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปน

สมาชิกที่ดีของสังคม 

 

 

2.37 

 

 

0.68 

 

 

ดี 

 

 

2.32 

 

 

0.67 

 

 

ปานกลาง 

2.  ชวยเหลือตัวเองไดเหมาะสม 2.32 0.58 ปานกลาง 2.74 0.56 ดี 

3.  ใชภาษาในการสื่อสารไดเหมาะสม 2.42 0.77 ดี 2.53 0.51 ดี 

4.  รับผิดชอบตอหนาที่ตอตนเองและผูอื่น 2.68 0.58 ดี 2.84 0.37 ดี 

5. มีจิตอาสาชวยเหลือผูอื่นในการทํากิจการตางๆ 2.79 0.42 ดี 2.84 0.50 ดี 

ดานสติปญญา 
1.  มีความสามารถในการคิดและแกปญหาไดเหมาะสม

กับวัย 

 

 

2.00 

 

 

0.75 

 

 

ปานกลาง 

 

 

2.26 

 

 

0.65 

 

 

ปานกลาง 

2.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 2.11 0.66 ปานกลาง 1.95 0.85 ปานกลาง 

3. มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหา

ความรู 

 

2.42 

 

0.77 

 

ดี 

 

2.53 

 

0.70 

 

ดี 

4.  เขาใจเรื่องการกระทํา และผลของการกระทํา 1.79 0.63 ปานกลาง 1.95 0.71 ปานกลาง 

5.  มีความสามารถในการคิด วิเคราะห 1.79 0.63 ปานกลาง 1.58 0.61 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 7  พัฒนาการเด็กปฐมวัยระดับอนุบาล 1  กอนการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธ

นั้น อยูในระดับปานกลางถึงดี  และหลังการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธแลวมีพัฒนาการในระดบั

ที่ดี ในดานรางกาย อารมณ สังคม สวนดานสติปญญาอยูในระดับปานกลางและดีเชนเดิม 
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ตาราง 8 ผลประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยัรายดานและรายขอของกลุมตัวอยางระดบัอนุบาล 2  

 กอนและหลังการจัดประสบการณ (N  =  17) 

 

กอน หลัง การประเมนิพัฒนาการ 

. X  SD ระดับ  X    SD  ระดับ 

ดานรางกาย 
1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 2.71 0.47 

 

ดี 

 

2.65 

 

0.70 

 

ดี 

2.  กลามเนื้อใหญแข็งแรง 2.76 0.44 ดี 2.76 0.44 ดี 

3.  กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 2.47 0.72 ดี 2.82 0.39 ดี 

4.  การใชกลามเนื้อมือและตาสัมพันธกัน 2.76 0.44  ดี 2.82 0.39 ดี 

ดานอารมณ 
1.  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 2.65 0.49 

 

ดี 

 

2.76 

 

0.44 

 

ดี 

2.  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 2.47 0.72 ดี 2.76 0.44 ดี 

3.  รักธรรมชาติส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 2.47 0.72 ดี 2.35 0.70 ปานกลาง 

4.  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว   2.41 0.71 ดี 2.29 0.69 ปานกลาง 

5.  มีสมรรถภาพจิตเขมแข็ง  มุงมั่น  อดทน 2.94 0.24 ดี 2.94 0.24 ดี 

ดานสังคม 
1.  อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปน

สมาชิกที่ดีของสังคม 2.24 0.66 

 

 

ปานกลาง 2.47 0.62 

 

ดี 

2.  ชวยเหลือตัวเองไดเหมาะสม 2.82 0.39 ดี 2.82 0.39 ดี 

3.  ใชภาษาในการสื่อสารไดเหมาะสม 2.35 0.70 ดี 2.47 0.62 ดี 

4.  รับผิดชอบตอหนาที่ตอตนเองและผูอื่น 2.41 0.62 ดี 2.76 0.44 ดี 

5. มีจิตอาสาชวยเหลือผูอื่นในการทํากิจการตางๆ 2.76 0.44 ดี 2.76 0.44 ดี 

ดานสติปญญา 
1.  มีความสามารถในการคิดและแกปญหาไดเหมาะสม

กับวัย 2.59 0.51 

 

 

ดี 2.76 0.44 

 

 

ดี 

2.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 2.71 0.59 ดี 2.65 0.61 ดี 

3.   มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหา 

ความรู 2.18 0.64 ปานกลาง 2.41 0.62 ดี 

4.  เขาใจเรื่องการกระทํา และผลของการกระทํา 2.65 0.61 ดี 2.59 0.51 ดี 

5.  มีความสามารถในการคิด วิเคราะห 2.65 0.61 ดี 2.71 0.47 ดี 
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จากตาราง 8  พบวาพัฒนาการเด็กปฐมวัยระดับอนุบาล 2  กอนการจัดประสบการณตามแนววิถี

พุทธนั้น อยูในระดับดี  และหลังการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธแลวมีพัฒนาการในระดับดี

และมีแนวโนมคะแนนโดยรวมสูงขึ้นในดานรางกาย สังคม และสติปญญา สวนดานอารมณมี

คะแนนบางขออยูในระดับปานกลางลดลงจากเดิม 
 

ตาราง 9   ผลประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยรายดานและรายขอของกลุมตัวอยางระดับอนุบาล 3  

 กอนและหลังการจัดประสบการณ (N  =  17) 

  

กอน หลัง การประเมนิพัฒนาการ 

. X  SD ระดับ  X    SD  ระดับ 

ดานรางกาย 
1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 

 

2.00 

 

0.35 

 

ปานกลาง 
 

2.24 

 

0.56 

 

ปานกลาง 

2.  กลามเนื้อใหญแข็งแรง 3.00 0.00 ดี 2.88 0.33 ดี 

3.  กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 2.53 0.72 ดี 2.88 0.33 ดี 

4.  การใชกลามเนื้อมือและตาสัมพันธกัน 1.94 0.24 ปานกลาง 2.82 0.39 ดี 

ดานอารมณ 
1.  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 

 

2.76 

 

0.44 

 

ดี 

 

2.82 

 

0.39 

 

ดี 

2.  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 2.76 0.44 ดี 2.82 0.39 ดี 

3. รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรมและความเปนไทย 2.59 0.62 ดี 2.82 0.39 ดี 

4.  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว   2.59 0.51 ดี 2.88 0.33 ดี 

5.  มีสมรรถภาพจิตเขมแข็ง  มุงมั่น  อดทน 2.82 0.39 ดี 3.00 0.00 ดี 

ดานสังคม 
1.  อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปน

สมาชิกที่ดีของสังคม 

 

 

2.29 

 

 

0.59 

 

 

ปานกลาง 

 

 

2.59 

 

 

0.51 

 

 

ดี 

2.  ชวยเหลือตัวเองไดเหมาะสม 2.94 0.24 ดี 3.00 0.00 ดี 

3.  ใชภาษาในการสื่อสารไดเหมาะสม 2.53 0.51 ดี 2.82 0.39 ดี 

4.  รับผิดชอบตอหนาที่ตอตนเองและผูอื่น 2.35 0.70 ดี 3.00 0.00 ดี 

5. มีจิตอาสาชวยเหลือผูอื่นในการทํากิจการตางๆ 2.76 0.44 ปานกลาง 3.00 0.00 ดี 

ดานสติปญญา 
1.  มีความสามารถในการคิดและแกปญหาได 

เหมาะสมกับวัย 

 

 

2.41 

 

 

0.51 

 

 

ปานกลาง 

 

 

3.00 

 

 

0.00 

 

 

ดี 

2.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 2.71 0.47 ดี 2.82 0.39 ดี 
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ตาราง 9  (ตอ) 

 

การประเมนิพัฒนาการ กอน หลัง 

3. มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหา

ความรู 

 

2.06 

 

0.66 

 

ปานกลาง 

 

2.88 

 

0.33 

 

ดี 

4.  เขาใจเรื่องการกระทํา และผลของการกระทํา 2.53 0.62 ดี 3.00 0.00 ดี 

5.  มีความสามารถในการคิด วิเคราะห 2.53 0.62 ดี 3.00 0.00 ดี 
 

จากตาราง 9  พบวาพัฒนาการเด็กปฐมวัยระดับอนุบาล 3  กอนการจัดประสบการณตามแนววิถี

พุทธนั้น อยูในระดับดี  และหลังการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธแลวมีพัฒนาการในระดับดี

และมีแนวโนมคะแนนที่สูงขึ้นโดยรวมทั้งในดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดานการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธของ

โรงเรียนทอสี ตามตารางการเขาสังเกตการณในหอง ดังนี้ 
 

ตาราง 10   ตารางการเขาสงัเกตการจัดประสบการณในหองเรียนกลุมตัวอยาง 
 

ระดับชั้น วันสงัเกตการณ วันสงัเกตการณ วันสงัเกตการณ วันสงัเกตการณ 

อนุบาล  1 พุธ  

8.00-15.00 

พฤหัสบดี  

10.00-11.00 

พุธ 

 9.00 -10.00 

พฤหัสบดี 

10.00-11.00 

อนุบาล  2 ศุกร 

8.00-15.00 

พุธ 

9.30-10.30 

ศุกร 

10.00-11.00 

พุธ 

9.30-10.30 

อนุบาล  3 อังคาร 

8.00-15.00 

พฤหัสบดี 

13.00-14.00 

อังคาร 

13.00-14.00 

พฤหัสบดี 

13.00-14.00 
 

ในระดับชั้นอนุบาล 1 หองที่เปนกลุมตัวอยางที่ไดไปเก็บขอมูลไดจัดตารางเขาไปสังเกตการณ

และเก็บรวบรวมขอมูล 4 คร้ัง โดยแบงออกเปนการเก็บขอมูลตลอดทั้งวันเพื่อศึกษาตารางกิจวัตรของ

หอง 1 คร้ัง และการเขาไปสังเกตการจัดกิจกรรมการสอนของครูอีก 3 คร้ัง โดยนักเรียนอนุบาล 1 กลุม

ตัวอยางนี้เปนนักเรียนที่ผานชั้นเตรียมอนุบาลของโรงเรียนทอสีมากอนเขาอนุบาล 1 มีนักเรียนทั้งหมด 

20 คน   (แตใชในการศึกษาวิจัยทั้งหมด 19 คน เนื่องจากเปนเด็กพิเศษ 1 คน) เปนผูชาย 12 คน    

ผูหญิง 7 คน  ครู 2 คน 
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ตาราง 11     ตารางกจิวัตรอนุบาล 1    หองกลุมตัวอยาง 
 

 9.00-9.30 9.40 10.00 10.00-10.30 10.40-11.10 11.10 

จันทร วายน้ํา ด่ืมนม phonic sensory อาหารกลางวัน 

อังคาร ดนตรี ด่ืมนม ธรรมชาติ ภาษาอังกฤษ อาหารกลางวัน 

พุธ เสร ี ด่ืมนม วายน้ํา Sensory ภาษาอังกฤษ 

พฤหัสฯ พละ ด่ืมนม หนวยการเรยีนรู อาหารกลางวัน 

ศุกร หนวยการเรยีนรู/ด่ืมนม หนวยการเรยีนรู อาหารกลางวัน 

  
ในระดับชั้นอนุบาล 2 หองที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ หองดอกเฟองฟา 

ซึ่งมีจํานวนเด็กทั้งหมด 17 คน เปนชาย 10 คน หญิง 7 คน ครู 2 คน   การเก็บขอมูลกลุมตัวอยางได
จัดตารางเขาไปสังเกตการณและเก็บรวบรวมขอมูล 4 คร้ัง โดยแบงออกเปนการเก็บขอมูลตลอดทั้งวัน
เพื่อศึกษาตารางกิจวัตรของหอง 1 คร้ัง และการเขาไปสังเกตการจัดกิจกรรมการสอนของครูอีก 3 คร้ัง 
มีการจัดตารางกิจวัตรใหกับนักเรียนแตละวันดังนี้ 

 
ตาราง 12    ตารางกิจวัตรอนุบาล 2 
 

 9.00-9.30 9.40-10.10 10.20-10.50 11.00-11.30 11.30-12.00 
จันทร ดนตรี ด่ืมนม 

ทบทวน
ภาษาอังกฤษ 

ภาษาอังกฤษ เลนในมมุ
อิสระ 

อาหารกลางวนั 

อังคาร หองสมุด ด่ืมนม 
เสริมทักษะ 

ธรรมชาติ วายน้ํา อาหารกลางวนั 

พุธ พละ ฐานการเรียนรูของระดับชั้น อาหารกลางวนั 
พฤหัสบดี ภาษาอังกฤษ phonic ด่ืมนม วายน้ํา อาหารกลางวนั 

ศุกร หองสมุด ฐานการเรียนรูของระดับชั้น อาหารกลางวนั 

 
 ในชั้นอนุบาล 3 หองที่เปนกลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือหองจามจุรี มี

นักเรียนทั้งหมด 17 คน เปนเด็กผูชาย 9 คน เด็กผูหญิง 8 คน ครู 2 คน การเก็บขอมูลกลุมตัวอยางได
จัดตารางเขาไปสังเกตการณและเก็บรวบรวมขอมูล 4 คร้ัง โดยแบงออกเปนการเก็บขอมูลตลอดทั้งวัน
เพื่อศึกษาตารางกิจวัตรของหอง 1 คร้ัง และการเขาไปสังเกตการจัดกิจกรรมการสอนของครู 3 คร้ัง 
และมีการจัดตารางกิจวัตรใหกับนักเรียนแตละวันดังนี้ 
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ตาราง 13     ตารางกจิวัตรอนุบาล 3     

 

 จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 
9.00-
9.30 

ภาษาอังกฤษ ธรรมชาติ ภาษาอังกฤษ พละ 

9.30-
10.00 

 นาฏศิลป ดนตรี  

10.00-
10.30 

รับประทานอาหารวาง วายน้ํา 

10.30-
11.00 

Phonics 

11.00-
11.30 

วายน้ํา 

11.30-
12.00 

 

มุม 

ภาษาไทย/

Eng  

ภาษาชวีิต 

คณิตศาสตร 

ศิลปะ  

มุม 

ภาษาไทย/

Eng  

ภาษาชวีิต 

คณิตศาสตร 

ศิลปะ 

เรียนรูตาม

เนื้อหา

หนวยการ

เรียน หรือ 

เชิญ

วิทยากร 

ผูปกครอง

มาสอน 

เก็บงาน

คาง  

ดูแลของ

ใช  

 ยืม

หนงัสือ

กลับบาน 

12.00-
13.00 

รับประทานอาหารกลางวัน และ ใหบริการคุณครู 

13.00-
14.00 

ฐานกิจกรรมการเรียนรู  แบงเปน 4 ฐาน  (จัดสลับกันตามความเหมาะสมแตละ

สัปดาห) 

1.   ฐานเนื้อหาการเรียน        2.   ฐานศิลปะ              5.  ฐานเกษตร 

3.   ฐานมวยไทย                   4.   ฐานหัตถกรรม        6.  ฐานทาํอาหาร 

14.00-
14.30 

เก็บงาน  อานบันทกึ  เก็บกระเปา  รับประทานอาหารวาง 

14.30-
15.00 

ทบทวนบทเรยีน  ทองคําคลองจอง  สวดมนต  กลับบาน 

 

จากตารางกิจวัตรของระดับอนุบาล 1  อนุบาล 2 และ อนุบาล 3  นั้น  ไดมีการปรับเปลี่ยน

ตามความเหมาะสมของวัยของผูเรียน สาระที่ตองเรียน และการจัดฐานการเรียนรูเพิ่มเติมโดยครผููสอน

เปนผูออกแบบกิจกรรม  ซึ่งพบวาจากตารางกิวัตรจากการสังเกตการจัดประสบการณในหองเรียน  

ดานสาระที่ควรรูคุณครูไดออกแบบกิจกรรมตามหลักสูตรที่ทางโรงเรียนไดกําหนดไวในวิชาเด็ดดอกไม 
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สะเทือนถึงดวงดาวที่เปนวิชาบูรณาการที่โรงเรียนออกแบบเอง โดยเปนจัดกิจกรรมที่หลากหลาย  

พยายามจัดใหมีความสมดุลทั้งในดานรูปแบบกิจกรรม  และการพัฒนาศักยภาพเด็กในดานตาง มี

ความครอบคลุมการจัดประสบการณสําคัญและเนนเด็กเปนสําคัญ   ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช  2546  ของกระทรวงศึกษาธิการ  ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 ดานสาระที่ควรรู   พบวา  วัย 3-4 ป ในระยะนี้คุณครูเนนสาระที่เกี่ยวของกับเร่ืองของ      

ตัวนักเรียนเปนสําคัญ ทั้งเรื่องของชื่อเลน อาหารในชีวิตประจําวัน หรือส่ิงของเครื่องใชตางๆ ที่เหมาะสม

กับความรู ประสบการณ และสามารถสรางใหนักเรียนเกิดความสนใจไดดี เพราะเปนเรื่องใกลตัวของ

นักเรียน  

 วัย 4-5 ป    เปนเรื่องธรรมชาติเพื่อเชื่อมโยงเขาสูการรูจัก เขาใจตนเอง และการอยูรวมกับ

ผูอ่ืน ซึ่งตามแนวทางการจัดประสบการณของวิถีพุทธแลวไดใหความสําคัญของการรูจักตนเอง การ

ยอมรับ และการพัฒนาตนเองมาก ดังนั้นการเรียนรูตนเองผานธรรมชาติ จึงทําใหนักเรียนไดเรียนรู

สาระของธรรมชาติ และไดเปาหมายการพัฒนาตนเองอีกดวย  

 วัย  5-6  ป  เปนการเรียนเรื่องของอาหารที่มีประโยชนและเปนอาหารจากธรรมชาติ  โดยการ

ใหนักเรียนเริ่มตนที่การสังเกต การตั้งคําถาม และการสืบคนหาขอมูล คําตอบดวยตนเอง ดังนั้นสาระที่

นักเรียนเรียนรูจึงเปนตรงกับหัวเรื่องของอาหารที่มีประโยชนตอรางกายและธรรมชาติรอบตัวของ

นักเรียน 

 ดานครูผูสอน พบวา  ครูมีความเปนกัลยาณมิตรกับนักเรียนดี มีความนารัก ใกลชิดเปน

กันเองกับนักเรียน และมีความยืดหยุนสูง สามารถปรับเปลี่ยนไดตามสถานการณไมยึดติดกับแผนการ

มากจนละเลยความสนใจของนักเรียน  บางครั้งคุณครูตองแสดงบทบาทของผูรักษากติกาการเรียนรู

ของกลุม เปนผูตักเตือนเมื่อมีนักเรียนไมทําตามกติกา  และการแกปญหาเฉพาะหนาซึ่งเกิดขึ้นเสมอใน

การเรียนรูทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน  ครูตองใชวิธีการสอนที่หลากหลาย ทั้งเพลง คําคลองจอง 

ปริศนาคําทาย  การกระตุนความสนใจเด็กสังเกตรายละเอียด และครูยังสามารถบูรณาการวิชาตางๆ 

เชนภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ลงไปไดอยางกลมกลืน  ครูจึงเปนทั้งผูนํา แนะแนวในการ

เรียนรู  สรางโอกาสการเรียนรูใหนักเรียน สรางบรรยากาศที่เหมาะสมแกการเรียน  เปนนักแกปญหา  

และเปนนักสังเกตอีกดวย   

 ดานการจัดกิจกรรมเนนเด็กเปนสําคัญ  การสอนที่ใหความสําคัญกับผูเรียนในของความ

แตกตางระหวางบุคคล ความสนใจ จิตวิทยา ซึ่งการศึกษาใหตรงกับธรรมชาติของเด็กซึ่งหมายถึง

ความตองการจําเปน และการเจริญเติบโตของเด็ก ซึ่งจากการสังเกตการณสอนและวิเคราะหแลว

พบวา  กิจกรรมที่คุณครูออกแบบการสอนไวนั้นเปนเรื่องที่มีคุณคากับตัวนักเรียน สอดคลองกับ

พัฒนาการของนักเรียน ทั้งในดานของวิชาความรูและเรื่องการพัฒนาตนเองดานใน  ทั้งยังสนองความ
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สนใจใฝรูของนักเรียนในวัยนี้ที่มีความตองการสัมผัสกับความจริง การเรียนรูนอกหองเรียน และให

โอกาสไดพูดคุย ซักถาม เปนการเปดใหนักเรียนไดเรียนรูโลกที่กวางขึ้น ทั้งยังเปนการสรางทัศนคติที่ดี

ตอการอยูรวมกันในธรรมชาติอีกดวยนักเรียนจึงมีสวนรวมในกิจกรรมมากแมในบางกิจกรรมคุณครูจะ

ออกแบบการสอนเอาไวลวงหนา แตก็สามารถนํานักเรียนเขาสูบทเรียนไดอยางนุมนวลและเปน

ธรรมชาติ ครูมีความพยายามที่จะใหเด็กเปนศูนยกลาง มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมาก มี

การถาม โตตอบ พูดคุยรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนมากขึ้นตามลําดับวัยของนักเรียน  ทุกกิจกรรม

คํานึงถึงประโยชนที่นักเรียนจะไดรับทั้งดานพัฒนาการตามวัย ดานการพัฒนาแบบองครวมตามหลัก

ไตรสิกขา  แตทั้งนี้ครูจะสามารถทําไดดีในระดับที่แตกตางกัน ก็ข้ึนอยูกับความเขาใจของคุณครู การ

จัดการในชั้นเรียน เวลาเรียน และประสบการณของครูที่แตกตางกันไปมากบางนอยบาง แตโดยรวมก็

ยังเปนไปในแนวทางการยึดเด็กเปนศูนยกลาง 

 ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู พบวา บรรยากาศในบริเวณโรงเรียนเอื้อตอการเรียนรูเปน

อยางมาก มีตนไม และแหลงเรียนรูสําหรับนักเรียนมากมาย ไมวาจะเปนสวนกลวย แปลงเกษตร  

สนามหญา สนามทราย ตนไมใหญ    มีความเงียบสงบ  ลมพัดสบายไมอบอาว สะอาดเรยีบรอยด ี  ใน

สวนหองเรียนพื้นที่คอนขางแคบ   มีแสงสวางนอยตองใชไฟฟาชวยใหแสงสวางเพิ่มเติม  อากาศถายเท

ไดดีแตตองใชพัดลมชวยบรรเทาปญหาลงไปได    การจัดการเรียนการสอนนั้นมีทั้งการใชพื้นที่ใน

หองเรียน  นอกหองเรียน หรือบริเวณพื้นที่ทํางานจริง  เปนบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู การทํางานใน

แตละเรื่องไดดี ทําใหนักเรียนไดเรียนรูในสถานที่หลากหลาย ไดประสบการณเพิ่มเติมและเปนผลดีตอ

สุขภาพกายและจิตดวยเอื้อตอการเรียนรูของเด็กปฐมวัย คือมีความสงบเงียบ  สบาย  สะอาด  รมร่ืน 

ใกลชิดธรรมชาติ  เหมาะสมกับการเรียนรูทั้งทางดานวิชาความรู  ดานสุขภาวะทางจิตใจ ทีไ่มกอใหเกดิ

ความเครียดจากเสียง หรือถูกรบกวนกระตุนจากสิ่งเรามาก ซึ่งมีผลตอภาวะทางกาย จิต สมองในการ

เรียนรูและพัฒนาการดานการคิด สติปญญา และยังเปนสภาพแวดลอมที่สามารถเปนแหลงเรียนรูที่ดี

สําหรับเด็กปฐมวัย กลาวคือ สามารถเรียนรูทางดานธรรมชาติที่หลากหลาย  ระบบนิเวศความสัมพันธ

ตางๆ ในธรรมชาติ ทางดานวิชาการภาษาและวิทยาศาสตร และยังไดเรียนรูเร่ืองของการพัฒนาชีวิตให

ดีงามยิ่งขึ้นอีกดวย  ดังอาจกลาวไดวา สะอาด สวาง สงบนั่นเอง 

 ดานการมีสวนรวมของผูปกครอง  การมีสวนรวมของผูปกครองเปนสิ่งจําเปน  ทั้งนี้เพราะ

เปนการจัดการศึกษาเพื่ อส ง เสริมพัฒนาการของเด็ก  ตามทฤษฎีการสรางความรู ในตน 

(Constructivist) เชื่อวาระดับการเขามามีสวนรวมของผูใหญสงผลตอการเรียนรูของเด็ก ซึ่งการที่เด็ก

จะสรางความรูในตนได ครูและผูปกครองตองมีความเขาใจที่ตรงกัน ดวยการสรางกระบวนการทํางาน

เพื่อสรางการเรียนรูดวยการมีปฏิสัมพันธกับเด็กอยางตอเนื่อง  ทั้ งที่บานและสถานศึกษา   

ความสัมพันธนี้จะสรางความแข็งแรงทางอารมณใหกับเด็ก เพิ่มพลังความสุขในการเรียน ครูเอง

สามารถแปลพฤติกรรมทางการเรียนไดถูก และสามารถจัดกิจกรรมในการเรียนไดเหมาะกับบริบทเด็ก 
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 พบวาโรงเรียนไดเปดโอกาสใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในกิจกรรมการสอนไดในหัวขอได

หลายชองทาง ทั้งการเขามาเปนครูผูสอนในเรื่องที่ผูปกครองมีความถนัด วิชาชีพ และความสามารถ

เฉพาะทางของผูปกครอง  การเขามารวมทํากิจกรรมยามเชารับอรุณในชวงที่มาสงลูก และการทํา

กิจกรรมรวมกับทางโรงเรียน  หากในชวงที่ไมมีผูปกครองเขามารวมกิจกรรมในหองเรียน ทางโรงเรียน

ไดเปดชองทางการสื่อสารใหทางบานไดรับรูและมีสวนรวมกับการเรียนการสอนนักเรียนดวยการเขียน

ส่ือสารกันเกี่ยวกับกิจกรรมที่โรงเรียน  พัฒนาการ  พฤติกรรมของนักเรียนผานทางสมุดสื่อสารประจําวัน 

การทําสรุปการสอนประจําสัปดาหสงใหผูปกครองทราบทุกสัปดาห   และการบานสําหรับนักเรียนที่ให

ทํารวมกับผูปกครองในวันสุดสัปดาหดวย  จึงเปนการจัดการเรียนรูที่บาน และโรงเรียนทํางานรวมกัน 

มีการรายงานผล การติดตาม เพื่อการพัฒนานักเรียนไปในทางเดียวกันอยางสม่ําเสมอและเปนรูปแบบ

ที่ชัดเจน   

 จากผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวนั้นพบวาผูเรียนไดรับการพัฒนาจากการจัดประสบการณ

ตามแนววิถีพุทธ ที่มีองคประกอบทางดานสาระการเรียนรู ครูผูสอน การจัดกิจกรรมเนนเด็กเปนสําคัญ 

สภาพแวดลอมการเรียนรู  และการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน ซึ่งสงผลตอการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยทั้งดานรางกาย  สังคมอารมณ สติปญญา มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสงผลตอการ

พัฒนาตามหลักไตรสิกขา  ดังนี้ 

 ดานศีลสิกขา หรือพฤติกรรม  พบวาในระดับอนุบาล 1  ผูเรียนมีพฤติกรรมในวิถีชีวิตประจําวัน

คอนขางดี  สามารถปฏิบัติกิจวัตรของตนเองชวยเหลือ ดูแลตนเองได เชนการแตงกาย  การรับประทาน

อาหาร การดูแลความสะอาดของรางกาย  การจัดเก็บของหลังการใชงาน  และสามารถปฏิบัติตาม

กติกาของสวนรวมไดดี เชนกติกาการเลนของเลนในหอง  การรอคอยตามลําดับ  การขออนุญาตเมื่อ

ตองการพูดหรือลุกไปที่อ่ืน  นอกจากนี้ผูเรียนยังสามารถทํากิจกรรมรวมกันได แบงปนของใชกนัในกลุม  

รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน    

 ระดับอนุบาล 2  พบวานผูเรียนมีความรู ความเขาใจในเรื่องกฎ ระเบียบ และมีความพยายามที่

จะปฏิบัติตามกติกาของสวนรวมอยางดี  มีกิริยา มารยาทที่ดีเชนการไหว การพูดไพเราะ  การนั่งเรียน

กับคุณครู  หากมีการปฏิบัติตนไมเหมาะสมคุณครูเพียงแตตักเตือนผูเรียนก็สามารถแกไขไดทันที   

และยังไดมีโอกาสเรียนรูกติกาการปฏิบัติตัวในหลายสถานการณดวย เชนการเรียนในหองเรียน นอก

หองเรียน การอยูในที่ประชุม และยังมีความเขาใจศีล 5 และการนํามาใชในชีวิตประจําวันได 

 ระดับอนุบาล  3  พบวาผูเรียนสามารถปฏบัิติตามกติกาของสวนรวมไดอยางดี มีความเขาใจ

เร่ืองการกระทาํ ผลของการกระทาํ และผลกระทบตอผูอ่ืน  มีกิริยา มารยาทดี เรียบรอย และสามารถ

ปฏิบัติตนในพธิีกรรม หรือสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นไดดี ผูเรียนสามารถทาํงานรวมกันเปนกลุมเปน

ทั้งผูนาํ และผูตาม ที่ตางรับฟงและเสนอความคิดเห็นกันได สามารถปฏิบัติตัวตัวตอผูอ่ืนไดดีพอสมควร 

ยังตองไดรับการแนะนาํบาง และสามารถเขาใจศลี 5 และสามารถนาํมาใชแกปญหาในชวีติประจาํวนัได 
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 ดานจิตสิกขาหรือจิตใจ  พบวา  นักเรียนระดับอนุบาล  1  ดานสุขภาพจิต  มีความราเริง  เบกิ

บาน มีความสุขในการทํากิจกรรมที่โรงเรียน  นอกจากนั้นผูเรียนยังมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ รูจักแบงปน 

และมีความตองการจะชวยเหลือผูอ่ืน  

 ในระดับอนุบาล 2  พบวา  ผูเรียนมีสุขภาพจิตดี มีความเบิกบาน แจมใส  มีความรักในการ

ทําการงานตางๆ ทั้งกิจกรรมการเรียน และงานที่ไดรับมอบหมาย  ผูเรียนมีความตั้งใจ จดจอในการ

ทํางาน และมีความพยายามในการเรียนรูหรือทํางานเปนอยางดี มีความออนนอม เชื่อฟงและสิ่งที่พบ

คือ ผูเรียนในระดับอนุบาล 2 นี้ยังสามารถเขาใจตนเอง มองเห็น วิเคราะห และยอมรับตนเองไดดี เชน

การทําเอกสารเพียร 4 เพื่อวิเคราะหขอดี ขอที่ตองปรับปรุงของตนเองเพื่อพัฒนาขึ้น   

 ในระดับอนุบาล 3  พบวา  ผูเรียนมีสุขภาพจิต ดี แจมใส เบิกบน มีความสุขในการทาํการงาน

ทั้งที่เปนกิจกรรมการเรียนรู งานที่ไดรับมอบหมายตามหนาที่ หรือการมีจิตอาสาทํางานดูแลบริการ

ชวยเหลือผูอ่ืน เชนการลางจาอาหารใหคุณครู การชวยถือของ  การบริการสงเอกสารใหคุณครู  ผูเรียน

มีความพยายาม อดทน  ต้ังใจที่จะศึกษา ไมยอมแพ หรือทอถอยตอปญหาอุปสรรตางๆ เชนการที่

ผูเรียนตองไปเรียนเรื่องการปลูกขาวที่แปลงเกษตร แมงานจะไมสําเร็จใจไวตามที่ต้ังใจไว แตก็ไมแสดง

ความรูสึกทอแท แตผูเรียนกลับคนหาสาเหตุของการลมเหลวอยางมุงมั่น   

 ดานปญญา พบวา  ผูเรียนระดับอนุบาล 1 มีความเขาใจเรื่องการทําความดี  การทําบุญ การ

สรางบุญดวยการชวยเหลือผูอ่ืน การดูแลผูมีพระคุณเพื่อทดแทนบุญคุณ หรือการมีความเขาใจที่

ถูกตองในเรื่องคุณคาแทของอาหาร  การดูแลเครื่องใชของตนเอง และการเปนที่พึ่งของตนเอง  

 อนุบาล 2  มีความเขาใจเรื่องการทําความดี การกระทํา และผลของการกระทํา การคิด

วิเคราะหเชื่อมโยง เพื่อนํามาใชในการพัฒนาในลําดับตอไป สามารถวิเคราะหเรื่องของเหตุ ปจจัย 

หรือปญหา ที่มาของปญหา และรวมกันหาวิธีการแกปญหาได  มีความสนใจใฝรูและสามารถเรียนรูได

จากสิ่งรอบตัว 

 อนุบาล 3 สามารถคิดวิเคราะห และเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกลับเขามาเรียนรูเร่ืองภายในกาย

และจิตของตนเองไดดี  เรียนรูไดดวยตนเองจากสภาพแวดลอมรอบตัว สามารถคิดเพื่อทบทวนการ

กระทําของตนเอง  มีความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องของการกระทําและผลของการกระทํา สามารถคิด

วิเคราะหปญหา สาเหตุ และหาวิธีการแกปญหาไดดี 



บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะกรณี  มุงศึกษาผลการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธที่ผลการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธที่

มีผลตอการพัฒนาการเด็กปฐมวัย  มีผลตอการพัฒนาการเด็กปฐมวัย    โดยมุงศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวของ คือดานสาระที่ควรรู  ดานการจัด

กิจกรรมเนนเด็กเปนศูนยกลาง ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  ดานการประเมินพัฒนาการใหเปน

กระบวนการอยางตอเนื่อง ดานการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน และสงผลตอพัฒนาการ  4 ดาน

ของเด็กปฐมวัยที่ไดผนวกเอาแนวทางของวิถีพุทธเขาไปดวย กลุมที่ศึกษาในครั้งนี้คือ นักเรียนโรงเรียน

ทอสี    

ระดับชั้นอนุบาล  1     1 หองเรียน  จํานวน  19  คน   

ระดับชั้นอนุบาล  2     1  หองเรียน   จํานวน  17  คน   

ระดับชั้นอนุบาล  3  1  หองเรียน   จํานวน  17  คน 

ซึ่งมีลําดับข้ันตอนของการวิจัยดังตอไปนี้ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลของการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย  

ดังนี้ 

 1.    เพื่อวิเคราะหการจัดประสบการณตามแนววิถพีทุธของโรงเรียนทอส ี

 2.   เพื่อศึกษาการพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามแนววถิีพทุธ 

   2.1     ดานรางกาย   คือ ความเจรญิของพัฒนาการทางดานรางกาย 

   2.2    ดานอารมณ   คือ  ความเจรญิของพัฒนาการ ความเขมแข็งองอารมณ 

    2.3     ดานสังคม   คือ  ความเจริญของพัฒนาการดานความสมัพันธกับผูอ่ืน 

   2.4     ดานสติปญญา คือ ความเจริญของพัฒนาการทางการรับรู  เรียนรู ความเขาใจใน

เร่ืองการดําเนนิชีวิต  
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาครั้งนี้ จะเปนแนวทางใหกับผูบริหาร นักการศึกษา ครูที่มี

ความสนใจในการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธ เพื่อใหสอดคลองและเหมาะสมกับพัฒนาการของ

เด็กและหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เพื่อนําไปประยุกตใชในการจัดประสบการณ อีก

ทั้งยังเปนการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ไดผนวกเอาแนวการประเมินตามแนวทางวิถีพุทธ

รวมเขาไวดวยกัน เพื่อใหครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
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วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 กลุมที่ศึกษา 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 6 ป ที่

กําลังศึกษาอยูในระดับอนุบาล 1-3  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550  โรงเรียนทอสี เขตวัฒนา จงัหวดั

กุรงเทพมหานคร ที่ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  โดยการจับฉลาก

นักเรียนระดับชั้นละ 1    หองเรียน 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนเครื่องมือที่ผูวจิัยสรางขึน้เอง   

 1.   แบบประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา 

 2.   แบบสังเกตการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธของครูปฐมวัยและการเกิดพฤติกรรม 

ของเด็กปฐมวัย 

 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 จากการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้ 

 1.   เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธ  มีพัฒนาการทางดานรางกาย  

อารมณ  สังคม  และสติปญญา สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 2.   การจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธ มีการดําเนินการไดดีซึ่งการวิเคราะหตาม

องคประกอบ ดานสาระที่ควรรู  ครูผูสอน การจัดกิจกรรมเนนเด็กเปนศูนยกลาง  สภาพแวดลอมการ

เรียนรู  การมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนพบวาการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธของโรงเรียน

ทอสีดําเนินการไดอยางดีในทุกองคประกอบ และยังสามารถพัฒนานักเรียนปฐมวัยไดตามหลัก

ไตรสิกขา ศีล  สมาธิ  ปญญา ใหมีความเปนมนุษยที่สมบูรณยิ่งขึ้นอีกดวย 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธเพื่อพัฒนาเดก็

ปฐมวัยโดยมุงเนนศึกษากระบวนการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนทอสีสอดคลองกับ

หลักสูตรปฐมวัยของกระทรวงศึกษาธิการ ที่มีผลตอพัฒนาดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา ของ

เด็กปฐมวัย ที่หมายรวมถึงคุณธรรมที่เกิดขึ้นวาสอดคลองและเปนไปตามสมมติฐานที่ ต้ังไวนั้น  

สามารถอภิปรายผลไดวา 

1.   พัฒนาการของเด็กปฐมวัยดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาที่ไดรับการจัด

ประสบการณตามแนววิถีพุทธนั้นจะพบวามีพัฒนาการทุกดานอยูในเกณฑที่ดี และมีพัฒนาการที่

สูงขึ้นจากชวงตนภาคเรียนอาจเนื่องมาจาก การจัดประสบการณของครูเปนการจัดประสบการณที่เปด

โอกาสใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง มีการปฏิบัติการจริงทั้งจากการเรียนรูตามสาระที่ควรรู และ
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มีการนําเอาวิถีชีวิตประจําวันมาจัดเปนกิจกรรมการเรียนรูที่สามารถพัฒนานักเรียนในทุกดาน 

หลักการพัฒนาคนตามแนวพุทธศาสตรนั้นมีลักษณะเปนกระบวนการพัฒนาปญญามีความครบถวน

สมบูรณทั้งเหตุ ปจจัย องคประกอบ กระบวนการ และผลที่ประจักษ   มีลักษณะบูรณาการสอดคลอง

กลมกลืนไดสัดสวนสมดุลนําไปใชไดในชีวิต มีลักษณะเปนการพัฒนาที่กาวเวียน (Spiral Growth) มี

ลักษณะการหยั่งรากลึกลงไปไมใชพุงขึ้นอยางเดียว  เนนการสรางแรงจูงใจ ส่ิงเรา (ศรัทธา) และการ

ฝกฝนตนเอง เมื่อเกิดสมาธิและปญญา  โดยมีเปาหมายสูงสุดคือการใหปญญาปฏิบัติใหเกิดอิสรภาพ

อันสมบูรณ  (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ. 2545 : 5-6) ซึ่งการนําเอากิจกรรมในวิถีชีวิตมา

จัดประสบการณการเรียนรูใหกับนักเรียนนั้นนับวาเปนสิ่งที่ใหประโยชนกับนักเรียนอยางสูงสุด

เนื่องจากเปนสิ่งที่พบอยูประจําวัน  ซึ่งในระดับอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 1 พบวา ยังตองใชเวลาพัฒนา

ดานสติปญญาอยางตอเนื่องจึงไมปรากฏผลในระยะเวลาดังกลาว สวนระดับอนุบาล 2 พบวา วุฒิภาวะ

ดานอารมณยังไมคงที่มีการเปลี่ยนแปลง ระดับอนุบาล 3 พบวา มีความพรอมในการเรียนรูสะสม

ประสบการณและพัฒนาไปอยางตอเนื่องมีผลที่นาพอใจ ซึ่งสอดคลองกับหลักจิตวิทยาพัฒนาการการ

ปรับตัวเพื่อใหเขากับโลกภายนอกหรือส่ิงแวดลอมใหอยูในภาวะสมดุล  และยังสรางลักษณะนิสัยที่ดี 

ขัดเกลาจิตใจ และสรางสัมมาทิฏฐิในการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคตภายหนาอีกดวย 

 2.   กระบวนการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนทอสีจัดประสบการณ

การศึกษาเพื่อการฝกฝนอบรมเพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจที่ถูกตองตอการดําเนินชีวิต ประสบการณ

ที่เกิดขึ้นในชวงปฐมวัยนั้นจึงตองเปนประสบการณที่พัฒนาเด็กไดอยางเปนองครวมของชวีติคอืทัง้ดาน 

พฤติกรรม จิตใจ และปญญา เพราะวาเมื่อเกิดมาเปนมนุษยลวนถือวาเปนสัตวที่ตองศึกษา ในเชิงที่

เปนเหตุปจจัยแกกัน มนุษยเปนปจจัยแกสังคม  สังคมก็เปนปจจัยของมนุษยไดเกิดการพัฒนาแบบอิง

อาศัยควบคูกันไป (พระธรรมปฎก. 2547 : 9-10)  ซึ่งมีความสอดคลองกับหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 

พุทธศักราช 2546   คือ 

 ดานสาระที่ควรรู   โรงเรียนทอสีไดยึดหลักของพระพรหมคุณาภรณที่กลาวถึงความสัมพันธ

ของคนตอส่ิงตางๆ ประกอบดวย ผูคนอื่น  ชุมชน  ธรรมชาติ และเทคโนโลยี   ซึ่งในหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ไดกําหนดหัวขอไวโดยคํานึงถึงความยืดหยุนเนื้อหาตามประสบการณและ

ส่ิงแวดลอมในชีวิตของเด็ก ผูสอนสามารถนําสาระที่ควรรูมาบูรณาการ จัดประสบการณตางๆ ใหงาย 

แตตองใหเด็กเกิดแนวคิดหลังจากการนําสาระที่ควรเรียนรูมาใชเปนแนวทางเพื่อใหบรรลุจุดหมายที่

กําหนดไว ดวยการนํามาจัดประสบการณสําคัญใหกับเด็ก ซึ่งทําใหการจัดประสบการณที่ใหกับเด็กนั้น

เด็กมีความสนใจและมีสวนรวมในการเรียนรูอยางเต็มที่  รวมทั้งการจัดประสบการณสําคัญใหกับเด็ก

ปฐมวัยนั้นยังพบวาเปนการเรียนที่มิไดเอาเนื้อหาเปนหลักแตเปนการเรียนรูที่เอาชีวิตเปนหลักกลาวคือ 

ไมวาจะจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาสาระใดก็ตามจะมีการเชื่อมโยงเขาสูวิถีชีวิต การดําเนินชีวิต 

และแนวปฏิบัติของนักเรียนอยูเสมอ จึงนับวาเปนการเรียนที่เอาเด็กเปนศูนยกลางอยางแทจริง มิใช
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การเรียนเพื่อเนนเพียงแตเนื้อหาความรู   การเรียนรูตามความสนใจ หรือกระบวนการเรียนรูเทานั้น แต

ส่ิงที่เรียนรูจะสรางใหเกิดแนวคิดในการใชชีวิตประจําวันของเด็กอยางมีคุณธรรมอีกดวย  ประเวศ  วะส ี

(2546 : 26) กลาววา “การศึกษาในทางพุทธศาสนาเปนอันหนึ่งอันเดียวกับวิถีชีวิตทั้งหมด คือวิถีชีวิต

คือการศึกษาทีเดียว ชีวิตเปนสิ่งสําคัญที่สุด มนุษยควรเรียนรูใหรูตัวเอง และรูการอยูรวมกันดวยสันติ 

ระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับส่ิงแวดลอม มีวิชาวาดวยความเปนมนุษย สังคม และ

ส่ิงแวดลอม มนุษยเปนสัตวประเภทเดียวที่เรียนรูตัวเองได เรียนรูจิตของตัวเองได...ธรรมชาติไมมีการ

แยกสวนชีวิตเราสัมพันธอยูกับสังคมและสิ่งแวดลอม ความเปนจริงของชีวิต สังคม  ส่ิงแวดลอม  

เคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลง โยงใยซับซอนกันมากขึ้น การเรียนรูโดยเอาวิถีชีวิตเปนตัวตั้งจะทําใหสัมผัส

อยูกับของจริงหรือความเปนจริง ไมวาจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร” 

 ดานครูผูสอน ตามแนววิถพีุทธไดแยกแยะหนาที่ครูตอนักเรียนและตนเองไว  2  ประการคือ 

 1.  หนาทีถ่ายทอดศิลปวิทยา  หมายถงึถายทอดรักษา สงเสริมเพิ่มพูนวชิาการ และวชิาชีพ 

ตลอดจนสืบทอดมรดกวัฒนธรรมทางวิชาการของมนุษย 

 2.  หนาที่ในการชี้แนะใหรูจักการดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงาม และฝกฝนพัฒนาตนจนถึง

ความสมบูรณ   

 การทําหนาที่ทั้ง 2 ประการนี้  หนาที่ในขอที่ 2 เปนเรื่องแทของการศึกษา เนื่องจากคนที่มี

ความรูทางวิชาการ มีศาสตรความรูทางดานตางๆ นั้นตองมีหลักความดีงาม คุณธรรม จริยธรรมนํา

ทางใหนําความรู ความสามารถที่มีไปใชในทางที่ถูกตอง เปนประโยชนกับตนเองและสังคมได เปรียบ

เหมือนคนที่มีเครื่องมือแลวแตตัวผูใชเครื่องมือนั้นยังตองพัฒนาตอไปอีกเพื่อใหดําเนินชีวิตและใช

เครื่องมือไดถูกตองและเปนประโยชนอยางแทจริง ซึ่งลักษณะของการศึกษาเพื่อเสริมความเปนมนุษย

ที่สมบูรณนั้น ในทัศนะของไอนสไตนไดกลาวไววา   “การสอนคนใหมีความรูเชี่ยวชาญพิเศษอยาง

เดียวไมพอ ถาทําอยางนั้นคนจะกลายเปนเครื่องจักรกลที่มีประโยชนชนิดหนึ่ง แตไมเปนบุคลิกภาพที่

ไดรับการประสานอยางกลมกลืน...   คนที่มีแตความรูที่เชี่ยวชาญพิเศษจะคลายสุนัขที่ฝกดีแลว

มากกวาจะเปนบุคคลเต็มคน”  (พระธรรมปฎก. 2541 :79) 

 จากขอมูลดังกลาวนี้ พบวาครูเปนผูนําในการสรางประสบการณ   ใหโอกาสนักเรียนทํางาน 

และรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน ซึ่งสงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการที่ดีข้ึนในทุกดานทั้งยงัคาํนงึถงึการ

จัดประสบการณคํานึงถึงเด็กเปนศูนยกลางหรือประโยชนที่นักเรียนจะไดรับ โดยตัวครูก็ตองมีการ

วางแผนจัดประสบการณที่ชัดเขน เปนขั้นตอน เพื่อใหงายตอนักเรียนในการทํากิจกรรม  ครูจึงทํา

หนาที่ 2 ประการตอนักเรียนคือ เปนผูใหวิชาการความรู และเปนกัลยาณมิตรในการพัฒนานักเรียนให

ดําเนินไปในทางที่ดีงามเปนกุศล ซึ่งงานทั้ง 2 ดานของครูจะดําเนินไปพรอมๆ กัน  และเปนไปตามที่

โรงเรียนไดกําหนดภารกิจของโรงเรียนไววา  “ครูจึงมีหนาที่หลัก คือ เปนกัลยาณมิตร ทําหนาที่พัฒนา
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มนุษย เปนผูชี้นําใหผูเรียนดําเนินชีวิตที่ดีงามและถูกตอง ฝกฝนพัฒนาจนเปนมนุษยที่สมบูรณ และ

เปนผูใหความรูทั้งทางวิชาการและวิชาชีพใหเครื่องมือแกผูเรียนเพื่อนําไปใชในการดําเนินชีวิต”  ซึ่ง

สอดคลองกับหลักการของการจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธ และหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช  2546     

 ดานการจัดกิจกรรมเนนเด็กเปนศูนยกลาง   พบวาทางโรงเรียนไดนําเอาสาระการเรียนรู

มาบูรณาการจัดเปนหนวยการเรียนรู เนื่องจากทางของโรงเรียนนั้นตองการปลูกฝงเรื่องของคุณธรรม 

และคานิยมที่ถูกตองตามหลักของวิถีพุทธ จึงไดใหผูสอนมีบทบาทในการออกแบบในรูปแบบที่ผูสอน

เปนผูกําหนดหนวยการเรียนรูกวางๆ เอาไว และใชวิธีการจูงใจนําใหเด็กเกิดความสนใจในการเรียนรู  

จากนั้นใหนักเรียนไดมีบทบาทในการเลือกหัวขอยอยในการเรียนรูตามความสนใจที่เกิดในขณะนั้น  ซึ่ง

การจัดประสบการณนี้จึงเปนไปในรูปแบบที่ผูสอนเปนผูกําหนดหนวยการจัดประสบการณ ซึ่งพบวาทุก

กิจกรรมนั้นเด็กจะมีสวนรวมในการเรียนรู  ไดมีโอกาสพูด แสดงความคิดเห็น  กระตุนการคิดของเด็ก 

และไดลงมือปฏิบัติ ซึ่งนับไดวาเปนการจัดกิจกรรมที่เนนเด็กเปนศูนยกลาง และเปนไปเพื่อการพัฒนา

เด็กทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาอีกดวย สอดคลองกับพระธรรมปฎก (2544 : 

36) ไดกลาววา ส่ิงที่ตองคํานึงถึงเกี่ยวกับตัวผูเรียนคือ 

 1.   ความแตกตางระหวางบุคคล  ทั้งดานจริตนิสัยและระดับความรู ความสามารถของ

บุคคล ซึ่งพระพุทธองคทรงเทียบไวกับบัว 4 เหลาวา 

  -  บุคคลผูรูเขาใจในฉับพลัน เพียงยกหัวขอข้ึนแสดง เหมือนบัวพนน้ํา 

  -   บุคคลที่รูเขาใจได เมื่ออธิบายความ เหมือนกับบัวปร่ิมน้ํา 

  -   บุคคลที่พอหาวิธีที่จะอธิบายใหเขาใจไดตอไป คอยชี้แจง ชี้แนะไป เทียบกับบัวใต

พื้นน้ํา 

  -   บุคคลผูไมสามารถอธิบายใหเขาใจได เหมือนบัวจมใตดิน 

 2.   ผูสอนปรับวิธีการสอนใหเหมาะกับบุคคล แมจะสอนในเรื่องเดียวกัน 

 3.   คํานึงถึงความพรอมของผูเรียนแตละคน แตละคราว แตละเวลา 

 4.   ใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเองเพื่อใหเกิดความเขาใจ ชัดเจน ไดผลจริง 

 5.   ผูเรียนมีบทบาทรวมกับผูสอนในการคนหาความจริง คือความรู มีอิสรภาพทางความคิด  

แสดงความคิดเห็นได   

 ศิรประภา  พินิตตานนท  (2546 : 7) กลาววา  ประสบการณเปนสื่อของการเรียนรูระดับกอน

ประถมศึกษาใหทั้งพัฒนาการความรู ความคิด การแกปญหา แตทุกประสบการณไมใชเด็กจะสนใจ 

ครูตองใชหลักการจัดที่จะกระตุนใหเด็กเกิดสนใจ เกิดการเรียนรู และพัฒนาไปพรอมๆ กัน ซึ่งหลักการ

ที่สําคัญของการจัดประสบการณที่เด็กไดลงมือปฏิบัติจริง และประสบการณตองเปดโอกาสใหเด็กได
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พัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา มีความหลากหลาย ยืดหยุนจากเหตุการณ

และสภาพทองถิ่น แทรกคุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม 

 ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู มีความสําคัญมากทั้งสิ่งแวดลอมที่เปนบุคคล และ

ส่ิงแวดลอมรอบตัวที่ใชในการเรียนรู   พบวาโรงเรียนทอสีมีสภาพแวดลอมที่สงบ สะอาด รมร่ืน และมี

ความใกลชิดกับธรรมชาติมาก และครูสามารถใชส่ิงแวดลอมเปนสื่อในการสอนนักเรียนไดดีไมวาจะ

เปนการเรียนรูในหองหรือการเรียนรูนอกหองเรียน บรรยากาศการเรียนรูเปนไปอยางตอเนื่อง สบาย ไม

มีความเครียดหรือกังวลซึ่งสงผลดีตอกระบวนการทางสมองของนักเรียน  ประกอบดวย  บรรยากาศ

สงบ  ไมมีเสียงดังรบกวน มีความ  เปนธรรมชาติ  รมร่ืน มีตนไมใหญ มีความหลากหลายทางธรรมชาติ

สําหรับเปนแหลงเรียนรูของนักเรียน ในบริเวณโรงเรียน  หองเรียนมีการรักษาสะอาด  มีระเบียบ และมี

สภาพของกิจกรรมที่ใสใจดูแลสภาพแวดลอมซึ่งสามารถใชเปนแหลงเรียนรูทั้งดานวิชาการ วิชาชีพ 

และคุณธรรมไดอยางดี 

 ดานการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน พบวาทางโรงเรียนไดกําหนดเปนนโยบาย

มุงใหบุคลากรทุกคนในโรงเรียน ทั้งครู เด็ก และผูปกครอง พัฒนาตนเองไปตลอดชีวิต ดวยการให

ความรูทั้งดานการเลี้ยงดูลูก  การสอนทักษะวิชาการตางๆ ใหลูกตามแนวทางของโรงเรียนผานทาง

สมุดสื่อสาร  การอบรมและการใหความรูทางดานการพัฒนาจิตใจของผูปกครองดวยการจัดการอบรม

ปฏิบัติธรรม เนื่องจากมีความเชื่อวา จะทําใหเกิดความสงบ  ความงดงามและกุศลธรรมขึ้นใน

ครอบครัว  นอกจากนั้นทางโรงเรียนยังใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการจัดประสบการณ  การจัด

กิจกรรมในหองทั้งบทบาทของครูผูชวยสอน  ครูพิเศษ ซึ่งทําใหผูปกครองเกิดความเขาใจแนวการสอน 

หรือการจัดกิจกรรมของโรงเรียน  ซึ่งแสดงถึงการใหความสําคัญกับการเขามามีสวนรวมของผูปกครอง 

ตามหลักการที่วาการจัดการศึกษาใหกับเด็กนั้นตองรวมมือกันทั้งที่บานและที่โรงเรียน  เพื่อใหมีความ

เขมแข็งและยั่งยืน  สอดคลองกับกุลยา  ตันติผลชีวะ (2547 : 70-71)  ที่กลาวไววา  “การศึกษาปฐมวัย

เปนการจัดการศึกษาที่สัมพันธโดยตรงกับผูปกครอง เด็กจะเรียนรูไดดีถาไดรับการสนับสนุนจาก

ผูปกครอง...เด็กคือศูนยกลางแหงความสัมพันธและการสงเสริมพัฒนาการที่สัมพันธกัน โดยผูปกครอง

ใหขอมูลเด็กและรวมมือกับทางโรงเรียน สวนทางโรงเรียนใหขอมูลและการศึกษากับผูปกครอง...”   

 
ขอสังเกตที่ไดจากการวจิยั 
 1. การเรียนรูของเด็กปฐมวัยนั้น เกิดจากการเลียนแบบ เปนการเรียนรูโดยการสังเกตพฤติกรรม

ของบุคคลอ่ืนมาสูการลองกระทํา  ดังนั้นบุคคลที่อยูรอบตัวเด็กจึงมีความสําคัญอยางมาก  ในการจัด

การศึกษาที่โรงเรียนใหเกิดประโยชนสูงสุดใหกับเด็กปฐมวัยทั้งในดานเนื้อหาสาระ และการใหแนวคิด

เพื่อการนําไปประยุกตใชของผูเรียน ครูจึงมีบทบาทสําคัญมากตอเด็กปฐมวัย   ทั้งดานการเปนตนแบบ
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ที่ดี การชี้แนะแนวทางการเรียนรู การนําเอาความรูมาใชประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพื่อให

เด็กปฐมวัยเกิดความเขาใจโลก และสิ่งรอบตัวใหมากขึ้นโดยเกิดความเขาใจวาสรรพสิ่งตางๆ ลวนเปน

สวนหนึ่งของกันและกัน  ครูจึงมีหนาที่เชื่อมโยงความรูและคุณธรรมใหกับ เด็กปฐมวัยดวย 

 2.  การจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยไดขยายกรอบการเรียนรูกวางออกไปครอบคลุม

ถึงกิจกรรมในวิถีชีวิตประจําวันที่เด็กปฐมวัยไดพบเปนประจํา เพราะการออกแบบการจัดประสบการณ

ไดใหนักเรียนไดมีโอกาสลงมือกระทํากิจกรรมที่นอกเหนือจากที่ครูจัดขึ้นมาเชนกิจกรรมลงกลม  เลา

นิทาน  ศิลปะ  เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ  มาทํากิจกรรมที่สอดคลองสัมพันธกับวิถีชีวิตของเด็กปฐมวัยที่

เกิดขึ้นตามปกติเชนการลางจาน  เช็ดหอง หั่นผัก  ซักผา  ลางกลองนม  ควบคูกันไปดวย  ซึ่งประสบการณ

เหลานี้เปนประสบการณที่สัมพันธกับการดําเนินชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัยที่จะสรางความเขาใจถึง

ความสัมพันธของตนเองกับกิจวัตรประจําวันและหนาที่การงานไดเปนอยางดี 

 3.  การนําเอาธรรมชาติมาเปนสื่อในการเรียนรู  ทําใหเด็กมีความสนใจ ใฝรู ชางสังเกต 

เนื่องจากเด็กมีปฏิสัมพันธกับธรรมชาติ ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ไดศึกษาและทําความเขาใจเรื่อง

ธรรมชาติ  ความสัมพันธในธรรมชาติ และความสัมพันธของตนเองกับธรรมชาติ  ซึ่งเปนหลักการ

สําคัญของการจัดการศึกษาวิถีพุทธที่ตองการใหเด็กปฐมวัยไดมองเห็นตนเอง เรียนรูตนเอง  เขาใจ

ตนเอง และปฏิบัติตัวไดถูกตอง เหมาะสมในการอยูรวมกับผูอ่ืน และธรรมชาติรอบตัว ซึ่งจะทําใหเด็ก

ปฐมวัยมีความออนโยน  รูจักนึกถึงผูอ่ืน และคํานึงถึงเรื่องเหตุผล ไดดี สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการ

ทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) ที่เนนความสําคัญของการเปนมนุษย คือความสามารถในการ

สรางความรูผานการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม ซึ่งปรากฏอยูในตัวเด็กตั้งแตแรกเกิด ความสามารถนี้

คือ การปรับตัว (Adaptation) เปนกระบวนการที่เด็กสรางโครงสรางตามความคิด  โดยการมี

ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 2 ลักษณะคือ การปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมโดยการซึมซับประสบการณ  

(Assimilation) และการปรับโครงสรางสติปญญา (Accommodation)  ตามสภาพแวดลอมเพื่อใหเกิด

ความสมดุลในโครงสรางความคิดความเขาใจ (Equilibration) สิริมา ภิญโญอนันตพงศ (2545 : 36-37)    

 4.   เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธ มีความสดใส กระตือรือรนที่จะ

เรียนรู  มีความสนใจใครรูตามธรรมชาติของเด็ก และมีความสามารถในการใชปญญาในการคิด

วิเคราะหไดเมื่อไดรับการกระตุน หรือการชี้แนะแนวทางจากครู เชนเมื่อครูไดสรางความเขาใจใน

ความสัมพันธของตนไมประเภทตางๆ ใหเด็กปฐมวัยไดเกิดความเขาใจจากการเห็นสภาพจริง  เมื่อครู

ถามคําถามในลักษณะของการคิดวิเคราะหเชิงความสัมพันธ เชิงความเขาใจในบทบาทหนาที่ เด็ก

ปฐมวัยจะเกิดความเขาใจไดงาย  ซึ่งเปนคุณลักษณะที่ดีสําหรับการเปนนักศึกษา ซึ่งจะสามารถศึกษา 

ที่สามารถคนควาหาความรูไดดวยตนเอง 
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ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษาคนควา 
 1.   ครูซึ่งเปนองคประกอบสําคัญในการจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธ ควรอยางยิ่งที่จะ

ไดรับการศึกษาพุทธศาสนาและแนวทางการจัดการศึกษาวิถีพุทธ เพื่อถายทอดลงสูผูเรียนอยางเปน

ธรรมชาติและมีมาตรฐาน 

 2.  การประเมินพัฒนาการ พฤติกรรมผูเรียนควรมีการกําหนดระยะเวลา วิธีการ และ

รูปแบบการประเมินใหเปนรูปธรรม 

 

ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษาผลของการจัดประสบการณสําคัญจากกิจกรรมในวิถีชีวิตประจําวันที่มีตอ

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

 2. ควรศึกษารูปแบบกิจกรรมการสอนตามแนววิถพีุทธที่เนนเด็กเปนสําคญั  

 3. ควรศึกษารูปแบบและกระบวนการพฒันาครูตามแนววถิพีุทธ 
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คูมือการปฏิบัติการบันทึกและประเมิน 
พฤติกรรมนักเรียนที่ไดรับการจัดประสบการณตามแนววิถีพุทธ 

 

ขอปฏิบัติในการบันทึก 
 1. บันทกึรายละเอียดของผูถูกสังเกต 

 2. ผูวิจัยทําการสงัเกตและประเมินในแบบสงัเกตพฤติกรรมนักเรียนที่ไดรับการจัด

ประสบการณตามแนววิถพีทุธ 

 3. การสังเกตใหผูวิจัยทําการสงัเกต โดยการสังเกตและประเมินผลจะใชเวลา 50 นาทีตอ

การจัดประสบการณทีท่ําการสังเกตและบนัทกึ 

 4.    การประเมนิระดับคุณภาพพฤติกรรมของนักเรียนปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณ

ตามแนววิถพีทุธ โดยทาํเครือ่งหมาย     ที่ระดับความสามารถ 

  3 หมายถงึ มีพฤติกรรมทีช่ัดเจน  แสดงออกตามขอบงชี้ครบทั้ง 3 ขอ 

  2 หมายถงึ มีพฤติกรรมทีแ่สดงออกเปนบางครั้ง หรือเมื่อถูกกระตุน  แสดงออก

ตามขอบงชี้เพยีง 2 ขอ 

  1 หมายถงึ   พบพฤติกรรมนอย  แสดงออกตามขอบงชี้เพียง 1 ขอ 
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แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย สําหรับผูวิจัย 
 

ระดับชั้นปฐมวัยที ่ หอง  วันทีส่ังเกต   เวลา  น. 
 

 

การประเมินพัฒนาการ ระดับคะแนน 
ดานรางกาย 
1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 

1 2 3 

2.  กลามเนื้อใหญแข็งแรง    

3.  กลามเนื้อเล็กแข็งแรง    

4.  การใชกลามเนื้อมือและตาสัมพันธกัน    

ดานอารมณ 
1.  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 

   

2.  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม    

3.  รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย    

4.  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว      

5.  มีสมรรถภาพจิตเขมแข็ง  มุงมั่น  อดทน    

ดานสังคม 
1.  อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดี

ของสังคม 

   

2.  ชวยเหลือตัวเองไดเหมาะสม    

3.  ใชภาษาในการสื่อสารไดเหมาะสม    

4.  รับผิดชอบตอหนาที่ตอตนเองและผูอื่น    

5.     

ดานสติปญญา 
1.  มีความสามารถในการคิด และแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

   

2.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค    

3.   มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู    

4.  เขาใจเรื่องการกระทํา และผลของการกระทํา    

5.  มีความสามารถในการคิด วิเคราะห    
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พัฒนาการ ขอบงชี้ สําหรับเด็ก อาย ุ3 ป ขอบงชี้สาํหรบัเด็ก อาย ุ4  ป ขอบงชี้สาํหรบัเด็ก อาย ุ5  ป 
ดานรางกาย 
1. รางกายเจริญเติบโตตามวยั 

และมีสุขนิสัยที่ดี 

 

1. มีน้ําหนัก สวนสูงตามเกณฑเฉลี่ยของ

กระทรวงสาธารณสุข 

2. รูจักรักษาความสะอาดของรางกาย เชน

การลางมือ แปรงฟน  

3. รับประทานอาหารไดตามเวลา 

 

1. มีน้ําหนัก สวนสูงตามเกณฑเฉลี่ยของ

กระทรวงสาธารณสุข 

2. รูจักรักษาความสะอาดของรางกาย เชน

การลางมือ แปรงฟน  

3. พยายามรับประทานอาหารหลากหลาย 

 

1. มีน้ําหนัก สวนสูงตามเกณฑเฉลี่ย

ของกระทรวงสาธารณสุข 

2. รูจักรักษาความสะอาดของรางกาย 

เชนการลางมือ แปรงฟน  

3. พยายามรับประทานอาหารใหครบ

ตามคุณคาทางโภชนาการ 

2. กลามเนื้อใหญแข็งแรง 1.  เดินทรงตัวไดดี 

2.  วิ่งไปขางหนาไดเอง 

3.  กระโดดขึ้น  ลง อยูกับที่ได  

1. เดินขึ้น ลงบันได สลับเทาได 

2.  วิ่งไปขางหนา และ หยุดได 

3.  กระโดดขาเดียวได 

1. เดินขึ้น ลงบันได สลับเทาได      

คลองแคลว 

2.  วิ่งไปขาวหนา  ขางๆ ไดอยาง

คลองแคลวและหยุดไดทันที 

3.  กระโดดขาเดียวไปขางหนาได

ตอเนื่อง 

3.  กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 1. ใชมอืหยิบจบัสิ่งของขนาดเล็กได 

2. ใชมอืจบัชอน สอมในการรับประทาน

อาหารได 

3. จับสีเทียนเพื่อวาดภาพลงบนกระดาษ

ไดคลองแคลว 

1. สามารถติดกระดุมเสื้อนักเรียนได 

2. ใชอปุกรณตัดกระดาษ เชนกรรไกร ตัด

ตามแนวได 

3. ควบคุมมอืและทิศทางเพื่อใชอุปกรณใน

การทํากิจกรรมไดดี 

1.  สามารถรอยดอกไมใสลวดขนาดเล็ก

ได 

2.  ใชอุปกรณตัดกระดาษเชนกรรไกรตัด

ตามแนวบนกระดาษที่มีความแข็งได 

3.  สามารถใชกลามเนื้อมือในการพับ 

หรือบิดผาไดดี 98 
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พัฒนาการ ขอบงชี้ สําหรับเด็ก อาย ุ3 ป ขอบงชี้สาํหรบัเด็ก อาย ุ4  ป ขอบงชี้สาํหรบัเด็ก อาย ุ5  ป 
4.  การใชกลามเนื้อมือและตา

สัมพันธกัน 

1.  รับของที่สงใหไดอยางถูกตอง 

2.  ใสอปุกรณลงในภาชนะที่จัดไวได 

ถูกตอง 

3.  วาดภาพ หรือ ระบายสีถูกตองตาม

ตําแหนงที่กําหนด 

1.  รับลูกบอลที่กระดอนจากพื้นไดดวยมือ

ทั้งสองขาง 

2.  รินน้ําลงในภาชนะไดอยางถูกตอง 

3.  ปกดายขึ้นลงบนอุปกรณกระดาษ  

เจาะรูได 

1.   รับลูกบอลทีส่งใหไดดวยมอืทั้งสองขาง 

2.   ปกดายลงบนผืนผาตามแนวได 

3.  สามารถเคาะอุปกรณตามตําแหนงที่

ถูกตองตามคําสั่งได 

ดานจิตใจ 
5.  มีสุขภาพจติดี  และมีความสุข 

 

1. ยิ้มแยม แจมใส 

2. ตอบคําถามได 

3. สนุกกับการมาโรงเรียน 

 

1. ยิ้มแยม แจมใส 

2. ทักทายผูอื่นได 

3. มีความสุขในการทํากิจกรรมที่โรงเรียน 

 

1. ราเริง  เบิกบาน 

2. ทักทายผูอื่นได 

3. สามารถแสดงออกทางอารมณ 

เหมาะสม 

6.  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมี

จิตใจที่ดีงาม 

1. พูดไพเราะมีคําลงทาย  

2. แสดงความรักตอผูอื่นได 

3.  แสดงน้ําใจ  ตองการชวยเหลือผูอื่น 

1.  มีความเมตตา  ปรารถนาดีตอผูอื่น 

2.  มีน้ําใจ ชวยเหลือผูอื่น 

3.  รับผิดชอบหนาที่ที่ไดรับมอบหมายหรือ

งานที่ทําได 

1. มีน้ําใจ แบงปน หรือชวยเหลือผูอื่น 

2. รูจักการ ขอโทษ และการให อภัย 

3.  ใชทรัพยากร สิ่งของ เครื่องใชอยาง

คุมคา 

7.  รักธรรมชาติ  สิ่งแวดลอม 

วัฒนธรรม และความเปนไทย 

1.  ดูแล รักษาของใชใหเรียบรอย 

2.  ไมทิ้งขยะลงบนพื้น 

3. รูจักการไหวสวัสดีทักทาย หรือ ขอบคุณ 

 

1.  ดูแล รักษา ธรรมชาติรอบตัว 

2.  ปฏิบัติตนถกูตองตามมารยาทไทย เชน 

การนั่ง  การไหว การกราบ 

3.  ไมใชสิ่งของที่มีพิษ อันตรายตอ

สิ่งแวดลอม 

1.  สรางสภาพแวดลอมทางธรรมชาติให

มีมากขึ้น เชนการปลูกตนไม 

2.  ปฏิบัติตนถกูตองตามมารยาทไทย 

เชน การกราบ  การพูด  การเดิน 

3.  แยกขยะตามประเภทที่ไดถูกตอง 99 
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การประเมินพัฒนาการ ขอบงชี้ สําหรับเด็ก อาย ุ3 ป ขอบงชี้สาํหรบัเด็ก อาย ุ4  ป ขอบงชี้สาํหรบัเด็ก อาย ุ5  ป 

8.   ชื่นชมและแสดงออกทาง

ศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว   

1.  มีความสุขในการทํางานศิลปะ 

2.  สนใจและมคีวามสุขกับเสียงเพลงและ

การเคลื่อนไหว 

3.  แสดงทาทางหรือทําเสียงประกอบเพลง

หรือจังหวะ 

1.  สนใจและมคีวามสุขในการถายทอด

ความคิดผานงานศิลปะ 

2.  เคลื่อนไหว แสดงทาทางประกอบดนตรี

ไดอยางเหมาะสม 

3.  แสดงทาทางหรือเคาะตามจังหวะ 

1.  สนใจและมคีวามสุขในการถายทอด

ความคิดผานงานศิลปะ 

2.  เคลื่อนไหว แสดงทาทางประกอบ

ดนตรีไดอยางเหมาะสม 

3.  แสดงทาทางหรือเคาะตามจังหวะ 

9.  มีสมรรถภาพจิตเขมแข็ง  

มุงมั่น  อดทน 

1.  พยายามทํางานดวยตนเอง 

2.  มีความจดจอ  ตั้งใจกับสิ่งที่ทํา 

3.  อดทนตอสภาวะทางรางกาย เชนความ

เจ็บ ความรอน ความเหนื่อย 

1.  พยายามทํางานดวยตนเองอยาง

ละเอียด  ประณีต 

2.  มีความจดจอ  ตั้งใจกับสิ่งที่ทําจน

สําเร็จ 

3.  อดทนตอสภาวะทางรางกาย เชนความ

เจ็บ ความรอน ความเหนื่อย 

1.  พยายามทํางานดวยตนเองอยาง

ละเอียด  ประณีต 

2.  มีความจดจอ  ตั้งใจกับสิ่งที่ทําจน 

สําเร็จ 

3.  อดทนตอสภาวะทางจิตใจ เชน

ความชอบ  ไมชอบ  ความอยาก 

ดานสังคม 
10.  อยูรวมกบัผูอื่นไดอยางมี

ความสุข และปฏิบัติตนเปน

สมาชิกที่ดีของสังคม 

 

1. ปฏิบัติตามกติการวมกันงายๆ  

2.  สามารถเลนกับผูอื่น 

3.  รูจักรับฟงผูอื่น 

 

1. ปฏิบัติตามกติการวมกัน 

2. รูจักการเปนผูนํา ผูตาม 

3.  เคารพและปฏิบัติตอผูอื่นอยางดี  

 

1. ปฏิบัติตามกติกาสวนรวม 

2. ปฏิบัติงานรวมกันเปนกลุม 

3. ใชศีล ๕ เปนพื้นฐานในการอยูรวมกัน 

11.  ชวยเหลือตัวเองไดเหมาะสม 1.  ชวยเหลือตนเองในการแตงตัว 

2.  รับประทานอาหารเอง 

3.  จัดของใชประจําวันเขาที่ 

1.  จัดของใชประจําวันไดดวยตนเอง 

2.  แตงตัวไดเอง 

3.  ดูแลตัวเอง ในการรับประทาน การเขา

หองน้ํา 

1.  จัดของใชประจําวันไดดวยตนเอง 

2.  แตงตัวและดูแลความเรียบรอยไดเอง 

3.  ดูแลตัวเองเมื่อเกิดปญหา 
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การประเมินพัฒนาการ ขอบงชี้ สําหรับเด็ก อาย ุ3 ป ขอบงชี้สาํหรบัเด็ก อาย ุ4  ป ขอบงชี้สาํหรบัเด็ก อาย ุ5  ป 
12.  ใชภาษาในการสื่อสารได

เหมาะสม 

1.  ฟงและปฏบิัติตามคําสั่งงายๆ 

2.  สนทนา เลาเรื่องดวยประโยคสั้นๆ 

3.  ขีดเขี่ยเสน หรือรูปทรงอิสระ 

 

1.  ฟงและปฏบิัติตามคําสั่งที่ตอเนื่อง 

2.  สนทนาโตตอบ เลาเรื่องเปนประโยค

ตอเนื่อง 

3. ขีดเขียนภาพ เสน  รูปทรง สัญลักษณ

เพื่อถายทอดความคิด 

1.  ฟงเรื่องราวและนํามาถายทอด 

2.  สนทนาโตตอบ เลาเรื่องตอเนื่องเปน

เรื่องราว 

3.  วาด  เขียนภาพ  หรือสัญลักษณ เพื่อ

ถายทอดความคิด 

13.  รับผิดชอบตอหนาที่ตอตนเอง

และผูอื่น 

1.  จัดเก็บของใชเขาที ่

2.  จัดเก็บของหลังการเลน 

3.  ทํากิจวัตรของตนเองตามคําแนะนํา 

1.  ทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเอง 

2.  ทํางานเสร็จตามกําหนด 

3.  ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย 

1.  ทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเองดวย

ความเรียบรอย 

2. ทํางานเสร็จและนํามาสงตามกําหนด 

3.  ทํางานทั้งตามที่ไดรับมอบหมายและ

ไมไดรับมอบหมาย 

14.  มีจิตอาสาชวยเหลือผูอื่นใน

การทํากิจการตางๆ 

1.  สนใจการทาํการงาน 

2.  อาสาขอชวยงานเมื่อไดรับการรองขอ 

3.  ชวยเหลือเพื่อนตามโอกาส 

 

1.  ชวยเหลือผูอื่นโดยไมตองรองขอ 

2.  อาสาการทาํกิจกรรมเพื่อประโยชนของ

ผูอื่น 

3.  มีความใสใจ เห็นใจผ ูอื่น 

1.  ชวยเหลือผูอื่นโดยไมตองรองขอ 

2.  อาสาการทาํกิจกรรมเพื่อประโยชน

ของผูอื่น 

3.  มีความใสใจ เห็นใจผ ูอื่น 
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การประเมินพัฒนาการ ขอบงชี้ สําหรับเด็ก อาย ุ3 ป ขอบงชี้สาํหรบัเด็ก อาย ุ4  ป ขอบงชี้สาํหรบัเด็ก อาย ุ5  ป 
ดานสติปญญา 
15.  มีความสามารถในการคิด 

และแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

 

1.  ขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหา 

2.  คิดหาวิธีการแกปญหาจากการเลน 

3.  ตัดสินใจเรื่องงายๆ  

 

1.  รูจักงานที่ทํา 

2.  พยายามแกปญหาดวยตนเองหลังได

รับคําชี้แนะ 

3.  ตัดสินใจเรื่องงายๆ เพื่อแกปญหา 

 

1. เขาใจจุดประสงคของงาน 

2.  พยายามแกปญหา ดวยตนเอง 

3.  ตัดสินใจเพื่อแกปญหาและยอมรบั

ผลที่เกิดขึ้น   

16.  มีจินตนาการและความคิด

สรางสรรค 

1.  สรางผลงานตามความคิดของตนเอง 

2. เลาเรื่องตามจินตนาการ 

3.  แสดงทาทางตามจินตนาการ 

1.  สรางผลงานตามความคิดของตนเอง 

2.  เลานิทานเรื่องราวแตงเติมตาม

จินตนาการ 

3.  แสดงทาทาง  บทบาทสมมติ 

1.  สรางผลงานตามความคิดของตนเอง

ใหมีความแปลกใหม 

2.  เลานิทานเรื่องราวแตงเติมตาม

จินตนาการ 

3.  แสดงทาทาง  บทบาทสมมติ 

17.  มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และ

มีทักษะในการแสวงหาความรู 

1.  สังเกตสิ่งรอบตัว 

2.  ซักถามสิ่งที่พบเห็น 

3.  สนใจฟงนิทานหรือเรื่องเลา 

1.  สังเกตรายละเอียดของสิ่งรอบตัว 

2.  ซักถามเพื่อแสดงความสนใจ แสดงความ

คิดเห็น 

3.  หาวิธีแสวงหาคําตอบ 

1.  สังเกตรายละเอียดของสิ่งรอบตัว 

2. หาวิธีแสวงหาคําตอบอยาง

หลากหลาย 

3.  เชื่อมโยงความรูที่ไดรับมาใชใน

ชีวิตประจําวัน 
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เกณฑการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย

การประเมินพัฒนาการ ขอบงชี้ สําหรับเด็ก อาย ุ3 ป ขอบงชี้สาํหรบัเด็ก อาย ุ4  ป ขอบงชี้สาํหรบัเด็ก อาย ุ5  ป 
18.  เขาใจเรื่องการกระทํา และผล

ของการกระทํา 

1.  บอกเลาการกระทําของตนเองได 

2.  บอกสาเหตุของปญหาได 

3.  มีความระมดัระวังในการทํากิจกรรม 

1.  บอกเลาการกระทําของตนเองได 

2.  รูถึงผลที่เกิดขึ้นจากการกระทํา และ

ความสัมพันธกบัเหตุ 

3.  เขาใจผลของการกระทําที่เกิดขึ้น 

1.  บอกเลาถึงสาเหตุ และการกระทํา

ของตนเองได 

2.  รูความสัมพนัธที่เกี่ยวเนื่องกันของ

การกระทําและผลของการกระทํา 

3.  ยอมรับในผลการกระทําของตนเอง 

19.  มีความสามารถในการคิด 

วิเคราะห  

1. แสดงความคิด ความรูสึก จากการฟง

นิทานหรือดูละคร 

2.  บอกเลาถึงสิ่งที่ดี กับสิ่งที่ไมดี  ควรทํา  

ไมควรทํา 

3.  อธบิายประโยชนในการทํากิจวัตร

ของตนเอง 

 

1. วิเคราะหเรื่องราวโดยยึดหลัก ขอเดน 

ขอดอย หรือ คุณคาแท คุณคาเทียม 

2.  หาวิธีการแกไขปญหาหลังการวิเคราะห 

3.  นํามาเชือ่มโยงกับชีวิตประจําวัน 

1. วิเคราะหเรื่องโดยยึดหลักการหา

สาเหตุ  

2.  เชื่อมโยงความรูเดิมกับปญหา 

3.  นํามาใชเชือ่มโยงกบัชีวิตประจําวัน

เพื่อแกปญหา 
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 104 

คะแนนการประเมินพัฒนาการ ระดับชั้นอนุบาล 1  ตนภาคเรียน 1 ปการศึกษา 2550   
 

ระดับคะแนน การประเมนิพัฒนาการ 

1 2 3 
 
ดานรางกาย 
1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 

 

3 

 

11 

 

5 

2.  กลามเนื้อใหญแข็งแรง 3 8 8 
3.  กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 2 4 13 
4.  การใชกลามเนื้อมือและตาสัมพันธกัน 1 9 9 
ดานอารมณ 
1.  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 

 

4 

 

6 

 

9 
2.  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  13 6 
3.  รักธรรมชาติส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 3 8 8 
4.  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว   3 8 8 
5.  มีสมรรถภาพจิตเขมแข็ง  มุงมั่น  อดทน 1 6 12 
ดานสังคม 
1.  อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของ

สังคม 

 

2 

 

8 

 

9 

2.  ชวยเหลือตัวเองไดเหมาะสม 1 11 7 
3.  ใชภาษาในการสื่อสารไดเหมาะสม 3 5 11 
4.  รับผิดชอบตอหนาที่ตอตนเองและผูอื่น 1 4 14 
5. มีจิตอาสาชวยเหลือผูอื่นในการทํากิจการตางๆ  4 15 
ดานสติปญญา 
1.  มีความสามารถในการคิดและแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

 

5 

 

9 

 

5 
2.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 3 11 5 
3.   มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 3 5 11 
4.  เขาใจเรื่องการกระทํา และผลของการกระทํา 6 11 2 
5.  มีความสามารถในการคิด วิเคราะห 6 11 2 
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คะแนนการประเมินพัฒนาการ ระดับชั้นอนุบาล 2   ตนภาคเรียน 1 ปการศึกษา 2550 

 
ระดับคะแนน การประเมนิพัฒนาการ 

1 2 3 
ดานรางกาย 
1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 

 

 

 

5 

 

12 
2.  กลามเนื้อใหญแข็งแรง   4 13 
3.  กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 2 5 10 
4.  การใชกลามเนื้อมือและตาสัมพันธกัน  4 13 
ดานอารมณ 
1.  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 

  

6 

 

11 
2.  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 2 5 9 
3.  รักธรรมชาติส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 2 5 9 
4.  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว   2 6 9 
5.  มีสมรรถภาพจิตเขมแข็ง  มุงมั่น  อดทน  1 16 
ดานสังคม 
1.  อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของ

สังคม 

 

2 

 

9 

 

6 

2.  ชวยเหลือตัวเองไดเหมาะสม  3 14 
3.  ใชภาษาในการสื่อสารไดเหมาะสม 2 7 8 
4.  รับผิดชอบตอหนาที่ตอตนเองและผูอื่น 1 8 8 
5. มีจิตอาสาชวยเหลือผูอื่นในการทํากิจการตางๆ  4 13 
ดานสติปญญา 
1.  มีความสามารถในการคิดและแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

  

7 

 

10 
2.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 1 3 13 
3.   มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 2 10 5 
4.  เขาใจเรื่องการกระทํา และผลของการกระทํา 1 4 12 
5.  มีความสามารถในการคิด วิเคราะห 1 4 12 
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คะแนนการประเมินพัฒนาการ ระดับชั้นอนุบาล 3  ตนภาคเรียน 1 ปการศึกษา 2550 

 
ระดับคะแนน การประเมนิพัฒนาการ 

1 2 3 
ดานรางกาย 
1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 

 

1 

 

15 

 

1 
2.  กลามเนื้อใหญแข็งแรง   17 
3.  กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 2 4 11 
4.  การใชกลามเนื้อมือและตาสัมพันธกัน 1 16  
ดานอารมณ 
1.  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 

  

4 

 

13 
2.  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  4 13 
3.  รักธรรมชาติส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 1 5 11 
4.  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว    7 10 
5.  มีสมรรถภาพจิตเขมแข็ง  มุงมั่น  อดทน  3 14 
ดานสังคม 
1.  อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของ

สังคม 

 

1 

 

10 

 

6 

2.  ชวยเหลือตัวเองไดเหมาะสม  1 16 
3.  ใชภาษาในการสื่อสารไดเหมาะสม  8 9 
4.  รับผิดชอบตอหนาที่ตอตนเองและผูอื่น 2 7 8 
5. มีจิตอาสาชวยเหลือผูอื่นในการทํากิจการตางๆ  4 13 
ดานสติปญญา 
1.  มีความสามารถในการคิดและแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

  

10 

 

7 
2.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค  5 12 
3.   มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 3 10 4 
4.  เขาใจเรื่องการกระทํา และผลของการกระทํา 1 6 10 
5.  มีความสามารถในการคิด วิเคราะห 1 6 10 
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คะแนนการประเมินพัฒนาการ   ระดับชั้นอนบุาล  1 ปลายภาคเรียน  1 / 2550 
 

 

ระดับคะแนน การประเมินพัฒนาการ 
1 2 3 

ดานรางกาย 
1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 

 
 

 
2 

 
17 

2.  กลามเนื้อใหญแข็งแรง 4 2 13 
3.  กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 1 1 17 
4.  การใชกลามเนื้อมือและตาสัมพันธกัน 2  17 
ดานอารมณ 
1.  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 

 

4 

 

3 

 

12 
2.  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 4 1 14 
3.  รักธรรมชาติส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 1 9 9 
4.  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว   1 8 10 
5.  มีสมรรถภาพจิตเขมแข็ง  มุงมั่น  อดทน 1  18 
ดานสังคม 
1.  อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 

 

2 

 

9 

 

8 
2.  ชวยเหลือตัวเองไดเหมาะสม 1 3 15 
3.  ใชภาษาในการสื่อสารไดเหมาะสม  9 10 
4.  รับผิดชอบตอหนาที่ตอตนเองและผูอื่น  3 16 
5. มีจิตอาสาชวยเหลือผูอื่นในการทํากิจการตางๆ 1 1 17 
ดานสติปญญา 
1.  มีความสามารถในการคิดและแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

 

2 

 

10 

 

7 
2.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 7 6 6 
3.   มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 2 5 11 
4.  เขาใจเรื่องการกระทํา และผลของการกระทํา 5 10 4 
5.  มีความสามารถในการคิด วิเคราะห 9 9 1 
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คะแนนการประเมินพัฒนาการ   ระดับชั้นอนบุาล  2     ปลายภาคเรยีน  1 / 2550 
 

 

ระดับคะแนน การประเมินพัฒนาการ 
1 2 3 

ดานรางกาย 
1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 

 
2 

 
2 

 
13 

2.  กลามเนื้อใหญแข็งแรง  4 13 
3.  กลามเนื้อเล็กแข็งแรง  3 14 
4.  การใชกลามเนื้อมือและตาสัมพันธกัน  3 14 
ดานอารมณ 
1.  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 

  

4 

 

13 
2.  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  4 13 
3.  รักธรรมชาติส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 2 7 8 
4.  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว   2 8 7 
5.  มีสมรรถภาพจิตเขมแข็ง  มุงมั่น  อดทน  1 16 
ดานสังคม 
1.  อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 

 

1 

 

7 

 

9 
2.  ชวยเหลือตัวเองไดเหมาะสม  3 14 
3.  ใชภาษาในการสื่อสารไดเหมาะสม 1 7 9 
4.  รับผิดชอบตอหนาที่ตอตนเองและผูอื่น  4 13 
5. มีจิตอาสาชวยเหลือผูอื่นในการทํากิจการตางๆ  4 13 
ดานสติปญญา 
1.  มีความสามารถในการคิดและแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

  

4 

 

13 
2.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 1 4 12 
3.   มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 1 8 8 
4.  เขาใจเรื่องการกระทํา และผลของการกระทํา  7 10 
5.  มีความสามารถในการคิด วิเคราะห  5 12 
 
 
 
 



 109 

คะแนนการประเมินพัฒนาการ   ระดับชั้นอนบุาล  3    ปลายภาคเรียน  1 / 2550 
 

ระดับคะแนน การประเมินพัฒนาการ 
1 2 3 

ดานรางกาย 
1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 

 
1 

 
11 

 
5 

2.  กลามเนื้อใหญแข็งแรง  2 15 
3.  กลามเนื้อเล็กแข็งแรง  2 15 
4.  การใชกลามเนื้อมือและตาสัมพันธกัน  3 14 
ดานอารมณ 
1.  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 

  

3 

 

14 
2.  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  3 14 
3.  รักธรรมชาติส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย  3 14 
4.  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว    2 15 
5.  มีสมรรถภาพจิตเขมแข็ง  มุงมั่น  อดทน   17 
ดานสังคม 
1.  อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 

  

7 

 

12 
2.  ชวยเหลือตัวเองไดเหมาะสม   17 
3.  ใชภาษาในการสื่อสารไดเหมาะสม  3 14 
4.  รับผิดชอบตอหนาที่ตอตนเองและผูอื่น   17 
5. มีจิตอาสาชวยเหลือผูอื่นในการทํากิจการตางๆ   17 
ดานสติปญญา 
1.  มีความสามารถในการคิดและแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

  

 

 

17 
2.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค  3 14 
3.   มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู  2 15 
4.  เขาใจเรื่องการกระทํา และผลของการกระทํา   17 
5.  มีความสามารถในการคิด วิเคราะห   17 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ข 
- เปาหมายการจัดการเรียนรูของโรงเรียนทอสี 

- สาระการเรียนรูของโรงเรียนทอสี ปการศึกษา  2550 
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เปาหมายการจัดการศึกษาอนุบาลโรงเรียนทอสี 

ปการศึกษา  ๒๕๕๐   
 
 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 
            ปรโตโฆสะ    ปจจัยแวดลอมภายนอก 
             สิ่งแวดลอมที่ทําใหเกิดการเรียนรู  ตาราง 
             วิถีชีวิตที่เอื้อตอเปาหมาย และกัลยาณมิตร 
             คือ ผูปกครองและครูที่เขาใจ และรวมใน 
             แนวเดียวกัน 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             โยนิโสมนสิการ   กระบวนการคิด วิเคราะห 
             ภายในตนเองที่มีหลากหลายแงมุม  วิธี  

      เพื่อใหเกิดปญญา  เชื่อมโยงสิ่งตางๆ เขาสู 
     บทเรียนชีวิต นํามาพัฒนาชีวิตไดตอไป 

 
 
 

อนุบาล  ๑ 
     พึ่งพาตนเอง  รูจักอารมณตนเอง 
     รูจักการให การแบงปน 
     การทําตามกติกา ขอตกลง 
   หนาที่ตอตนเองและผูอื่น(ในหอง) 
 

เด็กเล็ก 
     รูจักตัวเอง  พึ่งพาตนเอง 
     การทําตามกติกา ขอตกลง 
   หนาที่ตอตนเอง 

การพัฒนามนุษยที่สมบรูณทั้งดาน 
พฤติกรรม   จิตใจ  และปญญา 

ดวยการปลูกฝง  ทาน  ศีล  ภาวนา 
และ หนาที ่ลงในวิถีชีวิตประจําวัน 

อนุบาล  ๒ 
     เขาใจและควบคุมตนเอง 
     รูจักชวยเหลือ  ยินดีตอผูอื่น 
     เขาใจศีลเบื้องตน   ๕ ขอ 
     หนาที่ตอสวนรวม 

อนุบาล  ๓ 
     ควบคุมตนเองได 
     รูจักและเขาใจผูอื่น 
     รูจักเสียสละ    
     นําศีลเบื่องตน ๕  ขอไปใชได 
     มีสํานึกตอสวนรวม  

ฝกอายตนะ ๖   อินทรี่ยสังวรณ อินทรียสังวรณ     ศีล ๕ 

ศีล ๕    พรหมวิหาร ๔  อิทธิบาท ๔      
สังคหวัตถุ  ๔     

ศีล ๕   อาชีวปาริสุทธิศีล   ปจจยปฏิเสวนา     
อิทธิบาท ๔   
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เด็กเล็ก   /   อนุบาล  ๑ 
 เรียนรูจากวิถีชีวิต   จากตนเอง    ตนเองกับสังคมที่อยู 

ตนเองกับธรรมชาติที่แวดลอม   และตนเองกับการประดิษฐ 
สรางสรรค 

อนุบาล  ๒ 
 เรียนรูผานเนื้อหาเรื่องธรรมชาติ และการอยูรวมกัน  
 รูจัก ตนไม      สัตว    รวมถึงสิ่งไมมีชีวิตอื่นๆ 
 การอยูรวมกัน พึ่งพาอาศัยกันในระบบธรรมชาติ 
 ปจจัยแหงการเจริญและดํารงอยูในธรรมชาติ   การพัฒนา 
 พื้นที่สวนของโรงเรียน เพื่อเอื้อตอสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 
  
 

อนุบาล  ๓ 
 เรียนรูผานปจจัย ๔   โดยเฉพาะอาหาร   “ขาว” 

เพื่อใหรูจักประโยชนของอาหารตอตนเอง กระบวนการกิน
สรางสมดุลยของรางกาย   หนาที่ของสรรพสิ่งตางๆ ที่ควรมี
ตอกัน   วงจรชีวิต   การเจริญเติบโตของขาว   กระบวนการ
ผลิต และ ถนอมอาหาร  รวมไปถึงอาหารสมุนไพรใน
ครัวเรือนที่ชวยบํารุงสุขภาพ 

สาระการเรียนรู   ปการศึกษา  ๒๕๕๐ 
112 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ค 
-  วิเคราะหการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา 

จากตารางกจิวัตรประจําวนั 
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ตารางกิจวัตรระดับชั้นอนุบาล  1 

วันพุธที่  1  สิงหาคม  2550  

เวลา กิจวัตร พฤติกรรมนักเรยีน วิเคราะหการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา 
8.00 น. นักเรียนเริ่มมาถึงหองเรียน เด็กที่มาถึงหองเรียนแลวจะเขามา

ทักทายสวัสดีคุณครูที่รอรับนักเรียนอยูในหอง จากนั้นเด็กจะ

นําของใชที่นํามาจากบานออกจากกระเปา เชนชุดนอน  นม

กลอง จากนั้น 
- จัดใสลงในตะกราของใชสวนตัวของนักเรียนหลงัจากนั้น  
- ระบายสีในชองใบเซ็นชื่อที่คุณครูเตรียมไวใหเปนเหมือน

ปฏิทิน   
- เลนของเลนที่คุณครูเตรียมไวใหตอนเชาได เชนเลโก  

ลูกปดไม ขอตอรูปทรงตางๆ  หรือฟงนิทานจากผูปกครอง

ที่เขามาชวยเลาใหฟง 
 

นักเรียนบางคนมาเชาและสามารถทําตาม

กิจวัตรที่กําหนดไวใหไดเอง แตนักเรียนบางคน

ยังตองไดรับการพูดกระตุน เตือน หรือให

คุณครูเขาไปชวยเหลืออยูบาง สวนมากสดชื่นดี

ยามเชา  จะมีบางที่ยังไมอยากแยกจากคุณแม 

แตเมื่อคุณครูเขาไปรับจากคุณแม ก็ยอมมากับ

คุณครูดี   
ในช ว ง เ ช า นี้ นัก เ รี ยนที่ ม าก อน เข า แถวมี

พอสมควร แตไมเยอะมากนัก สวนมากจะ

ทยอยมาเพิ่มในชวงเขาแถว 

8.30 น. เขาแถวสวดมนต  นักเรียนอนุบาล 3  ผลัดกันออกมาชี้และนํา
สวดมนต เคารพธงชาติ  รวมกจิกรรมหนาแถว ตามตาราง 

แตละวัน 

นักเรียนรวมสวดมนตไดทุกคน แตมีการเลน

กัน แหยกันบาง หรือบางคนก็นั่งนิ่ง เหมอ ไม

รวมสวดมนต ถาคุณครูกระตุนก็จะรวมเปน

ระยะ 

9.00  น. นักเรียนเตรียมตัวเขาหองเรียน ทํากิจสวนตัว เชนการเขา

หองน้ํา  ลางมือ  นักเรียนที่มาสายจัดเก็บของใชสวนตัวใน

ตอนเชาก็จะจัดของใชสวนตัวเขาที่   

เมื่อขึ้นหองก็พูดคุยเลนกันบางคนที่ยังไมไดจัด

ของก็จัดของตวัเอง ไป นักเรียนเดินไป เดินมา

เพื่อทํากิจกรรมของตนเอง 

 การจัดกิจวัตรประจําวันที่ประกอบดวยหลักการ

พัฒนา ศีล สมาธิ ปญญา  นั้น สามารถแยก

วิเคราะหได ดังนี้  
ดานศีล  -    ในแตละกิจกรรมประจําวัน พบวา

คุณครู เอง มีการจัดวางกติกาไว เปนระบบ 

ขั้นตอน ไมวาจะเปนการจัดของใชสวนตัว  การ

นั่งเรียน  การตอบคําถาม การเดินออกนอก

หองเรียน  ในระดับอนุบาล 1 นักเรียนยังตอง

ไดรับการกระตุนเตือนเรื่องกติกา หรือเรียก

ความระลึกรูอยูเสมอ ครูตองเปนผูควบคุมกติกา

มากกวาที่นักเรียนจะปฏิบัติไดเอง 

ดานสมาธิ  -   คุณครูไดจัดกิจกรรมใหนักเรียน

ทําผานการงาน การทํากิจวัตรประจําวันตามวิถี

ชีวิตอยางตอเนื่อง และใชกิจกรรมที่สรางใหเกิด

สมาธิในการทํางาน แตยังไมคอยพบการสราง

สมาธิระหวางกิจกรรม  และในวันนี้มีกิจกรรมที่

ตองใชเวลามากตอเนื่องกัน 
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เวลา กิจวัตร พฤติกรรมนักเรยีน วิเคราะหการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา 
9.10 น. นักเรียนเรียนวิชาตามตารางสอนแตละวัน  ในวันนี้เปนวิชา

พละ  คุณครูพานักเรียนไปที่สนามและใหวิ่งรอบสนาม  และ

ฝกการวิ่งในแบบตางๆ เชนวิ่งเดินหนา  ถอยหลัง  วิ่งเปน

วงกลม   ซิกแซก  กอนใหวิ่งเลนกันแบบอิสระประมาณ 10  
นาที กอนจะเรียกรวมตัวกนั 

นักเรียนเดินแถวไปทาสนามและสนุกกับวิ่งออก

กําลังมาก  วิ่งตามที่ครูสอนแตก็วิ่งแบบตามใจ

ตัวเอง วิ่งเลนกันเองดวย 
มีนักเรียนบางคนที่ไมสามารถวิ่งตามที่ครูสอน

ได เชนการวิ่งถอยหลัง วิ่งซิกแซก ซึ่งคุณครูก็

เขามาสอนรายบุคคลแตก็ยังทําไมได ซึ่งครูก็

บอกวาตองมาฝกเพิ่มใหมภายหลัง 

9.40 น. คุณครูพูดคุยสรุปกับเด็กนักเรียนในเรื่องของการวิ่ง ใหเด็กๆ 

ตรวจสอบความรูสึกของตัวเอง 
หลังจากการวิ่ง วารูสึกอยางไร  มีอะไรออกมาจากรางกายของ

เราบาง  เพื่อใหเด็กๆ เรียนรูเรื่องความเหนื่อย การเสียน้ํา เพื่อ

เชื่อมโยงเขาสูความสําคัญของการดื่มน้ําเพื่อทดแทนที่เสีย

ออกไปจากรางกายหลังการเลน การออกกําลัง 

นักเรียนตั้งใจฟง และพยายามแสดงความ

คิดเห็น มีสวนรวมกับเรื่องที่คุณครูถามสนใจ 

สังเกตทั้งตนเอง และเพื่อนๆ พูดคุยกัน ชี้ใหกัน

ดูความเปลี่ยนแปลงของรางกายอยางมีความสุข 

10.00  น. นักเรียนกลับหองไปลางมือ และรับประทานอาหารวาง โดย
คุณครูจะเปนผูที่รินนมเตรียมไวใหและใหนักเรยีนมาหยิบไป

นั่งรับประทานที่ชื่อของตนเอง 

นักเรียนรับของวางไปนั่งรับประทาน ซึ่งคุณครู

เปนผูชวยเหลือนักเรียนเยอะ  นักเรียนไมคอย

ไดทําเอง  กิจกรรมนี้ดูจะรวบรัดและผานไปเร็ว

เนื่องจากคุณครูยังมีกิจกรรมตอไปอีก 
คุณครูเริ่มกิจกรรมตอไป 
 
 
 

 ดานปญญา  -   เกิดขึ้นไดจากการพานักเรียน

คิดวิเคราะห และรูจักเชื่อมโยงเรื่องที่เรียนเขาสู

ตนเอง เพื่อนําไปพัฒนาตนเองอยูเสมอ ซึ่งเปน

หนาที่ที่คุณครูจะตองเปนผูนําการพัฒนาปญญา

ของนักเรียน เชนการออกกําลังกายแลวนํามา

เชื่อมโยงสูรางกายของตนเอง ที่ทําใหเห็นภาพ

อยางเปนรูปธรรมถึงความเปลี่ยนแปลง และ

ความตองการอาหารของ เพื่อใหเกิดความรูและ

ความเขาใจในการใชชีวิตมากขึ้น  หรือกิจกรรม

การทํางานศิลปะจากกลองนม  ที่ไดสอนเรื่อง

คุณคาแท คุณคาเทียมของรสชาติดวย   
 
ซึ่งพบวากิจกรรมที่จัดโดยนําหลักไตรสิกขาหรือ

ศีล สมาธิ ปญญามาเปนหลักนั้น  สงผลตอการ

พัฒนาตนเองของนัก ทั้งดาน พฤติกรรม จิตใจ 

และปญญาของนักเรียน  คือ 
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10.20  น. คุณครูเตรียมทํากิจกรรมตอไป 

ขั้นนํา 

คุณครูใหนักเรียนนั่งเปนวงกลม    จากนั้นคุณครูก็เอาตะกรา

ที่ซอนของไวขางในมาวาง  เด็กๆ ตื่นเตนกับของที่ซอนอยูมาก 

จากนั้นคุณครูก็ใหเด็กๆ ทายวาขางในมีอะไรอยู เด็กๆ ก็ทาย

วาตุกตา  ของเลน  นก  ขนม  ฯลฯ  คุณครูเพิ่มคําใบให

นักเรียนวา เปนของที่กินได และนักเรียนเอามาโรงเรียนทุกวัน 

ตอนนี้เด็กๆ เริ่มคิดและตอบวา ขาว  มีเด็กบางคนตอบวา

กลองนม คุณครูจึงไปหาเด็กเพื่อใหคลําสัมผัสของในตะกราที

ละคน  เด็กๆ ตื่นเตนมากและตอบวากลองนม  มีหลายกลอง  

มีใหญ มีเล็กดวย 

คุณครูเริ่มกิจกรรมดวยการกระตุนความสนใจ

ของนักเรียนและใชคําถามที่ทาทาย นักเรียน

อยากจะดูมาก บางคนขยับเขามาใกลเพื่อจะ

ขอดูของที่ครูซอนเอาไว  เมื่อคุณครูถามคําถาม

นักเรียนพยายามตอบ ชวยกันคิด  และเมื่อ

คุณครูใหนักเรียนไดมีโอกาสสัมผัสของใน

ตะกราปริศนา ทุกคนอยากจะจับมาพูดขอให

คุณครูเรียกชื่อตนเองตลอด พยายามแสดงตัว

ใหครูเห็นเพื่อจะไดเรียกชื่อตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นทํา  

คุณครูเฉลยปริศนาในกลองและใหนักเรียนลองสังเกตวามี

ยี่หออะไรบาง  และใครกินยี่หอไหนบาง  พอคุณครูหยิบ

ออกมาเด็กๆ ก็ชวยกันตอบและตื่นเตนเวลาเจอของตัวเอง  

คุณครูไดอธิบายเกี่ยวกับกลองนมเชน  เรื่องรสชาติและเสริม

เรื่องการกินรสจืดเปนรสธรรมชาติดีที่สุด ไมจําเปนตองเปนรส

ที่เติมเขาไปเพราะเรากินเพื่อประโยชนจากนม 
 

นักเรียนที่ทายปริศนาถูกดีใจ หัวเราะชอบใจที่

ไดเห็นเฉลย  และสนุกกับเกมทายของนี้มาก 

พอคุณครูถามคําถามก็ยังมีบางคนที่ยังไมรวม

ตอบเพราะยังอยูในอารมณสนุก ครูตองเรียก

กระตุนนิดหนอยกอนเริ่มเขาสูบทเรียน โดยเด็ก

บางคนก็เชื่อมโยงกับการเรียนพละที่สนามเมื่อ

สักครูในเรื่องการเสียเหงื่อ  นักเรียนสนใจกับ

กลองนมของตัวเองมาก รอดูกลองนมของ

ตนเองที่คุณครูจะหยิบออกมาวาง และบอกชื่อ
ยี่หอ 

     พฤติกรรม  :  นักเรียนมีพฤติกรรมอยูใน
ระเบียบ  กติกาดีพอสมควร   แมจะยังไม

สามารถควบคุมตนเองเนื่องจากวัยอนุบาล 1 
ยังคงตองไดรับการสอน การบอก และการฝกให

สม่ําเสมอ จนเกิดเปนพฤติกรรมคุนเคย  ถาเมื่อ

ไดรับการกระตุน ก็จะสามารถทําตามกติกาไดใน

ขั้นนี้จึงเห็นไดวา การดูแลของคุณครู ความ

สม่ําเสมอ เอาจริง เอาจัง การที่ครู มีกติกา 

ขั้นตอน ชัดเจน จะชวยนักเรียนในระดับนี้ไดดี

มากทีเดียว  นักเรียนตองเรียนรูในการปฏิบัติตัว

ตามกติกาของหอง การดูแลตนเอง และกติกา

การอยูรวมกับผูอื่น ซึ่งจะเห็นวานักเรียนสามารถ

ปฏิบัติไดดี และเริ่มมีปฏิสัมพันธทางสังคม

ชวยเหลือกันไดเอง 
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 เมื่อนักเรียนไดอานชื่อนมทั้งหมดแลว คุณครูก็เอาฝา

ดานหนาของกลองนมที่ตัดเตรียมไววางคว่ําลง  ใหนักเรียนจํา

ไว  จากนั้นครูก็พารองเพลงดื่มนมสักพักหนึ่ง  ก็กลับมาที่

กลองนมที่วางไว โดยเรียกชื่อเด็กทีละ 2 คน ใหมาหยิบกลอง

นมของตัวเองไปนั่งที่โตะ  จากนั้นคุณครูชวยทากาวที่ฝากลอง

นมติดลงบนกระดาษ แลวตอเติมตกแตงเปนรูปอะไรก็ไดที่

เด็กๆ ตองการ  
บางคนสามารถทําไดเอง บางคนตองใหคุณครูเขามา

ชวย  เสร็จแลวนําไปสงคุณครู  คุณครูจะเขียนบันทึกสิ่งที่

เด็กๆ บอกไวดานหลังของชิ้นงาน 

นักเรียนบางคนหยิบถูกทันทีแตบางคนก็ตอง

ลองหยิบหลายครั้ง  คุณครูจะพูดเปนแนวทาง

ให คอยพูดกระตุนอยูบาง เมื่อนักเรียนหยิบได

ทุกคน นักเรียนก็รูสึกภูมิใจ ประสบความสําเร็จ 

คุณครูใหนักเรียนทํางาน โดยมากเด็กๆ จะ

ตั้งใจทํางานดี  มีความสงบ พยายามทํางาน จะ

มีเสียงเรียกใหชวย ถามคําถามจากนักเรียนเปน

ระยะ และคุณครูก็จะเดินดูและกระตุนบางคน

ไปดวย 

 ขั้นสรุป 

คุณครูไดถามเด็กๆ วา เด็กสนุกหรือไม เด็กตอบวา

สนุก  คุณครูถามเด็กๆ ถึงประโยชนของกลองนม  และ

อธิบายเพิ่มเติมวา “เมื่อกินนมหมดกลองแลวเราก็จะเอากลอง
นมไปลาง ตากใหแหงเก็บเอาไวทํากิจกรรมสนุกๆ กัน หรือถา

มีเยอะเราก็สงไปที่โรงงานใหเขาทําเปนของใชอยางอื่นไดดวย 

เชนตูใสของขางลางเปนตูที่ทําจากการเอากลองนมหลายๆ 

กลองมาบดอัดเปนชิ้นเล็กๆ แลวทําเปนแผนใหญ แลวคอยมา

ตัดทําเปนตู  โตะ ใชประโยชนไดอีกดวย”   
 
 

นักเรียนชวยตอบคําถามที่ครูถาม และพยายาม

รวมมือดี จะเห็นวาบางคนคิดตามที่ครูบอก 

พยายามจะเชื่อโยงกับตูขางลางกับตู ที่บาน

ตัวเอง แตก็เริ่มทีนักเรียนบางคนไมสนใจสิ่งที่

ครูพยายามอธิบายแลว เริ่มเลนกับเพื่อน แหย

กันเองบาง จนครูตองเรียกเตือน แตก็ยังมี

นักเรียนที่ เลนกัน บางคนบนหิว ครูจึงจบ

บทเรียนลงและใหนักเรียนไปลางมือกอนทาน

อาหาร 

     จิตใจ   :  ในวัยอนุบาล 1 นี้ การมีความสุข

กับการมาโรงเรียนหรือการอยูไกลจากบานเปน

สิ่ งสํ า คัญมาก เพราะฉะนั้นนักเรียนตองมี

ความรูสึกวาเชื่อใจ ไวใจคุณครูวาจะเปนผูทํา

หนาที่แทนคุณแมได  บทบาทของครูจึงตองมี

พรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และ

อุเบกขา บาง เพื่อทําใหนักเรียนรูสึกมั่นใจ และ

มั่นคงในการมาโรง เรียน  นั่น คือการสร าง

สมรรถภาพจิตใหนักเรียนกอน จากนั้นเมื่อ

นักเรียนมีสมรรถภาพจิตที่ ดี เขมแข็งแลว 

สุขภาพจิตก็จะดีตามไป  ในเรื่องของคุณธรรมก็

จะเปนการเรียนรู จากการอยู ร วมกัน หรือ

ชี้ใหเห็นผานสิ่งรอบตัวอยางเปนรูปธรรม 
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11.00 น. ครูใหนักเรียนเตรียมรับประทานอาหาร โดยมีการทองคําคลอง

จองใสผากันเปอน ลงไปรับประทานอาหารกลางวัน 

นั ก เ รี ย นท อ ง คํ า คล อ ง จ อ งทุ ก คน  แล ะ

รับประทานอาหารกลางวันไดดี ขอเติมบาง บาง

คนทานอาหารชา ครูจะเขาไปกระตุนตั้งแตเริ่ม

วาวันนี้ใหเร็วกวาเมื่อวานนี้ นักเรียนก็รับคํา 

11.30  น. เมื่อรับประทานเสร็จแลวนักเรียนจะแยกจาน ชอน สอมใสลง

ในกระบะใสภาชนะที่แยกประเภทไวให  ไปเลนอิสระรอจนกวา
คุณครูจะเรียก ประมาณ 10 นาที 
จากนั้น ขึ้นหองเพื่อเตรียมตัวอาบน้ํา   โดยใชเกาอี้สําหรับนั่ง

เปลี่ยนเสื้อผาวางที่ชื่อของนักเรียน  จากนั้นก็หอตัวเขาหองน้ํา  

ในชวงที่นักเรียนอาบน้ํานี้จะมีคุณครูอยูในหองน้ํา 1 คน และ

อยูในหองเรียน 1  คน 

 เมื่อเสร็จแลวก็ไปจุดแยกภาชนะ แลวไปเลนสิ่ง

ที่นักเรียนเลนในชวงหลังอาหารคือ การวิ่งเลน 

เดินเลนที่ลานสติ (ประสาทสัมผัส) หรือบางคน

ก็ไปเลนที่บานของเลน  คนที่รับประทานอาหาร

เสร็จชาก็จะไมไดเลนเพราะถึงเวลาขึ้นหอง  
นักเรียนหยิบเกาอี้ไดแลวก็เริ่มตนเปลี่ยนเสื้อผา  

บางคนสามารถชวยเหลือตัวเองไดแลว แตบาง

คนยังไมสามารถถอดเสื้อผาเองได คุณครูยัง

ตองเขาไปชวย  ในหองตอนนี้ดูวุนวายบาง แต

นักเรียนก็ดูจะรูหนาที่ตัวเอง แตมีบางคนทํา

เสร็จแลว บางคนยังไมเสร็จ  ก็เดินไปมากัน 

     ปญญา   :   การพัฒนาปญญาของวัย

อนุบาล 1 คุณครูจะใชการคิดเชื่อมโยงกับของ 

หรือเรื่องราวจากชีวิตประจําวันที่เกิดขึ้นจริง 

เพราะในวัยนี้ยังไมสามารถคิดวิเคราะหไดอยาง

มาก แตนักเรียนสามารถเขาใจความเชื่อมโยง

ของสิ่งที่เขาเห็น หรือรูสึกได คุณครูจึงตองเปน

สรางใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยง และเขาใจสิ่งที่

สัมพันธกัน และสงผลตอกัน และยังตองเปน

กิจกรรมที่สนุก ทาทาย ตื่นเตน ใชประสาท

สัมผัส ฝกสมองทํางานทั้งดานซายและขวา เพื่อ

เปนการเตรียมความพรอมในการพัฒนาปญญา 

และสติปญญาตอๆ ไป 
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เวลา กิจวัตร พฤติกรรมนักเรยีน พัฒนามนุษยตามหลักไตรสกิขา 
12.00 น. นักเรียนปูที่นอนเอง  โดยคุณครูจะใหเด็กเปนผูอานชื่อเพื่อน

และนําไปวาง และนําหมอนและผาหมไปจับคูกับที่นอน 

เมื่อนักเรียนแตงตัวเสร็จจะมานั่งรวมกันดาน

หนึ่งของหอง เพื่อรอปูที่นอน ทุกคนรอฟงและดู

ที่ครูที่จะหยิบที่นอนออกมาวาจะเปนของใคร  

บางคนไม ดู เลนกับเพื่อนเมื่อถึ งชื่ อ ตัว เอง 

คุณครู เรียกซ้ํ าถาไมออกมารับก็จะผานไป 

เพื่อนๆ จะชวยเรียก แตถาผานไปแลวก็ตองรอ 
ทีหลัง คนอื่นก็จะระวัง มากขึ้น 

12.25 น. นักเรียนสวดมนตกอนนอน และนอนพักผอน 
ในชวงที่นักเรียนนอนพักผอนนั้น คุณครูจะสลับกันไปเพื่อ

รับประทานอาหารกลางวัน รวมทั้งการอานและเขียนสมุด

สื่อสารกับผูปกครองนักเรียน 

สวนมากตั้งใจสวดมนต แตมีบางคนลงไปนอน

รอ คุณครูก็เดินเขาไปเรียก จับนั่งใหสวดมนต

กับเพื่อนๆ นักเรียนก็ยอมทําตาม บางคนก็เลน

สนุก เพราะรูสึกสบายเวลาอยูบนที่นอน 

13.45  น. นักเรียนเริ่มตื่นนอนขึ้นมา เขาหองน้ํา  เก็บที่นอนของตัวเอง

เขาตูเก็บ  แตงตัว  พับเก็บชุดนอน เก็บสมุดสื่อใสกระเปา

เตรียมกลับบาน 

นักเรียนลุกขึ้นมายังงัวเงีย และเดินไปหองน้ํา

เองกอนกลับมาเก็บที่นอน เขาตู และเริ่มแตงตัว 

ชวงนี้คุณครูตองชวยนักเรียนหลายคน เพราะ

ตองใสเสื้อสวมหัว และตรวจเช็คการเก็บของ

กลับบาน และนักเรียนเองก็ยังไมคอยรับรูเต็มที่

นักเนื่องจากเพิ่มตื่นนอน 

14.20  น. รับประทานอาหารวางบาย  คุณครูตักขนมเปนถวยวางไวให

นักเรียนที่เสร็จเรียบรอยมาหยิบไปทานได 

นักเรียนทานขนมไทยที่คุณครูตักใหคนละนิด

เดียวติดกนถวย เพื่อใหรูจักขนมไทยและชิมรส 

ถาชอบก็มาเติมเพิ่มได เพราะบางคนก็ไมคอย

ชินกับขนมไทยนัก แตก็พยายามทานใหหมด 
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เวลา กิจวัตร พฤติกรรมนักเรยีน พัฒนามนุษยตามหลักไตรสกิขา 
14.35  น. คุณครูทบทวนบทเรียนกอนกลับบานกับนักเรียน   นักเรียนเริ่มสดชื่นขึ้นเมื่อคุณครูรองเพลง และ

ถามคําถามใหตอบ มีสวนรวม และรูวาเดี๋ยวจะ

ไดกลับบานก็ยิ่งราเริง  คุยเลนกันเอง หัวเราะ

กันสนุกสนาน มีเสียงฟองคุณครูแทรกบางวา

เพื่อนคนนี้ไมฟง คุยกัน เลนกัน หรือมาเบียด 

คุณครูก็พูดเตือนไปบาง เฉยๆ บางแลวแตกรณี 

โดยมีคุณครูอีก 1 คนคอยดู และเขาไปหาเปน

รายบุคคลที่มีปญหา    

 

14.55 น. นักเรียนเขาแถวเตรียมตัวกลับบาน นักเรียนหยิบของและเตรียมตัวหลับบาน ตั้ง

แถวหนาหองกอนลงไปใสรองเทาขางลาง พรอม

กับรองเพลงลาคุณครู สวัสดีกัน 
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ตารางกิจวัตรระดับชั้นอนุบาล  2   

วันพุธที่  25  กรกฎาคม 2550 

เวลา กิจวัตร พฤติกรรมนักเรยีน วิเคราะหการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา 
8.00 น. เมื่อนักเรียนมาถึงโรงเรียนจะขึ้นหองเรียนมาสวัสดีทักทายครู 

คุณครูจะยิ้ม พูดทักทาย และโอบกอดเด็กๆ   
-   แขวนปายชื่อวาหนูมาโรงเรียนแลว  
-  เก็บกระเปาจัดของใชประจําวันที่นํามาจากบานออกมา

ใสในตะกราของใชสวนตัว   
- เซ็นชื่อลงในปฏิทินการมาโรงเรียนโดยใชวิธีระบายสี

และเขียนชื่อเลนของตัวเองลงไปในชองวันที่  เมื่อนักเรียนทํา

กิจวัตรเสร็จเรียบรอยแลวจึงสามารถหยิบของเลนจากมุมของ

เลนออกมาเลนไดอิสระ 
 ในชวง เช า นี้ คุณครูจัดไวว า ใหผูปกครองมาทํ า

กิจกรรมรับอรุณกับนักเรียนทุกเชาวันพฤหัสบดี กิจกรรมที่ทํา

นั้นสวนมากจะเปนกิจกรรมการอานนิทานภาษาไทยหรือ

อังกฤษ รองเพลง   เนื่องจากในชวงเชามีเวลาจํากัด 

นักเรียนรูหนาที่ของตนเองดีเดินเขามาอยาง  

สดชื่นและทําหนาที่ของตนเองตามลําดับ  มี

นักเรียนประมาณ 3-4 คนที่คุณพอ คุณแม

ขึ้นมาสงที่หอง บางคนชวยเลานิทานใหเด็กๆ ที่

ทําหนา ที่ เสร็จแลวฟง บางคนมาพูดคุยกับ

คุณครูตอนเชา ยังมีนักเรียนประมาณ 2-3 คน
ที่คุณครูยั งตอง เรียกเตือน  กระตุนให ทํ า

กิจกรรม   
ในชวงเชานี้มีนักเรียนมาโรงเรียนทันจัดกระเปา

เชากอนเขาแถวประมาณ 10 คน นักเรียนที่

เหลือจะคอยๆ ทยอยมาในชวงเขาแถวตองวาง

กระเปาไวขางลางและนําขึ้นมาจัดหลังเขาแถว

เรียบรอยแลว  

8.30 น. นักเรียนลงมาเขาแถวสวดมนต  ทําสมาธิประกอบเพลง และ 
เคารพธงชาติ  จากนั้นนักเรียนทํากิจกรรมหนาแถวยามเชา  
 เชนในวันนี้เปนการแสดงละครของพี่ประถม 3 ที่นําเรื่อง 

“เกิดมาทําไม”  มาแสดงใหนองๆ ไดดู   

นักเรียนลงมาเขาแถวยืนประจําที่ แตยังเลนกัน 

คุยกันอยู คุณครูตองยืนกํากับใหพยายามรักษา

ความตรงของแถว และไมคุยเลนกันในแถว  
เมื่อพี่ประถมมาเลนละคร กอนเริ่มดูละคร

คุณครูจะพูดถามถึงกติกาการชมละคร และให

ทองคําคลองจองการเปนผูดู ผูฟงที่ดี 

การจัดกิจวัตรประจําวันที่ประกอบดวยหลักการ

พัฒนา ศีล สมาธิ ปญญา  นั้น สามารถแยก

วิเคราะหได ดังนี้  
ดานศีล  -    ในแตละกิจกรรมประจําวัน พบวา

คุณครู เอง มีการจัดวางกติกาไว เปนระบบ 

ขั้นตอน ไมวาจะเปนการจัดของใชสวนตัว  การ

นั่งเรียน การตอบคําถาม การเดินออกนอก

หองเรียน การประพฤติตนในแตละสถานที่ 

สถานการณ  ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหนักเรียนชัดเจนวา

ตองทําอะไร  อยางไร และเพื่ออะไร   
ดานสมาธิ  -   กิจกรรมที่เรียกสติ สมาธิของ

นักเรียนจะแทรกอยูในชวงการเปลี่ยนกิจกรรม 

หรือ กอนที่จะเริ่มกิจกรรมใดๆ ขึ้นเสมอ โดยครู

จะจัดใหเปนรูปแบบที่หลากหลาย เชนเพลง  คํา

คลองจอง การใชจังหวะประกอบทาทาง การใช

เสียงสัญญาณแทนคําพูด เปนตน นอกจาก

กิจกรรมเรียกสมาธิ เปนระยะแลว ในหองเรียก

เองก็มีสภาพที่เหมาะสมกับการเรียนรูอยางมี

สมาธิดีพอสมควรคือ มีความสวาง  สงบ  
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เวลา กิจวัตร พฤติกรรมนักเรยีน วิเคราะหการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา 
 โดยเนื้อเรื่องของละครเรื่องนี้ คือ  “มีแพะนอยขี้สงสัยวาชีวิต

คนเรานั้นเกิดมาทําไม  แพะนอยเดินไปเจอพี่หมูก็เลยถามพี่

หมูวาเราเกิดมาทําไม  พี่หมูตอบวา “เราเกิดมาเพื่อกินไงละ” 
แตเจาแพะนอยก็ไมเชื่อจึงเดินตอไป   

การแสดงของพี่ประถม  3 ดึงดูดความสนใจ

ของเด็กๆ ไดดี เพราะมีการแสดงประกอบเพลง 

มีเสียงบรรเลงเปยโนในทํานองเพลง “หนูมาลี” 

 เมื่อเดินไปเจอพี่แมวก็ถามพี่แมวอีก พี่แมวตอบมาวา 

“เราเกิดมาเพื่อนอนไงละ” เจาแพะนอยก็ยังไมพอใจจึงเดิน
ตอไปพบกับพี่นกยูง 

แพะนอยจึงถามคําถามนี้กับพี่นกยูงอีก  พี่นกยูง

ตอบวา “เราเกิดมาเพื่อเตนระบําไงละ”  เจาแพะนอยก็ยังรูสึก
วาไมใช จึงออกเดินตอไปดวยความสงสัย  

จนกระทั่งเจาแพะนอยมาเจอกับคุณพระอาทิตย เจา

แพะนอยไดถามคุณพระอาทิตยวาเราเกิดมาทําไมหรือ  คุณ

พระอาทิตยตอบวา “ออ เราเกิดมาเพื่อทําประโยชนยังไงละ” 
เมื่อเจาแพะนอยไดรับคําตอบจากคุณพระอาทิตยแลวก็รูสึก

พอใจและรูวานี่คือคําตอบวาเราเกิดมาทําไม    
เมื่อละครจบลงพี่ประถมที่มาแสดงใหนองดูก็ไดถามคําถาม

นองวารูหรือยังวาเราเกิดมาเพื่อทําอะไร นองๆ ก็ตอบไดวาเรา

เกิดมาเพื่อทําประโยชน 
เมื่อการแสดงจบลงคุณครูผูนํากิจกรรมเขามาย้ําถึงวิธีการทํา

ประโยชนมีอะไรบาง เด็กทุกระดับชวยกันตอบ 
 

ตัวละครเปนสัตวตางๆ หลายตัว เด็กๆ ตั้งใจดู 

ไมเลนกันเลย  สังเกตวาเด็กๆ จะชอบตัวหมู

มากเปนพิเศษ เพราะหมูจะมีบุคลิกตลก พอหมู

ออกมาจะชวนกันหัวเราะเสียงดัง  
สวนเมื่อพระอาทิตยออกมาและตอบคําถามพี่

แพะนอยวาเกิดมาเพื่อทําประโยชน  เด็กๆ ดู

ประทับใจในคําตอบ ยิ้ม และพูดกับเพื่อนที่นั่ง

ขางๆ วาพระอาทิตย ทําประโยชนและหัวเราะ

กันเบาๆ 
เมื่อพี่ๆ ถาม นองวาเราเกิดมาเพื่ออะไร  นองก็

รวมตอบคําถามวาเราเกิดมาเพื่อทําประโยชน 
และเด็กชวยกันตอบคําถามคุณครูถึงวิธีการทํา

ประโยชนว า ชวยพอแม ทํางาน เปนเด็กดี 

คุณครูชวยเติมเรื่องการทํางานบาน บริการพอ

แม ก็เปนการทําประโยชนดวย 

ตัวคุณครูผูสอนเองก็ใชน้ําสียง เบา นุมนวล ซึ่ง

ทําใหนักเรียนใชโทนเสียงระดับใกลเคียงกันดวย 
นอกเหนือจากนั้นแลว ในกิจกรรมที่จัดเปนการ

พัฒนาสมาธิ ยังมีกิจกรรมประเภทที่พัฒนา

สมรรถภาพจิต คือ ดานความเขมแข็งมุงมั่นของ

จิตใจ  คือ รูจักการอดทน  การพยายามฝกและ

ฝนตนเองทําการงานใหสําเร็จ ลุลวงไป หรือ

แมแตการทําในสิ่งที่ทั้งชอบและไมชอบได ดังจะ

เ ห็นไดจ ากกิจกรรมการป น ดิน ที่ นัก เรียน

พยายามทําดวยตนเอง แมวางานจะคอนขางยาก

ก็ตาม  การรับประทานอาหารที่ไมชอบ การลาง

จาน หรือดูแลตัวเอง ก็ลวนเปนกิจกรรมที่ฝก

สมรรถภาพจิตนักเรียนทั้งสิ้น 
คุณภาพจิต คือ  การพัฒนาคุณธรรมใหเกิดขึ้น 

ซึ่ งจะพบวาทุกกิจกรรมคุณครู เองพยายาม

เชื่อมโยงเขามาสูคุณธรรมของนักเรียนเสมอ ไม

วาจะจากละครหนาแถวของนักเรียนประถมยาม

เชา   การเรียนแบงกลุมตามฐาน หรือการจัดให

นักเรียนรูจักการขอบคุณ ขอโทษผูอื่นกอนกลับ

บาน 
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9.10 น. นักเรียนกลับเขาชั้นเรียน หลังจากเขาหองน้ํา ลางมือแลว 

ใหนักเรียนที่มาไมทันจัดกระเปาในชวงเชาจัดกระเปาให 
เรียบรอย ขณะที่รอเพื่อนจัดกระเปาอยูนั้น คุณครูใหนักเรียน

ทองคําคลองจอง เลนเกมการเคลื่อนไหวรางกายตามคําสั่ง 

และตามจังหวะที่ครูเคาะประกอบ  เมื่อนักเรียนครบพรอมที่

จะเรียนแลว คุณครูก็รองเพลงทักทาย สวัสดีกับเด็ก และ

พูดคุยกันนิดหนอย จากนั้นก็บอกใหเด็กๆ เขาแถวเตรียมดื่ม

นม กินของวาง 

นักเรียนยังคงมีอารมณสนุกสนานจากการชม

ละครอยูยงัคงพดูคุย หัวเราะกับเพื่อนอยู  เมื่อ

มานั่งที่ประจําก็รวมกิจกรรมกับคุณครูอยาง

สนุกสนาน และเริ่มสงบลง 

9.30  น. นักเรียนเขาแถวเพื่อรินนม โดยคุณครูจะจัดวางเหยือกให 
นักเรียนเพื่อรินนมเอง จากนั้นจึงหยิบของวางไปนั่งรับประทาน

บริเวณหนาหองเรียนซึ่งเปนที่ประจําที่กําหนดไวสําหรับนั่งทาน

ของวาง 
คุณครูเตรียมนักเรียนใหพรอมที่จะเรียนรูในชวงตอไปในวชิา  
โดยใหนักเรียนไปเขาหองน้ํา และมานั่งรวมกันเพื่อเรียกสมาธิ 
โดยใชการทองคําคลองจอง  และการทําสมาธิมือ  

9.55 น. เ มื่อนักเรียนพรอมที่จะฟงคุณครูแจงเรื่องการเรียนฐาน

กิจกรรมแตละฐาน โดยฐานกิจกรรมนี้จะแบงนักเรียนออกเปน
กลุมรวมกับเพื่อนในระดับอนุบาล 2 อีก 2 หอง และจะเรียน
วันละประมาณ 2 ฐาน   ตามกลุมที่เคยแบงไวแลว และใหเด็ก

หมุนเรียนในแตละฐานซึ่งใชเวลาประมาณ 30 นาที 
 

นักเรียนรูหนาที่วาตองปฏิบัติตัวอยางไรในการ

เขาแถวรินนมและไปนั่งกินของวาง มีนักเรียน

บางคนที่ครูยังตองเขาไปเรียนใกลเพื่อชวย

ประคองเวลารินนม ขณะนั้นคุณครูจะพูดเพื่อ

เตือนนักเรียนเรื่องการระวังในการถือแกวนม 

การเดินไปนั่ งที่ และไมพูดคุยกันเสียงดัง

ในขณะกิน เมื่อเด็กสวนมากกินของวางเสร็จ

แลว คุณครูทํากิจกรรมเรียกสมาธิกอนเรียน ทํา

ใหเด็กๆ นิ่งขึ้นเริ่มรูตัววาจะตองสงบเพื่อเริ่ม

เรียนกิจกรรมตอไป 

นักเรียนนั่งฟงคุณครูอธิบายเรื่องการแบงกลุม

ฐานอยางตั้งใจ  มีนักเรียนบางคนที่เริ่มเลนกัน 

ดานปญญา  -   เกิดขึ้นไดจากการพานักเรียน

คิดวิเคราะห และรูจักเชื่อมโยงเรื่องที่เรียนเขาสู

ตนเอง เพื่อนําไปพัฒนาตนเองอยูเสมอ ซึ่งเปน

หนาที่ที่คุณครูจะตองเปนผูนําการพัฒนาปญญา

ของนักเรียน เชนการดูละครยามเชา แลวนํามา

คิดวิเคราะหตอเนื่อง  การเรียนเรื่องตนไมแลว

นํากลับมามองดูตนเอง เพื่อใหเกิดความรูและ

ความเขาใจในการใชชีวิตมากขึ้น  และจะเห็นได

วาทั้งกอนและหลังทํากิจกรรมหรือกิจวัตรใดๆ ก็

ตาม คุณครูจะทบทวนสิ่งที่นักเรียนตองทํา ขอ

ควรปฏิบัติ หรือปญหาที่เคยเกิดขึ้น เพื่อย้ําให

นักเรียนไดเกิดความตระหนัก รวมทั้งมีการสรุป

สิ่งที่ไดทําไปหลังจากจบการเรียนรูอยูเสมอดวย  
ซึ่งพบวากิจกรรมที่จัดโดยนําหลักไตรสิกขาหรอื

ศีล สมาธิ ปญญามาเปนหลักนั้น   
 
 
สงผลตอการพัฒนาตนเองของนัก ทั้งดาน 

พฤติกรรม จิตใจ และปญญาของนักเรียน  คือ 
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นักเรียนกลุมหนึ่งไปเรียนกิจกรรมฐานศิลปะคุณครูไดทํา

กิจกรรมวงกลมกับนักเรียน เพื่อเตรียมความพรอม เรียก

สมาธิกอนเริ่มเรียนตอไป  ครูทองคําคลองจองรวมกับ

นักเรียน และเรียกสมาธิดวยการเอามือไปจับสวนตางๆ ของ

รางกายใหเด็กๆ ดูและทําตาม และใชคําสั่งใหเด็กนั่งทานั่ง

แบบตางๆ เชนนั่งพับเพียบ  ขัดสมาธิ เหยียดขา หลังจากนั้น 

คุณครูทบทวนกติกาการเรียนรู  ใหรักษากติกา  ตั้งใจเรียน  

ฟงคุณครู และย้ําเรื่องการปวดฉี่ เขาหองน้ํา ใหบอกคร ู 
จากนั้นพานักเรียนแบงเปนกลุมยอยเพื่อไปทํากิจกรรมงานปน 

รวมกับเพื่อนหองอื่น 

เปาหมาย      เพื่อใหเด็กเห็นประโยชนจากตนไม ใบไม  
สาระที่ควรรูคือ  เรื่องไมคลุมดิน  (จากสัปดาหที่แลวที่เรียน

เรื่องไมยืนตนไปแลว) 

สื่ออุปกรณ   ดินเซรามิค  หนังสือพิมพ  ใบไม  ไมกลัด  ไม

ตะเกียบ 
ขั้นนํา 

คุณครูเตรียมอุปกรณคือดินสําหรับปนเซรามิค  

กระดาษหนังสือพิมพสําหรับปูรองพื้น ใบไม และไมขนาดเล็ก

เอาไว เมื่อนักเรียนพรอมที่จะเรียนคุณครูไดพูดคุยเรื่องการทํา

ชิ้นงานนี้วา     วันนี้คุณครูจะใหเด็กๆ ปนดินเปนของใช เปน

จานใสสบู    

เ มื่อนักเรียนบางกลุมไปเรียนศิลปะ เด็กๆ 

ตื่นเตนกันมากเมื่อเห็นอุปกรณตางๆ ที่คุณครู

เตรียมไวให อยากลงมือทํา เมื่อเขาไปในหองฟง

คุณครูอธิบายขั้นตอนของการทํางาน ก็ตื่นเตน

พูดคุยกันบาง เลนกันบาง จนคุณครูตองเตือน

ใหนักเรียนตั้งใจฟงกอนลงมือทํา เพราะเดี๋ยวจะ

ทําไมได   และเตือนใหนักเรียนรักษากติกา

เพราะมีอุปกรณเยอะ และตองทําเปนขั้นตอน 

แตถาใครทําไมได มีปญหาใหเรียกคุณครูๆ จะ

เขาไปชวย  เด็กๆ ตื่นเตนและตั้งใจมาก อยาก

ทํางานแลว และพยายามมองอุปกรณที่คุณครู

อธิบายทุกอยาง 
 
เมื่อคุณครูอธิบายจบพรอมใหนักเรียนเริ่มลงมือ

ทํา นักเรียนใหความรวมมือมาก มีการพูดคุย 

ซักถาม และคุยกันเองระหวางลงมือทํา  เด็กๆ 

ตั้งใจทํากันดี และสามารถปฏิบัติตามคําสั่งของ

ครูไดตามขั้นตอน ในขั้นการกดปมลายใบไม มี
นัก เรี ยนบางคนตอง ให คุณครู ช วย เหลื อ  

เนื่องจากกดแลวไมเกิดลวดลาย คุณครูก็เขาไป

ชวย ในขั้นตอนของการยกขอบขึ้น     

      พฤติกรรม  :   นักเรียนมีความรู ความ

เขาใจในเรื่องกฎ ระเบียบ และพยายามที่จะ

ปฏิบัติตาม  มีกิริยา มารยาทที่ดีพอสมควร แม

จะยังมีนักเรียนที่ไมทําตามกติกาของหองบาง 

แตก็ยังอยูในการควบคุมของคุณครูได   ทําให

การดูแลชั้น เรียนเปนไปได โดยง าย และมี

บรรยากาศสบายๆ ไม เคร ง เครียด   และ

นักเรียนยังไดมีโอกาสเรียนรูกติกาการปฏิบัติตัว

ในหลายสถานการณดวย เชนการเรียนใน

หองเรียน นอกหองเรียน และการอยูในที่ประชุม 
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 ครูถามเด็กวาทําอยางไรไดบาง เด็กๆ บอกวาใชดินเซรามิคปน 

แลวเอาไปอบใหแข็ง    ครูถามเรื่องการใชวาเวลาใชสบูแลวมัน

จะมีน้ําไหมคะ  เด็กๆ บอกวา มีคะ/ครับ  ครูจึงชวนเด็กๆ คิด

วา ถาเราทําจานใสสบู แลวมีน้ํามันจะขังอยูในจาน สบูจะเปน

อยางไร   แลวเราจะทําอยางไรดี  เด็กๆชวยกันคิดและตอบ
คําถามวา ก็ทําใหน้ําไมขัง ไหลออกมาได ดวยการเจาะรู   
ขั้นทํา 

ครูเริ่มลงมือแจกดินเซรามิคใหเด็กๆ คนละกอนให

นั่งทําเปนกลุมที่มีกระดาษหนังสือพิมพเตรียมไวอยูแลว  
คุณครูบอกวาครูมีใบไมที่เราไปเก็บกันมาอยูดวย เราเอามาทํา

จานรองสบูดวยไดไหม เด็กๆ บอกวาได เอาทําเปนลายใบไม  

คุณครูจึงใหเดก ลงมือทํา ดวยการนวดดิน  กดใหแบนลงไป 

แลวเริ่มปนวาตองการรูปอะไร  แลวคุณครูใหเวลาเด็กลองทํา 

แลวเดินดูเพื่อแนะนํา ชวยเหลือเปนกลุมๆ ไป เมื่อเด็กๆ ขึ้น

รูปเสร็จแลว ก็เอาใบไมมาพิมพลาย  ครูอธิบายเรื่องการยก

ขอบขึ้นเล็กนอยโดยการใชนิ้วมือบีบๆ เพื่อไมใหสบูหลนไดตัด

ขอบใหสวยงามดวยไมกลัด ซึ่งครูสาธิตใหดูแลวใหเด็กทําเอง 

จากนั้นจึงเจาะรูใหน้ําไหลออก  

ขั้นสรุป  

ครูใหเด็กเอาผลงานที่เสร็จแลวมาวางไวที่โตะดานหนาที่เตรียม

ไว พรอมเขียนชื่อเด็กดานหลังงาน  และบอกเด็กๆ วา คุณครู

จะเอาชิ้นงานไปอบในเตา แลวถามถึงสถานะ 

เด็กหลายคนทําไดดวยตัวเอง แตมีเด็กบางคนที่

ยังตองใหครูเขาไปชวยแนะนํา สาธิตใหดูนิด

หนอยแลวก็พยายามทําตอไดเอง    
สวนอีกขั้นตอนหนึ่งที่คุณครูตองเขาไปชวยบาง

ก็คือ การใชไมจิ้มรูระบายน้ําตรงกลาง และการ

ใชไมกลัดขีดตัดขอบเพื่อเก็บขอบใหสวยงาม 
กิจกรรมโดยรวมแลว นักเรียนสามารถทําเองได

และมีขั้นตอนที่ดี ตองอาศัยการแนะนําบาง แต

มีเพียงนักเรียนบางคนที่คุณครูเขาไปแนะนําบาง 

หรือชวยเหลือบางนิดหนอย เนื่องจากบางคนไม

แนใจวาทําถูกหรือไม หรือบางคนมีกลามเนื้อที่

ยังไมแข็งแรงพอตองชวยเหลือบาง  แตทุกคนก็

สามารถทํากิจกรรมไปไดดวยดี งานสําเร็จ

ออกมาเปนชิ้นงานที่รอเผาทุกคน 

      จิตใจ   :   นักเรียนดูราเริง มีความสุข เบิก
บาน มีความมั่นใจในตัวเอง  และสามารถคิด

แกปญหาของตนเองได จะพบความมี น้ําใจ 

เอื้อเฟอตอผูอื่นของนักเรียนอยูตลอดเวลา   มี

ความตั้งใจ ใฝรู ตื่นตัวในการเรียน และยินดีที่

จะปฏิบัติทําการงาน  มีความมุงมั่น พยายามที่จะ

ทํางานใหสําเร็จ แมวาบางคนยังตองการความ

ชวยเหลือก็จะมีเพื่อนคอยชวยเหลือโดยไมตอง

รองขอดวย ทั้งการทํางานในวิถีชีวิตยังชวยสราง

ความมั่ น ใจ  และความรักการงาน  ความ

รับผิดชอบใหเกิดขึ้นอีกดวย 
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 ของดินที่ปน เด็กบอกวานิ่ม  ครูจึงถามวาเอาไปใสสบูไดไหม 

เด็กบอกวายังไมได  ครูจึงบอกวาเดี๋ยวเราลองทิ้งไวถึงตอน

เย็นแลวมาดูวามันคุณครูจะพูดคุยสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมที่ได

ไปทํามา โดยใหนักเรียนไดพูดแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน 

จากนั้นเตรียมตัวลงไปรับประทานอาหารกลางวนัขางลาง ใน

ระหวางนี้จะมีนักเรียนที่เปนเวรบริการประจําวนั 4 คน จะลง

ไปขางลางกับครปูระจําชั้น 1 คน เพื่อไปทําหนาที่ตั้งวางจาน

อาหาร ชอน สอม แกวน้ํา และตักอาหารใหกับเพื่อนทุกคน 

 

11.30 น. นักเรียนลงมารับประทานอาหารกลางวัน หลังจากรับประทาน

เสร็จนักเรียนจะตองไปลางจานอาหารของตนเองที่อางลางจาน

ที่จัดไวให 

นักเรียนกินอาหารไปคุยกันไปบาง สวนมากจะ

ชวยเหลือตัวเองตักอาหารและยกมือขอเติม

อาหาร คุณครูจะเดินมาตักให โดยเด็กๆ จะตอง

ทานอาหารใหหมดเกลี้ยงไมเหลือ และทาน

ผลไม ดื่มน้ํา ลางจาน โดยมีคุณครูคอยดูแล

การลางจาน คอยพูดเตือนกํากับเด็กๆ ที่ทําไม

คอยประณีต เร็วเกินไป  หรือเตือนเรื่องวิธีการ

ที่ถูกตองดวย  นักเรียนบางคนก็จะใชเวลาทาน
นาน คุณครูตองคอยดูและกระตุนเปนระยะ 

12.00 น. นักเรียนดื่มนม อาบน้ํา แปรงฟน เปลี่ยนชุดนอนของตนเอง  

และปูที่นอนของตนเอง โดยคุณครูจะใหนักเรียนที่เปนเวรปูที่

นอนใหเพื่อนในขณะที่เพื่อนคนอื่นๆ ดื่มนม ทํากิจวัตรอื่นๆ 
 

นักเรียนรูหนาที่และทําไดดวยตนเอง  ยังตองมี

การกระตุนเตือนจากคุณครูอยูบาง 

 

     ปญญา   -   นักเรียนไดรับบทฝกการคิด

วิเคราะหเพื่อพัฒนาปญญาดานความรู ความ

เขาใจอยูเสมอ นักเรียนเรียนรูจากสิ่งรอบตวัที่

เปนรูปธรรมแลวนอมเขามาสูตัวเพื่อเรียนรูเรื่อง

ของตนเอง จิตใจ และความรูสกึของตนเองแบบ

งายๆ  และยงัสรางความตระหนักรูในประโยชน

และคุณคาของอาหาร การทําการงาน การดูแล

ตนเอง และธรรมชาติรอบตัว ซึ่งหากไดรับการ

ฝกอยางตอเนื่อง จะสรางเปนวธิีคิด และ

พฤติกรรมการกระทําที่คุนเคยในดานที่ดีได

ตอไป 
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12.20 น. คุณครูจะเลานิทานกอนนอนใหฟงเพื่อใหเด็กๆ นอนหลับ

พักผอน  (ในชวงนี้คุณครู 2 คนในหองจะสลับกันไป

รับประทานอาหารกลางวัน และเขียนสมุดสื่อสารระหวางครู

และผูปกครอง) 

นักเรียนตั้งใจฟงนิทาน พยายามนอนฟงและ

หลับตา มีแอบเลนกันบาง และคุยกันบาง 

คุณครูตองเตือน และบอกใหหลับตาฟง เพื่อ

พักผอน จนเด็กๆ คอยๆ หลับไปทีละคน 

13.45 น. นักเรียนเริ่มตื่นนอน เขาหองน้ํา เก็บที่นอน และเปลี่ยนชุด

นอนกลับมาเปนชุดนักเรียน เพื่อเตรียมตัวกลับบาน เก็บชุด

นอนและสมุดสื่อใสกระเปา 

เมื่อตื่นนอนเด็กๆ ก็เริ่มทําหนาที่ตามกิจวัตร

ประจําวัน มีการดูแลตนเองเขาหองน้ํามาเก็บที่

นอนที่เด็กๆ ทุกคนทําไดดี ครูตองเตือนบาง

เปนระยะๆ สําหรับเด็กๆ ที่ยังไมคอยตื่นเต็มที่  

จากนั้นก็ตองแตงตัวเตรียมของเพื่อกลับบาน 

เด็กสามารถทําได รูหนาที่ของตนเองดี  

14.30 น. นักเรียนรับประทานอาหารวางบาย  (ขนมไทย) 
ลางมือ ลางปาก 

วิธีการและสถานที่เหมือนการกินของวางตอน

เชา คือคนที่เสร็จเรียบรอยออกมาหยิบถวย

อาหารว าง นั่งลงในบริ เวณที่กํ าหนด  และ

รับประทานจนเสร็จแลวจึงลุกไปทําความสะอาด 

14.45 น. นักเรียนทบทวนบทเรียนกับคุณครูเรื่องหนวยการเรียนรู  โดย

เปนชวงการอานบัตรคําภาษาไทย เปนคําศัพทที่เกี่ยวของกับ

สาระที่เรียนในสัปดาหนี้ 
จากนั้นใหนักเรียนพูดขอบคุณ  ขอโทษกันกอนที่จะกลับบาน 

เมื่อกลับมาเด็กๆ จะเขามานั่งที่นั่งประจําและ

เริ่มทองคําคลองจอง รองเพลง และอานบัตรคํา

ทบทวนการเรียนตอนเชาซึ่งเด็กบางคนจะเขามา

สมทบชาเนื่องจากกินของวางเสร็จชา ทําใหได

ทบทวนบทเรียนในหองไมเทาเพื่อน  เด็กๆ  

ราเริงมากเพราะกําลังจะไดกลับบาน  

15.00 น. นักเรียนเขาแถวกลับบาน  
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8.00 น. นักเรียนเริ่มมาถึงโรงเรียน  เมื่อมาถึงหองเรียนแลวจะเขามา

สวัสดีทักทายคุณครู   
   - เซ็นชื่อที่สมุดเซ็นชื่อมาโรงเรียน และเสียบปายชื่อในหอง   
   -  จัดเก็บกระเปา  นําของใชสวนตัวออกมาจัดใสตะกรา  

สงสมุดบันทึกและการบาน 

    - ฝกการเขียนตามโจทยบนกระดาน เชน คุณธรรม

นักเรียน 12  ประการ   วันที่  คําศัพท  เปนตน 
    -  เตรียมตัวเพื่อไปเขาแถว 

นักเรียนมาโรงเรียนคอนขางเชาและสดชื่น โดย

จะเขามาทักทายสวัสดีคุณครู และทําหนาที่ของ

ตนเอง โดยคุณครูไมตองบอก จะมีแตเสียงพูด

คุยกันระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับ

นักเรียน ถามเรื่องตางๆ แลกเปลี่ยนเรื่องกัน   

8.30 น. เขาแถวสวดมนต  นักเรียนอนุบาล 3  ผลัดกันออกมาชี้และนํา
สวดมนต เคารพธงชาติ  รวมกิจกรรมหนาแถว ตามตารางแต

ละวัน 

นักเรียนรูหนาที่และมีวินัยในตนเองคอนขางดี 

นั่งเรียบรอย เปนระเบียบและ มีสวนรวมกับ

กิจกรรมดี 

9.00  น. เขาเรียนตามตารางในแตละวัน เชนในวันที่มีผูปกครองที่ม

อาชีพแพทยเขามาชวยสอน  รางกาย  การดูแลรางกาย  รักษา

ความสะอาด  โดยผูปกครองเปนผูเขามาสอน เตรียมสื่อ 

อุปกรณการสอน และกิจกรรมตางๆ มาอธิบายใหเด็กๆ ฟง 

นักเรียนตั้งใจฟง  ตอบคําถามไดดี มีความ

สนใจมาก นักเรียนมีความรูรอบตัวคอนขางดี 

นักเรียนที่คุณพอเขามาสอน ก็มีหนาที่เปน

ผูชวยครูซึ่งนองภูมิใจมาก 

10.00  น. นักเรียนรับประทานอาหารวาง โดยเปนผูรินนม หยิบขนม

รับประทานเอง 

นักเรียนทํางานของตนเอง จัดการกันเอง โดยมี

คุณครูคอยดูแลอยูใกลๆ เทานั้น 

 การจัดกิจวัตรประจําวันที่ประกอบดวยหลักการ

พัฒนา ศีล สมาธิ ปญญา  นั้น สามารถแยก

วิเคราะหได ดังนี้  
ดานศีล  -    ในแตละกิจกรรมประจําวัน พบวา

คุณครู เอง มีการจัดวางกติกาไว เปนระบบ 

ขั้นตอน  นักเรียนที่ไดรับการฝกฝนมาในแตละ
ระดับ จนถึงระดับอนุบาล 3 นี้นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติไดเองโดยคุณครูเขามามีบทบาทนอยมาก 

ทั้งการชวยเหลือ ดูแล ตนเอง การสรางกติกากัน

ขึ้นมาเองระหวางกลุม โดยที่นักเรียนจะมี

บทบาทในการสราง และดูแลกันเองตามที่เขา

เห็นสมควรวาสิ่งที่ควรจะเปน ทําแลวเกิดผลดี 

เขาก็จะทําเอง  การใชศีลเปนกรอบกติกาให

นักเรียนรวมทั้งศีล 5 นั้น จะเปนมาตรฐานที่

นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห ความเหมาะ ควร

ไดดวยตนเองอยางชัดเจน 
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10.20 น. ทํากิจกรรมตามมุมการเรียนรู  โดยคุณครูจะเชื่อมโยงเอาสิง่ที่

นักเรียนเรียนมาในชวงเชามาเปนกิจกรรมใหทําตอไปเพื่อสราง

ความเขาใจผานการทําเปนรูปธรรม  หรือการทํางานตามใบงาน

ที่คุณครูไดสรางเอาไว เพื่อใหนักเรียนทํางานไดเอง เชน 
- มุมภาษาไทย 
- มุมภาษาชีวิต 
- มุมคณิตศาสตร 
- มุมการบาน 

คุณครูใหนักเรียนมานั่งรวมกันและทบทวนจาก

ครั้งที่แลว นักเรียนเขาใจ ฟง และเตรียมพรอม

ที่จะทํางานในมุมอยางตื่นตัว และเขาไปนั่ง

ทํางานและพูดคุยกันบางเปนระยะ แตไมเลน

เสียงดัง โดยมีคุณครูคอยดู เขาไปหาทีละกลุม

เพื่อดูความเขาใจ และแสดงความสนใจนักเรียน  

11.45 น. กลุมนักเรียน 5 คน ที่เปนเวรบริการในแตละวัน ลงไปเตรียม

อาหารใหเพื่อน และรับประทานกอนเพื่อนๆ เนื่องจากตอง

รับผิดชอบงานบริการคุณครูในวันนั้นดวย 

นักเรียนลงไปทําหนาที่เวรกับคุณครู 1 คน โดย

จะแบงงานกันเชนตักขาว ผลไม วางชอนสอม 

แกวน้ํา ทุกคนตั้งใจทํางาน พูดคุยกันบาง มี

เสียงเตือนกันบางถามีคนทําหนาที่ไมสมบูรณ 

12.00  น. รับประทานอาหารกลางวัน   
 
 
 
 
 
 
 
 

ทุกคนลงมารับประทานอาหารกลางวัน คุณครู

นั่งรับประทานพรอมนักเรียน นักเรียนดูแล

ตนเอง เติมอาหารเอง  เมื่อเสร็จแลว จัดเก็บ

และนําไปลางเอง 

 ดานสมาธิ  -   กิจกรรมที่เรียกสติของนักเรียน

ยังถูกนํามาใชอยูเชนคําคลองจอง สัญญาณเสียง

ที่ตกลงกันไว  แตนักเรียนสวนใหญสามารถ

ควบคุมตัวเองไดดี เปนผลใหสภาพหองเรียนมี

ความสงบ และคุณครูเองก็มีบทบาทสําคัญ

เนื่องจากคุณครูตองแสดงถึงความสงบ มีวุฒิ

ภาวะ มีความตั้งใจ อดทน และสนุกในการทํา

การงานรวมกันนักเรียนเชนการาลางจานให

คุณครูทานอื่นๆ คุณครูเองก็รวมเปนทีมเดียวกับ

นักเรียนดวย และการพูดคุยของคุณครูกับ

นักเรียนก็ใชบทบาทของความสงบ น้ําเสียง

นุมนวล เบิกบานอยูเสมอ 
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12.20  น. เวรบริการประจาํวัน เขาประจําหนาที่   
   -  เวรบริการคุณครู 
   -  เวรลางจาน 
   -  เวรเช็ดจาน 
   -  เวรลางกลองนม  (ตัดกลองนม และลาง ตากเพื่อ

นําไปใชประโยชนตอไป) 
   -   นักเรียนที่ไมมีหนาที่ประจําวัน เลนอิสระ 

จากนั้นนักเรียนก็เขาประจําหนาที่ของตนเอง 

สวนมากทําตามหนาที่ไดดี มีนักเรียนชายบาง

คนที่ไปเลนกอน จนเพื่อนไปเรียกจึงมาทํางาน 

ขณะที่ทํางานจะพูดคุยและหัวเราะกันสนุกสนาน 

ไมมีความทุกขในการทํางานบริการใหผูอื่นเลย 

และยังเต็มใจใหบริการตามที่ถูกรองขอพิเศษ

ของครูทานอื่นดวย 

13.00  น. แปรงฟน  ทําความสะอาดรางกาย  ขึ้นหองเรียนเตรียมเรียน

ฐาน 

นักเรียนรวมตัวกันคุยกับคุณครูกอนขึ้นหองนิด

หนอย จากนั้นก็ขึ้นไปแปรงฟนเอง และเขามา

นั่งคุยกันในหองรอคุณครู 

13.15 น. เรียนฐานการเรียนรูโดยแบงออกเปนกลุม 4 กลุม และเรียน

ฐานวันละ 1  ฐาน และจัดใหเวียนเรียนจนครบใน 1 สัปดาห  
เชนฐานเ นื้อหาการ เรียนจะเรียนเรื่ อง เกี่ ยวกับอาหาร  

ประโยชน  คุณคา เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ และตอเนื่อง

ไปสูฐานกิจกรรมอื่นๆ ในวันอื่นได 

นักเรียนแบงออกเปน 4 กลุม โดยมีคุณครู

ประจํากลุมมารับไปเรียน ทุกคนรูหนาที่เตรียม

อุปกรณของตนเองเพื่อนําไปเรียน  คนที่ลืมของ

ก็จะกลับขึ้นมาเอาไปภายหลัง  กิจกรรมฐาน

สวนมากจะเปนกิจกรรมที่ตองลงมือทําเอง 

เด็กๆ จึงสนุกและไมเบื่อ  

14.15 น. นักเรียนกลับเขาหองและเตรียมตัวกลับบาน  เก็บของใชใส

กระเปา  เตรียมของ อานบันทึกที่นักเรียนบันทึกกิจกรรมหรือ

สิ่งที่สนใจมาจากบานและนํามาสงคุณครูทุกวัน โดยนักเรียนที่

นํามาสงในแตละวันจะไดปมภาพลงในตารางที่ชื่อของตัวเอง 

เพื่อเปนการกระตุนการบันทึกและ รับประทานอาหารวางบาย 

นักเรียนอานบันทึกใหเพื่อนฟงอยางภูมิใจและ

เลาไดอยางสั้นๆ เพื่อนก็จะตั้งใจฟง มีตองเรียก

เตือนคนที่ไมฟงบาง เพื่อนก็จะแลกเปลี่ยน

ความคิด มีสวนรวมกับเรื่องที่เพื่อนเลาใหฟง 

 ดานปญญา  -   เกิดขึ้นไดจากการพานักเรียน

คิดวิเคราะห และรูจักเชื่อมโยงเรื่องที่เรียนเขาสู

ตนเอง เพื่อนําไปพัฒนาตนเองอยูเสมอ คุณครู

ไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมแสดงความ

คิดเห็น ระดมสมอง แบงปนความคิด อยูเสมอ 

โดยคุณครูพรอมที่จะรับฟงและลองนํามาใชจริง

ดวย  จากนั้นก็พานักเรียนมองดูตนเอง เพื่อให

เกิดความรูและความเขาใจในการใชชีวิตมากขึ้น  

และจะเห็นไดวาทั้งกอนและหลังทํากิจกรรมหรือ

กิจวัตรใดๆ  ก็ตาม  คุณครูจะทบทวนสิ่ งที่

นักเรียนตองทํา ขอควรปฏิบัติ หรือปญหาที่เคย

เกิดขึ้น เพื่อย้ําใหนักเรียนไดเกิดความตระหนัก 

รวมทั้งมีการสรุปสิ่งที่ไดทําไปหลังจากจบการ

เรียนรูอยูเสมอดวย  
 
 
ซึ่งพบวากิจกรรมที่จัดโดยนําหลักไตรสิกขาหรอื

ศีล สมาธิ ปญญามาเปนหลักนั้น   
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14.30  น. ทบทวนบทเรียนดวยการทองคําคลองจอง พูดคุยซักถาม  

สรางกระบวนการคิดเชื่อมโยง   
อธิบายการบาน  และพูดขอบคุณเด็กๆ ในแตละวันตาม

เหตุการณประจําวันที่เกิดขึ้น   และพูดถึงแผนการวันพรุงนี้ 

นักเรียนมีสวนรวมที่จะคิดถึงเรื่องที่ทําประจําวัน 

และพูดคุยแลกเปลี่ยนกับคุณครูและเพื่อนๆ 

อยางสนุกสนาน มีบรรยากาศในการเรียนรูที่

คุณครูแทรกทั้งคุณธรรมและวิชาการเขาไปดวย 
นักเรียนรูสึกภูมิใจเมื่อครูพูดถึงเหตุการณณที่

เขาทําไดดีในวันนี้ 

14.45 น. สวดมนตไหวพระ ไหวระลึกคุณพอแม และคุณครู เตรียมตัว

กลับบาน 
นักเรียนกราบพระ สวดมนตพรอมกันไดทุกคน 

และมีความตั้งใจมาก โดยมีคุณครูเรียนคิดเรื่อง

ที่ดี เปนตนแบบที่ดี หลังสวดมนตคุณครูพา

นักเรียนคิดถึงเรื่องดีๆ เปนทางกุศลกอนกลบั

บาน ร่ําลากันดวยรอยยิ้มและความสุข 

15.00 น. กลับบาน ตั้งแถวเดินลงมาเพื่อใสรองเทาชั้นลาง และวิง่

เลนอิสระ รอผูปกครองมารับกลับบาน 

       พฤติกรรม  :   นักเรียนสามารถปฏิบัติ

ตามกติกาไดดี ดูแลตัวเองไดดี มีพฤติกรรม

คุนเคยที่ดีงาม และมีกิริยา มารยาทดี   ทั้งยัง

สมารถชวยเหลือผูอื่นไดดวยดี 
  
     จิตใจ   :   นักเรียนมีสมรรถภาพจิตดี รัก

การทํางาน สามารถอดทนทํางานที่ลําบากหรือไม

ชอบได จึงสงผลใหนักเรียนเปนผูไมคอยมีความ

ทุกข สุขภาพจิตเบิกบาน ราเริง  มีความสุขงายๆ 

ไมขึ้นอยูกับสิ่งของ หรือความสนุกอยางเดียว 
 
     ปญญา   :  นักเรียนสามารถคิดวิเคราะหได
ดวยตนเอง แกปญหาเองไดดีในระดับหนึ่ง และ

สามารถเชื่อมโยงความรูลงสูการทํางานจริงได 

นักเรียนมีความพรอมที่จะเรียนรูทั้งดานธรรมะ

และวิชาการ เพื่อพัฒนาตนเอง มีความเขาใจ

เรื่องการพัฒนาตนเองให เจริญยิ่ งขึ้น และ

วิเคราะหไดทั้งดานขอเดน ขอดอย คุณคาแท 

คุณคาเทียม หรือกาลเทศะ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ง 
วิเคราะหการจดัประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
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1 

วันพฤหัสบดีที่  

9  สิงหาคม  

2550 

 

1.  เขาใจความสําคัญของชื่อ ที่มา 

และความหมายที่สัมพันธกัน  
2.  เห็นคูณคาของสิ่งตางๆ รอบตัว 

 

สาระที่ควรรู 
รูจักสิ่งรอบตัวและชื่อเรียก 

 

ขั้นนํา 
คุณครูรองเพลงแนะนําตัว  “ชื่อของเธอ  ฉันไมรูจัก ขอถาม

ทักนักเรียนเขาใหม  ชื่อของเธอนั้นคืออะไร ขอใหบอกมา”  จากนั้นครู

ก็ชี้ไปที่เด็กแตละคนแลวใหเด็กตอบชื่อของตัวเองออกมา เมื่อเด็กๆ 

ตอบครบทุกคนแลว คุณครูก็บอกวาเด็กๆ มีชื่อทุกคนเลย ถาเราไมมี

ชื่อ เราจะเรียกกันวาอะไรดีคะ  เด็กๆ ตอบวา  “เธอ”  “นี่”   คุณครูจึง

เลาที่มาของชื่อตัวเองใหฟงวา คุณครูก็มีชื่อเลนเหมือนกัน และเลาวา

คุณแมคุณครูตั้งนี้ใหเพราะอะไร  เด็กตั้งใจฟงมาก 
ขั้นทํา  

คุณครูก็หยิบเอาตะกรามาวางแลวคอยหยิบของออกจาก

ตะกราทีละชิ้น ของที่อยูในตะกราสวนมากเปนของใชในหอง ที่เด็กๆ 

คุนเคยดี  แลวถามวานี่เรียกวาอะไร  ของมี  ดินสอ  หนังสือ  นม  

กระดาษ  สี ฯลฯ  เด็กๆ ตอบไดทั้งหมดวาของเหลานี้มีชื่อเรียกวา

อะไร คุณครูหยิบของบางอย างออกมา  เปนดอกไมช นิดหนึ่ง 

(ดอกอัญชัญ) เด็กๆ ทุกคนไมรูจัก ไมเคยเห็น แลวถามวานี่ดอกอะไร  

ตอบไมได มีบางคนพยายามตอบวาดอกกุหลาบ ครูถามวาใชดอก

กุหลาบหรือไม  เพื่อนบางคนบอกวาไมใช  ครูจึงชวนเด็กๆ ตั้งชื่อ

ดอกไมชนิดนี้ดวยกัน  วาจะใหเขาชื่ออะไรดี โดยใหดูที่สี  รูปราง 

ลักษณะ  ใหดมกลิ่นได จับได นักเรียนเกือบทุกคนชวยกันตั้งชื่อ ซึ่งมี

หลากหลายมากเชนดอกมวง  ดอกนอย  ดอกนิ่ม  นักเรียนบางคนที่
ยังไมมีสวนรวมในการชวยตั้งชื่อจะฟงเพื่อนๆ พูด รวมอยูในกลุม 

ดินสอ สี

เทียน ดอกไม  

บัตรคําชื่อเลน

นักเรียน 
 

ดานสาระที่ควรรู :  เปนการเรียนรู

เรื่องสิ่งรอบตัว  ที่มีชื่อเรียกและ

รูปรางลักษณะ  แตกตางกันไป 
โดยใชสิ่งของทีอ่ยูใกลตัวนักเรยีน

เปนสื่อในการเรียนรู 
 

ดานครูผูสอน  :  ครูผูสอนเปนผู

แนะนํา และเชื่อมโยงใหนักเรียน

เขาใจเรื่องชื่อและสิ่งของ  ซึ่งครู

พยายามหาวิธีกระตุนความสนใจ

ของนักเรียนในวัยนี้ดวยการใช

ปริศนาการทาย นอกจากนี้ครูยัง

พยายามสอนเรื่องมารยาทในการ

พูดกับผูใหญควบคูกันไปดวย 

 

ด า นกิ จ ก ร รมที่ เ น น เ ด็ ก เ ป น

สําคัญ  : กิจกรรมนี้เริ่มตนดวย

การเลนกับชื่อของนักเรียนกอน  

ทําใหนักเรียนสนใจ รูสึกมีสวน

รวม  และทุกคนไดแสดง 
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(ตอ) 1.  เขาใจความสําคัญของชื่อ ที่มา 
และความหมายที่สัมพันธกัน  
2.  เห็นคูณคาของสิ่งตางๆ รอบตัว 
 
สาระที่ควรรู 
รูจักสิ่งรอบตัวและชื่อเรียก 

จากนั้นคุณครูถามเด็กๆ  บางวาใครรูบางวาชื่อของตัวเองนั้น

มาจากอะไร  นักเรียน สวนมากตอบไมได   มีบางคนที่ตอบไดและ

พยายามตอบใหฟง  จากนั้นครูจึงเอารูปภาพของนักเรียนที่เตรียม

เอาไวเปนบัตรคํามาชูใหเด็กๆ ดู แลวใหบอกชื่อเพื่อนคนนั้นใหถูก  

จากนั้นก็ชูบัตรคําชื่อเลนของเด็กๆ ใหทุกคนชวยกันอาน แลวเรียกให

เจาของชื่อออกมาวางชื่อของตัวเองใหตรงกับภาพ   
ขั้นสรุป  

ครูเขียนชื่อที่เด็กบอกลงบนกระดาน แลวถามวาทําไมตั้งชื่อ

อยางนี้ เด็กๆ ก็จะบอกวา เพราะมันมีสีมวง  มันนิ่มๆ  ฯลฯ คุณครู

อธิบายถึงความสําคัญของชื่อ “ถาเราไมรูชื่อดอกไมนี้ แลวเราก็จะเรียก

ไมได ก็ตองเรียกวา ดอกนี่  ดอกนั่น ถามีดอกไมเยอะๆ เราก็ไมรูเลย

วาพูดถึงดอกไหน เหมือนเด็กๆ ถาคุณครูเรียกวาเด็กๆ หมายถึงใคร

คะ เด็กๆ ตอบวาหมายถึงเด็กทุกคน แตถาครูเรียกวา  รมไม (ชื่อเด็ก

คนหนึ่งในหอง)  หมายถึงใครคะ  เด็กๆ บอกวาหมายถึง รมไมคน

เดียว”  คุณครูจึงสรุปกับเด็กๆ วาทุกอยางตองมีชื่อเพราะอะไร  และ

ชื่อก็มีความหมาย ความสําคัญกับของสิ่งนั้นดวย คุณครูจะใหการบาน

เด็กๆ ไปทํากับคุณพอ คุณแม ใหนักเรียนไปพูดคุยเรื่องที่มาของชื่อ

ของตัวเองแลวมาเลาใหเพื่อนฟงดวย   
 

 ความคิด และหยิบของในตะกรา 
 
ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู :  
กิจกรรมนี้ เปนกิจกรรมที่ ทํากัน

ภายในหองเรียน  มีบรรยากาศ

พรอมที่จะเรียนรู มีสื่ออุปกรณ

วางเตรียมไวเพื่อใชในการสอน 

สบาย   ไม เครี ยดหรือกดดัน  

อากาศในหองคอนขางรอนไป

นิดนึง 
 
ด า น ก า ร มี ส ว น ร ว ม ข อ ง

ผูปกครอง :  ในกิจกรรมนี้ไมพบ
การมีสวนรวมของผูปกครอง ซึ่ง

คุณครู ส ามารถ นํ า เอาชื่ อของ

นักเรียนมาทํากิจกรรมไดมากขึ้น 

เชนที่มาของชื่อที่สามารถกลับไป

ทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองตอ

ได แตคุณครูยังไมไดสงกลับไป

ใหที่บานรวมทํากิจกรรมกับลูก 
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2 

วันพุธที่ 
22  สิงหาคม 

2550 

1.  เพื่อใหนักเรียนไดรูจัก
ตนไมที่สามารถออกผลในบริเวณ

โรงเรียน 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูดวย
ตนเองจากการสาํรวจ  สังเกต 
 
สาระที่ควรรู 
อาหารจากธรรมชาติ  เชนกลวย 

ขั้นนํา 

คุณครูถามเด็กๆ ถึงผลไมที่เด็กๆ เคยกินมาวามีอะไรบาง  

แลวผลไมอะไรรูไหมที่เรากินมาตั้งแตเด็กและเปนผลไมที่มีประโยชน

มากๆ เด็กๆ ตอบมาหลากหลาย เชน สม  แอปเปล กลวย คุณครู

บอกเด็กๆ วาในโรงเรียนของเรามีตนไมชนิดหนึ่งที่ใหผลที่เราเอาไปกิน

ไดดวย  แลวพานักเรียนไปดูของจริง 
ขั้นทํา   

ครูพาเด็กๆ เดินทางไปที่แปลงเกษตรหลังโรงเรียน เพื่อไปหา

ตนไมชนิดนั้น เมื่อไปถึงมีเด็กบางคนรูจักตนกลวยอยูแลวจึงบอกเพื่อน

วานี่ตนกลวย  คุณครูจึงชี้ใหเด็กๆ ไดดูวานี่คือตนกลวย  และชี้ใหดู

เปนสวนๆ  วาสวนไหนเรียกวาอะไร เอาไปทําอะไรไดบาง  กอนจะให

เด็กๆ เขามาจับ สัมผัสดวยตนเอง   (ในระหวางนี้มีนักเรียนบางคนเริ่ม

ไมฟงการสอนของคุณครูเริ่มหันไปสนใจกับสิ่งเราอื่นรอบตัว เชน ดิน 

ทราย ของเลนที่อยูบริเวณใกลเคียง )  คุณครูใหเด็กสังเกตที่พื้นวา

กลวยอาศัยอยูบนอะไร  เด็กบางคนตอบวา ดิน  ครูชี้ใหดูใตตนที่มี

ใบไมแหงปกคลุมอยูดวยแลวถามเด็กๆ วานี่อะไร มาจากไหน เด็กลง

ไปนั่งสังเกตดูใกลๆ แลวก็บอกวาใบไม ใบกลวย  มันหลนลงมา ครู

ถามวาแลวทําไมสีถึงไมเหมือนใบที่อยูบนตน  เด็กๆ บอกวามันเกา แก

แลว  ครูจึงบอกเด็กๆ เรื่องอายุของใบไมแลวรวงหลนลงมาเอง   ถาใบ

เขียวแสดงวายังไมแก  และบอกวิธีปฏิบัติวา “เด็กๆ ไมตองไปเด็ดใบ

เขียวออกมา ใหเขาอยูใหแกกอนแลวหลนลงมาเอง” เด็กๆ ตั้งใจฟงดี  

ตนกลวย จากการสังเกตการสอนพบวา 
ดานสาระที่ควรรู  :  การเรียนรูนี้
เปนสาระที่เกี่ยวกับธรรมชาติที่ให

ประโยชนกับนักเรียนในการใช

เปนอาหาร โดยใชผลไมที่อยูใน

บริเวณโรงเรียนและเปนผลไมที่

นักเรียนทุกคนรูจัก 
 
ดานครูผูสอน  :   คุณครูมี

บทบาทเปนผูสอนคอนขางเยอะ 

ใชวิ ธีการบอก  ชี้ ให ดู อธิบาย 

มากกวาการกระตุนให เ ด็กคิด 

หรือเกิดความสนใจ  ทาทางของ

คุณครูมีความเปนมิตร เบิกบาน 

และ มีคว ามยื ดหยุ น เ มื่ อ เ ห็ น

นักเรียนหลุดความสนใจในเรื่องที่

เรียน ก็ปรับกิจกรรมใหสอดคลอง 

 
ดานการจัดกิจกรรมใหเด็กเปน

สําคัญ  : กิจกรรมนี้นักเรียนมี

สวนรวมบางแตไมทุกคนเนื่องจาก 
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(ตอ) 1.  เพื่อใหนักเรียนไดรูจักตนไมที่
สามารถออกผลในบริเวณโรงเรียน 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูดวย
ตนเองจากการสาํรวจ  สังเกต 
 
สาระที่ควรรู 
อาหารจากธรรมชาติ  เชนกลวย 

ขั้นสรุป 

จากนั้นคุณครูใหเด็กๆ ไปวิ่งเลนอิสระสักพกั  จากนั้นก็ใหวิ่ง

กลับมาแลววิ่งตามคําสั่งครู เชนวิ่งไปที่เสน  วิ่งมาแตะลําตนกลวย  วิ่ง

มาแตะใบกลวย ฯลฯ  เลนสกัพัก คุณครูก็เรียกรวมตัวเพื่อกลับเขา

หอง 

 
 

 พื้นที่ในการเรียนรูมีจํากัด 
นักเรียนบางคนไมสามารถเขาไป

จับสัมผัสตนกลวยไดในชวงเวลา

ที่ครูสอนอยู  
 
ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  : 
คุณครูไดใหความสําคัญกับการ

เรียนรูในสถานที่จริง ใหนักเรียนมี

โอกาสเห็นของจริงแตสภาพ 

แวดลอมบริเวณที่เรียนนั้นเปด

กวาง และมีเครื่องเลนที่ดึงความ

สนใจของนักเรยีนอยูใกล  และ

ดวยวัยของนักเรียนอนุบาล 1 ทํา

ใหไมสามารถควบคุมการเรียนรู

ของตนเองไวไดทั้งหมด 
 
ดานการมีสวนรวมของ

ผูปกครอง : ไมพบวามีผูปกครอง
เขามามีสวนรวม 
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ครั้งที่ จุดประสงค / สาระที่ควรรู สภาพการเรียนรู สื่อ อุปกรณ สรุปกิจกรรม 

3 
วันพฤหัสบดี

ที่   30  
สิงหาคม  

2550 

1.  เพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีการใช
หองน้ําอยางถูกตอง 
2  เพื่อใหนักเรียนดูแลความ
สะอาดของตนเอง และการใช

ทรัพยากรที่เกี่ยวของได 
 
สาระที่ควรรู 
เรียนเรื่องของตนเองและการใช

หองน้ํา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนํา 
คูณครูทองคําคลองจอง  กับนักเรียนเรื่องการเขาหองน้ํา   

“ปวดปสสาวะ     มาบอกคุณครู 
ขอเตือนหนู หนู    บอกครูกอนไป” 

จากนั้นก็ถามนักเรียนวา  เวลาหนูปวดฉี่ หนูมาบอกคุณครูแลวหนูไปที่

ไหน   นักเรียนตอบวา  “ไปหองน้ํา”  คุณครูถามวาในหองน้ํามี
อะไรบาง  นักเรียนชวยกันตอบเชน  มีโถสวม   มีกอกน้ํา  มีกระดาษ  

มีรูปยีราฟ (ติดผนัง) มีน้ํา  ที่ฉีดกน   
ขั้นทํา 
คุณครูแบงนักเรียนออกเปน 2  กลุม และพานักเรียนขาไปในหองน้ํา 

เพื่อสํารวจและศึกษาในหองน้ําวามีอะไรอยูบาง   เมื่อเขาไปในหองน้ํา  

คุณครูไดเลนเกมหาของกันโดยคุณครูจะพูดคําศัพทที่ใชเรียกชื่อ

อุปกรณในหองน้ํา แลวใหนักเรียนที่ครูเรียกชื่อเดินไปยืนที่อุปกรณนั้น  

คุณครูออกคําสั่งวา  “นองเกรซ  ไปยืนที่โถสวมผูหญิง”  “นองเบน  

ไปยืนที่ฝกบัว”  “นองรมไม  ไปยืนที่อางลางมือ”  “นองเธียร ไปยืนที่
โถฉี่ของเด็กผูชาย”  “นองหนูหลิน ไปยืนที่ใสกระดาษทิชชู”  ฯลฯ  ซึ่ง
ขณะที่ครุออกคําสั่งนั้น นักเรียนทําตามไดดี  ทุกคนฟงเวลาครูสั่งคําสั่ง

ตอไป พรอมทั้งดูวาเพื่อนจะสามารถทําไดหรือไม ชวยกันพูดออกเสียง

บอก ใหกําลังใจเพื่อน  จากนั้นคุณครูก็ออกคําสั่งใหนักเรียนสังเกตวา

ที่ที่เรายืนอยูแตละคนมีประโยชนใชทําอะไรบาง  โดยไลถามทีละคน  

นักเรียนตอบคําถามได และคุณครูจะชวยเสริมบางในบางคน 

- กระดาษ 
- ปากกาเมจิก 
- บัตรคําศัพท 
- เกมเกี่ยวกับ

หองน้ํา 

จากกิจกรรมการเรียนรูนี้พบวา 
ดานสาระการเรียนรู  :  เปนการ
เรียนรูเรื่องของสถานที่ที่เกี่ยวของ

กับชีวิตประจําวันของนักเรียน  ซึ่ง

เปนการเรียนรูจากเรื่องใกลตัว 

และมีประโยชนในชีวิตประจําวัน 

ที่ตองปฏิบัติจริงทุกวัน 
 
ดานครูผูสอน  :  ครูมีบทบาทเปน
ผูแนะและนํา ทางให นักเรียน  

กระตุนดวยการใชอุปกรณของ

จริง  ไมไดกระตุนใหใชความคิด

ของตัวเด็กเองเทานั้น มีการถาม

นําและใชสิ่งที่เปนรูปธรรมงายจอ

การเขาใจ 
 
ดานการจัดกิจกรรมที่เนนเด็กเปน

สําคัญ  :   เปนการจัดกิจกรรมที่
ดึงใหนักเรียนเปนผูตอบ เรียนรู

และสรุปองคความรูไดดวยตนเอง 
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ครั้งที่ จุดประสงค / สาระที่ควรรู สภาพการเรียนรู สื่อ อุปกรณ สรุปกิจกรรม 

(ตอ) 1.  เพื่อใหนักเรียนรูจักการใช
หองน้ําอยางถูกตอง 
2  เพื่อใหนักเรียนดูแลความ
สะอาด  และการใชทรัพยากรที่

เกี่ยวของได 
 
สาระที่ควรรู 
เรียนเรื่องของตนเองและการใช

หองน้ํา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 
คุณครูพานักเรียนกลับเขาไปในหองเรียนเพื่อสลับกับกลุมที่อยูในหอง  

และนั่งลงสรุปการใชอุปกรณในหองน้ํารวมกับนักเรียน  โดยครูเขียน

คําตอบของนักเรียนลงบนกรดาษแผนใหญวา  ประโยชนของหองน้ํา

คืออะไร  นักเรียนตอบวาใช ฉี่  อาบน้ํา  ลางมือ  แปรงฟน   ของใชใน
หองน้ําเราใชอยางไร  นักเรียนตอบวา  “ใชนอยๆ”  “ใชเบาๆ”  
“ดูแล”   “เปดน้ําเบาๆ”  ฯลฯ 
คําถามตอไปคุณครูถามวา  การใชหองน้ํา ตองใชน้ําทําอะไรหลายอยาง 

แสดงวาในหองน้ํามักจะเปยกหรือแหง  นักเรียนตอบวาเปยก  คุณครู

จึงถามตอวาถาอยางนั้น เราควรจะ ดูแลตัวเองอยางไร  นักเรียน

ชวยกันตอบวา  “เช็ดมือใหแหง”  “เช็ดเทาดวย”  “เปดน้ํา เบาๆ”  
คุณครูจึงถามตออีกวาแลวเวลาเราเขาไปในหองน้ําควรทําอยางไร  

นักเรียนตอบวา  “ไมวิ่ง เดี๋ยวลื่น”  “เดินเบาๆ”  “ไมทําน้ําเปยกพื้น”    
จากนั้นคุณครูก็ชื่นชมนักเรียน และพูดปดทายวาถาเราดูแลหองน้ํา 

ของใชในหองน้ําดี  เราก็มีหองน้ําดีๆ สะอาดใช และตัวนักเรียนก็

ปลอดภัยไมลื่นหัวแตกดวยและใหอานบัตรคําศัพทเรื่องหองน้ําและ

อุปกรณตางๆ  และใหเลนเกมในมุมได  

 เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของตนเอง 

ที่ตองปฏิ บั ติด วยความเข า ใจ  

จึ ง เปนกิ จกรรมที่ ออกมาจาก

นักเรียนเอง  แตยังไมไดไปถึงการ

เรียนรูการดูแลตนเอง การทํา

ความสะอาดหลังการใชหองน้ํา  

(ไดสอบถามคุณครูแลววาจะสอน

ในครั้งตอไปในเรื่องการทําความ

สะอาดหลังการปสสาวะ และการ

ลางมือที่ถูกวิธี)  
 
ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  :  
การให นัก เรียนได เรี ยนรู จ าก

สถานที่จริง อุปกรณจริง   ทําให

นั ก เ รี ย น เ กิ ด ค ว า ม เ ข า ใ จ 

จินตนาการไดเสมือนจริง และ

นาสนใจดี 
 
ด า น ก า ร มี ส า ว น ร ว ม ข อ ง

ผูปกครอง : ไมพบวามีผูปกครอง
เขามามีสวนรวมในกิจกรรมนี้ 
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บันทึกการจัดประสบการณ ระดับชั้นอนุบาล 2 
 

ครั้งที่ จุดประสงค / สาระที่ควรรู สภาพการเรียนรู สื่อ อุปกรณ สรุปสภาพการเรียนรู 

1 
วันศุกรที่ 

3  สิงหาคม 

2550 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค 
เพื่อใหเด็กไดฝกการวิเคราะห

แบบโยนิโสมนสิการตนเอง

แ ล ะ ก ลุ ม ใ น ด า น ข อ เ ด น 

ขอดอย ซึ่งเปนพื้นฐานการ

รูจักตัวเอง และนําไปสูการ

ยอมรับและการพัฒนาตนเอง

ดวยความเขาใจที่ถูกตอง 
สาระที่ควรรู 
การปฏิบัติตนที่ควรกระทํา

และไมควรกระทํา 

 
 

ขั้นนํา 

คุณครูเริ่มตนคําถามวาเด็กๆ ขึ้นมาอยูอนุบาล 2 แลวเปนเด็กโตแลว  

เด็กๆ อยากพัฒนาอะไรบาง คิดวาเรามีอะไรที่เราดีอยูแลวและอยากจะ

รักษาเอาไวตอเนื่องจากอนุบาล ๑  เด็กๆ ชวยกันคิดและยกมือตอบ

คําถาม   
ขั้นทํา  
คุณครูเขียนสิ่งที่เด็กๆ ตอบออกมาลงบนกระดาษที่เตรียมไวดวยสีเม

จิกหลายสี  และถามเด็กๆ ถึงเรื่องที่เด็กเห็นวาดี วาเพราะอะไร  ไมดี

เพราะอะไร และมีผลอะไรตอตนเองและผูอื่นบาง   
ดีอยูแลวและอยากรักษาไว 

- ตอแถวเรียบรอย 
- ขึ้นลงบันไดมีสติ  
- เชื่อฟงคุณครู 
- มีน้ําใจ  แบงของเลน 
- ไมผลักเพื่อน 
- ไมดื้อ 
- ไมรองไหตอนคุณพอคุณแมมาสง 
- ทานขาวไมคุยกนั 

กระดาษ 
สีเมจิก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการเขาสังเกตการณสอนนั้น

พบวา  การสอนมีความสัมพันธ

กับการจัดการศึกษาปฐมวัย 

แบงเปนดานๆ ดังนี้ 
1.  สาระที่ควรรู  :  ตัวเอง   
เปนการเรียนรูในเรื่องลักษณะ

นิสัยของตนเอง  ดวยการใช

คําถามกระตุนใหนักเรียนคิด 

และตอบคํ าถาม  โดยดึง เอา

ประสบการณเดิมมาพูดถึง  การ

เรียนรูตนเองของนักเรียนนี้ไมใช

เพียงแตเปนเรื่องภายนอกเทานั้น 

แตยังพานักเรียนเขาไปถึงดานใน

คือเรื่องของคิด นิสัย จิตใจ ที่

เปนนามธรรม ซึ่งเปนการฝกการ

มองเขาไปในตนเอง และยอมรับ

ความเปนตนเองดวย 
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อยากสรางใหเกดิ 
- พูดไพเราะ 
- อานหนังสือเกง 
- ดูแลธรรมชาติ 

 

 

เปนแลวอยากแกไข 
- ไมนอนกลางวัน 
- มาโรงเรียนสาย 
- ไมสวสัดี 
- โกรธเพื่อน 
- แตงตัวชา 
- พูดไมมี ครับ / คะ 
- นั่งยื่นขา ไมเรียบรอย 

 

(ตอ) จุดประสงค 
เพื่อใหเด็กไดฝกการวิเคราะห

แบบโยนิโสมนสิการตนเอง

แ ล ะ ก ลุ ม ใ น ด า น ข อ เ ด น 

ขอดอย ซึ่งเปนพื้นฐานการ

รูจักตัวเอง และนําไปสูการ

ยอมรับและการพัฒนาตนเอง

ดวยความเขาใจที่ถูกตอง 
สาระที่ควรรู 
การปฏิบัติตนที่ควรกระทํา

และไมควรกระทํา 

 

ยังไมเปนและไมอยากเปน 
- พูดโกหก 
- แกลงเพื่อน 
- ชอบรองไห  ขี้แง 

 
 
 
 

 

ดานครูผูสอน  :  บทบาทของ
ครูผูสอนนั้นจะเปนบทบาทของ

การใหคําแนะนํา  กระตุนใหคิด 

และยอมรับฟงความคิดเห็นของ

นักเรียน   เชนการใหนักเรียน

พูดออกมา ครูจะชวยเหลือจดลง

ในกระดาษให ไมแทรกแซง

ความคิดของนักเรียน  ทําให

นักเรียนกลาที่จะพูด ไมกลัวผิด 

ถูก และแสดงความคิดเห็นได  

คุณครูขึงมรบทบาทเหมือนเปนผู

ชวยเหลือ ใหคําแนะนํา  และ

เปนผูกระตุนใหเกิดการเรียนรู

อยากพัฒนาตนเองใหดียิ่งขึ้น 

และยงัมีบทบาทเปนผูถายทอด

วิชาความรู ดานการอาน เขียน

ใหนักเรียนเห็นอีกดวย 
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(ตอ) จุดประสงค 
เพื่อใหเด็กไดฝกการวิเคราะหแบบ

โยนิโสมนสิการตนเองและกลุมใน

ดานขอเดน ขอดอย ซึ่งเปนพื้นฐาน
การรูจักตัวเอง และนําไปสูการ

ยอมรับและการพัฒนาตนเองดวย

ความเขาใจที่ถูกตอง 
สาระที่ควรรู 
การปฏิบัติตนที่ควรกระทําและไม

ควรกระทํา 

 

ขั้นสรุป 
เมื่อไดเปาหมายพัฒนาของหองแลว คุณครูก็ไดถามวาถาเด็กๆ เผลอทํา

สิ่งที่ไมดี ไมตรงกับที่เราตั้งเปาหมายไวจะใหคุณครูชวยอยางไรบาง  

เด็กๆ บอกวา จะใหคุณครูเตือน  มีนักเรียนบางก็บอกคุณครูวา ดุเลย 

หรือใหออกไปนอกหอง  คุณครูบอกวาจะขอเตือนกอนแลวกันเพื่อเรียก

สติเด็ก แตถาเตือนแลวยังเผลออีกก็ตองมาคุยกันเปนรายบุคคลไปอีก

ครั้งวา 
จะทําอยางไรดี    

 ดานการจัดกิจกรรมที่เนนเด็กเปน

สําคัญ  :   จะเห็นวากิจกรรมนี้
เ ป นกิ จ ก ร รมที่ เ อ า เ รื่ อ ง ขอ ง

พฤติกรรมและการปรับปรุงแกไข

ของนักเรียนเปนสําคัญ  
 
ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  :  
เปนกิจกรรมการเรียนรูในหอง  ที่

มีบรรยากาศเปนมิตร  รวมมือ

ร วมใจกัน  มีความสงบ  และ

ใกลชิดกันดี แมวาจะมีสิ่งเราดึง

ความสนใจของนักเรียนออกไป

บางแตก็ยังสามารถควบคุมได 
 
ดานการมีสวนรวมของ

ผูปกครอง :  ในกิจกรรมนี้ไม
พบวาผูปกครองเขามามีสวนรวม

ในกิจกรรม  แตพบวากิจกรรมนี้

ไดสงตอไปยังทีบ่านใหรับทราบ

และมีการทํากิจกรรมลักษณะนีใ้น

ครอบครัวดวย 
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2 
วันพุธที่  

15   สิงหาคม 

2550 

จุดประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนไดทํากิจกรรม
รวมกับผูปกครองอาสาเนื่องในวัน

แม 
2.  เพื่อสรางความกตัญูรูคุณของ
คุณแม 
 

สาระที่ควรรู   กระบวนการทําขนม 

“ไอศครีมทอด”   
 

 ขั้นนํา 
 คุณครูใหนักเรียนทายวาวันนี้มีแขกรับเชิญพิเศษเขามาชวยสอน เปน

ผูหญิงที่เด็กๆ รูจัก  นักเรียนทายไดวาคุณแมจะมาสอน คุณครูชวย

อธิบายตอวา คุณแมที่วันนี้มีเวลาวางจะมาชวยสอนนักเรียน แตมีคุณแม

ของบางคนที่วันนี้ติดทํางานที่ทํางานมาไมได จะมาในวันหลัง  วันนี้มีคุณ
แมของนองแพท  นองไม  นองกาย  นองลันตา  นองขาวทิพย  

ขั้นทํา 
คุณแมอธิบายอุปกรณและขั้นตอนการทําขนม “ไอศกรีมทอด”  โดยบอก
ถึงสวนผสม และใหนักเรียนทุกคนไดรวมผสมสวนผสมเขาดวยกัน และ

นําไปทอดโดยมีคุณแมเปนผูชวยทอด  จากนั้นนักเรียนรับประทานกับนม 
ขั้นสรุป 
คุณครูชวนนักเรียนสรุปวาวันนี้มีใครเขามาในหองของเราบาง นักเรียน

ตอบคําถามได และถามวา  “มาทําอะไร” และ “ทําอยางไร”  นักเรียน
สวนมากตอบคําถามได มีบางคนที่สนุกกับกิจกรรมมาก ยังไมนิ่งพอจะ

ตอบคําถามคุณครูตองเรียกเตือน กระตุนอยูเปนระยะ   
จากนั้นคุณครูจึงชวนใหนักเรียนรองเพลง “แมฉันเอง” เปนของขวัญให
คุณแม และใหกราบเพื่อขอบพระคุณพรอมกัน 
เมื่อผูปกครองกลับไปแลวคุณครูยังตอเนื่องดวย นิทานเรื่อง “ของขวัญ
วันแม” เพื่อเนนย้ําถึงสิ่งที่แมทําใหเด็กๆ มาตลอด และไดชวนพูดคุยถึง

สิ่งที่ควรกลับไปทํากับแมเพื่อแสดงความรัก ความระลึกคุณ 

- หมอ 
- เตาไฟฟา
- ตะแกรง 
- ถวย 
- ชอน 
- ที่ตัก 
-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  นิทาน 

จากการเข าสั ง เกตการณสอน

พบวา  ดานสาระการเรียนรู :  
เปนการเรียนรูในเรื่องอาหารซึ่ง

เปนเรื่องในชีวิตประจําวันและใกล

ตัว 
ดานครูผูสอน  : บทบาทของ
ผูสอนหลักเปนผูปกครอง และ

คุณครูประจําชั้นจะเปนผูชวยใน

กลุมเล็ก และดูแลการทํากิจกรรม

ใหเรียบรอยอยูรอบๆ 
 
ด า นกิ จก ร รมที่ เ น น เ ด็ ก เ ป น

สําคัญ : กิจกรรมนี้เปนกิจกรรม
ที่นักเรียนมีความสนใจ และไดลง

มือกระทํารวมกันทุกคน  และ

การนําผูปกครองเขามาชวยสอน

นั้นเปนการแสดงความเชื่อมโยง

กันระหวางบานและโรงเรียนโดย

มีตัวนักเรียนเปนศูนยกลาง 
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(ตอ) จุดประสงค 
1.  เพื่อใหนักเรียนไดทํากิจกรรม
รวมกับผูปกครองอาสาเนื่องในวัน

แม 
2.  เพื่อสรางความกตัญูรูคุณของ
คุณแม 
 

สาระที่ควรรู   กระบวนการทําขนม 

“ไอศครีมทอด”   
 

  ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู :  
ในหองที่ใชทํากจิกรรมเปน

หองเรียนทําอาหารโดยเฉพาะและ

มีบรรยากาศของการทําอาหารที่ดี 

เพรามีอุปกรณ เครื่องมือครบใน

การเรียน เปนการกระตุนให

นักเรียนเกิดความสนใจ และ

ตองการทํากิจกรรม มีบรรยากาศ

สนุก แตก็มีความวุนวายบาง มี

ยงและการเรียกรองความสนใจ 

แสดงความตองการของนักเรียน

เปนระยะ 
 
ดานการมีสวนรวมของ

ผูปกครอง : ในกิจกรรมนี้จะเห็น
วาผูปกตรองเขามาเปนผูสอน 

โดยเชื่อมโยงความรูจากที่บานมา

ที่โรงเรียนและยงัมีการรวมกลุม

ของผูปกครองกนัเองอีกดวย ทํา

ใหนักเรียนเกิดความภูมิใจและได

เรียนรูระหวางกนัเอง 



 

148 
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3 
ศุกรที่   

24  สิงหาคม  

2550 

จุดประสงค 

1. เพื่อใหเด็กเรียนรูสังคมของไม
น้ํา  การอยูรวมกัน 
2.  เพื่อแสดงถึงการเกื้อกูลกันใน
ธรรมชาติ เปนการพึ่งพาอาศัย 

สัมพันธกัน 
3.  เพื่อใหนักเรียนเชื่อมโยงเขาสู
ตนเองในการอยูรวมกับผูอื่นเปน

สังคมได 

 
 
สาระที่ควรรู 
1.  การอยูรวมกนัในสังคม 
2.  ประเภทของตนไมน้ํา 

ขั้นนํา 
เริ่มตนกิจกรรมดวยคุณครูพานักเรียนลงมาเรียนรูบริ เวณ

ดานลางของอาคาร บริเวณลานที่มีบอบัวอยู เ มื่อนั่งลงเรียบรอยตาม

ขั้นบันได  คุณครูชวนนักเรียนรองเพลงเกี่ยวกับตนไม 6 ประเภท เนื้อ

เพลงจะเปนการเลาเรื่องถึงตนไม 6 ประเภทวา มีลักษณะอยางไรบาง  

จากนั้นคุณครูไดเลนปริศนาคําทาย อะไรเอยกับนักเรียนเพื่อใหทายตนไม

ประเภทตางๆ แลวจูงนําเขาสูเรื่องของไมน้ํา 
ขั้นทํา 

คุณครูไดถามนักเรียนวา  บริเวณนี้มีไมน้ําเด็กตอบวา มีคลา  กก 

สาหราย  บัว ฯลฯ  จากนั้นกถ็ามถึงสัตวที่อยูในบอน้ําดวย เด็กๆ ตอบวา

หอยทาก ลูกออด ปลา ฯลฯ  จากนั้นครูเรียกใหเด็กลอง 
สังเกตในรายละเอียด ตนไมน้ํา เรื่องความสูง รูปราง ลักษณะวาเปน

อยางไร มีสวนประกอบอะไรบาง  มีใบเปนอยางไร มีดอกไหม  จากนั้น

คุณครูใหเด็กๆ  เดินไปสํารวจบริเวณรอบๆ บอบัววาเห็นตนอะไรอยู

ตรงไหน อยูใกลกับใคร และมีเพื่อนอยูใกลบางไหม   เด็กๆ  แยกยายกัน

ไปดูรอบๆบอบัวตามคําสั่งของครู  ขณะที่เด็กๆ ดูรอบบอบัวนั้นก็มีการ

พูดคุยสนทนา ชี้ชวนกันดูสิ่งตางๆ ดวย   ขณะนั้นมีเด็กบางคนไดออกจาก
บริเวณบอบัว เดินไปดูตนไมที่อยูใกลๆและเห็นไขหนอนที่ใบไม ก็ตื่นเตน

เรียกคุณครูมาดู คุณครูก็เดินมาดูดวย เด็กๆ ถามวานี่คืออะไร  ครูสังเกตดู

และตอบคําถามเด็กในเชิงตั้งสมมติฐานเพราะวาครูเองก็ไมแนใจ วาคิด

นาจะเปนไขหนอนนะคะ นาจะเปนหนอนผีเสื้อเพราะมันเคยอยูที่ตนนี้   

- บัตรคํา 
- ปริศนา   

คําทาย 
- สมุดบันทึก 

จากขอมูลในการสังเกตการสอน

พบวา  ดานสาระการเรียนรู  : 
เปนการเรียนรูในสาระธรรมชาติ 

คือเรื่อง “ตนไม”   โดยคุณครู
ไดใหขอมูลในเรื่องตนไมน้ํา สัตว

น้ํา โดยขอมูลที่ใหนักเรียนนั้นได

ทําควบคูไปกับการเห็นสภาพจริง

แลวจึงเขาสูสาระที่ควรรู จึงเปน

เ รื่ อ ง ใ ก ล ตั ว  แ ล ะ อ ยู ใ น

ชีวิตประจําวันของเด็ก 
 
ดานครูผูสอน  :  ครูมีบทบาท
เ ป น ผู ใ ห ข อ มู ล ก ร ะ ตุ น ใ ห

นักเรียนคิดดวยการใชคําถาม  

ปริศนาคําทาย  และยังไดให

แหลงสืบคนขอมูลกับนักเรียน  

วิธีการของคุณครูที่ใชก็นุมนวล 

มีลําดับขั้น คอยๆ ทําทีละขั้น  

แลยังไดบูรณาการความรูทาง

ภาษา  เชาว วิทยาศาสตร และ

สังคม เขามาดวย 
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ครั้งที่ จุดประสงค / สาระที่ควรรู สภาพการเรียนรู สื่อ อุปกรณ สรุปกิจกรรม 

(ตอ) จุดประสงค 

1. เพื่อใหเด็กเรียนรูสังคมของไม
น้ํา  การอยูรวมกัน 
2.  เพื่อแสดงถึงการเกื้อกูลกันใน
ธรรมชาติ เปนการพึ่งพาอาศัย 

สัมพันธกัน 
3.  เพื่อใหนักเรียนเชื่อมโยงเขาสู
ตนเองในการอยูรวมกับผูอื่นเปน

สังคมได 

 
 
สาระที่ควรรู 
1.  การอยูรวมกนัในสังคม 
2.  ประเภทของตนไมน้ํา 

(จากนั้นคุณครูก็หันไปถามจากอาจารยวัชระ  ผูเชี่ยวชาญดานธรรมชาติ

วิทยาที่มาเปนวิทยากรพิเศษในวันนั้นอาจารยวัชระบอกนักเรียนวานี่คือไข

ของหนอนผีเสื้อกลางคืน อีกไมกี่วันมันก็จะฟกเปนตัวแลวละ เด็กๆ ตื่นเตน

มากมารุมดูกันใหญ คุณครูใหเวลาสักพักแลวก็เรียกนักเรียนกลับมารวมตัว

กันที่ลานเหมือนเดิม)   ครูถามเรื่องตอเนื่องที่ใหเด็กๆ ไปดูวาเห็นอะไรที่บอ

บัวบาง  เด็กๆก็ตอบ เห็นไมน้ําอยูใกลกัน  มีคลาอยูกับกกดวย  มีสาหราย

อยูกับคลาก็มี  ใกลๆ สาหรายมีปลาอยูเยอะ มีจอกดวย  เห็นหอยเกาะอยู

ที่ริมบอ ฯลฯ    
ขั้นสรุป 
ครูถามวา  “ถา...”   ครูเอาคลาออกจากบอ     ถาเอาปลาออกไป จะเปน

อยางไร  เด็ก ชวยกันตอบคําถามวา ไมดี ไมสวย สงสาร  บาง บางคนก็วา

อยางอื่นมันก็อยูไมได ไมมีเพื่อน  ครูจึงถามเรื่องประโยชนของไมน้ําแตละ

ชนิด หรือสัตวน้ําที่อยูรวมกัน วามันชวยอะไรกันบาง  เด็กๆ ตอบเรื่องการ

บังแดด ออกดอกสวย เปนเพื่อนกัน ฯลฯ  ครูสรุปวา “ไมน้ําเขาเปนเพื่อน
กัน  อยากอยูดวยกัน  เขาเลยสรางประโยชนใหแกกัน ชวยเหลือกัน 

เหมือนเด็กๆ ไหม”   เด็กบอกวา  “เหมือนเราก็อยูดวยกันเปนเพื่อนกัน”   
ครูบอกวา “ตนไมน้ําก็ตองการเพื่อน ไมอยากอยูคนเดียว เพราะจะเหงา ไม

มีความสุข   เดี๋ยวเราบันทึกเรื่องไมน้ําและเพื่อนๆทั้งหลายกันนะคะ”    แลว
คุณครูก็เริ่มพานักเรียนหยิบสมุด ดินสอออกมาเพื่อบันทึกงานการเรียนรู 

แลวมาเลาเรื่องใหคุณครูฟงทลีะคน 

 ด านกิ จกรรมที่ เน น เ ด็ก เปน

สําคัญ : กิจกรรมนี้เปนกิจกรรม
ที่ใหเด็กสํารวจ เรียนรูโลกของ

ตนไมใกลตัว โดยกระตุนความ

สงสัย ใฝรู ที่มีอยูในตัวเด็กทุก

ค น อ ยู แ ล ว เ ป น เ ค รื่ อ ง มื อ  

นอกจากการเรียนในสาระของ

ต น ไม แ ล ว  คุณครู ไ ด ส ร า ง

ความคิดเชื่อมโยงจากตนไมเขา

มาสูตัวเอง  และการอยูรวมกัน

ในสังคมของตนไม ใหนักเรียน

เห็นเปนรูปธรรมและมองเขามาที่

ตัวเองเพื่อใหเกิดความเขาใจ

มากขึ้น 
 
ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู :  
นัก เรียนได เ รี ยนรู เ รื่ อ ง นี้ ใน

สถานที่จริ ง   นอกหองเรียน 

บรรยากาศบริเวณที่เรียนมีความ

ส ง บ  ร ว ม รื่ น  เ ย็ น ส บ า ย  

เหมาะสมกับการเรียนมาก แต

เนื่องจากสถานที่เปดโลงจึงถูกดี 
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ครั้งที่ จุดประสงค / สาระที่ควรรู สภาพการเรียนรู สื่อ อุปกรณ สรุปกิจกรรม 

(ตอ) จุดประสงค 
1. เพื่อใหเด็กเรียนรูสังคมของ

ไมน้ํา  การอยูรวมกัน 

2.  เพื่อแสดงถึงการเกื้อกูลกัน

ในธรรมชาติ เปนการพึ่งพา

อาศัย สัมพันธกัน 

3.  เพื่อใหนักเรียนเชื่อมโยงเขา

สูตนเองในการอยูรวมกับผูอื่น

เปนสังคมได 

 
สาระที่ควรรู 
1.  การอยูรวมกันในสงัคม 

2.  ประเภทของตนไมน้าํ 

  ความสนใจไปสู เรื่องอื่นๆ ใน

ธรรมชาติไดงาย 
 
ดานการมีสวนรวมของ

ผูปกครอง :  ในกิจกรรมนี้ไมมี
ผูปกครองเขามามีสวนรวม แตมี

วิทยากรพิเศษที่เปนผูเชี่ยวชาญ

ดานธรรมชาติวิทยามาเปนผู

สังเกตการสอนและใหขอมูล

เพิ่มเติม    
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บันทึกการจัดประสบการณ ระดับชั้นอนุบาล 3 
ครั้งที่ จุดประสงค / สาระที่ควรรู สภาพการเรียนรู สื่อ อุปกรณ สรุปกิจกรรม 

1 
วันองัคารที ่ 
7  สิงหาคม 

2550 

1.  ใหนักเรียนไดสังเกตธรรมชาติ

รอบตัวที่ใหประโยชนทางอาหาร 
2.  ใหนักเรียนไดตระหนักถึงอาหาร
ที่มาจากธรรมชาติ 
 
สาระที่ควรรู 
อาหารที่ไดจากธรรมชาติ 

ขั้นนํา 

คุณครูและนักเรียนนั่งอยูที่บริเวณลานหนาอาคารเรียน ครู

เริ่มตนดวยการใชคําถามกับนักเรียนวา  
ตนไมอะไรที่เด็กๆ รูจักแลวกินเปนอาหารไดบาง  เด็กๆ พากันตอบ

มากมายหลายอยาง มะมวง  ผักบุง พืชสมุนไพร ฯลฯ   ครูถามตอวา 
“แลวในบริเวณโรงเรียนนี้ละลองสังเกตดูซิวาอะไรบางที่สามารถเปน
อาหารได”   
ขั้นทํา 

ครูจะใหเด็กๆ ลองออกไปหาดูในบริเวณนี้ทั่วๆ นะ แลวลอง

สังเกตกลับมาบอกครู    เด็กๆ พากันวิ่งออกไปเพื่อหาตนไมที่เด็กๆ คิด

วากินได มีดอก มีผล แลวกลับมาบอกครู   เด็กๆ วิ่งออกไปสักพัก

หนึ่งก็กลับมาเลาใหครูฟงวาไปเจออะไรมาบาง  เชน ตนมะมวงที่ไมมี

ลูก  เจอกลวย พริกมีเม็ดดวย เจอดอกไมดวย  ครูถามตอวานอกจาก
คุณครูกับนักเรียนในโรงเรียนทอสีแลว เด็กๆ เห็นสิ่งมีชีวิตอะไรอีกบาง  

เด็กๆ บอกวามีนก  ผีเสื้อ  แมลง  หนอน  หมา  ตนไม ฯลฯ  จากนั้น
ครูพยายามเชื่อมโยงวาสัตวที่วามานี้ทําไมมาอยูที่นี่ละ  เด็กๆ บอกวา

บานมันอยูที่ตนไม  มันมากินอาหารจากใบไม  น้ําหวานจากดอกไม 

อาหารของเด็กๆดวย   
ขั้นสรุป 

ครูพูดถึงไมที่มีดอก มีผล นี่เปนอาหารใหทั้งคน ทั้งนก  แลว
เชื่อมโยงถึงการปลูกผักผลไมเพื่อเปนอาหาร แลวจึงบันทึกภาพตนไมที่

เปนอาหารของคน และของสัตวมาใหครูดู  

ส มุ ด บั น ทึ ก  

ดินสอ   
ตนไม 

 

จากการสังเกตการสอนพบวา  
ดานสาระที่ควรรู  :  สาระที่เรียน
เกี่ยวกับธรรมชาติ ในเรื่องของ

ตนไม ที่สามารถรับประทานได 

โดยดูจากประสบการณเดิม และ

การเรียนรูโลกธรรมชาติที่ใกลตัว

นักเรียน 
 
ดานครูผูสอน  :  ครูทําหนาที่เปน
ผูกระตุนใหเกิดการเรียนรู และ

พยายามใหเกิดการเรียนรูดวย

ตนเอง  โดยการสังเกตโดยครูจะ

ไมแสดงบทบาทการเปนผูชี้ผิด ชี้

ถูก แตจะใหโอกาสนักเรียนลอง

กระทําและหาคําตอบ 
 
ด า นกิ จ ก ร รมที่ เ น น เ ด็ ก เ ป น

สําคัญ : เปนกิจกรรมที่ให

นักเรียนไดเปดโอกาสใหนักเรียน 
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(ตอ) 1.  ใหนักเรียนไดสังเกตธรรมชาติ

รอบตัวที่ใหประโยชนทางอาหาร 
2.  ใหนักเรียนไดตระหนักถึงอาหาร
ที่มาจากธรรมชาติ 
 
สาระที่ควรรู 
อาหารที่ไดจากธรรมชาติ 

โดยขอใหเด็กๆ วาดแบบมีรายละเอียด รูปรางหนาตาเปนอยางไร มีลํา

ตนเปนอยางไร  ใบเปนอยางไร ครูใหเวลา 5  นาทีในการทํางาน   ใน

การบันทึกนี้เด็กๆ เลือกตนไมไดมีความหลากหลายพอสมควร  และ

ลงมือทํางานตั้งใจวาดดี เมื่อเสร็จเรียบรอยเด็กเริ่มทยอยเอางานมาสง

คุณครูพรอมทั้งไดอธิบายวาเปนตนอะไร รูปรางเปนอยางไร อยู

ตรงไหน ครูรับฟงดวยใบหนายิ้มแยม และแสดงทาทีรับฟงคําอธิบาย

จากเด็กๆ  

 ไดสํารวจ คนควาหาคําตอบดวย

ต น เ อ ง เ พื่ อ ดึ ง เ อ า ค ว า ม รู

ประสบการณเดิม และเปดโลก

รอบตัวของนักเรียนในอีกมุมหนึ่ง

เพื่ อ ให นัก เรี ยนสั ง เกตตน ไม

รอบตัว 
 
ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  :  
เปนสภาพแวดลอมจริง กลางแจง

มีความรูสึกเปนอิสระ และโตขึ้นมี

ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ ไ ด ม า ก ขึ้ น  

สภาพทั่วไปมีความสงบ รมรื่น 

บรรยากาศสบายๆ ไมเครียด หรือ

กดดันในการเรียนหรือหาคําตอบ 
 
ด า น ก า ร มี ส ว น ร ว ม ข อ ง

ผูปกครอง : ไมมีผูปกครองเขา

มารวม แตมีการเชื่อมโยงความรู

เดิมมาจากที่บาน 
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2 

วันพฤหัสบดี

ที่ 16  
สิงหาคม 

2550 

1.  เพื่อใหนักเรียนสามารถเลือกกิน
อาหารที่มีประโยชนตอรางกายได 
2.  เพื่อเรียนรูการจําแนกอาหารหมู
ตางๆ 
 
สาระที่ควรรู 
อาหารที่มีประโยชนตอรางกาย 

ขั้นนํา 
คุณครูและนักเรียนนั่งอยูในหองเรียน ครูถามวาอาหารสําคัญ

กับเด็กๆ อยางไร เด็กสวนมากตอบวาทําใหแข็งแรง เติบโต   คุณครู

ถามเด็กๆ วาอาหารมีกี่ประเภท  เด็กๆ สวนมากมีความรูเดิมเรื่อง

อาหารมาบางแลวก็ตอบวามี 3 ประเภท คือ อาหารกลุมสีแดง คือพวก

เนื้อสัตว  กลุมสีเหลือง คือพวกแปง และอาหารกลุมสีเขียว คือพืช ผัก

ตางๆ 
ขั้นทํา 

คุณครูจึงถามเด็กๆ วาแลวรูไหมวาแตละกลุมใหประโยชนอะไรบาง  

ครูเอาแผนชารตที่แบงเปนอาหาร 5 หมูออกมา เปนชารตแบบปด แลว

ใหเด็ก ตอบคําถามวาในกลุมสีเหลืองมีอะไรอยู  เด็กๆ ตอบวา แปง  

ขาว  กวยเตี๋ยว ขนมปง  ครูบอกชื่อหมูอาหารใหเด็กๆ รู  วาคือ

คารโบไฮเดรต แลวเปดแผนที่ปดรูปอยูใหดู  จากนั้นครูก็เชื่อมโยง

ความรู เ ดิมของเด็กเรื่องอาหารตามกลุมสีกับชื่อเรียกของกลุม

สารอาหาร ใหเด็กๆ รู  พรอมทั้งพูดคุยถึงประโยชนของอาหารแตละ

กลุมดวย 
ขั้นสรุป 

คุณครูใหเด็กๆ ลองทํากลุมอาหารของตัวเองใหครบ 5 หมู

ดวย โดยคุณครูจะมีใบโฆษณาอาหารให ใหนักเรียนเลือกเอาวาจะใช

อาหารประเภทไหนใหครบ 5 กลุมนี้ ตัดแลวติดลงไปบนกระดาษ  โดย

สามารถเปดดูชารตได   นักเรียนก็เริ่มไปหาใบโฆษณาสื่อที่ครูเตรียมไว

ใหเพื่อเอามาทํางานอยางขยันขันแข็ง  ตั้งใจดี เด็กๆ ดู สนุกกับการ

ทํางานดีมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในการทํางาน   

แผนชารต 

เรื่องอาหาร 5 
หมู  ใบ

โฆษณาสินคา

จากซูเปอร

มารเกต 

 

จากการสังเกตการสอนพบวา  
ดานสาระที่ควรรู  :   เปนการ
เรียนรูเรื่องประโยชนของอาหาร

ตอตัวของนักเรียนและอาหาร

ประเภทตางๆ ที่นักเรียนรูจักแลว 

เนื้อหาของสิ่งที่เรียนคอนขางยาว 

และมีความยาก เชนชื่อที่เรียกหมู

อาหาร  และชื่อหมูกับอาหารบาง
กลุมไมคอยสัมพันธกันจึงตองใช

เวลาในการสอนนาน 

 
ดานครูผูสอน  :   ครูใชวิธีการ
ถาม ทบทวนเพื่อดึงความรูเดิม

ออกมากอนที่ จะสอน  และให

โอกาสเด็กตอบและมีสวนรวมใน

กิจกรรมอยางใจเย็น คอยเปน

คอยไป เปนขั้นตอน  อยางชาๆ 

แตเนื่องจากเนื้อหายาวและยาก 

ทําใหนักเรียนหลุดความสนใจไป

บาง ครูจึงตองคอยเรียก ตักเตือน

กระตุนเปนระยะ 
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(ตอ) 1.  เพื่อใหนักเรียนสามารถเลือกกิน
อาหารที่มีประโยชนตอรางกายได 
2.  เพื่อเรียนรูการจําแนกอาหารหมู
ตางๆ 
 
สาระที่ควรรู 
อาหารที่มีประโยชนตอรางกาย 

  ด า นกิ จ ก ร รมที่ เ น น เ ด็ ก เ ป น

สําคัญ :   นักเรียนมีสวนรวมใน

กิ จกรรมทั้ ง ก า รตอบ   เ สนอ

ความคิด ลงมือทํากิจกรรมหนา

ชั้นเรียน และเปนเรื่องใกลตัวของ

นักเรียนโดยตรง แตเ นื่องจาก

เ นื้อหายาว  จึ งทํ า ให นัก เรี ยน

บางสวนหลุดความสนใจไป 
 
ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  :  
เปนการเรียนรูภายในหองเรียน 

ซึ่งมีพื้นที่ไมมาก นักเรียนนั่งเรียน

ใกลกันทําใหรบกวนสมาธิกัน  ใน

หองเรียนมีความสงบ  สะอาด มี

สื่อกระตุนการเรียนรูในเรื่องนั้นได

ดี 
 
ดานการมีสวนรวมของผูปกครอง:  
กิจกรรมนี้ไมพบวามีผูปกครอง

หรือชุมชนเขามามีสวนรวม 
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3 

วันพฤหัสบดี ที่  

28  สิงหาคม  

2550          

 

1.  เพื่อเรียนรูกระบวนการปลูกขาว 
2.  เพื่อศึกษาปญหาจากการปลูกขาว 
3. เพื่อฝกการสืบคนหาปญหาและ

การแกปญหาตามเหตุปจจัย 
 

สาระที่ควรรู 
การปลูกขาวตามกระบวนการ และ

เหตุปจจัยที่ทําใหขาวเจริญเติบโต 

ขั้นนํา 

คุณครูพานักเรียนกลุมเล็กออกจากหองเพื่อไปเรียนรูเรื่องการ

ปลูกขาวที่แปลงนา  คุณครูไดพูดคุยกับนักเรียนวาครั้งที่แลวเราปลูก

ขาวกันมาแลววันนี้เราจะไปติดตามดูวาขาวที่เราปลูกไวเปนอยางไรบาง  
คุณครูจึงพาเด็กๆ ไปที่แปลงสาธิต   เมื่อไปถึงจึงพบวาขาวที่ปลูกไวนั้น

น้ําทวมนองและมีตนขาวขึ้นมาเพียง 1 แปลงจากทั้งหมด 4  แปลง
เทานั้น  คุณครูจึงชวนนักเรียนมาหาสาเหตุวาเพราะเหตุใดตนขาวจึงไม

ขึ้น  ในแปลงนั้นเราเห็นวามีน้ําทวมขังอยู  ครูก็ถามตอเพื่อสืบสาวถึง

สาเหตุที่มาวา  น้ํามาจากไหน  ทําไมน้ําฝนถึงมาอยูในนี้ได  แลวชี้ให

สังเกตดูบนหลังคาจะเห็นวาแปลงสาธิตนั้นตั้งอยูที่ชายคาพอดี   ครูจึง
ชวนเด็กๆ ปลูกขาวใหมและชวยกันแกปญหาที่เกิดขึ้น 
ขั้นทํา 

เริ่มจากเอาน้ําออกจากแปลงที่ปลูกกอน แลงก็หาอุปกรณที่

สามารถวิดน้ําไดสงใหนักเรียนชวยกันวิดน้ําออกจนไดน้ําเกินครึ่ง

กระปอง ครูเอาเชือกที่หาไดในบริเวณนั้นมาหยอนลงในกระปองน้ําแลว

วัด บันทึกเอาไว ครูบอกใหเด็กเอาน้ําไปใชใหไดประโยชน เด็กชวยกัน

ยกไปรดน้ําตนไมที่แปลงผักใกลๆ กัน  เมื่อน้ําออกไปหมดแลว ครูให
เด็กๆ ลองเอามือลงไปจับดินดู ปรากฏวาดินคอนขางเละ และมีกลิ่นไม

คอยดี  ครูจึงถามถึงสาเหตุ  แลวชวยกันเปลี่ยนดินใหมที่แปลงเกษตร  

โดยเอาดินเกาเทลงไปผสมกับกินในแปลงเกษตรเพื่อใหตากแดด  และ

ใชพลั่วเล็กๆ ตักดินใหมมาใสในกะละมังแทน เด็กๆ ชวยกันตัก ขุด 

อยางตั้งใจ พยายามมาก ทั้งที่แดดคอนขางรอน จนไดดินพอประมาณ

ก็ยกกลับมาที่เดิม   

ข า ว เ ป ลื อ ก  

เ สี ย ม เ ล็ ก  

ก ะ ล ะ มั ง  

บั ว ร ด น้ํ า  

ดิน 

จากการสังเกตการสอนกิจกรรมนี้

พบวา ดานสาระที่ควรรู  :  เปน
การเรียนรู เรื่องธรรมชาติ  การ

เติบโตของพืช และกระบวนการ 

รวมทั้งสาเหตุที่ทําใหพืชเติบโต 

โดยเรียนรูผาน “ขาว” ที่เปนพืชที่
เปนอาหารหลักของคนไทย  แต

การเรียนรูขาวนั้นเปนเพียงเนื้อหา

ที่นําไปสูการเรียนรูกระบวนการ

เกิดขึ้นของชีวิตดวย 
 
ดานครูผูสอน  :  ครูทําหนาที่เปน
ผูชี้ประเด็นปญหาใหนักเรียนได

คิดแกปญหา    คิดสืบสาวหา

สาเหตุ  และยังเปนผู ที่สามารถ

นําเอาปญหาเขามาปรับเปนการ

เรียนรูของนักเรียนไดอยางลึกซึ้ง

อีกดวย  ในดานการเรียนรูของ

นักเรียน ครูพยายามสอนแบบ

เปนกระบวนการใหรูทุกขั้นตอน 
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(ตอ)  จากนั้นครูนําเอาเมล็ดขาวเปลือกมาวางแลวหยิบออกมา 1 กํา
มือ วางไวแลวใหเด็กๆ หยิบคนละ 20 เมล็ด เด็กๆ ชวยกันนับเมล็ด

ขาว แลวเอามาแชน้ํา  จะพบวามีบางเมล็ดลอยน้ํา บางเมล็ดจมน้ํา  
เด็กๆ บอกวา  “เมล็ดที่จมมันสมบูรณ เมล็ดที่ลอยไมสมบูรณ”    ครู
จึงหยิบเอาเมล็ดที่ลอยอยูมาแกะดูขางใน ปรากฏวาขางในไมมีขาวอยู  

จึงเบาลอยได   ครูบอกวาเอาแชไว 3  วันใหอิ่มน้ํากอนแลวคอยมา

ปลูก  คราวนี้ครูและเด็ก ๆ ชวยกันมองหาที่สําหรับวางแปลงสาธิตของ

เด็ก เพื่อไมใหเกิดปญหาแบบเดิมอีก เด็กๆ จึงชวยกันยกหลบออกจาก

บริเวณชายคาที่น้ําหลนลงมาพอดี 

ขั้นสรุป 
เมื่อเสร็จแลวคุณครูชวนเด็กๆ ทําความสะอาดอุปกรณ พลั่ว

และกระปองที่ใช โดยนําไปลาง ทําความสะอาด  ขณะที่ลางก็มีเศษดิน
ออกมา  คุณครูก็ถามคําถามไปเรื่อยๆ วาถาไมลางจะเปนอยางไร ทิ้งไว

นานจะเปนอยางไร  และพูดถึงเรื่องสนิมที่ติดอยู ถาเราใชของแลวไม

ลางก็จะเปนสนิม ของก็จะเสียเชื่อมโยงกับการทําความสะอาดรางกาย 

ลางมือ แปรงฟนของเด็กๆ   ในชวงนี้เด็กบางคนเริ่มบนวารอน เหนื่อย

แลว ครูบอกวาใหอดทนกอน มาชวยกันทําจะไดเสร็จเร็วๆ  จากนั้น

คุณครูจึงพานักเรียนเก็บกวาดสถานที่และกลับเขาหองเรียน ตอนนี้

เด็กๆ หนาแดงและเหงื่อเยอะ เพื่อเขาไปบันทึกงานตอในหอง 

 

 ดานกิจกรรมที่ เนนผู เรียนเปน

สําคัญ  :  กิจกรรมนี้นักเรียนไดมี
สวนรวมคิด  แสดงความคิดเห็น  

และลงมือกระทําเองทุกขั้นตอน 

และการเรียนรูเรื่องของการปลูก

ขาวและปญหาที่เกิดขึ้นนี้ยังเปน

การเชื่อมโยงกลับมาสูเรื่องของ

การเจริญเติบโตของนักเรียนและ

การดูแลความสะอาดอีกดวย 
 
ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  :  
คุณครูพานักเรียนออกมาเรียนรูที่

แปลงปลูกขาว ที่มีอุปกรณการ
ปลูกขาวครบครัน  และเปนสภาพ
ที่ไดเห็นปญหาที่เกิดขึ้นตามสภาพ
จริงที่กระตุนการคิดของนักเรียน
ไดด ี
 
ดานการมีสวนรวมของผูปกครอง : 
ในกิจกรรมนี้ไมพบวามีผูปกครอง
เขามามีสวนรวมในการเรียนรู  
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ   ชื่อสกุล    นางอาภาภทัร   ไชยประสิทธิ์ 

วันเดือนปเกิด    26  มิถนุายน  2514 

สถานที่เกิด    กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน   38/16  ม. 8  ถนน  จรัญสนทิวงศ 35  แขวงบางพรม 

     เขต ตลิ่งชัน   กรุงเทพมหานคร   10170 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน  ครูฝายวิชาชีวติ   

สถานทีท่ํางานปจจุบัน โรงเรียนทอสี  แขวงคลองตันเหนือ  เขตวฒันา  

กรุงเทพมหานคร  10110 

 

ประวัติการศึกษา 

  พ.ศ. 2531   มัธยมศึกษาปที่ 6   

     จากโรงเรียนศกึษานาร ี

 พ.ศ. 2535   ศศ.บ. (วิชาเอกประวัติศาสตรศิลปะ) 

     จากมหาวิทยาลัยศิลปากร 

 พ.ศ. 2551   กศ.ม.  (สาขาการศึกษาปฐมวัย) 

     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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