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 การวจิยัครัง้น้ีมจีุดมุ่งหมายเพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวชิาดนตรขีองนักเรยีนชัน้
อนุบาล 3 โรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ ์ตามวธิกีารสอนของโคดายกบัการเรยีนการสอนแบบพืน้ฐาน 
และเพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวชิาดนตรขีองนักเรยีนชัน้อนุบาล 3 ก่อนเรยีนและหลงั
เรยีนทีเ่รยีนดว้ยวธิกีารสอนของโคดาย กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื นักเรยีนชัน้อนุบาล 3 
โรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ์ ภาคเรยีนที ่ 1 ปีการศกึษา 2560 จ านวน 50 คน ซึง่ไดม้าจากการสุ่ม
แบบเจาะจง (Purposive Selection) จ านวน 2 หอ้งเรยีน ก าหนดใหห้อ้งเรยีนที่ 1 เป็นกลุ่มควบคุม
โดยใช้วิธีการสอนแบบพื้นฐาน จ านวน 25 คน และกลุ่มทดลองโดยใช้วิธีการสอนของโคดาย    
จ านวน 25 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั คอื แผนการจดัการเรยีนรูแ้ละแบบวดัผลสมัฤทธิก์ารเรยีน
วชิาดนตร ีซึง่มแีผนการจดัการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนั 2  แผน คอื แผนการเรยีนรูโ้ดยวธิกีารสอน       
แบบโคดาย (การใชส้ญัลกัษณ์มอืระดบัเสยีง) และแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยวธิกีารสอนแบบพืน้ฐาน 
สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลูคอื การทดสอบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่มที่เป็นอสิระต่อกนั  
(t-test for dependent samples) ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนชัน้อนุบาล 3 กลุ่มทดลองทีไ่ด้รบั    
การเรยีนการสอนตามวธิกีารสอนของโคดายมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่ากลุ่มควบคุม
ที่ได้รบัการเรยีนการสอนตามวธิกีารสอนแบบพื้นฐานอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ (p<0.05) และเมื่อ
พิจารณาทักษะทางดนตรีของกลุ่มทดลองเป็นรายด้านพบว่ามีการพัฒนาของ ผลสัมฤทธิ ์     
ทางการเรยีนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยทกัษะทางดนตรีด้านปฏิบตัิจงัหวะ      
จะมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงทีสุ่ด รองลงมาคอืทกัษะทางดนตรดีา้นการฟงั การรอ้งโน้ต  
การปฏบิตัเิครื่องดนตร ีการใชส้ญัลกัษณ์มอื และการอ่านโน้ต ตามล าดบั จากการวจิยัครัง้นี้แสดงให้
เหน็ว่าการจดัการเรยีนการสอนวชิาดนตรใีนนักเรยีนชัน้อนุบาล 3 โดยวธิขีองโคดายใหผ้ลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนไดส้งูกว่าวธิกีารสอนแบบพืน้ฐาน 
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 The purpose of this research was to compare the learning achievement of musical 
education among Kindergarten Three students at Settabutr Upathum School using two 
different methods.  The Basic teaching method and the Kodaly Method we’re compared, 
complete with a before-and-after examination using the Kodaly Method. There were two 
study groups sampled by purposive selection and consisted of fifty students (two classes). 
The duration of the study was in the first semester of the 2016 academic year. The control 
group (N=25) was taught by the basic teaching method while the experimental group 
(N=25) was taught with the Kodaly method. The tools used in this research were lesson 
plans and monitoring the learning achievement results. Two different lesson plans were 
implemented, one using the Kodaly method (hand signs), and the other with basic teaching. 
The statistics used for analysis was a t-test for the dependent samples. The achievement of 
the experimental group was significantly higher than the control group (p<0.05) in all skills, 
except that of hand signs. The experimental group achieved significantly higher evaluation 
scores in all skills; echo clapping, ear training, singing, instrumental skill, hand signs, and 
sight reading, respectively. This research demonstrated and gave proof that the Kodaly 
method effectively improved the learning achievements of music education among 
Kindergarten Three students. 
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8  การเปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาดนตรขีองนกัเรยีน 
      ชัน้อนุบาล 3 กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัวธิกีารสอนของโคดายกบักลุ่มควบคุมที่ 
      ไดร้บัการเรยีนการสอนแบบพืน้ฐาน            55 
 
 

 
 



บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ภมิูหลงั 
 ดนตรเีป็นศลิปะแขนงหนึ่งสรา้งสรรค์ขึ้นจากความคดิของมนุษย ์นับตัง้แต่อดตีการเคาะ 
การต ีหรอืการเปา่ใหเ้กดิเสยีงและจงัหวะจากสิง่ต่างๆ ในธรรมชาต ิเช่น เป่าเขาสตัว ์การตหีรอืเคาะ
ไม ้ก้อนหนิ เครื่องมอื อาวุธ เป็นต้น ท าให้เกดิเสยีงต่างๆ จนกล่าวได้ว่าเครื่องดนตรใีนปจัจุบนัถูก
พฒันามาจากอดตีทัง้สิ้น ดนตรจีงึเป็นภาษาหนึ่งที่ใช้ถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้กึ เป็นภาษาทีไ่ม่มี
ค าพูดและท่าทาง แต่ใชเ้สยีงและจงัหวะเป็นสื่อ จงึท าให้ภาษาดนตรถีูกถ่ายทอดออกมาในลกัษณะ
แตกต่างจากภาษาอื่น เดก็แรกเกดิจะเริม่ไดย้นิเสยีงต่าง ๆ ทีไ่ม่สามารถเขา้ใจ บดิา มารดา คร ูและ
ผูท้ีอ่ยู่ใกล้ชดิมสี่วนช่วยใหเ้ดก็มพีฒันาการทางดนตร ีเมื่อเดก็เตบิโตขึน้ จะมคีวามเขา้ใจในภาษาที่
ใชส้ื่อสาร และภาษาดนตรไีดม้ากขึน้ (ณรทุธ ์ สุทธจติต.์ 2532) 
 ปจัจุบนัได้มหีลกัการทางวทิยาศาสตรก์ล่าวว่า ดนตรสีามารถท าให้เด็กมพีฒันาการทาง
สมอง รา่งกาย และอารมณ์ไดด้ตีัง้แต่อยู่ในครรภ ์จงึท าใหพ้่อแม่หลายท่านใหค้วามสนใจการจดัการ
เรยีนการสอนดนตรใีนหลายหลกัสูตร หลายสถาบนั โดยเฉพาะเดก็ในวยั 3-5 ปี สามารถใช้จงัหวะ 
ท านองของดนตรพีฒันาร่างกาย เคลื่อนไหวร่างกาย พฒันากลา้มเนื้อมดัมัดใหญ่และมดัเลก็ อกีทัง้
การฟงัดนตรแีละการเรยีนดนตรเีป็นการสรา้งความเชื่อมโยงที่ส าคญัของสมอง สามารถเรยีนรูก้าร
แก้ปญัหาได้ด้วยเช่นกนั เพราะดนตรคีอืการเรยีนรู้ในแบบซ ้าๆ กนัของเสยีงดนตรจีงึเป็นการฝึก
ทกัษะการแกป้ญัหา เมือ่เดก็สามารถตระหนกัถงึรปูแบบทีเ่กดิขึน้และสรา้งความสมัพนัธข์องรปูแบบ
ได้ ดงันัน้การเรยีนรูท้างดนตรกี็สามารถเกดิขึน้ได้เมื่อเดก็เริม่พูดได้ การร้องเพลง หรอืการเลยีนแบบ
เสยีงเพลงที่ได้ยนิจะมมีากขึน้ตามล าดบั (นภเนตร  ธรรมบวร. 2549) จากขอ้ความขา้งต้น ท าให้
ทราบว่าดนตรีมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กทัง้ทางร่างกาย จิตใจ 
สติปญัญา และความคิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างการเรียนรู้อย่างมี
ประสทิธภิาพ 
 ดว้ยเหตุนี้  จงึมนีกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามส าคญัของการศึกษาดนตรสี าหรบัเดก็เลก็ 
ดงัเช่นพชัร ีวาศวทิ (2554: 44-47) กล่าวไว้ว่า ดนตรเีขา้มามบีทบาท และเป็นส่วนหนึ่งของชวีติคน
ทุกเพศ ทุกวยั โดยเฉพาะเดก็ปฐมวยั ดนตรเีป็นสิง่ส าคญัส าหรบัเดก็ในวยัน้ีเพราะว่าดนตรที าใหเ้ดก็
เกดิความรูส้กึเป็นสุขสนุกสนาน ท าใหเ้ขาไดใ้ชจ้นิตนาการความนึกฝนัของส่วนตวั เป็นเครื่องมอืใน  
การสรา้งสรรคบ์ุคลกิภาพ ลกัษณะนิสยั และสงัคมของเดก็ใหพ้ฒันาไดอ้ย่างเหมาะสมกบัวยัของเดก็ 
ถ้าเดก็ได้รบัการส่งเสรมิใหไ้ดแ้สดงออกทางดนตรเีดก็จะได้พฒันาทางดา้นจติใจ อารมณ์ ความคดิ 
จนิตนาการ สงัคม การสื่อความหมาย และการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคดิ ตลอดจนลกัษณะลีลา
ท่าทางที่เหมาะสม สิง่เหล่านี้จะเป็นแรงผลกัดนัให้เดก็มคีวามมัน่คงทางอารมณ์มสีุขภาพจิต และ
สุขภาพกายด ีตลอดจนเป็นคนที่มคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง ดนตรจีงึเป็นสิง่ส าคญัที่ช่วยเสรมิสร้าง
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พฒันาการของเดก็วยัปฐมวยัท าใหเ้ดก็เตบิโตไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพในทุกๆ ดา้น จากขอ้ความทีย่ก
มานี้จะเห็นได้ว่าดนตรมีบีทบาทที่ส าคัญต่อเด็กปฐมวยัเพราะสามารถจดักิจกรรมทางดนตรใีห้
เหมาะสมกบัพฒันาการ และความตอ้งการของเดก็  
 การศกึษาดนตรสี าหรบัเดก็เลก็มพีฒันาการสบืเนื่องและมนีักการศกึษาในศตวรรษที่ 20 
ได้ให้ความส าคญัอย่างยิง่ โดยมหีลกัสูตรและทฤษฎเีกี่ยวกบัการเรยีนการสอนการสอนดนตรทีาง
ตะวนัตกทีน่่าสนใจ เช่น วธิสีอนตามแนวทางของดาลโครซ (Dalcroze Approach) ไดใ้หค้วามส าคญั
ของการฝึกโสตประสาททางด้านต่างๆ  เช่น จงัหวะ ระดบัเสยีง  ความแตกต่างของเสยีง  โดยใช้
กจิกรรมการสอนยูรธิมึมิก  การสอนโซลเฟจ และการอิมโพรไวเซชัน่ เป็นสื่อการสอนดนตรขีอง     
โคดาย (Kodaly  Approach) โดยมหีลกัการสอนดนตรโีดยการจดัล าดบัง่ายไปหายากในเนื้อหาและ
กจิกรรมดนตรใีหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของเดก็  เน้นการสอนรอ้งเพลงเป็นหลกัโดยใชเ้สยีงทีม่อียู่
แล้วตามธรรมชาต ิ ฝึกควบคู่กบัการอ่านโน้ต  จนสามารถอ่านและเขยีนโน้ตดนตร ีและการสอน
ดนตรขีองออรฟ์ (Orff  Schulwerk) ทีเ่น้นการน าเอาค าพูด บทกลอน การรอ้งเพลง การเคลื่อนไหว 
และการเล่นเครื่องดนตรทีี่เหมาะสมกบัวยั มาผสมผสานใชเ้ป็นเครื่องมอืในการเรยีนดนตรไีดอ้ย่าง
กลมกลนื ไมว่่าจะเป็นเรือ่งของจงัหวะ ระดบัเสยีง ความชา้ – เรว็  
 ส าหรบัในประเทศไทยนัน้  ได้รบัอิทธพิลจากหลกัสูตรการสอนดนตรทีัง้ทางยุโรปและ
สหรฐัอเมรกิา ดงัเช่น หลกัสูตร Music for Little Mozart โดย Alfred’s Publishing ของประเทศ
สหรฐัอเมรกิา เป็นหลกัสูตรที่เหมาะส าหรบัเดก็อายุ 3-6 ปี หลกัสูตรนี้มเีนื้อหาเป็นภาษาองักฤษ
ทัง้หมด โดยมสีถาบนัดนตรเีคพเีอน็ เป็นผูร้เิริม่ในการน ากจิกรรมดนตรมีาประยุกต์ใช ้ นอกจากนัน้
ยงัมหีลกัสตูรรอ้ง เล่น เตน้ ฟงั ซึง่โรงเรยีนจนิตการดนตรไีดพ้ฒันากจิกรรมดนตรมีาจากแนวคดิของ
การเรยีนการสอนแบบตะวนัตก  ซึ่งได้รบัการตอบรบัจากผู้ปกครอง และส่งผลการเรยีนดนตรทีี่ดี
ขึ้นกับผู้เรียน และยงัมอีีกหลายสถาบนัที่น าหลกัการสอนดนตรแีบบสากลปรบัใช้ในการพฒันา
หลกัสูตร การเรยีนทฤษฎดีนตร ีการจดักจิกรรมต่างๆ ให้เหมาะส าหรบัเดก็ไทย การเรยีนดนตรมีี
ส่วนเสริมสร้างให้ผู้เรียนมกีารพัฒนาด้านความคิด สามารถถ่ายทอดความรู้สึกที่ตนรบัในเชิง
สรา้งสรรค์ที่สงัคมยอมรบั ซึ่งการพฒันาเชงิสรา้งสรรค์นี้ เป็นสิง่จ าเป็น และส าคญัมากในช่วงวยันี้ 
เพราะเป็นช่วงทีส่มองซกีขวา มพีฒันาการทีเ่ด่นชดั และเนื่องจากกจิกรรมดนตรมีกัเกี่ยวขอ้งกบัการ
เคลื่อนไหว การเรยีนดนตร ีจงึมสี่วนช่วยใหผู้เ้รยีนรูจ้กักบัรา่งกาย และพฒันาความสามารถทางกาย
ของตนได้เป็นอย่างด ีและช่วยให้ผู้เรยีนเป็นคนละเอียดอ่อนและไวต่อการรบัรู้มเีหตุผล ซึ่งเป็น
คุณสมบตัิที่การศึกษาในระดบัปฐมวยัที่พึงประสงค์ (ณรุทธ์ สุทธจติต์. 2536: 16) ซึ่งการพฒันา
ทกัษะทางดนตร ีสามารถท าได้โดยใช้กิจกรรมทางดนตร ีเช่น กิจกรรมการฟงัการร้อง การเล่น    
การเคลื่อนไหว การสร้างสรรค์และกิจกรรมการอ่านภาษาดนตรี หากได้น าวิธีการเหล่านี้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นการเรยีนการสอนวชิาดนตรใีหเ้หมาะสม กจ็ะช่วยส่งเสรมิ และพฒันาทกัษะทางดนตรี
ใหก้บันักเรยีนไดเ้ป็นอย่างด ีในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัสนใจทีจ่ะใช้กจิกรรมดนตร ีซึง่เป็นวธิหีนึ่งทีใ่ช้
ในการพฒันาทกัษะทางดนตร ีคอื การรอ้ง การอ่านภาษาดนตร ีตามแนวคดิของโคดาย ซึง่เป็นวธิี
หนึ่งที่ใช้ในการพฒันาทักษะทางดนตร ีส าหรบัประเทศไทยแล้ว แนวคิดในการสอนดนตรขีอง 
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Kodaly นบัว่าเป็นแนวคดิทีเ่หมาะสมทีสุ่ด เพราะไม่ต้องสิน้เปลอืงค่าใชจ้่ายในการจดัเตรยีมอุปกรณ์
ต่างๆ อนัเป็นการขจดัปญัหาของสถานศกึษาที่มงีบประมาณไม่เพยีงพอ นอกจากน้ี เพลงของไทย
เราก็เหมาะจะน ามาใชส้อนเพราะเป็นเพลงง่ายๆ อยู่ในบนัไดเสยีง Pentatonic คอื มโีน้ต 5 ตวั 
ไดแ้ก่ โด เร ม ีซอล ลา แทบทัง้สิน้ จงึสอดคลอ้งกบัหลกัการสอน คอืสอนจากสิง่ทีง่่ายไปสู่สิง่ทีย่าก 
มขี ัน้ตอนอยา่งเป็นระบบ ซึง่แนวความคดิของการใชว้ธิกีารและหลกัสตูรในโรงเรยีนมตีวัอย่างเหน็ได้
ชดัเจน                                                                                                           
 ดว้ยเหตุทีผู่ว้จิยัเป็นครผููส้อนวชิาดนตรขีองโรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ์ มาหลายปีเหน็ว่า
การสอนดนตรโีดยการจดัล าดบัเนื้อหาและกจิกรรมดนตรใีหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก  โดยมี
ขัน้ตอนจากง่ายไปหายาก เน้นการสอนรอ้งเพลงเป็นหลกั การรอ้งเพลงเป็นการใช้เสยีงทีม่อียู่แล้ว
ตามธรรมชาตซิึง่เดก็คุน้เคยอยูแ่ลว้  ฝึกควบคู่กบัการอ่านโน้ต  จนสามารถอ่านและเขยีนโน้ตดนตรี
ได้ ซึ่งตามแนวคิดของโคดายนัน้มีความคิดว่าดนตรีส าหรบัเด็กมีความส าคัญและต้องพัฒนา
เช่นเดียวกับภาษา เด็กควรฟงัดนตรีก่อนแสดงออกทางการร้องหรือการเล่น และเมื่อเขามี
ประสบการณ์เพียงพอก็สามารถฝึกการอ่านและเขียนภาษาดนตรีได้ ดังนัน้ผู้วิจยัจึงมุ่งศึกษา      
การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิก์ารเรยีนวิชาดนตรีของนักเรียนชัน้อนุบาล 3 โรงเรยีนเศรษฐบุตร
อุปถัมภ์ ตามวิธีการสอนของโคดายกับการเรยีนการสอนแบบพื้นฐาน เพื่อค้นหาวิธีการสอนที่
เหมาะสมกบัวยัของเดก็ปฐมวยั และสามารถต่อยอดไปสู่แนวทางการเรยีนการสอนดนตรรีะดบัปฐมวยั
ของประเทศไทยได ้  
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 
        ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งันี้ 
         1. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวชิาดนตรขีองนักเรยีนชัน้อนุบาล 3 โรงเรยีน
เศรษฐบุตรอุปถมัภ ์ตามวธิกีารสอนของโคดายกบัการเรยีนการสอนแบบพืน้ฐาน 
         2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวชิาดนตรขีองนักเรยีนชัน้อนุบาล 3 ก่อนเรยีน
และหลงัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยวธิกีารสอนของโคดาย 
 
ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 
 การสอนดนตรตีามแนวทางของโคดาย  เป็นวธิหีนึ่งทีใ่ชใ้นการพฒันาทกัษะทางดนตร ีคอื 
การรอ้ง การอ่านภาษาดนตร ีซึ่งช่วยในการพฒันาทกัษะทางดนตร ี และเหมาะสมกบัประเทศไทย 
เพราะไม่ต้องสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในการจัดเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ อันเป็นการขจัดปญัหาของ
สถานศกึษาที่มงีบประมาณไม่เพยีงพอ นอกจากนี้ เพลงของไทยเราก็เหมาะจะน ามาใชส้อนเพราะ
เป็นเพลงงา่ยๆ อยูใ่นบนัไดเสยีง Pentatonic จงึสอดคลอ้งกบัหลกัการสอน คอืสอนจากสิง่ทีง่่ายไปสู่
สิง่ที่ยาก มขี ัน้ตอนอย่างเป็นระบบ ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิง่ถ้าได้น าหลกัการไปประยุกต์ใช้กบั
การเรยีนการสอนระดบัปฐมวยัในประเทศไทย  
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ขอบเขตของกำรวิจยั 
        1. ประชากรทีใ่ชใ้นงานวจิยั 
        ประชากรทีศ่กึษาคอืนักเรยีนชัน้อนุบาล 3  โรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ ์ภาคเรยีนที ่1 ปี
การศกึษา 2560 จ านวน 50 คน       
         2. สถานทีศ่กึษา 
       โรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ์ 33 หมู่11 ซอย51 ถนนลาดพร้าว แขวงสะพานสอง เขตวงั
ทองหลาง กรงุเทพฯ 10310 
 3. ตวัแปรทีศ่กึษา 
  3.1 ตวัแปรอสิระ ประกอบดว้ยวธิกีารสอนแบบพืน้ฐาน และวธิกีารสอนของโคดาย  
  3.2 ตวัแปรตาม ประกอบดว้ย ผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวชิาดนตรขีองชัน้อนุบาล 3       
โรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ ์ตามวธิกีารสอนของโคดายกบัการเรยีนการสอนแบบพืน้ฐาน 
        4. ระยะเวลาในการศกึษา  
        ในการวจิยัครัง้นี้ ท าการศกึษาการจดัการเรยีนการสอนของชัน้อนุบาล 3  โรงเรยีนเศรษฐ
บุตรอุปถมัภ ์ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560 ระยะในการศกึษา 16 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 วนั
รวมทัง้สิน้ 16 วนั ช่วงเวลาทีศ่กึษา เดอืน พฤษภาคม – กนัยายน พ.ศ. 2560  
 
นิยำมศพัทเ์ฉพำะ  
 1. วิธีกำรสอนของโคดำย หมายถงึ การสอนอ่านโน้ตสากลเบือ้งต้นตามวธิกีารสอนของ    
โคดาย ซึง่มหีลกัการและวธิสีอน โดยมขีัน้ตอนดงันี้ 
 ขัน้ที่ 1 รอ้งเนื้อ เป็นการสอนรอ้งเพลง (เนื้อรอ้ง) โดยเลอืกเพลงที่มโีน้ตตรงกบัเนื้อหาที่
ตอ้งการสอน 
 ขัน้ที ่2 รอ้งท านอง เป็นการใหผู้เ้รยีนรอ้งท านองโดยใชเ้สยีง “ทา” แทนเน้ือรอ้ง 
 ขัน้ที ่3 การอ่านโน้ตและรอ้งโน้ต เป็นการใชต้วัโน้ตแทนสญัลกัษณ์ภาพ 
 ขัน้ที ่5 สญัลกัษณ์มอืและการสรา้งสรรค ์
 2. กำรจดักำรเรียนกำรสอน หมายถงึ  กระบวนการการเรยีน การสอนดนตร ีและวธิกีาร
สอนในหลกัสูตรนี้ คอื การใช ้แผนการสอน , กจิกรรมการเรยีนการสอน , การวดัผล ประเมนิผล , 
สื่อ อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการเรยีน , สภาพแวดลอ้มของการเรยีนรู ้และการปรบัปรงุการสอน  
 3. กำรเรียนกำรสอนแบบพื้นฐำน หมายถงึ กจิกรรมการเรยีนการสอนทีม่กีารสอนทีเ่น้น
ประสบการณ์ทัง้ 6 ด้าน คอื การฟงั การรอ้งเพลง การบรรเลงเครื่องดนตร ีการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ความคิดสร้างสรรค์ และการอ่านโน้ต โดยน ากิจกรรมทัง้ 6 ด้านผสมผสานกัน เน้นจงัหวะและ
กจิกรรมให้ผู้เรยีนเขา้ใจเรื่องจงัหวะท านองอารมณ์เพลง โดยเน้นการฟงั การรอ้งเพลง การเคลื่อนไหว  
ทีส่วยงาม พรอ้มเพรยีง 
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 4. ผลสมัฤทธ์ิกำรเรียน หมายถงึ คะแนนการเรยีนวชิาดนตรขีองนักเรยีนชัน้อนุบาล 3 
ซึง่วดัจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้ตามหลกัการประเมนิผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนวชิาดนตร ี
 5. วิชำดนตรี หมายถงึ กระบวนการการเรยีน การสอนดนตร ีและวธิกีารสอนในหลกัสตูร
นี้ คอื การใช ้แผนการสอน , กจิกรรมการเรยีนการสอน , การวดัผล ประเมนิผล , สื่อ อุปกรณ์ทีใ่ช้
ในการเรยีน , สภาพแวดลอ้มของการเรยีนรู ้และการปรบัปรงุการสอน 
 6. ชัน้อนุบำล 3  หมายถงึ นักเรยีนระดบั ชัน้อนุบาล 3  โรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ์  
ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560 
 7. โรงเรียน  หมายถงึ โรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ ์เป็นสถานศกึษาในระดบัการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน ตัง้อยูเ่ลขที ่33 หมู1่1 ซอย 51 ถนนลาดพรา้ว แขวงสะพานสอง เขตวงัทองหลาง กรงุเทพฯ 
10310 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
 
                  ตวัแประอิสระ ตวัแปรตำม 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
สมมติุฐำนในกำรวิจยั 
 ผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวชิาดนตรขีองนกัเรยีนชัน้อนุบาล 3 โรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ ์ตาม
วธิกีารสอนของโคดายสงูกว่ากบักลุ่มทีเ่รยีนดว้ยวธิกีารสอนแบบพืน้ฐาน 

 

วิธีกำรสอนดนตรี 
1. วธิกีารสอนแบบพืน้ฐาน
2. วธิกีารสอนของโคดาย 
  

ผลสมัฤทธ์ิกำรเรียนวิชำดนตรี
ของนักเรียนชัน้อนุบำล 3       
โรงเรียนเศรษฐบตุรอปุถมัภ ์

 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

 ในการศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการวจิยั
ตามหวัขอ้ดงันี้ 

1. เดก็ปฐมวยั 
  1.1 ความหมายของเดก็ปฐมวยั 
  1.2 พฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
  1.3 การจดัการเรยีนรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั 
2. ดนตรีส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
  2.1 ความส าคญัของดนตรสี าหรบัเดก็ปฐมวยั 
  2.2 จดุมุง่หมายของการสอนดนตรสี าหรบัเดก็ปฐมวยั 
  2.3 กจิกรรมดนตรสี าหรบัเดก็ปฐมวยั 
3. การจดัการเรียนการสอนดนตรี 
  3.1 ทฤษฎกีารสอนดนตร ี
  3.2 การเรยีนการสอนดนตรแีบบพืน้ฐาน 
  3.3 การเรยีนการสอนดนตรแีบบโคดาย 
4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

1. เดก็ปฐมวยั 
 1.1 ความหมายของเดก็ปฐมวยั 
 เดก็ปฐมวยั คอื เดก็ตัง้แต่ปฏสินธจินถงึอายุ 5 ปี 11 เดอืน 29 วนั หรอืต ่ากว่า 6 ปี  การจดั 
การศึกษาปฐมวยั ต้องเน้นผู้เรยีนเป็นส าคญั และจดักระบวนการเรยีนรูต้ามความถนัดและความ
สนใจของผู้เรยีน เนื่องจากช่วงปฐมวยัเป็นช่วงที่มกีารพฒันาการด้านสมอง และการเรยีนรู้อย่าง
รวดเรว็ทีสุ่ด ดงันัน้จงึถอืไดว้่าช่วงปฐมวยั เป็นช่วงวยัทีต่อ้งการการปลูกฝงัดูแลเป็นพเิศษ เพื่อจะได้
เป็นรากฐานที่ส าคญัของการเรยีนรู ้และการพฒันาตลอดชวีติ ให้เตบิโตเป็นเดก็ฉลาดและประสบ
ความส าเรจ็ในชวีติ  
 นอกจากนี้ความหมายอกีนยัหน่ึง เดก็ปฐมวยั คอื เดก็ทีม่อีายุตัง้แต่ปฏสินธถิงึ 6 ปีบรบิูรณ์ 
การอบรมและเลีย้งดแูก่เดก็ปฐมวยัมคีวามส าคญัอย่างมาก เนื่องจากเดก็วยันี้ต้องการการเรยีนรู ้ใน
สิง่แวดล้อมรอบๆ ตวั ผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 ดา้น จากบดิา มารดา คนรอบขา้งและสิง่แวดล้อม 
ซึ่งจะส่งผลให้เกิดพฒันาการที่เป็นรากฐานของ บุคลกิภาพ อุปนิสยั และการเจรญิเติบโตทัง้ทาง
ร่างกายและจติใจ สมอง สตปิญัญา ความสามารถ เพราะเดก็ในช่วงตัง้แต่ปฏสินธใินครรภแ์ม่จนถงึ 
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4 ปี ระบบประสาทและสมองจะเจรญิเตบิโตในอตัราสูงสุด (ประมาณ 80 % ของผูใ้หญ่) การอบรม
ปลูกฝงัสรา้งเสรมิพฒันาการทุกด้านใหแ้ก่เดก็ปฐมวยัไดเ้จรญิ เตบิโตเตม็ศกัยภาพในช่วงอายุนี้จะ
เป็นรากฐานที่ดจีะให้เขาเติบโตเป็นเยาวชนและพลเมอืงที่ด ีเฉลยีวฉลาด คดิเป็น ท าเป็น และมี
ความสุข เด็กปฐมวยัจะมชีวีิต รอดและเติบโตได้ก็ด้วยการพึ่งพาพ่อแม่ และผู้ใหญ่ที่ช่วยเลี้ยงด ู
ปกป้องจากอนัตราย หากผู้ใหญ่ให้ความรกัเอาใจใส่ใกล้ชดิ อบรมเลี้ยงดูโดยเข้าใจเด็กพร้อมจะ 
ตอบสนองความต้องการพื้นฐานที่เปลี่ยนไปตามวยัไดอ้ย่างเหมาะสมให้สมดุลยก์นัทัง้ด้านร่างกาย 
จติใจ อารมณ์ สตปิญัญา และสงัคมแลว้ เดก็จะเตบิโตแขง็แรง แจ่มใส มคีวามมัน่คงทางใจ รูภ้าษา 
ใฝรู่ ้และใฝด่ ีพรอ้มทีจ่ะพฒันาตนเองในขัน้ต่อไป ใหเ้ป็นคนเก่งและคนดอียู่ในสงัคมไดอ้ย่างเป็นสุข
และมปีระโยชน์ 

1.2 พฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
 เดก็ปฐมวยั หรอืเด็กก่อนวยัเรยีน (preschool) เป็นเดก็วยัที่เตรยีมพรอ้มที่จะเรยีนรูใ้น

ระดับประถมศึกษา พัฒนาการของเด็กจึงมีความหมายและมีความส าคัญ เพราะเป็นรากฐาน      
การเจรญิเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต 
 เฮอรล์อค (Hurlock. 1978) ได้ให้ความหมายของพฒันาการไว้ว่า พฒันาการ หมายถงึ 
การเปลีย่นแปลงทัง้คุณภาพและปรมิาณ (Qualitative and Quantitative Changs) อาจจะก าหนด
เอาความต่อเนื่องของเจรญิงอกงามของการเปลีย่นแปลงตามธรรมชาตอิยา่งมขี ัน้ตอน 
 อริคิสนั (Erikson. 1950) ไดใ้หค้วามหมายของพฒันาการไวว้่า พฒันาการในขัน้แรกๆ จะ
มผีลต่อการปรบัตวัของเดก็ต่อไปในอนาคต ถ้าเดก็มพีฒันาการทีเ่ตม็ไปดว้ยความสุขกจ็ะท าใหเ้ดก็
เกดิความคดิว่าโลกที่ตนอยู่น่ารื่นรมย ์มคีวามสุข แต่ถ้าเดก็เกดิความทุกขใ์จ ยุ่งยากในเรื่องต่างๆ 
ความรูส้กึของเดก็ก็จะเป็นไปในทางตรงกนัขา้ม พฒันาการและการเจรญิเตบิโตเป็นกระบวนการ
ต่อเนื่องที่จะด าเนินควบคู่กนัไปเสมอ ซึ่งพฒันาการของเดก็ในแต่ละช่วงอายุและในแต่ละคนจะมี
ความแตกต่างกนัออกไปตามอตัราความพรอ้ม ความสามารถของแต่ละบุคคลรวมถึงสิง่แวดล้อม
ต่างๆ ดว้ย 
 ฉววีรรณ กนิาวงศ์ (2533) ได้ให้ความหมายของพฒันาการไว้ว่า พฒันาการ หมายถึง  
การเปลี่ยนแปลงลกัษณะของบุคคลทัง้ในโครงสรา้ง (Structures) และแบบแผน (Patterns) ของ
รา่งกายและพฤตกิรรมทีแ่สดงออกแต่แรกเกดิ 
 ศรเีรอืน แก้วกงัวาน (2549) ได้ใหค้วามหมายของพฒันาการไวว้่า พฒันาการ หมายถงึ 
พัฒนาการในทุกๆ ด้าน มีขัน้ตอนอย่างต่อเนื่ องและมีผลกระทบต่อกัน  การแบ่งเป็นหัวข้อ
พฒันาการแต่ละดา้นนัน้กเ็พื่อประโยชน์ต่อการอธบิายและท าความเขา้ใจโดยความเป็นจรงิแลว้ เรา
ไม่สามารถแบ่งพฒันาการด้านต่างๆ ออกได้โดยเด็ดขาด และได้แบ่งพฒันาการของเด็กปฐมวยั
ออกเป็น 5 ด้านใหญ่ คือ พัฒนาการทางกายพัฒนาการทางอารมณ์ พัฒนาการทางสังคม 
พฒันาการทางความคดิ และพฒันาการทางดา้นภาษา 
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 พฒันาการของเด็กปฐมวยั มกีารเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ทัง้โครงสร้างทางร่างกาย 
สตปิญัญา อารมณ์ จติใจอย่างเป็นขัน้ตอน มกีระบวนการชดัเจน ซึง่มคีวามต่อเนื่องและสมัพนัธก์นั 
พฒันาการของเดก็จะส่งผลกระทบต่อนิสยั ทศันคตขิองเดก็ในอนาคตได้ด้วยเช่นกนั มนีักวชิาการ
หลายท่านไดเ้สนอพฒันาการของเดก็ปฐมวยัออกเป็น 5 ดา้น ใหญ่ๆ คอื พฒันาการดา้นรา่งกาย 
พฒันาการดา้นสตปิญัญา พฒันาการดา้นอารมณ์และจติใจ พฒันาการดา้นสงัคม และพฒันาการทาง
ภาษา 

1. พฒันาการดา้นรา่งกาย 
 เป็นลกัษณะทางกายตามปกตขิองเด็กปฐมวยัที่เปลี่ยนแปลงในด้านส่วนสูง น ้าหนักและ
สดัส่วนของร่างกาย พฒันาการทางด้านสุขภาพ ดชันีส าคญัในการบ่งชี้ถึงสุขภาพ ได้แก่ น ้าหนัก 
และส่วนสงู เดก็ควรมนี ้าหนกัและส่วนสงูสมวยั และมกีารเพิม่น ้าหนัก และส่วนสูงตามอตัราการเพิม่
โดยเฉลีย่ของเดก็ในประเทศของตน ส่วนสดัของร่างกายจะค่อยๆ เปลีย่นไป ช่วงแขนยาวขึน้ศรีษะ 
ดูยาว เลก็ลง และจะได้สดัส่วนกบัล าตวั กระดูกเพิม่ความแขง็แรงกว่าเดมิ กล้ามเนื้อและประสาท
สมัผสัท าหน้าทีไ่ดด้ขี ึน้ ฉะนัน้จงึเป็นระยะทีเ่หมาะทีสุ่ดทีจ่ะฝึกใหเ้ดก็ไดเ้ล่นกฬีาประเภทเคลื่อนไหว
ต่างๆ ที่เหมาะกบัก าลงัของเดก็ เพื่อส่งเสรมิพฒันาการทางด้านร่างกายเดก็จงึต้องได้รบัอาหารที่
เป็นประโยชน์เพยีงพอได้ออกก าลงักายและพกัผ่อนอย่างเพยีงพอ ได้รบัการดูแลรกัษาร่างกายให้
สะอาดถูกสุขอนามยั อนัจะช่วยป้องกนัการเจบ็ปว่ย ไดอ้ยูอ่าศยัในสภาพแวดลอ้มทีส่ะอาด ปลอดภยั 
ไดร้บัการป้องกนัจากโรคภยัไขเ้จบ็และอุบตัเิหตุต่างๆ ตลอดจนไดร้บัการรกัษาพยาบาลเมื่อเจบ็ป่วย 
หรือบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจน มีสุขภาพแข็งแรงตามปกติ เด็กจ าเป็นต้องได้รบัโอกาสที่จะใช้
กลา้มเนื้อต่างๆ ตลอดจนประสาทสมัผสัต่างๆ อย่างเตม็ที ่เพื่อใหอ้วยัวะดงักล่าวเจรญิเตบิโตขึน้ได้
ดว้ยด ีโดยเฉพาะอย่างยิง่ เซลสมองซึ่งหากไม่มกีารใชอ้าจจะฝ่อและตายไป และอาจไม่มกีารสรา้ง
ขึน้มาใหม่ ตลอดจนเพื่อพฒันาความสามารถในการควบคุมกล้ามเนื้อ และใช้ประสาทสมัผสัตามวยัดว้ย 
(ทศินา แขมมณแีละคณะ. 2535 และศรเีรอืน แกว้กงัวาน. 2549) 
 2. พฒันาการดา้นสตปิญัญา 
 พฒันาการด้านสติปญัญาเกี่ยวข้องในเรื่องของความคิด การสร้างแบบแผนการรบัรู้ที่
เกดิขึน้ภายในจติใจของเดก็ โดยศรเีรอืน แก้วกงัวาน (2549) ไดก้ล่าวถงึแนวคดิของเพยีเจทท์ีแ่บ่ง
พฒันาการดา้นสตปิญัญาในวยัเดก็อนุบาล (pre - operation) ออกไดเ้ป็น 2 ระยะ คอื ระหว่างอาย ุ
2-4 ปี (preconceptual stage) และระหว่างอาย ุ4-7 ปี (intuitive stage) 
  ระยะที ่1 ระหว่างอายุ 2-4 ปี (preconceptual stage) เป็นความคดิทีย่งัยดึตนเองเป็น
หลกั ไม่รูจ้กัคดิในแบบใจเขาใจเรา ไม่สามารถนึกไดว้่าคนอื่นมคีวามคดิแตกต่างไปจากตนอย่างไร
คดิเหน็แต่ดา้นทีเ่หมอืนกนั 
  ระยะที ่2 ระหว่างอาย ุ4-7 ปี (intuitive stage) เดก็รูจ้กัสงัเกตเหน็ความแตกต่าง ท าให้
ความคดิพฒันาถงึขัน้รูค้ดิเปรยีบเทยีบ คดิแยกวตัถุออกเป็นหมวดหมู่ข ัน้ตอนได้ รูจ้กัคดิเชื่อมโยง
ความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่ต่างๆ ไดรู้จ้กันบัตวัเลข 
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 นอกจากนี้ทศินา แขมมณี และคณะ (2535) กล่าวถงึ พฒันาการด้านสตปิญัญาของเดก็
ปฐมวัยว่า เด็กปฐมวัยยังอาศัยการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่เ ป็นรูปธรรมอยู่มาก ใน
ขณะเดยีวกนัพฒันาการดา้นภาษาเป็นสื่อช่วยใหเ้ดก็เริม่ใชค้วามคดิ เหตุผลและจนิตนาการมากขึน้
เดก็เริม่คดิถงึสิง่ที่เป็นนามธรรมมากขึน้เดก็จ าเป็นต้องได้รบัการส่งเสรมิใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติ
ของเดก็ในแต่ละระดบัพฒันาการ เด็กต้องได้รบัโอกาสที่จะส ารวจตรวจค้นสิง่ต่างๆ รอบตวั โดย
อาศยัประสาทสมัผสัทัง้ 5 ได้แก่ การมอง การฟงั การลูบคล าสมัผสั การชมิ ตลอดจนการดม เดก็
ตอ้งไดร้บัโอกาสทีจ่ะตรวจสอบความสามารถของตนเองในการกระท าสิง่ต่างๆ และไดฝึ้กท าสิง่ทีอ่ยู่
ในวสิยัของตนให้เกิดความช านาญมากขึน้ เดก็ต้องได้รบัโอกาสที่จะมเีวลาเงยีบๆ ใคร่ครวญ คดิ
พจิารณา และจดัโครงสรา้งความคดิของตนใหก้วา้งขวาง และเป็นระบบระเบยีบบา้งตามสมควร เดก็
ตอ้งไดท้ดลองจดักระท ากบัสิง่แวดลอ้มรอบตวัเอง เพื่อพฒันาความคดิ ความเขา้ใจในคุณสมบตัทิาง
กายภาพของสิ่งต่างๆ ที่ได้ร ับรู้มา เด็กต้องๆได้รบัข้อมูลที่สอดคล้องกับระดบัความสนใจ และ
ความสามารถ เพื่อช่วยขยายประสบการณ์และโครงสรา้งความคดิของตนและเดก็จะต้องมโีอกาสได้
คดิฝนัจนิตนาการ โดยไม่ถูกติเตียนว่าเพ้อฝนั ไรส้าระ เด็กจ าเป็นต้องได้รบัการตอบสนองอย่าง
เหมาะสม เมื่อแสดงความสนใจ สงสัย หรอืแสดงออกถึงความรู้ความคดิเพื่อให้เกิดก าลงัใจที่จะ
แสวงหาความรู ้และใชค้วามสามารถต่อไป นอกจากนัน้ เดก็ต้องไดร้บัความเขา้ใจจากผูเ้ลีย้งดูทีจ่ะ
คาดหวงัในตวัเขาตามระดบัความสามารถทีแ่ทจ้รงิของเขา ไม่เคีย่วเขญ็หรอืโกรธเกรีย้ว เมื่อเดก็ไม่
เขา้ใจหรอืท าไม่ได้ และไม่คาดหวงัต ่าจนไม่เปิดโอกาสให้เด็กใช้ความสามารถที่มอียู่ของตน โดย 
การท าให้แทนหมด และที่ในกรณีเด็กไม่สนใจใคร่รู้ตามธรรมชาติของเด็กทัว่ไป เด็กต้องได้รบั     
การกระตุ้นเพื่อให้เกิดการพฒันาการไปตามขัน้ตอนอย่างเหมาะสมด้วย  ความคดิของเด็กในวยั
ตอนต้นมคีวามเจรญิก้าวหน้าเป็นล าดบัขัน้ตอนอย่างโดดเด่นต่างจากวยัทารก ตวัอย่างเช่น เดก็วยั
ทารกจะไมเ่ขา้ใจความหมายของ “เมือ่วานน้ี” “เดอืนทีแ่ลว้” “วนัพรุง่นี้ “เดอืนหน้า” หรอื “ใกล”้ “ไกล” 
“เลก็” “ใหญ่” แต่เดก็วยัตอนต้นจะมคีวามเขา้ใจเรื่องเวลาระยะห่าง และขนาดไดแ้ลว้อย่างไรกต็าม 
เดก็วยัตอนต้นยงัไม่สามารถแยกแยะความจรงิ กบัความนึกฝนัออกจากกนัไดโ้ดยเดด็ขาด การเล่น
สมสุตขิองเดก็และงานศลิปะเดก็ในแบบต่างๆ ลว้นแลว้แต่สะทอ้นความคดิกึง่ฝนักึง่จรงิของเดก็ 
 3. พฒันาการดา้นอารมณ์และจติใจ 
 ด้านอารมณ์และจติใจของเดก็ปฐมวยัก็มกีารเปลี่ยนแปลงและพฒันาอย่างซบัซ้อนขึ้น มี
ความหลากหลายมากขึน้ ศรเีรอืน แกว้กงัวาล (2549) ไดก้ล่าวถงึระยะวยัเดก็ตอนต้น เดก็มอีารมณ์
หงุดหงดิง่ายกว่าเดก็ในวยัทารก ดื้อรัน้เอาแต่ใจตนเอง เจา้อารมณ์ ทัง้นี้เพราะอยู่ในวยัช่างปฏเิสธ 
ชวีติประจ าวนัมเีรื่องยัว่อารมณ์ให้เดก็หงุดหงดิวุ่นวาย ระหว่างความต้องการของเด็กกบัท่าทกีาร
ปฏบิตัขิองผูใ้หญ่ และเพื่อนเล่น ตลอดจนมสีิง่ต่างๆ มากมายทีอ่ยู่ในแวดล้อมตวัเดก็ซึง่เดก็อยากรู้
อยากทดลองใหเ้ขา้ใจ บางครัง้กเ็ขา้ใจง่าย บางครัง้กเ็ขา้ใจยาก บางคราวกเ็จบ็ตวั หรอืโดนท าโทษ 
เดก็เริม่มลีกัษณะอารมณ์ประเภทต่างๆ อย่างทีผู่ใ้หญ่ม ีเช่น อารมณ์โกรธอารมณ์อจิฉา อารมณ์เหน็ใจ 
อารมณ์อยากรูอ้ยากเหน็ อารมณ์หรรษา อารมณ์กา้วรา้ว อารมณ์อวดดือ้ถอืดี 
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 นอกจากนี้ทศินา แขมมณี และคณะ (2535) ยงักล่าวเสรมิในเรื่องของพฒันาการดา้นจติใจ 
และอารมณ์ของเดก็ปฐมวยัมกัมคีวามไม่มัน่คง และเปลี่ยนแปลงง่ายในระยะเวลาอนัสัน้เดก็แสดง
ความโกรธ ความกลวั ความเศร้า ความอิจฉารษิยาและความสนุกสนานอย่างไม่มกีารควบคุม    
การแยกจากพ่อ หรอืผูเ้ลี้ยงดูเป็นหลกัเป็นประสบการณ์ทีน่่ากลวัส าหรบัเดก็ความสมัพนัธท์ีร่าบรื่น 
และมัน่คงระหว่างเดก็กบัผูเ้ลี้ยงดูใกลช้ดิ จะท าใหเ้ดก็ไว้วางใจผูอ้ื่นจนเกดิความมัน่ใจในการกระท า
ของตวัเอง กลา้ถาม กลา้ท า มคีวามรูส้กึทีด่ต่ีอตนเองพฒันาการทางอารมณ์ของเดก็สะทอ้นใหเ้หน็
ถงึธรรมชาตขิองเดก็ทีค่่อยๆพฒันาอารมณ์ต่างๆ เพิม่ขึน้ บางอารมณ์กเ็กดิขัน้รุนแรง และเกดิขึน้ถี่
กว่า เมื่อเดก็ยงัเลก็ และลดลงเมื่อเดก็โตขึน้ขณะที่บางอารมณ์เกดิขึน้ในลกัษณะที่กลบักนั เดก็ยงั
ต้องได้รบัการปกป้องคุ้มครองไม่ให้เกิดอารมณ์หวาดกลวัอย่างรุนแรง เพราะการที่ได้รบัความ
หวาดกลวัอย่างรุนแรงในวยัต้นของชวีติจะส่งผลถงึการชะงกัทางพฒันาการด้านอื่นๆ หรอืแม้แต่   
การถดถอยสู่พฒันาการขัน้ ต ่าลงไปไดใ้นดา้นบทบาททางเพศ 
 ศรเีรอืน แก้วกงัวาน (2549) ยงัไดก้ล่าวเสรมิเกี่ยวกบัความตระหนักในเรื่องเพศ การเรยีน 
และเลยีนบทบาททางเพศว่า เดก็หญงิ และเดก็ชายเริม่มองเหน็ความแตกต่างระหว่างเพศ และควร
จะประพฤตตินอยา่งไรจงึจะสมบทบาท การเรยีนรูเ้หล่านี้มาจากการสังเกตและการอบรมของผูใ้หญ่ 
ถา้เดก็หญงิและเดก็ชายไมไ่ดร้บัการตอบสนองความต้องการเลยีนแบบบทบาททางเพศจากผูใ้หญ่ที่
เป็นเพศเดยีวกบัตน และสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูใ้หญ่ต่างเพศกบัตน เดก็จะเกดิปมของอารมณ์ความ
ตอ้งการนี้ตดิตวัไปภายหน้า ท าใหม้พีฤตกิรรมทางเพศ ซึง่อาจผดิแผกไปจากสงัคมส่วนมากยอมรบั
หลายอยา่ง 
 4. พฒันาการดา้นสงัคม 
 ทศินา แขมมณี และคณะ (2535) กล่าวถงึเดก็ปฐมวยัมลีกัษณะยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลาง 
เมื่อเดก็ได้พบปะบุคคลอื่นที่ไม่ใช่บุคคลในครอบครวั และเริม่แยกจากพ่อแม่หรอืผู้เลี้ยงดูเดก็ เขา
จะต้องปรบัตวัใหเ้ขา้กบับุคคลอื่น ทัง้เดก็และผูใ้หญ่ และเรยีนรูบ้ทบาทพืน้ฐานของตน ซึง่ท าใหเ้ขา
เริม่ใหค้วามส าคญั และเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่นมากขึน้โดยจะมพีฒันาการทางสงัคม ดงันี้ 3 ปี เริม่เล่นกบั
เดก็อื่นๆ และยอมแบ่งของเล่นกบัเพื่อน สามารถคอยใหถ้งึคราวตนแสดงความรกัใคร่น้องๆ ที่เลก็
กว่า สามารถช่วยเหลอืท างานบ้านเลก็ๆน้อยๆได้ 4 ปี ชอบเล่นกบัเดก็อื่นๆ แต่พฤตกรรมไม่คงที ่
บางครัง้ กเ็ล่นร่วมมอืด ีบางครัง้ กก็้าวรา้วรงัแกเพื่อน แสดงกริยิาโกรธเมื่อถูกขดัใจ สนใจกจิกรรม
ของผูใ้หญ่และอยากจะทาด้วย 5-6 ปี เล่นร่วมมอืกบัเพื่อนไดด้ ีเขา้ใจกฎเกณฑ ์และกตกิาของการ
เล่น เขา้ใจซา้ย ขวาเมือ่วานน้ีพรุง่นี้สนใจทีจ่ะรูจ้กัอายุ ชื่อของผูใ้หญ่และเดก็อื่นๆ รูจ้กัรสหวาน เคม็ 
เปรีย้ว ขม สนใจสิง่ทีเ่กดิขึน้ในบา้น และชุมชน สามารถทางานบา้นง่ายๆ ดว้ยความตัง้อกตัง้ใจ เริม่
แสดงกริยิาอาการขดัขนืไมพ่อใจ 
 เดก็อายุ 6 ปี ที่มพีฒันาการทางอารมณ์ จติใจ และสงัคมด ีจะมลีกัษณะยิม้แยม้แจ่มใส มี
ความสุขและมคีวามสามารถ ดงันี้ 
  1) สามารถมปีฏสิมัพนัธแ์ละสื่อสารกบัผูอ้ื่นไดด้ ี
  2) สามารถแบ่งปนั รอคอย และยอมรบักตกิา กฎเกณฑ ์
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  3) สามารถช่วยตวัเองได้ เช่น อาบน ้าแต่งตวั รบัประทานอาหาร เข้าห้องน ้า ได้เอง 
และช่วยเหลอืงานเลก็ๆ น้อยๆ 
 ประสบการณ์ในช่วงปฐมวยัรวมทัง้ตัง้แต่อยู่ในครรภม์ผีลต่อพฒันาการทางกายและทางใจ 
รวมทัง้ความสามารถในการเรยีนรูข้องเดก็ เดก็วยันี้มรี่างกายและจติใจทีล่ะเอยีดอ่อนและตอบสนอง
ไว อทิธพิลทัง้ทางบวก และทางลบจากบุคคล และสิง่แวดล้อมมผีลต่อพฒันาการตามปกตขิองเดก็ 
การอบรมเลี้ยงดูจงึต้องเน้นให้เดก็มปีระสบการณ์ที่ท าใหเ้กดิพฒันาการ ซึ่งเริม่ต้นและเป็นลกัษณะ
เด่นของวยัน้ี 
 เดก็วยัปฐมวยั หรอืเดก็ก่อนวยัเรยีน มคีวามพรอ้มที่จะใช้สมรรถภาพทางกายในแทบทุก
ดา้น ระยะนี้เดก็ตอ้งการใชก้ าลงักายและทกัษะต่างๆ ในแง่การประสานสมัพนัธก์นั การเล่นประเภท
ต่างๆ ทีเ่หมาะสมแก่วยั จะช่วยส่งเสรมิทกัษะการเรยีนรู ้และพฒันาการด้านต่างๆ ในด้านอารมณ์ 
เด็กจะมีอารมณ์แบบต่างๆ และไม่หนักแน่นมัน่คง ดื้อ และไม่ยอมใคร ในด้านสังคมเด็กเริ่มมี
ความสมัพนัธก์บัเพื่อน และผูใ้หญ่อื่นๆ นอกจากพ่อแม่ แต่ยงัมโีลกส่วนตวัสูง ชอบเล่นคนเดยีว ใน
ดา้นสตปิญัญามคีวามกา้วหน้าเป็นลาดบัขัน้ตอนสามารถเรยีนรูแ้ละจดจาสิง่ต่างๆ ไดด้ใีนดา้นภาษา
มกีารพัฒนาอย่างเต็มที่ในระยะนี้ เด็กที่มพีัฒนาการทางภาษาดีจะช่วยส่งเสริมพฒันาการทาง
สตปิญัญา สงัคม และอารมณ์ด้วย ในการจดัการเรยีนการสอนสาหรบัเด็กอนุบาลหรอืเด็กก่อนวยั
เรยีน สถานศกึษาไมค่วรรบีเรง่ใหเ้ดก็เรยีนรูว้ชิาต่างๆ เรว็เกนิไป หรอืบงัคบัใหเ้ดก็เรยีน 
 5. พฒันาการทางภาษา 
 ดา้นภาษาและการพดู ศรเีรอืน แกว้กงัวาน (2549) ไดก้ล่าวถงึพฒันาการทางภาษาของวยั
เดก็ตอนต้นว่าสามารถเขา้ใจภาษาและใช้ภาษาไดโ้ดยอตัโนมตัเิหมอืนผู้ใหญ่ การพฒันาทางภาษา
จนสามารถใชใ้นการด าเนินชวีติประจ าวนัได้ เป็นเหตุการณ์ส าคญัส าหรบัชวีติวยัเดก็ เพราะภาษา
เป็นเครื่องมอืในการพฒันาดา้นสงัคม สตปิญัญา และอารมณ์ เดก็ทีใ่ชภ้าษาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ
ยอ่มไดเ้ปรยีบเมือ่เขา้โรงเรยีน และไปใชใ้นชวีตินอกบา้น การพฒันาการทางภาษาจ าเป็นทีจ่ะต้องมี
ผูป้ฏสิมัพนัธ์ทางภาษาด้วยอย่างสม ่าเสมอ เดก็ต้องได้เล่นกบัเสยีงชนิดต่างๆ มโีอกาสได้ยนิได้ฟงั
เสยีงต่างๆ ทีห่ลากหลาย เดก็ตอ้งมโีอกาสใชภ้าษาตามวยัของตน เพื่อแสดงความรูส้กึนึกคดิ ความ
ต้องการ นอกเหนือจากการแสดงกริยิาท่าทาง เดก็ต้องได้ฝึกใช้อวยัวะการออกเสยีง และทดลอง
เปล่งเสยีงต่างๆ ตามทีต่นไดย้นิมา เดก็ตอ้งไดร้บัการตอบสนองในทางบวกเมือ่แสดงความสนใจทีจ่ะ
ใชภ้าษา และไดร้บัการฝึกฝนใหใ้ชภ้าษาอยา่งถูกกาลเทศะ เดก็ตอ้งไดฟ้งันิทานเรื่องราวทีช่่วยขยาย
ประสบการณ์ การใช้ภาษาและค าศัพท์ เด็กต้องได้ฟงัแบบอย่างการพูดที่ดี การใช้ภาษาสื่อ
ความหมายอย่างสมเหตุสมผล และภาษาร้อยกรองที่เป็นศิลปะของภาษาเด็กต้องมีโอกาสคิด
สรา้งสรรค์นิทาน เรื่องราวดว้ยตนเอง ตามระดบัความสามารถของตน ทัง้โดยการพูด และโดยการ
ขดีเขยีน นอกจากนี้เดก็ตอ้งไดด้หูนงัสอื และภาพต่างๆ และไดฟ้งัผูอ้ื่นอ่านหนังสอืใหฟ้งั เพื่อพฒันา
นิสยั และความพรอ้มในการอ่านเขยีนตามระดบัของตนดว้ย ในดา้นการเรยีนภาษาที ่2 มกีารวจิยัที่
ยนืยนัว่า ถา้เดก็ไดอ้ยูใ่นสิง่แวดลอ้มทัง้ 2 ภาษาตัง้แต่วยัทารก การเรยีนภาษาที ่2 ในระยะนี้ไม่เป็น
สิง่ทีย่ากส าหรบัเดก็แต่การเรยีนภาษาที ่2 ในสิง่แวดลอ้มทีแ่ตกต่างจากภาษาแม่ในระหว่างนี้อาจท า
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ให้เกดิการถ่ายทอดการเรยีนรูใ้นเชงิลบ และเรยีนได้ยากแต่ก็ยงัง่ายกว่าการเรยีนในวยัรุ่น และวยั
ผูใ้หญ่ เดก็ทีอ่ยูใ่นสิง่แวดลอ้มทัง้ 2 ภาษา ในวยัทารกมโีอกาสดทีีจ่ะเป็นผูช้ านาญทัง้ 2 ภาษาได ้
 ส่วนทศินา แขมมณ ีและคณะ (2535) กล่าวถงึการพฒันาการทางภาษาของเดก็วยัตอนต้น
จ าเป็นทีจ่ะต้องมผีู้มปีฏสิมัพนัธ์ทางภาษาด้วยอย่างสม ่าเสมอ เดก็ต้องไดเ้ล่นกบัเสยีงชนิดต่างๆ มี
โอกาสได้ยนิได้ฟงัเสียงต่างๆ ที่หลากหลาย เด็กต้องมโีอกาสใช้ภาษาตามวยัของตนเพื่อแสดง
ความรูส้กึ นึกคดิ ความตอ้งการ นอกเหนือจากการแสดงกริยิาท่าทาง เดก็ต้องไดใ้ชอ้วยัวะการออก
เสยีง และทดลองเปล่งเสยีงต่างๆ ตามที่ตนได้ยนิมา เดก็ต้องได้รบัการตอบสนองในทางบวก เมื่อ
แสดงความสนใจที่จะใช้ภาษา และได้รบัการฝึกฝนให้ใช้ภาษาอย่างถูกกาลเทศะ เด็กต้องได้ฟงั
นิทานเรือ่งราวทีช่่วยขยายประสบการณ์ การใชภ้าษาและค าศพัท ์เดก็ต้องไดฟ้งัแบบอย่างการพูดที่
ด ีการใชภ้าษาสื่อความหมายอยา่งสมเหตุสมผล และภาษารอ้ยกรองทีเ่ป็นศลิปะของภาษา เดก็ต้อง
มโีอกาสคดิสรา้งสรรคน์ิทาน เรือ่งราวดว้ยตวัเองตามระดบัความสามารถของตน ทัง้โดยการพูดและ
โดยการขดีเขยีน นอกจากน้ีเด็กต้องได้ดูหนังสอื และภาพต่างๆ และได้ฟงัผู้อื่นอ่านหนังสอืให้ฟงั 
เพื่อพฒันานิสยั และความพรอ้มในการอ่านเขยีนตามระดบัของตนดว้ย 
 สรุปได้ว่าพัฒนาการของเด็กปฐมวัยจะมีการพัฒนาไปอย่างต่อเนื่ อง และมีความ
เปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กทารกสู่ว ัยเด็กตอนต้นค่อนข้างมากทัง้ในด้านการพัฒนาทางร่างกาย      
การพฒันาทางความคดิ การใชภ้าษา การเขา้สงัคม และยงัมกีารแสดงออกทางอารมณ์ทีห่ลากหลาย
และมลีกัษณะเฉพาะของวยั เดก็ในช่วงวยันี้จงึควรไดร้บัการดูแลเอาใจใส่อย่างเต็มที ่และไดร้บัการ
ตรวจสอบดูแลความเจรญิทางพฒันาการแต่ละด้านจากผู้ใหญ่ที่อยู่แวดล้อมเด็ก เช่น พ่อแม่ คร ู
ผูป้กครอง ใหเ้ดก็มคีวามเจรญิทางพฒันาการแต่ละดา้นเป็นไปอย่างเหมาะสม เพื่อใหเ้ดก็เตบิโตขึน้
เป็นผูใ้หญ่ทีส่มบรูณ์พรอ้มทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา 

1.3 การจดัการเรียนรู้ส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
 การจดัการศึกษาขึน้อยู่กบัความเชื่อ ปรชัญา และบรบิทของสงัคม เช่นกนักบัการศึกษา
ปฐมวยัทีก่ารจดัการศกึษา มกีารพฒันาและการเปลีย่นแปลงไปตามบรบิทของสงัคม ลกัษณะการจดั
การศึกษาของแต่ละโรงเรยีนแต่ละท้องถิ่นอาจแตกต่างกันเป็นอิสระทางการศึกษาซึ่งโรงเรยีน
อนุบาลหรอืสถานพฒันาเดก็ปฐมวัยสามารถใชร้ปูแบบการจดัการศกึษาเป็นของตนเอง ไม่สามารถ
จ าแนกหรอืเปรยีบเทยีบกนัได้ว่า การจดัการศกึษาปฐมวยัในรูปแบบใดหรอืของโรงเรยีนใดดทีี่สุด 
ขึน้อยูก่บัความเชื่อ สถานการณ์ เหตุการณ์ และบรบิทของสงัคมของทีน่ัน้ๆ นับเน่ืองถงึปจัจุบนัการ
จดัการศกึษาปฐมวยัจ าแนกได ้3 รปูแบบ ดงันี้ 
        รปูแบบที ่1 การจดัการศกึษาปฐมวยัแบบเน้นพฒันาการ หรอืแบบเตรยีมความพรอ้ม เป็น
รปูแบบการจดัการศกึษาปฐมวยัทีใ่หค้วามส าคญักบัพฒันาการของเดก็ ซึง่ไดร้บัการพฒันามาตัง้แต่
เริม่มกีารศกึษาอนุบาลของเฟรอเบล หลกัการส าคญัของรปูแบบคอื เป็นการจดัการศกึษาปฐมวยัที่
มุ่งส่งเสรมิพฒันาการเดก็อย่างครอบคลุมทุกดา้น ทัง้ด้านร่างกาย จติใจ สงัคม และปญัญา โดยแต่ละ
ประสบการณ์ทีเ่ดก็ไดร้บัตอ้งมคีวามต่อเนื่องสมัพนัธก์นั และเป็นไปตามความแตกต่างของเดก็แต่ละ
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บุคคลทัง้ทางชวีภาพ สงัคม และวฒันธรรม โดยเดก็ต้องได้เรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรงและบรบิท
ของชุมชน (NAEYC. 1996) หลงัจากมกีารปฏิรูปการศึกษาประเทศไทยได้ให้ความส าคญักับ
รปูแบบการจดัการศกึษาปฐมวยัแบบเตรยีมความพรอ้มมากขึน้และมกีารพฒันาอย่างเป็นระบบ 
        รูปแบบที่ 2 การจดัการศึกษาปฐมวยัแบบเน้นหน้าที่หรอืแบบเน้นวชิาการเป็นการจัด
การศกึษาทีมุ่ง่เอาไปใชด้ว้ยการจดัการเรยีนการสอนใหเ้ดก็อ่าน ออกเขยีนได ้คดิเลขเป็น โดยเดก็ที่
เข้าเรียนโรงเรียนอนุบาล ต้องฝึกการอ่าน การคัดและการเขียน จนสามารถท าได้ ซึ่งการจดั
การศกึษาโดยเน้นวชิาการน้ี ได้รบัการคดัค้านมากในปจัจุบนั เหตุเป็นเพราะการเรยีน อ่าน คดั เขยีน 
เป็นการเร่งและฝืนพฒันาการของเดก็ ซึ่งยงัไม่พรอ้ม เดก็ๆอาจสามารถฝึกหดัและเรยีนรูก้ารอ่าน
ออกเขยีนได้ แต่ต้องเป็นแบบของเดก็เอง ทัง้ทางดา้นวธิกีารและการอ่านออกเขยีนได้ วธิกีารสอน
ภาษาแบบเน้นพืน้ฐานประสบการณ์ (Whole language) เป็นทางเลอืกหนึ่งส าหรบัการสอนอ่าน คดั 
เขยีน ทีต่รงกบัพฒันาการตามวยัของเดก็ (Brown and Everett. 1990: 4) การสอนแบบเน้นหน้าทีน่ี้
เป็นที่นิยมในสังคมที่ต้องการให้เด็กมีความสามารถโดยเร็ว โดยไม่สนใจต่อพัฒนาการและ
ความเครยีดในตวัเดก็ ซึง่ตรงขา้มกบัรปูแบบที ่1 ทีใ่หค้วามส าคญักบัเดก็และพฒันาการ 
        รปูแบบที ่3 การจดัการศกึษาปฐมวยัแบบเน้นสถานการณ์แบบตามอธัยาศยัเป็นการเรยีน
การสอนอสิระ โดยผูป้กครองหรอืครอบครวัเป็นผู้จดัการเรยีนการสอนเองได ้สทิธกิารจดัการศกึษา
ตามอธัยาศยั เป็นไปตามสทิธใินกฎหมายที่ผู้ปกครองสามารถจดัการเรยีนการสอนให้แก่เดก็ของ
ตนเองได้ที่บ้าน หรอืเรยีกอกีอย่างหนึ่งว่า โรงเรยีนบ้าน (Home school) ซึ่งการจดัการศกึษาใน
ครอบครวั ที่ครอบครวัเป็นผู้วางแผนกิจกรรมการเรยีนการสอน และจุดประสงค์ให้แก่เด็กที่เป็น
สมาชกิครอบครวั โดยกจิกรรมส่วนใหญ่เกดิขึน้ทีบ่า้น มผีูป้กครองท าหน้าทีเ่ป็นคร ูหรอืเป็นผูก้ ากบั
ดแูลกจิรรมการศกึษานัน้ การจดัการศกึษาแบบเน้นสถานการณ์เป็นการจดัการศกึษาทีอ่สิระของพ่อ
แม่ผูป้กครองท าไดต้ามอธัยาศยั ซึง่ผลทีไ่ดอ้อกมาม ี2 ลกัษณะ คอื เดก็อาจไดเ้รยีนรูเ้ตม็ศกัยภาพ
ถา้ผูป้กครองทีท่ าหน้าทีค่รใูส่ใจเตม็ที ่ส่วนอกีดา้นหนึ่ง เดก็อาจเรยีนรู้ไดไ้ม่เตม็ศกัยภาพ หรอืเรยีน
ไม่ต่อเนื่อง เช่น ในครอบครวัทีพ่่อแม่หรอืผูป้กครองมภีาระกจิ ท าใหไ้ม่สามารถจดัการศกึษาใหแ้ก่
เดก็บา้นตวัเองไดอ้ยา่งเตม็ที ่ซึง่วธิกีารจดัการศกึษาแบบน้ีขึน้อยูก่บัความพรอ้มของครอบครวั 
 จากขอ้ความทีก่ล่าวมาขา้งตน้สรปุไดว้่า เดก็ปฐมวยั หมายถงึ เดก็ทีอ่ยู่ในวยัแรกเกดิจนถงึ
เดก็ในวยัอนุบาล ซึง่อยู่ในวยัพรอ้มทีจ่ะเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ ดงันัน้ แนวคดิเกี่ยวกบัการพฒันาเดก็ จงึเป็น
เสมอืนหน่ึงแนวทางใหผู้ส้อนหรอืผูป้กครอง ไดเ้ขา้ใจเดก็ สามารถอบรมเลีย้งดูและจดัประสบการณ์
ทีเ่หมาะสมกบัวยัและความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
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2. ดนตรีส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
2.1 ความส าคญัของดนตรีส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
การสอนดนตรสี าหรบัเดก็ปฐมวยันัน้ เป็นการศกึษาพฒันาการเดก็ตามองคป์ระกอบสาม

ประการของดนตร ีได้แก่ การเคลื่อนไหว การฟงั และการรอ้งเพลง จะช่วยใหค้รจูดัประสบการณ์ที่
เหมาะสมแก่เดก็  การเคลื่อนไหว (Moving) เดก็เริม่เคลื่อนไหวตัง้แต่เป็นทารก หรอืแมแ้ต่ยงัอยู่ใน
ครรภ์มารดา เดอืนแรกๆ เดก็จะเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อศรษีะก่อน หลงัจากนัน้จงึจะเคลื่อนไหวไหล่ 
แขน ล าตวั และขา การพฒันาการเคลื่อนไหวกเ็ริม่จากกลา้มเนื้อใหญ่ไปกลา้มเนื้อเลก็ การควบคุม
การเคลื่อนไหว เริม่ตัง้แต่ส่วนกลางของร่างกาย แล้วขยายออกไป เดก็ยกศรษีะไดก่้อนนัง่ ยนืหรอื
เดนิ แลว้พฒันาถงึขัน้หยบิไมบ้ลอ็กดว้ยมอืทัง้มอืก่อนจะสามารถหยบิด้วยนิ้วหวัแม่มอืและนิ้วชี ้ซึ่ง
กิจกรรมดนตรทีี่เหมาะกบัเด็ก ได้แก่ กิจกรรมที่ท าร่วมกันเป็นกลุ่ม เช่นการร้อง เพลง เล่นเกม
ประกอบเพลง และบรรเลงเครื่องดนตรีอย่างง่าย เป็นต้น เด็กจะสนุกกับกิจกรรมที่เขาได้ออก
ความคดิ ไดเ้คลื่อนไหว ไดใ้ชภ้าษา บรรเลงเครือ่งดนตร ีและรอ้งเพลง กจิกรรมดนตรจีะเป็นพืน้ฐาน 
ของเดก็ในการทีจ่ะพฒันาการดนตรขีองเขาใหด้ขีึน้ในอนาคต 

ณรุทธ ์ สุทธจติต์  (2541: 17)  กล่าวถงึความส าคญัของดนตรวี่าบุคคลทัว่ไปมกัรูส้กึว่า
ดนตรมีปีระโยชน์ต่อเดก็  อย่างไรกต็ามคงมน้ีอยคนที่เขา้ใจบทบาทของดนตรกีบัเดก็ปฐมวยัอย่าง
แทจ้รงิ  และแมว้่ามบีุคคลบางคนทราบถงึการใหก้ารศกึษาดา้นดนตรกีบัเดก็  แต่กม็หีนังสอืไม่กี่เล่ม
ทีก่ล่าวถงึดนตรกีบัเดก็ปฐมวยั  จงึเป็นการสมควรทีบุ่คคลทัว่ไป  โดยเฉพาะผูท้ีเ่ป็นบดิามารดาควร
มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัเรือ่งนี้ เพื่อประโยชน์ในการจดัสภาพแวดลอ้ม  และช่วยเหลอืสนับสนุน
ใหเ้ดก็วยัน้ี  มพีฒันาการทางดนตรทีีถู่กตอ้งสมบรูณ์เพื่อเป็นพืน้ฐานในการศกึษานอกจากนี้  ณรุทธ ์ 
สุทธจติต์  (2538: 27)  ยงักล่าวเสรมิว่า  การจดัประสบการณ์ดนตรสี าหรบัเดก็นัน้เป็นการศกึษาที่
มุ่งเตรยีมความพร้อมให้แก่เด็กในระดับปฐมวยั  ให้มคีวามพร้อมในทุกด้าน คือ  ด้านร่างกาย  
อารมณ์  จติใจ  สงัคมและสติปญัญา  ปลูกฝงัคุณธรรม จรยิธรรมและค่านิยมไทย เพื่อให้เด็กมี
คุณภาพและพรอ้มทีจ่ะเรยีนในระดบัประถมศกึษาต่อไป 

 พชัร ี วาศวทิ  (2554: 44-47)  กล่าวไวว้่า ดนตรเีป็นสิง่ส าคญัส าหรบัเดก็  เพราะว่าดนตรี
ท าให้เด็กเกิดความรู้สึกเป็นสุข สนุกสนาน ท าให้เขาได้ใช้จินตนาการความนึกฝนัส่วนตัวเป็น
เครื่องมือในการสร้างสรรค์บุคลิกภาพ  ลักษณะนิสัย  และสังคมของเด็กให้พฒันาไปได้อย่าง
เหมาะสมกบัวยัของเดก็  ถ้าเดก็ไดร้บัการส่งเสรมิไดแ้สดงออกทางดนตร ีเดก็จะไดพ้ฒันาทางดา้น
จติใจ อารมณ์  ความคดิ จตินาการ สงัคม การสื่อความหมาย และการถ่ายทอดความรู้สกึนึกคดิ 
ตลอดจนลกัษณะลีลาท่าทางที่เหมาะสม  สิ่งเหล่านี้จะเป็นแรงผลกัดนัให้เด็กมคีวามมัน่คงทาง
อารมณ์  มสีุขภาพจติ  และสุขภาพกายด ี ตลอดจนเป็นคนทีม่คีวามมุง่มัน่ในตนเอง 
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2.2  จดุมุ่งหมายของการสอนดนตรีส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
 เบยเ์ลสและแรมซี ่ (เยาวพา เดชะคุปต์. 2540: 73-74; อ้างองิจาก Bayless; & Ramsey. 
1978: VII) กล่าวถงึจดุมุง่หมายหรอืคุณค่าของดนตรสี าหรบัเดก็ปฐมวยัว่าควรมเีป้าหมายดงัต่อไปน้ี 
        1. เพื่อจดัประสบการณ์ทางดนตรทีี่หลากหลาย ซึ่งจะน าความสนุกสนานและสร้างความ
พอใจใหก้บัเดก็ 
        2. เพื่อตระหนกัและเตรยีมประสบการณ์ทางดนตรทีีเ่หมาะสมใหก้บัเดก็ โดยเน้นเสรมิสรา้ง
ประสบการณ์  รา่งกาย  อารมณ์  สงัคมและสตปิญัญา 
        3. ให้โอกาสเด็กได้ฟงัเพลง สร้างเพลง ร้องเพลง เคลื่อนไหวตามจงัหวะ และมโีอกาส
ทดลองเกีย่วกบัเสยีง 
        4. ใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสไดร้บัประสบการณ์ทางดนตร ี โดยเน้นศลิปะในการแสดงออก (Action  
Arts)แต่ไมใ่ช่ศลิปะการแสดง(Performing Arts) โดยเน้นความสนุกสนานจากการไดร้บัประสบการณ์
ทางดนตรมีากกว่าคาดหวงัผล 
        5. เพื่อแนะน าความคดิรวบยอดทางดนตร ี และความเขา้ใจทางดนตรทีี่เหมาะสมกบัวยั
ของเดก็ 
        6. เพื่อกระตุน้และช่วยเดก็ซึง่ส่อแววพรสวรรคท์างดนตร ีใหม้ทีกัษะเพิม่ขึน้ 
        7. เพื่อจดัประสบการณ์ทางดนตร ีซึ่งจะเสรมิการเรยีนรูด้้านอื่นๆ เช่น ด้านภาษา ทกัษะ
การฟงั การแยกแยะเสยีง และความเขา้ใจทางสงัคม 
        8. เพื่อจดัสิง่แวดลอ้มเพื่อเดก็จะรูส้กึเป็นอสิระทีจ่ะส ารวจและไดร้บัประสบการณ์ทางดนตรี
ทีห่ลากหลายซึง่เป็นเพลงประจ าชาต ิ ประจ าเผ่าพนัธุ์ 
        9.  เพื่อให้เดก็มโีอกาสแสดงตัวตนผ่านดนตรใีนบรรยากาศที่อสิระและเป็นที่น่าไว้วางใจ  
ซึง่เดก็จะมโีอกาสแสดงความคดิสรา้งสรรค ์ และความคดิหลากหลาย 
       ณรุทธ์  สุทธจติต์  (2532: 24) กล่าวถึง คุณค่าหรอืจุดมุ่งหมายของดนตรสี าหรบัเด็กไว้
ดงันี้ 
        1. ดนตรชี่วยพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ดนตรีจะเป็นตัวกระตุ้นให้เด็กคิดค้น
ทดลองและแสดงออกโดยใชด้นตรเีป็นสื่อ 
        2. ดนตรชี่วยพฒันาทางด้านการตอบสนองทางอารมณ์ของเด็ก  เนื่องจากประสบการณ์
ดนตรจีะเรา้ใหเ้ดก็แสดงออกทางอารมณ์ 
        3.  ดนตรช่ีวยพฒันาดา้นปญัญา โดยสาเหตุทีเ่รยีนดนตรเีป็นสื่อท าใหเ้ดก็คดิ และท าความ
เขา้ใจกบัเรือ่งของเสยีงและช่วยพฒันาดา้นการรบัรู ้ ตลอดจนการเชื่อมโยงแนวคดิต่างๆ 
        4. ดนตรชี่วยพฒันาการดา้นภาษา เมื่อเดก็ชอบและต้องการรอ้งเพลง การเรยีนรูท้างดา้น
ภาษาจงึเป็นทกัษะพื้นฐานทีเ่ดก็ต้องเรยีนรูไ้ปดว้ย นอกจากนี้เดก็ยงัใชภ้าษาเป็นสื่อในการอธบิาย
ความรูส้กึต่อดนตร ี ซึง่ท าใหเ้ดก็มพีฒันาการดา้นการใชภ้าษามากขึน้ดว้ย 
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        5.  ดนตรชี่วยพฒันาการด้านร่างกาย เนื่องจากประสบการณ์ทางดนตรทีี่เกี่ยวข้องกับ   
การร้องเพลง การเล่นเครื่องดนตร ีการเข้าจงัหวะ สิง่เหล่านี้จะช่วยให้เด็กมพีฒันาการทางด้าน
กลา้มเนื้อต่างๆ ดขีึน้   
        6. ดนตรชี่วยพฒันาความเป็นเอกตับุคคล เนื่องด้วยประสบการณ์ด้านดนตรชี่วยให้เด็ก
รูจ้กัและเขา้ถงึความสามารถของตนเอง  และยงัช่วยให้ได้เดก็เขา้ใจเอกลกัษณ์ของวฒันธรรมของ
ตนเองดว้ย  
        7.  ประการส าคญัที่สุด คอื ดนตรเีป็นศิลปะแขนงหนึ่งที่ช่วยให้เด็กพฒันาการทางด้าน
สุนทรยี์ ซึ่งจะน าไปสู่ความซาบซึ้งในดนตรต่ีอไป ดนตรจีะช่วยให้เด็กมพีฒันาการด้านอารมณ์
สุนทรยี ์โดยการตอบสนองต่อองค์ประกอบดนตร ีเช่น ท านอง จงัหวะ ซึ่งสิง่เหล่านี้จะช่วยให้เด็ก    
รู้ซึ้งถึงความสวยงาม ความเต็มอิ่มในอารมณ์และความงอกงามทางการรบัรู้ เด็กมปีระสบการณ์
ดนตรชี่วยเติมความรู้สกึ ความต้องการของเด็กให้เต็ม ซึ่งจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ มจีติใจ
เจรญิงอกงามควบคู่ไปกบัความคดิอ่านทางวชิาการดา้นอื่นๆ  

 2.3 กิจกรรมดนตรีส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
เยาวพา เดชะคุปต ์(2542: 80-81) กล่าวถงึ กจิกรรมดนตรสี าหรบัเดก็ปฐมวยัประกอบดว้ย 
1. การปพูืน้ฐานจงัหวะดนตร-ีการเคลื่อนไหว 
  1.1 ใชอ้วยัวะส่วนต่างๆของรา่งกายเป็นอุปกรณ์ดนตร ีเช่น ดดีนิ้ว ตบมอื ฯลฯ 
  1.2 หดัใชเ้ครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งเคาะจงัหวะ 

        2. การปพูืน้ฐานทางการรอ้งเพลง 
  2.1 ใหเ้ดก็รอ้งเพลงงา่ยๆเพลงควรมที านองทีร่อ้งงา่ย และเนื้อรอ้งควรจะสัน้ 
  2.2 ใหเ้ดก็หดัเปล่งเสยีง ตามเสยีงโน้ตสากล 
        3. การปพูืน้ฐานทางการฟงัดนตร ี
  3.1 ใหเ้ดก็ฟงัเพลงไทยและเพลงสากล 
  3.2 ใหเ้ดก็รูจ้กัเสยีงทีแ่ตกต่างกนัในระดบัเสยีงต่างๆ 
  3.3 ใหเ้ดก็รูจ้กัเสยีงทีแ่ตกต่างกนัของเครือ่งดนตร ี
        4. การปพูืน้ฐานทางเครือ่งดนตร ี
  4.1 แนะน าใหเ้ดก็รูจ้กัเครือ่งดนตรต่ีางๆ 
  4.2 ใหเ้ดก็หดัใชเ้ครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งเคาะจงัหวะ 
 ณรทุธ ์ สุทธจติต์ (2541: 25) ไดเ้สนอแนวคดิทีว่่า ดนตรเีป็นกจิกรรมทีจ่ะช่วยใหเ้กดิความ
เบิกบานใจในการแสดงออก การจดัการเรยีนการสอนแต่ละครัง้นัน้ จะต้องน ากิจกรรมที่มอียู่  3 
กิจกรรมมาสอนให้สัมพันธ์กัน คือ กิจกรรมเน้นจงัหวะ กิจกรรมเน้นการฟงัและการร้องเพลง 
กจิกรรมการสอนดนตรคีวรจดัให้มกีารเรยีนการสอนในลกัษณะกระบวนการกลุ่มให้มากที่สุด เพื่ อ
น าไปสู่การพฒันานิสยัในด้านต่างๆ ในการอยู่ร่วมกนัและการประเมนิผลก็ควรท าในลกัษณะกลุ่ม
ดว้ย ลกัษณะนิสยัทีส่ าคญัจะวดัและประเมนิเป็นอนัดบัแรก คอื ความสนุกสนานเพลดิเพลนิ การกลา้
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แสดงออกในกิจกรรมนัน้ๆ อย่างผสมกลมกลนื อนัดบัรองลงมาคอื ทกัษะความความถูกต้องและ
ท่าทางยิม้แยม้แจ่มใส ไม่ขดัเขนิเคร่งเครยีด กล้าแสดงออก นอกจากนี้ในการประเมนิผลนัน้ควรมี
ทางเลอืกใหม้ากเพื่อสนองความสนใจ ความถนัดและความต้องการของเดก็ ตลอดจนสภาพทอ้งถิน่
ซึง่แตกต่างกนั  
        จากขอ้ทีก่ล่าวมาขา้งต้นจะเหน็ไดว้่า ดนตรเีป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิการเรยีนรูข้องเดก็ในวยั
นี้เป็นอยา่งด ีช่วยใหเ้ดก็มปีระสบการณ์การเรยีนรู ้และพฒันาการทีด่ ีทัง้ทางดา้น ความคดิ ร่างกาย 
อารมณ์ และความรูท้างดา้นดนตร ีเช่น การรอ้ง จงัหวะ ท านอง เป็นตน้ 
 

3. การจดัการเรียนการสอนดนตรี 
3.1 ทฤษฎีการสอนดนตรี 

  3.1.1 ทฤษฎกีารเรยีนรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนดนตร ี
  การสอนดนตรไีม่ว่าในลกัษณะใดย่อมมหีลกัการทีผู่ส้อนยดึเป็นแนวปฏบิตั ิการศกึษา
ทฤษฎี การเรยีนรู้ช่วยให้การสอนดนตรมีปีระสทิธภิาพขึ้นได้ ทัง้นี้เพราะผู้สอนจะมคีวามเข้ าใจ
กระบวนการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน และสามารถจดัการเรยีนการสอนดนตรใีหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีนมากขึน้ 
ในทางจติวทิยาการเรยีนรูส้ามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่มใหญ่ คอื  
   1. ทฤษฎกีารเรยีนรูก้ลุ่มพฤตกิรรมนิยม 
   2. ทฤษฎกีารเรยีนรูก้ลุ่มแนวคดินิยม 
  นอกจากนี้ในการสอนดนตร ีควรกล่าวถงึแนวคดิการรบัรูข้อง บรเูนอร ์(Bruner) ดว้ย
เพราะสามารถน ามาประยุกต์ในการสอนดนตร ีก่อนทีจ่ะกล่าวถงึทฤษฎกีารเรยีนรูเ้พื่อให้เกดิความ
เข้าใจตรงกนั การเรยีนรู้ การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมที่เกดิขึ้นอย่างถาวร ซึ่งเป็นผลเนื่องมาจาก
ประสบการณ์หรอืการฝึกปฏบิตักิารเรยีนรูเ้ป็นผลเนื่องมาจากทางดา้นวุฒภิาวะและสภาพแวดลอ้ม 
  1. ทฤษฎีการเรยีนรู้ในกลุ่มพฤติกรรมนิยมมคีวามเชื่อว่า การเรยีนรู้เกิดขึ้นในภาวะ
ของการวางเงือ่นไข โดยมกีารใชก้ารเสรมิแรงหรอืการใหร้างวลัและการลงโทษ อนัเป็นตวัก าหนดให้
ผู้เรยีนแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ต้องการแสดงออกมา ดงันัน้ ในการสอนดนตร ีครูสอนใช้การ
เสรมิแรง ซึง่อาจเป็นรางวลัในรปูแบบใด ๆ กบัผูเ้รยีน เมือ่ผูเ้รยีนปฏบิตัสิิง่ทีค่รสูอนมุง่หวงัไวไ้ด้ 
  2. ทฤษฎกีารเรยีนรูก้ลุ่มแนวคดินิยม พฒันาการมาจากจติวทิยากลุ่มเกสตลัท ์(Gestalt 
Psychology) มกี าเนิดในประเทศเยอรมนี หลกัการส าคญัของเกสตลัท ์คอื การเรยีนรูท้ีเ่น้นส่วนรวม
ทัง้หมดมากกว่าส่วนย่อย โดยให้ความส าคญัประสบการณ์เดิมของผู้เรยีน การเรยีนเกิดได้ใน 2 
ลกัษณะคอื เกดิจากการรบัรูแ้ละเกดิจากการหยัง่เหน็ ส าหรบัสาระส าคญัของทฤษฎกีารเรยีนรูข้อง
กลุ่มแนวคดินิยม พอสรปุได ้ดงันี้ 
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   2.1 การเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้เมื่อผูเ้รยีนมโีอกาสรบัรูส้ ิง่นัน้อย่างเด่นชดั เนื่องจากแต่ละ
คนมปีระสบการณ์เดิมแตกต่างกนั การรบัรู้สิง่ใหม่อาจไม่เป็นไปในลกัษณะที่ผู้สอนต้องการ จงึ
จ าเป็นที่ผู้เรยีนและผู้สอนควรมคีวามเขา้ใจตรงกนัเสยีก่อนว่าต้องการเรยีนรู้สิง่ใด ทัง้นี้รวมไปถึง 
การจดัสภาพการเรยีนการสอนใหเ้อือ้อ านวยต่อการเรยีนรูใ้นสิง่ทีมุ่ง่ประสงคไ์ว้ 
   2.2 การเรยีนรูใ้หม่ๆ ที่เกดิขึน้ เป็นผลของประสบการณ์เดมิและประสบการณ์ใหม่
ของผู้เรียน ฉะนัน้ผู้สอนควรจดัสภาพการเรยีนรู้โดยค านึงถึงประสบการณ์เดิมของผู้เรยีนเ ป็น
จุดเริ่มต้น โดยชี้ให้ผู้เรียนเห็นความคล้ายคลึงหรือความเหมือนของประสบการณ์เดิมกับ
ประสบการณ์ใหม ่
   2.3  การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการต่อเนื่องสมัพนัธ ์ผูเ้รยีนจะเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ ได ้ โดย   
การเชื่อมโยงกบัสิง่ที่ตนมปีระสบการณ์มาแล้ว ดงันัน้ ผู้สอนจงึควรทราบว่าผู้เรยีนมปีระสบการณ์
เดมิอะไรบา้ง และใชป้ระสบการณ์เดมิมาเชื่อมโยงกบัประสบการณ์ใหม่ทีจ่ะเรยีนรู ้ท าใหผู้เ้รยีนเกดิ
การเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ  ได ้
   2.4 เนื่องจากการเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการต่อเนื่อง แมใ้นบางครัง้ประสบการณ์ใหม่ๆ 
จะไม่สมบูรณ์แบบ แต่ผู้เรยีนรูส้ามารถเรียนรูจ้ากประสบการณ์นัน้ได้ เนื่องจากผู้เรยีนสามารถน า
ประสบการณ์เดมิทีต่นมอียูม่าช่วยท าใหป้ระสบการณ์ใหมส่มบรูณ์แบบและเกดิการเรยีนรูข้ ึน้ได้ 
 จากสาระส าคญันี้เหน็ไดช้ดัว่า ประสบการณ์เดมิของผู้เรยีนเป็นรากฐานส าคญัของการเรยีนรู้
สิง่ใหม่ๆ  เปรยีบเหมอืนว่าประสบการณ์เดมิเป็นลกัษณะส่วนรวม และประสบการณ์ใหม่เป็นลกัษณะ
ส่วนย่อยที่จะเพิม่เขา้ไปในส่วนรวม ดงันัน้การเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ ๆ จงึต้องเชื่อมโยงมาถงึประสบการณ์
เดมิเสมอ เพราะหลกัของเกสตลัท์ เน้นการเรยีนรู้จากส่วนรวมมาสู่ส่วนย่อย (ณรุทธ์  สุทธจติต์.  
2536: 63) 

 3.1.2 ทฤษฎกีารสอนดนตรตีามแนวคดิของดาลโครซ  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 2 อมีลิ ซาคส ์- ดาลโครซ  (Emile Jaques-Dalcroze) 

 
 ทีม่า: กฤษดา  หวงเจรญิ. (2556: ออนไลน์).  The Dalcroze Method การเคลื่อนไหว 
ดนตร ีและการสรา้งสรรค ์: เรยีนรูด้นตร ีเพื่อสมัผสัถงึความงาม.   
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 อมีลิ ซาคส ์- ดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze. 1865-1950) เป็นผูบุ้กเบกิด้านการ
เคลื่อนไหวกบัดนตร ี(Movement and music) เขาเป็นครูสอนดนตรชีาวสวสิ ได้ก่อตัง้สถาบนั    
ดาลโครซ (Dalcroze Institute) ขึน้ที่เจนิวาซึ่งยงัเปิดสอนวธิขีองดาลโครซอยู่จนทุกวนันี้ เขาแสดง
ทฤษฎขีองเขาไว้ในหนังสอืทีเ่ขาเขยีนสองเล่มคอื Rhythm Music and Education (1921) และ 
Eurhythmics, Art and Education (1930) ดาลโครซพบว่า ร่างกายเป็นเครื่องสนองต่ออารมณ์
ดนตรไีดด้ทีีสุ่ด เมื่อเดก็ไดแ้สดงออกทางดนตรดีว้ยการเคลื่อนไหวทางร่างกายแลว้การตอบสนองที่
เกดิขึน้อยา่งดื่มด ่าทีเ่กดิขึน้ในตวัของเดก็จะสรา้งความเป็นนกัดนตรทีีแ่ทจ้รงิใหก้บัเดก็ เขายงัเชื่ออกี
ว่าบุคคลใดไม่ไดร้บัการฝึกหดัการตอบสนองต่อดนตรดี้วยร่างกายเสยีตัง้แต่ยงัเดก็เมื่อโตขึน้เขาจะ
ท าไดอ้ยา่งเกง้กา้งและจะขาดความเป็นนกัดนตรทีีด่ ี
        การสอนการเคลื่อนไหวร่างกายตามจงัหวะของเดก็นัน้ ดาลโครซเริม่ด้วยการสอนให้เดก็
เคลื่อนไหวตามโน้ตตวัด าด้วยการเดนิและเคลื่อนไหวตามโน้ตตวัเขบต็หนึ่งชัน้ด้วยการวิง่ เดก็จะ
เคลื่อนไหวตามเสียงกลองหรอืเปียโนที่ครูบรรเลงด้วยการเคลื่อนไหวเท้า แขน หรอืทัง้ตัว การ
เคลื่อนไหวแบบง่ายๆ นี้จะรวมตวักนักลายเป็นการเคลื่อนไหวที่ซบัซอ้นได ้ครทูีส่อน Eurhythmics 
จะคดิเกมจงัหวะขึน้มากมายดว้ยการคดิท่าใหม ่การท าซ ้า และการดดัแปลงแบบแผนการเคลื่อนไหว 
เพลงง่ายๆ เช่น “บา้นของเรา” (Hot Cross Bun) อาจใหเ้ดก็แสดงออกดว้ยการ เดนิ เดนิ ก้าว-ย่อ 
เพื่อแทนโน้ตจงัหวะ ตวัด า ตวัด า และตวัขาว 
 เมื่อเดก็ได้รบัประสบการณ์การเคลื่อนไหวเริม่ต้นอย่างนี้แล้ว เขาก็จะน าการเคลื่อนไหวที่
ได้นี้ไปขดัเกลาการเคลื่อนไหวที่แสดงระดับเสียง(Picth) ความหนักเบา (Dynamics) วลีเพลง
(Phrasing) รปูแบบของเพลง (Form) และลลีา (Style) แต่การเคลื่อนไหวตามจงัหวะกย็งัคงเป็นแกน
ของการสอนแบบดาลโครซและเป็นเนื้อหาที่จะต้องสอนทุกคาบการสอน ครูจะไม่เน้นหนักนักถึง
เรือ่งของจงัหวะเคาะ (Beat) อตัราจงัหวะ (Meter) หรอืจงัหวะของท านองเพลง (Rhythm) แต่จะเน้น
ถงึการเคลื่อนไหวที่คล่องแคล่วดูอ่อนไหว เดก็จะเรยีนเนื้อหาเกี่ยวกบัการเคลื่ อนไหวของจงัหวะ  
การสร้างความตึงเครยีดแล้วผ่อนคลาย (Tension and release) จากการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ตวัอย่างเช่นเดก็สามารถแสดงจงัหวะในบทเพลงดว้ยการตบมอืขณะเดยีวกนักท็ าท่าทางการตบมอื
นัน้ใหส้งา่งามเพื่อถ่ายทอดอารมณ์และความรูส้กึอนังดงามของเพลงดว้ย 
        ครทูีส่อน Eurhythmics จะจดัใหเ้ดก็พฒันาการเคลื่อนไหวเป็นขัน้ตอนตามวยั ในเบือ้งต้น
ครูจะแต่งท านองเพลงและจงัหวะด้วยเปียโนแล้วให้เด็กเคลื่อนไหวตามเสียงที่ได้ยนิตามความ
เหมาะสม เมื่อเดก็เริม่มพีฒันาการสูงขึน้ครจูะเปิดโอกาสให้เดก็ได้แต่งจงัหวะของเพลงดว้ยตนเอง
บ้างโดยใช้โน๊ตเปียโนเพยีงหนึ่งตวั หรอืใช้เครื่องประกอบจงัหวะ เดก็ยงัสามารถที่จะแต่งท านอง
เพลงขึน้ใหมจ่ากเพลงเก่าทีม่อียูด่ว้ย ตวัอยา่งเช่นใหแ้ต่งท านองใหมจ่ากเพลง “บา้นของเรา” เป็นตน้ 
        ซอลเฟจ (Solfege) เป็นการร้องโน้ตด้วยพยางค์ต่างๆ  เป็นส่วนส าคญัอีกส่วนหนึ่งของ 
Eurhythmics มนัช่วยให้เดก็รูส้กึถงึระดบัเสยีงและรูค้วามสมัพนัธ์ระหว่างเสยีงต่างๆ ดาลโครซใช้
ระบบโดคงที่ (Fixed-do) ในการร้องซอลเฟต ด้วยการฝึกฝนอย่างน้ีเด็กจะเรยีนรู้ถึงการฟงัเสยีง
ประสาน การอ่านโน้ตและการสรา้งสรรคแ์ต่งท านองรอ้งขึน้ใหม่ (Improvisation) 
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         เป้าหมายเบื้องต้นของ Eurhytmics ก็คอืการพมันาความเป็นนักดนตรทีี่ด ีดาลโครซใช้
เพลงของนานาชาตมิาสอนโดนเน้นถงึลกัษณะจงัหวะต่างๆทีส่อดแทรกอยู่ในเพลงเหล่านัน้ เขาเชื่อ
ว่า ความเป็นนักดนตรสีามารถสรา้งไดโ้ดยการเคลื่อนไหวของร่างกายอย่างเอาจรงิเอาจงัควบคู่ไป
กบัการฟงัอย่างตัง้อกตัง้ใจ เขาวางแผนการสอนของเขาส าหรบัทัง้เดก็และผูใ้หญ่ ทัง้เดก็สตปิญัญา
เลศิและเดก็พเิศษและทัง้ส าหรบัคนธรรมดา ยงัมผีู้น าวธิขีองดาลโครซไปใช้ในการเต้นร า การเรยีน
พละศกึษา และการบ าบดั (Therapy) อกีดว้ย 
        วธิขีองดาลโครซผสมผสานอยา่งเหมาะเจาะระหว่างการเคลื่อนไหวร่างกาย (Eurhythmics) 
การสรา้งสรรค์ (Improvisation) และการรอ้งซอลเฟจ ในระยะหลงัๆนี้มผีูก้ลบัมาสนใจ Eurhythmics 
เพิ่มขึ้นเป็นจ านวนมากและท าให้ Eurhythmics มีความส าคัญขึ้นในการสอนดนตรีชัน้ประถม 
ปจัจบุนัมกีารเปิดโครงการอบรมวธิสีอน Eurhythmics ตามแบบของดาลโครซเพิม่มากขึน้เรื่อย ซึง่ผู้
ผ่านการอบรมจะไดร้บัประกาศนียบตัร 

 3.1.3 ทฤษฎกีารสอนดนตรตีามแนวคดิของออรฟ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 คารล์ ออรฟ์  (Carl Orff) 
 

 ทีม่า: วทิยา ไลท้อง (2557: ออนไลน์). การสอนดนตรตีามแนวคดิของออรฟ์ (Orff 
Schulwerk) : การสอนดนตรแีบบสรา้งสรรค์.  
  
 คารล์ ออรฟ์  (Carl Orff. 1895-1982) เป็นนกัประพนัธเ์พลงและครสูอนดนตรชีามเยอรมนั 
เขาเหน็ดว้ยกบัดาลโครซว่าจงัหวะเป็นพืน้ฐานทีส่ าคญัทีสุ่ดของการเรยีนดนตร ีเขาเรยีบเรยีงวธิกีาร
สอนโดยเริม่จากให้เด็กใช้จงัหวะในการพูดก่อนแล้วน าไปสู่การสร้างสรรค์ในการแต่งจงัหวะและ
ท านองใหม่(Improvisation) เขาแบ่งนักเรยีนออกเป็นกลุ่มพูดเสียงสูงและกลุ่มพูดเสียงต ่าให้ฟงั
เหมอืนการรอ้งเพลงประสานเสยีง ออรฟ์ เห็นด้วยกบัดาลโครซที่ว่าควรให้เด็กเรยีนเครื่องดนตรี
ระดบัอาชพีหลงัจากทีเ่ดก็ไดร้บัทกัษะเกีย่วกบัการฟงั การเคลื่อนไหวร่างกายตามเสยีงดนตร ีการจ า
และปฏบิตับิรรเลงจงัหวะ และการรอ้งขัน้คู่และแบบแผนท านองเบือ้งต้นไปเสยีก่อน ออรฟ์ต่างจาก
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ดาลโครซผู้ซึ่งใช้เปียโนอย่างกว้างขว้าง ออร์ฟเห็นว่าเครื่องดนตรีแบบอื่นน่าจะเหมาะกับเด็ก
มากกว่าเปียโน เขาจึงประดิษฐ์เครื่องดนตรีจ าพวกระนาดของเขาขึ้นมา ซึ่งปรากฏเป็นที่นิยม
แพรห่ลายในปจัจบุนั และคนทัว่ไปเรยีกระนาดน้ีว่าระนาดออรฟ์ตามชื่อของเขา 
 โดยธรรมชาติของเด็กแล้วการพูด การเคลื่อนไหว และการร้องเพลงส าหรบัเขาอาจจะ
เป็นไปด้วยกนัและรวมกนัเป็นหนึ่งเดยีว ออรฟ์หาวธิสีอนการสรา้งสรรคใ์ห้เป็นเรื่องง่ายส าหรบัเดก็ 
เขาใชโ้น้ตกลุ่มเพนตาโทนิกเริม่ตน้เพลงใหเ้ดก็ ตามดว้ยการใชอ้อสตกินาโต (Ostinato) ซึง่เป็นแบบ
แผนของโน้ตท านองหรอืจงัหวะทีซ่ ้าๆ ใชบ้อรด์นู (Bordun) ซึง่เป็นโน๊ตขัน้คู่หา้หรอืแบบแผนโน้ตอื่น
ที่แตกต่างจากขัน้คู่ห้า จากสิ่งต่างๆ ที่ออร์ฟจดัหาให้เด็กข้างต้นดังกล่าวมานี้ เด็กก็จะสามารถ
ประพนัธเ์พลงของเขาเองขึน้ไดจ้ากเครือ่งดนตรขีองออรฟ์ ซึง่เดก็มคีวามรูส้กึว่าเป็นเครื่องดนตรขีอง
เขาจรงิๆ เป็นเครื่องดนตรขีองเดก็ใช่เครื่องดนตรขีองผู้ใหญ่ เมื่อเดก็สามารถบรรเลงในกลุ่มเสยีง
เพนตาโทนิกไดค้ล่องแลว้เขากจ็ะเลื่อนขึน้ไปบรรเลงในกลุ่มเสยีงเมเจอร ์ไมเนอร ์และกลุ่มเสยีงอื่นๆ
ต่อไป 
        ขัน้ตอนการสอนของออรฟ์ เริม่ไปจากการใชจ้งัหวะในค าพูดแลว้ก้าวไปสู่การใชร้่างกายท า
จงัหวะเช่นตบมอื ดีดนิ้ว ตบตัก และกระทบืเท้า ต่อไปจงึน าเครื่องดนตรจี าพวกเครื่องประกอบ
จงัหวะมาทดแทนจงัหวะของร่างกายเหล่านี้และในที่สุดก็ใช้เครื่องดนตรทีี่ท าท านอง สิง่ต่างๆ ที่
เกี่ยวขอ้งในชวีติเดก็เช่นเพลงกล่อม เพลงที่เดก็รอ้งเล่น ชื่อของเดก็ ชื่อสตัว์ ชื่อต้นไม ้ชื่อสถานที ่
สามารถน ามาประพนัธเ์ป็นเพลงไดท้ัง้สิน้ การคดิท่าเต้นดว้ยตนเอง(Improvised Dance) อาจถอืได้
ว่าเป็นจุดสูงสุดจุดหนึ่งของการเรยีนแบบออร์ฟ จากการเริม่ต้นด้วยค าพูด ครูจะค่อยๆสอดแทรก
ความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับวลเีพลง เสยีงหนักเบา การท าซ ้า (Repetition) ความต่าง (Contrast) และ
รปูแบบงา่ยๆ โดยสอดแทรกเขา้ไปตามล าดบั จากนัน้จงึน าไปสู่การใชร้ะดบัเสยีงท านองเพลง 
        ออรฟ์และคทีแมน (Gunild Keetman) ซึ่งเป็นผู้ช่วยไดเ้ขยีนหนังสอืเป็นชุดชื่อว่า Music 
for Children ประกอบด้วยตวัอย่างกจิกรรมในการสอน หนังสอืเป็นภาษาเยอรมนัซึ่งต่อมา ฮอล 
(Doreen Hall) และวอเลยีร ์(Arnold Walier) ชาวแคนาดาไดแ้ปลเป็นภาษาองักฤษ หนังสอืชุดของ
ออร์ฟและคีทแมนนัน้นับเป็นหนังสืออ้างอิงที่มคี่ามาก แต่เนื้อหาในหนังสือไม่ค่อยจะเป็นระบบ
ระเบยีบ ออรฟ์ตัง้ใจใหบ้ทเรยีนของเขาเป็นเพยีงตวัอย่างส าหรบัเดก็จะได้สรา้งสรรคเ์พลงใหม่ดว้ย
ตวัของเดก็เอง ไม่ไดมุ้่งหวงัใหเ้ดก็ลอกแบบเพลงของเขา ครูดนตรชีาวอเมรกินัไดป้รบัหนังสือของ
ออรฟ์เป็นสามระดบัและใช้เพลงอเมรกินัที่ได้ท าไว้เป็นระบบระเบยีบ และสามารถเผยแพร่วธิขีอง
ออรฟ์ไปยงัครชูาวอเมรกินัไดจ้ านวนมหาศาล สมาคม The American Orff-Schulwerk Association 
ได้เ ป็นผู้น าในการจัดฝึกอบรมให้ครูดนตรีโดยท าเป็นสามระดับ ทุกระดับจะมีการมอบ
ประกาศนียบตัรให ้หนังสอืวารสาร The Orff Echo เป็นหนังสอืทีส่มาคมออกเป็นประจ า โดยทัง้
สมาคมและหนังสอืนี้ตัง้อยู่ที ่Cleveland State University, Department of Music Cleveland, OH 
44115, U.S.A 
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        วธิกีารของออรฟ์เป็นวธิกีารทีม่รีะบบ สอนเกี่ยวกบัการส ารวจเสยีง(Sound) ความห่างของ
เสยีง (Space) และรปูแบบ (Form) วธิขีองออรฟ์และของโคดายเหมอืนกนับางส่วนและสนับสนุนกนั
ในหลายประการ ดงันัน้ครูดนตรจี านวนมากจงึใชว้ธิขีองออรฟ์และโคดายปนกนัในการสอน ทัง้สอง
แบบใชก้ารอ่านโน้ตแบบซอลเฟจ แต่โคดายเน้นมากกว่าในเรือ่งของการรอ้งเพลงและการอ่านโน้ต  

 3.1.4 ทฤษฎกีารสอนดนตรตีามแนวคดิของซซูกู ิ
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 4 ซซูกู ิ (Shini’chi Suzuki) 
 

 ทีม่า: Cincinnati suzuki academy.  (2014: online). SUZUKI.   
 

ซซูกู ิ(Shini’chi Suzuki. 1898-1998)  เชื่อว่าเดก็พรอ้มทีจ่ะเรยีนดนตรตีัง้แต่เกดิ ดงันัน้จึง
ไม่ควรเสยีเวลาแมแ้ต่น้อยในการทีจ่ะต้องรบีสอนดนตรใีห้กบัเดก็เรว็ทีสุ่ดเท่าที่จะเรว็ได้ ถ้าเดก็ได้
หดัฟงัเพลงดีๆ เสยีตัง้แต่เลก็เขาจะเตบิโตขึน้ดว้ยความรกัดนตรแีละมรีสนิยมดนตรทีีด่ ีวยัเยาวเ์ป็น
วยัที่เดก็สมัพนัธ์กบัพ่อแม่และพรอ้มที่จะเรยีนอะไรต่ออะไรจากพ่อแม่ไดม้ากกว่าเมื่อเขาโตขึน้แล้ว
พยายามทีจ่ะหลุดพ้นไปจากพ่อแม่ ความสมัพนัธ์ทีเ่ดก็มต่ีอพ่อแม่นี้ถ้ารูจ้กัเอามาใชใ้ห้ถูกต้องก็จะ
เป็นเครือ่งช่วยพฒันาการเจรญิเตบิโตของเดก็ในทุกดา้นได้ 
        ซูซูกเิป็นทัง้นักดนตรแีละนักศกึษา เขาค้นพบความจรงิที่ว่าเด็กทุกเชื้อชาติฝึกพูดภาษา
ของตนไดอ้ยา่งคล่องแคลว้ไม่ว่าเขาจะมสีตปิญัญาดเีลวต่างกนัอย่างไร เมื่ออายุหา้ขวบเดก็สามารถ
จ าค าไดถ้งึ 4,000 ค า เขายงัสงัเกตอกีด้วยว่า ถ้าเดก็ไดร้บัแรงกระตุ้นและสิง่แวดล้อมที่เหมาะสม
แลว้เดก็สามารถฝึกบทเรยีนยากๆไดโ้ดยไม่รูส้กึถงึความล าบากล าบน เขาจะอยากเรยีนเองโดยไม่
ต้องบงัคบัและไดร้บัผลส าเรจ็สูง ช่วงทีเ่หมาะสมส าหรบัการเรยีนดนตรนีี้กค็อืช่วงทีเ่ดก็ก าลงัฝึกพูด
นัน่เอง 
        ซซูกูสินับสนุนการบรรเลงร่วมกนัเป็นหมู่ใหญ่ของเดก็หลายๆ วยั เขาเชื่อว่าเดก็ต่างวยัได้
บรรเลงเพลงร่วมกนั เพลงนัน้จะเป็นเครื่องเชื่อมโยงใหเ้ดก็เกดิความรกัใคร่และความเป็นเพื่อนที่ดี
ต่อกนั และวยัก่อนแปดขวบเป็นวยัทีเ่ดก็มเีวลาใหก้บัการเรยีนดนตรไีดม้ากกว่าเมื่ออายุเขาเกนิแปด
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ขวบไปแล้ว ดงันัน้ถ้าเดก็มคีวามมัน่ใจในความเป็นนักดนตรขีองตนเองก่อนอายุแปดขวบแล้วเขา
มกัจะสนใจดนตรตีลอดไป 
        การสอนของซูซูกิเน้นการฝึกซ้อมอย่างเอาจรงิเอาจงั ซูซูกิประสบความส าเร็จอย่างยิง่
ทางการสอนไวโอลนิ เดก็ของซูซูกติวัเลก็ๆอายุ 4-5 ขวบ สามารถสไีวโอลนิคอนแชรโ์ตยากๆไดว้ธิี
สอนของซูซูกทิี่มชีื่อเสยีงคอืการให้เดก็น าเทคนิคยากๆของการสไีวโอลนิไปใช้กบัการสเีพลงง่ายๆ 
เช่นการรวัคนัชกัเป็นตวัเขบต็สองชัน้เพื่อสเีพลง Twinkle, Twinkle, Little Stars เป็นต้น ดว้ยการ
เริม่ต้นจากเพลงง่ายๆ โดยใชเ้ทคนิคยากๆ นี้ ซูซูกคิ่อยๆ ดงึลูกศษิยข์องเขาให้เขา้ไปสู่การสเีพลง
คลาสสคิยากๆ โดยเพลงทีเ่ดก็จะสเีหล่าน้ีเดก็จะต้องฟงัใหช้นิไวก่้อนล่วงหน้าเป็นเวลานานๆเพื่อให้
เกดิความซาบซึง้เสยีก่อน เดก็ของซูซูกจิะต้องจดัตางรางการซอ้มไวเ้ป็นประจ าวนัอย่าเคร่งครดัโดย
พ่อแม่จะต้องช่วยรบัผดิชอบอย่างเต็มที่ ในขณะที่ลูกเรยีนไวโอลนิพ่อแม่กจ็ะต้องเรยีนรูก้ารเตรยีม
บทเรยีนให้กบัลูกไว้เป็นระยะๆ เด็กของซูซูกิจะได้รบัการปลูกฝงัให้ดนตรเีป็นสิง่จ าเป็นของชวีติ 
นอกจากการฝึกซอ้มดนตรแีลว้เดก็จะตอ้งไดฟ้งัเพลงชัน้ดทีัง้จากวงดนตรจีรงิและทัง้จากเทปหรอืซดีี
เป็นประจ า การฟงัน้ีถอืเป็นเรือ่งจ าเป็นอย่างยิง่ ดงันัน้ในระบบการสอนของซูซูกพิ่อแม่จงึเป็นบุคคล
ส าคญัทีจ่ะช่วยสรา้งรสนิยมและวนิยัทางดนตรทีีด่ใีหก้บัลูกของตนเองได ้การฟงัจากวงดนตรจีรงินัน้
เดก็จะไดเ้หน็แบบอยา่งการบรรเลงทีด่จีากนักดนตรชีัน้น า จุดเด่นของการสอนแบบซูซูกอิกีประการ
หนึ่งกค็อืการทีเ่ขาสรา้งเครือ่งดนตรยีอ่ส่วนลงใหม้ขีนาดเหมาะสมกบัการบรรเลงของเดก็ ดงันัน้เดก็
ของซซูกูเิพยีงวยั 4-5 ขวบกจ็ะสามารถบรรเลงตัง้แต่ไวโอลนิลงไปจนถงึดบัเบลิเบสซึง่ไดถู้กย่อส่วน
ใหม้ขีนาดเลก็ลงแต่ยงัคงรกัษาคุณลกัษณะของเสยีงตามทีค่วรจะเป็นไวค้รบถว้น 
        แมว้ธิกีารสอนของซูซูกจิะเน้นหนักไปทางดา้นการสอนเครื่องดนตรจี าพวกสาย (Strings) 
ในวงออรเ์คสตรากต็าม แต่ครดูนตรกีส็ามารถน าวธิขีองเขาไปปรบัใชก้บัการเรยีนเครื่องดนตรไีดทุ้ก
ประเภท ความส าเรจ็ของซูซูกิท าให้การสอนของเขากระจายไปทัว่ญี่ปุ่นในเวลาอนัรวดเร็วและ
กระจายไปทัว่โลกในทีสุ่ด 

3.2 การเรียนการสอนดนตรีแบบพื้นฐาน 
 สุธาสนิี ถรีะพนัธ ์(2558: 23-24) ไดเ้สนอแนวคดิในการจดัการเรยีนการสอนดนตร ีซึง่ตอ้ง
มอีงคป์ระกอบส าคญั ดงันี้ 
 1. จงัหวะ เป็นการสอนใหน้ักเรยีนเขา้ใจในการอ่านจงัหวะอย่างง่ายในกจิกรรมการเรยีน
การสอนจะใช้วธิกีารใช้สญัลกัษณ์ภาพและการก าหนดเสยีงที่ใชใ้นการเรยีกสญัลกัษณ์แทนตวัโน้ต 
เมือ่นกัเรยีนสามารถอ่านสญัลกัษณ์ภาพแทนจงัหวะไดแ้ลว้จะเปลีย่นเป็นภาพตวัโน้ตตามทีน่ักเรยีน
ไดอ่้านมาแลว้ (ท าสลบัไปทลีะขอ้) 
 2. ระดบัเสยีงและการฟงั เป็นการสอนให้นักเรยีนฟงัเสยีงและเลยีนแบบเสยีงได้อย่าง
ถูกต้องโดยการฝึกใหรู้จ้กัเสยีงต ่าและเสยีงสูง คอื ครกูดโน้ตเสยีงต ่า (โด) และออกเสยีงว่า “ต ่า” ครู
กดโน้ตเสยีงสูง (ซอล) แลว้ออกเสยีงว่าสูง เมื่อนักเรยีนมาสามารถรอ้งได้แล้วจากนัน้ค่อยขยบั
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ระยะห่างของขัน้คู่ใหม้คีวามแคบขึน้ คอืจาก คู่ 5 (โด, ซอล) เปลีย่นเป็นคู่ 3 (โด,ม)ี เมื่อนักเรยีน
สามารถรอ้งขัน้คู่ทีแ่คบไดแ้ลว้จงึเปลีย่นเป็นการรอ้งบนัไดเสยีงเริม่ตน้อย่างงา่ย (C major)  
 3. เสยีงประสาน เป็นการสอนใหน้ักเรยีนฟงัเสยีงประสาน โดยเริม่จากขึน้คู่ 3 และใช ้  
การรอ้งประสานเสยีงแบบไล่ตามกนั (Canon) โดยเริม่จากประโยคสัน้ๆ แลว้ค่อยๆ เพิม่ความยาว
ขึน้เรือ่ยๆ 
 การเรยีนการสอนวชิาดนตรนีัน้ นักเรยีนต้องสามารถแยกแยะโครงสรา้งต่างๆ ของดนตรี
ได้ มทีกัษะพื้นฐานและสนุกกบัการเรยีน สามารถน าความรู้ที่ได้จากการเรยีนไปประยุกต์ใช้ใน
ชวีติประจ าวนั ในการเลอืกฟงั หรอืชมการแสดงดนตร ี เกดิเจตคตทิีด่ต่ีอดนตรแีละรูถ้งึคุณค่าของ
ดนตรอีย่างแท้จรงิ การจดัการเรยีนการสอนวชิาดนตรใีห้มปีระสทิธภิาพนัน้มหีลากหลายรูปแบบ
อรวรรณ บรรจงศลิป์ (2551: 4) นอกจากนี้ พฤตกิรรมทางดนตรขีองเดก็ต้องมคีวามก้าวหน้าในด้าน
ต่างๆ อรวรรณ บรรจงศลิป์ (2551: 21) ไดก้ล่าวถงึ พฤตกิรรมความก้าวหน้าทางดนตรขีองเดก็ซึง่
สามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ระดบัที่ 1 เดก็อายุ 5-7 ปี ระดบัที่ 2 เด็กอายุ 7-9 ปี และระดบัที่ 3 
อายุ 9-11 ปี ในการศึกษาครัง้นี้เป็นการศึกษาเด็กปฐมวยัชัน้อนุบาล 3 อยู่ในช่วงอายุ 5-7 ปี ซึ่ง
พฤตกิรรมความกา้วหน้าทางดนตรขีองเดก็ในระดบันี้ ประกอบดว้ย 
 1. พฤตกิรรมความกา้วหน้าทางดนตรขีองเดก็ในดา้นการฟงั จ าแนกออกเป็น 
  1.1 ดา้นทกัษะ - มคีวามสามารถในการฟงั โดยแยกแยะสิง่ต่างๆ ในบทเพลง

ไดต้ามมโนทศัน์ต่อไปนี้ 
  1.2 ดา้นมโนทศัน์ 
   1.2.1 ท านอง - รูจ้กัระดบัเสยีง สูง-ต ่า-เสยีงเดยีวกนัรูก้ารเคลื่อนไหวของ

แนวท านอง 
   1.2.2 จงัหวะ - สามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่างจงัหวะที่ด าเนินไป

อยา่งสม ่าเสมอกบัจงัหวะของท านองเพลงได ้
   1.2.3 การประสานเสยีง - สามารถแยกแยะเสยีงบาง เสยีงทีเ่ล่นพรอ้มกนัในวงได ้
   1.2.4 ฉนัทลกัษณ์ - รูจ้กัวรรคทีเ่หมอืนกนั และต่างกนัของเพลง 
   1.2.5 อารมณ์ - รูจ้กัความดงั-ค่อย เรว็-ช้า สามารถเปลีย่นอารมณ์ของเพลง

ได้ สามารถแยกแยะคุณภาพเสยีงเครื่องดนตรแีต่ละอย่างใน
วงได ้

 2. พฤตกิรรมความกา้วหน้าทางดนตรขีองเดก็ในดา้นการรอ้งเพลง จ าแนกออกเป็น 
  2.1 ดา้นทกัษะ  - สามารถรอ้งเพลงใหต้รงกบัระดบัเสยีงในช่วงเสยีงทีจ่ ากดัได้ 
  2.2 ดา้นมโนทศัน์ 
   2.2.1 ท านอง - รอ้งตามรปูแบบของแนวท านองไดเ้ข้าใจการเคลื่อนไหวของ

แนวท านอง 
   2.2.2 จงัหวะ - สามารถรอ้งตามรปูแบบของจงัหวะไดถู้กตอ้ง 
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   2.2.3 การประสานเสยีง - รูจ้กัเสยีงรอ้งหลายๆ แนวและสามารถรอ้งเพลง 2 แนว 
           งา่ยๆ ได ้
   2.2.4 ฉนัทลกัษณ์ - รูจ้กัวรรคของท านองแต่ละวรรค 
   2.2.5 อารมณ์ - ร้องเพลงได้ถูกต้องตามอารมณ์ของเพลง (โดยสงัเกตจาก

ความดงัค่อยเรว็ชา้) 
 3. พฤตกิรรมความกา้วหน้าทางดนตรขีองเดก็ในดา้นการเล่นเครื่องดนตรแีละเครื่องจงัหวะ 
จ าแนกออกเป็น 
  3.1 ดา้นทกัษะ - สามารถเล่นเครื่องจงัหวะที่ง่ายๆ หรือเครื่องดนตรทีี่เป็น

ท านองงา่ยๆ ได ้
  3.2 ดา้นมโนทศัน์ 
   3.2.1 ท านอง - สามารถเชื่อมโยงมโนทศัน์เกี่ยวกบัระดบัเสยีงมาสู่การเล่น

ดนตรไีด ้รูจ้กัแนวท านองและสามารถใชเ้ครือ่งดนตรเีล่นได้ 
   3.2.2 จงัหวะ - เขา้ใจรูปแบบของจงัหวะและสามารถเล่นเครื่องจงัหวะได้

สามารถเล่นเครือ่งจงัหวะประกอบเพลงไดเ้องตามท านอง 
   3.2.3 การประสานเสยีง - พฒันาการรบัรูเ้สยีงต่างๆ โดยการเล่นเครือ่งจงัหวะและ 
       เล่นเครือ่งดนตร ี
   3.2.4 ฉนัทลกัษณ์ - รบัรูแ้นวท านองทีเ่หมอืนกนั-ต่างกนั และรปูแบบของจงัหวะ 
       รวมทัง้สามารถใชเ้ครือ่งดนตรเีล่นประกอบได ้
   3.2.5 อารมณ์ - สามารถใชเ้ครือ่งดนตรเีล่นไดต้ามอารมณ์ของเพลง (ดงั- 
       เบา-เรว็-ชา้) 
 4. พฤติกรรมความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กในด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย จ าแนก
ออกเป็น 
  4.1 ดา้นทกัษะ - สามารถเคลื่อนไหวร่างกายท าถ้าสมมต ิหรอืเต้น-ร า ไดต้าม

เสยีงดนตร ี รูจ้กัค าศพัท์ของการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน เช่น เดนิ 
วิง่ กระโดด เป็นตน้ 

  4.2 ดา้นมโนทศัน์ 
   4.2.1 ท านอง - สามารถเคลื่อนไหวร่างกายให้สมัพนัธ์กบัระดบัเสยีง และ

แนวท านองได ้
   4.2.2 จงัหวะ -  สามารถตบมอื เดนิ กระโดด ยอ่ตวั เอยีงตวัตามจงัหวะได้ 
   4.2.3 การประสานเสยีง - เคลื่อนไหวรา่งกายตามเสยีงดนตรหีลายๆ เสยีงดว้ย 
           ท่าทางทีเ่หมาะสม 
   4.2.4 ฉนัทลกัษณ์ - เคลื่อนไหวร่างกายตามวรรคของเพลงด้วยท่าทางที่

เหมาะสม 
   4.2.5 อารมณ์ - เคลื่อนไหวรา่งกายไดเ้หมาะสมกบัอารมณ์ของเพลง 
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 5. พฤตกิรรมความกา้วหน้าทางดนตรขีองเดก็ในดา้นความคดิสรา้งสรรค ์จ าแนกออกเป็น 
  5.1 ดา้นทกัษะ  -  
  5.2 ดา้นมโนทศัน์  
   5.2.1 ท านอง - เขา้ใจแนวท านองเพลงและทดลองสรา้งท านองเอง 
   5.2.2 จงัหวะ - เขา้ใจจงัหวะและทดลองสรา้งจงัหวะประกอบเพลง 
   5.2.3 การประสานเสยีง  - ทดลองเล่นเสยีงต่างๆ จากเครือ่งดนตรแีละเครือ่ง 
       จงัหวะประกอบเพลง 
   5.2.4 อารมณ์ - สามารถเลอืกเครื่องดนตรเีลอืกรปูแบบจงัหวะหรอืความดงั-

เบา มาประกอบใหเ้หมาะสมกบัอารมณ์ของเพล 
 6. พฤตกิรรมความกา้วหน้าทางดนตรขีองเดก็ในดา้นการอ่านโน้ต จ าแนกออกเป็น 
  6.1 ดา้นทกัษะ - สามารถเชื่อมโยงสญัลกัษณ์ของโน้ตดนตร ีกบัมโนทศัน์ทาง

ดนตรไีด ้
  6.2 ดา้นมโนทศัน์ 
   6.2.1 ท านอง - สามารถใช้เส้น (_-_) แทนระดบัสูง-ต ่า ตามท านองได้

สามารถเล่นตามตวัเลข (1 2 3) ได ้มองเหน็ความสมัพนัธข์อง
เสน้แทนระดบัเสยีงกบับรรทดั 5 เสน้ 

   6.2.2 จงัหวะ - สามารถแปลความหมายของเสน้ทีใ่ชแ้ทนรปูแบบจงัหวะเป็น
อตัราตวัโน้ตยาว-สัน้ ได ้(_ _ __ =           ) 

   6.2.3 การประสานเสยีง - เขา้ใจความสมัพนัธข์องสญัลกัษณ์ตวัโน้ตกบัท านอง 2  
          แนวในการฟงัเพลง (เช่น < > เริม่เสยีงเบาและค่อยๆ  
          ดงัขึน้และจากเสยีงดงัค่อยๆ เบาลง) 

 ณรทุธ ์สุทธจติต์ (2536: 100) ไดก้ล่าวถงึการเรยีนการสอนดนตร ีตอ้งมจีดุมุง่หมายดงันี้ 
 1. ให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องจังหวะ ท านอง อารมณ์เพลง โดยเน้นการฟงั การร้องเพลง       
การเคลื่อนไหว การบรรเลงเครือ่งดนตรแีละองคป์ระกอบดนตร ี
 2. กจิกรรมเน้นจงัหวะมจีุดประสงค์ให้ผู้เรยีนเขา้ใจถงึความสมัพนัธ์ของการเคลื่อนไหวที่
สวยงามพรอ้มเพรยีง และเหน็ความจ าเป็นในการฝึกฝนเพื่อใหเ้กดิความมัน่ใจในการแสดงออกและ
น ากจิกรรมการเคลื่อนไหวไปประยุกต์ใช้โดยมเีนื้อหาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความ ดงั-เบา เรว็-ชา้ สัน้-ยาว 
จงัหวะหยดุ การเคาะจงัหวะ การเคลื่อนไหวทีส่วยงาม 
 3. กจิกรรมเน้นการฟงัเพลงและการรอ้งเพลง มจีุดประสงค์ใหผู้้เรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจ
ในเพลงไทยเดมิ เพลงไทยสากล และเพลงพระราชนิพนธ ์ความหมายและอารมณ์เพลง รบัรูแ้ละชื่น
ชมกบัความไพเราะ และเหน็ความส าคญัของเพลงประเภทต่าง ๆ และน ากจิกรรมการฟงัและการอ้ง
เพลงไปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนัได ้เนื้อหาจะเกี่ยวขอ้งกบัลกัษณะของเพลงประเภทต่างๆ คอื
เพลงไทยเดมิ เพลงไทยสากล และเพลงพระราชนิพนธ ์
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 ณรุทธ ์ สุทธจติต์ (2541: 79) ได้เสนอรูปแบบการจดัการเรยีนการสอน และขัน้ตอนการจดั 
การเรยีนการสอนมรีปูแบบดงัต่อไปนี้ 
 1. ใช้ความเข้าใจเป็นรากฐาน ความรู้และทักษะทุกชนิด โดยเฉพาะที่ต้องการสะสม        
ทลีะเลก็ละน้อยเป็นขัน้ตอน ต้องปพูืน้ฐานใหเ้ดก็เกดิความเขา้ใจเสยีก่อนเป็นต้นว่า ก่อนทีจ่ะใหเ้ดก็
รูจ้กัตวัโน้ตสากล ต้องอธบิายใหเ้ดก็เขา้ใจอตัราความเรว็ความชา้ของเสยีงทีเ่กดิขึน้โดยสงัเกตจากการ
ฟงัว่ามเีสยีงสัน้ยาว ชา้หรอืเรว็ 
 2. วธิสีอนที่ย ัว่ยุใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรค ์คนทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคน์ัน้ คอื คนทีค่ดิเป็น
ท าเป็นนัน่เอง การทีจ่ะสนับสนุนความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็อยู่ทีค่รูฝึกสอน เป็นหลกัการตัง้ค าถาม
ง่ายๆ มคีวามสมัพนัธ์ต่อเนื่องกนัในค าถามจะท าให้เดก็คดิออกมองเห็นภาพในจนิตนาการอย่าง
เด่นชดั ซึ่งท าให้เด็กกล้าตอบ จะน าไปสู่การปรบัความคิดของตนให้ถูกต้องซึ่งการตอบค าถาม
ทัง้หลายทีค่รถูามมา ควรเป็นค าถามเปิด เดก็สามารถตอบไดห้ลายค าตอบ 
 3. วธิสีอนควรเป็นแบบบูรณาการชัว่โมงการสอนดนตร ีครมูกัจะนึกว่าตลอดเวลาที่เรยีน 
ควรจะสอนอย่างใดอย่างหนึ่งตลอดไป เช่น การรอ้งเพลง การบรรเลงเครื่องดนตร ีการฝึกหดัเขยีน
โน้ตเพลง ฯลฯ การสอนเช่นนี้เดก็จะเกิดความเบื่อหน่าย การสอนตามแบบสากลเขาจะแบ่งเวลา
ออกเป็นหลายส่วน การสอนการใช้การฝึกหดั ทดสอบและปฏบิตัคิลุกคละกนัไป เช่น มกีารฝึกฟงั
เสยีงดนตร ีการเปล่งเสยีงใหต้รงตามโน้ต การรอ้งเพลงใหถู้กต้อง และการฝึกหดัให้บรรเลงเครื่อง
ดนตร ีการสอนแบบนี้จะเป็นการเพิม่ทกัษะในดา้นดนตรทีีส่มบูรณ์นักเรยีนจะสนุกสนานในการเรยีน 
บรรยากาศในห้องจะมชีวีติชวีาขึ้น การเรยีนดนตรนีักเรยีนทุกคนจะได้รบัการฝึกหดัให้เป็นคนมี
สมาธ ิมรีะเบยีบวนิัย ตามลกัษณะของวชิานี้ ผู้มจีติใจหยาบไม่ละเอยีดอ่อน จะบรรเลงดนตรเีป็นวง
ไมไ่ดเ้ลย 
 4.  วิธีสอนควรมกีารเชื่อมโยงกับวิชาอื่น การสอนวิชาดนตรีในระดับประถมศึกษามี
จดุมุง่หมายต้องการใหเ้ป็นการสอนแบบบูรณาการทุกวชิา ควรจะมกีารเอี่ยวขอ้งเสรมิซึง่กนัและกนั
ผลติแิกนกลางได ้แลว้แต่ช่วงใดจะเน้นหนักเรื่องอะไร เป็นต้นว่า ในการสอนทกัษะเกี่ยวกบัการอ่าน 
ครูก็ควรโยงเอาการฝึกจงัหวะของวิชาดนตรีเข้ามาเสริมทักษะการอื่นให้เฉียบคมขึ้นหรือบาง
ช่วงเวลาที่ต้องการฝึกทกัษะทางดนตร ีเช่น ฝึกท าจงัหวะ 2  จงัหวะ 3 จงัหวะ 4 ครูก็อาจจะใช้ค า
กลอนหรือร้อยแก้วเป็นเครื่องมอืแทนที่จะใช้การร้องเพลงอย่างเดียว การสอนแบบนี้จะท าให้
นักเรยีนรูส้กึว่าประโยชน์ต่าง ๆ ทีเ่รยีนมามสี่วนสมัพนัธ์ช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนัได ้การเรยีนอย่าง
เอาจรงิเอาจงัจงึมปีระโยชน์มาก เพราะน ามาเกีย่วขอ้งกบัวชิาอื่นใหเ้รยีนหนกัขึน้ 
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 3.3 การเรียนการสอนดนตรีแบบโคดาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 5 โซลตาน โคดาย (Zoltan Kodaly) 

 
 ทีม่า: Bach Cantatas Website.  (2014: online). Zoltán Kodály.   
 
  3.3.1 ประวตัคิวามเป็นมาของโคดาย 
 โคดาย (Kodaly. 1882-1967) นักประพนัธช์าวฮงัการ ีซึง่ในระยะต่อมามชีื่อเสยีง ในฐานะ
นักวชิาการทัง้ทางดนตรแีละสาขาอื่นๆ คอื นักค้นคว้าทางดนตรพีื้นบ้าน นักภาษาศาสตรน์ักการ
ศกึษา นักประพนัธ ์และนักปรชัญา โคดาย เกดิทีเ่มอืงเคชแคแมช (Kecskemet) โดยต้องยา้ยตาม
บดิาซึง่ท างานเป็นพนักงานรถไฟอยู่ตามเมอืงเลก็ๆ ทีม่ธีรรมชาตแิละความเป็นอยู่แบบชาวฮงัการี
แท้ๆ  จงึท าใหเ้ขามคีวามซาบซึง้ รกัและสนใจในวฒันธรรมพืน้บา้นเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะอย่างยิง่
เพลงพื้นเมอืง ตัง้แต่เลก็โคดายอยู่ในสภาพแวดล้อมทางดนตรมีาตลอด เพราะบดิาของโคดายเป็น
นักดนตรสีมคัรเล่นฝีมอืดคีนหนึ่ง หลงัจากจบโรงเรยีนมธัยม โคดายเขา้เรยีนวชิาประพนัธ์เพลง ที่
สถาบนัอนัมชีื่อเสยีงของฮงัการ ีคอื สถาบนัดนตร ีฟรานซส์ซิท์ (Franz Liszt Academy of Music) 
โดยศึกษา ณ มหาวทิยาลยัในนครบูดาเปชต์ ซึ่งได้เรยีนด้านภาษาศาสตรค์วบคู่ไปด้วย จนได้รบั
ปรญิญาดุษฎบีณัฑติ (Ph.D.) 
 โคดายไดป้ระพนัธเ์พลงไวม้ากมาย ทีม่ชีื่อเสยีงและเป็นทีรู่จ้กั คอื เพลงประกอบการแสดง
บนเวทสีองเรื่อง คอื Hary Janos และ Spinning Room นอกเหนือไปจากเพลงประเภท Chamber 
Music และเพลงรอ้งมากมาย ซึง่ส่วนหน่ึงเป็นเพลงทีใ่ช่ในการเรยีนการสอนดนตรขีองโคดายโคดาย
เป็นคนรกัชาติมาก และร่วมขบวนการทุกอย่างที่จะท าให้ฮงัการทีี่มทีุกอย่างเป็นของตนเองไม่
ต้องการให้ฮงัการ ีมลีกัษณะเป็นชาติที่ขึ้นกบัชาตใิด ด้วยแนวความคดินี้รวมกบัความสามารถใน 
การดนตร ีโคดายจงึรวบรวมเพลงพื้นเมอืงและพยายามประพนัธ์เพลงโดยใชล้กัษณะเพลงพืน้บา้น
ฮงัการเีป็นหลกัโดยมเีพื่อนชาตเิดยีวกนัคอื Bela Bartok นักประพนัธเ์พลงมชีื่อคนหนึ่งของโลกเป็น
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ผูช้่วยเหลอืมาตลอดในระยะต่อมาโคดายตอ้งการถ่ายทอดวฒันธรรมดา้นดนตรใีหก้บัชาวฮงัการ ีเขา
จงึเริม่หนัมาสนใจการเรยีนการสอนดนตร ีและได้คิดค้นรวบรวมวิธีการสอนดนตร ีซึ่งกล่าวถึง
หลกัการปรชัญาตลอดจน เทคนิควธิสีอนไว้อย่างละเอยีดเป็นขัน้ตอน ท าให้วธิกีารสอนดนตรขีอง  
โคดาย เป็นการสอนดนตรทีี่หลายประเทศทัว่โลกน าไปเป็นหลกัในการสอนดนตรอีย่างกว้างขวาง 
ส าหรบัในประเทศฮงัการ ีการสอนดนตรไีดใ้ชห้ลกัการของโคดายมาตัง้แต่ปี ค.ศ.1945 และมสีถาบนั
เฉพาะจดัสอน และอบรมการสอนของโคดายแก่ผูส้นใจทัว่โลก ในลกัษณะของสถาบนันานาชาตคิอื 
Kodaly Pedagogical Institute of Music ตัง้อยูท่ีเ่มอืงแคชแคแมช ซึง่เป็นบา้นเกดิของโคดาย 
 หลกัการส าคญัของวธิกีารนี้ คอื ดนตรเีป็นสิง่หนึ่งที่ส าคญัของชวีติมนุษย ์ซึ่งควรได้รบั 
การพฒันามาตัง้แต่ยงัเดก็ การฟงัและการรอ้งเพลงเป็นทกัษะดนตรทีีค่วรเน้นเป็นอนัดบัแรก เพื่อให้
เดก็เขา้ใจซาบซึง้ในดนตร ีการอ่านดนตร ีและการเล่นดนตร ีการสรา้งสรรคเ์ป็นสิง่ทีค่วรสอนในระยะ
ต่อมารวมทัง้การเคลื่อนไหวด้วย วรรณคดีดนตรทีี่ควรน ามาใช้ คือ เพลงพื้นบ้านเพราะใกล้ตัว
ผูเ้รยีนมากที่สุด ในระยะต่อมา จงึน าเอาเพลงขัน้สูงทีม่คีุณค่ามาใช้ในการเรียนการสอน หลกัการนี้
สามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัการสอนดนตรใีนทุกประเทศทัง้โลกได ้(ณรทุธ ์สุทธจติต์. 2543: 109–110) 
  3.3.2 ปรชัญาการศกึษาของโคดาย 
  โคดายวางปรชัญาการเรยีนการสอนดนตร ีซึง่ใชเ้ป็นแนวทางพืน้ฐานในการจดัการสอน
ดนตรไีว ้ดงันี้ 
   1. ความสามารถทางดนตร ีได้แก่ การอ่าน การเขยีน และการคดิ เป็นสทิธขิอง
มนุษยช์าต ิ
   2. การเริม่ตน้การเรยีนรูท้างดนตร ีควรเริม่ต้นดว้ยเครื่องดนตรธีรรมชาตทิีทุ่กคนมี
อยูป่ระจ าตวั คอื เสยีงรอ้ง ซึง่จะท าใหด้นตรซีาบซึง้เขา้ไปอยูใ่นจติใจเป็นส่วนหนึ่งของชวีติทีแ่ทจ้รงิ 
   3. การเรยีนรูท้างดนตรทีี่จะท าให้เกดิการรบัรูท้างดนตรโีดยสมบูรณ์ควรเริม่เรยีน
ตัง้แต่เดก็ๆ ในระดบัประถมศกึษา หรอืในระดบัอนุบาลศกึษา 
   4. ในท านองเดยีวกบัการเรยีนรูภ้าษาซึ่งมภีาษาแม่เป็นภาษาหลกั วรรณคดดีนตรี
ทีค่วรน ามาใชค้วรเริม่ตน้ คอืใชด้นตรพีืน้บา้นซึง่จดัเป็นภาษาแมท่างดนตร ี
   5. วรรณคดดีนตรทีีค่วรน ามาใชไ้ม่ว่าจะเป็นดนตรพีืน้บา้นหรอืดนตรปีระเภทอื่นๆ  
ควรเป็นดนตรทีีม่คีุณค่าเพยีงพอ 
 จากปรชัญาการสอนดนตรีที่โคดายกล่าวไว้ สามารถน ามาก าหนดเป็นจุดมุ่งหมายใน    
การสอนดนตรไีด ้ดงันี้ 
  1. พฒันาความสามารถทางดนตรทีีม่อียูใ่นตวัผูเ้รยีนแต่ละคนใหส้มบูรณ์เตม็ที ่
  2. มคีวามรูค้วามเขา้ใจในดนตร ีโดยสามารถอ่าน เขยีน และสรา้งสรรคด์นตรไีดอ้ยา่ง
คล่องแคล่วตามหลกัทฤษฎดีนตร ี
  3. ถ่ายทอดวรรณคดพีืน้บา้นของผูเ้รยีนใหผู้เ้รยีนไดรู้จ้กั ซึง่เป็นวฒันธรรมทางดนตรทีี่
ควรภมูใิจ 
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  4. มคีวามรูค้วามเขา้ใจกบัวรรณคดดีนตรอีื่นๆ ทีม่คีุณค่าควรแก่การศกึษาในลกัษณะ
ของการฟงั การแสดง การวเิคราะห ์เพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิความรกั และความซาบซึง้ในดนตร ี(ณรทุธ ์
สุทธจติต.์ 2543: 111-112; อา้งองิจาก Kodaly. 1974) 
  3.3.3 ระบบการสอนดนตรตีามแนวคดิของโคดาย 
  ระบบการสอนของโคดายเน้นการร้องเป็นหลกั ซึ่งรวมไปถงึการอ่านโน้ตด้วยวธิกีาร
ของ โคดายทีใ่ชใ้นการสอน จงึมุ่งส่งเสรมิในเรื่องการรอ้งและการอ่าน ซึง่โคดายน าสิง่ต่างๆ ต่อไปนี้
มาช่วยในการสอนดนตร ีเพื่อใหผู้เ้รยีนรอ้งและอ่าน ตลอดจนเป็นพืน้ฐานในการฝึกทกัษะอื่นๆ ทาง
ดนตรต่ีอไปดว้ย 
   3.3.3.1 โทนิค ซอล - ฟา ไดแ้ก่ การใชร้ะบบการเรยีกชื่อตวัโน้ต ซึง่มาจากภาษา
ลาตนิ คอื โด เร ม ีฟา ซอล ลา ที (do re mi fa so la ti) ในการรอ้งและอ่าน โดยใช ้โด เป็นเสยีง
หลกั หรอืโทนิค ในบนัไดเสยีงเมเจอร ์และลาเป็นเสยีงหลกั หรอืโทนิคบนัไดเสยีงไมเนอร ์ผู้เรยีน
เรยีนรูเ้กีย่วกบัระยะขัน้คู่เสยีงต่างๆ ไปเมือ่ใชร้ะบบ ซอล-ฟา โดยทราบความสมัพนัธข์องระดบัเสยีง
ต่างๆ ทีแ่ปรเปลี่ยนไปตามกุญแจเสยีงต่างๆ ในระยะต่อมา (ประมาณชัน้ประถมปีที่ 2 หรอื 3) 
ผูเ้รยีนเริม่ใชร้ะบบ เรยีกชื่อตวัโน้ต โดยใชอ้กัษรโรมนั คอื A B C D E F G แทนระดบัเสยีง ลา ท ี
โด เร ม ีฟา ซอล ควบคู่ไปกบัระบบ ซอล-ฟา ท าใหผู้เ้รยีนจดจ าระดบัเสยีงต่างๆ ไดด้ว้ย 
   3.3.3.2 สญัญาณมอื ควบคู่ไปกบัการอ่านโน้ต ในระยะแรก หรอืแมก้ระทัง่ในระยะ
ต่อๆ มาการใช้สญัญาณมอืแทนระดบัเสยีงต่างๆ เป็นสิง่ที่ช่วยให้การเรยีนรู้เรื่องระดบัเสียงเป็น
รปูธรรมมากขึน้ ท าให้ผู้เรยีนเรยีนรูร้ะดบัเสยีงต่างๆได้ง่าย ซึ่งเป็นไปตามหลกัการพฒันาการของ
การเรยีนรูเ้นื่องจากผูเ้รยีนจะเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ไดด้กีว่า เมื่อสิง่นัน้เป็นรปูธรรม สญัญาณมอืแทนระดบั
เสยีงนี้ โคดายดดัแปลงมาจากสญัญาณมอืที่ จอห์น เคอรเ์วน คดิขึน้มา ลกัษณะของสญัญาณมอื
แทนระดบัเสยีงต่างๆ มดีงันี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 สญัญาณมอืแทนระดบัเสยีงของโคดาย 
 

 ทีม่า: จกัรายุทธ นพราลยั. (2553: ออนไลน์). การขบัรอ้งประสานเสยีง.  
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 การใชส้ญัญาณมอืนี้ผูส้อนสามารถใชส้องมอืแสดงระดบัเสยีงต่างๆ เพื่อใหผู้เ้รยีนสองกลุ่ม
ฝึกรอ้งในลกัษณะของการประสานเสยีงได ้ความคล่องแคล่วในการใชส้ญัญาณมอืของผูส้อน จงึเป็น
สิง่ส าคญัในการสอนแบบโคดาย 
   3.3.3.3 สญัลกัษณ์ของจงัหวะ นอกจากโคดายจะใช้สญัญาณมอืแทนระดบัเสยีง
แล้ว โคดายยงัมกีารใช้ระบบสญัลกัษณ์ต่างๆ แทนจงัหวะเพื่อท าให้การเรยีนรู้เรื่องจงัหวะเป็น
รูปธรรม โดยในระยะแรกการใช้สัญลกัษณ์แทนจงัหวะเป็นลักษณะของรูปภาพ ในระยะต่อมา
เปลี่ยนเป็นสญัลกัษณ์คล้ายตวัโน้ตในที่สุดตวัโน้ตแทนจงัหวะจงึน ามาใช้ อย่างไรก็ตามสญัลกัษณ์
คลา้ยตวัโน้ตกย็งัสามารถใชไ้ดอ้ยู่ เมื่อผูส้อนต้องการเน้นเฉพาะจงัหวะ นอกจากก าหนดสญัลกัษณ์
แทนจงัหวะแลว้โคดายยงัไดก้ าหนดเสยีงใชใ้นการเรยีกสญัลกัษณ์ต่างๆ ไว ้เพื่อใหผู้เ้รยีนใชพู้ดแทน
การตบมอืไดด้้วยโดยสญัลกัษณ์ภาพ ผู้สอนอาจใชส้ญัลกัษณ์ใดๆ แทนกไ็ด้ โดยมหีลกั คอื ขนาด
ใหญ่จะแทนจงัหวะยาว ขนาดเลก็จะแทนจงัหวะสัน้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 7 สญัลกัษณ์ภาพแทนจงัหวะตวัโน้ต 
 

ทีม่า: วรรณวุฒ ิ วรรณารุณ. (2553: 13). ผลของการใช้กจิกรรมดนตรตีามแนวคดิของ   
โคไดทีม่ต่ีอทกัษะทางดนตรขีองนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6  โรงเรยีนวดัทรงธรรม อ าเภอพระ
ประแดง จงัหวดัสมทุรปราการ.  

 
ตาราง 1 สญัลกัษณ์คลา้ยตวัโน้ต 
 

สญัลกัษณ์ของโคดาย เสียง ตวัโน้ต 

 ทา 
 

 
ท-ิท ิ

 

 
ทา-อา 

 
 ทา-อา-อา-อา  

 
ท-ิทริ ี

 

 
ทริ-ีท ิ
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

สญัลกัษณ์ของโคดาย เสียง ตวัโน้ต 

 
ทมิ-ร ี

 

 
ท-ิรมิ 

 

 
ทรโีอลา 

 

 
ชนิโคพะ 

 
 
ทีม่า: วรรณวุฒ ิ วรรณารุณ. (2553: 14). ผลของการใชก้จิกรรมดนตรตีามแนวคดิของ  โค

ไดทีม่ต่ีอทกัษะทางดนตรขีองนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6  โรงเรยีนวดัทรงธรรม อ าเภอพระ
ประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ.  
 
   3.3.3.4 การรอ้ง โคดายเน้นการรอ้งเป็นหลกั การเล่นเครื่องดนตรเีป็นกจิกรรมทีจ่ดั
ให้กบัผู้เรยีนในระยะต่อมา การรอ้งรวมไปถงึทกัษะการอ่านโน้ตด้วย ในกระบวนการรอ้งนี้ โคดาย
เน้นการฝึกใหผู้้เรยีนรบัรูเ้กี่ยวกบัเรื่องระดบัเสยีง และจงัหวะของท านองโดยสม ่าเสมอ วธิกีารหนึ่ง 
คอื การฝึกให้ผูเ้รยีนไดย้นิเสยีงท านองในความคดิ คอืการใหผู้้เรยีนรอ้งเพลงและให้หยุดรอ้งแต่ให้
รอ้งในใจเป็นระยะๆ สลบักนัไปตามสญัญาณ ทีผู่ส้อนก าหนดใหท้ า ใหเ้รยีนรูร้บัรูเ้กี่ยวกบัเสยีงทัง้ใน
ความคดิและสามารถรอ้งไดด้ว้ย นอกจากนี้ยงัเน้นใหจ้ดจ าเกีย่วกบัระดบัเสยีงและบทเพลงทีเ่รยีนไป
ด้วยเสมอเช่น ครูอาจจะท าสญัญาณมอืในวรรคต้นของเพลงใดเพลงหนึ่งที่เรยีนไป และให้ผู้เรยีน
ตอบว่าเพลงอะไรหรอือาจจะตบจงัหวะของท านองเพลงหนึ่ง และให้ผู้เรยีนตอบว่าเป็นจงัหวะของ
ท านองเพลงอะไร หรอือาจจะฮมัท านองเพลงตอนใดตอนหนึ่งของเพลงหนึ่ง และใหผู้เ้รยีนตอบชื่อเพลง 
   3.3.3.5 การสรา้งสรรค์ เนื่องจากวธิขีองโคดาย เน้นการร้องเพลงเป็นกจิกรรม
หลกัการสรา้งสรรค์ จงึมกัออกมาในรูปของการรอ้งเช่นกนั โคดายเน้นเสมอว่าการเลอืกเพลงมาใช้
นัน้ควรเป็นเพลงที่ด ีซึ่งมลีกัษณะของประโยคของเพลงเด่นชดัมวีรรคตอน เมื่อผู้เรยีนเริม่เข้าใจ
โครงสร้างของเพลงผู้สอนเริม่ต้นฝึกให้ผู้เรยีนคดิสร้างสรรค์ ประโยคของเพลงต่อจากประโยคที่
ผูส้อนให ้ซึง่มลีกัษณะของจงัหวะและเป็นท านองดว้ย เช่น 
  ผูส้อน ใหจ้งัหวะ ทา ทา ทา ทา 
   ผูเ้รยีนคนที ่1 ตอบดว้ย ทา ททิ ิทา ทา 
   ผูเ้รยีนคนที ่2 ตอบดว้ย ทา ททิ ิททิ ิทา 
   ผูเ้รยีนคนที ่3 ตอบดว้ย ททิ ิททิ ิททิ ิทา 
   ผูเ้รยีนคนที ่4 ตอบดว้ย ททิ ิททิ ิททิ ิททิ ิ
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 การสรา้งสรรค์สามารถท าได้ในหลายลกัษณะ นอกเหนือไปจากการร้อง ซึ่งในระยะต่อๆ 
มา เมื่อผู้เรยีนมทีกัษะดนตรมีากขึน้ การวเิคราะห์บทเพลงต่างๆ มบีทบาทมากขึน้เพื่อเป็นหลกัใน
การสรา้งสรรค์เพลงทัง้ในลกัษณะของการประพนัธ์และการเรยีบเรยีงเสยีงประสาน (ณรุทธ ์สุทธจติต์. 
2543: 113-114; อา้งองิจาก Kodaly. 1974) 
  3.3.4 กจิกรรมดนตรตีามแนวคดิของโคดาย 
  ธวชัชยั นาควงษ์ (2544: 5) กล่าวว่า กจิกรรมดนตรตีามแนวคดิของโคดาย นัน่คอืโค
ดายใหค้วามส าคญักบัตวัผูเ้รยีน ซึง่เป็นหลกัเดยีวกบัจติวทิยาพฒันาการเดก็ คอื การเรยีนการสอน
ดนตรีควรมีระดับความยากง่ายเหมาะสมกับลักษณะการพัฒนาของเด็ก ดังนัน้ สิ่งง่ายๆ ไม่
สลบัซบัซ้อนควรน าเสนอก่อนสิง่ที่ยาก ดงัเช่นในเรื่องท านองของโคดาย เริม่ด้วยการสอนเพลงที่
ประกอบดว้ยโน้ต 3 ตวั คอื la so mi ก่อน และเพิม่เป็นเพลงทีม่โีน้ต 4 ตวั คอื so mi re do และจงึ
เป็นเพลงทีใ่ชบ้นัไดเสยีงเพนตาโทนิก คอื มโีน้ต 5 ตวั ไดแ้ก่ la so mi re do ซึง่เป็นลกัษณะของ
เพลงพืน้บา้นของฮงัการ ีในทีสุ่ดจงึน าเพลงในบนัไดเสยีงไดอะโทนิก คอื มตีวัโน้ต 7 ตวั ไดแ้ก่ do 
re mi fa so la ti มาสอน และผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูถ้งึตวัโน้ตอื่นๆ ต่อไป หรอืในเรื่องของอตัราจงัหวะ
โดยปกตอิตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ ทัง้ลกัษณะปกตแิละผสม (2/4: 6/8) จะพบไดม้ากกว่าเพลงในอตัรา
จงัหวะสามจงัหวะ(3/4) การสอนจงึควรใชเ้พลงอตัราจงัหวะสองจงัหวะก่อน ส่วนเรื่ององคป์ระกอบ
ดนตรอีื่นๆ (เสยีงประสาน รปูแบบ สสีนั ลกัษณะของเสยีง) กเ็ช่นกนั ควรมกีารจดัเรยีงจากง่ายไป
ยาก จงึสามารถกล่าวไดว้่าวธิกีารของโคดายเน้นการจดัระบบขัน้ตอนของสาระดนตรเีป็นอย่างมาก 
โดยค านึงลกัษณะความยากง่ายของสาระดนตร ีประกอบกบัลกัษณะวฒันธรรมทางดนตรขีองแต่ละ
สงัคม รวมทัง้พฒันาการของเด็กด้วยหลกัการของโคดายเน้นการร้องเป็นหลกั โดยมกีารจดัสาระ
ดนตรอีย่างมรีะบบ ระเบยีบและใช้ระบบสญัลกัษณ์แทนเสยีงดนตรใีห้เหมาะสมกบัพฒันาการของ
เดก็ รวมทัง้การใช้ระบบการอ่านโน้ตแบบ ซอล-ฟา โดยให้ตวัโทนิก คอื โด ในบนัไดเสยีงเมเจอร ์
และ ลา ในบนัไดเสยีงไมเนอร ์เคลื่อนทีไ่ปตามบนัไดเสยีงต่างๆ (movable-do) รวมทัง้สญัญาณมอื
เพื่อช่วยการอ่าน วรรณคดดีนตรทีีเ่ป็นหลกัในการเรียนการสอนระยะแรก คอื เพลงพื้นบ้าน ระยะ
ต่อมาจงึใชเ้พลงศลิปะ 
  3.3.5 อุปกรณ์ดนตรทีีใ่ชใ้นการสอนดนตรตีามแนวคดิของโคดาย 
  โคดายแนะน าว่าเครือ่งดนตรชีิน้แรกทีเ่ดก็จะใชค้วรเป็นระนาดไมท้ีย่กลูกระนาดออกได้
โดยเริม่ตัง้แต่ลกูระนาดเพยีงสองลูกส าหรบั ซอล - ม ีจากนัน้ จงึค่อยเพิม่ลูกระนาดทลีะลูกตามโน้ต
ในบนัไดเสยีงทีค่รูแนะน าเพิม่ ขลุ่ยรคีอรเ์ดอรเ์ป็นเครื่องดนตรชีิน้ที่ 2 ส าหรบัเดก็ ในการเป่าขลุ่ย 
เดก็จะเรยีนถงึชื่อพยญัชนะองักฤษของ ระดบัเสยีงสมับูรณ์ (Absolute Pitches A B C D E F G) 
และต าแหน่งบนบรรทดัหา้เสน้ของชื่อเหล่านัน้เดก็จะยงัไม่เริม่เรยีนเปียโนจนกว่าจะมพีืน้ฐานในการ
รอ้งเพลงเป็นอย่างดเีสยีก่อน โคดายแนะน าว่าการเรยีนเปียโนควรเริม่ต้นจากคยีด์ าและใช้เพลงล้อ
ไล่แบบสองแนว (2–Part canon) ในการพฒันาความเป็นอสิระของมอืทัง้สอง เขาแนะน าว่า เพลงลอ้
ไล่แบบสองแนวแสดงถงึพืน้ฐานของเพลงหลายท านอง (Polyphonic เพลงทีม่ตี ัง้แต่ 2 ท านองขึน้ไป
ดงัพรอ้มๆ กนั โดยท านองเหล่านัน้ต่างเป็นอสิระต่อกนั) ไดอ้ย่างดทีีสุ่ดเมื่อนักเปียโนบรรเลงทัง้สอง
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แนวจากการอ่านโน้ตเพยีงแนวเดยีว (กล่าวคอืมอืหนึ่งบรรเลงลอ้ตามหลงัอกีมอืหนึ่ง) และการใช้
กระดานบอร์ดสกัหลาดในการวางสญัลกัษณ์ทางดนตรแีละค่าจงัหวะต่างๆ เพื่อให้มองเห็นภาพ
ชดัเจน (ณรทุธ ์สุทธจติต์. 2543: 118; อา้งองิจาก Kodaly. 1974) 

  3.3.6 ตวัอยา่งหลกัสตูรการเรยีนดนตรทีีส่อดคลอ้งกบัแนวคดิของโคดาย 
  โรงเรยีนจนิตศลิป์การดนตร ีไดจ้ดัการเรยีนการสอนทฤษฎดีนตรแีละการปฏบิตัดินตร ี

ประกอบดว้ยหลกัสตูร ดงันี้ (โรงเรยีนจนิตศลิป์การดนตร.ี 2557: ออนไลน์) 
  3.3.6.1 หลกัสตูรรอ้ง เล่น เตน้ ฟงั     
  หลกัสตูรดนตรสี าหรบัเดก็เลก็ “รอ้ง เล่น เตน้ ฟงั” เป็นหลกัสตูรทีเ่สรมิทกัษะทางดนตรี
ปพูื้นฐานด้านการฟงั การรอ้งเพลง กจิกรรมเขา้จงัหวะ เป็นหลกัสูตรที่ฝึกการรบัรูร้ะดบัเสยีง การเปล่ง
เสียงและเชื่อมโยงภาพที่เห็นหรือเสียงที่รบัรู้และแสดงออกมาโดยการร้องหรือเปล่งเสียงตาม
จนิตนาการที่รบัรู ้สามารถอ่านและสรา้งสรรค์ออกมาได้อย่างงดงามด้วยการฟงั การรอ้ง การเล่น
เครือ่งดนตร ีการเตน้ร าเขา้จงัหวะ การเรยีนการสอนจะเป็นในลกัษณะกลุ่ม เพื่อใหผู้เ้รยีนมคีวามสุก
สนานเพลดิเพลนิกบัการเรยีน พฒันาดา้นการอ่านโน้ต จงัหวะและการฟงัไปพรอ้ม ๆ กนัการเล่น มี
การฝึกบรรเลงหมู่ไปพร้อมกันและกิจกรรมพฒันาดนตรแีบบกลุ่ม อีกทัง้ยงัพฒันาวินัยด้านการ
ฝึกซอ้มอยา่งสม ่าเสมอใหก้บันกัเรยีน ส าหรบัเดก็อาย ุ3 ขวบขึน้ไป 
          3.3.6.1.1 หลกัสตูรการรอ้ง เล่น เตน้ ฟงั 1 
          เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ สร้างความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง เสริมสร้าง
จนิตนาการ และการสรา้งภาพตามเสยีงเพลง ให้ความสนุกสนานในการรวมกลุ่ม การฝึกเปล่งเสยีง 
การฝึกการเคลื่อนไหวทางร่างกายพฒันาการเชาว์ปญัญาที่ไดร้บั สามารถจ าแนกเสยีงต่างๆ ได้ มี
พฒันาการทางดา้นอารมณ์และการรบัรู ้เสรมิความสามารถทางภาษาและการเปล่งเสยีง เสรมิสรา้ง
ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล สามารถเคลื่อนไหวทางร่างกายอย่างอิสระ เสริม
ความสามารถเกีย่วกบัมติแิละทศิทาง 
          3.3.6.1.2 หลกัสตูรรอ้ง เล่น เตน้ ฟงั 2 
   เสรมิทกัษะในการเคลื่อนไหว การรอ้งเพลง รูจ้กัสงัเกต แยกแยะสิง่รอบตวั รูจ้กัการ
แก้ปญัหาอย่างมเีหตุผล รูจ้กัเครื่องดนตรต่ีางๆ มคีวามกล้าแสดงออก ความจ าโน้ตดนตร ีจงัหวะ 
ตวัโน๊ต เสยีงดนตร ีเรยีนรูก้ารฟงัทีถู่กตอ้ง และสรา้งจนิตนาการตามไปดว้ยพฒันาการเชาวป์ญัญาที่
ได้รบั คุยตอบโต้โดยใช้วลีง่ายๆด้วยเสียงดนตรี ใช้เครื่องดนตรีช่วยส่งเสรมิจนิตนาการ เสริม
ความสามารถทางกายภาพและการเคลื่อนไหว เสรมิความสามารถในการรูจ้กัตนเองและผูอ้ื่น เรยีนรู้
ภาพสญัลกัษณ์ต่างๆ ทัง้ตวัอกัษรและตวัโน๊ต ฝึกการขดีเขยีน การฟงันิทานและดนตร ี
         เป็นหลกัสูตรดนตรพีื้นฐาน ส าหรบัเดก็อายุ 3-6 ขวบ หลกัสูตรนี้จะช่วยปูพืน้ฐานทาง
ดนตรใีห้กบัเดก็ โดยใช้บทเพลงเป็นตวัสื่อเนื้อหาต่าง ๆ ทางดนตรอีย่างมรีะบบ เพลงทุกเพลงมี
เป้าหมายของการเรยีนอยา่งชดัเจน ต่อเน่ือง เป็นเพลงรอ้ง เหมาะสมกบัวฒันธรรมไทย และวยัของ
เดก็ เป็นการผสมผสานปรชัญาการสอนดนตรสี าหรบัเดก็เลก็หลายท่าน เช่น โคดาย, คาลออฟ และ
ของผูเ้ขยีน ไดเ้พิม่เตมิสิง่ทีเ่หมาะสมซึง่ไดผ้่านการทดลองใช ้และปรบัใหเ้หมาะสมกบัเดก็ไทย โดย
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ไม่มุ่งไปที่หลกัการของใครอย่างเขม้งวด ปี 2542 ได้รบัเกยีรตคิุณจากกระทรวงศึกษาธกิาร ให้ใช้
หลกัสตูร รอ้ง เล่น เตน้ ฟงั ในโครงการน ารอ่งอบรมการสอนดนตรสี าหรบัโรงเรยีนอนุบาล 300 แห่ง
ในเขตกรงุเทพมหานคร 
         สถาบนัจนิตการดนตร ีได้พฒันาโปรแกรมระบบการสอนดนตรสี าหรบัเด็ก เพื่อการ
พฒันาเชาวน์ปญัญาอย่างมปีระสทิธภิาพมาตลอดเวลา 20 ปี ปี 2542 โรงเรยีนไดร้บัเกยีรตคิุณจาก
กระทรวงศึกษาธกิาร ให้ใช้หลกัสูตร ร้อง เล่น เต้น ฟงั ในโครงการน าร่อง อบรมการสอนดนตรี
ส าหรบัโรงเรยีนอนุบาล 300 แห่ง ในเขตกรงุเทพมหานคร 
  โปรแกรมดนตรสี าหรบัเดก็ เสรมิสรา้งพฒันาการทางเชาวน์ปญัญาโดยสถาบนัจนิตการ
ดนตร ีไดแ้ก่ หลกัสตูร รอ้ง เล่น เต้น ฟงั 1 (ส าหรบัวยั 3-4 ขวบครึง่) หลกัสูตร รอ้ง เล่น เต้น ฟงั 2 
(ส าหรบัวยั 4-5 ขวบครึง่) และหลกัสตูรเปียโนปฐมวยั (ส าหรบัวยั 5-6 ขวบครึง่) 

  เชาวน์ปญัญา คอืความสามารถของสมองทัง้มวลของมนุษย์ที่จะท ากิจกรรมใดๆได้
ดว้ยด ีซึง่ความสามารถทางสมองของมนุษย ์ประกอบด้วยความสามารถย่อยๆหลายอย่างด้วยกนั 
เช่น ความสามารถดา้นการเขา้ใจภาษา ความสามารถดา้นการใชถ้้อยค า ความสามารถดา้นการใช้
ตวัเลข ความสามารถในการมองเห็นภาพมติ ิซึ่งอาศยัความสามารถทางด้านจนิตนาการทางการ
เคลื่อนไหว ความสามารถทางด้านความไวต่อการรับรู้ ความสามารถทางความทรงจ า และ
ความสามารถทางดา้นเหตุผล ถา้มกีารพฒันาองคป์ระกอบดงักล่าวอย่างเตม็ทีต่ ัง้แต่วยัเดก็ จะท าให้
เตบิโตเป็นมนุษยท์ีม่ปีระสทิธภิาพทีส่มบูรณ์ 

  สถาบนัดนตรแีห่งความสุข (Genio Music Academy) และ โรงเรยีนจนิตนการดนตร ี
ไดจ้ดัหลกัสูตร Music for Little Mozart ขึน้ ซึง่เป็นหลกัสูตรวชิาดนตรพีืน้ฐานส าหรบั ใชส้อนเดก็
เลก็อายุตัง้แต่ 3 ปีครึง่ ถงึ 5 ปี โดยหลกัสูตรพเิศษของ Alfred Publishing Inc. USA (Alfred 
Piantodosi) เป็นหลกัสูตรที่มชีื่อเสยีงและเป็นทีย่อมรบักนัอย่างกว้างขวางทัง้ในประเทศยุโรปและ
เอเซยี โดยลกัษณะเด่นของหลกัสูตรนี้จะเป็นการปูพื้นฐานทางดนตรใีหก้บัเดก็เลก็ เสรมิสรา้งและ
พฒันาการดา้นทกัษะดนตรต่ีางๆ โดยท าใหเ้ดก็ ไดรู้จ้กักบัโน้ตดนตรเีบือ้งต้น สญัลกัษณ์ต่างๆ ของ
โน้ตเพลง การฝึกทกัษะการฟงัและการนับจงัหวะ การท าความเข้าใจความหมายของแต่ละเพลง
ใหแ้ก่เดก็ เช่น Twinkle Twinkle Little Star และเดก็จะไดร้บัความสนุกสนานจากการเรยีนรวมกลุ่ม
กบัเพื่อนๆ โดยผ่านตวัการต์ูน ซึง่มหีมแีละหนู ( “Beethoven Bear” และ “Mozart Mouse”) เป็นตวั
การต์ูนหลกั โดยมุง่เน้นการเรยีนการสอนใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
  1. การเล่น เป็น การสอนวธิกีารเล่นเครื่องดนตรอีย่างมแีบบแผนฝึกการอ่านโน้ตดนตรี
และจงัหวะ อย่างเป็นระบบ รูจ้กัการวางมอืบนคยีบ์อรด์ได้อย่างถูกต้อง เพื่อใหน้ักเรยีนรูจ้กัใช้ส่วน
ต่างๆของร่างกายเพื่อส่งเสรมิการถ่ายทอดดนตร ีอย่างสบายโดยปราศจากการเกร็ง สามารถ
ถ่ายทอดดนตรอีอกมาไดท้ัง้ในลกัษณะการเล่นเดีย่วและเล่นเป็นกลุ่ม 
  2. การฟงั ฝึก พฒันาการด้านโสตประสาท และเพื่อเสรมิให้การเล่นเปียโนดขีึ้น รูจ้กั
สงัเกตและแยกแยะรายละเอยีดของคุณภาพเสยีงต่างๆ ความแตกต่างของเสยีง ลกัษณะของเสยีง 
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และเสรมิความจ าในเรื่องรายละเอียดของดนตร ีและให้มคีวามละเอยีดอ่อนกบัดนตรแีละเสรมิให้ 
การอ่านโน้ตดนตรมีคีวามคล่องแคล่วขึน้ 
  3. ฝึกใหม้จีนิตนาการทางดนตร ีแปรความคดิออกมาในรปูแบบของเสยีงสู่การรอ้ง มา
สู่การเล่นบนเปียโน โดยเริม่จากรปูแบบอสิระทีไ่ม่ซบัซอ้น เช่นการสรา้งสรรคแ์บบจงัหวะ การสรา้ง
ท านองอยา่งงา่ยๆ ไปสู่การสรา้งสรรคอ์ย่างมกีฎเกณฑ ์กระบวน การสอนกลุ่มจะช่วยใหเ้ดก็ในวยันี้
พฒันาได้อย่างด ีการเรยีนเป็นกลุ่มก่อให้เกิดความสนุกสนาน การเรยีนเป็นกลุ่มท าให้พฒันาการ
ทางดา้นสงัคม มกีลุ่มเพื่อน รูจ้กัการเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ และการแบ่งเป็นปนั รูจ้กัระเบยีบกตกิา การฟงั
ค าสัง่ สรา้งวนิยัและระเบยีบ เสรมิสรา้งการแสดงออกและความเป็นผูน้ า (สถาบนัดนตรแีห่งความสุข 
(Genio Music Academy). 2557: ออนไลน์ และโรงเรยีนจนิตนการดนตร.ี 2557: ออนไลน์) 

จากการศกึษาแนวคดิทฤษฏกีารจดัการเรยีนการสอนดนตร ีสามารถสรปุขอ้แตกต่างของ
การจดัการเรยีนการสอนดนตรตีามแบบของโคดายกบัการสอนแบบพืน้ฐาน ไดด้งัตาราง 

 
ตาราง 2 ขอ้แตกต่างของการจดัการเรยีนการสอนดนตรตีามแบบของโคดาย กบัการจดัการเรยีน

การสอนแบบพืน้ฐาน 
 
ประสบการณ์ทางดนตรี แบบของโคดาย แบบพืน้ฐาน 

1. การฟงั 1. เน้นทกัษะการฟงั รอ้งและอ่าน-เขยีน
โน้ตก่อนการสอนทกัษะอื่น 

1. ฝึกทกัษะในการฟงั สามารถแยกแยะ
เสยีงต่าง ๆ ตลอดจนแยกแยกแยะเสยีง
เครื่องดนตรทีีไ่ดย้นิ 

2. การรอ้งเพลง 2. พฒันาการรอ้งเพลงใหต้รงกบัระดบั
เสยีง ออกเสยีงถูกตอ้งและชดัเจนและ
สามารถรอ้งคนเดยีวได ้

2. ใชเ้ครื่องดนตร ีเช่น เปียโน อเิลคโทน 
หรอืคยีบ์อรด์ประกอบการสอนรอ้งเพลง 

3. การบรรเลงเครื่องดนตร ี 3. ใหเ้ดก็เล่นเครื่องดนตรใีชร้ะนาดของ
โคดาย ประกอบการสอนรอ้งเพลงและ
ทกัษะอื่นๆ  เพื่อความสนุกสนาน 

3. สง่เสรมิใหเ้ดก็บรรเลงเครื่องดนตรี
ตามวฒุภิาวะของเดก็ 

4. การเคลื่อนไหวร่างกาย 4. ใหเ้ดก็ไดฝึ้กการเคลื่อนไหวรา่งกาย
หลงัจากเน้นการฝึกทกัษะการฟงั การ
รอ้งเพลงและการอ่าน-เขยีนโน้ต 

4. ใหเ้ดก็ไดฝึ้กการเคลื่อนไหวรา่งกาย
ในทุกชัว่โมง 

5. ความคดิสรา้งสรรค ์ 5. สง่เสรมิใหเ้ดก็รอ้งเพลงทีม่ชีว่งเสยีง
จ ากดั สามารถแต่งเพลงจากท านอง
ง่ายๆ ดว้ยตนเอง 

5. ใหเ้ดก็แต่งเพลงจ าท านองทีค่รู
ก าหนดใหก้่อน แลว้แต่งท านองเอง 

6. การอ่านโน้ต 6. เดก็ใชส้ญัลกัษณ์มอืแทนระดบัเสยีง
หรอืท านอง และใชต้วัโน้ตไม่มหีวัแทน
จงัหวะ เน้นทกัษะการอ่านโน้ต ในขณะ
ทีส่อนทกัษะอื่น ๆ ควบคู่ไปดว้ยกนัให ้

6. ใหเ้ดก็ฝึกทกัษะการอ่านโน้ตหลงัจาก
เรยีนรูป้ระสบการณ์อื่นๆ มาแลว้ 
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4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 พงษ์ลดา ธรรมพทิกัษ์กุล (2545: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาเรื่องผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนดนตรี
สากลขัน้พืน้ฐานตามแนวคดิของโคดาย (Kodaly) ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติ
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ฝ่ายประถม การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิใ์น
การเรยีนดนตรสีากลขัน้พืน้ฐานของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ทีเ่รยีนโดยการสอนตามแนวคดิ 
Kodaly กบัทีเ่รยีนโดยการสอนแบบดัง้เดมิ การวจิยันี้ใชว้ธิกีารทดลอง โดยเลอืกตวัอย่างประชากร
จากนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จาก
ทัง้หมด 7 หอ้งเรยีน ๆ ละ 35 คน ใช้วธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบง่าย สุ่มตวัอย่างประชากร 4 หอ้ง สอง
หอ้งแรกเป็นหอ้งทีท่ดลองสอนดนตรสีากลขัน้พืน้ฐานตามแนวคดิของ Kodaly เป็นกลุ่มทดลองที ่1 
มนีักเรยีน 60 คน อีกสองห้องเป็นห้องที่ทดลองสอนดนตรสีากลขัน้พื้นฐานแบบดัง้เดมิ เป็นกลุ่ม
ทดลองที ่2 มนีักเรยีน 60 คน ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนดนตรสีากลขัน้พื้นฐานของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ทีเ่รยีนโดยการสอนตามแนวคดิของ Kodaly กบัการสอนแบบดัง้เดมิ
แตกต่างกนัที่ระดบัความมนีัยส าคญั .05 และพบว่านักเรยีนกลุ่มที่สอนตามแนวคดิของ Kodaly มี
คะแนนทกัษะการรอ้งเพลง และทกัษะการอ่านโน้ต สูงกว่ากลุ่มที่สอนแบบดัง้เดมิ ที่ระดบัความมี
นยัส าคญั .05 
        อญัชนา สุตมาตร (2546: บทคดัย่อ) ศกึษาหลกัสูตรและกระบวนการศกึษาดนตรสี าหรบั
เดก็ปฐมวยั ของสถาบนัจนิตการดนตร ีสถาบนัดนตรมีฟ้ีา และสถาบนัดนตรเีคพเีอ็น ผลการวจิยั
พบว่าการจดั กจิกรรมดนตรสี าหรบัเดก็ปฐมวยั จ าเป็นต้องเน้นทกัษะทางดา้นการเตรยีมความพรอ้ม
ในทุกดา้น ประกอบดว้ย กจิกรรมดา้นการฟงั การรอ้ง การเล่นเครื่องดนตร ีการเคลื่อนไหว และการคดิ
สรา้งสรรค์อย่างครบถ้วน จ าแนกได้ เป็นกจิกรรมด้านการฟงั พบว่าเดก็สามารถสื่อความเขา้ใจได้
จากการท าแบบฝึกหดั การร้องเพลง การเคลื่อนไหว ซึ่งผสานกบัความคดิสรา้งสรรค์ของเด็กได้
อยา่งอสิระ กจิกรรมดา้นการรอ้งเพลง พบว่าเดก็สามารถรอ้งเพลงและ เคลื่อนไหวไดต้รงตามจงัหวะ
ของเพลงมากขึ้น กิจกรรมด้านการเล่นเครื่องดนตร ีพบว่าเด็กสามารถจบัและเล่น เครื่องดนตรี
ประเภทประกอบจงัหวะไดห้ลายชนิดและเพลดิเพลนิมากกว่าเครือ่งดนตรปีระเภทคยีบ์อรด์ กจิกรรม 
ดา้นการเคลื่อนไหวและดา้นการคดิสรา้งสรรค ์พบว่าเดก็สามารถเคลื่อนไหวและมคีวามคดิใหม่ๆ ได้
อย่าง หลากหลาย ถ้าเข้าใจความหมายของบทเพลงที่ได้ยิน การจดัสภาพการเรียนการสอน  ใน
หอ้งเรยีนของเดก็ปฐมวยัใหป้ระสบผลส าเรจ็นัน้ พบว่าการจดัหลกัสตูร การวางแผนการสอนและการ
ใชเ้ทคนิควธิสีอนใหม่ๆ ของครผููส้อนใหม้คีวามแปลกใหม่น่าสนใจ การสรา้ง ประสบการณ์จรงิใหเ้ดก็
จากสื่อต่างๆ ช่วยกระตุ้นใหเ้ดก็ตื่นตวัในการรบัรู ้การใชบ้ทเพลงภาษาไทยช่วยใหเ้ดก็ รอ้งเพลงได้
ชดัเจน และเคลื่อนไหวท่าทางได้อย่างมัน่ใจ การเล่นเครื่องดนตรใีนระยะเริม่แรกควรเน้นเครื่อง
ดนตร ีประเภทประกอบจงัหวะเช่น เคาะ เขย่า ต ีเนื่องจากเป็นการเสรมิสรา้งกลา้มเนื้อและเตรยีม
ความพร้อมทกัษะ ด้านดนตรทีี่สมบูรณ์ให้กบัเด็ก จากนัน้จงึให้เดก็เลอืกเรยีนดนตรทีี่ตนเองถนัด
ตามความชอบ โดยผ่านการ ประเมนิผลจากคร ู
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        ต้องจติต์ จติด ี(2547: บทคดัย่อ) ไดท้ าการพฒันาความมวีนิัยในตนเองของเดก็ปฐมวยัที่
ไดร้บัการจดัประสบการณ์กจิกรรมดนตรตีามแนวคารล์ ออรฟ์ ผลการวจิยัพบว่า เดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบั
การจดัประสบการณ์กิจกรรมดนตรตีามแนวคารล์ ออร์ฟ มพีฤตกิรรมความมวีนิัยในตนเอง ได้แก่ 
ดา้นความรบัผดิชอบ ดา้นการรูจ้กัเวลา ดา้นความอดทนอดกลัน้ ดา้นความเชื่อมัน่ในตนเองและดา้น
ความเป็นผูน้ า ผูต้ามสูงขึน้อย่างมนีัยส าคญั .05 และพฤตกิรรมความมวีนิัยในตนเองมกีารเปลีย่นแปลง
ไปในทศิทางทีส่งูขึน้ตลอดช่วงของการจดักจิกรรม 
 ธวชัชยั  นาควงษ์ (2547: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาเรื่องการทดลองใชห้ลกัสูตรการสอนดนตรี
สากลตามแบบของโคดายและออรฟ์ในระดบัประถมศกึษา (ช่วงชัน้ที่ 1-2) ที่โรงเรยีนวดัหลกัสี ่   
การวจิยัครัง้นี้มจีุดประสงค์ 2 ประการคอื 1) เพื่อประเมนิผลว่าหลงัจากทีน่ักเรยีนโรงเรยีนวดัหลกัสี่
ไดเ้รยีนดนตรดีว้ยวธิกีารสอนของโคดายและออรฟ์ตัง้แต่ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ในปีการศกึษา 2547 
จนจบชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ในปีการศกึษา 2547 แลว้นักเรยีนมคีวามสามารถในการอ่านโน้ต รอ้งเพลง 
และเปา่ขลุ่ยรคีอรเ์ดอรไ์ดถ้งึขัน้เป็นทีย่อมรบัของผูท้รงคุณวุฒทิางการสอนดนตรหีรอืไม่ การประเมนิผล
ท าได้โดยเชิญศึกษานิเทศก์และตัวแทนครูดนตรีจากกรุงเทพมหานครและกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศกึษาธกิารมาร่วมประเมนิผล และ 2) เพื่อสรา้งหลกัสูตรตวัอย่างในการสอนการอ่านโน้ต
สากลในชัน้ประถมศกึษา (ป.1 – ป.6) โดยใชว้ธิขีองโคดายและออรฟ์ ท าไดโ้ดยการถ่ายท าวดิทีศัน์
ทุกรายคาบการสอนตัง้แต่ชัน้ ป.1 – ป.6 ผลการวจิยัพบว่า 1) ผูท้รงคุณวุฒแิสดงความพอใจมากต่อ
ความสามารถในการอ่านโน้ต รอ้งเพลง และเป่าขลุ่ยรคีอรเ์ดอรข์องนักเรยีน (คะแนนเฉลีย่ 4.84 
จากอนัดบัคะแนน 1 - 5) และ 2) ไดม้ว้นวดีทิศัน์ทุกรายคาบการสอนตัง้แต่ชัน้ประถมปีที่ 1 – 6 
จ านวน 73 มว้นพรอ้มทีจ่ะเผยแพรไ่ด ้
 วมิลรตัน์ วมิลรตันกุล (2547: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาเรื่องการพฒันาโปรแกรมการส่งเสรมิ
ความสามารถทางการขบัรอ้งของครูปฐมวยัในการจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้ห้ เดก็วยัอนุบาลโดย
การประยุกต์ใชแ้นวคดิทางดนตรขีองโคดาย การวจิยันี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อสรา้งโปรแกรมการส่งเสรมิ
ความสามารถทางการขบัรอ้งของครูปฐมวยัในการจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้ห้เดก็วยัอนุบาลโดย
การประยกุตใ์ชแ้นวคดิทางดนตรขีองโคดาย ตวัอย่างประชากร ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองเป็นครชูัน้เตรยีม
อนุบาลและชัน้อนุบาลปีที่ 1-3 โรงเรียนวรรณสว่างจิต สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการ      
การส่งเสรมิการศกึษาเอกชนจงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 14 คน กลุ่มควบคุมเป็นครชูัน้เตรยีม
อนุบาลและชัน้อนุบาลปีที่ 1-3 โรงเรยีนทอรกั สงักดัส านักบรหิารงานคณะกรรมการการส่งเสรมิ
การศกึษาเอกชนจงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 14 คน สอบปฏบิตักิารขบัรอ้งก่อนและหลงัการทดลอง 
วเิคราะหค์่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าท ี(t-test) เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถ
ทางการขบัร้องของครูกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิจยั ครูกลุ่มทดลองมคีวามสามารถ
ทางการขบัรอ้งในการจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้หเ้ดก็วยัอนุบาลในด้านการควบคุมลม ด้านการเปล่ง
เสยีงรอ้งตามระดบัเสยีง ดา้นใชน้ ้าเสยีงอย่างมคีุณภาพ และดา้นการถ่ายทอดอารมณ์ตามบทเพลง 
หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองทีร่ะดบัความมนีัยส าคญั .05 ลกัษณะของโปรแกรมแบ่งเป็น 
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2 ส่วน คอืการฝึกปฏบิตัใินหอ้งฝึกซอ้มและในชัน้เรยีนประกอบดว้ย 10 กจิกรรม เครื่องดนตรทีีใ่ชใ้น
หอ้งฝึกปฏบิตักิารไดแ้ก่ สอ้มเสยีง เปียโน ระนาดฝรัง่ ขลุ่ย และเครือ่งเคาะจงัหวะ 
        พรพรรณ  แก่นอ าพรพนัธ์ (2550: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาชุดการสอนวชิาดนตร ีส าหรบัเดก็
ปฐมวยั เรื่องระดบัเสยีง และจงัหวะ ได้สรา้งและประเมนิประสทิธภิาพของชุดการสอนวชิา ดนตรี
ส าหรบัเดก็ปฐมวยั เรื่องระดบัเสยีง (Pitch) และจงัหวะ (Beat) ให้เป็นไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ ไว ้
80/80 เครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้ประกอบด้วย ชุดการสอนวิชาดนตร ีส าหรบัเด็กปฐมวยั  
เรื่องระดบัเสยีง (Pitch) และจงัหวะ (Beat) ซึง่ประกอบดว้ย คู่มอืการใชชุ้ดการสอน แผนการสอน 
และสื่อประสม ผลการวจิยัครัง้นี้พบว่า ชุดการสอนวชิาดนตร ีส าหรบัเดก็ปฐมวยั เรื่องระดบัเสยีง 
(Pitch) และจงัหวะ (Beat) มปีระสทิธภิาพ 80.08/85.33 ผ่านเกณฑ ์80/80 แสดงว่าชุดการสอนที่
สรา้งขึน้ ม ีประสทิธภิาพ และการศกึษาเจตคตขิองนักเรยีนต่อชุดการสอน พบว่า นักเรยีนรอ้ยละ 
80 มเีจตคตทิี ่ดต่ีอการใชชุ้ดการสอน 
        วภิาวด ีนครขวาง (2551: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาชุดการจดักจิกรรมดนตรสี าหรบัเดก็ปฐมวยั 
เรือ่ง จงัหวะ ไดส้รา้งชุดการจดักจิกรรมดนตรสี าหรบัเดก็ปฐมวยัเรื่อง จงัหวะ พฒันารปูแบบการจดั
กจิกรรมดนตรใีหก้บัเดก็ปฐมวยั เน้นเรื่องจงัหวะและเจตคตทิีด่ต่ีอดนตร ีและประเมนิประสทิธภิาพ
ของชุดการจดักจิกรรมดนตร ีผลการวจิยั พบว่า การทดลองใชชุ้ดการจดักจิกรรมดนตรสี าหรบัเดก็
ปฐมวยั เรื่อง จงัหวะ เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ คอื มปีระสทิธภิาพ 80.27/85.50 ผ่านเกณฑ ์
80/80 ดา้นเจตคตต่ิอกจิกรรมดนตรขีองนักเรยีน พบว่า นักเรยีนรอ้ยละ 90 มเีจตคตทิีด่ต่ีอกจิกรรม
ดนตร ี   
 นิศาชล บงัคม (2553: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเรื่องการพฒันาแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
ดา้นโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายส าหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชัน้ต้น การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์
เพื่อ 1) พฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ด้านโสตทกัษะตามแนวคดิโคดายส าหรบันักเรยีน
เปียโนระดบัชัน้ต้น และ 2) ศกึษาผลสมัฤทธิท์างดา้นทกัษะการฟงั ดา้นความรูแ้ละมเีจตคตทิีด่จีาก
การทดลองใช้แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ด้านโสตทกัษะตามแนวคิดโคดายส าหรบันักเรยีน
เปียโนระดบัชัน้ต้น วธิดี าเนินการวจิยัในครัง้นี้เป็นวจิยัแบบกึ่งทดลอง กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั
คอืนักเรยีนเปียโนในระดบัชัน้ต้นที่มอีายุ 7–12 ปี จ านวน 16 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คนและ
กลุ่มควบคุม 8 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัม ี5 ชนิด คอื 1) แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นโสต
ทกัษะตามแนวคดิโคดายส าหรบันักเรยีนเปียโนระดบัชัน้ต้น 2) แบบทดสอบทกัษะดา้นการฟงัก่อน
และหลงัการทดลอง 3) แบบทดสอบด้านความรูก่้อนและหลงัการทดลอง 4) แบบวดัเจตคตแิละ 5) 
แบบสงัเกตพฤติกรรม และวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองโดย t-test และสถิติเชิงพรรณนา 
ผลการวิจยัมีดงันี้  1. แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ด้านโสตทักษะตามแนวคิดโคดายส าหรบั
นักเรยีนเปียโนระดบัชัน้ต้น ม ี7 หวัขอ้ คอื 1) แนวคดิ 2) จุดประสงค ์3) เนื้อหา 4) กจิกรรม 5) สื่อ
การเรยีนการสอน 6) การวดัและประเมนิผล และ 7) หมายเหตุ ซึง่แผนการจดักจิกรรมตามแนวคดิ
โคดายนัน้จะมุ่งเน้นพฒันาทกัษะการฟงั โดยเริม่จากการสอนขบัร้อง 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
แบ่งเป็น 2.1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในภาพรวมไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 
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.05 2.2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านการฟงัไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 
2.3) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านความรูไ้ม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 2.4) 
ด้านเจตคตแิบ่งการประเมนิเป็น 2 ส่วน คอื 1) ประเมนิโดยผู้เรยีนและ 2) ประเมนิโดยผู้สอน ผล
การประเมนิโดยผูเ้รยีนซึง่ใชแ้บบวดัเจตคต ิพบว่า กลุ่มทดลอง (M = 32.75, SD = 2.25) สูงกว่า
กลุ่มควบคุม (M = 26.38, SD = 2.39) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ส่วนผลการประเมนิ
โดยผูส้อนซึง่ใชแ้บบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีน พบว่า กลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัสูง (M = 2.79, SD = 0.43) กลุ่มควบคุมมคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 2.15, SD = 0.65) 
        วชัรนิทร ์ อศิรนาเวศ (2555: บทคดัย่อ) ไดท้ าการศกึษาความสามารถทางพหุปญัญาของ
เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์ตามรปูแบบพหุปญัญาเพื่อการเรยีนรูป้ระกอบดนตรโีมสารท์ 
ผลการวจิยัพบว่า เดก็ปฐมวยัก่อนได้รบัการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบพหุปญัญาเพื่อการเรยีนรู้
ประกอบดนตรโีมสาร์ท อยู่ในระดบักลาง และภายหลงัได้รบัการจดัประสบการณ์เพื่อการเรยีนรู้
ประกอบดนตรโีมสารท์ แลว้มคีวามสามารถทางพหุปญัญาในระดบัสูง เดก็ปฐมวยัก่อนไดร้บัการจดั
ประสบการณ์ตามรูปแบบพหุปญัญาเพื่อการเรยีนรู้ประกอบดนตรโีมสาร์ท มคีวามสามารถทาง   
พหุปญัญาทัง้รายดา้นและโดยรวมสงูขึน้ อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 
 มารยีา ปณัณะกจิการ (2556: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเรื่องการพฒันาแผนการจดักจิกรรม  
การเรยีนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตตามแนวคดิโคดายสาหรบัผู้เรยีนเปียโนวยัผู้ใหญ่ตอนต้น
ผลการวจิยัพบว่า แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตตามแนวคดิโคดาย  
ม ี7 หวัขอ้ โดยเน้นพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตจากการรอ้ง และการใชห้ลกัการสอนผูใ้หญ่ ท าใหก้ารสอน
ดนตร ี มปีระสทิธภิาพเหมาะสมกบัลกัษณะการเรยีนรูแ้ละความต้องการของผูเ้รยีน ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน คอื กลุ่มทดลองมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในภาพรวม สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติิ .05 กลุ่มทดลองมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านทกัษะการอ่านโน้ตและความรู้
ความเขา้ใจ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ .05 ด้านเจตคตซิึ่งแบ่งเป็นค่าเฉลี่ย
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบประเมนิความพงึพอใจและค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนพบว่า กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านเจตคตไิม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ และมคีวามพงึพอใจหลงัการเรยีนการสอนอยู่ในระดบัมาก ส าหรบัด้านพฤตกิรรมการเรยีน 
พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนในภาพรวมอยูใ่นระดบัสงู 
 บตีตี้ (Beatty. 1989: 303) ไดศ้กึษาผลการใชก้จิกรรมการสอนดนตรตีามแนวคดิของ    
โคดายเพื่อพฒันาทกัษะทางดนตรกีบันกัเรยีนชัน้มธัยมปลาย ทีม่อีายุตัง้แต่ 14 - 18 ปี โดยแบ่งเป็น
กลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลอง พบว่านกัเรยีนมธัยมปลายกลุ่มทดลองมทีกัษะทางดนตรสีูงกว่านักเรยีน
กลุ่มควบคุมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ
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 คอลลนี (Calleen. 1994: 64) ศกึษาผลการฝึกปฏบิตัเิกมกจิกรรมดนตรตีามแนวคดิของ 
โคดายของนกัเรยีนตามหลกัสตูรระดบั 6 เพื่อใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรค ์โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองกบั
กลุ่มควบคุม พบว่า นักเรยีนที่ฝึกปฏบิตัิเกมตามแนวคดิของโคดายมคีวามคิดสร้างสรรค์สูงกว่า
นกัเรยีนทีไ่มไ่ดฝึ้กปฏบิตั ิ
       จากงานวจิยัทีน่ ามากล่าวขา้งต้นพบว่า หลกัสูตรและกระบวนการศกึษาดนตรสี าหรบัเดก็
ปฐมวยัของโรงเรยีนดนตรเีอกชน ศกึษาชุดการสอนวชิาดนตร ีส าหรบัเดก็ปฐมวยั เรื่องระดบัเสยีง 
และจงัหวะ ศกึษาชุดการจดักิจกรรมดนตรสี าหรบัเดก็ปฐมวยั เรื่อง จงัหวะ ท าการพฒันาความมี
วนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์กจิกรรมดนตรตีามแนวคารล์ ออรฟ์ ศกึษา
สภาพการใช้สื่อการสอนดนตรแีละระยะเวลาในการใชส้ื่อการสอน ปญัหาและอุปสรรค์ในการใช้สื่อ
การสอนดนตรี  ความต้องการพัฒนาการใช้สื่อการสอนดนตรีในโรงเรียน และท าการศึกษา
ความสามารถทางพหุปญัญาของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์ตามรปูแบบพหุปญัญาเพื่อ
การเรยีนรูป้ระกอบดนตรโีมสารท์ 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
       การศกึษาวจิยัเรื่องการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวชิาดนตรขีองชัน้อนุบาล 3 โรงเรยีน
เศรษฐบุตรอุปถมัภ์ ตามวธิกีารสอนของโคดายกบัการเรยีนการสอนแบบพื้นฐาน เป็นการวจิยัเชงิ
ทดลอง โดยมขีัน้ตอนต่อไปนี้  

       1.  การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 
       2.  การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
       3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
       4.  การจดักระท าและการวเิคราะหข์อ้มลู 

 
กำรก ำหนดประชำกรและกำรสุ่มกลุ่มตวัอย่ำง 
 ประชำกร 
       ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื นกัเรยีนชัน้อนุบาล 3 โรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ ์ภาค
เรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560  จ านวน 75 คน  
 กำรเลือกกลุ่มตวัอย่ำง 
 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี้  คอื นักเรยีนชัน้อนุบาล 3 โรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ ์
ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 50 คน โดยเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
จ านวน 2 ห้องเรยีน ก าหนดให้ห้องเรยีนที่ 1 ใชว้ธิกีารสอนแบบพื้นฐาน เป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 
25 คน และใชว้ธิกีารสอนของโคดาย เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 25 คน 
 

กำรสร้ำงเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
        เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ 
 1. แผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาดนตร ีเรื่อง การใช้สญัลกัษณ์มอืระดบัเสยีง โน้ตแทนระดบั
เสยีง การรอ้งโน้ต และการเล่นคยีบ์อรด์โน้ต 5 ตวั ของนักเรยีนชัน้อนุบาล 3 โดยวธิกีารสอนของ   
โคดาย จ านวน 16 ชัว่โมง 
 2. แผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาดนตร ีเรื่อง การใช้สญัลกัษณ์มอืระดบัเสยีง โน้ตแทนระดบั
เสยีง การรอ้งโน้ต และการเล่นคยีบ์อรด์โน้ต 5 ตวั ของนักเรยีนชัน้อนุบาล 3 โดยวธิกีารสอนแบบ
พืน้ฐาน จ านวน 16 ชัว่โมง 
 3. แบบวดัผลสมัฤทธิก์ารเรยีน วชิาดนตร ีของนกัเรยีนชัน้อนุบาล 3 
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 ขัน้ตอนในกำรสร้ำงแผนกำรจดักำรเรียนรู้วิชำดนตรี เร่ือง กำรใช้สญัลกัษณ์มือ
ระดบัเสียง โน้ตแทนระดบัเสียง กำรร้องโน้ต และกำรเล่นคียบ์อรด์โน้ต 5 ตวั ของนักเรียน
ชัน้อนุบำล 3 โดยวิธีกำรสอนของโคดำย 
 1. ศกึษาค าอธบิายรายวชิาและจดุประสงคข์องการเรยีนรู ้ในรายวชิาดนตร ี
 2. ศกึษาและรวบรวมเนื้อหา ทีจ่ะน ามาสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู ้
 3. ก าหนดขอบเขตเนื้อหา และวเิคราะห์เนื้อหาที่จะน ามาสร้างแผนการจดัการเรยีนรู ้             
การใชส้ญัลกัษณ์มอืระดบัเสยีง โน้ตแทนระดบัเสยีง การรอ้งโน้ต และการเล่นคยีบ์อรด์โน้ต  5 ตวั 
จ านวน 16 หน่วยการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ 
  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1-2 เรือ่ง โน้ต โด-ซอล (C-G) และทบทวน ประกอบดว้ย 
   1) การรอ้งโน้ตถูกตอ้งตามระดบัเสยีงของตวัโน้ต โด-ซอล (C-G)  
   2) การรอ้งโน้ต 5 ระดบัเสยีงโดยใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) 
   3) การอ่านและจดจ าชื่อของโน้ต โด-ซอล (C-G) 
  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3-4 เรื่อง การอ่านโน้ต โด-เร (C-D) และการปรบมอืตามจงัหวะ ใน
เพลง ชมทะเล และทบทวน ประกอบดว้ย 
   1) การอ่านโน้ต โด–เร (C-D) ในเพลงชมทะเล 
   2) การรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงชมทะเล  
   3) การรอ้งโน้ตเพลงชมทะเลโดยใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) 
   4) การปรบมอืตามจงัหวะในเพลงชมทะเลตามสญัลกัษณ์จงัหวะ 
  หน่วยการเรยีนรู้ที่ 5-6 เรื่อง การเล่นคยีบ์อรด์โน้ต โด–เร (C-D) เพลงชมทะเล และ
ทบทวน ประกอบดว้ย 
   1) การจดจ าต าแหน่งของโน้ต โด–เร (C-D) บนคยีบ์อรด์  
   2) การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ต โด–เร (C-D) 
   3) การเล่นคยีบ์อรด์โน้ต โด–เร (C-D) เพลงชมทะเล ตามจงัหวะเพลง 
  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7-8 เรือ่ง การอ่านโน้ตมแีละซอล (E-G) และการปรบมอืตามจงัหวะ
ในเพลงเจา้กบ และทบทวน ประกอบดว้ย 
   1) การอ่านโน้ตมแีละซอล (E-G) ในเพลงเจา้กบ 
   2) การอ่านโน้ตมแีละซอล (E-G) อ่านโน้ตคาบเสน้ที ่1 และ 2 
   3) การรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงเจา้กบ  
   4) การรอ้งโน้ตเพลงเจา้กบโดยใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) 
   5) การปรบมอืตามจงัหวะในเพลงเจา้กบตามสญัลกัษณ์จงัหวะ 
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  หน่วยการเรยีนรู้ที่ 9-10 เรื่อง การเล่นคยีบ์อรด์โน้ตมแีละซอล (E-G) เพลงเจา้กบ  
และทบทวน ประกอบดว้ย 
   1) การจดจ าต าแหน่งของโน้ตมแีละซอล (E-G) บนคยีบ์อรด์  
   2) การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ตมแีละซอล (E-G)  
   3) การเล่นคยีบ์อรด์โน้ตมแีละซอล (E-G) เพลงเจา้กบ ตามจงัหวะเพลง 
  หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 11-12 เรื่อง การอ่านโน้ตฟา (F) และการปรบมอืตามจงัหวะใน
เพลงเจา้นกน้อย และทบทวน ประกอบดว้ย 
   1) การอ่านโน้ตฟา (F) ในเพลง เจา้นกน้อย 
   2) การอ่านโน้ตฟา (F)  อ่านโน้ตคาบเสน้ที ่1 และ 2 
   3) การรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงเจา้นกน้อย 
   4) การรอ้งโน้ตเพลงเจา้นกน้อยโดยใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) 
   5) การปรบมอืตามจงัหวะในเพลงเจา้นกน้อยตามสญัลกัษณ์จงัหวะ 
  หน่วยการเรยีนรู้ที่ 13-14 เรื่อง การเล่นคยี์บอรด์โน้ตฟา (F) เพลงเจ้านกน้อยและ
ทบทวน ประกอบดว้ย 
   1) การจดจ าต าแหน่งของโน้ตฟา (F) บนคยีบ์อรด์ 
   2) การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ตฟา (F)  
   3) การเล่นคยีบ์อรด์โน้ตฟา (F) เพลงเจา้นกน้อย ตามจงัหวะเพลง 
  หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 15 เรื่อง ทบทวนการอ่านโน้ต ปรบมอืตามจงัหวะ เล่นคยีบ์อร์ด
เพลงเจา้นกน้อย เพลงชมทะเล และเพลงเจา้กบ ประกอบดว้ย 
   1) การอ่านโน้ต โด–ซอล (C-G) 
   2) การปรบมอืตามจงัหวะ  
   3) การจดจ าต าแหน่งของโน้ต โด-ซอล (C-G) บนคยีบ์อรด์  
   4) การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ต โด-ซอล (C-G) 
   5) การเล่นคยี์บอร์ดเพลงเพลงเจ้านกน้อย เพลงชมทะเล และเพลงเจ้ากบ ตาม
จงัหวะเพลง 
  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่16 เรื่อง ประเมนิการรอ้งโน้ต การอ่าน โน้ตโด- ซอล (C-G) และ
การเล่นคยีบ์อรด์โน้ตจากต ่าไปหาเสยีงสงู และโน้ตทีข่า้มระดบัเสยีง ประกอบดว้ย 
   1) ประเมนิการรอ้งโน้ต และการอ่านโน้ตโด- ซอล (C-G) 
   2) ประเมนิการเล่นคยี์บอร์ดโน้ตจากเสยีงต ่าไปหาเสยีงสูง และโน้ตที่ข้ามระดบั
เสยีงได ้ในเพลงเจา้นกน้อย 
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 วิธีกำรหำคณุภำพแผนกำรจดักำรเรียนรู้วิชำดนตรี เร่ือง กำรใช้สญัลกัษณ์มือระดบั
เสียง โน้ตแทนระดบัเสียง กำรร้องโน้ต และกำรเล่นคีย์บอรด์โน้ต 5 ตวั ของนักเรียนชัน้
อนุบำล 3 โดยวิธีกำรสอนของโคดำย 
 1. น าแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้เสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษา เพื่อด าเนินการปรบัปรุง
แก้ไข กจิกรรมการเรยีนการสอน สื่อการสอน และการประเมนิผลการเรยีนรู ้โดยอาจารยท์ีป่รกึษา
ได้เสนอแนะให้แก้ไขกจิกรรมการเรยีนการสอนทีม่คีวามชดัเจนมากกว่าเดมิ มกีารใช้สื่อการสอนที่
หลากหลาย การแสดงตวัอยา่งจากครผููส้อน เป็นตน้ 
 2. น าแผนการจดัการเรยีนรูท้ีแ่กไ้ขจากอาจารยท์ีป่รกึษา น าเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 
ท่าน ไดแ้ก่ ดร. กฤษกร  อ่อนละมุล อาจารยผ์ู้สอนรายวชิาดนตร ีผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. สชิฌน์เศก  
ยา่นเดมิ หวัหน้าสาขาวชิาดุรยิางคศาสตรส์ากล และ ดร. ชนิดา ตงัเตชะหริญั อาจารยผ์ูส้อนรายวชิา
ดนตร ี
 3. น าแผนการจดัการเรยีนรู้มาแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ โดยท าการเพิม่
ชัว่โมงการจดัการเรยีนรูใ้นแผนการจดัการเรยีนรู ้จากเดมิ 6 ชัว่โมง เป็น 16 ชัว่โมง โดยเพิม่เตมิใน
ส่วนของการทบทวนการเรยีน จ านวน 1 ชัว่โมง จากที่ได้เรยีนรูม้าในชัว่โมงที่แล้ว นอกจากนี้ได้
เพิ่มเติมรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเพิ่มตัวอย่างเพลงที่ใช้เป็นสื่ อใน      
การเรยีนการสอน การเพิม่สื่อบตัรค า บตัรภาพ ทีห่ลากหลายมากขึน้ 
 ขัน้ตอนในกำรสร้ำงแผนกำรจดักำรเรียนรู้วิชำดนตรี เร่ือง กำรใช้สญัลกัษณ์มือ
ระดบัเสียง โน้ตแทนระดบัเสียง กำรร้องโน้ต และกำรเล่นคียบ์อรด์โน้ต 5 ตวั ของนักเรียน
ชัน้อนุบำล 3 โดยวิธีกำรสอนแบบพื้นฐำน 
 1. ศกึษาค าอธบิายรายวชิาและจดุประสงคข์องการเรยีนรู ้ในรายวชิาดนตร ี
 2. ศกึษาและรวบรวมเนื้อหา ทีจ่ะน ามาสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู้ 
 3. ก าหนดขอบเขตเนื้อหา และวเิคราะห์เนื้อหาที่จะน ามาสร้างแผนการจดัการเรยีนรู ้             
การใชส้ญัลกัษณ์มอืระดบัเสยีง โน้ตแทนระดบัเสยีง การรอ้งโน้ต และการเล่นคยีบ์อรด์โน้ต 5 ตวั 
จ านวน 16 หน่วยการเรยีนรู ้ไดแ้ก่  
  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1-2 เรือ่ง โน้ต โด-ซอล (C-G) และทบทวน ประกอบดว้ย 
   1) การอ่านและจดจ าชื่อของโน้ต โด-ซอล (C-G) 
   2) การฟงัและรอ้งโน้ตเสยีง โด-ซอล (C-G) ใหต้รงตามเสยีงเรยีงล าดบัจากต ่าไปหาสูง  
  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3-4 เรือ่ง การอ่านโน้ตบนบรรทดั 5 เสน้ และทบทวน ประกอบดว้ย 
   1) รูจ้กั และจดจ าบรรทดั 5 เสน้ ต าแหน่งของเสน้ 5 เสน้ และต าแหน่งของช่อง 4 ช่อง 
   2) สามารถอ่านโน้ตโด – ซอล (C-G) บนบรรทดั 5 เสน้  โดยอ่านจากการจดจ า
ต าแหน่งของเสน้ และช่อง 
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  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5-6 เรือ่ง การอ่านโน้ตเพลง ชมทะเล และทบทวน ประกอบดว้ย 
   1) การรอ้งโน้ตและเนื้อเพลงชมทะเล 
   2) การอ่านโน้ตเพลงชมทะเล 
  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7-8 เรือ่ง การเล่นคยีบ์อรด์เพลงชมทะเล และทบทวนประกอบดว้ย 
   1) การจดจ าต าแหน่งของโน้ต โด-ซอล (C-G) บนคยีบ์อรด์ 
   2) การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด- ซอล (C-G)  
   3) การเล่นคยีบ์อรด์เพลงชมทะเล ตามจงัหวะเพลง 
  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่9-10 เรือ่ง การอ่านโน้ตเพลงเจา้กบ และทบทวน ประกอบดว้ย 
   1) การรอ้งโน้ตและเนื้อเพลงเจา้กบ 
   2) การอ่านโน้ตเพลงเจา้กบ 
  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่11-12เรือ่ง การเล่นคยีบ์อรด์เพลงเจา้กบ และทบทวน ประกอบดว้ย 
   1) การจดจ าต าแหน่งของโน้ตโด- ซอล (C-G) บนคยีบ์อรด์  
   2) การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด- ซอล (C-G) 
   3) การเล่นคยีบ์อรด์เพลงเจา้กบ ตามจงัหวะเพลง 
  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่13 เรือ่ง การอ่านโน้ตเพลงเจา้นกน้อย ประกอบดว้ย 
   1) การรอ้งโน้ตและเนื้อเพลงเจา้นกน้อย 
   2) การอ่านโน้ตเพลงเจา้นกน้อย 
  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่14 เรือ่ง การเล่นคยีบ์อรด์เพลงเจา้นกน้อย ประกอบดว้ย 
   1) การจดจ าต าแหน่งของโน้ตโด- ซอล (C-G) บนคยีบ์อรด์  
   2) การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด- ซอล (C-G) 
   3) การเล่นคยีบ์อรด์เพลงเพลงเจา้นกน้อย ไดถู้กตอ้งตามจงัหวะเพลง 
  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่15 เรื่อง ทบทวนการอ่านโน้ต เล่นคยีบ์อรด์เพลงเจา้นกน้อย เพลง
ชมทะเล และเพลงเจา้กบ ประกอบดว้ย 
   1) การอ่านโน้ตโด –ซอล (C-G) 

   2) การจดจ าต าแหน่งของโน้ตโด- ซอล (C-G) บนคยีบ์อรด์  
   3) การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด- ซอล (C-G) 
   4) การเล่นคยี์บอร์ดเพลงเพลงเจ้านกน้อย เพลงชมทะเล และเพลงเจ้ากบตาม

จงัหวะเพลง 
 
 
 
  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่16 เรื่อง ประเมนิการรอ้งโน้ต การอ่าน โน้ตโด- ซอล (C-G) และ

การเล่นคยีบ์อรด์โน้ตจากต ่าไปหาเสยีงสงู และโน้ตทีข่า้มระดบัเสยีง  ประกอบดว้ย 
   1) ประเมนิการรอ้งโน้ต และการอ่านโน้ตโด- ซอล (C-G) 
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   2) ประเมนิการเล่นคยี์บอร์ดโน้ตจากเสียงต ่าไปหาเสยีงสูง และโน้ตที่ข้ามระดบั
เสยีงได ้ในเพลงเจา้นกน้อย 
 วิธีกำรหำคณุภำพแผนกำรจดักำรเรียนรู้วิชำดนตรี เร่ือง กำรใช้สญัลกัษณ์มือระดบั
เสียง โน้ตแทนระดบัเสียง กำรร้องโน้ต และกำรเล่นคีย์บอรด์โน้ต 5 ตวั ของนักเรียนชัน้
อนุบำล 3 โดยวิธีกำรสอนแบบพื้นฐำน 
 1. น าแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้เสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษา เพื่อด าเนินการปรบัปรุง
แก้ไข กจิกรรมการเรยีนการสอน สื่อการสอน และการประเมนิผลการเรยีนรู ้โดยอาจารยท์ีป่รกึษา
ไดเ้สนอแนะให้แก้ไขกจิกรรมการเรยีนการสอน ให้มกีารทบทวนการเรยีนรูใ้นชัว่โมงที่ผ่านมา และ
เสนอใหม้กีารน าสื่อการสอนทีห่ลากหลาย เช่น บตัรค า บตัรภาพ เทปเสยีง เป็นตน้ 
 2. น าแผนการจดัการเรยีนรูท้ีแ่กไ้ขจากอาจารยท์ีป่รกึษา น าเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 
ท่าน ได้แก่ ดร. กฤษกร  อ่อนละมุล อาจารยผ์ู้สอนรายวชิาดนตร ีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สชิฌน์เศก  
ย่านเดิม หวัหน้าสาขาวิชาดุรยิางคศาสตร์สากล และ ดร. ชนิดา  ตังเตชะหิรญั อาจารย์ผู้สอน
รายวชิาดนตร ี 
 3. แกไ้ขแผนการจดัการเรยีนรูจ้ากขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ มกีารปรบัแก้วธิกีารวดัผล
ประเมนิผล โดยมุ่งเน้นการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบตัิดนตรขีองนักเรยีนมากกว่าพฤติกรรม     
การเรียนรู้ในห้องเรียน มกีารใช้เพลงเป็นสื่อการสอนเหมือนกับกลุ่มทดลอง เพื่อให้เห็นความ
แตกต่างของผลการเรยีน และปรบัชัว่โมงการจดัการเรยีนรูใ้หส้อดคล้องกบักลุ่มทดลอง คอื จากเดมิ
ม ี6 แผน ปรบัเป็น 16 แผน โดยมกีารทบทวนการเรยีนรูจ้ากชัว่โมงทีแ่ลว้ทุกครัง้ 
 ขัน้ตอนในกำรสร้ำงแบบวดัผลสมัฤทธ์ิกำรเรียน วิชำดนตรี ของนักเรียนชัน้อนุบำล 3 
 1. ศกึษาการสรา้งแบบวดัผลสมัฤทธิก์ารเรยีน จากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 2. สรา้งแบบวดัผลสมัฤทธิก์ารเรยีนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้ประกอบดว้ย 
  2.1 แบบวดัผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวชิาดนตรขีองนักเรยีนชัน้อนุบาล 3 (ตามวธิกีารสอน
แบบโคดาย) เป็นการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนใน 5 ดา้น ดา้นละ 10 คะแนน ได้แก่ ด้านการฟงั
และการรอ้งโน้ต  ดา้นการใชส้ญัญาลกัษณ์มอื  ดา้นการปฏบิตัจิงัหวะ  ดา้นการอ่านโน้ต  และดา้น
การปฏบิตัเิครือ่งดนตร ีรวม 50 คะแนน 
  2.2 แบบวดัผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวชิาดนตรขีองนักเรยีนชัน้อนุบาล 3 (ตามวธิกีารสอน
แบบพืน้ฐาน) เป็นการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนใน 5 ดา้น ด้านละ 10 คะแนน ไดแ้ก่ ด้านการฟงั
และการรอ้งโน้ต  ดา้นการใชส้ญัญาลกัษณ์มอื  ดา้นการปฏบิตัจิงัหวะ  ดา้นการอ่านโน้ต  และดา้น
การปฏบิตัเิครือ่งดนตร ีรวม 50 คะแนน 
 
 วิธีกำรหำคณุภำพแบบวดัผลสมัฤทธ์ิกำรเรียน วิชำดนตรี ของนักเรียนชัน้อนุบำล 3 
 1. น าแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษา ท าการตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้
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 2. น าแบบวดัผลสมัฤทธิก์ารเรยีนที่แก้ไขจากอาจารย์ที่ปรกึษา น าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ ดร. กฤษกร อ่อนละมุล อาจารยผ์ูส้อนรายวชิาดนตร ีผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. 
สชิฌน์เศก  ยา่นเดมิ หวัหน้าสาขาวชิาดุรยิางคศาสตรส์ากล และ ดร. ชนิดา  ตงัเตชะหริญั อาจารย์
ผูส้อนรายวชิาดนตร ี
 3. แก้ไขแบบวดัผลสมัฤทธิก์ารเรยีน ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ส าหรบัแบบวดั
ผลสมัฤทธิก์ารเรยีน ตามวธิกีารสอนแบบโคดาย ต้องมกีารประเมนิผล 5 ด้าน ตามหลกัการและ
แนวคดิทฤษฎขีองโคดาย ส่วนแบบวดัผลสมัฤทธิต์ามวธิกีารสอนแบบพืน้ฐาน มกีารประเมนิ 5 ดา้น
เช่นกนั ตามแผนการจดัการเรยีนรู ้จงึท าการแก้ไขเกณฑก์ารประเมนิผลทีย่งัไม่ชดัเจน การแบ่งช่วง
เกณฑค์ะแนนยงัไมถู่กตอ้ง 
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental research) แบบมกีลุ่มควบคุมวดัผล
ก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest-postest control group design) ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็รวบรวม
ขอ้มลู โดยด าเนินงานตามขัน้ตอนต่อไปนี้ 
 1. ขอหนังสอืแนะน าตวัจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อขอความ
อนุเคราะหใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากผูอ้ านวยการโรงเศรษฐบุตรอุปถมัภ์ 
 2. ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยการสงัเกตและการทดสอบ และใหค้ะแนนตามเกณฑท์ี่
ก าหนดไว้ และน าข้อมูลมาวเิคราะห์โดยใช้วธิกีารทางสถิติด้วยเครื่องคอมพวิเตอรจ์ากโปรแกรม
ส าเรจ็รปู 
        แหล่งข้อมลูภำคสนำมและขัน้ตอนในกำรด ำเนินงำนวิจยัดงัน้ี 
 1. ท าการเลอืกกลุ่มตวัอย่างจ านวน 50 คน เป็นกลุ่มควบคุม 25 คน และกลุ่มทดลอง 25 คน 
 2. ท าความเขา้ใจกบันักเรยีนถงึวธิกีารเรยีน บทบาทของผู้เรยีน เป้าหมายของการเรยีน 
ผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์และวธิกีารประเมนิผลการเรยีนรู้ 
 3. ท าการทดสอบก่อนเรยีนทัง้สองกลุ่ม ด้วยแบบวดัผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวชิาดนตรขีอง
นกัเรยีนชัน้อนุบาล 3 
 4. ด าเนินการสอน ซึ่งผู้วิจยัเป็นผู้ด าเนินการสอนทัง้สองกลุ่มเอง ใช้เนื้อหาเดียวกัน 
ระยะเวลาในการสอนเท่ากนั ท าการควบคุมตวัแปรโดยก าหนดให ้
  4.1 กลุ่มทดลอง สอนตามวธิสีอนของโคดาย จ านวน 7 ครัง้ ครัง้ละ 2 คาบ (2 ชัว่โมง) 
ซึง่มกีารทบทวนการเรยีนเมือ่ชัว่โมงทีแ่ลว้เสมอ และอกี 2 ครัง้ เป็นการทบทวนการเรยีนรูท้ ัง้หมด 1 
ชัว่โมง และประเมนิผลการเรยีนรู ้1 ชัว่โมง  
  4.2 กลุ่มควบคุม สอนตามวิธีสอนแบบพื้นฐาน จ านวน 7 ครัง้ ครัง้ละ 2 คาบ (2 
ชัว่โมง) ซึง่มกีารทบทวนการเรยีนเมื่อชัว่โมงทีแ่ลว้เสมอ และอกี 2 ครัง้ เป็นการทบทวนการเรยีนรู้
ทัง้หมด 1 ชัว่โมง และประเมนิผลการเรยีนรู ้1 ชัว่โมง  
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 5. ท าการทดสอบหลงัเรยีนกบันักเรยีนทัง้สองกลุ่ม ด้วยแบบวดัผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวชิา
ดนตรขีองนกัเรยีนชัน้อนุบาล 3 
 6. น าแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาดนตร ีมาตรวจวเิคราะหด์ว้ยวธิกีารทางสถติเิพื่อ
ทดสอบสมมตฐิาน   
 7. ด าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมวเิคราะหส์ถติสิ าเรจ็รปู ดงันี้ 
  7.1 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาดนตรขีองนักเรยีนชัน้อนุบาล 3    
โรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ์ ตามวธิกีารสอนของโคดายกบัการเรยีนการสอนแบบพื้นฐาน ระหว่าง
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยใชส้ตูร t-test (dependent Sample) 
  7.2 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาดนตรขีองนักเรยีนชัน้อนุบาล 3    
โรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ์ ตามวธิกีารสอนของโคดายกบัการเรยีนการสอนแบบพื้นฐาน โดยใช้
สตูร t-test (independent Sample) 
         8. สรปุและอภปิรายผลการท าวจิยั 
  
กำรจดักระท ำและกำรวิเครำะหข้์อมลู 
 1. t-test for dependent samples ใชใ้นการค านวณการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
ตามวิธีการสอนของโคดายกับการเรียนการสอนแบบพื้นฐาน ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 
(ธานินทร ์ ศลิป์จาร.ุ 2552: 175) 

ใชส้ตูร          t =    

  

  เมือ่      แทนค่าเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มที ่1, 2 
          แทนความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มที ่1, 2 
    n1  ,  n2    แทนขนาดของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มที ่1, 2 
    df     แทนชัน้แห่งความเป็นอสิระ   (degree of freedom) 
 
 2. t-test for independent samples ใชค้ านวณการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ระหว่างของการสอนแบบพืน้ฐาน และการสอนแบบโคดาย 



50 
 

    ใชส้ตูร          t =    

 df =   

เมือ่      แทนค่าเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มที ่1, 2 
          แทนความแปรปรวนรว่ม   (Pooled variance) 

        =   

     n1 ,  n2     แทนขนาดของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มที ่1, 2 

     df     แทนชัน้แห่งความเป็นอสิระ   (degree of freedom) 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 

 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) เพื่อเปรยีบเทยีบ
ผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวชิาดนตรขีองชัน้อนุบาล 3 โรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ์ ตามวธิกีารสอน
ของ โคดายกบัการเรยีนการสอนแบบพืน้ฐาน โดยมคีวามมุ่งหมายของการวจิยัเพื่อเปรยีบเทยีบ
ผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวชิาดนตรขีองชัน้อนุบาล 3 โรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ์ ตามวธิกีารสอน
ของโคดายกบัการเรยีนการสอนแบบพืน้ฐาน ประชากรและกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้คอื 
นักเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่3 โรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ ์ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560 จ านวน 
50 คน จ าแนกเป็นนักเรยีนชัน้อนุบาล 3 ห้อง 1 จ านวน 25 คน จดัการเรยีนการสอนแบบ
พืน้ฐาน (กลุ่มควบคุม) และนักเรยีนชัน้อนุบาล 3 ห้อง 2 จดัการเรยีนการสอนตามวธิกีารสอน
ของโคดาย (กลุ่มทดลอง) ผูว้จิยัขอเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากการวจิยั ดงันี้ 
 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ผู้วจิยัก าหนดสญัลกัษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล เพื่อให้เกิดความเขา้ใจตรงกนัใน
การแปลความหมายของผลการทดลอง และการวเิคราะหข์อ้มลูดงัต่อไปนี้ 
 n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
   แทน ค่าเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่ง 
 S.D. แทน ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t  แทน ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณา t-test 
 p  แทน ค่าความน่าจะเป็นทีค่ านวณไดจ้ากตวัสถติทิีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิาน 
 *  แทน ความมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู  

การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและวเิคราะห์การแปลผลขอ้มูลในการทดลองครัง้นี้ 
ผูว้จิยัไดแ้บ่งการน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูออกเป็น 2 ตอน ดงันี้ 

ตอนที่ 1 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนวชิาดนตรี
ของนกัเรยีนชัน้อนุบาล 3 ทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอนแบบพืน้ฐาน (กลุ่มควบคุม) และวธิกีารสอน
ของโคดาย (กลุ่มทดลอง) 
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 ตอนที ่2 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนนักเรยีนชัน้
อนุบาล 3 ระหว่างการเรยีนการสอนแบบพืน้ฐาน (กลุ่มควบคุม) กบัวธิกีารสอนของโคดาย (กลุ่ม
ทดลอง) 

 
ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชาดนตรีของ
นักเรียนชัน้อนุบาล 3 ท่ีได้รบัการเรียนการสอนแบบพื้นฐาน (กลุ่มควบคุม) และวิธีการ
สอนของโคดาย (กลุ่มทดลอง) 
 การวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนวชิาดนตรขีองนักเรยีนที่
ได้รบัการเรยีนการสอนแบบพื้นฐาน และวธิกีารสอนของโคดาย ซึ่งเสนอเป็นค่าคะแนนเฉลี่ย 
( ) ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า t-test dependent Sample ปรากฏผลดงัตาราง 
 
ตาราง 3 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนักเรยีนที่เรยีน

ดว้ยวธิกีารสอนแบบพืน้ฐานหรอืกลุ่มควบคุม 
 

ทกัษะทางดนตรี 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t p 
 

S.D. 
 

S.D. 
ดา้นการฟงัและรอ้งโน้ต 2.52 2.25 5.00 2.51 9.93* .000 
ดา้นการใชส้ญัลกัษณ์มอื 1.84 2.09 4.84 2.67 9.05* .000 
ดา้นการปฏบิตัจิงัหวะ 3.76 1.36 8.96 1.45 30.74* .000 
ดา้นการอ่านโน้ต 3.92 2.54 4.16 2.99 6.94* .000 
ดา้นการปฏบิตัเิครือ่งดนตร ี 1.84 1.49 4.28 1.30 16.36* .000 
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง 3 จะเหน็ไดว้่า นักเรยีนชัน้อนุบาล 3 กลุ่มควบคุมทีเ่รยีนรูด้ว้ยวธิกีารสอน
แบบพื้นฐานมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาดนตร ีหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนในทุกด้าน อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยเฉพาะดา้นการปฏบิตัจิงัหวะ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงั
เรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนเท่ากบั 30.74 รองลงมาคือ ด้านการปฏบิตัิเครื่องดนตร ีมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนเท่ากบั 16.36 ด้านการฟงัและร้องโน้ต มผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนเท่ากับ 9.93 ด้านการใช้สัญลกัษณ์มอืมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนเท่ากบั 9.05 และดา้นการอ่านโน้ต มผีลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนเท่ากบั 6.94 อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 



53 
 

ตาราง 4 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนักเรยีนที่เรยีน
ดว้ยวธิกีารสอนของโคดายหรอืกลุ่มทดลอง 

 

ทกัษะทางดนตรี 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t p 
 

S.D. 
 

S.D. 
ดา้นการฟงัและรอ้งโน้ต 2.72 1.67 8.72 .541 80.50* .000 
ดา้นการใชส้ญัลกัษณ์มอื 3.00 1.55 9.28 .979 47.37* .000 
ดา้นการปฏบิตัจิงัหวะ 4.56 2.39 9.64 .810 86.48* .000 
ดา้นการอ่านโน้ต 1.52 1.19 8.88 1.01 43.82* .000 
ดา้นการปฏบิตัเิครือ่งดนตร ี 2.72 1.67 9.12 .781 58.35* .000 
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง 4 จะเหน็ได้ว่า นักเรยีนชัน้อนุบาล 3 กลุ่มทดลองที่เรยีนรูด้ว้ยวธิกีารสอน
ของโคดายมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาดนตร ีหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนในทุกด้าน อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยเฉพาะดา้นการปฏบิตัจิงัหวะ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงั
เรยีนสูงกว่าก่อนเรียนเท่ากับ 86.48 รองลงมาคอื ด้านการฟงัและการร้องโน้ต มผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนเท่ากบั 80.50 ดา้นการปฏบิตัเิครื่องดนตร ีมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนเท่ากบั 58.35 ด้านการใช้สญัลกัษณ์มอืมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนเท่ากับ 47.37 และด้านการอ่านโน้ต มีผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนเท่ากบั 43.82 อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนนักเรียนชัน้
อนุบาล 3 ระหว่างการเรียนการสอนแบบพื้นฐาน (กลุ่มควบคุม) กบัวิธีการสอนของ      
โคดาย (กลุ่มทดลอง) 
 การวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนวชิาดนตรขีองนักเรยีนที่
ไดร้บัการเรยีนการสอนแบบพืน้ฐาน (กลุ่มควบคุม) และวธิกีารสอนของโคดาย (กลุ่มทดลอง) ซึง่
เสนอเป็นค่าคะแนนเฉลี่ย ( ) ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า t-test Independent 
Samples Test โดยเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนของนักเรยีนกลุ่มควบคุมกบั
กลุ่มทดลอง และเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนของนักเรยีนกลุ่มควบคุมกบักลุ่ม
ทดลอง ปรากฏผลดงัตาราง 
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ตาราง 5 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนของนกัเรยีนชัน้อนุบาล 3 ระหว่าง
กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 

 
กลุ่มนักเรียน n  S.D. T p 
ทดลอง 25 14.52 4.79 .448 .656 
ควบคุม 25 13.88 5.29   
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  
 จากตาราง 5  จะเหน็ไดว้่า นกัเรยีนชัน้อนุบาล 3 กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอน
ตามวธิกีารสอนของโคดายกบักลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอนดว้ยวธิกีารสอนแบบพืน้ฐาน
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนไมแ่ตกต่างกนั  
 
ตาราง 6 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนของนกัเรยีนชัน้อนุบาล 3 ระหว่าง

กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 
 
กลุ่มนักเรียน n  S.D. T p 
ทดลอง 25 45.64 2.48 14.85* .000 
ควบคุม 25 27.24 5.67   
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง 6 จะเหน็ไดว้่า นักเรยีนชัน้อนุบาล 3 กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอน
ตามวธิกีารสอนของโคดายมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่ากลุ่มควบคุมทีไ่ด้รบัการเรยีน
การสอนตามวธิกีารสอนแบบพืน้ฐาน อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  
 จากผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนวชิา
ดนตรขีองนักเรยีนชัน้อนุบาล 3 ที่ได้รบัการเรยีนการสอนแบบพื้นฐาน (กลุ่มควบคุม) และ
วธิกีารสอนของโคดาย (กลุ่มทดลอง) สามารถน ามาสรปุเป็นแผนภูมกิารเปลีย่นแปลงผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนวชิาดนตรขีองนักเรยีนชัน้อนุบาล 3 กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัวธิกีารสอนของโคดายกบั
กลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอนแบบพืน้ฐาน 
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ภาพประกอบ 8 การเปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาดนตรขีอง  
      นกัเรยีนชัน้อนุบาล 3 กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัวธิกีารสอนของโคดาย กบักลุ่มควบคุม 
      ทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอนแบบพืน้ฐาน 
 
 จากภาพประกอบ 8 การเปรยีบเทยีบการเปลี่ยนแปลงผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
ดนตรขีองนักเรยีนชัน้อนุบาล 3 กลุ่มทดลองที่ได้รบัวธิกีารสอนของโคดายกบักลุ่มควบคุมที่
ไดร้บัการเรยีนการสอนแบบพืน้ฐาน จากผลการวจิยัพบว่านักเรยีนกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการเรยีน
การสอนตามวิธีการสอนของโคดาย มคี่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลี่ยสูงกว่านักเรยีนกลุ่ม
ควบคุมทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอนแบบพืน้ฐาน 
 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาดนตรขีองนกัเรยีนชัน้อนุบาล 3 ก่อนการทดลอง 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาดนตรขีองนกัเรยีนชัน้อนุบาล 3 หลงัการทดลอง 
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บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวชิาดนตรขีอง
นักเรยีนชัน้อนุบาล 3 โรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ ์ตามวธิกีารสอนของโคดายกบัการเรยีนการสอน
แบบพืน้ฐาน เพื่อเป็นแนวทางส าหรบัครผูู้สอนและผู้ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเดก็ปฐมวยัในการเลอืกกจิกรรมการ
เรยีนรูใ้นรายวชิาดนตรทีีเ่หมาะสมส าหรบัเดก็ปฐมวยัและส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ใหค้รบทุกดา้น 
สามารถสรปุผลและอภปิรายผลการวจิยัไดด้งันี้ 
 
สรปุผล 
 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวชิาดนตรขีองชัน้อนุบาล 3 โรงเรยีนเศรษฐบุตร
อุปถมัภ ์ตามวธิกีารสอนของโคดายกบัการเรยีนการสอนแบบพืน้ฐาน มคีวามมุ่งหมายของการวจิยั
เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวชิาดนตรขีองชัน้อนุบาล 3 โรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ ์ตาม
วธิกีารสอนของโคดายกบัการเรยีนการสอนแบบพื้นฐาน ประชากรและกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั
ครัง้นี้คอื นักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 3 โรงเรยีนเศรษฐบุตรอุปถมัภ์ ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 50 คน จ าแนกเป็นนักเรยีนชัน้อนุบาล 3 ห้อง 1 จ านวน 25 คน เป็นกลุ่มควบคุม จดัการ
เรยีนการสอนแบบพืน้ฐาน และนักเรยีนชัน้อนุบาล 3 ห้อง 2 เป็นกลุ่มทดลอง จดัการเรยีนการสอน
ตามวธิกีารสอนของโคดาย เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื แผนการจดัการเรยีนรูต้ามวธิกีารสอน
ของโคดาย แผนการจดัการเรยีนรูต้ามการสอนแบบพื้นฐาน และแบบวดัผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวชิา
ดนตรขีองนกัเรยีนชัน้อนุบาล 3 ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการฟงัและการรอ้งโน้ต ดา้นการใช้
สญัลกัษณ์มอื ดา้นการปฏบิตัจิงัหวะ ดา้นการอ่านโน้ต และดา้นการปฏบิตัเิครือ่งดนตร ี 
 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวชิาดนตรขีองชัน้อนุบาล 3 โรงเรยีนเศรษฐบุตร
อุปถมัภ ์ตามวธิกีารสอนของโคดายกบัการเรยีนการสอนแบบพืน้ฐาน ผลการวจิยัพบว่า  

1. นักเรยีนชัน้อนุบาล 3 กลุ่มทดลองทีไ่ด้รบัการเรยีนการสอนตามวธิกีารสอนของโคดายมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่ากลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอนตามวธิกีารสอนแบบ
พืน้ฐาน อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัทีก่ าหนดไว ้

2. นักเรยีนชัน้อนุบาล 3 กลุ่มทดลองทีไ่ด้รบัการเรยีนการสอนตามวธิกีารสอนของโคดายมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน เมือ่พจิารณาทกัษะทางดนตรเีป็นรายดา้นพบว่า 
  2.1 ทักษะทางดนตรีด้านปฏิบัติจ ังหวะ นักเรียนชัน้อนุบาล 3 มีผลสัมฤทธิท์าง       
การเรยีนหลงัเรยีน (  = 9.64) สูงกว่าก่อนเรยีน (  = 4.56) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 
เป็นล าดบัทีห่นึ่งหรอืล าดบัแรก 
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  2.2 ทกัษะทางดนตรดี้านการฟงัและการรอ้งโน้ต นักเรยีนชัน้อนุบาล 3 มผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีน (  = 8.72) สูงกว่าก่อนเรยีน (  = 2.72) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 เป็นล าดบัทีส่อง 
  2.3 ทกัษะทางดนตรดี้านการปฏบิตัเิครื่องดนตร ี นักเรยีนชัน้อนุบาล 3 มผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีน (  = 9.12) สูงกว่าก่อนเรยีน (  = 2.72) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 เป็นล าดบัทีส่าม 
  2.4 ทักษะทางดนตรีด้านการใช้สัญลักษณ์มือ นักเรียนชัน้อนุบาล 3 มผีลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีน (   = 9.28) สูงกว่าก่อนเรยีน (   = 3.00) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 เป็นล าดบัทีส่ ี ่
  2.5 ทกัษะทางดนตรดีา้นการอ่านโน้ต นักเรยีนชัน้อนุบาล 3 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หลงัเรยีน (  = 8.88) สงูกว่าก่อนเรยีน (  = 1.52) อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เป็นล าดบัที่
หา้หรอืล าดบัสุดทา้ย 
 
อภิปรายผล 
 ผลการทดลองโดยใชว้ธิกีารสอนของโคดายกบันักเรยีนชัน้อนุบาล 3 มปีระเดน็ที่สามารถ
น ามาอภปิรายได ้ดงันี้  

1. นกัเรยีนชัน้อนุบาล 3 ทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอนของโคดายมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงั
เรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน แสดงใหเ้หน็ว่า การจดัการเรยีนการสอนตามวธิกีารสอนของโคดายสามารถ
พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาดนตรขีองนักเรยีนชัน้อนุบาล 3 ได้อย่างเหมาะสม อาจกล่าวได้
ว่า วธิกีารสอนของโคดายสอดคล้องกบัพฒันาการของเด็กในวยันี้ เพราะดนตรเีป็นสิง่ที่สามารถ
พฒันาภาษา อารมณ์และจติใจของเดก็ เมื่อเดก็ไดเ้ล่นกบัเสยีงชนิดต่างๆ มโีอกาสไดย้นิไดฟ้งัเสยีง
ต่างๆ ที่หลากหลาย เด็กจะมีโอกาสใช้ภาษาตามวัยของตน เพื่อแสดงความรู้สึกนึกคิด ความ
ต้องการ นอกเหนือจากการแสดงกิรยิาท่าทาง เดก็สามารถฝึกใช้อวยัวะการออกเสยีง และทดลอง
เปล่งเสยีงต่างๆ  ตามที่ตนได้ยนิมา (ศรเีรอืน แก้วกงัวาน. 2549 และทศินา แขมมณี และคณะ. 
2535) โดยแนวคดิหลกัของโคดายทีก่ล่าวไวว้่า ดนตรเีป็นสิง่ส าคญัของชวีติมนุษยซ์ึง่ควรไดร้บัการ
พฒันามาตัง้แต่เด็ก ทัง้การฟงั การร้องเพลง อันเป็นทักษะทางดนตรีที่ควรเน้นเป็นล าดับแรก 
เพื่อให้เด็กเข้าใจในการอ่านดนตรี การเล่นดนตรี จนสามารถสร้างสรรค์งานเพลงต่างๆ ได ้
นอกจากนี้ระบบการสอนดนตรตีามแนวคดิของโคดายทีเ่น้นการรอ้งเพลงเป็นหลกั ซึ่งท าใหผู้้เรยีน
ไดเ้ปล่งเสยีงหรอืไดใ้ชก้ลา้มเนื้อคอในการออกเสยีงตามทีต่นไดย้นิจะช่วยกระตุ้นใหผู้้เรยีนไดฝึ้กฝน 
เกดิความสนุกสนานและเกดิทศันคตทิีด่ต่ีอดนตร ี(ณรทุธ ์สุทธจติต์. 2543: 109–110) การวจิยัครัง้นี้
ผูว้จิยัไดน้ าเทคนิคการสอนดนตรตีามแนวคดิของโคดายมาใชใ้นกจิกรรมการเรยีนการสอน ซึง่ผูว้จิยั
ไดจ้ดัการเรยีนการสอนตามระบบของโคดาย ไดแ้ก่ การใชร้ะบบเรยีกชื่อตวัโน้ต โดยผูเ้รยีนจะเรยีนรู้
เกี่ยวกบัระยะขัน้คู่เสยีงต่างๆ การรอ้ง การอ่านจะใช ้โด เป็นเสยีงหลกั และใชอ้กัษรโรมนั คอื A B 
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C D E F G แทนระดบัเสยีง ลา ท ีโด เร ม ีฟา ซอล ควบคู่ไปกบัระบบ ซอล-ฟา ท าใหผู้เ้รยีนจดจ า
ระดบัเสยีงต่างๆ ไดด้้วย มกีารใชส้ญัลกัษณ์มอืควบคู่กบัการอ่านโน้ต ซึง่ช่วยให้ผูเ้รยีนเรยีนรูเ้รื่อง
ระดบัเรือ่งทีเ่ป็นรปูธรรมมากขึน้ สามารถเขา้ใจในระดบัเสยีงไดง้่ายยิง่ขึน้ ในส่วนจงัหวะดนตรมีกีาร
ใช้สญัลกัษณ์รูปภาพแทนจงัหวะต่างๆ และการใช้การตบมอืแทนจงัหวะต่างๆ ทกัษะการรอ้งเป็น
การรวมถงึทกัษะการอ่านโน้ตดว้ย ซึง่การสอนแบบโคดายนี้จะเน้นใหผู้เ้รยีนรบัรูเ้กี่ยวกบัเรื่องระดบั
เสยีง และจงัหวะของท านองโดยสม ่าเสมอ โดยฝึกให้ผู้เรยีนรอ้งเพลงและหยุดรอ้ง แต่ให้รอ้งในใจ
เป็นระยะๆ สลบักนัไปตามสญัญาณ การเรยีนการสอนตามระบบของโคดายนี้จะเน้นการร้องเป็น
หลกัซึ่งเหมาะสมกบัพฒันาการของเดก็ในระดบัปฐมวยัที่ต้องเน้นการใช้กล้ามเนื้อในส่วนต่างๆ มี
การใชส้ญัลกัษณ์แทนระดบัเสยีงและจงัหวะ ผูเ้รยีนในวยันี้เริม่มจีตินาการ มคีวามคดิทีเ่ป็นเหตุเป็น
ผลมากขึ้น เริม่มกีารเปรยีบเทยีบสิง่ที่เป็นนามธรรมและรูปธรรมมากขึ้น การเรยีนการสอนวชิา
ดนตรสี าหรบันักเรยีนชัน้อนุบาล 3 จงึมุ่งเน้นการใช้สญัลกัษณ์ต่างๆ แทนจงัหวะและระดบัเสยีง 
มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนไดอ้อกเสยีงตาม ได้ใชก้ลา้มเนื้อคอในการทดลองเปล่งเสยีง ใชก้ลา้มเนื้อมอืในการตบ
มอืตามจงัหวะ ใชก้ล้ามเน้ือฟงัในการฟงัเสยีงเพลง จงัหวะ และดนตร ีรวมถงึการใชจ้นิตนาการใน
การจดจ าและหยุดร้องให้ร้องในใจสลับกันไปตามสัญญาณที่ครูก าหนดให้ ผู้เรยีนจึงเกิดความ
สนุกสนาน เพลนิเพลนิ และได้รบัรู้ความสามารถของตนเองในระดบัหนึ่ง อกีทัง้ผู้เรยีนยงัสามารถ
เปรยีบเทยีบความสามารถของตนเองกับเพื่อนหรอืสิ่งที่ตนเองแสดงกบักับจงัหวะเพลงที่ได้ยนิ     
อกีทัง้ยงัเป็นการพฒันาอารมณ์ จติใจ และสงัคม การปฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนร่วมชัน้หรอืกบัครูผู้สอน 
นอกจากผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาดนตรแีลว้ยงัส่งผลต่อประสบการณ์ของเดก็ โดยในช่วงนี้จะเป็น
ประสบการณ์มอีทิธพิลทัง้ทางบวก และทางลบต่อบุคคล ต่อสิง่แวดลอ้มในอนาคตอกีดว้ย  

2. นักเรยีนชัน้อนุบาล 3 กลุ่มทดลองทีไ่ด้รบัการเรยีนการสอนตามวธิกีารสอนของโคดายมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน เมื่อพจิารณาทกัษะทางดนตรเีป็นรายดา้นพบว่า 
ทุกด้านนักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน โดยสามารถอภิปรายผล
การศกึษาในรายดา้น ดงันี้ 

  2.1 ทักษะทางดนตรีด้านปฏิบตัิจงัหวะ จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนใน
ช่วงแรกที่ให้นักเรยีนปรบมอืตามจงัหวะ ยงัพบว่านักเรยีน 2-3 คน ยงัไม่เข้าใจในจงัหวะและไม่
สามารถปรบมอืได้ตามจงัหวะ นักเรยีน 5 คน มคีวามพยายามในการปรบมอืให้ตรงกับจงัหวะ 
ครูผู้สอนได้น ามาเป็นสื่อในการแสดงจ านวนจงัหวะอย่างง่าย และครูจะปรบมอืให้ดูเป็นตวัอย่าง 
นักเรยีนมองตวัอย่างจากครูผู้สอนอย่างไม่ละสายตา เมื่อตนเองสามารถท าได้ตรงตามที่ครูสาธติ 
เดก็จงึมสีหีน้ายิม้แยม้ สดชื่น และช่วยเหลอืเพื่อนโดยการพูดคุย ส่วนเดก็ที่ไม่สามารถท าได้เลยมี
เพยีง 2 คน ซึ่งครูได้ให้นักเรยีนมาฝึกกบัครูเป็นการส่วนตวั กิจกรรมเน้นจงัหวะจะช่วยให้ผู้เรยีน
เขา้ใจถงึความสมัพนัธข์องการเคลื่อนไหวทีส่วยงามพรอ้มเพรยีง และเหน็ความจ าเป็นในการฝึกฝน
เพื่อใหเ้กดิความมัน่ใจในการแสดงออก และน ากจิกรรมการเคลื่อนไหวไปประยุกต์ใชโ้ดยมเีนื้อหาที่
เกี่ยวขอ้งกบัความ ดงั-เบา เรว็-ชา้ สัน้-ยาว จงัหวะหยุด การเคาะจงัหวะ การเคลื่อนไหวทีส่วยงาม 
(ณรทุธ ์สุทธจติต.์ 2536: 100) สุธาสนิี ถรีะพนัธ ์(2558: 23-24) ไดก้ล่าวเพิม่เตมิว่า การสอนจงัหวะ 
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เป็นการสอนที่ให้นักเรยีนเข้าใจในการอ่านจงัหวะอย่างง่าย ในกิจกรรมการเรยีนการสอนจะใช้
วธิกีารใชส้ญัลกัษณ์ภาพและการก าหนดเสยีงที่ใชใ้นการเรยีกสญัลกัษณ์แทนตวัโน้ต เมื่อนักเรยีน
สามารถอ่านสญัลกัษณ์ภาพแทนจงัหวะได้แล้วจะเปลี่ยนเป็นภาพตัวโน้ตตามที่นักเรยีนได้อ่าน
มาแลว้ (ท าสลบัไปทลีะขอ้) 

  2.2 ทักษะทางดนตรีด้านการฟงัและการร้องโน้ต จากการสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรยีนในช่วงแรก นักเรยีนยงัฟงัเสยีงไม่เขา้ใจ แต่ในระบบของโคดายจะสอนโดยการฟงัและรอ้ง
โน้ตแบบข้ามเสียง ประกอบกับใช้สญัลกัษณ์มอืเข้ามาช่วยในการร้อง ท าให้นักเรยีนสนุก และ
สามารถจดจ าเสียงร้อง และร้องโน้ตได้ถูกต้อง โดยมเีรื่องท่าทางเข้ามาช่วยในการจดจ า ท าให้
นักเรยีนเกอืบทัง้หมดสามารถฟงัและร้องโน้ตได้ตรงตามเสยีงที่ครูก าหนด การเรยีนการสอนจงึ
มุง่เน้นการฝึกเกีย่วกบัเรือ่งระดบัเสยีง และจงัหวะของท านองโดยสม ่าเสมอ  โดยการฝึกใหผู้เ้รยีนได้
ยนิเสียงท านองในความคดิ คอืการให้ผู้เรยีนร้องเพลงและให้หยุดร้องแต่ให้ร้องในใจเป็นระยะๆ 
สลับกันไปตามสัญญาณ ที่ผู้สอนก าหนดให้ ท าให้เรียนรู้รบัรู้เกี่ยวกับเสียงทัง้ในความคิดและ
สามารถรอ้งไดด้ว้ย เดก็ตอ้งไดเ้ล่นกบัเสยีงชนิดต่างๆ มโีอกาสไดย้นิไดฟ้งัเสยีงต่างๆ ทีห่ลากหลาย 
เนื่องจากเดก็ตอ้งไดใ้ชอ้วยัวะการออกเสยีง และทดลองเปล่งเสยีงต่างๆ ตามทีต่นไดย้นิมา (Kodaly. 
1974 และทศินา แขมมณ ีและคณะ. 2535) เช่นเดยีวกบัณรทุธ ์ สุทธจติต์ (2541: 79) ไดก้ล่าวว่าไว ้
การจดัการเรยีนการสอนดนตรตี้องมกีารฝึกหดั ทดสอบ และปฏบิตัผิสมผสานกนัไป มทีัง้ฝึกการฟงั
เสียงดนตร ีการเปล่งเสียงตามตัวโน้ต การฝึกบรรเลงเครื่องดนตร ีจะท าให้นักเรยีนสนุกสนาน 
บรรยากาศในห้องเรยีนมชีวีติชวีา นักเรยีนจะได้ฝึกสมาธิและความมรีะเบียบวินัยในตวัเองด้วย 
สอดคล้องกับวิมลรตัน์ วิมลรตันกุล (2547: บทคัดย่อ) ได้ท าการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริม
ความสามารถทางการขบัรอ้งของครูปฐมวยัในการจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้ห้เดก็วยัอนุบาลโดย
การประยกุตใ์ชแ้นวคดิทางดนตรขีองโคดาย พบว่า ครกูลุ่มทดลองมคีวามสามารถทางการขบัรอ้งใน
การจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้ห้เดก็วยัอนุบาลในด้านการควบคุมลม ด้านการเปล่งเสยีงรอ้งตาม
ระดบัเสยีง ด้านใช้น ้าเสยีงอย่างมคีุณภาพ และด้านการถ่ายทอดอารมณ์ตามบทเพลง หลงัการทดลอง 
สงูกว่าก่อนการทดลองทีร่ะดบัความมนียัส าคญั .05 

  2.3 ทกัษะทางดนตรดีา้นการปฏบิตัเิครื่องดนตร ีนักเรยีนสามารถปฏบิตัเิครื่องดนตรไีด้
ดขีึน้ เป็นผลเนื่องมาจาก การอ่านโน้ตได ้เขา้ใจจงัหวะ และเขา้ใจระดบัเสยีง ท าให้เล่นคยีบ์อรด์ใน
เพลงทีค่รกู าหนดใหไ้ดเ้รว็มากขึน้กว่าอกีกลุ่ม ท าใหน้ักเรยีนส่วนมากสามารถปฏบิตัเิครื่องดนตรไีด้
ด ีการทีน่ักเรยีนสามารถปฏบิตัเิครื่องดนตรไีดด้กีว่ากลุ่มทีส่อนแบบพืน้ฐานเป็นเพราะการจดัการเรยีนรู้
เป็นกระบวนการต่อเนื่องสมัพนัธ์กนั  ผู้เรยีนจะเรยีนรู้สิง่ใหม่ ๆ ได้โดยการเชื่อมโยงกบัสิง่ที่ตนมี
ประสบการณ์มาแลว้ ถงึแมบ้างครัง้การเล่นคยีบ์อรด์ยงัไม่เป็นจงัหวะทีถู่กต้องแต่ดว้ยการเรยีนรูจ้าก
การอ่านโน้ตท าใหเ้ขา้ใจจงัหวะไดด้ยีิง่ขึน้ ซึง่เป็นผลมาจากการน าประสบการณ์เดมิมาช่วยใหก้ารปฏบิตัิ
เครือ่งดนตรมีคีวามสมบรูณ์และเกดิการเรยีนรูส้ ิง่ใหม ่(ณรทุธ ์ สุทธจติต.์ 2535: 63)  
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  2.4 ทกัษะทางดนตรดี้านการใช้สญัลกัษณ์มอื จากการสงัเกตพฤติกรรม นักเรยีนจะ
สนุกกบัการออกท่าทางในการเรยีนเรือ่งสญัลกัษณ์มอื และท าใหเ้ขา้ใจระดบัเสยีงสูง –ต ่า ไดม้ากขึน้ 
ในช่วงแรกมนีกัเรยีนบางคนยงัจ าสญัลกัษณ์มอืไม่ได ้บางคนจ าสลบักนั แต่นักเรยีนมคีวามพยายาม
ทีจ่ะท าใหไ้ดเ้พราะครใูชก้ารเล่นเกมสท์ าสญัลกัษณ์มอืเขา้มาช่วย ท าใหน้ักเรยีนกระตอืรอืรน้ทีจ่ะท า
สญัลกัษณ์มอืใหไ้ด ้นักเรยีนเกอืบทัง้หมดสามารถท าสญัลกัษณ์มอืได้ โดยหลกัการของโคดายจะใช้
สญัญาณมอืสองมอืในการแสดงระดบัเสยีงต่างๆ  เพื่อท าให้การเรยีนรู้เรื่องจงัหวะเป็นรูปธรรม 
เนื่องจากเดก็ปฐมวยัยงัอาศยัการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรงทีเ่ป็นรปูธรรมอยู่มาก ในขณะเดยีวกนั
พฒันาการดา้นภาษาเป็นสื่อช่วยใหเ้ดก็เริม่ใชค้วามคดิ เหตุผลและจนิตนาการมากขึน้เดก็เริม่คดิถงึ
สิง่ทีเ่ป็นนามธรรมมากขึน้เดก็จ าเป็นต้องไดร้บัการส่งเสรมิใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาตขิองเดก็ในแต่ละ
ระดบัพฒันาการ (ทศินา แขมมณ ีและคณะ. 2535) 

  2.5 ทกัษะทางดนตรดี้านการอ่านโน้ต ครูจะสอนให้นักเรยีนอ่านโน้ต 2 เส้น และรูจ้กั
โน้ตคาบเสน้และโน้ตในช่อง ซึง่เป็นการช่วยใหน้กัเรยีนจดจ า และสามารถแยก กลุ่มของตวัโน้ตคาบ
เสน้และในช่องได ้ท าใหเ้ดก็อ่านและจดจ าโน้ตไดง้า่ยขึน้ มนีกัเรยีนเพยีง 2-3 คนทีจ่ าลกัษณะโน้ตไม่
ค่อยได ้สอดคลอ้งกบัแนวคดิของมารยีา ปณัณะกจิการ (2556) ไดท้ าการพฒันาแผนการจดักจิกรรม
การเรยีนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตตามแนวคดิโคดายส าหรบัผู้เรยีนเปียโนวยัผู้ใหญ่ตอนต้น 
ผลการวจิยัพบว่า แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตตามแนวคดิโคดาย ม ี
7 หวัขอ้ โดยเน้นพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตจากการรอ้ง และการใชห้ลกัการสอนผูใ้หญ่ ท าใหก้ารสอน
ดนตร ี มปีระสทิธภิาพเหมาะสมกบัลกัษณะการเรยีนรู้และความต้องการของผู้เรยีน ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนกลุ่มทดลอง มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในภาพรวม สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ.ิ05 กลุ่มทดลองมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นทกัษะการอ่านโน้ตและความรู ้ความเขา้ใจ 
สงูกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ.05  
 นอกจากนี้เมื่อพจิารณาทกัษะทางดนตรใีนรายด้านของนักเรยีนชัน้อนุบาล 3 ที่เป็นกลุ่ม
ทดลอง พบว่า นักเรยีนชัน้อนุบาล 3 ที่เรยีนรู้ตามวธิีการสอนของโคดายมทีกัษะทางดนตรดี้าน
ปฏบิตัจิงัหวะหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน แสดงใหเ้หน็ว่าการจดัการเรยีนการสอนตามวธิกีารสอนของ
โคดายมคีวามเหมาะสมกบัพฒันาการของนักเรยีนในระดบัปฐมวยั โดยเฉพาะการพฒันาทกัษะดา้น
การปฏบิตัิจงัหวะ เนื่องจากผู้เรยีนในวยันี้มคีวามสนใจในด้านการปฏบิตัิ การแสดงออก การท า
กจิกรรมต่างๆ ดงัทีเ่ยาวพา เดชะคุปต ์(2542) ไดก้ล่าวว่าการปพูืน้ฐานจงัหวะดนตร ีการเคลื่อนไหว
ส าหรบัเดก็ปฐมวยันัน้จะตอ้งใชอ้วยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย เป็นอุปกรณ์ดนตร ีเช่น ดดีนิ้ว ตบมอื 
ฯลฯ การหดัใชเ้ครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งเคาะจงัหวะ  การใหเ้ดก็หดัเปล่งเสยีง ตามเสยีงโน้ตสากล 
เป็นการปูพื้นฐานการรอ้งเพลง และการให้เด็กรู้จกัเสยีงที่แตกต่างกนัของเครื่องดนตร ีเป็นการปู
พื้นฐานการฟงัดนตร ีซึ่งกิจกรรมดงักล่าวน้ีจะช่วยพฒันาทกัษะด้านดนตรสี าหรบัผู้เรยีนในระดบั
ปฐมวัยได้ดีมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พงษ์ลดา ธรรมพิทักษ์กุล (2545) ที่ได้
ท าการศกึษาผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนดนตรสีากลขัน้พืน้ฐานตามแนวคดิของ Kodaly ของนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ฝ่ายประถม พบว่า ผลสมัฤทธิใ์นการเรยีน
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ดนตรสีากลขัน้พื้นฐานของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรยีนโดยการสอนตามแนวคิดของ 
Kodaly กบัการสอนแบบดัง้เดมิแตกต่างกนัที่ระดบัความมนีัยส าคญั .05 และนักเรยีนกลุ่มที่สอน
ตามแนวคดิของ Kodaly มคีะแนนทกัษะการรอ้งเพลง และทกัษะการอ่านโน้ต สูงกว่ากลุ่มที่สอน
แบบดัง้เดมิ ทีร่ะดบัความมนีัยส าคญั .05 เช่นเดยีวกบัผลการวจิยัของวมิลรตัน์ วมิลรตันกุล (2547) 
ที่ได้ท าการศกึษาการพฒันาโปรแกรมการส่งเสรมิความสามารถทางการขบัรอ้งของครูปฐมวยัใน 
การจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้ห้เด็กวยัอนุบาลโดยการประยุกต์ใช้แนวคดิทางดนตรขีองโคดาย 
พบว่า ครูกลุ่มทดลองมคีวามสามารถทางการขบัร้องในการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ให้เด็กวยั
อนุบาลในดา้นการควบคุมลม ดา้นการเปล่งเสยีงรอ้งตามระดบัเสยีง ดา้นใชน้ ้าเสยีงอย่างมคีุณภาพ 
และด้านการถ่ายทอดอารมณ์ตามบทเพลง หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. การจดับรรยากาศ การเตรยีมสื่อ อุปกรณ์ รวมทัง้เครื่องดนตรชีนิดต่างๆ ทีต่้องใชใ้น
กจิกรรม ควรไดร้บัการตระเตรยีมไว้ เพื่อใหน้ักเรยีนเกดิความรูส้กึทีด่ ี รูส้กึสนุกสนาน ไดพ้บกบัสิง่
แปลกใหมท่ีน่่าสนใจ 
 2. ควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดน้ าเสนอเพลงทีต่นเองสนใจหรอืชื่นชอบในการท ากจิกรรมต่างๆ 
เพราะสามารถสรา้งแรงจงูใจใหเ้ดก็มคีวามพยายามในการเรยีนรูด้นตรเีพิม่มากขึน้ 
 3. ครูผูส้อนต้องมคีวามใจเยน็ มคีวามละเอยีด อดทน และกระตอืรอืรน้ตลอดเวลาในการท า
กจิกรรม ตอ้งมคีวามเขา้ใจในการสงัเกตพฤตกิรรมเดก็เพื่อน ามาประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนใน
ดา้นต่างๆ และเหน็ถงึขอ้ดขีอ้ดอ้ยทีค่วรน ามาปรบัปรงุในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนใหด้ยีิง่ขึน้ 
 
ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 

1. ควรมกีารน ากจิกรรมการเรยีนการสอนตามวธิกีารสอนของโคดายไปทดลองใช้กบันักเรยีน 
ในระดบัอายทุีแ่ตกต่างกนัออกไปหรอืเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ โดยปรบักจิกรรมใหเ้หมาะกบัอายุ
ความสามารถและพฒันาการของนกัเรยีนในกลุ่มอายนุัน้ 

2. ควรมกีารศกึษาผลของการจดัประสบการณ์กจิกรรมดนตรตีามวธิกีารสอนของโคดายทีม่ ี
ต่อตวัแปรอื่นๆ เช่น การคดิวเิคราะห ์การคดิสรา้งสรรค ์การคดิละเอยีดลออ เป็นตน้ 

3. ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมของกลุ่มตวัในรูปแบบอื่นๆ เช่น การสอนตาม
แนวคดิของโคดายกบัการสอนดว้ยกระบวนการกลุ่มสมัพนัธ ์เป็นตน้ 
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การจดัการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบโคดายของนักเรียนชัน้อนุบาล 3 
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แผนการจดัการเรียนรู้และแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 (ตามวิธีการสอนแบบพืน้ฐาน) 
เร่ือง โน้ต โด-ซอล (C-G) 

ชัน้ อนุบาล 3         เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 ใหน้กัเรยีนรูจ้กัชื่อโน้ตและเสยีงของตวัโน้ต  
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถจดจ าชื่อของตวัโน้ต โด-ซอล (C-G) 
 2. สามารถจดจ าเสยีงของตวัโน้ต โด-ซอล (C-G) ได ้
 3. สามารถรอ้งโน้ตถูกตอ้งตามระดบัเสยีงได้ 
 4. สามารถไล่โน้ตเสยีงสงู-ต ่าได ้
 
เน้ือหาสาระ 
 1. การอ่านและจดจ าชื่อของโน้ต โด-ซอล (C-G) 
 2. การฟงัและรอ้งโน้ตเสยีง โด-ซอล (C-G) ใหต้รงตามเสยีงเรยีงล าดบัจากต ่าไปหาสงู  
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ฝึกการฟงัและการรอ้งโน้ต โดยครเูล่นคยีบ์อรด์โด – ซอล (C-G) ใหน้กัเรยีน
ฟงัและรอ้งตามเสยีงทีไ่ดย้นิ 
 กจิกรรมที ่2 แบ่งกลุ่ม 5 กลุม่ และใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มฟงัโน้ตจากทีค่รเูล่นคยีบ์อรด์ และ
ใหน้กัเรยีนรอ้งตามเสยีงโน้ตทีไ่ดย้นิ 
 กจิกรรมที ่3 ฝึกการอ่านชื่อโน้ต C D E F G (โด เร ม ีฟา ซอล) จากบตัรค า 
 กจิกรรมที ่4 ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มทายชื่อโน้ตจากบตัรค า โดยครจูะเล่นคยีบ์อรด์และรอ้ง
เสยีงของโน้ต และใหน้กัเรยีนในกลุ่มช่วยกนัหาบตัรค าชื่อตวัโน้ต ตามเสยีงของโน้ตทีไ่ดย้นิ 
   
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. บตัรค าโน้ตดนตร ีC D E F G และ โด เร ม ีฟา ซอล 
 2. สญัลกัษณ์ภาพคยีบ์อรด์ 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. เครือ่งขยายเสยีง 
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วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 3. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 (ตามวิธีการสอนแบบพืน้ฐาน) 
เร่ือง ทบทวนโน้ต โด-ซอล (C-G) 

ชัน้ อนุบาล 3         เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 ใหน้กัเรยีนรูจ้กัชื่อโน้ตและเสยีงของตวัโน้ต  
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถจดจ าชื่อของตวัโน้ต โด-ซอล (C-G) 
 2. สามารถจดจ าเสยีงของตวัโน้ต โด-ซอล ได ้
 3. สามารถรอ้งโน้ตถูกตอ้งตามระดบัเสยีงได้ 
 4. สามารถไล่โน้ตเสยีงสงู-ต ่าได ้
 
เน้ือหาสาระ 
 1. การอ่านและจดจ าชื่อของโน้ต โด-ซอล (C-G) 
 2. การฟงัและรอ้งโน้ตเสยีง โด-ซอล ใหต้รงตามเสยีงเรยีงล าดบัจากต ่าไปหาสงู  
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ฝึกการฟงัและการรอ้งโน้ต โดยครเูล่นคยีบ์อรด์โด – ซอล (C-G) ใหน้กัเรยีน
ฟงัและรอ้งตามเสยีงทีไ่ดย้นิ 
 กจิกรรมที ่2 ใหน้กัเรยีนฟงัโน้ตจากทีค่รเูล่นคยีบ์อรด์ และใหน้กัเรยีนรอ้งตามเสยีงโน้ตที่
ไดย้นิ 
 กจิกรรมที ่3 ฝึกการอ่านชื่อโน้ต C D E F G (โด เร ม ีฟา ซอล) จากบตัรค า 
 กจิกรรมที ่4 ใหน้กัเรยีนทายชื่อโน้ตจากบตัรค าทลีะคน โดยครเูล่นคยีบ์อรแ์ละรอ้งโน้ต 
และใหน้กัเรยีนแต่ละคนออกมาหยบิบตัรค าชื่อของโน้ตหน้าชัน้เรยีน 
   
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. บตัรค าโน้ตดนตร ีC D E F G และ โด เร ม ีฟา ซอล 
 2. สญัลกัษณ์ภาพคยีบ์อรด์ 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. เครือ่งขยายเสยีง 
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วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 3. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 (ตามวิธีการสอนแบบพืน้ฐาน) 
เร่ือง การอ่านโน้ตบนบรรทดั 5 เส้น 

ชัน้ อนุบาล 3         เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การอ่านบรรทดั 5 เสน้ และการรูจ้กัต าแหน่งของตวัโน้ตบนบรรทดั 5 เสน้ 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. รูจ้กัและจดจ าบรรทดั 5 เสน้ 
 2. สามารถอ่านโน้ตโด – ซอล (C-G) บนบรรทดั 5 เสน้ไดถู้กตอ้ง 
  
เน้ือหาสาระ 
 1. รูจ้กั และจดจ าบรรทดั 5 เสน้ ต าแหน่งของเสน้ 5 เสน้ และต าแหน่งของช่อง 4 ช่อง 
 2. สามารถอ่านโน้ตโด – ซอล (C-G) บนบรรทดั 5 เสน้ไดถู้กตอ้ง โดยอ่านจากการจดจ า
ต าแหน่งของเสน้ และช่อง 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ครเูขยีนบรรทดั 5 เสน้ และเขยีนโน้ตโด – ซอล (C-G) บนกระดาน และเขยีน
ชื่อของโน้ต C-G ใตต้วัโน้ตบนบรรทดั 5 เสน้ 
    

                    
 

 กจิกรรมที ่2 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ตบนบรรทดั 5 เสน้ โดยเรยีงจากโน้ตโด-ซอล (C-G) 
 กจิกรรมที ่3 แบ่งกลุ่ม 5 กลุม่ ครเูล่นคยีบ์อรด์ และรอ้งโน้ต (C-G) ใหน้กัเรยีนช่วยกนัหา
ต าแหน่งของตวัโน้ตบนบรรทดั 5 เสน้ โดยเอาแมเ่หลก็ไปตดิบนกระดานแมเ่หลก็ตามต าแหน่งของ
ตวัโน้ต 
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ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. กระดานแมเ่หลก็ 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. โน้ตเพลง 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารอ่านโน้ตไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนกัเรยีน 
 3. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 (ตามวิธีการสอนแบบพืน้ฐาน) 
เร่ือง ทบทวนการอ่านโน้ตบนบรรทดั 5 เส้น 

ชัน้ อนุบาล 3         เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การอ่านบรรทดั 5 เสน้ และการรูจ้กัต าแหน่งของตวัโน้ตบนบรรทดั 5 เสน้ 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. รูจ้กัและจดจ าบรรทดั 5 เสน้ 
 2. สามารถอ่านโน้ตโด – ซอล (C-G) บนบรรทดั 5 เสน้ไดถู้กตอ้ง 
  
เน้ือหาสาระ 
 1. รูจ้กั และจดจ าบรรทดั 5 เสน้ ต าแหน่งของเสน้ 5 เสน้ และต าแหน่งของช่อง 4 ช่อง 
 2. สามารถอ่านโน้ตโด – ซอล (C-G) บนบรรทดั 5 เสน้ไดถู้กตอ้ง โดยอ่านจากการจดจ า
ต าแหน่งของเสน้ และช่อง 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ครเูขยีนบรรทดั 5 เสน้ และเขยีนโน้ตโด – ซอล (C-G) บนกระดาน และเขยีน
ชื่อของโน้ต C-G ใตต้วัโน้ตบนบรรทดั 5 เสน้ 
    

                    
 

 กจิกรรมที ่2 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ตบนบรรทดั 5 เสน้ โดยเรยีงจากโน้ตโด-ซอล (C-G) 
 กจิกรรมที ่3 แบ่งกลุ่ม 5 กลุม่ ครเูล่นคยีบ์อรด์ และรอ้งโน้ต (C-G) ใหน้กัเรยีนช่วยกนัหา
ต าแหน่งของตวัโน้ตบนบรรทดั 5 เสน้ โดยเอาแมเ่หลก็ไปตดิบนกระดานแมเ่หลก็ตามต าแหน่งของ
ตวัโน้ต 
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ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. กระดานแมเ่หลก็ 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. โน้ตเพลง 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารอ่านโน้ตไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนกัเรยีน 
 3. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 (ตามวิธีการสอนแบบพืน้ฐาน) 
เร่ือง การอ่านโน้ตเพลง ชมทะเล 

ชัน้ อนุบาล 3         เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การอ่านโน้ต และการรอ้งโน้ตเพลงชมทะเล 
  
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถอ่านโน้ตเพลง ชมทะเลได้ 
 2. สามารถรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงชมทะเลไดถู้กตอ้ง  
 3. สามารถรอ้งโน้ตเพลงชมทะเลไดถู้กตอ้งตามจงัหวะ 
   
เน้ือหาสาระ 
1. การรอ้งโน้ตและเนื้อเพลงชมทะเล 
2. การอ่านโน้ตเพลงชมทะเล 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ใหน้กัเรยีนรอ้งเพลงชมทะเล 
  เนื้อเพลง หาดทรายขาว หนิสวยน ้าใส ฉนัตอ้งการจะไปทะเล 
 กจิกรรมที ่2 ครเูขยีนโน้ตเพลงชมทะเลบนกระดาน 
 

 
  

กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนอานโน้ต และออกมาเขยีนชื่อโน้ตเพลงชมทะเลบนกระดาน 
   

 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. คยีบ์อรด์ 
 3. โน้ตเพลง 
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 4. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งเพลงชมทะเลไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิอง
นกัเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 (ตามวิธีการสอนแบบพืน้ฐาน) 
เร่ือง ทบทวนการอ่านโน้ตเพลง ชมทะเล 

ชัน้ อนุบาล 3         เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การอ่านโน้ต และการรอ้งโน้ตเพลงชมทะเล 
  
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถอ่านโน้ตเพลง ชมทะเลได้ 
 2. สามารถรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงชมทะเลไดถู้กตอ้ง  
 3. สามารถรอ้งโน้ตเพลงชมทะเลไดถู้กตอ้งตามจงัหวะ 
   
เน้ือหาสาระ 
1. การรอ้งโน้ตและเนื้อเพลงชมทะเล 
2. การอ่านโน้ตเพลงชมทะเล 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ใหน้กัเรยีนรอ้งเพลงชมทะเล 
  เนื้อเพลง หาดทรายขาว หนิสวยน ้าใส ฉนัต้องการจะไปทะเล 
 กจิกรรมที ่2 ครเูขยีนโน้ตเพลงชมทะเลบนกระดาน 
 

 
  

กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนอานโน้ต และออกมาเขยีนชื่อโน้ตเพลงชมทะเลบนกระดาน 
   

 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. คยีบ์อรด์ 
 3. โน้ตเพลง 
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 4. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งเพลงชมทะเลไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิอง
นกัเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 (ตามวิธีการสอนแบบพืน้ฐาน) 
เร่ือง การเล่นคียบ์อรด์เพลงชมทะเล 

ชัน้ อนุบาล 3         เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การรูจ้กัต าแหน่งของโน้ตบนคยีบ์อรด์ และเล่นคยีบ์อรด์เพลงชมทะเล 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถจดจ าต าแหน่งของโน้ตบนคยีบ์อรด์ได้ 
 2. สามารถวางมอืบนคยีบ์อรด์ ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด- ซอล (C-G) ไดถู้กตอ้ง 
 3. สามารถเล่นคยีบ์อรด์เพลงชมทะเลไดถู้กตอ้งตามจงัหวะเพลง 
 
เน้ือหาสาระ 
 1. การจดจ าต าแหน่งของโน้ตโด- ซอล (C-G) บนคยีบ์อรด์  
 2. การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด- ซอล (C-G)  
 3. การเล่นคยีบ์อรด์เพลงชมทะเลตามจงัหวะเพลง 
  
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ใหน้กัเรยีนรูจ้กัชื่อทีเ่รยีกแทนนิ้วทัง้ 5 นิ้ว (นิ้วที ่1-5) 
 กจิกรรมที ่2 วางมอืบนคยีบ์อรด์ เริม่จากการหากลุ่มคยีส์ดี า 2 ตวั บนคยีบ์อรด์ และใชน้ิ้ว
ที ่2 วางต าแหน่งโน้ตตวัเร (D) โดยใชแ้ผ่นภาพคยีบ์อรด์อธบิาย 
 

 
 
 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนเล่นโน้ตโด – ซอล (C-G) โดยการกดคยีบ์อรด์ไล่เสยีงสงูขึน้โน้ต 
โด – ซอล (C–G)  และต ่าลงซอล- โด (G-C) 
 กจิกรรมที ่4 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ตบนบรรทดั 5 เสน้บนกระดานในเพลงชมทะเล 
 

 
  
 กจิกรรมที ่5 ใหน้กัเรยีนเล่นคยีบ์อรด์เพลงชมทะเล 
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ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. สญัลกัษณ์ภาพคยีบ์อรด์ 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. โน้ตเพลง 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารเล่นคยีบ์อรด์ตามโน้ตดนตรไีดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัิ
ของนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 (ตามวิธีการสอนแบบพืน้ฐาน) 
เร่ือง ทบทวนการเล่นคียบ์อรด์เพลงชมทะเล 

ชัน้ อนุบาล 3         เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การรูจ้กัต าแหน่งของโน้ตบนคยีบ์อรด์ และเล่นคยีบ์อรด์เพลงชมทะเล 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถจดจ าต าแหน่งของโน้ตบนคยีบ์อรด์ได้ 
 2. สามารถวางมอืบนคยีบ์อรด์ ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด- ซอล (C-G) ไดถู้กตอ้ง 
 3. สามารถเล่นคยีบ์อรด์เพลงชมทะเลไดถู้กตอ้งตามจงัหวะเพลง 
 
เน้ือหาสาระ 
 1. การจดจ าต าแหน่งของโน้ตโด- ซอล (C-G) บนคยีบ์อรด์  
 2. การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด- ซอล (C-G)  
 3. การเล่นคยีบ์อรด์เพลงชมทะเลตามจงัหวะเพลง 
  
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ใหน้กัเรยีนรูจ้กัชื่อทีเ่รยีกแทนนิ้วทัง้ 5 นิ้ว (นิ้วที ่1-5) 
 กจิกรรมที ่2 วางมอืบนคยีบ์อรด์ เริม่จากการหากลุ่มคยีส์ดี า 2 ตวั บนคยีบ์อรด์ และใชน้ิ้ว
ที ่2 วางต าแหน่งโน้ตตวัเร (D) โดยใชแ้ผ่นภาพคยีบ์อรด์อธบิาย 
 

 
 
 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนเล่นโน้ตโด – ซอล (C-G) โดยการกดคยีบ์อรด์ไล่เสยีงสงูขึน้โน้ต 
โด – ซอล (C–G)  และต ่าลงซอล- โด (G-C) 
 กจิกรรมที ่4 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ตบนบรรทดั 5 เสน้บนกระดานในเพลงชมทะเล 
 

 
  
 กจิกรรมที ่5 ใหน้กัเรยีนเล่นคยีบ์อรด์เพลงชมทะเล 
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ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. สญัลกัษณ์ภาพคยีบ์อรด์ 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. โน้ตเพลง 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารเล่นคยีบ์อรด์ตามโน้ตดนตรไีดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัิ
ของนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 (ตามวิธีการสอนแบบพืน้ฐาน) 
เร่ือง การอ่านโน้ตเพลงเจ้ากบ 

ชัน้ อนุบาล 3         เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การอ่านโน้ต และการรอ้งโน้ตเพลงเจา้กบ 
  
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถอ่านโน้ตเพลง เจา้กบได้ 
 2. สามารถรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงเจา้กบไดถู้กตอ้ง  
 3. สามารถรอ้งโน้ตเพลงเจา้กบไดถู้กตอ้งตามจงัหวะ 
   
เน้ือหาสาระ 
 1. การรอ้งโน้ตและเนื้อเพลงเจา้กบ 
 2. การอ่านโน้ตเพลงเจา้กบ 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ใหน้กัเรยีนรอ้งเพลงเจา้กบ 
  เนื้อเพลง อบ อบ อบ อบ้ อบ อบ อบ อบ้ อบ้ อบ้ กบกระโดด 
 กจิกรรมที ่2 ครเูขยีนโน้ตเพลงเจา้กบบนกระดาน 
 

 
  
 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ต และออกมาเขยีนชื่อโน้ตเพลงเจา้กบบนกระดาน 
 

 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. คยีบ์อรด์ 
 3. โน้ตเพลง 
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 4. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งเพลงชมทะเลไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิอง
นกัเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 (ตามวิธีการสอนแบบพืน้ฐาน) 
เร่ือง ทบทวนการอ่านโน้ตเพลงเจ้ากบ 

ชัน้ อนุบาล 3         เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การอ่านโน้ต และการรอ้งโน้ตเพลงเจา้กบ 
  
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถอ่านโน้ตเพลง เจา้กบได้ 
 2. สามารถรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงเจา้กบไดถู้กตอ้ง  
 3. สามารถรอ้งโน้ตเพลงเจา้กบไดถู้กตอ้งตามจงัหวะ 
   
เน้ือหาสาระ 
 1. การรอ้งโน้ตและเนื้อเพลงเจา้กบ 
 2. การอ่านโน้ตเพลงเจา้กบ 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ใหน้กัเรยีนรอ้งเพลงเจา้กบ 
  เนื้อเพลง อบ อบ อบ อบ้ อบ อบ อบ อบ้ อบ้ อบ้ กบกระโดด 
 กจิกรรมที ่2 ครเูขยีนโน้ตเพลงเจา้กบบนกระดาน 
 

 
  
 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ต และออกมาเขยีนชื่อโน้ตเพลงเจา้กบบนกระดาน 
 

 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. คยีบ์อรด์ 
 3. โน้ตเพลง 
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 4. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งเพลงชมทะเลไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิอง
นกัเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11 (ตามวิธีการสอนแบบพืน้ฐาน) 
เร่ือง การเล่นคียบ์อรด์เพลงเจ้ากบ 

ชัน้ อนุบาล 3        เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การรูจ้กัต าแหน่งของโน้ตบนคยีบ์อรด์ และเล่นคยีบ์อรด์เพลงเจา้กบ 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถจดจ าต าแหน่งของโน้ตบนคยีบ์อรด์ได้ 
 2. สามารถวางมอืบนคยีบ์อรด์ ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด- ซอล (C-G) ไดถู้กตอ้ง 
 3. สามารถเล่นคยีบ์อรด์เพลงเจา้กบไดถู้กตอ้งตามจงัหวะเพลง 
 
เน้ือหาสาระ 
 1. การจดจ าต าแหน่งของโน้ตโด- ซอล (C-G) บนคยีบ์อรด์  
 2. การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด- ซอล (C-G)  
 3. การเล่นคยีบ์อรด์เพลงเจา้กบตามจงัหวะเพลง 
  
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ทบทวนชื่อทีเ่รยีกแทนนิ้วทัง้ 5 นิ้ว (นิ้วที ่1-5) 
 กจิกรรมที ่2 ทบทวนการวางมอืบนคยีบ์อรด์ เริม่จากการหากลุ่มคยีส์ดี า 2 ตวั บน
คยีบ์อรด์ และใชน้ิ้วที ่2 วางต าแหน่งโน้ตตวัเร (D) โดยใชแ้ผ่นภาพคยีบ์อรด์อธบิาย 
 

 
 

 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนเล่นโน้ตโด – ซอล (C-G) โดยการกดคยีบ์อรด์ไล่เสยีงสงูขึน้โน้ต 
โด – ซอล (C–G)  และต ่าลงซอล- โด (G-C) 
 กจิกรรมที ่4 ใหน้กัเรยีนทบทวนอ่านโน้ตบนบรรทดั 5 เสน้บนกระดานในเพลงเจา้กบ 
 

 
 
 กจิกรรมที ่5 ใหน้กัเรยีนเล่นคยีบ์อรด์เพลงเจา้กบ 
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ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. สญัลกัษณ์ภาพคยีบ์อรด์ 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. โน้ตเพลง 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารเล่นคยีบ์อรด์ตามโน้ตดนตรไีดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัิ
ของนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12 (ตามวิธีการสอนแบบพืน้ฐาน) 
เร่ือง ทบทวนการเล่นคียบ์อรด์เพลงเจ้ากบ 

ชัน้ อนุบาล 3        เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การรูจ้กัต าแหน่งของโน้ตบนคยีบ์อรด์ และเล่นคยีบ์อรด์เพลงเจา้กบ 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถจดจ าต าแหน่งของโน้ตบนคยีบ์อรด์ได้ 
 2. สามารถวางมอืบนคยีบ์อรด์ ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด- ซอล (C-G) ไดถู้กตอ้ง 
 3. สามารถเล่นคยีบ์อรด์เพลงเจา้กบไดถู้กตอ้งตามจงัหวะเพลง 
 
เน้ือหาสาระ 
 1. การจดจ าต าแหน่งของโน้ตโด- ซอล (C-G) บนคยีบ์อรด์  
 2. การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด- ซอล (C-G)  
 3. การเล่นคยีบ์อรด์เพลงเจา้กบตามจงัหวะเพลง 
  
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ทบทวนชื่อทีเ่รยีกแทนนิ้วทัง้ 5 นิ้ว (นิ้วที ่1-5) 
 กจิกรรมที ่2 ทบทวนการวางมอืบนคยีบ์อรด์ เริม่จากการหากลุ่มคยีส์ดี า 2 ตวั บน
คยีบ์อรด์ และใชน้ิ้วที ่2 วางต าแหน่งโน้ตตวัเร (D) โดยใชแ้ผ่นภาพคยีบ์อรด์อธบิาย 
 

 
 

 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนเล่นโน้ตโด – ซอล (C-G) โดยการกดคยีบ์อรด์ไล่เสยีงสงูขึน้โน้ต 
โด – ซอล (C–G)  และต ่าลงซอล- โด (G-C) 
 กจิกรรมที ่4 ใหน้กัเรยีนทบทวนอ่านโน้ตบนบรรทดั 5 เสน้บนกระดานในเพลงเจา้กบ 
 

 
 
 กจิกรรมที ่5 ใหน้กัเรยีนเล่นคยีบ์อรด์เพลงเจา้กบ 
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ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. สญัลกัษณ์ภาพคยีบ์อรด์ 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. โน้ตเพลง 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารเล่นคยีบ์อรด์ตามโน้ตดนตรไีดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัิ
ของนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 13 (ตามวิธีการสอนแบบพืน้ฐาน) 
เร่ือง การอ่านโน้ตเพลงเจ้านกน้อย 

ชัน้ อนุบาล 3         เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การอ่านโน้ต และการรอ้งโน้ตเพลงเจา้นกน้อย 
  
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถอ่านโน้ตเพลง เจา้นกน้อยได ้
 2. สามารถรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงเจา้นกน้อยไดถู้กตอ้ง  
 3. สามารถรอ้งโน้ตเพลงเจา้นกน้อยไดถู้กตอ้งตามจงัหวะ 
   
เน้ือหาสาระ 
 1. การรอ้งโน้ตและเนื้อเพลงเจา้นกน้อย 

2. การอ่านโน้ตเพลงเจา้นกน้อย 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ใหน้กัเรยีนรอ้งเพลงเจา้นกน้อย 
  เน้ือเพลง เจา้นกน้อย บนิขึน้ฟ้า ออกไปหา คู่โบยบนิ 
 กจิกรรมที ่2 ครเูขยีนโน้ตเพลงเจา้นกน้อยบนกระดาน 
 

 
 
 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ต และออกมาเขยีนชื่อโน้ตเพลงเจา้นกน้อยบนกระดาน 
 

 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. คยีบ์อรด์ 
 3. โน้ตเพลง 
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 4. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งเพลงชมทะเลไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิอง
นกัเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14 (ตามวิธีการสอนแบบพืน้ฐาน) 
เร่ือง ทบทวนการอ่านโน้ตเพลงเจ้านกน้อย 

ชัน้ อนุบาล 3         เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การอ่านโน้ต และการรอ้งโน้ตเพลงเจา้นกน้อย 
  
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถอ่านโน้ตเพลง เจา้นกน้อยได้ 
 2. สามารถรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงเจา้นกน้อยไดถู้กตอ้ง  
 3. สามารถรอ้งโน้ตเพลงเจา้นกน้อยไดถู้กตอ้งตามจงัหวะ 
   
เน้ือหาสาระ 
 1. การรอ้งโน้ตและเนื้อเพลงเจา้นกน้อย 

2. การอ่านโน้ตเพลงเจา้นกน้อย 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ใหน้กัเรยีนรอ้งเพลงเจา้นกน้อย 
  เน้ือเพลง เจา้นกน้อย บนิขึน้ฟ้า ออกไปหา คู่โบยบนิ 
 กจิกรรมที ่2 ครเูขยีนโน้ตเพลงเจา้นกน้อยบนกระดาน 
 

 
 
 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ต และออกมาเขยีนชื่อโน้ตเพลงเจา้นกน้อยบนกระดาน 
 

 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. คยีบ์อรด์ 
 3. โน้ตเพลง 
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 4. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งเพลงชมทะเลไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิอง
นกัเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15 (ตามวิธีการสอนแบบพืน้ฐาน) 
เร่ือง ทบทวนการอ่านโน้ต เล่นคียบ์อรด์เพลงเจ้านกน้อย เพลงชมทะเล  

และเพลงเจ้ากบ 
ชัน้ อนุบาล 3         เวลา 1 ชัว่โมง 

 
สาระส าคญั 
 การอ่านโน้ต รูจ้กัต าแหน่งของโน้ตบนคยีบ์อรด์ และเล่นคยีบ์อรด์เพลงเจา้นกน้อย เพลงชม
ทะเล และเพลงเจา้กบ 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถอ่านโน้ตโด –ซอล (C-G)  
 2. สามารถจดจ าต าแหน่งของโน้ตบนคยีบ์อรด์ได้ 
 3. สามารถวางมอืบนคยีบ์อรด์ ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด- ซอล (C-G) ไดถู้กตอ้ง 
 4. สามารถเล่นคยีบ์อรด์เพลงเพลงเจา้นกน้อย เพลงชมทะเล และเพลงเจา้กบไดถู้กตอ้ง
ตามจงัหวะเพลง 
 
เน้ือหาสาระ 
 1. การอ่านโน้ตโด –ซอล (C-G) 
 2. การจดจ าต าแหน่งของโน้ตโด- ซอล (C-G) บนคยีบ์อรด์  
 3. การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด- ซอล (C-G)  
 4. การเล่นคยีบ์อรด์เพลงเพลงเจา้นกน้อย เพลงชมทะเล และเพลงเจา้กบตามจงัหวะเพลง 
  
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ทบทวนชื่อทีเ่รยีกแทนนิ้วทัง้ 5 นิ้ว (นิ้วที ่1-5) 
 กจิกรรมที ่2 ทบทวนการวางมอืบนคยีบ์อรด์ เริม่จากการหากลุ่มคยีส์ดี า 2 ตวั บน
คยีบ์อรด์ และใชน้ิ้วที่2 วางต าแหน่งโน้ตตวัเร (D) โดยใชแ้ผ่นภาพคยีบ์อรด์อธบิาย 
 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนเล่นโน้ตโด – ซอล (C-G) โดยการกดคยีบ์อรด์ไล่เสยีงสงูขึน้โน้ต 
โด – ซอล (C–G)  และต ่าลงซอล- โด (G-C) 
 กจิกรรมที ่4 ใหน้กัเรยีนทบทวนอ่านโน้ตบนบรรทดั 5 เสน้บนกระดานในเพลงเจา้นกน้อย 
เพลงชมทะเล และเพลงเจา้กบ 
 กจิกรรมที ่5 ใหน้กัเรยีนเล่นคยีบ์อรด์เพลงเจา้นกน้อย เพลงชมทะเล และเพลงเจา้กบ 
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ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. สญัลกัษณ์ภาพคยีบ์อรด์ 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. โน้ตเพลง 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารเล่นคยีบ์อรด์ตามโน้ตดนตรไีดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัิ
ของนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 16 (ตามวิธีการสอนแบบพืน้ฐาน) 
เร่ือง ประเมินการร้องโน้ต การอ่าน โน้ตโด- ซอล (C-G) และการเล่นคียบ์อรด์โน้ต

จากต า่ไปหาเสียงสงู และโน้ตท่ีข้ามระดบัเสียง 
ชัน้ อนุบาล 3         เวลา 1 ชัว่โมง 

 
สาระส าคญั 
 การประเมนิการรอ้งโน้ต อ่านโน้ตโด- ซอล (C-G) และการเล่นคยีบ์อรด์เพลงเจา้นกน้อย 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถรอ้งโน้ต และอ่านโน้ตโด- ซอล (C-G) ไดถู้กตอ้ง 
 2. สามารถเล่นคยีบ์อรด์โน้ตจากเสยีงต ่าไปหาเสยีงสงู และโน้ตทีข่า้มระดบัเสยีงได ้ใน
เพลงเจา้นกน้อย 
 
เน้ือหาสาระ 
 1. ประเมนิการรอ้งโน้ต และการอ่านโน้ตโด- ซอล (C-G)  
 2. ประเมนิการเล่นคยีบ์อรด์โน้ตจากเสยีงต ่าไปหาเสยีงสงู และโน้ตทีข่า้มระดบัเสยีง ใน
เพลงเจา้นกน้อย 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ครเูล่นคยีบ์อรด์ และใหน้กัเรยีนรอ้งโน้ตโด- ซอล (C-G) ใหถู้กตอ้งตามระดบั
เสยีง ครปูระเมนิใหค้ะแนน 
 กจิกรรมที ่2 ครใูหน้กัเรยีนอ่านโน้ตบนกระดานตามทีค่รกู าหนดให ้ครปูระเมนิใหค้ะแนน 
  กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนเล่นคยีบ์อรด์เพลงเจา้นกน้อย ครปูระเมนิใหค้ะแนน 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ใบประเมนิ 
 2. กระดาน 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. โน้ตเพลง 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนปฏบิตักิารอ่านโน้ตดนตรไีดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนกัเรยีน 
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 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารเล่นคยีบ์อรด์ตามโน้ตดนตรไีดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัิ
ของนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แบบวดัผลสมัฤทธ์ิการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนชัน้อนุบาล 3  
(ตามวิธีการสอนแบบพืน้ฐาน) 

 
เป็นการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนใน 5 ดา้น ดา้นละ 10 คะแนน ไดแ้ก่ 
 1. ดา้นการฟงัและการรอ้งโน้ต 
 2. ดา้นการใชส้ญัญาลกัษณ์มอื 
 3. ดา้นการปฏบิตัจิงัหวะ 
 4. ดา้นการอ่านโน้ต 
 5. ดา้นการปฏบิตัเิครือ่งดนตร ี
 
ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ในแต่ละดา้น ดา้นละ 10 คะแนน 
 8-10 คะแนน  หมายถงึ  ท าไดถู้กตอ้ง 4 ตวัโน้ต หรอื ท าไดถู้กตอ้งทัง้หมด 
 5-7 คะแนน  หมายถงึ  ท าไดถู้กตอ้ง 3 ตวัโน้ต 

2-4 คะแนน  หมายถงึ  ท าไดถู้กตอ้ง 2 ตวัโน้ต 
0-1 คะแนน  หมายถงึ  ท าไดถู้กตอ้ง 1 ตวัโน้ต หรอื ท าไมไ่ด้ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 (ตามแนวคิดของโคดาย) 
เร่ือง โน้ต โด-ซอล (C-G) 

ชัน้ อนุบาล 3          เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 ใหน้กัเรยีนรูจ้กัชื่อโน้ตและเสยีงของตวัโน้ต 5 ระดบัเสยีงจากสญัลกัษณ์มอื (Hand Sign)  
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถจดจ าและรอ้งโน้ตถูกตอ้งตามระดบัเสยีงของตวัโน้ต โด-ซอล (C-G) ได ้
 2. สามารถรอ้งโน้ตแบบขัน้บนัได ไล่เสยีงขึน้- ลง ตามสญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) ได้
ถูกตอ้ง 
 3. สามารถจดจ าสญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) แทนเสยีงโน้ตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 4. สามารถจดจ าชื่อของตวัโน้ต โด-ซอล (C-G) 
 
เน้ือหาสาระ 
 1. การรอ้งโน้ตถูกตอ้งตามระดบัเสยีงของตวัโน้ต โด-ซอล (C-G)  
 2. การรอ้งโน้ต 5 ระดบัเสยีงโดยใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) 
 3. การอ่านและจดจ าชื่อของโน้ต โด-ซอล (C-G) 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ฝึกการฟงัและการรอ้งโน้ต โดยครเูล่นคยีบ์อรด์โด – ซอล (C-G) ใหน้กัเรยีน
ฟงัและรอ้งตามเสยีงทีไ่ดย้นิ 
 กจิกรรมที ่2 ฝึกการใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) ตามระดบัเสยีงของโน้ต โด- ซอล (C –G) 
 
 
  
 
 
 
 
 กจิกรรมที ่3 ฝึกการอ่านชื่อโน้ต C D E F G (โด เร ม ีฟา ซอล) จากบตัรค า 
 กจิกรรมที ่4 ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มทายชื่อโน้ตจากบตัรค า โดยครจูะเล่นคยีบ์อรด์และรอ้ง
เสยีงของโน้ต และใหน้กัเรยีนในกลุ่มช่วยกนัหาบตัรค าชื่อตวัโน้ต ตามเสยีงของโน้ตทีไ่ดย้นิ 
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ส่ือการเรียนรู้ 
 1. บตัรค าโน้ตดนตร ีC D E F G และ โด เร ม ีฟา ซอล 
 2. สญัลกัษณ์ภาพคยีบ์อรด์ 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1.นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 3. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 (ตามแนวคิดของโคดาย) 
เร่ือง ทบทวน โน้ต โด-ซอล (C-G) 

ชัน้ อนุบาล 3          เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 ใหน้กัเรยีนรูจ้กัชื่อโน้ตและเสยีงของตวัโน้ต 5 ระดบัเสยีงจากสญัลกัษณ์มอื (Hand Sign)  
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถจดจ าและรอ้งโน้ตถูกตอ้งตามระดบัเสยีงของตวัโน้ต โด-ซอล (C-G) ได ้
 2. สามารถรอ้งโน้ตแบบขัน้บนัได ไล่เสยีงขึน้- ลง ตามสญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) ได้
ถูกตอ้ง 
 3. สามารถจดจ าสญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) แทนเสยีงโน้ตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 4. สามารถจดจ าชื่อของตวัโน้ต โด-ซอล (C-G) 
 
เน้ือหาสาระ 
 1. การรอ้งโน้ตถูกตอ้งตามระดบัเสยีงของตวัโน้ต โด-ซอล (C-G)  
 2. การรอ้งโน้ต 5 ระดบัเสยีงโดยใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) 
 3. การอ่านและจดจ าชื่อของโน้ต โด-ซอล (C-G) 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ทบทวนการฟงัและการรอ้งโน้ต โดยครเูล่นคยีบ์อรด์โด – ซอล (C-G) ให้
นกัเรยีนฟงัและรอ้งตามเสยีงทีไ่ดย้นิ 
 กจิกรรมที ่2 ทบทวนการใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) ตามระดบัเสยีงของโน้ต โด- ซอล 
(C –G) 
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 กจิกรรมที ่3 ทบทวนการอ่านชื่อโน้ต C D E F G (โด เร ม ีฟา ซอล) จากบตัรค า 
 กจิกรรมที ่4 ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มท าสญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) แทนเสยีงตวัโน้ต โดยครู
จะเล่นคยีบ์อรด์และรอ้งเสยีงของโน้ต และใหน้กัเรยีนท าสญัลกัษณ์มอืตามเสยีงโน้ตทีไ่ดย้นิ   
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. บตัรค าโน้ตดนตร ีC D E F G และ โด เร ม ีฟา ซอล 
 2. สญัลกัษณ์ภาพคยีบ์อรด์ 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 3. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 (ตามวิธีการสอนแบบโคดาย) 
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เร่ือง การอ่านโน้ตโด-เร (C-D) และการปรบมือตามจงัหวะ ในเพลง ชมทะเล 
ชัน้ อนุบาล 3          เวลา 1 ชัว่โมง 

 
สาระส าคญั 
 การอ่านโน้ตโด –เร (C-D) ปรบมอืตามจงัหวะ และการรอ้งโน้ตเพลงชมทะเล 
  
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถอ่านโน้ตโด –เร (C-D) ในเพลง ชมทะเลได ้
 2. สามารถรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงชมทะเลไดถู้กตอ้ง  
 3. สามารถรอ้งโน้ตเพลงชมทะเลไดโ้ดยใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) 
 4. สามารถปรบมอืตามจงัหวะในเพลงชมทะเลได ้ 
   
เน้ือหาสาระ 
 1. การอ่านโน้ตโด –เร (C-D) ในเพลง ชมทะเล 
 2. การรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงชมทะเล  
 3. การรอ้งโน้ตเพลงชมทะเลโดยใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) 
 4. การปรบมอืตามจงัหวะในเพลงชมทะเลตามสญัลกัษณ์จงัหวะ 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ใหน้กัเรยีนรอ้งเพลงชมทะเล 
  เนื้อเพลง หาดทรายขาว หนิสวยน ้าใส ฉนัต้องการจะไปทะเล 
 กจิกรรมที ่2 ครเูขยีนโน้ตโด- เร (C-D) ลงบนบรรทดั 1 เสน้ และสญัลกัษณ์มอื ม-ี ซอล 
(E-G) เพลงชมทะเลบนกระดาน 
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 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ต และออกมาเขยีนชื่อโน้ตโด- เร (C-D) เพลงชมทะเลบน
กระดาน และสญัลกัษณ์มอื ม-ี ซอล (E-G)     
                      

 
  
 กจิกรรมที ่4 ใหน้กัเรยีนปรบมอืตามสญัลกัษณ์จงัหวะ ทาทาทาทา ทาทาทาหยดุ ทาทาทา
ทา ทาทาทาหยดุ  ในเพลงชมทะเล โดยบตัรจงัหวะ 

 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. คยีบ์อรด์ 
 3. โน้ตเพลง 
 4. บตัรจงัหวะ 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้เนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งเพลงชมทะเลไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิอง
นกัเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรแีละท าสญัลกัษณ์มอืไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกต
การปฏบิตัขิองนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 (ตามวิธีการสอนแบบโคดาย) 
เร่ือง ทบทวนการอ่านโน้ตโด-เร (C-D) และการปรบมือตามจงัหวะ  

ในเพลงชมทะเล 
ชัน้ อนุบาล 3          เวลา 1 ชัว่โมง 

 
สาระส าคญั 
 การอ่านโน้ตโด –เร (C-D) ปรบมอืตามจงัหวะ และการรอ้งโน้ตเพลงชมทะเล 
  
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถอ่านโน้ตโด –เร (C-D) ในเพลง ชมทะเลได ้
 2. สามารถรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงชมทะเลไดถู้กตอ้ง  
 3. สามารถรอ้งโน้ตเพลงชมทะเลไดโ้ดยใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) 
 4. สามารถปรบมอืตามจงัหวะในเพลงชมทะเลได ้ 
   
เน้ือหาสาระ 
 1. การอ่านโน้ตโด –เร (C-D) ในเพลง ชมทะเล 
 2. การรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงชมทะเล  
 3. การรอ้งโน้ตเพลงชมทะเลโดยใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) 
 4. การปรบมอืตามจงัหวะในเพลงชมทะเลตามสญัลกัษณ์จงัหวะ 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ใหน้กัเรยีนทบทวนรอ้งเพลงชมทะเล 
 เนื้อเพลง หาดทรายขาว หนิสวยน ้าใส ฉนัตอ้งการจะไปทะเล 
กจิกรรมที ่2 ครเูขยีนโน้ตโด- เร (C-D) ลงบนบรรทดั 1 เสน้ และสญัลกัษณ์มอื ม-ี ซอล (E-G) เพลง
ชมทะเลบนกระดาน  
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 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนทบทวนอ่านโน้ต และออกมาเขยีนชื่อโน้ตโด- เร (C-D) เพลงชม
ทะเลบนกระดาน และสญัลกัษณ์มอืม-ี ซอล (E-G)  
 

 
                
 กจิกรรมที ่4 ใหน้กัเรยีนทบทวนปรบมอืตามสญัลกัษณ์จงัหวะ ทาทาทาทา ทาทาทาหยดุ 
ทาทาทาทา ทาทาทาหยดุ ในเพลงชมทะเล โดยบตัรจงัหวะ 

 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. คยีบ์อรด์ 
 3. โน้ตเพลง 
 4. บตัรจงัหวะ 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื่อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งเพลงชมทะเลไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิอง
นกัเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรแีละท าสญัลกัษณ์มอืไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกต
การปฏบิตัขิองนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 (ตามวิธีการสอนแบบโคดาย) 
เร่ือง การเล่นคียบ์อรด์โน้ตโด – เร (C-D) เพลงชมทะเล 

ชัน้ อนุบาล 3          เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การรูจ้กัต าแหน่งของโน้ตโด – เร (C-D) บนคยีบ์อรด์ และเล่นคยีบ์อรด์โน้ตโด – เร (C-D) 
เพลงชมทะเล 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถจดจ าต าแหน่งของโน้ตโด – เร (C-D) บนคยีบ์อรด์ได ้
 2. สามารถวางมอืบนคยีบ์อรด์ ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด – เร (C-D)  ไดถู้กตอ้ง 
 3. สามารถเล่นคยีบ์อรด์โด – เร (C-D) เพลงชมทะเลไดถู้กตอ้งตามจงัหวะเพลง 
 
เน้ือหาสาระ 
 1. การจดจ าต าแหน่งของโน้ตโด – เร (C-D)  บนคยีบ์อรด์  
 2. การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด – เร (C-D)  
 3. การเล่นคยีบ์อรด์โน้ตโด – เร (C-D) เพลงชมทะเลตามจงัหวะเพลง 
  
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ใหน้กัเรยีนรูจ้กัชื่อทีเ่รยีกแทนนิ้วทัง้ 5 นิ้ว (นิ้วที ่1-5) 
 

 
 
 กจิกรรมที ่2 วางมอืบนคยีบ์อรด์ เริม่จากการหากลุ่มคยีส์ดี า 2 ตวั บนคยีบ์อรด์ และใชน้ิ้ว
ที ่2 วางต าแหน่งโน้ตตวัเร (D) โดยใชแ้ผ่นภาพคยีบ์อรด์อธบิาย 
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 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนเล่นโน้ตโด – เร (C-D)  โดยการกดคยีบ์อรด์โด – เร (C-D) 
 

 
 

 กจิกรรมที ่4 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ตโด – เร (C-D) บนบรรทดั 1 เสน้บนกระดานในเพลงชม
ทะเล 

 
 

 
 
 กจิกรรมที ่5 แบ่งกลุ่มนกัเรยีนเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที ่1 ใหน้กัเรยีนเล่นคยีบ์อรด์โน้ตโด – เร 
(C-D) เพลงชมทะเล กลุ่มที ่2 ใหน้กัเรยีนท าสญัลกัษณ์มอืโน้ตม ี– ซอล (E-G) ในเพลงชมทะเล 
 

 
 

 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. สญัลกัษณ์ภาพคยีบ์อรด์ 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. โน้ตเพลง 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
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วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารเล่นคยีบ์อรด์ตามโน้ตดนตรไีดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัิ
ของนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 (ตามวิธีการสอนแบบโคดาย) 
เร่ือง ทบทวนการเล่นคียบ์อรด์โน้ตโด – เร (C-D) เพลงชมทะเล 

ชัน้ อนุบาล 3          เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การรูจ้กัต าแหน่งของโน้ตโด – เร (C-D) บนคยีบ์อรด์ และเล่นคยีบ์อรด์โน้ตโด – เร (C-D) 
เพลงชมทะเล 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถจดจ าต าแหน่งของโน้ตโด – เร (C-D) บนคยีบ์อรด์ได้ 
 2. สามารถวางมอืบนคยีบ์อรด์ ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด – เร (C-D)  ไดถู้กตอ้ง 
 3. สามารถเล่นคยีบ์อรด์โด – เร (C-D) เพลงชมทะเลไดถู้กตอ้งตามจงัหวะเพลง 
 
เน้ือหาสาระ 
 1. การจดจ าต าแหน่งของโน้ตโด – เร (C-D)  บนคยีบ์อรด์  
 2. การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด – เร (C-D)  
 3. การเล่นคยีบ์อรด์โน้ตโด – เร (C-D) เพลงชมทะเลตามจงัหวะเพลง 
  
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ทบทวนชื่อทีเ่รยีกแทนนิ้วทัง้ 5 นิ้ว (นิ้วที ่1-5) 
 

 
 
 กจิกรรมที ่2 ทบทวนวางมอืบนคยีบ์อรด์ เริม่จากการหากลุ่มคยีส์ดี า 2 ตวั บนคยีบ์อรด์ 
และใชน้ิ้วที ่2 วางต าแหน่งโน้ตตวัเร (D) โดยใชแ้ผ่นภาพคยีบ์อรด์อธบิาย 
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 กจิกรรมที ่3 ทบทวนใหน้กัเรยีนเล่นโน้ตโด – เร (C-D) โดยการกดคยีบ์อรด์โด – เร (C-D) 
 

 
 

 กจิกรรมที ่4 ทบทวนใหน้กัเรยีนอ่านโน้ตโด – เร (C-D) บนบรรทดั 2 เสน้ และบรรทดั 5 
บนกระดานในเพลงชมทะเล 

 
 

 
  
 กจิกรรมที ่5 ทบทวนใหน้กัเรยีนเล่นคยีบ์อรด์โน้ตโด – เร (C-D) เพลงชมทะเล และท า
สญัลกัษณ์มอืโน้ต ม-ีซอล (E-G) 
 

 
 

 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. สญัลกัษณ์ภาพคยีบ์อรด์ 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. โน้ตเพลง 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
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วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารเล่นคยีบ์อรด์ตามโน้ตดนตรไีดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัิ
ของนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 (ตามวิธีการสอนแบบโคดาย) 
เร่ือง การอ่านโน้ตมีและซอล (E-G) และการปรบมือตามจงัหวะในเพลงเจ้ากบ 

ชัน้ อนุบาล 3          เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การอ่านโน้ตมแีละซอล (E-G)  ปรบมอืตามจงัหวะ และการรอ้งโน้ตเพลงเจา้กบ 
  
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถอ่านโน้ตมแีละซอล (E-G)  ในเพลงเจา้กบ 
 2. สามารถแยกลกัษณะความต่างของโน้ตได ้
 3. สามารถรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงเจา้กบไดถู้กตอ้ง  
 4. สามารถรอ้งโน้ตเพลงเจา้กบไดโ้ดยใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) 

5. สามารถปรบมอืตามจงัหวะในเพลงเจา้กบได ้ 
   
เน้ือหาสาระ 
 1. การอ่านโน้ตมแีละซอล (E-G) ในเพลง เจา้กบ 
 2. การอ่านโน้ตมแีละซอล (E-G)  อ่านโน้ตคาบเสน้ที ่1 และ 2 
 3. การรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงเจา้กบ  
 4. การรอ้งโน้ตเพลงเจา้กบโดยใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) 
 5. การปรบมอืตามจงัหวะในเพลงเจา้กบตามสญัลกัษณ์จงัหวะ 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ใหน้กัเรยีนรอ้งเพลงเจา้กบ 
  เนื้อเพลง อบ อบ อบ อบ้ อบ อบ อบ อบ้ อบ้ อบ้ กบกระโดด 
 กจิกรรมที ่2 ครเูขยีนโน้ตมแีละซอล (E-G)  ลงบนบรรทดั 2 เสน้ บนกระดาน 
 

 
 
 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ต และออกมาเขยีนชื่อโน้ตมแีละซอล (E-G) บนกระดาน 
และสญัลกัษณ์มอืม-ี ซอล (E-G)                    
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 กจิกรรมที ่4 ครเูขยีนโน้ตเพลงเจา้กบ บนบรรทดั 2 เสน้ บนกระดาน 
 

 
 

  
 กจิกรรมที ่5 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ตเพลงบนบรรทดั 2 เสน้ และออกมาเขยีนชื่อโน้ต (C D E 
G) ในเพลงเจา้กบบนกระดาน 
 

 
  
 กจิกรรมที ่6 ใหน้กัเรยีนปรบมอืตามสญัลกัษณ์จงัหวะ ทาทาทาหยดุ ทาทาทาหยดุ ทาทา
ทาหยดุ ทาทาทาหยดุ   ในเพลงชมเจา้กบ โดยบตัรจงัหวะ 
 

 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. คยีบ์อรด์ 
 3. โน้ตเพลง 
 4. บตัรจงัหวะ 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งเพลงเจา้กบไดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิอง
นกัเรยีน 



127 
 

 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรแีละท าสญัลกัษณ์มอืไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกต
การปฏบิตัขิองนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 (ตามวิธีการสอนแบบโคดาย) 
เร่ือง ทบทวนการอ่านโน้ตมีและซอล (E-G) และการปรบมือตามจงัหวะ 

ในเพลงเจ้ากบ 
ชัน้ อนุบาล 3          เวลา 1 ชัว่โมง 

 
สาระส าคญั 
 การอ่านโน้ตมแีละซอล (E-G) ปรบมอืตามจงัหวะ และการรอ้งโน้ตเพลงเจา้กบ 
  
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถอ่านโน้ตมแีละซอล (E-G)   ในเพลง เจา้กบ 
 2. สามารถแยกลกัษณะความต่างของโน้ตได ้
 3. สามารถรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงเจา้กบไดถู้กตอ้ง  
 4. สามารถรอ้งโน้ตเพลงเจา้กบไดโ้ดยใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) 
 5. สามารถปรบมอืตามจงัหวะในเพลงเจา้กบได ้ 
   
เน้ือหาสาระ 
 1. การอ่านโน้ตมแีละซอล (E-G) ในเพลงเจา้กบ 
 2. การอ่านโน้ตมแีละซอล (E-G) อ่านโน้ตคาบเสน้ที ่1 และ 2 
 3. การรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงเจา้กบ  
 4. การรอ้งโน้ตเพลงเจา้กบโดยใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) 
 5. การปรบมอืตามจงัหวะในเพลงเจา้กบตามสญัลกัษณ์จงัหวะ 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่ 1 ใหน้กัเรยีนทบทวนรอ้งเพลงเจา้กบ 
  เนื้อเพลง อบ อบ อบ อบ้ อบ อบ อบ อบ้ อบ้ อบ้ กบกระโดด 
 กจิกรรมที ่2 ครเูขยีนโน้ตมแีละซอล (E-G)  ลงบนบรรทดั 2 เสน้ บนกระดาน 
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 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนทบทวนอ่านโน้ต และออกมาเขยีนชื่อโน้ตมแีละซอล (E-G) บน
กระดาน และสญัลกัษณ์มอืม-ี ซอล (E-G)    
 

 
  
 กจิกรรมที ่4 ครเูขยีนโน้ตเพลงเจา้กบ บนบรรทดั 5 เสน้ บนกระดาน 
 

 
 
 กจิกรรมที ่5 ใหน้กัเรยีนทบทวนอ่านโน้ตเพลงบนบรรทดั2 เสน้ และออกมาเขยีนชื่อโน้ต 
(C D E G) ในเพลงเจา้กบบนกระดาน   

 
 

 
 
 กจิกรรมที ่6 ใหน้กัเรยีนปรบมอืตามสญัลกัษณ์จงัหวะ ทาทาทาหยดุ ทาทาทาหยดุ ทาทา
ทาหยดุ ทาทาทาหยดุ ในเพลงชมเจา้กบ โดยบตัรจงัหวะ 

 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. คยีบ์อรด์ 
 3. โน้ตเพลง 
 4. บตัรจงัหวะ 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
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วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งเพลงเจา้กบไดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิอง
นกัเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรแีละท าสญัลกัษณ์มอืไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกต
การปฏบิตัขิองนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 (ตามวิธีการสอนแบบโคดาย) 
เร่ือง การเล่นคียบ์อรด์โน้ตมีและซอล (E-G) เพลงเจ้ากบ 

ชัน้ อนุบาล 3          เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การรูจ้กัต าแหน่งของโน้ตมแีละซอล (E-G) บนคยีบ์อรด์ และเล่นคยีบ์อรด์โน้ตมแีละซอล 
(E-G) เพลงเจา้กบ 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถจดจ าต าแหน่งของโน้ตมแีละซอล (E-G) บนคยีบ์อรด์ได้ 
 2. สามารถวางมอืบนคยีบ์อรด์ ตามต าแหน่งของตวัโน้ตมแีละซอล (E-G) ไดถู้กตอ้ง 
 3. สามารถเล่นคยีบ์อรด์มแีละซอล (E-G) เพลงเจา้กบไดถู้กตอ้งตามจงัหวะเพลง 
 
เน้ือหาสาระ 
 1. การจดจ าต าแหน่งของโน้ตมแีละซอล (E-G) บนคยีบ์อรด์  
 2. การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ตมแีละซอล (E-G)  
 3. การเล่นคยีบ์อรด์โน้ตมแีละซอล (E-G) เพลงเจา้กบตามจงัหวะเพลง 
  
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ทบทวนชื่อทีเ่รยีกแทนนิ้วทัง้ 5 นิ้ว (นิ้วที ่1-5) 

 
 
 กจิกรรมที ่2 วางมอืบนคยีบ์อรด์ เริม่จากการหากลุ่มคยีส์ดี า 2 ตวั บนคยีบ์อรด์ และใชน้ิ้ว
ที ่2 วางต าแหน่งโน้ตตวัเร (D) และใหน้กัเรยีนหาต าแหน่งของโน้ตมแีละซอล (E-G)  โดยใชแ้ผ่น
ภาพคยีบ์อรด์อธบิาย 
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 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนเล่นโน้ตมแีละซอล (E-G) โดยการกดคยีบ์อรด์มแีละซอล (E-G) 
   

                
    
 กจิกรรมที ่4 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ตมแีละซอล (E-G) และทบทวนอ่านโน้ตโดและเร (C-D) 
บนบรรทดั 2 เสน้บนกระดานในเพลงเจา้กบ 

 
 
 กจิกรรมที ่5 ใหน้กัเรยีนเล่นคยีบ์อรด์โน้ตโด เร ม ีและซอล (C D E G)   เพลงเจา้กบ 
 

 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. สญัลกัษณ์ภาพคยีบ์อรด์ 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. โน้ตเพลง 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1.นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารเล่นคยีบ์อรด์ตามโน้ตดนตรไีดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัิ
ของนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 (ตามวิธีการสอนแบบโคดาย) 
เร่ือง ทบทวนการเล่นคียบ์อรด์โน้ตมีและซอล (E-G) เพลงเจ้ากบ 

ชัน้ อนุบาล 3          เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การรูจ้กัต าแหน่งของโน้ตมแีละซอล (E-G) บนคยีบ์อรด์ และเล่นคยีบ์อรด์โน้ตมแีละซอล 
(E-G) เพลงเจา้กบ 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถจดจ าต าแหน่งของโน้ตมแีละซอล (E-G) บนคยีบ์อรด์ได้ 
 2. สามารถวางมอืบนคยีบ์อรด์ ตามต าแหน่งของตวัโน้ตมแีละซอล (E-G) ไดถู้กตอ้ง 
 3. สามารถเล่นคยีบ์อรด์มแีละซอล (E-G) เพลงเจา้กบไดถู้กตอ้งตามจงัหวะเพลง 
 
เน้ือหาสาระ 
 1. การจดจ าต าแหน่งของโน้ตมแีละซอล (E-G) บนคยีบ์อรด์  
 2. การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ตมแีละซอล (E-G) 
 3. การเล่นคยีบ์อรด์โน้ตมแีละซอล (E-G) เพลงเจา้กบตามจงัหวะเพลง 
  
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ทบทวนชื่อทีเ่รยีกแทนนิ้วทัง้ 5 นิ้ว (นิ้วที ่1-5) 

 
 
 กจิกรรมที ่2 วางมอืบนคยีบ์อรด์ เริม่จากการหากลุ่มคยีส์ดี า 2 ตวั บนคยีบ์อรด์ และใชน้ิ้ว
ที ่2 วางต าแหน่งโน้ตตวัเร (D) และใหน้กัเรยีนหาต าแหน่งของโน้ตมแีละซอล (E-G)  โดยใชแ้ผ่น
ภาพคยีบ์อรด์อธบิาย 
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 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนเล่นโน้ตมแีละซอล (E-G) โดยการกดคยีบ์อรด์มแีละซอล (E-G)   
 

                        
    
 กจิกรรมที ่4 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ตมแีละซอล (E-G) และทบทวนอ่านโน้ตโดและเร (C-D) 
บนบรรทดั 2 เสน้บนกระดานในเพลงเจา้กบ 

 
 
 กจิกรรมที ่5 ใหน้กัเรยีนเล่นคยีบ์อรด์โน้ตโด เร ม ีและซอล (C D E G)   เพลงเจา้กบ 
 

 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. สญัลกัษณ์ภาพคยีบ์อรด์ 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. โน้ตเพลง 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารเล่นคยีบ์อรด์ตามโน้ตดนตรไีดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัิ
ของนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11 (ตามวิธีการสอนแบบโคดาย) 
เร่ือง การอ่านโน้ตฟา (F) และการปรบมือตามจงัหวะในเพลงเจ้านกน้อย 
ชัน้ อนุบาล 3          เวลา 1 ชัว่โมง 

 
สาระส าคญั 
 การอ่านโน้ตฟา (F)  ปรบมอืตามจงัหวะ และการรอ้งโน้ตเพลงเจา้นกน้อย 
  
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถอ่านโน้ตฟา (F) ในเพลงเจา้นกน้อย 
 2. สามารถแยกลกัษณะความต่างของโน้ตได ้
 3. สามารถรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงเจา้นกน้อยไดถู้กตอ้ง  
 4. สามารถรอ้งโน้ตเพลงเจา้นกน้อยไดโ้ดยใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) 
 5. สามารถปรบมอืตามจงัหวะในเพลงเจา้นกน้อยได ้ 
   
เน้ือหาสาระ 
 1. การอ่านโน้ตฟา (F) ในเพลง เจา้นกน้อย 
 2. การอ่านโน้ตฟา (F) อ่านโน้ตคาบเสน้ที ่1 และ 2 
 3. การรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงเจา้นกน้อย  
 4. การรอ้งโน้ตเพลงเจา้นกน้อยโดยใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) 
 5. การปรบมอืตามจงัหวะในเพลงเจา้นกน้อยตามสญัลกัษณ์จงัหวะ 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ใหน้กัเรยีนรอ้งเพลงเจา้นกน้อย 
  เนื้อเพลง เจา้นกน้อย บนิขึน้ฟ้า ออกไปหา คู่โบยบนิ 
 กจิกรรมที ่2 ครเูขยีนโน้ต (F)  ลงบนบรรทดั 2 เสน้ บนกระดาน  
   

 
 
 
 
 



136 
 

 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ต และออกมาเขยีนชื่อโน้ตฟา (F) บนกระดานและ
สญัลกัษณ์มอืฟา (F)                                                    

 
 

 กจิกรรมที ่4 ครเูขยีนโน้ตเพลงเจา้นกน้อย บนบรรทดั 2 เสน้ บนกระดาน 

 
 

 
 
 กจิกรรมที ่5 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ตเพลงบนบรรทดั2 เสน้ และออกมาเขยีนชื่อโน้ต (C D E F 
G) ในเพลงเจา้นกน้อยกระดาน 
 

 
 
 กจิกรรมที ่6 ใหน้กัเรยีนปรบมอืตามสญัลกัษณ์จงัหวะ ทาทาทาหยดุ ทาทาทาหยุด ทาทา
ทาหยดุ ทาทาทาหยดุ ในเพลงชมเจา้นกน้อย โดยบตัรจงัหวะ 

 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. คยีบ์อรด์ 
 3. โน้ตเพลง 
 4. บตัรจงัหวะ 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 
 
 



137 
 

วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งเพลงเจา้นกน้อยไดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิอง
นกัเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรแีละท าสญัลกัษณ์มอืไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกต
การปฏบิตัขิองนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12 (ตามวิธีการสอนแบบโคดาย) 
เร่ือง ทบทวนการอ่านโน้ตฟา (F) และการปรบมือตามจงัหวะในเพลงเจ้านกน้อย 

ชัน้ อนุบาล 3          เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การอ่านโน้ตฟา (F)  ปรบมอืตามจงัหวะ และการรอ้งโน้ตเพลงเจา้นกน้อย 
  
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถอ่านโน้ตฟา (F)  ในเพลงเจา้นกน้อย 
 2. สามารถแยกลกัษณะความต่างของโน้ตได ้
 3. สามารถรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงเจา้นกน้อยไดถู้กตอ้ง  
 4. สามารถรอ้งโน้ตเพลงเจา้นกน้อยไดโ้ดยใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) 
 5. สามารถปรบมอืตามจงัหวะในเพลงเจา้นกน้อยได ้ 
   
เน้ือหาสาระ 
 1. การอ่านโน้ตฟา (F) ในเพลงเจา้นกน้อย 
 2. การอ่านโน้ตฟา (F) อ่านโน้ตคาบเสน้ที ่1 และ 2 
 3. การรอ้งโน้ต และเนื้อเพลงเจา้นกน้อย  
 4. การรอ้งโน้ตเพลงเจา้นกน้อยโดยใชส้ญัลกัษณ์มอื (Hand Sign) 
 5. การปรบมอืตามจงัหวะในเพลงเจา้นกน้อยตามสญัลกัษณ์จงัหวะ 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ใหน้กัเรยีนทบทวนรอ้งเพลงเจา้นกน้อย 
  เน้ือเพลง เจา้นกน้อย บนิขึน้ฟ้า ออกไปหา คู่โบยบนิ 
 กจิกรรมที ่2 ครเูขยีนโน้ต (F)  ลงบนบรรทดั 2 เสน้ บนกระดาน     

 
 
 
 
 
 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนทบทวนอ่านโน้ต และออกมาเขยีนชื่อโน้ตฟา (F) บนกระดานและ
สญัลกัษณ์มอืฟา (F)                                                    
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 กจิกรรมที ่4 ครเูขยีนโน้ตเพลงเจา้นกน้อย บนบรรทดั 2 เสน้ บนกระดาน 
 

 
 

 
 
 กจิกรรมที ่5 ใหน้กัเรยีนทบทวนอ่านโน้ตเพลงบนบรรทดั2 เสน้ และออกมาเขยีนชื่อโน้ต 
(C D E F G) ในเพลงเจา้นกน้อยกระดาน 
 

 
 
 กจิกรรมที ่6 ใหน้กัเรยีนทบทวนปรบมอืตามสญัลกัษณ์จงัหวะ ทาทาทาหยดุ ทาทาทาหยดุ 
ทาทาทาหยดุ ทาทาทาหยดุ ในเพลงชมเจา้นกน้อย โดยบตัรจงัหวะ 

 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. คยีบ์อรด์ 
 3. โน้ตเพลง 
 4. บตัรจงัหวะ 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
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 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งเพลงเจา้นกน้อยไดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิอง
นกัเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรแีละท าสญัลกัษณ์มอืไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกต
การปฏบิตัขิองนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 13 (ตามวิธีการสอนแบบโคดาย) 
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เร่ือง การเล่นคียบ์อรด์โน้ตฟา (F) เพลงเจ้านกน้อย 
ชัน้ อนุบาล 3          เวลา 1 ชัว่โมง 

 
สาระส าคญั 
 การรูจ้กัต าแหน่งของโน้ตฟา (F) บนคยีบ์อรด์ และเล่นคยีบ์อรด์โน้ตฟา (F) เพลงเจา้นก
น้อย 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถจดจ าต าแหน่งของฟา (F) บนคยีบ์อรด์ได ้
 2. สามารถวางมอืบนคยีบ์อรด์ ตามต าแหน่งของตวัโน้ตฟา (F) ไดถู้กตอ้ง 
 3. สามารถเล่นคยีบ์อรด์ฟา (F) เพลงเจา้นกน้อยไดถู้กตอ้งตามจงัหวะเพลง 
 
เน้ือหาสาระ 

1. การจดจ าต าแหน่งของโน้ตฟา (F) บนคยีบ์อรด์  
 2. การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ตฟา (F)  
 3. การเล่นคยีบ์อรด์โน้ตฟา (F) เพลงเจา้นกน้อยตามจงัหวะเพลง 
  
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ใหน้กัเรยีนรูจ้กัชื่อทีเ่รยีกแทนนิ้วทัง้ 5 นิ้ว (นิ้วที ่1-5) 
 กจิกรรมที ่2 วางมอืบนคยีบ์อรด์ เริม่จากการหากลุ่มคยีส์ดี า 2 ตวั บนคยีบ์อรด์ และใชน้ิ้ว
ที2่ วางต าแหน่งโน้ตตวัเร (D) และใหน้กัเรยีนหาต าแหน่งของโน้ตฟา (F)  โดยใชแ้ผ่นภาพคยีบ์อรด์
อธบิาย 

                        
 
 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนเล่นโน้ตฟา (F) โดยการกดคยีบ์อรด์ฟา (F)   
 กจิกรรมที ่4 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ตฟา (F) และทบทวนอ่านโน้ตโด เร ม ีและซอล (C D E G) 
บนบรรทดั 2 เสน้บนกระดานในเพลงเจา้นกน้อย 

       
 กจิกรรมที ่5 ใหน้กัเรยีนเล่นคยีบ์อรด์โน้ตโด เร ม ีฟา และซอล (C D E F G) เพลงเจา้นก
น้อย 
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ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. สญัลกัษณ์ภาพคยีบ์อรด์ 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. โน้ตเพลง 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารเล่นคยีบ์อรด์ตามโน้ตดนตรไีดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัิ
ของนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14 (ตามวิธีการสอนแบบโคดาย) 
เร่ือง ทบทวนการเล่นคียบ์อรด์โน้ตฟา (F) เพลงเจ้านกน้อย 
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ชัน้ อนุบาล 3          เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การรูจ้กัต าแหน่งของโน้ตฟา (F) บนคยีบ์อรด์ และเล่นคยีบ์อรด์โน้ตฟา (F) เพลงเจา้นก
น้อย 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถจดจ าต าแหน่งของฟา (F) บนคยีบ์อรด์ได ้
 2. สามารถวางมอืบนคยีบ์อรด์ ตามต าแหน่งของตวัโน้ตฟา (F) ไดถู้กตอ้ง 
 3. สามารถเล่นคยีบ์อรด์ฟา (F) เพลงเจา้นกน้อยไดถู้กตอ้งตามจงัหวะเพลง 
 
เน้ือหาสาระ 
 1. การจดจ าต าแหน่งของโน้ตฟา (F) บนคยีบ์อรด์  
 2. การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ตฟา (F) 
 3. การเล่นคยีบ์อรด์โน้ตฟา (F) เพลงเจา้นกน้อยตามจงัหวะเพลง 
  
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ใหน้กัเรยีนรูจ้กัชื่อทีเ่รยีกแทนนิ้วทัง้ 5 นิ้ว (นิ้วที ่1-5) 

 
 กจิกรรมที ่2 วางมอืบนคยีบ์อรด์ เริม่จากการหากลุ่มคยีส์ดี า 2 ตวั บนคยีบ์อรด์ และใชน้ิ้ว
ที ่2 วางต าแหน่งโน้ตตวัเร (D) และใหน้กัเรยีนหาต าแหน่งของโน้ตฟา (F)  โดยใชแ้ผ่นภาพ
คยีบ์อรด์อธบิาย 
 

                     
 
 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนเล่นโน้ตฟา (F) โดยการกดคยีบ์อรด์ฟา (F)   
 กจิกรรมที ่4 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ตฟา (F) และทบทวนอ่านโน้ตโด เร ม ีและซอล (C D E G) 
บนบรรทดั 2 เสน้บนกระดานในเพลงเจา้นกน้อย 
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 กจิกรรมที ่5 ใหน้กัเรยีนเล่นคยีบ์อรด์โน้ตโด เร ม ีฟา และซอล (C D E F G) เพลงเจา้นก
น้อย 
 

 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. สญัลกัษณ์ภาพคยีบ์อรด์ 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. โน้ตเพลง 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารเล่นคยีบ์อรด์ตามโน้ตดนตรไีดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัิ
ของนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15 (ตามวิธีการสอนแบบโคดาย) 
เร่ือง ทบทวนการอ่านโน้ต ปรบมือตามจงัหวะ เล่นคียบ์อรด์เพลงเจ้านกน้อย 
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เพลงชมทะเล และเพลงเจ้ากบ 
ชัน้ อนุบาล 3          เวลา 1 ชัว่โมง 

 
สาระส าคญั 
 การอ่านโน้ต การปรบมอืตามจงัหวะ รูจ้กัต าแหน่งของโน้ตบนคยีบ์อรด์ และเล่นคยีบ์อรด์
เพลงเจา้นกน้อย เพลงชมทะเล และเพลงเจา้กบ 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถอ่านโน้ตโด –ซอล (C-G)  
 2. สามารถปรบมอืตามจงัหวะ  
 

 
 

 3. สามารถจดจ าต าแหน่งของโน้ตบนคยีบ์อรด์ได้ 
 4. สามารถวางมอืบนคยีบ์อรด์ ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด- ซอล (C-G) ไดถู้กตอ้ง 
 5. สามารถเล่นคยีบ์อรด์เพลงเพลงเจา้นกน้อย เพลงชมทะเล และเพลงเจา้กบไดถู้กตอ้ง
ตามจงัหวะเพลง 
 
เน้ือหาสาระ 
 1. การอ่านโน้ตโด –ซอล (C-G) 
 2. การปรบมอืตามจงัหวะ 
  

  
 
 3. การจดจ าต าแหน่งของโน้ตโด- ซอล (C-G) บนคยีบ์อรด์  
 4. การวางมอืบนคยีบ์อรด์ตามต าแหน่งของตวัโน้ตโด- ซอล (C-G) 
 5. การเล่นคยีบ์อรด์เพลงเพลงเจา้นกน้อย เพลงชมทะเล และเพลงเจา้กบตามจงัหวะเพลง 
 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ใหน้กัเรยีนรูจ้กัชื่อทีเ่รยีกแทนนิ้วทัง้ 5 นิ้ว (นิ้วที ่1-5) 
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 กจิกรรมที ่2 วางมอืบนคยีบ์อรด์ เริม่จากการหากลุ่มคยีส์ดี า 2 ตวั บนคยีบ์อรด์ และใชน้ิ้ว
ที ่2 วางต าแหน่งโน้ตตวัเร (D) และใหน้กัเรยีนหาต าแหน่งของโน้ตฟา (F)  โดยใชแ้ผ่นภาพ
คยีบ์อรด์อธบิาย 

                  
 
 กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนเล่นโน้ตฟา (F) โดยการกดคยีบ์อรด์ฟา (F)   
 กจิกรรมที ่4 ใหน้กัเรยีนอ่านโน้ตฟา (F) และทบทวนอ่านโน้ตโด เร ม ีและซอล (C D E G) 
บนบรรทดั 2 เสน้บนกระดานในเพลงเจา้นกน้อย 

      
 
 กจิกรรมที ่5 ใหน้กัเรยีนเล่นคยีบ์อรด์โน้ตโด เร ม ีฟา และซอล (C D E F G) เพลงเจา้นก
น้อย 

  
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาน 
 2. สญัลกัษณ์ภาพคยีบ์อรด์ 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. โน้ตเพลง 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 6. การด์จงัหวะ 
 
 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
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 1. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเนื้อหาทีค่รผููส้อนถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการซกัถามหรอืให้
แสดงความเหน็ 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารเล่นคยีบ์อรด์ตามโน้ตดนตรไีดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัิ
ของนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 16 (ตามวิธีการสอนแบบโคดาย) 
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เร่ือง ประเมินการร้องโน้ต การอ่าน โน้ตโด- ซอล (C-G) และการเล่นคียบ์อรด์โน้ต
จากต า่ไปหาเสียงสงู และโน้ตท่ีข้ามระดบัเสียง 

ชัน้ อนุบาล 3          เวลา 1 ชัว่โมง 
 
สาระส าคญั 
 การประเมนิการรอ้งโน้ต อ่านโน้ตโด- ซอล (C-G) และการเล่นคยีบ์อรด์เพลงเจา้นกน้อย 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1. สามารถรอ้งโน้ต และอ่านโน้ตโด- ซอล (C-G) ไดถู้กตอ้ง 
 2. สามารถเล่นคยีบ์อรด์โน้ตจากเสยีงต ่าไปหาเสยีงสงู และโน้ตทีข่า้มระดบัเสยีงได ้ใน
เพลงเจา้นกน้อย 
 
เน้ือหาสาระ 
 1. ประเมนิการรอ้งโน้ต และการอ่านโน้ตโด- ซอล (C-G) 
 2. ประเมนิการเล่นคยีบ์อรด์โน้ตจากเสยีงต ่าไปหาเสยีงสงู และโน้ตทีข่า้มระดบัเสยีงได้ ใน
เพลงเจา้นกน้อย 
 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 กจิกรรมที ่1 ครเูล่นคยีบ์อรด์ และใหน้กัเรยีนรอ้งโน้ตโด- ซอล (C-G) ใหถู้กตอ้งตามระดบั
เสยีง ครปูระเมนิใหค้ะแนน 
 กจิกรรมที ่2 ครใูหน้กัเรยีนอ่านโน้ตบนกระดานตามทีค่รกู าหนดให ้ครปูระเมนิใหค้ะแนน 
  กจิกรรมที ่3 ใหน้กัเรยีนเล่นคยีบ์อรด์เพลงเจา้นกน้อย ครปูระเมนิใหค้ะแนน 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ใบประเมนิ 
 2. กระดาน 
 3. คยีบ์อรด์ 
 4. โน้ตเพลง 
 5. เครือ่งขยายเสยีง 
 
 
 
วิธีการวดัผลประเมินผล 
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 1. นกัเรยีนปฏบิตักิารอ่านโน้ตดนตรไีดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนกัเรยีน 
 2. นกัเรยีนปฏบิตักิารรอ้งโน้ตดนตรไีดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัขิองนักเรยีน 
 3. นกัเรยีนปฏบิตักิารเล่นคยีบ์อรด์ตามโน้ตดนตรไีดอ้ย่างถูกตอ้งโดยการสงัเกตการปฏบิตัิ
ของนกัเรยีน 
 4. นกัเรยีนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน สงัเกตจากพฤตกิรรมในชัน้เรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบวดัผลสมัฤทธ์ิการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนชัน้อนุบาล 3 
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(ตามวิธีการสอนแบบโคดาย) 
 
เป็นการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนใน 5 ดา้น ดา้นละ 10 คะแนน ไดแ้ก่ 
 1. ดา้นการฟงัและการรอ้งโน้ต 
 2. ดา้นการใชส้ญัญาลกัษณ์มอื 
 3. ดา้นการปฏบิตัจิงัหวะ 
 4. ดา้นการอ่านโน้ต 
 5. ดา้นการปฏบิตัเิครือ่งดนตร ี
 
ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ในแต่ละดา้น ดา้นละ 10 คะแนน 
 8-10 คะแนน  หมายถงึ  ท าไดถู้กตอ้ง 4 ตวัโน้ต หรอื ท าไดถู้กตอ้งทัง้หมด 
 5-7 คะแนน  หมายถงึ  ท าไดถู้กตอ้ง 3 ตวัโน้ต 

2-4 คะแนน  หมายถงึ  ท าไดถู้กตอ้ง 2 ตวัโน้ต 
0-1 คะแนน  หมายถงึ  ท าไดถู้กตอ้ง 1 ตวัโน้ต หรอื ท าไมไ่ด้ 
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