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  The purpose of this research was to study the exercise behavior of secondary 
school teachers in Surin educational service area in academic year 2010. The sample 
consisted of 360 secondary school teachers (148 males and 212 females) from Surin 
educational service area in academic year 2010. The instrument was a questionnaire 
constructed by the researcher with reliability of .89. The data were analyzed in terms of 
percentage, mean, standard deviation, t-test and F-test.   
 The results were as follows. 
  1. Exercise behaviors of secondary school teachers in Surin educational service 
area in academic year 2010 were considered in particular aspects. 

  1.1 The knowledge in exercise of the secondary school teachers in Surin 
educational service area in academic year 2010 was in the very good level (mean = 91.04). 

  1.2 The attitude towards exercise of the secondary school teachers in Surin 
educational service area in academic year 2010 was in the good level (mean = 3.22). 

       1.3 The exercise practice of the secondary school teachers in Surin 
educational service area in academic year 2010 was in the fair level (mean = 2.33). 
 2. Comparison of exercise behaviors between male and female teachers found   
that there were significantly differences at the .05 level. 
 3. Comparison of exercise behaviors among age groups of the teachers (21-35, 
36-50, and 51-65 years) found that there were no significantly differences.   
 4. Comparison of exercise behaviors among the offices of the educational service 
areas (office 1, 2, and 3) found that there were no significantly differences.   
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�������ก����#����!�$����
ก0�	�)	��2��!"$02 �"@�2��ก����
��#� ����
���� ก��+��
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ก������������
2'���ก�*�� (
�$��� ?�)0���D.  2538: 22) 
!��
�"�$ก�/ �0!02 *320
����D (2533 : 
42.) +��ก���$F,�	$��%&�	�(���ก��
���ก"N�����ก����กก&����ก��$�� %����F!�$���ก�������
������ก����-�D������
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02�
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��-Lก0
%�$�/�		� ����	��/	��$�"�,#� ��ก�"ก��%��
%�0�ก����กก&����ก��%&����//�	��ก�
�"����
.��ก$����$��.��$ 	�)	���"�
�2����ก'	�� 	�)*�����%��	�
�
�0����ก�,#� �&����%��	������3��0���,#� 
(��"!� ก�0����2�D.  2536: 24) 	$��.�'�.��%�/3�)D�������ก�� ก���"%��*���"����
���%0���"� 
��ก	�����F��
����F������ก��.�'�.��
%"������ =�	*��+��

'/ก'
�
�����ก�#&�ก���
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	$��+���"=�	����
�����*������
%�0L .2�	$������F���"�
�+����G,��%��*���"��#� 2����"��#�2��
ก���I0/�202�$�"�F3ก2���
����%���$� 
����	�3�"�B20ก���ก����กก&����ก���"��" �"ก����กก&����ก��
�����%��&�
%�� .��F3ก2��� ก'
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��&�%0����ก'�3
�����
�
���
���%��	+���#���� �&���+�ก'+��%��$ก 
�����
�ก����ก��+��������"�
��&����  
 %&���ก���	)�ก���ก��%��
%�0�%$�%�0ก��.��%$�%�0*�� 	�3.��/�	��ก� G,���"�����"�       
��ก��%��
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��	�������	����ก	��
��� 
 1. 
�����,ก-��B20ก���ก����กก&����ก�����	�3@3�%������/��?���,ก-� ��
�2��#��"�
ก���,ก-�%��0���D �Uก���,ก-� 2553 
 2. 
����
��"�/
�"�/�B20ก���ก����กก&����ก�����	�3@3�%������/��?���,ก-� ��
�2��#��"�
ก���,ก-�%��0���D �Uก���,ก-� 2553 
&�.�ก2��2�$.��
��, ���� .��
�2��#��"�ก���,ก-� 
 
��	���	������ก	��
��� 

 �&�������/�B20ก���ก����กก&����ก�����	�3@3�%������/��?���,ก-� ��
�2��#��"�
ก���,ก-�%��0���D �Uก���,ก-� 2553 
�����!�
���.�$���$��.@����/����.ก�+�.�������%��*�� 
���	�3���
�
���@��"2��ก���I0/�20�����"�
��ก��
�"���3��"��"���.ก�@3�
�"�� ��ก
�ก��#����
������=�!�D
%&����/@3��"�
ก"��$����+���!�
�������3���#�L����ก���,ก-�	��	$��2��+�  
 
���������ก	��
��� 
  �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 
  ���!�ก��"��!���ก��$0
��
���	�3@3�%������/��?���,ก-���
�2��#��"�ก���,ก-�%��0���D 
�Uก���,ก-� 2553 
&��$� 2,497 	� ./��
���!�� 1,012 	� 
����(0� 1,485 	�  
 ก����������	����#"$#�ก	��
��� 
  ก����2�$������"��!���ก��$0
��
���	�3@3�%��������/��?���,ก-� ��
�2��#��"�ก���,ก-�
%��0���D �Uก���,ก-� 2553  =���!�2���������)����ก����2�$�����%&�
�'
�3� ��� 
	�
G"� .��     
���D.ก� (/�(%�� =ก%�.  2542: 172; �����0�
�ก Krejcie; & Morgan.  1972) �"����!�ก� 2,600 	�  
+��ก����2�$����� 335 	� .2���ก���&�$0
��	��#��"#  
���กก����2�$�����
&��$� 360 	� +����=��$0?"    
%���.//���� (Simple Random Sampling) 
 ���% ����&'ก(	 
  1.  ���% ��$� 	�� 
   1.1  
�� 
&�.�ก
��� 
    1.1.1  
��!�� 
    1.1.2  
���(0� 
   1.2  ���� 
&�.�ก
��� 3 !�$����� 
    1.2.1 ���� 21 - 35 �U 
    1.2.2 ���� 36 - 50 �U 
    1.2.3 ���� 51 - 65 �U 
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   1.3 
�2��#��"�ก���,ก-�%��0���D 
    1.3.1  
�2 1 
    1.3.2  
�2 2 
    1.3.3  
�2 3 
  2. ���% ��	� 	�� �B20ก���ก����กก&����ก�����	�3@3�%������/��?���,ก-�        
��
�2��#��"�ก���,ก-�%��0���D �Uก���,ก-� 2553 
 
 �
�	�&�+�,�-+	! 
  1.  +.�
ก��� ����F,� ก��.%����ก����ก��ก���&��� � ���/�		��"�
ก0�
�กก��
2�/%���2��%0��
��� 
�ก���%/ก��)D	$���3�	$��%����F���/�		���#� .��+���"ก�����/
��"���
�B20ก������%��	����ก�/%*��.$�����2���
$�� G,����

�
���ก��ก���&�ก0
ก���2��� �  
�$���#�ก0
ก����"�
ก0��,#�*����2�$/�		�.��ก0
ก����"�
ก0��,#�*����ก 
  2.  ก	���กก�	���ก	� ����F,� ก���"�����ก���"ก��
	�����+�$��กก$��ก��
	�����+�$
2���ก20��!0$02���
&�$�� .����//ก����
��#���ก%�$��������ก��+���"ก�������.��	���ก����
��#� 
�&����
ก0�ก�������%���F*���������ก�� %��*������ก��.�'�.�� ����
�กก��

'/�J$�       
��$�=�	�"�%����F�m��ก��+��   
  3.  +.�
ก���ก	���กก�	���ก	� ����F,� �B20ก����"�/�		�.%����ก=��ก��
�I0/�20 
�����������ก��.�'�.��G,��
��!�ก0
ก�����
���%���ก'+�� 
!�� ก��/�0��� 
�0�
�'$ ����OPกก"N� 
�"�+��+������	$��
���
�0�  
  4.  ���1�$����!2����3��&'ก(	#����+45����ก	�&'ก(	���
���, ����F,� 	�3�"�%��
��ก
�"��������/��?���,ก-� ��
�2��#��"�ก���,ก-�
���$��%��0���D 8 ก����%���ก��
�"���3� ��=��
�"��
%��ก��
�2��#��"�ก���,ก-�%��0���D 
  5.  ���+45����ก	�&'ก(	������2���
���, ����F,� ก��/�0���.��ก��
��ก���,ก-�         
��.2���
���$��2�������!/�((�20=��	&��,�F,���0��) %F���"� 
&��$����!�ก� $���?���       
.��	$��
����%��������� � �"�&���
ก��/�0���.��ก��
��ก���,ก-���#�����$0!�ก�� �/�����)
ก��/�0������/�	��ก� .��/�0���������$+� ./��
��� 3 
�2 ����"# 
   5.1 
�2��#��"�ก���,ก-�%��0���D 
�2 1 ���ก�/��$��&�
*�
����%��0���D, �&�
*�
��
����&�
*��&��$�, �&�
*��"��*3�0, �&�
*�
�$�%0��0���D .�� �&�
*�%&�=����/ 
   5.2 
�2��#��"�ก���,ก-�%��0���D 
�2 2 ���ก�/��$� �&�
*���2�/��", �&�
*�%��,       
�&�
*�!����/��", �&�
*�=�������)D .�� �&�
*����23� 
   5.3 
�2��#��"�ก���,ก-�%��0���D 
�2 3 ���ก�/��$� �&�
*����%��, �&�
*�%����, 
�&�
*�ก�/
!0�, �&�
*�/�$
!�, �&�
*���")��	D .�� �&�
*��������ก 
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1. 
�� 
&�.�ก
��� 
 1.1  
��!�� 
 1.2  
���(0� 
2. ���� 
&�.�ก
��� 
    2.1  ���� 21 - 35 �U 
    2.2  ���� 36 - 50 �U 
    2.3  ���� 51 - 65 �U 
3. 
�2��#��"�ก���,ก-�%��0���D 
     3.1  
�2 1 
     3.2  
�2 2 
     3.3  
�2 3 
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 �����  2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ก������	
����
���
 ����ก����ก���ก��	�ก�� ����ก���ก����กก�����ก�	����� ! "#���$%�� 
��&	���ก��
�����'
�(��ก����ก��#)���(�* �+ก����ก�� 2553 ! "����	/%"��ก���"���"�0����% (��1� 
��ก#�� 0�$�������	(���ก��	��"�� ��'������0��(��0�$�����
2"
�ก��#�"��ก���0����%
�ก������	
%���3�/���
 
 1.   ��ก
������ก��������ก��ก����ก��������� 
  1.1  0��������%�ก��	�ก������ก��� 
   1.1.1  ����6��	�������ก��� 
   1.1.2  ����ก���%"������� " 
   1.1.3  ����ก���%"�������� 
   1.1.4  ����ก���%"��ก���1����� 
   1.1.5  �������������ก����ก������ก��� 
  1.2  0��������%�ก��	�ก��ก����กก�����ก�	 
   1.2.1  ����6��	���ก����กก�����ก�	 
   1.2.2  ��$8	2�*���ก����กก�����ก�	 
   1.2.3  8(����ก����%ก����กก�����ก�	 
   1.2.4  6��ก0�$����#����9���ก����กก�����ก�	 
   1.2.5  ��$�:(0�$2��%���ก����กก�����ก�	 
 2.   ������������ก��������ก��ก������� 
  2.1  �������	
��3����$�(� 
  2.2  �������	
���$�(� 

 

�������� �ก����ก��!"#�ก��� 
 !"#�ก���  (Behavior)  /%"��! "
6"����6��	%���3�/���
  
 #�����* #)���;(���* (2524: 3) �&���	����6��	�������ก����3�6��	?�� ก��ก���
�3�� @ ������(��	*(��0#%���ก�� 8%	#����?#���ก�/%"%"�	�)����'�� �23� ก��� % ก������        
ก��6�����$ A�������ก����6�3���
#���ก�/%"%"�	��$#�(�������� "#�ก(�
� 5 0�3ก��ก�������	3���"��

2"���'����'���"�23�	 �23� �������ก
����/�3�6B�/%"%"�	�����3� �"������	���'�����"�23�	��%ก��
��"����6��
� 6�'�0��%����'�%(���������
� 0�"ก�$(���ก�������	�0������C��*8�� 6�'� ก��6�������
�
��	3�	�3�� @ กB��������ก��� ��ก��ก��
ก��ก���(���ก�%��
�:�	
� �23� ก����% ������ก�� ����
�2'�� D�D กB��������ก��� 
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 ก��	� #)���;0#� (2536: 92) �&���	����6��	��� ����ก��� �3�6��	?�� ��ก��
�(��( ���� (3�(�� ������$���� ก��ก�$(��(�����ก1#��!�#/%"%"�	��$#�(#��!�# 6�'���H$��
�กB
#����?��%/%"%"�	���'����'� 
 ��2��;I��	#?�� (2539: 580) 
6"������ก�%�����������ก����3� 6��	?�� ก��ก�$(�� 
6�'���ก��(��0#%���ก(��ก�"����'
� ������%0�$����� "#�ก��'�����#���#�����"� 
  ��$(�� ������ (2540: 5) /%"
6"����6��	�������ก����3� 6��	?�� #���(���)���ก�$(�� 
0#%���ก6�'�#�������3�#�����"� (��#����?#���ก�/%" ��%/%"���ก�� 
 �H����� ���#ก)� (2541: 2) /%"
6"����6��	�������ก����3� 6��	?�� ก��ก����3�� @ 
(���ก�%��
�A����������ก��ก�$(��(���)�����
�0#%���ก�� ���(�
�ก��ก���(���ก�%��
�:�	
�����)���
0�$ก��ก�����
���#���ก�/%"%"�	��$#�(#��!�# 6�'�/�3#����?#���ก�/%" A���#����?0�3�����ก���     
��ก/%"���� 2 ��$�:( �'� 
  1.  ����ก���:�	��ก (Overt Behavior) �'� ก��ก�$(��(���ก�%��
�#����?#���ก� 
/%"%"�	��$#�(#��!�#6�'����
2"���'����'�23�	 
  2.  ����ก���:�	
� (Covert Behavior) �'� ก�$���ก��(���ก�%��
�:�	
����
�   
�)����'��/�3#����?#���ก�/%" 
 �� � (Bloom.  1975: 65 - 197) /%"ก�3��?������ก����3� ����ก��ก���()ก��$�:((��
��)�	*ก�$(�� ����$����#���(��#���ก�/%" 6�'�/�3/%" 0�$����ก���%��ก�3����
/%"0�3���ก���� 3 #3�� 
�'� %"������� " %"�������� 0�$%"��ก���1����� %����
 
  1.  ����ก���%"������� " (Cognitive Domain) ����ก���%"����
����
����
����#����?(��%"������� " ก��
6"������%0�$��]��ก��(��%"��#���̂99� ���0�ก/�"
������%����
���ก�3�	/�6�	�ก %����
 
   1.1  ����� " (Knowledge) ��������ก�����
��"��ก��	�ก���������/%"6�'��$��ก/%" 
   1.2  ������"�
� (Comprehension) ��������ก���(���3���'�������ก����� "          
�"��������� "��ก3������$��"�
� ������"�
���
�$0#%���ก��
�� ����ก��0������ ������     
0�$��%�$�� 
   1.3  ก�����/�
2" (Application) ����ก����������&�ก��(��f� กf�ก;I* 0�$ 
0����%�3�� @ /�
2" 
   1.4  ก��������$6* (Analysis) ������
�(���)���������#����? 0�$��(�ก�$
�ก��
���0�ก��'������(��#�� �;*
% @ ��ก����#3��	3�	 0�$����6B�����#�����&*�	3��0�32�%�$6�3��
#3����$ก��(����������̂96�6�'�#?��ก��;* 6�'��	3��
%�	3��6���� 
   1.5  ก��#������$6* (Synthesis) ��������#����?����)���
�ก�������� 
#3��	3�	�3�� @ ��"�����#3�����(����8���#�"��
6�3 ������2�%���0�$���);:��# ���
� 
   1.6  ก����$����!� (Evaluation) ��������#����?����)���
�ก�������H�	  
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���������#�������3�� @ 8%	��กf�ก;I*(��
2"23�	��$�����3���
 �������กf�ก;I*(���)���#�"����
���
6�'����	 30�"�กB��� 
  2.  ����ก���%"�������� (Affective Domain) ����ก���%"����
 6��	?��  
����#�
� ����� "#�ก (3�(� ����2��
�ก��
6"�);�3� 6�'�������)��3���	�(��	�%?'��	 3����
����ก��� (��	�ก0ก3ก���&���	����$����#���(���ก�%��
�:�	
����
������ ก���ก�%����ก���     
%"�������� 0�3���
����%����
 
      2.1  ก�����6�'�ก��
6"����#�
� (Receiving or Attending) ������
�(���)���       
? กก�$�)"�
6"(����3����6�)ก��;*6�'�#�����"�����	3���ก�%��
� 0�$�)�����
�������	��%�6�'� ��:��$
���
���"��(���$���6�'�
6"������
��3�#�����"���
� 
�ก��	�������
��$ก��%"�	������$6��ก      
����	��%�(�������� 0�$ก����'�ก��� 
   2.2  ก�����#��� (Responding) ������
�(���)���? ก� �
�
6"�ก�%����� "#�ก! ก��%  
�3�#�����"� �����6�)
6"�)����	�	��(��
6"�ก�%�1�ก���	����#��� ����ก�����
���
��$ก��%"�	      
ก��	��	�� ������B�
� 0�$��
�(���$���#��� 
   2.3  ก��
6"�3���	� (Valuing) ������
�(���)������1�ก���	�A���0#%�
6"�6B��3��)���
��
�	������3�����#���(�����);�3�#��6�������� 0�$/%"���/���]������������	3��0("���� ����ก���
��
���
#3����ก
2"����3� n�3���	�o A���ก���ก�%�3���	���
��$ก��%"�	 ก��	����� ����2��0�$ก��
! ก��%�3���	���"�ก������� 
      2.4  ก����%ก�)3��3���	� (Organization) ������
�(���)�����%�$������3���	� 
�3�� @ 
6"��"�ก�)3� 8%	�����;�?������#�����&*�$6�3���3���	��6�3���
� 
�ก����%ก�)3���

��$ก��%"�	 ก��#�"��0��������%�ก��	�ก���3���	�0�$ก����%�$������3���	� 
      2.5  ก��0#%���ก�;$����3���	�(��	�%?'� (Characterization by a Value or 
Value Complex) ����ก�����
���
?'��3��)������3���	�6��	2��% 0�$��%���%������3���	��6�3���
�
��ก%�(��#)%/�?���"�	(��#)% ����ก����6�3���
�$���������	ก�$�)"�����ก�������)��� ����ก��� 

���
���
��$ก��%"�	 ก�����0��(�����ก���1�����0�$ก��0#%���ก�;$(���$�1��������0��(�� 
(��ก��6�% 
  3.  ����ก���%"��ก���1����� (Psychomotor Domain) ��������ก���(��
2"
����#����?
�ก��0#%���ก����3��ก�	 A������(�
�����ก���(��0#%���ก(���3��ก�	 A������?��
ก���1�����(�����0#%���ก
�#?��ก��;*6���� @ 6�'������������ก���(����%�$���3�����$�1�����

�8�ก�#�3�/� ����ก���%"����
��������ก�����
�#)%("�	A����"������	����ก��� %"���)(&��̂99� 
6�'���������ก���(��#����?��$����!�/%"�3�	 0�3ก�$���ก��(���$ก3�
6"�ก�%����ก�����
�"������	
����0�$ก����%#��
�6��	��
���� 
�(��%"��#)�:��?'��3�����ก���%"��ก���1���������)����'� 
��t�6��	��
�#)%("�	(��23�	
6"�)�����#)�:��%� 
 %����
� #�)�����6��	�������ก����3� 6��	?�� ก��0#%���ก6�'�ก��ก�$(��
% @ ���
�)���(���ก�%��กก�����#����3�#�����"���ก��$#�ก��;*����� "����#����?����)�����
� 0�$/%"
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��ก�����������	�����ก���
6"#�%��"��ก��#:��0�%�"�����%���� A�������$����ก��ก�$(��
ก��ก����3�� @ ���(�
�ก��ก���(���ก�%��
�:�	
�����)���0�$ก��ก���(���ก�%��
�:�	��ก 
 
 !"#�ก��� ��������.� 
 ��$:���B9 #)���; (2532: 16) 
6"����6��	�������� "�3� ��������ก�����
��"�          
A���! "���	����	�0�3���/%" ����$8%	ก����ก/%"6�'�8%	ก������6B� /%"	��กB���/%" �23� ����� "
�ก��	�ก��������ก�%���� ����6��	 �"��(B����� (��f� กf 8���#�"�� ��&�ก��0ก"�̂96� ����u��
�6�3���
 �����"� 
   ก����2�9 ��������* (2546: 8) 
6"����6��	�������3� ����� " 6��	?�� ก�����/%" 6�'�
�$��ก/%"?����	�$���	%0�$�"��(B������3�� @ (����)�	*/%"�����ก��$#�ก��;*(�
�(�����0�$(���"�� 
 ��]�� #)(&����&)* (2548: 13) 
6"����6��	�������3� ����� " 6��	?�� ก���$��ก/%"
�#���
(���ก��	��"��ก��กf�ก;I* #������ �)��� �6�)ก��;* ��	�$���	%�"�� ��3�� @ (��/%"�����กก����ก��
�"���"� #���ก� ��$#�ก��;*6�'���ก��	��� �กB�������#����6�3���
0�"�������2'���8	�ก��0�$
��%�$����
�
6�3 
 ก v% (Good. 1973: 325) 
6"����6��	�������� "�3� �����"��(B����� (Facts)  �������� 
(Truth)  กf�ก;I* 0�$��	�$���	%�3�� @ (����)�	*/%"���0�$�กB�������#$#�/�" 
 %����
� #�)�����6��	����ก���%"������� " �3�6��	?�� ก���$��ก/%"
�#���(���ก�%��
����
/�?���"��(B����� (��/%"�����กก����ก���"���"� #���ก� ��$#�ก��;*6�'���ก��	���  �กB�������
#����6�3���
0�"�����2'���8	�ก��0�$��%�$����
�
6�3 
 ���/0��ก����������.� 
 ����ก���%"������� "��������#����?0�$(�ก�$(��%"��#��� 
�ก����%�ก��	�ก��#���
�3�� @ A���0�3�	3�	/%"���� 6 ��
� %����
 (��$:���B9 #)���;; 0�$#��� #)���;.  2534: 53-55) 
 1.  ����� " (Knowledge) ��������#����?
�ก�����6�'��$��ก/%"A��������$#�ก��;* 
�3�� @ (����	/%"���� "�� 
  1.1  ����� "�H��$��'����H��$�	3�� ����ก���$��ก�"�#��(�
�#3��	3�	�H��$�	3�� 
(��0	ก/%"8%% @  
   1.1.1  ����� "�ก��	�ก�����(* �ก��	�ก������6��	������ 
   1.1.2  ����� "�ก��	�ก�����������H��$�	3�� �23� � "��� �%'�� �+ �6�)ก��;* 
#?��(�� D�D 
  1.2  ����� "�ก��	�ก����?�(��0�$��&�ก��%�����������'���
%��'���6����8%	�H��$ 
   1.2.1  ����� "
���'����$���	� 0��0!� ��$��;� 
   1.2.2  ����� "�ก��	�ก��0��8�"�0�$���%��ก3��6��� 
   1.2.3  ����� "
�ก��0	ก��$�:(0�$��%6��%6� 3 



 10

   1.2.4  ����� "�ก��	�ก���ก;I* 
   1.2.5  ����� "�ก��	�ก���$���	�0�$ก�$���ก�� 
  1.3  ����� "�ก��	�ก��ก��������0����%0�$8���#�"�� 
   1.3.1  ����� "�ก��	�ก��6��กก��0�$�"�#�)�(���/� 
   1.3.2  ����� "�ก��	�ก��(��f�0�$8���#�"�� 
 2.  ������"�
� (Comprehension) ��������#����?
�ก��0������ ������6��	  
0�$�	�	����
���'������0�$�6�)ก��;*�3�� @ 0	ก/%"���� 3 ��ก�;$ %����
 
     2.1  ก��0������ ����ก�����
�����
6"? ก�"���ก��	�ก��#���(��#'������6��	6�'���ก
:���6�������ก��#'��#��/�# 3��ก� �0��6���� 
    2.2  ก�������� ����ก���&���	����6��	6�'�#�)���'������ 8%	ก����%�$���	�
6�3  
������ ���	����	���'
�6�
6�3 
  2.3  ก���	�	���� ����ก���	�	��'
�6�(���6�'�/�ก�3�������(��� " ����ก���	�	     
���ก���"����� 6�'�0��8�"�(���ก����	��ก�"�� � 
 3.  ก�����/�
2" (Application) ��������#����?
�ก�����#��$#����9�3�� @ /�
2"
�
#?��ก��;*���� 6�'�ก�3����ก�	3��6�����3� ����ก��
2"��������&���
�#?��ก��;*� �&���   
A��������������&�������$�	 3
�� �������%(���/� กf�ก;I* �(����0�$(��f�  D�D 
 4.  ก��������$6* (Analysis) ��������#����?
�ก��0	กก��#'������6��	/�# 3    
6�3�		3�	 �������*��$ก��#����96�'�����#3�� @ ��'��
6"/%"���%����
����������% ����#�����&*ก
ก��������$6*�23���
กB��'���)3�(���$
6"ก��#'������6��	 ������2�%���	�����
� ������0�ก/%" 3 ��ก�;$ 
%����
 
  4.1  ก��������$6*#3����$ก�� ����ก��2�

6"�6B�6�3�		3�	 @ (������#3����$ก��(��
�	 3
�#���(��#'������6��	 
  4.2  ก��������$6*����#�����&*����ก��0	กก����$#�� 6�'�����#�����&* �$6�3��
���*��$ก���3�� @ 
�#���(��#'������6��	 
  4.3  ก��������$6*6��กก��
��2����%%��������� ����ก��2�

6"�6B��$����%ก�� 0�$��&� 
ก�����������*��$ก���3�� @ ��"�%"�	ก�� 
 5.  ก��#������$6* (Synthesis) ��������#����?
�ก�����6�3�	�3�� @ 6�'�#3���3�� @  
��"�%"�	ก��������'����%�	�ก�� ��%���	����	�0�$������ ��'��#�"��0��0!�6�'� 8���#�"��(��/�3��	 
����ก3�� ������0�ก/%" 3 ��ก�;$ �'� 
  5.1  ก��#������$6*�"����� ����ก��! ก�"�������
� 8%	ก��! ก6�'����	���'��#'��
������% ����� "#�ก 6�'���$#�ก��;*/�	��! "�'�� 
  5.2  ก��#������$6*0!���� ����ก����]��6�'��#��0!�ก��(�����(��#�%��"��ก�� 
�����"��ก��������(��/%"������6��	 6�'�(����%(����
���� 
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  5.3  ก��#������$6*����#�����&* ����ก����]��6�'�#�"��2)%�������#�����&*           
�2�����&�����
� ��'���������'������0�ก6�'��&���	�"�� � 6�'����ก1ก��;*����	3����ก�"�����
��'
���"� 
 6.  ก����$�����3� (Evaluation) ��������#����?
�ก����%#���);�3������'
�6� ��#%)
�)�ก�;* 0�$��&�ก��(�
�
��2�������;0�$�);:��(��#�%��"��ก��#?��ก��;* A�������$ก��6�%
�ก;I*��
������ 6�'�! "�'��ก��6�% ���0�ก/%"����(�
� 2 ��ก�;$ �'� 
  6.1  ก����$�����3�����ก;I*:�	
� ����ก����$�����3�����? ก�"�������'
�6� 
��#%)�)�ก�;* �"����� �6�)ก��;* ����);#�������$�����������#%)�)�ก�;* �"����� 6�'��6�)ก��;*
(���ก�%��
� 
  6.2  ก����$�����3�����ก;I*:�	��ก ����ก����$�����3�8%	�"�����ก���ก;I*  
(��ก��6�%/�" 
 
 !"#�ก��� �����#�#� 
 #)2� ���(�*��� (2524: 80) ก�3���3� ������8%	(���/� 6��	?�� ����� "#�ก6�'� (3�(����
�)���(�����3��)��� ���?)#������ 6�'�#?��ก��;*�3�� @ ����� "#�ก6�'�(3�(���
�$����/�
�(�����        
(�������
� 6�'�/�3�����
� �6B�%"�	 6�'�/�3�6B�%"�	กB/%" 
 ��$:���B9 #)���; (2532: 3) /%"#�)���ก������ก�%���������ก(��f�(����ก����'���     
������/�"�3� ����������������%�6B�A���������;*����#3����$ก�� ����#3��(����"��(���$���1�ก���	�
�H��$�	3���3�#?��ก��;*:�	��ก 
 #)2��� ��$#�(&�{��u#��&* (2534: 100) ก�3���3� ������6��	?������� "#�ก��ก��%����)���  

���'���
%��'���6���� A����$0#%���ก
6"�6B�/%"��กก��� %6�'�����ก���(��#$("����������
� @ ��
0�3�$�����������3�#���
%#���6������ก�"�	0�ก�3��ก�� ������0�"�$����#���(���������&��� 
(Abstractions) 0�3#���(�����������������#��6����)���(������������
� 
 ��]�� #)(&����&)* (2548: 17) 
6"����6��	��� �������3� ������ 6��	?�� ����� "#�ก
6�'�������%�6B�����)���(�����3����?)#������6�'�#?��ก��;*�3�� @ A���0#%���ก
�� ����
����ก��� ����$����(����ก6�'�(����กB/%" 
 2���2�	 ���u����(* (2550: 10) 
6"����6��	��� ����ก���%"�������� 6��	?�� 
����ก�������� "#�ก����)���(�����3�#:��0�%�"��6�'�#?��ก��;*�3�� @ 0�"�0#%���ก
�
� �0���3�� @ ก��/� (�
�0#%���ก
�(����ก6�'�(������
��	 3ก��#?��ก��;*��
� 
 %����
� #�)�����6��	����ก���%"�������� �3�6��	?�� ����� "#�ก0�$������%�6B�     
(���)��� ���3�#������ �)��� #?��ก��;* #?���� 0�$�"��#��
% @ (��0#%���ก��������ก���     

�(����ก 6�'���กB/%" 
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 ���/0��ก�������#�#� 
 ����ก���%"����������������ก���(���ก��	��"��ก��ก�������	�0���(�����
� ��ก�;$
��#�	 �);&���0�$�3���	� 0�3���ก���� 5 ��
�%����
 (��$:���B9 #)���;; 0�$ #��� #)���;.            
2534: 55 - 56) 
 1.  ก������ " (Receiving) ��������#����?
�ก��� "��ก6�'�����H��/�
�ก������ "        
#����3�� @ ���0�ก���� 3 ��ก�;$ �'� 
  1.1  ก������ " 
  1.2  ����� "#�ก��B�
�(���$���� " 
  1.3  ก������)�����#�
��3�#�����"� 
 2.  ก�����#��� (Responding) ��������ก���(��0#%���ก?������#�
� ��B�
� 0�$
��
�
�#�����"� ���0�ก/%"���� 3 ��ก�;$ �'� 
     2.1  ก��	��	��(���$���#��� 
  2.2  ก����B�
�(���$���#��� 
  2.3  ������
�
�ก�����#��� 
 3.  ก��#�"���);�3�6�'��3���	� (Value) ��������ก���(��0#%���กA�������� "#�ก6�'�
#����ก 
��);�3�6�'��);&������#����3�� @ ��ก��	�����3���	�2�2��0�$�2'��?'�
�#�����
� ���0�ก
���� 3 ��ก�;$ %����
 
  3.1  ก��	�����
��3���	� 
  3.2  ����� "#�ก2'��2�6�'���
�
��3���	���
� 
     3.3  ����	�%����
��3���	���
� 
 4.  ก����%�$�� (Organization) ����ก����%�������3���	��3�#����3�� @ ��"��������$�� 
���0�ก���� 
  4.1  �8�(���*�ก��	�ก���3���	� 
  4.2  ก����%�$������3���	� 
 5.  ก������ก�;$(��/%"��ก�3���	�6�'���ก�;$��#�	 ��������ก���(��0#%���ก��������#�	
���&���2��� �����);��ก�;$6�'��)���ก:�����0�3�$�)���A�������!�#'���'�����ก�$���3���	� 
(���)���	�%���� ���0�ก/%"���� 
  5.1  ก��#�)����?��ก�)3��3���	� 
  5.2  ก������ก�;$��#�	 
 ก���� ��#�#� 
 ��ก����6��	���������0�$���*��$ก����������� A�����$ก��%"�	#3��(����������� " 
6�'������2'�� #3��(����������� "#�ก6�'�ก����$���� 0�$#3��(����������ก��� (��
6"ก����%�$�"��
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��%(�
� 3 ���*��$ก�� 0�$�"����%����:����� @ 8%	�����;���กก���	�(3�(�ก�����#���      
�3�#�����"� 
�6��	��$ก�����ก����
23��%��กก��ก�$(�� 6�'�����ก������	��	3��
%�	3��6���� 
����)��� ��ก��ก��
�ก����%������	�����3���ก?�������; (Magnitude) ������ก�"�	��� 
������(�����3�#�����"�0�$(��(�� (Direction) (����ก�3���������/�
�(����ก6�'�(����  
(�)9&���  ก�����%����#)(&�{.  2527: 66) 
 1��กก���� ��#�#� 
 ก����%��������6��กก����'
���"�(��#����9  �'� 
 1.  ��'
�6� (Content) ก����%�������"����#�����"�/�ก�$�)"�
6"0#%�ก���	�(3�(����ก��   
#�����"�8%	(���/�/%"0ก3 ��'
�6�(���"��ก����% �23� �"��ก����%�������3�ก����%#��
��ก��	�ก��2����  
������������)��� ��'
�6�(������#�����"�
�(����
กB�'�#?��ก��;*ก����%#��
��ก��	�ก��2������������  
A���/%"0ก3 ก����'�ก� 3���� ��	)0�ก#��# �$	$ก�����)����0�ก0�$���3�/� ���%��������0�$
����#�����&*:�	
��������� �����"� 
 2.  (��(�� (Direction) ก����%������8%	(���/�ก��6�%
6"��������(��(�������#"���� 
0�$�3���'���ก�� 
���ก�;$����A"�	���6�'���ก�� ก�3���'� �������ก�6B�%"�	�����	3��	��� 
0�$�%�����6B�����'��	 @ ��?��������� "#�ก�H	 @ 0�$�%�3�/�����/�3�6B�%"�	��/�3�6B�%"�	
�	3��	��� ��ก�;$���ก���6B�%"�	0�$/�3�6B�%"�	�	 3�����#"����0�$�3���'���ก�� 
 3.  ������"� (Intensity) ก���	�(3�(�6�'������ "#�ก(��0#%���ก�3�#�����"���
��������;��ก
�"�	0�ก�3��ก�� ?"���������"�# �/�3�3��$����/�
�(��(��
%กB��� �$������� "#�ก6�'�ก���	�(3�(��
�)�0����กก�3�(����������"�����ก��� 
 4.  ���&)ก��� (Heredity) ���&)ก�������#���(����%�����)�	*����
�0�3ก3�����%��ก 
���:*������%� ���&)ก�������#���(����()�����'��#)�:������
�0�3�ก�% ���&)ก������(��(#����9 
�3�#)�:������)�����ก %����
����&)ก���%��������ก��������"����#)�:��(��%� 8%	(���3��ก�	0�$
���
��$����9����8�0�$��]��/�/%"%"�	%� 
 5.  #���0�%�"�� (Environment) #���0�%�"������(&����3�#)�:��/�3	���6	3��/�ก�3� 
���&)ก��� ������
�กB#����9�3�#���0�%�"������)����������
�0�3����(��ก�	 3
����:*������%�   
���%��ก��# 3:�	��ก����9����8�����! "
693 0�$�3���'���ก��/���ก�$(������%2����    
#���0�%�"���3�� @ 0�3���ก/%"%����
 
  5.1  #���0�%�"��ก3���ก�%  #���0�%�"����
 /%"0ก3 �3��ก�	������%�#)�:��0�$      
#��#%�:��������%��������#���#����9(�������!�ก�$(��3�(��ก
����:*���%� 8%	�H��$�	3��	���
กB�'���'�����6��ก��ก��0�$ก���1�������������%�
��;$��
����:* 
  5.2  #���0�%�"��(��ก�	:��  #���0�%�"����
����#���(��/�3��2����A����	 3��� @  
(�
�#���(������&���2���0�$#���(����)�	*#�"����
� #���0�%�"����
	3������!��3�#)�:������)����#��    
/�38%	(�����กB(���"�� 
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     5.3  #���0�%�"��(��2��:�� /%"0ก3 #���*0�$�'2����2��%(�����	 3
�8�ก��
����	3�� 
กB���);�����*0�3���8�ก�#กB
6"8(��6���* 
  5.4  #���0�%�"��(������uก�� 8%	(���/�0�"�u��$(������uก��6�'�ก��(����6�
���
	�2������)���0�$2)�2�6�'�#���� 	3����!�ก�$(��3�#)�:������)�����
� @ �#�� �23�  
��(��	�ก����%0���(���	*#����ก�$����! "(����#)�:��(��/�3%� 
  5.5  #���0�%�"��(��#���� /%"0ก3��0�$ก�)3���6�'�2)�2��3�� @ A������ก��0�"�   
����#:�����#�����$��!��3�#)�:��0�$#��#%�:������)��� (�
�(���3��ก�	0�$(�����
� 
 6. #)��1����� (Health Practice) 6��	?�� ()ก#���()ก�	3��(���)���ก�$(��6�'��1�����      
��'��#)�:�� #)��1������������*��$ก��(��#����9��ก�3�#)�:�� 0�"�)����$�����&)ก���%�0�$ 
�	 3
�#:��0�%�"��(��%� 0�3?"�6�ก�1�����/�3? ก�"���6��$#�0�"��)���! "��
��$��#)�:��/�3%� 
 
 !"#�ก��� ���ก��02���#� 
 ��$:���B9 #)���; (2532: 20) ก�3���3� ก���1�����6�'�����ก���%"��ก���1�����   
����ก��
2"����#����?(��0#%���ก(���3��ก�	 0�$#���ก�/%"
�#?��ก��;*6���� 6�'�����   
����ก����3�2"� �'� �)���/�3/%"�1�����(��(� 0�3��%�3�����1�����
�8�ก�#�3�/� ����ก��� 
ก��0#%���ก��
 ��������ก���%"��#)%("�	(��������t�6��	(��ก����ก�� A����$�"������	   
����ก����$%���3�� @ (��%"������� "0�$����������#3����$ก�� ����ก���%"����
��'��0#%���ก   
�$��$����/%"�3�	ก�3�ก�$���ก��(���$(��
6"�ก�%����ก��� A����"������	����ก����%#��
�6��	
��
���� 
 ���/0��ก�����!"#�ก��� ���ก��02���#� 
 #��� #)(&�������); (2529: 62 - 69) ก�3��?��#���0�%�"��(������(&����3�����ก�����)�	* 
�'� 
 1.  �������� ����#?����(��#����9(��#)%
�ก��6�3�6�������ก���0�$�)���ก:������%Bก 
(�
���
����$�%Bก�$��2��������! ก���
�����������กก�3�#?�����'�� @ ก������#���#�� ���	�ก��
0�$ก����$�����1����������%����%�0�$#��2�ก
��������� �������(&����3�����ก�������%Bก
�����	3��	��� 
 2.  u��$(������uก��0�$#���� 0�3�/%"���� 3 ��$�:( 
     2.1  2�2�
�# � /%"0ก3 ��กก����'�� ��ก���6��2�
�# � #3��
693�$������ก������� 
�����	 36� 6�� �)������	 0�3�ก�	%"�	���'�����$%����:�;*2�
�%� 
  2.2  2�2�
�ก��� /%"0ก3 ��ก���6�� ��ก&)�ก�� ���%���"���2ก�� ���ก���
! "��$ก��ก����2����
�# � �23� 0�(	* #3��
693�$������ก������������	 3�$%��ก��� ��"�#���� 

��$%���%�	�ก�� 



 15

  2.3  2�2�
����� /%"0ก3 ! "
2"0����� �3��"�0�3�"� #3��
693������ก������������	 3    
�3�	 @ (�
�ก��0�3�ก�	 (����ก����	0�$��6��ก��ก�� 
 ����ก���%"��ก���1����� ��������#����?
�%"��ก���1���������	3������$#�(&�:��      
(���ก��	��"��ก���$��ก��(�����������	�$�3�� @ :�	
��3��ก�	 0	ก	3�	/%"���� 5 ��
� %����
       
(��$:���B9 #)���;; 0�$ #��� #)���;.  2536: 56 - 57) 
 1.  ก�����	�0�� (Imitation) ����ก����'�ก���0��6�'�����	3��(��#�
� 
 2.  ก��(�����0�� (Manipulation) ����ก�����'�ก�$(�����0��(��#�
� 
 3.  ก��������? ก�"�� (Precision) ����ก����%#��
���'�ก(�����0��(���6B��3�? ก�"�� 
 4.  ก��ก�$(���	3���3���'��� (Articulation) ����ก��ก�$(��(���6B��3�? ก�"����
��	3�� 
������'�����������3���'��� 
 5.  ก��ก�$(��8%	&���2��� (Naturalization) ����ก��ก�$(�����ก�%(�ก�$#����? 
�1�����/%"8%	���8���������&���2��� 
 2���2�	 ���u����(* (2550: 11) 
6"����6��	����ก���%"��ก���1����� �3�6��	?��  
����ก���(���3��ก�	0#%���ก 8%	���)%�)3�6��	 0�$���*��$ก��(��0�ก�3��ก�� ��
��	 3ก��
#���0�%�"���������ก�$�)"� 
 %����
� #�)�����6��	����ก���%"��ก���1����� �3�6��	?��ก��0#%���ก����)�������
ก��ก�$(�� 8%	����	����� "  ������"�
�  A�������#���(����!��3������ 
 
�����03������ก����ก��!"#�ก��� 

 0�ก�������ก�����(	��&���	����ก���
�0�3���#�92��9�; (Instinct) A���?'��3�����
����� "6�'�#���(����%�������
�0�3�ก�% 8%	/�3�"����ก��#�� (Unlearned) A�������ก���&)ก��� �23� 
(��/���?���"���"��/6" �������'� ����$����ก#�92��9�; 0�$����ก���
%(����)�	*(��/%"      
0�36�������/�3/%"
��;$��
���#��6�)����ก#�92��9�;(�
�#�
� 6�ก��������$6*�3�����ก����3�� @ 
�"����#��6�)����ก#�92��9�;  (��/�����"��
����������%�	�ก�� 6�'���(���	 3�3�����6��%ก��
ก�)��(�D 	��������ก���/�3�6�'��ก�����#�� (Watson) �2'���3� ����ก���(�
�6�%������3��$��
��ก#�;2��9�; 0�3�$�"������กก��#���#��A���#�%��"��ก����ก��)�	*��(	�0�$��ก#������(	� 
A����2'���3�����ก���(��0�ก�3��ก������ก��]�&���
�#����(������	 3 (�H����� ���#ก)�.  2541: 7) 
 
 
���� !45�6�����ก���ก� !"#�ก��� 
 ก��(���$2�
2�%�����/��3� ����ก���
% @ กB���(����)�	*�1������	 3 �$����#3�����
����ก��� (���6B�/%" ��%/%" #���ก�/%" (Explicit Behavior) 6�'�����ก���(��A3����"� �	 3:�	
� 
(Implicit Behavior) ��������ก���A���ก3�
6"�ก�%�̂96�%"��#)�:�������	 6�'�
�(�����ก���"��
��������ก���(��#3��#���
6"�3��ก�	��#)�:��%���
� 6�'�
�(�����ก���"����������ก���(��#3��#���  
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6"�3��ก�	��#)�:��%���
� ��������"����ก����ก�� ������$6*�ก��	�ก������ก�����
� @ �#�	ก3��%����
�
������"�
�
�0���'
�u�� ���ก���ก�%����ก��������$ก���$23�	
6"#����?
2"�����;9�; 

�ก���������#�����&*�$6�3������ก��� 0�$#)�:��(��%�	�����
� (�����ก� ����8ก.  2534: 4)  
 ���*��$ก��(�����(&����3�#?��$#)�:���)��� (�����ก� ����8ก.  2534: 4; �"�������ก 
Blum.  1976: 6) 0�3���ก���� 4 ���*��$ก��
693 @ �'�  
 1.  ���&)ก��� 
 2.  #���0�%�"�� 
 3.  ���ก��%"��ก��0�(	*#�&��;#)� 
 4.  ����ก��� 
 ����	3���������ก���(�� ���� (Blum) ก�3��?��กB�'� ����ก%%��(�����
� �����#��6�)
��'�������ก����!��!��(���ก�%��
�
�2���� A���#3�!�
6"�ก�%������B����	
��3��ก�	 ����/�3#����?
����)�����;*�������� 0�$ก���ก�%�̂96�#)�:����� � �0��ก��%������2����(��2����$����
�1����� ����%������#�	 �23� ก�������$(����6��/�3���);�3� ก���%��� ก����%�)6��� ��%�6�"� 	�
�#���% ก�����
��6��ก��ก�ก��/� 0�$ก����กก�����ก�	 �"����������ก��� A�������(��2���� 
0�$#)�:�� ����)��� ��! "ก��6�%0����% 0�$(��1����ก���ก�%����ก���/�"������������ก 
(�
���
����$����ก��������)�	*������'���(��#���A��A"����ก ?"��$���ก�%
6"0�����H��$#3�����
����ก���#)�:��กB���3��������ก��	��"��#�����&*ก�����*��$ก���'�� @ ��ก��ก��	(�
�����ก���
#3���)���0�$#:��0�%�"��(��#���� ��]�&��� �������'�ก�H��$0����%0�$(��1�(���3��$����
��$8	2�*   
�ก��ก3�
6"�ก�%������"�
�����ก���#)�:�� ���(�� ����� (Lewin) ��ก�����(	�0�$
��ก���29�ก�3��/�"�3� n/�3��#���
%(���$? ก�����
2"/%"%��(3�ก��0����%0�$(��1�(��%�o  
 ����6��ก6��	0�$����A��A"�����0����% 0�$(��1�(���ก��	��"��ก��ก���ก�%
����ก�����#�)�/%"���� 2 0��(��ก�"�� @ ก�3���'� 
 1.  0����%(���&���	��]��ก������)��� 8%	��"��������������������� (Identity)   
8%	��ก�����(	�ก�)3�8���#�"�� (Structuralist) A�����"�����#�
�/�	����$�%B�(���3� (��/�����ก���
����ก�%��
� 0�$�2'���3����*��$ก��:�	
��)��� �$�������ก��6�%����ก���(�
�6�% ���*��$ก��
�6�3���
 �$�����	�0���/���'���)�����]����
� ก����]����
���������������������!��3��ก��
�$6�3���)]�:��$ (Muturation) 0�$��$#�ก��;* 
 2.  ก�)3���ก����ก�����	� (Behavioralist) �)3�����#�
�/�(�� n(���	3��/�����ก��� 
����$�����	�0���o (�����ก� ����8ก.  2534: 5; �"�������ก Skinner.  1970: 207) /%"�#��ก���&�   
��'��
6"�ก�%ก�������	�0�������ก��� ���0����%(���3� o����ก���ก���1�����(��#���ก�/%"o 
(Observable Behavior) #����?(��
6"�ก�%ก�������	�0��������� (Reinforcement) ก�3���'� 
�)����$ก�$(������ก���(�����������
���# 3�� 6�'�����ก���(��/%"���������  0�$�$6	)%
����ก���(����'��(��/�0�"�/�3�6B�!�
�%"��%� 6�'�/�3/%"������������0(���กก��ก�$(����
� @  
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 0����%6���� A���������&���	ก���ก�%����ก�����)�	* �'�0����%0�$(��1�ก�����	�� " 
(Learning Theory) nก�����	�� "o ���0����%��� 8��0�� (�����ก� ����8ก.  2534: 8; �"�������ก 
Coleman.  1969: 69) �'�ก�$���ก��/%"�������� " ������"�
� 6�'�(�ก�$ก��!3����$#�ก��;* 
6�'�ก��/%"��8�ก�#��ก��#�����
� @ ก�����	�� "����ก�%��
���กก����#�����"� 0�$ก�����#��� ����$
�ก�%��กก�$���ก��(��#���A��A"�� A������?��ก��
6"�6�)!�ก��#�"��������ก�� ก���ก�%0����% 
�2�����&���0�$ก��0ก"�̂96� 
 (��1�(�� #ก������* (Skinner) �����
2"�&���	����ก���ก�����	�� " �'� (��1� Operent 
Conditioning A�����0����%�3� ก�����	�� ":�	
�"��'���/�(��ก��6�%�ก�%��ก!����0(�(�����/%"���  
2 ��ก�;$ �'� Positive Reinforcement (#������0(�(�������$#��*) 0�$ Negative Reinforcement  
(#������0(�(��/�3�����$#��*) �23� ก��(��8(� 0����%��
#����?�����
2"��$8	2�*
�ก�������	� 
0�������ก���/%"8%	ก����%#?��ก��;*
6"! "���	�/%"!����0(�(�������$#��* ก��(%���
���'���
����ก���ก�����	�� "��� #ก������* (���������$	)ก�*
2"��ก
��̂��)����'�ก����%(��8��0ก��ก��
���	�ก��#��#����B�� � �	3��/�กB��� #ก������* �2'���3�!�#���(&�{
�ก�����	�� "���0�3�$��	3��  
/�3�(3�ก�� (�����ก� ����8ก.  2534: 9-10) 
 0����%��'�������ก���   #����?0�3���ก���� 3 ก�)3�
693 @ %"�	ก�� %����
  
(�)9�	��	� ��$ก ����*.  2528: 70-71) 
 1.  �̂���	:�	
�����)��� (Intra Individual Causal Assumption) ��กu�����0����%  
����ก#��)��u����'
���"��3� #��6�)���ก���ก�%����ก�������ก���*��$ก��:�	
�����)��� 
(Intranal Factors) ���/%"0ก3 ����� " ������ �����2'�� �3���	� 0��� �
� �����"� ��ก����ก���
��#��*
�ก�)3���
 #�
���ก���ก��	�ก��(��1�ก�����	�� " (��1������� ก�������	�0���������      
0�$ก��#�"��0��� �
� �����"�  
 2.  �̂���	:�	��ก�)��� (Extra Individual Causal Assumption) ก�)3���
����กu��0����%
����ก#��)��u��(���3� #��6�)���ก���ก�%����ก�������ก�̂���	:�	��ก�)��� �̂���	(��
#���0�%�"�� 0�$�$��8���#�"��(��#���� �23� �$��(��ก����'�� �$������uก�� ก����ก��
��#�� ���*��$ก��%"����$2�ก� ��ก�;$(��: ����#��*�3�����(&����3�����ก���������	3��/� 
(��1�(���ก��	��"��ก��0����%��
 �'�(��1�(����$2�ก���#��* #������#��* �����(	�#���� 0�$
����u��#��* �����"� 
 3.  �̂���	6��	�̂���	 (Multiple Causality Assumption) ��#��)��u���3�����ก��� 
�������
� �ก�%����ก�̂���	:�	
��)���0�$:�	��ก�)��� �23� ����	�ก�3�	���������"�?��
���ก��#�&��;#)� ก����$����!���$#�(&�:��������ก��#�&�;#)� 8�ก(���*�ก��	�ก����ก�� 
���8�� �����)�0�� 0�$ก���#��	��3�ก����%8�� ���*��$ก��(��#���� 0�$���'��3�	(��#����     
�����"� 
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 !45�6�������� ���!"#�ก��� 
 1.  ����ก���()ก����ก����"����#��6�) ����$H$��
���ก#�&��;#)��$�"��������$6* 

6"/%"�3�����ก����ก�%��
�
��̂��)��� ��#��6�)����ก�$/� ก��������$6*������
�(��/%"�3�	 ������
� 
�"����ก������	 6�'��กB��������"�� �%"�	ก��#���ก� ก��
2"ก��#��:��;*��"��������ก���  
0�$���'��(���ก��	��"�� 
 2.  ����ก���()ก����ก����"����0��� �
� (Motive) 6��	�����3� �	 3�H	 @ ���$�� 
����ก����ก��/�3/%" �23� ��ก��ก��()ก���$/�3�����	� ?"�/�3��0��� �
� A�������'�ก��/%"���
���99� �����	�ก� " �����"� ����ก��� �
� 
 3.  #��6�)�3��ก��������/�# 3����ก����%�	�ก��/%"  �23� ��ก��ก��(�������	�
��;$��
 
��������ก����%�	�ก��6�% 0�30��!��ก%�����0�3�$�����0�ก�3��ก�� �23� ��	ก�� �����	�  
����$#����%���%��#)%("�	 (��������"�����	� /�3�	3����
��"��6�(�����	�
6�3  ���#�����������	�
����$�"��ก�������99����) 
 4.  #��6�)�%�	�ก��(��
6"�ก�%ก�����#�������ก����3��ก�� �23� �� ��8(�8%	ก�� 
����ก���	�6�"�2�
�  �%Bก69��0%��"��/6"  �%Bก2�	%���H	 @  �%Bก2�	��"�	�
�0?�	��	�ก��
�
6"��'��� @  
 ก�����0�ก��$�:(����ก������0����%(��#�&��;#)� �$���	ก�3�����ก���(��
#)�:�� (Health Behavior) A���6��	?�� ก���1����� 6�'�ก��0#%���ก?���)���
�ก��ก�$(�� 6�'�
�%��"�ก��ก�$(��
�#���(����!��3�#)�:�� 8%	����	����� " ������"�
� ������ 0�$ก���1�������
(��#)�:��(���ก��	��"��#�����&*ก���	3���6��$#� (�H�����  ���#ก)�.  2541: 17) A���#����?0�3�
��$�:(�������ก���#)�:����ก���� 3 ��$�:( %����
 
 1.  ����ก���ก���t��ก��8�� (Preventive Health Behavior) 6��	?�� ก���1����� 
����)���
�ก���t��ก��8�� �23� ก��#��6��ก���:�	��'�����������*/A%* ก��#��?)�	�������	
ก3�� �����#�����&*ก��69�����ก�� ก�����)��/�H�%���A���t��ก��8�� �����"� 
 2.  ����ก�����'����B����	 (Illness Behavior) 6��	?�� ก���1�����(���)���ก�$(����'��
�3��ก�	����ก��!�%�ก�� 6�'���B����	 �23� ก�������ก�	 3�"��0(�(���$/�(����� ก��0#��6� 
ก����ก���	���� �����"� 
 3.  ����ก����(��(���ก����B����	 (Sick Role Behavior) 6��	?�� ก���f�����(��
�)���ก�$(��6�����ก/%"(���!�ก�������H�	8��0�"� �23� ก�������$(��	����0�(	*#��� ก�����ก
%'��#)�� ก����กก�����ก�	 �����"� 

 

 ���/0��ก�����!"#�ก���
7�8�! ��$ก��%"�	 3 #3�� �'� (�H����� ���#ก)�.  
2541: 17-18) 
 1.  ����ก���%"������� " / �)(&��̂99� (Cognitive Domain) 6��	?�� #���(��0#%�
6"� "�3� 
�)�����
�� "��%�ก��	�ก��#)�:�� 6�'�8���3�� @ �	3��/� ����ก���%"����
�ก��	��"��ก������� " ก�����  
�"��(B����� ก����]������#����? (�ก�$(��#���̂99� ก��
2"�����;9�;
�ก����%#��
�  
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�23� ก����ก?��6��ก#)���99��� 10 ��$ก�� �&���	#��6�)���ก���ก�%8�� �����"� 
 2.  ����ก���%"�������� �3���	� ����� "#�ก (Affective Domain) 6��	?�� #:������
��"��(�����
�����)����ก��	�ก��#)�:�� ����ก���%"����
�ก��	��"��ก������#�
� ����� "#�ก (3�(� 
����2��6�'�/�32�� ก��
6"�);�3� �23� ����� "#�ก2�����8:�	�2 ก����� ����� "#�ก/�32�����8:�
!�ก �����"� 
 3.  ����ก���%"��ก���1����� (Phychomoter Domain) 6��	?�� #���(���)����1�������ก�� 
�ก��	��"��ก��ก��
2"����#����?(��0#%���ก(���3��ก�	 ก���1�����(��0#%���ก�� 0�$#���ก�/%"      

�#?��ก��;*6���� @ �23� ก����'�ก�����$(����6��/�3��� 5 6� 3  ก����0�(	*6�'��)���ก�
#�&��;#)� ��'����B����	 
 

 ��ก�9����!"#�ก���
7�8�!  (�H����� ���#ก)�.  2541: 18) 
 1.  ����ก���(�������$#��* 6�'�����ก����2����ก (Positive Behavior) 6��	?��  
����ก���(���)����1�����0�"�#3�!�%��3�#)�:������)�����
���� ��������ก���(�����#3��#���
6"
�)����1������3�/�0�$���������?����
� �23� ก����กก�����ก�	 ก�������$(����6����� 5 6� 3   
ก��0����^� �����"� 
 2.  ����ก���(��/�3����1����� 6�'�����ก����2���� 6�'�����ก����#��	� (Negative 
Behavior) 6��	?�� ����ก���(���)����1�����0�"� �$#3�!��#�	�3�#)�:��(��
6"�ก�%�̂96�#)�:�� 
6�'�8�� ��������ก���(��/�3�����$#��* �23� ก��%'��#)�� ก��# ��)6��� ก�������$(����6�� 
�����ก0�t� /������ก�ก������������� ก�����8:���6��(����)�/�3#)ก �����"� �$�"��6�#��6�)(��
ก3�
6"�ก�%����ก��� ��'�����������	�0�$����)�/�" 
6"�)��������	�/�0#%�����ก���(�������$#��* 
 

 ก���� !"#�ก��� 
 ����ก�������)��� ��$ก��%"�	����ก���:�	��ก 0�$����ก���:�	
� ก��(��      
�$��ก������ก�����
� #����?(��/%"6��	��&� ?"���������ก���:�	��ก(���)���0#%���ก��     

6"�)����'���6B�/%" �$��ก��/%"8%	#���ก�8%	��� 0�$8%	�"�� 0�3?"���������ก���:�	
�        
/�3#����?#���ก�/%" �"��
2"��&�ก��(���"��8%	ก��#��:��;* ก��(%#��%"�	0��(%#��  
0�$ก��(%���(�
�
�6"���1�����ก��0�$
�2)�2� ����$H$��
� ���'����'�(��
2"��%����ก������(��/%"
8%	ก��#�"��0��#��?��  0��#��:��;* 0��#���ก���$ก��ก��#��:��;* 6�'�
2"���'����'��'��
��$ก��   �23� ���'�����%����%��8�6�� ���'����^�ก����"����6��
� �����"� 
 #�����* #)���;(���* (2524: 131-136) /%"ก�3��?�� ��&�ก����ก������ก����� 2 ��&� �'� 
 1.  ก����ก������ก���8%	(����� (��/%"8%	 
  1.1  ก��#���ก�0��
6"! "? ก#���ก�� "��� (Direct Observation) �23� �� #���ก�
����ก��������ก���	�
�6"�����	� 8%	��ก
6"��ก���	�
�2�
� /%"(����3��� #���ก�% �3�
��(��
ก��ก����$/��"��
�6"�� ก��#���ก�0����
���(��
6"�����/�30#%�����ก���(��0("������ก��/%" 
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  1.2  ก��#���ก�0��&���2��� (Naturalistic Observation) �'� ก��(���)���! "�"��ก��
#���ก�����ก���ก�$(��
���ก�;$(��/�3
6"! "? ก#���ก�� "����3�? ก#���ก�����ก����	 3 ก��#���ก� 
0����
�$/%"����ก���(��0("������ก 0�$�$(��
6"#����?���!�(��/%"�&���	����ก���
�#?��ก��;*         
(��
ก�"���	�ก�� 6�'��6�'��ก�� �"����ก�%�����&�#���ก�0��&���2���กB �'� �"��
2"������ก ����$
#���ก�����ก���(���"��ก��/%" 0�$ก��#���ก�(������������%�3�ก������������6��	���
� ����ก���
����	3������"��
2"����#���ก�?�� 50 �+ 6�'� 100 �+ 
 2.  ก����ก������ก���8%	(���"�� A���0�3���ก/%"6��	��&� �'� 
  2.1  ก��#��:��;* ������&�(��! "��ก��
2"ก��A�ก?���"�� ���ก�)��� 6�'�ก�)3��)���   
8%	ก��A�ก?��0���!2�96�"�ก��8%	��� 6�'�����ก���(��6�"�(��A�ก?��
6"กB/%" �23� ก��
2"�3��
#��:��;*��(��� %���$:��� ก��#��:��;* 0�3���ก����#����$�:( �'� ก��#��:��;*8%	
(����� (��/%"8%	! "#��:��;*A�ก?��! "? ก#��:��;*������'��� @ ���(��/%"��
��)%�)3�6��	���/�" 0�$
ก��#��:��;*8%	(���"�� A���! "? ก#��:��;*�$/�3(����3�! "#��:��;*�"��ก���$/� ! "#��:��;*  
�$� %/���'��	 @ 8%	#�%0(�ก��'���(���$#��:��;*��'����8�ก�# A���! "? ก#��:��;*�$/�3� "����3�       
����#���(��! "#��:��;*���$��(���$(���?������ก��� ก��#��:��;*0�"�$(��
6"/%"�"�� ���ก 0�3กB��
�"����ก�% �'� 
������'���! "#��:��;*/�3�"��ก��
6"���%�!	 
  2.2  ก��
2"0��#��?�� ������&�ก��(���6��$#��6���ก����ก������ก�������)���   
������������ก ! "(���3����ก���	�/%" 0�$ก��#��?���ก��	�ก���)���(���	 363��/ก�6�'�ก�$��%
ก�$��	��ก ��ก��ก��
	��#����?#��?������ก���
��%��6�'�(���0��8�"�����ก���          

������ �"�%���ก��$ก��6���� �'� ! "? ก#��:��;*#����?(���$
2"�"�� �����ก���(���ก��% 6�'�
����ก���(��/�3	��0#%�
6"�)����'��/%"(��� 0�$#����?
2"��ก��
�����
%กB/%" 
  2.3  ก��(%�������ก����ก������ก��� 8%	! "? ก��ก���$�	 3
�#:��ก������)� 
���(��! "��ก���"��ก�� 8%	#:��(��0("����0�"�ก������)��$(��/%"
�6"��(%��� 0�3
�2)�2�
ก����ก������ก������2)�2� 8%	����)����0���3�� @ ������/�/%"�"�	��ก ก��(%���
�6"�� 
�1�����ก���$
6"�"�� ����ก�% A���������
�������/�
2"
�#:��������������/�3/%"�#��/� 0�3��&���
     
����$8	2�*��ก #��6���ก����ก������ก�������)���(��%"��ก��0�(	* 
  2.4  ก��(�����(�ก (��
6"(�������ก�������)��� 8%	
6"�)���0�3�$��(�����(�ก
����ก����������� A�������������(�ก��$������ 6�'���ก������ก���0�3�$��$�:( �23�  
����ก���ก������ ����ก���ก��(����� ����ก���(��#)�:�� ����ก���(��#���0�%�"�� �����"� 
 

�������� �ก����ก��ก����กก:����ก�� 
 ����1������ก����กก:����ก�� 
 ��! "(��
6"����6��	���ก����กก�����ก�	 (Exercise) /�"%����
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 ก������ก�� (2534: 30) /%"
6"����6��	���ก����กก�����ก�	/�"�3� ����ก��
2"0��
ก�"����'
�0�$�3��ก�	
6"���'���/6���'��
6"�3��ก�	0�B�0����#)�:��%� 8%	�$
2"ก��ก���
%����#'�� 
กB/%" �23� ก�	���6�� �%����B� �����6	�$ 6�'�ก����กก���(����/%"�)3�(��ก��0�3���� 
 ก��ก���063���$�(�/(	 (2537: 10-13) /%"
6"������ก�%�������ก����กก�����ก�	      
�3� 6��	?�� ก����ก0����'��ก��ก�������3��ก�	
�()ก��ก�;$/�3�3��$����ก����3�ก���6�'�    
ก��(�����
% @ ก����กก�����ก�	(��%���������"����ก0����ก�����6�'��	 ��'��
6"�3��ก�	�ก�%  
ก�����'���/6� 6�'�������
�����$�	 3ก��(��กB���A�������!�(��
6"6��
���"���B���
�ก�3��ก�� %����
�
ก����กก�����ก�	6�ก/%"ก�$(���	3��#�����#��0�$
6"�������6��$#�ก�����0�$��	�$
6"
�);��$8	2�*�3��3��ก�	 
 �Hก &�$#��� (2540: 145) /%"
6"����6��	���ก����กก�����ก�	�3� 6��	?�� ก��(�� 
�$�"��(��
6"�3��ก�	� "#�ก�6�'��	%"�	ก��(��
6"6��
���"���B�0�$0����
�ก�3��ก����$��;�(3����  
6�'��ก'���(3���� ����������%�3�ก���	3���"�	 20 ��(� 0�$
�#��%�6*6�����	3���"�	 3-4 ��� 
 ���	���ก�;* #)�0�3� (2541: 12) /%"
6"����6��	���ก����กก�����ก�	 6��	?��  
ก��ก�$(��(���)���ก�$(����
���'��
6"�ก�%ก�����'���/6����#3���3�� @ ����3��ก�	���/�# 3        
ก�������	�0�������$���3�� @ ����3��ก�	 8%	�����?)��$#��*��'��#3��#���ก����#)�:��%�   
A���!�(��/%"�3�#)�:���$0�ก�3��ก��/����ก��ก���(���)���/%"��'�กก�$(�� 
 �������* 0���)��ก�� (2541: 19) ก�3���3� ก����กก�����ก�	6��	?�� ก��(��ก��ก���   

% @ ��'��
6"���	�$����3��ก�	/%"���'���/6�/�/%"�	3���6��$#� /�3�3��$��ก0����ก6�'��"�	    
กB��� กB�$(��
6"�3��ก�	0�B�0���(3���
� 0�3	��(��
6"��#)�:��%�0�$#����?�"��(��8���3�� @     
/%"��ก%"�	 
 ���� ���%��� (2542: 45) ก�3���3� ก����กก�����ก�	6��	?�� ก��0#%���ก(��%"��
ก���������3��ก�	��'����ก��/�"A������	�$ 0�$ก��(���������$��
��3��ก�	 
6"����/��	3����
��$#�(&�:�� 
 #�)�/%"�3�ก����กก�����ก�	 6��	?�� ก��(���3��ก�	��ก�����'���/6���กก�3� 
ก�����'���/6�����ก��
�2������$������ 0�$�$��ก�"����'
�()ก#3������3��ก�	/%"��ก��	'%6% 
0�$���	ก�"����'
� (��
6"�ก�%ก����]��#���?:��(���3��ก�	 #)�:���3��ก�	0�B�0�� ������ก 
ก����B����	%"�	8��(��#����?�t��ก��/%"   
 
 0��;�<�/���ก����กก:����ก�� 
 ��	 �ก�)#��6* (2525: 190) /%"#�)���$8	2�*���ก����กก�����ก�	 6�'�ก���(����           
�3��3��ก�	
�%"��#�����(	� /�"%����
 
  1.  (��
6"���%���ก�"����'
�8���
� ��%���ก�"����'
�6����
� 23�	�������$#�(&�:��

�ก��(��������ก�"����'
� 
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  2.  (��
6"6��
������%
693��
� !���6����
� �	�	���/%"��ก��
� #����?�กB���'�%    
/%"��ก 0�$��ก�����
�ก��# �H�%��'�%��ก��
� 
  3.  (��
6"��B%��'�%�������
� 6��%��'�%������	'%6	)3���ก �t��ก��8��6��%��'�%
0�B���� 6�'�0�ก/%"  
  4.  23�	
6"��%8���
� �	�	���/%"��ก��
� 23�	
6"�3��ก�	�������%(�# � #����?
�1����������%�3�ก��/%"����������� 8%	��������'��	�"��"�	 
  5.  �3��/�"(3��$? ก
6"6����C��*8���	 3�#��(��
6"�3��ก�	#%2'�� ก�$���
ก�$���3� 
  6.  23�	
6"�$��	3�	��6��(�����%���
� �t��ก��8��("���'%("����t� 
  7.  23�	
6"��B%��'�%�������������;��
���'����$8	2�*
�ก��#�"�������"��(��8�� 
  8.  23�	�%:��$�����������	%(��#���0�$���
� 
  9.  23�	�%�����"�� 0�$#�"���#���(��%(��
6"#�#3���%��� 
  10.  23�	�����#���?:��(���/�
6"# �	�����
� 
 %���� ก��ก)�� (2532: 13 - 18) /%"#�)���$8	2�*���ก����กก�����ก�	/�"%����
 
  1.  ก�"����'
�0�B�0����
� ก����กก�����ก�	23�	(��
6"ก�"����'
�0�B�0����
� (��
6"��
����%���
� �$(��ก�����#���
%กB(��/%"�	3��#$%�ก#��	 0�"	��(���"���!2�9ก���6�)ก��;*�)�0��
�H��$6�"�กB�$0ก"�̂96�/%"�3�	0�$%�ก�3� 
  2.  ก��(�����%���
� ก����กก�����ก�	�	 3�#���$23�	
6"��ก��(�����%���
� ������
ก�$H��ก�$�H��3��/� ����$�3��ก�	/%"��ก��A"�����'���/6��	 3�#�� ก��(�����������	�$�3�� @  
������#�����&*0�$��$#�����ก��/%"%� 
  3.  � ��3��%���
� ก����กก�����ก�	�$23�	
6"��� ��3��%���
� 0�$������&�����)��
��6��ก
���(��/%"!�%�(��#)% 
  4.  2$�������#'���������	�$ ก����กก�����ก�	(�����6��$��%��$#����?2$�� 
�����#'���������	�$�3�� @ 
�! "����	)�	3��/%"%�(��#)% 
  5.  23�	%"�����
� ก����กก�����ก�	23�	
6"! "(������ก��!�%�ก��(����� �23� ��ก(����
��ก��A�����"�ก�������ก��%���
�/%" ����$ก����กก�����ก�	(��6��ก��#�����$(��
6"��ก��6�������
#����B�%��*��� (Endorphin) A���#����
��ก��ก�$�%������B���%/%"0�"�	������#��(���3��"�� 
����A�����"�/%"%"�	 
  6.  �$�����?3�	%���
� ก����กก�����ก�	�	 3�#�� �$23�	
6"�$�����?3�	%���
�()ก
�$�� /�3�3��$����?3�	6��ก ��� 6�'�0�"0�3�$������6�'����!�
6"�3��ก�	0�$���
����%8��3� /�3��
�̂96���'���("����t� 0�$/�3�"������	��$��	%"�	 
  7.  ���6���/%"%���
� ก����กก�����ก�	�$23�	! "(�����6���	�ก
6"���6���/%"%���
� 
8%	�H��$
�! "(�����/�36�����ก��������	%6�'���ก�������กก�����$/%"!�%���ก 
  8.  ����(�����%���
� ก����กก�����ก�	(�����6��$��%�23�	
6"������(�����%���
�   
(�
�2�	0�$69�� ����$ก����กก�����ก�	(��
6"� ��3��#�#3�� ก�"����'
�0�B�0���������%(�  
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�"��3�� @ ���'���/6�/%"��3��0��3�  
  9.  23�	
6"6��
� ��% 0�$6��%��'�%(�����%���
� �23� ก����กก�����ก�	0�� 
0�8���ก �$23�	
6"ก��(��������6��
� ��%0�$6��%��'�%%���
��	3��2�%�����ก 
  10.  23�	
6"��ก�����8��6��	8��%���
� �23� ! "(���������6����$���$%���
�����
������ (����	�"��
2"	���กกB�$
2"	��"�	�� 6�'�(��
2"	��"�	�	 30�"�กB����$6	)%
2"��	กB/%" 
  11.  23�	
6"! "69����#)�:��%���
� ก����กก�����ก�	���69��(����
����:*  
���23�	(��
6"��
����:*�3�	��
� 0�$��'��?���������%กB�$���%�3�	%"�	 �̂96��3�� @ :�	6���
���%กB�"�	 0�$� ��3���$ก����'�# 3#:���%��/%"��%��B�ก�3� 
  12.  ��$6	�%�3���ก���	���� ��'�����กก����กก�����ก�	(��
6"�3��ก�	#�� �;*   
0�B�0�� %����
�! "(����กก�����ก�	�	 3�#��������	�"�	 ��! "(��#?���
�#6��u�����ก� ���3�     
! "(����กก�����ก�	�#�� �$����������	� 1/3 ���! "(��/�3��กก�����ก�	 0�$23�	�$��$6	�% 
�3���ก���	����/%"��ก 
 �)]����* �����?�ก� (2537: 5 - 7) /%"ก�3��?����$8	2�*���ก����กก�����ก�	/�"%����
  
 1.  !�ก����กก�����ก�	�3��$��/6����	���'�% 
  1.1  �����;��'�%  ! "(����กก�����ก�	6�'���3�ก���������$��� �$(��
6"�����; 
��'�%�������
� (�
���
����$�3��ก�	��������������"��
2"��'�%��ก���$%���);6: ��0�$
2"��กA���� 
��'��ก��#��%�� �����;��'�%(���������
� (��
6"��'�%%��/6�ก���# 36��
��������
� 6�����ก#3�/���ก    
(����%0�"�  �����;��'�%0%��������ก��
� #����?/����
	�ก�"����'
�/%"�	3�����	������(���"��ก�� 
  1.2  ก��#$#�ก�%0����ก  �������ก��#����9�	3��6���� (�������)�#����3�ก��(�����
���ก�"����'
� 0�$�2'���3�����#��6�)6�������ก�������$����(��ก�"����'
� ! "(����3�ก��� 6�'���กก�����
ก�	�	3��#�����#�� �$(��
6"ก��#$#�ก�%0����ก����/�/%"2"� (��
6"�3��ก�	 ������ก����%��ก��ก
ก�"����'
� ����!�(��
6"�6�B%�6�'��	2"��� 
  1.3  �#"���'�%  �#"���'�%��ก�"����'
����	�23�	
�ก��������	���'�% ��'���������;��'�%
�������
� �#"���'�%��������$�"���	�	���0�$6%����3�	��
� ก��	'%6	)3��������#"���'�%���%���
�  
�(3�ก������ก��23�	�t��ก��/�3
6"�#"���'�%0�B����6�'�����$ ��ก��ก��
��#"���'�%��	(�����%         
����(������	�#��6���
6"��'�%/6����	�
�8�ก�#(���������������
�ก�"����'
� 	���������ก��
���ก%"�	 
    1.4  6��
�  ! "�2��	�2�9(����ก��0�(	*��6��กu��	'�	���3�ก����กก�����ก�	           
�	3��#�����#�� #����?�t��ก��8��6��
��#'���#:�� 6�'�8��6��
���	/%"%���&�6����  #3����$ก��
#3��
693���6��
��'�ก�"����'
�6��
� (Cardiac Muscle) ��'����ก����กก�����ก�	�$(��
6"ก�"����'
�
6��
�# �H�%��'�%/�	��#3���3�� @ ����3��ก�	/%"(����������"��ก�� ����$6��
�0�B�0�� 0�$ 
��#���?:��
�ก��(�����%���
� 
  1.5  ����%����'�%  ��'����ก����กก�����ก�	�$(��
6"����%����'�%!3���	�	���/%"%� 
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 2.  !�ก����กก�����ก�	�3��$��6��
� 
  8%	(���/�0�"��$��6�	
��$(������	3��
ก�"2�%ก���$��/6����	� ��กก��� 
(����ก����กA"�������$	$������� �$������#����?6�	
���"���B�(��6�����ก6�	
���ก��B�(��0�"� 
%���
� (�
���
����$#���?:�����(����ก  ก�"����'
�ก$�����0�$��ก��6%��� (Elastic Recoil) %���
� 
��ก��ก��
������ก��6�	
��3���(� (Ventilation Minute Volume) 
��;$�ก�� 6�'���กก�����ก�	

��$%�����0�$���ก��� ! "(��������กก����$��ก��6�	
��3�6�3�	�����%�� ����$#����?# %
��ก��/%"��ก��กก�3� 0�$����#����?6�	
�# �#)% (Maximum Breathing Volume) 
���กก���  
(����ก����กA"���$������#����?6�	
���B�(��
6"��B�(��#)%
��������ก�% %�ก�3���&���%� 
 3.  !�ก����กก�����ก�	�3��$��ก�"����'
� 
  ก����กก�����ก�	�	3��#�����#�� �$(��
6"�	'��6)"�ก�"����'
��������6��	�0�$6����
�  
���%���ก�"����'
�8���
� (��
6"������0�B�0���������
� 23�	2$����ก����'��	�"� 6�'�6�ก����ก��
��'��	�"�กB�$
2"������ก0�$�'�# 3#:���ก��/%"��B� 
 4.  !�ก����กก�����ก�	�3��$���'�� @  
  4.1  �$����$#�(���8����� (Sympathetic and Parasympathetic Nervous 
System)  (�����/%"#�%)�ก�� (��
6"ก���������������	�$
6"�6��$ก��ก����กก�����ก�	(��/%" 
��B�ก�3� ก�����������B�ก�3� 
  4.2  �3��6��ก/�����9��
� ��C��*8��#$#���ก��
� 
  4.3  �������������;0�$�
��6��ก /ก�8����0�$#��(����������3�ก����กก�����ก�	        
/�#$#���ก��
� 
 5.  23�	�t��ก��8���"�� ก����กก�����ก�	(��? ก�"��0�$�6��$#� �$23�	
6"�3��ก�	 
��ก��
2"�������(��/%"�����ก#����6���3�� @ 8%	/�3��ก��#$#�/�"�ก������������� 0�3?"���%ก��  
��กก�����ก�	�$(��
6"#����6��(�����	 3
��3��ก�	? ก#$#� 0�$�$? ก�����	�����/����0(�กA���	 3 
�����'
��	'��(����3��ก�	 A�������#��6�)6�������ก���ก�%8���"�� 
 ก������ก�� (2538: 22) /%"#�)���$8	2�*���ก����กก�����ก�	#�����#���$��!�%��3�
�3��ก�	 %����
 
  1.  �$��6�)����	� 
   1.1  ก�"����'
�6��
�0�B�0�� 
   1.2  6��%��'�%	'%6	)3�/%"%� 
   1.3  2�����;$��ก�%�� 
  2.  �$��6�	
� 
   2.1  ?)���6%0�$�	�		'%���/%"%� 
   2.2  ��%0�B�0�� 
  3.  �$��ก�"����'
�ก�$% ก�"��3� 
   3.1  ก�"����'
�0�B�0�� 
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   3.2  �"��3����'���/6�/%"%� 
  ��ก��ก��
	���ก�%��$8	2�*(���/�  �'� 
   1.  /����
���'�%�%�� 
   2.  �
��6��ก�3��ก�	�6��$#� 
   3.  �%�����������	%(��#��� 
   4.  23�	�%�
�����
�ก�$0#��'�% 
   5.  0ก"8�����/�36��� 
   6.  0ก"8��("��! ก 
   7.  23�	
6"6��
�0�B�0�� 
   8.  23�	0ก"8������%��8�6��# � 
   9.  ก�$H��ก�$�H�  /�3�3������	 
 #�2�	��� (����� (2543: 35) ก�3���3� ก����กก�����ก�	��'��#)�:������ก�� 
��กก�����ก�	%"�	����6��ก�$%�����ก����	3��#�����#�� �������� "#�ก�6�'��	 ?���3���"���6�'��	    

2"����
�ก����กก�����ก�	 20-30 ��(� 0�$��กก�����ก�	 3-5 ����3�#��%�6* �$�ก�%��$8	2�* 
(��#����9�3�#)�:��0�$����#�� �;*0�B�0��  
 ก��ก���063���$�(�/(	 (2544: 45) ก�3��?����$8	2�*���ก����กก�����ก�	  
 (��ก��0�(	* %���3�/���
 
  1.  ก������9����8�  ก����กก�����ก�	�$23�	
6"����9��6�� ก��	3�	 0�$ก��
���?3�	%� 8%	�H��$
���	�%Bก %����
��%Bก(����ก����กก�����ก�	�	3��#�����#���������9����8�/%"
%�ก�3��%Bก(����%ก����กก�����ก�	 
  2.  � ��3��(��%(�� ก����กก�����ก�	#����?�t��ก��0�$��ก��ก���#�	(��%(�� 
8%	ก�����6����'�����������0�B�0�����ก�"����'
�
�#3��(���"��ก�� 0�$(��
6"ก�"����'
�ก�$2�� 
  3.  #)�:��(���/�����(��	�����ก��8%	(���/��3� ก����กก�����ก�	(��
6"���	�$�3�� @  
��ก������9/%"%�(�
����% � ��3�� 0�$6�"�(��ก����� 8�ก�#ก���ก�%8��(��/�3
238����%�2'
����"�	ก�3�  
ก����กก�����ก�	#����?#�"��#���?:��(��ก�	/%"
�()ก @ %"�� 
  4.  ก���t��ก��8�� ก����กก�����ก�	#����?�t��ก��8���"�	/%"6��	2��% 
8%	�H��$8��(���ก�%��กก���#'���#:��������	�$ �����'�������กก������	)��ก��
� ��$ก��ก��
�̂���	�'�� @ 
�2������$������ �23� ��������	% ก�������$(����6���ก�������"��ก�����
�3��ก�	 8�����6��� 8��/����
���'�%# � �����"� ! "(����กก�����ก�	������$�����8�ก�#�ก�%8��
�6�3���
/%"2"�ก�3�! "(����%ก����กก�����ก�	 6�'����/�3�ก�%��
���	กB����/%" 
  5.  ก����ก��0�$����� #:��8���3�� @ (��ก�3��?��
��"� 4 6�ก�ก�%��
�0�"�  
ก����%ก����กก�����ก�	(���6��$#��$23�	��ก��0�$����� #:��/%" 
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 ;�����ก���� ก����กก:����ก�� 
 ��$2�2�(������	�	 3
������'���"��(�����0�3����ก������ ���(��
6"��%ก����กก�����ก�	  
�23� ����2"��"������%��(��/�(����� ����	B���'�����ก���กB�"������%��(��ก����"�� (��
6"/�3��
������กก�����ก�	 ��'���3��ก�	��%ก����กก�����ก�	กB(��
6"�ก�%8(��3�� @ ��ก��	 
/����	* ������)]� (2530: 54) /%"ก�3��?��8(����ก����%ก����กก�����ก�	�����	�3�� @ /�"%����
  
 - 8(����ก����%ก����กก�����ก�	
���	�%Bก 
  ��	�%Bก ������	(����ก������9����8�(��%"�����% � ��3�� ก��(�����������	�$�3�� @ 
���?��%"�����
�0�$������%��$��� ก����กก�����ก�	����(&����3�ก������9����8�%��ก�3��        
6�ก��%�̂���	��
�$�ก�%!��#�	�3��%Bก �'� 
  1.  ก������9����8�  ก���	�	���%�������# �����3��ก�	��
��	 3ก������	�� 
���ก�$% ก ก����กก�����ก�	�$(��
6"����	�����ก�$% ก����9���(����� (�
�%"�� ����	�� 
0�$����6�� ��'�����ก��ก�������ก��#$#�0�3&��)
�ก�$% ก �%Bก(����%ก����กก�����ก�	 ก�$% ก    
�$��Bก����$��� 0�$�	�	#3��%"������	��/%"/�3��ก�(3�(����� ����!�
6"����8�2"� 0��$0ก�� 
  2.  � ��3��(��%(��  8���ก�$% ก0�$ก�"����'
�(���ก��)��	 3��$ก������� ��3�����
��)�	*(���6B�/%"%"�	�� ก��(��ก�$% ก����9�"�	��$ก��ก��ก��(��ก�"����'
��"�	 ��'�����กก����%
ก����กก�����ก�	 ���(��
6"� ��3��!����� 
��%Bก�����ก����6����ก0�3��%ก����กก�����ก�	 
�����/����
�"!��6�����ก(��
6"�6B��3��"�� 0�3��กก��(��ก�"����'
��"�	0�$/�30�B�0��  (��
6"ก�� 
���������ก�"����'
���'����� ��3��
�#:��(��? ก�"���#�	/�(��
6"��ก���#�	(��%(�� �23� ��8ก3� 
6�'���3�2�% 6���8ก3� ����$�ก6�'����	� ������	� �����"� 
  3.  #)�:��(���/�  �%Bก(����%ก����กก�����ก�	������$����$�3��0� �������"��(��
8������ ��B����	�3�	 ��'����B����	0�"���ก�$6�	2"�0�$��8�ก�#����8��0(�กA"��/%"�3�	 �̂96�
�ก��	�ก��#)�:����
 �$�����̂96���%���/���?����	����! "
693 
  4.  #���?:��(��ก�	  ก����กก�����ก�	��!�8%	����3�#���?:��(��ก�	  
%"���3�� @ �%Bก(����%ก����กก�����ก�	������$��� �$��#���?:��(��ก�	%"���3�� @ ����ก�3��%Bก     
(����กก�����ก�	������$��� �����"��#�	����	�
�ก�����	�����ก��6�'�ก����3�ก��� ��ก��ก��
     
ก����#���?:��(��%"��ก����$#������$6�3��ก�"����'
�0�$�$����$#�(���� �$(��
6"�1�ก���	�  

�ก��6��ก����	�������	����/�%"�	 �%Bก�$/%"���ก����%��B���ก�)�����6�) ���%�ก6ก�"�/%"�3�	  
  5.  ก����ก��  ���3��%Bก(����%ก����กก�����ก�	�$��#���?:��������!�ก�����	� 
(������ก�3��%Bก(����#���?:��(��ก�	%�ก�3� 
  6.  ก����"�#����0�$���
�  ก����กก�����ก�	0�$ก����3�ก�������6� 3 (��
6"�%Bก� "��ก
���������"�ก��#����(������6� 3�;$
�%"��#3������%Bก�$�������2'������
������ �����
��3�����0�3�
# 
�%Bก(����%ก����กก�����ก�	��ก�กB���� ����'����"�	 /�3#%2'���3����� 
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 -  8(����ก����%ก����กก�����ก�	
���	6�)3�#�� 
  ����	6�)3�#��(����%ก����กก�����ก�	 ���0�ก/%"����#��ก�)3��'� ก�)3�(��1 
ก�)3���% ก����กก�����ก�	����
�0�3�%Bก 0�$ก�)3�(�� 2 ก�)3���	��กก�����ก�	������$�����ก3��  
0�3��6	)%
���	6�)3�#�� 
  ก�)3�(�� 1  ��'�����ก��!��#�	���ก����%ก����กก�����ก�	
���	�%Bก�	 30�"� 
8%	�H��$ 
�%"��� ��3��(��%(�� 0�$#���?:��(��ก�	 !��#�	�6�3���
�������ก��
� 
�;$�%�	�ก���$������ก�%ก���#'���
�%"��� ��3�� 0�$6�"�(��ก��(�����������	�$6��	�$��  
��#����?0#%���ก�����	���Bก�"�	��"�	ก��! "(������8��6��
�6�'�8����% 
  ก�)3�(�� 2  ��ก��
/�3��!��#�	���ก����%ก����กก�����ก�	
���	�%Bก ก������9����8� 
/�3��ก����%�"����ก3�� 0�3� ��3��(��%(����������	�0���/%" ��กก����%ก����กก�����ก�	    

���	��
 ��'�����กก��(��ก�"����'
��"�	�� 0�$��ก��#$#�/������ก��
� ��'��6	)%ก����กก�����ก�	  

���	��
  0�3	���������$(����6���(3��%���������6��#3���ก��#$#�����/���� 
�%"��#���?:��
(��ก�	%"���3�� @ �$�%�������	3����%��B� 0�3#����?��ก
6"ก����'���/%"
��$	$#�
� 
  
�(�
�#��ก�)3���
ก����#���?:��(��ก�	���� 
6"ก�$(�ก�$�('��ก����ก��0�$ก�� 
��$ก����2�� 
 - 8(����ก����%ก����กก�����ก�	
���	ก�����0�$��	2�� 
  ก����%ก����กก�����ก�	
���	ก�����0�$��	2�� ��ก��ก�$�ก�%!��#�	�3�� @  
(������%�	�ก��(��ก�3����0�"�
�ก����%ก����กก�����ก�	
���	�%Bก0�$��	6�)3�#�� 	������#��6�) 
������8���"�	0��6��	2��%A���/%"0ก3 8����$#�(�#�	%)�	:�� 8��6��%��'�%6��
��#'���#:��   
8������%��8�6��# � 8���"�� 8�����6��� 8������"��3� 0�$ก�$% ก(��
6" �ก�%��ก���3�� @  
�23� ("��! ก ("���'% ��6��/�3	3�	 ���/�36��� 
�#��� �����"� 
  ก����%ก����กก�����ก�	
�0�3�$��	�$��8(�0�ก�3��ก��/%"0ก3 8(����ก����%ก��
��กก�����ก�	
���	�%Bก  �$(��
6"ก����]��ก������9����8�2"� #)�:���3��ก�	�$��B����	/�3
0�B�0�� �3��0� #����$��ก����]��2"��� 8(����ก����กก�����ก�	
���	6�)3�#���$(��
6"
�3��ก�	/�30�B�0�� (��%(��/�3#�#3�� �23� � ��3��!�� � ��3���"��0�$�#�	�)���ก:�� �����"� 
8(����ก����%ก����กก�����ก�	
���	2�� �$(��
6"ก�$% ก����$6�ก�3�	 
 ��ก(��/%"ก�3��?����$8	2�*���ก����กก�����ก�	 �$�6B�/%"�3�ก����กก�����ก�	��
�    
����$8	2�*�	3����ก��	#����?#�)�/%"�'� ��$8	2�*���ก����กก�����ก�	(��
6"#)�:���3��ก�	
0�B�0�� 0�$�����
�(��%� ������;*0�3�
# 23�	(��
6"6��
�0�B�0�� �$��ก��(��������6��
�0�$��%  
��ก��(�����6��ก��
� �$��ก�"����'
�������0�B�0��0�$��(� (��
6"�3��ก�	��ก���!�!��9��6��
:�	
��A��*�3�� @ ����3��ก�	 23�	(��
6"�$�����?3�	��ก��(�����%� 0�$(��#����923�	2$�� 
�����#'���#:������3��ก�	 �����"� 
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 1��ก
������
:���=���ก����กก:����ก��  
 ����ก%�{ ���	�2�� (2523: 6 - 7) ก�3��?�� ก����กก�����ก�	��
�?"��$/%"�����$8	2�*    
�	3��0("����0�"� ����$�1�����
6"? ก�"�����6��ก0�$��&�ก��6��กก����กก�����ก�	0�3�$���
�      
/�"%����
  
  1.  ����$�������กก�����ก�	��� @ ก3������3�	 @ ���������6��ก���ก����กก�����ก�	

�����3� @ /�
6"��ก��
�������%�� 8%	�H��$�	3��	���#��6���! "(��/�3��	��กก�����ก�	��ก3����	 
  2.  ! "(������/�"6�'���8��:�	/�"��B� ����$���ก��0�(	*ก3��(���$��กก�����ก�	 
  3.  ! "(����$#��*�$��กก�����ก�	6��ก @ 8%	�H��$�	3��	���! "(������	) 40 �+  
������ก��0�(	*ก3�� 
  4.  
��$6�3��ก����กก�����ก�	 ?"�������� "#�ก!�%�ก���� �23� 6�"��'% �6�'��	    
6�'�6����ก�ก��/� ���6	)%��กก�����ก�	(��(� 0�$?"���กก�����ก�	�3�/�������ก��0�(	*           
ก����กก�����ก�	(���$/%"�����$8	2�*�	3��0("������
� ����$/%"��ก0��()ก#3������3��ก�	  
8%	
6"#3���3�� @ ����3��ก�	(�������กก�3��ก����'��
6"� "#�ก�6�'��	 �23� 6�	
�?����
� 6�'�2����
��"���B�ก�3��ก�� 
  5.  ก����กก�����ก�	0�3�$���
�����6��$#�ก����	��������%"�	 
  6.  ! "(����:��ก����$������/�3#����?0�3�������'��ก����
/%" �����'�กก��ก���(���3�	     
0�$ก�$(��/%"
������;�"��
�����#�
� @ /%" �23� �%����B� @ �����6	�$ @ �	 3ก��(�� ก�$8%%�2'�ก  
2ก�� �����"� 
  7.  ���'����'�(��23�	
�ก����กก�����ก�	 �23� ���'���23�	��	3�#�����
�����$8	2�* 
�"�	��ก 
  8.  ก����กก�����ก�	�����กก�����ก�	#�����#��()ก���������$��� �	3���"�	       
����$15 - 20 ��(� 
  9.  ��'��
6"ก����กก�����ก�	������#�)ก#���6�'���0��� �
���ก��
� ���(��#?���
���� 3/�%"�	 �23� ก����������0�$ก�������	�0������ก����"�2���� 6�'�ก��6�	
�0�3�$���
� 
  10.  �"���$��ก/�"�#���3� ก����กก�����ก�	������$�����
��������	��̂���	6����        

�ก����ก��#)�:���(3���
� ?"��$
6"!�(��0("���������ก�������$(����6��(��%�0�$? ก�"��         
0�$��ก����ก!3��(�����	������� 3/�%"�	 

���	�� &�;��(�* (2535: 15) ก����กก�����ก�	��'��#)�:������$��กก�����ก�	  
3-5 ��� / #��%�6* 6�'������"���� ���$	$���� 15-60 ��(� ������6��ก���ก����ก0�3�$���
� �"�	�$    
60-90 ��������ก����"����6��
�# �#)%  
 ����) ��������2 (2541: 23 - 24)  /%"ก�3��?��6��กก����กก�����ก�	(��? ก�"����6��ก        
%����
 �'� 
  1.  �$�"����กก�����ก�	
6"�������6�'��	 6�'�����6��ก�6��$#�
�������$��;  
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25-30 ��(� #��%�6*�$ 3-4 ���
� �23� �$(��
6"�ก�%�����%(� 2��%���ก����กก�����ก�	 �23�  
ก���%����B� ก�������6	�$ ก���3�	�
�� D�D �"��(��
6"�ก�%�����6�'��	/%" 
  2.  �$�"����กก�����ก�	
6"��ก�����
��6��ก�3��3��ก�	 0�$ก�"����'
�/%"��ก0���$(��

6"ก�"����'
�0�B�0��	�����
� ก�$% ก�$������6��0�3���ก��
� ก���%����ก�����
��6��ก�(3��
��6��ก      
�������� ����(�
�  2 �"�� ก�������
��6��ก(�����$��ก��
� ก���3�	�
��/�3/%"���
��6��ก�����3��ก�	
ก��	ก�
��6��ก�$(��
6"ก�"����'
���ก0����ก��
� 0�$�
��6��ก�����3��ก�	��ก��
� 
  3.  �$�"����กก�����ก�	
6"�"��3�� @ ��ก���6	�	% - 	'% - 6% ��'��
6"�"��3�� @ ���
�3��ก�	������	'%6	)3�/%"%� ก���%�� - ก������ - ก�������ก�	�� �"��3������;�� 6��� ��� ��ก��
���'���/6��"�	 (�����'���/6���กก�������ก�����"�#$8�ก �"���3� �"��("� �"�/6�3 ก���3�	�
��  
	����3�	(3��3�� @ ��ก(3��$��ก�����'���/6��"�/%"��ก��
� 
  4.  �$�"����กก�����ก�	
6"�ก�%ก��(�����%���
� ก��(�������	'��	 3/%"���/�38�����  
6�'������%�� �%��/%"��� /�3�A กB����$�3��ก�	��ก��(�����%� ก��(������ก�%��กก��(��ก�"����'
� 
6��	063�����3��ก�	��$#��#�����&*ก�����	�$ ��$#�(#��!�# ��0�$6  �$23�	
6"ก�"����'
�
%��ก�3����$#��#�����&*ก�������	3��%� 
  5.  �$�"����กก�����ก�	
6"�3��ก�	�������3��/� �����3��/��ก�%��
���กก��(��
�3��ก�	#����?���������	��3��ก�	��ก(3�6����/�# 3(3�
6�3/%"(��(3��(� ก�����������	�(3�����!�
��กก��#���ก�������$#�(#3��ก���
6"ก�"����'
�#3���3�� @ ��ก�����'���/6� ��$#�(#�����&*ก��
ก3�
6"�ก�%ก�����������	�(��/%"���
�����?�� ก���%�� ก������ ก���3�	�
�� ก�������ก�	�����'���(��     
�����"� 
 #�2�	 ���(����� (2543: 52-53) /%"ก�3���3� ก����กก�����ก�	(��%��"��(��
6"���  
3 #3�� /%"0ก3 
  1.  ก�����'���/6��3��ก�	���%���ก��� 
6"���6�'����ก0�$2������"���B� (� "#�ก��
�6�'��	 ���%(��	��� %�)	/%") ��'��#�"������(�(�����6��
�0�$��% 
  2.  ก��	ก�
��6��ก6�'�	ก���6��ก����$��; ��'�����������0�B�0��0�$����
(�(�����ก�"����'
� 
  3.  ก�����'���/6� 	'%�6	�	%ก�"����'
� (	'%�#"�	'%#�	) ��'��
6"�"��3�0�$ก�"����'
� 
���'���/6�/%"�	3����3��0��3�0�$#�%)� �%ก����%��%0�$��%��B� 
 ก��ก���063���$�(�/(	 (2544: 90) /%"ก�3��?��ก����กก�����ก�	��'��
6"�3��ก�	 /%"!� 
��B�(��0�$/�3����������	�3��3��ก�	 ! "(���"��ก��
2"ก����กก�����ก�	��'��#3��#���#)�:�����	�%
�"�1����� 10 �"� %����
 
  1.  ก����$��;��  #:���3��ก�	0�$�����6��$#�ก��ก���2��%�3�� @  
���0�3�$��/�3�6�'��ก�� 0�"
������%�	�ก��
�23������6����ก����ก23������6����กB0�ก�3��ก��/%" 
ก���$/%"!���������#���?:����กก����กA"��6�'���กก�����  ��กf��	����3��$�"������/�     
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��������6��$#�ก��#:���3��ก�	 6�กก����กA"������ก��/�กB/%"!��"�	6�'�/�3/%"!� ?"�ก��
��กA"��6��ก�ก��/���ก��ก/�3/%"!�0�"�	������������	�3�#)�:��%"�	 
  2.  ก��0�3�ก�	��#3���ก��	��"��%"��ก�����'���/6� �����%(� 0�$�����(	� ก���       
0�3�$�	3��	3�������'���0�3�ก�	(���6��$#�(�
��#'
� ก���ก�0�$����("� 
�%"��ก�����'���/6��#'
�!"�  
(���)3��3�� ����("�(��/�3�6��$#�ก���("� 6�'�#:��#���	3��(��
6"ก�����'���/6�/�3 ��3�����
�(3�(����� 0�$	�������"��6�)
6"�ก�%�)�����6�)/%"�3�	 
�%"�������%(��"��������?��ก���$��	 
�����"����ก��ก�3��ก�	����#����9 ����$
��$6�3��(����กก������3��ก�	�$�������"���ก�%��
���ก 
6�ก�$��	��ก/�3(�������"��(��#$#���
��$�������ก����%ก����กก������3�/� 0�$(��������	�3�
�$���3�� @ 
��3��ก�	%"�	 
  3.  ��'�ก����%���t���ก��  ()ก�����ก��6�%������กA"��(��0�3���/�" �����������
�%�	�ก��()ก��� ����$��!��3�ก�������������3��ก�	 ก����กA"���������#$%�ก8%	/�3��ก��
ก��6�%����0�3��� ก����ก
�#:��(����ก���"��(��
6"�6�'��	��B�0�$/%"�����;�"�	ก�3�
���ก�� 
�	B� ���/�3�6��$#��	3��	���#��6���ก����ก�����%(� ก����'�ก��ก�����(��/%"	�ก6�'�(��/�3/%"   
0�3ก����'�ก����()ก��(��/%" 8%	�H��$�����2"��� 30�$����	B��);6: ������ก�3�ก����������6��$
#��6���ก����กA"�������%(� #3��ก����ก%"��0��ก�"����'
�0�$������B��$	$#�
� @ ���(��      

���ก���"��/%" 
  4.  #:�����ก�$���$��6��  
�����������%ก�$���$��6��A����	 3
�"ก�$�����      
�$���� ���(��
6"ก���	�	�����%/�3%��(3�(����� ����$ก�$�����/�3���6%���������/%"��ก 
��;$
�%�	� ก��ก��/6����	���'�%�$�"��0�3���'�%#3��6����/�
2"
�ก��	3�	0�$% %A����6�� (��
6"��'�%
(��/����
	�ก�"����'
��%�"�	�� �������!��#�	�3�ก����กก�����ก�	 	���ก�3���
�
�ก���(����ก��ก�$(�
ก�$0(ก ก�$���$��6��(����B�0�3��$0�ก/%"�3�	ก�3�ก�$���$��6��(���3�� 6��ก(���/����
6"        
�%��6��6��กก3����กก����� 3 2���8�� 
  5.  ก��%'���
��  �
����
23��6��0�3���������������ก
�ก����กก����� ����$?"��3��ก�	
# 9�#�	�
��/���ก?�������;6���� #���?:���$�%��������'�����กก���$��	�����"����ก��ก
�3��ก�	��%�"�� 0�$?"��#�	�
����ก�3�/�กB�$����������	�3��3��ก�	 
  6.  ������B����	  ������B����	()ก2��%(��
6"#���?:������3��ก�	�%��0�$   
�3��ก�	�"��ก��ก����ก!3���	 30�"� ก����กก�����ก�	(����	(���	 3	3������ก���ก��ก�3�(��#:��
�3��ก�	�$���/%" 0�$���(��
6"�ก�%������	�"�	0���3�2���� 8%	�H��$�	3��	���ก������/�"A����3��ก�	  
���);6: ��# �ก�3��ก��0�$6��
��"��(�������กก�3��ก����'���$��	�����"�� ��'��/���กก�����ก�	
��ก ก���$��	�����"��0�$6��
�����"��(�����6��ก�	3��	��� ��ก��ก��
�6�ก����/�"(���ก�%��ก  
�2'
�8�� ก��/6����	�(���������ก��
���กก����กก��������(��
6"�2'
�8��0��3ก�$��	/����#3�� 
�3�� @ ����3��ก�	 0�$(��
6"�ก�%ก����ก�#�(����3��ก�	6�'�
����	�$(��#����9A�������������	      
�3�2���� #��6���ก������6��% 0�"��ก�� ?"�/�3����ก���'���3�� �23�  /�" /� ��B��� �3������	 
#����?��กก�����/%"����ก�� 
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  7.  ������B����	�$6�3��ก����กก�����  ����(��0�3����3��$6�3��ก����กก�����ก�	 
������)�����6�) 6�'�������B����	�ก�%��
�/%" ����� "#�ก/�3#��	 ��%��% ก�����'���/6�������/�3/%"
����#�99�;(��0#%��3�������!�%�ก���ก�%��
� ?"������กก������3�/�8�ก�#(���$��B����	��ก��
�         
��?����
��"�	0��	3����ก��
�������%�� %����
���'���ก�%������B����	6�'��)�����6�)��
�
��$6�3��     
ก����กก�����ก�	���6	)%��ก!3�� ������B����	��Bก�"�	������
���'����ก2����� 3กB6�	�����ก��   
�����3�ก���6�'���กก������3�/�/%" 0�3?"���กก�����0�"���ก���%��ก���������ก��
��"��6	)%  
8%	�H��$��ก��6�	
���% �)ก0�3� ��B������;6�"��ก A������������ก�����ก����%��'�% 
6�3����
	�6��
� ก������3�/����(��
6"6��
���	0�$����������	?��2����/%" 
  8.  %"�����
�
��$6�3����กก�������������"��(�����
�
6"���%8��3� ��%?����$8	2�*           
(���$/%"��� ��
�
��1��������(3�(���(�����3�� @ �$�"���	�	�����%��'���(����ก�����
��'�� @      

��$6�3����
���ก/� 6�ก���%/�3/%"���� @ กB/�3�����กก������3�/� ����$(��
6"�#�	#��&� 0�$          
�ก�%�)�����6�)/%"�3�	 
  9.  ����#�����#�� ก����กก�������'��#)�:���"���	�	����ก������#�����#��/�"     
ก����ก6��ก��%�3�ก�� 1 �%'��0�"�6	)%/� 2 #��%�6* �$�������
6�3�$������(3�ก��ก����ก���
�#)%("�	
/�3/%" �$�"���%����6��ก
6"����ก�3����
�#)%("�	(����ก0�"��3�	 @ �������
�A����$����ก���#�	������ก 
  10.  ก����ก!3�� 6���ก����กก������3��ก�	�#�	�������#�����/���ก ��������"���� 
ก��2%�2	 ���(�
��"��A3��0A�#3��(��#�ก6��0�$#�"���#���
6"0�B�0��	�����
� ก�$���ก���6�3���
 
�$�ก�%��
�
��$6�3��ก����ก!3��6�����กก����กก������	3��6��ก �����������"����ก!3��
6"���	���  
�"�#���ก��3�	 @ �'�ก3��ก����กA"�����
��3�/��3��ก�	�$�"��#%2'���	 3
�#:���%��6�'�%�ก�3��%��   
ก����กก�����
�����3�/�����$(��/%"��ก��
�������%��  
 ��ก(��/%"ก�3��?��6��ก���ก����กก�����ก�	 #�)�/%"�'� ก����กก�����ก�	�	3��#�����#��  
�$����ก��#3��#���#)�:��
6"�3��ก�	#�� �;*0�B�0�� (�
���
 ก����กก�����ก�	(��? ก�"�������6��ก    
ก����กก�����ก�	 ����$6��กก����กก�����ก�	�$23�	�3���ก�3� ก3����กก�����ก�	��
����(��
�	3��/��"�� ��'�����ก#:���3��ก�	 6�'�ก����B����	���0�3�$�)�����
�������0�ก�3��ก��  
��'��(���$/%"(����3������กก�����ก�	0��
%����6��$#�ก���3��ก�	����� %����
� 6��กก��          
��กก�����ก�	���������#����9�	3����ก#��6����)���(���$��กก�����ก�	  ���(���$��ก����ก��         
?������#����9���ก����กก�����ก�	(��? ก�"��0�$�6��$#�ก������� 
 
 0���8�
��<�� ���ก����กก:����ก�� 

 %���� ก��ก)��  (2527: 61 - 83) /%"ก�3���3� ก����กก�����ก�	0�3�$2��%�$
6"!��3� 
��*��$ก������#�� �;*0�B�0��/�3�6�'��ก�� #����?0�3���ก/%"%����
�'�   
  1.  ก����กก�����ก�	��'������#�)ก#�������%����� (Recreational Exercise)  
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A�����ก�$��������6�"��#�� �23� ��3�ก��*� D�D  �)%��$#��*��'��ก����"�#����  A���ก����กก�����ก�	   
0����
�$/%"!��3����*��$ก���������#�� �;*0�B�0��6�'�/�3��
�ก��! "��3� 0�$��&�ก����3� 
  2.  ก����กก�����ก�	��'��#)�:��(���/� (General Fitness Exercise) /%"0ก3         
ก�����6���3��ก�	�3�� @ ���?��ก����กก�����ก�	0�������	��� A���?"�(���	3��? ก�"��0�"�         
�$����$8	2�*�3�#)�:�� ���������	'%6	)3�����"� 
  3.  ก����กก�����ก�	��'��#)�:��6��
�0�$��% (Cardiopulmonary Exercise, True 
Fitness Exercise 6�'� Aerobic Exercise) ����ก����กก�����ก�	0��!#�!#��ก�� 0�3�$��$�:(     
(��
6"����0�B�0�����ก�"����'
� ����	'%6	)3����ก�"����'
� 0�$�"��3��3�� @ 0�$#���?:��   
ก��(����������% 0�$6��
� %����
 
   3.1  ��กก�����ก�	��'������0�B�0�� 0�$�%(����ก�"����'
�  0�3����� 
0��/�3���'���(�� �23� ก��	ก�
��6��ก ����ก����กก�����ก�	2��%(��ก�"����'
�6%��� �ก�%0��%�����        

�ก�"����'
��������
��	3����ก ����	�����ก�"����'
�/�3�����	�0��� ��!��3�ก���%ก��/6����	�
8�6��/����
	�ก�"����'
�6��
�  0�$	��(��
6"�ก�%����%��A�#8A���# ���
�/%" 0�$0�����'���(��        
����ก����กก�����ก�	2��%(��ก�"����'
�6%���0�"�(��
6"����	�������	�0���/� �;$�%�	�ก�� 
0��%�����
�ก�"����'
���������	�0���/����	���Bก�"�	 
   3.2  ก����กก�����ก�	��'�������#���?:�������%0�$6��
� ����ก��(��
ก��ก���
%กB/%"(��������$%��ก��
2"�������
6"�	 3
�23��(��#����?(��
6"��กA����/����
	�ก�"����'
�
��ก��
� #����?�����#���?:��ก��(������$��6�	
�0�$ก��/6����	�8�6�� ������$8	2�*     
�3�����0�B�0�� 0�$����(�(�����ก�"����'
� ������3��0��3��3��/� ก��(�����%� �23�       
ก���%�� ก�������6	�$ @ ก���3�	�
�� ก�������	 3ก��(�� �����"� A���ก���%���������ก���%����B� �$�"��
� "#�ก�6�'��	0�$���6�'����ก����� �%����%�3�ก�� 20 - 30 ��(� 
   3.3  ก����กก�����ก�	��'�����������	'%6	)3�0�$!3�����	 (Flexibility and  
Relaxation Activity) ����ก����กก�����ก�	(��(��A
�� @ ก�� %"�	ก��	'% (Stretching) ก�"����'
�     
0�$��B� ��'��
6"#����?���'���/6��"��3�� @ /%"�	3����B�(�� ?'��3�����#3��6�������ก����กก����� 

��$	$���)3��3��ก�	0�$�$	$!3�����	 /%"0ก3 ก����ก8	�$ ก����ก/(2� (Tai Chi) ����ก��      
��กก�����ก�	(����ก������)�ก�����'���/6�0�$ก��6�	
�����#����9 ������$8	2�*
�ก����]��
����	'%6	)3��������������ก�"����'
�0�$#���?:�������%0�$6��
�/%" 
 /����	* ��;���)] (2530: 29 - 30) /%"	ก����	3����&�ก����กก�����ก�	�����#���?:��
0�$#)�:��%����
   
  ก��� �� 6��	?�� ก���%���$	$/ก� 0�$�%����B���#���� ก���%��
��$	$�"�     
���
2"������$��; 15 - 30 ��(� ��
��	 3ก��#)�:������� ��'���3��ก�	0�B�0��0�"�������������
�%��
6"��ก��
�����6����2���8��6�'���กก�3���
� ����%����กก�����ก�	����2"�6�'��	B�����$��ก��
/�3�"��23�	
6"�%��/%"�����
� 
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  ก������ ����ก����กก�����ก�	(��%�(��#)% ก������
6"�3��ก�	()ก#3��/%"��กก�����ก�	  

��$	$������"���������6	�$ @ ก3��
2"���� 5-10 ��(� 6�ก� "#�ก�6�'��	��ก���6	)% 6�'�
�����	������%�� 6�	�6�'��	0�"��3�	�����3� ��'���3��ก�	0�B�0��%�0�"���������ก������
6"��ก 8%	�����
�$	$(��6�'� �����������B�
�ก��������
�(��$�"�	   
  ก���>���5:� ����ก����กก�����ก�	(���6��$#�#��6����%Bก ! "
693 0�$! "# ���	)      
���(���	3��#�����#��#��%�6*�$ 2 ���
� ����3�	
6"��B�0�$/ก���#���� �23�����3�	�
��
6"/%"  
�$	$ 300���� ��%�3�ก��:�	
��$	$���� 8 ��(� �����"� ก���3�	�
��กB�23��%�	�ก��ก������ 0�$ก��
��3�ก����'�� @ �'� /�3�����กก�����ก�	��B�(�� 
����������"��������กก���3�	2"�6�'��3�	 100 ����
2"� @ 0�"���ก��$��; 5 ��(� 0�"��3�	 50 ���� ��ก��ก 5 ��(� 6�	�6�'��	0�"��3�	���
�#)%("�	   
��ก 50 ���� ��'���3��ก�	0�B�0��%�0�"�����3�	������$	$(����
� 
  ก��?����ก���� ����ก����กก�����ก�	(��%��23��%�	�ก��8%	�H��$
�("��?��� 
ก�������/�3���������/�3����(�����%:�	0ก! "
2"��ก�	�� ก���̂����'��ก����กก�����ก�	(��/%"6��	
� �0��  ���
2"��ก�	��(3���(��	�6�'�(�����ก�� 6�'�ก��
2"��ก�	����'����#��2�ก
���������/�
��ก!3��6	3��
����#?��(���3�� @ �����"� ��&�ก���̂����'��
6"�3��ก�	0�B�0�����(��/%"8%	?��
������B���#����0�3#�����#��6�'��̂��2"� @ #���ก��?���B� @ ����23�� @ กB/%"�$	$(��(��
2"กB���
/ก���#���� �23� 
��$	$0�ก @ ���
2"�$	$(��#�ก 4-6 ก�8����� �3�/���������������B���
�กB/%" 
  ก����>�ก�@� ก����3�ก���(��
2"ก�����'���/6�����3��ก�	��ก#3�� A���0�3�����ก���      
(��/�3��ก���$($ �23� 0�%������ �(�����(���# �����3	*��� �$ก�"� �����"� (���6��$0ก3ก��     
��กก�����ก�	 ��ก��ก��
ก���(����ก���$($ /%"0ก3 �)���� ��#�ก���� 0�$0C�%*��� A���6�ก��3�
��'����กก�����ก�	กB/�3���6�ก86� 0�$/�3����ก����3�0�3����0����������������ก��/�  
  ก�����1�� ������&�ก����กก�����ก�	(���6��$#�#��6���()ก���()ก��	 #����?(��(��
�"�� �����กก�����%"�	�'����3�6�'����)�ก�;* �23� � ก�)���� 63��	�� ��%#���� �"����� �2'�ก กB/%"   
ก�����6��
6"�3��ก�	��(��%(��#�	��� #����?0ก"/�(��%(��!�%�ก��(���ก�%��กก�"����'
�
�3��0�/%" 6�ก�$��ก�����%(�0�$������3��0��3��$�"����ก
6"���0�$��ก��#����0�$
#�����#�� 6�'����?'�6��ก�3�	 @ 6�ก�3���กก�����ก�	0�"��6�'��/�3��ก0#%��3��"�	�ก��/�         
?"���กก�����ก�	0�"����/�36���0#%��3�6��ก�ก��/� 
 ��กA* (Fox. 1992: 49) /%"0�3�ก�����$�:(�3�� @ 0�$�$��������� %����
 
  1.  ก��ก���ก����กก�����ก�	0�$ก���(��
2"�����1������"�	ก�3� 30 ��(� 
2"�������
6��ก ��ก�$����(��� - A��� (ATP - CP System) /%"0ก3 ก����"����ก� ���� 100 ���� 
  2.  ก��ก���ก����กก�����ก�	0�$ก���(��
2"�����1������$6�3�� 30 ����(� ?�� 1½ ��(� 

2"���������ก�$����(��� - A��� (ATP - CP System) 0�$�$��ก�%0�B���� (Lactic acid System)  
/%"0ก3 ก���3�	�
�����#/��* 100 ���� ���� 200 ���� 0�$���� 400 ���� �����"� 
  3.  ก��ก���ก����กก�����ก�	 0�$ก���(��
2"�����1������$6�3�� 1 ½ ?�� 3 ��(�  
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2"�������6�����ก�$��ก�%0�B���� (Lactic acid System) 0�$�$��0�8���ก (Aerobic System) 
/%"0ก3 ก������ 800 ���� �3�	�
�����#/��* 200 ���� 	����#��ก ��	 (	ก�$ 3 ��(�) �����"� 
  4.  ก��ก���ก����กก�����ก�	 0�$ก���(��
2"�����1����� ��
�0�3 3 ����(���
�/�           

2"�������6��ก��ก�$��0�8���ก (Aerobic System) /%"0ก3 ก������ 3,000 ���� 
 0���* (Lamp.  1984: 165) /%"0�3���$�:(���ก����กก�����ก�	���2��%���ก��6%���
���ก�"����'
�/%" 5 2��% �'� 
  1.  ก��6%���0��/�8A������ (Isometric Contraction) ����ก����กก�����ก�	    
8%	ก��6%������ก�"����'
�(��/�3��ก�������	��)�����"��3�(���ก��	��"�� ���%��/�3��                
ก�������	�0�������	�����ก�"����'
� ���/�3(��
6"�3��ก�	���'���/6� �23� 
��$6�3��23���"�   
���ก��8%%�
��?3� 6�'�
��;$(����ก	����#��ก�	 3������ 3 �����"� 
  2.  ก��6%���0��/�8A8(��� (Isotonic Contraction) ����ก����กก�����ก�	        
8%	ก��6%������ก�"����'
�2��%��ก�������	��)�
��"��3�(���ก��	��"�� 8%	ก�"����'
���ก��6%��� 
0�$���	��� �23� ก��	ก�
��6��ก��
��� 
  3.  ก��6%���0��/�8A������� (Isokinetic Contraction) ����ก����กก�����ก�	 
(�����'
�u��ก����ก0��8%	����������* �'� ก��%��6�'���3�	 6�'�	ก��
�	ก�� �$��0���"��(��
�(3�ก�� ���%��#����?(���$�1�����/%"8%	ก��
2"���'����'�(��������0�� �23� ���'����'� (�����	ก�3� 
/A���A* /%��8�������* (Cybex Dynamometer) A���#����?��
�������B����ก�����'���/6���(�� 
���%�)�����"��3�(���ก��	�ก��ก�����'���8%	ก�����������6�'��%�
��6��ก������/%"���%�)��3�� @ 
����"��3� 
  4.  ก��6%���0������A����� (Concentric Contraction) �'� ก��6%���(���ก�%��
�      
��'������	�����ก�"����'
�#�
���"� �23� 
��;$(��	ก�
��6��ก��
� 6�'�
�ก��%���"�
��;$����ก  
�����"� 
  5.  ก��6%���0������A����� (Eccentric Contraction) �'� ก��6%���(���ก�%��
�

��;$ (��ก�"����'
�	����ก/� ����ก��6%�����'��23�	�	)��
��6��ก?3��(�����'�����ก/� �23� 

��;$(����3�	�
��6��ก�� 6�'�ก����3�	�������กก��%���"� �����"� 
 
������������ก�������� 
 ��������A�#>��0����� 

 �ก��*�A�	 0�$�;$ (Gercia; et al.  1995: 213 - 129) /%"��ก������0�ก�3���$6�3��  
��� 0�$����0�ก�3��������0��(���ก��	��"��ก������ก���ก����กก�����ก�	 ���0��(��(����	
����ก���ก����กก�����ก�	 ���3� ���69������$#�ก��;*0�$����ก���ก����กก�����ก�	 
����ก�3����2�	 
�ก��������$6*���� �0��ก��#3��#���#)�:�� ���3�����0�ก�3��������        
��!��3�ก������ "��$8	2�*0�$ก������ "�)�#���(��0�ก�3��ก�� 0�$ก����"�?�� #��������	����#$%�ก     
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�ก����กก�����ก�	��!�8%	����3�����ก���
�ก����กก�����ก�	 !��$0�����ก������ ":��$
#)�:��ก������ "����#����?
�ก����กก�����ก�	 0�$0��#���#�)�
�ก����กก�����ก�	 ���(�
�
���(�%u��(��#����(��0�ก�3��ก�� �$��!�(��
6"ก������ "��$8	2�*0�$ก������ "�)�#���(��0�ก�3��
ก�� 
 ����* (Conn.  1998: 180 - 188) ��ก��ก��#�"��� �0������������̂���	�3�� @  
(���ก��	��"��ก������ก���ก����กก�����ก�	 A������?��ก������ "����#����?�������� 
�ก�� 
��กก�����ก�	 ก��������%6���
�!���กก����กก�����ก�	 ก�)3�����	3��������	! "
693������	 
�กB��"�� �%"�	0��#��?�� !�ก����ก�����3� ก������ "����#����?�������� 
�ก�� 
��กก�����ก�	 #3�!��3�����ก���ก����กก�����ก�	��ก(��#)%(�
�(�����0�$(���"�� 8%	!3��
������%6���
�!���กก����กก�����ก�	 �;$(��������%6���
�!���กก����กก�����ก�	#3�!�
�3�����ก���ก����กก�����ก�	�"�	 ��กก����ก��#�)�/%"�3� ก������ "����#����?�������� 

�ก����กก�����ก�	 ����(&����3�ก���ก�%����ก���ก����กก�����ก�	��กก�3�������%6��� 

�!���กก����กก�����ก�	 
 ����+ 0�$���'�� @ (Jaffee; et al. 1999: 215 - 218) /%"��ก���)�#���
�ก��            
��กก�����ก�	����	���� !�ก����ก�����3� ก�)3�����	3�����)�#���
�ก����กก�����ก�	  
��'�����ก�3��ก�	�6�'��	��ก 0�$�3��ก�	��%������� ��2�2���	������ก�;$ก��(�����          
����!��%6�)����	�ก�� ��'��
6"���ก��! "���	���% 24 2���8�� �"����
��1��������
����6	)% 
�#��* - ��(��	*%"�	 ���(��
6"�	�����"���������ก��ก�����
6�3 0�$�	���������	�"�����:��$
���(��6��กก�3��%�� ��'�����ก�̂96�ก����%0����	���� ����!�
6"�	�����"���1��������
��กก�3��ก�� (��
6"�3��ก�	(�)%8(�� ������#3�!��3�������"������3��ก�	
�ก���1�����
����ก���ก����กก�����ก�	  
 	�� (Yan.  1999: unpaged) /%"��ก��ก����กก�����ก�	
���ก��ก��69��
���$�(����   
!�ก����ก�����3� ก������ "��$8	2�*���ก����กก�����ก�	������#�����&*(����กก������ก���
ก����กก�����ก�	�	3������	#����9(��#?��� ก������ "�)�#���%"��#:��0�%�"�����ก�� 
��กก�����ก�	���$0��# � 8%	�H��$%"��ก����%0���#?��(�� 0�$#?��(��#��6���ก�� 
��กก�����ก�	�	 3/ก� /�3������#$%�ก6�'���%#��������	����#$%�ก
�ก����กก�����ก�	 
 ���������#(* (Lilyquist.  2005: Online) /%"��ก��ก����%0��ก�$�)"�
�ก����กก�����ก�	  
����0�ก�3���$6�3���)��� A����������?�����ก����กก�����ก�	0�ก�3��ก�� ���?)��$#��*��� 
ก����ก��
����
���
 ��'����ก������0�ก�3�����! "
693(��/%"���ก��ก�$�)"�
6"��กก�����ก�	 ก��! "(��  
��กก�����ก�	�	3��#�����#�� ก�)3�(%��� �'� ! "
693 ������ 129 �� A�����ก����กก�����ก�	   
�	3��#�����#��  ��กก�����ก�	�������
����� 0�$/�3��	��กก�����ก�	��	 ������$6*�"�� �          
8%	
2"0����%  Exercise Motivation Inventory-2 (EMI-2) 0�$0��#����� (Demographic survey) 
8%	�����
2" 6 
� 14 �"� ���0����% EMI-2 (�
���
����$�"�� �
�#3��(����'�ก����
���ก��
���?)��$#��*���ก������	 ��กก����ก�����3� ����("�(�	 ����#�)ก#��� ก����2����
6�3  
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ก������)��
��6��ก 0�$ก��	�����(��#���� �$6�3��ก�)3�0�ก�3��ก���	3������	#����9(���$%�� .05 
ก�)3�(����กก�����ก�	 �	3��#�����#���$���$0��# �ก�3�ก�)3�(����กก�����ก�	�������
����� 0�$ก�)3�(��
/�3��	��กก�����ก�	��	 �	3��/�กB����"�� �(��/%"���/�3#����?#$("��
6"�6B�?������#�����&*
�$6�3��ก��ก�$�)"�
6"��กก�����ก�	ก�������?�����ก����กก�����ก�	 
 
 #�)��������	
��3����$�(� ���3� ����0�ก�3�������� ����0�ก�3���$6�3���)���   
��!��3�ก������ "��$8	2�*0�$�)�#���
�ก����กก�����ก�	(��0�ก�3��ก�� #��������	����#$%�ก 

�ก����กก�����ก�	 0�$����#����? ��!�8%	����3�����ก���ก����กก�����ก�	 
 
 ��������A�0�����  
 ����ก%�{ ����9��ก�* 0�$�;$ (2528: �(��%	3�) /%"��ก����'��� ก����3�ก��� 0�$ 
��กก�����ก�	�����$2�2�
�ก�)��(��6����  !�ก������	���3� 

 1.  ��$�:(ก���0�$ก����กก�����ก�	(����$2�2�2�	0�$69��#�
���ก(��#)% �'�   
�)���� 

 2.  ก����"�2�ก��0�3����ก��� ; #���0�3���� ��$2�2�2�	0�$69����	���"�2� 
��� @ ���
� 

 3.  #'�����2�(����$2�2�2�	0�$69��
2"
�ก����%����3��#��%"��ก��� 0�$ 
ก����กก�����ก�	��ก(��#)%�'� ��(	)8(�(���* 
 4.  ก��ก���ก��� 0�$ก����กก�����ก�	(����$2�2�2�	0�$69���1�����������$��� 
��ก(��#)%�'� ก����3�ก�	���6��0�$ก�������6	�$ 
 5.  ���0�$����(��
2"
�ก����3�ก��� 0�$��กก�����ก�	�����$2�2�2�	0�$69��    
#3��
693��3�ก���0�$��กก�����ก�	
�23�������	B� 0�3�$���
����ก�3� 1 2���8�� 0�$ 1 2���8��
������%�� 0�$��3�#��%�6*�$ 1-2 ���
� 8%	/�3ก��6�%���0�3��� 
 6.  �6�)!�
�ก����3�ก��� 0�$ก����กก�����ก�	�����$2�2�2�	0�$69�� �'�     
��3�ก��� 0�$��กก�����ก�	 �'� ��'��#)�:��0�$����0�B�0�� 
 7.  �6�)!����ก��/�3��3�ก��� 0�$��กก�����ก�	�����$2�2�2�	0�$69��  
(��/�3��3�ก���0�$��กก�����ก�	 �'� /�3������  
 #�	���* ก)f����  (2538: �(��%	3�) /%"(��ก����ก�������"��ก��
�ก��
2"���ก��                
ก����กก�����ก�	���! "��
2"���ก��� �	*��กก��� ก��ก���063���$�(�/(	 ��'��(��������"��ก�� 
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693������ก���
ก����กก�����ก�	0�$ก����3�ก���%"���)(&���#�	 �����#�	 0�$(�ก�$��#�	 �	 3
��$%��%� 
  2. ��ก��ก��
�#?�����(�8�8�	���2���� 0�$#?������2:�f#3��
693������ก���
ก����กก�����ก�	0�$ก����3�ก���%"���)(&���#�	 0�$%"��(�ก�$��#�	0�ก�3��ก���	3������	#����9
(��#?���(���$%�� .05 	ก��"�%"�������#�	 #3����ก��ก��2�	0�$69��
�#?������2:�f ������ก���
ก����กก�����ก�	0�$ก����3�ก���%"�������#�	 0�$%"��(�ก�$��#�	0�ก�3��ก���	3������	#����9 
(��#?���(���$%�� .05 	ก��"�%"���)(&���#�	 
  3. ��ก��ก���$%����$ก����	������2�2��2�
�# � 2�
��+(��1, 2, 3 0�$ 4 ���#?����
�(�8�8�	���2����������ก���ก����กก�����ก�	0�$ก����3�ก���%"���)(&���#�	 0�$%"��(�ก�$
��#�	 /�30�ก�3��ก���	3������	#����9(��#?���(���$%�� .05 	ก��"�%"�������#�	 #3����ก��ก���$%��
���99���� 2�
��+(��1, 2, 3 0�$ 4 
�#?������2:�f ������ก���ก��%"���)(&���#�	�����#�	 0�$
(�ก�$��#�	/�30�ก�3��ก���	3������	#����9(��#?���(���$%�� .05 
 ������ �6�	� 0�$�;$ (2548: �(��%	3�) /%"(��ก����ก���̂���	(����!��3�ก�� 
��กก�����ก�	�����$2�2� �����%�����2)� ����:�%�ก���
�" ���6��%�$�	� !�ก����ก�����3�  
��กก����ก���̂���	��� �'� �̂���	���%"��ก������ "
���'���ก����กก�����ก�	 �̂���	���%"��(������ 
�3�ก����กก�����ก�	0�$�̂���	���%"�������"��ก��(��#)�:�� �̂���	��'
������	�'� #?��(�� 
�)�ก�;* ����#$%�ก
�ก����"��3��ก��ก��� 0�$�̂���	#���#�)� �'� �������� ��'��� 2)�2�     
0�$�8	��	 ก�)3�����	3�����$0���H���	8%	����	 3
��$%��%���ก  
 ��กก��(%#���3�(� (t-test) ���3����2�	0�$���69�����$0���H���	0�ก�3��ก�� 
�	3������	#����9(��#?���(���$%�� .05 
��̂���	���%"��ก������ "
���'���ก����กก�����ก�	 #3���̂���	
��'
������	0�$�̂���	#��#�)����3����2�	0�$���69�����$0���H���	/�30�ก�3��ก���	3����
��	#����9(��#?���  
 �3�#����$#�(&�{#6#�����&*����̂���	
�ก����กก�����ก�	�����$2�2�
�%"���3�� @ 
���3� �̂���	��� �'� �̂���	���%"��ก������ "
���'���ก����กก�����ก�	 �̂���	���%"��(�������3�ก��
��กก�����ก�	 0�$�̂���	���%"�������"��ก��(��#)�:��������#�����&*ก���̂���	��'
������	 �'� 
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#?��(�� �)�ก�;* ����#$%�ก
�ก����"��3��ก��ก��� 0�$�̂���	#���#�)� �'� �������� ��'��� 
2)�2� 0�$�8	��	 8%	()ก�̂���	������#�����&*/�
�(���%�	�ก���	3������	#����9(��#?��� 
(���$%�� .05 
 ���	�:�;*  8ก�)( (2548: �(��%	3�) /%"(��ก����ก���̂���	(��������#�����&*ก��
����ก���ก����กก�����ก�	����)���ก�(��ก���	���� 8���	������$�����ก�"� ���6��%��(�)��   
ก�)3�����	3�������)���ก�(���	����  ������  210 �� !�ก������	���3� 
  1.  �̂���	(��������#�����&*ก������ก���ก����กก�����ก�	 �	3������	#����9(��#?���    
(���$%�� .05 /%"0ก3 ��	)���3��)���ก�(���	����(������	) 41-50 �+ 0�$����	)��กก�3� 50 �+  
��ก����กก�����ก�	��กก�3��)���ก�(���	����(������	) 21-30 �+ �)���ก�(���	����(������	/%"
��ก ��ก����กก�����ก�	��กก�3��)���ก�(���	����(������	/%"�"�	 
  2.  �̂���	(��/�3������#�����&*ก������ก���ก����กก�����ก�	 /%"0ก3 0��#���#�)�     
(��#�����ก��	�ก��ก����กก�����ก�	 0�$�3���	��ก��	�ก��ก����กก�����ก�	 ��กก����ก���"���"�  
��ก��ก#�� ����� �������	
��3����$�(� 0�$�������	
���$�(��ก��	�ก��ก����กก�����ก�	 ���3�  
���̂���	6��	%"��(����!��3�����ก���ก����กก�����ก�	����)���ก�)3��3�� @ 8%	�H��$��$2�2�   

�ก�)��(��6���� ���/%"0ก3 �̂���	%"����� ��	) �$%��ก����ก�� ��2�� 0�$��	/%" ��ก�"�� �
%��ก�3���"���"� ! "����	���������#�
�(���$��ก���̂���	(����!��3�ก����กก�����ก�	�����$2�2�     
(������กก�����ก�	 
�#��#�&��;$0�$#���ก���
����ก�)��(��6���� �3����̂���	
%�"��(��23�	
#���#�)�����ก���ก����กก�����ก�	 ��'�����กก����กก�����ก�	������#����9�3��)���()ก��       
�����
�0�30�ก�ก�%��# ���	) 0�$����$8	2�*�	3��	���
�ก��#�"���#���#)�:��(�
�(��%"�� �3��ก�	
0�$���
����()ก��
6"#�� �;*0�B�0�� ��ก��ก��
ก����กก�����ก�		��23�	#�"�� : ���"��(��8�� 
A�������ก���t��ก��ก���ก�%8��:�	/�"��B��3�� @ /%"�����	3��%�  
 #)��� �t����� (2549: �(��%	3�) /%"��ก��:��$#)�:��ก������ก���ก����กก�����ก�	
����� ! "#���$%����&	���ก�� 
��'
�(��ก����ก���)%�&��� �+ก����ก�� 2549 ก�)3�����	3��(��
2"
�
ก���กB��������"�� � ������ ! "#���$%����&	���ก�� 
��'
�(��ก����ก���)%�&��� �+ก����ก�� 
2549 ��$ก��%"�	 �� ���2�	 ������ 170 �� �� ���69�� ������ 168 �� ���ก�)3�����	3��
(�
�#�
� ������ 338 �� ���'����'�(��
2"
�ก������	����0��#��?��(��! "����	#�"����
� �������2'������ 
.80 0�$#?���(��
2"
�������$6*�"�� � /%"0ก3 �3��"�	�$ �3��H���	 0�$#3������	��������u�� 
!�ก������	���3� 
  �� ! "#���$%����&	���ก��
��'
�(��ก����ก���)%�&��� �+ก����ก�� 2549 ���3��H���	 
:��$#)�:��%"��%�2�����ก�	 �(3�ก�� 22.29 กก./��.�.2 #3������	��������u���(3�ก�� 3.09 
  �� ! "#���$%����&	���ก��
��'
�(��ก����ก���)%�&��� �+ก����ก�� 2549 ������ก���  
ก����กก�����ก�	 
�%"���������
�ก����กก�����ก�	0�$6�'���3�ก���0�3�$���
� #3��
693       
��กก�����ก�	 30 ��(�/���
�/��� ��%�����"�	�$ 29.60 0�$�����3�	
�ก����กก�����ก�	0�$6�'�   
��3�ก���0�3�$#��%�6* #3��
693��กก�����ก�	��กก�3� 3 ���
�/#��%�6* ��%���� �"�	�$ 32.20 
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ก��ก���ก����กก�����ก�	6�'���3�ก���2��%/�3
2"��กA���� ��%�����"�	�$ 48.80 2��%(��
2"
��กA���� ��%�����"�	�$ 29.30 0�$2��%!#�!#�� ��%�����"�	�$ 73.70  
  �� ! "#���$%����&	���ก��
��'
�(��ก����ก���)%�&��� �+ก����ก�� 2549 #3��
693 
�������6B��3�ก����กก�����ก�	����$8	2�*�3�#)�:�����0�3�$�)��� 0�$����'
�(��ก����ก��
�)%�&���������)���ก�
6"����� "�ก��	�ก��ก����กก�����ก�	0�$��! "���
�ก����กก�����ก�	 
 ���$2��� #�
� (2550: �(��%	3�) /%"(������	��'����ก�� 0�$����	��(�	�����ก��� 
ก����กก�����ก�	�����ก���	���ก��ก�� #��ก�%#����ก����;$ก���ก��ก����2����ก���)%�&���  
�+ก����ก�� 2550 ก�)3�����	3��(��
2"
�ก������	 ������ก���	���ก��ก��#��ก�%#����ก����;$ก���ก��
ก����2����ก���)%�&��� ������(�
�#�
� 400 �� /%"��8%	ก��#)3�����	3��0��6��	��
���� 
���'����'�(��
2"�กB��������"�� � ����0��#��?��(��! "����	#�"����
� ��3������2'������ 0.82 ������$6*
�"�� �8%	0�ก0������?�� 6��3��"�	�$ �3�����	��������u�� 0�$(%#���3�(� (t-test) !�ก������	
���3�  
  1. ��ก���	���ก��ก��#��ก�%#����ก����;$ก���ก��ก����2����ก���)%�&���  
������ก���ก����กก�����ก�	 �	 3
��$%��%�  
  2. ��ก���	���ก��ก��#��ก�%#����ก����;$ก���ก��ก����2����ก���)%�&��� (�������
0�$�$%��2�
��3��ก�� ������ก���ก����กก�����ก�	 /�30�ก�3��ก�� 
 
 #�)��������	
���$�(� ��ก��ก�� ��  #3��
693������ก���ก����กก�����ก�	�	 3
��$%��
���ก���?��%� 
�%"��������0�$ก���1������ก��	�ก��ก����กก�����ก�	�	 3
��$%��%� ��ก���	� 
��ก��ก�� ��  #3��
693�������"��ก��ก����กก�����ก�	�	 3
��$%�����ก���?����ก �̂���	(��#3�!�
�3�����ก���ก����กก�����ก�	/%"0ก3 ��� ��	) �$%��ก����ก�� ��	/%" ����� "�ก��	�ก��           
ก����กก�����ก�	 0�$	���������"��ก��%"��#?��(�� �)���ก� �)�ก�;* 0�$#��������	����#$%�ก   
�3�� @ 
�ก����กก�����ก�	 



  

����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
����ก����	
����������	 (Survey Research) #$�%&'�()ก*�+,-�ก��%ก��
..กก��/
�ก��0.���1213�.��4$
5%
6�%()ก*����0-+7
�8�9ก��()ก*��&���8�: �;ก��()ก*� 2553 213��	
�
?$3$������ก��-�%0

�-.�$
���
 
  1.  ก��ก��B�$��4��ก�C/4ก���/7.กก/&'%-
�.�'�� 
  2.  ก����3�����79.�%7.8�9��3��ก����	
� 
  3.  ก���กD5��5��%03.%1/ 
  4.  ก��	
$ก�48��C/4ก��������4B:03.%1/ 
 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก�  
 ��4��ก�8�9��3��ก����	
�������1213�.��4$
5%
6�%()ก*����0-+7
�8�9ก��()ก*��&���8�:  
�;ก��()ก*� 2553 	����� 2,497 �� C5'�������� 1,012 �� C/4BJ�� 1,485 ��  
 ก��
���กก�����������  
 ก/&'%-
�.�'��8�9��3��ก����	
�������1213�.��4$
5%
6�%()ก*����0-+7
�8�9ก��()ก*��&���8�: 
�;ก��()ก*� 2553 	�กก����4%�L0��$0.�ก/&'%-
�.�'��	�ก-���������D	�1�0.����	M�9 C/4 
%.�:Cก� (5&J�'� #ก�4.  2542: 172; .3��.��	�ก Krejcie; & Morgan. 1972)  8�9��4��ก� 2,600 ��   
?$3ก/&'%-
�.�'��	����� 335 �� ��ก��8����	
���

���
�/7.กก/&'%-
�.�'��	����� 360 �� C5'�����    
��1�+(��� 	����� 148 �� C/4��1�+(BJ��	����� 212 �� ?$3%�#$���6�ก���&'%.�'���'��  
(Simple Random Sampling)   
                                                                                                                 
-���� 1  	�������4��ก�C/4ก/&'%-
�.�'�� 
 

 
 

�4$
5�

� 
��4��ก� ก/&'%-
�.�'�� 

��� BJ�� ��� BJ�� 
�0- 1 
�0- 2 
�0- 3 

492 
264 
256 

778 
358 
349 

73 
38 
37 

110  
51 
51 

��% 1,012 1,485 148 212 
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ก��!�"� 
#���� ������$�"$�ก������� 
 ���79.�%7.8�9��3��ก����	
���

���
 213��	
���3C55�.5]�%+,-�ก��%ก��..กก��/
�ก��0.�
��1213�.��4$
5%
6�%()ก*����0-+7
�8�9�&���8�: �; 2553 8�9213��	
���3��0)
� #$�$������ก��-�%0

�-.�
$
���
 
 1.  ()ก*��3���3������	
� �.ก��� 58���% ������ C/4��9�+�%+:-'�� ^ 8�9�ก�9��03.� �+79.
����C��8����ก����3��C55�.5]�% 
 2.  ��5��%C/4��3�����79.�%7.��ก����	
� ���79.�%7.8�9��3��ก����	
���

���
 �7. C55�.5]�% 
(Questionnaires) C5'�..ก���� 4 -.� �7. 
 ������ 1 03.%1/�'��-
�0.�213-.5C55�.5]�% %�/
ก*L4����C55�/7.ก���-.5 
(Check List)  
 ������ 2 ����C55�.5]�%���%�13�ก�9��ก
5ก��..กก��/
�ก�� %�/
ก*L4����C55
�/7.ก-.5 (Multiple choices) %��กLd:ก���B3�4C�� $
���
 
  -.5]1ก �B3  1  �4C�� 
  -.52�$ �B3  0  �4C�� 
 ��ก����4�%���4$
5$3�����%�13 ก��B�$�กLd:�4$
5���%�13�ก�9��ก
5ก��..กก��/
�ก��     
��3�กLd:��4�%��2/ก�������0.�����
ก����ก��C/4%�-�e��ก��()ก*� ก�48���()ก*�6�ก��  
(2551: 14) $
���
 
  �4$
5  4    ?$3�4C��-

�C-'�3.�/4  80-100 B%��])� %����%�13$�%�ก 
  �4$
5  3  ?$3�4C��-

�C-'�3.�/4  70-79 B%��])� %����%�13$� 
  �4$
5  2 ?$3�4C��-

�C-'�3.�/4  60-69   B%��])� %����%�13���ก/�� 
  �4$
5  1 ?$3�4C��-

�C-'�3.�/4  50-59 B%��])� %����%�13�����
5��&� 
  �4$
5  0 ?$3�4C��-

�C-'�3.�/4  0-49 B%��])� %����%�13-9��ก�'��กLd:  
 ������ 3 ����C55�
$$3���	-�-��ก�9��ก
5ก��..กก��/
�ก�� %�/
ก*L4����C55%�-���'�� 
��4%�L�'� (Rating Scale) %� 4 �4$
5 �7. �BD�$3��.�'����9� �BD�$3�� ?%'�BD�$3�� ?%'�BD�$3��  
.�'����9� #$�ก��B�$�'�0.��4C��$
���
 
                  �	-�-�8��5�ก     �	-�-�8��/5  
  �BD�$3��.�'����9� B%��])� 4  �4C�� 1 �4C�� 
  �BD�$3�� B%��])� 3  �4C�� 2 �4C�� 
  ?%'�BD�$3�� B%��])� 2  �4C�� 3 �4C�� 
  ?%'�BD�$3��.�'����9� B%��])� 1  �4C�� 4 �4C�� 
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 ���B�
5�กLd:8�9��3+�	��L�ก����4�%��$3���	-�-�����79.�ก��..กก��/
�ก�� (������� �ก-&���B:. 
2538: 9) 213��	
���3�กLd:��ก��+�	��L�$
���
 
              �4$
5�	-�-� 
  �4C���g/�9� 3.25 h 4.00 B%��])� $�%�ก 
  �4C���g/�9� 2.50 h 3.24 B%��])� $� 
  �4C���g/�9� 1.75 h 2.49 B%��])� +.��3 
  �4C���g/�9� 1.00 h 1.74 B%��])� -3.�Cก3?0 
 ������ 4 ����C55�.5]�%+,-�ก��%ก��..กก��/
�ก�� (ก���i�5
-�) %�/
ก*L4����C55
%�-���'����4%�L�'� (Rating Scale) %� 3 �4$
5 �7. �i�5
-�������4	�� �i�5
-�5'.���

� �i�5
-�����
5����

� ?%'����i�5
-� #$�ก��B�$�4C��$
���
 
  �i�5
-�������4	�� �'��4C�� 4  �4C�� 
  �i�5
-�5'.���

� �'��4C�� 3  �4C�� 
  �i�5
-�����5����

� �'��4C�� 2  �4C�� 
  ?%'����i�5
-� �'��4C�� 1  �4C�� 
 ���B�
5�กLd:8�9��3+�	��L�ก����4�%��+,-�ก��%ก��..กก��/
�ก��$3��ก���i�5
-�  
(������� �ก-&���B:.  2538: 9) 213��	
���3�กLd:��ก��+�	��L�$
���
 
  �4C���g/�9� 3.25 h 4.00 B%��])� ก���i�5
-�$�%�ก 
  �4C���g/�9� 2.50 h 3.24 B%��])� ก���i�5
-�$� 
  �4C���g/�9� 1.75 h 2.49 B%��])� ก���i�5
-�+.��3 
  �4C���g/�9� 1.00 h 1.74 B%��])� ก���i�5
-�-3.�Cก3?0 
 
 (�)����ก��!�"� 
#���� ���$�ก������� 
 213��	
�$������ก��-�%0

�-.�$
���
 
 1. ()ก*��3���3������	
� ��8����+�6: �.ก��� -���� 58���% ������C/4��9�+�%+:-'�� ^  
8

�j�*�?8�C/4j�*�-'����4�8(8�9�ก�9��03.�ก
5+,-�ก��%ก��..กก��/
�ก�� �+79.%�+�	��L���
5��&�
���%���3-�%���%�B%�4�% 
 2. ���C55�.5]�%8�9213��	
���3��0)
�?��B3�L4ก��%ก����5�&%���JJ���+�6:-��	�.5 C/4
���%���
5��&�Cก3?0 
 3. ���C55�.5]�%8�9Cก3?0��
5��&�C/3��B3213���9����J	����� 5 8'�� -��	+�	��L���7
.B�
�+79.B����%�8�9��-�� (Validity) 0.�C55�.5]�% #$�ก��B��'�.����		��C�ก (IOC)  
 4. ���C55�.5]�%8�9Cก3?0��
5��&�C/3� ?��B3�L4ก��%ก����5�&%���JJ���+�6:+�	��L� 
-��	�.5.�ก��

�ก'.�8�9	4���?�8$/.���3  
 5. ���C55�.5]�%?�8$/.���3ก
5��1213�.��4$
5%
6�%()ก*����0-+7
�8�9ก��()ก*��&���8�:  
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�0- 1, �0- 2 C/4 �0- 3 8�9?%'��'ก/&'%-
�.�'�� �0-/4 10 �� ��%	����� 30 �� �+79.B����%��79.%
9� 
(Reliability) 0.�C55�.5]�%#$�B��'��
%��4��86�oC./p� (α - Coefficient) -�%��6�0.���.�5�� 
(Cronbach) ?$3�'����%��79.%
9��8'�ก
5 0.89 
 6. 213��	
�C/4213�'��$������ก���กD5��5��%03.%1/$3��-��.�  
 
ก��
ก*�������("��+� 
 ��ก��$������ก���กD5��5��%03.%1/213��	
��i�5
-�$
���
 
 1.  -�$-'.0.B�
��7.	�ก5
Ld�-��8��/
� %B���8��/
�(�������8���#�r ])�213.�����ก�� 
�0-+7
�8�9ก��()ก*��&���8�: �+79.0.���%�'�%%7.��ก���กD503.%1/ 
 2.  0.B�
��7.	�ก5
Ld�-��8��/
� %B���8��(�������8���#�r ��4���%�-� ])�213���9����J
�+79.0.���%.�&����4B:-��	�.5C55�.5]�% 
 3.  ���C55�.5]�%?��B3ก/&'%-
�.�'��C/4�กD5��5��%C55�.5]�%$3��-��.� C/4 
213�'��213��	
�8�92'��ก��.5�%C/4%����%�13�ก�9��ก
5��6�ก���กD503.%1/  
 4. ���C55�.5]�%8�9?$3%�-��	�.5���%�%51�L: C/4$������ก��������4B:03.%1/-'.?� 
 
 ก����
ก�����("��+����ก����
#����,("��+� 
 213��	
�?$3$������ก��������4B:03.%1/$3�����79.��.%+���-.�: #$���3#��Cก�%�����D	�1� 
#$���6�8���]�-�$
���
 
 1.  ���03.%1/	�กC55�.5]�% -.�8�9 1 03.%1/�'��5&��/0.�213-.5C55�.5]�% %�C	กC	�
���%]�9 B��'��3.�/4 C/3����.���1�-������4ก.5���%����� 
 2.  ���03.%1/	�กC55�.5]�% -.�8�9 2 ���%�13�ก�9��ก
5ก��..กก��/
�ก�� %�B��'��g/�9� (Χ ) 
C/4�'���5�9���5�%�-�e�� (S.D.) C/3�������.���1�-������4ก.5���%�����  
 3. ���03.%1/	�กC55�.5]�% -.�8�9 3 �	-�-��ก�9��ก
5ก��..กก��/
�ก�� %�B��'��g/�9� (Χ ) 
C/4�'���5�9���5�%�-�e�� (S.D.) C/3�������.���1�-������4ก.5���%����� 
 4. ���03.%1/	�กC558$�.5 -.�8�9 4 +,-�ก��%ก��..กก��/
�ก�� (ก���i�5
-�) %�B�
�'��g/�9� (Χ ) C/4�'���5�9���5�%�-�e�� (S.D.) C/3�������.���1�-������4ก.5���%�����  
 5. �����5�8��5���%C-ก-'��0.�+,-�ก��%ก��..กก��/
�ก�� �4B�'���+(���ก
5�+(BJ�� 
#$�ก��8$�.5�'�8� (t-test) 
 6. �����5�8��5���%C-ก-'��0.�+,-�ก��%ก��..กก��/
�ก�� 	��C�ก-�%-
�C�� .��&  
C/4�0-+7
�8�9ก��()ก*� #$�ก��8$�.5�'��.p (F-test)  



 �����  4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  ��ก����	
����
������
�������  �����������ก��
�� 	ก� !�����ก�"ก��#$ก�������� 
 n &�� '(����ก�)*�+���!*�� 
 Χ  &�� 
�&��	,�� ! 
 S.D. &�� �*��	"� !�	"���+�0�� 
 t &�� 
*��2�+��� �����ก����	
����
ก��&'ก&'�&""�� 
 F &�� 
*��2�+��� �����ก����	
����
ก��&'ก&'�&""	�4 (F-Distribution) 
  df &�� ����&�*�
�������� (Degree of Freedom) 
 SS     &�� C�"�ก���
�&��	"� !�	"�ก(������� (Sum of Square) 
 MS &�� 
*�	,�� !���C�"�ก���
�&��	"� !�	"�ก(������� (Mean of Square) 
 p &�� 
����*�'�	HI� (Probability) 
 * &�� ����!�(�
������2�+��� ����" .05 
 
ก
��
���
��������� 
 C����'�!����(�	���ก����	
����
����������2�+������� 
 1.  �(����������C��+�"&""��"2�� ��&'ก&'���
*�
���2�  ��
*����!�� &���	��� 
����H+����H��ก�"
���	��!� 
 2.  �(������� ����
������ ����	'+
+� &������ก��HR�"�+�	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�!���

��C���������"��S!�#$ก����	�+TU���� ก��#$ก���)�����
 HVก��#$ก�� 2553 ����
*�	,�� ! (Χ )      
�*��	"� !�	"���+�0�� (S.D.) &��&H�
������!'�ก
*�	,�� !	HI�����" &����(�	�������H+����
H��ก�"
���	��!�  
 3. 	H��!"	��!"
���&+ก+*�����TX+�ก���ก����กก(����ก�! ����*��	T#��!ก�"	T#
���� Y�!ก������"
*��� (t-test) 
 4. 	H��!"	��!"
���&+ก+*�����TX+�ก���ก����กก(����ก�! +��+��&H���!) &�� 
	�+TU���� ก��#$ก���)�����
 Y�!���ก������"
*� 	�4 (F-test)  
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��ก
��
���
��������� 
 1. �������"���#�����$���%��&�����'
� ()*ก
�&+ก&+$��
�'�� &��              
�
�"
���*�� 
 
+����  2  �������*��")

����
��C���������"��S!�#$ก�� ��	�+TU���� ก��#$ก���)�����
  
 HVก��#$ก�� 2553 

   
 '�ก+����  2  &����*� 
��C���������"��S!�#$ก�� ��	�+TU���� ก��#$ก���)�����
  
HVก��#$ก�� 2553 �*�����*	HI�	T#���� '(���� 212 
� 
��	HI����!�� 58.89 &��	T#��! 
'(���� 148 
� 
��	HI����!�� 41.11 	�U �'(�&�ก+���*����!) T"�*� �*�����*����!)�!�*���*��  
21]35 HV '(���� 162 
� 
��	HI����!�� 45.00 &���������
U� ��!) 36]50 HV '(���� 148 
�  

��	HI����!�� 41.11 &�� ��!) 51]65 HV '(���� 50 
� 
��	HI����!�� 13.89  &���*�����*	HI� 

��'�ก	�+TU���� ก��#$ก���)�����
 	�+ 1 '(���� 183 
� 
��	HI����!�� 50.83  �������
U� 	�+ 2  
'(���� 89 
� 
��	HI����!�� 24.72 &�� 	�+ 3 '(���� 88 
� 
��	HI����!�� 24.44 

 

 

 

+��&H��� #$ก�� '(���� ���!�� 
1. 	T#   

���� 212 58.89 
           ��!   148 41.11 
2. ��!)   

21 ] 35 HV 162 45.00 
36 ] 50 HV 148 41.11 
51 ] 65 HV 50 13.89 

3. 	�+TU���� ก��#$ก���)�����
   
	�+ 1 183 50.83 
	�+ 2 89 24.72 
	�+ 3 88 24.44 

��� 360 100.00 
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 2.  �-
������)�
���
���� )�
��+%�%
 &��)�
�ก
�./
��%
�ก��*�ก��ก
���กก-
��$ก
*
��$�����������)����0*�12ก�
 ����%345����ก
�12ก�
�#�
���� .6ก
�12ก�
 2553 �
�
�"
�9���* 
(Χ ) �"������*$����
%�<
� (S.D.) &��&.���
���
*+
ก�"
�9���*�.?���)�� &����-
����
����.%
�
$.��ก����
����*$  
 
+����  3  
*�	,�� ! �*��	"� !�	"���+�0�� &������"����
������ ����	'+
+� &��TX+�ก���	ก� !�ก�" 
 ก����กก(����ก�! (ก��HR�"�+�) ���
��C���������"��S!�#$ก�� ��	�+TU���� ก��#$ก���)�����
  
 HVก��#$ก�� 2553 
 

+��&H� Χ  S.D. ����" 


������	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�! 91.04 9.41 ����ก 

	'+
+�	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�! 3.22 0.31 �� 

TX+�ก���	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�!  
(ก��HR�"�+�) 

2.33 0.41 T���� 

 
 +����  3  &����*� 
��C���������"��S!�#$ก�� ��	�+TU���� ก��#$ก���)�����
 HVก��#$ก�� 
2553 ��
������	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�! �!�*������"����ก 
*�	,�� !	�*�ก�" 91.04 (S.D. = 9.41)  
��	'+
+�	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�! �!�*������"�� 
*�	,�� !	�*�ก�" 3.22 (S.D= 0.31) &����ก��Ha�"�+�
	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�! �!�*������"T���� 
*�	,�� !	�*�ก�" 2.33 (S.D. = 0.41) 
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+���� 4  
*�	,�� ! �*��	"� !�	"���+�0�� &������"
������	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�!���
��C����� 
 ����"��S!�#$ก�� ��	�+TU���� ก��#$ก���)�����
 HVก��#$ก�� 2553 (n = 360) 
 


������	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�! Χ  S.D. ����" 
1.  ก����กก(����ก�!
U� ก���� �*��ก�!��ก��	
�U �������กก�*� 
 ก��	
�U �����+��Hก+�������+H��'(���� b$ ���')��)*����! 
 	TU �	����������)�c�T 

0.99 0.12 ����ก 

2.  ��!�	���ก����กก(����ก�!�� ���C���+*��*��ก�!  
 
U��!*�����!
������ 30 ] 60 ���� ��H���
�� 3 ��� 

0.95 0.22 ����ก 

3.  ก����กก(����ก�!
��	�� �+���� 	"� d &���
*�!	T� �
������ก 
 ���ก����กก(����ก�! 

0.98 0.14 ����ก 

4.  	�U ���"H����������	��e'���* d �����2��กก(����ก�!�������� 0.89 0.31 ����ก 
5.  ก����กก(����ก�!�(������""ก����	�U���)ก�*������*��ก�!�����ก�� 
 !U���&��
��!ก����	�U�� 

0.97 0.17 ����ก 

6.  ก����กก(����ก�!�����2�*�!	C�C�����������*��ก�!��� 0.99 0.10 ����ก 
7.  ก����กก(����ก�!�*�!�����""+*��d 	�*� ��""���	��!�Y���+ 
 �(������� ���$�� 

0.98 0.14 ����ก 

8.  ก����กก(����ก�!	HI�H��'(�'��*�!T�f����������*��ก�!  
 &��'�+�' 

0.99 0.09 ����ก 

9.  ก����กก(����ก�!�� 2�ก+���H��ก�"���! 3 �*�� 
 
U� �*���"�)*��*��ก�!  �*��ghก  &���*��
��!ก����	�U�� 

0.96 0.19 ����ก 

10. ��ก��กก(����ก�!&���	��U �!
���U ���(�	����H��ก d 0.80 0.40 ����ก 
11. ก����กก(����ก�! 
��	�U�ก��S���กก(����ก�!�� 	������ก�"	T# 
  &����!   

0.99 0.12 ����ก 

12. C���� ��Y�
H��'(�+��
��H�$ก��&T�!
ก*����กก(����ก�! 0.95 0.22 ����ก 
13. ก��HR�"�+�ก�'��+�H��'(���� 	�*� ���"���  
  2U��*�	HI�ก����กก(����ก�! 

0.54 0.50 
��H��"H�)� 

14. ก����กก(����ก�!�!*�����ก	ก���H�(����ก����	�U��	HI�+�
��� 0.82 0.39 ����ก 
15. ก����กก(����ก�!�!*����กY�� '��*�!����)�c�T&�e�&��	�e��$�� 0.86 0.35 ����ก 
 
 +����  4  &����*� 
������	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�!���
��C���������"��S!�#$ก��         
��	�+TU���� ก��#$ก���)�����
 HVก��#$ก�� 2553 ����� ��
�&��
������	,�� !����)� b$ ���
*�	,�� !	�*�ก��

U� 0.99 ������� 4 ��� ���&ก* ��� 1 ก����กก(����ก�!
U�ก���� �*��ก�!��ก��	
�U �������กก�*�ก��
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�U �����+��Hก+�������+H��'(���� b$ ���')��)*����!	TU �	����������)�c�T  ��� 6 ก����กก(����
ก�!�����2�*�!	C�C�����������*��ก�!���  ��� 8 ก����กก(����ก�!	HI�H��'(�'��*�!T�f��
��������*��ก�!&��'�+�' &�� ��� 11 ก����กก(����ก�!
��	�U�ก��S���กก(����ก�!�� 	������ก�"
	T#&����!  �*������� ��
*�	,�� !+ (��)����&ก* ��� 13 ก��HR�"�+�ก�'��+�H��'(���� 	�*� ���"��� 2U��*�
	HI�ก����กก(����ก�! 
*�	,�� !	�*�ก�" 0.54 
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+����  5  
*�	,�� ! �*��	"� !�	"���+�0�� &������"	'+
+�	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�!���
��C����� 
 ����" ��S!�#$ก�� ��	�+TU���� ก��#$ก���)�����
 HVก��#$ก�� 2553 (n = 360) 
 

	'+
+�	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�! Χ  S.D. ����" 

1. ก����กก(����ก�!	HI�	�U �������กก�i�	�*����� 3.59 0.55 ����ก 

2. C���� ���)�c�T��&�����*'(�	HI�+�����กก(����ก�! 3.61 0.55 ����ก 

3. ก����กก(����ก�!�(����	��!
*����'*�!Y�!��*'(�	HI� 3.42 0.59 ����ก 

4. ก����กก(����ก�!	HI�	�U ��!)*�!�ก	T���������+����ก 3.34 0.56 ����ก 

5. ก����กก(�����*�!����*�����'�ก	TU ����ก�$�� &�������
����* d 3.09 0.62 �� 

6. ก����กก(����ก�!�(�����*��	��!	�����ก���(���� ��U�c��ก�'�U � 3.10 0.61 �� 

7. ก����กก(����ก�!�����2�(�����)ก�� &���)ก	���	�*��� +���ก�� 2.92 0.71 �� 

8. ก����กก(����ก�!�*�!�(�����*�������
�� &��
��!	
��!� 3.44 0.63 ����ก 

9. ก����กก(����ก�!�*�!	���������")
��กc�T�� �� 3.50 0.60 ����ก 

10. ก����กก(����ก�!�*�!��ก�������c���
)��ก��Y�
��� 3.55 0.60 ����ก 

11. ก���������)���กก(����ก�!�� ��!��� �(�����*���!�ก��กก(����ก�! 2.57 0.73 �� 

12. �*��'���กก(����ก�!กe+*�	�U ����2����  &���)Hก��
T���� 2.17 0.70 T���� 

13. C���� ��กก(����ก�!�� (�	���'��*�!������S����$�� 3.28 0.60 ����ก 

14. ก����กก(����ก�!�����2�*�!����
���&ก* 3.38 0.63 ����ก 

15. ก����กก(����ก�!��'	ก�����+��!+*�+�	�������กHR�"�+���*2�ก+��� 3.33 0.67 ����ก 

 
 +����  5  &����*� 	'+
+�	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�!���
��C���������"��S!�#$ก��     
��	�+TU���� ก��#$ก���)�����
 HVก��#$ก�� 2553 ����� ��
*�	,�� !����)� 
U���� 2 C���� ���)�c�T��&��� 
��*'(�	HI�+�����กก(����ก�! 
*�	,�� !	�*�ก�" 3.61 &������� ��
*�	,�� !+ (��� �)�
U� ���12 �*��'� 
��กก(����ก�!กe+*�	�U ����2����  &���)Hก��
T���� 
*�	,�� !	�*�ก�" 2.17 
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+����  6  
*�	,�� ! �*��	"� !�	"���+�0�� &������"TX+�ก���ก����กก(����ก�! (����ก��HR�"�+�)  
 ���
��C���������"��S!�#$ก�� ��	�+TU���� ก��#$ก���)�����
 HVก��#$ก�� 2553 (n = 360) 
 

ก��HR�"�+�	ก� !�ก�"ก����กก(����ก�! Χ  S.D. ����" 

1.  �*����ก���(���'+��	���� (�	����*��*��ก�!&�e�&�� 
 ��*	HI��)H���
+*�ก����กก(����ก�! 

2.68 0.75 �� 

2.  �*����ก�����&C���U�'������*��	�����ก����กก(����ก�! 2.49 0.71 T���� 

3.  �*��	�U�กก�'ก�����กก(����ก�!�� �U ���"	TU ������&��'���' 
 ��ก����กก(����ก�!���+��	�� 

2.74 0.70 �� 

4.  �*��	�U�กH��	c����ก����กก(����ก�!�� 	����������*��ก�!����*�� 2.89 0.65 �� 

5.  �*����กก(����ก�!
��������*+ (�ก�*� 30 ����  2.66 0.75 �� 

6.  ��1 ��H���
�*����ก����กก(����ก�! �!*�����! 3 ��� 2.49 0.83 T���� 

7.  �*����ก���"�)*��*��ก�!ก*����กก(����ก�!�)ก
���� 2.76 0.80 �� 

8.  �*����ก��
��!ก����	�U������ก����กก(����ก�!	��� 2.71 0.85 �� 

9.  �*����ก��'�"��T'�ก*��&������ก����กก(����ก�! 1.83 0.81 T���� 

10. �*���!)�ก����กก(����ก�!�����	�U �����$ก	ก��
���C��Hก+�����*��ก�! 2.72 0.81 �� 

11. �*��	�U�ก��"H������������ ��H��Y!��

�"
�*ก�"ก����กก(����ก�! 2.67 0.79 �� 

12. �*��'���กก(����ก�!&���*��*��ก�!��ก��	'e"Hj�! 3.39 0.76 ����ก 

13. �*�����ก	�� !�ก����กก(����ก�!���c����� ��*	�U���(���!  
  	�*� ��ก�#���� g�+ก���ก 

2.74 0.94 �� 

14. �����กก(����ก�!�*�������*	�U��C�� ���	����� 	������ก�" 
     ก����กก(����ก�!&+*��H��	c� 

2.84 0.82 �� 

15. �*��'���กก(����ก�!����'�ก��"H������������&�����*���!ก�*� 3 �.� 2.41 0.94 T���� 

 
 +����  6  &����*� TX+�ก���ก����กก(����ก�!���
��C���������"��S!�#$ก�� ��	�+
TU���� ก��#$ก���)�����
 HVก��#$ก�� 2553 ����� ��
*�	,�� !����)� 
U� ���12 �*��'���กก(����ก�!&���*�
�*��ก�!��ก��	'e"Hj�! ��
*�	,�� !	�*�ก�" 3.39 &������� ��
*�	,�� !+ (��)�
U� 9 �*����ก��'�"��T'�ก*��
&������ก����กก(����ก�! ��
*�	,�� !	�*�ก�" 1.83 
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 3. �.��*����*���
�&%ก%"
$��$3@%
ก���ก
���กก-
��$ก
* ����"
$�31�
*ก��
�31��
$ ()*���ก
��)����"
�� (t-test) 
 
+����  7  	H��!"	��!"TX+�ก���ก����กก(����ก�!���
��C���������"��S!�#$ก�� ��	�+TU����  
 ก��#$ก���)�����
 HVก��#$ก�� 2553 +��+��&H�	T# 
 

ก�)*�+���!*�� '(���� Χ  S.D. t p 

	T#���� 212 2.39 0.39 
3.31* .001 

	T#��! 148 2.25 0.43 

 
* ��!�(�
������2�+��� ����" .05 

 
  '�ก+����  7  &����*� 
��C���������"��S!�#$ก�� ��	�+TU���� ก��#$ก���)�����
  
HVก��#$ก�� 2553  	T#���� ��
*�	,�� !TX+�ก���ก����กก(����ก�! 	�*�ก�" 2.39 (S.D.= 0.39)   
&��	T#��! ��
*�	,�� !TX+�ก���ก����กก(����ก�! 	�*�ก�" 2.25 (S.D.= 0.43)  	�U ��(�ก��	H��!"	��!"
����2�+�T"�*� 
��C���������ก�"
��C�������! ��TX+�ก���ก����กก(����ก�!&+ก+*��ก�� �!*����
��!�(�
������2�+��� ����" .05 
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 4. �.��*����*���
�&%ก%"
$��$3@%
ก���ก
���กก-
��$ก
* %
�%��&.��
*# 
&����%345����ก
�12ก�
�#�
���� ()*���ก
��)����"
��E (F-test)  
 
+����  8  TX+�ก���ก����กก(����ก�!���
��C���������"��S!�#$ก�� ��	�+TU���� ก��#$ก�� 
 �)�����
 HVก��#$ก�� 2553 '(�&�ก+���*����!) 
 

�*����!) n Χ  S.D. 

21 ] 35 HV 162 2.36 0.40 

36 ] 50 HV 148 2.30 0.40 

51 ] 65 HV 50 2.33 0.46 

 
         '�ก+����  8  &����*� TX+�ก���ก����กก(����ก�!���
��C���������"��S!�#$ก��  
��	�+TU���� ก��#$ก���)�����
 HVก��#$ก�� 2553 ���
���� �!�*���*����!) 21] 35 HV ��
*�	,�� !	�*�ก�" 
2.36 (S.D.= 0.40)  
���� �!�*���*����!) 36]50 HV ��
*�	,�� !	�*�ก�" 2.30 (S.D.=0.40)   
&�� 
���� �!�*���*����!) 51]65 HV ��
*�	,�� !	�*�ก�" 2.33 (S.D.=0.46)   
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+����  9  	H��!"	��!"
���&+ก+*��
*�	,�� !TX+�ก���ก����กก(����ก�!���
��C���������" 
 ��S!�#$ก�� ��	�+TU���� ก��#$ก���)�����
 HVก��#$ก�� 2553 '(�&�ก+��+��&H��*����!) 
 

+��&H� 
&��*�
��� 
&H�H��� 

SS df MS F p 

�*����!) ����*��ก�)*� 0.21 2 0.10 0.63 .536 

  c�!��ก�)*� 59.64 357 0.17   

  ��� 59.85 359    

 
* ��!�(�
������2�+��� ����" .05 

 
  '�ก+����  9  &����*� 
��C���������"��S!�#$ก�� ��	�+TU���� ก��#$ก���)�����
  
HVก��#$ก�� 2553 �� ���*����!) 21]35 HV ��!) 36]50 HV &�� ��!) 51]65 HV ��TX+�ก��� 
ก����กก(����ก�!��*&+ก+*��ก�� 
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+����  10  TX+�ก���ก����กก(����ก�!���
��C���������"��S!�#$ก�� ��	�+TU���� ก��#$ก�� 
 �)�����
 HVก��#$ก�� 2553 '(�&�ก+��	�+TU���� ก��#$ก�� 
 

	�+TU���� ก��#$ก���)�����
 n Χ  S.D. 

	�+ 1 183 2.33 0.36 

	�+ 2 89 2.33 0.43 

	�+ 3 88 2.34 0.47 

 
         '�ก+����  10  &����*� TX+�ก���ก����กก(����ก�!���
��C���������"��S!�#$ก��  
��	�+TU���� ก��#$ก���)�����
 HVก��#$ก�� 2553 ��� 
��	�+TU���� ก��#$ก���)�����
 	�+ 1  
��
*�	,�� !	�*�ก�" 2.33 (S.D.=0.36)  
�� 	�+TU���� ก��#$ก���)�����
 	�+ 2 ��
*�	,�� !	�*�ก�" 2.33 
(S.D.=0.43)  &�� 
�� 	�+TU���� ก��#$ก���)�����
 	�+ 3 ��
*�	,�� !	�*�ก�" 2.34 (S.D.=0.47)   
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+����  11  	H��!"	��!"
���&+ก+*��
*�	,�� !TX+�ก���ก����กก(����ก�!���
��C���������" 
 ��S!�#$ก�� ��	�+TU���� ก��#$ก���)�����
 HVก��#$ก�� 2553 '(�&�ก+��+��&H�	�+TU����  
 ก��#$ก�� 
 

+��&H� 
&��*�
��� 
&H�H��� 

SS df MS F p 

	�+TU���� ก��#$ก�� ����*��ก�)*� 0.01 2 0.01 0.03 .970 

  c�!��ก�)*� 59.84 357 0.17   

  ��� 59.85 359    

 
* ��!�(�
������2�+��� ����" .05 

 
  '�ก+����  11  &����*� 
��C���������"��S!�#$ก�� ��	�+TU���� ก��#$ก���)�����
  
HVก��#$ก�� 2553 �� �!�*��	�+TU���� ก��#$ก���)�����
 	�+ 1 	�+ 2 &�� 	�+ 3 ��TX+�ก��� 
ก����กก(����ก�!��*&+ก+*��ก�� 
 
 



����� 5 
����	 
��
�� 	��
����� �����	�
�	��� 

 
����	 
 ��������������ก���� !� 
 1. �����	
ก�
����ก���ก
���กก�
���ก
��������������� �!��"��	
ก�
 #������$�%&�
ก
�	
ก�
�'���%�( )*ก
�	
ก�
 2553 
 2. ������)�&�!�%&�!����ก���ก
���กก�
���ก
��������������� �!��"��	
ก�
 #����
��$�%&�ก
�	
ก�
�'���%�( )*ก
�	
ก�
 2553 .�
/�ก�
���0/)���	, �
�' /�������$�%&�ก
�	
ก�
 
  ก����"!�	��������#���ก���� !� 
 ก�'2���0��2
�%&�#3�#�ก
�0�.���)4����������#��� �!��"��	
ก�
 #������$�%&�ก
�	
ก�

�'���%�( )*ก
�	
ก�
 2553  5 �#3��
�
�)���
6��
 ก�'2���0��2
���
��7.��) ��� ���.8&� /�����(
/ก� (!':�2� 5ก��.  2542: 172; ��
����.
ก Krejcie; & Morgan.  1972) %&�)��3
ก� 2,600 ��  
O �ก�'2���0��2
� 335 �� /�2#�ก
�%�
0�.�����$��&$ ����กก�'2���0��2
�.�
�0� 360 �� O ��
5 �       
0�"&�'2�/!!�2
� (Simple Random Sampling) 
 ���$�	��$	����#���ก���� !� 
 ����������%&�#3�#�ก
�0�.�����$��&$ ���0�.��#3�/!!��!V
�����ก���ก
���กก�
���ก
����
����������� �!��"��	
ก�
 #������$�%&��'���%�( )* 2553 %&����0�.�����
��
$� /!2���ก�)4� 4 ��� ��� 
  ���%&� 1 �������20���0��������!/!!��!V
�  
  ���%&� 2 /!!��!V
��0
�����ก&��0ก�!ก
���กก�
���ก
� 
  ���%&� 3 /!!��!V
�0� �.�����ก&��0ก�!ก
���กก�
���ก
� 
  ���%&� 4 /!!��!V
�����ก���ก
���กก�
���ก
� (ก
�)W�!���) �ก&��0ก�!ก
� 
��กก�
���ก
� 
 ก�� !%ก���&����ก����������'��	�(� 
 ���0�.��O � �
����ก
�0����
�X(������ �0�������������0����( 5 �#3�5)�/ก����
��7.��) 
5 �0�"&%
��V��� ���&$  
 1.  ��
������.
ก/!!��!V
� ���%&� 1 �������20�!'�����������!/!!��!V
� �
/.ก/.�
�0
�V&� X
�2
������ /��0����#���)�
�
�)��ก�!�0
���&�� 
 2.  ��
������.
ก/!!��!V
� ���%&� 2 �0
�����ก&��0ก�!ก
���กก�
���ก
� �
X
�2
�Y�&�� (Χ ) 
/���20��!&����!��
��Z
� (S.D.) /��0��
����#���)�
�
�)��ก�!�0
���&��  
 3. ��
������.
ก/!!��!V
� ���%&� 3 �.�����ก&��0ก�!ก
���กก�
���ก
� �
X
�2
�Y�&�� (Χ ) 
/���20��!&����!��
��Z
� (S.D.) /��0��
����#���)�
�
�)��ก�!�0
���&�� 
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 4. ��
������.
ก/!!% ��! ���%&� 4 ����ก���ก
���กก�
���ก
� (ก
�)W�!���) �
X

�2
�Y�&�� (Χ ) /���20��!&����!��
��Z
� (S.D.) /��0��
����#���)�
�
�)��ก�!�0
���&��  
 5. �)�&�!�%&�!�0
�/�ก�2
��������ก���ก
���กก�
���ก
� ��X02
���	3
�ก�!��	X:�� 
5 �ก
�% ��!�2
%& (t-test) 
 6. �)�&�!�%&�!�0
�/�ก�2
��������ก���ก
���กก�
���ก
� .�
/�ก�
���0/)� �
�' /��
�����$�%&�ก
�	
ก�
 5 �ก
�% ��!�2
��_ (F-test)  
  

��
��ก���� !� 
 ก
�0�.�������� ����ก���ก
���กก�
���ก
��������������� �!��"��	
ก�
 #������$�%&�   
ก
�	
ก�
�'���%�( )*ก
�	
ก�
 2553 ��')��ก
�0�.�� ���&$ 
 1. ������%��0O)��������!/!!��!V
� 
 0����
�X(������%��0O) .�
/�ก�
���0/)���	 �!02
����������� �!��"��	
ก�
 #����
��$�%&�ก
�	
ก�
�'���%�( )*ก
�	
ก�
 2553  �20�#X:2�)4���	X:�� �� �)4������� 58.89 ��0/)��
�
320��
�' �!02
 �20�#X:2�&�
�'���2#�320� 21b35 )* .�
�0� 162 �� �� �)4������� 45.00 ������

��� �
�' 36b50 )* .�
�0� 148 �� �� �)4������� 41.11 �20�#X:2�)4����.
ก�����$�%&�ก
�	
ก�

�'���%�( ��� 1 .�
�0� 183 �� �� �)4������� 50.83  ������
��� ��� 2 .�
�0� 89 �� �� �)4�
������ 24.72  
 2. �0
�����ก&��0ก�!ก
���กก�
���ก
��������������� �!��"��	
ก�
 #������$�%&�ก
�	
ก�

�'���%�( )*ก
�	
ก�
 2553 ���2#��� �! &�
ก �2
�Y�&���%2
ก�! 91.04 �������.
�6
�)4��
�����!02
 
���%&��&��/���0
�����Y�&������'  8
���&�2
�Y�&���%2
ก����� 0.99 %�$�X�  4 ��� O �/ก2 ��� 1 ก
���ก
ก�
���ก
����ก
�%&��2
�ก
��&ก
��������OX0�
กก02
ก
��������OX0�
�)ก��#�3&0��)��.�
0�� 8
���&
.' �'2�X�
��������������
��'�c
�  ��� 6 ก
���กก�
���ก
��
�
�V320���
��
:O����#��2
�ก
�
O �  ��� 8 ก
���กก�
���ก
��)4�)��.�
.�320���d�
%
� �
��2
�ก
�/��.��#. /�� ��� 11 ก
���ก
ก�
���ก
��0�����ก0�"&��กก�
���ก
�%&��X�
���ก�!��	/��0��  �20����%&��&�2
�Y�&�����
�' O �/ก2 ��� 
13 ก
�)W�!���ก�.0���)��.�
0�� �32� �
�!�
� V��02
�)4�ก
���กก�
���ก
� �2
�Y�&���%2
ก�! 0.54 
  3. �.�����ก&��0ก�!ก
���กก�
���ก
��������������� �!��"��	
ก�
 #������$�%&�ก
�	
ก�

�'���%�( )*ก
�	
ก�
 2553 ���2#��� �! & �2
�Y�&���%2
ก�! 3.22 �������.
�6
�)4��
�����!02
 ���%&��&
�2
�Y�&������'  ������ 2 ���%&��&�'�c
� &/��0O�2.�
�)4�������กก�
���ก
� �2
�Y�&���%2
ก�! 3.61 /�� 
���%&��&�2
�Y�&�����
%&��' ��� ���12 %2
�.���กก�
���ก
�ก7�2�������&�V
�%&� /���')ก�6(����� �2
�Y�&��
�%2
ก�! 2.17 
 4. ����ก���ก
���กก�
���ก
� �!02
����������� �!��"��	
ก�
 #������$�%&�ก
�	
ก�

�'���%�( )*ก
�	
ก�
 2553 ���2#��� �!��#3� �2
�Y�&���%2
ก�! 2.33 �������.
�6
�)4��
�����!02
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���%&��&�2
�Y�&������'  ��� ���12 %2
�.���กก�
���ก
�/��02
�2
�ก
��&ก
��.7!)e0� �&�2
�Y�&���%2
ก�! 
3.39 /�����%&��&�2
�Y�&�����
�' ��� 9 %2
��&ก
�.�!3&�.�ก2��/��X���ก
���กก�
���ก
� �&�2
�Y�&��
�%2
ก�! 1.83 
 5. �)�&�!�%&�!�0
�/�ก�2
��������ก���ก
���กก�
���ก
� ��X02
���	3
�ก�! 
��	X:�� �!02
�����������	X:�� (Χ = 2.39) ก�!�����������	3
� (Χ = 2.25) �&����ก��� 
ก
���กก�
���ก
�/�ก�2
�ก�� ��2
��&�����
��:%
��V���%&��� �! .05  
 6. �)�&�!�%&�!�0
�/�ก�2
��������ก���ก
���กก�
���ก
� .�
/�ก�
���0/)��
�' 
�!02
����������� �!��"��	
ก�
 #������$�%&�ก
�	
ก�
�'���%�( )*ก
�	
ก�
 2553 %&��&320��
�'  
21b35 )* (Χ = 2.36) �
�' 36b50 )* (Χ = 2.30) /�� �
�' 51b65 )* (Χ = 2.33) �&����ก��� 
ก
���กก�
���ก
�O�2/�ก�2
�ก��  
 7. �)�&�!�%&�!�0
�/�ก�2
��������ก���ก
���กก�
���ก
� .�
/�ก�
���0/)�  
�����$�%&�ก
�	
ก�
�'���%�( �!02
 ����������� �!��"��	
ก�
 #������$�%&�ก
�	
ก�
�'���%�(  
)*ก
�	
ก�
 2553 %&����2#������$�%&�ก
�	
ก�
�'���%�( ��� 1 (Χ = 2.33) ��� 2 (Χ = 2.33)  
/�� ��� 3 (Χ = 2.34) �&����ก���ก
���กก�
���ก
�O�2/�ก�2
�ก�� 
 
	��
����� 
 .
ก��ก
�0����
�X(������/��.
กก
���')��ก
�0�.�������� ����ก���ก
���กก�
���ก
�
�������������� �!��"��	
ก�
 #������$�%&�ก
�	
ก�
�'���%�( )*ก
�	
ก�
 2553 �
�
�V��
)��� 7�
��
��:�
�c�)�
����
���0/)�%&�	
ก�
 �&�
����&�  ���&$ 
 �)*  
 ����ก���ก
���กก�
���ก
� ��X02
���	3
�ก�!��	X:�� �!02
 �����������	X:�� 
ก�!�����������	3
� �&����ก���ก
���กก�
���ก
�/�ก�2
�ก�� ��2
��&�����
��:%
��V���%&��� �! 
.05  ��� �����������	X:�� �&�2
�Y�&������ก���ก
���กก�
���ก
� �%2
ก�! 2.39 (S.D.=0.39)  
/�������������	3
� �&�2
�Y�&������ก���ก
���กก�
���ก
� �%2
ก�! 2.25 (S.D.=0.43) 
 ��ก
�0�.���!02
 �����������	X:��ก�!�����������	3
� �&����ก���ก
���กก�
���ก
� 
/�ก�2
�ก�� 5 ��20�#X:2�����������	X:���&��/���Y�&���
กก02
�����������	3
� 8
���� �����
ก�!�
�0�.����� .����
 �X
�	 (2548: 69) 	
ก�
)g..��%&��&���2�ก
���กก�
���ก
����)��3
3� 
��
!� ��	�&3'� ��
�c� �ก��
#�� .��X0� ����
 �!02
��	3
�/����	X:���&�2
�Y�&��/�ก�2
�ก��
��2
��&�����
��:%
��V���%&��� �! .05 5 ��20�#X:2��	X:���&��/���Y�&��#��� �!�
กก02
��	3
� 
5 �"���3
��/��0��	3
�/����	X:���&�0
�/�ก�2
�ก��X�
� �
� 8
��#���	3
�.��&5������
�
����2
�ก
� ก
��.��:���!5����ก��
����$� ����Vc
�%
��2
�ก
�%&����ก02
��	X:�� /��#� 
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��	X:��.��&�0
��2��5��/���'2��0� ��&�!���� �
กก02
��	3
� #��0
�/�ก�2
��&$ %�
#X�
��ก�6� ���ก
��&����ก���ก
���กก�
���ก
������	3
�/����	X:��/�ก�2
�ก�� (ก��%�ก
 
X�0�%���(; /�� 
��6& �&�0�.  2550: 64)  
 ก
�%&������������	X:�� �&�2
�Y�&������ก���ก
���กก�
���ก
��
กก02
�����������	3
� 
%�$��&$�
.�)4����������
.
ก��	X:���&�0
���#.�������'�c
� �0
��0��0
��
� /��%�0 %��
�
กก02
��	3
� ���
�ก
���กก�
���ก
���2
��2��������
�
�V��
��
:O�����20��ก������2
�ก
�
O � .
�%�
#X��&ก
���กก�
���ก
��
ก�
$������%&�.� �/���ก�
��)�2
�/���� �20�#X��&�0
��0��
� 
)��ก�! �0�ก��/�ก
� �/���ก�
�'�c
� �0�ก
���กก�
���ก
�#�)g..'!���&�
ก�
$�%�
#X��&�0
�
ก�����������#�ก
���กก�
���ก
�  
 
 	��� 
 ����ก���ก
���กก�
���ก
��������������� �!��"��	
ก�
 #������$�%&�ก
�	
ก�
�'���%�(  
)*ก
�	
ก�
 2553 %&��&320��
�' 21b35 )* �
�' 36b50 )* /�� �
�' 51b65 )* �&����ก���ก
���ก
ก�
���ก
�O�2/�ก�2
�ก�� ��� ���������%&����2#�320��
�' 21b35 )* �&�2
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