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ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยการสอนแบบสบืเสาะ 
หาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมมิโนทัศนกบัการสอนแบบซนิดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณี 
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 กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม)   แขวงคลองเตยเหนือ   เขตวฒันา   กรุงเทพมหานคร   ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2549 จํานวน 94 คน โดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)   เปนกลุมทดลอง
ที่ 1 จาํนวน 47 คน และกลุมทดลองที่ 2 จํานวน 47 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรูโดยใชเทคนคิการสรางแผนภูมิมโนทัศนและกลุมทดลองที ่2 ไดรับการสอนแบบซนิดิ

เคทโดยใช 
เทคนิคศึกษากรณีอยาง ระยะเวลาที่ใชในการทดลองกลุมละ 20 ชัว่โมง 

 ในการดําเนนิการทดลองครัง้นี้ใชแบบแผนการวิจัยตามแนวแบบ Randomized Group  

Pretest-Posttest Design  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง

หลักธรรมทางพระพทุธศาสนา มีคาความเชื่อมั่น .92 และแบบวัดการมีวินัยในตนเอง มีคาความ

เชื่อมั่น  .88 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิต ิt-test Independent Sample ในรูปของผลตางของคะแนน 
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กันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

2. การมีวนิัยในตนเองของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใช
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 The purpose of this study was to compare the achievement and Self-discipline of mathayom 
suksa II in learning Buddhist doctrine through inquiry method with concept-mapping techniques and 
Syndicate teaching method with case study techniques. 
 The sample of the study were 97 students of mathayomsuksa II of Prasarnmit Demonstration 
Secondary School during the second semester of the 2005 academic year.  They were randomly 
selected by using cluster random sampling method and assigned into two group, with 47 students in 
each.  The first experimental teaching was conducted through inquiry method with concept-mapping 
techniques and the recond one was conducted through the syndicate teaching method with case study 
techniques.  It took 20 teaching periods for each group. 
 The randonmized qroup Pretest-Posttest Design was used in the study.  The research 
instruments were the achievement test on Buddhist doctrine, with reliability of .92 and the self-
discipline test with reliability of .88.  The t-test (Difference Score) was statistically used for data 
analysis. 
 The results of this study indicated that. 

1. The achievement between the first and the second experimental groups was not  
significantly different. 

2. The self-discipline between the first and the second experimental groups was not  
significantly different. 
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ขอบพระคุณเปนอยางสงูมา ณ โอกาสนี ้
 ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ใหความชวยเหลือ  แนะนาํ  ตรวจสอบ และปรับปรุง

แกไข เครื่องมือในการวจิัย และขอขอบคุณนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2   และชัน้มัธยมศึกษาปที ่3  
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ความรวมมือเปนอยางดียิง่ในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี ้
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และเปนกาํลังใจอันสําคัญยิง่จนทําใหงานวิจัยครั้งนี้สําเร็จลงดวยด ี
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ในสภาพสงัคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  เปนสังคมที่ไรพรมแดน  มีการสื่อสาร 

ความรู  ขอมูลขาวสารอยางไรขีดจํากัด   มกีารแขงขันในดานพฒันาอตุสาหกรรม   วิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี  รวมทั้งแขงขนัทางดานการคา  ทําใหคนไทยมีลักษณะคานิยมวัตถุสูงมาก  เกิดการเอารัด

เอาเปรียบซึง่กนัและกนั  มุงแสวงหาผลประโยชนใหกับตนเอง  และพรรคพวกมากกวาสวนรวม ขาด

การพัฒนาคณุธรรมจริยธรรมอยางจรงิจงั และตอเนื่อง ทาํใหเกิดภาวะขาดสมดุลทัง้ทางดานจิตใจ  

ส่ิงตาง ๆ ดังกลาวนี้สงผลทําใหสังคมไทยมปีญหาสลับซับซอนกนัมากขึ้น   ซึ่งสงผลกระทบตอชีวติ

ความเปนอยูของประชาชน กอใหเกิดการแกงแยงชงิดีชงิเดนกนัทําใหสังคมขาดระเบียบวนิัย  ขาด

ความรับผิดชอบ  เกิดมีการทุจริตคอรัปช่ันทกุวงการ  เกิดปญหาอาชญากรรมมากขึ้น  ปญหาการแพร

ขยายโรคเอดส  และการติดยาเสพติด  ปญหานักเรียนเลนการพนนั  นักเรียนยกพวกตีกันระหวาง

โรงเรียน   (กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธกิาร.  2544 : 1)   นอกจากนี้คนในสังคมยังขาดการควบคุม

ตนเอง มีการใชจายฟุมเฟอยโดยใชจายสิง่ที่ไมจาํเปนในการดํารงชีวติ ไดแก การใชโทรศัพทมือถือ   

การแตงกายตามแฟชัน่  โดยไมคํานงึตนเองจึงมหีนี้สินลนพนตัวจากสิ่งที่ใชจาย   ซึ่งทาํใหเกิดปญหา

อาชญากรรมตามมา ปญหาดังกลาวเกิดจากขาดความสามารถในการควบคุมตนเอง จัดการกับตนเอง 

นั่นก็คือการขาดความมีวนิยัในตนเอง 

 กระบวนการพฒันาประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกิจ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545 – 2549)  

ที่ยึดคนเปนศนูยกลางของการพัฒนา  เปนจุดเนนใหมีการคํานงึถงึคุณภาพชีวิตคือ การศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการไดเห็นความสาํคัญของการพัฒนาจริยธรรมตาง ๆ  และไดมีพระราชบัญญัติ 

การศึกษา พ.ศ.2542  ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษามุงเนนความสาํคัญทั้งดานความรู   ความคิด   

ความสามารถ  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู   และความรับผิดชอบตอสังคมเพื่อพฒันาคนใหม ี

ความสมดุล  โดยยึดหลักผูเรียนสําคัญที่สุด (สํานกังานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ.  ม.ป.ป. :  

12 – 14)   ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานที่มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดคณุลักษณะ 

อันพงึประสงค คือ เหน็คุณคาของตนเอง  มีวนิัยในตนเอง ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพทุธศาสนา

หรือศาสนาทีต่นนับถือ  มีคุณธรรม จริยธรรม และคานยิมอันพึงประสงค (กรมวิชาการ  กระทรวง 

ศึกษาธกิาร.  2543 : 4)  การมีวินัยในตนเองเปนสิง่สําคญัยิ่งสําหรับสังคมปจจุบนั  เพราะเปนพืน้ฐาน

การควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามความตองการและระเบยีบของสังคม 

(กาญจนา  มพีลัง.   2532 : 9) 
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 การปลูกฝงเรื่องการมวีินยัในตนเองนัน้ควรปลูกฝงตั้งแตในวัยเดก็   เพราะเปนการสราง 

บุคลิกภาพที่ดีใหแกเด็ก  (อําพร  กาทอง.  2541 : 1)  การฝกวินยัในตนเองใหกบัเด็กนั้นเริ่มจากการ 

เลี้ยงดู โดยที่ผูใหญที่เลี้ยงดูเด็กไมเพียงแตใหความรัก ความอบอุนแกเด็ก ทาํใหเด็กเกิดความมัน่ใจ 

ในความรักและความหวงัดีของผูใหญเทานัน้ การฝกอุปนสัิยและการลงโทษเด็กดวยวธิีการตาง ๆ มผีล

โดยตรงตอจริยธรรมของเดก็  ในสภาพปจจุบันพอแมผูปกครองเด็กไมมีเวลาอบรมสั่งสอนเด็กเทาที่ควร  

เนื่องจากตองดิ้นรนขวนขวายในการทํามาหากนิมากขึ้น  ทาํใหไมมีเวลาในการอบรมสั่งสอนเด็กมาก

นัก  หรือผูปกครองไมเห็นความสาํคัญของการดูแลเด็กดวยความใกลชิดทั้งกายและใจ  การมีวนิัยจึง

ไมไดรับการปลูกฝงมาจากทางบานมากนัก  การอบรมทางศาสนากท็ําไดไมเต็มที ่ เพราะมีส่ิงแวดลอม

อยูมากมายทีค่อยยั่วยุใหบคุคลเห็นแกประโยชนสวนตัวมากกวาการปฏิบัติทางจริยธรรม  (สินนีาฏ  

สุทธิจนิดา.  2543 : 2)  เมื่อเด็กมาโรงเรียนก็ตองมาพบกบัสภาพโรงเรยีนที่จัดการเรยีนการสอนโดยใช

วิธีการสอนแบบจด  อาน  และทองจํา  การขาดบุคลากรที่เขาใจในเนื้อหาวิชาจรงิ ๆ    และวธิีการสอน

ของครูผูสอนยงัใชวิธกีารบอกความรูโดยยดึตนเองเปนศูนยกลาง คือ  เปนผูบรรยายอธิบายเพียงฝาย

เดียว  ไมยึดผูเรียนเปนเปนศูนยกลางกอให เกิดปญหาตามมา  เชน   นักเรียนเบื่อหนายตอการเรยีน

วิชาพระพทุธศาสนา  ขาดทักษะการเรียนรูดวยตนเอง ไมมีวินยัในตนเอง  การเรียนการสอนวิชา

พระพทุธศาสนาจงึควรไดรับการปรับปรุงแกไขโดยครูผูสอนอาจนํารูปแบบวิธีการสอนแบบตาง ๆ มา

ประยุกตใช   เชน  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู   การสอนแบบรวมมือ   การสอนแบบแกปญหา 

ฯลฯ     ที่เนนการจัดกิจกรรมใหนกัเรียนมสีวนรวมในการเรียนจนเกิดทักษะการคนหาคําตอบดวยการ

วิเคราะหอยางมีเหตุผล  ตลอดจนการใชส่ือและเอกสารประกอบการเรียน  เพื่อใหนกัเรียนเขาใจใน

เนื้อหาทีม่ีลักษณะนามธรรมอยางแทจริง และสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจาํวนัไดอยางถูกตอง 

(มุกดา  เปรมศรี.  2541 : 2) 

             ปจจุบันการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ในสถานศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหมีการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาทุกระดับช้ัน  การศึกษาตลอด

ระยะเวลาเรียน  12 ป   แตก็มีปญหาในการปฏิบัติอยูมากเนื่องจากการจัดการศึกษาวิชาพระพุทธ-

ศาสนายังขาดประสิทธิภาพ  รวมทั้งขาดการบูรณาการเรียนการสอนดานศีลธรรมเขากับวิชาสามญั

โดยทั่วไปที่ใชในชีวิตประจาํวัน  สงผลใหผูเรียนขาดความซาบซึง้  ขาดการปฏิบัติจริงเพราะไมสามารถ

นําไปประยกุตในชีวิตอยางทัว่ถึง  (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษา.  2543 : 30)  ฉะนัน้การเรยีน

การสอนวิชาพระพุทธศาสนา จงึควรไดรับการปรับปรุงและพัฒนาตัง้แตระดับประถมศึกษาจนถงึระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายใหมคีวามรู ความเขาใจในการเปนพทุธศาสนิกชนทีม่ีความเลือ่มใสศรัทธาใน

พระพทุธศาสนาอยางแทจริงเขาถงึแกนของศาสนาใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  

พุทธศกัราช 2542  มาตรา 24 ในการจัดการเรียนการสอนโดยครูมีบทบาทสําคัญในการอบรมสัง่สอน
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และเลือกเนื้อหาสาระใหเหมาะสมกับวิธสีอนและกิจกรรม จนผูเรียนเกิดการพฒันาดานคุณธรรม 

จริยธรรม มีวนิัยในตนเอง 

  การสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทศัน เปนวิธกีารสอนที่มุง

ใหผูเรียนรูจกัการปรึกษาหารือ เพื่อแกปญหา   ซึ่งเปนวธิกีารที่ใหผูเรียนไดคนพบคําตอบดวยตนเอง 

มากกวาครูเปนผูบอกคําตอบ ซึ่งทําใหเกิดความเขาใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งออกมาในลกัษณะเปน

รูปธรรม   โดยการสรุปขอเทจ็จริงที่เปนผลจากความคิดที่มีตอส่ิงของหรือเหตุการณ  มกีารแยกประเภท

ของสิ่งตาง ๆ  ไดเปนหมวดหมู   สวนแผนภมูิมโนทัศนใชในการสรุปบทเรียนหรือสรุปความหมายเชงิ

มโนทัศนที่ไดรับจากการอานเอกสารประกอบการเรียน  ขาว  บทความในหนงัสือวารสาร  หนงัสือพิมพ  

นิตยสารตาง ๆ  (มนัส  บุญประกอบ.  2533 : 26 – 27) ในการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทัศน ชวยใหผูเรียนยอมรับซ่ึงกันและกัน  ในแนวคิดและเกิด

ความรวมมือเมื่อทํากิจกรรมกลุม  ตลอดจนรูจักสิทธิหนาที่ของตนเอง และผูอ่ืนสราง  ใหผูเรียนมีวนิัย

ในตนเองไดเปนอยางด ี     

  การสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง  เปนวิธีการสอนที่จัดแบงผูเรียนเปน

กลุมเพื่ออภิปรายในการวิเคราะหกรณีตัวอยางที่ครูผูสอนนาํเหตกุารณหรือเร่ืองราวตาง ๆ  ที่เนนสภาพ

ปญหาในชีวิตจริงที่เกิดขึ้นในสังคมและนาํมาผกูเรื่องเปนตัวอยางใหผูเรียนศึกษา  กรณีตัวอยางจงึ 

เหมาะสมกับผูเรียนในการที่มองเหน็ความถูกตองหรือไมถูกตองในสิ่งนั้น  โดยใหผูเรียนมีความรูสึกเหน็

จริงกับเร่ืองจนคิดวาเปนปญหาของตนเอง  มีการอภิปราย   รวมกันแกปญหา  ยอมรับความคิดเห็น

ของผูอ่ืน ไดอยางมีหลกัการและเหตุผล ซึง่กอใหเกิดความมุงมั่นอดทนในการทาํงานรวมกนัเปนกลุม 

เพื่อความสําเร็จของงาน (วนัเพ็ญ  วรรณโกมล.  2544 : 58 – 60)  จึงเปนวธิีการสอนวิธหีนึ่งที่สรางการ

มีวินยัในตนเองของผูเรียน 

  จากสภาพปญหาและเหตผุลดังกลาวผูวจิัยในฐานะผูสอนกลุมสาระศาสนา   ศีลธรรม 

จริยธรรม จึงสนใจนาํการสอนทัง้สองแบบมาประยกุตใชกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อศึกษา

วาผูเรียนทีเ่รียนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการ

สรางแผนภูมมิโนทัศนและผูเรียนทีเ่รียนดวยการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการมวีินยัในตนเองแตกตางกันหรือไมอยางไร   และนาํผลวิจัยไปปรับปรุง

การเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนกัเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทศัน

กับการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคการศึกษากรณีตัวอยาง 
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2. เพื่อเปรียบเทยีบการมวีินยัในตนเองของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมมิโนทัศนกบัการสอนแบบซนิดิเคทโดยใชเทคนิค

ศึกษากรณีตัวอยาง 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนประโยชนสําหรับครูที่สอนศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ในการนาํเอาวิธกีาร

สอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทัศนกบัการสอนแบบซินดิเคทโดยใช

เทคนิคศึกษากรณีตัวอยางไปพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   

เพื่อใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และการมีวนิัยในตนเองใหมปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้นไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรที่ใชในการวจิัย 

ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัยครั้งนี้เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร (ฝายมัธยม)  เขตวัฒนา  กรงุเทพมหานคร ภาคเรียน 

ที่ 2  ปการศึกษา 2548 จํานวน 6  หองเรียน  นักเรียนทั้งหมด  288 คน 
2. กลุมตวัอยางใชในการวจิยั 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจยัครั้งนี ้ เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียน 

สาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  

ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2548  โดยการสุมแบบกลุม   (Cluster Random Sampling)   จาก 

หองเรียนจาํนวน 6 หองเรียน  แตละหองเรียนมีการจัดนักเรียนแบบคละกัน  สุมมา 2 หองเรียน ดวย

วิธีการจับฉลาก  มีนกัเรียนหองเรียนละ 47 คน รวมทัง้สิน้  94 คน  แลวสุมอีกครั้งเพือ่กําหนดเปน 

กลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที ่2 ดังนี ้

2.1 กลุมทดลองที ่1  จํานวน 47 คน ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิค 

สรางแผนภูมมิโนทัศน 

2.2 กลุมทดลองที ่2  จํานวน 47 คน ไดรับการสอนแบบซินดเิคทโดยใชเทคนิคศึกษา 

กรณีตัวอยาง 
3. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก การสอน 2 วิธ ีคือ 

3.1.1 การสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทศัน 

3.1.2 การสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

 



 

   
5 

3.2 ตัวแปรตาม  (Deperdent Variable) ไดแก 

3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

3.2.2 การมีวนิัยในตนเอง 
4. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 

การวิจยัครั้งนีท้ําการทดลองโดยผูวิจัยดาํเนินการสอนเอง ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  

2548  จํานวน 2 หองเรียน ใชเวลาในการวจิัย 20 ชั่วโมง    
5. สาระการเรียนรูที่ใชในการทดลอง 

  สาระการเรียนรูที่ใชในการทดลองอยูในสาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  มาตรฐาน  

สาระ 1.1 เขาใจประวัติ ความสําคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนาและสามารถนาํหลักธรรมของ 

พระพทุธศาสนาไปเปนหลกัปฏิบัติ   ในการอยูรวมกัน ในระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – ม.3)  ซึ่งผูวิจัยได 

กําหนดเรื่องทีใ่ชในการทดลองคือ เร่ืองหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

                 

นิยามศัพท 
1. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทศัน หมายถึง  

กิจกรรมการเรยีนการสอนทีค่รูเสนอสถานการณในประเด็นปญหาตาง ๆ ใหนักเรียนไดวิเคราะหและ 

พิจารณาเพื่อการสังเคราะหขอเท็จจริงดวยเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทัศน โดยมีข้ันดําเนินการการ

สอนดังตอไปนี ้

1. ข้ันเสนอสถานการณ 
ครูเสนอสถานการณเกี่ยวกบัปญหาโดยใชขาว หรือเหตกุารณที่เปนขอขัดแยง 

ในสังคมปจจุบัน ครูแบงนักเรียนเปนกลุม ๆ ละ 6 คน 

2. ข้ันตั้งสมมุติฐานและวางแผนในการแกปญหา 

นักเรียนแตกลุมรวมรวมปญหาที่ตนไดจากขั้นที ่1 แลวมาระดมความคิดคัดเลือก 

ปญหาใดปญหาหนึง่เพื่อวางแผนในการศกึษาสาเหตุและแนวทางแกไข  ตอจากนัน้แตละคนในกลุม

สรางแผนภูมมิโนทัศนของปญหาที่ศึกษาลงในใบงานเปนรายบุคคล  แลวนาํมารวมกันอภิปรายวา 

มโนทัศนใดสําคัญที่สุด และมีความหมายชัดเจนที่สุดเพือ่คัดเลือกเปนมโนทัศนหลัก  เปนมโนทัศนรอง 

มโนทัศนเจาะจงและตัวอยาง 

3. ข้ันทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

นักเรียนแตละกลุมศึกษาเอกสารประกอบการเรียน แลวอภิปรายรวมกนัในกลุมวา 

ควรสรางแผนภูมิมโนทัศนตามรูปแบบใดจึงจะเหมาะสม  และจงึนํามโนทัศนที่กาํหนดไวมาสรางเปน

แผนภูมิมโนทศันตามรูปแบบที่พิจารณารวมกนั  แลวเชือ่มโยงมโนทัศนตาง ๆ เขาดวยกนัดวยเสนและ

คําเชื่อม  
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4. ข้ันวิเคราะหขอมูลและดูผลทดลอง 
นักเรียนชวยกนัพิจารณา รูปแบบของแผนภูมิมโนทัศนทีส่รางครั้งแรกวา   ควรม ี

ขอแกไขปรับปรุงหรือไม  ซึ่งการสรางแผนภูมิที่ดี  บางครั้งจะตองสรางแผนภูมิใหมถึง 2- 3 คร้ัง 

 นักเรียนชวยกันทําการแกไขปรับปรุงแผนภูมิมโนทัศนใหถูกตองเหมาะสม 

5. ข้ันสรุป 

นักเรียนรวมกนัคัดเลือกแผนภูมิมโนทัศนที่ดีที่สุด ทีน่ักเรียนสรางขึน้ แลวนําแผนภูมิ 

มโนทัศนชิน้นัน้เขียนลงกระดาษโปสเตอรนําเสนอหนาชัน้   

6. ข้ันวัดและประเมินผล 

- ครูพิจารณาใหคะแนนโดยพิจารณาจากแผนภูมิมโนทศันทีน่ักเรียนแตละกลุม 

สรางขึ้นตามเกณฑการใหคะแนนแผนภูมมิโนทัศน (โนแวค และโกวิน.  2534 : 41 – 42) 

- ครูประเมินผลจากการรายงานหนาชัน้เรียนวาผูรายงานสามารถอธิบายแผนภูม ิ

มโนทศันที่สรางขึ้นใหเกิดความชัดเจนและผูฟงเขาใจหรือไม 

- ครูประเมินผลการทาํงานกลุมของนักเรียนดวยแบบประเมินการทาํงานกลุม 

2. การสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง หมายถงึ  วธิีการสอนที่ครูแบง 
นักเรียนออกเปนกลุมยอย 7 – 8  กลุม  แตละกลุมมีสมาชิก 5 – 6 คน เพื่อศึกษากรณีตัวอยาง ซึง่นํา

เร่ืองราวหรือสภาพปญหาในชีวิตจริงทีเ่กิดข้ึนในสังคม  แลวนาํมาผกูเรือ่งเปนตวัอยางดวยภาพการตูน 

ใหผูเรียนศึกษามีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้ข้ันนําเขาสูบทเรียน   

2.1 ข้ันเตรียม 

แบงนักเรยีนเปนกลุม ๆ ละ 4 – 5 คน ใหนกัเรียนเขากลุมตามความสมัครใจ  แตละ 

กลุมเลือกประธานและเลขานุการ  ครูอธิบายหนาที่ของสมาชิกกลุมและแจงจุดประสงคการเรียนรูให 

นักเรียนทราบ (เมื่อจบบทเรียนแตละเรื่องมีการเปลี่ยนหนาที่ของสมาชิกกลุมทุกครัง้) 

2.2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

ใชภาพ  แผนภูมิ เกม และวดีีทัศนทีเ่กี่ยวของกับเนื้อหา นาํมาสนทนาซักถาม 

2.3 ข้ันดําเนนิการสอน 

2.3.1 ข้ันมอบหมายงาน  ครูมอบหมายงานจากบัตรกําหนดงาน  เพื่อใหนักเรียน 

ในกลุมปฏิบัตงิานรวมกนั  โดยมีการแบงหนาที่รับผิดชอบภายในกลุม  ซึง่บัตรกําหนดงานประกอบ 

ดวย 

            -  กรณีตัวอยางเปนภาพการตูน 

    -  ใบงาน 

2.3.2 ข้ันวิเคราะหปญหา  นักเรียนแตละคนศึกษาประเด็นปญหาตามที่กาํหนด 

ในบัตรกําหนดงาน 
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2.3.3 ข้ันอภิปรายปญหา  นักเรียนอภิปรายเพื่อหาวิธีการแกปญหารวมกัน 

ในกลุมเพื่อสรุปเปนแนวทางการแกปญหาของแตละกลุม 

2.3.4 ข้ันนําเสนอผลงาน  นกัเรียนแตละกลุมสรุปผลการอภิปราย  ซึ่งเปน 

คําตอบของปญหาจากกรณตีัวอยางภาพการตูน  เขียนเปนรายงานกลุม สงตวัแทนกลุมรายงาน 

หนาชั้นเรียนทลีะกลุม  และเปดโอกาสใหนกัเรียนกลุมอ่ืนไดซักถาม 

2.3.5 ข้ันสรุป 

2.3.5.1  ครูสรุปรายงานของแตละกลุม  และใหคําแนะนาํเพิ่มเติมใน 

ประเด็นสําคญัที่นักเรียนไมไดกลาวถงึ 

               2.3.5.2 ครูและนักเรยีนรวมกันอภปิรายปญหาอกีครั้ง และสรปุสาระ 

สําคัญจากบทเรียน 

2.3.6 ข้ันวัดและประเมินผล 

             2.3.6.1 สังเกตจากการทาํงานกลุม  

     2.3.6.2 การทํางานตามบัตรกําหนดงาน 

     2.3.6.3 การเสนอรายงานหนาชัน้      

3.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถงึ ความสามารถของนักเรียนทีเ่กิดจากการเรียนรู 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ซึง่พิจารณาจากคะแนนที ่

ไดจากการทําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน  สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เร่ือง  

หลักธรรมทางพระพทุธศาสนา ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นตามทฤษฎีของ บลูม (Bloom)   จัดประเภทของ 

จุดมุงหมาย  วัดพฤติกรรมดานความรู – ความจาํ    ความเขาใจการนําไปใช  การวิเคราะห   

การประเมนิคา 

            4.  การมีวนิัยในตนเอง  หมายถึง  ความสามารถของนกัเรียนในการควบคุมอารมณและ 

พฤติกรรมของตนเองในการปฏิบัติตนใหเปนไปตามขอบังคับและกฎระเบียบของสงัคมโดยเกิดจาก 

ความสาํนึกตวัเองไมตองมีใครบังคับในเรื่องตอไปนี้ (ดวงใจ    เนตรโรจน.  2527 : 5 ) 

4.1 ความรูสึกรับผิดชอบ หมายถงึ ลักษณะของบุคคลที่แสดงถึงความเอาใจใสจดจอ 

และปฏิบัติที่ไดรับมอบหมายและติดตามปรับปรุงแกไขงานนัน้ ๆ ใหเปนผลสําเร็จไปดวยดี ยอมรับส่ิงที่

ตนกระทาํลงในดานผลดีและผลเสีย  รวมทั้งการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของโรงเรยีน 

4.2 ความตั้งใจ หมายถงึ ความมุงมัน่ที่ผลักดันใหบุคคลพยายามประกอบกิจกรรม 

อยางใดอยางหนึง่ เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว  เชน การพยายามทําการบานทีค่รูส่ังอยางสม่าํเสมอ  

การวางแผนลวงหนากอนลงมือทําอะไร  การทบทวนบทเรียนแทนการไปเที่ยวเตร  การทํางานเปน

อยางเปนระเบียบ เปนตน 
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4.3 ความอดทน หมายถงึ ความสามารถของรางกาย  ความคิดและจิตใจที่ทนตอ 

การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ได เชน การทํางานทกุอยางใหสําเร็จโดยไมคํานึงถึงอุปสรรค บังคับตนเอง 

เมื่อเกิดความเหนื่อยออนและเกียจคราน 

4.4 ลักษณะความเปนผูนาํ หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่แสดงถึงความเสียสละไมมุง 

ทําลายผูอ่ืน  มีเหตุผลไมลําเอียง  ปราศจากอคติใด ๆ ใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน มีความ 

เห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน  ไมเหน็แกตัว  มีน้าํใจเปนนกักฬีา 

4.5 ความซื่อสัตย หมายถงึ การปฏิบัติตนตามระเบียบกฎเกณฑในการทาํกิจกรรม 

อยางเครงครัด ปฏิบัติอยางตรงไปตรงมาทัง้ตอตนเองและผูอ่ืน 

4.6 การตรงตอเวลา หมายถงึ การปฏิบัติกิจกรรมไดสําเร็จภายในเวลาทีก่ําหนด และ 

ปฏิบัติตนในขณะทํากิจกรรมไดเหมาะสมกับเวลา โอกาส บุคคล และสถานที ่

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
               กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสนใจเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 ที่เรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา  โดยการสอนแบบสืบเสาะหา 

ความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทัศนกับการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณี

ตัวอยาง  

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม 2 ตัว คือ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. การมีวนิัยในตนเอง 

ตัวแปรอิสระ คือ 

วิธีการสอน 2 วิธี ไดแก 

1. วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดย
ใช เทคนิคการสรางแผนภูมมิโนทัศน 

2. วิธีการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิค 

      ศึกษากรณีตัวอยาง 

 

สมมุติฐานในการวิจัย 
1. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทศัน 

กับนักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร่ืองหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาแตกตางกนั 

2. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทศัน 
กับนักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางมวีินยัในตนเองแตกตางกนั 



 

              

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

  ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยทีเ่กี่ยวของ  และไดนําเสนอตาม 

หัวขอตอไปนี ้

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสราง 
แผนภูมิมโนทศัน 

  2.   เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรยีนรูสาระสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

  4.  เอกสารงานที่เกี่ยวของกบัการมีวนิัยในตนเอง 

  5.  งานวิจยัเกีย่วกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมมิโนทัศน 

  6.  งานวิจยัที่เกี่ยวกบัการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

  7.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการมีวินัยในตนเอง 

 

1.  เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสราง       
     แผนภูมิมโนทัศน 

1.1 ประวัติความเปนมาของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  เร่ิมมีในป ค.ศ.1961 (Suckman.  1962)  เมื่อ ดร.ริชารด  

ซุคแมนไดตั้งโครงการวิจยัเกีย่วกับการสอนแบบนีท้ี่มหาวิทยาลัยอิลลินนอยส สหรัฐอเมริกา โดยเนน

การสอนวิทยาศาสตรดวยวิธกีารสอนวิทยาศาสตรโดยใชวิธีใหนักเรียนตั้งคําถาม  เพือ่ใหนักเรียนได

คนพบหลักการและกฎเกณฑดวยตนเอง  การสอนแบบสืบเสาะหาความรูของซุคแมนนี ้ แบงออกเปน 

3 ข้ัน ดังนี ้

  ข้ันที่ 1  ตั้งปญหา  ในขัน้นีค้รูสรางสถานการณที่ดูขัดแยงกนัในหลักการ  เพื่อใหนกัเรียนเกิด

ชองวาง ๆ (Gap) ระหวางโครงสรางการรับรูและความคิดเห็นกับปญหาที่กาํลังเผชญิอยู  ทําให

นักเรียนเกิดความกระหายทีจ่ะสืบคนตอไป 

  ข้ันที่ 2  ซกัถาม  ในขั้นนี้นกัเรียนจะตั้งคาํถามเพื่อซักถามครู  โดยใหคาํถามนั้นอยูในรูปที่

ตอบวา “ใช” หรือ “ไมใช” เทานั้น การที่กาํหนดใหถามเชนนีก้็เพื่อใหการสืบคืนเปนไปแบบอุปมาน 

(Inductive) ใหมากที่สุดที่จะมากได 

  ข้ันที่ 3  วิจารณกระบวนการสืบคนดวยคาํถาม  ในขั้นนีค้รูจะชวยวจิารณวานกัเรียนควรจะ

ปรับปรุงการถามอยางไร  บางครั้งครูจะเปดโอกาสโดยใชเทปบนัทกึเสยีงใหนักเรยีนไดฟงคําถามของ

ตนแลววิจารณวาตอนใดไมเหมาะสม  และควรปรับปรุงแกไขอยางไร 
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  ในป ค.ศ.1966 ซุคแมนไดชี้แจงรายละเอยีดเกี่ยวกับกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู

ภายหลงัที่ไดทดลองมาแลววา  การพฒันากลวิธีของการสอนแบบสบืเสาะหาความรู   (Inquiry 

Development Procedures)  ตองอาศัยองคประกอบหลายประการ คือ (สมใจ  อองสุวรรณ.  2515 :  

18 – 23) 

  1.  อุปกรณและวิธีการดําเนินการ เปนสิง่ที่ชวยครูในการทําใหนกัเรยีนคนควาดวยตนเอง 

เชน ภาพยนตร  การสาธิต  เครื่องมือสําเรจ็เปนชุด  หนงัสือคูคิด  หนังสือที่ใชประกอบการใชเครื่องชวย 

สอนวิธีดาํเนนิการในแตละชวงเวลา เปนตน 

  2.  เงื่อนไขของการเรียน  สภาพที่จะสนับสนุนความสามารถในการสบืเสาะหาความรูของ 

นักเรียนขึ้นอยูกับส่ิงตอไปนี ้ เชน ความรูสึกเปนอิสระ  สภาพสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยสภาพของ 

จุดสนใจ ความสบายใจ เปนตน 

  3.  การจัดหองเรียน  หมายถึง  การจัดทีน่ัง่เรียน  การจดักลุม  ส่ิงจาํเปนอื่น ๆ  

 4.  บทบาทของครู  เชน การเราและทาทายใหนกัเรียนคิด  การใหอิสระในการทดลอง การ

ชวยวเิคราะหความยุงยากทีน่ักเรียนแกไขไมได  และการชวยแนะแนวทางตามโอกาส เปนตน 

  5.  ชวงแรกของการเริ่มตนเรยีน  ครูควรดําเนินการใหนักเรียนเห็นและเขาใจหลักการ 

ที่ถูกตองบางอยาง  เพื่อยึดเปนแนวทางปฏิบัติในครั้งตอ ๆ ไป  แตส่ิงที่ควรยึดเปนแนวปฏิบัติไดแก  

การเปนตวัของตัวเอง  ความเปนอิสระและรูสึกวาไดรับความสนับสนนุ  ความไมรูจบส้ินของความรู  

ความเชื่อมั่นและความนับถอืในตนเอง 
  1.2 หลกัจิตวทิยาพืน้ฐานในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
  การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู   มีรากฐานมาจากจิตวทิยาในเรื่องการพัฒนาทาง

สมองของเฟยเจท (หทยัรัช  รังสุวรรณ.  2532 : 57 ; อางอิงจาก Pieget.  n.d.; อางอิงจาก ภัทราภรณ  

พิทักษธรรม.  2543 : 19) วาคนมีกระบวนการคิดเปนสองประการ คือ มีโครงสรางความคิดเดิมจึง

สามารถนําความคิดเดิมมาเปนแนวคิดใหเกิดความรูใหมได  แตถาสิ่งทีรั่บใหมไมสัมพันธกับโครงสราง 

ความคิดเดิมกส็ามารถปรับปรุงโครงสรางนั้นเพื่อรับความรูใหมได  โครงสรางของกระบวนการเรียน 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู ม ี2 ข้ัน คือ 

  1.  การดูดซึม ((Assimilation) หมายถงึ การเราใหผูเรียนนาํความรูทีม่ีอยูเดิมมาใชแกปญหา 

ในชั้นเรียน  ผูเรียนจะเรียนรูโดยการใชความรูเดิมเปนแนวทางในการรบัรูและการคิดหากความรูเดมิไม

สามารถนํามาอธิบายหรือแกปญหาใหมได  ผูเรียนจะเกิดความสงสยั  เพราะความรูเดิมขัดกับ

ประสบการณใหม ก็จะนําไปสูข้ันที ่2 

  2.  การปรับปรุง (Accommodation) หมายถึง การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงขยายโครงสราง 

การรับรูและความคิดเดิมเพือ่จะรับความรูใหม  ถาไมมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงขยายโครงสรางเดิมก็

ไมสามารถจะรับความรูใหมได 
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  นอกจากนัน้ ในกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ควรควรคํานงึถึงหลกัจิตวทิยา 

ในขอที่วาธรรมชาติของเด็กเมื่อแสดงความสามารถ  หรือแสดงความคิดเห็นอยางใดออกมาแลวยอม

ตองการใหมีผูยอมรับในความรูและความสามารถโดยใชวิธีการเสริมแรง  ซึ่งอาจทาํได 2 วิธ ีคือ 

  1.  การเสริมแรงดวยวาจา  เพื่อใหกาํลังใจและแสดงการยอมรับ เชน เมื่อเด็กตอบหรอืทํา 

กิจกรรมใด ๆ แลวก็ตาม  ครูอาจใชคําพูดวา เหมาะสมดแีลว หรือดีมาก เปนตน 

  2.  การเสริมแรงโดยใชทาทาง  โดยครูแสดงออก เชน ยิม้รับ พยกัหนาเมื่อเด็กตอบคําถามถูก 

เปนตน 

  วีรยุทธ  วิเชียรโชติ (2525 : 58 – 60) ไดกลาวถงึจิตวทิยาพื้นฐานในการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู ดงันี ้

  1.  จิตวิทยาในเรื่องการเรียนรู แบงเปน 3 สวน คือ 

   1.1 สถานการณเพื่อการเรียนรู  เพราะในการเรียนการสอนแบบนี้  ไดมุงใหผูเรียน 

ไดคนพบดวยตนเอง  จงึตองมีสถานการณเพื่อการเรียนรูเปนสิง่เราใหผูเรียนไดพฒันาความรูและ

ความคิด 

          1.2 กระบวนการเรียนรูและการคิด  การเรยีนการสอนแบบนี้สงเสริมใหผูเรียนไดมี

กระบวนการเรยีนรูและการคิดอยางมีข้ันตอน  โดยเริ่มจากสิ่งทีง่ายไปหาสิง่ทีย่ากและซับซอนขึน้เปน

ลําดับ 

1.3 ผลการเรียนรู คือ ความรูความคิดและการกระทาํ  เปนผลที่ไดของผูเรียน 

โดยทั้งสามสวนนี้ประสานสมัพันธเกีย่วของกันเปนระบบของการเรียนรู   

  จากหลักจิตวทิยาพืน้ฐานดงักลาว  สรุปไดวา  การสอนแบบสืบเสาะหาความรูนัน้จะตองจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอนที่เปดโอกาสใหนกัเรียนคนควาหาความรู  ใชความคิดและปฏิบัติการดวย

ตนเองจากสิง่ที่งายไปหาสิ่งที่ยากและจากสิ่งที่ใกลตัวไปหาสิง่ที่ไกลตัว โดยใหเกิดการเรียนรู  การคิด

แกปญหาในสถานการณใหมเพื่อสรุปเปนความรูใหมดวยตนเองและพยายามสนับสนุนใหนกัเรียนเกิด

ความสาํเร็จในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
  1.3 ความหมายและหลกัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
  ซันค และโทรบริดจ  (Sund and Trowbridge.  1967 : 73) ไดนิยามการสอนแบบสบืเสาะ 

หาความรู (Inquiry) วาเปนการคนควาหาความรูหรือความจริงโดยเนนทีว่ิธีการหาความจรงิ  ซึ่งเปน 

ผลจากการคนควา  ส่ิงสาํคญัในการสอนแบบนี้  คือครูตองใหนกัเรียนรูจักวธิีการเรยีนรู  การสอนแบบ

สืบเสาะหาความรูเปนการสอนที่เนนพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหามุงใหนกัเรียนคนควาหา

คําตอบดวยตนเอง  ซึง่ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัยในการแกปญหา  ชวยจัดสถานการณ

และอุปกรณใหเหมาะสมกบัการแกปญหาและอาจรวมอภิปรายกับนกัเรียนเพื่อให 

นักเรียนไดมโนทัศน (Concept) ที่ถูกตอง 
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  กูด (Good.  1973 : 303)  กลาววา  เปนการสอนแบบเดยีวกับการสอนโดยวธิีการ 

แกปญหา (Problem Solving Approach) โดยระบุสาระสําคัญไว  ดงันี ้

  1.  เปนการเรียนจากกิจกรรมที่จัดขึ้น 

  2.  นักเรียนใชวิธีการทางวทิยาศาสตรในการทํากิจกรรมนั้น ๆ 

  กรมวิชาการ (2527 : 93) ไดใหความหมายไววา  การสบืเสาะหาความรูเปนวธิีการเรียน 

การสอนที่เนนใหผูเรียนคนหาคําตอบดวยตนเอง  สรางนิสัยใหผูเรียนเปนคนชางคิด  รูจักซกัถามและ

แกปญหา  การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนวิธกีารสอนที่สอดคลองกับหลักจิตวทิยาซึ่งจะชวยให

นักเรียนกระตอืรือรนและเกิดความเชื่อมัน่ในตนเอง 

  พรทิพา  ชิเดนทรีย (2527 : 34) ไดกลาววา  การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนวธิีการสอน

ที่เนนกระบวนการแสวงหาความจรงิและแกปญหาตามกระบวนการวทิยาศาสตร    

  ประนอม  เดชชัย  (2531 : 192) ไดใหความหมายไววา  หมายถงึ “การสอนโดยวธิีการให 

คนควาหาความรูดวยตนเอง  ซึ่งครูอาจไมบอกอะไรแกผูเรียน  ตั้งแตปญหา  ทฤษฎี และวิธีการ 

แกปญหา…”    ขอสําคัญในการสอนวิธีนี ้ มุงหมายที่จะใหผูเรียนรูจกัวธิีเรียน  ซึง่จะชวยใหผูเรียน 

ไดรับความรูทีไ่ดมาโดยการคิดและคนควาของผูเรียนเองใหมากที่สุดที่จะทําได  

  สรุปไดวา การสอนแบบสืบเสาะ เปนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญโดยการปฏิบัติ 

คนควาหาความรูดวยตนเองเพื่อหาคาํตอบดวยตนเองในการสรางความเชื่อมัน่ในตนเอง 

  สรุปไดวา การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู เปนวิธกีารที่ใหผูเรียนออกไปหาขอมูล 

มายนืยนัสนับสนุนความคิดของตนเอง  โดยครูเปนผูซักถามใหผูเรียนคิดและสืบคนตอ ๆ ไป ดังนัน้ 

การเรียนการสอนวิธนีี้อยูที่ การตั้งคําถามทัง้ครูผูสอนและผูเรียน  วิเคราะหและแสวงหาคําตอบจาก

ปญหานั้นไดอยางไร  หลกัการสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ  ผูเรียนตองมีสวนรวมในการเรียน  โดยการ

ตั้งปญหาและตั้งคําถามซึ่งผูสอนตองจัดสถานการณทีเ่ปนปญหา  ทาํใหผูเรียนเกิดความของใจและ

ตองการสาเหตุเพื่ออธิบายปญหานั้นโดยการสืบเสาะหาความรูมาสนบัสนุน  จงึเปนการพัฒนาผูเรียน

เปนสําคัญ ดงันี้คือ                    

  1.  ผูเรียนตองแสวงหา และรวบรวมขอมูลตาง ๆ  มาประกอบการพิจารณาเพื่อเปน 

แนวทางเลือกในการตัดสินใจ  และการปฏิบัติการอยางใดอยางหนึง่ในแตละครั้ง 

  2.  ผูเรียนสามารถนาํความรูที่เกี่ยวของรวบรวมกฎเกณฑและใชเปนเครื่องมือในการ

ตัดสินใจไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  3.  ผูเรียนสามารถเตรียมพรอมที่ในการเผชิญปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ในการดําเนนิชวีิต 

โดยสามารถคาดคะเนผลที่เกิดขึ้น  จากแนวทางเลือกแตละทางไดผิดพลาดนอยที่สุด 

  4.  ผูเรียนมีความเชื่อมั่นและยอมรับในความคิดของตนเอง  ดวยการสบืสวนตรวจสอบการ

ดําเนนิชีวิตที่เปนอยูของตนเองและทาํความเขาใจคานิยม ทบทวนการกระทําของตนเอง 
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  5.  ใหผูเรียนรูจักใชเทคนิคของการสืบเสาะหาความรูในการสังเกตอยางมีระบบ  สัมภาษณ

อยางมีแผน  อานขอความอยางใชความคิดและตีความได 

  6.  ผูเรียนมีสมรรถภาพในการเรียนรูถงึการตั้งคําถาม    รูจักถามคาํถาม     เพื่อใหเกดิ 

ความกระจางและขจัดขอสงสัยและแสวงหาคําตอบจากคําถามนัน้ 
  1.4 ทฤษฎกีารเรียนรูที่เปนพื้นฐานในการสรางแผนภูมิมโนทศัน 

  ทฤษฎีการเรียนรูที่เปนพืน้ฐานในการสรางแผนภูมิมโนทัศน คือ ทฤษฎีการเรียนรูอยางม ี

ความหมาย (A Theory of Meaningful Verbal Learning) ของ ออซูเบล ( ภัทราภรณ  พทิักษธรรม.  

2543 : 29 – 32 ; อางองิมาจาก Ausubel.  1963) ทฤษฎีของออซูเบลเนนความสาํคญัของการเรียนรู

อยางมีความเขาใจและมีความหมาย  การเรียนรูเกิดขึ้นไดถาสิ่งที่เรียนรูใหมนัน้มีความสัมพันธเกีย่ว

โยงกับความรูเดิมของผูเรียน  ซึ่งจะทาํใหการเรียนนัน้มคีวามหมายแตถาผูเรียนจะตองเรียนสิง่ใหมโดย

ไมเกี่ยวของกบัความรูเดิมหรือผูเรียนไมเคยมีพืน้ฐานมากอนบางเลย  การเรียนรูชนดินั้นจะไมมี

ความหมาย  เปนการเรียนแบบการทองจํา (Rote Learning) ซึ่งจะทาํใหลืมงายและไมสามารถนาํไป 

ใชได 

  ออซูเบล แบงการเรียนรูออกเปน 4 ประเภท คือ 

1. การเรียนรูโดยการรับรูอยางมีความหมาย (Meaning Deception Learning)   เปนการ 

เรียนที่ไดรับการสอนส่ิงใหม ๆ อยางครบถวนแลวผูเรียนนําไปสัมพันธกับความรูเดิมที่มีอยู 

2. การเรียนรูโดยการรับรูแบบทองจํา (Rote Reception Learning) เปนการเรียนที่ผูเรียน 

ไดรับการสอนสิ่งใหม ๆ อยางครบถวนและผูเรียนทองจาํไว 

3. การเรียนรูโดยการคนพบอยางมีความหมาย (Meaningful Discovery Learning) เปน 

การเรียนที่ผูเรียนคนหาคาํตอบเองและนาํไปสัมพันธกับความรูเดิมที่มอียู 

4. การเรียนรูโดยการคนพบแบบทองจาํ  (Rote Discovery Learning)  เปนการเรียนที ่

ผูเรียนคนพบดวยตนเองแตทองจาํ 

  การรับรูหรือการคนพบ  ถือเปนขั้นแรกของการเรียนรู  ถานักเรียนตัง้ใจจะใหขอมูลที่ไดรับมา

ใหมเกิดความคงทน  จําไดนาน  จะตองนาํไปสัมพันธกับส่ิงที่รูมากอนแลว  ซึ่งจะทาํใหเกิดการเรียนรู

อยางมีความหมาย  แตถาผูเรียนตั้งใจจะจําขอมูลที่ไดรับใหมโดยไมนําไปสัมพันธกับความรูเดิม จะทาํ

ใหเกิดการเรียนรูแบบทองจาํ 

  การนาํขอมูลเขาสูโครงสรางของความรู  จะใชการดูดซึมเขาไปเปนสวนหนึ่งของโครงสราง

ของความรูเดมิ  โดยกระบวนการที่เรียกวา กระบวนการดูดซึม ( Subsumption) ในการเรียนรูอยางมี

ความหมายทัง้ชนิดรับรูและคนพบ  เมื่อความรูใหมเขาไปเปนสวนหนึง่ของโครงสรางของความรูแลว  

ตอไปนาน ๆ แมวาจะไมสามารถจดจําไดทัง้หมด  แตก็สามารถระลกึยอนหลงัถงึสิ่งทีเ่คยเรียนรูมาแลว  

หรือถาเปนการเรียนใหมอีกครั้งก็จะใชเวลานอยกวาการเริ่มเรียนในครัง้แรก 
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  โดยสรุป  การเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อความรูใหมสามารถเชื่อมกับมโนทัศนที่

อยูในโครงสรางของความรูเดิมที่มีอยูในสมองซึ่ง  ออซเูบล เรียกวา กระบวนการดูดซึม 

(Subsumption)  มโนทัศนทีเ่กิดจากการเชือ่มโยงนี้วา ซบัซัมเมอร ( Subsumer)  แตถาไมนาํความรู

ใหมเขาไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมที่มีอยูแลวก็จะเปนการเรียนรูแบบทองจํา   

ดังภาพประกอบ 1-2 

                                                                                                                                               

 
ภาพประกอบ  1 แสดงการเรียนรูแบบทองจําและการเรียนรูอยางมีความหมาย (Novak.  1977 :  27) 

 

  จากภาพประกอบ 1  แสดงการเรียนรูแบบทองจาํและการเรียนรูอยางมีความหมายซึ่งเกิด

จากการไดรับขอมูลจากภายนอกผานเครือ่งกีดขวางของการรับรู      
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ภาพประกอบ 2  แสดงการเรียนรูอยางมีความเชื่อมโยง (Novak.  1977 : 75) 

 

  จากภาพประกอบ  2  ง, จ, ฉ, เปนการเรียนรูส่ิงใหมที่เชือ่มโยงกับส่ิงทีไ่ดเรียนรูที่ม ี

อยูเดิม (Subsumer) คือ  ก, ข, ค, จากภาพเหน็ไดวา ก มีความซบัซอนมากกวา ข และ ค 
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ภาพประกอบที่ 3  แสดงสะพานเชื่อมการเรียนรู  (Cognitive Bridge) 

 

  จากภาพประกอบ 3  แสดงสะพานเชื่อมการเรียนรูเดิมกบัการเรียนรูใหมเขาสูโครงสรางของ

ความสามารถทางสมอง  ซึง่ออซูเบล เรียกวา แอดวานซ  ออแกนไนเซอร (Advanced Organizers) 

  ดังนัน้กลาวไดวา  การเรียนรูอยางมีความหมาย  เปนการเรียนรูโดยการนําความรูใหม

เชื่อมโยงเขากบัความรูสึกหรอืประสบการณเดิม  ซึง่ทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเขาใจ 
  1.5 ความหมายของมโนทศัน 
  มโนทัศน เปนคําที่แปลมาจากคําวา Concept) ในภาษาอังกฤษ นักการศึกษาและ 

นักภาษาของไทยไดพยายามหาคาํแปลใหกระทัดรัดและมีความหมายตรงกับศัพทเดิมมากที่สุด จึงมี

คําวา “สังกัป”  “มโนทัศน” และ “มโนมต”ิ ซึ่งในงานวิจยัครั้งนี้ผูวิจยัขอใหคําวา “มโนทัศน” เพยีง 

คําเดียว 

  บรูเนอร (Bruner.  1957 : 244)  อธิบายความหมายของคําวา มโนทัศน คือ ประเภทของ

ส่ิงของ การกระทํา  ความคดิหรือความรูซึง่เกิดจากการเรียนรู 

  สวน กาเย  (Gagne.  1977 : 32) ใหความหมายมโนทัศน หมายถงึ  การจัดประเภทของวัตถุ

ส่ิงของ  เหตกุารณหรือความคิด  ซึง่มโนทัศนจัดเปนสวนประกอบของกฎเกณฑและเปนพื้นฐานของ

การคิดในระดับสูง 

  ซึ่งโนแวคและโกวนิ (Novak and Cowin.  1985 : 5) ไดใหความหมายของมโนทัศนวา เปน

ความสม่าํเสมอที่มีอยูในเหตกุารณหรือวัตถุตาง ๆ และเขียนไวเปนเครื่องหมายคําพดู 
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  แตมอไรรา (Moreira.  1979 : 283)   ไดกลาวถงึแผนภมูิมโนทัศนวา   “แผนภูมิมโนทัศน  

หมายถงึแผนภาพที่แสดงความสมัพนัธระหวางมโนมตอิยางมีลําดับข้ัน  เพื่อจะแสดงใหเห็นการจัด

มโนทัศนของวชิาใดวิชาหนึ่ง  หรือสวนใดสวนหนึง่ของวิชานัน้  ซึ่งอาจจะมีทิศทางเดียวหรือสอง 

ทิศทางหรือมากกวา 

  คลิเบิรน (Cliburn.  1987 : 426) มีแนวคดิเชนเดียวกันวา “แผนภูมิมโนทัศนเปนเครื่องมือที่

ใชเสนอกรอบความคิดและความสัมพันธของมโนทัศนที่เกี่ยวของกนัอยางมีระบบ 

  วิชัย  วงษใหญ (2532 : 18) อธิบายความหมายของคาํวา มโนทัศน หมายถงึภาพที่เกิดขึ้นใน

ใจของบุคคลเกี่ยวกบักลุมของสิ่งเราที่มีคณุสมบัติ คุณลักษณะรวมกนั  กลุมของสิง่เรานี้เปนชนิด 

ประเภทวัตถ ุธรรมชาติ  เหตุการณหรือบุคคลก็ได 

  แต มนัส  บุญประกอบ (2533 : 26) ไดใหความหมายวา แผนภูมมิโนทัศนเปนแผนภูมิชนิด

หนึง่ที่แสดงความสมัพนัธระหวางกลุมมโนทัศนดวยเสนและคําเชื่อมโยงที่เหมาะสม  ทําใหสามารถ

อานความสัมพันธจากแผนภูมิมโนทัศนนัน้เปนประโยคหรือขอความที่มีความหมายได 

  สวน วิไลวรรณ  ตรีศรี ชะนะมา (2537 : 49) ใหความหมายของคาํวา มโนทัศน คือ แนวคิด

สําคัญที่ไดจากการสรปุหรือกลั่นกรองจากขอมูลหรือขอเท็จจริง การสรปุอาจไดมาเปนถอยคาํหรือ

ประโยคที่กระทัดรัดและสืบความหมายได  หรืออาจสรุปออกมาเปนกลุม  เปนประเภทในรูปแบบใด

รูปแบบหนึ่งซึง่ขึ้นอยูกับลักษณะของขอมลู  ลักษณะของมโนทัศนของแตละวิชา 

  ประทีป  ชูหมืน่ไวย  (2540 : 12) ไดกลาวถึงความหมายของแผนผังมโนทัศนวา แผนผังมโน

ทัศน หมายถึง แผนผังที่สรางขึ้นเพื่อแสดงความสัมพันธกันอยางมีความหมายระหวางมโนทัศนตั้งแต 

2 มโนทัศนข้ึนในลักษณะ 2 มิติ  ดวยคําเชือ่มทําใหเกิดประโยชนที่มีความหมายแสดงถึงความรูใหม

เขาเชื่อมโยงกบัความรูเดิมในโครงสรางทางสติปญญาของผูเรียน  โดยมโนทัศนทีม่ีความหมายกวาง

และครอบคลุมอยูบนสุดของแผนผัง  แลวลดลําดับลงมาเปนมโนทัศนรอง  ซึง่แสดงลักษณะเดิมข้ึน

เร่ือย ๆ จนในที่สุดไดเปนมโนทัศนเฉพาะเจาะจง 

  มนมนัส  สุดสิน้ (2543 : 4) ไดกลาวถงึ มโนทัศน หมายถึง ความคิดความเขาใจของบุคคลที่

มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่งซึง่อาจเกิดจากการสังเกตหรือประสบการณเดมิ  แลวใช

คุณลักษณะของสิ่งนั้นมาสรปุหรือใหคําจาํกัดความของสิ่งนัน้ 

  ภัทราภรณ  พทิักษธรรม (2543 : 8) ไดกลาวถงึ แผนภูมมิโนทัศน  หมายถงึ ความเขาใจของ

แตละบุคคลเกี่ยวกบัส่ิงใดสิง่หนึ่งที่เกดิจากการไปรับประสบการณเกีย่วกับส่ิงนัน้ หลาย ๆ ทางหลาย ๆ  

แบบ  จนสามารถสรุปใหนยิามหรือจําแนกประเภท  หาลักษณะรวมไดถูกตองและนําเสนอความเขาใจ

ของตนเปนแผนภาพที่แสดงความสัมพันธระหวางมโนทศันที่เกีย่วของกันอยางมีลําดับข้ันจากมโนทัศน

ที่มีความหมายกวางไปสูมโนทัศนทีม่ีความหมายเฉพาะเจาะจง โดยใหมโนทัศนทีม่คีวามหมายกวาง

อยูดานบน มโนทัศนทีม่ีความหมายรองอยูถัดลงไปจนถึงมโนทัศนทีม่ีความหมายเฉพาะเจาะจงอยู
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ดานลางสุด แลวเชื่อมโยงมโนทัศนตาง ๆ เขาดวยกนัดวยเสนและคําเชื่อมโยงเพื่อแสดงความสมัพันธ

ระหวางมโนทศัน 

  จากแนวคิดของนักการศึกษาหลาย ๆ ทาน มโนทัศน หมายถงึ  ความคิด เหตุการณ วัตถุ

ส่ิงของ ที่เกีย่วของกับบุคคล เกี่ยวกับกลุมของสิ่งเราที่มีคณุลักษณะรวมกัน แลวกลัน่กรองจากขอมูล 

หรือขอเท็จจริงเปนถอยคําหรือประโยคที่กระทัดรัดและสื่อความหมายได สรุปออกมาเปนรูปแบบใด

รูปแบบหนึ่งขึน้อยูกับลักษณะของขอมูล หรือลักษณะของวิชา 
  1.6 ลักษณะของมโนทศัน 

  กอ  สวัสด์ิพาณิชย (2506 : 126 – 128) กลาววา  มโนทศันประกอบดวยลักษณะสําคัญ 

ดังนี ้

1. สัญลักษณ  คอืส่ิงที่เรากําหนดขึ้นมาเพื่อใชแทนสิง่ของ  คน  สัตวและการกระทํา  

วัฒนธรรม อาจเปนถอยคํา  เครื่องหมาย  สัญลักษณที่เราใชแทนหมวดหมูแหงความเขาใจ  ทาํให

สะดวกแกการคิดมาก เชน พูดคําวา “ควาย” เพียงคําเดียวก็เปนสัญลักษณแทนความเขาใจ 

อันกวางขวางวาหมายถงึ สัตวใหญมี 2 เขา 4 ขา ใชไถนา ฯลฯ สัญลักษณที่ใชกนัแพรหลายมาก 

ที่สุดไดแก  ภาษาหรือถอยคํา แตบางทีเราก็ใชสัญลักษณอยางอืน่เหมือนกนั เชน เครื่องหมาย ภาษา

มือ สี เปนตน 

  2.  นามธรรม  ความซื่อสัตย  ความยุติธรรม  ความสวยงาม ฯลฯ  มโนทัศนเหลานี้เปน

สัญลักษณของหมวดหมูแหงความคิดใหม ๆ ซึ่งเปนที่เขาใจอยูทัว่ไปในสังคม 

  3.  การสรุปยอดจากลักษณะทั่ว ๆ ไป มโนทัศนอาจเปนความเขาใจอันกวางขวางที่เรามีตอ

กลุมหรือหมูของสิ่งของ  สัตว คน  หรือความคิดที่จัดไวในประเภทเดียวกัน เชน นก เปนมโนทัศน

เกี่ยวกับสัตวประเภทหนี่ง  มขีา 2 ขา มีปก และจงอยปาก มีขน ชอบเกาะตามกิง่ไม  และสามารถแยก

เปนมโนทัศนยอยไดอีก เชน แยกเปนนกเขา  นกกระจอก เปนตน 

  4.  การแยกแยะใหเห็นขอแตกตาง คือ มโนทัศนที่แสดงใหเหน็วาสิ่งนัน้ตางไปจากสิง่อื่น ๆ 

โดยการแยกแยะลักษณะใหเห็นความแตกตางระหวางกนัและกนั  เชน เมื่อพูดวา กระทอม  ทาวเฮาส  

อพารทเมนท  แฟลต  คอนโดมิเนียม  จะเห็นวามโนทัศนเหลานี้ตางแยกแยะลักษณะของแตละคํา

อยางชัดเจน 

  5.  ผลจากประสบการณ  มโนทัศนเปนผลจากประสบการณ  การเรียนรู  การรับรู  ฉะนั้น 

มโนทัศนของแตละบุคคลในสิ่งเดียวกนัอาจแตกตางกันได  ทัง้นี้เนื่องจากการไดพบเห็น ไดรับรู  หรือมี

ประสบการณมาตางกนั  เชน มโนทัศนคําวา “ควาย” เด็กในสังคมเมืองและสังคมชนบทจะมีความรูสึก

และมโนทัศนแตกตางกนัมาก  

 

 



 

 

19 

  1.7 ความสําคัญของมโนทัศน 
  มโนทัศน  เปนพื้นฐานสาํคัญในการเรียนรูและการดํารงชวีิตของคน  คนตองสรางมโนทัศน

อยูเสมอตราบเทาที่มีส่ิงเรามาปะทะประสาทสัมผัส  ทาํใหเกิดการรบัรู 

  บรูเนอร ใหความคิดวา การสอนใหคนเกิดความคิดรอบยอดในสิ่งใดสิง่หนึ่งไดจะเปน

ประโยชน ดังนี ้

  1.  ทําใหเกิดการเรียนรูทีม่ีระบบไมสับสน  เรียนรูไดงาย  ไมยุงยาก 

  2.  ทําใหเกิดความประหยัดที่ไมตองเรียนเรื่องใดเรื่องหนึง่ใหมากจนเกนิความจําเปน 

  3.  ทําใหสามารถนาํความรูไปใชไดกวางขวาง  สรางเสรมิความรูตอไปไดมากขึ้นและเร็วขึ้น 

  มนัส  บุญประกอบ  (ภัทราภรณ  พทิักษธรรม.  2543 : 42 ; อางองิจาก  มนัส  บุญประกอบ.  

2533 :26)  ไดกลาวถึงประโยชนของแผนภูมิมโนทัศนวา มหีลายประการ ดังนี ้

1. ใชในการวางแผนเตรียมการ เชน การพฒันาหลักสูตร หนวยการเรียนบทความ  

การเขียนเคาโครงของเรื่องเพื่อเขียนตาํราทางวิชาการ  เนื่องจากแผนภูมิมโนทัศนจะแสดงใหเห็น 

ภาพรวมไดอยางชัดเจนและรวดเร็ว  แสดงใหเหน็ลําดับความสมัพนัธทีล่ดหล่ันกนัลงมาของกลุม 

มโนทัศนตาง ๆ ที่ตองการจะถายทอดใหทราบและยงัอาจแสดงความสัมพันธเชื่อมโยงขามชุด 

ระหวางมโนทศันตาง ๆ เหลานัน้ 

2. ใชเปนเครื่องมอืในการทําวิจยัทางการศึกษาไดอยางหนึง่ เชน โจเซฟ ดี โนแวคและ  

ดี ปอป โกวิน  แหงภาควิชาการศึกษาแหงมหาวิทยาลยัเกษตรกรรมและชีววทิยามหาวิทยาลัยคอรแนล 

ประเทศสหรัฐอเมริกาโดยใชแผนภูมิมโนทศันเปนเครื่องมืออันสําคัญเพื่อศึกษาและวิจัยการเรียนรูใน

หองเรียนของเด็กนักเรียนทุกระดับช้ันตั้งแตอนุบาลศึกษาถึงอุดมศกึษาเมื่อป พ.ศ.2527 

3. ใชเปนเสมือนแผนที่แสดงเสนทางการเรียนรูในเรื่องใดเรื่องหนึง่  เชน ใชเตรียมการ 

ฝกซอมนกักฬีาบาสเกตบอล 

4. ใชสรุปบทเรียนหรือสรุปความหมายเชงิมโนทัศนที่ไดรับจากการอานตําราเรียน  บทความ 

ในหนังสือ  วารสาร  นิตยสารตาง ๆ  

5. ใชประเมินผลหรือสํารวจความเขาใจบทเรยีนของนักเรียน  โดยมีเกณฑการใหคะแนน 

  สุนีย  สอนตระกูล (2544 : 74) ไดกลาวถงึประโยชนของแผนภูมิมโนทัศน ดงันี ้

1. ใชเปนเครื่องมอืในการเตรียมการสอนของครู โดยใชกรอบมโนทัศนสํารวจความรูของ 
นักเรียน     และนําไปวางแผนการสอนใหเหมาะสมกับนักเรียนและใชในการจัดลาํดับเนื้อหาสาระที ่

จะสอน 

2. ใชเปนเครื่องมอืในการประเมินผลการเรียนรูของนกัเรียน   โดยการใหนักเรียนสรุป 

ส่ิงที่เรียนเปนกรอบมโนทัศน   หรือตอบขอสอบโดยใชกรอบมโนทัศนเพื่อแสดงความเขาใจในการเขียน

ตอบ 
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3. ใชเปนเครื่องมอืในการเรียนรูสําหรับนักเรียน  เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 

โดยการใชแผนภูมิมโนทัศนเพื่อสรางความหมายของสิง่ที่เรียน  จะทาํใหนักเรียนจดจําไปไดบาง  และมี

ความคงทนเพราะจะทําใหเห็นความสมัพนัธของสิง่ที่เรียนไปทัง้หมด 

  โนแวค และโกวิน (Novak and Cowin.  1985 : 18) กลาวถงึประโยชนของแผนภูม ิ

มโนทัศนวา 

1.  ใชในการสํารวจความรูพืน้ฐานของนักเรียนโดยใชสํารวจความรูของนักเรียนทีม่ีมากอน 

เพื่อนาํไปใชในการเตรียมการสอนใหเหมาะสมกับนักเรียน 

2.  ใชในการแสดงความสัมพนัธขอมโนทัศนตาง ๆ ที่อยูในความคิดของนักเรียนซึ่งทาํให 

ทราบวานกัเรยีนกาํลังคิดอะไรและกําลังจะคิดทําอะไรเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายทีว่างไวคลายกบัการ

เดินทางโดยใชแผนที ่

3. ใชในการสรุปความหมายจากตําราเรยีนซึ่งจะทําใหประหยัดเวลาในการอานครั้งตอไป 

และลดการเบือ่หนายในการอาน 

4. ใชในการสรุปความหมายจากการปฏิบัติการในหองปฏบิัติการหรือในการปฏิบัติการ 
ภาคสนาม  แผนภูมิมโนทัศนจะเปนแนวทางใหแกนกัเรียนวาควรทําอะไรบาง สังเกตสิ่งใดบางเพือ่ 

ใหบรรลุวัตถุประสงคที่วางไว 

5. ใชเปนเครื่องมอืในการจดบนัทึกตาง ๆ   โดยการวงกลมลอมรอบมโนทศันและนาํ 

มาสรางเปนแผนภูมิมโนทัศน  ซึ่งจะทาํใหจดจํางายและทําใหจบัใจความสําคัญ ๆ ไดทั้ง ๆ ที่เปน 

ขอความหรือเรื่องที่ไมคุนเคยมากอน 

6. ใชในการวางแผนเขียนรายงานหรือการบรรยาย 

  มนัส  บุญประกอบ (2533 : 27-29) ไดจําแนกประเภทของแผนภูมิมโนทัศนออกเปน  

4 ชนิด ดงันี ้

  1.  ชนิดกระจายออก (point grouping) เปนแผนภูมิมโนทัศนที่เร่ิมจากคําทีม่ีมโนทศันหลัก 

จะเชื่อมโยงกระจายออกไปทกุทิศทางเพื่อเชื่อมตอกับมโนทัศนยอย ๆ ดังแสดงในภาพประกอบ 4 
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ส่ิงแวดลอม  

 

 

                                            มีอิทธิพลตอ                               สะสมพลังงานเปน 

 

 

                                                                                            นําไปใช           เชน          เชน       เชน 

 

 

 

 

 

        เชน                                           เชน                                              เชน 

แสงอาทิตย 

ประโยชน ปโตรเลียม ถานหิน ฟน 

เชื้อเพลิง ปฏิกิริยาเคม ี

 

ทํานาเกลือ หุงตมอาหาร ถนอมอาหาร  

 

ภาพประกอบ 4  แสดงตัวอยางแผนภูมมิโนทัศนชนิดกระจายออก 

(มนัส  บุญประกอบ.  2523 : ข : 27) 
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1. ชนิดปลายเปด (open grouping) เปนแผนภูมิมโนทัศนที่แสดงการเชื่อมโยงกลุม 

มโนทัศนตาง ๆ ลดหล่ันกันลงไปตามลําดบัความสาํคัญของมโนทัศน ดังแสดงในภาพประกอบ 5 

 

 

 

                                                                                    เกิดจาก 

 

 

 

 

                                                                                       อาจเปน 

 

 

 

 

 

 

              เกิดจากอะตอม                                     เกิดจากอะตอม                                  เกิดจาก 

 

 

 

 

 

                เชน                                                   เชน                                             เชน 

 

 

 

 

แรงยึดเหนี่ยวในโมเลกุล 

พันธะโคเวเลนต พันธะไอออนิก พันธะโลหะ 

อโลหะ - อโลหะ โลหะ - อโลหะ โลหะ - โลหะ 

Cl2 O2 HBr CuCl2 Fe2O2 AgBr Cu Fe Ag 

พันธะเคม ี

 

ภาพประกอบ 5  แสดงตัวอยางแผนภูมมิโนทัศนชนิดปลายเปด 

(มนัส  บุญประกอบ.  2533  ข : 28) 
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2. ชนิดเชื่อมโยง (linked grouping) เปนแผนภูมิมโนทัศนที่มีลักษณะคลายกับ 

ชนิดปลายเปดแตมีการเชื่อมโยงขามชุดระหวางมโนทัศน ดังภาพประกอบ 6 
 

 

 

                                                                                แบงเปน 

 

 

 

 

 

                             เชน                                                                                  จะตองผาน 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                              เกิดจาก 

 

 

 

 

                                                                                                                                               ไดเปน 

 

 

 

                                                                                                                                              เชน 

 

 

 

 

สารสังเคราะห 
ธรรมชาติ 

สารสังเคราะหวิทยาศาสตร 

โปรตีน เสนใยไหม แปง กระบวนการสังเคราะห 

โมโนเมอร 

โพลิเมอร 

พลาสติก เสนใยสังเคราะห 

สารสังเคราะห 

ภาพประกอบ 6 แสดงตัวอยางแผนภูมมิโนทัศนชนิดเชือ่มโยง 

(มนัส  บุญประกอบ.  2533  ค :  28) 
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3. ชนิดปลายปดหรือลอมเปนวง (closed grouping) เปนแผนภูมิมโนทศันที่คอนขาง 

จะมีลักษณะจาํกัดอยูในตวัเอง  ดงัแสดงในภาพประกอบ 7 
 

 

                             กําหนดรู                                                     ทําใหแจง 

 

 

 

  

                                                                               ทําใหมีในตนเอง 

 

 

 

ทุกข 
(ผล) 

สมุทัย 
(เหตุ) 

มรรค 
(เหตุ) 

นิโรธ 
(ผล) 

 ละ 

 

ภาพประกอบ 7 แสดงตัวอยางแผนภูมมิโนทัศนชนิดปลายปด 

(อเนก  พ.อนกุูลบุตร และคณะ.  2536 : 85) 

 

  จากการจําแนกประเภทของแผนภูมิมโนทศัน จะเหน็ไดวาแตละประเภทมีลักษณะที ่

แตกตางกนัหลายประการ   มีทัง้ขอดีและขอจํากัดที่ไมเหมือนกัน   บางประเภทใชเขียนไดซับซอน

กวางขวาง บางประเภทไดคอนขางจาํกัด  ซึ่งการจะใชประเภทใดนั้นขึน้อยูกับเหตุผลของผูใชวาจะ

เลือกประเภทใด 
  1.8 ปจจัยทีม่ีผลตอการสรางมโนทศัน 
    1.11.1 ส่ิงเรา  ส่ิงเราที่มีความชัดเจนสมบูรณ  ชวยใหความสามารถแยกแยะ 

ความคลายคลึงและแตกตางของวัตถุส่ิงของทีพ่บใหมไดสะดวกขึ้น 

1.11.2 ความสามารถในการรับรู ตีความและการบนัทกึความจํา  บุคคลที่ม ี

ความสามารถรับรูและตีความหมายไดอยางรวดเร็ว  จาํไดแมนยําจะสามารถสรางมโนทศันําไดเร็ว 

    1.11.3 ความสามารถในการจําแนกแยกแยะเหตกุารณหรือส่ิงเรา ๆ บุคคลที่มี

ระดับสติปญญาสูงมีความเฉลียวฉลาดยอมมองเห็นความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ ไดรวดเร็วกวา 

1.11.4 ความสามารถในการสรางจินตนาการ  บุคคลทีม่ีความสามารถในการสราง 

จินตนาการไดดีสามารถสรางมโนทัศนไดงายเพราะของบางอยางเปนนามธรรมใมอาจมองเหน็ได 
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1.11.5 ความสามารถในการใชภาษา  บุคคลที่มีความสามารถทางภาษาด ี

สามารถสื่อสารมโนทัศนไดอยางถูกตองและชัดเจน 
1.9  การสรางแผนภูมิมโนทัศน 

  ในการสรางแผนภูมิมโนทัศน  มีหลกัการพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรยีนรูของออซูเบล   

3 ประการ  คอื  

1. โครงสรางของความรู (Cognitive Structure) เปนโครงสรางที่อยูในสมอง  ซึ่งมกีารจดั 

ลําดับมโนทัศน  จากมโนทศันที่มีความหมายกวางหรือมีความหมายทั่วไป  ไปสูมโนทัศนทีม่ ี

ความหมายแคบลง  หรือทีม่ีความหมายเฉพาะเจาะจงมากขึ้น 

2. กระบวนการแยกแยะความแตกตางเชงิกาวหนา (Progressive Differentiation)  

จากหลักการที่วา  การเรียนรูอยางมีความหมายเกิดขึน้เมื่อมกีารนาํความรูใหมไปสัมพันธกับความรู

เดิมที่มีอยู ทาํใหมีการขยายความรูใหกวางขึ้นจงึเกิดการเรียนรูอยางไมส้ินสุด  โดยมีการแยกแยะ 

ความแตกตางเชิงกาวหนา  มโนทัศนที่มีความหมายกวางอยูทางดานบนของโครงสรางความรู   

สวนมโนทัศนที่มีความหมายแคบและเจาะจงอยูดานลางถัดลงมาเปนลําดับ 

  โนแวค  และโกวิน (Novak and Cowin.  1985 : 38 – 39) ไดเสนอแนะวิธีสรางแผนภูมิมโน

ทัศนซีง่ใชแหลงขอมูลจากหนงัสือเรียนหรือหนังสืออ่ืน ๆ โดยแบงออกเปน 5 ข้ัน 

1. เลือก  โดยใหนักเรียนอานและเลือกมโนทศันที่สําคัญอันไดแก  มโนทศันตาง ๆ  ซึ่งจําเปน 

สําหรับการเขาใจความหมายในการอานและเขียนมโนทศันเหลานี้ไวในกระดาษ 

2. จัดลําดับ การพิจารณาวามโนทัศนตาง ๆ ที่เขียนไว  มโนทัศนใดที่ครอบคลุมในบทอาน 

มากที่สุดเปนมโนทัศนหลักและเปนหวัเรือ่งของแผนภมูิมโนทัศน  ตอไปเลือกมโนทัศนที่มีลักษณะทั่ว ๆ 

ไปเปนมโนทัศนรองและมโนทัศนยอย  และตัวอยางของมโนทัศนจัดเปนมโนทัศนเฉพาะเจาะจง  

กระทําเชนนี้จนกระทั่งมโนทศันทัง้หมดถูกจัดลําดับความสําคัญ  ในหมูนักเรียนการจัดลําดับ

ความสาํคัญในมโนทัศนรอง หรือมโนทัศนยอยอาจมีความเหน็ไมตรงกันก็ไมใชเร่ืองสําคัญเพราะแสดง

ใหเหน็ถงึการมองเหน็ความหมายในการอานแตกตางกนั 

3. การสรางแผนภูมิมโนทัศน  โดยการนํามโนทัศนที่จัดลาํดับไวแลวมาจดัเปนแผนภูม ิ

มโนทัศนโดยเสนโยงและคําเชื่อมที่ด ี

4. สรางความสัมพันธระหวางชดุ คือ เสนแสดงความสัมพนัธระหวางมโนทัศนแตละชุด 

ซึ่งสามารถมีไดในลักษณะหรือทิศทางทีย่อนกลับข้ึนไปหรือมีความสมัพันธในแนวนอนความสัมพันธ 

ระหวางชุดสงัเกตไดดวยเสนโยงความสัมพนัธทีม่ีลูกศรกาํกับอยู 

5. ประเมินแผนภมูิมโนทัศนดวยตนเอง  โดยทั่ว ๆ ไปการสรางแผนภูมิมโนทัศนในครั้งแรก 
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อาจมีขอบกพรองอยูมากในเรื่องของตําแหนง  ลําดับช้ัน  คําเชื่อมหรือเสนโยงความสัมพนัธ  ดังนั้น

ผูสรางแผนภมูิมโนทัศนควรตองประเมินและปรับปรุงแผนภูมิมโนทัศนอยางนอย 1 คร้ังกอนนําเสนอ

ตอไป 

 
  1.10 กระบวนการสรางมโนทัศน 
  ภัทราภรณ  พทิักษธรรม.  2543 : 23 – 24 ; อางองิมาจาก นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ  

(2537 : 55 – 60) ไดกลาวถงึ  กระบวนการสรางมโนทัศนวา มโนทัศนจะเกิดขึ้นไมไดเลยถาไมมี

ประสบการณ ดังนัน้บุคคลทีม่ีประสบการณตางกนัยอมมีมโนทัศนแตกตางกนั  ในการสรางมโนทศัน  

ประสบการณที่มากกวาทําใหมโนทัศนมีรายละเอยีดซับซอนมากขึ้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stimuli 

ส่ิงเรา 
Organism 

อินทรีย 

Sensation 

การรับรู 

Meaning    (Perception) 

ความหมาย    การรับรู 
            อยางมีความหมาย 

Memory 

ความทรงจํา 
 

Discrimination 

(แยกแยะ) 

or 

Generalization 

(สรุปกฎเกณฑ) 

Concept 

(มโนทัศน) 

ภาพประกอบ 8  แผนภูมิแสดงกระบวนการเกิดมโนทัศน 

(นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ.  2537 : 55) 

 

  จากภาพประกอบ  เมื่ออินทรีย  (Organism) ไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา (Stimuli) ก็เกิด 

 การรับรู (Sensation)  เชน เมื่อเด็กเหน็สัตวชนิดหนึง่มีส่ีขา  ขนนุมยาวรองเหมียว ๆ และแมบอกวา 

“แมว” เด็กก็จะรับรูและเกิดความหมาย (Meaning) วาสิ่งที่มองเห็นนีเ้รียกวา “แมว” เด็กก็จะรับรูและ

เกิดความหมาย  (Perception) เกี่ยวกับแมวแลวเด็กเกบ็การรับรูนี้ไวในความทรงจํา (Memory)  

ตอมาเมื่อเด็กไดรับส่ิงเราใหมเปนสัตวส่ีขาเชนกนั  แตตัวโตกวาและเหาเสียงดงั  เด็กก็รับรูและ

เปรียบเทียบภาพของสิง่เราใหมกับการรับรูเดิมเกี่ยวกับ แมวทีม่ีอยู  เด็กอาจแยกแยะไมออกใน

ระยะแรกแตถาแมชวยบอกสิ่งเราใหมนี้คอื “สุนัข”  เด็กก็สามารถแยกแยะความแตกตาง 
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(Discrimination) ระหวางสนุัขกับแมวไดทันที  และยงัไดเก็บการรับรูที่มีความหมายเกี่ยวกับสุนัขไวใน

ความทรงจาํอีกสวนหนึ่งดวย  ตอมาเมื่อเด็กไดรับส่ิงเราใหมอีก  เปนแมวทีม่ีลักษณะแตกตางออกไป  

เชน  มีสีหรือขนาดรูปรางตางกัน    และแมบอกวาเปนแมวอีก  เด็กก็เกดิการสรุปกฎเกณฑ 

(Generalization) เกี่ยวกับแมวไดและสามารถสรุปมโนทศันของแมวไดในที่สุด 
  1.11 แนวความคิดเกี่ยวกบัการสอนมโนทัศน 
  บรูเนอร  (ภัทราภรณ   พิทกัษธรรม.  2543 : 25-26 ; อางอิงจาก  วิชยั  วงษใหญ.  2537 : 

174 – 176 ; อางอิงจาก Bruner.  1969) ไดคิดคนกระบวนการเรียนรูโดยตั้งสมมติฐานขึ้นขอหนึง่ 

ซึ่งเปนทฤษฎีการเรียนการสอนในหนงัสือ The Process of Education วา “วิชาใด ๆ ก็ตามสามารถ

สอนใหเด็กเรยีนรูไดเขาใจไดอยางไดผลจริงจังบางลักษณะ ไมวาผูเรียนจะเปนใคร  ในระดับวฒุิภาวะ

ใด  แตข้ึนอยูกับการสอนที่เหมาะสมกับวยั และกลุมเปาหมาย “  บรูเนอรเปนผูนําในการคิดวา 

กระบวนการสอนที่จะใหผูเรียนเรียนไดผลดีในระยะสัน้ คือ การเรียนการสอน  “แกน” หรือ “สาระ” ของ

วิชานั้น ๆ โดยพยายามศกึษาโครงสรางของแตละวิชา  และทําความเขาใจเรื่องที่สําคญั ๆ ในวิชาหรือ

แกนที่สําคัญใหได  และวิธีการเรียนการสอนใหผูเรียนเกดิมโนทัศนจะเนนกระบวนการมากกวาเนือ้หา

สาระ  สวนทางดานตวัผูสอนซ่ึงเปนปจจัยสําคัญที่จัดกระบวนการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ ตอง

คํานึงองคประกอบ 4 ประการคือ 

1. ผูสอนตองเขาใจธรรมชาติของวิชาและโครงสรางของวิชาอยางชัดเจน  นอกจากนี ้

ผูสอนตองรูกลวิธีที่จะถายทอดโครงสรางวิชานัน้ ๆ ใหกับผูเรียน 

2. ผูสอนตองรูจกัและเขาใจผูเรียนเปนอยางดี  เพื่อจัดบรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอื้ออํานวย 

ตอสภาพการเรียนการสอนอนัเหมาะสมกบัผูเรียน 

3. ผูสอนตองจัดประสบการณเรียน  โดยการฝกใหผูเรียนไดใชเหตุผลและกลาแสดงออก  

การคิดริเร่ิมสรางสรรคและการแกปญหา    

  4.  ผูสอนตองสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความศรัทธา  เกิดความชอบที่จะเรียนรู เพราะ

แรงจูงใจเปนสิง่สําคัญมากทีส่งผลตอการเรียนรูเปนอยางมาก 
  1.12 วิธีสอนใหเกิดมโนทศัน 
  วิชัย  วงษใหญ (ภัทราภรณ  พทิักษธรรม  2543 : 26 ; อางจาก วิชยั  วงษใหญ.  2537 : 

179)  ไดเสนอวิธีการสอนเพือ่ใหเกิดมโนทศัน    4 ข้ันตอน ดังนี ้

1. การใหขอมูลหรือขอเท็จจริง  ขอมูลหรือขอเท็จจริงจะเปนขอบงชี้พืน้ฐานสําหรับแนวคิด 

ทําใหเกิดการเรียนรูหรือการสังเกต  การมทีัศนะอนักวางที่ผูเรียนสนใจนํามาประกอบการพิจารณา

ตัดสินใจวิเคราะหวา  สาระหรือแกนแทของขอเท็จจริงคืออะไร 
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2. มโนทัศน ความสามารถในการเฟนจําแนกหรือสรุปได  อาจเปนความสามารถที ่
กลั่นกรองมาจากขอมูลนัน้ไมวาเปนลักษณะรวม  คุณสมบัติและประเภทก็สุดแลวแตการศึกษา

วิเคราะหที่ไดจากขอมูลนั้น ๆ  

3. ความสัมพันธระหวางมโนทศันตาง ๆ ความสามารถขั้นนี้ตองศึกษาวิเคราะหวา 

มโนทัศนใดทีม่ีอิทธพิล  สงผลซึ่งกนัและกัน  เปนขอบงชี้ที่นาํไปสูการคิดแกปญหาเกิดความคิด

สรางสรรคหรือเกิดการคิดแบบพิจารณาความสามารถ  ประยุกตใชจากสิ่งที่ไดเรียนรูมาเพื่อนําไปใช

ประโยชนตอไป 

4. หลักการ  คือการใชความสามารถขัน้สูงทีส่ามารถดงึเอามโนทัศนตาง ๆ  จากการเรยีนรู 

นั้นนํามาสงัเคราะหหาเปนหลักการ  และแสวงหาวิธีการที่นาํไปใชแกปญหา  หรือสรางสรรคประโยชน

ตอไป หรือเพือ่เปนการนําหลักฐานตาง ๆ มาตั้งเปนสมมติฐานเพื่อเสาะแสวงหาความรูใหมตอไป 
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กลุมของความคิดรวบยอด 

กระบวนการใชเหตุผล 
การคิดแกปญหา 
กระบวนการคิดสรางสรรค 

ลักษณะรวม ลักษณะรวม ลักษณะรวม 

ขอมูล ขอมูล ขอมูล ขอมูล ขอมูล ขอมูล 

ขอมูล  ขอมูล  ขอมูล  

กระบวนการ 
สังเคราะหลักษณะ 
รวม, เพ่ือการจัด
ประเภท เปน 
มโนทัศน 

ประสบการณเดิมของผูเรียน 1….......... 2...............3................ 
กระบวนการรับรู 
 

 

การสังเคราะห 

หลักการ กฎ ทฤษฎ ี

 

ภาพประกอบ 9  แผนภูมิกระบวนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดมโนทัศนและหลักการ 

(วิชัย  วงษใหญ.  2537 : 178) 
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  กระบวนการเรยีนการสอนทีจ่ะใหผูเรียนเกดิมโนทัศนและหลักการนัน้  เด็กจะเกิดขึ้นได

โดยตรงจากการที่ผูเรียนเปนฝายกระทาํเองมากที่สุด  สวนบทบาทของครูนั้นเปนเพียงผูสรางโอกาส

ทางการเรียนรู (Facilitator) ใหกับเด็กเทานั้น 
  1.13 การสอนใหนักเรียนสรางแผนภูมมิโนทัศน 
  โนแวคและโกวิน (Navak and Cowin.  1988 : 37 – 40) ไดเสนอวิธกีารตาง ๆ หลายวิธ ี

ในการแนะนาํใหนักเรียนรูจกัการสรางแผนภูมิมโนทัศน  ซึง่วิธีตาง ๆ เหลานี้ไดเคยทดลองใชมาแลวใน

สถานการณตาง ๆ กนัและลวนไดผลมาแลวทัง้สิ้น  ซึง่ในการวิจยัในครัง้นีน้ําเสนอวธิกีารสอนนักเรยีน 

 

  การสอนเริ่มจากการแนะนําใหนักเรียนเขาใจสาระสําคญัในเรื่องของมโนทัศนเสยีกอน 

ซึ่งอาจอยูในรปูของกิจกรรมชุดหนึง่เกีย่วกบัการเรียนและการจํา    หรืออาจแนะนําใหนกัเรียนรูจกั 

ไดงาย ๆ โดยการนิยามใหชดัเจนตรงไปตรงมาวา   มโนทัศนคืออะไร    วัตถุเหตุการณและความ

สม่ําเสมอคืออะไร 

  กลวิธีการสรางแผนภูมิมโนทัศน มีดังนี ้

    ก.  กิจกรรมการเตรียมตัวเพือ่สรางแผนภมูิมโนทัศน 

1. ครูใหชุดของคําทีน่ักเรียนคุนเคย 2 ชุด โดยเขียนบนกระดานดําหรือ 

เครื่องฉายภาพขามศีรษะคาํชุดหนึ่งเปนวตัถุ  เชน รถยนต สุนัข เกาอี ้ ตนไม เมฆ หนังสือ ฯลฯ  

คําอีกชุดหนึ่งเปนเหตกุารณ  เชน ฝนตก การเลน การซักผา  การคิด เสยีงฟารอง งานวันเกิด ฯลฯ 

แลวนักเรียนบอกความแตกตางของคําทั้ง 2   ชุดเพื่อชวยใหนกัเรียนบอกไดวาคําชุดแรกเปนวัตถุสวน

ชุดหลังเปนเหตุการณ 

2. ใหนักเรียนอธบิายถงึสิ่งที่คดิเมื่อไดยินคําตาง ๆ เชน รถยนต สุนัข ฯลฯ 

และครูอธิบายใหเหน็วา  แมวาเราจะใชคําเดียวกนั  แตทกุคนก็ยงัคิดสิง่ที่มีความแตกตางกนับาง

เล็กนอย  ภาพที่เกิดขึ้นในสมองสําหรับคําเหลานี้ คือ “มโนทัศน” แลวอธิบายความหมายของมโนทัศน 

3. ทํากจิกรรมเชนเดียวกับ ขอ 2 แตใชชุดของคําทีเ่ปนเหตกุารณ  และชี้ใหเหน็ 

ความแตกตางที่เกิดขึ้นในสมอง  และครูเพิม่เติมวาการทีค่นเราเขาใจไมตรงกันเปนเพราะวาแตละคนมี

มโนทัศนที่ไมเหมือนกัน  แมวาจะเปนมโนทัศนของสิง่เดยีวกนั  คําเปนสิ่งที่บอกมโนทัศน  แตคนเรา

ไดรับความหมายของคําแตละคําแตกตางกนั  จึงทําใหเกดิมโนทัศนแตกตางกนั 

4. ครูเขียนคําเหลานี้บนกระดาน where, the is then with และ ถามนักเรียน 

เกิดภาพอะไรขึ้นในใจเมื่อไดยินคําเหลานี ้คําเหลานี้ไมใชคําทีท่ําใหเกดิมโนทัศนเราเรียกวา คําเชือ่ม 

(linking words) จะใชเชื่อมระหวางมโนทศันเพื่อสรางประโยคที่มีความหมาย 

5. ครูอธิบายวาวสิามานยนาม  ไมใชคําทีท่ําใหเกิดมโนทัศน  แตเปนเพียง 
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ชื่อเฉพาะของคน  เหตุการณ  สถานที่ หรือวัตถุ ครูยกตัวอยางเพื่อใหนกัเรียนเหน็ความแตกตาง

ระหวางคําสามัญที่แสดงเหตุการณหรือวตัถุ  กับคําวิสามานยนามซึง่เปนคาํเฉพาะ เชน ชื่อคํา 

6. ครูยกตัวอยางมโนทัศน 2 มโนทัศนและคําเชื่อม  แลวสรางเปนประโยค 

ส้ัน ๆบนกระดานเพื่อใหเหน็การเชื่อมกนัระหวางมโนทัศนและคําเชื่อม  เพื่อใหเกิดความหมาย  

ตัวอยาง เชน สุนัขกําลงัวิง่  ทองฟามเีมฆ 

7. ใหนักเรียนสรางประโยคสั้น ๆ ของนักเรียนเอง แลวใหบอกวาคาํใด 

เปนมโนทัศนและคําใดเปนคาํเชื่อม 

8. ถามนีักเรียนตางภาษาอยูในชั้น ก็ใหนักเรียนคนนั้นบอกคําที่เปนวัตถ ุ

หรือเหตุการณเปนภาษาของเขา  แลวบอกใหนักเรียนในชั้นทราบวาภาษาไมใชส่ิงที่จะใชบอกมโนทศัน 

9. ใหคําใหมทีน่กัเรียนยังไมคุนเคย เชน dire, terse หรือ canis ซึ่งม ี

ความหมายเฉพาะเจาะจงแลวครูอธิบายใหนกัเรียนเหน็วาความหมายมโนทัศนไมแนนอนอาจ

เปลี่ยนแปลงไดเมื่อเรียนมากขึ้น 

10. เลือกตําราเรียนบางหนา  แลวพิมพแจกนกัเรียน  ใหนกัเรียนอานขอความ 

นั้นและบอกมโนทัศนที่สําคญั  ซึ่งมักจะพบมโนทัศนที่เกี่ยวของกัน 10 – 20 มโนทศันใน 1 หนาและให

นักเรียนเลือกคําที่ใชเชื่อม  และคําที่เปนมโนทัศนสําคัญจากเรื่องนั้น 

   ข.  กจิกรรมการสรางแผนภมูิมโนทัศน 

    1.  เลือกขอความจากตําราเรียนหรือส่ิงพมิพอ่ืน 1-2 ยอหนา  ใหนักเรยีนอาน

แลวเลือกมโนทัศนที่สําคัญ  ซึ่งเปนมโนทศันทีท่ําใหเกิดความเขาใจความหมายของตําราที่อานแลว 

นํามโนทัศนเหลานี้เขียนบนกระดาน  จากนั้นใหนกัเรียนอภิปรายวามโนทัศนใดสําคญัที่สุดมโนทัศนใด 

ที่มีความหมายกวางที่สุด 

             2.  เขียนมโนทัศนที่มีความหมายกวางที่สุดไวดานบน แลวเรียงลําดับมโนทัศน 
จากมโนทัศนที่กวางไปสูแคบ  ซึ่งนักเรยีนอาจจะเรียงลําดับไมตรงกันทําใหเห็นวาความหมายจาก
ตําราอาจจะมองไดหลายแบบ 

  3.  ใหนกัเรียนเริ่มสรางแผนผังมโนทัศน  โดยใชชุดของคาํที่เรียงลําดับไวกอน 

และเลือกคํา ที่เหมาะสมทีจ่ะทําใหเกิดความสมัพนัธระหวางมโนทัศน  วิธทีี่จะชวยฝกนักเรยีนใหสราง

แผนภูมิมโนทศันไดคือเขียนคําเชื่อม  และมโนทัศนในกระดาษแผนสี่เหลี่ยมแลวนาํมาทดลองจัด

แผนภูมิมโนทศันจนกระทัง่ไดแผนภูมิมโนทัศนที่เหมาะสม 

  4.  สังเกตมโนทัศนใดในแผนที่สามารถเชือ่มโยงกันไดระหวางสายของมโนทัศน 

แลวใหนกัเรียนชวยกนัหาคําเชื่อม 

  5.  แผนภูมมิโนทัศนที่สรางขึ้นในครั้งแรกอาจจะวางมโนทัศนไวไมเหมาะสม  
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ก็ควรจะสรางใหมและชี้แจงใหนักเรียนเขาใจวาบางครั้งเราตองสรางแผนภูมิมโนทัศน 2-3 คร้ังจึงจะได

แผนภูมิมโนทศันที่ด ี

  6.  ครูและนกัเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบั  เกณฑที่ใชในการใหคะแนนแผนภูม ิ

มโนทัศนแลวใหคะแนนแผนภูมิมโนทัศนทีส่รางขึ้นพรอมทั้งชี้ใหเห็นจุดที่ควรเปลี่ยนแปลงเพื่อปรับปรุง 

  7.  ใหนกัเรียนเลือกบางสวนของตําราเรียนหรือหนังสืออ่ืน  แลวดําเนินการ 

ตามขั้นตอน 1-6 ดวยตนเองหรือเปนกลุม 2-3 คน 

8. เสนอแผนภูมมิโนทัศนที่นกัเรียนสรางขึ้นโดยเขียนบนกระดาน  หรือ 

เครื่องฉายภาพขามศีรษะแลวใหนักเรียนที่เปนผูสรางเปนผูอานแผนภูมิมโนทัศน  และอธิบายใหเพื่อน

ในชั้นฟง  และอธิบายใหเพื่อนในชัน้ฟง  จะทําใหเกิดความชัดเจนมากขึน้ 

 

9. ใหนักเรียนสรางแผนภูมมิโนทัศนเกี่ยวกบัส่ิงที่เราใจ เชน งานอดิเรก กีฬา  

ฯลฯ ซึง่อาจจะติดไวที่ฝาผนงัหอง แลวใหมีการวิจารณระหวางผูที่สนใจ 

10. รวบรวมคําถามจากการสรางแผนภูมิมโนทัศน แลวใสไวในการทดสอบ 

เพื่อแสดงใหเห็นวาแผนภูมิมโนทัศนเปนการประเมนิผลที่สามารถแสดงถึงความเขาใจเนื้อหาวชิา 

ตาง ๆ ได 

            ดังนั้นในการสรางแผนภูมิมโนทัศนจะเริ่มจากการเลือกคําที่เปนมโนทัศน แลวนาํมา

จัดลําดับจากมโนทัศนที่กวางไปสูมโนทัศนที่แคบ  โดยใหมโนทัศนทีก่วางอยูบนสุด มโนทัศนที่แคบอยู

ถัดลงมา  จนถึงมโนทัศนที่เฉพาะเจาะจงมากที่สุดรวมทั้งตัวอยางอยูดานลาง  แลวจึงเชื่อมสัมพนัธ

ระหวางมโนทศันตาง ๆ   เขาดวยกนัโดยลากเสนเชื่อมโยงระหวางมโนทัศนพรอมทัง้หาคําเชื่อมที่

เหมาะสมใสกาํกับลงในแตละเสน 
1.14 การใหคะแนนแผนภูมิมโนทศัน 

  การใหคะแนนแผนภูมิมโนทศันมีข้ันตอนดงันี ้

1. นับความสัมพนัธทัง้หมดที่สมเหตุสมผล  (valid)  และใหคะแนนความสัมพันธละ  

1 คะแนน 

  2.  นับจํานวนของการเรียงลาํดับข้ัน  การใหคะแนนลําดบัข้ันจะนาํเลขตัวใดมาคูณกบัลําดับ

ข้ันนัน้จะขึ้นอยูกับความพอใจของผูสอน  ไมมีกฎเกณฑแนนอน  ซึ่งอยูระหวาง 3 – 10 เทาของ

ความสัมพันธ  แลวนาํมาคูณกับจํานวนลาํดับข้ันที่ผูเรียนสรางขึน้ แตจะมีปญหาถาลําดับข้ันของมโน

ทัศนมีจาํนวนไมสมดุลกัน  ซึ่งจะใชจาํนวนของลําดับข้ันที่มีแขนงสาขามากที่สุดมานับเปนจาํนวน

ลําดับข้ัน  และจะไมใหคะแนนถามกีารจดัลําดับข้ันที่ไมชัดเจน 

  3.  การเชื่อมโยงระหวางสายของมโนทัศนที่แสดงความสัมพนัธอยางสมเหตุสมผล จะให

คะแนน 2 – 10 เทาของคะแนนที่ใหในแตละระดับคูณดวยจํานวนความสัมพนัธที่เกดิจากการเชื่อมโยง
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ระหวางสายของมโนทัศนนี ้ อาจจะใหนักเรียนไดอธิบายเหตุผล  ซึ่งจะเปนประโยชนแกนักเรียนเปน

อยางมากสาํหรับการเริ่มสรางแผนภูมิมโนทัศน 

4. ใหนักเรียนยกตัวอยางเหตุการณหรือวัตถทุี่อยูในแผนทีม่โนทัศน  เพื่อใหเกิดความแนใจ 

วานักเรียนเขาใจถูกตอง  และใหคะแนนเชนเดียวกับความสัมพนัธอ่ืน ๆ   คือ 1 คะแนน  หรืออาจจะให

คร่ึงคะแนน เพราะทาํไดงายกวาการหาความสมัพนัธ หรือนักเรียนอาจจะใชวิธทีองจําตัวอยางมา 

  ในการสรางแผนภูมิมโนทัศน ของอัลท (Ault.  1985 : 41) และแนวทางการสอนใหนกัเรียน

สรางแผนภูมมิโนทัศนของโนแวค (Novak.  1984 : 17) สามารถนํามาสรุปข้ันตอนการสรางแผนภมูิ

มโนทัศนไดดังนี ้

1.  นักเรียนทําความเขาใจความหมายของมโนทัศนและยกตัวอยางคําทีเ่ปนมโนทัศน 

2.  นักเรียนระบมุโนทัศนที่สําคัญของบทเรียน 

3.  นักเรียนจัดลาํดับมโนทัศน  จากมโนทัศนที่กวางไปสูมโนทัศนที่แคบ  โดยให 

มโนทัศนที่กวางอยูดานบนและมโนทัศนที่แคบอยูดานลางตามลําดบั 

 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
 2.1 ประวัติความเปนมาเกี่ยวกับการสอนแบบซินดิเคท 
 การสอนแบบซินดิเคทเปนวธิีการทีว่ิวฒันาการจากการประชุมนายทหารชัน้ผูใหญของ

กองทพัอังกฤษ  ในป พ.ศ.2489  กลุมเจาของโรงเรียนอุตสาหกรรมอังกฤษไดรวมกนัจัดตั้งสถาบนัการ

ฝกอบรมข้ึน  เพื่อหามาตรการการบริหารงานอุตสาหกรรมของอังกฤษ  ซึ่งตอมาเรียกชื่อวา วทิยาลยั

การบริหารของประเทศองักฤษ  วทิยาลัยแหงนี้ไดใชวธิกีารประชุมของกองทพับกองักฤษ คือ ใหผูเขา

อบรมประชุมพิจารณาแกปญหาเปนหลกัสําคัญ     ตอมาประชุมแบบนี้ไดแพรหลายในประเทศ

อุตสาหกรรม (กริช  อัมโภชน.  2520 : 228) สําหรับการประชุมแบบซินดิเคทในประเทศไทยนั้นไดเร่ิม

ข้ึนที่สถาบันบณัฑิตพัฒนบริหารศาสตร โดยใชกับการอบรมของสํานกึฝกอบรม 

 ในดานการสอนแบบซินดิเคทของประเทศไทย  ไดเร่ิมทีห่นวยพัฒนาคณาจารยจฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลยั เมื่อคณาจารยกลุมหนึ่งไดเขาฝกอบรมเรื่องนีท้ี่ประเทศอังกฤษระหวางเดือนมิถนุายนถึง

เดือนกรกฎาคม 2518 หลังจากสัมมนาก็ไดนํามาเผยแพรและไดรับความสําเร็จ  วิจติร  สินสิริ ไดนํา

การสอนแบบซินดิเคทมาเผยแพรที่ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  กบันิสิตปริญญาโท 

วิชาเอกการมธัยมศึกษา (ไพโรจน  ดารามาศ.  2524 : 9) 
 2.2 ความหมายของการสอนแบบซินดิเคท 
 วิธีการสอนแบบซินดิเคทเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็และชวยสราง 

สัมพันธภาพระหวางผูสอนและผูเรียนใหดีข้ึน  สุนนัทา  สายวงศ (2544 : 31 – 32)  ไดกลาวถงึ 

การสอนแบบซินดิเคทไววา  เปนการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมสําหรับช้ันเรียนประมาณ 30 คน 
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ผูสอนจะแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย เรียกวา “Subgroups  หรือ Syndicate” สมาชิกของกลุมยอยนี้

จะมีประมาณ 4 - 6 คน ผูสอนจะมอบงานชิ้นหนึ่งใหแตละกลุม  เพือ่ปฏิบัติงานรวมกนั  งานชิน้หนึ่ง ๆ 

จะประกอบดวยกรณีตัวอยางและปญหา 2 - 4  ปญหา มีเอกสารอางอิงหลายฉบับที่ตองอานเพื่อ

ประมวลคําตอบสําหรับปญหานั้น ๆ หรือผูสอนอาจใหบัตรคําสั่ง เพือ่แนะนาํหนังสือหรือเอกสารที่

ผูเรียนจะสามารถคนควาไดอยางกวางขวางเกีย่วกับหวัขอนั้นก็ไดและแบงออกใหชดัเจนวาเปนสวน

ไหนหรือตอนใดของหนงัสือดังกลาว   กลุมยอยแตละกลุมจะตองเขียนรายงานรวมกันฉบับหนึง่   

การเสนอรายงานของกลุมจะมีตัวแทนกลุมออกมาเสนอรายงานของกลุมตอผูสอนและเพื่อนรวมชัน้  

ผูสอนจะสรุปรายงานของกลุมตาง ๆ  รวบรวมและแกไขใหสมบูรณ  แลวมีการบรรยายทั้งชั้นเพื่อ

อภิปรายปญหาดังกลาวรวมกัน 

 จากความหมายดังกลาว สรุปไดวาการสอนแบบซินดิเคท (Syndicate) หมายถงึกจิกรรม 

การเรียนการสอนที่แบงนักเรียนเปนกลุมประมาณ 4 – 6 คน และใหศกึษาจากบัตรกาํหนดงาน  ซึง่มี

ขอกําหนดใหศึกษาคนควาหาความรู และวิเคราะหประเด็นปญหาจากกรณีตัวอยาง แลวนกัเรียน

รวมกันอภิปรายเพื่อแกปญหา  โดยครูเตรยีมเอกสารหรอืหนงัสือประกอบการคนควาใหแลวแตละกลุม

เขียนรายงานเพื่ออภิปรายปญหารวมกันอกีครั้ง 
 2.3 ขั้นตอนของการสอนแบบซินดิเคท 
 สุนันทา  สายวงศ (2531 : 31 – 32) ไดกลาวถงึขั้นตอนการสอนแบบซินดิเคทมีดงันี ้

  1.  ขั้นเตรยีม 
 แบงนกัเรียนออกเปนกลุม ๆ ละ 4 – 5 คน โดยการนับเลข แตละกลุมเลือกประธานและ 

เลขานุการ  ครูอธิบายหนาที่ของสมาชิกกลุม  และเมื่อจบบทเรียนแตละเรื่องจะมกีารเปลี่ยนหนาที่ของ

สมาชิกกลุมทกุครั้ง 
 2.  ขั้นนําเขาสูบทเรยีน 

 ใชภาพ แผนภูมิ เกม และวดีีทัศนทีเ่กี่ยวของกับเนื้อหา  นํามาสนทนาซักถาม 
 3.  ขั้นดาํเนนิการสอน 

1. ข้ันมอบหมายงาน ครูมอบหมายงานจากบัตรกําหนดงาน  เพื่อใหนักเรียนในกลุม 

ปฏิบัติงานรวมกัน  โดยมีการแบงหนาที่รับผิดชอบภายในกลุม  ซึง่บตัรกําหนดงานประกอบดวย 

     - กรณีตัวอยาง 

       - ประเด็นปญหาจากกรณีตัวอยาง 

                         - เอกสารประกอบการเรยีนหรือ รายชือ่หนงัสืออางองิที่ใหนกัเรียนไปศึกษาคนควา 

   2.  ข้ันวิเคราะหปญหา  นกัเรียนแตละกลุมศึกษาประเดน็ปญหาตามที่กําหนดในบตัร

กําหนดงาน 

 3.  ข้ันอภิปรายปญหา  นักเรียนแตละกลุมอภิปรายเพื่อหาวิธีแกปญหา 
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   4.  ข้ันเสนองาน  นักเรียนแตละกลุมสรุปผลการอภิปรายเปนคําตอบของปญหาจาก 

กรณีตัวอยาง เขียนเปนรายงานกลุม  สงตวัแทนกลุมรายงานหนาชั้นทีละกลุม และเปดโอกาสให 

นักเรียนกลุมอ่ืนไดซักถาม 

     5.   ข้ันสรุป 

          5.1 ครูสรุปรายงานของแตละกลุม  และใหคําแนะนําเพิ่มเติมในประเด็นสําคญัที่ 

นักเรียนไมไดกลาวถึง 

     5.2 ครูและนกัเรียนรวมกนัอภิปรายปญหาอีกครั้ง  และสรุปสาระสาํคญัจากบทเรียน 
 4.  ขั้นวัดและประเมินผล 

    ครูวัดและประเมินผลโดยพจิารณา การรายงานของแตละกลุมและการสังเกตพฤตกิรรม 

การทาํงานกลุมของนักเรียน  การตอบคําถาม  และการตรวจรายงาน 

      จากลกัษณะและขั้นตอนดังที่กลาวมาแลว สามารถสรุปใหเขาใจไดชัดเจนเปนแผนภูมิได

ดังภาพประกอบ 10 
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ครู 

กรณีตัวอยาง สังเกตพฤติกรรม 
นักเรียน 

แบงนักเรียนเปนกลุม 

 1  2 3  4  5 

เลือกประธานและเลขานุการกลุม 

ประชุมวางแผนงานที่ไดรับมอบหมาย 

แบงงานหนาที่รับผิดชอบ 

ศึกษาคนควา 

ประชุมปรึกษาและอภิปรายภายในกลุม 

รวบรวมขอมูลและเขียนรายงาน 

รายงานหนาชั้น 

เปดโอกาสใหอภิปรายซักถาม 

ครูสรุปและใหคําแนะนํา 

 

ภาพประกอบ 10 แสดงลักษณะและขั้นตอนในการสอนแบบซินดิเคท 
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 2.4 บทบาทของครูในการสอนแบบซนิคิเคท 
   ทวีป  อภิสิทธิ์  (2522 : 37) กลาววา  การสอนแบบซินดิเคทจะประสบความสาํเร็จหรือ 

ไมนั้น  สวนหนึ่งขึ้นอยูกับการเตรียมเอกสาร  การกาํหนดกรณีตัวอยางและปญหาทีค่รูใชสอนผูเรียน

เพื่อทาํกิจกรรมและศึกษาคนควา  กิจกรรมของครูที่ตองจัดเตรียมประกอบดวยกิจกรรมของครูที่ตอง

จัดเตรียมประกอบดวย 

1. กรณีตัวอยาง ๆ และปญหาที่จะใหผูเรียนศึกษาตอบปญหา เพื่อหาขอยุติกรณีตัวอยาง 

หรือปญหาดงักลาวไมควรหาคําตอบที่ไดจากเอกสารเพียงฉบบัเดียว ตองอาศัยความรูรอบดานมาใช

ในการแกปญหาเพื่อหาคําตอบออกมาใหได 

2. เอกสารวิชาการ  รายชื่อหนงัสือหรือตําราตองเตรียมไวใหพอเพียงแกสมาชิกกลุมตาง ๆ  

ที่จะศึกษาคนควา  เพื่อใหไดความรูและแนวคิดอยางกวางขวาง  ถาเปนกรณีตัวอยางจะตองใหความ

คิดเห็นไมทางตรงก็ทางออมแกผูเรียน  ถาเปนหนังสือจะตองกําหนดหรือบงบอกไวชดัเจนวาอยูไหน  

ตอนใด เลมที่เทาไร 

3. รวบรวมรายงานของแตละกลุม สรุป อภิปราย นําไปแกไขเพิ่มเติมใหสมบูรณ  สรุป 

รายงาน  บรรยาย  และอภปิรายรวมกบัผูเรียนทัง้ชัน้อีกครั้งหนึง่  เปนการสรุปความรูที่ผูเรียนควรจะ

ไดรับเปนครั้งสุดทาย 

 จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  บทบาทของครูในการสอนแบบซินดเิคทนัน้   ควรให 

ความสาํคัญกบัการกําหนดกรณีตัวอยาง  ปญหาจากกรณีตัวอยาง  ควรเปนเรื่องทีเ่หมาะสมกับสภาพ 

ของผูเรียน และการเตรียมเอกสารใหเพียงพอในการศึกษาคนควา  ตลอดจนครูคอยชวยเหลือให

คําแนะนํา  เปนกําลงัใจเมื่อผูเรียนมีปญหา 
 2.5 กิจกรรมของผูเรียนในการเรียนแบบซินดิเคท 
 ทวีป  อภิสิทธิ์  (2522 : 37) ไดกลาวถงึกิจกรรมของผูเรียนในการสอนแบบซินดิเคท ดงันี ้

1. แบงกลุม ฟงคําชี้แจงจากผูสอน  รับเอกสารประกอบการเรียน กรณีตัวอยางและปญหา 

ที่จะศึกษา 

2. จัดแบงเอกสารแกสมาชิกในกลุม ใหสมาชิกศึกษาคนควาหาคําตอบ หรือขอสรุปจาก 

เอกสาร และประสบการณทีส่มาชิกแตละคนมีอยู 

3. อภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็นระหวางสมาชิกในกลุมจากศึกษาเอกสารจบลงแลว 

เพื่อรวบรวมความคิดเห็นนําไปสูการแกปญหาและหาขอยุติในการตอบปญหาที่กาํหนดให 

4. จัดทํารายงานของกลุม  เพื่อเตรียมใหตัวแทนของกลุมนาํเสนอผูสอนตอไป เมื่อผูสอน 

สรุปรายงานของทุกกลุม และเปดโอกาสใหอภิปรายครั้งสุดทาย  สมาชิกทุกคนควรรวมอภิปรายและ

แสดงความคดิ เพื่อใหเกิดความเขาใจแจมแจงชัดเจน  และถูกตองตรงกันอกีครั้งหนึง่ 
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 2.6 ประโยชนของการสอนแบบซินดิเคท 
 ทวีป  อภิสิทธิ์ (2522 : 39) ไดกลาวถงึประโยชนจากการสอนแบบซินดเิคท สรุปไดดังนี ้

1. ผูสอนและผูเรียนมีสิทธิในการอภิปรายเทากัน 

2. สงเสริมทกัษะในการทํางานรวมกันเปนกลุม ผูเรียนรูจักรวมมือแสดงความคิดเห็น 

ซึ่งสอดคลองกับปรัชญาการศึกษาทีมุ่งใหผูเรียนรูจักวิเคราะห  วิจารณ และพิจารณาปญหาดวยความ

รอบคอบและมีเหตุผล 

3. เปนการฝกใหผูเรียนรูจักหนาที่และความรบัผิดชอบ 

4. สงเสริมใหผูเรียนไดรูจักใชแหลงวิชาใหเกดิประโยชน เชน ทักษะในการใชหองสมุด 

5. ผูสอนไมผูกขาดในฐานะผูรูแตผูเดียว  แตมีบทบาทชวยเหลือ  อธิบาย แนะนําและ 

ยังชวยใหครูลดเวลาในการขณะที่สอนอีกดวย 

6. ฝกใหผูเรียนรูจักการแกปญหา และมีความคิดกวางขวางในเชงิสหวทิยาการ 

7. ผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูซึ่งกันและกนั 

8. ผูสอนมีโอกาสไดรับขอมูลยอนกลับ (Feedback) วาการสอนของครูและการเรียนของ 

ผูเรียนเปนอยางไร  ทําใหเขาใจปญหาการเรียนของผูเรียนไดดีข้ึน 

9. ผูเรียนไมเบื่อหนายเพราะมกีิจกรรมใหผูเรียนทําหลายอยางตาม ความสนใจ ความถนัด 

ความสามารถ 

10. สรางความสัมพันธใกลชิดระหวางผูเรียนและผูสอน 

จากที่กลาวมาขางตน  การสอนแบบซินดิเคทจึงเปนการสอนที่มุงใหผูเรียนไดอภิปราย 

ในกลุมเพื่อศึกษากรณีตัวอยางและปญหาตาง ๆ ทีท่างครูกําหนดให และนําขอสรุปนั้นไปเสนอ 

ในชั้นเรียน  โดยทุกคนในกลุมมีหนาที่รับผิดชอบรวมกนั  ตลอดจนสามารถเสนอแนวคิดและยอมรับ

ความคิดของสมาชิกภายในกลุมยอยและหองเรยีน  จงึเปนไปตามปรัชญาการศึกษาทีมุ่งใหผูเรียน 

คิดวิเคราะห  วิจารณ  ศึกษาคนควา  และทํากจิกรรมตามความสนใจความถนัดและความสามารถ 
 2.7 การสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
 ความเปนมาของการใชกรณตีัวอยางในการเรียนการสอนเริ่มข้ึนที่มหาวิทยาลัยฮารวารด 

ในป ค.ศ.1869 – 1870 โดยคริสโตเฟอร ซ ีแลงเดล (Christopher C. Langdell) นําไปสอนกับ 

นักศึกษาที่เรียนวิชากฎหมาย และตอมาในวงการแพทยนําเอาเทคนิคการสอนแบบนี้ไปใชในศตวรรษ 

ที่ 19 ( กาญจนา  เกยีรติประวัติ.  ม.ป.ป. : 134) 

 กาญจนา  เกยีรติประวัติ  (2524 : 82) กลาววา  กรณตีัวอยางเปนการบันทึกเรื่องราวตาง ๆ 

อาจเปนลายลกัษณอักษรหรือเทปบันทึกเสยีง  เทปบันทกึภาพซึง่เกีย่วของกับบุคคล หรือสถาบนัใด

สถาบันหนึ่ง  เกี่ยวกบัปญหาหรือการตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง สถานการณแตละประเภทที่บนัทึกไว

จะมีขอมูล  หรือรายละเอียดเพียงพอสําหรับการวิเคราะหของผูเรียนการบันทึกเหตุการณจะตอง
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เปลี่ยนแปลงชือ่บุคคล  สถานที ่ และเวลาที่เกี่ยวของ  เพื่อมิใหเกิดความกระทบกระเทือนตอบุคคล

หรือเหตุการณนั้น 

 วัฒนาพร  ระงบัทุกข (2542 : 33) กลาววา  กรณีตัวอยาง  เปนวิธีสอนซึ่งใชกรณีหรือ 

เร่ืองตาง ๆ ทีเ่กิดขึ้นจริงมาดัดแปลง  และใชเปนกรณีตัวอยางในการเรียน  ใหศกึษาวิเคราะหและ 

อภิปรายกันเพือ่สรางความเขาใจ  และฝกฝนทางแกปญหานั้น  วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดรูจักคิดและ

พิจารณาขอมลูที่ไดรับอยางถี่ถวน  การอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลีย่นขอมูลซ่ึงกนั

และกัน  รวมทั้งการนาํเอากรณีตาง ๆ ทีค่ลายคลึงกับชีวิตจริงมาชวยใหการเรียนการสอนมีลักษณะ

ใกลเคียงกับความจรงิซึ่งมีสวนชวยใหการเรียนการสอนมีความหมายสําหรับผูเรียนมากยิง่ขึ้น 

 ทิศนา  แขมมณ ี(2543 : 75) กลาววา  กรณีตัวอยางเปนกระบวนการที่ผูสอนใชในการชวย

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด  โดยใหผูเรียนศกึษาเรื่องที่สมมติข้ึนจากความเปน

จริง  และตอบประเด็นคําถามเกี่ยวกับเร่ืองนัน้  แลวนําคําตอบและเหตุผลที่มาของคําตอบนั้นมาใชเปน

ขอมูลในการอภิปรายเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค 

 ฤทัยวรรณ  คงชาติ (2544 : 7) กลาววา การสอนทีน่ําเหตุการณตาง ๆ  ดานสิ่งแวดลอมและ

สังคมที่เกิดรอบตัวผูเรียนและคลายคลึงกบัชีวิตมาดัดแปลง  เพื่อเปนตัวอยางในการแสดงความคดิเห็น 

ฝกวิเคราะหวจิารณ  อภิปราย  และนาํไปสูการตัดสินใจหาขอสรุปของปญหาอยางมเีหตุผล  โดยให

ผูเรียนคิดรวมกันเปนกลุมยอย   

 จากความหมายของกรณีตวัอยางสรุปไดวา  กรณีตัวอยางเปนการนาํเรื่องราวหรือ 

สภาพปญหาที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตจริงมาศกึษา  ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น  วเิคราะห อภิปราย 

เพื่อสรางความเขาใจใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค 
 2.8 วัตถุประสงคในการศกึษากรณีตัวอยาง 
 ฉันทนา  ภาคบงกช (ม.ป.ป. : 1)  ไดกลาวถึงวัตถปุระสงคในการนาํกรณีตัวอยางมาให 

ผูเรียนศึกษา  ดังนี ้

1. เพื่อฝกการวิเคราะห  และแยกแยะประเดน็ปญหา 

2. เพื่อใหรูจักการตัดสินใจอยางมีหลกัการและเหตุผล 

3. เพื่อเสริมสรางทักษะในการทํางานรวมกับกลุม 

4. เพื่อฝกและใหโอกาสผูเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ ประสบการณ ความรูและเจตคติ 

ซึ่งกนัและกนั 
 2.9 รูปแบบของกรณีตัวอยาง 
 ฉันทนา  ภาคบงกช (ม.ป.ป. : 1)  ทิศนา  แขมมณี (2527 : 111) และสมพงษ   จิตระดับ  

(2527 : 188 – 189) ไดกลาวถึงรูปแบบของกรณีตัวอยางไวเชนเดียวกัน ดงันี ้
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1. เร่ืองเลา 

2. เร่ืองสั้น 

3. ขาวหนังสือพมิพ 
4. เร่ืองยาวตัดตอ 

5. บทสนทนาหรือคําพูด 

6. รูปภาพซึ่งตอเนื่องเปนเรื่องราว 

รูปแบบของกรณีตัวอยางที่ไดจากการนําเหตุการณตาง ๆ ทั้ง 6 ประการนั้นมาสรางเปน 

กรณีตัวอยางไดตามที่  สมพงษ  จิตระดับ (2527 : 187) ไดกลาวถงึการใชกรณีตัวอยางวาเปนสื่อที่

สรางขึ้นงาย  มีสาระนาสนใจ  ผูสอนสามารถสรางกรณีตัวอยาง ไดดังนี้ คือ 

1. ควรเปนเรื่องทีเ่กิดขึ้นจริงหรือมีสวนใกลเคียงกับการดําเนินชวีิตของสังคม 

2. เปนเรื่องที่ยงัหาขอสรุปไมไดมีประเด็นทีต่องใชความคดิเห็นของบุคคลหลาย ๆ ฝาย 

ทางเลือกของความคิดเหน็หรือคําตอบมหีลายแนวและเปดกวาง 

3. สอดคลองกับเนื้อหาทางจริยธรรม  เหมาะสมกับวยัและประสบการณของผูเรียน 

4. มีสาระนาสนใจ  สนุกสนาน  แทรกขอคิดทีเ่ปนประโยชน 

5. ควรปรับเนนกจิกรรมที่แสดงออกและเคลื่อนไหวได 
6. ทายสุดของกรณีตัวอยางจะตองมีคําถามหรือประเด็นทีใ่ชในการอภิปรายและแสดง 

ความคิดเหน็ 

 วิธีการสรางกรณีตัวอยางนัน้คลายคลึงกับของ วิจิตร  สินสิริ (ม.ป.ป. : 4)  ดังนี้คือ 

1. สรางใหเหมือนหรือใกลเคียงกบัความเปนจริงมากที่สุด 

2. ครอบคลุมเหตุการณสําคญัที่เปนจริงมากที่สุดเทาที่จะมากได 
3. สถานการณนัน้ชวยกระตุนใหผูรวมกจิกรรมไดใชประสบการณเดิมมาเปนเครื่องมือ 

ตัดสินปญหาไดอยางกวางขวาง 

4. สงเสริมใหผูเรียนนําประสบการณจากการฝกหัดไปใชแกปญหาในชีวิตจริง 
สรุปไดวา การสรางกรณีตัวอยางนัน้ เปนการฝกการคิดวเิคราะหของผูเรียน 
2.10 กระบวนการและลาํดับขั้นของการนํากรณีตัวอยางไปใชในการเรียนการสอน 

 สมพงษ  จิตระดับ (2527 : 189)   ไดกลาวถึงกระบวนการและลําดับข้ันของการนํา 

กรณีตัวอยางไปใชในการเรียนการสอน ดงันี ้

1. ศึกษาแยกแยะหัวขอคุณธรรมที่ตองการสอนเนื้อหาที่เกีย่วของ การตั้งความคิดรวบยอด 

การศึกษาเพิ่มเติมคุณธรรมที่ชวยสงเสริมคุณธรรมที่ตองการเนน 

2. คัดเลือกขาว  เรื่องราว  ตัวอยางเหตุการณที่สอดคลองและเหมาะสมกบัคุณธรรมที่ 

ตองการสอนปรับใหเขากับวัย  ประสบการณ  ส่ิงแวดลอมของผูเรียน 
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3. การกําหนดขั้นตอนในการนําไปใช  จุดมุงหมายลาํดับขั้นของการแสดงออกวางแผน 

ข้ันตอนในการทํางานตาง ๆ 

4. การนาํไปใชในหองเรียนตามแผนการที่ผูสอนไดวางไวตั้งแตตน หาทางขจัดปญหาที่อาจ 

เกิดขึ้นในการเรียนใหรัดกุม 

5. เพิ่มเติมเนื้อหา  เอกสารเสรมิประสบการณ  แบบประเมินตนเอง 

6. แนวสรุปและประเด็นที่ผูเรียนควรไดรับ  ผูสอนสรุปและตั้งคําถามนํา เพื่อใหผูเรียน 

สามารถสรุปความคิด  สาระสําคัญของเรื่องทีน่ํามาสอนไดดวยตนเองเปนสวนใหญ 
 2.11 ประโยชนที่ไดจากการศกึษากรณีตัวอยาง 
 วิจิตร  สินสิริ (ม.ป.ป. : 4) ไดกลาวถงึประโยชนของการศึกษากรณีตัวอยาง ดังนี ้

1. ทําใหผูเรียนสามารถเผชิญกบัปญหามากมายในเวลาจาํกัด 

2. ทําใหผูเรียนมสีวนรวมในการเรียน  และมคีวามกระตือรือรน 

3. ทําใหผูเรียนสนุกสนาน  ตื่นเตน  ไมเบื่อหนาย 

4. ทําใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็น 

5. สงเสริมใหผูเรียนเขาใจบทเรยีนแจมชัด 

6. สงเสริมใหผูเรียนเกิดความรวมมือโดยไมคดิถึงการแขงขนั 

7. ทําใหผูเรียนมทีักษะในการพิจารณาเหตกุารณที่เรียนอยางรอบคอบ  อภิปรายปญหา 

ไดลึกซึ้ง มหีลกัการ  เหตุผล  คุณธรรม และมองทิศทางแนวคิดของตนไดทะลปุรุโปรงทําใหผูเรียนได

พบปญหาตาง ๆ กอนที่จะเกดิในชีวิตจริง 

8. ทําใหผูเรียนมทีักษะในการทําปญหาที่ยุงยากใหเปนปญหางายขึน้ 

9. ทําใหผูสอนเปลี่ยนบทบาทมาเปนผูแนะแนวทาง 
10. เปนการถายทอดความรูอยางเปนระบบ 

11. ใชแนวทางกระบวนการตัดสินใจในการแกปญหาในอนาคต 

12. การตัดสินปญหาแมจะผิดพลาดก็ไมทาํใหเกิดผลเสียหายจริง  แตเปนบทเรียนที่สอน 

ใหรูจักปรับปรุงตอไป 

 ทิศนา  แขมมณี (2543 : 77) ไดกลาวถงึ  ขอดีของการศึกษากรณีตัวอยางไวดงันี ้

1. ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทกัษะการคิดวิเคราะห  การคิดอยางมีวิจารญาณ และการคิด 

แกปญหา  ชวยใหผูเรียนมีมมุมองที่กวางขึน้ 

2. ชวยใหผูเรียนเผชิญปญหาทีเ่กิดขึ้นในสถานการณจริง  และไดฝกแกปญหาโดยไมตอง 
เสี่ยงกับผลที่จะเกิดขึ้น 

3. ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนสงู  สงเสริมปฏิสัมพนัธระหวางผูเรียน และสงเสรมิ  

การเรียนรูจากกันและกนั 
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4. ใหผลดีมากสาํหรับกลุมผูเรียนที่มีความรู  และประสบการณหลากหลายสาขา 
2.12   การใชการตูนในการสอนสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 ความหมายของการตูน 
 การตูน (Cartoon) พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2526  (2539 : 90) ไดให 

ความหมายไววา  การตูนคือ ภาพลอ ภาพตลก บางทีเขยีนเปนภาพบคุคล บางทีเขยีนเปนภาพแสดง 

เหตุการณที่ผูเขียนตั้งใจลอเลียน จะใหดูรูสึกขบขัน บางทีก็เขียนติดตอกันเปนเรื่องยืดยาว 

 สวน วิชทิช และ สชูลเลอร (Wittich and Schuller.  1986 : 154 – 155) ไดอธิบาย

ความหมายของการตูนวาเปนสิ่งที่จําลองความคิดของบุคคล  หรือจําลองมาจากสถานการณทีม่ี

อิทธิพลตอความคิดของคนทั่วไป การตูนทําใหคนไดเขาใจถึงความคดิ เขาใจถงึเรื่องราวตาง ๆ และใน

เวลาเดียวกนัก็เกิดความรูสึกขบขันไปดวย 

 ซึ่ง กิตติคุณ  รุงเรือง (2544 : 38-39) ไดอธิบายความหมายของการตูนไววา เปนภาพวาด

หรือลายเสนทีแ่สดงความคดิของบุคคล หรือสถานการณที่มีลักษณะผิดเพี้ยนจากความเปนจริง    แตก็

ยังยึดหลักเกณฑของความเปนจริงอยูบาน  เพื่อส่ือความหมายและมุงใหเกิดอารมณสนุกสนาน ดวย

การลอเลียนเสียดสี ประชดประชัน 

 สรุปไดวา การตูนคือ ภาพลอ ภาพตลก บางทีเขียนเปนภาพบคุคล บางทีเขียนเปนภาพแสดง  

เปนสิ่งจําลองความคิดของบุคคลที่จําลองสถานการณที่ยึดหลกัเกณฑของความเปนจริง   เพื่อส่ือ

ความหมายและมุงใหเกิดอารมณสนุกสนาน ดวยการลอเลียน  เสียดสี ประชดประชัน 
 ประโยชนของการตูนตอการเรียนการสอน 
 กิตติคุณ  รุงเรอืง (2544 : 39 - 40) ไดกลาวถงึประโยชนการตนูตอการเรียนการสอน ดังนี้

การตูนเปนสื่อการสอนประเภทหนึง่ที่ครูผูสอนสามารถหาหรือสรางขึน้ใชประกอบการเรยีนการสอน 

เพื่อชวยใหประกอบการเรียนการสอน  เพือ่ชวยใหการเรยีนการสอนเปนไปอยางประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

ซึ่งประโยชนของการตูนมีดังตอไปนี้ 

1. ชวยกระตุนหรอืเราความสนใจของผูเรียน 

2. ชวยประกอบการอธิบายความรูใหเห็นความจริงในเชิงรูปธรรม 

3. ชวยสื่อความหมายในบทเรยีนใหเขาใจงายยิ่งขึน้ 

4. ชวยสรางความประทับใจและกอใหเกิดความจดจาํบทเรียนไดนานยิง่ขึ้น 

5. ชวยสรางบรรยากาศในการเรียนใหสนุกสนานและผอนคลายในชัน้เรยีน 

6. ชวยสรางทัศนคติ คานิยม และจิตสํานกึทีด่ีแกผูเรียน 

7. ชวยสรางเสริมประสบการณชีวิตและโลกทศันที่กวางไกลแกผูเรียนได 
8. ชวยสรางทกัษะความคิดสรางสรรคตอผูเรียนได 
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9. สามารถนํามาใชในการจัดกจิกรรมใหผูเรียนทาํงานเปนหมูคณะได เชน การเขียนภาพ 

การตูนประกอบคําบรรยายในบทเรยีนได 

10. ชวยสรางเสริมความสามารถในการอานภาพของผูเรียนได 
บทบาทของการตูนตอการเรียนการสอนสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
การตูนเปนสื่อที่มีอิทธิพลตอเด็กและเยาวชนมาก  ประมาณจํานวนมากมีความตองการ 

และหลงใหลการตูน  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของนักจิตวิทยาทีพ่บวาเด็ก ๆ จะชอบภาพลายเสน 

ลักษณะสัญลกัษณมากกวาภาพเหมือนจรงิที่ซับซอน  ดงันัน้เด็กจงึรับรูภาพการตูนไดดี การที่จะนาํ

การตูนมาใชประโยชนตอการเรียนการสอน    ครูผูสอนตองมีแนวทางที่จะปรับใชใหเหมาะสมกับ

เนื้อหาวิชา  จดุประสงคของบทเรียนตลอดจนอุปกรณอํานวยความสะดวกในลักษณะดังตอไปนี ้

1. การเขียนการตูนบนกระดานดํา  ครูผูสอนสามารถเขียนภาพการตูนงาย ๆ เชน  การตูน 

กานไมขีดบนกระดานดาํ  เพื่อสรางบรรยากาศใหนาสนใจแกบทเรียน การเขียนภาพประกอบการเลา 

เร่ืองราวเหตุการณอดีตในวชิาประวัติศาสตรหรือการใชการตูนอธิบายความหมายของศัพทตาง ๆ  

เปนตน 

2. การใชการตนูเพื่อสอนเนื้อหาวิชาโดยตรงในการสอนวิชาประวัติศาสตร หรือประวัต ิ

บุคคลสําคัญ  ส่ิงแวดลอม  โดยผูสอนอาจสรางเปนการตูนเรื่อง  ซึ่งจะทําใหผูเรียนเกิดความสนใจและ

รับรูไดดีกวาการอานหนงัสือเรียน 

3. การใชการตนูประกอบแผนภูมิในวิชาสังคมศึกษา  เพื่อใหผูเรียนเกิดความสนใจและ 

สามารถจดจาํเนื้อหาไดดีกวาการใชขอความบรรยาย 

4. การใชการตนูประกอบภาพโฆษณา  เพื่อเปนการชกัชวนใหผูเรียนรวมกระทาํกิจกรรม 

ตาง ๆ หรือในการสรางคานยิมทีพ่ึงปรารถนาในการสอนจริยธรรม  หรือหนาทีท่างการเมืองตามระบอบ

ประชาธิปไตย เชน การใชสิทธิลงคะแนนเสียงเลือกตัง้การปฏิบัติตนตามกฎหมายจราจร โดยครูผูสอน

สามารถสรางการตูนประกอบภาพโฆษณาซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดความรูสึกที่ไมตอตานกับคานยิมที่

ปลูกฝง  แตผูเรียนจะรูสึกวากําลังไดรับความขบขันจากภาพการตูน  ในบางครั้งการใชการตูนซึง่ผูเรียน

รูจักดีหรือช่ืนชอบจะชวยใหผูเรียนเกิดความรูสึกใกลชิดกบัตัวการตูนนัน้ และนําไปสูความพึงพอใจที่จะ

ปฏิบัติตาม 
 หลักการเลือกการตูนประกอบการเรียนการสอนสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ 
วัฒนธรรม 
 กิตติคุณ  รุงเรอืง (2544 : 40) ไดกลาววา การนาํการตนูมาใชในการเรยีนการสอนนัน้ 

จําเปนจะตองพิจารณาลกัษณะความเหมาะสมของการตูน เพื่อใหสอดคลองกับวัยและประสบการณ 

ของผูเรียน  จงึจะทําใหผูเรียนเขาใจความหมายไดดีและสงผลใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
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การเลือกการตูนประกอบการเรียนการสอนสาระสงัคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ผูสอนควรมีหลัก 

ในการเลือกการตูนดังนี ้

1. เลือกการตูนทีไ่มเปนนามธรรมมากเกินไปควรเลือกการตูนแบบงาย ๆ ไมซับซอนและม ี

ลักษณะทีเ่ดนชัดจําไดงาย 

2. เลือกการตูนทีม่ีลักษณะบงชดั เจาะจงเฉพาะเรื่อง เชน การตูนทีม่ีลักษณะเสียดสีทาง 

การเมือง หรือการตูนที่บงบอกถึงคุณธรรม  จริยธรรม เปนตน 

3. เลือกการตูนทีเ่หมาะสมกับประสบการณของผูเรียนคือ ผูสอนตองคํานึงถงึวาผูเรียน 

นั้นไดเคยศึกษาหรือประสบกับส่ิงนั้น ๆ มาแลวเปนพืน้ฐานหรือไม 

4. เลือกการตูนทีม่ีลักษณะเหมาะสม คือเหมาะสมกับขนาดความยาวของเรื่อง ภาพ สีสัน 

วัยและระดับความรูของผูเรียน 

5. เลือกการตูนทีเ่นนเรื่องธรรมะชนะอธรรมหรือความดีอยูเหนือความชัว่  ตลอดจนสงเสริม 

ใหมีความเคารพในความอาวุโสกวา 

6. เลือกการตูนทีเ่ปนแบบอยางที่ดีของผูเรียนโดยกลาวถงึชวีิตที่ราบร่ืนประสบความสาํเร็จ 

ในชีวิตแตตองไมทําใหเกิดความเพอฝนเกนิความเปนจริงจนไมสามารถกระทาํได 

7. เลือกการตูนทีไ่มชี้ชองทางใหผูเรียนกระทาํผิดกฎหมายและเลียนแบบอาชญากรหรือ 

นําเกลียดนากลัว ลามกอนาจาร 

8. เลือกการตูนทีไ่มใชคาํเยาะเยย  ถากถางดหูมิ่นสังคมกลุมใดกลุมหนึ่ง  หรือใชคําพูด 

ที่หยาบคาย 

 9.  ควรเปนการตูนที่สงเสริมใหผูเรียนไดใชความสามารถในทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา

ได 

 
3.  เอกสารที่เก่ียวของกับการเรียนรูสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 กลุมสาระสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ผูเรียนจะตองเรียนรู

ตลอด 12 ปการศึกษา    ตามหลักสูตรการศึกษาพืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544   (กรมวิชาการ

กระทรวงศึกษาธิการ.  2545 : 1 – 51)  เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ประกอบมาจากหลายแขนงวิชา     

จึงมีลักษณะเปนสหวิทยาการ  โดยการนาํวทิยาการจากแขนงวชิาตาง ๆ ในสาขาสงัคมศาสตรมา

หลอมรวมเขาดวยกนั เปน 5 สาระ ไดแก 

 สาระที ่1 ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 

 สาระที ่2 หนาทีพ่ลเมือง  วัฒนธรรม และการดําเนนิชีวิตในสังคม 

 สาระที ่3 เศรษฐศาสตร 
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 สาระที ่4 ประวัติศาสตร 

 สาระที ่5 ภูมิศาสตร 

 
 3.1 ความสําคัญของกลุมสาระสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 กลุมสาระสงัคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูที่วาดวยการอยู 

รวมกันบนโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลาการเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจ  ซึ่งแตกตางกัน

อยางหลากหลาย การปรับตัวเองกับสภาพแวดลอม  ทาํใหเปนพลเมอืงที่มีความรบัผิดชอบ มีความ 

สามารถทางสงัคม   มีความรู   ทักษะ   คณุธรรม และคานิยมที่เหมาะสมโดยใหผูเรียนเกิดความเจริญ

งอกงามในดานตาง ๆ ดังนี ้

1. ดานความรู  กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จะใหความรูแกผูเรียนใน 

เนื้อหาสาระความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญของวิชาตาง ๆ ในสาขาสังคมศาสตร ไดแก 

ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  รัฐศาสตร  จริยธรรม  สังคมวิทยา  เศรษฐศาสตร  กฎหมาย   ประชากร

ศึกษา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  ปรัชญาและศาสนา  ตามขอบเขตที่กําหนดไวในแตละระดับช้ัน  แตละวิชา  

ในลักษณะบูรณาการหรือสหวทิยาการ 

2. ดานทกัษะกระบวนการ ในกลุมสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ผูเรียนจะไดรับ 

การพัฒนาใหเกิดทักษะและกระบวนการตาง ๆ ดังนี ้

2.1 ทักษะความคิด เชน การสรปุความคิด การแปลความ การวิเคราะหหลักการและ 

การนาํไปใชตลอดจนการคดิอยางมวีิจารณญาณ 

2.2 ทักษะการแกปญหาตามกระบวนการทางสังคมศาสตร กระบวนการสบืสอบ 

เชน ความสามารถในใชการคําถาม และการตั้งสมมตฐิานอยางมีระบบ  การรวบรวม และวิเคราะห

ขอมูล การทดสอบสมมติฐานและสรุปเปนหลักการ 

2.3 ทักษะการเรียนรู เชน ความสามารถในการแสวงหาขอมลูความรูโดยการอาน 

การฟง การสังเกต ความสามารถ ในการสื่อสาร โดยการพูด การเขียน และการนาํเทคโนโลยีและส่ือ

วารสารสนเทศตาง ๆ ใหเปนประโยชนในการแสวงหาความรู 

2.4 ทักษะกระบวนการกลุม เชน ความสามารถในการเปนผูนําและผูตามในการทํางาน 

กลุม   มีสวนรวมในการกาํหนดเปาหมายการทาํงานของกลุมปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมายดวย

ความรับผิดชอบ สรางสรรคผลงาน ชวยลดขอขัดแยงและแกปญหาของกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. ดานเจตคติ และคานยิม กลุมสาระสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม   ชวยพฒันา 

เจตคติและคานิยมเกี่ยวกับประชาธิปไตยและความเปนมนุษย เชน รูจกัตนเอง พึง่ตนเอง ซื่อสัตย  

สุจริต มีวนิัย มีความกตัญู รักเกียรติภูมิแหงตน  มีนสัิยในการเปนผูผลิตที่ดี มีความพอดีในการ

บริโภค เห็นคณุคาของการทํางาน รูจักคดิวิเคราะห รูจกัการทาํงานเปนกลุม เคารพสิทธิของผูอ่ืน และ
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เห็นแกประโยชนสวนรวม มคีวามผูกพนักบักลุมรักทองถิ่น  รักประเทศชาติ และเหน็แกประโยชน

สวนรวม  มีความผูกพันกับกลุม    รักทองถิน่   รักประเทศชาติ   เห็นคุณคาอนุรักษและพัฒนา

ศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม   ศรัทธาในหลกัธรรมของศาสนา   และการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

4. ดานการจัดการและการปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูศาสนาและ 

วัฒนธรรม  จะชวยใหผูเรียนเกิดทกัษะในการทาํงานเปนกลุม สามารถนําความรู ทกัษะ คานยิมและ

เจตคติที่ไดรับการอบรมบมนิสัยมาใชในการแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจาํวันของผูเรียนได 

 จากความสําคัญของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจะชวยใหผูเรียนมีความรู

ในเรื่องตาง ๆ   ที่เกี่ยวของกบัสภาพแวดลอมทั้งทางธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรม   ยงัมทีักษะ

กระบวนการตาง ๆ ที่จะสามารถนาํมาใชประกอบในการตัดสินใจไดอยางรอบคอบในการดําเนินชวีติ 

และการมีสวนรวมในสงัคมทีม่ีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในฐานะพลเมืองดี  ตลอดจนการนําความรู

ทางจริยธรรมทางศาสนามาพัฒนาตนเองและสังคม   ทาํใหผูเรียนสามารถดํารงชีวติในสังคมไดอยางมี

ความสุข 
 3.2 คุณภาพของผูเรียนจากกลุมสาระสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 กลุมสาระสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มุงเนนใหผูเรียนมีความรู มีทกัษะกระบวนการ 

มีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่พงึประสงค ตอตนเองและผูอ่ืน ตอสภาพแวดลอมทาํใหกลุมสาระสังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  มจีุดเนนในการสรางคุณภาพของผูเรียน ดังนี ้

1. ยึดมั่นในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ สามารถนําหลักธรรม 

คําสอนไปใชปฏิบัติในการอยูรวมกนัได เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงามพฒันาตนเองอยูเสมอ 

รวมทัง้บําเพญ็ตนใหเปนประโยชนกับสังคมสวนรวม 

2. ยึดมั่น ศรัทธาและธํารงรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันม ี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี  ปฏิบัติตามกฎหมาย  ขนบธรรมเนียม 

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย  รวมทัง้ถายทอดสิ่งที่ดีงามไวเปนมรดกของชาติ เพื่อสันติสุขของ 

สังคมไทยและสังคมโลก 

3. มีความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพ เพื่อการดํารงชีวิต 

อยางมีดุลยภาพ  และสามารถนาํหลกัการของเศรษฐกิจพอเพยีงไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4. เขาใจพัฒนาการของมนษุยชาติจากอดีตจนถงึปจจุบนั  ภาคภูมิใจในความเปนไทย  

ทั้งในอดีตและปจจุบัน  สามารถใชวิธกีารทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ อยางมรีะบบ  

และนําไปสรางองคความรูใหมได 

5. มีปฏิสัมพันธที่ดีงามระหวางมนษุยกบัมนษุย มนุษยกับส่ิงแวดลอม    เปนผูสราง 

วัฒนธรรม มีจติสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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 จากคุณภาพของผูเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พอสรุปไดวาตองการ

ใหผูเรียนมีคุณธรรม    จริยธรรม     คานยิมที่เหมาะสม     กับคนไทยและเปนพลเมืองดีของชาต ิ  

ดําเนนิชีวิตอยูในสังคมอยางสันติสุข มีดุลยภาพโดยยึดหลักเศรษฐกจิพอเพียง มีความภาคภูมิใจใน

ความเปนไทย 
 3.3 กระบวนการเรยีนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 การจัดการเรียนรูกลุมสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตองจัดใหเหมาะสมกบัวัย

และวุฒิภาวะของผูเรียน ใหผูเยนมีสวนรวมจัดการเรียนรูของตนเอง  พัฒนาและขยายความคิดของ

ตนเองจากความรูที่เรียน  หลักการเรียนการสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหมี

ประสิทธิภาพ ไดแก 

1. จัดการเรียนการสอนทีม่ีความหมาย โดยเนนแนวความคิดที่สําคัญ ๆ ที่ผูเรียนสามารถ 

นําไปใชทัง้ในและนอกโรงเรียนได  มากกวาที่จะศกึษาในสิ่งที่เปนเนื้อหาหรือขอเท็จจริงที่มากมาย

กระจัดกระจายแตมีแกนสาร  ดวยการกิจกรรมที่มีความหมายตอผูเรยีนดวยการประเมินผลทีท่ําให

ผูเรียนตองใสใจในสิ่งที่เรียน  เพื่อแสดงใหเห็นวาเขาไดเรียนรูและสามารถทําอะไรไดบาง 

2. จัดการเรียนการสอนที่บูรณาการตั้งแตหลกัสูตรหัวขอที่เรียน โดยเชื่อมโยงเหตุการณ  

พัฒนาการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในโลกเขาดวยกัน  ดวยการใชแหลงความรู ส่ือและเทคโนโลย ีและสัมพันธ

กับวิชาตาง ๆ 

3. จัดการเรียนการสอนทีเ่นนการพัฒนา คานิยม จริยธรรม จัดหวัขอหนวยการเรียนที ่

สะทอนคานยิม จริยธรรม ปทัสถานในสังคม การนําไปใชจริง ในการดําเนนิชีวิต ยอมรับและเขาใจใน

ความคิดเหน็ที่แตกตางไปจากตนและรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 

4. จัดการเรียนการสอนทีท่าทาย คาดหวงัใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมายทีว่างไวทัง้ใน 

สวนตนและการเปนสมาชิกกลุม  ใหผูเรียนใชวิธกีารสืบเสาะ จัดการกบัการเรียนรูของตนเองใสใจ 

และเคารพในความคิดของผูเรียน 

5. จัดการเรียนการสอนทีเ่นนการปฏิบัติใหผูเรียนไดพัฒนาความคิด ตัดสนิใจสรางสรรค 

ความรูดวยตนเอง  จัดการตัวเอง ๆ ได มวีินัยในตนเอง เนนการจัดกิจกรรมที่เปนจริงเพื่อใหนาํความรู

ความสามารถไปใชในชีวิตจริง 

 จากกระบวนการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สรุปไดวา ควรจัดการ

เรียนการสอนโดยเนนการจัดใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความหมาย   เนนการบูรณาการและพัฒนา

คานิยมนิยมจริยธรรมที่ดีงามใหกับผูเรียน การประเมินผลตองเปนธรรมและตอเนื่องใหขอมูลยอนกลับ

ได ซึ่งวัดจากผลการปฏิบัติงานหรือการสอบโดยการประเมิน เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออก โดย

อิสระและสรางสรรค 
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 3.4 การวัดและประเมนิผลทางการเรียนกลุมสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและ 
วัฒนธรรม 
 กลุมสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรู ทักษะกระบวน 

การคุณธรรม และคานิยมทีด่ีงาม มุงใหผูเรียนเปนผูลงมอืปฏิบัติแสวงหาความรู มีการทําโครงการ/ 

โครงงาน เปนผูผลิตผลงาน รวมทัง้มี การทํางานกลุม และการจัดทาํแฟมสะสมงาน (portfolio) ดวย 

ดังนัน้ในการวดัและประเมินผลทางการเรยีนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเนน

ความสามารถและคุณลักษณะที่แทจริงของผูเรียน จะตองใชวิธกีารและเครื่องมือทีห่ลากหลาย ดงันี ้

1. การทดสอบ เปนการประเมนิเพื่อตรวจสอบความรู ความคิด ความกาวหนาในสาระ 

การเรียนรู  มีเครื่องมือวัดหลายแบบ เชน แบบเลือกตอบ แบบเขียนตอบ บรรยายความ และแบบเติม

คําสั้น ๆ แบบถูกผิด แบบจบัคู  

2. การสังเกต   เปนการประเมนิพฤตกิรรม   อารมณ   การมีปฏิสัมพันธของผูเรียน  

ความสัมพันธในระหวางทาํงานกลุม  ความรวมมือในการทํางาน  การวางแผน  ความอดทน วิธกีาร

แกปญหา ความคลองแคลวในการทาํงาน  การใชเครื่องอุปกรณตาง ๆ ในระหวางการเรียนการสอน 

และการทาํกิจกรรมตาง ๆ ผูสอนสามารถใชการสังเกตไดตลอดเวลา  ซึ่งอาจจะมีการสังเกตอยางเปน

ทางการ  โดยกําหนดเวลาและบุคคลที่จะสังเกต หรือการสังเกตอยางไมเปนทางการ ซึ่งเปนการสงัเกต

โดยทั่วไปไมเฉพาะเจาะจง   โดยผูสอนจัดทําเครื่องมือประกอบการสงัเกต    โดยการวิเคราะห

องคประกอบของสิ่งที่สังเกต กําหนดเกณฑและรองรอยที่จะใชเปนแนวทางในการสงัเกตดวย แลวทํา

เปนแบบตรวจสอบรายการ (checklist) แบบประมาณคา (rating Scale)  

3. การสัมภาษณ  เปนการสนทนาซกัถามพูดคุยเพื่อคนหาขอมูลที่ไมอาจพบเหน็ 

อยางชัดเจน  ในสิ่งที่นกัเรียนประพฤติปฏิบัติในการทํางานโครงการ/โครงงาน  การทํางานกลุม 

กิจวัตรประจําวัน  ผูใหขอมูลในการสัมภาษณอาจเปนตัวผูเยนเอง เพือ่นรวมงาน รวมทั้งผูปกครอง

นักเรียนดวย  การสัมภาษณอาจทาํอยางเปนทางการ  โดยกําหนดวนั เวลา และเรื่องที่จะสัมภาษณ

อยางแนนอน  และการสัมภาษณอยางไมเปนทางการเปนการพูดคุยไมเฉพาะเจาะจง   ซึง่ทาํใหเกิด 

สัมพันธภาพทีด่ีและไดขอมูลที่ชัดเจนสอดคลองกับสภาพความเปนจริง โดยผูสอนจะตั้งขอคําถามไว

ลวงหนาเพื่อจะไดพูดคุยไดตรงประเด็น  เชน ทําไมจงึเลือกทํางานนี้ มวีธิีการดําเนินงานอยางไร   

ไดคุณคาอะไรจากการทาํงานนี ้ มีความรูสึกอยางไรในการทาํงานนี้ ผลงานมีจุดเดนจุดดอยอะไรบาง 

ควรจะปรับปรุงแกไขอยางไร 

4. การประเมนิภาคปฏิบัติ เปนการประเมนิการกระทาํ การปฏิบัติงานเพือ่ประเมิน 

การสรางผลงานชิน้งานใหสําเร็จ การสาธติ การแสดงออกถงึทักษะและความสามารถของผูเรียนให

ปรากฎในงานที่ตนสรางขึ้น  การประเมนิภาคปฏิบัติ จะตองจัดทําเครือ่งมือประเมนิโดยผูสอนจัดทํา
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ประเด็นการประเมิน และองคประกอบการประเมินและจดัทําเครื่องประกอบการประเมินดวย เชน 

scoring rubric, rating scale และ checklist 

5. scoring rubric เปนการวิเคราะหองคประกอบและประเด็นที่จะประเมนิเพื่ออธบิาย 

ลักษณะของคณุภาพ   หรือการกระทําเปนระดับคุณภาพหรือปริมาณหรือระดับความสามารถเพื่อเปน

แนวทางในการประเมิน  และเปนขอมูลสําคัญแกครูผูสอน  ผูปกครองหรือผูสนใจอืน่ ๆ ไดทราบวา 

ผูเรียนรูอะไร  ทําไดมากเพยีงใด มีคุณภาพผลงานเปนอยางไร โดยผูประเมินอาจจะใหคะแนนเปน

ภาพรวม  หรือจําแนกองคประกอบก็ได 

6. การประเมนิแฟมสะสมงาน (portfolio assessment) เปนการประเมินความสามารถ 

ในการผลิตผลงาน  การบูรณาการความรู  ประสบการณ  ความพยายาม  ความรูสึก  ความคิดเหน็ของ

นักเรียนทีเ่กิดจากการสะสม  รวบรวมผลงาน  การคัดเลือกผลงาน  การสะทอนความคิดเห็นตอผลงาน  

รวมทัง้การประเมินผลงาน  การประเมนิแฟมสะสมผลงานจะประเมนิการจัดการ  ความคิดสรางสรรค 

หลักฐานแสดงความรูความสามารถในผลงานอันแสดงถงึความสัมฤทธิ์ผล ศักยภาพของผูเรียนใน

สาระการเรียนรูนั้น 

 
4.  เอกสารที่เก่ียวของกับความมีวินัยในตนเอง 

4.1 ความหมายของวินัย 
  การที่บุคคลจะมีวนิัยนั้น นกัทฤษฎทีางจิตวิทยาและสังคมวิทยาเชื่อวาตองมีพืน้ฐานมาจาก 

วัยแรกเริ่มของชีวิต  วนิัยในตนเองเปนลักษณะที่มีความสําคัญตอการแสดงออกทางจริยธรรมและ

คุณธรรมของบุคคลคําวา “วินัย” มีความหมายที่อธิบายกันไวหลากหลายดงันี ้

    คาํวา “วินยั” ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Discipline” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน 

(2525 : 744) หมายถงึ  การอยูในระเบียบแบบแผนและขอบังคับ  ขอปฏิบัติ อันไดแก การปฏิบัติตน

ตามระเบียบขอบังคับที่ไดบญัญัติไวแลว  นอกจากนีม้ีนกัจิตวิทยา และนักการศึกษาใหความหมาย

ของวินยัเหมือนกนัไดแก 

  ภิญโญ  สาธร (2523 : 402) กลาววา วินยั เปนระเบียบขอบังคับตาง ๆ ที่สถานศึกษากําหนด

ข้ึน เพื่อใหนักเรียน นักศึกษา ไดปฏิบัติตามและระเบียบบางประการไมไดกําหนดไวเปนลายลกัษณ

อักษร หากแตเปนความคาดหวงัของครูที่จะใหนกัเรียน  นักศึกษาวางตัวหรือประพฤติตนทัง้ใน

สถานศกึษาและนอกสถานศึกษา  ถานกัเรียน   นักศึกษาประพฤติตนผิดไปจากระเบียบและความ

คาดหวงัของครู ก็ถือวาทาํผดิวินัย และครูอาจใชวิธีลงโทษตาง ๆ กัน   ตามความเหมาะสมของ

ความผิดนัน้ 

  พเยาว  เกาทณัฑทอง (2534 : 10) ไดใหความหมายของวนิัยไววา  วินัย หมายถึง ระเบียบ

ขอบังคับที่วางไวเพื่อแนวทางปฏิบัติใหบุคคลใชควบคุมความประพฤติของตนในการปฏิบัติตามแบบ
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แผนขอบังคับซึ่งทางโรงเรียนกําหนดหรือไมไดกําหนดไว  เพื่อฝกฝนใหบุคคลอยูในความถูกตองมี

เหตุผล  ซึ่งจะกอใหเกิดวินัยในตนเองที่จะทําใหบุคคลเปนคนดี  เพื่อความสงบสุขในชีวิตของตนและ

ความเปนระเบียบของสังคม 

  โชติ  บุญนิธีวนิช (2541 : 18) ไดกลาววา วินัย เปนระเบยีบขอบังคับทีว่างไวเพื่อเปนแนวทาง

ปฏิบัติใหบุคคลใชควบคุมความประพฤตขิองตนในการปฏิบัติตามแบบแผนขอบังคบั  เพื่อฝกใหบคุคล

อยูในความถกูตอง  มีเหตุผล  ที่จะทําใหบุคคลเปนคนดีเพื่อความสงบสุขในชีวิตตน 

  จากความหมายทัง้หมดที่ไดกลาวมาสามารถสรุปไดวา  วินยั หมายถึง ระเบียบแบบแผน

ขอบังคับที่สังคมกําหนดขึ้น  เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติสําหรับบุคคลในสังคม  เปนสิง่ควบคุมใหบุคคลอยู

ในระเบียบแบบแผนเดียวกนั  ทัง้นี้เพื่อความเปนระเบียบ ความสงบสขุของสังคม 

  สวนความหมายของความมวีินัยในตนเองมีนักการศึกษาใหความหมายไว ดังนี้ คือ 

  อิงลิช และอิงลิช (English and English.  1958 : 487) ใหความหมายวา  ความมีวนิัยใน 

ตนเองเปนลักษณะของการนําตนเอควบคุมหรือบังคับตนเองโดยอาศัยแรงจูงใจทีสั่มพันธกับอุดมคติที่

บุคคลไดสรางขึ้นสําหรับตนเองใหเปนไปตามความตั้งใจ 

  กูด (Good.  1959 : 676) กลาววา วินยัในตนเอง  หมายถึง การบังคบัโดยอํานาจภายในของ

บุคคลนั่นเอง  และเปนอํานาจอันเกิดจากการเรียนรูหรือการยอมรับในคุณคาอันใด  อันหนึ่ง 

ซึ่งทาํใหบุคคลสามารถควบคุมบังคับพฤติกรรมของตนเองได 

  อารเธอร (Arthur.  1985 : 678) กลาววา วนิัยในตนเองคือความเคยชนิจากการปฏบิัติในการ

ควบคุมตัวเองทามกลางแรงกระตุนตาง ๆ ใหเปนไปตามที่หวังไว  ทั้งนีร้วมถึงการรูจกัลงโทษตนเอง 

เมื่อกระทาํผิดดวย 

  กรุณา  กิจขยนั (2517 : 6) ไดกลาวถงึวนิยัในตนเองวา หมายถงึ ความสามารถของบุคคล 

ในการควบคุมอารมณ  หรือพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามทีมุ่งหวงั  แมวาจะมีส่ิงเราภายนอก  

เชน บุคคลอืน่หรือส่ิงเราภายในตนเอง  เชน ความปรารถนามาเปนอปุสรรคก็ตาม ก็ยังคงไม

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทีมุ่งหวังไว 

  ภัทรา  นิคมานนท (2517 : 13) ไดกลาววา ความมวีินยัในตนเอง หมายถงึความสามารถของ

บุคคลในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนใหเปนไปตามที่ตนมุงหวังไว  แตทั้งนี้จะตองไม

กระทําการใด ๆ อันจะเปนผลทําใหเกิดความยุงยากแกตนในอนาคตและจะตองเปนสิ่งที่กอใหเกิด

ความเจริญแกตนและผูอ่ืนโดยไมขัดตอระเบียบของสังคมและไมขัดกับสิทธิของผูอ่ืน 

  วรรณวิภา  ทองงอก (2517 : 9) กลาววา  ความมีวนิัยในตนเองเปนสิง่ที่บุคคลไดรับจาก

ส่ิงแวดลอมภายนอก รวมทัง้สังคมที่สังกดัอยู  วนิัยเปนคุณลักษณะของการจัดระบบภายในตนเองหรือ

การควบคุมตนแตละคนจะพัฒนาไปตามการรับรูของตนเอง  การควบคุมภายในตนเองสาํคัญกวา
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ความตองการ การมองเห็น และการยอมรบัของผูอ่ืนทีม่ตีอการแสดงออกของเด็ก  วนิัยในตนเองเปน

องคประกอบสําคัญอยางหนึ่งที่จะทําใหบุคคลประสบความสาํเร็จในการทํางาน 

  ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ  (2523 : 2 – 3) ไดกลาวถึง วนิัยแหงตนวา หมายถงึ ความสามารถ

ของบุคคลในการที่จะใหรางวัลตนเอง  เมือ่ตนทําดีและลงโทษตนเองเมื่อทําชัว่    ซึ่งหมายถงึ

ความสามารถในการควบคุมตนหรือความสามารถที่จะยนืหยัดเปนตัวของตัวเอง 

  บัณฑิตา  ศักด์ิอุดม (2523 : 11) ไดกลาวถึง วินยัในตนเองวา หมายถงึความสามารถของ

บุคคลในการควบคุมตนเองทงอารมณและพฤติกรรมใหเปนไปตามที่ตนเองตองการแมจะมีส่ิงเรา

ภายนอก เชน บุคคลอื่น  หรือจากสิ่งเราภายใน  ความปรารถนามาเปนอุปสรรคขัดขวางก็ตาม  กย็ังไม

เปลี่ยนแปลงไปตามที่ตนเองไดตั้งใจไว  รวมไปถึงการรูจักกาลเทศะไมกระทําการใด ๆ อันกอใหเกดิ

ความยุงยากตอตนเองและผูอ่ืน สนใจและเอาใจใสตอสังคมปฏิบัติตามกฎของสังคม 

  วิวาหวัน  มูลสถาน (2523 : 9) ไดกลาวถึง วนิัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการ

ควบคุมอารมณ  หรือพฤติกรรมของบุคคลดวยอํานาจภายในของบุคคลนั้น  เพื่อใหพฤติกรรมของตน

เปนไปตามทีมุ่งหวังและตามระเบียบกฎเกณฑของสงัคม  แมจะมีส่ิงเราภายนอก  เชน บุคคลอื่นหรือ

ส่ิงเราภายในตนเอง เชน  อุปสรรคหรือความปรารถนากต็าม  ก็ยงัไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือ

อารมณของตนที่มุงหวงัไว 

  วิวัฒน  อัศวาณิชย (2523 : 8) ไดกลาวถงึวินัยในตนเองวา หมายถงึความสามารถของบุคคล

ในการควบคุมตนเอง  โดยสาํนึกดวยตนเองซึ่งพฤติกรรมของวินยัในตนเองประกอบดวย ความเปน

ผูนํา  ความรับผิดชอบ  ความอดทน  ไมกงัวลใจ  มีความมั่นใจในตนเอง  มีความเหน็ใจ  ไมเกรงใจ 

โดยปราศจากเหตุผลมีความตั้งใจจริง  มีความรูสึกผิด  รวมทัง้มพีฤติกรรมที่เปนไปตามระเบียบของ

สังคมดวย 

  พนัส  หันนาคนิทร (2524 : 248) ไดกลาวถึงการมีวนิัยในตนเองไววา หมายถงึ การรูจัก

ปกครองตนเอง การกระทําตามระเบียบขอบังคับตาง ๆ ดวยความสมคัรใจของผูปฏิบัติ 

  สมชาย  สิงหพันธุ (2526 : 9) ไดกลาวถงึ วินัยในตนเองไววา หมายถึงความสามารถของ

บุคคลในการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  โดยเกิดจากการสํานึกขึน้มาซึ่งแสดงออกเปนพฤติกรรม 

การอดไดรอไดในสถานการณตาง ๆ มีการเพียรพยายามในปจจุบนัเพื่อจุดมุงหมายที่ยิง่ใหญในอนาคต 

  ธวัชชัย  ชยัจรีฉายากุล (2529 : 99) ไดกลาวถงึความมวีนิัยในตนเองไววา หมายถึง การ

ควบคุมตนเองใหกระทาํการและปฏิบัติตนอยูในกรอบหรอืทิศทางที่เหมาะสม 

  อําพร  กาทอง (2529 : 7)  ไดกลาววา วนิยัในตนเอง หมายถงึ ความสามารถของบคุล 

ในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามที่ตนมุงหวังไวโดยเกิดจากการสํานกึ

ข้ึนมาเอง  แตทั้งนี้จะตองไมกระทําการใด ๆ อันเปนผลทาํใหเกิดความยุงยากแตตนในอนาคต  และ
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จะตองเปนสิ่งที่กอใหเกิดความเจริญแกตนเองและผูอ่ืน  โดยไมขัดตอระเบียบของสงัคมและไมขัดตอ

สิทธิของผูอ่ืน 

  กาญจนา  มพีลัง (2532 : 9) ไดกลาววา  การมีวนิัยแหงตน หมายถงึ ความสามารถในการ

ควบคุมอารมณและพฤติกรรมใหเปนไปตามความตองการและระเบยีบกฎเกณฑของสังคมโดยเกิด

จากการสํานึกตัวขึ้นมาเอง  อันจะกอใหเกดิความเจริญแกตนเองและตอสังคม 

  สํารวย  วรเดชะคงคา (2534 : 28) ไดกลาวถึงวินยัในตนเองไววา หมายถึงการแสดงออกถึง

วินัยที่มองเห็นไดจากภายนอก  โดยเปนสิง่ที่เกิดจากภายในที่มาจากการอบรมสั่งสอนประกอบดวย

เหตุและผลอยางดีในบรรยากาศที่รักและหวงัดี 

  ธวัชชัย  ใจเยน็ (2535 : 77) ไดกลาวไววา ความมีวนิัยในตนเองเปนคณุสมบัติที่ดีงามที่มีอยู

ในแตละบุคคล  มุงสามารถที่จะแสดงออกมาไดทัง้อารมณ ความรูสึก  เจตคติ  และพฤติกรรมที่เกิดขึ้น  

จากสามัญสํานึกจากภายในรางกายที่ไดรับการอบรมปลูกฝงซึมซาบของมนุษยในสังคมดวยความ

สมัครใจและมีความมุงมัน่ทีจ่ะกระทาํในสิง่ที่ด ี

  ณัฏฐพร  สตาภรณ (2540 : 13) ไดกลาวไววา วนิัยในตนเองเปนความสามารถอันเกิดจาก

ตัวบุคคลนั้นเอง  ในการควบคุมอารมณ และพฤติกรรมของตนใหเปนไปตามที่มุงหวงัซึ่งสวนใหญแลว

สังคมมุงหวังใหพฤตกิรรมของบุคคลที่แสดงออกมานัน้มีความสอดคลองกับระเบียบของสังคมทีว่างไว 

  อรวรรณ  พาณิชปฐมพงษ (2542 : 10) ไดกลาวไววา วนิัยในตนเอง หมายถงึความสามารถ

ของบุคคลในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนใหเปนไปตามที่ตนมุงหวังไวโดยเกิดความสํานึก

วาเปนคานิยมที่ดีงาม  ซึ่งจะไมทําการใด ๆ ทีท่ําใหเกิดความยุงยากเดอืดรอนตอตนเองและบุคคลอื่น

ในอนาคต 

  วสัน  ปุนผล (2542 : 10) ไดกลาวไววา วนิยัในตนเอง หมายถงึความสามารถของบคุคล 

ในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามที่ตนมุงหวัง  ซึง่จะตองเปนไปตาม 

กฎระเบียบของสังคม และเกดิจากความรูสึกมองเห็นคุณคาในการปฏิบัติ  มีไดเกิดจากขอบังคับจาก

ภายนอกเทานัน้ แมจะมีอุปสรรค ก็ยังไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น  

  ธิติมา  จักรเพชร (2544 : 5) ไดกลาวไววา ความมีวนิัยในตนเอง หมายถึง การกระทาํของ

นักเรียนในการควบคุมพฤตกิรรมของตนใหเปนไปตามที่ตนมุงหวัง  ซึ่งจะเปนไปตามกฎระเบียบของ

โรงเรียน โดยเกิดจากความสํานึกตวัขึ้นมาเอง  แมจะมส่ิีงเราจากภายนอกและภายในเปนอุปสรรค    

ก็ยังไมเปลีย่นแปลงพฤติกรรมที่มุงหวังไว 

  ยุทธกร  ถามา (2546 : 7) ไดกลาวไววา ความมวีนิัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถ 

ในการควบคุมตนเอง  โดยการแสดงออกปราศจากการบงัคับทัง้ทาอารมณและกระทาํ 

  จากที่กลาวมาขางตน  สรุปความหมายของ วนิัยในตนเองไดวา คือความสามารถของบุคคล

ในการควบคุมตนเองทั้งดานอารมณและพฤติกรรมใหปฏิบัติตนในทางที่ถกูตอง  โดยไมไดเกิดจาก
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กฎเกณฑ  ขอบังคับของสังคมแตเกิดจากการเหน็คุณคาในสิ่งทีท่ํา และไมกอใหความเดือดรอนให

ตนเองและสงัคม 
4.2 ประเภทของวินัย 

  ธิติมา  จักรเพชร (2544 : 9)  แบงประเภทของวินยั เปน 2 ประเภท คือ 

1.  วนิัยในตนเอง  (Self – discipline) หมายถงึ กระบวนการหรือวิธีการที่ปฏิบัติเพื่อบังคบั 

ตนเองใหปฏิบัติตาม  ถานักเรียนมีวนิยัในตนเองแลว  กจ็ะลดปญหาในดานการปกครองนักเรียนได

อยางมากโรงเรียนไมจําเปนตองออกขอบังคับระเบียบใหมากมาย  การควบคุมและการปกครองก็

สะดวกสบาย  เพราะตัวเองจะตองรูจักควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทางได

อยางสุขสบาย  รูจักความรับผิดชอบ ปฏิบัติตามหนาที่ทีต่นรับผิดชอบ 

2.  วนิัยสวนรวมหรือวินยัสําหรบัหมูคณะ (External Authority Discipline) หมายถงึ วินยั 

ทีออกมาจากอํานาจภายนอกเพื่อบังคับใหสวนรวมปฏบัิติตามใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยขึ้น

วินัยสวนรวมนี้จะตองตัง้กฎเกณฑเปนแนวทางกลาง ๆ ใหทกุคนสามารถปฏิบัติตามได เชน วินยัในการ

แตงกายและวนิัยในเครื่องความเคารพซึง่มีขอดี คือ 

2.1 สามารถรักษาความสัมพันธซึ่งกนัและกนัใหอยูในระดับที่ดีและควรสงเสริมให 
ดียิ่งขึ้น 

  2.2 รูจักดําเนนิงานอยางไดผลแกสวนรวม 

2.2 สามารถดาํเนนิงานเปนหมูคณะโดยมีคณะกรรมการดําเนนิงาน  ซึง่คณะ 

กรรมการจะตองเปนผูมีวนิัยที่ดี  จงึจะทาํงานของหมูคณะไดสําเร็จ 
 4.3 ทฤษฎกีารเกิดวินยัในตนเอง 
 ธิติมา  จักรเพชร (2544 :13 –16) ไดอธิบายการเกิดวินยัในตนเอง คือ 

  1.  ทฤษฎีการเกิดวินัยในตนเองของเมาเรอร (Mowrer)  การเกิดความมีวนิัยในตนเองนัน้

จะตองมพีื้นฐานมาตั้งแตระยะแรกจนกระทั่ง  เติบโตขึ้นมา  ส่ิงสาํคัญก็คือ  ความสมัพันธของผูเปน

บิดา มารดา หรือผูปกครองเลี้ยงดู  อันจะนําไปสูความสามารถในการใหรางวัลกับตนเอง  หรือสามารถ

ควบคุมตนเองเมื่อโตขึ้น  ซึ่งเมาเรอรไดอธิบายวาทารกหรือเด็กตองการจะเรียนรูจากผูที่เลี้ยงดูตน  มี

ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1.1 บุคคลที่สําคญัตอการเรียนรูของเด็กทารก  คือ บิดา มารดา  หรือผูปกครองดูแล 

ที่เปนผูที่บาํบดั  ตอบสนองความตองการของทารก  เชนไดกินนมเมื่อหิว  มีผูปดยุงใหเมื่อถกูยงุกัด 

ฯลฯ เมื่อทารกไดรับบําบัดหรือตอบสนองความตองการกจ็ะรูสึกสบายพอใจและมีความสุขความรูสึก

เหลานี้  เกิดจากการเรียนรูที่ไดรับการตอบสนองความตองการของตวัเด็กเอง  ดงันัน้บุคคลสําคญัตอ

การเรียนรูของเด็ก คือ บิดา มารดา ผูปกครอง หรือผูดูแลนั่นเอง 

 



 

 

54 

1.2 ความรัก  ความพอใจ  ความผูกพนัของเดก็ที่มีตอบิดา มารดา ผูปกครองหรือ 

ผูดูแล นําไปสูการปฏิบัติตามสั่งสอน  หรือใชเปนตัวอยางที่เด็กจะเลยีนแบบทัง้คําพูดและการกระทํา  

ทําใหเขาเกิดความสุขความพอใจ  อันเปนลักษณะของการใหรางวัลแกตนเอง  การเลียนแบบเหลานัน้

จะทําตามที่ดีและไมดีตราบที่ลักษณะเหลานัน้อยูในตวัเองของผูที่ตนเองรักและพอใจความสามารถ 

ในการใหรางวลัตนเองโดยการเลียนแบบนีเ้มาเรอรเชื่อวา  จะปรากฏในเด็กที่อายุประมาณ 8-10 ขวบ 

และจะพัฒนาตอไปจนสมบรูณเมื่อเติบโตเปนผูใหญ  ดงันัน้ผูทีม่ีวุฒภิาวะทางจิตอยางสมบูรณจึงเปน

ผูมีความสามารถที่จะควบคุมตนเอง  ใหปฏิบัติตนอยางมีเหตุผลในสถานการณตาง ๆ เชน  การตอบ

โตเมื่อเกิดความรูสึกคับของใจ ความกลัว ฯลฯ สําหรับผูทีข่าดวินัยในตนเองหรือขาดการควบคุมตนเอง

ก็เพราะไมไดผานการเรียนรูตั้งแตวัยทารกจึงกลายเปนบุคคลขาดการยับยั้งชัง่ใจในการกระทาํ 

กลายเปนผูทีท่ําผิดกฎเกณฑและกฎหมายบานเมืองอยูเสมอ ดังนั้นทฤษฎีนี้จงึสรุปไดวา  การเกิดวินัย

ในตนเองจนเปนผูบรรลุวุฒภิาวะทางจิตนัน้  จะตองเริ่มจากการเลี้ยงดูในวัยเด็กอยางมีความสุข อบอุน 

และผานการอบรมสั่งสอน หรือจากการเลยีนแบบที่ดงีามจากผูที่เลี้ยงดูเด็กเอง   และจะพัฒนามาเปน

ลักษณะเดนชดัในจิตสํานกึของบุคคลและกลายเปนพฤติกรรมที่ถกูตองมีเหตุผลของบุคคลตอไป  จาก

ทฤษฎีของเมาเรอรที่กลาวมาสรุปเปนรูปได ดังนี ้

 

 ข้ันที่ 1 

                                    

 เด็กมีปฏิสัมพนัธกับมารดาหรือผูเลี้ยงดูโดยที่มารดาหรอืผูเลี้ยงดูมาพรอมกับการบําบัด

ความตองการทางกาย  และทางจิตใจ  เชน อาหาร  การทําความสะอาดรางกายใหเด็ก การสัมผัส 

มารดา หรือผูเลี้ยงดู 

เด็ก 

การเรียนรู 

รูสึกสบายพอใจมีความสุข การบําบัดความตองการทางกาย 

 

ข้ันที่ 2 

 

         

 

 

มารดาหรือผูเลี้ยงด ูเด็ก 

การเรียนรู 

รูสึกสบายพอใจมีความสุข 

 เมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธกับมารดาเด็กจะมีความรูสึกสบายใจมีความสุขเพราะเด็กเคยเรยีนรูมาวา

มารดานาํความสุขความพอใจมาให 
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 ข้ันที่ 3 

 
มารดา 

การบําบัดความตองการทางรางกาย รูสึกสบายพอใจมีความสุข เด็ก 

คําอบรมสั่งสอน 

การเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 เด็กมีปฏิสัมพนัธกับมารดาที่มารดาที่มาพรอมกับการบําบัดความตองการทางกาย และคํา

อบรมส่ังสอนตาง ๆ ทาํใหเด็กเกิดการเรียนรูวาคาํสอนและการกระทําตาง ๆ เปนตวัแทนของมารดา 

 

 ข้ันที่ 4 

 
เด็ก ทําตามคําอบรมส่ังสอนตาง ๆ รูสึกสบายพอใจมีความสุข 

การเรียนรู 

 

 

 

 

 เด็กกระทาํสิ่งตาง ๆ ตามทีม่ารดาเคยอบรมสั่งสอนไวถงึแมจะไมมีมารดาอยูดวยเพราะคํา

อบรมส่ังสอนตาง ๆ  เสมือนเปนตวัแทนของมารดา จึงทําใหเด็กทีท่าํตามคําอบรมสั่งสอนของมารดา

เกิดความรูสึกสบายใจพอใจและมีความสขุ 

 การเกิดวนิัยในตนเองนี้ตามทฤษฎีของเมาเรอรนี้  เปนเพยีงจุดเริ่มตนในตัวบุคคลเทานัน้ 

ยังตองอาศัยการฝกอบรมเพือ่เติมอีกมาก  ลักษณะวนิัยในตนเองจึงจะพัฒนาขึ้นมา เดนชัดจน

กลายเปนสาเหตุของพฤติกรรมอยางสม่าํเสมอของบุคคล 

2. ทฤษฎีแรงจงูใจทางจริยธรรม หรือความมวีินัยในตนเอง ของเพค และฮาวิกเฮอรส  

(Peck And Havighurst)  เชื่อวาการควบคุมของอีโก (Ego control) และการควบคมุของซุปเปอร 

อีโก (Super Ego Control) รวมกนัชวยใหเกิดความตองการแสดงพฤติกรรมเพื่อผูอ่ืนไดอยาง

สมเหตุสมผลพลังควบคมุของอีโกและซุปเปอรอีโกของแตละบุคคลไมเทากันเนื่องจากไดรับความรูจาก 

จริยศึกษาที่ทาํใหบุคคลรูผลการกระทําของตนนั้นไมเทากัน  ซึ่งจะสงผลไปสูความมีวินยัในตนเอง  

หรือการควบคมุของอีโก และซุปเปอรอีโกในระดับที่ตางกัน  กลาวโดยสรุปคือ จําเปนตองใชความรูทาง

จริยธรรมมาชวยในการสรางพลงัควบคุมอีโก  และซุปเปอรอีโกใหไดในระดับที่เหมาะสมซึง่จะเริม่ใน
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เด็ก  เปนตน มาจนกระทัง่สามารถพัฒนาเปนผูใหญที่มภีาวะจิตที่สมบูรณนั่นคือมกีารควบคุมตนเอง

หรือมีวนิัยในตนเองอยางเหมาะสม 

 ทฤษฎทีี่กลาวมานีท้ําใหสามารถจําแนกคณุลักษณะของบุคคลออกเปน 5 ประเภท ดังนี้  

1. พวกปราศจากจริยธรรม (Amoral Person) เปนบุคคลที่มีพลงัในการควบคุม 

อีโก และซุปเปอรอีโกนอยมาก  บุคคลเหลานี้จะยึดตัวเองเปนศูนยกลาง บุคคลเหลานีถู้กควบคุม 

โดยความเหน็แกตัวของตนเองเปนผูที่ขาดความมวีินยัในตนเองหรือมนีอยมาก 

2. พวกเอาแตได (Expedient Person) หมายถึง บุคคลที่มพีลังในการควบคุมอีโก 

นอย แตมพีลังในการควบคุมซุปเปอรอีโกมากขึ้นในระดับปานกลางคอนขางนอย  บคุคลเหลานีย้ดึ

ตัวเองเปนศูนยกลาง  และกระทําทุกอยางเพื่อนความพึงพอใจและผลไมของตนเองเปนคนที่ไมจริงใจ 

ตอผูอ่ืนจะยอมอยูใตอํานาจของผูที่จะเอื้อประโยชนตามตองการได  ลักษณะนีม้ักจะปรากฏในวัยเด็ก

ตอนตน 

3. พวกคลอยตาม (Conforming Person) หมายถงึบุคคลที่มีพลงัในการควบคุม 

อีโกนอยเหมือนสองพวกแรก  แตมีพลงัควบคุมซุปเปอรอีโกในระดับปานกลางคอนขางมาก  บุคคล

เหลานี้จะยึดพวกพองเปนหลกัและคลอยตามผูอ่ืนโดยไมไตรตรองตกอยูภายใตการควบคุมของสังคม

และกลุม  เปนผูที่มีวนิัยในตนเอปานกลางแตไมแนนอน 

4. พวกตัง้ใจจริงแตขาดเหตุผล (Irrational Person)  หมายถึงบุคคลที่มพีลังควบคุม 

อีโกในระดับปานกลาง  แตมพีลังในการควบคุมซุปเปอรอีโกมากเปนผูที่ยอมรับ กฎระเบียบปฏิบัตขิอง

สังคมเขาไปเปนลักษณะของตนเอง  เปนผูทีท่ําตามกฎเกณฑและกฎหมายอยางยึดมั่นศรัทธา  เปนผูที่

มีวินยัในตนเองคอนขางมากแตยังไมสมบูรณ  บุคคลเหลานีท้ําตามกฎเกณฑอยางเครงครัด  เนื่องจาก

เห็นวาเปนสิง่ศักดิ์สิทธิ์ แมจะกอปญหาใหผูอ่ืนก็ไมสนใจขาดความยึดหยุนบุคคลเหลานี้จงึจัดเปนผูที่

ยังไมสมบูรณทางจริยธรรม 

 เมื่อพิจารณาทฤษฎีการเกิดวินัยในตนเองของเมาเรอร และทฤษฎีแรงจูงใจทางจรยิธรรม 

ของเพคและอาซิกเฮิรส จะเห็นความสอดคลองกันของทั้งสองทฤษฎี คือในทฤษฎีของเมาเรอรแสดงให

เห็นวา การวางพืน้ฐานใหเกดิวินัยในตนเองเริ่มมาจากการเลี้ยงดูตั้งแตแรกจะเกิดความผกูพนั และเกิด

ความพึงพอใจที่จะปฏิบัติตนตามคําอบรมสั่งสอนของผูเลี้ยงดูหรือเลียนแบบ  เด็กจะเกิดการเรียนรูและ

พัฒนาจนกลายเปนผูที่มวีินยัในตนเอง  สวนทฤษฎีของเพคและฮาวกิเฮิรสนั้นแสดงใหเหน็วา  เมื่อเด็ก

เติบโตมาแลวไดรับประสบการณและความรูทางจริยธรรมจากสงัคม และรับเขาไปในตนเองจน

กลายเปนพลังในการควบคุมตนเองหรือเกดิเปนความมีวนิัยในตนเองจงึสามารถ สรุปไดวา  กําเนดิของ

ความมวีินยัในตนเองนัน้  เร่ิมเกิดขึ้นตั้งแตวัยทารก  และสะสมประสบการณการเรยีนรูทัง่ทางตรงและ

ทางจากครอบครัว  โรงเรยีนและสังคม  พฒันาเปนพลังในการควบคุมตนเอง  หรือความมวีนิัยใน

ตนเองในการแสดงพฤติกรรมใด ๆ อยางเหมาะสม คือเปนผูที่บรรลุวฒุิภาวะทางจติอยางสมบูรณ 
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 4.4 ทฤษฎกีารสรางวินยัและจรยิธรรมแบบสามมิติ 
 ธิติมา  จักรเพชร (2544 : 17  ; อางถงึ สุรชาติ  สังขรุง.  2532 : 60 – 63)  กลาววา 

ทฤษฎีการสรางวนิัยและจริยธรรมแบบสามมิติ มีแนวคดิของทฤษฎนีีว้าการสรางวนิัยเปนกระบวนการ

ที่ตองมีเปาหมายแนนอนและตองการดําเนินการตอเนือ่ง 3 ข้ันตอนดังนี ้

           ข้ันที่ 1  การสรางศรัทธา หมายถงึจะใหคนมีวนิัยในเรื่องใดก็ตองสรางศรัทธาเสียกอน  โดย

ใชเทคนิคแนวคิดของกระบวนการทําคานยิมใหกระจาง (Value clarification) หรือ V.C.  ซึง่เปนการ

ตรวจสอบของบุคคลวาสิ่งที่เขาเหน็มีคุณคาสําหรับเขาหรือไม   การจะทําใหคนเห็นคณุคาใน 

เร่ืองใดนั้นขึน้อยูกับเขาไดเลือกสรรจนไดเห็นคุณคาในสิ่งที่เขาพบเหน็ดวยตวัเขาเองแลวแสดงออกเปน

พฤติกรรม 

 ข้ันที่ 2  การสรางพฤติกรรมแบบอยาง หลงัจากเกิดศรัทธาแลวใชอิทธพิลกลุมชวยกาํหนด

พฤติกรรมทีเ่ปนแบบอยาง (Modeling) ใหปฏิบัติ และกลุมจะทําหนาที่ควบคมุใหมีการปฏิบัติตาม

ขอตกลงของกลุมอีกดวย  เทคนิคการสรางพฤติกรรมแบบอยางนี้เปนแนวคิดของการเรียนรูทางสงัคม 

(Social learning) หรือ S.L. ซึ่งถือวาพฤตกิรรมของคนเปนผลจากการลอกเลียนแบบพฤติกรรมใน

สังคม 

 ข้ันที่ 3 การปฏิบัติเปนนิสัยแนวคิดของการปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) หรือ

B.M. เชื่อวา พฤติกรรมของคนเปนผลของความสัมพันธระหวางสิง่เรากับการตอบสนองถาพฤติกรรม

ใดทําแลวใหผลนาพอใจ หรือไดรับการเสริมแรง  เชน ยกยอง  สนใจ  ชมเชย  ฯลฯ กม็ีแนวโนมจะแสดง

พฤติกรรมนัน้อีกในสภาพแวดลอมเดิม  ในทางตรงขามหากแสดงพฤติกรรมนั้นแลวไดผลตอบแทนไม

นาพอใจหรือไดรับการลงโทษ เชน ไมไดรับความสนใจ มีแตความเฉยเมย  ถูกตาํหน ิก็มีแนวโนมทีจ่ะ

ไมแสดงพฤตกิรรมนั้นอกีภายใตส่ิงเราเดิม 
 4.5 ทฤษฎีควบคุม (Control Theory) 

 ทฤษฎีควบคุมเปนอีกทฤษฎหีนึง่ที่ใหแนวคิดในการฝกวนิัย  ทฤษฎีนีก้อต้ังขึ้นบนพื้นฐาน 

ของโปรแกรมการฝกวนิัยทีป่ระสบความสําเร็จตามความคิดของกลาสเซอร (สุรเดช  ชูเดช.  2542 : 16) 

เด็กไมสามารถถูกควบคุมโดยผูใหญได  การบังคับใหเด็กทําในสิ่งที่ไมตองการทําจะไมเกิดประโยชน

อะไรเลย  เพราะเขาจะไมเหน็ความสําคัญในสิ่งที่เขาถกูบังคับใหทํา  วธิีการหนึง่ที่จะชวยลดความรูสึก

คับของใจและความเบื่อหนายจากการถกูบงัคับคือ  การทาํใหเขาเรยีนรูงานตรงกับความตองการของ

เขา  ซึง่สามารถทําไดโดยประเมินความสนใจของเขาแลวกําหนดใหทํางานที่ตรงกับความสนใจ  ฝกให

เขารูจักการวางแผนการทาํกจิกรรมที่เกีย่วของกับกิจกรรมในช้ันเรียนหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่สอดคลองกับ

เหตุการณในโลกภายนอก 

 อีกวิธหีนึง่ทีจ่ะบรรเทาความรูสึกดังกลาวถึง  การใหอํานาจเขาที่จะกาํหนดการกระทําและ

รับผิดชอบตอการกระทําของเขา มากกวาที่จะใชอํานาจบังคับใหเขาตองทาํลักษณะของครูที่ใชอํานาจ
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มากในการบงัคับเด็กกลาสเซอรเรียกลักษณะนี้วา  ผูจัดการที่เปนเจานาย (boss manager) สวน

ลักษณะของครูที่ใชอํานาจนอยในการบังคบัเด็กกลาสเซอรเรียกลักษณะนี้วา  ผูจัดการแบบผูนาํ (lead 

manager) การฝกวินยัตามทฤษฎนีี้ครูควรจะตองดําเนนิการตามขั้นตอนทัง้ 5 คือ 

 1.  พัฒนากิจกรรมของโรงเรียนใหสอดคลองเหมาะสมกับความสนใจของเด็ก 

2.  แสดงใหเดก็เหน็ถงึความคาดหวงั 

3. ถามเด็กวาลองพิจารณาดูซวิางานที่เราทาํนั้น เราไดทาํอยางดทีี่สุดหรอืไม 

4. ในชวงแรกคอยเปนผูอํานวยความสะดวกและใหคําแนะนํา 

5. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นตองรวมกับเด็กในการแกปญหา  เพือ่ใหการทํากจิกรรมนั้นดาํเนนิ 

ตอไปได 

 ทฤษฎีควบคุมเปนทฤษฎีทีย่นือยูบนพืน้ฐานขอตกลงที่วา  มนษุยเรานัน้พยายามที่จะ

ควบคุมพฤติกรรมและการดําเนนิชีวิตของตนเอง  เพื่อทีจ่ะไดรับความพึงพอใจ ครูตองพยายามเขาใจ 

ความตองการของเด็กแตละคน  เพื่อที่จะไดใหคําแนะนําเด็กในแนวทางซึ่งจะนาํไปสูการมีพฤติกรรมใน

การควบคุมตนเองไดมากขึน้ 

 จากทฤษฎีของเพคและฮาวกิเฮิรส  และทฤษฎีของกลาสเซอรดังกลาวมาแสดงใหเห็นวาคนที่

มีวินยัในตนเองสูงนั้นนอกจากพอแม  ผูอบรมเล้ียงดูและครูอาจารยจะใหคําแนะนาํอบรมส่ังสอนให

เด็กรูจักการปฏิบัติตนในสถานการณตาง ๆ อยางเหมาะสมแลว  ยังจะตองอธิบายเหตุผลใหเด็กมี

ความรูมีความเขาใจถึงเหตุผลของการที่ตองประพฤติปฏิบัติตนดังกลาวไดวาจะทําใหเกิดผลดีอยางไร  

และถาไมปฏิบัติจะเกิดผลเสียอยางไรและสงเสริมใหเด็กเปนผูที่มีความสามารถในการคิดและการใช

เหตุผลอยางเหมาะสมอยูเสมอ นอกจากนัน้ไมควรใชอํานาจบงัคับใหเด็กทําในสิ่งที่เด็กไมตองการ  

ควรคํานึงถึงความรูสึกและความตองการของเด็ก    ถาเปนไปไดควรสงเสริมใหเด็กทาํในสิ่งที่เด็ก

ตองการหรือถาจะตองกําหนดใหเด็กตองทาํอะไร ก็ควรกาํหนดใหทําในสิ่งที่สอดคลองกับความ

ตองการของเด็ก โดยฝกใหเด็กไดกําหนดการทาํกิจกรรมของตนเอง  กําหนดขั้นตอนการดําเนนิ

กิจกรรมของตนเองและรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง  ครูและผูปกครองควรทาํหนาที่อํานวย

ความสะดวกใหคําแนะนาํเมือ่เด็กตองการหรือเมื่อเกิดปญหาขึ้น ตองรวมกับเด็กในการแกปญหา การ

สงเสริมและปฏิบัติตอเด็กในลักษณะนี ้ จึงจะทําใหเดก็เติบโตขึ้นเปนผูที่มวีนิัยในตนเองอยางสมบูรณ 
 4.6 ความสําคัญของการมีวินัยในตนเอง 
 ในการพัฒนาสังคมใหเจริญกาวหนา  จาํเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองพฒันาคุณภาพของประชากร

ที่จะเปนผูทีท่าํใหประเทศเจริญตอไปในอนาคต  ส่ิงสาํคัญที่สุดในการพัฒนาคุณภาพประชากรกค็ือ

ตองสรางใหบคุคลในสังคมมีวินยัในตนเอง  เพราะวนิัยในตนเองนี้เปนหัวใจของการมีคุณธรรมอื่น   

มีผูกลาวถึงความสําคัญของการมีวนิัยในตนเองไวหลายทาน ดงันี ้
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 กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2524 : 21) ไดกลาวถึงคุณคาและประโยชนของระเบียบ

วินัยไดดังนี ้

1.  เปนเครื่องปองกันความเสื่อมเสีย 

 2.  ชวยใหผูรักษาระเบยีบวนิัยเปนคนด ี

3. เมื่อฝกบอย ๆ จนเปนนิสัย จะชวยใหการงานสาํเร็จเรียบรอยรวดเร็ว 

บุญชม  ศรีสะอาด (2528 : 111) กลาวถงึคุณคาของการมีวินัยในตนเอง ดังนี ้

1.  วนิัยในตนเองชวยสรางและรักษาไวซึง่สภาพการณอันจาํเปนตอความเจริญกาวหนาของ 

สังคม 

2. วินัยในตนเองเปนเครื่องเตรยีมตัวเด็กสาํหรับการดําเนนิชีวิตในภายหนา  ซึง่เมื่อเตบิโต 

เปนผูใหญมเีสรีภาพ  ก็จะมอิีสระที่จะตองผูกพันกับความรูสึกรับผิดชอบอยางใกลชดิดวย 

3. วินัยในตนเองเปนเครื่องปลกูฝงการรูจักควบคุมตนเองทลีะนอย  จะไดเปนนิสัยติดตัวไป 

ในภายหนา 

 สุชา  และสุรางค  จนัทนเอม (2521 : 97) ไดกลาวถงึ คุณคาและประโยชนของการมีวนิัยใน

ตนเองไวดงันี ้

 1.  ชวยใหเด็กมีพฤติกรรมเปนระเบียบเรียบรอย 

 2.  ชวยใหเด็กมีความรับผิดชอบในหนาทีข่องตนเอง 

 3.  ชวยสรางความสามัคคีปรองดองใหเกดิขึ้นในหมูคณะ 

4. ชวยสงเสริมความเจริญกาวหนาใหตนเอง 
5. ชวยใหครูและนักเรียนอยูรวมกันอยางมีความสุข  และประสบความสําเร็จในการเรียน 

การสอน 

6. ชวยสงเสริมหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

 วิวัฒน  อัศวาณิชย  (2523 : 20 – 21) ไดกลาวไววา การฝกทางวนิัยโดยมีจุดประสงคใหม ี

นิสัยประจาํใจดี คือใหมีความเคารพ มีมารยาท และความประพฤติอันดีงาม  มีความเหน็อกเหน็ใจมี

ความรวมมือซ่ึงกันและยังกลาวอีกวา ถาสามารถดัดนิสัยประจําใจดีใหดีไดดังจุดประสงคแลว  ความ

มั่นคงปลอดภยัและความรุงเรืองของชาติจะมีไดอยางไมมีปญหาทั้งในปจจุบันและอนาคต  นอกจากนี้

ยังกลาวถึงคณุคาของวินยัในตนเองไวดังนี ้

 1.  วินยัทาํใหผูรักษาเปนคนดี เปนเครื่องมือปองกนัการเสื่อมเสีย 

2.  วินยัเปนเครื่องวัดความดีของคน  ใครจะเปนคนดีหรือเลว ดีมาก ดนีอยไมมีอะไรเปน 

เคร่ืองวัดไดแมนยาํเทากนัการสังเกตวินัยของผูนั้น  ผูใดเครงครัดในวนิัยในตนเองผูนั้นเปนคนด ี

3.  วินยัเปนเครื่องแสดงความแตกตางระหวางบุคคล 
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 จากขอความที่กลาวมาขางตน  ความสาํคัญของความมีวินยัในตนเองเปนสิง่ที่วัดความด ี

ของบุคคล และผูที่มวิินยัในตนเองนั้นจะเปนผูที่สามารถดํารงชพีไดอยางมีความสุข และเปนกําลงั

สําคัญในการพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาตอไปในอนาคต 

 5.  ลักษณะของบุคคลที่มวีินัยในตนเอง 

 ไดมีผูกลาวถงึคุณลักษณะของบุคคลที่มวีนิัยในตนเองไวหลายทานดวยกนั เชน  บารุช 

(Baruch.  1949 : 4 – 5) ; เดวิด พ ีออซูเบล  (1968 : 459 – 460) ; วิวาหวัน  มูลสถาน (2523 : 33) ; 

วิวัฒน  อัศวาณิชย (2523 : 3) ; ลัดดาวรรณ  ณ ระนอง (2525 : 6) ; ดวงเดือน  พนัธมุนาวิน (2526 : 

59 – 69) ; ดวงใจ  เนตรโรจน (2527 : 12) ; กัลยา  สุวรรณรอด (2537 : บทคัดยอ) ; วสัน  ปุนผล 

(2542 : 13) ; ธิติมา  จักรเพชร (2544 : 5 – 6)  พบวาผูมีวินยัในตนเองจะมีคุณลักษณะดังนี ้

 1.  ความเปนผูนํา 

2.  ความรับผิดชอบ 

3.   รูจักเสียสละ 

4.  มีความอดทน 

5.  ตรงตอเวลา 

6.  มีความตั้งใจจริง จิตใจมัน่คง 

7.  มีความซื่อสัตย จริงใจ มีเหตุผล 

8.  การเคารพสิทธิของผูอ่ืน 

9.  ความเชื่อมัน่ในตนเอง 

10. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสงัคม 

11.  ยอมรับผลการกระทําของตนเอง 
12.  มีความเห็นอกเหน็ใจคนอืน่ 

 

5.  เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
  5.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
  ดัมเบลตัน (ภัทราภรณ   พทิักษธรรม.  2543 : 20 ; อางอิงมาจาก Dumbelton.  1973 : 

4692-A) ไดศึกษาผลที่มีตอการเรียนรูความคงทนของความรู  และความสามารถในการถายโยงความรู

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโดยจัดบทเรียนออกเปน 3 ระดับ คือ เกง  ปานกลางและออนและทําการ

สอนสองแบบคือ  การสอนแบบสืบเสาะชนิดแนะแนวทาง  (Guided Inquiry)  ซึ่งแบงนกัเรียนเปนกลุม

ยอยและเรียนดวยตนเองจากเอกสารและหนงัสือ  และสอนโดยครูอธบิายใหฟง    (Expositary 

Meterfals) นกัเรียนไดรับฟงคําบรรยายจากครูฝายเดียว  ผลการทดลองปรากฏวา กลุมตัวอยางที่ไดรับ

การสอนทั้งสองแบบ  มีผลการเรียนแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนในระดับ
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เกงของทั้งสองแบบมีคะแนนการทดสอบหลังเรียนสงูกวานักเรียนปานกลางและออนอยางมนีัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  นักเรียนระดับเกงที่ไดรับการสอนโดยการอธิบายมีการถายโยงความรูชากวากลุม

ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูชนดิแนะแนวทางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  ดัมเบล

ตันไดเสนอแนะเพิ่มเติมวาควรมีการวิจัยแบบนี้อีกโดยใชหนงัสือแบบเรียนเปนแนวทางในการจัด

อภิปรายในหองเรียน  และทดสอบดูผลทีไ่ดจากการอภปิรายระหวางนักเรียนกับนักเรียน  และระหวาง

ครูกับนักเรียนวาผลเปนอยางไร 

  นอรวอล (Norval.  1976 : 4164 – A) ไดศึกษาบทบาทของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่

มีตอการคิดแบบตาง ๆ ใชวธิีการสอนปรับปรุงจากการสอนแบบสืบเสาะหาความรูของซัคแมนโดยมี

นักเรียนเกรด 5 ในเมืองดีทรอยด จํานวน 25 คน เปนกลุมตัวอยาง  ใชเวลาทดลองสอนติดตอกัน 3 ป 

และวัดความสามารถในการคิดทุก ๆ ป   รวม 3 คร้ัง  เปรียบเทียบคะแนนกับกลุมควบคุมซึ่งไมได 

เรียนวทิยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู ผลการวิเคราะหขอมูลในป ค.ศ.1962   กลุมทดลองมี

ความสามารถคิดวิเคราะหแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทีร่ะดับ .01  สวนการคิดแบบสรุป

อางอิงแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5.2 งานวิจัยในประเทศ 
  พรทิพา  ชิเดนทรีย (2538 : บทคัดยอ) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

สังคมศึกษาและความสามารถในการวางแผนของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาและความสามารถ ในการ

วางแผนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการสอนตามรูปแบบการสืบเสาะหาความรูที่ใช

กระบวนการกลุมกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามรูปแบบ 

การสืบเสาะหาความรูที่ใชกระบวนการกลุมกับนกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถในการวางแผน

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  นิรัน  ศรีประดิษฐ (2539 : บทคัดยอ)  ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถใน

การแกปญหาระหวางการสอนตามรูปแบบการสืบสวนโดยใชกระบวนการกลุมกับการสอนตามคูมือครู

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการวิจัยพบวา  นกัเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบการสืบสวน

โดยใชกระบวนการกลุมกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 และมีความสามารถในการคิดแกปญหาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01 

  ภัทราภรณ   พิทักษธรรม (2543 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

ความสามารถดานการคิดวิเคราะหและเจตคติตอวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่5 ที่

ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชกิจกรรมการสรางแผนภูมมิโนทัศนกบัการสอนตามคูมือครู  

ผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชกิจกรรมการสรางแผนภมูิมโน
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ทัศนกับนักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  ความสามารถดานการคิดวิเคราะหของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกัน

อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 และเจตคติตอวิชาสังคมศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

 
6.  งานวิจัยที่เก่ียวกับการสอนโดยใชแผนภูมมิโนทัศน 
  6.1 งานวิจัยในประเทศ 
 กาญจนาภรณ  เผือกนาค (2535  : 61) ไดทําการทดลองสอนวิทยาศาสตรเร่ืองบรรยากาศ

กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ดวยการสอนแบบใชแผนภูมิมโนทัศน กับผลการสอนตามปกติ  

ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา

กลุมควบคุม สวนความคงทนในการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมคีวามคงทนในการเรียนรูวชิา

วิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม  

 สุนีย  สอนตระกูล (2535 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชา

ชีววทิยา และความคงทนของการเรียนรูระหวางนักเรยีนที่ไดรับการสอน โดยใชระบบการเรียนการสอน

แบบจัดกรอบมโนทัศนกบันกัเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  ผลการวจิัยพบวาผลสมัฤทธิท์างการเรียน

วิชาชวีวทิยาของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนตามระบบการเรยีนการสอนแบบจัดกรอบมโน

ทัศนสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และนกัเรยีน

กลุมทดลองมคีวามคงทนของการเรียนรู 

 อรางคลักษณ  อยูสุข (2535 : 80 – 82) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ดานมโนทศันทางวิทยาศาสตร

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรูโดยการสาธติดวยแผนภาพโพลาโมชัน่  พบวานกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานมโนทัศน

เกี่ยวกับการแบงประเภทสงูกวาการสอนตามคูมือครู   อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 สวน

ผลสัมฤทธิ์ดานมโนทัศนเกีย่วกับความสัมพันธสูงกวาการสอนตามคูมอืครูอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ 

.05 ดานมโนทศันทางทฤษฎแีตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 หทยัรัช  รังสุวรรณ  (2539 : 75 – 78)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ดานมโนทัศนทางวิทยาศาสตร

และความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการ

สอนโดยใชแผนภูมิมโนทัศน พบวา 
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1. ผลสัมฤทธิ์ดานมโนทัศนทางวทิยาศาสตร  เกีย่วกับการจําแนกของนกัเรียนที่ไดรับ 

การสอนโดยใชแผนภูมิมโนทัศนกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ผลสัมฤทธิ์ดานมโนมติทางวทิยาศาสตรเกีย่วกับความสมัพันธของนักเรียนที่ไดรับ 

การสอนโดยใชแผนภูมิมโนทัศนกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  แตกตางกนัอยางม ี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ผลสัมฤทธิ์ดานมโนทัศนทางวทิยาศาสตรเกี่ยวกับทฤษฎีของนักเรียนที่ไดรับการสอน 

โดยใชแผนภูมมิโนทัศนกบันกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 

4. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช 
แผนภูมิมโนทศันกับนกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนยัสําคญัที่สถิติที่ระดับ .01 

 ภัทราภรณ  พทิักษธรรม (2543 : บทคัดยอ)  ไดทําการศกึษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์าง 

การเรียน   ความสามารถดานการคิดวิเคราะห  และเจตคติตอวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการสอนแบบสบืเสาะหาความรูโดยใชกิจกรรมการสรางแผนภูมิมโนทัศนกับ 

การสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาของนักเรียนที่เรียน  โดยการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรูโดยใชกิจกรรมการสรางแผนภูมมิโนทัศนกบันกัเรียนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครูแตกตาง 

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

2. ความสามารถดานการวิเคราะหของนกัเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
โดยใชกิจกรรมการสรางแผนภูมิมโนทัศนกับนักเรยีนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยาง 

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. เจตคติวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนทีเ่รียนโดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใช 
กิจกรรมการสรางแผนภูมิมโนทัศนกับนักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครู แตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 6.2 งานวจิัยตางประเทศ 
 บีสดามิเกียน (Bsdabikian.  1971 : 201 – 209) ไดศึกษาผลของวิธีการสอนแบบคนพบดวย

ตนเองวิธีสอนแบบปฏิบัติการและสอนแบบบอกใหรูมโนทัศนทางวทิยาศาสตรที่เกีย่วกับหลกัการของ

อารคีมีดีสผูรับการทดลองเปนนกัเรียนเกรด 8 ผลการทดลองปรากฏวากลุมที่ไดรับการสอนแบบบอก

ใหรูและกลุมทีไ่ดรับการสอนแบบปฏิบัติการมีผลสัมฤทธิด์านมโนทัศนสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบ

คนพบดวยตนเอง 
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 โนแวค  โกวิน และ โจฮนัเซน (Novak, Gowin and Johansen.  1983 : 18)  ทาํการวิจัยเรื่อง

การใชแผนผังมโนทัศน  และแผนผังรูปตัววีใหนักเรียนไดเรียนวทิยาศาสตร โดยศึกษาความสามารถใน

การใชแผนผังมโนทัศนและแผนผังรูปตัวว ีของนกัเรียนเกรด 7 เกรด 8 ผลการวิจัยพบวานักเรียนเกรด 7 

และเกรด 8 ใชแผนภูมิมโนทัศนและแผนผังรูปตัววีในการเรียนวิทยาศาสตร โดยทีน่ักเรียนเกรด 7 

สามารถใชไดดีกวาเกรด 8 แตทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของเนื้อหาวิชาและระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 

 เลแมน  คารเตอร และ คาเล (Lehman, Carter and Kahle.  1985 : 39) ทาํการวิจยัผลการ

ใชแผนภูมิมโนทัศน  รูปตัววี และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาชวีวทิยา

ของนักเรียนผวิดําระดับมัธยมศึกษา โดยเปรียบเทียบกบัการสอนปกติ  ผลการวิจัยพบวาปจจัยทีท่ํา

ใหผลการทดลองไมแตกตางกันอาจเนื่องมาจากสาเหตุดังนี ้

 1.  ความไมเทาเทยีมกนัของกลุมที่ใช ซึ่งเปนรูปแบบการวิจัยกึง่ทดลอง 

2.  ครูและนกัเรียนไมคุนเคยกับการสอนแบบใชแผนภูมิมโนทัศนและแผนผังรูปตัวว ี

3.  ระยะเวลาของการทดลองอาจสิน้เกนิไป 

4. แบบทดสอบยากเกนิไป 

 เฮนซ – ฟราย และโนแวค  (ภัทราภรณ  พทิักษธรรม.  2543 : 49 ;  อางอิงจาก : Heinze –  

Fry and Novak.  1990 ) ไดทําการวิจัยพบวา การเรียนการสอนโดยใชแผนภูมิมโนทัศนและการสอน

แบบมีเงื่อนไขมีผลทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรสูงกวา

การสอนแบบปกติ  และยังพบวาผูเรียนสวนใหญมีความรูสึกที่ดีตอแผนภูมิมโนทัศน  ทาํใหผูเรียนมี

ความกระตือรือรนซึ่งสอดคลองกับงานของไอบิร็อกบาการ (Ibirogbaka.  1988) นอกจากนี้เพศชาย 

ยังสามารถเรยีนรูโดยใชแผนภูมิมโนทัศนไดดีกวาเพศหญิง แตเพศหญิงมีเจตคติทางวทิยาศาสตรได

ดีกวาเพศชาย 

 เคง  เซียว  เชง (ภัทราภรณ  พทิักษธรรม.  2543 : 49 ;  อางอิงจาก keng Hsiao – tseng.  

1996) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบการเรยีนโดยการจดบันทกึ การเขยีนโครงสรางกับการเรียนโดยใช

แผนภูมิมโนทศันของนกัศึกษาฝกหัดครูทีศ่ึกษาเกีย่วกับเร่ืองความรอนและอุณหภมูิ  ผลการวิจยัพบวา  

พฤติกรรมของนักศึกษาฝกหดัครูโดยสวนรวมเมื่อดูจากคะแนนสอบจากแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ

และแบบบรรยาย   นกัศึกษาที่ไดรับการสอนโดยใชแผนภูมิมโนทัศนจะมีคะแนนของแบบทดสอบแบบ

บรรยายดีกวาคะแนนของนกัศึกษาที่ไดรับการสอนโดยการจดบันทึกอยางมีนยัสําคัญ แตคะแนน

แบบทดสอบชนิดเลอืกตอบจะมีคะแนนไมแตกตางกนั  นอกจากนี้ยงัพบวา  นักศกึษาที่ไดรับการสอน

โดยใชแผนภูมมิโนทัศนจะมทีักษะในการตอบคําถามอยางมีเหตุผล  สวนนักศึกษาทีไ่ดรับการสอนโดย

การจดบันทึกมักจะไมสามารถแยกแยะขอแตกตางในเนือ้หาที่เรียนไดและไมสามารถเชื่อมโยง

ความสัมพันธของบทเรียนดวยกนัได 
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7.  งานวิจัยที่เก่ียวกับการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
7.1 งานวจิัยภายในประเทศ 

 ชูศักดิ์  สิงหอุดร (2532 : 70) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและพฤติกรรม

การทาํงานกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ทีเ่รียนวิชาสงัคมศึกษา โดยใชเทคนิคศึกษากรณี

ตัวอยาง  กับการสอนตามคูมือการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา  ผลการวิจยัพบวา  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพฤตกิรรมการทาํงาน

กลุมแตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

 จารุวรรณ  เพญ็สุข  (2533 : 71) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมนุษยสัมพนัธของ 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนวิชาสงัคมศึกษา  ดวยวธิีสอนแบบการเรียนเปนทีมที่จัดกจิกรรม

ดวยวิธกีารใชกรณีตัวอยาง  กับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจยัพบวา 

1. นักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบเรียนเปนทมีที่จัดกิจกรรมดวยวิธกีารใชกรณีตัวอยางมี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนตามคูมือครู  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

2. ความมมีนษุยสัมพันธของนกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบการเรียนที่เปนทีมที่จัดกจิกรรม 

ดวยวิธกีารใชกรณีตัวอยางสูงกวานกัเรียนที่เรียนดวยวธิีสอนตามคูมอืครูอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่

ระดับ .01 

3. ความมมีนษุยสัมพันธของนกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบเรียนเปนทีมทีจ่ัดกิจกรรมดวย 

วิธีการใชกรณีตัวอยาง  หลงัการทดลองสงูกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 พัชรินทร  ธารรัีฐการพ (2535 : 82) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถใน

การคิดแกปญหา  ของนักเรยีนมัธยมศึกษาปท ี1 ทีเ่รียนวิชาสงัคมศึกษาโดยการสอนแบบเทคนิค

ศึกษากรณีตัวอยาง  ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
กวานักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสอนตามคูมือครู  แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01 

2. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนที่เรียนโดยสอนแบบเทคนิคศึกษากร 
ตัวอยางสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนตามคูมือครู  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

3. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนที่เรียนโดยการใชเทคนิคศึกษากรณ-ี 

ตัวอยางหลงัการทดลองสงูกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 อัญชลี  เครือคําขาว (2540 : 111 – 112) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน การใชเหตุผล 

เชิงจริยธรรม  และพฤติกรรมการทาํงานกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่เรียนวิชาจริยธรรมกับ

บุคคลโดยการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง  ที่ใชการเรียนแบบรวมมือผลการวิจัย พบวา 
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1. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่ใชการเรียนแบบรวมมือ 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครู  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

2. การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
ที่ใชการเรียนแบบรวมมือสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู   อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที ่

ระดับ .05 

3. พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
ตัวอยางที่ใชการเรียนแบบรวมมือสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

 ผลการวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  การสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสงู เพราะผูเรียนไดทํางานเปนกลุม  และพบกบัปญหาที่เกิดข้ึนจริงทาํใหผูเรียนรวมกันคดิ

วิเคราะหปญหา  และสามารถนําไปไปใชในการแกปญหาในการดําเนนิชีวิต 

 

8.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับวินัยในตนเอง 
 8.1 งานวจิัยภายในประเทศ 
 สําหรับงานวิจยัภายในประเทศมีผูทีท่ําการวิจัยเกีย่วกับวินัยในตนเองหลายทาน ดังนี ้

 กรุณา  กิจขยนั (2517)  ศึกษาความสัมพนัธระหวางความมีวนิัยแหงตน  ความเชื่ออํานาจ 

ภายในภายนอกตนและคุณธรรมแหงพลเมืองดี  โดยศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศกึษาชัน้ปที ่6  

ซึ่งกําลงัศึกษาอยูในโรงเรียนประถมศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลผลการศกึษาพบวาเดก็

นักเรียนมวีินยัแหงตนสงูกวาเด็กชาย  และเด็กที่พอแมมอีาชีพคาขาย  รับราชการ  รับจางมวีนิัยแหง

ตนสูงกวาพอแมที่เปนกสิกรรม 

 ภัทรา  นิคมานนท (2517)  ศึกษาความสมัพันธระหวางทัศนคติตอการถือศีล 5 ความรูสึก

รับผิดชอบวินยัในตนเอง    ความเกรงใจและผลสัมฤทธิท์างการเรียน  โดยศึกษากับนักศึกษา

ประกาศนยีบตัรวิชาการศึกษาชัน้ปที ่1  และ 2 ปการศึกษา 2516  วทิยาลัยครูบุรีรัมย จํานวน 336 คน 

เครื่องมือที่ใชประกอบดวยแบบทดสอบวดัทัศนคติตอการถือศีลหา  แบบทดสอบวัดความรับผิดชอบ 

แบบทดสอบวดัความมวีินยัในตนเอง และสัมฤทธิผ์ลทางการเรียนมีความสมัพนัธซึง่กันและกันซึ่ง

สอดคลองกับที่ วรรณวิภา  ทองงอก (2527 ไดกลาววา วินัยในตนเองเปนองคประกอบอยางหนึ่งที่ทาํ

ใหบุคคลประสบผลสําเร็จในการทํางานและการเรียนเนือ่งจากมีความตั้งใจจริงมุงมัน่พยายามนั่นเอง 

 วิวาหวัน  มูลสถาน (2523) ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูและความมี

วินัยในตนเองกลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชัน้ปที ่1 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ 

ศึกษา ในกรงุเทพมหานครโดยศึกษาตัวแปรตาง ๆ ไดแก รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กและปจจัย 
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ตาง ๆ ครอบครัวของเด็กที่จะมีอิทธพิลตอการมีวนิัยในตนเองของเด็กผลการศึกษาพบวา  การเลีย้งดู

เด็กแบบประชาธิปไตยเขมงวดนอย  และแบบปลอยปละละเลยนอย อาชีพของแมที่ทาํงานรับราชการ

และธุรกิจ  ระดับการศึกษาของแมที่คอนขางสูงและสถานภาพของคูสมรสของพอแมที่อยูดวยกนัมีผล

หรือิทธพิลตอการมีวนิัยของเด็ก 

 มานิตย  แกวปู (2526 :  บทคัดยอ)  ไดศกึษาความคิดเห็นของครูสังคมศึกษา และผูบริหาร

โรงเรียนเกี่ยวกับบทบาทของครูสังคมศึกษาในการพฒันานักเรียนระดับมัธยมศึกษาในดานความมี

ระเบียบวนิัยในตนเองพบวา 

 1.  ความเห็นของครูสังคมศึกษา  และผูบริหารโรงเรียนเกี่ยวกบับทบาทของครูสังคมศึกษา 

ในการพัฒนานักเรียนในระดับมัธยมศึกษาดานความมวีินัยในตนเองอยูในระดับมาก 

 2.  ผลการเปรยีบเทียบความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาและผูบริหารโรงเรียนที่เกีย่วกับ 

บทบาทของครูสังคมศึกษา  ในการพัฒนานักเรียนระดับมัธยมศึกษา  ดานความมวีนิัยในตนเองไม

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 อนุชิต  สงแพง (2530)  ไดศึกษาเรื่อง  การศึกษาวินยัในตนเองของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา

ในจังหวัดชลบรีุ  โดยเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเด็กนักเรียนชัน้ ป.4 และป.6 ระหวางเด็กชาย

และเด็กหญิง และระหวางเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูที่แตกตางกนั 3 แบบ คือแบบปลอยปละละเลย แบบ

เขมงวด และแบบประชาธิปไตย ผลการศึกษาพบวา  มีความแตกตางของการมวีินยัในตนเองระหวาง

เด็กที่ชัน้เรียนตางกนั  โดยนกัเรียนชัน้ ป.6 มีวนิัยในตนเองขั้นหลกัการทําตามหนาทีข่องสังคม ขณะที่

นักเรียนชัน้ ป.4  มีวนิัยในตนเองขัน้ใฝหาการยอมรับและความพอใจ  สวนความแตกตางระหวาง

เด็กหญิง – ชาย และการเลี้ยงดูแบบตาง ๆ ไมมีผลทําใหเด็กมีวนิัยในตนเองแตกตางกัน 

 สมยศ  พทุธนมินต (2533 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเรื่องการพัฒนาวินัยในตนเองใหกับ

นักเรียนของครูสังคมศึกษา  ตามความเหน็ของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนหลายในโรงเรียนสงักัดกรม

สามัญศึกษา โดยจําแนกตามเพศ แผนการเรียน และผลสัมฤทธิท์างการเรียน ผลการวิจัยพบวา  

นักเรียนทีเ่ลือกเรียนแผนการเรียนที่แตกตางกนัมีความคิดเห็นตอการพัฒนาและสรางเสริมระเบยีบ

วินัยในตนเองของครูสังคมศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 ธิติมา  จักรเพชร  (2544 : บทคัดยอ)  ไดศกึษาเปรียบเทยีบผลของการใชชุดการแนะแนว

และการใหขอสนเทศที่มีตอความมวีินยัในตนเองของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุเหราแสน

แสบ กรุงเทพมหานครที่มวีนิัยในตนเองต่าํกวาเปอรเซนไทลที่ 25 และสมัครใจเขารวมการทดลอง

จํานวน 20 คน แลวสุมตัวอยางงายเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุม ๆ ละ 10 คน กลุมทดลอง

ไดรับการใชชุดแนะแนว กลุมควบคุมไดรับขอสนเทศ ผลการวิจยัพบวา  

1. นักเรียนทีม่ีวนิยัในตนเองสูงขึ้นหลงัจากใชชุดการแนะแนว อยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .01  
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 2.  นักเรียนทีม่ีวินยัในสงูขึ้นหลงัจากไดรับขอสนเทศ อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

3.  นักเรียนที่ไดรับการใชชุดแนะแนวกับนกัเรียนที่ที่ไดรับการใหขอสนเทศมีวนิัยในตนเอง 

สูงขึ้นแตกตางกัน อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
8.2 งานวจิัยในตางประเทศ 
บารุค (Baruch.  1949 : 4-5) สตอรทเธอร  แจ็ค และเพจ โดย บารุค  ไดศึกษาพบวา วนิัย 

ในตนเองจะเกดิขึ้นกับบุคคลที่มีความเชื่อมัน่ในตนเอง และยังพบวาผูนําจะตองมีระเบียบวนิัยมีความ

รับผิดชอบ และมีความมั่นใจในตนเอง 

 เจอซิลด (Jersild.  1969 : 165) ไดศึกษาเกี่ยวกบัแรงผลกัดันภายในตวัเด็ก  พบวาบดิา

มารดามีอิทธพิลยิ่งในการสรางวนิัยใหกับเด็ก และบิดามารดาจะตองไมตามใจเด็กเกินไปแตจะตองไม

เขมงวดกวดขันจนเกินไป 

 มุสเสน (Mussen.  1969 : 341) ศึกษาพบวา  การฝกวนิัยโดยการใหเหตุผล และใหความรัก

เปนการฝกวนิยัที่ไดผลดีที่สุด  และชวยสงเสริมพัฒนาการทางสมองของเด็ก  เพราะชวยใหเด็กเขาใจ

เหตุผลหรือมาตรฐานสังคมที่พอแมตองการ  วิธนีี้จะชวยใหเด็กมวีินยัในตนเองสูงขึน้  ซึ่งมุสเสนให

ขอคิดวา การฝกวินยัโดยการใชเหตุผลการใหความรักและสงเสริพฒันาการ ความรับผิดชอบควรใช

จนกวาเด็กจะเลิกระทาํพฤตกิรรมที่ไมพงึปรารถนา  เพราะเปนการกระตุนใหเด็กยอมรับอยางแทจริงวา

การกระทําของเขาไมเหมาะสม 

 โบรเดน และคนอื่น ๆ (Broden and others.  1970 : 349) ซึ่งไดศึกษาผลของการใชแรงเสริม

ในการปรับพฤติกรรมตั้งใจเรียนและการปฏิบัติตามระเบียบของหองเรยีนกับนักเรยีนพิเศษ เกรด 7- 8 

จํานวน 13 คน  ที่มปีญหาในเรื่องการพูด การอาน และพฤติกรรมดื้อร้ันไมฟงครู ไมสนใจการเรียน ไม

ทํางานที่ครูมอบหมายผลการวิจัยพบวา การใชแรงเสริมทางสังคมดวยการชมเชยสามารถปรับ

พฤติกรรมตั้งใจเรียนและการปฏิบัติตามระเบียบวนิัยของหองเรียนของนักเรียนพิเศษใหดีข้ึนได 

 วิกกนิ (Wiggins.  1971 : 2899) ไดอางถงึการศึกษาของ กอฟ (Gough) ไดศึกษาเกีย่วกับ

ความมวีินยัในตนเอง พบวา  ผูที่มวีินยัในตนเองสูงจะมีความรับผิดชอบมาก  มีความวิตกกงัวลนอย   

มีความอดทน มีเหตุผลตนเอง มีความยืดหยุนในความคดิและมีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ  และยงั

พบวา โดยทั่วไปจะมีสุขภาพสมบูรณดีกวาผูที่ขาดความมีวนิัยในตนเอง 

 ไวสเฟลด ( Weisfild.  1974 : 1930 – B) ไดศึกษารูปแบบการคิดเกี่ยวกับการพัฒนาวินัย

เครื่องมือที่ใชคือ แบบสอบถามวัดความมิวินยัของเด็กเปนรูปภาพสถานการณ  36 ภาพ กลุมแรก 

เปนกลุมที่มีเดก็เปนเด็กปกตกิลุมที ่2 เปนเด็กกลุมทีม่ีปญหาทางอารมณ  กลุมที ่3 เปนเด็กกลุมทีม่ี

ความเจริญทางสมองชา  โดยใหบิดามารดาของเด็กดูรูปภาพแลวใหจดัอันดับความตองการของตนเอง

ที่ตองการเกี่ยวกับการควบคุมวินยัของเดก็จากตวัเลือก 6 อันดับ  ผลจากการศึกษาพบวาบิดามารดามี

แนวโนมในการควบคุมวินยัของเด็กมากขึ้น เมื่อเด็กโตมากขึ้นโดยไมคํานงึถงึสภาพความสามารถทาง
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สมอง  หรือวฒุิภาวะทางอารมณเลย อาจจะกลาวไดวา ระดับอายุมคีวามสัมพันธกับการมวีินยัใน

ตนเอง  หรือระดับช้ันเรียนตางกนันาจะทาํใหเด็กมวีินัยในตนเองตางกนัดวย 

  จากงานวิจยัภายในประเทศและงานวิจยัตางประเทศจะเห็นไดวา  การอบรมเลี้ยงดูทีพ่อแม

ใหความรักใหคําแนะนําใหเหตุผล และการฝกวินยัอยางเหมาะสมไมปลอยปละละเลย หรือควบคมุ

มากเกินไปจะทําใหเด็กมีความเชื่อมัน่ทีจ่ะควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบและมีความอดทนที่จะฝก

วินัยในตนเองสูงกวาทีพ่อแมจะควบคุมเด็กอยางเขมงวดกวดขัน หรือปลอยปละละเลยมากเกนิไป 

  



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการคนควาตามหวัขอตอไปนี ้

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือและการสรางเครื่องมือ 

3. การดําเนินการทดลอง 
4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้   เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร (ฝายมัธยม)  เขตวัฒนา  กรงุเทพมหานคร  ภาคเรียนที ่2 

ปการศึกษา2548   จํานวน 6  หองเรียน  มีนักเรียนทั้งหมดประมาณ 288 คน 
กลุมตวัอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร (ฝายมัธยม)   เขตวัฒนา    กรุงเทพมหานคร     ภาคเรียนที ่2  

ปการศึกษา 2548   โดยการสุมแบบกลุม   (Cluster Random Sampling)   จากหองเรียนจํานวน   

6  หองเรียน  แตละหองเรียนมีการจัดนักเรียนแบบคละกัน  สุมมา 2 หองเรียน  ดวยวิธีการจับฉลาก  มี

นักเรียนหองเรยีนละ  47 คน รวมทั้งสิน้ 94 คน  แลวจับสลากอีกครั้งเพือ่เลือกกลุมทดลองดังนี ้

1. กลุมทดลองที ่1  จํานวน  47  คน  สอนดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใช 

เทคนิคการสรางแผนภูมมิโนทัศน 

2. กลุมทดลองที ่2  จํานวน  47  คน  สอนดวยการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษา 

กรณีตัวอยาง 

 
เครื่องมือและการสรางเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ประกอบดวย 

1. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทัศน 
2. แผนการจัดการเรียนรูแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

4. แบบสอบถามการมีวนิัยในตนเอง 
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 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
1. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคแผนภูมิมโนทัศน 

1.1 ศึกษาหลักการ  วิธกีารสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูม ิ

มโนทัศนจากเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ ตลอดจนขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญ 

1.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 สาระและมาตรฐานการ 

เรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1 - ม.3)  

เพื่อนาํมาใชในการกาํหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป  สาระการเรยีนรู  คําอธิบายรายวชิา  หนวย

การเรียนรู  เวลาเรียน และแผนการจัดการเรียนรู 

1.3 จากผลการเรียนรูที่คาดหวงั  สาระการเรียนรู  คาํอธิบายรายวิชา หนวยการ 

เรียนรูวิเคราะหเปนจุดประสงคการเรียนรู แลวสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูโดยใช

เทคนิคการสรางแผนภูมมิโนทัศน จาํนวน 20 ชั่วโมง  ซึง่ประกอบดวย 

   1.3.1 สาระสําคัญ 

   1.3.2 จุดประสงคการเรียนรู 

   1.3.3 สาระการเรียนรู 

   1.3.4 กระบวนการเรียนรู 

   1.3.5 การวัดและประเมินผล 

   1.3.6 แหลงการเรียนรู 

1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน   ตรวจแกไขความถูกตอง 

ของสาระการเรียนรูและการจัดกระบวนการเรียนรู ตลอดจนความสอดคลองระหวางขั้นตอนตาง ๆ ของ

แผนการจัดการเรียนรู เพื่อนาํขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข 

1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  ไปทดลองใช 

กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝาย

มัธยม) เขตวฒันา  กรุงเทพมหานคร  ทีไ่มใชกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน เพื่อหาขอบกพรองในการใช

ภาษา  ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรยีนการสอนกบัเวลาที่กาํหนด    แลวนํามาแกไขปรับปรุง  

แผนการจัดการเรียนรูใหดียิ่งขึ้นกอนจะนาํไปทดลองจริง 

1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคแผนภูมิมโนทัศนไปสอน 

เพื่อทาํการวิจยัตอไป 

2. แผนการจัดการเรียนรูแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
2.1 ศึกษาหลักการ  วิธกีารสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศกึษากรณีตัวอยางจาก 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนขอคําปรึกษาจากผูเชีย่วชาญ 

2.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 สาระและมาตรฐานการ 

เรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1 - ม.3)  
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เพื่อนาํมาใชในการกาํหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป  สาระการเรยีนรู  คําอธิบายรายวชิา  หนวย

การเรียนรู  เวลาเรียน และแผนการจัดการเรียนรู 

2.3 จากผลการเรียนรูที่คาดหวงั  สาระการเรียนรู  คาํอธิบายรายวิชา หนวยการเรียน 

เรียนรูวิเคราะหเปนจุดประสงคการเรียนรู แลวสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบซินดิเคทโดยใช 

เทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง จํานวน 20 ชั่วโมง ซึ่งประกอบดวย 

   2.3.1 สาระสําคัญ 

   2.3.2 จุดประสงคการเรียนรู 

   2.3.3 สาระการเรียนรู 

   2.3.4 กระบวนการเรียนรู 

   2.3.5 การวัดและประเมินผล 

   2.3.6 แหลงการเรียนรู 

2.4 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจแกไขความถกูตอง 

ของสาระการเรียนรูและการจัดกระบวนการเรียนรู   ตลอดจนความสอดคลองระหวางขั้นตอนตาง ๆ 

ของแผนการจดัการเรียนรู เพื่อนาํขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข 

2.5 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  ไปทดลองใช 

กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร  (ฝาย

มัธยม)  เขตวฒันา   กรุงเทพมหานคร  ทีไ่มใชกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน เพื่อหาขอบกพรองในการ

ใชภาษา  ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนกบัเวลาที่กาํหนด  แลวนํามาแกไขปรับปรุง  

แผนการจัดการเรียนรูใหดียิ่งขึ้นกอนจะนาํไปทดลองจริง 

2.6 นาํแผนการจัดการเรียนรูแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางไปสอน 

เพื่อทาํการวิจยัตอไป 

3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

       ผูวิจยัดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ตามลําดับข้ันตอนดังนี ้

       3.1 ศึกษาการสรางแบบทดสอบ จากหนังสือเทคนิคการวัดและประเมินผลการเรียนการ

สอนวิชาสังคมศึกษาของ สมบูรณ  ชิตพงศ (2523 : 1 – 140) และเทคนิคการเขียนขอสอบของ ชวาล  

แพรัตกุล (2522 : 1 – 407) 

  3.2 ทําการวเิคราะหหนวยการเรียนรูในสวนที่เกีย่วกับสาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม  

จริยธรรม ในมาตรฐานชวงชัน้ที ่3 (ม.1 – ม.3) โดยผูวิจยักับนิสิตระดบัปริญญาโท เอกการมัธยมศึกษา 

(การสอนสงัคมศึกษา) และอาจารยผูสอนกลุมสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จํานวน 3 ทาน 

รวมกันวิเคราะหหลกัสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลกัสูตรจากหนวยการเรียนรูและพฤติกรรมที่

ตองการจัดตามหลักของ เบนจามนิ เอส บลูม (Bloom.  1956 : 48-50)  เปนเกณฑในการกาํหนด

พฤติกรรมที่ตองการวัดจากหนวยการเรียนรู และจํานวนขอของแบบทดสอบ 
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  3.3 จําแนกการเรียนรูที่คาดหวงัออกเปนพฤติกรรม โดยจําแนกผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

ในสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในสาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

ประกอบดวยพฤติกรรมที่ตองการวัด 6 ดาน คือ  ความรูความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  การ

วิเคราะห  การสังเคราะห  การประเมินคา 

  3.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนตามหนวยการเรียนรู ที่ใชในการ 

ทดลองโดยยึดหลักเกณฑตามผลการวิเคราะหหลักสูตร  ขอสอบที่สรางเปนแบบปรนยั 5 ตัวเลือก 

โดยใหครอบคลุมเนื้อหาในหนวยการเรียนรูที่สอน จํานวน 100 ขอ 

  3.5 นําแบบทดสอบนี้ไปใหผูเชี่ยวชาญในดานการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา 

ศาสนาและวฒันธรรม และการวัดผล จาํนวน 3 ทาน ตรวจสอบหาความเทีย่งตรงตามเนื้อหาในหนวย

การเรียนรู และความเที่ยงตรงตามโครงสราง โดยนาํไปเปรียบเทียบกบัตารางวิเคราะหหลกัสูตรวา

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์สามารถวัดไดครอบคลุมพฤตกิรรมตาง ๆ ตามตารางวิเคราะหหลักสูตร

หรือไม   แลวคัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ตั้งแต .05 ข้ึนไป มาปรับปรุง

คําถามตวัเลือก การใชภาษา  ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ใชไดทัง้หมด 100 ขอ มีคา IOC 

0.67-1.00  จัดพิมพเปนชุดแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์

  3.6 นําแบบทดสอบที่สรางตามเกณฑวิเคราะหหลักสตูรไปทดลองสอบกับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 

เขตวัฒนา จงัหวัดกรงุเทพมหานคร จํานวน 100 คน ที่เคยเรียนบทเรยีนมาแลวเพื่อหาคุณภาพ 

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

  3.7 นําทดสอบที่นกัเรียนทาํแลวมาวเิคราะหเปนรายขอ  โดยการตรวจใหคะแนนขอใด

ตอบถูกให 1 คะแนน สวนขอที่ตอบผิดหรอืไมตอบหรือตอบเกินกวา 1 แหง ให 0  คะแนน  เมื่อตรวจ 

และรวมคะแนนแบบทดสอบเรียบรอยแลว  จึงทําการวิเคราะหเพื่อหาคาความยากงาย (p) และหาคา

อํานาจจําแนก (r ) ของขอสอบแตละขอโดยใชเทคนิค 27% ของจงุ  เตห ฟาน (Fan.  1952 : 3 – 32) 

แลวเลือกเฉพาะขอสอบที่มคีวามยากงาย (p ) ระหวาง .20-.78 และมีคาอํานาจจาํแนก ( r ) ระหวาง 

.20-80  ข้ึนไป   (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2538 : 217 – 218)  คัดเลือกไวจํานวน  60 ขอ 

  3.8 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไปทดสอบหาคุณภาพอกีครั้งกับนกัเรยีนที่ไมใช 

กลุมตัวอยางจํานวน 100 คน โดยใชสูตร KR – 20 ของ คูเดอร  ริชารดสัน (ลวน  สายยศ และ 

อังคณา  สายยศ.  2538 : 197 – 198 ; อางอิงมาจากคูเดอร  ริชารดสัน) ไดคาความเชื่อมั่น 0.92 

แลวนําแบบทดสอบไปเก็บขอมูลกับกลุมตวัอยางจริงตอไป
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ตัวอยาง : แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา 

 คําชี้แจง : แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา เปน 

แบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด  5  ตัวเลอืก  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคาํตอบเดียว 

(ความเขาใจ)  (0)        ขอใดจัดเปนหลกัธรรมอยูในทกุข ซึ่งเปนธรรมทีค่วรรู 

                   1.  สุข 2 

               2.  สมบัต ิ4                 

                    3.  อบายมุข 4           

                  4.  อายตนะ 6              

                  5.  กุศลกรรมบถ 10                                  ตอบ 4 

(การนาํไปใช) (00)     บุคคลใดไดชื่อวาประพฤติชัว่ทางกาย                             

                                   1.  สมศักดิ์ชอบลักเล็กขโมยนอย 

     2.  สมใจชอบพูดใสรายเพื่อน 

  3.   สมเจตนชอบพูดคําดาคาํ 

  4.   สมควรชอบอิจฉาเพื่อน 

  5.   สมหมายชอบโกรธเวลาเพื่อนเลนดวย   ตอบ 1 

 (การวเิคราะห)  (000)  ขอใดคือสาเหตุประการหนึ่งทีท่าํใหครอบครัวบางครอบครัวมีหนี้สินลนพนตัว 

1. ไมรูจักการสมาคมกับครอบครัวอื่น  

2. หลงลืมในการจัดหาสิง่ของจาํเปนในครัวเรอืน 

3. ขาดความรูในการซอมแซมสิ่งของในครอบครัว   

4. ขาดความรูจักประมาณตนในการอุปโภคบริโภค     

5. ขาดแนวทางในการดําเนนิชวีิตอันดีงาม  ตอบ 4 

 

 

4. แบบสอบถามการมีวนิัยในตนเอง 
4.1 ผูวิจัยศึกษางานวิจยัของ ดวงใจ  เนตรโรจน (2527)  กัลยา  สุวรรณรอด (2537)   

ณัฏฐพร  สตาภรณ (2540) สินีนาฏ  สุทธจินดา (2543) และธิติมา  จกัรเพชร (2544) ยุทธกร  ถามา 

(2546) และสัมภาษณอาจารยฝายปกครองและอาจารยผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เกี่ยวกับการมี

วินัยในตนเองของนักเรียน เพื่อนาํมาใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

4.2 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการมีวินัยในตนเองใหครอบคลุมในเรื่องตอไปนี้ คือ 

ความรูสึกรับผิดชอบ  ความตั้งใจ  ความอดทน  ลักษณะความเปนผูนาํ ความซื่อสัตย การตรงตอเวลา 

โดยสรางแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ  จํานวน 60 ขอ 
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4.3 ผูวิจัยนําแบบสอบถามการมีวินยัในตนเองที่สรางเสร็จแลวใหผูทรงคณุวุฒิ   3 ทาน  

ตรวจสอบหาคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) แลวผูวจิยันําไปปรับปรุงแกไขตอไป 

4.4 ผูวิจัยนําแบบสอบถามการมีวินยัในตนเอง  ที่ผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒ ิ

และไดปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 

100 คน แลวนําผลมาหาคาอํานาจจาํแนกรายขอ โดยใช t – test  แบบเทคนิค  25% ของกลุมสูงและ

กลุมตํ่า  ซึง่มคีาจําแนก (t)  ระหวาง 2.71-6.57   แลวคดัเลือกขอที่มอํีานาจจําแนกที่มีนยัสําคัญทาง

สถิติระดับ .05 

4.5 ผูวิจัยนําแบบสอบถามการมีวินยัในตนเองจํานวน  40 ขอ มาหาคาความ 

เชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใชสัมฤทธแอลฟา (Alpha Coefficient) ไดคาความเชือ่มั่นเทากับ 0.88 

       4.6  ลักษณะของแบบสอบถามการมวีินัยในตนเองของนักเรียน    มีขอความเชิงนิมาน 

และขอความเชิงนิเสธ ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ

คือ บอยที่สุด  บอย  บางครั้ง  นอยครั้ง  ไมเคยเลย 

 

ตัวอยาง แบบสอบถามวัดการมีวนิัยในตนเอง 
 
คําชี้แจง : กรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอโดยทําเครื่องหมาย     ในชองที่นกัเรยีนปฏิบัติตาม 

             ความจริงมากที่สุด 

 

ขอ พฤติกรรมของนักเรียน 
บอยที่สุด   บอย บางครั้ง นอยครั้ง ไมเคย   

  เลย 

  (0) ฉันไปโรงเรียนสายเปนประจาํ..  

 

 

 

   

(00) ฉันชอบแอบเลนกับเพื่อน ๆ ใน 

ขณะครูกําลังสอน 

 

 

 

 

   

 

 4.7 เกณฑการใหคะแนน 

 มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  การใหคะแนนในขอคําถามเชิงนิมาน 

  บอยที่สุด  ให 5 คะแนน 

  บอย  ให 4 คะแนน 

  บางครั้ง  ให 3 คะแนน 

  นอยครั้ง  ให 2 คะแนน 

  ไมเคยเลย  ให  1 คะแนน 
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 สวนในกรณีการใหคะแนนในขอคําถามเชงินิเสธ 

  บอยที่สุด  ให 1 คะแนน 

  บอย  ให 2 คะแนน 

  บางครั้ง  ให 3 คะแนน 

  นอยครั้ง  ให 4 คะแนน 

  ไมเคยเลย  ให  5 คะแนน 
 

การดําเนินการทดลอง 
1. แบบแผนการทดลอง 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental research) ซึง่ผูวจิัยดําเนินการ 

ทดลองตามแบบแผนการวจิัยแบบสุมกลุม สอบกอน – สอบหลัง (Randomized Control – Group 

Pretest – Posttest Design) (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2538 : 249)    ซึง่มีรูปแบบการ

ทดลอง ดงัตาราง 1 

        

ตาราง 1 แบบแผนการวจิัย 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

RE1 

RE2

T1 

T1

X1 

X2

T2 

T2

 

 สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 

 RE1    แทน  กลุมทดลองที ่1 

 RE2 แทน  กลุมทดลองที ่2 

 T1       แทน   การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 

            T2         แทน   การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) 

 X1               แทน  การสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคแผนภูมิมโนทัศน 

 X2         แทน  การสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

 
2. วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองตามขั้นตอนดงันี ้

2.1 ทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที ่2  โดยใช 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา และแบบสอบถามการมี

วินัยในตนเอง แลวบันทึกผลการสอนไวเปนคะแนนทดสอบกอนเรียน สําหรับการวิเคราะหขอมูล 
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2.2 ผูวิจัยเปนผูสอนนกัเรียนทัง้สองกลุม  คือกลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคแผนภูมิมโนทัศน  กลุมทดลองที่ 2  ไดรับการสอนแบบซินดิเคทโดยใช 

เทคนิคศึกษากรณีตัวอยางทั้งสองกลุมใชสาระการเรียนรูเดียวกัน  และระยะเวลาเทากัน คือ จาํนวน  

20 ชั่วโมง 

2.3 หลังจากเสร็จส้ินการทดลอง ทําการทดสอบหลังเรียน (Prottest) ทัง้สองกลุมอีกครั้ง 

โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา และแบบสอบถาม

การมีวนิัยในตนเอง ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดิมอีกครั้ง 

2.4 ตรวจผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามวัดการมวีินยั 

ในตนเอง  นาํคะแนนที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

การวิเคราะหขอมูล 
1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมทางพระพทุธศาสนา ระหวาง 

กลุมทดลองที ่1 กับกลุมทดลองที ่2 โดยใช t-test แบบ Independent group ในรูปผลตางของคะแนน 

(Difference score)  

2. เปรียบเทียบการมีวนิัยในตนเอง ระหวางกลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที ่2  โดยใช  

t-test แบบ Independent group ในรูปผลตางของคะแนน (Difference score) 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

1.1 คะแนนเฉลีย่  (Χ )  ใชสูตร (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538 : 73 ; อางอิง 

จาก Ferguson.  1976.  Statistical analysis in psychology and education. p.47) 

 

                                             Χ    =     
Ν

Χ∑   

 

                           เมื่อ   Χ        แทน      คะแนนเฉลีย่ 

                               ∑Χ         แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                                            แทน      จํานวนนกัเรียนในกลุมตัวอยาง Ν

                 

1.2 คาความแปรปรวน  คํานวณจากสูตรของ Edwards  (ลวน  สายยศ และ 

อังคณา  สายยศ.  2538 : 77) 
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                                      S2   =                           
   NΣX2 – (ΣX)2

        N(N – 1) 
                                          

                   เมื่อ      S2   แทน       คาความแปรปรวนของคะแนน 

                                     N   แทน       จํานวนนกัเรียนในกลุมตัวอยาง 

                                  ΣX   แทน       ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

                                   ΣX2   แทน      ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

                                N – 1   แทน      จํานวนตัวแปรอิสระ (Degree of freedom) 

 

2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

2.1 หาดัชนีความสอดคลองระหวางคาํถามกับจุดประสงค การเรียนรูคํานวณโดยใช 
สูตรของ Rowinelli and Hambletion (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2539 : 249) 

      

     C   =    ΙΟ
Ν
∑R

 

 

   เมื่อ      C  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค ΙΟ

      แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ∑R

          แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ Ν

 

2.2 หาคาความยากงาย (p) และหาคาอาํนาจจาํแนก ( r ) แบบทดสอบวัดผล 

สัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สาระที ่1 ศาสนา  ศีลธรรม 

จริยธรรม  เร่ือง หลักธรรมทางพระพทุธศาสนา  และแบบสอบถามวัดการมีวนิัยในตนเอง โดยใช 

เทคนิค 27% จากตารางวเิคราะหขอสอบของจุง  เตห ฟาน (Fan.  1952 : 3 – 32) 

2.3 หาคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบผลวัดสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม   สาระที่ 1 ศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรม  เร่ือง หลักธรรมทางพระพทุธศาสนา  

โดยใชคํานวณจากสูตร KR -  20 ของ คเูดอร  ริชารดสัน (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2538 : 

197 – 198 ; อางอิงจาก Kuder – Richardson.  1939.  Journal of educational psychology,  p.30) 
 

                rtt     =     
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑
s t

pq
n

n
21

1
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    เมื่อ rtt แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

     n แทน จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 

              s  แทน    คาความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบทัง้ฉบับ 
t

2

     p         แทน สัดสวนของคนทีท่ําถูกในแตละขอ 

     q แทน สัดสวนของคนทีท่ําผิดในแตละขอหรือ 1 - p   

 

2.4 หาคาอํานาจจาํแนกของแบบสอบถามวัดการมีวนิัยในตนเอง  โดยวิธกีารแจกแจง 
ของที (t – distribution) คํานวณจากสูตรของ Edwards (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2538 : 

215 – 216) 
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  เมื่อ t แทน คาอํานาจจาํแนกของขอคําถาม 

           X H
 แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุมสูง 

           X L
 แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุมตํ่า 

            แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง s H

2

             แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมตํ่า s L

2

              n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมสูง 
H

             n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตํ่า 
L

 

2.5 หาคาความเชือ่มั่นของแบบสอบถามวัดการมีวนิัยในตนเอง คํานวณโดยใชสูตร 
การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) คํานวณจากสูตรของ Cronbach (ลวน  สายยศ 

และอังคณา  สายยศ.  (2538 : 200 – 202) 
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  เมื่อ α แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชือ่มั่น 

   N แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
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             s  แทน คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
i

2

             s  แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
t

2

                
3. สถิติที่ใชในการทดลองสมมติฐาน 

เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์าง 

การเรียนสาระที่ 1 ศาสนา ศลีธรรม จริยธรรม เร่ืองหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา และแบบสอบถาม

วัดการมวีินยัในตนเองระหวางกลุมทดลองที ่1   และกลุมทดลองที่ 2 คํานวณโดยใช t – test   ชนิด  

Difference Score  คํานวณจากสูตร Scott  (1967 : 264) 
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  เมื่อ    t แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา t-distribution 

            D1
 แทน คะแนนผลตางระหวางการทดสอบหลงัเรียนกับกอนเรียน 

       ของกลุมทดลองที ่1 

     D 2
 แทน คะแนนผลตางระหวางการทดสอบหลงัเรียนกับกอนเรียน 

       ของกลุมทดลองที ่2 

             MD1  แทน คาเฉลี่ยของความแตกตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับ 

       กอนเรียนของกลุมทดลองที ่1 

             MD2
 แทน คาเฉลี่ยของความแตกตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับ 

       กอนเรียนของกลุมทดลองที ่2 

                           S MDMD 21
−

 แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางการ 

       ทดสอบหลงัการเรียนกับกอนเรียนของกลุมทดลอง 

       ที่ 1กับกลุมทดลองที่ 2 
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      แทน ความแปรปรวนของคะแนนความแตกตาง ระหวาง sD

2

       การทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 กับ 

       กลุมทดลองที ่2 

      แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที ่1 n1

      แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที ่2 n2

 

 

 

 

                  

                      

 
            

        

 

 
 
 



                                                                                                                                                                                            
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกนัในการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจยัไดให 
ความหมายของสัญลักษณที่ใชดังนี ้

 N      แทน แทนจาํนวนนกัเรียนในกลุมตัวอยาง 

            1X  แทน คาคะแนนเฉลีย่จากการทดสอบกอนเรียน 

            2X  แทน คาคตะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียน 

          MD  แทน คาคะแนนเฉลีย่ของผลตางของคะแนนระหวางการทดสอบหลังเรียนกบั 

                                     กอนเรียน 

          แทน คาเฉลี่ยผลตางของคะแนนระหวางการทดสอบหลังการเรียนกับการทดสอบ 1MD

   กอนการเรียนของกลุมทดลองที ่1 

          แทน คาเฉลี่ยผลตางของคะแนนระหวางการทดสอบหลังการเรียนกับการทดสอบ 2MD

   กอนการเรียนของกลุมทดลองที ่2 

             แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางของคาเฉลีย่ระหวางการทดสอบ 
21 MDMDS −

   หลังเรียนกับกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
   โดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทัศน  และกลุมทดลองที ่2  การสอนแบบ 
   ซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
  แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด k

             แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t-distribution t

                 แทน ชั้นของความอสิระ (Degrees of freedom) df

            ** แทน ความมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

การวิเคราะหขอมูล 
1. เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทัศนกับการสอนแบบซินดิเคท 

โดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

2. เปรียบเทยีบการมีวนิัยในตนเองของนกัเรียนที่เรียนหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา โดยการ 

สอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทัศนกบัการสอนแบบซินดิเคทโดยใช

เทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตามจดุมุงหมายที่ตัง้ไวดังนี ้

1. จากจุดมุงหมายขอที ่1 ทีว่า เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  ที่เรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู

โดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทัศน กบัการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง  

ซึ่งมีสมมุติฐานวานกัเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมมิโน

ทัศน กับการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกนั 

จากการทดสอบสมมุติฐานโดยใช t-test แบบ Independent Sample ในรูปผลตางของคะแนน  

(Difference Score) ปรากฏผล ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาของนักเรยีน 

    ทีเ่รียนโดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทศันกับนกัเรียนที ่

    เรียนโดยการสอนแบบซนิดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณตีัวอยาง 
 
 
 
       กลุมตัวอยาง           N             k 1X          2X          MD              t                   

21S MDMD −
p

 
       กลุมทดลองที ่1      47      60     30.51     35.28        4.77             

                                                                                                        1.247      -1.143      0.256      

       กลุมทดลองที ่2      47      60      30.66     36.85        6.11 
 
 
 
 จากตาราง 2  แสดงวานักเรยีนที่เรียนโดยการสอนสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสราง

แผนภูมิมโนทศันกับนกัเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบซนิดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
มีคาเฉลี่ยของคะแนนความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนแตกตางกนัอยางไม

มีนัยสาํคัญทางสถิต ิ
2.  จากจุดมุงหมายขอ 2  ทีว่า เพื่อเปรียบเทียบการมวีินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยม- 

ศึกษาปที่ 2 ทีเ่รียนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใช

เทคนิคการสรางแผนภูมมิโนทัศนกับการสอนแบบซินดเิคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางเกิดการมี 
วินัยในตนเองแตกตางกนั  จากการทดสอบสมุมติฐานโดยใช t-test    แบบ    Independent Sample 

ในรูปผลตางของคะแนน (Difference Score) ปรากฏผลดังตาราง 3 
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ตาราง 3  การเปรียบเทยีบการมีวนิัยในตนเองของนกัเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 

    โดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทัศนกับนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิค 

    ศึกษากรณตีัวอยาง 
 
 
 
       กลุมตัวอยาง           N             k 1X          2X          MD              t                   

21S MDMD −
p

 
       กลุมทดลองที ่1      47      40     114.15    115.10       1.55             

                                                                                                        2.25         0.445     0.657      

       กลุมทดลองที ่2      47      60      114.60   115.15       0.55  
 
 
 
 จากตาราง 3  แสดงวานักเรยีนที่เรียนโดยการสอนสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสราง

แผนภูมิมโนทศันกับนกัเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบซนิดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
มีคาเฉลี่ยของคะแนนความแตกตางของการมีวนิัยในตนเองกอนและหลังเรียนแตกตางกนัอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
   

 
บทที่ 5 

สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
  การศึกษาคนควาครั้งนี ้เปนการศึกษาวิจยัเชิงทดลองเพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และการมีวนิัยในตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 ที่เรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา 
โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทัศนกับการสอนแบบซินดิเคท

โดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง  สรุปสาระสําคัญและผลการศึกษาดังนี ้
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทศัน

กับการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
2.  เพื่อเปรียบเทียบการมวีินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมมิโนทัศนกบัการสอนแบบซนิดิเคทโดยใชเทคนิค

ศึกษากรณีตัวอยาง 
 
สมุมติฐานในการวิจัย 

 1.  นกัเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมมิโนทัศนกบั 
การสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนแตกตางกนั 

 2.  นกัเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมมิโนทัศนกบั 
การสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางมีวนิัยในตนเองแตกตางกัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 1.  กําหนดประชากรและการเลือกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2     โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร (ฝายมัธยม)  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ไดมาจาก 
การสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  จากจํานวน 6 หองเรียน  แตละหองเรียนมีการจัด 

นักเรียนแบบคละกัน สุมมา 2 หองเรียน ดวยวธิีการจับฉลาก 2 หองเรียน แลวนาํกลุมตัวอยางที่ไดมา 

จับฉลากอีกเพื่อกําหนดเปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 กลุมละ 47 คน รวม 94 คน ดงันี ้

1.1 กลุมทดลองที ่1 จํานวน 47 คน ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิค 

การสรางแผนภูมิมโนทัศน 

1.2 กลุมทดลองที ่2    จํานวน 47 คน    ไดรับการสอนแบบซินดิเคทใชเทคนิคศึกษา 

กรณีตัวอยาง 
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2. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 

   สําหรับการวิจัยครั้งนี้ทาํการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548  โดยผูวิจยัดําเนนิ 

การสอนดวยตนเอง  จาํนวน 2 หองเรียน  หองเรียนละ 20 ชั่วโมง 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีดังนี ้

 1.  แผนการจดัการเรียนรูดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูม ิ

มโนทัศน ที่ผูวจิัยสรางขึน้โดยกําหนดจากสาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  ชวงชั้นที ่3 (ม.1-ม.3) 
เร่ืองหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา  จํานวน 7  แผน  ใชเวลา 20  ชัว่โมง ดงันี ้
  1.1 หนวยการเรียนรูที ่1  การดําเนินชีวิตตามวถิีพทุธ 
   - อายตนะกับการรูจักสังคม (อายตนะ 6 ) 
   - กฎระเบียบของสังคม (กุศลกรรมบถ 10 และอกุศลกรรมบถ 10) 
   - หลักกรรมกบัสภาพแวดลอม (สมบัติ 4 และวิบัติ 4) 
   - หลักธรรมกบัการดําเนินชวีิต (สุข 2) 
   - บรรพบุรุษกบักุลจิรัฏฐิติธรรม    (กุลจิรัฏฐิติธรรม 4) 
  - ความสาํเร็จอยางมีความสขุ  (ดรุณธรรม 6) 
  - มงคลชีวิตกบัความเจริญของสังคม  (การประพฤติธรรม การเวนจากความชั่วและ  
     การเวนจากการดื่มน้าํเมา) 

2.  แผนการจดัการเรียนรูดวยการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง ที ่
ผูวิจัยสรางขึ้นโดยกําหนดจากสาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  ชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) เร่ือง

หลักธรรมทางพระพทุธศาสนา  จาํนวน 7  แผน  ใชเวลา 20 ชั่วโมง ดังนี ้
  1.1 หนวยการเรียนรูที ่1  การดําเนินชีวิตตามวถิีพทุธ 
   - อายตนะกับการรูจักสังคม (อายตนะ 6 ) 
   - กฎระเบียบของสังคม (กุศลกรรมบถ 10 และอกุศลกรรมบถ 10) 
   - หลักกรรมกบัสภาพแวดลอม (สมบัติ 4 และวิบัติ 4) 
   - หลักธรรมกบัการดําเนินชวีิต (สุข 2) 
   - บรรพบุรุษกบักุลจิรัฏฐิติธรรม    (กุลจิรัฏฐิติธรรม 4) 
  - ความสาํเร็จอยางมีความสขุ  (ดรุณธรรม 6) 
  - มงคลชีวิตกบัความเจริญของสังคม  (การประพฤติธรรม การเวนจากความชั่วและ  
     การเวนจากการดื่มน้าํเมา) 

3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา เปนขอสอบ 
แบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ มีคาความยากงาย (p)  .20-.78  และคาอํานาจจําแนก (r) 
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 .20-.80   คาความเชื่อม่ัน 0.92 
 4.  แบบสอบถามการมีวนิัยในตนเอง  ซึ่งผูวิจัยไดปรับปรุงแบบวัดการมวีินัยในตนเองของ 

ดวงใจ  เนตรโรจน (2527) กลัยา  สุวรรณรอด (2537) ณัฏฐพร  สตาภรณ (2540) สินีนาฎ  สุทธจนิดา 

(2543) ธิติมา  จักรเพชร (2544) และยุทธกร  ถามา (2546)   จํานวน 40 ขอ   เปนแบบเลือกตอบ  
5 ตัวเลือก มีคาความเชื่อมัน่  0.88 
 
การดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองตามขั้นตอน ดังนี ้

1.  ทําการทดสอบกอนการเรียนกลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  แบบสอบถามการมีวินยัในตนเอง แลว 
บันทกึผลเปนคะแนนไวเพื่อนําไปใชวิเคราะหในขัน้ตอไป 
 2.  ผูวิจัยเปนผูสอนนกัเรียนทั้งสองกลุม   กลุมทดลองที ่1 สอนแบบสบืเสาะหาความรูโดยใช 
เทคนิคการสรางแผนภูมมิโนทัศน  สวนกลุมทดลองที่ 2 สอนแบบซนิดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณี

ตัวอยาง  ใชเวลาในการสอนกลุมละ 9  คร้ัง  คร้ังละ 2 ชัว่โมง  โดยทัง้ 2 กลุมใชสาระการเรียนรู

เดียวกนัและระยะเวลาเทากนั 
3.  หลังจากเสร็จส้ินการทดลอง ทําการทดสอบทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที ่2   

โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน และแบบสอบถามการมวีินัยในตนเอง ซึ่งเปน

แบบทดสอบชุดเดียวกนักับที่ใชทดสอบกอนการเรียน 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาของนักเรยีน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ระหวางกลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 โดยใช t-test  แบบ Independent 

Groups  ในรปูผลตางของคะแนน (Difference Score) 

 2.  เปรียบเทยีบการมีวนิัยในตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ทีเ่รียนเรื่องหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา  ระหวางกลุมทดลองที ่1 กับกลุมทดลองที่ 2 โดยใช t-test  แบบ Independent 
Groups  ในรปูผลตางของคะแนน (Difference Score) 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  นักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภมูิ 

มโนทัศน กับนกัเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง  มีผลสัมฤทธิ์

การเรียนแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ
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 2.  นักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภมูิ 
มโนทัศน กับนกัเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง   มีวนิัยใน

ตนเองแตกตางกนัอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการมีวนิัยในตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาป

ที่ 2  ที่เรียนเรือ่งหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา  ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการ 
สรางแผนภูมมิโนทัศนกบัการสอนแบบซนิดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง ผลการศึกษาวิจยั 
อภิปรายผลไดดังนี ้
 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  จากผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิค 
การสรางแผนภูมิมโนทัศนกบัการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากการสอนทั้งสองวิธีเปนวิธทีี่ม ี
ประสิทธิภาพใกลเคียงกัน  โดยแตละวิธีมจีุดเดนพอสรปุไดดังนี้ 

1.1 การสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทัศน เปนการจัด 
กระบวนการเรยีนรูโดยใหนกัเรียนไดศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเองและใชเทคนคิการสรางแผนภูม ิ
มโนทัศนเปนเครื่องมือชวยในการเรียนรูและทําความเขาใจในสาระการเรียนรูทีเ่รียนออกมาในรปูของ

แผนภูมิมโนทศัน  ซึง่มีลักษณะเปนรูปธรรม  ทําใหนกัเรยีนมองเหน็ภาพของความคดิ  องคประกอบ 

และความสัมพันธของมโนทัศนที่ไดจากการศึกษาคนควาในสาระการเรียนรูในแตละเรื่อง   เปน

รายบุคคล และเปนกลุม  แสดงวานักเรยีนสามารถจัดระบบความคิดความเขาใจที่มตีอบทเรียนได 
เปนอยางดี  จงึสงผลใหนกัเรียนสามารถเรียนรูในบทเรียนไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจยัของภทัราภรณ  พิทกัษธรรม (2542 : 107-108) ที่กลาววา เปนวิธีสอนที่เปด

โอกาสใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะหขอมูล และการคนควาหาคําตอบดวยตนเอง  จงึทาํใหนักเรียน 
เกิดทักษะการเรียนรูไดดี 

  1.2  การสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศกึษากรณีตัวอยาง  เปนการจัดกระบวนการ 
เรียนรูเปนกลุมยอยประมาณ 4-5 คน ทําใหนักเรียนมีบทบาทในกลุมของตนซึ่งหมนุเวยีนเปลีย่นกันไป  

นักเรียนเกิดความกระตือรือรน  รูหนาที่ของตนเอง และมสีวนรวมในการทํากิจกรรมทกุคน  ไดแลก 
เปลี่ยนความคิดเห็นประสบการณซึ่งกันและกัน  โดยครูผูสอนใหนกัเรียนศึกษากรณีตัวอยาง  ซึง่

สอดคลองกับงานวิจยัของวฒันาพร  ระงบัทุกข (2542 : 33) กลาววา กรณีตัวอยางเปนวิธกีารสอนซึ่ง 
ใชกรณีหรือเร่ืองตาง ๆ ที่เกดิขึ้นจริงมาดัดแปลงและใชเปนตัวอยางในการเรียนใหนกัเรียนไดศึกษา 
วิเคราะห และอภิปรายเพื่อสรางความเขาใจ  และฝกฝนหาทางแกปญหานั้น วธิีการนี้ชวยใหนักเรยีน

ไดรูจักคิดและพิจารณาขอมลูที่ตนไดรับอยางถี่ถวน   การอภิปราย   ชวยใหนักเรียนไดมีโอกาส
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แลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกนัและกัน รวมทั้งการนําเอากรณีตาง ๆ ซึ่งคลายคลึงกับชีวิตจริงมาใชจะชวยให

การเรียนการสอน มีลักษณะใกลเคียงกบัความจรงิซึ่งมีสวนชวยใหการเรียนมีความหมายสาํหรับ

นักเรียนมากยิง่ขึ้น  นอกจากนั้นกรณีตัวอยางที่ภาพการตนูจะชวยใหการเรียนการสอนเปนไปไดอยาง

มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัของ กิตติคุณ  รุงเรือง (2544 : 38-39)   กลาววา 
การตูนชวยกระตุนหรือเราความสนใจของนักเรียนและการตูนยงัเปนสือ่ที่มีอิทธิพลตอเด็กและเยาวชน

มาก  เห็นไดวาการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง เปนการสอนทีน่ักเรียนไดแสดง

ความคิดเหน็ วิเคราะห  อภิปราย และนําไปสูการตัดสินใจหาขอสรุปของปญหาอยางมีเหตุผล  โดยให

นักเรียนคิดรวมกันเปนกลุมยอย 

 จากลักษณะจดุเดนของวิธกีารสอนทัง้สองวิธี  จึงสามารถเปนไปไดทีท่าํใหผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนักเรียนไมแตกตางกัน  จากผลการวิจยัครั้งนี้เมื่อพิจารณาความแตกตางระหวางคะแนน 

กอนเรียนและหลังเรียน  พบวาแตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ  

2. การเปรียบเทยีบการมวีินยัในตนเอง 
จากผลการวิจยัพบวา นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2 ที่เรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพทุธ 

ศาสนา โดยการสอนแบบสบืเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทัศน และการสอนแบบ 

ซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางมีวนิัยในตนเองแตกตางกันอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต ิอาจ 

เนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปนี ้

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทศัน เปนการสอนที ่
ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง เนนการฝกปฏบิัติดวยตนเองตามลําดับและตอเนื่อง กิจกรรมกระบวน 
การเรียนรูนักเรียนไดทํางานรวมกันเพื่อใหเกิดผลงานของกลุมที่ดีที่สุด กิจกรรมเหลานี้สงผลใหนกัเรียน

ไดมีพฤติกรรมที่ควบคุมดูแลตนเองใหมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตน  การแสดงความคิดเหน็ การ

รวมอภิปราย  รวมทัง้นกัเรียนยงัรูจักเคารพกติกาในสงัคม  การทาํกิจกรรมกลุมในขัน้ตั้งสมมุติฐานและ

วางแผนในการแกปญหา ชวยใหนกัเรียนทาํงานเปนกลุมและเกิดความรวมมือกนั รูจกัสิทธหินาที่ของ

ตนเองและผูอ่ืน สรางใหผูเรียนมวีินยัในตนเอง สอดคลองกับงานวิจยัของ ววิัฒน  อัศวาณิชย (2523 : 

8) กลาววา ความสามารถของบุคคลในการควบคุมตนเองโดยสํานึกดวยตนเองเปนพฤติกรรมของการ

มีวินยัในตนเอง  เหน็ไดวาการสอนแบบสบืเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทัศนชวย

ใหนักเรียนมีการคิดวิเคราะห สังเคราะห นั่นคือเปนการสรางวนิัยในตนเอง 
  สวนการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง เปนการจัดกระบวนการ

เรียนรูโดยนักเรียนทาํงานเปนกลุมยอย  ทาํใหนักเรียนมบีทบาทในกลุมของตนซึง่หมุนเวียนเปลี่ยนกนั

ไป  โดยที่นกัเรียนรูหนาที่ของตน และมีสวนรวมในการกระทํากิจกรรม การทาํงานตามขั้นตอนตาง ๆ 

ของการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง เชน การมอบหมายงาน   ข้ันวิเคราะห

ปญหา  การอภิปรายแสดงความคิดเหน็รวมกนั  ยอมรับความคิดเหน็ซึ่งกันและกนั   เปนกิจกรรมที่ฝก

ใหผูเรียนรูจกัควบคุมอารมณและพฤติกรรม  ซึง่เปนสวนหนึ่งของการมีวินยัในตนเอง สอดคลองกบั
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งานวิจยัของ ธิติมา  จักรเพชร (2544 : 5) กลาววา การกระทาํของนกัเรียนในการควบคุมพฤติกรรม

ของตนใหเปนไปตามที่มุงหวัง  โดยเกิดจากความสาํนึกตัวขึ้นมาเอง  แมจะมีส่ิงเราภายนอก และ

ภายในเปนอุปสรรค ก็ยังไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มุงหวงัไว  จะเหน็ไดวาการสอนแบบซินเดท 

โดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง  กอใหเกิดความมุงมัน่อดทนในการทํางานรวมกนัเปนกลุม  เพือ่

ความสาํเร็จของงานจงึเปนวิธีหนึง่ที่จะสรางการมีวนิัยในตนเองของนกัเรียน 

  จากลักษณะของวิธีสอนทีเ่นนนกัเรียนเปนสําคัญ ทัง้สองวิธีทาํใหการมีว่ินัยในตนเองไม 

แตกตางกนั  และจากผลการวิจัยครั้งนีเ้มือ่พิจารณาความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลงัเรียน  

พบวาแตกตางกนัอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ  

 

ขอสังเกต 
 จากการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยมีขอสังเกตดังนี ้

1. ในการปฏิบัตกิิจกรรมการเรยีนการสอนของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา 

ความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทัศน และนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบซินดิเคทโดยใช

เทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง  ผูวิจัยพบวา ในชวงแรก ๆ ของการปฏิบัตกิิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุม 

นักเรียนสวนใหญยังใหความรวมมือไมดีเทาที่ควร เชน ชอบเลน  ชอบคุย ไมมีสมาธิในการเรียน ไมให 

ความรวมมือกับกลุม  ปรับตัวเขากับเพื่อนไมได และขาดความมุงมัน่และอดทนในการปฏิบัติงาน จึง

ทําใหการเรียนการสอนไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร  ตลอดจนผลงานของนกัเรียนมีประสิทธิภาพ

ต่ําและทํางานเสร็จชากวากาํหนดเวลา  ซึง่สิ่งเหลานี้เปนปญหาและอปุสรรคตอการจัดกระบวนการ 

เรียนรูในยุคปฏิรูปการศึกษาที่ตองการใหนักเรียนเปนคนดี มีปญญา มีความสุข  แตเมื่อนักเรียนได

ปฏิบัติกิจกรรมหลาย ๆ คร้ัง นักเรียนก็สามารถปรับตัวไดดีข้ึน  และผูวิจัยแกปญหาดวยการกําหนดกํา

เวลาในการทํากิจกรรมแตละชวงใหชัดเจน   พรอมใหการเสริมแรงกับนกัเรียนเปนระยะ ๆ  จนในทีสุ่ด

พฤติกรรมของนักเรียนก็เปลีย่นแปลงไปในทางที่ดีมวีินยัในตนเอง มีความรับผิดชอบและตั้งใจทํางานที่

ไดรับมอบหมายดี  อีกทัง้ผลงานในชวงหลัง ๆ คอนขางมีคุณภาพและรวดเร็ว 

2. การสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทศันเปนการจัด 

กระบวนการเรยีนรูที่เนนใหนกัเรียนฝกทกัษะการคิดวิเคราะหซึง่คอนขางยากสาํหรับนักเรียนที่ไม

คุนเคยหรือไมเคยไดรับการฝกมากอน  ผูวิจัยจงึแกปญหาดวยการฝกใหนักเรียนจัดระบบความคดิ 

แบบงาย ๆ กอน เชน ฝกสรุปเนื้อหาจากบทเรียนแลวเขยีนออกมาเปนแผนภูมิมโนทัศน 

3. จากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนของกลุมทดลองทัง้สองกลุม  ผูวิจยัพบวา  

นักเรียนใหความสนใจและชืน่ชอบการสอนที่จัดกิจกรรมการสอนแบบซินดิเคทโดยใชศึกษากรณี

ตัวอยาง มากกวาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิมโนทัศน  ทั้งนี้อาจ

เปนเพราะวากรณีตัวอยางที่นาํมาใชในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนเปนภาพการตูนซึ่งมีอิทธพิล 

ตอเด็กและเยาวชน จงึทาํใหนกัเรียนมีทศันคติที่ดีตอการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะทัว่ไป 

1.1 ครูผูสอนควรปฐมนิเทศนกัเรียนใหมีความเขาใจในกระบวนการเรียนรู ข้ันตอน 

ตาง ๆ วิธกีาร  ตัวอยาง และการแบงกลุม เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจในกระบวนการเรียนรูในการ

สอนทัง้สองวิธ ี

1.2 การสอนทั้งสองวิธมีีจุดเดนทีแ่ตกตางกนั ผูสอนควรเลือกวิธีการเพื่อนําไปใชพัฒนา 

นักเรียนใหเหมาะสม  กลาวคือถาครูผูสอนตองการพัฒนานกัเรียนดานผลสัมฤทธิท์างการเรียนก็

สามารถใชวิธกีารสอนไดทัง้ 2 วิธ ีคือการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิ 

มโนทัศนหรือการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางก็ได  แตถาผูสอนตองการพัฒนา 

นักเรียนใหมีคุณลักษณะมวีนิัยในตนเอง ก็ควรจะเลือกใชการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิค 

การสรางแผนภูมิมโนทัศน 

1.3 การนาํการสอนที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนคิ 

การสรางแผนภูมิมโนทัศนและการสอนแบบซินดิเคททีใ่ชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง มาใชในการจัด 

การเรียนการสอนครูผูสอนควรศึกษาเทคนคิวิธีการและขัน้ตอนใหชัดเจน   และควรฝกนักเรียนให

คุนเคยกับวิธีการสอนกอน   สําหรับการเตรียมการสอนของครูผูสอนควรเตรียมตัวลวงหนาอยางนอย  

1 สัปดาห  เพือ่ใหการจัดการเรียนการสอนดําเนินไปอยางราบรืน่และมีประสิทธิภาพ 

  1.3 การสอนทีจ่ัดการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูม ิ

มโนทศันและการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง  การกาํหนดเวลามีความสาํคัญ 

มาก     ควรจัดตารางสอนใหคาบเรียนติดตอกัน 2 ชั่วโมง     เพื่อใหกิจกรรมการเรียนการสอนม ี

ความตอเนื่องและครูผูสอนควรควบคุมเวลาในการทาํกจิกรรมของนักเรียนใหดีไมใหใชเวลามากเกิน

ความจาํเปน  และกิจกรรมควรเสร็จส้ินภายในเวลาที่กําหนด 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการทาํวจิัยโดยนาํการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสราง 
แผนภูมิมโนทศัน กับการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนคิศึกษากรณีอยางไปใชกบัหลักธรรมอื่น ๆ และ 

ระดับชวงชัน้อืน่ ๆ  รวมทั้งควรสรางสื่อใหหลากหลายเพือ่เราความสนใจของผูเรียน เชน การสรางสื่อ

มัลติมีเดีย 

2.2 ควรมีการทาํวจิัยผลของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสราง 
แผนภูมิมโนทศันกับการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนคิศึกษากรณีตวัอยางกับตัวแปรอื่น ๆ เชน  

ความฉลาดทางอารมณ (EQ)  การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม  ความรับผิดชอบ  แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ ์

ความคิดสรางสรรค  ความคงทนในการเรียนรู  ความฉลาดทางจริยธรรม (MQ) เปนตน 
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2.3 ควรนําการสอนที่จัดกิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสราง 
แผนภูมิมโนทศันกับการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนคิศึกษากรณีตวัอยางไปทดลองสอนกับกลุม

สาระการเรียนรูอ่ืน ๆ เชน ภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ  คณิตศาสตร  วทิยาศาสตร เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
 

                                       1.  แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
                                       2.  แบบสอบถามการมวีินยัในตนเอง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 
คําชี้แจง 

1.  แบบทดสอบฉบับนี้มีขอสอบทั้งหมด 60 ขอ ใชเวลา 60 นาท ี
2.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก  ใหนักเรียนเลือกตอบเพียง 

คําตอบเดียว ใหใชดินสอ 2B ระบายคําตอบที่ถูกตองลงในชอง 1, 2, 3, 4 หรือ 5  ในกระดาษคําตอบ 

ตามตัวอยาง 

1 z2345 
2 12z45 
3 z2345 
4 12z45 
5 1234z 

 
 3.  เมื่อตองการเปลี่ยนคําตอบขอใหม ใหลบขอเดิมดวยยางลบใหสะอาดตาม 
ตัวอยาง 

 

1    z2345 
2 12z45 
3 z2345 
4 12z45 
5 1234z 
 

  4.  คําถามในหนึง่ขอมีคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงคาํตอบเดียว ถาตอบเกินหนึง่

คําตอบหรือไมตอบเลยถือวาไมไดคะแนนในขอนัน้ 
  5.  หามขีดเขยีนหรือทําสัญลักษณใด ๆ ลงบนกระดาษขอสอบ 
  6.  เมื่อตอบแบบทดสอบเสร็จแลวใหสงกระดาษคําตอบแบบทดสอบที่กรรมการ 
คุมสอบ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา 
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 

 
1.  ขอใดจัดเปนหลกัธรรมอยูในทกุข ซึง่เปน   
     ธรรมที่ควรรู 

ก. สุข 2  ข.  สมบัติ 4 
ค. อบายมุข ง.  อายตนะ 6 
จ. กุศลกรรมบถ 10 

 
2.  ขอใดอายตนะเปนสาเหตุทําใหคนเรามี 

ความสุข 
ก. ปวรดูภาพววิทะเล 
ข. สุเมธฟงเพลงจากวทิยุแลวรองตาม 
ค. กานตไดกลิน่ไกทอดแลวอยากกนิ 
ง. ณัฐคิดจะดูหนังสือเพราะผลคะแนน

ออกมาต่ํา 
จ. ปนรับประทานสมตําไกยางอยาง

อรอย 
3.  “กานดาไปรับประทานอาหารนอกบานรูรส 
     อาหารมือ้นั้นไมอรอยเหมือนรับประทานที ่
       บานตนเอง รูสึกเบื่ออาหารนัน้ทันท”ี จาก 
       ขอความขางตนอายตนะขอใดทําให 
       กานดาเกดิความทกุข 

ก. จักขวุิญญาณ ข.  โสตวิญญาณ 
 ค.    ฆานวิญญาณ ง.  ชิวหาวิญญาณ 
 จ.    กายวิญญาณ 

4.  ตา+รูปทีช่อบใจ                      ผัสสะ 
      เวทนา (สุข) ในชองควรเติมขอใด 

ก. โสตวิญญาณ ข.  จกัขวิญญาณ 
ค.   ฆานวิญญาณ ง.   ชวิหาวิญญาณ 
จ.   มโนวิญญาณ 
 

5.  บุคคลใดไดชื่อวาประพฤติชั่วทางกาย 
ก.  สมศักดิ์ชอบลักเล็กขโมยนอย 
ข.  สมใจชอบพูดใสรายเพื่อน 
ค.  สมเจตนชอบพูดคําดาคาํ 
ง.  สมควรชอบอิจฉาเพื่อน 
จ.  สมหมายชอบโกรธเวลาเพื่อนเลนดวย 

6.  ขอใดไมใชมโนกรรม 
 ก.  การอยากไดของผูอ่ืน 
 ข.  การผูกโกรธ 
 ค.  การลวงเกนิลูกเมยีและของรักของผูอ่ืน 
 ง.  การพยาบาทผูอ่ืน 
   จ.  การมีความเหน็ความเชือ่ที่ผิด ๆ 
7.  ต๋ีใหญภูมิใจที่หนีรอดการจับกุมของ 
     เจาหนาทีตํ่ารวจไดหลังจากที่เขาปลนราน 
     ทองและยงิเจาทรัพยตาย การกระทาํของ 
     ต๋ีใหญเปนการประพฤติชัว่ในดานใด 

ก. กาย  วาจา ข.  กาย  ใจ 
ค.  วาจา  ใจ ง.  กาย  วาจา  ใจ 
จ.  ไมมีขอถูก 

8.  ขอใดหมายถึงทางแหงการกระทาํของ 
     ผูฉลาดหรือคนดี 
 ก.  สติปฎฐาน 4  
 ข.  อบายมุข 6 
 ค.  กุลจิรัฏฐิติธรรม 4  
 ง.   กุศลกรรมบถ 10 
 จ.  อกุศลกรรมบถ 10 
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9.  การกระทําในขอใดจัดวาเปนความ 

     ประพฤตทิางกาย 
ก. พิมพชนก พูดชมเชยเพื่อน ๆ ที่ไดรับ 

รางวัล 
ข. นัคนนัท ตองการใหนองทุกคนม ี

อนาคตที่ดี 
ค. ณัฐพงศ พูดตกัเตือนนองสาวใหพูดจา 

ไพเราะ 
ง. ชานนท นํานาฬิกาของเพื่อนที่ลืมไว 

สงคืนเจาของ 
จ. ภาสวร ไมผูกใจเจ็บเพื่อนเมือ่ถูกแกลง 

10.  “ถึงแมวาปนแกวจะทาํโทรศัพทมือถือ 
 ของเพ็ญจนัทรตกลงยังพืน้ และโทรศัพท 

เสียหาย  แตเพ็ญจันทรก็บอกวาไมเปนไร” 
 การกระทําของเพ็ญจนัทรสอดคลองกับ 
 หลักกุศลกรรมบถ 10 ซึง่เปนความ 
 ประพฤติดีดานใด 

ก. ประพฤติดีทางวาจา 
ข. ประพฤติดีทางใจ 
ค. ประพฤติดีทางกาย 
ง. ประพฤติดีทางกายและทางวาจา 
จ. ประพฤติดีทางวาจาและทางใจ 

11. บุคคลใดตอไปนี้ไดชื่อวามีความหลงผิด 

      ทางธรรม 
ก. คนสัน เชื่อเร่ืองการทํานายดวงชะตา 
ข. รักเกียรติ เชื่อในสิ่งที่พอแมตักเตือน 
ค. ชอมณี คิดวาตนเองเปนคนเลว 
ง. มะลิ รอที่จะปลูกบานในเดือนสาม

เพราะฤกษดี 
จ.  ดอกแกวใชผงชูรสปลอมใสอาหารให 
     ลูกคา เพราะตองการไดกําไรมาก ๆ 

12.  ขอใดกลาวถงึความหมายของ 
 กุลจิรัฏฐิติธรรมไดถูกตองทีสุ่ด 
ก. ธรรมเปนเหตุต้ังอยูไดนานแหงตระกูล 
ข. ธรรมเปนเหตุใหเกิดมงคลชีวติ 
ค. ธรรมเปนเหตุใหตระกูลเกิดคนเกงกลา 
ง. ธรรมเปนเหตุใหเกิดความเจริญไมมี

เสื่อม 
จ. ธรรมเปนเหตุใหเกิดความพรอมเพรียง 

ของหมูคณะ 
13.  ขอใดมีความหมายตรงกับพอบาน 

 แมเรือนผูมีศีลมีธรรม 
ก. ผูมีความสงบเสงี่ยม 
ข. ผูสวดมนตทุกเชา-คํ่า 
ค. ผูที่เลือกคบเฉพาะคนด ี
ง. ผูที่เลือกคบเฉพาะคนด ี
จ. ผูมีความซื่อสัตย ขยันขนัแข็ง 

14.  หลักธรรมในกุลจิรัฏฐติิธรรมขอใดเปน 
 ที่สอดคลองกบัขอความ “มีนอย ใชนอย” 

ก. มีความตระหนี่ในการใชของ 
ข. ประมาณตนในการอุปโภคบริโภค 
ค. ซอมแซมสิ่งของเกาที่ชาํรุดเสียหาย 
ง. ต้ังอยูในศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน 
จ. เมื่อเครื่องอุปโภคบริโภคหมดไปตอง

รูจักจัดหามาไว 
15.  ขอใดกลาวถงึผูประพฤติตามหลัก 

       กุลจิรัฏฐิติธรรมไดถูกตองที่สุด 

ก.  ใจคิดใหมาก  ปากพูดใหนอย             

ข.  เปนคนมากดวยปญญาแตอยารูมาก 

ค.  กนิเพื่ออยู  แตอยาอยูเพือ่กิน                 

ง.  จงระวงัแตอยามวันัง่ระแวง 

จ.  ฝนตกไมทัว่ฟา. 
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16.  ขอใดเปนคุณสมบัติการไมปฏิบัติตาม 

       ฐานะในกุลจิรัฏฐิติธรรม 4 

ก. ชมพูใชจายเงนิโดยไมเกบ็ออม 

ข. วรรณาไมสนใจแมวาใครจะนินทา 
ค. สุชาติมักสงงานลาชากวาทีค่รูกําหนด 

 ง.   สุรศักดิ์ เปนนกัแสดงทีช่อบใสเสื้อใหม  

       ทุกครั้งที่ไปออกงาน 

  จ.   พมิพใจ เปนคนรอบคอบในทุกเรื่อง  

        เพราะลงมือทาํตามแผนทีว่างไว 

17.  ขอใดเปนเหตุผลสําคัญยิ่งสําหรับ 

       คุณสมบติัของผูมีอํานาจหนาที่ดูแลทรัพย    

       สมบัติของวงศตระกูล 

 ก.  มีความรบัผิดชอบ                  

 ข.  มีความละเอียดรอบคอบ 

 ค.  มีความซือ่สัตยสุจริต   

 ง.  มีระเบียบวินัย 

       จ.  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ 

18.  ถาโทรทศันที่บานเปดเครื่องแลวภาพ   

       หนาจอโทรทัศนไมชัด  นักเรียนควรทาํ  

       อยางไรจงึจะถือวาไดปฏิบัติตามหลัก 

       กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 

       ก.  ยกทิง้ไป   

       ข.  ขายทิง้ไป 

       ค.  นําไปใหชางซอม          

       ง.  ซื้อเครือ่งใหมมากเปลี่ยน 

       จ.  จัดการรื้อออกมาซอมดวยตนเอง 

 
 
 
 
 
 

19.  ขอใดคือสาเหตุประการหนึง่ทีท่ําให 

       ครอบครัวบางครอบครัวมีหนี้สินลนพนตัว 

 ก.  ไมรูจักการสมาคมกับครอบครัวอื่น 

 ข.  หลงลืมในการจัดหาสิ่งของจําเปนใน 

      ครัวเรือน 

 ค.  ขาดความรูในการซอมแซมส่ิงของใน  

      ครอบครัว 

 ง.  ขาดความรูจักประมาณตนในการ  

      อุปโภคบริโภค 

จ.  ขาดแนวทางในการดําเนนิชีวิตอนัดี  

     งาม 

20.  ขอใดปฏิบัติตามหลักคาํสอนเรื่อง 

       กุลจิรัฏฐติิธรรม 4 ไดอยางถูกตอง 

ก. พิชัยมีฐานะร่าํรวยจงึชอบใชจายเงิน 

      เพื่อเลีย้งเพื่อนฝงูอยูเสมอ 

ข. สุมาลีไมทอแทในการทาํงานถงึแมวา  

      จะถกูนายจางดาวาก็ตาม 

ค. ประวีณามีความสุขกับการใชจายเงิน 

      ทีห่ามาไดดวยน้าํพกัน้าํแรง 

ง.  สีนวลเปนคนรูคุณคาของทรัพยสินรูจกั 

     ซอมแซมของเกาที่ชาํรุด เพื่อนาํมาใช 

     ใหมได 

จ.  พิชญาไมรูสึกเศราโศกเสยีใจกับ 

     กระเปาสตางคทีห่ายไปเพราะถือวา  

     เปนเรื่องธรรมดา 
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21.  ขอใดวิเคราะหหลักธรรมเรื่อง 

        กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 ไดถูกตองที่สุด 

ก. เพื่อใหผูปฏิบัติเปนที่รักใครของคน 

      ทัว่ไป 

ข. เพื่อใหเราเขาใจโลก  สังคม และชีวิต 

      นี้ไดดีข้ึน 

ค. เพื่อใหเกิดประโยชนทางเศรษฐกิจ 
      และสังคมแกชาวบาน 

ง. เพื่อหลบหลีกเอาชีวิตนี้ไปใหหลุดพน 

      ไมตองเกีย่วของกับเร่ืองตาง ๆ 

จ.   เพื่อใหสามารถยกระดับจิตใจและ 

      วิถชีีวิตมิใหตกเปนทาสของสิ่งตางๆ 

22.  หลักกุลจรัิฏฐิติธรรม 4 มีความสาํคัญตอ 

       การครองเรือนอยางไร 

 ก.  ชวยใหสามารถทาํงานไดดี 

 ข.  วิธกีารปกครองสมาชิกในครัวเรือน 

 ค.  วิธกีารดูแลทรัพยสินของครอบครัว  

      มั่นคง 

 ง.  ชวยสรางฐานะของครอบครัวใหเปน  

      ปกแผนมัน่คง 

 จ.   การประนีประนอม ไมกอความ  

       ขัดแยงระหวางสมาชิกในครัวเรือน 

23.  ขอใดเปนตัวชี้บอกใหรูวาการกระทาํใด   

       จัดเปนกรรมดีหรือกรรมชั่ว 

ก.  เจตนา         

ข.  สภาพแวดลอม 

ค.  ผลของการกระทํา                      

ง.  สถานการณขณะนั้น 

จ.  คานยิมของคนหมูบาน 

 
 

24.  ขอใดหมายถงึ “กฎแหงกรรม” 

       ก.  กฎแหงความสัมพนัธระหวางเหตุกับผล 

       ข.  กฎแหงความสัมพนัธระหวางบุคคล 

            กับธรรมชาติ 

ค.  กฎแหงความสัมพันธระหวางความดี  

      กับความชั่ว 

ง.    กฎแหงความสัมพนัธระหวางบุคคล  

       กับการกรทํา 

จ. กฎแหงความสัมพันธระหวาง  
      ธรรมชาตกิับความดีความชั่ว 

25.  บุคคลใดจัดอยูใน “อุปธิวิบัติ” 

       ก.  แกว  เกิดในชุมชนแออัด               

       ข.  กาญจน รางกายพกิารเนื่องจาก 

            โรคโปลิโอ 

ค.  กอน จําเปนตองคายาเสพติ เพราะถกู 

     นายทนุบังคับ 

ง.   เกม  เรียนหนงัสืออยูในมหาวิทยาลยั  

     ก็ตองออกกอนจบเพราะคะแนนไมดี 

จ.  แกม  มีบุคลิกภาพดี รูปรางสวยงาม 

26.  การกระทาํในขอใดสอดคลองกับ 

       หลักกรรมดีใหผลหรือให “สมบัติ”  

       ก.  หมูบานที่อนอยูนัน้ยังไมมีไฟฟาและ 

            น้ําประปา 

 ข.  ถึงแมวานอยจะไมชอบเรียนหนังสือ   

      แตคุณแมก็บังคับใหเรียน 

ค.  เตตองลาออกจากโรงเรยีนมาชวย 

     พอแมทาํงานเลีย้งครอบครัว 

 ง.  นิดเปนคนขยันในการทาํงานทาํใหเธอ 

      ไดเลื่อนตาํแหนงสงูขึ้น 

 จ.  แมนปวยเปนหวัดบอยจนกลายเปน 

      โรคประจาํตัว 



 
 
 

110                             

27.  ขอใดจัดเปน “คติวิบัติ” 

       ก.  นอย สรางบานใกลกับโรงงาน 

       ข.  แดง  ยืนตรงเคารพธงชาตทิุกครั้งเวลา  

           18.00 น. 

 ค.  หนู  ใสบาตรทุกเชาวนัพฤหัส 

 ง.   เก มีความถนัดดานการพิมพดีด 

       แตหวัหนาไมไดใหทํางานตาม 

       ความถนดั 

  จ.  นิค ปลูกบานในสภาพแวดลอมที่ม ี

       ธรรมชาติสวยงาม 

28.  มนทกานต ซื้อของขวัญไปใหเจานาย 

      ที่บริษทัถกูเพื่อนรวมงานรุมตําหนหิาวา   

      เอาใจเจานายเกนิหนาพนกังานคนอืน่  

เธอเสียใจมากเพราะไมไดเปนอยางที่

เพื่อน ๆ คิด  แตเธอทําไปเพราะตองการ

ตอบแทนคุณที่เจานาย  เคยชวยเหลือ  

นักเรียนคิดวาการกระทําของมนทกานต 

      บกพรองในเรื่องใด 

1. คติ (สถานทีห่รือสภาพแวดลอม) 

2. อุปธิ (บุคลิกภาพ) 

3. กาละ (เวลา/จงัหวะ) 

4. ปโยคะ (เร่ืองที่ทาํ) 

ก.  เฉพาะขอ 1  

ข.  เฉพาะขอ 3 

ค.  ขอ 1 และ ขอ 2  

ง.  ขอ 3 และ ขอ 4 

จ.  ขอ 1 และขอ 3 

 
 
 
 
 

29. ขอใดเปนการกระทําที่สอดคลองกับ 

      หลกักรรมดีใหผล หรือ “สมบัติ” 

      ก.  มานพ จําเปนตองเสพยาเพราะเพือ่น 

           ชวน 

      ข.  จุฑามาศ  เปนคนรางเริงแจมใส   

           บุคลิกภาพดี จงึมีเพือ่นรักมาก 

ค.  ชมพูสุขภาพไมดี  เจ็บปวยเปนไขหวัด 

      บอย ๆ 

ง.  จุลฉัตร เปนคนสุภาพเรียบรอย แต 

     ข้ีเหนยีวกบัเพื่อน ๆ 

จ.  ดารินทร อวนมากจนแพทยบอกใหลด 

     น้ําหนัก 

30.  นักเรียนคิดวาขอใดเปนตัวสงเสริมให 

       หลักกรรมชั่วใหผลในเรื่อง “ปโยควิบัติ” 

       ก.   เนตร  ไปทาํงานทนัเวลารูดบัตรทกุวัน 

 ข.   พงษ เรียนหนังสือไมเกงจึงทําใหตอง 

       ขยนัมากขึ้น 

 ค.   มนต ขยนัทาํงานเฉพาะตอนแรกแลว 

       ทิ้งงานคางไวโดยอางวาไมมีเวลา 

       ง.    ฟา  ชอบเรียนวชิาคณิตศาสตรจึงทาํ 

             ใหทาํคะแนนสอบไดดี 

       จ.    ฝน  ชวยเพื่อนทํารายงานจนเสรจ็ 

              ทันเวลาสงครู 

31.  ขอใดกลาวไมถกูตองเกี่ยวกับความหมาย 

       ของสามสิสุข 

       ก.   ความสุขที่เกิดจากทรัพย   

       ข.   ความสุขเกิดจากการใชจายทรัพย 

       ค.   ความสุขที่ไดจากการฟงเพลงไพเราะ 

       ง.    ความสุขที่ไดจากการกนิอาหารที ่

              อรอย 

 จ.    ความสุขที่ไมอิงจากวัตถุภายนอก 
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32.  ขอใดเปนความสุขของคฤหัสถที่เรียกวา 

      “โภคสุข” 

       ก.  ยุย มตํีาแหนงเปนเลขานุการ 

       ข.  หมู ทาํงานและมหีนี้สินมากมาย 

       ค.  ฟาง เปดรานขายกาแฟสด จนมีเงนิ 

            เก็บในธนาคาร 

 ง.  เอม็ มีครอบครัวที่นารัก และอบอุน 

 จ.  บัว เปนคนมีเมตตาแกผูจากทุกข 

      ไดยาก 

33.  เพราะเหตุใดสามิสสุข จึงเปนความสขุที่ 

       ไมแนนอน 

       ก.  เพราะเปนความสุขที่เกิดจากวัตถ ุ

             ภายนอก 

 ข.  เพราะเปนความสุขทีท่กุคนสามารถมี 

      ไดทุกคน 

 ค.  เพราะเปนความที่เกิดขึ้นภายใน 

      ตนเอง 

 ง.  เพราะเปนความสุขที่อาจกอใหเกิด 

      ความทกุขไดเสมอ 

จ. เพราะเปนความสุขทางใจที่เกิดขึ้น 

    โดยไมมีใครบังคับ 

34.  “การที่วยัรุนมีคานิยมใชเงินฟุมเฟอย 

       นิยมวัตถ”ุ ขอความขางตนตรงกับ   

       สามิสสุขขอใด 

 ก.  อัตถิสุข  ข.  โภคสุข 

       ค.  อนณสุข  ง.  อนวัชชสุข 

       จ.  นิรามสิสุข 

35.  ขอใดคือความหมายของดรุณธรรม 6 

       ก.  ทางไปสูจุดมุงหมาย 6 ประการ 

       ข.  ทางไปสูอนาคตที่สดใส 6 ประการ 

       ค.  ทางไปสูความมีชื่อเสียง 6 ประการ 

       ง.   ทางไปสูความเจรญิกาวหนา 6   

            ประการ 

       จ.   ทางไปสูความเสื่อม 6 ประการ 

36.  “ควบคุมความประพฤติใหเรียบรอยดีงาม”  

       มีความหมายตรงกับขอใด 

       ก.  ศีล  ข.  จาคะ 

       ค.  วิริยะ  ง.   ปญญา 

       จ.  อโรคยะ 

37.  ขอใดสอดคลองกับศีลขอที่ 1  

       ก.  ไมลักขโมย    

       ข.  ไมแยงของรักของผูอ่ืน 

       ค.  ไมพูดเพอเจอ    

       ง.   ไมฆาสัตวทกุชนิด 

       จ.  ไมด่ืมน้ําเมา     

38.  คุณธรรมขอใดเปนจุดเริ่มตนของ 

       ความอุตสาหะ 

       ก.  ความพอใจในงานทีท่ํา   

       ข.  ความขยันหมั่นเพียรในงานทีท่าํ 

       ค.  ความใสใจในงานทีท่ํา   

       ง.  การทอดธุระในงานที่ทาํ 

       จ.  การใชปญญาพิจารณาเหตุผลในงาน 

            ที่ทาํ 

39.  สุภาษิตขอใดแสดงถึงความวิริยะ 

       ก.  เมตตาเปนเครื่องค้าํจุนโลก 

       ข.  ทาํอะไร  ทําใหจริงจงั ๆ บากบัน่ให 

             สําเรจ็ 

 ค.   ความพรอมเพรียงของหมูคณะใหทํา 

       เกิดสุข 

 ง.  ความรักอืน่เสมอดวยตนไมม ี

       จ.  จงเตอืนตนดวยตนเอง 
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40.  บุคคลในขอใดจัดเปนแบบอยางตามหลัก   

       พุทธานุมตั 

 ก.  สามารถ บวชเปนพระภกิษุเมื่ออายุ  

      20 ป     

 ข.  สมชาย โกหกเพื่อนเพื่อใหเพื่อน 

      สบายใจ 

 ค.  สมชาติ เปนคนพูดจากเพอเจอ 

      ไรสาระไปวัน ๆ 

 ง.  สมจิต เปนชอบตกปลาเปนชีวิตจิตใจ 

 จ.  สมควร ชอบพูดใหเพื่อนแตกความ 

       สามัคคี 

41.  บุคคลใดตอไปนี้ไมควรคบดวยมากทีสุ่ด 

       ก.  วิชยัชอบพูดเลน    

       ข.  วิชิตชอบพูดสอเสียด 

       ค.  วินยัชอบพูดเพอเจอ   

       ง.   วินจิชอบพูดจาหยาบคาย 

       จ.  วิชาชอบพูดโกหกหลอกลวงเพื่อน 

42.  ถานกัเรียนเหน็เพื่อนเรยีนหนงัสือไมเกง  

นักเรียนจะใชวิธีการชวยเหลือเพื่อน

อยางไร 

      ก.  ใหเพื่อนลอกเวลาสอบ   

      ข.  อธิบายในสวนที่เพื่อนไมเขาใจใหฟง 

      ค.  พูดจาเยาะเยยจนเพือ่นเกิดความขยัน 

      ง.  ชวยตกัเตือนใหเพื่อนขยันอานหนงัสือ 

จ.  แนะนําเพือ่นใหไปขอครูใหงานเพิ่มเตมิ 

43.  ขอใดไมใชลักษณะของผูที่เปนพหูสูต 

 ก.  ผูทองบนอยูเสมอ    

 ข.  ผูไดเลาเรียนมามาก 

 ค.  ผูเลาเรียนตามหลกัสูตร   

 ง.  ผูจาํไดทัง้อรรถและพยญัชนะ 

 จ.  ผูฟงดวยความตั้งใจ และเขาใจดวย 

      ปญญา 

44.  ความขยนัหมัน่เพียรทีจ่ะทาํใหงานสาํเร็จ  

       จะตองปฏิบัติอยางไร 

 ก.  ตองขจัดความทอแท ความออนแอ 

      ใหได 

 ข.  ตองคิดวาความสาํเร็จไมไดอยูที่  

      ความคิด ตองลงมือกระทําดวย 

 ค.  ตองมีความมั่นใจในตนเอง เชื่อ 

      ความสามารถของตนเอง 

 ง.  ตองปฏิบัติอยางมุงมัน่จริงจังแตอยู 

     ในสายกลาง คือไมหักโหมหรือ 

     ยอหยอน 

 จ.  ตองตั้งใจและขจัดความเกียจคราน 

      ออกไป 

45.  นักเรียนควรมีความวิริยะในเรื่องใด 

       ก.  พยายามลอกการบานถาทาํไมเสร็จ 

       ข.  พยายามพูดจาหวาน ๆ ใหมากเพือ่น 

            จะไดรัก 

 ค.  พยายามทํากจิกรรมใหมากจะไดมี 

      ชื่อเสียง 

       ง.   พยายามหารายไดเพิ่มโดยชวยพอแม 

             ทาํงาน 

 จ.   พยายามศึกษาเลาเรียนดวยตนเอง     

       และสอบถามครู อาจารย 

46.  อันทิกา  มีความขยนัหมั่นเพียรในการ 

 เรียนหนงัสือ เธอจึงแสวงหาความรู   

 เพิ่มเติมอยูเสมอ อันทิกามลัีกษณะตาม 

 ขอใด 

       ก.  สุตะ  วิริยะ  ข.  ศีล  วิริยะ 

       ค.  อโรคยะ   ศีล ง.  สุตะ  พทุธานวุัติ 

        จ.  สุตะ  ศีล 



 
 
 

113                             

47.  ขอใดเปนความหมายของ “มงคลชีวิต” 

       ก.  ความเจริญแหงชีวิต   

       ข.  เหตุใหถงึความเจรญิแหงชีวิต 

       ค.  เหตุทีท่ําใหชีวิตอยูรอดปลอดภัย  

       ง.  ความอุดมสมบูรณในชีวิตประจาํวนั 

 จ.  แนวทางปฏิบัติที่ทําใหผูปฏิบัติประสบ 

      ความสําเร็จในการทํางาน 

48.  ขอใดมีใจความสัมพันธกัน 

       ก.  เมตตากรุณา-เวนจากการขโมย 

       ข.  สัมมาอาชีวะ-เวนจากการพูดเท็จ 

       ค.  กามสงัวร – เวนการทําลายชวีิต 

       ง.  สติสัมปชัญญะ – เวนจากน้าํเมา และ 

            ส่ิงเสพติดทั้งหลาย 

       จ.  ขันติ – ยนิดีในคูครองของตน 

49.  ขอใดเปนลักษณะของความชัว่ทางใจ 

       ของคนชัว่ 

       ก.  เปนคนเหน็แกได    

       ข.  ชอบใหรายตอมิตร 

       ค.  ชอบคิดแตส่ิงที่ผิด ๆ   

       ง.  ชอบชกัชวนในทางทีผิ่ด 

       จ.  ชอบพูดเท็จ ชอบสาบาน 

50.  บุคคลใดที่จัดวาเปนคนดีที่ถกูตอง 

       ก.  ธนวฒันเรียนจนปริญญาตรี  

       ข.  ประสิทธิ์เปนผูรูจักผดิชอบชั่วดี 

       ค.  ธรรมนูญผานการบวชเรียนมา  

       ง.  นรินทรทํางานเปนตรวจการ รปภ. 

       จ.  พรชัยกําลังจะเขารับพระราชทาน 

            ปริญญาบัตร 

 
 
 
 

51.  ขอใดตรงกับความหมายของ “อคติ”   

 มากที่สุด 

       ก.  ความไมยุติธรรม    

       ข.  ความไมรักใครกัน 

       ค.  ความไมชอบพอกัน   

       ง.  ความรูเทาไมถงึการณ 

       จ.  ความโงเขลาเบาปญญา 

52.  ในปจจุบันคนมกัวิตกกนัวาเมื่อเรียนจบแลว

หางานทาํไมได เพราะการไดทํางานที่ดีตอง

มีเสนสาย   

      ที่ใหญโต แสดงวาสงัคมปจจุบันไมให

ความสาํคัญกบัอคติธรรมขอใด 

       ก.  ภยาคติ   

       ข.  โทสาคติ 

       ค.  โมหาคติ  

       ง.  ฉันทาคติ 

       จ.  เมตตาคติ 

53.  ขอใดเปนผลที่เกิดจากการละเวนความชั่ว 

       ทางกาย  วาจา และใจ 

       ก.  มีเงินมากขึ้น    

       ข.  มีคนรักมากขึน้ 

       ค.  มีคนยกยองมากขึ้น   

       ง.  ชีวิตประสบแตความสุข 

        จ.  มีรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัย 
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54.  คนเรยีนหนงัสือเกงแตเอาตัวไมประสบ  

       ผลสําเร็จในการทํางานสอดคลองกับ 

       คํากลาวในขอใด 

        ก.  เขน็ครกขึ้นภูเขา    

       ข.  ความรูทวมหัวเอาตวัไมรอด 

       ค.  มวีิชาเหมือนมีทรัพยอยูนับแสน  

       ง.  ความประมาทเปนหนทางแหง 

            ความตาย 

       จ.  ความพยายามเปนหนทางสู 

    ความสําเรจ็ 

55.  การกระทาํขอใดจัดเปนการ 

 ประพฤตธิรรมตามหลกัเบญจธรรม 

       ก.  บูชาพระ        ข.  คบมิตรที่ดี 

       ค.  พูดความจรงิ  ง.   ต้ังใจศึกษาเลาเรียน 

        จ.  ตักเตือนเพื่อนเมื่อเพื่อนทําผิด  

56.  ในสังคมทั่วไปถาทกุคนยึดหลกัความ 

       เมตตากรณุา  จะปราศจากขาว 

       หนงัสือพมิพในเรื่องใด 

       ก.  รักตองฉุด  ข.  สูไมถอย 

       ค.  แคนตองฆา ง.  เห็นชางเทาหม ู

       จ.  โฆษณาชวนเชื่อ 

57.  ขอใดเปนตนตอของความชัว่ 

       ก.  ฉันทะ  โมหะ  

       ข.  โมหะ  โลภะ 

       ค.  โลภะ  ฉันทะ  จิตตะ 

      ง.   โลภะ  โทสะ  โมหะ 

       จ.  โทสะ   จิตตะ   ฉันทะ 

 

58.  ขอใดกลาวไมถกูตองเกี่ยวกับการปฏิบัติ  

       ธรรม 

       ก.   ธรรมยอมรักษาผูประพฤติปฏิบัติ 

             ไมใหตกไปในที่ชัว่ 

 ข.   ธรรมยอมทําใหผูประพฤติธรรมเปนที ่

       รักใครของคนทั่วไป 

 ค.   การปฏิบัติธรรมเปนการใชเวลาวาง 

       ใหเปนประโยชนสําหรับผูสูงอาย ุ

 ง.   การศึกษารูธรรมแลวไมปฏิบัติธรรม 

       ถือวาไดประโยชนจากธรรมนั้นนอย 

 จ.   การปฏิบัติธรรม หมายถึงการมีธรรม 

       และนําเอาธรรมนัน้ ๆ มาใชใหเกิด 

       ประโยชน 

59.  การที่สังคมเดือดรอนวุนวายอยางที ่

 เปนอยูทกุวนันี้  เนื่องมาจากคนเราขาด  

 คุณธรรมขอใดเปนสําคัญ 

       ก.  ขาดความซื่อสัตย   

       ข.  ขาดความมีระเบียบวินัย 

       ค.  ขาดความกตัญูกตเวท ี   

       ง.  ขาดความกลาทางจริยธรรม 

        จ.  ขาดความรับผิดชอบตอหนาที ่

60.  การศึกษาหลักธรรมเพือ่ใหเกิดประโยชน 

       อยางแทจริงนักเรียนควรทําอยางไร 

       ก.  นาํมาปฏิบัติ           

       ข.  หมัน่ทบทวน 

       ค.  ทองจาํใหข้ึนใจ     

       ง.  ศึกษาใหถึงขัน้สูงสุด 

        จ.  บวชแลวศกึษากับพระสงฆดวยกัน 
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ภาคผนวก ข 
 

  1.  ตารางคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

                 ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา 

2.  ตารางแสดงคาอํานาจจาํแนกรายขอของแบบสอบถามการมีวนิัยในตนเอง  
3.  ตารางแสดงคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนทีท่ดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนของ 
     กลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 

4. ตารางแสดงคะแนนการมวีนิัยในตนเอง ที่ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ 
    กลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 
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ตาราง 4  แสดงคาความยากงาย (p)   และคําอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

    การเรียนเรือ่งหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา 

คาความยากงาย

(p) 
คาอํานาจจาํแนก 

(r) 

คาความยากงาย 

(p) 

คาอํานาจจาํแนก 

(r) ขอที่ 

.20-.78 .20-.80 

ขอที่ 

.20-.78 .20-.80 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

.26 

.26 

.68 

.48 

.74 

.58 

.78 

.56 

.80 

.74 

.50 

.36 

.60 

.76 

.62 

.62 

.58 

.66 

.72 

.66 

.40 

.36 

.50 

.50 

.38 

.28 

.28 

.48 

.32 

.44 

.60 

.44 

.20 

.32 

.36 

.36 

.24 

.64 

.40 

.36 

.52 

.44 

.20 

.48 

.60 

.32 

.32 

.50 

.52 

.44 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

.62 

.20 

.34 

.68 

.64 

.46 

.58 

.44 

.24 

.52 

.38 

.66 

.46 

.68 

.60 

.58 

.66 

.40 

.50 

.60 

.56 

.26 

.48 

.52 

.64 

.60 

.24 

.52 

.64 

.48 

.76 

.52 

.32 

.24 

.40 

.20 

68 

.52 

.64 

.64 

.84 

.68 

.48 

.20 

.64 

.72 

.20 

.40 

.56 

.64 
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ตาราง 4  (ตอ) 
คาความยากงาย

(p) 
คาอํานาจจาํแนก 

® 

คาความยากงาย 

(p) 

คาอํานาจจาํแนก 

® ขอที่ 

.20-.78 .20-.80 

ขอที่ 

.20-.78 .20-.80 

51 

52 

53 

54 

55 

.20 

.48 

.52 

.64 

.42 

.24 

.56 

.80 

.72 

.52 

 

56 

57 

58 

59 

60 

 

.58 

.48 

.48 

.40 

.64 

.68 

.32 

.32 

.32 

.72 

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน .92 
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ตาราง 5  แสดงคาอํานาจจําแนก (t) เปนรายขอของแบบสอบถามการมีวินัยในตนเอง 

คาอํานาจจาํแนก  (t) 
ขอที่ 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

3.34 

4.10 

3.74 

4.77 

2.97 

3.70 

3.81 

6.05 

2.71 

3.90 

6.57 

3.74 

3.50 

3.14 

3.41 

5.10 

3.61 

5.98 

3.55 

3.67 

4.66 

3.26 

3.21 

4.03 

2.99 

3.52 
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ตาราง 5  (ตอ)  

คาอํานาจจาํแนก  (t) 
ขอที่ 

 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

4.00 

6.38 

2.86 

4.11 

3.51 

3.50 

4.60 

3.61 

2.91 

2.89 

4.14 

3.66 

4.41 

4.29 

 

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามการมีวนิัยในตนเอง .88 
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ตาราง 6  แสดงคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาระหวาง 

    กลุมทดลองที ่1 กับกลุมทดลองที่ 1 

กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 คน

ที ่ pre post D1 pre post D2  
D1 - D  2 ( )2D -MD1 1

 
( )2D -MD2 2

 
1 40 43 3 29 40 11 -8 3.13 23.91 

2 25 24 -1 23 41 18 -19 33.29 141.37 

3 11 11 0 13 13 0 0 22.75 27.33 

4 21 27 6 41 47 6 0 1.51 .01 

5 40 49 9 19 19 0 9 17.89 27.33 

6 26 31 5 24 37 13 -8 .05 47.47 

7 31 31 0 21 49 28 -28 22.75 479.17 

8 22 22 0 32 39 4 -7 22.75 .79 

9 18 15 -3 28 44 16 -19 60.37 97.81 

10 43 40 -3 29 37 8 -11 60.37 3.57 

11 28 30 2 45 45 0 2 7.67 37.33 

12 28 32 4 42 44 2 2 .59 16.89 

13 24 45 21 22 26 4 17 263.41 4.45 

14 29 37 8 25 22 -3 11 10.43 82.99 

15 35 36 1 36 45 9 -8 14.21 8.35 

16 31 50 19 41 45 4 15 202.49 4.45 

17 11 22 11 22 37 15 -4 38.81 3.57 

18 35 45 10 24 42 8 2 27.35 16.89 

19 42 52 10 37 39 2 8 27.35 1.23 

20 32 32 0 36 41 5 -5 22.75 4.45 

21 18 20 2 22 26 4 -2 7.67 1.23 

22 16 31 15 28 33 5 10 104.65 4.45 

23 48 48 0 37 41 4 -4 22.75 47.47 
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ตาราง 6 (ตอ) 

กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 คน

ที ่ pre post D1 pre post D2  
D1 - D  2 ( )2D -MD1 1  ( )2D -MD2 2  

 
24 37 48 11 26 39 13 -2 38.81 15.13 

25 37 49 12 39 49 10 2 52.27 3.57 

26 27 29 2 40 48 8 -6 7.67 3.57 

27 34 40 6 47 50 3 3 1.51 9.67 

28 22 18 -4 34 37 3 -7 76.91 9.67 

29 30 28 -2 45 43 -2 0 45.83 65.77 

30 36 41 5 29 42 13 -8 .05 47.47 

31 26 38 12 41 39 -2 14 52.27 65.77 

32 41 51 10 30 34 4 6 27.35 4.45 

33 50 52 2 36 37 1 1 7.67 26.11 

34 36 32 -4 44 48 4 -8 79.91 4.45 

35 39 42 3 27 42 15 -12 3.13 79.03 

36 27 29 2 31 32 4 1 7.67 26.11 

37 8 13 5 10 15 5 0 .05 1.23 

38 40 39 -1 46 53 7 -8 33.29 .79 

39 30 44 14 49 49 0 14 85.19 37.33 

40 25 35 10 25 29 4 6 27.35 4.45 

41 32 40 8 10 16 6 2 10.43 .01 

42 45 44 -1 24 27 3 -4 33.29 9.67 

43 46 51 5 15 18 3 2 .05 9.67 

44 25 27 2 10 10 0 2 7.67 37.33 

45 28 27 -1 22 30 8 -9 33.29 3.57 
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ตาราง 6 (ตอ) 

กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 คน

ที ่ pre post D1 pre post D2  
D1 -  D2 ( )2D -MD1 1  ( )2D -MD2 2  

 
46 22 20 -2 43 49 6 -8 45.83 .01 

47 37 48 11 33 44 11 0 38.81 23.91 

 

∑X1      =     1434 

           =    1658 ∑X2
         X1        =    30.51 

         X2        =    35.28 
            =    224 ∑D1
         MD      =      4.77 1
         ( )∑

2
D -MD1 1 =  1711.29 

 

∑X1    =   1432 

∑X2   =   1732 

X1        =   30.66 

X2        =   36.85 

∑D2   =   290 

MD2      =   6.11 

( )∑
2

D -MD2 2 =  1571.25 
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ตาราง 7  แสดงคะแนนการมวีินัยในตนเองของนักเรียนทีเ่รียนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 คน

ที ่ pre post D1 pre post D2  
D1 - D  2 ( )2D -MD1 1  ( )2D -MD2 2

 
1 138 96 -42 122 115 -7 -35 1896.60 57.00 

2 130 117 -13 108 118 10 -23 211.70 98.30 

3 128 104 -24 121 119 -2 -22 652.80 6.50 

4 127 113 -14 128 118 -10 -4 241.80 111.30 

5 128 128 0 116 114 -2 2 2.40 6.50 

6 127 123 -4 105 111 6 -10 30.80 29.70 

7 126 117 -9 114 114 0 -9 111.30 .30 

8 123 114 -9 119 119 0 -9 111.30 .30 

9 124 118 -6 111 131 20 -26 57.00 378.30 

10 124 119 -5 121 124 3 -8 42.90 6.00 

11 120 117 -3 105 110 5 -8 20.70 19.80 

12 123 124 1 109 102 -7 8 .30 57.00 

13 119 114 -5 117 115 -2 -3 42.90 6.50 

14 118 108 -10 109 111 2 -12 133.40 2.10 

15 119 122 3 106 110 4 -1 2.10 11.90 

16 118 120 2 121 122 1 1 .20 .20 

17 116 111 -5 110 119 9 -14 42.90 71.40 

18 117 118 1 121 116 -5 6 .30 30.80 

19 115 120 5 108 116 8 -3 11.90 55.50 

20 113 125 12 121 110 -11 23 109.20 133.40 

21 115 119 4 120 114 -6 10 6.00 42.90 

22 116 113 -3 111 104 -7 4 20.70 57.00 

23 113 111 -2 115 115 0 -2 12.60 .30 
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ตาราง 7 (ตอ) 

กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 คน

ที ่ pre post D1 pre post D2  
D1 - D  2 ( )2D -MD1 1  ( )2D -MD2 2

 
24 111 113 2 101 122 21 -19 .20 418.20 

25 113 123 10 112 113 1 9 71.40 .20 

26 116 131 15 110 116 6 9 180.90 29.70 

27 110 109 -1 124 110 -14 13 6.50 211.70 

28 111 112 1 119 111 -8 9 .30 73.10 

29 110 115 5 103 110 7 -2 11.90 41.60 

30 111 113 2 116 111 -5 7 .20 30.80 

31 109 111 2 114 109 -5 7 .20 30.80 

32 112 124 12 113 112 -1 13 109.20 2.40 

33 112 111 -1 130 112 -18 17 6.50 344.10 

34 109 124 15 114 109 -5 20 180.90 30.80 

35 112 120 8 125 112 -13 21 41.60 183.60 

36 106 113 7 114 106 -8 15 29.70 73.10 

37 110 133 23 122 110 -12 35 460.10 157.50 

38 108 97 -11 108 108 0 -11 157.50 .30 

39 105 127 22 117 105 -12 34 418.20 157.50 

40 109 113 4 98 109 11 -7 6.00 109.20 

41 106 111 5 95 106 11 -6 11.90 109.20 

42 104 116 12 112 104 -8 20 109.20 73.10 

43 103 110 7 114 103 -11 18 29.70 133.40 

44 103 95 -8 109 103 -6 -2 91.20 42.90 

45 101 110 9 134 101 -33 42 55.50 1125.60 
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ตาราง 7 (ตอ) 

กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 คน

ที ่ pre post D1 pre post D2  
D1 - D  2 ( )2D -MD1 1  ( )2D -MD2 2

 
46 87 122 35 120 87 -33 68 1118.90 1125.60 

47 90 114 24 120 90 -30 54 504.00 933.30 

 

∑X1    =    5365 

         =  5438 ∑X2
         X1      =   114.15 

         X2      =    114.60 
          =    73 ∑D1
         MD    =     1.55 1
         ( )∑

2
D -MD1 1 =    7362.9 

 

∑X1   =  5382 

∑X2   =  5226 

X1        =    115.10 

X2        =     115.15 

∑D2   =  -156 

MD2     =   0.55 

( )∑
2

D -MD2 2 =  6620.7 
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ภาคผนวก ค 
 

1. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสราง 
                         แผนภูมิมโนทัศน 

   2.   แผนการจัดการเรียนรูแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศกึษากรณีตัวอยาง  
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แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิคการสรางแผนภมูมิโนทัศน 
สาระที ่1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม     ชวงชัน้ที ่3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   ภาคเรียนที ่2/2548  
มาตรฐาน  ส 1.1  เขาใจประวัติ  ความสําคัญของหลักธรรมพระพุทธศาสนาและนาํหลักธรรมไปใช 
มาตรฐาน  ส 1.2  ยึดมั่นในศีลธรรม  การกระทําความดี  มีคานิยมทีด่ีงาม  และศรทัธาใน 
                        พระพทุธศาสนา 
หนวยการเรยีนรูที่ 1  การดําเนนิชีวิตตามวิถพีุทธ  
เร่ือง หลกักรรมกับสภาพแวดลอม (สมบัติ 4 และวิบัต ิ4)                                 เวลา  2  ชัว่โมง 
 

 
สาระสําคัญ 
        กรรม เปนการกระทาํที่ประกอบดวยเจตนา  จงใจ และผลของกรรมนัน้ละเอียดและซบัซอน 
ในตนเอง  ส่ิงที่สนับสนนุใหกรรมนั้นสงผลทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว  และขัดขวางการใหผลทัง้กรรมดแีละ

กรรมชั่ว  ไดแก สถานที่  สภาพแวดลอม  บุคลิกภาพ  และกาลเวลา 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  นักเรียนสามารถยกตัวอยางของหลกักรรมได                            
2.  นักเรียนสามารถอภิปรายลักษณะของสมบัติ 4 และวบิัติ 4 ที่มีผลตอหลักกรรมได 
3.  นักเรียนสามารถเสนอแนะวิธีการเลือกปฏิบัติกรรมดีได                       

 
สาระการเรียนรู 
 กรรม คือ การกระทาํที่ประกอบดวยเจตนา  ซึง่กอใหเกิดผลดีหรือผลช่ัวทางศีลธรรม 

หลักกรรมหรือกฎแหงกรรม จึงมีวา “ทําดีไดดี  ทาํชั่วไดชัว่” การกระทาํจะสงผลดีหรือผลช่ัวขึ้นอยู 
กับองคประกอบเหลานี้ คือ                                            
 สมบัติ 4 แปลวา ขอดี หมายถึง องคประกอบตาง ๆ ทีส่งเสริมกรรมดีใหปรากฏชดัมี  
4 ประการ ไดแก 
 1.  คติสมบัติ คือ สถานทีห่รือสภาพแวดลอมเหมาะหรือเกื้อกูล                   
 2.  อุปธิสมบัต ิคือ การมีบุคลิกภาพที่ดี เชน การมีรูปสวย รางกายสงางาม หนาตาทาทาง 
ดี นารัก นาเลือ่มใส สุขภาพแข็งแรง เปนตน 

 3.  กาลสมบัต ิคือ เลือกทําในเวลาทีเ่หมาะสมหรือถกูเวลา 
 4.  ปโยคสมบตัิ คือ ทาํใหเตม็กําลงัความสามารถ 
 วิบัติ 4 แปลวา ขอเสียหรือจุดออน มี 4 ประการ ไดแก 
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1. คติวิบัติ คือ สถานทีห่รือสภาพแวดลอมไมเหมาะ 

2. อุปธิวิบัติ คือ การมีบุคลิกภาพบกพรอง ไดแก รางกายพิการ  ออนแอ 

3. กาลวิบัต ิคือ เลือกทําไมถูกเวลา 

4. ปโยควิบัติ คือ ทาํไมเต็มที ่ทาํไมเต็มกําลงัหรือทําไมถึงขัน้ 

 
กระบวนการเรียนรู 

1. ข้ันนํา 
ครูนําเขาสูบทเรียนโดยนําภาพของบุคคลที่ดูแลสุขภาพดี และบุคคลที่เจ็บปวยสุขภาพ 

ไมดี ครูถามนกัเรียนเกี่ยวกบัระหวางคนทีสุ่ขภาพดีกับคนที่เจ็บปวยใครบุคลิกภาพดกีวากัน 

2. ข้ันกิจกรรมการเรียนเรียน 
 ข้ันที่ 1  ข้ันเสนอสถานการณ 
 ครูนําภาพที่เกีย่วกับองคประกอบที่สงเสริมการทาํดี เชน ภาพนางสาวไทยที่ม ี

บุคลิกภาพดี  และองคประกอบที่ทาํใหชวีติไมเจริญกาวหนา เชน ภาพคนรูปรางอวน  แลวครูนาํ

อภิปรายเขาสูเร่ืองสมบัติ 4 และวิบัติ 4 ใหนักเรียนแตละคนศึกษาเอกสารประกอบการเรียน 
หมายเลข 1 
  ข้ันที่ 2  ข้ันตัง้สมมติฐานและวางแผนในการแกปญหา 
  นักเรียนแตละกลุมรวบรวมปญหาที่ตนไดจากขั้นที่ 1 แลวมาระดมความคิดคัดเลือก 
ปญหาใดปญหาหนึง่  เพื่อวางแผนในการศึกษาสาเหตุ ผลกระทบและแนวทางการแกปญหาแลวใหแต

ละคนในกลุมสรางแผนภูมมิโนทัศนของปญหาที่ศึกษาลงในงานที่ 1 เปนรายบุคคลและนักเรียน

รวมกันอภิปรายวามโนทัศนใดสําคัญที่สุด 
  ข้ันที่ 3  ข้ันทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
  นักเรียนแตละกลุมศึกษาเอกสารประกอบการเรียนหมายเลข 2 แลวอภิปรายรวมกนั 
ในกลุมวาควรสรางแผนภูมมิโนทัศนรูปแบบใดจึงจะเหมาะสม  และจึงนาํแผนภูมมิโนทัศนที่กาํหนดไว 
มาสรางเปนแผนภูมิมโนทัศนตามรูปแบบที่พิจารณารวมกัน  แลวเชื่อมโยงมโนทัศนตาง ๆ เขาดวยกัน 
แลวทําลงในใบงานที ่2, 3 
  ข้ันที่ 4  ข้ันวิเคราะหขอมูลและดูผลการทดลอง 
  นักเรียนชวยกนัพิจารณา  รูปแบบของแผนภูมิมโนทัศนที่สรางครั้งแรกวา ควรมีขอ

แกไขปรับปรุงหรือไม  ถามนีกัเรียนชวยกันทําการแกไขปรับปรุงแผนภูมิมโนทัศนใหถูกตองเหมาะสม 
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  ข้ันที่ 5  ข้ันสรุป 
  นักเรียนรวมกนัคัดเลือกแผนภูมิมโนทัศนที่ดีที่สุด ทีน่ักเรียนสรางขึน้แลวนาํแผนภูม ิ
มโนทัศนนั้นเขียนลงแผนกระดาษโปสเตอรนําเสนอหนาชัน้เรียน  นักเรยีนและครูรวมกันสรุปวา การ

ปฏิบัติกรรมดีมีอะไรบาง 
  ข้ันที่ 6  ข้ันวัดและประเมินผล 

1. ครูพิจารณาใหคะแนนจากแผนภูมิมโนทศันทีน่ักเรียนแตละกลุมสรางขึ้น 

2. ครูประเมินผลจากแบบประเมินการทาํงานเปนกลุม 

3. ครูประเมินผลจากการนาํเสนอหนาชัน้เรียน 

 
แหลงการเรยีนรู 

1. ภาพขาวจากหนงัสือพมิพ 

2. เอกสารประกอบการเรียนหมายเลข 1-2 

3. ใบงาน 1-3  เร่ืองสมบัติ 4 และวิบัติ 4 

4. หนงัสือแบบเรียนวชิาพระพทุธศาสนา ชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 2 ของสํานกัพิมพ 
อักษรเจริญทศัน   
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บัตรกําหนดงาน 
 

 1.  ครูใหนักเรยีนแบงกลุมดวยความสมัครใจ   กลุมละ 6 คน 
  1.1 สมาชิกเลอืกประธานกลุม  ทําหนาทีผู่ประสานงาน  กระตุนการทาํงานและนํา 
การอภิปรายภายในกลุม 
  1.2 เลือกเลขานุการทําหนาที่สรุป  และบนัทกึขอมูลสรุปการอภิปรายภายในกลุม 
  1.3 เลือกผูรายงาน  ทาํหนาที่รายงาน  ผลที่ไดอันไดแก ขอสรุปการแกปญหาที่ได 
จากการอภิปรายภายในกลุม 

2.  ใหสมาชิกทุกคนศกึษาขอมูลจากเอกสารประกอบการเรียนหมายเลข 1, 2  เร่ือง 
สมบัติ 4 และวิบัติ 4 
 3.  ประธานกลุมกระตุนสมาชิกทุกคนรวมกันศึกษาคนควา ระดมสมอง แสดงความ 
คิดเห็นรวมอภปิรายและสรางแผนภูมิมโนทัศน ในประเด็นตอไปนี้ 
                     3.1 สาเหตุของปญหา  ผลกระทบ  และแนวทางการแกปญหา (ใบงานที ่1) 
                 3.2 แนวปฏิบัติที่ไดจากการศึกษาสมบัติ 4 และวิบตัิ 4 (ใบงานที่ 2) 

      - วิธีการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนั 
      -  ผลที่เกิดตอตนเองและตอสังคม 
      3.3 สาเหตขุองปญหา  ผลกระทบ  และแนวทางการแกปญหาโดยใชหลักธรรมสมบัติ 4 
และวิบัติ 4 ทีม่ีตอตนเองและตอสังคม (ใบงานที ่3) 
 4.  เลขานุการกลุมเขียนแผนภูมิมโนทัศนที่สรางขึน้เฉพาะเรื่อง สาเหตุของปญหา 
ผลกระทบ  และแนวทางการแกปญหาโดยใชหลักธรรมสมบัติ 4 และวิบัติ 4 ที่มีตอตนเองและตอสังคม 
 5.  สงตัวแทนกลุมออกมารายงานหนาชัน้เรียน 
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                                                                                             เอกสารประกอบการเรียนหมายเลข 1 

เรื่อง 
สมบัติ 4 และวิบัติ 4 

 
              บุคลิกภาพด ี                                                       นาเลื่อมใส 

                                              
           มิสไทยแลนดเวิลด 

 
 

 
สภาพแวดลอมดี 
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สภาพแวดลอมไมดี 

 
 
เด็กเรรอน                                                                                                               คนอวน 

                      
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.backtohome.org/autopage-new/show_page.php?h=3&s_id=12&d_id=12
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                                                                                             เอกสารประกอบการเรียนหมายเลข 2 
 

 
 

 หลักกรรม หรือกฎแหงกรรม เปนคาํสอนทีสํ่าคัญของทางพระพุทธศาสนา มีใจความสั้น ๆ  
วา 

หวานพืชเชนใด   ไดผลเชนนั้น 
                                                    ทําดีไดดี           ทาํชัว่ไดชั่ว 
 
 ผลของกรรมมทีั้งผลชัน้ในและผลชั้นนอก  ผลช้ันใน  หมายความวา  เมื่อใดเราทําเราก ็
เปนคนดีเมื่อนัน้  คือ ใจสงบ  สะอาด  ปลอดโปรง  เมื่อใดทาํชัว่ก็เปนคนชั่วเมื่อนั้น จิตใจเต็มไปดวย 
ความโลภ  ความมุงราย  ความไมสงบผองใส  ผลช้ันนอก หมายถึง ความสุข ความทุกข ความเจรญิ 
ความเสื่อม  ซึง่ปจจัยภายนอกตัวเราเปนตัวกําหนด  ทาํใหผลช้ันนอกของกรรมไมเปนไปอยางทีค่วร 
เปน 
 ส่ิงที่สนับสนนุใหกรรมดีใหผล (ชั้นนอก) และขัดขวางการใหผล (ชั้นนอก) ของกรรมชั่ว 
เรียกวา “สมบัติ” 
 ส่ิงที่สนับสนนุใหกรรมชั่วใหผล (ชั้นนอก)  และขัดขวางการใหผล (ชัน้นอก) ของกรรมดี 
เรียกวา “วิบัติ” 
 สมบัติ 4  คือ ความถงึพรอม 4 ประการคือ 

1.  คติสมบัติ คือ เกิดอยูในภพ  ถิน่ หรือประเทศที่เจริญ 
2.  อุปธิสมบัต ิคือ เกิดมามีรางกายสงางาม  แข็งแรง  นานิยม เลื่อมใส 

 3.  กาลสมบัต ิคือ เกิดอยูในสมัยบานเมืองมีความสงบสขุ  สังคมยกยองคนดี ไมสงเสริม 
คนชั่วมีผูปครองดี 
 4.  ปโยคสมบตัิ คือ การทําใหครบถวน ทําอยางตอเนื่อง ทําถงึที่สุด ไมทําเพียงครึ่ง ๆ  
กลาง ๆ ทําตรงกับความสามารถของตน 
 วิบัติ 4 คือ ความบกพรอง 4 ประการ ดังนี ้

1.  คติวิบัต ิคือ เกิดอยูในภพ ถิน่ หรือประเทศที่ไมเจริญ 
2.  อุปธวิิบัติ คือ เกิดมามีรางกายพิกลพกิาร ออนแอ  ไมสงางาม 
3.  กาลวบิัติ เกิดอยูในสมยัที่บานเมืองมทีุกขเข็ญ ยกยองคนชั่ว บีบค้ัน คนด ีไมมีศลีธรรม 



 
 

138 

4.  ปโยควิบัติ คือ การทาํไมคบถวนไมตอเนื่อง ทาํครึ่ง ๆ กลาง ๆ ไมตรงกับความถนดัหรือ 
ความสามารถของตน 
 ตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงการเกิดอยูในทีต่าง ๆ ดงันี ้
 � เกิดอยูในถิ่นเจริญ  มีบริการ  การศึกษาดี ทั้งที่สติปญญาและความขยนัไมเทาไร แตก็ 
ยังศึกษาไดมากกวา  เขาถงึสถานะทางสงัคมสูงกวาอีกคนหนึ่ง  ซึง่มสีติปญญาและความขยนัดกีวา 
แตไปเกิดอยูในถิน่ปาดง 
 � มีสติปญญาดี  แตไปเกดิเปนคนปาอยูในกาฬทวีปก็ไมมีโอกาสไดเปนนกัปราชญ 
 � มีความรู ความสามารถดี แตไปอยูในถิน่หรือในชุมชนที่เขาไมเหน็คุณคาของความรู 
ความสามารถนั้น  เขากับเขาไมได  ถูกเหยียดหยามบีบค้ันอยูอยางเดอืดรอน 
 � เปนคนซื่อสัตย  ทําแตส่ิงดีงาม  มาเกดิอยูในยุคที่ผูปกครองดีสังคมยกยองเชิดชคูนดี 
คนนัน้ก็มีเกียรติมีความเจรญิ 
 ในยามสังคมเสื่อมจากศีลธรรม  ผูปกครองไมประกอบดวยธรรม  คนทาํดีไมไดรับการ 
ยกยอง  อาจถกูเบียดเบียนไดรับความเดือดรอน 
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ใบงานที่ 1  
เรื่อง สมบัติ 4 และวิบัติ 4 

ชื่อ...............................................นามสกลุ.................................... ม.2/....... เลขที่.......กลุมที่...... 
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =   
คําชี้แจง     ใหนกัเรียนเขียนแผนภูมิมโนทัศนเกี่ยวกับสาเหตุของปญหา  ผลกระทบตอตนเองและ 
                 สังคม และแนวทางการแกปญหา 
 

ปญหา 
.................................. 
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ใบงานที่ 2 
เรื่อง สมบัติ 4 วิบัติ 4 

รายชื่อสมาชิกกลุมประกอบดวย ชั้น ม.2/....... กลุมที่.......... 
1.  ชื่อ......................นามสกุล..........................เลขที่ .. 4.  ชื่อ........................นามสกุล........................เลขที่...... 

2.  ชื่อ......................นามสกุล..........................เลขที่ .. 5.  ชื่อ........................นามสกุล........................เลขที่...... 

3.  ชื่อ......................นามสกุล..........................เลขที่ .. 6.  ชื่อ........................นามสกุล........................เลขที่...... 
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนรวมกนัเขียนแผนภูมมิโนทัศนเกี่ยวกับแนวปฏิบัตจิากการศึกษาหลักธรรม 
            สมบตัิ 4 และวิบัติ 4 

 
 
 

ปญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

141 

ใบงานที่ 3 
เรื่อง สมบัติ 4 วิบัติ 4 

 
รายชื่อสมาชิกกลุมประกอบดวย ชั้น ม.2/....... กลุมที่.......... 
1.  ชื่อ......................นามสกุล..........................เลขที่ .. 4.  ชื่อ........................นามสกุล........................เลขที่...... 

2.  ชื่อ......................นามสกุล..........................เลขที่ .. 5.  ชื่อ........................นามสกุล........................เลขที่...... 

3.  ชื่อ......................นามสกุล..........................เลขที่ .. 6.  ชื่อ........................นามสกุล........................เลขที่...... 
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนรวมกนัเขียนแผนภูมมิโนทัศนเกี่ยวกับสาเหตุของปญหา  และแนวทางการ 
            แกปญหาโดยใชหลักธรรมสมบตัิ 4 และวิบัติ 4 
 

 
 

ปญหา 
................................
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แผนการจัดการเรียนรูแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศกึษากรณีตัวอยาง 
สาระที ่1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม     ชวงชัน้ที ่3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   ภาคเรียนที ่2/2548  
มาตรฐาน  ส 1.1  เขาใจประวัติ  ความสําคัญของหลักธรรมพระพุทธศาสนาและนาํหลักธรรมไปใช 
มาตรฐาน  ส 1.2  ยึดมั่นในศีลธรรม  การกระทําความดี  มีคานิยมทีด่ีงาม  และศรทัธาใน 
                        พระพทุธศาสนา 
หนวยการเรยีนรูที่ 1  การดําเนนิชีวิตตามวิถพีุทธ  
เร่ือง หลกักรรมกับสภาพแวดลอม (สมบัติ 4 และวิบัต ิ4)                                 เวลา  2 ชั่วโมง 
 

 
สาระสําคัญ 
        กรรม เปนการกระทาํที่ประกอบดวยเจตนา  จงใจ และผลของกรรมนัน้ละเอียดและซบัซอน 
ในตนเอง  ส่ิงที่สนับสนนุใหกรรมนั้นสงผลทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว  และขัดขวางการใหผลทัง้กรรมดแีละ

กรรมชั่ว  ไดแก สถานที่  สภาพแวดลอม  บุคลิกภาพ  และกาลเวลา 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  นักเรียนสามารถยกตัวอยางของหลกักรรมได                            
2.  นักเรียนสามารถอภิปรายลักษณะของสมบัติ 4 และวบิัติ 4 ที่มีผลตอหลักกรรมได 
3.  นักเรียนสามารถเสนอแนะวิธีการเลือกปฏิบัติกรรมดีได                       

 
สาระการเรียนรู 
 กรรม คือ การกระทาํที่ประกอบดวยเจตนา  ซึง่กอใหเกิดผลดีหรือผลช่ัวทางศีลธรรม 

หลักกรรมหรือกฎแหงกรรม จึงมีวา “ทําดีไดดี  ทาํชั่วไดชัว่” การกระทาํจะสงผลดีหรือผลช่ัวขึ้นอยู 
กับองคประกอบเหลานี้ คือ                                            
 สมบัติ 4 แปลวา ขอดี หมายถึง องคประกอ                       
 3.  การกระทําทุจริตทางใจ 3 คือ คิดอยากไดของผูอ่ืน  คดิพยาบาทปองรายผูอ่ืน และ 
คิดผิดจากทํานองคลองธรรม 

 
กระบวนการเรียนรู 

1.  ข้ันนาํเขาสูบทเรียน

 ครูนําเขาสูบทเรียนโดยนําขาวเกี่ยวกับปญหาของสงัคมไทยที่เกี่ยวกบัเนื้อหา 
อกุศลกรรมบถ 10  และสุมถามนักเรียนเกี่ยวกับโทษหรือภัยของสังคมปจจุบัน 2-3 คน 
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2.  ข้ันกิจกรรมการเรียนรู

          ข้ันที ่1  ข้ันมอบหมายงาน 
  ครูมอบหมายงานจากบัตรกาํหนดงาน  เพือ่ใหนักเรียนในกลุมปฏิบัติงาน  

รวมกัน  โดยมกีารแบงหนาทีรั่บผิดชอบภายในกลุม  ประธานกลุมรับเอกสาร  บัตรกําหนดงาน  
กรณีตัวอยาง  ใบความรู  ใบงาน 
  ข้ันที่ 2  ข้ันขัน้วิเคราะหปญหา                       
   นักเรียนแตละคนศึกษาประเด็นปญหาถึงสาเหตุของปญหา  ผลกระทบ 
ตามทีก่ําหนดในบัตรกําหนดงาน                                                 
  ข้ันที่ 3  ข้ันอภปิรายปญหา              
   นักเรียนแตละกลุมรวมกนัอภิปรายเพื่อหาวิธีการแกปญหารวมกนัเพื่อสรุป 
เปนแนวทางการแกปญหาของแตละกลุม                                      

  ข้ันที่ 4  ข้ันนาํเสนอผลงาน               
   นักเรียนแตละกลุมสรุปผลการอภิปราย  ซึง่เปนการตอบคําถามของปญหา 
จากกรณีตัวอยางการตูน ชวีิตของนงนุช  บันทกึลงในใบงานที ่1, 2  
   เลขานุการกลุมเขียนเปนรายงานกลุมลงใบงานที ่3 สงตัวแทนกลุมรายงาน 
หนาชั้นเรียนทีล่ะกลุม และเปดโอกาสใหนกัเรียนกลุมอ่ืนไดซักถาม 
  ข้ันที่ 5  ข้ันสรุป 

1. ครูสรุปรายงานของแตละกลุม และใหคําแนะนาํเพิม่เตมิในประเด็น 
สําคัญที่นกัเรยีนไมไดกลาวถึง 
   2.  ครูและนกัเรียนรวมกันอภิปรายอีกครั้ง  และสรุปสาระสําคัญจากบทเรียน 
  ข้ันที่ 6  ข้ึนวัดและประเมินผล 

1. แบบประเมินการทาํแบบกลุม                               

2. การทาํใบงาน 1 - 2                         

3. แบบประเมินการนาํเสนอรายงานหนาชัน้ 

4. การสรุป Mind Mapping  เร่ือง สมบัต ิ4 และวิบัติ 4 ของแตละกลุมลงใน

แผนใส 

 
แหลงการเรยีนรู 

1.  แผนใสภาพขาวจากหนงัสือพิมพเกี่ยวกับปญหาของสังคมในปจจุบัน 
2.  เอกสารใบความรูเร่ือง สมบัติ 4 และวบิัติ 4 
3.  ใบงาน 1-2 เร่ืองสมบัติ 4 และวิบัติ 4 
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4.  กรณีตัวอยางเรื่อง ชีวิตของนงนุช 
5.  หนงัสือแบบเรียนวชิาพระพุทธศาสนา ชวงชัน้ที ่3 (มธัยมศึกษาปที ่2) ของสํานัก 

อักษรเจริญทศัน  
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บัตรกาํหนดงาน 
การสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคกรณีตัวอยาง 

 
 1.  ใหนกัเรียนจัดกลุม กลุมละ 4-5 คน เปนกลุมประจาํโดยความสมัครใจ เมื่อเปลี่ยน 
บทเรียนใหมใหมีการเปลี่ยนแปลงตําแหนงสมาชกิภายในกลุมทุกครั้งโดยปฏิบัติดังนี ้
  1.1 สมาชิกเลอืกประธานกลุม  ทําหนาทีผู่ประสานงาน  กระตุนการทาํงานและนํา 
การอภิปรายภายในกลุม 
  1.2 เลือกเลขานุการทําหนาที่สรุป  และบนัทกึขอมูลสรุปการอภิปรายภายในกลุม 
  1.3 เลือกผูรายงาน  ทาํหนาที่เสนอผลงาน   ไดแก ขอสรุปการแกปญหาที่ได 
จากการอภิปรายภายในกลุม 
 2.  ใหสมาชิกทุกคนศกึษาขอมูลจากเอกสารใบความรูเร่ืองสมบัติ 4 และวิบัติ 4 กรณี

ตัวอยางของชวีิตมะล ิ   (ใบงานที ่1) 

 3.  ประธานกลุมกระตุนสมาชิกทุกคนรวมกันศึกษาคนควา ระดมสมอง แสดงความ 
คิดเห็นรวมอภปิรายถงึ สาเหตุของปญหา  ผลกระทบ  และแนวทางการแกปญหาโดยใชหลักธรรม 
สมบัติ 4 และวิบัติ 4 ที่มีตอตนเองและตอสังคม  (ใบงานที ่2) 

 4. เลขานุการกลุมสรุปและบันทกึขอแสดงความคิดเหน็ของกลุมลงในใบงานที ่3  (Mind 

Mapping)  เพือ่นําเสนอหนาชั้นเรียน 
 5.  ผูรายงานของแตกลุมออกมานําเสนอผลงานที่ไดจากการสรุปในการอภิปรายภายใน 

กลุม  กลุมละ 5 – 6 นาที นําเสนอหนาชั้นเรียน 
 6.  ครูสรุปรายงานของแตละกลุมและใหคาํแนะนําเพิ่มเติมในประเด็นสําคัญที่นกัเรยีนไมได

กลาวถึง 

 7.  ประธานกลุมประเมินพฤติกรรมกลุมตนเองลงในแบบประเมินพฤติกรรมกลุม 

 8.  เลขานุการกลุมรวบรวบผลงานสง คือ ใบงาน 1, 2, 3 สงครูเมื่อส้ินสดุชั่วโมงเรียน 
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กรณีตัวอยาง 
เรื่อง  ชีวิตมะลิ 

 
 มะลิ หญิงชาวนาผูขยนัขันแข็ง  หนกัเอาเบาสูแตก็ดูเหมือนไมไดชวยใหสถานการณดีข้ึน

เทาใดนาขาวที่เพยีรพยายามฟูมฟกกับไมไดผลดังที่เธอหวงัไว  ผลผลิตไมคอยดีราคาก็ตกต่ํา  เธอเอง

ก็ไมคอยมีความรู  ในสมองของเธอจึงไมเหลือทีว่างใหคดิอะไร  นอกจากพยายามหารายไดใหเพยีงพอ

สําหรับครอบครัว  โดยเฉพาะแมของเธอและลูกชายหญิงของเธอ ทัง้ 2 คน  อยูในวัยกาํลังเติบโตและ

ตองเรียนหนงัสือ  เนื่องจากสามีของเธอผูเคยเปนกาํลังสาํคัญไดเสียชีวติดวยดวยโรคหัวใจวาย  จงึทิ้ง

ที่นาไวใหเธอถึง 15 ไร  และเธอก็ไมอาจนิ่งนอนใจถึงอนาคตที่ไมอาจลวงรูได  บอยคร้ังที่เธอตองไป

รับจางทํางานในเมืองทิ้งลกูใหอยูกับยายตามลําพัง 
 มะลิบอกกับสมหมายซึง่ญาติของสามีวาตองการขายที่ดนิ  เพราะทาํไมไหวถาทาํไดรายไดก็

ไมพอกินพอใช  ไมตองการใหลูก ๆ ลําบาก ถาขายที่ดินไดก็จะยายเขาไปอยูในเมืองสมหมายไดแต

เตือนถึงการใชชีวิตในเมืองไมเหมือนกับทีบ่านเรา  แลวมะลิก็ไมรูจักใครเดี๋ยวจะเสียรูคนอื่น อยูบานเรา

เถอะแตมาลิไดตัดสินใจแลว..... 
 เมื่อมะลิขายทีด่ินไดจึงอพยพครอบครัวเขาไปในเมือง  เธอตองใชเงนิจํานวนมากในการซื้อ

บานและเครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ การเขามาชีวติในเมืองจงึเสมือนกับการตัง้ครอบครัวใหม  

มะลิออกหางานทาํแตเธอมีความรูนอยหางานทําไมได  เธอตองตะเวนหางานแถบทกุวันทาํใหเธอ

เหนื่อยและออนเพลยีมาก  เธอบนกับแมของเธอวาในเมอืงไมเหมือนกบับานเราเลยไปไหนมาไหนก็

ลําบากรถก็ตดิฝุนละอองกเ็ยอะ  ผูคนก็มากมาย  คงจะไมออกไปหางานทําแลว 
 มะลิจึงนําเงนิที่เหลือมาเปดรานขายขางแกงเล็ก ๆ นอย ๆ พอมีรายไดเลี้ยงครอบครัว ขาวแกง

ของเธอขายดี  ทาํใหเธอมีเงนิมากขึ้นก็คอยๆ ขยับขยายบาน  เธอจึงไมคอยมีเวลาดแูลลูก ๆ ทาํใหลูก

เธอติดเพื่อนวนั ๆ จะเอาแตเที่ยวเตรสนุกสนาน  สวนตัวเธอเองก็เปลีย่นไปจากหญงิชาวนาขยันขนัแข็ง

หนกัเราเอาเบาสู  เร่ิมใชจายอยางฟุมเฟอย  แตงตวัหรหูรา  และถกูเพือ่นชักชวนใหเขาบอนเลนการ

พนนั  เธอติดการพนันมากบางวันไมไดขายอาหารเลยในที่สุดก็ตองเลิกขาย  แมของเธอพยายาม

ทักทวงแตเธอไมสนใจเพราะเธอคิดวาเธอเปนคนหาเงนิและอยากใชชวีิตตามใจตัวเองบาน  แมจึงได

แตดูความหายนะของลกูดวยความทุกขทรมาน  เงนิทองที่มีอยูก็คอยๆ หมดไปในที่สุดเธอกห็มดตัว  

มิหนาํซ้าํลูก ๆ ของเธอ 2คนติดยาเสพติด 
 มะลิเสียใจกับการตัดสินใจทีผิ่ดพลาดในการขายที่ดนิ  หลงระเรงิกับความหรูหราและติดการ

พนนั  ถาเธอรูเทาทนัและรูจักคิดไตรตรองใหรอบคอบก็จะไมเกิดเหตกุารณเหลานี ้ เธอรูแลววาเธอไม 
เหมาะกับชีวิตในเมืองจรงิ ๆ 

 



 
 

147 

 มะลิจึงตัดสินใจอพยพครอบครัวกลับบานเดิมและไปขออาศัยอยูกับสมหมายอาของสาม ี
ตอไปนี้เธอจะตองทําอะไร  จะตองกลับมาทาํนาอีกหรือ มะลิมองไปรอบ ๆ แลวก็คดิไดวาในหมูบาน 
ของเรานอกจากทาํนาแลวยงัมีอะไรที่ใหทาํอีกมากมายที่จะชวยใหมีรายได  และทําใหหมูบานของเรา 
เจริญข้ึน  ฉันจะไมอพยพไปไหนอีกแลว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

148 

 
 



 
 

149 

 



 
 

150 

 



 
 

151 

 
 



 
 

152 

 



 
 

153 

 



 
 

154 

 



 
 

155 

 

 
 



 
 

156 

 



                                                                                                       
 

 

                                                                                                                                                                                    157 
 

ใบงานที่ 1 
เรื่อง สมบัติ 4 และวิบัติ 4 

 
ชื่อ...................................................................นามสกุล.........................................ม.2/..........เลขที่........กลุมที่.... 

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 
คําชี้แจง      ศึกษาจากใบความรู  แลวตอบคําถามลงในใบงานที่ 1  ดังตอไปนี้ 

 
1.  นักเรียนคิดวาสมบัติ 4 และวิบัติ 4 ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ในสังคมปจจุบัน เพราะเหตุใด 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 
2.  นักเรียนไดแนวปฏิบัติจากการศึกษาหลักธรรมสมบัติ 4 และวิบัติ 4 อยางไร 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 
 3.  นักเรียนจะนําหลักธรรมสมบัติ 4 และวบิัติ 4 ไปประยกุตใชในชีวิตประจําวนัในเรื่อง

ใดบางอธิบายโดยยกตัวอยางประกอบ 
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 2 
เรื่อง สมบัติ 4 และวิบัติ 4 

 
รายชื่อสมาชิกกลุมประกอบดวย ชั้น ม.2/....... กลุมที่.......... 
1.  ชื่อ......................นามสกุล..........................เลขที่ .. 4.  ชื่อ........................นามสกุล........................เลขที่...... 

2.  ชื่อ......................นามสกุล..........................เลขที่ .. 5.  ชื่อ........................นามสกุล........................เลขที่...... 

3.  ชื่อ......................นามสกุล..........................เลขที่ .. 
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 
 
คําชี้แจง   ประธานกลุมนําสมาชิกทุกคนในกลุมศึกษาคนควาและระดมพลังสมอง แสดงความคดิเห็น 
             จากกรณีตัวอยาง เร่ืองชีวิตของมะลิ  และตอบปญหาตอไปนี ้

 
 1.  มะลิมีความทุกขเกีย่วกับเร่ืองใดบาง   และสอดคลองกับเร่ืองสมบตัิ 4 และวิบัติ  
อยางไร 
.................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
2.  จากกรณีตวัอยางชีวิตของมะล ิทาํใหนกัเรียนไดแงคดิอยางไรบาง  และสามารถ 

นําไปเปนคติธรรมประจําใจหรือนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนัไดอยางไร 
......................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

......................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 3 
MIND MAPPING เรื่อง สมบัติ 4 และวิบัติ 4 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทํางานกลุมการสอนแบบสืบเสาะโดยใชเทคนิคการสราง
แผนภูมิ 

                    มโนทัศน 
 

  
 
    แบบบันทึกสังเกตพฤติกรรม 
เร่ือง...................................... 

กลุมที.่............................. 
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คําชี้แจง      ใหผูสังเกตพิจารณาคุณภาพพฤตกิรรมของผูเรียนแตละคนและเขียนเครื่องหมายลงใน 
                    ชองคะแนน  

           1.  ระดับ 3   หมายถงึ มพีฤติกรรมในระดับสูง 
                     2.  ระดับ 2  หมายถงึ มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง 
                     3.  ระดับ 1  หมายถงึ มีพฤติกรรมในระดับตํ่า 

 
                                                 ประธานกลุม................................................................ ผูประเมนิ 
                                                                          ชัน้........................................................... 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทํางานกลุมการสอนแบบซินดิเคทโดยใชเทคนิคศึกษากรณี

ตัวอยาง 
 

  
 
    แบบบันทึกสังเกตพฤติกรรม 
เร่ือง...................................... 

กลุมที.่................ 
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คําชี้แจง      ใหผูสังเกตพิจารณาคุณภาพพฤตกิรรมของผูเรียนแตละคนและเขียนเครื่องหมายลงใน 
                    ชองคะแนน  

           1.  ระดับ 3   หมายถงึ มพีฤติกรรมในระดับสูง 
                     2.  ระดับ 2  หมายถงึ มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง 
                     3.  ระดับ 1  หมายถงึ มีพฤติกรรมในระดับตํ่า 

 
                                                 ประธานกลุม................................................................ ผูประเมนิ 
                                                                          ชัน้........................................................... 

 
 



                                                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รายนามผูเชีย่วชาญในการแนะนํา ตรวจสอบ และแกไขเครื่องมือ 
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รายนามผูเช่ียวชาญในการแนะนํา  ตรวจสอบ และแกไขเครื่องมือ 
 
1.  อาจารยนท ี ศิริมัย            โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
                      (ฝายมัธยม)  
2.  อาจารยชศูรี            ศรีมั่นคงธรรม       โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
                       (ฝายมัธยม) 
3.  ผูชวยศาสตราจารยนิรมล   แจมจํารัส   โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
                     (ฝายมัธยม)  

4.  ผูชวยศาสตราจารยขจรศร ี ชาติกานนท โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
                        (ฝายมธัยม)  

5.  ผูชวยศาสตราจารยกิตตคิุณ  รุงเรือง โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 
   (ฝายมัธยม) 
6.  อาจารยเคน           จันทรวงษ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการสุวนิทวงศ 
7.  อาจารยภัทราภรณ  พิทกัษธรรม โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม 
8.  อาจารยอนุสรณ      สุชาตานนท โรงเรียนเทพลลีา 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล  นางพัชรี    แพนลิ้นฟา 
วันเดือนปเกิด  2  พฤศจิกายน  พ.ศ.2509 
สถานที่เกิด  อําเภอบานสราง   จงัหวัดปราจีนบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน  26/222 หมูที ่11  ซอยโมราวรรณ  ถนนออนนุช 66  
   เขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร 10250 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารย 
สถานทีท่ํางานปจจุบนั  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 
   (ฝายมัธยม)  แขวงคลองเตยเหนือ  เขตวฒันา   

   กรุงเทพมหานคร  10110   โทร.0-2260-9986-8 ตอ 152 

ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.2530  จบชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6 (ม.6)   
                         จากกรมการศึกษานอกโรงเรียน  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2536  จบปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต       
   จากวทิยาลัยครูจันทรเกษม  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2548  จบปริญญาโทการศึกษามหาบัณฑิต (การมัธยมศึกษา) 
   จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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