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        การวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษาเชิงเปรียบเทียบสาเหตุของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียน            
ชวงชั้นท่ี 3 ที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และระดับการตระหนักรูตนเองแตกตางกัน ผูวิจัยดําเนินการ
ศึกษากับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร ที่ไมมีการซอนทับกันของชวงอายุ          
จํานวน 327 คน ซึ่งไดมาโดยการกําหนดตัวอยางสุมแบบสองขั้นตอน ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณโดยใช
แบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน แบบทดสอบวัดการคิดออยางมีวิจารณญาณ และแบบสอบถาม
วัดการตระหนักรูตนเอง มีคาความเชื่อม่ันตามทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิมเทากับ 0.780 , 0.833 และ 0.863 
ตามลําดับ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ คือ สถิติพื้นฐาน และการวิเคราะหความแปรปรวน              
แบบสามทาง รวมทั้งการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการสัมภาษณกลุมตัวอยางที่มีคาความสามารถจริง 
( ) ของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนระดับสูงจํานวน 24 คน ซึ่งไดมาจากการวิเคราะหหาคาพารามิเตอร 
ของผูสอบตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
θ

        1. นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนปานกลาง โดยนักเรียนแตละระดับชั้น  
นักเรียนที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมตํ่า และกลุมปานกลาง  นักเรียนที่มีระดับการตระหนักรูตนเอง          
กลุมตํ่า และกลุมปานกลาง มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนปานกลาง สวนนักเรียนท่ีมีระดับการคิดอยาง                 
มีวิจารณญาณกลุมสูง มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนปานกลางถึงคอนขางสูง   
        2. นักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนสูงขึ้นตามตัวแปรระดับชั้น และตัวแปรระดับ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ  นักเรียนที่มีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมตํ่ากับกลุมปานกลางมีการรูเทาทันสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศนไมแตกตางกัน สําหรับปฏิสัมพันธที่ศึกษาจากตัวแปรระดับชั้น การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
และการตระหนักรูตนเองแบบ 2 ปจจัย และ 3 ปจจัย พบวา ไมสงผลรวมกันตอการรูเทาทันสื่อโฆษณาทาง
โทรทัศนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3  
        3. ขอสรุปผลจากการสัมภาษณ พบวา กลุมตัวอยางที่มีคาความสามารถจริงของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทาง
โทรทัศนระดับสูงสามารถขยายความคุณลักษณะของการรู เทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน โดยมีความรู          
ความเขาใจ และใหคําจํากัดความคําวา "การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน" ไดอยางชัดเจน มีแนวทางปฏิบัติ   
ในการพิจารณาความนาเชื่อถือของสิ่งโฆษณาสินคา และมีเหตุผลในการตัดสินใจซื้อสินคาตามสื่อโฆษณา             
ทางโทรทัศน  สําหรับปจจัยที่ชวยสงเสริมการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน พบวา การรูเทาทันสื่อโฆษณา           
ทางโทรทัศนขึ้นอยูกับการใชความคิด และมีสมาธิในการรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของตนเอง ตลอดจน
ผูปกครอง และเพื่อนมีสวนเกี่ยวของกับการสงเสริมการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนดวย  
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        This research intended to study the causal comparative of media literacy on television advertising 
(MLTA) of junior high school students with different levels of critical thinking and self-awareness.                         
For research, 327 junior high school students under Bangkok Metropolis were chosen by two-stage 
random sampling, which were not overlapped on age range. Three instruments; MLTA test, critical 
thinking test and self-awareness questionnaire were used for quantitative data collection, reliability of 
classical test theory were 0.780, 0.833 and 0.863 respectively.  The data were analyzed by basic 
statistics and three-way analysis of variance. Twenty four students who had high level of media 
literacy on television advertising ability, which were from analysis of examinees parameter of item 
response theory, were interviewed for qualitative data collection. The results of the research were as 
follows: 
        1.  The junior high school students; the students of each grade (Mattayomsuksa 1-3) and              
four groups of students from low and middle levels of critical thinking and self-awareness had media 
literacy on television advertising in middle level. But those who had high level of critical thinking 
students had  MLTA  in middle level to rather high level.  
        2.  The comparative study  from  two  factors; grade and  levels of critical thinking, the students  
had developmental of  MLTA when comparative from each  factor, and  it found that  low and  middle  
levels of  self-awareness  students  had MLTA  indifferent.  But there were no interaction effects 
when  studied  from all three  factors;  grade,  levels of critical thinking  and  levels of self-awareness.    
        3.  The results from interviewing; the samples who had in high level of media literacy on 
television advertising ability were  that:  
 3.1  They could broad out and define “Media Literacy on Television Advertising” 
distinctively, had a process to consider advertising trustworthiness, and had some reason for decision 
against  buying  products  according to TV advertising.  
 3.2 Encouragement on MLTA of students depended on student’s advisement and  
concentration  on viewing TV advertising, and also depended on  parents  and  friends.  
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         ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยดี โดยความเมตตา กรุณาเปนอยางยิ่งจากรองศาสตราจารย          
ชูศรี วงศรัตนะ ประธานควบคุมปริญญานิพนธ และผูชวยศาสตราจารย ดร. นิคม ตังคะพิภพ กรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธ ที่ไดสละเวลาอันมีคาในการจุดประกายความคิด ใหความรู และใหคําปรึกษาในกระบวนการวิจัย 
ทุกขั้นตอน อีกท้ังเสนอแนะแนวทางแกไขและปรับปรุงขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางดีตลอดมา 
ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี  
         ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร. องอาจ นัยพัฒน และรองศาสตราจารย นิภา  ศรีไพโรจน 
กรรมการสอบปากเปลาเกี่ยวกับปริญญานิพนธ ที่ชวยใหคําแนะนําทําใหปริญญานิพนธฉบับน้ีมีความสมบูรณ   
มากยิ่งขึ้น ตลอดจนคณาจารยภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษาทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู             
อันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการทําปริญญานิพนธฉบับน้ี                
         ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย เกริก ยุนพันธ ผูทรงคุณวุฒิดานสารสนเทศศาสตร                
และผูชวยศาสตราจารย ธีรบุญฤทธิ์  ควรหาเวชศิษฐ ผูทรงคุณวุฒิดานสื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษา                 
รองศาสตราจารย นิภา  ศรีไพโรจน อาจารย ดร. เสกสรรค ทองคําบรรจง รองศาสตราจารย อัจฉรา สุขารมณ 
และอาจารย ยุวารินทร ธนกัญญา ผูทรงคุณวุฒิดานการวัดผลและวิจัยการศึกษา อาจารย ดร. พาสนา จุลรัตน 
และอาจารย มณฑิรา จารุเพ็ง ผูทรงคุณวุฒิดานการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา ที่ใหความอนุเคราะห
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และใหขอเสนอแนะอันเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพของ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนอยางยิ่ง  
         ขอขอบพระคุณผูบริหารสถานศึกษา คณาจารย และนักเรียนที่ เปนกลุมตัวอยางทุกคนที่ ให                
ความอนุเคราะหเพ่ือการวิจัยและใหความรวมมือเปนอยางดี ขอขอบคุณอาจารย ละมัย ทุมพัฒน และอาจารย 
ธรีญา ชัยธงรัตน ที่เอื้อเฟอสละเวลาชวยเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย ตลอดจนนิสิตปริญญาโท สาขาวิชา          
การวิจัยและสถิติทางการศึกษาทุกคนที่มอบมิตรภาพที่ดี และใหกําลังใจในทุกโอกาส 
  

         ทายสุดผูวิจัยขอขอบพระคุณมารดา และพี่สาว ที่เปนกําลังใจสําคัญ มีความปรารถนาดีชวยเหลือ         
ดานตางๆ ดวยความอาทร และสงเสริมการศึกษาของผูวิจัยใหบรรลุเปาหมาย  
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 สภาพการณทางสังคมในปจจุบัน สื่อมวลชนเขามามีบทบาทอยางมากตอการกําหนดทิศทางของสังคม   
การดํารงชีวิต การบมเพาะความเชื่อ  ทัศนคติ  ความคิด คานิยมและการปฏิบัติตนในดานตางๆ ของคนในสังคม   
โดยเฉพาะโทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่มีบทบาทสําคัญในการเพิ่มพูนผลกระทบตอสังคมและวัฒนธรรมไดมากกวา
สื่อมวลชนอื่นๆ ทั้งน้ีเพราะอาศัยธรรมชาติของโทรทัศนที่เปนสื่ออยูในบาน (Domestic Media) มีความสะดวก  
ในการเปดรับและกระบวนการเขาถึงเปนไปอยางงายดาย มีลักษณะเปนสื่อรุกที่มีทั้งภาพและเสียง ทําใหมีอํานาจ               
การโนมนาวสูง (Persuasive Power) จึงสามารถดึงดูดความสนใจและสรางแรงกระตุนไดเปนอยางดี ตลอดจน           
มีกระบวนการทํางานอยางตอเน่ืองสมํ่าเสมอไมมีวันหยุดจนไดสอดแทรกเขามาบรรจุอยูในตารางชีวิตประจําวันของ
ผูคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชนชั้น โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่มีขอบเขตเวลาจํากัดสําหรับการดําเนินชีวิตในแตละวัน                 
เทาเทียมกับบุคคลอ่ืนในสังคม  หากแตโทรทัศนสามารถเขามาชวงชิงพื้นท่ีเวลาของเด็กและเยาวชนเหลาน้ัน            
จากกิจกรรมตางๆ ภายในครอบครัวมากขึ้นทุกที ดังที่แบนดูรา (กาญจนา แกวเทพ. 2544: 422; อางอิงจาก     
Bandura. 1977) เสนอวา โทรทัศนมีความสําคัญตอเด็กเปนอันดับสามรองจากพอแมและสภาพแวดลอม  
  จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ป 2546 พบวา กิจกรรมที่เด็กและเยาวชนไทยอายุ 6-24 ป           
ทํามากที่สุด คือ การดูโทรทัศน ดูวิดีโอ คิดเปนรอยละ 39.62 เม่ือเทียบกับการเลือกทํากิจกรรมอื่นๆ ไดแก             
การฟงวิทยุหรือเทป การสังสรรคกับเพื่อน และการอานหนังสือ จึงกลาวไดวา โทรทัศนเปนสื่อที่ เขาถึง                  
เด็กและเยาวชน ทําใหมีโอกาสในการชี้นําเด็กไทยไดมาก (มนัสวินี  จันทะเลิศ.  2548: 14) และผลการสํารวจ          
ความคิดเห็นของประชาชนผูปกครองถึงผลกระทบของสื่อโทรทัศนที่มีตอเด็กและเยาวชนโดยสํานักวิจัยเอแบคโพล
รวมกับมูลนิธิเครือขายครอบครัว  มูลนิธิเพ่ือพัฒนาเด็ก (มพด.) และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) เม่ือป 2546 ระบุวา เด็กดูโทรทัศนมากถึงวันละ 3-5 ชั่วโมง และคนสวนใหญเห็นวาผลกระทบ         
ที่เกิดขึ้นจากการดูโทรทัศน ไดแก ชีวิตที่ถูกบมเพาะดวยความฟุมเฟอย โดยโฆษณาทางโทรทัศนจะเปนตัวกระตุน
การใชจาย นอกจากน้ีปริมาณการใชเวลากับการดูสื่อโทรทัศนทั้งในแงจํานวนผูใชและเวลาที่ใชที่มีแนวโนมสูงขึ้นน้ัน
ไดสะทอนชัดวา สื่อโทรทัศนไมเพียงแตมีอิทธิพลตอการรับรูและการเรียนรูของเด็กแลวยังครอบงําความคิด จิตใจ 
เวลาของเด็กดวย (อมรวิชช  นาครทรรพ;  และคนอื่นๆ.  2548: 32-34) น่ันคือ ปรากฏการณของสื่อโทรทัศน 
สงผลกระทบตอวิถีครอบครัวไทย และมีอิทธิพลสูงในการกําหนดพฤติกรรม ความคิด และทัศนคติของเด็ก          
และเยาวชน เพราะวา เด็กและเยาวชนในฐานะเปนกลุมผูรับสารที่มีเวลาดูโทรทัศนมาก ขณะที่ความรูและ
ความสามารถในการถอดรหัสหรืออานความหมายจากสื่อมีอยางจํากัด ดังน้ันทําใหกระบวนการตีความขาด         
การเปรียบเทียบหรือขาดความสามารถในการแยกความสมจริง  
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 สังคมบริโภค (Consumer Society) เปนปรากฏการณทางวัฒนธรรมภายใตกระแสทุนนิยมที่เนน          
การแขงขันทางการตลาด  และการกระตุนใหบริโภคเกินความจําเปนหรือบริโภคอยางฟุมเฟอย ซึ่งสําหรับผูบริโภค            
ที่เปนกลุมเด็กและเยาวชนน้ัน  มีผลการศึกษาวิจัยจํานวนมากชี้ใหเห็นวากลุมคนเหลาน้ีนิยมดูรายการโฆษณา                 
ทางโทรทัศนในลักษณะที่ไมแตกตางจากการดูโทรทัศนรายการบันเทิงอื่นๆ ดังน้ันโอกาสที่จะรับและเชื่อขาวสาร  
รวมทั้งคานิยมท่ีปรากฏในโฆษณาหรือตกอยูภายใตอิทธิพลของการโฆษณาจึงมีมาก น่ันคือ แนวโนมของเด็ก            
และเยาวชนที่ตกเปนเหยื่อโฆษณาสูงขึ้นทามกลางการแขงขันของภาคธุรกิจที่ตางพยายามครอบครองกําลังซื้อ           
ของผูบริโภคหรือมุงหวังเพียงผลกําไร ดังผลการศึกษาของโครงการเด็กไทยรูทันท่ีไดสํารวจการบริโภคขนมของ
เด็กไทย พบวา เด็กและเยาวชนอายุ  5-24 ป ประมาณ 21 ลานคน  มีเงินไปโรงเรียนปละ 354,971 ลานบาท                    
และใชเงินซื้อขนมถึงปละ 161,580  ลานบาท เทากับ 15.7%  ของงบประมาณแผนดินป 2547 หรือมากกวา
งบประมาณประจําปของ  6 กระทรวงรวมกัน  หรือหากคิดเปนรายบุคคล พบวา เด็กคนหน่ึงใชเงินซื้อขนมปละ 
9,810.56 บาท  ขณะที่เด็กหนึ่งคนใชเงินกับการศึกษาปละ 3,024 บาท  เทากับวาเด็กใชเงินซื้อขนมมากกวา
การศึกษาถึง  3.24 เทา  ซึ่งนายแพทยประเวศ  วะสี  เห็นวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กไทย คือ เด็กตกเปนเปาของ              
ยุคบริโภคนิยม น่ันคือ เด็กจะซื้อขนมขบเคี้ยว ลูกกวาด และน้ําอัดลมถึงแสนลานบาทตอป ทั้งน้ีเพราะ                 
มีการกระตุนโฆษณาอยางหนัก (อมรวิชช  นาครทรรพ; และคนอื่นๆ.  2548: 68) นอกจากสถานการณดานเด็ก    
ติดบริโภคขนมหรืออาหารขยะตางๆ ที่มากับสื่อโฆษณาแลวในกลุมเด็กวัยรุนซึ่งเปนวัยท่ีกําลังสรางอัตลักษณ            
ทางสังคมก็กําลังเผชิญกับกระแสที่ดึงดูดใหใชจายอยางฟุมเฟอยดวย อาทิ โฆษณาโทรศัพทมือถือและ               
การสนับสนุน (Promotion) ใหสนใจซื้อบัตรเติมเงินหรือบริการของเครือขายระบบโทรศัพทตางๆ ที่แขงขัน              
ทางการตลาดเพื่อแยงชิงกลุมผูบริโภคหรือลูกคา  โดยใชกลยุทธของสื่อโฆษณาที่นาสนใจเพื่อสรางจุดขายหรือ               
สรางภาพลักษณที่เบ่ียงเบนไปจากคุณภาพของสินคาหรือบริการนั้นๆ  ซึ่งขอมูลดังกลาวไดชี้ใหเห็นปญหาเด็กไทย 
จํานวนมากที่ "รูไมทันสื่อ" และติดกับการบริโภคสินคาตางๆ ที่ผานมาทางโฆษณาทั้งหลาย อันสงผลทําลาย 
สุขภาพกาย สุขภาพจิต  และสุขภาวะของสังคมดวย   
 สังคมไทยยังมีเด็กและเยาวชนจํานวนมากที่ไมสามารถแยกแยะระหวางขอเท็จจริงกับภาพมายา                
แหงการโฆษณาชวนเชื่อทางโทรทัศน โดยไม มีการตั้ง คําถามตอการนําเสนอสาระของการโฆษณานั้น                     
ไมมีวิจารณญาณที่ดีพอในการวิเคราะห วิพากษวิจารณสาระของการโฆษณาอยางมีเหตุผล จนในที่สุดเด็กและ
เยาวชนเหลาน้ันยอมรับสิ่งที่โฆษณานําเสนอและเกิดการเลียนแบบโดยขาดความยับยั้งชั่งใจ ประกอบกับพัฒนาการ
ของสื่อโฆษณาที่มีรูปแบบชวนใหเกิดความนาสนใจ  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่พอแมหรือผูปกครอง ตลอดจน
หนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนตองรวมกันตระหนักถึงปญหาดังกลาว  ถึงแมวาผูบริโภคสื่อโฆษณาจะไดรับ
การคุมครองสิทธิทางดานการโฆษณาโดยพระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภคของสํานักงานคณะกรรมการคุมครอง
ผูบริโภค (สคบ.) แลวก็ตาม แตเปนเพียงมาตรการทั่วไปเกี่ยวกับการโฆษณา  และการคุมครองผูบริโภค                   
ซึ่งมีการวางหลักเกณฑในการโฆษณาทางวิทยุและโทรทัศนของไทยตามระเบียบวาดวยวิทยุกระจายเสียงและวิทยุ
โทรทัศน พ.ศ.2535 (แกไข  2539) (อุบลรัตน  ศิริยุวศักด์ิ.  2547: 58) หากสิทธิน้ันไดตั้งอยูบนความคาดหวัง 
ของผูบริโภคสื่อโฆษณาวาจะไดรับสิทธิอยางเต็มท่ีและเปนรูปธรรม   
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 การกําหนดวิสัยทัศนของแผนพัฒนาสื่อสารมวลชน เทคโนโลยีสารสนเทศและโทรคมนาคม เพ่ือการ
พัฒนาคนและสังคม คือ  ...ประชาชนไดรับการพัฒนาศักยภาพในทุกมิติของชีวิตอยางตอเน่ือง สามารถเขาถึง
ขอมูลสารสนเทศที่มีคุณภาพไดอยางอิสระและชอบธรรม  เปนผูบริโภคสื่อท่ีมีทางเลือก รูเทาทัน และสามารถใช
สื่อหรือขอมูลขาวสารเพื่อประโยชนในการแกปญหาและพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม... (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม. 2542: 44) เปนอีกแนวทางหนึ่งของภาครัฐที่แสดงใหเห็นวา            
การรูเทาทันสื่อ มีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับผูบริโภคสื่อทุกคนในยุคแหงขอมูลขาวสาร (Information Age) 
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่เปนอนาคตของชาติเหลาน้ีอยูในชวงวัยแหงการเรียนรู และเปนวัยท่ีถูกหลอกลอ         
หรือยั่วเยาจากสื่อไดงาย ดังน้ันการรูเทาทันสื่อจะทําใหเด็กและเยาวชนสามารถคุมครองตนเองไดอยางแทจริง                    
โดยการสนับสนุนใหเกิดสื่อมวลชนศึกษา (Media Education) ซึ่งเปนกระบวนการหนึ่งที่มีความสําคัญทําให
ผูบริโภคที่เปนเด็กและเยาวชนมีโอกาสพิจารณาไตรตรองใชขอมูลขาวสาร และความรูในการวินิจฉัยคุณคาของ         
สื่อท่ีบริโภค โดยไมตกอยูในภาวะความอยากซื้ออยากไดตามการนําเสนอผานรูปแบบและภาษาของสื่อตางๆ 
กลาวคือ เด็กและเยาวชนมีการรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) โดยอาศัยกระบวนการของสื่อมวลชนศึกษาได   
ทั้งน้ีอาจเกิดจากนโยบายดานการศึกษาของรัฐ แนวทางการทํางานขององคกรพัฒนาเอกชนที่สนใจ รวมทั้งกลุม          
พอแมหรือผูปกครองที่ตระหนักถึงความสําคัญของสื่อที่กอใหเกิดผลกระทบทางลบ ซึ่งผูวิจัยคาดหวังวาผลการวจิยั        
ที่เกิดขึ้นจากความตระหนักถึงอิทธิพลของสื่อมวลชนในครั้งน้ีสามารถใชเปนแนวทางในการสรางเกราะกําบังที่ดี        
ตอเด็กและเยาวชนไดทั้งทางตรงและทางออม  
 การรูเทาทันสื่อเปนแนวคิดท่ีสงเสริม "การอานสื่อเปน" หรือ "รูเทาทัน" ในแงการไมถูกครอบงํา น่ันคือ  
ผูรับสารมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับสื่อ มีความสามารถในการวิเคราะหวิพากษสื่อ สามารถระแวดระวังใน                
การเลือกสรรขอมูลและนําสิ่งที่เลือกรับจากสื่อมาใชใหเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิตได โดยมีนักวิชาการ            
ทั้ งในประเทศและตางประเทศหลายทานที่ ใหความสําคัญกับการรู เท าทันสื่อและรวมกันตระหนักว า                    
ดวยประสิทธิภาพแหงวิทยาการและความถี่ของการเผยแพรของสื่อมวลชนที่มีอิทธิพลตอผูรับสารในแงตางๆ ทําให
ความอยูรอดของสมาชิกสังคมสมัยใหมขึ้นอยูกับการแสวงหาสารสนเทศจากสื่อท่ีมีประโยชนตอตนเอง สามารถ 
คัดกรอง และตรวจสอบความถูกตองของขอมูลไดอยางเหมาะสม คุมคาท้ังเวลาและเงิน ดังนั้นสมาชิกของสังคม
ตองรูเทาทันสื่อเพ่ือการดําเนินชีวิตทามกลางกระแสอิทธิพลของสื่อมวลชนไดอยางเขมแข็งและชาญฉลาด  
 จากการศึกษาและประมวลสาระของเอกสารที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อ พบวา องคประกอบของ          
การพัฒนาการรูเทาทันสื่อ  คือ ประสบการณ  ไดแก  ประสบการณเกี่ยวกับสื่อและโลกของความจริง  และขณะที่
เปดรับขาวสารอยูน้ันตองมีการประยุกตใชทักษะตางๆ ดวย  นอกจากนี้วุฒิภาวะจะนําไปสูความพรอมในการเขาใจ
วาสามารถพัฒนาการรูเทาทันสื่อไดอยางไร (Potter.  2001:  17-18) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดท่ีวาเด็กและเยาวชน 
จะมีประสบการณและวุฒิภาวะที่จํากัดมากกวาผูใหญ  น่ันคือ  เด็กในแตละชวงอายุจะมีความเขาใจในเนื้อหา
โฆษณาแตกตางกัน  เพราะวาเด็กท่ีมีอายุนอยมีความสามารถในการประมวลผลขอมูล การจัดเก็บขอมูลและ         
นําขอมูลออกมาใชอยางจํากัด โดยที่ความสามารถเหลาน้ีจะเปลี่ยนแปลงไปตามชวงอายุ (ลักษมี คงลาภ.           
2547: 47) และจากบทสัมภาษณของกิตศิมา ดาราบถ กลาววา  สิ่งที่มีอิทธิพลตอการรูเทาทันสื่อของผูรับสาร คือ 
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ประสบการณในการเปดรับขาวสารและสื่อ  ความเปดกวางในการรับขาวสารและสื่อ (อดุลย เพียรรุงโรจน.         
2543 : 159) อีกทั้งผูวิจัยยังพบประเด็นท่ีสําคัญเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อในบริบทสังคมไทยหลายอีกประการ  ไดแก 
เด็กและเยาวชนที่มีการรับชมโฆษณาอยางมีวิจารณญาณยอมจะมีการจัดระบบความคิดตอขอมูลตางๆ ที่ไดมา
อยางเทาทันและมีประสิทธิภาพกอนที่จะตัดสินใจเชื่อหรือปฏิบัติตามที่สื่อโฆษณานําเสนอ ทั้งน้ีการเรียนการสอน
โดยการสรางเสริมโลกทัศนและวิธีคิดท่ีเหมาะสมสอดคลองกับความเปนจริงของสังคมจะทําใหนักเรียนสามารถ
ปรับตัวเขากับสภาพการเปลี่ยนแปลงอยางรูเทาทันและเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมตอไป (อมรวิชช นาครทรรพ. 
2547: 30) และขณะที่มีการเปดรับชมโฆษณาอยูน้ัน หากเด็กและเยาวชนมีสติรูตัวตลอดเวลาวากําลังรับชม          
รับฟงอะไร  ไมปลอยตัวหลงไปตามความเพลิดเพลินเพียงอยางเดียวหรือรูตัววากําลังถูกหลอกหรือไม แสดงวา
เด็กและเยาวชนเหลาน้ันสามารถปองกันตนเองจากการหลอกลวงของการโฆษณาชวนเชื่อได  (ประเวศ วะสี. 2547: 
ออนไลน)  อีกท้ังยังมีแนวคิดของนักวิชาการไทยท่ีตรงกันวาพอแมที่เอาใจใส เรื่องการรับชมโทรทัศนของบุตร        
ดวยการกําหนดปริมาณการดู กําหนดประเภทรายการการรับชมโทรทัศนรวมกันของสมาชิกภายในครอบครัว
สามารถลดอิทธิพลของโทรทัศนหรือปรับเปลี่ยนทิศทางจากอิทธิพลทางลบเปนอิทธิพลทางบวกได (กาญจนา   
แกวเทพ.  2544: 339) น่ันคือ พอแมสามารถควบคุมอิทธิพลของโทรทัศน ทําใหบุตรบริโภคขาวสารที่ผาน             
การนําเสนอของสื่อโทรทัศนไดอยางชาญฉลาดหรือไมตกอยูภายใตการครอบงําของสื่อ นอกจากนี้นักเรียนท่ีมี 
ความอยากรูอยากเห็น กระตือรือรนและสนใจแสวงหาความรูดวยตนเองจากสภาพแวดลอมรอบๆ ตัวอยาง
สมํ่าเสมอ ทําใหสามารถปรับตัวใหทันสมัย ทันเหตุการณหรือทันตอการเปลี่ยนแปลงและสามารถอยูในสังคม           
แหงการเรียนรูไดอยางมีความสุข (อารี  พันธมณี.  2545: 15) ซึ่งผูวิจัยเชื่อวารวมถึงการรูเทาทันสื่อโฆษณา             
ทางโทรทัศนดวย จากผลการประมวลสาระดังกลาว แสดงใหเห็นวา การรูเทาทันสื่อมีความเกี่ยวของกับปจจัยตางๆ  
ไดแก วุฒิภาวะ ประสบการณการรับชมสื่อโฆษณา  การคิดอยางมีวิจารณญาณ การตระหนักรูตนเอง ความใฝรู 
และการควบคุมอิทธิพลของโทรทัศนภายในครอบครัว   
 จากความสําคัญของการรูเทาทันสื่อและผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อ  
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวาในบริบทสังคมไทยนั้นนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร  ซึ่งเปนกลุมผูบริโภคสื่อ       
ที่มีประสบการณการรับชมของสื่อโฆษณาทางโทรทัศนในชีวิตประจําวันแลวมีพฤติกรรมบางประการที่สะทอน           
ใหเห็นวาอาจเปนผลมาจากการขาดการรูเทาทันสื่อ ทั้งน้ีผูวิจัยคัดสรรปจจัยที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อท่ีมี
ความสําคัญ 3 ปจจัย  ไดแก ระดับชั้นซึ่งเปนตัวสะทอนชี้ (Proxy) แทนวุฒิภาวะ  การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
และการตระหนักรูตนเอง เพ่ือตอบคําถามการวิจัยวานักเรียนท่ีมีระดับชั้น ระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ               
และระดับการตระหนักรูตนเองแตกตางกันมากนอยเพียงใดที่สงผลตอการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน  รวมทั้ง
ตองการทราบวามีผลปฏิสัมพันธระหวางปจจัยดังกลาวแบบ 2 ปจจัย และแบบ 3 ปจจัย ที่มีตอการรูเทาทันสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร หรือไม โดยการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 
เพื่อการอธิบายผลการวิจัยท่ีอาศัยการแสดงแนวโนมของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนในแตละผลหลัก           
และผลปฏิสัมพันธน้ัน อีกทั้งการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีสามารถอธิบาย
หรือขยายความการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนในเชิงลึกมากยิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมุงศึกษาเชิงเปรียบเทียบสาเหตุของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียน            
ชวงชั้นท่ี 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร ที่ศึกษาในชั้นเรียนตางกัน มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และมีระดับ  
การตระหนักรูตนเองแตกตางกัน  โดยอาศัยการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยจึงกําหนด
วัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี 
   1.  เพ่ือศึกษาระดับการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 จําแนกตามระดับชั้น
ระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และระดับการตระหนักรูตนเอง 
            2.  เพื่อเปรียบเทียบระดับการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ที่มีระดับชั้น 
ระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และระดับการตระหนักรูตนเองแตกตางกัน 
 3.  เพ่ือศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้นกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ระดับชั้นกับการตระหนัก          
รูตนเอง  และการคิดอยางมีวิจารณญาณกับการตระหนักรูตนเอง  ที่มีตอการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของ
นักเรียนชวงชั้นท่ี 3  
 4.  เพ่ือศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้น  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  และการตระหนักรูตนเอง            
ที่มีตอการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 
 5.  เพื่อแสดงแนวโนมของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ในแตละผลหลัก
และผลปฏิสัมพันธจากคาเฉลี่ยที่ไดรับการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 2-4  
 6.  เพื่อแสดงขอสรุปผลจากการสัมภาษณนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 สําหรับการอธิบายหรือขยายความการรู         
เทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนในเชิงลึก      
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนสารสนเทศจากนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร คือ ผลการวิจัย           
เชิงปริมาณที่สามารถตอบคําถามการวิจัย และตอบสนองความตองการของผูวิจัยที่จะทดสอบหลักการของการรูเทาทัน
ส่ือโฆษณาทางโทรทัศนวาเปนความจริงในสถานการณธรรมชาติหรือไม ประกอบดวย ผลการเปรียบเทียบการรูเทาทัน
ส่ือโฆษณาทางโทรทัศนจําแนกตามระดับชั้น ระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และระดับการตระหนักรูตนเอง               
และผลการศึกษาปฏิสัมพันธแบบ 2 ปจจัย และแบบ 3 ปจจัย ซึ่งสามารถอธิบายโดยอาศัยการแสดงแนวโนมของ         
การรูเทาทันส่ือโฆษณาทางโทรทัศนในแตละผลหลักและผลปฏิสัมพันธ รวมทั้งขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสัมภาษณ
เพ่ือชวยอธิบายการรูเทาทันส่ือโฆษณาทางโทรทัศนในเชิงลึก โดยที่สารสนเทศดังกลาวนี้สามารถใชเปนขอมูลพ้ืนฐาน
สําหรับครูนําไปใชวางแผนกิจกรรมการเรียนรูวิชาตางๆ เชิงบูรณาการรวมกับส่ือโฆษณาทางโทรทัศน อีกทั้งเปน
แนวทางสําหรับผูปกครองใหตระหนักถึงความสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการตระหนักรูตนเอง           
ที่สามารถชวยสงเสริม สนับสนุนใหนักเรียนรูเทาทันส่ือโฆษณาทางโทรทัศนไดอยางเหมาะสม เพ่ือการปกปองหรือ 
สรางภูมิคุมกันแกเด็กและเยาวชนใหสามารถดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันไดโดยไมถูกครอบงําจากโฆษณาทางโทรทัศน 
นอกจากนี้ผูวิจัยคาดหวังวาการวิจัยนี้มีประโยชนสําหรับการศึกษาเก่ียวกับการรูเทาทันส่ือในรูปแบบอื่นตอไป   



 
 6

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ปการศึกษา 2549 ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานครที่เปดสอนระดับมัธยมศึกษาจํานวน 73 โรงเรียน มีหองเรียนจํานวน 545 หองเรียน และนักเรียน
จํานวน 21,769 คน จําแนกตามระดับชั้นและเพศ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 8,384 คน          
แบงออกเปนเพศชาย 4,516 คน และเพศหญิง 3,868 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 7,343 คน             
แบงออกเปนเพศชาย 3,760 คน และเพศหญิง 3,583 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 6,069 คน             
แบงออกเปนเพศชาย 3,024 คน และเพศหญิง 3,045 คน 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  คือ  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549     
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครที่เปดสอนระดับมัธยมศึกษา แบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 
   1. กลุมตัวอยางสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ คือ นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 จํานวน         
328 คน ซึ่งไดมาจากการกําหนดตัวอยางสุมแบบสองขั้นตอน (Two-Stage Random Sampling) จําแนกตาม 
เพศและระดับชั้นที่ไมมีการซอนทับกันของชวงอายุ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีอายุยางเขา 13 ป           
ถึง 13 ปเต็ม จํานวน 128 คน แบงออกเปนเพศชาย 66 คน และเพศหญิง 62 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2           
มีอายุยางเขา 14 ป ถึง 14 ปเต็ม จํานวน 105 คน แบงออกเปนเพศชาย 51 คน และเพศหญิง 54 คน            
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีอายุยางเขา 15 ป ถึง 15 ปเต็ม จํานวน 96 คน แบงออกเปนเพศชาย 44 คน  และ
เพศหญิง 52 คน 
   2. กลุมตัวอยางสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพเพื่อการสัมภาษณ คือ นักเรียน        
ชวงชั้นท่ี 3 จํานวน 24 คน ซึ่งไดมาจากการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยางสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ              
ที่มีคาความสามารถจริง ( ) ของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนระดับสูง ระดับชั้นละ 8 คน  θ
 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ  (Independent  Variables)  ไดแก 
   1.1 ระดับชั้น  จําแนกเปน  3  ระดับ  คือ 
    1.1.1  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
    1.1.2  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
    1.1.3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
   1.2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) จําแนกเปน 3 กลุม คือ 
    1.2.1  กลุมตํ่า  (θ ≤  -0.500) 
    1.2.2  กลุมปานกลาง  (-0.500 <θ< +0.500) 
    1.2.3  กลุมสูง  (θ ≥ +0.500)  
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   1.3  การตระหนักรูตนเอง  (Self-Awareness)  จําแนกเปน 3 กลุม คือ 
    1.3.1  กลุมตํ่า  (θ ≤  -0.500) 
    1.3.2  กลุมปานกลาง  (-0.500 <θ< +0.500) 
    1.3.3  กลุมสูง  (θ ≥ +0.500) 
  2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน  (Media  
Literacy on Television Advertising)  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา ประสบการณเกี่ยวกับสื่อและโลกของความจริง
เปนองคประกอบของการพัฒนาการรูเทาทันสื่อ โดยที่วุฒิภาวะจะทําใหบุคคลเขาใจและมีความพรอมตอ                 
การพัฒนาการรูเทาทันสื่อได ดังผลการสํารวจปริมาณและการใชเวลากับการดูสื่อโทรทัศนภายในขอบเขตของ         
การวิจัย คือ กลุมตัวอยางมีอายุอยูในชวงวัยรุน ซึ่งมีประสบการณและวุฒิภาวะเปนขอจํากัดดานความสามารถ        
ในการเขาใจเนื้อหาจากการนําเสนอของรายการตางๆ ทางโทรทัศน ทําใหไดรับอิทธิพลจากโทรทัศนไดอยางงายดาย 
โดยเฉพาะรายการโฆษณาสินคาหรือบริการตางๆ ดังน้ันขณะที่รับชมสิ่งโฆษณาทางโทรทัศนน้ัน หากบุคคลมีสติ
รูตัวตลอดเวลา และใชกระบวนการทางปญญาคิดพิจารณาไตรตรองประเด็นตางๆ ที่สื่อนําเสนออยางมีเหตุผล           
กอนตัดสินใจเชื่อหรือปฏิบัติตามที่สื่อนําเสนอแลวบุคคลจะไมถูกครอบงําจากสื่อน้ัน ผูวิจัยจึงกําหนดกรอบแนวคิด          
ในการวิจัย ดังภาพประกอบ 1   
 
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
        
 ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ระดับชั้น 
   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   กลุมสูง 
   กลุมปานกลาง 
   กลุมตํ่า 

การตระหนักรูตนเอง 
   กลุมสูง 
   กลุมปานกลาง 
   กลุมตํ่า 

 

การรูเทาทันสือ่โฆษณาทางโทรทัศน 
(Media Literacy on Television Advertising)  
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สมมติฐานทางการวิจัย 
 ผูวิจัยมุงศึกษาปจจัยที่สงผลตอการรู เทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 3 ปจจัย ไดแก วุฒิภาวะ                
(ตัวสะทอน คือ ระดับชั้นท่ีไมมีการซอนทับกันของชวงอายุ) การคิดอยางมีวิจารณญาณ  และการตระหนักรูตนเอง 
โดยอาศัยผลการศึกษาและประมวลสาระจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังกลาวไวในบทที่ 2 จึงสามารถ
กําหนดสมมติฐานทางการวิจัย ดังน้ี 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีระดับการรู เทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนสูงกวานักเรียน           
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีระดับการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนสูงกวานักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามลําดับ  
 2.  นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมสูง มีการรู เทาทันสื่อโฆษณา             
ทางโทรทัศนสูงกวานักเรียนท่ีมีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมปานกลาง และนักเรียนท่ีมีระดับการคิด         
อยางมีวิจารณญาณกลุมปานกลาง  มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนสูงกวานักเรียนที่มีระดับการคิดอยางมี
วิจารณญาณกลุมตํ่า ตามลําดับ 
 3.  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมสูง มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน         
สูงกวานักเรียนที่มีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมปานกลาง และนักเรียนที่มีระดับการตระหนักรูตนเอง         
กลุมปานกลาง มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนสูงกวานักเรียนท่ีมีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมตํ่า 
ตามลําดับ 
 4.  มีผลปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้นกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ ระดับชั้นกับการตระหนักรูตนเอง  
และการคิดอยางมีวิจารณญาณกับการตระหนักรูตนเอง ที่มีตอการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียน          
ชวงชั้นท่ี 3 
 5. มีผลปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้น การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการตระหนักรูตนเองที่มีตอ           
การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
   1. การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน  (Media Literacy on Television Advertising) หมายถึง 
ความสามารถในการเขาถึงสื่อโฆษณาทางโทรทัศนแลวแสดงออกถึงการมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติ                   
การทํางานของการนําเสนอสื่อโฆษณา สามารถวิเคราะหสิ่งโฆษณาสินคาหรือบริการตางๆ เพื่อคนหาสาระที่มี
ประโยชนตอตนเอง และนําไปสูการไมถูกครอบงําจากสิ่งโฆษณานั้น ซึ่งสามารถวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณา           
ทางโทรทัศน โดยใชแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนที่ผูวิจัยสรางขึ้นภายในขอบเขตของเน้ือหา
สิ่งโฆษณาสินคาหรือบริการที่ไดมาจากการสํารวจพฤติกรรมการรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศน ประกอบดวย 
ความสามารถ 3 ดาน ดังน้ี   



 
 9

   1.1 ดานความรูขั้นพื้นฐานเกี่ยวกับสื่อโฆษณาทางโทรทัศน คือ ความสามารถของบุคคลในฐานะ
เปนผูบริโภคสื่อโทรทัศนที่มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสาระสําคัญของเนื้อหาสิ่งโฆษณาสินคา วิธีการและเทคนิคท่ี
ใชในการนําเสนอสิ่งโฆษณาสินคา  รวมทั้งลักษณะของผูชมท่ีเปนกลุมเปาหมายของสิ่งโฆษณาสินคา 
   1.2  ดานการวิเคราะหสื่อโฆษณาทางโทรทัศน คือ ความสามารถของบุคคลในการวิเคราะห
เน้ือหาจากภาพโฆษณาและบทโฆษณา โดยการตีความภาษาที่ใชในการสรางความหมายโดยตรงและความหมาย
โดยนัย สามารถวิเคราะหเทคนิคท่ีใชในการนําเสนอสิ่งโฆษณาสินคา รวมทั้งสามารถวิเคราะหผูชมที่รับชม                 
สิ่งโฆษณาสินคาน้ันอยางมีเหตุผล 
   1.3  ดานการนําสารสนเทศจากสื่อโฆษณาทางโทรทัศนไปใช  คือ  ความสามารถของบุคคลใน
การสะทอนแนวคิดหรือแนวปฏิบัติเกี่ยวกับวิธีการนําสาระจากสิ่งโฆษณาสินคาไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง                   
ในชีวิตประจําวัน โดยการตั้งคําถามตอสิ่งโฆษณาสินคา และคนหาขอสรุป เพื่อนําไปใชกอนหรือขณะที่มี            
การตัดสินใจเกี่ยวกับสินคา เพ่ือแสดงออกถึงการปกปองตนเองไมใหถูกครอบงําจากสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
 
 

 2.  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  (Critical Thinking) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการใช
กระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล และมีเปาหมายที่แนนอน สามารถตั้งคําถามเพื่อโตแยงและ
สะทอนแนวคิดในการสรางขอสรุปที่สมเหตุสมผลนําไปสูการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถวัดการคิด
อยางมีวิจารณญาณไดโดยใชแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจัยสรางขึ้นภายในขอบเขตของ
สถานการณเกี่ยวกับการบริโภคสื่อตางๆ ในชีวิตประจําวัน ประกอบดวยความสามารถ 7 ดาน ดังน้ี   
         2.1  ดานการระบุประเด็นปญหา หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาขอมูลท่ีปรากฏตางๆ              
เพ่ือระบุหรือกําหนดประเด็นปญหา/ขอคําถามได 
   2.2  ดานการรวบรวมขอมูล หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมปรากฏการณที่เกี่ยวของกับ
ปญหาทั้งทางตรงและทางออมดวยความเปนปรนัย วินิจฉัยตัดสินจากรายงาน การสังเกต รูจักคนหา และเลือก
ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหาไดถูกตอง 
   2.3  ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล หมายถึง ความสามารถในการแสดงถึง
ขอจํากัดของขอมูล  สามารถพิจารณาความถูกตองของขอมูลท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพได  โดยไมใชการเดา
ในการหาขอเท็จจริง 
      2.4  ดานการระบุลักษณะขอมูล หมายถึง ความสามารถในการจําแนกความแตกตางหรือ
ประเภทของขอมูล และสามารถแสดงใหเห็นถึงแนวคิดท่ีซอนอยูเบ้ืองหลังขอตกลงเบื้องตนได 
       2.5  ดานการตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการกําหนดขอบเขตและแนวทาง             
โดยการใหความสําคัญกับการตั้งสมมติฐานในการแกปญหาและมีการคนหาทางเลือกไดอยางหลากหลาย 
   2.6  ดานการลงสรุปโดยการใชเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย   
     2.6.1  การใชเหตุผลแบบอุปนัย หมายถึง ความสามารถในการสรุปอางอิงโดยอาศัย 
ขอมูลท่ีเปนตัวแทนและเพียงพอเพื่อนําสูขอสรุปได 
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     2.6.2  การใชเหตุผลแบบนิรนัย หมายถึง ความสามารถในการนําหลักขอมูลใหญแตก 
เปนขอมูลยอยๆ หรือนําไปประยุกตได 
   2.7  ดานการประเมินผล หมายถึง ความสามารถในการยืนยันหรือเปลี่ยนแปลงขอสรุป            
โดยอาศัยเกณฑที่ถูกตองเหมาะสมจากขอมูลตางๆ รวมทั้งความสามารถในการทํานายผลที่คาดวานาจะเกิด 
ตามมาจากผลการตัดสินขอสรุปได 
 

 3.  การตระหนักรูตนเอง (Self-Awareness) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรูจักและเขาใจ
อารมณ ความรูสึกนึกคิดของตนเองที่มีตอสถานการณใดๆ ที่เขามากระตุน  สามารถประเมินคุณลักษณะหรือ
พฤติกรรมของตนเองไดตามความเปนจริง รวมทั้งมีความเชื่อม่ันตอความสามารถของตนเอง ซึ่งสามารถวัด                
การตระหนักรูตนเองไดโดยใชแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นภายในขอบเขตของสถานการณ
เกี่ยวกับการเปดรับชมโทรทัศน และการซื้อสินคาหรือบริการตางๆ ในชีวิตประจําวัน ประกอบดวยความสามารถ   
3 ดาน ดังน้ี  
   3.1  ดานการตระหนักรูอารมณของตนเอง คือ สามารถรูจักและเขาใจอารมณ ความรูสึก           
นึกคิดของตนเองขณะที่มีปฏิกิริยาตอบสนองตอการรับชมโทรทัศน และจากการซื้อสินคาหรือบริการตางๆ  
สามารถเขาใจสาเหตุของการเกิดอารมณ ความรูสึกนึกคิดน้ัน รวมทั้งสามารถคาดคะเนผลที่จะเกิดขึ้นตามมาได  
   3.2  ดานการประเมินตนเองตามความเปนจริง คือ สามารถรูจักพฤติกรรมการแสดงออกของ
ตนเองขณะที่มีปฏิกิริยาตอบสนองตอการรับชมโทรทัศน และจากการมีประสบการณซื้อสินคาหรือบริการตางๆ  
เพ่ือสะทอนมุมมองเกี่ยวกับคุณลักษณะของตนเองตามความเปนจริง  
   3.3  ดานความม่ันใจในตนเอง คือ สามารถยืนยันในความสามารถของตนเองเกี่ยวกับ          
การแสดงความคิดเห็นหรือพฤติกรรมขณะที่มีปฏิกิริยาตอบสนองตอการรับชมโทรทัศน และจากการซื้อสินคา          
หรือบริการตางๆ ดวยความเชื่อม่ันวาตนเองสามารถทําได  
 

  4.  แนวโนมของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน หมายถึง ระดับคาเฉลี่ยของการรูเทาทัน            
สื่อโฆษณาทางโทรทัศนที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามระดับชั้น ระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และระดับ                
การตระหนักรูตนเอง โดยการนําเสนอเปนกราฟเสนตอเน่ือง (Profile) แสดงคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อโฆษณา           
ทางโทรทัศนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 คาเฉลี่ย               
การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนท่ีมีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และมีระดับการตระหนักรู
ตนเองจากกลุมตํ่า สูกลุมปานกลาง และกลุมสูง ตามลําดับ  



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาและประมวลสาระจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 4 ประเด็นหลัก   
ไดแก  เอกสารที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อ  เอกสารที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ เอกสารที่เกี่ยวของ
กับการตระหนักรูตนเอง  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อ เพื่อนําไปใชเปนขอมูลสนับสนุนการวิจัย           
ในสวนตางๆ  โดยนําเสนอตามหัวขอหลักและหัวขอยอย ดังน้ี 
  1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อ 
   1.1  ความหมายของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
   1.2  ความสําคัญของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
   1.3  แนวคิดเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อ 
       1.4  กระบวนการศึกษาเพื่อรูเทาทันสื่อ 
       1.5  การวัดการรูเทาทันสื่อ 
 

  2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการคดิอยางมีวิจารณญาณ 
   2.1  ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   2.2  ความสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   2.3  แนวคิดเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   2.4  การคิดอยางมีวิจารณญาณกับการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
   2.5  การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

  3.   เอกสารที่เกี่ยวของกับการตระหนักรูตนเอง 
   3.1  ความหมายของการตระหนักรูตนเอง  
   3.2  แนวคิดเกี่ยวกับการตระหนักรูตนเอง 
   3.3  การตระหนักรูตนเองกับการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
   3.4  แนวทางพฒันาการตระหนักรูตนเอง 
   3.5  การวัดการตระหนักรูตนเอง 
 

  4.   งานวิจัยที่เกีย่วของกับการรูเทาทันสื่อ 
   4.1  งานวิจัยตางประเทศ 
   4.2  งานวิจัยในประเทศ 
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1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อ 
 

 1.1  ความหมายของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
   การรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) เปนคําท่ีใชกันมากในสหรัฐอเมริกาและแคนาดา เน่ืองจาก

บุคคลท่ี  "รูหนังสือ" (Literacy) ในศตวรรษที่  21 จําเปนตองรูวิธีอานและเขียนสื่อทุกรูปแบบ สวนยุโรปคําวา  
"สื่อมวลชนศึกษา" (Media Education) เปนคําท่ีใชทั่วไปมากกวา และนอกจากคําวา "การรูเทาทันสื่อ" และ  
"สื่อมวลชนศึกษา" แลวคําวา "Media Awareness" และ "Media Studies" ซึ่งเปนคําท่ีใชเพื่ออธิบาย               
ในลักษณะเดียวกัน ดังน้ันนิยามของการรูเทาทันสื่อจึงมีความหลากหลาย  ทั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาและประมวลนิยาม 
ของการรูเทาทันสื่อตามแนวคิดของนักวิชาการทั้งในประเทศและตางประเทศ  ดังน้ี 
  นิยามการรูเทาทันสื่อตามทัศนะของนักวิชาการไทยไดใหความหมายไวในลักษณะทั่วไป คือ              
การรูเทาทันสื่อเปนความสามารถในการอานสื่อเปนของผูรับสาร  ทําใหสามารถปองกันตนเองจากสื่อที่เปนพิษ         
ในแงของการไมถูกครอบงําจากสื่อ ดังที่บุญรักษ บุญญะเขตมาลา (2539: 104) ไดใหความหมายคําวา              
"ความรูเทาทันสื่อมวลชน" คือ  ความสามารถในการอนุมานความตื้นลึกหนาบางของขอมูลที่ปรากฏในสื่อมวลชน
ไดอยางมีหลักการ  ซึ่งความรูน้ีนอกจากจะทําหนาท่ีเปนฉนวนของการไมตกเปนเหยื่อใหสื่อมวลชนโดยไมรูสึกตัว            
แลวยังอาจจะเปนรากฐานที่ชวยตะลอมใหสื่อมวลชนอยูในรองในรอยตามความปรารถนาของผูบริโภคสื่อมวลชน
มากย่ิงขึ้น  อีกท้ังพัชนี  เชยจรรยา  เมตตา วิวัฒนานุกูล และถิรนันท  อนวัชศิริวงศ (2541: 202-203) กลาววา   
การรูเทาทันสื่อเปนคําหน่ึงในความหมายสื่อมวลชนศึกษา  หมายถึง การอานสื่อออกและการเขียนสื่อได  ซึ่งมาจาก
แนวคิดท่ีปจจุบันน้ีนอกจากการอานหนังสือออกเขียนหนังสือได (Language Literacy) แลวน้ันไมเพียงพอสําหรับ
การพัฒนาคนรุนใหมที่ใชชีวิตอยูกับสื่อ  จึงจําเปนตองสนับสนุนและสงเสริมใหเยาวชนมีความสามารถ               
รูภาษาของสื่อตางๆ รวมทั้งมัลติมีเดียดวย   
  จากผลการศึกษาแนวคิดเพื่อกําหนดตัวแปรความรูเทาทันสื่อสําหรับการวิจัยสื่อสารมวลชนของ
อดุลย เพียรรุงโรจน (2543: 158-159) โดยอาศัยการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึก             
จากนักวิชาการดานสื่อสารมวลชน  นักวิชาชีพสื่อสารมวลชน  และนักการศึกษาจํานวน 8 ทาน ไดแก กฤษฎา                  
จิระธรรม (ผูผลิตรายการสถานีโทรทัศนบีบีซี ประจํากรุงลอนดอน) กาญจนา แกวเทพ (อาจารยประจําภาควิชา 
การสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) กิตศิมา ดาราบถ (ผูจัดการบริษัท โอกิลวี่ แอนด 
มาเธอร จํากัด) ดิเรก พรสีมา (รองเลขาธิการคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ)          
บุญเลิศ  คชายุทธเดช (บรรณาธิการอาวุโสหนังสือพิมพมติชน) ศุทธิชัย บุนนาค (หัวหนาฝายออกอากาศสถานี
วิทยุ อ.ส.ม.ท.)  อุบลรัตน ศิริยุวศักด์ิ (อาจารยประจําภาควิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย) และเอื้อจิต วิโรจนไตรรัตน (อาจารยประจําคณะนิเทศศาสตรมหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช)  
สรุปเปนสาระสําคัญเกี่ยวกับนิยามคําวา "ความรูเทาทันสื่อ" (Media Literacy) ประกอบดวยความสามารถ            
3 ดาน ดังน้ี   
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   1.  ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับสื่อ  คือ  การเขาใจวาสื่อมวลชนคืออะไร  มีวิธีการทํางานอยางไร    
รูวามีปจจัยอะไรบางที่เกี่ยวของกับการทํางานของสื่อ  รูวากลุมเปาหมายเปนใคร การเขาใจกระบวนการผลิตของสื่อ   
รูวาภาพท่ีนําเสนอผานการเลือกสรร  ตัดตอ  การเขาใจบทบาทหนาที่ของสื่อ  และรูที่มาของขอมูลที่ปรากฏอยูตาม
สื่อตางๆ  รวมทั้งรูเบื้องหนาเบ้ืองหลังของสื่อ 
   2. ความสามารถในการวิเคราะหสื่อ คือ การวิเคราะหเน้ือหาสารที่สื่อนําเสนอวาสื่อมี
วัตถุประสงคอยางไรในการนําเสนอ  เพราะเหตุใดสื่อจึงนําเสนอเน้ือสารในลักษณะนั้น ขาวสารขอมูลที่สื่อเผยแพร
น้ันอะไรคือขอเท็จจริง  และอะไรคือความคิดเห็นหรือขอของใจที่สื่อตองการชี้นํา สามารถวิเคราะหความเปนไปได 
ตลอดจนความนาเชื่อถือของขอมูลขาวสาร  รวมทั้งสามารถตีความเนื้อหาสาระและนัยยะที่อยูในสื่อน้ันได              
อยางเขาใจ   
   3. การนําเน้ือหาสาระจากสื่อไปใชประโยชน คือ การรูวาจะเอาเน้ือหาสาระที่รับมาจากสื่อ           
ไปใชไดอยางไร  รูวานําขอมูลไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร  รวมทั้งรูจักใชขอมูลขาวสารที่ปรากฏตามสื่อตางๆ           
ใหเกิดประโยชนแกตนเอง ชุมชน และสังคมโดยรวม  
  สําหรับมุมมองของนักวิชาการตางประเทศเกี่ยวกับนิยามของการรูเทาทันสื่อ (Media Literacy)            
มีจุดเนนท่ีการใหความสําคัญกับกิจกรรมของการเรียนรูเกี่ยวกับสื่อมวลชนในโรงเรียนหรือหลักสูตรสื่อมวลชน
ศึกษา ดังน้ี 
  เชฟเฟรด (Shepherd. 1993: Online) ไดใหความหมายของการรูเทาทันสื่อ คือ ความเขาใจ           
ในการวิเคราะหไดอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับการพิจารณาเรื่องเทคนิค  เทคโนโลยีและองคกรในการผลิตสื่อ สามารถ
วิเคราะหสารอยางละเอียดและคาดเดาไดวาผูเปดรับสื่อแปลความหมายของสารนั้นอยางไร 
  โธแมน  (Thoman.  1995: Online)  กลาวถึง การรูเทาทันสื่อ  3  ประการ  ดังน้ี 
   1.  รับรูถึงความสําคัญของการลดใชสื่อ  คือ การรูจักเลือกและลดเวลาที่เสียไปกับโทรทัศน   
วีดิโอเกม  ภาพยนตรและสื่อสิ่งพิมพหลากหลายรูปแบบ 

      2.  การเรียนทักษะการคิดวิเคราะห คือ การเรียนเพื่อวเิคราะหและตั้งคําถามวา อะไรอยูในภาพ  
ถูกสรางขึ้นมาไดอยางไรและใหอะไร  การพัฒนาทักษะของการคิดวิเคราะหที่ดีที่สุดควรผานการเรียนแบบซักถาม 
ในหองเรียนหรือกิจกรรมการโตตอบแบบกลุม 

      3.  สํารวจเบื้องหลังในประเด็นตางๆ อยางลึกซึ้งวา ใครผลิตสื่อ เพื่ออะไร ใครไดผลประโยชน  
ใครเสียผลประโยชน  และใครเปนคนตัดสินใจ  ขั้นตอนน้ีเกี่ยวกับการวิเคราะหทางสังคม  การเมือง  เศรษฐกิจ   
โดยใชประสบการณจากสื่อดูวาคนในสังคมแปลความหมายอยางไร  สื่อมวลชนผลักดันระบบเศรษฐกิจทั่วโลก
อยางไร 

  คําจํากัดความของการรูเทาทันสื่อที่ถูกกําหนดขึ้นโดยผูเขาประชุมท่ี Annenberg School for 
Communication (Mardziah Hayati Abdullah. 2005: Online; citing Megee. 1997. Media Literacy : The 
new basic. In Emergency Librarian,  25(2).  pp. 23-26) และโดย The Canadian Ministry of Education 
ไดใหความหมายการรูเทาทันสื่อ คือ ความคิดในเรื่องของความสามารถที่จะเขาใจ วิเคราะห ตั้งคําถามเพื่อประเมิน
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วาสื่อทํางานอยางไร  สื่อมีการสรางความหมายอยางไร สื่อไดรับการจัดการอยางไร สื่อเปนศูนยกลางและสราง
ความจริงอยางไร  รวมทั้งสื่อสงผลกระทบตอชีวิตอยางไร นอกจากน้ีการรูเทาทันสื่ออาจรวมถึงความสามารถที่จะ
สรางสรรคและผลิตสื่อไดดวย 
  แทลลิม  (Tallim.  2005: Online)  ไดใหความหมายการรูเทาทันสื่อ คือ ความสามารถที่จะเลือก
และวิเคราะหสารจากสื่อตางๆ  ซึ่งเปนความสามารถในการตั้งคําถามไดอยางเหมาะสมวามีอะไรอยูในสารนั้น         
และอะไรอยูเบื้องหลังในการผลิตสื่อ  ประกอบดวย  วัตถุประสงค  เงินทุน คานิยม และเจาของ เพื่อใหรูวาปจจัย
เหลาน้ีมีอิทธิพลตอเน้ือหาอยางไร  
  บารอน  (Baron. 2005: Online)  กลาววา  ถาสิ่งพิมพเปนรูปแบบที่สําคัญของสื่อแลวนิยาม           
การรูเทาทันสื่อจึงเปนความสามารถที่จะถอดรหัส  เขาใจสารในสิ่งพิมพ  และสามารถสื่อสารออกมาในรูปของ           
สื่อสิ่งพิมพได  แตปจจุบันสื่ออิเล็กทรอนิกสและสื่อสมัยใหมอื่น ๆ เขามามีบทบาทอยางมาก ดังน้ันผูรับสารจะตอง
สามารถอาน  ตีความ  เขาใจ  และประเมินผลอยางละเอียดเกี่ยวกับสื่อทุกประเภท รวมทั้งสามารถสรางสรรค
ขอความภาพและเสียงอยางใดอยางหนึ่งหรือทั้งขอความภาพและเสียงรวมกันได 

  พันเจนเต  (Pungente. 1989: Online; citing Media Literacy Resource Guide, Ministry of  
Education, Ontario, Canada: pp. 6-7)  ไดใหความหมายของการรูเทาทันสื่อ  คือ การศึกษาที่มุงหมายเพิ่มความ
เขาใจและความเพลิดเพลินของนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการทํางานของสื่อ  วิธีการสรางความหมายของสื่อ  วิธีการ
จัดการของสื่อและวิธีการสรางความจริงของสื่อ  การรูเทาทันสื่อยังมุงหมายใหนักเรียนมีความสามารถในการผลิต
สื่ออีกดวย 
  จากนิยามการรูเทาทันสื่อท้ังมุมมองของนักวิชาการไทยและตางประเทศมีความสอดคลองกัน             
บางประการ  คือ  การรูเทาทันสื่อเปนความสามารถในการเขาถึงขอมูลท่ีปรากฏในสื่อมวลชนไดอยางมีหลักการ               
เพ่ือไมใหถูกครอบงําจากสื่อมวลชน มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการทํางานของสื่อมวลชน                    
และสามารถวิเคราะหสารที่ไดรับจากสื่อมวลชนได  แตมีประเด็นความแตกตางเกี่ยวกับการรู เทาทันสื่อ                    
ในตางประเทศที่เปนสวนหนึ่งของหลักสูตรสื่อมวลชนศึกษาหรือกิจกรรมนอกหลักสูตรตางๆ ซึ่งปรากฏเปน
รูปธรรมอยางชัดเจน  ดังน้ันการรูเทาทันสื่อในตางประเทศจึงรวมถึงความสามารถในการประเมินผล และผลิตสื่อ
ดวย ขณะที่การรูเทาทันสื่อในประเทศไทยเปนเพียงความตระหนักดานอิทธิพลของสื่อมวลชนซึ่งอยูในระยะเริ่มตน                
จึงมีเพียงโครงการพัฒนาองคความรูการรูเทาทันสื่อเพ่ือสุขภาพภายใตการสนับสนุนจากสํานักกองทุนสนับสนุน           
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งมีจุดมุงหมายเพื่อกาวไปสูการมีหลักสูตรการรูเทาทันสื่อเพ่ือสุขภาพในระบบ
การศึกษาของไทย  
  สําหรับการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมุงศึกษาการรูเทาทันสื่อในบริบทสังคมไทยโดยกําหนดขอบเขตของสื่อ
เปนโฆษณาทางโทรทัศนและนิยามการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน (Media Literacy on Television 
Advertising) ตามแนวคิดของนักวิชาการดานสื่อสารมวลชน นักวิชาชีพสื่อสารมวลชน และนักการศึกษา             
ซึ่งเปนผลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกเกี่ยวกับนิยามการรูเทาทันสื่อโดยอดุลย เพียรรุงโรจน  ดังน้ี 
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  การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน  หมายถึง ความสามารถในการเขาถึงสื่อโฆษณาทางโทรทัศน
แลวแสดงออกถึงการมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติการทํางานของการนําเสนอสื่อโฆษณา สามารถ
วิเคราะหสิ่งโฆษณาสินคาหรือบริการตางๆ เพ่ือคนหาสาระที่มีประโยชนตอตนเอง และนําไปสูการไมถูกครอบงํา
จากสิ่งโฆษณานั้น ประกอบดวย ความสามารถ 3 ดาน ดังน้ี   
   1. ดานความรูขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับสื่อโฆษณาทางโทรทัศน คือ ความสามารถของบุคคลในฐานะ
เปนผูบริโภคสื่อโทรทัศนที่มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสาระสําคัญของเนื้อหาสิ่งโฆษณาสินคา วิธีการและเทคนิค 
ที่ใชในการนําเสนอสิ่งโฆษณาสินคา รวมทั้งลักษณะของผูชมท่ีเปนกลุมเปาหมายของสิ่งโฆษณาสินคา 
   2.  ดานการวิเคราะหสื่อโฆษณาทางโทรทัศน  คือ  ความสามารถของบุคคลในการวิเคราะห
เน้ือหาจากภาพโฆษณาและบทโฆษณา โดยการตีความภาษาที่ใชในการสรางความหมายโดยตรงและความหมาย
โดยนัย สามารถวิเคราะหเทคนิคท่ีใชในการนําเสนอสิ่งโฆษณาสินคา รวมทั้งสามารถวิเคราะหผูชมที่รับชม                 
สิ่งโฆษณาสินคาน้ันอยางมีเหตุผล 
   3.  ดานการนําสารสนเทศจากสื่อโฆษณาทางโทรทัศนไปใช  คือ  ความสามารถของบุคคลใน
การสะทอนแนวคิดหรือแนวปฏิบัติเกี่ยวกับวิธีการนําสาระจากสิ่งโฆษณาสินคาไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง                   
ในชีวิตประจําวัน โดยการตั้งคําถามตอสิ่งโฆษณาสินคา และคนหาขอสรุป เพื่อนําไปใชกอนหรือขณะที่มี            
การตัดสินใจเกี่ยวกับสินคา เพ่ือแสดงออกถึงการปกปองตนเองไมใหถูกครอบงําจากสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
 
 1.2  ความสําคัญของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
   นักวิชาการดานสื่อมวลชนไดตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับความแตกตางระหวางสังคมสมัยกอนกับสังคม
สมัยใหมวาลักษณะประการหนึ่งที่แตกตางกันก็คือ  สังคมสมัยใหมน้ันสื่อมวลชนไดเพิ่มบทบาททั้งในเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพมากยิ่งขึ้นท้ังตอชีวิตผูคน  สถาบันสังคมและสังคมโดยรวม  กลาวคือ สื่อมวลชนทําหนาท่ีเปน
ศูนยกลางของชีวิตทางสังคมและไดยึดครองพื้นท่ีสวนใหญในชีวิตประจําวันของสมาชิกสังคม ขณะที่ผูคนสวนใหญ
ยังขาดความเขาใจและรูเทาทันการทํางานของสื่อมวลชน  จึงเริ่มเกิดมีแนวคิดท่ีจะตองเรียนรูเพ่ือใหรูเทาทันสื่อ            
ที่เรียกวา Media Literacy , Media Education หรือ Media Awareness (กาญจนา  แกวเทพ.  2544: 428)    
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของนภินทร  ศิริไทย (2547: 56-58)  ที่กลาวถึง เหตุผลสําคัญที่ตองตื่นตัวกับการสราง
ความรูเทาทันสื่อ  ดังน้ี 
       1.  สื่อมวลชนมีอิทธิพลและมีความสําคัญตอความรูสึกนึกคิดของคน  เพราะโดยสภาพการณ
ของโลกปจจุบัน  พบวา  สื่อมวลชนมีความเกี่ยวของและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของผูคน เน่ืองจาก
สื่อมวลชนเปนแหลงขอมูลท่ีทําใหทราบถึงความเปลี่ยนแปลงและความเปนไปในทุกมุมโลก  ผูรับสารจะไดรับรู         
ทั้งขาวสาร  ความรู  ความบันเทิงและความคิดเห็น  อีกทั้งสื่อมวลชนยังสนองตอความตองการและความสนใจ             
ของบุคคล  ตลอดจนชวยใหผูรับสารเปนคนทันสมัยและทันเหตุการณ 
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            2. พัฒนาการของเทคโนโลยีและธุรกิจดานสื่อมวลชนมีผลทําใหสื่อมวลชนมีพลังและ
ความสามารถในการเขาถึงผูรับสารไดอยางกวางขวางและรวดเร็ว  ดังน้ันผลกระทบของสื่อจึงเกิดขึ้นในวงกวาง  
ตามไปดวย 
       3.  วิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงของคนยุคปจจุบันมีแนวโนมวา  เด็กและเยาวชนจะใชเวลากับ
สื่อมวลชนมากกวาเวลาที่ใชศึกษาในชั้นเรียนและมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในครอบครัวนอยลง 
      4.  สื่อมวลชนมีสวนทําใหคนเกิดความเฉยชา  เพราะการใชเวลากับสื่อมากขึ้นจะสงผลใหเหลือ
เวลาสําหรับกิจกรรมอื่นนอยลง  ในขณะที่ขาวสารที่เราไดรับจากสื่อปริมาณมากๆ น้ัน ทําใหลาจนแทบไมอยาก
เริ่มตนทําอะไร   
      5.  สื่อมวลชนมีเทคนิควิธีการเฉพาะในการสรางพลังและอํานาจ เพื่อโนมนาวใจผูรับสารใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงความรู  ทัศนคติและพฤติกรรม  โดยการอาศัยกลยุทธการเยายวนอารมณทั้งภาพและเสียงที่
เขาถึงอารมณของผูรับสาร   
       6.  นักสื่อสารมวลชนในฐานะเปนปุถุชนคนธรรมดายอมมีทัศนคติและคานิยมสวนตัว บางครั้ง
อาจจะถายทอดทัศนคติและคานิยมเหลาน้ีผานเน้ือหาของสารมาสูผูรับสาร 
  จากความสําคัญของการรูเทาทันสื่อดังกลาว  เม่ือพิจารณาในขอบเขตของการรูเทาทันสื่อโฆษณา                
ทางโทรทัศนแลว พบวา ดวยธรรมชาติโทรทัศนและพัฒนาการของการโฆษณาที่เร็วและแรง ทําใหผูรับสาร                
มีความจําเปนตองรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน  เพ่ือปกปองตนเองและตานทานกระแสแหงการบริโภคนิยม             
บนรากฐานของความตองการเกินความจําเปน  น่ันคือ  ผูรับสารจะสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปลอดภัยทั้งชีวิต
และทรัพยสินโดยไมขึ้นอยูกับแรงกระตุนของสื่อโฆษณา  โดยเฉพาะผูบริโภคในชวงอายุ  10-15 ป  ซึ่งเปนชวงวัย
ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจจึงพรอมที่จะรับสิ่งแปลกใหมจากสังคม  มีความเจริญเติบโต                   
ทางสติปญญา  เริ่มเขาใจสิ่งที่เปนรูปธรรมไดอยางลึกซึ้ง  ตลอดจนสามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมและสนใจ               
ที่จะเรียนรูสังคมมากขึ้น รวมทั้งการกระทําของตนเองและผูอื่น มีความอยากรูอยากเห็นและตองการ              
ความเปนอิสระ  ดังน้ันสื่อมวลชนจึงเปนท่ีสนใจของเด็กวัยน้ีที่กําลังแสวงหาสิ่งแปลกใหม (มนัส บุญประกอบ. 
2546: 26)  ประกอบกับความนาเชื่อถือของโทรทัศนเกิดขึ้นเน่ืองจากโทรทัศนเปนสื่อที่สอดรับกับความเชื่อเดิมของ
คนไทยที่วา "สิบปากวาไมเทาตาเห็น"  (Seeing is believing)  แตความนาเชื่อถือดังกลาวจะเปนอันตรายมาก
เพราะความจริงแลวภาพที่ปรากฏในโทรทัศนน้ันเปนภาพท่ีถูกเลือกสรร  ตัดตอและตกแตงแลว  ดังน้ันวัฒนธรรม
แบบมีสื่อเปนตัวกลางจึงเปน "ภาพท่ีเห็นลวนเปนสิ่งลวงตา" (Seeing is deceiving) (กาญจนา แกวเทพ.  2545:  
51-52) อีกทั้งมีขอบงชี้บางประการที่แสดงวาสื่อโฆษณาทางโทรทัศนไดสงผลตอวิถีการดําเนินชีวิตของกลุมเด็กและ
เยาวชนอยางชัดเจน  คือ  คานิยมการบริโภคตามกระแสวัฒนธรรมแบบตะวันตกทั้งอาหารและของใชอยาง
ฟุมเฟอยเกินความจําเปน เพราะถูกโฆษณากระตุนความตองการเทียมจนผูบริโภคเชื่อวาเปนความตองการแท          
ของตนเองในที่สุด  ซึ่งจะนําไปสูภาวะความเปนทุกขทางรางกายและจิตใจ   
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 1.3  แนวคิดเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อ 
   จากการศึกษาและประมวลสาระเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อ พบวา  แนวคิดของการรูเทาทันสื่อ               

ของตางประเทศเปนการนําเอาองคความรูเดิม  โดยเฉพาะแนวคิดและทฤษฎีการสื่อสารมวลชนมาประยุกตใช            
ตอผูเรียนในฐานะเปนผูรับสารจากสื่อมวลชนในหลักสูตรสื่อมวลชนศึกษาหรือกิจกรรมนอกหลักสูตรตางๆ                    
ซึ่งมีจุดเนนท่ีแตกตางกันหลายรูปแบบทั้งศึกษาความสัมพันธระหวางสื่อมวลชนกับสถาบันสังคมอ่ืนๆ                    
การมีทัศนคติที่วิพากษวิจารณโครงสรางของสังคม  การสอนใหนักเรียนแปลความหมายของสารที่ผานการนําเสนอ
จากสื่อมวลชน  พัฒนาการดานความรูความเขาใจและทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม เปนตน  สําหรับแนวคิด              
การร ู เทาทันสื่อของประเทศไทยเกิดขึ้นจากอิทธิพลของสื่อมวลชนที่สงผลกระทบตอวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทย            
ของสมาชิกสังคมอยางมาก  ทําใหเกิดสภาพการณที่เปนปญหาสังคม  เชน ความเสี่ยงตอภาวะทุพโภชนาการ          
ของเด็กและเยาวชนที่บริโภคอาหารขยะตามสื่อโฆษณา  การใชจายอยางฟุมเฟอยท่ีมีสื่อโฆษณาเปนตัวกระตุน              
ซึ่งขอบงชี้ที่สะทอนปญหาดังกลาว คือ การรูไมเทาทันสื่อหรือภาวะการถูกครอบงําจากสื่อ แตทั้งน้ีแนวคิด              
การรูเทาทันสื่อท้ังหลายตางก็มีจุดหมายเดียวกัน  คือ การสรางภูมิคุมกันตนเองจากสื่อท่ีเปนพิษแกผูรับสาร                
ที่บริโภคสื่อตางๆ  โดยเฉพาะกลุมผูรับสารที่เปนกลุมเด็กและเยาวชน  ซึ่งมีแนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อ               
ทั้งในประเทศและตางประเทศ ดังน้ี   

  แนวคิดของพอตเตอร  (Potter.  2001: 6-10) กลาววา การรูเทาทันสื่อเปนทัศนะของผูรับสารใน 
การเปดรับสื่อและตีความหมายสารที่ไดรับ  ซึ่งประกอบดวยแนวคิดพื้นฐาน  4  ประการ ดังน้ี 

      1.  การรูเทาทันสื่อเปนสิ่งที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ืองตลอดเวลา 
      2.  การรูเทาทันสื่อเกิดขึ้นไดจากการพัฒนา  ฝกฝน  และแสวงหาความรูใหมๆ อยางสมํ่าเสมอ  

ทั้งน้ีการรูเทาทันสื่อของผูรับสารแตละคนอาจจะเพิ่มขึ้นหรือลดลงได 
      3.  การรูเทาทันสื่อน้ันประกอบดวย  4  มิติ  ไดแก 
              3.1  มิติทางดานความรู ความเขาใจ (Cognitive Dimension) เปนความสามารถของ

บุคคลในการที่จะเขาใจตั้งแตสัญลักษณที่งาย ๆ  ไปจนถึงประเด็นที่มีความสลับซับซอน  เชน สารถูกผลิตขึ้นมา
อยางไร  เหตุใดจึงถูกผลิตออกมาเชนน้ัน  มิติดานการรับรูน้ีเปนเรื่องที่เกี่ยวกับสติปญญาที่จะตองอาศัยโครงสราง
ของความรูที่เขมแข็งจึงจะสามารถทําความเขาใจไดอยางถองแท 

              3.2  มิติทางดานอารมณ (Emotional Dimension) เปนความสามารถของบุคคลใน                
การจําแนกสัญลักษณตาง ๆ  ที่สื่อใชในการกระตุนอารมณและความรูสึกแตละอยางได  โดยรูวาผูผลิตสื่อน้ัน
ตองการกระตุนใหผูรับสารเกิดความรูสึกอะไร  รวมทั้งยังรวมถึงการที่ผูรับสารสามารถใชสื่อเพ่ือปรับอารมณ
ความรูสึกของตนเองไดตามความปรารถนาอีกดวย 

              3.3  มิติทางดานสุนทรียะ (Aesthetic Dimension) เปนความสามารถของบุคคลท่ีจะ            
เสพความสุข  เขาถึงหรือเล็งเห็นคุณคาที่อยูในสารดวยมุมมองทางศิลปะ  ซึ่งเปนความสามารถที่เกิดจากการเขาใจ                
ในทักษะที่ใชในการผลิตสารของสื่อตางๆ  รวมทั้งสามารถทราบถึงความแตกตางระหวางศิลปะของจริงกับ                
ของเลียนแบบและทราบถึงแนวทางศิลปะเฉพาะตัวของผูผลิตสื่อตางๆ  ดวย 
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          3.4   มิติทางดานจริยธรรม (Moral  Dimension) เปนความสามารถของบุคคลท่ีจะลวงรู
หรือตีความคานิยมที่แฝงอยูในสารได  
       4.  วัตถุประสงคของการรูเทาทันสื่อ  คือ การเพิ่มอํานาจในการควบคุมหรือตีความหมายสาร          
จากสื่อ  กลาวคือ  แมวาสารจากสื่อที่สงมายังผูรับสารจะผานการกลั่นกรอง ตีความมาจากบุคคลหลายๆ ฝาย            
ที่เกี่ยวของ เชน นักขาว นักโฆษณา ผูผลิตรายการ เปนตน แตบุคคลในฐานะผูรับสารตองตระหนักถึงกระบวนการ
ตีความและกระตือรือรนในการคนหารูปแบบการตีความสารนั้นๆ  โดยหลีกเลี่ยงการเปดรับสื่ออยางไมรูตัว               
เพราะอาจทําใหผูรับสารยอมรับความหมายที่สื่อตีความให  โดยที่ผูรับสารไมไดพินิจพิเคราะหดวยตนเอง                 
ทั้งน้ีหากผูรับสารมีอํานาจในการควบคุมการตีความดังกลาวแลว  ผูรับสารก็จะสามารถหลีกเลี่ยงผลที่ไมตองการ            
และขยายผลที่ตองการได 
   นอกจากน้ีพอตเตอร (Potter.  2001: 52) กลาววา ทักษะการรูเทาทันสื่อมี 2 ระดับ คือ ทักษะ
ขั้นพื้นฐาน (Rudimentary Skills) เปนทักษะที่สามารถพัฒนาผานวุฒิภาวะและการฝกฝนระหวางชวงตน              
ของชีวิต  ซึ่งเครื่องมือที่ใชในการเปดรับขอมูลขาวสารจากสื่อดวยตนเอง ไดแก การจําสัญลักษณและรูปแบบ             
การจับคูกอนเรียนรูความหมายดวยรูปแบบเหลาน้ัน  เม่ือใชเปนทักษะที่รวมเขาดวยกันก็จะสามารถอาน ฟง            
และดูขอมูลขาวสารจากสื่อไดอยางงาย  ทักษะระดับที่สอง  คือ ทักษะขั้นสูง (Advance Skills) เปนทักษะที่
ตองการความพยายามที่มีจิตสํานึกและทัศนะการวิพากษผานการเปดรับสื่อ  ความตองการกระบวนการทํางานของ
ขาวสารที่ผานทักษะการพินิจขาวสารอยางมีไหวพริบ ไดแก การวิเคราะห การเปรียบเทียบ/ความตรงกันขาม            
การประเมินและการสรุปยอ  รวมทั้งทักษะของสวนขยายการกระทําอยางมีไหวพริบ ไดแก การนิรนัย การอุปนัย
และการสังเคราะห   
  แนวคิดของฮ็อบส (Hobbs. 1998: Online; citing The Seven Grate Debates In The Media 
Literacy Movement. Journal of Communication, 48(1): pp. 17) กลาววา นักวิชาการชาวสหรัฐอเมริกาท่ีเขา
รวมการประชุมผูนําแหงชาติวาดวยการรูเทาทันสื่อ (Media Literacy National Leadership Conference)  ระบุ
ถึงฐานคิดของแบบจําลองการรูเทาทันสื่อที่พัฒนาโดยนักวิชาการชาวอังกฤษ ออสเตรเลีย และแคนาดาที่รวมถึง 
การวิเคราะหสารที่มาจากสื่อ  ดังน้ี   
       1.  สารจากสื่อถูกสรางขึ้น 
       2.  สารจากสื่อถูกผลิตขึ้นภายในบริบททางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ประวัติศาสตรและ
สุนทรียศาสตร 
       3.  กระบวนการสรางความหมายแบบตีความพาดพิงถึงการรับสารประกอบดวย ปฏิสัมพันธ
ระหวางผูอาน เน้ือสารและวัฒนธรรม 
        4.  สื่อมีภาษาเฉพาะตัว  ลักษณะที่แสดงใหเห็นถึงรูปแบบ  ประเภทและระบบสัญลักษณของ
การสื่อสารที่หลากหลาย 
       5.  การแสดงแบบอยางของสื่อมีบทบาทตอความเขาใจของประชาชนเกี่ยวกับความเปนจริง   
ของสังคม 
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  แนวคิดของพระธรรมปฏก (2543: 9; 17-19) กลาววา คนไทยควรใชเทคโนโลยีสารสนเทศ                 
แบบหนามบงหนาม  คือ ใชใหเปนประโยชนแบบยอนกลับในการศึกษาใหรูเทาทันอยางจริงจัง ใหรูและเขาใจสังคม 
ที่พัฒนาแลววาเปนอยางไรทั้งดานดีและดานราย  และกลั่นกรองเลือกเอาแตประโยชน  ไมใชมัวแตติดตามเฉพาะ
ผลผลิตทางอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีที่จะเอามาเสพบริโภคเทาน้ัน  โดยเฉพาะสมาชิกสังคมในยุคปจจุบัน                
ที่มีความสัมพันธกับเทคโนโลยีสารสนเทศอยางใกลชิด  ซึ่งสามารถแบงเปน 4 ประเภท คือ 
       1.  พวกตื่นเตน  คือ  พวกที่บริโภคขอมูลขาวสารตางๆ อยางผิวเผิน  ไมสืบคนหา ความจริง
ดวยใจเปนกลาง  ทําใหไมรูความเปนไปที่แทจริงนอกจากจะถูกชักจูงใหตกอยูในกระแสหรือถูกกระแสพัดพา            
ไหลไปเรื่อยๆ ไมเปนตัวของตัวเอง 
       2.  พวกตามทัน คือ พวกที่เอาใจใสติดตามขอมูลขาวสาร โดยที่รูตามขาวแตไมเขาถึงความจริง
ของขาวสารนั้นๆ  น่ันคือ  ตามทันแตไมรูทัน       
   3.  พวกรูทัน  คือ พวกที่รูเขาใจเทาทันวาขอมูลขาวสารมีความเปนมาอยางไร มีคุณ-โทษหรือ
ขอดี-ขอเสียอยางไร  จะมีทาทีอยางไรใหไดเกิดประโยชนโดยไมถูกครอบงํา 
   4.  พวกอยูเหนือ  คือ  พวกที่อยูเหนือกระแสของขอมูลขาวสาร  สามารถใชการเปลี่ยนแปลง
ใหเปนประโยชนและเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง  มีความสัมพันธกับขาวสารขอมูลแบบเปนนายหรือผูจัดการ 
  นอกจากน้ีการพัฒนาคนดานเทคโนโลยีสารสนเทศตองอยูภายใตวัฒนธรรมแหงปญญา  โดยเฉพาะ
ผูรับสารตองยอมรับและใชอยางมีประสิทธิภาพ  คือ พัฒนาตนทั้งภาครับและภาคใช ดังน้ี   
   1.  ภาครับ เริ่มดวยมีความชัดเจนในการรับ  โดยเขาถึงความจริงของสิ่งเหลาน้ัน รูจักเลือก       
และรับขอมูลขาวสารท่ีมีประโยชนสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต  และดู ชม ฟงดวยมนสิการใหไดความรู            
ความเขาใจที่ถูกตองชัดเจน 
       2.  การจับประเด็นของขอมูลขาวสาร  รูวาจุดปญหาของเรื่องอยูตรงไหน   
      3.  ภาคการใชเปนการสื่อสารเปน  สามารถแสดงความตองการของตนเองใหผูอื่นเขาใจได   
   4.  การนําขอมูลขาวสารมาเชื่อมโยงสรางเปนความคิดแบบหยั่งเห็นใหม  เพื่อใชแกปญหา             
และสรางสรรคใหพัฒนาตอไปอยางถูกทาง 
   หลัก 4 ขอน้ีเปนปฏิบัติการทางปญญา  เรียกวา  ปฏิสัมภิทา 4 ประการ ไดแก 
      1.  อัตถปฏิสัมภิทา   ปญญาแตกฉานในเนื้อความ ไดแก ชัดเจนในการรับ 
       2.  ธรรมปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในหลัก ไดแก จับประเด็นได 
       3.  นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในภาษา  ไดแก สื่อสารเปน 
       4.  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในความคิดทันการ ไดแก สรางความคิดแบบหยั่งเห็น
ใหมได 
  แนวคิดของประเวศ  วะสี ในการสัมมนาระดับชาติ "เด็กไทยรูทัน" วันท่ี ๑๐ มีนาคม  พ.ศ.๒๕๔๗  
ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย (2547: ออนไลน) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหา
เด็กไทยถูกหลอกจากการโฆษณาชวนเชื่อหรือการบริโภค  คือ   
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       ขอ 1  การรูเทาทันของคนไทยทั้งชาติ  คือ การรูเทาทันวามีโรคระบาดชนิดใหมที่กําลังกินสมอง  
กินเงินของทุกครอบครัว  และทําลายชาติโดยแฝงมากับทุกขสนเทศจากสื่อมวลชน  โดยการจัดใหมีหลักสูตร               
ที่พัฒนาใหคนไทยรูเทาทันสารที่มาจากสื่อ  มีการวิเคราะหสื่อตางๆ ทุกระดับการศึกษา       
       ขอ 2  พอแมตองปกปองคุมครองเด็กจากสื่อที่เปนพิษ  โดยใหเวลาในการดูโทรทัศนรวมกับลูก
แลวพยายามวิเคราะหวาสิ่งที่สื่อนําเสนอจริงหรือไมโดยใชขบวนการทางปญญา    
     ขอ 3  เด็กตองรูวากําลังถูกหลอก คือ การรูตัววากําลังรูอะไร ขณะรับสารไดผานกระบวนการ
กลั่นกรองทางปญญาหรือไม  ทั้งน้ีเด็กควรไดรับการฝกฝนวิเคราะห สังเคราะหขอมูลขาวสารอยางสมํ่าเสมอ     
โดยอาศัยกระบวนการที่มีลักษณะเดียวกับกระบวนการวิทยาศาสตร 
       ขอ 4  ชุมชนตองเขมแข็งกลายเปนปอมปราการที่ดี 
   ขอ 5  รัฐบาลตองปกปองคุมครองเด็ก  
       ขอ 6  สื่อตองมีจริยธรรม   
   ขอ 7  การแกไขเรื่องโลภจริตของสื่อเพ่ือทําใหคนไทยมีจริยธรรมมากขึ้น    
  นอกจากน้ีโครงการการพัฒนาองคความรูการรูเทาทันสื่อเพื่อสุขภาพภายใตการสนับสนุนของ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งเกิดจากความรวมมือของนักวิชาการไทยหลายทาน             
เพื่อใชเปนแนวทางการสรางภูมิคุมกันสุขภาพที่ดีสําหรับเด็กและเยาวชน  โดยมีแนวคิดรวมกันผลักดัน สงเสริม     
ใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับสื่อ  หรือหลักสูตรการรูเทาทันสื่อในระบบโรงเรียนและนอกระบบ
โรงเรียน  ซึ่งมีขอสังเกตเกี่ยวกับความรูเรื่องการรูเทาทันสื่อ  (นภินทร  ศิริไทย.  2547: 58)  ดังน้ี 
   1.  มีความจําเปนอยางมากและเรงดวนที่คนในสังคม โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนจะตองเรียนรู
เรื่องระบบ  ขั้นตอน  โครงสรางและอิทธิพลของสื่อมวลชนอยางลึกซึ้ง 
   2.  ตองมีการปลูกฝงทักษะการวิเคราะห วิจารณ วิพากษสื่ออยางมีเหตุมีผล สงเสริมใหเด็ก
และเยาวชนสามารถแยกแยะสิ่งที่ดี ไมดีและเลือกรับสาระที่เปนประโยชนจากสื่อได 
   3.  ตองผลักดันใหครูอาจารยและผูที่ทํางานกับเด็กและเยาวชน  รวมทั้งผูที่กําหนดนโยบาย
ทางการศึกษาหรือบุคคลในแวดวงการศึกษาใหเปนผูที่สามารถนําเทคนิคการสอนหรือการฝกอบรมใหเด็ก              
และเยาวชนเลือกใชประโยชนจากสื่อมวลชนอยางสรางสรรค 
   จากแนวคิดเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อดังกลาว  สรุปวา  แนวคิดของการรูเทาทันสื่อท้ังในประเทศ          
และตางประเทศเกิดขึ้นจากความตระหนักถึงอิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีตอสมาชิกของสังคม  โดยเฉพาะอิทธิพล 
ดานลบของสื่อมวลชนที่มีตอกลุมเด็กและเยาวชนซึ่งมีขอจํากัดดานวุฒิภาวะและประสบการณมากกวาผูใหญ   
โดยท่ีแนวคิดของตางประเทศเปนการจัดใหมีหลักสูตรสื่อมวลชนศึกษาหรือกิจกรรมนอกหลักสูตรตางๆ               
เพ่ือพัฒนาใหผูเรียนเกิดการรูเทาทันสื่อ  ขณะที่แนวคิดของการรูเทาทันสื่อในบริบทสังคมไทยเปนแนวคิดท่ีสะทอน
ถึงแนวทางแกไขปญหาสังคมซึ่งเกิดจากสื่อมวลชนเทาน้ัน  แตยังขาดความเปนรูปธรรมในการกําหนดใหสื่อมวลชน
ศึกษาบรรจุในหลักสูตรการศึกษาของประเทศ  
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1.4  กระบวนการศึกษาเพ่ือรูเทาทันสื่อ 
     จากแนวคิดสื่อมวลชนศึกษามีหลายประเทศที่จัดเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรในระดับประถมศึกษา

และระดับมัธยมศึกษา  อีกหลายประเทศที่จัดเปนกิจกรรมนอกหลักสูตรที่องคกรเอกชนที่ทํางานเกี่ยวกับสื่อและ
การศึกษาเปนฝายสงเสริมและสนับสนุน  ทั้งน้ีเกิดจากความรวมมือของผูที่รวมกันตระหนักถึงความสําคัญของ 
การรูเทาทันสื่อ  ซึ่งความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการร ู เทาทันสื่อในแตละประเทศนั้นจะนําไปสูแนวทางการจัดการ
เกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อใหเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรม  ดังที่สื่อมวลชนศึกษาไดพัฒนาขึ้นจนเปนหลักสูตรและ               
มีแนวทางการจัดหลักสูตรที่ดําเนินการในชวงป 1960-1985 จําแนกไดเปน 4 กลุมใหญ (พัชนี เชยจรรยา; เมตตา   
วิวัฒนานุกูล; และถิรนันท อนวัชศิริวงศ.  2541: 201-202)  คือ  
   1.  แนวเสริมคุมกันแกเด็กและเยาวชน (Inoculation Approach) เปนแนวที่ควบคุมระดับ
ศีลธรรมที่เชื่อวาสื่อมวลชนมีอิทธิพลโดยตรงตอพฤติกรรมเด็กและเยาวชน  ไดแก  การคัดเลือกสื่อที่ผูสอนเชื่อวา
ไมมีพิษภัยตอความคิดและความเชื่อถือทางศีลธรรมมาศึกษาในหองเรียน 
       2.  แนวสรางความสามารถเชิงวิพากษในตัวผูอานหรือผูรับสื่อ (Critical Reader/ View 
Approach)  เปนการสอนใหนักเรียนสามารถวิพากษวิจารณสื่อ  โดยการสังเกตและตีความสาระในสื่อตางๆ   และ
รูจักเลือกรับสาระของสื่อ 
       3.  แนวการสรางความสามารถในการผลิตสื่อชุมชน (Production of Community Media)  
เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนสามารถผลิตสื่อท่ีไมซับซอน  เพื่อแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและเปนการกระตุน
ใหมีสวนรวมในชุมชน   
       4. แนวการวิเคราะหภาพลักษณและจิตสํานึก (Images & Consciousness Approach) เปน
ความเขาใจในกระบวนการสรางภาพลักษณและจิตสํานึกของสื่อมวลชนน้ัน โดยการวิ เคราะหรูปแบบ                
และสาระของสื่อทําใหเขาใจอยางลึกซึ้งทั้งดานอุตสาหกรรมสื่อและในสวนตัวผูรับสื่อเอง 
 

  แนวทางการจัดหลักสูตรสื่อมวลชนศึกษาดังกลาวขางตน  เม่ือพิจารณาในสวนของเนื้อหาเกี่ยวกับ
สื่อมวลชนจะประกอบดวย 6 หัวขอ ดังที่สถาบันภาพยนตรอังกฤษ (The British Film  Institute: BFI)               
(2005: Online)  ไดตีพิมพแถลงการณหลักสูตรสื่อมวลชนศึกษา (Curriculum Statement) เพ่ือนําไปสูความรู  
ความเขาใจสําหรับการศึกษาเกี่ยวกับสื่อ  ดังน้ี 
       1.  องคกรที่ผลิตสื่อ/เจาของสื่อ (Media Agencies) เปนเน้ือหาที่วาดวยหนวยงานที่ผลิตสื่อ 
ฐานะทางเศรษฐกิจและอุดมการณ  ความตั้งใจหรือเปาหมายและผลงานขององคกร 
 

       2.  ประเภทของสื่อหรือรายการ  (Media Categories)  เปนเน้ือหาท่ีวาดวยธรรมชาติของสื่อ
แตละประเภทหรือแตละรายการ  เชน  หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  รายการขาว  โฆษณา ละครโทรทัศน ฯลฯ   
เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจวาธรรมชาติดังกลาวเขามามีสวนในการกําหนดเน้ือหาสื่ออยางไรบาง 
 

       3.  เทคโนโลยีของสื่อ (Media Technologies) เปนสวนที่วาดวยลักษณะของเทคโนโลยีที่ใช   
ใครเขาถึงไดบาง  เทคโนโลยีดังกลาวมีผลตอกระบวนการผลิตอยางไร 
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       4.  ภาษาของสื่อ  (Media Language)  กระบวนการผลิตเน้ือหาและความหมายของเนื้อหาเปน
อยางไร  รหัสท่ีใชคืออะไร  โครงสรางของการเลาเรื่องนําไปสูความหมายอะไร   
 

       5.  ผูรับสารของสื่อ/ผูเปดรับสื่อ (Media Audience) ในดานผูผลิตสื่อประเภทตางๆ มีวิธี
กําหนดเปาหมายของตนอยางไร  ใชวิธีการอะไรเลือกและเขาถึงผูรับสาร  และในสวนของผูรับสารแบบแผนและ
กระบวนการบริโภคสื่อเปนอยางไร  มีปจจัยอะไรที่เกี่ยวของบาง 
 

      6. ภาพตัวแทนในสื่อ/การนําเสนอของสื่อ (Media  Representations) เปนเน้ือหาที่วาดวย
ความสัมพันธระหวางเนื้อหาสารกับโลกแหงความเปนจริงที่เกี่ยวกับตัวบุคคล เหตุการณ  สถานท่ีและความคิด   
 

 ภาษาของสื่อ
(Media Languages) 

ผูเปดรับสื่อ 
(Media Audiences)  

ประเภทสื่อ 
(Media Categories)  

เจาของสื่อ
(Media Agencies)  

Media Education 

(Media Literacy) 
เทคโนโลยีของสื่อ 

(Media Technologies)  

การนําเสนอสื่อ 
(Media Representations)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2  Media Literacy : Key Concept 
 

   นอกจากน้ีฮ็อบส (Hobbs. 1996: Online; citing "Expanding The Concept of Literacy",  
Media  Literacy in the Information Age.  New York: Transaction Press.) ไดกลาวถึง กระบวนการพื้นฐาน
ของการรูเทาทันสื่อ  ดังน้ี 

      1.  ความสามารถในการเขาถึงสาร (Ability to access messages) หมายถึง ความสามารถใน
การถอดรหัสสัญลักษณและสะสมคําศัพทที่กวางขวาง  รวมถึงทักษะที่เกี่ยวกับการแสวงหา  จัดการและเลือกใช
ขาวสารจากแหลงตางๆ  รวมทั้งความสามารถในการใชเทคโนโลยีตางๆ   

 

      2.  ความสามารถในการวิเคราะหสาร  (Ability to analyze messages) หมายถึง ทักษะความ
เขาใจแบบตีความเพื่อการแบงแยกประเภท การตัดสินประเภทของงาน การลงความเห็นเกี่ยวกับเหตุและผลการ
พิจารณากลยุทธและเทคนิคที่ใชในการสรางงาน การบอกจุดประสงคและมุมมองของผูแตง และความสามารถใน
การวิเคราะหสารในระดับที่สูงขึ้นไปยังอาจรวมถึงการจําแนกบริบททางประวัติศาสตร การเมือง เศรษฐกิจหรือ
สุนทรียะของสารที่ถูกสรางขึ้น  
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      3. ความสามารถในการประเมินสาร (Ability to evaluate messages) หมายถึง การตัดสิน
เกี่ยวกับความสัมพันธและคุณคาของความหมายที่มีตอผูอาน  รวมถึงการใชความรูที่มีอยูเดิมตีความ การทํานาย
ผลลัพธที่จะตามมาหรือบทสรุปในเชิงตรรกะ  บอกคานิยมที่อยูในสารและชื่นชมตอคุณภาพเชิงสุนทรียะของงาน   

 

      4. ความสามารถในการสื่อสาร (Ability to communicate messages) หมายถึง 
ความสามารถที่จะเขาใจผูรับสารที่กําลังสื่อสาร  การใชสัญลักษณในการสื่อความหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ  
ความสามารถในการจับความสนใจของผูรับสาร   
 

  จากกระบวนการศึกษาเพื่อรูเทาทันสื่อดังกลาวขางตน  สรุปวา  สื่อมวลชนศึกษาเปนแนวทาง
การศึกษาเกี่ยวกับสื่อมวลชนที่สามารถพัฒนาใหผูเรียนมีการรูเทาทันสื่อ  ซึ่งจะตองศึกษาเน้ือหาเกี่ยวกับสื่อมวลชน  
6 หัวขอ ไดแก องคกรที่ผลิตสื่อ ประเภทของสื่อ เทคโนโลยีของสื่อ ภาษาของสื่อ ผูรับสารของสื่อและ                
ภาพตัวแทนในสื่อ  โดยอาศัยกระบวนการพื้นฐานของการรูเทาทันสื่อ ไดแก  ความสามารถในการเขาถึงสาร  
ความสามารถในการวิเคราะหและวิพากษสาร ความสามารถในการผลิตสื่อชุมชน ตลอดจนการวิเคราะหภาพลักษณ
และจิตสํานึกตามแนวคิดของการรูเทาทันสื่อในตางประเทศ 

 

 1.5  การวัดการรูเทาทันสื่อ 
   ยุทธศาสตรของกระบวนการศึกษาเพื่อรูเทาทันสื่อเนนท่ีการวัดความรูและทักษะการวิเคราะหสาร
จากส่ือมวลชน  สามารถวัดผลและประเมินผลเพื่อใชเปนมาตรฐานของกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับสื่อมวลชนที่ใช
ในชั้นเรียนได  ซึ่งเปนลักษณะการวัดการรู เทาทันสื่อที่ เปนผลสืบเน่ืองมาจากหลักสูตรสื่อมวลชนศึกษา                    
เชน  หลักสูตรเมนสตรีท  (Main Street) เปนหลักสูตรเกี่ยวกับการศึกษาดานสื่อท่ีใชกันในประเทศสก็อตแลนด  
ซึ่งเปนหลักสูตรที่ถูกจัดทําขึ้นสําหรับเด็กปฐมวัยถึงเด็กวัยมัธยมศึกษาตอนตน  และเตรียมการสําหรับการเรียนรู 
ไว 6 ประการหลัก ไดแก การเลาเรื่อง (Narrative) รูปแบบ (Genre) กลุมเปาหมาย (Audience) โครงสราง 
(Construct)  การนํ า เสนอ  (Representative)  และผูผลิตสื่ อ  ( Institute)  โดยมีวัตถุประสงค เพื่ อ พัฒนา           
การเรียนรูและความเขาใจของผูเรียนในเรื่องสื่อสารมวลชน (สก็อตทิช ฟลม เคานซิล แอนด บริทิช ฟลม                
อินสติทิวท.  2547: 108-112)  เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางประเด็นหลักของหลักสูตรการศึกษา          
ดานสื่อกับระดับวัยมัธยมศึกษาตอนตน  มีดังนี้   
   1.  การเลาเรื่อง : เขาใจความหมายและความซับซอนของการเลาเรื่อง และผลที่ผูรับสารจะ
ไดรับเม่ือถูกใชในสื่อตางๆ เชน  การดัดแปลงการตูนเปนละครวิทยุ 
 

   2.  รูปแบบ : เขาใจวิธีการที่สื่อและผูรับสารจะไดรับผลกระทบจากรูปแบบตางๆ ที่อยูในสื่อ 
เชน การเขียนเรื่องขําขันสําหรับทําเปนวีดีโอ  ละครวิทยุหรือหนังสือการตูน 
 

   3.  กลุมเปาหมาย : ระบุลักษณะทั่วๆ ไป  ทัศนคติ รสนิยมของคนแตละกลุมในสังคมที่เปน
กลุมเปาหมายของสื่อ เชน การพิจารณาสื่อสิ่งพิมพหลายๆ ประเภทวาสามารถบอกอะไรไดบางเกี่ยวกับคนที่ซื้อสื่อ 
   4.  โครงสราง : เรียนรูการทํางานรวมกันของสื่อแขนงตางๆ เชน การสรางรายการสนทนา           
แบบที่แสดงความคิดเห็นคนละมุมสําหรับสื่อโทรทัศนและสื่อวิทยุ 
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   5.  การนําเสนอ : คนหาสิ่งที่สื่อใชนําเสนอเกี่ยวกับประเด็นตางๆ เชน เพศ เชื้อชาติ สัญชาติ  
สังคม  ประวัติศาสตรจากสื่อตางๆ 
   6.  ผูผลิตสื่อ : คนหาความสัมพันธระหวางผูตัดตอ  ผูจัดการ ฝายขาย นักขาว ฯลฯ เชน   
การทดลองผลิตหนังสือพิมพหรือนิตยสาร 
  สําหรับการวัดการรูเทาทันสื่อในประเทศไทย  ไดแก  การวัดการรูเทาทันสื่อตามแนวคิดของเอื้อจิต 
วิโรจนไตรรัตน  (2540: 108-109) ศึกษาวิจัยเรื่องการวิเคราะหระดับมีเดียลิตเตอเรซีของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
ในประเทศไทย โดยสรางกรอบแนวคิดหลักของการสรางคําตอบหรือตัวเลือกท่ีแสดงระดับการรูเทาทันสื่อ
ประกอบดวยแนวคิด 4 ระดับ คือ ความตระหนัก ความเขาใจ การวิเคราะหตีความและการประเมินตัดสิน          
ซึ่งแตละระดับของแนวคิดแบงเปน 3 องคประกอบ ไดแก แนวคิดเกี่ยวกับสื่อ  แนวคิดเกี่ยวกับสาร และแนวคิด
เกี่ยวกับผูรับสื่อ  จากกรอบแนวคิดหลักนํามาสรางเปนเครื่องมือวัดระดับการรูเทาทันสื่อประกอบดวย 4 สวน  
ไดแก สวนที่ 1 คือ ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบและการรับสื่อของผูตอบจํานวน 22 ขอ  สวนที่ 2 คือ สื่อมวลชนคืออะไร  
สวนที่ 3 คือ มีอะไรในหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน  และสวนที่ 4 คือ  เม่ือมาชาเลิกรากับอําพล ไททานิก (อีกครั้ง)  
มิสทีน : พระอภัยมณี-ผีเสื้อสมุทร ซึ่งทั้งสวนที่ 2 สวนที่ 3 และสวนที่ 4 มีลักษณะเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จํานวน 19, 15 และ 26 ขอ  ตามลําดับ  
  จากผลการสัมภาษณนักวิชาการดานสื่อสารมวลชน  นักวิชาชีพสื่อสารมวลชนและนักการศึกษา 
เกี่ยวกับการวัดความรูเทาทันสื่อของอดุลย  เพียรรุงโรจน  (2543: 164-165)  พบวา ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการวัด
ความรูเทาทันสื่อและมีวิธีการวัด  ดังน้ี            
       1.  การวัดนิสัยการรับสื่อ  ไดแก  การวัดความถี่และเวลาที่ใชบริโภคสื่อแตละประเภท และ       
แตละเนื้อหา มีความนิยมสื่ออะไร  เน้ือหาประเภทไหน  และมีการแสดงปฏิกิริยาตอบกลับอยางไร เชน            
มีขอสงสัย  เห็นดวยหรือไมเห็นดวยอยางไร  และถาไมเห็นดวยมีการโตตอบหรือแสดงกลับไปทางสื่ออยางไร   
       2.  การวัดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับสื่อ เชน สภาพการเปนเจาของสื่อ กฎหมาย และ              
การควบคุมสื่อ  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  การเมืองที่มีผลตอการดําเนินงานของสื่อ รูบทบาทหนาที่ของสื่อและรูบทบาท
หนาท่ีหรืออํานาจของตนเองในฐานะผูเปดรับสื่อ      
       3.  การวัดความสามารถวิเคราะห  วิพากษสื่อ  ไดแก  การวิเคราะหสื่อในแงความหมายตรง 
และความหมายแฝง  การวิเคราะหความลึกและความนาเชื่อถือของขอมูล   การวิเคราะหวัตถุประสงคของผูสงสาร   
การวินิจฉัยไดวาใครคือผูสงสาร  การแยกแยะขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น   
  นอกจากน้ีอดุลย  เพียรรุงโรจน (2543: 173-176) ไดสรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับการวัดการรูเทาทันสื่อ
ในตางประเทศ  ดังน้ี 
  ออสเตรเลีย :  แบรี่ แมคฮามอน (Barrie McMahon) และโรบิน ควิน (Robyn Quin) ออกแบบ
โครงการประเมินผลมาตรฐานดานทักษะการวิเคราะหสื่อ  แบงออกเปน 2 ดาน คือ 
       1.  ดานเน้ือหา  (Content Stand)  ประเมินความรูของนักเรียนเกี่ยวกับการวิเคราะหภาษาและ
การบรรยายเลาเรื่อง 
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       2.  ดานบริบท (Context Stand)   ประเมินความเขาใจของนักเรียนเกี่ยวกับกระบวนการผลิต/
การเผยแพร  (Production/Circulation)  ผูรับสาร  (Audience)  และคานิยม (Values)   
  อังกฤษ : แครี่ บาซัลเก็ตเต (Cary Bazalgette) ออกแบบกลไกการวัด แบงออกเปน 2  ดาน คือ 
ภาคปฏิบัติและภาคความรูความเขาใจ  ประกอบดวย 
       1. ความสามารถของนักเรียนที่จะอนุมานสรุป (Inferences) จากรูปภาพ (Image) ลําดับ
ตอเน่ืองของรูปภาพ (Sequence of Images)  กราฟฟก (Graphics) หรือการรวมกัน (Combination)   
          2. ความสามารถของนักเรียนท่ีจะอนุมานสรุปจากรูปถาย  (Photograph) หีบหอ  ผลผลิตสื่อ 
(Product Package)  วีดิโอ (Video) หรือวัสดุอื่น (Other Material) และความสามารถแสดงความเขาใจของ
นักเรียนท่ีมีตอสื่ออื่นๆ  
       3. การจําแนกระดับของการใชความเหมือนจริงเปนความสามารถในการจําแนกสื่อตามประเภท
ของสื่อน้ันๆ เชน  สารคดี  ละครกึ่งสารคดีหรือเรื่องแตง 
       4. ความสามารถเชื่อมโยงการจัดประเภทใหเขากับการตีความอยางเหมาะสม 
       5. ความสามารถในการเขาใจวาเรื่องราวถูกสรางขึ้นอยางไรในผลผลิตสื่อน้ัน (Media Product) 
และสามารถเชื่อมโยงสิ่งน้ีกับมุมมองใดมุมมองหนึ่ง 
         6. ความสามารถในการจินตนาการวาใครคือผูผลิตสื่อน้ัน  ทําไมและเพื่อผูรับสารกลุมใด 
       7. ความสามารถในการรวบรวมขาวสาร (Reorganize) ที่ถูกนําเสนอผานสื่อรูปแบบหนึ่ง               
เพ่ือนําไปเสนอใหมในสื่ออีกรูปแบบหนึ่ง 
  แคนาดา : คริส เอ็ม. วอรสนอพ (Chris M. Worsnop) พัฒนาระดับการวิเคราะหสําหรับประเมิน
การผลิตสื่อ (Media Work)  โดยเนนที่ลักษณะเฉพาะ (Traits)  และดัชนี (Indicators)  ตอไปนี้ 
       1. แนวคิดและเนื้อหา  (Ideas and Content) ไดแก  การควบคุมแนวคิด การใหขอมูลและ
รายละเอียดสนับสนุน  การพัฒนาเรื่อง 
       2. การจัดองคประกอบ (Organization) ไดแก การนําเรื่องและการสรุป  การเรียงลําดับและ
การจัดแนวคิด การใชลําดับภาพ (Transition) และหนวยองคประกอบ (Organization Units)   
         3. การใชภาษาสื่ออยางมีประสิทธิภาพ  (Elective Use of Media Language) ไดแก           
ความประทับใจโดยรวม  ความหลากหลายของโครงสรางและการใชวาทศิลปของสื่อ 
            4. เสียง/ผูรับสาร (Voice/Audience) ไดแก การหาเอกลักษณของเสียง (Identification of 
Voice)  ความเกี่ยวของกับหัวขอ  ความสัมพันธกับผูรับสาร  อารมณและโทน 
       5. ความสามารถดานเทคนิค (Technical Competence) ไดแก การควบคุมสัญญะนิยม  
(Convention) และเทคโนโลยีที่เหมาะสม  ขอบกพรองหรือความผิดพลาดที่เปนอุปสรรคตอการทําความเขาใจ  
การตัดตอและการแกไขไดตามคําขอ 
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  สหรัฐอเมริกา : สมาคมการสื่อสารแหงชาติ (National Communication Association) กําหนด
มาตรฐานแหงชาติเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อ  ดังน้ี 
       มาตรฐาน 22 : ผูมีสวนรวมในสื่อที่มีประสิทธิภาพสามารถบอกอิทธิพลของสื่ออิเล็กทรอนิกสทั้ง
ภาพและเสียง  อันประกอบดวยโทรทัศน  วิทยุ  โทรศัพท อินเตอรเน็ต คอมพิวเตอร การประชุมอิเล็กทรอนิกส
และภาพยนตรที่มีตอผูบริโภค 
       มาตรฐาน  23 : ผูมีสวนรวมในสื่อที่มีประสิทธิภาพสามารถบอกหรือใชทักษะที่จําเปนใน              
การสื่อสารผานสื่ออิเล็กทรอนิกสทั้งภาพและเสียงหลายประเภท   
  จากการวัดการรูเทาทันสื่อดังกลาว  สรุปวา  การวัดการรูเทาทันสื่อแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ   
การวัดการรูเทาทันสื่อในตางประเทศเปนการวัดและประเมินผลของกิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับสื่อมวลชน   
ซึ่งในแตละประเทศจะมีความใกลเคียงกันหรือแตกตางกันบางขึ้นอยูกับโครงสรางของหลักสูตรสื่อมวลชนศึกษา
หรือลักษณะของกิจกรรมนอกหลักสูตรตางๆ สวนการวัดการรูเทาทันสื่อในประเทศไทยเปนสวนหนึ่งของ                  
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อของนิสิตสาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  นิเทศศาสตรหรือ
สื่อสารมวลชน  ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัยท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลาวคือ การวิจัยเชิงปริมาณดําเนินการ   
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเครื่องมือวัดการรู เทาทันสื่อ  สําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพใชวิธีการวิจัยเอกสาร                
การวิเคราะหเน้ือหาและการสัมภาษณ  ทั้งน้ีผูวิจัยอาศัยการวัดการรูเทาทันสื่อในบริบทสังคมไทย โดยอิงกับ
ลักษณะการวัดการรูเทาทันสื่อจากผลการวิจัยของอดุลย  เพียรรุงโรจน ดังกลาวไวแลวขางตน เพ่ือเปนแนวทาง           
ในการสรางแบบทดสอบวัดการรู เทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนให มีความครอบคลุมนิยามปฏิบัติการ                
สามารถแบงออกเปน 2  สวน คือ แบบสํารวจพฤติกรรมการรับชมโทรทัศนเพ่ือวัดนิสัยการรับสื่อโทรทัศน                     
และแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน ซึ่งประกอบดวยความสามารถ 3 ดาน ไดแก ดานความรู  
ความเขาใจขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับการโฆษณาทางโทรทัศน  ดานการวิเคราะหสิ่งโฆษณาทางโทรทัศน  และดานการนํา
สารสนเทศจากสิ่งโฆษณาทางโทรทัศนไปใช   อีกท้ังเปนแนวทางในการสรางแบบสัมภาษณเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศนดวย   
 

2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 2.1  ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนรูปแบบหนึ่งของการคิดในระดับสูงที่อยูบนพื้นฐานของหลักการและ
เหตุผล  มีการศึกษาขอเท็จจริง  โดยถือวาเปนทักษะการคิดท่ีมีความสําคัญตอการเรียนรูและการดําเนินชีวิตใน
โลกปจจุบัน ซึ่งคําวา  "การคิดอยางมีวิจารณญาณ" ตรงกับภาษาอังกฤษวา  "Critical Thinking"  ใชใน
ความหมายเดียวกันหลายคํา  เชน ความคิดเชิงวิพากษ  ความคิดเชิงวิเคราะหวิจารณ  ความคิดเชิงเหตุผลและ
โยนิโสมนสิการ เปนตน (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย.  2543: 4)  ทั้งนี้ผูวิจัยไดประมวลความหมายของการคิดอยางมี
วิจารณญาณในความหมายตางๆ  ดังน้ี 
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  ดิวอี้  (Dewey.  1933: 30)  กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการพิจารณาไตรตรองอยาง
รอบคอบตอความเชื่อหรือความรูตางๆ โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุน รวมทั้งขอสรุปอื่นๆ ที่มาเกี่ยวของใน
ขอบเขตของเรื่องน้ันๆ  โดยขอบเขตของการคิดอยางมีวิจารณญาณมีขอบเขตอยูระหวาง 2 สถานการณ              
คือ  การคิดจะเริ่มตนจากสถานการณที่มีความยุงยาก ซับซอนแลวจบลงดวยสถานการณที่มีความชัดเจน 
  เอนนิส  (Ennis.  1985: 45-48) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนลักษณะการคิดหาเหตุผล
ไตรตรองอยางมีสติ  มีเหตุผลและเนนการตัดสินใจวาอะไรควรเชื่อหรือควรปฏิบัติ โดยเนนประเด็นสําคัญ             
4 ประการ คือ การคิดท่ีใชเหตุผล  การคิดท่ีมีการไตรตรอง ตรวจสอบเหตุผลทั้งของตนเองและผูอื่น การคิดท่ีเนน
การมีสติสัมปชัญญะ และการคิดท่ีเนนการตัดสินใจวาอะไรควรเชื่อควรปฏิบัติ 
  แมคโคเวน  (McKowen.  1986: Online)  ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปน
ความคิดที่แจมแจงผานการใครครวญมาแลวอยางรอบคอบ  ใชทุกอยางที่เรามีอยางดีที่สุดเทาท่ีจะเปนไปได                    
ผูคิดจะตองไมใสอารมณของตัวเองเขาไปดวย  โดยเฉพาะในการคิดเกี่ยวกับกฎหมายหรือตรรกวิทยา แตเน่ืองจาก
คนเราคิดดวยสมองทั้งหมดไมใชคิดดวยสมองเฉพาะซีกซายเทาน้ัน เพราะฉะนั้นการคิดโดยไมใชอารมณเลย           
จึงเปนไปไมได  ดังน้ันหนาที่ของการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ ตองคอยระมัดระวังไมใหเกิดความคิดท่ีเปนอคติ             
หรือลําเอียงขึ้น  ผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะมีความคิดไตรตรองและมีความเชื่อที่มีเหตุผลซึ่งจะเปนตัวชี้นํา
เขาไปตลอดชีวิต  การที่จะพัฒนาใหเกิดความเชื่อท่ีถูกตองจําเปนตองระวังไมใหมีความลําเอียงเกิดขึ้นในใจ               
ตองตรวจสอบเหตุการณหน่ึงๆ จากหลายแงหลายมุมจนกวาจะหาเหตุผลที่หนักแนนพอมารองรับความเชื่อของ
ตนเองได 
  เคอรแลนด  (Kurland. 1995: Online) กลาววา  การคิดอยางมีวิจารณญาณเกี่ยวของกับการใช
เหตุผล  การใชสติปญญา  และการมีความคิดที่เปดกวาง ซึ่งตรงขามกับการใชอารมณที่ไมยอมใชสติปญญา   
ดังน้ันการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงยึดหลักของเหตุผลมากกวาอารมณ  มีความถูกตองแมนยํา พิจารณาถึง            
ความเปนไปไดในแงมุมตางๆ  เพ่ือตองการจะหาวาอะไรคือความจริงมากกวาอะไรคือความถูกตอง และไมยอม           
ใชอคติสวนตัวมาทําใหการตัดสินเบี่ยงเบนไป 
  ไบเออร (Beyer. 1995: Online) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ ความสามารถที่จะตัดสิน
สิ่งตางๆ ไดอยางมีเหตุผล  ไมใชการคาดเดา นับตั้งแตเรื่องเล็กนอย เชน การปรุงอาหารไปจนถึงเรื่องใหญขึ้น  
เชน บทสรุปของงานวิจัยวามีคุณคาหรือไมอยางไร ผูที่ใชความคิดอยางมีวิจารณญาณจะสามารถประเมินขาวสาร
หรือขอถกเถียงไดอยางมีหลักฐานนาเชื่อถือ 
  ฮาลเพิรน  (Halpern.  1996: Online) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการทาง
ความคิดและใชเหตุผล  โดยนําความรูที่มีอยูแลวมาใชในการคิดหาขอสรุป เพ่ือเพิ่มโอกาสของความสําเร็จ          
ใหมากขึ้น  เปนการคิดที่มีเปาหมายแนนอน  มีเหตุผล  สามารถแกปญหา คํานวณหาความเปนไปไดและตัดสินใจ
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งตางจากการคิดแบบไมมีเปาหมาย เชน การคิดฟุงซาน ดังน้ันการคิดอยางมีวิจารณญาณ
จึงเปนการคิดท่ียึดเอาผลลัพธเปนหลัก  ผูคิดสามารถประเมินผลที่ไดจากกระบวนการคิดของตนเอง โดยดูวา         
ที่ตัดสินใจไปนั้นถูกตองหรือไม  ปญหาที่แกไขแลวไดผลเปนอยางไร 
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  จากความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณดังกลาว สรุปวา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปน   
กระบวนการคิดที่มีเปาหมายแนนอนแบบมีเหตุผล มีความชัดเจน สามารถตรวจสอบความคิด และประเมิน
ความคิดของตนเองได ซึ่งนําไปสูการตัดสินใจและการแกปญหาโดยยึดหลักการคิดแบบใชเหตุผลจากขอมูลท่ี       
เปนจริงมากกวาอารมณและการคาดเดา สามารถพิจารณาความเปนไปไดของสถานการณใดๆ ในแงมุมตางๆ   
โดยใชสติปญญามากกวาการใชอารมณที่ทําใหเกิดความลําเอียงที่อาจสงผลตอการตัดสินใจเชื่อหรือปฏิบัติ             
สําหรับการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยนิยามการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของเอนนิส หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการใชกระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล  และมีเปาหมายที่แนนอน สามารถตั้งคําถาม          
เพื่อโตแยงและสะทอนแนวคิดในการสรางขอสรุปที่สมเหตุสมผลนําไปสูการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ              
ประกอบดวยความสามารถ 7 ดาน ดังน้ี   
         1.  ดานการระบุประเด็นปญหา หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาขอมูลท่ีปรากฏตางๆ              
เพ่ือระบุหรือกําหนดประเด็นปญหา/ขอคําถามได 
   2.  ดานการรวบรวมขอมูล หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมปรากฏการณที่เกี่ยวของกับ
ปญหาทั้งทางตรงและทางออมดวยความเปนปรนัย วินิจฉัยตัดสินจากรายงาน การสังเกต รูจักคนหา และเลือก
ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหาไดถูกตอง 
   3.  ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล หมายถึง ความสามารถในการแสดงถึง
ขอจํากัดของขอมูล  สามารถพิจารณาความถูกตองของขอมูลท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพได  โดยไมใชการเดา
ในการหาขอเท็จจริง 
      4.  ดานการระบุลักษณะขอมูล หมายถึง ความสามารถในการจําแนกความแตกตางหรือ
ประเภทของขอมูล และสามารถแสดงใหเห็นถึงแนวคิดท่ีซอนอยูเบ้ืองหลังขอตกลงเบื้องตนได 
       5.  ดานการต้ังสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการกําหนดขอบเขตและแนวทาง             
โดยการใหความสําคัญกับการตั้งสมมติฐานในการแกปญหาและมีการคนหาทางเลือกไดอยางหลากหลาย 
   6.  ดานการลงสรุปโดยการใชเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย   
     6.1  การใชเหตุผลแบบอุปนัย หมายถึง ความสามารถในการสรุปอางอิงโดยอาศัย ขอมูล
ที่เปนตัวแทนและเพียงพอเพื่อนําสูขอสรุปได 
     6.2  การใชเหตุผลแบบนิรนัย หมายถึง ความสามารถในการนําหลักขอมูลใหญแตกเปน
ขอมูลยอยๆ หรือนําไปประยุกตได 
   7.  ดานการประเมินผล หมายถึง ความสามารถในการยืนยันหรือเปลี่ยนแปลงขอสรุป            
โดยอาศัยเกณฑที่ถูกตองเหมาะสมจากขอมูลตางๆ รวมทั้งความสามารถในการทํานายผลที่คาดวานาจะเกิด 
ตามมาจากผลการตัดสินขอสรุปได 
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  2.2  ความสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   นักการศึกษาหลายทานมีความเห็นตรงกันวาการคิดอยางมีวิจารณญาณนอกจากจะเปนทักษะ
สําคัญที่ใชในการเรียนรูใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเรียนแลวยังมีความสําคัญสําหรับบุคคลทุกระดับ ทุกอาชีพ            
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน (อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย.  2543: 7-8)  ดังน้ี 
      1.  การคิดเปนคุณสมบัติพิเศษของมนุษยที่มีสมอง มีปญญา มนุษยจะตองคิดอยูตลอดเวลา   
เพ่ือพัฒนาสรางสรรคโลก สังคม ครอบครัวและตนเองเพื่อการดํารงชีวิตที่ดีขึ้น 
      2.  การคิดอยางมีวิจารณญาณจะนําไปสูความรูที่ดีขึ้น  เม่ือมีสิ่งเราผานมากระทบความรูสึก
เพียงแตรับรู เม่ือเราไดใชความคิดตอไปก็จะมีการรับรูที่ดีขึ้นชัดเจนขึ้น เม่ือใชการสังเกตก็จะเห็นขอมูล              
เม่ือมีการคิด  การตีความ  การทําความเขาใจขอมูล เหตุการณดวยการใชสมองตอไปก็จะเกิดความชัดเจน                
ในประเด็นปญหา  สามารถอธิบาย  และยืนยันไดอยางถูกตองเหมาะสม 
      3.  การคิดอยางมีวิจารณญาณจะนําไปสูการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในการดําเนินชีวิต 
ประจําวันในสังคมยุคขอมูลขาวสารที่แพรกระจายอยางรวดเร็วและมากมาย  การตัดสินใจเชื่อหรือไมเชื่อในขอมูล           
ที่รับทราบ ตลอดจนการตัดสินใจในการเลือกปฏิบัติจําเปนตองอาศัยการคิดวิเคราะห วินิจฉัย และตีความขอมูล
อยางถูกตองเหมาะสม 
      4.  ความเจริญทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยีทุกสาขาวิชามีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว 
มนุษยตองคิดวิเคราะหเพ่ือประยุกตศาสตรตาง ๆ ที่มีวิวัฒนาการมากขึ้น  เพ่ือนําไปใชไดอยางถูกตองเหมาะสม 
จําเปนตองใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  นอกจากน้ีการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูและดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา               
ในโลกปจจุบัน  เน่ืองจากปจจุบันเปนโลกยุคขอมูลขาวสาร  มีการปฏิวัติเทคโนโลยีดานขอมูลขาวสารทําใหเกิด                 
การเปลี่ยนแปลงสภาพของสังคมไปอยางมาก  ดังเห็นไดจากเม่ือเปดเครื่องรับโทรทัศนขึ้นมาหากมีเคเบิลทีวี            
หรือจานดาวเทียมจะรับสัญญาณไดนับสิบหรือบางครั้งถึงรอยชอง  รับฟงขาวสารไดรวดเร็วทําใหผูคนรูสึกเหมือน          
มีโลกทั้งโลกยอสวนลงมาเก็บไวในบาน  ขณะเดียวกันคนเรายังถูกชวนเชื่อดวยคําโฆษณาตางๆ ในโทรทัศนไมเวน
แตละวัน  ซึ่งจะรูไดอยางไรวาควรจะเชื่อโฆษณาไหนดี เม่ือมองผานๆ อาจรูสึกวาคําโฆษณาหรือคําถามเหลาน้ี            
อาจตอบไดโดยใชความรูสึกของแตละคนมากกวาจะเปนเรื่องของการศึกษาหาขอเท็จจริง แตถามองใหลึกลงไป           
จะพบวาคําถามเหลาน้ีมีขอเท็จจริงที่จําเปนตองคนควา  วิเคราะหและเปดเผยออกมา  การคิดอยางมีวิจารณญาณ
จะชวยใหเราสามารถวิเคราะห  แยกแยะขอมูลตางๆ  หาเหตุผลที่ถูกตอง  สืบคนหาความจริงได และตอบคําถาม
ดวยเหตุผลไมใชดวยความรูสึกสวนตัว  น่ันคือ  สามารถตอบคําถามหรือวิเคราะหขอมูลขาวสารไดอยางมีหลักการ  
สามารถตัดสินใจบนพื้นฐานของการใชเหตุผล หากการกระทําบางอยางที่ขาดการคิดอยางมีวิจารณญาณ เชน     
ในฐานะเปนผูบริโภคเรามักซื้อสินคาโดยไมไดตรวจสอบใหถวนถี่  ไมไดหยุดคิดวาซื้อสินคาเพราะตองการจริงๆ 
หรือเพราะสินคามีประโยชนตอสุขภาพหรือเพียงเพราะกําลังมีการลดราคาอยู สิ่งน้ีทําใหการดําเนินชีวิต                 
เปนไปอยางไมมีคุณคาและไมเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเองและสังคม (ศันสนีย ฉัตรคุปต; และอุษา ชูชาติ.           
2545: 46-48)  
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  จากความสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณดังกลาว  สรุปวา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปน
เครื่องมือสําคัญที่ใชในการเรียนรูและการดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาในโลกยุคขอมูลขาวสาร บุคคลท่ีมีการคิดอยางมี
วิจารณญาณจะสามารถคิดวิเคราะหไดอยางมีหลักการ  สามารถควบคุม  จัดการ และตรวจสอบความคิดตนเองได 
รวมทั้งสามารถตัดสินใจและแกปญหาโดยการใชเหตุผลอยางถูกตองเหมาะสม สิ่งเหลาน้ีเปนทักษะที่ดีที่จะชวย
ปรับปรุงใหชีวิตดีขึ้นและเดินไปในทางที่ถูกตองและที่สําคัญเปนทักษะสําคัญที่จะพัฒนาคนใหมีลักษณะ          
"คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน"  อันเปนคุณลักษณะที่จะชวยใหสามารถยืนหยัดอยูไดอยางม่ันคงในโลกปจจุบัน
และอนาคต   
 
 2.3   แนวคิดเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
    การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการที่ใชสติปญญาในการคิดพิจารณาสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้น  
เพื่อการตัดสินใจเชื่อ และปฏิบัติดวยความถูกตองเหมาะสม  โดยมีนักการศึกษา นักจิตวิทยาพยายามศึกษา 
คนควา และเสนอแนวคิดไวหลายประเด็นท้ังในลักษณะที่เปนเปาหมาย กระบวนการ วิธีการ และคุณลักษณะ ดังน้ี 
    เดรสเซลและเมยฮิว (Dressel; & Mayhew. 1957) กลาวถึง การคิดอยางมีวิจารณญาณ                
ในเชิงทักษะของการคิด ซึ่งเนนที่ความสามารถของบุคคลในการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น ประกอบดวย 
ความสามารถ 5 ดาน ดังน้ี 
   1.  ความสามารถในการนิยามปญหา ไดแก 
    1.1  การตระหนักถึงความเปนไปไดของปญหา ไดแก การลวงรูถึงเงื่อนไขตางๆ ที่มี
ความสัมพันธกันในสภาพการณ  การรูถึงความขัดแยงและเรื่องราวที่สําคัญในสภาพการณ  การระบุจุดเชื่อมตอ 
ขาดหายไปของชุดเหตุการณหรือความคิด  และการรูถึงสภาพปญหาที่ยังไมมีคําตอบ 
 

    1.2  การนิยามปญหา ไดแก การระบุถึงธรรมชาติของปญหา ความเขาใจถึงสิ่งที่เกี่ยวของ
และจําเปนในการแกปญหา  นิยามองคประกอบของปญหา  ซึ่งมีความยุงยากและเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม  
จําแนกแยกแยะองคประกอบของปญหาที่ มีความซับซอนออกเปนสวนประกอบที่สามารถจัดกระทําได               
ระบุองคประกอบที่สําคัญของปญหา  จัดองคประกอบของปญหาใหเปนลําดับขั้นตอน 
          2.  ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา คือ การตัดสินใจวา
ขอมูลใดมีความจําเปนตอการแกปญหา การจําแนกแหลงขอมูลท่ีเชื่อถือไดกับแหลงขอมูลท่ีเชื่อถือไมได                     
การระบุวาขอมูลใดควรยอมรับหรือไม  การเลือกตัวอยางของขอมูลที่มีความพียงพอและเชื่อถือได ตลอดจน         
การจัดระบบระเบียบของขอมูล 
   3.  ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน ไดแก การระบุขอตกลงเบื้องตนที่ผูอางเหตุผล
ไมไดกลาวไว  การระบุขอตกลงเบื้องตนท่ีคัดคานการอางเหตุผล  และการระบุขอตกลงเบื้องตนท่ีไมเกี่ยวของ            
กับการอาง    
   4.  ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน  ไดแก การคนหา การชี้แนะตอคําตอบ
ของปญหา การกําหนดสมมติฐานตางๆ โดยอาศัยขอมูลและขอตกลงเบื้องตน การเลือกสมมติฐานที่ มี              
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ความเปนไปไดมากที่สุดมาพิจารณาเปนอันดับแรก  การตรวจสอบความสอดคลองระหวางสมมติฐานกับขอมูล  
และขอตกลงเบื้องตน  การกําหนดสมมติฐานที่เกี่ยวของกับขอมูลท่ียังไมทราบ และเปนขอมูลท่ีจําเปน 
       5.  ความสามารถในการสรุปอยางสมเหตุสมผล และการตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิด
หาเหตุผล ไดแก  
    5.1  การลงสรุปอยางสมเหตุสมผลโดยอาศัยขอตกลงเบื้องตน สมมติฐานและขอมูล            
ที่เกี่ยวของ ไดแก การระบุความสัมพันธระหวางคํากับประพจน การระบุถึงเงื่อนไขที่จําเปน และเงื่อนไขที่เพียงพอ  
การระบุความสัมพันธเชิงเหตุผล  การระบุและกําหนดขอสรุป 
    5.2  การพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่นําไปสูขอสรุป ไดแก           
การจําแนกระหวางการคิดหาเหตุผลที่มีขอสรุปแนนอนกับการคิดหาเหตุผลที่ไมสามารถหาขอสรุปที่เปนขอยุติได 
    5.3  การประเมินขอสรุปโดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช ไดแก การระบุถึงเงื่อนไข             
ที่จําเปนตอการพิสูจนขอสรุป การรูถึงเงื่อนไขที่ทําใหขอสรุปไมสามารถนําไปปฏิบัติได และการตัดสิน               
ความเพียงพอของขอสรุปในลักษณะที่เปนคําตอบของปญหา 
 

  วัตสันและเกลเซอร  (Watson; & Glaser. 1964: 1-10)  มีแนวคิดวาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ประกอบดวย เจตคติ ความรูและทักษะ  ซึ่งจะตองอาศัยความสามารถ 5 ดาน ดังน้ี 
      1.  การสรุปอางอิง (Inference) เปนความสามารถในการตัดสินจําแนกความนาจะเปนของ       
ขอสรุปวาขอสรุปใดเปนจริงหรือเปนเท็จในการลงสรุปอางอิงขอมูลท่ีกําหนดให 
      2.  การยอมรับขอตกลงเบื้องตน (Recognition of Assumptions) เปนความสามารถใน       
การรับรูขอตกลงเบื้องตนหรือขอความสมมติที่กําหนดในประโยค  โดยสามารถจําแนกไดวาขอความใดเปน
ขอตกลงเบื้องตนหรือไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน 
      3.  การอนุมาน (Deduction) เปนความสามารถในการหาขอสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยการ
รับรูถึงความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ที่กําหนดใหเพ่ือตัดสินลงสรุปขอความที่เปนไปได 
      4. การแปลความ (Interpretation) เปนความสามารถในการลงความเห็นและอธิบาย             
ความเปนไปไดของขอสรุป  จําแนกไดวาขอสรุปใดที่เปนไปไดตามสถานการณที่กําหนดให 
      5.  การประเมินขอโตแยง  (Evaluation of Arguments)  เปนความสามารถในการประเมิน
นํ้าหนักขอมูลเพ่ือตัดสินวาเขาประเด็นกับเรื่องหรือไม  เห็นดวยหรือไมเห็นดวย  ควรหรือไมควร 
  การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการที่ซับซอน ประกอบดวย การรับรู การระลึกถึง           
ความรูที่สะสมอยู การผสมผสานความรูดวยการยอยขอมูล และสรางขอมูลขึ้นมาใหมเพื่อหาคําตอบวาความหมาย
ของสื่อท่ีคิดคืออะไร ซึ่งกระบวนการคิดผสมผสานความรูจําเปนตองใชประสบการณการเรียนรูที่ผานมา                
และทักษะเฉพาะหลายๆ อยางเขาดวยกัน กลาวคือ กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณมีสวนประกอบ 3 สวน  
(ศันสนีย  ฉัตรคุปต;  และอุษา  ชูชาติ.  2545 : 32-36) ดังน้ี 
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   1.  กระบวนการทํางานของการคิด (Mental Operations) ประกอบดวย 2 สวน คือ  
           1.1  กระบวนการผสมผสานความรู  (Cognitive Operations) คือ การใชทักษะพื้นฐาน
ตางๆ ในการยอยขอมูลและใชยุทธวิธีตางๆ  ในการสรางความรูขึ้นมาใหม 
           มารซาโน  (Marzano. 1992: 68-69)  กลาววา กระบวนการผสมผสานความรูจะเกี่ยวของ
กับการใชทักษะพื้นฐานตางๆ  ในการยอยขอมูลและใชยุทธวิธีตางๆ ในการสรางความรูขึ้นมาใหม ดังตาราง 1 

 

ตาราง 1  กระบวนการผสมผสานความรู 
 

กระบวนการผสมผสานความรู 
ทักษะพ้ืนฐานในการยอยขอมูล ยุทธวิธีในการสรางความรู 

             -  การเปรียบเทียบ 
             -  การจัดหมวดหมู 
             -  การคาดคะเน 
             -  การพิจารณาจากขอเท็จจริง 
             -  การวิเคราะหขอผิดพลาดของเหตุผล 
             -  การสรางขอถกเถียง 
             -  การวิเคราะหขอสันนิษฐาน 
             -  การวิเคราะหระบบ 

                -  การตัดสินใจ 
                -  การตรวจสอบสถานการณ 
                -  การทดลอง 
                -  การแกปญหา 
                -  การประดิษฐคิดคน 
 
 

 

        นอกจากน้ีเอนนิส  (Ennis.  1987: Online) กลาววา กระบวนการผสมผสานความรูจะ
เกี่ยวของกับการใชทักษะพื้นฐานตางๆ สําหรับการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังน้ี 
     1.  การตั้งประเด็นคําถาม 
            2.  การวิเคราะหขอถกเถียง 
    3.  การถามและตอบคําถามไดชัดเจนตรงประเด็น 
    4.  การตัดสินความนาเชื่อถือของขอมูล 
    5.  การสังเกตและตัดสินจากรายงานผลการสังเกต 
    6.  การคาดคะเนตามหลักเหตุผล 
    7.  การสรุปและตัดสินโดยใหเหตุผลตามขอเท็จจริง 
    8.  การสรางการตัดสินใจที่ถูกตอง 
    9.  การระบุนิยามศัพทและการกําหนดคําจํากัดความ 
    10.  การกําหนดสมมติฐาน 
    11.  การกําหนดแนวทางปฏิบัติ 
    12.  การปฏิสัมพันธกับเรื่องอื่นอยางใครครวญพิจารณา 
    13.  การดําเนินการในรูปแบบซึ่งเปนระบบระเบียบเพื่อใหเหมาะสมกับสถานการณ 
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    14.  ความไวตอความรูสึก  ระดับของความรูและความเชี่ยวชาญในเรื่องทางโลกอื่นๆ  
    15.  การใชยุทธศาสตรเชิงสํานวนโวหารอยางเหมาะสมในการตัดสินใจและการนําเสนอ  
(การพูด , การเขียน) และการใช/การตอบสนองตอความคิดท่ีไมถูกตองโดยจัดเปนประเภทในรูปแบบที่เหมาะสม 
                 1.2  กระบวนการจัดการและควบคุมความคิด (Meta-cognitive operations) กระบวนการนี้
สะทอนใหเห็นถึงความคิด  ซึ่งมีขั้นตอนการทํางาน  ดังน้ี 
     1.2.1  วางแผนปรับยุทธวิธีและทักษะพื้นฐานที่เกี่ยวของกับการคิดเพื่อใหเกิดผลสําเร็จ 
    1.2.2  ประเมินผลการทํางานของความคิดของตนเอง 
     1.2.3 ควบคุมกระบวนการทํางานของความคิด ปรับเปลี่ยนความคิดตามผลของ        
การประเมินเปนระยะๆ  
   การพัฒนากระบวนการจัดการและควบคุมความคิด คือ ใหอิสระในการคิด ฝกใหใชทักษะ
พื้นฐานสําหรับการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้งในการยอยขอมูลและการสรางความรูใหม ใหพูดถึงความคิดของ
ตนเองและลงมือกระทําตามความคิดของตน  ซึ่งจะชวยใหรูเทาทันความคิด  สามารถประเมินความคิดของตนเอง 
รวมถึงสามารถชวยควบคุมความคิดและปรับเปลี่ยนความคิดของตนได 
  2.  การกอเกิดความคิด (Disposition)  ความคิดเกิดจากกระบวนการทํางานของการคิดท้ัง           
ในสวนของกระบวนการผสมผสานความรู  และสวนของกระบวนการจัดการและควบคุมความคิด ยุทธวิธีที่
สนับสนุนใหเกิดความคิดและพฤติกรรมที่ฉลาดและเกิดผลดี  ไดแก 
          2.1  รูจักเลือกใชขอมูลท่ีนาเชื่อถือ 
      2.2  มองหาหลักฐานสนับสนุน 
   2.3  เปดใจกวางรับฟงความคิดเห็น 
           2.4  ตั้งใจทํางานจนสําเร็จ 
          2.5  เปลี่ยนความคิดเห็นเม่ือมีเหตุผลที่ควรรับฟง 
          2.6  ไมดวนตัดสินความหากยังไมมีหลักฐานไมเพียงพอ 
     3.  ความรู  (Knowledge) คือ สิ่งที่เราไดรับรูซึ่งอาจจะมาจากการจํา การนําความรูใหมผสมผสาน
กับความรูเดิม ขณะที่การรู (Knowing) คือ กระบวนการรับรู ซึ่งสมองไดรับรูและอาจจะเก็บเปนความรูหรือ         
ไมเก็บไวเปนความรูก็ได 
      จากแนวคิดเกี่ยวกับการคิดอยางมีจารณญาณดังกลาว สรุปวา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปน          
กระบวนการทํางานของสมองเพื่อคนหาความหมายของสิ่งตางๆ ตามประสบการณสวนตัวของแตละคน 
ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน คือ สวนกระบวนการทํางานของการคิด ไดแก การผสมผสานความรู การจัดการ
และควบคุมความคิด  สวนการกอเกิดความคิดท่ีเปนผลมาจากกระบวนการทํางานของการคิด รวมทั้งสวนความรู 
ที่เปนการรับรูของสมอง ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณตางๆ อาจคลายคลึงหรือแตกตางกันบาง 
ไดแก แนวคิดของเดรสเซลและเมยฮิว แนวคิดของวัตสันและเกลเซอร และแนวคิดของเอนนิส เปนตน 
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 2.4  การคิดอยางมีวิจารณญาณกับการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
        การพิจารณาถึงความรูทั้งหลายที่มีอยูอยางดาษดื่นในสังคมสารสนเทศซึ่งเปนการนําเสนอขาวสาร           
เชิงปริมาณในการสรางโลกความเปนจริงของสื่อมวลชน ผูรับขาวสารพึงระลึกเสมอวาความรูที่ประกอบกันขึ้น               
จากขอมูลที่วัดออกมาในเชิงปริมาณนั้นมิใชเงื่อนไขเดียวที่จะประกันความเปนศาสตรที่แทจริง ทํานองเดียวกัน             
การเขาถึงขอมูลขาวสารมากขึ้นผานส่ือตางๆ ก็มิอาจจําแนกแยกแยะ และตีความเพ่ือนํามาใชประโยชนจากความรูได
อยางถูกตอง ความรูเปนพลังอํานาจของผูรับความรูไดนั้นจะตองมีความรูเทาทันขอมูลขาวสาร (Information 
Literacy)  อันจะเปนการจัดระบบความคิดตอขอมูลตางๆ ที่ไดมาอยางเทาทันและมีประสิทธิภาพกอนที่จะตัดสินใจ
เชื่อและนําไปใชและเมื่อขอมูลตางๆ ไดรับการเสนอผานส่ือก็ตองมีความรูเทาทันส่ือมวลชน (Mass Media Literacy) 
ที่จะวิเคราะหความตื้นลึกหนาบางของขอมูลที่ปรากฏอยูในสื่อมวลชนตางๆ อยางมีหลักการวาขอมูลความรูที่ปรากฏ
และถูกนําเสนอผานส่ือมวลชนทั้งหลายนั้นมีความนาเชื่อถือมากนอย (วิภาวดี ฝายเทศ. 2543: 8-9) นอกจากนี้ยุทธ
ศาสตรการศึกษาที่เปนหัวใจของการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญนั้นตองมุงใหเด็กมีความสุขกับ
การเรียนรูและคนพบความหมายที่ดีในการมาโรงเรียนเปนเบื้องแรก จากนั้นเมื่อโรงเรียนผูกใจเด็กไดแลว                
การปลูกฝงใหชางคิด รูจักแกปญหา ความเทาทันส่ิงตางๆ ก็จะตามมาเองไดไมยาก (อมรวิชช นาครทรรพ. 2547: 34) 
และจากประสบการณทํางานของสิริพร ทรัพยประเสริฐ (2547: 13) ดานการรูเทาทันส่ือ และการทํางานวิจัยเก่ียวกับ
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการรวมกับคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมีการพัฒนาการเรียนการสอน
แบบตั้งเปนหัวขอเร่ือง อาจเรียกวาเปนการเรียนการสอนแบบองครวมเพื่อสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical 
Thinking) และการคิดอยางสรางสรรค (Creative Thinking) ซึ่งจะชวยพัฒนาระบบการคิดของผูเรียนมากกวา         
การสอนแบบแทงๆ เปนวิชาๆ เพราะถาสามารถสอนใหเด็กคิดเปนแลวการรูเทาทันไมวาจะเทาทันส่ือหรือเร่ืองอื่นๆ           
ก็ไมใชปญหา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของนายแพทยประเวศ วะสี (2547: ออนไลน) กลาววา ธรรมชาติของเด็กมี
ความฉลาดอยูแลว แตผูใหญ โทรทัศน หรือส่ือมวลชนตางๆ กระทําใหความฉลาดลดนอยลง เพราะฉะนั้นควร
สงเสริมใหเด็กดูโทรทัศนอยางวิเคราะห วิจารณโดยผานกระบวนการกลั่นกรองทางปญญาจากการสงเสริมของทางบาน
และโรงเรียน โดยการฝกใหเด็กรับชมเนื้อหาจากโทรทัศนอยางวิเคราะห วิจารณบนพื้นฐานแหงความจริง ตลอดจน  
การวิเคราะหผลกระทบของสิ่งที่รับชม เชน กิจกรรมการเรียนการสอนวาดวยเรื่องขาวสารที่เปนความจริงที่กําลังเกิดขึ้น 
และควรยกเลิกการฝกใหเด็กทองจํา ทั้งนี้เพราะวาการทองจําเปนการไมรับรูความจริงที่กําลังเกิดขึ้นหรือเทากับการไล
ตามอดีต ทําใหไมเห็นปจจุบันและอนาคตการศึกษาที่ดีตองรูทั้งอดีต รูทั้งปจจุบัน รูทั้งอนาคตพรอมกันไป นั่นคือ  เมื่อ
เด็กรูเทาทันส่ิงที่ไดรับรูมาก็จะเกิดปญญา และสามารถสรางภูมิคุมกันตัวเองขึ้นโดยการเชื่อมโยงการศึกษากับชีวิต         
จากสิ่งที่พบเห็นทุกวัน  
  จากแนวคิดของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่เก่ียวของกับการรูเทาทันส่ือดังกลาว สรุปวา กิจกรรม
การเรียนการสอนที่ฝกใหผูเรียนมีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะทําใหผูเรียนสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารตางๆ ที่ผาน
ส่ือโดยใชกระบวนการทางปญญาพิจารณาไตรตรองในสาระประเด็นตางๆ อยางมีเหตุผล เพ่ือนําไปสูขอสรุปถูกตอง
เหมาะสม นั่นคือ การบริโภคสื่อโฆษณาทางโทรทัศนอยางมีวิจารณญาณจะทําใหการตัดสินใจเชื่อหรือปฏิบัติตามที่ส่ือ
นําเสนอนั้นผานการกล่ันกรองอยางรอบคอบ ซึ่งจะนําไปสูการไมถูกครอบงําจากส่ือนั่นเอง 
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 2.5  การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
       การประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณของบุคคลเปนสิ่งที่คอนขางซับซอน และเปนนามธรรมสูง
ตองอาศัยการตีความทั้งในลักษณะกระบวนการและผลลัพธที่เกิดขึ้น นักจิตวิทยา และนักการศึกษาสาขาตางๆ          
ไดพยายามหาวิธีการในการประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณของบุคคล เพื่อใหไดหลักฐานและหลักเกณฑ            
ในลักษณะที่เปนปรนัยมากที่สุดเพื่อนําไปสูประสิทธิภาพการพัฒนาบุคคลที่ชัดเจน โดยที่การเลือกเครื่องมือมาใช
วัดการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย.  2543: 28-33) ควรพิจารณาถึงองคประกอบ ดังน้ี    
      1.  การพิจารณาถึงคําจํากัดความของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ใชในเครื่องมือ 
      2.  การวัดใชการอางอิงเปนแบบอิงเกณฑหรืออิงกลุม 
      3.  ความตรงและความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
      4.  เหมาะสมกับโปรแกรมของผูวิจัย 
      5.  สามารถนํามาใชวัดไดจริง 
     ปจจุบันไดมีการดําเนินการในลักษณะการประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยพิจารณาตาม
องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณในลักษณะตางๆ ดังน้ี   
      1. แบบประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร (Watson-Glaser Critical 
Thinking Appraisal : WGCTA) วัตสันและเกลเซอรไดสรางและพัฒนาแบบทดสอบเพื่อวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณอยางตอเน่ืองตั้งแตป ค.ศ.1937 ถึงป ค.ศ.1964 จนไดรับการยอมรับ ซึ่งแบบวัดการคิดอยาง               
มีวิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอรเปนแบบวัดท่ีมีลักษณะเปนปรนัย  มีความครอบคลุมและไดรับการยอมรับ
จากผูทรงคุณวุฒิและนักจิตวิทยา ตลอดจนเปนท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายในสหรัฐอเมริกา วัตสันและเกลเซอร 
ไดเนนกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไว 3 ลักษณะ คือ เจตคติ ความรู และทักษะ ดังน้ี 
          1.1  เจตคติ หมายถึง ความสนใจในการแสวงหาความรู ความสามารถพิจารณาปญหา 
ตลอดจนมีนิสัยในการคนหาหลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อางวาเปนจริง 
          1.2  ความรู หมายถึง ความสามารถในการอนุมาน การสรุปใจความสําคัญ และการสรุปเปน
กรณีทั่วไปโดยพิจารณาจากหลักฐานและการใชหลักตรรกวิทยา 
          1.3  ทักษะ หมายถึง ความสามารถที่จะนําทั้งเจตคติและความรูไปประยุกตใชพิจารณา
ตัดสินปญหา สถานการณ ขอความหรือขอสรุปตางๆ  ได 
      วัตสันและเกลเซอรไดพัฒนาแบบประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อใหเปนแบบทดสอบที่เปน
แบบฝกใหมีการประยุกตใชความสามารถที่สําคัญเกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  โดยในแบบทดสอบ            
จะประกอบดวยปญหา ขอความ การโตแยง  และการตีความหมายขอมูล อันคลายกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 
ของประชาชนในสังคมประชาธิปไตย  ซึ่งเปนประสบการณที่สามารถพบเจอในการทํางาน การอานหนังสือพิมพ 
หรือขอความในวารสาร  การฟงสุนทรพจนหรือการมีสวนรวมในการอภิปรายตางๆ แบบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณนี้มี 2 ฟอรม คือ  ฟอรม Ym และฟอรม Zm ซึ่งเปนแบบทดสอบคูขนานกัน มีการออกแบบใชวัด  
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สิ่งที่แตกตางกันในแงของการคิดอยางมีวิจารณญาณ แตละแบบมีขอคําถามจํานวน 100 ขอ ใชเวลาในการทํา
ประมาณ 60 นาที ประกอบดวยแบบทดสอบยอยจํานวน 5 ฉบับ ไดแก  
  ฉบับที่  1  ความสามารถในการสรุปอางอิง  (Inference) 
  ฉบับที่ 2   ความสามารถในการตระหนักถึงขอตกลงเบื้องตน (Recognition of Assumptions)   
  ฉบับที่  3  ความสามารถในการนิรนัย (Deduction) 
  ฉบับที่  4  ความสามารถในการตีความ (Interpretation)   
  ฉบับที่  5  ความสามารถในการประเมินขอโตแยง (Evaluation of Arguments) 
   2. แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของเอนนิส (Ennis) การประเมินการคิดอยางมี
วิจารณญาณตามแนวคิดของเอนนิส ถือวาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดท่ีเนนการหาเหตุผลไตรตรอง
นําไปสูการตัดสินใจที่จะเชื่อหรือปฏิบัติ  ซึ่งมีองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 6 ประการ  คือ 
           2.1 ความสามารถในการหาความชัดเจนเบื้องตน  เม่ือมีสถานการณใดสถานการณหน่ึง 
สามารถบอกไดวา  ใคร ทําอะไร ที่ไหน วิเคราะหเน้ือเรื่อง ความเหมือนความตาง รวมถึงเหตุผลและขอสรุป    
ตอบปญหาไดอยางครบถวนและชัดเจนอยางมีเหตุผล 
          2.2  ความสามารถในการพิจารณาขอมูลพ้ืนฐาน พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
ความขัดแยงหรือเหมือนกันของขอมูล สังเกตคําท่ีบอกถึงความเปนเหตุเปนผล 
          2.3  ความสามารถในการสรุปอางอิงโดยใชเหตุผล  ไดแก  
     2.3.1  การใชเหตุผลเชิงนิรนัย เปนการสรุปเหตุผลจากสวนใหญไปหาสวนยอย 
     2.3.2  การใชเหตุผลเชิงอุปนัย เปนการสรุปเหตุผลจากสวนยอยไปหาสวนใหญ 
     2.3.3  การกําหนดขอสันนิษฐานและอธิบายขอสันนิษฐานดวยเหตุผล  มีความเปน           
ไปไดและเลือกขอสรุปที่ไมดีออก 
         2.4  ความสามารถในการตัดสินคุณคา เนนความสามารถในการแปลความหมาย การตัดสิน
วาดี-ไมดี  สําคัญ-ไมสําคัญ 
         2.5  ความสามารถในการระบุความชัดเจนขั้นสูง เนนความสามารถในการวิเคราะห วินิจฉัย
และตีความไดถูกตอง พิจารณาเงื่อนไขที่จําเปนและเพียงพอในเหตุผลและขอมูลของสถานการณน้ันๆ  
         2.6  ความสามารถในการตัดสินปญหาและใชกลวิธีการแกปญหา  เนนความสามารถ               
ในการเลือกเกณฑตัดสินใจแกปญหาและทางเลือกในการแกปญหาหลายๆ ทาง 
    แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของเอนนิส แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
   1.  แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณทั่วไปเปนแบบวัดท่ีพยายามใหครอบคลุมการคิดอยางมี
วิจารณญาณทั้งหมด ซึ่งมีทั้งชนิดเลือกตอบ (Multiple-choice Tests) ไดแก Cornell Critical Thinking Test 
(Level X , Level Z) โดยเอนนิสและมิลแมน (Ennis & Millman) และชนิดความเรียง (Essay Tests) ไดแก 
The Ennis-Weir Critical Thinking Essay Test  โดยเอนนิสและไวเออร (Ennis & Weir)   
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         2.  แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณเฉพาะดานเปนแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ                  
ที่มุงเฉพาะดาน มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ (Multiple-choice Tests) ไดแก แบบทดสอบการนิรนัย 
(Deduction) , Cornell Class-Reasoning Test Form X โดยเอนนิส (Ennis) การดิเนอร (Gardiner)            
มอรโรว  (Morrow) ทอรัส (Taurus)  และริงเกล (Ringel) , Cornell conditional-Reasoning Test  Form X            
โดยเอนนิส  (Ennis) การดิเนอร (Gardiner)  กัซเซททา (Guzzett) มอรโรว (Morrow) แพนลัส (Panlus)  และ
ริงเกล (Ringel)  ซึ่งเปนแบบทดสอบอัตนัยใชเวลาในการทํา 40 นาที  ทดสอบคาความเที่ยง โดยวิธี Inter-rater      
มีคาความเที่ยงระหวาง 0.82-0.86  ทดสอบความตรงเชิงเน้ือหายังไมชัดเจนและประเมินโดยวิธีอิงเกณฑ  
  แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของเอนนิสที่ นิยมใชมาก ไดแก แบบวัดการคิดอยาง                 
มีวิจารณญาณแบบทั่วไป  (General Critical Thinking Test)  ซึ่งเอนนิสไดรวมกับมิลแมนพัฒนาขึ้นในป 1985  
คือ Cornell Critical Thinking Test , Level X เปนแบบทดสอบที่ใชกับนักเรียนต้ังแตประถมศึกษาปที่ 4                
ถึงชั้นมัธยมศึกษา  นักศึกษาระดับวิทยาลัย  ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 
       1.  การนิยามและการทําใหกระจาง (Define & Clearance) ประกอบดวย ความสามารถยอย        
4 ดาน คือ 
    1.1  ความสามารถในการระบุประเด็นปญหา ระบุขอสรุป (Identify conclusions) 
    1.2  ระบุเหตุผลทั้งที่ปรากฏและไมปรากฏ  (Identify reasons)   
           1.3  การตั้งคําถามใหเหมาะสมในแตละสถานการณ (Identify appropriate questions           
to ask)   
          1.4  การระบุขอตกลงเบื้องตน  (Identify assumptions)  
       2. การพิจารณาตัดสินขอมูล (Judge information) ประกอบดวย ความสามารถยอย 3 ดาน 
คือ  
               2.1  การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสงัเกต (Determine credibility of 
sources and observations)   
               2.2  การตัดสินความเกี่ยวของของขอมูลกับปญหา (Determine relevance)  
               2.3  การตระหนักในความคงเสนคงวาของขอมูล  (Recognize consistency)   
       3.  การอางอิงเพื่อการแกปญหาและลงสรุปอยางสมเหตุสมผล (Infer & solve problem & 
draw reasonable conclusions)  ประกอบดวยความสามารถยอย 3 ดาน คือ 
       3.1  การอางอิงขอสรุปดวยเหตุผลเชิงอุปนัย (Infer & judge inductive conclusion)   
    3.2  การอางอิงขอสรุปดวยเหตุผลเชิงนิรนัย (Infer & judge deductive conclusion) 
      3.3  การทํานายผลที่นาจะเกิดตามมา (Predict probable consequences) 
  3. California Critical Thinking Skill Test (CCTST) สรางขึ้นโดยฟาสิออน (Facione)              
ชุดแรกในป 1990 และชุดท่ี 2 ในป 1992  ใชทดสอบทักษะทางสติปญญา (Cognitive Skills) 5 ดาน คือ             
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การวิเคราะห การประเมินผล การสรุปอางอิง การใชเหตุผลเชิงอุปนัย และการใชเหตุผลเชิงนิรนัย  แบบทดสอบ             
มีลักษณะเปนแบบปรนัยจํานวน 24 ขอ ใชเวลาในการทํา 45 นาที ทดสอบคาความเที่ยงดวยสูตร KR-20                
มีคาความเที่ยงระหวาง 0.68-.069  ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา  ความตรงเชิงโครงสรางและความตรง                 
เชิงสอดคลองโดยตรวจสอบกับเครื่องมือของ The American Philosophical Association Delphi Research  
และประเมินโดยวิธีอิงกลุม 
  4. Cornell Critical Thinking Test (CCTT) สรางขึ้นโดยเอนนิส (Ennis) มิลแมน (Millman)  
และทอมโก (Tomko)  ใชวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณในดานการใชเหตุผลเชิงอุปนัย การใชเหตุผล          
เชิงนิรนัย การพิจารณาดานคุณคา การสังเกต ความนาเชื่อถือ  การลงขอสรุป และการใหความหมายเครื่องมือ         
ชุดน้ีมี 2 ระดับ คือ ระดับ X ใชวัดนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงนักศึกษาระดับวิทยาลัยชั้นปที่ 2 ระดับ 2  
ใชวัดนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย นักศึกษาระดับวิทยาลัยและผูใหญ ทดสอบคาความเที่ยง โดยใช             
สูตร KR-20 และ KR-21 แบบวัดระดับ X มีคาความเที่ยงระหวาง 0.67-0.90 ระดับ 2 มีคาความเที่ยงระหวาง 
0.50-0.77 ทดสอบความตรงเชิงเน้ือหา แบบวัดเปนแบบปรนัยจํานวน 52 ขอ ใชเวลาในการทํา 50 นาที                   
และประเมินแบบอิงกลุม 
  จากการวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณดังกลาว สรุปวา การคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถวัด            
การคิดดานตางๆ ตามแนวคิดของวัตสันและเกลเซอร ประกอบดวย การอนุมาน การยอมรับขอตกลงเบื้องตน                    
การนิรนัย  การตีความและการประเมินการอางเหตุผล สวนแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ 
เอนนิส ประกอบดวย การหาความชัดเจนเบื้องตน การพิจารณาขอมูลพ้ืนฐาน การสรุปอางอิงโดยใชเหตุผล              
การตัดสินคุณคา การระบุความชัดเจนขั้นสูง การตัดสินปญหาและใชกลวิธีการแกปญหา สําหรับการวิจัยครั้งน้ี
ผูวิจัยอาศัยแนวคิดของเอนนิสเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีลักษณะเปน
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
 

3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการตระหนักรูตนเอง 
 3.1  ความหมายของการตระหนักรูตนเอง 
   ความฉลาดทางอารมณ  (Emotional Quotience: EQ หรือ Emotional Intelligence)  
เปนความสามารถของบุคคลท่ีจะตระหนักรูถึงความรูสึกนึกคิดและอารมณของตนเอง สามารถบริหารจัดการ  
ควบคุมอารมณของตนเองใหแสดงออกอยางเหมาะสมตามกาลเทศะ  สามารถรอการตอบสนองความตองการ         
ของตนเองและมีแรงจูงใจในตนเองใหมีกําลังใจเพื่อไปสูเปาหมาย  ตลอดจนสามารถรับรูและเขาใจอารมณ
ความรูสึกของผูอื่น  สามารถสรางอารมณใหเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิตรวมกับบุคคลอื่นไดอยางมีความสุข  
เม่ือพิจารณาองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ  พบวา การตระหนักรูตนเองเปนองคประกอบหนึ่งของ  
ความฉลาดทางอารมณ หมวดสมรรถนะสวนบุคคลในการบริหารจัดการกับตนเอง ซึ่ งแบงออกเปน                    
3 องคประกอบ  ตามแนวคิดของโกลแมน (Goleman) ไดแก การตระหนักรูตนเอง (Self-Awareness)              
การควบคุมตนเอง (Self-Reguration)  และการจูงใจ  (Motivation)  ซึ่งตามทัศนะของนักวิชาการตะวันตกน้ัน ก็
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สามารถเขาถึงไดหรือเปนความหมายเดียวกันแตพูดกันคนละแบบจากการมีสติสัมปชัญญะในตนนั่นเอง                
สติ หมายถึง การระลึกได  เตือนตนเองได  ตระหนักรูตนเองได  สัมปชัญญะ หมายถึง การรูตนเอง ควบคุม
ตนเองได สติสัมปชัญญะเปนธรรมะในพระพุทธศาสนาท่ีเปนปจจัยในการตระหนักรูตนเอง ควบคุมและสราง
แรงจูงใจใหตนเอง (นันทา สูรักษา. 2543: 45-46) จากคุณลักษณะของความฉลาดทางอารมณที่หมายความรวมถึง
การตระหนักรูตนเองน้ัน  ผูวิจัยไดศึกษาและประมวลสาระการตระหนักรูตนเองจากแนวคิดของนักวิชาการ          
และนักจิตวิทยาในความหมายตางๆ ดังน้ี  
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (มสธ.  2540: 553) กลาววา การตระหนักรูตนเอง คือ การรูจัก
ตนเองวาเปนใคร ถาสามารถวิเคราะหหรือระบุไดวาตนเองเปนคนแบบไหนแสดงวารูตัววาเปนคนอยางไร                    
ซึ่งการรูจักตัวเองวาเปนคนอยางไรนั้นเปนแนวคิดท่ีเกิดจากประสบการณและการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น   
 

  โกลแมน (นันทา สูรักษา.  2543: 45; อางอิงจาก Goleman. 1998) ไดใหความหมายคําวา            
การตระหนักรูตนเอง  หมายถึง  การตระหนักรูความรูสึกโนมเอียงของตนเองและหยั่งรูความเปนไปไดของตนเอง
รวมทั้งความพรอมของตนเองในแงตางๆ กลาวคือ รูเทาทันในอารมณของตนเอง รูสาเหตุที่ทําใหเกิดความรูสึก
น้ันๆ  และคาดคะเนผลที่จะเกิดตามมา สามารถประเมินตนเองไดตามความเปนจริง รูจุดแข็ง จุดออนของตนเอง  
รวมทั้งมีความม่ันใจในความสามารถและความมีคุณคาของตนเอง  
  ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2543:  15) ไดใหความหมายของการตระหนักรูตนเอง หมายถึง           
การรูจักและเขาใจความรูสึกของตนเอง  รูจุดเดนจุดดอยของตนเอง  สามารถควบคุมจัดการและแสดงอารมณได
อยางเหมาะสม  มีสติที่สามารถรับรูและตระหนักไดวาขณะนี้กําลังทําอะไร  รูสึกอยางไร ตลอดจนสามารถรับรู
เกี่ยวกับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม   
  แสงอุษา  โลจนานนทและกฤษณ  รุยาพร  (2543: 78)  ไดใหความหมายการตระหนักรูตนเอง คือ  
การรูจักวาอารมณของตนเองเปนเชนไร  ในยามปรกติมีอารมณเชนไรและมีการแสดงออกทางอารมณเปนอยางไร  
ตลอดจนในยามไมปรกติ อาทิ ยามเครียด ยามที่มีความกดดันผานเขามาในชีวิตมีอารมณอยางไร มีการแสดงออก
ทางอารมณในรูปแบบใดและการแสดงออกหลากรูปแบบ  ซึ่งเปนผลมาจากอารมณตางๆ น้ันสรางผลกระทบใน  
ทางใดบาง   
  เทอดศักด์ิ  เดชคง (2545: 114-117) กลาววา การตระหนักรูตนเองเปรียบเสมือนกับการมีสติ ดังที่
ทานปญญานันทภิกขุไดกลาวปาฐกถาธรรมในหัวขอสติวาเปนธรรมะที่ใชแกปญหา โดยใหความหมายคําวา               
"การมีสติ"  หมายถึง การรูสึกตัวไดทันทวงทีวาตนเองเปนอยางไร  รูสึกอยางไร  มีเหตุและปจจัยเปนมาอยางไร 
รวมทั้งการมีสติรูตัวแบบกวางๆ ในแงมุมตางๆ ไดแก การมีสติตลอดเวลาทุกขณะจิต การรับรูถึงความจริงของชีวิต
และการแสวงหาความหมายของชีวิต     

  ซาโลเวย  (นันทนา  วงษอินทร.  2545: 136-137; อางอิงจาก Salovey: 1988) ไดใหความหมาย
ของการตระหนักรูตนเอง (Knowing One's Emotion or Self-Awareness) หมายถึง  รูวาอารมณของตนเองเปน
อยางไรทั้งในยามปกติและยามอารมณไมปกติ  รูถึงลักษณะของอารมณ  การแสดงออกตามอารมณตางๆ 
ตลอดจนผลยอนกลับจากการเกิดอารมณของตนเอง 
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  จากความหมายของการตระหนักรูตนเองดังกลาว สรุปวา การตระหนักรูตนเองเปนความสามารถ
ของบุคคลในการรับรูเกี่ยวกับตนเองที่มีตอสถานการณตางๆ ในดานอารมณ ความรูสึก และความปรารถนา 
สามารถทําความรูจักและเขาใจตนเองวากําลังมีอารมณ  มีความรูสึกอยางไร ตลอดจนรูวาตนเองกําลังมีความ
ตองการอะไร สําหรับการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยนิยามการตระหนักรูตนเองตามแนวคิดของโกลแมน คือ ความสามารถ
ของบุคคลในการรูจักและเขาใจอารมณ ความรูสึกนึกคิดของตนเองที่มีตอสถานการณใดๆ ที่เขามากระตุน สามารถ
ประเมินคุณลักษณะหรือพฤติกรรมของตนเองไดตามความเปนจริง รวมทั้งมีความเชื่อม่ันตอความสามารถของ
ตนเอง ประกอบดวยความสามารถ 3 ดาน ดังน้ี  
   1. ดานการตระหนักรูอารมณของตนเอง คือ สามารถรูจักและเขาใจอารมณ ความรูสึกนึกคิด         
ของตนเองขณะที่มีปฏิกิริยาตอบสนองตอการรับชมโทรทัศน และจากการซื้อสินคาหรือบริการตางๆ สามารถเขาใจ
สาเหตุของการเกิดอารมณ ความรูสึกนึกคิดน้ัน รวมทั้งสามารถคาดคะเนผลที่จะเกิดขึ้นตามมาได  
   2. ดานการประเมินตนเองตามความเปนจริง คือ สามารถรูจักพฤติกรรมการแสดงออกของ
ตนเองขณะที่มีปฏิกิริยาตอบสนองตอการรับชมโทรทัศน และจากการมีประสบการณซื้อสินคาหรือบริการตางๆ เพื่อ
สะทอนมุมมองเกี่ยวกับคุณลักษณะของตนเองตามความเปนจริง  
   3. ดานความม่ันใจในตนเอง คือ สามารถยืนยันในความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการแสดง
ความคิดเห็นหรือพฤติกรรมขณะที่มีปฏิกิริยาตอบสนองตอการรับชมโทรทัศน และจากการซื้อสินคาหรือบริการ
ตางๆ ดวยความเชื่อม่ันวาตนเองสามารถทําได 
 
 3.2  แนวคิดเกี่ยวกับการตระหนักรูตนเอง 
   จากแนวคิดและโครงสรางของความฉลาดทางอารมณที่แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก ความฉลาด          
ทางอารมณในฐานะเปนความสามารถทางสมอง (Emotional Intelligence as Mental Ability) ซึ่งเปนแนวคิด           
ที่เนนวาสติปญญาเปนกระบวนการและผลประโยชนที่ไดรับจากอารมณ  และความฉลาดทางอารมณในฐานะ              
เปนบุคลิกภาพ (Emotional Intelligence as Personality) ตามแนวคิดน้ีมองวาความฉลาดทางอารมณ             
เปนคุณลักษณะและความสามารถที่ไดมาจากลักษณะทางบุคลิกภาพชุดหน่ึง เชน แนวคิดของบารออน (ผจงจิต   
อินทสุวรรณ; และคนอื่นๆ.  2545: 10; อางอิงจาก Baron. 1997)  เสนอวา  การตระหนักรูตนเองเปนสวนหนึ่ง 
ของทักษะภายในบุคคล (Intrapersonal Skills) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโกลแมน (นันทา สูรักษา. 2545:              
126-127; อางอิงจาก Goleman. 1995) (ผจงจิต  อินทสุวรรณ; และคนอื่นๆ. 2545: 7; อางอิงจาก Goleman. 
1998) กลาววา การตระหนักรูตนเองเปนองคประกอบดานความสามารถสวนบุคคล (Personal Competence) 
ประกอบดวย 3 องคประกอบยอย ไดแก  
   1.  การตระหนักรูทางอารมณ  (Emotional Awareness)  เปนการหยั่งรูอารมณของตนเองวา
ตั้งอยูในอารมณใด  เชน  อิจฉาริษยา กลัว รัก เปนตน ซึ่งบุคคลพึงตระหนักรูอารมณของตนเอง คือ รูวาตนเอง
รูสึกอยางไรและทําไมจึงรูสึกเชนน้ัน  รูเทาทันผลกระทบที่เกิดขึ้นเน่ืองจากอารมณน้ันๆ ตระหนักถึงความสัมพันธ
ระหวางความรูสึกในสิ่งที่คิด สิ่งที่พูดและสิ่งที่ทํา รวมทั้งกําหนดสภาวะอารมณใหเห็นตามสภาพการณที่เกิดขึ้น 
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ตั้งอยูและดับไป กลาวโดยสรุป คือ ความสามารถในการรูเทาทันอารมณของตนเอง รูถึงสาเหตุที่ทําใหเกิด
ความรูสึกน้ันๆ และคาดคะเนผลที่จะเกิดตามมาได  
       2.  การประเมินตนเองไดตามความเปนจริง (Accurate Self-Assessment) เปนการเขาใจ
ตนเองถึงขอจํากัดของตนทั้งจุดแข็งและจุดออน น่ันคือ บุคคลควรสามารถรูจักจุดออนและจุดแข็งของตนเอง  
สามารถสะทอนถึงประสบการณที่ไดจากการเรียนรูของตนเอง  เปดใจกวางรับรูถึงการปอนกลับทางความรูสึก 
อยางเปดเผยตรงไปตรงมา  และพรอมที่จะพัฒนาตนเองเพื่อเพิ่มพลังแหงการเรียนรูอยางตอเน่ือง รวมทั้งสามารถ
แสดงอารมณขันและมุมมองเกี่ยวกับตนเองได  กลาวโดยสรุป คือ ความสามารถในการประเมินตนเองไดอยาง
ถูกตองเปนไปตามความเปนจริง  รูจุดเดน และจุดดอยของตนเอง 
   3. ความม่ันใจในตนเอง (Self-Confidence) เปนความม่ันใจและตระหนักในคุณคาและ
ความสามารถในตนเอง  น่ันคือ  บุคคลพึงแสดงตนถึงหลักประกันและจุดยืนแหงตนได  กลายืนยันถึงสิ่งที่แสดง
ถึงความถูกตองได  และกลาตัดสินใจแมในทามกลางความกดดันและความไมแนนอน กลาวโดยสรุป คือ                  
ความม่ันใจในความสามารถและความมีคุณคาของตนเอง 
   จากแนวคิดเกี่ยวกับการตระหนักรูตนเองดังกลาวขางตน สรุปวา ตามแนวคิดของโกลแมน             
แสดงทัศนะวาการตระหนักรูตนเองเปนองคประกอบหนึ่งของความฉลาดทางอารมณของบุคคล ประกอบดวย             
3 องคประกอบ ไดแก การตระหนักรูทางอารมณ การประเมินตนเองไดตามความเปนจริง และความมั่นใจ               
ในตนเอง ซึ่งมีความสําคัญมากตอการดําเนินชีวิตประจําวัน  เพราะวาบุคคลท่ีรูเทาทันอารมณของตนเอง               
ยอมมีสติรูตัวในการปฏิบัติกิจกรรมใดๆ  โดยเฉพาะกิจกรรมการบริโภคสื่อในสังคมที่เต็มไปดวยอิทธิพลของสื่อ
โฆษณาสินคาหรือบริการหลากหลายรูปแบบนั้น  ผูบริโภคสื่อตองมีความสามารถปกปองตนเองขณะบริโภคสื่อ
โฆษณา  โดยตองรูตัววาตนเองกําลังรูสึกอยางไรเมื่อรับชมทั้งภาพและเสียงจากโฆษณาสินคาหรือบริการ                    
รูวามีผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากความรูสึกน้ันอยางไร  สามารถประเมินตนเองไดตามความเปนจริง และตองมี            
ความม่ันใจในตนเอง  
 
 3.3  การตระหนักรูตนเองกับการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
       พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพิธีถวายปริญญากิตติมศักด์ิของมหาวิทยาลัย             
วิลเลียมส ณ วิลเลียมทาวน นครนิวยอรค เม่ือวันท่ี  11 มิถุนายน พ.ศ.2510 กลาววา  "...โลกปจจุบันเต็มไปดวย
การโฆษณาชวนเชื่อ ฉะน้ันกอนท่ีจะปกใจเชื่ออะไรลงไปควรพิจารณาดูเหตุผลใหถองแทเสียกอน แมแตสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงแนะใหใชสติและปญญาศึกษาคนควาและไตรตรองใหแนวาคําสั่งสอนน้ันเปนความจริง
ที่เชื่อไดหรือไม ไมใหสักแตวาเชื่อเพราะวามีผูรูบัญญัติไว..." (กรมประชาสัมพันธ. 2548: ออนไลน) จากพระราช
ดํารัสดังกลาวจะเห็นไดวา แมวาป พ.ศ.2510 ในขณะนั้นความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามา
มีบทบาทตอการดําเนินชีวิตของสมาชิกในสังคม  โดยเฉพาะการโฆษณาผานสื่อตางๆ ซึ่งเม่ือเทียบกับปจจุบัน          
ความรุนแรงแหงกระแสของการโฆษณาที่มุงใชเทคนิคชวนเชื่อใหผูคนเชื่อถือในสิ่งที่นําเสนอเพื่อประโยชน            
ทางการคาน้ันไดทวีความรุนแรงอยางชัดเจน ดังน้ันบุคคลควรมีสติควบคูกับปญญา โดยที่สติในที่น้ีผูวิจัย
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หมายความถึงสติตามแนวทางของพระพุทธศาสนา น่ันคือ คําวา "สติ" หมายถึง ความระลึกได ความไมเผลอ  
ความรูตัวทั่วพรอมอยูกับองคประกอบรอบตัวในขณะนั้นๆ  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการตระหนักรูตนเอง 
ดังที่วรรณประภา  (2544: 57-58) กลาววา การตระหนักรูถึงความรูสึกและพฤติกรรมของตนเอง รวมทั้ง                
การรับรูที่ผูอื่นมีตอสิ่งเหลาน้ันจะมีอิทธิพลตอการกระทําในลักษณะที่เกิดประโยชนอยางยิ่ง  การมีความรูตัวชวยให
เขาใจวาตนเองมีปฏิกิริยา  พฤติกรรมการสื่อสารและลักษณะดําเนินการในสถานการณแตกตางกันอยางไรบาง  
ความรูตัวเปนหัวใจของทักษะการติดตอสื่อสารที่ดี โดยท่ีความรูตัวระดับสูงชวยใหสามารถติดตามอารมณ
ความรูสึก สังเกตตัวเองขณะเกิดปฏิกิริยาตางๆ ได การตระหนักรูธรรมชาติบุคลิกนิสัยของตัวเองไมเพียงชวยให  
มีทิศทางการแสดงออกในแตละสถานการณเทาน้ัน แตยังเปนกรอบแนวทางสําหรับตัดสินใจเลือกไดดีกวาเดิม              
อีกดวย  ในทางตรงกันขามการขาดการรูตัว หมายถึง การขาดขอมูลท่ีเพียงพอสําหรับตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพ  
นอกจากน้ีแสงอุษา  โลจนานนทและกฤษณ  รุยาพร (2543: 81-82) กลาวถึง ผูที่รูจักอารมณตนเองจะสามารถ
มองทะลุถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นซึ่งเปนผลมาจากความสามารถในการควบคุมอารมณตนเองในระดับตางๆ จะสังเกต
ไดวาถาสามารถรับรูอารมณตัวเองไดก็จะสามารถวางแผนในการหลีกเลี่ยงความเสียใจที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทํา 
ที่ไมพึงปรารถนาที่เปนผลมาจากการไมสามารถควบคุมอารมณได  กลาวคือ การรูจักอารมณของตนเองจะทําให
มองเห็นโลกในรูปแบบของความเปนจริงมากขึ้น  ยอมรับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้น จากแนวคิดเกี่ยวกับ          
การตระหนักรูตนเองดังกลาวขางตน  เม่ือนํามาพิจารณารวมกับปญหาตางๆ มากมายที่มีสาเหตุมาจากอิทธิพลของ
สิ่งโฆษณาทางโทรทัศนที่มีตอกลุมผูบริโภคที่เปนเด็กและเยาวชน พบวา ประเด็นสําคัญ คือ การขาดความยับยั้ง 
ชั่งใจเพราะขาดสติหรือขาดการตระหนักรูตนเองขณะบริโภคสื่อโฆษณานั่นเอง ทําใหเด็กและเยาวชนเหลาน้ัน 
แสดงออกถึงการรูไมเทาทันสื่อและสะทอนปญหาสังคมดานการบริโภคแบบวัตถุนิยมอยางชัดเจน  
  จากสาระเกี่ยวกับการตระหนักรูตนเองดังกลาวขางตน สรุปวา บุคคลท่ีมีการตระหนักรูตนเอง          
ขณะรับชมโฆษณาทางโทรทัศนสามารถรับรูสิ่งที่โฆษณานําเสนออยางมีสติรูตัว ไมตัดสินใจหลงเชื่อวาภาพที่รับรู
ดวยสายตา เสียงที่รับรูดวยหูน้ันเปนความจริงทั้งหมด แตตองยับยั้งชั่งใจแลวพิจารณาความจริงอยางถี่ถวน         
ทั้งน้ีผูวิจัยเชื่อวาการสื่อสารของโทรทัศนที่ปฏิบัติการอยางตอเน่ืองกับผูชมท้ังหลายมีโอกาสครอบงําความคิดหรือ
จิตใจของผูชมเหลาน้ันไดนอยลง ดังน้ันจึงควรชวยกันเสริมสรางใหการตระหนักรูตนเองเปนคุณลักษณะประจําตัว         
อยางหนึ่งของผูบริโภคสื่อตามแนวทางพัฒนาการตระหนักรูตนเองในลําดับตอไป 
 
 3.4  แนวทางพัฒนาการตระหนักรูตนเอง 
   ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองเปนความสามารถเฉพาะบุคคลท่ีพัฒนาได              
ดวยวิธีการตางๆ ที่หลากหลายบนพื้นฐานของหลักธรรมทางพุทธศาสนาดวยการมองตนเองโดยปราศจาก              
ความลําเอียง ทําใหบุคคลกอเกิดความคิดหรือการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันดวยความไมประมาท              
สรางเสริมบุคลิกภาพของตนเองใหเปนบุคคลท่ีรูเทาทันอารมณได โดยอาศัยแนวทางพัฒนาการตระหนักรูตนเอง
ของนักการศึกษาหลายทานและนําเสนอไว  ดังน้ี 
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  แสงอุษา โลจนานนทและกฤษณ รุยาพร (2543: 80-84) ไดเสนอแนวทางการพัฒนาตัวเอง เพื่อทํา
ความรูจักกับอารมณของตนเอง 2 วิธี คือ การใหเวลากับตนเองสําหรับทบทวนอารมณและการฝกรูเทาทันอารมณ
ของตนเอง  โดยพิจารณาวาตนเองทําอะไรไดดีและไมดี  ควรปรับปรุงหรือพัฒนาตรงจุดใดในรูปแบบใด เพื่อทําให
สามารถวางแผนชีวิตไดดีขึ้น เพ่ือไมใหตกอยูในสถานการณคับขันตางๆ หรือกรณีที่ควบคุมอารมณของตนเอง
ไมไดขณะตกอยูในสภาวการณจําเพาะบางอยางก็จะสามารถวางแผนหลีกเลี่ยงหรือปองกันไมใหตนเอง            
ตองเสี่ยงพบกับสถานการณน้ัน  น่ันคือ บุคคลรูวาตนเองเปนอยางไร  มีความรูสึกและความตองการเปนเชนไร          
สวนการฝกการรูเทาทันอารมณของตนเองเปนความสามารถในการติดตามอารมณของตนเองไดตลอดเวลา 
สามารถรับรูไดวาตนเองกําลังรูสึกอยางไรดวยการหมั่นสื่อสารกับตนเอง ณ ชวงเวลานั้นๆ ทั้งความรูสึกทางบวก
และทางลบ รวมทั้งสามารถมองเห็นผลกระทบของอารมณที่เกิดขึ้นได  สิ่งสําคัญในการฝกการรูเทาทันอารมณของ
ตนเอง คือ ความซื่อสัตยกับความรูสึกของตนเอง ไมบิดเบือนหรือหาขอแกตัวใหกับตนเอง บางครั้งความรูสึกน้ัน
อาจไมเปนที่ยอมรับของสังคม เชน ความรูสึกอิจฉาริษยา หม่ันไส สะใจ เปนตน การยอมรับในขอดี                  
และขอบกพรองของตัวเองเปนความกลาหาญและสมควรไดรับการยกยอง  ขณะที่การปกปดความรูสึกท่ีแทจริง
ของตนเองไมชวยใหอะไรดีขึ้น ซึ่งเปนศัตรูตัวรายตอกระบวนการพัฒนาและปรับปรุงตนเองใหดีขึ้น เม่ือรูวาตนเอง
กําลังรูสึกอยางไรก็ตองวิเคราะหดูวาสาเหตุแทจริงที่ทําใหเกิดความรูสึกน้ันๆ คืออะไร เพื่อจะไดหาทางแกไข          
และปรับปรุงตัวใหดีขึ้น  การตระหนักในขอดีและขอเสียของตนเองใหประเมินในลักษณะของขอเท็จจริงไมใช                
การประเมินคาของตนเองในทางลบดวยการดวนสรุปหรือการตัดพอ  ซึ่งการประเมินคาตนเองในทางลบนี้                
อาจนําไปสูความจริงได เพราะสิ่งที่คิดมีผลตอความรูสึก และความรูสึกก็สงผลไปที่พฤติกรรมการแสดงออก               
  นันทนา วงษอินทร (2543:  136-137) กลาวถึง  แนวทางพัฒนาการรูจักอารมณตนเอง ดังน้ี 
   1.  การใหเวลากับตนเองเพื่อทบทวนอารมณของตนเอง  พิจารณาวาตนเองเปนบุคคลท่ีมี
ลักษณะของอารมณเชนไร  มักจะคลอยตามอารมณของตนเองหรือคลอยตามอารมณของผูอื่นหรือคลอยตาม
สิ่งแวดลอมภายนอก 
    1.1  ทบทวนลักษณะการแสดงอารมณวาแสดงอาการใดออกไป 
    1.2  รูสึกอยางไรกับผลยอนกลับ  (พอใจ , ไมพอใจ) 
    1.3  คิดอยางไรกับผลยอนกลับ  (เหมาะสม , ไมเหมาะสม) 
    1.4  ถารูสึกไมพอใจหรือคิดวาไมเหมาะสม  ควรหาวิธีการที่ดีกวาสําหรับใชในคราวตอไป 
    1.5  ถารูสึกวาพอใจหรือคิดวาเหมาะสม  ตองแนใจวาไมเขาขางตัวเองหรือหลอกตัวเอง
แลวใชใหเกิดประโยชนตอไป 
   2.  การฝกรูตัวบอยๆ หรือการมีสติอยูกับการรูตัว   
    2.1  ขณะนี้กําลงัรูสึกอยางไรกบัตนเองหรือกับสิ่งที่เกิดขึ้นรอบๆ ตัว 
    2.2  รูสึกสบายใจหรือไมสบายใจ 
    2.3  คิดอยางไรกับความรูสึกน้ัน 
    2.4  ความคิดหรือความรูสึกมีผลอยางไรกับการแสดงออกของตนเอง 
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  ทศพร  ประเสริฐสุข (2543: 115-116) ไดเสนอแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณดาน         
การตระหนักรูตนเอง  ดังน้ี 
   1.  การฝกใหรูจักคุณคาของตนเองตามความเปนจริง มองตนเองอยางตระหนักรู มองตนเอง
ในแงดี  รูสึกดีกับชีวิต  สามารถชื่นชมตนเองไดและเปนการฝกรูจักอารมณตนเอง 
    1.1  การฝกตระหนักรู  สํารวจตนเองโดยวิธีการตางๆ เชน การน่ังสมาธิและวิธีอื่นๆ   
    1.2  การใหความรูเกี่ยวกับการเขาใจตนเอง การเขาใจผูอื่นโดยใชกิจกรรมกลุม และ
เทคนิคอื่นๆ  
   2.  การรูจักแยกแยะอารมณของตนเองวาชนิดใดดี  ชนิดใดไมดีและเลือกแสดงออกทาง
อารมณอยางเหมาะสม   
    2.1  การฝกแสดงออกอยางเหมาะสม 
    2.2  การสื่อสารที่เหมาะสม  ซึ่งอาจเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
   3.  การรูจักและเขาใจธรรมชาติของอารมณตนเอง  จําแนกแยกแยะไดวาอารมณใดที่เปนคุณ
แกตนเองและอารมณใดที่เปนโทษแกตนเอง 
   4.  การรูจักบริหารจัดการกับอารมณของตนเองเพื่อใหรูวาอารมณเกิดไดทุกอยาง แตบุคคล       
ไมสามารถแสดงออกถึงอารมณทุกอยางได  
   จากแนวทางพัฒนาการตระหนักรูตนเองดังกลาว สรุปวา บุคคลสามารถพัฒนาการตระหนักรูตนเอง
โดยการทบทวนอารมณของตนเองที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันและพยายามสังเกตความรูสึกของตนเองที่มีตอ
สิ่งแวดลอมน้ันดวยวิธีการตางๆ สามารถชวยใหบุคคลรูเทาทันอารมณซึ่งนําไปสูการสนองตอบตอความตองการ
ของตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม  ตลอดจนสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  ซึ่งสอดคลอง
กับความฉลาดทางอารมณทางพระพุทธศาสนามีฐานอยูที่สติ  ทําใหรูจักตนเอง ตรวจสอบตนเอง ควบคุมตนเอง             
เพื่อสามารถปฏิบัติการในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม ดังน้ันพฤติกรรมที่มีสติกํากับอยูเสมอทําใหบุคคล
บรรลุสูปญญาและเกิดประโยชนตอการเลือกตัดสินใจหรือการเลือกปฏิบัติไดเปนอยางดี 
 

 3.4  การวัดการตระหนักรูตนเอง 
   เน่ืองจากการตระหนักรูตนเองเปนองคประกอบหนึ่งของความฉลาดทางอารมณ ผูวิจัยไดศึกษา
และประมวลสาระเกี่ยวกับการวัดความฉลาดทางอารมณตามแนวคิดของนักวิชาการและนักจิตวิทยา                    
ซึ่งหมายความรวมถึงการตระหนักรูตนเอง  ดังนี้ 
   การวัดความฉลาดทางอารมณตามแนวคิดของบารออน (ผจงจิต  อินทสุวรรณ; และคนอื่นๆ. 
2545: 17;  อางอิงจาก  Bar-On. 1997) โดยการสรางเครื่องมือวัดชื่อ Emotional Quotient Inventory 
ประกอบดวย 13 องคประกอบ โดยที่แบบทดสอบตามแนวคิดของบารออนมีความสัมพันธทางลบกับความรูสึก 
ทางลบ  เชน ความเศราหดหู  และมีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึกทางบวก นอกจากน้ียังมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความคงที่ทางอารมณและการแสดงออก  บารออนตองการใหแบบทดสอบเปนเครื่องมือที่สรางรูปฐาน
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ทางอารมณ  (Emotional Profiles)  เพ่ือใชในการจัดสรรคนใหเหมาะกับอาชีพหรือเพ่ือใชบงชี้ดานที่ยังมีปญหา
เพื่อการปรับปรุง  ดังน้ันแบบทดสอบนี้จึงมีคุณคาสําหรับการวางแผนการทํางาน เชน คนท่ีไดคะแนนสูง                    
ดานการจัดการความเครียด  และการตระหนักรูอารมณตนเองจะเปนดัชนีบงชี้วาเปนคนอิสระและยืดหยุน                
นาจะทํางานไดดี  นอกจากน้ีการวัดความฉลาดทางอารมณตามแนวคิดของโกลแมน (ผจงจิต อินทสุวรรณ;                    
และคนอื่นๆ. 2545: 17-19; อางอิงจาก Goleman. 1999) โดยแบงความฉลาดทางอารมณออกเปน                    
25 องคประกอบ  รวมเปนกลุมได 5 กลุม ไดแก การตระหนักรูตนเอง (Self-Awareness) การควบคุมตนเอง 
(Self-Regulation) การจูงใจ (Motivation) ความเขาอกเขาใจผูอื่น (Emphaty) และทักษะทางสังคม (Social 
Skills) โดยที่แนวคิดดังกลาวถูกนํามาใชในการพัฒนาแบบสํารวจ Emotional  Competence Inventory (ECI)  
ซึ่งเปนแบบสํารวจที่ใหผูตอบบรรยายตนเองหรือคนอื่นในแตละขอคําถามตามมาตราประเมินคา 7 ระดับ ที่เพ่ิม
ความเขมขนในแตละระดับจากนอยไปหามาก และสามารถปรับใชกับวิธีการวัด 360 องศา  
  สําหรับการวัดการความฉลาดทางอารมณในประเทศไทยดําเนินการอยูหลายรูปแบบ (ผจงจิต           
อินทสุวรรณ; และคนอื่นๆ. 2545: 21-22) ไดแก 1) การวัดความฉลาดทางอารมณโดยใชแบบทดสอบจาก
ตางประเทศ 2) การวัดความฉลาดทางอารมณโดยอาศัยนิยามจากตางประเทศ และ 3) การวัดความฉลาด         
ทางอารมณโดยกําหนดนิยามขึ้นมาใหม เชน การสรางมาตรประเมินและปกติวิสัยของความฉลาดทางอารมณ         
สําหรับวัยรุนไทยของคมเพชร  ฉัตรศุภกุล และผองพรรณ เกิดพิทักษ (2544) มีลักษณะเปนมาตราสวน         
ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ไดแก  จริงที่สุด สวนใหญจริง จริงพอประมาณ จริงเพียงเล็กนอย               
และไมจริงเลย  สวนการพัฒนาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับประชาชนไทยอายุ 12-60 ป             
โดยกรมสุขภาพจิต  (2544)  มีความสอดคลองและเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมไทยภายใตกรอบแนวคิดท่ีให
ความสําคัญกับเกง  ดี  สุข  มีลักษณะเปนแบบการประเมินตนเอง (Self-Report) แตละองคประกอบมี                  
3 องคประกอบยอย มีขอคําถามทั้งหมด 52 ขอ ในแตละขอมีคําตอบใหเลือกตอบระดับใดระดับหนึ่งจาก 4 ระดับ 
ไดแก ไมจริง จริงบางครั้ง คอนขางจริงและจริงมาก นอกจากน้ีขวัญยืน มูลศรี (2548) ไดสรางแบบวัด                
การตระหนักรูตนเอง  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3  โดยสรางขึ้นตามแนวคิด
ขององคการอนามัยโลก ประกอบดวยสถานการณที่วัดทักษะชีวิต 10 ดาน แตละขอคําถามกําหนดใหเลือกตอบ
เพียงตัวเลือกเดียวจาก 3 ระดับ คือ 1 , 2 และ 3   
  จากแบบวัดความฉลาดทางอารมณดังกลาว สรุปวา แบบวัดความฉลาดทางอารมณถูกพัฒนาขึ้น           
ใหมีรูปแบบแตกตางกันตามแนวคิดของนักทฤษฎี  โดยที่แตละแบบวัดตางก็มีลักษณะรวมกันดานหนึ่ง คือ               
การตระหนักรูตนเอง ซึ่งเม่ือพิจารณาเฉพาะสวนของการวัดการตระหนักรูตนเอง พบวา ลักษณะของแบบวัด           
การตระหนักรูตนเองมี 3 รูปแบบ ไดแก แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา แบบรายงานตนเองและ
แบบทดสอบเชิงสถานการณ  สําหรับการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาขั้นตอนการสรางแบบวัดความฉลาดทางอารมณ
ดานการตระหนักรูตนเองและลักษณะของขอคําถามท่ีใชสะทอนคุณลักษณะการตระหนักรูตนเองในดานตางๆ              
ตามแนวคิดของโกลแมน เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเองที่มีลักษณะเปน 
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ                  
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4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อสวนใหญเปนงานวิจัยของตางประเทศที่จัดใหมีหลักสูตรสื่อมวลชน
ศึกษาหรือกิจกรรมนอกหลักสูตรตางๆ เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีการรูเทาทันสื่อ แตงานวิจัยในประเทศไทยเปน           
สวนหนึ่งของวิทยานิพนธทางนิเทศศาสตรหรือวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน  ซึ่งมีลักษณะเปนงานวิจัย             
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  ทั้งน้ีผูวิจัยไดพิจารณาคัดเลือกงานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อ          
ภายในขอบเขตของเนื้อหาโฆษณาทางโทรทัศนเพ่ือใชเปนแนวทางของการศึกษาวิจัยครั้งน้ี โดยมีสาระสําคัญของ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อทั้งในประเทศและตางประเทศ ดังน้ี    
 
 

 4.1 งานวิจัยตางประเทศ  
  แกทเธอรโคล (Gathercoal.  1991: Online) ไดศึกษาการรูเทาทันสื่อและความเขาใจในขอความ

โนมนาวใจของโฆษณาทางโทรทัศน  มีลักษณะเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ non-equivalent control group 
design โดยกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือวัดผลหลักสูตรการรูเทาทันสื่อดานความเขาใจในขอความ            
โนมนาวใจของโฆษณาทางโทรทัศน และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบทดสอบวัดนักเรียน                
ชั้นประถมศึกษาปที่  5 ในรัฐโอเรกอนจํานวน 2 โรงเรียน แบงเปนกลุมควบคุม 1 โรงเรียนและกลุมทดลอง                 
1 โรงเรียน  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน                   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม                    
ซึ่งขอคนพบชี้ใหเห็นวาการสอนหลักสูตรการรูเทาทันสื่อสามารถยกระดับความเขาใจในขอความโนมนาวใจของ
โฆษณาทางโทรทัศนได 

  ออสตินและจอหนสัน (Austin; & Johnson. 1997: Online) ไดศึกษาผลของการอบรมการรู           
เทาทันสื่อเกี่ยวกับโฆษณาสุราทางโทรทัศน มีลักษณะเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ solomon four-group           
โดยกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการอบรมการรูเทาทันสื่อตอการรับรูโฆษณาสุรา   
ทางโทรทัศน บรรทัดฐานทางสังคมเกี่ยวกับสุรา ความคาดหวังสําหรับการดื่มและพฤติกรรมเกี่ยวกับสุรา               
และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามวัดนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เมืองโรสวิลล               
รัฐมินเนโซตา จํานวน 225 คน ผลการวิจัยพบวา การอบรมการรู เทาทันสื่อมีผลทางตรง คือ นักเรียน                    
มีความเขาใจเพิ่มขึ้นเกี่ยวกับเจตนาโนมนาวใจ  การมองวาตัวละครในโฆษณาไมคอยเหมือนบุคคลที่รูจักในชีวิต
จริงและไมเปนท่ีปรารถนา  นักเรียนลดความตองการที่จะเปนเหมือนตัวละครในโฆษณา ลดความคาดหวังเชิงบวก           
จากการด่ืมสุราและลดความเปนไปไดที่จะเลือกซื้อผลิตภัณฑสุรา สวนผลทางออม คือ การรับรู เกี่ยวกับ              
ความพยายามสรางความจริงของโฆษณาทางโทรทัศน  และมีทัศนะตอบรรทัดฐานทางสังคมเกี่ยวกับสุรา               
อีกท้ังยืนยันความคาดหวังและพฤติกรรมเกี่ยวกับสุราดังกลาว ซึ่งการอบรบมีประสิทธิภาพมากขึ้นเม่ือกลาวถึง             
สุราอยางจําเพาะเจาะจง  และกลุมเด็กหญิงมีประสิทธิภาพสูงกวาเด็กชาย 
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  เฟยลค (Fealk. 1998: Online) ไดศึกษาการประเมินผลการศึกษาของหลักสูตรการรูเทาทันสื่อ             
1 วัน  มีลักษณะเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือประเมินประสิทธิผลของ
หลักสูตรการรูเทาทันสื่อ  1 วัน  และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบทดสอบและแบบสอบถามวัด 3 ดาน 
คือ  ความรู  ทัศนคติแบบวิพากษตอโฆษณาและการรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภคของตนเอง กลุมตัวอยาง  
เปนนักเรียนในโรงเรียนของรัฐแมซซาซูเซ็ตสจํานวน  497 คน แบงเปนกลุมทดลอง คือ นักเรียนท่ีไดเขารวม
หลักสูตร และกลุมควบคุม คือ นักเรียนที่ไมไดเขารับหลักสูตร  ซึ่งดําเนินการวัดจํานวน 2 ครั้ง คือ กอนและหลัง
การเขารวมหลักสูตรโดยเวนระยะชวงเวลา  3 สัปดาห  ผลการวิจัย  พบวา กลุมทดลองมีความรูเกี่ยวกับโฆษณา  
สามารถระบุเทคนิคการโนมนาวใจที่โฆษณาใชไดและมีทัศนะแบบวิพากษตอโฆษณามากกวากลุมควบคุม               
สวนความเขาใจการโนมนาวใจของโฆษณาสูงขึ้นเพียงเล็กนอย  พฤติกรรมบางอยางที่เกี่ยวของกับการใชสื่อ เชน 
ความถี่ของการอานหนังสือพิมพมาก  เครื่องวิดีโอในบานมีจํานวนนอย  สามารถใชคาดเดาการโตตอบของนักเรียน
ที่มีตอพื้นฐานของการรูเทาทันสื่อได 

  ฮ็อบส (Hobbs. 1999:  Online) ไดศึกษาเรื่องผลของทักษะการรูเทาทันสื่อของวัยรุนออสเตรเลีย    
มีลักษณะเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบแฟคทอเรียล (2×2) โดยกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบ
ทักษะการรูเทาทันสื่อระหวางนักเรียนที่เรียนวิชาสื่อมวลชนศึกษาอยางเปนทางการกับเปนระบบนอยกวา                 
และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบทดสอบนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจํานวน 333 คน จากโรงเรียน              
6 โรงเรียนในกรุงเมลเบิรน  ประเทศออสเตรเลีย  รวมทั้งการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ  
ครูและนักเรียนเพ่ือระบุลักษณะการเปดรับแนวคิดและกิจกรรมเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อ ผลการวิจัยพบวา  
ความสามารถในการวิเคราะหสารจากสื่อของนักเรียนที่ไดเรียนวิชาสื่อมวลชนศึกษาอยางเปนทางการกับแบบ                
ที่เปนระบบนอยกวา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักเรียนที่มีการเรียนการสอน            
แบบเขมขนเปนระบบจะมีความสามารถสูงกวา  และมีทักษะในการวิเคราะหโฆษณาสูงกวาการวิเคราะหขาว              
ทางโทรทัศน โดยความสามารถในการวิเคราะหสื่อท่ีแตกตางกันขึ้นอยูกับประเภทของเนื้อหาสื่อ ความเขาใจ             
และนิสัยการบริโภคสื่อ แตทักษะการวิเคราะหสื่อมากขึ้นไมมีผลทําใหการบริโภคสื่อลดลง 

  เยทส  (Yates. 2000: Online) ไดศึกษาการรูเทาทันสื่อและการเปลี่ยนแปลงเจตคติจาก            
การประเมินประสิทธิภาพของการฝกหัดเพ่ือรูเทาทันสื่อดานการตอบสนองขอความโนมนาวใจของเด็กภายใตกรอบ
ของโมเดลการโนมนาวใจแบบอีแอลเอ็ม (Elaboration Likelihood Model :ELM) การวิจัยน้ีศึกษาผล             
การฝกหัดเพื่อรูเทาทันสื่อที่เปนตัวแปรรองในกระบวนการโนมนาวใจ  รวมทั้งผลการอบรมดานเจตคติของเด็ก           
ที่มีตอผลิตภัณฑที่เกี่ยวของกับบุคคลในระดับสูง  โดยออกแบบการทดลองใหมีการทดสอบหลังเพียงครั้งเดียว
และมีการสุมเลือกหนวยตัวอยางใหไดรับตัวจัดกระทําเพ่ือทดสอบตัวแปรอิสระ 5 ตัว ไดแก กระบวนการ             
ทางปญญา  เจตคติตอผลิตภัณฑ เจตคติตอการโฆษณา  เจตคติตอโฆษณาทางโทรทัศน โดยท่ัวไป                     
และการเอาใจใสตอบทพูดหรือบทแสดง  ผูวิจัยกําหนดสมมติฐานวากลุมตัวอยางแสดงการฝกหัดเพ่ือรูเทาทันสื่อ             
ตามแนวทางการโนมนาวใจและมีเจตคติทางบวกตอโฆษณาผลิตภัณฑ ผลการวิจัย พบวา การฝกหัดเพื่อรูเทาทัน
สื่อไมเปนตัวแปรรองหรือตัวแปรที่ใชขยายผลในโมเดลอีแอลเอ็ม  นอกจากน้ีไมมีหลักฐานที่สนับสนุน                  
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การพยากรณการรู เทาทันสื่อ ขอความเชิงคุณภาพและจํานวนขอความที่ มีผลกระทบตอเจตคติของเด็ก           
อยางไรก็ตามผลการวิจัยบงชี้ถึงการฝกหัดเพื่อรูเทาทันสื่อสามารถสรางความแตกตางกันระหวางกลุมตัวอยาง         
โดยมีเจตคติทางลบตอผลิตภัณฑ  การโฆษณา  โฆษณาทางโทรทัศนโดยทั่วไปและบางบทพูดหรือบทแสดง น่ันคือ                
การฝกหัดเพื่อรูเทาทันสื่อทําใหกลุมตัวอยางเกิดสงสัยขอความโฆษณา  เพราะวาตระหนักถึงเทคนิคท่ีใชในโฆษณา                 
เพ่ือพยายามโนมนาวใจผูชม  ถาเด็กสามารถตระหนักถึงเทคนิคการโนมนาวใจที่นํามาใชในโฆษณาแลวจะเปน
เครื่องมือที่ดีในการวิเคราะหโฆษณาอยางพินิจพิเคราะหและการตัดสินใจที่ดีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ   

  ฮินดิน  (Hindin.  2001: Online)  ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาและประเมินผลการศึกษาโภชนาการ
ดานความสามารถของหัวหนาครอบครัวในการควบคุมอิทธิพลของโฆษณาอาหารทางโทรทัศนที่มีตอเด็ก                  
โดยกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อประเมินประสิทธิภาพของการรูเทาทันสื่อดานโภชนาการของหัวหนา
ครอบครัว  ซึ่งผูวิจัยออกแบบใหเพิ่มความสามารถของพอแมในดานตาง ๆ ดังน้ี  1) การตระหนักในอิทธิพลของ
โฆษณาทางโทรทัศนเกี่ยวกับความตองการอาหารของเด็กกอนวัยเรียนและตัวเลือกของอาหาร 2) ทักษะการใช
โฆษณาอาหารทางโทรทัศนเพื่อสอนเด็กเกี่ยวกับตัวเลือกของอาหารเพื่อสุขภาพและการดูโฆษณาทางโทรทัศน          
อยางพินิจพิเคราะห งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง โดยทดสอบกอน-หลังการใหเงื่อนไขควบคุม                   
แกกลุมตัวอยางที่ไดมาตามสะดวกจํานวน 35 คน แบงออกเปน 4 กลุม เพื่อใหมีสวนรวมในกลุมควบคุม                 
ดานการศึกษาเกี่ยวกับอาหารที่ปลอดภัย  ผลการประเมินเปนการวัดความเขาใจเทคนิคการโฆษณาชวนเชื่อของ 
พอแม ความสามารถในการแยกแยะระหวางขออางกับขอเท็จจริงในโฆษณาและผลที่คาดหวัง คานิยม การรับรู
ความสามารถของตนเองและพฤติกรรมดานความสัมพันธขณะดูรวมกันเกี่ยวกับโฆษณาทางโทรทัศน                 
ที่มีตอเด็กหรือตอบสนองการขอรองใหซื้อในรานขายของชํา  ผลการเปรียบเทียบโดยใชการทดสอบที (t-test)  
แสดงใหเห็นวาไมมีความแตกตางระหวางคะแนนกอน-หลังของกลุมควบคุม  แตมีนัยสําคัญดานความเขาใจ
เกี่ยวกับโฆษณาทางโทรทัศน (ที่ระดับ .001) ดานเจตคติตอโฆษณาทางโทรทัศน (ที่ระดับ .001) ดานผลที่คาดหวัง               
(ที่ระดับ .05) ดานคานิยม (ที่ระดับ .01) การรับรูความสามารถของตนเองและพฤติกรรม (ที่ระดับ .001)  
ผลการวิจัยเสนอแนะวาการรูเทาทันสื่อตามหลักสูตรการศึกษาโภชนาการสามารถชวยใหหัวหนาครอบครัว            
มีความเขาใจในการใชเทคนิคชวนเชื่อของโฆษณาทางโทรทัศนที่มีตอเด็กโดยตรง  การแยกแยะระหวางขออางกับ
ขอเท็จจริงของโฆษณาอาหารและการตอบสนองการขอรองใหซื้อตามโฆษณาอาหารทางโทรทัศนของ                    
เด็กอยางเหมาะสม 

 

 4.2 งานวิจัยในประเทศ 
   เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน  (2540: บทคัดยอ)  ไดวิจัยเรื่องการวิเคราะหระดับมีเดียลิตเตอเรซี              

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวคิดและลักษณะของมีเดีย                   
ลิตเตอเรซี  และเพื่อวิเคราะหระดับมีเดียลิตเตอเรซีของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ                  
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ผลการวิจัยพบวา  แนวคิดและลักษณะ             
มีเดียลิตเตอเรซีจากการวิจัยวรรณกรรมแบงออกเปน 9 องคประกอบ  ไดแก สถาบันสื่อ  องคกรสื่อ เน้ือความสื่อ  
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การมีสวนรวมและการโตตอบสื่อของผูรับสื่อ รูปแบบ รหัสและแบบแผนของสื่อหนังสือพิมพ  สื่อวิทยุกระจายเสียง
และโทรทัศน  การตีความเรื่องแนวเรื่องจริง  การตีความเรื่องแนวบันเทิงคดี และการโฆษณาทางโทรทัศน  
นอกจากนี้ยังพบวา นักศึกษาสวนใหญมีมีเดียลิตเตอเรซีในระดับ 2 คือ กลุมตัวอยางรู ไม เทาทันสื่อ                     
หรือถูกครอบงําโดยสื่อ โดยที่นักศึกษามีมีเดียลิตเตอเรซีดานการตีความเรื่องแนวบันเทิงคดีและโฆษณาในระดับ 4  
คือ  สามารถวิเคราะหไดทั้งความหมายตรงและความแฝง 

  อดุลย  เพียรรุงโรจน  (2543: บทคัดยอ)  ไดวิจัยเรื่องการศึกษาแนวคิดเพื่อกําหนดตัวแปร             
ความรูเทาทันสื่อสําหรับการวิจัยสื่อสารมวลชน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษานิยามความรูเทาทันสื่อและแนวคิด  
ในการวัดตัวแปรความรู เทาทันสื่อสําหรับการวิจัยสื่อสารมวลชนในอนาคต  ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ                   
โดยใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูล  3  วิธี  คือ การวิจัยเอกสาร การวิเคราะหเน้ือหางานวิจัยการรูเทาทันสื่อระหวาง            
ค.ศ.1990-1999 และการสัมภาษณเจาะลึกกลุมตัวอยาง 8 คน ประกอบดวย นักวิชาการดานสื่อสารมวลชน 3 คน  
นักวิชาชีพสื่อสารมวลชน  4  คน  และนักการศึกษา  1  คน  ผลการวิจัยพบวา   

      1.  พัฒนาการของความรูเทาทันสื่อเริ่มตนในเยอรมันเม่ือศตวรรษที่ 17 และมีการพัฒนา            
จนกลายเปนสาขาวิชาท่ีมีความแข็งแกรงทางวิชาการในอังกฤษ  สวนสหรัฐอเมริกาซึ่งเปนประเทศผูผลิตสื่อชั้นนํา 
ของโลก พบวา ความเคลื่อนไหวดานความรูเทาทันสื่อยังคงลาหลังบางประเทศ  เชน ออสเตรเลีย แคนาดา ทั้งน้ี
เ น่ืองจากมีการพัฒนาอยางไมตอเน่ือง และหลายประเทศที่ มีความตื่นตัวไดบรรจุความรู เทาทันสื่อไว                
ในหลักสูตรการศึกษาของประเทศ 

      2. มุมมองของนักวิชาการตางประเทศไดกําหนดนิยามความรูเทาทันสื่อ  หมายถึง กระบวนการ
วิเคราะหแบบวิพากษ  และการเรียนรูที่จะสรางสารของตนเองในสื่อสิ่งพิมพ  สื่อเสียง สื่อภาพและสื่อผสม           
และเนนที่การเรียนการสอนทักษะเหลาน้ีโดยใชสื่อมวลชนในโรงเรียน สําหรับมุมมองของนักวิชาการไทย                   
ความรูเทาทันสื่อ หมายถึง  การมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับสื่อ ความสามารถในการวิเคราะหวิพากษสื่อ การรูจัก        
นําเน้ือหาสาระจากสื่อไปใชประโยชน 

      3.  การวัดตัวแปรความรูเทาทันสื่อสามารถวัดจากความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับสื่อและทักษะ 
การใชสื่อ  โดยการรูเทาทันสื่อสามารถแบงได  2 ระดับ คือ การรูเทาทันสื่อขั้นพื้นฐานและการรูเทาทันสื่อขั้นสูง          
หรือขั้นวิพากษสื่อได  นอกจากน้ีการรูเทาทันสื่อยังแบงออกเปน 4 มิติ คือ มิติความรูความเขาใจ มิติสุนทรียะ   
มิติอารมณ และมิติจริยธรรมตามแนวคิดของพอตเตอร   

      4. งานวิจัยดานความรูเทาทันสื่อ  แบงกลุมเน้ือหาการวิจัยเปน 2 กลุม คือ  การเรียนการสอน
เกี่ยวกับความรูเทาทันสื่อหรือสื่อมวลชนศึกษาและงานวิจัยเกี่ยวกับสื่อมวลชน   
  จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อ  สรุปวา  งานวิจัยตางประเทศสวนใหญเกี่ยวกับหลักสูตร
สื่อมวลชนศึกษาที่มีประสิทธิภาพทําใหผูเรียนมีการรูเทาทันสื่อ  ไดแก  นักเรียนที่เขารวมหลักสูตรมีความเขาใจ              
ตอโฆษณาทางโทรทัศนและขอความโนมนาวใจ  มีทักษะการคิดแบบวิพากษ  สามารถวิเคราะหสื่อไดดีขึ้น                  
ซึ่งความสามารถในการวิเคราะหสื่อที่แตกตางกันน้ันขึ้นอยูกับประเภทของเนื้อหาสื่อ  ความเขาใจและนิสัย                 
การบริโภคสื่อมีความสัมพันธกับทักษะการวิเคราะหสื่อ โดยที่การมีทักษะการวิเคราะหสื่อมากขึ้น ไมมีผลทําให 
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การบริโภคสื่อลดลง  สวนงานวิจัยในประเทศมีขอบงชี้วา  การรูเทาทันสื่ออยูในขั้นเริ่มตนจึงมีความจําเปน          
อยางยิ่งในการสรางความตระหนักถึงความสําคัญของอิทธิพลสื่อมวลชน  และพัฒนาใหผูเรียนมีระดับการรูเทาทัน
สื่อมากยิ่งขึ้น   
  จากผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของทั้งหมดของบทที่ 2 ดังกลาว พบวา  แนวคิดของ
นักวิชาการไทยแสดงใหเห็นวาปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน  คือ วุฒิภาวะในที่น้ี
ผูวิจัยอาศัยระดับชั้นเปนตัวสะทอนชี้ (Proxy) แทนวุฒิภาวะ  โดยที่ผูวิจัยเชื่อวาแนวโนมของการรูเทาทันสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนจะสูงขึ้นตามระดับชั้น ระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และระดับการตระหนัก          
รูตนเอง นอกจากนี้มีประเด็นสําคัญ คือ  ขณะที่รับชมโฆษณาทางโทรทัศน ถาหากนักเรียนมีวิจารณญาณใน          
การรับชมยอมจะไมถูกชักจูงใหหลงเชื่อในโฆษณาสินคาหรือบริการไดงายและสามารถคัดกรองขอมูลไปใชใหเกิด
ประโยชนตอตนเองได  อีกทั้งผูที่มีการตระหนักรูตนเองเปนบุคคลท่ีมีสติรูตัว รูเทาทันอารมณของตนเองใน           
การบริโภคสื่อโฆษณาทางโทรทัศนยอมทําใหรูวาตนเองกําลังรับรูอะไร  รูสึกเชนใดกับสิ่งที่เห็นและสามารถกระตุน
ใหเกิดความตองการแบบใดในขณะนั้น  ทั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดแนวทางคําตอบของคําถามวิจัยวานักเรียนท่ีมีระดับ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ  และระดับการตระหนักรูตนเองแตกตางกันจะมีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน
แตกตางกันดวย  ซึ่งผูวิจัยเชื่อวาผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณและการตระหนักรูตนเองระดับสูงเปนสาเหตุ             
ที่ทําใหบุคคลน้ันรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนสูงกวาผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการตระหนักรูตนเอง
ระดับที่ต่ํากวา ตามลําดับ สวนปจจัยอื่นๆ ไดแก  ประสบการณการรับชมสื่อโฆษณา ความใฝรู และการควบคุม
อิทธิพลของโทรทัศนโดยผูปกครอง  ซึ่งมีแนวคิดท่ีชี้ใหเห็นวาปจจัยเหลาน้ีมีอิทธิพลตอการรูเทาทันสื่อจะเปน
ประเด็นท่ีนาสนใจสําหรับการศึกษาคนควาตอไป   



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยออกแบบการวิจัยใหมีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณเปนแนวทางหลัก            
เพื่อศึกษาผลหลัก (Main Effects) และผลปฏิสัมพันธ (Interaction Effects) โดยอาศัยเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ที่สรางขึ้นเองจํานวน 3 ฉบับ ไดแก แบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน แบบทดสอบวัดการคิด
อยางมีวิจารณญาณ  และแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเอง แลวอธิบายผลการวิจัยเชิงปริมาณดวยแนวโนม
ของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ตามวัตถุประสงคของการวิจัย อีกท้ังออกแบบ       
การวิจัยใหมีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการสัมภาษณเปนแนวทางเสริม เพื่ออธิบายหรือขยายความ
การรู เทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ ทั้ง น้ีสารสนเทศ                  
จากผลการวิจัยท้ังสองสวนสามารถอางอิงไปสูประชากรเปาหมาย และตอบคําถามการวิจัยอยางครอบคลุมได            
โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี  
 

  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ปการศึกษา 2549 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร
ที่เปดสอนระดับมัธยมศึกษา ประกอบดวย 11 กลุมเขต มีโรงเรียนจํานวน 73 โรงเรียน หองเรียนจํานวน             
545 หองเรียน และนักเรียนจํานวน 21,769 คน จําแนกตามระดับชั้นและเพศ ไดแก นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา           
ปที่ 1 จํานวน 8,384 คน แบงออกเปนเพศชาย 4,516 คน และเพศหญิง 3,868 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
จํานวน 7,343 คน  แบงออกเปนเพศชาย  3,760 คน และเพศหญิง 3,583 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
จํานวน 6,069 คน  แบงออกเปนเพศชาย 3,024 คน เพศหญิง 3,045 คน ตามรายละเอียดดังตาราง 2 
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ตาราง 2  จํานวนโรงเรียน จํานวนหองเรียน และจํานวนนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร  
     จําแนกตามระดับชั้น และเพศ   
 

จํานวนนักเรยีน 
ม.1 ม.2 ม.3 กลุมเขต จํานวน

โรงเรียน 
จํานวน
หองเรียน 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
รวม 

1. ลุมพินี    4   22   142   132   140   109   101 115     739 
2. วิภาวดี    7   66   463   449   469   444   471 370   2,666 
3. เจาพระยา    4   30   243   208   231   175   152 215   1,224 
4. กรุงธนบุรี    5   36   243   189   164   208   168 197   1,169 
5. ตากสิน    5   38   305   285   231   266   190 223    1,500
6. พระนครเหนือ      10   75   578   493   490   528   408 395    2,892
7. บูรพา    6   47   381   375   300   295   254 227    1,832
8. สุวินทวงศ    8   69   622   464   541   465   381 379    2,852
9. ศรีนครินทร    9   68   679   490   519   437   365 373    2,863
10. มหาสวัสดิ์    7   49   459   396   366   349   268 262    2,100
11. สนามชัย    8   45   401   387   309   307   266 289    1,959

4,516 3,868 3,760 3,583 3,024 3,045 รวม      73     545 
8,384 7,343 6,069 

 21,796
 

        ที่มา: สํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร.  (2549).  ขอมูลนักเรียน ปการศึกษา 2549. (ออนไลน). 
  

 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 ในโรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานครที่เปดสอนระดับมัธยมศึกษา แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมตัวอยางสําหรับการเก็บ
รวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ และกลุมตัวอยางสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการใหไดมาซึ่ง กลุม
ตัวอยาง ดังน้ี 
   1. กลุมตัวอยางสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ คือ นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 จํานวน          
328 คน จําแนกตามเพศ และระดับชั้นท่ีไมมีการซอนทับกันของชวงอายุ  ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1          
มีอายุยางเขา 13 ป ถึง 13 ปเต็ม จํานวน 128 คน แบงออกเปนเพศชาย 66 คน เพศหญิง 62 คน นักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีอายุยางเขา 14 ป ถึง 14 ปเต็ม จํานวน 105 คน แบงออกเปนเพศชาย 51 คน เพศหญิง          
54 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีอายุยางเขา 15 ป ถึง 15 ปเต็ม จํานวน 96 คน แบงออกเปนเพศชาย 
44 คน เพศหญิง 52 คน ซึ่งไดมาโดยการกําหนดตัวอยางสุมแบบสองขั้นตอน (Two-stage Random     
Sampling) มีวิธีดําเนินการเลือกกลุมตัวอยาง ดังน้ี 
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    1.1 สํารวจขอมูลของประชากรจากแหลงทุติยภูมิ คือ สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
แลวจัดทํากรอบการสุม (Sampling Frame) โดยจําแนกโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครที่เปดสอนระดับ
มัธยมศึกษาทั้ง 11 กลุมเขต แบงออกเปน 36 สํานักงานเขต ประกอบดวยโรงเรียนที่มีลักษณะสิ่งแวดลอม           
ทางกายภาพ สภาพการจัดการเรียนการสอน และสภาพสังคมที่ใกลเคียงกัน       
                1.2 กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยอาศัยการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางเพื่อการประมาณ
คาเฉลี่ยของประชากรดวยสูตรการกําหนดตัวอยางสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) ที่ระดับ 
ความเชื่อม่ัน (Level of Confidence : 1-α ) .95 (มยุรี  ศรีชัย.  2538: 105) โดยอาศัยขอมูลตางๆ ที่ใชใน          
การคํานวณ ดังน้ี 
     1.2.1 กําหนดขนาดของความคลาดเคลื่อน (Limit of Error: e) มีคาเทากับ 1.750 
จากคะแนนเต็มของแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเองเทากับ 120 คะแนน ซึ่งผูวิจัยยอมรับวาเปนขนาดของ
ความคลาดเคลื่อนท่ีเพียงพอสําหรับการนําผลการวิจัยไปใชได 
     1.2.2 คาความแปรปรวนของประชากรในแตละชั้น ( ) ไดมาจากการประมาณคา        
ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางในแตละชั้น ( ) จากการทดลองใช (Try Out) แบบสอบถามวัดการตระหนักรู
ตนเองกับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 108 คน พบวา คาประมาณความแปรปรวนของ 
กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพศชายเทากับ 121.561 และเพศหญิงเทากับ 188.760  
คาประมาณความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เพศชายเทากับ 289.221             
และเพศหญิงเทากับ 171.577 คาประมาณความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3            
เพศชายเทากับ 187.500 และเพศหญิงเทากับ 162.794 ตามลําดับ  

2
gσ

2
gS

     จากขอมูลดังกลาวขางตน ผูวิจัยคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางไดเทากับ 243 คน        
โดยวางแผนเก็บรวบรวมขอมูลจริงจากนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ของแตละโรงเรียนท่ีเปนหนวยตัวอยางระดับชั้นละ         
1 หองเรียน เพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีความสมบูรณ และมีจํานวนเพียงพอสําหรับการวิจัย  
    1.3 กําหนดชวงอายุของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 เพื่อไมใหเกิดการซอนทับกันของ
อายุในแตละระดับชั้น โดยอาศัยพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ.๒๕๔๕ มาตรา ๔ (สํานักงาน
คณะกรรมการกฤษฎีกา. 2545: ออนไลน) สรุปความวา สถานศึกษาจัดการศึกษาภาคบังคับ (การศึกษาชั้นปที่หน่ึง
ถึงปที่เกาของการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ) สําหรับเด็กซึ่งมีอายุยางเขาปที่เจ็ดจนถึง
ยางเขาปที่สิบหก (เวนแตเด็กท่ีสอบไดปที่เกาของการศึกษาภาคบังคับแลว) ดังน้ันผูวิจัยจึงกําหนดใหนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีอายุยางเขา 13 ป ถึง 13 ปเต็ม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  มีอายุยางเขา 14 ป ถึง            
14 ปเต็ม และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีอายุยางเขา 15 ป ถึง 15 ปเต็ม  
    1.4 กําหนดตัวอยางสุมขั้นตอนที่ 1 คือ การสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random 
Sampling) โดยใชโรงเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling Units) ดวยวิธีการจับสลากโรงเรียนประมาณรอยละ 10 
ของโรงเรียนทั้งหมด ไดโรงเรียนเปนหนวยตัวอยางของขั้นตอนที่ 1 จํานวน 9 โรงเรียน ดังตาราง 3 
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ตาราง 3  โรงเรียนและจํานวนนักเรียนที่เปนหนวยตัวอยางของการกําหนดตัวอยางสุมขั้นตอนที่ 1   
     จําแนกตามระดับชั้น และเพศ 
 

จํานวนนักเรยีน 
ม.1 ม.2 ม.3 สํานักงานเขต โรงเรียน 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
รวม 

1. ราชเทว ี กิ่งเพชร  29  27 23 29 26 39 173 
2. คลองสามวา วัดคูบอน  45  51 51 56 42 52 297 
3. จตุจักร เสนานคิม  36  49 35 46 41 34 241 
4. บึงกุม คลองกุม  63  51 39 46 48 51 298 
5. คลองเตย ชุมชนหมูบานพฒันา  76  74 55 63 33 63 364 
6. หวยขวาง ประชาราษฎรบําเพ็ญ  60  37 38 41 52 37 265 
7. ภาษีเจริญ วัดอางแกว (จีบ ปานขํา)  62  63 42 49 35 37 288 
8. ประเวศ มัธยมสุวิทยเสรอีนุสรณ 110 106 75 69 47 48 455 
9. พระโขนง พูนสิน (เพชรสุขอุปถัมภ)  47  38 48 30 24 53 240 

528 496 406 429 348 414 
รวม 

1,024 835 762 
   2,621 

 
     1.5 กําหนดตัวอยางสุมขั้นตอนที่ 2 คือ การสุมแบบแบงชั้นสองมิติ (Two-Phase 
Stratified Random Sampling) โดยใชระดับชั้นและเพศเปนชั้น (Strata) และมีนักเรียนเปนหนวยการสุม 
(Sampling Units) ดวยวิธีการจับสลากนักเรียนจากโรงเรียนท่ีเปนหนวยตัวอยางของขั้นตอนที่ 1 ตามขนาด         
กลุมตัวอยางที่มีการถวงน้ําหนัก (Weighted) ในแตละระดับชั้นและเพศแบบเปนสัดสวน ไดกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 128 คน แบงออกเปนเพศชาย 66 คน และเพศหญิง 62 คน นักเรียน                 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 105 คน แบงออกเปนเพศชาย 51 คน และเพศหญิง 54 คน และนักเรียน                     
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จํานวน 96 คน แบงออกเปนเพศชาย 44 คน และเพศหญิง 52 คน ดังตาราง  4   
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ตาราง 4  จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ จําแนกตามระดับชั้นและเพศ 
 

จํานวนนักเรยีน 
ม.1 ม.2 ม.3 สํานักงานเขต โรงเรียน 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
รวม 

1. ราชเทว ี กิ่งเพชร 4 4 3 4 3 5 22 
2. คลองสามวา วัดคูบอน 6 6 7 7 6 6 37 
3. จตุจักร เสนานคิม 4 6 4 6 5 4 30 
4. บึงกุม คลองกุม  8  6  5  6  6  6  37 
5. คลองเตย ชุมชนหมูบานพฒันา  9  9  7  8  4  8  46 
6. หวยขวาง ประชาราษฎรบําเพ็ญ  7  5  5  5 7  5  33 
7. ภาษีเจริญ วัดอางแกว (จีบ ปานขํา)  8  8  5  6  4  5  36 
8. ประเวศ มัธยมสุวิทยเสรอีนุสรณ 14 13  9  8  6  6  57 
9. พระโขนง พูนสิน (เพชรสุขอุปถัมภ)  6  5  6  4  3  7  30 

66 62 51 54 44 52 
รวม 

128 105 96 
   328 

 

    1.6 ตรวจสอบความเหมาะสมของขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยเก็บรวบรวม
ขอมูลจริงจากกลุมตัวอยางจํานวน 912 คน แลวดําเนินการคัดเลือกขอมูลท่ีผานการพิจารณาลักษณะของขอมูล
ดานตางๆ แบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 
     สวนที่ 1 ขอมูลท่ีผานการพิจารณาคัดเลือกขอมูลโดยอาศัยผลการสังเกตพฤติกรรม          
ดานความตั้งใจใหขอมูลท่ีมีความสมบูรณ  และมีประสบการณรับชมสิ่งโฆษณาสินคาที่กําหนดไวในแบบทดสอบวัด
การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนครบถวนทั้ง 5 รายการ เพ่ือใชในการวิเคราะหหาคาความสามารถจริง ( θ )   
ของคุณลักษณะตัวแปรที่ศึกษาตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ (Item Response Theory: IRT) ปรากฏวา             
มีกลุมตัวอยางที่ผานการคัดเลือกจํานวน 800 คน จําแนกเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 296 คน            
เปนเพศชาย 126 คน เพศหญิง 170 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 261 คน เปนเพศชาย 101 คน 
เพศหญิง 160 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 243 คน เปนเพศชาย 89 คน เพศหญิง 154 คน  
     สวนที่ 2 จากผลการคัดเลือกกลุมตัวอยางขั้นตอนที่ 1 นํามาคัดเลือกโดยใชเกณฑ
กําหนดชวงอายุนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 เพ่ือไมใหเกิดการซอนทับกันของชวงอายุในแตละระดับชั้น  
ปรากฏวา มีกลุมตัวอยางที่ผานการคัดเลือกจํานวน 328 คน จําแนกเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                    
มีอายุยางเขา 13 ป ถึง 13 ปเต็มจํานวน 128 คน แบงออกเปนเพศชาย 66 คน และเพศหญิง 62 คน นักเรียน                    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีอายุยางเขา 14 ป ถึง 14 ปเต็มจํานวน 105 คน แบงออกเปนเพศชาย 51 คน และ            
เพศหญิง 54 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีอายุยางเขา 15 ป ถึง 15 ปเต็มจํานวน 96 คน แบงออกเปน  
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เพศชาย 44 คน และเพศหญิง 52 คน เม่ือพิจารณาขนาดกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการตระหนักรูตนเอง 
พบวา นักเรียนที่มีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมตํ่า กลุมปานกลาง และกลุมสูง มีจํานวน 134 , 193 และ 1 คน 
ตามลําดับ ผูวิจัยจึงพิจารณาตัดกลุมตัวอยางที่มีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมสูง คงเหลือกลุมตัวอยางที่มีระดับ
การตระหนักรูตนเองกลุมต่ํา และกลุมปานกลาง จํานวน 327 คน มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ               
การประมาณคาเฉลี่ย (Standard Error of Mean: XSE ) จากการตอบแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเอง
เทากับ 0.647 ทําใหไดคาความคลาดเคลื่อน (e = X2/05. SEZ ) คือ 1.268 พบวา มีคาต่ํากวาคาความคลาดเคลื่อน
เพื่อการประมาณคาเฉลี่ยประชากรที่กําหนดไว (e = 1.750) ดังน้ันกลุมตัวอยางจํานวน 327 คน มีขนาดเพียงพอ
สําหรับการวิจัย และสามารถเปนตัวแทนที่ดีของประชากรได 
   2. กลุมตัวอยางสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพเพื่อการสัมภาษณ คือ นักเรียน        
ชวงชั้นท่ี 3 ที่มีคาความสามารถจริง ( θ ) ของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนระดับสูง ( +0.500)               
จากกลุมตัวอยางสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 328 คน โดยจัดเรียงคาความสามารถจริงเปนรายโรงเรียน 
(9 โรงเรียน) จําแนกตามระดับชั้น จากน้ันพิจารณาคาความสามารถจริงอันดับสูงสุดและอันดับรองลงมาในแตละ
ระดับชั้นแลวคัดเลือกกลุมตัวอยางสําหรับการสัมภาษณจํานวน 4 โรงเรียน โรงเรียนละ 6 คน รวมทั้งสิ้น 24 คน  
โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาความสามารถจริงตั้งแต 1.0169 ถึง 1.8167 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
มีคาความสามารถจริงตั้งแต 1.1310 ถึง 2.1711 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาความสามารถจริงตั้งแต 
0.7093 ถึง 2.2025   

θ ≥

      

2. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 2.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  แบงออกเปน  2  ประเภท ไดแก 
   2.1.1  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ  มีดังนี้ 
       2.1.1.1  แบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
      ตอนที่ 1 แบบสํารวจพฤติกรรมการรับชมโทรทัศน 
      ตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน   
    2.1.1.2  แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
    2.1.1.3  แบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเอง  
   2.1.2  เครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณ  ไดแก แบบสัมภาษณ และเทปบันทึกเสียง 
 

            2.2 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
   2.2.1 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณเปนแบบทดสอบ/แบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้นเองทั้ง 3 ฉบับ คือ แบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน แบบทดสอบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเอง ทั้งนี้ผูวิจัยสรางขึ้นโดยอาศัยผลการศึกษาและประมวล
สาระจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวไวในบทที่ 2  ตามขั้นตอนการสรางแบบทดสอบ/แบบสอบถาม   
ดังภาพประกอบ 3   
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ไมผานเกณฑ

ผานเกณฑ

ผานเกณฑ

ไมผานเกณฑ

 

จุดมุงหมายของการวิจัย ธรรมชาติคุณลักษณะ
ของ Media Literacy 

ธรรมชาติคุณลักษณะ
ของประชากร

องคความรูจากเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

เริ่มตน

กําหนดจุดมุงหมายของการสรางแบบทดสอบ/แบบสอบถาม 

 
 
 
 
 

ศึกษาขอบเขตของเนื้อหาเพ่ือวิเคราะห/สังเคราะหผังการออกแบบทดสอบ/แบบสอบถาม  
 

กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบ/แบบสอบถาม
 

เขียนขอคําถามของแบบทดสอบ/แบบสอบถาม ≈ 1.5 เทาของขอคําถามที่ตองการ  
 

วิพากษและปรับแกขอคําถามรวมกับอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ  
 ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจโดยผูเช่ียวชาญ
 

ออกแบบจัดชุดแบบทดสอบ/แบบสอบถามและกําหนดแนวทางดําเนินการสอบ 

ปรับปรุง

คดเลือกขอคําถามั
ตามเกณฑ IOC 
 

ตัดทิ้ง
ไมผานเกณฑ  

 
 
 
 

ทดลองใชแบบทดสอบ/แบบสอบถามครั้งที่ 1 กับกลุมตัวอยางจากประชากรเปาหมาย  
 

วิเคราะหกระบวนการสอบวิเคราะหทางสถิติ วิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือเปนรายขอ 

 

ไมเพียงพอ 

      เพียงพอ

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ปรับปรุง

วิเคราะหซ้ําเพ่ือประมาณคุณภาพของเครื่องมือเปนรายฉบับ 

พิจารณาคุณภาพของ
เคร่ืองมืออีกครั้ง 

 ปรับปรุง

จัดแบบทดสอบ/แบบสอบถามสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 

คัดเลือกขอคําถาม
ตามเกณฑ p และ  bispr .

 ปรับปรุง 

ตัดทิ้ง 

 

ตัดท้ิง
คัดเลือกขอคําถาม 
ตามเกณฑ  XYr

 

 

 หยุด

ภาพประกอบ 3  ขั้นตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 
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  จากภาพประกอบ 3 แสดงขั้นตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ
จํานวน 3 ฉบับ ไดแก แบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน  แบบทดสอบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณ  และแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเอง  โดยมีรายละเอียดของแตละขั้นตอน ดังน้ี  
   1. กําหนดจุดมุงหมายของการสรางแบบทดสอบ/แบบสอบถาม คือ เพื่อใชวัดการรูเทาทัน        
สื่อโฆษณาทางโทรทัศน การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการตระหนักรูตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สังกัด
กรุงเทพมหานคร ซึ่งไดมาจากการศึกษาจุดมุงหมายของการวิจัย ธรรมชาติคุณลักษณะของตัวแปรทั้ง 3 ปจจัย 
และธรรมชาติคุณลักษณะของประชากร รวมทั้งองคความรูจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   
   2. ศึกษาขอบเขตของเนื้อหาของตัวแปรแตละปจจัย เพื่อนํามาใชวิเคราะหและสังเคราะหเปน 
ผังการออกแบบทดสอบ/แบบสอบถาม (Test Blue Print)  ดังน้ี 
    2.1 ขอบเขตเน้ือหาการรูทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน : ผูวิจัยกําหนดลักษณะการวัด          
การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนตามแนวคิดของผลการวิจัยของอดุลย เพียรรุงโรจน ดังกลาวไวในบทที่ 2 
ประกอบดวย ความรูขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับสื่อโฆษณาทางโทรทัศน  การวิเคราะหสื่อโฆษณาทางโทรทัศน และการนํา
สารสนเทศจากสื่อโฆษณาทางโทรทัศนไปใช แลวกําหนดโครงสรางของแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณา            
ทางโทรทัศน แบงออกเปน 3 สวน ไดแก เน้ือหาสื่อ กระบวนการผลิตสื่อ และผูรับสื่อ ภายในขอบเขตเนื้อหา           
สิ่งโฆษณาทางโทรทัศนที่เปนผลสํารวจการรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศนจากนักเรียนในกลุมประชากรที่ศึกษา
จํานวน 3 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวิจิตรวิทยา โรงเรียนคลองกุม และโรงเรียนสามแยกคลองหลอแหล รวมทั้งสิ้น 
179 คน  ซึ่งมีผลการสํารวจจําแนกตามหมวดสินคาหรือบริการตางๆ โดยใชเกณฑการคัดเลือกสิ่งโฆษณาสินคา
หรือบริการที่มีจํานวนผูชม (จําแนกตามเพศและระดับชั้น) ตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป จากน้ันพิจารณาคัดเลือก            
สิ่งโฆษณาสินคาจํานวน 7 ชนิด ไดแก เอ็กซซิทโรลออน ลูกอมครอเร็ท ผงซักฟอกบรีส (เอกเซล) สุกี้เอ็มเค  
ระบบโทรศัพทมือถือดีแทค (แซด) มันฝรั่งทอดกรอบเทสโต (อินเตอรเมนู) และชาเขียวนะมาชะ เพ่ือสังเคราะห
เปนผังการออกแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน  ดังตาราง 5 
 

ตาราง 5  ผังการออกแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
 

ส่ิงโฆษณาสินคาชนิดที่ 1-7 
การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 

เน้ือหาส่ือ กระบวนการผลิตส่ือ ผูรับส่ือ 
รวม 

ดานที่ 1 : ความรูขั้นพื้นฐานเกีย่วกับสื่อโฆษณาทางทีวี 5(7) 5(7) 5(7) 15(21) 
ดานที่ 2 : การวิเคราะหสื่อโฆษณาทางทีวี 5(7) 5(7) 5(7) 15(21) 
ดานที่ 3 : การนําสารสนเทศจากสิง่โฆษณาทางทีวีไปใช                     10(14) 10(14) 

รวม                     40(56) 40(56) 
หมายเหตุ   ตัวเลขหนา (...) คือ จํานวนขอคําถามท่ีตองการ 
 ตัวเลขใน  (...) คือ จํานวนขอคําถามที่คิดเปนประมาณ 1.5 เทา ของจํานวนขอคําถามท่ีตองการ 
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    2.2 ขอบเขตของเน้ือหาการคิดอยางมีวิจารณญาณ : ผูวิจัยกําหนดลักษณะของการวัด       
การคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของเอนนิส (Ennis) ประกอบดวย การระบุประเด็นปญหา การรวบรวม
ขอมูล การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การระบุลักษณะของขอมูล การต้ังสมมติฐาน การลงสรุป        
โดยใชเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย และการประเมินผล โดยวิเคราะหรวมกับผลการศึกษาสถานการณที่สามารถ
สะทอนคุณลักษณะการคิดอยางมีวิจารณญาณจากหนังสือและวารสารที่มีบทความเกี่ยวกับปญหาของวัยรุน 
ภายในขอบเขตของการบริโภคสื่อ และการซื้อสินคาหรือบริการตางๆ ในชีวิตประจําวันจํานวน 7 สถานการณ  
ไดแก การติดเกมออนไลน การคบเพื่อนทางอินเทอรเน็ต  การเสพสื่อลามก  อิทธิพลของโทรทัศน  พฤติกรรม 
การใชเงินของวัยรุน การบริโภคหนังสือการตูน  และพฤติกรรมการเที่ยวกลางคืน  ผูวิจัยสามารถสังเคราะหเปน 
ผังการออกแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดังตาราง 6 
 

ตาราง 6  ผังการออกแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

สถานการณที่ การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
(1) และ (2) (3) และ (4) (5) และ (6) (7) 

รวม 

ดานที่ 1 การระบปุระเด็นปญหา  2  2  2 1  5(7) 
ดานที่ 2 การรวบรวมขอมูล  2  2  2 1  5(7) 
ดานที่ 3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล  2  2  2 1  5(7) 
ดานที่ 4 การระบลุักษณะของขอมลู  2  2  2 1  5(7) 
ดานที่ 5 การตั้งสมมติฐาน  2  2  2 1  5(7) 
ดานที่ 6 การลงสรุปโดยใชเหตุผลแบบอุปนยั/นิรนยั  4  4  4 2 10(14) 
ดานที่ 7 การประเมินผล  2  2  2 1  5(7) 

รวม 16 16 16 8 40(56) 
หมายเหตุ  ตัวเลขหนา (...) คือ จํานวนขอคําถามที่ตองการ 
            ตัวเลขใน  (...) คือ จํานวนขอคําถามที่คิดเปนประมาณ 1.5 เทา ของจํานวนขอคําถามที่ตองการ 
 

    2.3 ขอบเขตของเนื้อหาการตระหนักรูตนเอง : ผูวิจัยกําหนดลักษณะการวัดการตระหนักรู
ตนเองตามแนวคิดของโกลแมน (Goleman) ประกอบดวย การตระหนักรูอารมณของตนเอง การประเมินตนเอง
ตามความเปนจริง  และความมั่นใจในตนเอง โดยวิเคราะหรวมกับผลการศึกษาสถานการณเกี่ยวกับการเปดรับชม
โฆษณาทางโทรทัศน และการซื้อสินคาหรือบริการตางๆ ในชีวิตประจําวัน เพื่อใหสามารถวัดคุณลักษณะ                  
การตระหนักรูตนเองเชิงลึก และมีความสอดคลองกับบริบทของตัวแปรที่สนใจศึกษา ผูวิจัยสามารถสังเคราะหเปน
ผังการออกแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเอง ดังตาราง 7 
 
 
 
 
 
 

 



 
60

ตาราง 7  ผังการออกแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเอง 
 

สถานการณที่ การตระหนกัรูตนเอง 
(1) การเปดรับชมโฆษณา  (2) การซื้อสินคา/บริการ 

รวม 

ดานที่ 1 การตระหนักรูอารมณของตนเอง 5(8)  5(8)  10(16) 
ดานที่ 2 การประเมินตนเองตามความเปนจริง              5(8)              5(7)  10(15) 
ดานที่ 3 ความมัน่ใจในตนเอง              5(7)              5(7)  10(14) 

รวม           15(23)           15(22)  30(45) 
หมายเหตุ   ตัวเลขหนา (...) คือ จํานวนขอคําถามท่ีตองการ 
 ตัวเลขใน  (...) คือ จํานวนขอคําถามที่คิดเปนประมาณ 1.5 เทา ของจํานวนขอคําถามท่ีตองการ 
 

   3. กําหนดรูปแบบและเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบ/แบบสอบถาม ดังน้ี 
    3.1 รูปแบบของแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน แบงออกเปน 2 ตอน 
ไดแก ตอนท่ี 1 คือ แบบสํารวจพฤติกรรมการรับชมโทรทัศนที่มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ และตอนที่ 2   
คือ แบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนจํานวน 56 ขอ ประกอบดวย เน้ือหาสิ่งโฆษณาสินคา           
ชนิดที่ 1-7  ซึ่งไดมาจากการดึงขอมูล (Download) สิ่งโฆษณาสินคาทางโทรทัศนทางอินเทอรเน็ต (Internet)   
จากเว็บไซต  www.adintrend.com แลวดําเนินการจับภาพ (Capture) สิ่งโฆษณาสินคา ท่ีมีลักษณะเปน
ภาพเคลื่อนไหวใหเปนภาพน่ิง และถอดเนื้อความของบทโฆษณาเพื่อเปนตัวแทนของสิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 1-7 
สําหรับนักเรียนระลึกถึงประสบการณรับชมสิ่งโฆษณาสินคาน้ัน และใชประกอบการพิจารณาขอคําถามท่ีมีลักษณะ
เปนปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก และมีระบบการใหคะแนน 2 คา คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ถาไมตอบหรือตอบผิดให  
0 คะแนน  
    3.2 รูปแบบของแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวย สถานการณ
จํานวน 7 สถานการณ แตละสถานการณมีขอคําถามจํานวน 8 ขอ รวมขอคําถามท้ังสิ้น 56 ขอ ซึ่งมีลักษณะเปนปร
นัยแบบ 4 ตัวเลือก มีระบบการใหคะแนน 2 คา คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ถาไมตอบหรือตอบผิดให 0 คะแนน 
    3.3 รูปแบบของแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเองจํานวน 45 ขอ ซึ่งมีลักษณะ            
เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีระบบการใหคะแนนตามระดับความจริงและทิศทางของขอความ ไดแก           
จริงมากที่สุด จริงมาก จริงปานกลาง จริงนอย และไมจริงเลย โดยมีระบบการใหคะแนนตามทิศทางของขอความ
ทางบวกหรือทางลบ 
   4. เขียนขอคําถามของแบบทดสอบ/แบบสอบถามประมาณ 1.5 เทา ของขอคําถามท่ีตองการ
ตามผังการออกแบบทดสอบ/แบบสอบถาม ดังน้ี 
    4.1 เขียนขอคําถามของแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนจํานวน 56 ขอ 
    4.2 เขียนขอคําถามของแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณจํานวน 56 ขอ 
    4.3 เขียนขอคําถามของแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเองจํานวน 45 ขอ  
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   5. วิพากษขอคําถามของแบบทดสอบ/แบบสอบถามรวมกับอาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ            
และปรับแกขอคําถามใหครอบคลุมนิยามปฏิบัติการ   
   6. ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยขั้นตนโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 8 คน 
ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานวัดผลการศึกษาจํานวน 4 คน ดานวารสารและการสื่อสารมวลชนจํานวน 2 คน และ
ดานจิตวิทยาจํานวน 2 คน เพื่อวิพากษขอคําถามและพิจารณาความสอดคลองของแบบทดสอบ/แบบสอบถามกับ
นิยามปฏิบัติการในแตละคุณลักษณะ (Face Validity) แลวคัดเลือกขอคําถามตามเกณฑคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Consistency: IOC) มากกวาหรือเทากับ 0.500 โดยมีผลการคัดเลือกขอคําถาม ดังน้ี 
    6.1 แบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนจํานวน 56 ขอ พบวา ขอคําถาม
ผานเกณฑจํานวน 55 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.750 ถึง 1.000  และไมผานเกณฑจํานวน 1 ขอ   
    6.2 แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณจํานวน 56 ขอ พบวา ขอคําถามผานเกณฑ
จํานวน 56 ขอ  มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.500 ถึง 1.000   
    6.3 แบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเองจํานวน 45 ขอ พบวา ขอคําถามผานเกณฑ
จํานวน 45 ขอมีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.500 ถึง 1.000   
      จากผลการคัดเลือกขอคําถามของแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน           
ที่ไมผานเกณฑจํานวน 1 ขอ ผูวิจัยนําไปวิพากษและปรับแกขอคําถามใหมอีกครั้ง เพื่อใหไดขอคําถามที่มี        
ความครอบคลุมและครบถวนตามโครงสรางของผังการออกแบบทดสอบ/แบบสอบถาม 
   7. ออกแบบจัดชุดแบบทดสอบ/แบบสอบถาม และกําหนดแนวทางดําเนินการสอบสําหรับ              
การทดลองใชเครื่องมือการวิจัย  
   8. ทดลองใชแบบทดสอบ/แบบสอบถาม (Try Out) เพ่ือพัฒนาคุณภาพรายขอของเครื่องมือ         
ที่ใชในการวิจัย  โดยดําเนินการทดลองกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 โรงเรียน ไดแก 
โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ  โรงเรียนวัดปทุมวนาราม และโรงเรียนสามเสนนอก รวมนักเรียนทั้งสิ้น 248 คน 
ทั้งน้ีผูวิจัยคํานึงวาถานักเรียนแตละคนทําแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน และแบบทดสอบวัด
การคิดอยางมีวิจารณญาณทั้งสองฉบับ ฉบับละ 56 ขอ ใชเวลาฉบับละ 60 นาที อาจทําใหนักเรียนมีความลา          
ในการทําแบบทดสอบ มีผลใหขอมูลท่ีไดไมตรงกับความสามารถจริงของนักเรียน ดังน้ันจึงกําหนดใหนักเรียน            
ทําแบบทดสอบฉบับใดฉบับหนึ่งเพียงฉบับเดียว และตอบแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเองจํานวน 45 ขอ             
ใชเวลา 25 นาที จากน้ันพิจารณาคัดเลือกขอมูลที่มีความสมบูรณจากกลุมตัวอยางที่มีความตั้งใจ ทําแบบทดสอบ
และแบบสอบถาม ปรากฏวา ขอมูลจากแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน แบบทดสอบวัดการคิด
อยางมีวิจารณญาณ และแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเองมีจํานวน 124 , 120 และ 108 ชุด ตามลําดับ    
   9. วิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนรายขอดวยวิธีการทางสถิติ ไดแก                
การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน และแบบทดสอบวัดการคิด           
อยางมีวิจารณญาณ คือ คาความยาก (p) ซึ่งเปนสัดสวนของจํานวนผูตอบถูกตอจํานวนผูตอบทั้งหมด และ           
คาอํานาจจําแนก (r) โดยใชคาสหสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล (Point Bi-Serial Correlation: ) และ           bis.pr
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คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเอง โดยใชวิธีการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับ
คะแนนรวมจากขออื่นๆ ที่เหลือทั้งหมด (Item Total Correlation) ดวยสูตรสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson 
Product Moment Correlation: ) พรอมทั้งวิเคราะหกระบวนการสอบเกี่ยวกับขอบกพรองที่เกิดขึ้นระหวาง
ดําเนินการสอบเพื่อปรับปรุงใหเกิดประโยชนตอกระบวนการสอบครั้งตอไป ซึ่งมีผลการวิเคราะห ดังน้ี 

XYr

    9.1 ขอคําถามของแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนจํานวน 56 ขอ มีคา             
ความยาก (p) ตั้งแต 0.150 ถึง 0.900  และคาอํานาจจําแนก ( ) ตั้งแต -0.120 ถึง 0.560 bis.pr

    9.2 ขอคําถามของแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณจํานวน 56 ขอ มีคาความยาก 
(p) ตั้งแต 0.180 ถึง 0.900 และคาอํานาจจําแนก ( ) ตั้งแต -0.250 ถึง 0.630 bis.pr

    9.3 ขอคําถามของแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเองจํานวน 45 ขอ มีคาอํานาจจําแนก 
( ) ตั้งแต 0.123 ถึง 0.579 XYr

    จากการทดลองใชแบบทดสอบ/แบบสอบถามดังขอ 8 พบวา กระบวนการสอบดานเวลา        
ที่ใชในการสอบน้ันมีความเหมาะสม ผูวิจัยจึงกําหนดใหเวลาที่ใชในการสอบขั้นเก็บรวบรวมขอมูลจริงสําหรับ
แบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน และแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณใชเวลาเฉลี่ย 
ขอละ 1 นาที สวนแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเองใชเวลาเฉลี่ยขอละครึ่งนาที นอกจากน้ีจากการสังเกต
ลักษณะการตอบขอคําถามของนักเรียน พบวา นักเรียนบางคนไมเขาใจคําชี้แจงของแบบวัดดีพอ ผูวิจัยจึงปรับ
รายละเอียดคําชี้แจงของแบบทดสอบ/แบบสอบถามใหมีความชัดเจนและเขาใจไดงายยิ่งขึ้นแลวอาศัยการอธิบาย
เพ่ิมเติมประกอบการอานคําชี้แจงของนักเรียนในขั้นเก็บรวบรวมขอมูลจริง 
   10. ผูวิจัยพิจารณาคัดเลือกขอคําถามของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ               
การพิจารณาคุณภาพของแบบทดสอบ/แบบสอบถาม ดังน้ี 
    10.1 ผลการคัดเลือกขอคําถามของแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
จากสิ่งโฆษณาสินคา 7 ชนิด มีขอคําถามจํานวน 56 ขอ โดยใชเกณฑการพิจารณาคาความยาก (p) ตั้งแต 0.200 
ถึง 0.800 และมีคาอํานาจจําแนก ( ) ตั้งแต 0.200 ขึ้นไป พบวา มีขอคําถามที่ผานเกณฑจํานวน 35 ขอ               
และไมผานเกณฑจํานวน 21 ขอ ซึ่งไมครบถวนตามโครงสรางของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนทั้ง 3 ดาน 
ดังผังออกแบบทดสอบ (ตาราง 6) ดังน้ันผูวิจัยจึงพิจารณาคัดเลือกสิ่งโฆษณาสินคาไว 5 ชนิด ขอคําถามจํานวน 
40 ขอ มีคาความยากตั้งแต 0.150 ถึง 0.900 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต -0.120 ถึง 0.560  

bis.pr

    10.2 ผลการคัดเลือกขอคําถามของแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ                     
จากสถานการณที่กําหนดไว 7 สถานการณ มีขอคําถามจํานวน 56 ขอ โดยใชเกณฑการพิจารณาคาความยาก (p) 
ตั้งแต 0.200 ถึง 0.800 และมีคาอํานาจจําแนก ( ) ตั้งแต 0.200 ขึ้นไป พบวา มีขอคําถามท่ีผานเกณฑจํานวน 
40 ขอ และไมผานเกณฑจํานวน 16 ขอ ซึ่งไมครบถวนตามโครงสรางของการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 7 ดาน  
ดังผังออกแบบทดสอบ (ตาราง 7) ดังน้ันผูวิจัยจึงคัดเลือกสถานการณไว 5 สถานการณ ขอคําถามจํานวน 40 ขอ 
มีคาความยากตั้งแต 0.240 ถึง 0.900 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.030 ถึง 0.630 จากน้ันนําขอคําถามที่        

bis.pr
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ไมผานเกณฑไปวิพากษขอคําถามรวมกับอาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธแลวปรับปรุงทั้งขอคําถามและตัวเลือก
กอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลจริง  
    จากผลการคัดเลือกขอคําถามที่คัดเลือกไวของแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณา       
ทางโทรทัศน และแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ไมผานเกณฑน้ัน ผูวิจัยนําขอคําถามไปวิพากษ
รวมกับอาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธแลวปรับปรุงทั้งขอคําถามและตัวเลือกกอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลจริง 
    10.3 ผลการคัดเลือกขอความของแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเองจํานวน 45 ขอ 
โดยใชเกณฑการพิจารณาคาอํานาจจําแนก ( ) ตั้งแต 0.200 ขึ้นไป พบวา มีขอคําถามที่ผานเกณฑจํานวน             
43 ขอ ซึ่งผูวิจัยคัดเลือกขอความของแตละขอคําถามไวจํานวน 30 ขอ เพ่ือใหครบถวนตามโครงสรางของ          
การตระหนักรูตนเองดังผังออกแบบสอบถาม (ตาราง 8)  มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.219 ถึง 0.579  

XYr

   11. วิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนรายฉบับ โดยการวิเคราะหขอคําถาม         
ที่คัดเลือกไวใหม เพื่อประมาณคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวัดการรู เทาทันสื่อโฆษณา              
ทางโทรทัศน และแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณดวยสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson: 
KR-20) และวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเองดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha Coefficient: α ) ของครอนบัค (Cronbach) โดยมีผลการวิเคราะห ดังน้ี 
    11.1 แบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนจํานวน 40 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน
(KR-20) เทากับ 0.759   
    11.2 แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณจํานวน 40 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน (KR-20) 
เทากับ 0.816 
    11.3 แบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเองจํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน (α )  
เทากับ 0.891 
    จากผลการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนรายฉบับน้ัน ผูวิจัยพิจารณา             
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ/แบบทดสอบทั้ง 3 ฉบับ แลวตัดสินใจใชแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณา             
ทางโทรทัศน  แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผานการปรับปรุงขอคําถามดังขอที่ 10.1 และ 10.2   
และแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเองเพื่อการเก็บรวบรวมขอมูลจริง 
   12. จัดพิมพแบบทดสอบ/แบบสอบถามและตรวจสอบความถูกตองสําหรับการเก็บรวบรวม
ขอมูลเพ่ือการวิจัยตอไป 
  
 2.3 การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ/แบบสอบถามภายหลังการเก็บรวบรวมขอมูลจริง 
  จากผลการคัดเลือกขอมูลสวนที่ 1 ในขั้นตอนการตรวจสอบความเหมาะสมของขนาดกลุมตัวอยาง
ที่ใชในการวิจัย มีกลุมตัวอยางที่ผานการพิจารณาดานความตั้งใจใหขอมูลที่มีความสมบูรณ และมีประสบการณ
รับชมสิ่งโฆษณาสินคาท่ีกําหนดไวในแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนครบถวนทั้ง 5 รายการ 
จํานวน 800 คน ผูวิจัยใชขอมูลสวนนี้ในการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ/แบบสอบถามอีกครั้ง ดังน้ี   
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   2.3.1  การวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยตามทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม 
(Classical Test Theory: CTT) พบวา แบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน การคิดอยางมี
วิจารณญาณ และแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเอง มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.780 , 0.833 และ 0.863
ตามลําดับ  
   2.3.2  การวิเคราะหขอมูลคุณภาพของแบบทดสอบ/แบบสอบถามตามหลักการของทฤษฎี     
การตอบสนองขอสอบ (Item Response Theory: IRT) เพื่ออธิบายคุณลักษณะของโมเดลการตอบสนองขอสอบ 
(Item Response Model) ที่ใชกับการตรวจใหคะแนนรายขอจากแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณา           
ทางโทรทัศน และแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งแสดงอยูในรูปของโคงลักษณะขอสอบ (Item 
Characteristic Curve: ICC) โดยใชโปรแกรมไบลอก-เอ็มจี (BILOG-MG) ดวยโมเดลโลจิสติกแบบ                
2 พารามิเตอร (Two-Parameters Logistic Model) ประกอบดวย คาพารามิเตอร 2 คา คือ คาอํานาจจําแนก 
(Discrimination Parameter: a) และคาความยาก (Difficulty Parameter: b)  และคุณลักษณะของโมเดล          
การตอบสนองขอสอบที่ใชกับการตรวจใหคะแนนรายขอจากแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเอง ซึ่งแสดงอยู                     
ในรูปของโคงลักษณะปฏิบัติการ (Operating Characteristic Curve: OCC) โดยใชโปรแกรมมัลติลอก 
(MULTILOG) ดวยโมเดลเกรด-เรสพอนซ (Graded-Response Model: GRM) ซึ่งมีลักษณะเปนโมเดลทั่วไป
ของโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบ 2 พารามิเตอร ประกอบดวย คาความชันรวมของแตละขอคําถาม (Slope 
Parameter : ) และคาเธร็ซโฮลดของแตละรายการคําตอบแตละขอ (Threshold Parameter: ) ปรากฏผล        
การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ/แบบสอบถาม  ดังตาราง 8  

α β

 

ตาราง 8  ผลการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยตามทฤษฎีตอบสนองขอสอบ (IRT)   
 

แบบทดสอบ/แบบสอบถาม คาอํานาจจําแนก คาความยาก คาเธร็ซโฮลดของ
รายการคําตอบ คาความเชื่อมั่น 

1. การรูเทาทันสื่อโฆษณาฯ 0.087 ≤≤ a 1.481 0.415 ≤≤ b 11.709 - 0.549 

2. การคิดอยางมีวิจารณญาณ 0.082 ≤≤ a 1.730 0.369 ≤≤ b 6.358 - 0.633 
3. การตระหนักรูตนเอง 0.720 ≤α≤ 1.510 - 3.240 ≤β≤ 11.300 0.909 
   

  

 จากการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตามทฤษฎีตอบสนองขอสอบ พบวา ขอคําถาม
สวนใหญของแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน และแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
มีคาอํานาจจําแนก (a) ต่ํากวา 0.800 น่ันคือ ขอคําถามสามารถจําแนกกลุมตัวอยางออกเปนกลุมเกงและกลุมออน
ไดนอย แตมีคาความยาก (b) สูงมาก และมีคาความเชื่อม่ันคอนขางต่ําเทากับ 0.549 และ 0.633 ตามลําดับ 
นอกจากน้ีโคงสารสนเทศของแบบทดสอบ (Test Information Curve) แตละฉบับมียอดกราฟใหสารสนเทศสูงสุด 
ณ ระดับคะแนนเทากับ 0.400 และ 0.500 ตามลําดับ  
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   แบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเองมีคาความชันรวม (α ) เปนตัวบงชี้ถึงคาอํานาจจําแนก
พบวา ขอคําถามสวนใหญมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.800 แสดงวา ขอคําถามสามารถจําแนกกลุมตัวอยางออกเปน
กลุมเกงและกลุมออนไดดี สวนคาเธร็ซโฮลดของรายการคําตอบ (β ) เปนคาเรียงลําดับจากนอยไปหามาก            
ตามระดับความจริง ไดแก ไมจริงเลย จริงนอย จริงปานกลาง จริงมาก และจริงมากที่สุด ตามลําดับ ซึ่งเปนไปตาม
เงื่อนไขของโมเดลเกรด-เรสพอนซ (GRM) และมีความเชื่อม่ันเทากับ 0.909  
   จากผลการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตามทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม
ดังกลาวขางตน แสดงวา แบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน แบบทดสอบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเอง มีคาความเชื่อม่ันเพียงพอสําหรับการสรุปอางอิง           
ไปสูประชากรได (Generalization) สําหรับผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ/แบบสอบถามตามทฤษฎี           
การตอบสนองขอสอบ แสดงวา แบบทดสอบทั้ง 2 ฉบับ คอนขางยากและมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง          
ที่มีความสามารถปานกลางถึงคอนขางสูง ผูวิจัยจึงเห็นควรพัฒนาคุณภาพรายขอของแบบทดสอบทั้งสองฉบับ         
ในการวิจัยครั้งตอไป สวนแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเองมีคุณภาพดีเพียงพอสําหรับการวิจัย เน่ืองจาก       
การวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบเปนวิธีการที่บงชี้คุณภาพของ
แบบทดสอบ/แบบสอบถามที่มีความแมนยําสูง แตมีความเหมาะสมกับขนาดกลุมตัวอยางที่มีจํานวนอยางนอย  
500 คนขึ้นไป ดังน้ันผูวิจัยจึงพัฒนาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยในขั้นทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 108-124 คน โดยอาศัยทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม และวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ/
แบบสอบถามตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบภายหลังการเก็บรวบรวมขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญ 
เพื่อใชจําแนกกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ตามตัวแปรอิสระที่ศึกษา และแสดงสารสนเทศเกี่ยวกับคุณภาพของ
แบบทดสอบ/แบบสอบถามสําหรับการวิจัยครั้งน้ี  
      

 ตัวอยางแบบสํารวจการรับชมโฆษณาทางโทรทัศน 
  คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย    ตรงกับขอมูลการรับชมสิ่งโฆษณาทางโทรทัศนของ
นักเรียนในชวงระยะเวลา 1 เดือน ที่ผานมาตามความเปนจริง และระบุขอมูลเพ่ิมเติมลงในชองวางที่กําหนดให           
ในแตละขอ (เลือกไดมากกวา 1 คําตอบ) 

 

   หมวดอาหาร รายการสิ่งโฆษณาสินคาหรือบริการ 
1.) สุกี้                     ตราเอ็มเค     
2.) ไกทอด/พัฟกุง     ตราเคเอฟซ ี     
3.) แฮมเบอรเกอร   ตราแมคโดนัล     
4.) ขนมปง   ตราฟารมเฮาส     
5.) บะหมี่กึ่งสําเรจ็รูป     ตราไวไว  ตรามามา  ตรากุงกิ๊ง-4me  
    อื่นๆ (ระบุ)      .................................................................................................................................. 
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 ตัวอยางแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
  ตอนที่ 1 :  แบบสํารวจพฤติกรรมการรับชมสื่อโทรทัศน 
  คําชี้แจง  :  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย    ตรงกับพฤติกรรมการรับชมสื่อโทรทัศนของ
นักเรียนในชวงระยะเวลา 3  เดือนที่ผานมาตามความเปนจริง  และระบุขอมูลลงในชองวางที่กําหนดให   
 1.)  นักเรียนรับชมโทรทัศนวันจันทรถึงวันศุกรเฉลี่ยวันละ..............ชั่วโมง............นาที  
 2.)  สวนใหญนักเรียนรับชมโทรทัศนรวมกับใคร (เลือกเพียงคําตอบเดียว)   
    สมาชิกทุกคนของครอบครัว ไดแก  (ระบุ) .................................................................. 
    สมาชิกบางคนของครอบครัว ไดแก  (ระบุ) .................................................................. 
    โดยลําพังเพียงผูเดียว 
 3.)  สวนใหญนักเรียนทํากิจกรรมอื่นๆ เชน ทําการบาน อานหนังสือ พรอมกับการรับชมโทรทัศน   
ใชหรือไม  (เลือกเพียงคําตอบเดียว)   
    ไมใช      
    ใช  (ระบุกิจกรรม) ........................................................... 
 4.)  ขณะที่รายการโฆษณาสินคา/บริการทางโทรทัศนกําลังออกอากาศ สวนใหญนักเรียนหลีกเลี่ยง 
การรับชมโฆษณาสินคา/บริการทางโทรทัศนน้ันระดับใด (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 

         หลีกเลี่ยงเปนประจํา    
    หลีกเลี่ยงบอยๆ  
    หลีกเลี่ยงปานกลาง    
    หลีกเลี่ยงนานๆ ครั้ง 
    ไมหลีกเลี่ยงเลย 

 5.)  นักเรียนมีเหตุผลใดในการรับชมโฆษณาสินคา/บริการทางโทรทัศน (เลือกไดมากกวา 1 คําตอบ)   
    เพ่ือความเพลิดเพลินหรือคลายเครียด 
    เพ่ือค่ันเวลาระหวางรอรับชมรายการอื่นๆ 
    เพ่ือใหมีความรูเกี่ยวกับสินคา/บริการตางๆ 
    เพ่ือใชประกอบการตัดสินใจซื้อสินคา/บริการตางๆ 
    อื่นๆ (ระบุ) ........................................................................... 
 6.)  โฆษณาที่นักเรียนชอบหรือประทับใจมากที่สุด (3 เดือนที่ผานมา) คือ ...................................... 
    (ระบุ) เหตุผล...................................................................................................................... 
 7.)  โฆษณาที่นักเรียนไมชอบหรือไมประทับใจมากที่สุด  (3 เดือนที่ผานมา) คือ  .......................... 
    (ระบุ) เหตุผล...................................................................................................................... 
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 ตอนที่ 2 :  แบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
         คําชี้แจง     1. สิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 1 ประกอบดวยภาพโฆษณาจํานวน 6 ภาพ มีรายละเอียดของ     
บทโฆษณากําหนดไวใตภาพเรียงตามลําดับเหตุการณกอน-หลัง  เพ่ือใหนักเรียนระลึกถึงประสบการณ               
การรับชมสิ่งโฆษณาสินคาทางโทรทัศนน้ัน และมีขอคําถามชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 8 ขอ 
              2. ใหนักเรียนพิจารณาสิ่งโฆษณาสินคาท่ีกําหนดใหแลวตอบคําถามวาตนเองมีประสบการณ
รับชมสิ่งโฆษณาสินคาน้ันหรือไมตามความเปนจริง โดยเขียนเครื่องหมาย  ลงในกระดาษคําตอบ ดังน้ี 
                  ถานักเรียนมีประสบการณรับชมสิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 1     คําตอบคือ  ขอ  ก. ( ) ใช 
                  ถานักเรียนไมมีประสบการณรับชมสิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 1  คําตอบคือ  ขอ  ข. ( ) ไมใช 
            3. ใหนักเรียนพิจารณาภาพและบทโฆษณารวมกับขอคําถามของแตละสิ่งโฆษณาสินคา               
อยางรอบคอบแลวเขียนเครื่องหมาย  ลงในกระดาษคําตอบตรงกับตัวเลือกท่ีนักเรียนคิดไตรตรองวาถูกตอง
ที่สุดเพียงเครื่องหมายเดียวในแตละขอ 
 

สิ่งโฆษณาสนิคาชนิดที่ 1 

 
 
 

                                                                                                
 
 
 
      
                                                                                                  
 
 

จากภาพสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 1 ประกอบดวยบทโฆษณาดังนี้ 
คําบรรยาย            นี่คือการทดสอบเอ็กซซิทโรลออนใหม 
ผูชายคนหนึ่ง   แมไมวาเหรอ...ทาํตัวอยางนี ้
คําบรรยาย            ใหม...เอ็กซซิทโรลออนระงับกลิ่นกายสองชัน้ (สูตรแรด) 

จงตอบคําถาม : นักเรียนมีประสบการณรับชมสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 1 ใชหรือไม ? ก. (   )  ใช  ข. (   ) ไมใช 
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 จากสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 1 จงตอบคําถามขอท่ี 1-8 
 

 ดานความรูขั้นพื้นฐานเกี่ยวกับสิ่งโฆษณาทางโทรทัศน : เน้ือหาสื่อ 
 1.)  ขอใดคือสาระสําคัญของสิง่โฆษณาสินคาชนิดท่ี 1 ? 
   ก.  ความหอมสดชื่นตลอดวัน  
   ข.  ความมีเสนหตอเพศตรงขาม  
   ค.  ความกลาแสดงออกของวัยรุน 
         ง.  การแสดงความมั่นใจในตนเอง 

   คําตอบ ขอ ข. 
 

 ดานความรูขั้นพื้นฐานเกี่ยวกับสิ่งโฆษณาทางโทรทัศน : กระบวนการผลิตสื่อ 
 2.)  ขอใดคือวิธีการนําเสนอสิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 1 ?  
  ก. ใชภาพสัญลกัษณเปนตัวแทนสินคา                 
  ข. ใชการเปรียบเทียบผลกอน-หลังใชสินคา 
  ค.  ใชบุคคลที่ใชสินคารับรองคุณภาพของสินคา     
  ง. ใชการสาธิตแสดงประโยชนของสินคาที่เกินจริง 

  คําตอบ ขอ ง. 
 

 ดานความรูขั้นพื้นฐานเกี่ยวกับสิ่งโฆษณาทางโทรทัศน : ผูรับสื่อ 
 3.)  ผูชมกลุมใดที่เปนเปาหมายของสิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 1 ? 
  ก. ผูชายท่ีทํากิจกรรมกลางแจง    
  ข. ผูชายท่ีออกกําลังกายเปนประจํา   
  ค. ผูชายท่ีมีปญหาเกี่ยวกับกลิ่นกาย          
  ง. ผูชายท่ีมีปญหาเกี่ยวกับผิวใตวงแขน         

  คําตอบ ขอ ค. 
 

 ดานการวิเคราะหสิ่งโฆษณาทางโทรทัศน : เน้ือหาสื่อ 
 4.)  ขอใดคือจุดประสงคสําคัญของการใชขอความ "แมไมวาเหรอ...ทําตัวอยางน้ี" ? 

  ก.  เพื่อใชดึงดูดความสนใจของผูชม   
  ข. เพื่อบงบอกถงึวิธีการอบรมเลีย้งดูของแม                        
  ค. เพื่อแสดงความมั่นใจของผูนําเสนอสินคา   
  ง. เพื่อใชตั้งคําถามตอผูหญิงที่มีกิริยาไมสุภาพ 

  คําตอบ ขอ ก. 
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 ดานการวิเคราะหสิ่งโฆษณาทางโทรทัศน : กระบวนการผลิตสือ่ 
 5.) ขอใดคือเหตุผลสําคัญของการสรางภาพโฆษณาที่ 1-6 เปนสวนหนึ่งของสิง่โฆษณาสินคาชนิดท่ี 1 ? 
  ก. เพราะตองการสรางความประทับใจแกผูหญิง 

  ข. เพราะตองการสื่อสารถงึการขายสินคาแกผูชม 
       ค. เพราะตองการแขงขันกับโฆษณาสินคายี่หออื่น  
  ง. เพราะตองการบอกเลาประสบการณของผูใชสินคา 
  คําตอบ ขอ ข. 
 

 ดานการวิเคราะหสิ่งโฆษณาทางโทรทัศน :  ผูรบัสื่อ 
 6.)  ขอใดคือประเด็นสําคัญเกี่ยวกับผูชมท่ีคลอยตามสิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 1 ? 
  ก. ผูชมจะมีลักษณะนิสัยชอบเลียนแบบผูอื่น 
  ข. ผูชมจะไมเขาใจความรูสึกนึกคิดของตนเอง 
  ค. ผูชมจะเลือกรับชมเฉพาะโฆษณาสินคายอดนิยม 

  ง. ผูชมจะตอบสนองตอสิง่กระตุนของโฆษณาสินคา 
  คําตอบ ขอ ง. 
 

 ดานการนําสารสนเทศจากสิ่งโฆษณาทางโทรทัศนไปใช 
 7.)  ขอใดคือขอมูลสําคัญที่นักเรียนจะใชประกอบการตัดสินใจซื้อสินคาตามสิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 1 ? 
   ก.  สถานที่ถายทําโฆษณาสินคา 
  ข.  คุณภาพของสินคาตามที่กลาวอาง 
  ค.  ชวงเวลาที่โฆษณาสินคาออกอากาศ 
  ง.  ภาพแสดงขนาดบรรจุภัณฑสินคา 
  คําตอบ ขอ ข. 
 8.)  เม่ือนักเรียนรับชมโฆษณาชนิดเดียวกับสนิคาชนิดท่ี 1 อีกหลายยี่หอแลวนักเรียนจะมีแนวปฏิบัติ 
ใหเกิดประโยชนตอตนเองดังขอใด ? 

  ก.  พิจารณาการแสดงของผูนําเสนอสินคาแตละยี่หอ 

  ข.  เปรียบเทียบความสมเหตุสมผลของแตละโฆษณา 
  ค.  ทดลองใชสนิคาตามโฆษณาที่ตนเองชื่นชอบมากท่ีสุด  
  ง.  สํารวจทัศนคติของเพื่อนท่ีมีตอโฆษณาสินคาแตละยี่หอ 
  คําตอบ ขอ ข. 
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 เกณฑการแปลความหมายระดับการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
  แบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนมีลักษณะเปนปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน  
40 ขอ มีคาที่เปนไปไดของคะแนนการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน ( ) คือ คะแนนสูงสุดเทากับ 40 คะแนน 
และคะแนนต่ําสุดเทากับ 0 คะแนน ผูวิจัยจึงกําหนดชวงของคะแนนการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน              
และเกณฑการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย (

X

X ) ดังน้ี 
             คะแนนเฉลี่ย ( X )             ความหมาย 
           35.000 ≤< X  40.000         มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาฯ สูง 
         25.000 ≤< X  35.000        มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาฯ คอนขางสูง 
         15.000 ≤< X  25.000       มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาฯ ปานกลาง 
              5.000 ≤< X  15.000                 มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาฯ คอนขางต่ํา     
                        0 ≤≤ X   5.000              มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาฯ ต่ํา   
   
 ตัวอยางแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานสถานการณที่กําหนดให และพิจารณาขอคําถามของแตละสถานการณ
แลวเขียนเครื่องหมาย  ลงในกระดาษคําตอบตรงกับตัวเลือกที่นักเรียนคิดพิจารณาอยางรอบคอบวาถูกตองที่สุด
เพียงเครื่องหมายเดียวในแตละขอ   
  สถานการณที่ 1 : สองทุมกวาแลว...แตกระปองเด็กชายวัย 14 ป ยังอยูในรานอินเทอรเน็ต                  
ไมยอมกลับบาน ตอนน้ีทั้งมือ ตา และสมองจดจออยูกับตัวละครที่กําลังโลดแลนในเกมแบบผจญภัย ใจก็ครุนคิด
หาวิธีการตอสูกําจัดปศาจและเก็บของวิเศษ  ซึ่งทุกครั้งที่กระปองออนไลนมักจะพูดคุยกับผู เลนคนอ่ืน                  
เพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลกันทําใหเกิดความคุนเคย และรูสึกสนิทสนมคลายเปนกลุมเพื่อนท่ีไดทํากิจกรรมรวมกัน           
ในชีวิตจริง 

จากสถานการณที่ 1 จงตอบคําถามขอท่ี 1-8 
 

 ดานความสามารถดานการระบุประเด็นปญหา 
 1.) ขอใดคือปญหาที่เกี่ยวของกับสถานการณที่ 1 มากที่สุด ?    
  ก. ปญหาการติดเกมทางอินเทอรเน็ต    
  ข. ปญหาการคบเพื่อนทางอินเทอรเน็ต 
  ค. ปญหาการเปดบริการรานอินเทอรเน็ต   
  ง. ปญหาความรุนแรงของเกมแบบผจญภัย 
  คําตอบ  ขอ ก.   
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 ดานความสามารถดานการรวบรวมขอมูล 
 2.) ขอใดคือวิธีการที่ชวยใหผูปกครองของกระปองรูสาเหตุของปญหาของสถานการณที่ 1 มากที่สุด ?  
  ก. สอบถามพฤติกรรมของกระปองจากครูประจําชั้น 
  ข. เฝาสังเกตพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของกระปอง 
  ค. อานรายงานผลกระทบของเกมจากกรมสุขภาพจิต 
  ง. สอบถามขอมูลของผูใชบริการจากเจาของรานอินเทอรเน็ต 
  คําตอบ   ขอ ข. 
 

 ดานความสามารถดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
 3.) ขอใดคือแหลงขอมูลเกี่ยวกับขอสังเกตผูเลนเกมที่มีปญหาตามสถานการณที่ 1 ที่มีความนาเชื่อถือ 
     นอยที่สุด ? 
  ก. ผูปกครองกลาววาผูเลนเกมมักจะเลนจนหามรุงหามค่ํา 
  ข. ครูประจําชั้นกลาววาผูเลนเกมมักจะมีผลการเรียนตกต่ํา 
  ค. เจาของรานอินเทอรเน็ตกลาววาผูเลนเกมมักจะไมหนีเรียน  
  ง. รายงานการวิจัยระบุวาผูเลนเกมตอสูมักจะมีพฤติกรรมกาวราว 
  คําตอบ  ขอ ค. 
 

 ดานความสามารถดานการระบุลักษณะขอมูล 
 4.)  A : "การปดเซิรฟเวอรใหบริการเกมออนไลนหลัง 22.00 น. เปนการจํากัดสิทธิเสรีภาพสวนบุคคล 
    มากเกินไป" 
      B : "ภาครัฐพยายามแกไขปญหาโดยทดลองปดเซิรฟเวอรใหบริการเกมออนไลนหลัง 22.00 น.  
    ในชวงเดือนกรกฎาคม-กันยายน 2546 ที่ผานมา" 
  ขอใดกลาวถงึลกัษณะขอมูลของขอความ A และ B ที่กําหนดใหไดถูกตอง ? 
  ก.  ขอความ A เปนขอคิดเห็น   
  ข.  ขอความ  B เปนขอคิดเห็น 
  ค.  ขอความ  A เปนขอเท็จจริง   
  ง.  ทั้งขอความ A และ B เปนขอเท็จจริง       
  คําตอบ  ขอ ก. 
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 ดานความสามารถดานการตั้งสมมติฐาน 
 5.)  ขอใดคือขอสรุปที่มีแนวโนมวาจะเกิดขึ้นนอยที่สุด เม่ือเลนเกมที่เต็มไปดวยภาพความรุนแรง 
      เปนประจํา ?    
  ก.  ผูเลนเกมจะรูจักใชความรุนแรงไดอยางเหมาะสม  
  ข.  ผูเลนเกมจะเลือกใชความรุนแรงเปนวิธีการแกปญหา 
  ค.  ผูเลนเกมจะมีพฤติกรรมกาวราวตอผูปกครองและครู 
  ง.  ผูเลนเกมจะคบเพื่อนท่ีชอบใชความรุนแรงเหมือนกัน 
  คําตอบ  ขอ ก.  
 

 ดานความสามารถดานการลงขอสรุปโดยใชเหตุผลแบบอุปนัย 

 6.)  ครู ก. แจงวา "กระปองมักจะหลับในหองเรียนไปแอบหมกตัวอยูที่รานอินเทอรเน็ตตลอดทั้งวัน 
  และบอยครั้งที่เขาแอบหลับในหองเรียน ไมสงการบาน และแสดงอารมณรุนแรงตอครูและเพื่อนๆ "   
      ขอใดคือขอสรุปดีที่สุดท่ีเกี่ยวของกับสถานการณที่ 1 และขอมูลของครู ก. ?  
  ก.  กระปองไมมีความสุขกับการมาโรงเรียน 
  ข.  เกมออนไลนมีผลกระทบตอนิสัยของกระปอง 
  ค.  กระปองถูกลงโทษเพราะชอบทองอินเทอรเน็ต 
  ง.  เพื่อนทางอินเทอรเน็ตชักจูงกระปองใหหนีเรียน 
  คําตอบ  ขอ ข. 
 

 ดานความสามารถดานการลงขอสรุปโดยใชเหตุผลแบบนิรนัย 

 7.)  กรมสุขภาพจิต ระบุวา "กวาพอแมจะรูวาลูกมีปญหา...ก็สายเสียแลว การที่ใชวิธีรุนแรง ดุดา  
  เฆ่ียนตี  ไมใชวิธีแกไขปญหาที่ดีนัก แตอาจกอใหเกิดความแตกแยกในครอบครัวได"  
      จากขอมูลของกรมสุขภาพจิต ขอใดคือขอสรุปดีที่สุดสําหรับผูปกครองใชเปนแนวทางแกไขปญหา 
  ตามสถานการณที่ 1 ? 
  ก.  ควรใหอิสระแกลูกตัดสินใจเลือกเกมดวยตนเอง 
  ข.  ควรใหลูกทํางานบานเพิ่มขึ้นจนไมมีเวลาเลนเกม 
  ค.  ควรสนับสนุนใหลูกหาซื้อเกมยอดฮิตมาเลนท่ีบาน 
  ง.  ควรพูดคุยกับลูกใหหลีกเลี่ยงเกมที่ไมสรางสรรค 
  คําตอบ  ขอ ง. 
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 ดานความสามารถดานการประเมินผล 

 8.)  ถาลงสรุปวา "การเลนเกมอยางตอเน่ืองเปนเวลานานๆ มีผลกระทบตอสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
  และทักษะทางสังคม" 
        ขอใดคือแนวโนมท่ีนาจะเกิดขึ้นมากที่สุดกับผูเลนเกมที่เห็นดวยกับขอสรุปดังกลาว ? 
  ก.  ผูเลนเกมนาจะเลนเกมที่ผูปกครองจัดให 
  ข.  ผูเลนเกมนาจะพักผอนใหเต็มท่ีกอนเลนเกม   
  ค.  ผูเลนเกมนาจะทํากิจกรรมอื่นแทนการเลนเกม 
  ง.  ผูเลนเกมนาจะจัดสรรเวลาเลนเกมอยางเหมาะสม 
  คําตอบ  ขอ ง. 
 

 เกณฑการแปลความหมายระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณมีลักษณะเปนปรนัยชนิด 4 ตัวเลือกจํานวน 40 ขอ        
คาท่ีเปนไปไดของคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ( ) คือ คะแนนสูงสุดเทากับ 40 คะแนน และคะแนนต่ําสุด
เทากับ 0 คะแนน ผูวิจัยจึงกําหนดชวงของคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ และเกณฑการแปลความหมาย
คะแนนเฉลี่ย (

X

X )  ดังน้ี 
              คะแนนเฉลี่ย ( X )                     ความหมาย 
               35.000 ≤< X 40.000          มีการคิดอยางมีวจิารณญาณสูง 
              25.000 ≤< X 35.000          มีการคิดอยางมีวจิารณญาณคอนขางสูง 
               15.000 ≤< X 25.000                    มีการคิดอยางมีวจิารณญาณปานกลาง 
                 5.000 ≤< X 15.000                มีการคิดอยางมีวจิารณญาณคอนขางต่ํา     
                          0 ≤≤ X  5.000         มีการคิดอยางมีวจิารณญาณต่ํา     
  

 ตัวอยางแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเอง 
  คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานขอคําถามหลักรวมกับขอความเกี่ยวกับการรับชมโทรทัศนหรือการซื้อ
สินคา/บริการตางๆ ในชีวิตประจําวันแลวพิจารณาวานักเรียนปฏิบัติตามขอความนั้นๆ ตรงกับระดับความจริงใด              
โดยเขียนเครื่องหมาย  ตรงกับชองแสดงระดับความจริงของนักเรียนมากที่สุดในแตละขอเพียงเครื่องหมายเดียว  
 

ระดับความจริง 
ขอคําถาม 

มาก
ที่สุ
ด 

มาก
 

ปาน
กล
าง 

นอ
ย 

ไมจ
ริงเ
ลย

 

  คําถามที่ 1 : ขณะที่นักเรียนรับชมรายการตางๆ ทางโทรทัศนแลวนักเรียนรูตัววา 
มีอารมณ  ความรูสึกนึกคิดตามขอที่ 1-2 ตรงกับระดับความจริงใด ? 
1.) นักเรยีนรูสกึวาตนเองใชสมาธใินการรับชมรายการขาว........................................ 
2.) นักเรยีนมีอารมณมั่นคง ไมแปรเปลี่ยนตามอารมณของนักแสดง.........................

 
 
...... 
......

 
 
...... 
...... 

 
 
...... 
...... 

 
 
...... 
......

 
 
...... 
......
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ระดับความจริง 
ขอคําถาม 

มาก
ที่สุ
ด 

มาก
 

ปาน
กล
าง 

นอ
ย 

ไมจ
ริงเ
ลย

 

  คําถามที่ 2 : จากประสบการณการซื้อสินคาหรือบริการตางๆ ที่ผานมานั้น 
นักเรียนรูตัววามีอารมณ ความรูสึกนึกคิดตามขอที่ 3-4 ตรงกับระดับความจริงใด ? 
3.) นักเรยีนรูสกึวาเปนตัวของตัวเอง โดยไมจําเปนตองซื้อสินคาตามเพื่อน................
4.) นักเรยีนรูสกึวาสินคาที่มีราคาแพง ไมไดบงชี้วาสินคามีคุณภาพดีเสมอไป............. 

 
 
...... 
......

 
 
...... 
...... 

 
 
...... 
...... 

 
 
...... 
......

 
 
...... 
......

   คําถามที่ 3 : ขณะที่นักเรียนรับชมรายการตางๆ ทางโทรทัศนแลวนักเรียน 
สามารถประเมินพฤติกรรมของตนเองตามขอที่ 5-6 ตรงกับระดับความจริงใด ? 
5.) นักเรยีนมกัจะคนหาคตสิอนใจจากการรับชมรายการละคร..................................
6.) นักเรยีนมกัจะคิดไตรตรองขอมูลของรายการโฆษณาสินคาตางๆ.........................

 
 
...... 
......

 
 
...... 
...... 

 
 
...... 
...... 

 
 
...... 
......

 
 
...... 
......

   คําถามที่ 4 : จากประสบการณการซื้อสินคาหรือบริการตางๆ ที่ผานมานั้นนักเรยีน
สามารถประเมินพฤติกรรมของตนเองตามขอที่ 7-8 ตรงกับระดับความจริงใด ? 
7.) นักเรยีนมกัจะซื้อสินคาตรงตามแผนการซื้อสินคาที่วางไว.................................... 
8.) นักเรยีนมกัจะใสใจกับรายละเอียดทั้งหมดของสินคาที่จะซื้อ...............................

 
 
...... 
......

 
 
...... 
...... 

 
 
...... 
...... 

 
 
...... 
......

 
 
...... 
......

   คําถามที่ 5 : ขณะที่นักเรียนรับชมรายการตางๆ ทางโทรทัศนแลวนักเรียนมี 
ความเช่ือมั่นตอความสามารถของตนเองตามขอที่ 9-10 ตรงกับระดับความจริงใด ?  
9.)  นักเรียนประเมินระดับความนาเชื่อถือของรายการโฆษณาสินคา......................... 
10.) นักเรียนแยกแยะระหวางขอเท็จจริงกับขอคิดเห็นของผูนําเสนอขาว...................

 
 
...... 
......

 
 
...... 
...... 

 
 
...... 
...... 

 
 
...... 
......

 
 
...... 
......

   คําถามที่ 6 : จากประสบการณการซื้อสินคาหรือบริการตางๆ ที่ผานมานั้น 
นักเรียนมีความเช่ือมั่นตอความสามารถของตนเองตามขอที่ 11-12 ตรงกับระดับ 
ความจริงใด ? 
11.) นักเรียนตรวจสอบการจายเงนิซื้อสินคาและเงนิทอนไดอยางถกูตอง...................
12.) นักเรียนตัดสินใจซื้อสินคาโดยคํานึงถึงคุณภาพมากกวาราคาสวนลด.................

 
 
 
...... 
......

 
 
 
...... 
...... 

 
 
 
...... 
...... 

 
 
 
...... 
......

 
 
 
...... 
......

  
 เกณฑการแปลความหมายระดับการตระหนักรูตนเอง 
  แบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเองมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 30 ขอ 
มีคาที่เปนไปไดของคะแนนการตระหนักรูตนเอง ( ) ตามเกณฑการใหคะแนน คือ คะแนนสูงสุดเทากับ             
120 คะแนน และคะแนนต่ําสุดเทากับ 0 คะแนน ผูวิจัยจึงกําหนดชวงของคะแนนการตระหนักรูตนเอง              
และเกณฑการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย (

X

X )  ดังน้ี 
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                    คะแนนเฉลี่ย                ความหมาย 
                105.000 ≤< X 120.000    มีการตระหนักรูตนเองสูง 
             75.000 ≤< X 105.000    มีการตระหนักรูตนเองคอนขางสูง 
             45.000 ≤< X  75.000    มีการตระหนักรูตนเองปานกลาง 
             15.000 ≤< X  45.000            มีการตระหนักรูตนเองคอนขางต่ํา     
                       0 ≤< X  15.000         มีการตระหนักรูตนเองตํ่า     
  
 เกณฑการจําแนกกลุมการคิดอยางมีวิจารณญาณและการตระหนักรูตนเอง 
  การจําแนกระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการตระหนักรูตนเองออกเปน 3 กลุม ผูวิจัยอาศัย        
คาความสามารถจริงของผูสอบ (Ability: θ ) ตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ (Item Response Theory : IRT) 
เน่ืองจากความสามารถจริงของผูสอบเปนคุณลักษณะประจําตัวผูสอบ และเปนอิสระจากคุณลักษณะของขอสอบ 
(Test Free) จากการประมาณคาความสามารถจริงของการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยใชโมเดลโลจิสติกแบบ        
2 พารามิเตอร (Two-Parameters Logistic Model) และคาความสามารถจริงของการตระหนักรูตนเอง โดยใช
โมเดลเกรด-เรสพอนซ (Graded-Response Model: GRM) สามารถจัดกลุมตัวอยางที่มีคาความสามารถจริง 
ของแตละคุณลักษณะตามเกณฑ ดังน้ี  
 คาความสามารถจริงของคุณลักษณะ            θ ≤  -0.500    มีคุณลักษณะนั้นระดับต่ํา 
 คาความสามารถจริงของคุณลกัษณะ     -0.500 <θ  <  +0.500    มีคุณลักษณะนั้นระดับปานกลาง 
 คาความสามารถจริงของคุณลกัษณะ             θ ≥  +0.500    มีคุณลักษณะนั้นระดับสูง 
  

    2.2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณ  
สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางจํานวน 24 คน โดยอาศัยหลักการตั้งคําถามของการสัมภาษณ 
เพ่ือใหสามารถสะทอนและขยายความการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ไดอยาง
ครอบคลุมและตรงประเด็นมากท่ีสุด ประกอบดวย ประเด็นขอคําถามท่ีมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด (Open-
ended Questions) ไดแก ขอคําถามท่ี 1-2 เกี่ยวกับคําจํากัดความและคุณลักษณะของการรูเทาทันสื่อโฆษณา     
ทางโทรทัศน , ขอคําถามที่ 3-4 เกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติในการพิจารณาความนาเชื่อถือของสิ่งโฆษณาสินคา ,               
ขอคําถามท่ี 5 เกี่ยวกับเหตุผลของการตัดสินใจซื้อสินคาตามสื่อโฆษณาทางโทรทัศน และขอคําถามท่ี 6 เกี่ยวกับ
ขอคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่ชวยสงเสริมการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน ซึ่งขอคําถามทั้ง 6 ขอ ใชตอบคําถาม
การวิจัยในประเด็นหลักท่ี 1 คือ "นักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีคุณลักษณะการรู เทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน                  
เปนอยางไร ?" และประเด็นหลักที่ 2 คือ "ปจจัยใดบางที่ชวยสงเสริมการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน ? "            
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  ประเด็นขอคําถามสําหรับการสัมภาษณ 
   จากอิทธิพลของสื่อโฆษณาชวนเชื่อทางโทรทัศนที่ มีตอพฤติกรรมการบริโภคของผูคน           
ในสังคม โดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชนที่ไดรับผลกระทบโดยไมรูตัว ดังขอบงชี้ที่เปนผลมาจากการสํารวจ            
ขององคกรตางๆ พบวา เด็กและเยาวชนใชเวลาสวนใหญกับการดูโทรทัศนแลวมีพฤติกรรมใชจายเกินความจําเปน 
สวนหนึ่งมาจากการกระตุนของสิ่งโฆษณาทางโทรทัศนที่มีประสบการณรับชมน้ัน ผูวิจัยและผูชวยสัมภาษณ          
อยากทราบวา นักเรียนในฐานะเปนผูที่มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนระดับสูง มีขอคิดเห็นตอประเด็น
คําถามตอไปนี้อยางไรบาง 
   1. นักเรียนคิดวา "การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน" คืออะไร ? 
   2. นักเรียนคิดวาบุคคลที่มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนควรมีลักษณะอยางไร ?  
   3. นักเรียนพิจารณาความนาเชื่อถือของสิ่งโฆษณาสินคาในประเด็นใดบาง และพิจารณาจากสวน
ใดของสิ่งโฆษณาสินคา ? 
   4. จากการรับชมสิ่งโฆษณาสินคา นักเรียนใชประกอบการตัดสินใจซื้อสินคาในชีวิตประจําวัน
อยางไร ? 
   5. นักเรียนมีเหตุผลใดในการตัดสินใจซื้อสินคาท่ีเกินความจําเปนตามสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
เชน ของขบเคี้ยว โทรศัพทมือถือ เปนตน ?   
    6. นักเรียนคิดวาการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนขึ้นอยูกับตนเอง และผูอื่น (ผูปกครอง ครู
และเพื่อน) มีสวนเกี่ยวของอยางไร ? (เรียงลําดับจากมากไปหานอย)  
     

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.1 การเก็บรวบรวมเชิงปริมาณ  ผูวิจัยวางแผนดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3              
สังกัดกรุงเทพมหานคร  ซึ่งเปนกลุมตัวอยางโดยใชเครื่องมือที่ใชในการวิจัยท่ีเปนแบบทดสอบ/แบบสอบถาม
จํานวน 3 ฉบับ  ไดแก แบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน แบบทดสอบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณและแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเอง  ซึ่งดําเนินการตามขั้นตอนที่ปรับปรุงมาจากการวิเคราะห
กระบวนการสอบในขั้นทดลองใช (Try Out) แบบทดสอบ/แบบสอบถาม ดังน้ี 
  3.1.1 ติดตอขอหนังสือเรื่องขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒถึงผูอํานวยการโรงเรียนของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง   
  3.1.2 แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขอมูลแกโรงเรียน  พรอมท้ังนัดหมายวันและเวลา 
  3.1.3 จัดเตรียมแบบทดสอบ/แบบสอบถามใหเพียงพอกับขนาดกลุมตัวอยางแตละโรงเรียน 
  3.1.4 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโรงเรียนละ 1 วัน โดยกําหนดใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบเพื่อการวิจัยฉบับที่ 1 คือ แบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 2 ตอน ตอนที่ 1 
จํานวน 7 ขอ ใชเวลา 10 นาที ตอนที่ 2 จํานวน 40 ขอ ใชเวลา 40 นาที ฉบับที่ 2 คือ แบบสอบถามวัด               
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การตระหนักรูตนเองจํานวน 30 ขอ ใชเวลา 15 นาที และฉบับที่ 3 คือ แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ
จํานวน 40 ขอ ใชเวลา 40 นาที  
  3.1.5 ทําความเขาใจเบื้องตนกับกลุมตัวอยางทุกคนวา นักเรียนเปนตัวแทนของโรงเรียนท่ีใหขอมูล
เพื่อการวิจัย  ซึ่งผูวิจัยมีการใหขอมูลยอนกลับไปยังโรงเรียน โดยรายงานผลการวิเคราะหขอมูลท่ีแสดงถึงระดับ
คุณลักษณะของนักเรียนเปนรายโรงเรียน 

  3.1.6 กอนการดําเนินการทดสอบ อธิบายคําชี้แจงของแบบทดสอบ/แบบสอบถามแตละฉบับ  
ขั้นตอนการดําเนินการสอบ เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจอยางถูกตอง รวมทั้งกลาวขอความรวมมือใหนักเรียน               
ทุกคนทําแบบทดสอบอยางเต็มกําลังความสามารถ  และตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  
 

  3.1.7 ตรวจสอบความพรอมของนักเรียนเกี่ยวกับวัสดุ-อุปกรณที่ใชในการดําเนินการสอบ         
  

     3.1.8 ดําเนินการทดสอบโดยใชแบบทดสอบเพื่อการวิจัยฉบับที่ 1-3 ตามลําดับ โดยกําหนดให
นักเรียนพัก 5 นาที ภายหลังการทําแบบทดสอบฉบับที่ 1 และฉบับที่ 2 พรอมทั้งบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนดานความตั้งใจทําแบบทดสอบ/แบบสอบถาม เพ่ือใชประกอบการพิจารณาตัดสินใจคัดเลือกขอมูล           
สูขั้นตอนการจัดกระทําขอมูลตอไป 
  3.1.9 แจงเตือนใหนักเรียนทราบลวงหนา 5 นาที กอนหมดเวลาสอบแตละฉบับ จากน้ันผูวิจัย
ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลเบ้ืองตนขณะเก็บรวบรวมกระดาษคําตอบคืน 
 

 3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยและผูชวยสัมภาษณเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต
รวมกับการสัมภาษณจากนักเรียนท่ีมีคาความสามารถจริง ( θ ) ของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนระดับสูง
จํานวน 24 คน ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี  
  3.2.1 ขั้นการเตรียมตัวกอนสัมภาษณของผูวิจัย   
   3.2.1.1 ศึกษาหลักการสัมภาษณและคุณลักษณะที่ดีของผูสัมภาษณ จากอาจารยผูควบคุม
ปริญญานิพนธและเอกสารที่เกี่ยวของ  
   3.2.1.2 ศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับประเด็นขอคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ 
   3.2.1.3 วางแผนการสัมภาษณ  โดยการกําหนดเวลา  ประเด็นขอคําถามใหมีความสอดคลอง
กับขนาดกลุมตัวอยางในแตละโรงเรียน 
   3.2.1.4 ซักซอมสัมภาษณเพ่ือใหเกิดทักษะการสัมภาษณที่ดีและลดความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น
ระหวางการสัมภาษณ 
   3.2.1.5 จัดเตรียมเครื่องมือท่ีใชในการสัมภาษณใหครบถวน  ไดแก แบบสัมภาษณและเครื่อง
บันทึกเสียง            
  3.2.2 ขั้นการสัมภาษณของผูวิจัยและผูชวยสัมภาษณ ตั้งแตวันท่ี 17-23 มกราคม 2550 ระหวาง
ชวงพักกลางวัน (12.00 น.-13.00 น.) โดยไมรบกวนเวลาเรียนของกลุมตัวอยาง ดังน้ี 
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   3.2.2.1  ติดตอโรงเรียนที่มีกลุมตัวอยางตามเกณฑคาความสามารถของการรูเทาทันสื่อโฆษณา
ทางโทรทัศนที่กําหนดไว  

   3.2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ การรักษาความลับของขอมูลที่ไดจากกลุม
ตัวอยางทุกคน พรอมท้ังขออนุญาตบันทึกเสียงตลอดการสัมภาษณ 
   3.2.2.3 ขอความรวมมือจากตัวแทนครูของผูถูกสัมภาษณใหเขารวมการสัมภาษณ เพื่อลด
ความตึงเครียดหรือความวิตกกังวลระหวางการสัมภาษณของกลุมตัวอยาง 
   3.2.2.4 กอนการสัมภาษณผูวิจัยและผูชวยสัมภาษณสรางสัมพันธภาพที่ดีแกครูประจําชั้น         
และกลุมตัวอยาง เพื่อตองการใหนักเรียนใหขอมูลตามความเปนจริงและแสดงความคิดเห็นตอประเด็นขอคําถาม
อยางเต็มกําลังความสามารถ จากการเก็บรวบรวมขอมูลจริง พบวา กลุมตัวอยางมีความรูสึกผอนคลาย เพราะวา
ประเด็นของการสัมภาษณไมเกี่ยวของกับเน้ือหาเชิงวิชาการ  และกลุมตัวอยางสวนใหญสามารถจดจําผูวิจัยได         
จากการเก็บรวบรวมเชิงปริมาณแลว ดังน้ันผูวิจัยและกลุมตัวอยางจึงมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน และมีความรูสึก       
เปนกันเอง  
   3.2.2.5 การสัมภาษณแบบมีจุดสนใจเฉพาะ (Focus Interview) โดยที่ผูวิจัยกําหนดจุดสนใจ
เปนการอธิบายหรือขยายความการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน ไดแก ประเด็นหลักที่ 1 คือ การขยายความ
คุณลักษณะของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน  และประเด็นหลักที่ 2 คือ ปจจัยที่ชวยสงเสริมการรูเทาทัน 
สื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน 24 คน              
โดยการสัมภาษณกลุมเปนรายโรงเรียนจํานวน 4 โรงเรียน โรงเรียนละ 6 คน ใชเวลาสัมภาษณโรงเรียนละ 60 นาที 
และใหกลุมตัวอยางแตละคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอยางเทาเทียมกันเฉลี่ยประมาณ 10 นาทีตอคน โดยใช
คําถามท่ีเตรียมไวลวงหนาและพยายามหันความสนใจของกลุมตัวอยางเขาสูจุดที่สนใจ ตลอดจนมีการปรับภาษา
ของขอคําถามใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง  แตยังคงใจความสําคัญของประเด็นเดิมไว นอกจากน้ีผูวิจัย
สังเกตพฤติกรรมของกลุมตัวอยางในการใหขอมูล และจดบันทึกขอมูลเฉพาะใจความสําคัญรวมกับการบันทึกเสียง
ระหวางการสัมภาษณภายในหองที่มีความเหมาะสม เพ่ือนําขอมูลเขาสูกระบวนการจัดกระทําขอมูลและ                 
การวิเคราะหขอมูลในลําดับตอไป 
 

4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร แบงออกเปน           
2 สวน ไดแก ขอมูลเชิงปริมาณ และขอมูลเชิงคุณภาพ สามารถนําเขาสูกระบวนการจัดกระทําและการวิเคราะห
ขอมูล ดังน้ี 
  4.1 ขอมูลเชิงปริมาณเปนขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน  
แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ และแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเอง โดยดําเนินการจัดกระทํา
ขอมูล ดังน้ี 
   4.1.1 ลงรหัสและปอนขอมูล เพ่ือจัดเตรียมแฟมขอมูลสําหรับการวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
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   4.1.2 การวิเคราะหขอมูลตามหลักการของทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ (IRT) โดยใชโปรแกรม         
ไบลอก-เอ็มจี (BILOG-MG) และมัลติลอก (MULTILOG) เพ่ือวิเคราะหหาคาพารามิเตอรของขอสอบ และ
พารามิเตอรของผูสอบจากกลุมตัวอยางจํานวน 800 คน ดังน้ี  
    4.1.2.1 โปรแกรมไบลอก-เอ็มจีสําหรับวิเคราะหคะแนนการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน
และคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยใชโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบ 2 พารามิเตอร (Two-
Parameters Model) ที่แสดงระบบความสัมพันธระหวางโอกาสตอบขอสอบถูกกับความสามารถของผูสอบ             
ซึ่งอยูในรูปของโคงลักษณะของขอสอบ (Item Characteristic Curve: ICC) มีลักษณะเปนฟงกชันโลจิสติก 
(Logistic Function) ทําใหไดคาพารามิเตอรของขอสอบ และคาพารามิเตอรของผูสอบที่นํามาใชจัดเรียงอันดับ        
คาความสามารถจริง (θ ) ของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนจากสูงไปหาต่ําในแตละระดับชั้น เพ่ือคัดเลือก
เปนกลุมตัวอยางสําหรับการสัมภาษณ และจัดกลุมนักเรียนตามเกณฑการจําแนกระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมสูง กลุมปานกลาง และกลุมตํ่า  
    4.1.2.2 โปรแกรมมัลติลอกสําหรับวิเคราะหคะแนนการตระหนักรูตนเอง โดยใชโมเดล               
เกรด -เรสพอนซ  (Graded-Response Model: GRM)  มีลักษณะเปนโมเดลการตอบสนองขอสอบที่ มี                  
2 พารามิเตอร (Two-Parameters Model) ซึ่งใชหลักการคํานวณความนาจะเปนของการตอบแตละรายการคําตอบ
แบบ 2 ขั้นตอน (Indirect IRT Model) ทําใหไดคาพารามิเตอรของขอสอบ และคาพารามิเตอรของผูสอบที่
นํามาใชจัดกลุมตัวอยางตามเกณฑการจําแนกระดับการตระหนักรูตนเอง แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมสูง 
กลุมปานกลาง และกลุมตํ่า   
   4.1.3 การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS for Windows (Statistical Package for 
Social Science for Windows) เพ่ือหาคาสถิติตางๆ ที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะที่ศึกษาจากกลุมตัวอยาง ดังน้ี   
    4.1.3.1 วิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐานของขนาดกลุมตัวอยาง ไดแก ความถี่ คาสัดสวน             
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสัดสวน และผลการประมาณคาสัดสวนของประชากรที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 
เพ่ือพิจารณาขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA)       
จําแนกตามระดับชั้น ระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และระดับการตระหนักรูตนเอง  
    4.1.3.2 วิเคราะหขอมูลตอนที่ 1 ของแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการรับชมโทรทัศน  โดยรวมและจําแนกตามระดับชั้น ไดแก การรับชมโทรทัศนโดยเฉลี่ยตอวัน  
รอยละของการรับชมโทรทัศนรวมกับสมาชิกของครอบครัวหรือตามลําพัง การทํากิจกรรมอื่นๆ ขณะที่รับชม
โทรทัศน  และการหลีกเลี่ยงรับชมสิ่งโฆษณาสินคา  
    4.1.3.3  วิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษา ไดแก คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย  และผลการประมาณคาเฉล่ียของประชากร           
ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95  
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    4.1.4.4  คาสถิติพื้นฐานของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน ไดแก คาเฉล่ีย คาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย และผลการประมาณคาเฉลี่ยของ
ประชากรที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 จําแนกตามระดับชั้น ระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และระดับ          
การตระหนักรูตนเอง  
    4.1.4.5  ตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวน ไดแก การทดสอบ
การแจกแจงแบบโคงปกติ และการทดสอบความเทากันของความแปรปรวน 
    4.1.4.6  ทดสอบสมมติฐานทางการวิจัยขอที่ 2-4 เพื่อศึกษาผลหลักและผลปฏิสัมพันธ 
แบบ 2 และ 3 ปจจัย โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 3 ทาง (Three-Way ANOVA) และทดสอบภายหลัง
เพ่ือเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) ดวยสถิติทดสอบของเชฟเฟ (Scheffe' Test)  
 

  4.2  ขอมูลเชิงคุณภาพเปนขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน 24 คน ผูวิจัยพิจารณา
จําแนกขอมูลออกเปน 2 สวน คือ ขอมูลที่ใชขยายความประเด็นหลักท่ี 1 เกี่ยวกับคุณลักษณะของการรูเทาทันสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศน ประกอบดวย คําจํากัดความและคุณลักษณะของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน  
แนวทางปฏิบัติในการพิจารณาความนาเชื่อถือของสิ่งโฆษณาสินคา เหตุผลในการตัดสินใจซื้อสินคาตามสื่อโฆษณา
ทางโทรทัศน  และขอมูลท่ีใชอธิบายประเด็นหลักที่ 2 เกี่ยวกับปจจัยที่ชวยสงเสริมการรูเทาทันสื่อโฆษณาทาง
โทรทัศน  โดยการจับใจความสําคัญของขอมูลแตละสวนแลวพิจารณาความสอดคลองของขอมูลท่ีไดจากการ
สะทอนประสบการณและความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง ไดแก ความสอดคลองของขอมูลภายในแตละโรงเรียน 
และความสอดคลองของขอมูลระหวางโรงเรียน และจับใจความสําคัญของขอมูลสวนที่มีความแตกตางหรือขอมูล
เพิ่มเติมที่มีประโยชนสําหรับการวิจัย จากน้ันนําขอมูลท่ีผานการคัดกรองมาสรางขอสรุปเปนขอความเชิงบรรยาย 
เพ่ืออธิบายหรือขยายความการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนตามวัตถุประสงคของการวิจัย  
 
5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 5.1  สถิติที่ใชในการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางเพื่อการประมาณคาเฉลี่ยของประชากร โดยใชสูตร 
การกําหนดตัวอยางสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random  Sampling) ที่ระดับความเชื่อม่ัน .95 (มยุรี  ศรีชัย.  
2538: 105)     

       
∑

∑

=
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   เม่ือ     แทน  ขนาดกลุมตัวอยาง n

           แทน  จํานวนประชากรทั้งหมด N

           แทน  จํานวนประชากรของแตละชั้น gN
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       แทน  สัดสวนระหวางขนาดกลุมตัวอยางในแตละชั้นกับขนาดของ gW

                   กลุมประชากร 
     e  แทน  คาความคลาดเคลื่อน 
              แทน  คาความแปรปรวนของประชากรในแตละชั้นประมาณคาโดยใช 2

gσ

                   คาความแปรปรวนของกลุมตัวอยางในแตละชั้น ( ) 2
gS

 
 5.2  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

   5.2.1 การวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) โดยใชวิธีการหาคาดัชนี 
ความสอดคลอง  (Index of Consistency: )  (ลวน สายยศ;  และอังคณา  สายยศ.  2543: 248)  IOC
 

       
N

R
IOC ∑=  

          เม่ือ     แทน  ดัชนีความสอดคลอง IOC

      ∑     แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผูเชีย่วชาญ R

           แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ N
 

   5.2.2 การวิเคราะหหาคาความยากของแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนและ
แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  (Allen & Yen.  1979: 120)   
 

       
i

i
i N

Rp =  

   เม่ือ        แทน  คาความยากของขอคําถามท่ี  ip i

     R       แทน  จํานวนคนที่ตอบถูกในขอคําถามท่ี   i

           แทน  จํานวนคนทั้งหมดที่ทําขอคําถามท่ี  N i
 

  5.2.3  การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน         
และแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  โดยใชวิธีหาคาสหสัมพันธแบบพอยท-ไบซีเรียล (Point-Biserial 
Correlation)  (Allen.; & Yen.  1979: 122-123) 
 

       
i

i

X

i
iX p1

p
S

XXr
−

−
=  

 

    เม่ือ       แทน  คาอํานาจจําแนกของขอคําถามท่ี         
     

iXr i

iX     แทน  คะแนนเฉลี่ยของผูสอบที่ทําถูกในขอคําถามท่ี   i

        X       แทน  คะแนนเฉลี่ยของผูสอบทั้งหมด 
          แทน  คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูสอบทั้งหมด XS

               แทน  คาความยากของขอคําถามท่ี  ip i
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  5.2.4  การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเอง โดยใชวิธีการ          
หาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ที่เหลือท้ังหมด (Item Total Correlation)  
ดวยสูตรสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation)  (Allen.; & Yen.  1979: 24) 
 

       
YX

XY
XY SS

Sr =  

   เม่ือ   แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ XYr

          แทน  คาความแปรปรวนรวมระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม XYS

              ของขออื่นๆ ที่เหลือทั้งหมด 
       แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรายขอ XS

           แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรวมของขออืน่ๆ ที่เหลือ YS
 

  5.2.5  การวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนและ
แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใชวิธีของคูเดอร-ริชารดสันสูตร 20 (KR-20) (Allen.; & Yen.  
1979: 84)   
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⎡
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∑
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   เม่ือ   แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 20KR

            แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ   N

            แทน  สัดสวนของคนที่ทําถูกในขอที่ i  ip

       แทน  คาความแปรปรวนของคะแนนสําหรับประชากร ซึ่งประมาณคา 2
Xσ

              โดยใชคาความแปรปรวนของคะแนนสําหรับกลุมตัวอยาง ( )  2
XS

 
  5.2.6   การวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเอง โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha  Coefficient)  ของครอนบัค (Cronbach)  (Allen.; & Yen.  1979: 83) 
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   เม่ือ     แทน  คาสัมประสิทธิ์แอลฟาหรอืคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม α

        แทน  จํานวนขอของแบบสอบถาม N

      แทน  คาความแปรปรวนสําหรับประชากรของคะแนนขอที่ i  ซึ่งประมาณคา 2
Yi

σ

             โดยใชคาความแปรปรวนสําหรับกลุมตัวอยางของคะแนนขอที ่ i  ( ) 2
iS
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       แทน  คาความแปรปรวนสําหรบัประชากรของคะแนนรวมทั้งฉบับ  2
Xσ

              ซึ่งประมาณโดยใชคาความแปรปรวนสําหรับกลุมตัวอยาง 
              ของคะแนนรวมทั้งฉบับ ( )  2

XS
 

  5.2.7  การวิเคราะหคะแนนการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน และคะแนนการคิดอยางมี
วิจารณญาณตามโมเดลการตอบสนองขอสอบแบบ 2 พารามิเตอร (Two-Parameters Model) เพื่อประมาณ              
คาความยาก (Difficulty Parameter: )  คาอํานาจจําแนก (Discrimination Parameter: ) ของขอสอบ   
(ศิริชัย กาญจนวาสี.  2545: 50) 

ib ia

       )b(Dai iie1
1)(P −θ−+

=θ  

 
   เม่ือ   แทน  ความนาจะเปนท่ีผูตอบซึ่งมีความสามารถ )(Pi θ θ  จะตอบขอสอบขอที่ i  
              ไดถูกตอง 
       แทน  คาพารามิเตอรความยากของขอสอบขอที่ i  ซึ่งเปนคาที่แสดงตําแหนง ib

              ของโคงลกัษณะขอสอบ ณ จุด θ  ที่มีโอกาสตอบขอสอบถูก 0.500 
       แทน  คาพารามิเตอรอํานาจจําแนกของขอสอบขอที่ i  ซึ่งเปนคาความชัน ia

              ของโคงลกัษณะขอสอบ ณ ตําแหนง  ib

       มีคาเทากับ  2.718  และ  มีคาเทากับ  1.700 e D
 

  5.2.8  การวิเคราะหคะแนนการตระหนักรูตนเองตามโมเดลเกรด-เรสพอนซ (Graded-Response 
Model: GRM) เพ่ือประมาณคาความชันรวม (Slope Parameter : iα ) ของขอสอบและตําแหนงของ               
คาเธร็ซโฮลด (Threshold Parameter: iβ ) ของแตละรายการคําตอบบนสเกลที่ตอเน่ืองกัน (ศิริชัย กาญจนวาสี.  
2545: 76)   

       ( )
( ))(exp1

)(exp
)(P

iji

iji*
ix β−θα+

β−θα
=θ  

   เม่ือ   im,...,1jx ==

      แทน  ความนาจะเปนท่ีผูตอบซึ่งมีคุณลักษณะระดับ θ  จะตอบขอที่ i   )(P*
ix θ

              ดวยการเลือกรายการตอบที่  เม่ือ = 1, 2,...,  x x im

       แทน  คาพารามิเตอรความชันรวมของขอที่ i  iα

       แทน  คาพารามิเตอรเธร็ซโฮลดของแตละรายการคําตอบของขอที่  ijβ i
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 5.3  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
   5.3.1  คาสถิติพื้นฐาน ไดแก  คาเฉลี่ย  ( X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S )   
   5.3.2  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย ( XSE ) (กัลยา วานิชยบัญชา.  
2539: 180) 
       

n
SEX

σ
=  

 

   เม่ือ  XSE   แทน  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย 
     σ   แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานสําหรับประชากร  ซึ่งประมาณคา 
                   โดยใชความเบี่ยงเบนมาตรฐานสําหรับกลุมตัวอยาง  XS

     n   แทน  ขนาดกลุมตัวอยาง 
 

   5.3.3  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสัดสวน ( ) (กัลยา วานิชยบัญชา.  2539: 185) pS

       
n
pqSp =  

   เม่ือ    แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสัดสวน pS

     p   แทน  คาสัดสวนของกลุมตัวอยางที่พิจารณา 
     q   แทน  คาสัดสวนของกลุมตัวอยางที่ไมพิจารณา (1- p ) 
       แทน  ขนาดกลุมตัวอยาง n
 

   5.3.4  การประมาณคาเฉลี่ยของประชากรที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% (Levin.  1983: 112)   
 

     ชวงของคาเฉลี่ยประชากร = X ± (1.96) Xσ  
 

 

   เม่ือ  X   แทน  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
     Xσ  แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย 
 

   5.3.5  การประมาณคาสัดสวนของประชากรทีร่ะดับความเชื่อม่ัน 95% (Levin.  1983: 117) 
  

     ชวงของคาเฉลี่ยประชากร = P ±  (1.96) Pσ  
 

   เม่ือ    แทน  คาสัดสวนของประชากร P

       แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาสัดสวน Pσ
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   5.3.6  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 3 ทาง (Three-Way Analysis of Variance: 
Three-Way  ANOVA)  (นิคม  ตังคะพิภพ.  2543: 186-193) 
    5.3.6.1  คาเฉลี่ยกําลังสองของแตละแหลงความแปรปรวน (Mean Squares) ไดแก   
 

       
1I

SS
MS A

A −
=      

       
1J

SS
MS B

B −
=  

       
1K

SS
MS C

C −
=  

       
)1J)(1I(

SSMS AB
AB −−

=  

       
)1K)(1I(

SSMS AC
AC −−

=  

       
)1K)(1J(

SSMS BC
BC −−

=  

       
)1K)(1J)(1I(

SSMS BC
ABC −−−

=  

       
)1n(IJK

SSMS W
W −
=  

       
1nIJK

SSMS T
T −
=  

 

   เม่ือ   แทน  ผลบวกกาํลังสองสําหรับผลหลักที่เกิดจากปจจัยที่ 1 ASS

        แทน  ผลบวกกาํลังสองสําหรับผลหลักที่เกิดจากปจจัยที่ 2 BSS

          แทน  ผลบวกกาํลังสองสําหรับผลหลักที่เกิดจากปจจัยที่ 3 CSS

         แทน  ผลบวกกาํลังสองสําหรับผลปฏิสัมพันธของปจจัยที่ 1 และ 2 ABSS

        แทน  ผลบวกกาํลังสองสําหรับผลปฏิสัมพันธของปจจัยที่ 1 และ 3 ACSS

        แทน  ผลบวกกาํลังสองสําหรับผลปฏิสัมพันธของปจจัยที่ 2 และ 3 BCSS

      แทน  ผลบวกกาํลังสองสําหรับผลปฏิสัมพันธของปจจัยที่ 1 , 2  และ 3 ABCSS

        แทน  ผลบวกกาํลังสองสําหรับผลความคลาดเคลื่อนภายในกลุมยอย WSS

         แทน  ผลบวกกาํลังสองสําหรับผลรวม TSS

      I      แทน  ระดับของปจจัยที่ 1  
      J      แทน  ระดับของปจจัยที่ 2 
      K      แทน  ระดับของปจจัยที ่3 
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    5.3.6.2  คาสถิติทดสอบเอฟ (F-test) ของแตละแหลงความแปรปรวน ไดแก 
 

       
W

A
A MS

MSF =    
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B MS

MSF =   
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C MS

MSF =    
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AB MS

MSF =  
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MSF =    

       
W

BC
BC MS

MSF =  

       
W
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   5.3.5  การทดสอบภายหลังเพื่อเปรียบเทียบเปนรายคูโดยใชสตูรของเชฟเฟ (Scheffe' Test)   
(Kirk. 1995: 154) 
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   เม่ือ    แทน  คาสถิติทดสอบของเชฟเฟ FS

      แทน  คาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อน errorMS

       แทน  สัมประสิทธิ์ของการเปรียบเทียบในระดับที่  jc j

     jY⋅    แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนในระดับที่    j

       แทน  จํานวนหนวยตัวอยางในระดับที่    jn j

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 จากขอมูลท่ีไดจากนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนที่ 1 
ขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับชมโทรทัศน คะแนนการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
คะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ และคะแนนการตระหนักรูตนเอง สวนที่ 2 คือ ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจาก        
การสัมภาษณกลุมตัวอยางที่มีคาความสามารถจริง ( θ ) ของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนระดับสูง              
เม่ือวิเคราะหขอมูลท้ังสองสวน มีผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบคําถามการวิจัย ดังน้ี 
  1. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ   
    1.1  ผลการสํารวจพฤติกรรมการรับชมโทรทัศนโดยรวม และจําแนกตามระดับชั้น  
   1.2  คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษาโดยรวม และผลการประมาณคาเฉลี่ยของประชากรที่
ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95               
   1.3 คาสถิติพื้นฐานของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน และผลการประมาณคาเฉลี่ยของ
ประชากรที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 จําแนกตามระดับชั้น ระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และระดับ           
การตระหนักรูตนเอง 
   1.4 ผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวน  
   1.5 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3           
ที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และระดับการตระหนักรูตนเองแตกตางกัน 
   1.6 ผลการทดสอบภายหลังเพื่อเปรียบเทียบพหุคูณของคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อโฆษณา           
ทางโทรทัศนเปนรายคูของนักเรียนที่มีระดับชั้น และระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกัน   
  2. ขอสรุปผลจากการสัมภาษณ มีลักษณะเปนขอความเชิงบรรยาย เพ่ืออธิบายหรือขยายความการรู 
เทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน  
 

สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ประกอบดวย คาสถิติ (Statistic) ที่ใชในการประมาณ
คาพารามิเตอร (Parameter) ซึ่งเขียนอยูในรูปสัญลักษณตางๆ ผูวิจัยจึงมีการแปลความหมายสัญลักษณ        
เพ่ือการสื่อความหมายที่เขาใจตรงกัน ดังน้ี 
  n    แทน ขนาดกลุมตัวอยาง  (Sample Size)  
  k   แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหรือแบบสอบถาม 
  P   แทน คาสัดสวนของประชากร (Population Proportion) 
  p   แทน คาสัดสวนของกลุมตัวอยาง (Sample Proportion)  
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  μ   แทน คาเฉลี่ยของประชากร  (Population Mean)  
  X   แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง (Sample Mean) 
    แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  (Standard Deviation)  XS

    แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสัดสวนกลุมตัวอยาง  pS

      (Standard Deviation of Proportion)  
  XSE  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย  
      (Standard Error of Mean) 
  SS   แทน ผลบวกกําลังสองของคาความแตกตางระหวางคะแนนกับคาเฉลี่ยของแตละแหลง 
      (Sum of Square)  
  MS แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนนกับคาเฉลี่ยของแตละแหลง 
      (Mean Squares)  
  F   แทน คาสถิติทดสอบเอฟ (F-test) 
  df  แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degrees of Freedom)  
 

  จากขอมูลเชิงปริมาณของกลุมตัวอยางที่ไมมีการซอนทับกันของชวงอายุจํานวน 328 คน ผูวิจัย
วิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐานของขนาดกลุมตัวอยาง ไดแก ความถี่ ( n ) สัดสวน ( p ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
สัดสวน ( ) และผลการประมาณคาสัดสวนของประชากรที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 เพ่ือพิจารณาขนาด 
กลุมตัวอยางสําหรับการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of  Variance: ANOVA) จําแนกตามระดับชั้น          
ระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และระดับการตระหนักรูตนเอง ดังตาราง 9  

pS

 
 

ตาราง 9  คาสถิติพื้นฐานของขนาดกลุมตัวอยาง และผลการประมาณคาสัดสวนของประชากรที่ระดับความเชื่อม่ัน 
    รอยละ 95 
      

ตัวแปรที่ศึกษา n p p 
 
 

 

 
 

รอยละ S  
ผลการประมาณคาสัดสวน 

ของประชากร 
1. ระดับชั้น 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1.................. 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2.................. 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3.................. 

 
113 
 95 
120

 
0.344 
0.290 
0.366 

 
34.4 
29.0 
36.6 

 
0.026 
0.025 
0.027 

 
0.294  0.396 ≤ P ≤

0.241  0.339 ≤ P ≤

0.313 ≤  0.419 P ≤

2. การคิดอยางมวีิจารณญาณ 
กลุมต่ํา....................................... 
กลุมปานกลาง............................ 
กลุมสูง....................................... 

 
 89 
148 
  91

 
0.271 
0.451 
0.277 

 
27.1 
45.1 
27.7 

 
0.025 
0.027 
0.025 

 
0.222  0.320 ≤ P ≤

0.398  0.504 ≤ P ≤

0.228  0.326 ≤ P ≤
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ตาราง 9  (ตอ) 
   

 

n p
p 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

รอยละ S  
ผลการประมาณคาสัดสวน 

ของประชากร 
ตัวแปรที่ศึกษา 

3. ระดับการตระหนักรูตนเอง 
กลุมต่ํา....................................... 
กลุมปานกลาง............................ 
กลุมสูง....................................... 

 
134 
193 
  1 

 
0.409 
0.588 
0.003 

 
40.9 
58.8 
 0.3 

 
0.027 
0.027 
0.003 

 
0.356 ≤  0.462 P ≤

0.535  0.641 ≤ P ≤

     0 ≤  0.009 P ≤

    
   จากตาราง 9 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 มีคาสัดสวน ( ) หรือรอยละของ        
ขนาดกลุมตัวอยางใกลเคียงกัน มีคาอยูระหวางคาสัดสวนของประชากร ( P ) 0.294 ถึง 0.396 (รอยละ 29.4           
ถึง 39.6) , 0.241 ถึง 0.339 (รอยละ 24.1 ถึง 33.9) และ 0.313 ถึง 0.419  (รอยละ 31.3 ถึง 41.9) ตามลําดับ 
เม่ือพิจารณาขนาดกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา นักเรียนท่ีมีระดับการคิด 
อยางมีวิจารณญาณกลุมปานกลาง มีคาสัดสวนสูงสุดรอยละ 45.1 มีคาอยูระหวาง คาสัดสวนของประชากร 0.398 
ถึง 0.504 (รอยละ 39.8 ถึง 50.4) สวนนักเรียนท่ีมีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมตํ่า และกลุมสูง มีคา
สัดสวนหรือรอยละของขนาดกลุมตัวอยางใกลเคียงกัน มีคาอยูระหวางคาสัดสวนของประชากร 0.222 ถึง 0.320 
(รอยละ 22.2 ถึง 32.0) และ 0.228 ถึง 0.326 (รอยละ 22.8 ถึง 32.6) ตามลําดับ    

p

   เม่ือพิจารณาขนาดกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการตระหนักรูตนเอง พบวา นักเรียน               
ที่มีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมปานกลางมีคาสัดสวนสูงสุดรอยละ 58.8 มีคาอยูระหวางคาสัดสวนของ
ประชากร 0.535 ถึง 0.641 (รอยละ 53.5 ถึง 64.1) รองลงมา คือ นักเรียนท่ีมีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมต่ํา                   
รอยละ 40.9 มีคาอยูระหวางคาสัดสวนของประชากร 0.356 ถึง 0.462 (รอยละ 35.6 ถึง 46.2) สวนนักเรียนท่ีมี         
ระดับการตระหนักรูตนเองกลุมสูงมีจํานวนนอยมาก ทําใหฝนการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะห
ความแปรปรวน ดังน้ันผูวิจัยจึงพิจารณาตัดระดับการตระหนักรูตนเองกลุมสูง คงเหลือเพียงระดับการตระหนักรู
ตนเองกลุมปานกลาง และกลุมต่ํา มีขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 327 คน แลวปรับลักษณะรูปแบบของกลุมขอมูล
จากกลุมตัวอยางเปนตารางสามมิติขนาด 3×3×2 สําหรับการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางตอไป 
 

 1.  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
  1.1  ผลการสํารวจพฤติกรรมการรับชมโทรทัศนจากกลุมตัวอยางจํานวน 327 คน โดยใชขอคําถาม
ของแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน ตอนที่ 1  ไดแก การรับชมโทรทัศนวันจันทรถึงศุกร          
เวลาเฉลี่ยตอวัน การรับชมโทรทัศนรวมกับสมาชิกของครอบครัวหรือตามลําพัง การทํากิจกรรมอื่นๆ ขณะที่รับชม
โทรทัศน และการหลีกเลี่ยงรับชมสิ่งโฆษณาสินคา ซึ่งมีผลการวิเคราะหขอมูล  ดังตาราง 10  
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ตาราง 10  ผลการสํารวจพฤติกรรมการรับชมโทรทัศนโดยรวม และจําแนกตามระดับชั้น 
 

คาสถิตพิื้นฐาน พฤติกรรมการรบัชมโทรทัศน 
ม.1 ม.2 ม.3 

รวม 

1. การรับชมโทรทัศนวันจันทร-วันศุกร เวลาเฉลีย่ตอวัน.....    4 ชั่วโมง   
  36 นาท ี

   4 ชั่วโมง
11 นาท ี

   4 ชั่วโมง
45 นาท ี

   4 ชั่วโมง 
32 นาท ี

2. การรับชมโทรทัศนรวมกับสมาชิกทุกคนของครอบครัว... 
   การรับชมโทรทัศนรวมกับสมาชิกบางคนของครอบครัว.. 
   การรับชมโทรทัศนตามลําพัง.........................................

11.3% 
17.7% 
 5.2% 

8.6% 
16.5% 
 4.0% 

15.9% 
15.6% 
 5.2% 

35.8% 
49.8% 
14.4% 

3. การไมทํากิจกรรมอื่นๆ ขณะที่รับชมโทรทัศน................. 
   การทํากิจกรรมอื่นๆ ขณะที่รับชมโทรทัศน.....................

10.4% 
23.9% 

9.8% 
19.3% 

11.3% 
25.4% 

31.5% 
68.5% 

4. การหลีกเลี่ยงการรับชมสิง่โฆษณาสินคาทางโทรทัศน 
  หลีกเลีย่งเปนประจํา..................................................... 
  หลีกเลีย่งบอยๆ........................................................... 
  หลีกเลีย่งปานกลาง......................................................
  หลีกเลีย่งนานๆ ครั้ง....................................................
  ไมหลีกเลี่ยงเลย.......................................................... 

 
 1.5% 
 3.1% 
14.1% 
13.5% 
2.1% 

 
 0.3% 
 4.3% 
12.5% 
 8.3% 
 3.7% 

 
 0.6% 
 4.9% 
17.4% 
11.3% 
 2.4% 

 
 2.4% 
12.2% 
44.0% 
33.0% 
 8.3% 

5. เหตุผลในการรับชมสิ่งโฆษณาสินคาทางโทรทัศน 
   เพื่อความเพลดิเพลนิหรือคลายเครยีด...........................
   เพื่อคั่นเวลาระหวางรอรับชมรายการอื่นๆ.......................
   เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับสนิคา/บริการตางๆ....................
   เพื่อใชประกอบการตัดสินใจซื้อสินคา/บรกิารตางๆ ........
   อื่นๆ ไดแก เพื่อใชพูดคุยกบัเพื่อน.................................

 
16.8% 
18.3% 
15.9% 
 8.6% 
 0.6% 

 
18.3% 
13.8% 
 8.6% 
 7.0% 
 0.6% 

 
22.0% 
21.1% 
12.5% 
 9.2% 
 0.6% 

 
57.2% 
53.2% 
37.0% 
 24.8% 
  1.8% 

    

 จากตาราง 10 พบวา นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการรับชมโทรทัศน ดังน้ี 
  1.  มีการรับชมโทรทัศนวันจันทรถึงศุกร เวลาเฉลี่ยวันละ 4 ชั่วโมง 32 นาที โดยนักเรียนแตละ
ระดับชั้นมีการรับชมโทรทัศนโดยเฉลี่ยตอวันใกลเคียงกัน  
  2. มีการรับชมโทรทัศนรวมกับสมาชิกบางคนของครอบครัวรอยละ 49.8 รองลงมา คือ มีการรับชม
โทรทัศนรวมกับสมาชิกทุกคนของครอบครัวรอยละ 35.8 ซึ่งสมาชิกของครอบครัว ไดแก ผูปกครอง  พี่นอง           
และญาติ สวนนักเรียนท่ีมีการรับชมโทรทัศนตามลําพังคิดเปนรอยละ 14.4 โดยนักเรียนมีการรับชมโทรทัศน
รวมกับสมาชิกบางคนของครอบครัว มีการรับชมโทรทัศนรวมกับสมาชิกทุกคนของครอบครัว และมีการรับชม
โทรทัศนตามลําพังใกลเคียงกันในแตละระดับชั้น 
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  3. มีการทํากิจกรรมอื่นๆ ขณะที่รับชมโทรทัศน ไดแก รับประทานอาหาร ทําการบาน อานหนังสือ 
(การตูน) คุยโทรศัพท  ทํางานบาน และเลนเกม คิดเปนรอยละ 68.5 โดยนักเรียนทํากิจกรรมอื่นๆ ขณะที่รับชม
โทรทัศนใกลเคียงกันในแตละระดับชั้น 
  4. มีการเปลี่ยนชองโทรทัศนระดับปานกลาง เพื่อหลีกเลี่ยงการรับชมสิ่งโฆษณาสินคาทางโทรทัศน
คิดเปนรอยละ 44.0 รองลงมา คือ มีการหลีกเลี่ยงระดับนานๆ ครั้ง และหลีกเลี่ยงระดับบอยๆ รอยละ 33.0          
และ 12.2 ตามลําดับ โดยนักเรียนมีการหลีกเลี่ยงการรับชมสิ่งโฆษณาสินคาทางโทรทัศนใกลเคียงกันในแตละ
ระดับชั้น  
  5. มีการรับชมสิ่งโฆษณาสินคาทางโทรทัศนเพื่อความเพลิดเพลินหรือคลายเครียด และเพื่อค่ันเวลา
ระหวางรอรับชมรายการอื่นๆ ใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 57.2 และ 53.2 ตามลําดับ รองลงมา คือ เพ่ือใหมี
ความรูเกี่ยวกับสินคาหรือบริการตางๆ และเพื่อใชประกอบการตัดสินใจซื้อสินคาหรือบริการตางๆ นอกจากน้ี
นักเรียนมีเหตุผลอื่นๆ ในการรับรับชมสิ่งโฆษณาสินคา ไดแก เพื่อรอรับชมสิ่งโฆษณาสินคาที่ชื่นชอบหรือ               
สิ่งโฆษณาสินคาชิ้นใหม และเพื่อใชพูดคุยกับเพื่อนๆ นอยที่สุด      
 จากตอนที่ 1 แบบสํารวจพฤติกรรมการรับชมโทรทัศนขอท่ี 6 ของแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศน มีลักษณะเปนขอคําถามปลายเปดเกี่ยวกับเหตุผลของความรูสึกชอบหรือประทับใจตอ        
สิ่งโฆษณาสินคา พบวา นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ชอบหรือประทับใจตอสิ่งโฆษณาสินคาเพราะมีเหตุผล (เรียงลําดับ       
จากมากไปหานอย) ดังน้ี    
  1. เน้ือหาของสิ่งโฆษณาสินคามีผลกระทบตอความรูสึกของผูชม ไดแก ความขบขัน ความซึ้งใจ 
ความสนุกสนาน รวมทั้งใหกําลังใจแกผูชม 
  2. แนวคิดของการนําเสนอสินคามีความสรางสรรค มีความสมเหตุสมผล มีขอคิดสําหรับการดําเนิน
ชีวิต และทําใหผูชมเขาใจไดงาย 
  3. ผูนําเสนอสินคามีบุคลิกภาพดี สามารถแสดงไดสมบทบาท และนําเสนอสินคาไดนาเชื่อถือ 
  4. สิ่งโฆษณาสินคาบอกรายละเอียดของสินคา และประโยชนที่จะไดรับจากสินคา 
  5. เน้ือหาของสิ่งโฆษณาสินคาสะทอนวิถีการดําเนินชีวิตของผูคนในสังคม ชวยรณรงคสงเสริม          
ดานสุขภาพดี และการอนุรักษวัฒนธรรมไทย 
  6. เพลงประกอบโฆษณามีความไพเราะ และภาพโฆษณาสวยงาม 
  7. เม่ือซื้อสินคาตามโฆษณามาใชแลวสินคามีคุณภาพดี 
 

  จากตอนที่ 1 แบบสํารวจพฤติกรรมการรับชมโทรทัศนขอท่ี 7 ของแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศน มีลักษณะเปนขอคําถามปลายเปดเกี่ยวกับเหตุผลของความรูสึกไมชอบหรือไมประทับใจตอ        
สิ่งโฆษณาสินคา พบวา นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 สวนใหญ ไมชอบหรือไมประทับใจตอสิ่งโฆษณาสินคา เพราะวิธีการ
นําเสนอสินคาทําใหผูชมเขาใจยาก ไรสาระ ไมสมเหตุสมผลหรือเกินจริง รายการโฆษณาสินคาบางชิ้น               
เปนแบบอยางที่ไมดีแกผูชม เพราะเนื้อหาของสิ่งโฆษณาสินคาแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม นอกจากนี้
นักเรียนเชื่อวาถาบริโภคสินคาแลวอาจทําใหเกิดโทษตอรางกาย   
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 1.2  คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษาโดยรวม  ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S )                 
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย ( X

k

SE ) และผลการประมาณคาเฉลี่ยของประชากร            
ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95  ดังตาราง 11 
 

ตาราง 11 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษาโดยรวม และผลการประมาณคาเฉลี่ยของประชากรที่ระดับ 
    ความเชื่อม่ันรอยละ 95 
 

S  
 
 
 
 

 
 

XSE  
 
 
 

ผลการประมาณคาเฉลีย่
ของประชากร 

การแปลความหมาย ตัวแปร 
 
 
 
 

 

X  
 
 
 
 
 

1. การรูเทาทันสือ่โฆษณาฯ  40 20.514  6.211 0.343 19.838 ≤ μ ≤  21.190 ปานกลาง 
2. การคิดอยางมวีิจารณญาณ  40 13.630  5.366 0.297 13.046 ≤ μ ≤  14.214 คอนขางต่ํา 
3. การตระหนักรูตนเอง 120 74.480 11.694 0.647 73.208 ≤ μ ≤  75.752 ปานกลาง-คอนขางสูง
 
   จากตาราง 11 พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีคาเฉลี่ย ( X ) ของการรู เทาทันสื่อโฆษณา             
ทางโทรทัศนสูงกวาครึ่งหน่ึงของคะแนนเต็ม (40 คะแนน) เล็กนอย มีคาอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร (μ ) 
19.838 ถึง 21.190 น่ันคือ มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนปานกลาง มีคาเฉลี่ยของการคิดอยาง                     
มีวิจารณญาณต่ํากวาครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม (40 คะแนน) พอสมควร มีคาอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 
13.046 ถึง 14.214 น่ันคือ มีการคิดอยางมีวิจารณญาณคอนขางต่ํา และมีคาเฉลี่ยของการตระหนักรูตนเองสูงกวา
ครึ่งหน่ึงของคะแนนเต็ม (120 คะแนน) พอสมควร มีคาอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 73.208 ถึง 75.752                
น่ันคือ มีการตระหนักรูตนเองปานกลางถึงคอนขางสูง เม่ือพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ของการรูเทาทัน
สื่อโฆษณาทางโทรทัศน การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการตระหนักรูตนเองเทากับ 6.211 , 5.366 และ 11.694 
ตามลําดับ แสดงวา นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 สวนใหญมีคะแนนของแตละตัวแปรใกลเคียงกัน 

S

 

  1.3  คาสถิติพื้นฐานของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน ไดแก คาเฉล่ีย ( X ) คาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S ) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย ( XSE ) และผลการประมาณคาเฉลี่ย          
ของประชากรที่ระดับความเชื่อ ม่ันรอยละ 95 จําแนกตามระดับชั้น ระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ                    
และระดับการตระหนักรูตนเอง ดังตาราง 12   
 
 
 
 
 
 



 
 

93 

ตาราง 12  คาสถิติพื้นฐานของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน และผลการประมาณคาเฉลี่ยของประชากร 
    ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 
 

S  
 
 
 
 

 
 

XSE  
 
 
 

ผลการประมาณคาเฉลีย่
ของประชากร การแปลความหมาย

 

 X  nตัวแปร 
  

 
 
 
 

 
 

 

1. ระดับชั้น 
 ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1.......... 
 ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2.......... 
 ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3.......... 

 
112 
 95 
120 

 
19.018 
19.663 
22.583 

 
5.591 
6.697 
5.584 

 
0.528 
0.715 
0.510 

 
17.971 ≤ μ ≤  20.065 
18.244 ≤ μ ≤  21.083 
21.574 ≤ μ ≤  23.593 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

2. การคิดอยางมวีิจารณญาณ 
   กลุมต่ํา............................... 
  กลุมปานกลาง.................... 
  กลุมสูง............................... 

 
 89 
148 
 90 

 
17.820 
19.047 
25.589 

 
5.672 
5.630 
4.504 

 
0.601 
0.463 
0.475 

 
16.625 ≤ μ ≤  19.015 
18.133 ≤ μ ≤  19.962 
24.646 ≤ μ ≤  26.532 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ปานกลาง-คอนขางสูง

3. การตระหนักรูตนเอง 
  กลุมต่ํา............................... 
  กลุมปานกลาง..................... 

 
134 
193 

 
19.530 
21.197 

 
5.972 
6.298 

 
0.516 
0.453 

 
18.510 ≤ μ ≤  20.550 
20.303 ≤ μ ≤  22.091 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
   จากตาราง 12 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉลี่ย ( X ) ของการรูเทาทันสื่อโฆษณา
ทางโทรทัศนเทากับ 22.583 สูงกวาครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม (40 คะแนน) เล็กนอย และมีคาอยูระหวางคาเฉลี่ย
ของประชากร ( ) 21.574 ถึง 23.593 น่ันคือ มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนปานกลาง  สวนนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 มีคาเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเทากับ 19.018 และ 19.663
ตามลําดับ ซึ่งต่ํากวาครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มเล็กนอย และมีคาอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 17.971 ถึง 
20.065 และ 18.244 ถึง 21.083 ตามลําดับ น่ันคือ มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนใกลเคียงกัน              
อยูในเกณฑปานกลาง นอกจากน้ีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ของคะแนน  
การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเทากับ 5.591 , 6.697 และ 5.584 ตามลําดับ น่ันคือ นักเรียนมีคะแนน          
การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนใกลเคียงกันในแตละระดับชั้น  

μ

S

   เม่ือพิจารณาการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน จําแนกตามระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
พบวา นักเรียนท่ีมีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมสูง มีคาเฉลี่ย ( X ) ของการรู เทาทันสื่อโฆษณา               
ทางโทรทัศนเทากับ 25.589 สูงกวาครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม (40 คะแนน) พอสมควร และมีคาอยูระหวางคาเฉลี่ย
ของประชากร ( ) 24.646 ถึง 26.532 น่ันคือ มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนปานกลางถึงคอนขางสูง               
สวนนักเรียนที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมตํ่า และกลุมปานกลาง มีคาเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อโฆษณา
ทางโทรทัศนเทากับ 17.820 และ 19.047 ซึ่งต่ํากวาครึ่งหน

μ

ึ่งของคะแนนเต็มเล็กนอย และมีคาอยูระหวางคาเฉลี่ย
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ของประชากร 16.625 ถึง 19.015 และ 18.133 ถึง 19.962 ตามลําดับ น่ันคือ มีการรูเทาทันสื่อโฆษณา               
ทางโทรทัศนใกลเคียงกันอยูในเกณฑปานกลาง  นอกจากน้ีนักเรียนท่ีมีระดับการคิดอยางมีวิจารญาณกลุมตํ่า  
กลุมปานกลาง และกลุมสูง   มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S ) ของคะแนนการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน
เทากับ 5.672 , 5.630 และ 4.504 ตามลําดับ น่ันคือ นักเรียนมีคะแนนการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน
ใกลเคียงกันในแตละกลุม 
   เม่ือพิจารณาการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน จําแนกตามระดับการตระหนักรูตนเอง พบวา 
นักเรียนท่ีมีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมตํ่า มีคาเฉลี่ย ( X ) ของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเทากับ 
19.530 ต่ํากวาครึ่งหน่ึงของคะแนนเต็ม (40 คะแนน) เล็กนอย และมีคาอยูระหวางคาเฉล่ียของประชากร (μ ) 
18.510 ถึง 20.550 สวนนักเรียนที่มีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมปานกลาง มีคาเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อโฆษณา
ทางโทรทัศนเทากับ 21.197 สูงกวาครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มเล็กนอย และมีคาอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 
20.303 ถึง 22.091 น่ันคือ ทั้งสองกลุมมีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนใกลเคียงกันอยูในเกณฑปานกลาง 
นอกจากนี้นักเรียนที่มีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมตํ่า และกลุมปานกลาง มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S )   
ของคะแนนการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเทากับ 5.972 และ 6.298 ตามลําดับ น่ันคือ นักเรียนมีคะแนน            
การตระหนักรูตนเองใกลเคียงกันในแตละกลุม 

 
  1.4  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3                    
ที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และระดับการตระหนักรูตนเองแตกตางกัน โดยอาศัยคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศนตามแบบแผนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง (Three-Way Analysis of 

Variance) ตารางขนาด 3×3×2  ดังตาราง 13  
 

ตาราง  13  คาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนตามแบบแผนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง 
    ขนาด 3×3×2 
 
 

การตระหนกัรูตนเอง 
กลุมต่ํา กลุมปานกลาง 

รวม 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

      n n nX X X
   
   
   

ม.1 11 16.818 17 17.118  28 17.000 
ม.2 15 18.133 16 17.750  31 17.936      กลุมต่ํา 
ม.3 15 19.667 15 17.267  30 18.467 

รวม 41 18.342 48 17.375  89 17.820  
 
 



 
 

95 

ตาราง  13  (ตอ)  
 

การตระหนกัรูตนเอง รวม 
กลุมต่ํา กลุมปานกลาง การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

      n n nX X X
   
   
   

ม.1 32 17.688 32 18.125  64 17.906 
ม.2 17 17.412 19 16.790  36 17.083 กลุมปานกลาง 
ม.3 17 19.647 31 23.355  48 22.042 

รวม 66 18.121 82 19.793  148 19.047 
ม.1 5 26.800 15 24.933 20 25.400  
ม.2 10 23.700 18 25.556 28 24.893      กลุมสูง 
ม.3 12 24.833 30 26.667 42 26.143 

รวม 27 24.778 63 25.937 90 25.589 
    
   จากตาราง 13  เม่ือพิจารณานักเรียนที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และมีระดับชั้น
แตกตางกัน พบวา นักเรียนที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมตํ่า ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 และ                 
กลุมปานกลาง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-2 มีคาเฉลี่ย ( X ) ของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเทากับ 17.000 , 
17.936 , 18.467 , 17.906 และ 17.083 ตามลําดับ ซึ่งมีคาต่ํากวาครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม (40 คะแนน) เล็กนอย 
โดยทั้งหากลุมมีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนใกลเคียงกัน สวนนักเรียนที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ
กลุมปานกลาง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และนักเรียนที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมสูง ชั้นมัธยมศึกษา         
ปที่ 1-3 มีคาเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเทากับ 22.042 , 25.400 , 24.893 และ 26.146 
ตามลําดับ ซึ่งมีคาสูงกวาครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม โดยทั้งสี่กลุมมีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนใกลเคียงกัน  
   เม่ือพิจารณานักเรียนท่ีมีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และมีระดับการตระหนักรูตนเอง
แตกตางกัน พบวา นักเรียนที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมต่ํา มีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมต่ํา         
และกลุมปานกลาง กับนักเรียนท่ีมีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมปานกลาง มีระดับการตระหนักรูตนเอง
กลุมตํ่า และกลุมปานกลาง มีคาเฉลี่ย ( X ) ของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเทากับ 18.342 , 17.375 , 
18.121 และ 19.793 ตามลําดับ ซึ่งมีคาต่ํากวาครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม (40 คะแนน) เล็กนอย โดยทั้งสี่กลุม       
มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนใกลเคียงกัน สวนนักเรียนท่ีมีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมสูง            
มีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมต่ํา และกลุมปานกลาง มีคาเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเทากับ 
24.778 และ 25.937 ตามลําดับ ซึ่งมีคาสูงกวาครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มเล็กนอย โดยท้ังสองกลุมมีการรูเทาทันสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศนใกลเคียงกัน 
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   เม่ือพิจารณานักเรียนที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีระดับชั้น และมีระดับการตระหนัก
รูตนเองแตกตางกัน พบวา นักเรียนที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมสูง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และมีระดับ
การตระหนักรูตนเองกลุมตํ่า มีคาเฉลี่ย ( X ) ของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนสูงสุดเทากับ 26.800 
รองลงมา คือ นักเรียนที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมสูง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และมีระดับการตระหนัก
รูตนเองกลุมปานกลาง มีคาเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเทากับ 26.667 สวนนักเรียนท่ีมีระดับ 
การคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมปานกลาง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และมีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมปานกลาง      
มีคาเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนต่ําสุดเทากับ 16.790 
 

  1.5  ผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวน เพ่ือใหผลการทดสอบ
สมมติฐานทางการวิจัยสามารถนําไปใชอางอิง (Inference) ไปยังกลุมประชากรเปาหมาย (Hypothetical  
Population) ไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงปฏิบัติตามเงื่อนไขสําหรับการวิเคราะหความแปรปรวน โดยพิจารณา
วาคะแนนการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนไดมาจากการสุมกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดีของประชากร                
ดังรายละเอียดของการเลือกกลุมตัวอยางสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ อีกท้ังมีการตรวจสอบขอตกลง
เบ้ืองตน (Assumptions) ของการวิเคราะหความแปรปรวนดวยวิธีการทางสถิติ ดังน้ี 
   1.5.1  การกระจายของคะแนนการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของกลุมประชากรเปน        
โคงปกติ (Normal Curve) ผูวิจัยตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนประการนี้ โดยใช Kolmogorov-Smirnov Test 
พบวา ผลการพิจารณาที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 99 มีคาสถิติ Kolmogorov-Smirnov เทากับ 1.441                 
มีคานัยสําคัญของการทดสอบเทากับ 0.032  ซึ่งมีคามากกวาระดับนัยสําคัญ (α ) .01 แสดงวา คะแนนการรู          
เทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของกลุมประชากรกระจายเปนโคงปกติที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณาที่ระดับความเชื่อม่ัน             
รอยละ 95 พบวา คะแนนการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของกลุมประชากรไมมีการกระจายเปนโคงปกติ             
ที่ระดับ .05 อยางไรก็ตามผูวิจัยอาศัยทฤษฎีลูเขาสูศูนยกลาง (Central Limit Theorem) กรณีที่ขนาด                 
กลุมตัวอยางมีขนาดใหญ ( 40) สามารถประมาณไดวาขอมูลจากกลุมตัวอยางมีการกระจายใกลเคียง                 
แบบปกติ อีกทั้งมีงานวิจัยที่มีประชากรคอนขางใหญไดใชวิธีการมอนติคารโล (Monte Carlo Procedures)  
พิสูจนวา สถิติทดสอบเอฟ (F-Test) เปนสถิติที่แกรงมาก (Robust Statistics) (Harris. 1994: 135) ดังน้ัน            
การฝนขอตกลงประการนี้มีโอกาสสงผลตอความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 นอยมาก คือ มีความคลาดเคลื่อนไมเกิน
ระดับนัยสําคัญที่กําหนด (นิคม ตังคะพิภพ. 2543: 62)  

n ≥

   1.5.2  การทดสอบความเทากันของความแปรปรวนของคะแนนการรูเทาทันสื่อโฆษณา             
ทางโทรทัศนของกลุมประชากรแตละกลุมยอย  กรณีที่ขนาดกลุมตัวอยางไมเปนสัดสวนกัน (Disproportional 
Cell Frequencies) ผูวิจัยทดสอบขอตกลงเบื้องตนประการนี้ โดยใช Levene's Test พบวา ผลการพิจารณา              
ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 99 มีคาสถิติเอฟ (F-Statistic) เทากับ 1.658 มีคานัยสําคัญของการทดสอบเทากับ 
0.050 ซึ่งมีคามากกวาระดับนัยสําคัญ ( ) .01 แสดงวา ประชากรแตละกลุมยอยมีความแปรปรวนของคะแนน         
การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเทากันท่ีระดับ .01  

α
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  1.6  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3           
ที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และระดับการตระหนักรูตนเองแตกตางกัน  โดยอาศัยผลการตรวจสอบ            
ที่เปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวน ผูวิจัยจึงทดสอบสมมติฐานทางการวิจัย โดยใช 
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง (Three-Way ANOVA) ซึ่งมีผลการวิเคราะห ดังตาราง 14 
 

ตาราง  14  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียน 
    ชวงชั้นท่ี 3 ที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และระดับการตระหนักรูตนเองแตกตางกัน 
 

 
 
 

  

แหลงความแปรปรวน df 
 
 
 

SS MS F  
 

 ขนาดอิทธิพล 
   
   

ระดับชั้น  ( )   2   227.107   153.553 0.027 4.2190* A

ระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ ( )   2 47.702* 0.236 2,568.086 1,284.043 B

ระดับการตระหนักรูตนเอง  ( )   1 0.250 0.001      6.732     6.732 C

ปฏิสัมพันธ ( AB )   4 1.881 0.024    202.535    50.634 
ปฏิสัมพันธ ( AC )   2 0.421 0.003     22.689    11.345 
ปฏิสัมพันธ ( BC )   2 1.001 0.006     53.879   26.940 
ปฏิสัมพันธ ( ABC )   4 1.367 0.017    147.239   36.810 

309 ความคลาดเคลื่อน   26.918 8,317.642 
รวม 326 12,577.688    

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
 

       จากตาราง 14  พบวา นักเรียนท่ีมีระดับชั้นแตกตางกัน และนักเรียนท่ีมีระดับการคิดอยาง             
มีวิจารณญาณแตกตางกัน มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 และนักเรียนท่ีมีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมตํ่า กลุมปานกลาง 
และกลุมสูง มีคาเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนแตกตางกันอยางนอยหนึ่งคูในแตละระดับชั้น           
และระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ซึ่งมีการเปรียบเทียบพหุคูณจากคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน              
ของนักเรียนแตละกลุมยอยเปนรายคูตอไป สวนนักเรียนที่มีระดับการตระหนักรูตนเองแตกตางกัน มีการรู                 
เทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา นักเรียนท่ีมีระดับการตระหนักรู
ตนเองกลุมต่ํามีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนไมแตกตางกับกลุมปานกลาง  เม่ือพิจารณาขนาดอิทธิพลของ
การคิดอยางมีวิจารณญาณที่สงผลตอการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเทากับ 0.236 และขนาดอิทธิพลของ
ระดับชั้นที่สงผลตอการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเทากับ 0.027 โดยตัวแปรทั้งสองมีอิทธิพลตอการรูเทาทัน
สื่อโฆษณาทางโทรทัศนเปนอันดับ 1 และอันดับ 2 จากแหลงความแปรปรวนทั้งหมด ตามลําดับ  
 
 



 
 

98 

   เม่ือพิจารณาการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนที่ เกิดจากการสงผลรวมกันแบบ 2 ปจจัย             
ระหวางระดับชั้นกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ระดับชั้นกับการตระหนักรูตนเอง การคิดอยางมีวิจารณญาณ          
กับการตระหนักรูตนเอง และแบบ 3 ปจจัย ระหวางระดับชั้น การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการตระหนักรูตนเอง  
พบวา การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ไมมีสวนที่เกิดจากปฏิสัมพันธแบบ 2 ปจจัย 
และแบบ 3 ปจจัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  กลาวคือ แตละปฏิสัมพันธไมสงผลรวมกันตอการรู         
เทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3   
  เม่ือนําคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนที่มีคุณลักษณะตามปฏิสัมพันธ       
แบบ 2 ปจจัย ที่เกิดจากระดับชั้น การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการตระหนักรูตนเองในแตละกลุมยอยมาเขียน
เปนกราฟเสนตอเน่ือง (Profile) ไดแก กราฟแสดงปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้นและการคิดอยางมีวิจารณญาณ                   
ปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้นกับการตระหนักรูตนเอง และปฏิสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณกับ           
การตระหนักรูตนเอง ดังภาพประกอบ 4-6   
4 
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ภาพประกอบ 4  กราฟเสนแสดงปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้นกบัการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

  จากภาพประกอบ 4 พบวา เสนกราฟแสดงคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียน
ที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมตํ่า และกลุมสูง มีลักษณะเพิ่มและลดตามกันจากชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
สูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สวนนักเรียนที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมปานกลาง มีลักษณะเสนกราฟ
ใกลเคียงกับกลุมตํ่าจากชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แตมีความแตกตางกันเพียงเล็กนอย            
จากชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แสดงใหเห็นวา ตัวแปรระดับชั้น และการคิดอยางมีวิจารณญาณ            
ตางสงผลตอการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนอยางอิสระจากกัน 
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กลุมตํ่า
ระดับการตระหนักรูตนเอง 

 
 กลุมปานกลาง
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5  กราฟเสนแสดงปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้นกบัการตระหนักรูตนเอง 
        

  เม่ือพิจารณากราฟเสนแสดงปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้นกับการตระหนักรูตนเอง พบวา เสนกราฟ 
แสดงคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนที่มีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมตํ่า และกลุม        
ปานกลาง มีลักษณะสูงขึ้นใกลเคียงกันจากชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และสูงขึ้นแตกตางกัน
เพียงเล็กนอยจากชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แสดงใหเห็นวา ตัวแปรระดับชั้น และการตระหนัก 
รูตนเองตางสงผลตอการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนอยางอิสระจากกัน  
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ภาพประกอบ 6  กราฟเสนแสดงปฏิสัมพันธระหวางระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกับการตระหนักรูตนเอง 
  จากภาพประกอบ 6 พบวา เสนกราฟแสดงคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียน
ที่มีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมตํ่า และกลุมปานกลาง มีลักษณะสูงขึ้นตามกันจากระดับการคิดอยางมี
วิจารณญาณกลุมปานกลางสูกลุมสู ง และเพิ่มลดแตกตางกันเพียงเล็กนอยจากระดับการคิดอย าง                   
มีวิจารณญาณกลุมต่ําสูกลุมปานกลาง แสดงใหเห็นวา ตัวแปรการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการตระหนัก                    
รูตนเองตางสงผลตอการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนอยางอิสระจากกัน   
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  1.7 ผลการทดสอบภายหลังเพื่อเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) ของคาเฉลี่ย        
การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเปนรายคูของนักเรียนที่มีระดับชั้น และระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ
แตกตางกัน โดยใชสถิติทดสอบของเชฟเฟ (Scheffe' Test) ดังตาราง 15  
 

ตาราง  15  ผลการทดสอบภายหลัง เพ่ือเปรียบเทียบพหุคูณของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเปนรายคู 
 

        ระดับชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

X  
 
 

19.018 19.663 22.583   
 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  19.018 -   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 19.663 0.645 -  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 22.583  3.566*  2.920* - 

กลุมต่ํา กลุมปานกลาง กลุมสูง         ระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

  17.820 19.047 25.589 X
 
 
 

 กลุมต่ํา 17.820 -    
 กลุมปานกลาง 19.047 1.227 -  
 กลุมสูง 25.589  7.769*  6.542* - 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

   จากตาราง 15 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนสูงกวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนไมแตกตางกับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 น่ันคือ นักเรียน 
ชวงชั้นท่ี 3 มีแนวโนมของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนสูงขึ้นตามตัวแปรระดับชั้นจากชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                    
สูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามลําดับ สําหรับนักเรียนท่ีมีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ
กลุมสูง มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนสูงกวากลุมปานกลาง และกลุมตํ่า อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                 
ที่ระดับ .05 สวนนักเรียนท่ีมีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมปานกลาง มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน
ไมแตกตางกับกลุมตํ่า น่ันคือ นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 มีแนวโนมของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนสูงขึ้นตาม          
ตัวแปรระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณจากกลุมตํ่า สูกลุมปานกลาง และกลุมสูง ตามลําดับ 
   เม่ือนําคาเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของแตละระดับชั้น และระดับการคิด
อยางมีวิจารณญาณเขียนเปนกราฟเสนตอเน่ือง เพื่อแสดงแนวโนมของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนที่สูงขึ้น              
ตามระดับชั้น และระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังภาพประกอบ 7 และภาพประกอบ 8 โดยมีลักษณะ
เสนกราฟพุงสูงขึ้นอยางชัดเจนจากชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากระดับการคิดอยาง                   
มีวิจารณญาณกลุมปานกลางสูกลุมสูง และมีลักษณะสูงขึ้น เพียงเล็กนอยจากชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                 
สูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และจากระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมตํ่า สูกลุมปานกลาง ตามลําดับ   
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ภาพประกอบ 7  กราฟเสนแสดงแนวโนมของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนตามระดับชั้น  
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ภาพประกอบ 8 กราฟเสนแสดงแนวโนมของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 

ตามระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

 2.  ขอสรุปผลจากการสัมภาษณ 
  จากการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพของผูวิจัยและผูชวยสัมภาษณ  โดยการสัมภาษณรวมกับ 
การสังเกตพฤติกรรมของกลุมตัวอยางที่ใชในการสัมภาษณขณะที่มีการแสดงความคิดเห็นตอประเด็นคําถาม  
พบวา กลุมตัวอยางสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนตามประสบการณรับชมสื่อโฆษณา
ทางโทรทัศนของตนเองไดอยางเหมาะสมในฐานะเปนบุคคลที่มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนระดับสูง 
กลาวคือ  กลุมตัวอย างของแตละโรงเรียนทําหน าที่ เปนผู ใหขอมูลที่ ดีอย าง เต็มกํ าลั งความสามารถ                   
โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 มีความพยายามรวมแสดงความคิดเห็น และมีความตั้งใจในการตอบ
คําถามอยางเต็มท่ี และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สามารถถายทอดความคิดเห็นของตนเองไดอยางชัดเจน         
ทําใหไดขอมูลเพียงพอสําหรับการสรางเปนขอสรุปผลจากการสัมภาษณ เพื่ออธิบายหรือขยายความการรูเทาทันสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศนใน 2 ประเด็นหลัก ดังน้ี 
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  ประเด็นหลักท่ี 1 : คุณลักษณะของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน  
              1. ขอสรุปเกี่ยวกับคําจํากัดความและคุณลักษณะของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน            
ซึ่งไดมาจากการแสดงทัศนะเกี่ยวกับคําจํากัดความของ "การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน" ตามความเขาใจ        
ของกลุมตัวอยาง คือ การรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศนที่มีการคิดวิเคราะหเน้ือหาของสิ่งโฆษณาสินคาวา                
มีความนาเชื่อถือ มีความสมเหตุสมผลหรือไม และสามารถนําสาระดีๆ จากสิ่งโฆษณาสินคาไปใชได ดังเชนถอยคํา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลาววา "การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเปนการตั้งใจรับชมแลวนําสาระดีๆ 
จากโฆษณาไปปฏิบัติตามกําลังความสามารถของตนเอง"   

  (บทสัมภาษณ: วันท่ี 17 มกราคม 2550)  
       ทั้งน้ีเพราะวา "ความตั้งใจ"  สะทอนถึงพฤติกรรมการรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศน                  
อยางมีจุดมุงหมาย หรือมีการกําหนดวัตถุประสงคในการรับชมอยางใดอยางหนึ่ง ทําใหเขาถึงแกนสาระของเนื้อหา
สิ่งโฆษณาสินคา และมองเห็นทิศทางในการนําไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเองได อีกทั้งขอมูลจากการแสดง         
ความคิดเห็นตามประสบการณการรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 คนหน่ึง             
ซึ่งมีการยกตัวอยางสิ่งโฆษณาสินคาชนิดหน่ึงประกอบการสัมภาษณวา การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน คือ 
"การรับชมที่ใชหลักการคิดวิเคราะหวาโฆษณานั้นนาเชื่อถือหรือเกินจริงหรือไม เชน โฆษณาแชมพู ดาราเปนคน           
ที่มีผมสวยอยูแลว หรือมีการตกแตงผมกอนถายโฆษณา จึงไมเชื่อวาใชแชมพูแลวผมจะสวยไดขนาดน้ัน..."   

(บทสัมภาษณ: วันท่ี 19 มกราคม 2550)   
 

    บทสัมภาษณดังกลาว ชี้ใหเห็นวา เหตุการณที่ปรากฏในสื่อโฆษณาทางโทรทัศนน้ันเกิดจาก
การใชกลยุทธของการโฆษณา เพื่อดึงดูดความสนใจของผูชม และมุงหวังในการสรางความนาเชื่อถือใหแกสินคา 
เชน ภาพโฆษณาที่สวยงามตางก็ผานการตกแตง ตัดตอทางกระบวนการผลิตโฆษณา ซึ่งมีความจําเปนอยางยิ่ง          
ที่ผูชมตองคิดพิจารณาอยางรอบคอบ   
    นอกจากนี้ผลการสัมภาษณเกี่ยวกับลักษณะของบุคคลท่ีรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
หรือการไมตกเปนเหยื่อของสื่อโฆษณาทางโทรทัศน พบวา กลุมตัวอยางแตละโรงเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองกัน
วา ควรรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศนโดยใชความคิด รูตัววาตนเองกําลังรับชมอะไร และมีสมาธิขณะที่รับชม ทําให
สามารถประเมินความนาเชื่อถือของโฆษณานั้น ดังเชนขอมูลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 คนหน่ึง เม่ือวันท่ี 
17 มกราคม 2550 กลาววา "เวลารับชมควรมีสมาธิ รูวากําลังรับชมโฆษณาอะไรแลวประเมินความนาเชื่อถือวา
โฆษณานั้นวา เกินจริงหรือไม..." ทั้งน้ีผูวิจัยเชื่อวา "สมาธิ" เปนตัวควบคุมความรูสึกและทําหนาท่ีสัมพันธกับ
กระบวนการทํางานของสมองขณะที่มีการรับรูเน้ือหาสิ่งโฆษณาสินคา  ทําใหมีการตัดสินใจเชื่อถือสื่อโฆษณา          
ทางโทรทัศนอยางถูกตองและเหมาะสม โดยไมปลอยตัวหลงเพลิดเพลินไปกับความบันเทิงเพียงอยางเดียว  
    ทํานองเดียวกันกับบทสัมภาษณเม่ือวันท่ี 19 มกราคม 2550 แสดงความคิดเห็นของ           
กลุมตัวอยางอีกคนหนึ่งที่เรียนตางโรงเรียนกัน แตมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา "จากการรับชมที่ไมตกเปน 
เหยื่อของโฆษณา เพราะวาใชความคิดในการรับชมแลวพิจารณาวาสิ่งที่เขาพูดมาเกินจริงหรือไม"    
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    จากความคิดเห็นที่มีความสอดคลองกันน้ี แสดงใหเห็นวา การไมตกเปนเหยื่อของสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศนเปนคุณลักษณะของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนในแงของการไมถูกครอบงําจากสื่อ 
โดยใชหลัก การคิดวิเคราะหในการประมวลผลความนาเชื่อถือของสิ่งโฆษณาสินคาน้ัน กอนตัดสินใจปฏิบัติ             
หรือเลียนแบบตามสื่อโฆษณาทางโทรทัศนโดยไมรูตัว 
 

   2.  ขอสรุปเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติในการพิจารณาความนาเชื่อถือของสิ่งโฆษณาสินคา           
ซึ่งไดมาจากการใชขอคําถามเก่ียวกับแนวทางในการพิจารณาความนาเชื่อถือของสื่อโฆษณาทางโทรทัศน              
จากสวนประกอบตางๆ ของสิ่งโฆษณาสินคา โดยกําหนดใหกลุมตัวอยางระลึกถึงสิ่งโฆษณาสินคาที่สนใจหนึ่งชนิด
แลวใชประสบการณรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของตนเองในการพิจารณาความนาเชื่อถือของสิ่งโฆษณาสินคาน้ัน  
พบวา กลุมตัวอยางพิจารณาเนื้อหาของสิ่งโฆษณาสินคาอยางรอบคอบวามีความนาเชื่อถือมากนอยเพียงใด             
จากบทโฆษณาที่เปนท้ังภาพและเสียง บทบาทการแสดงของผูนําเสนอสินคาวามีความเหมาะสม และมีความเปน          
ไปไดหรือไม อีกทั้งพิจารณาขอมูลของสินคาเปนสําคัญ กอนตัดสินใจเชื่อหรือปฏิบัติตาม ดังขอมูลการสัมภาษณ
กลาววา "บทโฆษณา ดูวาผูนําเสนอสินคาแสดงบทบาทสอดคลองกับความเปนจริงของสังคมหรือไม..."             
และ "พิจารณาจากความเปนจริงหรือไมเปนจริง เชน โฆษณาน้ํายาทาเตาสูตรแรดมีเน้ือหาไมเหมาะสม เกินจริง" 
รวมทั้งขอมูลเพ่ิมเติมจากอีกหน่ึงความคิดเห็น กลาววา "...เปรียบเทียบวิธีใช คําเตือน สรรพคุณของสินคาจริงกับ
ขอมูลของสินคาตามโฆษณาทางทีวี"   

   (บทสัมภาษณ: วันท่ี 17 มกราคม 2550)  
    ทั้งน้ีเพราะวาสื่อโฆษณาทางโทรทัศนมีวัตถุประสงคเพื่อขายสินคา และตองการใหผูชม           
เกิดพฤติกรรมการซื้อสินคา ดังน้ันผูผลิตโฆษณาจึงกําหนดใหบทโฆษณาประกอบดวยขอมูลสวนดีๆ ของสินคา  
แตความเปนจริงแลวสินคาอาจมีคุณภาพไมดีจริงตามที่โฆษณากลาวอางก็ได ซึ่งกลุมตัวอยางที่มีการรูเทาทัน        
สื่อโฆษณาทางโทรทัศนระดับสูงตางมีความเขาใจตรงกัน  
   3.  ขอสรุปของประเด็นเกี่ยวกับเหตุผลในการตัดสินใจซื้อสินคาตามสื่อโฆษณาทางโทรทัศน            
ซึ่งไดมาจากการใชขอคําถามเกี่ยวกับการรับชมสิ่งโฆษณาสินคาตางๆ แลวใชประกอบการตัดสินใจซื้อสินคา          
ในชีวิตประจําวัน โดยใหกลุมตัวอยางบอกเลาประสบการณตัดสินใจซื้อสินคาชนิดหน่ึงแลวใหพิจารณาวาขณะที่           
มีการตัดสินใจเกี่ยวกับสินคา (ซื้อ/ไมซื้อ) มีความเกี่ยวของกับสื่อโฆษณาทางโทรทัศนอยางไร พบวา กลุมตัวอยาง
คํานึงถึงประโยชนที่จะไดรับจากสินคาเปนหลัก กรณีที่สิ่งโฆษณาสินคาบางชิ้นไมกลาวถึงรายละเอียดท้ังหมด           
ของสินคา แตมีความจําเปนตองใช กลุมตัวอยางตางมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา อาจจะซื้อมาทดลองใชแลว
ตรวจสอบคุณภาพจริงเปรียบเทียบกับคุณภาพตามท่ีโฆษณากลาวอาง หากเปนสินคาชนิดท่ีเกินความจําเปน                    
ควรสอบถามขอมูลของสินคาจากผูที่มีประสบการณใชสินคา โดยไมจําเปนตองซื้อสินคามาทดลองใชก็ได             
เพราะทําใหสิ้นเปลือง ดังขอมูลที่มีการตัวอยางสิ่งโฆษณาสินคาประกอบการสัมภาษณ กลาววา "...ขนมรสไก 
พิจารณาจากสลากขางซองแลวไมมีสวนประกอบของไก แตมีสารปรุงรสไก" และ "ครีมทาหนา พิจารณาจาก
ประสบการณของผูที่ใชสินคาโดยไมจําเปนตองซื้อ..."   

(บทสัมภาษณ: วันท่ี 19 มกราคม 2550)  
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    บทสัมภาษณดังกลาว ชี้ใหเห็นวา การตรวจสอบขอมูลสินคาจากแหลงขอมูลหลายแหลง
เปนสิ่งที่ควรปฏิบัติกอนมีการตัดสินใจเชื่อถือคุณภาพของสินคาท้ังสินคาที่มีความจําเปน หรือเกินความจําเปน          
ก็ตาม โดยการอานสลากขางกลองสินคา การนําเสนอสินคาทางโทรทัศน การซื้อสินคามาทดลองใชดวยตนเอง  
และคําบอกเลาของผูที่มีประสบการณใชสินคา  
    ประเด็นเดียวกันน้ีมีขอสรุปผลจากการใชขอคําถามเกี่ยวกับเหตุผลของการตัดสินใจ          
ซื้อสินคาตามสื่อโฆษณาทางโทรทัศน โดยกําหนดใหกลุมตัวอยางยกตัวอยางสิ่งโฆษณาสินคาคนละหนึ่งชนิด พบวา 
ตัวอยางของสิ่งโฆษณาสินคามีความหลากหลาย ไดแก ลูกอม เครื่องด่ืมชูกําลัง ขนมขบเค้ียว และโทรศัพทมือถือ 
เปนตน ซึ่งสิ่งโฆษณาสินคาบางชิ้นมีการชวนลุนใหชิงโชคหรือมีของแถม ทั้งน้ีกลุมตัวอยางมีการตัดสินใจเกี่ยวกับ
สินคาเหลาน้ันภายหลังมีการพิจารณารายละเอียดของสินคาจากสลากขางหีบหอสินคา ไดแก สรรพคุณ วันผลิต 
วันหมดอายุ และราคา สวนเหตุผลในการตัดสินใจซื้อสินคาน้ัน ไมขึ้นอยูกับสื่อโฆษณาทางโทรทัศน เพราะวา
คํานึงถึงคุณภาพของสินคาเปนหลักดังขอสรุปขางตน ประกอบกับการพิจารณาปริมาณ ราคา และเหมาะสมกับวัย 
ดังถอยคําของกลุมตัวอยางเพศหญิง กลาววา "โฆษณาเครื่องสําอาง เชน แปงกันแดด เราสามารถใชแปงธรรมดา
ทั่วไปได เพราะอาจทําใหมีสิวหรือมีผลเสียมากกวาเดิม แตถามีความจําเปนตองซื้อก็จะดูที่ปริมาณ ราคาสินคา 
และความเหมาะสมของวัย"   

(บทสัมภาษณ: วันท่ี 17 มกราคม 2550)  
    ทํานองเดียวกัน ขอสรุปดังกลาวมีสวนที่เกิดจากการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน         
ตางโรงเรียน เม่ือวันท่ี 19 มกราคม 2550 กลาววา "โฆษณายาสีฟนเกินจริงที่บอกวา ใชแลวฟนขาว ไมมีคราบ  
หนูรูวายาสีฟนมีประโยชนในการทําความสะอาดฟน แตความจริงแลวเราควรคํานึงถึงวิธีการรักษาฟนใหแข็งแรง
ตามคําแนะนําของแพทยดีกวา ถาตองซื้อสินคาก็จะพิจารณาคุณภาพจากขอความขางกลอง..."  
    ขอมูลการสัมภาษณที่มีการยกตัวอยางสินคาท้ังสองตัวอยาง แสดงใหเห็นวา นอกจาก
ประโยชนที่จะไดรับจากสินคาท่ีเปนเหตุผลหลักของการตัดสินใจซื้อสินคาท่ีมีความจําเปนตามสื่อโฆษณา                 
ทางโทรทัศนแลวโทษของสินคาที่มีตอรางกายก็เปนอีกจุดหน่ึงที่ควรพิจารณาควบคูกัน เพื่อใชเปนพ้ืนฐาน
ประกอบการพิจารณารวมกับขอมูลอื่นๆ ของสินคา ซึ่งเปนแนวทางปฏิบัติตนในการเลือกซื้อสินคาที่ไมถูกครอบงํา
จากสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
       จากสารสนเทศของขอสรุปผลจากการสัมภาษณในประเด็นหลักที่ 1 เกี่ยวกับคุณลักษณะของ
การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนมีความสอดคลองกับนิยามการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนในบริบท
สังคมไทยตามแนวคิดของนักวิชาการดานสื่อสารมวลชน นักวิชาชีพสื่อสารมวลชน และนักการศึกษา คือ การรู           
เทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเปนการเขาถึงสื่อโฆษณาทางโทรทัศน  โดยใชความรู คิดวิเคราะห และเลือกสรร
สาระนําไปใชประโยชน ทั้งน้ีเพราะวา แนวคิดดังกลาวเกิดจากความตระหนักถึงอิทธิพลทางลบของสื่อตางๆ              
ที่มีผลกระทบตอเด็กและเยาวชนไทยจนกลายเปนปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค ซึ่งมุมมองของนักคิด                
เปนความคิดเห็นตามสภาพจริงของสังคมที่ไดมาจากการสะทอนใหเห็นภาพปญหาดังกลาวของเด็กและเยาวชน                
กลาวคือ การศึกษาคุณลักษณะการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนครั้งน้ีมีขอบเขตภายในบริบทสังคม วัฒนธรรม
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เดียวกัน เม่ือพิจารณาผลการสังเกตรวมกับการสัมภาษณ พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สามารถอธิบาย 
หรือแสดงความคิดเห็นตอประเด็นขอคําถามตางๆ ไดอยางชัดเจน และตรงจุดสนใจเฉพาะที่กําหนดไวไดดีที่สุด 
แสดงวา ระดับชั้นสะทอนถึงวุฒิภาวะของกลุมตัวอยางที่มีคุณลักษณะการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนระดับสูง 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากมีประสบการณในการฝกทักษะการสื่อสารผานการเรียนรูตามหลักวิชา ทําใหทําความเขาใจ
ประเด็นขอคําถามไดดีกวา  
  

   ประเด็นหลักท่ี 2 : ปจจัยท่ีชวยสงเสริมการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน  
   เดิมทีผูวิจัยกําหนดจุดสนใจไปที่กลุมบุคคลท่ีแวดลอมกลุมตัวอยาง 3 กลุม ไดแก ผูปกครอง 
ครู และเพื่อน โดยใหกลุมตัวอยางเรียงลําดับความสําคัญของบุคคลแตละกลุมที่มีตอการสงเสริมการรูเทาทันสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศน พบวา ครูมีความสําคัญเปนอันดับสาม  ประกอบกับกลุมตัวอยางใหขอมูลเบ้ืองตนวา               
สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระบบโรงเรียนขาดการบูรณาการรวมกับสื่อมวลชนชนิดตางๆ ทําให          
กลุมตัวอยางเขาใจวาครูมีบทบาทในการสงเสริมการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนนอย  ผูวิจัยจึงปรับเปลี่ยน        
จุดสนใจใหมเปนพฤติกรรมการรับชมโทรทัศน แบงออกเปน 2 กลุม คือ การรับชมโทรทัศนตามลําพัง                 
และกลุมท่ีมีการรับชมรวมกับสมาชิกของครอบครัว มีขอสรุปผลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ดังน้ี 
   1.  กลุมตัวอยางที่มีการรับชมโทรทัศนตามลําพังคิดวาตนเองสามารถรูเทาทันสื่อโฆษณา          
ทางโทรทัศนได โดยใชความสามารถสวนตัวตามลักษณะของบุคคลที่รูเทาทันสื่อ ดังเชนบทสัมภาษณ เม่ือวันท่ี       
18 มกราคม 2550 ของกลุมตัวอยางคนหนึ่ง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลาววา "สวนมากหนูจะดูทีวีคนเดียว           
ดูไปดวยก็จะพิจารณาไปดวย ดูไปก็จะรูวาโฆษณานี้เวอรเกินไป ทําใหคนสนใจมากขึ้น ขอเท็จจริงก็ไมคอยจะมี  
เรียกรองความสนใจผูชมใหซื้อสินคาน้ัน..."  ซึ่งผูวิจัยต้ังขอสังเกตวา พฤติกรรมการรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศน
ลักษณะนี้เหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่มีความพรอมในการรับรู และเรียนรูที่จะแยกแยะระหวางขอเท็จจริงกับ
ขอคิดเห็นท่ีปะปนอยูในเนื้อหาสิ่งโฆษณาสินคาไดดวยตนเอง   
 

   2.  กลุมตัวอยางที่มีการรับชมโทรทัศนรวมกับสมาชิกของครอบครัวคิดวาผูปกครองเปนผูที่         
ใหคําแนะนําในการรับชมสิ่งโฆษณาสินคาไดดีที่สุด โดยรวมกันพิจารณาความนาเชื่อถือของสิ่งโฆษณาสินคา           
ดังขอมูลของกลุมตัวอยาง กลาววา "ผูปกครองใหคําแนะนําเกี่ยวกับสาระของโฆษณา เชน ประโยชนของสินคา...
อยาไปเชื่อโฆษณามาก" ทั้งน้ีเพราะวา คําแนะนําของผูปกครองเกิดจากการสั่งสมความรู และประสบการณชีวิต         
ที่ผานมาอยางหลากหลายแลวถายทอดไปยังบุตรหลานดวยความปรารถนาดี นอกจากน้ีกลุมเพื่อนมีสวนรวม            
ในการวิจารณสิ่งโฆษณาสินคา เพราะวาเพื่อนอยูในวัยเดียวกัน มีความเขาใจซึ่งกันและกัน กลุมตัวอยางคนหนึ่ง
บอกเลาความสําคัญของเพื่อนท่ีมีตอการสงเสริมการรู เทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน กลาววา "เพ่ือนคะ                  
ตามธรรมชาติของวัยรุน ปรึกษาหารือรวมกับเพื่อนได บางทีก็แลกเปลี่ยนประสบการณการใชสินคาซึ่งกันและกัน"   

(บทสัมภาษณ: วันท่ี 19 มกราคม 2550)  
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    จากผลการสัมภาษณเกี่ยวกับปจจัยที่ชวยสงเสริมการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
ดังกลาวขางตน สรุปวา การพัฒนาการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของกลุมตัวอยางขึ้นอยูกับความสามารถ 
ของตนเองตามคุณลักษณะการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน และมีสวนเกี่ยวของกับบุคคลแวดลอม คือ 
ผูปกครอง และกลุมเพื่อน  ซึ่งลักษณะของการสงเสริมการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนแตกตางกันไป               
ตามพฤติกรรมการรับชมโทรทัศนในแตละกลุม โดยที่สารสนเทศสวนน้ีสามารถอธิบายหรือขยายความการรูเทาทัน
สื่อโฆษณาทางโทรทัศนเพิ่มเติมจากผลการวิจัยเชิงปริมาณ คือ ผูปกครองเปนบุคคลสําคัญที่ชวยใหเด็กและ
เยาวชนไดรับรู ตอบสนอง และใชขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ อยางเหมาะสม ทํานองเดียวกันไมวาเด็กและเยาวชน             
จะสามารถเขาใจเนื้อหาโฆษณาไดมากนอยเพียงใด พอแม และครู สามารถที่จะชวยสรางเสริมความสามารถ              
ในการรับรู และความเขาใจในเนื้อหาโฆษณาทางโทรทัศนได เพียงแต ดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด และสอนใหรู         
เทาทันสื่อ ซึ่งเปรียบเสมือนเปนการฉีดวัคซีนสรางภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชน (ลักษมี  คงลาภ.  2547: 47) 
อีกทั้งตามทัศนะของม.ร.ว. สุพินดา เจาของรายการเพื่อนแกว กลาววา สําหรับงานโฆษณาจะดึงจุดเดนของ
ผลิตภัณฑ มาเปนจุดขาย ไมวาจะเปนบรรจุภัณฑ  สีสันบนซองขนม หรือแมแตการใชซุปเปอรฮีโรมาเปนอุบาย
ดึงดูดความสนใจของผูชม รวมถึงการโฆษณาชวนเชื่อ ถาเด็กและเยาวชนไมไดดูโทรทัศนกับพอแมแลวไมสามารถ
แยกแยะขอเท็จจริงได ซึ่งเชื่อวาเด็กทุกคนตองอยากลิ้มลองและซื้อชิม (ทรงศักด์ิ ศรีอนุชาต; และคนอื่นๆ.   
2542; 2543: 29) นอกจากน้ีสภาพการณสังคมไทยในปจจุบัน พบวา มีการเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับคุณภาพของ
สินคา และการบริโภคอยางรูเทาทันนอยมาก สื่อมวลชนศึกษานอกจากจะมีความจําเปนสําหรับเด็กและเยาวชนแลว 
ผูใหญและผูปกครองก็จําตองมีความรูเกี่ยวกับกลยุทธใหมๆ ในการโฆษณาเพื่อใหตนเองมีภูมิคุมกัน ซึ่งเพียง
พอท่ีจะนําไปคุมกันบุตรหลานไดอีกทางหนึ่งดวย (อุบลรัตน  ศิริยุวศักด์ิ.  2547: 61) สวนกลุมเพื่อนมีสวนรวม 
ในการวิเคราะห วิจารณสื่อโฆษณาทางโทรทัศน ทั้งน้ีเพราะพัฒนาการทางสังคมของวัยน้ีใหความสําคัญกับเพื่อน
อยางมาก โดยทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนท่ีมีความสนใจแนวเดียวกัน และมีการแลกเปลี่ยนประสบการณจาก
สภาพแวดลอมซึ่งกันและกัน ดังน้ันเม่ือวัยรุนมีประสบการณรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศนแลวมีทัศนคติตอ            
สิ่งโฆษณาสินคาดานบวกหรือลบก็ตาม สิ่งโฆษณาเหลาน้ันจะถูกกลาวถึงในหมูเพื่อนฝูง  
 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษาเชิงเปรียบเทียบสาเหตุ (Causal Comparative Study) ของการรูเทาทันสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ             
และระดับการตระหนักรูตนเองแตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2               
สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 328 คน ซึ่งไมมีการซอนทับกันของชวงอายุ และไดมาจากการกําหนดตัวอยางสุม
แบบสองขั้นตอน ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีอายุยางเขา 13 ป ถึง 13 ปเต็ม จํานวน 128 คน นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 อายุยางเขา 14 ป ถึง 14 ปเต็ม จํานวน 105 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีอายุ
ยางเขา 15 ป ถึง 15 ปเต็ม จํานวน 96 คน ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณโดยใชแบบทดสอบวัด
การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนจํานวน 40 ขอ แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณจํานวน 40 ขอ         
และแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเองจํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ันตามทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม
เทากับ 0.780 , 0.833 และ 0.863 ตามลําดับ รวมทั้งการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณ           
โดยใชขอคําถามปลายเปดจํานวน 6 ขอ กับกลุมตัวอยางจํานวน 24 คน ซึ่งไดมาจากการพิจารณาคัดเลือก           
กลุมตัวอยางสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณที่มีคาความสามารถจริง ( θ ) ของการรูเทาทันสื่อโฆษณา        
ทางโทรทัศนระดับสูง  
 กลุมตัวอยางสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณจํานวน 328 คน เม่ือจําแนกกลุมตัวอยาง                     
มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมต่ํา กลุมปานกลาง และกลุมสูง                  
และมีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมตํ่า กลุมปานกลาง และกลุมสูง ซึ่งระดับการตระหนักรูตนเองกลุมสูง                 
มีจํานวน 1 คน ผูวิจัยจึงคัดออกคงเหลือระดับการตระหนักรูตนเองกลุมตํ่า และกลุมปานกลาง ดังน้ันกลุมตัวอยาง
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีขนาด 327 คน ทําใหมีขนาดของความคลาดเคลื่อนเทากับ 1.268 จากคะแนนเต็มของ
แบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเอง (120 คะแนน) แลวดําเนินการวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจพฤติกรรม           
การรับชมโทรทัศน วิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาสถิติพื้นฐาน เปรียบเทียบการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และระดับการตระหนักรูตนเองแตกตางกัน โดยอาศัย
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง (Three-Way ANOVA) ขนาด 3×3×2 ดวยสถิติทดสอบเอฟ               
(F-Test) และแสดงแนวโนมของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนในแตละผลหลักและปฏิสัมพันธจาก                  
การทดสอบสมมติฐานทางการวิจัย รวมทั้งทดสอบภายหลังเพื่อการเปรียบเทียบพหุคูณดวยสถิติทดสอบของเชฟเฟ 
(Scheffe' Test) จําแนกตามระดับชั้น และระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ นอกจากน้ีผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจาก           
การสัมภาษณสรางขอสรุปเปนขอความเชิงบรรยาย เพื่ออธิบายหรือขยายความการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน
เกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติในการพิจารณาความนาเชื่อถือของสิ่งโฆษณาสินคา เหตุผลของการตัดสินใจซื้อสินคา            
ตามสื่อโฆษณาทางโทรทัศน และปจจัยที่ชวยสงเสริมการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 



 
 108 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยท่ีไมมีการซอนทับกันของชวงอายุ ประกอบดวย 
ผลการวิเคราะหเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
  1. ผลการสํารวจพฤติกรรมการรับชมโทรทัศน พบวา นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 มีการรับชมโทรทัศน         
ในวันจันทรถึงวันศุกรเฉลี่ยวันละ 4 ชั่วโมง 32 นาที โดยนักเรียนสวนใหญมีการรับชมโทรทัศนรวมกับสมาชิก       
บางคนของครอบครัว ไดแก ผูปกครอง พี่นอง หรือญาติ มีการปฏิบัติกิจกรรมอื่นๆ ขณะที่รับชมโทรทัศน เชน 
รับประทานอาหาร ทําการบาน และอานหนังสือ เปนตน มีการเปลี่ยนชองโทรทัศนเพื่อหลีกเลี่ยงการรับชม              
สิ่งโฆษณาสินคาน้ันระดับปานกลาง และรับชมสิ่งโฆษณาสินคาเพื่อความเพลิดเพลินหรือคลายเครียด โดยนักเรียน            
มีพฤติกรรมการรับชมโทรทัศนตางๆ ใกลเคียงกันในแตละดับชั้น นอกจากน้ีนักเรียนสวนใหญมีความรูสึกชอบ  
หรือประทับใจตอสิ่งโฆษณาสินคา เพราะเนื้อหาของสิ่งโฆษณาสินคามีผลกระทบตอความรูสึกของผูชม เชน            
ความตลกขบขัน ความซึ้งใจ และความสนุกสนาน เปนตน ในทางตรงกันขามมีความรูสึกไมชอบหรือไมประทับใจ    
ตอสิ่งโฆษณาสินคา ที่มีวิธีการนําเสนอของสินคาทําใหผูชมเขาใจยาก ไรสาระ ไมสมเหตุสมผลหรือเกินจริง  
  2. นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 มีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนอยูระหวาง 19.838-21.190         
อยูในเกณฑปานกลาง โดยนักเรียนแตละระดับชั้น นักเรียนท่ีมีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมต่ํา                
และกลุมปานกลาง  นักเรียนท่ีมีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมตํ่าและกลุมปานกลาง มีการรูเทาทันสื่อโฆษณา 
ทางโทรทัศนปานกลาง สวนนักเรียนที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมสูง มีการรูเทาทันสื่อโฆษณา             
ทางโทรทัศนปานกลางถึงคอนขางสูง  และมีผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของ
นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และระดับการตระหนักรูตนเองแตกตางกัน ดังน้ี 
   2.1  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนสูงกวานักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 1 ตามลําดับ สวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน          
ใกลเคียงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 แสดงวา แนวโนมของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนสูงขึ้น           
ตามระดับชั้นจากชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
   2.2  นักเรียนที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมสูง มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน
สูงกวานักเรียนท่ีมีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมปานกลาง และกลุมต่ํา ตามลําดับ สวนนักเรียนท่ีมีระดับ
การคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมปานกลาง มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนใกลเคียงกับนักเรียนท่ีมีระดับ       
การคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมตํ่า แสดงวา แนวโนมของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนสูงขึ้นตามระดับ        
การคิดอยางมีวิจารณญาณจากกลุมตํ่า สูกลุมปานกลาง และกลุมสูง  
   2.3  นักเรียนที่มีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมตํ่า มีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน         
ไมแตกตางกับนักเรียนท่ีมีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมปานกลาง และแตละปฏิสัมพันธแบบ 2 ปจจัย               
แบบ 3 ปจจัย ที่เกิดจากตัวแปรระดับชั้น การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการตระหนักรูตนเอง ไมสงผลรวมกัน
ตอการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โดยการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียน
กลุมยอยที่เกิดจากแตละปฏิสัมพันธ มีลักษณะการเพิ่มและลดตามกันในภาพรวม 
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  3.  ขอสรุปผลจากการสัมภาษณของประเด็นหลักท่ี 1 เกี่ยวกับการขยายความการรูเทาทันสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศน พบวา กลุมตัวอยางที่มีคาความสามารถจริงของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนระดับสูง 
มีความรู ความเขาใจ และใหคําจํากัดความคําวา "การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน" หมายถึง "การรับชม            
สื่อโฆษณาทางโทรทัศน โดยคิดวิเคราะหความนาเชื่อถือของสิ่งโฆษณาสินคา และสามารถนําสาระดีๆ               
จากสิ่งโฆษณาสินคาไปใชได" โดยมีแนวทางปฏิบัติในการพิจารณาความนาเชื่อถือของสิ่งโฆษณาสินคาจาก         
ความสมเหตุสมผลของเน้ือหาสิ่งโฆษณาสินคา และมีเหตุผลในการตัดสินใจซื้อสินคาตามสื่อโฆษณาทางโทรทัศน
โดยคํานึงถึงคุณภาพของสินคาเปนหลัก สําหรับขอสรุปของประเด็นหลักที่ 2 เกี่ยวกับปจจัยที่ชวยสงเสริมการรู 
เทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน พบวา กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการรับชมโทรทัศนตามลําพังคิดวาการรูเทาทัน 
สื่อโฆษณาทางโทรทัศนขึ้นอยูกับตนเอง โดยใชความคิด และมีสมาธิในการพิจารณาความนาเชื่อถือเน้ือหา              
สิ่งโฆษณาสินคาน้ันอยางรอบคอบ นอกจากนี้ผูปกครองเปนบุคคลสําคัญที่ใหคําแนะนําในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
ความนาเชื่อถือของสิ่งโฆษณาสินคาและการซื้อสินคาน้ัน อีกท้ังรวมกับเพ่ือนในการวิเคราะห วิจารณสิ่งโฆษณา
สินคาและแลกเปลี่ยนประสบการณการใชสินคา  
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยของการศึกษาเชิงเปรียบเทียบสาเหตุของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียน
ชวงชั้นท่ี 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และระดับการตระหนักรูตนเอง         
แตกตางกัน ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัยในประเด็นสําคัญ ดังน้ี   
  1.  นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 มีคาเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนสูงกวาครึ่งหนึ่งของ
คะแนนเต็ม (40 คะแนน) เล็กนอย ทั้งน้ีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเปนความสามารถของบุคคลท่ีมี   
ความรู ความเขาใจ สามารถวิเคราะห วิจารณสิ่งโฆษณาสินคา และนําสาระจากสิ่งโฆษณาสินคาไปใช เพื่อปกปอง
ตนเองไมใหตกเปนเหยื่อของสิ่งโฆษณาสินคาน้ัน ซึ่งพัฒนาไดโดยการสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับสื่อ           
หรือสื่อมวลชนศึกษา (Media Education) ทั้งในสถานศึกษาและแหลงเรียนรูในชุมชน แตสภาพจริงของระบบ
การศึกษาไทยมีการสงเสริมใหนักเรียนรูเทาทันสื่อนอยมาก อีกทั้งขาดการกํากับติดตาม ดูแลการบริโภคสื่อ             
จากผูปกครอง  อันมีผลสืบเน่ืองมาจากปญหาครอบครัวโดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร ดังที่นายแพทยยงยุทธ  
วงศภิรมยศานต  จิตแพทยเด็ก กรมสุขภาพจิต กลาวในเวทีเสวนา เรื่องอิทธิพลของสื่อโทรทัศนที่มีผลกระทบตอ
พฤติกรรมเด็กวา พอแมสวนใหญไมมีเวลาใหลูก มุงจัดการเวลากับภารกิจนอกบาน อีกท้ังไมมีกิจกรรมสรางสรรค
รวมกันภายในครอบครัว จึงปลอยใหลูกใชเวลาสวนใหญอยูกับหนาจอโทรทัศน (สุเทพ วิไลเลิศ.  2547ก: 14)            
ดังผลการสํารวจพฤติกรรมการรับชมโทรทัศนของการวิจัยครั้ ง น้ี พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 3 สังกัด
กรุงเทพมหานคร มีการรับชมโทรทัศนในวันจันทรถึงวันศุกรเฉลี่ยวันละ 4.5 ชั่วโมง (4 ชั่วโมง 31 นาที) เม่ือเทียบ
กับขอมูลการสํารวจครอบครัวและเด็กอายุ 1-18 ป ทั่วประเทศ เม่ือป 2544 ของโครงการวิจัยพัฒนาการ                   
แบบองครวมของเด็กไทยฯ ระบุวา เด็กใชเวลาดูโทรทัศน 1 ใน 5 ของเวลาตื่น หรืออาจถึงครึ่งหน่ึงของเวลาวาง 
จากการทํากิจวัตรสวนตัว และการไปโรงเรียน โดยพบวาเด็กอายุ 13-18 ป ดูโทรทัศนเฉลี่ยวันธรรมดา 3.3 ชั่วโมง 
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วันหยุดเฉลี่ย 4.9 ชั่วโมง เด็กในเขตเมืองใชเวลาดูโทรทัศนมากกวาเด็กในชนบท (เกษียร ภังคานนท;              
และคนอื่นๆ.  2547: 6) แสดงวาปจจุบันแนวโนมของเด็กและเยาวชนใชเวลาดูโทรทัศนสูงขึ้น หากแตการดู
โทรทัศนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 มีพฤติกรรมการเปลี่ยนชองโทรทัศนเพ่ือหลีกเลี่ยงการรับชมสิ่งโฆษณาสินคา
ระดับปานกลาง กลาวคือ นักเรียนปฏิเสธการรับรูเน้ือหาของสิ่งโฆษณาสินคา ทําใหมีประสบการณเกี่ยวกับ               
สื่อโฆษณาทางโทรทัศนนอยลง ผูวิจัยถือวาเปนการปดกั้นโอกาสสําหรับพัฒนาการรูเทาทันสื่ออีกทางหนึ่ง            
เพราะวาองคประกอบของการพัฒนาการรูเทาทันสื่อ คือ ประสบการณเกี่ยวกับสื่อและโลกของความเปนจริง             
(Potter.  2001: 17)  
   2.  นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ที่มีระดับชั้น และระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกัน มีการรู         
เทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานทางการวิจัยขอท่ี 2-3 บงชี้ถึงสารสนเทศของ
การวิจัยที่สามารถนําไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับครู เพื่อการวางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนเชิงบูรณาการ
รวมกับสื่อโฆษณาทางโทรทัศน โดยมีความตระหนักถึงความสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณในการสงเสริม              
และสนับสนุนใหผูเรียนรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน รวมทั้งคํานึงถึงวุฒิภาวะของผูเรียนวามีความพรอมใน         
การพัฒนาการรูเทาทันสื่อ (Potter. 2001: 18) ทั้งน้ีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเปนกระบวนการทางปญญา
อยางหนึ่ง โดยใชความคิดในการวิเคราะห เลือกสรร และนําสาระจากสิ่งโฆษณาสินคาไปใชอยางเหมาะสม             
จากพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท (Piaget) อธิบายวา วุฒิภาวะ (Maturation) เปนการทํางานของระบบ
ประสาทที่ถูกตองเหมาะสมกับชวงอายุตางๆ โดยวุฒิภาวะเปนเครื่องมือของบุคคลในการมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม (Wadsworth. 1984: 20-22) น่ันคือ นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 มีวุฒิภาวะเปนตัวบงชี้ถึงความพรอม            
ในการรับรูและเรียนรูจากสิ่งโฆษณาสินคาตางๆ สําหรับการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชระดับชั้นเปนตัวสะทอนชี้ (Proxy)                
แทนวุฒิภาวะ ดังน้ันนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความพรอมในการสรางประสบการณเกี่ยวกับสื่อโฆษณา   
ทางโทรทัศน โดยการตีความ และทําความเขาใจเนื้อหาสิ่งโฆษณาสินคามากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามลําดับ ทําใหสามารถประมวลผลขอมูล การจัดเก็บขอมูล และนําขอมูล
ออกมาใชไดดีกวา ดังแนวโนมของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนสูงขึ้นตามระดับชั้น (ภาพประกอบ 3)             
   ถึงแมวาปจจุบันสื่อโทรทัศนมีอิทธิพลอยางสูงกับเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะสื่อโฆษณา             
ทางโทรทัศนมีผลกระทบตอความคิด และพฤติกรรมของเด็กอยางชัดเจน ซึ่งกอใหเกิดปญหาตามมาอีกหลายกรณี 
ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กยังขาดวิจารณญาณในการแยกแยะสิ่งที่ติดมากับสื่อ ประกอบกับพัฒนาการของสื่อโฆษณา                
ทางโทรทัศนมีรูปแบบที่นาสนใจ จึงมีสวนทําใหผูชมมีแนวโนมไปสูการบริโภคเกินความจําเปน หรืออาจซึมซับ
แนวคิดของสิ่งโฆษณาสินคาบางอยางที่แฝงคานิยมไมเหมาะสมได (สุเทพ วิไลเลิศ. 2547ข: 23) อีกทั้งแนวคิด               
ของดรุณี  พิงคํา (2544: 67) กลาววา การมีความคิดอิสระมีความเปนตัวของตัวเอง และมีวิจารณญาณ                   
ใชสติไตรตรองถองแทแลว ตอใหโฆษณาในทีวีจะเยายวนชวนเชื่ออยางไรก็ตามก็ยอมจะตัดสินใจไดวาควรเลือกซื้อ
ตามคําโฆษณาหรือเลือกซื้อตามความจําเปนในการใชประโยชน ดังน้ันนักเรียนที่มีวิจารณญาณสูงในการรับชม           
สิ่งโฆษณาสินคาทําใหสามารถกลั่นกรองสาระจากสื่อโฆษณาทางโทรทัศนไดดีกวา ดังแนวโนมการรูเทาทันสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศนสูงขึ้นตามระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ (ภาพประกอบ 4)  
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  3.  เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
พบวา มีการรู เทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนใกลเคียงกัน ทั้งน้ีเน่ืองจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-2                  
มีอายุยางเขา 13 ป ถึง 14 ปเต็ม ซึ่งอยูในชวงวัยรุนตอนตน (13-14 ป) โดยวัยรุนในชวงวัยน้ีมีแบบแผนชีวิต
ลักษณะเดียวกัน คือ ติดการตูน ติดเกม ติดหาง มีโทรศัพทมือถือ คบเพื่อนตางเพศ ดังเสนชีวิตเด็กไทยจาก       
การประมวลสถานการณปญหาเด็กไทยในมิติตางๆ (อมรวิชญ  นาครทรรพ; และคนอื่นๆ.  2548: 178) ซึ่งผูวิจัย
เชื่อวาแบบแผนชีวิตดังกลาวเปนบรรทัดฐานของวัยรุนท่ีบงชี้ถึงการใชเวลาสวนใหญกับกิจกรรมที่ไมสรางสรรค         
เม่ือมีการรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศนจึงมีลักษณะการใชความคิดจัดการกับขอมูลของสื่อโฆษณาทางโทรทัศน
ใกลเคียงกัน   
   เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบระหวางนักเรียนท่ีมีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณกลุมตํ่ากับ           
กลุมปานกลาง และนักเรียนที่มีระดับการตระหนักรูตนเองกลุมต่ํากับกลุมปานกลาง พบวา มีการรูเทาทันสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศนใกลเคียงกัน ทั้งน้ีเน่ืองจากนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 สวนใหญ มีการรับชมสิ่งโฆษณาสินคา           
ทางโทรทัศนเพื่อความเพลิดเพลินหรือคลายเรียด หรือเพ่ือค่ันเวลาระหวางรอรับชมรายการอื่นๆ มีความสอดคลอง
กับผลการวิจัยโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยป 2543-2546 โดย พญ. จันทรเพ็ญ ชูประชาวรรณ และคณะ  
ระบุวา ลักษณะการใชสื่อโทรทัศนเปนความเคยชินมากกวาความตั้งใจใชเพ่ือวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง         
(มนัสวินี  จันทะเลิศ.  2548: 34) อีกท้ังมีการทํากิจกรรมอื่นๆ ขณะที่รับชมโทรทัศน ไดแก ทําการบาน           
รับประทานอาหาร อานหนังสือ เปนตน แสดงใหเห็นวา จุดมุงหมายของการรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศนไมได        
มุงไปที่สาระของสิ่งโฆษณาสินคา แตเปนเพียงการตอบสนองความตองการทางอารมณของตนเอง และขาดสมาธิ 
ทําใหละเลยที่จะใชความคิดในการรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศน ประกอบกับการครอบคลุมกลไก และสถาบัน
ตางๆ ในสังคมโดยลัทธิบริโภคนิยม ซึ่งไมเพียงแตเกี่ยวของกับระบบการผลิต การตลาด และการโฆษณาเทาน้ัน         
แตเชื่อมโยงไปถึงระบบการศึกษาและระบบการเมืองอีกดวย โดยลัทธิบริโภคนิยมน้ีกอปญหาโดยตรงแกผูบริโภค
ประการหนึ่ง คือ การทําใหชีวิตขาดความลุมลึก น่ันคือ ลัทธิบริโภคนิยมทําใหคนเราเปนเพียงผูบริโภคที่ถูกตีกรอบ
ความคิดและการกระทําใหแคบและฉาบฉวย (พระไพศาล วิสาโล.  2542: 54-55) กลาวคือ กระแสบริโภคนิยม
เปนบรรทัดฐานของสังคมยุคใหมที่กําลังควบคุมวิถีชีวิตของผูคนในสังคม เม่ือใดเด็กและเยาวชนใชความคิด           
หรือมีสติในการรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเปนบางครั้งบางคราว ทําใหรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนได         
ระดับหนึ่ง แตอาจไมเพียงพอสําหรับการแสดงออกถึงการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนอยางชัดเจน ดังน้ันผูวิจัย
จึงเชื่อวาการบริโภคสื่อโฆษณาทางโทรทัศนในปจจุบันอยางรูเทาทันจําเปนตองใชความคิด และมีสติระดับสูง  
     4.  ผูวิจัยคาดวาการวิจัยครั้งน้ีมีผลปฏิสัมพันธแบบ 2 ปจจัย และแบบ 3 ปจจัย ที่เกิดจากตัวแปร
ระดับชั้น การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการตระหนักรูตนเอง ที่มีตอการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน               
แตผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวา แตละปฏิสัมพันธแบบ 2 ปจจัย และ 3 ปจจัย ไมสงผลรวมกันตอ             
การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน ทั้งน้ีผลปฏิสัมพันธสําหรับการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางเปน             
สวนหนึ่งของกระบวนการควบคุมความคลาดเคลื่อนดวยวิธีการทางสถิติ กลาวคือ ผลปฏิสัมพันธชวยแบงเทอม
ของความคลาดเคลื่อนทั้งหมดที่เกิดจากอิทธิพลของตัวแปรแทรกซอนใหมีขนาดเล็กลง ทําใหมีโอกาสปฏิเสธ
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สมมติฐานกลาง (Null Hypothesis: ) เพิ่มขึ้น จากการคาดคะเนสาเหตุที่เปนไปไดของการรูเทาทันสื่อโฆษณา
ทางโทรทัศนทั้ง 3 ปจจัย ประกอบดวย ปจจัยที่เทียบเคียงคลายกับตัวแปรจัดกระทําสําหรับการวิจัยเชิงทดลอง 
แตเปนตัวแปรอิสระที่ไมถูกจัดกระทํา (Unmanipulated  Variables) คือ ระดับชั้น การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
และการตระหนักรูตนเอง โดยนํามาดําเนินการวิเคราะหพรอมกันทําใหไดแนวโนมความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวาง
ปจจัยดังกลาวกับการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน สําหรับการวิจัยครั้งน้ีผลปฏิสัมพันธของการวิเคราะห         
ความแปรปรวนแบบสามทางมีขนาดมากนอยเพียงใด และเปนไปตามสมมติฐานทางการวิจัยหรือไมก็ตาม ผูวิจัย
ถือวาเปนผลที่เกิดจากการออกแบบการวิจัยเชิงเปรียบเทียบสาเหตุในรูปแบบกลุมเปรียบเทียบที่ตองการลด 
ความคลาดเคลื่อนเปนสําคัญ ซึ่งแตละผลปฏิสัมพันธสามารถใชในการตั้งสมมติฐานสําหรับการวิจัยเชิงทดลองหรือ
เชิงกึ่งทดลองตอไป 

0H

 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
  จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนสูงขึ้นตามระดับระดับชั้น         
และการคิดอยางมีวิจารณญาณ รวมทั้งขอสรุปผลจากการสัมภาษณนักเรียนท่ีมีคาความสามารถจริงของการรู         
เทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนระดับสูง ซึ่งเปนสารสนเทศที่มีประโยชนสําหรับผูที่มีความตระหนักในอิทธิพล             
ทางลบของสื่อโฆษณาทางโทรทัศน ไดแก เด็กและเยาวชนในฐานะผูบริโภคสื่อโทรทัศน ผูปกครอง ครู และผูที่มี
สวนเกี่ยวของอื่นๆ  ดังน้ี 
  1.1  สําหรับเด็กและเยาวชนในฐานะเปนผูบริโภคสื่อโทรทัศน สามารถนําสารสนเทศที่แสดงถึง
ความสําคัญของวุฒิภาวะ (อายุตามระดับชั้น) และการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอการรูเทาทันสื่อโฆษณา            
ทางโทรทัศนไปใชในการเตรียมตัวใหมีความพรอมในการรับรู เรียนรูจากสื่อโฆษณาทางโทรทัศน มีสวนรวม           
ในกิจกรรมการเรียนการสอนที่ชวยเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณในระบบโรงเรียน และกิจกรรมเสริม
หลักสูตรตางๆ เพ่ือปกปองคุมครองตนเองจากอิทธิพลของสิ่งโฆษณาสินคาไดอยางแทจริง 
  1.2  สําหรับผูปกครอง สามารถนําสารสนเทศเกี่ยวกับปจจัยท่ีชวยสงเสริมการรูเทาทันสื่อโฆษณา
ทางโทรทัศนไปใชเปนแนวทางในการจัดการเวลาสําหรับครอบครัวอยางเหมาะสม เพื่อควบคุม ดูแลการบริโภคสื่อ
โทรทัศนของบุตรหลานใหใชเวลาดูโทรทัศนนอยลง แตจัดกิจกรรมที่สรางสรรคใหบุตรหลานฝกทักษะการคิด          
มากขึ้น โดยใชความคิดในการเลือกสรรสาระที่มีประโยชนจากการรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศนอยางมีเหตุผล 
ตลอดจนใหคําแนะนําในการวิเคราะหความนาเชื่อถือเน้ือหาของสิ่งโฆษณาสินคา 
  1.3  สําหรับผูที่มีสวนเกี่ยวของอื่นๆ ไดแก ครูที่มีสวนเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูของ               
เด็กและเยาวชนในระบบโรงเรียน สามารถใชสารสนเทศเกี่ยวกับผลการวิจัยเชิงปริมาณเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียน การสอนแตละรายวิชาเชิงบูรณาการรวมกับสื่อโฆษณาทางโทรทัศนในแตละระดับชั้น โดยฝก           
ใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน เพื่อใชวิจารณญาณในการรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศน และมีการตัดสินใจ
เกี่ยวกับสินคาในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม อีกท้ังหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่เล็งเห็นความสําคัญของ 
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การรูเทาทันสื่อ สามารถใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางแผนจัดการเกี่ยวกับสื่อมวลชนศึกษา เพื่อปกปองเด็กและ
เยาวชนจากผลกระทบจากสื่อโฆษณาทางโทรทัศนไดในระยะยาว  
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  การรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนเปนกระบวนการทางปญญาอยางหนึ่ง ซึ่งเปนผลมาจาก
ปจจัยภายในและภายนอกบุคคล จากขอสรุปผลจากการสัมภาษณ พบวา มีปจจัยที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศนที่นาสนใจศึกษา ดังน้ันจึงควรศึกษาการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนที่เกิดจากอิทธิพล        
ของปจจัยอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการวิจัยครั้งน้ี เชน ความตระหนักถึงอิทธิพลของสื่อโฆษณาทางโทรทัศน             
การควบคุมอิทธิพลของสื่อโทรทัศนของผูปกครอง ประสบการณเกี่ยวกับสื่อโฆษณาทางโทรทัศน การแสวงหา
ขอมูลเกี่ยวกับสื่อโฆษณาทางโทรทัศน เปนตน   
  2.2 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงเปรียบเทียบสาเหตุของการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน            
โดยอาศัยการออกแบบการวิจัยท่ีมุงศึกษาผลที่เกิดจากตัวแปรอิสระที่เกิดขึ้นอยูแลวตามธรรมชาติ ซึ่งสารสนเทศ
ของการวิจัยครั้งน้ีสามารถเปนพื้นฐานสําหรับการวิจัยเชิงทดลองหรือเชิงกึ่งทดลอง เพื่อบงชี้ผลของตัวแปรปจจัย       
ที่มีตอการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน รวมทั้งสามารถออกแบบการวิจัยในรูปแบบอื่นๆ เชน การศึกษารูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุ และการวิจัยเชิงคุณภาพ เปนตน ทําใหไดสารสนเทศของการวิจัยที่หลากหลาย              
และมีประโยชนตอการพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนอยางยิ่ง  
  2.3 เน่ืองจากอิทธิพลของสื่อโฆษณาทางโทรทัศนแผขยายวงกวางไปสูผูบริโภคสื่อทุกวัย ดังน้ันจึง
ควรศึกษาวิจัยและพัฒนาการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศนในบริบทสังคมไทยกับกลุมตัวอยางตั้งแตวัยเด็ก 
วัยรุน และขยายไปสูผูบริโภคสื่อกลุมอื่นๆ ที่มีสภาพแวดลอมทางสังคมแตกตางกัน  
  2.4 การวิจัยครั้งน้ีศึกษาการรูเทาทันสื่อในขอบเขตของสื่อโฆษณาทางโทรทัศน ซึ่งในสภาพการณ
จริงของสังคมปจจุบันเต็มไปดวยสื่อมวลชนหลากหลายชนิด โดยมีลักษณะการเขาถึงกลุมผูบริโภคแตกตางกัน
ออกไป และตางก็มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของผูคนในสังคม ดังน้ันจึงควรศึกษาวิจัยการรูเทาทันสื่อในขอบเขตของสื่อ  
ที่ควบคุมไมได คือ สื่อมวลชนประเภทวิทยุ ภาพยนตร และสื่อสิ่งพิมพตางๆ เชน นิตยสาร หนังสือพิมพ แผนพับ 
แผนโปสเตอร ฯลฯ โดยเฉพาะสื่ออินเทอรเน็ตที่มีการสื่อสารหลายรูปแบบ ไดแก การสื่อสารทางเดียวโดยดูจาก
เว็บเพจ (Web Page) และการสื่อสารสองทาง เชน การรับสงอีเมล (Electronic Mail) หรือจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส  การสนทนาผานอินเทอรเน็ต (Chat) เปนตน อีกท้ังสามารถศึกษาการรูเทาทันสื่อโทรทัศนจําแนก
ตามเน้ือหารายการ เชน ละคร เกมโชว ขาว ฯลฯ  
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
1. รองศาสตราจารย นิภา  ศรีไพโรจน  ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา 
         คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. อาจารย ดร.เสกสรรค  ทองคําบรรจง  ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา 
         คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารย  ดร.พาสนา  จุลรัตน    ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิยาการศึกษา 
         คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
4. อาจารย มณฑิรา  จารุเพ็ง    ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิยาการศึกษา 
         คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
5. รองศาสตราจารย เกริก  ยุนพันธ   ภาควิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร  
         คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
6. รองศาสตราจารย อัจฉรา  สุขารมณ  สถาบันวิจัยพฤติกรรมสาสตร 
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
7. ผูชวยศาสตราจารย ธีรบุญฤทธ ควรหาเวชศิษฐ สํานักสื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษา 
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
8. อาจารย ยุวารินทร  ธนกัญญา   สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา 
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตาราง 16  ผลการวิเคราะหคุณภาพรายขอของแบบทดสอบวัดการรูเทาทันสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
 

คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก คาอํานาจจําแนก 
ขอ 

IOC ผลการพิจารณา 
ขอ 

p  
 
 

ผลการพิจารณา
ขอ 

bis.pr  ผลการพิจารณา
1. 1.000 ผานเกณฑ 1. 0.510 ผานเกณฑ 1. 0.300 ผานเกณฑ 
2. 1.000 ผานเกณฑ 2. 0.670 ผานเกณฑ 2. 0.510 ผานเกณฑ 
3. 1.000 ผานเกณฑ 3. 0.730 ผานเกณฑ 3. 0.370 ผานเกณฑ 
4. 1.000 ผานเกณฑ 4. 0.470 ผานเกณฑ 4. -0.010 ไมผานเกณฑ 
5. 1.000 ผานเกณฑ 5. 0.410 ผานเกณฑ 5. 0.220 ผานเกณฑ 
6. 0.750 ผานเกณฑ 6. 0.480 ผานเกณฑ 6. 0.450 ผานเกณฑ 
7. 1.000 ผานเกณฑ 7. 0.770 ผานเกณฑ 7. 0.420 ผานเกณฑ 
8. 1.000 ผานเกณฑ 8. 0.520 ผานเกณฑ 8. 0.480 ผานเกณฑ 
9. 1.000 ผานเกณฑ 9. 0.870 ไมผานเกณฑ 9. 0.510 ผานเกณฑ 

10. 1.000 ผานเกณฑ 10. 0.560 ผานเกณฑ 10. 0.210 ผานเกณฑ 
11. 1.000 ผานเกณฑ 11. 0.610 ผานเกณฑ 11. 0.220 ผานเกณฑ 
12. 1.000 ผานเกณฑ 12. 0.360 ผานเกณฑ 12. 0.430 ผานเกณฑ 
13. 0.750 ผานเกณฑ 13. 0.190 ไมผานเกณฑ 13. 0.070 ไมผานเกณฑ 
14. 0.250 ปรับปรุง 14. 0.360 ผานเกณฑ 14. 0.050 ไมผานเกณฑ 
15. 1.000 ผานเกณฑ 15. 0.650 ผานเกณฑ 15. 0.370 ผานเกณฑ 
16. 1.000 ผานเกณฑ 16. 0.620 ผานเกณฑ 16. 0.260 ผานเกณฑ 
17. 1.000 ผานเกณฑ 17. 0.880 ไมผานเกณฑ 17. 0.480 ผานเกณฑ 
18. 1.000 ผานเกณฑ 18. 0.880 ไมผานเกณฑ 18. 0.520 ผานเกณฑ 
19. 1.000 ผานเกณฑ 19. 0.770 ผานเกณฑ 19. 0.380 ผานเกณฑ 
20. 1.000 ผานเกณฑ 20. 0.520 ผานเกณฑ 20. 0.180 ไมผานเกณฑ 
21. 1.000 ผานเกณฑ 21. 0.410 ผานเกณฑ 21. 0.330 ผานเกณฑ 
22. 1.000 ผานเกณฑ 22. 0.360 ผานเกณฑ 22. 0.230 ผานเกณฑ 
23. 0.750 ผานเกณฑ 23. 0.740 ผานเกณฑ 23. 0.430 ผานเกณฑ 
24. 0.750 ผานเกณฑ 24. 0.330 ผานเกณฑ 24. 0.040 ไมผานเกณฑ 
25. 1.000 ผานเกณฑ 25. 0.900 ไมผานเกณฑ 25. 0.430 ผานเกณฑ 
26. 1.000 ผานเกณฑ 26. 0.300 ผานเกณฑ 26. 0.330 ผานเกณฑ 
27. 1.000 ผานเกณฑ 27. 0.690 ผานเกณฑ 27. 0.360 ผานเกณฑ 
28. 1.000 ผานเกณฑ 28. 0.170 ไมผานเกณฑ 28. 0.020 ไมผานเกณฑ 
29. 1.000 ผานเกณฑ 29. 0.180 ไมผานเกณฑ 29. 0.120 ไมผานเกณฑ 
30. 0.750 ผานเกณฑ 30. 0.520 ผานเกณฑ 30. 0.350 ผานเกณฑ 
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ตาราง 16  (ตอ)  
 

คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก คาอํานาจจําแนก 
ขอ 

IOC ผลการพิจารณา 
ขอ 

p  
 
 

ผลการพิจารณา
ขอ 

bis.pr  ผลการพิจารณา
31. 0.750 ผานเกณฑ 31. 0.550 ผานเกณฑ 31. 0.390 ผานเกณฑ 
32. 1.000 ผานเกณฑ 32. 0.790 ผานเกณฑ 32. 0.520 ผานเกณฑ 
33. 1.000 ผานเกณฑ 33. 0.730 ผานเกณฑ 33. 0.560 ผานเกณฑ 
34. 1.000 ผานเกณฑ 34. 0.640 ผานเกณฑ 34. 0.400 ผานเกณฑ 
35. 1.000 ผานเกณฑ 35. 0.520 ผานเกณฑ 35. 0.180 ไมผานเกณฑ 
36. 1.000 ผานเกณฑ 36. 0.230 ผานเกณฑ 36. 0.240 ผานเกณฑ 
37. 0.750 ผานเกณฑ 37. 0.300 ผานเกณฑ 37. 0.160 ไมผานเกณฑ 
38. 0.750 ผานเกณฑ 38. 0.150 ไมผานเกณฑ 38. -0.120 ไมผานเกณฑ 
39. 1.000 ผานเกณฑ 39. 0.620 ผานเกณฑ 39. 0.320 ผานเกณฑ 
40. 0.750 ผานเกณฑ 40. 0.280 ผานเกณฑ 40. 0.260 ผานเกณฑ 
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ตาราง 17  ผลการวิเคราะหคุณภาพรายขอของแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก คาอํานาจจําแนก 
ขอ 

IOC ผลการพิจารณา 
ขอ

p  
 
 

ผลการพิจารณา
ขอ 

bis.pr  ผลการพิจารณา
1. 1.000 ผานเกณฑ 1. 0.580 ผานเกณฑ 1. 0.160 ไมผานเกณฑ 
2. 0.500 ผานเกณฑ 2. 0.420 ผานเกณฑ 2. 0.210 ผานเกณฑ 
3. 1.000 ผานเกณฑ 3. 0.710 ผานเกณฑ 3. 0.460 ผานเกณฑ 
4. 1.000 ผานเกณฑ 4. 0.390 ผานเกณฑ 4. 0.360 ผานเกณฑ 
5. 1.000 ผานเกณฑ 5. 0.440 ผานเกณฑ 5. 0.420 ผานเกณฑ 
6. 0.750 ผานเกณฑ 6. 0.900 ไมผานเกณฑ 6. 0.230 ผานเกณฑ 
7. 0.750 ผานเกณฑ 7. 0.840 ไมผานเกณฑ 7. 0.340 ผานเกณฑ 
8. 1.000 ผานเกณฑ 8. 0.650 ผานเกณฑ 8. 0.270 ผานเกณฑ 
9. 0.750 ผานเกณฑ 9. 0.570 ผานเกณฑ 9. 0.130 ไมผานเกณฑ 

10. 1.000 ผานเกณฑ 10. 0.380 ผานเกณฑ 10. 0.290 ผานเกณฑ 
11. 1.000 ผานเกณฑ 11. 0.500 ผานเกณฑ 11. 0.370 ผานเกณฑ 
12. 1.000 ผานเกณฑ 12. 0.290 ผานเกณฑ 12. 0.040 ไมผานเกณฑ 
13. 0.750 ผานเกณฑ 13. 0.490 ผานเกณฑ 13. 0.320 ผานเกณฑ 
14. 1.000 ผานเกณฑ 14. 0.450 ผานเกณฑ 14. 0.280 ผานเกณฑ 
15. 1.000 ผานเกณฑ 15. 0.610 ผานเกณฑ 15. 0.520 ผานเกณฑ 
16. 1.000 ผานเกณฑ 16. 0.330 ผานเกณฑ 16. 0.230 ผานเกณฑ 
17. 1.000 ผานเกณฑ 17. 0.280 ผานเกณฑ 17. 0.070 ไมผานเกณฑ 
18. 1.000 ผานเกณฑ 18. 0.1460 ผานเกณฑ 18. 0.380 ผานเกณฑ 
19. 1.000 ผานเกณฑ 19. 0.390 ผานเกณฑ 19. 0.310 ผานเกณฑ 
20. 1.000 ผานเกณฑ 20. 0.260 ผานเกณฑ 20. 0.030 ไมผานเกณฑ 
21. 1.000 ผานเกณฑ 21. 0.630 ผานเกณฑ 21. 0.540 ผานเกณฑ 
22. 1.000 ผานเกณฑ 22. 0.250 ผานเกณฑ 22. 0.160 ไมผานเกณฑ 
23. 1.000 ผานเกณฑ 23. 0.530 ผานเกณฑ 23. 0.630 ผานเกณฑ 
24. 1.000 ผานเกณฑ 24. 0.360 ผานเกณฑ 24. 0.420 ผานเกณฑ 
25. 1.000 ผานเกณฑ 25. 0.300 ผานเกณฑ 25. 0.340 ผานเกณฑ 
26. 1.000 ผานเกณฑ 26. 0.390 ผานเกณฑ 26. 0.340 ผานเกณฑ 
27. 1.000 ผานเกณฑ 27. 0.390 ผานเกณฑ 27. 0.180 ไมผานเกณฑ 
28. 1.000 ผานเกณฑ 28. 0.360 ผานเกณฑ 28. 0.200 ผานเกณฑ 
29. 1.000 ผานเกณฑ 29. 0.340 ผานเกณฑ 29. 0.450 ผานเกณฑ 
30. 1.000 ผานเกณฑ 30. 0.390 ผานเกณฑ 30. 0.410 ผานเกณฑ 
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ตาราง 17  (ตอ)  
   

คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก คาอํานาจจําแนก 
ขอ 

IOC ผลการพิจารณา 
ขอ 

p  
 
 

ผลการพิจารณา
ขอ 

bis.pr  ผลการพิจารณา
31. 1.000 ผานเกณฑ 31. 0.480 ผานเกณฑ 31. 0.480 ผานเกณฑ 
32. 1.000 ผานเกณฑ 32. 0.240 ผานเกณฑ 32. 0.500 ผานเกณฑ 
33. 1.000 ผานเกณฑ 33. 0.370 ผานเกณฑ 33. 0.460 ผานเกณฑ 
34. 1.000 ผานเกณฑ 34. 0.420 ผานเกณฑ 34. 0.580 ผานเกณฑ 
35. 1.000 ผานเกณฑ 35. 0.400 ผานเกณฑ 35. 0.360 ผานเกณฑ 
36. 1.000 ผานเกณฑ 36. 0.380 ผานเกณฑ 36. 0.200 ผานเกณฑ 
37. 1.000 ผานเกณฑ 37. 0.320 ผานเกณฑ 37. 0.360 ผานเกณฑ 
38. 1.000 ผานเกณฑ 38. 0.570 ผานเกณฑ 38. 0.620 ผานเกณฑ 
39. 1.000 ผานเกณฑ 39. 0.400 ผานเกณฑ 39. 0.370 ผานเกณฑ 
40. 1.000 ผานเกณฑ 40. 0.550 ผานเกณฑ 40. 0.510 ผานเกณฑ 
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ตาราง 18  ผลการวิเคราะหคุณภาพรายขอของแบบสอบถามวัดการตระหนักรูตนเอง 
 

คาดัชนีความสอดคลอง คาอํานาจจําแนก 
ขอ 

IOC ผลการพิจารณา 
ขอ 

XYr  
   
 

ผลการพิจารณา 
1. 1.000 ผานเกณฑ 1. 0.479 ผานเกณฑ 
2. 0.750 ผานเกณฑ 2. 0.499 ผานเกณฑ 
3. 0.750 ผานเกณฑ 3. 0.497 ผานเกณฑ 
4. 0.750 ผานเกณฑ 4. 0.437 ผานเกณฑ 
5. 1.000 ผานเกณฑ 5. 0.360 ผานเกณฑ 
6. 1.000 ผานเกณฑ 6. 0.436 ผานเกณฑ 
7. 1.000 ผานเกณฑ 7. 0.496 ผานเกณฑ 
8. 0.750 ผานเกณฑ 8. 0.402 ผานเกณฑ 
9. 0.750 ผานเกณฑ 9. 0.386 ผานเกณฑ 
10. 0.750 ผานเกณฑ 10. 0.458 ผานเกณฑ 
11. 0.750 ผานเกณฑ 11. 0.529 ผานเกณฑ 
12. 1.000 ผานเกณฑ 12. 0.396 ผานเกณฑ 
13. 1.000 ผานเกณฑ 13. 0.565 ผานเกณฑ 
14. 1.000 ผานเกณฑ 14. 0.475 ผานเกณฑ 
15. 0.500 ผานเกณฑ 15. 0.368 ผานเกณฑ 
16. 1.000 ผานเกณฑ 16. 0.579 ผานเกณฑ 
17. 1.000 ผานเกณฑ 17. 0.455 ผานเกณฑ 
18. 0.750 ผานเกณฑ 18. 0.450 ผานเกณฑ 
19. 1.000 ผานเกณฑ 19. 0.400 ผานเกณฑ 
20. 1.000 ผานเกณฑ 20. 0.397 ผานเกณฑ 
21. 1.000 ผานเกณฑ 21. 0.449 ผานเกณฑ 
22. 1.000 ผานเกณฑ 22. 0.338 ผานเกณฑ 
23. 1.000 ผานเกณฑ 23. 0.454 ผานเกณฑ 
24. 1.000 ผานเกณฑ 24. 0.418 ผานเกณฑ 
25. 1.000 ผานเกณฑ 25. 0.219 ผานเกณฑ 
26. 1.000 ผานเกณฑ 26. 0.561 ผานเกณฑ 
27. 1.000 ผานเกณฑ 27. 0.490 ผานเกณฑ 
28. 1.000 ผานเกณฑ 28. 0.459 ผานเกณฑ 
29. 0.750 ผานเกณฑ 29. 0.399 ผานเกณฑ 
30. 0.750 ผานเกณฑ 

 

30. 0.400 ผานเกณฑ 
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ภาคผนวก ค  
ผลการสํารวจการรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

134 

ตาราง 19  ผลการสํารวจการรบัชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศน จําแนกตามระดับชั้นและเพศ 
 

ความถี ่(รอยละ) ชนิดสินคา/บริการ เพศ 
ม.1 ม.2 ม.3 

รวม 

ชาย 25 ( 83.3%) 28 ( 96.6%) 27 ( 90.0%) 1.  พิซซา 
หญิง 26 ( 86.7%) 30 (100.0%) 24 ( 80.0%) 

160 (89.4%) 

ชาย 27 ( 90.0%) 22 ( 75.9%) 26 ( 86.7%) 2.  ไกทอด/พัฟกุง 
หญิง 29 ( 96.7%) 24 ( 80.0%) 27 ( 90.0%) 

155 (86.6%) 

ชาย 27 ( 90.0%) 26 ( 89.7%) 27 ( 90.0%) 3.  สุกี ้
หญิง 29 ( 96.7%) 28 ( 93.3%) 24 ( 80.0%) 

161 (89.9%) 

ชาย 24 ( 80.0%) 18 ( 62.1%) 20 ( 66.7%) 4.  เบอรเกอร 
หญิง 25 ( 83.3%) 25 ( 83.3%) 22 ( 73.3%) 

134 (74.9%) 

ชาย 27 ( 90.0%) 29 (100.0%) 26 ( 86.7%) 5.  ขนมปง 
หญิง 30 (100.0%) 27 ( 90.0%) 26 ( 86.7%) 

165 (92.2%) 

ชาย 30 (100.0%) 28 ( 96.6%) 28 ( 93.3%) 6.  บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป 
หญิง 29 ( 96.7%) 29 ( 96.7%) 29 ( 96.7%) 

173 (96.6%) 

ชาย 30 (100.0%) 29 (100.0%) 30 (100.0%) 7.  ไกยาง 
หญิง 30 (100.0%) 30 (100.0%) 30 (100.0%) 

179 (100.0%) 

ชาย 22 ( 73.3%) 21 ( 72.4%) 24 ( 80.0%) 8.  ขนมเวเฟอร 
หญิง 22 ( 73.3%) 23 ( 76.7%) 21 ( 70.0%) 

133 (74.3%) 

ชาย 28 ( 93.3%) 21 ( 72.4%) 22 ( 72.4%) 9.  ขาวเกรียบ 
หญิง 27 ( 90.0%) 25 ( 83.3%) 26 ( 86.7%) 

149 (83.2%) 

ชาย 28 ( 93.3%) 29 (100.0%) 30 (100.0%) 10. ลูกอม 
หญิง 29 ( 96.7%) 30 (100.0%) 28 ( 93.3%) 

174 (97.2%) 

ชาย 29 ( 96.7%) 29 (100.0%) 29 ( 96.7%) 11.  มันฝรั่งทอดกรอบ 
หญิง 29 ( 96.7%) 29 ( 96.7%) 30 (100.0%) 

175 (97.8%) 

ชาย 30 (100.0%) 29 (100.0%) 29 ( 96.7%) 12.  หมากฝรั่ง 
หญิง 30 (100.0%) 30 (100.0%) 29 ( 96.7%) 

177 (98.9%) 

ชาย 29 ( 96.7%) 27 ( 93.1%) 29 ( 96.7%) 13.  น้ําดื่ม 
หญิง 30 (100.0%) 30 (100.0%) 27 ( 90.0%) 

172 (96.1%) 

ชาย 21 ( 70.0%) 21 ( 72.4%) 22 ( 73.3%) 14.  โยเกริตพรอมดื่ม 
หญิง 24 ( 80.0%) 23 ( 75.7%) 22 ( 73.3%) 

133 (74.3%) 
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ตาราง 19  (ตอ)   

 

ความถี ่(รอยละ) ชนิดสินคา/บริการ เพศ 
ม.1 ม.2 ม.3 

รวม 

ชาย 27 ( 90.0%) 28 ( 96.6%) 29 ( 96.7%) 15.  น้ําผลไม 
หญิง 30 (100.0%) 28 ( 93.3%) 27 ( 90.0%) 

169 (94.4%) 

ชาย 30 (100.0%) 29 (100.0%) 30 (100.0%) 16.  เครื่องดื่มชกูําลัง 
หญิง 30 (100.0%) 29 (96.7%) 29 (96.7%) 

177 (98.9%) 

ชาย 30 (100.0%) 29 (100.0%) 30 (100.0%) 17.  นมถั่วเหลือง 
หญิง 30 (100.0%) 30 (100.0%) 29 (96.7%) 

178 (99.4%) 

ชาย 30 (100.0%) 29 (100.0%) 30 (100.0%) 18.  ชา/ชาเขียว 
หญิง 30 (100.0%) 29 (96.7%) 30 (100.0%) 

178 (99.4%) 

ชาย 30 (100.0%) 29 (100.0%) 29 (96.7%) 19.  น้ําอัดลม 
หญิง 29 (96.7%) 29 (96.7%) 30 (100.0%) 

176 (98.3%) 

ชาย 30 (100.0%) 29 (100.0%) 30 (100.0%) 20.  กาแฟสําเร็จรูป 
     กาแฟกึ่งสําเร็จรูป หญิง 30 (100.0%) 30 (100.0%) 29 (96.7%) 

178 (99.4%) 

ชาย 26 (86.7%) 27 (93.1%) 27 (90.0%) 21.  ครีมกันแดด 
หญิง 29 (96.7%) 30 (100.0%) 28 (93.3%) 

167 (93.3%) 

ชาย 23 (76.7%) 21 (72.4%) 23 (76.7%) 22.  ครีมอาบน้ํา 
หญิง 26 (86.7%) 24 (80.0%) 24 (80.0%) 

141 (78.8%) 

ชาย 30 (100.0%) 29 (100.0%) 30 (100.0%) 23.  แปรงสีฟน 
หญิง 30 (100.0%) 30 (100.0%) 29 (96.7%) 

178 (99.4%) 

ชาย 30 (100.0%) 28 (96.6%) 30 (100.0%) 24.  โลชั่นบํารุงผิวกาย 
หญิง 30 (100.0%) 30 (100.0%) 30 (100.0%) 

178 (99.4%) 

ชาย 27 (90.0%) 29 (100.0%) 29 (96.7%) 25. ครีมบํารุงผม 
หญิง 30 (100.0%) 30 (100.0%) 30 (100.0%) 

175 (97.8%) 

ชาย 29 (96.7%) 26 (89.7%) 30 (100.0%) 26.  โรลออน 
หญิง 30 (100.0%) 29 (96.7%) 29 (96.7%) 

173 (96.6%) 

ชาย 30 (100.0%) 29 (100.0%) 30 (100.0%) 27.  แปงเย็น 
หญิง 30 (100.0%) 30 (100.0%) 30 (100.0%) 

179 (100.0%) 

ชาย 30 (100.0%) 28 (96.6%) 30 (100.0%) 28.  ยาสีฟน 
หญิง 30 (100.0%) 30 (100.0%) 30 (100.0%) 

178 (99.4%) 
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ตาราง 19  (ตอ)   

 

ความถี ่(รอยละ) ชนิดสินคา/บริการ เพศ 
ม.1 ม.2 ม.3 

รวม 

ชาย 29 (96.7%) 28 (96.6%) 30 (100.0%) 29.  โฟมลางหนา 
หญิง 30 (100.0%) 29 (96.7%) 30 (100.0%) 

176 (98.3%) 

ชาย 30 (100.0%) 28 (96.6%) 30 (100.0%) 30.  แชมพ ู
หญิง 30 (100.0%) 30 (100.0%) 30 (100.0%) 

178 (99.4%) 

ชาย 29 (96.7%) 29 (100.0%) 28 (93.3%) 31.  ครีมทาหนา 
หญิง 30 (100.0%) 30 (100.0%) 30 (100.0%) 

176 (98.3%) 

ชาย 19 (63.3%) 19 (65.5%) 24 (80.0%) 32.  ยางรถยนต 
หญิง 9 (30.0%) 14 (46.7%) 18 (60.0%) 

103 (57.5%) 

ชาย 28 (93.3%) 23 (79.3%) 19 (63.3%) 33.  น้ํามันเครื่อง 
หญิง 24 (80.0%) 22 (73.3%) 25 (83.3%) 

141 (78.8%) 

ชาย 30 (100.0%) 28 (96.6%) 30 (100.0%) 34.  รถจักรยานยนต 
หญิง 29 (96.7%) 28 (93.3%) 29 (96.7%) 

174 (97.2%) 

ชาย 30 (100.0%) 29 (100.0%) 29 (96.7%) 35.  รถยนต 
หญิง 30 (100.0%) 29 (96.7%) 29 (96.7%) 

176 (98.3%) 

ชาย 29 (96.7%) 29 (100.0%) 27 (90.0%) 
36.  MP3 

หญิง 29 (96.7%) 29 (96.7%) 26 (86.7%) 
169 (94.4%) 

ชาย 27 (90.0%) 23 (79.3%) 27 (90.0%) 37.  น้ํายาลางจาน 
หญิง 29 (96.7%) 27 (90.0%) 27 (90.0%) 

160 (89.4%) 

ชาย 28 (93.3%) 27 (93.1%) 30 (100.0%) 38.  น้ํายาปรบัผานุม 
หญิง 28 (93.3%) 28 (93.3%) 29 (96.7%) 

170 (95.0%) 

ชาย 25 (83.3%) 22 (75.9%) 25 (83.3%) 39.  น้ํายารีดผาเรียบ 
หญิง 30 (100.0%) 24 (80.0%) 28 (93.3%) 

154 (86.0%) 

ชาย 30 (100.0%) 28 (96.6 30 (100.0%) 40.  ผงซักฟอก 
หญิง 30 (100.0%) 29 (96.7%) 30 (100.0%) 

177 (98.9%) 

ชาย 28 (93.3%) 27 (93.1%) 29 (96.7%) 41.  โทรทัศน 
หญิง 28 (93.3%) 26 (86.7%) 26 (86.7%) 

164 (91.6%) 

ชาย 25 (83.3%) 19 (65.5%) 23 (76.7%) 42.  ตูเย็น 
หญิง 26 (86.7%) 21 (70.0%) 24 (80.0%) 

138 (77.1%) 
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ตาราง 19  (ตอ)   

 

ความถี ่(รอยละ) ชนิดสินคา/บริการ เพศ 
ม.1 ม.2 ม.3 

รวม 

ชาย 28 (93.3%) 28 (96.6%) 22 (73.3%) 43.  พัดลม 
หญิง 28 (93.3%) 23 (76.7%) 25 (83.3%) 

154 (86.0%) 

ชาย 22 (73.3%) 21 (72.4%) 21 (70.0%) 44.  หลอดไฟ 
หญิง 23 (76.7%) 18 (60.0%) 25 (83.3%) 

130 (72.6%) 

ชาย 30 (100.0%) 28 (96.6%) 30 (100.0%) 45. เครื่องเลนวีซดีี/ดีวีดี 
หญิง 30 (100.0%) 30 (100.0%) 29 (96.7%) 

177 (98.9%) 

ชาย 30 (100.0%) 27 (93.1%) 28 (93.3%) 46.  เครื่องปรบัอากาศ 
หญิง 30 (100.0%) 27 (90.0%) 28 (93.3%) 

170 (95.0%) 

ชาย 30 (100.0%) 29 (100.0%) 30 (100.0%) 47.  โทรศัพทมือถือ 
หญิง 30 (100.0%) 30 (100.0%) 30 (100.0%) 

179 (100.0%) 

ชาย 30 (100.0%) 29 (100.0%) 29 (96.7%) 48.  ระบบโทรศพัทมือถือ 
หญิง 30 (100.0%) 30 (100.0%) 30 (100.0%) 

178 (99.4%) 

ชาย 25 (83.3%) 19 (65.5 17 (56.7%) 49.  บานจัดสรร 
หญิง 21 (70.0%) 23 (76.7%) 20 (66.7%) 

125 (69.8%) 

ชาย 24 (80.0%) 20 (69.0%) 20 (66.7%) 50.  บัตรสมาชิกเงินสด 
หญิง 24 (80.0%) 24 (80.0%) 26 (86.7%) 

138 (77.1%) 

ชาย 14 (46.7%) 15 (51.7%) 18 (60.0%) 51.  ริงโทน 
หญิง 15 (50.0%) 18 (60.0%) 16 (53.3%) 

96 (53.6%) 

ชาย 25 (73.3%) 24 (82.8%) 25 (73.3%) 52.  ประกันภัย 
หญิง 22 (73.3%) 27 (90.0%) 23 (76.7%) 

146 (81.6%) 

ชาย 30 (100.0%) 26 (89.7%) 29 (96.7%) 53.  ประกันชีวิต 
หญิง 29 (96.7%) 28 (93.3%) 28 (93.3%) 

170 (95.0%) 

ชาย 30 (100.0%) 29 (100.0%) 30 (100.0%) 54.  แวนตา 
หญิง 30 (100.0%) 30 (100.0%) 29 (96.7%) 

178 (99.4%) 

ชาย 30 (100.0%) 28 (96.6%) 30 (100.0%) 
55.  บัตรเครดิต 

หญิง 30 (100.0%) 30 (100.0%) 29 (96.7%) 
177 (98.9%) 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสํารวจการรับชมสื่อโฆษณาทางโทรทัศน 
      หมายเลขแบบสํารวจ....................... 

  

 คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ตรงกับขอมูลการรับชมสิ่งโฆษณาทางโทรทัศนของนักเรียน 
ในชวงระยะเวลา 1 เดือน ที่ผานมาตามความเปนจริง และระบุขอมูลเพิ่มเติมลงในชองวางที่กําหนดใหในแตละขอ        
(เลือกไดมากกวา 1 คําตอบ) 

 

   หมวดอาหาร รายการสิ่งโฆษณาสินคาหรือบริการ 
1.) สุกี้                     ตราเอ็มเค     
2.) ไกทอด/พัฟกุง     ตราเคเอฟซ ี     
3.) แฮมเบอรเกอร   ตราแมคโดนัล     
4.) ขนมปง   ตราฟารมเฮาส     
5.) พิชซา                  ตราฮัท  ตราคอมพานี    
6.) ไกยาง      ตราหาดาว  ตราซีพี        ตราเชสเตอร กิลล   
7.) บะหมี่กึ่งสําเรจ็รูป     ตราไวไว  ตรามามา  ตรากุงกิ๊ง-4me  
    อื่นๆ (ระบุ)      ........................................................................................................................................ 

หมวดของขบเคีย้ว    รายการสิ่งโฆษณาสินคาหรือบริการ 
8.) ขนมเวเฟอร      ตราเจอรรี ่  ตราทิมแทม    
9.) ลูกอม                 ตราฮอลล  ตราเมนทอส  ตราฮารทบที    
10.) มันฝรั่งทอดกรอบ   ตราเลย  ตราโรลเลอร  ตราเทสโต   
11.) หมากฝรั่ง         ตราเดนทนี  ตราไทรเดนท  ตราคลอเรท็  ตราดับเบิ้ลมินท 
12.) ขาวเกรยีบ   ตราตะวัน     
    อื่นๆ (ระบุ)      ........................................................................................................................................ 

หมวดเครื่องดืม่    รายการสิ่งโฆษณาสินคาหรือบริการ 
13.) โยเกิรตพรอมดื่ม   ตราดัชมิลล     
14.) น้ําดื่ม   ตราเนสทเล  ตราคริสตลั    
15.) น้ําผลไม         ตราทิปโก  ตราแสปลช    
16.) เครื่องดื่มชกูําลัง     ตราเอ็ม-150  ตรากระทิงแดง  ตราคาราบาวแดง 
17.) นมถั่วเหลือง      ตราแลคตาซอย  ตราดีนา  ตราโฟรโมสต   
18.) ชา/ชาเขียว      ตราลิปตัน  ตรายูนิฟ  ตราโออิชิ  ตราโมชิ 
19.) น้ําอัดลม       ตราโคก  ตราเปบซี ่  ตราแฟนตา  ตรามิรินดา 

20.) กาแฟสําเร็จรูป  
 ตรากระทิงแดง 
 ตราเขาชอง 

 ตราเบอรดี ้
 ตราเนสกาแฟ 

 ตรามอคโคนา 
 ตราซุปเปอรกาแฟ 

 ตราไอวี่ 

     อื่นๆ (ระบุ)      ........................................................................................................................................ 
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หมวดเครื่องสําอาง 
และของใชสวนตวั      

รายการสิ่งโฆษณาสินคาหรือบริการ 

21.) ครีมกนัแดด     ตราสมูทอ ี     
22.) ครีมอาบน้ํา     ตราลักซ     
23.) แปรงสฟีน   ตราคอลเกต  ตราออรัล-บี    
24.) ครีมบํารุงผม   ตรารีจอยส    ตราซันซิล  
25.) โลช่ันบํารุงผิวกาย   ตรานีเวีย  ตราจอหนสนั  ตราวาสลีน  
26.) โรลออน   ตรานีเวีย  ตราเจกาเซ  ตราไวทสปา  
27.) แปงเย็น   ตราโพรเท็คส  ตราเซ็นโซดายน   ตราชาวเวอรทูชาวเวอร    ตรางู 
28.) ยาสฟีน      ตราคอลเกต  ตราดารลี ่   
29.) โฟมลางหนา   ตราพอนดส  ตราบิโอเร               ตราคลีนแอนดเคลยีร  
30.) แชมพ ู   ตราแพนทีน  ตราเฮด&โชวเดอร    ตราเฮอรบัลเอสเซนส    ตราซันซิล 

31.) ครีมทาหนา  
 ตราพอนดส 
 ตราการนิเย 

 ตราลอริอัล ปารีส      ตรานีเวียฟอรเมน          ตราโอเลย 

     อื่นๆ (ระบุ)      ........................................................................................................................................ 
หมวดผลิตภัณฑรถยนต รายการสิ่งโฆษณาสินคาหรือบริการ 

32.) ยางรถยนต         ตราบริดสโตน     
33.) น้ํามันเครื่อง   ตราเชลล     
34.) รถจักรยานยนต   ย่ีหอฮอนดา  ย่ีหอยามาฮา  ย่ีหอซูซูกิ   

35.) รถยนต     
 ย่ีหอฮอนดา 
 ย่ีหอโตโยตา 

 ย่ีหอนิสสัน 
 ย่ีหอมิตซูบิชิ 

 ย่ีหออีซูซุ 
 ย่ีหอเชฟโลเลต 

     ย่ีหอฟอรด 

     อื่นๆ (ระบุ)      ........................................................................................................................................ 
หมวดผลิตภัณฑของใช 

ภายในบาน/ของใชเบ็ดเตล็ด 
รายการสิ่งโฆษณาสินคาหรือบริการ 

36.) น้ํายาลางจาน   ตราไลปอนเอฟ    
37.) น้ํายารีดผาเรียบ   ตราไฟนไลน     
38.) น้ํายาปรบัผานุม   ตราคอมฟอรท      ตราเอสเซนส    
39.) MP3       ยี่หอโซนี ่          ยี่หอโซเกน    
40.) ผงซักฟอก           ตราโอโม            ตราบรีส  ตราแอทแทค   
     อื่นๆ (ระบุ)      ........................................................................................................................................ 

หมวดบานและทีด่ิน รายการสิ่งโฆษณาสินคาหรือบริการ 
41.) บานจัดสรร      บานแสนสิร ิ     
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หมวดอุปกรณ
เครื่องใชไฟฟา 

รายการสิ่งโฆษณาสินคาหรือบริการ 

42.) โทรทัศน   ยี่หอโซนี ่     
43.) พัดลม      ยี่หอฮาตาร ิ     
44.) ตูเย็น   ยี่หอฮิตาช ิ     
45.) หลอดไฟ      ยี่หอแลมปตนั     
46.) เครื่องเลนดวีิดี   ยี่หอเอเจ  ยี่หอแฟมลิี ่    
47.) เครื่องปรับอากาศ   ย่ีหอพานาโซนิค  ยี่หอไดกิ้น  ยี่หอมิตซูบิช ิ  ยี่หอแอลจ ี
     อื่นๆ (ระบุ)      ....................................................................................................................................... 
หมวดอุปกรณสํานักงาน
อัตโนมัติและโทรคมนาคม 

รายการสิ่งโฆษณาสินคาหรือบริการ 

48.) โทรศัพทมือถือ   ยี่หอโนเกยี  ยี่หอไอ-โมไบล    
49.) ระบบโทรศพัท   ฮัทช  ทรู มูฟ  เอไอเอส  ดีแทค 
     อื่นๆ (ระบุ)      ....................................................................................................................................... 

หมวดธุรกิจบริการ รายการสิ่งโฆษณาสินคาหรือบริการ 
50.) บัตรสมาชิกเงินสด   วัน พลัส     
51.) ริงโทน     ไทยโฟนิค     
52.) ประกันภัย         กรุงเทพประกันภัย    
53.) ประกันชีวิต   กรุงไทย แอกซา  ไทยประกันชีวิต    
54.) แวนตา     บิวตี้ฟูล  ท็อปเจริญ    
55.) บัตรเครดิต   ซิตี้แบงค  วีซา แพลททินัม  เอชเอสบีซี  โรบินสัน วีซา 
     อื่นๆ (ระบุ)      ....................................................................................................................................... 

     สินคา/บริการอื่นๆ  
         (ระบุ)  

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 
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แบบทดสอบเพื่อการวิจัยฉบับที ่1  
๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙

หมายเลขแบบทดสอบ....................... 
คําช้ีแจง   
       1. ใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ชื่อโรงเรียน อายุ (มากกวา 15 วันใหนับเปน 1 เดือน) และระดับชั้นลงใน
กระดาษคําตอบตรงกับชองวางที่กําหนดใหอยางชัดเจน 
       2. แบบทดสอบฉบับน้ี ประกอบดวย 2 ตอน ไดแก  
          ตอนที่ 1 แบบสํารวจพฤติกรรมการรับชมสื่อโทรทัศน ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ตรงกับพฤติกรรม 
การรับชมสื่อโทรทัศนของนักเรียนในชวงระยะเวลา 3 เดือนท่ีผานมาตามความเปนจริง และระบุขอมูลเพ่ิมเติมลงใน
ชองวางที่กําหนดให 
          ตอนที่ 2 ประกอบดวย สิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 1-5 โดยที่แตละสิ่งโฆษณาสินคามีภาพโฆษณาจํานวน 6 ภาพ  
มีรายละเอียดของบทโฆษณากําหนดไวใตภาพเรียงตามลําดับเหตุการณกอน-หลังเพื่อใหนักเรียนระลึกถึงประสบการณ
การรับชมสิ่งโฆษณาสินคาทางโทรทัศนน้ัน และมีขอคําถามชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก สิ่งโฆษณาสินคาละ  8 ขอ รวมขอ
คําถามท้ังสิ้น 40 ขอ คะแนนเต็ม 40 คะแนน 
       3. ใหนักเรียนพิจารณาสิ่งโฆษณาสินคาท่ี 1-5 แลวตอบคําถามวาตนเองมีประสบการณรับชมแตละสิ่งโฆษณา
สินคาหรือไมตามความเปนจริง  โดยเขียนเครื่องหมาย  ลงในกระดาษคําตอบ ดังน้ี 
           ถานักเรียนมีประสบการณรับชมสิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 0     คําตอบคือ  ขอ  ก. ( ) ใช 
           ถานักเรียนไมมีประสบการณรับชมสิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 0  คําตอบคือ  ขอ  ข. ( ) ไมใช 
       4. ใหนักเรียนพิจารณาภาพและบทโฆษณารวมกับขอคําถามของแตละสิ่งโฆษณาสินคาอยางรอบคอบแลวเขียน
เครื่องหมาย  ลงในกระดาษคําตอบตรงกับตัวเลือกที่นักเรียนคิดไตรตรองวาถูกตองที่สุดเพียงเครื่องหมายเดียวใน
แตละขอ กรณีที่ตองการเปลี่ยนแปลงคําตอบ เชน ตัวเลือกเดิม คือ ขอ ค. ตัวเลือกใหม คือ ขอ ก. สามารถเขียน
เครื่องหมาย     ทับขอ ค.  แลวเขียนเครื่องหมาย    ตรงกับขอ ก. ดังน้ี 
 

ขอ ก. ข. ค. ง. 
(00)   

 

 
 

 
          

         5. หามนักเรียนทําเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบฉบับน้ีทั้งสิ้น หากมีขอสงสัยประการใดใหสอบถามผูวิจัย 
 

นางสาวเกศราพร   บํารุงชาติ 
นิสิตสาขาการวิจัยและสถิตทิางการศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 

 
 

  = 
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ตอนที่ 1 :  แบบสํารวจพฤติกรรมการรับชมโทรทัศน 
   

            คําชี้แจง  :  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย    ตรงกับพฤติกรรมการรับชมโทรทัศนของนักเรียน 
ในชวงระยะเวลา  3  เดือนที่ผานมาตามความเปนจริง  และระบุขอมูลลงในชองวางที่กําหนดให   
 
 1.)  นักเรียนรับชมโทรทัศนวันจันทรถึงศุกรเฉลี่ยวันละ..............ชั่วโมง............นาที  
 2.)  สวนใหญนักเรียนรับชมโทรทัศนรวมกับใคร (เลือกเพียงคําตอบเดียว)   
    สมาชิกทุกคนของครอบครัว ไดแก  (ระบุ) .................................................................. 
    สมาชิกบางคนของครอบครัว ไดแก  (ระบุ) .................................................................. 
    โดยลําพังเพียงผูเดียว 
 3.)  สวนใหญนักเรียนทํากิจกรรมอื่นๆ เชน ทําการบาน อานหนังสือ พรอมกับการรับชมโทรทัศน   
ใชหรือไม  (เลือกเพียงคําตอบเดียว)   
    ไมใช      
    ใช  (ระบุกิจกรรม) ........................................................... 
 4.)  ขณะที่รายการโฆษณาสินคา/บริการทางโทรทัศนกําลังออกอากาศ สวนใหญนักเรียนหลีกเลี่ยง 
การรับชมโฆษณาสินคา/บริการทางโทรทัศนนั้นระดับใด (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 

         หลีกเลี่ยงเปนประจํา    
    หลีกเลี่ยงบอยๆ  
    หลีกเลีย่งปานกลาง    
    หลีกเลีย่งนานๆ ครั้ง 
    ไมหลีกเลี่ยงเลย 

 5.)  นักเรียนมีเหตุผลใดในการรับชมโฆษณาสินคา/บริการทางโทรทัศน (เลือกไดมากกวา 1 คําตอบ)   
    เพื่อความเพลิดเพลินหรือคลายเครียด 
    เพื่อคั่นเวลาระหวางรอรับชมรายการอื่นๆ 
    เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับสินคา/บริการตางๆ 
    เพื่อใชประกอบการตัดสินใจซื้อสินคา/บริการตางๆ 
    อื่นๆ (ระบุ) ........................................................................... 
 

 6.)  โฆษณาที่นักเรียนชอบหรือประทับใจมากที่สุด (3 เดือนที่ผานมา) คือ ............................................................
    (ระบุ) เหตุผล............................................................................................................................................ 
 7.)  โฆษณาที่นักเรียนไมชอบหรือไมประทับใจมากที่สุด  (3 เดือนที่ผานมา) คือ  ................................................. 
    (ระบุ) เหตุผล........................................................................................................................................... 
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            ตอนที่ 2 : สิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 1 
 

                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพสิ่งโฆษณาสนิคาชนิดที ่1 ประกอบดวยบทโฆษณาดังนี ้
คําบรรยาย            น่ีคือการทดสอบเอ็กซซิทโรลออนใหม 
ผูชายคนหนึ่ง   แมไมวาเหรอ...ทําตัวอยางน้ี 
คําบรรยาย            ใหม...เอ็กซซิทโรลออนระงับกลิน่กายสองชั้น (สูตรแรด) 
จงตอบคําถาม : นักเรยีนมีประสบการณรับชมสิ่งโฆษณาสนิคาชนิดที่ 1 ใชหรือไม ?   ก. (  ) ใช       ข. (  ) ไมใช
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<<< สิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 1 >>> 
จากสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 1 จงตอบคําถามขอท่ี 1-8 

1) ขอใดคือสาระสําคัญของสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที ่1 ? 
ก. ความหอมสดชื่นตลอดวัน  
ข. ความมีเสนหตอเพศตรงขาม  
ค. ความกลาแสดงออกของวัยรุน 
ง. การแสดงความมั่นใจในตนเอง 
 

2) ขอใดคือวิธีการนําเสนอสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที ่1 ?  
ก. ใชภาพสัญลักษณเปนตัวแทนสนิคา                         
ข. ใชการเปรียบเทียบผลกอน-หลงัใชสินคา 
ค. ใชบุคคลที่ใชสินคารับรองคุณภาพของสินคา 
ง. ใชการสาธิตแสดงประโยชนของสินคาทีเ่กินจริง 
 

3) ผูชมกลุมใดทีเ่ปนเปาหมายของสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 1 ? 
ก. ผูชายที่ทํากิจกรรมกลางแจง  
ข. ผูชายที่ออกกาํลังกายเปนประจํา                                 
ค. ผูชายที่มีปญหาเกีย่วกับกลิ่นกาย  
ง. ผูชายที่มีปญหาเกี่ยวกับผิวใตวงแขน      
 

4) ขอใดคือจุดประสงคสําคัญของการใชขอความ  
    "แมไมวาเหรอ...ทําตัวอยางนี"้ ? 
ก. เพื่อใชดึงดูดความสนใจจากผูชม 
ข. เพื่อบงบอกถึงวิธีอบรมเลี้ยงดูของแม          
ค. เพื่อแสดงความมั่นใจของผูนําเสนอสินคา 
ง. เพื่อใชตั้งคําถามกับผูหญิงที่มกีิริยาไมสุภาพ 
 

 

5) ขอใดคือเหตผุลสําคัญของการสรางภาพโฆษณาที่ 1-6  
   เปนสวนหนึ่งของสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 1 ? 
ก. เพราะตองการสรางความประทับใจแกผูหญิง 
ข. เพราะตองการสื่อสารถึงการขายสินคาแกผูชม 
ค. เพราะตองการแขงขันกับโฆษณาสินคายี่หออื่น 
ง. เพราะตองการบอกเลาประสบการณของผูใชสินคา 
 

6) ขอใดคือประเด็นสําคัญที่ทําใหผูชมที่มีความรูสกึ 
    คลอยตามสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 1 ? 
ก. ผูชมจะมีลักษณะนิสัยชอบเลียนแบบผูอื่น 
ข. ผูชมจะไมเขาใจความรูสึกนึกคิดของตนเอง 
ค. ผูชมจะเลือกรบัชมเฉพาะโฆษณาสินคายอดนยิม 
ง. ผูชมจะตอบสนองตอสิ่งกระตุนของโฆษณาสินคา 
 

7) ขอใดคือขอมูลสําคัญที่นกัเรยีนจะใชประกอบการ 
   ตัดสินใจซื้อสินคาตามสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 1 ? 
ก. สถานที่ถายทาํโฆษณาสินคา 
ข. คุณภาพของสินคาตามทีก่ลาวอาง 
ค. ชวงเวลาที่โฆษณาสินคาออกอากาศ 
ง. ภาพแสดงขนาดของบรรจุภัณฑสินคา 
 

8) เมื่อนักเรียนรบัชมโฆษณาชนิดเดียวกบัสินคาชนิดที่ 1  
   อีกหลายยี่หอแลวนักเรยีนจะมแีนวปฏิบัติใหเกดิ 
   ประโยชนตอตนเองดังขอใด ? 
ก. พิจารณาการแสดงของผูนําเสนอสินคาแตละยี่หอ 
ข. เปรียบเทยีบความสมเหตุสมผลของแตละโฆษณา 
ค. ทดลองใชสินคาตามโฆษณาที่ตนเองชื่นชอบมากที่สุด  
ง. สํารวจทัศนคติของเพื่อนทีม่ีตอโฆษณาสินคาแตละยีห่อ 
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<<< สิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 2 >>> 
         
                                                                                                 
 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                       
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพสิ่งโฆษณาสนิคาชนิดที ่2 ประกอบดวยบทโฆษณาดังนี ้
คําบรรยาย            จากตอนที่แลว ติ๊กเอาทรงนี้  แตกลับไดทรงน้ี...แลวจะเกิดอะไรขึ้น ? 
ติ๊ก   เสียหายนะ  ใครจะรับผิดชอบ (ชางตัดผมเถียงติ๊ก) เถียงเหรอ...เถียงใชม้ัย 
นองอร สูโวย ! 
ติ๊ก   ขอโทษนะครับ   
คําบรรยาย            เห็นไหมครับ...เสนหอยูที่ลมหายใจ  คลอเร็ท 
จงตอบคําถาม : นักเรยีนมีประสบการณรับชมสิ่งโฆษณาสนิคาชนิดที่ 2 ใชหรือไม ?   ก. (  ) ใช       ข. (  ) ไมใช
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<<<สิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 2 >>> 
จากสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 2 จงตอบคําถามขอท่ี 9 -16 

9) จากเนื้อหาสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 2  ขอใดคือ 
   สาระสําคัญที่ผูโฆษณาสื่อสารไปยังผูชม ? 
ก. อุบัติเหตุทีเ่กดิจากชางตัดผม  
ข. การใชลมหายใจแกไขปญหา                            
ค. ทรงผมของบคุคลที่มีชื่อเสยีง                          
ง. ความขัดแยงระหวางชาย-หญิง 
 

10) ขอใดคือประเด็นสําคัญของวิธีการนําเสนอสิ่งโฆษณา 
     สินคาชนิดที่ 2 ? 
ก. แนะนําขอมูลเกี่ยวกับวิธกีารใชสินคา 

  ข. ใชเหตุการณที่เกี่ยวของกบัชีวิตประจําวัน 
ค. บงชี้ถึงประโยชนที่จะไดรับจากการใชสินคา 
ง. แสดงจุดแตกตางจากโฆษณาสินคาที่เปนคูแขง 
 

11)  ผูชมกลุมใดที่เปนเปาหมายสาํคัญของสิ่งโฆษณา   
     สินคาชนิดที่ 2 ? 
ก. ผูที่มีความตองการเพิ่มความมัน่ใจในตนเอง 
ข. ผูที่มีความตองการแกปญหาการทะเลาะวิวาท 
ค. ผูที่มีความตองการสรางลมหายใจที่หอมสดชื่น 
ง. ผูที่มีความตองการดูแลสุขภาพภายในชองปาก 
 

12) ขอใดคือจุดประสงคสําคัญของการใชขอความ 
    "จากตอนที่แลว ติ๊กเอาทรงนี้ แตกลบัไดทรงนี"้ ?  
ก. ลําดับเหตกุารณที่เกิดขึ้นในโฆษณาสินคา 
ข. แสดงความขดัแยงระหวางชางตัดผมกับติก๊ 
ค. เชื่อมโยงกบัเหตุการณของโฆษณาตอนที่แลว 
ง. บอกเลาประสบการณแสดงของผูนําเสนอสินคา 
 
 
 
 
 
 
 

13) ขอใดคือเปาหมายสําคัญที่ผูโฆษณาใช  "ติ๊ก" และ  
      "นองอร" เปนผูนําเสนอสินคาชนิดที่ 2 ? 
ก. เพื่อทําใหผูชมเลือกจดจําโฆษณาสินคา 
ข. เพื่อทําใหผูชมยอมรับคุณภาพของสินคา 
ค. เพื่อทําใหผูชมคุนเคยกบัผูนําเสนอสินคา 
ง. เพื่อทําใหผูชมมีความสุขในการรับชมโฆษณาสินคา 
 

14) ขอใดคือขอสรุปดีที่สดุเกี่ยวกับลกัษณะของผูชม 
     สิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 2 ? 
ก. ผูชมจะสามารถแกไขปญหาตามโฆษณาได 
ข. ผูชมจะเชื่อถือโฆษณาดวยเหตุผลที่แตกตางกัน 
ค. ผูชมจะชื่นชมความสามารถของผูนําเสนอสินคา 
ง. ผูชมจะตัดสินใจซื้อสินคาตามโฆษณาจํานวนมาก 
 

15) จากสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 2 ขอใดคือขอสรุปดีที่สุด 
     สําหรับนักเรยีนนําไปใชใหเกดิประโยชนตอตนเอง ?  
ก. ผูที่บริโภคสนิคามีโอกาสทะเลาะวิวาทนอยลง 
ข. การซื้อสินคาเปนวิธีเดยีวที่ชวยเพิ่มความมเีสนห 
ค. ผูที่มีหนาตาหลอสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี 
ง. การบริโภคสนิคาสรางลมหายใจหอมเพียงชั่วคราว 
 

16) เมื่อนกัเรยีนรับชมสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 2 แลว 
    ขอใดคือแนวปฏิบัติดทีี่สุดสําหรับนักเรียนกอนตัดสินใจ 
    ซื้อสินคา  ? 
ก. สํารวจความนยิมโฆษณาสินคาทั้งโรงเรียน 
ข. สอบถามขอมลูสินคาจากตัวแทนจําหนายสินคา 
ค. วิเคราะหโฆษณาสินคารวมกับครูหรือผูปกครอง 
ง. แจงหนวยงานที่เกีย่วของใหชวยตรวจสอบสินคา 
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<<<สิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 3 >>> 
 

                                                                                                                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพสิ่งโฆษณาสนิคาชนิดที ่3 ประกอบดวยบทโฆษณาดังนี ้

นักฟุตบอลเบอร 40 ใสมาตั้งแตเชาแลว โห...แข็งโปกเลยเนี่ย แหงๆ อยางนี้ชอบอะดิ ฝากซักหนอยเดะ... 
ชวยซักตัวนึงก็ได 

คําบรรยาย คราบแหงกรังขนาดนี้ดวยบรสีเอกเซลใหม 3 พลังซกั ซักงายแทบไมตองขยี้ สะอาดชวัรกวาเห็นๆ  
โคช เบอร 1 เบอร 40  เดี๋ยว...อยูทีมไหนเนีย่   
นักฟุตบอลเบอร 40 ผมโรนัลดินโญไง 
โคช โญ เญออะไร  เสื้อสีนี้อยูทีมอื่น...ไป 
คําบรรยาย บรีสเอกเซล สูตร 3 พลังซัก

จงตอบคําถาม : นักเรียนมีประสบการณรับชมสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 3 ใชหรือไม ?   ก. (  ) ใช       ข. (  ) ไมใช 
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<<< สิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 3 >>> 
จากสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 3  จงตอบคําถามขอท่ี 17-24 

17) ขอใดคือสาระสําคัญของสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที ่3 ? 
ก. การปฏบิัติกิจกรรมรวมกัน  
ข. บุคลิกภาพของนักฟุตบอล 
ค. ประสิทธภิาพของการซักผา 
ง. ที่มาของคราบสกปรกบนเสื้อผา                               
 

18) ขอใดคือวิธีการนําเสนอสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที ่3 ? 
ก. แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพนักฟุตบอล 
ข. แสดงพฤติกรรมเลยีนแบบบุคคลที่มีชื่อเสยีง  
ค. แสดงการเปรยีบเทยีบผลการซักผาที่แตกตางกัน  
ง. แสดงวิธีการทดสอบความสามารถของเดก็ 2 คน 
  

19) ผูชมกลุมใดที่เปนเปาหมายของสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 3  
     มากที่สุด ? 
ก. ผูที่มีความสามารถทางดานกีฬาฟุตบอล 
ข. ผูที่มีหนาที่รักษาความสะอาดภายในบาน 
ค. ผูที่มีความชื่นชอบนักกฬีาฟุตบอลระดับโลก 
ง. ผูที่มีความตองการความสะดวกในการซักผา 
 

20) ขอความ “โญ เญออะไร  เสื้อสีนี้อยูทมีอื่น...ไป”  
    จากขอความดังกลาว ผูโฆษณามีความมุงหมายดังขอใด ? 
ก. เนนประสิทธภิาพของสินคาเปนสําคัญ 
ข. แสดงผลการเรียกรองความสนใจจากผูอื่น 
ค. แสดงประสิทธิผลของการปฏบิัติงานของโคช 
ง. สะทอนบุคลิกภาพของผูที่มีประสบการณใชสินคา 
 
 

21) ขอใดคือเหตผุลสําคัญที่ผูโฆษณาใชนักฟุตบอลเดก็ 
    เปนผูนําเสนอสินคา ? 
ก. ชวยจูงใจผูชมใหมีความรูสึกไววางใจผูโฆษณา 
ข. ชวยกระตุนใหผูชมเลนกีฬาตามผูนําเสนอสินคา 
ค. ชวยจูงใจผูชมใหมีความรูสึกคลอยตามโฆษณาสินคา 
ง. ชวยกระตุนใหผูชมตระหนักถึงอิทธิพลของโฆษณาสินคา 
 

22) ผูโฆษณามีความมุงหมายใหผูชมสิ่งโฆษณาสินคา 
      ชนิดที่ 3 เปนไปตามขอใด มากที่สุด ? 
ก. มีความรูสกึภาคภูมิใจเมื่อใชสนิคา 
ข. มีความเขาใจเกี่ยวกับวิธกีารใชสินคา 
ค. มีความคาดหวังตอคุณภาพของสินคา 
ง. มีพฤตกิรรมการซื้อสินคามาทดลองใช 
 

23) ขอใดคือขอสรุปดีที่สดุที่นกัเรียนไดรับจากการรับชม 
    สิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 3 ? 
ก. การไมตองขยีเ้ปนหลักการสําคญัของการซักผา 
ข. การชวยกันซกัผาหลายคนทําใหประหยดัแรงและเวลา 
ค. การคัดเลือกนักกีฬาสัมพนัธกบัการซักผาใหขาวสะอาด 
ง. หัวใจการซักผาคือขจัดคราบสกปรกบนเสื้อผาใหหมดจด 
 

24) ขอใดคือประเด็นสําคัญที่นักเรียนใชตั้งคําถามตอ 
     สิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 3  ? 
ก. ผูชมมีความรูสึกตอโฆษณาสินคาอยางไร 
ข. โฆษณาสินคาออกอากาศกี่ครั้งตอสัปดาห 
ค. ผูชมเขาใจโฆษณาสินคาแตกตางกันหรือไม 
ง. สาระที่ผูชมไดรับจากโฆษณาสินคาคืออะไร 
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<<< สิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 4 >>> 
 

                                                                                                
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพสิ่งโฆษณาสนิคาชนิดที ่4 ประกอบดวยบทโฆษณาดังนี ้
เอ็มเคแมน หา...สัญญาณพบเด็กไมกินผัก  ไปกันเถอะเอ็มเคบอย   
คุณแม กินหนอยซิคะลูกขา...มันดีตอสุขภาพนะคะ 
เอ็มเคแมน ไมไดการหละ…เห็นทีตองแปลงกาย   
คุณแม เห็นม้ัยลูกวากินผักแลวแขง็แรง (ลูก : ครับแม) 
คําบรรยาย เด็กๆ อยาลืมกินผักเพื่อสุขภาพนะครับ 
จงตอบคําถาม : นักเรยีนมีประสบการณรับชมสิ่งโฆษณาสนิคาชนิดที่ 4 ใชหรือไม ?   ก. (  ) ใช       ข. (  ) ไมใช
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<<< สิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 4 >>> 
จากสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 4 จงตอบคําถามขอท่ี 25-32 

25) ขอใดคือสาระสําคัญของสิง่โฆษณาสินคาชนิดท่ี 4 ? 
ก. การเลือกรับประทานอาหาร                             
ข. การเชื่อฟงคําสั่งสอนของแม 
ค. คุณคาของผกัที่มีตอรางกาย 
ง. การบริหารรางกายใหแข็งแรง 
 

26) ขอใดคือวิธกีารที่ใชดึงดูดความสนใจผูชมของ 
    สิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 4 ? 
ก. การนําเสนอปญหาดานสุขภาพเด็ก                      
ข. การใชตัวการตูนเปนผูนําเสนอสินคา 
ค. การชี้ใหเห็นคุณคาของอาหารหลัก 5 หมู               
ง. การแสดงความสัมพันธระหวางแมกับลูก 
 

27) ผูชมกลุมใดที่เปนเปาหมายของสิ่งโฆษณาสินคา 
     ชนิดท่ี 4 ? 
ก. แมที่หวงใยสขุภาพของลูก                              
ข. เด็กที่ไมชอบรับประทานผัก  
ค. เด็กที่เปนโรคขาดสารอาหาร 
ง.  แมที่ชอบเรื่องราวของการตูน 
 

28) ขอใดคือหนาท่ีสําคัญของตัวละคร "เอ็มเคแมน"  ? 
ก. เปนผูที่แกปญหาดานสุขภาพเด็ก 
ข. เปนตัวแทนของตราสินคาเอ็มเค 
ค. เปนผูชี้แจงรายละเอียดของสินคา 
ง. เปนสัญลักษณของผูพิทักษความดี 
 
 
 
 
 

29) ขอใดคือจุดประสงคสําคัญของการใชโครงเรือ่งเกี่ยวกับ 
     การรับประทานผักตามสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที ่4 ? 
ก. เพื่อใหผูชมรูจกัสารอาหารที่ไดรับจากผัก 
ข. เพื่อแสดงความหวงใยตอสุขภาพของเด็ก 
ค. เพื่อใหเดก็เลอืกรับประทานผักที่ตนเองชื่นชอบ 
ง. เพื่อนําเสนอวธิีการแกปญหาเดก็ไมรับประทานผกั 
 

30) ขอใดคือประเด็นสําคัญที่เกีย่วของกับผูชม 
     สิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 4 ? 
ก. โฆษณาสินคาดึงดูดความสนใจของเด็กไดด ี
ข. โฆษณาสินคาสามารถโนมนาวใจผูใหญไดงาย 
ค. ผูใหญมีโอกาสรับชมโฆษณาสินคามากกวาเดก็ 
ง. ผูชมทุกคนรับรูสาระจากโฆษณาสินคาไดพอๆกนั 
 
31) ขอใดคือประโยชนที่นักเรียนไดจากการรับชมสิง่โฆษณา 
    สินคาชนิดที่ 4 ? 
ก. อาหารคือปจจยัที่มีความจําเปนตอมนุษย 
ข. ผักชวยซอมแซมสวนที่สกึหรอของรางกาย 
ค. วิตามินในผักเปนสารอาหารที่ทาํใหสุขภาพด ี
ง. แมคือผูที่เลือกสรรอาหารที่มีประโยชนแกลูก 
 

32) จากการรับชมสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 4 ขอใดคือ 
    แนวปฏิบัติดีที่สุดของนักเรียนเกี่ยวกับการรบัประทาน 
    อาหาร ? 
ก. รับประทานอาหารที่มีคุณคาตอรางกายสงูกวาผัก 
ข. รับประทานอาหารตามการตัดสนิใจของผูปกครอง 
ค. รับประทานผกัรวมกับอาหารชนิดอื่นใหครบ 5 หมู 
ง. รับประทานเฉพาะผักตามคําแนะนําของเอ็มเคแมน 
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<<< สิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 5 >>> 
        

                                                                                               
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพสิ่งโฆษณาสนิคาชนิดที ่5 ประกอบดวยบทโฆษณาดังนี ้
โดม เทสโตอินเตอรเมนู ตอน...ตะลุยเกาหลี 
ทหารเกาหล ี ใครเอากิมจิกระทะรอนเขามากินในวัง  ไปจับมันมา จับมาเร็ว 
ทหารเกาหล ี อยูไหนๆ ๆ น่ังใกลอยูน่ีเองหาซะเหนื่อยเลย  (กลิ่นอยูแถวๆ น้ี น่ี)   
ทหารเกาหล ี ไมตองมาจุ มาเจอะเลยโดม  มาเลยๆ อยูไหนๆ กิมจิ (อรอยไมตองเกรงใจใคร) 
ทหารเกาหล ี อา...อยูน่ีเอง น่ีไง เสร็จแน (อาฮา) 
โดม ถึงรสชาติกิมจิกระทะรอน  ใหมเทสโตอินเตอรเมนู 
จงตอบคําถาม : นักเรยีนมีประสบการณรับชมสิ่งโฆษณาสนิคาชนิดที่ 5 ใชหรือไม ?   ก. (  ) ใช       ข. (  ) ไมใช
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<<< สิ่งโฆษณาสินคาชนิดท่ี 5 >>> 
จากสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 5  จงตอบคําถามขอท่ี 33-40 

33) สิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 5 สื่อสารไปยังผูชมดังขอใด ? 
ก. การฝาฝนกฎของวังหลวง 
ข. การเลยีนแบบละครเกาหล ี
ค. การเขาถึงรสชาติอาหารเกาหล ี
ง. สถานทีส่ําคัญในประเทศเกาหลี 
 

34) ขอใดคือวิธีการนําเสนอสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที ่5 ? 
ก. ใชโครงเรื่องทีด่ัดแปลงมาจากละครเกาหล ี
ข. บงชี้ถึงความเปนสากลของรสชาติอาหารเกาหล ี
ค. บอกเลาความสัมพันธอนัดีของคนสองเชื้อชาต ิ
ง. ระบุถึงวัฒนธรรมตางชาติทีส่งผลกระทบตอคนไทย 
 

35) ผูชมกลุมใดที่เปนเปาหมายของสิ่งโฆษณาสินคาชนิดที่ 5 ?
ก. มีทัศนคติที่ดตีอประเทศเกาหลี 
ข. ชื่นชอบรสชาติอาหารแบบเกาหล ี
ค. มีความนิยมบริโภคอาหารตางชาติ 
ง. มีประสบการณบริโภคของขบเคี้ยว 
 

36) ขอใดคือจุดประสงคสําคัญของการใชขอความ  
      "ถึงรสชาตกิมิจิกระทะรอน" ? 
ก. เพื่อแสดงวาสนิคามีหลากหลายรสชาต ิ
ข. เพื่อทําใหผูชมอยากตะลุยประเทศเกาหล ี
ค. เพื่อแสดงวาอาหารเกาหลีเปนอาหารสากล 
ง. เพื่อกระตุนใหผูชมบริโภคอาหารรสชาติเกาหล ี
 
 
 
 

37) ขอใดคือเหตผุลสําคัญของการใชภาษาที่สอดคลองกับ 
    ผูชมที่เปนกลุมเปาหมายของสิง่โฆษณาสินคาชนิดที่ 5 ? 
ก. เพราะกลุมเปาหมายใชภาษาเฉพาะกลุม 
ข. เพราะชวยใหเขาถึงจิตใจของกลุมเปาหมายได 
ค. เพราะกลุมเปาหมายเรยีนรูภาษาจากโฆษณาสินคา 
ง. เพราะทําใหกลุมเปาหมายรูสกึวาตนเองมีความสาํคัญ 
 

38) ขอใดคือเหตผุลสําคัญที่สิ่งโฆษณาสินคาชนิดที ่5  
     มุงสื่อสารไปยังกลุมเดก็และเยาวชน ? 
ก. เพราะเด็กและเยาวชนอยากลองสิ่งแปลกใหม 
ข. เพราะเดก็และเยาวชนมเีวลารบัชมโทรทัศนมาก 
ค. เพราะเด็กและเยาวชนชอบบริโภคสินคาตามเพือ่น 
ง. เพราะเดก็และเยาวชนตัดสินใจซื้อสินคาดวยตนเอง 
 

39)  ขอใดคือขอสรุปที่ไดจากการรับชมสิ่งโฆษณาสินคา 
     ชนิดที่ 5 ? 
ก. มันฝรั่งทอดกรอบทําใหนักแสดงมีรูปรางอวน 
ข. มันฝรั่งทอดกรอบรสกิมจกิระทะรอนมีกลิ่นแรง 
ค. มันฝรั่งทอดกรอบเปนอาหารทีม่ีความเปนสากล 
ง. มันฝรั่งทอดกรอบปรุงแตงรสชาติกิมจิกระทะรอน 
 

40)  ขอใดคือเหตุผลสําคัญที่นกัเรียนจะใชสนับสนุน 
     การตัดสินใจซื้อสินคา ? 
ก. รูวาอาหารเกาหลีกําลังเปนที่นยิมของคนไทย 
ข. รูสึกประทบัใจสินคาตามโครงเรือ่งของโฆษณา 
ค. เขาใจขอเท็จจริงทั้งหมดเกีย่วกบัโฆษณาสินคา 
ง. เชื่อถือความอรอยของสินคาตามบทบาทการแสดง 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัยฉบบัที่ 2 
๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙ 

หมายเลขแบบสอบถาม.........................
คําชี้แจง   
          1. ใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ชื่อโรงเรียน อายุ (มากกวา 15 วันใหนับเปน 1 เดือน) และระดับชั้นลงในกระดาษคําตอบ
ตรงกับชองวางที่กําหนดใหอยางชัดเจน 
            2. แบบสอบถามฉบับนี้ ประกอบดวย ขอคําถามหลักจํานวน 3 ขอ และขอความเกี่ยวกับการรับชมโทรทัศนหรือการซื้อ
สินคา/บริการตางๆ ในชีวิตประจําวันจํานวน 30 ขอ   
          3. ใหนักเรียนอานขอคําถามหลักรวมกับขอความเกี่ยวกับการรับชมโทรทัศนหรือการซื้อสินคา/บริการตางๆ  
ในชีวิตประจําวันแตละขอแลวพิจารณาวานักเรียนปฏิบัติตามขอความน้ันๆ ตรงกับระดับความจริงใด โดยเขียนเครื่องหมาย  
ลงในกระดาษคําตอบตรงกับชองแสดงระดับความจริงเพียงเครื่องหมายเดียวในแตละขอ  
          4. การแปลความหมายระดับความจริงม ี5 ระดับ  ดังนี้ 
                                                              มากที่สุด     หมายถึง     นักเรยีนปฏบิัติตามขอความนั้นเปนประจําหรือเกือบทุกครั้ง 
                         มาก          หมายถึง     นักเรยีนปฏบิัติตามขอความนั้นเปนสวนใหญหรือบางครั้ง 
                         ปานกลาง    หมายถึง     นักเรยีนปฏบิัติหรือไมปฏิบัติตามขอความนั้นพอๆ กัน 
                         นอย          หมายถึง     นักเรยีนปฏบิัติตามขอความนั้นนานๆ ครั้ง 
                         ไมจริงเลย    หมายถึง     นักเรยีนไมปฏิบตัิตามขอความนัน้  

ระดับความจริง 
ขอคําถาม 

มาก
ที่สุ
ด 

มาก
 

ปาน
กล
าง 

นอ
ย 

ไมจ
ริงเ
ลย

 
    คําถามที่ 1 : ขณะที่นักเรียนรับชมรายการตางๆ ทางโทรทัศนหรือมีประสบการณ
การซื้อสินคาหรือบริการตางๆ นั้นนักเรียนรูตัววาตนเองมีอารมณ ความรูสึกนึกคิด
ตามขอที่ 1-8 ตรงกับระดับความจริงใด ? 
 1) นักเรียนรูสึกวาตนเองมีสมาธขิณะที่รับชมรายการขาว........................................... 
 2) นักเรียนรูสึกวาตนเองรับชมรายการประเภทสารคดีดวยความตัง้ใจ ......................
 3) นักเรียนคดิวาการซื้อสินคาฟุมเฟอยตามดาราเปนการใชจายที่ไรสาระ....................
 4) นักเรียนรูสึกวาเปนตัวของตัวเอง โดยไมจําเปนตองซื้อสินคาตามเพื่อน..................
 5) นักเรียนรูสกึวาตนเองใชความคิดเพื่อพิจารณาเนื้อหาของรายการโทรทัศน............. 
 6) นักเรียนรูสึกวาตนเองคํานึงถึงประโยชนที่ไดรับจากสินคาที่จะซื้อเปนสําคัญ........... 
 7) ขณะที่รับชมรายการที่มภีาพอบายมุขนั้นนักเรยีนคิดวาเปนสิ่งทีข่ัดตอศีลธรรม....... 
 8) นักเรียนคดิวาตนเองทบทวนความตองการสินคาอยางรอบคอบกอนตัดสินใจซื้อ....
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ระดับความจริง 
ขอคําถาม 

มาก
ที่สุ
ด 

มาก
 

ปาน
กล
าง 

นอ
ย 

ไมจ
ริงเ
ลย

 

      คําถามที่ 1 : ขณะที่นักเรียนรับชมรายการตางๆ ทางโทรทัศนหรือมีประสบการณ
การซื้อสินคาหรือบริการตางๆ นั้นนักเรียนรูตัววาตนเองมีอารมณ ความรูสึกนึกคิด
ตามขอที่ 9-10 ตรงกับระดับความจริงใด ? 
9)   ถาผูขายนําเสนอสินคาที่จะซือ้อยางมีประสิทธภิาพแลวนักเรียนจะรับรูขอมูลของ 
     สินคาอยางตั้งใจ................................................................................................. 
10) ถานักเรียนรูสึกวาตนเองกําลงัรับชมรายการทีไ่รสาระแลวนักเรยีนมักจะเปลีย่น 
     ชองโทรทัศนเพื่อคนหารายการที่มีสาระมากกวา...................................................
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........
  คําถามที่ 2 : ขณะที่นักเรียนรับชมรายการตางๆ ทางโทรทัศนหรือมีประสบการณ 
การซื้อสินคาหรือบริการตางๆ นั้นนักเรียนสามารถประเมินพฤติกรรมของตนเอง 
ตามขอที่ 11-20 ตรงกับระดับความจริงใด ? 
11) นักเรยีนแสดงพฤตกิรรมตอผูขายอยางสุภาพเรียบรอย........................................
12) นักเรยีนนําความรูจากวิชาตางๆ มาใชในการเลอืกซื้อสินคา................................... 
13) นักเรยีนหมัน่พัฒนาตนเอง โดยการฝกวเิคราะหขาวประจําวัน............................... 
14) นักเรยีนไมปลอยตัวหลงใหลไปกับผูนําเสนอสนิคาที่เปนดาราดงั........................... 
15) นักเรยีนมุงแสวงหาความรูใหม โดยการรับชมรายการที่มสีาระนารู........................
16) นกัเรยีนคํานงึถึงประโยชนที่จะไดรับจากการรบัชมรายการโทรทัศน....................... 
17) นักเรยีนคํานงึถึงความเหมาะสมของราคากบัประโยชนใชสอยของสินคา................
18) นักเรยีนคดิไตรตรองความนาเชื่อถือของขอมลูจากรายการโฆษณาสินคา............... 
19) นักเรยีนใสใจกับรายละเอียดของสินคาที่จะซื้อ เชน ฉลากขางกลองสินคา.............
20) กอนซื้อสนิคา นักเรียนแสวงหาขอมูลของสนิคาจากแหลงขอมลูหลายแหลง...........
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    คําถามที่ 3 : ขณะที่นักเรียนรับชมรายการตางๆ ทางโทรทัศนหรือมีประสบการณ
การซื้อสินคาหรือบริการตางๆ นั้นนักเรียนมีความเชื่อม่ันตอความสามารถ  
ของตนเองตามขอที่ 21-26 ตรงกับระดับความจริงใด ?  
21) นักเรยีนประเมินระดับความนาเชื่อถือของรายการโฆษณาสินคาได........................ 
22) นักเรยีนทําความเขาใจเกี่ยวกบัขอมูลของสนิคาที่จะซื้อไดอยางชัดเจน...................
23) นักเรยีนแยกแยะระหวางขอเท็จจริงกับขอคิดเห็นของผูนําเสนอขาวได...................
24) นักเรยีนตรวจสอบรายการจายเงินซื้อสินคาและเงินทอนไดอยางถูกตอง................
25) นักเรยีนแสดงความคิดเห็นตอประเดน็ของรายการขาวอยางสมเหตสุมผล............. 
26) นักเรยีนสังเกตพฤติกรรมของผูขายสินคาเพื่อไมใหเอารัดเอาเปรียบตอตนเอง.......
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ระดับความจริง 
ขอคําถาม 

มาก
ที่สุ
ด 

มาก
 

ปาน
กล
าง 

นอ
ย 

ไมจ
ริงเ
ลย

 

      คําถามที่ 3 : ขณะที่นักเรียนรับชมรายการตางๆ ทางโทรทัศนหรือมีประสบการณ
การซื้อสินคาหรือบริการตางๆ นั้นนักเรียนมีความเชื่อม่ันตอความสามารถ  
ของตนเองตามขอที่ 27-30 ตรงกับระดับความจริงใด ?  
27) นักเรียนเรียนรูการใชภาษาไทยจากพิธกีรดําเนนิรายการตางๆ ไดอยางถกูตอง....... 
28) นักเรยีนสังเกตความเรยีบรอยของหีบหอ/บรรจุภัณฑสินคาที่จะซื้ออยางถี่ถวน...... 
29) นักเรียนตัดสินใจซื้อสินคาโดยคํานึงถึงคุณภาพมากกวาราคาสวนลดหรือของแถม. 
30) นักเรยีนมองเห็นความแตกตางระหวางภาพเหตุการณจริงกับภาพเหตกุารณจําลอง 
     ไดอยางชัดเจน...................................................................................................
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แบบทดสอบเพื่อการวิจัยฉบับที ่3 
๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙ 

หมายเลขแบบทดสอบ.................... 
คําชี้แจง   
          1. ใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ชื่อโรงเรียน อายุ (มากกวา 15 วันใหนับเปน 1 เดือน) และระดับชั้นลงในกระดาษคําตอบ  
ตรงกับชองวางที่กําหนดใหอยางชัดเจน 
            2. แบบทดสอบฉบับนี้ ประกอบดวย สถานการณเกี่ยวกับการบริโภคสื่อและการซื้อสินคาหรือบริการตางๆ ในชีวิตประจําวัน
จํานวน 5 สถานการณ  ซึ่งแตละสถานการณมีขอคําถามจํานวน 8 ขอ รวมขอคําถามทั้งสิ้น 40 ขอ คะแนนเต็ม 40 คะแนน  
          3. ใหนักเรียนอานสถานการณที่ 1-5 และพิจารณาขอคําถามของแตละสถานการณแลวเขียนเครื่องหมาย  ลงในกระดาษ 
คําตอบตรงกับตัวเลือกที่นักเรียนคิดพิจารณาอยางรอบคอบวาถูกตองที่สุดเพียงเครื่องหมายเดียวในแตละขอ   
 

     สถานการณที่ 1 : สองทุมกวาแลว...แตกระปองเด็กชายวัย 14 ป ยังอยูในรานอินเทอรเน็ต ไมยอมกลับบาน ตอนนี้  
ทั้งมือ ตา และสมองจดจออยูกับตัวละครที่กําลังโลดแลนในเกมแบบผจญภัย ใจก็ครุนคิดหาวิธีการตอสูกําจัดปศาจและ  
เก็บของวิเศษ  ซ่ึงทุกครั้งที่กระปองออนไลนมักจะพูดคุยกับผูเลนคนอื่น เพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลกันทําใหเกิดความคุนเคยรูสึก  
สนิทสนมคลายเปนกลุมเพื่อนที่ไดทํากิจกรรมรวมกันในชีวิตจริง 

จากสถานการณที่ 1 จงตอบคําถามขอที่ 1-8 
1) ขอใดคือปญหาที่เกีย่วของกับสถานการณที่ 1 มากที่สุด ?    
ก. ปญหาการติดเกมทางอนิเทอรเน็ต    
ข. ปญหาการคบเพื่อนทางอินเทอรเน็ต 
ค. ปญหาการเปดบริการรานอินเทอรเน็ต 
ง. ปญหาความรุนแรงของเกมแบบผจญภัย 

 

2) ขอใดคือวิธีการที่ชวยใหผูปกครองของกระปองรูสาเหตุของ 
   ปญหาตามสถานการณที่ 1 มากที่สุด ?  
ก. สอบถามพฤตกิรรมของกระปองจากครูประจําชัน้ 
ข. เฝาสังเกตติดตามการใชอินเทอร็เน็ตของกระปอง 
ค. อานรายงานผลกระทบของเกมจากกรมสุขภาพจิต 
ง. สอบถามขอมลูของผูใชบริการจากเจาของรานอนิเทอรเน็ต 

 

3) ขอใดคือแหลงขอมูลเกี่ยวกบัขอสังเกตผูเลนเกมที่มีปญหา 
   ตามสถานการณที่ 1 ที่มีความนาเชื่อถือนอยที่สดุ ? 
ก. ผูปกครองกลาววาผูเลนเกมมกัจะเลนจนหามรุงหามค่ํา 
ข. ครูประจําช้ันกลาววาผูเลนเกมมักจะมีผลการเรยีนตกต่ํา 
ค. เจาของรานอนิเทอรเน็ตกลาววาผูเลนเกมมกัจะไมหนีเรียน 
ง. ผลการวิจัยระบุวาผูเลนเกมตอสูมักจะมพีฤตกิรรมกาวราว 

4) A:"การปดเซิรฟเวอรใหบริการเกมออนไลนหลัง 22.00 น. 
       เปนการจํากัดสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลมากเกินไป" 
    B: "ภาครัฐพยายามแกไขปญหา โดยทดลองปดเซิรฟเวอร 
       ใหบริการเกมออนไลนหลัง 22.00 น. ในชวงเดือน 
       กรกฎาคม-กันยายน 2546 ที่ผานมา" 
   ขอใดกลาวถึงลักษณะขอมูลของขอความ A และ B  
   ที่กําหนดใหไดถูกตอง ? 
ก. ขอความ A เปนขอคิดเห็น  
ข. ขอความ  B เปนขอคิดเห็น 
ค. ขอความ A เปนขอเท็จจริง  
ง. ทั้งขอความ A และ B เปนขอเท็จจริง 
 

5) ขอใดคือขอสรุปที่มีแนวโนมวาจะเกิดขึ้นนอยทีสุ่ด  
   เมื่อเลนเกมที่เต็มไปดวยภาพความรุนแรงเปนประจํา ?    
ก. ผูเลนเกมจะรูจักใชความรุนแรงไดอยางเหมาะสม  
ข. ผูเลนเกมจะเลือกใชความรุนแรงเปนวิธกีารแกปญหา 
ค. ผูเลนเกมจะมพีฤติกรรมกาวราวตอผูปกครองและคร ู
ง. ผูเลนเกมจะคบเพื่อนที่ชอบใชความรุนแรงเหมอืนกัน 
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<<< สถานการณที่ 1 >>> 
 6) ครู ก. แจงวา  "กระปองมักจะหนีเรียนไปแอบหมกตัวอยูที ่
    รานอินเทอรเน็ตตลอดทั้งวัน และบอยครั้งที่เขาแอบหลับใน 
    หองเรียน  ไมสงการบาน และแสดงอารมณรนุแรงตอคร ู
    และเพื่อนๆ"  ขอใดคือขอสรุปดีที่สุดทีเ่กีย่วของกับ 
    สถานการณที ่1 และขอมูลของครู ก. ?  
ก. กระปองไมมคีวามสุขกับการมาโรงเรียน  
ข. เกมออนไลนมีผลกระทบตอนสิัยของกระปอง 
ค. กระปองถกูลงโทษเพราะชอบทองอินเทอรเน็ต 
ง. เพื่อนทางอินเทอรเน็ตชักจูงกระปองใหหนีเรียน 

7) กรมสุขภาพจติ ระบุวา "กวาพอแมจะรูวาลูกมีปญหา...กส็าย 
   เสียแลว การที่ใชวิธีรุนแรง ดุดา เฆี่ยนต ีไมใชวิธีแกไขปญหา 
   ที่ดีนัก  แตอาจกอใหเกิดความแตกแยกในครอบครัวได"  
    จากขอมูลของกรมสุขภาพจิต ขอใดคือขอสรุปดีที่สุดสําหรับ 
   ผูปกครองใชเปนแนวทางแกไขปญหาตามสถานการณที่ 1 ? 
ก. ควรใหอิสระแกลูกตัดสนิใจเลอืกเกมดวยตนเอง 
ข. ควรใหลูกทํางานบานเพิม่ขึ้นจนไมมีเวลาเลนเกม 
ค. ควรสนับสนุนใหลูกหาซื้อเกมยอดฮิตมาเลนที่บาน 
ง. ควรพูดคุยกบัลูกใหหลกีเลี่ยงเกมที่ไมสรางสรรค 

              

            8)  ถาลงสรุปวา "การเลนเกมอยางตอเนื่องเปนเวลานานๆ มีผลกระทบตอสุขภาพกาย สขุภาพจิต  และทักษะทางสังคม" 
                ขอใดคือแนวโนมที่นาจะเกิดขึน้มากที่สุดกบัผูเลนเกมที่เห็นดวยกับขอสรุปดังกลาว ? 
                ก. ผูเลนเกมนาจะเลนเกมที่ผูปกครองจัดให                     
                ข. ผูเลนเกมนาจะพักผอนใหเต็มทีก่อนเลนเกม        
                ค. ผูเลนเกมนาจะทํากิจกรรมอื่นแทนการเลนเกม                     
                ง. ผูเลนเกมนาจะจัดสรรเวลาเลนเกมอยางเหมาะสม 

 

 

           สถานการณที่ 2 :  บี...เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่เรียนดี  มีความประพฤติเรียบรอย และ  
เปนคนรุนใหมที่รูจักใชอินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษาคนควาหาขอมูลจากเว็บไซตตางๆ ตอมาเพื่อนๆ แนะนําใหบีเขา  
หองสนทนา (Chat Room) ทําใหมีโอกาสรูจักกับชายหนุมรุนพ่ีที่แสดงความรูสึกเขาอกเขาใจบีผานจอคอมพิวเตอร 
จนกระทั่งบีไวเนื้อเชื่อใจรุนพ่ีมาก และตกลงไปตามนัดเพ่ือทําความรูจักกันจริงๆ   

จากสถานการณที่ 2 จงตอบคําถามขอที่ 9 -16 
9) ขอใดคือปญหาที่เกีย่วของกับสถานการณที่ 2 มากที่สุด ? 
ก. ปญหาอาชญากรรมบนอินเทอรเน็ต   
ข. ปญหาการคบเพื่อนทางอินเทอรเน็ต 
ค. ปญหาพฤตกิรรมการใชอินเทอรเน็ต 
ง. ปญหาเว็บไซตอันตรายบนอนิเทอรเน็ต 
 

10) ขอใดคือวิธีการที่จะชวยใหผูปกครองของบเีขาใจสภาพปญหา 
    ตามสถานการณที่ 2 มากที่สุด  ? 
ก. ปรึกษาหารือกบัครูเกีย่วกับการคบเพื่อนของบ ี
ข. พูดคุยกบับีเกีย่วกับลกัษณะของเว็บไซตที่ใชงาน 
ค. อานรายงานผลการดําเนินงานของกระทรวงไอซีที 
ง. สอบถามเพื่อนของบีที่มีประสบการณใชอินเทอรเน็ต 

11) ขอใดคือขอมูลเกี่ยวกบัการใชอินเทอรเน็ตที่มคีวามนาเชื่อถือ 
    มากที่สุด ? 
ก. เด็กและเยาวชนจะไมมีโอกาสใชอินเทอรเน็ตตามลําพัง 
ข. ครูจะดูแลการใชอินเทอรเน็ตของนักเรยีนไดอยางทั่วถึง 
ค. ผูที่ไมประสงคดีจะใชอินเทอรเน็ตปะปนกับบุคคลทั่วไป 
ง. การใชอินเทอรเน็ตทีบ่านจะปลอดภัยจากภยัอินเทอรเนต็ 
 

12) ขอใดคือขอคิดเห็นที่เกี่ยวของกับปญหาตามสถานการณที่ 2 ? 
ก. วัยรุนรอยละ 80 ใชอินเทอรเนต็ตามลําพงั 
ข. เทคโนโลยีอินเทอรเนต็มีประโยชนมากกวาโทษ 
ค. การพูดคยุทางอินเทอรเน็ตอาจจะมีอันตรายแฝงอยู 
ง. รายการโทรทศันนําเสนอเกี่ยวกับวิธีหาเพื่อนทางอินเทอรเน็ต 
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<<< สถานการณที่ 2 >>> 
13) ขอใดคือขอสรุปที่มีแนวโนมวาจะเกิดขึ้นนอยที่สุด 
     ภายหลังการนัดพบกันระหวางชาย-หญิง ? 
ก. การตกแตงขอมูลของตนเองใหนาเชื่อถือ 
ข. การแลกเปลี่ยนความจริงใจซึ่งกันและกัน 
ค. การสรางภาพลักษณที่ดีดึงดูดเพศตรงขาม 
ง. การมีโอกาสทีจ่ะถูกลอลวงจากเพศตรงขาม 
 

14) นักวิจัย กลาววา "เด็กและเยาวชนมักจะใชอินเทอรเน็ต 
    โดยปราศจากคําชี้แนะจากผูปกครองทําใหตองเสี่ยงที่จะ 
     เผชิญกับอันตรายบนอินเทอรเน็ตตามลําพัง"   
    ขอใดคือขอสรุปดีที่สุดซึ่งเกี่ยวของกับปญหาตามสถานการณ 
    ที่ 2 และขอมูลของนักวิจัย ?  
ก. ผูปกครองสอนใหลูกรูจักพึ่งพาตนเอง 
ข. ผูปกครองขาดทักษะการใชอินเทอรเน็ต 
ค. ผูปกครองไมรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง 
ง. ผูปกครองคือผูที่จะปกปองลูกจากภัยอินเทอรเน็ต 

15) คุณพอ ค. กลาววา "เมื่อวัยรุนประสบปญหามกัจะกลาปรึกษา 
     เพื่อนมากกวาพอแม  เพราะวัยรุนรูสึกวาคนวัยเดยีวกันจะใช 
     ภาษาเดียวกัน"   
    จากขอมูลของคุณพอ ค. ขอใดคือขอสรุปดีที่สุดสําหรับพอแม 
    ใชเปนแนวทางแกไขปญหาตามสถานการณที่ 2 ? 
ก. สอนใหลูกพูดจากับเพื่อนอยางสุภาพ 
ข. สอนใหลูกเขาใจความแตกตางระหวางวยั 
ค. พูดคุยกับลูกโดยใชเพื่อนของลูกเปนคนกลาง 
ง. สรางความเขาใจอันดีตอกันเสมือนเพื่อนของลูก 
 

16) นักวิชาการ สรุปวา "การปลอมตัวเปนเครื่องมือสําคัญของ 
    ผูที่หาประโยชนในทางมิชอบทางอินเทอรเน็ต" 
    จากปญหาของสถานการณที่ 2 ขอใดคือขอมูลที่ชวยยืนยัน 
    ขอสรุปของนักวิชาการไดดีที่สุด ? 
ก. ผูใชอินเทอรเน็ตสวนใหญมักจะโกหกเกี่ยวกับตนเอง         
ข. ผูที่หาประโยชนในทางมิชอบมักจะอางวาเปนคนร่ํารวย 
ค. โลกอินเตอรเน็ตมีอิสระในการเปดเผยขอมูลของตนเอง       
ง. การลอลวงทางอินเตอรเน็ตมักจะสมมติตนเองเปนผูอื่น 

 

         สถานการณที่ 3  : บทสัมภาษณนักวิชาการ ระบุวา กระบวนการโฆษณาสินคาฟุมเฟอยที่ใชพรีเซ็นเตอรวัยรุน  
(ผูนําเสนอสินคา) เพ่ือสรางยอดขายไดกระตุนใหเด็กและเยาวชนสวนใหญตะเกียกตะกายอยากมีนั่นมีนี่จนเกินพอดี  
ไปจนถึงกระบวนการผลิตละครและเกมโชวที่ไมไดใหอะไรเลย  นอกจากความเพอฝน นิสัยใจเร็ว รวยลัด และการแสดง
อารมณราย ตามแบบอยางในละครโทรทัศน 

จากสถานการณที่ 3  จงตอบคําถามขอที่ 17 - 24 
17) ขอใดคือปญหาที่เกี่ยวของกับสถานการณที่ 4 มากที่สุด ? 
ก. ปญหาวิถีชีวิตของวัยรุนไทย        
ข. ปญหาการเลียนแบบบุคคลอื่น 
ค. ปญหาการบริโภคสินคาเกินพอดี 
ง. ปญหาผลกระทบจากการดูโทรทัศน 
 
 
 
 
 
 
 
 

18) ขอใดคือวิธีการที่จะชวยใหครูเขาใจสภาพปญหาตาม 
     สถานการณที่ 4 ไดดีที่สุด ? 
ก. อานบทสัมภาษณนักวิชาการฉบับสมบูรณ  
ข. คนควาเกี่ยวกับสภาพปญหาจากอินเทอรเน็ต 
ค. รวมประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนครู 
ง. ศึกษาวิเคราะหจากนักเรียนที่ตรงกับสภาพปญหา 
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<<< สถานการณที่ 3 >>> 
19) จากปญหาตามสถานการณที่ 4 ขอใดที่มีความนาเชื่อถือ 
     นอยที่สุด ? 
ก. การแกไขปญหาตองเกิดจากความรวมมือของทุกฝาย 
ข. การแกไขปญหาตองรูจักคิดไตรตรองตอสิ่งที่ไดรับชม 
ค. ปญหาไมนาจะเกี่ยวของกับจริยธรรมของผูผลิตรายการ 
ง. ปญหานาจะเกิดจากการดูโทรทัศนโดยขาดความยับยั้งชั่งใจ 
 

20) ขอใดคือขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับปญหาของสถานการณที่ 4?  
ก. รายการละครควรจะสอดแทรกคติสอนใจแกผูชม 
ข. รายการโฆษณาบางชิ้นอางสรรพคุณสินคาเกินจริง 
ค. รายการโทรทัศนที่ดีมีคุณภาพหาดูไดยากกวาที่คิด 
ง. รายการโทรทัศนของชองสถานีไหนก็คลายกันหมด 
 

21) ขอใดคือขอสรุปที่มีแนวโนมวาจะเกิดขึ้นมากที่สุด  
    เมื่อเด็กและเยาวชนใกลชิดกับโทรทัศนเสมือนเปน 
    เพื่อนสนิทกัน ? 
ก. เด็กและเยาวชนจะไดรับความหวงใยจากพอแม 
ข. เด็กและเยาวชนจะหลีกเลี่ยงการคบเพื่อนนอกบาน 
ค. เด็กและเยาวชนจะมีความสุขกับกิจกรรมภายในบาน 
ง. เด็กและเยาวชนจะยอมรับสิง่ที่โทรทัศนนําเสนอโดยไมรูตัว 
 

22) นักวิชาการ ระบุวา "แมวาเด็กและเยาวชนจะไมมีกําลังซื้อ 
    สินคาตามโฆษณาทางโทรทัศน แตก็สามารถทําใหพอแม 
    ควักกระเปาจายเงินเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง 
    ไดไมยากนัก" 
    ขอใดคือขอสรุปดีที่สุดตามปญหาตามสถานการณที่ 4 
    และขอมูลของนักวิชาการ ? 
ก. พอแมใชวิธีการเลี้ยงลูกดวยเงิน    
ข. พอแมเปนผูควบคุมการใชจายของลูก 
ค. พอแมเปนผูที่มีอํานาจซื้อสินคาที่แทจริง  
ง. พอแมไดรับผลกระทบจากโฆษณาไปดวย 
 

23) จิตแพทย กลาววา "พอแมตองทํามาหากินเลีย้งครอบครัว 
    ทําใหมีเวลาทํากิจกรรมรวมกบัลูกนอยลง จึงปลอยใหลูก 
    ใชเวลาสวนใหญอยูหนาจอทีว"ี 
    จากคํากลาวของจิตแพทย ขอใดคือขอสรุปดีที่สุดสําหรับ 
    พอแมใชเปนแนวทางแกไขปญหาตามสถานการณที่ 4 ?  
ก. พอแมตองฝกฝนใหลูกรูจักพึ่งพาตนเอง 
ข. พอแมตองทํากิจกรรมภายนอกบานใหนอยลง 
ค. พอแมตองชดเชยแกลูกดวยสิ่งของที่ลูกอยากได 
ง. พอแมตองจัดการเวลาสําหรับครอบครัวใหเหมาะสม 

            24) ถาลงสรุปวา "การดูโทรทัศน ของขบเคี้ยว และโรคอวนมีความสัมพันธกัน"  
                ขอใดคือแนวโนมที่นาจะเกิดขึ้นกับนักเรียนที่นําขอสรุปไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง ? 
                 ก. นักเรยีนจะดูรายการเกี่ยวกับการลดน้ําหนกั                     
                       ข. นักเรียนจะไมดูโฆษณาสินคาชนิดของขบเคีย้ว 
                 ค. นักเรยีนจะออกกําลังกายหลังจากดูโทรทัศนทกุครั้ง        
                 ง. นักเรียนจะไมรับประทานของขบเคี้ยวระหวางดูโทรทัศน 
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               สถานการณที่ 4 : ทุกวันอังคารสี่โมงเย็นถึงสามทุม...เอฟไปชวยเพื่อนขายหนังสือการตูนที่ตลาดนัด  
แผงหนังสือท่ีขายอยูมีหนังสือการตูนหลายรูปแบบ  แตที่ขายดีที่สุดคือการตูนญี่ปุนแนวความรักใสใสของวัยรุน  
เพราะเด็กมัธยมชอบอานกันทั้งชาย-หญิง เอฟ...เลาวามีลูกคาขาประจําหลายรายจะแบงเงินคาขนมที่พอแมใหไปโรงเรียน  
มาซื้อการตูนไปอาน และมักจะพกติดตัวไปโรงเรียนดวย บางราย...ถาครูจับไดก็จะไมไดอานทําใหมีอาการกระวนกระวาย  
และรูสึกหงุดหงิด 

จากสถานการณที่ 4  จงตอบคําถามขอที่ 25-32 
25) ขอใดคือปญหาที่เกี่ยวของกับสถานการณที่ 4 มากที่สุด ? 
ก. ปญหาการมีความรักแบบญี่ปุน 
ข. ปญหาการใชเงินอยางฟุมเฟอย    
ค. ปญหาการบริโภคหนังสือการตูน 
ง. ปญหาการฝาฝนกฎของโรงเรียน 
 

26) ขอใดคือวิธีการที่ชวยใหครูเขาใจสภาพปญหาตามสถานการณ 
    ที่ 4 ไดดีที่สุด  ? 
ก. ลงทุนเปดกิจการขายหนังสือการตูน   
ข. ทดลองอานหนังสือการตูนดวยตนเอง 
ค. สํารวจขอมูลจากแผงขายหนังสือการตูน   
ง. จัดประชุมหารอืรวมวิเคราะหกบันักเรยีน 
 

27) ขอใดคือขอมูลที่สอดคลองกับปญหาตามสถานการณที่ 4  
    ที่มีความนาเชื่อถือมากที่สุด ? 
ก. การอานหนังสือการตูนทําใหเสียสุขภาพจิต   
ข. ผ ู ที่ชอบอานหนังสือการตูนมักจะสายตาสั้น 
ค. หนังสือการตูนมักจะเขาถึงจิตใจของวัยรุน   
ง. เนื้อหาหนังสือการตูนมักจะเนนความเปนไปได 
 

28) ขอใดกลาวถึงลักษณะของขอมูลไดอยางถูกตอง ? 
ก. ขอคิดเห็น : หนังสือการตูนปดราคาขายเลมละ 30 บาท 
ข. ขอคิดเห็น : โรงเรียนจัดงานประกวดภาพวาดการตูนสีน้ํา 
ค. ขอเท็จจริง : ครูยึดหนังสือการตูนที่นักเรียนนํามาโรงเรียน  
ง. ขอเท็จจริง : หนังสือการตูนกอใหเกิดจินตนาการที่สวยงาม 
 
 
 
 

 
 
 
 

29) ขอใดคือขอสรุปที่มีแนวโนมวาจะเกิดขึ้นมากที่สุด  
    กรณีเด็กและเยาวชนติดหนังสือการตูน ? 
ก. เด็กและเยาวชนจะมีนิสัยรักการอาน 
ข. เด็กและเยาวชนจะมีจินตนาการกวางไกล 
ค. เด็กและเยาวชนจะใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
ง. เด็กและเยาวชนจะไดรับอิทธิพลจากหนังสือการตูน 
 

30) นักวิจัย ระบุวา "การอานหนังสือการตูนญ่ีปุนจะทําใหผูอาน 
    รับรูและเขาใจวาสังคมญ่ีปุนมีความเปนอยูอยางไร เชน   
    กินอาหารรสชาติใด แตงกายแบบไหน" 
    ขอใดคือขอสรุปดีที่สุดซึ่งเกี่ยวของกับปญหาตามสถานการณ 
    ที่ 4 และขอมูลของนักวิจัย ? 
ก. หนังสือการตูนสอดคลองกับสภาพสังคมของผูอาน 
ข. หนังสือการตูนบงบอกความเจรญิของประเทศนั้นๆ 
ค. หนังสือการตูนถายทอดวัฒนธรรมของประเทศนั้นๆ 
ง. หนังสือการตูนสอดแทรกขอมูลสวนตัวของนักเขียน 
 

31) นักอานการตูน กลาววา "หนังสือการตูนแนวรักๆ ใครๆ 
    สามารถทําใหผูอานรูสึกอยากมีแฟนเทหๆ เหมือนพระเอก 
    ในการตูน แตความจริงคนเราไมใชนางเอกในการตูน" 
    จากขอมูลนักอานการตูน ขอใดคือขอสรุปดีที่สุดสําหรับ 
    นักเรียนใชเปนแนวทางแกไขปญหาตามสถานการณที่ 4 ? 
ก. ควรเลือกอานหนังสือการตูนหลายๆ ประเภท  
ข. ควรศึกษาแนวคิดของนักเขยีนการตูนมืออาชีพ 
ค. ควรรูจักแยกแยะระหวางขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 
ง. ควรเรียนรูขอแตกตางระหวางชีวิตจริงกับจินตนาการ 
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<<< สถานการณที่ 4 >>> 
             32) นักวิชาการ สรุปวา "ผูปกครองหรือครูอาจารยสามารถอานและทําความเขาใจความคิดของเด็กและเยาวชนแตละรุนได 
                 จากหนังสือการตูนที่พวกเขาชอบอาน"  เมื่อพิจารณาขอสรุปของนักวิชาการตามปญหาตามสถานการณที่ 6  
                 แลวนักเรียนเห็นดวยหรือไม  ? 

ก. เห็นดวยเพราะเด็กและเยาวชนมีความคิดที่ไมซับซอน 
ข. ไมเห็นดวยเพราะการตูนสรางขึน้จากจินตนาการของนักเขยีน 
ค. ไมเห็นดวยเพราะการอานความคิดไมเหมือนกับการอานหนังสอื 
ง. เห็นดวยเพราะเนื้อหาการตูนสะทอนความคิดของผูอานในชวงเวลานั้น   

 

               สถานการณที่ 5 : โอ...ไมใชนักทองราตรี  แตเพราะความอบอุนจากครอบครัวที่ขาดหายไปทําใหโอตกลงรับ  
คําเชิญชวนของเพื่อนฝูงเขาสูแหลงบันเทิง ซ่ึงเปนโลกแปลกใหมที่มีเสียงเพลงกระแทกหูจนแกวหูสะเทือน  หัวใจแทบ  
เตนทะลุออกมาขางนอก  แตก็เปนบรรยากาศที่เฮฮาสนุกสนานเต็มไปดวยวัยแรงที่ใสเสื้อสายเดี่ยวทั้งรองทั้งเตนกัน  
อยางสนุกสุดเหวี่ยง  โอ...หลงใหลที่นั่นเขาแลว เพราะชางแตกตางกับโลกที่คับแคบในบานเสียจริงๆ 

จากสถานการณที่ 5 จงตอบคําถามขอที่ 33-40 
33) ขอใดคือปญหาที่เกีย่วของกับสถานการณที่ 5 มากที่สุด ? 
ก. ปญหาชีวิตของคนกลางคืน 
ข. ปญหาการมั่วสุมตอนกลางคนื 
ค. ปญหาแหลงเสื่อมโทรมยามค่ําคืน 
ง. ปญหาพฤติกรรมการเทีย่วกลางคืน 

 

34) ขอใดคือวิธีการที่จะชวยใหนักเรียนเขาใจสภาพปญหาตาม 
     สถานการณที่ 5 ไดดีที่สุด ? 
ก. สํารวจทัศนคติของครูที่มีตอแหลงบันเทิง 
ข. ติดตอขอขอมลูจากสํานกังานตาํรวจแหงชาติ 
ค. สอบถามขอมลูจากพนกังานของสถานบนัเทิง 
ง. พูดคุยกบัเพื่อนที่เคยใชบริการของแหลงบันเทิง 
 

35) ขอใดคือขอมูลเกี่ยวกบัสถานบันเทิงที่มีความนาเชื่อถือ 
     มากที่สุด ? 
ก. สถานบันเทิงเปนศูนยรวมของผูคนทุกวัย 
ข. สถานบนัเทิงมกัจะมีอบายมุขแอบแฝงอยู 
ค. สถานบนัเทิงมักจะเปนแหลงแฟชั่นทันสมัย 
ง. สถานบันเทิงมกัจะแสวงหาประโยชนจากผูหญิง 
 
 

36) ขอใดคือขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับปญหาของสถานการณที่ 5 ? 
ก. การเที่ยวดิสโกเธคชวยฝกทกัษะการเตนไดด ี
ข. ผูหญิงที่ใสเสือ้สายเดี่ยวมเีสนหชวนใหหลงใหล 
ค. การใชบริการสถานบนัเทิงนาจะทําใหลืมความทกุข 
ง. บรรยากาศภายในสถานบันเทิงกับที่บานแตกตางกัน 

 

37) ขอใดคือขอสรุปที่มีแนวโนมวาจะเกิดขึ้นมากที่สุด  
    กรณีวัยรุนหญิงเที่ยวสถานบนัเทิงตามลําพัง ? 
ก. วัยรุนหญิงจะมีประสบการณทีแ่ปลกใหม 
ข. วัยรุนหญิงจะมีโอกาสทะเลาะววิาทกับผูอื่น 
ค. วัยรุนหญิงจะเปนเปาหมายของพวกมิจฉาชีพ 
ง. วัยรุนหญิงจะมีปญหาการปรับตัวเขากับเพื่อนใหม 
 

38) เจาหนาที่ตํารวจ ระบุวา "นักทองราตรีจะมีสภาพรางกายคึกคัก 
    กระปรี้กระเปรา กลาเตนสุดเหวี่ยงจนคอนเชาก็ตอเมื่อไดใช 
    สิ่งหนึ่งเปนตัวชวยทําใหมีอาการมึนเมาเสียกอน" 
    ขอใดคือขอสรุปดีที่สุดทีเ่กีย่วของกับปญหาตามสถานการณที่ 5  
    และขอมูลของเจาหนาที่ตํารวจ ? 
ก. การทองราตรทีําใหเปนคนเสยีสต ิ
ข. การทองราตรทีําใหรางกายทรดุโทรม 
ค. การทองราตรนีําไปสูการใชสารเสพยติด 
ง. การทองราตรีเกี่ยวของกับการคาสิ่งเสพยตดิ 
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<<< สถานการณที่ 5 >>> 
39) คุณแม จ. ตั้งขอสังเกตวา "วัยรุนมักจะขออนุญาตพอแม 
    ไปทํารายงานหรือติวหนังสือบานเพื่อน แตกลับชักชวนกัน 
    ไปเตร็ดเตรตามสถานบันเทิง" 
    จากขอมูลของคุณแม จ. ขอใดคือขอสรุปดทีี่สดุสําหรับ 
    พอแมชวยแกปญหาตามสถานการณที่ 5 ? 
ก. พอแมควรควบคุมลกูอยางเขมงวด 
ข. พอแมควรไปรับลูกกลับจากบานเพื่อน 
ค. พอแมควรจับพิรุธจากกิรยิาทาทางของลูก 
ง. พอแมควรประสานกับผูปกครองของเพื่อนลกู 
 

40) ถาลงสรุปวา "การใชรถใชถนนขณะที่มีแอลกอฮอลอยูใน 
    รางกายอาจนําไปสูการสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิน" 
    ขอใดคือแนวโนมที่นาจะเกิดกับนักเที่ยวที่ตระหนักถึง 
    ความสําคัญของขอสรุปมากที่สุด ? 
ก. นาจะเลือกเที่ยวสถานบันเทิงใกลบาน  
ข. นาจะทําใหสรางเมาลงกอนใชรถใชถนน 
ค. นาจะหลีกเลี่ยงการขับรถขณะมีอาการมึนเมา 
ง. นาจะวัดปริมาณแอลกอฮอลกอนใชรถใชถนน 
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ประวัติยอผูวจิัย 
 
ชื่อ-สกุล       นางสาวเกศราพร  บํารุงชาติ 
วันเดือนปเกิด      8  เมษายน  2519 
สถานที่เกิด      อําเภอเมือง  จังหวัดสตูล 
สถานที่อยูปจจบุัน     323  ซอยมิตรสัมพันธ  ถนนยนตรการกําธร 
       หมูที่ 6 ตําบลคลองขุด อําเภอเมือง จังหวัดสตูล 91000 
ตําแหนงหนาท่ีการงานปจจุบัน  คศ.1 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนนิคมซอย 10  หมูที่ 2 ตําบลควนกาหลง 
       อําเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล  91130 
ประวัติการศึกษา      
 พ.ศ.2537    มัธยมศึกษาตอนปลาย 
       จากโรงเรียนสตูลวิทยา จังหวัดสตูล 
 พ.ศ.2541    วท.บ. (คณิตศาสตร) เกียรตินิยมอันดับ 2 
       จากมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
 พ.ศ.2550    กศ.ม. (การวิจัยและสถิติทางการศึกษา) 
       จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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