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 การศึกษาครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาบทบาทผูบรหิารที่มีอิทธิพลตอการจัดกิจกรรม
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โครงการปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรู ระหวางป  2546-2547 ซ่ึงจัดขึ้นเพ่ือเฉลิมพระ
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สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ.9132,.9054, .8947 และ .9567 ตามลําดบั ทําการวเิคราะหเสนทาง
อิทธิพลและหาขนาดอิทธิพลเพ่ือทดสอบโมเดลโดยใชโปรแกรม LISREL 8.54  
 ผลการวิจัยพบวา โมเดลทีส่อดคลองกับขอมูลคือ บทบาทผูบริหารมีผลทางตรงตอ  
บทบาทครู (DE =.82) และตอคุณภาพการจัดกิจกรรม (DE =.58) และมีผลทางออมตอผลการ
จัดกิจกรรม (IE = .68)  บทบาทครูมีผลโดยตรงตอผลการจัดกิจกรรม (DE = .52) และโดยออม
ตอผลการจัดกิจกรรมผานคุณภาพการจัดกิจกรรม (IE = .29) 
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 The purpose of this research was to study the impact of administrator roles on  
reading enhancement activity outcomes through teacher roles and activity quality. A model 
was constructed in which administrator roles had direct effects on teacher roles and had 
indirect effects, through teacher role, on activity quality, and had indirect effects on reading 
enhancement activity outcomes through teacher roles and activity quality. The sample 
consisted of secondary school teachers in Ongkharak School, Nakhonnayok Province in 
the 2548 B.E. (2005 A.D.) academic year. These teachers had implemented activities 
following the Year Project Reading Enhancement Activity during the academic year    
2003 – 2004 A.D. in the celebration of Her Majesty Princess Maha Chakri Sirinthorn’ s 48th  
birthday.  The instrument used in collecting the data was a 5-point rating scale 
questionnaire asking administrator roles, teacher roles, activity quality and reading 
enhancement activity outcomes with a Cronbach alpha of 9132,.9054, .8947 and .9567 
respectively. Path analysis of the model as well as the goodness-of-fit of model to data 
was conducted and assessed using LISREL 8.54. 
 The result of the study revealed that in a model that fit the data, the 
administrator roles had direct effects on the teacher roles (DE = .82) and on the activity 
quality (DE =.58), and had indirect effects on the reading enhancement activity 
outcomes (IE = .68). The teacher roles had direct effects on the reading enhancement 
activity outcomes (DE = .52) and had indirect effects, through the activity quality, on the 
reading enhancement activity outcomes (IE = .29). 
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 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไดเน่ืองดวยความกรุณาอยางยิ่งจากผูชวยศาสตราจารย 
ดร.อรวรรณ ตัณฑเจริญรัตน  ที่ปรึกษาสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร.พวงรัตน เกษรแพทย 
และผูชวยศาสตราจารย ดร.วีระ  สุภากิจ ที่กรุณาใหความรู คําปรึกษา แนะนํา ชี้แนะแนวทางใน
การทําวิจัย ตลอดจนแนวทางแกไขและปรับปรุงขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสมาตลอด  
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี อีกทั้งขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน
ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู และประสบการณทุกดาน เปนตนแบบของความดีงามทั้งปวง 
นอกจากนี้ขอขอบคุณ คุณวิรัช  ถนอมทรัพย และคุณอนุ  เจริญวงศระยับ ที่ใหความอนุเคราะห
ในการวิเคราะหขอมูลโดยการใชโปรแกรม LISREL และคําแนะนําตางๆ ในการทํางานวิจัย ฉบับ
น้ี เปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ นางดุษฎี หนองพงษ ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียน 
องครักษ ซ่ึงเปนทั้งผูบังคับบัญชาและครูที่ใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษา กําลังใจ และสนับสนุน 
สงเสริมการศึกษาของผูวิจัยอยางดีตลอดมา 
 สุดทายนี้ คุณคาและประโยชนอันพึงไดรับจากสารนิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอนอมรําลึก 
และบูชาพระคุณแดคุณพอสังเวียร  ทรัพยมูล ผูเปนพอและครูคนแรก ผูประเสริฐยิ่งของลูก ซ่ึง
พออยูบนสรวงสวรรคแลว ความดีงามและพระคุณอันยิ่งใหญตราตรึงอยูในใจลูกเสมอ อีกทั้ง 
คุณแมฉลอง  ทรัพยมูล แมผูประเสริฐยิ่งของลูก ที่ใหการอบรมสั่งสอน ใหกําลังใจและสนับสนุน
สงเสริมจนผูวิจัยสําเร็จการศึกษา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ในโลกยุคขอมูลขาวสารไรพรมแดน การอานมีความสําคัญและจําเปนอยางมาก 
เพราะการอานหนังสือเปนประจํา จะทําใหกาวตามความคิดของโลกที่เปลีย่นแปลงไปอยาง 
รวดเรว็ การอานหนังสือทําใหไดรับรูขอมูลขาวสารและแนวคิดใหมๆ ซ่ึงเปนประโยชนตอการ
ทํางานและการใชชวีติ สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงกลาวถึง 
ความสําคัญของการอานหนังสือไววา (1) การอานหนังสือทําใหไดเน้ือหาสาระความรูมากกวา
การศึกษาหาความรูดวยวธิอ่ืีนๆ เชน การฟง (2) ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจํากัด
เวลาและสถานที่ สามารถนาํไปไหนมาไหนได (3) หนังสือเก็บไดนานกวาสื่ออยางอ่ืน ซ่ึงมักมี
อายุการใชงานโดยจํากัด (4) ผูอานสามารถฝกการคดิและสรางจินตนาการไดเองในขณะอาน  
(5) การอานสงเสริมใหมีสมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาสื่ออยางอ่ืน ทั้งน้ีเพราะขณะอาน 
จิตใจจะตองมุงม่ันอยูกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ (6) ผูอานเปนผูกําหนดการอานได
ดวยตนเอง จะอานคราวๆ อานละเอียด อานขาม หรือทุกตวัอักษร เปนไปตามใจของผูอาน หรือ
จะเลือกอานเลนไหนก็ได เพราะหนังสือมีมากสามารถเลือกอานไดเอง (7) หนังสือมีหลากหลาย
รูปแบบและราคาถูกกวาสื่ออยางอ่ืนจึงทําใหสมองผูอานเปดกวาง สรางแนวคิดและทัศนะได
มากกวา ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใดๆ โดยเฉพาะ (8) ผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวย
ตนเอง วินิจฉยัเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง รวมทั้งหนังสอืบางเลม สามารถนําไปปฏิบัติไดดวย 
เม่ือปฏิบัติแลวก็เกิดผลดี (จินตนา  ใบกาซูยี. 2534 : 58) 
 การอานเปนทกัษะทีต่องฝกเชนเดียวกับทกัษะอ่ืนๆ เด็กที่มีทักษะในการอานไว มี
สมาธิในการอานตอเนื่องจับประเด็นใจความไดชัดเจน มีอารมณและจินตนาการรวมอยูดวย  
ทําใหเกิดความชํานาญในการรับรูทางดานการคิดเปน การสรุป การโตตอบ ทําใหเกิดความคิด
เปนระบบ และการรับรูเปนระบบ การแสดงออกและการสื่อสารตอผูอ่ืนตอโลกภายนอกก็จะ 
ชัดเจนเปนระบบ ซ่ึงอานุภาพของการอานหนังสือจะนําเด็กไปสูเสนทางของความเปนคนฉลาด 
(นิดดา หงษววิัฒน. 2537: 7 – 8) การอานจึงมีความสําคัญอยางมากในการเรียนรู ทั้งที่เปนการ
เรยีนรูทางวิชาการและการเรียนรูขาวสารขอมูลตางๆ ซ่ึงเปนจุดหมายสําคัญประการหนึ่งของ
การจัดการศึกษาและการพฒันาคุณภาพของประชากร 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ในมาตรา 24 ขอ 3 ไดบัญญัติไววา 
การจัดกระบวนการเรียนรูตองใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏบิัติ ใหทําได 
คิดเปน ทําเปน รักการอาน และเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ือง (สํานกังานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาต.ิ 2542: 24) และจุดมุงหมายของหลักสตูรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน  



 2 

 พุทธศักราช 2544 ไดบัญญัติไววา มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยทีส่มบูรณ เปนคนดี 
มีปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ จึง
กําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรยีนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคในขอ 2 
คือ มีความคดิสรางสรรค ใฝรู ใฝเรยีน รักการอาน รักการเขียนและรักการคนควา และยังได
กําหนดสาระและมาตรฐานการเรยีนรูเปนเกณฑในการกาํหนดคุณภาพของผูเรียน เม่ือเรียนจบ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระที่ 1 การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ไววา 
ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสนิใจ แกปญหาและสรางวิสยัทัศนในการ
ดํารงชีวิตและมีนิสัยรักการอาน (กรมวิชาการ. 2544 : 4, 12) 
 นอกจากนี้แลว กรมวิชาการ ยังไดกลาวถึงคุณภาพของผูเรียนภาษาไทยเมื่อจบแตละ
ชวงชั้น ผูเรียนตองมีความรู ความสามารถ โดยเฉพาะการอาน สรุปไดดังน้ี ชวงชั้นที่ 1 
ประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ผูเรียนตองอานไดคลองและอานไดเร็ว มีนิสยัรักการอาน สามารถ
นําไปใชในชวีติได ชวงชัน้ที ่2 ประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ผูเรียนตองอานไดคลองและอานไดเร็วขึ้น 
มีนิสัยรักการอาน เห็นคุณคาและนําประโยชนไปใชในชีวติ ชวงชั้นที่ 3 มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 
ผูเรียนตองอานไดอยางมีสมรรถภาพและอานไดเร็วยิง่ขึ้น มีนิสัยรักการอาน สามารถนําไปใชใน
ชีวติประจําวัน และชวงชั้นที ่4 มัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 ผูเรียนตองอานไดอยางมีวิจารณญาณและ
มีประสิทธิภาพ มีนิสัยรักการอาน สามารถนําไปใชในชีวติประจําวัน (กรมวิชาการ. 2544 ก : 11 
– 14) 
 ในปจจุบัน คนไทยสวนใหญยังไมมีนิสัยรักการอาน และไมรูจักใชการอานเพื่อพัฒนา
จิตใจของตนเอง ซ่ึงเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหการพัฒนาประเทศลาชา ทั้งน้ีเพราะมีปจจัยหลายๆ 
ดาน เชน สภาพเศรษฐกิจ หนังสือราคาแพง ไมมีหนังสืออาน ไมเห็นประโยชนในการอาน สนใจ
สื่ออ่ืนมากกวาหนังสือ สภาพแวดลอมไมเอ้ือตอการอาน เปนตน (กรมวิชาการ. 2544 ข : 1) 
โดยเฉพาะปญหาการอานในโรงเรียนมัธยมศึกษา ซ่ึงกรมวิชาการ ไดทําการวิจัยการศึกษา
สภาพการอานของนักเรียนและการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียน พบวา อุปสรรคใน
การอานของนักเรียนมัธยมศึกษา สวนใหญเปนเพราะนกัเรียนมีการบานมาก ตองชวยทํางาน
บาน อานหนังสือแลวไมเขาใจ หาหนังสือถูกใจอานไมได ไมมีสถานที่อานที่เหมาะสม ไมมี
หนังสือใหอานและตองชวยทํางานเสริมรายไดของครอบครัว 
 ปญหาที่พบในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของครูมัธยมศึกษา พบวา สวนใหญ
ขาดงบประมาณ ไมมีเวลาจดักิจกรรม ขาดผูชวยเหลือ สถานที่คบัแคบ นักเรียนไมสนใจ และ 
ผูบริหารไมใหการสนับสนุน นอกจากนี้แลวปญหาที่ครูมัธยมศึกษาพบมากที่สุดในการจัด
กิจกรรมสงเสริมการอาน คือ ขาดงบประมาณ ไมมีเวลาจัดกิจกรรม และขาดความชวยเหลือ 
(กรมวิชาการ. 2544 ข : 53, 80, 126) และจากผลการศกึษาสภาพของการรูหนังสือของผูจบ 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปรากฏวา ผูที่จบชั้นประถมศึกษาปที่ 4 รอยละ 67 วิชาทีท่ําคะแนนได
นอยที่สุด คือ การอานเอาเรื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2523 : 2)  
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 การที่นักเรียนมีปญหาดานการอานเพื่อความเขาใจนี้ จะสงผลถึงการเรียนวชิาอ่ืนๆ 
ดวย ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของประพิมพพรรณ  สุธรรมวงศ (2516 : ง – จ) และมาลินี  
น่ิมเสมอ (2518 : 50) พบวา ความสามารถในการอานมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรยีน 4 
หมวดวชิา ไดแก ภาษาไทย สังคมศึกษา วิทยาศาสตร และคณติศาสตร 
 โรงเรียนซึ่งเปนสถาบันแหงแรกที่ใหการศกึษาอยางมีระบบ จะตองเตรยีมใหพรอม
เพ่ือจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนมีอิสระในการแสวงหาความรูมากยิ่งขึ้น และมุงสงเสริมให
คนไทยรักการศึกษาคนควาไปตลอดชีวิต จําเปนตองอาศัยความรวมมือรวมใจจากบุคคล 
หลายฝายทีเ่กี่ยวของ ผูบรหิารโรงเรียนเปนผูรับนโยบายและดูแลควบคุมการจัดการเรียนการ
สอนภายในโรงเรียน ใหเปนไปตามนโยบายการจัดการศึกษาของชาติ ผูบริหารโรงเรียนจึงมี 
บทบาทสําคญัยิ่งในการสงเสริมการอาน (ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร. 2536 : 154) ซ่ึงสอดคลองกับ 
พรรณราย  แยมบุญเรือง ซ่ึงไดสรุปการสงเสริมและจัดกิจกรรมสงเสริมการอานทั้งในโรงเรียน
และนอกโรงเรียนของผูบรหิาร ไววา การจัดกิจกรรมในปแหงการสงเสริมการอานและการเรยีนรู 
ใหผูบริหารจัดกิจกรรม “วางทุกงาน อานทุกคน) โดยสรางบรรยากาศและจัดเวลาตอนเชากอน
เขาเรียนใหนักเรียน ครูและบุคลากรทุกคนอานหนังสือหรือสิ่งพิมพสาระใดก็ไดตามความสนใจ
พรอมกันทุกวนั อยางนอยวันละ 15 นาที เตรียมสถานที่และจัดหาหนังสือหรือสําเนาบทความที่
เปนประโยชน นาสนใจหรือไดความเพลิดเพลิน เพ่ือใหนักเรียน ครู และบคุลากรอืน่ๆ เลือกอาน
ไดอยางหลากหลายและมีปริมาณเพียงพอ จัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ทั้งในหองเรียนและนอก
หองเรียนอยางหลากหลายและสม่ําเสมอ ใหไดผลครอบคลุมทั้งดานการฟง การคิด การพูดและ
การเขียน สงเสริมใหนักเรียนเห็นความสาํคัญของการอานและสรางความรูสึกใหนักเรียนมี 
สวนรวมในกิจกรรมสงเสริมการอานตั้งแตเริ่มคิด เริ่มทํา และมีความผกูพันกับโครงการ สราง
แรงจูงใจและชี้แนะใหพอแม ผูปกครอง ใหการสนับสนุนสงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอานและ
พัฒนาการอานของนักเรียนตั้งแตระดับอานออก อานเปน อยางสม่ําเสมอ จนกระทั่งอานจนเปน
นิสัย พรอมทั้งติดตามประเมินผลพัฒนาการการอานของเด็ก (พรรณราย  แยมบุญเรือง. 2546 : 
16 – 20) และกรมวชิาการไดกลาวถึงบทบาทของผูบรหิารในการสงเสริมสนับสนนุการอานของ
เด็กไววา 1) ผูบริหารสนับสนุนการจัดหองสมุดโรงเรียนและมุมหนังสือในหองเรียน อนุมัติใหใช
เงินบํารุงการศึกษา หรือเงินงบประมาณแผนดิน เพ่ือการซื้อหนังสือและจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานในหองสมดุ นอกจากหนงัสือเพ่ือการเรียนการสอนในรายวชิา (ควรมีหนังสือเรียนในรายวชิา
เดียวกันที่จัดพิมพโดยสํานักพิมพตางๆ กันไวในหองสมุดดวย) ควรมีหนังสือเสริมประสบการณ
ที่จะใหความรูเพ่ิมเติม ใหประโยชนในการเสริมสรางลกัษณะนิสัย พัฒนาบุคลิกภาพสรางความ
เขาใจในสิ่งแวดลอมและคนอื่น หนังสือนวนิยาย หนังสืออานสนุกที่ประเทืองปญญาและกลอมเกลา
อารมณ 2) ผูบริหารจัดใหมีครู อาจารย บรรณารักษ ทํางานในหองสมุดเต็มเวลาอยางนอยหนึ่ง
คน สนับสนุนใหจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน สอนวิธีใชหองสมุด แนะแนวการอาน 
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 เพ่ือการศึกษา และพัฒนาบุคลิกภาพเปนรายกลุมหรอืรายบุคคล ชีแ้จงใหครูสอน
รายวิชา เขาใจนโยบายของโรงเรียนที่สนบัสนุนการสอนโดยวิธบีูรณาการหนังสืออ่ืนๆ 
นอกเหนือจากหนังสือเรียน ในการสอนรายวิชาเนนการสอนใหเด็กรูจักคนควาดวยตนเอง หัดให
เด็กรูจักฟง พูด อาน เขียน ควบคูกันไป สอนใหเด็กรูจักถาม สนับสนุนใหถามเพือ่ใหไดความรู
ลึกซึ้ง และกวางขวาง ใหเกดิความเขาใจแจมแจง นอกจากนี้แลวยังกลาวถึงในโรงเรียน ผูบริหาร
สถานศึกษาตองสนับสนุนใหมีหองสมุดหรือมุมหนังสือขึ้นในโรงเรียน ใหจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อาน เชน เลานิทาน อานหนังสือใหฟง จัดประกวดการอาน เปลี่ยนวธิีสอนจากการฟงคําบอกเลา
ของครูและใหอานหนังสือเลมเดียว เปนการสอนใหรูจักศึกษาหาความรูจากหนังสือหลายๆ เลม 
ใหหนังสือเปนรางวัลแกนักเรียนที่ทําดี จัดเวลาใหนักเรียนไปใชหองสมุดไดอยางนอยสัปดาหละ
คาบวชิา จัดโครงการแกไขนักเรียนที่มีปญหาในการอาน หาทางใหผูปกครองมีสวนรวมกิจกรรม
สงเสริมการอานของนักเรียน ชี้แจงใหผูปกครองเขาใจความสําคัญของการอาน ผูบริหาร ครู 
อาจารย บรรณารักษจะตองเปนตวัอยางนักอานที่ดี สนับสนุนคนงานภารโรงใหรักการอานดวย 
(กรมวิชาการ. 2529 : 12, 212 – 213) นอกจากผูบริหารโรงเรียนจะมีบทบาทสําคญัในการ
สงเสริมการอานดังกลาวแลว วิเชียร  เกษประทุม ยังไดกลาวถึงบทบาทของครใูนการสรางนิสัย
รักการอานไววา ครเูปนสวนสําคญัยิ่งในการสรางนิสยัรักการอานในฐานะที่เปนคร ูครูจะตองหา
วิธกีารที่จะสงเสริมใหเด็กรักการอานหนังสือจนติดเปนนิสัย กลาวคือ ใหเปนนักอานมีเวลาวาง
ตองหยิบหนังสือขึ้นมาอานและอานอยางเต็มใจ ไมตองมีใครมาบงัคบั ถาเราสามารถปลูกฝงเด็ก
ใหเปนนักอานได  ก็เชื่อไดวาเด็กจะดํารงชีวติอยูในสังคมไดสมบูรณขึ้น (วิเชียร  เกษประทุม. 
2523 : 219) ดังน้ันครูจึงตองหาวิธีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหเด็กรักการอานหนังสือ ซ่ึง
สอดคลองกับอุทัยวรรณ  ชดิสูงเนิน ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของครู ซ่ึงไดแก 
การเลานิทาน การแนะนําหนังสือ การอานหนงัสือใหเด็กฟง การเลาเรื่องในหนังสือ การเลนทาย
ปญหา การใหเด็กเลาเรื่องในหนังสือ การสรางบรรยากาศในหองเรียนใหเด็กอยากอานหนังสือ 
การจัดนิทรรศการหนังสือ การอภิปรายเรื่องในหนังสือ การพาเด็กไปชมนิทรรศการและการ
บรรยายเกี่ยวกับหนังสือ การจัดปาฐกถา โตวาทเีกี่ยวกับหนังสือ การจัดแสดงจากเรื่องใน
หนังสือ การจัดชมรมเกี่ยวกับรักการอานในหองสมุด เปนตน (อุทัยวรรณ  ชิดสูงเนิน. 2533 : 22 
– 23) และศริิอร  อินทรตลาดชุม ไดกลาวถงึบทบาทของครูกบัการสงเสริมการอานไวดังนี้ (ศิริอร  
อินทรตลาดชมุ. 2545 : 13) 
 1. การจัดตั้งชมรมหรือชุมนุมนักอาน โดยรับสมัครสมาชิกที่สนใจเขารวมกิจกรรม 
 2. รณรงคสงเสรมิการอาน ดวยการใหครูจัดหาหนังสือนิทานเรื่องสั้นๆ หนังสือพิมพที่
ตีพิมพบทละครโทรทศันซ่ึงกําลังอยูในความนิยมของเด็กๆ ก็จะชวยไดมาก เพราะเปนการ
กระตุนใหอยากอาน 
 3. การใชนาฏการประกอบการสอน ตามปกตินักเรยีนระดบัมัธยมศึกษาจะมีความสามารถ
ในงานประดิษฐและกิจกรรมการแสดง มีความคิดสรางสรรค มีพลังและจินตนาการ 



 5 

 4. การจัดนิทรรศการหนังสือหรือการปริทัศนหนังสือ จะมีคุณคาใหนักเรียนสนใจ
การอาน อยากอานหนังสือ หรือทราบความเคลื่อนไหวตางๆ ในวงการหนังสือ 
 5. หมวดวิชาจัดหองสมุดและมุมหนังสือของหมวดวิชา 
 6. สงเสริมใหนักเรียนสรางหนงัสือเพ่ือสงเสริมการอาน โดยอาจใหศึกษาคนควาแลว
จัดทําเปนรายงานวิชาการ เชน เรื่องภูมิปญญาทองถิ่น สิ่งแวดลอม สารคดีทองเที่ยว ฯลฯ 
 7. การจัดกิจกรรมประกวดการอาน ทั้งการอานออกเสียงและการอานในใจ 
 8. การจัดกิจกรรทัศนศึกษา 
 9. การจัดคายเยาวชนเพื่อการอาน 
 จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของโรงเรียน
องครักษ ปการศึกษา 2545 มีนักเรียนทั้งหมด 1,805 คน คาเฉลี่ยระดับผลการเรียนรวม 2.68 
โดยแยกเปนระดับผลการเรยีน 4 คิดเปนรอยละ 27.17 ระดับผลการเรียน 3 คิดเปนรอยละ 
32.06 ระดับผลการเรียน 2 คิดเปนรอยละ 24.31 ระดับผลการเรียน 1 คิดเปนรอยละ 12.38  
(โรงเรียนองครักษ. 2546 : 26 – 27) จะเห็นไดวาผลการเรียนของนกัเรียนจะดีหรือไมจึงขึ้น 
อยูกับการอานเปนปจจัยสาํคัญ ดังน้ันการอานจึงเปนการสนับสนุนใหนักเรียนไดฝกทักษะการ
คิดใหดีขึ้น ซ่ึงนํามาสูประสทิธิภาพในการเรียน การทีจ่ะทําใหเด็กมีนิสัยรักการอานนั้น ครูซ่ึงมี
หนาที่เกี่ยวกบัการจัดการเรียนการสอนจะตองสงเสรมิใหเด็กอานหนังสือตามลาํพังได เพ่ือเปน
การเสริมทักษะทางภาษา ความสนใจ นิสยัรักการอาน ในป พ.ศ. 2546 กระทรวงศึกษาธิการได
จัดโครงการ “ปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรู เพ่ือมุงเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในมงคลวโรกาส ทรงเจริญพระชนมายุ 48 พรรษา อีกทั้ง
เปนการรวมพลังคนไทยทั้งชาติเพ่ือปลูกฝงสรางนิสัยให “เด็กไทยรักการอาน” ภายใตแนว 
ความคิด “วางทุกงาน อานทุกคน” เพ่ือมุงใหเยาวชนและคนไทยตระหนักลึกซึ้งวา “การอาน คือ 
เสนทางสูความสําเร็จ” ซ่ึงเปนโครงการทีจั่ดขึ้นทั้งในระดับชาติ ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และ 
ทั้งในระดับโรงเรียน เพราะฉะนั้น โรงเรียน เขตพ้ืนที่การศึกษา และชุมชนตองรวมกันสงเสริม
สนับสนุนการจัดกิจกรรม “สงเสริมการอาน” ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน การจัดกิจกรรม 
สงเสริมการอานเปนกิจกรรมหนึ่งที่จะชวยใหเด็กนักเรียนรักการอาน เปนการกระตุนใหเด็ก 
นักเรียนฝกฟง คิด พูดและเขียน รวมทั้งเปนการสรางแรงจูงใจและชีแ้นะใหพอแม ผูปกครอง  
สงเสริม สนับสนุนใหเด็กมีนิสัยรักการอาน (กรมวิชาการ. 2546 : 4 – 6, 15) 
 ดวยเหตผุลความจําเปนและปญหาดังกลาว ในป พ.ศ. 2546 กระทรวงศึกษาธิการ ได
จัดทําโครงการ “ปแหงการสงเสริมการอานและการเรยีนรู” โดยมีวตัถุประสงคของโครงการ ดังน้ี 
 1. เพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในมงคล
วโรกาสทรงเจริญพระชนมายุ 48 พรรษา 
 2. เพ่ือสนับสนุน สงเสริมการใชหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
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 3. เพ่ือเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานึกใหเกิดความตระหนกัถึงความจําเปนและ
ความสําคัญของการอานและการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวติ ทั้งในสวนปจเจกบุคคล ชุมชน 
และสังคม โดยเนนใหตระหนักวา “การอาน คือ เสนทางสูความสําเรจ็” 
 4. เพ่ือสนับสนุน สรางเสริม และปลูกฝงนิสยัรักการอาน รวมทั้งเผยแพร สรางเสริม
ความรู วธิีการที่ถูกตองเก่ียวกับการอานและการเรียนรูในกลุมเปาหมายทุกกลุม 
 5. เพ่ือสรางเสริมใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับความสัมพันธของการ
อานและการเรียนรูในทุกกลุมเปาหมาย 
 6. เพ่ือสนับสนุน สรางเสริมการรับรูอยางตอเน่ืองเก่ียวกบั “ปแหงการสงเสริมการอาน
และการเรียนรู” ในกลุมเปาหมายทุกกลุม 
 เพ่ือเปนการสนองวัตถปุระสงคของโครงการดังกลาว สํานักงานสามัญศึกษาจังหวัด
นครนายก จึงมีนโยบายใหโรงเรียนมัธยมศึกษา จัดกิจกรรมเกี่ยวกบัการสงเสริมการอานและ
การเรียนรูอยางหลากหลายและตอเน่ืองตลอดป (สามัญศึกษาจังหวดันครนายก. 2546 : หนังสือ
ราชการ) และใหจัดทํากิจกรรม “วางทุกงาน อานทุกคน” ตามนโยบายกระทรวงศกึษาธิการ  
ขอที่ 8 “ปฏิรูปการเรียนรู โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง หลักการเรียนรูดวยตนเองและหลักการ
เรียนรูตลอดชวีิต เนนพลังความคิดสรางสรรค การสรางนิสัยรักการอาน การจัดใหมีหองสมุด 
ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง และสื่อการเรยีนรูประเภทตางๆ อยางทัว่ถึง” ซ่ึงโรงเรียนองครักษได
ดําเนินการตามนโยบายดังกลาวตั้งแตเดือนมิถุนายน 2546 จนถึงปจจุบัน ผูศึกษาคนควาจึงมี
ความประสงคที่จะศึกษาบทบาทของผูบรหิารที่มีอิทธิพลตอผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน
และการเรียนรู  ระหวางป 2546 – 2547 : กรณีศึกษาในโรงเรียนองครักษ จังหวัดนครนายก 
เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการเสนอแนวทางใหผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน ศึกษานิเทศก
และผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาไดแกไข ปรับปรุง และพัฒนาการจัดการศึกษาใหมี
ประสิทธิภาพ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดตัง้ความมุงหมายไวดังน้ี 
 เพ่ือศึกษาบทบาทผูบริหารที่มีอิทธิพลตอผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานและการ
เรียนรูผานบทบาทครูและคณุภาพกิจกรรม 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยครั้งน้ี จะเปนแนวทางและเปนขอมูลแกผูบริหารสถานศึกษา ผูชวย 
ผูบริหารสถานศึกษา ครผููสอน ศึกษานิเทศก และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา สําหรับใช
เปนแนวทางในการแกไข ปรับปรุง พัฒนาและสงเสริมการดําเนินการเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรม 
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สงเสริมการอานในโรงเรียนใหมีประสิทธภิาพ ตามโครงการปแหงการสงเสริมการอานและการ
เรียนรู 2546 – 2547 ซ่ึงจะสงผลถึงคุณภาพของนักเรียน ในโรงเรียนมีความสามารถในการอาน
ดีขึ้นทั้งดานจิตสํานึก นิสัยรกัการอานและความเขาใจความสัมพันธของการอาน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ไดแก การศึกษาเฉพาะกรณีของโรงเรียน
องครักษ โดยใหครูผูปฏบิัตกิารสอนในโรงเรียนองครักษที่ปฏบิตัิการสอนตั้งแตชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในปการศึกษา 2546 – 2547 จํานวน 61 คน เปนผูให  
ขอมูล 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังน้ี   
  1.1 บทบาทของผูบริหาร 
   1.1.1 ดานงบประมาณ 
   1.1.2 ดานการสงเสริมบุคลากร 
  1.2 บทบาทของครู 
   1.2.1 สงเสริม หาวธิีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนเปนนักอานจนติด
เปนนิสัย 
   1.2.2 จัดใหมีกิจกรรมสงเสริมการอานขึ้นในโรงเรียนอยางหลากหลายตาม
ความสนใจและสมัครใจ 
   1.2.3 จัดหา จัดซื้อหนังสือหรือเลือกใชสื่อการสอนใหสอดคลองกับความ
ตองการและความสนใจของนักเรียน 

1.2.4 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชหองสมุดเปนแหลงคนควา 
  1.3 คุณภาพของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ซ่ึงวัดจาก 
   1.3.1 มีความเราใจ 
   1.3.2 มีความจูงใจ 
   1.3.3 มีความกระตุน นาสนใจ 
   1.3.4 มีบรรยากาศที่ดี 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก ผลการจัดกิจกรรมซึ่งหมายถึงผลตอนักเรียนเกิดจากโครงการ 
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษานครนายก ใน 3 ดาน ดังน้ี 
  2.1 ดานจิตสํานึกถึงความจําเปนของการอานและการเรียนรูตลอดชวีิต 
  2.2 ดานนิสัยรักการอาน 
  2.3 ดานความเขาใจถึงความสัมพันธของการอานและการเรียนรูอยางตอเน่ือง 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ผูบริหารโรงเรียน หมายถึง ผูปฏิบตัหินาที่ในตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียน  
ผูชวยผูอํานวยการโรงเรยีนทั้ง 4 ฝาย คือ ฝายบริหาร ฝายวชิาการ ฝายธุรการ และฝายปกครอง 
โรงเรียนองครักษ สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษานครนายก 
 2.  บทบาทผูบริหาร หมายถึง พฤติกรรมการปฏบิตัิงานตามหนาที่ความรับผิดชอบ
ของผูบริหารโรงเรียน ไดแก การใหการสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
การสงเสริมบคุลากรเขารับอบรมสัมมนาเกี่ยวกบัการสงเสริมการอานของโรงเรียนองครักษ ในป
การศึกษา 2546 – 2547 
 3.  บทบาทครู หมายถึง พฤติกรรมการปฏิบตัิงานตามหนาที่ความรับผิดชอบของครู 
ไดแก การใหการสนับสนุน สงเสริม หาวิธีการจัดกิจกรรม เพ่ือสงเสรมิใหนักเรียนเปนนักอานจน
ติดเปนนิสยั จัดใหมีกิจกรรมสงเสรมิการอานขึ้นในโรงเรียนอยางหลากหลายตามความสนใจและ
สมัครใจ จัดหา จัดซื้อหนังสือหรือเลือกใชสื่อการสอนใหสอดคลองกับความตองการและความ 
สนใจของนักเรียน และจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใชหองสมุดเปนแหลงคนควา 
 4.  คุณภาพของการจัดกิจกรรม   หมายถึง   คุณลักษณะการจัดกิจกรรมสงเสรมิ 
การอานของครูที่จัดใหกบันักเรยีนในโรงเรียนองครักษ ในปการศึกษา 2546-2547 โดยกิจกรรม
การจัดตองมีลกัษณะสาํคัญ ดังนี้ 
  4.1 มีความเราใจ หมายถึง ความนาสนใจ ติดตามของผูอานที่เกิดจากการได 
เขารวมกิจกรรมที่จัดขึ้น บคุคลทีเ่ปนเปาหมายอาจเปนคนเดียวหรอืกลุมคน หรือคนทั่วไปให
เกิดความอยากอานหนังสือ โดยเฉพาะหนงัสือที่มีคุณภาพตามที่ประสงค หรือผูที่จัดกิจกรรม
เห็นวาควรอาน กิจกรรมจะชี้ใหเห็นวาการอานเปนสิ่งจําเปน มีความสําคัญ มีประโยชนตอบคุคล
และสังคมนานาประการ 
  4.2 มีความจูงใจ หมายถึง ความนาสนใจ จูงใหผูอานเกิดความพยายามที่จะอาน
ใหแตกฉาน เพ่ือจะไดรูเรื่องราวอันนารู นาสนุก ที่มีอยูในหนังสือตามที่ผูจัดกิจกรรมนํามากลาว 
นอกจากจะเปนประโยชนแลวยังเกิดความรูสึกวาความพยายามอานใหเขาใจถองแทน้ันคุมคา 
ใหความรูสึกเปนอิสระเสรี ไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนใหชวยอาน ชวยตีความหมาย 
  4.3 มีความกระตุน หมายถึง ใหอยากรู อยากเห็นเรื่องราวตางๆ ที่มีอยูในหนังสือ
มากมายหลายอยาง อยากมองดใูหรูรอบและรูลกึซึ้ง เปดความคิดใหกวาง เม่ืออานเรื่องหน่ึงแลว
ก็อยากอานอีกเรื่องหน่ึงตอไป มีความรูสกึวาการอานเปนกิจกรรมประจําวันที่จะขาดเสียมิได 
เม่ือไดเขารวมกิจกรรม 
  4.4 มีบรรยากาศที่ดีขึ้นในบาน ในโรงเรียนและในสังคม หมายถึง กิจกรรม 
สงเสริมการอานเกี่ยวของกับการผลติวัสดุการอานใหเหมาะสม การสรางและปรบัปรุง แหลงวัสดุ
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การอานใหมีเพียงพอทัง้ในบาน ในโรงเรยีน ในสงัคมจนเกิดการจูงใจใหอยากอาน การบรูณาการ
การอานเขาไวในการเรียนการสอน 
 5.  กิจกรรมสงเสริมการอาน   หมายถึง  กิจกรรมสงเสริมการอานที่ครูในโรงเรียน
องครักษ จัดขึ้นในชวงปการศึกษา 2546 – 2547 ซ่ึงจัดขึ้นเพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในมงคลวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุ 48 พรรษา ซ่ึง
กิจกรรมที่จัดขึ้นมีกิจกรรมดังตอไปน้ี 
  5.1 กิจกรรมวางทกุงานอานทุกคน หมายถึง กิจกรรมสงเสริมการอานที่โรงเรียน
จัดขึ้นเพ่ือเฉลมิพระเกียรตสิมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพ่ือสงเสริมการ
อานและการเรียนรูของนักเรียน และเพื่อพัฒนานักเรียนใหเปนผูใฝรู ใฝเรียน และเปนผูเรียนรู
ตลอดชวีิต 
  5.2 กิจกรรมรักการอานสานสูฝน หมายถึง กิจกรรมสงเสริมการอานที่โรงเรียนจัด
ขึ้นเพ่ือสงเสรมิใหนักเรียนเปนยอดนักอาน และรักการอาน  
 6.  ผลการจดักิจกรรม   หมายถึง   ผลที่เกิดขึ้นหลงัจากการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานตอนักเรียน ในโรงเรียนองครักษ โดยประเมินจากคณุภาพของนักเรียนใน 3 ดาน คือ 
  6.1 ดานจิตสํานึกถึงความจําเปนของการอานและการเรียนรูตลอดชวีิต หมายถึง 
การที่นักเรียนตระหนักถึงประโยชนของการอานวาเปนการพัฒนาสตปิญญา มีความรูในวิชาการ
ดานตางๆ ทําใหรอบรูทันโลก ทันเหตุการณ 
  6.2 ดานนิสัยรักการอาน หมายถึง การที่นักเรียนมีนิสัยรักการอาน เปนนักอาน มี
การแสดงออกโดยการอานหนังสือบอยๆ เม่ือมีเวลาวาง และอานอยางเต็มใจ ไมตองมีใครมา
บังคับ 
  6.3 ดานความเขาใจถึงความสัมพันธของการอานและการเรียนรูอยางตอเน่ือง 
หมายถึง นักเรียนมีความเขาใจถึงการอานวา การอานหนังสือเปนหัวใจของการเรยีนรู ผูที่อาน
หนังสือมากและสนใจอานอยางจริงจังสามารถนําความรูที่อานไปประยุกตไดทุกโอกาส และผูที่
เปนนักปราชญก็ใชการอานเปนสื่อนําใหกาวขึ้นเปนพหูสูตร สามารถเปนนักพูด นักเรียนที่มี 
ชื่อเสียง 
 7.  ครูโรงเรียนองครักษ หมายถึง ครูผูปฏิบัติการสอนในโรงเรียนองครักษ อําเภอ
องครักษ จังหวัดนครนายก ทําการสอนตัง้แตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 
 8.  โรงเรียนองครักษ หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษา ที่เปดทําการสอนตั้งแตระดับ
มัธยมศกึษาตอนตน – มัธยมศึกษาตอนปลาย ในอําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก 
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กรอบความคิดในการวิจัย 
 ในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี มุงศึกษาอิทธิพลของบทบาทผูบริหารที่มีตอผลการจัด
กิจกรรมสงเสริมการอาน และการเรียนรู ระหวางป 2546 – 2547: กรณีศึกษาในโรงเรียน
องครักษ จังหวัดนครนายก โดยอาศัยกรอบแนวคิดของนักวิชาการ ดังน้ี 
 1.  คุณภาพของกิจกรรมสงเสริมการอาน แมนมาศ ชวลิต (กรมวิชาการ. 2546 : 77 – 
78) กลาวถึงคุณภาพของกิจกรรมสงเสริมการอานไววา กิจกรรมสงเสริมการอาน คือ การกระทํา
ตางๆ เพ่ือใหกลุมเปาหมายเกดิความสนใจในการอาน เห็นความสาํคัญและความจําเปนของการ
อาน เกิดความเพลิดเพลินในการอาน พยายามพัฒนาการอานของตนใหถึงระดับการอานเปน 
และอานจนเปนนิสัย กิจกรรมสงเสริมการอานจะมีลักษณะสําคัญ ดังน้ี 
  1.1 มีความเราใจ บุคคลที่เปนเปาหมายอาจเปนคนเดยีวหรือกลุมคนหรอืคนทัว่ไป
ใหเกิดความอยากอานหนังสือ โดยเฉพาะหนังสือที่มีคุณภาพตามทีป่ระสงคหรือผูที่จัดกิจกรรม
เห็นวาควรอาน กิจกรรมจะชี้ใหเห็นวาการอานเปนสิ่งจําเปน มีความสําคัญ มีประโยชนตอบคุคล 
และสังคมนานาประการ 
  1.2 มีความจูงใจ ใหบุคคลที่เปนเปาหมายเกิดความพยายามที่จะอานใหแตกฉาน 
เพ่ือจะไดรูเรื่องราวอันนารู นาสนุก ที่มีอยูในหนังสือตามที่ผูจัดกิจกรรมนํามากลาว นอกจากจะ
เปนประโยชนแลวยังเกิดความรูสึกวาความพยายามอานใหเขาใจถองแทน้ันคุมคา ใหความรูสึก
เปนอิสระเสรี ไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนใหชวยอาน ชวยตีความหมาย ซ่ึงบางครั้งอาจคลาดเคลื่อนได 
เห็นความจําเปนที่จะตองฝกฝนการอานและการใชคูมือชวยการอาน เชน พจนานุกรม ศัพท 
วิชาเฉพาะ เปนตน ไมเกิดความเบื่อหนายทอแทที่จะตองตอสูเอาชนะตนเองใหเอาชนะหนังสือ
ใหได 
  1.3 มีความกระตุน แนะนําใหอยากรูอยากเห็นเรื่องราวตางๆ ที่มีอยูในหนังสือ
มากมายหลายอยาง อยากมองดูใหรูรอบและรูลกึซึ้ง เปดความคิดใหกวาง เม่ืออานเรื่องหน่ึงแลว
ก็อยากอานอีกเรื่องหน่ึงตอไป มีความรูสกึวาการอานเปนกิจกรรมประจําวันที่จะขาดเสียมิได 
เกิดความรูสึกวาหนังสือทาทายใหอาน ใหวิจารณ ใหประเมินคา ใหอยากนําเอาความรูที่ไดรับไป
ใช อยากเขียนหนังสือทํานองเดียวกันนี้ใหดีกวาเลมทีอ่านเหลานี้ เปนตน 
  1.4 มีบรรยากาศที่ดีขึ้นในบาน ในโรงเรียนและในสังคม นอกจากกิจกรรมจะ 
เราใจ จูงใจใหอาน และกระตุนใหเกิดความคิดใหกวางแลว กิจกรรมสงเสริมการอานจะเกี่ยวของ
กับการผลติวสัดุการอานใหเหมาะสม การสรางและปรบัปรุง แหลงวสัดุการอานใหมีเพียงพอ 
การบูรณาการการอานเขาไวในการเรียนการสอน และในการตัดสินใจเพื่อดําเนินการตางๆ 
 2. บทบาทของผูบริหารโรงเรียนตอผลการจดักิจกรรมสงเสริมการอานของ นงนุช 
พิเชษฐพันธ (2529: 42 – 43) ซ่ึงไดศึกษาบทบาทการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานไว 2 ดาน คือ 
  2.1 ดานงบประมาณ ไดแก ความเหมาะสมในการสนับสนนุเงินงบประมาณ เงิน
บํารุงการศึกษา การบริจาค หรือเงินอ่ืนๆ ที่นอกเหนือไปจากเงินงบประมาณของทางราชการ   
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ที่จัดหามาเพื่อใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน จัดสรรงบประมาณใหแกหองสมุดเพื่อใชใน
การจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
  2.2 ดานการสงเสริมบุคลากร ไดแก การใหเสรีภาพในการปฏิบตัิงานของครู การ
สนับสนุนสงเสริมใหครูจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน
ของครู ใหคําแนะนําปรึกษา หารือเกี่ยวกับปญหาตางๆ ในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน เปด
โอกาสใหครูศกึษาหาความรูเพ่ิมเติมโดยการเรยีนตอในระดับที่สูงขึน้ สงครูไปอบรมเกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
 3.  บทบาทของครูในการสงเสริมการอาน โดยใชกรอบแนวคิดของมานพ  ศรีเทยีม 
(2543 : 49 – 51) ศิริอร  อินทรตลาดชุม (2545 : 13) และการุณนันทน  รัตนแสนวงษ (2546 : 
52) ซ่ึงผูวิจัยไดสรุปบทบาทของครูในการสงเสรมิการอาน ดังนี้ 1) สงเสริม หาวธิีการจัดกิจกรรม
เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเปนนักอานจนติดเปนนิสัย 2) จัดใหมีกิจกรรมสงเสริมการอานขึ้นใน 
โรงเรียนอยางหลากหลายตามความสนใจและสมัครใจ 3) จัดหา จัดซื้อหนังสือหรือเลือกใชสื่อ
การสอนใหสอดคลองกับความตองการและความสนใจของนักเรียน และ 4) จัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใชหองสมุดเปนแหลงคนควา 
 4.  ผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน โดยอาศัยกรอบแนวคิดของ พรรณราย  
แยมบุญเรือง (2546 : 16) และกระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 15, 17) ผูวิจัยไดสรปุผลการจัด 
กิจกรรมสงเสริมการอานดังน้ี 1) มีจิตสํานึกถึงความจาํเปนของการอานและการเรียนรู 2) มีนิสัย
รักการอาน 3) เขาใจถึงความสัมพันธของการอานและการเรียนรูตลอดชีวิต 
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ภาพประกอบ 1 กรอบความคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 บทบาทของผูบริหารที่สงผลโดยตรงตอบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อาน และโดยออม ผานบทบาทครู และคณุภาพการจัดกิจกรรมตอผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานของนักเรียน โดยขอมูลเชิงประจักษของการวิจัยมีความกลมกลืนกับโมเดลตามสมมติฐาน
ดังตอไปน้ี 

 

บทบาทผูบริหาร 
 

ผลการจัดกิจกรรม
 

บทบาทครู
 

คุณภาพกิจกรรม

บทบาทดานงบประมาณ 

บทบาทดานการสงเสริมบุคลากร 

บทบาทดานการสงเสริมหาวิธีการจัดกิจกรรม 

บทบาทดานการจัดใหมีกิจกรรมสงเสริม 

บทบาทดานการจัดหาจัดซื้อหนังสือ 

บทบาทดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมจัดใหมีความเราใจ 

กิจกรรมจัดใหเกิดมีความจูงใจ 

กิจกรรมจัดใหมีความกระตุนใหอยากรูอยากเห็น 

กิจกรรมจัดใหนาสนใจและมีบรรยากาศ 

นักเรียนมีจิตสํานึกถึงความจําเปนของการอาน 

นักเรียนมีนิสัยรักการอาน 

นักเรียนเขาใจถึงความสัมพันธของการอานและการเรียนรูตลอดชีวิต 
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 1.  บทบาทผูบริหารมีอิทธพิลทางตรงตอบทบาทครูในการสงเสริมการอานของ
นักเรียน 
 2.  บทบาทผูบริหารมีอิทธพิลทางออมตอคุณภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานโดย
สงผานบทบาทของคร ู
 3.  บทบาทผูบริหารมีอิทธพิลทางออมตอผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของ
นักเรียน โดยสงผลผานบทบาทครูและคณุภาพการจัดกิจกรรม 
 
 โมเดลตามสมมติฐานมีลักษณะเปนดังน้ี 
 

 
 

ภาพประกอบ 2  โมเดลตามสมมติฐานการวิจัย 
 
 
 
 

 

บทบาทผูบริหาร 
 

ผลการจัดกิจกรรม
 

บทบาทครู
 

คุณภาพกิจกรรม



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอ
ตามหัวขอตอไปน้ี 
 1. การอาน  
  1.1 ความหมายของการอาน 
  1.2 จุดมุงหมายของการอาน 
  1.3 ความสําคัญและประโยชนของการอาน 
  1.4 ปญหาของการอาน 
  1.5 ความสนใจและความตองการในการอาน 
  1.6 การสรางนิสัยรักการอาน 
 2. การจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
 3. โครงการปแหงการสงเสริมการอานและการเรยีนรู 
 4. บทบาทผูบริหารในการสรางนิสัยรักการอาน 
 5. บทบาทของครูในการสรางนิสัยรักการอาน 
 6.  คุณภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
  6.1 เราใจ 
  6.2 จูงใจ 
  6.3 กระตุน นาสนใจ 
  6.4 บรรยากาศทีดี่ 
 7. การจัดทําโครงการอานในโรงเรียนองครักษ 
 8. ผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
 9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  9.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
  9.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 

1.   การอาน 
 1.1 ความหมายของการอาน 
 ปจจุบันไดมีการศึกษาเกีย่วกับการอานอยางกวางขวางมากและมีการกลาวถึง
ความหมายของการอานในลักษณะตางๆ ดังตอไปน้ี 
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 บันลือ  พฤกษะวัน (2532 : 2) ไดจําแนกความหมายของการอานไวดังน้ี 
 1.  การอานเปนการแปลสญัลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการผสมเสียง เพ่ือใชในการ
ออกเสียงใหตรงกับคําพูด การอานแบบนีมุ้งใหสะกดตวัผสมคําอานเปนคําๆ ไมสามารถใชสื่อ
ความโดยการฟงไดทันที เปนการอานเพื่อการอานออก มุงใหอานหนังสือไดแตกฉานเทานั้น 
 2.  การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานตัวอักษร ออกเสียงเปนคาํหรือ
เปนประโยคทาํใหเขาใจความหมายในการสื่อความโดยการอาน หรือฟงผูอ่ืนอานแลวรูเร่ืองเรา
เรียกวาอานได ซ่ึงมุงใหอานแลวรูเร่ืองของสิ่งที่อาน 
 3.  การอานเปนการสื่อความหมายที่จะถายโยงความคิด ความรู จากผูเขียนถึงผูอาน 
การอานลักษณะนี้เรียกวาอานเปน ผูอานยอมเขาใจถึงความรูสึกนึกคิดของผูเขียน โดยอานแลว
สามารถประเมินผลของสิ่งที่อานดวย 
 4.  การอานเปนการพัฒนาความคิด โดยที่ผูอานตองใชความสามารถหลายๆ ดาน 
เชน ใชการสงัเกตจํารูปคํา ใชสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความ หรือถอดความให
เกิดความเขาใจเรื่องราวที่อานไดดี โดยวิธีอานแบบนี้จะตองดําเนินการเปนขั้นตอนและตอเน่ือง 
อาจตองใชความหมายของการอานจากขอ 1, 2 และ 3 แลวสามารถเขาใจความหมายของสิ่งที่
อานและนําผลของสิ่งที่ไดจากการอานมาเปนแนวคิด แนวปฏบิัติได 
 หรรษา  นิลวิเชียร (2535 : 219) กลาววา การอานเปนกระบวนการคนหาความหมาย
จากตัวอักษร คําที่ถูกจัดรวบรวมอยูบนหนากระดาษไวเพ่ือสื่อความหมายที่ตองการแสดง
ออกมา ผูอานจะรับรูสัญลักษณหรือตวัอักษรดวยสายตาเปนประการแรก หลังจากนั้นก็จะคนหา
ความหมายหรือทําความเขาใจความหมายในสิ่งที่อาน 
 อนงคศิริ  วิชาลัย (2536 : 54) กลาววา การอานเปนกระบวนการทีส่ลับซับซอน โดย
เริ่มจากการที่ตาเห็นภาพหรืออักษร รับภาพ จําได เขาใจความหมาย เลือกความหมายที่ดีที่สุด
แลวนํามาประมวลเปรียบเทยีบและสรุปอยางมีเหตุผลทําใหเขาใจความหมายในสิ่งที่อาน 
 วรรณี  โสมประยรู (2537 : 121) กลาววา การอานเปนกระบวนการทางสมองที่ตองใช
สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพอ่ืนๆ รับรูและเขาใจความหมายของคํา หรือสัญลักษณในการ
แปลออกเปนความหมายทีใ่ชสื่อความคดิ และความรูระหวางผูเขียนกับผูอานไปดวยตลอดเวลา 
 ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร (2538 : 2) กลาววา การอานเปนการแปลความหมายของ
ตัวอักษรออกมาเปนความคิด และนําความคิดนั้นไปใชประโยชน ตวัอักษรเปนเครื่องหมายแทน
คําพูด และคําพูดเปนเพียงสิ่งที่ใชแทนของจริงอีกทีหน่ึง เพราะฉะนั้นหัวใจของการอานจึงอยูที่
ความเขาใจความหมายของคํา 
 ชุมจิตรา  เลาหบุตร (2542 : 8) สรุปไววา การอาน คือ การรับการถายทอดความหมาย
จากบุคคลหนึง่ไปสูอีกบุคคลหนึ่ง โดยใชตัวอักษรเปนสื่อความคิดและเจตนาของผูเขียน หรือ   
การทําความเขาใจกับสัญลกัษณที่ผูเขียนตองการสื่อความหมาย 
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 มยุรี  กันทะลอื (2543 : 12) สรุปไววา การอาน คือ กระบวนการในการแปล
ความหมายของตวัอักษร เครื่องหมายหรอืสัญลักษณตางๆ ของผูเขียน การอานเปนกระบวนการ 
ที่ซับซอนในการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนถอยคําและความคิด จึงตองอาศัย
ประสบการณเดิมของผูอานเปนพ้ืนฐานเพื่อกอใหเกิดความเขาใจในเรื่องราวน้ันๆ และสามารถ
ทําความเขาใจ และนําความคิดไปใชใหเปนประโยชนตอชีวติประจําวันได 
 กระทรวงศกึษาธิการ (2546 : 7) กลาววา การอาน หมายถึง การแปลความหมายของ
ตัวอักษรที่อานออกมาเปนความรู ความคิด และเกิดความเขาใจเรื่องราวที่อานตรงกับ 
เรื่องราวที่ผูเขยีนเขียน ผูอานสามารถนําความรู ความคิด หรือสาระจากเรื่องราวที่อานไปใชให
เกิดประโยชนได 
 แบทเลอรและเคลย (นิตยา  ประพฤติกิจ. 2538 : 2 ; อางอิงจาก Batler and Clay. 
1993) กลาววา การอาน คือ การถายทอดความหมายจากคนหนึ่ง โดยอาศัยภาษาเปนสื่อโดย
ผูเขียนถายทอดความหมายใหผูอานเขาใจตามความคดิและเจตนาของผูเขียน ซ่ึงการอานนี้เปน
กระบวนการเรียนรู เชนเดียวกับการพูด การออกเสียงเปนคํา หรือหลายคํา ซ่ึงรวมกันเขาเปน
ประโยคทีใ่หความหมายเมื่อเราอานนั้นมิไดจํากัดแคการอานเพียงอยางเดียว แตการพูดเปน
รากฐานของการอานก็เริ่มตนวิธีน้ีเชนกัน 
 เกรย (Gray. 1984 : 10 – 11) สรุปไววา การอาน คือ การเขาใจภาษาของผูเขียนและ
ของสิ่งพิมพน้ันๆ โดยการจับแนวความคดิจากกลุมคําและความหมายตางๆ จากกลุมคํานั้น การ
อานคือประสบการณของผูอานที่จะชวยทําใหเกิดทักษะ มีกระบวนการ 4 ระดับ คือ 1) การรับรู 
2) ความเขาใจ ความคิดรวบยอด 3) การตัดสินใจ การคิดหาเหตุผล 4) การนําความคิดใหมที่
ไดรับมาผสมเขากับความรูที่มีอยูเดิม 
 แฮริส และสมธิ (Harris and Smith. 1986 : 55) สรุปไววา การอาน คือ แบบของการ
สื่อสาร เปนการแลกเปลี่ยนขอมูลและความคิดระหวางผูเขียนและผูอาน โดยผูเขียนจะแสดง
ความคิดเห็นของตัวเองผานตัวอักษร และตามลักษณะการเขียนของตน ผูอานจะรับรูสัญลักษณ
หรือตัวอักษรดวยสายตาเปนประการแรก จากนั้นก็จะคนหาความหมายหรือทําความเขาใจกับ
สัญลักษณน้ัน 
 สรุปไดวา การอานเปนการถายทอดเรื่องราวตางๆ จากหนังสือไปยังผูอานซึ่งทําให
ผูอานมีทั้งความรู เจตคติและทักษะ หรืออยางใดอยางหนึ่ง ทั้งน้ีแลวแตจุดประสงคของการอาน
ของแตละคน 
  
 1.2 จุดมุงหมายของการอาน 
 มีนักการศึกษาหลายทานทีไ่ดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังน้ี 
 กอ  สวัสดิพาณิชย (2496 : 4) และรสา  วงศยังอยู (2509 : 5) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของ
การอานไวดังน้ี 



 17 

 1.  อานเพื่อทราบเรื่องราวและเหตุการณตางๆ 
 2.  อานเพื่อความรื่นเริงบันเทิงใจ 
 3.  อานเพื่อทราบถึงเหตุการณตางๆ ที่อุบัตขิึ้นในโลก 
 4.  อานเพื่อทราบเรื่องราว และชวีประวตัขิองบุคคลสําคัญ 
 5.  อานเพื่อทราบแนวความคิดของบุคคลในแตละยุค 
 6.  อานเพื่อเรียนรูทัศนะตางๆ 
 7.  อานเพื่อใหตัวผูอานเองเกิดความคิด 
 8.  อานเพื่อทําความเขาใจกับปญหานานาชนิดในโลกปจจุบัน 
 9.  อานเพื่อจะไดรูผิดรูถูก 
  10. อานเพื่อตนเองจะไดนําความรูจากการอานไปแกปญหาในชวีิต 
  11. อานเพื่อความกาวหนาในอาชีพ 
  12. อานเพื่อชวยใหเกิดการลงมือทํางาน 
 สมิธ (Smith. อางอิงจาก Cleary. 1957 : 82 – 83) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ 
จุดมุงหมายในการอานไวดังน้ี 
 1.  สามารถประมาณตนเองไดถูกตอง และมีความเขาใจในเรื่องแรงจูงใจของบุคคล
อ่ืนๆ และของตนเองดวย 
 2.  เขาใจปญหาซ่ึงคนเราจะตองแกทั้งปญหาที่กําลังเผชิญหนาเราอยูในปจจุบันและ
ปญหาที่จะตามมาในอนาคต 
 3.  สามารถเพิ่มพูนความรูดานคานิยมในทางจิตใจและความงาม 
 4.  สามารถปรับตวัเขากับสงัคม และมีความเขาใจคนอืน่ๆ 
 5.  เขาใจวัฒนธรรมของชาตแิละมีความเห็นอกเหน็ใจบคุคลอ่ืนๆ ซ่ึงมีวฒันธรรมและ
พ้ืนฐานทางวฒันธรรมแตกตางไปจากตน 
 6.  เรียนรูสาเหตุเบื้องตนของความขัดแยงระหวางบคุคลและความขัดแยงระหวางชาติ 
และรูจักพิจารณาอคติของตวัเองอยางฉลาดและมีเหตุผล 
 นงนุช  พิเชษฐพันธ (2529 : 10) ไดสรุปจุดมุงหมายของการอานไว 2 ประการ คอื 
 1. อานเพื่อแสวงหาความรู การอานแบบนี้เปนการอานที่มีประโยชนตอชีวิต 
 2. อานเพื่อแสวงหาความบันเทิงใจ การอานแบบนี้เปนการใชเวลาเพ่ือการ 
พักผอน แสวงหาความสุขใจ 
 ภูริภัทร  ทิศร (2543 : 9) ไดกลาวถึงจุดประสงคของการอานหนังสือ ไวดังน้ี 
 1. อานเพื่อแสวงหาความบันเทิง นักอานจํานวนมากที่สุดมุงแสวงหาความ 
สนุกสนานเบกิบาน การพักผอนหยอนใจจากการอานหนังสือ เชน นวนิยาย เรื่องสั้น หนังสือ
การตูน สมุดภาพ และหนงัสือประเภทสวยงาม 
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  2. อานเพื่อแสวงหาความรู นักเรียน นักศึกษา มีภาระหนาที่จะตองคนควาศึกษา
หาความรู ซ่ึงสวนใหญมักจะไดจากการอานหนังสือ 
  3. อานเพื่อแสวงหาความคิด มีหนังสือจํานวนมากชวยใหคนเกิดความคิดริเริ่ม
สรางสรรค สามารถคิดสิ่งทีย่ากๆ ได และชวยสงเสริมความคิดใหแจมกระจางขึ้น 
  4. อานเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ เชน บางคนมีนิสัยขี้อาย เก็บตวั พบปะผูอ่ืนจะ
รูสกึอึดอัด ไมมีความสุข เคอะเขิน วางตัวไมถูก วางสีหนาไมถูก พูดคุยไมเปน บคุคลเชนน้ีจะมี
บุคลิกภาพทีดี่ขึ้นถาไดอานหนังสือที่มีประโยชนตอการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 9) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการอานไวดังน้ี 
 1. การอานหาความรู 
  การอานหาความรู ไดแก การอานหนังสือจากหนังสือประเภทตําราทาง 
วิชาการ สารคดีทางวิชาการ การวิจัยประเภทตางๆ หรือการอานผานสื่ออิเล็กทรอนิกส การอาน
จากหนังสือทีมี่สาระเดยีวกนั ควรอานจากผูเขียนหลายๆ คน เพ่ือเปนการตรวจสอบความถกูตอง
แมนยําของเนื้อหา ผูอานจะไดมีมุมมองที่กวางขึ้น มีความรอบรูไดแนวความคิดที่หลากหลาย
และไมควรอานเฉพาะในเนือ้หาวิชาที่ตนชอบเทานั้น ควรอานอยางหลากหลายเพราะความรูใน
วิชาหนึ่งอาจนําไปชวยเสรมิในอีกวิชาหนึ่งได 
 2. การอานเพื่อความบันเทิง 
  การอานเพ่ือความบันเทิง ไดแก  การอานจากหนังสือประเภทสารคดีทองเทีย่ว นว
นิยายเรื่องสั้น เรื่องแปล การตูน บทประพันธ บทเพลง แมจะเปนการอานเพื่อความบันเทิงแต
ผูอานจะไดความรูที่สอดแทรกอยูในเรื่องดวยการอานประเภทนี้มีขอควรระวังวา ปจจุบัน
หนังสือบางชนิด มีเน้ือหาสาระและรปูภาพที่ขัดตอวัฒนธรรมและจารีตประเพณีของไทย ผูอาน
จึงควรพิจารณาเลือกใหดี 
 3. การอานเพื่อทราบขาวสาร ความคิด 
  การอานเพ่ือทราบขาวสาร ความคิด ไดแก การอานหนังสือประเภทบทความ บท
วิจารณขาวรายงานการประชุม ขอควรระวังในการอานประเภทนี้ คือ ผูอานมักเลือกอานสื่อที่
สอดคลองกับความคิดและความชอบของตน จึงทําใหปดกั้นการรับรูและแนวคิดดานอ่ืนๆ ดังน้ัน
ถาจะใหเกิดประโยชนอยางแทจริงตองเลอืกอานใหหลากหลาย ไมเจาะจงอานเฉพาะสื่อที่
นําเสนอตรงกบัความคิดของตน เพราะจะทําใหมีมุมมองที่กวางขึ้นอันจะชวยใหเรามีเหตุผลอ่ืนๆ 
มาประกอบการวิจารณ วิเคราะหไดหลายมุมมองมากขึ้น 
 4. การอานเพื่อจุดประสงคเฉพาะแตละครั้ง 
  การอานเพื่อจุดประสงคเฉพาะแตละครั้ง ไดแก การอานที่ไมไดเจาะจง แตเปนการ
อานเปนครั้งคราวในเรื่องที่ตนสนใจหรืออยากรู เชน การอานประกาศตางๆ การอานโฆษณา 
แผนพับประชาสัมพันธ สลากยา การอานสมุดโทรศัพทหนาเหลือง การอานขาวสังคม ขาว
บันเทงิ ขาวกฬีา การอานประเภทนี้มักใชเวลาไมนานและไมกระทําทกุวัน สวนใหญเปนการอาน
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เพ่ือใหความรูและนําไปใชหรือนําไปเปนหัวขอสนทนา เชื่อมโยงการอานสูการอานวิเคราะห และ
คิดวิเคราะห บางครั้งก็อานเพื่อใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 สรุปไดวา การอานมีจุดมุงหมายเพื่ออานใหมีความรูในเร่ืองใดเรื่องหน่ึงหรืออานเพื่อ
ความบันเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน 
  
 1.3 ความสําคัญและประโยชนของการอาน 
 1.3.1 ความสาํคัญของการอาน 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของการอาน ซ่ึงสรุปไวดังตอไปนี้ 
 กรมวิชาการ (2529: 152 – 154) ไดสรุปความสําคัญของการอาน ในปฏิญญาสากล 
วาดวยการสรางสังคมการอาน ประกาศ ณ กรุงลอนดอน ระหวางการประชุมแหงโลกวาดวย
หนังสือ วันที่ 7 – 11 มิถุนายน 2525 ไวดังน้ี 
 1. เราบรรดานักเขียน นักแปล ผูจัดพิมพ ผูพิมพโฆษณา ผูจําหนายหนังสือ 
บรรณารักษ นักการศึกษา เจาหนาที่ของรัฐ และสมาชกิของชุมชนผูทรงปญญา จากประเทศ
ตางๆ 92 ประเทศ ซ่ึงประชมุกัน ณ การประชุมแหงโลกวาดวยหนังสือ ที่องคการศึกษา 
วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติจัดขึ้น ในคริสตศักราช 1982 ขอประกาศวา เรา
สนับสนุนหลกัการและวัตถปุระสงคเกี่ยวกับหนังสือ อันไดกําหนดขึ้นไวเม่ือสิบปที่แลว ในป
หนังสือสากล คริสตศักราช 1972 
 2. หลังจากที่ไดพิจารณาความเปนไปของการพัฒนาหนังสือในรอบสบิสองปหลังจาก
ปหนังสือสากล เรายืนยันความเชื่อมั่นใน “กฎบัตรสากลวาดวยหนังสือ” ซ่ึงองคการวิชาชีพ
ของนานาชาติมีมติรับรองเปนเอกฉันท เม่ือ พ.ศ. 2515 เรายืนยันความเชื่อม่ันในจุดหมาย
ปลายทางของอุดมการณ “หนังสือสําหรับทุกคน” จุดมุงหมายนี้มีคาควรที่จะหาทางกระทําให
เปนผลสําเร็จ แมวาขณะนี้เรายังตองพากเพียรดําเนินการตอไป หลักสิบประการในกฎบัตรวา
ดวยหนังสือเนนวา “ทุกคนมีสิทธิเสรีในการอานหนังสือเปนองคประกอบสาํคัญของการศึกษา 
สังคมมีหนาที่เกื้อหนุนใหนักเขียนใชความสามารถทางสรรคสรางผลงานของตนไดอยางที่
เครื่องจักร และสิ่งจําเปนในการผลิตหนังสือ และอุตสาหกรรมการพิมพที่ปราศจากอุปสรรคเปน
สิ่งสําคัญในการพัฒนาประเทศ รานจําหนายหนังสือ และหองสมุดใหบริการที่จําเปนแกผู
จัดพิมพและประชาชน ผูอาน การสงหนังสือปราศจากอุปสรรคจากประเทศหนึ่งไปยังอีกประเทศ
หน่ึง ก็มีความสําคัญอันจะขาดเสียมิได หนังสือนําไปสู และสงเสริมความเขาใจอันดีระหวาง   
คนในชาติตางๆ และความรวมมือกันโดยสันติอีกดวย” 
 3. เรามองไปขางหนาและประสงคจะไดเห็นโลก ซ่ึงมีหนังสืออยูทุกคนทกุแหงและ
ประชาชนจะหาหนังสือไดไมยาก โลกซึ่งสังคมทุกสังคมแสวงหาและพยายามใหมีสมรรถภาพ
ทางการอาน มีความตั้งใจอาน และพยายามใหไดรับความเพลิดเพลนิและประโยชนจากการอาน
อยางเต็มที ่



 20 

 4. บุคคลทั้งหญิงและชายมีสทิธิเสรีภาพในการใหการศึกษาแกตนเอง มีสิทธทิี่จะ 
แสวงหาความรู ที่จะไดทราบถึงปญญา และประสบการณของคนในชาติอ่ืน วัฒนธรรมอ่ืน และของ
บรรพบุรุษ บคุคลมีความตองการและจําเปนที่จะจารึกความคิดและประสบการณของตนลงไวเปน
ลายลกัษณอักษร หนังสือมีความสําคญัยิ่งยวดในการสรางสังคมที่ทกุคนสามารถดําเนินการตาม
หนาที่ของตนไดเต็มภาคภูมิ และสามารถดํารงชีวิตดวยความเจริญและผาสุก ยิ่งกวานั้น   
นักเขียนผูสรางสรรคจะสามารถแสดงออกดวยถอยคําทีเ่ขียนและพิมพ แสวงหาและพัฒนา
คานิยม ตลอดจนอุดมการณและความหวังของสังคมของตนดัวยถอยคํา นักเขียนจะขยาย
ขอบเขตแนวคิดจินตนาการและปรุงแตงอนุสติของผูอานหนังสือของเขาในทางทีถู่กที่ควร และ
งดงาม 
 5. การอานนําเราผานพรหมแดนทางภูมิศาสตรและวัฒนธรรม แตก็ยังมีบางคนซึ่งควร
จะไดอานแตถูกจํากัดและตัดประโยชน ซ่ึงอาจไดจากหนังสือ เน่ืองจากเขาไมมีการศกึษา  ไมมี
ความสามารถในการอานเพียงพอ และถูกจํากัดดวยการที่ไมมีหนังสือที่มีคุณภาพในบริเวณ
ใกลเคยีงที่เขาอาศัยอยู เราจึงขอใหทุกคนที่เกี่ยวของชวยกันสนับสนุนการผลติ การจําหนาย 
และแจกจายหนังสือ สนับสนุนนักเขียนและผูอาน โดยเฉพาะผูอานผูเยาว ในโรงเรียนและ      
ในบาน 
 6. เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายของสังคมซึ่งมีหนังสืออยูใกลมือผูอานและมีการใช
ประโยชนจากหนังสืออยางกวางขวาง ที่ประชุมระหวางชาติวาดวยหนังสือรับรองและ
สนับสนุนวตัถปุระสงคที่กําหนดไวหลายประการ วตัถุประสงคเหลานี้ มุงสรางสรรคสภาพแวดลอม
ที่เปนกิจกรรมธรรมดาและเปนกิจกรรมพึงประสงค และคนในสังคมนั้นเห็นวาการอานเปน 
กิจกรรมสําคัญ และไดรับการจูงใจสงเสริมนโยบายแหงชาติ ทั้งที่ประกาศในเอกสาร และใน
อนุสติของบคุคลแตละคนไดรับความชวยเหลือจากการรวมมือระหวางชาติ ทั้งน้ีลวนเปนการ 
สงเสริมความสําคัญของหนังสือในอนาคต 
 7. ดังน้ัน เราขอรองใหรัฐบาลของทุกประเทศ องคการ และสมาคมวิชาชีพทางหนังสือ
ขอใหรับแนวคิดชี้นําดังกลาวขางตน เราขอใหมีโลก ซ่ึงมีหนังสือสําหรับทุกคน และมีคนทุกคน
ซ่ึงอานหนังสือทุกคนซึ่งยอมรับวาหนังสือและการอานเปนสวนหนึ่งที่จําเปน และเปนที่
ประสงคในชีวติประจําวัน เราขอใหมีโลก ซ่ึงไมเพียงประกอบดวยประชากรที่อานออก เขียนได
เทานั้น หากประกอบดวยประชากรที่อานหนังสือเปนนิสัยทั่วทุกคน 
 กานตมณี  ศกัดิ์เจริญ (2529 : 332) ไดสรุปไววา การอานเปนการตอบสนองความ
ตองการของมนุษยทําใหมนุษยเกิดความรู เกิดทักษะตางๆ ตลอดจนความกาวหนาทางวิชาชีพ 
เกดิความคิดสรางสรรค ความเพลิดเพลนิ รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน ทําใหมนุษยทันตอ
เหตุการณความเคลื่อนไหวตางๆ ของโลก สามารถแกปญหาทางสังคม การเมือง เศรษฐกจิ
และปญหาสวนตัวได 
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 บันลือ  พฤกษะวัน (2532 : 10 – 11) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอาน ไวดังน้ี 
 1. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู หากอานไมได การเรียนการสอนยอม 
พบอุปสรรคอยางใหญหลวง พฤติกรรมในการเรียนของเด็กจะเปลี่ยนไป หงอยเหงา เก็บกด หรือ   
มิฉะน้ันจะแสดงออกตางๆ ในลักษณะทดแทนปมดอยเหลานั้นก็มี ครูจําเปนตองเอาใจใส     
ชวยเหลือ แกไข (ซอมเสริม) ตั้งแตเร่ิมอานบทเรียนแรกทันท ี
 2. เด็กที่อานไดยอมไดรับการยอมรับ สามารถรวมเรยีน รวมเลนกบัเพ่ือนๆ ไดดี 
ตรงกันขาม การที่เด็กมีอุปสรรคการอาน ยอมขาดความอบอุน ขาดความมั่นใจในตนเอง 
 3. การอานได อานเปน เปนสิง่ที่สงเสริมใหเด็กไดรับความรูเกี่ยวกบัสภาพแวดลอม 
ทั้งนี้เพราะไมวาโรงเรยีนหรอืสถาบันการศึกษาใดในโลก ก็ไมอาจจัดประสบการณใหผูเรียนได
อยางสมบูรณที่สุด การอานจงึเปนเครื่องมือสําคัญที่เด็กจะคนควาเพิม่เติมไดอยางจุใจหรือตาม
ความจําเปนของเด็กเหลานั้นไดดี 
 4. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการประกอบธุรกิจ การปรับปรุงอาชพีเม่ือพนวัย
ประถมศึกษา อาจเรียนรูจากกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนไดอีกทางหนึ่ง 
 5. การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองดีที่จะรูขาวสาร เหตุการณของบานเมือง 
การปกครอง ที่พลเมืองดีจะตองใหความรวมมือแกทางราชการไดดี 
 6. การอานเปน จะเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการพินิจ เลอืกตัดสินใจทีจ่ะเลือกตวัแทน
ในดานการเมือง การปกครองอันเปนรากฐานสําคัญของระบอบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข 
 7. การอานยอมเปนกิจกรรมสําคัญที่จะชวยใหเด็กวัยประถมศึกษา หรือพนวัย
ประถมศึกษาก็ตาม สามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยใชการอาน ทั้งยังจะไดรับความ
เพลิดเพลิน ชวยพัฒนาจิตใจ และอ่ืนๆ ไดดีอีกดวย 
 8. การอานจะทวคีวามสาํคัญมากขึ้นโดยลําดับที่ชวยใหรอบรูถึงความเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม การสื่อสาร การพยากรณอากาศ เพ่ือการปรับตน ปรับปรุงอาชีพ ยิ่งสังคมเจริญมาก
ขึ้นเพียงใด การอานก็จะทวคีวามสําคัญมากขึ้นเพียงนัน้ 
 จินตนา  ใบกาซูยี (2534 : 58) ไดสรุปการบรรยายของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ถึงความสําคัญของการอานหนังสือ ในการประชุมใหญสามญัประจําป พ.ศ. 
2530 ของสมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย ไวดังน้ี 
 1. การอานหนังสือทําใหไดเน้ือหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวธิี
อ่ืนๆ เชน การฟง 
 2. ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจํากัดเวลาและสถานที่ สามารถนําไปไหน
มาไหนได 
 3. หนังสือเก็บไดนานกวาสื่ออยางอ่ืนซึ่งมักมีอายุการใชงานโดยจํากัด 
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 4. ผูอานสามารถฝกการคิดและสรางจินตนาการไดเองในขณะอาน 
 5. การอานสงเสริมใหมีสมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาสื่ออยางอ่ืน ทั้งน้ีเพราะ
ขณะอาน จิตใจจะตองมุงม่ันอยูกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 
 6. ผูอานเปนผูกาํหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราวๆ อานละเอียด อานขามหรือ
ทุกตวัอักษร เปนไปตามใจของผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมากสามารถ
เลือกอานเองได 
 7. หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวาสื่ออยางอ่ืน จึงทําใหสมองผูอานเปด
กวาง สรางแนวคิดและทศันะไดมากกวา ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใดๆ โดยเฉพาะ 
 8. ผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง รวมทั้ง
หนังสือบางเลม สามารถนําไปปฏิบตัิไดดวย เม่ือปฏิบตัแิลวก็เกิดผลดี 
 นิลดา  หงษววิัฒน (2537 : 7 – 8) ไดกลาวไววา การอานเปนทักษะที่ตองฝก
เชนเดียวกับทักษะอ่ืนๆ เด็กที่มีทักษะในการอานไว มีสมาธิในการอานตอเน่ืองจับประเด็น
ความไดชัดเจน มีอารมณและจินตนาการรวมอยูดวย ทาํใหเกิดความชํานาญในการรับรูทางดาน
การคิดเปน การสรุป การโตตอบ ทําใหเกิดความคิดเปนระบบ และการรับรูเปนระบบ การ
แสดงออกและการสื่อตอผูอ่ืนตอโลกภายนอกก็จะชัดเจนเปนระบบ ซ่ึงอานุภาพของการอาน
หนังสือจะนําเด็กไปสูเสนทางของความเปนคนฉลาด 
 ฉววีรรณ  คูหาภินันทน (2542 : 11) ไดกลาวไววา การอานมีความสําคัญตอชวีิต
มนุษยตั้งแตเกิดจนโต และจนกระทั่งถึงวยัชรา การอานทําใหรูขาวสารขอมูลตางๆ ทั่วโลก ซ่ึง
ปจจุบันเปนโลกของขอมูลขาวสาร ทําใหผูอานมีความสุข มีความหวัง และมีความอยากรูอยาก
เห็น อันเปนความตองการของมนุษยทุกคน การอานมีประโยชนในการพัฒนาตนเอง คือ พัฒนา
การศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวติ ทําใหเปนคนทันสมัย ทันตอเหตุการณ และสนอง
ความอยากรูอยากเห็น นอกจากนี้ การจะพัฒนาประเทศใหเจริญรุงเรอืงกาวหนาไดตองอาศัย
ประชาชนที่มีความรูความสามารถ ซ่ึงความรูตางๆ ก็ไดมาจากการอานนั่นเอง 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 7) ไดกลาวถึงความสําคญัของการอานไวดังน้ี 
 1. การอานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู โดยเฉพาะผูที่อยูในวัยศึกษาเลาเรียน 
จําเปนตองอานหนังสือเพ่ือการศึกษาหาความรูดานตางๆ 
 2. การอานเปนเครื่องมือชวยใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะ
สามารถนําความรูที่ไดจากการอานไปพัฒนาตนและพัฒนางาน 
 3. การอานเปนเครื่องมือสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนรุนหนึ่งไปสูคนรุน     
ตอๆ ไป 
 4. การอานเปนวธิีการสงเสริมใหคนมีความคดิและฉลาดรอบรูเพราะประสบการณที่ได
จากการอานเม่ือเก็บสะสมเพิ่มพูนนานวนัเขา ก็จะทําใหเกิดความคดิ เกิดสติปญญาเปนคน
ฉลาดรอบรูได 
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 5. การอานเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความเพลดิเพลินบันเทิงใจ เปนวธิีหน่ึงในการ
แสวงหาความสุขใหแกตนเองที่งายที่สุดและไดประโยชนคุมคาที่สุด 
 6. การอานเปนการพัฒนาคุณภาพชีวติ ทําใหเปนคนที่สมบูรณทางดานจิตใจและ
บุคลิกภาพ เพราะเม่ืออานมากยอมรูมาก สามารถนําความรูไปใชในการดํารงชีวติไดอยางมี
ความสุข 
 7. การอานเปนเครื่องมือหน่ึงในการพัฒนาระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา 
ประวตัศิาสตรและสังคม 
 8. การอานเปนวธิีการหนึ่งในการพัฒนาระบบการสื่อสาร และการใชเครือ่งมือทาง
อิเล็กทรอนิกสตางๆ 
   
 1.3.2  ประโยชนของการอาน 
 อภิญชลิต  พุทธมาตย (2530 : 7) ไดสรุปประโยชนของการอานไวดังตอไปน้ี 
 1. สวนที่จําเปนระดับพ้ืนฐาน 
  1.1 การอานเปนการเสริมสรางชวีิตที่ม่ันคงและปลอดภัยได เพราะการอานจะ
นํามาซึ่งความรูความเขาใจในสภาพสังคม เชน ผูที่ประกอบอาชีพในทางทุจริต ถามีนิสัยชอบ
อานหนงัสือและทราบความเคลื่อนไหวในวงการธุรกิจ 
  1.2 การอานเปดโอกาสใหคนมีอิสรเสรีภาพตามสิทธิมนุษยชน ไมถูกครอบงํา
ในทางความคดิ สามารถใชสิทธิและเสรีภาพของตนเองในการแสดงความคิดเห็นไดในขอบเขต
ของกฎหมายและประเพณขีองสังคมไดอยางเหมาะสม ผูที่อานมากยอมมีโลกทัศนที่กวางขวาง 
 2. สวนที่จําเปนตอการเพิ่มคณุภาพชีวิต 
  2.1 การอานจะเสริมสรางจุดมุงหมายในชีวติ ทําใหบุคคลสามารถยกระดบั
คุณภาพชีวติของตนเองได 
  2.2 การอานทําใหเกิดความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกบัตนและสิ่งแวดลอมที่ตนอาศัยอยูจะ
ชวยใหบุคคลนั้นสามารถปรับตวัไดดี และกลมกลืนกบัสิ่งแวดลอมทีอ่ยูรอบตัวได 
  2.3 การอานจะชวยสงเสริมการอยูรวมกันโดยสันติ หนังสอืที่เหมาะสมกับแตละ
บุคคล จะสนองความตองการของแตละบคุคลทําใหเกิดความสุข 
 ชุมจิตรา  เลาหบุตร (2542 : 12) ไดกลาวถึงประโยชนของการอานไววา การอานเปน
สิ่งจําเปนและเปนความตองการของมนุษย ในการแกปญหา เพ่ิมพูนความรู เกดิความคิด
สรางสรรคและความเพลิดเพลิน การอานเปนทักษะทีต่องไดรับการฝกจนเกิดความชํานาญ 
โดยเฉพาะกับเด็กซึ่งจะเปนแนวทางในการใชภาษา เพ่ือพัฒนาเด็กใหเจริญงอกงาม 
 กรมวิชาการ (2542 : 6 – 7) ไดสรุปประโยชนทีไ่ดรับจากการอาน ไวดังนี้ 
 1. มีความรูเพ่ิมเติม ชวยใหรูกวาง ไมแคบอยูเฉพาะเรื่องรอบตัว 
 2. ชวยพัฒนาความคิด เพราะประสบการณในการอานจะชวยเสริมความคิดไดพัฒนาขึ้น 
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 3. ชวยทําใหผูทีส่ังคมยอมรับ เพราะผูที่อานมากจะรูจักปรับตวัใหเขากับสังคมไดดี 
 4. ชวยใหเปนผูประสบความสําเร็จในการประกอบอาชพี 
 5. ชวยใหไดรับความบันเทิงในชีวติมากขึ้น 
 6. ชวยใหเปนคนที่นาสนใจ เพราะผูที่อานหนังสือมากจะมีความคิดลกึซึ้งและ
กวางขวาง สามารถแสดงความรูและความคิดที่ดีไดเสมอ 
 7. เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 ภูริภัทร  ทิศร (2543 : 9) กลาววา ประโยชนที่สําคัญของการอาน คือ ไดรับความ
บันเทิง ผอนคลายความตึงเครียด เปนมิตรยามวางและเมื่ออยูคนเดียว ใหความรู ชวยปรบัปรุง
สมรรถภาพในการประกอบอาชีพ ชวยใหเขาใจจิตใจความคิดความเปนไปตางๆ ของคนอื่น ชวย
เสริมสรางมนษุยสัมพันธ ชวยปรบัปรุงนสิัยใจคอ เปนคนกวางขวาง ฝกฝนวิธตีัดสนิใจ ทําใหเปน
คนฉลาดรอบรู ทันคนและมชีีวิตอยูไดอยางเปนสุข 
 กรมวิชาการ (2544 : 9) ไดสรุปความสําคัญและประโยชนของการอาน ไววา การอาน
มีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาคุรภาพชีวติและพัฒนาประเทศชาตใิหเจริญกาวหนาทัดเทียมสังคม
โลกปจจุบัน 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 7 – 8) ไดกลาวถึงประโยชนของการอานไวดังน้ี 
 1. เปนการพัฒนาสติปญญา ใหเกิดความรู ความฉลาด เกิดภูมิคุมกันที่ดีในชวีิตจิตใจ 
 2. ทําใหมีความรูในวิชาการดานตางๆ อาจเปนความรูทัว่ไปหรือความรูเฉพาะดานก็
ได เชน การอานตําราแขนงตางๆ หนังสือคูมือหนังสืออานประกอบในแขนงวชิาตางๆ 
 3. ทําใหรอบรูทนัโลก ทันเหตกุารณ การอานหนังสือพิมพ การอานจากสื่อสารสนเทศ
ตางๆ การอานสื่อเหลานี้อนกจากจะทําใหรูทันขาวสารบานเมืองและสภาพการณตางๆ ในสังคม
ทั้งภายในและภายนอกประเทศแลว ยังจะไดทราบขาวกฬีา ขาวบันเทงิ บทความวิจารณ   
ตลอดจนการโฆษณาสินคาตางๆ อีกดวย ซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่งในการปรับความเปนอยูให
เหมาะสม สอดคลองกับสภาพสังคมของตนในขณะนั้นๆ 
 4. ทําใหคนหาคาํตอบทีต่องการได การอานหนังสือจะชวยตอบคําถามที่เราของใจ 
สงสัย ตองการรูได เชน อานพจนานุกรมเพื่อหาความหมายของคํา อานหนังสือกฎหมายเมื่อ
ตองการรูขอปฏิบัติ อานหนงัสือคูมือแนะวิธีเรียนเพ่ือตองการประสบความสําเร็จในการเรียน 
เปนตน 
 5. ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน การอานหนังสือพิมพที่มีเน้ือหาดี นาอาน นาสนใจ ยอม
ทําใหผูอานมีความสุข ความเพลิดเพลิน เกิดอารมณคลอยตามอารมณของเรื่องนั้นๆ ผอนคลาย
ความตึงเครียด ไดขอคิด และยังเปนการยกระดับจิตใจผูอานใหสูงขึน้ไดอีกดวย เชน การอาน
นิทาน นวนิยาย การตูน เรือ่งสั้น เปนตน 
 6. ทําใหเกิดทักษะและพัฒนาการในการอาน ผูที่อานหนังสือสมํ่าเสมอยอมเกิดความ
ชํานาญในการอานสามารถอานไดเร็ว เขาใจเรื่องราวทีอ่านไดงาย จับใจความไดถกูตอง เขาใจ
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ประเด็นสําคญัของเรื่อง และสามารถประเมินคุณคาเรือ่งที่อานไดอยางสมเหตุผล เชน การอาน
บทความ บทวิจารณ สารคดี เอกสารทางวิชาการตางๆ 
 7. ทําใหชวีิตมีพัฒนาการเปนชีวติที่สมบรูณ กาวหนา ประสบความสําเร็จ ประพฤติดี 
ประพฤติชอบ ผูอานยอมรูเรื่องราวตางๆ มาก เกิดความรู ความคิดที ่
หลากหลายกวางไกล สามารถนํามาเปนแนวทางในการประพฤติปฏบิัตตินใหชีวติมีคุณคาและมี
ระเบียบแบบแผนที่ดียิ่งขึ้น เชน การอานหนังสือธรรมะ กฎแหงกรรม มงคลชีวติ สูแลวรวย  
ชีวประวตัิ ผลงานของบุคคลดีเดน เปนตน 
 8. ทําใหผูมีมนุษยสัมพันธดีและเสริมสรางบคุลิกภาพ ผูอานมากยอมรูมาก มีขอมูล
ตางๆ สั่งสมไวมาก เม่ือสนทนากับผูอ่ืนยอมมีความมั่นใจ ไมขัดเขินเพราะมี 
ภูมิความรู สามารถถายทอดความรู ใหคาํแนะนําแกผูอ่ืนในทางที่กอใหเกิดประโยชนได ผูรอบรู
จึงมักไดรับการยอมรับและเปนที่เชื่อถือจากผูอ่ืน เชน การอานหนังสือสุขภาพชีวติ นิตยสาร 
วารสารสุขภาพ หมอชาวบาน หนังสือการสรางมนุษยสัมพันธ เพ่ือนที่ดีที่ตองการ เปนตน 
 การุณันทน  รัตนแสนวงษ (2546 : 49, 51) ไดกลาวถึงประโยชนของการอนหนังสือ
ไวดังน้ี 
 1. เพ่ือเปนพิธีหรืออานเพราะติดเปนนิสัย 
 2. เพ่ือฆาเวลาหรือใชเวลาใหหมดไป 
 3. เพ่ือทราบและเขาใจเหตุการณปจจุบัน 
 4. เพ่ือคานิยมและความสุขสวนตัวในขณะนัน้ 
 5. เพ่ือสนองความตองการทางปฏิบตัิในชวีติประจําวัน 
 6. เพ่ือเพ่ิมพูนความรูทัว่ไปที่ไมนําไปประกอบอาชีพ 
 7. เพ่ือเพ่ิมพูนความรูดานอาชีพและวิชาชีพ 
 8. เพ่ือสนองความตองการดานสังคมและสวนตวั 
 9. เพ่ือสนองความตองการดานสังคมและการเมือง เชน การเปนพลเมืองดี 
  10. เพ่ือการพัฒนาและปรบัปรุงตนเอง ตลอดจนขยายพื้นฐานทางวัฒนธรรมของตนเอง 
     11. เพ่ือสนองความตองการทางดานปญญา 
     12. เพ่ือสนองความตองการทางดานจิตใจ 
 นอกจากนี้แลวยังไดกลาวถงึประโยชนของการอานเร็ว ไวดังน้ี 
 1. การอานเร็ว ชวยประหยัดเวลา ขอน้ีนับวาเปนประโยชนที่ไดเห็นชัดเจนมาก เชน 
เรื่องการอานหนังสือพิมพ บางฉบับที่ทานอาจอานหนังสือพิมพฉบับเชาหรือบายของวันน้ีแตไป
จบในวนัถัดไป การอานเร็วจึงชวยใหทานมีเวลาเพิ่มขึน้ ซ่ึงทานสามารถเอาเวลาเหลานั้นไปอาน
หนังสือไดเพ่ิมขึ้น 
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 2. การอานเร็ว ชวยเพ่ิมประสทิธิผลที่เยีย่มมากขึ้น การอานไดรวดเร็วจะชวยใหทาน
ทํางานไดดียิ่งขึ้น การเปนนักอานที่สามารถอานไดรวดเร็วน้ัน หมายความวาทานจะเปนบุคคลที่
มีประสิทธิภาพ ซ่ึงอาจทําใหมีหนทางกาวหนาขึ้นในโลกปจจุบัน 
 3. การอานเร็ว มีคุณคาในดานบันเทิง คุณคาของการอานเร็วไมไดถูกจํากัดอยูเฉพาะ
กับการทํางานเทานัน้ แตยงัชวยเพ่ิมความสนุกสนานในการเลนกีฬาและสิ่งบนัเทิงอ่ืนๆ ที่ตอง 
เกี่ยวของกับการอานอีกดวย 
 4. การอานเร็ว ชวยเปดความคิดของทานใหกวางขวางขึน้ เพราะจะทาํใหทานไดอาน
หนังสือหลายๆ เรื่องและหลายเลมที่แตกตาง หลากหลายและกวางขวางมากยิ่งขึน้   
 5. การอานเร็ว ทําใหการพูดมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพราะขอมูลทีท่านไดจากการ
อาน จะทําใหทานสามารถรวบรวมเรื่องทีจํ่าเปนตองใชในการพูดในที่สาธารณะและการสนทนา
ไดรวดเร็วขึ้น 
 6. การอานเร็ว ชวยใหผานการสอบ ถาทานยังเปนนักศึกษาอยูจะชวยไดมาก 
 7. การอานเร็ว ชวยเพ่ิมความเขาใจ เพราะคนที่อานเร็วจะชวยใหมีความสามารถใน
การเขาใจในสิง่ที่ตนอานเรว็ขึ้นดวย 
 8. การอานเร็ว ชวยใหเปนคนทันโลกทันเหตุการณ ทําใหเรารูจักเกาะตดิสถานการณ 
ขาวสารและการพัฒนาในสาขาที่เกี่ยวของดวย 
 9. การอานเร็ว เปนยาบํารุงสมองชวยปดเปาความรูของเราใหสดใสยิ่งขึ้น ทําใหเรา
ไดใชสตปิญญา เปนการออกกําลังสมองดังเชน การออกกําลังกาย และมี 
ความคิดที่ดี 
 สรุปไดวา การอานใหทั้งความรู ความเพลิดเพลิน และขอคิดคติสอนใจซึ่งสามารถ
นําไปปฏิบตัิไดในชีวติประจําวัน ตลอดจนเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 
 1.4 ปญหาของการอาน 
 เด็กแตละคนมีความสามารถทางการอานไมเหมือนกัน บางคนอานไดงาย รวดเร็ว
และคลองแคลว ในขณะที่เด็กอีกจํานวนหนึ่งอานไดชาและเกิดปญหาตางๆ ในการอาน จาก
ผลการวิจัยของเพ็ญแข  สุภีกิตย (2526 : 71 – 79) ปรากฏวามีปญหาการอานไดดังน้ี 
 1. การออกเสียง ร, ล ไมชัด 
 2. การออกเสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกตผดิ 
 3. อานชาตะกุกตะกัก ไมคลอง ใชวธิีสะกดคํา 
 4. การอานผิดวรรคตอน แบงวรรคตอนไมถกู 
 5. การอานคําควบ ว ไมถูก 
 6. การใชน้ิวชีต้ามที่อาน 
 7. การวางหนังสือหางจากตาไมถูกตอง 
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 8. การวางทาทางขณะอานไมถูก 
 9. การทําปากขมุบขมิบ 
  10. การอานไมออกตองอาศัยผูอ่ืนอานใหฟง 
  11. การจับใจความในการอานไมได 
  12. การอานตกหลน ขามคํา 
  13. การจับใจความในการอานออกเสียงไมได 
  14. การอานในใจโดยการอานออกเสียง 
  15. ชวงการตั้งใจสั้น ขาดสมาธ ิ
  16. การอานอักษรสลับที ่
  17. การอานหลงบรรทัด 
  18. การออกเสียงพึมพําในลําคอ 
  19. การโคลงศีรษะไปมาเวลาอาน 
  20. การอานยอนคํา อานซ้ํา 
  21. สายตาผดิปกติ หยีตา ขมวดคิ้ว 
  22. การอานเพิ่ม เติม หรือแทรกคําเขาไป 
  23. การอานไมชัด อวัยวะออกเสียงผิดปกต ิ
 ถนอมวงศ  ล้าํยอดมรรคผล (2537 : 11 – 14) ไดกลาวถึงปญหาในการอาน มีผลทํา
ใหเด็กไมเกิดนิสัยรักการอาน ไวดังน้ี 
 1. ไมอาน 
 2. อานไมออก 
 3. ไมมีหนังสือ 
 4. ไมมีเวลาอาน 
 5. ไมมีที่อาน 
 6. อานชา 
 7. อานไมเขาใจ 
 8. อานแลวไมเกดิประโยชน 
 ฉววีรรณ  คูหาภินันทน (2542 : 23 – 24) ไดกลาวถึงปญหาของการอาน ซ่ึงสรุปได
ดังน้ี 
 1. ไมชอบอาน ชอบดูโทรทัศน เลนคอมพิวเตอรและดูวีดีทัศนมากกวา 
 2. ไมมีเวลา เพราะทํางานมาก หรือการบานมาก 
 3. ไมมีเงินซ้ือสื่อการอาน 
 4. ไมมีคนชวยสอนอานเวลาอานไมออก หรือมีปญหาในการอาน 
 5. อานไมออก อานแลวไมเขาใจ 
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 6. สุขภาพไมดี 
 7. พิการ 
 8. ไมมีสมาธิในการอาน 
 9. มีปญหาทั้งทางครอบครัวและปญหาทางโรงเรียน 
  10. ไมเห็นความสาํคัญของการอาน 
  11. ไมมีสถานที่ทีเ่หมาะสมที่จะอาน 
  12. ตัวหนังสือเลก็เกินไป 
  13. ไมมีหนังสืออาน 
  14. พอ แม ผูปกครองไมเห็นความสําคัญของการอาน จึงไมสงเสริมใหอาน 
  15. มีโรคที่เกี่ยวกบัสมองทําใหอานหนังสือไมได 
  16. มีนิสัยที่ไมดีในการอานทําใหอานชา เปนอุปสรรคในการพัฒนาการอาน เชน การ
อานทีละคํา ชอบอานออกเสียง ใจลอยไมมีสมาธิในการอาน 
  17. ไมมีเทคนิคหรือวิธีการในการอานหนังสือบางประเภท 
  18. วิธีสอนของครูทําใหไมอยากอาน 
  19. โรงเรียนไมมีหองสมุด 
 วิชาญ  อัครวนสกุล (2545 : 14-15) ไดกลาวถึงวัยรุนไทยไมคอยสนใจกิจกรรมการ
อานหนังสืออ่ืนๆ ในเวลาวาง ไวดังน้ี 
 1. ไมไดรับการฝกฝน ที่โรงเรยีนตองฟงครมูากกวาพูดใหครูฟง ครูไมคอยเปดโอกาส
ใหอานหนังสือหรือเขาหองสมุด เพราะกลัวจะสอนเนื้อหาวิชาไมทัน 
 2. มีทัศนคติที่ไมดีตอหนังสือ เบื่อและเอียนกับการอานหนังสือสอบ ไมไดอานเพราะ
อยากอาน แตตองอานเพื่อใหทําขอสอบได พอพนจากหองเรียนหรือชวงปดเทอม จึงรูสึกหลุด
พนจากพันธนาการ 
 3. ขาดทักษะการอาน อานชา 
 4. ชอบฟงคนอ่ืนที่อานมาแลวมาเลาใหฟงมากกวา 
 ดารกา  ตนครองจันทร (2545 : 6 - 7) ไดกลาวถึงปญหาอุปสรรคทีท่ําใหการรณรงค
ใหมีนิสัยรักการอานไมไดผลเทาทีค่วร ซ่ึงสรุปไดดังน้ี 
 1. เด็กไทยสวนใหญในปจจุบันไมมีเวลาวางมากพอที่จะมีโอกาสไดเลือกอานหนังสือที่
ตนเองสนใจ เพราะเวลาสวนใหญในแตละวันหมดไปกบัการเรียนพิเศษในหลายวชิา วุนวายกับ
การทํารายงานที่ไดรับมอบหมายจากครูอาจารยหลายทานในเวลาเดียวกันนอกจากนั้นยังตองทํา
การบานอีกมากมาย เด็กๆ ที่เราพบเห็นในหองสมุดและขอมูลสถติกิารเขาใชบรกิารหองสมุด 
สวนใหญเขาไปเพื่อการคนควาทํารายงานมากกวาที่จะใชเวลาวางในการอานหนังสือเพ่ือความ
สนุกสนานและเพลิดเพลิน 
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 2. เทคโนโลยทีี่ทนัสมัยนาสนใจในปจจุบันมีสวนเบี่ยงเบนความสนใจของการอานไป
อยางนาเสียดาย เด็กๆ ใหความสนใจและใชเวลาสวนใหญหมดไปกับวทิยาการเครื่องเลน 
เทคโนโลยทีี่ทนัสมัยในรูปแบบตางๆ มากกวาที่จะมาอานหนังสือ 
 3. วัยที่เหมาะสมที่สุดที่จะปลูกฝงใหมีนิสัยรกัการอานคือวัยของเด็กที่อยูในระดับ
ประถมศึกษา คือ ระหวาง 7 – 12 ป เด็กในวัยน้ีเปนวยัที่กําลังซุกซนชอบวิ่งสนุกสนานไมอยูน่ิง 
มีชวงความสนใจระยะสั้น ประกอบกับยงัอานหนังสือไมคลอง สะกดคํายังไมถูกตองการที่จะทํา
ใหเด็กๆ เขามาอานหนังสือในหองสมุดมีกฎกติกามากมาย และไมมีนิสัยรักการอานจึงเปนเรื่อง
ที่ทําไดยากมาก 
 4. ประชาชนสวนใหญยังไมมีนิสัยรักการอาน การรณรงคใหเด็กไทยมีนิสัยรักการอาน
จึงพัฒนาไปไดชามาก เน่ืองจากขาดความรวมมือจากผูปกครองในการรณรงคใหลูกหลานมี
นิสัยรักการอาน ผูปกครองสวนหนึ่งยังไมเห็นความสําคัญของการอานเทาที่ควรเพราะ
ผูปกครองสวนใหญมีสถานภาพทางความรูและฐานะไมเอ้ืออํานวยใหบุตรหลานมีนิสัย 
รักการอานได 
 5. ขาดการปลูกฝงอยางจริงจังและตอเน่ืองจากสถานศึกษาในระดับประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษา การจัดการศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษายังขาดครูบรรณารกัษ มีแตครทูีท่ํา
หนาที่แทนบรรณารักษ ประกอบครูผูสอนในระดับประถมศึกษาตอง 
ทําหนาที่สอนและเตรียมการสอนหลายวชิา มีงานพิเศษหลายงานทีต่องรับผิดชอบจึงทําใหครทูี่
ทําหนาที่บรรณารักษไมมีเวลามากพอทีจ่ะจัดกิจกรรมสรางนิสัยรักการอานไดอยางสม่ําเสมอ 
ผูบริหารสถานศึกษาสวนใหญยังไมเห็นความสําคัญของหองสมุดเทาที่ควรจะเห็นไดวาเด็กมี
ปญหามากมายในการอาน ดังน้ันจึงควรมีการแกไขและวธิีการแกไขปญหาที่ดีวิธกีารหนึ่งก็คือได
ฝกทักษะในการอานมากๆ ดวยเหตน้ีุจึงตองมีการสงเสริม 
การอาน 
  
 1.5 ความสนใจและความตองการในการอาน 
 ความสนใจและความตองการในการอานของผูอานแตละวัยยอมมีความแตกตางกัน  
เน่ืองจากสาเหตุหลายประการ ไดแก สติปญญา อาย ุเพศ ความถนัดตามธรรมชาติ สิ่งแวดลอม
ทางบาน โรงเรียน เพ่ือน และชุมชน ซ่ึงฉววีรรณ  คูหาภินันทน (2542 : 47-54) ไดสรุปความ 
สนใจและความตองการในการอานของเด็กวัย 8-20 ป ไวดังน้ี 
 เด็กวัย 8 – 12 ป (ชั้นประถมศึกษาปที ่3-4) เด็กวัยน้ีจะเขาใจคําเปรียบเทียบสนใจ
เรื่องเปนจริงมากขึ้น เด็กชายสนใจเรื่องวิทยาศาสตร การผจญภัย การตอสู เรื่องจินตนาการ
กวางไกลเกีย่วกับวิทยาศาสตร คณิตศาสตร การทดลองงายๆ ตามที่เรียนมาจากโรงเรียน 
เด็กหญิงจะชอบการแตงกายเสื้อผา การบานการเรือน ยังคงชอบเรือ่งเก่ียวกับเทวดา นางฟา ทั้ง
เด็กหญิงและเด็กชายจะชอบเหมือนๆ กัน เชน วรรณคดี นิทาน นิทานสําหรับเด็กงายๆ 
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เกี่ยวกบัเทพบุตร ชาดก สภุาษิต คําพังเพย นิทานพื้นบาน เรื่องตลก การตูนขําขนั เขาใจปญหา
สังคม ศาสนา  เด็กวัยน้ีจะชอบหนังสือที่มีเรื่องและรูปเทาๆ กัน หรือรูปอาจจะลดนอยลงไดลด
รูปสีลงได เน้ือเรื่องยาวขึ้น สามารถอานเรื่องสารคดีงายๆ รูเรื่อง เรือ่งตลกงายๆ เขาใจไดดี เรือ่ง
ความรูตางๆ วรรณคดีงายๆ นอกจากนี้บางคนที่อานหนังสือเกงมักจะหันไปอานหนังสือในวัย
ถัดไปไดเปนอยางดี 
 เด็กวัย 12 – 14 ป (ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย) เปนเด็กกอนวัยรุน ความสนใจใน
การอานจะตองกวางขวางมากขึ้น ชอบเรือ่งวิทยาศาสตร ชวีประวตับิุคคลสําคัญๆ เรื่องเด็กวัย
เดียวกัน เรื่องโรงเรียน กีฬา งานอดิเรก สัตว แมลงตางๆ เรื่องทองถิ่น ประเพณีพ้ืนบาน 
เด็กวัยน้ีจะรูจักวินิจฉัยการอาน หาขอเท็จจริงมาพิสูจน รูจักคนควาเพิ่มเติมในสิ่งที่สงสัย และ
อยากรูอยากเห็น เด็กชายจะสนใจวทิยาศาสตร คณิตศาสตร ดาราศาสตร การทดลองตางๆ 
เรื่องที่ขมวดปมใหคิด เรื่องผจญภัยในอวกาศ ประวัตศิาสตร เกมคอมพิวเตอร สวเด็กหญิงยังคง
สนใจเรื่องในครอบครวั และเร่ิมสนใจอานหนังสือนวนิยายรัก ทั้งเด็กหญิงและเดก็ชายชอบเรื่อง
สัตว เด็กวัยน้ีจะเขาใจหลักเกณฑตางๆ ไดดีเด็กวัยน้ีจะชอบหนังสือที่มีเรื่องมากกวารูป 
สวนมากจะชอบหนังสือขนาดฉบับกระเปา ชอบอานหนังสือการตูน และชอบอานนิตยสารมาก
โดยเฉพาะนิตยสารที่มีเรื่องที่สนใจเปนพิเศษ 
 เด็กวัย 15 – 20 ป (วัยรุน) สนใจเรื่องการแตงกาย วธิกีารเรียนใหเกง การจํา การ
เปนคนเกง เดน จิตวิทยางายๆ งานอดิเรก มารยาทในสังคม การวางตน การคบเพื่อน การคบ
เพศตรงขาม ชอบอานเนื้อเรื่องเก่ียวกับการปรับปรุงบคุลิกภาพ การรักษาสุขภาพ อนามัย 
วรรณคดี โคลงกลอน นวนยิายรัก ประวตัิศาสตร วิทยาศาสตรกาวหนา คอมพิวเตอร การ
ทดลองเรื่องที่เปนความรู เครื่องบิน จรวด ดาวเทียม เทคโนโลยี เกษตร ภาษา กฬีา การตอสู 
อาวุธทีใ่ชในสงคราม ปญหาสังคม การเมือง นักสืบ ผจญภัย การทองเที่ยว และศิลปวัฒนธรรม 
เปนตน เด็กวยัรุนผูชายจะชอบเนนทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี กีฬา การผจญภัย และ
ดนตรี วัยรุนทั้งหญิงและชาย ชอบอานวารสาร นิตยสาร และหนังสอืการตูนมาก 
 นอกจากนี้ ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2525 : 53 – 54) ไดกลาวถึง ความสนใจใน
การอานของเด็กไววา เด็กชาย 9 – 11 ป ชอบเรื่องเกี่ยวกับสิ่งตอไปน้ี ผจญภัย ตื่นเตนลึกลับ 
เรื่องจริง เรื่องพิศวง ชวีติเด็ก ธรรมชาติ และชวีติของสตัว ความมีนํ้าใจเปนนักกีฬา ความ 
กลาหาญ การกีฬา เครื่องบนิ ประดิษฐกรรมตางๆ เด็กชาย 12 – 13 ป จะเพ่ิมความสนใจใน
ประวตัศิาสตร ชีวประวตัิ และหนังสือเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ธรรมชาตแิละสังคม เด็กหญิงชอบ 
นวนิยายซาบซึ้งใจมากกวาเด็กชาย ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายชอบอานเรื่องที่เขียนใหขัดไปจาก
ความจริง และเร่ืองที่เปนไปไมได เร่ืองตลกและเรื่องทีเ่กี่ยวกบังานอดิเรก เด็กอายุ 14 ป ความ
สนใจจะเริ่มเพงเล็งไปในแนวใดแนวหนึง่ โดยเฉพาะระยะนี้อาจจะอานหนังสือนอยลง แตจะชอบ
อานนิตยสารมากขึ้น เด็กชายชอบอานชวีประวตัิ ประวัตศิาสตรการเดินทาง เครื่องยนตกลไก
ตางๆ ชอบอานหนังสือที่มีแผนผังแบบแปลน บางคนอาจจะเริ่มหนังสือรักๆ ใครๆ บาง แตเรื่อง
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น้ันจะตองรวดเร็วทันใจ เด็กหญิงคงชอบหนังสือสําหรับผูใหญมากขึน้ ชอบเรื่องรักใครที่จะ
สะเทือนอารมณ มักติดใจเรื่องราวที่แตงเกินความจริงงายๆ เด็กอายุ 15 ป ตอนนีค้วามทุมเทใน
การอานผานไปบางแลว แตละคนเริ่มอานหนังสือตามความตองการของโรงเรียนและสังคมของ
ตนยังคงชอบการอานอยู แตไมทุมเทไปในทางใดทางหนึ่งเหมือนเม่ือกอน เด็กชายมักชอบเรื่อง
เกี่ยวกบัวชิาการ งานอดิเรก และการทดลอง เด็กหญิงยังคงชอบนวนยิาย เด็กอายุ 16-17 ป 
ความสนใจในการอานคอยเร่ิมสนใจกับชวีิตอยางผูใหญ สนใจกับเรือ่งของโลกของสังคมและ
ปญหาสวนตัวตางๆ 
 กรมวิชาการ (2544 : 10) สรุปไดวา ความสนใจและความตองการในการอานของเด็ก
จะเปลี่ยนแปลงไปตามวัยและความตองการของตนเองมากขึ้น 
 สรุปไดวา ความสนใจและความตองการในการอานของเด็กจะขึ้นกับอายุของเด็ก และ
เด็กชายกับเด็กหญิงจะสนใจในเรื่องที่อานตางกัน 
 
 1.6 การสรางนิสยัรักการอาน 
 การสรางนิสัยรักการอาน มีนักการศึกษาไดสรุปไวหลายทาน ดังน้ี 
 กุหลาบ  มัลลกิะมาส (2511 : 2 ; อางอิงจาก ธาดาศักดิ์  วชิรปรีชาพงษ. 2520 : 17) 
ไดเสนอวิธีการสงเสริมการอานพอสรุปไดดังน้ี 
 1. ใหเด็กอานหนังสือพรอมกับมีกิจกรรม 
 2. ใหอานหนังสืออานเลนที่เด็กชอบ โดยไมตองคํานึงถึงเนื้อเรื่องมาก 
 3. ผูใหญตองติดตามชี้แจงในสิง่ที่ถูกผิดเสมอ 
 4. ใหเด็กเลือกอานไดอยางเสรี 
 สันทัด  อินทริกานนท และคณะ (2522 : 39-40) ไดแนะนําวธิีการงายๆ ในการเราใจ
ใหเด็กอานหนังสือดังน้ี 
 1. การเลานิทานใหเด็กฟง เด็กๆ ชอบฟงนิทานกันทุกคน เม่ือฟงนิทานแลวหากไมจบ
ก็อยากติดตามเรื่อง ครูก็แนะนําใหอานตอเอง 
 2. เลาเรื่องในหนังสือใหเด็กฟง ซ่ึงเปนเรื่องที่เด็กสนใจ เชน เรื่องสัตวประหลาด ซ่ึงถา
เด็กสนใจจะสามารถไปหาอานเพิ่มเตมิได 
 3. แนะนําหนังสือแกเด็ก ทั้งน้ีโดยครูนําเอาหนังสือมาอภิปรายกันในชัน้ พูดถึงสิ่งที่
นาสนใจ สิ่งทีค่วรรูตางๆ เชนนี้จะทําใหเด็กรูสึกอยากอานหนังสือเลมน้ันๆ เพ่ิมขึน้ 
 4. ใหเด็กดูหนังสือภาพ เด็กทุกคนชอบดูภาพ ฉะนั้นการใหเด็กไดดูภาพจากหนังสือ
จะชวยใหเด็กมีความสนใจในหนังสือมากขึ้น มีความตองการที่จะอานยิ่งขึ้น 
 5. ใหเด็กไดฟงวทิยุ ชมรายการจากโทรทัศน หรือดูภาพยนตรในรายการบางรายการ
ที่มีเรื่องราวพาดพิงถึงเรื่องในหนังสือ เม่ือเด็กไดฟงหรือชมรายการนั้นๆ แลวอยากทราบ
รายละเอียดกจ็ะหาหนังสือมาอานดวยตนเอง 



 32 

 กรมวิชาการ (2529 : 496 – 498) กลาวถงึการปลูกฝงนิสัยรักการอาน มีขั้นตอนดังน้ี 
 ขั้นแรก  เราความสนใจใหผูเรียนอยากรูเรือ่งราวในหนังสือดวยการใหดูภาพ เลาเรื่อง
ประกอบภาพ เลานิทาน หาหนังสือที่มีรูปภาพมาใหดู และสนทนาเกี่ยวกับภาพนัน้ๆ 
 ขั้นที่สอง  เม่ือนักเรียนอานหนังสือได ควรหาหนังสือที่เหมาะสมมาอานหรือเลาเรื่อง
สนุกๆ ในหนงัสือเพียงครั้งเดียว แลวใหนักเรียนไปอานตอ 
 ขั้นที่สาม  จัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน เชน ประกวดเลาเรื่อง ประกวดเลา
นิทานตางๆ จากการอานหนังสือ ประกวดยอดนักอาน ใครอานไดมากเปนยอดนักอาน 
 ขั้นที่สี่  ฝกใหนักเรียนเปนนักสะสม เชน สะสมบทรอยกรองที่ไพเราะ คําพังเพย 
สุภาษิต คําขวัญ หรือสะสมภาพพรอมกับเขียนคําบรรยาย ปริศนาคาํทาย แลวรวบรวมไวใน
สมุดประจําชั้น 
 ขั้นที่หา  ฝกบันทึกจากการอาน คือเขียนรายงานจากสิ่งที่อานและไดพบเห็นมาในการ
บันทึก จะตองบอกแหลงทีม่าของเรื่อง เชน ชื่อผูแตง สํานักพิมพ ปที่พิมพ มีขอแนะนําในการ
สอนการบันทกึการอาน มีดังน้ี 

- อานแลวบันทกึกิจกรรมของเรื่อง 
- กําหนดเวลาใหอานและเขียนบันทึก 
- ฝกบันทึกขาวในหนาหนังสือพิมพ หรือวิทย ุ

 ขั้นที่หก  เลือกหนังสือในอาน การสงเสริมใหอานหนังสือใหมาก ตลอดจนการแนะนํา
ใหรูจักเลือกหนังสืออาน เปนการปลูกฝงใหเด็กมีนิสัยรักการอานโดยไมรูตัว และทาํใหเด็กรูจัก
ศึกษาคนควาตั้งแตยังอยูในวัยเด็กจนเติบโตเปนผูใหญเร่ือยไปโดยไมสิ้นสุด การเลอืกหนังสือให
นักเรียนอานตองคํานึงถึงประเภทหรือชนิด ซ่ึงจําแนกไดเปน 
   -  หนังสือเรียน ไดแก หนังสือที่เปนตําราแบบเรียน คูมือ แบบฝกหัด หรือ
แบบสอนอานที่ใชในโรงเรียนและสถานศกึษาในระดับตางๆ มีเน้ือหาเฉพาะวชิานัน้ๆ 
   -  หนังสือสารคดี เปนหนังสือที่ใหความรู ไดแก หนังสือวิชาการและสารคดี
ตางๆ สําหรับคนควาเพิ่มเตมิ เปนการเพิ่มพูนความรูและสติปญญาของผูอาน หนังสือประเภทนี้
ไดแก ตํารับตาํราตางๆ สารคดี ชีวประวตั ินิตยสาร วารสาร หนังสือพิมพ เปนตน 
   -  หนังสือบันเทิงคดี เปนหนังสือที่ใหความเพลิดเพลนิและความจรรโลงใจ 
ไดแก นิทาน เรื่องสั้น นวนยิาย กาพยกลอนที่ไพเราะ เร่ืองชวนขัน ตลอดจนวรรณคดีตางๆ 
นิทานสําหรับเด็กที่แพรหลาย เชน นิทานอีสป นิทานนานาชาติ นิทานพื้นเมืองไทย เปนตน การ
เลือกหนังสือตองใหเหมาะกับวัยผูอาน ในระดับประถมศึกษาควรเปนหนังสือที่ใหความรูและ
สนุกสนาน มีภาพประกอบมากๆ เปนภาพสีสวยและสะดุดตา ภาพสงเสริมจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค  ถาเปนนิทานหรือนวนิยายที่มีผูแตงขึ้นตองเลือกเร่ืองที่มีเน้ือหาสาระเปน
ประโยชน ใหขอคิด ใชภาษาที่งาย สุภาพไมหยาบโลน การตูนเรื่องเพศ ตลกหยาบ และมีความ
รุนแรง ไมควรใหนักเรียนอานหนังสือที่เหมาะสม ไดแก หนังสือสาํหรับเด็กที่ชนะการประกวด
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ประจําป ของกระทรวงศึกษาธิการหนวยงานหรือสมาคมอื่นๆ หนังสือที่ไดรับการยกยอง เชน 
หนังสือประทบัตราปเด็กสากล หนังสือสําหรับเยาวชนเนื่องในปเยาวชนสากล หนังสือสําหรับ
หองสมุดของกระทรวงศึกษาธิการ หนังสือเสริมประสบการณตามประกาศกําหนดหนังสือเรียน 
ของกระทรวงศึกษาธิการ รายชื่อหนังสือสําหรับเด็กทีป่รากฏในคูมือการสอนภาษาไทย ระดับ
ประถมศึกษา ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (2530 : 9) พระองคสนพระทัย
ฝกใฝในการอานเปนชวีิตจิตใจ และอานหนังสือทุกประเภท ดังพระราชนิพนธ “ฉันชอบอาน
หนังสือ” วา 
 - หนังสือน้ีมีมากมายหลายชนิด 
 - นําดวงจิตเริงรื่นชื่นสดใส 
 - ใหความรูสําเริงบันเทิงใจ 
 - ฉันจึงใฝใจสมานอานทุกวัน 
 - มีวิชาหลายอยางตางจําพวก 
 - ลวนสะดวกคนไดใหสุขสันต 
 - วิชาการสรรมาสารพัน 
 - ชั่วชวีันฉันอานไดไมเบื่อเลย 
 อภิญชลิต  พุทธมาตย (2531 : 8 – 9) ไดกลาวถึงสาเหตุที่คนไทยไมมีนิสัยรัก      
การอานไวดังน้ี 
 1. หนังสือและเอกสารตางๆ มีอยูไมเพียงพอกับการคนควาหาความรู 
 2. กิจกรรมการเรียนการสอนของครูไมเอ้ืออํานวยตอการฝกนิสัยรักการอาน 
 3. หนังสืออานสําหรับเด็กเปนเอกสารที่สําคญัที่จะปลูกฝงนิสัยรักการอานยังไม
สามารถผลติออกมาเพียงพอกับความตองการของเด็กและยังมีราคาแพงอยู 
 4. พ้ืนฐานการศกึษาทาํใหไมเกิดนิสัยรักการอาน 
 5. สถานที่สําหรบัสงเสริมการอานมีอยูจํานวนนอย 
 6. ผูผลิตหนังสือยังเล็งเห็นเรื่องของธุรกิจการคา ทําใหราคาหนังสือสูง ผูมีรายไดนอย
จึงไมสามารถจัดหาใหลูกหลานของตนอานได 
 ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร (2536 : 34) ไดกลาวถึงสาเหตทุี่ทําใหคนไทยขาดนิสัยรักการ
อาน ไวดังน้ี 

1. ไมเห็นความสาํคัญของการอาน 
2. ปญหาการอาน 
3. วัสดุการอาน 
4. ขาดการกระตุนและสงเสริมใหมีนิสัยรักการอาน 
5. ความบกพรองทางรางกาย 
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6. ความสามารถทางสมอง 
7. ความพรอมทีจ่ะเรียนอาน 
8. สภาพอารมณ 
9. สภาพเศรษฐกิจ 

10. อิทธิพลจากสิง่อ่ืนๆ 
 ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร (2536 : 41 – 42, 156) ไดกลาวถึงการปลูกฝงนิสัยรักการอาน 
ไววา ตองเร่ิมตนตั้งแตเด็กอายุยังนอยๆ โดยการเตรียมความพรอมดานตางๆ และความพรอม
ในการอานใหแกเด็กเสียกอน ดวยการใหความรัก ความอบอุนอยางเพียงพอ สงเสริมใหรางกาย
และสติปญญาพัฒนาไปตามลําดับขั้น พรอมกับการจัดกิจกรรมที่ทําใหเด็กมีความสนใจกระหาย
ใครอาน และเม่ือเด็กพรอมที่จะเรียนอานจึงสอนอานจนสามารถอานเองได ซ่ึงการสอนอานนั้น
จะเร่ิมตั้งแตเด็กอายุประมาณ 4 ขวบขึ้นไปจนถึงขั้นประถมศึกษาปที่ 2 หลังจากที่เด็กสามารถ
อานหนังสือเองได ผูที่เกี่ยวของกับการปลูกฝงนิสัยรักการอานจะตองดูแลเอาใจใสสงเสริม
สนับสนุนทุกวถิีทางอยางสม่ําเสมอ เพ่ือใหเด็กสนใจในการอานมากยิ่งๆ ขึ้น และเม่ือพบสิ่งกีด
ขวางความสามารถและความสนใจการอานของเด็กจะตองกําจัดใหหมดไป พรอมกับใหกําลังใจ
จนนิสัยรักการอานเกิดขึ้นแกเด็ก น่ันหมายถึงวาไดรับผลแหงการปลกูฝงครั้งน้ีแลว หลังจาก
ไดผลเปนที่พอใจแลว ควรจะสนับสนุนรกัษานิสัยรักการอานใหคงอยูในนิสัยของคนตลอดไป 
นอกจากนี้แลวยังไดกลาวถงึครูบรรณารกัษสามารถปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกเด็กไดดังน้ี 
 1. ทําตวัใหเปนคนยิ้มแยมแจมใส นาเขาหา และเต็มใจใหคําแนะนําชวยเหลือแก   
นักเรียนและครูที่เขาไปใชหองสมุด 
 2. ตองมีความขยันและอดทนในการทํางาน รูจักแบงเวลาในการทํางานอยางเหมาะสม 
ควรมีเวลาจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานใหมาก และทําอยางกวางขวางสม่ําเสมอ กิจกรรม
สงเสริมนิสัยรกัการอานที่หองสมุดโรงเรียนสามารถจัดไดมีมากมาย ครูบรรณารกัษควรพิจารณา
เลือกจัดตามความเหมาะสม สําหรับงานเทคนิคอ่ืนๆ เชน การจัดหมู ทําบัตรรายการ ทํา
บรรณานุกรมและดรรชนีคนเรื่อง สามารถรวมมือกับหองสมุดโรงเรียนอ่ืนๆ ในกลุมเดียวกัน  แบง
งานกันทําเพือ่ลดปญหาการทํางานซ้ําซอน เสียเวลา อีกทั้งยังเปนการใชทรัพยากรรวมกันดวย 
 3. ใหความรวมมือกับครูผูสอนวิชาตางๆ ในการเตรียมการสอนโดยใชหองสมุด เชน 
เตรียมหนังสือที่เกี่ยวกบัเน้ือหาที่ครูผูสอนตองการใหนักเรียนคนควาเพิ่มเติม จัดนิทรรศการใน
เรื่องที่เกี่ยวของ แนะนําการคนหาความรูจากหนังสือแกนักเรียน แนะนําหนังสือแกนักเรียน ฯลฯ 
 4. ชวยเหลือนักเรียนในการใชหองสมุดและการทํารายงาน แนะนําการวางโครงเรื่อง 
แนะนําการใชคูมือตางๆ ในหองสมุด แนะนําวิธีเขียนบรรณานุกรม ตลอดจนอํานวยความสะดวก
ในการเขาเลมรายงาน เชน เตรียมเครื่องเย็บกระดาษและกาวไวให โดยจะคิดคาบริการหรือไม
ขึ้นอยูกับความเหมาะสม ควรจัดทําปายแนะนําการใชวัสดุหองสมุด ตลอดจนทําสไลดแนะนํา
การใชหองสมุด 
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 5.  จัดหองสมุดใหดึงดูดความสนใจ เราใจใหอยากเขาไปใช สรางบรรยากาศใหรูสกึ
อบอุนเปนกันเอง อากาศโปรง แสงสีสวางสบายตา สะอาด สงบ ใหความรูสึกสบายใจ ผูใช
สามารถทําตวัไดอยางสบาย ไมตองระมัดระวังจนรูสึกอึดอัด แตไมเสียระเบยีบ 
 กรมวิชาการ (2542 : 35 – 38) ไดกลาวถงึการสรางนิสัยรักการอานใหนักเรียน ไววา 
การที่คนเราเมื่อเรียนรูสิ่งใดแลวจะนาํสิ่งที่ไดเรียนรูไปปฏิบตัิจริง จนเกิดเปนนิสยัไดน้ัน จะตอง
ไดผานประสบการณสําคัญๆ 3 ประการ คือ 
 ประการแรก  จะตองเกิดความรูสึกวาสิ่งทีเ่รียนรูน้ันมีประโยชน มีคุณคาหรือมี
ความหมายตอตนเอง ไมทางใดกท็างหนึง่ ซ่ึงประโยชนหรือคุณคาหรอืความหมายที่มีตอตนเองนี้
จะมีลักษณะและขอบเขตแตกตางกันไปเปนรายบุคคล ตามวัย วุฒิภาวะ ประสบการณ และ
พ้ืนฐานการรบัรู เด็กเล็กๆ อาจคิดในแงขอบขายเฉพาะตนเองและคอนขางจะเปนรปูธรรมมาก
แตเม่ือโตขึน้อาจขยายขอบเขตออกไปครอบคลุมถึงพอ แม พ่ีนอง ครอบครัว ชุมชน และถึง
ประเทศชาติหรือโลกไดในทีสุ่ด รวมทั้งสิ่งที่ตนเองคิดกจ็ะเปนนามธรรมมากยิ่งขึ้น 
 ประการที่สอง  จะตองมีโอกาสไดเห็นตวัอยางลงมือปฏิบัติน้ันดวย คอืมีผูอ่ืนปฏิบัติให
ไดพบไดเห็น ถายิ่งพบเห็นบอยเทาใดก็ยิง่จูงใจใหปฏิบตัิมากขึ้น แตที่สําคัญจะตองไดประสบกบั
ความจริงวาผูที่ปฏิบตัิทีต่นเห็นน้ันไดรับผลประโยชนตามที่ไดรับรูหรือเขาใจดวย มิฉะนั้นการได
เห็นผูอ่ืนปฏิบตัิแลวลมเหลวก็จะทําใหหลกีเลี่ยงการปฏบิัติได 
 ประการที่สาม  จะตองไดมีโอกาสไดลงมือปฏิบตัิจริงๆ ดวยตนเอง ซ่ึงระยะแรกๆ คง
อยูในรปูจองการทําบาง ไมทําบาง หรือลองผิด ลองถูก หรือทําไดบางไมไดบาง แตถา
ประสบการณในสองขอแรกยังมีแรงจูงใจอยู ก็จะทําใหเกิดความพยายามที่จะปรบัปรุงไมยอทอ
จนสามารถทาํไดและทําไดอยางดีที่สุด 
 การจะปลูกฝงใหนักเรียนหรอืเยาวชนรักการอานหนังสือและอานหนังสือจนติดเปน 
กิจนิสัย อันเปนทางนําไปสูโลกกวางแหงความรอบรูน้ันสามารถใชหลักการ 3 ประการนี้ไดอาจ
ทําไดดังน้ี 
 1. ตองใหเด็กไดมีโอกาสพบหนังสือหรือเห็นหนังสือ และมีโอกาสไดอาน เม่ือเขา
อยากอาน ขอน้ีสําคัญมากโดยเฉพาะเด็กเล็กๆ การมีหนังสือการตูนหรือหนังสือที่มีภาพสวยๆ 
ใหเขาไดเห็นแตเล็กๆ แมจะอานไมออกก็จะทําใหเขาเกิดความสนใจอยากรู อยากเห็น เม่ือเปน
เด็กโตในวัยเรยีน ถามีหองหนังสือหรือหองสมุดใหเขาไดผานพบ ก็จะเปนการเชญิขวนใหเขาได
ไปลองเปดดูเปดอาน การมีหนังสือใหเด็กเล็กๆ ไดอานหรือไดดูภาพน้ีครอบครวัทีมี่ฐานะดีจะทํา
ได เด็กจากครอบครัวเหลานี้จะไดเปรียบถาพอแมเปนผูรูวิธีและรักจะสงเสริมใหลกูรักการอาน 
แตถาเปนเด็กในครอบครวัที่ยากจนเด็กจะเสียเปรยีบและขาดโอกาส เรื่องนี้เม่ือเขาเขาโรงเรียน 
โรงเรียนจะตองชดเชยให โรงเรียนควรมีหองสมุดที่มีหนังสือใหเขาไดพบไดอานตามความสนใจ
และวัยของเขา การที่เขามีโอกาสไดอาน คือ มีหนังสือใหอยูใกลๆ มือเขาในวัยเด็กเล็ก มี
หองสมุดที่สะดวกใชเม่ืออยูในวัยเรียน 
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 2. หนังสือที่เขาไดพบไดเห็นหรือไดอาน ตองเปนสิ่งที่นาสนใจกระตุนความอยากรู
อยากเห็น และเปนเรื่องทีเ่ขาชอบดวย ขอน้ีคือ การทําใหเขารูสึกวาหนังสือน้ันมีประโยขน มีคุณคา
หรือมีความหมายตอเขานัน่เอง การที่หนังสือมีรูปภาพประกอบสวยๆ รูปเลมนารักสําหรับเด็ก
วัยเริ่มอาน หรือยังอานไมออกก็ดีการมีหนังสือการตูนนิทานที่สนุกสนาน มีภาพประกอบใหเห็น
จริงเห็นจังในวัยเริ่มเรยีนหรือการมีหนังสือนวนิยาย สารคดี ที่ตรงกบัความสนใจของเขาในเดก็
วัยโตก็ดี จะมีสวนกระตุนใหเขาอยากอานติดใจจะอานตอจนติดการอานไดตอเขานั่นเอง การที่
หนังสือมีรูปภาพประกอบสวยๆ รูปเลมนารักสําหรับเด็กวัยเริ่มอาน หรือยังอานไมออกก็ดี การมี
หนังสือการตูนนิทานที่สนกุสนาน มีภาพประกอบใหเห็นจริงเห็นจังในวัยเริ่มเรียนหรือมีหนังสือ
นวนิยาย สารคดี ที่ตรงกับความสนใจของเขาในเด็กวัยโตก็ดี จะมีสวนกระตุนเขาอยากอานติดใจ
จะอานตอจนติดการอานได 
  ครูอาจารยทั้งหลายตองไมลืมวาการเลือกหนังสือเขาหองสมุดที่เหมาะสมกับวัย    
ผูเรียน จะมีสวนจูงใจเด็กเขาหองสมุดเปนอยางมาก จริงอยูหองสมุดนั้นมีจุดประสงคหลักอยาง
หน่ึงวา หองสมุดเปนแหลงศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียน จึงควรมีตําราเรียนตางๆ ที่
หลากหลายไวให แตการทีห่องสมุดมีแตตําราเรียนแมวาจะตางไปจากเลมที่เขามีแลวและเปนที่
สนใจของนักเรียนที่อยากรูเพ่ิมเติมก็จะเปนหองสมุดที่แหงแลง นาเบือ่สําหรับเด็กอีกสวนหนึ่งที่
รูสึกเต็มอ่ิมกับตําราเรยีนแลว ดังน้ันหนังสือที่จะลอใจใหเขาเขาหองสมุดแลวหยิบหนังสือมาอาน
เพ่ือใหเกิดความเคยชินในการอาน จนจะเกิดเปนนิสัยรกัการอานตอไปน้ันตองเปนหนังสืออ่ืนๆ 
ที่ไมมีโทษ แตสนุกสนานนาสนใจตามวยัของเขา 
  ขอเสนอแนะ โรงเรียนตองจัดหาหนังสือที่เด็กอานแลวเพลิดเพลินเหมาะสมกับวยั
ไวใหเด็กดวย ไมใชมีแตหนังสือเรียน ควรปลอยใหเด็กไดเพลิดเพลินกับการอานทีห่ลากหลาย
บาง อยาเอาแตเครียดกบัตาํราเรียนมากนัก การที่เด็กไดอานหนังสือประเภทสนกุสนานนอก
เวลาเรียน อยางนอยก็ไดฝกอาน สรางสมนิสัยรักการอานไปโดยไมรูตัว และอยางมากคือ
ยิ่งกวานั้นใครจะรูวาตอไปเขาอาจเปนนักเขียน นักวิจารณ หรือนักอะไรตอมิอะไรจากการอาน
หนังสืออ่ืนๆ นอกเหนือจากหนังสือเรียน 
 3. การจะอยากอานหนังสือยังเกิดขึ้นจากการไดเห็นคนอื่นอานดวย เด็กที่อยูใน
ครอบครวัที่มีคนอานหนังสือ เขียนหนังสือใหเห็นเปนประจํา เชน มีพ่ีๆ เรียนหนังสอือยู หรือพอ 
แม อานหนังสือใหเห็นเปนประจํา ยอมคุนเคยกับการอานและเกิดความอยากรูเขาอานอะไร เม่ือ
มาอยูโรงเรียนไดเห็นคนอ่ืนอานหนังสือตนก็จะเกิดความรูสึกอยากเขาพวกและอยากอานดวย 
อยางนี้เรียกวามีตัวอยางทีดี่ใหเห็น คุณครูทั้งหลายตองไมลืมวาผูใหญตองเปนตวัอยางที่ดีให
เด็กๆ ดังน้ันคุณครูที่รักการอานหนังสือนาจะเปนตวัอยางที่ดีที่มีสวนจูงใจใหเด็กรักการอาน
หนังสือได ยิ่งถาครูเปนนักอานเห็นหนังสือเลมไหนดีอานแลวเอามาเลาเปนตวัอยางใหนักเรียน
ฟง แลวกระตุนใหไปอานตอนาจะชวยใหนักเรียนรักการอานไดมากทีเดียว 
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  ประสิทธิ์  พรมตัน (2543 : 40 – 41) กลาววา การอานหนังสือเปนหัวใจของการ
เรียนรู ผูที่อานหนังสือมากและสนใจอานอยางจริงจัง สามารถนําความรูที่อานไปประยุกตได  
ทุกโอกาส ถึงแมวาจะไมไดศึกษาในสถาบันระดับสูง กจ็ะมีความรูความสามารถไมแพบัณฑิตที่
สําเร็จจากมหาวิทยาลัย และผูที่เปนนักปราชญก็ใชการอานเปนสื่อนําใหกาวขึ้นเปนพหูสูต 
สามารถเปนนักพูด นักเขียนที่มีชื่อเสียง การเปนนักอานที่ดี ตองรูวาจะตองอานหนังสืออยางไร
ใหรวดเรว็ จับใจความไดแมนยํา และสนุกเพลิดเพลินไปกับการอาน การจะเปนนักอานที่ดีไดน้ัน 
ตองพัฒนาและฝกตนเองใหเกิดลักษณะนสิัยและคุณลักษณะที่ดีของนักอาน ซ่ึงมีแนวทางในการ
ฝกฝน ดังน้ี 
 1. พยายามสรางนิสัยตนเองใหรักการอาน โดยพยายามอานหนังสือทุกประเภทที่จะ
ใหประโยชนและหาเวลาวางอานหนังสือบอยๆ จนเกดิเปนนิสัยรักการอาน 
 2. ฝกฝนการอานหนังสือใหรวดเร็วและพยายามจับใจความใหได วิธีการก็คือ ใชชวง
สายตาใหกวาง พยายามฝกใหมีจุดที่สายตาหยุดนิ่งในแตละบรรทัดนอย คืออาจมีเพียงครั้งเดียว
หรือสองครั้ง ซ่ึงตรงกันขามกับผูอานหนังสือชา จะใชสายตาหยุดนิง่หลายจุดในแตละบรรทัด
นอย คืออาจมีเพียงครั้งเดียวหรือสองครั้ง ซ่ึงตรงกันขามกับผูอานหนังสือชา จะใชสายตาหยุดนิง่
หลายจุดในแตละบรรทัดและขณะที่ฝกอานใหเร็วก็พยายามจับใจความพรอมกันไปดวย 
 3. ฝกฝนตั้งจุดมุงหมายในการอาน การอานหนังสือแตละครั้ง ควรตั้งจุดมุงหมายวาจะ
อานเพื่ออะไร โดยทั่วไปแลวการอานหนังสือจะเปนไปในลักษณะอานเพราะตองรู อานเพราะควร
รูและอานเพราะอยากรู การอานแตละลักษณะมีจุดมุงหมายแตกตางกัน อานเพื่อการสอบหรือ
เพ่ือนําไปปฏบิัตใินหนาที่การงาน เปนการอานเพราะตองรูและตองพยายามจําใหได อานเพราะ
ควรรูเปนการอานเรื่องที่เกี่ยวของกับสิ่งที่ควรรูไวเพ่ือประโยชนตอการดํารงชีวิต สําหรับการอาน
เพราะอยากรู เปนการอานเรื่องที่เราสนใจ เรื่องที่อยากเรียนรูเพ่ิมเติม อานเพื่อความบันเทิงหรือ
อานใหเกิดความรอบรูในดานตางๆ เพ่ือการเปนคนทีเ่กงกวาหรือมีความสามารถเหนือกวาคน
อ่ืนได เม่ือเราตั้งจุดมุงหมายในการอานแลวก็พยายามทําใหบรรลุจุดมุงหมายนั้นใหได 
 4. ฝกสังเกตสวนประกอบของหนังสือ การสังเกตสวนประกอบของหนังสอื เชน ปก 
คํานํา สารบัญ คํานิยม หัวขอเรื่อง บรรณานุกรม หรือสวนอ่ืนๆ ทําใหเขาใจสิ่งที่อานดีขึ้น เปน
การเสริมการอานใหมีประสทิธิภาพ 
 5.  ฝกฝนเทคนิคการอาน เทคนิคการอานมีหลากหลายวธิีที่ทําใหการอานมี
ประสิทธิภาพ ดังเชน 
  5.1  สรางบรรยากาศการอาน พยายามสรางหรือหาบรรยากาศสําหรับการอาน
เพ่ือใหเกิดสมาธิ อาจเปนบรรยากาศที่เงียบสงบ สถานที่เอ้ืออํานวย อากาศเย็นสบายหรื
บรรยากาศทีพึ่งพอใจของผูอาน 
  5.2  ฝกทําใจใหเปนสมาธิ พยายามสรางความตั้งใจแนวแนที่จะอานหนังสือโดยทํา
จิตใหน่ิงสงบไมสับสน ไมฟุงซาน โดยปกติชวงเวลาที่ดีที่สุดในการอานหนังสือ คือ เวลาเชา
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หลังจากนอนหลับมาแลวตลอดคืน เพราะสมองไดพักผอนมาแลว ยอมพรอมที่จะรับความรู
ใหมๆ ไดเปนอยางดี แตถาหากเปนผูที่ฝกทําสมาธิเปนประจํา ก็สามารถอานหนังสือไดทุกเวลา
ที่ตองการ อานหลังจากทําสมาธิแลวและเม่ืออานหนังสือไปนานๆ แลว อาจเกิดอาการเมื่อยลา 
หรือสมาธิเสื่อมคลาย ควรพกัชั่วคราวหรือเปลี่ยนอิริยาบถเพ่ือไมใหเกดิการเบื่อหนาย 
  5.3  ฝกเทคนคิการอานที่มีประสิทธิภาพหลายๆ ดาน หนังสือแตละประเภทอาจใช
วิธีการอานทีแ่ตกตางกัน เชน หนังสือบางประเภทอาจไมจําเปนตองอานโดยละเอียดทั้งเลม อาจ
ใชวธิีอานอยางเร็วในครั้งแรกที่เริ่มอาน เพียงเพ่ือใหรูวาหนังสือน้ันเขากลาวถึงอะไรบาง ตอมาก็
อานซ้ําดวยความเอาใจใสและพยายามอานใหเขาใจเฉพาะตอนที่สําคัญ หนังสือบางเลมอาจตอง
อานดวยความเอาใจใส จับใจความและจดจําทั้งเลม ซ่ึงตองใชเทคนคิการอานอีกวิธีหน่ึงใน
ขณะที่การอานนวนิยาย อาจจะอานแบบสบายๆ หรือใหเกิดความบนัเทิงสนุกสนาน เปนตน 
  5.4  เทคนิคการอานใหจํา การอานหนังสือสวนใหญผูอานตองการที่จะจําเรื่องที่
อาน โดยเฉพาะการอานตํารา ควรพยายามฝกเทคนิคในการจํา ดังตอไปน้ี 
   5.4.1 ขณะที่อานหนงัสือตองพยายามใชประสาททุกสวนใหชวยกันจํา 
   5.4.2 ตองตั้งจุดประสงคใหแนวแนวา จําเพื่อประโยชนอะไร มีจุดมุงหมาย
อยางไร 
   5.4.3 ตั้งใจที่จะจําอยางแนวแน และใหความสนใจอยางม่ันคง 
   5.4.4 เม่ืออานจบแลว หม่ันนึกทบทวนถึงสิ่งที่อานไปแลวอยูเสมอ 
   5.4.5 กอนอานควรทําใจใหมีสมาธิและควรหาบรรยากาศที่ชวยเสริมสราง
สมาธิ 
   5.4.6 ทําอารมณใหดี เพราะถาอารมณดี ความจําจะดี หากอารมณ 
หงุดหงิด ความจําก็พรามัว 
   5.4.7 ควรหลีกเลี่ยงความจําแทรกซอน หากจําบางสิ่งที่ตองการจําไดแลว 
อยาทํากิจกรรมอ่ืนตอเน่ืองทันที ควรวางเวนไวสักชวงเวลาหนึ่ง ดังคําวา “เรียนกอนนอน จําดี
ตอนตื่น” 
   5.4.8 หากจําขอความยาวๆ ควรจําทีละสวน ใชดินสอขีดเสนใตคําที่สะดุดใจ 
หรือเขียนขอความทีต่องการจําเปนพิเศษในสมุดพก และนําติดตวัไปเพ่ือทบทวนความจําเม่ือ
ตองการ 
   5.4.9 ควรงดเวนด่ืมของมึนเมาหรือเสพสิ่งเสพตดิ เพราะเปนการ 
บั่นทอนความจํา และควรรบัประทานอาหารที่ชวยบํารุงสมองเปนประจํา เพ่ือสรางเสริมความจาํ 
 ภูริภัทร  ทิศร  (2543 : 13)  ไดกลาวถึงการสรางนิสัยรักการอาน การเสริมสราง
ลักษณะนิสัยใหรักการอานสามารถทําไดหลายวธิี ดังน้ี 
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 1. ฝกรักการอานใหเปนชวีติจิตใจ ทุกครั้งที่มองเห็นหนังสือหรือวัสดุการอานใดก็ตาม 
ขอใหพยายามสรางความรูสึกวา หนังสือเปนเพ่ือนที่ดีของเรา เปนสิง่ที่มีคุณคาสมควรแกการ
อาน 
 2. ฝกสรางนิสัยใฝรู เม่ือมีความรูสึกที่ดีตอการอาน จะเกิดความกระตือรือรนที่จะ
แสวงหาความรูอยูเสมอ 
 3. ผูปกครองเปนผูที่มีสวนรวมในการสรางนิสัยใหเด็กๆ รักการอาน โดยการสละเงนิ
ซ้ือหนังสือใหลูกๆ ตั้งแตเยาววัย หรือพาเขารานขายหนังสือบาง ถาจะซื้อของขวญัใหก็ควรเลือก
ซ้ือหนังสือใหเปนของขวญัแทนของเลนราคาแพงๆ นอกจากนี้ผูปกครองควรปลูกฝงใหเด็กๆ รัก
การอานตั้งแตเล็ก โดยการอานหนังสือประเภทนิทานใหลูกฟงกอนนอน และผูปกครองตองเปน
ผูมีนิสัยรักการอานดวย เม่ือลูกเห็นตวัอยางก็จะปฏิบตัิตามแบบอยางที่ไดเห็นทกุวัน 
 วิชาญ  อัครวนสกุล (2545 : 15) ไดกลาวถึงเทคนคิในการเปลี่ยนแปลงตวัเองใหเปน
คนรักการอาน ดังน้ี 
 1. เริ่มอานจากสิ่งที่เราสนใจทีสุ่ดกอน เพราะโดยธรรมชาติคนเรามักทําอะไร 
ที่ชอบมากที่สดุกอนเสมอ ใครชอบกีฬากอ็านหนังสือหรือคอลัมนขาวกีฬา ใครชอบบันเทิงก็อาน
หนังสือนิตยสารหรือคอลัมนขาวบันเทิง การเริ่มตนอานสิ่งที่ชอบที่สดุกอนก็เปรียบเหมือนการ
เรยีกน้ํายอยเพื่อเสริมสรางนิสัยรักการอาน ทําใหอยากอานหนังสือมากขึ้น 
 2. ฝกอานหนังสือทุกวัน อานวันละเล็กละนอย เชน อานวันละ 1 หนา หรือ 1 ตอน 1 
ฉบับ ไมใหรูสกึวาเปนภาระแกชีวติ ถือเปนเรื่องปกติเหมือนกับการรับประทานอาหาร ใหคิดวา
การอานหนังสือเปนสิ่งที่มีประโยชนและสามารถทําไดโดยไมลําบากอะไร เนนย้ําวาตองอาน
บอยๆ ถาอานไดทุกวันยิ่งดีจนเกิดความเคยชิน และรูสึกวาถาไมอานหนังสือวันไหนเหมือนชีวิต
ขาดอะไรไปบางอยาง วิธีการอานหนังสือใหไดทุกวันที่เห็นไดชัดก็คือ การอานหนังสือพิมพ 
 3. ฝกอานหนังสือหรือเรื่องราวที่เราไมเคยสนใจอานมากอน ทําไมจึงตองอานสิ่งที่เรา
ไมเคยสนใจ คําตอบก็คือเพ่ือที่เราจะไดรับความรูดานอ่ืนเพ่ิมขึ้น เปดใจรับสิ่งใหมๆ เขามาใน
ชีวติมากขึ้น ในโลกปจจุบันคนที่มีความรูเพียงดานเดียวคงไมสามารถเจริญกาวหนาในชีวติไดดี
เทากับคนที่รอบรูและรูกวาง 
 4. เตือนตวัเองใหรูจักพกหนังสือ ปากกา เม่ือเพ่ือนๆ อานหนังสือหรือนิตยสารเลมใด
เลมหน่ึงซ่ึงไมจบในครั้งเดียว อาจจะดวยเหตุจําเปนตางๆ กันไป เสนอใหนําหนังสือน้ันๆ พกติด
ตัวเวลาเดินทางไปไหนมาไหน วางเม่ือไรก็ลองหยิบขึ้นมาอานทีละเลก็ทีละนอย สวนปากกาก็
เอาไวสําหรับจดบันทึกหรือแสดงความคดิเห็นเพ่ิมเติมจากการอานนั้น ไดฝกการคิดการเขียนไป
ในตวัดวย 
 ศิริอร  อินทรตลาดชุม (2545 : 12 – 13) ไดกลาวถึงการสรางนิสัยรกัการอานสามารถ
ทําไดหลายวธิี ดังน้ี 
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 1.  ฝกรักการอานใหเปนชวีติจิตใจ ทุกครัง้ที่มองเห็นหนังสือหรือวัสดุการอานใดก็ตาม 
ขอใหพยายามสรางความรูสึกวาหนังสือเปนเพ่ือนที่ดีของเรา เปนสิ่งที่มีคุณคาสมควรแกการอาน 
 2.  ฝกสรางนิสัยใฝรู เม่ือมีความรูสึกที่ดีตอการอาน จะเกิดความกระตือรือรนที่จะ
แสวงหาความรูอยูเสมอ 
 3.  ผูปกครองเปนผูที่มีสวนรวมในการสรางนิสัยใหเด็กๆ รักการอานโดยการสละเงิน
ซ้ือหนังสือใหลูกตั้งแตยังเยาววัย หรือพาเขารานขายหนังสือบาง ถาจะซื้อของขวญัใหก็ควรเลือก
ซ้ือหนังสือใหเปนของขวญัแทนของเลนราคาแพงๆ นอกจากนี้ผูปกครองควรปลูกฝงใหเด็กๆ รัก
การอานตั้งแตเล็ก โดยการอานหนังสือประเภทนิทานใหลูกฟงกอนนอน และผูปกครองตองเปน
ผูมีนิสัยรักการอาน เม่ือลูกเห็นตัวอยางกจ็ะปฏิบตัิตามแบบอยางที่ไดเห็นทุกวัน 
 4.  พอและแมตองหม่ันสํารวจวาลูกนอยอานหนังสืออะไร แลวหาหนังสือประเภทนั้นๆ 
ใหลูกอาน ซ่ึงจะชวยใหเด็กเต็มใจอานมากกวาถูกบังคบั แมวาลูกจะอานหนังสือการตูนก็ควร
ตามใจ พอแมมีหนาที่ที่จะใหคําปรึกษา แนะนํา และระมัดระวังสื่อลามกที่ลูกอาจไดรับจากสังคม
ภายนอกที่แอบแฝงมาในลกัษณะตางๆ และอยาตกใจถาเกิดไปพบวาลูกมีสื่อประเภทนี้แตควร
อธิบายใหความเขาใจในสิ่งที่ถูกตองใหกบัเขาอยางใจเย็น 
 5.  เลือกหนังสือที่สงเสริมความรอบรูประจําไวที่บาน หนังสือที่มีเน้ือหาสาระ
หลากหลายไวใหลูกเม่ือเขาอยากอานหรือมีความพรอมที่จะอานหนังสือ 
 6.  หาเวลาวางพาลูกๆ ไปรานหนังสือแทนการไปศูนยการคา พอแมควรเปดโอกาส
ใหลูกเลือกหนังสือที่เขาสนใจ ภายใตคําแนะนําของพอและแม 
 7.  พอแมและลูกชวยกันจัดบรรยากาศภายในบานใหเหมาะแกการอาน เชน หาโตะ
และเกาอ้ีที่เหมาะสมสําหรับการอาน หามบนวาทําไมลูกไมอานหนังสือหรือนําลูกไปเปรียบเทยีบ
กับลูกของเพือ่นบานที่ขยันอานหนังสือ เพราะเสียงบนหรือการเปรียบเทียบเชนน้ีจะทําใหเด็กไม
อยากอานหนังสือ เกิดแรงตอตานการอานหนังสือ บรรยากาศการอานไมดีเกิดขึ้นทันท ี
 8.  การพาลูกไปหองสมุดบอยๆ จะเปนการสงเสริมใหลูกมีนิสัยรักการคนควา คุนเคย
กับการใชหองสมุด รูจักวิธีการคนควาหนงัสือตามระบบหองสมุด ตลอดจนทําใหลูกรูสึกถึงความ
เอ้ืออาทรของพอแมไดเปนอยางดี 
 9.  พอแมควรอานหนังสือเลมเดียวกับลูก การอานหนังสือเลมเดียวกบัลูกจะชวยให 
พอแมคุยกับลกูไดสะดวก รูเรื่องและชวยสรางสัมพันธภาพระหวางผูใหญกับเด็กไดดีอีกดวย 
 สรุปไดวาบานหรือครอบครัวเปนแหลงทีส่ําคัญในการปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกเด็ก
รวมทั้งโรงเรียนก็มีสวนสาํคญัในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน เพ่ือปลูกฝงใหเด็กมีนิสัยรักการ
อาน 
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2.  การจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน  
 ธาดาศักดิ์  วชิรปรีชาพงษ (2520 : 17) ไดเสนอวิธีการสงเสริมการอาน พอสรุปไดดังนี้ 
 1.  ใหเด็กอานหนังสือพรอมกับมีกิจกรรม 
 2.  ใหอานหนังสืออานเลนทีเ่ด็กชอบ โดยไมตองคํานึงถงึเนื้อเรื่องมาก 
 3.  ผูใหญตองติดตามชี้แจงในสิ่งที่ถูกผดิเสมอ 
 4.  ใหเด็กเลือกอานไดอยางเสรี 
 สันทัด  อินทริกานนท และคณะ (2522 : 39 – 40) ไดแนะนําวธิีการงายๆ ในการ 
เราใจใหเด็กอานหนังสือ ดังน้ี 
 1.  การเลานิทานใหเด็กฟง เด็กๆ ชอบฟงนิทานกันทกุคน เม่ือฟงนิทานแลวหากไม
จบ ก็อยากตดิตามเรื่อง ครูก็แนะนําใหอานตอเอง 
 2.  เลาเรื่องในหนังสือใหเด็กฟง ซ่ึงเปนเรื่องที่เด็กสนใจ เชน เรื่องสัตวประหลาด ซ่ึง
ถาเด็กสนใจจะสามารถไปหาอานเพิ่มเติมได 
 3.  แนะนําหนังสือแกเด็ก ทั้งน้ีโดยครูนําเอาหนงัสือมาอภิปรายกันในชั้น พูดถึงสิ่งที่
นาสนใจ สิ่งทีค่วรรูตางๆ เชนนี้ จะทําใหเด็กรูสึกอยากอานหนังสือเลมน้ันๆ เพ่ิมขึน้ 
 4.  ใหเด็กดูหนังสือภาพ เด็กทุกคนชอบดูภาพ ฉะนั้นการใหเด็กดูภาพจากหนังสือจะ
ชวยใหเด็กมีความสนใจในหนังสือมากขึ้น มีความตองการที่จะอานยิ่งขึ้น 
 5.  ใหเด็กฟงวิทยุ ชมรายการจากโทรทัศน หรือดูภาพยนตรในรายการบางรายการที่
มีเรื่องราวพาดพิงถงึเรื่องในหนังสือ เม่ือเด็กไดฟงหรือไดชมรายการนั้นๆ แลวอยากทราบ
รายละเอียดกจ็ะหาหนังสือมาอานดวยตนเอง 
 บันลือ  พฤกษะวัน (2524 : 134 – 135) ไดกลาวถึงวธิกีารสงเสริมการอานของเด็กไว 
ดังน้ี 
 1. การจัดสภาพแวดลอมในการอาน 
  1.1 การมีหนังสือดีๆ ที่จะใหเด็กอานนั้น คือ หนังสือดังกลาวจะตองผานการ
คัดเลือกอยางดี มีหลายรสหลายแบบที่เด็กสนใจ 
  1.2 เปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในการจัดทีส่ําหรับอาน จัดหนังสือที่อยูในมุม
หนังสือหรือในหองสมุด ทั้งน้ีอาจรวมทั้งความรูจักจัดหองเรียนที่จะใหเด็กมีโอกาสใชในการอาน
ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
  1.3 ครูและเด็กนักเรียน ควรจัดแสดงหนังสือตางๆ ที่จะใหเด็กทราบ สนใจ 
ติดตามวาหนังสือดี หนังสือใหมที่นาสนใจสําหรับเด็กๆ สําหรับหองเรียนเพ่ิมขึ้นอยางไร ครูอาจ
จัดปายนิทรรศการเขยีนขอความงายๆ เพ่ือทาทายใหสงสัยและอยากอานหนังสือน้ันๆ 
 2. ใหเด็กมีสวนรวมในการรบัรูโดยตรง ไดแก การอานใหเด็กฟง หรืออานบางสวน
บางตอน แลวใหเด็กมีสวนรวมในการแสดงออกดวย โดยครูอานเสียงดังแลวใหเด็กไดดูภาพ 
ชวนสนทนาถงึเรื่องราวไปดวย 
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  2.1 จัดหาหนังสือสําหรับการออกเสียง อานใหเด็กฟง หรือใหเด็กมีโอกาสอาน 
อาจเปนหนังสือภาพใหเด็กเลือกอานภาพเอง สิ่งที่ควรระวังน้ัน จะตองกะเวลาใหพอดีกับชวง
ความสนใจกบัเด็กแตละวัยดวย 
  2.2 ใชวธิีเลานิทานสนุกๆ สั้นๆ ใหฟงเปนประจํา อาจเปนเรื่องในหนังสือประกอบ
ที่มีอยูในหองเรียนก็ได และกระตุนใหเด็กสนใจอาน 
  2.3 การใชอุปกรณในการชวยเลานิทาน โดยแสดงทาทางตามที่ครูเลา จะชวยเพ่ิม
ความสนใจและเขาใจเรื่องราวไดดียิ่งขึ้น 
 3. จัดกิจกรรมในการสงเสริมการอานใหกับเด็ก 
 4. การอานหนังสือใหเด็กฟง เปนการชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานกับหนังสือ
เรื่องนั้นๆ ซ่ึงเกินความสามารถที่เขาจะอานเอง ขณะเดียวกันก็ทําไหเด็กมีความสนใจหนังสือ
เลมน้ัน และอาจเปนแรงผลกัดันใหเด็กพยายามที่จะอานไดเอง ทั้งยังเปนการแนะนําหนังสือที่ดี
ที่เด็กควรไดอานอีกดวย ถาหากครูพยายามเลือกหนังสือใหกระจายเรื่องประเภทตางๆ ก็จะทํา
ใหเด็กรูจักหนังสือประเภทตางๆ มากขึ้น 
 แมนมาศ  ชวลิต (2529 : 223 – 224) ไดกลาวถึงกิจกรรมสงเสริมการอานซึ่งมีหลาย
แบบ ในที่น้ีจะรวมกลุมตามลักษณะกิจกรรมดึงดูดความสนใจโดยทางประสาทสัมผัสอยางใด
อยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกันไว 4 ประเภท คือ 
 1.  กิจกรรมซึ่งเราโสตประสาท หมายถึง กิจกรรมที่ชวนฟง ใชเสียงและคําพูดเปน
หลัก กิจกรรมประเภทนี้ไดแก การเลานิทานใหฟง การเลาเรื่องจากหนังสือ การอานหนังสือให
ฟง การแนะนําหนังสือดวยปากเปลา การบรรยาย การอภิปราย การโตวาที ที่เกีย่วกับหนังสือ 
การบรรเลงดนตรี และการรองเพลงจากบทละครรอง ทําใหเกิดความเพลิดเพลินในอรรถรส 
ถอยคํานั้นนอกจากฟงเพราะแลวยังทําใหมองเห็นภาพ ไดกลิ่น ทําใหรูสึกอรอย ไดรูสึกสัมผัส
ความรอนหนาว ใหรูสึกดีใจ เสียใจ เกลียดชัง รัก แชมชื่น สงบ ฯลฯ ในการจัดกิจกรรมซึ่งเนนให
รูจักเพลิดเพลนิในอรรถรส ไมควรใชอุปกรณที่เบี่ยงเบนความสนใจไปทางอื่น เชน ภาพ การใช
ทาทาง ฯลฯ ยกเวนแตเม่ือจําเปนที่จะตองใชเพ่ือใหผูฟงเขาใจสิ่งที่กาํลังพูดถึงเทานั้น 
 2.  กิจกรรมที่เราจักษุประสาท หมายถึง กิจกรรมที่ชวนใหดู เพงพินิจ และอาน
ความหมายของสิ่งที่เห็น กิจกรรมประเภทนี้ไดแก การจัดแสดงภาพชนิดตางๆ อาทิ ภาพถาย 
ภาพที่ตัดเก็บรวบรวมจากวารสารหรือปฏิบัติ เปนเรื่อง เปนชุด ภาพเขียน ภาพประกอบหนังสือ 
นิทรรศการหนังสือ สิ่งของตางๆ ในการแสดงภาพ หนังสือ และสิ่งของ จะมีคําบรรยายอธิบายสิ่ง
ที่แสดง สรุปขอคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงประวตัิ (ตามความจําเปน) มุงใหผูชมใชสมาธิใน 
การชม เชนเดียวกับเสียง ภาพสิ่งที่แสดง ตลอดจนคาํเขียนอธบิายภาพ นอกจากเราจักษุสัมผสั
แลว ยังมีสวนทําใหไดยินเสยีง ไดสัมผัส ไดเกิดความรูสึกตางๆ ดวย 
 3.  กิจกรรมซึ่งเราโสตและจกัษุประสาทในขณะเดียวกนั ไดแก กิจกรรมซึ่งชวนใหฟง
และดูไปพรอมๆ กัน ประสานประสาททัง้สองใหทํางานรวมกัน อาทิ เลานิทานโดยใหดู
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ภาพประกอบซึ่งจัดเตรียมไวโดยเฉพาะ เลานิทานและใหดูภาพประกอบในหนังสือ เลานิทาน
โดยใชโสตทัศนวัสดุประกอบฉายภาพนิ่งซ่ึงมีคําบรรยาย ฉายภาพยนตร ฉายแถบบันทึกเสียง
และภาพสาธติเทคนิควิธีการบางอยางจากหนังสือที่นํามาจัดนิทรรศการ การจัดสัปดาหหองสมุด 
 4.  กิจกรรมซึ่งใหผูเรียนเปาหมายไดรวมดวย กิจกรรมทํานองนี้จะชวยใหผูเปน
เปาหมายเกิดความสนุกและภาคภูมิใจ รูสึกวาตนเองมีความสามารถ ตัวอยาง เม่ือเลานิทานแลว
กใ็หผูฟงวาดภาพประกอบ ใหแสดงทาทางประกอบ ใหรองเพลงตามตัวละครในนทิาน ให
แขงขันกันเลาเรื่องที่ไดฟงไปแลว ใหแขงขันเรียบเรียงเรื่องที่ไดฟง หรือใหเขียนนิทานขึ้นใหม
ตามแกนของนิทานที่ไดฟงไปแลว ใหตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่ไดฟง ใหแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกบัตวัละคร หรือเหตุการณตอนใดตอนหนึ่งในนิทาน ใหรวมในวงสนทนา หรือโตวาที
เกี่ยวกบัหนังสือ 
 อุทัยวรรณ  ฃิดสูงเนิน (2533 : 22 – 23) ไดสรุปการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
ไวดังตอไปน้ี 
 1.  การเลานิทาน เปนกิจกรรมโดยครูจะเลือกหนังสือที่ดีและเหมาะสมกับเด็ก แนะนํา
วาหนังสือเลมน้ันๆ ดีอยางไร สนุกตรงไหน และเลือกอานขอความบางตอนที่นาสนใจใหเด็กฟง
ดวย 
 2.  การแนะนําหนังสือ กระทําโดยครูจะเลือกหนังสือที่ดีและเหมาะสมกับเด็ก แนะนํา
วาหนังสือเลมน้ันๆ ดีอยางไร สนุกตรงไหน และเลือกอานขอความบางตอนที่นาสนใจใหเด็ก 
ฟงดวย 
 3.  การอานหนังสือใหเด็กฟง เปนกิจกรรมที่ครูนําหนงัสือที่เห็นวาดแีละหมาะสมกับ
เด็กมาอานใหเด็กฟง การอานไมจําเปนตองอานวันเดียวจบเลม อาจอานวันละตอนก็ได  
ขอสําคัญ คือ เรื่องที่อานตองสนุก เด็กจึงจะสนใจฟง 
 4.  การเลาเรือ่งในหนังสือ เหมาะสําหรับเด็กโต เปนการเลาเรื่องโครงเรื่องยอๆ เพ่ือ
จูงใจใหเด็กเห็นวาหนังสือเลมน้ันๆ นาอาน 
 5.  การเลนทายปญหา การทายปญหาควรเปนปญหาที่สามารถอานคนควาไดจาก
หนังสือ เชน ทายชื่อตวัละคร ทายชื่อเมือง ทายคําพูดตัวละคร เปนตน การทายปญหาจะทําให
เด็กตื่นเตนและอานหนังสือ กิจกรรมนี้ควรมีรางวัลใหคนเกงดวย 
 6.  การใหเด็กเลาเรื่องในหนังสือ กระทําโดยใหเด็กไปอานหนังสอืมาคนละเลมแลว
ผลัดกันออกมาเลาเรื่อง 
 7.  การสรางบรรยากาศในหองเรียนใหเด็กอยากอานหนังสือ โดยครูหาหนังสือที่คิดวา
เหมาะสม หรือเปนประโยชนกับเด็ก นํามาจัดเปนมุมหนังสือขึ้นภายในหองเรียน การจัดกิจกรรม
น้ีทางหองสมุดโรงเรียนอาจนําไปจัดดวยโดยการตกแตงหองสมุดใหนําเขาไปอานหนังสือ 
 8.  การจัดนิทรรศการหนังสอืเด็ก เปนกิจกรรมของโรงเรียน โดยการติดตอกับ
สํานักพิมพหรือหางรานตางๆ ใหมารวมจัดนิทรรศการหนังสือเด็กในโรงเรียน หรือโรงเรียนอาจ
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ยืมหนังสือมาแสดงหรือจัดแสดงหนังสือเปนครั้งคราวในหองสมุด เพ่ือเปนการแนะนําใหเด็กได
เขามาอานหนังสือก็ได 
 9. การอภิปรายเรื่องในหนังสือ เปนการสนทนาใหความเหน็เกี่ยวกบัหนังสือ เพ่ือให
เด็กไดเห็นขอดีและขอเสียของหนังสือ 
  10. การพาเด็กไปชมนิทรรศการและการบรรยายเกี่ยวกับหนังสือ 
  11. การจัดปาฐกถา โตวาทีเกีย่วกับหนังสือ 
  12. การจัดแสดงจากเรื่องในหนังสือ เปนการแสดงละครในชั้นเรียนโดยเลือกเรื่องจาก
หนังสือ หรืออาจจะเปนเรื่องบางตอนในแบบเรียนในชัน้เรียน จะทําใหเด็กสนุกสนานและสนใจ
หนังสือเพ่ิมขึ้น 
  13. การจัดชมรมเกี่ยวกับการอานในหองสมุด โดยหองสมุดโรงเรียนอาจจะกระตุนให
เด็กอานหนังสือ โดยการจัดชมรมนักอาน ประกาศสถติิผูยืมหนังสือมากที่สุดในรอบหนึ่งเดือน
หรือในแตละภาคเรียน จะทําใหเด็กตื่นตัวในการอานหนังสือ 
 สุมณฑา  พรหมบุญ (2539 : 4) ไดเสนอแนะกิจกรรมสงเสริมการอานของครู และ 
พอ แม จะตองชวยกันสาํรวจสิ่งตางๆ 6 ประการ ดังน้ี 
 1.  พยายามคนหาประเภทหนังสือที่ถูกใจเด็ก เด็กแตละคนจะถูกกระตุนดวยสิ่งเราที่
ไมเหมือนกัน ดังน้ันการบังคับใหเด็กอานหนังสือที่เขาไมชอบ หรือไมสนใจ เปนการปลูกฝง
ความเกลียดชงั จึงไมควรทาํ โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะเริ่มแรกเชนน้ี 
 2.  พอแม หรือครู ควรใหเวลาแกการอานหนังสือใหเด็กฟง เพราะอาจจะเปนแรงจูงใจ
ใหเด็กรักการอานได การอานใหเด็กฟงกอนนอนจะชวยฝกนิสัยรักการอานใหเด็กเปนอยางดี วิธี
อานที่มีชีวติชวีา และสื่อความหมายใหเหมาะแกวัย จะเปนสิ่งกระตุนความสนใจของเด็ก ใหเด็ก
อยากอานเองในเวลาตอไป 
 3.  ควรมีกิจกรรมใหเด็กอานหนังสือที่เด็กเปนผูเลือกเอง ทั้งเปนกิจกรรมการรวมกัน 
หรือตางคนตางอานเงียบๆ และใชเวลาไมยาวนานนัก ในระหวางเรยีนหรือกอนเลิกเรียนเพ่ือฝก
นิสัยรักการอาน โดยไมจําเปนที่ตองมีการวัดผลในเรื่องที่เด็กอาน 
 4.  ควรมีกิจกรรมการอานหนังสือภายในครอบครวั เด็กจะรักการอานเมื่อเด็กไดเห็น
ตัวอยาง สมาชิกในครอบครัวชอบอานหนังสือ จํานวนหนังสือในบานไมใชสิ่งสําคญัในการฝก
นิสัยรักการอานใหแกเด็ก เพียงแคหนังสือพิมพรายวันก็ฝกนิสัยรักการอานได 
 5.  หองสมุดโรงเรียนควรมีมุมที่แยกสําหรับเด็กโดยเฉพาะ และมีหนังสือที่เลือกสรร
อยางดี มีความหลากหลายและเขียนขึ้นสาํหรับเด็กโดยเฉพาะ 
 6.  อาจมีเด็กสวนนอยจํานวนหนึ่ง มีความบกพรองทางดานการอาน โดยอาจมีสาเหตุ
มาจากทางดานจิตใจ หรือรางกาย เด็กกลุมน้ีจะไดรับการดูแลเปนพิเศษเพื่อชวยเหลือแกไข
ขอบกพรองดังกลาว โดยขอใหครูและผูปกครองอยาเพิ่งรีบดวนลงความเห็นวาเด็กมีความ
บกพรองทางสติปญญาดานอ่ืน 
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 พร้ิมเพรา  คงธนะ (2543 : 5) กลาววา กจิกรรมสงเสริมการอาน คือ การกระทําตางๆ 
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความสนใจในการอาน เห็นความสาํคัญและประโยชน ตลอดจนความจําเปนที่
จะตองอาน เกิดความเพลดิเพลินและเกดิความพยายามในการอานใหพัฒนาไปถงึระดับการอาน
เปนและอานจนเปนนิสัย ลกัษณะสําคัญของกิจกรรมสงเสริมการอานคือ เราใจ จูงใจ กระตุน 
แนะนําใหอยากรูอยากเห็น มีความคิดที่เปดกวางจากการอาน และที่สําคัญคือ สรางบรรยากาศ
การอานใหเกิดขึ้นทั้งในบาน ในโรงเรียน และในชุมชน กิจกรรมสงเสริมการอาน ไดแก การเลา
นิทาน การเสนอหนังสือ การเลาเรื่องจากหนังสือ การแนะนําหนังสือ การสนทนาเกีย่วกับ
หนังสือ การโตวาทีเกี่ยวกบัหนังสือ การจัดนิทรรศการหนังสือ การทายปญหาจากหนังสือเปน
ตน ผูบริหารตองกําหนดใหเปนนโยบายที่ครูทุกคนตองถือปฏิบัตใินการสงเสริมการอานในทกุ
วิชา จัดเวลาการอานทุกวนั สําหรับทุกคนในสังคม โรงเรียน สนับสนุนการสรางบรรยากาศ 
จัดหารางวัลสาํหรับผูชนะการประกวดตางๆ เปนตน 
 ภูริภัทร  ทิศร (2543 : 12) ไดกลาวถึงกิจกรรมรณรงคสงเสริมการอาน ไวดังน้ี 
 1. รณรงคสงเสรมิการอานดวยการใหครูจัดหาหนังสือนิทานเรื่องสั้นๆ หนังสือพิมพที่
ตีพิมพบทละครโทรทศัน ซ่ึงกําลังอยูในความนิยมของเด็กๆ ก็จะชวยไดมาก เพราะเปนการ
กระตุนใหอยากอาน หรือแมแตการอานการตูนก็สามารถชวยใหเด็กรกัการอานมากยิ่งขึ้น แต
ทั้งน้ีครูจะตองพิจารณาเนื้อหาหนังสือการตูนนั้นวาใหความคิดสรางสรรคและเขียนคําสะกด
ถูกตองหรือไม 
 2. ครูสรางสื่อการสอนโดยการตัดบทอานสั้นๆ จากหนังสือพิมพในหนาสําหรับ
เยาวชนมาผนกึลงในแผน ส.ค.ส. ที่ใชแลว เม่ือครูทําบทอานไดมากแลวก็นํามาใสกลองไวให
นักเรียนหยิบอานไดอยางสะดวก บทอานสั้นๆ เหลานีจ้ะทําใหเด็กสนใจอยากอาน เพราะ ส.ค.ส. 
มีสีสันสวยงามและนาสนใจ จึงเปนแรงจูงใจใหหยิบมาอาน ทั้งน้ีครูจะตองกระตุนบาง เชน 
จัดการแขงขันอานอยางยอๆ เพ่ือสะสมคะแนน หากใครทําคะแนนไดสูงสุดก็จะไดรับรางวัลยอด
นักอาน 
 3. จัดกิจกรรมสงเสริมการอานในลักษณะตางๆ ดังตอไปน้ี เชน 
  3.1 หยุดทุกอยางเพื่ออาน ซ่ึงอาจทําไดในเวลาหลังพิธีหนาเสาธง โดยใหครู
จัดเตรียมบทอานสั้นๆ ที่นาสนใจ และมีประโยชนตอนักเรียน ใชเวลาอานประมาณ 3-5 นาที 
การเขาคาย การอานโดยครูและนักเรยีนรวมกันจัดเตรียมวางแผนโครงการในการทํากิจกรรมวา 
การเขาคายการอาน นักเรียนควรจะฝกอะไรบางที่เกีย่วกับการอาน ขอสําคัญตองมีบรรยากาศ 
ที่สนุกสนาน มีความสามัคคีและรวมมือกันเปนอยางดี 
  3.2 การประกวดกจิกรรมยอดการอาน ก็เปนอีกกิจกรรมหน่ึงที่จะสงเสรมิใหนักเรียน
รักการอานไดเชนกัน ซ่ึงกิจกรรมนี้ครูจะเปนผูเชิญชวนใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมการอาน โดย
กําหนดใหนักเรียนไปอานหนังสือทุกประเภทที่เห็นวาเปนหนังสือที่มีประโยชนทั้งทางตรงและ  
ทางออม หรือใหนักเรียนอานบทความจากหนังสือพิมพหรือวารสารตางๆ ประมาณ 10 เรื่อง แลว
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ยอเรื่องที่นักเรียนชอบมากที่สุด 1 เรื่อง กิจกรรมนี้ควรจะทําเปนกลุมๆ ละ 3-7 คน โดยมีอาจารย
เปนที่ปรึกษาประจํากลุม เม่ือนักเรียนมีปญหาครูก็จะแนะนําได ควรจะมีการพบปะกันบางในกลุม
ของตัวเองเพ่ือเลาเรื่องที่ตนเองไปอานมาใหสมาชิกในกลุมฟง 
  3.3 กิจกรรมประกวดเขียนคําขวญัในหัวขอรณรงครักการอานก็เปนอีกกิจกรรม
หน่ึงที่สงเสริมนิสัยรักการอานได อาจจะจัดทําในงานสปัดาหการใชหองสมุดก็ได โดยรณรงคให
นักเรียนทุกระดับชั้นสงผลงานการเขียนคาํขวัญเขาประกวดแลวมอบรางวัลแกผูเขยีนไดดี  
มีความเหมาะสมและไพเราะ 
 4. เชิญชวนใหนักเรียนเขารวมโครงการรักการอาน เพ่ือเปนการเฉลิมพระเกียรติ  
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 
5 ธันวาคม 2542 
 5. หองสมุดจัดบริการหองสมุดเคลื่อนที่ โดยใหบรรณารักษหองสมุดนําหนังสือประเภท
ตางๆ บรรจุลงในกระเชาแขวนไวตามจุดตางๆ แลวจัดที่น่ังใหนักเรยีนไดน่ังอานกันอยางสะดวก 
 ดารกา  ตนครองจันทร (2545 : 8-10) ไดกลาวถึงกิจกรรมการสรางนิสัยรักการอานใน
หองสมุดไวดังน้ี 
 1.  เพลงพาเพลิน จัดบอรดเพลงฮิต มีภาพนักรองที่เด็กๆ ชื่นชอบ มีหนังสือเพลงที่
ทันสมัยทั้งแนวลูกทุง ลูกกรงุ สตริง เพลงประกอบการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย สรางเสริม
ประสบการณชีวติ และเพลงจริยศึกษา 
 2.  ประสาทคาํถาม ใหนักเรียนอานหนังสือแลวดึงเนื้อหาหรือถามตอบจากหนังสือมา
เขียนลงในกระดาษที่มีขนาดเทารูปถาย พรอมทั้งวาดภาพระบายสี แลวนําผลงานทั้งหมดใสใน
ซองอัลบั้ม ตั้งชื่อเรื่อง ทําปกใหสวยนําผลงานของนักเรียนไปจัดวางไวที่มุมปราสาทคําถาม 
 3.  สาระนารู ทําแฟมภาพการตูนมีหนาปกสีสวย สดใส ดานในเปนพยัญชนะ สระ 
ตัวสะกด วรรณยุกตเพ่ือใหนักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินในการประสมสระ 
 4.  รักภาพรักภาษา วาดภาพการตูนประกอบคํา ระบายสี หรือตัดภาพการตนูมาปะ
ติดประกอบคาํ แลวนํามาใสไวในถุงพลาสติก รวบรวมใสกลองหรือกระเชาทีต่กแตงใหสวยงาม
สะดุดตา นักเรียนสามารถเรียนรูคําโดยมีรูปภาพเปนสือ่และสามารถนําไปเลนเกมไดอีกดวย 
(ควรมีจํานวนภาพประกอบคําประมาณ 400-500 ภาพ) 
 5.  เรียนรูดวยภาพ แบงกลุมใหนักเรียนไปซื้อภาพชุดการศึกษาตามที่กลุมตกลง    
นํามาตัดและปะติดในสมุดวาดภาพเลมใหญ เขียนชื่อเรื่องและชวยกนัวาดภาพปกระบายสใีห
สวยงาม แลวนําผลงานของนักเรียนมาจัดวางบนชั้นใหนาสนใจ 
 6.  เก็บตกจากหนังสือพิมพ ตัดบทความจากหนังสือพิมพมาเย็บเขาเลมเปนเลมเล็กๆ 
ตัดสินดวยเทปผาหลากสี จัดไวในมุมทีต่กแตงไวสวยสะดุดตา 
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 7.  ศัพทานุกรมแปลงราง นําคําศัพทพรอมทั้งความหมายจากหนังสือศัพทานุกรม
เขียนลงในกระดาษแข็งทีต่ดัเปนรูปสัตวตางๆ ผนึกใสถุงพลาสติก รวบรวมใสกระเชาที่ผูกโบว
สวยงาม 
 8. ขวดมหัศจรรย แจกกระดาษสีใหนักเรียนเขียน ความรูที่ไดอานจากหนังสือ นํา
กระดาษมามวนใสในขวดนมเปรี้ยวเล็กๆ โดยตัดกระดาษใหสูงกวาปากขวดเล็กนอย 
 9.  ไมพายวิเศษ เขียนประโยคสัญลักษณลงบนไมพายอันเล็กๆ สวนอีกดานเขียน
เฉลย สวมถุงพลาสติกมัดดวยยางใหเหลอืดามไมพายไวสําหรับถือ ผูกโบวหลากสีทับเสนยาง
เพ่ือความสวยงาม 
  10.  ธงแหงชัยชนะ แจกกระดาษสีทีต่ัดเปนผืนธงเล็กๆ ใหนักเรียนเขียนความรูทีอ่าน
จากหนังสือลงในกระดาษ แลวนําผืนธงหลากสีมาทากาวติดกบัดามไมไผ รวบรวมปกไวใน 
ถังทราย 
  11.  คณิตคดิสนุก เขียนแนวคิดคณติศาสตรและแบบฝก 4-5 ขอ ลงในกระดาษวาด
ภาพการตูน ระบายสีประกอบ ผนึกใสถุงพลาสติก วางไวใหนักเรียนฝกคิดเลข 
  12.  ยอแลวจะ ใหนักเรียนอานนิทานคนละ 1 เลม แลวยอใหเหลือ 7-10 บรรทัด โดยให
ไดใจความครบถวน พรอมทั้งขอคิดที่ไดคัดลงในกระดาษวาดเขียนเลมเล็ก โดยวาด
ภาพประกอบนิทาน 1 ภาพ ระบายสีใหสวยงาม ดานหลังใหนักเรียนตั้งคําถามจากนิทาน
ดานหนา 3-5 ขอ วาดภาพประกอบคําถามใหสวยงาม ผนึกใสถุงพลาสติกวางไวใหแลกเปลีย่น
กันอาน 
  13.  รอยแกวรอยกรองของหนู ใหนักเรียนเขียนรอยแกวรอยกรองประกอบภาพ โดย
คํานึงถึงความเหมาะสมของระดับชั้น เชน นักเรียนชั้น ป.4 ใหแตงนิทานสงเสริมคณุธรรมคนละ 
1 เรื่อง มีความยาวประมาณ 7-10 บรรทัด โดยไมใหเคาโครงเรื่องซ้ํากับหนังสือที่ขาย แลวคัดลง
ในกระดาษวาดเขียนเลมเลก็ วาดภาพประกอบนิทานใหจบในแผนเดียว ผนึกใสถงุพลาสติก วาง
ไวใหแลกเปลีย่นกันอาน 
  14.  พ่ีเขียนนองอานเบิกบานใจ ใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แตงนิทานเปนเลม 
มีความยาวเนือ้เรื่อง 6 หนา ทุกหนามีภาพประกอบ มีปกนอก มีปกใน มีคํานํา และทุกเรื่องตอง
มีขอคิดหรือคติเตือนใจ สวนใหญเปนหนงัสือนิทานสงเสริมคุณธรรม นิทานสงเสรมินิสัยรักการ
อาน และนิทานพื้นบาน 
  15.  โทรฟรี นําโทรศัพททีช่ํารุดแลวมาวางคูกับสมุดรายนามผูใชโทรศัพทของ
องคการโทรศพัท จัดตกแตงโตะโทรศัพทดวยแจกันดอกไม วาดภาพการตูนและเขยีนปายวาที่น่ี
โทรฟรี การคนหาชื่อผูใชโทรศัพทของนักเรียนจะเปนพ้ืนฐานในการใชพจนานุกรมตอไป 
 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานเพื่อใหเด็กมีนิสัยรักการอานนั้น ผูบริหาร
ตองใหการสนบัสนุนดานงบประมาณใหเพียงพอ ตลอดจนสงเสริมใหครูไปอบรมสัมมนา ศึกษาดู
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งานเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน เพ่ือประโยชนอันสูงสุดแกเด็กสงผลใหเด็กมีนิสัยรัก
การอาน และผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงขึ้น 
 
 
 

3.  ปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรู 
 พ.ศ. 2546 กระทรวงศึกษาธิการไดจัดทําโครงการ “ปแหงการสงเสริมการอานและ
การเรียนรู” เพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในมงคล 
วโรกาสทรงเจริญพระชนมายุ 48 พรรษา และเปนปที่มีความสําคัญตอกระทรวงศึกษาธิการ 2 
ประการ พรรณราย แยมบุญเรือง (2546 : 14-15) คือ 
 ประการแรก  เปนมงคลวโรกาสที่สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ทรงเจริญพระชนมายุ 48 พรรษา ใน พ.ศ. 2546 พระองคทรงพัฒนาการศึกษาของชาติอยาง
ตอเน่ืองทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ ตามอัธยาศยั และตลอดชวีติ ครอบคลุมมิติทั้งวชิาการ 
คุณธรรม จริยธรรม และศิลปวัฒนธรรม อีกทั้งยังครอบคลุมผูเรียนทุกกลุม ไมวาจะเปนดอย 
โอกาส ผูยากไร ผูพิการ ฯลฯ พระอัจฉริยภาพของพระองคสวนใหญไดมาจาก “การอานและการ
เรียนรูตลอดชวีิต และพระวริิยะอุตสาหะ ตลอดจนพระวินัยในการจัดแบงเวลา” จนกลาวไดวา
พระองคทรงเปนแบบอยางใหแกครู อาจารย เด็ก และเยาวชนไทยครบทุกดาน 
 ประการที่สอง  พ.ศ. 2546 เปนปแรกที่เร่ิมใชหลักสตูรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการมีพันธกิจสําคัญในการใหประชาชนไดรับการศึกษา
ขั้น  พ้ืนฐานและมีโอกาสไดเรียนรูตลอดชวีิต เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการพึ่งตนเองและการ
พัฒนาคุณภาพชีวติ และสงเสริมใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี คนเกง มีความสุข รักการ
เรียนรู   พ่ึงตนเองไดบนพ้ืนฐานของความเปนไทย ในการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูตลอด
ชีวตินั้นตองบรูณาการเรียนรูอยางสมดุลรอบดาน ดังน้ันในปแหงการสงเสริมการอานและการ
เรียนรู กระทรวงศึกษาธิการจึงไดเนนการสงเสริมการพัฒนาการการจัดการเรียนการสอนทั้งใน
ระดับ โรงเรียน เขตพ้ืนที่การศึกษา และระดับชาต ิ
 พรรณราย  แยมบุญเรือง (2546 : 16) ไดกลาวถึงวตัถุประสงคของโครงการปแหง 
การสงเสริมการอานและการเรียนรู ดังน้ี 
 1.  เพ่ือเฉลมิพระเกียรติสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในมงคล 
วโรกาสทรงเจริญพระชนมายุ 48 พรรษา 
 2.  เพ่ือสนับสนุน สงเสริมการใชหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
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 3.  เพ่ือเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานึกใหเกิดความตระหนักถึงความจําเปนและ
ความสําคัญของการอานและการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวติ ทั้งในสวนปจเจกบุคคล ชุมชน 
และสังคม โดยเนนใหตระหนักวา “การอาน คือ เสนทางสูความสําเรจ็” 
 4.  เพ่ือสนับสนุน สรางเสริม และปลูกฝงนิสัยรักการอาน รวมทั้งเผยแพร สรางเสริม
ความรู วธิีการที่ถูกตองเก่ียวกับการอานและการเรียนรูในกลุมเปาหมายทุกกลุม 
 5.  เพ่ือสรางเสริมใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับความสมัพันธของการ
อานและการเรียนรูในทุกกลุมเปาหมาย 
 6.  เพ่ือสนับสนุน สรางเสริมการรับรูอยางตอเน่ือง เกี่ยวกับ “ปแหงการสงเสริมการ
อานและการเรียนรู” ในกลุมเปาหมายทุกกลุม 
 นอกจากนี้แลว พรรณราย  แยมบุญเรือง  (2546 : 16-20)  ยังไดกลาวถึง การจัด 
กิจกรรมในปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรู เปนการรวมพลังกนัทั้งชาติ เพ่ือปลูกฝงให
เด็กไทยรักการอานหนังสือและสรรคสรางสังคมแหงการเรียนรู โดยจัดทั้งในระดับโรงเรียน  
เขตพ้ืนที่การศึกษา และระดับโรงเรียน ดังน้ี 
 ระดับโรงเรียน  จัดกิจกรรมที่ชวยใหโรงเรียนใชหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใน 
ปการศึกษา 2546 บรรลุสูเปาหมายแหงคุณภาพ โดยจัดโครงการ “วางทุกงาน อานทุกคน”  
วันละอยางนอย 15 นาที และกําหนดจัดกิจกรรมอ่ืนๆ อยางหลากหลายตลอดปโดย
กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดมาตรการสงเสริมการอานใหผูบริหารโรงเรียนจัดกิจกรรม “วาง
ทุกงาน อานทุกคน” วันละอยางนอย 15 นาที เวลาเชากอนเขาเรียน  และ “ใหการบานปดเทอม
เปน 
รายชื่อหนังสือที่ควรอาน” สําหรับนักเรียนทุกคน โรงเรียน เขตพ้ืนที่การศึกษา และชุมชน  
รวมกันสงเสรมิสนับสนุนและจัดกิจกรรมสงเสริมการอานทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน โดยมี
แนวการจัดดังน้ี 
 1. ใหผูบริหารจัดกิจกรรม “วางทุกงาน อานทุกคน” โดย 
  1.1 สรางบรรยากาศ และจัดเวลาตอนเชากอนเขาเรียน ใหนักเรียน ครู และ
บุคลากรทุกคนอานหนังสือหรือสิ่งพิมพสาระใดก็ไดตามความสนใจพรอมกันทุกวนั อยางนอยวัน
ละ 15 นาที อาจเปดเพลงเปนสัญญาณเริ่มอานและหยุดอาน 
  1.2 เตรียมสถานที่และจัดหาหนังสือหรือสําเนาบทความทีเ่ปนประโยชน นาสนใจ 
หรือไดความเพลิดเพลิน เพ่ือใหนักเรียน ครู ผูบริหารและบคุลากรอืน่ๆ เลือกอานไดอยาง
หลากหลายและมีปริมาณเพียงพอ 
 2. จัดกิจกรรมสงเสริมการอานทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียนอยางหลากหลายและ
สมํ่าเสมอ ใหไดผลครอบคลุมทั้งดานการฟง การคิด การพูดและการเขียน (สุ.จิ.ปุ.ลิ) 
 3. สงเสริมใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการอาน และสรางความรูสึกใหนักเรียนมี
สวนรวมในกิจกรรมสงเสริมการอาน ตั้งแตเริ่มคิด เริ่มทํา และมีความผูกพันกับโครงการ 
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 4. สรางแรงจูงใจและขี้แนะใหพอแม ผูปกครอง ใหการสนับสนุนสงเสริมใหเด็กมีนิสัย
รักการอาน 
 5. พัฒนาการอานของนักเรียนตั้งแตระดับอานออก อานเปน อยางสม่ําเสมอ 
จนกระทั่งอานจนเปนนิสัย พรอมทั้งติดตามประเมินผลพัฒนาการการอานของเด็ก 
 นอกจากนี้แลว กระทรวงศกึษาธิการ (2546 : 17) ยังกลาวถึง ครู ผูปกครอง และ 
ผูเกี่ยวของ พึงจัดการเรียนรูและสภาพแวดลอมในการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนสามารถปฏิบตัิเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพการเรียนรูกลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย ตามหัวขอตอไปน้ี 
 1.  จัดเวลาสําหรับอานหนังสือทั่วๆ ไป และอานหนังสอืเกี่ยวกับภาษาวรรณคดี และ
วรรณกรรมไทย วันละอยางนอย 15 นาที 
 2.  เลือกอานหนังสือที่มีคุณคาตามความสนใจ ปละไมนอยกวา 6 เลม โดยเขียนหรือ
เลาความรูและประโยชนที่ไดจากการอานดวย 
 3.  ทองอาขยาน คําประพันธรอยกรองหรือรอยแกวที่มีคณุคาทุกขั้น ตามที่หลักสตูร 
หรือสถานศึกษากําหนด อยางเขาใจความหมาย 
 4.  เขียนลายมือที่อานงาย ถูกแบบมาตรฐานตวัอักษรไทย 
 5.  เขียนบันทกึประจําวัน บรรยายความรูสึก ความรู และประสบการณจากการอาน 
การฟง และการศึกษาคนควาอยางนอยวนัละ 5 บรรทดั ในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และไมนอย
กวา 10 บรรทัด ในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ขึ้นไป 
 6.  เขียนเรียงความและยอความแตละประเภท ปละไมนอยกวา 6 เรื่อง โดยแสดง
ความรูความสามารถไดเหมาะแกวัย 
 7.  ทําแบบฝกหัดและผลงานสงครูอยางสม่ําเสมอทุกครั้ง กรณีที่ครไูมตรวจผลการ
ทํางาน ใหสอบถามเพื่อการพัฒนาตนเอง 
 8.  คิดวิเคราะหเกี่ยวกบัเรื่องของภาษา วรรณคดี และวรรณกรรมไทย หรือเรื่องราวที่
เกิดขึ้นในชวีติประจําวัน อยางนอย 1 คําถามทุกวัน 
 9.  เขารวมกจิกรรมสงเสริมภาษาไทยทีโ่รงเรียนจัดขึ้นอยางนอย 2 ครั้ง ตอป 
  10.  รวมอนุรักษ พัฒนาและสืบทอดภาษาไทยและวรรณคดีไทย 
 ระดับเขตพืน้ที่การศึกษา สงเสริม สนับสนุนโรงเรียนใหเปนแหลงเรียนรูดวยการ 
ระดมสรรพกําลัง ภูมิปญญาทองถิ่น ภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้งองคกรศาสนา เพ่ือจัดกิจกรรม
สรางสรรคแตประหยัด 
 ระดับชาต ิ จัดกิจกรรมสรางกระแสการเรยีนรูและการรกัการอานใหเด็ก เยาวชน 
และคนไทยตระหนักวา การอานหนังสือ คือสิ่งสําคัญในวิถีชวีติ โดยจัดปฏิทินกิจกรรมสงเสริม
การอานและการเรียนรูตลอดป พรอมทั้งจัดการแขงขันระดับชาติชงิถวยรางวัลพระราชทาน และ
รางวัลครทูี่ไดพัฒนานักเรียนที่เรียนออนหรือผูพิการ ฯลฯ รวมกับพันธมิตรภาคเอกชน กิจกรรม
สงเสริมการอานระดับชาติ เปนการสรางการรับรูอยางตอเน่ืองเก่ียวกับปแหงการสงเสริมการ
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อานและการเรียนรู เชน การสรางเสริมและปลูกฝงนิสยัรักการอาน การเสนอวิธีการที่ถูกตอง
เกี่ยวกบัการอาน การรูจักเลอืกอานหนังสือที่ดี การรณรงคใหเกิดการผลิตหนังสือทีเ่หมาะสม
สําหรับเด็ก และเรื่องอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกบัหนังสือและการอาน 
 สรุปไดวา กระทรวงศึกษาธกิารไดกําหนดใหป พ.ศ. 2546 เปนปแหงการสงเสริมการ
อานและการเรียนรู เฉลิมพระเกยีรติสมเด็จพระเทพรตัราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในมงคล 
วโรกาสทรงเจริญพระชนมพรรษา 48 พรรษา โดยใหจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสรมิการอาน
และการเรียนรูอยางหลากหลายและตอเน่ืองตลอดป ทั้งในระดับโรงเรียน ระดับเขตพ้ืนที่
การศึกษาและระดับชาติ และใหสถานศกึษาดําเนินการตามมาตรการเพื่อสงเสริมการอาน และ
จัด 
กิจกรรมการสงเสริมการอานใหหลากหลาย เชน กิจกรรมโดยครู ประกอบดวย การจัด
นิทรรศการหนังสือ การแนะนําหนังสือ การวิจารณหนังสือ ฯลฯ และกิจกรรมโดยนกัเรียนมี 
สวนรวม ประกอบดวย การแขงขันตอบปญหาเกี่ยวกบัหนังสือ การประกวดเขียนเรียงความหรือ
บทความ การประกวดการอานรอยแกวหรือรอยกรอง เปนตน 
 

4.  บทบาทผูบริหารในการสรางนิสัยรักการอาน 
 กรมวิชาการ (2529 : 12, 212-213) ไดกลาวถึง บทบาทของผูบริหารในการสงเสรมิ
สนับสนุนการอานของเด็ก ดังน้ี 
 1.  ผูบริหารสนับสนุนการจดัหองสมุดโรงเรียน และมุมหนังสือในหองเรียน อนุมัตใิห
ใชเงินบํารุงการศึกษาหรือเงินงบประมาณแผนดินเพ่ือการซื้อหนังสือ และจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานในหองสมุด นอกจากหนังสือเพ่ือการเรียนการสอนในรายวิชา (ควรมีหนังสอืเรียนใน 
รายวิชาเดียวกันที่จัดพิมพโดยสํานักพิมพตางๆ กันไวในหองสมุดดวย) ควรมีหนังสือเสริม 
ประสบการณที่จะใหความรูเพ่ิมเติม ใหประโยชนในการเสริมสรางลกัษณะนิสัย พัฒนาบุคลิกภาพ
สรางความเขาใจในสิ่งแวดลอมและคนอืน่ หนังสือนวนิยาย หนังสืออานสนุกที่ประเทืองปญญา 
และกลอมเกลาอารมณ 
 2.  ผูบริหารจัดใหมีครู อาจารย บรรณารกัษ ทํางานในหองสมุดเต็มเวลาอยางนอย
หน่ึงคน สนับสนุนใหจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน สอนวิธใีชหองสมุด แนะแนวการอานเพื่อ
การศึกษาและพัฒนาบุคลิกภาพเปนรายกลุมหรือรายบุคคล ชี้แจงใหครูสอนรายวิชา เขาใจ
นโยบายของโรงเรียนที่สนบัสนุนการสอนโดยวิธบีูรณาการหนังสืออ่ืนๆ นอกเหนือจากหนังสือ
เรียน ในการสอนรายวิชา เนนการสอนใหเด็กรูจักคนควาดวยตนเอง หัดใหเด็กรูจัก ฟง พูด อาน 
เขียน ควบคูกนัไป สอนใหเด็กรูจักถาม สนบัสนุนใหถามเพื่อใหไดความรูลึกซึ้งและกวางขวาง 
ใหเกิดความเขาใจแจมแจง 
 นงนุช  พิเชษฐพันธ (2529 : 42-43) ซ่ึงไดศึกษาบทบาทการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานของผูบริหารไว 2 ดาน คือ 
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 1.  ดานงบประมาณ ไดแก สนับสนุนเงินงบประมาณ เงินบํารุงการศกึษาการบริจาค
หรือเงินอ่ืนๆ ที่นอกเหนือไปจากเงินงบประมาณของทางราชการ ที่จัดหามาเพื่อใชในการจัด  
กิจกรรมสงเสริมการอาน จัดสรรงบประมาณใหแกหองสมุดเพื่อใชในการจัดกิจกรรมสงเสริม  
การอาน 
 2.  ดานการสงเสริมบุคลากร ไดแก การใหเสรีภาพในการปฏิบตัิงานของครู การ
สนับสนุนสงเสริมใหครูจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมสงเสรมิการอาน
ของครู ใหคําแนะนําปรึกษา หารือเกี่ยวกับปญหาตางๆ ในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน   
เปดโอกาสใหครูศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมโดยการเรียนตอในระดับทีสู่งขึ้น สงครูไปอบรมเก่ียวกับ
การจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
 นอกจากนี้แลวยังกลาวถึงในโรงเรียน ผูบริหารสถานศึกษาตองสนบัสนุนใหมีหองสมุด
หรือมุมหนังสือขึ้นในโรงเรยีน ใหจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน เชน เลานิทาน อานหนงัสือใหฟง 
จัดประกวดการอาน เปลี่ยนวิธีสอนจากการฟงคําบอกเลาของครูและใหอานหนังสือเลมเดียว 
เปนการสอนใหรูจักศึกษาหาความรูจากหนังสือหลายๆ เลม ใหหนังสือเปนรางวัลแกนักเรียนที่
ทําดี จัดเวลาใหนักเรียนไปใชหองสมุดไดอยางนอยสัปดาหละคาบวชิา จัดโครงการแกไข
นักเรียนที่มีปญหาในการอาน หาทางใหผูปกครองมีสวนรวมกิจกรรมสงเสริมการอานของ
นักเรียน ชี้แจงใหผูปกครองเขาใจความสาํคัญของการอาน ผูบริหาร ครู อาจารย บรรณารักษ
จะตองเปนตัวอยางนักอานที่ดี สนับสนุนคนงานภารโรงใหรักการอานดวย 
 ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร (2536 : 154-158) ไดกลาวถึงโรงเรียนซึ่งเปนสถาบันแหงแรก
ที่ใหการศึกษาอยางมีระบบ จะตองเตรียมใหพรอมเพ่ือการจัดการเรียนการสอน ใหนักเรียนมี
อิสระในการแสวงหาความรูมากยิ่งขึ้น และมุงสงเสริมใหคนไทยรักการศึกษาคนควาไปตลอด
ชีวติ จําเปนตองอาศัยความรวมมือรวมใจจากบุคคลหลายฝายที่เกีย่วของ คือผูบริหารเปนผูรับ
นโยบาย และดูแลควบคุมการจัดการเรียนการสอนภายในโรงเรียน ใหเปนไปตามนโยบายการ
จัดการศึกษาของชาติ ดังน้ันผูบริหารจึงมีบทบาทสําคญัยิ่งในการสงเสริมรักการอาน เพียงแต 
ผูบริหารปฏิบตัิดังตอไปน้ี 
 1.  กําหนดนโยบายและแนวปฏบิัตทิี่แนนอนในการสอนโดยใชหองสมุด ใหนักเรียน
ไดศึกษาคนควาดวยตวัเอง และเพื่อใหกจิกรรมการเรียนการสอนเปนไปตามนโยบาย ผูบริหาร
ควรติดตามผลการสอนของครูอยางสม่ําเสมอ หากมีปญหาอุปสรรคในการปฏิบตังิานของครู  
ผูบริหารควรวางแผนเพื่อแกปญหาตอไป เพ่ือใหการจัดการศึกษาเปนไปตามเปาหมาย อุปสรรค
ที่สําคัญคือ วสัดุหองสมุดมีไมเพียงพอ ไมตรงกับความตองการของผูใชและหลักสูตรขาด
บรรณารักษทีมี่ความรูทางบรรณารักษ ขาดเครื่องมือชวยคนไวบรกิาร ขาดการประชาสัมพันธ
หองสมุด และขาดความรวมมือระหวางบรรณารักษและครูผูสอนในการจัดหาหนังสือ และวัสด ุ
ใหความรูอ่ืนๆ เขาหองสมุด 
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 2.  สงเสริมสนับสนุนใหมีการจัดหองสมุดโรงเรียน และสนับสนุนใหการดําเนินงาน
และการใหบรกิารเปนไปอยางมีประสิทธภิาพ เชน จัดหาเงินสนับสนุน โดยอนุมัติใหใชเงินบํารุง
การศึกษาหรอืเงินงบประมาณแผนดิน หรือเงินจากแหลงอ่ืนที่พอจะหาได เชน จากสมาคม 
ศิษยเกา จากการบริการ ฯลฯ เพ่ือซ้ือหนังสือ ตลอดจนวัสดุครุภัณฑที่จําเปน ตลอดจนสําหรับ
กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน และบริการอ่ืนๆ 
 3.  จัดใหมีผูรับผิดชอบงานหองสมุดโดยตรงและปฏิบตัิงานเต็มเวลา อยางนอย 1 คน 
โดยพิจารณาคัดเลือกจากผูสมัครใจทํางานนี้มากกวาใชวธิีบังคบั และควรเปนบคุคลที่มีความรู
ทางดานบรรณารักษศาสตร หรือผานการอบรมเกี่ยวกบังานหองสมุดมาบาง หากผูรับผิดชอบ
งานหองสมุดไมมีความรูทางบรรณารักษศาสตร แตรักจะทํางาน ควรสนับสนุนใหมีโอกาสไดไป
ศึกษาดูงานจากหองสมุดอ่ืนๆ หรือสนับสนุนใหเขารบัการศึกษาอบรมจากสถาบนัที่เปดสอน 
หรือจัดอบรมความรูเกี่ยวกบัการดําเนินงานหองสมุด เชน ที่สมาคมหองสมุดแหงประเทศไทยฯ 
ซ่ึงจัดอบรมหลักสูตรระยะสัน้ในภาคฤดูรอนเปนประจําทุกป 
 4.  ใหผูรับผิดชอบงานหองสมุดมีสวนรูเห็น ในการจัดงบประมาณและวางแผนการ
ดําเนินงานหองสมุด โดยการปรึกษาหารอืรวมกัน 
 5.  ใหกําลังใจแกผูทํางานหองสมุดอยางสมํ่าเสมอ เพราะลักษณะงานหองสมุด
เหมือนกับการปดทองหลังพระ การใหกาํลังใจทําไดหลายวธิี เชน ชมเชยเม่ือทําดี ทวงติงเม่ือ
เห็นวาควรแกไข แนะนําเมือ่เห็นวาดีกวา การกระทําเหลานี้จะตองทําดวยความจริงใจ การเขา
ไปใชหองสมุดอยางสม่ําเสมอเปนตัวอยางแกครู อาจารย และนักเรยีน ก็นับวาเปนวิธใีหกําลังใจ
อยางดีตอผูทํางานหองสมุด 
 สรุปไดวาผูบรหิารตองใหความสนับสนุนกจิกรรมสงเสริมการอาน โดยสนับสนุน 
ดานงบประมาณและสงเสรมิใหบุคลากรในโรงเรียนไดศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมและสงไปอบรม
เกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ตลอดจนสงเสริมการดําเนินงานของหองสมุดใหเปนไป
โดยเรียบรอย และมีประสทิธิภาพ ทั้งในดานงบประมาณ สถานที่ วสัดุ ครุภัณฑ และบคุลากร 
โดยการวางแผนรวมกันอยางใกลชิดระหวางผูบริหารและบรรณารักษผูทําหนาที่รับผิดชอบงาน
หองสมุดโดยตรง ผูบริหารคอยใหคําแนะนํา และเปนกําลังใจแกบรรณารักษดวยความจริงใจและ
อยางสม่ําเสมอ 
 

5.  บทบาทของครูในการสรางนิสัยรักการอาน 
 จะเห็นไดวาทกุคนตองมีสวนรวมที่จะชวยสนับสนุนและสงเสริมในการสรางนิสัยรกั
การอาน ซ่ึงจะตองกระทําอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง
บทบาทของครูในการสรางนิสัยรักการอาน ไวดังน้ี 
 วิเชียร  เกษประทุม (2523 : 219) ไดสรุปบทบาทของครูในการสรางนิสัยรักการอาน 
ไววา ครูเปนสวนสําคัญยิ่งในการสรางนสิัยรักการอาน ในฐานะทีเปนครู ครูจะตองหาวิธกีารที่จะ
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สงเสริมใหเด็กรักการอานหนังสือจนติดเปนนิสัย กลาวคือ ใหเปนนกัอานมีเวลาวาง ตองหยิบ
หนังสือขึ้นมาอาน และอานอยางเต็มใจ ไมตองมีใครมาบังคับ ถาเราสามารถปลูกฝงเด็กใหเปน
นักอานได ก็เชื่อไดวา เด็กจะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดสมบูรณขึ้น ดังน้ันครูจึงตองหาวิธีการจัด 
กิจกรรมเพื่อสงเสริมใหเด็กรกัการอานหนังสอื 
 ประเทิน  มหาขันธ  (2530 : 9)  ไดกลาวไววา ครคูวรสงเสริมใหเด็กอานหนังสือ 
นอกเหนือไปจากบทเรียน เพ่ือใหเด็กไดมีประสบการณในการอานกวางขวางพอที่จะทําใหเด็ก
เกิดนิสัยรักหนังสือและรักการอานได การสงเสริมการอานสําหรับเด็กมีความสําคญัไมนอย 
เพราะนอกจากจะทําใหเด็กมีนิสัยรักการอานแลว ยังทาํใหเด็กมีประสบการณในการอาน
กวางขวาง และเกิดทักษะในการอานมากขึ้น จึงจําเปนอยางยิ่งทีค่รบูรรณารกัษ ผูบริหารโรงเรยีน  
ผูปกครอง ควรเห็นความสําคัญของการสงเสริมการอาน และจัดใหมีการสงเสริมการอานขึ้นใน
โรงเรียน 
 บันลือ  พฤกษะวัน (2532 : 3) ไดกลาวถึงบทบาทของครูผูสอนไววา การจัดหาหรือ
เลือกใชสื่อการสอนใหสนองความตองการและความสนใจของเด็กผูเรยีน ใชวิธีฝกอานให
สอดคลองกับความหมายของการอาน ตรวจสอบผล ชวยเหลือ แกไข ใหกาํลังใจ ใหผูเรียน
สามารถใชการผสมผสานของตัวอักษระเพื่อใหไดรับความรูจากสิ่งทีอ่านไดถูกตอง 
 ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร (2536 : 157-159) กลาววา ครผููสอนมีสวนผลักดันใหเด็กอาน
หนังสืออยางมาก ครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชหองสมุดไดทุกวิชา โดย
รวมมือกับครบูรรณารักษ การกําหนดใหนักเรียนไปศึกษาคนควาเรื่องตางๆ ก็เทากับการบังคับ
ใหนักเรียนไปอานหนังสอื เม่ือทุกวิชาทําเชนน้ีเด็กตองอานหนังสือมากขึ้น จนกระทั่งเคยชินกบั
การอานและการศึกษาคนควาดวยตนเอง หากครูผูสอนสอนโดยมิไดมุงเนนใหนักเรียนอานและ
ศึกษาคนควา ไมนานนิสัยรักการอานที่ปลูกฝงมาจากครอบครวัก็จะหมดไป นอกจากนี้แลวยัง
กลาวถึงบทบาทของครูบรรณารักษ ไวดังน้ี 
 1. การจัดหองสมุดใหเราความสนใจนาเขาใช และมีเครือ่งอํานวยความสะดวกใน  การ
ใชหองสมุด การจัดหองสมุดใหเราใจนาเขาใชควรยึดหลักการจัดแบบ 5 ส คือ สวยงาม  สงบ
เงียบ สะอาดตา สะดวกใช และสบายใจ 
  1.1 สวยงาม ทําไดโดยการจัดใหเปนระบบระเบียบดูเรียบรอย ประดับตกแตง 
ดวยภาพตางๆ ดอกไมและตนไมแตไมมากจนเกินไป 
  1.2 สงบเงียบ สรางบรรยากาศที่สงบเงียบใหเกิดขึ้นในหองสมุด เพราะการอาน
การศึกษาคนควานั้นตองใชสมาธิอยางมาก หากหองสมุดอึกทึก สงเสียงปรึกษาหารือจนดัง 
รบกวนคนอื่นจะตองใชปายเตือนใหอยูในความสงบเงยีบ หรือถาเปนไปไดควรจัดหองสัมมนา
ยอยที่เก็บเสียงสําหรับใหผูใชไดใชเม่ือตองการปรึกษาหารือ 
  1.3 สะดวกใช การจัดวัสดุครุภัณฑใหสะดวกในการใช จะชวยใหผูใชมาใช 
หองสมุดมากยิ่งขึ้น การจัดวัสดุครุภัณฑหองสมุดจะตองมีการวางแผนและทดลองจัด หากมี
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ปญหา เม่ือจัดไปแลวไมสะดวกตอการใชควรแกไขปรับปรุง อีกวิธีหน่ึงคือการจัดปายแนะนํา 
ที่อยู ลักษณะการจัดและวธิใีชวสัดุหองสมุดตางๆ เชน ทําแผนการจัดหมวดหมูหนังสือ ทําปาย
อธิบายวิธีการใชบตัรรายการ การใชดรรชนีวารสาร กฤตภาค จุลสาร และการรับบริการพิเศษ
อ่ืนๆ ที่หองสมุดมี 
  1.4 สบายใจ สรางบรรยากาศที่รูสึกสบายใจดวยใบหนาทีย้ิ่มแยมแจมใส ของ 
ผูใหบริการ จัดมุมสบายๆ สําหรับน่ังอานหนังสือพิมพหรือวารสาร จัดหาพัดลม 
เครื่องปรับอากาศ เพ่ือบรรเทาความรอน เปนตน 
 2. จัดทําคูมือการใชหองสมุด ทําเครื่องมือในการคนหาขอมูล ความรูจากหนังสือ    
สิ่งพิมพตางๆ เชน บัตรรายการที่ทันสมัย ดรรชนีวารสาร บรรณานุกรม ฯลฯ บางหองสมุดให
ความสะดวกโดยใชคอมพิวเตอร นอกจากนี้ยังควรเขยีนขอแนะนําการใชวสัดุหองสมุดบางอยาง
เพ่ือความสะดวกแกผูใช พรอมกับมีบริการตอบคําถามและบริการชวยคนควาแกผูใชอยาง 
ใกลชิด 
 3. จัดใหมีกิจกรรมสงเสริมการอานที่เหมาะสมอยางสม่ําเสมอ ซ่ึงกิจกรรมสงเสริม  
การอานที่เหมาะสมสําหรับจัดใหแกนักศึกษานั้นไดแก การเสนอหนังสือ การอภิปราย หรือ 
โตวาที การแสดงละคร การประกวด และการแขงขัน 
 4. ประชาสัมพันธหองสมุดทุกรูปแบบและวธิีการ เพ่ือจะทําใหผูใชหองสมุดทราบถึง
ความสําคัญของหองสมุด และการใชหองสมุดใหเปนประโยชนตอการเรียนการสอนสมกับที ่
หองสมุดเปนแหลงคนควาทางวิชาการ 
 เพ็ญศรี  วชิราวิโรจน (2541 : 55) กลาววา กิจกรรมสงเสริมการอานไมไดเปน 
กิจกรรมเฉพาะขอบรรณารกัษหรือครูภาษาไทยเทานัน้ ครูแนะแนวสามารถมีสวนรวมไดโดย
การจัดกิจกรรมสงเสริมและปลูกฝงนิสัยรักการอาน ดังน้ี 
 1.  ประสานงานกับบรรณารักษในการจัดหา จัดทํา จัดซื้อหนังสือ หรือสิ่งพิมพที่ 
เกี่ยวของกับอาชีพการศึกษา การพัฒนาบุคลิกภาพ 
 2.  ทําจดหมายขอคูมือหลักสูตรของสถาบันการศึกษาตางๆ ทั้งของระดับมัธยมศกึษา
ตอนตนและตอนปลาย ขอมูลเกี่ยวกับหลักสูตรนี้ตองขอสมํ่าเสมอเพื่อใหขอมูลทนัสมัยอยูเสมอ 
 3.  ประชาสัมพันธใหนักเรยีนตระหนักถงึความสําคัญของการอานที่มีผลตอการพัฒนา
ตนเอง การเขาใจตนเอง และการรับรูขอมูลขาวสาร 
 4.  กําหนดระเบียบและวธิีในการยืมหรือใหบริการสื่อ หนังสือตางๆ กับนักเรียน 
 5.  จัดระบบการเก็บขอสนเทศและบริการขอมูลอยางเปนระบบ 
 6.  ครูแนะแนวควรอยูประจําหองแนะแนวชวยคนหาหรือตอบคําถามเมื่อนักเรียน  
คนขอมูลไมพบหรือเกิดความสงสัย 
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 ฉววีรรณ  คูหาภินันทน (2542 : 86) ไดกลาวไววา ทั้งบาน โรงเรียน และชุมชน   ควร
ใหความรวมมือซ่ึงกันและกนัในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานตางๆ ลวนแตเปนการสรางนิสัย
รักการอานใหเด็กทั้งสิ้น ซ่ึงสรุปรายละเอียดไดดังน้ี 
 1.  บานหรือครอบครัว เปนสถาบันทีส่ําคญัที่จะชวยสงเสริมใหเด็กรกัการอาน พอแม
ใหความรักความอบอุน ทาํกิจกรรมสงเสริมการอานตางๆ ใหกับลูก เชน เลานทิาน เลาเรื่อง
หนังสือ อานหนังสือใหลูกฟง ฯลฯ 
 2.  โรงเรียน โรงเรียนมีหองสมุดที่นาสนใจ นาเขาไปอาน ครูและบรรณารักษจัด 
กิจกรรมสงเสริมการอานตางๆ ทําใหเด็กอยากเขาไปเรยีน ไปอาน และอยากรวมกจิกรรมตางๆ 
ที่ครูและบรรณารักษจัดขึ้น เชน เลานิทาน จัดนิทรรศการ ประกวดการเลานิทาน แขงขันตอบ
ปญหา โตวาที แสดงละคร สนทนาเรื่องหนังสือ ฯลฯ 
 มานพ  ศรีเทยีม (2543 : 49-51) ไดกลาวถึงบทบาทของครูกับการสงเสริมการอาน 
ไววา ครูอาจารยทุกคนในโรงเรียนควรถือเปนหนาทีท่ี่จะจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหสอดคลอง
กับจุดประสงคและเนื้อหาของแตละรายวชิา เพ่ือสงเสรมิการเรียนรูของนักเรียนใหครบถวนทั้ง
พุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพสิัย และทักษะกระบวนการของแตละรายวชิาที่ครูรับผิดชอบ จะชวย
ใหนักเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรูและมีเจตคติที่ดีตอวิชาที่เรยีน ตลอดจนสามารถบูรณาการ 
เน้ือหาและทกัษะไปใชในชวีิตประจําวันไดอยางมีคุณคา ทําใหการเรยีนของนักเรียนมีความหมาย 
มีนิสัยใฝรูใฝเรียนสามารถใชกระบวนการอานเปนเครื่องมือในการสรางองคแหงความรูและเปน 
การศึกษาเพือ่ชีวิตอยางแทจริง ทาํใหเปนคนรูเทาทนัการเปลี่ยนแปลงและรูวธิีการแกปญหาของ
สังคมไดอยางแทจริง การคาดหวังวาครูทีส่อนภาษาไทยจะตองรับผดิชอบกิจกรรมสงเสริมการอาน
เพียงฝายเดียวยอมเปนสิ่งที่ไมถูกตองนกั การพัฒนาคุณภาพการศกึษาตองเร่ิมตนที่การสงเสรมิ
การอาน ครูอาจารยตองใหความรวมมือกันอยางจริงจัง อยางไรก็ตามครูผูสอนวิชาภาษาไทย
จะตองเปนหลกัที่จะรับผิดชอบการฝกฝนทักษะการอานใหกับนักเรยีน โดยฝกใหอานตั้งแตอาน 
เอาเรื่อง อานจับใจความ จนถึงการอานตีความ กิจกรรมสงเสริมการอานจะชวยสงเสริมดาน 
การอานใหกับนักเรียน ทําใหนักเรียนอยากอานหนังสือ สนใจการอาน และรักการอาน โดยครู
อาจารยอาจจัดกิจกรรมไดอยางหลากหลายตามความสนใจหรือความสมัครใจของนักเรียน ดังน้ี 
 1.  การจัดตั้งชมรมหรือชุมนุมนักอาน โดยรับสมัครสมาชิกที่สนใจเขารวมกิจกรรม 
จากนั้นจะใหคําแนะนําวธิพัีฒนาทักษะการอาน พรอมกับใหนักเรยีนอานหนังสือแลวสรุป
สาระสําคัญ ขอคิดหรือคําคมจากเรื่องที่อาน ประกวดหรือจัดอันดับยอดนักอานประจําเดือน โดย
มีเกณฑหรือกติกาที่สามารถตรวจสอบได เชน ครูที่ปรึกษาชุมนุมเซ็นรับรองลงในแฟมหรือสมุด
สะสมการอาน 
 2.  การใชนาฏการประกอบการสอน ตามปกตินักเรียนระดับมัธยมศึกษาจะมี
ความสามารถในงานประดิษฐและกิจกรรมการแสดง มีความคิดสรางสรรค มีพลังและจินตนาการ   
การนํากิจกรรมการแสดง เชน บทบาทสมมติ ใหเลนละคร การเชิดหุนกระบอก การเชิดหนัง
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ตะลุง ฯลฯ มาประกอบในกจิกรรมการเรียนการสอน นอกจากจะชวยใหการเรียนภาษาไทยของ 
นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินแลว ยังสามารถบูรณาการวิชาตางๆ มาใชอีกดวย โดยนักเรียน 
จะชวยกันไปอานเรื่องที่จะตองมาแสดง ตองชวยกนัรบัผิดชอบ เขยีนบทละคร แสดงสรางตัวหุน
หรือสรางโรงละคร ฯลฯ ซ่ึงนับวาสอดคลองกับการยดึนักเรียนเปนศูนยกลางในการจัดการเรียน
การสอนอีกดวย 
 3.  การจัดนิทรรศการหนังสอืหรือการปริทศันหนังสือ จะมีคุณคาใหนักเรียนสนใจการ
อาน อยากอานหนังสือ หรือทราบความเคลื่อนไหวตางๆ ในวงการหนังสือ กอใหเกิดการ
ขยายตวัในเรือ่งการอานอยางกวางขวาง ซ่ึงสามารถแบงกลุมใหนักเรียนแตละชั้นรับผิดชอบใน
การนําเสนอทีป่ายนิเทศใหเพ่ือนนักเรียนในโรงเรียนไดทราบอยางทัว่ถึง 
 4.  การจัดหองสมุดและมุมหนังสือของหมวดวิชา เพ่ือสะดวกที่จะใหนักเรียนสามารถ
เขามาศึกษาคนควาตามความสนใจของแตละคน นอกจากจะชวยใหครูอาจารยจัดกิจกรรม
สนับสนุนการอานไดสอดคลองกับจุดประสงคของแตละรายวชิาที่ครรัูบผิดชอบแลว ยังชวยให
เกิดความสะดวกในการเรียนการสอนใหสัมฤทธิ์ผล 
 5.  สงเสริมใหนักเรียนสรางหนังสือเพ่ือสงเสริมการอาน โดยอาจใหศึกษาคนควา  
แลวจัดทําเปนรายงานวิชาการ เชน เรื่องภูมิปญญาทองถิ่น สิ่งแวดลอม สารคดีทองเที่ยว     
การอนุรักษศลิปวัฒนธรรมในทองถิ่น ตํานานหรือประวัตศิาสตรของทองถิ่น อาชีพและการทํามา 
หากินของชุมนุมรอบโรงเรียน ฯลฯ เม่ือครูไดตรวจใหคะแนนแลวนํามาเก็บไวในหองสมุดของ
หมวดวิชาหรอืมุมหนังสือ นอกจากจะชวยใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและผูกพันในทองถิ่น
แลว ยังทําใหนักเรียนเห็นชองทางในการประกอบอาชพีและนับเปนกุศโลบายของครูในการฝก
ทักษะการเขียนใหกับนักเรยีน 
 6.  การจัดกิจกรรมรายงานขาว สารคดีกอนการสอนในแตละคาบของครู โดยให 
นักเรียนแสดงขอคิดเห็นหรือนําเสนอเนื้อหาสาระที่เปนประโยชนตอการเรียนออกมารายงาน
อยางสั้นๆ หนาชั้น ผลัดเปลี่ยนกันคนละประมาณ 2-4 นาที จะชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจ  
ที่จะไปศึกษาหารายละเอียดเพ่ิมเติม หรืออยางนอยนักเรียนที่ออกมานําเสนอก็จะตองไปอาน
หรือศึกษามาลวงหนา และฝกทักษะการพูดใหกับนักเรียนดวยเชนกัน 
 7.  การจัดการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุมที่ยดึนักเรียนเปนศูนยกลางที่ชวย
สงเสริมการอาน  เชน การแบงกลุมไปศกึษาคนควาแลวจัดทํารายงานเสนอ ซ่ึงจะชวยสงเสริม
ทั้งทักษะการอาน การเขียน และการพูดอยางกวางขวาง หรือการจัดการเรียนรูเปนคู โดย 
นักเรียนจะจับคูกันและอานหนังสือเรื่องเดียวกัน จากนั้นผลัดกันตั้งคําถามเพื่อถามคูของตน 
หากตอบผิดจะตองเฉลยใหอีกฝายทราบกอน อาจมีการแขงขันเพ่ือเพ่ิมความสนุกสนานก็ได 
 8.  กิจกรรมหยุดทุกอยางเพื่ออานเทานั้น กิจกรรมนี้ทําไดไมยาก โดยครูผูสอนไดตั้ง
กฎเกณฑวากอนจะสอนจะอนุญาตใหนักเรียนเลือกอานหนังสือที่ชอบเปนเวลา 5 นาที ทุกคน 
จะตองอาน รวมทั้งครูผูสอนใหอานอยางมีสมาธิ เงียบสงบ จะชวยฝกสมาธิในการอานใหกับ 
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นักเรียน ชวยปรับอารมณของนักเรียนทีอ่าจมีความคับของใจจากวชิาอ่ืนที่เรียนมากอนหนา 
หรือครูอาจชวนสนทนาหรือใหนักเรียนสรปุเร่ืองที่นักเรยีนอานมาสั้นๆ เพ่ือทดสอบความเขา
หรือเปนการขยายความรูจากเรื่องที่อานใหนักเรียนคนอื่นๆ ไดทราบ 
 9.  การจัดกิจกรรมประกวดการอาน หมวดวิชาภาษาไทยไดจัดกิจกรรมประกวด   
การอาน อยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั้ง ทั้งการอานออกเสียงและการอานในใจ โดยเลือกบท  
รอยแกวและบทรอยกรองที่นาสนใจใหนักเรยีนอาน เพ่ือสงเสริมและพัฒนาทักษะการอานของ
นักเรียน วธิีการนี้ครูผูสอนจะไดทราบวานักเรียนมีขอบกพรองที่ควรปรับปรุงในเรื่องการอาน
อยางไรบาง หรือควรสงเสริมและพัฒนาศักยภาพของนักเรียนในดานใด 
 10. การนํากิจกรรมการพูดมาใชผสมผสานกับกิจกรรมสงเสริมการอาน ไดแก การ 
โตวาที การพดูอภิปราย การแสดงสุนทรพจน การยอวาที การแซววาที ฯลฯ โดยจัดญัตติหรือ
หัวขอใหเกี่ยวของกับบทเรยีนหรือสัมพันธกับทกัษะการใชภาษาไทย ซ่ึงจะชวยสนบัสนุนให 
นักเรียนมีนิสยัใฝรูใฝเรียน รักการศึกษาคนความากขึน้ 
 11. การจัดกิจกรรมทัศนศึกษา ซ่ึงเปนกิจกรรมหนึ่งในการจัดประสบการณการเรียนรู
ที่นักเรียนใหความสนใจมาก โดยเลือกสถานที่ที่นาสนใจและสงเสริมการศึกษาคนควาใหกบั 
นักเรียน เชน พระบรมมหาราชวัง พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ สถานทีท่องเที่ยวชายทะเล ฯลฯ 
กอนเดินทาง ครูอาจารยแนะนําสถานทีท่ีนั่กเรียนจะไปทัศนศึกษา ขณะไปเที่ยวครูอาจบรรยาย
เองหรือใหวิทยากรผูทรงคณุวุฒิเปนผูบรรยายก็ได แลวใหนักเรยีนจัดทํารายงานสงครูเพ่ือนํามา
เปนสื่อสงเสรมิการอานในโอกาสตอไป ซ่ึงเจาของรายงานก็เกิดความภาคภูมิใจที่รายงานของ
เขาไดรับความสนใจใหเปนเอกสารเพื่อการศึกษา 
 12. การจัดคายเยาวชนเพื่อการอาน เปนกิจกรรมหนึ่งที่นักเรียนใหความสนใจ เพราะ
กิจกรรมที่จัดใหระหวางอยูคาย จะมีทั้งภาควิชาและภาคนันทนาการ ไดรับทั้งความรู ความ 
สนุกสนานเพลิดเพลิน และไดทองเที่ยวไปในสถานที่ทีมี่บรรยากาศชวนใหเขารวมกิจกรรม  
กิจกรรมที่จัดใหระหวางอยูคาย เชน ประกวดการอานบทกวี การตอบปญหาจากเรื่องที่อาน  
แขงขันการเขยีนเร่ืองหัวขาวหนังสือพิมพเปนเรื่องสั้น ฯลฯ 
 ศิริอร  อินทรตลาดชุม (2545 : 13) ไดกลาวถึงบทบาทของครูกับการสงเสริมการอาน 
ไวดังน้ี 
 1.  การจัดตั้งชมรมหรือชุมนุมนักอาน โดยรับสมัครสมาชิกที่สนใจเขารวมกิจกรรม 
 2.  รณรงคสงเสริมการอาน ดวยการใหครูจัดหาหนังสือนิทานเรื่องสั้นๆ หนังสือพิมพ
ที่ตีพิมพบทละครโทรทศันซ่ึงกําลังอยูในความนิยมของเด็กๆ ก็จะชวยไดมาก เพราะเปนการ
กระตุนใหอยากอาน 
 3.  การใชนาฏการประกอบการสอน ตามปกตินักเรียนระดับมัธยมศึกษาจะมี
ความสามารถในงานประดิษฐและกิจกรรมการแสดง มีความคิดสรางสรรค มีพลังและจินตนาการ 
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 4.  การจัดนิทรรศการหนังสอืหรือการปริทัศนหนังสือ จะมีคุณคาใหนักเรียนสนใจการ
อาน อยากอานหนังสือ หรือทราบความเคลื่อนไหวตางๆ ในวงการหนังสือ 
 5.  หมวดวิชาจัดหองสมุดและมุมหนังสือของหมวดวิชา 
 6.  สงเสริมใหนักเรียนสรางหนังสือเพ่ือสงเสริมการอาน โดยอาจใหศึกษาคนควาแลว
จัดทําเปนรายงานวิชาการ เชน เรื่องภูมิปญญาทองถิ่น สิ่งแวดลอม สารคดีทองเที่ยว ฯลฯ 
 7.  การจัดกิจกรรมประกวดการอาน ทั้งการอานออกเสียงและการอานในใจ 
 8.  การจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 
 9.  การจัดคายเยาวชนเพื่อการอาน 
 การุณนันทน  รัตนแสนวงษ (2546 : 52) กลาววา ระบบการศึกษาทุกระดับทีเ่กี่ยวของ
กับการศึกษา ซ่ึงมีหนาที่ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเปนคนโดยสมบูรณ และเนื่องจาก
สถาบันการศกึษาเปนหนวยงานที่มีความรับผิดชอบทางดานการศึกษาอยูแลว เพราะเปนหนาที ่
หลัก ดังน้ันสถาบันการศกึษาจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาการอานของผูเรียน ผูดูแลสถานศกึษา 
ครู อาจารยน้ันมีสวนสรางสถานศึกษาใหเปนสังคมแหงการอาน และการที่นักเรยีน นักศึกษา 
เขาไปเรยีนอยูในสถานที่แหงเดียวกันเปนจํานวนมาก อาจจะเปนการกระตุนใหเกดิความ
กระตือรือรนในการพัฒนาสมรรถภาพการอานไดดียิ่งขึ้น นอกจากนี้สถานศึกษาควรจัดกิจกรรม
ตางๆ เพ่ือสงเสริมสมรรถภาพการอาน เชน จัดนิทรรศการ โตวาที อภิปราย ประกวดอานบท 
รอยแกว รอยกรอง หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับหนังสอื เปนตน นอกจากนี้แลว หองสมุดเปน
สถานที่หรือหนวยงานที่สําคัญแหงหน่ึง เพราะเปนแหลงรวบรวมหนังสือและสิ่งพิมพตางๆ การจัด
กิจกรรมเพื่อสงเสริมหรือบริการตางๆ จึงเปนสิ่งสําคัญทีจ่ะชวยกระตุนใหเกิดบรรยากาศของ 
การอานมากยิ่งขึ้น เชน การจัดบริการในหองสมุด โดยการจัดหนังสืออยางเปนระบบ มีหองอาน
หนังสือที่สบายตา อากาศถายเทสะดวก การบริการจอง ยืม คืน หนังสือที่เอ้ืออํานวยตอผูอาน
หนังสือ บริการตอบคําถาม และการชวยสบืคนขอมูล บริการแปล บรกิารยืมระหวางหองสมุด 
บริการสนเทศ เปนตน 
 สรุปไดวา ครูเปนสวนสําคัญยิ่งในการสรางนิสัยรักการอาน ในฐานะทีเ่ปนครู ครู
จะตองหาวิธีการที่จะสงเสรมิใหเด็กรักการอานหนังสือจนติดเปนนิสยั มีนิสัยรักการอาน เชน จัด
นิทรรศการ โตวาที อภิปราย ประกวดอานบทรอยแกว รอยกรอง หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับ
หนังสือ เปนตน 
 

6.  คุณภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
 แมนมาศ  ชวลิต (2529 : 218) ไดกลาวถงึกิจกรรมสงเสริมการอาน จะมีลักษณะ
สําคัญ ดังน้ี 
 1.  เราใจ  บุคคลที่เปนเปาหมาย อาจเปนคนเดียวหรอืกลุมคนหรือคนทั่วไป ใหเกิด
ความอยากอานหนังสือ โดยเฉพาะหนังสือที่มีคุณภาพตามที่ประสงคหรือที่ผูจัดกิจกรรมเห็นวา
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ควรอาน กิจกรรมจะชี้ใหเห็นวา การอานเปนสิ่งจําเปน มีความสําคญั มีประโยชนตอบุคคลและ
สังคมนานาประการ 
 2.  จูงใจ  ใหบุคคลที่เปนเปาหมายเกิดความพยายามที่จะอานใหแตกฉาน เพ่ือจะไดรู
เรื่องราวอันนารู นาสนุก ที่มีอยูในหนังสือ ตามที่ผูจัดกิจกรรมนํามากลาว 
 
 
 นอกจากนี้แลว แมนมาศ  ชวลิต (กรมวชิาการ. 2546 : 77-78) ไดกลาวไวในทํานอง
เดียวกันวากจิกรรมสงเสริมการอาน คือ การกระทําตางๆ เพ่ือใหกลุมเปาหมายเกิดความสนใจ
ในการอาน เห็นความสําคญัและความจาํเปนของการอาน เกิดความเพลิดเพลินในการอาน 
พยายามพัฒนาการอานของตนใหถึงระดับการอานเปนและอานจนเปนนิสัย กิจกรรมสงเสริมการ
อานจะมีลักษณะสําคัญ ดังน้ี 
 1.  เราใจ  บุคคลที่เปนเปาหมาย อาจเปนคนเดียวหรอืกลุมคนหรือคนทั่วไป ใหเกิด
ความอยากอานหนังสือ โดยเฉพาะหนังสือที่มีคุณภาพตามที่ประสงคหรือที่ผูจัดกิจกรรมเห็นวา
ควรอาน กิจกรรมจะชี้ใหเห็นวา การอานเปนสิ่งจําเปน มีความสําคญั มีประโยชนตอบุคคลและ
สังคมนานาประการ 
 2.  จูงใจ  ใหบุคคลที่เปนเปาหมายเกิดความพยายามที่จะอานใหแตกฉาน เพ่ือจะไดรู
เรื่องราวอันนารู นาสนุก ที่มีอยูในหนังสือ ตามที่ผูจัดกิจกรรมนํามากลาว นอกจากจะเปน
ประโยชนแลวยังเกิดความรูสึกวาความพยายามอานใหเขาใจถองแทน้ันคุมคา ใหความรูสึกเปน
อิสระเสรี ไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนใหชวยอาน ชวยตีความหมาย ซ่ึงบางครัง้อาจคลาดเคลื่อนได เห็น
ความจําเปนที่จะตองฝกฝนการอานและการใชคูมือชวยการอาน เชน พจนานุกรม ศัพทวชิา
เฉพาะ เปนตน ไมเกิดความเบื่อหนายทอแทที่จะตองตอสูเอาชนะตนเองใหเอาชนะหนังสือใหได 
 3.  กระตุน  แนะนําใหอยากรูอยากเห็นเรื่องราวตางๆ ที่มีอยูในหนังสือมากมายหลาย
อยาง อยากมองดูใหรูรอบและรูลึกซึ้ง เปดความคิดใหกวาง เม่ืออานเรื่องหน่ึงแลวก็อยากอานอีก
เรื่องหน่ึงตอไป มีความรูสึกวาการอานเปนกิจกรรมประจําวันที่จะขาดเสียมิได เกิดความรูสึกวา
หนังสือทาทายใหอาน ใหวจิารณ ใหประเมินคา ใหอยากนําเอาความรูที่ไดรับไปใชอยากเขียน
หนังสือทํานองเดียวกันนี้ใหดีกวาเลมที่อานเหลานี้ เปนตน 
 4.  สรางบรรยากาศการอานขึ้นในบาน ในโรงเรียนและในสังคม นอกจากกิจกรรมจะ
เราใจ จูงใจใหอาน และกระตุนใหเกิดความคิดใหกวางแลว กิจกรรมสงเสริมการอานจะเกี่ยวของ
กับการผลติวสัดุการอานใหเหมาะสม การสรางและปรบัปรุง แหลงวสัดุการอานใหมีเพียงพอ 
การบูรณาการการอานเขาไวในการเรียนการสอน และในการตัดสินใจเพื่อดําเนินการตางๆ   
 สรุปไดวา คุณภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานจะประสบผลสําเรจ็หรือไมน้ัน  
กิจกรรมสงเสริมการอานที่จัดตองมีความเราใจ มีความจูงใจ มีความกระตุน นาสนใจ ตลอดจนมี
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บรรยากาศทีดี่ นักเรียนอยากเขารวมกิจกรรม ใหความรวมมือในกิจกรรมสงเสริมการอานเปน
อยางดี และทําดวยความเตม็ใจไมใชจากการบังคับ 
 
 
 
 
 

7.   การจัดทําโครงการอานในโรงเรียนองครักษ 
 7.1 โครงการ “วางทุกงาน  อานทุกคน” 
 ผูรับผิดชอบโครงการ  งานหองสมุด  ฝายวิชาการ และครทูุกคน 
 โรงเรียนองครักษ ไดจัดทําโครงการ “วางทุกงาน อานทุกคน” เพ่ือสนองนโยบายกรม 
ขอที่ 8 นโยบายกระทรวงศกึษาธิการ ขอ 8 นโยบายกรมสามัญศึกษา ขอที่ 2 โดยมีรายละเอียด
ในการดําเนินงานตามโครงการ (โครงการโรงเรียนองครักษ. 2546)  ดังน้ี 
 หลักการและเหตุผล 
 เน่ืองในวโรกาสที่สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงพระชนมายุ 
48 พรรษา ในปพุทธศักราช 2546 พระองคทานทรงเปนแบบอยางของบุคคลแหงการเรียนรู คอื 
ทรงมีจริยวตัรของการใฝรู รักการอาน และตามพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542 ไดมีเจตนารมณที่ตองการเนนย้ําวา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทย      ให
เปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและ 
วัฒนธรรมการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข มีทักษะการแสวงหาความรู 
และรักการเรยีนรูตลอดชีวติ โรงเรียนองครักษจึงเห็นความสําคัญจึงไดจัดทําโครงการ “วางทุก
งาน อานทุกคน” ขึ้น 
 

 วัตถุประสงค 
 1.  เพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 2.  เพ่ือสงเสริมการอานและการเรียนรู 
 3.  เพ่ือพัฒนานักเรียนใหเปนผูใฝรู ใฝเรยีน และเปนผูเรียนรูตลอดชวีิต 
 

 เปาหมาย 
 นักเรียนและบคุลากรโรงเรียนองครักษ 
  

 ดานปริมาณ 
 นักเรียน จํานวน 1,555 คน และบุคลากรโรงเรียนองครักษทุกคน 
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 ดานคุณภาพ 
 1.  นักเรียนและบคุลากรโรงเรียนองครักษ มีนิสัยรักการอานและรักการศึกษาคนควา 
 2.  เปนผูใฝรู ใฝเรียน และเปนผูเรียนรูตลอดชีวติ 
 

 ตัวชีว้ัด 
 นักเรียนและบคุลากรทุกคนไดมีโอกาสอานหนังสือทุกวนัๆ ละ 10 นาที ระหวางเวลา 
08.30 – 08.40 น. 
 
 ระยะเวลา   
 ระยะเวลาดําเนินการ ปงบประมาณ 2546 ตั้งแตเดือนตุลาคม – กันยายน 2546 
 

 ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 นักเรียนและบคุลากรโรงเรียนองครักษ ไดอานหนังสือทุกวัน และมีนิสยัรักการอาน 
นําไปสูการเรยีนรูตลอดชีวติ 
 

 ผลการประเมินโครงการ 
 ผลการดําเนินการตามโครงการ จากรายงานผลการประเมินโครงการ “วางทุกงาน 
อานทุกคน” (บันทึกขอความ. 13 สิงหาคม 2546) สรุปไดดังน้ี 
 1. นักเรียนชัน้ ม. 4/2  ไดชวยกันจัดบรรยากาศการอานภายในหองเรียน โดยการ
ตกแตงจัดปายนิเทศเชิญชวนใหอานหนงัสือ โดยนักเรียนเปนผูแตงคําประพันธเอง 
 2. เด็กหญิงสุภาพร  บุญมี  นักเรียนชั้น ม. 1/7 ไดจัดทําเอกสารเพือ่การอานดวย
ตนเอง โดยการตัดบทความสั้นๆ จากหนังสือพิมพ ติดลงในสมุดทีว่าดภาพประกอบสวยงาม
ดวยตนเองไวสําหรับอานในชวงระหวางเวลาอานหังสอื เม่ืออานจบแลวไดสรปุเน้ือหาของ
บทความดวยถอยคําสั้น งาย กระชับและไดใจความ บงชี้ถึงความสามารถในการอานจับใจความ
และพรอมกันน้ันไดเขียนบนัทึกที่อานบทความนั้นไวดวย 
 3. อาจารยที่ปรึกษาหลายทานไดดูแลชวยเหลือการอานของนักเรียน โดยให
คําปรึกษาและวธิีการที่หลากหลายดังน้ี 
  3.1  อาจารยสําลี จันทรวงษ สังเกตเห็นพฤตกิรรมการอานของนักเรียน พบวา   
นักเรียนที่มีหนังสือที่ตนเองชอบอานจะมีความสุขและมีสมาธิในการอานที่ดี ในขณะที่นักเรียน 
ไมมีหนังสืออานจะไมสงบ อาจารยจึงใชวิธีการไปติดตอทําบตัรสมาชิกหองสมุดใหกับนักเรียนที่
ยังไมมีบัตร และตั้งกติกาใหนักเรียนไปสํารวจหนังสือทีต่นเองชอบในหองสมุด และใหยืมอยาง
นอยคนละ 1 เลม/สัปดาห 
  3.2  อาจารยวราภา นุรัตน ไดแกไขปญหาการไมมีหนังสืออานโดยการนํา
หนังสือพิมพฉบับลวงเวลาของอาจารยและนักเรยีน มาชวยกันเลือกตัดบทความตดิลงบน
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กระดาษและแลกเปลี่ยนหมุนเวียนกันอานในหองเรียน และมีความคดิที่จะแลกเปลี่ยนกับ
หองเรียนอ่ืนๆ ดวย 
  3.3  อาจารยบํารุง อินไชยะ อาจารยวิสตูร คํานวณศักดิ์ และอาจารย       พัชราวร
รณ เชื้อดี ไดมาสํารวจเอกสารที่คาดวานกัเรียนนาจะใหความสนใจอานจากหองสมุดโรงเรียน 
และไดแนะนําใหนักเรียนมายืมในนามหองเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยน 
หมุนเวียนกันอานในหองเรียน 
 

 ปญหาและอปุสรรค   
 -  อาจารยที่ปรึกษาไมมา 
 -  นักเรียนกระจัดกระจาย 
 -  อาจารยที่ปรึกษาปลอยนกัเรียนกอนเวลาอาน ทําใหนักเรียนบางกลุมเดินไป 
มาขณะผูอ่ืนทาํกิจกรรม 
 

 วิธีแกปญหา 
 - คณะกรรมการประเมินไดทาํความตกลงและแนะแนวการปฏิบตัิแกนักเรียน 
 - ครูบรรณารักษไดออกแบบสํารวจสถานที่อานหนังสือของนักเรียน และได
ประชาสัมพันธแนวปฏิบตัติางๆ เปนระยะ 
 นอกจากนี้แลวครูผูรับผิดชอบโครงการ “วางทุกงาน อานทุกคน” ไดรายงานผลการ
ดําเนินงานตามโครงการดังกลาวในภาคเรียนที่ 1/2546 ตอผูบริหารโรงเรียน ซ่ึงสรุปไวดังน้ี 
(บันทึกขอความ. 7 พฤศจิกายน 2546) 
 1.  การดําเนินโครงการระหวางเดือนกรกฎาคม – กันยายน 2546 การดําเนิน
โครงการที่สมบูรณที่สุด คือ เดือนกรกฎาคม 2546 อานหนังสือได 19 วัน 
 2.  เดือนสิงหาคม 2546 ประเมินผลไมไดเน่ืองจากไดทํากิจกรรมการอาน 2 วัน 
สาเหตุเพราะการสอบระหวางภาคและกิจกรรมกีฬาภายใน 5 วัน 
 3.  เดือนกันยายน 2546 ประเมินผลไมได เน่ืองจากไดทํากิจกรรมการอาน  
4 วัน สาเหตเุพราะการสอบปลายภาค (22-30 กันยายน 2546) นัดพบเพื่อแกปญหานักเรียน
บางสวนและการใชเวลากจิกรรมหนาเสาธงเลยเวลาอาน 
  

 ปญหาอุปสรรคการดําเนินโครงการ 
 1.  การดําเนินโครงการขาดความตอเน่ือง ทําใหนักเรียนขาดความเคยชินและ
ความคุนเคยกับการอาน 
 2.  นักเรียนบางหองเรียนมีสภาพการอานที่ไมเหมาะสม เชน น่ังกับพ้ืน ยืนอานใต
ตนไม ทําใหรางกายไมสบาย ไมพรอมที่จะอาน 
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 3.  นักเรียนบางสวนขาดการเตรียมความพรอม เม่ือถึงเวลาจึงอานสมุดจดงาน 
หนังสือเรียนทําใหเกิดความเบื่อหนายในการอาน เน่ืองจากอานในสิ่งที่ตนเองไมสนใจ 
  

 แนวทางแกไข 
 1.  การดําเนินกิจกรรมหนาเสาธงใหโรงเรียนมีมาตรการกําหนดใหกระชับใหเสรจ็สิ้น
ภายในเวลา เร่ืองที่อบรมถาไมเรงดวนขอใหอบรมในวนัศุกรและเปนมาตรฐานเดียวกันทุกเวร 
 2.  ขอความรวมมืออาจารยที่ปรึกษานัดพบกับนักเรยีนที่หอง หรือที่ที่มีที่น่ังให      
นักเรียนเพียงพอ สงบพอสมควร ไมแออัด หลีกเลี่ยงการนัดพบที่เดียวกันหลายหอง 
 3.  งานหองสมุดประชาสัมพันธแนะนําการเตรียมความพรอมในการอาน การจัดหาสื่อ
หนังสอืที่เหมาะสมตรงกับความตองการ และขอความรวมมืออาจารยที่ปรึกษาใหคําแนะนํา
นักเรียน เชน การแนะนําใหยืมหนังสือจากหองสมุด การแลกเปลี่ยนหนังสือกันอาน การจัดทํา
มุมหนังสือที่ชอบภายในหองเรียน 
  

 การดําเนินการของผูบริหารโรงเรียน 
 1.  นําเขาวาระการประชุมครู 
 2.  ขอความรวมมืออาจารยที่ปรึกษาใหดูแลใหมีการอานอยางจริงจังเพ่ือสรางนิสัยรัก
การอานใหนักเรียน 
 3.  หองที่ควรดูแลเปนพิเศษ คือ ม.1/5, ม. 3/1, ม. 3/8, ม.5/3 และ ม.6/3 แจงอาจารย
ที่ปรึกษาทั้ง 8 หองเปนพิเศษ 
 นอกจากการรายงานผลเปนรายเดือนแลวครูผูรับผิดชอบโครงการยังไดรายงาน
สรุปผลการดําเนินโครงการ “วางทุกงาน อานทุกคน” ปการศึกษา 2546 ไวดังน้ี (บันทึก
ขอความ. 23 มีนาคม 2547) 
 
 ผลการประกวดดหองระดบัยอดเยี่ยม หองระดบัดเีดน และหองระดบัมาตรฐาน 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีทั้งหมด 23 หองเรียน ดําเนินกิจกรรมไดคะแนน
รอยละ 70 ขั้นไป จํานวน 12 หองเรียน แบงเปน 3 ระดับ คือ 
 ระดับยอดเยีย่ม  คะแนนรวมรอยละ 90 ขึ้นไป มีจํานวน 2 หองเรียน คือ ม.1/8 
คะแนนรวมรอยละ 92.68 และ ม.1/7 คะแนนรวมรอยละ 90.73 
 ระดับดเีดน  คะแนนรวมรอยละ 80.00-89.99 มีจํานวน 4 หองเรียน คือ  
ม.2/7 คะแนนรวมรอยละ 84.59 ม.2/6 คะแนนรวมรอยละ 82.44 ม.1/5 คะแนนรวมรอยละ 
80.97 และ ม.1/6 คะแนนรวมรอยละ 80.00 
 ระดับมาตรฐาน  คะแนนรวมรอยละ 70.00-79.99 มีจํานวน 6 หองเรียน คือ ม.1/3 
คะแนนรวมรอยละ 76.10  ม.3/4 คะแนนรวมรอยละ 76.10 ม.3/6 คะแนนรวมรอยละ 74.63  
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ม.1/1 คะแนนรวมรอยละ 74.15  ม.3/3 คะแนนรวมรอยละ 73.65 และ ม.2/4 คะแนนรวมรอยละ 
70.24 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีทั้งหมด 18 หองเรียน ดําเนินกิจกรรมไดคะแนน
รอยละ 70 ขั้นไป จํานวน 10 หองเรียน แบงเปน 3 ระดับ คือ 
 ระดับยอดเยีย่ม  คะแนนรวมรอยละ 90 ขึ้นไป มีจํานวน 4 หองเรียน คือ ม.4/2 
คะแนนรวมรอยละ 94.63 ม.6/4 และ ม.6/6 คะแนนรวมรอยละ 92.19 และ ม.1/4 คะแนนรวม
รอยละ 92.16 
 ระดับดเีดน  คะแนนรวมรอยละ 80.00-89.99 มีจํานวน 3 หองเรียน คือ ม.4/4 
คะแนนรวมรอยละ 85.36 ม.5/4 และ ม.6/1 คะแนนรวมรอยละ 80.97 
 ระดับมาตรฐาน  คะแนนรวมรอยละ 70.00-79.99 มีจํานวน 3 หองเรียน คือ ม.4/6 
คะแนนรวมรอยละ 76.58 ม.4/3 คะแนนรวมรอยละ 76.09 และ ม.6/2 คะแนนรวมรอยละ 75.12 
 

 ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 
 1.  การอานขาดความตอเน่ือง สาเหตุจากภาคเรียนที่ 2/2546 โรงเรียนมีกิจกรรม  
ติดตอกันตลอด เชน สอบระหวางภาค กฬีาภายใน กิจกรรมแสดงผลงานนักเรียนของจังหวัด
นครนายก สอบปลายภาคเรยีน การเรียกพบนักเรียนในระหวางเวลาอาน และการดําเนิน
กิจกรรมหนาเสาธงจนเลยเวลาอาน 
 2.  การอานของนักเรียนในแตละหองเรียนยังตองมีการปรับปรุงเพ่ือพัฒนาเนื่องจาก
ปจจัยตางๆ เชน สถานที่อานไมเหมาะสม การขาดความพรอมดานการอาน ไมมีหนังสือที่
ตนเองสนใจตองการอาน อาจารยที่ปรึกษาดูแลการอานไมทั่วถึง การทํากิจกรรมอ่ืนแทนการ
อานในเวลาอาน เปนตน 
 3.  นักเรียนบางสวนยังขาดนิสัยรักการอาน ทําใหการอานประจําวันเปนการบังคับ  
ดังน้ันจึงหาทางออกดวยการหลบเลี่ยง ไมพบอาจารยที่ปรึกษาตามที่นัดหมาย 
  

 แนวทางแกไข 
 1.  กิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนไมสามารถหลีกเลี่ยงได แตในภาวะปกตินักเรียนควร
ไดรับการปลกูฝงและฝกอานหนังสือจนเปนนิสัยทุกวนั จึงควรจัดตารางกิจกรรมประจําวันให
ชัดเจนเปนระบบ เชน เวลาทํากิจกรรมหนาเสาธง เวลาโฮมรูม เวลาอานหนังสือ เวลาทําความ
สะอาดพื้นที่รับผิดชอบ และบุคลากรทุกคนควรปฏิบตัติามระบบ 
 2.  ขอความรวมมืออาจารยที่ปรึกษาดูแล อํานวยความสะดวกดานการอานใหกับ   
นักเรียน เชน จัดหาสถานที่อานใหเหมาะสม ใหคําแนะนําในการเตรยีมความพรอมเพ่ือการอาน 
และใหเวลาเพื่อการอาน 
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 3.  งานหองสมุดตองปรับปรุงวิธีการกระตุนและสงเสรมินักเรียนหลากหลายวธิี เชน 
จัดทําบันทึกการอานรายวันเปนรูปเลม ขอความรวมมืออาจารยที่ปรึกษาเฟนหานกัเรียนที่อาน
หนังสือดี มีความตั้งใจในการทํากิจกรรมเปนตัวอยางกับเพ่ือนนักเรียนคนอ่ืน แขงขันสุดยอดนัก
อานของแตละหองเรียนเพ่ือรับรางวลัยอดนักอานประจําเดือน ประจําภาคเรียน และประจําป
การศึกษา 
 4.  กลุมสาระการเรียนรูตางๆ ควรสนบัสนุนสงเสริมใหนักเรียนสืบคนขอมูลเพ่ิมเติม 
เพ่ือปลูกฝงนิสัยรักการอานและการคนควา 
   

 การดําเนินการของผูบริหาร 
 1.  มอบวุฒิบัตรใหหองเรียนระดับยอดเยีย่ม ระดับดีเดน และระดับมาตรฐาน 
  2.  ประสานอาจารยที่ปรึกษาและหวัหนากลุมสาระการเรียนรูใหรวมจัดกิจกรรม 
ดูแลใหโครงการอานมีประสิทธิภาพตอเน่ือง 
 
 7.2 โครงการ “รักการอาน สานสูฝน” 
 โรงเรียนองครักษไดสมัครเขารวมโครงการรักการอาน สานสูฝน สาขากิจกรรมสงเสริม
ยอดนักอาน ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน ในระดับสํานักงานเขตพืน้ที ่
การศึกษานครนายก โรงเรียนองครักษไดรับรางวัลชนะเลศิ และไปรวมกิจกรรมเพือ่คัดเลือกที่
สํานักผูตรวจราชการประจําเขตตรวจราชการที่ 2 อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี โดยไดรับ
รางวัลประเภทดีเดน สาขากิจกรรมสงเสริมยอดนักอาน ในระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงมีกิจกรรมดังน้ี 
(บันทึกขอความ. 4 ธันวาคม 2546) 
 -  กิจกรรมสงเสริมการอาน 
 -  กิจกรรม “วางทุกงาน อานทุกคน” 
 -  กิจกรรมหนังสือในดวงใจของกรรมการสถานศึกษา ผูบริหาร ครู และนักเรยีน 
 -  โครงการเลมโปรด บุค คลับ 
 -  โครงการหนังสือพิมพแผน “สํานึกรัก อ.ร.” 
 -  กิจกรรม Walk Rally สารานุกรมไทย 
 

8.  ผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
 จากการที่โรงเรียนองครักษไดจัดกิจกรรมตางๆ เกี่ยวกบัการสงเสริมการอานตาม
โครงการที่ไดกลาวมาแลวขางตน สงผลใหนักเรียนมีนิสัยชอบอานหนังสือ ใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน ทําใหเกิดทักษะเขาใจเรื่องราวที่อานไดงาย นักเรียนทราบและเขาใจเหตุการณ
ปจจุบัน ซ่ึงสอดคลองกับนักการศึกษาหลายทานทีไ่ดกลาวถึงประโยชนที่ไดจากการอาน ดังน้ี 



 67 

 ชุมจิตรา เลาหบุตร (2542 : 12) กลาววา การอานเปนสิ่งจําเปนและเปนความตองการ
ของมนุษย ในการแกปญหา เพ่ิมพูนความรู เกิดความคิดสรางสรรคและความเพลดิเพลิน การ
อานเปนทักษะที่ตองไดรับการฝกจนเกิดความชํานาญ โดยเฉพาะกับเด็กซึ่งจะเปนแนวทางใน
การใชภาษา เพ่ือพัฒนาเด็กใหเจริญงอกงาม 
 กรมวิชาการ (2542 : 6-7) กลาวถึง ประโยชนของการอาน ไวดังน้ี 
 1. มีความรูเพ่ิมเติม ชวยใหรูกวาง ไมแคบอยูเฉพาะเรื่องรอบตัว 
 2. ชวยพัฒนาความคิด เพราะประสบการณในการอานจะชวยเสริมความคิดไดพัฒนาขึ้น 
 3. ชวยทําใหผูทีส่ังคมยอมรับ เพราะผูที่อานมากจะรูจักปรับตวัใหเขากับสังคมไดดี 
 4. ชวยใหเปนผูประสบความสําเร็จในการประกอบอาชพี 
 5. ชวยใหไดรับความบันเทิงในชีวติมากขึ้น 
 6. ชวยใหเปนคนที่นาสนใจ เพราะผูที่อานหนังสือมากจะมีความคิดลึกซึ้งและกวางขวาง 
สามารถแสดงความรูและความคิดที่ดีไดเสมอ 
 7. เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 ภูริภัทร  ทิศร (2543 : 9) กลาววา การอานจะไดรับความบันเทิง ผอนคลายความ 
ตึงเครียด เปนมิตรยามวางและเมื่ออยูคนเดียว ใหความรู ชวยปรบัปรุงสมรรถภาพในการ
ประกอบอาชพี ชวยใหเขาใจจิตใจความคิดความเปนไปตางๆ ของคนอ่ืน ชวยเสรมิสราง 
มนุษยสัมพันธ ชวยปรับปรงุนิสัยใจคอ เปนคนกวางขวาง ฝกฝนวิธตีัดสนิใจ ทําใหเปนคนฉลาด
รอบรู ทันคนและมีชวีิตอยูไดอยางเปนสุข 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 7-8) ไดสรุปการอานไวดังน้ี 
 1.  เปนการพัฒนาสติปญญา ใหเกิดความรู ความฉลาด เกิดภูมิคุมกันที่ดีในชวีิตจิตใจ 
 2.  ทําใหมีความรูในวิชาการดานตางๆ อาจเปนความรูทั่วไปหรือความรูเฉพาะดาน 
ก็ได เชน การอานดํารงแขนงตางๆ หนังสอืคูมือหนังสืออานประกอบในแขนงวชิาตางๆ 
 3.  ทําใหรอบรูทันโลก ทันเหตุการณ การอานหนังสือพิมพ การอานจากสื่อสารสนเทศ
ตางๆ การอานสื่อเหลานี้นอกจากจะทําใหรูทันขาวสารบานเมืองและสภาพการณตางๆ ในสังคม
ทั้งภายในและภายนอกประเทศแลวยังจะไดทราบ ขาวกฬีา ขาวบันเทงิ บทความวิจารณ 
ตลอดจนการโฆษณาสินคาตางๆ อีกดวย ซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่งในการปรับความ เปนอยูให
เหมาะสม สอดคลองกับสภาพสังคมของตนในขณะนั้นๆ 
 4.  ทําใหคนหาคําตอบทีต่องการได การอานหนังสือจะชวยตอบคําถามที่เราของใจ 
สงสัย ตองการรูได เชน อานพจนานุกรมเพื่อหาความหมายของคํา อานหนังสือกฎหมายเมื่อ
ตองการรูขอปฏิบัติ อานหนงัสือคูมือแนะวิธีเรียนเพ่ือตองการประสบความสําเร็จในการเรียน 
เปนตน 
 5.  ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน การอานหนังสือพิมพที่มีเน้ือหาดี นาอาน นาสนใจ 
ยอมทําใหผูอานมีความสุข ความเพลิดเพลิน เกิดอารมณคลอยตามอารมณของเรื่องนั้นๆ  



 68 

ผอนคลายความตึงเครียด ไดขอคิด และยังเปนการยกระดับจิตใจผูอานใหสูงขึ้นไดอีกดวย เชน 
การอานนิทาน นวนิยาย การตูน เร่ืองสัน้ เปนตน 
 6.  ทําใหเกิดทักษะและพฒันาการในการอาน ผูที่อานหนังสือสมํ่าเสมอยอมเกิดความ
ชํานาญในการอานสามารถอานไดเร็ว เขาใจเรื่องราวทีอ่านไดงาย จับใจความไดถกูตอง เขาใจ
ประเด็นสําคญัของเรื่อง และสามารถประเมินคุณคาเรือ่งที่อานไดอยางสมเหตุผล เชน การอาน
บทความ บทวิจารณ สารคดี เอกสารทางวิชาการตางๆ 
 7.  ทําใหชวีติมีพัฒนาการเปนชวีติที่สมบรูณ กาวหนา ประสบความสาํเร็จ ประพฤตดีิ 
ประพฤติชอบ ผูอานมากยอมรูเรื่องราวตางๆ มาก เกิดความรู ความคิดที่หลากหลายกวางไกล 
สามารถนํามาเปนแนวทางในการประพฤติปฏบิัตตินใหชีวติมีคุณคาและมีระเบียบแบบแผนที่ดี
ยิ่งขึ้น เชน การอานหนังสือธรรมะ กฎแหงกรรม มงคลชวีิต สูแลวรวย ชวีประวตั ิผลงานของ
บุคคลดีเดน เปนตน 
 8.  ทําใหผูมีมนุษยสัมพันธดีและเสริมสรางบุคลิกภาพ ผูอานมากยอมรูมาก มีขอมูล
ตางๆ สั่งสมไวมาก เม่ือสนทนากับผูอ่ืนยอมมีความมั่นใจ ไมขัดเขินเพราะมีภูมิความรู สามารถ
ถายทอดความรู ใหคําแนะนําแกผูอ่ืนในทางที่กอใหเกดิประโยชนได ผูรอบรูจึงมักไดรับการ
ยอมรับและเปนที่เชื่อถือจากผูอ่ืน เชน การอานหนังสือสุขภาพชีวติ นิตยสาร วารสารสุขภาพ  
หมอชาวบาน หนังสือการสรางมนุษยสัมพันธ เพ่ือนทีดี่ที่ตองการ เปนตน 
 การุณันทน  รัตนแสนวงษ (2546 : 49, 51) ไดกลาวถึงการอานหนังสือไวดังน้ี 
 1. เพ่ือเปนพิธีหรืออานเพราะตดิเปนนิสยั 
 2. เพ่ือฆาเวลาหรือใชเวลาใหหมดไป 
 3. เพ่ือทราบและเขาใจเหตกุารณปจจุบัน 
 4. เพ่ือคานิยมและความสขุสวนตวัในขณะนั้น 
 5. เพ่ือสนองความตองการทางปฏิบตัิในชีวติประจําวัน 
 6. เพ่ือเพ่ิมพูนความรูทัว่ไปที่ไมนําไปประกอบอาชีพ 
 7. เพ่ือเพ่ิมพูนความรูดานอาชีพและวิชาชีพ 
 8. เพ่ือสนองความตองการดานสังคมและสวนตวั 
 9. เพ่ือสนองความตองการดานสังคมและการเมือง เชน การเปนพลเมืองดี 
  10. เพ่ือการพัฒนาและปรบัปรงุตนเอง ตลอดจนขยายพื้นฐานทางวัฒนธรรมของตนเอง 
  11. เพ่ือสนองความตองการทางดานปญญาเพื่อสนองความตองการทางดานจิตใจ 
 จะเห็นไดวาโครงการสงเสรมิการอานที่โรงเรียนองครักษไดจัดใหมีกิจกรรมตางๆ น้ัน 
เปนการสงเสริมใหนักเรียนมีจิตสํานึกในการรักการอาน มีนิสัยรักการอาน และมีความเขาใจ
เกี่ยวกบัการอาน ซ่ึงสอดคลองกับจุดประสงคของโครงการปแหงการสงเสริมการอานและการ
เรียนรู ดังน้ี 1) เพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในมงคล
วโรกาส ทรงเจริญพระชนมายุ 48 พรรษา  2) เพ่ือสนับสนุน สงเสรมิการใชหลักสูตรการศึกษา
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ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  3) เพ่ือเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานกึใหเกิดความตระหนักถึง
ความจําเปนและความสําคญัของการอานและการเรยีนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวติ   ทั้งในสวน
ปจเจกบุคคล ชุมชน และสังคม โดยเนนใหตระหนักวา “การอาน คือ เสนทางสูความสําเร็จ”  4) 
เพ่ือสนับสนุน สรางเสริม และปลูกฝงนิสยัรักการอาน รวมทั้งเผยแพร สรางเสริมความรู วธิกีารที่
ถูกตองเก่ียวกบัการอานและการเรียนรูในกลุมเปาหมายทุกกลุม  5) เพ่ือสรางเสริมใหเกิดความรู
ความเขาใจทีถู่กตองเก่ียวกบัความสัมพันธของการอานและการเรียนรูในทุกกลุมเปาหมาย  6) 
เพ่ือสนับสนุน สรางเสริมการรับรูอยางตอเน่ืองเก่ียวกบั “ปแหงการสงเสริมการอานและการ
เรียนรู” ในกลุมเปาหมายทุกกลุม 
 

9.   งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 9.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
 มีผูวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดักิจกรรมสงเสริมการอาน ไวดังตอไปน้ี 
 มัลลิกา  เอ่ียมละออ (2526 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการเลาเรื่องหนังสือตออัตราการ
ยืมหนังสือในหองสมุดโรงเรียนของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลสามเสน โดย
การทดลองใหกิจกรรมสรางเสริมการอาน 5 กิจกรรม คือ การเลานิทาน การเลาเรือ่งหนังสือ การ
แสดงหุน การอานหนงัสือใหเด็กฟง และการจัดแสดงหนังสือกับกลุมทดลองที่ไดรับฟงการเลา
เรื่องหนังสือจากการวิจัยครัง้น้ีแสดงใหเห็นวา การเลาเรื่องหนังสือเปนกิจกรรมหองสมุดที่
สามารถกระตุนใหเด็กสนใจการอานเพิ่มขึ้น 
 ยุพา  แสงทอง (2527 : 68-72) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสงเสริมการอานในประเทศ
ไทย โดยไดทดลองกับคนงานในโรงงานอุตสาหกรรม จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 30 
คน กลุมควบคุม 30 คน ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห วธิีการคือ ใหการแนะแนวการอาน
แบบตางๆ กบักลุมทดลอง เม่ือครบกําหนดเวลา ใหกลุมตวัอยางตอบแบบสอบถามวัดเจตคติใน
การอานและพฤติกรรมการอาน ผลการทดลองปรากฏวา คนงานทีเ่ขารับการแนะแนวการอานจะ
มีเจตคติในการอาน และพฤติกรรมการอานสูงกวาคนงานที่ไมไดรับการแนะแนวการอาน เม่ือ
เก็บสถติิการยมื พบวา กลุมทดลองยืมสารคดีเพ่ิมมากขึ้น 
 นงนุช  พิเชษฐพันธ (2528 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดกจิกรรม
สงเสริมการอานของหองสมุดโรงเรียนประถมศึกษา สงักัดกรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็น
ของครูบรรณารักษและผูบริหารโรงเรียน พบวา กิจกรรมสงเสริมการอานที่ครูบรรณารักษจัดมาก
ที่สุด คือ การเลานิทาน รองลงมาคือ การแนะนําหนังสือ การแขงขันตอบปญหา การจัด
นิทรรศการ การรวบรวมผลงานเขียนของนักเรียนตามลําดับ และกิจกรรมอ่ืนๆ คือ ประกวด 
เรียงความ คดัลายมือ และโตวาท ี
 สมใจ  พุทธเบญจพจน (2528 : 50) ไดทําการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหกับ 
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนนครสวรรค จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุมกลุมละ 15 คน โดยจัดกิจกรรม 4 ประเภท คือ การเลาเรื่องหนังสือ การสนทนาเรื่องการ
อานและประโยชนของการอาน การแสดงหนังสือที่นาสนใจของหองสมุด และการแสดง 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสอื เปนเวลา 4 สัปดาห เพ่ือวัดความสนใจในการอานและการใช 
หองสมุดของนักเรียน ผลการจัดกิจกรรมปรากฏวา นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน 
มีความสนใจในการอาน และการเขาใชหองสมุดเพิ่มมากขึ้น 
   
 
 
 สมจิตร  เฉลมิสุวิวัฒนาการ (2530 : 91) ไดศึกษาความสามารถในการอานของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 30 คน 
ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลอง 15 คน และกลุมควบคุม 15 คน ที่ไดรับและไมไดรับบริการสงเสริมการ
อานโดยหองสมุดจัดขึ้น 4 ประเภท คือ การเลานิทาน การเลาเรื่องหนังสือ ผลการทดลองปรากฏ
วา นักเรียนทีไ่ดรับบริการสงเสริมการอานมีความสามารถในการอานเพ่ิมมากขึ้นกวานักเรียน 
ที่ไมไดรับบรกิารสงเสริมการอาน 
 พาณี  พิทักษา (2531 : 68-70) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางบทบาทของ
ผูปกครองในการสงเสริมการอานกับนิสัยรักในการอานของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
พบวา ผูปกครองนักเรียนมีบทบาทในการสงเสริมการอานอยูในระดับปานกลาง สวนนักเรียนมี
พฤติกรรมเกีย่วกับนิสยัในการอานอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงพิจารณาแตละดานพบวา ดานการ
ใชเวลาวาง นักเรียนมีพฤตกิรรมในเรื่องการอานหนังสือมากกวาฟงวิทยุหรือโทรทัศน การนํา
หนังสือไปอานเม่ือเดินทางไปยังที่ตางๆ การอานหนังสือขณะรอคอยหรืออยูวางๆ และการอาน
หนังสือในวันหยุดอยูในระดับปานกลาง ดานการไดหนังสือมาอาน นักเรียนมีพฤติกรรมในเรื่อง
การซื้อหนังสือ การเก็บเงินเพ่ือเอาไวซ้ือหนังสือ การยืมหนังสือจากหองสมุด การเก็บรักษาและ
ซอมแซมหนังสือใหอยูในสภาพดี การอานหนังสือที่ตรงกับความสนใจ การเขาไปพลิกดูหนังสือ
เม่ือมีโอกาสเขาไปยังรานขายหนังสือและการเชาหนังสือ วารสารหรือการตูนจากรานไปอาน  
นักเรียนมีพฤติกรรมอยูในระดับนอย ดานลักษณะการอานนักเรียนมีพฤติกรรมในเรื่องการอาน
หนังสือไดครั้งละนานๆ โดยไมรูสึกเบื่อ การอานหนังสือจนจบเลมจึงจะพัก หากยังไมจบจะ
พยายามหาเวลาอานตอจนจบ เม่ืออานพบคํา ขอความที่ไมเขาใจความหมายจะหาคําตอบ 
จากหนงัสือ พจนานุกรม เม่ือมีปญหาเกี่ยวกับการอานจะปรึกษาหารือกับครูหรือผูปกครองและ
การเลาเรื่องหนังสือใหเพ่ือน หรือคนอ่ืนๆ ฟงอยูในระดับปานกลาง ดานการมีรสนิยมในการอาน 
นักเรียนมีพฤติกรรมในเรื่องการติดตามอานหนังสือที่แตงโดยนักเขียนที่ชอบ การอานหนังสือที่
ไดรับการยกยองวาเปนหนังสือดี และการใหเวลาพักผอนหยอนใจดวยการอานหนังสือการตูน 
เรื่องตลกขบขนั เรื่องสั้น นวนิยาย กวีนิพนธ สารคดี หนังสือพิมพอยูในระดับปานกลาง ดาน 
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เจตคติตอการอานนักเรียนมีพฤติกรรมในเรื่องเช่ือวาการอานหนังสือทําใหคนฉลาดและรอบรู
และเชื่อวาคนที่อานหนังสือมากจะพบความสําเร็จในการเรียนไดดีกวาคนที่ไมอานหนังสืออยูใน
ระดับมาก 
 สุนีย  ทองศิริประภา (2539 : 33-35) ไดศึกษาเปรียบเทียบความพรอมในการอาน
ภาษาไทยของนักเรียนอนุบาล ซ่ึงไดรับประสบการณที่สัมพันธกับการอานแตกตางกัน พบวา 
เด็กที่ไดรับการจัดประสบการณสัมพันธกบัการอานมาก จะมีความพรอมในการอานภาษาไทย
มากกวาเด็กทีไ่ดรับการจัดประสบการณสมัพันธกับการอานนอย ซ่ึงการจัดประสบการณที่
สัมพันธกบัการอาน คือ การจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน รวมทั้งการจัดสิ่งแวดลอมทีส่งเสริม 
ประสบการณใหแกเด็ก ทําใหเด็กเกิดความสนใจการอาน เชน การเลานิทาน เลาเรื่องจากภาพ  
เลนเกม แสดงหุน จัดมุมหนังสือ การหัดสะกดคําจากปายชื่อหางราน ปายโฆษณา การไป 
ทศันศึกษา การเลนบทบาทสมมต ิ
 วาสนา ณ ลําปาง (2539 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรือ่ง ความสนใจในการอาน
หนังสือภาพของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 พบวา ดานเนื้อหา นักเรียนสนใจอานหนังสือ
ภาพที่มีเน้ือหาสนุกสนานเพลิดเพลิน และสวนประกอบของหนังสือภาพที่นักเรียนสนใจเลือก
เปนอันดับแรก ไดแก เน้ือเรื่องซึ่งเปนเรื่องที่ใหความรู สนใจอานหนังสือนิทานประเภทนิทาน 
พ้ืนเมือง และสนใจตวัละครที่เห็นแทวดานางฟา ดานภาษา นักเรียนสนใจลักษณะคําบรรยาย
เปนภาษารอยกรอง ชอบตวัอักษรทีเ่ปนตัวพิมพแบบเรียบๆ มีหัว ดานภาพประกอบ นักเรียน
สนใจภาพประกอบที่มีลักษณะเปนภาพ 3 มิติ และภาพที่มีสีสันสวยงามชัดเจนเปนภาพขนาด
ปานกลาง มีสีตรงกับความเปนจริงตามธรรมชาติ และจัดภาพบนหนากระดาษสองหนาคูกันไป 
ดานรูปเลม นักเรียนสนใจอานหนังสือภาพที่มีลักษณะเปนหนังสือปกแข็ง และชอบลักษณะ 
รูปเลมพิเศษ 
 กรมวิชาการ (2541 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาสภาพการผลิตและพัฒนา
หนังสือสําหรับเด็ก พบวา นิสัยและความตองการในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
1-6 สวนใหญรอยละ 92.5 อานหนังสืออ่ืนๆ ที่ไมใชหนังสือเรียน โดยหนังสือที่นักเรียนชอบอาน
มาก คือ หนังสือภาพ หนังสือการตูน และหนังสือพิมพ วิธีการไดหนังสือมาอานมี 3 แบบ คือ 
ยืม ซ้ือ เชา และหนังสือที่นักเรียนอานประจําใน 3 อันดับแรก คือ การตูน ความรูทัว่ไปและ
หนังสือพิมพ หนังสือที่อานนานๆ ครั้ง ใน 3 อันดับแรก คือ นิยาย หนังสือภาพ และชวีประวตั ิ
 
 9.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 สําหรับงานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกบัการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ไดมีผูวิจัย
ไวพอจะเปนแนวทางในการศึกษาและวิจัยครั้งน้ี ดังตอไปน้ี 
 โกลฮอร (Goldhor. 1972 : 371-386) ไดจัดนิทรรศการหนังสือขึ้นทีห่องสมุดประชาชน
เมืองแคมเปญย และเมืองเออรบานา ซ่ึงเปนหองสมุดประชาชนขนาดกลางและมีจํานวนหนังสือ
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ใกลเคยีงกัน โกลฮอร ไดเลอืกหนังสือจํานวน 110 ชื่อเรื่องที่เหมือนกันหรือคลายคลึงกันจาก
หองสมุดทั้ง 2 แหง และเก็บสถิติการยืมหนังสือเปนเวลา 6 เดือน จากนั้นจึงนําหนังสือใน
หองสมุดประชาชนเมืองแคมเปญน มาจัดนิทรรศการไวที่บริเวณใกลๆ ทางเขา สวนหนังสือใน
หองสมุดเออรบานายังคงอยูบนชั้นตามเดิม จากสถิติหองสมุดทั้ง 2 แหง ตออีกเปนเวลา 6 เดือน 
ผลปรากฏวา ในระยะ 6 เดือนหลังที่หองสมุดประชาชนเมืองแคมเปญน การยืมหนังสือเพ่ิมมาก
ขึ้น สวนในหองสมุดเออรบานา การยืมหนังสือในชวง 6 เดือนแรก และ 6 เดือนหลังไมแตกตาง
กัน 
 อานามบา (Anamba. 1979 : 64-71) ไดศึกษาวิธสีงเสริมการอานของเด็กกอนวัยเรียน
และเด็กวัยเรยีน โดยการนําเอาลักษณะเดนของหนังสือในดานตางๆ มาเลาใหเด็กในวัยดังกลาวฟง 
ผลปรากฏวาเด็กมีความสนใจในการอานหนังสือ และความกระตือรือรนในการอานมากขึ้น 
 โกลเดน (Golden. 1983 : 1614-A) ไดทดลองในหองสมุดประชาชนในรัฐอิลลนิอยส 7 
แหง เปนเวลา 3 เดือน หองสมุด 3 แหงแรก มีการแนะนําหนังสือพรอมบรรณนิทัศน หองสมุด
อีก 3 แหง ไดรับเฉพาะรายชื่อหนังสืออยางเดียว สวนอีก 1 แหง ไมไดรับสิ่งใดเลยเม่ือสิ้นสุด 
การทดลองไดมีการเก็บสถติิการยืมหนังสือ ปรากฏวา หองสมุดที่ไดรับการแนะนําหนังสอืพรอม
บรรณนิทัศนกับหองสมุดที่ไดรับเฉพาะรายชื่อ จะมีสถิติการยืมหนังสือสูงขึ้น สวนการ
เปรียบเทียบความแตกตางในการยืมหนังสือของหองสมุดที่ไดรับการแนะนําพรอมบรรณนิทัศน 
กับ 
หองสมุดที่ไดรับเฉพาะรายชื่อหนังสือผลการยืมหนังสือไมแตกตางกัน 
 แบรเดอร (Braeder. 1984 : 211-215) ไดศึกษาถึงผลของการเลาเรือ่งหนังสือภายใน
โรงเรียนมัธยมจอหน โอลิเวอร ในเมืองแวนคูเวอร โดยจัดใหมีการเลาเรื่องหนังสือภายใน
หองสมุดของโรงเรียน จํานวน 18 ครั้ง ใหกับนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง 440 คน ฟงแลวจึงให
ตอบแบบสอบถามซึ่งแบงออกเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 เปนขอมูลเบื้องตนของกลุมตวัอยาง 
ตอนที่ 2 เกี่ยวกับทีนั่กเรียนชอบอาน และตอนที่ 3 เกี่ยวกับปฏิกิริยาของนักเรียนตอการเลาเรื่อง
หนังสือ ผลจากการตอบแบบสอบถามคือ การเลาเรื่องหนังสือ เปนกิจกรรมที่นาสนใจและมีสวน
ในการคนหาหนังสือ ชวยใหผูอานรูจักนักเรียนใหมๆ ตลอดจนผลงานของเขา ชวยใหผูอานมี
ความคุนเคยกับบรรณรักษมากขึ้น และมีการยืมหนังสืออกไปอานนอกหองสมุดมากขึ้น 
 โรแลนโด (Rolando. 1985 : 827-A) ไดเปรียบเทียบวธิีการที่จะทําใหเด็กสนใจใน 
การอานหนังสือ โดยทําการทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเมืองมอนดานา วิธีการคือจะ
แบงกลุมตวัอยางออกเปน 3 กลุม แลวใหแตละกลุมเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน กลุมละ 1 
กิจกรรม คือ การเลานิทาน การใหเด็กอานหนังสือเองและการฉายสไลดประกอบเสยีง 
เกี่ยวกบัเรื่องนั้นๆ โดยหนังสือที่ใชในการจัดกิจกรรมเปนหนังสือชื่อเดียวกันคือ “The Wild 
Swans” เม่ือจัดกิจกรรมเสร็จจะมีการทดสอบวากลุมใดจะสนใจ และจําเรื่องราวของหนังสือ
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ไดมากที่สุด ผลปรากฏวา การใหเด็กอานหนังสือเอง และการฉายสไลดประกอบเสียงเกี่ยวกบั
เรื่องนั้นๆ จะกอใหเกิดความสนใจและจําเรื่องไดมากกวาการเลานทิาน 
 สรุปไดวา กิจกรรมสงเสริมการอาน เปนกิจกรรมหนึ่งที่จะพัฒนาผูเรียนใหเปนบคุคล
แหงการเรียนรู เพราะการอานใหทั้งความรู ความเพลิดเพลิน อานแลวสรางแนวคิดได และเกิด
ความรูใหม ตลอดจนเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เปนการปลูกฝงใหนักเรยีนมีจิตสํานึก
ถึงความจําเปนของการอานและการเรียนรูตลอดชวีิต เปนการสรางเสริมและปลูกฝงใหมีนิสัยรกั
การอาน ตลอดจนมีความเขาใจถึงความสัมพันธของการอานและการเรียนรูอยางตอเน่ือง เพ่ือ
พัฒนาผูเรียนใหมีทั้งความดี มีความรู คูคุณธรรม 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินงานวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ไดแก การศึกษาเฉพาะกรณีของโรงเรียน
องครักษ โดยใหครูผูปฏบิัตกิารสอนในโรงเรียนองครักษที่ปฏบิตัิการสอนตั้งแตชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในปการศึกษา 2546 – 2547 จํานวน 61 คน เปนผูให  
ขอมูล 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังน้ี   
  1.1 บทบาทของผูบริหารโรงเรียนในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
   1.1.1 ดานงบประมาณ 
   1.1.2 ดานการสงเสริมบุคลากร 
  1.2 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
   1.2.1 สงเสริม หาวธิีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนเปนนักอานจนติด
เปนนิสัย 
   1.2.2 จัดใหมีกิจกรรมสงเสริมการอานขึ้นในโรงเรียนอยางหลากหลายตาม
ความสนใจและสมัครใจ 
   1.2.3 จัดหา จัดซื้อหนังสือหรือเลือกใชสื่อการสอนใหสอดคลองกับความ
ตองการและความสนใจของนักเรียน 

1.2.4 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชหองสมุดเปนแหลงคนควา 
  1.3 คณุภาพของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ซ่ึงวัดจาก 
   1.3.1 มีความเราใจ 
   1.3.2 มีความจูงใจ 
   1.3.3 มีความกระตุน นาสนใจ 
   1.3.4 มีบรรยากาศที่ดี 
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 2. ตัวแปรตาม ไดแก ผลการจัดกิจกรรมซึ่งหมายถึงผลตอนักเรียนเกิดจากโครงการ 
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษานครนายก ใน 3 ดาน ดังน้ี 
  2.1 ดานจิตสํานึกถึงความจําเปนของการอานและการเรียนรูตลอดชวีิต 
  2.2 ดานนิสัยรักการอาน 
  2.3 ดานความเขาใจถึงความสัมพันธของการอานและการเรียนรูอยางตอเน่ือง 
 

2.  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 การสรางเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือมีลักษณะ
เปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 4 ตอน คอื  บทบาทของผูบริหารโรงเรียนในการจัดกิจกรรม
สงเสริมการอาน  บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน  แบบสอบถามเกี่ยวกับ
คุณภาพของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน และผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียน 
ซ่ึงมีวิธีดําเนินการดังน้ี 
 1. ศึกษาแนวคิดจากตํารา เอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมสงเสรมิ
การอาน และบทบาทของผูบริหารโรงเรียนในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน เพ่ือเปนแนวทาง
ในการสรางแบบสอบถาม แลวนํามาสรางแบบสอบถามโดยใหครอบคลุม 
 2. ผูวิจัยไดศึกษากรอบแนวคดิและแบบสอบถามของ นงนุช พิเชษฐพันธ (2529 : 
128-140) ในเรื่อง การศึกษาการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของหองสมุดโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของครูบรรณารักษและผูบริหารโรงเรียน กรมวิชาการ 
(2544 : 1-120) และกระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 77-78) 
 3. นําผลการศึกษามาสรางเปนแบบสอบถาม โดยจําแนกรายละเอียดตามตัวแปรอิสระ 
คือ 1) บทบาทของผูบริหารโรงเรียนในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ไดแก ดานงบประมาณ 
ดานการสงเสริมบุคลากร 2) บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ไดแก การสงเสริม 
หาวิธีการจัดกจิกรรมเพื่อสงเสริมใหนักเรยีนเปนนักอานจนติดเปนนสิัย จัดใหมีกิจกรรมสงเสริม
การอานขึ้นในโรงเรียนอยางหลากหลายตามความสนใจและสมัครใจ จัดหา จัดซื้อหนังสือ หรือ
เลือกใชสื่อการสอนใหสอดคลองกับความตองการและความสนใจของนักเรียน และจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนโดยใชหองสมุดเปนแหลงคนควา  3) คุณภาพของกิจกรรมสงเสริมการอาน
ไดแก มีความเราใจ มีความจูงใจ มีความกระตุน นาสนใจและมีบรรยากาศ 4) ผลการจัดกิจกรรม  
สงเสริมการอานของนักเรียน ในดานมีจิตสํานึกถึงความจําเปนของการอานและการเรียนรู มีนิสยั
รักการอาน และเขาใจถึงความสัมพันธของการอานและการเรียนรูตลอดชีวติ 
 4.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ เพ่ือพิจารณา 
ตรวจสอบความถูกตอง และขอคําแนะนําเพิ่มเติม 
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 5. นําแบบสอบถามที่แกไขปรบัปรุงแลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพ่ือ
พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
 6. นําแบบสอบถามเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบอีกครั้งหน่ึง เพ่ือ   
ปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช 
 7. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใช (Try out) กับครูที่ทําการสอนใน 
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครนายก ที่ไมใชกลุมตวัอยาง  
จํานวน 30 คน แลวนําไปหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามดวยวธิีหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) โดยวิธขีองครอนบัค (Cronbach) พบวา บทบาท       
ผูบริหาร มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .9132   บทบาทครูในการจดักิจกรรมสงเสริมการอาน 
มีคาสัมประสทิธิ์แอลฟาเทากับ .9054  คุณภาพของการจัดกิจกรรม มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  
เทากับ .8947  และผลการจดักิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียน มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  
เทากับ .9567 
 8. นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูล 
  
 เครื่องมือในการทําวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลครั้งน้ี  ผูวิจัยไดศึกษาจากขอมูลตํารา เอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวของและขอคาํแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ นํามาประมวลสรางเปน
แบบสอบถามบทบาทของผูบริหาร  แบบสอบถามบทบาทของครู  แบบสอบถามคณุภาพการจัด
กิจกรรม  และแบบสอบถามผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียน  แบบสอบถามแบง
ออกเปน 4 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทผูบริหาร  ในดานงบประมาณ ดานการ
สงเสริมบุคลากร ลักษณะของแบบสอบถาม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales)     
5 ระดับ มีจํานวน 18 ขอ ในการตอบมีความหมายดังน้ี 
 ระดับ  5  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 
 ระดับ  4  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับมาก 
 ระดับ  3  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
 ระดับ  2  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับนอย 
 ระดับ  1  หมายถงึ  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับนอยที่สุด 
 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทครู  ในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน       
สงเสริมหาวิธกีารจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนเปนนักอานจนติดเปนนิสัย, จัดใหมีกิจกรรม
สงเสริมการอานขึ้นในโรงเรยีนอยางหลากหลายตามความสนใจและสมัครใจ, จัดหา จัดซื้อ
หนังสือหรือเลือกใชสื่อการสอนใหสอดคลองกับความตองการและความสนใจของนักเรียน   
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และจัดหากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชหองสมุดเปนแหลงคนควา  ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ มีจํานวน 12 ขอ ในการตอบมี
ความหมายดังน้ี 
 ระดับ  5  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 
 ระดับ  4  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับมาก 
 ระดับ  3  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
 ระดับ  2  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับนอย 
 ระดับ  1  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับนอยที่สุด 
  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพการจัดกิจกรรม คือ มีความเราใจ   
มีความจูงใจ  มีความกระตุน  นาสนใจ  และมีบรรยากาศ  ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ 
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ มีจํานวน 12 ขอ ในการตอบมีความหมาย   
ดังน้ี 
 ระดับ  5  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 
 ระดับ  4  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดบัมาก 
 ระดับ  3  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
 ระดับ  2  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับนอย 
 ระดับ  1  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับนอยที่สุด 
 
 ตอนที่ 4 เปนแบบสอบถามผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียน           
ในดาน  มีจิตสํานึกถึงความจําเปนของการอานและการเรียนรู, มีนิสัยรักการอาน และเขาใจ   ถงึ
ความสัมพันธของการอานและการเรียนรูตลอดชวีิต  ลกัษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ มีจํานวน 15 ขอ ในการตอบมีความหมายดังน้ี 
 ระดับ  5  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 
 ระดับ  4  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับมาก 
 ระดับ  3  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
 ระดับ  2  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับนอย 
 ระดับ  1  หมายถึง  ผูตอบมีความคิดเห็นในระดับนอยที่สุด 
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 การตรวจใหคะแนน 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดกําหนดการตรวจใหคะแนนดังน้ี 
 ระดับความคดิเห็นมากที่สุด ไดคะแนนตวัเลือกละ  5  คะแนน 
 ระดับความคดิเห็นมาก ไดคะแนนตวัเลือกละ  4  คะแนน 
 ระดับความคดิเห็นปานกลาง ไดคะแนนตวัเลือกละ  3  คะแนน 
 ระดับความคดิเห็นนอย ไดคะแนนตวัเลือกละ  2  คะแนน 
 ระดับความคดิเห็นนอยที่สุด ไดคะแนนตวัเลือกละ  1  คะแนน 
 
 คะแนนของแตละดานเปนการรวมคะแนนจากแบบสอบถามในแตละตอน คือ 
 ตอนที่ 1 เรื่องบทบาทผูบริหาร   มีคะแนนรวมจาก 18 ขอคําถาม 
 ตอนที่ 2 เรื่องบทบาทคร ู    มีคะแนนรวมจาก 12 ขอคําถาม 
 ตอนที่ 3 เรื่องคุณภาพของการจัดกิจกรรม มีคะแนนรวมจาก 12 ขอคําถาม 
 ตอนที่ 4 เรื่องผลการจัดกิจกรรม  มีคะแนนรวมจาก 15 ขอคําถาม 
 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังน้ี 

 1.  ผูวิจัยขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอ
ความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษานครนายก เพ่ือ
ดําเนินการตามขั้นตอนตอไป เพ่ือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามจากประชากร 
กลุมตวัอยาง 
 2. นําแบบสอบถามพรอมหนังสือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามไปยังครู  ที่
เปนประชากรกลุมเปาหมาย โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามไปแจกใหกับครูและเก็บขอมูลดวย 
ตนเอง 
 

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การจัดกระทําขอมูล ผูวิจัยดําเนินการจัดกระทําขอมูล โดยนําแบบสอบถามที่ไดรับคืน
มาตรวจความสมบูรณในการตอบ และลงรหัสในโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows และนาํ
ขอมูลจาก SPSS มาลงขอมูลในโปแกรม LISREL อีกครั้ง 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยแบงการวิเคราะหขอมูลเปน 
 1. วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
 2. วิเคราะหหาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบสอบถามแตละตอน 
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 3. วิเคราะหขนาดอิทธิพลเพ่ือตอบสมมตฐิานการวิจัยโดยใชโปรแกรมสาํเร็จรูป 
LISREL 8.54 

 
 สถิติที่ใชในการวิจัย 
 1. ใชคาความเชือ่ม่ันของ ครอนบาค อัลฟา สําหรับคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
 2. หาคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสมัประสิทธิ์การกระจาย  และคา 
สหสัมพันธสําหรับเปนคาสถิติพ้ืนฐานของขอมูล 
 3. สถิตทิี่ใชทดสอบความกลมกลืนของขอมูล 
  3.1 สถิติ  ไค-สแคว  โมเดลทีมี่ความกลมกลืนของขอมูลคา  ไค-สแคว  ตองไมมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
  3.2 สถิติคาดชันีวดัระดับความสอดคลอง GFI เม่ือขอมูลมีความกลมกลืนคา ตอง
มากกวา .90 
  3.3 คาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือมาตรฐาน (SRMR) เม่ือขอมูล
มีความกลมกลืนคา SRMR ตองนอยกวา  .08 
 4. คาสถิตทิี่ใชชวยในการปรับโมเดล    
  4.1 ดัชนีการปรับโมเดล แกมมา (Modification Indices for GAMMA)  
  4.2 ดัชนีการปรับโมเดล เบตา    (Modification Indices for BETA) 
     คาดัชนีการปรับโมเดล จะแสดงถึง ความสามารถในการลดคา ไค-สแคว เม่ือมีการ
ปรับเสนทางอิทธิพล   



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การนําเสนอผลการวเิคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดแบงเปน 3 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะหสหสัมพันธระหวางตวัแปรที่ใชในการศึกษาเสนอิทธิพล 
 ตอนที่ 3 การวิเคราะหเสนอิทธิพลของตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลการจัดกิจกรรม 
สงเสริมการอานของนักเรียน 
  3.1  การตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนของรูปแบบเสนอิทธิพลตามสมมติฐาน
การวิจัยกับขอมูลเชิงประจักษ 
  3.2  การปรับรูปแบบเสนอิทธิพลใหมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
  3.3  การตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนของรูปแบบเสนอิทธิพลตามรูปแบบ
เสนอิทธิพลทีป่รับใหม 
  3.4  การวิเคราะหเสนอิทธิพลตามผลการวิเคราะหขอมูลที่ปรับใหสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ  
 กอนการรายงานผลการวเิคราะหขอมูล ขอนําเสนอสัญลักษณทีใ่ชในการรายงานผล
การวิเคราะหขอมูล  โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล    
 X  แทน คาเฉลีย่ (Mean) 
 S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 C.V. แทน คาสัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient of Variation) 
 2χ  แทน คาไคสแควร (Chi-Square) 
 df  แทน องศาอิสระ (Degree of Freedom) 
 p  แทน คาความนาจะเปน (Probability) 
 GFI แทน ดัชนีวัดระดับความสอดคลอง (Goodness of Fit Index) 
 SRMR แทน ดัชนีรากของคาเฉลีย่กําลังสองของสวนเหลือมาตรฐาน 
    (Standard Root Mean Square Residual) 
 DE แทน อิทธิพลทางตรง (Direct Effect) 
 IE  แทน อิทธิพลทางออม (Indirect Effect) 
 TE แทน อิทธิพลรวม (Total Effect) 
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 *  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 **  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

 แทน เสนอิทธิพลทางออม 
   แทน เสนอิทธิพลทางตรง   
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหลักษณะทัว่ไปของขอมูลพื้นฐาน 
 การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ เปนการวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาสถิตพ้ืินฐาน ไดแก  
คาความถี่และรอยละของกิจกรรมในการสงเสริมการอาน   คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ
ตัวแปรผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียนและตัวแปรที่เกี่ยวของ ซ่ึงแสดงผลการ
วิเคราะหดังน้ี 
 
ตาราง 1 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิก์ารกระจาย ของบทบาทผูบริหารโรงเรยีน 
 

บทบาทผูบรหิารโรงเรียน X S.D. C.V.(%) 

บทบาทดานงบประมาณ 3.76 .61 16.22 
บทบาทดานการสงเสริมบุคลากร 3.77 .45 11.94 

โดยรวม 3.77 .44 11.67 

 
 จากตาราง 1 พบวาบทบาทของผูบริหารโรงเรียนในการสงเสริมการจัดกิจกรรม    
การสงเสริมการอานของนักเรียน บทบาทดานงบประมาณและการสงเสริมบุคลากร มีบทบาท 
ใกลเคยีงกันคอื คาเฉลี่ย 3.76 และ 3.77 ตามลําดับ และคาสัมประสทิธิ์ของการกระจายดาน 
งบประมาณรอยละ 16.22 ซ่ึงมากกวาบทบาทดานการสงเสริมบุคลากรอยูที่รอยละ 11.94 
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ตาราง 2 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสทิธิ์การกระจาย ของบทบาทคร ู
 

บทบาทคร ู X S.D. C.V.(%) 

บทบาทดานการสงเสริมหาวิธีการจัดกิจกรรม 3.72 .55 14.78 
บทบาทดานการจัดใหมีกิจกรรมสงเสริม 3.77 .56 14.85 
บทบาทดานการจัดหาจัดซื้อหนังสือ 3.67 .73 19.89 
บทบาทดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3.82 .61 15.97 
โดยรวม 3.75 .54 14.40 

 
 จากตาราง 2 พบวาบทบาทครูในการสงเสริมการจัดกิจกรรมการสงเสริมการอานของ
นักเรียน  เม่ือพิจารณาแลว บทบาทของครูในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ย
สูงสุดเทากับ 3.82 และบทบาทของครใูนดานการจัดหาจัดซื้อ มีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 3.67 โดย
มีภาพรวมคาเฉลี่ยอยูที่ 3.75 สวนคาสัมประสิทธิข์องการกระจายในบทบาทของครูดานการ
จัดหาจัดซื้อหนังสือมีความคิดเห็นที่กระจายมากที่สุดอยูที่รอยละ 19.89 และคาสมัประสิทธิข์อง
การกระจายในบทบาทครูดานการสงเสรมิหาวิธีการจัดกิจกรรมมีความคิดเห็นที่กระจายนอย
ที่สุดอยูที่รอยละ 14.78 โดยมีภาพรวมของสัมประสิทธิ์การกระจายของบทบาทครูอยูที่รอยละ 
14.40 
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ตาราง 3 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสทิธิ์การกระจาย ของคุณภาพการจัด 
     กิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียน 

 

คุณภาพการจดักิจกรรม X S.D. C.V.(%) 

กิจกรรมจัดใหมีความเราใจ 3.80 .58 15.26 
กิจกรรมจัดใหเกิดมีความจูงใจ 3.66 .54 14.75 
กิจกรรมจัดใหมีความกระตุนใหอยากรูอยากเห็น 3.79 .55 14.51 
กิจกรรมจัดใหนาสนใจและมบีรรยากาศ 3.76 .52 13.83 

โดยรวม 3.76 .45 11.97 

 
จากตาราง 3 พบวา คุณภาพการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการอานของนักเรียน เม่ือ

พิจารณาแลวพบวากิจกรรมที่จัดใหมีความเราใจ มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 3.80 และกิจกรรม      
ที่จัดใหเกิดความจูงใจมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 3.66 โดยมีภาพรวมคาเฉลี่ยอยูที่ 3.76 สวนคา
สัมประสิทธิ์การกระจายในคุณภาพการจัดกิจกรรมใหมีความเราใจ มีความคิดเห็นกระจายมาก 
ที่สุดอยูที่รอยละ 15.26 และคาสัมประสทิธิ์การกระจายในดานกิจกรรมจัดใหนาสนใจและมี
บรรยากาศ มีความคิดเห็นกระจายนอยที่สุดที่รอยละ 13.83 โดยมีภาพรวมคาสมัประสิทธิ์การ
กระจายอยูที่รอยละ 11.97 
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ตาราง 4 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสทิธิ์การกระจาย ของผลการจัดกิจกรรม     
     สงเสริมการอานของนักเรียน 
 

ผลการจัดกิจกรรมสงเสรมิการอานของนักเรียน X S.D. C.V.(%) 

นักเรียนมีจิตสํานึกถึงความจําเปนของการอาน 3.57 .59 16.53 
นักเรียนมีนิสยัรักการอาน 3.30 .81 24.55 
นักเรียนเขาใจถึงความสัมพันธของการอานและการเรียนรู
ตลอดชวีิต 

3.44 .62 18.02 

โดยรวม 3.44 .62 18.02 

  
 จากตาราง 4 พบวา ผลการจัดกิจกรรมสงเสรมิการอานของนักเรยีน ในดานนักเรยีนมี 
จิตสํานกึถึงความจําเปนของการอาน มีคาเฉลีย่สูงสุดเทากับ 3.57 และรองลงมาคือดานนักเรยีนเขาใจ
ถึงความสัมพันธของการอานและการเรยีนรูตลอดชวีติ และดานนักเรยีนมีนิสัยรักการอาน มีคาเฉลี่ย
เทากบั 3.44 และ 3.30 ตามลาํดับ มีภาพรวมคาเฉลีย่เทากับ 3.44   สวนคาสัมประสทิธิ์การกระจายใน
ผลการจัดกิจกรรมสงเสรมิการอานของนักเรยีนในดานนักเรียนมีนิสยัรักการอานมคีวามคิดเห็นกระจาย
มากที่สุดอยู 
ที่รอยละ 24.55  และรองลงมาคือ ดานนกัเรยีนเขาใจถึงความสัมพันธของการอานและการเรยีนรูตลอด
ชีวติ  และดานนักเรยีนมีจิตสาํนึกถึงความจาํเปนของการอาน  มีความคิดเห็นกระจายอยูที่รอยละ 18.02 
และ 16.53 ตามลําดับโดยมีภาพรวมคาสัมประสิทธิก์ารกระจายอยูที่รอยละ 18.02 
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      ตอนที่ 2 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการศึกษาเสนอิทธิพล 
 
ตาราง 5 คาสมัประสิทธิส์หสัมพันธระหวางบทบาทผูบริหารโรงเรียน บทบาทครู คณุภาพการจัด 
    กิจกรรม และผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียน 
 

 บทบาท 
ผูบริหาร 

บทบาท 
ครู 

คุณภาพ
กิจกรรม 

ผลการจัด 
กิจกรรม 

บทบาทผูบริหาร 1.00    
บทบาทคร ู .841** 1.00   
คุณภาพกิจกรรม .829** .755** 1.00  
ผลการจัดกิจกรรม .755** .754** .670** 1.00 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 5 พบวาความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการศึกษาเสนอิทธิพลจํานวน 
4 ตัวแปร มีความสัมพันธกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 ทุกคู โดยความสัมพันธทุกคู
เปนความสัมพันธทางบวก ขนาดความสมัพันธอยูระหวาง .670 ถึง .841 
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 ตอนที่ 3 การวิเคราะหเสนอิทธิพลของตวัแปรที่มีอิทธิพลตอผลการจดั
กิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียน 
  3.1 การตรวจสอบความสอดคลองกลมกลนืของรูปแบบเสนอิทธิพลตามสมมติฐาน
การวิจัยกับขอมูลเชิงประจักษ 
   ตามสมมติฐานการวิจัยทีว่า  (1) บทบาทผูบริหารมีอิทธิพลทางตรงตอบทบาท
ครู (2) บทบาทผูบริหารมีอิทธิพลทางออมตอคุณภาพการจัดกิจกรรมผานบทบาทครู และ (3) 
บทบาทผูบริหารมีอิทธิพลทางออมตอผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียนผาน  
บทบาทครู และ คุณภาพการจัดกิจกรรม ผูวิจัยทําการวิเคราะหเสนอิทธิพลเพ่ือตอบสมมติฐาน 
ซ่ึงมีผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 

 
ตาราง 6  คาสถิติแสดงระดับความกลมกลืนของขอมูลในโมเดล 
 

สถิต ิ คาสถิต ิ เกณฑในการยอมรับความกลมกลืน 
2χ  31.72** ไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

GFI .80 มีคามากกวา .90 

SRMR .14 มีคานอยกวา .08 

 
 จากตาราง 6  พบวาผลการประมาณคาเสนอิทธิพลตามสมมติฐานการวิจัย เม่ือทการ
ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลสมมติฐานการวิจัยกับขอมูลเชิงประจักษ พบวา คาไค-สแคว 
( 2χ ) เทากับ 31.72, คาองศาอิสระ (df) เทากับ 3 (p = .00) มีนัยสําคัญทางสถิติ (โมเดลที่มี
ความกลมกลนืคาไคสแควรควรจะไมมีนัยสําคัญ, GFI เทากับ .80 ซ่ึงมีคาต่ํากวา  .90 (โมเดล  
ที่มีความกลมกลืนตองมีคา GFI > .90)   และ SRMR เทากับ .14 ซ่ึงมีคาสูงกวา .08 (โมเดลที่มี
ความกลมกลนืคา SRMR ตอง < .08)  เม่ือพิจารณาจากคาดัชนีในทุกดัชนีพบวาโมเดลไมมี

 

 
ภาพประกอบ 3  รูปแสดงเสนทางของตวัแปรและคาสมัประสิทธิ์แสดงความสัมพันธของแตละเสนทาง 

(คะแนนมาตรฐาน) 

 

บทบาทผูบริหาร 
 

 

ผลการจัดกิจกรรม
 

 

บทบาทครู
 

คุณภาพกิจกรรม

.33 

.82 .77 .70 

1.0 .41 .51 
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ความกลมกลนืกับขอมูลเชงิประจักษ  โมเดลความสมมติฐานการวิจัย จึงนํามาอธิบาย
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นจริงไมได  ดังน้ันจึงควรปรบัโมเดลเพิ่มเติมใหมีความสอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษ 
  3.2 การปรับรูปแบบเสนอิทธิพลใหมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
   เน่ืองจากการทดสอบความกลมกลืนของโมเดลสมมติฐานกับขอมูลเชิง
ประจักษพบวาโมเดลไมกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  แตเม่ือพิจารณาแนวทางในการปรับคา
ไคสแควรพบวาเมื่อใหตวัแปรบทบาทผูบริหารสงผลโดยตรงตอคุณภาพการจัดกิจกรรมจะลดคา
ไคสแควรไดมากที่สุดถึง 17.23 (Modification Indices for GAMMA = 17.23) และเม่ือใหตัวแปร
บทบาทครูสงผลโดยตรงตอผลการจัดกิจกรรมจะลดคาไคสแควรไดถงึ 8.18 (Modification 
Indices for BETA = 8.18) ดังน้ันผูวิจัยจึงปรับโมเดลสมมติฐานใหบทบาทผูบริหารมีผลโดยตรง
ตอคุณภาพกิจกรรม และ บทบาทครูมีผลโดยตรงตอผลการจัดกิจกรรมดังน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 โมเดลสมมติฐานการวิจัยที่ปรับปรุงใหม 
 

  3.3 การตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนของเสนอิทธิพลตามโมเดลเสนอิทธิพล
ที่ปรับใหม 
   ผลการปรับโมเดลใหมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษไดผลการ 
วิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 
 
 
 

 
 

 

บทบาทผูบริหาร 
 

 

ผลการจัดกจิกรรม
 

 

บทบาทครู
 

 

คุณภาพกิจกรรม
 

1.0 
.33

.40 

.30

.59

.82
.29

.52

.30

 

บทบาทผูบริหาร 
 

 

ผลการจัดกจิกรรม
 

 

บทบาทครู
 

 

คุณภาพกิจกรรม
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ภาพประกอบ 5  รูปแสดงเสนทางของตวัแปรและคาสมัประสิทธิ์แสดงความสัมพันธของแตละ 

      เสนทาง (คะแนนมาตรฐาน)  ของโมเดลที่ปรับปรุง 
 

ตาราง 7 คาสถิติแสดงระดบัความกลมกลืนของขอมูลในโมเดลที่ปรับปรุง 

 

สถิต ิ คาสถิต ิ เกณฑในการยอมรับความกลมกลืน 
2χ  6.31 ไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

GFI .95 มีคามากกวา .90 
SRMR .14 มีคานอยกวา .08 

 
 จากตาราง 7 ผลการประมาณคาเสนอิทธพิลหลังการปรับโมเดลใหมีความสอดคลอง
กับขอมูลเชิงประจักษ เม่ือทําการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลสมมตฐิานการวิจัยกับ
ขอมูลเชิงประจักษพบวา คาไค-สแคว ( 2χ ) เทากับ 6.31, คาองศาอิสระ (df) เทากับ 1 
(P=.012) ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซ่ึงยังแสดงถึงความไมกลมกลืนของโมเดล (แต
พบวาคา 2χ  ไดลดลงจากโมเดลเดิมอยางมากเนื่องจากโมเดลเดิมมีคา 2χ  = 31.72) อยางไรก็
ตามคา GFI เทากับ .95 ซ่ึงมีคาสูงกวา .90   และ SRMR เทากับ .03 ซ่ึงมีคาต่ํากวา. 08 เม่ือ
พิจารณาจากคาดัชนีสองตวัหลัง พบวามีคาอยูในเกณฑที่ยอมรับไดวา โมเดลมีความกลมกลืน
กับขอมูลเชิงประจักษ ดังน้ันผูวิจัยจึงยอมรับผลการวิเคราะหขอมูลวาสามารถอธบิายโมเดลของ
อิทธิพลที ่  สงผลตอการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียนมีลักษณะขางตนได 
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 3.4 การวิเคราะหเสนอิทธิพลตามผลการวิเคราะหขอมูลที่ปรับใหสอดคลอง
กับขอมูลเชงิประจักษ 
  การวิเคราะหในสวนนี้แสดงถึงอิทธิพลทางตรง (DE) อิทธิพลทางออม (IE) และ
อิทธิพลรวม (TE) ของตวัแปรที่สงผลตอผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียน ซ่ึง
แสดงผลการวเิคราะหดังตาราง 8   
  ตาราง 8 ขนาดอิทธิพลทางตรง (DE) อิทธิพลทางออม (IE) และอิทธพิลรวม (TE) 
ของตัวแปรทีส่งผลตอผลการจัดกิจกรรมการสงเสริมการอานของนักเรียนที่สอดคลองกับขอมูล 
เชิงประจักษ (คะแนนมาตรฐาน) 
 

ตัวแปรที่เปนผล 
บทบาทคร ู คุณภาพ ผลการจัดกิจกรรม ตัวแปรที่เปนสาเหต ุ

DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
บทบาทผูบริหาร .82* - .82* .58* .24* .82* - .68* .68* 
บทบาทคร ู    .29* - .29* .52* .09 .61* 
คุณภาพการจัดกิจกรรม       .30* - .30* 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 8 พบวา 

บทบาทผูบริหารมีอิทธิพลทางตรงตอบทบาทครขูนาด .82 (DE = .82) 
บทบาทผูบริหารมีอิทธิพลโดยรวมตอบทบาทครขูนาด .82 (TE = .82) 
บทบาทผูบริหารมีอิทธิพลทางตรงตอคุณภาพกิจกรรมขนาด .58  (DE = .58) 
บทบาทผูบริหารมีอิทธิพลทางออมตอคุณภาพกิจกรรมขนาด .24 (IE = .24) 
บทบาทผูบริหารมีอิทธิพลโดยรวมตอคุณภาพกิจกรรมขนาด .82 (TE = .82) 
บทบาทผูบริหารมีอิทธิพลทางออมตอผลการจัดกิจกรรมขนาด .68 (IE = .68) 
บทบาทผูบริหารมีอิทธิพลโดยรวมตอผลการจัดกิจกรรมขนาด .68 (TE = .68) 
บทบาทครูมีอิทธิพลทางตรงตอคุณภาพกิจกรรมขนาด .29 (DE = .29) 
บทบาทครูมีอิทธิพลโดยรวมตอคุณภาพกิจกรรมขนาด .29 (TE = .29) 
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บทบาทครูมีอิทธิพลทางตรงตอผลการจัดกิจกรรมขนาด .52 (DE = .52) 
บทบาทครูมีอิทธิพลโดยรวมตอผลการจดักิจกรรมขนาด .61 (TE = .61) 
คุณภาพกิจกรรมมีอิทธิพลทางตรงตอผลการจัดกิจกรรมขนาด .30 (DE = .30) 
คุณภาพกิจกรรมมีอิทธิพลโดยรวมตอผลการจัดกิจกรรมขนาด .30 (TE = .30) 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดตัง้ความมุงหมายไวดังน้ี 
 เพ่ือศึกษาบทบาทผูบริหารที่มีอิทธิพลตอผลการจัดกิจกรรมสงเสริมมการอานและการ
เรียนรูผานบทบาทครูและคณุภาพกิจกรรม 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 สมมติฐานในการวิจัย 
 บทบาทของผูบริหารที่สงผลโดยตรงตอบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อาน และโดยออม ผานบทบาทครู และคณุภาพการจัดกิจกรรมตอผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานของนักเรียน โดยขอมูลเชิงประจักษของการวิจัยมีความกลมกลืนกับโมเดลตามสมมติฐาน
ดังตอไปน้ี 
 1.  บทบาทผูบริหารมีอิทธพิลทางตรงตอบทบาทครูในการสงเสริมการอานของนักเรียน 
 2.  บทบาทผูบริหารมีอิทธพิลทางออมตอคุณภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานโดย
สงผานบทบาทของคร ู
 3.  บทบาทผูบริหารมีอิทธพิลทางออมตอผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของ       
นักเรียน โดยสงผลผานบทบาทครูและคณุภาพการจัดกิจกรรม 
 
 วิธีการวิจยั 
 ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ไดแก การศึกษาเฉพาะกรณีของโรงเรียน
องครักษ โดยใหครูผูปฏบิัตกิารสอนในโรงเรียนองครักษที่ปฏบิตัิการสอนตั้งแตชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในปการศึกษา 2546 – 2547 จํานวน 61 คน เปนผูให   
ขอมูล 
  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังน้ี   
  1.1 บทบาทของผูบริหาร 
   1.1.1 ดานงบประมาณ 
   1.1.2 ดานการสงเสริมบุคลากร 
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  1.2 บทบาทของครู 
   1.2.1 สงเสริม หาวธิีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนเปนนักอานจนติด
เปนนิสัย 
   1.2.2 จัดใหมีกิจกรรมสงเสริมการอานขึ้นในโรงเรียนอยางหลากหลายตาม
ความสนใจและสมัครใจ 
   1.2.3 จัดหา จัดซื้อหนังสือหรือเลือกใชสื่อการสอนใหสอดคลองกับความ
ตองการและความสนใจของนักเรียน 

1.2.4 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชหองสมุดเปนแหลงคนควา 
   1.3 คุณภาพของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ซ่ึงวัดจาก 
   1.3.1 มีความเราใจ 
   1.3.2 มีความจูงใจ 
   1.3.3 มีความกระตุน นาสนใจ 
   1.3.4 มีบรรยากาศที่ดี 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก ผลการจัดกิจกรรม ใน 3 ดาน ดังน้ี 
  2.1 ดานจิตสํานึกถึงความจําเปนของการอานและการเรียนรูตลอดชวีิต 
  2.2 ดานนิสัยรักการอาน 
  2.3 ดานความเขาใจถึงความสัมพันธของการอานและการเรียนรูอยางตอเน่ือง 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลครั้งนี้ เปนแบบสอบถามแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบับทบาทผูบริหารโรงเรียน ในดานงบประมาณ 
ดานการสงเสริมบุคลากร  
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบับทบาทครูในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน  
ไดแก การสงเสริม หาวิธีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนเปนนักอานจนติดเปนนิสัย จัดให
มีกิจกรรมสงเสริมการอานขึ้นในโรงเรียนอยางหลากหลายตามความสนใจและสมัครใจ จัดหา 
จัดซื้อหนังสือหรือเลือกใชสือ่การสอนใหสอดคลองกับความตองการและความสนใจของนักเรียน 
และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชหองสมุดเปนแหลงคนควา  
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 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัคุณภาพของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน   
ในการจัดใน 4 ดาน คือ มีความเราใจ มีความจูงใจ มีความกระตุน นาสนใจ และมีบรรยากาศ 
 ตอนที่ 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียน 
ในดานมีจิตสาํนึกถึงความจําเปนของการอานและการเรียนรู มีนิสัยรักการอาน และเขาใจถึง
ความสัมพันธของการอานและการเรียนรูตลอดชวีิต  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอ
ความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษานครนายก เพ่ือ
ดําเนินการตามขั้นตอนตอไป เพ่ือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามจากประชากร 
กลุมตวัอยาง 
 2. นําแบบสอบถามพรอมหนังสือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามไปยังคร ู ที่
เปนประชากรเปาหมาย โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลกบัครูดวยตนเอง 
 

การวิเคราะหขอมูล  
 ผูวิจัยแบงการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอนดังน้ี 

1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน ทําการวิเคราะหคาเฉลีย่ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
คาสัมประสิทธิของการกระจาย และคาสหสัมพันธ  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 
Windows 11.0 

2. วิเคราะหคาอิทธิพล (Path Analysis) เพ่ือตอบสมมตฐิานการวิจัย โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป LISREL 8.54 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการศกึษาเรื่องบทบาทของผูบรหิารที่มีอิทธิพลตอผลการจัดกิจกรรมสงเสริม
การอานในโรงเรียนตามโครงการปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรูระหวางป 2546-2547 
กรณีศึกษาในโรงเรียนองครักษ จังหวัดนครนายก สามารถสรุปผลไดดังน้ี 
 1.  โมเดลเบื้องตนที่เปนสมมติฐานที่กําหนดใหบทบาทผูบริหารมีผลโดยตรงตอ 
บทบาทครู และมีอิทธิพลทางออมสงผานบทบาทครูและคุณภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
ตอผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียนนั้น จากการวิเคราะหขอมูลในเบื้องตนพบวา 
เปนสมมตฐิานที่ไมมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
 2. ไดปรับโมเดลเสนอิทธิพลใหมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษมากยิ่งขึ้น โดย
ใหบทบาทผูบริหารมีอิทธิพลทางตรงตอคณุภาพกิจกรรมสงเสริมการอาน และบทบาทครูสงผล
ทางออมตอผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน บทบาทครูสงผลโดยตรงตอคุณภาพกิจกรรม 
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 3.  ผลจากการปรับโมเดลพบวา โมเดลที่ปรับใหมมีความกลมกลืนกับขอมูลดังกลาว คือ 
บทบาทผูบริหารมีอิทธิพลโดยตรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ตอทั้งคุณภาพกิจกรรมสงเสริมการอาน
และบทบาทครู และบทบาทผูบริหารยังมีผลทางออมผานคุณภาพกิจกรรมสงเสริมการอานและ
บทบาทครูไปยังผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอีกดวยคุณภาพกิจกรรม 
สงเสริมการอานและบทบาทครูมีผลตอผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการศกึษางานวิจัยสามารถนํามาอภิปรายตามประเด็นสําคญัไดดังน้ี 
 จากการศึกษาบทบาทของผูบริหารที่มีอิทธิพลตอผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน
และการเรียนรูระหวางป 2546-2547: กรณีศึกษาในโรงเรียนองครักษ จังหวัดนครนายก 
 บทบาทผูบริหารมีผลทางตรงตอบทบาทครูโดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .82      
หมายความวา เม่ือผูบริหารไดแสดงใหเห็นวามีบทบาทในการสงเสริมการอานของนักเรียน ซ่ึง
สอดคลองกับรายงานการวจัิยของนงนุช พิเชษฐพันธ (2529 : 42-43) ซ่ึงไดศึกษาบทบาท    
การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของผูบริหารไว 2 ดาน คือ ดานงบประมาณไดแก สนับสนุนเงิน
งบประมาณ เงินบํารุงการศกึษา การบริจาคหรือเงินอ่ืนๆที่นอกเหนือไปจากเงินงบประมาณของ
ทางราชการ ที่จัดหามาเพื่อใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน จัดสรรงบประมาณใหแก
หองสมุดเพื่อใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน และดานการสงเสริมบุคลากรไดแก การให
เสรีภาพในการปฏิบตัิงานของครู การสนับสนุนสงเสรมิใหครจัูดกิจกรรมสงเสริมการอาน มีสวน
รวมในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของครู ใหคําแนะนําปรึกษาหารือเกี่ยวกับปญหาตางๆ ใน 
การจัดกิจกรรมซึ่งเสริมการอาน เปดโอกาสใหครูศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม สงครูไปอบรม 
เกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในระดับสูงแลว จะสงผลใหครูแสดงบทบาทในการ     
สงเสริมการอานของนักเรียน โดยการสงเสริมหาวิธีการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน การจัดใหมี 
กิจกรรมสงเสริม การจัดหาจัดซื้อหนังสือ และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับสูงไป
ดวย อยางไรก็ตาม นอกจากผูบริหารและมีอิทธิพลทางตรงตอบทบาทครูจากผลการปรับโมเดล 
ยังพบขอคนพบที่นอกเหนอืไปจากสมมติฐานประการหนึ่งคือ ผูบริหารยังมีอิทธิพลทางตรงตอ
คุณภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอีกดวย โดยเปนอิทธิพลทางบวกที่มีนัยสําคัญทางสถติิ 
หมายความวา เม่ือผูบริหารไดแสดงใหเห็นวามีบทบาทในการสงเสริมการอานแกนักเรียน โดย
การสงเสริมดานงบประมาณ และสงเสรมิดานบุคลากรในระดับสูงแลว จะสงผลใหคุณภาพการจัด
กิจกรรมสงเสริมการอานดีไปดวย  
 นอกจากนี้พบวาบทบาทครมีูผลทางตรงตอคุณภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน
ดวยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงหมายความวา ครไูดแสดงบทบาทในการสงเสริมกิจกรรมการ
อานแลว จะชวยใหคุณภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับรายงานการ
วิจัยของศรีรัตน เจิงกลิ่นจันทร (2536 : 157-159) โดยกลาววาครูผูสอนมีสวนผลักดันใหเด็กอาน
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หนังสืออยางมาก ครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชหองสมุดไดทุกวิชา และ
ยังสอดคลองกับรายงานการวิจัยของบันลือ พฤกษะวนั (2523 : 3) ไดกลาวถึงบทบาทครผููสอน
ไววา การจัดหาหรือเลือกใชสื่อการสอนใหสนองความตองการและความสนใจของเด็กผูเรียน    
ใชวิธฝีกอานใหสอดคลองกบัความหมายของการอาน ตรวจสอบผล ชวยเหลือ แกไข ใหกําลังใจให
ผูเรียนสามารถใชการผสมผสานของตวัอักษร 
 เพ่ือใหไดรับความรูจากสิ่งทีอ่านไดถูกตองการวิจัยในครั้งน้ีเปนกรณศีึกษาในโรงเรียน
องครักษ จังหวัดนครนายก โดยมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียนตามโครงการป 
แหงการสงเสริมการอานและการเรียนรูป 2546-2547 ครูมีแนวทางในการแสดงบทบาทของ  
การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการอานอยางชัดเจน เพราะโครงการนี้ไดจัดทําขึ้นในวโรกาสที่
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงพระชนมายุ 48 พรรษา ในปพุทธศักราช 
2546 พระองคทรงเปนแบบอยางของบคุคลแหงการเรียนรู คือทรงมีจริยวัตรของการใฝรู       
รักการอาน และตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 ไดมีเจตนารมณ      
ที่ตองการเนนย้ําวา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทย ใหเปนมนุษยที่สมบูรณ    
ทั้งรางกายและจิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมการดํารงชีวิต 
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสขุมีทักษะการแสวงหาความรู และรักการเรียนรูตลอด
ชีวติ โรงเรียนองครักษไดจัดทําโครงการ “วางทุกงาน อานทุกคน” (โครงการโรงเรียนองครกัษ. 
2546) ซ่ึงเปนโครงการที่จัดใหนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนองครักษทุกคนไดมีโอกาสอาน
หนังสือทุกวัน วันละ 10 นาที ระหวางเวลา 08.30-08.40 น. เพ่ือพัฒนาและสงเสรมิการอานและ
การเรียนรู มีนิสัยรักการอาน เปนผูใฝเรยีน ใฝรู และเปนผูเรียนรูตลอดชีวติ และยังมีโครงการรัก
การอาน สานสูฝน ซ่ึงมีกิจกรรมยอยเชน กิจกรรมสงเสริมการอาน กิจกรรมหนงัสือในดวงใจของ
คณะกรรมการสถานศึกษาผูบริหาร ครูและนักเรยีน โครงการเลมโปรดบุคคลับ โครงการ
หนังสือพิมพแผน “สํานึกรัก อ.ร.”เปนตน ซ่ึงกิจกรรมสงเสริมการอานที่กลาวมาแลวน้ัน เม่ือครู
ไดแสดงบทบาทในการสงเสริมกิจกรรมการอานตามจุดมุงหมายของโครงการแลวจะชวยให
คุณภาพ  การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานนั้นดีขึ้น 
 นอกจากบทบาทผูบริหารและมีผลทางตรงตอคุณภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน
แลว ยังพบวามีอิทธพิลทางออมตอคุณภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอีกดวย โดยลักษณะ
ของอิทธิพลจะสงผานบทบาทครู หมายความวาเม่ือผูบริหารแสดงบทบาทมากขึ้น จะชวย 
สงเสริมใหครแูสดงบทบาทในการสงเสรมิการอานเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงเม่ือครูแสดงบทบาทการ      
สงเสริมการอานมากขึ้น จะชวยใหคุณภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานดีขึ้นดวย ดังน้ัน  
อิทธิพลรวมของบทบาทผูบริหารที่มีตอคณุภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกบัสมมตฐิานทีว่า บทบาทผูบริหารมีอิทธพิลทางออมตอ 
คุณภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานโดยสงผานบทบาทของคร ู
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 ในการวิจัยครัง้น้ี จะเห็นวาผูวิจัยไดไมกําหนดเสนอิทธพิลทางตรงจากบทบาทผูบรหิาร
ไปยังผลการจดักิจกรรม ทั้งน้ีเพราะผูบริหารมิไดมีหนาที่โดยตรงในการจัดกิจกรรม มีหนาที่เปน
เพียงผูสนับสนุนในดานบุคลากรและงบประมาณ ขวัญกําลังใจเพื่อใหกิจกรรมมีคุณภาพที่ดีขึ้น   
แตผูที่เกีย่วของในการจัดกิจกรรมโดยตรงคือครู ดังน้ันคุณภาพของการจัดกิจกรรมจึงขึ้นอยูกับ 
การสนับสนุนจากผูบริหารและการปฏบิตังิานของคร ู

 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปปฏิบัต ิ
  การศึกษาบทบาทของผูบรหิารและครูทีมี่อิทธิพลตอผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานและการเรียนรูระหวางป  2546-2547 : กรณีศึกษาในโรงเรียนองครักษ จังหวดันครนายก  
มีขอเสนอแนะที่สําคัญคือ 
  1.1 ผูบริหารจะตองมีบทบาทในการใหการสนับสนุนบคุลากรพรอมทั้งการ
สนับสนุนในดานอ่ืนๆ เพ่ือใหเกิดคุณภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ด้ังน้ันผูบริหารจึงควร
ตระหนักถึงการใหการสนับสนุนทั้งในดานงบประมาณและการสงเสรมิบุคลากร เพ่ือใหผลของ
การจัดกิจกรรมดีขึ้น 
  1.2 ผลการจัดกิจกรรมนั้น ครูมีบทบาทโดยตรงตอการสงเสริมการอานและการ
เรียนรูของนักเรียนไดอยางมาก ทั้งทางตรงและทางออม ในทางตรงครูควรตระหนกัวา การ
จัดการเรียนการสอนโดยตรงตอนักเรียนมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียน และ
ทางออมโดยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานก็มีผลตอผลสัมฤทธิใ์นการอานของนักเรียน ดังน้ัน
ครูจึงควรมีความตั้งใจในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหมีความเราใจ จูงใจใหเกิดการกระตุน
ใหอยากรูอยากเห็นรวมทั้งมีกิจกรรมที่นาสนใจและมบีรรยากาศที่เหมาะสมเพื่อใหเกิดคุณภาพ
ของกิจกรรมและนําไปสูผลการจัดกิจกรรมในการอานที่ดี 
  1.3 ครูมีผลทางตรงตอคุณภาพกิจกรรมซึ่งสงผลทางออมไปยังผลการสงเสริม  
การอานและการเรียนรูของนักเรียน ดังน้ันครูจึงควรจัดกิจกรรมใหมีคุณภาพโดยใหมีความเราใจ 
จูงใจ มีการกระตุนใหเกิดความสนใจและมบีรรยากาศทีดี่ เพ่ือเปนการสงเสริมใหผลของการจัด
กิจกรรมดีขึ้น 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะครั้งตอไปดังน้ี 
  2.1 การวิจัยครั้งน้ีมีขอบเขตกรณีศึกษาในโรงเรียนองครักษเทานั้น จึงควรมี
การศึกษาบทบาทของผูบรหิารและครูทีมี่อิทธิพลตอคณุภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
ในโรงเรียนอ่ืนๆ ที่มีการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานเชนนี้ เพ่ือดูผลการวิจัยเปรียบเทียบกับ 
โรงเรียนองครักษวาเปนอยางไร 
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  2.2 ใหมีการศึกษาวิจัยบทบาทโดยตรงของครู เชน การจัดการเรียนการสอนใน  
ชั้นเรียนวาจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนหรือไม 
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แบบสอบถามบทบาทของผูบริหารที่มอิีทธิพลตอผลการจัดกิจกรรม 
สงเสริมการอานและการเรียนรู 
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แบบสอบถามบทบาทของผูบริหารที่มีอิทธิพลตอผลการจัดกิจกรรม 
สงเสริมการอานและการเรียนรู 

----------------------------- 
 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามชุดนี้ผูตอบ ไดแก ครูที่ปฏบิัติการสอนตัง้แตระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ถึง ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรยีนองครักษ สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
นครนายก 

2. แบบสอบถามมี 4 ตอน ดังน้ี 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกีย่วกับบทบาทของผูบริหาร 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทครู 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับผลการจดักิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียน 

3. ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามจะเสนอผลการวิจัยโดยสวนรวม และขอความกรุณาจาก
ทานใหตอบทกุขอ  คําตอบของทานจะมีความสําคัญและเปนประโยชนตอการพัฒนาการจัด
กิจกรรมสงเสริมการอานและการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 
ตอนที่ 1 บทบาทผูบริหาร 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอที่ 

บทบาทของผูบริหารที่มีอิทธิพลตอผล 
การจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. สนับสนุนเงินงบประมาณ เงินบํารุงการศกึษา 
การบริจาคหรอืเงินอ่ืนๆ เพ่ือใชในการจัด
กิจกรรมสงเสริมการอาน 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 
2. ใหใชเงินบํารุงการศึกษาหรอืเงินงบประมาณ

แผนดินเพ่ือการซื้อหนังสือ 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
3. ใหครูมีสวนรวมในการจัดงบประมาณและ

วางแผนโดยการปรึกษาหารอืรวมกัน 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอที่ 

บทบาทของผูบริหารที่มีอิทธิพลตอผลการจัด
กิจกรรมสงเสริมการอาน 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

4. เปดโอกาสใหครูศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมโดย
การเรียนตอในระดับที่สูงขึน้ 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

5.  สงครูไปอบรมเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมสงเสริม
การอาน 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

6. สนับสนุนใหครูมีโอกาสไดไปศึกษาดูงานจาก
หองสมุดอ่ืนๆ 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

7. กําหนดนโยบายใหครูทุกคนตองถือปฏิบตัิใน
การสงเสริมการอานในทุกวชิา จัดเวลาการอาน
ทุกวันสําหรบัทุกคนในโรงเรียน 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 
8. เขาไปใชหองสมุดอยางสม่ําเสมอเพื่อเปน

ตัวอยางแกคร ูนักเรียน 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
9. ใหกําลังใจและใหคําแนะนําแกครู  เชน  ชมเชย

เม่ือทําดี  ทวงติงเม่ือเห็นวาควรแกไขแนะนํา
เม่ือเห็นวาดีกวา 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 
10. การใหเสรีภาพในการปฏิบตัิงานของคร ู      
11. สนับสนุน สงเสริมใหครูจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน      
12. ใหคําปรึกษา คําแนะนํา หารือเกี่ยวกับปญหา

ตางๆ ในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
13. มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของครู ……. ……. ……. ……. ……. 
14. จัดใหมีครู อาจารย บรรณารักษทํางานใน

หองสมุดเต็มเวลาอยางนอย 1 คน 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
15. สนับสนุนการสรางบรรยากาศโดยการจัดหา

รางวัลสําหรบัผูชนะการประกวดตางๆ 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
16. ชี้แจงใหครูสอนรายวิชาเขาใจนโยบายของ

โรงเรียนที่สนบัสนุนการสอนโดยวิธบีูรณาการ
หนังสืออ่ืนๆ นอกเหนือจากหนังสือเรียน 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 
17. ชี้แจงและใหผูปกครองมีสวนรวมในกิจกรรม

สงเสริมการอานของนักเรียน 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
18. ติดตามผลการสอนของอยางอยางสม่ําเสมอ ……. ……. ……. ……. ……. 
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ตอนที่ 2 บทบาทของคร ู
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอที่ 

บทบาทของผูบริหารที่มีอิทธิพลตอผลการจัด
กิจกรรมสงเสริมการอาน 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. สงเสริม หาวธิีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมให
นักเรียนเปนนักอานจนติดเปนนิสัย 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

2. ประชาสัมพันธใหนักเรียนตระหนักถึง
ความสําคัญของการอานที่มีผลตอการพฒันา
ตนเอง การเขาใจตนเองและการรับรูขอมูล
ขาวสาร 

 
 
……. 

 
 
……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 
……. 

3. ใหคําแนะนําวธิีพัฒนาทักษะการอานพรอมกับ
ใหนักเรียนอานหนังสือแลวสรุปสาระสําคญั
ขอคิดหรือคําคมจากเรื่องที่อาน 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 
4. สงเสริมใหนักเรียนสรางหนงัสือเพ่ือสงเสริมการ

อานโดยใหศึกษาคนควาแลวจัดทําเปนรายงาน
วิชาการ เชน เรื่อง ภูมิปญญาทองถิ่น 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 
5.  จัดใหมีกิจกรรมสงเสริมการอานขึ้นในโรงเรียน

อยางหลากหลายตามความสนใจและสมัครใจ 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
6. จัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหสอดคลองกับ

จุดประสงคและเน้ือหาของแตละรายวชิาเพื่อ
สงเสริมการเรยีนรูของนักเรยีนใหครบดานทั้ง 
พุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพสิัย และทักษะ
กระบวนการของแตละรายวชิา 

 
 
 
 

……. 

 
 
 
 

……. 

 
 
 
 

……. 

 
 
 
 

……. 

 
 
 
 

……. 
7. การจัดตั้งชมรมหรือชุมนุมนักอานโดยรับสมัคร

สมาชิกที่สนใจเขารวมกิจกรรม 
 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

8. จัดหา จัดซื้อหนังสือหรือเลือกใชสื่อการสอนให
สอดคลองกับความตองการและความสนใจของ
นักเรียน 

 
 
……. 

 
 
……. 

 
 
……. 

 
 
……. 

 
 
……. 

9. การจัดนิทรรศการหนังสือใหนักเรียนสนใจการ
อาน อยากอานหนังสือหรือทราบความ
เคลื่อนไหวตางๆ ในวงการหนังสือ 

 
 
……. 

 
 
……. 

 
 
……. 

 
 
……. 

 
 
……. 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอที่ 

บทบาทของผูบริหารที่มีอิทธิพลตอผลการจัด
กิจกรรมสงเสริมการอาน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

10. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชหองสมุด
เปนแหลงคนควา 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

11. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
กระบวนการกลุมที่ยึดนักเรยีนเปนศูนยกลางที่
ชวยสงเสริมการอาน เชน การแบงกลุมไป
ศึกษาคนควาแลวจัดทํารายงานเสนอ 

 
 
 

……. 

 
 
 

……. 

 
 
 

……. 

 
 
 

……. 

 
 
 

……. 
12. การจัดหองสมุดและมุมหนังสือของหมวดวิชา

เพ่ือสะดวกทีจ่ะใหนักเรียนสามารถเขามาศึกษา 
คนควาตามความสนใจของแตละคน 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 
 
 
ตอนที่ 3 คุณภาพของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

ระดับความคดิเห็น 
ขอที่ 

บทบาทของผูบริหารที่มีอิทธิพลตอผลการจัด
กิจกรรมสงเสริมการอาน 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. จัดหาหนังสือที่มีคุณภาพ นาอานและเปน
ประโยชน 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

2. จัดหาหนังสือที่เด็กอานแลวเพลิดเพลิน
เหมาะสมกับวัยของเด็ก 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

3. จูงใจใหนักเรยีนเห็นประโยชนเกิดความรูสึกวา
อยากอานหนังสือใหเขาใจถองแท 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

4. การผลิตวัสดกุารอานใหเหมาะสม การสราง
และปรบัปรุงแหลงวัสดุการอานใหมีเพียงพอ 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

5. กระตุนใหนักเรียนมีความรูสึกวาการอานเปน
กิจกรรมประจําวันที่จะขาดเสียมิได 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอที่ 

บทบาทของผูบริหารที่มีอิทธิพลตอผลการจัด
กิจกรรมสงเสริมการอาน 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

6. กระตุนใหเด็กอานหนังสือโดยการจัดชมรมนักอาน ……. ……. ……. ……. ……. 
7. กระตุนใหนักเรียนนําความรูที่ไดรับจากการอาน 

นําไปใชโดยแนะนําใหอยากเขียนหนังสือ 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
8. กระตุนใหนักเรียนเปดความคิดใหกวางอยาก

อานหนังสือเรื่องอ่ืนตอไป 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
9. สรางหรือหาบรรยากาศสําหรับการอานที่เงียบ

สงบ อากาศเย็นสบายใหรูสึกอบอุนเปนกันเอง 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
10. สถานที่เอ้ืออํานวย แสงสวางสบายตา สะอาด 

สงบ ใหความรูสึกสบายใจ 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
 

……. 
11. สรางบรรยากาศในหองเรียนโดยจัดหาหนังสือ

ที่เหมาะสมหรือเปนประโยชนกับนักเรยีนนํามา
จัดเปนมุมหนังสือขึ้นภายในหองเรียน 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 
12. จัดมุมสบายๆ สําหรับน่ังอานหนังสือพิมพ หรือ

วารสาร จัดหาพัดลม เครื่องปรับอากาศ เพ่ือ
บรรเทาความรอน เปนตน 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 
 
ตอนที่ 4 ผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียน 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอที่ 

บทบาทของผูบริหารที่มีอิทธิพลตอผลการจัด
กิจกรรมสงเสริมการอาน 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. นักเรียนเห็นความสําคัญของการอานมี
ความรูสึกที่ดีตอการอาน 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

2. นักเรียนมีความรูสึกมีสวนรวมในกิจกรรม
สงเสริมการอานตั้งแตเริ่มคดิ เริ่มทํา  

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

3. นักเรียนมีความรูสึกวาหนังสือเปนเพ่ือนที่ดีของ
เรา เปนสิ่งทีมี่คุณคาสมควรแกการอาน 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอที่ 

บทบาทของผูบริหารที่มีอิทธิพลตอผลการจัด
กิจกรรมสงเสริมการอาน 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

4. นักเรียนเห็นความจําเปนถึงการอานวาเปน
เครื่องมือในการแสวงหาความรู 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

5.  นักเรียนตระหนักถึงการอานหนังสือเปนหัวใจ
ของการเรียนรู 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

6. นักเรียนอยากอานหนังสือ สนใจการอานและรัก
การอาน 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

7. นักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะแสวงหาความ
รูอยูเสมอ เม่ือมีเวลาตองหยิบหนังสือขึ้นมาอาน 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

8. นักเรียนอานหนังสืออยางเต็มใจไมตองใหครูบังคับ ……. ……. ……. ……. ……. 
9. นักเรียนมีสมาธิและมีความสขุในการอานหนังสือ ……. ……. ……. ……. ……. 
10. มีเวลาวางนักเรียนตองหยิบหนังสือมาอานอยูเสมอ ……. ……. ……. ……. ……. 
11. นักเรียนเห็นความสําคัญของการอานและการ

เรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชวีิต การอาน คือ 
เสนทางสูความสําเร็จ 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 
12. นักเรียนเขาใจถึงประโยชนของการอาน ชวยใน

การพัฒนาตนเอง พัฒนาอาชีพ และพัฒนา
คุณภาพชีวติ 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 
13. นักเรียนสามารถใชกระบวนการอานเปน

เครื่องมือในการสรางองคความรู และเปน
การศึกษาเพือ่ชีวิตอยางแทจริง 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 
14. นักเรียนเขาใจถึงการอานมีผลตอการพัฒนา

ตนเอง การเขาใจตนเองและการรับรูขอมูล
ขาวสาร 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 

 
 

……. 
15. นักเรียนเขาใจถึงการอานเปนเครื่องมือชวยให

ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชพี 
สามารถนําความรูที่ไดจากการอานไปพัฒนา
ตนและพัฒนางาน 

 
 
 

……. 

 
 
 

……. 

 
 
 

……. 

 
 
 

……. 

 
 
 

……. 

ขอขอบคุณในการใหความรวมมือตอบแบบสอบถาม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

หนังสือขอความรวมมือเพื่อการวิจัย, หนังสือขอเชญิเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
แบบสอบถาม และรายชือ่ผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
 
นายสุพล พรหมประเสรฐิ  ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียน 
      นครนายกวิทยาคม อ.เมือง จ.นครนายก 
 
นางดุษฎี  หนองพงษ   ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนองครักษ 
      อ.องครักษ จ.นครนายก 
 
นายสมศักดิ์  ปาไพร   ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
      นครนายก 
 
นางสุบิน  ณ อัมพร   ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
      นครนายก 
 
นายประสิทธิ์   ถือธรรม   อาจารย 3 ระดับ 8  
      โรงเรียนองครักษ  จ.นครนายก 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 

 
ชื่อ ชื่อสกุล   นางทักษพร คงคาลัย 
วันเดือนปเกิด  4 พฤษภาคม 2496 
สถานที่เกิด   อําเภอองครักษ  จังหวัดนครนายก 
สถานที่อยูปจจุบัน บานเลขที่ 156 หมู 2 องครักษ อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก 
    26120 
ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2506 ประถมศึกษาตอนตนจากโรงเรียนผดุงองครักษประชา 

 พ.ศ. 2508 ประถมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนประถมปลาย 
    อําเภอองครักษ  จังหวัดนคนายก 
 พ.ศ. 2511 มัธยมศึกษาตอนตน จากโรงเรียนองครักษ 
    อําเภอองครักษ  จังหวัดนคนายก 
 พ.ศ. 2516 ประกาศนียบัตรการศึกษาชั้นสูง จากวิทยาลัยครูสวนดุสิต 
 พ.ศ. 2521 การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) เอกภาษาไทย  
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ. 2549 การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาการบริหารการศึกษา 
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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