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 การวิจยัครัง้นีมี้ความมุ่งหมายเพ่ือพฒันาและศกึษาผลการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือเสริมสร้างผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1  โดยมี
ขัน้ตอนการวิจยัประกอบด้วย 1) ศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน 2) สร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
3) ทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศนูย์วิจยัและพฒันาการศกึษา ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 76 คน ซึ่งการได้มาของกลุ่มตวัอย่าง ผู้วิจยัใช้ห้องเรียนเป็นหนว่ย
ของการสุ่มโดยสุ่มอย่างง่ายจาก 4 ห้องเรียน ด้วยการจบัฉลากมา 2 ห้องเรียน ให้ห้องเรียนท่ี 1 เป็น
กลุ่มทดลอง และห้องเรียนท่ี 2 เป็นกลุ่มควบคมุ  แตล่ะห้องมีนกัเรียน 38 คน ในการวิเคราะห์ข้อมลูใช้
คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิต ิt-test   
 ผลการวิจยัพบวา่ รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทาง
ร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีองค์ประกอบหลัก ดงันี ้1) หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์     
3) กระบวนการจดัการเรียนรู้ และ 4) การวดัและประเมินผล โดยรูปแบบท่ีสร้างขึน้มีคณุภาพตามผล
การประเมินความเหมาะสมจากผู้ เช่ียวชาญอยู่ในระดบัมาก  นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง  มี
ค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านทกัษะการใช้คอมพิวเตอร์หลงัเรียนสูงกว่านกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุท่ีใช้รูปแบบการเรียนปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ด้านความรู้ของนกัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคมุแตกต่างกันอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  
และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียคะแนนความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองหลงัเรียนสูงกว่า
นกัเรียนกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 The purpose of this research was to develop an instructional model for information 
technology with a focus on self-directed learning in flipped learning among seventh grade 
students. The research procedures consisted of studying the documents and research 
related to learning theory, designing and creating an instructional model and evaluating the 
efficiency of an instructional model. The subjects consisted of seventy six students during the 
first semester of the 2016 academic year at the Kasetsart University Laboratory School Center 
for Educational Research and Development. The two classes were assigned to the 
experimental group (n=38) or the control group (n=38) by judgmental sampling.  The data 
was analyzed  using mean, standard deviation and t-test statistics.  
 The results of the research were as follows: The major components of the 
instructional model for information technology focused on self-directed learning in flipped 
learning were as follows: 1) instructional principles; 2) objectives; 3) the learning management 
process and 4) measurement and evaluation. The effectiveness of the developed model, 
according to expert evaluation and with regard to appropriateness was at a high level. The 
experimental group used the instructional model and had a higher than average knowledge 
of the control group with a statistical significance of .05. There were no significant differences 
in terms of learning achievement and knowledge between the students in the experimental 
and control groups. The experimental group students had an average level of self-directed 
learning ability higher than those in the control group by a statistically significant level of .05.  
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และการสนบัสนนุจากหลายฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง โดยผู้วิจยัต้องขอกราบขอบพระคณุทา่น                   ผู้ชว่ย
ศาสตราจารย์ ดร.ฤทธิชยั ออ่นมิ่ง ประธานกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์ รองศาสตราจารย์          ลดั
ดาวลัย์ เกษมเนตร กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์ และอาจารย์ ดร.รจนา คล่ีฉายา เป็นอย่างสงู  ท่ี
คอยให้ค าปรึกษา ค าแนะน า และชีแ้นะแนวทางท่ีถูกต้องเก่ียวกับกระบวนการวิจัย รวมถึงคอยให้
ก าลงัใจในการท าปริญญานิพนธ์อยูเ่สมอ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัลลภ พิริยะสุรวงศ์ 
และกรรมการบริหารหลกัสตูร อาจารย์ ดร.ดวงใจ สีเขียว ท่ีได้ให้ความกรุณาและสละเวลาอนัมีค่ายิ่ง
มาเป็นคณะกรรมการสอบปริญญานิพนธ์ในครัง้นี ้พร้อมทัง้ให้ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในการด าเนินการ
ปรับปรุงแก้ไข อนัน ามาซึง่ความสมบรูณ์ของงานวิจยัฉบบันี ้
 ขอกราบขอบพระคณุผู้ทรงคณุวฒุิ และผู้ เช่ียวชาญทกุทา่น ท่ีได้ให้ความอนเุคราะห์สละเวลา
ในการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ รวมทัง้การตรวจสอบ
คณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ตลอดจนการให้ค าแนะน าตา่งๆ เพ่ือการปรับปรุง
และพฒันาท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับการวิจยั 
 ขอขอบพระคณุคณะคณาจารย์และนกัเรียนโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ศนูย์วิจยัและพฒันาการศกึษา ท่ีให้ความร่วมมือในการวิจยัเป็นอย่างด ี
 ท้ายสดุนี ้ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุบพุการี พ่ี น้อง บตุร ธิดา ครอบครัวและเพ่ือน ๆ ทกุคน 
ท่ีคอยเป็นก าลงัใจ ให้การสนบัสนนุและคอยชว่ยเหลือผู้วิจยัด้วยดีเสมอมา คณุคา่และประโยชน์อนัใด
ก็ตามท่ีเกิดขึน้จากปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ผู้วิจยัขอมอบไว้เพ่ือเป็นเคร่ืองบชูาแดบ่ิดา มารดา ท่ีได้อบรม
สัง่สอนผู้ วิจยัมาจนถึงปัจจุบนั ตลอดจนครูบาอาจารย์ทุกท่านท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทความรู้แก่ผู้ วิจัย  
จนส าเร็จการศกึษา  
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
 

ภูมิหลัง 
 ในปัจจุบนัประชากรโลกอาศยัอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีขบัเคล่ือนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(Information and Communication Technologies: ICT)  พลเมืองโลกรุ่นใหม่จ าเป็นต้องมีทักษะ  
การใช้เทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิตในโลกยุคดิจิตอลเพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับรับมือกับความ
เปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต ส าหรับประเทศไทยได้มีการเตรียมการพัฒนาประเทศในด้านนี ้  
มาอยา่งตอ่เน่ือง โดยกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศได้มีการจดัท ากรอบนโยบายเทคโนโลยีสารสนเทศ
เพ่ือเป็นยทุธศาสตร์ในการพฒันาประเทศ ซึ่งกรอบนโยบายเทคโนโลยีสารสนเทศในปัจจบุนัเป็นกรอบ
ระยะตัง้แต ่พ.ศ. 2554 – พ.ศ. 2563 ท่ีก าหนดกลยุทธ์ในการพฒันาความรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ
แก่แรงงานและบุคคลทัว่ไป โดยเร่ิมจากการสร้างโอกาสในการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน เพ่ือสร้างแรงงานในอนาคตท่ีมีความรู้และทกัษะในการ
ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีสารสนเทศ (สร้าง Digital native ท่ี เป็น Intensive ICT user) และ
ก าหนดให้มีมาตรการในการปรับปรุงเนือ้หาหลกัสูตรการเรียนการสอนทัง้ในระดบัประถมศึกษาและ
มธัยมศึกษา โดยเพิ่มเนือ้หาท่ีเป็นการเสริมสร้างทักษะในการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีสารสนเทศ   
ท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู้การด ารงชีวิตและการจ้างงานในศตวรรษท่ี 21 และให้ความส าคญักบัทกัษะ 
3 ประการ คือ 1) ทักษะในการใช้เทคโนโลยีและการส่ือสาร (ICT literacy)  2) การรอบรู้ เข้าถึง 
สามารถพัฒนาและใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างมีวิจารณญาณ (Information literacy)  3) การรู้   
เท่าทันส่ือ (Media literacy)   (กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศ. 2554 : 22-26) หรือเรียกอีกอย่างว่า 
การรู้คอมพิวเตอร์และสารสนเทศ (Computer and Information Literacy) ซึ่งเป็นทักษะจ าเป็นใน   
การเรียนรู้ของคนในศตวรรษท่ี 21  
 จากนโยบายระดบัประเทศเก่ียวกบัการเพิ่มเนือ้หาทกัษะทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศทัง้ใน
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาดังกล่าวข้างต้น กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดเนือ้หาใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ให้มีสาระเทคโนโลยีสารสนเทศซึ่งเป็น
สาระท่ี 3 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีโดยมีเนือ้หาเก่ียวกับกระบวนการ
เทคโนโลยีสารสนเทศ  การตดิตอ่ส่ือสาร  การค้นหาข้อมลู  การใช้ข้อมูลและสารสนเทศ  การแก้ปัญหา
หรือการสร้างงาน  คณุคา่และผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศ (กระทรวงศกึษาธิการ. 2551: 205)  
และก าหนดให้เรียนตัง้แต่ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงระดบัมัธยมศึกษาปีท่ี 6 แต่การด าเนินงาน



2 
 

ดังกล่าวยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร  ดังจะเห็นได้จากผลการประเมินการรู้คอมพิวเตอร์และ
สารสนเทศ (Computer and Information Literacy) ของเด็กไทยในปี 2556 ท่ีผา่นมา ซึง่พบว่าเด็กไทย
ได้คะแนนเฉล่ียต ่ากว่าค่าเฉล่ียมาตรฐาน ซึ่งการประเมินครัง้นีป้ระเทศไทยได้เข้าร่วมโครงการ
ศึกษาวิจัยนานาชาติ ด้านการ รู้คอมพิ ว เตอ ร์และสารสนเทศ ( International Computer and 
Information Literacy: ICILS) เป็นครัง้แรก  โดยมีสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.) เป็นผู้ด าเนินการ โครงการ ICILS นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือประเมินผลเก่ียวกับการรู้คอมพิวเตอร์
และสารสนเทศของนักเรียน และสอบถามผู้บริหารโรงเรียน ครู นักเรียน และผู้ รับผิดชอบด้านไอซีที 
(ICT) ของโรงเรียนในเร่ืองตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้คอมพิวเตอร์และสารสนเทศ โดยกลุ่มตวัอย่างใน
การวิจัยเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 (Grade 8) จากทุกสังกัด ได้แก่ ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศกึษาเอกชน (สช.) ส านกัการศกึษา
กรุงเทพมหานคร (กทม.) กรมการปกครองส่วนท้องถ่ิน (เทศบาล/ท้องถ่ิน) และส านักงาน
คณะกรรมการอุดมศึกษา (สาธิต) จ านวน 3,646 คน จาก 198 โรงเรียน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้
นักเรียนท าการทดสอบผ่านคอมพิวเตอร์ (Computer-based test) โดยใช้ USB ต่อเข้ากับเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ และใช้แบบสอบถามถามนกัเรียน ผู้บริหารโรงเรียน ครู และผู้ประสานงานด้านไอซีทีของ
โรงเรียน เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับการรู้คอมพิวเตอร์และสารสนเทศของนักเรียน  ซึ่งปัจจุบนัมี  
20 ประเทศ ท่ีเข้าร่วมโครงการ ได้แก่ ออสเตรเลีย อาร์เจนตินา แคนาดา สวิสเซอร์แลนด์ ชิลี โครเอเชีย 
สาธารณรัฐเช็ค เดนมาร์ก ฮ่องกง เยอรมนี เกาหลีใต้ ลิธัวเนีย  เนเธอร์แลนด์ นอร์เวย์ โปแลนด์ 
สาธารณรัฐสโลวคั สโลวีเนีย รัสเซีย ตรุกี และไทย โครงการ ICILS ได้ก าหนดให้คา่คะแนนเฉล่ียของผล
การทดสอบเท่ากบั 500 คะแนน  ผลการประเมินประเทศท่ีได้คะแนนสงูสดุ คือ สาธารณรัฐเช็ค ได้ 553 
คะแนน ประเทศท่ีได้คะแนนต ่าสุด คือ ตรุกี ได้ 361 คะแนน ส่วนประเทศไทยได้ 373 คะแนน ซึ่งเป็น
อนัดบัสองจากท้าย (สสวท. 2557: ออนไลน์) จากข้อมูลนีชี้ใ้ห้เห็นว่าภาพรวมของการรู้คอมพิวเตอร์
และสารสนเทศของนกัเรียนไทยอยู่ในเกณฑ์ท่ีต ่ามาก ซึ่งจากข้อเสนอการปฏิรูปการศกึษาในทศวรรษ 
ท่ี 2 (พ.ศ. 2552 – พ.ศ. 2561) ได้สรุปปัญหาในการด าเนินงานด้านเทคโนโลยีเพ่ือการศกึษาท่ีผ่านมา
ว่า ผู้ บริหารส่วนใหญ่ให้ความสนใจในการพัฒนาวัสดุอุปกรณ์มากกว่าการน าเนือ้หาสาระในส่ือ
เทคโนโลยีและสารสนเทศไปใช้ในการเรียนการสอนและการพัฒนาผู้สอนให้มีความรู้ความสามารถ
เพียงพอในการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการพฒันาส่ือการเรียนการสอนและจดักระบวนการเรียนรู้ ครูยงั
ไมส่ามารถใช้ส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการจดัการเรียนการสอนได้อยา่งแท้จริงและนกัเรียนไมไ่ด้ใช้
เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบกบัสถานศกึษามีจ านวนคอมพิวเตอร์และอปุกรณ์ส าหรับ
ส่ือไม่เพียงพอและล้าสมัย (ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. 2555: 9) ดังนัน้ ปัจจัยส าคัญ           
ท่ีจะส่งเสริมให้นักเรียนรู้คอมพิวเตอร์และสารสนเทศ (Computer and Information Literacy) หรือ    
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มีความรู้ความสามารถและทกัษะการใช้ไอซีที (ICT) ในการแสวงหาข้อมลู ตดิตอ่ส่ือสารและสร้างสรรค์
งานในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพนัน้  นอกจากปัจจยัด้านความพร้อมในด้านวสัด ุอปุกรณ์ 
ท่ีเพียงพอ ท่ีสามารถให้นักเรียนเข้าถึงการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้ทุกท่ี ทุกเวลาทัง้ท่ีบ้านและ         
ท่ีโรงเรียนแล้ว ปัจจยัด้านการจดัการเรียนรู้ก็มีความส าคญัยิ่งต่อการพฒันานกัเรียน ครูผู้สอนจึงควร
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนานักเรียนทัง้ความรู้ความสามารถและทักษะการใช้ไอซีที 
(ICT)  
 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศนูย์วิจยัและพฒันาการศึกษา เป็นโรงเรียน
หนึ่งท่ีมีความพร้อมในหลาย ๆ ด้าน ซึ่งจากท่ีผู้ วิจัยได้ท าการส ารวจความพร้อมในด้านอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ของโรงเรียนพบว่า มีห้องปฏิบตัิการคอมพิวเตอร์ จ านวน 3 ห้อง ในแต่ละห้องมีเคร่ือง
คอมพิวเตอร์จ านวน 45 เคร่ือง ซึ่งเพียงพอกับจ านวนนักเรียน ในปัจจุบัน  นักเรียนสามารถ                 
ใช้คอมพิวเตอร์ได้ 1 คนต่อ 1 เคร่ือง นอกจากนีน้ักเรียน ร้อยละ 80 มีคอมพิวเตอร์ใช้ท่ีบ้าน ท าให้
นกัเรียนสามารถเข้าถึงการใช้งานคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตได้ทัง้ท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน  แต่จากผล          
การทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขัน้พืน้ฐานหรือโอเน็ต (O-NET) ในช่วงปี พ.ศ. 2552 - พ.ศ. 2557 
พบว่า คะแนนในสาระการเรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศของโรงเรียน ระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และมธัยมศกึษาปีท่ี 6 บางปีการศึกษานกัเรียนได้คะแนนเฉล่ียต ่ากว่าคะแนนเฉล่ีย
ระดบัประเทศ เช่น ในปีการศึกษา 2552 นักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ได้ คะแนนเฉล่ีย 16.85 
จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งต ่ากว่าคะแนนเฉล่ียระดับประเทศ คือ 19.58 และในปีการศึกษา 
2557 ซึ่งเป็นปีล่าสุด นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ได้ระดบัคะแนนเฉล่ีย 30.92  จากคะแนน
เต็ม 100 คะแนน ในขณะท่ีคะแนนเฉล่ียระดับประเทศ คือ 31.95 ซึ่งส านักทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ (สทศ.) ระบุว่าเป็นสาระท่ีโรงเรียนควรเร่งพัฒนานักเรียน (ส านักทดสอบทางการศึกษา.  
2558: ออนไลน์) ส่วนในปีการศกึษาอ่ืน ๆ แม้ว่าจะได้ระดบัคะแนนสงูกว่าคะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ
แต่ก็สูงกว่าเพียงเล็กน้อย  ซึ่งชีใ้ห้เห็นว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ          
ของนกัเรียนยงัไมไ่ด้มาตรฐานและไมอ่ยูใ่นระดบัท่ีน่าพอใจ  ผู้วิจยัจึงได้ท าการสงัเกตการจดัการเรียนรู้
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ในเบือ้งต้นโดยเลือกสังเกตการจัดการ
เรียนรู้ในระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 เน่ืองจากเป็นนกัเรียนกลุ่มท่ีได้ระดบัคะแนน    
โอเน็ต (O-NET) ในสาระการเรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศปีลา่สดุต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศและ
เป็นระดับชัน้เดียวในชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นวิชาบังคับส่วน
ระดับชัน้อ่ืนเรียนเป็นวิชาสาระเพิ่มเติม ผู้ วิจัยได้ เข้าไปสังเกตกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้        
แบบสงัเกตพฤติกรรมการจดัการเรียนรู้ในการรวบรวมข้อมูล  พบว่า กระบวนการจดัการเรียนรู้ของครู  
ท่ีสอนในวิชานีใ้ช้วิธีการสาธิตประกอบการบรรยายแล้วจึงให้นักเรียนทดลองปฏิบัติตาม โดยครู        
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จะอธิบายและสาธิตการใช้เคร่ืองมือหรือค าสัง่ของโปรแกรมผา่นส่ือน าเสนอหน้าชัน้เรียนหลงัจากนัน้จึง
ให้นักเรียนทดลองปฏิบัติและมอบหมายงานให้นักเรียนน าความรู้ท่ีเรียนในวันนีไ้ปใช้ในการสร้าง
ชิน้งานของตนเอง  นอกจากนีผู้้ วิจยัได้ท าการสมัภาษณ์ผู้สอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศทัง้ในระดบั
ประถมศกึษาและมธัยมศกึษา จ านวน 12 คน ในเร่ืองปัญหาการจดัการเรียนการสอน พบว่า ผู้สอนให้
ข้อมูลสอดคล้องกันถึงปัญหาการสอนไม่ทัน เน่ืองจากเนือ้หาตามหลักสูตรมีตวัชีว้ัดมากและแต่ละ
โปรแกรมก็มีค าสั่งหรือเคร่ืองมือท่ีต้องสอนจ านวนมากต้องใช้เวลาในการฝึกปฏิบัติและเน่ืองจาก
ธรรมชาติของวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเน้นทักษะปฏิบตัิและการน าไปใช้ จึงต้องให้เวลานกัเรียนใน
การท างานท าให้สอนไม่ทนัและสอนไมค่รบทกุค าสัง่ ซึ่งจากการสงัเกตการสอนนัน้ผู้สอนจะให้นกัเรียน
ลงมือปฏิบตัิได้หลงัจากท่ีผู้สอนสาธิตหรืออธิบายวิธีการใช้เคร่ืองมือและค าสัง่เสร็จแล้ว เวลาท่ีเหลือจึง
เป็นชว่งเวลาให้นกัเรียนลงมือท างานซึ่งผู้วิจยัเห็นวา่มีเวลาจ ากดัจริง และไม่เพียงพอตอ่การท าผลงาน  
ท าให้นักเรียนท างานไม่เสร็จภายในคาบเรียนนัน้และต้องเก็บไว้ท าในครัง้ต่อไปซึ่งผู้ สอนก็จะสอน
เนือ้หาใหม่ต่อไปอีก นอกจากนี ้แม้ว่าผู้ สอนจะท าเอกสารประกอบการสอนท่ีระบุรายละเอียดเป็น
ขัน้ตอนให้นักเรียนอ่านประกอบแล้วแต่นักเรียนไม่คุ้ นเคยกับการเรียนรู้ด้วยตนเองจากเอกสาร  
นกัเรียนส่วนใหญ่ถกูฝึกให้ฟังค าอธิบายและดกูารสาธิตวิธีการจากครูแล้วจึงปฏิบตัิตามท าให้นกัเรียน
ขาดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของสมคิด อิสระวัฒน์. (2542:  85-86)      
ท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้ด้วยตนเองว่า เน่ืองจากระบบการศกึษาของไทยคุ้นเคยกบัการพึง่พาครูอาจารย์ใน
ขัน้ต้น ต้องมีการจดัสภาพการณ์การเรียนรู้ท่ีเอือ้หรือช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง และ
ลกัษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองมิได้เกิดขึน้หรือมีอยูใ่นตวัของบคุคลทกุคน  เราต้องสร้างหรือฝึกนกัเรียน
ให้มีลักษณะเป็นผู้ ท่ีรู้จักเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และจากการท่ีผู้ วิจยัได้รวบรวมข้อมูลจากบนัทึกอนุทิน
หลังเรียนของนักเรียน พบว่าร้อยละ 90 ของนักเรียนรายงานว่าท างานไม่เสร็จตามก าหนดเวลา  
ต้องการเวลาท างานมากขึน้  ตามบทเรียนไมท่นั  เม่ือเรียนค าสัง่ใหมม่กัลืมค าสัง่เก่าท่ีเรียนไปแล้วจงึไม่
สามารถน าความรู้ไปใช้ในการสร้างผลงานได้ จากข้อมลูนีชี้ใ้ห้เห็นว่า การจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร โดยเฉพาะการให้เวลาในการฝึกทักษะท่ีเพียงพอแก่
นกัเรียน และผู้สอนส่วนใหญ่ยงัมีความกังวลกับการสอนเนือ้หาจึงใช้เวลาในการบรรยายมากกว่าให้
เวลานกัเรียนในการท างาน  เม่ือนกัเรียนมีเวลาฝึกปฏิบตัิน้อยทกัษะการใช้ไอซีที ( ICT) จึงน้อยตามไป
ด้วยส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโดยตรง ปัญหาดังกล่าวจึงสะท้อนให้เห็นว่า          
แม้โรงเรียนจะมีความพร้อมในด้านอปุกรณ์คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีต่าง ๆ แตก่ระบวนการจดัการ
เรียนรู้ยงัไม่สามารถพฒันานกัเรียนให้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัท่ีน่าพอใจ การจดัการเรียนรู้ 
ไมเ่น้นนกัเรียนเป็นส าคญั  ไมส่ามารถตอบสนองความแตกตา่งระหว่างบคุคลได้และครูให้ความส าคญั
กบัการสอนเนือ้หามากกว่ากระบวนการจดัการเรียนรู้  นอกจากนีน้กัเรียนยงัขาดโอกาสในการเรียนรู้
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ด้วยตนเองตามความสนใจ ซึ่งปัญหาดงักล่าวสอดคล้องกับข้อเสนอแนะการวิจยัของโครงการ ICILS  
ในประเด็นการจดัหลกัสตูรสถานศกึษาในวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศของไทยท่ีส่วนใหญ่เน้นให้ความรู้
ในการใช้เคร่ืองมือมากกว่าประยุกต์ใช้ในการเรียนหรือการด าเนินชีวิต รวมทัง้ขาดการบูรณาการ
ร่วมกบัวิชาอ่ืน จงึท าให้นกัเรียนไมส่ามารถใช้ประโยชน์ของเทคโนโลยีใน การแก้ปัญหาและชว่ยงานใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สสวท. 2557: ออนไลน์)  ดังนัน้ หากมีการจัดการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของนกัเรียนและเน้นนกัเรียนเป็นส าคญัแล้วจะสามารถ
ช่วยแก้ปัญหาในข้อจ ากัดของเวลากับเนือ้หาท่ีไม่สมดลุกัน โดยเฉพาะในวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศท่ี
ต้องใช้เวลาในการฝึกปฏิบตัิท่ีเพียงพอจึงจะสามารถพฒันานกัเรียนให้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
ทกัษะด้านไอซีที (ICT) ท่ีดีขึน้   
 ในปัจจุบนัมีเทคนิควิธีการจดัการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบและมีการน าเอาศกัยภาพของ
เทคโนโลยีมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้มากยิ่งขึน้ การจดัการเรียนรู้กลบัทาง (Flipped Learning)  
ก็เป็นอีกนวัตกรรมหนึ่งท่ีพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างสอดคล้องกับโลกปัจจุบันท่ีน า
เทคโนโลยีมาใช้เป็นเคร่ืองมืออ านวยความสะดวกท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวนั  ซึ่งการจดัการเรียนรู้กลบั
ทาง (Flipped Learning) นีจ้ะช่วยลดเวลาในการบรรยายในห้องเรียนของครูลงและเน้นการลงมือ
ปฏิบตัิและท ากิจกรรมในชัน้เรียนมากขึน้ ซึ่ง ชินภทัร ภูมิรัตน (2556: ออนไลน์) ได้กล่าวว่าร้อยละ 70 
ของชัน้เรียนเป็นการบรรยายของครู แต่ถ้ากลับทางห้องเรียนแล้ว โดยนักเรียนศึกษาเนือ้หามาก่อน 
นกัเรียนจะมาเรียนด้วยความเข้าใจเพราะเรียนรู้เนือ้หาล่วงหน้ามาแล้ว ในชัน้เรียนจะเป็นการซกัถาม
เพิ่มเติม ท าให้การมีส่วนร่วมในชัน้เรียนจะได้เวลาเพิ่มขึน้อีก 30-40 นาที ส าหรับพฒันาทกัษะการคิด
วิเคราะห์ให้นกัเรียนได้ นอกจากนีห้้องเรียนกลบัทางยงัเป็นการเข้าใกล้การจดัการเรียนการสอนแบบ
นกัเรียนเป็นศนูย์กลางมากขึน้ แทนท่ีการสอนแบบเดิมคือครูเป็นศนูย์กลางซึ่งก าลงัจะ ตกยคุเข้าไปทกุ
ที ดงันัน้ การเปล่ียนกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบเดิมท่ีมีครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้กบันกัเรียนในชัน้
เรียนพร้อมกัน มาเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านส่ือท่ีครูสร้างขึน้หรือมอบหมายให้ไปศึกษานอกเวลา
เรียนแล้วน าความรู้มาปฏิบตัิ สร้างชิน้งานหรือท าโครงงานในเวลาเรียนโดยมีครูเป็นผู้ ชีแ้นะให้ค าปรึษา
ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นรายบคุคล โดยครูสามารถเข้าถึงนกัเรียนได้อย่างทัว่ถึงและ
มีโอกาสในการส่ือสารแบบตวัตอ่ตวัมากขึน้ และนกัเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และต้องการเรียนรู้
เนือ้หาท่ีลึกกว่าขัน้จ าและเข้าใจ โดยนักเรียนสามารถต่อยอดความรู้ท่ีได้มาสร้างเป็นชิน้งานหรือ
โครงงานท่ีมีความหมายต่อตนเอง  ผู้ วิจยัจึงเห็นว่าการจดัการเรียนรู้กลบัทาง (Flipped Learning) มี
ความเหมาะสมกบัสภาพปัญหาในงานวิจยันี ้นอกจากนีย้งัเป็นตวัอยา่งรูปธรรมของการจดัการศกึษาท่ี
เน้นนกัเรียนเป็นส าคญัอย่างแท้จริงซึ่งเป็นท่ีนิยมมากในประเทศสหรัฐอเมริกาและก าลงัขยายแนวคิด
มาสู่การเรียนการสอนในประเทศไทยและตามท่ีตา่ง ๆ ทัว่โลก (เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศ์ศกัดิ์. 2557: 37) 
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โดยนักเรียนต้องอาศัยการเรียนรู้แบบน าตนเอง  (Self-directed Learning) เป็นหลัก  เน่ืองจาก
นกัเรียนต้องเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียนก่อนจะน าความรู้มาใช้ในห้องเรียนโดยไม่ต้องรอครูหรือ
ผู้ อ่ืนเป็นผู้ ชีน้ า ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง  (Self-directed Learning) จงึมีความส าคญั
อย่างมากต่อการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบนัท่ีนักเรียนต้องพึ่งพาตนเองในการเรียนรู้ให้ได้มากท่ีสุด ซึ่ง
โนลส์ (Knowles. 1975:  15-17)  ให้ความเห็นว่าโลกสมัยใหม่มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วท าให้
การศึกษาและการเรียนรู้เปล่ียนแปลงตามไปด้วย  ความรู้ท่ีได้เรียนมาอาจจะมีอายุเพียงแค่ 10 ปี 
หลงัจากนัน้ก็ล้าสมยัแล้ว ดงันัน้ เปา้หมายส าคญัของการศกึษาจงึต้องพฒันาทกัษะการเรียนรู้แบบสืบ
สอบ ค้นหาความรู้ด้วยตนเอง แม้ว่าจะเรียนจบจากโรงเรียนไปแล้วก็ไม่หยุดท่ีจะเรียนรู้ บุคคลจะต้อง
เรียนรู้ทกุสิ่งซึ่งเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ ทกุ ๆ ท่ีทัง้ในและนอกสถานศึกษาจดัเป็นแหล่งการเรียนรู้
ทัง้สิน้  การเรียนรู้ท าให้บุคคลเกิดการพัฒนาบุคคลจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้ต่อเน่ืองไปตลอดชีวิต 
นอกจากนีก้ารพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองยังสอดคล้องกับ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 แผนการ
ศกึษาแห่งชาติ ฉบบัปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559) ท่ีมีเปา้หมายส าคญั คือ มุ่งให้คนไทยได้เรียนรู้ตลอด
ชีวิตอย่างมีคุณภาพ เป็นคนดี คนเก่ง มีความสุข มีภูมิคุ้ มกัน รู้เท่าทันในเวทีโลก (ส านักงาน
ปลดักระทรวงศกึษาธิการ. 2555: 11-12)  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือเสริมสร้างผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1      
เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงในโลกปัจจุบนั ซึ่งการศึกษาใน
ครัง้นีจ้ะท าให้ได้รูปแบบท่ีเหมาะสมส าหรับการจัดการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีเน้นทักษะ  
การใช้ไอซีทีให้กับนกัเรียน การจดัการเวลาท่ีสมดลุทัง้การเรียนรู้เนือ้หาและการฝึกปฏิบตัิและเพ่ือฝึก
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองให้เกิดขึน้ในตวันกัเรียน ซึง่เป็นการเตรียมคนให้พร้อมส าหรับ
การด ารงชีวิตในโลกยคุศตวรรษท่ี 21 ตอ่ไป 
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีมี้ความมุง่หมาย ดงันี ้
  1. พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลับทาง
ร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือเสริมสร้างผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้
แบบน าตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 



7 
 

  2. ศกึษาผลการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบั
ทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยพิจารณาจากผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน  ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง และความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 
 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 1. ผลการศกึษาในครัง้นีจ้ะท าให้ได้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเน้น
การเรียนรู้กลบัทาง ร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง ซึง่เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยแก้ปัญหาใน
เร่ืองเวลาในการเรียนการสอน และเป็นการน าเอาศกัยภาพของเทคโนโลยีมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการ
จดัการเรียนรู้ ซึง่สอดคล้องกบับริบทของนกัเรียนและการเรียนรู้ในปัจจบุนั 
 2. เป็นแนวทางส าหรับครูในการจัดการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีช่วยเสริมสร้าง
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
  
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559       
จ านวน 154 คน โดยโรงเรียนได้คดันกัเรียนแบบคละความสามารถเข้าห้องเรียนแตล่ะห้อง แบง่เป็น 4 
ห้องเรียน  
 
 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศนูย์วิจยัและพฒันาการศกึษา ท่ีเรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 การได้มาของกลุ่มตวัอยา่ง ผู้วิจยัใช้ห้องเรียนเป็นหนว่ยของการสุ่มโดยสุ่มอยา่ง
ง่ายจาก 4 ห้องเรียน ด้วยการจบัฉลากมา 2 ห้องเรียน ให้ห้องเรียนท่ี 1 เป็นกลุ่มทดลอง และห้องเรียน
ท่ี 2 เป็นกลุม่ควบคมุ  แตล่ะห้องมีนกัเรียน 38 คน  
 ตัวแปรที่ศึกษำ 
  1. ตวัแปรอิสระ คือ การใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการ
เรียนรู้กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
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  2. ตวัแปรตาม  คือ   
   2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
   2.2 ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
  
 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  1. กำรจัดกำรเรียนรู้กลับทำง (Flipped Learning) หมายถึง  การจดัการเรียนการสอน
ท่ีเน้นให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียนผ่านส่ือท่ีครูสร้างขึน้หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 
จากนัน้น าความรู้ท่ีได้มาท ากิจกรรมร่วมกนัในห้องเรียน โดยมีครูเป็นผู้ ชีแ้นะ ให้ค าปรึกษานกัเรียนเป็น
รายบุคคลท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนือ้หาดีขึน้และสามารถต่อยอดความรู้ท่ีได้มาสร้างเป็น
ชิน้งานหรือโครงงานท่ีมีความหมายตอ่ตนเอง 
  2. กำรจัดกำรเรียนรู้แบบน ำตนเอง (Self-directed learning) หมายถึง  การจัดการ
เรียนการสอนท่ีให้นกัเรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองด้วยความตัง้ใจและกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้โดย
อาศยัความรับผิดชอบและการควบคุมตนเองในการเรียน ตัง้แต่วินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้   
การก าหนดเป้าหมายในการเรียน  การวางแผนการเรียนและการท างาน  การก าหนดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เลือกแหล่งข้อมูล เลือกวิธีการเรียนรู้ และการประเมินผลด้วยตนเองให้ส าเร็จภายในกรอบ
ระยะเวลาท่ีก าหนด 
  3. กำรจัดกำรเรียนรู้กลับทำงร่วมกับกำรเรียนรู้แบบน ำตนเอง หมายถึง การจดัการ
เรียนการสอนโดยผสมผสานวิธีการจดัการเรียนรู้ 2 แบบเข้าด้วยกนัระหว่างการเรียนรู้กลบัทางท่ีเน้นให้
นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียนกับการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีฝึกให้นักเรียนวินิจฉัยความ
ต้องการในการเรียนรู้  ก าหนดเป้าหมายในการเรียน  วางแผนการเรียน ด าเนินการตามแผนท่ีวางไว้
ตลอดจนประเมินผลการด าเนินงานทัง้หมดด้วยตนเอง ภายใต้สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเป็นเคร่ืองมือในการเรียนทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน 
  4. รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำเทคโนโลยีสำรสนเทศด้วยกำรเรียนรู้กลับทำง
ร่วมกับกำรเรียนรู้แบบน ำตนเอง หมายถึง แบบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้อย่างเป็น
ระบบตามหลักทฤษฎีการสร้างความรู้  ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา  ทฤษฎีการเช่ือมต่อ         
การเรียนรู้กลบัทางและการเรียนรู้แบบน าตนเองโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นเคร่ืองมือส าคญัใน
การเรียนรู้ มี 4 องค์ประกอบ ดงันี ้ 1) หลกัการของรูปแบบ  2) วตัถุประสงค์  3)  กระบวนการจดัการ
เรียนรู้  4)  การวดัและประเมินผล   ทัง้นี ้กระบวนการจดัการเรียนรู้ มีทัง้หมด  6  ขัน้ ดงันี ้
   ขัน้ท่ี 1 เตรียมความพร้อม หมายถึง การจัดเตรียมนักเรียนให้มีความพร้อมด้วย     
การฝึกทักษะพืน้ฐานส าหรับการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาให้กับนักเรียน ได้แก่ ฝึกการฟัง        
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การอ่านและการเขียน ฝึกตัง้ค าถามและการสะท้อนคดิ ฝึกการสืบค้นสารสนเทศ และฝึกการจดัการกบั
วีดีโอ 
   ขัน้ท่ี 2 ฝึกการเรียนรู้แบบน าตนเอง หมายถึง การฝึกให้นกัเรียนวินิจฉัยความต้องการ
ในการเรียนรู้ของตนเอง  ก าหนดเป้าหมายในการเรียน วางแผนการเรียนโดยจัดท าเป็นสัญญาการ
เรียน 
   ขัน้ท่ี 3 ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน เป็นขัน้ท่ีผู้สอนมอบหมายให้นกัเรียน
ไปศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียนจากแหลง่การเรียนรู้ตา่ง ๆ 
   ขัน้ท่ี 4 แลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นการน าความรู้ท่ีได้ศกึษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียนมา
ท ากิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชัน้เรียน 
   ขัน้ท่ี 5 ประยุกต์ใช้ความรู้ เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนน าความรู้ท่ีได้รับมาสร้างผลงานโดยใช้
ไอซีที (ICT) เป็นเคร่ืองมือ 
   ขัน้ท่ี 6 น าเสนอผลงาน เป็นขัน้ท่ีให้นกัเรียนน าเสนอผลงานหรือหลกัฐานการเรียนรู้
ตามท่ีก าหนดไว้ในสญัญาการเรียนโดยใช้ไอซีทีเป็นเคร่ืองมือ เพ่ือให้กลุ่มช่วยกันแสดงความคิดเห็น
และรับฟังข้อเสนอแนะจากผู้ อ่ืนเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขผลงานให้ดียิ่งขึน้ 

  5. ควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้แบบน ำตนเอง หมายถึง พฤตกิรรมการพึ่งพาตนเองใน
การเรียนรู้ของนกัเรียนโดยแสดงออกถึงความสามารถตามองค์ประกอบ 5 ด้าน ดงันี ้   
   5.1 การวินิจฉัยความต้องการของตนเอง  หมายถึง การค้นหาความต้องการของ
ตนเองและระบสุิ่งท่ีตนเองต้องการเรียนรู้ได้อยา่งชดัเจน 
   5.2 การก าหนดเป้าหมายในการเรียน  หมายถึง การตัง้เป้าหมายความส าเร็จท่ี
เป็นไปได้ตามท่ีตนเองต้องการเรียนรู้ 
   5.3 การวางแผนการเรียน  หมายถึง การเตรียมแผนการเรียนล่วงหน้าโดยระบุถึง
แหลง่การเรียนรู้หรือวิธีการเรียนรู้ท่ีจะท าให้บรรลเุปา้หมายในการเรียน 
   5.4 การด าเนินการเรียนรู้ตามแผน หมายถึง การปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนท่ี
วางไว้   
   5.5 การประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง  หมายถึง การตรวจสอบผลงานหรือ
หลักฐานการเรียนรู้ของตนเองตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ว่าสามารถด าเนินการได้บรรลุเป้าหมายหรือไม ่
เพียงใด 
   ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองสามารถวดัได้จากแบบประเมินท่ีผู้วิจยั
สร้างขึน้ มีลกัษณะเป็นข้อความทัง้เชิงบวกและเชิงลบ จ านวน  32  ข้อ ซึง่มีมาตราสว่นประเมินคา่      
5 ระดบั ได้แก่ “จริง” “คอ่นข้างจริง” “ไมแ่นใ่จ”  “คอ่นข้างไมจ่ริง” และ “ไมจ่ริง” การแปลความหมาย
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คะแนน แปลจากคะแนนรวมของแบบประเมินถ้าได้คะแนนรวมสงูจะมีความสามารถในการเรียนรู้แบบ
น าตนเองสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนรวมจากแบบประเมินต ่า โดยใช้เกณฑ์ ดงันี ้
 คะแนน 4.51-5.00 หมายถึง มีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองในระดบัมากท่ีสดุ 
 คะแนน 3.51-4.50 หมายถึง มีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองในระดบัมาก 
 คะแนน 2.51-3.50 หมายถึง มีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองในระดบัปานกลาง 
 คะแนน 1.51-2.50 หมายถึง มีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองในระดบัน้อย  
 คะแนน 1.00-1.50 หมายถึง มีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองในระดบัน้อยท่ีสดุ 
  6. ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ผลท่ีสะท้อนถึงความรู้ความสามารถและทกัษะ
การใช้ไอซีที (ICT) ท่ีนักเรียนได้รับหลังจากเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง ซึ่งวดัโดยแบบทดสอบวดัความรู้
ลกัษณะของแบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ และแบบประเมินทกัษะการใช้
ไอซีทีเป็นแบบประเมินการปฏิบตัิ โดยใช้เกณฑ์การประเมิน (Rubrics) ประกอบด้วยการประเมินทกัษะ
การสืบค้นข้อมลูและทกัษะการใช้คอมพิวเตอร์ 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย  

 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทางร่วมกบั
การเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้      
แบบน าตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 ผู้วิจยัด าเนินการศกึษาบนพืน้ฐานแนวคิดการเรียนรู้
กลับทาง (Flipped learning) แนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning) แนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง ได้แก่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ทฤษฎี
การสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (Constructionism) และทฤษฎีการเช่ือมต่อ (Connectivism) รวมทัง้แนว
การจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้โดยใช้ ICT เป็นเคร่ืองมือ แล้วน ามาสงัเคราะห์และสร้างเป็นรูปแบบ
ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ท่ีได้ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่  หลักการ วัตถุประสงค์ 
กระบวนการจัดการเรียน รู้ การวัดและประเมินผล เม่ือน ารูปแบบการจัดการเรียน รู้นี ไ้ปใช้                  
จะช่วยเสริมสร้างผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองให้กบันกัเรียน 
ดงัภาพประกอบ 1 
 
 
 
 

รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้

วิชำเทคโนโลยีสำรสนเทศ 

ด้วยกำรเรียนรู้กลับทำง

ร่วมกับกำรเรียนรู้แบบน ำ

ตนเอง 
 

รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้

วิชำเทคโนโลยีสำรสนเทศ 

ด้วยกำรเรียนรู้กลับทำง

ร่วมกับกำรเรียนรู้แบบน ำ

ตนเอง 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

สมมตฐิำนกำรวิจัย 

 1. นักเรียนท่ีผ่านการเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้มีผลสัมฤทธ์ิ         
ทางการเรียนสงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ 
 2. นักเรียนท่ีผ่านการเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้มีความสามารถ      
ในการเรียนรู้แบบน าตนเองสงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ 

รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้

วิชำเทคโนโลยีสำรสนเทศ 

ด้วยกำรเรียนรู้กลับทำง

ร่วมกับกำรเรียนรู้แบบน ำ

ตนเอง 
 

-ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 

-ควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้แบบ   

 น ำตนเอง 

-ควำมพึงพอใจต่อรูปแบบกำร  

 

-ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 

-ควำมสำมำรถในกำร 

 เรียนรู้แบบน ำตนเอง 

แนวคิดกำรเรียนรู้แบบน ำตนเอง 

(Self-Directed Learning) 

แนวคิดกำรเรียนรู้กลับทำง 

(Flipped Learning) 

กำรจัดสภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้ 

โดยใช้ ICT เป็นเคร่ืองมือ 

แนวคิดทฤษฎีกำรเรียนรู้ที่เน้น

นักเรียนเป็นศูนย์กลำง 

 ทฤษฎีการสร้างความรู้  

 ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา  

 ทฤษฎีการเชื่อมตอ่ 

 

รูปแบบ 

กำรจัดกำรเรียนรู้ 

วิชำเทคโนโลยสีำรสนเทศ 

ด้วยกำรเรียนรู้กลับทำง 

ร่วมกับกำรเรียนรู้     

แบบน ำตนเอง 
 

มี 4 องค์ประกอบ ดังนี ้

 หลกัการ 

 วตัถปุระสงค์ 

 กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ขัน้ท่ี 1 เตรียมความพร้อม 

ขัน้ท่ี 2 ฝึกการเรียนรู้แบบน า 

           ตนเอง 

ขัน้ท่ี 3 ศกึษาค้นคว้าด้วย 

           ตนเองนอกเวลาเรียน 

ขัน้ท่ี 4 แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

ขัน้ท่ี 5 ประยกุตใ์ช้ความรู้ 

ขัน้ท่ี 6 น าเสนอผลงาน 

 การวดัและประเมินผล 

 

 

กำรใช้รูปแบบ 

กำรจัดกำรเรียนรู้ 

วิชำเทคโนโลยี

สำรสนเทศ 

ด้วยกำรเรียนรู้    

กลับทำง 

ร่วมกับกำรเรียนรู้

แบบน ำตนเอง 

 

กำรพัฒนำรูปแบบ 

กำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

   ศึกษำและวิเครำะห์ข้อมูลพืน้ฐำน 

โดยแนวคิดทฤษฎีที่น ำมำใช้ในกำร

พัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ครัง้

นี ้มีดังนี ้



 

 

 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 

 การศกึษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้
กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือเสริมสร้างผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน
การเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้ วิจยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องในประเดน็ ดงันี ้
 1. การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
  1.1 ความหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
  1.2 องค์ประกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
  1.3 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 2. ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีน ามาใช้ในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
  2.1 ทฤษฎีการสร้างความรู้ 
  2.2 ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา 
  2.3 ทฤษฎีการเช่ือมตอ่ 
 3. การเรียนรู้กลบัทาง 
  3.1 ความเป็นมาของการเรียนรู้กลบัทาง 
  3.2 ความหมายของการเรียนรู้กลบัทาง 
  3.3 หลกัการจดัการเรียนรู้กลบัทาง 
  3.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัทาง 
 4. การเรียนรู้แบบน าตนเอง  
  4.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
  4.2 ความส าคญัของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
  4.3 ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
  4.4 การจดัการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
  4.5 บทบาทผู้สอนในกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
  4.6 การวดัความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
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 5. เทคโนโลยีสารสนเทศกบัการจดัการเรียนรู้ 
  5.1 ความหมายของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  5.2 ความส าคญัของการน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในการศกึษา 
  5.3 การบรูณาการเทคโนโลยีสารสนเทศในการจดัการเรียนรู้ 
  5.4 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551   
  5.5 สาระการเรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
  5.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการจดัการเรียนรู้ 
 6. แนวคดิเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  6.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  6.2 องค์ประกอบท่ีมีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  6.3 ประเภทของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  6.4 การวดัผลสมัฤทธ์ิ 
  6.5 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 
1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 1.1 ความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
  จากการศึกษาความหมายของ รูปแบบการสอนซึ่งต่อมานิยมใช้ค าว่า รูปแบบ            
การจัดการเรียนรู้ของ จอยซ์; วีล; และแคลฮูน.  (Joyce;  Weil; & Calhoun. 2009); เซย์เลอร์; อเล็ก
ซานเดอร์; และเลวิส (Saylor;  Alexander; & Lewis. 1981: 271); ทิศนา แขมมณี (2555); เกียรติศกัดิ ์
วจีศิริ (2553: 10); นิลวรรณ วานิชสขุสมบตัิ (2547) สรุปได้ว่า รูปแบบการจดัการเรียนรู้ เป็นแบบแผน
ของการจัดการเรียนรู้ท่ีมีโครงสร้างล าดบัขัน้ตอน กระบวนการท่ีเป็นระบบโดยอาศยัแนวคิด ทฤษฎี 
หลกัการจดัการเรียนรู้ตา่ง ๆ เพ่ือให้นกัเรียนบรรลวุตัถปุระสงค์ตามท่ีต้องการอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 1.2 องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
  จอยซ์, วีล และ แคลฮูน  (Joyce, Weil and Calhoun. 2009:  25-37) ได้จดักลุ่มรูปแบบ
การสอนเป็น 4 กลุม่ ตามเร่ืองท่ีเก่ียวกบันกัเรียนและวิธีการเรียนรู้ ดงันี ้
   1.2.1 กลุ่มท่ีเก่ียวกับการจัดการสารสนเทศ (The information-processing family) 
เป็นกลุ่มท่ีมุ่งเสริมสร้างความเข้าใจปัญหาต่าง ๆ ของมนุษย์ด้วยวิธีการรวบรวมข้อมูล  จดัการข้อมูล 
การคิดหาวิธีแก้ปัญหา การสร้างความคิดรวบยอด และใช้ภาษาส่ือสาร  รูปแบบการสอนนี ้
ประกอบด้วย การสอนการคิดเชิงอนมุาน (Inductive thinking) การสอนการสร้างมโนทศัน์ (Concept 
attainment) รูปแบบการคิดทางอ้อมจากภาพ-ค า (The picture-word inductive model)  การสืบสอบ
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ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific inquiry) การฝึกกระบวนการสืบสอบ (Inquiry training) การสอนช่วย 
การจ า (Mnemonics) การสอนคิดแบบซินเนคติกส์ (Synectics) การสอนให้โครงสร้างทางความคิด 
(Advance Organizers) 
   1.2.2 กลุ่มท่ีเน้นปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม (The Social Family) เป็นกลุ่มท่ีเน้นการสร้าง
สงัคมแห่งการเรียนรู้ เน้นการท างานร่วมกันมากกว่าการท างานเด่ียว รูปแบบการสอนในกลุ่มนีไ้ด้แก่ 
การเรียนแบบเพ่ือนร่วมเรียน (Partners in Learning) ซึ่งจัดกิจกรรมในลักษณะเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(cooperative learning) การเรียนการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะและแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม 
(Group Investigation) การเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ (Role Playing) การเรียนการสอนโดย
การซกัค้าน (Jurisprudential Model) 
   1.2.3 กลุม่ท่ีเน้นการพฒันาบคุคล (The Personal Family) เป็นกลุม่ท่ีเน้นการพฒันา
บคุลิกภาพของนกัเรียนเป็นรายบคุคล ให้นกัเรียนรู้จกัและเข้าใจตนเอง  มีความรับผิดชอบตอ่การเรียน  
เรียน รู้ ท่ี จะพัฒ นาตนเองในทุก ด้าน  รูปแบบการสอนในกลุ่ม นี  ้ได้แก่   การสอน ท่ี ไม่ ชี น้ า       
(Nondirective  Teaching) การสอนท่ีสง่เสริมความนบัถือตนเอง (Enhancing  Self-esteem) 
   1.2.4 กลุ่มท่ีเน้นด้านพฤติกรรม (The Behavioral Systems Family) เป็นกลุ่มท่ีเน้น
การปรับพฤติกรรม  การบ าบดัพฤติกรรม รูปแบบการสอนในกลุ่มนี ้ได้แก่ การสอนแบบให้รู้จริงและ
การสอนตามโปรแกรม (Mastery Learning and Programmed Instruction) การสอนแบบชีแ้นะ 
(Direct Instruction) การสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง (Simulation) การฝึกอบรมหรือฝึกด้วยตนเอง 
(Training and Self-Training) 
  รูปแบบการเรียนการสอนตามการแบ่งกลุ่มของจอยซ์, วีล และแคลฮูน  (Joyce, Weil 
and Calhoun) ดงักล่าวข้างต้น เป็นรูปแบบท่ีผ่านการทดสอบประสิทธิภาพและมีการน าไปใช้เป็นท่ี
แพร่หลายโดยทั่วไปซึ่งเป็นรูปแบบเหล่านีล้้วนมีหลกัการเดียวกันคือเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั แต่จะมี
จุดเน้นแตกต่างกันไปในด้านการพัฒนานักเรียนว่าต้องการพัฒนานักเรียนในด้านใด  และในแต่ละ
รูปแบบจอยซ์, วีล และแคลฮนู  (Joyce, Weil and Calhoun) ได้น าเสนอโดยเร่ิมจากการเสนอภาพให้
เห็นสถานการณ์ในห้องเรียน (Scenario) โดยใช้การเล่าเร่ือง มีครูและนกัเรียนเป็นผู้แสดงบทบาทโดย
จ าลองเหตุการณ์จริงในห้องเรียนเพ่ือน าไปสู่รูปแบบการจดัการเรียนรู้ซึ่ งแต่ละรูปแบบประกอบด้วย     
4 สว่น ดงันี ้
   ส่วนท่ี 1 จะกล่าวถึงท่ีมาของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน (Orientation to the 
Model) ซึ่งประกอบไปด้วย เป้าหมาย ข้อตกลงเบือ้งต้น หลกัการ มโนทศัน์ท่ีส าคญัท่ีเป็นพืน้ฐานของ
รูปแบบการเรียนการสอน 
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   สว่นท่ี 2 กลา่วว่ารูปแบบของการจดัการเรียนการสอนนัน้ (The Model of Teaching) 
แยกยอ่ยออกเป็น 4 ตอน ประกอบด้วย 
    1. ขัน้ตอนการสอนของรูปแบบ (Syntax หรือ Phases) เป็นการจดัเรียงตาม 
ล าดบักิจกรรมท่ีจะสอนเป็นขัน้ๆ ซึง่แตล่ะรูปแบบมีจ านวนขัน้ตอนการสอนแตกตา่งกนั 
    2. ระบบปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social System) คือการอธิบายถึงบทบาทของ
ผู้สอนนกัเรียน และความสมัพนัธ์กัน การปฏิสมัพนัธ์กันในแต่ละรูปแบบ ผู้สอน นกัเรียนจะมีบทบาท
แตกตา่งกนัไป  
    3. หลักการตอบสนอง (Principle of Reaction) เป็นการบอกวิธีการท่ีผู้ สอนจะ
ตอบสนองต่อสิ่งท่ีนักเรียนกระท า อาจเป็นการให้รางวัล การสร้างบรรยากาศอิสระและไม่มีการ
ประเมินวา่ถกูหรือผิดเพ่ือให้นกัเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ 
    4. ระบบการสนบัสนุน (Support System) เป็นการบอกถึงเง่ือนไขหรือสิ่งจ าเป็น
ในการใช้รูปแบบการจดัการเรียนการสอนให้เกิดผล เช่น การสอนฝึกทักษะ นกัเรียนจะต้องได้ฝึกการ
ท างานในสถานท่ีจริง หรืออปุกรณ์ท่ีใช้ฝึกต้องใกล้เคียงกบัสภาพการท างานจริง ๆ 
   ส่วนท่ี 3 การน าไปใช้ (Application) เป็นการแนะน าและให้ข้อสงัเกตการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนนัน้ เชน่ จะใช้กบัเนือ้หาประเภทใด นกัเรียนระดบัใดจงึจะมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
   ส่วนท่ี 4 ผลท่ีเกิดขึน้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม (Instructional and Nurture Effects) 
เป็นแนวทางท่ีจะบอกว่ารูปแบบการเรียนการสอนแตล่ะรูปแบบท่ีน ามาใช้นัน้จะเกิดผลอย่างไรบ้างกบั
นักเรียน โดยอาจค านึงถึงผลทางตรง ได้แก่ แนวทางการจัดการเรียนการสอน ส่วนทางอ้อมคือ 
สภาพแวดล้อมตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ 
  แอนดริวส์และกู๊ ดสัน  (Rita Richey. 1980: citing Andrew; & Goodson. 1986. The 
Theoretical and Conceptual Bases of Instructional Design. p. 96) ไ ด้ ศึ ก ษ า วิ เ ค ร า ะ ห์
เปรียบเทียบรูปแบบการสอนแบบตา่ง ๆ ซึง่สามารถสรุปได้เป็น  6 องค์ประกอบ ดงันี ้
   1. ก าหนดความต้องการของนกัเรียน 
   2. ก าหนดเปา้หมายและวตัถปุระสงค์ 
   3. สร้างกระบวนการประเมิน 
   4. ออกแบบและเลือกวิธีการสอน 
   5. ทดลองใช้ระบบเพ่ือปรับปรุงแก้ไข 
   6. น าไปใช้จริงและจดัระบบบ ารุงรักษา 
  ทิศนา แขมมณี (2555: 221-222) ได้ให้ความเห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางด้าน
ศกึษาศาสตร์ มกัจะเป็นรูปแบบเชิงสาเหต ุ(Causal  Model) ท่ีแสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ
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ระหว่างตวัแปรตา่ง ๆ ของสภาพการณ์หรือปัญหาใด ๆ ซึ่งรูปแบบจะต้องได้รับการพิสจูน์ ทดสอบหรือ
ยอมรับว่ามีประสิทธิภาพสามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ ซึ่ง
จ าเป็นต้องมีองค์ประกอบส าคญั ดงันี ้
   1. มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเช่ือท่ีเป็นพืน้ฐานหรือเป็นหลกัของ
รูปแบบการสอนนัน้ ๆ  
   2. มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนท่ี
สอดคล้องกบัหลกัการท่ียดึถือ 
   3. มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองค์ประกอบและความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบของ
ระบบให้สามารถน านกัเรียนไปสูเ่ปา้หมายของระบบหรือกระบวนการนัน้ ๆ  
   4. มีการอธิบายหรือให้ข้อมลูเก่ียวกบัวิธีสอนและเทคนิคการสอนตา่ง ๆ อันจะช่วยให้
กระบวนการเรียนการสอนนัน้ ๆ เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ  
 ดงันัน้ สรุปได้ว่าองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามท่ีนักการศึกษาได้เสนอไว้
สอดคล้องกัน ประกอบด้วยองค์ประกอบส าคญั 5 ประการ คือ 1) หลักการของรูปแบบ ซึ่งกล่าวถึง
แนวคิด ทฤษฎีท่ีเป็นมโนทศัน์ส าคญัและเป็นพืน้ฐานของการออกแบบและพฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนรู้นี ้ 2) วตัถปุระสงค์ของรูปแบบ  เป็นการระบเุปา้หมายท่ีชดัเจนท่ีต้องการให้เกิดขึน้ในตวันกัเรียน
หลงัจากการใช้รูปแบบ 3) กระบวนการจดัการเรียนรู้ 4) การวดัและประเมินผล  เป็นการระบุแนวทาง
ในการวดัและประเมินผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ซึ่งบ่งบอกถึงประสิทธิภาพของรูปแบบหรือการ
บรรลวุตัถปุระสงค์ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 1.3  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
  จอยซ์ และวีล (Joyce; & Weil. 2009) ได้กล่าวถึงการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
สามารถสรุปขัน้ตอนการพฒันาได้ดงันี ้
   1. ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานต่างๆ เก่ียวกับเร่ืองท่ีต้องการน ามาพัฒนาเป็น
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
   2. น าเสนอแนวคิดส าคัญของข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์มาก าหนดหลักการ
เปา้หมาย และองค์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีเห็นวา่มีความส าคญั ท าให้รูปแบบการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ
มากขึน้ รวมทัง้ก าหนดล าดบัความส าคญั และรายละเอียดขององค์ประกอบ 
   3. ก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบไปใช้ โดยให้รายละเอียดเก่ียวกับเง่ือนไข
วิธีการใช้รูปแบบ 
   4. ประเมินรูปแบบ โดยทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบท่ีได้สร้างขึน้ โดยการ
ประเมินความเป็นไปได้ ความสอดคล้องภายในองค์ประกอบตา่งๆ โดยผู้ทรงคณุวฒุิท่ีเช่ียวชาญด้าน
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รูปแบบการเรียนการสอนทัง้ในด้านทฤษฎีและปฏิบตัิ และความเป็นไปได้เชิงปฏิบตัิการโดยน ารูปแบบ
ท่ีพฒันาขึน้ไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริง ค านวณคา่ประสิทธิภาพของรูปแบบด้วยสถิติ 
   5. ปรับปรุงรูปแบบในช่วงก่อนน าไปทดลองโดยข้อมูลจากผู้ เช่ียวชาญและหลงัจาก
การทดลองใช้รูปแบบเพ่ือปรับปรุง อาจทดลองซ า้หลายครัง้จนได้ผลเป็นท่ีนา่พอใจ 
  กิดานนัท์ มลิทอง  (2548:  86-87) กล่าวว่าในการออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพนัน้จะต้องออกแบบอยูบ่นพืน้ฐานของหลกั 4 ประการ คือ 
   1. นักเรียน โดยการพิจารณาลักษณะของนักเรียนเพ่ือการออกแบบโปรแกรมการ
เรียนการสอนท่ีเหมาะสม 
   2. วตัถปุระสงค์โดยการตัง้วตัถปุระสงค์วา่ต้องการจะให้นกัเรียนได้เรียนรู้สิ่งใดบ้างใน
การสอนนัน้ 
   3. วิธีการและกิจกรรม โดยก าหนดวิธีการและกิจกรรมในการเรียนรู้ว่าควรมีอะไรบ้าง 
เพ่ือให้นกัเรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสดุได้ 
   4. การประเมินโดยก าหนดวิธีการประเมินเพ่ือตดัสินว่าการเรียนรู้นัน้ประสบผลตาม
ท่ีตัง้จดุมุง่หมายไว้หรือไม่ 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอนมีรูปแบบท่ี
นา่สนใจและเป็นท่ีนิยมใช้จ านวนมาก ดงันี ้
  1. รูปแบบการเรียนการสอนของคลอสไมเออร์และริปเปิล  (Klausmeier; & Ripple.  
1971: 11) ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนไว้ 7 องค์ประกอบ คือ การก าหนด
จุดมุ่งหมาย การเตรียมความพร้อมของนักเรียน  การก าหนดเนือ้หาวิชาและส่ือการสอน  การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  การด าเนินการสอน  การวดัและประเมินผล  สมัฤทธิผลของนกัเรียน 
  2. รูปแบบการเรียนการสอนของเกอร์ลาชและอีไล  (Gerlach; & Ely. 1971: 13)  ได้จัด
ขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอนไว้โดยเร่ิมจากการก าหนดวัตถุประสงค์  การเลือกเนือ้หาวิชา         
การประเมินผลพฤติกรรมก่อนเรียน  ก าหนดกลยทุธ์การสอน  การจดักลุ่มนกัเรียน  การจดัเวลาเรียน  
การจัดห้องเรียน  การเลือกวัสดุการสอนท่ีเหมาะสม  การประเมินผลการเรียน และการวิเคราะห์ผล
ย้อนกลบั  
  3. รูปแบบการเรียนการสอนของเคมพ์  (Kemp. 1977:  9) ก าหนดองค์ประกอบของ   
การเรียนการสอนไว้ 9 ประการ  คือ  ก าหนดหวัข้อท่ีจะสอนและจดุประสงค์ทัว่ไป  ศกึษาลกัษณะของ
นกัเรียน   ก าหนดจดุประสงค์เชิงพฤติกรรม  ก าหนดเนือ้หาวิชา  ทดสอบก่อนเรียน  เลือกกิจกรรมและ
แหล่งการเรียนรู้  ประสานงานกับฝ่ายบริการในเร่ืองต่าง ๆ เพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน 
ประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน  และปรับปรุงแก้ไขแผนการจดัการเรียนการสอน 
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  4. รูปแบบการเรียนการสอนของกานเย  บริกส์  และเวเกอร์ (Gagne; Briggs; & Wager.  
1988: 23-31) แบ่งขัน้ตอนการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนเป็น  9 ขัน้ตอน  คือ  ก าหนดเป้าหมาย
การสอน  วิเคราะห์การสอน  ก าหนดคณุลกัษณะและพฤติกรรมท่ีต้องการให้เกิดในตวันกัเรียน ก าหนด
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  ระบุเกณฑ์ในการทดสอบ ก าหนดกลยุทธ์การสอน  ส่ือการสอน               
การประเมินผลระหวา่งทาง และการประเมินผลปลายทาง 
  5. รูปแบบการเรียนการสอนของซีลส์และกลาสโกว์ (Seels; & Glasgow. 1990)  ได้เสนอ
ขัน้ตอนการออกแบบและพัฒนาระบบการสอนไว้เป็นขัน้ ได้แก่ วิเคราะห์ปัญหา  วิเคราะห์การสอน
และกิจกรรรม  วตัถปุระสงค์และข้อทดสอบ  กลยทุธ์การสอน  ตดัสินใจเลือกส่ือ  พฒันาวสัดกุารสอน  
วดัผลเพ่ือปรับปรุง  น าไปใช้และบ ารุงรักษา  วดัผลสมัฤทธ์ิ  เผยแพร่ 
  6. รูปแบบการเรียนการสอนของดิคและคารีย์ (Dick; & Carey. 1996:  2-3)  เร่ิมจากการ
ก าหนดเป้าหมายในการสอน  วิเคราะห์การสอน  ระบุพฤติกรรมและคณุลกัษณะของนกัเรียน  เขียน
วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  สร้างแบบทดสอบอิงเกณฑ์  พฒันากลยุทธ์การสอน  พฒันาส่ือการสอน  
ออกแบบและจดัการประเมินผลระหว่างด าเนินการเพ่ือปรับปรุง  ออกแบบและด าเนินการประเมินผล
ปลายทาง  ปอ้นกลบัข้อมลูเพื่อปรับปรุงการสอน 
 นอกจากนีย้ังมีรูปแบบการเรียนการสอนท่ีนักการศึกษาไทยได้พัฒนาไว้  จากการศึกษา    
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของสงัด  อุทรานัน ท์  (2532); ทิศนา แขมมณี  (2534);            
สุคนธ์ ภูริเวทย์ (2546)  ซึ่งประกอบด้วยขัน้ตอนต่าง ๆ ท่ีคล้ายคลึงกันพอสรุปได้ว่าเร่ิมจากขัน้          
การวิเคราะห์ความต้องการและลักษณะนักเรียน  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสอน  เนือ้หาและ
ความคิดรวบยอดในสาระนัน้ ๆ เตรียมความพร้อมประเมินผลก่อนเรียน  ก าหนดกิจกรรมการเรียน   
การสอน  ส่ือการสอนและแหล่งการเรียนรู้  ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  ประเมินผลหลังเรียน  
สมัฤทธิผลของการสอน  และปรับปรุงแก้ไข  จากการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของ
นกัการศกึษาทัง้ชาวไทยและตา่งประเทศ พบว่า ในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนมีกระบวนการ
ท่ีต่อเน่ืองและเป็นระบบโดยประกอบด้วยขัน้ตอนตา่ง ๆ สรุปได้ดงันี ้1) ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน
และความต้องการ 2) การออกแบบการเรียนรู้และพัฒนาเคร่ืองมือ  3) การน ารูปแบบไปใช้                
4) การปรับปรุงรูปแบบ เม่ือได้ด าเนินการครบทัง้ 4 ขัน้ ซึ่งทดสอบจนเป็นท่ียอมรับว่ามีประสิทธิภาพ
แล้วรูปแบบนัน้จะสามารถน าไปใช้เพ่ือให้บรรลผุลในการเรียนการสอนได้ 
 
2. ทฤษฎีการเรียนรู้ที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ในครัง้นี ้ได้น าทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั
มาเป็นแนวคิดในการพัฒนา ได้แก่  ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ทฤษฎีการสร้างสรรค์



19 

 

 
 

ด้วยปัญญา (Constructionism) และทฤษฎีการเช่ือมต่อ (Connectivism)  ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
ธรรมชาติของวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารท่ีเน้นกระบวนการท างานและการสร้างงานด้วย
ตนเองโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยแตล่ะแนวคดิสามารถสรุปสาระส าคญัได้  ดงันี ้  
 2.1 ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) รากฐานส าคัญของทฤษฎีสร้างความรู้ 
(Constructivism) มาจากแนวคิดของนักจิตวิทยาท่ีศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาสอง
ทา่น คือ เพียเจต์ (Piaget)และวีก็อทสกี ้(Vygotsky) โดยมีสาระดงันี ้
  2.1.1 ทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของเพียเจต์  
   ทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) อธิบายถึงการเรียนรู้ของ
มนุษย์ว่าทุกคนมีความพร้อมท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมมาตัง้แต่เกิดโดยมีสิ่งท่ีติดตัวมาแต่
ก าเนิด 2 ประการ คือ การจดัและรวบรวม (Organization) และการปรับตวั (Adaptation) ซึ่งอธิบายได้
ดงันี ้ (สรุางค์  โค้วตระกลู. 2556: 48-49) 
   การจดัและรวบรวม (Organization) หมายถึง การจดัและรวบรวมกระบวนการตา่ง ๆ 
ภายใน เข้าเป็นระบบอย่างต่อเน่ืองกัน  เป็นระเบียบ และมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา
ตราบท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม 
   การปรับตวั (Adaptation) หมายถึง การปรับตวัให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมเพ่ืออยู่ในสภาพ  
การปรับตวัประกอบด้วยกระบวนการ 2 อยา่ง คือ 
    1. การซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ์ (Assimilation) เม่ือมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมก็จะซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่ ให้รวมเข้าอยู่ในโครงสร้างของสติปัญญา 
(Cognitive Structure) 
    2. การปรับโครงสร้างทางเชาวน์ปัญญา (Accomodation) หมายถึง การเปล่ียน
แบบโครงสร้างของเชาวน์ปัญญาท่ีมีอยู่แล้วให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์ใหม่  หรือเป็น    
การเปล่ียนแปลงความคดิให้สอดคล้องกบัสิ่งแวดล้อมใหม ่
   เพียเจต์ถือว่าเด็กทกุคนตัง้แตเ่กิดมาพร้อมท่ีจะมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมและจะมี
การปรับตวัอยู่เร่ือย ๆ การมีปฏิสัมพันธ์จึงท าให้เกิดพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาซึ่งมีองค์ประกอบ      
4 อยา่ง คือ (สรุางค์  โค้วตระกลู.  2556: 50) 
    1. วุฒิภาวะ (Maturation) เพียเจต์กล่าวว่า การเจริญเติบโตด้านสรีรวิทยา
โดยเฉพาะเส้นประสาทและต่อมไร้ท่อ  มีส่วนส าคัญต่อการพัฒนาเชาวน์ปัญญา  หรือจะต้องจัด
ประสบการณ์หรือสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกบัความพร้อมหรือวยัของเด็ก 
    2. ประสบการณ์ (Experience) ทุกครัง้ท่ีคนเรามีปฏิสมัพันธ์กับสิ่งแวดล้อมก็จะ
เกิดประสบการณ์แบง่ออกเป็น  2  ชนิด คือ ประสบการณ์ท่ีเน่ืองมาจากปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมตาม
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ธรรมชาติ (Physical Environment) และประสบการณ์เก่ียวกบัการคิดหาเหตผุลและทางคณิตศาสตร์ 
(Logico-mathematical experience) ซึ่งมีความส าคัญในการแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะทาง
วิทยาศาสตร์ 
    3. การถ่ายทอดความรู้ทางสงัคม (Social Transmission) หมายถึง การท่ีพ่อแม ่
ครูและคนท่ีอยู่รอบตัวเด็กจะถ่ายทอดความรู้ให้เด็ก หรือสอนเด็กท่ีพร้อมจะรับถ่ายทอดด้วย
กระบวนการซมึซาบประสบการณ์หรือการปรับโครงสร้างทางเชาวน์ปัญญา 
    4. กระบวนการพัฒนาสมดุล (Equilibration)หรือการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเอง (Self-regulation) ซึ่งอยู่ในตัวของแต่ละบุคคล เพ่ือจะปรับความสมดุลของพัฒนาการทาง
เชาวน์ปัญญาขัน้ต่อไปอีกขัน้หนึ่งซึ่งสูงกว่า  โดยใช้กระบวนการซึมซาบประสบการณ์ และการปรับ
โครงสร้างทางสตปัิญญา 
   เพียเจต์ ถือว่าการพัฒนาเชาวน์ปัญญาของมนุษย์จะเป็นไปตามล าดับขัน้ 
เปล่ียนแปลงข้ามขัน้ไม่ได้ ซึ่งพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของเพียเจต์แบ่งออกเป็น  4 ขัน้ คือ           
(สรุางค์  โค้วตระกลู. 2556: 51-59) 
    1. ขัน้ประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว วัยแรกเกิด – 2 ขวบ (Sensorimotor) 
พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของเด็กวยันีจ้ะแสดงออกโดยทางการกระท า (Actions) เป็นวยัท่ีเด็กมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมโดยประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหวอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายเด็ก
สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยการลองผิดลองถกูแตย่งัไมส่ามารถอธิบายด้วยการพดูและใช้ภาษาได้ 
    2. ขัน้ก่อนปฏิบัติการ วยั 18 เดือน – 7 ขวบ (Preoperational) เป็นขัน้ท่ีเด็กเร่ิม
ใช้ภาษา เด็กรับรู้ว่าสิ่งของตา่ง ๆ มีช่ือเรียกและสามารถบอกช่ือสิ่งตา่ง ๆ รอบตวัได้ สามารถเรียนรู้ถึง
สญัลกัษณ์และใช้สญัลกัษณ์ได้ เด็กสามารถเลียนแบบผู้ ใหญ่ เช่น เห็นผู้ ใหญ่อาบน า้ให้เด็กก็สามารถ
เลน่สมมตอิาบน า้ให้ตุ๊กตาได้ เด็กวยันีย้งัมีความจ ากดัทางความคดิอยู่มาก มีความตัง้ใจทีละอยา่งและ
ยงัไม่สามารถท่ีจะเข้าใจว่าสิ่งท่ีเท่ากันแม้ว่าจะเปล่ียนรูปร่างหรือแปรสภาพหรือเปล่ียนท่ีวาง ควรจะ
ยังคงเท่ากันและยังไม่สามารถเปรียบเทียบสิ่งของมากและน้อย ยาวและสัน้ ได้อย่างแท้จริงและ         
มี    การยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง ไมส่ามารถเข้าใจความคดิ ความรู้สกึ และมมุมองของผู้ อ่ืน 
    3. ขัน้ปฏิบัติการรูปธรรม วัย 7 – 11 ปี  ( Concrete Operations) เด็กวัยนี มี้
พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาท่ีมีคุณภาพขึน้ สามารถอ้างอิงด้วยเหตุผลและไม่ขึน้กับการรับรู้จาก
รูปร่างเท่านัน้ เด็กวยันีส้ามารถแบ่งกลุ่มโดยใช้เกณฑ์หลาย ๆ อย่างและคิดย้อนกลบั (Reversibility) 
ได้ มีความเข้าใจเก่ียวกบักิจกรรมและความสมัพนัธ์ของตวัเลขเพิ่มขึน้ เด็กสามารถสร้างภาพหรือวาด
ภาพความคิดในใจได้ มีความเข้าใจความคงตวัของสสารโดยสามารถบอกได้ว่าของเหลวหรือของแข็ง
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จ านวนหนึ่งจะมีจ านวนคงท่ีแม้ว่าจะเปล่ียนแปรรูปหรือสถานท่ีวาง สามารถคิดเปรียบเทียบ แบง่กลุ่ม 
จดัหมูแ่ละเรียงล าดบัได้ 
    4. ขัน้ปฏิบตัิการนามธรรม วัย 12 ปี – ผู้ ใหญ่ (Formal Operations) เด็กวยันีจ้ะ
เร่ิมคิดเป็นผู้ ใหญ่สามารถหาเหตผุลนอกเหนือจากข้อมลูท่ีมีอยู่ สามารถคิดเหตผุลเชิงนามธรรม และ
คดิเหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์โดยการตัง้สมมตฐิานและทดสอบสมมตฐิานในใจได้ 
  2.1.2 ทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของวีก็อทสกี ้
   วีก๊อทสกี ้(Vygotsky. 1978: 84) กล่าวว่า การเรียนรู้ของเด็กเร่ิมต้นขึน้ก่อนท่ีเด็กจะ
เข้าโรงเรียน เดก็เรียนรู้ในเร่ือง ปริมาณ การจ าแนก การเพิ่มขึน้หรือลดลงของสิ่งตา่ง ๆ ก่อนเข้าเรียนชัน้
อนุบาล เด็กได้ซึมซับข้อมูลต่าง ๆ มากมายจากการซักถามพูดคุยกับผู้ ใหญ่ ซึ่ งท าให้เด็กได้สร้าง
ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน จนเม่ือเด็กเข้าเรียนชัน้อนุบาลเด็กจะได้รับข้อมูลและ
ประสบการณ์ใหม่เพ่ือต่อเติมความคิดรวบยอดเดิมท่ีมีอยู่ ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของ      
วีก๊อทสกีน้ัน้เน้นความส าคญัของวฒันธรรมและสงัคมวา่มีอิทธิพลตอ่พฒันาการทางเชาวน์ปัญญามาก  
วีก๊อทสกี ้กล่าวว่า  การเข้าใจพฒันาการของมนษุย์จะต้องเข้าใจวฒันธรรมท่ีเด็กได้รับการอบรมเลีย้งด ู
เพราะตัง้แต่แรกเกิดมนุษย์จะได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นผลงานของมนุษย์ คือ วฒันธรรม 
วัฒนธรรมแต่ละวัฒนธรรมช่วยบ่งชีผ้ลผลิตของพัฒนาการของเด็ก เป็นต้นว่า เด็กควรจะเรียนรู้
อะไรบ้าง ควรจะมีความสามารถทางใดบ้าง สถาบนัสงัคมต่าง ๆ ตัง้แตค่รอบครัวขึน้ไป ก็มีบทบาทท่ี
ส าคญัท่ีจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ และมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา พัฒนาการทางเชาวน์
ปัญญาของเด็กแต่ละวยัจะเพิ่มถึงขัน้สูงสุดตามศกัยภาพของแต่ละบุคคลได้ก็ต่อเม่ือได้รับการช่วย 
เหลือจากผู้ ใหญ่หรือผู้ ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับเด็ก เช่น ญาติหรือเพ่ือนวยัเดียวกัน (สรุางค์  โค้วตระกลู . 2556: 
61) จากการวิจยัของวีก๊อทสกีเ้ขาพบวา่เดก็แตล่ะคนท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนัจะมีระดบัพฒันาการท่ีแตกตา่ง
กัน จึงเกิดแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของบุคคลโดยมองว่าเด็กทุกคนมี
ระดบัพฒันาการตามท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบนั ( Actual developmental )ท่ีสามารถเรียนรู้และแก้ปัญหาได้
ด้วยตนเองและระดับพัฒนาการท่ีตนมีศักยภาพจะไปให้ถึงโดยมีผู้ ให้ค าแนะน าช่วยเหลือระดับ
พัฒนาการดังกล่าวมีระยะห่างเกิดขึน้ซึ่งเป็นพืน้ท่ีรอยต่อระหว่างระดับพัฒนาการท่ีเด็กเป็นอยู่ใน
ปัจจุบันกับระดับพัฒนาการท่ีเด็กจะมีศักยภาพไปให้ถึงได้ วีก๊อทสกี ้เรียกระยะห่างนีว้่า Zone of 
Proximal Development (Vygotsky. 1978 : 85-86) หรือเขตความใกล้เคียงพัฒนาการทางเชาวน์
ปัญญา โดยเม่ือเดก็เผชิญกบัสิ่งใดสิ่งหนึง่ท่ีอยูเ่หนือเขตนี ้จะเป็นสิ่งท่ีเดก็วยันีท้ าไมไ่ด้แตเ่ม่ือเผชิญกบั
สิ่งท่ีอยูต่ ่ากว่าเขตนีเ้ขาจะท าได้โดยไม่ต้องได้รับค าแนะน า ดงันัน้ ผู้สอนจึงต้องค านึงถึงความแตกตา่ง
ของเด็กในเขตความใกล้เคียงพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญานีด้้วย ซึ่งในปัจจุบนัได้น าแนวคิดนีม้าใช้
เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนแบบ Scaffolding ท่ีผู้ สอนมีบทบาทในการให้การช่วยเหลือ
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ชีแ้นะเดก็ให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  และช่วยพฒันาเด็กแตล่ะคนให้ไปถึงระดบัท่ีอยูใ่นศกัยภาพของ
เขาได้ 
 2.2 ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (Constructionism) 
  ผู้พฒันาทฤษฎีนีคื้อ ศาสตราจารย์ ซีมวัร์ เพเพอร์ท (Seymour Papert) แห่งสถาบนั MIT 
(Massachusetts Institute of Technology) เพเพอร์ทเคยท างานร่วมกบัเพียเจต์ ทฤษฎีการสร้างสรรค์
ด้วยปัญญา(Constructionism)ของเพเพอร์ทจึงมีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีสร้างความรู้(Constructivism) 
ของเพียเจต์ ซึง่ทัง้สองทฤษฎีนีเ้ช่ือว่าเด็กสามารถสร้างความรู้เองได้ เพียงแตเ่พียเจต์เห็นวา่การพฒันา
เชาวน์ปัญญาของเด็กจะเป็นไปตามล าดบัขัน้เปล่ียนแปลงข้ามขัน้ไม่ได้ เน่ืองจากปัญหาบางอย่างมี
ความยากและซบัซ้อนเกินกวา่ท่ีเดก็จะท าความเข้าใจ ต้องรอให้ถึงวยัอนัเหมาะสมเสียก่อนจึงจะเข้าใจ
ปัญหานัน้ได้ ซึ่งเพเพอร์ทมีความเห็นตา่งในประเด็นนีโ้ดยเขาเช่ือว่าการท่ีเด็กมี๖ขัน้ตอนพฒันาการท่ี
แตกต่างกันในแต่ละสังคมมีส่วนสัมพันธ์อย่างมากกับการขาดแคลนวสัดท่ีุเหมาะสมในวิถีการด ารง 
ชีวิตในสงัคมนัน้ ๆ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีสามารถช่วยให้เด็กพฒันาโครงสร้างทางสติปัญญาในระดบัท่ีสงูขึน้ได้
รวดเร็วขึน้ ไม่ต้องรอจนถึงช่วงอายท่ีุก าหนดเสมอไป การมีวสัดสุ าหรับสร้างความรู้อย่างพอเพียงและ
หลากหลายในสงัคมจะท าให้เด็กมีโอกาสเลือกใช้วสัดเุหล่านัน้เป็นส่ือส าหรับช่วยคิด ซึ่งเด็กแต่ละคน
ควรจะมีส่ือของตนเองและใช้ตามวิธีการของตนเองได้ (สชุิน เพ็ชรักษ์. 2544: 5-6) จากประสบการณ์
การท างานเก่ียวกับการเรียนรู้ของเด็กอย่างใกล้ชิดกับเพียเจต์และความสนใจในการสร้างทฤษฎี
การศึกษารวมทัง้การท างานในสถาบัน MIT ท่ีเก่ียวข้องกับเทคโนโลยี เป็นแรงจูงใจส าคัญท่ีท าให้      
เพเพอร์ทคิดออกแบบวสัดใุนการสร้างความรู้ขึน้มาหลายอย่าง เขาคิดสร้างภาษาคอมพิวเตอร์ท่ีเด็ก
สามารถใช้งานได้เรียกว่าภาษาโลโก้ (Logo) ซึ่งช่วยให้เด็กสามารถเขียนค าสั่งติดต่อ ควบคุม         
การท างานของคอมพิวเตอร์ได้อย่างง่าย เม่ือเด็กสามารถใช้โปรแกรมภาษาโลโก้ในการท างานได้แล้ว       
ก็สามารถใช้เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้วิชาตา่ง ๆ ได้ เช่น คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์โดยมีคอมพิวเตอร์
และโปรแกรมภาษาโลโก้เป็นวัสดุใช้สร้างความรู้โดยเด็กจะมีบทบาทในการก าหนดทิศทางและ
เป้าหมายท่ีตนเองต้องการเรียนรู้เป็นการให้โอกาสเด็กได้มีทางเลือกในสิ่งท่ีเขาต้องการ ในขณะท่ีเด็ก
ลงมือสร้างชิน้งานนัน้เด็กจะได้เรียนรู้ ได้คิดและแก้ปัญหาอย่างต่อเน่ืองจึงเกิดเป็นความรู้ไปพร้อมกัน
จนเม่ืองานส าเร็จในระดบัหนึ่งนอกจากจะได้รับความรู้เดก็ยงัเกิดความสขุ ความภาคภมูิใจซึ่งเป็นพลงั
มหาศาลในการกระตุ้นให้เด็กต้องการท่ีจะเรียนรู้ในสิ่งท่ีซบัซ้อนมากขึน้ไปอีก เป็นการสร้างบรรยากาศ
และสภาพแวดล้อมการเรียน รู้ท่ี ดี  ดังนัน้หลักการเรียน รู้ตามทฤษฎีสร้างสรรค์ด้วยปัญญา 
(Constructionism) นัน้เด็กต้องเรียนรู้จากการลงมือสร้างงานท่ีมีความหมายต่อตนเองภายใต้
บรรยากาศและสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีดีและมีเคร่ืองมือหรือวสัดใุช้สร้างความรู้ท่ีเหมาะสมเม่ือเด็ก



23 

 

 
 

สร้างสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็หมายถึงเดก็ได้สร้างความรู้ขึน้ด้วยความรู้ท่ีเกิดขึน้จะมีความหมายตอ่เดก็ซึง่เด็กจะ
จดจ าได้ยาวนาน 
 2.3  ทฤษฏีการเช่ือมต่อ (Connectivism) 
  ทฤษฎีนีเ้กิดมาจากความก้าวหน้าของอินเทอร์เน็ต พัฒนาขึน้โดย George Siemens 
และ Stephen Downes ซึ่งจอร์จ ซีเมน ( George Siemens. 2003: ออนไลน์ ) ได้กล่าวถึงบทบาทของ
เทคโนโลยีท่ีส่งผลกระทบตอ่การเรียนรู้ของคนในปัจจบุนัโดยเทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือท่ีท าให้คนเข้าถึง
การเรียนรู้ได้ง่ายและช่วยให้เกิดการเช่ือมโยงโดยเฉพาะอินเทอร์เน็ตท าให้เกิดแหล่งความรู้ขนาดใหญ่
และมีคณุคา่มากเม่ือแหลง่ความรู้นัน้เช่ือมโยงถึงกนัได้จะเกิดการหมนุเวียนแลกเปล่ียนข้อมลูกนัอย่าง
รวดเร็วจากกลุม่คนท่ีสนใจเร่ืองเดียวกนัมารวมกลุม่กนัแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนัซึง่ปรากฏการณ์
นี ้จอร์จ ซีเมน  เรียกว่า นิเวศวิทยาการเรียนรู้ (Learning Ecology) โดยเขาเช่ือว่า การเรียนรู้เน้นท่ี  
การเช่ือมโยงของชดุข้อมลูสารสนเทศตา่ง ๆ และการเช่ือมโยงท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ส าคญักวา่ความรู้ท่ี
มีอยู่ในปัจจบุนั และสิ่งท่ีส าคญัยิ่งคือความสามารถในการคดักรองสารสนเทศท่ีส าคญั ความรู้จึงเกิด
จากการท่ีเราเห็นการเช่ือมโยงของสารสนเทศว่าอะไรสัมพันธ์กันและสัมพันธ์กันอย่างไรรวมทัง้       
การสังเกตเห็นถึงรูปแบบของการเช่ือมโยงเหล่านัน้โดยเขาเสนอหลักการท่ีเก่ียวข้องกับทฤษฎี         
การเช่ือมโยงไว้ ดงันี ้
  1. การเรียนรู้และความรู้ประกอบด้วยความคิดเห็นท่ีหลากหลาย 
  2. การเรียนรู้เป็นกระบวนการเช่ือมโยงระหว่างโหนดสารสนเทศ (ชดุข้อมลูตา่ง ๆ) หรือ
แหลง่ข้อมลู เป็นการเช่ือมโยงความรู้หนึง่สู่อีกความรู้หนึง่ 
  3. การเรียนรู้อาจมีขึน้ได้ในอปุกรณ์ เคร่ืองจกัรกลตา่ง ๆ ท่ีไมใ่ชม่นษุย์ การเรียนรู้จงึไม่
จ าเป็นต้องเรียนจากมนษุย์เทา่นัน้ 
  4. ทฤษฎีการเช่ือมตอ่ให้ความส าคญักบัความสามารถในการตอ่ยอดความรู้เพิ่มขึน้
มากกวา่สิ่งท่ีรู้อยูแ่ล้วในปัจจบุนั 
  5. ควรดแูลรักษาให้มีการเช่ือมตอ่ข้อมลูอยูเ่สมอเพ่ือสะดวกในการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง 
  6. ทกัษะหลกัของการเรียนรู้ตามทฤษฎีนีคื้อความสามารถในการมองเห็นความเช่ือมโยง
ของความคิด 
  7. จดุมุง่หมายของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการเช่ือมตอ่คือการแพร่กระจาย
ความรู้ท่ีถกูต้องและทนัสมยั 
  ทฤษฎีการเช่ือมตอ่นีจ้ึงเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ในยคุดิจิตอล ซึง่บปุผชาต ิทฬัหิกรณ์ (2552: 
14) นกัวิชาการศึกษาได้กล่าวว่าเป็นทฤษฎีท่ีช่วยตอบสนองและเสริมทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ก่อน
หน้านีท่ี้ยงัไม่มีผลกระทบจากเทคโนโลยีในยุคดิจิตอล ซึ่งทฤษฎีนีมี้ความเช่ือว่าการเรียนรู้มีการเล่ือน
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ไหลไม่หยดุนิ่ง ความรู้ตา่ง ๆ  เกิดขึน้ทกุเวลานาที น ามาซึ่งการเปล่ียนแปลงตา่ง ๆ อย่างรวดเร็วท่ีล้วน
กระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของคนเรา อีกทัง้ยังเปล่ียนแปลงทิศทางของการเรียนรู้ด้วย เช่น           
จากการเรียนรู้ว่าอย่างไรและรู้อะไรเป็นการเรียนรู้ว่าจะหาความรู้ได้ท่ีใดการเรียนรู้นอกระบบมี
ความส าคัญต่อประสบการณ์การเรียนรู้ การเรียนรู้เกิดขึน้จากวิธีการหลากหลาย เช่น จากชุมชน    
จากเครือข่ายบุคคล และจากการท างานให้ส าเร็จ การเรียนรู้ยงัเป็นกระบวนการต่อเน่ื องตลอดชีวิต   
อีกทัง้การเรียนรู้และการท างานเป็นกิจกรรมท่ีสัมพันธ์กันแยกจากกันไม่ได้และกล่าวถึงนิเวศวิทยา  
การเรียนรู้ (กลุ่มคนท่ีสนใจเรียนรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเป็นแกนและเช่ือมโยงสัมพันธ์กับกลุ่มอ่ืนท่ี
เก่ียวข้องกับเร่ืองท่ีตนสนใจเป็นแกน) ว่าประกอบด้วยเนือ้ท่ีส าหรับผู้ ท่ีรู้มากกว่าและผู้ ท่ีเพิ่งจะเร่ิมต้น
ได้มาเช่ือมโยงถึงกนั เนือ้ท่ีส าหรับแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนเอง เนือ้ท่ีส าหรับการโต้แย้งและแสดง
ความคิดเห็น เนือ้ท่ีส าหรับการสืบค้นจากคลงัความรู้ เนือ้ท่ีเพ่ือเรียนรู้ตามโครงสร้างของเนือ้หา เนือ้ท่ี
เพ่ือการติดตอ่ส่ือสารและรับทราบข่าวสารความเคล่ือนไหวของความรู้ในสาขานัน้ ๆ  ซึง่สอดคล้องกบั
ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2553: ออนไลน์) ท่ีกล่าวถึงทฤษฎีการเช่ือมต่อว่าเกิดขึน้จากการสร้างการ
เช่ือมโยงเพ่ือการพัฒนาเป็นเครือข่ายซึ่งทฤษฎีการเรียนรู้ในยุคเดิม ๆ ไม่สามารถตอบสนองวิ ธีการ
เรียนรู้ของนกัเรียนในยุคดิจิตอลได้ซึ่งในปัจจบุนันกัเรียนใช้เวลาส่วนใหญ่เรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีตา่ง ๆ  
ท่ีอยู่รอบตัว เช่น โทรศัพท์มือถือ กล้องดิจิตอล ไอพอด เคร่ืองเล่นดีวีดี คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต 
โน้ตบุ๊ก ฯลฯ โดยตดัสินใจท่ีจะเลือกสรรทรัพยากรการเรียนรู้ท่ีอยูร่อบตวัและในโลกออนไลน์มาคดักรอง
และท าให้เกิดความหมายขึน้กับตนเองและน าไปใช้ประโยชน์ได้การเรียนรู้รูปแบบนีจ้ึงต้องเกิดจาก            
การเช่ือมโยงกับสังคม คนรอบตัว และการสร้างเครือข่าย  เพ่ือให้ข้อมูล สารสนเทศมีความหมาย
ชดัเจนยิ่งขึน้ ซึ่ง  ณมน จีรังสวุรรณ (2553: 15) เห็นว่าการเรียนรู้ในยคุดิจิตอลต้องเรียนรู้จากความรู้ท่ี
แตล่ะคนสร้างไว้แล้วและเก็บรวบรวมอยูต่ามแหล่งตา่ง ๆ ในโลกดจิิตอล ผู้ ท่ีได้เปรียบในการเรียนรู้ คือ 
ผู้ ท่ี รู้ว่าความรู้อยู่ ท่ีใดบ้าง (Connective Knowledge) และสามารถเช่ือมโยงแหล่งความรู้ต่างๆ 
(Connective Resources) ท่ีมีอยู่เข้าด้วยกัน ด้วยการติดต่อส่ือสาร (Communication) ด้วยความ
ร่วมมือกัน (Collaboration) และสร้างสรรค์เป็นความรู้ เป็นความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ (Creativities) 
โดยการเช่ือมโยงความรู้ตา่ง ๆ ท่ีมีอยูใ่นโลกใบนี ้
 จากแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา 
(Constructionism) และทฤษฎีการเช่ือมต่อ (Connectivism) สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการจดัการ
เรียนรู้ได้ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 การประยกุต์ทฤษฎีสูก่ารจดัการเรียนรู้ 
 

ทฤษฎี แนวคิดส าคญั การประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนรู้ 
ทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ 
(Constructivism) 

- แนวคดิของเพียเจต์ เน้นการมีปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัตนของเรากบัสิง่แวดล้อมรอบตวั 
เมื่อเรามีปฏิสมัพนัธ์กบัสิง่ใหมจ่ะเกิดการ
เช่ือมโยงกบัความรู้และประสบการณ์เดมิหรือ
เรียกวา่เกิดกระบวนการซึมซบัข้อมลูใหมซ่ึง่
เป็นการปรับเปลีย่นโครงสร้างทางความคิดให้
เกิดเป็นความรู้ใหมข่ึน้ กระบวนการนีเ้ป็นการ
รักษาสภาวะสมดลุภายในความคิดของตน 
และเพียเจต์ยงัเช่ือวา่พฒันาการด้านความคิด
ของคนจะเป็นไปตามล าดบัขัน้และสมัพนัธ์
กบัวยัด้วย 
สว่นแนวคดิของวีก๊อทสกี ้ให้ความส าคญักบั
อิทธิพลของสงัคมรอบตวัที่มีผลตอ่การเรียนรู้
ของคนและไมเ่ช่ือวา่พฒันาการทางความคิด
จะเป็นไปตามล าดบัขัน้ตามแนวคิดของเพีย
เจต์ กระบวนการทางสงัคมและวฒันธรรมที่
บคุคลนัน้ได้เข้าไปเก่ียวข้องตา่งหากที่จะท า
ให้คนเกิดการเรียนรู้ เช่น ถ้าเด็กได้มี โอกาส
ร่วมกิจกรรมกบัคนที่มีศกัยภาพทางความคิด
ที่สงูกวา่ ได้แก่ เพื่อนท่ีมคีวามสามารถ
มากกวา่ พอ่ แม ่ครู ฯลฯ เด็กก็จะเกิด
กระบวนการคิดในขัน้ท่ีสงูขึน้ เป็นต้น วีก๊อทส
กี ้จึงเน้นท่ีบริบททางสงัคม ท่ีใช้ภาษาเป็น
เคร่ืองมือ 

- นกัเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ขึน้เอง  
- นกัเรียนเป็นผู้ควบคมุกิจกรรมการเรียนรู้ของ
ตนเอง 
- ผู้สอนสร้างสถานการณ์ให้นกัเรียนเกิดภาวะ
ไมส่มดลุเพื่อให้นกัเรียนพยายามแก้ปัญหา 
น าไปสูก่ารมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมรอบตวั 
- ผู้สอนเปลีย่นบทบาทจากผู้ถ่ายทอดความรู้
เป็นผู้อ านวยความสะดวกช่วยเหลอืให้
นกัเรียนได้ค้นพบความรู้ใหมด้่วยตนเอง 
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ตาราง 1 (ตอ่) 
 

ทฤษฎี แนวคิดส าคญั การประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนรู้ 
ทฤษฎีสร้างสรรค์ด้วย
ปัญญา 
(Constructionism) 

- แนวคดิของเพเพอร์ทเช่ือวา่การเรียนรู้
ของบคุคลเกิดจากการลงมือสร้างงานท่ีมี
ความหมายตอ่ตนเอง ภายใต้บรรยากาศ
และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทีด่แีละมี
เคร่ืองมือหรือวสัดใุช้สร้างความรู้ที่
เหมาะสมโดยเฉพาะเทคโนโลยีเป็นวสัดุ
ใช้สร้างความรู้ที่ไมอ่าจหลกีเลีย่งได้ใน
ปัจจบุนั  เมื่อมกีารสร้างสิง่ใดสิง่หนึง่ขึน้ก็
หมายถึงการได้สร้างความรู้ขึน้ด้วย  
ความรู้ที่เกิดขึน้จงึมีความหมายตอ่
บคุคลนัน้และจะท าให้บคุคลนัน้จดจ า
ความรู้ได้ยาวนาน 

- นกัเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ขึน้เองด้วยการ
สร้างชิน้งานท่ีมคีวามหมายตอ่ตนเองโดยมี
วสัดกุารเรียนรู้ หรือเทคโนโลยีที่เหมาะสมเป็น
เคร่ืองมือในการสร้างชิน้งานภายใต้บรรยากาศ
และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทีด่ ีผอ่นคลาย
และเป็นกนัเอง 
- ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก ช่วยเหลอื
ให้ค าปรึกษา ให้โอกาสนกัเรียนมทีางเลอืกใน
การสร้างชิน้งานท่ีนกัเรียนสนใจ  ให้นกัเรียนได้
ท างานกลุม่ร่วมกบัเพื่อนท่ีมีความสามารถ
หลากหลายเพื่อให้นกัเรียนได้ค้นพบความรู้
ใหมด้่วยตนเอง ได้แลกเปลีย่นเรียนรู้ แบง่ปัน 
มีปฏิสมัพนัธ์ และช่วยเหลอืกนัในกลุม่ 

ทฤษฎีการเช่ือมตอ่ 
(Connectivism) 

- แนวคดิของจอร์จ ซเีมน เช่ือวา่ การ
เรียนรู้เน้นท่ีการเช่ือมโยงของชดุข้อมลู
สารสนเทศตา่ง ๆ และการเช่ือมโยงที่ท า
ให้เกิดการเรียนรู้ส าคญักวา่ความรู้ที่มีอยู่
ในปัจจบุนั ความสามารถในการคดักรอง
สารสนเทศที่ส าคญั ๆ เป็นสิง่ส าคญัยิ่ง
กวา่  ความรู้จึงเกิดจากการท่ีเราเห็นการ
เช่ือมโยงของสารสนเทศวา่อะไรสมัพนัธ์
กนัและสมัพนัธ์กนัอยา่งไร รวมทัง้การ
สงัเกตเห็นถงึรูปแบบของการเช่ือมโยง
เหลา่นัน้ ทฤษฎีการเช่ือมตอ่มีหลกัการวา่  
1. การเรียนรู้และความรู้ประกอบด้วย
ความคิดเห็นที่หลากหลาย 
2. การเรียนรู้เป็นกระบวนการเช่ือมโยง
ระหวา่งโหนดสารสนเทศ  

- นกัเรียนเรียนรู้จากการสร้างการเช่ือมโยงไปสู่
แหลง่ความรู้หรือประสบการณ์ของผู้อื่นโดยใช้
อินเทอร์เน็ตเป็นเคร่ืองมือ 
- นกัเรียนเรียนรู้ร่วมกนัจากการท างานเป็นทีม 
การมีปฏิสมัพนัธ์ แลกเปลีย่นเรียนรู้เพื่อสร้าง
ความรู้ใหมท่ีถ่กูต้องเผยแพร่ตอ่ไปโดยใช้
เทคโนโลยีและสือ่สงัคมออนไลน์  
- ผู้สอนเป็นผู้ ชีแ้นะช่องทาง หรือสร้าง
สถานการณ์ให้นกัเรียนได้เข้าถงึแหลง่ความรู้
ในโลกดิจิตอล เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เรียนรู้
และเช่ือมโยงความรู้จากแหลง่ความรู้ตา่ง ๆ 
เข้าด้วยกนั ได้ทกุที่ทกุเวลา 
- ผู้สอนเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์
แลกเปลีย่นเรียนรู้ซึง่กนัและกนั เปิดพืน้ท่ีให้
นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นในแง่มมุตา่ง ๆ  
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ตาราง 1 (ตอ่) 
 

ทฤษฎี แนวคิดส าคญั การประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนรู้ 
 (ชดุข้อมลูตา่ง ๆ) หรือแหลง่ข้อมลู เป็น

การเช่ือมโยงความรู้หนึง่สูอ่กีความรู้หนึง่ 
3.  การเรียนรู้อาจมีขึน้ได้ในอปุกรณ์ 
เคร่ืองจกัรกลตา่ง ๆ ที่ไมใ่ช่มนษุย์ การ
เรียนรู้จึงไมจ่ าเป็นต้องเรียนจากมนษุย์
เทา่นัน้ 
4.  ทฤษฎีการเช่ือมตอ่ให้ความส าคญักบั
ความสามารถในการตอ่ยอดความรู้
เพิ่มขึน้มากกวา่สิง่ที่รู้อยูแ่ล้วในปัจจบุนั 
5.  ควรดแูลรักษาให้มีการเช่ือมตอ่ข้อมลู
อยูเ่สมอเพื่อสะดวกในการเรียนรู้อยา่ง
ตอ่เนื่อง 
6.  ทกัษะหลกัของการเรียนรู้ตามทฤษฎี
นีค้ือความสามารถในการมองเหน็ความ
เช่ือมโยงของความคดิ 
7.  จดุมุง่หมายของกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีการเช่ือมตอ่คือการ
แพร่กระจายความรู้ทีถ่กูต้องและทนัสมยั 

เก่ียวกบัการเรียน การท างาน การแสดงความ
คิดเห็นในผลงานของตนและผู้อืน่ ตลอดจน 
การซกัถามข้อสงสยั 

 
 จากตาราง 1 จะเห็นว่าแนวคิดทัง้สามทฤษฎีนีเ้ช่ือว่าความรู้เกิดจากการเรียนรู้และลงมือ
สร้างด้วยตวัของนกัเรียนเองและความรู้เกิดขึน้ทุกนาทีไม่มีวนัหยุดนิ่ง การหาความรู้มีหลากหลายวิธี
ขึน้อยู่กบัความสามารถและความถนดัของแตล่ะบคุคลท่ีแตกตา่งกนัออกไป การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
การได้ลงมือปฏิบตัิจะท าให้เกิดการเรียนรู้และทกัษะต่าง ๆ ในการด ารงชีวิตควบคู่ไปด้วยกัน  ซึ่งใน
ปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารเข้ามามีบทบาทและเป็นเคร่ืองมือช่วยงานใน
ชีวิตประจ าวนัมากย่ิงขึน้ การปรับเปล่ียนวิธีการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือจงึเป็นเร่ือง
จ าเป็นท่ีครูควรตระหนักเพ่ือเตรียมคนรุ่นใหม่ให้มีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองลด       
การพึ่งพาผู้ อ่ืน เพ่ือให้รู้เท่าทันและสามารถด ารงชีวิตท่ามกลางการเปล่ียนแปลงของสังคมโลกใน
ปัจจบุนัได้ 
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 การประยกุต์ทฤษฎีสู่การจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจยัได้ท าการสงัเคราะห์ข้างต้น ผู้ วิจยัได้น ามาใช้
ประโยชน์ในกระบวนการจดัการเรียนรู้โดยผู้วิจยัจะเป็นผู้อ านวยความสะดวก ให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือ 
ชีแ้นะช่องทาง หรือสร้างสถานการณ์ให้นักเรียนได้เข้าถึงแหล่งความรู้ในโลกดิจิตอล เปิดโอกาสให้
นกัเรียนได้เรียนรู้และเช่ือมโยงความรู้จากแหลง่ความรู้ตา่ง ๆ เข้าด้วยกนั ได้ทกุท่ีทกุเวลา เปิดโอกาสให้
นกัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เปิดพืน้ท่ีให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นใน
แง่มมุตา่ง ๆ เก่ียวกบัการเรียน การท างาน การแสดงความคิดเห็นในผลงานของตนและผู้ อ่ืน ตลอดจน
การซักถามข้อสงสยั ให้โอกาสนกัเรียนมีทางเลือกในการสร้างชิน้งานท่ีนักเรียนสนใจ  ให้นกัเรียนได้
ท างานกลุ่มร่วมกบัเพ่ือนท่ีมีความสามารถหลากหลายเพ่ือให้นกัเรียนได้ค้นพบความรู้ใหม่ด้วยตนเอง 
ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ แบ่งปัน มีปฏิสมัพนัธ์ และช่วยเหลือกันในกลุ่ม ให้นกัเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ขึน้
เองด้วยการสร้างชิน้งานท่ีมีความหมายตอ่ตนเองโดยมีวสัดกุารเรียนรู้ หรือเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเป็น
เคร่ืองมือในการสร้างชิน้งานภายใต้บรรยากาศและสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้แบบ
น าตนเอง 
 
3. การเรียนรู้กลับทาง 
 3.1  ความเป็นมาของการเรียนรู้กลับทาง  
  แนวคิดการจัดการเรียนรู้กลับทาง (Flipped  Learning) มาจากแนวคิดห้องเรียนกลับ
ทาง (Flipped  Classroom) ซึ่งเร่ิมขึน้ในปี ค.ศ. 2007 เม่ือครูสอนวิชาเคมีระดบัมธัยมศกึษา 2 คน ช่ือ 
โจนาธาน เบอร์กแมน และ แอรอน แซม (Jonathan Bergman & Aaron Sams) พยายามท่ีจะหา
แนวทางในการช่วยนกัเรียนซึ่งมีความจ าเป็นต้องขาดเรียนบอ่ยครัง้เน่ืองจากต้องเข้าแข่งขนักีฬาหรือ
ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ จนท าให้เรียนไม่ทนัเพ่ือน โดยแนวทางแก้ไขปัญหาดงักล่าวเกิดขึน้จากข้อสงัเกต
ท่ีวา่ 
 
 
 เวลาที่นกัเรียนต้องการพบตวัครูจริง ๆ คือ เวลาที่เขาติดขดัและต้องการความช่วยเหลอืเขาไมไ่ด้ต้อง 
   การครูอยูใ่นชัน้เรียนกบัเขาเพื่อพดูคยุ หรือบอกเนือ้หาแก่เขา เพราะเนือ้หานัน้เขาสามารถค้นหาด้วยตนเอง 
   ได้ถ้าครูบนัทกึวีดีโอการสอน และให้นกัเรียนดวูีดีโอเหลา่นัน้เป็นการบ้าน แล้วครูใช้เวลาในชัน้เรียนส าหรับ 
   ชีแ้นะ ช่วยเหลอืนกัเรียนให้เข้าใจแก่นความรู้ส าคญั หรือช่วยเหลอืเมื่อเขามีปัญหาในการท างานท่ีได้รับมอบ 
   หมายจะดีกวา่หรือไม่ … 
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 จากข้อสังเกตข้างต้น ประกอบกับความเจริญก้าวหน้าของส่ือเทคโนโลยีในยุคปัจจุบนั ซึ่ง
รวมถึงเว็บไซต์ตา่ง ๆ YouTube อปุกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ฯลฯ เหล่านีไ้ด้น าไปสู่การปรับรูปแบบการเรียน
การสอนแบบกลับทาง (รุ่งนภา  นุตราวงศ์. 2556) ห้องเรียนกลับทางจึงเป็นห้องเรียนท่ีตอบสนอง    
การเรียนเป็นรายบุคคล ซึ่งในห้องเรียนทั่วไปจะมีเด็กท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกัน      
การควบคุมให้เด็กทุกคนเรียนในเวลาท่ีเท่ากันด้วยวิธีการถ่ายทอดแบบเดิมจากครูเหมือน ๆ กัน        
ไมส่ามารถท าให้เด็กทกุคนเรียนรู้ได้เทา่เทียมกนั เด็กท่ีเรียนไม่ทนัเพ่ือนจะเกิดความเบื่อหนา่ยและขาด
แรงจงูใจในการเรียน แตห้่องเรียนกลบัทางของเบอร์กแมนและแซม จะท าให้เด็กสนกุสนานในการเรียน
เพราะบทบาทของครูไม่ใช่ผู้ถ่ายทอดความรู้แต่ท าหน้าท่ีเหมือนโค้ช หรือเป็นผู้จุดประกายตัง้ค าถาม   
ยแุหย่ให้เด็กคิด อ านวยความสะดวกในการเรียน ให้ค าปรึกษาในขณะท่ีเด็กท างาน  ช่วยแก้ปัญหาใน
สิ่งท่ีเดก็สงสยัจากการเรียนด้วยตนเองนอกห้องเรียน วิธีการนีจ้ะท าให้มีปฏิสมัพนัธ์กนัมากขึน้ระหว่าง
ครู นักเรียนและระหว่างเพ่ือนในชัน้เรียนเดียวกัน ซึ่งแตกต่างจากวิธีการสอนในห้องเรียนแบบเดิม     
ดงัในตาราง 2 
 
ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทียบการใช้เวลาในห้องเรียนแบบเดมิกบัห้องเรียนกลบัทาง 
 

ห้องเรียนแบบดัง้เดมิ ห้องเรียนกลบัทาง 

กิจกรรม เวลา กิจกรรม เวลา 

กิจกรรมน าเข้าสูบ่ทเรียน 5 นาที กิจกรรมน าเข้าสูบ่ทเรียน 5 นาที 

ทบทวนการบ้านเม่ือคืนท่ีผ่านมา 20 นาที ถามตอบเก่ียวกบัวีดโิอท่ีให้ไปศกึษา 10 นาที 

บรรยายเนือ้หาใหม่ 30-45 นาที แนะน าและท าแบบฝึกหดัหรือลงมือ
ปฏิบตัใินกิจกรรมท่ีครูมอบหมาย 

75 นาที 

แนะน าและท าแบบฝึกหดัหรือลง
มือปฏิบตัใินกิจกรรมท่ีครู

มอบหมาย 

20-35 นาที   

  
 ท่ีมา: Bergmann; & Sams. (2007). Flip Your Classroom Reach Every Student in 
Every Class Every Day. p.15 
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 จากตาราง 2 อธิบายว่าในห้องเรียนแบบเดิมจะเร่ิมกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 5 นาที ทบทวน
เร่ืองเก่า 20 นาที ตามด้วยบรรยายเนือ้หาใหม่ 30-45 นาที และจบลงด้วยกิจกรรมท่ีครูมอบหมายและ
ให้นักเรียนคิดหรือท า Lab 20 – 35 นาที แต่ในห้องเรียนกลับทางจะใช้เวลาในการซักถามปัญหา        
ท่ีนกัเรียนสงสยัจากการดูวิดีทศัน์มาก่อนล่วงหน้าประมาณ 10 นาที จากนัน้ให้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรม    
ท่ีครูมอบหมายหรือให้นักเรียนคิดหรือท า Lab 75 นาที จะเห็นได้ว่าห้องเรียนแบบเดิมใช้เวลาใน            
การบรรยายมากกว่าการฝึกปฏิบตัิซึ่งตรงข้ามกับห้องเรียนกลับทางจะให้เวลานักเรียนในการลงมือ
ปฏิบตัิมากกว่าและไม่มีการบรรยายแต่เป็นการให้เวลาซกัถามเพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีนกัเรียนสงสยัโดย
จัดท าวีดีโอให้นักเรียนไปศึกษาเนือ้หานอกเวลาเรียนและมาท าการทดลอง ฝึกปฏิบัติร่วมกันใน
ห้องเรียน ท าให้ครูสามารถตรวจสอบได้ว่านักเรียนมีความเข้าใจในเนือ้หามากน้อยเพียงใด             
และสามารถชว่ยเหลือให้ค าอธิบายนกัเรียนเป็นรายบคุลคลได้ในทนัทีท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้แบบ
รู้จริง (Mastery Learning)   
 จากบทความ The Flipped Classroom เรียนแบบ “พลิกกลับ” ห้องเรียนยุคใหม่แห่ง
ศตวรรษท่ี 21(2555: 16-17 ) ได้กล่าวถึงความหมายของห้องเรียนกลบัทาง (Flipped Classroom) ว่า
หมายถึง  การเรียนแบบกลบัหวักลบัทางโดยเปล่ียนรูปแบบวิธีการสอนจากแบบเดิมท่ีเร่ิมจากครูเป็น
ผู้สอนในห้องเรียน นักเรียนกลับไปท าการบ้านส่ง เปล่ียนเป็นนักเรียนเป็นผู้ ค้นคว้าหาความรู้ด้วย
ตนเองผ่าน “เทคโนโลยี” ท่ีครูจดัหาให้ก่อนเข้าชัน้เรียนและมาท า “กิจกรรม” โดยมีครูคอยให้ค าแนะน า
ในชัน้เรียนแทนในบทความนีไ้ด้ยกตวัอย่าง โรงเรียนในสหรัฐอเมริกาท่ีได้น า Flipped Classroom ไป
ใช้ ได้แก่ โรงเรียน Clintondale High School ในเมืองดีทรอยต์ ซึ่งได้บริษัทซอฟต์แวร์เพ่ือการศกึษาช่ือ 
TechSmith เข้ามาช่วยวางระบบให้ โดยครูจะผลิตคลิปวิดีโอบทเรียนสัน้ ๆ  เพียงตอนละ 5-7 นาที 
สปัดาห์ละ 3 หวัข้อ แล้วโพสต์ลงในช่องทางตา่ง ๆ เช่น เว็บไซต์ของโรงเรียนและ YouTube ซึง่นกัเรียน
จะสามารถดผู่านทางโทรศพัท์ หรือในห้องปฏิบตัิการคอมพิวเตอร์ของโรงเรียนท่ีขยายเวลาเปิดจนเย็น
หรือดจูากท่ีบ้านก็ได้ เม่ือเข้าชัน้เรียนนกัเรียนจะได้ใช้เวลาในห้องเรียนเพ่ือแก้ปัญหาตา่งๆ ด้วยกนั อาทิ 
วิเคราะห์โจทย์เลข เขียนบทความ หรือคิดโครงงาน ฯลฯ ซึ่งนกัเรียนสามารถขอความช่วยเหลือจากครู
ได้แบบตวัต่อตวัเม่ือมีข้อสงสยั โดยเฉพาะเด็กท่ีไม่มีความพร้อมด้านเทคโนโลยีมากนกั ซึ่ง เกร็ก กรีน 
(Greg Green.  2012: ออนไลน์) ผู้อ านวยการโรงเรียน Clintondale High School กล่าวว่า หลงัจากท่ี
ใช้วิธีนีใ้นเวลา 1 ปี พบว่าอตัราการเรียนของนกัเรียนดีขึน้อย่างเห็นได้ชดั และการท าผิดวินยัต่าง ๆ  ก็
ลดลง โดยนักเรียนในเกรด 9 ซึ่งเป็นชัน้แรกของโรงเรียนท่ีได้เรียนรู้ผ่านห้องเรียนกลับทางนีมี้อัตรา   
การสอบตกลดลง โดยในวิชาภาษาองักฤษสอบตกลดลงร้อยละ 33 วิชาคณิตศาสตร์ลดลงร้อยละ 31  
วิชาวิทยาศาสตร์ลดลงร้อยละ  22 และวิชาสงัคมลดลงร้อยละ 19 และการท าผิดวินยัลดลงถึงร้อยละ 
66 และจากการศึกษาความหมายของค าว่า  “ห้องเรียนกลับทาง” ของเบอร์กแมนและแซม 
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(Bergmann; & Sams. 2007); ส โน เด น  (Snowden. 2012: อ อ น ไล น์ ) ; เบ ล ม  (Brame. 2013: 
ออนไลน์); แคชคา (Kachka P.  2012); สุรศกัดิ์  ปาเฮ (2556: 2) และ จันทวรรณ  ปิยะวฒัน์ (2555: 
ออนไลน์) สรุปได้ว่า ห้องเรียนกลับทาง หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีลดช่วงเวลาบรรยาย
เนือ้หาในห้องเรียนลงเพ่ือเน้นการท าแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมร่วมกันมากขึน้ โดยนักเรียนรับผิดชอบ   
การเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านส่ือหรือช่องทางต่าง ๆ ท่ีผู้สอนจดัท าขึน้หรือเป็นส่ือออนไลน์ท่ีผู้สอนแนะน า
ให้ไปศึกษาก่อนเข้าชัน้เรียนและใช้เวลาในชัน้เรียนท าความเข้าใจเนือ้หาให้กระจ่างโดยผู้สอนคอย
ชว่ยเหลือให้ค าปรึกษา ซึง่เป็นการกลบัทางโดยน าสิ่งท่ีเคยท าในชัน้เรียนไปท านอกเวลาเรียนและน าสิ่ง
ท่ีท านอกเวลาเรียนเข้าไปท าในชัน้เรียนแทน 
 นอกจากนีย้งัมีนกัวิชาการได้กลา่วถึงลกัษณะส าคญัของห้องเรียนกลบัทางไว้ ดงันี ้
 เด่นพงษ์ สุดภักดี (บ ารุง งามการ. 2556: ออนไลน์; อ้างอิงจาก เด่นพงษ์ สุดภักดี. ม.ป.ป.:
ออนไลน์.) ได้กลา่วถึงลกัษณะห้องเรียนกลบัด้านไว้วา่เป็นการกลบัด้านห้องเรียนในประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้
  1. จากการเรียนสอนตามสิ่งท่ีครูก าหนดทัง้หมดไปสู่การเรียนการสอนตามสิ่งท่ีครูและ
นกัเรียนร่วมกนัก าหนด 
  2. จากการสอนท่ีกลวัวา่นกัเรียนจะไมเ่ข้าใจไปสูก่ารสอนท่ีมุ่งสร้างความต่ืนเต้น เร้าใจ 
  3. จากการสอนท่ีครูมุง่เน้นให้ข้อมลูไปสูก่ารสอนท่ีครูมุง่สร้างความรู้ความเข้าใจ 

  4. จากการท่ีครูสอนให้เดก็ต้องตอบค าถามได้ไปสู่การสอนท่ีมุง่ให้นกัเรียนตัง้ค าถามเป็น 
  5. จากการสอนท่ีครูมุง่เน้นให้นกัเรียนท าไปสูก่ารสอนท่ีมุง่ให้ครู-นกัเรียนร่วมกนัท า 
  6. จากการสอนท่ีมุง่ทดสอบความรู้ไปสูก่ารสอนท่ีมุง่ประเมินความคิด-เข้าใจ 
  7. จากการสอนท่ีดเูฉพาะความสามารถด้านวิชาไปสูก่ารสอนท่ีมองดคูวามส าเร็จรอบ 

ด้าน 
  8. จากการสอนท่ีครูมุง่เน้นท่ีการให้เกรดไปสู่การสอนท่ีมุง่ผลสมัฤทธ์ิท่ีแท้จริงของ 

นกัเรียน 
 รุ่งนภา นุตราวงศ์ (2556) กล่าวว่า ลักษณะของห้องเรียนกลับทางเป็นการปรับเปล่ียนสิ่ง
ส าคญั 2 ประการ คือ 
  1. การปรับรูปแบบการเรียนการสอน คือ น าสิ่งท่ีแตเ่ดิมท าในชัน้เรียนไปท าท่ีบ้าน และสิ่ง
ท่ีแตเ่ดมิถกูมอบหมายให้ท าเป็นการบ้านมาท าในชัน้เรียน  
  2. การปรับจุดเน้นความส าคญัของการเรียนการสอน เป็นการปรับมุมมองจากการให้
บทบาทและความส าคัญท่ีครูผู้ สอนไปให้ความส าคัญท่ีการเรียนรู้ของนักเรียน  การปรับเปล่ียน
ดงักล่าว อธิบายได้ว่า การสอนแบบเดิมท่ีครูเป็นผู้บรรยายในห้องเรียน และมีการมอบหมายการบ้าน
ให้นกัเรียนกลบัไปท าเพ่ือหวงัให้นกัเรียนได้ทบทวนความรู้ท่ีได้เรียนไปและฝึกท าแบบฝึกหดัให้ช านาญ
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นัน้ ถูกปรับรูปแบบให้เป็นการศึกษาเนือ้หาความรู้จากส่ือท่ีครูบันทึกไว้ในรูปวีดีโอหรือส่ือท่ีมีอยู่ใน
เว็บไซต์ต่าง ๆ  ท่ีครูก าหนดให้นกัเรียนไปศึกษาโดยใช้เวลาอ่ืนท่ีไม่ใช่ชัว่โมงเรียนแทนการท าการบ้าน 
แล้วครูใช้เวลาในชัน้เรียนส าหรับการชีแ้นะ ช่วยเหลือ ตอบข้อซกัถามในประเด็นท่ีนกัเรียนสงสยัจาก
การดวีูดีโอ และมอบหมายให้นกัเรียนได้ท าการบ้านหรือฝึกปฏิบตัิเป็นรายบคุคลหรือกลุม่ยอ่ยโดยมีครู
คอยให้ค าแนะน าช่วยเหลือและตอบข้อสงสยัในขณะท างาน ดงันัน้ จดุเน้นความส าคญัของการเรียน
การสอนจงึมุง่เน้นท่ีการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพของนกัเรียนมากกวา่บทบาทการบรรยายของครู 
 เบอร์กแมนและแซม (Bergmann; & Sams. 2007: 78-93) กล่าวว่า การด าเนินการห้องเรียน
แบบกลบัทางและเรียนให้รู้จริงต้องสอนให้นกัเรียนทราบถึงประโยชน์ของการเรียนแบบใหม่  และชีแ้จง
ให้ผู้ ปกครองทราบเม่ือเร่ิมการสอนต้องสอนวิธีการดูวิดีทัศน์ให้นักเรียนปฏิบัติได้ถูกต้องเสียก่อน
จากนัน้ให้นกัเรียนฝึกตัง้ค าถามท่ีสงสัยหรือสนใจจากการดวูิดีทศัน์  ครูต้องจัดบรรยากาศในห้องให้
เป็นห้องเรียนแบบรู้จริง  ให้อิสระนักเรียนในการบริหารจัดการเวลาของตนเอง ครูต้องส่งเสริมให้
นกัเรียนชว่ยเหลือกนั และสร้างระบบการประเมินท่ีเหมาะสมให้นกัเรียนด้วย 
 วิจารณ์  พานิช  (2556: 47-54) ได้กล่าวถึงหนังสือ Flip Your Classroom Reach Every 
Student in Every Class Every Day บทท่ี 6 ช่ือ The Case for the Flipped-Mastery Model ว่าเป็น
การน ามิติของผลต่อนกัเรียนหลากหลายด้านมาเสนอ เพ่ือให้เห็นว่าห้องเรียนกลบัทางและเรียนให้รู้
จริงได้เปล่ียนสภาพของห้องเรียนไปโดยสิน้เชิงรวมทัง้ท าให้เปล่ียนกระบวนทัศน์ด้านการศึกษาด้วย
ลกัษณะส าคญัและองค์ประกอบของห้องเรียนกลบัทาง  สรุปได้ดงันี ้
  ลกัษณะส าคญัของห้องเรียนกลบัทาง 
   1. ห้องเรียนกลบัทางและเรียนให้รู้จริงสอนให้นกัเรียนมีความรับผิดชอบต่อการเรียน
มากขึน้ 
   2. เกิดกิจกรรมหลากหลายตามความแตกตา่งของนกัเรียนแตล่ะคนในเวลาเดียวกนั 
   3. ห้องเรียนเป็นพืน้ท่ีส าหรับการเรียนรู้การเรียนรู้ของนักเรียนเป็นศูนย์กลางของ
ห้องเรียน 
   4. ครูและนกัเรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจได้ในทนัที  
   5. เกิดกิจกรรมซ่อมเสริม คือเรียนซ า้จนกว่าจะรู้จริง เพ่ือให้พืน้ฐานแน่นก่อนจะเรียน
บทตอ่ไป 
   6. นกัเรียนฝึกทกัษะการเรียนรู้ โดยสามารถเลือกวิธีเรียนได้หลากหลายวิธี 
   7. นกัเรียนมีโอกาสแสดงภมูิรู้ได้หลากหลายวิธี 
   8. ครูได้ใช้เวลาอยา่งคุ้มคา่ในการชว่ยเหลือให้นกัเรียนได้เข้าใจบทเรียนอยา่งรู้จริง 
   9. นกัเรียนเห็นคณุคา่ของการเรียนมากขึน้ 
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   10. การเรียนแบบรู้จริงง่ายต่อการขยายขนาดชัน้เรียนและจัดให้เหมาะต่อเด็กเป็น
รายคนได้ง่าย 
   11. ครูและนกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์กนัมากขึน้ 
   12. นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัแิละใช้สมองในการท างานอยา่งเตม็ท่ี 
  องค์ประกอบของห้องเรียนกลบัทาง 
   1. ก าหนดวตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้ให้ชดัเจน 
   2. ไตร่ตรองวา่วตัถปุระสงค์สว่นไหนควรเรียนแบบลงมือท าหรือ Inquiry 
   3. สว่นไหนควรเรียนแบบรับถ่ายทอด 
   4. ให้แนใ่จวา่นกัเรียนเข้าถึงวีดทิศัน์เพ่ือเรียนสาระวิชา 
   5. สร้างกิจกรรมให้นกัเรียนลงมือท าเพ่ือเรียนรู้ในชัน้เรียน 
   6. สร้างวิธีสอบหลายวิธีเพ่ือพิสจูน์ว่านกัเรียนบรรลผุลสมัฤทธ์ิตามวตัถปุระสงค์ในแต่
ละบทเรียน 
 สรุศกัดิ์ ปาเฮ (2556: 5)  ได้กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัทางซึ่งเป็น
นวัตกรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ในการสร้างนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้แบบรอบด้านหรือ 
Mastery Learning นัน้จะมีองค์ประกอบส าคัญท่ีเกิดขึน้ 4 องค์ประกอบท่ีเป็นวัฏจักรหมุนเวียนกัน
อยา่งเป็นระบบซึง่องค์ประกอบทัง้ 4 ท่ีเกิดขึน้ได้แก่ 
  1. การก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพนูประสบการณ์ (Experiential Engagement) โดยมีครูผู้สอน
เป็นผู้ ชีแ้นะวิธีการเรียนรู้ให้กบันกัเรียนเพ่ือเรียนเนือ้หาโดยอาศยัวิธีการท่ีหลากหลายทัง้การใช้กิจกรรม
ท่ีก าหนดขึน้เอง เกม สถานการณ์จ าลอง ส่ือปฏิสมัพนัธ์ การทดลอง หรืองานด้านศลิปะแขนงตา่ง ๆ 
  2. การสืบค้นเพ่ือเกิดมโนทศัน์รวบยอด (Concept Exploration) โดยครูผู้สอนเป็นผู้คอย
ชีแ้นะให้กับนักเรียนจากส่ือหรือกิจกรรมหลายประเภท เช่น ส่ือประเภทวีดีโอบันทึกการบรรยาย       
การใช้ส่ือบนัทกึเสียงประเภท Podcasts การใช้ส่ือ Websites หรือส่ือออนไลน์ Chats  
  3. การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Making) โดยนกัเรียนเป็นผู้บรูณา
การสร้างทักษะองค์ความรู้จากส่ือท่ีได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างกระดานความรู้
อิเล็กทรอนิกส์ (Blogs) การใช้แบบทดสอบ (Tests) การใช้ส่ือสังคมออนไลน์และกระดานส าหรับ
อภิปรายแบบออนไลน์ (Social Networking & Discussion Boards)  
  4. การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & Application) เป็นการสร้างองค์ความรู้
โดยนกัเรียนเองในเชิงสร้างสรรค์ โดยการจดัท าเป็นโครงงาน (Project) และผ่านกระบวนการน าเสนอ
ผลงาน (Presentations) ท่ีเกิดจากการรังสรรค์งานเหลา่นัน้ 
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 จากการศกึษาเอกสารท่ีกล่าวมาสามารถสงัเคราะห์ลกัษณะส าคญัของห้องเรียนกลบัทางได้
ว่าเป็นห้องเรียนท่ีใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้โดยนกัเรียนจะใช้เวลาศึกษาเนือ้หาท่ีบ้าน
หรือนอกเวลาเรียนซึ่งนักเรียนสามารถศึกษาเนือ้หาซ า้ได้จนกว่าจะเข้าใจ เม่ือถึงเวลาเรียนนักเรียน   
จะได้ฝึกปฏิบตัิแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัครูและเพ่ือนเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ และครูจะได้ใช้เวลาอย่าง
คุ้มคา่ในการช่วยเหลือให้นกัเรียนได้เข้าใจบทเรียนอยา่งรู้จริงท าให้ครูและนกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์กนัมาก
ขึน้ สว่นองค์ประกอบของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัทางสรุปได้ว่า ประกอบด้วย การก าหนด
วัถตุประสงค์การเรียนรู้ให้ชัดเจนครูต้องวางแผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมในแต่ละครัง้ท่ีพบ
นกัเรียนในห้องเรียน สร้างส่ือวิดีโอส าหรับสอนเนือ้หาพร้อมทัง้มอบหมายให้นกัเรียนศกึษาด้วยตนเอง
นอกเวลาเรียน ในห้องเรียนครูคอยชีแ้นะ ให้ความช่วยเหลือนกัเรียนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในขณะท่ี
นกัเรียนลงมือปฏิบตัิและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบความรู้โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้น าเสนอองค์
ความรู้ท่ีได้รับในหลากหลายวิธี 
 จากแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) เบอร์กแมนและแซม. (Bergmann;       
& Sams. 2014: 16) ได้พัฒนาวิธีการสอนของตนเองต่อมาจนค้นพบว่า การเรียนรู้เป็นรายบุคลคลมี
ความส าคญัมาก จากการสอนแบบห้องเรียนกลบัทาง (Flipped Classroom) จึงพฒันาไปสู่การเรียนรู้
กลบัทาง (Flipped Learning) โดยยงัคงใช้วีดีโอเป็นจดุเร่ิมต้นของการเรียนรู้ น าเสนอเนือ้หา   เพ่ือต่อ
ยอดไปสู่การเรียนรู้เนือ้หาท่ีลุ่มลึกและกว้างขึน้เท่าท่ีแตล่ะคนจะสามารถเรียนรู้ได้ ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัความ
พร้อมของแต่ละคนซึ่งอาจเกิดในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียนก็ได้ แม้ว่านักเรียนจะมีปัญหาในการ
เข้าถึงส่ือตา่ง ๆ เพ่ือศกึษาเนือ้หาในวีดีโอนอกเวลาเรียนหรือท่ีบ้านก็ไม่ส าคญัเท่ากบัการดแูลเอาใจใส่
นกัเรียนเป็นรายบุคคลของครู  ดงันัน้หวัใจหลกัของการเรียนรู้กลบัทาง (Flipped Learning)  คือ การ
เรียนรู้เป็นรายบุคคลโดยใช้เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างหลากหลาย ท่ีเน้นนักเรียนเป็น
ศนูย์กลาง เช่น การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based learning) การจดัการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning)  การจัดการเรียนรู้แบบสืบสอบ (Inquiry-based 
learning) เป็นต้น และการเรียนรู้กลับทาง (Flipped Learning) นีส้นับสนุนให้เกิดชุมชนการเรียนรู้    
ในห้องเรียนโดยนกัเรียนสามารถก ากบัตนเองในการเรียนรู้ได้อีกด้วย 
 3.2  ความหมายของการเรียนรู้กลับทาง 
  กลุ่มนักการศึกษาท่ีมีประสบการณ์ด้านการเรียนรู้กลับทางได้แก่ แอรอน แซม (Aaron 
Sams); โจนาธาน เบอร์กแมน (Jonathan Bergmann); คริสติน เดเนียล (Kristin Daniels);  เบรน เบน
เนท (Brian Bennett); เฮเลน ดับบลิว มาร์แชล  (Helaine W. Marshall); และ เคร่ี เอ็ม อัฟสตรอม 
(Kari M. Arfstrom) ได้รวมกลุ่มเพ่ือแบ่งปันประสบการณ์ โดยตัง้เป็นเครือข่ายช่ือว่า เครือข่าย        
การเรียน รู้กลับทาง  (Flipped Learning Network: FLN) (2014: ออนไล น์ ) ได้ ให้ความหมาย          



35 

 

 
 

การเรียนรู้กลบัทาง (Flipped Learning) ว่าเป็นวิธีสอนทางตรงซึ่งเปล่ียนจากการให้นกัเรียนเรียนรู้เป็น
กลุ่มน าเสนอแนวคิดและสร้างสรรค์งานร่วมกันโดยมีครูเป็นผู้ ชีแ้นะให้ค าปรึกษาไปสู่การเรียนเป็น
รายบุคคลท่ีครูได้มีเวลาอธิบายในประเด็นท่ีนักเรียนสงสัยเป็นรายบุคคลมากขึน้ซึ่งเป็นการให้
ประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความหมายกับนักเรียนโดยการเรียนรู้กลับทาง(Flipped Learning) 
เป็นเทคนิคการสอนท่ีมีความยืดหยุ่น เหมาะกบัการสอนท่ีครูกบันกัเรียนได้ส่ือสารกนัแบบตวัตอ่ตวัท า
ให้เกิดความสมัพนัธ์ระหว่างครูกบันกัเรียน (Relationships) เกิดการเรียนรู้เนือ้หา (Content) ท่ีลึกกว่า
ขัน้จ าและเข้าใจ สนับสนุนความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) ขยายเวลาการเรียนรู้ออกไปเท่าท่ี
นกัเรียนแตล่ะคนจะสามารถท าได้โดยผา่นการสร้างชิน้งานหรือการท าโครงงาน 
 สรุปความหมายของการจัดการเรียนรู้กลบัทาง (Flipped Learning) ในงานวิจยันี ้หมายถึง  
การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียนผ่านส่ือท่ีครูสร้างขึน้หรือ
แหล่งการเรียนรู้ตา่ง ๆ จากนัน้น าความรู้ท่ีได้มาท ากิจกรรมร่วมกนัในห้องเรียน โดยมีครูเป็นผู้ ชีแ้นะให้
ค าปรึกษานักเรียนเป็นรายบุคคลท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนือ้หาดีขึน้และสามารถต่อยอด
ความรู้ท่ีได้มาสร้างเป็นชิน้งานหรือโครงงานท่ีมีความหมายตอ่ตนเอง 
 3.3  หลักการจัดการเรียนรู้กลับทาง  
  เบอร์กแมนและแซม (Bergmann; & Sams. 2014: 7-11) ได้เสนอการจดัการเรียนรู้กลบั
ทางประกอบด้วยปัจจยัตา่ง ๆ ดงันี ้
   1. การร่วมมือ (Collaboration) การจัดการเรียน รู้กลับทาง  หากครูร่วมมือกัน
พฒันาการจดัการเรียนรู้ของตนเองโดยให้ความร่วมมือกบัครูคนอ่ืน ๆ มีการแบ่งปันหรือช่วยกันสร้าง
วีดีโอความรู้ร่วมกัน ให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกันผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์จะท าให้เกิดชุมชน
การเรียนรู้กลับทางท่ีขยายใหญ่ขึน้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาการสอนของครูและนักเรียนจะได้รับ
ความรู้ท่ีกว้างและลกึขึน้  
   2. นกัเรียนเป็นศนูย์กลางการเรียนรู้ (Student-Centered Learning) เป็น
องค์ประกอบส าคญัของการจดัการเรียนรู้กลบัทาง (Flipped Learning) เม่ือครูเปล่ียนบทบาทจาก
ผู้สอนเป็น  ผู้ ชีแ้นะ ให้ค าปรึกษา และอ านวยความสะดวกให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็น
รายบคุคลซึง่เป็นการเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลางอยา่งแท้จริงและห้องเรียนจะเปล่ียนจากห้องสอนเป็น
สถานท่ีท่ีนกัเรียนมาท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกนัแทน   
   3. พืน้ท่ีการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ (Optimized Learning Spaces) ประกอบด้วย
หลกัการยอ่ย ๆ ดงันี ้
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    3.1  สร้างพืน้ท่ีท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน เช่น จัดสภาพห้องเรียน โต๊ะ เก้าอี  ้   
ให้เหมาะกับกิจกรรมการเรียนรู้ไม่ใช่ห้องเรียนแบบเดิม ๆ ท่ีนกัเรียนทุกคนนัง่หนัหน้าไปท่ีกระดานด า
หรือครูท่ียืนอยูห่น้าห้อง 
    3.2  สร้างพืน้ท่ีส่วนตวัให้กับนกัเรียน ในแต่ละกิจกรรมไม่จ าเป็นต้องท าเป็นกลุ่ม
เสมอไป ในห้องเรียนควรมีมุมสงบท่ีนกัเรียนสามารถนั่งท างานเด่ียวได้อย่างมีสมาธิ  อาจท าเป็นมุม
ศกึษาเดี่ยวท่ีปราศจากเสียงรบกวน มีหฟัูงให้นกัเรียนใช้ เป็นต้น 
    3.3  สร้างบรรยากาศในห้องเรียนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศนูย์กลาง ครูควรมีบทบาท
ในการชว่ยเหลือนกัเรียนในการท างาน   
    3.4 ส ร้างห้องเรียน ท่ี เน้นการเรียน รู้เป็นส าคัญ ไม่ เน้นการสอน   ควรให้
ความส าคญัในการออกแบบห้องเรียนท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้มากกวา่เอือ้ตอ่การสอนของครู 
   4. เวลาท่ีเพียงพอส าหรับการด าเนินงาน (Adequate Time for Implementation)   
ในการเตรียมครูเพ่ือจดัการเรียนรู้กลบัทางต้องใช้เวลาในการด าเนินงาน เพ่ือให้ประสบความส าเร็จอาจ
ต้องได้รับการสนับสนุนจากโรงเรียนในการให้ครูได้ท างานนอกเวลาและได้รับค่าตอบแทนพิเศษเพ่ือ
เป็นการสร้างขวญัก าลงัใจให้กับครูในการเตรียมการจดัการเรียนรู้แบบใหม่ให้ประสบผลส าเร็จอย่าง
จริงจงั 
   5. การสนบัสนนุจากผู้บริหาร (Support from Admiistrators) ผู้บริหารมีสว่นส าคญัท่ี
จะช่วยท าให้การจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนเกิดการเปล่ียนแปลง ดังนัน้ถ้าได้รับการสนับสนุนจาก
ผู้บริหารโรงเรียนจะช่วยให้ครูด าเนินการจดัการเรียนรู้กลบัทางได้ส าเร็จมากขึน้และผลท่ีเกิดขึน้จะเป็น
ประโยชน์กบันกัเรียนโดยตรง 
   6. การสนบัสนุนจากฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ (Support from the IT Department) 
ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศของโรงเรียนเป็นอีกหน่วยงานหนึ่งท่ีสามารถสนบัสนนุให้ครูได้จดัการเรียนรู้
กลบัทางได้ส าเร็จในเร่ืองของการจดัท าวีดีโอ และการเผยแพร่วีดีโอให้แก่นกัเรียนเพราะมีความพร้อม
และความเช่ียวชาญทางเทคนิคท่ีดีกวา่ 
   7. การได้รับข้อมูลป้อนกลับ (Thoughtful Reflection) ข้อคิดเห็นท่ีครูได้รับจากการ
สะท้อนคิดของนกัเรียน ครูหรือบคุคลอ่ืน ๆ จะชว่ยให้เกิดการปรับปรุงและพฒันาการจดัการเรียนรู้ของ
ตนเองให้ดียิ่งขึน้ ดงันัน้ ครูควรได้รับข้อมลูป้อนกลบัเพ่ือช่วยตรวจสอบประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้
ของตนเองแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุกบัตวันกัเรียนกลุม่ เอฟ แอล เอ็น. (FLN. 
2014: ออนไลน์) ได้เสนอหลักการท่ีเรียกว่า The Four Pillars of  F-L-I-P TMหรือส่ีเสาหลักของการ
จดัการเรียนรู้กลบัทาง พร้อมทัง้ตวัชีว้ดั 11 ประการ ดงัตาราง 3 
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ตาราง 3  ส่ีเสาหลกัของการจดัการเรียนรู้กลบัทาง 
 

หลกัการ ตวัชีว้ดั 
1. จดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ียืดหยุน่ 
     รูปแบบการจดัการเรียนรู้ควรมีความ
หลากหลายเพ่ือรองรับเนือ้หาในบทเรียนหรือ
หนว่ยการเรียนท่ีมีความแตกตา่งกนัทัง้การ
ท างานเป็นกลุม่หรือการศกึษาอิสระ มีความ
ยืดหยุ่นในเร่ืองเวลาและสถานท่ีในการเรียนรู้ 
รวมทัง้การประเมินผลการเรียนรู้ 

- ครูสร้างพืน้ท่ีและกรอบเวลาให้นกัเรียนได้มี
ปฏิสมัพนัธ์และสะท้อนถึงการเรียนรู้ของนกัเรียน 
- ครูสงัเกตและติดตามนกัเรียนอย่างตอ่เน่ือง
เพ่ือให้เกิดการปรับอยา่งเหมาะสม 
- ครูให้นกัเรียนเรียนรู้เนือ้หาและลงมือปฏิบตัจิริง
ด้วยวิธีการตา่ง ๆ  

2. วฒันธรรมการเรียนรู้แบบนกัเรียนเป็น
ศนูย์กลาง 
     กิจกรรมในชัน้เรียนจะมุง่ไปท่ีการเรียนรู้ในสิ่ง
ท่ีนกัเรียนสนใจหรือนกัเรียนเป็นศนูย์กลางการ
เรียนรู้ โดยให้โอกาสนกัเรียนได้ศกึษาในเชิงลกึ 
ท าให้นกัเรียนกระตือรือร้นในการสร้างองค์
ความรู้และมีสว่นร่วมในการประเมินผลการ
เรียนรู้ด้วยตนเองอยา่งมีความหมาย 

- ครูเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลางโดยเปิดโอกาสให้
นกัเรียนเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีความหมายตอ่ตนเอง 
- ครูให้การชว่ยเหลือชีแ้นะนกัเรียนแตล่ะคนในการ
ท ากิจกรรมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ตาม
ศกัยภาพท่ีเขาจะท าได้ 

3. การเตรียมเนือ้หาท่ีตัง้ใจจะสอนให้กบันกัเรียน 
    การเรียนรู้กลบัทางเป็นรูปแบบท่ีจะชว่ย
พฒันาความคดิรวบยอด ความเข้าใจของ
นกัเรียน  ครูต้องเตรียมสิ่งตา่ง ๆ ท่ีจะสง่เสริมให้
นกัเรียนคดิและเกิดกระบวนการเรียนรู้ขึน้ โดย
ก าหนดสิ่งท่ีจ าเป็นในการสอนและวสัดอุปุกรณ์ท่ี
ต้องใช้เพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เตรียมเนือ้หาท่ีมีความหลากหลายให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุในห้องเรียนรวมถึงการระยกุต์ใช้
เทคนิควิธีการตา่ง ๆ เชน่ ใช้กลยทุธ์กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง ซึง่ก็ขึน้อยูก่บั
ระดบัความสามารถและรายวิชาท่ีเรียนด้วย 

- ครูจดัล าดบัความส าคญัของแนวคิดท่ีใช้ในการ
เรียนการสอนโดยตรงส าหรับนกัเรียนท่ีเข้าถึง
เนือ้หาได้ด้วยตนเอง 
- ครูสร้างวีดีโอเนือ้หาส าหรับสอนนกัเรียน 
- ครูแยกความแตกตา่งในการเข้าถึงเนือ้หาของ
นกัเรียนแตล่ะคนได้ 
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

หลกัการ ตวัชีว้ดั 

4. ความเป็นครูมืออาชีพ 
     บทบาทความเป็นครูมืออาชีพมีความส าคญั
มากในห้องเรียนกลบัทางครูต้องสงัเกตนกัเรียน
ในชัน้เรียนอยา่งตอ่เน่ือง ประเมินผลงานและให้
ข้อมลูปอ้นกลบัในทนัที ในขณะเดียวกนัครูจะ
สามารถเช่ือมโยงความคิดเห็นข้อวิพากษ์วิจารณ์
ของนกัเรียนแตล่ะคนเพ่ือปรับปรุงการสอนของ
ตนเองได้  แม้วา่บทบาทของครูจะไมโ่ดดเดน่มาก
นกัในห้องเรียนแตค่รูก็เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญั
ท่ีจะท าให้เกิดการเรียนรู้กลบัทางขึน้ 

- ครูพร้อมท่ีจะให้ค าปรึกษากบันกัเรียนทัง้
รายบคุคล หรือกลุม่ย่อยและให้ข้อมลูปอ้นกลบัทัง้
ห้องได้ในทนัทีตามท่ีต้องการ 
- ครูด าเนินการประเมินผลอยา่งตอ่เน่ืองระหว่าง
เรียนโดยผา่นการสงัเกต และบนัทกึข้อมลู 
- ครูร่วมมือกนัและให้ข้อมลูปอ้นกลบักบัครูทา่นอ่ืน
และรับผิดชอบในการเปล่ียนการฝึกหดัของตนเอง 

  
 จากตาราง 3 หลักการเรียนรู้กลบัทาง (Flipped Learning) ดงักล่าวข้างต้น ผู้ วิจยัน ามาใช้
ประยกุต์ใช้ในงานวิจยั ดงันี ้ 
  1. จดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ียืดหยุ่นทัง้เวลา สถานท่ีและการประเมินผล โดยมีทัง้
กิจกรรมในชัน้เรียนและกิจกรรมนอกเวลาเรียน กิจกรรมในชัน้เรียนเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลางโดยมีทัง้
แบบเดี่ยวและเป็นกลุม่ สว่นกิจกรรมนอกเวลาเรียนเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  2. สร้างส่ือวีดีโอหรือคดัเลือกส่ือท่ีเหมาะสมกับเนือ้หาส าหรับให้นักเรียนไปศึกษานอก
เวลาเรียนแล้วน าความรู้มาท ากิจกรรมร่วมกนัในชัน้เรียน 
  3. ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ได้ลงมือปฏิบตัิจริงและสร้างผลงานท่ีมีความหมาย
ตอ่ตนเอง  
  4. เปล่ียนบทบาทจากผู้สอนเป็นผู้ ชีแ้นะ อ านวยความสะดวก ให้ค าปรึกษาแก่นกัเรียนทัง้
แบบกลุ่มและรายบุคคล กระตุ้นให้นกัเรียนอยากรู้อยากเรียน และให้ข้อมูลป้อนกลบัเพ่ือให้นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้ในทนัที 
 3.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง 
  ฉันท์ทิพย์  ลีลิตธรรม (2557: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาการสงัเคราะห์กรอบแนวคิดการเรียนรู้
ในห้องเรียนกลบัทางร่วมกบัเทคโนโลยีการเรียนรู้แบบภควนัตภาพโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และประเมินความเหมาะสมของกรอบแนวคิดเพ่ือน าไปใช้เป็นต้นแบบ
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ส าหรับการสอนในรายวิชาการเขียนโปรแกรมภาษาซี ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง 
(ปวส.) พุทธศักราช 2546 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  ผู้ สอนสาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ จ านวน 10 คน ผลการวิจัยได้กรอบแนวคิดท่ีมีช่ือว่า “DeFlipp With UL Model” 
ประกอบไปด้วย 5 ส่วน ดังนี  ้ออนไลน์ เลิร์นนิ่ง (Online Learning) ห้องเรียนกลับทาง (Flipped 
Classroom) การศึกษาแบบภควนัตภาพ (Ubiquitous Learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีสามารถจดักระท า
ได้ทั่วทุกหนทุกแห่งไม่จ ากัดทัง้เวลาและสถานท่ีเรียน การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative 
Learning) เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้นให้นักเรียนปฏิบัติงานเป็นกลุ่มย่อย ๆ โดยมี
สมาชิกกลุ่มท างานร่วมกนั เพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกนั การประเมินผลตามแนวทางของเคิร์กแพทริก 
(Kirkpatrick Evaluation) ซึ่งประเมิน 4 ด้านได้แก่ ปฏิกิริยาการตอบสนอง (Reaction Evaluation)  
ผลการเรียนรู้ (Learning Evaluation) พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป (Behavior Evaluation) ผลลัพธ์ท่ีเกิด
ขึน้กับนักเรียน (Results Evaluation)  ผลการประเมินความเหมาะสมของกรอบแนวคิดการเรียนรู้ท่ี
สงัเคราะห์ขึน้ พบว่าน าไปเป็นต้นแบบได้ และพบว่าค่าเฉล่ียด้านความเหมาะสมของ ห้องเรียนกลับ
ทาง (Flipped Classroom) การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning) และการประเมินผลตาม
แนวทางของเคิร์กแพทริก (Kirkpatrick Evaluation) มีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุเท่ากบั 4.80 ถือว่าพึงพอใจใน
ระดบัมากท่ีสดุ 
 ชลยา เมาะราษี (2556: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการเรียนท่ีใช้วิธีการสอนแบบย้อนกลับ
ร่วมกับห้องเรียนแบบกลับด้านบนเครือข่ายสังคม ในรายวิชาการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2556 
โรงเรียนองครักษ์ จงัหวดันครนายก ได้มาจากการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
ด้วยวิธีการจับฉลากจากจ านวน 8 ห้องเรียน มา 1 ห้องเรียน นักเรียนจ านวน 39 คน ผลการศึกษา
พบว่าคา่เฉล่ียในด้านแผนการสอนอยู่ในระดบัดีมาก ด้านกระบวนการเรียนการสอนอยู่ในระดบัดีมาก 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัจากใช้วิธีการสอนแบบย้อนกลบัร่วมกับห้องเรียนกลบัด้านมี
ความแตกต่างกัน แสดงว่าวิธีการสอนแบบย้อนกลับร่วมกับห้องเรียนกลับด้านส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีพัฒนาเพิ่มขึน้ ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ
ย้อนกลบัร่วมกบัห้องเรียนกลบัด้านอยู่ในระดบัดี การประเมินตามสภาพจริงของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้
วิธีการสอนแบบย้อนกลับร่วมกับห้องเรียนกลบัด้าน ผลการเรียนอยู่ในระดบัดี สรุปได้ว่าวิธีการสอน
แบบย้อนกลบัร่วมกบัห้องเรียนกลบัด้านสามารถใช้สอนและเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 

 นิชาภา บุรีกาญจน์ (2556: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสิริรัตนาธร     
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จงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 60 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลองจ านวน 30 คน ใช้วิธีจดัการเรียนรู้วิชาสขุ
ศกึษาตามแนวคดิแบบห้องเรียนกลบัด้าน และกลุม่ควบคมุซึ่งใช้วิธีการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบ
ปกติจ านวน 30 คน โดยมีแผนการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลบัด้าน ใช้
เวลาในการทดลองทัง้หมด 8 คาบ รวม 8 สปัดาห์ เป็นเคร่ืองมือในการทดลอง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ แบบวดัความรับผิดชอบและแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวิจยัโดยสรุป 
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านมีผลต่อความรับผิดชอบและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น  คือ คา่เฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธ์ิทาง   
การเรียนวิชาสขุศกึษาของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 ลัลน์ลลิต  เอ่ียมอ านวยสุข (2556: 72) ได้ศึกษาเร่ืองการสร้างส่ือบนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์
พกพา เร่ืองการเคล่ือนไหวในระบบดิจิตอลเบือ้งต้น ท่ีใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน โดยกลุ่ม
ตัวอย่างมาจากการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลาก จ านวน 30 คน จากนิสิตวิทยาลัยนวัตกรรม
ส่ือสารสงัคม มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ชัน้ปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 ท่ีลงทะเบียน
เรียนวิชาการเคล่ือนไหวในระบบดิจิตอลเบือ้งต้น ผลการวิจยัสรุปว่า ด้านส่ือบนคอมพิวเตอร์พกพา
เร่ืองการเคล่ือนไหวในระบบดิจิตอลเบือ้งต้นท่ีใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ท่ีผู้ วิจัยได้ท า      
การวิ เคราะห์  ออกแบบและสร้างขึ น้  ประกอบด้วยขัน้ตอนในการเรียนท่ีส าคัญ  3 ขัน้ตอน                  
คือ 1) การทดสอบก่อนเรียน  2) การเรียนจากเนือ้หาและการสรุปเนือ้หา 3) การทดสอบหลังเรียน       
ซึง่นกัเรียนแตล่ะคนสามารถน าไปใช้เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ด้านการประเมินคณุภาพส่ือบนคอมพิวเตอร์
พกพาเร่ือง  การเคล่ือนไหวในระบบดิจิตอลเบือ้งต้นท่ีใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน ผลจาก 
การประเมินคณุภาพบทเรียนโดยผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาและผู้ เช่ียวชาญด้านมัลติมีเดีย พบว่าด้าน
เนือ้หามีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ คือ มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 4.55 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก ด้าน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยส่ือบนคอมพิวเตอร์พกพาเร่ืองการเคล่ือนไหวในระบบ
ดิจิตอลเบือ้งต้นท่ีใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ผลการศึกษาพบว่า ผลท่ีได้จากการท า
แบบทดสอบก่อนเรียนซึ่งมีคะแนนเต็น 30 คะแนน กลุ่มตวัอย่างสามารถท าได้คะแนนเฉล่ีย 4.33 และ
ผลท่ีได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนซึ่งมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน กลุ่มตัวอย่างสามารถท าได้
คะแนนเฉล่ีย 21.77 เม่ือน าผลท่ีได้มาหาคา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนด้วยส่ือบนคอมพิวเตอร์พกพาเร่ืองการเคล่ือนไหวในระบบดิจิตอลเบือ้งต้น ท่ีใช้วิธีการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้านคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี     
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ระดบั .05  ด้านผลการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานของนิสิตท่ีมีตอ่การเรียนด้วยส่ือ
บนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์พกพา เร่ือง การเคล่ือนไหวในระบบดิจิตอลเบือ้งต้น สรุปได้ว่า อยู่ในเกณฑ์ดี 
และด้านการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ส่ือบนคอมพิวเตอร์พกพาเร่ืองการเคล่ือนไหวใน
ระบบดิจิตอลเบือ้งต้น ท่ีใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน จากการศึกษาพบว่า นักเรียนมี      
ความพึงพอใจต่อส่ือบนคอมพิวเตอร์พกพาเร่ืองการเคล่ือนไหวในระบบดิจิตอลเบือ้งต้น อยู่ในระดบั
มาก 
 วนัเฉลิม อดุมทวี (2556: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาการพฒันาความสามารถการคิดเชิงบูรณาการ 
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 และ 2 ภูมิศาสตร์
ทวีปอเมริกาเหนือและใต้ โดยใช้ รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ( Problem-Based 
Learning) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี  3/10 จ านวน 41 คน โรงเรียนศีขรภูมิพิสัย ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2556  
ผลการวิจยัสรุปได้ว่า ด้านคะแนนการคิดเชิงบูรณาการ นกัเรียนมีคะแนนการคิดเชิงบูรณาการเฉล่ีย
ร้อยละ 80.30 และมีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 82.92 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ด้าน
คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน นกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 81.50 และมี
จ านวนนกัเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 87.80 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ส าหรับด้านความพึงพอใจต่อ
การจดักิจกรรม พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) ร่วมกบัเทคนิคห้องเรียนกลบัทาง (Flipped 
Classroom) ผลรวมในด้านท่ี 2 บทบาทของนกัเรียน นกัเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสดุ โดยมีคา่เฉล่ีย

(x̅) เทา่กบั 4.84 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.35 
 กิตติพนัธ์ อดุมเศรษฐ์ (2558: บทคดัย่อ) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการออกแบบ
การเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลบัด้านตามกรอบแนวคดิทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครู
มธัยมศกึษาสงักดัส านกังานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาและ
ศึกษาผลการใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิด       
ทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด เก็บข้อมูลด้วยวิธีวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed-Method) มีขัน้ตอนการ
วิจัย 4 ขัน้ตอน คือ 1) ศึกษาความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญและครูมัธยมศึกษา 2) พัฒนารูปแบบ          
3) ทดลองใช้รูปแบบฯ และ 4) รับรองรูปแบบฯ กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 6 คน 
ครูมธัยมศึกษาจ านวน 350 คน กลุ่มทดลองใช้รูปแบบ ฯ เป็นครูมธัยมศึกษาสงักัด สช. จ านวน 8 คน 
ใช้ระยะเวลาทดลอง 16 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า ได้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน                  
มี 8 องค์ประกอบคือ 1) สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 2) ผู้ เรียน 3) ผู้สอน 4) ปฏิสมัพนัธ์และการส่ือสาร 
5) เนือ้หา 6) กลยุทธ์การเรียนการสอน 7) ส่ือและเทคโนโลยี 8) การวดัและประเมินผล และมีขัน้ตอน
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การออกแบบการเรียนการสอน 12 ขัน้ตอน ได้แก่  1) ก าหนดเป้าหมาย 2) วิ เคราะห์ผู้ เรียน                 
3)  วิเคราะห์บริบท 4) ก าหนดเนือ้หาตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด 5) ก าหนด
จุดประสงค์  6) ก าหนดภาระงาน/เคร่ืองมือวัดและเกณฑ์ 7) ก าหนดกลยุทธ์การเรียนรู้กลับด้าน         
8) เลือกส่ือการเรียนรู้ 9) พัฒนาแผนการจดัการเรียนรู้กลับด้าน 10) พัฒนาส่ือและเคร่ืองมือวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ 11) น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใช้สอน 12) ประเมินการเรียนการสอน ส่วนผล
การทดลองใช้รูปแบบ ฯ พบว่า ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบ มีคะแนนความรู้ความเข้าใจในการออกแบบ
การเรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบสามารถเขียนแผนการ
จดัการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลบัด้านหลงัจากการใช้รูปแบบและผ่านการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญโดย
เฉล่ียอยู่ในระดับดี ครูกลุ่มทดลองใช้รูปแบบเห็นว่ารูปแบบมีความเหมาะสมต่อการน าไปใช้และ
นกัเรียนจ านวน 315 คน ซึ่งเรียนด้วยแผนการจดัการเรียนรู้แบบการเรียนรู้กลบัด้านมีความพึงพอใจอยู่
ในระดบัมาก และผู้ทรงคณุวฒุิให้การประเมินรับรองรูปแบบอยูใ่นระดบัดีมาก 
 ชิปปส์ (Chipps. 2012:  Abstract) ได้ท าการวิจัยเก่ียวกับประสิทธิภาพของการสอนผ่าน   
การดูวีดีโอออนไลน์ท่ีบ้านและการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในห้องเรียน โดยมีค าถามวิจัยว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนรูปแบบห้องเรียนกลับทางสูงกว่าแบบท่ีเรียนแบบดัง้เดิม
หรือไม่และนกัเรียนท่ีเรียนในห้องเรียนกลบัทางมีเจตคติท่ีดีตอ่การเรียนคณิตศาสตร์และการแก้ปัญหา
เพิ่มขึน้หรือไม่ กลุ่มตวัอย่างในการวิจยันีเ้ป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาท่ีเ รียนวิชาแคลคลูสัจ านวน 72 
คน จากโรงเรียน Granada Hills Charter High School เป็นกลุ่มควบคุมจ านวน 39 คน กลุ่มทดลอง 
33 คน นกัเรียนทุกคนได้รับการสุ่มเข้ากลุ่มโดยอาจารย์ท่ีปรึกษาสุ่มตามตารางเรียนของนกัเรียน กลุ่ม
ควบคมุสอนโดยวิธีดัง้เดิมส่วนกลุ่มทดลองสอนแบบห้องเรียนกลบัทางโดยดวีูดีโอการสอนบนเว็บไซต์ 
BeyondCalculus.com จากท่ีบ้านและเม่ือมาเรียนในห้องเรียนจะฝึกท าโจทย์และได้รับการฝึก        
การแก้ปัญหาเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  แม้วา่ทัง้สองกลุ่มจะเรียนเนือ้หาเหมือนกนั แตผ่ลการวิจยัในกลุม่ทดลอง
มีระดบัคะแนนสอบท่ีสูงกว่าและสามารถให้เหตผุลและแสดงวิธีท าได้ดีกว่า ซึ่งนกัเรียนได้รายงานว่า
การเรียนแบบห้องเรียนกลบัทางให้การสนบัสนนุการเรียนรู้ด้วยตนเองมากกวา่ห้องเรียนแบบดัง้เดมิ 
 จอห์นสันและเรนเนอร์ (Johnson; & Renner. 2012: Abstract) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของ
การสอนแบบดัง้เดิมกับการสอนแบบกลับทางโดยมีแบบแผนการวิจัยเป็นแบบผสมผสาน (Mixed-
medthod) กลุ่มตวัอย่างจ านวน 62 คนโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย แบง่เป็น 2 ห้อง ห้องละ 31 คน ตวัแปรต้น
คือการสอน แบ่งเป็น สอนแบบดัง้เดิมกับสอนแบบกลบัทาง ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ผลการวิจยัพบว่า การสอนแบบดัง้เดิมกบัการสอนแบบกลบัทางมีการท าแบบฝึกหดัเหมือนกนัแตก่าร
ฝึกแตกตา่งกนัตรงการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูและนกัเรียน ซึ่งห้องเรียนกลบัทางนกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์
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กบัครูมากกว่าและความคิดเห็นของครูสร้างแรงบนัดาลใจให้กบันกัเรียนและสมัพนัธ์กบัระดบัคะแนน 
ชีใ้ห้เห็นวา่ชว่งเวลาฝึกปฏิบตัหิรือท าโครงงานเป็นชว่งเวลาท่ีส าคญัซึง่ควรจดัเวลาไว้เฉพาะ 
 วิจินตนั (Wiginton. 2013:  Abstract) ได้วิจยัเร่ืองการสอนกลบัทางเพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้
ในด้านการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง รูปแบบการเรียนรู้และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพีชคณิต งานวิจัยนี ใ้ช้วิ ธีวิจัยแบบผสมผสานเพ่ือศึกษาผลของ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ และรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนในห้องเรียนพีชคณิตของนักเรียนเกรด 9 จ านวน       
66 คน ซึ่งศึกษาประสบการณ์ของครูและนักเรียนในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน 3 แบบ 
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีเรียนแบบเชิงรุกและเรียนแบบรู้จริงในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้กลบัทางมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกว่านกัเรียนท่ีเรียนในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบดัง้เดิม 
นกัเรียนท่ีเรียนแบบรู้จริงในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้กลบัทางมีการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์สูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบดัง้เดิมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  
นกัเรียนท่ีเรียนแบบเชิงรุกและเรียนแบบรู้จริงในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้กลบัทางมีความพึงพอใจใน
กระบวนการจดัการเรียนรู้ยกเว้นการถามค าถาม นกัเรียนไมพ่ึงพอใจเน่ืองจากสามารถถาม-ตอบกนัได้
ทนัทีทนัใด  นกัเรียนท่ีเรียนแบบรู้จริงในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้กลบัทางมีความสุขกับการท างาน
เด่ียว นกัเรียนท่ีเรียนแบบเชิงรุกและเรียนแบบรู้จริงในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้กลับทางพึงพอใจใน
ประสบการณ์ท่ีได้รับ  ผลการวิจยัชีใ้ห้เห็นว่าครูควรใช้วิธีการเรียนรู้กลบัทางเพ่ือให้มีเวลาเรียนในชัน้
เรียนมากขึน้ และน ากลยุทธ์การเรียนรู้แบบเชิงรุกและแบบรู้จริงมาใช้ในการส่งเสริมความรับผิดชอบ
และการควบคมุตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน ส าหรับข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไปควรศึกษา
การจดัการเรียนรู้กลบัทางกบันกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาขึน้ไปและในสาขาวิชาอ่ืน ๆ 
 คลาก (Clark. 2013: Abstract) ท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในวิชาคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาผ่านการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัทางเปรียบเทียบกับการเรียนการสอนใน
ห้องเรียนปกติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือปรับปรุงการมีส่วนร่วมของนักเรียนและผลของการเรียน
คณิตศาสตร์ในระดบัมธัยมศกึษาผ่านการเรียนแบบกลบัทางและเปรียบเทียบปฏิสมัพนัธ์ของนกัเรียน
ในห้องเรียนกลับทางกับห้องเรียนแบบดัง้เดิม ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนตอบสนองต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางอยู่ในเกณฑ์ดี มีประสบการณ์ในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมากขึน้และ
การส่ือสารกันในระหว่างเรียนเพิ่มขึน้เม่ือเทียบกับการเรียนการสอนแบบเดิม นักเรียนมีทศันคติดีต่อ
การปรับปรุงการเรียนการสอนเป็นแบบกลบัทาง แม้ว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในสภาพแวดล้อมแบบ
ห้องเรียนกลบัทางกบัสภาพแวดล้อมห้องเรียนปกตจิะมีผลไมแ่ตกตา่งกนัก็ตาม   
 จากงานวิจยัดงักลา่ววิเคราะห์ได้ดงัตาราง 4 
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ตาราง 4 วิเคราะห์งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัห้องเรียนกลบัทางและการเรียนรู้กลบัทาง 
 
พ.ศ. งานวจิยั กลุม่ตวัอยา่ง กลยทุธ์การสอน กิจกรรม 

2556 ผลการเรียนที่ ใช้วิ ธีสอนแบบ
ย้อนกลบัร่วมกับห้องเรียนแบบ
กลับด้านบนเค รือข่ายสังคม
วิชาการวิ เค ราะห์และแก้ ไข
ปัญ หาส าห รับ นั ก เ รีย น ชั ้น
มธัยมศกึษาปีที่ 5  
(ชลยา เมาะราษี. 2556) 

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 5 

การสอนแบบย้อนกลบั ใช้ Facebook เป็น
สือ่กลางในการ
ติดตอ่สือ่สารระหวา่ง
การท ากิจกรรมการเรียน
การสอนนอกห้องเรียน 

 ผลการจัดการเรียน รู้วิชาสุข
ศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียน
กลบัด้านที่มีต่อความรับผิดชอบ
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนมธัยมศกึษา 
(นิชาภา บรีุกาญจน์. 2556) 

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 3 

- ใช้สือ่วีดีโอ 
- ใช้อินเทอร์เน็ต 

จัด การเรียน รู้โดยให้
นักเรียนศึกษาเนื อ้หา
นอกเวลาเรียนผ่านการ
ดวูีดีโอและใช้เทคโนโลยี
อิ น เ ท อ ร์ เ น็ ต เ ป็ น
เคร่ืองมือการเรียนรู้ 

 การพัฒนาความสามารถการ
คิดเชิงบรูณาการและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่  3 หน่วยการ
เรียน รู้ที่  1 และ 2 ภูมิศาสตร์
ทวีปอเมริกาเหนือและใต้ โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เ ป็ น ฐ า น  (Problem-Based 
Learning) ร่ ว ม กั บ เ ท ค นิ ค
ห้องเรียนกลับทาง (Flipped 
classroom) 
(วนัเฉลมิ อดุมทวี. 2556) 

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 3 

การเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

กิจกรรมใน ห้องเรียน
เป็นการแก้โจทย์ปัญหา
และป ระยุก ต์ ใ ช้ จ ริ ง 
ส่วนการบรรยายจะอยู่
ใ น ช่ อ ง ท า งอื่ น  เช่ น 
วีดีโอ วีดีโอออนไลน์ ที่
นักเรียนอ่าน ฟัง ดูได้
เองที่บ้านหรือที่ไหน ๆ ก็
ตาม ซึ่งผู้ สอนอาจทิ ง้
โจทย์ห รือให้นัก เรียน
สรุปความเนือ้หานัน้ ๆ 
เพื่ อต รวจสอบความ
เข้าใจของนักเรียนและ
น า ม า อ ภิ ป ร า ย ใ น
ห้องเรียน 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

 

พ.ศ. งานวจิยั กลุ่มตวัอย่าง กลยทุธ์การสอน กิจกรรม 

 ก ารส ร้า ง ส่ื อ บนอุ ป ก ร ณ์
คอมพิวเตอร์พกพา เร่ือง การ
เคล่ือนไหวในระบบดิจิตอล
เบือ้งต้นท่ีใช้วิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลบัด้าน 
(ลลัน์ลลิต เอ่ียมอ านวยสขุ. 
2556) 

นิสิตชัน้ปีท่ี 1 การเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัด้าน 

นักเรียนเรียนเนื อ้หานอกเวลา
เรียนผ่านบทเรียนบนคอมพิวเตอร์
พกพา 

2557 การสังเคราะห์กรอบแนวคิด
การเรียนรู้ในห้องเรียนกลับ
ทางร่วมกับเทคโนโลยีการ
เรียนรู้แบบภควันตภาพโดย
ใช้ รูปแบบการเรียน รู้แบบ
ร่ ว ม มื อ ผ่ า น เค รื อ ข่ า ย
อินเทอร์เน็ต 
(ฉนัท์ทพิย์ ลีลิตธรรม. 2557) 

ครูสาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

- การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต 
- เทคโนโลยีการเรียนรู้
แบบภควนัตภาพ 

รู ป แ บ บ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ
ได้แก่  
1) การก าหนดยุทธวิ ธี เพิ่ มพู น
ประสบการณ์ 
2) การสืบค้นเพ่ือให้เกิดมโนทศัน์
รวบยอด 
3) การสร้างองค์ความรู้อย่างมี
ความหมาย 
4) การสาธิตและประยกุต์ใช้ 

2558 ก า รพั ฒ น า รูป แ บ บ ก า ร
ออกแบบการเรียนการสอน
แบบการเรียนรู้กลบัด้านตาม
กรอบแนวคิด ที แพคและ
ทฤษฎีขยายความคิดส าหรับ
ค รู มั ธ ย ม ศึ ก ษ า สั ง กั ด
ส านักงานคณ ะกรรมการ
ส่งเสริมการศกึษาเอกชน 
(กิ ต ติ พั น ธ์  อุ ด ม เศ รษ ฐ์ . 
2558) 

ครู การเรียนรู้กลบัด้าน
ตามกรอบแนวคดิที
แพคและทฤษฎีขยาย
ความคดิ 

1) ก าหนดเป้าหมาย 2) วิเคราะห์
ผู้ เ รียน  3)  วิ เค ราะห์บ ริบท  4) 
ก าหนดเนือ้หาตามกรอบแนวคิดที
แพคและทฤษฎีขยายความคิด 5) 
ก าหนดจุดประสงค์  6) ก าหนด
ภาระงาน/เคร่ืองมือวดัและเกณฑ์ 
7) ก าหนดกลยุทธ์การเรียนรู้กลับ
ด้าน  8) เลือกส่ือการเรียนรู้ 9) 
พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้กลับ
ด้าน 10) พัฒนาส่ือและเคร่ืองมือ
วดัและประเมินผลการเรียนรู้ 11) 
น าแผนการจัดการเรียน รู้ไปใช้
สอน 12) ประเมินการเรียนการ
สอน 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

 

พ.ศ. งานวจิยั กลุม่ตวัอยา่ง กลยทุธ์การสอน กิจกรรม 

2012 ประสทิธิภาพของการสอนผา่น
การดวูีดีโอออนไลน์ที่บ้านและ
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ในห้องเรียน 
(Chipps. 2012) 

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษา 

การใช้ปัญหาเป็นฐาน เรียนรู้การใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ฝึกท าโจทย์วชิา
แคลคลูสัในห้องเรียน
และดวูีดีโอออนไลน์ที่
บ้าน 

 ประสทิธิภาพของการสอนแบบ
ดัง้เดิมกบัการสอนแบบกลบัทาง 
(Johnson; & Renner. 2012) 

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษา 

สอนแบบกลบัทาง ครูสอนแบบกลบัทาง
สร้างแรงบนัดาลใจและ
มีปฏิสมัพนัธ์กบันกัเรียน
ระหวา่งนกัเรียนท า
แบบฝึกหดัในห้องเรียน 

2013 การมีสว่นร่วมในวชิา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษาผา่นการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัทางเปรียบเทียบ
กบัการเรียนการสอนใน
ห้องเรียนปกต ิ
(Clark. 2013) 

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษา 

การเรียนแบบมีสว่น
ร่วม 

กิจกรรมการเรียนรู้กลบั
ด้านแบบมีสว่นร่วมใน
ห้องเรียนคณิตศาสตร์ 

 การสอนกลบัทางเพื่อศกึษาผล
การเรียนรู้ในด้านการจดั
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ การ
รับรู้ความสามารถของตนเอง 
รูปแบบการเรียนรู้และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
พีชคณิต 
(Wiginton. 2013) 

นกัเรียนเกรด 9 การเรียนรู้เชิงรุก 
การเรียนแบบรู้จริง 

จดัการเรียนรู้กลบัทาง
ในภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ 3 แบบ คือ แบบ
การเรียนรู้เชิงรุก แบบรู้
จริง และแบบดัง้เดมิ 

 
 จากตาราง 4  พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่มีจุดมุ่งหมายในการวิจัยคล้ายกัน คือ มุ่งพัฒนา
นกัเรียนในด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมากกว่าด้านคณุลกัษณะ แต่ก็มีบางเร่ืองท่ีศกึษาตวัแปรด้าน
คุณลักษณะร่วมด้วย เช่น ตัวแปรด้านความรับผิดชอบ การรับรู้ความสามารถของตนเองและ
ความสามารถในการคิดเชิงบูรณาการ ส่วนกลยุทธ์การสอนท่ีน ามาใช้ในการวิจัยร่วมกับร่วมกับ
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ห้องเรียนกลับด้านและการเรียนรู้กลับทางมีหลายวิธี ได้แก่  การเรียนรู้แบบร่วมมือ  การสอนแบบ
ย้อนกลบั การเรียนแบบมีสว่นร่วม การเรียนรู้เชิงรุก การเรียนแบบรู้จริง การใช้ปัญหาเป็นฐาน และการ
เรียนรู้ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ส่วนกิจกรรมจะมีลกัษณะคล้ายคลึงกัน คือ มีทัง้กิจกรรมในชัน้เรียน
และนอกเวลาเรียน โดยให้นกัเรียนศกึษาเนือ้หาด้วยตนเองท่ีบ้านหรือนอกเวลาเรียนผ่านส่ือหรือวิดีโอท่ี
ครูจดัให้ รวมทัง้การใช้อินเทอร์เน็ตในการในการศกึษาด้วยตนเอง และมีการติดตอ่ส่ือสารกนันอกเวลา
เรียนผ่าน Facebook แล้วน าความรู้ท่ีได้ศึกษามาท าแบบฝึกหดัหรือกิจกรรมร่วมกันท่ีโรงเรียน โดยใช้
เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างมีตัง้แต่นักเรียนระดับประถมศึกษา ระดับ
มธัยมศกึษาจนถึงระดบัอดุมศกึษาและผู้ใหญ่  
 
4. การเรียนรู้แบบการน าตนเอง 
 การเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นแนวคิดท่ีมีมานานแล้วตัง้แต่สมัยโบราณท่ียังไม่มีระบบ
การศึกษา ซึ่งการเรียนรู้แบบน าตนเองนีมี้แนวคิดมาจากปรัชญา “Humanistic” ท่ีเน้นการพัฒนา
ความสามารถของแต่ละบุคคลให้ไปสู่ self-actualization (สมคิด อิสระวัฒน์. 2541: 16) หมายถึง  
การค้นพบตนเอง ซึ่งเป็นความต้องการสูงสุดของมนุษย์ตามทฤษฎีของมาสโลว์ (Maslow) แม้ว่า     
การเรียนรู้แบบน าตนเองจะเป็นแนวคิดท่ีมีมาตัง้แต่สมยัโบราณก็ตามแต่ในปัจจบุนัการเรียนรู้แบบน า
ตนเองก็ยงัคงมีความส าคญัและสอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลงของโลกปัจจบุนัอยู่เสมอ ผู้วิจยัจึงสนใจ
ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง ในประเด็นความหมาย ความส าคญั 
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง และการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถใน       
การเรียนรู้แบบน าตนเอง ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 4.1  ความหมายของการเรียนรู้แบบการน าตนเอง 
  การเรียนรู้แบบน าตนเอง แปลมาจากค าว่า  “Self-directed learning” ในภาษาอังกฤษ 
ส าหรับภาษาไทยนิยมใช้ 2 แบบ คือ การเรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนรู้แบบน าตนเอง ซึ่งจาก
การศึกษาความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเองของ โนลส์ (Knowles. 1975: 18); สเคเจอร์   
(Skager. 1978: 13-14);  ทัฟ  (Tough. 1979: 114); ก ริฟ ฟิ น   (Griffin. 1983);  แคน ดี  ้ (Candy.  
1991: 418); เฮมสตรา (Hiemstra. 1994); สมคิด  อิสระวัฒ น์   (2541: 5); รุ่งอรุณ   ไสยโสภณ    
(2549: 24); วิภาวรรณ  สขุสถิตย์ (2550: 27); สุจินดา ประเสริฐ (2554: 28); และ อไุรวรรณ  ชินพงษ์  
(2555: 41) สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบการน าตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้และแสวงหาความรู้ด้วย
ความตัง้ใจและกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้โดยอาศัยความรับผิดชอบและการควบคุมตนเองในการ
ด าเนินงานตัง้แต่การวินิจฉัยความต้องการของตนเอง การก าหนดเปา้หมายในการเรียน  การวางแผน
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การเรียนและการท างาน  การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ เลือกแหลง่ข้อมลู เลือกวิธีการเรียนรู้ และการ
ประเมินผลด้วยตนเองให้ส าเร็จภายในกรอบระยะเวลาท่ีก าหนด 
 4.2  ความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
  ปัจจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท าให้การเรียนรู้ของมนุษย์เปล่ียนแปลงไป 
เน่ืองจากการค้นพบสิ่งใหม่ ๆ ท าให้เกิดการพัฒนาความรู้อยู่ตลอดเวลา ข้อมูล ข่าวสารจ านวน
มหาศาลในปัจจุบนัถูกสร้างหรือผลิตขึน้อย่างรวดเร็วในทุก ๆ วนั โดยใช้ศกัยภาพของเทคโนโลยีเป็น
เคร่ืองมือในกระบวนการผลิตและเผยแพร่ การเรียนรู้ของมนุษย์จึงเปล่ียนแปลงไปและเป็นการเรียนรู้  
ท่ีเกิดขึน้ตอ่เน่ืองยาวนานตลอดชีวิต การเรียนรู้เฉพาะในห้องเรียนโดยมีครูเป็นผู้ถ่ายทอดจึงไม่เพียงพอ 
ไม่สามารถตอบสนองความต้องการในการเรียนรู้และสอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลงในโลกปัจจุบนัได้  
โนลส์ (Knowles. 1975: 14-15) กล่าวว่า บุคคลส่วนใหญ่รู้วิธีท่ีจะได้รับการสอนแต่ไม่รู้วิธีการเรียนรู้ 
หากบุคคลเหล่านีส้ามารถเรียนรู้แบบน าตนเองได้จะเรียนได้มากกว่า ดีกว่าบุคคลท่ีเป็นเพียงผู้ รับหรือ
รอให้มีผู้ สอนป้อนความรู้ให้ บุคคลท่ีสามารถเรียนรู้แบบน าตนเองได้จะมีจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้      
มีแรงจูงใจสูง มีแนวโน้มท่ีจะรักษาและใช้ประโยชน์จากสิ่งท่ีเรียนรู้ได้ดีและนานกว่าบุคคลท่ีรอรับ
ความรู้จากการสอนเพียงอย่างเดียว  การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning) เป็น
กระบวนการทางธรรมชาติของจิตวิทยาพฒันาการ เม่ือแรกเกิดบคุคลตา่งต้องพึ่งพาผู้ อ่ืน  ต้องมีพอ่แม่
ปกป้องเลีย้งดู ตดัสินใจแทน แต่เม่ือเจริญเติบโตขึน้มีวุฒิภาวะมากขึน้จะค่อย ๆ พัฒนาตนเองไปสู่
ความเป็นอิสระลดการพึ่งพาผู้ อ่ืนลง มีความรับผิดชอบสูงขึน้ สามารถด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเองและ
ชีน้ าตนเองได้ เม่ือการศกึษาได้พฒันาขึน้เกิดหลกัสูตรใหม่ ห้องเรียนแบบเปิด มหาวิทยาลยัเปิด ฯลฯ 
บุคคลยิ่งต้องมีความรับผิดชอบมากขึน้ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง หากขาดทักษะนีจ้ะท าให้เกิดความ
กังวล และรู้สึกล้มเหลวในการเรียนได้ นอกจากนี ้ โนลส์ (Knowles. 1975:  15-17)  ยังเห็นว่าโลก
สมัยใหม่มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วท าให้การศึกษาและการเรียนรู้เปล่ียนแปลงตามไปด้วย  
ความรู้ท่ีได้เรียนมาอาจจะมีอายุเพียงแค่ 10 ปี หลงัจากนัน้ก็ล้าสมยัแล้ว ดงันัน้เป้าหมายส าคญัของ
การศึกษาจึงต้องพัฒนาทกัษะการเรียนรู้แบบสืบสอบค้นหาความรู้ด้วยตนเอง แม้ว่าจะเรียนจบจาก
โรงเรียนไปแล้วก็ไมห่ยดุท่ีจะเรียนรู้ บคุคลจะต้องเรียนรู้ทกุสิ่งซึง่เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ ทกุ ๆ ท่ีทัง้
ในและนอกสถานศกึษาจดัเป็นแหล่งการเรียนรู้ทัง้สิน้  การเรียนรู้ท าให้บุคคลเกิดการพฒันาบคุคลจึง
จ าเป็นต้องเรียนรู้ตอ่เน่ืองไปตลอดชีวิต ซึ่งสอดคล้องกบั สมคิด อิสระวฒัน์.  (2541: 11-12) ท่ีกล่าวว่า 
ถ้าเรามีความเช่ือว่า การท่ีบุคคลมีพฤติกรรมการเรียนแบบเรียนรู้ด้วยตนเองแล้วจะน าไปสู่การเป็น
บุคคลท่ีใฝ่ รู้ตลอดชีวิต  ดังนัน้  การจัดการศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ          
พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 ในหมวด 1 มาตรา  
7 ท่ีกล่าวว่า ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกต้อง มุ่งปลูกฝังการรู้จั กพึ่งตนเอง         
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มีความริเร่ิมสร้างสรรค์ ใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ืองนัน้  ชีใ้ห้เห็นว่าการจดัการศึกษาของ
ชาติให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช  2551 จงึยึดหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีวา่ นกัเรียนส าคญัท่ีสดุ ทกุคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถ
พฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ กระบวนการจดัการเรียนรู้จึงเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั ซึ่ง
บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ให้มีคุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตรนัน้ นักเรียนต้อง
ก าหนดเปา้หมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการ
เรียนรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อความรู้ ตัง้ค าถาม คิดหาค าตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ  ลงมือปฏิบัติจริง สรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์    
ต่าง ๆ  มีปฏิสมัพนัธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มและครู  ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้
ของตนเองอยา่งตอ่เน่ือง (กระทรวงศกึษาธิการ. 2551: 26) 
 จากความส าคญัของการเรียนรู้แบบการน าตนเองข้างต้น สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบการน า
ตนเองเป็นคณุลกัษณะท่ีส าคญัของคนยุคใหม่ ท่ีต้องพึ่งพาการเรียนรู้ของตนเองมากยิ่งขึน้  และด้วย
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี การเข้าถึงแหล่งข้อมลูขา่วสารจึงง่ายและสะดวกรวดเร็ว ท าให้การเรียนรู้
ไมจ่ ากดัอยู่แตเ่ฉพาะในห้องเรียน และความรู้ท่ีมีในปัจจบุนัมีการเปล่ียนแปลงล่ืนไหลไม่หยดุนิ่ง ดงันัน้ 
การพฒันานกัเรียนให้มีความสามารถในการเรียนรู้แบบการน าตนเองจะช่วยให้นกัเรียนพึ่งพาตนเองใน
การเรียนรู้ได้ดีขึน้    
 4.3 ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
  ในทศันะของนักวิชาการด้านการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning) ทัง้ใน
ประเทศและตา่งประเทศได้อธิบายถึงความสามารถของนกัเรียนในการเรียนรู้แบบน าตนเอง ดงัเชน่ 
   สเคเจอร์   (Skager. 1978: 116-117) ได้อธิบายถึงความสามารถในการเรียนรู้แบบ
น าตนเองของนกัเรียนจะต้องมีคณุลกัษณะ ดงันี ้
    1. เป็นผู้ ยอมรับตนเอง (Self-acceptance) หมายถึง นักเรียนท่ีมีเจตคติต่อ
ตนเองในเชิงบวก   
     2. เป็นผู้ มีการวางแผนการเรียน (Planfulness) หมายถึง ความสามารถของ
นกัเรียนในด้านการวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีชดัเจน และสร้าง
กลยทุธ์ท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือให้บรรลเุปา้หมายการเรียนรู้นัน้ 
     3. เป็นผู้ มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถึง เป็นนักเรียนท่ีมี
แรงจูงใจภายในในการท ากิจกรรมการเรียนรู้โดยปราศจากการแทรกแซงหรือสิ่งควบคมุจากภายนอก 
เชน่ บคุคลอ่ืนหรือการให้รางวลั 
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     4. เป็นผู้ ประเมินผลตนเอง (Internalized Evaluation) หมายถึง  นักเรียน
แบบน าตนเองเป็นผู้ ท่ีประเมินตนเองได้ว่ามีความถูกต้อง และมีคุณภาพเพียงใด  นักเรียนท่ีมี
กระบวนการประเมินผลตนเองอาจจะขอข้อเสนอแนะจากผู้ อ่ืนแตจ่ะยอมรับการประเมินจากผู้ อ่ืนอยา่ง
มีเหตผุลเพียงพอเม่ือคณุภาพของการตดัสินเป็นไปอย่างอิสระและเม่ือการประเมินนัน้สอดคล้องกับ
สถานการณ์จริง  
     5. เป็นผู้ เปิดกว้างต่อประสบการณ์ (Openness to Experience) หมายถึง 
เปิดโอกาสตนเองในการเข้าร่วมกิจกรรมใหม่ ๆ ท่ีส่งผลตอ่การเรียนรู้  มีความสนใจใคร่รู้ มีความอดทน
อดกลัน้ต่อสิ่งท่ีคลุมเครือ ยุ่งยากซับซ้อน  สนุกกับการเรียนแสดงให้เห็นถึงแรงจูงใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมใหม ่ๆ  
     6. เป็นผู้ มีความยืดหยุ่น (Flexibility)  หมายถึง ยืดหยุ่นในการเรียน บ่งบอก
ถึงความสมคัรใจท่ีจะปรับเปล่ียนเปา้หมายหรือวิถีการเรียนรู้และใช้การส ารวจปัญหา  การลองผิดลอง
ถกูเพ่ือแก้ปัญหา เม่ือไมส่ าเร็จก็จะปรับเปล่ียนวิธีการเรียนรู้ใหมโ่ดยไมล้่มเลิกความพยายาม  
     7. เป็นตวัของตวัเอง (Autonomy)  หมายถึง  ผู้ ท่ีมีความเป็นตวัของตวัเองใน
การเลือกท่ีจะเข้าร่วมการเรียนรู้รูปแบบใดรูปแบบหนึง่โดยเฉพาะ  เป็นความสามารถสว่นบคุคลในการ
ตัง้ค าถามว่าลกัษณะการเรียนรู้แบบใดมีคณุคา่และยอมรับได้ตามมาตรฐานด้านเวลาและสถานท่ีใดท่ี
ก าหนดให้ 
 บรอคเค็ท และเฮมสตรา (Brockett; & Hiemstra. 1991: 25-33) ได้เสนอกรอบแนวคิดเพ่ือ
การท าความเข้าใจลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ท่ีเรียกว่า The Personal Responsibility 
Orientation (PRO) model ซึ่งเป็นรูปแบบลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองท่ีประกอบด้วย
กระบวนการเรียนการสอนและลักษณะทางบุคลิกภาพส่วนบุคคล โดยแสดงความเหมือนและ      
ความแตกต่างระหว่างวิธีการสอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองและบุคลิกลกัษณะการน าตนเองของ
นกัเรียน ดงัภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2  รูปแบบลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีเน้นความรับผิดชอบสว่นบคุคล หรือ       
      The Personal Responsibility Orientation (PRO) model 
 
 ท่ีมา:  Brockett, Ralph G.; & Hiemstra, Roger. (1991). Self-Direction in  Adult 
Learning: Perspectives on theory, research, and practice. p. 25. 
 
 จากภาพประกอบ 2  ได้อธิบายถึงรูปแบบลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองซึ่งประกอบด้วย
สว่นส าคญั ดงันี ้
  1. ความรับผิดชอบส่วนบคุคล (Personal Responsibility) หมายถึง การท่ีบคุคลสามารถ
ควบคมุวิธีการตอบสนองตอ่สถานการณ์ต่าง ๆ ตดัสินใจเลือกทางเลือกในการชีน้ าตนเอง พร้อมกันนี ้
จะรับผิดชอบในการยอมรับผลท่ีตามมาอนัเกิดจากความคิดและการกระท าของตนเอง  
  2. การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning) หมายถึง กระบวนการอนัเกิดจาก
วิธีการสอนของผู้สอนและกระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียน ซึง่มีศนูย์กลางของกิจกรรมอยูท่ี่การวางแผน 
การด าเนินการ และการประเมินผลการเรียนรู้ 
  3. การน าตนเองของนักเรียน (Learner Self-Direction) หมายถึง บุคลิกลักษณะส่วน
บุคคลท่ีจูงใจให้นักเรียนรับผิดชอบในการเรียนรู้ด้วยตนเอง อันเป็นลักษณะเฉพาะท่ีเกิดจากปัจจัย
ภายในตวัของนกัเรียน 
  4. การน าตนเองในการเรียนรู้ (Self-Direction in Learning) หมายถึง การเรียนรู้แบบ  
น าตนเองของนักเรียนซึ่งขึน้อยู่กับปัจจัยภายนอกท่ีเอือ้ต่อนักเรียนในด้านความรับผิดชอบในการ
วางแผน  การด าเนินการ และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง และปัจจัยภายในหรือ

ความรับผิดชอบส่วนบุคคล 

Personal  Responsibility 

การน าตนเองในการเรียนรู้ 
Self-Direction in Learning 

การเรียนรู้แบบน าตนเอง 
Self-Directed Learning 

 

การน าตนเองของนักเรียน 
Learner Self-Direction 

 

บคุลกิลกัษณะของนกัเรียน ลกัษณะการจดัการเรียนการสอน 

ปัจจัยภายในบริบททางสังคม 
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บคุลิกลกัษณะท่ีชีน้ าตนเองให้รับผิดชอบและยอมรับผลอนัเกิดจากความคิดและการกระท าของตนเอง  
การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning) กับการน าตนเองในการเรียนรู้ (Self-Direction in 
Learning) ตามองค์ประกอบของ  PRO model จงึมีความเช่ือมโยงกนัมาก  
 ส่วนปัจจัยภายในบริบททางสังคม เป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ีสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้  
ตา่ง ๆ เป็นสภาพแวดล้อมทางสงัคมของนกัเรียนซึ่งก่อให้เกิดกิจกรรมและการแสดงบทบาทในการน า
ตนเองของนกัเรียน 
 ส าหรับในประเทศไทยได้มีผู้ศกึษาวิจยัลกัษณะของบคุคลท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้แบบ
น าตนเอง ซึง่ผู้วิจยัได้รวบรวมผลงานท่ีมีความสอดคล้องกนัไว้ ดงันี ้
 สมคิด อิสระวฒัน์.  (2541: 11-12) กล่าวว่าผู้ ท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง
ควรมีลกัษณะ ดงันี ้
  1. สมัครใจท่ีจะเรียนด้วยตนเอง (Voluntarily to learn) มิได้เกิดจากการบังคับ แต่มี
เจตนาท่ีจะเรียนด้วยความอยากรู้ 
  2. ตนเองเป็นแหล่งข้อมูลของตนเอง (Self-resourceful) นัน่คือ นกัเรียนสามารถบอกได้
ว่าสิ่งท่ีตนจะเรียนคืออะไร รู้ว่าทักษะและข้อมูลท่ีต้องการหรือจ าเป็นต้องใช้มีอะไรบ้าง  สามารถ
ก าหนดเป้าหมาย วิธีการรวบรวมข้อมูลท่ีต้องการ  และวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ นกัเรียนต้องเป็น
ผู้ จดัการการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ด้วยตนเอง (manage of change) นักเรียนต้องมีความตระหนักใน
ความสามารถ สามารถตดัสินใจได้ มีการรับผิดชอบตอ่หน้าท่ีและบทบาทในการเป็นนกัเรียนรู้ท่ีดี 
  3. นักเรียนต้องรู้ “วิธีการท่ีจะเรียน” (Know how to learn) นั่นคือ นักเรียนควรทราบ
ขัน้ตอนการเรียนรู้ของตนเอง รู้ว่าเขาจะไปสู่จุดท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างไร  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุนทรา โตบัว. (2546: 132-133)  ท่ีได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน         
เพ่ือเสริมสร้างลกัษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองของนกัศึกษาพยาบาลโดยพบว่า องค์ประกอบแรกของ
ลกัษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง คือ เป็นผู้ ริเร่ิมการเรียนด้วยตนเอง ซึ่งประกอบด้วยข้อบ่งชีด้งัต่อไปนี ้   
1) เรียนด้วยความอยากรู้  2) มีความกระตือรือร้นในการเรียน  4) สามารถระบุสิ่งท่ีต้องการเรียน และ 
4) ก าหนดเป้าหมายการเรียนของตนเองชัดเจน  องค์ประกอบท่ี 2 คือ การควบคุมตนเอง ซึ่ง
ประกอบด้วยข้อบง่ชี ้คือ 1) เป็นผู้ มีความรับผิดชอบ 2) มีการทบทวนตรวจสอบแผนการท างานตนเอง 
ประเมินผลงานและปรับปรุงตนเองจากผลการประเมิน และผู้ มีการควบคมุตนเองต้องมีความเช่ือมัน่ใน
ความสามารถของตนเองว่าตนเองสามารถปฏิบตัิได้ในสิ่งท่ีตัง้เป้าหมายไว้ และองค์ประกอบท่ี 3 คือ    
รู้วิธีการเรียน เป็นผู้ ท่ีรู้ว่าจะมีแนวทางในการเรียนเพ่ือไปถึงเปา้หมายอยา่งไร ข้อบง่ชีใ้นองค์ประกอบนี ้
คือ 1) มีการวาง แผนการเรียนของตนเอง 2) สามารถเลือกใช้แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ได้ 3) มีการ
ประเมินความนา่เช่ือของข้อมลู และ 4) สามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้ ซึง่ 3 องค์ประกอบ
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นี ้สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุไรวรรณ ชินพงษ์ (2555: 150) ท่ีศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือพฒันาคณุลกัษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนกัศกึษาวิทยาลยัชมุชนโดยผลการวิจยั
พบว่า พฤติกรรมบ่งชีค้ณุลกัษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนกัศกึษาวิทยาลยัชุมชนนราธิวาส 
จ านวน 58 คน มีองค์ประกอบคณุลกัษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 3 ประการ คือ ความสามารถ
ในการจดัการตนเอง  การควบคมุและตรวจสอบตนเอง และการปรับปรุงตนเอง 
 จากการศึกษาลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีกล่าวมา สามารถสังเคราะห์ ข้อบ่งชี ้
คณุลกัษณะนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง ได้ดงัตาราง 5 
  
ตาราง 5 แสดงข้อบง่ชีค้ณุลกัษณะของผู้ เรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 

ข้อบง่ชีค้ณุลกัษณะของผู้ เรียน 
ที่มีความสามารถในการเรียนรู้ 

แบบน าตนเอง 
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1. สมคัรใจทีจ่ะเรียนด้วยตนเองด้วยความ
อยากรู้ 

  
 

   

2. สามารถบอกสิง่ที่ตนเองต้องการเรียนได้       
3. รู้วิธีการเรียน       
4. มีความเข้าใจความแตกตา่งระหวา่งการ
สอนโดยครูเป็นผู้ ชีน้ ากบัการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง 

  
 

   

5. มีความเป็นตวัของตวัเอง และสามารถชีน้ า
ตนเองได้       

6. มีความสามารถในการสร้างความสมัพนัธ์
อนัดีกบัเพื่อนและครูและรู้จกัใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรบคุคลเหลา่นัน้ 

  
 

   

7. มีความสามารถในการวเิคราะห์ความ
ต้องการการเรียนรู้ของตวัเองอยา่งแท้จริง   

 
   
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ตาราง  5 (ตอ่) 
 

ข้อบง่ชีค้ณุลกัษณะของผู้ เรียน 
ที่มีความสามารถในการเรียนรู้ 

แบบน าตนเอง 
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8. มีความสามารถในการแปลความต้องการ
การเรียนรู้ไปสูจ่ดุมุง่หมายการเรียนรู้ที่สามารถ
ประเมินผลส าเร็จได้ 

      

9. มีความสามารถในการเลอืกแผนการเรียนที่
มีประสทิธิภาพ       

10. มีความสามารถในการเก็บรวบรวมและ
ตรวจสอบความส าเร็จของจดุประสงค์การ
เรียนรู้ที่หลากหลาย 

  
 

   

11. เป็นผู้ยอมรับตนเอง มเีจตคตติอ่ตนเองใน
เชิงบวก   

  
 

   

12. มีการวางแผนการเรียน       
13. มีแรงจงูใจภายในในการท ากิจกรรมการ
เรียนรู้โดยปราศจากการแทรกแซงหรือสิง่
ควบคมุจากภายนอก 

      

14. เป็นผู้ที่ประเมินตนเองได้วา่มคีวามถกูต้อง  
และมีคณุภาพเพยีงใด 

      

15. เปิดโอกาสตนเองในการเข้าร่วมกิจกรรม
ใหม ่ๆ 

      

16. มีความยืดหยุน่ในการเรียน       

17. มีความสามารถในการริเร่ิมและเพียร
พยายามในการเรียนรู้ด้วยตนเองโดย
ปราศจากสิ่งเร้าภายนอก 

  

 
   

18. มีความมุง่มัน่ในการเรียนรู้       
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 จากตาราง 5 สรุปได้วา่ข้อบง่ชีค้ณุลกัษณะของผู้ เรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้ 
แบบน าตนเอง มีดงันี ้
  1. ความสมคัรใจท่ีจะเรียนด้วยตนเองด้วยความอยากรู้   
  2. สามารถบอกสิ่งท่ีตนเองต้องการเรียนได้  
  3. มีความเป็นตวัของตวัเองและชีน้ าตนเองได้  
  4. มีความสามารถในการวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ของตวัเองอย่างแท้จริง  
  5. มีความสามารถแปลความต้องการการเรียนรู้ไปสู่จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ท่ีสามารถ
ประเมินผลส าเร็จได้   
  6. มีความสามารถในการเก็บรวบรวมและตรวจสอบความส าเร็จของจุดประสงค์         
การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  
  7. มีการวางแผนการเรียน  
  8. เป็นผู้ ท่ีประเมินตนเองได้วา่มีความถกูต้องและมีคณุภาพเพียงใด   
 สว่นข้อบง่ชีบ้างข้อท่ีผู้วิจยัเห็นวา่สามารถน ามาปรับใช้ในงานวิจยันีไ้ด้เน่ืองจากสอดคล้องกบั
ธรรมชาตขิองวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร มี 7 ข้อ ดงันี ้ 
  1. รู้วิธีการเรียน     
  2. มีความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์อันดีกับเพ่ือนและครูและรู้จกัใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรบคุคลเหลา่นัน้  
  3. เป็นผู้ยอมรับตนเอง  มีเจตคตติอ่ตนเองในเชิงบวก  
  4. มีแรงจูงใจภายในในการท ากิจกรรมการเรียนรู้โดยปราศจากการแทรกแซงหรือสิ่ง
ควบคมุจากภายนอก  
  5. เปิดโอกาสตนเองในการเข้าร่วมกิจกรรมใหม ่ๆ  
  6. มีความยืดหยุน่ในการเรียน  
  7. มีความมุง่มัน่ในการเรียน  
 จากการศกึษาเอกสารดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
ประกอบด้วย ความสามารถ 2 ด้าน  คือ ด้านแรงจูงใจภายในตนเองของนักเรียน และด้านทักษะ
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึง่ด้านแรงจงูใจภายในตนเองของนกัเรียน ประกอบด้วย  ความสมคัรใจ
ท่ีจะเรียนด้วยตนเองด้วยความอยากรู้ ความมุง่มัน่เพียรพยายามในการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยปราศจาก
สิ่งเร้าภายนอก  เป็นผู้ ยอมรับตนเองและเปิดโอกาสตนเองในการเข้าร่วมกิจกรรมใหม่ ๆ  ส่วนด้าน
ทักษะกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วย ความสามารถในการวินิจฉัยสิ่งท่ีตนเองต้อง        
การเรียนได้ มีการวางแผนการเรียน รู้ วิธีการเรียน รับผิดชอบปฏิบตัิตามแผนท่ีวางไว้ด้วยตนเองอย่าง
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เป็นระบบ รวมทัง้การตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไขและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ดงันัน้สรุปได้ว่า 
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองในงานวิจัยนี ้หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความ
กระตือรือร้น  รับผิดชอบต่อการเรียน  มีความมุ่งมัน่เพียรพยายามในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจน
จบกระบวนการเรียนและสามารถพึ่งพาตนเองในการเรียนรู้ได้ โดยพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองนีค้รอบคลุมองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ การวินิจฉัยความ
ต้องการของตนเอง  การก าหนดเป้าหมายในการเรียน  การวางแผนการเรียน  การด าเนินการเรียนรู้
ตามแผน  และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
 4.4  การจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
  การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองจะช่วยให้นักเรียนสามารถพึ่งพาและพัฒนาตนเองใน        
การเรียนรู้ได้ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัได้มีผู้ศึกษารูปแบบของการเรียนรู้แบบน าตนเองไว้
หลาย รูปแบบ  ซึ่ ง  ก ริฟ ฟิ น  (สมคิด  อิส ระวัฒ น์ . 2543: 168-169; อ้ าง อิ งจาก  Griffin. 1979.           
Self-Directed Adult Learners and Learning.) ได้จ าแนกออกเป็น 5 กลุม่ ดงันี ้
   1. กลุ่ม ท่ี เช่ือแนวความคิดของโนลส์  (The Knowles Group Learning Stream) 
เสนอแนะรูปแบบการใช้สัญญาการเรียน (Learning Contract) เป็นเคร่ืองมือให้นักเรียน เรียนรู้ด้วย
ตนเอง 
   2. กลุ่มท่ีเช่ือแนวความคิดของทาฟ (The Tough Adult Learning Project Stream) 
รูปแบบท่ีส าคญัของกลุ่มนีคื้อ โครงการการเรียนรู้ (Learning project) ท่ีเป็นตวัชีว้า่ บคุคลนัน้มีส่วนใน
การเรียนรู้ด้วยตนเองมากน้อยเพียงใด 
   3. กลุ่มท่ีเช่ือเร่ือง บทเรียนส าเร็จรูป (Individualized Program Instruction) ตาม
แนวความคิดของสกินเนอร์ (Skinner) กริฟฟินวิจารณ์ว่า วิธีการนีเ้ป็นวิธีการท่ีเรียนด้วยตนเอง         
(self-directed approach) แต่มิ ใช่การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed learning) ลักษณะท่ีน่า      
จะเป็นคือ เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากการก ากบัของครู (teacher-directed learning) มากกวา่ 
   4. กลุ่มท่ีจัดในรูปแบบท่ีไม่ได้จัดแบบสถานศึกษา (Non-traditional institutional 
arrangement) สิ่งท่ีให้คือ ประกาศนียบตัรส าหรับบุคคลภายนอก หน่วยกิตส าหรับประสบการณ์ชีวิต 
ฯลฯ หรืออีกนยัหนึ่ง กลุ่มคนท่ีมาเรียนในรูปแบบนี ้มีความคาดหวงัในความรู้สมคัรมาเรียนตามความ
สนใจ 
   5. กลุ่มท่ีเรียนรู้เก่ียวกบัประสบการณ์ในชีวิตมนษุย์ เป็นการเรียนรู้ตามสภาพจริงของ
มนษุย์ 
 เมซิโรว์ (Brockett & Hiemstra. 1991: 129-130; citing Mezirow. 1981. Adult Education. 
p. 22-23) ได้เสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง ดงัตอ่ไปนี ้
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  1. จดัการเรียนรู้แบบน าตนเองโดยคอ่ย ๆ ลดการพึ่งพาผู้สอนเพ่ือให้นกัเรียนพึง่พาตนเอง
มากขึน้ 
  2. ชว่ยให้นกัเรียนเข้าใจวิธีใช้แหลง่การเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ
ผู้ อ่ืนรวมทัง้ผู้สอน รู้วิธีเรียนร่วมกบัผู้ อ่ืนและแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั 
  3. ชว่ยให้นกัเรียนรับรู้ตนเองและก าหนดความต้องการในการเรียนรู้ของตนเองได้   
  4. ช่วยให้นักเรียนรับผิดชอบในการเรียนของตัวเองมากขึน้ โดยก าหนดวัตถุประสงค์      
ในการเรียน วางแผนการเรียนด้วยตนเองรวมทัง้ประเมินความก้าวหน้าในการเรียนของตนเอง 
  5. จดัให้นกัเรียนได้เรียนรู้ในสิ่งท่ีนกัเรียนสนใจหรือปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัตวันกัเรียนเอง 
  6. สง่เสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ในการตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีมีหลายช่องทาง 
  7. ส่งเสริมให้นกัเรียนได้ใช้เกณฑ์เพ่ือตดัสินผลงานมากขึน้รวมทัง้สะท้อนความคิดเห็น    
ท่ีแตกตา่งและน ามาบรูณาการเข้ากบัประสบการณ์ของตนเอง 
  8. ส่งเสริมวิธีการสะท้อนตนเองท่ีถูกต้องในการเรียนรู้ เป็นการตรวจสอบตนเอง และ
สร้างนิสยัในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  9. เอือ้ให้เกิดการก าหนดปัญหาและการแก้ไขปัญหาซึ่งปัญหานัน้อาจเก่ียวข้องกับ
นกัเรียนหรือเป็นปัญหาท่ีก าลงัเป็นท่ีสนใจของบคุคลทัว่ไป 
  10. เสริมสร้างอตัมโนทศัน์ในด้านการรับรู้ตนเองของนกัเรียน  โดยนกัเรียนพฒันาตนเอง
ให้เกิดความก้าวหน้า สร้างบรรยากาศด้วยการให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความ
พยายาม  เกิดการเปล่ียนแปลง และสามารถรับความเส่ียง เช่น หลีกเล่ียงบรรยากาศของการแข่งขนั  
การตดัสินความสามารถของนกัเรียน  ควรใช้การสนบัสนนุช่วยเหลือซึง่กนัและกนัในกลุ่มจะเหมาะสม
กวา่ 
  11. เน้นประสบการณ์การเรียนรู้  การมีส่วนร่วม ควรใช้วิธีการสอนท่ีเหมาะสม ได้แก่   
การสอนแบบโครงงาน การใช้รูปแบบสญัญาการเรียน 
  12. ช่วยให้นักเรียนเข้าใจการเลือกทางเลือกและการปรับปรุงคณุภาพของการเลือกกับ
การสง่เสริมนกัเรียนในการตดัสินใจเลือกทางเลือกนัน้ 
 อเรกลาโด แบรดลีย์ และเลน (Areglado;  Bradley;  &  Lane. 1996: 19) ได้เปรียบเทียบ
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองและการเรียนแบบมีครูเป็นผู้ ชีน้ า ดงัแสดงในตาราง 6   
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ตาราง 6  การเปรียบเทียบการเรียนรู้แบบน าตนเองและการเรียนแบบมีครูเป็นผู้ ชีน้ า 
 

การเรียนรู้แบบน าตนเอง การเรียนรู้แบบมีครูเป็นผู้ ชีน้ า 
1. ตระหนกัวา่ผู้ เรียนมีความสามารถท่ีจะ
เรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถพึ่งพาและชีน้ า
ตนเองในการด าเนินชีวิตได้ ความสามารถใน
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองนีค้วรได้รับการ
ฝึกฝน ดแูลเอาใจใสใ่ห้ผู้ เรียนได้พฒันาตนเอง
มากขึน้เร่ือย ๆ 

1. เช่ือวา่ผู้ เรียนต้องพึง่พาอาศยัครูผู้สอนเป็นหลกั 
ดงันัน้ ความรับผิดชอบในการตดัสินใจวา่ผู้ เรียนจะ
เรียนอะไร เม่ือไร อย่างไรจงึเป็นหน้าท่ีของผู้สอนใน
การคิดวางแผน 

2. เช่ือวา่ประสบการณ์จะท าให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้  ตวัผู้ เรียนจงึเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีส าคญั
และเป็นผู้ก าหนดว่าจะเรียนรู้อะไร ใช้เอกสาร 
ต าราไหนและแหลง่การเรียนรู้ใด 

2. เช่ือวา่ผู้สอนมีความรู้และประสบการณ์มากกวา่ 
ผู้สอนสามารถศกึษาต าราและแหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
เพ่ือน ามาถ่ายทอดให้กบัผู้ เรียน 

3. เช่ือวา่ผู้ เรียนมีความเป็นตวัของตวัเอง มี
ศกัยภาพในการพฒันาตนได้และมีความพร้อม
ในการเรียนรู้งานของตน สามารถวางแผนและ
จดัการกบัปัญหาในชีวิตประจ าวนัของตนเองได้ 

3. แม้วา่ผู้ เรียนจะมีวฒุิภาวะท่ีแตกตา่งกนัแตใ่นการ
จดัการเรียนการสอนโดยทัว่ไปผู้สอนมกัจดัตาม
จดุประสงค์ท่ีวางไว้เป็นหลกั โดยไมค่ านงึถึงความ
ต้องการและความสามารถของผู้ เรียน 

4. เนือ้หาวิชาเป็นไปตามความต้องการของ
ผู้ เรียนโดยมีปัญหาเป็นศนูย์กลางของการ
เรียนรู้  การเรียนรู้จากการท าโครงงานตาม
ความสนใจของผู้ เรียนจะชว่ยให้ผู้ เรียนมีความ
ช านาญในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนั 

4. เนือ้หาวิชาเป็นศนูย์กลางของการเรียนรู้ และเป็น
ตวัก าหนดประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้ เรียน ผล
การเรียนรู้วดัจากบทเรียนแตล่ะหนว่ยและการ
ทดสอบ 

5. การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองผู้ เรียนต้องมี
แรงจงูใจภายใน  อยากท่ีจะเรียนรู้ เห็นคณุคา่
ในตนเอง มีพลงัจงูใจและความพงึพอใจใน
ความส าเร็จของตนเอง 

5. เช่ือวา่ผู้ เรียนต้องการแรงจงูใจจากภายนอกมา
กระตุ้นในการเรียน การลงโทษเป็นสิ่งจ าเป็นในการ
ควบคมุการท างานของผู้ เรียน  ความส าเร็จในการ
เรียนดจูากระดบัคะแนนและใบประกาศนียบตัร 

  
 ท่ีมา: Areglado; Bradley; & Lane. (1996).  Learning for Life : Creating Classrooms 
for Self- Directed Learning. p. 19 
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 จากตาราง 6 สรุปได้ว่า นกัเรียนมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถพึ่งพาและ
ชีน้ าตนเองในการด าเนินชีวิตได้ ประสบการณ์จะท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี การเรียนรู้จากการท า
โครงงานตามความสนใจของนักเรียนจะช่วยให้นักเรียนมีความช านาญในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวนั  ดงันัน้  การเรียนรู้แบบน าตนเองควรได้รับการฝึกฝนท่ีดีมากกว่าให้นกัเรียนเรียนรู้แบบ
ครูเป็นผู้ ชีน้ าและบทบาทของครูมีความส าคัญมากในการฝึกฝนนักเรียนให้สามารถเรียนรู้แบบน า
ตนเองได้ ซึ่งครูจะต้องกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจให้นกัเรียนอยากท่ีจะเรียนรู้ เห็นคุณค่าในตนเอง มี
พลงัจงูใจและความพงึพอใจในความส าเร็จของตน 
 4.5 บทบาทผู้สอนในกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
  นอกจากนีผู้้วิจยัยงัได้ศกึษาบทบาทของผู้สอนในกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง
โดยมีผู้ เสนอแนวทางไว้ ดงันี ้
  บรอคเค็ท และเฮมสตรา (Brockett; & Hiemstra.  1991: 108-109) ได้กล่าวถึงบทบาท
ของผู้สอนในการอ านวยความสะดวกให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง มีดงันี ้
   1. ให้ข้อมูลเนือ้หาท่ีเก่ียวกับเร่ืองท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ส่ือหรือเทคนิค
การสอนตา่ง ๆ 
   2. จดัหาแหลง่ข้อมลูท่ีตรงกบัเนือ้หาท่ีเรียนส าหรับนกัเรียนรายคนหรือกลุม่เล็ก ๆ  
   3. ช่วยให้นักเรียนประเมินความต้องการและความสามารถของตนเองออกมาเป็น
แผนการเรียนสว่นบคุคล 
   4. ให้ข้อมูลย้อนกลับถึงความส าเร็จในการท างานตามแผนการเรียนรู้หรือสัญญา      
การเรียนของแตล่ะคน 
   5. ค้นหาแหลง่ข้อมลูท่ีมีอยูห่รือข้อมลูใหมท่ี่นา่เช่ือถือในหวัข้อท่ีต้องการประเมิน 
   6. สร้างแหล่งเก็บรวบรวมข้อมูล ส่ือ และโมเดลท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองต่าง ๆ หรือ
ขอบเขตการศกึษา 
   7. จดัให้นกัเรียนได้เรียนรู้จากแหลง่ข้อมลูท่ีเป็นทรัพยากรบคุคล จดัประสบการณ์การ
เรียนรู้แบบเด่ียวหรือกลุม่เล็ก ๆ 
   8. จดักิจกรรมนอกเวลาให้นกัเรียนหรือกิจกรรมท่ีกระตุ้นความสนใจนกัเรียน 
   9. ชว่ยนกัเรียนให้เกิดการพฒันาทศันคตท่ีิดีเก่ียวกบัการเรียนรู้ท่ีอิสระไมต้่องพึง่พา
ใคร 
   10. สง่เสริมให้มีการสนทนา แสดงความคิดเห็นในประเด็นปัญหา  และท ากิจกรรม
กลุม่เล็ก ๆ กระตุ้นความสนใจให้นกัเรียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ 
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   11. ชว่ยพฒันาเจตคตเิชิงบวกตอ่การเรียนรู้และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
   12. จดักระบวนการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนวินิจฉยัความต้องการในการเรียนรู้ การให้
ข้อมลูย้อนกลบัและการสนบัสนนุการมีสว่นร่วมของนกัเรียนอย่างตอ่เน่ือง  
   13. ตรวจสอบและประเมินความส าเร็จของนกัเรียนตลอดระยะเวลาการเรียนรู้ตัง้แต่
เร่ิมต้นจนสิน้สดุการเรียน 
  อเรกลาโด แบรดลีย์ และเลน (Areglado; Bradley; & Lane. 1996) ได้เสนอการ เรียนรู้
แบบน าตนเองผู้สอนควรมีบทบาท ดงันี ้
   1. ให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการวางแผนการเรียน 
   2. มอบหมายบทเรียนตามความต้องการของนกัเรียน 
   3. ให้นกัเรียนเป็นผู้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีตนเองสามารถบรรลเุปา้หมายนัน้
ได้ 
   4. การทดสอบเป็นการประเมินผลเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงความรู้และทกัษะของนกัเรียน 
   5. จดุประสงค์การเรียนรู้ควรเป็นการเรียนรู้ระยะยาว 
   6. ให้นกัเรียนได้อ่านจบัใจความอย่างลกึซึง้เพ่ือค้นหาความหมายด้วยตนเอง 
   7. ให้นกัเรียนเป็นผู้คดิและรับผิดชอบบทบาทของตนเอง 
   8. ผู้สอนสอนโดยการสาธิตให้ดแูละให้นกัเรียนลงมือปฏิบตัเิอง 
   9. วิธีท่ีดีท่ีสดุในการเรียนคือให้นกัเรียนเป็นผู้ประเมินการเรียนการสอน 
   10. ผู้สอนควรให้นกัเรียนเรียนรู้อยา่งอิสระ 
   11. ผู้สอนควรท าให้นกัเรียนเห็นวา่ความรู้คือพลงัไมใ่ชผ่ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีได้ 
   12. ผู้สอนเป็นผู้จดัการ  ผู้อ านวยความสะดวกไมใ่ชผู่้สัง่การ 
   13. ผู้สอนและนกัเรียนร่วมกนัมองหาสิ่งท่ีต้องการเปล่ียนแปลง มองอนาคตเป็น
โอกาสท่ีจะได้รับแนวคดิใหม่ ๆ 
   14. ผู้สอนให้นกัเรียนควบคมุพฤตกิรรมของตนเองแล้วปรับปรุงให้ถกูต้อง 
   15. ผู้สอนควรให้บทเรียนท่ีช่วยให้นกัเรียนเกิดการรับรู้และมีทศันคตท่ีิดีตอ่การ
ควบคมุตนเองในการเรียนรู้ 
 นอกจากนีผู้้วิจยัได้ท าการสงัเคราะห์บทบาทผู้สอนตามแนวคิดของโนลส์ (Knowles. 1975: 
45-58)  เมซิโรว์ (Brockett; & Hiemstra. 1991: 129-130 ; citing  Mezirow. 1981. Adult 
Education. p. 22-23)  บรอคเคท็ และเฮมสตรา (Brockett; & Hiemstra.  1991: 108-109)            
อเรกลาโด  แบรดลีย์ และเลน (Areglado; Bradley; & Lane. 1996: 22) ในกระบวนการจดัการเรียนรู้
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองให้กบันกัเรียน ดงัแสดงในตาราง 7  



61 

 

 
 

ตาราง 7 บทบาทผู้สอนในการจดัการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 

บทบาทผู้สอน 
สรุปบทบาทของผู้สอน
ในกระบวนการจดัการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง 

โนลส์  
(Knowles. 1975) 

เมซิโรว์  
(Brockett & Hiemstra.  
1991citing Mezirow. 

1981) 

บรอคเค็ท และเฮมสตรา 
(Brockett; & Hiemstra.  

1991) 

อเรกลาโด  แบรดลีย์ 
และเลน (Areglado; 
Bradley; & Lane. 

1996) 
ขัน้เตรียมความพร้อม  
     ผู้สอนแนะน าตวัและ
อธิบายถึงแผนการเรียน 
เน้นการสร้างสมัพนัธภาพ
กบัผู้ เรียน  
ขัน้ด าเนินการเรียนรู้ 
     ผู้สอนท าหน้าท่ีให้
ข้อเสนอแนะ เป็นท่ีปรึกษา 
คอยตรวจสอบแก้ไขใน
ระหว่างท่ีผู้ เรียนออกแบบ
สญัญาการเรียน  เป็นท่ี
ปรึกษา เปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนได้เรียนรู้อย่างอิสระ
และให้ทกุคนได้มีสว่นร่วม
ในการแสวงหาความรู้  
จากนัน้ให้ผู้ เรียนได้
น าเสนอประสบการณ์ท่ี
ตนเองได้เรียนรู้ ในขัน้นี ้
ผู้สอนอาจให้ข้อมลู
ย้อนกลบัร่วมกบัผู้เรียน
กลุม่อ่ืน พร้อมตรวจสอบ
หลกัฐานการเรียนรู้ว่ามี
ความสอดคล้องกบั
จดุประสงค์การเรียนรู้
หรือไม่ มีความชดัเจน
เพียงใดโดยท าร่วมกบั
ผู้ เรียนอ่ืน ๆ  
ขัน้ประเมินผลการเรียนรู้  
ผู้สอนตรวจสอบผลงาน
ผู้ เรียนตามสญัญาการ
เรียน รวมทัง้เปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการ
ประเมินความส าเร็จ 

1. จดัการเรียนรู้แบบน า
ตนเองโดยคอ่ย ๆ ลดการ
พึง่พาผู้สอนเพ่ือให้ผู้ เรียน
พึง่พาตนเองมากขึน้ 
2. ช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจ
วิธีใช้แหลง่การเรียนรู้ 
โดยเฉพาะการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของผู้ อ่ืน
รวมทัง้ผู้สอน รู้วิธีเรียน
ร่วมกบัผู้ อ่ืนและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนั
และกนั 
3. ช่วยให้ผู้ เรียนรับรู้ตนเอง
และก าหนดความต้องการ
ในการเรียนรู้ของตนเองได้   
4. ช่วยให้ผู้ เรียนรับผิดชอบ
ในการเรียนของตวัเองมาก
ขึน้ โดยก าหนด
วตัถปุระสงค์ในการเรียน 
วางแผนการเรียนด้วย
ตนเองรวมทัง้ประเมิน
ความก้าวหน้าในการเรียน
ของตนเอง 
5. จดัให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ใน
สิง่ที่ผู้ เรียนสนใจหรือ
ปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัตวั 
ผู้ เรียนเอง 
6. สง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้ในการตดัสนิใจ
เลือกทางเลือกที่มีหลาย
ช่องทาง 
 

1. ให้ข้อมลูเนือ้หาท่ี
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนด้วย
การจดัการเรียนรู้โดยใช้สื่อ
หรือเทคนิคการสอนตา่ง  ๆ  
2. จดัหาแหลง่ข้อมลูท่ีตรง
กบัเนือ้หาท่ีเรียนส าหรับ
นกัเรียนแตล่ะคนหรือกลุม่
เลก็ ๆ  
3. ช่วยให้ผู้ เรียนประเมิน
ความต้องการและ
ความสามารถของตนเอง
ออกมาเป็นแผนการเรียน
สว่นบคุคล 
4. ให้ข้อมลูย้อนกลบัถงึ
ความส าเร็จในการท างาน
ตามแผนการเรียนรู้หรือ
สญัญาการเรียนของแตล่ะ
คน 
5. ค้นหาแหลง่ข้อมลูท่ีมีอยู่
หรือข้อมลูใหม่ท่ีน่าเช่ือถือ
ในหวัข้อท่ีต้องการประเมิน 
6. สร้างแหลง่เก็บรวบรวม
ข้อมลู สื่อ และโมเดลท่ี
เก่ียวข้องกบั 
เร่ืองตา่ง ๆ หรือขอบเขต
การศกึษา 
7. จดัให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้
จากแหลง่ข้อมลูท่ีเป็น
ทรัพยากรบคุคล จดั
ประสบการณ์การเรียนรู้
แบบเด่ียวหรือกลุม่เลก็ ๆ 

1. ให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมใน
การวางแผนการเรียน 
2. มอบหมายบทเรียน
ตามความต้องการของ
ผู้ เรียน 
3. ให้ผู้ เรียนเป็นผู้ก าหนด
มาตรฐานการเรียนรู้ท่ี
ตนเองสามารถบรรลุ
เปา้หมายนัน้ได้ 
4. การทดสอบเป็นการ
ประเมินผลเพ่ือสะท้อนให้
เหน็ถึงความรู้และทกัษะ
ของผู้ เรียน 
5. จดุประสงค์การเรียนรู้
ควรเป็นการเรียนรู้ระยะ
ยาว 
6. ให้ผู้ เรียนได้อ่านจบั
ใจความอย่างลกึซึง้เพ่ือ
ค้นหาความหมายด้วย
ตนเอง 
7. ให้ผู้ เรียนเป็นผู้คดิและ
รับผิดชอบบทบาทของ
ตนเอง 
8. ผู้สอนสอนโดยการ
สาธิตให้ดแูละให้ผู้ เรียน
ลงมือปฏิบตัเิอง 
9. วิธีท่ีดีท่ีสดุในการ 
เรียนคือให้ผู้ เรียนเป็นผู้
ประเมินการเรียนการสอน 
10. ผู้สอนควรให้ผู้ เรียน
เรียนรู้อย่างอิสระ 

1. ผู้สอนท าหน้าท่ีให้
ข้อเสนอแนะ เป็นท่ี
ปรึกษา เป็นผู้อ านวย
ความสะดวก  
2. จดัหาแหลง่ข้อมลูท่ีตรง
กบัเนือ้หาท่ีเรียนส าหรับ
นกัเรียนแตล่ะคนหรือกลุม่
เลก็ ๆ  
3. สร้างแหลง่เก็บรวบรวม
ข้อมลู สื่อ และโมเดลท่ี
เก่ียวข้อง 
4. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้
เรียนรู้อย่างอิสระ พึง่พา
ตนเองมากขึน้ 
5. สร้างทศันคตท่ีิดีให้กบั
ผู้ เรียนในการเรียนรู้อยา่ง
อิสระโดยไม่ต้องพึง่พาใคร  
6. ช่วยพฒันาเจตคตเิชิง
บวกตอ่การเรียนรู้และการ
เรียนรู้ด้วยตนเองให้กบั
ผู้ เรียนและให้ทกุคนได้มี
สว่นร่วมในการแสวงหา
ความรู้ 
7. จดักระบวนการ 
เรียนรู้โดยให้ผู้ เรียน
วินิจฉยัความต้องการใน 
เรียนรู้ 
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ตาราง 7 (ตอ่) 
 

บทบาทผู้สอน สรุปบทบาทของ
ผู้สอนใน

กระบวนการจดัการ
เรียนรู้แบบน า

ตนเอง 

โนลส์  
(Knowles. 1975) 

เมซิโรว์  
(Brockett & Hiemstra.  
1991citing Mezirow. 

1981) 

บรอคเค็ท และเฮมสตรา 
(Brockett; & Hiemstra.  

1991) 

อเรกลาโด  แบรดลีย์ และ
เลน (Areglado; Bradley; 

& Lane. 1996) 

 7. สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ใช้
เกณฑ์เพ่ือตดัสนิผลงาน
มากขึน้รวมทัง้สะท้อน
ความคดิเหน็ท่ีแตกตา่ง
และน ามาบรูณาการเข้า
กบัประสบการณ์ตนเอง8. 
สง่เสริมวิธีการสะท้อน
ตนเองท่ีถกูต้องในการ
เรียนรู้ เป็นการตรวจสอบ
ตนเอง และสร้างนิสยัใน 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
9. เอือ้ให้เกิดการก าหนด
ปัญหาและการแก้ไข
ปัญหาซึง่ปัญหานัน้อาจ
เก่ียวข้องกบัผู้ เรียนหรือ
เป็นปัญหาท่ีก าลงัเป็นท่ี
สนใจของบคุคลทัว่ไป 
10. เสริมสร้างอตัมโนทศัน์
ในด้านการรับรู้ตนเองของ
ผู้ เรียน  โดยผู้เรียนพฒันา
ตนเองให้เกิด
ความก้าวหน้า สร้าง
บรรยากาศด้วยการให้
ข้อมลูย้อนกลบัเพ่ือ
สง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดความ
พยายาม  เกิดการ
เปล่ียนแปลง และสามารถ
รับความเสีย่งเช่น 
หลีกเลี่ยงบรรยากาศของ
การแข่งขนั  การตดัสนิ
ความสามารถของผู้เรียน  
ควรใช้การสนบัสนนุ 

8. จดักิจกรรมนอกเวลาให้
ผู้ เรียน หรือกิจกรรมท่ีกระตุ้น
ความสนใจผู้ เรียน 
9. ช่วยผู้ เรียนให้เกิดการ
พฒันาทศันคติท่ีดีเก่ียวกบั
การเรียนรู้ท่ีอิสระไม่ต้อง
พึง่พาใคร 
10. สง่เสริมให้มีการสนทนา 
แสดง 
ความคดิเหน็ในประเดน็
ปัญหา  และท ากิจกรรมกลุม่
เลก็ ๆ กระตุ้นความสนใจให้
ผู้ เรียนเกิดประสบการณ์การ
เรียนรู้ 
11. ช่วยพฒันาเจตคตเิชิง
บวกตอ่การเรียนรู้และการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 
12. จดักระบวนการเรียนรู้ท่ี
ให้ผู้ เรียนวินิจฉยัความ
ต้องการในการเรียนรู้ การให้
ข้อมลูย้อนกลบัและการ
สนบัสนนุการมีสว่นร่วมของ
ผู้ เรียนอย่างตอ่เน่ือง  
13. ตรวจสอบและประเมิน
ความส าเร็จของผู้ เรียน
ตลอดระยะเวลาการเรียนรู้
ตัง้แตเ่ร่ิมต้นจนสิน้สดุการ
เรียน 
 

11. ผู้สอนควรท าให้ผู้ เรียน
เหน็ว่าความรู้คือพลงัไม่ใช่
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีได้ 
12. ผู้สอนเป็นผู้จดัการ  ผู้
อ านวยความสะดวกไมใ่ช่ผู้สัง่
การ 
13. ผู้สอนและผู้ เรียนร่วมกนั
มองหาสิง่ที่ต้องการ
เปล่ียนแปลง มองอนาคตเป็น
โอกาสท่ีจะได้รับแนวคดิใหม่  
ๆ 
14. ผู้สอนให้ผู้ เรียนควบคมุ
พฤตกิรรมของตนเองแล้ว
ปรับปรุงให้ถกูต้อง 
15. ผู้สอนควรให้บทเรียนท่ี
ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการรับรู้และ
มีทศันคตท่ีิดีตอ่การควบคมุ
ตนเองในการเรียนรู้ 
 

8. ช่วยให้ผู้ เรียน
รับผิดชอบในการ
เรียนของตวัเองมาก
ขึน้ โดยก าหนด
วตัถปุระสงค์ในการ
เรียน วางแผนการ
เรียนด้วยตนเอง โดย 
ผู้ เรียนเป็นผู้ก าหนด
มาตรฐานการเรียนรู้
ท่ีตนเองสามารถ
บรรลเุปา้หมายนัน้ได้ 
9. ช่วยให้ผู้ เรียน
เข้าใจวิธีใช้แหลง่การ
เรียนรู้ รู้วิธีเรียน
ร่วมกบัผู้ อ่ืนและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่
กนัและกนั 
10. เอือ้ให้เกิดการ
ก าหนดปัญหาและ
การแก้ไขปัญหาซึง่
ปัญหานัน้อาจ
เก่ียวข้องกบัผู้ เรียน
หรือเป็นปัญหาท่ี
ก าลงัเป็นท่ีสนใจของ
บคุคลทัว่ไป 
11. สง่เสริมให้มีการ
สนทนา แสดง 
ความคดิเหน็ใน
ประเดน็ปัญหา  และ
ท ากิจกรรมกลุม่เลก็ 
ๆ กระตุ้นความสนใจ
ให้ผู้ เรียนเกิด
ประสบการณ์การ
เรียนรู้ 
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ตาราง 7 (ตอ่) 
 

บทบาทผู้สอน 
สรุปบทบาทของผู้สอนใน
กระบวนการจดัการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง 

โนลส์  
(Knowles. 1975) 

เมซิโรว์  
(Brockett & Hiemstra.  
1991citing Mezirow. 

1981) 

บรอคเค็ท และเฮมสตรา 
(Brockett; & Hiemstra.  

1991) 

อเรกลาโด  แบรดลีย์ 
และเลน (Areglado; 
Bradley; & Lane. 

1996) 
 ชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั

ในกลุม่จะเหมาะสมกวา่ 
11. เน้นประสบการณ์
การเรียนรู้  การมีสว่น
ร่วม ควรใช้วิธีการสอนที่
เหมาะสม ได้แก่ การสอน
แบบโครงงาน การใช้
รูปแบบสญัญาการเรียน 
12.  ชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจ
การเลือกทางเลือกและ
การปรับปรุงคณุภาพของ
การเลือกกบัการสง่เสริม
ผู้ เรียนในการตดัสินใจ
เลือกทางเลือกนัน้ 

  12. สง่เสริมวิธีการ
สะท้อนตนเองที่ถกูต้อง
ในการเรียนรู้ เป็นการ
ตรวจสอบตนเอง และ
สร้างนิสยัใน 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
13. ผู้สอนให้ข้อมลู
ย้อนกลบัร่วมกบัผู้ เรียน
กลุม่อ่ืน เพื่อสง่เสริมให้
ผู้ เรียนเกิดความพยายาม  
เกิดการเปลี่ยนแปลง 
และสามารถรับความ
เสี่ยง เชน่ หลีกเลี่ยง
บรรยากาศของการ
แข่งขนั  เน้นการ
ชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั
ในกลุม่ 
14. ตรวจสอบหลกัฐาน
การเรียนรู้วา่มีความ
สอดคล้องกบัจดุประสงค์
การเรียนรู้หรือไม ่มีความ
ชดัเจนเพียงใดโดยท า
ร่วมกบัผู้ เรียนอ่ืน ๆ 
15. สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้
ใช้เกณฑ์ในการตดัสิน
ผลงานมากขึน้รวมทัง้
สะท้อนความคิดเห็นที่
แตกตา่งและน ามาบรูณา
การเข้ากบัประสบการณ์
ของตนเอง 
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 จากตาราง 7 สรุปบทบาทผู้สอนในกระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถใน
การเรียนรู้แบบน าตนเองให้กบันกัเรียน ได้ดงันี ้
  1. เม่ือพบนกัเรียนครัง้แรกแนะน าตวัและอธิบายถึงแผนการเรียนเน้นการสร้าง
สมัพนัธภาพกบันกัเรียน จดัหาแหลง่ข้อมลูท่ีตรงกบัเนือ้หาท่ีเรียนส าหรับนกัเรียนแตล่ะคนหรือกลุม่ 
เล็ก ๆ สร้างแหลง่เก็บรวบรวมข้อมลู ส่ือ และโมเดลท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองตา่ง ๆ หรือขอบเขตการศกึษา 
  2. ผู้สอนท าหน้าท่ีให้ข้อเสนอแนะ เป็นท่ีปรึกษา เป็นผู้อ านวยความสะดวก เปิดโอกาสให้
นกัเรียนได้เรียนรู้อย่างอิสระ พึ่งพาตนเองมากขึน้ สร้างทัศนคติท่ีดีให้กับนกัเรียนในการเรียนรู้อย่าง
อิสระโดยไม่ต้องพึ่งพาใคร ช่วยพัฒนาเจตคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้ด้วยตนเองให้กับ
นกัเรียนและให้ทกุคนได้มีสว่นร่วมในการแสวงหาความรู้ 
  3. จดักระบวนการเรียนรู้โดยให้นกัเรียนวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ 
  4. ช่วยให้นักเรียนรับผิดชอบในการเรียนของตวัเองมากขึน้ โดยก าหนดวตัถุประสงค์ใน
การเรียน วางแผนการเรียนด้วยตนเอง โดยนกัเรียนเป็นผู้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีตนเองสามารถ
บรรลเุปา้หมายนัน้ได้ 
  5. ชว่ยให้นกัเรียนเข้าใจวิธีใช้แหลง่การเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ
ผู้ อ่ืนรวมทัง้ผู้สอน รู้วิธีเรียนร่วมกบัผู้ อ่ืนและแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั 
  6. เอือ้ให้เกิดการก าหนดปัญหาและการแก้ไขปัญหาซึ่งปัญหานัน้อาจเก่ียวข้องกับ
นกัเรียนหรือเป็นปัญหาท่ีก าลงัเป็นท่ีสนใจของบคุคลทัว่ไป 
  7. ส่งเสริมให้มีการสนทนา แสดงความคิดเห็นในประเด็นปัญหา  และท ากิจกรรมกลุ่ม
เล็ก ๆ กระตุ้นความสนใจให้นกัเรียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ 
  8. สง่เสริมวิธีการสะท้อนตนเองท่ีถกูต้องในการเรียนรู้ เป็นการตรวจสอบตนเองและสร้าง
นิสยัในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  9. ผู้สอนให้ข้อมลูย้อนกลบัร่วมกบันกัเรียนกลุม่อ่ืน เพ่ือส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดความ
พยายาม  เกิดการเปล่ียนแปลง และสามารถรับความเส่ียง เชน่ หลีกเล่ียงบรรยากาศของการแขง่ขนั  
เน้นการชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัในกลุม่ 
  10. ตรวจสอบหลกัฐานการเรียนรู้ว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม ่  
มีความชดัเจนเพียงใดโดยท าร่วมกบันกัเรียนอ่ืน ๆ 
  11. ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้เกณฑ์ในการตัดสินผลงานมากขึน้รวมทัง้สะท้อนความ
คดิเห็นท่ีแตกตา่งและน ามาบรูณาการเข้ากบัประสบการณ์ของตนเอง 
 โดยสรุปแล้ว การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองนัน้ต้องให้นักเรียนมีส่วนร่วมและรับผิดชอบ    
การเรียนรู้ด้วยตนเองตัง้แตว่ินิจฉยัความต้องการ คดิวางแผน รับผิดชอบปฏิบตัติามแผนท่ีวางไว้ 
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ด้วยตนเองอยา่งเป็นระบบ โดยผู้สอนท าหน้าท่ีให้ข้อเสนอแนะ เป็นท่ีปรึกษา เป็นผู้อ านวยความสะดวก 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างอิสระ พึ่งพาตนเองมากขึน้ สร้างทัศนคติท่ีดีให้กับนักเรียนใน         
การเรียนรู้อย่างอิสระโดยไม่ต้องพึ่งพาใคร ช่วยพฒันาเจตคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้ด้วย
ตนเองให้กบันกัเรียนและให้ทกุคนได้มีส่วนร่วมในการแสวงหาความรู้ ช่วยให้นกัเรียนเข้าใจวิธีใช้แหล่ง  
การเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้ อ่ืนรวมทัง้ผู้ สอน รู้วิธีเรียนร่วมกับผู้ อ่ืนและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เอือ้ให้เกิดการก าหนดปัญหาและการแก้ไขปัญหา ส่งเสริมให้มี       
การสนทนา แสดงความคิดเห็นในประเด็นปัญหา  และท ากิจกรรมกลุ่มเล็ก ๆ กระตุ้นความสนใจให้
นักเรียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ ส่งเสริมวิธีการสะท้อนตนเองท่ีถูกต้องในการเรียนรู้ เป็น             
การตรวจสอบตนเอง และสร้างนิสยัในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลบัร่วมกับนกัเรียน
กลุ่มอ่ืน เพ่ือส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดความพยายาม  เกิดการเปล่ียนแปลง และสามารถรับความเส่ียง 
เชน่ หลีกเล่ียงบรรยากาศของการแขง่ขนั  เน้นการชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัในกลุม่ เม่ือประเมินผลผู้สอน
ตรวจสอบหลักฐานการเรียนรู้ว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ มีความชัดเจน
เพียงใดโดยท าร่วมกับนักเรียนอ่ืน ๆ และส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้เกณฑ์ในการตดัสินผลงานมากขึน้
รวมทัง้สะท้อนความคิดเห็นท่ีแตกตา่งและน ามาบูรณาการเข้ากบัประสบการณ์ของตนเอง ซึ่งการจดั
ประสบการณ์และสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้แบบน าตนเอง
นัน้ ในปัจจุบนัมีเทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วยจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้
แบบน าตนเองได้ ดงัจะเห็นได้จากงานวิจัยท่ีพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองผ่านเว็บ          
ซึ่งสามารถจัดได้กับนักเรียนตัง้แต่ระดับประถมศึกษาจนถึงวัยผู้ ใหญ่ ดังท่ีได้กล่าวไปแล้วข้างต้น 
 4.6 การวัดความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
  ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นลักษณะท่ีสามารถวัดได้ซึ่งมีผู้ สร้าง
เคร่ืองมือส าหรับวดัความสามารถและความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ดงัเชน่ 
   โนลส์ (Knowles. 1975:  61) ได้ท าแบบส ารวจความสามารถในการเรียนรู้ด้วย     
การน าตนเองของนกัเรียน ประกอบด้วยคณุลกัษณะ 9 ประการ ดงันี ้  
    1. มีความเข้าใจถึงความแตกตา่งด้านการคิดเก่ียวกับนกัเรียนและทกัษะจ าเป็น
ในการเรียนรู้ภายใต้การชีน้ าโดยครูและการเรียนรู้แบบน าตนเอง คือ รู้ถึงความแตกต่างระหว่าง       
การสอนโดยครูเป็นผู้ ชีน้ ากบัการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
    2. มีแนวคดิของตนเองว่าเป็นบคุคลท่ีไมข่ึน้กบัผู้ใด มีความเป็นตวัของตวัเอง และ
สามารถชีน้ าตนเองได้ 
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    3. มีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์อันดีกับเพ่ือน  เพ่ือให้เพ่ือนเป็น       
ผู้สะท้อนให้ทราบถึงความต้องการในการวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง และเม่ือได้รับความช่วยเหลือ
จากเพ่ือนแล้วตนเองก็ให้ความชว่ยเหลือเพ่ือนด้วย 
    4. มีความสามารถในการวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ของตัวเองอย่าง
แท้จริงโดยความชว่ยเหลือจากครูและเพ่ือน 
    5.  มีความสามารถในการแปลความต้องการการเรียนรู้ไปสู่จุดมุ่งหมาย         
การเรียนรู้ท่ีสามารถประเมินผลส าเร็จได้ 
    6. มีความสามารถในการสร้างความสมัพนัธ์อนัดีกบัครูผู้ซึง่เป็นผู้ ชีแ้นะ ชว่ยเหลือ
ให้ค าปรึกษา และรู้จกัใช้ประโยชน์จากทรัพยากรบคุคลเหลา่นัน้ 
    7. มีความสามารถในการหาบุคคล และแหล่งทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมตาม
จดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีตา่งกนั 
    8. มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพโดยใช้ประโยชน์
จากแหลง่การเรียนรู้และด าเนินกลยทุธ์อยา่งมีทกัษะความช านาญและความคดิริเร่ิม 
    9. มีความสามารถในการเก็บรวบรวมและตรวจสอบความส าเร็จของจดุประสงค์       
การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
   กกูลิเอลมิโน (Guglielmino. 1977: 34) ได้ศึกษาคณุลกัษณะของนกัเรียนท่ีสามารถ
เรียนรู้แบบน าตนเองโดยสร้างแบบวดัความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning 
readiness scale: SDLRS) โดยใช้เทคนิคเดลฟาย สอบถามถึงลักษณะส าคัญของการเรียนรู้แบบ     
น าตนเอง ได้แก่ ทศันคติ ความสามารถและลกัษณะบุคลิกภาพจากผู้ เช่ียวชาญด้านการเรียนรู้แบบ   
น าตนเองจ านวน 14 คน หลงัจากนัน้ได้น าความคิดเห็นจากผู้ เช่ียวชาญไปสร้างแบบวดัแบบรายงาน
ตนเอง (Self-report) ด้วยมาตรประเมินค่า ซึ่งเป็นแบบวดัท่ีบุคคลรับรู้ตนเองว่ามีทักษะและทัศนคติ
เก่ียวกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง แล้วน าไปวัดกับกลุ่มตวัอย่างจ านวน 307 คน ผลการวิจัยสรุปว่า 
นกัเรียนท่ีสามารถเรียนรู้แบบน าตนเองได้ควรมีลกัษณะท่ีส าคญั 8 ประการ ได้แก่  
    1. เปิดใจรับโอกาสท่ีจะเรียน (Openness to Learning Opportunities) ได้แก่          
ความสนใจในการเรียน ชอบศึกษาค้นคว้า ยอมรับค าติในความผิดพลาดของตนเอง ใฝ่สร้างอนาคต 
ยินดีแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบับคุคลอ่ืน กล้าท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ เป็นผู้ มีความรับผิดชอบตอ่การเรียน
ของตนเอง 
    2. เป็นผู้ มีมโนทัศน์ในด้านการเป็นนักเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ (Self Concept as 
an Effective Learner) ได้แก่ ความสามารถท่ีจะเรียนในสิ่งท่ีต้องการเรียน สามารถจดัแบง่เวลาให้กับ    
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การเรียนได้ การมีวินัย การมีความรู้เก่ียวกับความต้องการในการเรียนรู้ และแหล่งทรัพยากรทาง
ความรู้ และการมีทศันะตอ่ตนเองวา่เป็นผู้ มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
    3. มีความคิดริเร่ิม และมีอิสระในการเรียนรู้ (Initiative and  Independence in 
Learning) ได้แก่ ความสามารถท่ีจะเรียนรู้สิ่งต่างๆ ด้วยตนเองได้มีความรับผิดชอบตอ่ตนเอง ทราบดี
ว่า ตนเองต้องการเรียนอะไร มีความเข้าใจในบทบาทของตนเอง เป็นบุคคลท่ีรักใฝ่ใจในการเรียนอยู่
เสมอ มีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม ่ๆ 
    4. มีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง (Acceptance of Responsibility for 
One’s Own Learning) ได้แก่ เห็นว่า ตนเองมีความเช่ือมัน่ในวิธีการสืบเสาะทางการศกึษา เตม็ใจท่ีจะ
เรียนในสิ่งท่ีเป็นเร่ืองยาก ถ้าหากเป็นเร่ืองท่ีตนสนใจ ชอบแก้ปัญหา และเห็นความส าคัญของ        
การเรียนรู้ 
    5. มีความรักในการเรียน (Love of Learning) ได้แก่ การช่ืนชมบคุคลท่ีค้นคว้าอยู่
เสมอ มีความปรารถนาอยา่งแรงกล้าท่ีจะเรียน และสนกุกบัการศกึษาค้นคว้า 
    6. เป็นบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ได้แก่ การมีความกล้าเส่ียง 
กล้าลอง  มีความสามารถท างาน และแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองตามล าพงัรวมทัง้สามารถน าความคดินัน้
ไปปฏิบตัใิห้เกิดผลดีได้ด้วย 
    7. มองอนาคตในแง่ ดี  (Positive Orientation to the Future) ได้แก่  การเป็น
บุคคลท่ีต้องการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นนักเรียนท่ีชอบสถานการณ์การเรียนท่ีมีการท้าทาย ชอบ
แก้ปัญหา 
    8. ความสามารถในการใช้ทักษะการเรียน (Ability to Use Basic Study Skill 
and Problem-solving Skills) ได้แก่ ความสามารถในการใช้ทกัษะการเรียนรู้ในการแก้ปัญหา และคิด
วา่การแก้ปัญหาเป็นสิ่งท้าทาย 
   นรินทร์  บุญชู (2532: 22-23) ได้สร้างแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองเพ่ือศึกษาลกัษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหงโดยน า
แบบวดัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของกกูลิเอลมิโน (Guglielmino. 1977) มาแปลเป็น
ภาษาไทยและปรับปรุงใหม่ แล้วน าไปวัดกับนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหงจ านวน 1,050 คน    
การวิเคราะห์องค์ประกอบผลการวิจัยคล้ายคลึงกับแบบวัดของกูกลิ เอลมิ โน ประกอบด้วย                   
8 องค์ประกอบ มีคา่ความเช่ือมัน่ 0.84 
   สจุินดา  ประเสริฐ (2554: 99) ได้สร้างแบบวดัความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองเพ่ือศึกษาผลของการพฒันาแรงจงูใจภายในในการเรียนรู้และความสามารถในการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองท่ีมีต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ       



68 

 

 
 

จนัทรเกษม โดยให้นกัศกึษาประเมินว่าตนเองมีความมัน่ใจและเช่ือมัน่ในการเรียนรู้แบบน าตนเองโดย
มีองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ การวิเคราะห์ความต้องการของตนเอง การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้  
การระบุแหล่งทรัพยากรในการเรียนรู้ การเลือกและประยุกต์ใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและ     
การประเมินผลการเรียนรู้ เป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า 6 ระดับ คือ จริงท่ีสุด  ค่อนข้างจริง  
ค่อนข้างไม่จริง  และไม่จริงเลย จ านวน  43 ข้อ การแปลความหมายคะแนน ผู้ ท่ีตอบได้คะแนนรวม
จากแบบสอบถามสูงจะมีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองสูงกว่าผู้ตอบท่ีได้คะแนนรวม
จากแบบสอบถามต ่า 
 ส าหรับงานวิจยันี ้ผู้วิจยัได้สร้างแบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองตาม
นิยามท่ีก าหนดไว้ คือ พฤติกรรมการพึ่งพาตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนโดยแสดงออกถึง
ความสามารถตามองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ การวินิจฉัยความต้องการของตนเอง  การก าหนด
เป้าหมายในการเรียน  การวางแผนการเรียน  การด าเนินการเรียนรู้ตามแผน  และการประเมินผล    
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินคา่ 5 ระดบั จริง คอ่นข้างจริง ไม่แน่ใจ ค่อนข้าง
ไมจ่ริง และไม่จริง การแปลความหมายคะแนน แปลจากคะแนนรวมของแบบประเมินถ้าได้คะแนนรวม
สูงจะมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองสูง  ผู้ ท่ีได้คะแนนรวมจากแบบประเมินต ่าจะมี
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองต ่า 
 4.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
  จากการศึกษางานวิจัยในประเทศไทยท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง พบว่ามีงานวิจัยท่ีฝึกกระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเองให้กับนักเรียนใน
หลากหลายรูปแบบ ดงัแสดงในตาราง 8 
 
ตาราง 8 วิเคราะห์งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 

พ.ศ. งานวิจยั กลุม่ตวัอยา่ง กลยทุธ์การสอน ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 
2550 การเรียนรู้ด้วยการน า

ตนเองส าหรับนกัศกึษา
ผู้ใหญ่โดยการเรียนการ
สอนผา่นเว็บ 
(วิภาวรรณ  สขุสถิตย์.  
2550) 

นกัศกึษาผู้ใหญ่ สอนผา่นเว็บ 1. ขัน้ตอนวิเคราะห์และ
ก าหนดความต้องการในการ
เรียนรู้ให้ผู้ เรียนระบเุปา้หมาย
และความคาดหวงัในการ
เรียนรู้ของตนเอง 
 2. ขัน้ตอนก าหนดจดุมุง่หมาย
ในการเรียนรู้เพื่อให้ผู้ เรียนน า
สิง่ที่เป็นเปา้หมายและความ 
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ตาราง 8 (ตอ่) 
 

พ.ศ. งานวิจยั กลุม่ตวัอยา่ง กลยทุธ์การสอน ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 
    คาดหวงัที่ผู้ เรียนต้องการเรียนรู้

จากขัน้ท่ี 1 น ามาเขยีนเป็น
จดุมุง่หมายในการเรียนของ
ตนเอง 
3. ขัน้ตอนการหาแหลง่
วิทยาการเพื่อการเรียนรู้ 
ผู้สอนเตรียมแหลง่การเรียนรู้
และสร้างลิง้ค์เช่ือมโยง 
4. ขัน้ตอนระหวา่งเรียน จดั
กิจกรรมพบกลุม่ 
5. ขัน้ตอนหลงัเรียน ขัน้ตอน
การก าหนดวธีิการประเมินผล
การเรียนรู้จากการท า
แบบทดสอบหลงัเรียน ใบงาน 
ผู้ เรียนประเมินตนเองตาม
จดุมุง่หมายที่ก าหนด ประเมิน
พฤติกรรมการเรียน การมีสว่น
ร่วมในกิจกรรมบนเว็บไซต์ 

 ผลการใช้รูปแบบการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
โครงงานบนเครือขา่ย
อินเทอร์เน็ต 

ที่มีตอ่การเรียนรู้แบบน า
ตนเองและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของ
นกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา 
(อนิรุทธ์ สติมัน่. 2550) 

นกัศกึษา
ระดบัอดุมศกึษา 

การเรียนรู้แบบ
โครงงานบน
เครือขา่ย
อินเทอร์เน็ต 

1. ขัน้การก าหนดปัญหาหรือ
ก าหนดความต้องการ  
2. ขัน้การรวบรวมข้อมลูที่
เก่ียวข้อง 
 3. ขัน้การศกึษาค้นคว้าข้อมลู
อยา่งเป็นรูปแบบ  
 4. ขัน้เลอืกแนวทางที่ดีส าหรับ
โครงงาน 
 5. ขัน้วางแผนโครงงาน 
 6. ขัน้ปฏิบตัิการโครงงาน 
 7. ขัน้สรุปและประเมินผล 
 8. ขัน้น าเสนอผลงาน  
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ตาราง 8 (ตอ่) 

 

พ.ศ. งานวิจยั กลุม่ตวัอยา่ง กลยทุธ์การสอน ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 
 การพฒันารูปแบบการเรียน

การสอนวิชาเคมีที่เน้น
กระบวนการเรียนรู้แบบน า
ตนเองของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรี 
(นดัดา องัสโุวทยั. 2550) 

นกัศกึษาชัน้ปี 1 - ส ารวจความต้องการ
เรียนรู้  
- ท าสญัญาการ 
เรียน  
-ฝึกทกัษะการเรียนรู้  
-เรียนแบบมีสว่นร่วม --
-ใช้ทกัษะทางสงัคม
และประเมินตนเอง 

ขัน้ที่ 1 การด าเนินการก่อนการเรียน 
ปฐมนิเทศ ตรวจวินิจฉัยทกัษะที่
จ าเป็นในการเรียนรู้ และก าหนด
เกณฑ์ในการประเมินผลการเรียนรู้ 
ขัน้ที่ 2 กระบวนการเรียนการสอน
ตามรูปแบบประกอบด้วยกิจกรรม 6 
ขัน้ ดงันี ้
เพ่ิมพลงัแรงใจ  เสริมสร้างกลยทุธ์  
ปลกูฝังนิสยั  ถ่ายทอดความรู้  
สะท้อนความคิด  ประเมินการเรียนรู้  
ด้วยวิธีการ  สงัเกตพฤติกรรมการ
เรียน  ผลงาน  ผลการบนัทกึการ
ปฏิบตัิการตามสญัญาการเรียน แล้ว
ให้ผู้ เรียนจดัท าเป็นแฟม้สะสม
ผลงาน 

    มีการปรับเปลี่ยนบทบาทของผู้สอน
และผู้ เรียนเป็น 4 ล าดบั คือ 
1. ผู้สอนเป็นผู้ มีอ านาจตามบทบาท 
ผู้ เรียนปฏิบตัติาม  
2. ผู้สอนให้แรงจงูใจ ชีน้ า ผู้ เรียนให้
ความสนใจ  
3. ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
ผู้ เรียนมีสว่นเก่ียวข้อง  
4. ผู้สอนให้ค าปรึกษา แนะน า  

    ผู้ เรียนเป็นผู้ เรียนรู้แบบน าตนเอง  
ขัน้ตอนที่ 3 การประเมินผลตาม
รูปแบบ เป็นการสรุปผลการจดัการ
เรียนการสอนตามรูปแบบโดยด ู

1. แฟม้สะสมผลงานของนกัศกึษา 
ซึง่เก็บรวบรวมผลงานและ
ประเมินผลการเรียนรู้ 
2. รายงานแนวทางการพฒันาการ
เรียนรู้แบบน าตนเองของผู้ เรียน โดย
ผู้สอนน าผลการประเมินมาจดัท า
ข้อเสนอแนะเพ่ือการพฒันาผู้ เรียน
วิชาเคมีแบบการน าตนเองตอ่ไป 
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ตาราง 8 (ตอ่) 
 

พ.ศ. งานวิจยั กลุม่ตวัอยา่ง กลยทุธ์การสอน ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 
 การพฒันาหลกัสตูรเพื่อ

สง่เสริมการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองของผู้ เรียน
ในระดบัประถมศกึษา 
 (ลาวณัย์ ทองมนต์. 
2550) 

นกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 4 

-จดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 
-การใช้สญัญาการ
เรียน 

กระบวนการในการจดัการ
เรียนรู้มี 4 ขัน้ตอน คือ ขัน้
เร่ิมต้น ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน ขัน้
ปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้และ
ขัน้สรุปและประเมินผลการ
เรียนรู้ ดงันี ้
1. ขัน้เร่ิมต้น แนะน าทกัษะใน
การเรียนรู้ร่วมกนั และจดักลุม่
ผู้ เรียน 
2. ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน โดย
ทบทวนความรู้หรือ
ประสบการณ์เดมิของผู้ เรียน 
ในการ 
เรียนรู้ที่ผา่นมา แล้วให้ผู้ เรียน
ท าสญัญาการเรียนลงใน
แบบฟอร์มสญัญาการเรียน 
การท าสญัญาการเรียนมี 3 ขัน้ 
คือ  
1) เตรียมความพร้อม 2) ร่าง
สญัญาการเรียน 3) ท าสญัญา
การเรียน 
3. ขัน้ปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผู้ เรียนในแตล่ะกลุม่ร่วม
รับผิดชอบปฏิบตัิกิจกรรมการ
เรียนรู้ ตามสญัญาการเรียนรู้ 
4. ขัน้สรุปและประเมินผลการ
เรียนรู้ 
เมื่อผู้ เรียนเรียนรู้ตามที่ระบไุว้
ในสญัญาการเรียนเรียบร้อย
แล้ว ครูผู้สอนและผู้ เรียนร่วม 
กนั สรุปผลการเรียนรู้ 
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ตาราง 8 (ตอ่) 
 

พ.ศ. งานวิจยั กลุม่ตวัอยา่ง กลยทุธ์การสอน ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 
2553 การพฒันารูปแบบการ

เรียนรู้แบบน าตนเองบนเวบ็
เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการคดิ
วเิคราะห์และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียน
ระดบัประถมศกึษา 
(เกียรตศิกัดิ ์วจีศริิ. 2553) 

นกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 

การเรียนการสอนบน
เวบ็ 

กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบมี
ขัน้ตอนดงันี ้
1. ขัน้เตรียมความพร้อม 
   1.1 ฝึกการใช้และการส่ือสารบนเวบ็ 
   1.2 ประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน 
2. ขัน้ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
น าตนเองบนเว็บ 
   2.1 การเลือกและระบกุิจกรรมที่
ต้องการเรียนรู้ 
   2.2 การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 
   2.3 การวางแผนการเรียนรู้ 
   2.4 การเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ 
   2.5 การสรุปผลการเรียนรู้ 
   2.6 การประเมินผลการเรียนรู้
ระหวา่งเรียน 
3. ขัน้ประเมินผลการเรียนรู้ 
   การประเมินผลการเรียนรู้หลงัเรียน 

2554 ผลของการพฒันาแรงจงูใจ
ภายในในการเรียนรู้และ
ความสามารถในการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองที่มีตอ่
พฤตกิรรมการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองของนกัศกึษา
มหาวทิยาลยัราชภฏั       
จนัทรเกษม 
(สจุินดา ประเสริฐ. 2554) 

นกัศกึษาชัน้ปีท่ี  
3-4 

ฝึกอบรมการพฒันา
แรงจงูใจในการเรียนรู้ 

กิจกรรมการฝึกอบรมประกอบด้วย 4 
ขัน้ตอน ดงันี ้
1. ขัน้น า เป็นการปพืูน้ฐานความ
พร้อมหรือสร้างบรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่
การเรียนรู้ 
2. ขัน้กิจกรรม เป็นการลงมือท า
กิจกรรมที่ได้เตรียมและก าหนดไว้ 
เพ่ือให้นกัศกึษาเกิดประสบการณ์ตรง 
3. ขัน้อภิปรายและวเิคราะห์ ให้
นกัศกึษาแสดงความคดิเห็นหลงัจาก
ท ากิจกรรม เพ่ือวเิคราะห์ อภิปราย 
4. ขัน้สรุปและประยกุต์ใช้ เป็นขัน้ท่ี
กระตุ้นให้นกัศกึษาน าสิ่งท่ีได้เรียนรู้
จากกิจกรรมไปปรับใช้ในชีวิตจริง 
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ตาราง 8 (ตอ่) 
 

พ.ศ. งานวิจยั กลุม่ตวัอยา่ง กลยทุธ์การสอน ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 
2555 การพฒันารูปแบบการ

จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา
คณุลกัษณะการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองของนกัศกึษา
วิทยาลยัชมุชน 
(อไุรวรรณ ชินพงษ์. 2555) 

นกัศกึษาวิทยาลยั
ชมุชนชัน้ปีที่ 2 

การเรียนรู้แบบน า
ตนเอง 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 
ขัน้ท่ี 1 วิเคราะห์ตนเอง ใน
ด้านคณุลกัษณะ พฤติกรรม
การเรียน ทกัษะทางการเรียน
และความต้องการของผู้ เรียน 
ขัน้ท่ี 2 ผู้ เรียนออกแบบการ
เรียนรู้ของตนเอง 
 ขัน้ท่ี 3 ด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้  
ขัน้ท่ี 4 น าเสนอผลการ 
ขัน้ท่ี 5 สงัเคราะห์ความรู้ 
สรุปความรู้โดยเช่ือมโยง
ความรู้ของตนเองกบัความรู้
ที่ได้จากการแลกเปลีย่น
เรียนรู้  

    ขัน้ท่ี 6 ตรวจสอบผลการ
เรียนรู้  
ขัน้ท่ี 7 สะท้อนผลการเรียนรู้  

 
 จากตาราง 8 สามารถสรุปรูปแบบหรือลกัษณะของงานวิจยัดงักลา่วได้ ดงันี ้
  1. งานวิจยัท่ีใช้รูปแบบสญัญาการเรียน ได้แก่ งานของนดัดา องัสโุวทยั (2550)  ท่ีศกึษา
เร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีท่ีเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรีได้ใช้รูปแบบสญัญาการเรียนในกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนควบคุม
ตนเองให้ปฏิบตัิตามสญัญาการเรียนและพฒันาตนเองให้เป็นผู้ มีลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองใน
ท่ีสดุผลการวิจยัสรุปว่า รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้มีประสิทธิภาพท าให้นกัเรียนกลุ่มทดลอง
ท่ีมีทักษะพืน้ฐานการเรียนรู้ระดับสูงได้พัฒนาตนเองให้เป็นผู้ มีลักษณะการเรียนรู้แบบน าตน เอง 
นักเรียนกลุ่มทดลองทัง้ภาพรวมและกลุ่มท่ีมีทักษะพืน้ฐานต่างกันได้ผลการเรียนสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและได้ค่าขนาดอิทธิพลเป็นไปตามเกณ ฑ์ ส่วนงานของ            
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ลาวณัย์ ทองมนต์ (2550)  ท่ีศึกษาเร่ืองการพฒันาหลกัสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
ของนกัเรียนในระดบัประถมศกึษา ได้ใช้รูปแบบสญัญาการเรียนร่วมกบักระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความ
รับผิดชอบ ความมีวินยัในตนเองและความเช่ือมั่นในตนเองให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยการน า
ตนเอง ผลการวิจยัสรุปว่า นกัเรียนมีการพฒันาคณุลกัษณะด้านการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง โดยผล
การทดสอบปรากฏว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักเรียน
หลงัทดลองใช้หลกัสตูรสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 ค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จากการทดสอบหลงัการทดลองใช้หลกัสตูร สูง
กว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซึ่งการเรียนรู้แบบน าตนเองโดยใช้รูปแบบ
สญัญาการเรียนตามแนวคดิของโนลส์ (Knowles. 1975: 40-43) มีขัน้ตอน ดงันี ้
   1.1 สร้างบรรยากาศด้วยการชีแ้จงจุดประสงค์ในการเรียน  บทบาทของผู้สอนและ
นักเรียนในการท ากิจกรรมร่วมกัน สร้างความสัมพันธ์ด้วยการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในครัง้แรก  เช่น       
การพูดคุยถึงประเด็นการเรียนแบบน าตนเองคืออะไร มีความส าคญัอย่างไร  เปิดโอกาสให้นักเรียน
แสดงความคดิเห็นในมมุมองตา่ง ๆ 
   1.2 วินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ โดยตัง้ค าถามว่าสมรรถนะท่ีต้องการพฒันา
คืออะไร  ปัจจบุนัมีความสามารถอยูใ่นระดบัใดเป็นการประเมินตนเองในเบือ้งต้น 
   1.3 วางแผนการเรียนรู้ โดยให้นกัเรียนร่างสญัญาการเรียนโดยจดัท าเป็นตารางดงัท่ี
เสนอไว้ข้างต้น แล้วให้น าเสนอเพ่ือน ๆ ในกลุ่มเพ่ือช่วยกันพิจารณาและปรับปรุงแก้ไข จากนัน้ผู้สอน
เป็นผู้ตรวจสอบความถกูต้องและให้ค าแนะน าเพิ่มเตมิ  
   1.4 ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเลือกวิธีเรียนตามท่ีเขียนไว้ในสญัญาอาจท าเป็น
รายบคุคลหรือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ท่ีเลือกเรียนวิธีเดียวกนั  โดยมีครูเป็นผู้คอยชีแ้นะให้ค าปรึกษา เป็นแหล่ง
ทรัพยากรให้กบันกัเรียน 
   1.5 ประเมินผลการเรียนรู้ โดยให้นักเรียนน าเสนอผลงานหรือหลักฐานการเรียนรู้
ตามท่ีก าหนดไว้ในตารางสญัญาการเรียน เพ่ือให้กลุ่มช่วยกันแสดงความคิดเห็น  น าตวัอย่างผลงาน
หรือหลกัฐานการเรียนรู้ตามท่ีระบไุว้ในสญัญาการเรียนมาแบง่ปันให้กลุ่มได้แสดงความคิดเห็นและให้
ข้อมลูย้อนกลบั พร้อมทัง้ให้เพ่ือนกลุม่อ่ืน ๆ ชว่ยประเมินและให้ข้อเสนอแนะด้วย 
  2. งานวิจยัเพ่ือพฒันาคณุลกัษณะหรือพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง ได้แก่ งานของ   
อุไรวรรณ ชินพงษ์ (2555: 149-150) ท่ีศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน ผลการวิจัยโดยรวมสรุปว่า
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึน้มีประสิทธิผลสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาคุณลกัษณะ 
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การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองให้กับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนได้ ส่วนงานวิจัยของ สุจินดา ประเสริฐ 
(2554: 151) ได้ศกึษาผลของการพฒันาแรงจงูใจภายในในการเรียนรู้และความสามารถในการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองท่ีมีต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย               
ราชภัฏจันทรเกษม ผลการวิจยัสรุปว่านักศึกษาท่ีได้รับการพัฒนาแรงจูงใจภายในในการเรียนรู้และ
ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองมีพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง แรงจงูใจภายใน
ในการเรียนรู้และความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองสูงกว่านักศึกษาท่ีไม่ได้ฝึกอบรม 
งานวิจยัทัง้สองงานนีมี้เปา้หมายเพ่ือเน้นการฝึกนกัศกึษาให้มีคณุลกัษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
โดยเฉพาะ 
  3. งานวิจยัท่ีใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบน าตนเองโดยจดักิจกรรมบนเว็บ เช่น งานวิจยัของ    
วิภาวรรณ  สขุสถิตย์ (2550: 153) ท่ีศกึษาเร่ืองการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองส าหรับนกัศกึษาผู้ ใหญ่โดย    
การเรียนการสอนผา่นเว็บ ผลการวิจยัโดยภาพรวมสรุปวา่ผลการเรียนรู้และคณุลกัษณะการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองส าหรับนกัศึกษาผู้ ใหญ่โดยการเรียนการสอนผ่านเว็บหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 งานวิจยัของอนิรุทธ์ สติมัน่ (2550: 191-193) ท่ีศกึษาผลการใช้รูปแบบ
การจดั  การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีมีต่อการเรียนรู้
แบบน าตนเองและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา ผลการวิจยัพบวา่ การเรียนรู้
แบบน าตนเองของนกัศึกษาท่ีใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตหลงั      
การเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และงานวิจัยของ เกียรติศกัดิ์ วจีศิริ 
(2553: 124) ท่ีศึกษาการพฒันารูปแบบการเรียนรู้แบบน าตนเองบนเว็บเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดบัประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า
คะแนนเฉล่ียความสามารถในการคดิวิเคราะห์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนรู้แบบน า
ตนเองบนเว็บหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 นกัเรียนท่ีเรียนรู้แบบน าตนเอง
บนเว็บมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่านกัเรียนท่ี
เรียนรู้ในห้องเรียนปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ นกัเรียนเห็นด้วยอย่างมากกบัการ
เรียนรู้แบบน าตนเองบนเว็บ และเห็นว่าการเรียนรู้แบบน าตนเองบนเว็บช่วยพัฒนาความสามารถใน
การคดิวิเคราะห์มีทกัษะในการสืบค้นข้อมลูและการใช้คอมพิวเตอร์ดีขึน้  
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเรียนรู้แบบน าตนเองนีจ้ะเห็นได้ว่ามีเทคนิควิธีการท่ี
หลากหลายทัง้ในรูปแบบการใช้สัญญาการเรียน การจัดเป็นกิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ และ
ตอ่มาเม่ือเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาททางการศกึษามากขึน้ งานวิจยัจึงเร่ิมใช้ศกัยภาพของเทคโนโลยี
มาช่วยในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเอง
ให้กบันกัเรียนซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการเรียนการสอนบนเว็บซึ่งส่งเสริมให้นกัเรียนเรียนรู้แบบน าตนเอง
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มากขึน้ นอกจากนีย้ังสามารถจัดได้กับนักเรียนในทุกช่วงวัยตัง้แต่ระดบัประถมศึกษาถึงวัยผู้ ใหญ่ 
ส าหรับงานวิจัยนีมุ้่งพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและเสริมสร้าง
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง ผู้ วิจัยจึงน าแนวคิดการเรียนรู้กลับทางมาใช้ร่วมกับการ
เรียนรู้แบบน าตนเองเน่ืองจากการเรียนรู้กลับทางจะท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนในชัน้เรียน
มากขึน้ ช่วยลดเวลาการบรรยายในห้องเรียนลงและเน้นการท ากิจกรรมซึ่งนักเรียนและผู้สอนจะมี
ปฏิสมัพนัธ์กันมากยิ่งขึน้  โดยมีเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการช่วยให้นกัเรียนและ
ผู้สอนสามารถติดตอ่ส่ือสารกนั ผู้สอนสามารถติดตาม กระตุ้น และช่วยเหลือนกัเรียนได้ทกุท่ี ทกุเวลา 
โดยไมจ่ ากดัวา่จะต้องอยูแ่ตเ่ฉพาะในห้องเรียนเทา่นัน้  
 
5. เทคโนโลยีสารสนเทศกับการจัดการเรียนรู้ 
 เน่ืองจากความรู้ในปัจจบุนัไม่ได้จ ากดัอยู่แตใ่นต ารา หรือครูผู้สอน แตค่วามรู้ในปัจจบุนัมีอยู่
เป็นจ านวนมากในรูปของข้อมลูและสารสนเทศซึ่งทกุคนสามารถเข้าถึงได้ด้วยตนเองโดยผ่านเครือขา่ย
อินเทอร์เน็ต ดงันัน้การเรียนรู้ในปัจจบุนัจงึต้องอาศยัเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเคร่ืองมือ  เม่ือนกัเรียนมี
ทกัษะสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี นกัเรียนก็จะสามารถเรียนรู้และแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง  
 5.1  ความหมายของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2545: 6) ให้ความหมายของเทคโนโลยี
สารสนเทศ คือ การผสานเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ากับระบบส่ือสารโทรคมนาคม ดงันัน้ โดยนยัแห่ง
ความหมายจงึครอบคลมุองค์ประกอบตา่ง ๆ 3 สว่น คือ 
   1. ระบบส่ือสาร ซึ่งหมายถึง เครือข่ายโทรคมนาคมนบัพันท่ีสามารถเช่ือมต่อกันได้
และใช้ร่วมกนัได้ เพ่ือการเช่ือมตอ่ของข้อมลูและการเช่ือมตอ่ของเครือข่าย 
   2. อปุกรณ์ท่ีใช้ในการส่ือสาร ได้แก่ วิทยกุระจายเสียง วิทยโุทรทศัน์ โทรสาร โทรศพัท์ 
เคร่ืองมือและการส่ือสารอ่ืน ๆ และคอมพิวเตอร์ 
   3. ซอฟต์แวร์ท่ีท าให้ระบบและอปุกรณ์ท างานได้ เช่น โปรแกรมคอมพิวเตอร์ บริการ 
สารสนเทศและฐานข้อมลู 
  กิดานันท์ มลิทอง (2548: 12) ได้ให้ความหมายของเทคโนโลยีสารสนเทศว่า เป็นการ
รวมตัวของเทคโนโลยี  2 อย่างเข้าด้วยกัน  คือ Information Technology และ Communication 
Technology เม่ือน ามารวมกนัจึงหมายถึง การใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์เพ่ือการประมวลผลข้อมลูให้
เป็นสารสนเทศเพ่ือจัดเก็บอย่างเป็นระบบ สามารถเข้าถึงและสืบค้นน ามาใช้ได้โดยสะดวก เป็น
ส่ือกลางน าเสนอสารสนเทศรวมถึงการรับ ส่งสารสนเทศด้วยเทคโนโลยีการส่ือสารความเร็วสงูเพ่ือการ
สง่ผา่นสารสนเทศได้อยา่งรวดเร็ว 
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  จันทิมา แสงเลิศอุทัย (2550: 19) ได้กล่าวว่า เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
หมายถึง การใช้ส่ือคอมพิวเตอร์ อุปกรณ์ซอฟต์แวร์และอุปกรณ์ร่วมในการท างานเพ่ือประมวลผล
ข้อมูล จัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ สืบค้นข้อมูล น าเสนอข้อมูล รวมไปถึงการใช้เครือข่ายและ
เทคโนโลยีรูปแบบ ตา่ง ๆ ในการส่ือสารเพ่ือรับสง่ข้อมลูขา่วสารด้วยความสะดวกรวดเร็ว 
  ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  (2555: 3-4) ได้นิยาม เทคโนโลยีสารสนเทศ 
เทคโนโลยีการส่ือสาร และความรู้ความสามารถพืน้ฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ไว้ 
ดงันี ้ 
   เทคโนโลยีสารสนเทศ หมายถึง เทคโนโลยีท่ีใช้ในการจัดการกับข้อมูลสารสนเทศ 
ตัง้แต่การเข้าถึงข้อมูล การจดัเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดกระท ากับข้อมูล การแปลความหมายและ
ประมวลผลข้อมูล การแสดงผลข้อมูล การประเมินผลข้อมูล จนกระทัง่การสร้างข้อมูลขึน้มาใหม่ จึง
เป็นเทคโนโลยีท่ีผสมผสานกนัระหวา่งเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์ 
   เทคโนโลยีการส่ือสาร หมายถึง เทคโนโลยีท่ีใช้ในการติดต่อส่ือสาร รวมถึงการ
เช่ือมโยงกันเป็นเครือข่าย เช่น โทรคมนาคม เครือข่ายส่ือสาร เครือข่ายคอมพิวเตอร์ เครือข่าย
อินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
   ความรู้ความสามารถพืน้ฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ท่ีจ าเป็น
ส าหรับการศึกษา การเรียนรู้ การท างาน การด ารงชีวิตในยุคสงัคมแห่งความรู้ ประกอบด้วย ทักษะ 
ความช านาญท่ีส าคญั 3 ด้าน คือ 
    1. ความช านาญด้านการรู้คิด (Cognitive Proficiency) หมายถึง ทกัษะพืน้ฐานท่ี
ใช้อยูใ่นชีวิตประจ าวนั ได้แก่ ทกัษะการอา่น การค านวณ การคดิวิเคราะห์และการแก้ปัญหา 
    2. ความช านาญด้านเทคนิค (Technical Proficiency) หมายถึง องค์ประกอบ
พืน้ฐานและองค์ประกอบต่าง ๆ เก่ียวกับเทคโนโลยีดิจิทัล รวมถึงความรู้เบือ้งต้นด้านฮาร์ดแวร์ 
ซอฟต์แวร์ ระบบเครือขา่ยและระบบส่ือสารตา่ง ๆ 
    3. ความช านาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (ICT Proficiency) 
หมายถึง ทกัษะท่ีบรูณาการทกัษะพืน้ฐานด้านการรู้คดิท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนักบัทกัษะด้านเทคนิคและ
สามารถน าทักษะท่ีบูรณาการนีม้าประยุกต์ใช้งานต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม มีประสบการณ์ และมี
ประสิทธิภาพ ทัง้กับงานท่ีง่าย ๆ ไปจนถึงงานท่ีมีความซับซ้อน ความช านาญด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารจึงเป็นความช านาญในการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการใช้งานในลกัษณะต่าง ๆ 
ดงันี ้
     3.1 การเข้าถึงข้อมูล เป็นความช านาญในการเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศ โดยรู้
วิธีปฏิบตัใินการเก็บและสืบค้นข้อมลู 
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     3.2 การจดักระท ากับข้อมูล เป็นความช านาญในการจดัการ จ าแนกและจดั
กลุม่ข้อมลู 
     3.3 การวิเคราะห์และแสดงผลข้อมูล เป็นความช านาญในการแปลความ 
หมายข้อมลูเปรียบเทียบ วิเคราะห์ หาความสมัพนัธ์ของข้อมลู สรุปและแสดงผลข้อมูลได้ 
     3.4 การประเมินผลข้อมูล เป็นความช านาญในการประเมินผลคุณภาพ 
ประโยชน์การน าไปใช้หรือประสิทธิภาพของข้อมลู 
     3.5 การสร้างข้อมูลขึน้มาใหม่ เป็นความช านาญในการสร้างข้อมูลขึน้ใหม่
โดยอาศยัการดดัแปลง การประยุกต์ใช้ การออกแบบใหม่ การประดิษฐ์คิดค้นหรือการสร้ างข้อมูล
ขึน้มาใหม ่
   ความรู้ความสามารถพืน้ฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศจะช่วยให้สามารถใช้
เทคโนโลยีได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ท าให้เกิดนวตักรรมใหม่  เกิดการเปล่ียนแปลงในรายบคุคล สงัคมมี
การเปล่ียนแปลง การมีความรู้ความสามารถพืน้ฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารจึงเป็น
สิ่งจ าเป็น  
 สรุป เทคโนโลยีสารสนเทศ หมายถึง เทคโนโลยีท่ีเกิดจากการผสมผสานของเทคโนโลยี
อิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์กบัเทคโนโลยีการส่ือสารเพ่ือการจดัการสารสนเทศ ตัง้แตก่ารรวบรวม 
การจดัเก็บข้อมูล การประมวลผล การพิมพ์ การสร้างรายงาน การน าเสนอ การแสดงผลในรูปแบบ  
ตา่ง ๆ รวมทัง้การส่ือสารข้อมลูท่ีเช่ือมโยงกนัเป็นเครือขา่ย 
 5.2  ความส าคัญของการน าเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารมาใช้ในการศึกษา 
  บทบาทส าคญัของการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการจดัการศึกษา สามารถใช้เป็นเคร่ืองมือ
เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานเน่ืองจากเทคโนโลยีช่วยให้ท างานได้เร็วขึน้ ลดเวลาในการท างาน 
ได้ปริมาณงานมากขึน้โดยใช้คนน้อยลง ครูใช้สร้างส่ือการเรียนการสอน  นกัเรียนใช้สร้างผลงานใช้เป็น
เคร่ืองมือแสวงหาความรู้ใหม ่ๆ ท่ีหาข้อมลูได้ทัว่โลก เป็นต้น เม่ือเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
(ICT) เป็นเคร่ืองมืออ านวยความสะดวกท่ีจ าเป็นและมีความส าคญักบัคนในปัจจบุนั การเตรียมคนให้
มีทักษะพืน้ฐานท่ีเพียงพอในด้านไอซีทีจึงเป็นภารกิจท่ีจ าเป็น เพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับการ
ด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 จากความส าคญัของการน าเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารมาใช้ใน
การศกึษา จงึเกิดแนวคิดและมาตรการตา่ง ๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาคน เช่น The Partnership 
for 21st Century Skills หรือเรียกว่า P21 ซึ่งเป็นองค์กรความร่วมมือเพ่ือทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 
21 ของประเทศสหรัฐอเมริกาได้ตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจยคุใหม่ท่ีต้องการนวตักรรม
ใหม่ ๆ เพ่ือการแข่งขันในเวทีโลกจึงหาแนวทางในการพัฒนาคนด้วยการจัดการศึกษาให้คนมี
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คณุลกัษณะท่ีพร้อมในการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 โดยองค์กรนีไ้ด้พฒันาวิสยัทศัน์ความส าเร็จของ
นกัเรียนในเศรษฐกิจโลกยคุใหม ่ดงัภาพประกอบ 3  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 ระบบสนบัสนนุและผลลพัธ์การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
 

ท่ีมา: http://www.p21.org/storage/documents/1.__p21_framework_2-pager.pdf 
 

 กรอบแนวคิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 นีเ้ป็นกรอบแสดงผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
นกัเรียนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเศรษฐกิจโลกต้องการ เป็นแนวทางในการจดัการศกึษาและน าไปปฏิบตัิให้
เกิดผลซึง่จากกรอบแนวคดินี ้ประกอบด้วย สาระวิชาหลกัท่ีสอดแทรกทกัษะการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 
21 โดยผสมผสานองค์ความรู้ด้านวิชาการ ทักษะเฉพาะด้าน ความช านาญและความรู้เท่าทันด้าน   
ตา่ง ๆ เข้าด้วยกนั  นกัเรียนต้องได้รับการพฒันาในสาระวิชาหลกัโดยสอดแทรกเนือ้หาความรู้เร่ืองโลก 
ความรู้ด้านการเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ ความรู้ด้านการเป็นพลเมืองท่ีดี ความรู้
ด้านสขุภาพ และความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเข้าในเนือ้หาวิชาด้วย นอกจากนีก้ารจดัการศกึษาต้องเตรียม
คนเพ่ือเข้าสู่การท างานในโลกปัจจุบนัท่ีมีความซบัซ้อนและการแข่งขันสูงจึงต้องฝึกทักษะด้านการ
เรียนรู้และนวตักรรม ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม  การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
แก้ปัญหา  การส่ือสารและความร่วมมือ เพ่ือเตรียมความพร้อมในการท างานให้กบันกัเรียน  ประกอบ
กับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วด้านส่ือและเทคโนโลยีท าให้การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเป็นไปอย่าง
รวดเร็วคนรุ่นใหม่จึงจ าเป็นต้องมีทักษะด้านสารสนเทศ ทักษะด้านส่ือและทักษะด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร  นอกจากนีใ้นการด ารงชีวิตท่ีมีความซบัซ้อนและเต็มไปด้วยข้อมลูข่าวสาร
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ท าให้เกิดการแข่งขันเพ่ือความส าเร็จในหน้าท่ีการงานจึงต้องเตรียมคนให้มีทักษะชีวิตและอาชีพมี
ความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตวั การริเร่ิมและการก ากบัดแูลตนเองได้ ทกัษะด้านสงัคม
และทักษะด้านวัฒนธรรม การมีผลงานและความรับผิดชอบตรวจสอบได้ ภาวะผู้ น าและความ
รับผิดชอบ นอกจากการผสมผสานองค์ความรู้ด้านวิชาการ ทกัษะเฉพาะด้าน ความช านาญและความ
รู้เท่าทันด้านต่าง ๆ ดังกล่าวแล้ว  การสร้างคนให้มีความรอบรู้ มีความส ามารถท่ีจ าเป็นและ
หลากหลายตามกรอบแนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 นัน้ องค์กร P21 ได้ระบุว่าต้องสร้างระบบ
ส่งเสริมการจัดการศึกษา 5 ระบบ ได้แก่ มาตรฐานการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21การประเมินผลทักษะ  
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21หลกัสตูรและวิธีการสอนในศตวรรษท่ี 21 การพฒันาวิชาชีพในศตวรรษท่ี 21
และบรรยากาศการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 จึงจะท าให้บรรลผุลการจดัการศกึษา (Framework for 21st 
Century Learning. 2011: ออนไลน์) 
 นอกจากนี ้ประเทศสหรัฐอเมริกาได้ค านึงถึงการพฒันาบุคลากรครูให้มีสมรรถนะทางด้าน
เทคโนโลยีตามมาตรฐานโดยในปี 1998 ได้จดัตัง้สมาคมเทคโนโลยีการศกึษานานาชาต ิ(International 
Society for Technology in Education: ISTE) ขึ น้ เ พ่ื อด า เนิ น งานพัฒ นามาตรฐานในการใช้
เทคโนโลยีส าหรับครูและนักเรียน และสมาคมนีไ้ด้มีการจัดตัง้โครงการส าหรับเตรียมความพร้อม
ทางด้านเทคโนโลยีให้กับครูโดยเฉพาะ เรียกว่า National Educational Technology Standards for 
Teachers (NETS-T) ด้วยตระหนกัถึงการพฒันาครูให้มีคณุภาพ ตอ่มาได้มีการปรับปรุงมาตรฐานตาม
การเปล่ียนแปลงจุดเน้นทางด้านทกัษะทางคอมพิวเตอร์ตามทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือให้
สอดคล้องไปในแนวเดียวกนั โดยสมาคมเทคโนโลยีการศกึษานานาชาติ (ISTE) ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ได้ก าหนดมาตรฐานทางเทคโนโลยีการศกึษาส าหรับครูและนกัเรียนไว้ (ISTE. 2007: ออนไลน์) ดงันี ้
 มาตรฐานเทคโนโลยีการศกึษาส าหรับครู (ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
  1. ครูต้องอ านวยความสะดวก สร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กับนกัเรียนและมีความคิด
สร้างสรรคโ์ดย 
   1.1 ส่งเสริม สนับสนุน  และสร้างรูปแบบชิน้งานอย่างสร้างสรรค์ พัฒนานวตักรรม
และสิ่งประดษิฐ์ใหม ่ๆ 
   1.2 ดึงความสนใจของนักเรียนให้ส ารวจปัญหาในชีวิตประจ าวนัและการแก้ปัญหา
ตรงตามสภาพจริงโดยใช้ทรัพยากรและเคร่ืองมือดจิิตอลชว่ยในการแก้ปัญหา 
   1.3 ส่งเสริมการท างานร่วมกันเป็นทีม การแลกเปล่ียนแนวความคิด การใช้
กระบวนการคดิเชิงสร้างสรรค์ในการวางแผนการท างานร่วมกนั 
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   1.4 สร้างรูปแบบการเรียนรู้ร่วมกันโดยเข้าไปมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ร่วมกับนกัเรียน
และบุคคลอ่ืน ๆ ทัง้แบบเผชิญหน้ากันในห้องเรียนและในสภาพแวดล้อมเสมือนจริง เช่น ในโลก
ออนไลน์ เป็นต้น 
  2. ครูต้องออกแบบและพัฒนาการจัดประสบการณ์เรียนรู้และการประเมินผลให้
สอดคล้องกบันกัเรียนในยคุดจิิตอล ดงันี ้
   2.1 ออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ เคร่ืองมือดิจิตอลและทรัพยากรต่าง ๆ             
ท่ีเก่ียวข้องให้เหมาะกบันกัเรียน เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้และความคดิสร้างสรรค์ 
   2.2 พัฒนาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเต็มไปด้วยเทคโนโลยีท่ีดึงดดูความสนใจใน
การเรียนรู้ของนกัเรียน 
   2.3 ปรับกิจกรรมการเรียนรู้ให้หลากหลายเพ่ือตอบสนองความแตกตา่งของนกัเรียน 
   2.4 ประเมินผลการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบตรงตามเนือ้หาและมาตรฐานทาง
เทคโนโลยี 
  3. ครูต้องแสดงความรู้ ทกัษะและกระบวนการท างานอยา่งมืออาชีพ ดงันี ้
   3.1 แสดงให้เห็นความคลอ่งแคลว่ ร่ืนไหลในระบบเทคโนโลยีและการถ่ายโอนความรู้ 
   3.2 สามารถส่ือสารข้อมูล แนวคิดตา่ง ๆ ให้กับนกัเรียน พ่อแม่ และเพ่ือนร่วมงานได้
อยา่งมีประสิทธิภาพโดยใช้ความหลากหลายของส่ือในยคุดจิิตอล 
   3.3 สามารถใช้เคร่ืองมือดิจิตอลอ านวยความสะดวกในการท างาน เพ่ือวิเคราะห์ 
ประเมินผล และใช้เป็นแหลง่ข้อมลูสนบัสนนุการเรียนรู้และการวิจยัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
  4. ครูต้องส่งเสริมต้นแบบความเป็นพลเมืองดิจิตอลและความรับผิดชอบต่อสงัคมด้วย
การปฏิบตัตินตามกฎหมาย ดงันี ้
   4.1 สนับสนุนให้ใช้เทคโนโลยีอย่างถูกต้องตามกฎหมายและมีจริยธรรมในการใช้
ข้อมลูดจิิตอล เคารพในลิขสิทธ์ิและทรัพย์สินทางปัญญา 
   4.2 ตอบสนองความหลากหลายของนกัเรียน โดยวิธีเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง 
   4.3 พัฒนาและสร้างรูปแบบความเข้าใจทางวฒันธรรม การรับรู้ การมีส่วนร่วมกับ
เพ่ือนร่วมงานและนักเรียนต่างวัฒนธรรมโดยการส่ือสารและการท างานร่วมกันโดยใช้เคร่ืองมือยุค
ดจิิตอล 
  5. ครูมืออาชีพต้องเรียนรู้ตลอดชีวิต พฒันาตนเองอย่างตอ่เน่ือง มีภาวะผู้น า สามารถใช้
แหลง่ทรัพยากรและเคร่ืองมือดจิิตอลในการท างานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันี ้
   5.1 มีสว่นร่วมในการเรียนรู้ในระดบัท้องถ่ินของตนจนถึงระดบัสงัคมโลกใช้เทคโนโลยี
อยา่งสร้างสรรค์เพ่ือพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน 
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   5.2 แสดงความเป็นผู้น าโดยแสดงให้เห็นถึงวิสยัทศัน์ การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ 
พฒันาความเป็นผู้น าและทกัษะทางเทคโนโลยี 
   5.3 ประเมินและสะท้อนให้เห็นถึงการวิจยัในปัจจบุนัและความช านาญในวิชาชีพใน
การใช้เคร่ืองมือดจิิตอลสนบัสนนุการเรียนรู้ 
   5.4 มีสว่นร่วมในการฟืน้ฟ ูพฒันาวิชาชีพครูในโรงเรียนของตนและชมุชน 
 มาตรฐานทางเทคโนโลยีส าหรับนกัเรียน (สหรัฐอเมริกา) 
  1. ด้านความคดิสร้างสรรค์และนวตักรรม 
   นกัเรียนต้องแสดงให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ การสร้างองค์ความรู้ และการพฒันา
นวตักรรมท่ีเป็นผลผลิตและผา่นกระบวนการทางเทคโนโลยี ดงันี ้
    1.1 ประยกุต์ใช้ความรู้ท่ีมีอยูเ่พ่ือสร้างแนวคิดผลิตภณัฑ์หรือกระบวนการใหม ่ๆ 
    1.2 สร้างงานท่ีเป็นต้นแบบท่ีมีความหมายตอ่ตนเองหรือกลุม่ 
    1.3 ใช้แบบหรือสถานการณ์จ าลองเพ่ือตรวจสอบระบบหรือประเด็นปัญหาท่ี
ซบัซ้อน 
    1.4 ระบแุนวโน้มและคาดการณ์ความเป็นไปได้ 
  2. ด้านการส่ือสารและการท างานร่วมกนั 
   นกัเรียนสามารถใช้ส่ือดิจิตอลส่ือสารทางไกลเพ่ือการเรียนรู้และการท างานร่วมกัน 
ดงันี ้
    2.1 มีปฏิสมัพันธ์ การท างานร่วมกัน และเผยแพร่งานร่วมกับเพ่ือน ผู้ เช่ียวชาญ 
หรือบคุคลตา่ง ๆ ผา่นสภาพแวดล้อมทางส่ือดจิิตอล 
    2.2 ส่ือสารข้อมูลและแนวคิดท่ีมีประสิทธิภาพไปสู่มวลชนโดยใช้ส่ือหลากหลาย
รูปแบบ 
    2.3 พัฒนาความเข้าใจทางวัฒนธรรมและจิตส านึกต่อโลกโดยมีส่วนร่วมกับ
นกัเรียนตา่งวฒันธรรม 
    2.4 มีสว่นร่วมในทีมการสร้างผลงานต้นแบบหรือการแก้ปัญหาในโครงการ 
  3. ด้านความคลอ่งแคลว่ในการค้นคว้าข้อมลู 
   นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้เคร่ืองมือดิจิตอลในการรวบรวม ประเมินและค้นคว้า
ข้อมลู 
    3.1 วางแผนกลยทุธ์เพ่ือเป็นแนวทางในการสืบค้น 
    3.2 ค้นหา จัดระเบียบ วิเคราะห์ ประเมิน สังเคราะห์ และมีจริยธรรมในการใช้
ข้อมลูจากส่ือและแหลง่ท่ีมาท่ีหลากหลาย 
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    3.3 ประเมินและเลือกแหลง่ท่ีมาของข้อมลูและส่ือดจิิตอลท่ีเหมาะสมกบัชิน้งาน 
    3.4 ประมวลผลข้อมลูและรายงานผล 
  4. ด้านการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหาและการตดัสินใจ 
   นกัเรียนใช้ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการวางแผนและท าการวิจยั  จดัการ
โครงการ แก้ปัญหา และตัดสินใจอย่างชาญฉลาดโดยใช้เคร่ืองมือดิจิตอลและแหล่งทรัพยากรท่ี
เหมาะสม 
   4.1 ก าหนดนิยามปัญหาตามสภาพจริงและตัง้สมมตฐิานเพ่ือการตรวจสอบ 
   4.2 วางแผนและจัดการกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการแก้ปัญหาหรือจัดการโครงการให้
สมบรูณ์ 
   4.3 เก็บรวบรวม วิเคราะห์ข้อมลูเพื่อก าหนดปัญหาและตดัสินใจแก้ปัญหา 
   4.4 ใช้กระบวนการและมมุมองท่ีหลากหลายในการส ารวจทางเลือกในการแก้ปัญหา 
  5. ด้านความเป็นพลเมืองยคุดจิิตอล 
   นักเรียนมีความเข้าใจในความเป็นมนุษย์ วัฒนธรรมและสังคมท่ีเก่ียวข้องกับ
เทคโนโลยีสามารถปฏิบตัตินตามกฎหมายและมีพฤตกิรรมจริยธรรม 
   5.1 สนบัสนนุและฝึกฝนความรับผิดชอบในการใช้ข้อมลูและเทคโนโลยีอยา่ง
ปลอดภยัและถกูต้องตามกฎหมาย 
   5.2 แสดงทัศนคติเชิงบวกต่อการใช้เทคโนโลยีช่วยสนับสนุนการท างานการเรียนรู้
และการสร้างชิน้งานร่วมกนั 
   5.3 แสดงความรับผิดชอบตอ่ตนเองส าหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
   5.4 แสดงให้เห็นถึงภาวะผู้น าส าหรับความเป็นพลเมืองยคุดจิิตอล 
  6. ด้านการด าเนินงานด้านเทคโนโลยีและแนวความคิด 
   นกัเรียนแสดงความเข้าใจถึงแนวคดิ ระบบและการท างานของเทคโนโลยี  
    6.1 เข้าใจและสามารถใช้เทคโนโลยีได้ 
    6.2 เลือกและใช้โปรแกรมประยุกต์ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิผลในการสร้าง
ชิน้งาน 
    6.3 แก้ไขปัญหาของระบบและโปรแกรมประยกุต์ได้ 
    6.4 สามารถถ่ายโอนองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ไปสู่การเรียนรู้กับเทคโนโลยีใหม่ ๆ ได้
 ส าหรับประเทศไทย หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ได้น าฐานคิดการ
พฒันาหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มาจากกรอบการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยก าหนดสมรรถนะ
ส าคญัของนกัเรียน 5 ประการ  ดงันี ้



84 

 

 
 

  1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียน
ข้อมลูข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม รวมทัง้การเจรจา
ตอ่รองเพ่ือขจดัและลดปัญหาความขดัแย้งตา่ง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมลูข่าวสารด้วยหลกัเหตผุล
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อ
ตนเองและสงัคม 
  2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์   
การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 
  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอปุสรรคตา่ง ๆ 
ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลักเหตุผล คณุธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยกุต์ความรู้มา
ใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้ 
ตอ่ตนเอง สงัคมและสิ่งแวดล้อม 
  4. ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการตา่ง ๆ ไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การท างาน และการอยู่
ร่วมกนัในสงัคมด้วยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแย้ง
ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม             
และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 
  5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้าน
ตา่ง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพ่ือการพฒันาตนเองและสงัคมในด้านการเรียนรู้ 
การส่ือสาร การท างาน การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ถกูต้อง เหมาะสม และมีคณุธรรม 
  จากสมรรถนะส าคญัของนกัเรียน จะเห็นได้ว่ามีความสอดคล้องกับกรอบการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 นอกจากจะให้ความส าคญักับความสามารถในการส่ือสาร  การคิด การแก้ปัญหาแล้ว
ยงัให้ความส าคญักับความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตซึ่งเป็นความสามารถในการน ากระบวนการ 
ตา่ง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง  รวมทัง้การให้
ความส าคัญกับความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  ซึ่งจะเป็นเคร่ืองมือส าคัญส าหรับนักเรียนใน          
การเรียนรู้วิชาตา่ง ๆ โดยใช้เป็นเคร่ือมือในการแสวงหาความรู้ การส่ือสาร และการท างาน   
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 5.3  การบูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการเรียนรู้ 
  แอนเดอร์สัน (Anderson. 2010: 30) ได้เสนอแบบจ าลองระยะต่าง ๆ ของโรงเรียนใน      
การเปล่ียนผ่านสู่การยอมรับและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (ICT) เพ่ือ
การศึกษาไว้ในหนังสือ ICT Transforming Education: A Regional Guide ขององค์การยูเนสโก 
(กรุงเทพมหานคร)  ซึง่ได้รับการยอมรับอยา่งมากในภมูิภาคเอเชียแปซิฟิก ดงัแสดงในภาพประกอบ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 4  ระยะตา่ง ๆ ของโรงเรียนในการเปล่ียนผา่นสูก่ารยอมรับและการใช้เทคโนโลยี 

      สารสนเทศ (ICT) เพ่ือการศกึษา 

 

 ท่ีมา:  Anderson and van Weert (2002) and Majumdar (2005).  ICT TRANSFORMING 
 EDUCATION A Regional Guide p. 30. 
 
 จากภาพประกอบ 4 แบบจ าลองมี 2 ด้าน คือ เทคโนโลยี (Technology) และศาสตร์การสอน 
(Pedagogy) ซึ่งเทคโนโลยีในท่ีนีห้มายรวมถึงสารสนเทศและเทคโนโลยีการส่ือสาร ทัง้เทคโนโลยีและ
ศาสตร์การสอนมีลกัษณะต่อเน่ืองโดยแสดงให้เห็นถึงปริมาณและความหลากหลายของเทคโนโลยีใน
การใช้ ในมิติของศาสตร์การสอนแสดงให้เห็นการเปล่ียนแปลงของการสอนอันเป็นผลมาจากการ
ยอมรับเทคโนโลยี ภายใน 2 มิตินี ้จะมี 4 ระยะ ซึ่งชัน้เรียนหรือโรงเรียนโดยทัว่ไปจะต้องเปล่ียนผ่าน
ไปสู่การบูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) ในการศึกษา คือ ระยะเร่ิมต้น  (Emerging) ระยะ
ประยกุต์ (Applying) ระยะแพร่กระจาย (Infusing) และระยะปรับโฉมใหม ่(Transforming) 
  ระยะเร่ิมต้น (Emerging) คือ ผู้บริหาร ครู และนกัเรียนริเร่ิมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
(ICT) ขัน้พืน้ฐานเป็นเคร่ืองมือในระบบการศกึษา  

ยงัไมเ่ร่ิมต้น 

ระยะเร่ิมต้น 

ประยกุต์ 

หลอมรวม 

ปฏิรูป 

เทคโนโลยี 

ศาสตร์การสอน 
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  ระยะประยุกต์ (Applying) คือ ผู้ บ ริหาร ครู และนักเรียนใช้ประโยชน์ เทคโนโลยี
สารสนเทศ (ICT) เป็นเคร่ืองมือในการบริหารและในหลกัสตูร 
  ระยะแพร่กระจาย (Infusing) คือ ผู้ บริหาร ครู และนักเรียนมีความเข้าใจว่าจะใช้
เคร่ืองมือด้าน เทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) ได้อย่างไร และควรใช้เม่ือใดเพ่ือให้สามารถบรรลุ
วตัถปุระสงค์ของการเรียนการสอนได้ 
  ระยะปรับโฉมใหม่ (Transforming) คือ ผู้บริหาร ครู และนักเรียนมีการใช้เคร่ืองมือด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) สร้างนวตักรรมในการเสริมสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนการสอนยุค
ใหม ่
  นอกจากนี ้แอนเดอร์สัน (Anderson. 2010: 33) ยังได้เสนอแบบจ าลองท่ีต่อยอดจาก
แบบแรกโดยการซ้อนแบบจ าลองท่ีมี 4 ระยะกบัการบรูณาการเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) เข้ากบัการ
เรียนการสอน ซึ่งแสดงให้เห็นขัน้ตอนของนักเรียนท่ีจะเปล่ียนผ่านสู่การเรียนรู้เก่ียวกับเทคโนโลยี
สารสนเทศ (ICT) และขัน้ตอนความก้าวหน้าของครูเม่ือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) ในการสอน ดงั
แสดงให้เห็นในภาพประกอบ 5 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5  ล าดบัขัน้การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) ในการเรียนการสอน 
 

 ท่ีมา:  Anderson and Majumdar (2005).  ICT TRANSFORMING EDUCATION A 
Regional Guide p. 33. 

ช านาญในการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ

 ICT 

ระยะปรับโฉม

ใหม่ 

สร้างและจดัการนวตักรรมและสิง่แวดล้อม                                 
ในการเรียนรู้แบบเปิด 

เข้าใจวิธีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและรู้วา่ต้องใช้

เมื่อใด 

เรียนรู้การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

ในสาระวิชาท่ีสอน 
ตระหนกัรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้                             
โดยใช้การสอนท่ีหลากหลาย

 ICT 

ใช้เพ่ือเพิ่มพนูการสอนแบบเดมิ 

ใช้เป็นเคร่ืองมือในการผลิต 

ระยะแพร่กระจาย 

ระยะประยกุต์ 

ระยะเร่ิมต้น 

การเรียน

เกี่ยวกับ     

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

การสอน   

ด้วยเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

 ช านาญในการใช้ ICT 
 ช านาญในการใช้ ICT 
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  จากภาพประกอบ 5 อธิบายล าดบัขัน้การใช้เทคโนโลยสารสนเทศ (ICT) ในด้านการเรียน
ได้ ดงันี ้
   ระยะเร่ิมต้น: ตระหนักรู้เก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ หมายถึง รู้ว่าเคร่ืองมือ
เทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ ท าหน้าท่ีอะไร ใช้อย่างไร มีทกัษะเบือ้งต้นในการใช้เคร่ืองมือเทคโนโลยี
สารสนเทศ   
   ระยะประยุกต์: เรียนรู้การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในสาระวิชาท่ีสอน หมายถึง 
สามารถใช้เคร่ืองมือเทคโนโลยีสารสนเทศในสาระวิชาท่ีแตกตา่งกนัในหลกัสตูรได้ 
   ระยะแพร่กระจาย: เข้าใจวิธีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและรู้ว่าต้องใช้เม่ือใด 
หมายถึง เข้าใจว่าจะใช้เคร่ืองมือเทคโนโลยีสารสนเทศให้บรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ท่ีตัง้ไว้
อย่างไรและเม่ือใด เช่น สามารถเลือกเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมกับงาน ตดัสินใจได้ว่าจะใช้ประโยชน์จาก
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือให้งานนัน้ส าเร็จได้อย่างไร รวมทัง้สามารถใช้เคร่ืองมือเทคโนโลยีสารสนเทศ
ชว่ยแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ 
   ระยะปรับโฉมใหม่: ช านาญในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ หมายถึง มีความช านาญ
ในการบริหารจัดการและใช้เคร่ืองมือเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และช่วยงานใน
ชีวิตประจ าวนั  
  ส าหรับล าดบัขัน้การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) ในด้านการสอน อธิบายได้วา่ 
   ระยะเร่ิมต้น: ใช้เป็นเคร่ืองมือในการผลิต หมายถึง สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการสร้างผลผลิตชนิดตา่ง ๆ ส่ือการสอน รวมทัง้งานประจ าวนั 
   ระยะประยุกต์: ใช้เพ่ือเพิ่มพูนการสอนแบบเดิม หมายถึง ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
เป็นเคร่ืองมือในการสอนในวิชาตา่ง ๆ เพ่ือชว่ยการเรียนรู้แก่นกัเรียน 
   ระยะแพร่กระจาย: อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้โดยใช้การสอนท่ีหลากหลาย 
หมายถึง ใช้เคร่ืองมือเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสมและเกิดประโยชน์ท่ีสดุในการส่งเสริมการเรียนรู้
ให้กบันกัเรียน เลือกเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมกบังาน ใช้เคร่ืองมือได้อย่างหลากหลายเพ่ือช่วยท างานและ
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนั  
   ระยะปรับโฉมใหม่: สร้างและจดัการนวตักรรมและสิ่งแวดล้อม ในการเรียนรู้แบบเปิด 
หมายถึง สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้โฉมใหม่ในห้องเรียนโดยใช้เคร่ืองมือเทคโนโลยีสารสนเทศมา
ชว่ยเพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
  จากแบบจ าลองดงักล่าวข้างต้นมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์ 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  2555: 54-55; อ้างอิงจาก  บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์. 2551. การ
พฒันาคณุลกัษณะนกัเรียนยคุใหม่เพ่ือรองรับการปฏิรูปการศกึษาในทศวรรษท่ีสองด้วยการบรูณาการ
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เทคโนโลยีสารสนเทศในการจดัการเรียนรู้ด้วยโครงการ.) ท่ีได้กล่าวถึงกลวิธีการบูรณาการเทคโนโลยี
สารสนเทศในการเรียนการสอนไว้โดยสงัเขป ดงันี ้
   1. ให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการศึกษาค้นคว้า กลั่นกรองและรวบรวม
สารสนเทศ 
   2. ให้นกัเรียนเรียนรู้เนือ้หาสาระตา่ง ๆ ผา่นเว็บไซต์ท่ีเก่ียวข้อง 
   3. ให้นกัเรียนใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเคร่ืองมือในการสร้างชิน้งานมลัติมีเดียโดย
มีเนือ้หาสาระท่ีเรียนหรือสร้างชิน้งานและน าเสนอผลงาน 
   4. ให้นกัเรียนใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการติดตอ่ส่ือสาร แลกเปล่ียนเรียนรู้ประสาน 
งาน แสดงความคดิเห็นและท ากิจกรรมร่วมกนักบัเพ่ือน ครู ผู้ เช่ียวชาญ และคนอ่ืน ๆ ทัว่โลกผ่าน
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์และเครือข่ายสงัคม 
   5. ให้นักเรียนรู้วิธีการน าทรัพยากรมลัติมีเดีย เช่น ภาพเคล่ือนไหว เสียง วิดีโอ และ
ทรัพยากรบคุคล มาใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่การเรียนรู้ ทัง้ในสว่นของการเรียนรู้เนือ้หาสาระตามหลกัสตูร 
และในสิ่งท่ีนกัเรียนสนใจ 
   6. ให้นกัเรียนสามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ อยา่งมีคณุธรรม จริยธรรมและถกูต้อง
ตามกฎหมาย 
  การน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนดังกล่าว
ข้างต้นจะส่งผลให้นกัเรียนพัฒนาทกัษะการใช้เทคโนโลยีพร้อมกับได้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้และวิธีการ
ท างานให้ก้าวทนัความเปล่ียนแปลงในสงัคมปัจจุบนัได้ ซึ่ง ยืน ภู่วรวรรณ (2553: ออนไลน์) กล่าวว่า
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศบรูณาการการเรียนการสอนกับวิชาอ่ืน ๆ ท าได้หลายรูปแบบ เช่น การให้
เด็กแสดงความคิดเห็น การฝึกการเขียนบนเว็บ การสร้างเว็บเพจ การเผยแพร่ข้อความข่าวสารบนเว็บ 
การค้นหาข้อมูล การศึกษาในโรงเรียนจึงสมควรท่ีจะต้องบูรณาการ เทคโนโลยีสารสนเทศเข้าสู่
กระบวนการเรียนรู้ในทุกวิชาท่ีมีการเรียนการสอน เช่นวิชาสังคมศึกษา การเรียนรู้สภาพสังคม         
การเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางสงัคมสมยัใหม่ การเรียนรู้โลกภายนอกในเร่ืองโลกาภิวฒัน์ แม้แต่การ
เรียนภาษาองักฤษก็ใช้เทคโนโลยีเป็นส่ือได้ 

  ศูนย์การเรียนการสอนเทคโนโลยีแห่งรัฐฟลอริดา (FCIT.  2006: ออนไลน์) ได้แสดง
วิธีการท่ีครูสามารถใช้เทคโนโลยีเพ่ือเพิ่มการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนตัง้แต่ชัน้อนบุาลถึงชัน้มธัยมศกึษา 
เรียกว่า The Technology Integration Matrix (TIM)  ซึ่งแสดงให้เห็นวิธีการท่ีครูสามารถบูรณาการ
เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน โดยแสดงเป็นตารางประกอบด้วย ลกัษณะของภาพแวดล้อม
การเรียนรู้ท่ีมีความหมาย ซึ่งมี 5 แบบ คือ การต่ืนตวั การท างานร่วมกัน การสร้างอย่างมีเป้าหมาย     
มีความเป็นจริง และมีเป้าหมายความส าเร็จ ในแต่ละแบบนีย้งัแบง่การบูรณาการเทคโนโลยีออกเป็น  
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5 ระดบั คือ ขัน้ริเร่ิม ขัน้ยอมรับ  ขัน้ปรับใช้ ขัน้หลอมรวมและขัน้เปล่ียนรูป จึงเกิดเป็นตาราง 25 ช่อง     
ท่ีครูสามารถน าไปเป็นรูปแบบในการจดัการเรียนรู้โดยบรูณาการเทคโนโลยีในการเรียนการสอนอยา่งมี
ความหมายให้กบันกัเรียนได้ ดงัแสดงใน ตาราง 9 
 
ตาราง 9 การบรูณาการเทคโนโลยี 
 

  ระดบัของการบรูณาการเทคโนโลยีในหลกัสตูร  

 ตารางการบรูณาการ 
เทคโนโลยี 

ขัน้ริเร่ิม (Entry)  
ครูใช้เทคโนโลยีใน
การถ่ายทอด
เนือ้หาหลกัสตูร
ให้แก่นกัเรียน 

ขัน้ยอมรับ (Adoption)  
ครูก าหนดให้นกัเรียนใช้
ซอฟต์แวร์ท่ีมีอยู่ทัว่ไป
เป็นเคร่ืองมือ 

ขัน้ปรับใช้ 
(Adaptation)  
ครูสง่เสริมให้นกัเรียน
ประยกุตใ์ช้ซอฟต์แวร์
เป็นเคร่ืองมือในการ
ท างานให้บรรลผุล 

ขัน้หลอมรวม 
(Infusion) 
ครูสร้างบรรยากาศใน
การเรียนรู้ท่ีเตม็ไป
ด้วยการใช้เทคโนโลยี
เป็นเคร่ืองมือในการ
เรียนทกุ ๆ วิชาตลอด
ทัง้วนั 

ขัน้เปล่ียนรูป 
(Transformation) 
ครูสร้างบรรยากาศ
ท่ีเตม็ไปด้วยการใช้
เทคโนโลยีและจะไม่
บรรลผุลส าเร็จเลย
หากขาดการใช้
เทคโนโลยีในการท า
กิจกรรมนัน้ ๆ 

ลกั
ษณ

ะข
อง
สภ
าพ
แว
ดล้
อม
กา
รเรี
ยน
รู้ 

การต่ืนตวั  (Active) 
นกัเรียนมีสว่นร่วม
อย่างตื่นตวัในการใช้
เทคโนโลยีเป็น
เคร่ืองมือมากกว่าการ
ได้รับสารสนเทศจาก
เทคโนโลยี 

นกัเรียนใช้
เทคโนโลยีเพ่ือฝึก
และปฏิบตั ิรวมทัง้
ฝึกอบรม
คอมพิวเตอร์
พืน้ฐาน 

นกัเรียนเร่ิมต้นใช้
เคร่ืองมือเทคโนโลยีใน
การสร้างงาน เช่น ใช้
โปรแกรมประมวลค า
สร้างรายงาน 

นกัเรียนมีโอกาสเลือก
และประยกุต์ใช้
เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือ
ในการท างานท่ีมี
วตัถปุระสงค์เฉพาะ 
เช่น ใช้สีท่ีแตกตา่งกนั
ในช่องตาราง ของ
โปรแกรม  สเปรดชีต
เพ่ือวางแผนจดัสวน 

ตลอดทัง้วนัท่ีโรงเรียน
นกัเรียนจะเพิ่มขีด
ความสามารถในการ
เลือกเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมเป็น
เคร่ืองมือไปใช้ในงาน
อย่างตื่นตวั 

นกัเรียนได้รับโอกาส
ในการเข้าถึง
แหลง่ข้อมลูออนไลน์
อย่างตื่นตวั และ
สามารถเลือกหวัข้อ
ท่ีสนใจศกึษาได้โดย
ไม่มีข้อจ ากดัวา่สิง่ที่
สนใจนัน้เป็นเนือ้หา
ท่ีไม่มีในห้องสมดุ 

การสร้างงาน 
(Collaborative) 
นกัเรียนใช้เทคโนโลยี
เป็นเคร่ืองมือในการ
ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนอยู่
ตลอดมากกว่าท างาน
เด่ียว 

นกัเรียนสว่นใหญ่
ท างานเพียงล าพงั
เม่ือใช้เทคโนโลยี 

นกัเรียนมีโอกาสท่ีจะใช้
ประโยชน์จากเคร่ืองมือ
ท่ีท างานร่วมกนั เช่น 
การสง่ Email แบบท่ีใช้
กนัทัว่ไป 

นกัเรียนมีโอกาสท่ีจะ
เลือกและปรับใช้
เคร่ืองมือเทคโนโลยีเพ่ือ
อ านวยความสะดวกใน
การท างานร่วมกนั 

ตลอดทัง้วนัในทกุ ๆ 
วิชานกัเรียนใช้
ประโยชน์จาก
เคร่ืองมือเทคโนโลยี
เพ่ืออ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้
ร่วมกนั 

เทคโนโลยีช่วยให้
นกัเรียนท างาน
ร่วมกบัเพ่ือนและ
ผู้ เช่ียวชาญโดยไม่มี
ข้อจ ากดัในเร่ือง
เวลาและระยะทาง 

การสร้างอย่างมีเปา้ 
หมาย (Constructive) 
นกัเรียนใช้เทคโนโลยี
เป็นเคร่ืองมือในการ
สร้างความเข้าใจ
มากกว่าเพียงเพ่ือ
ได้รับข้อมลูสารสนเทศ 

ใช้เทคโนโลยีใน
การถ่ายทอดข้อมลู 
สารสนเทศให้กบั
นกัเรียน 

นกัเรียนเร่ิมใช้ประโยชน์
เคร่ืองมือในการ
สร้างสรรค์ เช่น การใช้
ภาพจดัผงัความคดิ 
หรือ Graphic 
organizers ในการ
สร้างและสื่อความหมา 

นกัเรียนมีโอกาสเลือก
และประยกุต์ใช้
เคร่ืองมือช่วยสร้าง
ความเข้าใจ 

นกัเรียนใช้ประโยชน์
เทคโนโลยีในการ
เช่ือมโยงและสร้าง
ความเข้าใจในสาระ
วิชาตา่ง ๆ ตลอดวนั 

นกัเรียนใช้
เทคโนโลยีในการ
สร้าง แบ่งปันและ
เผยแพร่ความรู้แก่
ผู้ชมทัว่โลก 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

  ระดบัของการบรูณาการเทคโนโลยีในหลกัสตูร  

ลกั
ษณ

ะข
อง
สภ
าพ
แว
ดล้
อม
กา
รเรี
ยน
รู้ 

 ขัน้ริเร่ิม (Entry)  
ครูใช้เทคโนโลยีใน
การถ่ายทอดเนือ้หา
หลกัสตูรให้แก่
นกัเรียน 

ขัน้ยอมรับ (Adoption)  
ครูก าหนดให้นกัเรียน
ใช้ซอฟต์แวร์ท่ีมีอยู่
ทัว่ไปเป็นเคร่ืองมือ 

ขัน้ปรับใช้ 
(Adaptation)  
ครูสง่เสริมให้นกัเรียน
ประยกุตใ์ช้ซอฟต์แวร์
เป็นเคร่ืองมือในการ
ท างานให้บรรลผุล 

ขัน้หลอมรวม 
(Infusion) 
ครูสร้างบรรยากาศใน
การเรียนรู้ท่ีเตม็ไปด้วย
การใช้เทคโนโลยีเป็น
เคร่ืองมือในการเรียน
ทกุ ๆ วิชาตลอดทัง้วนั 

ขัน้เปล่ียนรูป 
(Transformation) 
ครูสร้างบรรยากาศใน
การเรียนรู้ท่ีเตม็ไปด้วย
การใช้เทคโนโลยีใน
การท ากิจกรรมและจะ
ไม่บรรลผุลส าเร็จเลย
หากขาดการใช้
เทคโนโลยีในการท า
กิจกรรมนัน้ ๆ 

มีความเป็นจริง 
(Authentic) 
นกัเรียนใช้
เทคโนโลยีเป็น
เคร่ืองมือในการ
แก้ปัญหาในชีวิตจริง
อย่างมีความหมาย
ตอ่ตนเองมากกว่า
การท างานท่ีสมมตุิ
ขึน้ตามท่ีได้รับ
มอบหมาย 

นกัเรียนใช้
เทคโนโลยีเพ่ือท า
กิจกรรมท่ีได้รับ
มอบหมายให้เสร็จ
สมบรูณ์โดยไม่
สมัพนัธ์กบัปัญหา
ในชีวิตจริง 

นกัเรียนมีโอกาส
ประยกุตใ์ช้เทคโนโลยี
เป็นเคร่ืองมือส าหรับ
ท ากิจกรรมท่ีมีเนือ้หา
มาจากปัญหาในชีวิต
จริง 

นกัเรียนมีโอกาสท่ีจะ
เลือกและประยกุตใ์ช้
เทคโนโลยีเป็น
เคร่ืองมือส าหรับการ
แก้ปัญหาในชีวิตจริง 

นกัเรียนเลือกใช้
เทคโนโลยีเป็น
เคร่ืองมืออย่าง
เหมาะสมเพ่ือ
ความส าเร็จในการ
ท างานตามสาระวิชา
ตา่ง ๆ 

โดยความหมายของ
การใช้เทคโนโลยีเป็น
เคร่ืองมือนัน้ นกัเรียนมี
สว่นร่วมกบัการท า
โครงงานและการ
แก้ปัญหาภายนอก
โรงเรียนซึง่เป็น
กิจกรรมท่ีมี
ความหมายตอ่ตนเอง
และชมุชน 

มีเปา้หมาย
ความส าเร็จ 
(Goal Directed) 
นกัเรียนใช้
เทคโนโลยีเป็น
เคร่ืองมือในการ
ตัง้เปา้หมาย 
วางแผนกิจกรรม 
ตดิตาม
ความก้าวหน้า และ
ประเมินผลงาน 
มากกว่าเพียงเพ่ือ
ท างานให้ส าเร็จ
ตามท่ีได้รับ
มอบหมายโดย
ปราศจากการให้
ข้อมลูปอ้นกลบั 

นกัเรียนจะได้รับ
แนวทางค าแนะน า 
และข้อมลูปอ้นกลบั
จากเทคโนโลยี
มากกว่าการใช้
เทคโนโลยีเป็น
เคร่ืองมือในการ
ก าหนดเปา้หมาย  
วางแผนกิจกรรม 
ตดิตาม
ความก้าวหน้า หรือ
การประเมินผล
ตนเอง 

นกัเรียนได้รับโอกาส
เป็นครัง้คราวในการใช้
เทคโนโลยีเพ่ือการ
วางแผน ตดิตาม
ความก้าวหน้า หรือ
ประเมินผลกิจกรรม 

นกัเรียนมีโอกาสท่ีจะ
เลือกและปรับใช้
เทคโนโลยีเป็น
เคร่ืองมือเพ่ืออ านวย
ความสะดวกในการ
ตัง้เปา้หมาย วางแผน 
ตดิตามความก้าวหน้า
และประเมินผล
กิจกรรมท่ี
เฉพาะเจาะจง 

นกัเรียนใช้เทคโนโลยี
ในการตัง้เปา้หมาย 
วางแผนกิจกรรม 
ตดิตามความก้าวหน้า 
และประเมินผลตลอด
หลกัสตูร 

นกัรเรียนมีสว่นร่วม
อย่างตอ่เน่ืองใน
กิจกรรมท่ีใช้การรู้คดิ 
ความเข้าใจในระดบัท่ี
ไม่ สามารถบรรลไุด้ถ้า
ปราศจากสนบัสนนุ
การใช้เทคโนโลยีเป็น
เคร่ืองมือ 
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  จากตาราง 9 แนวคิดการบรูณาการเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) ในการจดัการเรียนรู้ตาม
ตารางการบูรณาการเทคโนโลยี: Technology Integration Matrix (TIM) ของศูนย์การเรียนการสอน
เทคโนโลยีแห่งรัฐฟลอริดา (FCIT.  2006: ออนไลน์) ผู้ วิจยัน ามาประยุกต์ใช้ในการพฒันารูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ในครัง้นี ้โดยการจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 5 แบบ คือ การต่ืนตวั การท างานร่วมกัน 
การสร้างอยา่งมีเปา้หมาย  มีความเป็นจริง และมีเปา้หมายความส าเร็จ ดงันี ้
   1. การต่ืนตวั (Active) หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมอยา่งตื่นตวัในการใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือ 
   2. การสร้างงาน (Collaborative) หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้
นกัเรียนใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3. การสร้างอย่างมีเป้าหมาย (Constructive) หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ให้นกัเรียนใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการสร้างองค์ความรู้ผา่นการสร้างชิน้งาน 
   4. มีความเป็นจริง (Authentic) หมายถึง การจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้นกัเรียน
ใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงอยา่งมีความหมายตอ่ตนเอง 
   5. มีเป้าหมายความส าเร็จ (Goal Directed) หมายถึง จดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
ให้นกัเรียนใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการตัง้เปา้หมาย วางแผนกิจกรรม ติดตามความก้าวหน้า และ
ประเมินผลงาน 
  โดยมีระดับการบูรณาการเทคโนโลยี 5 ระดับ คือ ขัน้ริเร่ิม ขัน้ยอมรับ  ขัน้ปรับใช้ ขัน้
หลอมรวมและขัน้เปล่ียนรูป ดงันี ้
   1. ขัน้ริเร่ิม (Entry) เป็นขัน้ท่ีครูใช้เทคโนโลยีในการถ่ายทอดเนือ้หาหลักสูตรให้แก่
นกัเรียน 
   2. ขัน้ยอมรับ (Adoption) เป็นขัน้ท่ีครูก าหนดให้นกัเรียนใช้ซอฟต์แวร์ท่ีมีอยู่ทัว่ไปเป็น
เคร่ืองมือ  
   3. ขัน้ปรับใช้ (Adaptation) เป็นขัน้ท่ีครูส่งเสริมให้นกัเรียนประยุกต์ใช้ซอฟต์แวร์เป็น
เคร่ืองมือในการท างานให้บรรลผุล  
   4. ขัน้หลอมรวม (Infusion) เป็นขัน้ท่ีครูสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีเต็มไปด้วย
การใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการเรียน 
   5. ขัน้เปล่ียนรูป (Transformation) เป็นขัน้ท่ีครูสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีเต็มไป
ด้วยการใช้เทคโนโลยีในการท ากิจกรรม 
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 5.4 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551   
  จากข้อค้นพบในการศึกษาวิจัยและติดตามผลการใช้หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช 2544 ท่ีผ่านมาพบว่ามีจุดดีหลายประการแต่ก็ยงัพบประเด็นท่ีเป็นปัญหาและความไม่
ชดัเจนของหลกัสตูรหลายประการทัง้ในสว่นของเอกสารหลกัสตูร กระบวนการน าหลกัสตูรสู่การปฏิบตั ิ
และผลผลิตท่ีเกิดจากการใช้หลกัสตูร ประกอบกบัข้อมลูจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ
ฉบบัท่ี 10 เก่ียวกับแนวทางการพัฒนาคนในสังคมไทยและจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการในการ
พฒันาเยาวชนสูศ่ตวรรษท่ี 21 จงึเกิดการทบทวนหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 เพ่ือ
น าไปสู่การพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  โดยมีการก าหนด
วิสยัทศัน์ จุดหมาย สมรรถนะส าคญัของผู้ เรียน คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้และ
ตวัชีว้ดัท่ีชดัเจน (กระทรวงศกึษาธิการ. 2551: 2-11) ดงันี ้
  วิสัยทัศน์ 
   หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพฒันาผู้ เรียนทกุคน ซึ่งเป็นก าลงัของชาติ
ให้เป็นมนษุย์ท่ีมีความสมดลุทัง้ด้านร่างกาย ความรู้ คณุธรรม มีจิตส านกึในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มี
ความรู้และทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจตคติท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญับนพืน้ฐานความเช่ือวา่ทกุคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเอง
ได้ตามศกัยภาพ 
  หลักการ 
   หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มีหลกัการท่ีส าคญัดงันี ้
   1. เป็นหลกัสูตรการศกึษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคณุธรรมบน
พืน้ฐานของความเป็นไทยควบคูก่บัความเป็นสากล 
   2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อยา่งเสมอภาคและมีคณุภาพ 
   3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สงัคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศกึษาให้สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน 
   4. เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทัง้ด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จดัการเรียนรู้ 
   5. เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั 
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   6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั
ครอบคลมุทกุกลุม่เปา้หมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
  จุดหมาย 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้ เรียน
เม่ือจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงันี ้
   1. มีคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคณุค่าของตนเอง มีวินยัและ
ปฏิบตัิตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
   2. มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา 
การใช้เทคโนโลยีและมีทกัษะชีวิต 
   3. มีสขุภาพกาย และสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยัและรักการออกก าลงักาย 
   4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 
   5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสงัคมและอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่าง
มีความสขุ 
  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   สมรรถนะส าคญัของผู้ เรียน ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 
มีฐานคิดมาจากกรอบการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งประเทศไทยได้น ามาเป็นแนวทางหนึ่งในการ
พฒันาหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน สมรรถนะส าคญัทัง้ 5 ประการ ดงันี ้ 
    1. ความสามารถในการส่ือสาร  
    2. ความสามารถในการคดิ 

    3. ความสามารถในการแก้ปัญหา  
    4. ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต  
    5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  
   รายละเอียดสมรรถนะส าคญัทัง้ 5 ประการ น าเสนอไว้ในหน้า 84 
  คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
   1. รักชาต ิศาสน์ กษัตริย์ 
   2. ซ่ือสตัย์ สจุริต 
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   3, มีวินยั 
   4. ใฝ่เรียนรู้ 
   5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
   6. มุง่มัน่ในการท างาน 
   7. รักความเป็นไทย 
   8. มีจิตสาธารณะ 
  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีวั้ด 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
   1. ภาษาไทย 
   2. คณิตศาสตร์ 
   3. วิทยาศาสตร์ 
   4. สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
   5. สขุศกึษาและพลศกึษา 
   6. ศลิปะ 
   7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
   8. ภาษาตา่งประเทศ 
  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
   1. กิจกรรมแนะแนว 
   2. กิจกรรมนกัเรียน 
   3. กิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ 
 5.5 สาระการเรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ.  
2551: 204-219) ได้ก าหนดมาตรฐานและตวัชีว้ดัสาระการเรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศ ไว้ดงันี ้
  สาระท่ี 3 เทคโนโลยีสารสนเทศ  
   เทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นสาระเก่ียวกับกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศ  การ
ติดตอ่ส่ือสาร  การค้นหาข้อมลู  การใช้ข้อมลูและสารสนเทศ  การแก้ปัญหาหรือการสร้างงาน  คณุค่า
และผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้ ดงันี ้ 
  มาตรฐาน ง 3.1 เข้าใจ เห็นคุณค่า  และใช้กระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการ
สืบค้นข้อมูล การเรียนรู้ การส่ือสาร การแก้ปัญหา การท างาน และอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล และมีคณุธรรม 
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  ส าหรับงานวิจัยนี ้ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่ง
คณุภาพของนกัเรียนมีดงันี ้
  คุณภาพนักเรียน 
   เม่ือจบชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
    1. เข้าใจกระบวนการท างานท่ีมีประสิทธิภาพใช้กระบวนการกลุ่มในการท างาน  
มีทกัษะการแสวงหาความรู้  ทกัษะกระบวนการแก้ปัญหา  และทกัษะการจดัการ  มีลกัษณะนิสยัการ
ท างานท่ีเสียสละ  มีคณุธรรม  ตดัสินใจอย่างมีเหตุผลและถูกต้อง และมีจิตส านึกในการใช้พลังงาน  
ทรัพยากร  และสิ่งแวดล้อมอยา่งประหยดัและคุ้มคา่ 
    2. เข้าใจกระบวนการเทคโนโลยีและระดบัของเทคโนโลยี  มีความคิดสร้างสรรค์
ในการแก้ปัญหาหรือสนองความต้องการ สร้างสิ่งของเคร่ืองใช้หรือวิธีการตามกระบวนการเทคโนโลยี
อย่างถูกต้องและปลอดภัย  โดยถ่ายทอดความคิดเป็นภาพฉายเพ่ือน าไปสู่การสร้างชิน้งานหรือ
แบบจ าลองความคิดและการรายงานผล เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ต่อชีวิต  สังคม  
สิ่งแวดล้อม  และมีการจดัการเทคโนโลยีด้วยการลดการใช้ทรัพยากร  หรือเลือกใช้เทคโนโลยีท่ีไม่มี
ผลกระทบกบัสิง่แวดล้อม 
    3. เข้าใจหลกัการเบือ้งต้นของการส่ือสารข้อมลู  เครือข่ายคอมพิวเตอร์ หลกัการ
และวิธีการแก้ปัญหา หรือการท าโครงงานด้วยกระบวนการทางเทคโนโลยีสารสนเทศมีทกัษะการค้นหา
ข้อมูล และการติดต่อส่ือสารผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์อย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม  การใช้
คอมพิวเตอร์ในการแก้ปัญหา สร้างชิน้งานหรือโครงงานจากจินตนาการและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศน าเสนองาน 
    4. เข้าใจแนวทางการเลือกอาชีพ การมีเจตคติทีดีและเห็นความส าคัญของ     
การประกอบอาชีพ วิธีการหางานท า คุณสมบตัิท่ีจ าเป็นส าหรับการมีงานท า วิเคราะห์แนวทางเข้าสู่
อาชีพ มีทักษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพ และประสบการณ์ต่ออาชีพท่ีสนใจ และ
ประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพท่ีสอดคล้องกบัความรู้ ความถนดั และความสนใจ 
  วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
   ค าอธิบายรายวิชา ง 21104 วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  เวลาเรียน 2 คาบ/
สัปดาห์ จ านวน 1 หน่วยกิต 
    ศกึษาการท างาน บทบาท ความส าคญั ผลกระทบ และประโยชน์ของเทคโนโลยี
สารสนเทศ  การประมวลผลและการจดัการสารสนเทศ การสืบค้นข้อมูลและการติดต่อส่ือสารผ่าน
เครือข่ายคอมพิวเตอร์  การเขียนโปรแกรมขัน้พืน้ฐาน ซอฟต์แวร์ส าเร็จรูป หลักการท าโครงงาน และ
วิธีการแก้ปัญหาด้วยกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศ 
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    เพ่ือเสริมสร้างทักษะการใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูล การติดต่อส่ือสาร 
สามารถน าข้อมลูนัน้มาใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหา การออกแบบงาน เพ่ือน าเสนองานด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูปท่ีเหมาะสมกบังาน ตลอดจนฝึกทกัษะการคดิออกแบบงานอยา่งมีจินตนาการและสร้างสรรค์ 
    เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวัน อย่างมีจิตส านึก มีคุณธรรมจริยธรรม และมีความ
รับผิดชอบตอ่สงัคม  
   ตัวชีวั้ด 
    1. อธิบายหลกัการท างาน บทบาท และประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ 
    2. อภิปรายลกัษณะส าคญัและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
    3. ประมวลผลข้อมลูให้เป็นสารสนเทศ 
    4. อธิบายหลกัการเบือ้งต้นของการส่ือสารข้อมลูและเครือขา่ยคอมพิวเตอร์ 
    5. อธิบายหลกัการและวิธีการแก้ปัญหาด้วยกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศ 
    6. ค้นหาข้อมูล  ติดต่อส่ือสารผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์อย่างมีคุณธรรมและ
จริยธรรม 
    7. ใช้ซอฟต์แวร์ในการท างาน 
    8. อธิบายหลกัการท าโครงงานท่ีมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
    9. เขียนโปรแกรมภาษาขัน้พืน้ฐาน 
    10. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศน าเสนองานในรูปแบบท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะงาน 
    11. ใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสร้างชิน้งานจากจินตนาการหรืองานท่ีท าในชีวิตประจ าวนั
ตามหลกัการท าโครงงานอยา่งมีจิตส านกึและความรับผิดชอบ 
   สาระการเรียนรู้ 
    หน่วยที่ 1 การโปรแกรมเบือ้งต้น 
     1.1 ขัน้ตอนการแก้ปัญหา 
     1.2 การถ่ายทอดความคดิในการแก้ปัญหา  
     1.3 แนวคดิ โครงสร้างและหลกัการเขียนโปรแกรม 
     1.4 การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาโลโก้ 
    หน่วยที่ 2 ความรู้เบือ้งต้นของคอมพวิเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
     2.1 ความหมายของคอมพิวเตอร์ 
     2.2 องค์ประกอบหลกัของคอมพิวเตอร์ 
     2.3 การบ ารุงรักษาและประโยชน์ของคอมพิวเตอร์  
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     2.4 ความหมายของข้อมลู สารสนเทศและการประมวลผลสารสนเทศ 
     2.5 ความหมาย ลกัษณะของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
     2.6 ผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
    หน่วยที่ 3 ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับการส่ือสารข้อมูลและเครือข่าย 
     3.1 ความหมายและพฒันาการของการตดิตอ่ส่ือสาร 
     3.2 การส่ือสารข้อมลูและเครือขา่ยคอมพิวเตอร์ 
     3.3 ลกัษณะตวักลางของการส่ือสารในเครือขา่ยคอมพิวเตอร์ 
     3.4 บริการบนอินเทอร์เน็ต 
     3.5 มารยาทและข้อปฏิบตัใินการใช้อินเทอร์เน็ต 
     3.6 ความปลอดภยัในการใช้อินเทอร์เน็ต 
    หน่วยที่ 4 โครงงานคอมพวิเตอร์ 
     4.1 ความหมาย ลกัษณะของโครงงานคอมพิวเตอร์ 
     4.2 ประเภทของโครงงานคอมพิวเตอร์ 
     4.3 ขัน้ตอนการเขียนและจดัท าโครงงาน 
    หน่วยที่ 5 ความรู้เบือ้งต้นในการสร้างเว็บไซต์ 
     5.1 หลกัการสร้างเว็บ 
     5.2 โครงสร้างภาษา HTML 
     5.3 ความรู้เบือ้งต้นกบัภาษา HTML 
     5.4 ความรู้เบือ้งต้นและการใช้งานโปรแกรม Adobe Dreamweaver 
 ส าหรับงานวิจยันีผู้้ วิจัยเลือกเนือ้หาเฉพาะหน่วยท่ี 2 ความรู้เบือ้งต้นของคอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ  หน่วยท่ี 3 ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัการส่ือสารข้อมลูและเครือข่ายและหน่วยท่ี 5 
ความรู้เบือ้งต้นในการสร้างเว็บไซต์ มาศึกษาเน่ืองจากเป็นหน่วยท่ีมีเนือ้หาท่ีนักเรียนสามารถศึกษา
ด้วยตนเองนอกเวลาได้ ส่วนกิจกรรมในห้องเรียนจะได้เน้นการปฏิบตัิ  ผู้วิจยัจงึพิจารณาว่าเนือ้หาใน 3 
หน่วยนีเ้หมาะสมกับการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้กลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเองซึ่งให้
นกัเรียนได้ศกึษาเนือ้หานอกเวลาเรียนมาก่อนแล้วจงึมาปฏิบตัใินชัน้เรียน ท าให้ลดเวลาในการอธิบาย
และมีเวลาในการปฏิบตัิมากขึน้และหากนกัเรียนตามบทเรียนไม่ทนัสามารถย้อนกลบัไปศกึษาเนือ้หา
ในวีดีโอได้ในภายหลงั 
 5.6 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการจัดการ
เรียนรู้ 
  ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2555: ฑ-ณ) ได้ศึกษาการพัฒนาคุณลักษณะ
นักเรียนยุคใหม่เพ่ือรองรับการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง ด้วยการบูรณาการเทคโนโลยี
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สารสนเทศในการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงการ พบว่า วิธีการบูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศในการ
จดัการเรียนรู้ด้วยโครงการสามารถพัฒนาความรู้ เนือ้หาสาระ และสมรรถนะส าคญัทัง้ 5 ด้านของ
นกัเรียน ดงันี ้
   1. การรู้เนือ้หาสาระ นักเรียนเรียนรู้เนือ้หาสาระผ่านการสร้างชิน้งาน ซึ่งท าให้
นกัเรียนสนกุกบัการเรียนรู้และมีความคงทนในการเรียนรู้เพิ่มขึน้ 
   2. ความสามารถในการส่ือสาร  การสร้างชิน้งานด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศท าให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกใช้  การจัดการและการบูรณาการส่ือหลากหลายเพ่ือการส่ือสารโดย
แสดงออกถึงการสร้างสรรค์และโน้มน้าวให้ผู้ อ่ืนสนใจ เม่ือนกัเรียนมีประสบการณ์ในการสร้างชิน้งาน
มากขึน้จากการใช้ส่ือกลางต่าง ๆ ในการส่ือสาร นกัเรียนก็จะเข้าใจ รับรู้ และมองเห็นความส าคัญใน
การวิเคราะห์ข้อมลูขา่วสารท่ีพบเห็นทัว่ไปในโลก 
   3. ความสามารถในการคิด  นัก เรียน ใช้ความสามารถในการคิดจากการ
ออกแบบสร้างชิน้งาน คิดวิเคราะห์แยกแยะ วางแผน  คิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์และไตร่ตรองถึง
จดุบกพร่องเพ่ือปรับปรุงแก้ไขชิน้งาน คิดสงัเคราะห์เพ่ืออธิบายวิธีการท างานตัง้แต่ต้นจนจบ ซึ่งท าให้
นกัเรียนพฒันาการคดิท่ีหลากหลาย 
   4. ความสามารถในการแก้ปัญหา การออกแบบและสร้างชิน้งานช่วยสนบัสนุนการ
ค้นพบปัญหาและการแก้ปัญหาจากบริบทการออกแบบท่ีมีความหมายกบัตวัของนกัเรียน 
   5. ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต  การออกแบบและสร้างชิน้งานช่วยสนบัสนุน
การร่วมมือ  การท างานร่วมกนัและการแลกเปล่ียนกนั 
   6. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี นกัเรียนสามารถเลือกและใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ 
เพ่ือค้นหาความรู้ ติดตอ่ส่ือสาร  ออกแบบ สร้างชิน้งานดิจิทลั และน าเสนอชิน้งานได้อย่างสะดวกและ
เหมาะสมกบัชิน้งาน 
  จินตวีร์ คล้ายสังข์; และ ประกอบ กรณีกิจ (2555: 148) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบ             
อีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บนัทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสมัพนัธ์ออนไลน์ท่ีส่งเสริมความใฝ่รู้
และความคงทนในการจ าของนิสิตคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  โดยผลการวิจยั พบว่า
คา่เฉล่ียของคะแนนความใฝ่รู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 ก่อนเรียนแตกตา่งจาก
หลงัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และค่าเฉล่ียของคะแนนความใฝ่รู้หลงัเรียนของกลุ่ม
ทดลองทัง้ 2 กลุ่มไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ก่อนเรียนแตกต่างจากหลงัเรียนและแตกตา่ง
จากหลงัเรียน 2 สปัดาห์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนและคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 2 สปัดาห์ไม่แตกต่างกนั และคา่เฉล่ียของคะแนน
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ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 2 สปัดาห์ของกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่มไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนีผู้้ เช่ียวชาญเห็นว่ารูปแบบอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึก
สะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสมัพนัธ์ออนไลน์ฯมีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ 
  สาลินี  เกลีย้งเกลา (2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ด้วย
โครงงานผ่านส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือส่งเสริมการท างานเป็นทีม ส าหรับนักเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลพังงา ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย จากการจับฉลากมา 1 ห้องเรียน 
จากประชากรจ านวน 5 ห้องเรียน นักเรียนจ านวน 40 คน ผลการวิจัยปรากฎดงันี ้1) ผลการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ได้กระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน คือ ขัน้เตรียมและสร้างทีม ขัน้
วางแผน ขัน้ลงมือปฏิบัติ ขัน้น าเสนอและปรับปรุง ขัน้ประเมินผล 2) ผลการประเมินคุณภาพของ
กระบวนการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัดีมาก มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.60 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.11   
3) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 4) ผลการ
ประเมินการท างานเป็นทีมอยู่ในระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.21  5) ผลการประเมินโครงงาน ปรากฎว่าอยู่ในระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.87 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ  0.18 และ 6) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกระบวนการเรียนรู้ อยู่ในระดับ      
พึงพอใจมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.16 สรุปได้ว่ากระบวนการ
เรียนรู้ด้วยโครงงานผ่านส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือส่งเสริมการท างานเป็นทีมส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4 สามารถน าไปใช้ได้จริง 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเป็นเคร่ืองมือ ได้ข้อสรุปว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือสามารถพฒันา
ทัง้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะตา่ง ๆ ให้กบันกัเรียนได้โดยครูใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการ
สร้างส่ือการสอน ถ่ายทอดเนือ้หาและการท างานในชีวิตประจ าวนั สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ใน
ห้องเรียนให้นกัเรียนมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตวัในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนรู้และท างาน โดย
เช่ือมโยงกบัโลกท่ีเป็นจริงผา่นการติดตอ่ส่ือสารด้วยเทคโนโลยี ท าให้เกิดความร่วมมือระหว่างนกัเรียน
กับนักเรียน นักเรียนกับครูและนักเรียนกับชุมชน ส่งเสริมการท างานเป็นทีมซึ่งการจัดการเรียนรู้
ลกัษณะนีจ้ะช่วยพัฒนาทัง้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเสริมสร้างคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ให้กับ
นกัเรียนได้ด้วย 
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6. แนวคิดเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นสิ่งท่ีนกัเรียนและผู้สอนคาดหวงัหลงัจากท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้เร่ือง
ใดเร่ืองหนึ่งไปแล้วผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะดีหรือไม่ขึน้อยู่กับปัจจัยต่าง ๆ หลายประการทัง้
ความสามารถ ความพร้อม ภูมิหลังท่ีแตกต่างกันของนักเรียน เทคนิควิธีการสอนของครูรวมทัง้
บรรยากาศในการเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจึงเป็นตวับง่ชีค้วามส าเร็จในการเรียนการสอนท่ีส าคญั
 6.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  กู๊ ด  (Good.1973: 195) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง         
การเข้าถึงความรู้ (Knowledge-Attained) การพฒันาทกัษะในการเรียน ซึ่งอาจพิจารณาจากคะแนน
สอบท่ีก าหนดให้ คะแนนท่ีได้จากงานท่ีครูมอบหมายให้หรือทัง้สองอยา่ง  
  พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2529: 29) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิ (Achievement) ซึ่งในท่ีนีห้มายถึง
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Academic achievement) คือ คณุลกัษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของ
บคุคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน คือ มวลประสบการณ์ทัง้ปวงท่ีบคุคลได้รับจากการเรียนการ
สอน ท าให้บคุคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมในด้านตา่งๆ ของสมรรถภาพสมอง  
  ศริิชยั กาญจนวาสี (2552: 165) กลา่วว่า การท่ีนกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงปริมาณหรือ
คณุภาพของความรู้ ความสามารถ พฤติกรรม หรือลกัษณะทางจิตใจไปในทิศทางท่ีพึงประสงค์ตาม
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรอันเป็นผลมาจากประสบการณ์การเรียนการสอนท่ีผู้ สอนจัดขึน้ เรียกว่า 
นกัเรียนเกิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ตามหลกัสตูร 
 จากความหมายดงักล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ 
ความสามารถหรือทกัษะเฉพาะตวัของนกัเรียนท่ีเกิดจากการเรียนรู้ การฝึกประสบการณ์ ซึ่งสามารถ
พิจารณาได้จากคะแนนการท าแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 6.2 องค์ประกอบที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนประกอบด้วยองค์ประกอบหลายประการด้วยกนั 
  บลูม (Blom. 1976: 167-176) ได้ท าการวิจัยและเสนอทฤษฎีเก่ียวกับระบบการเรียน   
การสอนในโรงเรียน โดยกล่าวถึงองค์ประกอบหรือปัจจยัท่ีมีผลกระทบตอ่ระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
3องค์ประกอบ ดงันี ้
   1. พฤติกรรมด้านความ รู้ ความคิด (Cognitive Entry Behaviors) ซึ่ งหมายถึง
ความสามารถทัง้หมดของนกัเรียน ซึง่ประกอบด้วยความถนดัและพืน้ฐานความรู้เดมิของนกัเรียน 
   2. คณุลกัษณะทางด้านจิตพิสยั (Affective Entry Behaviors) ซึง่หมายถึง
สภาพการณ์หรือแรงจงูใจท่ีจะท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ใหม ่ซึง่ได้แก่ ความสนใจและเจตคตท่ีิมีตอ่
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เนือ้หาวิชา โรงเรียนและระบบการเรียน ความคดิเห็นเก่ียวกบัตนเอง และลกัษณะซึ่งเป็นคณุลกัษณะ
ตา่ง ๆ ทางด้านจิตพิสยั ซึ่งบางอยา่งอาจเปล่ียนแปลงได้บางอย่างยงัคงอยู่ 
   3. คณุภาพของการสอน (Quality of Instruction) ซึ่งได้แก่ การได้รับค าแนะน าการมี
ส่วนร่วมในการเรียนการสอน การเสริมสร้างของครู การแก้ไขข้อผิดพลาด และรู้ผลว่าตนเองกระท าได้
ถกูต้องหรือไม ่

  จากองค์ประกอบทางด้านพฤติกรรมด้านความรู้ความคิดท่ีเป็นความสามารถของ
นกัเรียนและคณุภาพการสอนของครูดงักล่าวข้างต้น คณุลกัษณะทางด้านจิตพิสยัซึ่งหมายถึง ความ
สนใจและเจตคตขิองนกัเรียนท่ีมีตอ่เนือ้หาวิชา และความคิดเห็นตา่ง ๆ ท่ีมีตอ่การเรียนการสอนเป็นอีก
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยตรง หากนักเรียนมีเจตคติท่ีดี รู้สึกนึกคิดในเชิงบวก         
มีความพึงพอใจและประสบความส าเร็จในการเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก็จะสูงขึน้ตามไปด้วย 
ผู้ วิจัยจึงเห็นว่า ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนการสอนเป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งท่ีมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
  6.2.1 องค์ประกอบด้านความพงึพอใจที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   6.2.1.1 ความหมายของความพงึพอใจ 
    ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่งซึง่มีผู้ให้ความหมายไว้
สอดคล้องกันดงันี ้ กู๊ ด (Good. 1968: 320)  ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า หมายถึง ระดบั
ความรู้สึกพอใจซึ่งเป็นผลจากความสนใจและทัศนคติท่ีดีของบุคคลท่ีมีต่อสิ่งต่าง ๆ วอลเลอร์สเตน 
(Wallerstein. 1971: 256) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดขึน้เม่ือได้รับผลส าเร็จตาม
ความมุ่งหมายและอธิบายว่า ความพึงพอใจเป็นกระบวนการทางจิตวิทยาไม่สามารถมองเห็นได้ชดัแต่
สามารถคาดคะเนได้ว่ามีหรือไม่มีจากการสงัเกตพฤติกรรมของคนเท่านัน้ การท่ีจะท าให้คนเกิดความ
พึงพอใจ จะต้องศึกษาปัจจัยและองค์ประกอบท่ีเป็นสาเหตุแห่งความพึงพอใจนัน้ ส่วน อีเลียและ     
พาร์ทริค (Elia; & Partrick. 1972: 283-302) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า เป็นความรู้สึกของ
บุคคลในด้านความพึงพอใจ หรือสภาพจิตใจของบุคคลว่าชอบมากน้อยแค่ไหน สรุปได้ว่า ความ       
พึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ีเกิดขึน้ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีแสดงออกว่าชอบหรือไม่มากน้อย
เพียงใด 
   6.2.1.2 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความพงึพอใจ 
    บุคคลทุกคนมีความรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีได้รับแตกต่างกันและมีความต้องการ
ตอบสนองตนเองท่ีสงูขึน้ ซึ่งมาสโลว์ (Maslow. 1970: 69-80) ได้เสนอทฤษฎีความต้องการท่ีส่งผลต่อ
ความพงึพอใจสรุปได้ดงันี ้
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    1. ลกัษณะความต้องการของมนษุย์ ได้แก่ 
     1.1 ความต้องการของมนุษย์เป็นไปตามล าดบัขัน้ความส าคญั โดยเร่ิมจาก
ระดบัความต้องการขัน้สงูสดุ 
     1.2 มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอ เม่ือความต้องการอย่างหนึ่งได้รับการ
ตอบสนองแล้วก็มีความต้องการสิ่งใหมเ่ข้ามาแทนท่ี 
     1.3 เม่ือความต้องการในระดบัหนึ่งได้รับการตอบสนองแล้วจะไม่จูงใจให้เกิด
พฤตกิรรมตอ่สิ่งนัน้ แตจ่ะมีความต้องการในระดบัสงูเข้ามาแทนและเป็นแรงจงูใจให้เกิดพฤตกิรรมนัน้ 
     1.4 ความต้องการท่ีเกิดขึน้อาศยัซึ่งกนัและกนั มีลกัษณะควบคู ่คือ เม่ือความ
ต้องการอยา่งหนึง่ยงัไมห่มดสิน้ไปก็จะมีความต้องการอีกอย่างหนึง่เกิดขึน้มา 
    2. ล าดบัขัน้ความต้องการของมนษุย์มี 5 ระดบั ได้แก่ 
     2.1 ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological needs) เป็นความ
ต้องการพืน้ฐานเพ่ือความอยู่รอดในการด ารงชีวิต เชน่ ความต้องการอาหาร น า้ อากาศ เคร่ืองนุง่หม่ 
ยารักษาโรค ท่ีอยู่อาศยัและความต้องการทางเพศ ความต้องการทางด้านร่างกายจะมีอิทธิพลตอ่
พฤตกิรรมของคนก็ตอ่เม่ือความต้องการทัง้หมดของคนยงัไมไ่ด้รับการตอบสนอง 
     2.2 ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs) เป็นความรู้สึกท่ีต้องการ
ความมัน่คง ปลอดภยัทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต ซึง่รวมถึงความก้าวหน้าและความอบอุน่ใจ 
     2.3 ความต้องการทางสงัคม (Social needs) เป็นสิ่งจงูใจท่ีส าคญัตอ่การเกิด
พฤติกรรมความต้องการท่ีจะเข้าร่วมและได้รับการยอมรับในสงัคม ต้องการความเป็นมิตรและความรัก
จากเพ่ือน   
     2.4 ความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่องหรือมีช่ือเสียง (Esteem needs) เป็น
ความต้องการระดับสูง ได้แก่  ความต้องการอยากเด่นในสังคม รวมถึงความส าเร็จ ความ รู้ 
ความสามารถ ความเป็นอิสรภาพและเสรี และการเป็นท่ียอมรับนบัถือของคนทัง้หลาย 
     2.5 ความต้องการท่ีจะประสบความส าเร็จในชีวิต (Self-actualization 
needs) เป็นความต้องการระดบัสงูของมนษุย์ อยากให้ตนเองประสบผลส าเร็จสกัอย่างในชีวิต
สว่นมากจะเป็นการนึกอยากจะเป็น อยากจะได้ ตามความคดิเห็นของตวัเอง 
    ดังนัน้ การสร้างความพึงพอใจให้กับนักเรียนในการเรียนรู้ ผู้ สอนต้องจัดการ
เรียนรู้ให้ตอบสนองความต้องการของนักเรียน ซึ่ง บลูม (Bloom. 1976: 72-74) มีความเห็นว่า          
ถ้าสามารถจดัให้นกัเรียนได้ท ากิจกรรมตามท่ีตนต้องการก็จะคาดหวงัได้แน่นอนว่านกัเรียนจะมีความ
กระตือรือร้นส าหรับกิจกรรมท่ีตนเองเลือก พร้อมทัง้มีความมัน่ใจ เราสามารถเห็นความแตกต่างของ
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ความพร้อมทางด้านจิตใจได้ชดัเจนจากการปฏิบตัิของนักเรียนต่องานท่ีเป็นวิชาบงัคบักับวิชาเลือก    
ท่ีนกัเรียนตดัสินใจเลือกเรียนโดยเสรี 
   6.2.1.3 การวัดความพงึพอใจ 
    การวดัความพึงพอใจเป็นการวดัคุณลกัษณะภายในของบุคคล ซึ่งเก่ียวข้องกับ
อารมณ์ และความรู้สึกหรือเป็นลกัษณะทางจิตใจ คณุลกัษณะดงักล่าวมีการเปล่ียนแปลงได้ง่าย แต่
อย่างไรก็ตาม ความพึงพอใจของบุคคลท่ีมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ยังสามารถวัดได้ โดยใช้แบบวัดความ
คิดเห็นซึ่ง รวีวรรณ ชินะตระกูล (2536: 84) ได้กล่าวว่า การสร้างแบบวัดโดยวิธีของลิเคิร์ท (Likert) 
หรือเรียกว่า Likert Scale นิยมใช้วดัเก่ียวกบัหวัข้อต่อไปนี ้คือ เจตคติ ความคิดเห็น วดัความต้องการ 
วดัแรงจงูใจ วดักิจนิสยั  ในการสร้างแบบวดั มีหลกัเกณฑ์ในการสร้างคือ ควรเขียนข้อความในเชิงเห็น
ด้วย ไม่เห็นด้วย โดยครอบคลุมสิ่งท่ีจะวดั น าข้อความท่ีเขียนนัน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญหรือผู้ รู้ทางภาษา
พิจารณาวา่ถกูต้องหรือไมแ่ล้วน ามาแก้ไขให้ถกูต้อง ดงันี ้
    1. น าข้อความนัน้มาจดัพิมพ์เป็นแบบวดัเจตคติหรือความคิดเห็นพร้อมค าชีแ้จง
ในการตอบ 
    2. ตดัสินใจว่าจะใช้มาตรวดั (Scale) เท่าใด เช่น ใช้มาตราวดั 5 ระดบั คือ มาก
ท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ หรือใช้มาตราวดั 3 ระดบั คือ มากท่ีสดุ ปานกลาง น้อยท่ีสดุ 
    3. หลังจากสร้างเสร็จแล้ว ควรมีการวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือว่ามีความ
เช่ือถือได้หรือไม่ ความพึงพอใจเป็นคณุลกัษณะทางจิตของบุคคลท่ีไม่อาจวดัได้โดยตรง การวดัความ
พงึพอใจจงึเป็นการวดัโดยอ้อม 
    นอกจากนี ้พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2540: 107-108) ได้อธิบายถึงมาตราวัดทัศนคติ
ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) ว่า ก าหนดช่วงความรู้สึกของคนเป็น 5 ช่วง หรือ 5 ระดบั คือ เห็นด้วยอย่าง
ยิ่ง เห็นด้วย เฉย ๆ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ข้อความท่ีบรรจุลงในมาตราวดัประกอบด้วย
ข้อความท่ีแสดงความรู้สึกต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดทัง้ในทางท่ีดี (ทางบวก) และในทางท่ีไม่ดี (ทางลบ) และมี
จ านวนพอ ๆ กนั ข้อความเหล่านีก็้อาจมีประมาณ 18-20 ข้อความ การก าหนดน า้หนกัคะแนนการตอบ
แตล่ะตวัเลือก กระท าภายหลงัจากท่ีได้รวบรวมข้อมลูมาแล้ว โดยก าหนดตามวิธี Arbitary weighting 
method ซึง่เป็นวิธีท่ีนิยมใช้มากท่ีสดุ 
    การสร้างมาตราวดัทศันคติตามวิธีของลิเคร์ิท มีขัน้ตอนดงันี ้
     1. ตัง้จดุมุง่หมายของการศกึษาวา่ต้องการศกึษาทศันคตขิองใครท่ีมีตอ่สิ่งใด 
     2. ให้ความหมายของทศันคติต่อสิ่งท่ีจะศึกษานัน้ให้แจ่มชดัเพ่ือให้ทราบว่า
สิ่งท่ีเป็น Psychological object นัน้ ประกอบด้วยคณุลกัษณะใดบ้าง 
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     3. สร้างข้อความให้ครอบคลุมคุณลักษณะท่ีส าคญั ๆ ของสิ่งท่ีจะศึกษาให้
ครบถ้วนทุกแง่มุมและต้องมีข้อความท่ีเป็นไปในทางบวกและทางลบมากพอต่อการท่ีเม่ือน าไป
วิเคราะห์แล้วเหลือจ านวนข้อความท่ีต้องการ ตวัอยา่งข้อความทางบวก เชน่ วิชาคณิตศาสตร์ท าให้คน
ฉลาด ตวัอยา่งข้อความทางลบ เชน่ วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเรียนยากกว่าวิชาอ่ืน 
     4. ตรวจข้อความท่ีสร้างขึน้ซึ่งท าได้โดยผู้สร้างข้อความเองและน าไปให้ผู้ มี
ความรู้ในเร่ืองนัน้ ๆ ตรวจสอบโดยพิจารณาในเร่ืองของความครบถ้วนของคณุลกัษณะของสิ่งท่ีศกึษา 
และความเหมาะสมของภาษา ตลอดจนลกัษณะการตอบกับข้อความท่ีสร้างว่าสอดคล้องกันหรือไม่
เพียงใด เช่น พิจารณาว่า ควรจะให้ตอบว่า เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย  เฉย ๆ  ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง หรือ ชอบมากท่ีสดุ ชอบมาก ปานกลาง ชอบน้อย ชอบน้อยท่ีสดุ เป็นต้น 
     5. ท าการทดลองขัน้ต้นก่อนท่ีจะน าไปใช้จริง  โดยการน าข้อความท่ีได้
ตรวจสอบแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตวัอย่างจ านวนหนึ่ง เพ่ือตรวจสอบความชดัเจนของข้อความและ
ภาษาท่ีใช้อีกครัง้หนึ่ง และเพ่ือตรวจสอบคณุภาพด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ ความเท่ียงตรง ค่าอ านาจจ าแนก 
และคา่ความเช่ือมัน่ของมาตราวดัทศันคตทิัง้ชดุด้วย 
     6. ก าหนดการให้คะแนนการตอบของแต่ละตวัเลือก โดยทั่วไปท่ีนิยมใช้คือ 
ก าหนดคะแนนเป็น 5  4  3  2  1 (หรือ 4  3  2  1  0) ส าหรับข้อความทางบวกและ 1  2  3  4  5  (หรือ 
0  1  2  3  4) ส าหรับข้อความทางลบซึ่งการก าหนดแบบนี ้เรียกว่า Arbitary  weighting method ซึ่ง
เป็นวิธีท่ีสะดวกมากในทางปฏิบตั ิ 
   ส าหรับงานวิจยันี ้ผู้ วิจยัต้องการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อรูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้โดยสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้หลัง    
การทดลอง โดยลกัษณะของแบบสอบถามประกอบด้วย 2 สว่น ดงันี ้
   ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั สอบถามความพึง
พอใจในด้านบรรยากาศทัว่ไป ด้านอาจารย์ผู้สอน  ด้านกิจกรรมการจดัการเรียนรู้  โดยมีระดบัคะแนน 
ดงันี ้
   คะแนน  5  หมายถึง  มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ 
   คะแนน  4  หมายถึง  มีความพงึพอใจมาก 
   คะแนน  3  หมายถึง  มีความพงึพอใจปานกลาง  
   คะแนน  2  หมายถึง  มีความพงึพอใจน้อย 
   คะแนน  1  หมายถึง  มีความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ 
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  ส่วนท่ี  2 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด ให้นัก เรียนเสนอแนะข้อคิดเห็นเก่ียวกับ            
การจดัรูปแบบการเรียนรู้ 
 6.3 ประเภทของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2529: 9 – 16) ได้จ าแนกพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนตาม
จุดมุ่งหมายทางการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นระดบัการศึกษาใด ๆ ก็ได้ออกเป็น 3 กลุ่มพฤติกรรมใหญ่ ๆ 
ได้แก่   
   1. พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย หรือด้านความรู้และความคิด (Cognitive Domain 
Behavior) ได้แก่ พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับความคิด (Thinking) อนัเป็นความสามารถทางสมอง หรือด้าน
สติปัญญา เป็นลกัษณะท่ีเก่ียวกบัวิชาการ เป็นพฤติกรรมท่ีใช้เป็นเกณฑ์ในการตดัสินความฉลาดของ
บคุคล พฤตกิรรม ด้านนีแ้บง่เป็น 2 ประเภท คือ 
    1.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  (Achievement) เป็นพฤติกรรมหรือความสามารถ
ของบุคคลท่ีเกิดจากการเรียนการสอน เป็นพฤติกรรมท่ีพัฒนางอกงามขึน้จากการฝึกอบรมสั่งสอน
โดยตรงซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรม 6 ประเภท ได้แก่ ความรู้-ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้         
การวิเคราะห์  การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่ 
    1.2 ความถนดั และเชาวน์ปัญญา  (Aptitude and Intelligence) เป็นพฤติกรรม
หรือความสามารถพืน้ฐานอันเกิดจากการสร้างสมประสบการณ์ท่ีบุคคลได้รับมาตัง้แต่เล็ก  ๆ หรือ
ความสามารถท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิด อนัจะชีบ้่งถึงความสามารถท่ีจะใช้ในการเรียนรู้ต่อไปในอนาคต
หรือใช้เป็นตวัท านายความส าเร็จในการเรียนในอนาคต หรือความสามารถพิเศษเฉพาะด้านของบคุคล 
พฤตกิรรมประเภทนีแ้บง่ออกเป็น 2 ด้าน คือ 
     1.2.1 ด้านความถนดัทางการเรียน (Scholastic Aptitude) คือ ความสามารถ
พืน้ฐานหรือพฤตกิรรมพืน้ฐานท่ีหรือพฤตกิรรมพืน้ฐานท่ีใช้ท านายความส าเร็จในการเรียน 
     1.2.2 ด้านความถนัดเฉพาะอย่าง (Specific Aptitude) เป็นความถนัด
สามารถพืน้ฐานท่ีเก่ียวข้องกบัความส าเร็จในบางอยา่งท่ีไม่อาจศกึษาหรือฝึกฝนให้ได้ผลเหมือนกนัทกุ
คน ถือว่าเป็นความสามารถพิเศษของบคุคลบางคน เช่น ความสามารถด้านศิลปะ หรือความสามารถ
ด้านเคร่ืองยนต ์กลไก เป็นต้น 
   พฤติกรรมด้านพุทธิพิสยัหรือด้านความรู้และความคิด ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย
ดงัตอ่ไปนี ้
    1. ความรู้-ความจ า (Knowledge) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในอนัท่ีจะ
ทรงไว้ซึ่งเร่ืองราวต่างๆ ท่ีได้รับจากการเรียนการสอนและจากประสบการณ์ รวมทัง้สิ่งท่ีสัมพันธ์กับ
ประสบการณ์นัน้ ๆ และสามารถถ่ายทอดสิ่งท่ีจดจ าไว้นัน้ออกมาได้อยา่งถกูต้อง 
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    2. ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการแปลความ 
ตีความและสรุปความเก่ียวกับสิ่งต่างๆ ท่ีได้พบได้เห็นหรือเร่ืองราวและเหตุการณ์ต่าง  ๆ ท่ีได้รับรู้ได้
ถกูต้อง และสามารถส่ือความเข้าใจท่ีตนมีอยูน่ัน้ไปสูผู่้ อ่ืนได้อยา่งถกูต้องด้วย 
    3. การน าไปใช้ (Application) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ ทฤษฎี 
หลกัการ กฎเกณฑ์ และวิธีการด าเนินการตา่งๆ ซึ่งได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์
จริงในชีวิต ประจ าวนั หรือสถานการณ์ใหมท่ี่คล้ายคลงึกนัได้ถกูต้องเหมาะสม 
    4. การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราว 
ข้อเท็จจริง หรือเหตกุารณ์ใดๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ ได้และสามารถบอกได้ว่าส่วนยอ่ย ๆ นัน้ แตล่ะสว่น
ส าคญัอยา่งไร สว่นใดส าคญัท่ีสดุ แตล่ะสว่นมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร และมีหลกัการใดร่วมกนัอยู ่
    5. การสงัเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานสว่นยอ่ย 
ๆ เข้าด้วยกนั ให้เป็นสว่นใหญ่ท าให้ได้ผลผลิตท่ีแปลกใหมแ่ละดีไปกวา่เดิม พฤตกิรรมด้านนีเ้น้นให้เกิด
ความคดิสร้างสรรค์สิ่งใหม ่ๆ นัน่เอง 
    6. การประเมินคา่ (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการวินิจฉัย ตีราคาสิ่ง
ตา่ง ๆ หรือเร่ืองราวตา่ง ๆ ได้อย่างมีหลกัเกณฑ์เป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไป กลุม่พฤติกรรมด้านพทุธิพิสยันี ้
พฤติกรรมย่อยด้านความรู้ ความจ าเป็นพฤติกรรมท่ีมีระดบัต ่าสุด ถือเป็นพฤติกรรมขัน้พืน้ฐาน ส่วน
พฤติกรรมย่อยด้านความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า เป็น
พฤติกรรมท่ีสงูขึน้ตามล าดบัในการเรียนการสอนนัน้ โดยหลกัทัว่ไปต้องการให้นกัเรียนเกิดพฤติกรรม
สงูกวา่ความรู้ ความจ า (คือ เป็นการพฒันาให้เกิดความคดินัน่เอง) 
   2. พฤติกรรมด้านจิตพิสยั หรือความรู้สึกและอารมณ์ (Affective Domain Behavior) 
ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย 5 ประเภท ได้แก่ การรับรู้ การตอบสนอง การสร้างคณุค่า การจดัระบบ
คณุคา่และการสร้างลกัษณะนิสยั 
    มีรายละเอียดพฤตกิรรมยอ่ยดงัตอ่ไปนี ้
     1. การรับรู้ (Receiving) หมายถึง ความสามารถเก่ียวกับความไวในการรับรู้
ตอ่สิ่งเร้าต่างๆ และสามารถเก็บรายละเอียดต่างๆ ของเร่ืองราวของสิ่งเร้านัน้ได้มากในเวลาอนัจ ากัด 
พฤตกิรรมด้านการรับรู้แบง่ออกเป็น 3 พฤตกิรรมยอ่ย ดงันี ้
      1.1 การใส่ใจ (Awareness) หมายถึง ความสามารถในการนึกคิด
เก่ียวกบัสิ่งใดสิ่งหนึง่ซึง่มีอยูใ่นจิตส านกึ (Consciousness) ของมนษุย์ทกุคน 
      1.2 การอยาก รับ รู้ (Willingness to Receive) คือ ความเต็มใจ ท่ีจะ
ยอมรับหรือรู้จกัในสิ่งเร้าอยา่งจดจอ่ เชน่ การยอมอดทนรับวฒันธรรมและปฏิบตัติาม 
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      1.3  การควบคุมหรือคัดเลือกรับรู้ (Controlled or Selected Attention) 
หมายถึง  การควบคุมความตัง้ใจเพ่ือแยกหรือค้นหาสิ่งเร้าท่ีตนชอบ ซึ่งปะปนอยู่กับสิ่งเร้าอ่ืนๆ เช่น 
การฟังดนตรีและจ าแนกเสียงท านอง ไปตามอารมณ์หรือความรู้สกึท่ีตนต้องการ เป็นต้น 
     2. การตอบสนอง (Responding) หมายถึง การแสดงอาการตอบสนองตอ่สิ่ง
เร้าในลกัษณะท่ีเป็นไปในทางบวก แบง่ออกเป็น 3 พฤตกิรรมยอ่ย ดงันี ้
      2.1 การยินยอมตอบสนอง (Acquiescence in Responding) หมายถึง 
การยอมตามซึ่งเป็นการกระท าท่ีถึงแม้จะไม่ถึงกบัเต็มใจแตก็่ไม่มีการขดัขืน การตอบสนองอาจไม่เป็น
การยอมรับเตม็ท่ี เชน่ การท าตามระเบียบของสถานท่ี ท าตามข้อบงัคบัของหนว่ยงาน เป็นต้น  
      2.2 ก า ร เต็ ม ใจต อบ สนอ ง  (Willingness to Response) ห ม ายถึ ง         
การยินดีตอบสนองอย่างเต็มใจ ยอมรับตอ่การท่ีจะผกูพนัตนเองในการท าสิ่งนัน้ โดยไมมี่อิทธิพลใดมา
บังคับให้ตอบสนอง เช่น การยอมรับผิดชอบต่อสุขภาพตนเองและผู้ อ่ืน การสร้างความคุ้นเคยต่อ
เหตกุารณ์ทางสงัคม เป็นต้น 
      2.3 ก า รพ อ ใจ ต อบ ส น อ ง  (Satisfaction in Response) ห ม าย ถึ ง          
การแสดงพฤติกรรมตอบสนองในรูปท่ีมีความพอใจปนอยู่ด้วย เช่น การตอบสนองทางอารมณ์ท่ีเกิด
จากความเพลิดเพลินและสนกุสนานในการฟังดนตรี หรือดกูารละเลน่ เป็นต้น 
     3. การสร้างคณุค่า (Valuing) หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกิดจากความผูกพันต่อ
การมีส่วนร่วมในผลผลิตทางสังคมมีการยอมรับและน ามาเป็นลักษณะของความเช่ือ (Belief) แบ่ง
ออกเป็น 3 พฤตกิรรมยอ่ย ดงันี ้
      3.1 การยอมรับคุณค่า (Acceptance of Value) หมายถึง ความรู้สึก
ยอมรับโดยสามารถอ้างอิงหลกัฐานได้อย่างเพียงพอ มีความคงท่ีแน่นอนในการตอบสนองจนเป็นท่ี
ยอมรับว่าความเช่ือท่ีบคุคลถือนัน้มีคณุคา่ และตวับคุคลนัน้ก็ยอมรับความผกูพนัในการกระท าของตน 
เพ่ือการพิสูจน์คณุค่านัน้ ๆ เช่น ความปรารถนาท่ีจะเสริมสร้างความเมตตาให้เกิดในมวลมนุษย์ชาต ิ
เป็นต้น 
      3.2 การนิยมชมชอบในคณุคา่ (Preference for a Value) หมายถึง การท่ี
บคุคลไม่เพียงแตย่อมรับและผูกมดัการกระท าของตนต่อการพิสจูน์คณุค่าเหล่านัน้เท่านัน้ แต่ยงัยอม
ผกูพนัตนเองในการท่ีจะเข้าไปมีส่วนร่วมในการกระท าท่ีก่อให้เกิดคณุคา่เหล่านัน้ด้วย เชน่ การเข้าไปมี
สว่นร่วมในการจดักิจกรรมในชมรมกีฬา เป็นต้น 
      3.3 การเช่ือถือในคุณค่า (Commitment or Conviction) หมายถึง ความ
เช่ือถือท่ีมีคณุคา่สงู จนเกือบจะเป็นค่านิยม ทัง้พยายามชกัน าให้ผู้ อ่ืนเช่ือถือตาม เช่น การบ าเพ็ญตน
ให้เป็นประโยชน์ตอ่สว่นรวมอยา่งจริงจงั การเล่ือมใสและบ าเพ็ญกรณีกิจเพื่อศาสนา เป็นต้น 
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     4. การจดัระบบคณุค่า (Organization) หมายถึง การน าคณุค่ามาจดัให้เป็น
ระบบโดยอาศยัขบวนการ จดัพวก หาความสมัพนัธ์และก าหนดคณุค่าท่ีเด่นและส าคญั เม่ือบุคคลท่ี
ยดึถือคณุคา่ใด ไปพบกบัคณุคา่มากกวา่ 1 อย่างในเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึง่ เขาจะอาศยัขบวนการ
ดงักล่าวข้างต้น สร้างระบบคณุค่าท่ีเหมาะสมกบัเหตกุารณ์นัน้ๆ พฤติกรรมด้านนีแ้บง่เป็น 2 ประเภท 
คือ 
      4.1 การสร้างความคิดรวบยอดของคุณค่า (Conceptualization of         
a Value) หมายถึง การท าให้บุคคลมองเห็นความสัมพันธ์ของคุณค่ากับสิ่งท่ีตนเองยึดถือ เช่น             
การอนรัุกษ์ปาไม้ เป็นต้น  
      4.2 การจัดระบบคุณค่า (Organization of a Value) หมายถึง การน า
คณุคา่ท่ีซบัซ้อนมารวมกนัเข้า และพยายามหาความสมัพนัธ์ในคณุคา่ เพ่ือสร้างลกัษณะภายในท่ีคงท่ี
แนน่อนของตน พฤตกิรรมนีเ้ป็นผลจากการเกิดบรูณาการของคณุคา่ท่ีเดน่และส าคญั เชน่ การเลือกท า
แตน่โยบายท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่สว่นรวมมากกว่าสว่นบคุคล เป็นต้น 
     5. การสร้างลกัษณะนิสยั (Characterization by a Value) หมายถึง 
ความสามารถในการจดัคณุคา่ท่ีมีอยูแ่ล้วเข้าเป็นระบบท่ีถาวรในตวับคุคล คณุคา่ดงักลา่วนีจ้ะ
ครอบคลมุพฤตกิรรมของแตล่ะบคุคลเป็นระยะเวลาอนัยาวนาน ก่อให้เกิดบรูณาการของความเช่ือ 
ความคดิ เจตคต ิและท าให้เกิดพฤตกิรรมท่ีเป็นลกัษณะนิสยัประจ าตวับคุคลแตล่ะคน พฤตกิรรมด้าน
นีแ้บง่เป็น 2 ประเภท ดงันี ้
      5.1 การรวมระบบคณุค่า (Generalized set) หมายถึง ความสามารถใน
การรวบรวมและจดัล าดบัความส าคญัของเร่ืองราวท่ีตนจะแสดงออกอยา่งแน่นอนและได้ผล ซึ่งคือการ
รวบรวมและจดัล าดบัในเจตคติ ค่านิยม และความเช่ือ ซึ่งมีความส าคญัมากในการแก้ปัญหาต่างๆ 
ร่วมกับสติปัญญา เช่น ความพร้อมท่ีจะตัดสินใจแก้ปัญหา โดยค านึงถึงผลท่ีจะเกิดตามมาใน
สถานการณ์นัน้ๆ จากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเพ่ือแก้ไขการตดัสินใจให้สอดคล้องกับเหตผุล และ
เช่ือมัน่ในความสามารถท่ีจะท าให้ส าเร็จได้ 
      5.2 การสร้างลักษณะนิสัย (Characterization) หมายถึง การสร้าง
ลักษณะนิสัยท่ีน าเอาทุกสิ่งทุกอย่างมารวมเป็นลักษณะนิสัยท่ีสมบูรณ์แบบน่ีคือเป็นการบรรลุถึง
จดุสงูสดุของกระบวนการสะสมหรือสร้างสมลกัษณะนิสยัอย่างใดอยา่งหนึ่งของบคุคล เชน่ การมีอดุม
คตหิรืออดุมการณ์ท่ีมัน่คง การด าเนินชีวิตอยา่งมีคณุธรรม เป็นต้น 
   3. พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย หรือการปฏิบัติ  (Psychomotor Domain Behavior) 
เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับความช านาญและทักษะในด้านการปฏิบัติ ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย 5 
ประเภท ได้แก่ การเลียนแบบ การท าตามแบบ ความถูกต้อง การท าอย่างต่อเน่ือง และการท าโดย
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ธรรมชาติในการเรียนการสอนรายวิชาต่างๆ ในแต่ละระดับ ต้องมุ่งให้ นักเรียนได้มีการพัฒนา
พฤติกรรมทัง้ 3 ด้าน ไปพร้อมๆ กัน อย่างครบถ้วน จึงถือว่าการจัดการศึกษานัน้ หรือหลักสูตร
การศกึษาระดบันัน้ ได้บรรลตุามจดุมุง่หมายทางการศกึษา 
    พฤติกรรมด้านทักษะพิสัยหรือด้านการปฏิบัติ มีรายละเอียดพฤติกรรมย่อย 
ดงัตอ่ไปนี ้
     3.1 การเลียนแบบ (Imitation) เป็นการเลือกหาตวัแบบท่ีสนใจ 
     3.2 การท าตามแบบ (Manipulation) เป็นการลงมือกระท าตามแบบท่ีสนใจ 
     3.3 ความถกูต้อง (Precision) เป็นการตดัสินเลือกท าแบบท่ีเห็นวา่ถกูต้อง 
     3.4 การท าอย่างตอ่เน่ือง (Articulation) เป็นการกระท าสิ่งท่ีเห็นว่าถกูต้องนัน้
ได้อยา่งเป็นแก่นสาร 
     3.5 การท าโดยธรรมชาติ (Naturalization) เป็นการท าจนเกิดทกัษะ สามารถ
ปฏิบตัไิด้อยา่งคลอ่งแคลว่วอ่งไวและเป็นธรรมชาต ิ
 6.4  การวัดผลสัมฤทธ์ิ 
  การวดัผล (Measurement) เป็นกระบวนการหาปริมาณ หรือจ านวนของสิ่งตา่ง ๆ โดยใช้
เคร่ืองมือ อย่างใดอย่างหนึ่งมาวัด ผลจากการวดัมักจะออกมาเป็นตวัเลขหรือสญัลกัษณ์หรือข้อมูล 
(สมนึก ภัททิยธนี. 2549: 1) ซึ่งการวัดผลทางการศึกษาก็เป็นกระบวนการท่ีพยายามค้นหาระดบัท่ี
แสดงถึงปริมาณของคณุลกัษณะใดลกัษณะหนึง่ในตวับคุคลหรือสิ่งของหรือเหตกุารณ์เชน่กนั ตวัอยา่ง 
เช่น การวดัความสงูของนกัเรียน หรือการวดัความยาวของตวัโต๊ะ หรือการใช้แบบสอบเพ่ือวดัลกัษณะ
ของบุคคลด้านเชาวน์ปัญญา ด้านความคิด ด้านผลสัมฤทธ์ิ (เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี. 2552: 6) 
แบบทดสอบจึงถือเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการวัดความรู้ ความสามารถหรือทักษะของนักเรียน
โดยเฉพาะแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจะช่วยให้ผู้สอนทราบระดบัความรู้ ความสามารถ
ของนกัเรียนว่าเป็นไปตามมาตรฐานท่ีผู้สอนก าหนดไว้หรือไม่ ดงันัน้ การจะวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ได้ถกูต้องแม่นย าได้นัน้ต้องสร้างเคร่ืองมือหรือแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีคณุภาพจึง
จะวดัผลออกมาได้อยา่งเท่ียงตรง 
 6.5 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  6.5.1 ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   ชวาล แพรัตกุล (2518: 112) ให้ความหมายว่า เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ ทักษะ 
และสมรรถภาพสมองด้านตา่ง ๆ ท่ีเดก็ได้รับจากประสบการณ์ทัง้ปวง ทัง้จากทางโรงเรียนและทางบ้าน 
ยกเว้นการวดัทางร่างกาย ความถนดั และทางบคุคลกบัสงัคม  
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   พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2548: 95) ให้ความหมายว่า เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดัความรู้ ทกัษะ
และความสามารถทางวิชาการท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้มาแล้ววา่บรรลผุลส าเร็จตามจดุประสงค์ท่ีก าหนดไว้
เพียงใด 

   สมนึก ภัททิยธนี (2549: 73) ให้ความหมายว่า เป็นแบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพ
สมองด้านตา่ง ๆ ท่ีนกัเรียนได้รับการเรียนรู้ผา่นมาแล้ว 
   จากความหมายท่ีนักวิชาการให้ไว้นี ้สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใช้วดัความรู้ ความสามารถและทกัษะของนกัเรียนหลงัจากผ่านการเรียนรู้
ตามจดุประสงค์ท่ีก าหนดไว้แล้ว 
  6.5.2 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
   แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ โดยทัว่ไปสามารถแบง่ออกเป็น  2  ประเภท คือ  
    1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้ เอง  เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้ใช้กันใน
สถานศึกษาโดยทัว่ไป เพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาท่ีตนสอน แบบทดสอบประเภทนีมี้ความ
ยืดหยุ่นเพราะครูสามารถปรับปรุงให้เหมาะสมกบัสภาพการณ์ตา่ง ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงได้ ซึ่งแบง่ย่อยได้
อีก 2 ชนิด คือ แบบทดสอบอตันยัและแบบทดสอบปรนยั (ชวาล แพรัตกลุ. 2552: 74; พิชิต ฤทธ์ิจรูญ.  
2548: 96) 
    2. แบบทดสอบมาตรฐาน  เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างโดยผู้ เช่ียวชาญทางด้านการ
วดัและการประเมินผล และผู้ เช่ียวชาญในเนือ้หาสาขาวิชานัน้ ๆ ซึ่งจะต้องมีการวางแผนการสร้าง
อย่างมีระบบ  มีหลกัการและเหตผุล  วตัถุประสงค์ท่ีชดัเจน  มีการทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบความยาก
ง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ความเท่ียงตรง และมีการจดัท าคู่มือประกอบการใช้ (เยาวดี รางชยักุล วิบูลย์
ศรี.  2552: 23-24) 
  6.5.3 ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
   การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ  มีขัน้ตอนดงันี ้(พิชิต ฤทธ์ิจรูญ.  2548: 97) 
    1. วิเคราะห์หลกัสตูรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสตูร 
     การสร้างแบบทดสอบ ควรเร่ิมต้นด้วยการวิเคราะห์หลกัสตูรและสร้างตาราง
วิเคราะห์หลกัสตูรเพ่ือวิเคราะห์เนือ้หาสาระและพฤตกิรรมท่ีต้องการจะวดั ตารางวิเคราะห์หลกัสตูรจะ
ใช้เป็นกรอบในการออกข้อสอบ  โดยระบจุ านวนข้อสอบในแตล่ะเร่ืองและพฤตกิรรมท่ีต้องการจะวดัไว้ 
    2. ก าหนดจดุประสงค์การเรียนรู้ 
     จดุประสงค์การเรียนรู้เป็นพฤตกิรรมท่ีเป็นผลการเรียนรู้ท่ีผู้สอนมุง่หวงัจะให้
เกิดขึน้กบันกัเรียนซึง่ผู้สอนจะต้องก าหนดไว้ล่วงหน้าส าหรับเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน
และการสร้างข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
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    3.  ก าหนดชนิดของข้อสอบและศกึษาวิธีสร้าง 
     โดยการศกึษาวิเคราะห์หลกัสตูรและจดุประสงค์การเรียนรู้ ผู้ออกข้อสอบต้อง
พิจารณาและตดัสินใจเลือกใช้ชนิดของข้อสอบท่ีจะใช้วดัว่าจะเป็นแบบใด โดยต้องเลือกให้สอดคล้อง
กบัจดุประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน แล้วศกึษาวิธีเขียนข้อสอบชนิดนัน้ให้มี
ความรู้ความเข้าใจในหลกัและวิธีการเขียนข้อสอบ 
    4.  เขียนข้อสอบ 
     ผู้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียดท่ีก าหนดไว้ในตาราง
วิเคราะห์หลกัสตูรและให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้โดยอาศยัหลกัและวิธีการเขียนข้อสอบ 
    5.  ตรวจทานข้อสอบ 
     เพ่ือให้ข้อสอบมีความถกูต้องตามหลกัวิชา ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณา
ทบทวนตรวจทานข้อสอบอีกครัง้ก่อนท่ีจะจดัพิมพ์และน าไปใช้ตอ่ไป 
    6. จดัพิมพ์แบบทดสอบฉบบัทดลอง 
     จดัพิมพ์ข้อสอบเป็นแบบทดสอบฉบบัทดลองโดยมีค าชีแ้จงหรือค าอธิบายวิธี
ตอบแบบทดสอบและจดัวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 
    7.  ทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ 
     การทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบเป็นวิธีการตรวจสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบก่อนน าไปใช้จริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุ่มท่ีมีลกัษณะคล้ายกับกลุ่มท่ี
ต้องการสอบจริงแล้วน าผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุงข้อสอบให้มีคณุภาพโดยสภาพการปฏิบตัิ
จริง 
    8. จดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง 
     จากผลการวิเคราะห์ข้อสอบหากพบว่าข้อสอบข้อใดไม่มีคุณภาพหรือมี
คุณภาพไม่ดีพอ อาจจะต้องตัดทิง้หรือปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มีคุณภาพดีขึน้  แล้วจึงจัดท าเป็น
แบบทดสอบฉบบัจริงท่ีจะน าไปทดสอบกบักลุม่เปา้หมายตอ่ไป 
 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการ
เรียนรู้แบบน าตนเองร่วมกับการเรียนรู้กลับทาง  เพ่ือเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งการประเมิน 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในงานวิจยันี ้ผู้วิจยัสร้างแบบสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนขึน้เองเพ่ือใช้วดั
ตามวตัถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีได้ก าหนดไว้ เน่ืองจากต้องการน าไปเปรียบเทียบระดบัความรู้ในด้าน
เนือ้หาท่ีได้ศึกษาของนักเรียนแต่ละคนในกลุ่มทดลองซึ่งเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี
ผู้วิจยัพฒันาขึน้และกลุม่ควบคมุท่ีเรียนโดยวิธีการเรียนการสอนปกติ 
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  จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ แนวคิดการ
เรียนรู้กลับทาง การเรียนรู้แบบน าตนเอง ทฤษฎีการเรียนรู้ 3 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ 
(Constructivism) ทฤษฎีการส ร้างสรรค์ ด้วยปัญญา (Constructionism) ทฤษฎีการเช่ือมต่อ 
(Connectivism) เทคโนโลยีสารสนเทศกับการจัดการเรียนรู้ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้ วิจัยได้น ามา
สงัเคราะห์เป็นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทาง
ร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง สามารถสรุปแนวคดิตา่ง ๆ ได้ดงัตาราง 10 
 
ตาราง 10 สรุปแนวคดิและการน าไปประยกุต์ใช้ในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 
เอกสาร/งานวจิยัที่

ศกึษา 
แนวคิดส าคญั 

การประยกุต์ใช้ในการพฒันารูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ 

1. แนวคิดเก่ียวกับ
การเรียนรู้กลบัทาง 

     สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทัง้ในชัน้เรียน
แ ล ะน อก ชั ้น เ รี ย น โด ย นั ก เ รี ย น เป็ น
ผู้ รับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลา
เรียนและน าความรู้มาฝึกปฏิบัติหรือท า
กิจกรรมร่วมกันในชัน้เรียน โดยที่นักเรียน
และครูสามารถติดต่อสื่อสารกันได้ทุกที่ทุก
เวลาโดยใช้ Facebook เป็นสื่อกลาง ซึ่ง
กิจกรรมการเรียนรู้แบง่เป็น 2 สว่น ดงันี ้
  

   การผสมผสานระหว่างการเรียนในห้องเรียน
และการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยแบ่งส่วนการ
เรียนรู้เป็นออกเป็น  2 สว่น ดงันี ้
    การเรียนรู้ในเวลาเรียน :  กิจกรรมมีดงันี ้
    1) แลกเปลีย่นเรียนรู้           
    2) ประยกุต์ใช้ความรู้ในการสร้างงาน  
    3) น าเสนอผลงาน 
     การเรียนรู้นอกเวลาเรียน :  กิจกรรมมีดงันี ้
     1) ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน
จากสือ่วีดีโอหรือแหลง่การเรียนรู้อื่นๆ   
     2) จดบนัทกึสาระส าคญั  
     3) ตัง้ค าถามที่สงสยั 

2. แนวคิดการเรียนรู้
แบบน าตนเอง 

    การเรียนรู้และแสวงหาความรู้ด้วยความ
ตัง้ใจและกระตือรือร้นโดยอาศัยความ
รับผิดชอบและการควบคมุตนเอง  
      
 

ขัน้ตอนการเรียนรู้ด้วยตนเองแบ่งเป็น 5 ขัน้ 
ดังนี  ้ 1) วินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้
ของตนเอง 
     2) ก าหนดเปา้หมายในการเรียน 
     3) วางแผนการเรียน  
     4) ด าเนินการเรียนรู้ตามแผน 
     5) ประเมินผลการเรียนรู้ 
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ตาราง 10 (ตอ่) 

  

เอกสาร/งานวจิยัที่
ศกึษา 

แนวคิดส าคญั 
การประยกุต์ใช้ในการพฒันารูปแบบการ

จดัการเรียนรู้ 
3. แนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู้ 

  

    3.1 แนวคดิ
ทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ 

     นักเรียนเป็นผู้ สร้างความรู้เองโดยการ
เช่ือมโยงความรู้เดิมเข้ากบัความรู้ใหม่หรือ
ประสบการณ์ใหม่เมื่อนกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์
กบัสิง่แวดล้อมรอบตวั 

- นกัเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ขึน้เอง  
- นกัเรียนเป็นผู้ควบคมุกิจกรรมการเรียนรู้ของ
ตนเอง 
- ผู้สอนสร้างสถานการณ์ให้นกัเรียนเกิดภาวะ
ไมส่มดลุเพื่อให้นกัเรียนพยายามแก้ปัญหา 
น าไปสูก่ารมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมรอบตวั 
- ผู้สอนเปลีย่นบทบาทจากผู้ถ่ายทอดความรู้
เป็นผู้อ านวยความสะดวกช่วยเหลอืให้นกัเรียน
ได้ค้นพบความรู้ใหมด้่วยตนเอง 

    3.2 แนวคดิ
ทฤษฎีการ
สร้างสรรค์ด้วย 
ปัญญา 

     การเรียนรู้เกิดจากการที่นักเรียนได้ลง
มือสร้างชิน้งานโดยมีวัสดุการเรียนรู้เป็น
เคร่ืองมือที่เหมาะสมในการสร้างภายใต้
บรรยากาศและสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่
ดี ผอ่นคลายและเป็นกนัเอง 

- นกัเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ขึน้เองด้วยการ
สร้างชิน้งานท่ีมคีวามหมายตอ่ตนเองโดยมี
วสัดกุารเรียนรู้ หรือเทคโนโลยีที่เหมาะสมเป็น
เคร่ืองมือในการสร้างชิน้งานภายใต้บรรยากาศ
และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทีด่ ีผอ่นคลาย
และเป็นกนัเอง 
- ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก ช่วยเหลอืให้
ค าปรึกษา ให้โอกาสนกัเรียนมีทางเลอืกในการ
สร้างชิน้งานท่ีนกัเรียนสนใจ  ให้นกัเรียนได้
ท างานกลุม่ร่วมกบัเพื่อนท่ีมีความสามารถ
หลากหลายเพื่อให้นกัเรียนได้ค้นพบความรู้
ใหมด้่วยตนเอง ได้แลกเปลีย่นเรียนรู้ แบง่ปัน 
มีปฏิสมัพนัธ์ และช่วยเหลอืกนัในกลุม่ 

    3.3 แนวคดิ
ทฤษฎีการเช่ือมตอ่ 

     การเรียนรู้ในปัจจุบนัมีการเลื่อนไหลไม่
หยุดนิ่งด้วยอิทธิพลของเทคโนโลยี ความรู้
ต่าง ๆ จึงเกิดขึน้ทุกเวลานาทีท าให้การ
เรียนรู้ของคนเปลี่ยนแปลงไป เราจึงต้อง
ปรับตวัในการด ารงชีวิตและแสวงหาความรู้
ที่ทนักบักาลเวลาและยคุสมยัอยูเ่สมอ การ 

- นกัเรียนเรียนรู้จากการสร้างการเช่ือมโยงไปสู่
แหลง่ความรู้หรือประสบการณ์ของผู้อื่นโดยใช้
อินเทอร์เน็ตเป็นเคร่ืองมือ 
- นกัเรียนเรียนรู้ร่วมกนัจากการท างานเป็นทีม 
การมีปฏิสมัพนัธ์ แลกเปลีย่นเรียนรู้เพื่อสร้าง
ความรู้ใหมท่ีถ่กูต้องเผยแพร่ตอ่ไปโดยใช้ 
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ตาราง 10 (ตอ่) 
 
เอกสาร/งานวจิยัที่

ศกึษา 
แนวคิดส าคญั 

การประยกุต์ใช้ในการพฒันารูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ 

 เรียนรู้จึงไมส่ามารถจ ากดัอยูใ่นห้องเรียนได้
ตลอดไป 

เทคโนโลยีและสือ่สงัคมออนไลน์  
- ผู้สอนเป็นผู้ ชีแ้นะช่องทาง หรือสร้าง
สถานการณ์ให้นกัเรียนได้เข้าถงึแหลง่ความรู้
ในโลกดิจิตอล เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เรียนรู้
และเช่ือมโยงความรู้จากแหลง่ความรู้ตา่ง ๆ 
เข้าด้วยกนั ได้ทกุที่ทกุเวลา 
- ผู้สอนเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์
แลกเปลีย่นเรียนรู้ซึง่กนัและกนั เปิดพืน้ท่ีให้
นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นในแง่มมุตา่ง ๆ 

4. แนวคิดเทคโนโลยี
สารสนเทศกับการ
จดัการเรียนรู้ 

     การจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้และ
การท างาน  
 

น าเทคโนโลยีไปใช้ในการจดัการเรียนรู้โดยใช้
หลกัการบรูณาการเทคโนโลยี:Technology 
Integration Matrix (TIM)  5 แบบ ดงันี ้  
     1) การตื่นตวั 2) การท างานร่วมกนั 3)  การ
สร้างอยา่งมเีปา้หมาย  4) มีความเป็นจริง และ 
5) มีเปา้หมายความส าเร็จ 
     โดยแตล่ะแบบมีระดบัการบรูณาการ
เทคโนโลยี 5 ระดบั ดงันี ้ 
    1) ขัน้ริเร่ิม  2) ขัน้ยอมรับ 3) ขัน้ปรับใช้ 4)  
ขัน้หลอมรวม   5) ขัน้เปลีย่นรูป 

5. การพฒันา
รูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ 

     กระบวนการพัฒนาแบบแผนของการ
จัดการเรียนรู้ที่มีโครงสร้างล าดับขัน้ตอน 
กระบวนการที่เป็นระบบโดยอาศยัแนวคิด 
ทฤษฎี หลกัการจดัการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้
นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ต้องการ
อยา่งมีประสทิธิภาพ 

     กระบวนการในการพฒันารูปแบบสรุปเป็น 
3 ขัน้หลกั ๆ ดงันี ้
     1) ศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน   
     2) ส ร้างรูปแบบการจัดการเรียน รู้และ
เคร่ืองมือประกอบการใช้รูปแบบ  
      3) ทดลองใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้และ
หาประสิทธิผลของรูปแบบ  โดยรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้มี  4  องค์ประกอบส าคญั ดงันี ้
     1) หลกัการของรูปแบบ   2) วตัถปุระสงค์   
     3) กระบวนการจดัการเรียนรู้  
     4) การวดัและประเมินผล 



115 

 

 
 

ตาราง 10 (ตอ่) 
 
เอกสาร/งานวจิยัที่

ศกึษา 
แนวคิดส าคญั 

การประยกุต์ใช้ในการพฒันารูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ 

6. งานวิจยัที่เก่ียวข้อง 
     6.1 งานวิจยั
เก่ียวกบัการเรียนรู้กลบั
ทาง 
  

         งานวิจัยที่ ศึ กษ ามี จุดมุ่ งหมายทั ง้
ทางด้านการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
และการพัฒนาร่วมด้วย โดยเฉพาะตัวแปร
ด้านความรับผิดชอบ ซึ่งสอดคล้องกับวิธีการ
เรียนรู้กลบัทางที่ต้องอาศยัความรับผิดชอบใน
การเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียนโดยใช้
เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้   ใช้กล
ยทุธ์การสอนหลากหลายวิธี สว่นกิจกรรมมีทัง้
ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน โดยนักเรียน
ศึกษาผ่านสื่อหรือวิดี โอที่ครูจัดให้ และใช้
อินเทอร์เน็ตในการติดต่อสื่อสารกันนอกเวลา
เรียนผา่น Facebook  

- ใช้กลยุทธ์การเรียนรู้กลับทางร่วมกับ
การเรียนรู้แบบน าตนเอง 
- กิจกรรมในชัน้เรียนเน้นการลงมือปฏิบตัิ
โดยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันมีทัง้งาน
กลุม่และงานเดี่ยว 
- ใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ 
การท างาน และการติดต่อสื่อสารโดยใช้ 
Facebook เป็นสือ่กลาง 

     6.2 งานวิจยั
เก่ียวกบัการเรียนรู้แบบ
น าตนเอง 

 

    งานวิจยัทีศ่กึษาใช้เทคนิควิธีการท่ี
หลากหลาย เช่น รูปแบบการใช้สญัญาการ
เรียน การจดัเป็นกิจกรรมเพื่อพฒันา
คณุลกัษณะ และตอ่มาเมื่อเทคโนโลยีเข้ามามี
บทบาททางการศกึษามากขึน้ งานวิจยัจึงเร่ิม
ใช้ศกัยภาพของเทคโนโลยีมาชว่ยในการ
พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
คณุลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองให้กบั
นกัเรียนซึง่สว่นใหญ่จะเป็นการเรียนการสอน
บนเว็บซึง่สง่เสริมให้นกัเรียนเรียนรู้แบบน า
ตนเองมากขึน้  นอกจากนีย้งัสามารถจดัได้กบั
นกัเรียนในทกุชว่งวยัตัง้แตร่ะดบัประถมศกึษา
ถึงวยัผู้ใหญ่  

- ใช้กลยุทธ์การเรียนรู้กลับทางร่วมกับ
การเรียนรู้แบบน าตนเอง 
- กิจกรรมในชัน้เรียน นกัเรียนจะได้รับ
การฝึกการเรียนรู้แบบน าตนเอง และ
เขียนสญัญาการเรียนเพื่อเป็นเสมือน
แผนท่ีน าทางให้การเรียนรู้บรรลุ
เปา้หมาย 
- กิจกรรมนอกชัน้เรียน นกัเรียน
รับผิดชอบและควบคมุตนเองในการ
เรียนรู้ 
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 จากตาราง 10  ผู้ วิจัยได้แนวคิดส าคัญจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องซึ่ง
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในกระบวนการจดัการเรียนรู้และการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองโดยมีขัน้ตอนการพฒันา
แบง่เป็น 3 ขัน้ตอน ใหญ่ ๆ คือ                 
   1. ศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน   
   2. สร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้และเคร่ืองมือประกอบการใช้รูปแบบ  
   3. ทดลองใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้และหาประสิทธิผลของรูปแบบ  
ซึง่จะได้น าเสนอในบทท่ี 3 ตอ่ไป 



 
 

 

บทที่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 

 การวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้
กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง เพ่ือเสริมสร้างผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน
การเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีวตัถปุระสงค์ส าคญั คือ เพ่ือพฒันาและ
ศกึษาผลการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึง่มีวิธีการด าเนินการวิจยัดงันี ้
 1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง  
 2. แบบแผนการทดลอง 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 4. วิธีการด าเนินการวิจยั       
 5. การเก็บรวบรวมข้อมลู       
 6. การจดักระท าและวิเคราะห์ข้อมลู 
 
กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
 ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559       
จ านวน 154 คน โดยโรงเรียนได้คดันกัเรียนแบบคละความสามารถเข้าห้องเรียนแตล่ะห้อง แบง่เป็น 4 
ห้องเรียน  
 
 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศนูย์วิจยัและพฒันาการศกึษา ท่ีเรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 การได้มาของกลุ่มตวัอยา่ง ผู้วิจยัใช้ห้องเรียนเป็นหนว่ยของการสุ่มโดยสุ่มอยา่ง
ง่ายจาก 4 ห้องเรียน ด้วยการจบัฉลากมา 2 ห้องเรียน ให้ห้องเรียนท่ี 1 เป็นกลุ่มทดลอง และห้องเรียน
ท่ี 2 เป็นกลุม่ควบคมุ  แตล่ะห้องมีนกัเรียน 38 คน  
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แบบแผนกำรทดลอง 
 การด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการวิจยักึ่งทดลอง(Quasi - Experimental Research) แบบ 
2 กลุ่ม  มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The  Pretest-Posttest Control Group Design)    
(ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกูล; และ สุภาพ ฉัตราภรณ์. 2555: 62) โดยมีแบบแผนการทดลองดงัแสดงใน 
ตาราง 11 
 
ตาราง 11  แบบแผนการทดลองแบบกลุม่ควบคมุทดสอบก่อนหลงั 
 

กลุม่ สอบก่อน การทดลอง สอบหลงั 
ER Y1 X Y2 
CR Y1 - Y2 

 
 เม่ือ X แทน การจัดกระท า (การจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลับ
ทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง) (Treatment) 
 Y1  แทน การทดสอบวดักลุม่ตวัอยา่งก่อนการทดลอง (Pretest) 
 Y2  แทน การทดสอบวดักลุม่ตวัอยา่งหลงัการทดลอง (Posttest) 
 E  แทน กลุม่ตวัอยา่งในกลุม่ทดลอง (Experimental Group) 
 C  แทน กลุม่ตวัอยา่งในกลุม่ควบคมุ (Control Group) 
 R  แทน การสุม่ตวัอยา่ง (Random  Assignment)  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมลูขัน้พืน้ฐาน 2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองและหาประสิทธิผลของรูปแบบ 
 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลขัน้พืน้ฐำน 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูขัน้พืน้ฐานในการวิจยันี ้คือ  
   แบบสอบถามความคดิเห็นของนกัเรียน  
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรทดลองและหำประสิทธิผลของรูปแบบ 
  เคร่ืองมือในการทดลองใช้รูปแบบในการวิจยันี ้ประกอบด้วย  
   2.1 รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการจดัการเรียนรู้กลบัทาง
ร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
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   2.2 แผนการจดัการเรียนรู้  
   2.3 แบบทดสอบวดัความรู้   
   2.4 แบบประเมินทกัษะการใช้ไอซีที (ICT)   
   2.5 แบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
   2.6 แบบสอบถามความพงึพอใจ 
  เคร่ืองมือทัง้หมดมีรายละเอียดการสร้างและการหาคณุภาพเคร่ืองมือ ดงันี ้
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลขัน้พืน้ฐำน 
  แบบสอบถำมควำมคิดเหน็ของนักเรียน 
   แบบสอบถามนีเ้ป็นเคร่ืองมือส ารวจข้อมูลเก่ียวกบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ว่า
นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศในด้านบทบาท
ผู้ เรียน ผู้สอน ทกัษะจ าเป็นตอ่การเรียนด้วยตนเอง และกิจกรรมการเรียนการสอน  
   มีรายละเอียดการด าเนินการ ดงันี ้

    1. ศกึษา วิเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้กลบัทางและการเรียนรู้
แบบน าตนเอง  
    2. สร้างข้อค าถามจากข้อมูลท่ีวิเคราะห์ได้ในขัน้ตอนท่ี 1 โดยแบบสอบถาม
แบง่เป็น 3 ตอน คือ   
     ตอนท่ี 1 สอบถามข้อมลูทัว่ไป มีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check 
list)       
     ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศมีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) แบง่เป็น 3 ด้าน คือ  
      1. ด้านบทบาทผู้ เรียน ผู้สอน 
      2. ด้านทกัษะจ าเป็นตอ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
      3. ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
     ตอนท่ี 3 เป็นข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด  
      สร้างแบบสอบถามแล้วน าเสนอต่อกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์เพ่ือ
ตรวจสอบแก้ไขเบือ้งต้น จากนัน้น าไปทดลองให้นักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 5 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
อา่นเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจด้านภาษา และค าถามท่ีใช้ในแบบสอบถามความคิดเห็น จากนัน้น ามา
ปรับปรุงและเสนอให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาเพ่ือพิจารณาว่า
แบบทดสอบนีมี้ความสอดคล้องกบัเนือ้หาหรือไมโ่ดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดงันี ้  
       คะแนน +1  มีความคดิเห็นวา่ ข้อค าถามมีความสอดคล้อง 
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       คะแนน  0   มีความคิดเห็นว่า ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนีส้อดคล้อง
หรือไม ่       
       คะแนน -1   มีความคดิเห็นวา่ ข้อค าถามนีไ้มมี่ความสอดคล้อง 
  เม่ือได้รับการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญแล้วน าแบบประเมินท่ีได้มาค านวณหาค่าดชันี
ความสอดคล้อง (IOC) โดยข้อค าถามท่ีใช้ได้จะต้องมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป จากนัน้น ามาปรับปรุง
ครัง้สดุท้ายก่อนน าไปใช้เก็บข้อมลูตอ่ไป 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรทดลองและหำประสิทธิผลของรูปแบบ 
  2.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการจัดการเรียนรู้กลับทาง
ร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
   มีรายละเอียดการด าเนินการ ดงันี ้

    2.1.1 ศกึษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้กลบัทาง 
(Flipped Learning) การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed Learning) ทฤษฎีการเรียนรู้ 3 ทฤษฎี
ได้แก่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (Constructionism) 
ทฤษฎีการเช่ือมโยง (Connectivism) เทคโนโลยีสารสนเทศ และหลักการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ แล้วท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลตามกระบวนการวิจัยเอกสาร (Documentary 
Research) 
    2.1.2  น าข้อมลูจากการสงัเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในขัน้ตอน
การศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องมาร่างรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ซึ่งรูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดงันี ้ 
     องค์ประกอบท่ี 1 หลักการของรูปแบบ  คือ แนวคิดทฤษฎีท่ีเป็นมโนทัศน์
ส าคญัและเป็นพืน้ฐานของการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้นี ้โดยได้มาจากแนวคิดการเรียนรู้กลบั
ทาง การเรียนรู้แบบน าตนเอง ทฤษฎีการเรียนรู้ 3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีการสร้างความรู้  ทฤษฎีการ
สร้างสรรค์ด้วยปัญญา  ทฤษฏีการเช่ือมโยง ซึ่งทัง้หมดนีมุ้่งเน้นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็น
ศนูย์กลางโดยมี เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือส าคญัในกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
     องค์ประกอบท่ี 2 วตัถุประสงค์  คือ การระบุเป้าหมายท่ีชดัเจนท่ีต้องการให้
เกิดขึน้ในตวัผู้ เรียนหลงัจากการใช้รูปแบบ ซึ่งรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วย
การเรียนรู้กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ความสามารถ
และมีทกัษะในการใช้ไอซีที และเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองให้กบัผู้ เรียน 
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     องค์ประกอบท่ี 3 กระบวนการจดัการเรียนรู้  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือฝึกทกัษะการใช้ไอซีทีและการเรียนรู้แบบน าตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทัง้ในชัน้เรียน
และนอกชัน้เรียนประกอบไปด้วย 1) บทบาทผู้ เรียนซึ่งต้องรับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเองทัง้ในเวลา
เรียนและนอกเวลาเรียน บทบาทผู้สอนซึ่งเปล่ียนจากผู้บรรยายเนือ้หาหน้าชัน้เรียนมาเป็นผู้ อ านวย
ความสะดวก ให้ค าปรึกษาชีแ้นะผู้ เรียน 2) สิ่งสนับสนุนอันได้แก่ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีใช้
เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน รวมทัง้ทรัพยากรการเรียนรู้ท่ีส าคญัโดยเฉพาะ
เคร่ืองมือส่ือสารหรือเคร่ืองคอมพิวเตอร์และเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  3) ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ 
ประกอบด้วยขัน้ตอนของกิจกรรมหรือวิธีการจัดการเรียนรู้อนัน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายของรูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ 6 ขัน้ ดงันี ้
      ขัน้ท่ี 1 เตรียมความพร้อม  
      ขัน้ท่ี 2 ฝึกการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
      ขัน้ท่ี 3 ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน  
      ขัน้ท่ี 4 แลกเปล่ียนเรียนรู้  
      ขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ความรู้  
      ขัน้ท่ี 6 น าเสนอผลงาน 
     องค์ประกอบท่ี 4 การวดัและประเมินผล เป็นการระบุแนวทางในการวดัและ
ประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ซึ่งบ่งบอกถึงประสิทธิภาพของรูปแบบหรือการบรรลุ
วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วยการวัดความรู้โดยใช้แบบทดสอบ การ
ประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองโดยใช้แบบประเมิน และการวดัความพึงพอใจของ
ผู้ เรียนโดยใช้แบบสอบถาม 
    2.1.3 เม่ือร่างรูปแบบเสร็จแล้วเสนอให้กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์
ตรวจสอบความเหมาะสม แล้วน าข้อเสนอแนะจากกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์มาปรับปรุงแก้ไข  
จากนัน้เสนอให้ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน  5 คน  ตรวจสอบยืนยนัความเหมาะสมและความสอดคล้องของ
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดและวตัถุประสงค์ของการวิจัยตามแบบวดัค่าดชันีความ
สอดคล้อง (Item of Congruence: IOC) ทัง้นี ้ค่าดชันีความสอดคล้องควรมีคา่ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป ถ้าต ่า
กวา่ 0.5 ควรปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ ซึง่คณุสมบตัขิองผู้ เช่ียวชาญ มีดงันี ้
     1. ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนไอซีที  
     2. ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ   
     3. ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง    
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     4. ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้กลบัทาง    
     5. ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล 
      ซึ่งผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ด้านนี ้ต้องมีประสบการณ์ในด้านท่ีเช่ียวชาญอย่าง
น้อย 5 ปี 
    จากนัน้ผู้ วิจยัน าผลการตรวจสอบและข้อเสนอแนะจากผู้ เช่ียวชาญมาปรับปรุง
แก้ไขรูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือน าไปทดลองใช้พร้อมแผนการจดัการเรียนรู้ตอ่ไป 
  2.2 แผนการจดัการเรียนรู้ 
   มีรายละเอียดการด าเนินการ ดงันี ้
    2.2.1 ศึกษาแนวการจดัการเรียนรู้สาระท่ี 4 เทคโนโลยีสารสนเทศ ตามหลกัสูตร
แกนกลาง โครงสร้างหลกัสูตรรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 วิเคราะห์เนือ้หา
และตวัชีว้ดั แล้วจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเน้นการเรียนรู้กลบัทางร่วมกบั
การเรียนรู้แบบน าตนเองซึง่มีเนือ้หา 3 หนว่ย ได้แก่ 
     หนว่ยท่ี 1 ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
     หนว่ยท่ี 2 ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัการส่ือสารข้อมลูและเครือข่าย
คอมพิวเตอร์   
     หนว่ยท่ี 3 ความรู้เบือ้งต้นในการสร้างเว็บไซต์ 
    โดยแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีว้ดัการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ด้านทักษะพิสัย และด้านจิตพิสัย 
เนือ้หา กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียน รู้ 
บนัทกึผลหลงัการจดัการเรียนรู้  
    2.2.2 เสนอให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ทา่น ซึง่คณุสมบตัขิองผู้ เช่ียวชาญ มีดงันี ้
     1. ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนไอซีที  
     2. ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ   
     3. ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล 
      ซึ่งผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ด้านนี ้ต้องมีประสบการณ์ในด้านท่ีเช่ียวชาญอย่าง
น้อย 5 ปี ประเมินความสอดคล้องของร่างแผนการจดัการเรียนรู้ด้วยคา่ดชันีความสอดคล้อง (index of 
consistency: IOC) เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาถ้าได้ค่ามากกว่า หรือเท่ากับ 0.50 ถือว่ามีความ
สอดคล้องไมต้่องปรับปรุง ถ้าน้อยกวา่ก็ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ  
    โดยน าคา่ท่ีได้จากการประเมินผลน ามาแปลงเป็นคะแนน ดงันี ้
     คะแนน +1 มีความคดิเห็นวา่ มีความสอดคล้อง 
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     คะแนน 0 มีความคดิเห็นวา่ ไมแ่นใ่จวา่สอดคล้องหรือไม่ 
     คะแนน -1 มีความคดิเห็นวา่ ไมมี่ความสอดคล้อง 
    2.2.3 ผู้ เช่ียวชาญเสนอให้ปรับแผนในขัน้ท่ี 6 น าเสนอผลงาน โดยให้เพิ่มบทบาท
ของครูเข้าไปในส่วนของการแสดงความคิดเห็นด้วยเพ่ือควบคุมให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นอยู่ใน
กรอบท่ีควรจะเป็น  และปรับระยะเวลาให้เหมาะสมเพราะบางสัปดาห์กิจกรรมแน่นเกินไป จากนัน้
ผู้ วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผ่านการพิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญไปศึกษาน า ร่องกับนักเรียน           
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
โครงการการศึกษาพหุภาษา จังหวัดชลบุรี ซึ่ง มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างและเรียนวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศเหมือนกับนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ใช้เวลาใน
การสอนสัปดาห์ละ 2 คาบ โดยน าไปทดลองสอนเพียงบางแผนเพ่ือเป็นการตรวจสอบกระบวนการ
จดัการเรียนรู้ และระยะเวลาท่ีเหมาะสม แล้วน าผลมาประมวลเพ่ือปรับปรุงแก้ไขอีกครัง้ก่อนน าไปใช้
กบักลุม่ตวัอยา่งจริง 
    2.2.4 ผลการทดลองใช้แผนการจดัการเรียนรู้ แบง่เป็น 2 สปัดาห์ ได้ผลดงันี ้
     สัปดำห์ที่ 1  
      1. การจดัการเรียนรู้ในชัน้เรียนใช้เวลาในการจดัการเรียนรู้มากกวา่เวลาท่ี
ก าหนดเพราะการเขียนใบงานนกัเรียนใช้เวลานาน  
      2. นักเรียนเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ไม่เป็น ซึ่ งผู้ วิจัยได้อธิบายจน
นกัเรียนเข้าใจ 
      3. การใช้ภาษาในการส่ือสาร  นกัเรียนเขียนใบงานและสญัญาการเรียน
โดยใช้ภาษาพดูปนกบัภาษาเขียน นกัเรียนบนัทึกสาระส าคญัไมค่อ่ยเป็น บางคนก็ตอบสัน้เกินไปไม่ได้
ใจความหรือไม่ตอบตามความเข้าใจแต่ลอกข้อความมาใส่ทัง้หมดซึ่งมีทัง้สาระส าคญัและท่ีไม่ส าคญั
จงึต้องปรับใบบนัทกึความรู้ในหวัข้อ บนัทกึสาระส าคญั เป็นการถามค าถามสัน้ ๆ ให้นกัเรียนตอบ 
      4. นักเรียนสามารถเลือกใช้และมีทักษะในการใช้โปรแกรมน าเสนอ
พอสมควร 
      5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบในขัน้ฝึกการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง ใช้เวลาในการวางแผนและเขียนสัญญาการเรียนค่อนข้างมาก นักเรียนไม่เข้าใจค าว่า 
“หลักฐานการเรียนรู้” จึงเปล่ียนเป็นค าว่า “ผลงาน” นักเรียนก าหนดหัวข้อการประเมินผลงานได้แต่
ไม่ได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน  ขัน้ประยกุต์ใช้ความรู้  นกัเรียนสามารถสร้างงานได้ตามแผนท่ีวาง
ไว้ และขัน้น าเสนอนักเรียนส่งงานใน Facebook ได้ทันเวลา ส าหรับขัน้อ่ืน ๆ สามารถด าเนินการได้
ตามรูปแบบท่ีวางไว้ 
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     ข้อสงัเกต กิจกรรมท่ีเก่ียวกบัใบงานและการเขียนเอกสารตา่ง ๆ ไมค่วรใช้
เวลาเกินคร่ึงชัว่โมง เพราะนกัเรียนต้องการเปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท างาน หากใช้เวลาในสว่นนีน้าน
เกินไปนกัเรียนจะเร่ิมเบื่อ 
     กิจกรรมครัง้ตอ่ไปผู้วิจยัได้มอบหมายงานให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ เร่ือง 
อินเทอร์เน็ต โดยส่ือสารกบันกัเรียนผา่น Facebook  เพ่ือน าความรู้มาร่วมกิจกรรมในห้องเรียน 
    สัปดำห์ที่ 2 
      1. ขัน้ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลา  นกัเรียนหลายคนไมไ่ด้ศกึษา
นอกเวลามาเน่ืองจากไมไ่ด้รับขา่วสารทาง Facebook และสปัดาห์ท่ีผา่นมางดการเรียนการสอน
เน่ืองจากมีกิจกรรมไหว้ครูท าให้ชว่งเวลาท่ีพบกนัหา่งออกไปแตน่กัเรียนท่ีเป็นเพ่ือนกบัผู้วิจยัทาง 
Facebook สามารถติดตอ่ส่ือสารกนัได้และได้เข้ามาแสดงความคิดเห็นในผลงานของเพ่ือน 
      2. ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้  นกัเรียนให้ความร่วมมือดี ร่วมอภิปราย
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั  
      3. ขัน้ประยกุต์ใช้ความรู้  นกัเรียนสามารถสร้างงานได้ตามแผนท่ีวางไว้ 
      4. ขัน้น าเสนอผลงาน นกัเรียนสง่งานใน Facebook ได้ทนัเวลา และมี
นกัเรียนบางคนต้องการออกมาน าเสนอหน้าชัน้เรียนแตเ่วลาไมพ่อ 
      5. นกัเรียนก าหนดเกณฑ์และประเมินผลงานตนเองและเพื่อนได้   
      6. การท างานในห้องเรียน ควรเป็นงานชิน้เล็ก ๆ ใช้เวลาไมน่าน  
      7. นกัเรียนชอบตอบค าถามและถ้ามีรางวลัให้นกัเรียนจะตัง้ใจตอบกนั
มาก 
  2.3  แบบทดสอบวดัความรู้ 
   มีรายละเอียดการด าเนินการ ดงันี ้
    2.3.1 ศึกษาเอกสารวิธีการสร้างแบบทดสอบ  วิเคราะห์เนือ้หารายวิชา สร้าง
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ ตามเนือ้หารายวิชา 3 หน่วย คือ หน่วยท่ี 1 
ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ หน่วยท่ี 2 ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัการ
ส่ือสารข้อมลูและเครือขา่ยคอมพิวเตอร์  และหน่วยท่ี 3 ความรู้เบือ้งต้นในการสร้างเว็บไซต์ ครอบคลมุ
วัตถุประสงค์ และเกณฑ์การประเมิน แล้วน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ซึ่งคุณสมบัติของ
ผู้ เช่ียวชาญ มีดงันี ้
     1. ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนไอซีที  
     2. ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ   
     3. ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล 
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      ซึ่งผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ด้านนี ้ต้องมีประสบการณ์ในด้านท่ีเช่ียวชาญอย่าง
น้อย 5 ปี ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาเพ่ือพิจารณาว่าแบบทดสอบนีมี้ความสอดคล้องกับ
เนือ้หาและจดุประสงค์การเรียนรู้หรือไมโ่ดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดงันี ้  
     คะแนน +1 มีความคดิเห็นวา่ ข้อค าถามมีความสอดคล้อง 
     คะแนน 0    มีความคดิเห็นวา่ ไมแ่นใ่จวา่ข้อค าถามนีส้อดคล้องหรือไม่ 
     คะแนน -1   มีความคดิเห็นวา่ ข้อค าถามนีไ้มมี่ความสอดคล้อง 
    2.3.2 เม่ือได้รับการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญแล้วน าแบบทดสอบท่ีได้มา
ค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) และคดัเลือกข้อค าถามท่ีมีดชันีความสอดคล้องสูงกว่า 0.5 
ขึน้ไป  
    2.3.3 เม่ือปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญแล้ว จากนัน้
น าไปทดลองใช้กับนกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 153 คน เพ่ือหาค่าความยากง่ายของข้อสอบ
เป็นรายข้อ และคา่อ านาจจ าแนก คดัเลือกข้อสอบโดยเกณฑ์ความยากของข้อสอบซึ่งควรอยู่ระหว่าง 
.20 ถึ ง .80 และมีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่  .20 ขึ น้ ไป  (พวงรัตน์   ท วีรัตน์ . 2540: 129-130) ได้
แบบทดสอบจ านวน 30 ข้อ จากนัน้หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบับโดยใช้สัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบคั (Cronbach) (ดรูายละเอียดในตาราง 18 ภาคผนวก ค) จากนัน้ปรับข้อสอบบาง
ข้อให้มีคณุภาพแล้วจดัพิมพ์พร้อมน าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งจริงตอ่ไป 
  2.4  แบบประเมินทกัษะการใช้ไอซีที (ICT) 
   มีรายละเอียดการด าเนินการ ดงันี ้     
    2.4.1 ศึกษาเอกสารวิธีการสร้างแบบประเมินโดยใช้เกณฑ์ในการประเมิน 
(Rubrics) เน่ืองจากเป็นวิชาเทคโนโลยีเป็นวิชาท่ีมีการปฏิบตัิจึงแบ่งการประเมินทักษะการใช้ไอซีที 
(ICT) เป็น 2 ประเด็นใหญ่ ๆ คือ ทักษะการสืบค้นข้อมูลและทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ โดยท า          
การวิเคราะห์เนือ้หาและวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเพ่ือน ามาเขียนรายการทกัษะท่ีต้องการประเมิน 
ประกอบด้วยเกณฑ์ท่ีใช้ประเมินการปฏิบตัิและระดบัคะแนนซึ่งได้จ าแนกระดบัของความส าเร็จและ
ระบเุกณฑ์ไว้อยา่งชดัเจน เชน่  
    สืบค้นข้อมลูได้ตรงตามจดุประสงค์การเรียนรู้  
     มีเกณฑ์การประเมินและระดบัคะแนน ดงันี ้ 
     3 หมายถึง สืบค้นข้อมลูได้ตรงตามจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ทกุ 
ประการ 
     2 หมายถึง สืบค้นข้อมลูตรงตามจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้เกือบ 
ทกุข้อ 
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     1 หมายถึง สืบค้นข้อมลูบางสว่นไมต่รงตามจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ี 
ก าหนดไว้ 
     0 หมายถึง ไมป่ฏิบตัิ 
    การใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ในการท างาน  
     มีเกณฑ์การประเมินและระดบัคะแนน ดงันี ้
     5 หมายถึง ใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ในการท างานได้ด้วยตนเอง อย่าง
คลอ่งแคลว่ 
     4 หมายถึง ใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ในการท างานได้ด้วยตนเอง โดยขอ  
ค าแนะน าเล็กน้อย 
     3 หมายถึง ใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ในการท างานได้ โดยมีผู้ อ่ืนชว่ยเหลือ 
บ้างบางครัง้ 
     2 หมายถึง ใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ในการท างานได้ โดยมีผู้ อ่ืนชว่ยเหลือ
บอ่ยครัง้ 
     1 หมายถึง ต้องได้รับการช่วยเหลือตลอดเวลาในการใช้เคร่ือง 
คอมพิวเตอร์ท างานจงึจะท าได้ 
     0 หมายถึง ไมป่ฏิบตัิ  
    2.4.2 ตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินทกัษะการใช้ไอซีที (ICT) โดย
ผู้ เช่ียวชาญประเมินแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขจากนัน้น าไปทดสอบน าร่องกบันกัเรียนกลุม่ท่ีมีลกัษณะ
ใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีจะใช้ในการรวบรวมข้อมลูขัน้สดุท้าย เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในภาษา
ของนกัเรียนเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขอีกครัง้ (ดตูวัอยา่งแบบประเมินทกัษะการใช้ไอซีที ท้ายแผนการ
จดัการเรียนรู้ในภาคผนวก ค) 
  2.5  แบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
   มีรายละเอียดการด าเนินการ ดงันี ้

    2.5.1 ผู้วิจยัได้สร้างแบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง
จ านวน 32 ข้อ  โดยปรับปรุงมาจากแบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของ           
สจุินดา ประเสริฐ (2554: 190-192) ท่ีได้สร้างแบบประเมินนีต้ามแนวคิดของโนลส์ (Knowles. 1975) 
ซึง่มีข้อค าถามครอบคลมุองค์ประกอบทัง้ 5  ด้านของการเรียนรู้แบบน าตนเองโดยผู้วิจยัน าข้อค าถาม
มาปรับปรุงภาษาให้เหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการทดลอง 
    ลกัษณะของแบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณคา่ 5  ระดบั เป็นข้อความทัง้ทางบวกและทางลบ มีความหมายดงันี ้
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    ส าหรับข้อความทางบวก 
     ถ้าตอบ  จริง    ให้  5  คะแนน  
     ถ้าตอบ  คอ่นข้างจริง ให้  4  คะแนน  
     ถ้าตอบ  ไมแ่นใ่จ             ให้  3  คะแนน  
       ถ้าตอบ  คอ่นข้างไมจ่ริง  ให้  2  คะแนน  
     ถ้าตอบ  ไมจ่ริง             ให้  1  คะแนน 
    ส าหรับข้อความทางลบ  ให้คะแนนในทางกลบักนั 
   การแปลความหมายคะแนน แปลจากคะแนนรวมของแบบประเมินถ้าได้คะแนนรวม
สงูจะมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนรวมจากแบบประเมินต ่า โดยใช้
เกณฑ์ ดงันี ้
    คะแนน 4.51-5.00 หมายถึง มีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ในระดบัมากท่ีสดุ 
    คะแนน 3.51-4.50 หมายถึง มีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ในระดบัมาก 
    คะแนน 2.51-3.50 หมายถึง มีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ในระดบัปานกลาง 
    คะแนน 1.51-2.50 หมายถึง มีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ในระดบัน้อย  
    คะแนน 1.00-1.50 หมายถึง มีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ในระดบัน้อยท่ีสดุ 
    การก าหนดช่วงคะแนนและแปลความหมายคา่เฉล่ียนีจ้ะเห็นวา่ คา่เฉล่ีย 3.50 
เป็นคา่กึ่งกลางระหว่าง  3.00-4.00 (เหมาะสมระดบัปานกลาง-เหมาะสมระดบัมาก) ดงันัน้หาก
ค านวณคะแนนเฉล่ีย (x̅) ได้ตัง้แต ่3.51 ขึน้ไป ถือวา่รูปแบบการจดัการเรียนรู้นีมี้ความเหมาะสมระดบั
มาก (บญุใจ ศรีสถิตย์นรากรู, 2555) 
    2.5.2 หาคุณภาพของแบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
โดยให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ทา่น  ซึง่คณุสมบตัขิองผู้ เช่ียวชาญ มีดงันี ้
     1. ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนไอซีที  
     2. ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ   
     3. ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง    
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     4. ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้กลบัทาง    
     5. ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล 
      ซึ่งผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ด้านนี ้ต้องมีประสบการณ์ในด้านท่ีเช่ียวชาญอย่าง
น้อย 5 ปี  ตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสมสอดคล้องของประเด็นการประเมินกับนิยาม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง แล้วน าผลมาวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) 
    คะแนน +1 มีความคิดเห็นว่า ข้อค าถามมีความสอดคล้อง 
    คะแนน  0   มีความคดิเห็นว่า ไมแ่นใ่จวา่ข้อค าถามนีส้อดคล้องหรือไม่ 
    คะแนน -1   มีความคิดเห็นว่า ข้อค าถามนีไ้มมี่ความสอดคล้อง 
    2.5.3 เม่ือได้รับการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญแล้วน าแบบประเมินท่ีได้มา
ค านวณหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) และคดัเลือกข้อค าถามท่ีมีดชันีความสอดคล้องสงูกวา่ 0.5 
ขึน้ไป  
    2.5.4 หลงัจากท่ีได้ปรับแก้ข้อค าถามตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญแล้ว น าไป
ทดลองใช้กบันกัเรียนท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 23 คน ท าการวิเคราะห์รายข้อ (item analysis) เพ่ือ
หาคา่อ านาจจ าแนกรายข้อและคดัเลือกข้อท่ีมีคา่อ านาจจ าแนกตัง้แต ่0.2 ขึน้ไป โดยตดัข้อท่ีไมถ่กูต้อง
ตามเกณฑ์ออกเหลือข้อค าถามท่ีใช้ได้ทัง้หมด 25 ข้อ (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ง) จากนัน้หาคา่
ความเช่ือมัน่ของแบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองทัง้ฉบบัโดยใช้สมัประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบคั (Cronbach) 
  2.6  แบบสอบถามความพงึพอใจ 
   มีรายละเอียดการด าเนินการ ดงันี ้
    แบบสอบถามนีใ้ช้สอบถามความพงึพอใจของผู้ เรียนตอ่การจดัการเรียนรู้หลงัการ
ทดลอง สร้างโดยศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบวดัความพงึพอใจโดยลกัษณะ
ของแบบสอบถามท่ีศกึษาเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั สร้างแบบสอบถาม
ความพงึพอใจจ านวน 34 ข้อ แบง่เป็น 4 ประเด็น คือสอบถามความพงึพอใจในบทบาทผู้ เรียน บทบาท
ผู้สอน  กิจกรรมการเรียนรู้ และสิ่งสนบัสนนุการเรียนรู้ โดยมีระดบัคะแนน ดงันี ้
     คะแนน  5  หมายถึง  มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ  
     คะแนน  4  หมายถึง  มีความพงึพอใจมาก 
     คะแนน  3  หมายถึง  มีความพงึพอใจปานกลาง  
     คะแนน  2  หมายถึง  มีความพงึพอใจน้อย 
     คะแนน  1  หมายถึง  มีความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ 
และการแปลความหมายของคะแนน ดงันี ้
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     คะแนน  4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ 
     คะแนน  3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความพงึพอใจมาก  
     คะแนน  2.51 – 3.50  หมายถึง   มีความพงึพอใจปานกลาง 
     คะแนน  1.51 – 2.50  หมายถึง   มีความพงึพอใจน้อย  
     คะแนน  1.00 – 1.50  หมายถึง   มีความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ 
    น าแบบสอบถามความพึงพอใจให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ซึ่งคณุสมบตัิของ
ผู้ เช่ียวชาญ มีดงันี ้
     1. ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนไอซีที  
     2. ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ   
     3. ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง    
     4. ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้กลบัทาง    
     5. ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล 
      ซึ่งผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ด้านนี ้ต้องมีประสบการณ์ในด้านท่ีเช่ียวชาญอย่าง
น้อย 5 ปี ตรวจสอบพิจารณาความสอดคล้องของประเด็นการประเมินกับนิยามความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ พร้อมทัง้ตรวจสอบความชัดเจนของภาษา ผู้ เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ 
ดงันี ้ 
    ด้านความพงึพอใจในบทบาทของผู้ เรียน ข้อท่ี 1 ปรับปรุงข้อความเป็น ได้
รับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเองทัง้ในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 
    ด้านความพงึพอใจในกิจกรรมการเรียนรู้ ตดัข้อ 30 ออกเพราะซ า้ซ้อนกบัข้อ 21 
และปรับปรุงข้อความเป็น ได้ศกึษาเนือ้หามาก่อนลว่งหน้าท าให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจได้เร็วขึน้ชว่ย
ลดเวลาฟังบรรยายในห้องเรียนลง จากนัน้น าผลมาวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) 
     คะแนน +1 มีความคิดเห็นว่า ข้อค าถามมีความสอดคล้อง 
     คะแนน  0   มีความคดิเห็นว่า ไมแ่นใ่จวา่ข้อค าถามนีส้อดคล้องหรือไม่ 
     คะแนน -1   มีความคิดเห็นว่า ข้อค าถามนีไ้มมี่ความสอดคล้อง 
    เม่ือค านวณหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) แล้วได้คดัเลือกข้อค าถามไว้
จ านวน 33 ข้อ ท่ีมีดชันีความสอดคล้องสงูกว่า 0.5 ขึน้ไป (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ค)   น า
แบบสอบถามไปทดลองใช้กบันกัเรียนท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 30 คน เพ่ือหาคา่
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัโดยใช้สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคั (Cronbach) 
    ผลการหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง สรุปได้ดงัตาราง 12 
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ตาราง 12 คณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 
 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 ในขัน้นีเ้ป็นการน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) ด้วยการเรียนรู้
แบบน าตนเองร่วมกบัการเรียนรู้กลบัทางท่ีผ่านการตรวจสอบคณุภาพแล้วไปทดลองใช้ในสภาพการณ์
จริง ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 
  วิธีด าเนินการ 
   น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
สาธิตแหง่มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศนูย์วิจยัและพฒันาการศกึษา โดยแบง่วิธีด าเนินการออกเป็น 3 
ขัน้ตอน  ดงันี ้
    1. ขัน้ก่อนการทดลอง 
     1.1 ผู้ วิจัยเตรียมห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์ท่ีเก่ียวข้องและ
ตรวจสอบผล การท างานของระบบเครือขา่ยอินเทอร์เน็ตให้อยูใ่นสภาพพร้อมใช้งาน 

เคร่ืองมือ 
ความเหมาะสม
สอดคล้อง (IOC) 

≥ 0.5 

คา่ความยากงา่ย 
ระหวา่ง  

0.2 – 0.8 

คา่อ านาจจ าแนก 
≥ 0.2 

คา่ความเช่ือมัน่ 
≥ 0.8 

1. รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
เหมาะสม ระดบัมาก 

IOC = 0.84 
- - - 

2. แผนการจดัการเรียนรู้ IOC = 1.0 - - - 

3. แบบทดสอบวดัความรู้ IOC = 0.96 0.24 – 0.80 0.20 - 0.71 0.84 

4. แบบประเมินทกัษะการใช้ 
    ไอซีที (ICT) 

IOC = 1.0 - - - 

5. แบบประเมินความสามารถ 
ในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

IOC = 0.91 - 0.21 - 0.77 0.90 

6. แบบสอบถามความพงึพอใจ IOC = 0.99 - - 0.94 
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     1.2 ทดสอบวดัความรู้ และทดสอบความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
    2. ขัน้ทดลอง 
     2.1 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 
10 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที 
     2.2 ด าเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้กับนกัเรียนกลุ่มทดลอง  ส่วนกลุ่ม
ควบคมุสอนตามปกติ ระหว่างด าเนินการจดัการเรียนรู้มีการประเมินทกัษะไอซีทีเป็นระยะ (ดตูวัอย่าง
แผนการจดัการเรียนรู้ได้ในภาคผนวก ค)  
    3. ขัน้หลงัการทดลอง 
     หลงัการทดลองผู้วิจยัท าการทดสอบวดัความรู้และทดสอบความสามารถใน
การเรียนรู้แบบน าตนเอง กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ พร้อมทัง้วดัความพึงพอใจท่ีมีต่อ
รูปแบบการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนกลุม่ทดลอง 
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมลูเพื่อการวิจยัมีการปฏิบตัิดงันี ้
  1. ขัน้ตอนการพฒันารูปแบบ ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูจากผู้ เช่ียวชาญและน ามา
วิเคราะห์หาความเหมาะสมสอดคล้อง  
  2. การวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบเพ่ือพัฒนาเป็น
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
  3. การหาคณุภาพรูปแบบ ท าโดยผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูจากการทดลอง 
จากกลุม่ตวัอยา่ง 
  4. การน ารูปแบบไปทดลองใช้ในสภาพการณ์จริง ผู้วิจยัเก็บรวบรวมผลการท า
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนจากกลุม่ตวัอยา่ง 
  5. ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของผู้ เรียนเก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุม่
ตวัอยา่งในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
  6. ความพงึพอใจของผู้ เรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการจดัการเรียนรู้เก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุ่ม
ทดลองหลงัจากผา่นการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ 
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กำรจัดกระท ำและวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของ
นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้กับนักเรียนท่ีเรียนตามปกติ ผู้ วิจัย
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและค่าเฉล่ียคะแนน
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนสองกลุ่มนี ้โดยใช้สถิติการแจกแจงของที          
(t-test for independent samples) และจากการทดสอบก่อนเรียน พบว่า ผลคะแนนของนกัเรียนสอง
กลุ่มไม่แตกต่างกัน ผู้ วิจยัจึงใช้คะแนนทดสอบหลงัเรียนมาวิเคราะห็ข้อมูล ซึ่งจะได้น าเสนอต่อไปใน 
บทท่ี 4  



 
 

บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 
 การวิจยัเร่ืองการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้
กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือเสริมสร้างผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน
การเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีความมุง่หมายเพ่ือพฒันาและศกึษาผล
การใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลับทางร่วมกับการเรียนรู้
แบบน าตนเอง แบง่การน าเสนอผลเป็น 2 ตอน คือ  
 ตอนท่ี 1  ผลการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 ตอนท่ี 2  ผลการศกึษาประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
  โดยมีรายละเอียดสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิจยั ดงันี ้
   x̅  แทน คา่เฉล่ียของคะแนน 
   S.D. แทน คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   T  แทน คา่สถิตท่ีิใช้พิจารณา t-test 
   p  แทน คา่ความนา่จะเป็น (probability) ของคา่สถิตท่ีิใช้ทดสอบ 
   *  แทน ความมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้  
 ในการน าเสนอผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการ
เรียนรู้กลบัทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง ผู้ วิจยัได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในด้านต่าง ๆ 
เพ่ือน าไปสูก่ารเช่ือมโยงของการได้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ ดงันี ้
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานในการวิจัย 
  ผู้ วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการส ารวจความคิดเห็น ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ตอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเป็น 2 สว่น คือ ผลการส ารวจ
ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับนักเรียน และผลการส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้วิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศดงันี ้
   1. ผลการส ารวจข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักเรียน 
    จากการส ารวจความคดิเห็นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ตอ่การจดักิจกรรม
การเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ จากนกัเรียนจ านวน 113 คน เป็นชาย 59 คน คิดเป็นร้อยละ 52.2 
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เป็นหญิง 54 คน คิดเป็นร้อยละ 47.8 นกัเรียนประเมินความสามารถในการใช้ไอซีที (ICT) ของตนเอง 
ดงัแสดงในตาราง 13 
 
ตาราง 13 คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการใช้ไอซีที (ICT) ของนกัเรียน  
 

  
 จากตาราง 13 สรุปโดยภาพรวม นกัเรียนประเมินตนเองว่ามีความสามารถในการใช้ไอซีที 
(ICT) โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมีความสามารถด้านการส่ือสารผ่านส่ือออนไลน์มากกว่าด้าน
อ่ืน ๆ รองลงมาคือ ด้านการสืบค้นข้อมลู สว่นด้านการใช้โปรแกรมอยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่งผู้วิจยัได้น า
ข้อมูลส่วนนีไ้ปพิจารณาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมทกัษะการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ให้กบันกัเรียนตอ่ไป 
   3. ผลการส ารวจความคิดเหน็ของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศ  
 จากการส ารวจความคิดเห็นของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมลู ดงัแสดงในตาราง 14 ดงันี ้
 
ตาราง 14 ความถ่ีและร้อยละของความคดิเห็นของนกัเรียนตอ่การจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี 
     สารสนเทศ 
 

ความสามารถในการใช้ไอซีที   𝐱̅ S.D. ผลการประเมิน 
การสืบค้นข้อมลู   3.75 0.66 มาก 

การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์   3.46 0.74 ปานกลาง 
การส่ือสารผา่นส่ือออนไลน์   3.99 0.88 มาก 
 เฉล่ียรวม  3.73 0.76 มาก 

ความคิดเห็นของนกัเรียน คา่ความถ่ี คิดเป็นร้อยละ 
บทบาทผู้เรียน   

   1. รับผิดชอบในการเรียน 95 84.1 
   2. สามารถเรียนรู้ร่วมกบัผู้ อ่ืน 93 82.3 
   3. เรียนรู้ด้วยตนเองและควบคมุตนเองได้ 84 74.3 
   4. ใช้เทคโนโลยีในการสื่อสารและการท างาน 84 74.3 
   5. เรียนรู้จากสื่อเทคโนโลยีได้ 76 67.3 
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ตาราง 14 (ตอ่) 

 

 จากตาราง  14 พบว่า ในด้านบทบาทผู้ เรียนนกัเรียนส่วนใหญ่เห็นว่า บทบาทของผู้ เรียนท่ี
ส าคญัท่ีสดุในการเรียน คือ มีความรับผิดชอบในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 84.1 รองลงมา คือ สามารถ
เรียนรู้ร่วมกับผู้ อ่ืน คิดเป็นร้อยละ 82.3 ล าดบัถัดมานักเรียนมีความคิดเห็นพอ ๆกัน คือ เรียนรู้ด้วย
ตนเองและควบคมุตนเองได้ซึ่งเท่ากบัใช้เทคโนโลยีในการส่ือสารและการท างาน คิดเป็นร้อยละ 74.3  

ความคิดเห็นของนกัเรียน คา่ความถ่ี คิดเป็นร้อยละ 
บทบาทผู้สอน   
   1. เป็นที่ปรึกษา แนะน า ดแูลชว่ยเหลือนกัเรียนให้ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 96 85 
   2. จดัท าวดีีโอหรือสื่อการสอนส าหรับให้นกัเรียนไปศกึษานอกเวลาเรียน 72 63.7 
   3. ติดตามความก้าวหน้าในการท างานของนกัเรียน ชว่ยตรวจสอบและให้ข้อมลู 
       ป้อนกลบัในทนัทีเพ่ือให้นกัเรียนได้แก้ไขปรับปรุงผลงาน 

67 59.3 

   4. จดัเตรียมชอ่งทางสื่อสารออนไลน์ส าหรับตดิตอ่กนันอกเวลาเรียน 60 53.1 
ทกัษะจ าเป็นต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง   
   1. การฟัง การอา่น และการเขียนบนัทกึสาระส าคญัในสิ่งที่ศกึษา 99 87.6 
   2. การวางแผนการเรียน 89 78.8 
   3. การก าหนดเป้าหมายในการเรียน 85 75.2 
   4. การใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ 77 68.1 
   5. การสบืค้นสารสนเทศ 76 67.3 
   6. การตัง้ค าถามและแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ศกึษา 68 60.2 
   7. การประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง 68 60.2 
   8. การวินิจฉัยความต้องการของตนเองในการเรียนรู้ 53 46.9 
กิจกรรมการเรียนการสอนในชัน้เรียน   
  1. เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีทางเลือกในการสร้างงานที่สนใจโดยใช้เทคโนโลยีเป็น    
      เคร่ืองมือ 

87 77 

  2. มีการท างานทัง้งานกลุม่และงานเดี่ยว 81 71.7 
  3. มีสื่อเทคโนโลยีและวสัดอุปุกรณ์ทีท่นัสมยั มีความน่าสนใจและเหมาะสมกบัวยั 
      ของนกัเรียน 

79 69.9 

  4. เน้นการลงมือปฏิบตัิ 75 66.4 
  5. อภิปราย แบง่ปัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมลูร่วมกนั 74 65.5 
  6. มีวิธีการวดัและประเมินผลหลากหลายรูปแบบสอดคล้องกบัสภาพจริงของนกัเรียน 70 61.9 
  7. มีกิจกรรมการเรียนการสอนผสมผสานทัง้ในชัน้เรียนและแบบออนไลน์   70 61.9 
  8. น าเสนอผลงานผ่านสื่อโดยมีเพื่อนชว่ยแสดงความคิดเห็นเพ่ือน าข้อเสนอแนะมา     
      ปรับปรุงผลงานให้ดีขึน้ 

56 49.6 

  9. มีการประเมินผลงานตนเองและประเมินผลงานเพ่ือน 50 44.2 
10. มีการบนัทกึอนทุินหลงัเรียนเพ่ือสรุปความรู้ของตนเอง 35 31 
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และล าดบัสดุท้ายด้านบทบาทผู้ เรียน คือ เรียนรู้จากส่ือเทคโนโลยีได้ คิดเป็นร้อยละ 67.3 ด้านบทบาท
ผู้สอน นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่า บทบาทส าคัญ ท่ีสุดของผู้ สอน คือ ควรเป็นท่ีปรึกษา แนะน า ดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนให้ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 85 รองลงมาคือ จดัท าวีดีโอหรือ
ส่ือการสอนส าหรับให้นกัเรียนไปศึกษานอกเวลาเรียน คิดเป็นร้อยละ 63.7 ติดตามความก้าวหน้าใน
การท างานของนกัเรียน ช่วยตรวจสอบและให้ข้อมูลป้อนกลบัในทนัทีเพ่ือให้นกัเรียนได้แก้ไขปรับปรุง
ผลงาน คิดเป็นร้อยละ 59.3 และล าดบัสดุท้าย คือ จดัเตรียมช่องทางส่ือสารออนไลน์ส าหรับติดตอ่กัน
นอกเวลาเรียน คิดเป็นร้อยละ 53.1 ส าหรับความคิดเห็นด้านทักษะจ าเป็นต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่า การฟัง การอ่าน และการเขียนบนัทึกสาระส าคญัในสิ่งท่ีศึกษาเป็น
ทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 87.6 รองลงมา คือ การวางแผนการ
เรียน คิดเป็นร้อยละ  78.8  การก าหนดเปา้หมายในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 75.2 การใช้เทคโนโลยีใน
การเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 68.1 การสืบค้นสารสนเทศ คิดเป็นร้อยละ 67.3 ส่วนการตัง้ค าถามและ
แสดงความคิดเห็นในสิ่งท่ีศกึษากบัการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง นกัเรียนเห็นว่ามีความจ าเป็น
พอ ๆ กนั คิดเป็นร้อยละ 60.2 ส าหรับด้านกิจกรรมการเรียนการสอนในชัน้เรียน นักเรียนส่วนใหญ่เห็น
วา่ ครูควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีทางเลือกในการสร้างงานท่ีสนใจโดยใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือมาก
ท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 77 รองลงมาคือ มีการท างานทัง้งานกลุม่และงานเดี่ยว คดิเป็นร้อยละ 71.7 ล าดบั
ถดัมา คือ มีส่ือเทคโนโลยีและวสัดอุปุกรณ์ท่ีทนัสมยั มีความน่าสนใจ เหมาะสมกับวยัของผู้ เรียน คิด
เป็นร้อยละ 69.9 กิจกรรมควรเน้นการลงมือปฏิบัติ คิดเป็นร้อยละ 66.4 มีการอภิปราย แบ่งปัน 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ข้อมูลร่วมกัน คิดเป็นร้อยละ 65.5 ส่วนมีวิธีการวัดและประเมินผลหลากหลาย
รูปแบบสอดคล้องกบัสภาพจริงของนกัเรียน นกัเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นพอ ๆ กันกบัมีกิจกรรมการ
เรียนการสอนผสมผสานทัง้ในชัน้เรียนและแบบออนไลน์ คดิเป็นร้อยละ 61.9  
 นอกจากนีน้กัเรียนยงัแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมว่า อยากให้บรรยากาศในการเรียนมีความ
ผอ่นคลาย อยากให้มีเวลาในการเรียนมากขึน้ อยากให้มีการท างานกลุ่มมากขึน้ ลดเนือ้หาลง กิจกรรม
เน้นการปฏิบัติและเพิ่มการท ากิจกรรมให้มากขึน้  ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลขัน้พืน้ฐานนีผู้้ วิจัยได้
น าไปใช้ในองค์ประกอบท่ี 3 กระบวนการจดัการเรียนรู้ โดยก าหนดบทบาทผู้ เรียนเป็นผู้ รับผิดชอบการ
เรียนรู้ด้วยตนเองทัง้ในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ส่วนผู้สอนเปล่ียนบทบาทเป็นผู้ ชีแ้นะ อ านวย
ความสะดวก ให้ค าปรึกษาแก่นกัเรียนทัง้แบบกลุม่และรายบคุคล กระตุ้นให้นกัเรียนอยากรู้อยากเรียน 
และให้ข้อมลูปอ้นกลบัเพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ในทนัที และผู้สอนเป็นผู้สร้างส่ือวีดีโอหรือคดัเลือก
ส่ือท่ีเหมาะสมกบัเนือ้หาส าหรับให้นกัเรียนไปศกึษานอกเวลาเรียนแล้วน าความรู้มาท ากิจกรรมร่วมกนั
ในชัน้เรียน นอกจากนีผู้้ วิจยัยงัได้น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานไปก าหนดกิจกรรมในขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรู้ขัน้ท่ี 1 คือ เตรียมความพร้อมผู้ เรียนโดยฝึกทกัษะพืน้ฐานเพ่ือน าไปใช้ศกึษาค้นคว้าด้วย
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ตนเองนอกเวลาเรียนในขัน้ท่ี 3 และน าไปก าหนดวิธีการวดัและประเมินผลซึง่เป็นองค์ประกอบท่ี 4 ของ
กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัย  
  จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัย ผู้ วิจัยได้หลักการ แนวคิดทฤษฎีมา
ประยกุต์ใช้ในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ สรุปได้ดงันี ้

   2.1 การจัดการเรียนรู้กลับทาง (Flipped Learning) แนวคิดส าคัญ คือ เป็นการจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีช่วยแก้ปัญหาในเร่ืองเวลาท่ีมีจ ากดัในห้องเรียน โดยเฉพาะวิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีเน้นทกัษะการปฏิบตั ิดงันัน้ในส่วนท่ีเป็นเนือ้หาท่ีนกัเรียนสามารถศกึษาเองได้ ให้นกัเรียน
ไปศกึษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียนส่วนกิจกรรมในชัน้เรียนจะเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัและลง
มือปฏิบตัิเพ่ือให้มีเวลาในการฝึกทกัษะมากขึน้โดยครูท าหน้าท่ีเป็นผู้ ชีแ้นะ ให้ค าปรึกษานกัเรียนเป็น
รายบคุคลหรือเป็นกลุม่และกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความอยากรู้อยากเรียนเนือ้หาท่ีลึกขึน้ ท าให้นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและสามารถตอ่ยอดความรู้ท่ีได้มาสร้างเป็นชิน้งานหรือโครงงาน ซึ่งผู้วิจยัน า
แนวคิดนีม้าเป็นส่วนหนึ่งในหลักการของรูปแบบและน ามาประยุกต์ใช้ในองค์ประกอบท่ี 3 ด้าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ียืดหยุ่นทัง้เวลา สถานท่ีและการ
ประเมินผล โดยมีทัง้กิจกรรมในชัน้เรียนและกิจกรรมนอกเวลาเรียน กิจกรรมในชัน้เรียนเน้นนักเรียน
เป็นศนูย์กลางโดยมีทัง้กิจกรรมเด่ียวและเป็นกลุ่ม ส่วนกิจกรรมนอกเวลาเรียนเป็นกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 
   2.2 การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed Learning) แนวคิดส าคัญ คือ 
เป็นการเรียนรู้และแสวงหาความรู้ด้วยความตัง้ใจและกระตือรือร้นโดยอาศยัความรับผิดชอบและการ
ควบคมุตนเอง การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นแนวคิดส าคญัในการส่งเสริมให้การจดัการเรียนรู้กลบัทาง
ประสบความส าเร็จ เน่ืองจากนักเรียนจะต้องศึกษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียนเพ่ือน าความรู้มาท า
กิจกรรมร่วมกันในชัน้เรียน ผู้ วิจยัจึงน าแนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเองมาเป็นส่วนหนึ่งของหลกัการ
ของรูปแบบและขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ในขัน้ท่ี 2 เพ่ือให้นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน า
ตนเองและสามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ โดยมีการฝึกนักเรียนตามกระบวนการ 5 ขัน้ 
ดงันี ้
    2.2.1 วินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้  ฝึกให้นกัเรียนวิเคราะห์ความต้องการ 
หวัข้อเร่ืองท่ีสนใจและสอดคล้องกบัเนือ้หาท่ีจะเรียน 
    2.2.2  ก าหนดเปา้หมายในการเรียน  ฝึกการก าหนดเป้าหมายในการเรียนให้กับ
นกัเรียนโดยใช้ข้อมลูจากการวินิจฉยัความต้องการในข้อ 1 เป็นฐาน  
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    2.2.3  การวางแผนการเรียน  ฝึกการวางแผนการเรียนโดยให้นกัเรียนระบขุัน้ตอน
อย่างชดัเจนถึงวิธีการเรียนรู้  การปฏิบตัิกิจกรรม  การเลือกแหล่งข้อมูลในการเรียนรู้  รวมทัง้ก าหนด
แนวทางและเกณฑ์ในการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง 
    2.2.4  การด าเนินการเรียนรู้ตามแผน  ฝึกให้นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแผนของตนเอง 
    2.2.5 การประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง ฝึกให้นักเรียนตรวจสอบการ
ด าเนินงานและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองตามแนวทางและเกณฑ์ท่ีได้ก าหนดไว้ 
   2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ 3 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) 
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (Constructionism) และทฤษฎีการเช่ือมตอ่ (Connectivism) ผู้ วิจยั
ได้แนวคดิส าคญั ดงันี ้ 
    2.3.1 ทฤษฎีการสร้างความรู้ แนวคิดส าคญั คือ นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้เอง
โดยการเช่ือมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่หรือประสบการณ์ใหม่เม่ือนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมรอบตวั  
    2.3.2 ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา แนวคดิส าคญั คือ การเรียนรู้เกิดจากการ
ท่ีนักเรียนได้ลงมือสร้างชิน้งานโดยมีวัสดุการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมในการสร้างภายใต้
บรรยากาศและสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีดี ผอ่นคลายและเป็นกนัเอง 
    2.3.3 ทฤษฎีการเช่ือมตอ่ แนวคิดส าคญั คือ การเรียนรู้ในปัจจบุนัมีการเล่ือนไหล
ไม่หยุดนิ่งด้วยอิทธิพลของเทคโนโลยี ความรู้ต่าง ๆ จึงเกิดขึน้ทุกเวลานาทีท าให้การเรียนรู้ของคน
เปล่ียนแปลงไป เราจึงต้องปรับตวัในการด ารงชีวิตและแสวงหาความรู้ท่ีทนักบักาลเวลาและยคุสมยัอยู่
เสมอ การเรียนรู้จงึไมส่ามารถจ ากดัอยูใ่นห้องเรียนได้ตลอดไป 
     แนวคิดทัง้สามทฤษฎีนีมี้ความสอดคล้องกบัธรรมชาติของนกัเรียนในปัจจบุนั
และลกัษณะของวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีทัง้เนือ้หาภาคทฤษฎีและทกัษะปฏิบตัแิละยงัเป็นทฤษฎี
ท่ีเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง ซึ่งผู้ วิจยัได้น าแนวคิดทัง้สามทฤษฎีนีไ้ปก าหนดกิจกรรมในขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรู้ขัน้ท่ี 4 แลกเปล่ียนเรียนรู้ ขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ความรู้ และขัน้ท่ี 6 น าเสนอผลงาน ซึง่อยู่ใน
องค์ประกอบท่ี 3  ดงันี ้
      1. ให้นกัเรียนสร้างความรู้ผ่านการสร้างชิน้งานท่ีมีความหมายตอ่ตนเอง
โดยใช้เทคโนโลยีเคร่ืองมือในการสร้างชิน้งานภายใต้บรรยากาศและสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีดี ผ่อน
คลายและเป็นกนัเอง 
      2. ให้นักเรียนเรียนรู้จากการสร้างการเช่ือมโยงไปสู่แหล่งความรู้หรือ
ประสบการณ์ของผู้ อ่ืนโดยใช้อินเทอร์เน็ตเป็นเคร่ืองมือ 
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      3. ให้นักเรียนได้ท างานกลุ่มร่วมกับเพ่ือนท่ีมีความสามารถหลากหลาย
เพ่ือให้นกัเรียนได้ค้นพบความรู้ใหมด้่วยตนเอง ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ แบง่ปัน และชว่ยเหลือกนัในกลุม่ 
      4. ให้นักเรียนสร้างความ รู้ใหม่ ท่ีถูกต้องและเผยแพร่ต่อไปโดยใช้
เทคโนโลยี 
      5. ให้โอกาสนกัเรียนมีทางเลือกในการสร้างชิน้งานท่ีผู้ เรียนสนใจ   
      6. สร้างสถานการณ์ให้นกัเรียนได้เข้าถึงแหล่งความรู้ในโลกดิจิตอล เปิด
โอกาสให้นกัเรียนได้เรียนรู้และเช่ือมโยงความรู้จากแหลง่ความรู้ตา่ง ๆ เข้าด้วยกนั ได้ทกุท่ีทกุเวลา 
      7. ให้นักเรียนได้น าเสนอผลงานและแสดงความคิดเห็นในแง่มุมต่าง ๆ
เก่ียวกับการเรียน การท างาน การแสดงความคิดเห็นในผลงานของตนและผู้ อ่ืน ตลอดจนการซกัถาม
ข้อสงสยั 
   2.4 เทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นทัง้เนือ้หาท่ีเรียนและเคร่ืองมือส าคญัท่ีนกัเรียนจะต้อง
ใช้ในทุกขัน้ของการเรียนรู้ ผู้วิจยัได้แนวคิดการจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ตามตารางการบูรณาการ
เทคโนโลยี: Technology Integration Matrix (TIM) ของศูนย์การเรียนการสอนเทคโนโลยีแห่งรัฐ
ฟลอริดา (FCIT. 2006: ออนไลน์)  มาประยกุต์ใช้ในองค์ประกอบท่ี 3 ซึ่งเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
โดยน ามาใช้จัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 5 แบบ คือ การต่ืนตวั การท างานร่วมกัน การสร้างอย่างมี
เปา้หมาย  มีความเป็นจริง และมีเปา้หมายความส าเร็จ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
    2.4.1 การต่ืนตัว (Active) ผู้ วิจัยจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมอย่างต่ืนตวัในการใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือผ่านกิจกรรมการสืบค้นข้อมูลและการใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ในการสร้างงาน 
    2.4.2 การสร้างงาน (Collaborative) ผู้ วิจัยจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้
นกัเรียนใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนผ่านการท างานกลุ่มสร้างเกมค าถามจาก
โปรแกรมในเว็บไซต ์
    2.4.3  การสร้างอย่างมีเป้าหมาย (Constructive) ผู้ วิจัยจัดภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการสร้างองค์ความรู้ผ่านการสร้างชิน้งานโดยสร้าง
เว็บไซต์สว่นตวั 
    2.4.4  มีความเป็นจริง (Authentic) ผู้วิจยัจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้นกัเรียน
ใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงอย่างมีความหมายตอ่ตนเองโดยให้นกัเรียนเก็บ
ผลงานไว้หลายท่ี เช่น ใน mail ส่วนตวัหรือใน facebook ซึ่งช่วยให้นกัเรียนสามารถน าไปท าต่อนอก
เวลาเรียนได้และปอ้งกนังานหาย 
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    2.4.5  มีเป้าหมายความส าเร็จ (Goal Directed) ผู้ วิจัยจัดสภาพแวดล้อมการ
เรียน รู้ให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการตัง้เป้าหมาย วางแผนกิจกรรม ติดตาม
ความก้าวหน้า และประเมินผลงาน 
 โดยมีระดบัการบรูณาการเทคโนโลยี 5 ระดบั ดงันี ้
  ระดับท่ี 1 ขัน้ริเร่ิม (Entry) เป็นขัน้ท่ีผู้ วิจัยใช้เทคโนโลยีในการถ่ายทอดเนือ้หาให้แก่
นกัเรียนโดยจดัท าเป็นส่ือวีดีโอให้นกัเรียนไปศกึษานอกเวลาเรียน 
  ระดบัท่ี 2 ขัน้ยอมรับ (Adoption) เป็นขัน้ท่ีผู้ วิจัยก าหนดให้นักเรียนใช้ซอฟต์แวร์ท่ีมีอยู่
ทัว่ไปเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้และการท างาน 
  ระดับท่ี  3 ขัน้ปรับใช้ (Adaptation) เป็นขัน้ ท่ีผู้ วิจัยส่งเสริมให้นักเรียนประยุกต์ใช้
ซอฟต์แวร์เป็นเคร่ืองมือในการท างานให้บรรลผุล  
  ระดบัท่ี 4 ขัน้หลอมรวม (Infusion) เป็นขัน้ท่ีผู้ วิจยัสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีเต็มไป
ด้วยการใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการเรียน  
  ระดบัท่ี 5 ขัน้เปล่ียนรูป (Tranformation) เป็นขัน้ท่ีผู้ วิจยัสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ี
เตม็ไปด้วยการใช้เทคโนโลยีในการท ากิจกรรม 
   ดังนัน้ ในองค์ประกอบท่ี 3 กระบวนการจัดการเรียนรู้จะต้องมี  สิ่งสนับสนุนด้าน
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน และความพร้อม
ด้านทรัพยากรการเรียนรู้ อนัได้แก่ ส่ือ แหล่งการเรียนรู้ อปุกรณ์คอมพิวเตอร์และเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
ซึง่ถ้าขาดสิ่งเหลา่นีจ้ะท าให้ไมส่ามารถด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบนีไ้ด้   
   2.5 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ จากการศกึษาวิเคราะห์ต ารา บทความและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องของนกัการศกึษาทัง้ชาวไทยและต่างประเทศ ผู้ วิจยัได้ขัน้ตอนการพฒันารูปแบบ
การจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองซึง่มี
กระบวนการ  3 ขัน้ตอน คือ 1) ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน  2) สร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้
และเคร่ืองมือประกอบการใช้รูปแบบ 3) ทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้และหาประสิทธิผลของ
รูปแบบ  
  นอกจากการศกึษาข้อมลูจากเอกสารและงานวิจยัตา่ง ๆ ดงักลา่วแล้วผู้วิจยัยงัได้เข้าร่วม
อบรมเชิงปฏิบัติการห้องเรียนกลับด้าน “Flipped Classroom” ในวันท่ี 6 พฤษภาคม 2558 จัดโดย
คณะศกึษาศาสตร์และพฒันาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ซึ่งได้แนวทาง
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทางมาเป็นแนวทางส่วนหนึ่ง
ในการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ โดยทุกกิจกรรมทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียนจะใช้
เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้ ดงันี ้
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  1. นกัเรียนใช้อินเทอร์เน็ตในการสืบค้นและศกึษาหาความรู้ด้วยตนเอง 
  2. ครูและนกัเรียนใช้อินเทอร์เน็ตในการท างาน 
  3. ครูและนกัเรียนใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ในการติดตอ่ส่ือสาร 
  4. นกัเรียนน าเสนองานผา่นส่ือสงัคมออนไลน์และรับฟังความคดิเห็นจากกลุม่ 
  5. การสร้างแรงจงูใจในการเรียนโดยน าวิธีคิดแบบเกม (Gamification) มาใช้ในห้องเรียน
เพ่ือให้บรรยากาศในการเรียนมีความสนกุสนานและน่าสนใจ ซึ่งผู้วิจยัได้น ามาใช้ในกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยในขัน้เตรียมความพร้อมผู้วิจยัได้ฝึกให้นกัเรียนตัง้ค าถามใน www.kahoot.com  
 3. ผลการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
  จากการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลับ
ทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยกระบวนการ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
   1. ศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน   
   2. สร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้และเคร่ืองมือประกอบการใช้รูปแบบ  
   3. ทดลองใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้และหาประสิทธิผลของรูปแบบ  
  ท าให้ได้รูปแบบท่ีมีองคป์ระกอบ 4 ประการ คือ  
   องค์ประกอบท่ี 1 หลกัการของรูปแบบ  
   องค์ประกอบท่ี 2 วตัถปุระสงค์  
   องค์ประกอบท่ี 3 กระบวนการจดัการเรียนรู้  
   องค์ประกอบท่ี 4 การวดัและประเมินผล  
  ดงัแสดงรายละเอียดในภาพประกอบ 6 
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องค์ประกอบที่ 1 หลักการของรูปแบบ 

     การจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบยึดหลกัผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางโดยจดัการเรียนรู้กลบัทาง (Flipped Learning) ร่วมกบัการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง (Self-directed Learning)  เพ่ือลดเวลาในการบรรยายเนือ้หาในชัน้เรียนลงท าให้ผู้ เรียนมีเวลาในการฝึกปฏิบตัิและสร้างชิน้งาน
มากขึน้ ฝึกให้ผู้ เรียนวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง ก าหนดเป้าหมายในการเรียน วางแผนการเรียน ด าเนินการตามแผน
โดยการศึกษาค้นคว้าเนือ้หาด้วยตนเองนอกเวลาเรียนแล้วน าความรู้มาปฏิบัติ สร้างชิน้งานในชัน้เรียนและประเมินผลการเรียนด้วย
ตนเองโดยใช้ไอซีที (ICT) เป็นเคร่ืองมือ จนผู้ เรียนสามารถพึ่งพาตนเองในการเรียนรู้และน าไปสู่การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
ทกัษะการใช้ไอซีที 

องค์ประกอบที่ 2 วัตถุประสงค์ 
      เพื่อพฒันาผู้ เรียนให้มีความสามารถในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองและสามารถเรียนรู้แบบน าตนเองได้ อนัน าไปสูก่ารพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการใช้ไอซีที 

องค์ประกอบที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
องค์ประกอบที่ 4 การวัดและประเมินผล 

     การวดัและประเมินผลตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ใช้วิธีการวดัที่หลากหลายตามสภาพจริงโดยผู้ เรียน เพื่อน และผู้สอน มีสว่นร่วม
ในการประเมินผล แบง่เป็น 3 ระยะ คือ ก่อนการจดัการเรียนรู้  ระหวา่งการจดัการเรียนรู้ และหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 

ภาพประกอบ 6  รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทาง 

           ร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
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 1. หลักการของรูปแบบ 
  หลกัการท่ี 1 จดัการเรียนรู้กลบัทาง (Flipped Learning) ร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
(Self-directed Learning) โดยแบง่สว่นการเรียนรู้เป็นออกเป็น 2 ส่วน คือ ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน
โดยก่อนเข้าเรียนในชัน้เรียน นกัเรียนต้องรับผิดชอบและควบคมุตนเองในการศึกษาค้นคว้าเนือ้หามา
ก่อนล่วงหน้าแล้วน าความรู้มาท ากิจกรรม สร้างชิน้งานในชัน้เรียน ช่วยลดเวลาในการบรรยายเนือ้หา
ในชัน้เรียนลงท าให้นกัเรียนมีเวลาฝึกปฏิบตัแิละสร้างชิน้งานมากขึน้  
  หลักการท่ี 2 จัดการเรียนรู้โดยยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางโดยนักเรียนมีบทบาทเป็นผู้
แสวงหาความรู้ ลงมือปฏิบตัิ ได้ค้นพบความรู้และน าเสนอความรู้ด้วยตนเองและครูมีบทบาทเป็นผู้
อ านวยความสะดวกช่วยเหลือให้ค าปรึกษา ให้โอกาสนกัเรียนมีทางเลือกในการสร้างชิน้งานท่ีสนใจ
โดยประยกุต์ใช้ไอซีทีเป็นเคร่ืองมือสง่เสริมการเรียนรู้ อนัน าไปสูก่ารพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
ทกัษะการใช้ไอซีทีให้กบันกัเรียน 
 2. วัตถุประสงค์    
  2.1 เพ่ือให้นกัเรียนสามารถศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองได้ 
  2.2 เพ่ือให้นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
  2.3 เพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้ตามเนือ้หา 
  2.4 เพ่ือพฒันาทกัษะการใช้ไอซีทีให้กบันกัเรียน 
 3. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
  กระบวนการจดัการเรียนรู้ของรูปแบบ มีองค์ประกอบยอ่ย ดงันี ้บทบาทผู้ เรียนและผู้สอน 
สิ่งสนบัสนนุ และขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้  
   3.1 บทบาทผู้ เรียนและผู้สอน คือ บทบาทในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนของ
นักเรียนและครูทัง้ในชัน้เรียนและนอกเวลาเรียน ซึ่งครูมีบทบาทเป็นผู้ อ านวยความสะดวก ติดตาม
ความก้าวหน้า ให้ค าปรึกษาชีแ้นะนกัเรียน สร้างแรงจงูใจให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ สร้างบรรยากาศใน
การเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะผ่อนคลายและสนบัสนนุการเรียนรู้แบบน าตนเอง ส่วนนกัเรียนมีบทบาทในการ
รับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเองทัง้ในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน   
   3.2 สิ่งสนบัสนนุ  คือ ปัจจยัท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้บรรลตุามวตัถปุระสงค์
ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย  
    3.2.1 สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้ทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน โดยครู
ต้องแจ้งให้ผู้ ปกครองรับทราบและเข้าใจถึงวิธีการเรียนรูปแบบใหม่นีเ้พ่ือให้ผู้ปกครองร่วมมือและ
สนับสนุนให้นักเรียนได้ใช้อินเทอร์เน็ตในการเรียนรู้ด้วยตนเองเม่ืออยู่ท่ีบ้านและน าความรู้มาท า
กิจกรรมร่วมกันในชัน้เรียนซึ่งครูต้องจดัสภาพห้องเรียนให้เหมาะกับการท ากิจกรรมทัง้แบบกลุ่มและ
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รายบุคคล โดยยึดหลักการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ตามตารางการบูรณาการเทคโนโลยี : 
Technology Integration Matrix (TIM) ของศูนย์การเรียนการสอนเทคโนโลยีแห่งรัฐฟลอริดา (FCIT.  
2006: ออนไลน์) ซึง่มี 5 แบบ คือ การต่ืนตวั การท างานร่วมกนั การสร้างอย่างมีเปา้หมาย  มีความเป็น
จริง และมีเปา้หมายความส าเร็จ ดงันี ้  
     1. การต่ืนตวั (Active) หมายถึง การจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้นกัเรียนมี
สว่นร่วมอยา่งตื่นตวัในการใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือ 
     2. การสร้างงาน (Collaborative) หมายถึง การจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
ให้นกัเรียนใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 
     3. การสร้างอยา่งมีเปา้หมาย (Constructive) หมายถึง การจดั
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้นกัเรียนใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการสร้างองค์ความรู้ผา่นการสร้าง
ชิน้งาน 
     4. มีความเป็นจริง (Authentic) หมายถึง การจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้
นกัเรียนใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงอยา่งมีความหมายตอ่ตนเอง 
     5. มีเป้าหมายความส าเร็จ (Goal Directed) หมายถึง จัดสภาพแวดล้อม  
การเรียนรู้ให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการตัง้เป้าหมาย วางแผนกิ จกรรม ติดตาม 
ความก้าวหน้า และประเมินผลงาน 
   ทัง้นี ก้ารจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในแต่ละแบบจะมีระดับการบูรณาการ
เทคโนโลยีในเนือ้หาหลกัสูตร แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ ขัน้ริเร่ิม ขัน้ยอมรับ  ขัน้ปรับใช้ ขัน้หลอมรวมและ
ขัน้เปล่ียนรูป ดงันี ้
    1. ขัน้ริเร่ิม (Entry) เป็นขัน้ท่ีครูใช้เทคโนโลยีในการถ่ายทอดเนือ้หาหลกัสตูรให้แก่
นกัเรียนโดยครูจดัท าเป็นส่ือวีดีโอให้นกัเรียนไปศกึษานอกเวลาเรียน 
    2. ขัน้ยอมรับ (Adoption) เป็นขัน้ท่ีครูก าหนดให้นกัเรียนใช้ซอฟต์แวร์ท่ีมีอยูท่ัว่ไป
เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ 
    3. ขัน้ปรับใช้ (Adaptation) เป็นขัน้ท่ีครูส่งเสริมให้นกัเรียนประยุกต์ใช้ซอฟต์แวร์
เป็นเคร่ืองมือในการท างานให้บรรลผุล  
    4. ขัน้หลอมรวม (Infusion) เป็นขัน้ท่ีครูสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีเต็มไป
ด้วยการใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการเรียน  
    5. ขัน้เปล่ียนรูป (Transformation) เป็นขัน้ท่ีครูสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ี
เตม็ไปด้วยการใช้เทคโนโลยีในการท ากิจกรรม  
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    3.2.2 ทรัพยากรการเรียนรู้ ได้แก่ ส่ือ แหล่งการเรียนรู้ อุปกรณ์คอมพิวเตอร์และ
เครือขา่ยอินเทอร์เน็ต  ซึง่เป็นสิ่งจ าเป็นตอ่การเรียนรู้ทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน  
   3.3  ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ คือ กิจกรรมหรือวิธีการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย 6 
ขัน้ ดงันี ้
    ขัน้ที่ 1 เตรียมความพร้อม หมายถึง การจดัเตรียมนกัเรียนให้มีความพร้อมใน
การเรียนด้วยการฝึกทกัษะพืน้ฐานส าหรับการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาให้กบันกัเรียน  
     แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ครูฝึกทกัษะพืน้ฐานในการศกึษาค้นคว้า
ด้วยตนเองให้กบันกัเรียน ดงันี ้
      1.1  ฝึกการฟัง การอ่าน และการเขียน เพ่ือใช้ในการบนัทึกสาระส าคญั
จากแหลง่ข้อมลูท่ีได้ไปศกึษา 
      1.2  ฝึกตัง้ค าถามและการสะท้อนคิด เพ่ือให้นักเรียนได้น าไปใช้ในการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในการอภิปรายกลุม่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
      1.3  ฝึกการสืบค้นสารสนเทศจากแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้
น าไปใช้ในการศกึษาค้นคว้าเพิ่มเตมิเพ่ือขยายความรู้เพิ่มขึน้ในสิ่งท่ีนกัเรียนสนใจ 
      1.4  ฝึกการจดัการกับวีดีโอ เพ่ือให้นกัเรียนได้น าไปใช้ศึกษาด้วยตนเอง
นอกเวลาเรียน 

    ขัน้ที่ 2 ฝึกการเรียนรู้แบบน าตนเอง หมายถึง การฝึกให้นกัเรียนวินิจฉยัความ
ต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง  ก าหนดเปา้หมายในการเรียน วางแผนการเรียนโดยจดัท าเป็นสญัญา
การเรียน 
     แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูฝึกให้นักเรียนริเร่ิมการวินิจฉัยความ
ต้องการของตนเอง ก าหนดเป้าหมายในการเรียน วางแผนการเรียนโดยระบุขัน้ตอนอย่างชัดเจนถึง
วิธีการเรียนรู้ การปฏิบตักิิจกรรม การเลือกแหลง่ข้อมลูในการเรียนรู้  รวมทัง้ก าหนดแนวทางและเกณฑ์
ในการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง โดยครูสร้างสถานการณ์กระตุ้นให้นักเรียนคิดวินิจฉัยความ
ต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง ก าหนดเป้าหมายในการเรียน จากนัน้วางแผนการเรียนรู้ โดยให้
นกัเรียนแตล่ะคนจดัท าสญัญาการเรียนเพ่ือก าหนดแนวทางในการศกึษาหาความรู้ ถ้าเป็นงานกลุม่ให้
นกัเรียนน าเสนอให้เพ่ือน ๆ ในกลุ่มช่วยกนัพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขซึ่งแผนการเรียนรู้ของแต่ละคน
จะเป็นแนวทางในการน ากลุ่มไปสู่เป้าหมาย จากนัน้ผู้ สอนเป็นผู้ ตรวจสอบความถูกต้องและให้
ค าแนะน าเพิ่มเติม ซึ่งในสญัญาการเรียนจะประกอบด้วย 1) จดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีชดัเจน เข้าใจง่าย
และสามารถปฏิบตัิได้ 2) แหล่งการเรียนรู้ท่ีสามารถหาค าตอบได้ 3) วิธีการเรียนรู้ท่ีคิดว่าจะช่วยให้
ประสบผลส าเร็จ 4) หลักฐานในการเรียนรู้ท่ีช่วยให้สามารถวัดความส าเร็จตามจุดประสงค์ท่ีวางไว้     
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5) เกณฑ์และการวดัผลการเรียนรู้ท่ีระบชุดัเจนเพ่ือช่วยให้การตดัสินหลกัฐานการเรียนรู้มีความถกูต้อง
เท่ียงตรงมากยิ่งขึน้ ส าหรับแหล่งการเรียนรู้ และวิธีการเรียนรู้นัน้ นอกเหนือจากท่ีนกัเรียนได้ก าหนด
เองแล้วครูยังก าหนดให้นักเรียนทุกคนไปศึกษาด้วยตนเองจากแหล่งการเรียนรู้ท่ีครูจัดท าขึน้หรือ
มอบหมายให้ไปศกึษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียน  ทัง้นี ้ในระยะแรก ๆ ครูเน้นให้ความช่วยเหลือเพ่ือฝึก
ความพร้อมและทกัษะตา่ง ๆ ให้กบันกัเรียนและเม่ือนกัเรียนสามารถพึ่งพาตนเองได้มากขึน้จึงคอ่ย ๆ 
ลดการชว่ยเหลือลงจนนกัเรียนสามารถเรียนรู้แบบน าตนเองได้ในท่ีสดุ 
    ขัน้ท่ี 3 ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน เป็นขัน้ท่ีผู้สอนมอบหมายให้
ผู้ เรียนไปศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียนจากแหลง่การเรียนรู้ตา่ง ๆ 
     แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนมอบหมายให้ผู้ เรียนไปศกึษาเนือ้หา
จากวิดีโอท่ีผู้ สอนเตรียมไว้ให้และแหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ ท่ีผู้ เรียนระบุไว้ในสัญญาการเรียนและให้
ผู้ เรียนท าการบันทึกสาระส าคัญพร้อมทัง้ตัง้ค าถามเก่ียวกับเนือ้หาท่ีศึกษาในประเด็นท่ีสงสัยหรือ
ต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมเพ่ือน าไปสู่การเข้าร่วมกิจกรรมขัน้ตอ่ไปในชัน้เรียน โดยระหว่างท่ีผู้ เรียนศกึษา
ด้วยตนเองนอกเวลา ผู้สอนจะตดิตอ่ส่ือสารกบัผู้ เรียนผ่านส่ือสงัคมออนไลน์เพ่ือติดตามความก้าวหน้า
และเป็นพ่ีเลีย้งให้ค าปรึกษาแก่ผู้ เรียน 
    ขัน้ที่  4 แลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นการน าความรู้ท่ีได้ศึกษาด้วยตนเองนอกเวลา
เรียนมาท ากิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชัน้เรียน 
     แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ผู้ สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ถาม-ตอบ
เนือ้หาจากวิดีโอท่ีผู้ เรียนได้ไปศึกษานอกเวลาเรียนมาแล้วและตัง้ค าถามไว้ โดยจดักิจกรรมอภิปราย
ร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย วิพากษ์สิ่งท่ีได้เรียนรู้ เสนอข้อค้นพบความรู้และค าตอบท่ีได้จากการศึกษาด้วย
ตนเอง ประเมินความน่าเช่ือถือของแหล่งการเรียนรู้ท่ีแตล่ะคนไปศกึษามา จากนัน้ผู้สอนสรุปเพิ่มเติม
เพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หาอยา่งถกูต้อง 
    ขัน้ท่ี 5 ประยุกต์ใช้ความรู้ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนน าความรู้ท่ีได้รับมาสร้างผลงานโดย
ใช้ไอซีที (ICT) เป็นเคร่ืองมือ 
     แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ผู้สอนให้ผู้ เรียนลงมือปฏิบตัิจริงด้วยการ
สร้างผลงานด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ตามแผนท่ีผู้ เรียนก าหนดไว้ 
    ขัน้ที่  6 น าเสนอผลงาน เป็นขัน้ท่ีให้ผู้ เรียนน าเสนอผลงานหรือหลักฐานการ
เรียนรู้ตามท่ีก าหนดไว้ในสัญญาการเรียนโดยใช้ไอซีทีเป็นเคร่ืองมือ เพ่ือให้กลุ่มช่วยกันแสดงความ
คดิเห็นและรับฟังข้อเสนอแนะจากผู้ อ่ืนเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขผลงานให้ดียิ่งขึน้ 
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     แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนให้ผู้ เรียนน าเสนองานหรือหลกัฐาน
การเรียนรู้ผ่านเครือข่ายเพ่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าไปแสดงความคิดเห็นและน าข้อเสนอแนะนัน้มาปรับปรุงแก้ไข
ผลงานให้ดียิ่งขึน้    
 4. การวัดและประเมินผล  
  การวดัและประเมินผลตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ใช้วิธีการวดัท่ีหลากหลายตามสภาพ
จริงท่ีสะท้อนให้ทราบถึงความรู้ ทกัษะและเจตคตริวมทัง้ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของ
ผู้ เรียนโดยผู้ เรียน เพ่ือน และผู้สอน มีส่วนร่วมในการประเมินผลและให้ข้อมูลย้อนกลับไปยงัผู้ เรียน
ตลอดระยะเวลาการจดัการเรียนรู้ซึ่ง แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ก่อนการจดัการเรียนรู้  ระหว่างการจดัการ
เรียนรู้ และหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
   4.1 การวัดและประเมินผลก่อนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ทราบว่าผู้ เรียนมีความรู้
ความสามารถในเนือ้หาสาระนี ้และมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองมากน้อยเพียงใด โดย
ใช้แบบทดสอบวดัความรู้และแบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
   4.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ทราบว่าผู้ เรียนมี
ความสามารถเรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนหรือไม่ โดยประเมินจากผลงานโดยใช้แบบ
ประเมินผลงานและแบบบนัทกึอนทุินหลงัเรียนของผู้ เรียน  
   4.3 การวัดและประเมินผลหลังการจัดการเรียนรู้ เพ่ือประเมินว่าผู้ เรียนมีความรู้
ความสามารถตามเนือ้หาสาระนี ้และมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองแตกต่างจากก่อน
เรียนหรือไม่ เพียงใด โดยใช้แบบทดสอบวดัความรู้และแบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง พร้อมทัง้วดัความพงึพอใจของผู้ เรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการจดัการเรียนรู้นี ้
 3. ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
  ผู้ วิจยัประเมินคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการ
เรียนรู้กลบัทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเองโดยเสนอให้ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 คนประเมินความ
เหมาะสมพร้อมให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข  โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบเป็นเคร่ืองมือในการวิจัย ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง แสดงดงัตาราง 15 
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ตาราง 15 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบโดยผู้ เช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน x̅ SD ผลการประเมิน 
1.  หลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรู้       4.80 0.00 มากที่สดุ 
2.  วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้   4.33 0.19 มาก 
3.  กระบวนการจดัการเรียนรู้                      4.20 0.84 มาก 
     3.1  บทบาทผู้ เรียนผู้สอน                    4.40 0.55 มาก 
     3.2  สิง่สนบัสนนุการจดัการเรียนรู้ 4.60 0.89 มากที่สดุ 
     3.3  ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้                4.60 0.89 มากที่สดุ 
          ขัน้ท่ี 1 เตรียมความพร้อม                                                    4.40 0.89 มาก 
          ขัน้ท่ี 2 ฝึกการเรียนรู้แบบน าตนเอง                                                   4.40 0.89 มาก 
          ขัน้ท่ี 3 ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน                                           4.40 0.89 มาก 
          ขัน้ท่ี 4 แลกเปลีย่นเรียนรู้                                                   4.60 0.89 มากที่สดุ 
          ขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ความรู้                         4.80 0.45 มากที่สดุ 
          ขัน้ท่ี 6 น าเสนอผลงาน                        4.20 0.45 มาก 
     3.4  กระบวนการเรียนรู้สามารถน าไปปฏิบตัิได้จริง    4.20 0.84 มาก 
     3.5  ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้เหมาะกบัวยัของผู้ เรียน   4.40 0.55 มาก 
4.  การวดัและประเมินผล 4.63 0.19 มากที่สดุ 

เฉลี่ย 4.46 0.31 มาก 

  
 จากตาราง 15 เห็นได้ว่ารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้
กลบัทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นในภาพรวมว่ามีความเหมาะสมใน
ระดับมาก ส าหรับความเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมของแต่ละองค์ประกอบในรูปแบบนัน้ ด้าน
หลกัการของรูปแบบผู้ เช่ียวชาญเห็นด้วยในระดบัมากท่ีสุด ด้านวตัถุประสงค์ของรูปแบบผู้ เช่ียวชาญ
เห็นด้วยในระดบัมาก ด้านกระบวนการจดัการเรียนรู้ผู้ เช่ียวชาญเห็นด้วยในระดบัมาก  ด้านการวดัและ
ประเมินผลผู้ เช่ียวชาญเห็นด้วยในระดบัมากท่ีสดุ  
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ตาราง 16 ผลการประเมินความสอดคล้องกนัขององค์ประกอบตา่ง ๆ ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดย 
    ผู้ เช่ียวชาญ 
 

รายการประเมินความสอดคล้อง 
ระดบัความคดิเห็น 

ผู้ เช่ียวชาญ 
เฉล่ีย 

ผลการประเมิน 

1. การจดัการเรียนรู้โดยยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางบน    
   พืน้ฐาน แนวคดิ ทฤษฎีและหลกัการท่ีน ามาใช้ 

   สอดคล้องกับการพฒันาผู้ เรียนในปัจจบุนั 

1 สอดคล้อง 

2. การจดัการเรียนรู้กลบัทางสอดคล้องกับการ 
   แก้ปัญหาในเร่ืองข้อจ ากดัของเวลาเรียนในห้องเรียน 

1 สอดคล้อง 

3. การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองสอดคล้องกับการ 

   พฒันาผู้ เรียนให้สามารถพึง่พาตนเองในการเรียนรู้ได้ 
1 สอดคล้อง 

4. รูปแบบการจดัการเรียนรู้มีวตัถปุระสงค์สอดคล้องกับ 

   สิ่งท่ีต้องการให้เกิดกบัผู้ เรียน 

1 สอดคล้อง 

5. บทบาทผู้ เรียนผู้สอน สอดคล้องกับขัน้ตอนการ 

   จดัการเรียนรู้ 
1 สอดคล้อง 

6. ส่ือ แหลง่การเรียนรู้ และอปุกรณ์คอมพิวเตอร์ เป็น 

   เคร่ืองมือสนบัสนนุการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับ 

   เปา้หมายในการพฒันาผู้ เรียน 

1 สอดคล้อง 

7. ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แตล่ะขัน้มีความเช่ือมโยงซึ่ง 

   กันและกันเป็นล าดับขัน้ 
0.06 สอดคล้อง 

8. ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ทัง้ 6 ขัน้สอดคล้องกับการ 
   พฒันาผู้ เรียนตามวตัถปุระสงค์ 

0.06 สอดคล้อง 

9. การวดัและประเมินผลสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ใน 

   การพฒันาผู้ เรียน 
0.06 สอดคล้อง 

10. การวดัและประเมินผลสอดคล้องกับขัน้ตอนการ 

   จดัการเรียนรู้ทัง้ 6 ขัน้ 

0.06 สอดคล้อง 

รวม 0.84 สอดคล้อง 
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 จากตาราง 16  ในภาพรวมขององค์ประกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกนัโดยพบวา่มีคา่ดชันีความสอดคล้องเทา่กบั 0.84 ซึง่อยูร่ะหวา่ง 0.80 – 1.00  
 นอกจากนี ้ผู้ วิจยัได้น าข้อเสนอแนะจากผู้ เช่ียวชาญมาปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ให้
สมบรูณ์ยิ่งขึน้ ดงันี ้
  1. ปรับปรุงกระบวนการจดัการเรียนรู้โดยสอดแทรกการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเข้าไปทกุ
ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 
  2. ปรับปรุงบทบาทผู้ เรียน ผู้สอนให้เห็นเป็นเชิงพฤติกรรมมากขึน้ โดยผู้สอนมีบทบาทใน
การจดัท าส่ือวีดีโอให้ผู้ เรียนไปศกึษานอกเวลาเรียนด้วยตนเอง ผู้ เรียนศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองและน า
ความรู้มาท ากิจกรรมในชัน้เรียน 
  3. ปรับปรุงเกณฑ์การให้คะแนนทกัษะให้ชดัเจน โดยเพิ่มเกณฑ์ส าหรับทกัษะท่ีนกัเรียน
ไมส่ามารถท าได้เลยให้ 0 คะแนน  
  4. สรุปกระบวนการจดัการเรียนรู้เป็นแผนภาพเพ่ือให้เห็นภาพองค์รวมของกระบวนการ
จดัการเรียนรู้ชดัเจนขึน้วา่ในชัน้เรียนมีกิจกรรมอะไรและนอกห้องเรียนมีกิจกรรมอะไร 
 
ตอนที่ 2  ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  
 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ก่อนการทดลองใช้ผู้ วิจัยทดสอบวัด
ความรู้ และทดสอบความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุก่อนจากนัน้ทดลองใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้เป็นเวลา 10 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 
50 นาที เม่ือครบ 10 สปัดาห์ ผู้ วิจยัท าการทดสอบวดัความรู้และทดสอบความสามารถในการเรียนรู้
แบบน าตนเองกับนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ พร้อมทัง้วดัความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้กบันกัเรียนกลุม่ทดลองเพ่ือน าผลมาวิเคราะห์โดยมีสมมตฐิานการวิจยั 2 ข้อ คือ 
 1. นักเรียนท่ีผ่านการเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้มีผลสัมฤทธ์ิทาง   
การเรียนสงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ 
 2. นักเรียนท่ีผ่านการเรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้มีความสามารถใน
การเรียนรู้แบบน าตนเองสงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามปกต ิ
 ซึง่มีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมตฐิาน 
  การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัต้องการทดสอบสมมตฐิาน 2 ข้อ ดงันี ้
   1. นกัเรียนท่ีผ่านการเรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้มีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนสงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามปกต ิ
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   2. นกัเรียนท่ีผ่านการเรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มี
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองสงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อทดสอบสมมตฐิานมีรายละเอียด ดงันี ้
  สมมตฐิานท่ี 1 คา่เฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีผา่นการเรียนตาม
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มีคา่เฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกวา่นกัเรียนท่ี
เรียนตามปกติ 
  สมมตฐิานท่ี 2 คา่เฉล่ียคะแนนความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนท่ี
ผา่นการเรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มีคา่เฉล่ียคะแนนความสามารถในการ
เรียนรู้แบบน าตนเองสงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ 
  การทดสอบสมมตฐิานท่ี 1 และ 2 ทดสอบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนกลุม่ท่ีเรียนตามรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้และกลุม่ท่ีเรียนตามปกติโดยใช้สถิตกิารแจกแจงของที (t-test for 
independent samples) ผลการวิเคราะห์ประกอบด้วยคะแนนความรู้และคะแนนทกัษะการใช้
คอมพิวเตอร์ ดงัแสดงในตาราง 17 
 
ตาราง 17 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหวา่งคา่เฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ 
    ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนกลุม่ท่ีเรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ี 
    ผู้วิจยัสร้างขึน้กบัคา่เฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกลุม่ท่ีเรียนตามปกติ 
 

กลุม่ตวัอยา่ง N x̅ S.D. t p 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน      

   ด้านความรู้      

     กลุม่ที่เรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 38 19.21 5.42 1.202* .233 

     กลุม่ที่เรียนตามปกต ิ 38 17.73 5.25   

   ด้านทกัษะการใช้ไอซทีี (ICT)      

       ทกัษะการใช้คอมพิวเตอร์        

         กลุม่ที่เรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้   38 26.61 3.48 2.654* .010 

         กลุม่ที่เรียนตามปกติ   38 23.58 6.10   
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ตาราง 17 (ตอ่) 

 

กลุม่ตวัอยา่ง N x̅ S.D. t p 

       ทกัษะการสบืค้นข้อมลู      

         กลุม่ที่เรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้   38 8.63 1.74 4.040* .000 

         กลุม่ที่เรียนตามปกติ   38 7.05 1.65   

       รวมคะแนนทกัษะการใช้ไอซีที (ICT)      

         กลุม่ที่เรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้   38 35.24 4.42 3.371* .001 

         กลุม่ที่เรียนตามปกติ   38 30.63 7.16   

ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง      

         กลุม่ที่เรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้   38 98.50 9.68 3.59* .001 

         กลุม่ที่เรียนตามปกติ   38 89.57 11.82   

*p<.05 
 จากตาราง 17 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างคา่เฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ด้านความรู้ของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้กับค่าเฉล่ียคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนตามปกติ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ 
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  .05 แต่ในด้านทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ซึ่ง
ประกอบด้วยทกัษะการใช้โปรแกรมและทกัษะการสืบค้นข้อมูล พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการใช้
คอมพิวเตอร์ของนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้กับกลุ่มท่ีเรียน
ตามปกติ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05   สรุปได้ว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี
ผู้วิจยัสร้างขึน้สามารถพฒันาผู้ เรียนให้เกิดทกัษะในการใช้คอมพิวเตอร์ได้ 
 ส าหรับผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างคา่เฉล่ียคะแนนความสามารถในการเรียนรู้แบบ
น าตนเองของนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้กับค่าเฉล่ียคะแนน
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนตามปกติ จากตาราง 11 พบว่า 
ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนสองกลุ่ม แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคา่เฉล่ียความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนกลุ่ม
ท่ีเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้สูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีเรียนตามปกติ แสดงว่า
รูปแบบการจดัการเรียนรู้นีส้ามารถพฒันานกัเรียนให้มีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองได้ 
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 ส่วนความพึงพอใจท่ีมีตอ่รูปแบบการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลองซึ่งผู้วิจยัเห็นว่ามี
ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนนัน้ ผู้วิจยัได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูไว้ในภาคผนวก ค 
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 ข้อมูลเชิงคณุภาพของผลการทดลองใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ
ด้วยการเรียนรู้กลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง ได้มาจากการสังเกตพฤติกรรม การตอบ
ค าถาม การแสดงความคิดเห็นผ่านส่ือสงัคมออนไลน์และการบนัทึกอนุทินหลงัเรียนของนกัเรียนตาม
กระบวนการจดัการเรียนรู้ ซึง่ประกอบด้วย 6 ขัน้ตอน ดงันี ้
  ขัน้ท่ี 1 เตรียมความพร้อม เป็นการจดัเตรียมนกัเรียนให้มีความพร้อมในการเรียนด้วยการ
ฝึกทกัษะพืน้ฐานส าหรับการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาให้กบันกัเรียน ซึ่งในครัง้แรกพบปัญหา
ว่านกัเรียนคุ้นเคยกับการฟังค าอธิบายและดตูวัอย่างจากครูแล้วจึงปฏิบตัิตาม การให้นกัเรียนเรียนรู้
ด้วยตนเองจึงคอ่นข้างยาก ดงันัน้ ครูจึงเร่ิมจากการฝึกให้นกัเรียนอ่านเอกสารและเขียนตอบในใบงาน
ซึง่จากการตรวจใบงานครัง้ท่ี 1 พบวา่ นกัเรียนมกัลอกข้อความจากเอกสารมาตอบโดยไม่สรุปใจความ
ส าคญัให้กระชบั ครูจึงปรับปรุงใบงานโดยตัง้ค าถามสัน้ ๆ นอกจากนี ้ครูต้องกระตุ้นและถามน าถึงการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของนกัเรียนว่าแต่ละคนมีวิธีการอย่างไร พบปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้างและแก้ไข
อย่างไร ในขัน้เตรียมความพร้อมนีค้รูเป็นผู้สร้างสถานการณ์ให้นกัเรียนได้แลกเปล่ียนประสบการณ์ซึ่ง
กนัและกนั ซึ่งพบว่านกัเรียนสะท้อนคิดได้ดีเม่ือครูตัง้ค าถามให้ ด้านการสืบค้นสารสนเทศของนกัเรียน
พบว่า ยังขาดการใช้วิจารณญาณในการเลือกแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ และนักเรียนมักลืมอ้างอิง
แหล่งท่ีมาของข้อมูลลงในผลงาน  ปัญหาอีกด้านท่ีพบในขัน้เตรียมความพร้อมนี ้คือ นกัเรียนไม่ชอบ
เขียน สะท้อนจากการตรวจบนัทกึอนทุินหลงัเรียน มีนกัเรียนเขียนวา่  
 “…ไม่อยากใหวิ้ชานีมี้การเขียน…”  ST3  
 “…ไม่ชอบเขียนเยอะ…”  ST11    
 “…ไมอ่ยากเขียนอะไร…”  ST30   
 “…ไม่อยากเขียนตอบ…”  ST33 
ซึง่ครูได้ท าความเข้าใจกบันกัเรียนว่าการฝึกการฟัง การอ่านและเขียนบนัทึกสาระส าคญัเป็นพืน้ฐานท่ี
จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียนของนกัเรียน นอกจากนีด้้านการสืบค้นสารสนเทศ 
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ชอบค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ตมากกว่าอ่านในหนังสือหรือเอกสารและเม่ือ
นกัเรียนได้ชมวีดีโอนกัเรียนสามารถหยดุวีดีโอและบนัทึกสาระส าคญัท่ีได้จากการฟังข้อมลูนัน้เก็บเป็น
ความรู้และน ามาท ากิจกรรมร่วมกนัในชัน้เรียนได้ เม่ือเร่ิมสปัดาห์ท่ี 2 นกัเรียนมีความคล่องแคล่วใน
การอา่นและสรุปใจความส าคญัได้ดีขึน้  
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  ส าหรับการบนัทึกอนุทินหลังเรียน ระยะแรกนกัเรียนส่งอนุทินไม่ตรงเวลาและเขียนสัน้
มาก แต่ก็มีนกัเรียนบางคนเขียนได้ดีจึงน ามาเป็นตวัอย่างให้นกัเรียนคนอ่ืนได้ดผู่าน  facebook ซึ่งมี
นกัเรียนเข้ามาแสดงความคิดเห็น บางคนส่งเพิ่ม บางคนขอแก้ไข เป็นการกระตุ้นให้นกัเรียนส่งอนทุิน
ตรงเวลาและเขียนบนัทกึละเอียดขึน้ 
  ขัน้ท่ี 2 ฝึกการเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นการฝึกให้นกัเรียนวินิจฉัยความต้องการในการ
เรียนรู้ของตนเอง  ก าหนดเป้าหมายในการเรียน วางแผนการเรียนโดยจดัท าเป็นสญัญาการเรียน ใน
สปัดาห์ท่ี 2 ครูให้นกัเรียนจบักลุม่ 3 คน ฝึกวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ภายใต้ขอบเขตเนือ้หาท่ี
เก่ียวข้องกับความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ดงันี ้ความหมายของข้อมูล 
สารสนเทศ การประมวลผลข้อมูลให้เป็นสารสนเทศ การจดัการสารสนเทศ และระดบัของสารสนเทศ 
โดยแต่ละเร่ืองให้นักเรียนระบุประเด็นท่ีต้องการศึกษา พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เขียนตามความ
ต้องการท่ีแท้จริงซึง่อ่านดแูล้วเห็นวา่บางประเดน็เกินขอบเขตของเนือ้หาและคงต้องใช้เวลาในการเรียน 
ครูจึงเข้าไปให้ค าปรึกษาและให้เลือกความต้องการท่ีจะเรียนรู้ภายใต้ขอบเขตของเนือ้หาท่ีเรียนและ
ระยะเวลาท่ีมีจ ากัด พร้อมทัง้ให้นกัเรียนจดัท าสญัญาการเรียนชุดท่ี 1 โดยระบุให้ชดัเจนว่าเนือ้หาท่ี
ต้องการเรียนรู้คืออะไร เขียนจดุประสงค์การเรียนรู้ให้ชดัเจน  ระบแุหล่ง/วิธีการเรียนรู้ เวลาท่ีใช้ในการ
ท างาน ผลงานท่ีได้คืออะไร รวมทัง้มีเกณฑ์การประเมินผลอย่างไร   ส าหรับการจดัท าสญัญาการเรียน
ชดุท่ี 1 นัน้ นกัเรียนยงัเขียนจดุประสงค์การเรียนรู้ไมถ่กูต้อง เชน่  
 นกัเรียนต้องการเรียนรู้วา่  “…ข้อมูลคืออะไร….”  ST1  
 จดุประสงค์การเรียนรู้คือ “…เพือ่จะไดรู้้ค าตอบของข้อมูล…”  ST6    
 “…เพือ่จะไดรู้้จกัข้อมูล…”  ST19 
 “…ไดรู้้ว่าข้อมูลและสารสนเทศคืออะไร…”  ST28 
 “…เพือ่ศึกษาหาข้อมูลในการเรียน…”  ST31 
 ส าหรับการท าสัญญาการเรียนชุดท่ี 2 และชุดท่ี 3 ในระยะสัปดาห์ท่ี 5-7 นักเรียนสามารถ
วินิจฉัยความต้องการของตนเองได้ดีขึน้ มีความคล่องแคล่วมากขึน้ เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ได้
ชัดเจนยิ่งขึน้และสามารถท าสัญญาการเรียนได้ด้วยตนเองเน่ืองจากได้รับประสบการณ์ในการท า
ร่วมกันเป็นกลุ่มแล้วในครัง้แรก ซึ่งสญัญาการเรียนชุดท่ี 2 และ 3 นีค้รูได้มอบหมายให้นกัเรียนไปท า
เองนอกเวลาเรียนเพ่ือให้มีเวลาท ากิจกรรมร่วมกันในชัน้เรียนมากขึน้  จากการตรวจสญัญาการเรียน 
พบวา่ การเขียนจดุประสงค์การเรียนรู้ของนกัเรียนมีความชดัเจนและเขียนเชิงพฤตกิรรมมากขึน้ เชน่   
 “…เพือ่ใหส้ามารถอธิบายความหมายของข้อมูลและสารสนเทศได้อย่างถูกต้อง…” ST8 
 “…เพือ่สามารถประมวลผลข้อมูลใหเ้ป็นสารสนเทศได…้” ST22 
 “…เพือ่สามารถบอกข้อดี-ข้อเสียของสารสนเทศได้อย่างถูกต้อง…” ST39  เป็นต้น   
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 นอกจากนีย้งัพบว่านกัเรียนให้ความส าคญักบัสญัญาการเรียน เน่ืองจากนกัเรียนมกัร้องขอ
สญัญาการเรียนของตนเองระหวา่งการท ากิจกรรมในชัน้เรียน เพ่ือดวูา่ได้ตัง้เปา้หมายอะไรไว้บ้าง   
 “…อาจารย์ครับขอใบสญัญาการเรียนของผมหน่อยครับ…”  ST2 
 “…หนูจ าไม่ได้ว่ามีจุดประสงค์ก่ีข้อค่ะ ขอดูสัญญาการเรียนด้วยค่ะ…”   ST31 ซึ่งใน
ระยะแรกนกัเรียนสงสยัวา่ท าไมต้องเขียนสญัญาด้วยและรู้สกึวา่เป็นข้อผกูมดั นกัเรียนบางคนถามวา่  
 “…ถา้ท าผิดสญัญาจะเกิดอะไรข้ึน…”  ST15  
 “…เขียนสัญญาแล้วไม่ท าตามได้ไหม…”  ST21 ครูจึงอธิบายว่าการเขียนสัญญานี เ้ป็น
เสมือนแผนท่ีน าทาง ช่วยให้นักเรียนได้รู้ว่าจะเรียนเร่ืองใด วิธีการเรียนเป็นอย่างไร หาแหล่งข้อมูลท่ี
ไหน ประเมินอยา่งไร และชว่ยนกัเรียนในการควบคมุตนเองให้ด าเนินการบรรลตุามเปา้หมายท่ีวางไว้ 
  ขัน้ท่ี 3 ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน เป็นขัน้ท่ีให้นกัเรียนไปศกึษาค้นคว้าด้วย
ตนเองนอกเวลาเรียนจากแหล่งการเรียนรู้ตา่ง ๆ หรือวีดีโอท่ีครูจดัท าขึน้  ในขัน้นีน้กัเรียนต้องใช้ทกัษะ
พืน้ฐานในขัน้ท่ี 1 คือ การฟัง อา่น เขียน ตัง้ค าถาม สะท้อนคดิ และนกัเรียนต้องบนัทึกสาระส าคญัของ
ความรู้เพ่ือน ามาท ากิจกรรมร่วมกนัในชัน้เรียน จากการแสดงความคดิเห็นของนกัเรียนผ่าน facebook 
นกัเรียนกลา่ววา่  
 “…ชอบค่ะ ไดรู้้ล่วงหนา้ก่อนว่าจะไดเ้รียนอะไร…” ST8 
 “…เรียนในหอ้งบางทีตามไม่ทนั ดูวีดีโอมาก่อนท าใหเ้ร็วข้ึน…” ST10 
 “…ดูวีดีโอซ ้าไปซ ้ามาก่ีรอบก็ได้…” ST13 
 “…ไดค้ยุกบัเพือ่นใน facebook ดว้ยตอนดูวีดีโอ…” ST30 
 “…บางทีถา้เห็นอาจารย์ออนไลน์ในเฟสก็ถามค าถามไดเ้ลย บางทีก็ท้ิงค าถามไวแ้ลว้อาจารย์
ก็มาตอบทีหลงั…”  ST33 
  ขัน้ท่ี 4 แลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นการน าความรู้ท่ีได้ศึกษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียนมาท า
กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชัน้เรียน ในขัน้นี ้นักเรียนท่ีมีความรับผิดชอบและศึกษาด้วยตนเองมา
ก่อนล่วงหน้าจะรู้สึกสนุกท่ีได้แลกเปล่ียนความรู้กับเพ่ือน ส่วนนักเรียนท่ีไม่ได้เตรียมตัวมาแล้วมา
ศกึษาในห้องเรียนจะท าให้เสียเวลาและจะถกูเพ่ือนบน่  
 “…มาอ่านในหอ้งเรียนท าใหช้้าเสียเวลาท างานเลย…” ST28  
 ท าให้นักเรียนเห็นข้อดี-ข้อเสียของการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียนและรู้จกัการท างาน
เป็นทีมมากยิ่งขึน้ ระยะหลังจ านวนนักเรียนท่ีไม่เตรียมตัวศึกษาหาความรู้มาก่อนล่วงหน้าเร่ิมลด
จ านวนลง จากการอ่านบนัทึกอนุทินของนักเรียน มีหลายคนเห็นความส าคญัของการท างานเป็นทีม 
เช่น  “…การท างานเป็นทีมท าใหรู้้จกัความสามคัคีมากข้ึน…”  ST5  
 “…ผมคิดว่ากลุ่มผมตอ้งตัง้สมาธิในการท างานมากข้ึนและเนน้ในเปา้หมาย…“ ST9 
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 “…ไดแ้บ่งงานกนัท าและฝึกการท างานเป็นทีมไดดี้…”  ST16 
 “…ทกุคนในกลุ่มมีความสามคัคีกนัดี สนกุมากเพราะไดร่้วมท ากิจกรรมกบัทกุคน…” ST27 
  ขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ความรู้ เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนน าความรู้ท่ีได้รับมาสร้างผลงานโดยใช้ไอซีที 
(ICT) เป็นเคร่ืองมือ ระยะแรกเน้นการท างานเป็นทีมโดยผลงานท่ีท าเป็นการสร้างงานน าเสนอโดยใช้
โปรแกรมน าเสนองาน กบัสร้างเกมค าถามบนเว็บ ค าถามได้มาจากเนือ้หาท่ีนกัเรียนศกึษามาตามแผน
ท่ีวางไว้ในสญัญาการเรียนและจากการสงัเกตการท างานของนักเรียนในห้องเรียน  ส่วนใหญ่สนใจ
สร้างเกมค าถามบนเว็บมากกว่าสร้างงานน าเสนอเน่ืองจากในเกมมีการแข่งขนัและมีการจดัอนัดบัผู้ ท่ี
ตอบค าถามได้คะแนนสูงสุด 5 อันดบัแรก ท าให้เกมนีมี้ความสนุกเร้าใจและได้ความรู้มากกว่าการ
สร้างงานน าเสนอ สะท้อนจากการบนัทกึอนทุินของนกัเรียน ดงันี ้ 
 “…ผมรู้สึกสนุกเพราะได้แข่งขันกับเพื่อน ๆ ได้รู้จักการใช้เว็บสร้างเกมค าถาม และใช้
วิจารณญาณในการตัง้ค าถาม…” ST9 
 “…ไดช่้วยกนัคิดค าถามแลว้ตัง้ค าถามในเว็บ ผลดักนัตัง้ค าถามและผลดักนัพิมพ์…” ST11 
 “…ไดรู้้จกัโปรแกรมตัง้ค าถามในเว็บ สนกุมาก…” ST23 
 “…รู้สึกดีใจทีไ่ดรู้้จกัการสร้างบททดสอบผ่านโปรแกรมในเว็บ…”  ST27 
 “…ไดค้วามรู้เก่ียวกบัการสร้างเกมค าถาม…”  ST28 
 “…รู้สึกได้รับความรู้ที่แปลกใหม่ ได้รู้เก่ียวกับการตั้งค าถามเพื่อใช้ในการศึกษาโดยใช้
อินเทอร์เน็ตเป็นตวัช่วย…”  ST29 
 “…ไดส้ร้างค าถามทีส่นกุ ๆ ทีใ่หเ้พือ่นไดท้ าและไดร้ับความรู้…”  ST30 
 “…ได้รู้จักเว็บสร้างค าถามซ่ึงเราก็ไม่เคยรู้จัก ได้รู้วิธีสร้างแบบฝึกหดัที่ไม่น่าเบื่อ มีรูปแบบ
น่าสนใจ ท าใหค้นสร้างสนกุไปดว้ย และยงัมีประโยชน์ในการสอนอีกดว้ย…”  ST32 
 “…มีความสขุในการตัง้ค าถามและไดเ้ล่นเกมเก่ียวกบัความรู้…”  ST33  
 ส าหรับผลงานเดี่ยวท่ีให้นกัเรียนสร้างเว็บส่วนตวันัน้ท าให้ครูมองเห็นความสามารถในการใช้
ไอซีที (ICT) ของนกัเรียนได้ชดัเจนเป็นรายบคุคล ซึง่ข้อความจากท่ีนกัเรียนบนัทกึอนทุิน มีดงันี ้ 
 “…สปัดานีไ้ด้เรียนรู้เก่ียวกบัการแทรกรูปภาพ ข้อความเสียงและวีดีโอจากยูทูปลงในเว็บไซต์
และการลิงค์หรือเชื่อมต่อเว็บไซต์หน่ึงกับอีกเว็บไซต์หน่ึง ส่วนตัวคิดว่าผลงานค่อนข้างดี สามารถ
ท างานได้อย่างถูกต้อง เสร็จตามเวลาที่ก าหนดแต่อาจมีบางส่วนที่เกิดการสบัสนและต้องขอความ
ช่วยเหลือจากเพือ่นหรืออาจารย์…”  ST1 
 “…ไดรู้้วิธีการเพ่ิมรูปภาพ เสียง วีดีโอและการสร้างตาราง ใช้เคร่ืองมือ insert modified แล้ว 
save ค่ะ ผลงานค่อนข้างดีมีพฒันาการเยอะข้ึน เข้าใจทีอ่าจารย์สอนมากข้ึน ถือว่าดีเลยค่ะ…” ST8 
 “…ไดรู้้วิธีการเอาวีดีโอมาใส่ในเว็บดว้ยการกดฝังและการคดัลอก (copy)  
 แลว้วาง (paste) …”  ST30 
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  ขัน้ท่ี 6 น าเสนอผลงาน เป็นขัน้ท่ีให้นกัเรียนน าเสนอผลงานหรือหลกัฐานการเรียนรู้ตามท่ี
ก าหนดไว้ในสญัญาการเรียนโดยใช้ไอซีทีเป็นเคร่ืองมือ เพ่ือให้กลุ่มช่วยกันแสดงความคิดเห็นและรับ
ฟังข้อเสนอแนะจากผู้ อ่ืนเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขผลงานให้ดียิ่งขึน้  การน าเสนอผลงานในขัน้นีมี้ 2 
รูปแบบ คือ น าเสนอหน้าชัน้เรียนและน าเสนอผา่น facebook ซึ่งผลท่ีเกิดขึน้ นกัเรียนกลุม่ท่ีได้น าเสนอ
ผลงานเกมค าถามหน้าชัน้เรียนมีความภาคภูมิใจและมีอีกหลายกลุม่ท่ีต้องการน าเสนอเกมค าถามของ
กลุ่มตนเอง ซึ่งบรรยากาศในการน าเสนอมีความสนุกสนานมากแตด้่วยเวลาท่ีจ ากดัจึงไม่สามารถให้
น าเสนอหน้าชัน้ได้ทุกกลุ่มจึงต้องน าเสนอผ่าน facebook แทน ข้อความท่ีสะท้อนบรรยากาศของ     
การน าเสนอจากบนัทกึอนทุินของนกัเรียน มีดงันี ้ 
 “…รู้สึกดีใจและภูมิใจทีก่ลุ่มตวัเองไดร้ับเลือกใหน้ าเสนอ…” ST3 
 “…อยากน าเสนอบา้ง แต่ท าเสร็จไม่ทนัเลยไม่ไดร้ับเลือก…”  ST5 
 “…น าเสนอเกมหนา้ชัน้ตืน่เตน้ สนกุสนานและดีใจทีเ่ห็นเพือ่น ๆ สนกุกบัเราดว้ย…” ST20 
 ส าหรับกลุ่มท่ีไม่ได้น าเสนอหน้าชัน้สามารถน าเสนอผา่น facebook ได้ ซึ่งมีข้อดีคือ นกัเรียน
ได้อา่นข้อความแสดงความคิดเห็นของเพ่ือนเพ่ือน าไปปรับปรุงผลงานให้ดีขึน้ เชน่  
 “…ตวัหนงัสือเล็กไปนะ…”  ST8 
 “…พืน้หลงัโดดเด่นกว่าข้อความ…” ST11 
 “…ขาดเนือ้หาบางอย่างไปหรือเปล่า…”  ST30  เป็นต้น 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังท่ีได้กล่าวมาข้างต้นทัง้ข้อมูลในเชิงปริมาณและข้อมูล          
เชิงคณุภาพ จะเห็นได้ว่าผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีความสอดคล้องและสมัพนัธ์กันในเชิงบวก กล่าวคือ 
เม่ือรูปแบบการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพ รูปแบบก็จะมีประสิทธิผลตามไปด้วยท าให้สามารถน าไป
พฒันานกัเรียนในด้านตา่ง ๆ ให้ดีขึน้ได้  
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
 การวิจยัเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้
กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือเสริมสร้างผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน
การเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีสาระส าคญัสรุปได้ ดงันี ้ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีมี้ความมุง่หมาย ดงันี ้
  1. พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลับทาง
ร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือเสริมสร้างผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้
แบบน าตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 
  2. ศกึษาผลการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบั
ทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยพิจารณาจากผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน  ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง และความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทางร่วมกบั
การเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือเสริมสร้างผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้แบบน า
ตนเองของนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ครัง้นี ้ใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา มีขัน้ตอนการวิจัย
สรุปได้ ดงันี ้
 ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน ใช้วิธีการศึกษาเอกสาร สังเคราะห์ต าราท่ี
เก่ียวกับ การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้ หลกัการ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้
แบบน าตนเอง การเรียนรู้กลบัทาง การจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ และศึกษาข้อมลูความ
ต้องการของนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 
 ขัน้ตอนท่ี 2 สร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้และเคร่ืองมือประกอบการใช้รูปแบบ โดยน าข้อมลู
จากการสงัเคราะห์เอกสาร  ทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในขัน้ตอนท่ี 1 มาสร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
แล้วเสนอให้ผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของรูปแบบ และสร้างเคร่ืองมือ 
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ประกอบการใช้รูปแบบ เสนอให้ผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน พิจารณา ตรวจสอบยืนยนัความสอดคล้องและ
ความเหมาะสมของเคร่ืองมือ  ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือแล้วน าไปทดลองใช้กบันกัเรียนท่ี
มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาคุณภาพหาค่าอ านาจจ าแนก ของแบบประเมิน
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองและแบบทดสอบวัดความรู้  หาค่าความยากง่ายของ
แบบทดสอบวดัความรู้และปรับปรุงคณุภาพเคร่ืองมือ 
 ขัน้ตอนท่ี 3 ทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้และหาประสิทธิผลของรูปแบบ  ผู้ วิจัยน า
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ไปทดลองใช้กบันกัเรียนกลุ่มทดลองซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศนูย์วิจยัและพัฒนาการศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2559 จ านวน 38 คน เป็นเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ ส่วนกลุ่มควบคุมสอน
ตามปกติ โดยขัน้ก่อนการทดลองผู้ วิจยัเตรียมความพร้อมห้องปฏิบตัิการคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ท่ี
เก่ียวข้อง  ขัน้ทดลอง ผู้ วิจยัทดสอบวดัความรู้ และทดสอบความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุจากนัน้ ด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามพร้อมทัง้ประเมินทกัษะ
การใช้ไอซีทีของนกัเรียนเป็นระยะ และในขัน้หลงัการทดลองผู้วิจยัประเมินความสามารถในการเรียนรู้
แบบน าตนเองของนกัเรียนวดัความรู้ด้วยแบบทดสอบและประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ส าหรับการหาประสิทธิผลท าโดยเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความรู้และ
คะแนนความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนหลงัการใช้รูปแบบเปรียบเทียบคะแนน
ทดสอบความรู้และคะแนนความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบกับ
กลุม่ควบคมุ และ วิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีส้รุปผลได้ ดงันี ้
  1. ได้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทางร่วมกับ
การเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีมีคณุภาพ โดยลกัษณะของรูปแบบประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 ประการ คือ  
   องค์ประกอบท่ี 1 หลักการของรูปแบบ  มีหลักการดังนี ้หลักการท่ี 1 จัดการเรียนรู้
กลับทาง (Flipped Learning) ร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning) โดยแบ่ง
ส่วนการเรียนรู้ออกเป็น 2 ส่วน คือ ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน  หลักการท่ี 2 จัดการเรียนรู้โดยยึด
นกัเรียนเป็นศนูย์กลางโดยนกัเรียนมีบทบาทเป็นผู้แสวงหาความรู้ ลงมือปฏิบตัิ ได้ค้นพบความรู้และ
น าเสนอความรู้ด้วยตนเองและครูมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวกช่วยเหลือให้ค าปรึกษา ให้โอกาส
นกัเรียนมีทางเลือกในการสร้างชิน้งานท่ีสนใจโดยประยกุต์ใช้ไอซีทีเป็นเคร่ืองมือสง่เสริมการเรียนรู้  
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   องค์ประกอบท่ี 2 วตัถุประสงค์ มี 4 ข้อ คือ 1) เพ่ือให้นกัเรียนสามารถศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเองได้ 2) เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 3)  เพ่ือให้นักเรียนมี
ความรู้ตามเนือ้หา 4) เพ่ือพฒันาทกัษะการใช้ไอซีทีให้กบันกัเรียน  
   องค์ประกอบท่ี 3 กระบวนการจดัการเรียนรู้  กระบวนการจดัการเรียนรู้ของรูปแบบ มี
องค์ประกอบย่อย ดังนี  ้บทบาทผู้ เรียนและผู้ สอน สิ่งสนับสนุน และขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้  
ประกอบด้วย 6 ขัน้ คือ  
    ขัน้ท่ี 1 เตรียมความพร้อม หมายถึง การจดัเตรียมนกัเรียนให้มีความพร้อมในการ
เรียนด้วยการฝึกทกัษะพืน้ฐานส าหรับการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาให้กับนกัเรียน ได้แก่ ฝึก
การฟัง การอ่าน การเขียน การตัง้ค าถามและการสะท้อนคิด ฝึกการสืบค้นสารสนเทศและฝึกการ
จดัการกบัวีดีโอ   
    ขัน้ท่ี 2 ฝึกการเรียนรู้แบบน าตนเอง หมายถึง การฝึกให้นักเรียนวินิจฉัยความ
ต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง  ก าหนดเปา้หมายในการเรียน วางแผนการเรียนโดยจดัท าเป็นสญัญา
การเรียน   
    ขัน้ท่ี 3 ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน เป็นขัน้ท่ีครูมอบหมายให้นกัเรียน
ไปศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียนจากแหลง่การเรียนรู้ตา่ง ๆ  
    ขัน้ท่ี 4 แลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นการน าความรู้ท่ีได้ศกึษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียน
มาท ากิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชัน้เรียน   
    ขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ความรู้ เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนน าความรู้ท่ีได้รับมาสร้างผลงานโดย
ใช้ไอซีที (ICT) เป็นเคร่ืองมือ   
    ขัน้ท่ี 6 น าเสนอผลงาน เป็นขัน้ท่ีให้นักเรียนน าเสนอผลงานหรือหลักฐานการ
เรียนรู้ตามท่ีก าหนดไว้ในสัญญาการเรียนโดยใช้ไอซีทีเป็นเคร่ืองมือ เพ่ือให้กลุ่มช่วยกันแสดงความ
คดิเห็นและรับฟังข้อเสนอแนะจากผู้ อ่ืนเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขผลงานให้ดียิ่งขึน้   
   องค์ประกอบท่ี 4 การวดัและประเมินผล ใช้วิธีการวดัท่ีหลากหลายตามสภาพจริงท่ี
สะท้อนให้ทราบถึงความรู้ ทักษะและเจตคติรวมทัง้ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของ
นกัเรียน แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ก่อนการจัดการเรียนรู้  ระหว่างการจดัการเรียนรู้ และหลังการจดัการ
เรียนรู้  
  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้นี  ้ผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องแล้วน ามาสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้อย่างมี
หลักเกณฑ์ โดยองค์ประกอบทัง้ 4 องค์ประกอบนี ้มีท่ีมาจากแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็น
ส าคญั และรูปแบบได้ผา่นการประเมินความเหมาะสมจากผู้ เช่ียวชาญแล้วเห็นวา่มีคณุภาพ 
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  2. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วย
การเรียนรู้กลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง เพ่ือเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยั
ประเมินผลจากการทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง และ
ความพงึพอใจตอ่รูปแบบการจดัการเรียนรู้  มีผลสรุปดงันี ้
   2.1 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้กับ
นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนตามปกติ มีคา่เฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนด้านความรู้ แตกตา่ง
กนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  แตค่่าเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนด้านทกัษะ
การใช้คอมพิวเตอร์ซึ่งประกอบด้วยทกัษะการใช้โปรแกรมและทกัษะการสืบค้นข้อมูลของนกัเรียนทัง้
สองกลุม่ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05    
   2.2 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้กับ
นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนตามปกติ มีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองหลังเรียน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉล่ียความสามารถในการเรียนรู้แบบน า
ตนเองของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้สงูกว่านกัเรียนกลุ่มท่ีเรียน
ตามปกต ิ   
   2.3 นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีผ่านการเรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
มีความพงึพอใจตอ่รูปแบบการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก 
 
อภปิรายผลการวิจัย 

 การอภิปรายผลการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ
ด้วยการเรียนรู้กลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ผู้ วิจัยขอน าเสนอ
ประเดน็การอภิปรายแบง่เป็น 2 ประเดน็ ดงันี ้
  1. การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทาง
ร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
  2. ผลการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทาง
ร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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  1. การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทาง
ร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือเสริมสร้างผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้
แบบน าตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1  
   ผู้ วิจัยได้ด าเนินการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ โดยได้รับการ
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบจากผู้ เช่ียวชาญในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งรูปแบบท่ีได้มี
องค์ประกอบ 4 ประการ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัดและ
ประเมินผล มีกระบวนการ  5 ขัน้ตอน คือ 1. ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน  2. สร้างรูปแบบการ
จัดการเรียน รู้และเค ร่ืองมือประกอบการใช้ รูปแบบ 3. ทดลองใช้ รูปแบบการจัดการเรียน รู้                   
4. การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ 5. ปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ซึ่งผลการใช้รูปแบบการ
จดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้ได้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า การพฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนรู้นีไ้ด้ข้อมูลพืน้ฐานมาจากการเก็บข้อมูลความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับการจดัการเรียนการ
สอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องทัง้ในประเทศและต่างประเทศ รวมทัง้ข้อเสนอแนะจากผู้ เช่ียวชาญ ท าให้ได้รูปแบบท่ี
เหมาะสมตรงกบัความต้องการของนกัเรียนและแต่ละองค์ประกอบของรูปแบบมีความส าคญัตอ่การ
พฒันานกัเรียน ซึ่งกระบวนการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้นีส้อดคล้องกบัแนวคิดของจอยซ์ และ
วีล (Joyce; & Weil. 2009) ในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนควรเร่ิมจากการ 1. ศึกษาวิเคราะห์
ข้อมูลพืน้ฐานต่างๆ เก่ียวกับเร่ืองท่ีต้องการน ามาพัฒนาเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้   2. น าเสนอ
แนวคิดส าคญัของข้อมลูท่ีได้จากการวิเคราะห์มาก าหนดหลกัการเป้าหมาย และองค์ประกอบอ่ืนๆ ท่ี
เห็นว่ามีความส าคญั ท าให้รูปแบบการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึน้ รวมทัง้ก าหนดล าดับ
ความส าคัญ และรายละเอียดขององค์ประกอบ 3. ก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบไปใช้ โดยให้
รายละเอียดเก่ียวกบัเง่ือนไขวิธีการใช้รูปแบบ  4. ประเมินรูปแบบ โดยทดสอบประสิทธิภาพของ
รูปแบบท่ีได้สร้างขึน้ โดยการประเมินความเป็นไปได้ ความสอดคล้องภายในองค์ประกอบต่างๆ โดย
ผู้ทรงคณุวฒุิท่ีเช่ียวชาญด้านรูปแบบการเรียนการสอนทัง้ในด้านทฤษฎีและปฏิบตั ิและความเป็นไปได้
เชิงปฏิบตัิการโดยน ารูปแบบท่ีพฒันาขึน้ไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริง ค านวณค่าประสิทธิภาพของ
รูปแบบด้วยสถิติ 5. ปรับปรุงรูปแบบ ในช่วงก่อนน าไปทดลองโดยข้อมลูจากผู้ เช่ียวชาญและหลงัจาก
การทดลองใช้รูปแบบเพ่ือปรับปรุง อาจทดลองซ า้หลายครัง้จนได้ผลเป็นท่ีน่าพอใจ  นอกจากนีย้ัง
สอดคล้องกับ สงัด  อุทรานันท์  (2532); ทิศนา  แขมมณี  (2534); และสุคนธ์  ภูริเวทย์ (2546) ท่ีได้
ศกึษาการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีมีขัน้ตอนคล้ายคลึงกนัโดยเร่ิมจากขัน้การวิเคราะห์ความ
ต้องการและลกัษณะผู้ เรียน  ก าหนดจดุมุ่งหมายของการสอน  เนือ้หาและความคิด  รวบยอดในสาระ
นัน้ ๆ เตรียมความพร้อมประเมินผลก่อนเรียน  ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือการสอนและ
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แหล่งการเรียนรู้  ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  ประเมินผลหลังเรียน  สัมฤทธิผลของการสอน  
และปรับปรุงแก้ไข   
   ลกัษณะเดน่ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ เป็นการแบง่สว่นการเรียนรู้ออกเป็น 2 สว่น 
คือ ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียนโดยก่อนเข้าเรียนในชัน้เรียนให้นักเรียนศกึษาค้นคว้าเนือ้หาด้วยตนเอง
มาก่อนล่วงหน้าแล้วน าความรู้มาท ากิจกรรม สร้างชิน้งานในชัน้เรียน การแบ่งส่วนการเรียนรู้ออกเป็น 
2 ส่วนนี ้ช่วยลดเวลาในการบรรยายเนือ้หาในชัน้เรียนลงและท าให้นักเรียนมีเวลาฝึกปฏิบัติ สร้าง
ชิน้งานในห้องเรียนมากขึน้ ดังเช่น งานวิจัยของ ชิปปส์ (Chipps. 2012) ท่ีได้ท าการวิจัยเก่ียวกับ
ประสิทธิภาพของการสอนผ่านการดูวีดีโอออนไลน์ท่ีบ้านและการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานใน
ห้องเรียน กลุ่มตวัอย่างในการวิจัยนีเ้ป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาท่ีเรียนวิชาแคลคูลัสจ านวน 72 คน 
จากโรงเรียน Granada Hills Charter High School เป็นกลุ่มควบคุมจ านวน 39 คน กลุ่มทดลอง 33 
คน นักเรียนทุกคนได้รับการสุ่มเข้ากลุ่มโดยอาจารย์ท่ีปรึกษาสุ่มตามตารางเรียนของนักเรียน กลุ่ม
ควบคมุสอนโดยวิธีดัง้เดิมส่วนกลุ่มทดลองสอนแบบห้องเรียนกลับทางโดยดวีูดีโอการสอนบนเว็บไซต์
BeyondCalculus.com จากท่ีบ้านและเม่ือมาเรียนในห้องเรียนจะฝึกท าโจทย์และได้รับการฝึกการ
แก้ปัญหาเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  แม้ว่าทัง้สองกลุ่มจะเรียนเนือ้หาเหมือนกนั แต่ผลการวิจยัในกลุ่มทดลองมี
ระดบัคะแนนสอบท่ีสงูกว่าและสามารถให้เหตผุลและแสดงวิธีท าได้ดีกว่า และนกัเรียนยงัรายงานว่า
การเรียนแบบห้องเรียนกลบัทางให้การสนบัสนุนการเรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่าห้องเรียนแบบดัง้เดิม 
นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับงานวิจัยของจอห์นสันและเรนเนอร์ (Johnson; &  Renner. 2012:  
Abstract) ท่ีได้ศึกษาประสิทธิภาพของการสอนแบบดัง้เดิมกับการสอนแบบกลับทางโดยมีแบบ
แผนการวิจยัเป็นแบบผสมผสาน (Mixed-medthod) กลุ่มตวัอย่างจ านวน 62 คนโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย 
แบง่เป็น 2 ห้อง ห้องละ 31 คน ตวัแปรต้นคือการสอน แบ่งเป็น สอนแบบดัง้เดิมกบัสอนแบบกลบัทาง 
ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผลการวิจยัพบว่า การสอนแบบดัง้เดิมกบัการสอนแบบกลบั
ทางมีการท าแบบฝึกหดัเหมือนกนัแต่การฝึกแตกต่างกนัตรงการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครูและนกัเรียน 
ซึ่งห้องเรียนกลบัทางนกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบัครูมากกว่าและความคิดเห็นของครูสร้างแรงบนัดาลใจ
ให้กบันกัเรียนและสมัพนัธ์กบัระดบัคะแนน ชีใ้ห้เห็นวา่ชว่งเวลาฝึกปฏิบตัิหรือท าโครงงานเป็นช่วงเวลา
ท่ีส าคญัซึง่ควรจดัเวลาไว้เฉพาะ 
   นอกจากนีห้ลักการจัดการเรียนรู้ท่ีส าคัญอีกประการหนึ่งของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้นี ้คือ การจดัการเรียนรู้โดยยึดนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง นกัเรียนมีบทบาทเป็นผู้แสวงหาความรู้ ลง
มือปฏิบัติ ได้ค้นพบความรู้และน าความรู้มาสร้างชิน้งานท่ีสนใจโดยประยุกต์ใช้ไอซีที  (ICT) เป็น
เคร่ืองมือพร้อมทัง้น าเสนอผลงานหรือความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งการเรียนรู้ด้วยตนเองจะประสบ
ความส าเร็จได้ดีนกัเรียนต้องมีความรับผิดชอบ สามารถควบคมุตนเองและน าตนเองในการเรียนรู้ได้ซึ่ง
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รูปแบบการจดัการเรียนรู้นีอ้าศยัเทคนิค การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed Learning) มาช่วยซึ่ง
เป็นกลวิธีหนึ่งของการจดัการเรียนรู้โดยยดึนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง ประกอบกบัการน าทฤษฎีการเรียนรู้
อีก 3  ทฤษฎี คือ ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา 
(Constructionism) และทฤษฎีการเช่ือมต่อ (Connectivism) มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนสร้างความรู้ด้วยการสร้างชิน้งานท่ีมีความหมายตอ่ตนเองโดย
มีวสัดุการเรียนรู้หรือเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเป็นเคร่ืองมือในการสร้างชิน้งานภายใต้บรรยากาศและ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีดี ผ่อนคลายและเป็นกันเอง อาจท าเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ท่ี
เลือกเรียนวิธีเดียวกนั โดยครูมีหน้าท่ีเป็นผู้คอยชีแ้นะ ให้ค าปรึกษา หรือสร้างสถานการณ์ให้นกัเรียนได้
เข้าถึงแหลง่ความรู้ในโลกดิจิตอล เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เรียนรู้และเช่ือมโยงความรู้จากแหลง่ความรู้
ต่าง ๆ เข้าด้วยกันได้ทุกท่ีทุกเวลา ให้ข้อมูลย้อนกลับร่วมกับนักเรียนได้ในทันทีตามท่ีต้องการ สร้าง
พืน้ท่ีและกรอบเวลาให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์และสะท้อนถึงการเรียนรู้ของนักเรียน  สังเกตและ
ติดตามนกัเรียนอย่างต่อเน่ือง ให้การช่วยเหลือชีแ้นะนกัเรียนเป็นรายบุคคลในการท ากิจกรรมเพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ซึ่งครูต้องให้ความส าคญักบัขัน้ตอนนีอ้ย่างมากเน่ืองจากเป็นช่วงเวลาท่ีครู
และนักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกันในชัน้เรียนนับเป็นช่วงเวลาท่ีส าคัญท่ีสุดในการเรียนรู้กลับทาง 
(Flipped learning) เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีครูสามารถตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนกัเรียนได้ว่า
เกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใดและสามารถชว่ยเหลือให้ค าอธิบายกบันกัเรียนได้ในทนัที ช่วงเวลานีจ้ะ
ท าให้เกิดความสมัพนัธ์ท่ีดีระหว่างนกัเรียนกบัครู นกัเรียนเกิดการเรียนรู้เนือ้หาท่ีลึกกว่าการบอกให้จ า
หรืออธิบายให้เข้าใจ เพราะนักเรียนเรียนรู้เนือ้หาและลงมือปฏิบตัิจริงด้วยวิธีการต่าง ๆ ด้วยตนเอง
ตามศกัยภาพท่ีเขาจะท าได้ 
  2. ผลการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทาง
ร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง เพ่ือเสริมสร้างผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้
แบบน าตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 
   ผลจากการน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ไปใช้กบันกัเรียนสรุปได้ดงันี ้ 
   1. นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้กับ
นักเรียนกลุ่มท่ีเรียนตามปกติ มีค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด้านความรู้ไม่
แตกต่างกัน แต่ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด้านทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ซึ่ง
ประกอบด้วยทกัษะการใช้โปรแกรมและทกัษะการสืบค้นข้อมูลของนักเรียนทัง้สองกลุ่ม แตกต่างกัน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่อาจสรุปได้ดงันี ้

    รูปแบบการจดัการเรียนรู้กลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญโดยนักเรียนเป็นผู้ ศึกษาเรียน รู้ด้วยตนเองประกอบกับ
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ศกัยภาพของเทคโนโลยีท่ีมีความทันสมยั สะดวก รวดเร็วและเข้าถึงได้ง่าย จึงท าให้นักเรียนในกลุ่ม
ทดลองสามารถประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ด้วยตนเองได้โดยไม่ต้องมีครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้
เม่ือเทียบกับนักเรียนในกลุ่มควบคุมท่ีเรียนตามปกติโดยเสียเวลาฝึกปฏิบัติส่วนหนึ่งไปกับการฟัง
บรรยายจากครูซึ่งผลท่ีได้คือ ความรู้ไม่แตกต่างกัน ชีใ้ห้เห็นว่า ในมิติของความรู้ในรายวิชาต่าง ๆ ท่ี
เป็นข้อเท็จจริงพืน้ฐานสามารถใช้กลวิธีการสอนแบบใดก็ได้แต่ในด้านทักษะซึ่งเป็นความสามารถ
เฉพาะต้องใช้เวลาในการฝึกปฏิบตัิให้มีความคล่อง ความช านาญ เม่ือมีเวลาในการฝึกทกัษะมากก็จะ
ท าให้มีทกัษะความช านาญมากขึน้ตามไปด้วย โดยเฉพาะวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศซึ่งธรรมชาติของ
วิชามีทัง้ความรู้และทกัษะการใช้โปรแกรมจึงควรให้เวลานกัเรียนในการฝึกปฏิบตัิมาก ๆ และจากการ
ส ารวจข้อมลูพืน้ฐานของนกัเรียน ปัญหาประการหนึ่งท่ีพบ คือ นกัเรียนต้องการเวลาในการฝึกปฏิบตัิ
มาก ๆ ดงันัน้ รูปแบบการจดัการเรียนรู้กลบัทางนีจ้ึงช่วยแก้ปัญหาในเร่ืองเวลาท่ีมีจ ากดัในการเรียนได้ 
สอดคล้องกับงานวิจยัของ Clark. (2013) ท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในวิชาคณิตศาสตร์ ของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาผ่านการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัทางเปรียบเทียบกับการเรียนการสอนใน
ห้องเรียนปกติ ผลการวิจยั พบว่า นกัเรียนตอบสนองตอ่การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัทางอยู่ใน
เกณฑ์ดี มีประสบการณ์ในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมากขึน้และการส่ือสารกนัในระหว่างเรียนเพิ่มขึน้
เม่ือเทียบกบัการเรียนการสอนแบบเดิม นกัเรียนมีทศันคติดีตอ่การปรับปรุงการเรียนการสอนเป็นแบบ
กลบัทาง แม้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในสภาพแวดล้อมแบบห้องเรียนกลบัทางกับสภาพแวดล้อม
ห้องเรียนปกตจิะมีผลไมแ่ตกตา่งกนัก็ตาม 

   2. นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้กับ
นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนตามปกติ มีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองหลังเรียน 
แตกต่างกัน  โดยค่าเฉล่ียความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนตาม
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้สงูกวา่นกัเรียนกลุม่ท่ีเรียนตามปกติ  ซึง่เป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตัง้ไว้ แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ มีประสิทธิภาพท าให้นักเรียนมี
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองได้ อันเป็นผลมาจากการด าเนินการต่าง ๆ ซึ่งอภิปรายได้ 
ดงันี ้
    2.1 การฝึกการเรียนรู้แบบน าตนเองให้กับนกัเรียน เร่ิมตัง้แต่ฝึกให้นกัเรียนริเร่ิม
การวินิจฉัยความต้องการของตนเอง  ก าหนดเปา้หมายในการเรียน วางแผนการเรียนโดยระบขุัน้ตอน
อย่างชดัเจนถึงวิธีการเรียนรู้  การปฏิบตัิกิจกรรม  การเลือกแหล่งข้อมูลในการเรียนรู้  รวมทัง้ก าหนด
แนวทางและเกณฑ์ในการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ท าให้นกัเรียนรู้วิธีการเรียนและเป็นผู้ ริเร่ิม
การเรียนรู้ของตนเองอย่างแท้จริง ซึ่ง โนลส์ (Knowles. 1975: 14-15) ได้กล่าวว่า บคุคลส่วนใหญ่รู้วิธี
ท่ีจะได้รับการสอนแต่ไม่รู้วิธีการเรียนรู้ หากบุคคลเหล่านีส้ามารถเรียนรู้แบบน าตนเองได้จะเรียนได้
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มากกว่า ดีกว่าบุคคลท่ีเป็นเพียงผู้ รับหรือรอให้มีผู้สอนป้อนความรู้ให้ บุคคลท่ีสามารถเรียนรู้แบบน า
ตนเองได้จะมีจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ มีแรงจูงใจสูง มีแนวโน้มท่ีจะรักษาและใช้ประโยชน์จากสิ่งท่ี
เรียนรู้ได้ดีและนานกวา่บคุคลท่ีรอรับความรู้จากการสอนเพียงอยา่งเดียว   
    2.2 ในการวางแผนการเรียนรู้ผู้ วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนจัดท าสัญญาการเรียน
เพ่ือก าหนดแนวทางในการศึกษาหาความรู้ ถ้าเป็นงานกลุ่มให้นักเรียนน าเสนอให้เพ่ือน ๆ ในกลุ่ม
ช่วยกันพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขซึ่งแผนการเรียนรู้ของแต่ละคนจะเป็นแนวทางในการน ากลุ่มไปสู่
เป้าหมาย ซึ่งในสัญญาการเรียนจะประกอบด้วย 1) จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีชัดเจน เข้าใจง่ายและ
สามารถปฏิบัติได้  2) แหล่งการเรียนรู้ท่ีสามารถหาค าตอบได้  3) วิธีการเรียนรู้ท่ีคิดว่าจะช่วยให้
ประสบผลส าเร็จ 4) หลักฐานในการเรียนรู้ท่ีช่วยให้สามารถวดัความส าเร็จตามจุดประสงค์ท่ีวางไว้     
5) เกณฑ์และการวดัผลการเรียนรู้ท่ีระบชุดัเจนเพ่ือช่วยให้การตดัสินหลกัฐานการเรียนรู้มีความถกูต้อง
เท่ียงตรงมากย่ิงขึน้ การจดัท าสญัญาการเรียนนีจ้ะชว่ยให้การตรวจสอบท าได้ง่ายขึน้และท าให้นกัเรียน
ต้องรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตนเอง มีระเบียบวินยัในตนเอง พึ่งพาตนเองมากขึน้และน าตนเองได้  
ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ ลาวณัย์ ทองมนต์ (2550: 163) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง การพฒันาหลกัสตูรเพ่ือ
สง่เสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของผู้ เรียนในระดบัประถมศกึษา และให้นกัเรียนจดัท าสญัญาการ
เรียนซึ่งเป็นหลกัฐานส าคญัท่ีนกัเรียนใช้ควบคมุตนเองในการเรียนรู้ให้ได้ตามจดุประสงค์ท่ีก าหนดไว้
ซึ่งผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนกัเรียน 
ระหว่างก่อนทดลองและหลงัทดลอง และระหว่างหลงัทดลองและภายหลงัสิน้สุดการทดลอง 1 เดือน 
พบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองหลงัทดลองสงูกวา่ก่อนทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง โดย
การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองหลังสิน้สุดการ
ทดลอง 1 เดือน และหลงัการทดลอง พบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองหลังสิน้สุดการทดลอง 1 เดือน สูงกว่าหลังทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
นอกจากนีย้งัรูปแบบการจดัการเรียนรู้กลบัทางยงัสามารถพฒันาคณุลกัษณะของนกัเรียนในด้านอ่ืน ๆ 
ได้อีกโดยใช้ร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้แบบต่าง ๆ เช่น งานวิจยัของ วิจินตนั (Wiginton. 2013)   ท่ีได้
วิจยัเร่ืองการสอนกลบัทางเพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้ในด้านการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง รูปแบบการเรียนรู้และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพีชคณิต งานวิจยันีใ้ช้วิธี
วิจยัแบบผสมผสานเพ่ือศกึษาผลของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
การรับรู้ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ และรูปแบบการเรียนรู้ของนกัเรียนในห้องเรียนพีชคณิต
ของนกัเรียนเกรด 9 โดยศกึษาประสบการณ์ของครูและนกัเรียนในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีแตกตา่ง
กนั 3 แบบ ซึง่ผลการวิจยัชีใ้ห้เห็นประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้กลบัทางท่ีสามารถสง่เสริม
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ความรับผิดชอบและการควบคุมตนเองในการเรียนรู้ได้ โดยใช้ร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้แบบเชิงรุก 
และการเรียนรู้แบบรู้จริง 
   3. นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีผ่านการเรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 
มีความพึงพอใจตอ่รูปแบบการจดัการเรียนรู้ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ผลการประเมินความพึงพอใจ
สามารถน ามาอภิปรายเป็นรายด้านได้ดงันี ้
    3.1 ด้านบทบาทผู้ เรียน  นักเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก อาจเป็นเพราะ
นกัเรียนมีอิสระในการเรียนรู้โดยรับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเองทัง้ในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน  ได้
ใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ในการติดต่อส่ือสาร มีส่วนร่วมในกิจกรรมทกุขัน้ตอน ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้และได้
ชว่ยเหลือกนัในการท ากิจกรรมร่วมกนักบัเพ่ือน บทบาทผู้ เรียนดงักล่าวอาจเป็นผลอนัเน่ืองมาจากการ
จัดการเรียนรู้โดยยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่ง เบอร์กแมนและแซม. (Bergmann; & Sams. 2014:     
7-11) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางเป็นปัจจัยส าคัญของการจัดการ
เรียนรู้กลับทาง ห้องเรียนจะถูกเปล่ียนจากห้องสอนเป็นสถานท่ีท่ีนักเรียนมาท ากิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกนัแทน  ซึ่งสถานท่ีนีมี้พืน้ท่ีการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ (Optimized Learning Spaces) ส่งเสริม
การเรียนรู้ร่วมกัน เช่น จัดสภาพห้องเรียน โต๊ะ เก้าอีใ้ห้เหมาะกับกิจกรรมการเรียนรู้ไม่ใช่ห้องเรียน
แบบเดิม ๆ ท่ีนักเรียนทุกคนนั่งหันหน้าไปท่ีกระดานด าหรือครูท่ียืนอยู่หน้าห้อง มีพืน้ท่ีส่วนตวัให้กับ
นักเรียน ในแต่ละกิจกรรมไม่จ าเป็นต้องท าเป็นกลุ่มเสมอไป ในห้องเรียนควรมีมุมสงบท่ีนักเรียน
สามารถนัง่ท างานเด่ียวได้อย่างมีสมาธิ  อาจท าเป็นมุมศึกษาเด่ียวท่ีปราศจากเสียงรบกวน มีหูฟังให้
นกัเรียนใช้ เป็นต้น  
    3.2 ด้านบทบาทผู้ สอน นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก อาจเป็นเพราะ
ผู้ สอนมีบทบาทเป็นผู้ อ านวยความสะดวก ใช้ ส่ือสังคมออนไลน์ในการส่ือสารและติดตาม
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้ เรียน ให้ค าปรึกษาชีแ้นะนกัเรียน สร้างแรงจูงใจให้นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้  สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะผ่อนคลายและสนบัสนุนการเรียนรู้ ด้วยตนเองให้กับ
นกัเรียน มีกิจกรรมให้ท าหลากหลายรูปแบบ  ซึ่งโนลส์ (Knowles. 1975: 45-58) ได้น าเสนอบทบาท
ของผู้สอนในการเป็นผู้ อ านวยความสะดวก โดยเม่ือพบกับผู้ เรียนในครัง้แรก ผู้ สอนแนะน าตัวและ
อธิบายถึงแผนการเรียน เน้นการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ เรียน ส่วนในขัน้ต่อ ๆ ไปผู้สอนท าหน้าท่ีให้
ข้อเสนอแนะ เป็นท่ีปรึกษา คอยตรวจสอบแก้ไขในระหว่างท่ีผู้ เรียนออกแบบสัญญาการเรียน  เม่ือ
ผู้ เรียนเร่ิมด าเนินการเรียนรู้ ผู้สอนท าหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษา เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้อย่างอิสระและ
ให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการแสวงหาความรู้  จากนัน้ให้ผู้ เรียนได้น าเสนอประสบการณ์ท่ีตนเองได้
เรียนรู้ ในขัน้นีผู้้สอนอาจให้ข้อมูลย้อนกลบัร่วมกบัผู้ เรียนกลุ่มอ่ืน พร้อมตรวจสอบหลกัฐานการเรียนรู้
วา่มีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ มีความชดัเจนเพียงใดโดยท าร่วมกบัผู้ เรียนอ่ืน ๆ 
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สว่นในขัน้ประเมินผลการเรียนรู้ ผู้สอนตรวจสอบผลงานผู้ เรียนตามสญัญาการเรียน รวมทัง้เปิดโอกาส
ให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการประเมินความส าเร็จของตนเอง  
    3.3 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก อาจเป็นเพราะ
กิจกรรมการเรียนรู้มีการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้นอกเวลาเรียนด้วยตนเองและการเรียนรู้ในชัน้
เรียนซึ่งมีการเตรียมความพร้อมนกัเรียนเก่ียวกับทักษะพืน้ฐานต่าง ๆ ท่ีจ าเป็น เช่น การฝึกการอ่าน 
เขียน สะท้อนคิด ตัง้ค าถามและสืบค้นข้อมูล นกัเรียนจะได้ใช้ทกัษะเหล่านีใ้นการศกึษาด้วยตนเองท่ี
บ้านและได้สะท้อนคิดแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัระหว่างการท ากิจกรรมในชัน้เรียน ซึ่งเป็นบรรยากาศการ
เรียนรู้ท่ีมีความเป็นกนัเอง ยืดหยุ่นและส่งเสริมการเรียนรู้แตกต่างจากการเรียนโดยครูเป็นศนูย์กลาง
เน้นการบรรยาย ถกูจ ากดัแตใ่นห้องเรียน และขาดการปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือน นอกจากนีใ้นแตล่ะขัน้ตอน
ของกิจกรรมจะใช้ไอซีที (ICT) เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้และการท างาน ท าให้นกัเรียนได้ฝึก
ทกัษะการใช้ไอซีทีมากขึน้  
    3.4 ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก อาจเป็น
เพราะมีปัจจยัท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ คือ มีสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ทัง้ในชัน้เรียน
และนอกชัน้เรียน การศกึษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียนผ่านส่ือเทคโนโลยีตา่ง ๆ จะประสบความส าเร็จ
ไม่ได้หากผู้ปกครองไม่รับรู้ รับทราบและเข้าใจถึงวิธีการเรียนรูปแบบใหม่นี ้ดงันัน้ เพ่ือให้ผู้ปกครอง
ร่วมมือและสนบัสนนุให้นกัเรียนได้ใช้อินเทอร์เน็ตในการเรียนรู้ด้วยตนเองเม่ืออยูท่ี่บ้าน ครูต้องชีแ้จงท า
ความเข้าใจกบัผู้ปกครองก่อนจะด าเนินการจดัการเรียนรู้ นอกจากนีค้วามพร้อมในด้านทรัพยากรการ
เรียนรู้ก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีส าคัญต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ทัง้หมด เช่น เคร่ืองคอมพิวเตอร์มี
เพียงพอกบัจ านวนนกัเรียน นกัเรียนสามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้ทกุท่ีทกุเวลาทัง้ท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน
เพ่ือใช้ในการสืบค้นข้อมูล ติดต่อส่ือสาร และการท างาน รวมทัง้มีส่ือวีดีโอท่ีช่วยให้นักเรียนได้เข้าใจ
เนือ้หาบทเรียนได้ง่ายขึน้  
 จากการศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองตอ่รูปแบบการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนมี
ความพึงพอใจในบทบาทผู้ เรียน บทบาทผู้สอน กิจกรรมการเรียนรู้ และสิ่งสนบัสนุนการเรียนรู้อยู่ใน
ระดบัมากทุกหวัข้อและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุ แสดง
ว่ารูปแบบการจดัการเรียนรู้นีมี้ความเหมาะสมตามความคิดเห็นของนกัเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนขึน้อยูก่บัความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่รูปแบบการจดัการเรียนรู้ด้วย  
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ข้อเสนอแนะ 

 รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้
แบบน าตนเองเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีมีคณุภาพซึ่งเป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ท่ีสามารถฝึกให้
นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีสงูขึน้  ผู้วิจยัจงึขอน าเสนอให้สถานศกึษา
และครูผู้สอนน าไปพิจารณาใช้ในสถานศกึษาและรายวิชาของทา่นโดยมีข้อเสนอแนะ ดงันี ้
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ส าหรับการน าไปใช้ของสถานศึกษา รูปแบบการจดัการเรียนรู้นีส้ามารถตอบสนอง
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการท่ีก าหนดให้สถานศึกษา “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ได้แต่
สถานศึกษาควรมีการประชุมครูผู้ สอนในแต่ละรายวิชาเพ่ือวางแผนร่วมกันถึงแนวทางการน าไปใช้ 
เน่ืองจากวิธีการนีอ้าจไม่เหมาะกับทกุรายวิชา และจะเป็นการสร้างภาระให้กบันกัเรียนและผู้ปกครอง
หากทกุรายวิชาจดัการเรียนการสอนด้วยวิธีเดียวกนันีท้ัง้โรงเรียน 
  1.2 ส าหรับการน าไปใช้ของครู รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วย
การเรียนรู้กลบัทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง สามารถน าไปใช้ได้โดยครูควรจดัหาสิ่งสนบัสนุน
ตา่ง ๆ ท่ีมีความจ าเป็นในการเรียนการสอนในรายวิชาของตนเอง โดยเฉพาะทรัพยากรการเรียนรู้ เช่น 
ความพร้อมของคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต ซึ่งเป็นเคร่ืองมือส าคญัส าหรับกิจกรรมทัง้ในห้องเรียน
และนอกห้องเรียน นอกจากนีค้รูควรท าความเข้าใจกบัผู้ปกครองถึงวิธีการเรียนและขอความร่วมมือให้
ผู้ปกครองชว่ยดแูลการเรียนรู้ด้วยตนเองของนกัเรียนเม่ืออยู่ท่ีบ้านอีกทางหนึง่ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
  การวิจยัครัง้นีไ้ด้ผลการวิจยัเป็นท่ีน่าพอใจและพิสจูน์ได้วา่สามารถน าไปใช้ในการจดัการ
เรียนรู้เพ่ือพฒันานกัเรียนได้ตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั แต่ยงัมีจุดอ่อนบางประการซึ่งถ้าได้รับการ
ปรับปรุงแก้ไขจะท าให้การวิจยัมีความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ ผู้วิจยัจึงมีข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
ดงันี ้
  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการผลิตส่ือวีดีโอน าเสนอเนือ้หาให้มีคุณภาพและ
สามารถรองรับได้กบัทกุช่องทางน าเสนอ เน่ืองจากความพร้อมในเร่ืองอปุกรณ์คอมพิวเตอร์และระบบ
เครือข่ายท่ีบ้านของนกัเรียนแตล่ะคนมีประสิทธิภาพไม่เท่าเทียมกันซึ่งอาจเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้
นอกเวลาของนกัเรียน 
  2.2 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับตัวแปรทางด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์         
บางประการของนกัเรียนท่ีสนบัสนนุให้การจดัการเรียนรู้กลบัทางและการเรียนรู้แบบน าตนเองประสบ
ความส าเร็จ เช่น ความรับผิดชอบ ความมีวินยั การก ากบัตนเอง เป็นต้น เน่ืองจากตวัแปรเหล่านีเ้ป็น
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คณุลกัษณะภายในของนกัเรียนท่ีมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง หากมีการศกึษาเพิ่มเตมิถึงกลวิธีท่ี
จะท าให้นกัเรียนมีวินยั รับผิดชอบและก ากบัตนเองในการเรียนรู้ได้จะช่วยสนบัสนนุให้นกัเรียนประสบ
ความส าเร็จในการเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน และจะท าให้รูปแบบการจดัการเรียนรู้นีมี้คณุภาพ
สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  
ด้วยการเรียนรู้กลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 
 

ความเป็นมาและความส าคัญ 
 

 ในปัจจุบนัประชากรโลกอาศยัอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีขบัเคล่ือนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสาร (Information and Communication Technologies : ICT )  พลเมืองโลก รุ่นใหม่
จ าเป็นต้องมีทกัษะการใช้เทคโนโลยีและเตรียมพร้อมส าหรับรับมือกบัความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึน้ใน
อนาคต การรู้คอมพิวเตอร์และสารสนเทศ (Computer and Information Literacy) จึงเป็นทักษะ
จ าเป็นขัน้พืน้ฐานของคนรุ่นใหม่ท่ีนานาประเทศให้ความส าคัญและมุ่งเตรียมพลเมืองของตนให้มี
ความสามารถในด้านนีเ้พียงพอต่อการด ารงชีวิตในโลกปัจจุบัน  ส าหรับประเทศไทย จากผลการ
ประเมินการรู้คอมพิวเตอร์และสารสนเทศ (Computer and Information Literacy) ของเด็กไทยในปี 
2556 พบว่าเดก็ไทยได้คะแนนเฉล่ียต ่ากว่าคา่เฉล่ียมาตรฐาน ชีใ้ห้เห็นว่าการพฒันาผู้ เรียนในด้านการรู้
คอมพิวเตอร์และสารสนเทศ ท่ีผ่านมายงัไม่ประสบผลส าเร็จเทา่ท่ีควร แม้ในโรงเรียนท่ีมีความพร้อมใน
ด้านตา่ง ๆ ดงัเช่น โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศนูย์วิจยัและพฒันาการศกึษา  ซึ่งมี
ความพร้อมทัง้หลกัสตูร สถานท่ี ห้องปฏิบตัิการคอมพิวเตอร์ อุปกรณ์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
ส่ือสารท่ีครบครัน รวมทัง้การเข้าถึงการใช้งานคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตของผู้ เรียนท่ีสามารถเข้าถึง
ได้ทัง้ท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน ซึ่งความพร้อมเหล่านีน้่าจะเป็นปัจจัยท่ีสนับสนุนให้ผู้ เรียนมีความรู้
ความสามารถในด้านนีไ้ม่ต ่ากว่าระดบัมาตรฐานของประเทศและจากผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขัน้พืน้ฐานหรือโอเน็ต (O-NET) ในช่วงปี พ.ศ. 2552 - พ.ศ. 2557 ของโรงเรียน พบว่า 
คะแนนในสาระการเรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารของโรงเรียน ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 และมธัยมศึกษาปีท่ี 6 บางปีการศึกษานัน้ นกัเรียนได้คะแนนเฉล่ียต ่ากว่าคะแนน
เฉล่ียระดับประเทศ  ส่วนในปีการศึกษาอ่ืน ๆ แม้ว่าจะได้ระดับคะแนนสูงกว่าคะแนนเฉล่ีย
ระดับประเทศก็สูงกว่าเพียงเล็กน้อยเท่านัน้  ชีใ้ห้เห็นว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารอันประกอบด้วยทักษะและความรู้ด้านไอซีที (ICT) ของนักเรียนยังไม่ได้
มาตรฐานและไม่อยู่ในระดับท่ีน่าพอใจ  ผู้ วิจัยจึงได้ท าการสังเกตการจัดการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารเพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการเรียนการสอนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปี
การศกึษา 2558 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  ศนูย์วิจยัและพฒันาการศกึษา เหตท่ีุ
เลือกสังเกตนักเรียนกลุ่มนี  ้เน่ืองจากเป็นกลุ่มท่ีได้ระดบัคะแนนโอเน็ต (O-NET) ในสาระการเรียนรู้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารปีลา่สดุต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศและเป็นระดบัชัน้ท่ีเรียน
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วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารเป็นวิชาบงัคบั ส่วนระดบัชัน้อ่ืนเรียนเป็นวิชาสาระเพิ่มเติม 
ผู้ วิจัยได้ท าการสังเกตโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ในการรวบรวมข้อมูล  พบว่า 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ของครูท่ีสอนในวิชานีส้ว่นใหญ่ใช้วิธีการสาธิตประกอบการบรรยายแล้วจงึให้
นกัเรียนทดลองปฏิบตัิตาม โดยครูจะอธิบายและสาธิตการใช้เคร่ืองมือหรือค าสัง่ของโปรแกรมผ่านส่ือ
น าเสนอหน้าชัน้เรียนหลังจากนัน้จึงให้นักเรียนทดลองปฏิบัติและมอบหมายงานให้นักเรียนท า  
นอกจากนีผู้้วิจยัได้ท าการสมัภาษณ์ผู้สอนวิชานีท้ัง้ในระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา จ านวน 12 
คน ในเร่ืองปัญหาการจดัการเรียนการสอน พบว่า ผู้สอนให้ข้อมูลสอดคล้องกันถึงปัญหาการสอนไม่
ทนั เน่ืองจากเนือ้หาตามหลกัสตูรมีตวัชีว้ดัมากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ก็มีค าสัง่หรือเคร่ืองมือท่ีต้องสอน
จ านวนมากและต้องใช้เวลาในการฝึกปฏิบตัิ ท าให้สอนไม่ทนัและจากการท่ีผู้วิจยัได้สงัเกตการสอนใน
ชัน้เรียน พบว่า ผู้ สอนจะให้นักเรียนลงมือปฏิบัติได้หลังจากท่ีผู้ สอนสาธิตหรืออธิบายวิธีการใช้
โปรแกรมเสร็จแล้วเวลาท่ีเหลือจึงเป็นช่วงเวลาให้นักเรียนลงมือท างานซึ่งผู้ วิจัยเห็นว่ามีเวลาไม่
เพียงพอตอ่การท างาน  นกัเรียนมกัจะท างานไม่เสร็จภายในคาบเรียนนัน้ นอกจากนีย้งัพบว่า นกัเรียน
ขาดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองแม้ว่าผู้ สอนจะท าเอกสารประกอบการสอนท่ีระบุรายละเอียดเป็น
ขัน้ตอนให้ก็ตาม เน่ืองจากนกัเรียนคุ้นเคยกบัการฟังค าอธิบายและดผูู้สอนท าเป็นตวัอย่างก่อนแล้วจึง
จะปฏิบตัิตาม และจากการท่ีผู้วิจยัได้รวบรวมข้อมลูจากบนัทึกอนทุินหลงัเรียนของนกัเรียน พบว่าร้อย
ละ 90 ของนักเรียนรายงานว่าท างานไม่เสร็จตามก าหนดเวลา  ต้องการเวลาท างานมากขึน้  ตาม
บทเรียนไม่ทนั  เม่ือเรียนค าสั่งใหม่มกัลืมค าสั่งเก่าท่ีเรียนไปแล้ว จากข้อมูลนีชี้ใ้ห้เห็นว่า การจัดการ
เรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารยงัไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร โดยเฉพาะการให้เวลา
ในการฝึกทกัษะท่ีเพียงพอแก่นกัเรียน และผู้สอนสว่นใหญ่ยงัมีความกงัวลกบัการสอนเนือ้หาจงึใช้เวลา
ในการบรรยายเนือ้หามากกว่าให้เวลานกัเรียนในการปฏิบตัิงาน  เม่ือนกัเรียนมีเวลาฝึกปฏิบตัิน้อยการ
ฝึกทกัษะการใช้ไอซีที (ICT) จึงน้อยตามไปด้วยส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนโดยตรง 
ปัญหาดังกล่าวจึงสะท้อนให้เห็นว่า แม้โรงเรียนจะมีความพร้อมในด้านอุปกรณ์คอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยีตา่ง ๆ แตก่ระบวนการจดัการเรียนรู้ยงัไม่สามารถพฒันาผู้ เรียนให้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ในระดับท่ีน่าพอใจ และครูให้ความส าคัญกับการสอนเนือ้หามากกว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้  
นอกจากนีน้กัเรียนยงัขาดโอกาสในการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ  จากสภาพปัญหาและความ
ต้องการในการจัดการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ื อสารของโรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศนูย์วิจยัและพฒันาการศกึษาดงักลา่วข้างต้นสามารถสรุปประเดน็ปัญหา
ได้ 3 ประการ ดงันี ้ประการแรก ด้านเวลาเรียน  ผู้ เรียนต้องการเวลาในการฝึกปฏิบตัิและการท าผลงาน
ท่ียาวนานพอสมควร แต่เวลาเรียนมีจ ากัด ประการท่ี 2 ด้านการจดัการเรียนรู้ของผู้สอน เน่ืองจากมี
เนือ้หาสาระและตัวชีว้ัดมากและเวลาเรียนมีจ ากัด ผู้ สอนจึงเน้นการสอนแบบสาธิตประกอบการ
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บรรยายซึ่งใช้เวลาในการสอนในชั่วโมงเรียนนาน ท าให้เวลาฝึกปฏิบัติของนักเรียนมีน้อยลง และ
ประการท่ี 3 ด้านการเรียนรู้ของผู้ เรียน  ผู้ เรียนไม่คุ้นเคยกบัการเรียนรู้ด้วยตนเองจากเอกสาร เน่ืองจาก
ผู้ เรียนส่วนใหญ่คุ้นเคยกบัการฟังค าบรรยายและดกูารสาธิตวิธีการจากผู้สอนแล้วจึงปฏิบตัิตาม ท าให้
ขาดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังนัน้ หากมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมจะสามารถ
แก้ปัญหาทัง้ 3 ประการได้ 
 ปัจจุบันมีเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบและมีการน าเอาศักยภาพของ
เทคโนโลยีมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้มากยิ่งขึน้ การจดัการเรียนรู้กลบัทาง (Flipped Learning) 
เป็นอีกนวัตกรรมหนึ่งท่ีพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างสอดคล้องกับโลกปัจจุบันท่ีน า
เทคโนโลยีมาใช้เป็นเคร่ืองมืออ านวยความสะดวกท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวนั  ซึ่งการจดัการเรียนรู้กลบั
ทาง (Flipped Learning) นีจ้ะช่วยลดเวลาในการบรรยายในห้องเรียนของผู้สอนลงและเน้นการลงมือ
ปฏิบัติและท ากิจกรรมในชัน้เรียนมากขึน้  ผู้ วิจัยจึงเห็นว่า การจัดการเรียนรู้กลับทาง (Flipped 
Learning) มีความเหมาะสมกับสภาพปัญหาในงานวิจัยนี ้โดยผู้ เรียนต้องอาศัยการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง  (Self-directed Learning) เป็นหลกั  เน่ืองจากผู้ เรียนต้องเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียนก่อน
จะน าความรู้มาใช้ในห้องเรียน ผู้วิจยัจงึสนใจพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสาร (ICT) ด้วยการเรียนรู้กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง เพ่ือเป็นแนวทางในการ
จดัการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งส าหรับผู้สอนท่ีพบปัญหาเร่ืองเวลาในการเรียนการสอน และเป็นการน าเอา
ศกัยภาพของเทคโนโลยีมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้ซึง่สอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลงในโลก
ปัจจุบนั  นอกจากนีย้ังเป็นแนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองให้กับ
ผู้ เรียน ซึ่งมีความส าคัญอย่างมากต่อการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันท่ีผู้ เรียนต้องพึ่งพาตนเองในการ
เรียนรู้ให้มากท่ีสดุอีกด้วย 
 
องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้
แบบน าตนเอง มีองค์ประกอบตา่ง ๆ ซึง่ผ่านการด าเนินการสร้างอย่างเป็นระบบโดยแตล่ะองค์ประกอบ
มีความสมัพนัธ์  สอดคล้องและสง่เสริมซึง่กนัและกนั  องค์ประกอบดงักลา่วนีป้ระกอบด้วย  
 1. หลกัการของรูปแบบ   
 2. วตัถปุระสงค์    
 3. กระบวนการจดัการเรียนรู้   
 4. การวดัและประเมินผล  
 ดงัแสดงตามแผนภาพตอ่ไปนี ้
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องค์ประกอบที่ 1 หลกัการของรูปแบบ 
     การจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบยดึหลกัผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางโดยจดัการเรียนรู้กลบัทาง (Flipped Learning) ร่วมกบั
การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed Learning)  เพื่อลดเวลาในการบรรยายเนือ้หาในชัน้เรียนลงท าให้ผู้ เรียนมี
เวลาในการฝึกปฏิบตัิและสร้างชิน้งานมากขึน้ ฝึกให้ผู้ เรียนวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง ก าหนด
เป้าหมายในการเรียน วางแผนการเรียน ด าเนินการตามแผนโดยการศึกษาค้นคว้าเนือ้หาด้วยตนเองนอกเวลาเรียน
แล้วน าความรู้มาปฏิบตัิ สร้างชิน้งานในชัน้เรียนและประเมินผลการเรียนด้วยตนเองโดยใช้ไอซีที ( ICT) เป็นเคร่ืองมือ 
จนผู้ เรียนสามารถพึง่พาตนเองในการเรียนรู้และน าไปสูก่ารพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการใช้ไอซีที 

องค์ประกอบที่ 2 วัตถุประสงค์ 
      เพื่อพฒันาผู้ เรียนให้มีความสามารถในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองและสามารถเรียนรู้แบบน าตนเองได้ อนั
น าไปสูก่ารพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการใช้ไอซีที 

องค์ประกอบที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบที่ 4 การวดัและประเมินผล 
     การวดัและประเมินผลตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ใช้วิธีการวดัที่หลากหลายตามสภาพจริงโดยผู้ เรียน เพื่อน 
และผู้สอน มีสว่นร่วมในการประเมินผล แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ก่อนการจดัการเรียนรู้  ระหว่างการจดัการเรียนรู้ และ
หลงัการจดัการเรียนรู้ 

 
รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลบัทางร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
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 1. หลักการของรูปแบบ 
  หลกัการท่ี 1 จดัการเรียนรู้กลบัทาง (Flipped Learning) ร่วมกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
(Self-directed Learning) โดยแบง่สว่นการเรียนรู้เป็นออกเป็น 2 ส่วน คือ ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน
โดยก่อนเข้าเรียนในชัน้เรียน นกัเรียนต้องรับผิดชอบและควบคมุตนเองในการศึกษาค้นคว้าเนือ้หามา
ก่อนล่วงหน้าแล้วน าความรู้มาท ากิจกรรม สร้างชิน้งานในชัน้เรียน ช่วยลดเวลาในการบรรยายเนือ้หา
ในชัน้เรียนลงท าให้นกัเรียนมีเวลาฝึกปฏิบตัแิละสร้างชิน้งานมากขึน้ 
  หลักการท่ี 2 จัดการเรียนรู้โดยยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางโดยนักเรียนมีบทบาทเป็นผู้
แสวงหาความรู้ ลงมือปฏิบตัิ ได้ค้นพบความรู้และน าเสนอความรู้ด้วยตนเองและครูมีบทบาทเป็นผู้
อ านวยความสะดวกช่วยเหลือให้ค าปรึกษา ให้โอกาสนกัเรียนมีทางเลือกในการสร้างชิน้ งานท่ีสนใจ
โดยประยกุต์ใช้ไอซีทีเป็นเคร่ืองมือสง่เสริมการเรียนรู้ อนัน าไปสูก่ารพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
ทกัษะการใช้ไอซีทีให้กบันกัเรียน 
 2. วัตถุประสงค์    
  2.1 เพ่ือให้นกัเรียนสามารถศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองได้ 
  2.2 เพ่ือให้นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
  2.3 เพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้ตามเนือ้หา 
  2.4 เพ่ือพฒันาทกัษะการใช้ไอซีทีให้กบันกัเรียน 
 3. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
  กระบวนการจดัการเรียนรู้ของรูปแบบ มีองค์ประกอบยอ่ย ดงันี ้บทบาทผู้ เรียนและผู้สอน                 
สิ่งสนบัสนนุ และขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้  
   3.1 บทบาทผู้ เรียนและผู้สอน คือ บทบาทในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนของ
นักเรียนและครูทัง้ในชัน้เรียนและนอกเวลาเรียน ซึ่งครูมีบทบาทเป็นผู้ อ านวยความสะดวก ติดตาม
ความก้าวหน้า ให้ค าปรึกษาชีแ้นะนกัเรียน สร้างแรงจงูใจให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้  สร้างบรรยากาศใน
การเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะผ่อนคลายและสนบัสนนุการเรียนรู้แบบน าตนเอง  ส่วนนกัเรียนมีบทบาทในการ
รับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเองทัง้ในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน   
   3.2 สิ่งสนบัสนนุ  คือ ปัจจยัท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้บรรลตุามวตัถปุระสงค์
ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย  
    3.2.1 สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้ทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน โดยครู
ต้องแจ้งให้ผู้ ปกครองรับทราบและเข้าใจถึงวิธีการเรียนรูปแบบใหม่นีเ้พ่ือให้ผู้ปกครองร่วมมือและ
สนับสนุนให้นักเรียนได้ใช้อินเทอร์เน็ตในการเรียนรู้ด้วยตนเองเม่ืออยู่ท่ีบ้านและน าความรู้มาท า
กิจกรรมร่วมกันในชัน้เรียนซึ่งครูต้องจดัสภาพห้องเรียนให้เหมาะกับการท ากิจกรรมทัง้แบบกลุ่มและ
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รายบุคคล โดยยึดหลักการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ตามตารางการบูรณาการเทคโนโลยี : 
Technology Integration Matrix (TIM) ของศูนย์การเรียนการสอนเทคโนโลยีแห่งรัฐฟลอริดา (FCIT. 
2006: ออนไลน์) ซึง่มี 5 แบบ คือ การต่ืนตวั การท างานร่วมกนั การสร้างอย่างมีเปา้หมาย  มีความเป็น
จริง และมีเปา้หมายความส าเร็จ ดงันี ้  
     1. การต่ืนตวั (Active) หมายถึง การจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้นกัเรียนมี
สว่นร่วมอยา่งตื่นตวัในการใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือ 
     2. การสร้างงาน (Collaborative) หมายถึง การจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
ให้นกัเรียนใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 
     3.การสร้างอยา่งมีเปา้หมาย (Constructive) หมายถึง การจดัสภาพแวดล้อม 
การเรียนรู้ให้นกัเรียนใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการสร้างองค์ความรู้ผา่นการสร้างชิน้งาน 
     4. มีความเป็นจริง (Authentic) หมายถึง การจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้
นกัเรียนใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงอยา่งมีความหมายตอ่ตนเอง 
     5. มีเปา้หมายความส าเร็จ (Goal Directed) หมายถึง จดัสภาพแวดล้อมการ
เรียน รู้ให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการตัง้เป้าหมาย วางแผนกิจกรรม ติดตาม
ความก้าวหน้า และประเมินผลงาน 
     ทัง้นีก้ารจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในแต่ละแบบจะมีระดบัการบูรณาการ
เทคโนโลยีในเนือ้หาหลกัสูตร แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ ขัน้ริเร่ิม ขัน้ยอมรับ  ขัน้ปรับใช้ ขัน้หลอมรวมและ
ขัน้เปล่ียนรูป ดงันี ้
     1. ขัน้ริเร่ิม (Entry) เป็นขัน้ท่ีครูใช้เทคโนโลยีในการถ่ายทอดเนือ้หาหลกัสูตร
ให้แก่นกัเรียนโดยครูจดัท าเป็นส่ือวีดีโอให้นกัเรียนไปศกึษานอกเวลาเรียน 
     2. ขัน้ยอมรับ (Adoption) เป็นขัน้ท่ีครูก าหนดให้นักเรียนใช้ซอฟต์แวร์ท่ีมีอยู่
ทัว่ไปเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ 
     3.  ขัน้ปรับใช้ (Adaptation) เป็นขัน้ท่ีครูสง่เสริมให้นกัเรียนประยกุต์ใช้
ซอฟต์แวร์เป็นเคร่ืองมือในการท างานให้บรรลผุล 
     4. ขัน้หลอมรวม (Infusion) เป็นขัน้ท่ีครูสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีเต็มไป
ด้วยการใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการเรียน  
     5. ขัน้เปล่ียนรูป (Transformation) เป็นขัน้ท่ีครูสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้
ท่ีเตม็ไปด้วยการใช้เทคโนโลยีในการท ากิจกรรม  
    3.2.2 ทรัพยากรการเรียนรู้ ได้แก่ ส่ือ แหล่งการเรียนรู้ อุปกรณ์คอมพิวเตอร์และ
เครือขา่ยอินเทอร์เน็ต  ซึง่เป็นสิ่งจ าเป็นตอ่การเรียนรู้ทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน 
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   3.3  ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ คือ กิจกรรมหรือวิธีการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย 6 
ขัน้ ดงันี ้
   ขัน้ท่ี 1 เตรียมความพร้อม หมายถึง การจัดเตรียมนักเรียนให้มีความพร้อมในการ
เรียนด้วยการฝึกทกัษะพืน้ฐานส าหรับการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาให้กบันกัเรียน  
    แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ครูฝึกทกัษะพืน้ฐานในการศกึษาค้นคว้าด้วย
ตนเองให้กบันกัเรียน ดงันี ้
     1.1 ฝึกการฟัง การอ่าน และการเขียน เพ่ือใช้ในการบนัทึกสาระส าคญัจาก
แหลง่ข้อมลูท่ีได้ไปศกึษา 
     1.2  ฝึกตัง้ค าถามและการสะท้อนคิด เพ่ือให้นักเรียนได้น าไปใช้ในการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในการอภิปรายกลุม่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
     1.3 ฝึกการสืบค้นสารสนเทศจากแหล่งข้อมลูอ่ืน ๆ เพ่ือให้นกัเรียนได้น าไปใช้
ในการศกึษาค้นคว้าเพิ่มเตมิเพ่ือขยายความรู้เพิ่มขึน้ในสิ่งท่ีนกัเรียนสนใจ 
     1.4  ฝึกการจดัการกับวีดีโอ เพ่ือให้นกัเรียนได้น าไปใช้ศึกษาด้วยตนเองนอก
เวลาเรียน 
   ขัน้ท่ี 2 ฝึกการเรียนรู้แบบน าตนเอง หมายถึง การฝึกให้นกัเรียนวินิจฉัยความต้องการ
ในการเรียนรู้ของตนเอง ก าหนดเปา้หมายในการเรียน วางแผนการเรียนโดยจดัท าเป็นสญัญาการเรียน 
    แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ครูฝึกให้นักเรียนริเร่ิมการวินิจฉัยความ
ต้องการของตนเอง  ก าหนดเป้าหมายในการเรียน วางแผนการเรียนโดยระบุขัน้ตอนอย่างชัดเจนถึง
วิธีการเรียนรู้  การปฏิบตัิกิจกรรม  การเลือกแหล่งข้อมูลในการเรียนรู้  รวมทัง้ก าหนดแนวทางและ
เกณฑ์ในการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง โดยครูสร้างสถานการณ์กระตุ้นให้นกัเรียนคิดวินิจฉัย
ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง ก าหนดเปา้หมายในการเรียน จากนัน้วางแผนการเรียนรู้ โดยให้
นกัเรียนแตล่ะคนจดัท าสญัญาการเรียนเพ่ือก าหนดแนวทางในการศกึษาหาความรู้ ถ้าเป็นงานกลุม่ให้
นกัเรียนน าเสนอให้เพ่ือน ๆ ในกลุ่มช่วยกนัพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขซึ่งแผนการเรียนรู้ของแต่ละคน
จะเป็นแนวทางในการน ากลุ่มไปสู่เป้าหมาย จากนัน้ผู้ สอนเป็นผู้ ตรวจสอบความถูกต้องและให้
ค าแนะน าเพิ่มเติม ซึ่งในสญัญาการเรียนจะประกอบด้วย 1) จดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีชดัเจน เข้าใจง่าย
และสามารถปฏิบตัิได้  2) แหล่งการเรียนรู้ท่ีสามารถหาค าตอบได้  3) วิธีการเรียนรู้ท่ีคิดว่าจะช่วยให้
ประสบผลส าเร็จ 4) หลกัฐานในการเรียนรู้ท่ีช่วยให้สามารถวดัความส าเร็จตามจดุประสงค์ท่ีวางไว้  5) 
เกณฑ์และการวดัผลการเรียนรู้ท่ีระบุชดัเจนเพ่ือช่วยให้การตดัสินหลักฐานการเรียนรู้มีความถูกต้อง
เท่ียงตรงมากยิ่งขึน้ ส าหรับแหล่งการเรียนรู้ และวิธีการเรียนรู้นัน้ นอกเหนือจากท่ีนกัเรียนได้ก าหนด
เองแล้วครูยังก าหนดให้นักเรียนทุกคนไปศึกษาด้วยตนเองจากแหล่งการเรียนรู้ท่ีครูจัดท าขึน้หรือ
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มอบหมายให้ไปศกึษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียน  ทัง้นี ้ในระยะแรก ๆ ครูเน้นให้ความช่วยเหลือเพ่ือฝึก
ความพร้อมและทกัษะตา่ง ๆ ให้กบันกัเรียนและเม่ือนกัเรียนสามารถพึ่งพาตนเองได้มากขึน้จึงคอ่ย ๆ 
ลดการชว่ยเหลือลงจนนกัเรียนสามารถเรียนรู้แบบน าตนเองได้ในท่ีสดุ 
   ขัน้ท่ี 3 ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน เป็นขัน้ท่ีผู้สอนมอบหมายให้ผู้ เรียน
ไปศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียนจากแหลง่การเรียนรู้ตา่ง ๆ 
    แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้สอนมอบหมายให้ผู้ เรียนไปศึกษาเนือ้หา
จากวิดีโอท่ีผู้ สอนเตรียมไว้ให้และแหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ ท่ีผู้ เรียนระบุไว้ในสัญญาการเรียนและให้
ผู้ เรียนท าการบันทึกสาระส าคัญพร้อมทัง้ตัง้ค าถามเก่ียวกับเนือ้หาท่ีศึกษาในประเด็นท่ีสงสัยหรือ
ต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมเพ่ือน าไปสู่การเข้าร่วมกิจกรรมขัน้ตอ่ไปในชัน้เรียน โดยระหว่างท่ีผู้ เรียนศกึษา
ด้วยตนเองนอกเวลา ผู้สอนจะตดิตอ่ส่ือสารกบัผู้ เรียนผ่านส่ือสงัคมออนไลน์เพ่ือติดตามความก้าวหน้า
และเป็นพ่ีเลีย้งให้ค าปรึกษาแก่ผู้ เรียน 
   ขัน้ท่ี 4 แลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นการน าความรู้ท่ีได้ศกึษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียนมา
ท ากิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชัน้เรียน 
    แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้ สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ถาม-ตอบ
เนือ้หาจากวิดีโอท่ีผู้ เรียนได้ไปศึกษานอกเวลาเรียนมาแล้วและตัง้ค าถามไว้ โดยจดักิจกรรมอภิปราย
ร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย วิพากษ์สิ่งท่ีได้เรียนรู้ เสนอข้อค้นพบความรู้และค าตอบท่ีได้จากการศึกษาด้วย
ตนเอง ประเมินความน่าเช่ือถือของแหล่งการเรียนรู้ท่ีแตล่ะคนไปศกึษามา จากนัน้ผู้สอนสรุปเพิ่มเติม
เพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หาอยา่งถกูต้อง 
   ขัน้ท่ี 5 ประยกุต์ใช้ความรู้ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนน าความรู้ท่ีได้รับมาสร้างผลงานโดยใช้ไอซี
ที (ICT) เป็นเคร่ืองมือ  
    แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ผู้สอนให้ผู้ เรียนลงมือปฏิบตัจิริงด้วยการสร้าง
ผลงานด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ตามแผนท่ีผู้ เรียนก าหนดไว้ 
   ขัน้ท่ี 6 น าเสนอผลงาน เป็นขัน้ท่ีให้ผู้ เรียนน าเสนอผลงานหรือหลักฐานการเรียนรู้
ตามท่ีก าหนดไว้ในสญัญาการเรียนโดยใช้ไอซีทีเป็นเคร่ืองมือ เพ่ือให้กลุ่มช่วยกันแสดงความคิดเห็น
และรับฟังข้อเสนอแนะจากผู้ อ่ืนเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขผลงานให้ดียิ่งขึน้ 
    แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนให้ผู้ เรียนน าเสนองานหรือหลกัฐานการ
เรียนรู้ผ่านเครือข่ายเพ่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าไปแสดงความคิดเห็นและน าข้อเสนอแนะนัน้มาปรับปรุงแก้ไข
ผลงานให้ดียิ่งขึน้    
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 4. การวัดและประเมินผล  
  การวดัและประเมินผลตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ใช้วิธีการวดัท่ีหลากหลายตามสภาพ
จริงท่ีสะท้อนให้ทราบถึงความรู้ ทกัษะและเจตคตริวมทัง้ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของ
ผู้ เรียนโดยผู้ เรียน เพ่ือน และผู้สอน มีส่วนร่วมในการประเมินผลและให้ข้อมูลย้อนกลับไปยงัผู้ เรียน
ตลอดระยะเวลาการจดัการเรียนรู้ซึ่ง แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ก่อนการจดัการเรียนรู้  ระหว่างการจดัการ
เรียนรู้ และหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
   4.1. การวัดและประเมินผลก่อนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ทราบว่าผู้ เรียนมีความรู้
ความสามารถในเนือ้หาสาระนี ้และมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองมากน้อยเพียงใด โดย
ใช้แบบทดสอบวดัความรู้และแบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
   4.2. การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ทราบว่าผู้ เรียนมี
ความสามารถเรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนหรือไม่ โดยประเมินจากผลงานโดยใช้แบบ
ประเมินผลงานและแบบบนัทกึอนทุินหลงัเรียนของผู้ เรียน   
   4.3. การวดัและประเมินผลหลงัการจดัการเรียนรู้ เพ่ือประเมินวา่ผู้ เรียนมี 
ความรู้ความสามารถตามเนือ้หาสาระนี ้และมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองแตกตา่งจาก
ก่อนเรียนหรือไม ่เพียงใด โดยใช้แบบทดสอบวดัความรู้และแบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้
แบบน าตนเอง 
 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ 
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ตัวอย่าง 

แผนการจัดการเรียนรู้  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี : เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 1                                    รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2559                                   สัปดาห์ที่ 1  เวลา 2 คาบ (คาบละ 50 นาที)   
หน่วยที่ 1  เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ  

ตัวชีวั้ด 
 ง 3.1  ม.1 (1)  อธิบายหลกัการท างาน บทบาทและประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ 
 ง 3.1  ม.1 (2)  อภิปรายลกัษณะส าคญัและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นกัเรียนสามารถอธิบายหลกัการท างานของคอมพิวเตอร์ได้  
 2.  นกัเรียนสามารถอธิบายบทบาทและประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ได้   
 3.  นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะส าคญัของเทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจ าวนัได้ 
 4.  นกัเรียนสามารถบอกผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีตอ่การด าเนินชีวิตของคน 
      ในปัจจบุนัได้ 
 5.  นกัเรียนมีทกัษะในการสืบค้นข้อมลูทางอินเทอร์เน็ต 
 6.  นกัเรียนมีทกัษะในการใช้ไอซีที (ICT) ในการประมวลผลข้อมลู 
 7.  นกัเรียนสามารถส่ือสารผ่านเครือขา่ยคอมพิวเตอร์ได้อยา่งมีคณุธรรมและจริยธรรม  
สาระการเรียนรู้ 
 1.  หลกัการท างานของคอมพิวเตอร์  

 2.  ประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ 
 3.  ลกัษณะส าคญัของเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 4.  ผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 กิจกรรมในชัน้เรียน  (เตรียมความพร้อม , ประยกุต์ใช้ความรู้ , น าเสนอผลงาน) 
 
 
 
 

ตัวอย่าง 
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 ขัน้เตรียมความพร้อม  

 จดุมุง่หมาย  
  - เพ่ือเตรียมความพร้อมนกัเรียนให้มีทกัษะการอา่น การเขียน สะท้อนคดิและตัง้ค าถาม 
    ส าหรับการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลา 
  - เพ่ือฝึกทกัษะการสืบค้นข้อมลูและสารสนเทศ 
  - เพ่ือให้นกัเรียนสามารถจดัการกบัวีดีโอหรือส่ือท่ีสนใจศกึษาได้ 
 ผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 
  - เกิดสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งนกัเรียนกบัครู 
  - นกัเรียนมีทกัษะพืน้ฐานในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง การสืบค้นข้อมลู การอา่น   
    การเขียน การสะท้อนคดิและตัง้ค าถาม 
  - นกัเรียนได้เรียนรู้เนือ้หาและสามารถจดัการกบัวีดีโอหรือส่ือตา่ง ๆ ได้ด้วยตนเอง 

 มีขัน้ตอนดงันี ้
 1.  ครู ปฐมนิเทศแนะน ารายวิชา วิธีการเรียน และสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนและ 
ครู (10 นาที) 
 2.  ครูแนะน าช่องทางติดต่อส่ือสารระหว่างนกัเรียนและครูพร้อมทัง้ชีแ้จงข้อตกลงในการส่ง
งาน แสดงความคดิเห็นและให้นกัเรียนเข้าร่วมใน facebook กลุม่ (15 นาที) 
 3.  นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากเว็บไซต์และตอบค าถามในใบงาน 1 เร่ือง ความรู้เบือ้งต้น
เก่ียวกบัคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ  ขอบเขตของเนือ้หามีดงันี ้(20 นาที) 
  3.1  การท างานของคอมพิวเตอร์ประกอบด้วย หน่วยส าคญั 5 หนว่ย ได้แก่ หนว่ยรับเข้า  
หนว่ยประมวลผลกลางหรือซีพีย ู หนว่ยความจ า หนว่ยสง่ออก  และหนว่ยเก็บข้อมลู 
  3.2  คอมพิวเตอร์มีบทบาทในการช่วยอ านวยความสะดวกในการด าเนินกิจกรรมตา่ง ๆ 
และตอบสนองความต้องการเฉพาะบคุคลและสงัคมมากขึน้คอมพิวเตอร์จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์
ตอ่การท างาน เชน่ แก้ปัญหาสร้างงาน สร้างความบนัเทิง  ตดิตอ่ส่ือสาร  ค้นหาข้อมลู 
  3.3  ลกัษณะส าคญัของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
   - เปล่ียนแปลงเร็ว 
   - น าไปประยกุต์ในด้านตา่ง ๆ 
   - ชว่ยให้การบริการสะดวกขึน้ 
   - ท างานรวดเร็ว ถกูต้องและแมน่ย า 
   - ชว่ยประหยดัคา่ใช้จา่ย 
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  3.4  เทคโนโลยีสารสนเทศมีผลกระทบในด้านตา่ง ๆ ทัง้ทางบวกและทางลบ ในทางบวก 
เช่น เสริมสร้างคณุภาพชีวิต  การเรียนการสอน การวิจยั รักษาสิ่งแวดล้อม รักษาความปลอดภยั ช่วย
ให้ผลิตสินค้าจ านวนมากและลดต้นทนุ ช่วยสร้างสรรค์ผลงาน ชว่ยกระจายข่าวสาร  ผลกระทบทางลบ 
เช่น ท าให้เกิดอาชญากรรม เกิดความเส่ียงภัยในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร เป็นช่องทางในการเผยแพร่
และรับขา่วสารท่ีไมเ่หมาะสม เกิดปัญหาสขุภาพ ฯลฯ 
 ขัน้ประยุกต์ใช้ความรู้ 

 จดุมุง่หมาย 
  - เพ่ือให้นกัเรียนสร้างผลงานท่ีสะท้อนความรู้ของตนเอง 
  - เพ่ือฝึกทกัษะการใช้ไอซีที (ICT) ในการประมวลผลข้อมลูให้กบันกัเรียน 
 ผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 
  - นกัเรียนได้สร้างผลงานท่ีสะท้อนความรู้ของตนเอง 
  - นกัเรียนมีทกัษะการใช้ไอซีที (ICT) ในการท างาน 

 
  ครูให้นักเรียนใช้เคร่ืองมือไอซีที (ICT) สร้างผลงานน าเสนอความรู้ โดยเลือกหัวข้อท่ี
สนใจตามใบงาน 1 มา 1 ข้อ (20 นาที) 
  ขัน้น าเสนอผลงาน  
  จดุมุง่หมาย 
   - เพ่ือให้นกัเรียนได้น าเสนอผลงานของตนเอง 
   - เพ่ือให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นและน าข้อเสนอแนะจากผู้ อ่ืนมาปรับปรุง
แก้ไข 
  ผลงานให้ดียิ่งขึน้ 
  ผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 
   - นกัเรียนได้น าเสนอผลงาน ได้ข้อเสนอแนะจากเพ่ือนและครูในการปรับปรุงผลงาน 
  และสามารถประเมินผลงานตนเองได้ 

   
  นกัเรียนน าเสนอผลงานโดยใช้ไอซีที (ICT) เป็นเคร่ืองมือ ดงันี ้
 1.  นกัเรียนสง่ผลงานใน facebook ห้อง เพ่ือให้ทกุคนในห้องได้รับชม (5 นาที)  
 2.  นกัเรียนร่วมแสดงความคดิเห็นใน facebook และรับฟังข้อเสนอแนะจากครูและเพ่ือน 
  (5 นาที) 
 3.  นกัเรียนปรับปรุงผลงานตามข้อเสนอแนะ (10 นาที) 
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 4.  นกัเรียนประเมินผลงานกลุ่มตนเองตามเกณฑ์ท่ีระบไุว้พร้อมทัง้สรุปผลการปฏิบตัิงานใน
สญัญาการเรียนและบนัทกึอนทุิน (5 นาที) 
 ***นักเรียนบันทกึอนุทนิหลังเรียน 
 กิจกรรมนอกชัน้เรียน (ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน) 
 ขัน้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน  
 จดุมุง่หมาย 
  - เพ่ือฝึกการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน 
 ผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 
  - นกัเรียนสามารถศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียนได้ 

  
 มีขัน้ตอนดงันี ้
 1.  ครูมอบหมายให้นักเรียนไปสืบค้นข้อมูลจากเว็บไซต์ เร่ือง ข้อมูลและสารสนเทศ แล้ว
ศกึษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียนพร้อมทัง้ท าใบบนัทกึความรู้มาสง่สปัดาห์หน้า 
 2.  นกัเรียนท าการบนัทึกสาระส าคญัในใบบนัทึกความรู้พร้อมทัง้ตัง้ค าถามเก่ียวกบัเนือ้หาท่ี
ศกึษาในประเดน็ท่ีสงสยัหรือต้องการเรียนรู้เพิ่มเตมิ 
 3.  ครูติดต่อส่ือสารกับนกัเรียนผ่านส่ือสังคมออนไลน์เพ่ือติดตามความก้าวหน้าและเป็นพ่ี
เลีย้งให้ค าปรึกษาแก่นกัเรียน 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
 2.  ส่ือน าเสนอ เร่ือง  ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 3.  ใบงานท่ี  1  เร่ือง  ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์  
 4.  ใบความรู้  เร่ือง  ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์  
 5.  เครือขา่ยอินเทอร์เน็ต 
 6.  หนงัสือเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  ม.1 
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การวัดและประเมินผล 
  

ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวดัและประเมินผล 

ขัน้เตรียมความพร้อม  
1. เพื่อเตรียมความพร้อมนกัเรียนให้มี
ทกัษะการ อา่น การเขียน สะท้อนคิดและ
ตัง้ค าถามส าหรับการศกึษาค้นคว้าด้วย
ตนเองนอกเวลา 
2. เพื่อฝึกทกัษะการสบืค้นข้อมลูและ
สารสนเทศ 
3. เพื่อให้นกัเรียนสามารถจดัการกบัวีดีโอ
หรือสือ่ที่สนใจศกึษาได้ 

1. นกัเรียนสามารถอธิบายหลกัการ
ท างานของคอมพิวเตอร์ได้ 
2. นกัเรียนสามารถอธิบายบทบาทและ
ประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ได้   
3. นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะส าคญั
ของเทคโนโลยีสารสนเทศใน
ชีวิตประจ าวนัได้ 
4. นกัเรียนสามารถบอกผลกระทบของ
เทคโนโลยีสารสนเทศที่มีตอ่การด าเนิน
ชีวิตของคนในปัจจบุนัได้ 

- ตรวจใบงาน 
- ป ระ เมิ น ทั ก ษ ะ ใน ก า ร
สบืค้นข้อมลู 
- สงัเกตพฤติกรรมการเรียน 
 

ขัน้ที่ประยุกต์ใช้ความรู้ 
1.  เพื่อให้นกัเรียนสร้างผลงานท่ีสะท้อน
ความรู้ของตนเอง 
2. เพื่อฝึกทกัษะการใช้ไอซีที (ICT)ให้กบั
นกัเรียน 

 
นักเรียนมีทักษะการใช้ไอซีที (ICT) ใน
การประมวลผลข้อมลู 

 
-  ตรวจผลงาน 
 
-  ประเมินทกัษะการใช้ไอซี
ที (ICT) 

ขัน้ที่น าเสนอผลงาน 
1. เพื่อให้นกัเรียนได้น าเสนอผลงานของ
ตนเอง 
2. เพื่อให้นกัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น
และน าข้อเสนอแนะจากผู้อื่นมาปรับปรุง
แก้ไขผลงานให้ดียิ่งขึน้ 

 
 

- ประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 
 
- ตรวจอนทุินหลงัเรียน 

ขัน้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลา
เรียน 
เพื่อฝึกการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอก
เวลาเรียน 
 

6. นกัเรียนมีทกัษะในการสบืค้นข้อมลู
ทางอินเทอร์เน็ต 
7. นกัเรียนสามารถสื่อสารผา่นเครือขา่ย
คอมพิวเตอร์ได้อย่างมีคุณธรรมและ
จริยธรรม 

- ประเมินทกัษะในการ
สบืค้นข้อมลู 
 
- สงัเกตพฤตกิรรมการเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี : เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 1                                    รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2559                                   สัปดาห์ที่ 2  เวลา 2 คาบ (คาบละ 50 นาที)   
หน่วยที่ 1  เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ  

ตัวชีวั้ด 
 ง 3.1  ม.1 (1)  อธิบายหลกัการท างาน บทบาทและประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ 
 ง 3.1  ม.1 (2)  อภิปรายลกัษณะส าคญัและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 ง 3.1  ม.1 (3)  ประมวลผลข้อมลูให้เป็นสารสนเทศ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของข้อมลูและสารสนเทศได้  
 2. นกัเรียนสามารถประมวลผลข้อมลูให้เป็นสารสนเทศได้   
 3. นกัเรียนสามารถแบง่ประเภทของข้อมลูได้   
 4. นกัเรียนสามารถจดัการสารสนเทศได้ถกูต้องตามขัน้ตอน  
 5. นกัเรียนสามารถแบง่ระดบัของสารสนเทศตามลกัษณะของการน าไปใช้ได้อยา่งถกูต้อง 
 6.   นกัเรียนมีทกัษะในการสืบค้นข้อมลูทางอินเทอร์เน็ต 
 7.   นกัเรียนมีทกัษะในการใช้ไอซีที (ICT) ในการประมวลผลข้อมลู 
 8.   นกัเรียนสามารถส่ือสารผา่นเครือขา่ยคอมพิวเตอร์ได้อยา่งมีคณุธรรมและจริยธรรม  
 
สาระการเรียนรู้ 

 1.  ข้อมลูและสารสนเทศ 
 2.  ประเภทของข้อมลู 
 3.  วิธีการประมวลผลข้อมลู 
 4.  การจดัการสารสนเทศ 
 5.  ระดบัของสารสนเทศ 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 กิจกรรมในชัน้เรียน  (เตรียมความพร้อม , แลกเปล่ียนเรียนรู้ , ฝึกการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง) 
 ขัน้เตรียมความพร้อม  

 จดุมุง่หมาย  
  - เพ่ือเตรียมความพร้อมนกัเรียนให้มีทกัษะการ อา่น การเขียน สะท้อนคดิและตัง้ค าถาม 
    ส าหรับการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลา 
  - เพ่ือฝึกทกัษะการสืบค้นข้อมลูและสารสนเทศ 
  - เพ่ือให้นกัเรียนสามารถจดัการกบัวีดีโอหรือส่ือท่ีสนใจศกึษาได้ 
 ผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 
  - เกิดสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งนกัเรียนกบัครู 
  - นกัเรียนมีทกัษะพืน้ฐานในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง การสืบค้นข้อมลู การอา่น   
    การเขียน การสะท้อนคดิและตัง้ค าถาม 
  - นกัเรียนได้เรียนรู้เนือ้หาและสามารถจดัการกบัวีดีโอหรือส่ือตา่ง ๆ ได้ด้วยตนเอง 

 
 มีขัน้ตอนดงันี ้
 1. ทบทวนความรู้เดิม เร่ืองความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์โดยการเล่นเกมแข่งขันตอบ
ปัญหาบนเว็บ (10 นาที) 
 2. ให้นักเรียนสืบค้นและศึกษาวีดีโอใน YouTube รายการ IT CORNER เร่ือง เทคโนโลยี
แห่งอนาคต 2020 และร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อเทคโนโลยีในอนาคตและผลกระทบท่ีคิดว่าจะ
เกิดขึน้     (25 นาที) 
 ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้  
 จดุมุง่หมาย 
  - เพ่ือฝึกผู้ เรียนในการน าความรู้จากการศึกษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียนมาอภิปราย
ร่วมกนั 
 ผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 
  - ผู้ เรียนได้ค าตอบจากค าถามท่ีตัง้ไว้และได้ความรู้เพิ่มจากผู้ อ่ืนในการแลกเปล่ียนเรียนรู้
กนั 
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มีขัน้ตอนดงันี ้
 ครูให้นกัเรียนจบักลุ่มอภิปรายร่วมกันในเร่ือง ข้อมูลและสารสนเทศ ท่ีนกัเรียนได้ไปศึกษา
นอกเวลาเรียนโดยอภิปรายถึงสิ่งท่ีได้เรียนรู้มา ถาม-ตอบสิ่งท่ีสงสัยเพ่ือแลกเปล่ียนความรู้กับเพ่ือน 
และประเมินความนา่เช่ือถือของแหลง่การเรียนรู้ท่ีแตล่ะคนได้ค้นคว้ามา  (10 นาที)  
 ขัน้ฝึกการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 จดุมุง่หมาย 
  - เพ่ือฝึกการวินิจฉยัความต้องการในการเรียนรู้ 
  - เพ่ือฝึกการวางแผนการเรียนและจดัท าสญัญาการเรียน 
 ผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้  
  - ผู้ เรียนสามารถวินิจฉยัความต้องการของตนเองในการเรียนรู้ได้ 
  - ผู้ เรียนสามารถวางแผนการเรียนและจดัท าสญัญาการเรียนได้ 
 
 มีขัน้ตอนดงันี ้
 1. ให้นกัเรียนจบักลุม่ 3 คนวินิจฉยัความต้องการเรียนรู้ของกลุม่ภายใต้ขอบเขตของเนือ้หาท่ี
เก่ียวข้องกับ  ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (ความหมายของข้อมูล 
สารสนเทศ การประมวลผลข้อมลูให้เป็นสารสนเทศ การจดัการสารสนเทศ ระดบัของสารสนเทศ) โดย
แตล่ะเร่ืองให้นกัเรียนระบปุระเดน็ท่ีต้องการศกึษา (15 นาที) 
 2. ให้นกัเรียนฝึกการวางแผนการเรียน โดยให้นกัเรียนจดัท าสญัญาการเรียนชดุท่ี 1 เป็นกลุ่ม 
เก่ียวกบัข้อมลูและสารสนเทศ ซึง่ประกอบด้วย  
  2.1  จุดประสงค์การเรียนรู้  (เขียนจุดประสงค์ให้ชดัเจน เข้าใจง่ายและสามารถท าได้
จริง) 
  2.2  แหลง่การเรียนรู้ (ระบแุหลง่การเรียนรู้ท่ีสามารถหาค าตอบได้ซึง่อาจมีหลายแหลง่) 
  2.3  วิธีการเรียนรู้หรือการท างาน (ระบวุิธีการเรียนรู้หรือการท างานท่ีคิดวา่จะชว่ยให้ 
    บรรลผุลส าเร็จ) 
  2.4  หลกัฐานในการเรียนรู้ (ระบหุลกัฐานในการเรียนรู้ท่ีชว่ยให้สามารถวดัความส าเร็จ  
                            ตามจดุประสงค์ท่ีวางไว้ได้) 
  2.5  เกณฑ์และการวดัผลการเรียนรู้ (ระบเุกณฑ์การวดัเพ่ือชว่ยให้การตดัสินหลกัฐาน 
    การเรียนรู้มีความถกูต้องเท่ียงตรงมากยิ่งขึน้) (30 นาที) 
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 กิจกรรมนอกชัน้เรียน (ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน) 
 ขัน้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน  
 จดุมุง่หมาย 
  - เพ่ือฝึกการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน 
 ผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 
  - ผู้ เรียนสามารถศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียนได้ 

 มีขัน้ตอนดงันี ้
 1.   ให้นกัเรียนไปศกึษาข้อมลูจากเว็บไซต์ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน เร่ืองท่ีนกัเรียนต้องการ
ศกึษาตามท่ีระบไุว้ในสญัญาการเรียนชดุท่ี 1 และท าใบบนัทกึความรู้มาสง่สปัดาห์หน้า 
 2.   นกัเรียนท าการบนัทึกสาระส าคญัในใบบนัทึกความรู้พร้อมทัง้ตัง้ค าถามเก่ียวกบัเนือ้หา
ท่ีศกึษาในประเดน็ท่ีสงสยัหรือต้องการเรียนรู้เพิ่มเตมิ 
 3.   ครูติดต่อส่ือสารกับนกัเรียนผ่านส่ือสงัคมออนไลน์เพ่ือติดตามความก้าวหน้าและเป็นพ่ี
เลีย้งให้ค าปรึกษาแก่นกัเรียน 
 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
 2.  ส่ือน าเสนอ เร่ือง  ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 3.  ใบงานท่ี  2  เร่ือง  ข้อมลูและสารสนเทศ  
 4.  ใบความรู้  เร่ือง  ข้อมลูและสารสนเทศ  
 5.  เครือขา่ยอินเทอร์เน็ต 
 6.  หนงัสือเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  ม.1 
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การวัดและประเมินผล 
  

ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวดัและ
ประเมินผล 

ขัน้เตรียมความพร้อม  
1. เพื่อเตรียมความพร้อมนกัเรียนให้มี
ทกัษะการ อา่น การเขียน สะท้อนคิดและ
ตัง้ค าถามส าหรับการศกึษาค้นคว้าด้วย
ตนเองนอกเวลา 
2. เพื่อฝึกทกัษะการสบืค้นข้อมลูและ
สารสนเทศ 
3. เพื่อให้นกัเรียนสามารถจดัการกบัวีดีโอ
หรือสือ่ที่สนใจศกึษาได้ 

1. นกัเรียนสามารถอธิบายหลกัการ
ท างานของคอมพิวเตอร์ได้ 
2. นกัเรียนสามารถอธิบายบทบาทและ
ประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ได้   
3. นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะส าคญั
ของเทคโนโลยีสารสนเทศใน
ชีวิตประจ าวนัได้ 
4. นกัเรียนสามารถบอกผลกระทบของ
เทคโนโลยีสารสนเทศที่มีตอ่การด าเนิน
ชีวิตของคนในปัจจบุนัได้ 

- ตรวจใบงาน 
- ป ระเมิ นทักษะในการ
สบืค้นข้อมลู 
- สงัเกตพฤติกรรมการเรียน 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เพื่อฝึกนกัเรียนในการน าความรู้จาก
การศกึษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียนมา
อภิปรายร่วมกนั 
ขัน้ฝึกการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
1. เพื่อฝึกการวินิจฉยัความต้องการในการ
เรียนรู้ 
2. เพื่อฝึกการวางแผนการเรียนและจดัท า
สญัญาการเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
1.  นกัเรียนสามารถอธิบายความหมาย
ของข้อมลูและสารสนเทศได้  
2.  นกัเรียนสามารถประมวลผลข้อมลูให้
เป็นสารสนเทศได้   
3.  นกัเรียนสามารถแบง่ประเภทของ
ข้อมลูได้   
4.  นกัเรียนสามารถจดัการสารสนเทศได้
ถกูต้องตามขัน้ตอน 
5. นัก เรียนสามารถแบ่ งระดับ ของ
สารสนเทศตามลกัษณะของการน าไปใช้
ได้อยา่งถกูต้อง 
 

 
- ตรวจใบบนัทกึความรู้ 
 
 
 
- ตรวจสญัญาการเรียน 
- ตรวจผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ตรวจอนทุินหลงัเรียน 
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวดัและ
ประเมินผล 

ขัน้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลา
เรียน 
เพื่อฝึกการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอก
เวลาเรียน 
 

6. นกัเรียนมีทกัษะในการสบืค้นข้อมลู
ทางอินเทอร์เน็ต 
7. นกัเรียนสามารถสื่อสารผ่านเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ได้อย่างมีคุณธรรมและ
จริยธรรม 

- ประเมินทกัษะในการ
สบืค้นข้อมลู 
 
- สงัเกตพฤตกิรรมการเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี : เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 1                                    รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2559                                   สัปดาห์ที่ 3  เวลา 2 คาบ (คาบละ 50 นาที)   
หน่วยที่ 1  เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ  

ตัวชีวั้ด 
 ง 3.1  ม.1 (1)  อธิบายหลกัการท างาน บทบาทและประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ 
 ง 3.1  ม.1 (2)  อภิปรายลกัษณะส าคญัและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 ง 3.1  ม.1 (3)  ประมวลผลข้อมลูให้เป็นสารสนเทศ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.   นกัเรียนมีทกัษะในการสืบค้นข้อมลูทางอินเทอร์เน็ต 
 2.   นกัเรียนมีทกัษะในการใช้ไอซีที (ICT) ในการประมวลผลข้อมลู 
 3.   นกัเรียนสามารถส่ือสารผา่นเครือขา่ยคอมพิวเตอร์ได้อยา่งมีคณุธรรมและจริยธรรม  
 
สาระการเรียนรู้ 

 1.  ข้อมลูและสารสนเทศ 
 2.  ประเภทของข้อมลู 
 3.  วิธีการประมวลผลข้อมลู 
 4.  การจดัการสารสนเทศ 
 5.  ระดบัของสารสนเทศ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 กิจกรรมในชัน้เรียน (แลกเปล่ียนเรียนรู้ , ประยกุต์ใช้ความรู้ , น าเสนอผลงาน) 
 ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้  
 จดุมุง่หมาย 
  - เพ่ือฝึกผู้ เรียนในการน าความรู้จากการศึกษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียนมาอภิปราย
ร่วมกนั 
 ผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 
  - ผู้ เรียนได้ค าตอบจากค าถามท่ีตัง้ไว้และได้ความรู้เพิ่มจากผู้ อ่ืนในการแลกเปล่ียนเรียนรู้
กนั 
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 มีขัน้ตอนดงันี ้
 1. ทบทวน สญัญาการเรียนชดุท่ี 1 (5 นาที) 
 2. ถาม-ตอบเนือ้หาเร่ืองท่ีนักเรียนต้องการศึกษาตามท่ีระบุไว้ในสัญญาการเรียนชุดท่ี 1 
นกัเรียนได้ไปศกึษานอกเวลาเรียนมาแล้วและตัง้ค าถามไว้โดยอภิปรายร่วมกนั (10 นาที) 
 ขัน้ประยุกต์ใช้ความรู้ 

 จดุมุง่หมาย 
  - เพ่ือให้นกัเรียนสร้างผลงานท่ีสะท้อนความรู้ของตนเอง 
  - เพ่ือฝึกทกัษะการใช้ไอซีที (ICT) ในการประมวลผลข้อมลูให้กบันกัเรียน 
 ผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 
  - นกัเรียนได้สร้างผลงานท่ีสะท้อนความรู้ของตนเอง 
  - นกัเรียนมีทกัษะการใช้ไอซีที (ICT) ในการท างาน 

 มีขัน้ตอนดงันี ้
 ให้นกัเรียนท าใบงานท่ี 2 เร่ืองข้อมลูและสารสนเทศโดยใช้เคร่ืองมือไอซีที ประมวลผลข้อมูล
ให้เป็นสารสนเทศโดยส ารวจข้อมูลของเพ่ือนในห้องจ านวน  20 คน เช่น ส ารวจน า้หนัก , ส่วนสูง , 
อาหารท่ีชอบ , กีฬาท่ีชอบ , ชัว่โมงการใช้อินเทอร์เน็ตของเพ่ือนแต่ละคนในรอบ 1 สปัดาห์ หรือข้อมูล
อ่ืน ๆ ตามท่ีนกัเรียนสนใจ จากนัน้น ากระบวนการจดัการสารสนเทศเข้ามาช่วยในการจดัการ โดยเขียน
รายละเอียดลงในใบงาน 2 (40 นาที) 
 ขัน้น าเสนอผลงาน  
  จดุมุง่หมาย 
   - เพ่ือให้นกัเรียนได้น าเสนอผลงานของตนเอง 
   - เพ่ือให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นและน าข้อเสนอแนะจากผู้ อ่ืนมาปรับปรุง
แก้ไขผลงานให้ดียิ่งขึน้ 
  ผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 
   - นกัเรียนได้น าเสนอผลงาน ได้ข้อเสนอแนะจากเพ่ือนและครูในการปรับปรุงผลงาน
และสามารถประเมินผลงานตนเองได้ 

  นกัเรียนน าเสนอผลงานโดยใช้ไอซีที (ICT) เป็นเคร่ืองมือ ดงันี ้
 1.  นกัเรียนสง่ผลงานใน facebook ห้อง เพ่ือให้ทกุคนในห้องได้รับชม (5 นาที)  
 2.  นกัเรียนร่วมแสดงความคดิเห็นใน facebook และรับฟังข้อเสนอแนะ (5 นาที) 
 3.  นกัเรียนปรับปรุงผลงานตามข้อเสนอแนะ (10 นาที) 
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 4.  นกัเรียนประเมินผลงานกลุ่มตนเองตามเกณฑ์ท่ีระบไุว้พร้อมทัง้สรุปผลการปฏิบตัิงานใน
สญัญาการเรียนและบนัทกึอนทุิน (5 นาที) 
 ***นักเรียนบันทกึอนุทนิหลังเรียน 
 กิจกรรมนอกชัน้เรียน (ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน) 
 ขัน้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน  
 จดุมุง่หมาย 
  - เพ่ือฝึกการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน 
 ผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 
  - นกัเรียนสามารถศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียนได้ 

  
 มีขัน้ตอนดงันี ้
 1. ให้นักเรียนไปศึกษาข้อมูลจากเว็บไซต์ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน เร่ือง ความรู้เบือ้งต้น
เก่ียวกบัเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร และท าใบบนัทกึความรู้มาสง่สปัดาห์หน้า 
 2. นกัเรียนท าการบนัทึกสาระส าคญัในใบบนัทึกความรู้พร้อมทัง้ตัง้ค าถามเก่ียวกบัเนือ้หาท่ี
ศกึษาในประเดน็ท่ีสงสยัหรือต้องการเรียนรู้เพิ่มเตมิ 
 3. ครูติดต่อส่ือสารกับนกัเรียนผ่านส่ือสงัคมออนไลน์เพ่ือติดตามความก้าวหน้าและเป็นพ่ี
เลีย้งให้ค าปรึกษาแก่นกัเรียน 
 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
 2.  ส่ือน าเสนอ เร่ือง  ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 3.  ใบงานท่ี  2  เร่ือง  ข้อมลูและสารสนเทศ  
 4.  ใบความรู้  เร่ือง  ข้อมลูและสารสนเทศ  
 5.  เครือขา่ยอินเทอร์เน็ต 
 6.  หนงัสือเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  ม.1 
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การวัดและประเมินผล 
  

ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวดัและ
ประเมินผล 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เพื่อฝึกนกัเรียนในการน าความรู้จาก
การศกึษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียนมา
อภิปรายร่วมกนั 

6. นกัเรียนมีทกัษะในการสบืค้นข้อมลู
ทางอินเทอร์เน็ต 
7. นกัเรียนสามารถสื่อสารผ่านเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ได้อย่างมีคุณธรรมและ
จริยธรรม 

- ประเมินทกัษะในการ
สบืค้นข้อมลู 
- สงัเกตพฤตกิรรมการ
เรียน 

ขัน้ที่ประยุกต์ใช้ความรู้ 
1.  เพื่อให้นกัเรียนสร้างผลงานท่ีสะท้อน
ความรู้ของตนเอง 
2. เพื่อฝึกทกัษะการใช้ไอซีที (ICT)ให้กบั
นกัเรียน 

 
นักเรียนมีทักษะการใช้ไอซีที (ICT) ใน
การประมวลผลข้อมลู 

 
-  ตรวจผลงาน 
 
-  ประเมินทกัษะการใช้
ไอซีที (ICT) 

ขัน้ที่น าเสนอผลงาน 
1. เพื่อให้นกัเรียนได้น าเสนอผลงานของ
ตนเอง 
2. เพื่อให้นกัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น
และน าข้อเสนอแนะจากผู้อื่นมาปรับปรุง
แก้ไขผลงานให้ดียิ่งขึน้ 
ขัน้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลา
เรียน 
เพื่อฝึกการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอก
เวลาเรียน 
 

 
 

 
- ประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 
 
- สงัเกตพฤตกิรรมการ
เรียน 
 
 
 
 
- ตรวจอนทุินหลงัเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี : เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 1                                    รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2559                                   สัปดาห์ที่ 4  เวลา 2 คาบ (คาบละ 50 นาที)   
หน่วยที่ 1  เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ  

ตัวชีวั้ด 
 ง 3.1  ม.1 (1)  อธิบายหลกัการท างาน บทบาทและประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ 
 ง 3.1  ม.1 (2)  อภิปรายลกัษณะส าคญัและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 ง 3.1  ม.1 (3)  ประมวลผลข้อมลูให้เป็นสารสนเทศ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.   นกัเรียนมีทกัษะในการสืบค้นข้อมลูทางอินเทอร์เน็ต 
 2.   นกัเรียนมีทกัษะในการใช้ไอซีที (ICT) ในการประมวลผลข้อมลู 
 3.   นกัเรียนสามารถส่ือสารผา่นเครือขา่ยคอมพิวเตอร์ได้อยา่งมีคณุธรรมและจริยธรรม  
สาระการเรียนรู้ 

1.  ข้อมลูและสารสนเทศ 
 2.  ประเภทของข้อมลู 
 3.  วิธีการประมวลผลข้อมลู 
 4.  การจดัการสารสนเทศ 
 5.  ระดบัของสารสนเทศ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 
 กิจกรรมในชัน้เรียน (แลกเปล่ียนเรียนรู้ , ประยกุต์ใช้ความรู้ , น าเสนอผลงาน) 
 ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้  
 จดุมุง่หมาย 
  - เพ่ือฝึกนกัเรียนในการน าความรู้จากการศกึษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียนมาอภิปราย 
ร่วมกนั 
 ผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 
  - นักเรียนได้ค าตอบจากค าถามท่ีตัง้ไว้และได้ความรู้เพิ่มจากผู้ อ่ืนในการแลกเปล่ียน
เรียนรู้กนั 
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 มีขัน้ตอนดงันี ้
 1.  ทบทวนความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัข้อมลูและสารสนเทศด้วยการเล่นเกมตอบค าถามบนเว็บ     
(5 นาที) 
 2.  ถาม-ตอบเนือ้หาเร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีนักเรียนได้ไป
ศกึษานอกเวลาเรียนมาแล้วและตัง้ค าถามไว้โดยจดักลุม่อภิปรายร่วมกนั (15 นาที)  
 ขัน้ประยุกต์ใช้ความรู้ 

 จดุมุง่หมาย 
  - เพ่ือให้นกัเรียนสร้างผลงานท่ีสะท้อนความรู้ของตนเอง 
  - เพ่ือฝึกทกัษะการใช้ไอซีที (ICT) ในการประมวลผลข้อมลูให้กบันกัเรียน 
 ผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 
  - นกัเรียนได้สร้างผลงานท่ีสะท้อนความรู้ของตนเอง 
  - นกัเรียนมีทกัษะการใช้ไอซีที (ICT) ในการท างาน 

 มีขัน้ตอนดงันี ้
 ให้นักเรียนใช้เคร่ืองมือไอซีทีสร้างเกมค าถามบนเว็บ เร่ืองความ รู้เบื อ้งต้นเก่ียวกับ
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ ตามท่ีระบไุว้ในสญัญาการเรียน (40 นาที) 
 ขัน้น าเสนอผลงาน  
  จดุมุง่หมาย 
   - เพ่ือให้นกัเรียนได้น าเสนอผลงานของตนเอง 
   - เพ่ือให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นและน าข้อเสนอแนะจากผู้ อ่ืนมาปรับปรุง
แก้ไขผลงานให้ดียิ่งขึน้ 
  ผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 
   - นกัเรียนได้น าเสนอผลงาน ได้ข้อเสนอแนะจากเพ่ือนและครูในการปรับปรุงผลงาน 
และสามารถประเมินผลงานตนเองได้ 

   
  นกัเรียนน าเสนอผลงานโดยใช้ไอซีที (ICT) เป็นเคร่ืองมือ ดงันี ้
 1. นกัเรียนน าเสนอเกมค าถามท่ีสร้างขึน้และให้เพ่ือนเป็นผู้ตอบ (5 นาที) 
 2.  นกัเรียนร่วมแสดงความคดิเห็นใน facebook และรับฟังข้อเสนอแนะ (5 นาที) 
 3.  นกัเรียนปรับปรุงข้อค าถามในเกมตามข้อเสนอแนะ (10 นาที) 
 4.  นกัเรียนประเมินผลงานกลุ่มตนเองตามเกณฑ์ท่ีระบไุว้พร้อมทัง้สรุปผลการปฏิบตัิงานใน
สญัญาการเรียนและบนัทกึอนทุิน (5 นาที) 



214 
 

 

 ***นักเรียนบันทกึอนุทนิหลังเรียน 
 กิจกรรมนอกชัน้เรียน (ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน , ฝึกการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง) 
 ขัน้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน  
 จดุมุง่หมาย 
  - เพ่ือฝึกการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน 
 ผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 
  - นกัเรียนสามารถศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียนได้ 

  
 มีขัน้ตอนดงันี ้
 1. ให้นกัเรียนไปศกึษาข้อมลูจากเว็บไซต์ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน เร่ือง พฒันาการของการ
ตดิตอ่ส่ือสาร และท าใบบนัทกึความรู้มาสง่สปัดาห์หน้า 
 2. นกัเรียนท าการบนัทึกสาระส าคญัในใบบนัทึกความรู้พร้อมทัง้ตัง้ค าถามเก่ียวกบัเนือ้หาท่ี
ศกึษาในประเดน็ท่ีสงสยัหรือต้องการเรียนรู้เพิ่มเตมิ 
 3. ครูติดต่อส่ือสารกับนกัเรียนผ่านส่ือสงัคมออนไลน์เพ่ือติดตามความก้าวหน้าและเป็นพ่ี
เลีย้งให้ค าปรึกษาแก่นกัเรียน 
 ขัน้ฝึกการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 จดุมุง่หมาย 
  - เพ่ือฝึกการวินิจฉยัความต้องการในการเรียนรู้ 
  - เพ่ือฝึกการวางแผนการเรียนและจดัท าสญัญาการเรียน 
 ผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้  
  - ผู้ เรียนสามารถวินิจฉยัความต้องการของตนเองในการเรียนรู้ได้ 
  - ผู้ เรียนสามารถวางแผนการเรียนและจดัท าสญัญาการเรียนได้ 
 
 มีขัน้ตอนดงันี ้
 ให้นกัเรียนวินิจฉัยความต้องการของตนเองในการเรียนรู้เร่ืองการส่ือสารข้อมลูและเครือข่าย
คอมพิวเตอร์โดยวางแผนและจดัท าสญัญาการเรียนชดุท่ี 2 (นกัเรียนฝึกท าด้วยตนเองนอกเวลา) 
แล้วน ามาสง่สปัดาห์หน้า 
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ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
 2.  ส่ือน าเสนอ เร่ือง  ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 3.  เครือขา่ยอินเทอร์เน็ต 
 4.  หนงัสือเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  ม.1 
 
การวัดและประเมินผล 
   

ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวดัและ
ประเมินผล 

ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เพื่อฝึกนกัเรียนในการน าความรู้จาก
การศกึษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียนมา
อภิปรายร่วมกนั 

6. นกัเรียนมีทกัษะในการสบืค้นข้อมลูทาง
อินเทอร์เน็ต 
7. นักเรียนสามารถสื่อสารผ่านเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ได้อย่างมีคุณธรรมและ
จริยธรรม 

- ประเมินทกัษะในการ
สบืค้นข้อมลู 
 
- สงัเกตพฤตกิรรมการ
เรียน 

ขัน้ที่ประยุกต์ใช้ความรู้ 
1.  เพื่อให้นกัเรียนสร้างผลงานท่ีสะท้อน
ความรู้ของตนเอง 
2. เพื่อฝึกทกัษะการใช้ไอซีที (ICT)ให้กบั
นกัเรียน 

 
นกัเรียนมีทกัษะการใช้ไอซีที (ICT) ในการ
ประมวลผลข้อมลู 

 
-  ตรวจผลงาน 
 
-  ประเมินทกัษะการใช้
ไอซีที (ICT) 

ขัน้ที่น าเสนอผลงาน 
1. เพื่อให้นกัเรียนได้น าเสนอผลงานของ
ตนเอง 
2. เพื่อให้นกัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น
และน าข้อเสนอแนะจากผู้อื่นมาปรับปรุง
แก้ไขผลงานให้ดียิ่งขึน้ 
ขัน้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลา
เรียน 
เพื่อฝึกการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอก
เวลาเรียน 
 

 
 

- ประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 
 
- สงัเกตพฤตกิรรมการ
เรียน 
- ตรวจอนทุินหลงัเรียน 
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวดัและประเมินผล 

ขัน้ฝึกการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
1. เพื่อฝึกการวินิจฉยัความต้องการในการ
เรียนรู้ 
2. เพื่อฝึกการวางแผนการเรียนและจดัท า
สญัญาการเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.  นกัเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของข้อมลูและสารสนเทศ
ได้  
2.  นกัเรียนสามารถประมวลผล
ข้อมลูให้เป็นสารสนเทศได้   
3.  นกัเรียนสามารถแบง่ประเภทของ
ข้อมลูได้   
4.  นกัเรียนสามารถจดัการ
สารสนเทศได้ถกูต้องตามขัน้ตอน 
5. นักเรียนสามารถแบ่งระดับของ
สารสนเทศตามลักษณะของการ
น าไปใช้ได้อยา่งถกูต้อง 
 

 
- ตรวจใบงาน 
- ตรวจใบบนัทกึความรู้ 
- ตรวจสญัญาการเรียน 
- ตรวจผลงาน 
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วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  
ใบงานที่ 1 

เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับคอมพวิเตอร์ 
ช่ือ – นามสกุล ………………………………………………………ชัน้ …………. เลขที่ ………… 

 
จงเตมิค าตอบลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ 
1.  การท างานของคอมพิวเตอร์ประกอบด้วย หน่วยส าคญั 5 หนว่ย ดงันี ้
 หนว่ยรับเข้า คือ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 หนว่ยประมวลผลกลาง คือ 
.………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 หนว่ยสง่ออก คือ 
…………………..……………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 หนว่ยความจ า คือ 
…………………..………..…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  หนว่ยความจ าแบง่ออกเป็น 2 ประเภท ดงันี ้
 …………………………………………………………………………………………………
 …..……………………………………………………………………………………….……
 …………………………………………………………………………………………………
 …..………………………………………………………………………………………..…… 
2.  จงบอกประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ในฐานะเป็นเคร่ืองมือในการท างาน  
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
3.  จงบอกลกัษณะส าคญัของเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร มา 5 ข้อ พร้อมยกตวัอยา่ง 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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4.  จงบอกผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารท่ีมีผลตอ่มนษุย์และสงัคม  
 ผลกระทบด้านบวก 
1. ………………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………………………………………………… 
5. ………………………………………………………………………………………………………… 
 ผลกระทบด้านลบ 
1. ………………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………………………………………………… 
5. ………………………………………………………………………………………………………… 
 
5.  จงบอกแหลง่ท่ีมาของข้อมลูท่ีนกัเรียนสืบค้นมา 

……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  
ใบงานที่ 2 

กิจกรรมวางแผนการเรียน เร่ือง ข้อมูลและสารสนเทศ 
 

สมาชิกกลุ่มที่ ………….. ชัน้ ………… 

ช่ือ ………………………………..……………………………………………………… เลขที่ ……... 
ช่ือ ………………………………..……………………………………………………… เลขที่ …….. 
ช่ือ ………………………………..……………………………………………………… เลขที่ …….. 
ช่ือ ………………………………..……………………………………………………… เลขที่ ……... 
 
ค าชีแ้จง ให้นักเรียนส ารวจความต้องการในการเรียนรู้ของตนเองและวางแผนการเรียน
ตามล าดับขัน้ ดังนี ้
 
1.  นกัเรียนต้องการเรียนรู้อะไรบ้างในเร่ือง ข้อมลูและสารสนเทศ (เขียนเป็นหวัข้อย่อย ๆ ) 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ให้นกัเรียนส ารวจข้อมลูจากเพ่ือน 20 คน  สิ่งท่ีต้องการส ารวจคือ ……………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 2.1  วิธีการรวบรวมข้อมลู คือ …………………………………………………………... 
 2.2  วิธีการประมวลผลข้อมลู คือ ……………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 2.3  วิธีเก็บรักษาข้อมลู คือ  …………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 2.4  นกัเรียนจะแสดงผลข้อมลูท่ีได้จากการส ารวจอยา่งไร ……………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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3. วางแผนการเรียนในหวัข้อข้อมลูและสารสนเทศ โดยให้ผู้ เรียนจดัท าสญัญาการเรียนชดุท่ี 1 ตาม
แบบฟอร์มท่ีก าหนดให้  
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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สัญญาการเรียนชุดที่ ……….. 
ชื่อ………………………………………………………………………………………………..….. ชัน้ ……………. 
วันเร่ิมสัญญา ………………………………..………….. วันสิน้สุดสัญญา ……..………………………………… 
เร่ืองที่ศึกษา …………………………………………………………………..……………………………………….. 

เนือ้หาท่ีเรียน จุดประสงค์การเรียนรู้ แหล่ง/วิธีการเรียนรู้ 
เวลาที่ใช้ใน
การท างาน 

หลักฐาน            
ในการเรียนรู้ 

เกณฑ์และ
การวัดผล
การเรียนรู้ 

ผลการปฏิบัติ 

ส าเร็จ 

ไม่
ส าเร็จ         
(บอก
เหตุผล) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สญัญาฉบบันีจ้ะสมบรูณ์เม่ือนกัเรียนปฏิบตัิงานส าเร็จตามสญัญา และหากมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ  
ต้องได้รับความเห็นชอบร่วมกนัระหวา่งอาจารย์กบันกัเรียน 
ลงช่ือนกัเรียน……………………………………………………………….    ลงช่ืออาจารย์……………………………………………
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ใบบันทกึความรู้ 
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 

เร่ือง …………………………………………………………………………………………. 
 

ให้นักเรียนเขียนบันทกึตามหัวข้อดังต่อไปนี ้
1. แหลง่การเรียนรู้ท่ีนกัเรียนศกึษา ได้แก่ …………………………………………………………………… 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
2. สาระส าคญัมีดงันี ้ 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
3.  ค าถามท่ีสงสยั ………………………………………………………………………………………… 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
4.  สิ่งท่ีต้องการเรียนรู้เพิ่มเตมิ คือ ………………………………………………………………………… 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ ……….……………………………………………ชัน้ ………… เลขที่ ………….   ผู้บันทกึ 
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แบบประเมินทักษะการสืบค้นข้อมูล 

วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  มัธยมศึกษาปีที่  1/……… 

***ประเมินตามเกณฑ์ Rubrics คะแนนเตม็ข้อละ 3 คะแนน 

เลขที ่ รายช่ือนกัเรียน 

1. 
สืบค้น
ข้อมลูได้
ตรงตาม
จดุประสง
ค์การ
เรียนรู้ 

2 
.สืบค้น
ข้อมลูได้
ครบถ้วน
ตรงตาม
เนือ้หา
สาระ 

3. 
 สืบค้น
ข้อมลูจาก
หลาย
แหลง่ 

4. 
สืบค้น
ข้อมลูจาก
แหลง่ข้อ 
มลูที่
เช่ือถือได้ 

5. 
มีการ
อ้างอิง
แหลง่ที่มา
ของข้อมลู 

รวม   
15   

คะแนน 
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มีเกณฑ์การประเมินดงันี ้

1.  สืบค้นข้อมลูได้ตรงตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 3  หมายถึง  สืบค้นข้อมลูได้ตรงตามจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ทกุประการ 
 2  หมายถึง  สืบค้นข้อมลูตรงตามจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้เกือบทกุข้อ 
 1  หมายถึง  สืบค้นข้อมลูบางสว่นไมต่รงตามจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 
 0  หมายถึง  ไม่ปฏิบตัิ 
2.  สืบค้นข้อมลูได้ครบถ้วนตรงตามเนือ้หาสาระ 

3  หมายถึง  สืบค้นข้อมลูได้ครบถ้วนตรงตามเนือ้หาสาระท่ีก าหนดไว้ทกุประการ 
 2  หมายถึง  สืบค้นข้อมลูได้เกือบครบถ้วนตามเนือ้หาสาระท่ีก าหนดไว้ 
 1  หมายถึง  สืบค้นข้อมลูได้ไมค่รบถ้วน ขาดเนือ้หาสาระอีกหลายสว่น 

0  หมายถึง  ไม่ปฏิบตัิ 
3.  สืบค้นข้อมลูจากหลายแหลง่ 

3  หมายถึง  สืบค้นข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูท่ีหลากหลายมากกวา่ 3 แหลง่ 
 2  หมายถึง  สืบค้นข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูท่ีหลากหลาย 2-3 แหลง่ 
 1  หมายถึง  สืบค้นข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูเพียงแหลง่เดียว 

0  หมายถึง  ไม่ปฏิบตัิ 
4.  สืบค้นข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูท่ีเช่ือถือได้ 

3  หมายถึง  สืบค้นข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูทางวิชาการท่ีเช่ือถือได้มากกวา่ 3 แหลง่ 
 2  หมายถึง  สืบค้นข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูทัว่ไป 2-3 แหล่ง 
 1  หมายถึง  สืบค้นข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูท่ีมีความน่าเช่ือถือน้อย 

0  หมายถึง  ไม่ปฏิบตัิ 
5.  มีการอ้างอิงแหลง่ท่ีมาของข้อมลู 

3  หมายถึง  มีการอ้างอิงแหลง่ท่ีมาของข้อมลูถกูต้องตามความเป็นจริงและสามารถ
ตรวจสอบได้ 
 2  หมายถึง  มีการอ้างอิงแหลง่ท่ีมาของข้อมลู สามารถตรวจสอบได้แตมี่บางสว่นไมถ่กูต้อง 
 1  หมายถึง  การอ้างอิงแหล่งท่ีมาของข้อมลูไมถ่กูต้องตามความเป็นจริง ไมส่ามารถ
ตรวจสอบได้ 

0  หมายถึง  ไม่ปฏิบตัิ 
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แบบประเมินทักษะการใช้คอมพวิเตอร์ 

วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  มัธยมศึกษาปีที่  1/……… 

***ประเมินตามเกณฑ์ Rubric คะแนนเตม็ข้อละ 5 คะแนน 

 

  การสร้างงาน การน าเสนองาน 

เลขที่ รายชื่อนักเรียน 
1. 
กา
รใ
ช้เ
ครื่
อง
คอ
มพ

ิวเต
อร์
ใน
กา
รท
 าง
าน

 
 2. 
กา
รเลื

อก
ใช้
โป
รแ
กร
มใ
นก
าร
สร้
าง
งา
น 

 3. 
กา
รใ
ช้เ
ครื่
อง
มือ
ขอ
งโป

รแ
กร
มใ
นก
าร
สร้
าง
งา
น 

4. 
กา
รแ
ก้ปั
ญ
หา
เกี่
ยว
กบั
โป
รแ
กร
มที่

ใช้
  

5. 
กา
รใ
ช้เ
ทค
นิค
น า
เส
นอ

 

6. 
กา
รใ
ช้ภ
าษ
าใ
นก
าร
น า
เส
นอ

 

7. 
กา
รน
 าเส

นอ
ผล
งา
นผ
่าน
สื่อ
สงั
คม
ออ
นไ
ลน์

 

  8
.  ก

าร
แส
ดง
คว
าม
คดิ
เห
็น 

 
รว
ม 

40
 ค
ะแ

นน
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มีเกณฑ์การประเมินดงันี ้

1.  การใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ในการท างาน  
 5  หมายถึง  ใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ในการท างานได้ด้วยตนเอง อยา่งคล่องแคลว่ 

4  หมายถึง  ใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ในการท างานได้ด้วยตนเอง โดยขอค าแนะน าเล็กน้อย 
3  หมายถึง  ใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ในการท างานได้ โดยมีผู้ อ่ืนชว่ยเหลือบ้างบางครัง้ 

 2  หมายถึง  ใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ในการท างานได้ โดยมีผู้ อ่ืนชว่ยเหลือบอ่ยครัง้ 
 1  หมายถึง  ต้องได้รับการช่วยเหลือตลอดเวลาในการใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท างานจงึจะท าได้ 
 0  หมายถึง  ไม่ปฏิบตัิ 
2. การเลือกใช้โปรแกรมในการสร้างงาน 

5  หมายถึง  เลือกใช้โปรแกรมด้วยตนเองได้เหมาะสมกบัลกัษณะงาน 
4  หมายถึง  เลือกใช้โปรแกรมในการท างานได้เหมาะสมโดยขอค าแนะน าเล็กน้อย 
3  หมายถึง  เลือกใช้โปรแกรมในการท างานได้แตบ่างครัง้ต้องได้รับการช่วยเหลือ 
2  หมายถึง  มีผู้ อ่ืนชว่ยเหลือบอ่ยครัง้ในการเลือกใช้โปรแกรมในการท างาน 

 1  หมายถึง  เลือกใช้โปรแกรมไมค่อ่ยเหมาะสมกบัลกัษณะงาน 
 0  หมายถึง  ไม่ปฏิบตัิ 
3. การใช้เคร่ืองมือของโปรแกรมในการสร้างงาน 

5  หมายถึง  ใช้เคร่ืองมือได้อยา่งเช่ียวชาญ มีความคลอ่งแคลว่และใช้ได้หลายเคร่ืองมือ 
4  หมายถึง  ใช้เคร่ืองมือได้อยา่งช านาญ มีความคลอ่งแคลว่และใช้เคร่ืองมือเฉพาะท่ีถนดั 
3  หมายถึง  ใช้เคร่ืองมือได้ด้วยตนเองบางเคร่ืองมือและต้องได้รับค าแนะน าบ้างเล็กน้อย 

 2  หมายถึง  ใช้เคร่ืองมือได้บางเคร่ืองมือในขัน้ฝึกหดัและต้องได้รับการช่วยเหลือดแูล 
 1  หมายถึง  ต้องได้รับการช่วยเหลือจงึจะสามารถใช้เคร่ืองมือของโปรแกรมในการสร้างงานได้ 
 0  หมายถึง  ไม่ปฏิบตัิ 
4. การแก้ปัญหาเก่ียวกบัโปรแกรมท่ีใช้ 

5  หมายถึง  มีความเช่ียวชาญในการแก้ปัญหาการใช้โปรแกรมโดยไมต้่องได้รับการชว่ยเหลือ 
4  หมายถึง  สามารถแก้ปัญหาในการใช้งานโปรแกรมได้ด้วยตนเองเม่ือได้รับค าแนะน า 
3  หมายถึง  สามารถแก้ปัญหาในการใช้งานโปรแกรมได้แตต้่องขอความช่วยเหลือบ้าง 

       บางครัง้ 
 2  หมายถึง  ต้องได้รับการช่วยเหลือจงึจะสามารถแก้ปัญหาการใช้งานโปรแกรมได้ 
 1  หมายถึง  ไมส่ามารถแก้ปัญหาเก่ียวกบัโปรแกรมท่ีใช้ได้ ขอการชว่ยเหลือทกุครัง้ 
 0  หมายถึง  ไม่ปฏิบตัิ 
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5. การใช้เทคนิคน าเสนอ 
5  หมายถึง  ใช้เทคนิคน าเสนอได้นา่สนใจดีมาก ชวนติดตาม เป็นแบบอยา่งท่ีดี 
4  หมายถึง  ใช้เทคนิคน าเสนอได้นา่พอใจ 
3  หมายถึง  ใช้เทคนิคน าเสนอได้ในระดบัพอใช้ 
2  หมายถึง  ใช้เทคนิคเล็กน้อยในการน าเสนอ เทคนิคไมโ่ดดเดน่ 
1  หมายถึง  ไมมี่เทคนิคน าเสนอท่ีนา่สนใจ 

 0  หมายถึง  ไม่ปฏิบตัิ 
6. การใช้ภาษาในการน าเสนอ 

5  หมายถึง  ใช้ภาษาในการน าเสนอได้ถกูต้องเหมาะสมดีมาก ไมมี่ค าผิดเลย 
4  หมายถึง  ใช้ภาษาในการน าเสนอได้เหมาะสมดี มีผิดเล็กน้อยไมเ่กิน 2 ค า 
3  หมายถึง  ใช้ภาษาในการน าเสนอถกูต้องในระดบัปานกลาง มีค าผิด 3-5 ค า 
2  หมายถึง  มีข้อผิดพลาดในการใช้ภาษาในการน าเสนอ มีค าผิด 5-10 ค า 
1  หมายถึง  ต้องปรับปรุงการใช้ภาษา มีค าผิดเกิน 10 ค า  
0  หมายถึง  ไม่ปฏิบตัิ 

7. การน าเสนอผลงานผ่านส่ือสงัคมออนไลน์  
5  หมายถึง  น าเสนอผลงานผา่นส่ือสงัคมออนไลน์ด้วยตนเองได้อยา่งคล่องแคลว่  
4  หมายถึง  น าเสนอผลงานผา่นส่ือสงัคมออนไลน์ด้วยตนเองได้  
3  หมายถึง  น าเสนอผลงานผา่นส่ือสงัคมออนไลน์ได้โดยขอค าแนะน าจากผู้ อ่ืน 
2  หมายถึง  น าเสนอผลงานผา่นส่ือสงัคมออนไลน์ได้โดยได้รับการชว่ยเหลือเล็กน้อย 
1  หมายถึง  ต้องได้รับการช่วยเหลืออยา่งมากจงึจะน าเสนอผลงานผา่นส่ือสงัคมออนไลน์ได้ 

 0  หมายถึง  ไม่ปฏิบตัิ 
8. การแสดงความคิดเห็น 

5  หมายถึง  แสดงความคดิเห็นอย่างสร้างสรรค์ และให้แง่คดิท่ีเกิดประโยชน์ เป็นแบบอยา่งท่ี 
                   ดี 
4  หมายถึง  แสดงความคดิเห็นคอ่นข้างสร้างสรรค์ และให้แง่คดิท่ีเกิดประโยชน์เป็นท่ีนา่พอใจ 
3  หมายถึง  แสดงความคดิเห็นท่ีเก่ียวกบังานโดยทัว่ไป มีแง่คดิบ้างเล็กน้อย 
2  หมายถึง  แสดงความคดิเห็นท่ีเก่ียวกบังานโดยทัว่ไป ไมมี่แง่คดิใด ๆ เพิ่มเตมิ 
1  หมายถึง  แสดงความคดิเห็นไมต่รงประเด็น 

 0  หมายถึง  ไม่ปฏิบตัิ 
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แบบประเมินผลงานนักเรียน 
วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  มัธยมศึกษาปีที่  1/……… 

***ประเมินตามเกณฑ์ Rubric คะแนนเตม็ข้อละ 3 คะแนน 
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เกณฑ์การประเมิน ดงันี ้

1. ความถกูต้องสมบรูณ์ของเนือ้หา 
3  หมายถึง  มีเนือ้หาสมบรูณ์ครบถ้วน ถกูต้อง ตรงตามจดุประสงค์การเรียนรู้  

 2  หมายถึง  มีเนือ้หาถกูต้องตรงตามจดุประสงค์การเรียนรู้ แตข่าดบางสว่น 
 1  หมายถึง  เนือ้หาท่ีมี ต้องแก้ไข และยงัขาดความสมบรูณ์หลายสว่น 
 0  หมายถึง  ไมมี่ผลงานให้ประเมิน 
2. การแทรกรูปภาพและตวัอกัษรในผลงาน 

3  หมายถึง  แทรกรูปภาพและตวัอกัษรท่ีชดัเจนเหมาะสมสอดคล้องกบัเนือ้หา 
 2  หมายถึง  แทรกรูปภาพและตวัอกัษรได้สอดคล้องกบัเนือ้หาแตต้่องได้รับค าแนะน าบางครัง้ 
 1  หมายถึง  ต้องได้รับการช่วยเหลือเร่ืองการแทรกรูปภาพและตวัอกัษรในผลงาน 
 0  หมายถึง  ไมมี่ผลงานให้ประเมิน 
3. ความประณีตสวยงาม 

3  หมายถึง  ผลงานมีความประณีตสวยงาม มีคณุภาพดีมาก 
2  หมายถึง  ผลงานมีความสวยงาม มีคณุภาพดี 
1  หมายถึง  ผลงานมีคณุภาพต ่าต้องได้รับการแก้ไขปรับปรุง 

 0  หมายถึง  ไมมี่ผลงานให้ประเมิน 
4. การสง่งาน 

3  หมายถึง  ท างานเสร็จและสง่งานตรงเวลาตามท่ีก าหนด 
2  หมายถึง  ท างานเสร็จตามท่ีก าหนดแตส่ง่งานล่าช้าเล็กน้อย 
1  หมายถึง  ท างานไมเ่สร็จตามท่ีก าหนดและสง่งานลา่ช้า 

 0  หมายถึง  ไมมี่ผลงานให้ประเมิน 
5. การอ้างอิงแหลง่ท่ีมาของข้อมลู 

3  หมายถึง  มีการอ้างอิงแหลง่ท่ีมาของข้อมลูครบถ้วน ถกูต้องตามความเป็นจริงและสามารถ  
                   ตรวจสอบได้ 
2  หมายถึง  มีการอ้างอิงแหลง่ท่ีมาของข้อมลูไมค่รบถ้วน แตส่ามารถตรวจสอบได้  

 1  หมายถึง  มีการอ้างอิงแหลง่ท่ีมาของข้อมลูไมค่รบถ้วน  ตรวจสอบไมไ่ด้  
 0  หมายถึง  ไมมี่ผลงานให้ประเมิน 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียน 

วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  มัธยมศึกษาปีที่  1/……… 

***ประเมินตามเกณฑ์ Rubric คะแนนเตม็ข้อละ 3 คะแนน 
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มีเกณฑ์การประเมิน ดงันี ้
1.  ตัง้ใจเรียน 

3  หมายถึง  ตัง้ใจเรียนสม ่าเสมอ 
2  หมายถึง  ตัง้ใจเรียนพอสมควรแตบ่างครัง้ขาดสมาธิ 
1 หมายถึง  ไมค่อ่ยตัง้ใจเรียน 
0 หมายถึง  ก่อกวนชัน้เรียน  ไมต่ัง้ใจเรียนเลย 

2.  การมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม 
3  หมายถึง  มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมสม ่าเสมอ 
2  หมายถึง  มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมพอสมควร 
1  หมายถึง  ไมเ่ข้าร่วมกิจกรรมเทา่ท่ีควร 
0  หมายถึง  ก่อกวนชัน้เรียน  ไมร่่วมกิจกรรม 

3.  ความรับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมาย 
3  หมายถึง  มีความรับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมายสม ่าเสมอ 
2  หมายถึง  มีความรับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมายพอสมควร 
1  หมายถึง  ไมรั่บผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมายเทา่ท่ีควร 
0  หมายถึง  ก่อกวนชัน้เรียน  ขาดความรับผิดชอบ 

4.  มีวินยั 
3  หมายถึง  มีวินยัในตนเอง ปฏิบตัิตามกฎระเบียบของโรงเรียนและห้องเรียนอย่างเคร่งครัด 
2  หมายถึง  มีวินยัในตนเอง แตบ่างครัง้ไมป่ฏิบตัิตามกฎระเบียบของโรงเรียนและห้องเรียน 
1  หมายถึง  ขาดวินยัในตนเอง ไมป่ฏิบตัิตามกฎระเบียบของโรงเรียนและห้องเรียนบอ่ยครัง้ 
0  หมายถึง  ก่อกวนชัน้เรียน  ขาดวินยั ไมป่ฏิบตัิตามกฎระเบียบของโรงเรียนและห้องเรียน 

5.  ซ่ือสตัย์สจุริต 
3  หมายถึง  มีความซ่ือสตัย์สจุริต ไมค่ดัลอกงานของผู้ อ่ืนมาสง่ 
2  หมายถึง  บางครัง้มีการคดัลอกงานบางสว่นของผู้ อ่ืนมาสง่ 
1  หมายถึง  คดัลอกงานของผู้ อ่ืนมาสง่บอ่ยครัง้ 
0  หมายถึง  ขาดความซ่ือสตัย์สจุริต 
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บันทกึอนุทินหลังเรียน 

ช่ือ ………………………………………………. ชัน้ ………….. เลขที่ ……… 

เร่ือง ……………………………….…… วันท่ีบันทึก …………………………….. 

1. นกัเรียนได้ความรู้อะไรบ้างจากกิจกรรมการเรียนในวนันี ้

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

2. จากการท ากิจกรรมในชัน้เรียนวนันี ้นกัเรียนคิดวา่ควรปรับปรุงการเรียน / การท างานของตนเอง
อยา่งไรบ้าง จงึจะประสบความส าเร็จมากขึน้ 

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
3. นกัเรียน ชอบ / ไมช่อบ กิจกรรมการเรียนในวนันี ้เพราะเหตใุด 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ความคดิเห็นเพิ่มเตมิ 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) 

 แบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง  

แบบประเมินความพงึพอใจตอ่รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
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ตาราง 18 ผลการหาคา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) รายข้อของแบบทดสอบวดัความรู้       

   วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ( คา่ความยาก (p) = 0.2-0.8    คา่อ านาจจ าแนก (r) ≥ 0.2 ) 
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.6405 0.35631 

2 0.4706 0.33906 
3 0.8039 0.65003 
4 0.5948 0.44535 

5 0.4706 0.42329 
6 0.8016 0.85286 
7 0.5098 0.38421 

8 0.4444 0.53531 
9 0.6732 0.64232 

10 0.3595 0.20723 
11 0.6863 0.48417 
12 0.6013 0.46207 

13 0.7712 0.71919 
14 0.4118 0.32680 
15 0.5098 0.54617 

16 0.8070 0.46986 
17 0.2484 0.30754 
18 0.5229 0.36506 

19 0.6405 0.62098 
20 0.3399 0.20017 
21 0.7320 0.56349 

22 0.7516 0.48818 
23 0.5098 0.40220 
24 0.4837 0.40893 

25 0.8070 0.61824 
26 0.7843 0.67014 
27 0.8020 0.68932 

28 0.6797 0.63048 
29 0.5229 0.37107 
30 0.8031 0.52619 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบับ 0.84                      
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ตาราง 19  ผลการประเมินความสอดคล้องของนิยามความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
   

ข้อ ข้อความ 

ความคดิเห็นผู้ เช่ียวชาญ 

คา่
 IO

C 

ผล
กา
รป
ระ
เม
ิน 

คน
ท่ี 
1 

คน
ท่ี 
2 

คน
ท่ี  
3 

คน
ท่ี 
4 

คน
ท่ี  
5 

องค์ประกอบที่ 1  การวินิจฉยัความต้องการของตนเอง หมายถึง การค้นหาความต้องการของตนเอง
และระบสุิ่งท่ีตนเองต้องการเรียนรู้ได้อยา่งชดัเจน 

1 
+ ข้าพเจ้าสามารถบอกได้ว่าตนเองสนใจหรือต้องการเรียนรู้เร่ือง
ใด 

1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

2 
+ ข้าพเจ้าสามารถอธิบายให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้อย่างชดัเจนถงึสิ่งที่
ตนเองต้องการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

3 
- ข้าพเจ้าไม่สามารถบอกความต้องการท่ีแท้จริงในการเรียนรู้ของ
ตนเองได้ 

1 1 1 1 0 0.80 
สอด 
คล้อง 

4 
+ ข้าพเจ้าสามารถวเิคราะห์สิ่งท่ีตนเองอยากเรียนรู้จริง ๆ ได้ทกุ
ครัง้ก่อนเรียน 

1 0 1 1 0 0.60 
สอด 
คล้อง 

5 
+ ข้าพเจ้ามองเหน็ภาพสิ่งท่ีตนเองอยากเรียนรู้เกิดขึน้ในสมองได้
อย่างแจ่มชดั 

1 0 1 1 1 0.80 
สอด 
คล้อง 

6 
- ข้าพเจ้าไม่สามารถอธิบายสิ่งที่ตนเองสนใจอยากเรียนรู้ออกมา
เป็นค าพดูให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ 

1 1 1 1 0 0.80 
สอด 
คล้อง 

7 
+ ข้าพเจ้าสามารถก าหนดความต้องการเรียนรู้ของตนเองออกมา
เป็นรูปธรรมที่ชดัเจนได้ 

1 1 1 0 1 0.80 
สอด 
คล้อง 

องค์ประกอบที่ 2  การก าหนดเปา้หมายในการเรียน  หมายถึง การตัง้เปา้หมายความส าเร็จที่เป็นไปได้ตามที่ตนเอง
ต้องการเรียนรู้ 

8 
+ ข้าพเจ้าสามารถแปลความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง
ไปสู่เปา้หมายของการเรียนท่ีสามารถประเมินผลส าเร็จได้ 

1 0 -1 1 1 0.40 
สอด 
คล้อง 

9 
+ ข้าพเจ้าสามารถตัง้จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบั
ความสามารถท่ีแท้จริงของตนเองได้ 

1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

10 
+ ข้าพเจ้าตระหนกัในคณุประโยชน์ของการก าหนดเป้าหมาย
เพ่ือให้การเรียนบรรลผุลส าเร็จ 

1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

11 - ข้าพเจ้าไม่สามารถก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเองได้ 1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 
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ตาราง 19 (ตอ่) 
 

ข้อ ข้อความ 

ความคดิเห็นผู้ เช่ียวชาญ 

คา่
 IO

C 

ผล
กา
รป
ระ
เม
ิน 

คน
ท่ี 
1 

คน
ท่ี 
2 

คน
ท่ี  
3 

คน
ท่ี 
4 

คน
ท่ี  
5 

องค์ประกอบที่ 3  การวางแผนการเรียน  หมายถึง การเตรียมแผนการเรียนลว่งหน้าโดยระบถุึงแหลง่การเรียนรู้หรือ
วิธีการเรียนรู้ที่จะท าให้บรรลเุปา้หมายในการเรียน 

12 
+ ข้าพเจ้าสามารถค้นหาแหล่งทรัพยากรที่เป็นประโยชน์ตอ่การ
เรียนรู้ของตนเองได้ 

1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

13 
+ ข้าพเจ้าสามารถบอกแหล่งทรัพยากรที่ท าให้เปา้หมายในการ
เรียนรู้ของตนเองประสบความส าเร็จได้ 

1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

  14 
+ ข้าพเจ้าสามารถเลือกใช้แหล่งทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์
ตอ่การเรียนรู้ของตนเอง 

1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

15 
- ข้าพเจ้าสามารถเลือกใช้เฉพาะแหล่งทรัพยากรที่ท าให้
เปา้หมายการเรียนรู้ของข้าพเจ้าเป็นจริงเทา่นัน้ 

1 1 1 1 0 0.80 
สอด 
คล้อง 

16 
- ข้าพเจ้าสามารถเรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ ได้โดยไม่จ าเป็นต้องพึง่พา
แหล่งทรัพยากรใด ๆ 

1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

17 + ข้าพเจ้าสามารถระบวุธีิการเรียนรู้ของตนเองได้ 1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

18 + ข้าพเจ้าสามารถบอกขัน้ตอนการเรียนรู้ของตนเองได้ 1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

19 
- ข้าพเจ้าไม่สามารถเลือกใช้วธีิการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมเปา้หมายการ
เรียนรู้ให้ส าเร็จได้ 

1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

20 - ข้าพเจ้าไม่สามารถออกแบบแผนการเรียนรู้ของตนเองได้ 1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

21 - ข้าพเจ้าไม่สามารถก าหนดวธีิการเรียนรู้ของตนเองได้ 1 1 1 1 0 0.80 
สอด 
คล้อง 

องค์ประกอบที่ 4  การด าเนินการเรียนรู้ตามแผน หมายถึง การปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนท่ีวางไว้   

22 + ข้าพเจ้าสามารถด าเนินการเรียนรู้ตามแผนท่ีวางไว้ได้ 1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

23 
+ ข้าพเจ้าสามารถปรับเปล่ียนแผนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบั
ตนเองได้ตามสถานการณ์ 

1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 
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ตาราง 19 (ตอ่) 
 

ข้อ ข้อความ 

ความคดิเห็นผู้ เช่ียวชาญ 

คา่
 IO

C 

ผล
กา
รป
ระ
เม
ิน 

คน
ท่ี 
1 

คน
ท่ี 
2 

คน
ท่ี  
3 

คน
ท่ี 
4 

คน
ท่ี  
5 

24 - ข้าพเจ้าไม่สามารถปฏิบตัิตามแผนการเรียนรู้ท่ีวางไว้ได้ทกุครัง้ 1 1 1 0 0 0.60 
สอด 
คล้อง 

25 
- ข้าพเจ้าไม่สามารถปรับเปล่ียนแผนการเรียนรู้ของตนเองได้เม่ือ
พบปัญหาระหว่างการปฏิบตัิ 

1 1 1 1 0 0.80 
สอด 
คล้อง 

องค์ประกอบที่ 5   การประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง  หมายถึง การตรวจสอบผลงานหรือหลกัฐานการเรียนรู้ของ
ตนเองตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว้วา่สามารถด าเนินการได้บรรลเุปา้หมายหรือไม ่เพียงใด 

26 
+ ข้าพเจ้าสามารถก าหนดเกณฑ์การประเมินผลการเรียนท่ี
สอดคล้องกบัเปา้หมายของการเรียนได้ด้วยตนเอง 

1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

27 
+ ข้าพเจ้าสามารถใช้รูปแบบการประเมินท่ีหลากหลายในการ
ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง 

1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

28 - ข้าพเจ้าไม่สามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้ 1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

29 
+ ข้าพเจ้าสามารถก าหนดหลกัฐานเพ่ือใช้ในการประเมินผลการ
เรียนรู้ของตนเองได้ 

1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

30 
- ข้าพเจ้าสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้โดยไม่มีการ
ก าหนดเกณฑ์การประเมิน 

1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

31 
- ข้าพเจ้าสามารถใช้วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้
เพียงวธีิเดียว 

1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

32 
- ข้าพเจ้าไม่สามารถสร้างเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ของ
ตนเองได้ 

1 1 1 1 1 1.00 
สอด 
คล้อง 

เฉล่ียรวม 0.91 
สอด 
คล้อง 
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แบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนพิจารณาข้อความในแตล่ะข้อวา่มีลกัษณะสอดคล้องกบัความเป็นจริงของ

นกัเรียนในระดบัใดแล้วกาเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

นิยามศัพท์ 

 ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง หมายถึง พฤติกรรมการพึ่งพาตนเองในการ

เรียนรู้ของผู้ เรียนโดยแสดงออกถึงความสามารถตามองค์ประกอบ 5 ด้าน ดงันี ้       

   1. การวินิจฉัยความต้องการของตนเอง  หมายถึง  การค้นหาความต้องการของ

ตนเองและระบสุิ่งท่ีตนเองต้องการเรียนรู้ได้อยา่งชดัเจน 

   2. การก าหนดเป้าหมายในการเรียน  หมายถึง การตัง้เป้าหมายความส าเร็จ ท่ี

เป็นไปได้ตามท่ีตนเองต้องการเรียนรู้    

   3. การวางแผนการเรียน  หมายถึง การเตรียมแผนการเรียนล่วงหน้าโดยระบุถึง

แหลง่การเรียนรู้หรือวิธีการเรียนรู้ท่ีจะท าให้บรรลเุปา้หมายในการเรียน 

   4. การด าเนินการเรียนรู้ตามแผน หมายถึง การปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนท่ี

วางไว้   

   5. การประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง การตรวจสอบผลงานหรือ

หลกัฐานการเรียนรู้ของตนเองตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้วา่สามารถด าเนินการได้บรรลเุปา้หมายหรือไม ่

เพียงใด 
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แบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนพิจารณาข้อความในแตล่ะข้อวา่มีลกัษณะสอดคล้องกบัความเป็นจริงของ

นกัเรียนในระดบัใดแล้วกาเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคดิเห็น 

จริง 
ค่อน 
ข้าง 
จริง 

ไม่ 
แน่ 
ใจ 

ค่อน 
ข้าง 
ไม่
จริง 

ไม่ 
จริง 

5 4 3 2 1 

1 
ข้าพเจ้าสามารถอธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจได้อยา่งชดัเจน ถึงสิง่
ที่ตนเองต้องการเรียนรู้ 

     

2 
ข้าพเจ้าไมส่ามารถบอกได้วา่ตนเองมีความสนใจหรือ
ต้องการเรียนรู้เร่ืองใด 

     

3 
ข้าพเจ้าสามารถจินตนาการได้วา่ในการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ือง
หนึง่ที่สนใจจะต้องท าอยา่งไรบ้าง 

     

4 
ข้าพเจ้าสามารถก าหนดความต้องการเรียนรู้ของตนเอง
ออกมาเป็นรูปธรรมที่ชดัเจนได้ 

     

5 
ข้าพเจ้าสามารถบอกได้วา่แตล่ะเร่ืองที่เรียนรู้นัน้เรียนไปเพื่อ
อะไร 

     

6 
ข้าพเจ้าสามารถตัง้จดุมุง่หมายการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบั
ความสามารถที่แท้จริงของตนเองได้ 

     

7 
ข้าพเจ้าตระหนกัในคณุประโยชน์ของการก าหนดเปา้หมาย
การเรียนรู้เพื่อให้บรรลผุลส าเร็จ 

     

8 
ข้าพเจ้าไมส่ามารถก าหนดเปา้หมายในการเรียนรู้ของ
ตนเองได้ 

     

9 
ข้าพเจ้าสามารถค้นหาแหลง่ทรัพยากรที่เป็นประโยชน์ตอ่
การเรียนรู้ของตนเองได้ 

     

10 
ข้าพเจ้าสามารถบอกแหลง่ทรัพยากรที่ท าให้เปา้หมายใน
การเรียนรู้ของตนเองประสบความส าเร็จได้ 

     

   11 
ข้าพเจ้าสามารถเลอืกใช้แหลง่ทรัพยากรตา่ง ๆ ที่เป็น
ประโยชน์ตอ่การเรียนรู้ของตนเองได้ 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับความคดิเห็น 

จริง 
ค่อน 
ข้าง 
จริง 

ไม่ 
แน่ 
ใจ 

ค่อน 
ข้าง 
ไม่
จริง 

ไม่ 
จริง 

5 4 3 2 1 

12 
ข้าพเจ้าสามารถเรียนรู้สิง่ตา่ง ๆ ได้โดยไมจ่ าเป็นต้องพึง่พา
แหลง่ทรัพยากรใด ๆ 

     

13 ข้าพเจ้าสามารถบอกขัน้ตอนการเรียนรู้ของตนเองได้      

14 
ข้าพเจ้าไมส่ามารถเลอืกใช้วธีิการเรียนรู้ที่สง่เสริมเปา้หมาย
การเรียนรู้ให้ส าเร็จได้ 

     

15 ข้าพเจ้าไมส่ามารถออกแบบแผนการเรียนรู้ของตนเองได้      

16 ข้าพเจ้าไมส่ามารถก าหนดวิธีการเรียนรู้ของตนเองได้      

17 
ข้าพเจ้าไมส่ามารถปฏิบตัติามแผนการเรียนรู้ที่วางไว้ได้ทกุ
ครัง้ 

     

18 
ข้าพเจ้าไมส่ามารถปรับเปลีย่นแผนการเรียนรู้ของตนเองได้
เมื่อพบปัญหาระหวา่งการปฏิบตัิ 

     

19 
ข้าพเจ้าสามารถก าหนดเกณฑ์การประเมินผลงานได้ด้วย
ตนเอง 

     

20 
ข้าพเจ้าสามารถออกแบบให้มีการประเมินผลงานจาก
หลายฝ่ายทัง้การประเมินตนเอง ประเมินโดยเพือ่น และ
ประเมินโดยครู 

     

21 
ข้าพเจ้าไมส่ามารถตดัสนิได้วา่ผลงานของตนเองมีคณุภาพ
ในระดบัใด 

     

22 
ข้าพเจ้าสามารถประเมินผลงานของตนเองได้ตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 

     

23 
 ข้าพเจ้าไมส่ามารถประเมินผลงานได้หากไมม่ีการก าหนด
เกณฑ์การประเมิน 

     

24 
ข้าพเจ้ายอมรับฟังค าวิพากษ์วจิารณ์จากผู้อื่นเมื่อได้รับการ
ประเมิน 

     

25 
ข้าพเจ้าสามารถปรับปรุงผลงานของตนเองให้ดีขึน้ได้ตาม
ข้อเสนอแนะ 
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ตาราง 20 ผลการประเมินความสอดคล้องของข้อความกบันิยามความพงึพอใจตอ่รูปแบบการจดัการ          
     เรียนรู้ 
 

ข้อ ข้อความ 

ความคิดเหน็ผู้เช่ียวชาญ 
ค่า 
IOC 

ผลการ
ประเมิน 

คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

 ความพึงพอใจในบทบาทผู้เรียน       
สอดคล้อง 

1 รับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเองทัง้ในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน   1 1 1 1 1 1 

2 
มีอิสระในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียนจากแหลง่การ
เรียนรู้ตา่ง ๆ 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

3 
ใช้สื่อสงัคมออนไลน์ในการติดตอ่สื่อสารกบัเพ่ือนและผู้สอนนอก
เวลาเรียน 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

4 มีสว่นร่วมในกิจกรรมทกุขัน้ตอน 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

5 
ได้ตัง้ประเด็นค าถามที่สงสยัจากสิ่งที่ตนเองได้ศกึษามานอกเวลา
เรียน 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

6 
ได้น าความรู้และประเด็นค าถามมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กนัใน
ห้องเรียน 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

7 ได้ค้นคว้าหาข้อมลูเพ่ิมเติมนอกเหนือจากที่ได้รับมอบหมาย 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

8 ได้ชว่ยเหลือและร่วมมือกบัเพ่ือนในการท ากิจกรรมร่วมกนั 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

 ความพึงพอใจในบทบาทผู้สอน        

9 
ครูเปลี่ยนบทบาทจากผู้ถ่ายทอดความรู้เป็นผู้อ านวยความสะดวก
ชว่ยเหลือให้ผู้ เรียนได้ค้นพบความรู้ใหมด้่วยตนเอง 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

10 
ครูใช้สื่อสงัคมออนไลน์ในการสื่อสารและติดตามความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้ เรียน 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

11 
ครูสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่มีลกัษณะผ่อนคลายและ
สนบัสนนุการเรียนรู้ด้วยตนเองให้กบันกัเรียน 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

12 ครูให้โอกาสนกัเรียนมีทางเลือกในการสร้างชิน้งานที่นกัเรียนสนใจ   1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

13 
ครูเป็นผู้ชีแ้นะชอ่งทางหรือสร้างสถานการณ์ให้นกัเรียนได้เข้าถึง
แหลง่ความรู้ในอินเทอร์เน็ต 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

14 
ครูเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความคดิเห็นในแงม่มุตา่ง ๆ เป็นการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั  

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

15 ครูมีกิจกรรมให้นกัเรียนท าหลากหลายรูปแบบ 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

 ความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรู้       
 

สอดคล้อง 16 
ได้ฝึกการอา่น เขียน สะท้อนคิด ตัง้ค าถามและสบืค้นข้อมลูเพ่ือเป็น
พืน้ฐานในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

1 1 1 1 1 1 
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ตาราง 20 (ตอ่) 
 

ข้อ ข้อความ 
ความคิดเหน็ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
IOC 

ผลการ
ประเมิน คน

ท่ี 1 
คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

17 
ได้วินิจฉัยความต้องการของตนเองท าให้ทราบวา่ตนเองมีความ
สนใจและต้องการเรียนรู้เร่ืองใด 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

18 
ได้ก าหนดเปา้หมายในการเรียนด้วยตนเอง ท าให้นกัเรียนมี 
เป้าหมายความส าเร็จในการเรียน 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

19 
ได้วางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้นกัเรียนมีแนวทางในการ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

20 
ได้จดัท าสญัญาการเรียนชว่ยให้นกัเรียนควบคมุตนเองในการเรียนรู้
ได้ดีขึน้  

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

21 
ได้ศกึษาเนือ้หามาก่อนลว่งหน้าท าให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจได้เร็ว
ขึน้และมีเวลาในการท ากิจกรรมในห้องเรียนมากขึน้ 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

22 
ได้แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึง่กนัและกนัระหวา่งการท า
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

23 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ท าให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาได้กระจา่งและ
ลกึซึง้ขึน้ 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

24 ได้ใช้ไอซีที (ICT) เป็นเคร่ืองมือในการสร้างชิน้งาน 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

25 
ได้ข้อเสนอแนะจากเพ่ือนและผู้สอนในการน าเสนอผลงานของ
ตนเองเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขผลงานให้ดียิ่งขึน้ 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

26 
ได้ก าหนดเกณฑ์การประเมินผลด้วยตนเองและมีสว่นร่วมในการ
ประเมิน 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

27 
บรรยากาศในการเรียนรู้ตามรูปแบบนีมี้ความยืดหยุน่และสง่เสริม
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

28 
กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบนีท้ าให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

29 
กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบนีท้ าให้นกัเรียนมีเวลาในการท างานใน
ห้องเรียนมากขึน้ 

1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

 ความพึงพอใจในส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้        

30 
มีแหลง่การเรียนรู้ที่หลากหลายให้นกัเรียนศกึษา เชน่ Website , 
YouTube , หนงัสือเรียน , เอกสารประกอบการเรียน 

1 1 1 1 0 0.80 สอดคล้อง 

31 มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์พร้อมใช้งานเพียงพอกบัจ านวนนกัเรียน 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

32 มีชอ่งทางติดตอ่สื่อสารที่สะดวกระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

33 สื่อในรูปแบบวีดีโอชว่ยให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาบทเรียนได้งา่ยขึน้ 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

เฉล่ียรวม 0.99 สอดคล้อง 
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แบบประเมินความพงึพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนพิจารณาข้อความในแตล่ะข้อแล้วกาเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความ

คดิเห็นของนกัเรียน ดงันี ้

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเหน็ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

 ความพงึพอใจในบทบาทผู้เรียน      

1. รับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเองทัง้ในเวลาเรียนและ
นอกเวลาเรียน   

   
  

2. มีอิสระในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน
จากแหลง่การเรียนรู้ตา่ง ๆ 

   
  

3. ใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ในการติดตอ่ส่ือสารกบัเพ่ือนและ
ผู้สอนนอกเวลาเรียน 

   
  

4. มีสว่นร่วมในกิจกรรมทกุขัน้ตอน      

5. ได้ตัง้ประเดน็ค าถามท่ีสงสยัจากสิ่งท่ีตนเองได้ศกึษา
มานอกเวลาเรียน 

   
  

6. ได้น าความรู้และประเดน็ค าถามมาแลกเปล่ียนเรียนรู้
กนัในห้องเรียน 

   
  

7. ได้ค้นคว้าหาข้อมลูเพิ่มเตมินอกเหนือจากท่ีได้รับ
มอบหมาย 

   
  

8. ได้ชว่ยเหลือและร่วมมือกบัเพ่ือนในการท ากิจกรรม
ร่วมกนั 

   
  

 ความพงึพอใจในบทบาทผู้สอน      

9. ครูเปล่ียนบทบาทจากผู้ถ่ายทอดความรู้เป็นผู้อ านวย
ความสะดวกชว่ยเหลือให้ผู้ เรียนได้ค้นพบความรู้ใหม่
ด้วยตนเอง 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเหน็ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

10. ครูใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ในการส่ือสารและตดิตาม
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้ เรียน 

   
  

11. ครูสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะผ่อนคลาย
และสนบัสนนุการเรียนรู้ด้วยตนเองให้กบันกัเรียน 

   
  

12. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีทางเลือกในการสร้างชิน้งาน
ท่ีนกัเรียนสนใจ   

     

13. ครูเป็นผู้ ชีแ้นะชอ่งทางหรือสร้างสถานการณ์ให้นกัเรียน
ได้เข้าถึงแหลง่ความรู้ในอินเทอร์เน็ต 

     

14. ครูสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้แสดงความ
คดิเห็นในแง่มมุตา่ง ๆ เป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนั
และกนั  

     

15. ครูมีกิจกรรมให้นกัเรียนท าหลากหลายรูปแบบ      

 ความพงึพอใจในกิจกรรมการเรียนรู้      

16. ได้ฝึกการอา่น เขียน สะท้อนคดิ ตัง้ค าถามและสืบค้น
ข้อมลูเพื่อเป็นพืน้ฐานในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

     

17. ได้วินิจฉยัความต้องการของตนเองท าให้ทราบวา่
ตนเองมีความสนใจและต้องการเรียนรู้เร่ืองใด 

     

18. ได้ก าหนดเปา้หมายในการเรียนด้วยตนเอง ท าให้
นกัเรียนมี เปา้หมายความส าเร็จในการเรียน 

     

19. ได้วางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้นกัเรียนมี
แนวทางในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 

     

20. ได้จดัท าสญัญาการเรียนชว่ยให้นกัเรียนควบคมุตนเอง
ในการเรียนรู้ได้ดีขึน้  

     

21. ได้ศกึษาเนือ้หามาก่อนลว่งหน้าท าให้นกัเรียนเกิด
ความเข้าใจได้เร็วขึน้ ชว่ยลดเวลาฟังบรรยายใน
ห้องเรียนลง 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเหน็ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

22. ได้แสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั
ระหวา่งการท ากิจกรรม 

     

23. การแลกเปล่ียนเรียนรู้ท าให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาได้
กระจา่งและลกึซึง้ขึน้ 

     

24. ได้ใช้ไอซีที (ICT) เป็นเคร่ืองมือในการสร้างชิน้งาน      

25. ได้ข้อเสนอแนะจากเพ่ือนและผู้สอนในการน าเสนอ
ผลงานของตนเองเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขผลงานให้ดี
ยิ่งขึน้ 

     

26. ได้ก าหนดเกณฑ์การประเมินผลด้วยตนเองและมีสว่น
ร่วมในการประเมิน 

     

27. บรรยากาศในการเรียนรู้ตามรูปแบบนีมี้ความยืดหยุน่
และสง่เสริมการเรียนรู้ 

     

28. กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบนีท้ าให้นกัเรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

     

29. กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบนีท้ าให้นกัเรียนมีเวลาใน
การท างานในห้องเรียนมากขึน้ 

     

 ความพงึพอใจในสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้      

30. มีแหลง่การเรียนรู้ท่ีหลากหลายให้นกัเรียนศกึษา เชน่ 
Website , YouTube , หนงัสือเรียน , เอกสาร
ประกอบการเรียน 

     

31. มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์พร้อมใช้งานเพียงพอกบัจ านวน
นกัเรียน 

     

32. มีชอ่งทางติดตอ่ส่ือสารท่ีสะดวกระหวา่งผู้ เรียนและ
ผู้สอน 

     

33. ส่ือในรูปแบบวีดีโอช่วยให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาบทเรียน
ได้ง่ายขึน้ 
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ตาราง 21 ผลการวิเคราะห์คา่เฉล่ียคะแนนความพงึพอใจตอ่รูปแบบการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ี 
    ผา่นการเรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เทียบกบัเกณฑ์ 
 

ประเดน็สอบถามความพงึพอใจ x̅ S.D. ระดับความพงึพอใจ 
 ความพงึพอใจในบทบาทผู้เรียน 3.74 .63 มาก 

1. รับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเองทัง้ในเวลาเรียน
และนอกเวลาเรียน   

3.65 .93 มาก 

2. มีอิสระในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลา
เรียนจากแหลง่การเรียนรู้ตา่ง ๆ 

3.97 .97 มาก 

3. ใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ในการติดตอ่ส่ือสารกบั
เพ่ือนและผู้สอนนอกเวลาเรียน 

3.73 1.17 มาก 

4. มีสว่นร่วมในกิจกรรมทกุขัน้ตอน 4.05 .76 มาก 
5. ได้ตัง้ประเดน็ค าถามท่ีสงสยัจากสิ่งท่ีตนเองได้

ศกึษามานอกเวลาเรียน 
3.50 1.10 มาก 

6. ได้น าความรู้และประเดน็ค าถามมาแลกเปล่ียน
เรียนรู้กนัในห้องเรียน 

3.57 .85 มาก 

7. ได้ค้นคว้าหาข้อมลูเพิ่มเตมินอกเหนือจากท่ีได้รับ
มอบหมาย 

3.34 1.07 ปานกลาง 

8. ได้ชว่ยเหลือและร่วมมือกบัเพ่ือนในการท า
กิจกรรมร่วมกนั 

4.10 .98 มาก 

 ความพงึพอใจในบทบาทผู้สอน 4.07 .61 มาก 
9. ครูเปล่ียนบทบาทจากผู้ถ่ายทอดความรู้เป็นผู้

อ านวยความสะดวกชว่ยเหลือให้ผู้ เรียนได้ค้นพบ
ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง 

4.34 .78 มาก 

10. ครูใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ในการส่ือสารและตดิตาม
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
ผู้ เรียน 

4.07 .85 มาก 

11. ครูสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะผ่อน
คลายและสนบัสนนุการเรียนรู้ด้วยตนเองให้กบั
นกัเรียน 

3.94 .89 มาก 
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ตาราง 21 (ตอ่) 

 

ประเดน็สอบถามความพงึพอใจ x̅ S.D. ระดบัความพงึพอใจ 
12. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีทางเลือกในการสร้าง

ชิน้งานท่ีนกัเรียนสนใจ   
3.89 .95 มาก 

13. ครูเป็นผู้ ชีแ้นะชอ่งทางหรือสร้างสถานการณ์ให้
นกัเรียนได้เข้าถึงแหลง่ความรู้ในอินเทอร์เน็ต 

4.18 .86 มาก 

14. ครูสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้แสดง
ความคดิเห็นในแง่มมุตา่ง ๆ เป็นการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั  

4.02 .71 มาก 

15. ครูมีกิจกรรมให้นกัเรียนท าหลากหลายรูปแบบ 4.05 .98 มาก 
 ความพงึพอใจในกิจกรรมการเรียนรู้ 3.95 .60 มาก 

16. ได้ฝึกการอา่น เขียน สะท้อนคดิ ตัง้ค าถามและ
สืบค้นข้อมลูเพื่อเป็นพืน้ฐานในการศกึษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง 

4.13 .77 มาก 

17. ได้วินิจฉยัความต้องการของตนเองท าให้ทราบ
วา่ตนเองมีความสนใจต้องการเรียนรู้เร่ืองใด 

3.81 .76 มาก 

18. ได้ก าหนดเปา้หมายในการเรียนด้วยตนเอง ท า
ให้นกัเรียนมี เปา้หมายความส าเร็จในการเรียน 

4.07 .74 มาก 

19. ได้วางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้นกัเรียน
มีแนวทางในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.05 .76 มาก 

20. ได้จดัท าสญัญาการเรียนชว่ยให้นกัเรียน
ควบคมุตนเองในการเรียนรู้ได้ดีขึน้  

3.81 .80 มาก 

21. ได้ศกึษาเนือ้หามาก่อนลว่งหน้าท าให้นกัเรียน
เกิดความเข้าใจได้เร็วขึน้ ช่วยลดเวลาฟัง
บรรยายในห้องเรียนลง 

3.68 .87 มาก 

22. ได้แสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนั
และกนัระหวา่งการท ากิจกรรม 
 

3.78 1.01 มาก 
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ตาราง 21 (ตอ่) 

 

ประเดน็สอบถามความพงึพอใจ x̅ S.D. ระดบัความพงึพอใจ 
23. การแลกเปล่ียนเรียนรู้ท าให้นกัเรียนเข้าใจ

เนือ้หาได้กระจา่งและลกึซึง้ขึน้ 
3.94 .86 มาก 

24. ได้ใช้ไอซีที (ICT) เป็นเคร่ืองมือในการสร้าง
ชิน้งาน 

3.89 .92 มาก 

25. ได้ข้อเสนอแนะจากเพ่ือนและผู้สอนในการ
น าเสนอผลงานของตนเองเพ่ือน ามาปรับปรุง
แก้ไขผลงานให้ดียิ่งขึน้ 

3.86 .66 มาก 

26. ได้ก าหนดเกณฑ์การประเมินผลด้วยตนเองและ
มีสว่นร่วมในการประเมิน 

4.07 .81 มาก 

27. บรรยากาศในการเรียนรู้ตามรูปแบบนีมี้ความ
ยืดหยุ่นและสง่เสริมการเรียนรู้ 

3.81 .95 มาก 

28. กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบนีท้ าให้นกัเรียน
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

4.28 .76 มาก 

29. กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบนีท้ าให้นกัเรียนมี
เวลาในการท างานในห้องเรียนมากขึน้ 

4.07 .78 มาก 

 ความพงึพอใจในสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 4.32 .70 มาก 

30. มีแหลง่การเรียนรู้ท่ีหลากหลายให้นกัเรียน
ศกึษา เชน่ Website , YouTube , หนงัสือเรียน, 
เอกสารประกอบการเรียน 

4.47 .79 มาก 

31. มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์พร้อมใช้งานเพียงพอกบั
จ านวนนกัเรียน 

4.47 .72 มาก 

32. มีชอ่งทางติดตอ่ส่ือสารท่ีสะดวกระหวา่งผู้ เรียน
และผู้สอน 

4.26 .86 มาก 

33. ส่ือในรูปแบบวีดีโอช่วยให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หา
บทเรียนได้ง่ายขึน้ 

4.07 1.02 มาก 

 เฉล่ียทัง้ฉบับ  3.97 .52 มาก 
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จากตาราง 21 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ี
ผ่านการเรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจในบทบาท
ผู้ เรียน บทบาทผู้สอน กิจกรรมการเรียนรู้ และสิ่งสนบัสนนุการเรียนรู้อยู่ในระดบัมากทกุหวัข้อ ยกเว้น
ประเด็นย่อยในด้านบทบาทผู้ เรียนบางประเด็นท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง คือ ได้
ค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติมนอกเหนือจากท่ีได้รับมอบหมาย  ส่วนประเดน็ท่ีได้รับความพึงพอใจในระดบัมาก
ท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสุด คือ ได้ช่วยเหลือร่วมมือกบัเพ่ือนในการท ากิจกรรมร่วมกนั  รองลงมาคือ มีส่วนร่วม
ในกิจกรรมทุกขัน้ตอน  ส าหรับด้านบทบาทผู้ สอน ประเด็นท่ีได้รับความพึงพอใจในระดับมากท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ครูเปล่ียนบทบาทจากผู้ ถ่ายทอดความรู้เป็นผู้ อ านวยความสะดวกช่วยเหลือให้
ผู้ เรียนได้ค้นพบความรู้ใหม่ด้วยตนเอง  รองลงมาคือ ครูเป็นผู้ ชีแ้นะช่องทางหรือสร้างสถานการณ์ให้
นกัเรียนได้เข้าถึงแหล่งความรู้ในอินเทอร์เน็ต  ส าหรับด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ประเด็นท่ีได้รับความพึง
พอใจในระดบัมากท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ คือ กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบนีท้ าให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง  รองลงมาคือ ได้ฝึกการอ่าน เขียน สะท้อนคิด ตัง้ค าถามและสืบค้นข้อมูลเพ่ือเป็นพืน้ฐาน
ในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง นอกจากนีมี้ 3 ประเด็นท่ีได้ค่าเฉล่ียเท่ากัน  ได้แก่ 1) กิจกรรมการ
เรียนรู้ในรูปแบบนีท้ าให้นักเรียนมีเวลาในการท างานในห้องเรียนมากขึน้ 2) ได้ก าหนดเกณฑ์การ
ประเมินผลด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการประเมิน 3) ได้ก าหนดเปา้หมายในการเรียนด้วยตนเอง ท า
ให้นักเรียนมีเป้าหมายความส าเร็จในการเรียน ส าหรับด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ ประเด็นท่ีได้รับ
ความพึงพอใจในระดับมากมี 2 ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากัน  ได้แก่ 1) มีแหล่งการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายให้นกัเรียนได้ศึกษา เช่น  Website , YouTube , หนงัสือเรียน , เอกสารประกอบการเรียน 
2) มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์พร้อมใช้งานเพียงพอกบัจ านวนนกัเรียน รองลงมา คือ มีช่องทางติดต่อส่ือสาร
ท่ีสะดวกระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน  
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