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    การศึกษาครัง้นี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและจิตวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – ม.3) โรงเรียนศรสีะเกษ
วิทยาลัย  ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2547 ทั้งหมด 2 หองเรียน จํานวน 100 คน กลุมตัวอยางไดมาโดย
การสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) แลวสุมอีกครั้งโดยการจับสลากเพื่อกําหนดรูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบโครงงาน  กลุมทดลองที ่2 ไดรับการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม   ใชเวลา20 ชั่วโมง ทาํการทดสอบกอนเรียน 1 ชั่วโมง ดําเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู 18 ชั่วโมง และทําการทดสอบหลังเรียน 1 ชั่วโมง ดําเนนิการทดลองโดยประยุกตตามแบบ
การทดลอง  Randomized Control - Group Pretest – Posttest Design การวิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติ t-test แบบIndependent ในรูป Difference Score 
 
   ผลการวิเคราะหพบวา 
  1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอนตาม
แนวคอนสตรคัติวิซึม  แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  2. จิตวทิยาศาสตรของนักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอนตามแนวคอน
สตรัคติวิซึม  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 
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 The purpose of this study was to analyzed the science achievement and scientific 
mind of Mathayomsuksa I students through scientific project and constructivism approach. 
 The sample in this research were100 students Mathayomsuksa l students at 
Sisaketwittayalai school during the first semester of the 2004 academic year. They were 
randomly selected by cluster random sampling method and divided into two groups with 50 
students each. The first experimental group was taught through the scientific project while 
the second experimental group was taught through the constructivism approach. 
Randomized Control Group Pretest Posttest Design was used in this study and the data 
were analyzed by t - test Independent (Difference Score). 

The results of this study indicated that. 
 1. The achievement between the first and the second experimental group 

was significantly different at the .05 level. 
 2. The scientific mind between the first and the second experimental group 

was significantly different at the .05 level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษาดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนเครื่องมอืหนึง่ทีม่ีความสําคัญอยางยิ่ง 
ตอการพัฒนาทรัพยากรมนษุย ปจจุบันสงัคมไทยอยูในยุคปฏิรูปการเรียนรู ซึง่บัญญัติไวใน 
พระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวจัดการศกึษา มาตรา 22 ระบุวา 
การจัดการศึกษาตองยึดหลกัวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและ 
ถือวาผูเรียนมคีวามสาํคัญทีสุ่ด กระบวนการจัดการศึกษา ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา 
ตามธรรมชาตแิละเต็มความสามารถ และมาตรา 24 ระบุวากระบวนการจัดการเรียนรูตองจัดเนื้อหา 
กิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนัด และความแตกตางของผูเรียน ฝกทกัษะกระบวนการ
คิด การจัดการใหเผชิญสถานการณและประยุกตใชใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการ
ปฏิบัติ ใหทาํไดคิดเปน ทาํเปน รวมทัง้ปลกูฝง คุณธรรม คานยิม และคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  
ผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน อํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรยีนรู
เพื่อนาํไปสูเปาหมายของการเปนคนดี เกง และมีความสขุ   
 การเรียนการสอนวทิยาศาสตรเปนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูลงมือกระทําการทดลองและ 
ฝกคิดดวยตนเองการศึกษาทางดานวทิยาศาสตรมีการจดัการศึกษาทีมุ่งเนนใหคนไทยเปนนกัคิด  
มีความสามารถคิดวิเคราะหหาเหตุผล และมีความตื่นตวัที่จะหาความรู ขอเท็จจริงในเชิงวทิยาศาสตร
รวมทัง้สามารถที่จะนาํวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชไดอยางเหมาะสมในชีวิตและความเปนอยู 
ตลอดจนมีสวนชวยในการพฒันาประเทศ (สิปปนนท เกตุทัต. 2535 : 57 - 58) รูปแบบการเรียนการ
สอนวทิยาศาสตรที่เหมาะสมมีหลายรูปแบบขึ้นอยูกับการนํามาประยกุตใชของครูผูสอนที่จะจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนตามความหมายของเนื้อหาในบทเรยีนและความเหมาะสมตามพฒันาการ
ของผูเรียน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 เร่ืองการจัดกระบวนการเรียนรู 
ขอ 2 กําหนดใหฝกทักษะกระบวนการคิดการจัดการ การเผชิญสถานการณ ประยุกตความรูมาใชเพื่อ
ปองกนัและแกปญหา ขอ 5 กําหนดใหสงเสริมจัดบรรยากาศสภาพแวดลอมตลอดจนสื่อการเรียนให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู รอบรูและสามารถใชการวิจยัเปนสวนหนึง่ของกระบวนการเรียนรู (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ 2543: 28 - 29)      

การจัดการเรียนรูที่สนองตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542จึงตองเนนที่ผูเรียน
โดยใหผูเรียนไดพัฒนาขีดความสามารถของตนเองไดอยางเต็มศักยภาพมีความสมดลุทั้งดานจิตใจ 
รางกาย ปญญาและสังคม เปนผูรูจักคิดวิเคราะห รักการเรียนรู เรียนรูดวยตนเอง  
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มีจิตวิทยาศาสตรที่ดี มีความรับผิดชอบ มีทักษะทีจ่ําเปนสําหรับการดํารงชีวิตรวมทั้งทักษะทางอาชพี 
สามารถพึ่งตนเองและรวมมือกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค(สุชาติ วงศสุวรรณ. 2540: 2) ดังเชน กิจกรรม
การเรียนรูแบบโครงงาน เปนการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง เปนการบูรณาการ  
(ธีระชัย ปูรณโชติ.2531:2 – 3) กลาววา ขณะที่นกัเรียนทาํโครงงานวทิยาศาสตร นกัเรียนจะมี
ประสบการณจากการปฏิบัติจริงตลอดจนไดพัฒนาความคิด ไดพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรพัฒนาความคดิในการดําเนนิงานอยางมีระบบเพื่อแสวงหาความรูใหมๆ  ทําใหมนีิสัยเอื้อ
ตอการศึกษาคนควาหาความรู ความเขาใจ พัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตรและทักษะในการคนควา 
สวนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมเปนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนวิชาวทิยาศาสตรอีกแบบ
หนึง่ทีเ่นนกระบวนการเรียนที่เนนใหผูเรียนเปนผูสรางความรู เกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยอาศัย
การบูรณาการระหวางความรูเดิมที่มีอยูกบัส่ิงทีพ่บเห็น ใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงไดลงมือ
ปฏิบัติและมีการนําเสนอขอมูลดวยตนเองซึ่งครูจะเปนทีป่รึกษาใหคําแนะนําและคอยอํานวยความ
สะดวก(นันทิยา บุญเคลือบ และคณะ. 2540 : 13) 
 จากรูปแบบการสอนทีก่ลาวมาทัง้ 2 รูปแบบ เปนรูปแบบการสอนที่เนนใหผูเรียนไดพฒันา
ตนเองตามความสามารถซึง่เปนไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542  แตมีความ
แตกตางกนัทีก่ารดําเนินการสอน ผูวิจยัจงึสนใจที่จะศึกษาวารูปแบบการสอนทั้ง 2 แบบ มีผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนหรือไม ดังนัน้ผูวิจยัจึงสนใจศึกษาวิจัยในเรื่อง
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจติวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ
สอนแบบโครงงานและการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
แบบโครงงานกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 2. เพื่อเปรียบเทียบจิตวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการสอนแบบ
โครงงานกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนีม้ีความสาํคัญดังตอไปนี้ 

1. ทําใหทราบถึงผลการสอนแบบโครงงานและการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ที่มีผล 
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน และจิตวิทยาศาสตรเพื่อที่จะไดนําไปใชพฒันาการจัดการเรียนการสอน
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
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 2. ไดรูปแบบการจัดการเรียนรูและสื่ออุปกรณ ที่สงเสริมใหผูเรียนไดรับประสบการณจริงจาก
การมีสวนรวมของผูเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ชวงชัน้ที่ 3 (ม.1-ม.3) โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย 
อําเภอเมือง จงัหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2547 จํานวน 10 หองเรียน   รวมนักเรยีน
ทั้งหมด 500 คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – ม.3) โรงเรียนศรสีะเกษ
วทิยาลัย อําเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 ทั้งหมด 2 หองเรียน จํานวน 
100 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) แลวสุมอีกครั้งโดยการ
จับสลากเพื่อกําหนดรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
 กลุมทดลองที ่1 ไดรับการสอนแบบโครงงาน 
 กลุมทดลองที ่2 ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 ตัวแปรที่ศกึษา 

1. ตัวแปรอิสระ คือรูปแบบการสอน  แบงเปน 2 แบบ คือ 
1.1 การสอนแบบโครงงาน 
1.2 การสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึม 

2. ตัวแปรตาม  ไดแก 
2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
2.2 จิตวิทยาศาสตร 

เนื้อหาใชในการวิจัย 
เนื้อหาที่ใชในการวิจยัเปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ชวงชัน้ที ่3 (ม.1-ม.3)  

ระดับมัธยมศกึษาปที่ 1 ตามหลักสูตรสถานศึกษา พทุธศักราช 2544 เร่ืองหนวยของชีวิตและชวีติพชื  
 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจยั 
 ดําเนนิการทดลองในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2547 ใชเวลา20 ชั่วโมง ทําการทดสอบกอน
เรียน 1 ชั่วโมง ดําเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู 18 ชั่วโมง และทําการทดสอบหลังเรียน 1 ชั่วโมง โดย
ผูวิจัยทดลองสอนดวยตนเอง 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
   1. การสอนแบบโครงงาน หมายถงึ การเรียนที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู 

ดวยตนเองแบบบูรณาการความรู ในการทาํโครงงานนักเรียนจะมีประสบการณจากการปฏิบัติจริง
ตลอดจนไดพัฒนาความคิด  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเปดโอกาสใหนกัเรียน 
ไดศึกษาคนควา และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ดังมีข้ันตอนดังนี ้  

   1.1 การคิดและเลือกหวัขอทีจ่ะทาํ 
    1.1.1 แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 5 คน 
    1.1.2 ครูรวมกับนักเรียนอภิปรายทบทวนความรูเดิม  
    1.1.3 นักเรียนคิดและเลือก หรือกําหนดปญหา ที่ตองการศึกษา จากความ

สนใจ ความอยากรูอยากเหน็ของตนเองและกลุมของนกัเรียน 
   1.2 การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ โดยนักเรยีนศึกษาเอกสารที่เกีย่วของ 

กับเนื้อหาสาระการเรียนรู 
    1.3 การจัดทําเคาโครงยอของโครงงาน 
           ครูและนกัเรียนรวมกนัอภิปรายทบทวนความรูเดิมเกี่ยวกับเนื้อหาที่เกี่ยวของ
จากนั้นนักเรียนทาํการเขยีนเคาโครงยอเพือ่เปนการลําดบัและวางแผนการดําเนินการจัดทําโครงงาน 
    1.4 การลงมือทําโครงงาน 

    นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดคิดหัวขอและการคนควาขอมูล 
    1.5 การเขียนรายงาน 

          นักเรียนรวบรวมผลขอมูลทีไ่ดจากการลงมือทําโครงงาน มาเขียนรายงานการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

   1.6 การแสดงผลงาน 
      1.6.1 ครูรวมกับนักเรียนอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรม 
จากการคนควาและการทดลองของนกัเรียน  

    1 6.2 นกัเรียนจัดการนาํเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยการแสดงผลงาน 
   2. การสอนตามแนวคอนสตรัคติวซึิม หมายถงึ กระบวนการเรยีนที่ผูเรียน 

เปนผูสรางความรู เกิดการเรยีนรูดวยตนเอง โดยอาศัยการบูรณาการระหวางความรูเดิมที่มีอยูกับ
ความรูใหมทีพ่บจากสถานการณที่กาํหนด  ทาํใหนักเรยีนไดรับประสบการณโดยตรงจากการปฏบัิติ
กิจกรรมในหองปฏิบัติการวทิยาศาสตรโดยทีน่ักเรียนสามารถนาํเสนอขอมูล และอธบิายองคความรู 
ที่เกิดขึ้นจากการบูรณาการได เปนผลใหนกัเรียนมกีารปรับเปลี่ยนมโนมติ ซึ่งผูวิจัยใชรูปแบบ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของมารติน (Martin & et al.1994 : 46) มี 4 ข้ัน ดังนี ้
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           2.1 ข้ันสํารวจ 
       2.1.1 แบงนักเรียนกลุมละ 5 คน 

                                2.1.2 นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมจากใบงาน 
                                2.1.3 ขณะทํากิจกรรมครูเปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนาํ 
 2.2  ข้ันอธบิาย 
  2.2.1 ตัวแทนกลุมนาํเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม 
  2.2.2 ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรม 
  2.1.3 นกัเรียนศึกษาใบความรู 
 2.3 ข้ันขยายความ 
  2.3.1 ตัวแทนแตละกลุมสรุปความรูที่ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรม 
  2.3.2 ครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนพฒันาความคิดในดานความรู ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และจิตวทิยาศาสตร 
 2.4 ข้ันประเมนิ 
  2.4.1 สังเกตความสนใจในการเรียน 
  2.4.2 ซักถามความคิดเหน็ของนักเรียนในดานความรู ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  และจิตวิทยาศาสตรที่สามารถนาํไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนัได 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถ
ในการเรียนรูวชิาวทิยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 เร่ืองหนวยของชวีิตและชีวิตพืช โดยพิจารณาจาก
คะแนนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ที่
ผูวิจัยสรางขึ้นตามตารางวิเคราะหหลักสตูร โดยวัดความสามารถดานตางๆ 4 ดาน คือ 

3.1ดานความรู ความจาํ หมายถงึ ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรียนมาแลวเกีย่วกับ 
ขอเท็จจริง ขอตกลง คําศพัท หลักการ และทฤษฎทีางวทิยาศาสตร 

3.2 ดานความเขาใจ หมายถงึ ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความและ 
แปลความรูโดยอาศัยขอเทจ็จริง  ขอตกลง  คําศพัท หลกัการ  และทฤษฎีทางวทิยาศาสตร 

3.3 ดานการนาํไปใช หมายถึง ความสามารถในการนาํความรู วิธีการทางวทิยาศาสตร 
ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางกนัออกไป หรือสถานการณที่คลายคลึงโดยเฉพาะอยางยิง่การ
นําไปใชในชวีติประจําวนั 

3.4 ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถของบุคคล 
ในการสืบเสาะหาความรูโดยผานการปฏบัิติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบจนเกิดความคลองแคลว
ชํานาญสามารถเลือกใชกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม สําหรับทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร
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ประกอบดวยทักษะการสงัเกต ทกัษะการคํานวณ ทกัษะการจําแนกประเภท ทักษะการลงความคดิเห็น
จากขอมูล ทักษะการจัดกระทําสื่อความหมายขอมูล ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการ
ต้ังสมมติฐาน ทักษะการทดลอง และทักษะการตีความหมายขอมูล และลงขอสรุป 

4. จิตวิทยาศาสตร หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มตีอความคิด การกระทาํ และการ 
ตัดสินใจในการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรที่ปรากฏใหเหน็เปนพฤติกรรม ไดแก  ความสนใจใฝรู 
ความซื่อสัตย  ความอดทน มุงมัน่  การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเหน็  ความคิดสรางสรรค มีความ
สงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ  ยอมรับเมื่อมีประจักษพยานหรอืเหตุผลที่เพียงพอ ซึ่งวัดไดจาก
คะแนนที่นกัเรยีนตอบแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร ที่ผูวิจยัสรางขึน้ตามวิธีของลเิคิรทดังตอไปนี ้
    3.1 ความสนใจใฝรู หมายถึง คุณลักษณะนิสัยที่แสดงถึงการชางซกัถาม ชางอาน ริเร่ิม 
ส่ิงใหม ต่ืนเตนเมื่อไดขอมูลหรือความคิดใหมเพิ่มเติม 
    3.2 ความซือ่สัตย หมายถงึ คุณลักษณะนิสัยที่แสดงถงึการรายงานสิ่งที่สังเกตได 
ตามความเปนจริงไมเปลี่ยนแปลงหรือแกไขขอมูล 
    3.3 ความอดทน มุงมั่น หมายถงึ คุณลกัษณะนิสัยที่ไมทอถอยเมื่อมีอุปสรรค หรือ 
มีความลมเหลวในระหวางการดําเนินการแกปญหา ดําเนนิการทดลองจนกวาจะไดคําตอบ 
    3.4 การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเหน็ หมายถงึ คุณลักษณะนิสัยที่แสดงถงึการ 
ตรวจสอบความคิดของตนเองจากแหลงทีน่าเชื่อถือไมเชื่อโชคลางยอมรับในคําอธิบายเมื่อมหีลักฐาน
สนับสนนุหนักแนน 
    3.5 ความคดิสรางสรรค หมายถงึ คุณลกัษณะนิสัยทีแ่สดงถึงการชางคิด ชางซกั ชางถาม 
ชางอาน และแสวงหาความรูหรือขอมูลใหมๆ เพื่อใหไดคําตอบที่สมบูรณยิ่งขึ้น ใหความสนใจในเรือ่ง
เกี่ยวกับวทิยาศาสตรที่กําลงัเปนปญหาสําคัญในชีวิตประจําวนัและสถานการณใหมๆ   
    3.6 มีความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงถงึ 
การนาํวิธกีารหลาย ๆ วิธีมาตรวจสอบ ไตรตรอง พินิจพเิคราะห ทาํการตรวจสอบขอมูล 
    3.7 ยอมรับเมื่อมีประจักษพยานหรือเหตผุลที่เพยีงพอ หมายถงึ คุณลักษณะที่แสดงถึงการ
เปนผูมีใจกวางรับฟงความคดิหรือขอโตแยงที่มเีหตุผลของผูอ่ืนไมยึดมัน่ในความคิดของตน 
ฝายเดียวยอมรับพิจารณาขอมูลหรือความคิดเห็นที่ยงัสรุปไมได และพรอมทีจ่ะหาขอมูลเพิ่มเติม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนแบบโครงงาน 
กับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแตกตางกัน 

2. จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับ 
การสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึมแตกตางกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

รูปแบบการสอน 
1. การสอนแบบโครงงาน 
2. การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
2. จิตวทิยาศาสตร 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ และนําเสนอตามหวัขอ
ตอไปนี้ 
 1. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการสอนแบบโครงงาน 
  1.1 ความหมายของโครงงานวทิยาศาสตร 
  1.2 คุณคาของโครงงานวทิยาศาสตร 
  1.3 จุดมุงหมายของการทาํโครงงานวทิยาศาสตร 
  1.4 หลักสาํคญัของการทาํโครงงานวทิยาศาสตร 
  1.5 ประเภทของโครงงานวทิยาศาสตร 
  1.6 ข้ันตอนการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
  1.7 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับโครงงานวทิยาศาสตร  
 2. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
  2.1 ความหมายของการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
  2.2 แนวคิดเกีย่วกับการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
  2.3 การสอนวทิยาศาสตรตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
  2.4 วิธกีารสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
  2.5 ลักษณะการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
  2.6 บทบาทของครูการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
  2.7 การประเมินผลตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
  2.8 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการสอนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 3. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร 
  3.1 ความมุงหมายของการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 
  3.2 กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
  3.3 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
  3.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 4. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับจิตวทิยาศาสตร 
  4.1 ความหมายของจิตวทิยาศาสตร 
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  4.2 ลักษณะของบุคคลที่มีจติวิทยาศาสตร 
  4.3 แนวทางการพัฒนาจิตวทิยาศาสตร 
 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบโครงงาน 

1.1 ความหมายของโครงงานวิทยาศาสตร 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของโครงงานไวตางๆ  กนั  ดังนี ้
 ฟาวเลอร  (Fowler. 1964) โครงงานวทิยาศาสตร หมายถึง การศึกษาและการแกปญหาใด
ปญหาหนึง่ทางวทิยาศาสตร โดยจัดทาํและเขียนเปนโครงการเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาคนควาและ
มีการปฏิบัติตามแนวทางที่วางไวเพื่อใหโครงงานนั้นสัมฤทธิ์ผล 
 นันทิยา บุญเคลือบ  (2528 : 45) กลาววา โครงงานวทิยาศาสตรเปนการศึกษาเรื่องใดเรื่อง
หนึง่ เพื่อตอบปญหาที่สงสยั ซึ่งปญหาที่จะศึกษานัน้ ตองเกิดจากความสนใจของผูกระทาํโครงงานมี
กระบวนการศกึษาคนควา เพื่อหาคําตอบอยางมีระบบตามวิธกีารทางวทิยาศาสตร รวมถงึการเผยแพร
ผลงานของตนใหผูอ่ืนเขาใจได ทั้งนี้ตองมีอาจารยวิทยาศาสตรหรือผูเชีย่วชาญในเนื้อหาและเทคนิควิธี
ของเรื่องนัน้ๆ  เปนที่ปรึกษาคอยใหความชวยเหลือและแนะนาํ  

ธีระชัย  ปูรณโชติ  (2531 : 1) ไดใหความหมายของโครงงานวทิยาศาสตรวา โครงงาน
วิทยาศาสตร  (Science  Project)  เปนกจิกรรมวิทยาศาสตรในโรงเรยีนชนิดหนึ่ง  อาจจัดในเวลาเรียน
หรือนอกเวลาเรียนก็ได  โดยไมจํากัดสถานที่กิจกรรมนี้อาจทําเปนรายบคุคลหรือเปนกลุมก็ได 

สถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2531 : 1 – 2)  ใหความหมายวา  คือ  
กิจกรรมที่เกี่ยวกับวทิยาศาสตรและเทคโนโลยทีี่เปดโอกาสใหนักเรยีนไดศึกษาคนควาและลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเองภายใตการดูแลและใหคําแนะนาํของครู  อาจารย  หรือผูทรงคุณวุฒิ  ต้ังแตการเลือกหวัขอ
ที่จะศกึษาคนควา  ดําเนินการ  วางแผน  ออกแบบ  ประดิษฐ  สํารวจ  ทดลอง  เก็บรวบรวมขอมูลทั้ง
แปลผล  สรุปผลและเสนอผลงาน   
 สุพล  วังสนิธิ ์ (2543 : 15)  โครงงาน หมายถึง การเรียนรูที่ผูเรียนไดปฏิบัติจริง เปนการเรียนรู
ที่สรางและพฒันาผูเรียนใหเปนคนโดยสมบูรณและมีความสมดุลทัง้รางกาย จิตใจ ปญหาและสงัคม 

กลาวโดยสรุป โครงงานวิทยาศาสตร หมายถึง การศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึง่ทีเ่กี่ยวกับ
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี เปนกระบวนการซึง่นกัเรยีนเปนผูริเร่ิมศึกษาคนควา วางแผนการทดลอง 
และปฏิบัติดวยตนเอง ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร ไดพัฒนาความสามารถในการใชเทคโนโลยตีางๆ 
รูจักวิเคราะห สังเคราะหขอมูลสาระความรูใหเกิดประโยชนกับตนเองและผูอ่ืน และจากทีก่ลาวมา
ขางตน ผูวิจยัไดทําการสอนแบบโครงงาน ดังนัน้ผูวิจยัจึงไดนิยาม การสอนแบบโครงงาน หมายถงึ การ
เรียนทีเ่นนผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองแบบบูรณาการความรู ในการทําโครงงานนักเรียนจะมี
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ประสบการณจากการปฏิบัติจริงตลอดจนไดพัฒนาความคิด ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ
เปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาคนควา และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ดังมีข้ันตอนดังนี ้  

   1. การคิดและเลือกหวัขอที่จะทํา 
    1.1 แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 5 คน 
    1.2 ครูรวมกับนักเรียนอภิปรายทบทวนความรูเดิม  
   2. การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ โดยนักเรยีนศึกษาเอกสารที่เกีย่วของ 

กับบทเรียน 
    3. การจัดทําเคาโครงยอของโครงงาน 
       ครูและนกัเรยีนรวมกันอภปิรายทบทวนความรูเดิมเกีย่วกับเนื้อหาทีเ่กี่ยวของ
จากนั้นนักเรียนทาํการเขียนเคาโครงยอเพือ่เปนการลําดบัและวางแผนการดําเนินการจัดทําโครงงาน 
    4. การลงมือทาํโครงงาน 

    นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดคิดหัวขอและการคนควาขอมูล 
    5. การเขียนรายงาน 
         5.1 การจัดทาํเคาโครงยอของโครงงาน  

     5.2 ขณะนกัเรียนทาํกิจกรรม ครูเปนที่ปรึกษา 
   6. การแสดงผลงาน 

      6.1 ครูรวมกับนักเรียนอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรม 
จากสถานการณตัวอยางและการทดลอง  

    6.2 นักเรียนจดัการนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยการแสดงผลงาน 
 1.2 คุณคาของโครงงานวทิยาศาสตร 
 การทาํโครงงานวทิยาศาสตร  นอกจากจะมีคุณคาทางดานการฝกใหนกัเรียนไดใช  ความรู
ความสามารถในการนําเอาวธิีการทางวทิยาศาสตรไปใชในการแกปญหาประดิษฐคิดคนหรือคนควา 
หาความรูตางๆ  ดวยตนเองแลวยังมีคุณคาในดานอื่นๆ  อีกมาก  ซึง่สถาบนัสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี (2531: 5-6)  ไดกลาวถงึคณุคาของโครงงานวทิยาศาสตร สรุปไดดังนี ้
 1.  สรางความสํานึกและรับผิดชอบในการศึกษาคนควาหาความรูตางๆ ดวยตนเอง  
ใหกับนักเรียน 
 2. เปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดพัฒนาและแสดงความสามารถตามศักยภาพของตนเอง 
 3.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาคนควา และเรียนรูเร่ืองที่ตนเองสนใจไดลึกซึ้งไปกวา 
การเรียนในหลักสูตรปกติ ทาํใหนักเรียนทีม่ีความสามารถพิเศษไดมีโอกาสแสดงความสามารถ 
ของตนเอง 
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 4.  ชวยกระตุนใหนักเรียนมคีวามสนใจในการเรียนวทิยาศาสตร และมีความสนใจที่จะ
ประกอบอาชพีทางวิทยาศาสตรมากขึ้น ชวยสรางความสัมพนัธระหวางครูกับนักเรียนใหมโีอกาส
ทํางานใกลชิดกันมากขึ้น ชวยใหนกัเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการสรางสรรค 
 5.  ชวยสรางความสัมพนัธระหวางชุมชนกบัโรงเรียนใหดีข้ึน และชวยกระตุนใหชุมชนไดสนใจ
ในวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีมากขึน้ 
 สถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และธีระชัย  ปูรณโชติ  (2531) ไดกลาวถงึ
คุณคาของการทําโครงงานวทิยาศาสตร สรุปไดดังตอนี้ 
 1.  ชวยใหนกัเรียนเรียนรูจากประสบการณตรงในกระบวนการแสวงหาความรู ดวยตนเองโดย
อาศัยวิธกีารทางวิทยาศาสตร 
 2.  ชวยพัฒนาเจตคติทางวทิยาศาสตร และเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตรตลอดจนความสนใจใน
วิชาวิทยาศาสตร 
 3.  เปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาคนควาและเรียนรูในเร่ืองที่ตนเองสนใจไดอยางลึกซึง้กวาการ
เรียนตามหลักสูตรปกติ 
 4.  ชวยใหนกัเรียนเขาใจลักษณะและธรรมชาติของวทิยาศาสตรดียิ่งขึ้น 
 5.  ชวยพัฒนาความรับผิดชอบและวินยัในตนเองใหเกดิขึ้นกับนกัเรียน 
 6.  ชวยใหนกัเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 สรุปไดวา กิจกรรมการทาํโครงงานวทิยาศาสตรชวยพฒันานักเรียนทั้งในดานความรู 
ทางวทิยาศาสตรและลักษณะนิสัยที่ดีบางประการ 
 1.3 จุดมุงหมายของการทาํโครงงานวิทยาศาสตร 
 สถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2529)  และ ธรีะชัย  ปูรณโชติ  (2531)  
ไดกลาวถงึจุดมุงหมายของการทาํโครงงานวทิยาศาสตรไวสรุปไดดังตอไปนี้ 
 1. เพื่อชวยใหนักเรียนมีประสบการณตรงในการศึกษาหรือวิจัยเบื้องตน 
ทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีดวยตนเอง 
 2. เพื่อใหนกัเรยีนมองเหน็แนวทางในการประยุกตใชวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
ในแตละทองถิน่ 
 3. เพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
เพื่อแกปญหา 
 4. เพื่อใหนกัเรยีนมีจิตวิทยาศาสตรและเกดิความสนใจในวิชาวทิยาศาสตร 
 5. เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบและความสามารถในการทํางานรวมกบัผูอ่ืน 
 6. เพื่อใหนกัเรยีนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
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 สรุปไดวา การทําโครงงานวทิยาศาสตรมจีุดมุงหมายเพือ่ใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถ
และรูจักใชวิธกีารทางวิทยาศาสตรเพื่อการแกปญหา รูจกัการคนควาหาความรูดวยตนเอง  มีความ
รับผิดชอบ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนมีมนุษยสัมพนัธและรูจักการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 1.4 หลกัสําคัญของการทําโครงงานวิทยาศาสตร   

หลักสําคัญของการทําโครงงานวทิยาศาสตร มีดังนี้  (ธีระชัย ปูรณโชต.ิ 2531 : 1) 
 1. เนนการแสวงหาความรูดวยตนเองเปดโอกาสใหนักเรยีนริเร่ิมวางแผน และดําเนนิการ
ศึกษาดวยตนเอง โดยมีครูอาจารยเปนผูชีแ้นะแนวทางและใหคําปรึกษาเนนกระบวนการในการ
แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีต้ังแตการกําหนดปญหาหรือเลือกหัวขอที่สนใจ การ
วางแผนการศึกษาคนควา การรวบรวมขอมูล หรือการทดลองและสรุปผลการศึกษาคนควา 
 2. เนนการคิดเปน ทําเปน และการแกปญหาดวยตนเอง มุงใหผูทาํโครงงานวิทยาศาสตร  
รูจักวิธีการศึกษาคนควา และแกปญหาดวยตนเอง มิไดเนนสงเขาประกวดเพื่อรับรางวัล 
 1.5 ประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร 
 โครงงานวทิยาศาสตรแบงออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ (สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและ
เทคโนโลย.ี 2531 : 1) 
     1. โครงงานประเภททดลอง (Experimental Research Project) 

        เปนโครงงานทีม่ีการออกแบบการทดลองเพื่อหาคาํตอบของปญหาที่ตองการศึกษา  และ
มีการจัดกระทาํตัวแปรตนหรอืตัวแปรอิสระ เพื่อดูผลที่เกดิขึ้นกับตัวแปรตามและมีการควบคุมตัวแปร
อ่ืนๆ ที่ไมตองการศึกษา แตอาจมีผลตอตัวแปรตามที่ตองการศึกษาได โครงงานประเภททดลองมี
ข้ันตอนการดําเนนิงาน คือ การกําหนดปญหา การกาํหนดจุดประสงคการตั้งสมมติฐาน  การออกแบบ
ทดลอง การดาํเนนิการทดลอง การรวบรวมขอมูล การแปรผล และการสรุปผลการศึกษาคนควา 
แบงตัวแปรได 3 ประเภท คือ 
  1.  ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ คือ ส่ิงที่เปนสาเหตุทาํใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม   
(คือส่ิงที่ตองการศึกษา) 
 2.  ตัวแปรตาม คือ ส่ิงที่เปนผล เนื่องมาจากตัวแปรตน เมื่อตัวแปรตนเปลี่ยนแปลงไป
ตัวแปรตามจะเปลี่ยนไปดวย (คือส่ิงที่ตองการวัดผล) 
 3.  ตัวแปรควบคุม คือ ส่ิงอืน่ทีน่อกเหนือจากตัวแปรตนที่มีผลตอการทดลอง
คลาดเคลื่อน (คือ ส่ิงที่จะมีผลทําใหตัวแปรตามคลาดเคลือ่น) 
 ตัวอยางของโครงงานประเภทนี้ ไดแก โครงงานเรื่อง การศึกษาผลของความเขมขนของ
ฮอรโมน  NAA ที่มีตอการออกรากของกิง่กุหลาบ การเจริญเติบโตของพืชโดยใชแสงนีออน การศึกษา
อุณหภูมิของน้าํที่ไดรับแสงสตีางๆ การสกดัไฮโดรคารบอนจากพืชดวยวิธกีารตางๆ กัน  เปนตน 
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 2. โครงงานประเภทสาํรวจรวบขอมูล (Survey Research Project) 
  เปนโครงงานที่ตองสํารวจ และรวบรวมขอมูลมาจัดจําแนกเปนหมวดหมูและนาํเสนอใน
รูปแบบตางๆ เพื่อใหเหน็ลักษณะหรือความสัมพนัธในเร่ืองที่ตองการศกึษาใหชัดเจนยิ่งขึ้นบางโครงงาน
สามารถศึกษาไดทันทีในขณะออกไปปฏิบัติการในครั้งนั้นๆ โดยไมตองนาํวัสดุตัวอยางกลับมา
วิเคราะหในหองปฏิบัติการอีก เชน การสาํรวจประชากร และชนิดของสิ่งตางๆ เชน  สัตว พืช แร ฯลฯ 
แตบางโครงงานการออกภคสนาม เพื่อออกไปเก็บวัสดุตัวอยางมาวิเคราะห ในหองปฏิบัติการ เพราะไม
สามารถที่จะวเิคราะห และรวบรวมขอมูลไดทัน ในขณะออกปฏิบัติการ ตัวอยางเชน การสาํรวจ
คุณภาพดิน เชน ความชืน้ ปริมาณสารอนิทรีย ความเปนเกรดเบส   จากแหลงตางๆ ที่ตองการศึกษา 
ในการสาํรวจรวบรวมขอมูลบางอยาง บางครั้งก็อาจจําลองธรรมชาตข้ึินในหองปฏบัิติการดวย 
ตัวอยางเชนการศึกษาวงชวีติของไหม ที่ในหองปฏิบัติการ การศึกษาการเจริญเติบโตของผีเสื้อ 
การศึกษาการกินอาหารของนกแกว การศึกษาสมบัติบางประการของสารที่สกัดจากเปลือกทุเรียน 
 3. โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ (Developmental Research Project) 
 เปนโครงงานที่เกีย่วกับการประยุกตทฤษฎีหรือหลักการทางวิทยาศาสตรมาประดิษฐเครื่อง
หรืออุปกรณเพื่อประโยชนใชสอยตางๆ ซึง่อาจเปนการประดิษฐคิดคนของใหมๆ หรือปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงของเดิมทีม่ีอยูแลวใหมีประสิทธิภาพสงูขึ้นก็ได ทั้งนี้โดยอาศัยทฤษฎหีรือหลักการ 
ทางวทิยาศาสตร นอกจากนีอ้าจเปนการเสนอหรือสรางแบบจําลองทางความคิดเพือ่แกปญหาใด
ปญหาหนึง่ก็ได โครงงานประเภทนี ้ไดแก โครงงานเรื่องเครื่องอบมันสาํปะหลงั แบบจําลองบาน
พลังงานแสงอาทิตย หุนยนตใชงานในบาน เครื่องจกัรกลพลังงานแมเหล็ก โรงกลัน่น้ําทะเลจิว๋ กระโจม
ไฟฟาใชพลังคลื่นน้าํ ยานขนสงไรแรงเสียดทาน เตาอบพลังงานแสงอาทิตย เปนตน 
 4. โครงงานประเภททฤษฎี (Theoretical Research Project) 
 เปนโครงงานที่นาํเสนอทฤษฎีหลักการหรือแนวความคิดใหมๆ ซึ่งอาจอยูในรูปของสูตร
สมการหรือคําอธิบายก็ไดหรือเปนจินตนาการของผูทาํโครงงาน ซึง่ยงัไมมีใครคิดมากอน ซึง่อาจจะ
ขัดแยงกับทฤษฎีหรือเปนการขยายทฤษฎีหรือแนวความคิดก็ได โดยทั่วไปโครงงานประเภทนี้มกัเปน
โครงงานทางคณิตศาสตรหรือวิทยาศาสตรบริสุทธิ์ ตัวอยางโครงงานประเภทนี้ไดแก  โครงงานเรือ่งการ
อธิบายอากาศแนวใหม โครงงานเรื่องทฤษฎีของจํานวนเฉพาะ การกาํเนิดทวีปและมหาสมุทร  เปนตน 

เชอรเบิรน (Sherburne. 1975  : 8-9)  ไดแบงโครงงานวทิยาศาสตรออกเปน 5 ประเภท  ดังนี ้
1. โครงงานที่เสนอในรูปอุปกรณหรือเครื่องมือที่แสดงหลักการทางวทิยาศาสตร ซึง่ผูทํา

โครงงาน อาจไดแนวความคดิมาจากหนังสือ หนังสือพมิพนทิรรศการตางๆ ตัวอยางเชน แสดงวงชีวิต
ของแมลงหรือกายวิภาคของมนุษย 
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2.  โครงงานทีม่ีลักษณะเปนจําลอง แสดงการทาํงานและสิ่งตางๆ ซึง่แสดงใหเห็นวาผูทํา
โครงงานเรื่องนั้นๆ มีความเขาใจในหลกัการของวทิยาศาสตรมากกวาผูประกอบเครื่องมือจากชุด
เครื่องมือสําเรจ็รูปทั่วไป 

3. โครงงานทีม่ีลักษณะเปนรายงานที่ทาํโดยตัวนักเรียนเองลักษณะของรายงานเปนการ
จัดแบงประเภทและวิเคราะหขอมูล ตัวอยางเชน รายงานเรื่องการสะสมผีเสื้อ โดยบอกรายละเอยีดถึงที่
อยูอายของผีเสื้อที่จับมาได หรือแผนภูมิทีบั่นทกึสถิติปริมาณน้าํฝนในทองถิน่ ซึ่งวัดโดยผูทําโครงงาน
ในชวงเวลาหนึ่งๆ เปนตน 

4. โครงงานทีแ่สดงการทดลองเพื่อแกปญหาบางอยาง เชน การเปรียบเทียบอาหาร 
สองชนิดที่มีผลตอการวางไขของไก ซึ่งบางกรณีผูทาํโครงงานจะตองทดลองโดยควบคุมตัวแปร 
แตบางกรณีกไ็มจําเปนตองควบคุมตัวแปร 

5.  โครงงานทีแ่สดงการทดลอง เชนเดียวกบัประเภทที ่4 แตโครงงานประเภทนี้ตองมกีาร
ควบคุมตัวแปรที่สําคัญ เชน เกี่ยวกับการทดลองทางวทิยาศาสตรทีน่าํเสนออยูทัว่ไป 

สรุปแลวการแบงประเภทของโครงงานทัง้ของสถาบนัสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและ
เทคโนโลยีของเชอรเบิรน แบงไว มีความคลายคลึงกนักลาวคือ  ประเภทที ่4 และประเภทที ่5 
ของเชอรเบิรนเมื่อรวมกนัเขาก็คือโครงงานประเภทการทดลองที่สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีแบงไวนัน่เอง 

1.6 ขั้นตอนการทาํโครงงานวิทยาศาสตร 
การทาํโครงงานวทิยาศาสตรเปนกจิกรรมที่ตอเนื่อง และมีการดําเนนิงานหลายขั้นตอน 

นักการศึกษาทางวทิยาศาสตรหลายทานไดกลาวถึงขั้นตอนการทําโครงงานวทิยาศาสตร 
ไดมีลักษณะทีค่ลายคลึงกนั ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 

สถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2531 : 17)  ไดกําหนดขั้นตอน 
ในการทํางานโครงงานวทิยาศาสตรไว 6 ข้ันตอนดังนี ้

1. การคิดและเลือกหัวขอเร่ืองที่จะทําโครงงานวิทยาศาสตร 
2. การศึกษาเอกสารที่เกีย่วของ 
3. การจัดทาํเคาโครงยอของโครงงาน 
4. การลงมือทําโครงงานวทิยาศาสตร 
5. การเขียนรายงาน 
6. การแสดงผลงาน 
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รายละเอียดในขั้นตอนตางๆ  สรุปไดดังนี ้
การคิดและเลือกหวัขอเรือ่งที่จะทําโครงงาน 
แวนเดอมาน และพารฟตต  (Vandermann & Parfitt. 1995 : 14)  กลาวไววา 

เร่ืองที่ยากที่สุดในการทาํโครงงานวทิยาศาสตร คือ การเลือกหวัเรื่องหรือปญหาที่จะศึกษาทั้งนี้  เพราะ
หัวเรื่องหรือปญหาที่จะศึกษานัน้ตองเปนเรื่องที่เหมาะสมกับระดับความรูความสามารถของนกัเรียน 
และมีแนวทางพอที่จะหาคําตอบโดยทั่วไป หวัเรื่องของโครงงานวทิยาศาสตรมักจะไดจากปญหา
คําถาม หรือความอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกบัเร่ืองตางๆ รอบตัวนักเรยีน จึงควรใหนกัเรียนเปนผูคิดและ
เลือกหวัขอที่จะศึกษาดวยตนเอง แนวคิดในการเลือกหวัขอเร่ืองของโครงงานวทิยาศาสตรนั้น อาจได
แนวความคิดจากหัวขอตอไปนี ้

1.  การอานหนังสือตางๆ เชน ตํารา หนงัสอืพิมพ วารสาร ไมเฉพาะแตเร่ืองราว 
ทางวทิยาศาสตรเทานัน้ การคนควาในเวบ็ไซตตางๆ จากอินเตอรเน็ตการไปเยี่ยมชมสถานที่ตางๆ  
 เชน วนอุทยาน สวนสัตว พพิิธภัณฑ โรงงานอุตสาหกรรม สถานที่เพาะเลี้ยงพืชและสัตว เปนตน 

2.  การฟงบรรยายทางวิชาการ การฟงและชมรายการโทรทัศนกิจกรรมการเรียนการสอนใน
โรงเรียน งานอดิเรกของนักเรียนเอง การเขาชมนทิรรศการหรืองานประกวดโครงงานวทิยาศาสตร   
การศึกษาจากโครงงานวทิยาศาสตรที่ผูอ่ืนทาํไว การสนทนากับครู เพื่อน หรือบุคคลอ่ืนๆ  
การสังเกตปรากฏการณตางๆ รอบตัว 

ขอควรพิจารณาประกอบการคิดและเลือกหัวขอโครงงานวิทยาศาสตร  สมาคม 
วิทยาศาสตรแหงประเทศไทย  (2533 : 3-14)  ไดใหขอเสนอแนะแกนกัเรียนถึงสิง่ทีค่วรปฏิบัติ  
สรุปไดดังนี้ 

1.  ไมควรซื้ออุปกรณใดๆ จนกวาจะเหน็วาพอมทีางดําเนินเปนโครงงานได 
2.  ไมควรเสียเวลาใสใจในปญหาใหญเกนิกําลังความคดิความสามารถของตน 
3.  ไมควรลอกแบบโครงงานของนกัเรียนดวยกนั เพราะจะทาํใหเกิดความเบื่อหนาย 

ยกเวนแตขยายหรือเพิม่ความคิดใหมๆ เขาไป 
4.  ไมควรเลือกหัวเรื่องโครงงานวทิยาศาสตรที่จะกนิเวลาทัง้หมดเพื่อสรางอุปกรณ 
การศึกษาเอกสารที่เกีย่วของ 

 เมื่อนักเรยีนเลอืกหัวขอเร่ืองที่จะทําโครงงานวิทยาศาสตรแลว ควรศึกษาหาความรูเพิ่มเติม
ใหมากที่สุดจากเอกสารตางๆ ตําราหรือหนังสือ อินเตอรเน็ต ตลอดจนการขอคําแนะนําจาก
ผูทรงคุณวุฒิและการสํารวจวัสดุอุปกรณตางๆ ที่เกีย่วของ โดยมีอาจารยที่ปรึกษาโครงงาน
วิทยาศาสตรคอยใหความชวยเหลือแนะนาํ นักเรียนจะตองมีความรูความชํานาญในการใชหองสมดุ 
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และการรวบรวมความรูที่ศึกษาคนควาเพื่อนาํไปใชในการออกแบบและวางแผนดาํเนนิการทาํโครงงาน
วิทยาศาสตรนั้นไดอยางเหมาะสม 

การจัดทาํเคาโครงยอของโครงงาน 
 หลังจากที่นกัเรียนไดศึกษาความรูเพิม่เตมิเพียงพอแลวจะตองดําเนินการวางแผน 
ในการทําโครงงานวทิยาศาสตรและจัดทําโครงรางหรือเคาโครงของโครงงาน การวางแผนในการทาํ
โครงงานวทิยาศาสตรประกอบดวย แนวทางในการศึกษาคนควา วัสดุอุปกรณที่จําเปนตองใชการ
ออกแบบการทดลองและควบคุมตัวแปร วิธีการสาํรวจและรวบรวมขอมูล วิธกีารประดิษฐ วิธกีาร
วิเคราะหขอมลูและการวางแผนปฏิบัติงาน เชน กําหนดระยะเวลาในการทํางานแตละขั้นตอน  
เปนตน 

ในการวางแผนการทําโครงงานวทิยาศาสตรนั้น นักเรียนตองเขียนโครงรางหรือเคาโครงยอ 
ของโครงงานวทิยาศาสตรเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อความเห็นชอบและคําแนะนาํปรึกษา  
การเขียนเคาโครงของโครงงานวิทยาศาสตร เปนการกําหนดแผนงานอยางคราวๆ วาจะดําเนนิการ
อยางไรบาง เปนขั้นตอนเพือ่ชวยในการดาํเนนิงานใหเปนไปอยางไมสับสนการจัดลําดับหัวขอ 
เคาโครงของโครงงานวทิยาศาสตรนิยมเขยีนแตกตางกนัไปบางโดย ทั่วไป ประกอบดวยหวัขอตอไปนี้ 

1. ชื่อโครงงาน 
2. ชื่อผูทําโครงงาน 
3. ชื่ออาจารยที่ปรึกษาโครงงาน 
4. ที่มา  และความสําคัญของโครงงาน 
5. วัตถุประสงคของการศึกษาคนควา 
6. สมมติฐานการศึกษาคนควา  (ถาม)ี 
7. วิธีดําเนินการ 
8. ประโยชนหรือผลที่คาดวาจะไดรับ 
9. เอกสารอางอิง 
การลงมือทําโครงงานวิทยาศาสตร 

 การลงมือทําโครงงานวทิยาศาสตรเปนการปฏิบัติตามแผนดําเนินงานที่วางไวลวงหนาและ
ผานความเหน็ชอบของอาจารยที่ปรึกษาแลว ประกอบดวยการเก็บรวบรวมขอมูลการประดิษฐ  การ
ทดลอง การคนควาจากเอกสารตางๆ แลวแตวาจะเปนโครงงานประเภทใด อาจมกีารเปลี่ยนแปลงหรือ
เพิ่มเติมจากแผนงานที่วางไวบางก็ได ถาการเปลี่ยนแปลงดังกลาว จะทําใหผลงานดีข้ึน หรือเปนการ
แกปญหาที่คาดไมถึง จะตองแปรผลและสรุปผลของการศึกษา วาไดผลอยางไรบาง พรอมทัง้อภิปราย
ผลของการศึกษาคนควานั้นไมวาผลจะตรงตามความคาดหมายหรือสมมติฐานที่ต้ังไวหรือไมก็ตาม 
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  การเขียนรายงาน 
 การเขียนรายงานโครงงานวทิยาศาสตรเปนการเขียนรายงานผลของการศึกษาเปนเอกสาร
เพื่อใหผูอ่ืนทราบแนวความคิดหรือปญหาที่ศึกษา วิธีดําเนินการศึกษา ผลของการศกึษา  ตลอดจน
ประโยชนและขอเสนอแนะตางๆ วิธีเขียนรายงานโครงงานวทิยาศาสตร มีลักษณะและแนวทางในการ
เขียนเชนเดียวกับการเขียนรายงานผลการวิจัยของนักวิทยาศาสตรนัน่เอง และครอบคลุมหัวขอตอไปนี้ 

1. ชื่อโครงงาน 
2. ชื่อผูทําโครงงาน 
3. ชื่ออาจารยที่ปรึกษา 
4. บทคัดยอ 
5. ที่มาและความสําคัญของโครงงาน 
6. วัตถุประสงคของการศึกษาคนควา 
7. สมมติฐานของการศึกษาคนควา  (ถาม)ี 
8. วิธีดําเนินการ 
9. ผลของการศึกษาคนควา 
10. สรุปผลของการศึกษาคนควา 
11. อภิปรายผล 
12. ขอเนอแนะ 
13. เอกสารอางอิง 

 นอกจากนัน้ ยงันยิมเขียนกิตติกรรมประกาศ หรือคําขอบคุณผูที่มีสวนชวยเหลือสนบัสนุนใน
การทาํโครงงานวทิยาศาสตรไวในรายงานดวย  โดยทั่วไปมักเขียนไวสวนตนของรายงานหลงัจาก
บทคัดยอ อยางไรก็ตามลําดบักอนหลังของหวัขอเหลานีไ้มเปนสิ่งตายตัวบางคนอาจเขียนสลับบาง
หัวขอกับที่กลาวนี้ บางคนอาจยุบรวมหรือแจกแจงหวัขอใหละเอียดขึ้นก็ได ในการเขียนรายงานจะตอง
ยึดหลักการเขยีนใหมีความชัดเจน กะทัดรัด ใชภาษาที่เขาใจงาย  และเขียนใหครอบคลุมหัวขอตางๆ ที่
สําคัญของโครงงานวิทยาศาสตร 
 การแสดงผลงาน 
 การแสดงผลงานเปนการเสนอผลงานที่ศึกษาสาํเร็จแลวใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจ อาจกระทาํได
ในลักษณะตางๆ เชน การจดันิทรรศการเพื่อแสดงใหผูอ่ืนทราบกระบวนการและขัน้ตอนตางๆ ของ
การศึกษา อาจมีอุปกรณและเครื่องมือ ภาพ และแผนภมูิประกอบดวย อาจมีหรือไมมีการสาธิต
ประกอบหรืออาจเปนการรายงานปากเปลาก็ได 
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 การแสดงผลงานการทาํโครงงานวิทยาศาสตรนี้อาจจัดไดหลายระดับ เชน การจัดเสนอ
ผลงานภายในชั้นเรียน การจดันิทรรศการภายในโรงเรียนและการสงผลงานเขารวมในงานแสดงหรือ
ประกวดภายนอกโรงเรียนในระดับตางๆ เชน ระดับกลุมโรงเรียน ระดบัจังหวัดระดับเขตการศึกษา  
และระดับชาติ เปนตน 
 การนาํเสนอผลงานควรมีลักษณะเปนรูปธรรม มีการใชแผนใส โปสเตอร หรือการใช
เทคโนโลยีคอมพิวเตอรในการเสนอผลงานการแสดงผลงานนัน้ควรจัดใหครอบคลุมประเด็นสําคญัดังนี ้

1. ชื่อโครงงาน ชือ่ผูจัดทําโครงงาน ชื่ออาจารยที่ปรึกษา 
2. คําอธิบายยอๆ ถึงเหตุจูงใจในการทําโครงงานและความสําคัญของโครงงาน 
3. วิธีดําเนินการ โดยเลือกเฉพาะขั้นตอนที่เดนและสําคัญ 
4. การสาธิตหรือแสดงผลงานที่ไดจากการทดลอง 
5. ผลการสังเกตและขอมูลที่ไดจากการทําโครงงาน 
การทาํแผงสาํหรับแสดงโครงงาน 

โดยทัว่ไปแลวการแสดงโครงงานวทิยาศาสตรทั้งในและตางประเทศมักจัดทําเปนแผงสามดาน
ประกอบดวยวัสดุเปนแผน 3 แผน 

- แผนกลาง  มขีนาด  60 x 120  เซนติเมตร 
- แผนขาง  มีขนาด  60 x 60  เซนติเมตร 

     120  ซ.ม.  
 
 
 
60 ซ.ม. 
                     60 ซ.ม. 
 

ภาพประกอบ  2  แผงแสดงโครงงาน 
 

แผงดานซาย    ตอนบนเขียนปญหาและสมมติฐาน ถัดลงมาเขยีนคําอธิบายวิธีการที่ใชในการศึกษา 
แผนดานกลาง แสดงขอมูลตางๆ ที่ไดจากการศึกษาคนควา เชน ตาราง แผนภูมิ ภาพประกอบ 
แผนดานขวา   สรุปผลการศกึษาคนควา ชือ่ผูทําโครงงาน  โรงเรียนและอื่นๆ 
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 จากขอความขางตนสรุปไดวา การเรียนการสอนดวยกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร        
นักเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพตนเองได เนื่องจากเปนกิจกรรมนกัเรียนเปนศูนยกลาง 
ของการเรียนรู เปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาคนควาตามความถนัด ความสนใจ สงผลใหนักเรียนประสบ
ความสาํเร็จในการเรียนรู 
 1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัโครงงานวทิยาศาสตร 

  งานวิจัยตางประเทศ 
  แวนคีฟ (Vancleave. 1996) ไดจัดทําแบบฝกเพื่อสงเสริมการทาํโครงงานวทิยาศาสตร 

ในสาขาภูมิศาสตร  มีกิจกรรม 20 กิจกรรมซึ่งเสนอแนวทางหรือแนวความคิดใหกับนกัเรียน  
ในลักษณะที่เปนปญหาที่สามารถแกไขได ฝกใหนักเรยีนออกแบบการทดลอง คนควาและบนัทกึขอมูล
ที่มีความสัมพนัธกับปญหา และสรางของมูลเพื่อคนหาคําตอบใหกับปญหาผลการใชกิจกรรมทัง้ 20 
กิจกรรม พบวา ทําใหนักเรียนไดฝกคิดแกปญหาไดดีข้ึน 

บอนเนท และคีน (Bonnet & Keen. 1996) ไดจัดทําแบบฝกที่กลาวถึงการพัฒนาโครงงาน
วิทยาศาสตร จากมุมมองทีสํ่าคัญวา วทิยาศาสตรควรจะสนุกสนาน นาสนใจและกระตุนใหเกิด
ความคิด จงึจดัสรางกิจกรรมจํานวน 60 กิจกรรม ที่ใชสงเสริมการทาํโครงงานวทิยาศาสตรเกีย่วกับ
ส่ิงแวดลอมชวยพัฒนาทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการสังเกต ฝกคิดและบันทึกขอมูล ผลการใช 
กิจกรรมตาง ๆ ชวยพัฒนาใหนกัเรียนเกิดความเขาใจและพัฒนาขอมลูที่คนควาได 
จนกลายเปนหลักทางวทิยาศาสตรได 

งานวจิัยในประเทศ 
พิทกัษ  เชียงนอก (2540 : 100-106) ไดศึกษาองคประกอบที่เกี่ยวของในการทาํโครงงาน

วิทยาศาสตรของนักเรียน ผลการวิจยัพบวาองคประกอบที่สงผลในการจัดทําโครงงานวทิยาศาสตร 
มากที่สุด 3 อันดับ ไดแก 

1. การสนับสนุนของอาจารยทีป่รึกษา โดยการใหคําปรึกษา และคําชี ้แนะตาง ๆ  
2. มีความรู ความสามารถ ความสนใจ ประสบการณตาง ๆ เกี่ยวกับข้ันตอนการทํา 

โครงงาน 
3. ความสนใจความกาวหนาทางดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีองคประกอบที่สงผลตอ 

การไมทาํโครงงานวทิยาศาสตรของนักเรียนมากที่สุด 3 อันดับไดแก 
3.1 การไมสนใจ ไมถนัด ไมมีเวลาในการทําโครงงาน 
3.2 ขาดการสนับสนนุจากผูปกครอง 
3.3 เวลาที่อาจารยที่ปรึกษาโครงงาน และอาจารยหมวดอื่นๆ ใหคําปรึกษา 

แนะนาํนอยและไมทั่วถึง 
กาญจนา  ฉัตรศรีตระกูล (2544: บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบความสามารถในการเขยีน 
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เคาโครงของโครงงานภูมิปญญาไทย การคิดแกปญหาและทักษะกระบวนการทาง วทิยาศาสตรของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 ที่สอนโดยใชแบบฝกการทําโครงงานภมูิปญญาไทยกับการสอน 
แบบสืบเสาะ ผลการวิจยัพบวา ความสามารถในการเขยีนเคาโครงของโครงงานภมูิปญญาไทย 
ทางวทิยาศาสตรของนักเรียนที่สอนโดยใชแบบฝกการทาํโครงงานภูมปิญญาไทยกบัการสอนแบบ
สืบเสาะ แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .01 

แจมจันทร  ทองคุม (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการเรียนวทิยาศาสตรสาระการเรยีนรูเร่ือง
กินดีอยูดีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนเบจมราชานุสรณที่ไดรับการสอนแบบโครงงานโดย
ใชกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค ผลการศึกษาพบวานกัเรียนมีความสามารถในการคิดและทํา
โครงงานวทิยาศาสตรในระดับดีมาก 

แกวตา  อยูคง (2546 : บทคดัยอ) ไดศึกษาผลการเรียนรูวิทยาศาสตรซงึจําแนกเปน 3 ดาน 
ไดแก ความสามารถในการทําโครงงานวทิยาศาสตรจากอินเตอรเน็ต ทักษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตรและทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่ 6 ที่เรียนโดยการใชชุดกจิกรรมเสริมสรางการเรียนรูทางอิเล็กทรอนิกส ซึ่งการดําเนนิ 
การทดลองโดยใชแบบแผนการวิจยัแบบ Two Group Pretest-Posttest Design การวิเคราะห 
ความแปรปรวนรวม ผลการวิเคราะหพบวา 
 1. นักเรียนที่เรียนโดยที่ใชชุดกิจกรรมเสริมสรางการเรียนรูทางอิเลก็ทรอนิกสดวยตนเอง 
กับเรียนแบบมีครูแนะนาํผลการเรียนรูวทิยาศาสตรแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที ่.01 โดยที่
คาเฉลี่ยของคะแนนที่ปรับแลวของนกัเรียนโดยใชชุดกิจกรรมเสริมสรางการเรียนรูทางอิเล็กทรอนิกส
แบบมีครูแนะนําสงูกวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมเสริมสรางการเรียนรู 
ทางอิเล็กทรอนิกสดวยตนเอง 
 2. นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกจิกรรมเสริมสรางการเรียนรูทางอิเล็กทรอนิกสดวยตนเอง 
กับเรียนแบบมีครูแนะนาํมคีวามสามารถในการทําโครงงานวทิยาศาสตรจากอินเตอรเน็ตแตกตางกัน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยที่คาเฉลีย่ของคะแนนที่ปรับแลวนักเรยีนที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรมเสริมสรางการเรียนรูทางอิเลก็ทรอนิกสแบบมีครูแนะนําสงูกวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรมเสริมสรางการเรียนรูทางอิเลก็ทรอนิกสดวยตนเอง 
 3. นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกจิกรรมเสริมสรางการเรียนรูทางอิเล็กทรอนิกสดวยตนเองกับการ
เรียนแบบมีครูแนะนาํมทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยที่คาเฉลีย่ของคะแนนที่ปรับแลวของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุกกิจกรรมเสริมสรางการ
เรียนรูทางอิเลก็ทรอนกิสแบบมีครูแนะนาํสูงกวานกัเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมเสริมสรางการเรียนรู
ทางอิเล็กทรอนิกสดวยตนเอง 
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 4. นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกจิกรรมเสริมสรางการเรียนรูทางอิเล็กทรอนิกสดวยตนเองกับเรียน
แบบมีครูแนะนํามทีักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยที่คาเฉลี่ยของคะแนนที่ปรับแลวของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกจิกรรมเสริมสราง
การเรียนรูทางอิเล็กทรอนกิสแบบมีครูแนะนําสงูกวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมเสริมสรางการ
เรียนรูทางอิเลก็ทรอนกิสดวยตนเอง 

จากงานวิจยัทีก่ลาวมา สรุปไดวา การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโครงงานวิทยาศาสตรเปน
การเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาคนควา ดวยตนเองตามความสนใจซึ่งสงผลใหผูเรียนไดพัฒนา
ความสามารถในการทําโครงงานวทิยาศาสตรสูงขึ้น 

 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 

2.1 ความหมายของการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 วอน  กราเซอรฟล (Von Glasersfeld.1989) กลาววา คอนสตรัคติวิซึมเปนทฤษฎ ี
ของความรูที่มรีากฐานมาจากปรัชญา จิตวทิยา และการศึกษาเกีย่วกับการสื่อความหมายและ 
การควบคุมกระบวนการสื่อความหมายในตัวตน ทฤษฎีของความรูทีอ่างถงึหลกัการ 2 ขอ คือ 
 1. ความรูไมไดเกิดจากการรับรูเพียงอยางเดียว แตเปนการสรางขึน้โดยบุคคลที่มีความรู 
ความเขาใจ 
 2. หนาที่ของการรับรูคือ การปรับตัวและการประมวลประสบการณทัง้หมด 
แตไมใชเพื่อการคนพบสิง่ทีเ่ปนจริงซึง่เอาหลักการทัง้สองนี้ไปใชจะมีผลเกิดขึ้นตามมาแผกวาง 
ไปไกลในการศึกษาพัฒนาการทางสติปญญา และการเรียนรูเชนเดยีวกับในการฝกปฏิบัติการสอนใน
จิตวิทยาบําบดั และในการจัดการระหวางบุคคล 
 มารติน (Martin. 1994:44) กลาววา ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมวาเปนกระบวนการ 
ทางความคิด เนนถึงความคดิจากการผสมผสานระหวางความรูเกากับความรูใหมเขาดวยกัน 
ซึ่งถูกสรางขึ้นเองโดยตัวผูเรียนเองโดยเชื่อวากุญแจสาํคัญของทฤษฏีการสรางความรูก็ คือตัวผูเรียน
ควรจะสรางแนวความคิดดวยตนเองเพื่อเปรียบเทียบขอมูลใหมกับความรูเดิม 
 ฟอสนอต (Fosnot.1996:6)  กลาววาคอนสตรัคติวิซึมเปนทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและ 
การเรียนรู และเปนการบรรยายโดยอาศัยพื้นฐานทางปรัชญา จิตวทิยาและมนษุยวทิยาทีว่าความรูคือ
อะไร และไดความรูมาอยางไร ทฤษฎีนีจ้ึงอธิบายความรูวาเปนสิ่งชัว่คราว มกีารพัฒนา 
ไมเปนปรนยัและถูกสรางขึ้นภาในตัวคนโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรม สวนการเรียนรู
ตามแนวทฤษฎีนี้เปนกระบวนการที่สามารถควบคุมไดดวยตนเองในการตอสูกับความขัดแยง 
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ที่เกิดขึ้นระหวางความรูเดิมกับความรูใหมที่แตกตางไปจากเดิมเปนการสรางตัวแทนใหม และสราง
โมเดลของความจริง โดยคนเปนผูสรางดวยเครื่องมือทางวัฒนธรรม และเปนการประนีประนอม
ความหมายทีส่รางความหมายดวยเครื่องมือทางวฒันธรรม และเปนการประนีประนอมความหมายที่
สรางขึ้นโดยผานกจิกรรมทางสังคมผานการรวมมือ แลกเปลี่ยนความคดิทั้งที่เหน็ดวยและไมเห็นดวย 
 เฉิดศักดิ์  ชุมนุม  (2540:48) ไดกลาววาคอนสตรัคติวิซึม เปนทฤษฏีการสรางความรู  
เปนปรัชญาแหงการเรียนรู ความรูเปนสิ่งที่มนษุยสรางขึ้นมีความหมายเฉพาะตวัของบุคคลนั้น ๆ คน
สรางความรูไดเอง โดยการนําขอมูลจากภายนอกมาผสมผสานกับส่ิงที่เขารูอยูแลวแตเดิมสรางความรู
ใหมีความหมายใหมข้ึน 
 บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2540:42) กลาววาคอนสตรคัติวิซึมเปนการสรางความรู  
เปนวธิีการเรียนรูที่ผูเรียนตองแสวงหาความรู และสรางสรรคความรูความเขาใจขึ้นดวยตนเอง 
ความแข็งแกรงความเจริญงอกงามในความรูจะเกิดขึ้น เมื่อผูเรียนไดมโีอกาสเรียนรูและ แลกเปลี่ยน
ประสบการณกับคนอ่ืน ๆ หรือไดพบสิ่งใหม ๆ แลวนําความรูที่มีอยูมาเชื่อมโยง 
 สาคร  ธรรมศกัดิ์ (2541 :10) ไดกลาววาคอนสตรัคติวิซึม เปนการเรียนรูตามแนวทฤษฏีการ
สรางความรูเปนกระบวนการที่เกิดขึน้ในตัวผูเรียน ผูเรียนเปนผูสราง (Construct) ความรูจาก
ความสัมพันธระหวางสิง่ทีพ่บเห็นกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม ผูเรียนสรางความรูผานกระบวนการ
ทางจิตวทิยาดวยตนเอง 
 ศิริภรณ  เมนมั่น (2543:12) กลาววาทฤษฏีคอนสตรัคติวิซึมเปนกรบวนการที่ผูเรียนเปนผูสราง
ความรูความหมายใหม หรือเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยอาศัยการบูรณาการระหวางความรูเดิมทีม่ี
อยูกับส่ิงที่พบเห็นเปนการเรยีนรูจากการปฏิบัติจริงจากสภาพแวดลอมทําใหผูเรียนมกีารปรับเปลี่ยน
ความรูความคดิใหสอดคลองกับประสบการณมากขัน้ 
 จากความหมายของคอนสตรัคติวิซึมสรุปไดวา เปนวธิกีารเรียนรูที่ผูเรียนตองแสวงหาและสราง 
(Construct) ความรูดวยตนเองโดยผูเรียนไดแลกเปลี่ยนประสบการณกับคนอ่ืน ๆ หรือไดพบสิ่งใหม ๆ  

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
  ปจจุบันนักวทิยาศาสตรศึกษาไดนําทฤษฏีคอนสตรัคติวิซึมมาใชในการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร และไดเสนอแนะแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมไวดังนี ้
  เบล (วรรณทพิา  รอดแรงคา. 2540 : 13; อางอิงจาก Bell. 1993. Children Science, 
Constructivism and Learning in Science) มีทรรศนะเกี่ยวกับการเรยีนตามทฤษฎคีอนสตรัคติวิซึม 
วาเปนการพฒันาเปลี่ยนความคิดทีม่ีอยูแลวของนักเรียน การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงมโนมติ เปน
การสรางและยอมรับความคิดใหม ๆ หรือเปนการจัดโครงสรางของความคิดเดิมที่มีอยูแลวใหม แนวคิด
เกี่ยวกับการเรียนรูแบบนี้เรียกวา  การเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมซึ่งตระหนักวานักเรียนเปน
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ผูสรางความคดิมากกวาดูดซึมความคิดใหม ๆ และนักเรียนเปนผูสรางความหมายจากประสบการณ
ดวยตนเอง 
 คอบบ (Coob.1994 :13 – 20) กลาววา การเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมเปน
กระบวนการในการรวบรวมและการสรางความรู โครงสรางความรูเดิมของผูเรียนอาจแปลก 
และแตกตางจากโครงสรางความรูของผูอ่ืน ๆ นอกจากนี้ไดรเวอรและเบลล (วรรณทิพา  
รอดแรงคา.2541 : 47-49;  อางอิงจาก Driver and Bell.1986. School Science Review.  
p.433 -456) ชี้แนะวาการเรียนรูเปนกระบวนการทีน่ักเรยีนมีสวนรวมในการสรางความหมาย 
ของความรูนั้น ไมวาความรูนั้นจะมาจากหนงัสือเรียน จากการพูดคยุหรือจากประสบการณรอบตัว 
ซึ่งแนวคิดนี้เนนวา 
 1. ผลที่ไดจากการเรียนรูไมไดข้ึนอยูเพยีงแคสภาพแวดลอมของการเรยีนรูเทานั้นแตยังอยู
กับความรูเดิมที่นกัเรียนมีอยู เชนเมื่อใหนักเรียนสังเกตหรอืข้ึนอยูกับส่ิงนั้นมีความสัมพันธกับส่ิงที่
เรียนรูมากอนหรือไม 
 2. การเรียนรูจะเกี่ยวของกับการสรางความหมาย คนเรามักสรางความหมายในสิง่ที ่
เขาไดยินหรือไดเห็นโดยการเชื่อมดยงระหวางความรูเดิมที่มีอยูกับประสบการณใหมที่ไดรับ 
 3. การสรางความหมายเปนกระบวนการทีต่อเนื่องและผูเรียนมีสวนรวมในการสราง
ความหมาย เมื่อคนเรามีปฏิสัมพันธกับ ปรากฏการณตาง ๆ หรือกับบุคคลอื่น ๆ เราจะมีสวนรวม 
ในการตั้งสมมติฐาน ตรวจสอบ และเปลี่ยนแปลงความคิด 
  3.1 ความเชื่อและการประเมินผลความหมายถงึแมวานกัเรียนไดสรางความหมายอยาง
ที่ครูสอนไดต้ังใจไว แตเขาอาจไมเต็มใจทีจ่ะยอมรับหรือเชื่อมั่น การเรียนรูไมไดเกี่ยวของ 
เพียงแคการสรางความหมายอยางตั้งใจเทานั้นแตตองยอมรับมันดวย ความหมายเมื่อถูกสรางขึน้แลว
ตองมีการประเมินผลและหลังจากการประเมินผลแลวอาจมีการยอมรบัหรือละทิง้มนัไป 
 3.2 การเรียนรูเปนความรับผิดชอบของผูเรียนรูนัน้นักเรียนตองมีความรบัผิดชอบ 
ตอการเรียนรูของตนเอง ดวยการชี้แนะตนเองในการเรียนรูภาระงาน โดยใชความรูที่มีอยูในการสราง
ความหมาย ไมวาจะเปนการอานหรือการฟง ดังนั้นการสอนนกัเรียนจงึชวยใหนักเรยีนไดจัด
ประสบการณอยางเปนระบบ 
 3.3 ความหมายบางความหมายสามารถแลกเปลี่ยนกนัได นักเรียนแตละคนสามารถ
สรางความหมายที่แตกตางในการทําความเขาใจเกี่ยวกับปรากฏการณตาง ๆ รอบตัวซึ่งเปน
ความหมายทีแ่ปลกไมเหมือนใครความหมายทีน่ักเรียนสรางขึ้นอาจเนือ่งมาจากการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ 
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 ตามแนวคิดเกีย่วกับการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม กลาวโดยสรุปไดวานักเรียน
จะตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอื่น ๆ และสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวเพื่อทีจ่ะอธิบายหรือสรางความหมาย
ในการหาคําอธิบาย นกัเรียนแตละคนจะตองสรางความคิดจากเหตุการณที่ไดพบไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรยีนการสอน และนักเรยีนจะตองมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง ครูเปน
เพียงแตผูสนบัสนุนและอาํนวยความสะดวก 

2.3 การสอนวิทยาศาสตรตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 ปจจุบันนักวทิยาศาสตรศึกษาไดนําทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมมาใชในการเรียนวิทยาศาสตร 
(Schulte.1996:25-27) แนวคิดตามทฤษฎนีี้ถือวานักเรียนจะนําเอาประสบการณไมวาจะเปนความรู 
ความรูสึกและทักษะที่ตัวเองมีอยูเขาไปในหองเรียนดวยและประสบการณเหลานี้จะมีอิทธพิลตอ
แนวคิดของนกัเรียนในการเรียนรูตอไปทฤษฎีนี้วาความรูมีอยูแลวในตวันักเรียน และความรูนี้จะ
พัฒนาขึ้นขณะทีน่ักเรยีนมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมงาน กับครูและกับสภาพแวดลอม นกัเรียนจะเปน
คนสรางความรู หรือสรางความหมายโดยทําความเขาใจเกี่ยวกับปรากฏการณธรรมชาติเพื่อทําให
ตัวเองเขาใจเกี่ยวกับประสบการณในชวีติประจําวนั ซึง่คําอธิบายเหลานี้อาจแตกตางจากแนวคิดทาง
วิทยาศาสตรอันเปนที่ยอมรับในปจจุบัน  การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎนีีเ้ชื่อวาความรูไม
สามารถสงผานจากครูไปยังนักเรียน  หรือจากหนงัสือไปยังตัวนกัเรียนไดอยางงาย ๆ แตนักเรียนควร
จะเปนคนสรางคําอธิบายหรือสรางความคดิขึ้นมาดวยตัวนักเรียนเอง 

คอนสตรัคติวิซึมเชื่อวา การสอนวทิยาศาสตรควรเนนนกัเรียนเปนศูนยกลางและครูเปนเพียง 
ผูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนแตละคนเปนผูพัฒนาเทคนิคการเรยีนการสอนเพือ่ชวยใหนักเรียน
เกิดการเปลี่ยนแปลงมโนคตินักเรียนตองมีสวนรวมในการเรียนเพราะครูจะไมเปน ผูใหคําตอบกับ
นักเรียน การเรียนรูข้ึนอยูกบัการแลกเปลีย่นประสบการณของนักเรียนกับเพื่อน และครู การเรียนแบบ
รวมมือจึงมีความสําคัญและเปนวธิีสอนหลักที่ใชในหองเรียนการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นในระหวาง
กลุมนกัเรียน จะทาํใหนักเรยีนมีความคิดที่ชัดเจนและไดมีโอกาสพิจารณาแนวความคิดของเพื่อนดวย 
การเรียนแบบรวมมือที่สามชิกกลุมมีความหลากหลายจะทาํใหนักเรยีนไดแลกเปลีย่นความคิดเห็นของ
กันและกนั ไดสะทอนความคิดเห็นกับเพื่อนและใหเหตุผลแบแนวคดิเห็นของกันและกัน ไดสะทอน
ความคิดเหน็กับเพื่อนและใหเหตุผลกับแนวคิดของตนเอง นักเรียนไมจําเปนตองคิดเหมือนกนั แต
นักเรียนกาํลังเรียนรูแนวคิดในวิถทีางที่มีความหมายกับตังเองการเรียนรูทางทฤษฎคีอนสตรัคติวิซึม
นักเรียนจะไดประสบการณในการตั้งคาํถามการทํานาย การจัดกระทาํกับวัสดุอุปกรณ การนาํเสนอ
ปญหา การแสวงหาคําตอบ  การสรางจตินาการ การสืบเสาะหาความรูและการคดิประดิษฐส่ิงตาง ๆ 
นักเรียนอาจเรียนดวยวิธีสอนที่เรียกวา วัฏจักรการเรียนรูที่ตองอาศัยกระบวนการสาํรวจ การนาํเสนอ
มโนคติเหลานีน้ักเรียนควรเรยีนรูโดยใชประสาทสมัผัสและลงมือปฏิบัติจับตองวัตถมุากกวาเพยีงแค 
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นั่งฟงครูพูดหรือบรรยายหรอือานจากหนงัสือเรียน ซึ่งหนังสือเรียนเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน 
ครูไมยึดถือหนังสือเพียงอยางเดียวในการใหนักเรียนเกดิการเรียนรูอยางมีความหมายถงึแมการอานจะ
เปนกระบวนการที่นกัเรียนมสีวนรวมแตนกัเรียนก็ตองสรางความหมายจากเรื่องที่อาน 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ยาเกอร (Yager. 1991 : 55 – 56) ไดกลาวเพิ่มเติม 
อีกวาครูวทิยาศาสตรสามารถปรับแนวปฏบัิติเดิมที่เปนอยูไปสูแนวการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมได โดยจัดกิจกรรมใหมีลักษณะดงันี ้

 1. มีการใชคําถามและความคิดของนักเรยีนเพื่อนไปสูบทเรียน 
 2. มีการยอมรบัและสนับสนนุความคิดริเร่ิมของนักเรียน 
 3. มีการสนับสนุนความเปนผูนาํของนักเรียน การทาํงานรวมกนั การจัดกระทํา ขอมูล

ขาวสาร และการลงมือกระทําตามผลที่เกดิขึ้นจากกระบวนการเรียนรู 
 4. มีการใชความคิดประสบการณและความสนใจของนกัเรียนเพื่อนาํไปสูบทเรียน 
 5. มีการใชคําถามทั้งปลายเปดและปลายปด และสนับสนุนนักเรียนเพื่อนาํไปสู

คําถามและการคาดคะเนสาเหตุ และการทํานายผลที่จะเกิดขึ้น 
 6. มีการสนับสนุนใหทดสอบตามแนวความคิดของนกัเรียนกอนการเสนอแนวคิดของ

ครู 
 7. มีการคนควาหาทางออกตามแนวคิดของนกัเรียนกอนการเสนอแนวคิดของครู 
 8. มีการใชการรวมมือเปนยทุธศาสตรในการเรียนรูโดยเนนที่การทาํงานรวมกนั การ

ยอมรับในตัวบุคคลและใชเทคนิคการแบงงานกัน 
 9. มีการสนับสนุนเวลาใหเพียงพอกับการคิดวิเคราะห เชน ความสมัพันธและการใช

แนวความคิดทั้งหมดทีเ่กิดกับนักเรียน 
 การจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร ที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางตามแนวทฤษฎ ี
คอนสตรัคติวิซึมควรไดมีการปรับเปลี่ยนแนวการสอนจากเดิมมาใหนกัเรียนไดรวมคดิและสรางดังนี้ 
(บุปผาชาติ ทฬัหกิรณ.2540 : 7; ไพรรัตน วรภักด.ี 2540 : 34) 
  1. เวลาที่ใชในการอธิบายหรอืถามใหนักเรียนตอบจากครูหรือนักเรียนสูนักเรียน 
ทั้งชัน้ควรเปลีย่นเปนนกัเรียนแตละกลุมชวยกนัคิด และศึกษาวธิีการนีจ้ะเปดโอกาสใหนักเรียน 
ไมเกิดพฤติกรรมรอรับความรูจากครูผูสอนเพียงคนเดียวแตจะสงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาคนควา ครูมี
ความสาํคัญทีจ่ะเปนผูเสริม ชวยชี้แนะ และใหคําแนะนาํ 
  2. ในการใหนกัเรียนปฏิบัติการ นักเรียนจะไดรับการบอกวิธกีารวาจะทําการทดลองนี้
อยางไรและมกัจะลงมือทาํโดยไมทราบวาโจทยหรือปญหาที่ศึกษาคืออะไร หากนกัเรียนทราบโจทย
ปญหาหรือปญหาที่ศึกษาก็จะทาํใหการเรียนรูของนกัเรียนมีความหมายขึ้น ดังนั้นใน การปฏิบัติการ
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ทดลอง กอนใหนกัเรียนทาํการทดลองตามที่กําหนดไวในแบบเรียน ควรใหนักเรียนแตละกลุมชวยกัน
คิดถึงกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันแรก ของกระบวนการทางวิทยาศาสตรก็คือ การกําหนดปญหาที่
ศึกษา ความสาํคัญของการกําหนดปญหาโดยใหนักเรยีนชวยกนัคิด และครูเปนผูปอนคําถามเพื่อเปน
เชิงชี้แนะ เชนในการทดลองนี้มีตัวแปรอะไรบาง ตัวแปรใดนาจะเปนตัวแปรที่เปนเหต ุตัวแปรใดที่นาจะ
เปนผลทีเ่กิดขึน้ นอกจากใหนักเรียนไดชวยกันคิดวาปญหาที่ศึกษาคืออะไรแลวควรใหนกัเรียนชวยกัน
ออกแบบบันทกึผลการทดลอง เพื่อใหนักเรียนไดสํารวจไดทดลอง ซึ่งจะนาํไปสูการใหครูไดทราบวา
นักเรียนเรียนรูอะไร 
  3. การเรียนการสอนวทิยาศาสตร ในสวนของการใหนักเรียนทาํแบบฝกหัดเพื่อ
แกปญหา และการเชื่อโยงความสัมพนัธของมโนมติตาง ๆ แทนการใหนักเรียนจําความคิดตามที่ไดรับ
จากครเูนนวธิกีารคิดของนักเรียน 
  4. การจัดสิ่งแวดลอมของหองเรียน เพื่อสนับสนนุความรวมมือระหวางนกัเรียนและ
ระหวางนักเรียนกับครู เปนสิง่สําคัญเมื่อครูใชคําถามอยางสอดคลองทาํใหเกิดความกระจางและการ
ตรวจสอบความสัมพนัธระหวางความรูเดิมของนักเรียนและประสบการณใหมในชัน้เรียน นักเรียนก็จะ
พัฒนาแนวคดิหลักทางวทิยาศาสตรทีถ่กูตองมากขึ้นกวาเดิม 

สรุปการสอนวทิยาศาสตรตามแนวทฤษฎีคอนสตรคัติวิซึม แนวคิดนี้ถือวานักเรียนจะตอง
นําเอาประสบการณไมวาจะเปนความรู ความรูสึก และทักษะที่ตัวเองมีอยู เขามาในหองเรียนดวย 
ประสบการณเหลานี้จะมีอิทธิพลตอแนวความคิดของนกัเรียนในการเรียนรูตอไป นอกจากนั้น 
การสอนยงัเนนนกัเรียนเปนศูนยกลางใหนักเรียนรวมมอืกันในการเรยีนรูและนกัเรยีนตองมีสวนรวมใน
การเรียนการสอน สวนครูจะเปนผูเสริมชวยชี้แนะ และใหคําแนะนาํ จากทีก่ลาวมาขางตน ผูวิจยัไดทํา
การสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึม ดังนั้นผูวิจัยจงึไดนิยาม การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  
หมายถงึ หมายถึง กระบวนการเรียนที่ผูเรียนเปนผูสรางความรู เกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยอาศยั
การบูรณาการระหวางความรูเดิมที่มีอยูกบัความรูใหมที่พบจากสถานการณที่กาํหนด ทาํใหนักเรียน
ไดรับประสบการณโดยตรงจากการปฏิบัติกิจกรรมในหองปฏิบัติการวทิยาศาสตรโดยทีน่ักเรียน
สามารถนําเสนอขอมูล และอธิบายองคความรูที่เกิดขึ้นจากการบูรณาการได เปนผลใหนักเรียนมีการ
ปรับเปลี่ยนมโนมติ ซึง่ผูวิจยัใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของมารติน 
 (Martin & et al.1994 : 46) มี 4 ข้ัน ดังนี ้

1. ข้ันสาํรวจ 
      1.1 แบงนกัเรียนกลุมละ 5 คน 

                               1.2 นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมจากใบงาน 
                               1.3 ขณะทํากิจกรรมครูเปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนํา 
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  2. ข้ันอธิบาย 
 2.1 ตัวแทนกลุมนําเสนอผลการปฏิบัติกจิกรรม 
 2.2 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 2.3 นักเรียนศกึษาใบความรู 
  3. ข้ันขยายความ 
 3.1 ตัวแทนแตละกลุมสรุปความรูที่ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรม 
 3.2 ครูใชคําถามกระตุนใหนกัเรียนพัฒนาความคิดในดานความรู ทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเจตคติทางวทิยาศาสตร 
  4. ข้ันประเมิน 
 4.1 สังเกตความสนใจในการเรียน 
 4.2 ซักถามความคิดเหน็ของนักเรียนในดานความรู ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร  และเจตคติทางวทิยาศาสตรที่สามารถนําไปประยกุตใชในชีวิตประจําวนัได 
 2.4 วิธกีารสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 บุปผชาติ ทัพหิกรณ (2540 : 5) ไดกลาววา การประยุกตการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  
ทําใหมีการหาวิธีการเรียนทีท่ําใหนกัเรียนไดมีการกระทาํเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง วิธีการเรียนแบบ
รวมใจ (Cooperative Learning) เปนวิธเีรียนที่มีผูเรียนใหความสนใจศึกษา วิธกีารเรียนแบบคนพบ
(Discovery Learning ของ Burner) และการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (Inequity Method) ก็เปน
วิธีการตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ซึง่สอดคลองกับนันทิยา บุญเคลือบและคณะ (2540: 13) กลาววา
การสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึมถือวาการเรียนรูของนักเรียนเกิดขึน้ดวยตนเองนกัเรียนเองการเรียน
การสอนที่เหมาะสมก็คือการใหนักเรียนเรยีนรูดวยการสืบเสาะหาความรูโดยผูวิจัยใชข้ันตอนการสอน
วิทยาศาสตรของนักการศึกษากลุม BSCS (Biological Science Curriculum Study) ซึ่งประกอบดวย 
5 ข้ันตอน ดังนี ้
 1. การนําเขาสูบทเรียน (Engagement) ข้ันนี้จะมีลักษณะเปนการแนะนําบทเรียน กิจกรรม
จะประกอบไปดวยการซักถามปญหา การทบทวนความรูเดิม การกาํหนดกิจกรรมทีจ่ะเกิดขึ้นในการ
เรียนการสอนและเปาหมายที่ตองการ 
 2. การสํารวจ (Exploration) ข้ันนีจ้ะเปดโอกาสใหนักเรยีนไดใชแนวคดิที่มีอยูแลว 
มาจัดความสมัพันธกับหัวขอที่กําลงัจะเรียนใหเปนหมวดหมูถาเปนกจิกรรมที่เกีย่วกบัการทดลอง การ
สํารวจ การสบืคนดวยวิธีการทางวทิยาศาสตร รวมทั้งเทคนิคและความรูทางการปฏิบัติจะดําเนนิไป
ดวยตัวนักเรียนเอง โดยครูมหีนาทีเ่ปนเพียงผูแนะนําหรือผูเร่ิมตนในกรณีที่นักเรียนไมสามารถหา
จุดเริ่มตนได 
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 3. การอธิบาย (Explanation) ในขั้นตอนนีก้ิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรูจะมีการนาํ
ความรูที่รวบรวมมาแลวในขัน้การสาํรวจมาใชเปนพื้นฐานในการศึกษาอยู กิจกรรมอาจจะประกอบ 
ดวยการเก็บรวบรวมขอมูลจากการอาน และนําขอมูลมาอภิปราย 
 4. การลงขอสรุป (Elaboration) ในขั้นตอนนี้จะเนนใหนกัเรียนไดนาํความรูหรือขอมูลจาก
ข้ันที่ผานมาแลวมาใช กิจกรรมสวนใหญอาจเปนการอภิปรายภายในกลุมของตนเองเพื่อลงขอสรุปเกิด
เปนมโนมตหิลักขึ้นนกัเรียนจะปรับมโนมติของตนเองในกรณีที่ไมสอดคลองหรือคลาดเคลื่อนจาก
ขอเท็จจริง 
 5. การประเมนิผล (Evaluation) เปนขั้นตอนสุดทายจากการเรียนรูโดยครูเปดโอกาส 
ใหนักเรียนไดตรวจสอบมโนมติที่ตนเองไดเรียนรูมาแลวโดยการประเมนิดวยตนเองถงึมโนมติที่ระบไุว
ในขั้นที ่4 วามคีวามสอดคลองถูกตองมากนอยเพียงใด 
 ศูนยปรับปรุงการศึกษาวทิยาศาสตรแหงชาติ (National Center for Improving Science 
Education) ไดเสนอรูปแบบที่ยาเกอร (Yager.1991 : 55-56) ไดเสนอไว 4 ข้ันตอนดังนี ้
 1. ข้ันเชิญชวน (Invitation) ไดแก 

1.1 สังเกตสิ่งรอบตัวดวยความอยากรูอยากเหน็ 
1.2 ถามคําถาม 
1.3 พิจารณาคําตอบที่เปนไปไดของคําถามที่ต้ังขึน้ 

 2. ข้ันการสํารวจ (Exploration) ไดแก 
2.1 ใหนักเรียนมีสวนในการทํากจิกรรม 
2.2 ระดมพลงัสมองเกีย่วกบัทางเลือกที่อาจเปนไปได 
2.3 ทาํการทดลองโดยใชวัสดุอุปกรณ 
2.4 รวบรวมและจัดกระทาํขอมูล 
2.5 ใชยุทธวธิกีารแกปญหา 
2.6 อภิปรายการแกปญหารวมกับนักเรียนคนอื่น ๆ  
2.7 ออกแบบและดําเนนิการทดลอง 
2.8 มีสวนรวมแสดงความคดิเห็นที่ไมตรงกัน 

 3. ข้ันนําเสนอคําอธิบายและแกปญหา (Proposed Explanation Solution) ไดแก 
3.1 ส่ือความหมายขอมูลและความคิดเห็น 
3.2 สรางคาํอธิบายที่หลากหลาย 
3.3 ชี้ใหเห็นถงึคําตอบที่เหมาะสม 
3.4 บูรณาการคําตอบที่ไดกับความรูและประสบการณเดิมที่มีอยู 
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 4. ข้ันการปฏิบัติ (Taking Action) ไดแก 
4.1 การตัดสินใจ 
4.2 นาํความรูและทักษะไปใช 
4.3 ถายโยงความรูและทักษะ 
4.4 แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ 

มารติน (Martin. 1994: 46) ไดกลาวถงึรูปแบบการจัดกจิกรรมการสอนตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิซึมประกอบดวย 4 ข้ันตอนคือ 
       1. ข้ันสํารวจ (Explore) เปนขั้นที่กาํหนดสถานการณใหนักเรียนอยางเหมาะสมในการทํา
เต็มที่ สงเสริมความรวมมือ และการใชคําถาม 
       2. ข้ันอธิบาย (Explain) เปนขั้นที่ครูมปีฏิสัมพันธกับเด็กเพื่อใหนักเรียนไดคนพบความรู ใช
คําถามชวยใหพวกเขาไดใชความคิดจากการสํารวจ สรางมโนมติและความหมายอยางสมเหตุผล 
       3. ข้ันขยายความ (Expand) เปนขัน้ที่ใหนกัเรียนไดพฒันาความคิดในรูปของการอธิบาย 
และใชทักษะกระบวนการเรยีนรูทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สงเสริมการสื่อสาร ความรวมมือ 
และการใชเทคโนโลย ี
        4. ข้ันประเมินผล (Evaluate) เปนขั้นที่ประเมนิผลมโนมต ิโดยทดสอบวาเด็กเปลี่ยน
ความคิดมโนมติ และเกิดการเรียนรูทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรหรือไม ประเมินจากการปฏิบัติ
จริง การแกปญหาและการใชคําถาม 

2.5 ลักษณะการเรยีนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 ลักษณะการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ไดมีผูเสนอแนวคดิเกี่ยวกับยทุธวิธ ี
ในการเรียนการสอนพอสรุปไดดังนี้ (เฉิดศักดิ์ ชุมนุม. 2540 : 101-103; บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
2541 : 42)  
 1. การสอนของครู คือ การอํานวยความสะดวกใหแกผูเรียนสรางความรูความเขาใจ 
ใหเกิดขึ้นโดยตัวนักเรยีนเอง 
 2. การเรียนรูเปนกระบวนการสรางมโนมติ ทฤษฎี และแบบจําลองขึน้ใหมของแตละบุคคล 
 3. ครูชวยนักเรียนสรางความรูความเขาใจ ใหม ชวยผูเรียนสรางความรูความคิด 
รวบยอดที่ยงัไมสมบูรณใหสมบูรณ 
 4. ครูชวยผูเรียนตรวจสอบความเขาใจ โดยพิจารณาวาความคิดรวบยอดที่เกิดขึ้น 
ไดประสานกนัเปนระเบียบ เปนโครงสรางความรูที่สามารถนําไปใชไดเพียงใด 
 5. ครูชวยผูเรียนสรางแผนผงัความคิด (Concept Mapping) โดยนักเรียนนาํความรู
ความคิดรวบยอด ที่สรางขึน้มาอภิปรายรวมกันเปนกลุม แลวจงึทาํเปนแผนผงัความคิด 
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 6. นักเรียนเปนเจาของความคิดมากกวาผูรับสารหรือซึมซับขอมูล 
 7. การสื่อสารของครูจะเปนลักษณะกระตุนใหนักเรียนคดิ โดยจะไมบอกหรือตอบคําถาม
นักเรียนตรง ๆ นักเรียนรูวิธีการแปลความหมายสิ่งที่ครูพูดเพื่อนํามาใชในการหาคาํตอบ 
ที่นกัเรียนตองการ 
 8. นักเรียนเรียนรูดวยความเขาใจ 
 9. ส่ิงที่นกัเรียนเขาใจเปนสิ่งที่นกัเรียนสรางขึ้น ซึง่ไมใชการลอกเลยีนแบบแนวคิด 
ของครู 
 10. บทบาทของครูคือผูชี้แนะ สงเสริมใหนกัเรียนมีความรูสึกเปนเจาของในเรื่องที่เรียน 
 11. ออกแบบการเรียนการสอนที่มีลักษณะสมจริง กระตุนใหนักเรียนไดใชความคิด 
 12. ครูต้ังคําถามประเภทปลายเปดและทิ้งชวงเวลาใหนกัเรียนตอบ เพราะความคิดลึกซึ้ง
ตองใชเวลา และมักเกิดขึน้จากที่ไดฟงความคิดและความเหน็ของคนอืน่แลว ลักษณะคําตอบของ
นักเรียนจะมีสวนสงเสริมการเรียนรูของนกัเรียน 
 13. ครูยอมรับและสงเสริมการริเร่ิมและการเปนตัวเองของนกัเรียน การที่ครูยอมรับ
ความคิดของนักเรียน และสงเสริมใหเขาใชความคิดโดยอิสระนัน้จะเปนการชวยใหนักเรียนไดพฒันา
ความคิด 
 14. นักเรียนมกีารแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กับครูและกบัเพื่อน ความคิดของนักเรียน 
จะเปลี่ยนแปลงหรือมัน่คงเมื่อไดทดสอบใชความคิดนัน้ในสงัคมมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 
ของตนเองและไดทราบความคิดของคนอื่น 

2.6 บทบาทของครูตามแนวคอนสตรคัติวิซึม 
 โครงการพฒันาครูเกี่ยวกับการเรียนการสอนในประเทศนวิซีแลนด ไดเสนอแนะบทบาทใหม
ของครูในการเรียนการสอนทีพ่ิจารณาถึงความคิดเดิมของนกัเรียนเปนหลักวาครูควรมีบทบาทดังนี ้
(วรรณทิพา รอดแรงคา. 2540: 110 ; อางอิงจาก Bell. 1993. Children’ Science, Constructivism 
and Learning in Science.) 
  1. ครูเปรียบเหมือนนักวิจัย 
        ครูที่พิจารณาความคิดของนักเรียนจะคนหาหรือทาํวิจัยวานักเรียนกาํลังคิดอะไร
เพราะฉะนัน้ในขณะที่สอน ครูจะฟงความคิด ฟงการอภิปราย และฟงคําถามของนกัเรียน ครูจะให
คุณคาและคอยฟงสิง่ที่นกัเรียนพูดเกี่ยวกบัส่ิงที่เขาคิด ในขณะทีฟ่งนักเรียนพูด ครูกาํลังชวยให 
นักเรียนเกิดการเรียนรู ครูอาจใชกิจกรรม เชน การอภิปรายกลุม การสํารวจ 
 2. ครูเปรียบเหมือนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูของนักเรียน คือ 
    2.1 คนหาวานักเรียนกําลงัคิดอะไร 



 24

    2.2 ทาทายความคิดของนักเรียน 
    2.3 ชวยนกัเรียนคนหาคาํตอบเพื่อตัวนกัเรียนเองทาํใหนกัเรียน “คิด” 
    2.4 สงเสริมการอภิปรายในชั้นเรียน 
    2.5 จัดกลุมการเรียน 
    2.6 ยอมรับความคิดของนักเรียน 
    2.7 สรางบรรยากาศที่สนบัสนุนและบรรยากาศแหงความหวงใยเพือ่การเรียนรู 
    2.8 จูงใจและกระตุนใหนกัเรียนเรียน 
 3. ครูเปรียบเหมือนผูตอบสนอง 
    ครูตอบสนองความคิดและถามในสิ่งที่นกัเรียนทํา พูด และเขียน ครูคนหาปฏิสัมพนัธที่มี
การตอบสนองและแลกเปลีย่นปฏิสัมพันธกับนักเรียน ครูตองการที่จะรูความคิดของนักเรียน ครูจะสื่อ
ความหมายดวยวธิีการตางๆ ซึ่งคิดวามีคุณคาตอส่ิงทีน่กัเรียนกําลงัคิด ครูใหขอมูลกับนักเรียนเพือ่ทํา
ใหนักเรียนคิดและครูจะมีปฏิสัมพันธกับความคิดของนกัเรียน 
 4. การสอนเปรียบเหมือนการประเมินความคิดของนักเรยีน ครูประเมนิความคิดของ
นักเรียนเพื่อการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนา 
 5. การสอนเปรียบเหมือนการจัดการเรียนรู 
    ครูเปนผูจัดการการเรียนรูซึ่งไมใชเพยีงเพื่อพฤตกิรรมที่ดีเทานัน้ การจัดการเรียนรูนี้
รวมทัง้การวางแผนเพื่อพิจารณาความคิดของนักเรียน ความคิดเกีย่วกับการจัดกลุมนักเรียน การจัด
ความสะดวกในการอภิปรายและการชวยเหลือนกัเรียนแตละคน ครูเปนผูจัดกิจกรรมภายในหองเรียน
เพื่อสงเสริมการเรียนรูที่ดีข้ึน ผลิตผลจากการเรียนรูที่ดีข้ึนและเงื่อนไขจากการเรียนรูที่ดีข้ึน ความสนุกที่
เพิ่มข้ึน ความรวมมือทางสงัคม ความเปนเจาของการเรียนรู และการเพิ่มความเชื่อมั่นในตวันกัเรียนซึง่
จากผลที่ตามมา ครูจะพบวาตัวเขาเองใชเวลานอยลงในการจัดการเกีย่วกับพฤติกรรมความตั้งใจเรียน
และใชเวลามากขึ้นในการแสดงปฏิสัมพนัธกับนกัเรียนในการคนหาความคิดของนกัเรียน ขอสงสัยของ
นักเรียนและความเขาใจของนักเรียน 
 2.7 การประเมนิผลตามแนวคอนสตรคัติวิซึม 
 เบกก (วรรณทพิา รอดแรงคา. 2540: 114; อางองิจาก Begg. 1991. Assessment and 
Constructivism) ไดกลาวถึงการประเมนิผลการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ครูตอง
พิจารณาถึงชนิดของขอมูลยอนกลับที่ตัวครูและนักเรียนตองการทัง้กอนการเรียนการสอน ระหวางการ
เรียนการสอน และหลังการเรยีนการสอน ซึง่ขอมูลยอนกลับนี้คือคําตอบของคําถามในชวงตางๆ ของ
การเรียนการสอน 
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    กอนการเรยีนการสอน 
         1. ความสนใจของนกัเรียนคืออะไร 
         2. ความคิดเห็นเดิมของนกัเรียนและมโนมตทิี่คลาดเคลื่อนกอนการเรียนการสอน 
คืออะไร 
         3. คําถามของนักเรียนที่นาจะเกี่ยวของกับเร่ืองที่เรียนมีอะไรบางระหวางการเรยีน 
การสอน 
         4. กิจกรรมการเรียนการสอนเนนคําถามดังกลาวหรือไม 
         5. นักเรยีนผสมผสานความคิดเขาดวยกนัอยางไร นักเรียนกาํลังคิดถึงอะไร 
         6. นักเรยีนไดพัฒนาการเรียนที่จะเรยีนรู เชน ทักษะการถามคําถาม ทักษะการ
วางแผน ทักษะทางวทิยาศาสตร และทักษะการแลกเปลีย่นความคิด 
    หลังการเรยีนการสอน 
         1. ความคิดเห็นของนักเรียนเมื่อเรียนจบแลวคืออะไร และความคดิเห็นนี้ตางจาก 
ความคิดเหน็ที่มีอยูกอนการเรียนการสอนหรือไม 
         2. ส่ิงที่จะตองรายงานหรือบันทึกในใบประเมินผลการเรียนคืออะไรสวนการ
รายงานผลการเรียนของนกัเรียนจะรายงานวา นักเรียนไดเรียนรูอะไรไปแลวบาง มากกวาที่จะรายงาน
วานักเรียนยงัไมรูอะไร นอกจากนีย้ังใหนกัเรียนไดประเมนิตนเอง  
การประเมนิเกีย่วกับการเรียนการสอนจะสะทอนใหเห็นถึงคุณคาของกิจกรรมการเรยีนรูที่ไดจัดใหกับ
นักเรียน การประเมินผลเพื่อตัดสินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรยีนการสอนควรจะเปนดงันี ้
    1. ส่ิงที่ประเมินควรเปนสถานการณแกปญหาเปนสถานการณที่นกัเรียนไมคุนเคย 
    2. เนนความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน 
    3. รวมความคิดเห็นและการประเมนิผลตนเองของนกัเรียน เพื่อใหนกัเรียนไดมีความ
รับผิดชอบในการเรียนรูของตนเองมากขึน้ 
    4. มีความตืน่เตนและสนกุสนาน 
    5. ใหนักเรียนไดทําการตัดสินใจดวยตนเอง 
    6. สงเสริมการอภิปรายและสื่อความหมายระหวางนักเรียน 
    7. กระตุนใหเกิดความคิดริเร่ิม 
    8. เนนคาํถามที่ใชวิธีการแกปญหาไดหลากหลายมากกวาคําถามที่มีคําตอบถกูตองเพียง
คําตอบเดียว 
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 คําถามในระหวางการเรียนการสอน 
    1. หาวิธีการที่จะคนหาความคิดเหน็ของนักเรียนซึง่ทาํไดโดยใชคําถามอยางไมเปน
ทางการ ในขณะที่นกัเรียนกําลังวางแผนการทดลอง และสืบเสาะหาความรูโดยใชกิจกรรมหรือการ
แกปญหา 
    2. มีปฏิสัมพันธกับความคิดเห็นของนักเรียน และบทบาทครูควรเปนผูทาทาย ผูสนับสนนุ
โดยใชคําถาม “ถาเปน...” และ “ถาไมเปน...” และคําถามที่เคารพความคิดเห็นของนักเรยีน 
    3. ชวยนักเรยีนสรางความคิดที่หลากหลาย และพิจารณาขอสรุปที่แตกตางกนัหลายๆ ขอ 
    4. ชวยนักเรยีนพัฒนายทุธวิธทีี่จะบงชี้วานักเรียนเองกาํลังเรียนอะไรจากสิง่ที่ตัวเองเผชิญ
อยู ครูตองพยายามทาํใหนกัเรียนเหน็วาตัวของนักเรียนเองมีอํานาจที่จะควบคุมตนเองในการเรียนรู 
สวนบทบาทครู คืออํานวยความสะดวกในการใหนักเรียนไดประเมินตนเอง ซึ่งบทบาทนี้คือชวยนกัเรียน
สรางกลยทุธและใชกลยทุธเพื่อสะทอนถงึการเรียนรูของตัวเอง ชวยใหนักเรียนไดเปรียบเทยีบความรู
ปจจุบันที่มีอยู รูอะไร รูเกี่ยวกับอะไร และรูอยางไร กับความรูของนกัเรยีนคนอืน่ๆ และใหนกัเรียนชืน่
ชอบกับความคิดอื่นๆ ที่อาจเปนไปได 
 หลังการเรียนการสอนซึง่เปนการประเมินเพื่อสรุปผลการเรียน ครูตองวัดมโนมติ 
ที่เปลี่ยนแปลงเพื่อเปรียบเทยีบมโนมติกอนการเรียนการสอนกับหลงัการเรียนการสอน ประเมนิความ
เหมาะสมของกิจกรรมหรือประเมินปญหาตามความสนใจของนักเรียน และประเมนิความสามารถของ
นักเรียนในการลงขอสรุปหรือการหาคําตอบ 
 ขอเสนอแนะ 
 การนาํแนวคิดตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมไปใชในหลักสตูรและใชในการเรียนการสอนนัน้ 
(วรรณทิพา รอดแรงคา. 2541 : 58-60) ไดใหขอเสนอแนะวาครูตองพจิารณา ส่ิงตอไปนี้ 
    1. ครูจําเปน ตองพิจารณาถึงขอตกลงเบือ้งตนที่เกี่ยวกบัการคิดของนักเรียนใหมวา 
นักเรียนมีความรูเดิมอยางไร แลวครูเร่ิมตนบทเรียนใหตอเนื่องจากความรูเดิมที่นกัเรยีนมีอยู 
    2. กระตุนใหนกัเรียนไดแสดงความคิดของตนเองใหปรากฏออกมา 
    3. นําเสนอเหตุการณที่ทาทายความคิดของนักเรียน 
    4. ใหนักเรียนไดมีโอกาสสาํรวจทางเลือกทีห่ลากหลายดวยวิธีการตางๆ โดยใช 
การอภิปรายในกลุมยอย 
    5. ใหนักเรียนมีโอกาสทีจ่ะใชความคิดใหมๆ ในสถานการณตางๆ เพือ่วานักเรียน 
จะไดชื่นชมในความสามารถของตนเอง 
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    6. การเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม แนะนาํวาครูจําเปนตองพิจารณาถงึเนื้อหา
ของหลักสูตรวทิยาศาสตรในแงของการพฒันา เพราะวธิีการดังกลาวชี้ใหเหน็วานักเรียน 
ไมจําเปนตองสรางความเขาใจที่สมบูรณต้ังแตแรกเริ่มที่ไดเรียนรูความคิดของนักเรียนอาจมพีัฒนาการ
ข้ึนมีการรวมความรูตางๆ เขาดวยกัน ประสบการณทีน่ักเรียนทีม่ีอยูสามารถชวยนกัเรียนในการเปลี่ยน
ความคิด 
 สรุป การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมในวิชาวทิยาศาสตร ควรเนน
นักเรียนเปนสาํคัญและมุงพฒันานักเรียนใหเต็มศักยภาพ เพื่อพัฒนากระบวนการคดิวิจารณญาณ คิด
สรางสรรค คิดแกปญหา คิดตัดสินใจ ครูจึงตองเปลี่ยนบทบาทของตนเองจากผูถายทอดเนื้อหามาเปน
ผูจัดกิจกรรมใหนกัเรียนไดศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง โดยเปนผูกระตุนสรางบรรยากาศให
นักเรียนเกิดการเรียนรูดวยความเขาใจมากกวาการบอกเลาใหนักเรียนจดจําเนื้อหาวิชาตางๆ พรอมทั้ง
ใหครูไดตระหนักถงึความรูพื้นฐานและประสบการณเดมิที่นกัเรียนมอียู 

2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
งานวจิัยตางประเทศ 
อัลซัป (Alsup. 1996 : 3038 – A) ไดศึกษาประสิทธิผลของการเรียนรูเมื่อใชการสอน 

ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมของนักศกึษาฝกสอนวชิาคณติศาสตรตอความเขาใจในมโนมต ิ
เร่ือง เศษสวน ทศนยิม และรอยละกับความเครียดในการสอนคณิตศาสตรและความมั่นใจ 
ในการสอนคณิตศาสตรของครูประถมศึกษาการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชงิปริมาณและ 
เชิงคุณภาพโดยใชเครื่องมือ 2 ชนิดคือ แบบประในความเขาใจของนกัเรียนเรื่องเศษสวน ทศนิยม และ
รอยละและแบบประเมินความมั่นใจในการสอนคณิตศาสตร นอกจากนี้ยงัมีมาตราวดัความวิตกกงัวล
ของนักศึกษา การวิเคราะหเชิงปริมาณใช t- test สวนการวิเคราะหเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณและ
ขอมูลจากการสังเกตการสอนของนกัเรียนฝกสอน ผลการศึกษาพบวาการสอนภายใตแนวคอนสตรัคติ
วิซึมสามารถพัฒนาการเรียนเรื่องเศษสวน ทศนิยม และรอยละ ของนักศึกษาสอนลดความวิตกกังวล
ในการเรียนวชิาคณิตศาสตรและชวยใหนักศึกษาฝกสอนมั่นใจทีจ่ะสอนคณิตศาสตรเพิ่มข้ึน 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 เฮอรรอน (Heron. 1997 : 1602-A)  ไดศึกษาผลการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
กับการสรางเจตคติทางบวกตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การเกบ็
ขอมูลแสดงความสัมพนัธระหวางการใชวิธีสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการเปลี่ยนแปลง 
เจตคติ รูปแบบการทดลองครั้งนี้มกีารสอบกอนและหลงัการสอน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนวิชาชีววิทยา เคมีหรือวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม จํานวน 2 โรงเรียน 
นักเรียนจํานวน 28 หอง รวม 249 คน ครู 10 คน ซึง่แบงเปนครูกลุมทดลอง 6 คน ครูกลุมควบคุม  
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4 คน ซึง่แตละคนถูกสงัเกตดวยแบบสํารวจเพื่อวัดความถีข่องพฤติกรรมการสอนตามแนว 
คอนสตรัคติวิซึม คาเฉลีย่ของพฤตกิรรมที่สังเกตไดจากครูกลุมควบคุมเทากับ 12.89 สวนกลุมทดลอง
เทากับ 20.67 แสดงวาพฤตกิรรมการสอนของครูแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญระหวางสองกลุม จาก
การวิเคราะหคะแนนสอบกอนและหลงัการสอน พบวานักเรียนไดคะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตรกอน
และหลังการเรยีนแตกตางกนั และจากสมมติฐานหลัก ที่วาเจตคติตอวิทยาศาสตร ของนักเรียนทีเ่รียน
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามปกติไมเปลีย่นแปลง จึงปฏิเสธสมมติฐานหลกั กลุมควบคุม
โดยสวนใหญไดเกรดวิชาวทิยาศาสตรคร้ังที่ผานมา สูงกวากลุมทดลอง แตหลงัจากผานไป 4 เดือน 
กลุมควบคุมมเีจตคติทางลบตอวิชาวทิยาศาสตร (-1.18) ในกลุมทดลอง มีเจตคติทางบวกตอวิชา
วิทยาศาสตร (+1.34) เมื่อวิเคราะหเจตคตทิางวทิยาศาสตรแยกตามเพศ ตอนแรกพบวา เพศชายและ
เพศหญงิในกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญ ทีร่ะดับ .05 แตหลังจากการทดลองแลว เจตคติ
ตอวิทยาศาสตรของเพศชายและเพศหญิงไมแตกตางกนั เมื่อพิจารณาเฉพาะเพศหญิงในกลุมควบคุม 
จะมีเจตคติทางบวกตอวิทยาศาสตร (คาเฉลี่ย 43.40) สูงกวาเพศหญงิในกลุมทดลอง (คาเฉลีย่ 39.26) 
อยางมีนยัสําคัญ ถึงแมวาภายหลงัการทดลองจะพบวาเพศหญิงในทั้งสองกลุม จะมีเจตคติใน
วิทยาศาสตรไมแตกตางกนั แตคาเฉลี่ยเจตคติของเพศหญิงในกลุมทดลอง เพิม่ข้ึน 2.04 แตคะแนน 
เจตคติของเพศหญิงในกลุมควบคุมลดลง 1.750  
 งานวจิัยในประเทศ 
 วิโชติ พงษศิริ (2540 : 68) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคตติอการเรียนวชิา
คณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชดุกิจกรรมการเรียน 
แบบคอนสตรัคติวิซึมดวยวธิีสอนแบบแกปญหากับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบคอนสตรคัติวิซึม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
 สาคร ธรรมศักดิ์ (2541 : 65) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ส่ิงแวดลอมและความสามารถในการคิดแกปญหาสิง่แวดลอมของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับ
การสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึมแบบรวมมือกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวาผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมแตกตางกนัอยางไมมี
นัยสําคัญ 
 จิรภา เจริญผล (2543 : 67) ไดศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติและการตัดสินใจ 
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมส่ิงแวดลอมแบบ
บูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยม ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ของนกัเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม
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ส่ิงแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนในชั้นเรียนปกต ิแตกตางกนัอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวนเจตคติและการตัดสินใจตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

อาภาพร  สิงหราช (2545) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรและเจตคติ 
ทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบกับ
การใชหองเรียนจําลองกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม การดาํเนินการใชแบบแผนการวจิัยแบบ 
Two Group Pretest-Posttest Design การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะห 
ความแปรปรวนรวม ผลการวิเคราะหพบวา 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรูประกอบการใชหองเรียนจําลองธรรมชาติกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแตกตางกนั
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยที่คาเฉลีย่ของคะแนนที่ปรับแลวของนักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูประกอบการใชหองเรียนธรรมชาติสูงกวานกัเรยีนที่ไดรับการสอนตามแนวคอน
สตรัคติวิซึม 
 2. เจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบ 
การใชหองเรียนจําลองธรรมชาติกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญ
ทางสถิติ 
 จากผลการวิจยัที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม
สามารถพัฒนาทาํใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรของ
นักเรียน ผูวิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและจิตวทิยาศาสตร โดยการสอนตามแนว
คอนสตรัคติวิซึม 
  
3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร 
 3.1 ความมุงหมายของการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 สถาบนัสิ่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดกําหนดความมุงหมาย 
ของการสอนวทิยาศาสตร ไวดังนี ้(สมจิต สวธนไพบูลย. 2535 : 101) 
    1. เพื่อใหเกดิความเขาใจในหลกัการและทฤษฎีข้ันพืน้ฐานของวิชาวทิยาศาสตร 
    2. เพื่อใหเกดิความเขาใจในลักษณะขอบเขต และวงจาํกัดของวิชาวทิยาศาสตร 
    3. เพื่อใหเกดิทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควา และคิดคนทางวทิยาศาสตร 
    4. เพื่อใหเกดิเจตคติทางวทิยาศาสตร 
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    5. เพื่อใหเกดิความเขาใจในความสัมพนัธระหวางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี อิทธิพลของ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยทีี่มีตอมวลมนษุยและสภาพแวดลอม ความหมายที่แทจริง 
ของวิทยาศาสตร หมายถงึสวนที่เปนตัวความรู (Body of Knowledge) ทางวิทยาศาสตร ไดแก 
ขอเท็จจริง (Fact) มโนมติ (Concept) หลกัการ (Principle) กฎ (Law) ทฤษฎี (Theory) สมมติฐาน 
(Hypothesis) และสวนที่เปนกระบวนการแสวงหาความรู (Process of Scientific Inquiry)  
 ดังนัน้จากทีก่ลาวมาขางตน สรุปไดวา ความมุงหมายของการสอนวทิยาศาสตร คือ 
การสอนเพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีข้ันพืน้ฐานของวิชาวิทยาศาสตร เพื่อใหเกิดความ
เขาใจในลักษณะขอบเขต และวงจาํกัดของวิชาวทิยาศาสตร เพื่อใหเกดิทักษะที่สําคัญ 
ในการศึกษาคนควา และคิดคนทางวิทยาศาสตร เพื่อใหเกิดเจตคติทางวทิยาศาสตร และเพื่อใหเกดิ
ความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 3.2 กระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร 
 สมจิต สวธนไพบลูย (2535 : 101-103) ไดกลาวไววา กระบวนการแสวงหาความรู 
ทางวทิยาศาสตร เปนกระบวนการคิดและการกระทําอยางมีระบบในการคนหาขอเทจ็จริง  
หาความรูตางๆ จากประสบการณ และสถานการณที่อยูรอบตัวเราดวยวิธกีารทางวทิยาศาสตร  
ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนดังนีคื้อ ระบุปญหา ต้ังสมมติฐาน พิสูจนหรือทดลอง สรุปผลและการนาํไปใช 
 การแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรนอกจากจะใชวิธกีารทางวทิยาศาสตรแลว ผลของ
การศึกษาคนควาจึงมีประสิทธิภาพเพยีงใดนั้น ข้ึนอยูกบัลักษณะนิสัยของบุคคลผูนั้น 
เปนองคประกอบอีกดวย คุณลักษณะทีก่อใหเกิดประโยชนในการแสวงหาความรู เรียกวาเจตคติทาง
วิทยาศาสตรประกอบดวยคุณลักษณะดังตอไปนี ้
    1. มีความละเอียดถี่ถวน อุตสาหะ 
    2. มีความอดทน 
    3. มีเหตุผลไมเชื่อส่ิงใดงายๆ โดยปราศจากขอเทจ็จริงมาสนับสนุนเพียงพอ 
    4. มีใจกวางยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน ไมยึดมัน่ในความคิดเหน็ของตนฝายเดียว 
    5. สามารทาํงานรวมกับผูอ่ืนได 
    6. มีความกระตือรือรนที่จะคนหาความรู 
    7. มีความซือ่สัตยสุจริต 
    8. ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาใหม 
 3.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 สมาคมอเมริกนัเพื่อความกาวหนาทางวทิยาศาสตร ( American Association for the 
Advancement of Science – AAAS) ไดพัฒนาโครงการปรับปรุงการสอนวิทยาศาสตรในระดับ
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อนุบาลถงึระดบัประถมศึกษา โดยเนนการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร โครงการนี้แลวเสร็จในป 
ค.ศ.1970 และตั้งชื่อโครงการนี้วา วิทยาศาสตรกับการใชกระบวนการ (Science: A Process 
Approach) หรือเรียกชื่อยอวา โครงการซาปา (SAPA) โครงการนี้ไดกําหนดทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตรไว 13 ทักษะ ประกอบดวยทักษะพื้นฐาน (Basic Science Process Skills)  
8 ทักษะ และทักษะพืน้ฐานผสมผสาน (Integrated Science Process Skills) 5 ทักษะ ดังนี ้
(ภพ เลาหไพบูลย. 2537 : 14-29) 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 
    1 ทักษะการสังเกต 
    2. ทักษะการวัด 
    3. ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข 
    4. ทักษะการจําแนกประเภท 
    5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
    6. ทักษะการจัดกระทํา และสื่อความหมายขอมูล 
    7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
    8. ทักษะการพยากรณ 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
    9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
   10. ทักษะการกําหนดนิยามเชงิปฏิบัติการ 
   11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
   12. ทักษะการทดลอง 
    13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและการลงสรุปขอมูล 
 
 1. ทักษะการสังเกต (Observation) 
 การสังเกต หมายถงึ การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึง่หรือหลายอยางรวมกัน 
ไดแก ตา ห ูจมูก ล้ิน และผวิกาย เขาไปสัมผัสวัตถหุรือเหตุการณ โดยมีจุดประสงคที่จะหาขอมูล 
ซึ่งเปนรายละเอียดของสิ่งนัน้ๆ โดยไมใสความคิดเหน็ของผูสังเกตลงไป 
       2. ทักษะการวัด (Measurement) 
            การวัด หมายถึง การเลือกและการใชเครื่องมือทาํการวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ 
ออกมาเปนตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตองโดยมหีนวยกาํกับเสมอ  

ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว 
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     2.1 เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับส่ิงทีว่ัดได 
     2.2 บอกเหตุผลในการเลอืกเครื่องมือวดัได 
     2.3 บอกวิธวีัดและวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง 
     2.4 ทําการวดัความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภมูิ ปริมาตร น้ําหนกั และอืน่ๆ 
ไดถูกตอง 
     2.5 ระบุหนวยของตัวเลขที่ไดจากการวดัได 
       3. ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข (Using number) 
 การคํานวณ หมายถงึ การนบัจํานวนของวตัถุและการนบัตัวเลข แสดงจํานวนทีน่ับ
ไดมาคิดคํานวณ โดยการบวก ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลี่ย 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
 3.1 การนับ ไดแก 
 3.1.1 การนับจํานวนสิง่ของไดถูกตอง 
 3.1.2 ใชตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได 
 3.1.3 ตัดสินวาสิ่งของในแตละกลุมมีจาํนวนเทากันหรือตางกนั 
 3.1.4 ตัดสินวาของในกลุมใดมีจาํนวนเทากันหรือตางกนั 
 3.2 การหาคาเฉลี่ย ไดแก 
 3.2.1 บอกวิธหีาคาเฉลี่ย 
 3.2.2 หาคาเฉลี่ย 
 3.2.3 แสดงวิธีการหาคาเฉลี่ย 
 4. ทักษะการจําแนกประเภท (Classification) 
 การจําแนกประเภท หมายถงึ การแบงพวกหรือเรียงลาํดับวัตถุหรือส่ิงของ ที่อยูใน 
ปรากฏการณ โดยที่เกณฑดังกลาวอาจจะใชความเหมือน ความแตกตางหรือความสมัพันธอยางใด
อยางหนึ่งก็ได 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    4.1 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตางๆ โดยใชเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 
  4.2 เรียงลาํดบัหรือแบงพวกสิ่งตางๆ โดยใชเกณฑของตนเองได 
  4.3 เรียงลาํดบัหรือแบงพวกสิ่งตางๆ โดยใชเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลาํดบัหรือแบงพวกได 
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 5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกบัเวลา (Space / 
Space Relationship and Space – time Relationship) 
  สเปสของวัตถุ หมายถึง ทีว่างของวัตถนุัน้ครองที ่ซึ่งจะมีรูปรางลักษณะเชนเดียวกบัวัตถุ
นั้น โดยทั่วไปแลวสเปสของวัตถุ ม ี3 มิติ คือ ความกวาง ความยาว และความสงู 
  ความสามารถที่แสดงวาเกดิทักษะแลว คือ 
      5.1 ชี้บงรูป 2 มิติและรูป 3 มิติที่กาํหนดใหได 
      5.2 วาดรูป 2 มิติจากวัตถุหรือรูป 3 มิติที่กําหนดให  
      5.3 บอกชื่อของรูปทรงและรูปทรงเรขาคณิตได   

    5.4 บอกความสัมพันธของรูป 2 มิติ ได เชน ระบุรูป 3 มิติที่เหน็เนื่องจากการ 
หมุนรูป 2 มิติ เมื่อเหน็เงา (2 มิติ) ของวัตถ ุสามารถบอกรูปทรงของวัตถุ (2 มิติ) ที่เปน ตนกําเนิดเงา 
           5.5 บอกรูปกรวยรอยตัด (2 มิติ) ที่เกิดจากการตัดวัตถ ุ(3 มิติ) ออกเปน  
2 สวน  
      5.6 บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุได 

    5.7 บอกไดวาวัตถุหนึ่งอยูในตําแหนงหรอืทิศใดของอีกวัตถุหนึ่ง 
           5.8 บอกความสัมพันธของส่ิงที่อยูหนากระจกและภาพที่ปรากฏในกระจก 
วาเปนซายหรอืเปนขวาของกันและกนั 
  ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา ไดแก ความสัมพนัธระหวาง 
การเปลี่ยนแปลงตําแหนงทีอ่ยูของวตัถกุบัเวลา หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถทุี่เปลี่ยนไป 
กับเวลา 
  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
      5.9 บอกความสัมพันธระหวางการเปลีย่นแปลงตาํแหนงที่อยูของวตัถุ 
กับเวลาได 

    5.10 บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือปริมาณ 
ของสิ่งตางๆ กบัเวลาได 
       6. ทักษะการจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมลู (Organizing Data and 
Communication) 
    การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถงึ  การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การ
วัด การทดลอง และจากแหลงอื่นๆ มาจัดกระทาํเสียใหม เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลชดุนี้ดี
ข้ึน โดยอาจเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม วงจร กราฟ สมการ เขียน บรรยาย 
เปนตน 
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  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
     6.1 เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมลูใหเหมาะสม 

   6.2 บอกเหตุผลในการเลอืกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอขอมูลได 
   6.3 ออกแบบการนาํเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไว 
   6.4 เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีข้ึนได 
   6.5 บรรยายลักษณะของสิง่ใดสิ่งหนึง่ดวยขอความที่เหมาะสม กะทัดรัด  

จนสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
   6.6 บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสภาพที่ตนสื่อความหมาย 

ใหผูอ่ืนเขาใจได 
       7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) 
  การลงความคดิเห็นจากขอมลู หมายถึง การเพิ่มความคดิเห็นใหกับขอมูลที่ไดจาก
การสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ สามารถอธิบายหรือสรุปโดยเพิ่ม 
ความคิดเหน็ใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยใชความรูหรือประสบการณมาชวย 
       8. ทักษะการพยากรณ (Prediction) 
            การพยากรณ หมายถึง การสรุปคําตอบลวงหนากอนจะทดลอง โดยอาศยั
ปรากฏการณที่เกิดซ้าํๆ หลกัการ กฎ ทฤษฎีที่มีอยูกับการพยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูล 
ที่มีอยู 
  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
  8.1 การทํานายทั่วไป เชน ทาํนายผลที่เกิดขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ กฎ หรือ
ทฤษฎทีี่มีอยูได 

  8.2 การพยากรณจากขอมลูเชิงปริมาณ เชน 
      8.2.1 ทํานายผลทีจ่ะเกิดภายในขอบเขตของขอมูลเชงิปริมาณที่มีอยูได 

       8.2.2 ทํานายผลที่จะเกดิภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
       9. ทักษะการตั้งสมมตฐิาน (Formulation Hypothesis) 
            การตั้งสมมติฐาน คือ คําตอบที่คิดไวลวงหนา มักกลาวเปนขอความที่บอก
ความสัมพันธ ระหวาง ตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กับตัวแปรตาม สมมติฐานที่ต้ังไว อาจถูกหรือผิด 
ก็ได ซึ่งทราบไดภายหลงัการทดลองหาคําตอบเพื่อสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ต้ังไว 
           ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ สามารถหาคาํตอบลวงหนากอนการทดลอง 
โดยอาศัยการสังเกต ความรู และประสบการณเสริม 
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       10. ทักษะการกาํหนดนิยามเชงิปฏบัิติการ (Defining Operationally) 
            การกําหนดนิยามเชงิปฏิบัติการ หมายถงึ การกาํหนดความหมายหรือขอบเขต 
ของคําตางๆ (ที่อยูในสมมตฐิานที่ตองการทดลอง) ใหเขาใจตรงกนัและสามารถสังเกตหรือวัดได  
       11. ทักษะการกาํหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling Variables) 
  การกําหนดตัวแปร หมายถงึ การชี้บงตวัแปรตน ตัวแปรตาม และตวัแปรที่ตองควบคมุ
ในสมมติฐานหนึง่ๆ 
  ตัวแปรตน คือ ส่ิงที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เมื่อตัวแปรตนหรือส่ิงที่เปนสาเหตุ
เปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 
  การควบคุมตัวแปร หมายถงึ การควบคุมส่ิงอื่นๆ นอกเหนือจากตัวแปรที่ทาํให 
ผลการทดลองคลาดเคลื่อน ถาหากวาไมสามารถควบคุมใหเหมือนกนั 
  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ ชี้บงและกําหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
และตัวแปรที่ตองควบคุมได 
       12. ทักษะการทดลอง (Experimenting)  
  การทดลอง หมายถงึ กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคาํตอบ หรือสมมติฐานที่ต้ังไว 
การทดลองประกอบดวยกิจกรรม 3 ข้ันตอน คือ 
      12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถงึ การวางแผนการทดลองกอนลงมือ 
ทดลองเพื่อกําหนด 
   12.1.1 วิธีการทดลอง ซึง่เกีย่วกับการกําหนดและควบคมุตัวแปร 

12.1.2 อุปกรณ หรือสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง 
      12.2 การปฏิบัติการทดลอง หมายถงึ การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
      12.3 การบนัทกึการทดลอง หมายถงึ การจดบันทกึขอมูลที่ไดจากการทดลอง 
ซึ่งอาจเปนผลจากการสังเกต การวัด และอื่นๆ 
      12.4 การออกแบบการทดลอง โดยกาํหนดวิธีการทดลองไดถูกตองเหมาะสม โดย
คํานึงถึงตวัแปรตน ตัวแปรตาม และตวัแปรที่ตองควบคมุดวย 
      12.5 ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองเหมาะสม 
      12.6 บันทกึผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 
        13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุปขอมลู (Interpreting data and 
Conclusion) 
  การตีความหมายขอมูล หมายถงึ การแปลความหมายหรือบรรยายคณุลักษณะและ
สมบัติของขอมูลที่มีอยู 
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  การตีความหมายในบางครั้ง อาจตองใชทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอ่ืนๆ ดวย 
เชน ทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ เปนตน 

การลงขอสรุปขอมูล หมายถงึ การสรุปความสัมพนัธของขอมูลทั้งหมด  
ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
   13.1 แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะ และสมบัติของขอมูลที่มีอยูได  

(การตีความหมายขอมูลที่ตองอาศัยทักษะการคํานวณ) 
     13.2 บอกความสัมพนัธของขอมูลที่มีอยูได 
 ทักษะดังกลาวเปนทักษะที่ใชในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  ในการศึกษา
วิทยาศาสตรจะตองใหนักเรยีนไดทัง้ความรูและมีทักษะในการแสวงหาความรู  
ซึ่ง สมจิต สวธนไพบูลย (2535 : 103) ไดสรุปความสัมพันธระหวางความรูทางวทิยาศาสตรและ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ไวดังภาพประกอบ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 3  ความสมัพันธระหวางความรูทางวทิยาศาสตรและกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
 

 ดังนัน้การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรเพือ่ใหนักเรียนไดรับเนื้อหาความรูทาง
วิทยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร จะตองวัดผลทั้งสองลกัษณะและเพือ่
ความสะดวกในการประเมินผล ผูวิจัยไดนาํการจาํแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรในการ
สรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสําหรับเปนเกณฑวัดผลวานักเรียนไดเรียนรู
ไปมากนอยหรือลึกซึ้งเพยีงใด 4 พฤติกรรม ดังนี้ (ประวิตร ชูศิลป. 2542 : 21-31) 
    1. ความรู ความจาํ หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิง่ทีเ่คยเรียนรูมาเกี่ยวกับ
ขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎ ี

ปญหาเกี่ยวกบั 
- วัตถ ุ
- เหตุการณ 
- ปรากฏการณ

ธรรมชาติ 

กระบวนการแสวงหาความรู
ทางวทิยาศาสตร 
- วิธีการทางวิทยาศาสตร 
- เจตคติทางวิทยาศาสตร 

ความรูทางวทิยาศาสตร 
- ขอเท็จจริง 
- มโนมต ิ
- สมมติฐาน 
- หลักการ 
- กฎ 
- ทฤษฎ ี
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    2. ความเขาใจ หมายถงึ ความสามารถในการจาํแนกความรูไดเมื่อปรากฏอยูในรูปใหมและ
ความสามารถในการแปลความรูจากสัญลกัษณหนึ่งไปอกีสัญลักษณหนึ่ง 
    3. การนาํความรูไปใช หมายถงึ ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตางๆ  
ทางวทิยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมๆ  หรือจากที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง คือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
    4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถในการสืบเสาะหาความรูทาง
วิทยาศาสตร ดานการสงัเกต การคํานวณ การจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล การตั้งสมมติฐาน 
การกําหนดและการควบคมุตัวแปร การทดลอง การตคีวามหมายขอมูลและการลงขอสรุป 
 จากเอกสารขางตนผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน คือ ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนาํไปใช และทักษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร โดยพิจารณาให
ครอบคลุมจุดประสงคการเรยีนรูของบทเรียนวชิาวิทยาศาสตรเร่ือง สารในชีวิตประจําวนั  ดังนั้นผูวิจัย
จึงไดนิยาม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถในการเรียนรู 
วิทยาวทิยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ืองสารในชวีิตประจําวนั โดยพิจารณาจากคะแนนที่ไดจาก
การทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร ที่ผูวจิัยสรางขึน้ตามตารางวิเคราะห
หลักสูตร โดยวดัความสามารถดานตางๆ 4 ดาน คือ 

1. ดานความรู ความจํา หมายถงึ ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรียนมาแลวเกีย่วกับ 
ขอเท็จจริง ขอตกลง คําศพัท หลักการ และทฤษฎทีางวทิยาศาสตร 

2. ดานความเขาใจ หมายถงึ ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ 
และแปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง  ขอตกลง  คําศัพท หลักการ  และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

3. ดานการนําไปใช หมายถงึ ความสามารถในการนําความรู วิธกีารทางวิทยาศาสตร 
ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางกนัออกไป หรือสถานการณที่คลายคลึงโดยเฉพาะอยางยิง่ 
การนาํไปใชในชีวิตประจาํวนั 

4. ดานทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถของบุคคลในการ 
สืบเสาะหาความรูโดยผานการปฏิบัติและฝกฝนความคดิอยางมีระบบจนเกิดความคลองแคลวชํานาญ
สามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม สําหรบัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ประกอบดวยทักษะการสงัเกต ทกัษะการคํานวณ ทกัษะการจําแนกประเภท ทักษะการลงความคดิเห็น
จากขอมูล ทักษะการจัดกระทําสื่อความหมายขอมูล ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการ
ต้ังสมมติฐาน ทักษะการทดลอง และทักษะการตีความหมายขอมูล และลงขอสรุป 
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 3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 งานวจิัยตางประเทศ 
 วิคเตอร และจอรจ (Victor & George. 1975 : 156-161) ไดศึกษาเปรยีบเทยีบเจตคติทาง
วิทยาศาสตรระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษากับนักศึกษามหาวทิยาลยัและครูวิทยาศาสตร ศึกษา
ความสัมพันธระหวางเจตคติทางวทิยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษา ผูวิจยัไดสรางแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตรตามวธิีของเทอรสโตน โดยสราง
ขอความทัง้เชงินิเสธและเชิงนิมาน จํานวน 36 ขอ ไปทดสอบ ผลปรากฏวานกัเรียนระดับมัธยมศึกษา
กับนักศกึษามหาวิทยาลัยมีเจตคติทางวิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ และเจตคติ
ทางวทิยาศาสตรมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตร 
 งานวจิัยในประเทศ 
 มะลิวรรณ วีระจิตต (2533 : 80) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตรและ
ความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู โดยใชสถานการณประกอบการอภิปรายระหวางนกัเรียนกบันักเรียน กลุมควบคุม 40 คน 
ไดรับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชสถานการณประกอบการอภิปรายระหวางนกัเรียนกบั
นักเรียน และการสอนตามคูมือครู แตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถติิ และความคิดสรางสรรค
ทางวทิยาศาสตรของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ศจี อนนัตโสภาจิตร (2540 : 72) ไดศึกษาผลการสอนดวยการจัดกิจกรรมมุมวิทยาศาสตรที่มี
ผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรและความสามารถในการจัดระบบสารสนเทศ ผลการ
ทดลองพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการจัดมุมวทิยาศาสตรกบัการสอนที่ไมไดจัดกิจกรรมมุม
วิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 บรรณรักษ แพงถิน่ (2539 : 68) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติทางวทิยาศาสตร ความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร และ
ความคงทนในการเรียนรูในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต เร่ือง พชืและสัตว ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศกึษาปที ่6 ที่เรียนโดยใชชุดการสอนกับการสอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบวานกัเรียน 
ที่เรียนโดยชุดการสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ความคงทนในการเรียนสงูกวานักเรยีนทีไ่ดรับการสอนแบบปกติ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 
 ชลสีต จันทาส ี(2543 : 69) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกบัการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตรและความสามารถในการตดัสินใจอยางสรางสรรคแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากผลการวิจยัที่กลาวมาขางตน สรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนรปูแบบตางๆ สามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียนได ผูวิจยัจึงสนใจที่จะศกึษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตรโดยการจัดการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการสอน 
แบบโครงงานและการสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึม เร่ืองหนวยของชีวติและชีวิตพืช 
 
4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาศาสตรหรือเจตคติ 
ทางวิทยาศาสตร 
 4.1 ความหมายของจิตวิทยาศาสตรหรอืเจตคติทางวิทยาศาสตร 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของจิตวทิยาศาสตรไดดังนี ้
 สุรางค สากร (2537 : 55) กลาววา เจตคติทางวทิยาศาสตร หมายถงึ ลักษณะและบคุลิกภาพ
ของตนที่แสดงใหเห็นถึงความมีวธิีการทางวทิยาศาสตรในการแสวงหาความรู 
 ภพ เลาหไพบลูย (2537 : 12) ไดใหความหมาย เจตคตทิางวทิยาศาสตร หมายถงึ ความรูสึก
นึกคิด การกระทําในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ซึ่งนกัวทิยาศาสตรจะใชวธิีการทาง
วิทยาศาสตรหรือวิธีแกปญหาทางอื่นๆ เพื่อศึกษาหาความรูใหไดผลดี 
 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2537 : 177) กลาววา เจตคติทางวทิยาศาสตรเปนความ
พรอมที่เกิดจากประสบการณการเรียนรูทีแ่สดงออกเปนพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงตางๆ หรือ
สภาพการณตางๆ ทําใหนกัวิทยาศาสตรไดรับความรูทางวทิยาศาสตร เชน ความอยากรู อยากเหน็ 
ความมีเหตุผล ความเพยีรพยายาม ความซื่อสัตย ความมีระเบียบรอบคอบ ความใจกวาง 
 บรรณรักษ แพงถิน่ (2539 : 26) ไดใหความหมาย การมเีจตคติทางวิทยาศาสตร หมายถงึ 
พฤติกรรมหรือแนวคิดของบุคคลที่แสดงออกทางดานจิตใจที่มีอุปนสัิยของนกัวทิยาศาสตร อันไดแก 
การเปนคนมีเหตุมีผล มีความอยากรูอยากเห็น มีความเพียรพยายาม มีความละเอียดรอบคอบ มีความ
ซื่อสัตย มีความกระตือรือรน มีความใจกวางและยอมรับความคิดใหมๆ  เพื่อนาํไปสูการทาํงานที่มี
ประสิทธิภาพ 
 ศิริภรณ เมนมัน่ (2543 : 57) ไดใหความหมาย เจตคติทางวิทยาศาสตร หมายถงึ การ
แสดงออกทางดานจิตใจทีเ่อือ้ตอการสืบเสาะหาความรู อันไดแก การเปนคนมเีหตุมผีล มีความอยากรู
อยากเหน็ มีความซื่อสัตย มคีวามเพียรพยายาม มีความละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจ มีความใจ
กวางและยอมรับฟงความคดิเห็นใหมๆ เพื่อนาํไปสูการทํางานทีม่ปีระสิทธิภาพ และนําวิธีการทาง
วิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวนั 
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 สรุปไดวา จิตวิทยาศาสตรหรือเจตคติทางวทิยาศาสตร หมายถึง ความรูสึกของบุคคล 
ที่มีตอความคิด การกระทํา และการตัดสินใจในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรที่ปรากฏ 
ใหเหน็เปนพฤติกรรม ไดแก ความอยากรูอยากเหน็ ความเพียรพยายาม ความมีเหตผุล  
ความละเอยีดรอบคอบกอนตัดสินใจ ความสื่อสัตย และความใจกวางเต็มใจรับฟงความคิดใหมๆ ซึง่วัด
ไดจากคะแนนที่นกัเรียนตอบแบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตร ที่ผูวิจยัสรางขึ้นตามวิธีของ 
ลิเคิรทดังตอไปนี ้
    1. ความสนใจใฝรู หมายถงึ คุณลักษณะนิสัยที่แสดงถงึการชางซกัถาม ชางอาน  
ริเร่ิมส่ิงใหม ต่ืนเตนเมื่อไดขอมูลหรือความคิดใหมเพิม่เติม 
    2. ความซื่อสัตย หมายถึง คุณลักษณะนิสัยที่แสดงถงึการรายงานสิ่งที่สังเกตไดตามความ
เปนจริงไมเปลีย่นแปลงหรือแกไขขอมูล 
    3. ความอดทน มุงมั่น หมายถงึ คุณลักษณะนิสัยที่ไมทอถอยเมื่อมอุีปสรรค หรือมีความ
ลมเหลวในระหวางการดําเนินการแกปญหา ดําเนินการทดลองจนกวาจะไดคําตอบ 
    4. การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเหน็ หมายถงึ คุณลักษณะนิสัยที่แสดงถงึการ
ตรวจสอบความคิดของตนเองจากแหลงทีน่าเชื่อถือไมเชื่อโชคลางยอมรับในคําอธิบายเมื่อมหีลักฐาน
สนับสนนุหนักแนน 
    5. ความคิดสรางสรรค หมายถงึ คุณลักษณะนิสัยที่แสดงถึงการชางคิด ชางซัก ชางถาม 
ชางอาน และแสวงหาความรูหรือขอมูลใหมๆ เพื่อใหไดคําตอบที่สมบูรณยิ่งขึ้น ใหความสนใจในเรือ่ง
เกี่ยวกับวทิยาศาสตรที่กําลงัเปนปญหาสําคัญในชีวิตประจําวนัและสถานการณใหมๆ   
    6. มีความสงสัยและกระตอืรือรนที่จะหาคําตอบ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงถงึการนํา
วิธีการหลาย ๆ วิธีมาตรวจสอบ ไตรตรอง พนิิจพิเคราะห ทําการตรวจสอบขอมูล 
    7. ยอมรับเมื่อมีประจักษพยานหรือเหตผุลที่เดียงพอ หมายถงึ คุณลักษณะที่แสดงถึงการ
เปนผูมีใจกวางรับฟงความคดิหรือขอโตแยงที่มเีหตุผลของผูอ่ืนไมยึดมัน่ในความคิดของตนฝายเดียว
ยอมรับพิจารณาขอมูลหรือความคิดเหน็ที่ยงัสรุปไมได และพรอมที่จะหาขอมูลเพิม่เติม 
 4.2 ลักษณะของบุคคลทีม่ีจิตวิทยาศาสตรหรือเจตคติทางวิทยาศาสตร 
 ลักษณะของบคุคลที่มีจิตวทิยาศาสตรหรือเจตคติทางวิทยาศาสตร จะเอื้ออํานวยตอการ
แสวงหาความรูไดเปนอยางดี ซึ่งบุคคลที่จะมีจิตวทิยาศาสตรหรือเจตคติทางวิทยาศาสตรจะมีลักษณะ
พอสรุปไดดังนี้ (ภพ เลาหไพบูลย. 2537 : 12-13) 
    1. ความอยากรูอยากเห็น นักวทิยาศาสตรตองเปนผูมคีวามอยากรูอยากเหน็เกี่ยวกับ
ปรากฏการณธรรมชาติเพื่อแสวงหาคําตอบที่มีเหตุผลในเรื่องตางๆ และจะมีความยินดีมากที่ไดพบ
ความรูใหม 
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    2. ความเพยีรพยายาม นกัวิทยาศาสตรเปนผูมีความเพียรพยายาม ไมทอถอยเมื่อมีอุปสรรค 
หรือมีความลมเหลวในการทดลอง มีความตั้งใจแนวแนตอการเสาะแสวงหาความรู เมื่อไดคําตอบที่ไม
ถูกตองก็จะไดทราบวาวธิีการเดิมใชไมได ตองหาแนวทางในการแกปญหาใหม และความลมเหลวที่
เกิดขึ้นนัน้กถ็อืวาเปนขอมูลที่ตองบนัทกึไว 
    3. ความมีเหตุผล นกัวทิยาศาสตรตองเปนผูมีเหตุผล ยอมรับในคําอธิบายเมื่อมหีลักฐาน
หรือขอมูลมาสนับสนนุอยางเพยีงพออธิบาย หรือแสดงความคิดเหน็อยางมีเหตุผลหาความสัมพนัธ
ของเหตุและผลที่เกิดขึ้น ตรวจสอบความถูกตองสมเหตสุมผลของแนวคิดตางๆ กบัแหลงขอมูล 
ที่เชื่อถือได แสดงหาหลักฐานและขอมูลอยางเพียงพอเสมอกอนจะสรุปผล เหน็คุณคาในการสรุปผล 
เห็นคุณคาในการใชเหตุผล ยินดีใหมีการพิสูจนตามเหตุผลและขอเทจ็จริง 
    4. ความซื่อสัตย นกัวทิยาศาสตรตองเปนผูมีความซื่อสัตย บันทึกผลหรือขอมูล 
ตามความเปนจริงดวยความละเอียดถูกตอง ผูอ่ืนสามารถตรวจสอบในภายหลงัได เหน็คุณคา 
ของการเสนอขอมูลดวยความเปนจริง 
    5. ความมีระเบียบและรอบคอบ นักวิทยาศาสตรตองเปนผูเห็นคุณคาของความมรีะเบียบ
รอบคอบวามปีระโยชนในการวางแผนการทํางานและจดัระบบการทาํงาน นําวิธีการหลายๆ วิธมีา
ตรวจสอบผลการทดลองหรอืวิธีการทดลอง ไตรตรอง พนิิจพิเคราะห ละเอียดถี่ถวนในการทํางาน 
ทํางานอยางเปนระบบเรียบรอย มีความละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจ 
    6. ความใจกวาง นักวิทยาศาสตรตองเปนผูมีใจกวางที่จะรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  
รับฟงคําวิพากษวิจารณขอโตแยงขอคิดเห็นที่มีเหตุผลของผูอ่ืนโดยไมยึดมั่นในความคิดของตนเองฝาย
เดียว ยอมรับการเปลี่ยนแปลง ยอมรับพิจารณาขอมูลหรือความคิดเหน็ทีย่ังสรุปไมได พรอมที่จะหา
ขอมูลเพิ่มเติม 
 คณะกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวสัดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร 
ของทบวงมหาวิทยาลัย (ทบวงมหาวิทยาลยั. 2525 : 55-57) ไดกลาวถงึผูมีจิตวทิยาศาสตรหรือ 
เจตคติทางวิทยาศาสตรไวดังนี ้
    1. ความมีเหตุผล 
  1.1 เชื่อในความสําคัญของเหตุผล 
      1.2 ไมเชื่อโชคลาง คําทํานาย หรือส่ิงศกัดิ์สิทธิ์ตางๆ ที่ไมสามารถอธิบายได 
ตามวิธกีารทางวทิยาศาสตร 
       1.3 ตองการที่จะรูวาปรากฏการณตางๆ นัน้เปนอยางไร และทําไมจึงเปนอยางนั้น 
  2. ความอยากรูอยากเห็น 
  2.1 มีความพยายามที่จะเสาะแสวงหาความรูในสถานการณใหมๆ 
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  2.2 ตระหนักถงึความสําคัญของการแสวงหาขอมูลเพิ่มเติม 
  2.3 ชางซัก ชางถาม ชางอาน เพื่อใหไดคําตอบที่สมบูรณยิ่งขึ้น 
  2.4 ใหความสนใจในเรื่องเกีย่วกับวิทยาศาสตรที่กําลงัเปนปญหาสําคัญ 
ในชีวิตประจาํวัน 
  3. มีใจกวาง 
  3.1 ยอมรับในคําวิพากษวิจารณ 
          3.2 เต็มใจที่จะรับความรู ความคิดใหม 
          3.3 เต็มใจที่จะเผยแพรความรูและความคดิเห็นแกคนอืน่ 
  4. มีความซื่อสัตยและมีใจเปนกลาง 
  4.1 สังเกตและบันทึกผลตางๆ โดยปราศจากความลําเอียงหรืออคติ 
  4.2 ไมเปลี่ยนแปลงหรือแกไขขอมูลที่ตนคนพบวาขอมูลนั้นจะไมสนับสนุน
สมมติฐานของตน 
             4.3 มีความมั่นคง หนักแนนตอผลที่ไดจากการพิสูจน 
  5. มีความเพียรพยายาม 
      5.1 ไมทอถอยเมื่อการทดลองมีอุปสรรคหรือลมเหลว 
      5.2 มีความตั้งใจ 
  6. มีความละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจ 
 6.1 ใชวิจารณญาณกอนที่จะตัดสินใจใดๆ 
               6.2 หลีกเลี่ยงการตัดสินใจและการสรุปที่รวดเร็วเกนิไป     

จากลักษณะดงักลาวจะเอื้อตอการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรไดเปนอยางดี ดังนัน้ ใน
การเรียนการสอนวทิยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษา ผูสอนควรปลูกฝงลักษณะที่ดีเหลานี้ใหนักเรยีน 
โดยในการวิจยัครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาลักษณะของผูมีเจตคติทางวิทยาศาสตรของคณะอนุกรรมการการ
พัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวทิยาศาสตร (ทบวงมหาวิทยาลัย. 2525 : 55-57) ไดแก 
การเปนคนมีเหตุผล มีความอยากรูอยากเห็น มคีวามซื่อสัตย มีความเพียรพยายาม มีความละเอียด
รอบคอบกอนตัดสินใจ มีใจกวางและเต็มใจรับฟงความคิดใหมๆ  

 
4.3 แนวทางการพัฒนาจติวิทยาศาสตรหรือเจตคติทางวทิยาศาสตร 

 สถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธกิาร (2530 : 11-14) ได
กลาวถึงแนวทางการประเมนิผลจิตพิสัยในวิชาวทิยาศาสตร คุณลักษณะที่ตองการใหครูปลูกฝงกบั
นักเรียน ไดแก  จิตวทิยาศาสตร ซึ่งสามารถพิจารณาจากลักษณะบงชีห้รือพฤติกรรม   ดังตอไปนี ้
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ตาราง 1 แสดงคุณลักษณะและพฤติกรรมบงชี้จิตวทิยาศาสตรหรือเจตคติทางวิทยาศาสตร 
 
คุณลักษณะ ลักษณะบงชี้ / พฤตกิรรม 

1. ความอยากรู
อยากเหน็ 

- มีความใฝใจ และพอใจใครจะสืบเสาะหาความรูในสถานการณและปญหา
ใหมๆ 
- มีความกระตือรือรนตอกิจกรรมและเรื่องตางๆ 
- ชอบทดลองคนควา 
- ชอบสนทนา ซักถาม ฟง อาน เพื่อใหรูเพิม่ข้ึน 

2. ความเพยีร
พยายาม 

- ทํางานเต็มความสามารถ 
- ดําเนนิการแกปญหาจนกวาจะไดรับคําตอบ 
- ไมทอถอยเมือ่มีอุปสรรคหรือลมเหลวในการทํางาน 
- มีความอดทนแมการดําเนนิการแกไขยงัยุงยากและใชเวลา 

3. ความม ี
เหตุผล 

- ยอบรับในคําอธิบายเมื่อมหีลักฐาน หรือขอมูลมาสนับสนุนอยางเพยีงพอ 
- ไมเชื่อโชคลางหรือคําทาํนายที่ไมสามารถอธิบายตามวิธีการ 
ทางวทิยาศาสตรได แตจะพยายามอธิบายส่ิงตางๆ ในแงเหตุผล 
- รวบรวมขอมลูอยางเพียงพอกอนจะลงขอสรุปเร่ืองราวตางๆ 

4. ความละเอยีด
รอบคอบกอน
ตัดสินใจ 

- นําวิธีการหลายๆ วิธี มาตรวจสอบผลหรอืวิธีการทดลอง 
- มีการใครครวญ ไตรตรอง พินิจพิเคราะห 
– วางแผนการทํางานและจัดระบบการทาํงาน 

5. ความซื่อสัตย - เหน็คุณคาของการเสนอขอมูลตามความเปนจริง 
- บันทึกผลขอมูลตามความเปนจริงและไมเอาความคิดเห็นของตนไปเกี่ยวของ 
- ไมแอบอางผลงานของผูอ่ืนเปนผลงานของตน 

6. ความใจกวาง
และเต็มใจรับฟง
ความคิดใหมๆ  

- รับฟงคําวิพากษวิจารณ ขอโตแยง หรือขอคิดเห็นที่มีเหตุผลของผูอ่ืน 
- ไมยึดมั่นในความคิดของตน ยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
- รับฟงความคิดเห็นที่ตนเองยังไมเขาใจ และพรอมที่จะทําความเขาใจ 

 
ที่มา : ทบวงมหาวิทยาลัย. (2525).  ชุดสงเสริมสําหรบัครูวิทยาศาสตร.  กรุงเทพฯ : คณะกรรมการ
พัฒนาการสอนและอุปกรณ.  
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 การปลูกฝงจิตวิทยาศาสตรหรือเจตคติทางวทิยาศาสตรใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียนนัน้เปนหนาที่
โดยตรงของครูผูสอน แนวทางในการดําเนนิการและพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตรนั้นมีผูเสนอไว
หลายทานดงันี ้
 ฉวีวรรณ กนิาวงศ (2527 : 25) กลาววา เจตคติทางวิทยาศาสตร สวนมากจะเกิดขึ้น 
จากการที่เดก็ไดเรียนรูเร่ืองราวของวิทยาศาสตร และเกิดการที่เขาไดมีสวนรวมในกจิกรรมการเรียน
อยางจรงิจัง และประสบความสาํเร็จเปนอยางด ีการดาํเนินการเรียนหรือการแกปญหาดวยวธิี
วิทยาศาสตรเปนการสรางใหนกัเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตรมากขึน้  
 คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนวทิยาศาสตรทบวงมหาวทิยาลยั 
(2525 : 57-58) ไดกลาวถงึแนวทางในการพัฒนาเจตคติทางวทิยาศาสตรดังนี้ 
    1. เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกประสบการณเพื่อการเรียนรูอยางเตม็ที่ โดยเนนวธิีการเรียนรู
จากการทดลอง ใหนักเรียนไดมีโอกาสใชทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ซึ่งจะพัฒนาเจตคตทิาง
วิทยาศาสตร 
    2. การมอบหมายใหทํากจิกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร โดยเฉพาะ 
การทดลอง ควรใหนกัเรียนทํางานเปนกลุม เพื่อฝกการทํางานรวมกันกับผูอ่ืน ฟงความคิดเหน็ 
ของผูอ่ืน ฝกความรับผิดชอบตองานที่มอบหมาย 
    3. การใชคําถามหรือการสรางสถานการณ เพื่อเปนการชวยกระตุนใหนกัเรียนสามารถสราง
เจตคติทางวิทยาศาสตรไดดี เชน ขณะที่เรียนเรื่องการลาํเลียงในสิง่มชีีวิต ในหัวขอที่วา 
ทําไมจงึตองมกีารยอยอาหาร 
    4. ในขณะทาํการสอน ควรนําหลกัจิตวทิยาการศึกษา มาใชในรูปแบบตางๆ เพื่อใหนักเรียน
ไดฝกประสบการณหลายๆ ดาน หรือฝกประสาทสัมผัสหลายๆ ทาง ไดแก กิจกรรมที่ม ี
การเคลื่อนไหว สถานการณที่แปลกใหมเพื่อเราใจใหนกัเรียนอยากรูอยากเหน็ การใหความเอาใจใส
ของครูเหลานีจ้ะเปนพลังสาํคัญสวนหนึง่ตอการพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตรได 

4. ในการทําการสอนแตละครั้ง พยายามสอดแทรกลักษณะเจตคติแตละลักษณะ 
ตามความเหมาะสมของเนื้อหาบทเรียน และวัยของนักเรียนใหมกีารพฒันาลกัษณะเจตคตินั้นๆ ดวย 
จากขอเสนอแนะในการพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตรใหนกัเรียน จะพบวาครูผูสอนควรจัด
สถานการณใหนกัเรียนไดมโีอกาสใชกระบวนการแกปญหาดวยวิธกีารทางวทิยาศาสตร ซึ่งจาํเปนตอง
ใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปดโอกาสใหนักเรียนไดทาํงานกลุมทั้งการปลกูฝงเจตคติทาง
วิทยาศาสตรตามความเหมาะสมของเนื้อหาและวัย 
 ดังนัน้สรุปไดวา จิตวทิยาศาสตรหรือเจตคติทางวทิยาศาสตรมีความสาํคัญ คือชวยใหบุคคล
เกิดการแสวงหาความรูอยางไมมีที่ส้ินสุด ชวยใหเขาใจและสามารถปรับใหเขากับส่ิงแวดลอมได ชวย
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พัฒนาใหผูเรียนเปนคนมีความสนใจใฝรู ความซื่อสัตย  ความอดทน มุงมัน่  การมีใจกวางยอมรับฟง
ความคิดเหน็  ความคิดสรางสรรค มีความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ  ยอมรับเมื่อมี
ประจักษพยานหรือเหตุผลที่เพยีงพอ ในการวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยวัดจิตวทิยาศาสตรหรือเจตคติทาง
วิทยาศาสตรโดยใชแนวทางของสถาบนัสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดดําเนนิการตามขั้นตอน ดังนี ้
 1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
 ประชากรเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ชวงชัน้ที่ 3 (ม.1-ม.3) โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย 
อําเภอเมือง จงัหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2547 จํานวน 10 หองเรียน รวมนักเรียน
ทั้งหมด 500 คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – ม.3) โรงเรียนศรสีะเกษ
วิทยาลยั อําเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 ทั้งหมด 2 หองเรียน จํานวน 
100 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) แลวสุมอีกครั้งโดยการ
จับสลากเพื่อกําหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู  
 กลุมทดลองที ่1 ไดรับการสอนแบบโครงงาน 
 กลุมทดลองที ่2 ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 

เนื้อหาใชในการวิจัย 
เนื้อหาที่ใชในการวิจยัเปนเนื้อหาวิชาวทิยาศาสตร  ชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ระดับมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 ตามหลกัสูตรสถานศกึษา พทุธศักราช 2544 เร่ือง หนวยของชีวติและชีวิตพืช 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจยั 
 ดําเนนิการทดลองในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2547 ใชเวลาในการดําเนนิการทดลอง 
20 ชั่วโมง โดยทําการทดสอบกอนเรียน 1 ชั่วโมง ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู 18 ชั่วโมง  
และทําการทดสอบหลังเรียน 1 ชั่วโมง โดยผูวิจัยทดลองสอนดวยตนเอง 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยไดมีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั ดังนี ้
 1.  แผนการจดัการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ืองหนวยของชีวิตและชวีิตพืช  
ไดแก 

       1.1 แผนการจัดการเรียนรูการสอนแบบโครงงาน 
       1.2 แผนการจัดการเรียนรูการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 

 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง หนวยของชีวิตและชวีติพืช 
 3.  แบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตร  
 สําหรับเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีรายละเอียดในการสรางและพัฒนา ดังนี ้
 1. แผนการจดัการเรยีนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
เรื่อง สารในชีวิตประจาํวนั มีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 4 แสดงขั้นตอนการสรางและวิธีการหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู 

                    กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช 
 

 

  ไมผาน 
  ผาน 

ศึกษาหลักสูตร 

ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู 

ศึกษาหลักการและวิธีการเขยีนแผนการจดัการเรียนรู 

วิเคราะหสาระการเรียนรู 

สรางแผนการจัดการเรียนรู 

ตรวจสอบ 

แผนการจัดการเรียนรูที่สมบูรณ 

ปรับปรุงแกไข 
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 ซึ่งมีรายละเอยีดดังนี ้
    1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 คูมือการจัดการเรียนรู กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรมัธยมศึกษา ของสถาบนัสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 

   1.2 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ที ่3 สาระการเรียนรู
และผลการเรยีนรูที่คาดหวังรายป / รายภาค สําหรับเนือ้หาเรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช 

   1.3 ศึกษารายละเอยีดเกีย่วกบัหลักการและวิธีการเขยีนแผนการจดัการเรียนรู การสอนแบบ
โครงงาน และรูปแบบการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม เพื่อเปนแนวทางในการสรางแผนการจดัการ
เรียนรู   
    1.4 วิเคราะหสาระการเรียนรูกลุมสาระวทิยาศาสตร เร่ืองหนวยของชวีิตและชีวิตพชื   
เพื่อกาํหนดจดุประสงคการเรียนรูและสาระการเรียนรู 
    1.5 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เร่ือง  
หนวยของชวีิตและชีวิตพืช ทีก่ําหนดไว ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย 
       1.5.1 ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
          1.5.1.1 ดานความรู 
          1.5.1.2 ดานทักษะ/กระบวนการ 
          1.5.1.3 ดานคุณลักษณะอันพงึประสงค 
       1.5.2 แนวคิดหลัก 

      1.5.3 กระบวนการจัดการเรียนรู          
          1.5.4 ส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 
       1.5.5 การวัดและประเมนิผลการเรียนรู        
    1.6 นาํแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานพิจารณาความสอดคลองระหวาง
รูปแบบการสอนและเนื้อหาขั้นตอนการดําเนนิการจัดการเรียนรู 
 1.7 นาํแผนการจัดการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญตรวจและปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกบันักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรยีนศรีสะเกษวิทยาลัย อําเภอเมือง จงัหวัดศรีสะเกษ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 2 หองเรียน โดยหองเรียนที ่1 ใชแผนการจัดการเรียนรูโดยการสอนแบบโครงงาน และหองที่ 2 
ใชแผนการจัดการเรียนรูโดยการสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึม เพื่อหาขอบกพรองในการใชภาษา 
ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนกับเวลาที่กาํหนด แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใช
จริง 
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ตาราง 2 เปรียบเทยีบการจดักิจกรรมการเรียนรูทีเนนผูเรียนเปนสําคญั โดยการสอนแบบโครงงานและ   
       การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 

การสอนแบบโครงงาน การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
1. การคิดและเลือกหวัขอที่จะทํา 
          1.1 แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 5 คน  
          1.2 ครูรวมกับนักเรียนอภิปรายทบทวน
ความรูเดิม  
          1.3 นักเรียนคิดและเลือก หรือกาํหนด
ปญหา ที่ตองการศึกษา จากความสนใจ ความ
อยากรูอยากเห็นของตนเองและกลุมของนักเรียน 
 2. การศกึษาเอกสารที่เกีย่วของ  
           โดยนกัเรียนศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับ
เนื้อหาสาระการเรียนรู 
3. การจัดทําเคาโครงยอของโครงงาน 
           ครูและนักเรยีนรวมกันอภิปรายทบทวน
ความรูเดิมเกีย่วกับเนื้อหาทีเ่กี่ยวของจากนั้น
นักเรียนทาํการเขียนเคาโครงยอเพื่อเปนการ
ลําดับและวางแผนการดําเนนิการจัดทําโครงงาน 
4. การลงมือทําโครงงาน 
           นกัเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดคิด
หัวขอและการคนควาขอมูล 
5. การเขียนรายงาน 
           นกัเรียนรวบรวมผลขอมูลที่ไดจากการลง
มือทําโครงงาน มาเขียนรายงานการปฏิบัติ
กิจกรรม 
6. การแสดงผลงาน 
 6.1 ครูรวมกับนักเรียนอภิปรายผลการ
ปฏิบัติกิจกรรมจากการศึกษาคนควาและการ
ทดลองของนกัเรียน  
            6.2 นกัเรียนจัดการนําเสนอผลการปฏิบัติ
กิจกรรม โดยการแสดงผลงาน 

1. ขั้นสํารวจ 
    1.1 แบงนกัเรียนกลุมละ 5 คน 
    1.2 นักเรียนรวมกนัปฏิบัติกิจกรรม 
จากใบงาน 
    1.3  ขณะทํากิจกรรมครูเปนที่ปรึกษาและให
คําแนะนํา 
2. ขั้นอธิบาย 
    2.1 ตัวแทนกลุมนาํเสนอผลการปฏิบัติ
กิจกรรม 
    2.2 ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายผลการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
    2.3 นักเรียนศึกษาใบความรู 
3. ขั้นขยายความ 
    3.1 ตัวแทนแตละกลุมสรุปความรูที่ไดรับจาก
การปฏิบัติกิจกรรม 
    3.2 ครูใชคําถามกระตุนใหนกัเรียนพัฒนา
ความคิดในดานความรู ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  และจิตวิทยาศาสตร 
4. ขั้นประเมนิ 
    4.1 สังเกตความสนใจในการเรียน 
    4.2 ซกัถามความคิดเหน็ของนักเรียนในดาน
ความรู ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
และวิทยาศาสตรที่สามารถนาํไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 
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          2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
เรื่อง หนวยของชีวิตและชวีิตพืช  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 แสดงขั้นตอนการสรางและวิธีการหาคุณภาพ แบบทดสอบ 
                          วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง หนวยของชีวิตและชวีิตพืช 
 
 

  ผาน 

ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวงั 

สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู 

สรางแบบทดสอบจํานวน 60 ขอ 

  ไมผาน 

นําไปทดสอบกับนักเรียนชัน้ม. 2 ที่เรียนมาแลวจํานวน 100 คน  

ตรวจสอบ 

ตรวจใหคะแนน 

วิเคราะหรายขอ หาคาความยาก (p) และคาอํานาจจาํแนก (r) 

เลือกแบบทดสอบจํานวน 30 ขอ 

นําไปทดสอบกับนักเรียนชัน้ม.2 ที่เคยเรียนมาแลวจํานวน 100 คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่น 

แบบทดสอบทีส่มบูรณ 

ปรับปรุงแกไข 

ทดลองเพื่อยนืยนัประสิทธภิาพ 

ศึกษาหลักการสรางแบบทดสอบ การวัดและประเมินผล 
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    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  
เร่ือง สารในชวีิตประจําวนั เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ จํานวน 30 ขอ มีข้ันตอนการสรางดังนี ้
    2.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลกัการสรางแบบทดสอบและหลักการวัดและประเมินผล
การเรียนการสอนวทิยาศาสตร  
    2.2 ศึกษาผลการเรียนรูทีค่าดหวงั และเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
    2.3 สรางตารางวิเคราะหจดุประสงคการเรียนรูที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรเร่ือง 
หนวยของชวีิตและชีวิตพืช ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
    2.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก เร่ือง สารในชีวิตประจาํวัน ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 จํานวน 
60 ขอ โดยใหสอดคลองกับตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู เพือ่ใหไดขอสอบที่มีความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา 
    2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ไปใหผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ 
กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) พิจารณาคัดเลือกขอที่มีคา IOC มากกวา 0.5  
    2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ที่คัดเลือกโดยผานการ
ตรวจและแกไขจากผูเชี่ยวชาญแลว ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรยีนศรีสะเกษ
วิทยาลัย อําเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ ซึง่ผานการเรียนรู เร่ืองหนวยของชีวิตและชวีิตพืช มาแลว 
จํานวน 100 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
    2.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไปตรวจใหคะแนน  
โดยใหคะแนน 1 คะแนน สําหรับขอที่ตอบถูก และให 0 คะแนน สําหรับขอที่ตอบผิด ไมตอบ หรือตอบ
เกิน 1 คําตอบ 
    2.8 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหเปนรายขอ เพื่อหาคาความยาก (p) และหาคาอํานาจ
จําแนก (r) โดยใชเทคนิค 27% ของจุง เตห ฟาน (Fan. 1952 : 6-52) ไดคาความความยากงาย (p) มี
คาระหวาง 0.1851-0.9444 และคาอํานาจจําแนก (r) มคีาระหวาง -0.0740 – 0.5185 แลวเลือกขอที่มี
ความยากงาย (p) มีคาระหวาง 0.2037 -0.9444   และคาอํานาจจาํแนก (r) มีคาระหวาง0.2222 – 
0.5555 จํานวน 30 ขอ และมีคะแนนเตม็เทากบั 30 คะแนน  
    2.9 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกแลวจํานวน 30 ขอ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนศรีสะเกษวทิยาลัย อําเภอเมือง จงัหวัดศรสีะเกษ จํานวน 100 คน เพื่อหาหาคาความเชือ่มั่น
ของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20 (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538 : 197-199) 
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 ไดคาความเชือ่มั่น 0.9951 
    2.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ไปใชกับกลุมตัวอยาง
สําหรับการวิจยัตอไป 
 3. แบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร มขีั้นตอนการสราง ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 แสดงขั้นตอนการสรางและวิธีการหาคุณภาพ  
                    แบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร  

  ผาน 

  ผาน 

ศึกษาวธิีการสรางแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร 

ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับจิตวทิยาศาสตร 

สรางแบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตร 

  ไมผาน 

นําไปทดสอบกับนักเรียนชัน้ม.2 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน  

ตรวจสอบ 

ตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 

วิเคราะหหาคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ  

นําไปทดสอบกับนักเรียนชัน้ม.2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่น 

แบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร 

ปรับปรุงแกไข 

หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

  ไมผาน ตรวจสอบ ปรับปรุงแกไข 
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การสรางแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรผูวิจัยมีข้ันตอนดังนี ้
 3.1 ศึกษาวิธกีารสรางแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรตามวธิีของลิเคริต (ลวน สายยศ; และ
อังคณา สายยศ. 2542 : 90-95) 
 3.2 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับจติวิทยาศาสตร  
 3.3 สรางแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรจึงประกอบดวยขอความเกี่ยวกับความรูสึก 
ของบุคคลที่มตีอการคิดการกระทาํ และการตัดสินใจในการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร 
อันไดแก ความสนใจใฝรู ความซื่อสัตย ความอดทน มุงมั่น  การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเหน็ 
ความคิดสรางสรรค  ความสงสัยและกระตอืรือรนที่จําหาคําตอบ  ยอมรับเมื่อมีประจกัษพยานหรือ
เหตุผลที่เพียงพอ จาํนวน 60 ขอ 
 3.4 นาํแบบสอบถามใหผูเชยีวชาญ 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยหาดัชน ี
ความสอดคลองระหวางขอสอบกับลักษณะพฤติกรรม(IOC) โดยเลอืกขอคําถามที่มีคาดัชน ี
ความสอดคลองตั้งแต .50 ข้ึนไปและถาขอคําถามใดมคีาดัชนีตํ่ากวา .50 ก็ทาํการตัดออกไป 
หรือทําการปรบัปรุงแกไขใหมใหดีข้ึน จาํนวน 40 ขอ ไดคา IOC .67 – 1.00  
 3.5 นาํแบบสอบถามที่ไดรับการตรวจสอบจากผูเชยีวชาญและปรับปรุงแลวไปทดสอบใชกับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลยั อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ ที่ไมใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 100 คน 
 3.6 ตรวจใหคะแนนตามเกณฑโดยกาํหนดน้ําหนกัของตัวเลือกในชองตาง ๆ เปน  
5 4 3 2 1 ดังนี ้
 เกณฑการใหคะแนน 
ความเห็นของนักเรียน  ขอความแสดงความรูสึกทางบวก          ขอความแสดงความรูสึกทางลบ 

เห็นดวยมากทีสุ่ด                                       5             1 
เห็นดวย        4             2 
ไมแนใจ                 3            3   
ไมเห็นดวย       2             4 
ไมเห็นดวยมากที่สุด      1             5 
 

3.7 นาํผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหคาอาํนาจจาํแนกเปนรายขอกับคะแนนทั้งฉบับ 
โดยการหาคาสหสัมพนัธ(Item-total correlation) ของเพียรสัน โดยถือวาคะแนนรวมทั้งฉบบั  
เปนคะแนนทีแ่ทนโครงสรางรวมๆ ของคณุลักษณะที่ตองการวัดดังนัน้ขอคําถามใดก็ตาม ถาคา
สหสัมพนัธกับคะแนนรวมสูงหมายถงึสัมพนัธกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ สวนขอทีม่ีคาสหสัมพนัธกับ
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คะแนนรวมต่ําหมายถึงไมมนีัยสําคัญทางสถิติแสดงวาขอคําถามนัน้ไมไดวัดในส่ิงทีเ่ปนโครงสรางของ
คุณลักษณะนัน้ ๆ ตองตัดทิง้ไปหรือทาํการปรับปรุงแกไขใหม โดยเลือกไวดานละ 3 ขอ รวม 21ขอ ได
คาอํานาจจาํแนก 0.87 – 0.96  

3.8 นาํแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรทําไดไปทดสอบกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  
โรงเรียนศรีสะเกษวทิยาลัย อําเภอเมือง จงัหวัดศรีสะเกษ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 100 คน เพื่อหาคาความ
เชื่อมั่น โดยวธิกีารหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-coefficent) ของครอนบคั (Cronbooh) 
(พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 125) ไดคาความเชื่อมั่น 0.74 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 การศึกษาคนควาครั้งนีเ้ปนการวิจยัเชิงทดลอง  ซึง่ดําเนินการทดลองโดยประยกุตตามแบบ
การทดลอง  Randomized Control - Group Pretest – Posttest Design ซึ่งมีรูปแบบการวิจยัดังนี ้ 
 
ตาราง 3 แบบแผนการวจิัย 
 
 
 กลุม   สอบกอน  การทดลอง  สอบหลัง 
 
  E 1        T 1         X 1       T 2    

  E 2        T 1         X 2       T 2    

 
 สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 
  E 1  แทน กลุมทดลองที ่1 ซึ่งไดรับการสอนแบบโครงงาน 

  E 2  แทน กลุมทดลองที ่2 ซึ่งไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 

  T 1  แทน การทดสอบกอนการทดลอง 

  T 2  แทน การทดสอบหลังการทดลอง 

           X 1  แทน การสอนแบบโครงงาน 

  X 2  แทน      การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
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 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังนี ้
    1. ขอความรวมมือกับโรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย อําเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ ทีท่ําการ
ทดลองสอนกบักลุมตัวอยางของการวิจัยในครั้งนี ้โดยผูวิจัยไดทาํการสอนดวย  การสอนแบบโครงงาน
กับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม   เร่ือง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช ดวยตนเอง 
    2. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผูวจิยัสรางขึ้น ไปทดสอบกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียน เร่ืองสารในชวีิตประจําวนั มาแลว จํานวน 100 คน เพื่อหาคาความยากงาย
และคาอํานาจจําแนก 
    3. คํานวณหาคาความยากงายและคาอาํนาจจําแนก หลังจากนั้นนาํแบบทดสอบ 
ที่คัดเลือกแลวไปทดสอบกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน 100 คน เพื่อหาคาความเชื่อมัน่ของ
แบบทดสอบ 
    4. นําแผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร และแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรที่ผูวจิัยสรางขึน้ ไปทําการทดสอบกับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน รวมระยะเวลา 20 ชั่วโมง เก็บขอมูลตางๆ  
เพื่อนาํไปตรวจสอบสมมติฐาน 
    5. นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยวธิีการทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  1. เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร และแบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตร ของนกัเรียน กลุมทดลองที่ 1 และกลุม
ทดลองที่ 2 โดยใช t – test Independent ในรูป Difference Score (Scott. 1967 : 264) 
  2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

     2.1 สถิติพื้นฐาน 
 2.1.1 คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สาย
ยศ. 2538 : 73) 

   
N

X
X
∑

=  
  

เมื่อ       X       แทน      คะแนนเฉลี่ย 
   ∑X  แทน      ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   N      แทน       จาํนวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
   2.1.2 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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   ( )
( )1NN

XXN
S

∑ ∑ 22

=  

   
เมื่อ S  แทน      คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

   ∑ 2X  แทน      ผลรวมทัง้หมดของคะแนนแตละตัวยกกําลงัสอง 
   ( )2∑X แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
   N     แทน      จํานวนนกัเรียนในกลุมตัวอยาง 

     2.2 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
          2.2.1 การหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยใชคาดัชน ี

ความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 117) 
 

   
N

R
IOC

∑
=  

 
  เมื่อ   IOC   แทน      ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

∑R  แทน      ผลรวมของคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 
           เนื้อหาวิชาทั้งหมด 

   N      แทน       จาํนวนผูเชีย่วชาญ  
1.2.2 วิเคราะหขอสอบรายขอเพื่อหาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) 

 โดยใชเทคนิค 27% ของการจําแนกกลุมสูงและต่ํา แลวใชคาจากตารางสําเร็จรูปของจุง เตห ฟาน  
(Chung-teh Fan) 
  2.2.3 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง สารในชีวิตประจาํวนั โดยคํานวณจากสูตร KR – 20 (Kuder-Richardson ) 
ซึ่งใชสูตรดังนี ้(พวงรัตน  ทวรัีตน. 2540 : 123) 
 

   =
2
t

ii
tt

s

qp
1
1n
nr

∑  

  เมื่อ   rtt    แทน      คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
   n  แทน      จํานวนขอของแบบทดสอบ 
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   ip       แทน      สัดสวนของผูทีท่ําถูกตองในขอที ่  
งหมดจํานวนคนทั้
ทําถูกจํานวนคนที่

=i  
   iq       แทน      สัดสวนของผูทีท่ําผิดในขอที่ i = 1 – p 
   2

ts  แทน       ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
  2.2.4 หาคาอาํนาจจําแนกรายขอของแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรโดยวิธีหาคา
สหสัมพนัธ (Item-total correlation) ของเพียรสัน (ชูศรี วงศรัตนะ . 2544 : 314) 
 

( ) ( )
=

∑ ∑∑ ∑
∑ ∑ ∑

2222
XY

YYNXXN

YXXYN
r  

         
 

  เมื่อ  XYr   แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ 
          ∑X   แทน ผลรวมของคะแนนชุด X 
           ∑Y    แทน ผลรวมของคะแนนชุด Y 
           ∑ 2X  แทน ผลรวมของคะแนน X แตละตัวยกกาํลังสอง 
          ∑ 2Y  แทน ผลรวมของคะแนน Y แตละตัวยกกาํลังสอง 
      ∑XY แทน คะแนนกลุมตัวอยางในกลุมสูง 
     N  แทน คะแนนกลุมตัวอยางในกลุมตํ่า   
  2.2.5 หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร โดยใชวิธหีาสัมประสทิธิ์
แอลฟา (α - Coefficient) โดยใชสูตรของครอนบัค (Cronbach) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540 : 125-126) 

   =
2
t

2
i

S

S
1
1n
nα

∑  

  เมื่อ   α    แทน  สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
   n  แทน จํานวนขอ 
   2

iS  แทน คะแนนความแปรปรวนแตละขอ 
   2

tS  แทน คะแนนความแปรปรวนทัง้ฉบับ 
 
  2.3 สถิติที่ใชตรวจสอบสมมติฐาน     

2.3.1 สถิติทดสอบสมมติฐานขอที่ 1, 2 เพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 
จิตวิทยาศาสตรของนักเรียน ระหวางกลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที ่2 โดยใชสถิติ t-test แบบ 
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Independent ในรูป Difference Score (Scott. 1967 :264)  
 

21 MDMD

21

S
MDMDt =  ;  2nndf 21+=  

 

ซึ่ง  
2

D
2

1

D
2

MDMD n
S

n
SS

21
+=  

 

และ ( ) ( )
2nn

MDDMDD
S

21

2
22

2
11

D
2 ∑ ∑

+

+
=  

 
 เมื่อ  t   แทน คาที่ใชในการพิจารณาใน t - distribution 

1MD  แทน     คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบ 
           หลงัการเรียนกบักอนการเรียนของกลุมทดลอง 1 

2MD  แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบ 
                                                                         หลังการเรียนกับกอนการเรียนของกลุมทดลอง 2 

1D  แทน ผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียน 
กับกอนการเรยีนของกลุมทดลอง 1 

2D  แทน ผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียน 
กับกอนการเรยีนของกลุมทดลอง 2 

D
2S    แทน คาความแปรปรวนของผลตางระหวางคะแนน 

การทดสอบหลังการเรียนและกอนการเรยีน 
ของกลุมทดลองกับกลุมทดลองทัง้ 2 กลุม 

    1n  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมทดลองที ่1 
    2n  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมทดลองที ่2 
            

21 MDMDS −  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตาง 
      ระหวางการทดสอบกอนการเรียน 

กับหลงัการเรยีนของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
     ในการวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
                เมื่อ    t   แทน คาที่ใชในการพิจารณาใน t - distribution 

1MD  แทน     คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบ 
หลังการเรียนกับกอนการเรยีนของกลุมทดลอง 1 

2MD  แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบ 
                                                 หลังการเรียนกับกอนการเรียนของกลุมทดลอง 2 

1D  แทน ผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียน 
กับกอนการเรยีนของกลุมทดลอง 1 

2D  แทน ผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียน 
กับกอนการเรยีนของกลุมทดลอง 2 

D
2S    แทน คาความแปรปรวนของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบหลัง 

การเรียนและกอนการเรียนของกลุมทดลองกับกลุมทดลองทัง้ 2 กลุม 
  1n  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมทดลองที ่1 
  2n  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมทดลองที ่2 
 

21 MDMDS  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางการทดสอบกอน 
    การเรียนกับหลังการเรียนของกลุมทดลองทัง้ 2 กลุม 
  * แทน มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
     กลุมทดลองที ่1 แทน นักเรียนกลุมทีไ่ดรับการสอนแบบโครงงาน 
     กลุมทดลองที ่2 แทน นักเรียนกลุมทีไ่ดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  
 
 
 
 
 
 
 
 



 2

ผลการวิเคราะหขอมูล 
         การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลผลขอมูล  ผูวิจยัไดเสนอความตามลําดับดังนี ้

1. เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที ่2 
2. เปรียบเทยีบจติวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที ่2 

 
1. เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที ่2 

โดยใชสถิติ t-test แบบIndependent ในรูป Difference  Score  ไดผลดังแสดงในตาราง 4  
 
ตาราง 4   ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และ 
       กลุมทดลองที ่2  
 
 
  กลุมตัวอยาง  n       1X               2X     MD   

21 MDMDS  t  
 
กลุมทดลองที ่1  50   16.12         20.26   4.14        
         2.9340  2.2773* 
กลุมทดลองที ่2  50   15.88          19.24          3.36       
 
 
 * มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
 จากตาราง 4 แสดงวานักเรยีนกลุมทดลองที ่1คือกลุมทีไ่ดรับการสอนแบบโครงงาน กับกลุม
ทดลองที่ 2 คือกลุมที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  โดยเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยจะพบวากลุมทดลองที่ 1  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวากลุมทดลองที ่2 
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2. เปรียบเทยีบจติวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที ่2   
 โดยใชสถิติ t-test แบบIndependent ในรูป Difference  Score  ไดผลดังแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง 5   ผลการเปรียบเทยีบจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2  
 
 
  กลุมตัวอยาง  n       1X               2X     MD   

21 MDMDS  t  
 
กลุมทดลองที ่1  50   81.82          89.60   7.78        
         1.0763           2.0369* 
กลุมทดลองที ่2  50   81.20          86.62        5.42       
 
 
 * มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
 จากตาราง 5  แสดงวานักเรยีนกลุมทดลองที ่1คือกลุมทีไ่ดรับการสอนแบบโครงงาน กับกลุม
ทดลองที่ 2 คือกลุมที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึมมีจิตวทิยาศาสตรแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยเมื่อพจิารณาจากคาเฉลี่ยจะพบวากลุมทดลองที่ 1  
มีจิตวิทยาศาสตรสูงกวากลุมทดลองที่ 2 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้เปนการศึกษาวิจยัเชิงทดลองเพือ่ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ
จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอนตามแนว
คอนสตรัคติวิซึม 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจติวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ดังนี ้
  1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอน
แบบโครงงานกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
  2. เพื่อเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการสอนแบบ
โครงงานกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการ
สอนแบบโครงงานกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  จําแนกไดดังนี ้

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนแบบโครงงาน 
กับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแตกตางกัน 

2. จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับ 
การสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึมแตกตางกนั 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  

1. กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ชวงชั้นที ่3 (ม.1 – ม.3) โรงเรียนศรีสะเกษ
วิทยาลัย อําเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 ทั้งหมด 2 หองเรียน 
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 จํานวน 100 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) แลวสุมอีก
คร้ังโดยการจบัสลากเพื่อกําหนดกลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 กลุมละ 50 คน 
 2.  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

      2.1 แผนการจัดการเรียนรูการสอนแบบโครงงาน 
      2.2 แผนการจัดการเรียนรูการสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึม 

                  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง หนวยของชีวิตและชวีติพืช เปนแนว
ทดสอบแบบ ปรนัย 4 ตัวเลอืก จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อมั่น  0.9951 
       2.4 แบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร ตามวธิีของลิเคอร  จํานวน 21 ขอ  มีคาความเชื่อมั่น 
0.735 
 3. วิธีดําเนินการทดลอง  ผูวจิัยดําเนินการตามขั้นตอนดงันี ้
                 3.1 ทดสอบกอนเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที ่2 โดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองหนวยของชีวิตและชีวิตพืช และแบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตร 
                 3.2 ดําเนนิการสอนโดยผูวจิัยเองทัง้สองกลุม ใชเวลาในการสอนกลุมละ 20 คาบ คาบละ 
50 นาท ี
      3.2.1 กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบโครงงาน 
  3.2.2 กลุมทดลองที ่2 ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึม 
 
สรุปผลการวิจัย 
           การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและจิตวทิยาศาสตรของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 ที่
ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  สรุปผลไดดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอนตามแนว
คอนสตรัคติวิซึม  แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 
 2. จิตวทิยาศาสตรของนักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอนตามแนว 
คอนสตรัคติวิซึม  แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
  จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
 1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนแบบ
โครงงานกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 จากผลการวจิัยดังกลาวพอจะสรุปไดดังนี ้
    การสอนแบบโครงงานเปนการจัดกจิกรรมการเรียนอสิระที่ศึกษาหาความรูดวยตนเอง 
นักเรียนไดฝกวิธีการทางวิทยาศาสตรในการหาคาํตอบอยางมีระบบและขั้นตอน โดยเริ่มจากการศึกษา
คําชี้แจง ปฏิบัติตามใบกิจกรรม โดยอิงเนื้อหาในเรื่องที่เรียนเพื่อนาํไปสูหัวขอโครงงานวทิยาศาสตร ฝก
ออกแบบการทดลอง แลวทดลองตามทีก่าํหนดไวในใบกิจกรรม มกีารสรุปผลการทดลอง ซึ่งเมื่อ
นักเรียนปฏิบัติตามใบกิจกรรมทั้งหมดแลวนัน้เทากับนกัเรียนไดฝกเขยีนเคาโครงของโครงงานทาง
วิทยาศาสตร แตละขั้นตอนจะมีการเฉลยใหนักเรียนทราบเพื่อใหมีความรูถูกตองกอนศึกษาขั้นตอไป 
นักเรียนมีความกระตือรือรนอยากรูอยากเห็น สนกุกับการเรียน สอดคลองกับสมจิต สวธนไพบูลย 
(2541:100) กลาวถงึการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนทีฝ่กความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรจะมี
การกําหนดใหนักเรียนระบุปญหาจากสถานการณและชวยกนัแกปญหาโดยมีการระดมสมอง (Brain 
Storming) ทําใหนักเรียนรวมกันเปนกลุม รวมกันคิด มีการปฏิบัติจริง โดยอาจจะทําในรูปแบบของ
กราฟ ตาราง แผนภูมิและการบรรยาย เมือ่นักเรียนไดประสบผลสําเร็จเปนการสรางบรรยากาศทาง
จิตวิทยาที่สงเสริมใหนักเรียนเกิดความมัน่ใจและกระตอืรือรนคนควาหาความรูยิง่ขึน้ สอดคลองกบั
พระราช บัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 มาตรา 22 เนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นกัเรียน
ทุกคนมีความสามารถเรยีนรูและพัฒนาตนเองไดและผูสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาสงเสริม
ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ซึ่งแตกตางจากการสอนตามแนวคอนสตรัค 
ติวิซึมเปนการสอนที่เนนใหผูเรียนไดปฏิบัติและสรางองคความรูดวยตนเองโดยนกัเรยีนตางคนตาง
สรางองคความรูโดยการเขียน แผนผงัความคิด (Concept Map) ของตนเอง จากนัน้ปฏิบัติกิจกรรม
การทดลองตามเนื้อหาที่เรียนซึ่งเปนบรรยากาศที่เคยชนิจึงมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ศจี   อนันตโสภาจิตร (2540: 72) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิา
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนดวยการจัดมุมวทิยาศาสตรแตกตางจาก
นักเรียนที่ไดรับการสอนที่ไมไดจัดกิจกรรมมุมวทิยาศาสตรอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ในการจัดการเรียนการสอนผูวิจัยไดจัดเตรียมอุปกรณและสื่อการเรียนรูที่สอดคลองกับเนื้อหา
ที่สอน ซึ่งทําใหผูเรียนมีประสบการณตรงและมีโอกาสไดทํางานเปนกลุมอยางอิสระมีผลทําใหผูเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึ้น 
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 จากเหตุผลดังกลาวสนับสนนุไดวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน ที่ไดรับการสอนแบบ
โครงงานสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 

2. ศึกษาจิตวทิยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับ 
การสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 2 จากผลการวิจัยดงักลาวพอจะสรุปไดดังนี้  
    การสอนแบบโครงงานกับการสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึม เนนใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม
ดวยตนเองมีการวางแผน ปฏิบัติ นําเสนอและสรุปผลโดยใชทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร แต
แตกตางกนัทีส่ถานการณทีก่ําหนดใหนักเรียนปฏิบัติ  ซึง่ทบวงมหาวทิยาลัย (2525 : 7) ไดกลาววาการ
เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกประสบการณเพื่อการเรียนรู เชน การทดลอง ใหนักเรียนไดใชทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรจะชวยพัฒนาเจตคติวิทายาศาสตรไปไดในเวลาเดยีวกนั ซึง่การสอนทั้ง
สองวิธีสงเสรมิใหผูเรียนมีความรูสึกตอการคิด การกระทําและการตัดสินใจในการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตรที่แสดงใหเหน็เปนพฤติกรรม เชน ความสนใจใฝรู คือ นักเรียนมีความตัง้ใจที่จะศึกษา
คนควาหาความรูเพิ่มเติม ความซื่อสัตย คือ นักเรียนยอมรับผลการทดลองของตนเองไมวาผลการ
ทดลองจะออกมาถกูตองหรือผิดพลาดกน็าํเสนอตามความจริง  ความอดทนมุงมัน่ คือ นักเรียนมคีวาม
พยายามทาํการทดลองแมวาการทดลองนัน้ตองใชวธิีการที่ยุงยากและใชเวลานาน  การมีใจกวาง
ยอมรับฟงความคิดเหน็ คือ การที่นกัเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมมกีารแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกัน
และกันไมยึดติดกับความคดิของตนเองยอมรับความคดิเห็นของกลุม  ความคิดสรางสรรค คือ นักเรียน
มีการออกแบบการทดลองตลอดจนออกแบบการนาํเสนอผลงานดวยตนเองและไดสรางผังความคิดที่มี
เอกลักษณตามความคิดของนกัเรียนเอง  มคีวามสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคาํตอบ คือ นักเรียน
พยายามที่จะหาคําตอบใหส่ิงที่สงสัยทันทีทีน่ักเรียนเกดิปญหามีการซักถามเมื่อไมเขาใจและมีการ
คนควาเพิ่มเตมิจากคาํตอบที่ไดรับจากผูวจิัย  ยอมรับเมือ่มีประจักษพยานหรือเหตุผลที่เพยีงพอ คือ 
นักเรียนไมยึดกับความคิดหรือผลการทดลองของกลุมตนเองเมื่อมีเพือ่นกลุมอ่ืนนาํเสนอผลการทดลอง
ที่ใกลเคียงกนั โดยนกัเรยีนมาชวยกับสรุปเพื่อหาคําตอบที่ถูกตอง  ซึ่งผลการวิจยันกัเรียนทัง้สองกลุมมี
จิตวิทยาศาสตรแตกตางกัน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิคเตอร และจอรจ ( Victor and George. 
1975 : 156-161) พบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษากับนกัศึกษามหาวทิยาลยัมีเจตคติทางวทิยาศาสตร
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ และเจตคติทางวิทยาศาสตรมีความสมัพนัธกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
 จากเหตุผลดังกลาวสนับสนนุไดวาจิตวทิยาศาสตรของนกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบโครงงาน
กับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแตกตางกัน 
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ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการเรียนการสอนและ
การศึกษาตอไปนี ้
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
    1.1 จากผลการวิจยัจะเหน็วา การจัดกจิกรรมการเรียนรูการสอนแบบโครงงานมีผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร ดังนัน้ครูผูสอน ผูมหีนาที่เกีย่วของทางการศึกษา ควร
สงเสริมและสนับสนนุใหครูไดใชการสอนแบบโครงงาน ในการจกักิจกรรมการเรียนรูอันเปนประโยชน
ตอการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาวทิยาศาสตร 
     1.2  การสอนแบบโครงงาน และการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ครูผูสอนควรเตรียม
ความพรอมตนเองโดยศึกษาเนื้อหาและรายละเอยีดเกีย่วกับเร่ืองที่สอน จัดเตรียมอุปกรณ ใบกิจกรรม 
และความพรอมขอองนักเรยีน โดยใหนักเรียนไดศึกษาไปที่ละขั้นตอน อธิบายประกอบใหนักเรียนมี
ความเขาใจในการทาํกิจกรรม 
    1.3 กอนจัดกิจกรรมการเรยีนรูทัง้การสอนแบบโครงงานและการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิ
ซึม  ครูผูสอนควรเตรียมความพรอมนักเรยีนในดานการใชเครื่องมือและอุปกรณวิทยาศาสตร เพือ่ให
นักเรียนเกิดความชาํนาญในเรื่องที่ศึกษาอยางเพียงพอ ซึ่งจะทาํใหการจัดการเรียนรูดําเนินไปอยางดี
และรวดเร็ว 
    1.4  รูปแบบการสอนที่ใชในการวิจัยตางจากรูปแบบทีน่ักเรียนเรียน โดยเปลี่ยนจากการที่ครู
สาธิตการทดลองและอธิบายบนกระดานมาเปนการใหนกัเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูเอง มีการ
ปฏิบัติการทดลองจริง การแสดงความคิดที่เปดกวางและการไดใชทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร
ในการเรียน 
     
             2. ขอเสนอแนะเพือ่การวิจัย 
          2.1 ควรมกีารวิจยัเปรยีบเทยีบผลการสอนแบบโครงงานและการสอนตมแนวคอนสตรัคติวิ
ซึม ทีม่ีตอผลสมฤทธิ์ทางการเรียนและจติวิทยาศาสตรในระดับมัธยมชั้นอืน่  เชน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่
 2 - 3 และ ชวงชั้นที่ 4 หรือใชกับบทเรียนอืน่ เชน สารที่ใชในชีวิตประจาํวนั  ระบบนิเวศวิทยา   
         2.2 ควรมีการทาํวจิัยเกี่ยวกับการสอบแบบโครงงาน และการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
ที่มีผลตอตัวแปรอื่น ๆ เชน ความสามารถดานความคิดสรางสรรค  ความสามารถดานการคิดวิเคราะห 
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ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 



รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
รายนามผูเชีย่วชาญในการแนะนํา ตรวจสอบแกไขเครื่องมือเพื่อทําปริญญานิพนธ 
 
1. รศ.ดร. ชุติมา วัฒนะคีรี  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร    
     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
2. รศ.นิภา ศรีไพโรจน  ภาควิชาการวดัผลและวิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร    
     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารยศิริลักษณ หนองเส  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร โรงเรียนสายธรรมจันทร  
     จังหวดัราชบุรี 
4. อาจารยอาภาพร สิงหราช  ศูนยวทิยาศาสตรศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
5. อาจารยแกวตา แกวลมูล  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร โรงเรียนบานชงโคสันติสุข 
     วิทยาคาร จังหวัดปราจนีบรีุ 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
- ผลการวิเคราะหคาความยากงาย อํานาจจําแนกของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตาราง  6  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล 
     สัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง หนวยของชวีิตและชีวิตพชื ชั้นมัธยมศกึษาปที ่31 จาํนวน 60 ขอ โดยใช 
     การวิเคราะหแบบทดสอบรายขอ เทคนิค 27 % ของจุงเตหฟาน 
 
 
 ขอที่       p        r การพิจารณา ขอที่          p    r     การพิจารณา  
 
   1 0.6481         0.2592 คัดเลือกไว 16 0.5925         0.2222  คัดเลือกไว  
   2 0.7222         0.4074      คัดเลือกไว 17 0.4074         -0.0740 ตัดทิ้ง 
   3 0.3148         0.4074 คัดเลือกไว 18 0.4444         0.2962 คัดเลือกไว  
   4 0.6851         0.5555 คัดเลือกไว 19 0.1111         0.0740 ตัดทิ้ง 
   5 0.2037         0.2592 คัดเลือกไว 20 0.3333         -0.0740 ตัดทิ้ง 
   6 0.2592         0.3730 คัดเลือกไว 21 0.1851         0.1481 ตัดทิ้ง 
   7 0.5000         0.3333    คัดเลือกไว 22 0.4444         -0.0740 ตัดทิ้ง 
   8 0.3333         0  ตัดทิ้ง  23 0.2037         -0.1111 ตัดทิ้ง 
   9 0.6481         0.1111 ตัดทิ้ง  24 0.1481         0  ตัดทิ้ง 
10 0.3518         0.3333 คัดเลือกไว 25 0.3703         0.3703 คัดเลือกไว  
11 0.5555         0.2962 คัดเลือกไว 26 0.4259         0.4814 คัดเลือกไว  
12 0.3888         -0.1111 ตัดทิ้ง  27 0.1296         0.0370 ตัดทิ้ง 
13 0.2222         0.0740 ตัดทิ้ง  28 0.5555         0.5185 คัดเลือกไว  
14 0.0925         -0.0370 ตัดทิ้ง  29 0.9444         0.4814 คัดเลือกไว  
15 0.4629         0.4074 คัดเลือกไว 30 0.6851         0.4814 คัดเลือกไว  
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ตาราง  6  (ตอ) 
 
 
ขอที่       p        r การพิจารณา ขอที่          p    r     การพิจารณา  
 
31 0.1666         0.0370 ตัดทิ้ง  46 0.3518         0.2592 คัดเลือกไว  
32 0.1666         -0.1111 ตัดทิ้ง  47 0.4259         0.1851 ตัดทิ้ง 
33 0.2222         -0.1481 ตัดทิ้ง  48 0.5370         0.3333 คัดเลือกไว  
34 0.3888         0.1111 ตัดทิ้ง  49 0.6296         0.2962 คัดเลือกไว  
35 0.7037         0.2222 คัดเลือกไว 50 0.2222         0.0740 ตัดทิ้ง 
36 0.8703         -0.0370 ตัดทิ้ง  51 0.4444         0.5185 คัดเลือกไว  
37 0.2037         0.1851 ตัดทิ้ง  52 0.5925         0.2962 คัดเลือกไว  
38 0.3148         0.2592 คัดเลือกไว 53 0.6666         0.0740 ตัดทิ้ง 
39 0.4814         0.2222 คัดเลือกไว 54 0.1851         -0.0740 ตัดทิ้ง 
40 0.5185         0.3703 คัดเลือกไว 55 0.3148         0.1851 ตัดทิ้ง 
41 0.3148         0.1851 ตัดทิ้ง  56 0.6111         0.1851 ตัดทิ้ง  
42 0.5740         0.2592 คัดเลือกไว 57 0.2407         0.1111 ตัดทิ้ง 
43 0.2592         0.2222 คัดเลือกไว 58 0.2037         0.1851 ตัดทิ้ง 
44 0.2037          -0.0370 ตัดทิ้ง  59 0.5370         0.1851 ตัดทิ้ง 
45 0.3703         0.3703 คัดเลือกไว 60 0.5925         0.2962 คัดเลือกไว  
 
 
 คาความยากงาย (p) ควรอยูระหวาง (.2-.8) ถาต่ํากวา .2 ขอสอบยากมาก ถาสงูกวา .8 
ขอสอบงายมาก คาอํานาจจําแนก (r) ควรอยูระหวาง (.2-1) ถาต่ํากวา .2 จําแนกไมได 
หมายเหต ุ     คัดเลือกไว 30 ขอ 
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ตาราง  7  คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 เร่ือง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช (ทีคั่ดเลือกไว) 
 
ขอที่  p        r  ขอที่   p    r       
 
  1      0.6481         0.2592  16       0.9444        0.4818 
  2      0.7222         0.4074  17       0.6851        0.4814  
  3       0.3148         0.4074  18       0.7037        0.2222 
  4      0.6851         0.5555  19       0.3148        0.2592 
  5      0.2037         0.2592  20       0.4814        0.2222 
  6      0.2592         0.3703  21       0.5185        0.3703 
  7      0.5000         0.3333  22       0.5740        0.2592 
  8      0.3518         0.3333  23       0.2592        0.2222 
  9      0.5555         0.2962  24       0.3703        0.3703 
10      0.4629         0.4074  25       0.3518        0.2592 
11      0.5925         0.2222  26       0.5370        0.3333 
12      0.4444         0.2962  27       0.6296        0.2962 
13      0.3703         0.3703  28       0.4444        0.5185 
14      0.4259         0.4814  29       0.5925        0.2962 
15      0.5555         0.5185  30       0.5925        0.2962 
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 การคาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   โดยใชสูต KR-20 ของ 
คูเดอร – ริชารดสัน 
 

   2
t

ii
tt s

qp
1

1n
nr  

 
  เมื่อ   rtt    แทน      คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
   n  แทน      จํานวนขอของแบบทดสอบ 
   ip       แทน      สัดสวนของผูทีท่ําถูกตองในขอที ่  

งหมดจํานวนคนทั้
ทําถูกจํานวนคนที่i  

   iq       แทน      สัดสวนของผูทีท่ําผิดในขอที่ i = 1 – p 
   2

ts  แทน       ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 
 วิเคราะหความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชโปรแกรม SPSS ได
คาความเชื่อมัน่เทากับ 0.9951  
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ภาคผนวก ค  
- ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร 
- ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร 
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ตาราง  8 คาอาํนาจจําแนกรายขอ (r) และคาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตร 
 
 
                ขอที ่        r   ขอที่        r       
 
            1   0.9317   12   0.8675     
   2   0.8852   13   0.8869 
   3   0.9302   14   0.9155 
   4   0.9404   15   0.9083 
   5   0.9511   16   0.8722 
   6   0.9277   17   0.9084 
   7   0.8978   18   0.8656 
   8   0.9229   19   0.8795 
   9   0.9409   20   0.8801 
 10   0.9554   21   0.8669 
 11   0.9468 
  
 
  คาความเชื่อมัน่  0.73 
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การหาคาความแปรปรวนของแบบสอบถามทัง้ฉบับ 
 

  จากสูตร 2S  =
)1(

)( 22

nn
XXn   

                                                                        

                                                  2S          =  
)1100(100

)054,8(336,655)100( 2

 

 
                                                 2S           = 

9900
916,866,64533600,65  

 
                                                2S            =    67.34 
 
การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใชสูตร 
 

                                                  2
t

2
i

S

S
1

1n
nα  

  เมื่อ   α    แทน  สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
   n  แทน จํานวนขอ 
   2

iS  แทน คะแนนความแปรปรวนแตละขอ 
   2

tS  แทน คะแนนความแปรปรวนทัง้ฉบับ 
 
                                                    α   = 

)34.67
43.201(

121
21 )  

 
                                                    α   =   )30.1(

20
21  

                     
                                                    α    =  1.05 x 0.7 
 
                                                    α   = 0.735 
 
               แบบสอบถามมีคาความเชื่อมัน่        0.74 
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ภาคผนวก ง 
 

- ตารางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนเรียนและหลงัเรียนของกลุมทดลองที่ 1 
ที่ไดรับการสอนแบบโครงงาน 
- ตารางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนเรียนและหลงัเรียนของกลุมทดลองที่ 2 
ที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
- ตารางคะแนนการวัดจิตวทิยาศาสตรกอนเรียนและหลงัเรียนของกลุมทดลองที่ 1 
ที่ไดรับการสอนแบบโครงงาน 
- ตารางคะแนนการวัดจิตวทิยาศาสตรกอนเรียนและหลงัเรียนของกลุมทดลองที่ 2 
ที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
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ตาราง 9  ตารางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรยีนและหลังเรยีนของกลุมทดลองที่ 1 
     ที่ไดรับการสอนแบบโครงงาน 
 
คนที ่ กอนเรียน        หลงัเรียน        คนที ่  กอนเรียน หลังเรียน           
                                                                                                                             
1   11     19                       26      15      16       
2   16  22               27      15      17       
3   18  20               28      15      18       
4   20  21               29      15      20       
5   14  18               30      18      24       
6   12  15               31      15      20       
7   16  19               32      17      24       
8   14  16               33      18       21       
9   11  15               34      19      23       
10   16  20               35      18      25       
11   14  19               36      18      22       
12   14  20               37      17      19       
13   14  21               38      16      20       
14   15  20               39      18      22       
15   16  22               40      15      24       
16   15  18               41      17      21       
17   15  19               42      18      23       
18   16  24               43      19      25       
19   16  20               44      20      22       
20   14  20               45      19      19       
21   14  16                           46      20      22       
22   13  19                      47      18      23       
23   18  22                      48      18      22       
24   15  20                      49      17      20       
25    12  17                       50      15      19       
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ตาราง 10  ตารางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรยีนและหลังเรยีนของกลุมทดลองที่ 2 
     ที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 
คนที ่ กอนเรียน        หลงัเรียน              คนที ่  กอนเรียน หลังเรียน                 
                                                                                                                                         
1   16     19                       26      19      22       
2   14  22               27      15      18       
3   14  21               28      16      20       
4   21  27               29      15      18       
5   11  16               30      15      17       
6   15  19               31      16      21       
7   12  16               32      17      20       
8   15  16               33      15       17       
9   17  18               34      15      19       
10   15  22               35      16      19       
11   14  16               36      15      19       
12   15  16               37      15      17       
13   16  20               38      16      20       
14   17  20               39      18      20       
15   13  19               40      18      20       
16   15  18               41      15      19       
17   17  20               42      16      18       
18   14  19               43      17      19       
19   15  19               44      16      22       
20   20  22               45      19      21       
21   18  19                          46      16      20       
22   17  19                      47      17      18       
23   16  19                      48      16      20       
24   19  21                      49      17      22       
25   13  19                      50      15      19       
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ตาราง 11  ตารางคะแนนจิตวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 1  
     ที่ไดรับการสอนแบบโครงงาน 
 
คนที ่ กอนเรียน        หลงัเรียน              คนที ่  กอนเรียน หลังเรียน                 
                                                                                                                                       
1   91     96                       26      86      87       
2   86  89               27      82      101           
3   90  103                     28      75      79        
4   79  88               29      80      92        
5   89  92               30      85      93       
6   80  90                31      84      88       
7   84  84               32      74      76       
8   88  93               33      79      85       
9   81  81               34      79      87       
10   70  79               35      85      102          
11   92  94               36      79      86        
12   78  87               37      87      103          
13   62  73                38      90         95       
14   84  90               39      88      98        
15   73  84                40      88      92        
16   80  83               41      81      101           
17   92  99               42      75      90        
18   77  104                     43      92      98       
19   77  81               44      75      80       
20   85  94               45      92      99       
21   77  86                           46      85      93       
22   75  76                        47      84      88       
23   76  93                        48      74      76       
24   92  101                     49      72      80       
25   80  81                     50      82      90       
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ตาราง 12  ตารางคะแนนการวัดจิตวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลงัเรียนของกลุมทดลองที ่2 
      ที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 
คนที ่ กอนเรียน        หลงัเรียน              คนที ่  กอนเรียน หลังเรียน                 
                                                                                                                                       
1   80     81                       26      71      76       
2   84  87               27      86      89            
3   79  80                        28      84      84       
4   87  98                29      73      75        
5   98  98               30      81      96        
6   80  81                 31      84      99        
7   90    94               32      86      88       
8   79  89                33      74      81       
9   75  80               34      90      91       
10   76  86                35      75      85            
11   84  94                36      68      88        
12   87  98                37      86      87            
13   75  79                 38      76         86        
14   90  101                     39      85      87        
15   67  82                40      80      90        
16   70  75               41      67      70             
17   81  83                       42      94      90        
18   90  91                                  43      80      83       
19   94  95               44      69      74       
20   85  97                45      79      89        
21   90  95                           46      64      64       
22   80    80                      47      75      80       
23   92  95                        48      79      78        
24   81    87                       49      76      86        
25   95  97                      50      89      92       
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ภาคผนวก จ 
- ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจติวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที ่2 โดยใชสถิติ t-test แบบIndependent ในรูป Difference 
Score  
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวาง 
     กลุม ทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test แบบIndependent ในรูป Difference  
     Score  
 
 
                กลุมทดลองที่1                กลุมทดลองที่ 2 
คนที่ Pre        Post        1D         Pre        Post        2D       21 DD     2

11 )( MDD  2
22 )( MDD   

                                                                                                                          
1 11        19          8         16         19         3             5               14.8996           0.1296 
2 16 22  6 14  16   2     4           3.4596           1.8496 
3          18 20  2         14          21         7            -5                4.5796         13.2496 
4 20        21         1          21          27         6           -5                 9.8596           6.9696 
5 14       18          4          11          16         5           -1                 0.0196           2.6896 
6 12       15          3          15          19         4           -1                 1.2996           0.4096 
7 16       19          3          12          16         4           -1                 1.2996           0.4096 
8 14       16          2          15          17         2            0                 4.5796           1.8496 
9 11       15          4          17          18         1            3                 0.0196           5.5696 
10 16        20         4          17          18         1            3                 0.0196           5.5696 
11        14        19 5 14   16    2     3           0.7396            1.8496 
12        14        20 6 15   16    1     5           3.4596          5.5696 
13        15        21 7 16   20    4     3           8.1796             0.4096 
14        15        20 5 17   20    3     2           0.7396             0.1296 
15        16        22 6 13   19    6     0           3.4596             6.9696 
16        15        18 3 15   18    3     0           1.2996             0.1296 
17        15        19 4 17   20    3     1           0.0196             0.1296 
18         21       24 3 14   19    5     -2           1.2996             2.6896 
19        16        20 4 15   19    4     0           0.0196             0.4096 
20        16        20 4 20   22    2     2           0.0196             1.8496 
21        14        16 2 18   19    1    1           4.5796              5.5696 
22        13        19 6 17   19    2     4           3.4596              1.8496 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 
                กลุมทดลองที่1                กลุมทดลองที่ 2 
คนที่ Pre        Post        1D         Pre        Post        2D       21 DD     2

11 )( MDD  2
22 )( MDD   

23         18       22 4 16   19    3     1          0.0196               0.1296 
24         15       20 5 19   21    2     3          0.7396               1.8496 
25         12       17 5 13   19    6     -1          0.7396                6.9696 
26         15       16 1 19   22    3     -2          9.8596                0.1296 
27         15        17 2 15   18    3     -1          4.5796                0.1296 
28         15       18 3 16   20    4     -1         1.2996                 0.4096 
29         15        20 5 15   18    3      2         0.7396                 0.1296 
30         18        24 6 15   17    2      4         3.4596                 1.8496 
31          15       20 5 16   21    5      0         0.7396                 2.6896 
32          17       24 7 17   20    3      4         8.1796                 0.1296 
33          18       21 3 15   17    2      1         1.2996                 1.8496 
34          19       23 4 15   19    4      0         0.0196                 0.4096 
35          18       25 7 16   19    3      4         8.1796                 0.1296 
36          18       22 4 15   19    4      0         0.0196                 0.4096 
37   17 19 2 15   17    2      0         4.5796  1.8496 
38   16 20 4 16   20    4      0         0.0196  0.4096 
39   18 22 4 18   20       2      2         0.0196  1.8496 
40   15 24 9 18   20    2      7         23.6196  1.8496 
41   17 21 4 15   19    4      0         0.0196  0.4096 
42   18 23 5 16   18    2      3         0.7396  1.8496 
43   19 25 6 17   19    2      4         3.4596  1.8496 
44   20 22 2 16   22    6     -4         4.5796  6.9696 
45   19 19 0 19   21    2     -2        17.1396  1.8496 
46   20 22 2 16   20    4     -2        4.5796  0.4096 
47   18 23 5 17   18    1      4        0.7396  5.5696 
48   18 22 4 16   20    4     0        0.0196  0.4096 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 
                กลุมทดลองที่1                กลุมทดลองที่ 2 
คนที่ Pre        Post        1D         Pre        Post        2D       21 DD     2

11 )( MDD  2
22 )( MDD   

                                                                                                                          
49   17 20 3 17   22    5    -2       1.2996  2.6896 
50   15 19 4          15   19    4     0        0.0196  0.4096 
รวม  1X      2X     1MD       1X        2X      2MD             )( 11 MDD 2

22 )( MDD  
           16.12   20.26   4.14      15.88    19.24    3.36         39          168.02                119.52 
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ตาราง 14 ผลการวิเคราะหขอมูลจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวาง 
     กลุม ทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test แบบIndependent ในรูป Difference  
     Score  
 
 
                กลุมทดลองที่1                กลุมทดลองที่ 2 
คนที่ Pre        Post        1D         Pre        Post        2D       21 DD     2

11 )( MDD  2
22 )( MDD   

1 91        96          5         80         81         1             4                7.7284            19.5364 
2 86 93 3 84 87   3     0         22.8484              5.8564 
3    90 103 13 79 80   1     12         27.2484            19.5364 
4 98 89 8 79 81   1    -2           1.4884            31.1364 
5 99 92 3 98 98   0     3         22.8484            29.5364 
6 80 90 10 80 81   1     9           4.9284            19.5364 
7 84 84 0 90 94   4    -4         60.5284              2.0164 
8 88 93 5 79 89   10    -5           7.7284             20.9764 
9 81 81 0 75 80   5    -5         60.5284               0.1764 
10 70 79 9 76 86   10    -1         1.48842               0.9764 
11 92 94 2 84 94   10    -8         33.4084             20.9764 
12 78 87 9 87 98   11    -2                1.4884             31.1364 
13 62 73 11 75 79   4     7              10.3684               2.0164 
14 84 90 6 90 101   11   -5                 3.1684             31.1364 
15 73 84 11 67 82   15   -4         10.3684             91.7764 
16 80 83 3 70 75   5   -2         22.8484               0.1764 
17 92 99 7 81 83   2    5           0.6084             11.6994 
18 77 104 27 90 91   1    26        369.4084            19.5364 
19 77 81 4 94 95   1    3          14.2884            19.5364 
20 85 94 9 85 97   12   -3            1.4884            43.2964 
21 77 86 9 90 95   5    4            1.4884              0.1764 
22 75 76 1 80 80   0    1          45.9684             29.3764 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 
                กลุมทดลองที่1                กลุมทดลองที่ 2 
คนที่ Pre        Post        1D         Pre        Post        2D       21 DD     2

11 )( MDD  2
22 )( MDD   

23 76 93 17 92 95   3   14          85.0084               5.8564 
24 92 101 9 81 87   6     3            1.4884             0.3364 
25 80 81 1 95 97   2    -1          45.9684           11.6964 
26 86 87 1 71 76   5    -4          45.9684             0.1764 
27 82 101 19 86 89   3   16          125.884             5.8564 
28 75 79 4 84 84   0     4          14.2884             29.3764 
29 80 92 12 73 75   2    10          17.8084             11.6964 
30 85 93 8 81 96   15    -7          0.04849               1.7764 
31 84 88 4 84 99   15   -11          14.2884             91.7764 
32 74 76 2 86 88   2     0          33.4084             11.6964 
33 79 85 6 74 81   7    -1            3.1684               2.4964 
34 79 87 8 90 91   1     7            0.0484             19.5364 
35 85 102 17 75 85   10     7          85.0084             20.9764 
36 79 86 7 68 88   20    -1          30.6084           212.5764 
37 87 103 16 86 87   1    15          67.5684             19.5364 
38 90 95 5 76 86   10    -5             7.7284            20.9764 
39 88 98 10 85 87   2     8             4.9284            11.6964 
40 88 92 4 80 90   10     -6           14.2884            20.9764 
41 81 101 20 67 70   3    17         149.3284              5.8564 
42 75 90 15 94 90   -4    19           52.1284            88.7364 
43 92 98 6 80 83   3      3             3.1684              5.8564 
44 75 80 5 69 74   5      0             7.7284              0.1764 
45 92 99 7 79 89   10     -3             0.6084            20.9764 
46 85 93 8 64 64   0     8             0.0484            29.3764 
47 84 88 4 75 80   5    -1           14.2884               0.1764 
48 74 76 2 79 78     -1     3        33.4084                 41.2164 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 
                กลุมทดลองที่1                กลุมทดลองที่ 2 
คนที่ Pre        Post        1D         Pre        Post        2D       21 DD     2

11 )( MDD  2
22 )( MDD   

                                                                                                                          
49 72 80 8 76 86   10     -2          0.0484                 20.9764       
50 82 90 8 89 92   3      5          0.0484                   5.8564 
รวม  1X      2X     1MD       1X        2X      2MD             )( 11 MDD 2

22 )( MDD  
           81.82   89.6     7.78      81.20    86.62    5.42        118         1560.58                  1278.18 
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ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ระหวาง 
กลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที ่2 โดยใชสถิติ t-test แบบIndependent ในรูป Difference Score  
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน t = 2.2773 
จิตวิทยาศาสตรของนักเรียน  t = 2.0369 
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ภาคผนวก ฉ 
 
-  ตัวอยางแผนการจัดการเรยีนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง หนวยของชวีิตและชีวิตพชื          
- ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง หนวยของชีวติและชีวิตพืช 
-  ตัวอยางแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร  
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แผนการจัดการเรียนรูโดยการสอนแบบโครงงาน 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 

รายวชิา วิทยาศาสตร 7      ระดับ ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1 
ภาคเรียนที่ 1        ปการศึกษา  2547 
เรื่อง หนวยของชีวิตและชวีติพืช (ระบบลําเลียงในพืช)  จํานวน 5 ชัว่โมง 
 
 
1. ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 
 1.1 ดานความรู  นักเรียนสามารถ 
      1.1.1 ทดลอง สืบคนขอมลูและอธิบายโครงสรางและการทาํงานของระบบลําเลยีงของพืช
ได       
 1.2 ดานทักษะ / กระบวนการ นักเรียนสามารถ 
      1.2.1 แกปญหา 
      1.2.2 ใหเหตุผล 
      1.2.3 ส่ือสาร และนาํเสนอ 
      1.2.4 คิดริเร่ิมสรางสรรค 
 1.3 ดานคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 
       1.3.1 การทํางานอยางเปนระบบ 
         1.3.2 ความมรีะเบียบวนิัย 
       1.3.3 ความรบัผิดชอบ 
       1.3.4 กลาคิดและกลาแสดงออก 
         1.3.5 ความคดิริเร่ิมสรางสรรคในการทาํงาน 
 
2. แนวคิดหลัก 
 พืชมีระบบลาํเลียงเพื่อใชในการเจริญเติบโต การลาํเลียงน้าํและแรธาตุของพืชเกิดขึน้ที่บริเวณ
ปลายราก โดยมีรากทําหนาที่ดูดซึมน้ําและแรธาตุ ขนรากจะอยูเหนอืปลายรากเลก็นอยมีลักษณะเปน
ขนเล็ก ๆ เปนฝอยจํานวนมาก ทําหนาที่ดูดซึมน้ําและแรธาตใุนดินโดยการแพรเขาสูรากพชืโดยวธิี
ออสโมซิส และลําเลียงไปสูสวนตาง ๆ ของพืชทางทอลําเลียงน้ําทอลําเลียงน้ํา คือกลุมเซลลของพชืที่
ทําหนาที่ลําเลยีงน้ําและแรธาตุ มีลักษณะเปนทอยาวติดตอกันจากรากไปสูลําตน กิง่ และใบ น้ําและแร
ธาตุ จะถูกนําไปใชในกระบวนการสังเคราะหดวยแสงเพือ่ใหไดสารอาหาร พืชจะลาํเลียงสารอาหาร
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เหลานี้ผานทางกลุมเซลลทีท่าํหนาที่เปนทอลําเลียงอาหารไปสูสวนตาง ๆ ของลาํตนพืชทีม่ีการ
เจริญเติบโต 
  
3. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 1. การคิดและเลือกหวัขอเรื่องที่จะทํา 

 1.1 แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 5 คน 
 1.2 ครูรวมกับนักเรียนสนทนารวมกนัถึงปจจัยทีพ่ืชตองการเพื่อการเจริญเติบโต ไดแก น้ํา

และแรธาตุในการดํารงชวีติของพืช พืชจะนําน้ําและแรธาตุเขาสูตนไมอยางไร และการนําอาหารที่
จําเปนเขาสูตนไมไดอยางไร                                                                                   

 1.3 นักเรียนและครูอภิปรายเกี่ยวระบบการลําเลียงของพืชเพื่อกระตุนความอยากรูของ
นักเรียน 
  1.4 นักเรียนคดิและเลือก หรือกําหนดปญหา ที่ตองการศึกษา จากความสนใจ ความ
อยากรูอยากเห็นของตนเองและกลุมของนักเรียน โดยบันทกึลงในใบกิจกรรมที ่1,2และ3 

2. การศึกษาเอกสารที่เกีย่วของ 
 2.1 นักเรียนศกึษาเอกสารเกี่ยวกับระบบลําเลียงในพืช จากเอกสารประกอบการเรยีนรูที ่2 
 2.2 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัขอมูลที่นกัเรียนศึกษา เพื่อสรุปความเขาใจ

รวมกัน 
 3. การจัดทําเคาโครงยอของโครงงาน 
    นักเรยีนทําการเขียนเคาโครงยอเพื่อเปนการลาํดับและวางแผนการดําเนินการจดัทํา
โครงงาน โดยบันทกึลงในใบกิจกรรม ที่ 4,5,6,7,8,9,10 
 4. การลงมือทําโครงงาน 
        นักเรียนลงมือปฏิบัติกจิกรรมตามที่ไดคิดหัวขอและการคนควาขอมูล บันทึกในใบ
กิจกรรมที ่11,12 
 5. การเขียนรายงาน 

    5.1 นกัเรียนแตละกลุมรวบรวมผลขอมูลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรม  โดยการเขยีนเขียน
รายงานการปฏิบัติกิจกรรม ใบใบกิจกรรมที่ 13,14,15,16,17    

    5.2 ขณะนกัเรียนเขียนรายงาน ครูเปนทีป่รึกษา 
    5.3 จากนัน้นักเรียนรวบรวมใบกิจกรรมที่ปฏิบัติมาตามลําดับในใบกิจกรรมที ่18 
6. การแสดงผลงาน 
 6.1 นักเรียนจดัการนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยการแสดงผลงาน ตามใบกิจกรรมที่ 

19 
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      6.2 นักเรยีนอภิปรายผลการปฏิบัติกจิกรรมของกลุมตนใหเพื่อนนักเรียนทราบและซักถาม 
4. สื่อการเรยีนรูและแหลงการเรียนรู 
 4.1 เอกสารเกีย่วกับระบบลาํเลียงในพืช 
 4.2 อินเตอรเน็ต 
 4.3 หองสมุดโรงเรียน 
 4.4  www.ips.ac . th 
     www.22.brinkster.com. 
5. การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 

การวัดผล การประเมินผล 
1. ตรวจการทาํเอกสาร 
2. สังเกตจากการตอบคําถาม 
3. สังเกตจากการรวมกจิกรรม 
4. ตรวจจากการทําโครงงาน 

........................................................................ 

....................................................................... 

........................................................................ 

........................................................................ 
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กิจกรรมที่ 1 
 

 คําชี้แจง : ใหนักเรียนสํารวจปญหาหรือขอสงสัยในเรื่องที่เรียน ที่สามารถนาํมาทาํโครงงานให 
    มากที่สุด พรอมทั้งจดบันทึกลงในแบบบนัทึก 
 
   ชื่อผูสํารวจปญหา.......................................................................................... 
   ปญหาที่พบ 

1. ................................................................................................................ 
2. ............................................................................................................... 
3. ............................................................................................................... 
4. ................................................................................................................ 
5. ................................................................................................................ 
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กิจกรรมที่ 2 
 
คําช้ีแจง : จากปญหาที่นกัเรียนสํารวจ ใหนกัเรียนเลือกปญหาที่ตองการศึกษา / อยากพิสูจนเพือ่ 
        แกปญหาหรือขอสงสัยมากที่สุด จาํนวน 1 ปญหา พรอมทัง้เขียนที่มาของปญหาดังกลาว 
                   ใหชัดเจน 
 
  ปญหาที่เลือก คือ ............................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
ที่มาของปญหา 
 .................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
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กิจกรรมที่ 3 
 

คําช้ีแจง : จากปญหาที่นกัเรียนสนใจและเลือกที่จะศึกษาคนควา นักเรียนมีแนวความคิดหรือ 
                   วธิีการใดที่จะแกปญหาดงักลาว 
 
        จากปญหาเกี่ยวกับ ........................................................................................... 
............................................................................................................................................ 
ขาพเจามีแนวคิด / วธิีการทีจ่ะแกปญหาดังกลาว คือ ............................................................... 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
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กิจกรรมที่ 4 
 

คําช้ีแจง : ใหนกัเรียนกําหนดจุดประสงคในการแกปญหาดังกลาว พรอมทัง้คาดเดาผลที่คาดวาจะ 
                   ไดรับจากการศกึษาคนควาเพื่อแกปญหา (ขอสงสัย) ดังกลาว 
 
       จุดประสงคในการศึกษาคนควา คือ 

1. ........................................................................................................... 
2. ........................................................................................................... 
3. ........................................................................................................... 
4. ........................................................................................................... 
 
ผลที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษาคนควา คือ  
1. .............................................................................................................. 
2. .............................................................................................................. 
3. ............................................................................................................... 
4. ............................................................................................................... 
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กิจกรรมที่ 5 
 

 คําช้ีแจง : ใหนักเรียนกําหนดสมมติฐานในการแกปญหาดังกลาว (ถามี) โดยนกัเรียนคาดเดา 
                    ลวงหนากอนทําการศึกษาคนควา 
 
 สมมติฐานในการศึกษาคนควา 

1. ........................................................................................................ 
2. ........................................................................................................ 
3. ........................................................................................................ 
4. ........................................................................................................ 
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กิจกรรมที่ 6 
 

คําช้ีแจง : ใหนกัเรียนกําหนดขอบเขตของการศึกษาคนควา / การปฏิบัติกิจกรรม คร้ังนี้ใหชัดเจน 
                    
                   ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
                    ในการปฏิบัติกิจกรรมครั้งนี ้ขาพเจาไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาคนควา โดยจะ
ศึกษาเกีย่วกับ ....................................................................................................................... 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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กิจกรรมที่ 7 
 

คําช้ีแจง : ใหนกัเรียนกําหนดตัวแปรที่เกีย่วของในการศึกษาคนควา / ปฏิบัติกิจกรรม โดยแยกเปน 
                   ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุม ใหชัดเจน (ถามี) 
 
                   ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา 
 
                  ตัวแปรตน  ไดแก    ................................................................ 
            ............................................................... 
      ตัวแปรตาม  ไดแก ............................................................... 
     ............................................................... 
     ตัวแปรที่ตองควบคุม ไดแก .............................................................. 
     ............................................................... 
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กิจกรรมที่ 8 
 

คําช้ีแจง : ใหนกัเรียนกําหนดคําสําคัญ (นิยามศัพทเฉพาะ) ของสิ่งทีจ่ําศึกษาคนควา โดยอธิบาย 
                   ความหมายหรือคําจํากัดความใหชัดเจน 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1) ........................................................................หมายถึง .......................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
  2) ........................................................................หมายถึง .......................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 3) ........................................................................หมายถึง .......................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
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กิจกรรมที่ 9 
 

คําช้ีแจง : จากเรื่องที่นกัเรยีนทําการศึกษาคนควา ใหนักเรียนกาํหนดวัสดุ / อุปกรณในการปฏิบัติ 
                   กิจกรรมใหชัดเจน (ระบุจาํนวนและปริมาณวัสดุ / อุปกรณใหสะอาด) 
 
 วัสดุ / อุปกรณที่ใชในการศึกษาคนควา 
 

ลําดับที ่ รายการวัสดุ / อุปกรณ จํานวน 
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กิจกรรมที่ 10 
 

คําช้ีแจง : ใหนกัเรียนอธิบายวธิีการศึกษาคนควา / การปฏิบัติกิจกรรมตามความคดิของนักเรียน 
                    ต้ังแตเร่ิมตนปฏิบัติกิจกรรมจนถงึเสร็จส้ินการปฏิบัติกิจกรรมทุกขั้นตอนอยางละเอยีด 
 
 ข้ันตอนการดําเนนิการศึกษาคนควา 
 1) ............................................................................................................... 
 2) ............................................................................................................... 
 3) ............................................................................................................... 
 4) .............................................................................................................. 
 5) .............................................................................................................. 
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กิจกรรมที่ 11 
 

คําช้ีแจง : จากขั้นตอนการดําเนินการศกึษาคนควา ใหนกัเรียนออกแบบตารางบนัทกึผลการปฏิบัติ 
                   กิจกรรมหรือขอมูล ใหเหมาะสม 
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กิจกรรมที่ 12 
 

คําช้ีแจง : จากผลการปฏิบัติกิจกรรมที่ได ใหนกัเรียนสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมใหถูกตองชัดเจน 
 
        สรุปผลการศึกษาคนควา 
         ........................................................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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กิจกรรมที่ 13 
 

คําช้ีแจง : จากผลการศึกษาคนควาที่สรุปไดใหนักเรยีนอธิบายเหตผุลที่ทาํผลการศึกษาคนควา 
                    เปนเชนนัน้ใหชัดเจน และบอกดวยวาสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไวหรือไม 
 
        อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
                    จากการที่ผลการศึกษาคนควาเปนเชนนี ้อาจเนื่องมาจาก ...................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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กิจกรรมที่ 14 
 

คําช้ีแจง : ใหนกัเรียนเขียนอธิบายเกีย่วกับประโยชนของการศึกษาคนควาครั้งนี ้และใหขอเสนอแนะ 
                   สําหรับผูที่สนใจที่ตองการศึกษาคนควาในเรื่องที่ปฏิบัติ 
 
        ประโยชนในการศึกษาคนควา 
                   1) ...................................................................................................... 
                   2) ...................................................................................................... 
                   3) ...................................................................................................... 
 
                    ปญหาและอุปสรรคในการทาํโครงงาน 
                    1) ...................................................................................................... 
                    2) ...................................................................................................... 
 
                    ขอเสนอแนะ 
                    1) ....................................................................................................... 
                    2) ....................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 40

กิจกรรมที่ 15 
 

คําช้ีแจง : ใหนกัเรียนบอกรายละเอียดของเวลาที่ใชในการศึกษาคนควาตั้งแตเร่ิมตนปฏิบัติ 
                    กิจกรรมจนถึงสิ้นสุดการปฏบัิติกิจกรรม พรอมทั้งสรุปเวลาทัง้หมดใหชัดเจน 
 

ข้ันตอนการทาํงาน เวลา หมายเหต ุ
1) ข้ันเตรียม 
     1.1 ....................................................... 
     1.2 ………………………………………. 
     1.3 ……………………………………… 
     1.4 ……………………………………... 
2) ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
     2.1 ...................................................... 
     2.2 ...................................................... 
     2.3 ...................................................... 
     2.4 ...................................................... 
3) ข้ันสรุปและจัดแสดงผลงาน 
     3.1 ...................................................... 
     3.2 ...................................................... 
     3.3 ...................................................... 

 
........................... 
........................... 
........................... 
........................... 
 
........................... 
........................... 
........................... 
........................... 
 
........................... 
........................... 
........................... 

 
........................ 
........................ 
........................ 
........................ 
 
........................ 
........................ 
........................ 
........................ 
 
........................ 
........................ 
........................ 

รวมทัง้สิ้น ........................... ........................ 
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กิจกรรมที่ 16 
 

คําช้ีแจง : ใหนกัเรียนกลาวถึงบุคคลที่ชวยเหลือ อํานวยความสะดวก ตลอกจนใหกําลังใจ 
                   ในการปฏิบัติกจิกรรมครั้งนี้ พรอมทัง้เขียนขอบคุณทานเหลานั้น 
 

กิตติกรรมประกาศ 
       ในการปฏิบัติกิจกรรมครั้งนี ้ขาพเจาไดรับความชวยเหลือ / สนบัสนุน จาก ................... 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
      ขาพเจาขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนีด้วย 
 
                                                              ลงชื่อ ........................................... 
                                                                       ……………………………… 
                                                                       ……………………………… 
                                                                       ……………………………… 
                                                                       ……………………………… 
                                                                             (คณะผูจัดทําโครงงาน) 
                                                                วนัที ่...........เดือน ..............พ.ศ. ........... 
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กิจกรรมที่ 17 
 

คําช้ีแจง : ใหนกัเรียนเขียนบทคัดยอของโครงงานครัง้นี้ใหสมบูรณ 
 

บทคัดยอ 
 
 โครงงานเรื่อง ................................................................คร้ังนี้มีจุดประสงคเพื่อ.................. 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา ............................... วัน 
 ผลการทดลอง (ผลการศึกษาคนควา) 
 ........................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่ 18 
 

คําช้ีแจง : ใหนกัเรียนนาํใบกิจกรรมที ่1 – 17 มารวบรวมเปนรายงานโครงงานฉบบัสมบูรณตาม 
                    รูปแบบที่กําหนด 
 
ปกนอก                                  โครงงานสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  เร่ือง .................................................................................... 
 โดย 1. ............................................................. 
  2. ............................................................. 
  3. ............................................................. 
  4. ............................................................. 
  5. ............................................................. 
                                                โรงเรียนศรีสะเกษวทิยาลัย 
      รายงานนีเ้ปนสวนประกอบของโครงงานสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
 
ปกใน                                      โครงงานสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  เร่ือง............................................................................................. 
 โดย 1. .................................................................. 
  2. .................................................................. 
  3. .................................................................. 
  4. .................................................................. 
  5. .................................................................. 
                                                     อาจารยที่ปรึกษา 

1. .................................................................... 
2. .................................................................... 
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กิจกรรมที่ 19 
 

คําช้ีแจง : ใหนกัเรียนนาํผลการปฏิบัติกจิกรรมมาจัดแสดงเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูกบัเพื่อน ๆ  
 
 

การทาํแผงสําหรับแสดงโครงงาน 
  โดยทัว่ไปแลวการแสดงโครงงานวทิยาศาสตรทั้งในและตางประเทศมักจัดทําเปนแผง
สามดานประกอบดวยวัสดุเปนแผน 3 แผน 

- แผนกลาง มีขนาด 60 × 120 เซนติเมตร 
- แผนขาง มีขนาด 60 × 60  เซนติเมตร 
 

                                                          120 ซม. 
 
 
 
     60               60 

 
 

แผงดานซาย ตอนบนเขียนปญหาและสมมติฐาน ถัดลงมาเขียนคําอธบิายวธิีการที่ใชในการศึกษา 
แผงดานกลาง แสดงขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการศึกษาคนควา เชน ตาราง แผนภูมิ ภาพประกอบ 
แผงดานขวา สรุปผลการศึกษาคนควา ชื่อผูทําโครงงาน โรงเรียนและอืน่ ๆ  
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แผนการจัดการเรียนรูโดยการสอนแบบโครงงาน 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 

รายวชิา วิทยาศาสตร 7      ระดับ ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1 
ภาคเรียนที่ 1        ปการศึกษา  2547 
เรื่อง หนวยของชีวิตและชวีติพืช ( การตอบสนองตอส่ิงเราของพืช) จํานวน 4 ชัว่โมง 
 
 
1. ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 
 1.1 ดานความรู  นักเรียนสามารถ 
      1.1.1 ทดลอง วเิคราะหและอธิบายเกี่ยวกับการตอบสนองของพืชตอส่ิงเรา ไดแก แสง 
อุณหภูมิ น้าํและการสัมผัส 
 1.2 ดานทักษะ / กระบวนการ นักเรียนสามารถ 
      1.2.1 แกปญหา 
      1.2.2 ใหเหตุผล 
      1.2.3 ส่ือสาร และนาํเสนอ 
      1.2.4 คิดริเร่ิมสรางสรรค 
 1.3 ดานคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 
       1.3.1 การทํางานอยางเปนระบบ 
         1.3.2 ความมรีะเบียบวนิัย 
       1.3.3 ความรบัผิดชอบ 
       1.3.4 กลาคิดและกลาแสดงออก 
         1.3.5 ความคดิริเร่ิมสรางสรรคในการทาํงาน 
 
2. แนวคิดหลัก 
 พืชมีพฤติกรรมการตอบสนองที่แตกตางไปจากพฤติกรรมในสัตวเนืองจากมีโครงสรางพืน้ฐาน
ที่แตกตางกัน พืชจะมกีารตอบสนองตอส่ิงเรา 2 ชนิด คือ ส่ิงเราภายนอก เชน แสงสวาง อุณหภูม ิน้ํา 
แรงโนมถวงของโลก ฯลฯ และสิ่งเราภายใน เชน ระยะการเจริญเติบโตของพืช การเปลี่ยนแปลงแรงดัน
เตงภายในของเซลลพืช เปนตน พฤตกรรมการตอบสนองตอส่ิงเราของพืชเหลานี้ทาํใหพืชสามารถ
ปรับตัวใหอยูกับสภาวะแวดลอมตาง ๆ ได 
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3. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 1. การคิดและเลือกหวัขอเรื่องที่จะทํา 

 1.1 แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 5 คน 
 1.2 ครูกับนักเรียนสนทนาเกีย่วกับพฤติกรรมการตอบสนองตอส่ิงเราของพืชวาแตกตาง

จากสัตวหรือไมและมีการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมเหมอืนกนัหรือตางกนั 
  1.3 นักเรียนคดิและเลือก หรือกําหนดปญหา ที่ตองการศึกษา จากความสนใจ ความ
อยากรูอยากเห็นของตนเองและกลุมของนักเรียน โดยบันทกึลงในใบกิจกรรมที ่1,2และ3 

2. การศึกษาเอกสารที่เกีย่วของ 
 2.1 นักเรียนศกึษาเอกสารเกี่ยวกับการตอบสนองตอส่ิงเราของพืช จากเอกสาร

ประกอบการเรียนรูที่ 4 
 2.2 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัขอมูลที่นกัเรียนศึกษา เพื่อสรุปความเขาใจ

รวมกัน 
 3. การจัดทําเคาโครงยอของโครงงาน 
    นักเรยีนทําการเขียนเคาโครงยอเพื่อเปนการลาํดับและวางแผนการดําเนินการจดัทํา
โครงงาน โดยบันทกึลงในใบกิจกรรม ที่ 4,5,6,7,8,9,10 
 4. การลงมอืทําโครงงาน 
        นักเรียนลงมือปฏิบัติกจิกรรมตามที่ไดคิดหัวขอและการคนควาขอมูล บันทึกในใบ
กิจกรรมที ่11,12 
 5. การเขียนรายงาน 

    5.1 นกัเรียนแตละกลุมรวบรวมผลขอมูลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรม  โดยการเขยีนเขียน
รายงานการปฏิบัติกิจกรรม ใบใบกิจกรรมที่ 13,14,15,16,17    

    5.2 ขณะนกัเรียนเขียนรายงาน ครูเปนทีป่รึกษา 
    5.3 จากนัน้นักเรียนรวบรวมใบกิจกรรมที่ปฏิบัติมาตามลําดับในใบกิจกรรมที ่18 
6. การแสดงผลงาน 
 6.1 นักเรียนจดัการนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยการแสดงผลงาน ตามใบกิจกรรมที่ 

19 
      6.2 นักเรยีนอภิปรายผลการปฏิบัติกจิกรรมของกลุมตนใหเพื่อนนักเรียนทราบและซักถาม 

4. สื่อการเรยีนรูและแหลงการเรียนรู 
 5.1 เอกสารเกีย่วกับการตอบสนองตอส่ิงเราของพืช 
 5.2 อินเตอรเน็ต 
 5.3 หองสมุดโรงเรียน 
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 5.4  www.ips.ac . th 
      www.life.Uive.edu 
      www.alienexplorer.com 
5. การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 

การวัดผล การประเมินผล 
1. ตรวจการทาํเอกสาร 
2. สังเกตจากการตอบคําถาม 
3. สังเกตจากการรวมกจิกรรม 
4. ตรวจจากการทําโครงงาน 

........................................................................ 

....................................................................... 

........................................................................ 

........................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 

รายวชิา วิทยาศาสตร 7      ระดับ ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1 
ภาคเรียนที่ 1        ปการศึกษา  2547 
เรื่อง หนวยของชีวิตและชวีติพืช(ระบบลําเลียงของพืช)  จํานวน 5 ชัว่โมง 
 
 
1. ผลการการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1.1 ดานความรู  นักเรียนสามารถ 
      1.1.1 ทดลอง สืบคนขอมลูและอธิบายโครงสรางและการทาํงานของระบบลําเลยีงของพืช
ได       
 1.2 ดานทักษะ / กระบวนการ นักเรียนสามารถ 
      1.2.1 แกปญหา 
      1.2.2 ใหเหตุผล 
      1.2.3 ส่ือสาร และนาํเสนอ 
      1.2.4 คิดริเร่ิมสรางสรรค 
 1.3 ดานคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 
     1.3.1 การทํางานอยางเปนระบบ 
      1.3.2 ความมีระเบียบวนิยั 
      1.3.3 ความรับผิดชอบ 
      1.3.4 กลาคิดและกลาแสดงออก 
      1.3.5 ความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการทํางาน 
 
2. แนวคิดหลัก 
 พืชมีระบบลาํเลียงเพื่อใชในการเจริญเติบโต การลาํเลียงน้าํและแรธาตุของพืชเกิดขึน้ที่บริเวณ
ปลายราก โดยมีรากทําหนาที่ดูดซึมน้ําและแรธาตุ ขนรากจะอยูเหนอืปลายรากเลก็นอยมีลักษณะเปน
ขนเล็ก ๆ เปนฝอยจํานวนมาก ทําหนาที่ดูดซึมน้ําและแรธาตุในดนิโดยการแพรเขาสูรากพชืโดยวธิี
ออสโมซิส และลําเลียงไปสูสวนตาง ๆ ของพืชทางทอลําเลียงน้ําทอลําเลียงน้ํา คือกลุมเซลลของพชืที่
ทําหนาที่ลําเลยีงน้ําและแรธาตุ มีลักษณะเปนทอยาวติดตอกันจากรากไปสูลําตน กิง่ และใบ น้ําและแร
ธาตุ จะถูกนําไปใชในกระบวนการสังเคราะหดวยแสงเพือ่ใหไดสารอาหาร พืชจะลาํเลียงสารอาหาร
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เหลานี้ผานทางกลุมเซลลทีท่าํหนาที่เปนทอลําเลียงอาหารไปสูสวนตาง ๆ ของลาํตนพืชทีม่ีการ
เจริญเติบโต 
 
3. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นสาํรวจ 

1.  แบงนักเรียนกลุมละ 5 คน 
                         2. นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมจากใบกิจกรรม 
                         3. ขณะทํากิจกรรมครูเปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนาํ 
           ขัน้อธบิาย 
                         1. ตัวแทนกลุมนาํเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม 
                         2. ครูและนกัเรียนรวมกนัอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรม 
                         3 .นักเรียนศึกษาเอกสารประกอบความรู 
          ขั้นขยายความ 
                         1.ตัวแทนแตละกลุมสรุปความรูที่ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรม 
                         2.ครูใชคําถามกระตุนใหนกัเรียนพัฒนาความคิดในดานความรู ทักษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร  และจิตวิทยาศาสตร 
          ขั้นประเมิน 
                          1.สังเกตความสนใจในการเรียน 

    2.ซกัถามความคิดเหน็ของนักเรียนในดานความรู ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  และจิตวิทยาศาสตรที่สามารถนาํไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนัได 
  
4. สื่อการเรยีนรูและแหลงการเรียนรู 
 5.1 เอกสารเกีย่วกับ การสรางอาหารของพืช 
 5.2 อินเตอรเน็ต 
 5.3 หองสมุดโรงเรียน 
 5.4  www.ips.ac . th 
      www.life.Uive.edu 
                 www.alienexplorer.com 
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5. การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
การวัดผล การประเมินผล 

1. ตรวจการใบกิจกรรม 
2. สังเกตจากการตอบคําถาม 
3. สังเกตจากการรวมกจิกรรม 

........................................................................ 

....................................................................... 

.............................................................................. 
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แผนแผงความคิด  
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ใบงานที่ 2 

 
จงเติมคํา ขอความ หรือวาดภาพลงในชองวางใหถูกตอง 
 
1. ใหใชภาพที่กําหนดใหตอบคําถามตอไปนี้ 

   1.1 บริเวณใดของรากที่ทําหนาที่ในการดูดน้ําและ 
         แรธาตุใหแกพืช…………………………..……. 
          และบริเวณนี้เรียกวา………………..………… 

     1.2 ถาเมล็ดพืชชนิดนี้งอกอยูในดิน การดูดซึมน้ําเขาสู 
           รากพืชจะใชวิธี…………................................... 
           สวนการดูดซึมแรธาตุเขาสูรากพืชใชวิธี…………… 
            …………………………………………………… 
    1.3ใหวาดภาพขยายของเซลลบริเวณ B แสดงใหเห็นถึงการมีพื้นที่ผิวเพิ่มขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ใหใชภาพที่กําหนดใหตอบคําถามตอไปนี้  
       2.1     ภาพที่กําหนดใหเปนสวนหนึ่งของโครงสราง 

ลําตนพืชชนิดใด……………………….และ 
เปนภาพที่ไดจากการตัดลําตนตามแนว……… 
………………………………………………… 

2.2 ทอลําเลียงน้ําและทอลําเลียงอาหารของพืช 
          ประกอบดวยกลุมเซลลในอักษร………………... 
2.3 กลุมเซลล ง เรียกวา ….…………..ทําหนาที่… 

…………………………………………………. 
2.4 อาหารที่พืชสรางขึ้น คือ …………………..จะถูกลําเลียงโดยกลุมเซลลซึ่งมีชื่อเรียกวา………. 
      ………………………………………………………………………………………………….. 
2.5 การลําเลียงสารโดยกลุมเซลล ง จะเกิดไดมากในชวงเวลา………………………….ขณะที่เกิดกระบวนการใดใน
พืช………………………………………………………………………………. 
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3. จงเติมขอความลงในตารางเปรียบเทียบการทํางานของเนื้อเยื่อไซเลมและเนื้อเยื้อโฟลเอมตอไปนี้ 

ส่ิงที่เปรียบเทียบ เนื้อเยื่อไซเลม เนื้อเยื่อโฟลเอม 
1. สารที่ลําเลียง 
2. ที่มาของสารที่ลําเลียง 
3. ทิศทางการลําเลียง 
4. อัตราการลําเลียง 

  

 
4. ใหใชภาพที่กําหนดใหตอบคําถามตอไปนี้ 
     4.1 เซลล A คือ……………............................และ 
                      เซลล B คือ………… 

4.2 บริเวณ X ในรูปที่ 1 เปล่ียนแปลงเปน X ในรูปที่ 2  
      เนื่องจากการสังเคราะหดวยแสงของเซลลใด……… 
      …………………………………………………….. 
4.3 บริเวณใดของพืชเกิดการคายน้ํา……………..และ 
       เรียกบริเวณนี้วา…………………………………. 
4.4 ถาเก็บใบของตนออยในเวลา 11.00 น.มา 
      ตรวจสอบ นาจะพบปากใบมีลักษณะเชนเดียวกับ 
      รูปใด..............................................ทั้งนี้เพราะ… 
       …………………………………………………… 
4.5 เมื่อเกิดลมพายุ ปริมาณการคายน้ําของพืชจะ…… 

...............................................เพราะปากใบจะเกิดการ
เปล่ียนแปลงและมีลักษณะเชนเดียวกับรูป
ใด…………………………………………………. 

5. ในเวลากลางวัน ตนบอนจะคายน้ําในรูปของ……………............โดยวิธีการ……………ออกทางปากใบแตในเวลา
กลางคือ อากาศมีความชื้นสูง ตนบอนจะกําจัดน้ําออกมาในรูปของหยดน้ําทางรูเล็กๆ 
บริเวณ……………………………………….…………เรียกกระบวนการคายน้ําเชนนี้
วา………………………………………………………………………………………………….. 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 

รายวชิา วิทยาศาสตร 7      ระดับ ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1 
ภาคเรียนที่ 1        ปการศึกษา  2547 
เรื่อง หนวยของชีวิตและชวีติพืช(การตอบสนองตอส่ิงเราของพืช) จํานวน 4 ชัว่โมง 
 
 
 
1. ผลการการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1.1 ดานความรู  นักเรียนสามารถ 
      1.1.1 ทดลอง วเิคราะหและอธิบายเกี่ยวกับการตอบสนองของพืชตอส่ิงเรา ไดแก แสง 
อุณหภูมิ น้าํและการสัมผัส 
 1.2 ดานทักษะ / กระบวนการ นักเรียนสามารถ 
      1.2.1 แกปญหา 
      1.2.2 ใหเหตุผล 
      1.2.3 ส่ือสาร และนาํเสนอ 
      1.2.4 คิดริเร่ิมสรางสรรค 
 1.3 ดานคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 
     1.3.1 การทํางานอยางเปนระบบ 
      1.3.2 ความมีระเบียบวินยั 
      1.3.3 ความรับผิดชอบ 
      1.3.4 กลาคิดและกลาแสดงออก 
      1.3.5 ความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการทํางาน 
 
2. แนวคิดหลัก 
 พืชมีพฤติกรรมการตอบสนองที่แตกตางไปจากพฤติกรรมในสัตวเนืองจากมีโครงสรางพืน้ฐาน
ที่แตกตางกัน พืชจะมกีารตอบสนองตอส่ิงเรา 2 ชนิด คือ ส่ิงเราภายนอก เชน แสงสวาง อุณหภูม ิน้ํา 
แรงโนมถวงของโลก ฯลฯ และสิ่งเราภายใน เชน ระยะการเจริญเติบโตของพืช การเปลี่ยนแปลงแรงดัน
เตงภายในของเซลลพืช เปนตน พฤตกรรมการตอบสนองตอส่ิงเราของพืชเหลานี้ทาํใหพืชสามารถ
ปรับตัวใหอยูกับสภาวะแวดลอมตาง ๆ ได 
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3. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นสาํรวจ 

1.  แบงนักเรียนกลุมละ 5 คน 
                         2. นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมจากใบกิจกรรม 
                         3. ขณะทํากิจกรรมครูเปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนาํ 
           ขัน้อธบิาย 
                         1. ตัวแทนกลุมนาํเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม 
                         2. ครูและนกัเรียนรวมกนัอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรม 
                         3 .นักเรียนศึกษาเอกสารประกอบความรู 
          ขั้นขยายความ 
                         1.ตัวแทนแตละกลุมสรุปความรูที่ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรม 
                         2.ครูใชคําถามกระตุนใหนกัเรียนพัฒนาความคิดในดานความรู ทักษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร  และจิตวิทยาศาสตร 
          ขั้นประเมิน 
                          1.สังเกตความสนใจในการเรียน 

    2.ซกัถามความคิดเหน็ของนักเรียนในดานความรู ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  และจิตวิทยาศาสตรที่สามารถนาํไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนัได 
 
4. สื่อการเรยีนรูและแหลงการเรียนรู 
 4.1 เอกสารเกีย่วกับ การสรางอาหารของพืช 
 4.2 อินเตอรเน็ต 
 4.3 หองสมุดโรงเรียน 
 4.4  www.ips.ac . th 
      www.life.Uive.edu 
                 www.alienexplorer.com 
5. การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 

การวัดผล การประเมินผล 
1. ตรวจการใบกิจกรรม 
2. สังเกตจากการตอบคําถาม 
3. สังเกตจากการรวมกจิกรรม 

........................................................................ 

....................................................................... 

.............................................................................. 
 



 56

แผนแผงความคิด 
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ใบงานที ่4 
 
จงเติมคําหรอืขอความลงในชองวางใหถูกตอง 
 
1.  การสืบพนัธุของพืชแบงไดเปน 2 ประเภท คือ  
     1)………………………………………………………………………………………. 
     2)………………………………………………………………………………………. 
2. ในพืชดอก เซลลสืบพนัธุเพศผู คือ ...........................................สวนเซลลสืบพันธุเพศเมยี คือ .. 
     ..................................................................จัดเปนการสืบพันธุประเภท……………………… 
 
3. ในใชภาพตอไปนี้ประกอบการตอบคําถาม 
                                 3.1 วงนอกสุดของดอกไม คือ หมายเลข…………… 
                                                                      ซึง่ไดแก…………………………………………… 
                                                        3.2 วงในสุดของดอกไมประกอบดวยหมายเลข…… 
                                                                       ซึ่งเปนวงของ……………………………………. 
                                                        3.3 เกสรตัวผูทําหนาที…่………………………….. 
                                                                        ประกอบดวยหมายเลข…………………………. 
  3.4 ไขเปนเซลลสืบพันธุเพศเมียของพืชดอกพบไดในหมายเลข.............................เรียกวา......... 
       ...................................................................................................................................... 
 3.5 น้ําเหนยีว ๆ และขนเสนเล็ก ๆ ของเกสรตัวเมียพบไดที่หมายเลข ....................เรียกวา........ 
        ....................................................................................................................................... 
 3.6 สวนของดอกที่มีสีสันสวยงามและมกีลิ่นหอม ไดแก หมายเลข ..........................คือ ............. 
       ........................................................................................................................................ 
 3.7 หมายเลข 1 คือ ...................................ทําหนาที่................................................................ 
       ................................................................สวนหมายเลข 2  คือ ........................................ 
4. ถา  A= กลีบเลี้ยง   B= กลีบดอก  C = เกสรตัวผู  D= เกสรตัวเมยี 
     4.1 ดอกบวบประกอบดวย A,Bและ C จัดเปนดอกประเภท.................................................... 
           และ.............................................................................................................................  
     4.2 ดอกแพงพวยประกอบดวย A,B,C และD จัดเปนดอกประเภท.......................................... 
           และ............................................................................................................................ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช 

คําชี้แจง 
1. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ – นามสกุล ชัน้เรียน และโรงเรียนลงในกระดาษคาํตอบ 
2. ใหนักเรียนกากบาทลงบนตวัเลือกที่คิดวาถูกตองที่สุดลงในกระดาษคาํตอบเพียงคําตอบเดียว 
3. หามขีดเครื่องหมาย สัญลักษณหรือส่ิงใด ๆ ลงบนแบบทดสอบนี ้

 
1. พืชที่สังเคราะหดวยแสงไดจะตองมีสวนประกอบใด 
ก. ผนังเซลล 
ข. นิวเคลียส 
ค. คลอไรพลาสต 
ง. ไซโทพลาซึม 

2. พืชคายกาซชนิดใดในขณะที่กําลังสังเคราะหแสง 
ก. ไอน้ํา 
ข. ออกซิเจน 
ค. ไนโตรเจน 
ง. คารบอนไดออกไซด 

3. การทดลองพิสูจนวาคารบอนไดออกไซดเปนสิ่งจําเปนในการสังเคราะหดวยแสงหรือไมจะตอง
จัดใหตนพืชแตละตนที่ทดลองไดรับส่ิงใดตางกัน 

ก. คารบอนไดออกไซด   
ข. คลอโรพลาสต 
ค. อุณหภูมิ 
ง. แสง 

4. การทดสอบวาพืชมีการสังเคราะหแสงหรือไม  ตองทดสอบเรื่องใด 
ก. วัดปริมาณคารบอนไดออกไซดที่ใชไป   
ข. วัดปริมาณของออกซิเจนที่เกิดขึ้น 
ค. วัดปริมาณของน้ําตาลที่เกิดขึ้น 
ง. วัดปริมาณแปงที่เกิดขึ้น 
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5. ภายหลังจากเสร็จส้ินกระบวนการสังเคราะหแสง  สารที่เกิดขึ้นคืออะไร 
ก. แปง 
ข. น้ําตาล 
ค. โปรตีน 
ง. ไขมัน 

6. ในการทดลองวาพืชสรางแปงไดหรือไม ใชส่ิงใดละลายคลอโรฟลล 
ก. สารละลายไอโอดีน 
ข. โซเดียมไฮดรอกไซด 
ค. เอทิลแอลกอฮอล 
ง. น้ํา 

7. สารใดใชดูดคารบอนไดออกไซดออกจากอากาศ   
ก. แมกนีเซียมคลอไรด 
ข. โซเดียมไฮดรอกไซด 
ค. โซเดียมคารบอนเนต 
ง. คอปเปอรซัลเฟต 

8. ส่ิงใดตอไปนี้ไมมีความสัมพันธกับกระบวนการสังเคราะหดวยแสง 
ก. เพลิเสดมีโซฟลล 
ข. เซลลคุม 
ค. แกสในโตรเจนในอากาศ 
ง. แกสคารบอนไดออกไซดในอากาศ 

9. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับการเปลี่ยนรูปพลังงานของพืช 
ก. จากพลังงานแสงเปนพลังงานเคมี 
ข. จากพลังงานเคมีเปนพลังงานกล 
ค. จากพลังงานแสงเปนพลังงานกล 
ง. จากพลังงานกลเปนพลังงานแสง 
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10. ขอใดเปนแผนภาพอธิบายการสังเคราะหแสงของพืช 
                                            แสง 

ก. น้ํา + ออกซิเจน                            น้ําตาล + คารบอนไดออกไซด + น้ํา 
                                    คลอโรฟล 

                                            แสง 
ข. น้ํา + ออกซิเจน                            น้ําตาล + ออกซิเจน + น้ํา 
                                    คลอโรฟล 

                                                      แสง 
ค. น้ํา + คารบอนไดออกไซด                      น้ําตาล + ออกซิเจน + น้ํา 

                                            แสง 
ง. น้ํา + คลอโรฟล                           น้ําตาล + คารบอนไดออกไซด + ออกซิเจน                           
 

11.  “รากกลวยไมสามารถสังเคราะหดวยแสงได”  นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด  
ก. เห็นดวย  เพราะรากกลวยไมจะดูดน้ําที่เปนวัตถุดิบสําคัญในการสังเคราะหดวยแสง 
ข. เห็นดวย  เพราะรากกลวยไมมีสารสีเขียวที่เรียกวาคลอโรฟลลอยูภายในเซลล 
ค. ไมเห็นดวย  เพราะรากกลวยไมอยูในดิน  ไมสามารถรับแสงสวางได 
ง. ไมเห็นดวย  เพราะรากกลวยไมทําหนาที่ยึดเกาะใหกลวยไมทรงตัวไดเทานั้น 
 
 
คําชี้แจง ใหขอมูลตอไปนี้ตอบคําถามขอ  12 - 13 
A  =  แสงสวาง   D  =  แกสคารบอนไดออกไซด 
B  =  แกสออกซิเจน   E  =  คลอโรฟลด 
C  =  น้ํา    F  =  น้ําตาลกลูโคส 

 
12. แอลกอฮอลใชสกัดอะไร  และสารละลายแอลคาไลนไพโรแกลลอนสามารถตรวจสอบสารชนิดใด

ในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง 
ก.  F  และ  D   
ข.  E  และ  B   
ค.  E  และ  C   
ง.  B  และ  A 
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13. ขอใดเขียนสมการการสังเคราะหดวยแสงไดถูกตอง 
ก. B  +  C – D  +  F 
ข. C  +  D – B  +  F 
ค. D  +  C – F  +  C  +  B 
ง. B  +  C – F  +  C  +  D 

14. ถาใชความสามารถในการสังเคราะหดวยแสงเปนเกณฑในการแบงกลุมขอใดตางจากพวก 
ก. ตนชบา   ตนมะลิ      ในเวลาเชา 
ข. ตนกุหลาบ  ตนยี่โถ        ในเวลาสาย 
ค. ตนพิกุล  ตนราตรี       ในเวลาบาย 
ง. ตนแกว  ตนพุดซอน   ในเวลากลางคืน 

15. แดงปลูกผักไวใตตนไมใหญ  ขาวปลูกผักไวขางอาคารเรียน ดําปลูกผักไวกลางสนาม เหลืองลง
ความเห็นวาผักที่ดําปลูกจะเจริญงอกงามที่สุด ขอใดที่สนับสนุนความคิดของเหลือง 

ก. ดําเปนคนขยัน 
ข. สถานที่ที่ดําปลูกผัก 
ค. ชนิดของผักที่ดําปลูก 
ง. ปริมาณน้ําที่ดําใชรดผัก 

16. จิ๋วสงสัยวาแสงสวางจะเกี่ยวของกับการเจริญเติบโตของพืชหรือไม จึงไปสังเกตจํานวนและ 
ลักษณะของหญาใตตนมะมวง ใตถุนอาคารและที่สนามฟุตบอลนักเรียนคิดวาขอใด เปนคําตอบ
ที่จิ๋วคิดไวกอนไปสังเกต 

ก. บริเวณที่ไดรับแสงสวางไมเทากันมีหญาตางชนิดกัน 
ข. บริเวณใตตนไม ใตถุนอาคาร และสนามฟุตบอลหญาชนิดเดียวกันจะสูงไมเทากัน 
ค. บริเวณที่ไดรับแสงสวางไมเทากันหญาเจริญงอกงามไมเทากัน 
ง. บริเวณใตตนไม ใตถุนอาคารมีหญาเล็กนอย บริเวณสนามฟุตบอลมีหญาจํานวนมาก 

17. การที่พืชมีขนรากจํานวนมากมีประโยชนอยางไร 
ก. ชวยใหตนพืชยึดเกาะกับดินไดดี 
ข. ชวยเพิ่มพื้นที่ในการดูดซึมน้ําและแรธาตุ 
ค. ชวยปรับโครงสรางดินใหมีรูพรุน 
ง. ชวยลดความรุนแรงของกระแสน้ําบนผิวหนาดิน 
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18. การคายน้ําในรูปของไอน้ําจะเกิดขึ้นที่บริเวณใดของใบมากที่สุด  และใชวิธีใด 
ก. ปากใบ  การแพร 
ข. ขอบใบ  กัตเตชัน 
ค. ทองใบ  ออสโมซิส 
ง. ปลายใบ  การระเหย 

19. ขอความในขอใดไมถูกตอง 
ก. บัวคายน้ําไดเฉพาะทางดานหลังใบ 
ข. แปงจากกระบวนการสังเคราะหดวยแสงจากลําเลียงทางทอลําเลียงอาหาร 
ค. น้ําและแรธาตุจากถูกลําเลียงโดยทอลําเลียงที่เรียกไซเลม 
ง. การคายน้ําของพืชจะชวยลดอุณหภูมิและเพิ่มความชุมชื้นใหแกใบพืช 

20. เพราะเหตุใดจึงควรตัดใบบางสวนออกเมื่อตองการยายตนไมไปปลูกในที่ใหม 
ก. เพื่อลดน้ําหนักของตนไม 
ข. เพื่อลดการสังเคราะหดวยแสง 
ค. เพื่อลดการคายน้ํา 
ง. เพื่อกระตุนใหพืชสรางอาหารมากขึ้น 

21. ระบบเสนเลือดของมนุษยทําหนาที่เทียบไดกับโครงสรางใดของพืช 
ก. ขนราก 
ข. ทอลําเลียงน้ํา 
ค. ทอลําเลียงอาหาร 
ง. ขอ ข และ ค ถูกตอง 

22. ในชวงเวลากลางวัน ปากใบจะเปดเนื่องจากเหตุผลใด 
ก. มีการแพรของน้ําจากเซลลขางเดียวเขาสูเซลลคุม 
ข. มีการแพรของน้ําจากเซลลคุมไปยังเซลลขางเคียง 
ค. มีการแพรของน้ําตาลกลูโคสจากเซลลขางเดียวเขาสูเซลลคุม 
ง. มีการแพรของน้ําตาลกลูโคสจากเซลลขางเดียว 

23. ขอใดมีความสัมพันธกับการปฏิสนธิของพืชดอก 
ก. ออวุล  +  เซลลไข               ผล 
ข. สเปรมเซลล  +  เซลลไข           ตนออน 
ค. รังไข  +  เซลลไข            ผล 
ง. ออวุล  +  สเปรมเซลล                ตนออน 
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24. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับ  “ดอกตัวเมีย”  ดอกหนึ่งบนตนพืช 
ก. อาจเกิดการปฏิสนธิภายในออกนี้ได 
ข. จะพบอับละอองเรณูในดอกพื้น  1  อัน 
ค. จะไมพบรังไขภายในดอกนี้ 
ง. จะพบเกสรตัวเมียอยางนอย  2  อัน 

25. เหตุใดพริกหยวกจึงมีเมล็ดหลายเมล็ด แตมะมวงมีเมล็ดเดียว 
ก. ดอกมะมวงมีหนึ่งออวุล  แตพริกหยวกมีหลายออวุล 
ข. ดอกมะมวงเปนดอกสมบูรณเพศ  แตพริกหยวกเปนดอกครบสวน 
ค. ดอกมะมวงมีเกสรตัวผูนอย  แตพริกหยวกมีเกสรตัวผูมาก 
ง. ดอกมะมวงมีเนื้อหานาและมัน  แตพริกหยวกมีเนื้อบางรสเผ็ด 

26. ดอกบัวจัดเปนดอกไมประเภทใด 
ก. ดอกสมบูรณเพศ 
ข. ดอกไมครบสวน 
ค. ดอกครบสวน 
ง. ขอ  ก.  กับ  ขอ  ค. 

27. สวนแรกที่งอกออกจากเมล็ดถั่วคืออะไร 
ก. ใบเลี้ยง 
ข. รากแรกเกิด 
ค. ยอดแรกเกิด 
ง. เปลือกหุมยอด 

28. ถาเมล็ดพืชขาดสิ่งใดจะไมเกิดการงอก 
ก. น้ํา 
ข. ดิน 
ค. แสง 
ง. แรธาตุ 

29. พืชใชสวนประกอบใดในการลอแมลงใหมาผสมเกสร 
ก. กลีบเลี้ยง 
ข. กลีบดอก 
ค. กานดอก 
ง. ฐานรองดอก 
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30. ขอใดกลาวไมถูกตอง 
ก. ดอกครบสวนเปนดอกสมบูรณเพศเสมอ 
ข. ดอกไมครบสวนเปนดอกไมสมบูรณเพศเสมอ 
ค. ดอกไมสมบูรณเพศเปนดอกไมครบสวนเสมอ 
ง. ดอกไมสมบูรณเพศอาจขาดเกสรชนิดใดก็ได 
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แบบวัดเจตคติตอกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
คําชี้แจง 

1. แบบวัดเจตคติตอกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรนี้มีทั้งหมด จํานวน 21 ขอ โดยในแตละขอ
ประกอบดวยขอความเกี่ยวกับวิทยาศาสตร อยูทางดานซายมือ สวนดานขวามือเปนระดับความ
คิดเห็น 5 ระดับ คือ 

5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง  หรือ  ปฏิบัติมากที่สุด 
4 หมายถึง เห็นดวย   หรือ  ปฏิบัติมาก 
3 หมายถึง ไมแนใจ   หรือ  ปฏิบัติปานกลาง 
2 หมายถึง ไมเห็นดวย  หรือ  ปฏิบัตินอย 
1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หรือ  ปฏิบัตินอยที่สุด 
 

2. ใหนักเรียนพิจารณาขอความในแตละขอแลวทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับระดับความเห็น
ของนักเรียนมากที่สุดในการตอบแบบวัดเจตคติตอกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ฉบับนี้ ไมมี
ความคิดเห็นใดที่ถือวา ถูกหรือผิด เพราะเกิดจากความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนและคําตอบของ
นักเรียนจะไมมีผลตอการเรียนของนักเรียนทั้งสิ้น 
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ระดับความคดิเห็น ขอที่ ขอความ 
5 4 3 2 1 

1. วิทยาศาสตรทําใหคนมีเหตผุลมากขึ้น      
2. วิทยาศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูที่ทาทายตอการ

พิสูจนคนควา และทดลองเพือ่ใหไดความรูใหม 
     

3. วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยคิดอยางมีระเบยีบแบบแผน      
4. วิทยาศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูที่สงเสริมใหมีเหตุผล      
5. วิทยาศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูที่ชวยใหมนุษยเขาใจ

ปรากฏการณธรรมชาติ 
     

6. ความเจริญกาวหนาของวทิยาศาสตรทําใหคนมีความ
กระตือรือรน 

     

7. ความกาวหนาของการศึกษา ในวิทยาศาสตรทําให
ประเทศชาติเจริญขึ้น 

     

8. ความกาวทางวิทยาศาสตร จะชวยใหประหยัดเวลาและ
คาใชจายในการทํางาน 

     

9. วิทยาศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูที่ทกุคนควรศึกษา      
10. ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร จะชวยใหโลกเจริญขึ้นใน

อนาคต 
     

11. ขาพเจาตองการศึกษาหาความรูดานวิทยาศาสตรนําไปใช
ในการพัฒนาประเทศ 

     

12. ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรทําใหทรัพยากรถกูทาํลาย      
13. เมื่อครูอธิบายความรูเกีย่วกบัวิทยาศาสตรไปแลวขาพเจา

มักจะกลับไปคนควาเพิ่มเตมิ 
     

14. ขาพเจารูสึกชืน่ชมเมื่อไดทราบขาวการคิดคนประดิษฐส่ิง
ใหมสําเร็จ 

     

15. ขาพเจาชอบใหโรงเรียนจัดนิทรรศการเกีย่วกับวิทยาศาสตร
บอยๆ 

     

16. ขาพเจาใชเวลาวางในการศกึษาหาความรูทางวิทยาศาสตร      
17. ถาขาพเจามีโอกาสเรียนตอขาพเจาจะเลอืกเรียนในสาขาที่

เกี่ยวกับวทิยาศาสตร 
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ระดับความคดิเห็น ขอที่ ขอความ 
5 4 3 2 1 

18. ในการพูดคุยในเรื่องเกีย่วกับวิทยาศาสตรเปนเรื่องไมนา
เบื่อหนาย 

     

19. ขาพเจาชอบใหโรงเรียนจัดประกวดสิ่งประดิษฐและ
โครงงานวทิยาศาสตร 

     

20. ขาพเจามักหาโอกาสไปชมการัดการแสดงความกาวหนา
ทางวทิยาศาสตร 

     

21. ถามีโอกาสขาพเจาจะรณรงคใหประชาชนนําความรู
วิทยาศาสตรไปใชในการพฒันาทองถิ่น 

     

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 



 
ประวัติยอผูวิจัย 

 
ชื่อ ชื่อสกุล    นางสาวรัตติยา  รัตนอุดม 
วันเดือนปเกิด    27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2519 
สถานที่เกิด    จังหวัดศรีสะเกษ 
สถานที่อยูปจจุบัน   475  หมู 7  ตําบลกําแพง  อําเภออุทุมพรพิสัย   

จังหวัดศรีสะเกษ  33120   โทร 0-4569 -1457,0-9117-9625 
ประวัติการศึกษา 
 
 พ.ศ. 2547   ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต   
                                                              กศ.ม. (การมธัยมศึกษา สาขาการสอนวิทยาศาสตร) 
     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ. 2543   ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  
                                                              วท.บ. (เคมี)  จากสถาบันราชภัฎอุบลราชธาน ี
 พ.ศ. 2542   ประกาศนยีบตัรวิชาชีพครู  

จากมหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 
 พ.ศ. 2538   ม.6 จากโรงเรียนศรีสะเกษวทิยาลยั 
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