
ศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของบุคลากร 
ในกลุมสํานักงานเขตที่ 4  กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ปริญญานิพนธ 

ของ 
วิรุฬห  แสงเรือน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการนันทนาการ 

พฤษภาคม  2549 



ศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของบุคลากร 
ในกลุมสํานักงานเขตที่ 4  กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
บทคัดยอ 
ของ 

วิรุฬห  แสงเรือน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการนันทนาการ 

พฤษภาคม  2549 



วิรุฬห  แสงเรือน.  (2549).  ศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของบุคลากร 
 ในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ. วท.ม. (การจัดการนันทนาการ).   
 กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม :  
 ผูชวยศาสตราจารย กนกวดี  พ่ึงโพธิ์ทอง. รองศาสตราจารย ดร. อารมณ  นาวากาญจน. 
 
 ความมุงหมายในการวิจัยครั้งนี้  เพ่ือศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนบุคลากรและ
เจาหนาที่ในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 ไดแก  สํานักงานเขตคลองเตย  สํานักงานเขตบางคอแหลม  
สํานักงานเขตยานนาวา  สํานักงานเขตพระโขนง  สํานักงานเขตบางนา  จํานวน  345 คน  ไดมา
โดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified  Random  Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
เปนแบบสอบถาม  ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยการใชการแจกแจงความถี่และหาคารอยละของ
ขอมูล 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานครใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ ทั้ง 5 ประเภท คือ ประเภทกีฬาและออกกําลังกาย  ประเภทการทองเที่ยว  ประเภท
ดนตรี  และรองเพลง  ประเภทงานอดิเรก  และประเภทการอาน  การพูด  และการเขียน  ไดแก  กิจ
กรรม  การเดินเที่ยวน้ําตก  รองเพลงในงานสังสรรคตางๆ การเลนอินเทอรเน็ต  และการอาน
หนังสือการตูน  คิดเปนรอยละ  51.9, 21.4, 24.9 และ 69.6 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A STUDY ON THE USE OF LEISURE TIME FOR RECREATIONAL ACTIVETIES OF  
PERSONNEL IN OFFICIAL DISTRICT OFFICE 4, BANGKOK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN  ABSTRACT 
BY 

WIRUN  SANGRUEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Presented  in  Partial  Fulfillment  of  the  Requirements 
for  the  Master  of  Science  Degree  in  Recreation  Management 

at  Srinakharinwirot  University 
May 2006 

 



Wirun sangruen. (2006). A study on the use of leisure time for recreational activities of 
             personnel in official district Office 4, Bangkok.  Master thesis, M.S. (Recreation   

Management). Bangkok : Graduate  School, Srinakharinwirot University.Advisor  
Committee : Assist. Prof. Kanokvadee puingphothong, Assoc. Prof. Dr. Arom  
nawagarn 
 
The purpose of this research aimed to  study on the use of leisure time for 

recreational activities of personnel in Official district Office 4, Bangkok. The subjects used in 
this research were 345 personnel from the Official district Office 4: Klong-toey, Bang-kor-
laem, Yannaya, Pra-kanong and Bangna through Stratified Random Sampling. The 
instrument used in collecting the data was the questionnaire with Frequency and Percentile 
used as the statistical methods for analyzing those collected data.  

The results revealed that   
There were 5 categories of the recreational activities performed by those personnel 

at the Official district Office 4, Bangkok during their leisure time : 1) Sports and Exercises, 
2) Travel, 3) Music and Singing, 4) Hobby and 5) Reading, Speaking and Writing which 
were activities, traveling along the waterfall, singing in the parties, playing the internet and 
reading the comic books with percentile of 51.9, 21.4, 24.9 and 69.6 respectively. 
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บทที่ 1  
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ในสังคมสมัยปจจุบัน ความเปนอยูของมนุษยเริ่มมีเวลาวางมากขึ้น เน่ืองจากความเจริญ
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งมนุษยเราสามารถคิดคนและสรรหาสิ่งอํานวยความสะดวก
สนองความตองการของตนเอง และมนุษยชาติอยางเหมาะสม จึงเปดโอกาสใหคนไดรับความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน จากกิจกรรมนันทนาการไดมากขึ้น อยางไรก็ตามเวลาวางมีอิทธิพลตอ
ชีวิตของคนรุนใหมมาก คณิต เขียววิชัย (2531 : 25) ปจจุบันคนรุนใหม ใชเวลาวางไปในทางที่
ไมถูก มีการประพฤติตนในทางกออาชญากรรม ทะเลาะวิวาทเรื่องชูสาว  ติดยาเสพติด เลนพนัน
ฟุตบอล เลนไพ เที่ยวเตร นอกจากนั้นยังทําใหสมาชิกในครอบครัวเกิดความวิตกกังวล และเกิด
ความตึงเครียดทั้งทางรายกายและจิตใจ   

กิจกรรมนันทนาการจึงเปนทางออกทางหนึ่งที่มีสวนชวยในการพักผอนทางจิตใจควบคู
ไปกับการพักผอนทางกาย  การพักผอนทางดานจิตใจเพื่อผอนคลายความตึงเครียดทางสังคม
และชวยในการพักฟนสภาพของจิตใจใหมีความสมบูรณทั้งทาง จิตใจ อารมณ สังคม สวนการพัก
ผอนทางกายมีสวนชวยทําใหมีความสมบูรณทางดานรางกาย เพ่ือใหเกิดการสรางภูมิคุมกันตอ
โรครายที่อาจจะเกิดขึ้น ดังนั้นกิจกรรมทางดานนันทนาการจึงมีสวนชวยทําใหเกิดความสมบูรณ
ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม  มีความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับการ
ดําเนินชีวิตในปจจุบัน      เอนก หงษทองคํา. (2542 : 4) กลาววา นันทนาการมีความสําคัญ
อยางยิ่งสําหรับชีวิตคนเรา ซึ่งถาหักเวลาทําธุรกิจสวนตัวและหลังเวลาเลิกงานก็ตองมีการใชเวลา
วางใหเกิดประโยชน โดยการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อการพักผอน และการคลายความตึง
เครียดทางรางกายและทางอารมณ กอใหเกิดความสุขแหงตน ครอบครัว ตองการความรัก ความ
อบอุนและการมีกิจกรรมนันทนาการกอใหเกิดมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน เพ่ือนบานและชุมชนมี
ความจําเปนที่จะตองสัมพันธและติดตอประสานงานตลอดจนรวมกิจกรรมของสังคม รัฐและ
ประเทศชาติ 

นอกจากนั้นการใชเวลาวางและนันทนาการยังชวยสรางพื้นฐานของคนเกี่ยวกับความ
ตองการและที่สําคัญย่ิงไปกวานั้นการที่บุคคลไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับการออก
กําลังกาย การเลนกีฬา ศิลปะ วิทยาศาสตร และธรรมชาติตาง ๆ จนทําใหเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินได ผอนคลายความเครียด มีโอกาสแสดงความสามารถพิเศษ และมีความเปนอิสระ 
ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนความตองการของมนุษยในสังคมตาง ๆ ทั่วไป กิจกรรมนันทนาการและกิจกรรม
ในเวลาวางจึงมีบทบาทสําคัญตอมนุษยทุกคน ดังที่ ณัฐพล  อันตรเสน. (2542 : 4) กลาววา 
มนุษยทุกคนตองการการพักผอนหยอนใจเพ่ือผอนคลายความตึงเครียดจากภารกิจหนาที่ประจํา
วัน  
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กิจกรรมเปนสิ่งหนึ่งที่ชวยใหบุคคลทุกเพศทุกวัย มีสมรรถภาพทางรางกายและจิตใจมี
ความสมบูรณ เกิดความแข็งแรง มีอารมณแจมใส  จิตใจราเริงเบิกบาน ชวยฟนฟูสภาพจิตใจ ฟน
ฟูพลังงานหรือทําใหเกิดความกระปรี้กระเปราได ดังที่ สมบัติกาญจนกิจ (2544 :  31) กลาววา 
กิจกรรมเปนกระบวนการที่กอใหเกิดเปาหมายคุณลักษณะสําคัญของมนุษยในดานตาง ๆ ดังนี้ 

1. ชวยเสริมสรางและพัฒนาอารมณสุข 
2. ชวยเสริมสรางประสบการณใหม 
3. ชวยเสริมสรางการมีสวนรวม 
4. ชวยเสริมสรางการแสดงออกแหงตน 
5. ชวยเสริมสรางความเปนพลเมืองดีและมีคุณธรรม 
6. ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิต 
คุณลักษณะทั้ง 6 ประการดังกลาวเปนความตองการของมนุษยที่อยูในสังคม ถาขาดสิ่ง

หนึ่งสิ่งใดมนุษยก็พยายามจะแสวงหามาทดแทน  บัทเลอร (Butler. 1987 : 80) ไดกลาวไววา 
นันทนาการเปน ความตองการพื้นฐานของมนุษยที่จะขาดไมได เพราะมนุษยตองการแสวงหา 
เพ่ือการมีชีวิตรอด ยืนยาวนาน ดังนั้น  นันทนาการจึงเปนเครื่องมือหรือวิธีการชะลอชีวิตใหยืน
ยาวนานไดอยางมีความสุข ชวยใหเกิดความสมดุลของชีวิตไดเปนอยางดี นันทนาการจึงเปน
ปจจัยหลังที่พึงปรารถนาของบุคคลซึ่งแตละบุคคลอาจแตกตางกันไป ตามฐานะ  เพศ  และวัย  
ความตองการตาง ๆ ดังกลาวนั้น  เปนความเกี่ยวของกับการนําเอากิจกรรมนันทนาการมาเปน
เครื่องมือ 

ในชวงแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร  ฉบับที่ 4 (พ.ศ.2535 -2539) กรุงเทพมหานครไดสง
เสริมใหประชนชนมีสถานที่สําหรับการพักผอนหยอนใจ  เลนการกีฬา เลนดนตรี และนันทนาการ 
รวมทั้งการจัดใหมีสถานที่เพ่ือสงเสริมกิจกรรมและการรวมกลุมของเด็กและเยาวชนเพิ่มขึ้น ฉบับ
ที่ 5 (พ.ศ. 2540 - 2544) ไดดําเนินการพัฒนาดานสวัสดิการสังคมทั้งในสวนของงานพัฒนาความ
รู การกีฬา และนันทนาการ การใหบริการดานสังคมสงเคราะห การพัฒนาเด็กและเยาวชน เม่ือ
วิเคราะหจากปจจัยทั้งหมดแลว กรุงเทพมหานครจึงไดกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนา สาขาสวัสดิ
การสังคม ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2545 - 2549) เพ่ือใหกรุงเทพมหานครมุงผนึกกําลังรวมกับทุกภาค
สวนของสังคมในการจัดใหมีและยกระดับงานบริการดานสวัสดิการสังคมใหแกประชาชนอยางมี
คุณภาพ โดยการพัฒนาการใหบริการอยางทั่วถึงและหลากหลาย พัฒนาสถานที่ใหบริการเพื่อ
ตอบสนองความตองการและเกิดประโยชนสูงสุด และพยายามแกไขปญหาสังคม เชน ปญหายา
เสพติด ปญหาสุขภาพ ปญหาการขาดวินัยและน้ําใจ เปนตน ทั้งในสวนของกรุงเทพมหานครได
ใหความสําคัญกับกีฬาตลอดมา ดังจะเห็นไดจากการมีโรงเรียนกีฬา ศูนยฝกกีฬา ลานกีฬา ลาน
แอโรบิค และศูนยเยาวชนของกรุงเทพมหานคร ตลอดจนจัดตั้งประชาคมสนับสนุนการกีฬาใน
เขตพ้ืนที่นอกจากนี้ยังมีการจัดทําแผน/โครงการในการพัฒนาความรูและเทคนิคดานกีฬา
สนับสนุนใหมีการแขงขันกีฬาระดับชาติ กีฬาเยาวชน กีฬาเขต กีฬาคนพิการ รวมทั้งจัดตั้งศูนย
วิทยาศาสตรการกีฬาของกรุงเทพมหานคร  
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ผูวิจัยมีหนาที่รับผิดชอบในการสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการ ของสํานักงาน
เขต จึงสนใจที่จะศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรในกลุม
สํานักงานเขตที่ 4  กรุงเทพมหานคร เพ่ือนําขอมูลมาใชเปนแนวทางในการพัฒนาสงเสริมการจัด
กิจกรรมนันทนาการใหแกบุคลากร และใหตรงกับความตองการของบุคลากรในกลุมสํานักงาน
เขตตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
  เพ่ือศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของบุคลากร                        
ในกลุมสํานักงานเขตที่ 4  กรุงเทพมหานคร 
  
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัย ทําใหทราบถึง การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของ
บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร อันจะเปนประโยชนแกตนเองและสังคม และ
เพ่ือใชเปนแนวทางใหกับบุคลากรในสํานักงานเขตทั้ง 50 สํานักงานเขต ไดศึกษาและเรียนรูถึง
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนสูงสุด และเปนการกระตุนใหเกิดการศึกษาถึงการบริหารการใช
เวลาวางในแขนงตาง ๆ ตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4   
กรุงเทพมหานคร โดยมีขอบเขตการศึกษา ดังนี้ 
 

1. ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
ประชากร  
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ บุคลากรและเจาหนาที่ในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 

กรุงเทพมหานครไดแก สํานักงานเขตคลองเตย สํานักงานเขตบางคอแหลม สํานักงานเขตยาน
นาวา สํานักงานเขตพระโขนง และสํานักงานเขตบางนา  ที่กําลังปฏิบัติหนาที่ป พ.ศ. 2549                
จํานวน 3,380 คน 

 
 
 
 
 
กลุมตัวอยาง 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ กําหนดขนาดของกลุมโดยเทียบจากตาราง
ประมาณการของกลุมตัวอยางของเครจชี่ และมอรแกน (Krejcie and Morgan. 1970 : 608) 
จํานวน 350 คน  และคํานวณหาอัตราสวนประชากรกลุมตัวอยางดวยวิธีสุมแบบแบงชั้น 
(Stratifile Random Sampling) เพ่ือกําหนดสัดสวน กลุมตัวอยางแตละประเภทตอไป 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
               1  ตัวแปรอิสระ ไดแก   
                      1.1  เพศ  แบงเปน 

       1.1.1    ชาย 
       1.1.2    หญิง    

                      1.2  อายุ  แบงเปน 
                             1.2.1   18 ป - 30 ป 
                             1.2.2   31 ป - 40 ป 
                             1.2.3   41 ป ขึ้นไป 

      1.3 สถานภาพการทํางาน 
       -        ขาราชการ 
       -        ลูกจางประจํา 
       -        ลูกจางชั่วคราว 

 
         2.2   ตัวแปรตาม ไดแก การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของ

บุคลากรในสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง การใชเวลาวางที่
เปนอิสระนอกเหนือจากการทํางานประจํา ซึ่งบุคคลจะใชเวลานั้นประกอบกิจกรรมนันทนาการ
ตามความพึงพอใจ 

2. กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและออกกําลังกาย หมายถึง การแขงขันในรูป
แบบตาง ๆ ที่มีกฎกติกางาย ๆเพ่ือใหผูเขารวมไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเปนกิจ
กรรมที่สงเสริมคุณคาทางดานการพัฒนาความเจริญเติบโตทางรางกาย อารมณ สังคม และสติ
ปญญา  

3. กิจกรรมนันทนาการประเภทการทองเที่ยว หมายถึง การเดินทางไปยังสถานที่
ตาง ๆ  เปนการสรางเสริมประสบการณชีวิตที่หาไมไดในหองเรียน และยังทําใหเกิดความสนุก
สนานเพลิดเพลิน ไดผจญภัย 
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4. กิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและรองเพลง หมายถึง เครื่องดนตรี 
ประเภท ดี สี ตี เปา ที่นํามาถายทอดความรูสึกของมนุษย เชน การรองเพลง การเลนดนตรี หรือ
ทํากิจกรรมรวมกันโดยใชเครื่องดนตรีเปนสื่อกลาง 

5. กิจกรรมนันทนาการประเภทการงานอดิเรก หมายถึง กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งที่
ผูปฏิบัติเลือกที่จะทําดวยความสมัครใจ เชน การสะสมแสตมป อาสาพัฒนา 

6. กิจกรรมนันทนาการประเภทการการอาน การพูด การเขียน หมายถงึ สิ่งที่
แสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด เปนสื่อสําคัญที่ชวยใหผูอ่ืนเขาใจความรูสึกของเรา และยังเปนสิ่ง
จําเปนในชีวิตประจําวัน 

7. บุคลากร หมายถึง ขาราชการ ลูกจางประจํา ลูกจางชั่วคราว ในกลุมสํานักงานเขต
ที่ 4 กรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2549 ประกอบไปดวย สํานักงานเขตคลองเตย สํานักงานเขตบาง
คอแหลม สํานักงานเขตยานนาวา สํานักงานเขตพระโขนง สํานักงานเขตบางนา 

8. เพศ หมายถึง  บุคลิกลักษณะทางรางกายที่แสดงความเปน ชาย และหญิง 
            9.   อายุ หมายถึง เลขจํานวนที่บงบอกถึงวัยของสถานภาพแตละบุคคล โดยแบงเปน 3 
ระดับ อายุ 18 ป – 30 ป , อายุ 31 ป – 40 ป และอายุ 41 ปขึ้นไป 

9. สถานภาพ หมายถึง สถานภาพของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 แบงไดเปน 
- ขาราชการ หมายถึง บุคคลซึ่งรับราชการโดยไดรับเงินเดือนจากงบ

ประมาณรายจายหมวดเงินเดือน  
- ลูกจางประจํา  หมายถึง ลูกจางรายเดือน รายวันและรายชั่วโมง ที่จาง

ไวปฏิบัติหนาที่มีลักษณะประจํา โดยไมมีกําหนดเวลาการจางตามอัตราและจํานวนที่กําหนดไว 
และรับเงินคาจางจากงบประมาณหมวดคาจางประจําของกรุงเทพมหานครหรือเงินอุดหนุนจากรัฐ
บาล 

- ลูกจางชั่วคราว หมายถึง ลูกจางรายเดือน รายวัน และรายชั่วโมง ที่
จางไวปฏิบัติงานที่มีลักษณะชั่วคราว และหรือกําหนดเวลาจาง แตทั้งน้ีระยะเวลาจางตองไมเกินป
งบประมาณ และรับเงินคาจางจากงบประมาณหมวดคาจางชั่วคราว หรือจากยอดเงินอ่ืนใด 
                10.  กลุมสํานักงานเขตที่ 4  คือ กลุมสํานักงานเขตที่ 4 เปนเขตเศรษฐกิจใหม รอง
รับการพัฒนาตามแนววงแหวนอุตสาหกรรม เชน ยานธุรกิจการคา และใชชื่อวา กลุม กท 4 
ประกอบไปดวย สํานักงานเขตคลองเตย สํานักงานเขตบางคอแหลม สํานักงานเขตยานนาวา 
สํานักงานเขตพระโขนง และ สํานักงานเขตบางนา 
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาคนควา เอ
วิจัยนี้ จึงไดสรางกรอบแนวความคิดในการ
 
 
 ตัวแปรอิสระ    
 

 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. สถานภาพการทํางาน 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กร
 

กสาร ทฤษฏี และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการ
วิจัย ดังน้ี 

 ตัวแปรตาม 

 
 

การใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ

อบแนวความคิดในการวิจัย 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยการศึกษาการใชเวลาวางของขาราชการในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและผลการวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและ   
ตางประเทศ เพ่ือนํามาเปนแนวทางสนับสนุนในการศึกษาวิจัย ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 

1. หลักการการใชเวลาวาง 
1.1 ความหมายของเวลาวาง 
1.2 ลักษณะของการใชเวลาวาง 
1.3 ความสําคัญของการใชเวลาวาง 
1.4 ประเภทของการใชเวลาวาง 
1.5 ประโยชนของการใชเวลาวาง 

2. แนวความคิดและทษฤดีเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 
2.1 ความหมายของกิจกรรมนันทนาการ 
2.2 คุณคาของกิจกรรมนันทนาการ 
2.3 ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
2.4 ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 

3. ระเบียบบริหารราชการของสํานักงานเขต 
4. กลุมสํานักงานเขต  กรุงเทพมหานคร 
5. ประวัติและความเปนมาของแตละสํานักงานเขตของกลุมสํานักงานเขตที่ 4 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

6.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
6.2 งานวิจัยในประเทศ 

 
หลักการใชเวลาวาง 
 ความหมายของเวลาวาง 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับความหมายของเวลาวาง ซึ่งมีผูรูไดใหความหมาย
ของเวลาวางไว ตาง ๆ รายละเอียด ดังนี้ 
 เวลา หมายถึง ชั่วขณะประกอบกันเปนความยาวนานที่มีอยูหรือเปนอยูโดยนิยม
กําหนดเปนครู คราว วัน เดือน ป (ราชบัณฑิตยสถาน. 2525 : 751)  เวลา คือ ขณะหนึ่งของ
ปรากฏการณที่เปนอยูหรือดําเนินตอเน่ืองไปจากอดีตปจจุบันจนเปนอนาคต และหวนกลับคืน
มาไมได  (The Grolier International Dictionary. 1979 : 1746) 
 ชัยณรงค สุวรรณสาร (2528 : 39) ไดใหความหมายของเวลาวา "เวลาเปนทรัพยากรที่
มีอยูสิ่งเดียวในโลกไมสามารถสะสมไวไดเหมือนสะสมเงิน หรือวัตถุ" 
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 วิมาน จ๋ิวเจียม (2539 : 6) ไดใหความหมายของเวลาไว ดังนี้ 
 1.  เวลาเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษยไดรับมาเทาเทียมกัน สําหรับใชในการทํางาน 
โดยมีหนวยนับเปน วินาที นาที ชั่วโมง วัน สัปดาห เดือน ป ยกเวนชวงอายุขัยซึ่งจะไมเทากัน 
 2.  เวลาเปนทรัพยากรที่เปลี่ยนแปลงไมได เวลาที่ผานไปแลวจะหวนกลับไปสูอดีตอีก
ยอมทําไมได 
          3.  เวลาเปนทรัพยากรที่สะสมไมได จึงไมมีธนาคารหรือโรงพัสดุ หรือหองเก็บสะสม
เวลา 
 4.  เวลาเปนทรัพยากรที่อนุรักษไมได หรือหยุดเวลาไมได เวลาจะตองเดินไปตามทิศ
ทางของเวลาจากอดีตไปสูปจจุบันและอนาคตเปนลักษณะกาวไปขางหนาอยางไมหยุดยั้ง 
 5.  เวลาเปนทรัพยากรที่หายืมเชนเดยีวกับเงินหรือวัสดุไมได 
 วิสคอฟ (ธัญญารัตน วงษสมัย. 2542 : 12 ; อางอิงจาก Weiskopf. 1975 : 3) กลาวถึง
เวลาวางไววา "เวลาวาง" (Leisure) โดยทั่วไปหมายถึง เวลาอันอิสระของบุคคลหลังจากปฏิบัติ
กิจกรรมที่จําเปนและวางจากการทํางานประจํา เวลาวางเปนชวงเวลาที่เปนสวนตัวอยางสมบูรณ
หลังจากเสร็จสิ้นการจากงานประจําและปฏิบัติหนาที่ตาง ๆ ในชวงเวลาอิสระที่บุคคลสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมตามความพึงพอใจและกอใหเกิดประโยชนตอสังคม 
 เพลโต (ธัญญารัตน วงษสมัย. 2542 : 12 ;  อางอิงจาก Plato. 1978 : 3) ไดใหความ
หมายของเวลาวางไว 3 ประการ คือ 

1. เวลาวางเปนเวลาที่เหลืออยู 
2. เวลาวางเปนเวลาที่เปนอิสระจากกิจกรรมอ่ืน ๆ 

          3.   เวลาวางเปนเวลาที่เปนตัวของตัวเองหรือความเปนอิสระจากสภาพจิตใจ ที่จดจอ
อยูกับการงานหรือสิ่งตาง ๆ  
 เมเยอร และไบรทบิล (ธัญญารัตน วงษสมัย. 2542 : 12 ; อางอิงจาก Mayer and 
Brightbill. 1964) ไดแบงเวลาไวเปน 3 ลักษณะ คือ  
 1.  เวลาสวนตัว (Existence) เปนเวลาที่ใชในการดําเนินกิจกรรมสวนตัว เชน กิน 
อาหาร นอน ดูแลรางกาย 
 2.  เวลาทํางาน (Subsistence) เปนเวลาที่คนตองทํางานเพื่อหาเลี้ยงชีพ 

3. เวลาวาง (Leisure) เปนเวลาที่ใชในการดําเนินกิจกรรมการเลน พักผอน ทํา
นันทนาการ และยังกลาว และยังกลาวถึงการใชเวลาวางมี 2 ประเภท คือ 
3.1  เวลาวางจริง (True Leisure) คือ เวลาวางที่เราไตรตรองใชเลือกหรือตัดสินใจ

ทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งที่เรารูสึกอยากทํา 
3.2  เวลาวางเชิงบังคับ (Enforced Leisure) คือ เวลาที่เราไมไดเลือกทําอะไร แตมี 

"เวลาวาง" นั้นอยู เชน ตกงาน ปวย เกษียณอายุ ซึ่งทําใหเราตองจําใจใชเวลาวางนั้นทําอะไรสัก
อยาง เพ่ือเปนการฆาเวลาใหเวลานั้นหมดไป 
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สมบัติ กาญจนกิจ (2535 : 28-29) ไดใหความหมายของเวลาวางไว มีแนวความคิด 
โดยแยกออกเปน 5 ความหมาย คือ 

1.  ทัศนะของเวลาวางแบบดั้งเดิม เวลาวาง คือ เวลาที่ไมทํางาน เวลาวาง คือ หนาที่
ของสังคมชนชั้น 

2.  เวลาวาง คือ กิจกรรมที่กระทําในชวงเวลาวาง 
3.  เวลาวาง คือ หนาที่ของสังคมชนชั้น 
4.  เวลาวาง คือ เวลาอิสระ 
5.  เวลาวาง คือ วิถชีีวิต หรือสภาพที่เกิดขึ้นที่ตองการใหบุคคลประสบความสําเร็จที่

เขาตองการจะทําได 
ผูวิจัยไดใหความหมายของเวลาวาง โดยแบงออกเปน 3 ความหมาย คือ 
1. เวลาวาง คือ เวลาที่วางเวนจากภารกิจประจําวัน 
2. เวลาวาง คือ เวลาอิสระ 
3. เวลาวาง คือ กิจกรรมที่กระทําในเวลาวาง 

 
ลักษณะของเวลาวาง 
 การดํารงชีวิตของมนุษย คือ การใชชวงระยะเวลาหนึ่ง ในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ 
ทั้งเพ่ือเสาะหาปจจัยในการดํารงชีวิต ทั้งเสาะหาความสนุก ความบันเทิง ความสุขใหกับชีวิต 
ตามแนวคิด ปรัชญาในการดําเนินชีวิตของแตละคน สวนหนึ่งในการใชเวลาวางของมนุษย คือ 
การประกอบอาชีพ การทํางานเพื่อใหไดมาซึ่งปจจัยในการดํารงชีวิต อีกสวนหนึ่งของเวลา คือ 
เวลาของความเปนสวนตัว เพ่ือความสุข ความพอใจของแตละคน ในการใชเวลาวางของมนุษยมี
ผูศึกษาไวดังนี้ 
 รัชนี ลาชโรจน (2527 : เอกสารการสอน) กลาววา การใชเวลาวางของคนนั้นสามารถ
จําแนกออกเปน 4 ทาง ไดแก 
 1.   เวลาที่ใชในการทํางาน คือ เวลาที่ใชในการประกอบอาชีพหากเปนนักเรียน นัก
ศึกษา ก็คือ เวลาในการเรียนหนังสือ 

2. เวลาที่ใชในการหลับนอน 
3. เวลาเพื่อการทํากิจวัตรประจําวัน 
4. เวลาเพ่ือการพักผอนหยอนใจ 
สมบัติ กาญจนกิจ (2535 : 28-29) ไดกลาวถึง ลักษณะและองคประกอบของกิจกรรม

เวลาวาง ดังนี้ 
1.  ระดับของความมีอิสรภาพ ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับเวลาและการตัดสินใจเปนเวลา

อิสระปราศจากการควบคุม เปนการใชเวลาวางอยางอิสระในการเขารวมกิจกรรมการเลน เปน
การแสดงออกโดยอิสระเปนกิจกรรมดีหรือไมดีก็ได 
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 2.  การแสดงออกแหงตน เวลาวางเนนในเรื่องการที่บุคคลไดเขารวมกิจกรรมเพื่อสง
เสริมการแสดงออกแหงตน สามารถจัดชั้น ไดในสถานการณที่มีความสนใจ ความพึงพอใจกิจ
กรรมเวลาวางจะตองกอใหเกิดความพึงพอใจ ไมเนนกฏกติกา 
 สรุปไดวา ลักษณะของการใชเวลาวางของมนุษย สามารถจําแนกไดวาเราใชเวลาเพื่อ
การพักผอนนอนหลับ ใชเวลาเพื่อการทํากิจวัตรประจําวัน ใชเพ่ือการทํางาน และใชเวลาเพื่อ
การพักผอนหยอนใจ  
 
ความสําคัญของการใชเวลาวาง 

เวลาวางนับเปนปจจัยสําคัญของการดํารงชีวิตของทุกคน โดยเฉพาะขาราชการที่ใช
เวลาทั้งวันในการใหบริการประชาชน เปนเวลาไมนอยกวา 8 ชั่วโมง ตอวัน เวลาที่เหลือจึงเปน
เวลาที่เหมาะสม สําหรับการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ถาใชเวลาวางนี้ใหเปนประโยชนจะเปนสิ่ง
สําคัญสําหรับตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ มีผูใหความสําคัญและความรูเกี่ยวกับความสําคัญ
ของการใชเวลาวาง ดังนี้ 
 ฟอง เกิดแกว (2527 : 33) ไดกลาววาเวลาวางเปนเวลาที่มีประโยชนอยางยิ่ง สามารถ
นํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตไดดวย พัฒนาสุขภาพ สรางมนุษยสัมพันธ สรางความเปนพลเมืองดี
และพัฒนาบุคคลเปนอยางดีอีกดวย 
 ประพันธศิริ ไชยชนะใหญ (2527 : 12) ไดกลาวถึงความสําคัญของการใชเวลาวางวา 
การรูจักใชเวลาวางเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง อยางหนึ่งของมนุษย ผูฉลาดพึงแสวงหาวิธีการพัก
ผอน โดยใชกิจกรรมตาง ๆ อันจะกอใหเกิดประโยชนกับตนเองและสังคมซึ่งจะเปนเครื่องตอบ
สนองความตองการความสนใจและความพึงพอใจของผูนั้น กิจกรรมที่อาจใชเพ่ือการพักผอน
หยอนใจนั้น มีมากมายหลายชนิดซึ่งอาจเลือกไดตามความสมัครใจ การประกอบกิจกรรมที่เปน
ประโยชนเพ่ือการพักผอนหยอยใจนี้ ควรทําเม่ือมีเวลาวาง เชน เวลาที่เหลือจากงานประจํา 
เวลาที่เหลือจากการนอนหลับ หรือเวลาจากการประกอบกิจวัตรประจําวันตาง ๆ ดวยเหตุผลดัง
กลาว มนุษยจึงจําเปนตองประกิจกรรมบางอยางในยามวางเพ่ือผอนคลายความตึงเครียและ
ความเมื่อยลาตาง ๆ กิจกรรมนั้นควรเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม บาง
คนประกอบกิจกรรมที่ไมพึงปรารถนาบางอยางเพ่ือผอนคลายความตึงเครียดของตนเอง 
 วิวัฒน พวงมะลิต (2533 : 17) กลาววา เวลามีความสําคัญตอเรามาก เพราะเวลาเปน
ทรัพยากรที่จํากัดที่สุด เวลาเปนสิ่งใชตัดสินคุณคา เปนเครื่องหมายความเจริญเติบโต เปน
ทรัพยากรที่ล้ําคา เปนเวทีชีวิต เปนสัญลักษณของการเปลี่ยนแปลง เปนตัวสรางความหวัง เปน
สิ่งที่ทําใหเกิดประโยชน  ตลอดจนเปนตัวกําหนดพัฒนาการของมวลสรรพสิ่งในโลกของเรา  
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สมบัติ กาญจนกิจ (2533 : 37-38) ไดสรุปใหเห็นถึงความสําคัญของการใชเวลาวางไว
ดังนี้  

1. ชวยผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย 
2. ชวยใหมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ 
3. ทําใหจิตใจสดชื่นแจมใส 
4. ทําใหครอบครัวไดแสวงหาความสุขรวมกัน 
5. ทําใหมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
6. ทําใหไดรับความรูเพ่ิมเติม 
7. สรางมิตรภาพและความสัมพันธอันดี 
8. สรางรายไดนอกเหนืองานปกติ 
เม่ือบุคคลและชุมชนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตาง ๆ หรือกิจกรรมนันทนาการก็จะกอ

ใหเกิดคุณคาและประโยชนตาง ๆ ตามมา จะเห็นไดวา การที่ประชาชนไดมีโอกาสใชเวลาวางให
เกิดประโยชน ไมสรางความเดือดรอนใหแกสังคมดวยการรวมกิจกรรมนันทนาการ จะทําใหพวก
เขาเหลานั้นไดเรียนรูในเรื่องของหนาที่ ความรับผิดชอบ รักหมูคณะ รักความยุติธรรม ไมเห็น
แกตัว มีน้ําใจ ใหบริการอาสาสมัคร ชวยเหลือสังคม ซึ่งถือไดวาเปนกิจกรรมของพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ และเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 
ประเภทของการใชเวลาวาง 
 เวลาวางของคนเรานั้นสามารถที่จะนําไปประกอบกิจกรรมตาง ๆ มากมายซึ่งก็ขึ้นอยู
กับความสนใจและความสมัครใจของแตละคน ดังที่มีผูศึกษาไวดังนี้ 
 เมธี ปลันธนานนท (2528 : 8) ไดแบงเวลาวางออกเปน 5 ชนิด ไดแก 
 1.  กจิกรรมอาชีพ เปนเวลาวางเพ่ือเลี้ยงปากทอง และปจจัยการครองชีพของตนเอง
และครอบครัว ประมาณ 6 ชั่วโมง หรือ 1 ใน 4 ของเวลา 1 วัน 
 2.  กิจกรรมครอบครัว เปนกิจกรรมที่จะตองใชเวลาเพื่อความสุขสมบูรณ สงบสุข ความ
ม่ันคง ทั้งน้ีรวมถึง การอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวดวย 
 3.  กจิกรรมชุมชน เปนการใชเวลาวางเพ่ือความรวมมือ และใหความชวยเหลือแกองค
การหรือสถาบันตาง ๆ ในชุมชน เชนงานวัด การชวยจัดกิจกรรมของศาสนา การพัฒนาชุมชน  
กิจกรรมเพื่อความมั่นคง และอ่ืน ๆ 
 4.  กิจกรรมการพักผอน และการสังคม เปนกิจกรรมที่ใชเวลาวางมากที่สุดไดแก การ
นอน เที่ยวเตร ดูทีวี ฟงเพลง เปนตน  
 5.  กิจกรรมเพื่อสุขภาพ เปนกิจกรรมที่ตองอุทิศเวลาสวนหนึ่งเพ่ือการตรวจรางกาย 
การรักษาความเจ็บไข การออกกําลังกาย เปนตน สวนใหญจะใหความสําคัญของการใชเวลา
ดานนี้เปนอันดับสุดทาย 
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 สุขใจ น้ําผุด (2536 : 44) ไดแบงประเภทของการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 3 
ประเภท คือ  
 1.  การใชเวลาเพื่อการอาชีพ  ควรใชวันละ 10 ชั่วโมง เพ่ือประกอบอาชีพ ที่กอใหเกิด
รายไดสําหรับเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัว 
 2.  การใชเวลาวางเพื่อสุขภาพรางกาย ควรใชเวลาวันละ 10 ชั่วโมง เพ่ือรับประทาน
อาหาร การนอนหลับ การออกกําลังกาย และอ่ืน ๆ จะทําใหสุขภาพแข็งแรงและประหยัดคา
หมอรักษาสุขภาพ 
 3.  การใชเวลาวาง ควรใชวันละ 4 ชั่วโมง เพ่ือการพักผอน บันเทิง ทํางานอดิเรก จะทํา
ใหมีผลดีทางดานอารมณ จิตใจ หรืออาจกอใหเกิดรายไดบางสวนดวย 
 ยูริส (Uris. 1970 : 16) ไดแบงเปน 3 ประเภท ตามลักษณะงานที่ใชเวลาตางกันแตก
ตางกัน คือ  
 1.  เวลาที่ตองใชอยางคงที่ (Fixed) ไดแกเรื่องที่ตองปฏิบัติในสัปดาห ที่มีลักษณะ
สม่ําเสมอ และไมอาจตัดทอนไดเลย 
 2.  เวลาที่พอยืดหยุนได (Semi-Fixable) ไดแกเรื่องที่พอจะเพ่ิมลดหรือยืดหยุนเวลาใน
การปฏิบัติงานพอสมควร 
 3.  เวลาที่สามารถแปลเปลี่ยนได (Variable) ไดแกเรื่องที่สามารถจะระงับโดยเปลี่ยนไป
ใชทางเลือกอ่ืน อาจจะรอไวทําภายหลังหรือสามารถเพิ่มลดเวลาเรื่องนั้น ๆ ไดเต็มที่ 
 ผูวิจัย แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
 1.  การใชเวลาวางเพ่ือการอาชีพ เปนเวลาวางเพ่ือเลี้ยงปากทอง และปจจัยการครอง
ชีพของตนเองและครอบครัว  ควรใชเวลา 10 ชั่วโมง 
 2.  การใชเวลาวางเพ่ือการพักผอน บันเทิง ทํางานอดิเรก จะทําใหมีผลดีดานอารมณ 
และจิตใจ หรือกอใหเกิดรายไดบางสวน 
 3.  การใชเวลาวางเพ่ือชุมชนและสังคม เปนการใชเวลาวางเพ่ือความรวมมือ และให
ความชวยเหลือแกองคการ หรือสถาบันตาง ๆ ในชุมชน และสังคม เชน งานวัด การชวยจัดกิจ
กรรมทางศาสนา การพัฒนาชุมชน กิจกรรมเพื่อความมั่งคง และอ่ืน ๆ 
 
ประโยชนของการใชเวลาวาง 
 ประพันธศิริ ไชยชนะใหญ (2527 : 12) ไดกลาวถึงหลักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
ก็คือ การที่ไดประกอบกิจกรรมที่ตนพึงพอใจซึ่งทําใหเกิดประโยชนขึ้นในเวลาวาง โดยกิจกรรม
นั้นอาจชวยพัฒนาสิ่งตาง ๆ ในตนเองและสังคมไดเปนอยางดี การออกกําลังกายเปนเรื่องของ
การใชเวลาวางใหเปนประโยชน ซึ่งจําเปนตอชีวิตที่จะชวยใหเกิดความสมบูรณทั้งรางกายและ
จิตใจกอใหเกิดคุณคาอันสําคัญตอชีวิต ดังนี้  
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 1.   ทําใหกลามเน้ือแข็งแรงและโตขึ้น ทําใหมีการเคลื่อนไหวของรางกายไดอยางรวด
เร็วไมเหน่ือยงาย 

2. ทําใหหัวใจแข็งแรงสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงอวัยวะตาง ๆ ทั่วรางกายไดดีขึ้น 
          3.    ใหปอดมีโอกาสในการทํางานเพิ่มมากขึ้น ขยายตัวมากขึ้น รับออกซิเจนไดจํานวน
มาก และขับถายคารบอนไดออกไซดไดมาก 
 4.   ทําใหตอมเหง่ือทํางานไดดี ขับเหงื่อทํางานไดดี ขับเหงื่อออกมามาก ทําใหระบบ
ของเสียออกจากรางกายโดยทางเหงื่อไดมาก 
 5.   ทําใหระบบการยอยอาหารดีขึ้นปองกันทองผูก 

6.   ทําใหเกิดความหิวและอยากอาหาร 
7.    ทําใหหลับสนิทไดพักผอนทางกาย และจิตใจ 
8.   การออกกําลังกายเพื่อชวยในการปองกันโรค เชน โรคหัวใจ โรคหลอดลมอักเสบ 

โรคความดันโลหิตสูง โรคปอดชนิดตาง ๆ โรคเกี่ยวกับระบบขับถายผิดปกติเปนตน 
สมบัติ กาญจนกิจ (2535 : 41) ไดสรุปใหเห็นถึงประโยชนของการใชเวลาวางไว ดังนี้ 

คือ 
1.    ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสนุกสนาน มีความสุขในชีวิต และการใชเวลา

วางใหเกิดประโยชน 
2. ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต และสมรรถภาพทางกายที่ดี เกิดความ

สมดุลของชีวิต  
3.  ชวยปองกันอาชญากรรมและพฤติกรรมในทางเบี่ยงเบนไมพึงประสงคของเยาว

ชนและเด็ก 
4. สงเสริมการเปนพลเมืองดี การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชน โดย

การเขารวมกิจกรรมนันทนาการ จะไดเรียนรูในเรื่องหนาที่ความรับผิดชอบ คุณคาทางสังคมเสรี
ประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตัว สรางคุณคา จริยธรรม ความมีน้ําใจ การใหบริการ รูจักอาสา
สมัครชวยเหลือสังคม ซึ่งถือวาเปนกิจกรรมของความเปนพลเมืองดี 

5.    สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข ชวยสงเสริมใหรูจักพัฒนาการ ควบคุมอารมณและ
บุคลิกภาพที่ดีอีกดวย 
 6.    สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ เชน การเลนพ้ืนเมือง ประเพณีพ้ืนเมือง สงเสริม
การเรียนรู ทัศนคติ และความซาบซึ้ง 
 7.    สงเสริมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เชน กิจกรรมการอยูคายพักแรม การเดินปา 
ศึกษาธรรมชาติ และไตเขา เปนตน 
 8.    สงเสริมการบําบัดรักษาการใชเวลาวางแกคนปวย ซึ่งกําลังตอสูกับความทุกขทาง
กายหรือจิต กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬา จะชวยเสริมสรางการพัฒนาทางดานรางกาย กิจ
กรรมนันทนาการทางสังคมชวยสรางขวัญและกําลังแกผูปวย 
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9. สงเสริมมนุษยสัมพันธ ชวยใหบุคคลไดแสดงออก ฝกการอยูรวมกันอยางมีความสุข
กิจกรรมเกมกีฬา และการกีฬาเพื่อการแขงขัน ชวยเสริมสรางความสามัคคี และความเขาใจอันดี
ในหมูคณะ 

ดํารัส ดาราศักดิ์ (2525 : 11-12) กลาววาในสังคมโลกปจจุบันประชาชนมีเวลาวางมาก
ซึ่งเวลาดังกลาวเปดโอกาสใหคนไดรับความรื่นเริงจากกิจกรรมนันทนาการได อยางไรก็ตาม
เวลาวางนี้คือ สิ่งที่ตองศึกษาเพาระมีอิทธิพลตอชีวิตและสังคมสมัยใหมมาก เวลาวางนั้นมีบท
บาทที่สําคัญ 3 ประการ คือ  

1.  เวลาวางเปนปญหาของสังคม (Social Problem) เวลาวางทําใหคนมีอิสระที่จะทําใน
สิ่งที่เขาตองการเมื่อไร ที่ไหน กับใครก็ได อันจะเปนการพัฒนาสังคมทางกาย และจิตใจของเขา 
การที่คนทําอะไรในเวลาวางนั้นเปนสิ่งที่บงใหเห็นบุคลิกลักษณะ ฐานะ และสังคมของเขา เวลา
วางในสังคมสมัยใหมนั้น มีผลดีหรือเลว ตอความเปนอยูของบุคคลในครอบครัว ตอชุมชน และ
ตอประเทศชาติ ปจจัยที่มีผลตอเวลาวางในสังคมสมัยใหม และปญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นจาก
เวลาวางนั้น มีดังนี้ 

ก. ความกาวหนาทางเทคนิคและอุตสาหกรรม 
ข. ฐานะความเปนอยูสะดวกสบายขึ้น 
ค. การศึกษาเจริญขึ้น 
ง. เวลาวางเพ่ิมขึ้น 
จ. ปญหาคนวางงาน 
ฉ. ทัศนคติทางสังคมเปลี่ยนรูปใหม 
ช. ประชากรเพิ่มมากขึ้น 

2.  เวลาวางเปนองคประกอบของเศรษฐกิจ (Leisure as a Cultural Opportunity) เวลา
ท่ีนอกเหนือจากการทํางานหาเลี้ยงชีพ ก็คือ เวลาวางของคนในเวลาวางนี้ที่คนใชอานนวนิยาย 
ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน เลนกีฬาตาง ๆ ไปดูหนังดูละคร ไปทองเที่ยวและเยี่ยมเพ่ือน ๆ เปนตน การ
ที่สินคาจะขายได เกิดจากการที่คนมีเวลาวาง มีความปรารถนาที่จะชื้อ และมีเงินจะชื้อ ฐานะ
เศรษฐกิจของประเทศขึ้นอยูกับการใชจาย และรายไดของประชากรเวลาวางนั้นมีอิทธิพลใหญยิ่ง
ตอระบบเศรษฐกิจของชาติ เม่ือ 50 ปกอน คนงานตองทํางานวันละ 50 - 60 ชั่วโมง ตอสัปดาห 
ปจจุบันกฎหมายแรงงานใหทํางานไมเกนิ 40 ชั่วโมง ตอสัปดาห เวลาที่เหลือน้ันเปนเวลาที่ตอง
ใชใหเหมาะสม มีผูพยากรณวา อีก 30 ปขางหนามนุษยจะทํางานสัปดาหละ 20 ชั่วโมง เพราะ
มนุษยมีเครื่องทุนแรง และอํานวยความสะดวกในการทํางาน เน่ืองจากความเจริญกาวหนาทาง
วิทยาศาสตรซึ่งเปนปญหาเกี่ยวกับคนมีเวลาวางมาก เม่ือเปนเชนนี้ทําใหคนตองเสาะแสวงหา
สิ่งที่จะอํานวยทางกิจกรรมสันทนาการแกเขา 
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3.  เวลาวางเปนโอกาสของการสรางวัฒนธรรม (Leisure as a Cultural Opportunity) 
ความเจริญของวัฒนธรรมกับเวลาวางนั้น สัมพันธกันมาตั้งแตดึกดําบรรพ คนจะมีโอกาสสราง
สรรคสิ่งที่สดสวย สรางอารยธรรมก็ตอเม่ือมีเวลาวางมาขบคิดและจินตนาการตราบใดที่คนไมมี
เวลาวางยุงอยูกับภาวะสงคราม คนก็ไมมีโอกาสสรางวัฒนธรรมใหรุงเรืองขึ้นมาได 

จะเห็นไดวาการรูจักการใชเวลาวางนั้น เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการดํารงชีวิตของ
มนุษยอยางหนึ่ง หากรูจักนําเวลาวางที่มีอยูนํามาใชใหเกิดประโยชน จะทําใหมีความสุขสงผลดี
กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต สุขภาพ รายได แกตนเอง และสังคมตอไป 
 
แนวความคิดเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการ 
 ความหมายของนันทนาการ 
    ในศัพทภาษาไทย คําวา “สันทนาการ” นี้ถูกบัญญัติขึ้นโดยคณะกรรมการบัญญัติ
ศัพทของกระทรวงศึกษาธิการเมื่อป พ.ศ. 2507 โดยใหความหมายวา สันทนาการ หมายถึง 
การพูด การสนทนา ซึ่งก็เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 ศาสตราจารยพระยาอนุมานราชธนไดใหความหมายคําวา นันทนาการ ไววา 
นันทนาการมาจากคําวา “นันทน” หมายความวาราเริง สนุกสนาน มาสนธิกับคําวา “อาการ” 
เปนนันทนการหมายถึง อาการที่สนุกสนาน ราเริง คําดังกลาวยังไมครอบคลุมความหมายของ
คํา Recreation ทั้งหมดแตก็ไดใจความใกลเคียงกับภาษาอังกฤษมากที่สุด จนกระทั่งกระทรวง
ศึกษาธิการ ไดมีการปรับปรุงหลักสูตรในการเรียนการสอน ขั้นมัธยมศึกษาตอนตนปลายป พ.ศ. 
2518 ไดมีการบังคับใหนักเรียนไดเรียนวิชาพลศึกษา และสุขศึกษาในหลักสูตรการเรียนการ
สอน และมีคําวานันทนาการใหเรียกดวย คํานี้จึงเร่ิมใชตั้งแตนั้นเปนตนมา 
 ไดมีผูเชี่ยวชาญดานนันทนาการหลายทาน ใหความหมายของคําวานันาทนาการ ไวดัง
นี้ 
 จันทร ผองศรี (2537 : 6-7) ใหความหมายวา นันทนาการเปนกิจกรรมที่ สนุกสนาน
เพลิดเพลิน ไดสาระทางการพัฒนาอารมณ และทําใหเปนคนมีสุขภาพจิตสมบูรณ ไดดวย 
 จรินทร ธานีรัตน (2532 : 18) กลาวไววา นันทนาการเนนในเรื่องกิจกรรม กระทําใน
ยามวาง โดยใชความสมัครใจเปนหลัก ไมมีการบังคับ และไดรับความพึงพอใจ เพลิดเพลินใจ
จากกิจกรรมเปนหลักสําคัญ 
 สมบัติ กาญจนกิจ (2544 : 17-20) ไดใหความหมายของนันทนาการไวหลายลักษณะ
สรุปดังนี้ 

1. นันทนาการ หมายถึง การทําใหสดชื่นหรือการสรางพลังขึ้นมาใหม 
2. นนัทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่มีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย การที่บุคคลไดมี

สวนรวมในกิจกรรมตามความสนใจของตัวเองแลวกอใหเกิดผลการพัฒนาอารมณสุข สนุกสนาน 
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3. นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) ในการพัฒนาประสบการณ หรือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล หรือสังคมโดยอาศัยกิจกรรมนันทนาการเปนสื่อชวงเวลาอิสระ 
อยางสมัครใจ 

4. นันทนาการ หมายถึง สวัสดิการทางสังคม (Social Welfare) ที่จัดบริการทาง
สังคม ใหกับประชาชนโดยรัฐ เชน จัดสถานที่พักผอนหยอนใจ วนอุทยาน สวนสาธารณะ เพ่ือ
สรางบรรยากาศของเมืองใหนาอยู 

ตามแนวความคิดของผูวิจัย นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) ในการ
พัฒนาอารมณสุข สนุกสนาน พัฒนาคุณภาพชีวิต ชวยในกรพัฒนาประสบการณ โดยอาศัยกิจ
กรรมนันทนาการ และยังถือไดวาเปนการบริการสังคมใหกับประชาชนโดยภาครัฐ เชน วนอุทาน 
สวนสาธารณะ   
 
คุณคาของกิจกรรมนันทนาการ 
 คุณคาของกิจกรรมนันทนาการจะมีคุณคาแตกตางกันออกไป ดังที่ กําโชค เผือกสุวรรณ 
(2538 : 18-19) กลาวไววา กิจกรรมนันทนาการ จะมีประโยชนและคุณคาอยูในตัวกิจกรรมนั้น 
ๆ อยูแลว เพียงแตผูสนใจปรารถนาจะไปหยิบยกมาใชใหเปนประโยชน แตละบุคคล อยางไร 
เชน บุคคลผูหนึ่งทํางานเปนผูบริหาร ทํางานใชสมองทั้งวันเครียดเปนอยางมาก อารมณ
หงุดหงิด  ฉุนเฉียว เม่ือไดไปเตนรําหลังเลิกงาน บุคลิกที่ปรากฏไมงดงามหายไป อยางปลิดทิ้ง
โดยทันที อันนี้ก็เปนการตองสนองความตองการของบุคคลนั้นที่เลือกกิจกรรมนันทนาการเพื่อ
ตอบสนอง ผูบริหารบางคนที่มีอาการเครียด เหมือนกันระบายความเครียดหลังเลิกงานโดยการ
ไปดูภาพยนตร สนุก ๆ หรือดูการแสดงละคร หรือทํางานอดิเรกอ่ืนก็ได 
 จะเห็นไดวานันทนาการนั้นมีประโยชนและคุณคายิ่งสําหรับชีวิตมนุษย ไมวากิจกรรม
นั้นจะเปนกิจกรรมในลักษณะใด ลวนแตเปนการพัฒนาและเสริมสรางอารมณสุข สนุกสนาน
เพลิดเพลินทั้งสิ้น อีกทั้งยังเปนการตอบสนองความตองการที่บุคคลนั้น ๆ เลือกเองตามความ
สมัครใจเพื่อเปนการบําบัดและเติมเต็มในสวนที่ขาดแคลนทั้งรางกายและจิตใจ 
 กิจกรรมนันทนาการนั้นนอกจากจะเปนการชวยให ผูเขารวมกิจกรรมไดรับความสนุก
สนานเพลิดเพลิน และเปนการสรางเสริมประสบการณชีวิต ยังมีสวนชวยในเรื่องของการบําบัด 
และเติมเต็มในสวนที่ขาดแคลนทั้งทางรางกายและจิตใจ นอกจากนั้นยังชวยใหผูเขากิจกรรมมี
ความกลาคิดกลาแสดงออกอีกดวย 
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ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
 ผูเชี่ยวชาญทางวิชาชีพทางนันทนาการ ไดจัดแบงประเภทของกิจกรรมนันทนาการไว    
ตาง ๆ หลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับเปาหมาย โอกาส ความเหมาะสมของปจจัย องคประกอบที่เกี่ยว
ของตาง ๆ ที่สําคัญและหนาสนใจ มีดังตอไปน้ี 
 สมบัติ กาญจนกิจ (2544 : 48 - 54) ไดจัดประเภทของกิจกรรมนันทนาการออกเปน 15 
ประเภท คือ 

1. กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬาและกีฬาเพื่อการแขงขัน 
2. กจิกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม 
3. นนัทนาการเตนรําและกิจกรรมเขาจังหวะ 
4. นันทนาการละคร 
5. นันทนาการงานอดิเรก 
6. นนัทนาการดนตรีและรองเพลง 
7. นนัทนาการกลางแจงนอกเมือง 
8. นันทนาการทางสังคม 
9. นนัทนาการพิเศษ 
10. นันทนาการวรรณกรรม (อาน พูด เขียน) 
11. นันทนาการบริการอาสาสมัคร 
12. นนัทนาการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
13. นนัทนาการประเภทกลุมสัมพันธ มนุษยสัมพันธ 
14. นันทนาการประเภทจิตใจ และความสงบสุข 
15. นนัทนาการประเภทพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
บัทเลอร (Butler. 1959 : 237 - 241) ไดแบงกิจกรรมนันทนาการออกเปน 10 ประเภท 

คือ 
1. เกมและกีฬา 
2. กิจกรรมทางสังคม 
3. ดนตรี 
4. ศิลปและหัตถกรรม 
5. ละคร 
6. เตนรํา 
7. กจิกรรมทางธรรมชาติและกิจกรรมกลางแจง 
8. กจิกรรมทางภาษา วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
9. สะสมของตาง ๆ  
10. กิจกรรมบริการ 
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ประพันธศิริ ชัยชนะใหญ (2527 : 66-67) ไดแบงกิจกรรมนันทนาการออกเปน 11 
ประเภท คือ 

1. นันทนาการในบาน 
2. นนัทนาการในโรงเรียน 
3. นนัทนาการสวนสาธารณะ 
4. นันทนาการเทศบาล 
5. นนัทนาการชุมชน 
6. นนัทนาการในชุมชน 
7. นนัทนาการในโรงงาน 
8. นนัทนาการในโรงพยาบาล 
9. นนัทนาการเกี่ยวกับการคา 
10. นนัทนาการการอาสาสมัคร 
11. นันทนาการเปนอาชีพ 

 
ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 
 นนัทนาการคือกิจกรรมที่บุคคลเขารวมในเวลาวางดวยความสมัครใจ เพ่ือความรื้นเริง
บันเทิงใจ เพ่ือการดํารงชีวิตอยูอยางผาสุก และสามารถประกอบอาชีพการงานแทน มนุษยจึงมี
เวลาวางมากขึ้น การครองชีพระบบสังคมมีความสลับซับซอนมากขึ้น ฉะนั้น  การนันทนาการจึง
มีความสําคัญ และใหประโยชน ชวยขจัดปญหาเหลานี้ไดเปนอยางดี  ดังที่ ประพันธศิริ ชัยชนะ
ใหญ (2527 : 40 - 43) สรุปไวดังนี้ 

1. ชวยใหคนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
2.  ชวยใหกรรมกร คนงาน ไดพักผอน  
3.  ชวยใหสุขภาพจิตดี   
4. ชวยปองกันอาชญากรรม 
5. ชวยบํารุงขวัญ ความแข็งแรง และความอดทนของทหาร 
6. สงเสริมใหเกิดความสุข ความพอใจ 
7. ชวยใหเกิดความปลอดภัยแกสังคม 
8. ชวยใหความรัก ความอบอุน 
9. สงเสริมความเปนพลเมืองดี 
10. สงเสริมใหมีการสงวนทรัพยากรธรรมชาติของประเทศ 
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 สมบัติ กาญจนกิจ (2535 : 41 - 43) ไดกลาวถึงประโยชนของกิจกรรมนันทนาการไวดัง
นี้ 

1. ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
2. ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต และสุขภาพกายที่ดี 
3. ชวยปองกันอาชญากรรมและพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนในทางไมพึงประสงคของ

เยาวชนและเด็ก 
4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี 
5. สงเสริมพัฒนาอารมณสุข 
6. สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ 
7. สงเสริมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
8. สงเสริมในเรื่องของการบําบัดรักษา 
9. สงเสริมมนุษยสัมพันธการทํางานเปนทีม 
10. สงเสริมและบํารุงขวัญทหารและตํารวจ 

ผูวิจัยไดกลาวถึงประโยชนของกิจกรรมนันทนาการไวดังนี้ 
1. สงเสริมใหรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
2. สงเสริมใหบุคคลในวัยทํางานไดรับการพักผอน 
3. สงเสริมใหมีสุขภาพรางกายและจิตใจที่สมบูรณแข็งแรง 
4. ชวยปองการเกิดอาชญากรรม และพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปในทางที่ไมพึง

ประสงค 
5. สงเสริมความเปนพลเมืองดีมีความรัก ความอบอุน ในสังคมและครอบครัว 
6. สงเสริมศิลปวัฒนธรรม และชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
7. สงเสริมมนุษยสัมพันธ และทําใหเกิดความรัก ความสามัคคี 

 
ระเบียบบริหารของสํานักงานเขต 
 แบงหนาที่ความรับผิดชอบของหนวยงานออกเปน 10 ฝาย 

1. ฝายปกครอง 
2. ฝายทะเบียน 
3. ฝายโยธา 
4. ฝายสิ่งแวดลอม 
5. ฝายรายได 
6. ฝายรักษาความสะอาด 
7. ฝายเทศกิจ 
8. ฝายการคลัง 
9. ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม 
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10. ฝายการศึกษา 
สวนราชการจากกระทรวง ทบวง และกรมอ่ืน ๆ 
1. สัสดีเขต 
2. สํานักงานสรรพากรเขต 
3. สํานักงานแรงงานกรุงเทพมหานคร 
 

กลุมสํานักงานเขต  กรุงเทพมหานคร 
 คําสั่งกรุงเทพมหานคร ที่ 3609 / 2547 เรื่อง การแบงกลุมการปฏิบัติงานของสํานัก  
งานเขต ดวยเปนการสมควรปรับปรุงการแบงกลุมการปฏิบัติงานของสํานักงานเขต ใหดําเนิน
การไปดวยความเรียบรอย เปนมาตรฐานเดี่ยวกัน และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รวมทั้งเพ่ือเปน
การจัดกลุมสํานักงานเขตใหมีลักษณะงานตามพื้นที่เขต และภาระกิจที่ใกลเคียงกันและสอด
คลองกับนโยบายของผูบริหารและแนวทางการพัฒนาเมืองแนวใหม โดยแบงกลุมการพัฒนา
เมืองในกลุมเขตที่มีความหนาแนนสูง (Compact City) และการพัฒนาเมืองในกลุมเขตกําลัง
พัฒนา (New Urban Cluster) อันจะสงผลใหการปฏิบัติงาน การประสานงาน การกํากับและติด
ตามนโยบายของกลุมมีความชัดเจน สอดคลองกับสภาพพื้นที่และความตองการของประชาชน
ในแตละพื้นที่เพ่ิมมากขึ้น 
 อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 65 แหงพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการ
กรุงเทพ-มหานคร พ.ศ. 2528 จึงใหยกเลิกคําสั่งกรุงเทพมหานครที่ 2326/2541 ลงวันที่ 4 
สิงหาคม 2544 คําสั่งกรุงเทพมหานครที่ 3349/2543 คําสั่งกรุงเทพมหานคร 3354/2543 ลงวัน
ที่ 19 ตุลาคม 2543 และยกเลิกคําสั่งอ่ืนใดที่เกี่ยวของกับเรื่องการแบงกลุมสํานักงานเขตที่ขัด
หรือแยงคําสั่งนี้ และให ใชคําสั่งเรื่องการแบงกลุมการปฏิบัติงานของสํานักงานเขตดังตอไปน้ี
แทน 
 1.  กลุมสํานักงานเขตที่ 1 เปนเขตอนุรักษเมืองเกา กรุงรัตนโกสินทร ศูนยกลางการ
บริหารราชการและแหลงทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรและวัฒนธรรม และใชชื่อวา กลุม กท 1 
ประกอบดวย 

1.1 สํานักงานเขตดุสิต 
1.2 สํานักงานเขตพระนคร 
1.3 สํานักงานเขตสัมพันธวงศ 
1.4 สํานักงานเขตปอมปราบศัตรูพาย 

2.  กลุมสํานักงานเขตที่ 2 เปนเขตศูนยกลางธุรกิจพาณิชยกรรมของภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต และใชชื่อวา กลุม กท. 2 ประกอบดวย 

2.1 สํานักงานเขตปทุมวัน 
2.2 สํานักงานเขตสาทร 
2.3 สํานักงานเขตวัฒนา 
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2.4 สํานักงานเขตบางรัก 
3. กลุมสํานักงานเขตที่ 3 เปนเขตเศรษฐกิจแหลงจางงาน ศูนยคมนาคม ยานการคา

และบริการที่สําคัญ และใชชื่อวา กลุม กท. 3 ประกอบดวย 
3.1 สํานักงานเขตจตุจักร 
3.2 สํานักงานเขตบางชื่อ 
3.3 สํานักงานเขตพญาไท 
3.4 สํานักงานเขตดินแดง 
3.5 สํานักงานเขตหวยขวาง 
3.6 สํานักงานเขตราชเทวี 

          4.   กลุมสํานักงานเขตที่ 4 เปนเขตเศรษฐกิจใหม รองรับการพัฒนารอบวงแหวน             
อุตสาหกรรม เชน ยานธุรกิจการคา และใชชื่อวา กลุม กท. 4 ประกอบดวย 

9.1 สํานักงานเขตคลองเตย 
9.2 สํานักงานเขตบางคอแหลม 
9.3 สํานักงานเขตยานนาวา 
9.4 สํานักงานเขตพระโขนง 
9.5 สํานักงานเขตบางนา 

5.  กลุมสํานักงานเขตที่ 5 เปนเขตอนุรักษเมืองเกากรุงธนบุรี แหลงวิธีชีวิตชุมชน
ด้ังเดิม และแหลงทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรและศิลปวัฒนธรรม และใชชื่อวา กลุม กท. 5 ประ
กออบดวย 

4.1 สํานักงานเขตบางกอกนอย 
4.2 สํานักงานเขตบางพลัด 
4.3 สํานักงานเขตบางกอกใหญ 
4.4 สํานักงานเขตคลองสาน 
4.5 สํานักงานเขตธนบุรี 

6.  กลุมสํานักงานเขตที่ 6 เปนเขตเศรษฐกิจ แหลงจางงานใหม รองรับศูนยคมนาคม
กรุงเทพ ดานใต และใชชื่อวา กลุม กท. 6 ประกอบดวย 

6.1 สํานักงานเขตภาษีเจริญ 
6.2 สํานักงานเขตจอมทอง 
6.3 สํานักงานเขตราษฏรบูรณะ 

 7.  กลุมสํานักงานเขตที่ 7 เปนเขตที่อยูอาศัย รองรับการขยายตัวของเมือง (Transition 
Zone) และใชชื่อวา กลุม กท. 7 ประกอบดวย 

7.1 สํานักงานเขตบางเขน 
7.2 สํานักงานเขตหลักสี่ 
7.3 สํานักงานเขตดอนเมือง 
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7.4 สํานักงานเขตสายไหม 
7.5 สํานักงานเขตลาดพราว 

8.  กลุมสํานักงานเขตที่ 8   เปนเขตที่อยูอาศัย รองรับการขยายตัวของเมือง 
(Transition Zone) ดานใต และใชชื่อวา กลุม กท. 8 ประกอบดวย 

9.6 สํานักงานเขตบางกะป 
9.7 สํานักงานเขตคันนายาว 
9.8 สํานักงานเขตวังทองหลาง 
9.9 สํานักงานเขตบึงกุม 
9.10 สํานักงานเขตสะพานสูง 
9.11 สํานักงานเขตสนหลวง 

9.  กลุมสํานักงานเขตที่ 9 เปนเขตเกษตรกรรมที่อยูอาศัยสิ่งแวดลอมดี และใชชื่อวา 
กลุม กท. 9 ประกอบดวย 

9.12 สํานักงานเขตคลองสามวา 
9.13 สํานักงานเขตหนองจอก 

10. กลุมสํานักงานเขตที่ 10 เปนศูนยชุมชนชานเมือง รองรับสนามบินสุวรรณภูมิ และ
ใชชื่อวา กลุม กท. 10 ประกอบดวย 

10.1 สํานักงานเขตลาดกระบัง 
10.2 สํานักงานเขตประเวศ 
10.3 สํานักงานเขตมีนบุรี 

11. กลุมสํานักงานเขตที่ 11 เปนเขตที่ออยูอาศัย สภาพแวดลอมดี ผสมผสานเขต
เกษตรกรรม และใชชื่อวา กลุม กท. 11 ประกอบดวย 

11.1 สํานักงานเขตทวีวัฒนา 
11.2 สํานักงานเขตตลิ่งชัน 
11.3 สํานักงานเขตบางแค 
11.4 สํานักงานเขตหนองแขม 

12.  กลุมสํานักงานเขตที่ 12 เปนเขตเกษตรกรรม อุตสาหกรรม ที่อยูอาศัยและแหลง
ทองเที่ยวเชิงนิเวศน และใชชื่อวา กลุม กท. 12 ประกอบดวย 

12.1 สํานักงานเขตบางขุนเทียน 
12.2 สํานักงานเขตบางบอน 
12.3 ทุงครุ 

กรุงเทพมหานครมีจํานวนสํานักงานเขตทั้งหมดรวม 50 สํานักงานเขต และไดมีการจัด
กลุมสํานักงานเขตเพื่อใหมีลักษณะงานตามพื้นที่เขต และภารกิจที่ใกลเคียงกันและสอดคลองกับ
นโยบาย และแนวทางการพัฒนาเมืองแนวใหม 
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ประวัติและความเปนมาของกลุมสํานักงานเขตที่ 4 (กลุมเจาพระยา) 
ในปจจุบัน กรุงเทพมหานครแบงการปกครองออกเปน 5 เขต และเพื่อใหแตละเขตไดมี

การรวมมือกันทํางาน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานและการบริการประชาชน จึงไดมีการ
จัดแบงเขตตาง ๆของกรุงเทพมหานคร ออกเปนกลุมเขตตาง ๆ รวม 12 กลุมเขต โดยยึดหลัก
การจัดกลุมสํานักงานเขตตามลักษณะพื้นที่และภารกิจที่ใกลเคียงกัน เพ่ือใหสอดคลองกับแนว
ทางการพัฒนาเมืองแนวใหม โดยแบงเปนการพัฒนาเมืองในกลุมเขตที่มีความหนาแนนสูง 
(Compact City) และการพัฒนาเมืองในกลุมเขตกําลังพัฒนา (New Urban Cluster) อันจะสงผล
ใหการปฏิบัติงาน การประสานงาน การติดตามนโยบายของกลุมมีความชัดเจน สอดคลองกับ
สภาพพื้นที่และความตองการ ของประชาชนในแตละพื้นที่ยิ่งขึ้น โดยกลุมเขตทั้ง 12 ไดแก กลุม
รัตนโกสินทร กลุมลุมพินี กลุมวิภาวดี กลุมเจาพระยา กลุมกรุงธน กลุมตากสิน กลุมพระนคร -
เหนือ กลุมบูรพากลุมสุวินทวงศ กลุมศรีนครินทร กลุมมหาสวัสดิ์ และกลุมสนามไชย 

กลุมสํานักงานเขตเหลานี้ลวนมีความสําคัญและมีความโดยเดนแตกตางกันไป ทั้งในแง
เศรษฐกิจและการเปนแหลงทองเที่ยว  
 
ประวัติความเปนมาของสํานักงานเขตคลองเตย 
 ชื่อเขตคลองเตยมาจากคลองอันเปนสัญลักษณของทองถิ่น สันนิฐานวาไดชื่อมาจากตน
เตยซึ่งขึ้นมากในบริเวณนั้น เดิมเขตคลองเตยเปนแขวงหนึ่งของเขตพระโขนง ตอมาเมื่อวันที่ 
27 เมษายน 2532 ไดรับการจัดตั้งเปนสํานักงานเขตพระโขนง สาขา 1 รับผิดชอบพื้นที่เขต
คลองเตย แขวงคลองตัน และแขวงพระโขนง จนกระทั่งวันที่ 9 พฤศจิกายน 2532 สํานักงาน
เขตพระโขนงสาขา 1 ก็ไดรับการจัดตั้งเปนสํานักงานเขตคลองเตย 
 ในวันที่ 31 มีนาคม 2538 กรุงเทพมหานคร ไดแบงพ้ืนที่เขตคลองเตยเปนเขตคลองเตย
และเขตคลองเตยสาขา 1 โดยใชถนนสุขุมวิทเปนเสนแบงเขต ใหพ้ืนที่แขวงทิศเหนือของถนน
สุขุมวิท ไดแก แขวงคลองเตยเหนือ แขวงคลองตันเหนือ และแขวงพระโขนงเหนือ เปนพ้ืนที่
ของสํานักงานเขตคลองเตย สาขา 1 สวนดานทิศใตไดแก แขวงคลองเตย แขวงคลองตัน และ
แขวงพระโขนงเปนพ้ืนที่เขตการปกครองของเขตคลองเตย ตอมา มีประกาศกระทรวงมหาดไทย
ลงวันที่ 14 ตุลาคม 2540 จัดตั้งเขตคลองเตย สาขา 1 เปนเขตวัฒนาตั้งแตวันที่ 6 มีนาคม 
2541 เปนตนมา 
 
ขอมูลทั่วไป 
 เขตคลองเตยมีพ้ืนที่ 12,994 ตร.กม.มีอาณาเขตติดตอดังนี้คือ ทิศเหนือติดตอกับเขต
วัฒนา ทิศตะวะนออก ติดตอเขตพระโขนง ทิศใตติดตอ อ. พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
และทิศตะวันตกติดตอกับเขต ยานนาวา เขตสาทร และเขตปทุมวัน 
 เขตคลองเตยเปนที่ตั้งของทาเรือกรุงเทพ จึงเปนศูนยกลางการขนสง ทางน้ําในการติด
ตอกับตางประเทศและเปนแหลงเศรษฐกิจการคาสําคัญตามแนวถนนสุขุมวิท อีกสวนหนึ่งเปน
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ชุมชนแออัดขนาดใหญ มีประชากรทั้งหมด  143,946 คน (เมษายน 2542) สวนใหญทํางานรับ
จางและคาขาย โดยทั่วไปมีฐานะปานกลาง 
 การใชเวลาวางสวนมาก จะใชเวลาวางในการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ และทองเที่ยง
เพ่ือพักผอนหยอนใจ ตามสวนสาธารณะ และศูนยกีฬาตาง ๆ  
 
คําขวัญ   ศูนยประชุมทันสมัย ตลาดใหญคลองเตย ถิ่นคุนเคย…แหลงชุมชน งามนายล

…เบญจสิริ  มากมีแหลงศึกษา รถไฟฟาพรอมทาเรือ มีมากทั้งการคาและโรง
แรม 

  
ประวัติความเปนมาของสํานักงานเขตบางคอแหลม 
 สํานักงานเขตบางคอแหลมไดรับการจัดตั้งใหม โดยแยกพื้นที่มาจากสํานักงานเขต        
ยานนาวา เริ่มเปนสํานักงานเขตยานนาวา สาขา 2 เม่ือวันที่ 18 เมษายน 2532 ใชสถานที่
อาคารบางสวนของวัดราชสิงขรเปนที่ทําการชั่วคราว จนกระทั่งไดรับการจัดตั้งตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทย ลงวันที่ 9 พฤศจิกายน 2532 ใหเปนสํานักงานเขตบางคอแหลมในปจจุบัน 
 เขตบางคลองแหลมเคยไดรับรางวัลมาแลวมากมาย เชน รางวัลสํานักทะเบียนมาตร
ฐานป 2540 จากสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครองสํานักงานเขตดีเดน ดานรักษา
ความสะอาด และความเปนระเบียบเรียบรอย กลุมสํานักงานเขตระดับกลางลําดับที่ 1 ประจําป 
พ.ศ. 2543 รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 การตรวจประเมินผลการปฏิบัติงานของสํานักงานเขต ดาน
การปลูกดูแลตนไมประจําป 2547 ของกลุมเจาพระยา จากสํานักสวัสดิการสังคม 
 
ขอมูลทั่วไป 
 เขตบางคอแหลมมีพ้ืนที่10,921 ตร. กม. แบงเปน 3แขวง คือแขวงบางคอแหลม           
แขวงบางโคล และแขวงวัดพระยาไกร สภาพพื้นที่เปนที่ราบลุมติดแมน้ําเจาพระยา มีคลอง
จํานวนมาก พ้ืนที่อุดมสมบูรณ เหมาะแกการเพาะปลูก มีการทําสวนผลไมเปนจํานวนมากแตใน
ปจจุบันไดมีการใชพ้ืนที่ เพ่ือสรางอาคารพาณิชย โรงแรม บานจัดสรร และสถานประกอบการ
เปนสวนมาก  
 อาณาเขตติดตอมีดังนี้ คือ ทิศเหนือจรดเขตสาทร ทิศใตและทิศตะวันตกจรดแมน้ํา
เจาพระยา สวนทิศตะวันออกจรดเขตยานนาวา จํานวนประชากรทั้งหมด 113,644 คน 
(กุมภาพันธ 2547) ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพ พาณิชยกรรมอุตสาหกรรม รับราชการ 
และรับจางทั่วไป สภาพเศรษฐกิจปานกลาง 
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 ประชาชนสวนใหญใชเวลาวางในการออกกําลังเพ่ือสุขภาพและพักผอนหยอนใจ ตาม
สวนสาธารณะ และเที่ยวชมสานที่ทางประวัติศาสตร และศาสนา  
 
คําขวัญ  สวนเฉลิมพระเกียรติฯ ริมนํ้า งานล้ําธรรมมาสนบุษบก ถนนตกถิ่นเกา  

ลือเลาหลวงพอแดง เมืองแหงเศรษฐกิจใหม งานวิไลพระสัมฤทธิ์  
ทุกทิศติดเจาพระยา สูงสงาสะพานพระราม 3 

 
ประวัติความเปนมาของสํานักงานเขตยานนาวา 
 เดิมพ้ืนที่แถบน้ีมีชื่อเรียกวา "บานทวาย" เน่ืองจากมีชนชาติทวายอยูเปนจํานวนมาก 
และชาวบานทวายมักจะนํากระบือที่เลี้ยงไว มาชื้อขายแลกเปลี่ยนกันเปนประจําในหมูบานจึงมี
อีกชื่อวา "บานคอกควาย" เม่ือมีการประกาศใชพระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองที่ในสมัย
ราชกาลที่ 5 ไดรับการจัดตั้งเปนอําเภอ ขนานนามวา "อําเภอบานทวาย" ขึ้นกับเมืองนครเขื่อน
ขันธหรือจังหวัดพระประแดง  ครั้นในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมุงกุฏเกลาเจาอยูหัว ไดโปรด
เกลาฯ ใหยกเอาอําเภอบานทวายมาจัดตั้งเปนอําเภอของจังหวัดพระนคร ในภายหลังไดมีการ
เปลี่ยนชื่ออําเภอบานทวายเปน "อําเภอยานนาวา" ตามชื่อวัด "วัดยานนาวา" ซึ่งตั้งอยูในพื้นที่ 
เน่ืองจากอําเภอบานทวาย มีสําเนียงเปนภาษาตางดาว และในป พ.ศ. 2515 ไดเปลี่ยนชื่อเรียก
วา "เขตยานนาวา"  
 ตอมาในป พ.ศ. 2532 เพ่ือประโยชนดานบริหารการปกครองและอํานวยความสะดวก
แกประชาชน ไดมีการปรับเปลี่ยนพ้ืนที่เขตยานนาวาและที่ตั้งเขตสาทรและเขตบางคอแหลมขึ้น 
 
ขอมูลทั่วไป 
 เขตยานนาวามีพื้นที่ 16,662 ตร.กม. แบงการปกครองเปน 2 แขวงไดแก แขวงบางโพ
พาง และแขวงชองนนทรี มีอาณาเขตติดตอดังนี้คือ ทิศเหนือ ติดตอเขตสาทร ทิศใตติดตอแมน้ํา 
เจาพระยา เขต ราษฎรบูรณะ และอําเภอพระประแดง ทิศตะวันออกติดตอ เขตคลองเตย และ
แมน้ําเจาพระยา ทิศตะวันตกติดตอเขตบางคอแหลม 
 เขตยานนาวาเปนเขตชุมชนหนาแนน มีจํานวนประชากรทั้งสิ้น 94,004 คน (เมษายน
2542) พ้ืนที่บางสวนยังทําเกษตรกรรม แตอาคารพาณิชย และโรงงานอุตสาหกรรม เกิดขึ้นเปน
จํานวนมาก ผลิตสินคาหลายชนิด เชน เสื้อผาสําเร็จรูป เครื่องหนัง ชุดอุปกรณกีฬา ฯลฯ โดย
ผลิตเพ่ือสงออก และบริโภคในประเทศ เขตยานนาวาจึงจัดเปนแหลงเศรษฐกิจที่สําคัญแหงหนึ่ง  
 ประชาชนสวนใหญจะพักผอนหยอนใจดวนการเดินชมสินคาตามหางสรรพสินคา และมี
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
  
คําขวัญ  สะพานสวย วัดงาม นามกระเดื่อง เรืองอุตสาหกรรม 
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ประวัติและความเปนมาของสํานักงานเขตพระโขนง 
 สํานักงานเขตพระโขนงเดิมเปนอําเภอหนึ่งขึ้นอยูกับจังหวัดนครเขื่อนขันธ (ปจจุบันคือ
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ) ที่วาการอําเภอ ตั้งอยู ณ บริเวณวัดมหาบุศย ซอย
ออนนุชสวนที่ไดชื่อวา "พระโขนง" สันนิษฐานวาเพราะตั้งอยูริมคลองพระโขนงจนกระทั่งไดมี
การปรับปรุงเขตการปกคลองใหม ยุบจังหวัดพระประแดง และใหเขตพระโขนงเปนอําเภอ ขึ้น
อยูกับจังหวัดพระนครตอมา เม่ือมีการตั้งกรุงเทพมหานครเปนทบวงการเมือง ใหมีฐานะเปนราช
การบริหารสวนทองถิ่นนครหลวง และเปลี่ยนชื่อสวนราชการที่เรียกวา "อําเภอ" เปน "สํานักงาน
เขต" อําเภอพระโขนงจึงกลายเปนเขตพระโขนง 
 ในป พ.ศ. 2532 เน่ืองจากทองที่เขตพระโขนงเดิม มีอาณาเขตกวางขวาง มีพลเมืองกวา
หกแสนคน เพ่ือประโยชนในดานการบริหาร การปกครองและการอํานวยความสะดวกแกประชา
ชนจึงไดมีประกาศ กระทรวงมหาดไทยแบงพ้ืนที่การบริหารของเขตพระโขนง ตั้งเปนเขตคลอง
เตย และเขตประเวศ ใน พ.ศ. 2541 ไดมีการเปลี่ยนแปลงอีกครั้งหนึ่ง โดยแบงพ้ืนที่สวนหนึ่ง
ของเขตพระโขนง ตั้งเปนเขตบางนา 
 
ขอมูลทั่วไป 
 เขตพระโขนงมีพ้ืนที่ทั้งหมด ประมาณ 13,604 ตร. กม. มีแนวเขตติดตอดังนี้คือ ทิศ
เหนือ ติดตอกับเขตคลองเตย ทิศใตติดตอกับเขตบางนา ทิศตะวันออกติดตอกับเขตประเวศ ทิศ
ตะวันตกติดตอกับอําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปจจุบันมีประชากรทั้งสิ้น 101,768 
คน (เมษายน 2542) ประชากรสวนใหญมีฐานะปานกลาง  
 ประชาชนสวนใหญใชเวลาวางในการเที่ยวชมอนุสรณทางประวัติศาสตร และการออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพ 
 
คําขวัญ  พระโขนงเมืองพระ ธรรมะเจดีย สามัคคีพัฒนา ประชาสุขใจ 
 
ประวัติความเปนมาของสํานักงานเขตบางนา 
 แตเดิมเขตบางนาเปนสวนหนึ่งของเขตพระโขนง ตอเม่ือกรุงเทพมหานครมีนโยบาย
แบงเขตเพิ่มขึ้นจาก 38 เขต 2 สาขา เปน 5 เขต เพ่ือใหการบริหารจัดการและการบริการประชา
ชนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและทั่วถึงจึงไดมีการพิจารณาแบงพ้ืนที่เขตพระโขนงมาตั้งขึ้น
เปนสํานักงานเขตบางนา ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย ลงวันที่ 14ตุลาคม 2540 ใหมีผลตั้ง
แตวันที่ 6 มีนาคม 2541 เปนตนไป 
 จุดเดนของเขตบางนาก็คือ เปนศูนยกลางการคาและการลงทุนในฟากตะวันออกของ
กรุงเทพฯ โดยมีสิ่งอํานวยประโยชนหลายอยาง เชน ศูนยประชุมไบเทค ศูนยการคาขนาดใหญ 
อาคารสํานักงาน รวมถึงการเปนจุดรวมของระบบขนสงมวลชน ไมวาจะเปนทางดวนบูรพาวิถี 
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ถนนวงแหวนรอบนอก และทางหลวงสายหลักบางนา-ตราด ซึ่งเปรียบเสมือนประตูที่เปดไปสู
ภาคตะวันออกของประเทศ 
 
ขอมูลทั่วไป 
 เขตบางนานานับเปนเขตหนึ่งในกรุงเทพมหานครที่มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจอยาง
มาก ทําใหบานเรือนเพ่ิมจํานวนขึ้นอยางรวดเร็ว ที่อยูอาศัยที่ดินมีราคาสูงและมีการพัฒนาการ
ใช ที่ดินมากขึ้นเปนผลใหประชากรเพิ่มมากขึ้นอยางตอเน่ือง ปจจุบันเขตบางนามีประชากรทั้ง
สิ้น 99,461 คน (เมษายน2542) ประชากรสวนใหญประกอบการดานธุรกิจการคา  และการอุต
สาหกรรม  
 ปจจุบันเขตบางนามีพ้ืนที่ประมาณ 19.171 ตร. กม. มีอาณาเขต ติดตอดังนี้คือ ทิศ
เหนือติดตอเขตพระโขนง  ทิศใตติดตออําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ ทิศตะวันออก ติดตอ
เขตประเวศและ อ.เมือง จังหวัดสมุทรปราการ สวนทิศตะวันตก ติดตอ อําเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ 
 ประชาชนสวนใหญใชเวลาวางในการเที่ยวชมโบราณสถาน และศิลปวัฒนธรรม 
 
คําขวัญ  สูบูรพาวิถี ของดีสายใจไทย ศูนยประชุมใหญไบเทครานอาหารใหญเล็กรสเลิศ 

สี่วัดประเสริฐชาวพุทธชุมชนเรงรุดพัฒนา แหลงวีรชนกลาทหารเรือ 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจยัในตางประเทศ 
 ในสวนของงานวิจัยในตางประเทศ ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของและ
สัมพันธกับเรื่องสภาพและความตองการกิจกรรมนัทนาการ ทั้งโดยตรงและโดยออมที่พอสรุปได
ดังนี้ 
 แคบแลน (Kaplan.1975 : 90) ไดศึกษาการใชเวลาวางของชนชาติตาง ๆ พบวาเพศมี
สวนกําหนดการกระทํากิจกรรมในยามวาง เชน เด็กชายชอบเลนฟุตบอล แตเด็กหญิงชอบเลน
เนตบอลแมวาในปจจุบันจะมีกระแสเคลื่อนไหวเพ่ือสิทธิสตรีกอใหเกิดความทัดเทียมกับบุรุษยิ่ง
ขึ้น ทั้งดานการทํางานและการทํากิจกรรมตาง ๆ ก็ตามแตก็ยังมีความแตกตางกันอยูบาง แม
กรณีการใชเวลาวาง 
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 ฮูด (Hood. 1993 : 33) ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางพื้นฐาน และการรับรูทาง
ครอบครัวกับรูปแบบการใชเวลาวางของเด็กวัยรุน โดยตั้งสมมุติฐานวา เด็กวัยรุนจะยังคงใชชีวิต
อยูกับครอบครัว และอิทธิพลของครอบครัวจะสงผลตอวิถีชีวิตของเขา โดยศึกษาถึงองค
ประกอบทางจิตวิทยาสําหรับเด็กวัยรุนกับความพึงพอใจที่จะเขารวมกิจกรรม ผลการวิจัยพบวา 
มีความสัมพันธระหวางเปอรเซ็นต ของการใชเวลาวางกับพื้นฐาน และการรับรูทางครอบครัว 
องคประกอบทางจิตวิทยา 9 องคประกอบ สามารถนํามาเปนองคประกอบในการวัดการใชเวลา
วางของเด็กวัยรุน 
 บราวน (Brown. 1995 : 3413) ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความพึงพอใจในงาน
ตามหนาที่ จํานวนของเวลาวางกับความพึงพอใจกับการไดใชเวลาวางของครูสอนหญิงในระดับ
ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา มีคาความสัมพันธอยางมีในสําคัญทางสถิติระหวางความพึงพอ
ใจในงานตามหนาที่กับจํานวนของเวลาวางและความพึงพอใจกับการไดใชเวลาวาง สวนคา
ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจในงานตามหนาที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับความพึงพอใจ
กับการไดใชเวลาวาง และคาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจกับการไดใชเวลาวางไมมีนัย
สําคัญทางสถิติกับจํานวนของเวลาวาง 
 นิสเบท (Nisbet. 1995 : 75) ไดศึกษารูปแบบการจัดโปรแกรมการใชเวลาวางใหแกนัก
เรียนในระดับมัธยมศึกษาที่มีความผิดปกติทางสมองประเภทสมองชา (Mental Retarl) ผลการ
วิจัยพบวา ปจจัยสําคัญที่เปนตัวบงบอกถึงความสําเร็จในการจัดโปรแกรมการใชเวลาวางใหแก
นักเรียนดังกลาว ไดแก ประสบการณของครูผูสอน ระดับการศึกษาของครูผูสอน ปที่จบการ
ศึกษา ความตองการของการเรียน 
 แม็คโดเวล (Mcdowell. 1996 : 4353) ไดศึกษาเรื่องความปรารถนาและการเขารวมกิจ
กรรมนันทนาการในเวลาวางเปรียบเทียบระหวางเด็กวัยรุนปกติกับเด็กวัยรุนที่มีความผิดปกติ
ทางสมองประเภทเรียนชา ผลการวิจัยพบวา เด็กวันรุนทั้งสองกลุมมีความปรารถนาสูงที่จะใช
เวลาวางในกิจกรรมนันทนาการ สวนกิจกรรมที่เด็กทั้ง 2 กลุม ไดเขารวมในเวลาวางไดแก การ
ฟงดนตรี ดูภาพยนต ดูโทรทัศน จับกลุมสนทนา วายน้ํา พูดโทรศัพท ชมกีฬา สวนกิจกรรมที่
เด็กทั้ง 2 กลุม เขารวมในเกณฑต่ํา ไดแก การจับจายสิ่งของ  การกินอาหารนอกบานและการ
อานหนังสือ นอกจากนั้นยังพบวาปญหาอุปสรรคที่ทําใหวัยรุนไมสามารถเขารวมกิจกรรม
นันทนาการตามที่ตนปรารถนาไดก็คือ ความจํากัดทางดานเวลา และโอกาส เด็กวัยรุนที่มีความ
ผิดปกติทางสมองมีความปรารถนาที่จะเขารวมกิจกรรมนันทนการอยูในเกณฑที่สูงกวาเด็กวัย
รุนปกติ 
 คีเวิล (Kivel. 1996 : 1322) ไดศึกษาเรื่องบทบาทของการใชเวลาวางในฐานะที่เปนขอ
มูลสําคัญ เปนดัชนีที่แสดงถึงพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศประเภทเลสเบี้ยน เกย ไบเซ็กชวล
ของเยาวชนกลุมอายุ 19-23 ป ผลการวิจัยพบวา รูปแบบของการใชเวลาวางมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ การใชเวลาวางของเยาวชนในกลุมดังกลาว เปนกิจกรรมที่ชวยให
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พวกเขาเหลานั้นพัฒนาความเขาใจตนเอง นอกจากนั้นเขาไดสรุปวา เยาวชนซึ่งมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศจะเลือกกิจกรรมการใชเวลาวางใหสอดคลองตอการรับรูและเขาใจในตนเอง 
 วัตสัน (Watson. 1997 : 3251) ไดศึกษาเรื่องผลกระทบของทัศนคติและแรงจูงใจ ของ
การใชเวลาวางที่มีตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ การออกกําลังกายของนักศึกษาใน
วิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญไดใชเวลาวางวันละ 2-3 ชั่วโมง ในการดูโทรทัศน 
หรือทํากิจกรรมที่ไมมีการเคลื่อนไหว ซึ่งเขาสรุปไดวานักศึกษามีเวลาวาง แตไมไดใชเวลาวาง
ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ การออกกําลังกายขาดทัศนคติที่ดี ขาดแรงจูงใจ ตลอดจนไม
เห็นความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการการออกกําลังกาย เพ่ือนันทนาการ 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ประพัฒน ลักษณพิสุทธ (2523 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การใชเวลาวางและกิจ
กรรมนันทนาการของประชากรกรุงเทพมหานคร ตลอดจนปญหาการใชเวลาวางในแหลง
นันทนาการที่จัดโดยรัฐและเอกชน ขอมูลที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย ขอมูลที่ไดจาก
หนวยราชการตางๆ เชน สํานักผังเมือง กระทรวงมหาดไทย และสํานักสวัสดิการสังคม 
กรุงเทพมหานคร ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามที่สรางขึ้นและนําไปถามประชากร
กรุงเทพมหานคร ซึ่งไดมาโดยวิธีสุมตัวอยางแบบแบงเปนเขต (Cluster Random Sampling) 
ตามการแบงเปนทองที่การศึกษาจํานวน 5 ทองที่ของกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
เปนกลุมตัวอยางประชากรทั้งสิ้น 500 คน ไดแบบสอบถามกลับคืนมาทั้งสิ้น คิดเปนรอยละ 
89.20 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีใชระเบียบทางสถิติ หาคาเฉลี่ยและคารอยละ ผลการวิจัย
พบวา ประชากรในกรุงเทพมหานคร มีจุดมุงหมาย ในการใชเวลาวางหลายประการ คือ เพ่ือ
ผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย เพ่ือสุขภาพและความสมบูรณทางรางกาย เพ่ือใหจิตใจ
สดชื่นแจมใส เพ่ือแสวงหาความสุขรวมกับครอบครัว เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเพื่อ
การศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมตามลําดับ ชวงเวลาที่ประชากรกรุงเทพมหานครมีเวลาวางมักเปน
เวลาหลังจาก 18 นาฬิกา และมีเวลาวางมากที่สุด ในวันเสารและวันอาทิตย ตามลําดับ กิจกรรม
นันทนาการที่ประชากรกรุงเทพมหานครประกอบเปนประจํา ไดแก การดูโทรทัศน ฟงวิทยุ และ
การอานหนังสือ นอกจากนั้นมักชอบไปเดินชมและซื้อสินคาตามหางสรรพสินคาในศูนยการคา
และตลาดนัดโรงมหรสพและสนามกีฬาตาง ๆ แหลงสันทนาการที่ประชากรกรุงเทพมหานคร
ตองการใหกรุงเทพมหานครจัดใหมากที่สุด คือ สวนสาธารณะ สนามกีฬาประเภทตาง ๆ ตลาด
นัดหองสมุด สระวายน้ํา สนามเด็กเลน และสวนหยอม ในชวงเดือนมกราคม ป พ.ศ. 2523 
ประชากรกรุงเทพมหานครไปใชเวลาวางในสวนสัตวดุสิต และหองสมุดประชาชน มากตาม
ลําดับ  
 พฤตินันท เหลืองไพบูลย (2530 : 86-88) ไดศึกษาเรื่องการจัดการสวัสดิการสังคมใน
ชมรมผูสูงอายุ : ศึกษาเฉพาะกรณีการจัดกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร พบวา 
กิจกรรมที่สามารถตอบสนองปญหาและความตองการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ ไดแก กิจ
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กรรมดานสุขภาพอนามัย กิจกรรมดานศาสนา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมดานวัฒนธรรม กิจ
กรรมดานการเผยแพรความรู กิจกรรมดานการพัฒนาสังคม กิจกรรมดานการศึกษานอกสถานที่ 
กิจกรรมดานการฝกหัดอาชีพ สวนกิจกรรมอ่ืน ๆ ไดแก การสงเสริมใหผูสูงอายุเปนครูสอน
พิเศษ การประพันธบทเพลงและนิยาย การออกแบบตกแตงเสื้อผา เปนตน 
 เกศแกว ศรีงาม (2537 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาความแตกตางของการใชเวลาวางในกิจ
กรรมนันทนาการของเยาวชนไทย พบวา เยาวชนไทยเขารวมและใชเวลาวางในกิจกรรม 
นันทนาการแตละประเภทตางกันออกไป นั่นคือ เยาวชนไทยสวนใหญใช เวลาวางรับชมโทร
ทัศนรับฟงวิทยุ - ฟงเทป อานหนังสือพิมพ อานหนังสือ สรางสรรค เลนกีฬาหรือออกกําลังกาย 
และ  เยาวชนสวนนอยมีการใชเวลาวาง เดินเลนตามศูนยการคา ชมมหรสพตาง ๆ ชมวิดีโอ 
ทํางานอดิเรก และเดินเลน ตามสวนสาธารณะ และพบวาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความแตกตาง
ของการใชเวลาวาง ในกิจกรรมนันทนาการแตละประเภท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
0.05 คือ การรับฟงวิทยุ - ฟงเทป การรับชมโทรทัศน ไดแก เพศ ขนาดของครัวเรือน ภาวะการ
ทํางาน เขต และภาคที่อยูอาศัย การชมวิดีโอ ไดแก ระดับการศึกษา ภาวะการทํางาน เขต และ
ภาคที่อยูอาศัย  การชมมหรสพตาง ๆ ไดแก เพศ ระดับการศึกษา เขต และภาคที่อยูอาศัย การ
อานหนังสือพิมพ ไดแก อายุ ระดับการศึกษาและภาคที่อยูอาศัย การอานหนังสือ ไดแก ระดับ
การศึกษา ภาวะการทํางาน การนับถือศาสนาเขต และภาคที่อยูอาศัย การเลนกีฬาหรือออก
กําลังกาย ไดแก เพศ และภาคที่อยูอาศัย การสังสรรค ไดแก เพศ ขนาดของครัวเรือน ระดับ
การศึกษา  เขต และภาคที่อยูอาศัย การเดินเลนตามศูนยการคา ไดแก ขนาดของครัวเรือนและ
ภาคที่อยูอาศัย การเดินเลนตามสวนสาธารณะ ไดแก ภาวะการทํางานของเยาวชน การทํางาน
อดิเรก ไดแก ระดับการศึกษา เขต และภาคที่อยูอาศัย 
 ปทมา รอดทั่ง (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชเวลาวางดวยการเลนกีฬา 
และออกกําลังกายของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนลาง ผลการวิจัยพบวา ประชาชนสวนใหญ
ที่ใชเวลาวาง ดวยการเลนกีฬา และออกกําลังกายมีอายุระหวาง 15 - 25 ป มีวุฒิการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ไมไดประกอบอาชีพ และยังไมมีรายได ประชาชนสวนใหญไดรับขาว
สารความรูเกี่ยวกับการเลนกีฬาและออกกําลังกายจากโทรทัศน ประชาชนใชเวลาวางในการเลน
กีฬา และออกกําลังกายทั้งในวันธรรมดาและวันหยุดมากที่สุด ใชเวลา 1 - 2 วัน/สัปดาห และใช
เวลาในแตละครั้ง10 - 30 นาที ในชวงเวลา 16.00 - 19.00 น. ใชสนามของโรงเรียนหรือของหมู
บานเปนที่เลนกีฬาและออกกําลังกายมากที่สุด กิจกรรมในรมที่นิยมเลนมากที่สุด คือ 
วอลเลยบอล กิจกรรมกลางแจงที่นิยมมากที่สุด คือ วิ่งเหยาะมากที่สุด แตกีฬาที่สนใจมากที่สุด  
คือ ฟุตบอล ประชาชนมีจุดมุงหมายของการเลนกีฬาและออกกําลังกายเพื่อใหมีสุขภาพดี มากที่
สุด ปญหาของการเลนกีฬาและออกกําลังกาย ดานสถานที่คือ สถานที่ไมเพียงพอ ดานอุปกรณ
คือ อุปกรณไมเพียงพอ ปญหาสวนตัวของประชาชนที่อยูในระดับมากที่สุด คือ เวลาวางไมเพียง
พอที่จะใชในการเลนและออกกําลังกาย ความตองการรับบริการในการเลนกีฬาและออกกําลัง
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กายของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนลาง ดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก และ
ดานบุคลากรผูใหบริการอยูในระดับมาก 
 นิธิพัฒน เมฆขจร (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การใชเวลาของนักศึกษาที่เปนนัก
กีฬามหาวิทยาลัยศรีปทุม กรุงเทพมหานคร โดยการเปรียบเทียบความแตกตางของการใชเวลา
ของนักศึกษาที่เปนนักกีฬาดานสวนตัว ดานสังคม ดานการเรียน และดานกีฬา ตามตัวแปรเพศ 
ระดับชั้น คณะที่ศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ที่พักอาศัย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เชาวนปญญา ทัศนคติตอการเรียน ประเภทกีฬา ระยะเวลาการฝกซอม จํานวนครั้งของการแขง
ขัน ทัศนคติกีฬา กลุมตัวอยางมีจํานวน 140 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2539 ที่ไดมาโดย
การประกาศรับตามความสมัครใจ เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม ที่เกี่ยวกับการใชเวลาผูวิจัย
เปนผูเก็บขอมูลดวยตัวเอง การวิเคราะหขอมูลใช t -test, F -test และ Newman - Keuls 
Method 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. การใชเวลาดานสวนตัว นักศึกษาที่เปนนักกีฬาที่ศึกษาอยูในคณะตางกันและมี
ประเภทของที่พักอาศัยตางกัน มีการใชเวลาดานสวนตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สวนนักศึกษาที่เปนนักกีฬาที่มีเพศ ระดับชั้น ฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัว ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีการใชเวลาดานสวนตัวแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2. การใชเวลาดานสังคม นักศึกษาที่เปนนักกีฬาที่ศึกษาอยูในระดับชั้นตางกัน มีการใช
เวลาดานสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักศึกษาที่เปนนักกีฬาที่มี
เพศ คณะที่ศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัว ผลสมฤทธิ์ทางการเรียน ที่พักอาศัยตางกัน มี
การใชเวลาดานสังคมแตกตางกันกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3. การใชเวลาดานการเรียน นักศึกษาที่เปนนักกีฬาที่มีประเภทของที่พักอาศัยตางกัน 
มีการใชเวลาการเรียนแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักศึกษาที่เปนนัก
กีฬาที่มีเพศ ระดับชั้น คณะที่ศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เชาวนปญญา และทัศนคติตอการเรียนตางกัน มีการใชเวลาดานสังคมแตกตางกันอยางไมมีนัย
สําคัญทางสถิติ 
 4. การใชเวลาดานกีฬา นักศึกษาที่เปนนักกีฬาที่เลนกีฬาตางประเภทกัน และมีชวง
ระยะเวลาการฝกซอมตางกัน มีการใชเวลาดานกีฬาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สวนนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศนคติตอการเรียน ที่พักอาศัย จํานวน
ครั้งของการแขงขัน และทัศนคติตอกีฬาแตกตางกัน มีการใชเวลาดานสังคมแตกตางกันอยางไม
มีนัยสําคัญทางสถิติ 
 มานะ หมอยาดี (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  การใชเวลาวางเพ่ือการออกกําลัง
กายของนักเรียนนายเรืออากาศ โดยมีจุดหมายเพื่อทราบความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการใช
เวลาวางเพ่ือการออกกําลังกายของนักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศระดับ
ปริญญาตรีโดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมประชากรของนัก



 32

เรียนนายเรืออากาศโรงเรียนนายเรืออากาศที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี จํานวน 700 
คน ผลการวิจัยพบวา  
 1.   นกัเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมาก มีความตองการทางวิชา
การเกี่ยวกับการใชเวลาวางเพ่ือการออกกําลังกายโดยมีความตองการอยูในระดับมากที่สุดคือ มี
ภาพยนตหรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกับกีฬาอยูเสมอ ๆ ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและทักษะการออก
กําลังกายเชิญวิทยากรมาบรรยายสาธิตในหลักการวิธีใหม ๆใหแกสมาชิกไดมีความรูเพ่ิมเติมอยู
เสมอหนวยงานที่ทําหนาที่ประชาสัมพันธการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
 2.  นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมาก มีความตองการดานกิจ-
กรรมการออกกําลังกายเกี่ยวกับการใชเวลาวางเพ่ือการออกกําลังกาย โดยมีความตองการใน
ระดับมากที่สุด คือ แบดมินตัน ฟุตบอล โบวลิ่ง ยิ่งธนู และระดับมาก คือ เทนนิส เทเบิลเทนนิส 
บาสเกตบอล วอลเลยบอล เซปกตะกรอ วายน้ํา รักบี้ฟุตบอล 
 3.  นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมาก มีความตองการดานสถาน
ที่และอุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก เกี่ยวกับการใชเวลาวางเพ่ือการออกกําลังกายโดยมีความ
ตองการระดับมาที่สุด สถานที่ออกกําลังกายในรม สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงควรมีไฟฟา
สนามสถานที่ออกกําลังกายตั้งอยูในทําเลที่เหมาะสม อยูใกลและไปมาสะดวก สถานที่สําหรับ      
เปลี่ยนเครื่องแตงกายและทําความสะอาดรางกายอยางเพียงพอ ถูกสุขลักษณะ     ตูเก็บเสื้อผา 
(Locker) สําหรับผูใชบริการ มีการบริการจําหนายอาหารและเครื่องดื่มอาหารและเครื่องดื่มใกล
สถานที่ออกกาํลังกาย อุปกรณกีฬามีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน 
 4. นักเรียนนายเรื่ออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมาก มีความตองการดาน
บุคลากรผูใหบริการเกี่ยวกับการใชเวลาวางเพ่ือการออกกําลังกาย โดยมีความตองการอยูใน
ระดับมากที่สุด คือ มีหนวยงานและบุคคลากรที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการออกกําลังกายของนัก
เรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศ โดยเฉพาะบุคคลบุคคลผูใหบริการที่ใหคําแนะนํา
ในการออกกําลังกายที่มีความรูความชํานาญ ในกิจกรรมแตละดานอยางถี่ถวน บุคลากรผูให
บริการมีวุฒิทางพลศึกษา บุคลากรผูใหบริการที่มีความรูความเขาใจวิธีการจัดและดําเนินการ
ดานพลศึกษา และสามารถเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม บุคลากรผูใหบริการรูหลักและวิธีการสอนที่
ถูกตอง เหมาะสม เจาหนาที่พยาบาลประจําในชวงบริการ 
 ปทมา จิตรปรีดากร (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง สภาพและปญหาการใชเวลาวาง
ของประชาชนในชุมชนแออัดคลองลําปก เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษา
สภาพปญหาของการใชเวลาวางของประชาชนในชมชนแออัดคลองลําปก เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร โดยรวมเปนรายดาน 3 ดาน  คือ ดานการจัดและดําเนินการ ดานสถานที่ 
อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก และดานกิจกรรมนันทนาการพิเศษ ผลการวิจัยพบวา 
 1.  สภาพการใชเวลาวางของประชาชนในชุมชนแออัดคลองลําปก เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร พบวา ประชาชนสวนใหญมีความเห็นเกี่ยวกับสภาพการใชเวลาวาง ทั้งโดย
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รวม และเปนรายดาน ทั้ง 3 ดาน คือดานการจัดการและดําเนินการ ดานสถานที่ อุปกรณ และ
สิ่งอํานวยความสะดวก และดานกิจกรรมนันทนาการพิเศษ วาไมมีความเหมาะสม 
              2. ปญหาการใชเวลาวางของประชาชนในชุมชนแออัดคลองลําปก เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานครพบวาโดยรวมประชาชนสวนใหญมีปญหาอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ประชาชนสวนใหญมีปญหาดานการจัดการดําเนินการ และดานกิจกรรม
นันทนาการพิเศษ อยูในระดับปานกลาง สวนดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก
ประชาชนมีปญหาอยูในระดับนอย 
 อัศวิน มณีอินทร (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ศึกษาการใชเวลาวางของนิสิตที่พัก
อาศัยอยูในหอพักของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2546 กลุมตัวอยางเปนนิสิต
ระดับชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 2 ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 และหอพัก
อาศัยอยูในหอพักของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 375 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบ
หลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล เปนแบบสอบ
ถาม ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถี่และหาคารอยละของขอมูล 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นิสิตที่พักอาศัยอยูในหอพักของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒใชเวลาวางอยาง
สม่ําเสมอในดานเกมและกีฬาในกิจกรรมวิ่งเหยาะ แอโรบิคแดนซ และวายน้ํา 
 2. นิสิตที่พักอาศัยอยูในหอพักของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒใชเวลาวางอยาง
สม่ําเสมอในดานการอาน การเขียน และการพูด ในกิจกรรมอานหนังสือและทบทวนบทเรียน 
อานหนังสือพิมพ และอานหนังสือการตูน 
 3. นิสิตที่พักอาศัยอยูในหอพักของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒใชเวลาวางอยาง
สม่ําเสมอในดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร ในกิจกรรมพัฒนามหาวิทยาลัย งานบริการสังคมที่
จัดโดยหนวยงานบริการอาสาสมัคร และคาอาสาพัฒนาที่จัดโดยนิสิตและไดรับอนุญาตจากกอง
กิจการนิสิต 
 4. นิสิตที่พักอาศัยอยูในหอพักของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒใชเวลาวางอยาง
สม่ําเสมอในดาน ดนตรีและเพลงในกิจกรรมรองเพลงคาราโอเกะ เลนดนตรีกับเพ่ือนเปนวง
ดนตรี 
อํานาจ เณรรักษา (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนัก
ศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาและ เปรีบยเทียบ
การใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ตาม
ตัวแปรเพศ ระดับการศึกษา ชั้นป และประเภทวิชา ผลการวิจัยพบวา 
 1.   นกัเรียนและนักศึกษาใชเวลาวางปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการทั้งขณะอยูที่วิทยาลัย
และขณะอยูที่บาน อยูในระดับปานกลาง 
 2.   นกัเรียนและนักศึกษาที่มีเพศตางกัน ชั้นปตางกันและประเภทวิชาตางกันใชเวลา
วางในการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการขณะอยูที่วิทยาลัยและขณะที่อยูที่บานไมแตกตางกัน 
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 3.   นักเรียนและนักศึกษาที่มีระดับการศึกษาตางกัน ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการทั้ง
ขณะอยูที่วิทยาลัยและขณะอยูที่บานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมด สามารถที่จะกลาวไดวา การใช
เวลาวางในการปฏิบัติหรือเขารวมกิจกรรมนันทนาการนั้น มีคุณประโยชนทั้งทางดานรางกาย 
อารมณ สังคม สติปญญา และจิใจ อีกทั้งยังชวยสรางความสําเร็จในการปฏิบัติงานและสามารถ
ที่จะพัฒนาการใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอตัวเองและบุคคลรอบขางไดเปนอยางดี  ดวยเหตุ
และผลนี้ ผูวิจัยจึงเกิดแนวความคิดที่จะทําการศึกษาการใชเวลาวางประกอบกิจกรรม
นันทนาการของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร 



  

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร การ
ศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดัง
ตอไปน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ในการกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยดําเนินการตามลําดับขั้นตอน
ดังตอไปน้ี 
 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบไปดวยบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตกลุมที่ 4 
กรุงเทพมหานคร ที่กําลังปฏิบัติหนาที่ในป พ.ศ. 2549 ไดแก สํานักงานเขตคลองเตย สํานักงาน
เขตบางคอแหลม สํานักงานเขตพระโขนง สํานักงานเขตยานนาวา และสํานักงานเขตบางนา 
จํานวน 3,380 คน 
 
 กลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 
กรุงเทพมหานคร กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยเปดตารางของเครจซี่และมอรแกน(Krejcie 
and Morgan. 1970 : 118-119) ที่ประชากร 3,380 คน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 341 คน แตผู
วิจัยขอใชขอมูล 350 คน 
 คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) มีสถาน
ภาพเปนชั้น เปนหนวยการสุม จํานวน 350 คน เปนขาราชการ 70 คน เปนลูกจางประจํา 180 
คน เปนลูกจางชั่วคราว 100 คน ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางที่เปน ขาราชการ ลูกจางชั่วคราว และลูกจางประจํา 
 

ขาราชการ ลูกจางประจํา ลูกจางชั่ว รวม หนวยงานที่สังกัด 
ประชากร   กลุมตัวอยาง   ประชากร  กลุมตัวอยาง ประชากร  กลุมตัวอยาง ประชากร 

ทั้งหมด   
กลุมตัวอยาง
ทั้งหมด 

         

สํานักงานเขตคลองเตย   128 14 356 36 191 20 675 70 
สํานักงานเขตบางคอแหลม    129 14 356 36 192 20 677 70 
สํานักงานเขตยานนาวา       128 14 357 36 190 20 675 70 
สํานักงานเขตพระโขนง        128 14 357 36 192 20 677 70 
สํานักงานเขตบางนา          129 14 356 36 191 20 676 70 
         

รวม 642 70 1,782 180 956 100 3,380 350 

 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามการใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร โดยผูวิจัย
ดําเนินการดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางแบบสอบถาม และการใชเวลาวาง 
2. ดําเนินการสรางแบบสอบถามการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 

กรุงเทพมหานคร แบงเปน 3 ตอนดังนี้ 
        ตอนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก 

เพศ อายุ สถานภาพการทํางาน  
        ตอนที่ 2  เปนคําถามเกี่ยวกับการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 

4 กรุงเทพมหานคร  ซึ่งสรางเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 3 ระดับ 
โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

       ปฏิบัติสม่ําเสมอ    
       ปฏิบัติบางบางครั้ง   
       ไมเคยปฏิบัติเลย   
 
 ตอนที่ 3  เปนคําถามปลายเปด (Open Endee) เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถาม ไดนําเสนอ
แนวคิดที่ตองการในการประกอบกิจกรรมนันทนาการในเรื่องการของการใชเวลาวาง 
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การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1.  นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาถึงความเหมาะสม
ชัดเจนของภาษา และความครอบคลุมในเรื่องการใชเวลาวางของบุคลากร 
 2.  นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาแลวนํากลับ
ไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาอีกครั้ง จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไข 
 3.  นําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน พิจารณาความสอดคลองของขอ
คําถามเกี่ยวกับการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร เพ่ือหา
คาความเที่ยงตรง (Validity) และใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาถึงความเหมาะสมดังกลาวโดยการให
คะแนนในแตละขอดังนี้ 
  +  1   เม่ือแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามที่เหมาะสม 

0 เม่ือไมแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามที่เหมาะสมหรือไม 
-   1 เม่ือแนใจวาคําถามนั้นไมเหมาะสม 

 4.  นําคะแนนที่ไดจากขอ 3. มาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับ
การใชเวลาวางของบุคลากร โดยพิจารณาถึงคาที่คํานวณไดในแตละขอคําถาม ดัชนีความสอด
คลองในแตละขอคําถามมีคามากวา 0.5 ถือวาขอคําถามนั้นมีความเหมาะสม แตคาดัชนีความ
สอดคลองต่ํากวา 0.5 ตองนําขอคําถามนั้นไปปรับปรุงแกไข จากคาที่คํานวณไดพบวา ดัชนี
ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับการใชเวลาวางของนิสิตอยูระหวาง 0.6 - 1.0 แสดงวาขอ
คําถามนั้นมีความเหมาะสม 
 5.  นําแบบสอบถามการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 
กรุงเทพมหานคร ไปทดลองใชกับบุคลากร ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน เพ่ือนํามา
วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม รวมทั้งฉบับมีคาเทากับ 0.9277 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยติดตอขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ถึงผูอํานวยการในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 
กรุงเทพมหานคร เพ่ือขอความรวมมือในการแจกแบบสอบถามใหกับบุคลากรในสังกัดซึ่งเปน
กลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยจะเดินทางไปสงและรับแบบสอบถามคืนดวยตัวเอง ไดแบบสอบถาม
ฉบับสมบูรณ จํานวน 345 ฉบับ คิดเปนรอยละ 98.57 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยวิเคราะหดังน้ี 
 ตอนที่ 1  แจกแจงความถี่ และหาคารอยละของขอมูลในแบบสอบถามตอนที่ 1 ได
แก เพศ อายุ สถานภาพการทํางาน และหนวยงานที่สังกัด เสนอในรูปแบบตารางและความเรียง 

     ตอนที่ 2  แจกแจงความถี่ และหาคารอยละของขอมูลในแบบสอบถามตอนที่ 2 
เสนอในรูปแบบตารางและความเรียง 

     ตอนที่ 3 ขอมูลในตอนที่ 3 ซึ่งเปนแบบสอบถามในสวนที่เปนปลายเปดสรุปในรูป
แบบความเรียง 
 

 
 

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําเสนอผลเปนลําดับดังนี้ 
 ตอนที่  1  วิเคราะหขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยางโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ 
 ตอนที่  2  วิเคราะหการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรในกลุม
สํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ 
 ตอนที่  3  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 ตอนที่  1  วิเคราะหขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยางโดยการแจกแจงความถี่ และหาคา 
รอยละ  ดังแสดงในตาราง  2 
 
ตาราง  2  ขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ  อายุ  สถานภาพ  และหนวยงานที่สังกัด 
 

ขอมูลสวนตัว จํานวน รอยละ 
เพศ   
    ชาย 166 48.1 
    หญิง 179 51.9 

รวม 345 100.0 
อายุ     
     18  -  30  ป 148 42.9 
     31  -  40  ป 179 51.9 

41 ปขึ้นไป 18 5.2 
รวม 345 100.0 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

ขอมูลสวนตัว จํานวน รอยละ 
สถานภาพ   
    ขาราชการ 70 20.3 
    ลูกจางประจํา 179 51.9 
    ลูกจางชั่วคราว 96 27.8 

รวม 345 100.0 
หนวยงานที่สังกัด     
     สํานักงานเขตคลองเตย 66 19.1 
     สํานักงานเขตบางคอแหลม 69 20.0 

สํานักงานเขตยานนาวา 70 20.3 
สํานักงานเขตพระโขนง 70 20.3 
สํานักงานเขตบางนา 70 20.3 

รวม 345 100.0 
 
 จากตาราง  2  พบวา  บุคลากรและเจาหนาที่ในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  
สังกัดสํานักงานเขตคลองเตย  เขตบางคอแหลม  เขตยานนาวา  เขตพระโขนง  และเขตบางนา  ที่
เปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  แยกเปนเพศชาย  จํานวน  166  คน  คิดเปนรอยละ  48.1  
เพศหญิง  จํานวน  179  คิดเปนรอยละ  51.9  สวนใหญมีอายุระหวาง  31 – 40  ป  จํานวน  179  
คน  คิดเปนรอยละ  51.9  เปนลูกจางประจํา  จํานวน  179  คน  คิดเปนรอยละ  51.9 
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 ตอนที่  2  วิเคราะหการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรในกลุม
สํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ  ในสวนนี้จะเสนอผล
การวิเคราะหขอมูลการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการใน  5  ดานคือ  ประเภทกีฬา
และการออกกําลังกาย  ประเภทการทองเที่ยว  ประเภทดนตรีและรองเพลง  ประเภทงานอดิเรก  
และประเภทการอาน  การพูดและการเขียน  ผลปรากฏดังตาราง  2  -  24 
 
ตาราง  3  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
      ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและการออกกําลังกาย  (n = 345) 
 

ระดับปฏิบัติ 
ปฏิบัติสม่ําเสมอ ปฏิบัติบางบางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

 
รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. วายน้ํา 27 7.8 159 46.1 159 46.1 
2. กอลฟ 22 6.4 56 16.2 267 77.4 
3. แอโรบิคแดนซ 45 13.0 187 54.2 113 32.8 
4. แบดมินตัน 54 15.7 182 47.0 109 31.6 
5. ฟุตบอล 54 15.7 123 35.7 168 48.7 
6. เทนนิส 6 1.7 103 29.9 236 68.4 
7. เปตอง 14 4.1 100 29.0 231 67.0 
8. กิจกรรมเขาจังหวะ 32 9.3 153 47.2 150 43.5 
9. แชรบอล 16 4.6 94 27.2 235 68.1 
10. เตนรํา 20 5.8 144 41.7 181 52.5 
11. โยคะ 26 7.5 98 28.4 221 64.1 
12. หมากรุก 34 9.9 132 38.3 179 51.9 
13. เทเบิลเทนนิส 51 14.8 116 33.6 178 51.6 
14. เดิน 179 51.9 115 33.3 51 14.8 
15. ปนจักรยาน 62 18.0 161 46.7 122 35.4 
16. บาสเกตบอล 21 6.1 128 37.1 196 56.8 
17. ฝกกายบริหาร 26 7.5 169 53.0 150 43.5 
18. ปาเปา 4 1.2 103 29.9 238 69.0 

 รวม 39 11.3 129 37.4 177 51.3 
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 จากตาราง  3  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครใชเวลาวางใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและการออกกําลังกาย  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอใน  
การเดิน  ปนจักรยาน  แบตมินตัน  และฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  51.9 , 18.0  ,  15.7 , 15.7 ตาม
ลําดับ  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ  แอโรบิคแดนซ   ฝกกายบริหาร  และกิจกรรมเขาจังหวะ คิดเปน
รอยละ  54.2 , 53.0 , 47.2 ตามลําดับ  และที่ไมเคยปฏิบัติเลย  คือ  กอลฟ  ปาเปา  เทนนิส  คิด
เปนรอยละ  77.4 , 69.0 , 68.4 ตามลําดับ 
 
ตาราง  4  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
      ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการทองเที่ยว   
 

ระดับปฏิบัติ 
ปฏิบัติสม่ําเสมอ ปฏิบัติบางบางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

 
รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. เขาคายพักแรม 2 .6 50 14.5 293 84.9 
2. เที่ยวสวนสนุก 21 6.1 186 53.9 138 40.0 
3. เที่ยวสวนสัตว 22 6.4 208 60.3 115 33.3 
4. เดินปา 28 8.1 208 60.3 109 31.6 
5. ลองแพ 30 8.7 147 42.6 168 48.7 
6. ผจญภัย  เชน 

ปนหนาผา 
21 6.1 178 51.6 146 42.3 

7. เที่ยวทะเล 15 4.3 91 26.4 239 69.3 
8. เที่ยวน้ําตก 74 21.4 245 71.0 26 7.5 
9. เที่ยวโบราณสถาน 

เชน วัดพระแกว 
71 20.6 222 64.3 52 15.1 

10. เที่ยววัฒนธรรม 
ทองถิ่น  เชน  วิถี
ชีวิตของชาวเขา 

32 9.3 227 65.8 86 24.9 

11. เที่ยวชมงานฝมือ  
หัตถกรรม 

14 4.1 152 44.1 179 51.9 

 รวม 30 8.7 174 50.4 141 40.9 
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 จากตาราง  4  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครใชเวลาวางใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการทองเที่ยว  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอใน  เที่ยวน้ําตก  
เที่ยวโบราณสถาน  และเที่ยววัฒนธรรม  คิดเปนรอยละ  21.4 , 20.6  , 9.3 ตามลําดับ  ที่ปฏิบัติ
เปนบางครั้ง  คือ  เที่ยวน้ําตก  เที่ยววัฒนธรรม   และเที่ยวโบราณสถาน คิดเปนรอยละ  71.0 , 
65.8 , 64.3 ตามลําดับ  และที่ไมเคยปฏิบัติเลย  คือ  เขาคายพักแรม  เที่ยวทะเล  และเที่ยวชมงาน
ฝมือหัตกรรม  คิดเปนรอยละ  84.9 , 69.3 , 51.9 ตามลําดับ 
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ตาราง  5  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
      ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง   
 

ระดับปฏิบัติ 
ปฏิบัติสม่ําเสมอ ปฏิบัติบางบาง

ครั้ง 
ไมเคยปฏิบัติ 

 
รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. เลนดนตรีสากลประเภท

เครื่องดีด 
5 1.4 84 24.3 256 74.2 

2. เลนดนตรีสากลประเภท
เครื่องสี 

30 8.7 96 27.8 219 63.5 

3. เลนดนตรีสากลประเภท
เคร่ืองตี 

12 3.5 60 17.4 273 79.1 

4. เลนดนตรีสากลประเภท
เคร่ืองเปา 

15 4.3 97 28.1 233 67.5 

5. เลนดนตรีไทยประเภทเครื่อง
ดีด 

8 2.3 94 27.2 243 70.4 

6. เลนดนตรีไทยประเภทเครื่อง
สี 

5 1.4 77 22.3 263 76.2 

7. เลนดนตรีไทยประเภทเครื่อง
ตี 

13 3.8 62 18.0 270 78.3 

8. เลนดนตรีไทยประเภทเครื่อง
เปา 

7 2.0 87 25.2 251 72.8 

9. เลนเคร่ืองดนตรีสากล / ไทย 
บางชนิด 

13 3.8 94 27.2 238 69.0 

10. รองเพลงคาราโอเกะ 15 4.3 138 40.0 192 55.7 
11. รองเพลงในงานสังสรรคตาง 

ๆ 
86 24.9 185 53.6 74 21.4 

12. เลนดนตรีพรอมกับรองเพลง
ประกอบ 

60 17.4 203 58.8 82 23.8 

 รวม 13 3.8 116 33.6 216 62.6 
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จากตาราง  5  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครใชเวลาวางใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง    ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ รอง
เพลงในงานสังสรรคตาง ๆ  เลนดนตรีพรอมกับรองเพลงประกอบ และเลนดนตรีสากลประเภท
เครื่องสี คิดเปนรอยละ  24.9  , 17.4  , 8.7 ตามลําดับ  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ  เลนดนตรีพรอม
กับรองเพลงประกอบ รองเพลงในงานสังสรรคตาง ๆ และรองเพลงคาราโอเกะ คิดเปนรอยละ  58.8 
, 53.6 , 40.0 ตามลําดับ  และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องตี เลนดนตรี
ไทยประเภทเครื่องตี เลนดนตรีไทยประเภทเครื่องสี    คิดเปนรอยละ 79.1 ,78.3 , 76.2  , ตาม
ลําดับ 
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ตาราง  6  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
      ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก 
 

ระดับปฏิบัติ 
ปฏิบัติสม่ําเสมอ ปฏิบัติบางบาง

ครั้ง 
ไมเคยปฏิบัติ 

 
รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. การประดิษฐของเลน 7 2.0 49 14.2 289 83.8 
2. การตกแตงบาน 32 9.3 149 43.2 164 47.5 
3. การเลี้ยงสัตว 86 24.9 197 57.1 62 18.0 
4. การปลูกตนไม 94 27.2 161 46.7 90 26.1 
5. การสะสมสิ่งของตาง ๆ เชน

ภาพเขียน 
97 28.1 193 55.9 55 15.9 

6. การวาดภาพ 35 10.1 142 41.2 168 48.7 
7. เขาคอรดฝกทําอาหาร  ทํา

ขนมไทย 
34 9.9 132 38.3 179 51.9 

8. การฟงรายการวิทยุ 25 7.2 108 31.3 212 61.4 
9. การออกกําลังกายเพื่อสุข

ภาพ 
169 49.0 147 42.6 29 8.4 

10. การเลนอินเทอรเน็ต 94 27.2 215 62.3 36 10.4 
        
11. การเดินซ้ือของ / เครื่อง

ประดับ 
76 22.0 151 43.8 118 34.2 

 รวม 68 19.7 149 43.2 128 37.1 
 

จากตาราง  6  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครใชเวลาวางใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ  การออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ การสะสมสิ่งของตาง ๆ เชนภาพเขียน การปลูกตนไม และการเลนอินเทอรเน็ต  
คิดเปนรอยละ  49.0 , 28.1  , 27.2  , 27.2 ตามลําดับ  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ  การเลนอินเทอร
เน็ต การเลี้ยงสัตว และการสะสมสิ่งของตาง ๆ เชนภาพเขียน คิดเปนรอยละ  62.3 , 57.1 , 55.9 
ตามลําดับ  และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ การประดิษฐของเลน  การฟงรายการวิทยุ เขาคอรดฝกทํา
อาหาร  ทําขนมไทย    คิดเปนรอยละ 83.8 ,61.4 , 51.9  , ตามลําดับ 
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ตาราง  7  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
      ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการอาน  การพูด  การเขียน   
 

ระดับปฏิบัติ 
ปฏิบัติสม่ําเสมอ ปฏิบัติบางบาง

ครั้ง 
ไมเคยปฏิบัติ 

 
รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. อานหนังสือพิมพ 33 9.6 56 16.2 256 74.2 
2. อานหนังสือการตูน 240 69.6 94 27.2 11 3.2 
3. อานนิตยสารบันเทิง 78 22.6 175 50.7 92 26.7 
4. อานนวนิยาย 112 32.5 185 53.6 48 13.9 
5. สนทนาคุยโทรศัพท 60 17.4 180 52.2 105 30.4 
6. สนทนาเรื่องการเมือง 167 48.4 158 45.8 20 5.8 
7. สนทนาเรื่องขาวบันเทิง 81 23.5 182 52.8 82 23.8 
8. สนทนาเรื่องชีวิตความเปนอยู 100 29.0 193 55.9 52 15.1 
9. เลนอินเทอรเน็ต 124 35.9 194 56.2 27 7.8 
10. เขียนบทกลอน 78 22.6 156 45.2 111 32.2 
11. เขียนบันทึกประจําวัน 24 7.0 110 31.9 211 61.2 
 รวม 100 29.0 153 44.3 92 26.7 

 
จากตาราง  7  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครใชเวลาวางใน

การประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการอาน  การพูด  การเขียน  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ 
อานหนังสือการตูน  สนทนาเรื่องการเมือง เลนอินเทอรเน็ต คิดเปนรอยละ  69.6 , 48.4  , 35.9 
ตามลําดับ  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ  เลนอินเทอรเน็ต สนทนาเรื่องชีวิตความเปนอยู อานนวนิยาย
คิดเปนรอยละ  56.2 , 55.9  , 53.6 ตามลําดับ  และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ อานหนังสือพิมพ เขียน
บันทึกประจําวัน เขียนบทกลอน  คิดเปนรอยละ 74.2 ,61.2 , 32.2 , ตามลําดับ 
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ตาราง  8  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร   
      ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและการออกกําลังกาย จําแนกตามเพศ 
 

ชาย หญิง  
รายการ ไมเคย 

(รอยละ) 
บางครั้ง 

(รอยละ) 
สมํ่าเสมอ 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

ไมเคย 
(รอยละ) 

บางครั้ง 
(รอยละ) 

สมํ่าเสมอ 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

1. วายน้ํา 91 
(54.9) 

58 
(34.9) 

17 
(10.2) 

166 
(100) 

95 
(53.1) 

74 
(41.3) 

10 
(5.6) 

179 
(100) 

2. กอลฟ 111 
(66.9) 

35 
(21.1) 

20 
(12.0) 

166 
(100) 

156 
(87.2) 

21 
(11.7) 

2 
(1.1) 

179 
(100) 

3. แอโรบิคแดนซ 76 
(45.8) 

79 
(47.6) 

11 
(6.6) 

166 
(100) 

37 
(20.7) 

108 
(60.3) 

34 
(19.0) 

179 
(100) 

4. แบดมินตัน 52 
(31.3) 

89 
(53.6) 

25 
(15.1) 

166 
(100) 

57 
(31.8) 

93 
(52.0) 

29 
(16.2) 

179 
(100) 

5. ฟุตบอล 45 
(27.1) 

75 
(45.2) 

46 
(27.7) 

166 
(100) 

123 
(68.7) 

48 
(26.8) 

8 
(4.5) 

179 
(100) 

6. เทนนิส 104 
(62.7) 

56 
(33.7) 

6 
(3.6) 

166 
(100) 

132 
(73.7) 

47 
(26.3) 

- 179 
(100) 

7. เปตอง 103 
(62.0) 

55 
(31.1) 

8 
(4.8) 

166 
(100) 

128 
(71.5) 

45 
(25.1) 

6 
(3.4) 

179 
(100) 

8. กิจกรรมเขา
จังหวะ 

86 
(51.8) 

72 
(43.4) 

8 
(4.8) 

166 
(100) 

64 
(35.8) 

91 
(50.8) 

24 
(13.4) 

179 
(100) 

9. แชรบอล 116 
(69.9) 

40 
(24.1) 

10 
(6.0) 

166 
(100) 

119 
(66.5) 

54 
(30.2) 

6 
(3.4) 

179 
(100) 

10. เตนรํา 100 
(60.2) 

56 
(33.7) 

10 
(6.0) 

166 
(100) 

81 
(45.3) 

88 
(49.2) 

10 
(5.6) 

179 
(100) 

11. โยคะ 125 
(75.3) 

36 
(21.7) 

5 
(3.0) 

166 
(100) 

96 
(53.6) 

62 
(34.6) 

21 
(11.7) 

179 
(100) 

12. หมากรุก 60 
(36.1) 

76 
(45.8) 

30 
(18.1) 

166 
(100) 

119 
(66.5) 

56 
(31.3) 

4 
(2.2) 

179 
(100) 

13. เทเบิลเทนนิส 73 
(44.0) 

61 
(36.7) 

32 
(19.3) 

166 
(100) 

105 
(58.7) 

55 
(30.7) 

19 
(10.6) 

179 
(100) 

14. เดิน 26 
(15.7) 

58 
(34.9) 

82 
(49.4) 

166 
(100) 

25 
(14.0) 

57 
(31.8) 

97 
(54.2) 

179 
(100) 

15. ปนจักรยาน 51 
(30.7) 

86 
(51.8) 

29 
(17.5) 

166 
(100) 

71 
(39.7) 

75 
(41.9) 

33 
(18.4) 

179 
(100) 

16. บาสเกตบอล 92 
(55.4) 

61 
(36.7) 

13 
(7.8) 

166 
(100) 

104 
(58.1) 

67 
(37.4) 

8 
(4.5) 

179 
(100) 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

17. ฝกกายบริหาร 110 
(66.3) 

52 
(31.3) 

4 
(2.41) 

166 
(100) 

64 
(35.8) 

96 
(53.6) 

19 
(10.6) 

179 
(100) 

18. ปาเปา 86 
(51.8) 

73 
(44.0) 

7 
(4.2) 

166 
(100) 

128 
(71.5) 

51 
(28.5) 

- 179 
(100) 

 รวม 84 
(50.6) 

62 
(37.3) 

20 
(12.1) 

166 
(100) 

95 
(53.1) 

66 
(36.9) 

18 
(10.0) 

179 
(100) 

 
 

จากตาราง  8  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครเพศชายใช
เวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอใน
ภาพรวมมากกวาเพศหญิง  โดยกิจกรรมที่เพศชายปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ  การเดิน  ฟุตบอล  
และเทเบิลเทนนิส  คิดเปนรอยละ  49.4 , 27.7, 19.3 ตามลําดับ  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ แบตมิน
ตัน  ปนจักรยาน  แอโรบิคแดนซ   คิดเปนรอยละ 53.6 ,51.8 , 47.6  ตามลําดับ  และที่ไมเคย
ปฏิบัติเลย คือ โยคะ แชรบอล กอลฟ คิดเปนรอยละ 75.3 ,69.9, 66.9 ตามลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครเพศหญิงใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและการออกกําลังกาย  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือการเดิน  แอโร
บิคแดนซ  ปนจักรยาน  คิดเปนรอยละ 54.2 , 19.0 , 18.4 ตามลําดับ ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ แอ
โรบิคแดนซ  ฝกกายบริหาร  แบดมินตัน   คิดเปนรอยละ 60.3 , 53.6 , 52.0 ตามลําดับ  และที่ไม
เคยปฏิบัติเลย คือ กอลฟ เทนนิส  เปตอง  คิดเปนรอยละ  87.2 , 73.7 , 71.5 ตามลําดับ  
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ตาราง  9  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
      ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการทองเที่ยว  จําแนกตามเพศ 
 

ชาย หญิง  
รายการ ไมเคย 

(รอยละ) 
บางครั้ง 
(รอยละ) 

สมํ่าเสมอ 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

ไมเคย 
(รอยละ) 

บางครั้ง 
(รอยละ) 

สมํ่าเสมอ 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

1. เขาคายพัก
แรม 

139 
(83.7) 

26 
(15.7) 

1 
(0.6) 

166 
(100) 

154 
(86.0) 

24 
(13.4) 

1 
(0.6) 

179 
(100) 

2. เท่ียวสวนสนุก 58 
(34.9) 

99 
(59.6) 

9 
(5.4) 

166 
(100) 

80 
(44.7) 

87 
(48.6) 

12 
(6.7) 

179 
(100) 

3. เท่ียวสวนสัตว 60 
(36.2) 

96 
(57.8) 

10 
(6.0) 

166 
(100) 

55 
(30.7) 

112 
(62.6) 

12 
(6.7) 

179 
(100) 

4. เดินปา 57 
(34.3) 

94 
(56.6) 

15 
(9.0) 

166 
(100) 

52 
(29.1) 

114 
(63.7) 

13 
(7.3) 

179 
(100) 

5. ลองแพ 61 
(36.7) 

83 
(50.0) 

22 
(13.3) 

166 
(100) 

107 
(59.8) 

64 
(35.8) 

8 
(4.5) 

179 
(100) 

6. ผจญภัย  เชน 
ปนหนาผา 

62 
(37.3) 

91 
(54.8) 

13 
(7.8) 

166 
(100) 

84 
(46.9) 

87 
(48.6) 

8 
(4.5) 

179 
(100) 

7. เท่ียวทะเล 60 
(36.1) 

97 
(58.4) 

9 
(5.4) 

166 
(100) 

84 
(46.9) 

89 
(49.7) 

6 
(3.4) 

179 
(100) 

8. เท่ียวน้ําตก 46 
(27.7) 

53 
(31.9) 

67 
(40.4) 

166 
(100) 

37 
(20.7) 

82 
(45.8) 

60 
(33.5) 

179 
(100) 

9. เท่ียวโบราณ
สถาน 
เชน วัดพระ
แกว 

24 
(14.5) 

110 
(66.3) 

32 
(19.3) 

166 
(100) 

28 
(15.6) 

112 
(62.6) 

39 
(21.8) 

179 
(100) 

10. เท่ียววัฒน
ธรรม 
ทองถ่ิน   

50 
(30.1) 

103 
(62.0) 

13 
(7.8) 

166 
(100) 

36 
(20.1) 

75 
(41.9) 

68 
(37.9) 

179 
(100) 

11. เที่ยวชมงานฝ
มือ   

82 
(49.4) 

77 
(46.4) 

7 
(4.2) 

166 
(100) 

97 
(54.2) 

75 
(41.9) 

7 
(3.9) 

179 
(100) 

 รวม 64 
(38.6) 

84 
(50.6) 

18 
(10.8) 

166 
(100) 

74 
(41.3) 

84 
(47.0) 

21 
(11.7) 

179 
(100) 
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จากตาราง 9   พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครเพศหญิงใช
เวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการทองเที่ยวอยางสม่ําเสมอมากกวาเพศชาย  
โดยกิจกรรมที่เพศชายปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ เที่ยวน้ําตก  เที่ยวโบราณสถาน  ลองแพ คิดเปน
รอยละ 40.4 , 19.3 , 13.3 ตามลําดับ  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  เที่ยวโบราณสถาน เที่ยววัฒนธรรม  
เที่ยวสวนสนุก  คือ  คิดเปนรอยละ  66.3, 62.0, 59.6 ตามลําดับ   และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือเขา
คายพักแรม   เที่ยวชมงานฝมือ ผจญภัย  คิดเปนรอยละ  83.7 ,49.4,37.3ตามลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครเพศหญิงใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและการออกกําลังกาย  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ เที่ยวน้ําตก   
เที่ยววัฒนธรรม เที่ยวโบราณสถาน คิดเปนรอยละ  33.5 , 37.9, 21.8 ตามลําดับ   ที่ปฏิบัติเปนบาง
ครั้ง คือ เดินปา เที่ยวสวนสัตว   คิดเปนรอยละ 63.7 , 62.6 ตามลําดับ   และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ 
เขาคายพักแรม  ลองแพ คิดเปนรอยละ  86.0 , 75.4 , 59.8 ตามลําดับ 
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ตาราง  10  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
      ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง จําแนกตามเพศ  
 

ชาย หญิง  
รายการ ไมเคย 

(รอยละ) 
บางครั้ง 
(รอยละ 

สม่ําเสมอ 
(รอยละ 

รวม 
(รอยละ 

ไมเคย 
(รอยละ) 

บางครั้ง 
(รอยละ 

สม่ําเสมอ 
(รอยละ 

รวม 
(รอยละ 

1. เลนดนตรี
สากลประเภท
เครื่องดีด 

122 
(73.5) 

40 
(24.1) 

4 
(2.4) 

166 
(100) 

134 
(74.9) 

44 
(24.6) 

1 
(0.6) 

179 
(100) 

2. เลนดนตรี
สากลประเภท
เครื่องสี 

86 
(51.8) 

59 
(35.5) 

21 
(12.7) 

166 
(100) 

133 
(74.3) 

37 
(20.7) 

9 
(5.0) 

179 
(100) 

3. เลนดนตรี
สากลประเภท
เครื่องตี 

122 
(70.5) 

32 
(19.3) 

12 
(7.2) 

166 
(100) 

147 
(82.1) 

28 
(15.6) 

4 
(2.2) 

179 
(100) 

4. เลนดนตรี
สากลประเภท
เครื่องเปา 

105 
(63.3) 

52 
(31.3) 

9 
(5.4) 

166 
(100) 

128 
(71.5) 

45 
(25.1) 

6 
(3.4) 

179 
(100) 

5. เลนดนตรีไทย
ประเภทเครื่อง
ดีด 

114 
(68.7) 

46 
(27.7) 

6 
(3.6) 

166 
(100) 

83 
(46.4) 

94 
(52.2) 

2 
(1.1) 

179 
(100) 

6. เลนดนตรีไทย
ประเภทเครื่อง
สี 

114 
(68.7) 

39 
(23.5) 

13 
(7.8) 

166 
(100) 

139 
(77.7) 

38 
(21.2) 

2 
(1.1) 

179 
(100) 

7. เลนดนตรีไทย
ประเภทเครื่อง
ตี 

127 
(76.5) 

32 
(19.3) 

7 
(4.2) 

166 
(100) 

128 
(71.5) 

30 
(16.8) 

21 
(11.7) 

179 
(100) 

8. เลนดนตรีไทย
ประเภทเครื่อง
เปา 

75 
(45.2) 

88 
(53.0) 

3 
(1.8) 

166 
(100) 

136 
(76.0) 

39 
(21.8) 

4 
(2.2) 

179 
(100) 

9. เลนเคร่ือง
ดนตรีสากล / 
ไทย บางชนิด 

109 
(58.7) 

48 
(28.9) 

9 
(5.4) 

166 
(100) 

80 
(44.7) 

95 
(53.1) 

4 
(2.2) 

179 
(100) 

10. รองเพลงคา
ราโอเกะ 

85 
(51.2) 

73 
(44.0) 

8 
(4.8) 

166 
(100) 

107 
(59.8) 

65 
(36.3) 

7 
(3.9) 

179 
(100) 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

11. รองเพลงใน
งานสังสรรค
ตาง ๆ 

34 
(20.5) 

91 
(54.8) 

41 
(24.7) 

166 
(100) 

40 
(22.3) 

94 
(52.5) 

45 
(25.1) 

179 
(100) 

12. เลนดนตรี
พรอมกับรอง
เพลงประกอบ 

37 
(22.3) 

98 
(59.0) 

31 
(18.7) 

166 
(100) 

45 
(25.1) 

105 
(58.7) 

29 
(16.2) 

179 
(100) 

 รวม 94 
(56.6) 

58 
(35.0) 

14 
(8.4) 

166 
(100) 

108 
(60.3) 

59 
(33.0) 

12 
(6.7) 

179 
(100) 

 
จากตาราง  10  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครเพศชายใช

เวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลงอยางสม่ําเสมอในภาพรวม
มากกวาเพศหญิง  โดยกิจกรรมที่เพศชายปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ รองเพลงในงานสังสรรคตาง ๆ  
เลนดนตรีพรอมกับรองเพลงประกอบ  เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องสี  คิดเปนรอยละ 24.7 , 18.7 , 
12.7 ตามลําดับ  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง คือ เลนดนตรีพรอมรองเพลงประกอบ  รองเพลงในงาน
สังสรรค  เลนดนตรีไทยประเภทเครื่องเปา  คิดเปนรอยละ 59.0 , 54.8 , 53.0    และที่ไมเคยปฏิบัติ
เลย คือ เลนดนตรีไทยประเภทเครื่องตี เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องดีด เลนดนตรีไทยประเภท
เครื่องดีด   คิดเปนรอยละ 76.5 , 75.9 , 74.7 ตามลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครเพศหญิงใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและการออกกําลังกาย  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ รองเพลงใน
งานสังสรรคตาง ๆ  เลนดนตรีพรอมกับรองเพลงประกอบ  เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องตี คิดเปน
รอยละ  25.1 , 16.2 ,11.7 ตามลําดับ  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ เลนดนตรีพรอมกับรองเพลง
ประกอบ  เลนดนตรีสากล / ไทยบางชนิด  คิดเปนรอยละ 58.7 , 53.1 ตามลําดับ    และที่ไมเคย
ปฏิบัติเลย คือเลนดนตรีสากลประเภทเครื่องตี  เลนดนตรีไทยประเภทเครื่องสี คิดเปนรอยละ 82.1 ,  
77.7 ตามลําดับ 
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ตาราง  11  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
      ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก  จําแนกตามเพศ 
 

ชาย หญิง  
รายการ ไมเคย 

(รอยละ) 
บางครั้ง 
(รอยละ 

สม่ําเสมอ 
(รอยละ 

รวม 
(รอยละ 

ไมเคย 
(รอยละ) 

บางครั้ง 
(รอยละ 

สม่ําเสมอ 
(รอยละ 

รวม 
(รอยละ 

1. การประดิษฐ
ของเลน 

133 
(80.1) 

30 
(18.1) 

3 
(1.8) 

166 
(100) 

156 
(87.2) 

19 
(10.6) 

4 
(2.2) 

179 
(100) 

2. การตกแตง
บาน 

78 
(47.0) 

73 
(44.0) 

15 
(9.0) 

166 
(100) 

61 
(34.1) 

101 
(56.4) 

17 
(9.5) 

179 
(100) 

3. การเลี้ยงสัตว 47 
(28.3) 

85 
(51.2) 

34 
(20.5) 

166 
(100) 

15 
(8.4) 

112 
(62.6) 

52 
(29.1) 

179 
(100) 

4. การปลูกตนไม 38 
(22.9) 

81 
(48.8) 

47 
(28.3) 

166 
(100) 

52 
(29.1) 

80 
(44.7) 

47 
(26.3) 

179 
(100) 

5. การสะสมสิ่ง
ของตาง ๆ 
เชนภาพเขียน 

26 
(15.7) 

92 
(55.4) 

48 
(28.9) 

166 
(100) 

29 
(16.2) 

101 
(56.4) 

49 
(27.4) 

179 
(100) 

6. การวาดภาพ 57 
(34.3) 

92 
(55.4) 

17 
(10.2) 

166 
(100) 

71 
(39.7) 

90 
(50.3) 

18 
(10.1) 

179 
(100) 

7. เขาคอรดฝก
ทําอาหาร  ทํา
ขนมไทย 

88 
(53.0) 

64 
(38.6) 

14 
(8.4) 

166 
(100) 

91 
(50.8) 

68 
(38.0) 

20 
(11.2) 

179 
(100) 

8. การฟงรายการ
วิทยุ 

58 
(34.9) 

99 
(59.6) 

9 
(5.4) 

166 
(100) 

87 
(48.6) 

74 
(41.3) 

18 
(10.1) 

179 
(100) 

9. การออกกําลัง
กายเพื่อสุข
ภาพ 

12 
(7.2) 

71 
(42.8) 

83 
(50.0) 

166 
(100) 

17 
(9.5) 

76 
(42.5) 

86 
(48.0) 

179 
(100) 

10. การเลนอิน
เทอรเน็ต 

20(12.0) 49 
(29.5) 

97 
(58.4) 

166 
(100) 

16 
(8.9) 

116 
(64.8) 

47 
(26.3) 

179 
(100) 

11. การเดินซื้อ
ของ / เครื่อง
ประดับ 

78 
(47.0) 

58 
(34.9) 

30 
(18.1) 

166 
(100) 

62 
(34.6) 

78 
(43.6) 

39 
(21.8) 

179 
(100) 

 รวม 58 
(34.9) 

72 
(43.4) 

36 
(21.7) 

166 
(100) 

60 
(33.5ป 

83 
(46.4ป 

36 
(20.1) 

179 
(100) 
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จากตาราง  11  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครเพศชายและ
เพศหญิงใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรกอยางสม่ําเสมอในภาพ
รวมเทากัน  โดยกิจกรรมที่เพศชายปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ การเลนอินเทอรเน็ต การออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ  การสะสมสิ่งของตาง ๆ คิดเปนรอยละ 58.4  ,  50.0  ,  28.9  ตามลําดับ ที่ปฏิบัติ
เปนบางครั้ง  คือ ฟงวิทยุ  วาดภาพ   คิดเปนรอยละ 59.6 , 55.4 , ตามลําดับ    และที่ไมเคยปฏิบัติ
เลย คือ การประดิษฐของเลน   เขาครอสฝกทําอาหาร ทําขนมไทย  คิดเปนรอยละ 80.1  ,  53.0 
ตามลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครเพศหญิงใชเวลาวางในการประกอบ
กจิกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและการออกกําลังกาย  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ การออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ  การเลี้ยงสัตว  การสะสมสิ่งของตาง ๆ คิดเปนรอยละ  48.0 , 29.1 , 27.4 ตาม
ลําดับ  คิดเปนรอยละ  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ การเลนอินเทอรเน็ต  การเลี้ยงสัตว คิดเปนรอยละ 
64.8 , 62.6 ตามลําดับ   และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ การประดิษฐของเลน เขาครอสฝกทําอาหาร 
ทําขนมไทย   คิดเปนรอยละ 87.2 , 50.8  ตามลําดับ 
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ตาราง  12  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
      ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการอาน  การพูด  การเขียน  จําแนกตามเพศ 
 

ชาย หญิง  
รายการ ไมเคย 

(รอยละ) 
บางครั้ง 
(รอยละ 

สม่ําเสมอ 
(รอยละ 

รวม 
(รอยละ 

ไมเคย 
(รอยละ) 

บางครั้ง 
(รอยละ 

สม่ําเสมอ 
(รอยละ 

รวม 
(รอยละ 

1. อานหนังสือ
พิมพ 

45 
(27.1) 

90 
(54.2) 

31 
(18.7) 

166 
(100) 

129 
(72.1) 

28 
(15.6) 

22 
(12.3) 

179 
(100) 

2. อานหนังสือ
การตูน 

6 
(3.6) 

33 
(19.9) 

127 
(76.5) 

166 
(100) 

5 
(2.8) 

61 
(34.1) 

113 
(63.1) 

179 
(100) 

3. อานนิตยสาร
บันเทิง 

45 
(27.1) 

90 
(54.2) 

31 
(18.7) 

166 
(100) 

47 
(26.3) 

85 
(47.5) 

47 
(26.3) 

179 
(100) 

4. อานนวนิยาย 37 
(22.3) 

87 
(52.4) 

42 
(25.3) 

166 
(100) 

11 
(6.1) 

98 
(54.7) 

70 
(39.1) 

179 
(100) 

5. สนทนาคุย
โทรศัพท 

65 
(39.2) 

81 
(48.8) 

20 
(12.0) 

166 
(100) 

40 
(22.3) 

99 
(55.3) 

40 
(22.3) 

179 
(100) 

6. สนทนาเรื่อง
การเมือง 

10 
(6.0) 

80 
(48.2) 

76 
(45.8) 

166 
(100) 

10 
(5.6) 

78 
(43.6) 

91 
(50.8) 

179 
(100) 

7. สนทนาเรื่อง
ขาวบันเทิง 

27 
(16.3) 

81 
(48.8) 

58 
(34.9) 

166 
(100) 

55 
(30.7) 

101 
(56.4) 

23 
(12.8) 

179 
(100) 

8. สนทนาเรื่อง
ชีวิตความเปน
อยู 

42 
(25.3) 

86 
(51.8) 

38 
(22.9) 

166 
(100) 

10 
(5.6) 

107 
(59.8) 

62 
(34.6) 

179 
(100) 

9. เลนอินเทอร
เน็ต 

28 
(16.9) 

43 
(25.9) 

95 
(57.2) 

166 
(100) 

14 
(7.8) 

104 
(58.1) 

61 
(34.1) 

179 
(100) 

10. เขียนบทกลอน 87 
(52.4) 

59 
(35.5) 

20 
(12.0) 

166 
(100) 

66 
(36.9) 

77 
(43.0) 

36 
(20.1) 

179 
(100) 

11. เขียนบันทึก
ประจําวัน 

102 
(61.4) 

55 
(33.1) 

9 
(5.4) 

166 
(100) 

109 
(60.9) 

55 
(30.7) 

15 
(8.4) 

179 
(100) 

 รวม 45 
(27.1) 

71 
(42.8) 

50 
(30.1) 

166 
(100) 

45 
(25.1) 

81 
(45.3) 

53 
(29.6) 

179 
(100) 
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จากตาราง  12  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครเพศหญิงใช
เวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการอาน  การพูด  การเขียนอยางสม่ําเสมอใน
ภาพรวมมากกวาเพศชาย  โดยกิจกรรมที่เพศชายปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ อานหนังสือการตูน  
เลนอินเทอรเน็ต  สนทนาการเมือง  คิดเปนรอยละ 76.5 , 57.2 , 45.8 ตามลําดับ  ที่ปฏิบัติเปนบาง
ครั้ง  คือ อานนิตยสารบันเทิง  อานหนังสื่อพิมพ     คิดเปนรอยละ 54.2 , 54.2 ตามลําดับ   และที่
ไมเคยปฏิบัติเลย คือ เขียนบันทึกประจําวัน  เขียนบทกลอน คิดเปนรอยละ  61.4 , 52.4 ตามลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครเพศหญิงใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการประเภทการอาน  การพูด  การเขียน   ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ อานหนังสือ
การตูน  สนทนาเรื่องการเมือง  คิดเปนรอยละ 63.1 , 50.8 ตามลําดับ  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ 
สนทนาเรื่องชีวิตความเปนอยู  เลนอินเทอรเน็ต  คิดเปนรอยละ 59.8 , 58.1 ตามลําดับ    และที่ไม
เคยปฏิบัติเลย คือ อานหนังสือพิมพ  เขียนบันทึกประจําวัน    คิดเปนรอยละ 72.1 , 60.9 , ตาม
ลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  13  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร   
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      ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและการออกกําลังกาย จําแนกตามอายุ 
 

18-30 ป 31-40 ป 41 ปขึ้นไป รายการ 

1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

1. วายน้ํา 56 
(37.8) 

75 
(50.7) 

17 
(11.5) 

148 
(100) 

84 
(46.9) 

85 
(47.5) 

10 
(5.3) 

179 
(100) 

8 
(44.4) 

10 
(55.6) 

- 18 
(100) 

2. กอลฟ 98 
(66.2) 

30 
(20.3) 

20 
(13.5) 

148 
(100) 

152 
(84.9) 

25 
(13.4) 

2 
(1.1) 

179 
(100) 

13 
(72.2) 

5 
(27.8) 

- 18 
(100) 

3. แอโรบิค
แดนซ 

69 
(46.6) 

68 
(45.9) 

11 
(7.4) 

148 
(100) 

40 
(21.4) 

105 
(58.7) 

34 
(18.2) 

179 
(100) 

7 
(38.9) 

11 
(61.1) 

- 18 
(100) 

4. แบดมินตัน 44 
(29.7) 

80 
(54.1) 

24 
(16.2) 

148 
(100) 

59 
(31.6) 

91 
(50.8) 

29 
(15.5) 

179 
(100) 

8 
(44.4) 

9 
(50.0) 

1 
(5.6) 

18 
(100) 

5. ฟุตบอล 41 
(27.7) 

63 
(42.6) 

44 
(29.7) 

148 
(100) 

115 
(64.2) 

55 
(29.4) 

9 
(4.8) 

179 
(100) 

4 
(22.2) 

12 
(66.7) 

2 
(11.1) 

18 
(100) 

6. เทนนิส 91 
(61.5) 

51 
(34.5) 

6 
(4.1) 

148 
(100) 

128 
(71.5) 

51 
(27.3) 

- 179 
(100) 

13 
(72.2) 

5 
(27.8) 

- 18 
(100) 

7. เปตอง 92 
(62.2) 

48 
(32.4) 

8 
(5.4) 

148 
(100) 

124 
(69.3) 

49 
(26.2) 

6 
(3.2) 

179 
(100) 

11 
(61.1) 

7 
(38.9) 

- 18 
(100) 

8. กิจกรรมเขา
จังหวะ 

74 
(50.0) 

66 
(44.6) 

8 
(4.9) 

148 
(100) 

69 
(36.9) 

86 
(84.0) 

24 
(12.8) 

179 
(100) 

12 
(66.7) 

6 
(33.3) 

- 18 
(100) 

9. แชรบอล 102 
(68.9) 

36 
(24.3) 

10 
(6.8) 

148 
(100) 

117 
(65.4) 

56 
(29.9) 

6 
(3.2) 

179 
(100) 

14 
(77.8) 

4 
(22.2) 

- 18 
(100) 

10. เตนรํา 92 
(62.2) 

47 
(31.8) 

9 
(6.1) 

148 
(100) 

75 
(41.9) 

93 
(51.9) 

11 
(5.9) 

179 
(100) 

8 
(44.4) 

9 
(50.0) 

1 
(5.6) 

18 
(100) 

11. โยคะ 111 
(75.0) 

33 
(22.3) 

4 
(2.7) 

148 
(100) 

94 
(52.5) 

63 
(33.7) 

22 
(11.8) 

179 
(100) 

14 
(77.8) 

3 
(16.7) 

1 
(5.6) 

18 
(100) 

12. หมากรุก 49 
(33.1) 

71 
(48.0) 

28 
(18.9) 

148 
(100) 

116 
(64.8) 

58 
(31.0) 

5 
(2.7) 

179 
(100) 

11 
(61.1) 

5 
(27.8) 

2 
(11.1) 

18 
(100) 

13. เทเบิล
เทนนิส 

61 
(41.2) 

57 
(38.5) 

30 
(20.3) 

148 
(100) 

102 
(57.0) 

57 
(30.5) 

20 
(10.7) 

179 
(100) 

12 
(66.7) 

4 
(22.2) 

2 
(11.1) 

18 
(100) 

14. เดิน 20 
(13.5) 

52 
(35.1) 

76 
(51.4) 

148 
(100) 

27 
(14.4) 

62 
(33.2) 

90 
(50.3) 

179 
(100) 

6 
(33.3) 

6 
(33.3) 

6 
(33.3) 

18 
(100) 

15. ปนจักรยาน 44 
(29.7) 

76 
(51.4) 

28 
(18.9) 

148 
(100) 

72 
(38.5) 

74 
(41.3) 

33 
(17.6) 

179 
(100) 

7 
(38.9) 

10 
(55.6) 

1 
(5.6) 

18 
(100) 

 
 
ตาราง 13 (ตอ) 
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16. บาสเกตบอล 81 

(54.7) 
55 

(37.2) 
12 

(8.1) 
148 
(100) 

100 
(55.9) 

70 
(37.4) 

9 
(4.8) 

179 
(100) 

11 
(61.1) 

6 
(33.3) 

1 
(5.6) 

18 
(100) 

17. ฝกกาย
บริหาร 

75 
(50.7) 

66 
(44.6) 

7 
(4.7) 

148 
(100) 

70 
(37.4) 

90 
(50.3) 

19 
(10.2) 

179 
(100) 

11 
(61.1) 

7 
(38.9) 

- 18 
(100) 

18. ปาเปา 96 
(64.9) 

48 
(32.4) 

4 
(2.7) 

148 
(100) 

126 
(70.4) 

53 
(28.3) 

- 179 
(100) 

14 
(77.8) 

4 
(22.2) 

- 18 
(100) 

 รวม 72 
(48.6) 

57 
(38.6) 

19 
(12.8) 

148 
(100) 

93 
(52.0) 

68 
(38.0) 

18 
(10.0) 

179 
(100) 

10 
(55.6) 

7 
(38.9) 

1 
(5.5) 

18 
(100) 

 
 

จากตาราง  13  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครอายุ 18 – 30 
ปใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและการออกกําลังกาย  ที่ปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ   คือ การเดิน  ฟุตบอล  เทเบิลเทนนิส  คิดเปนรอยละ 51.4 , 29.7 , 20.3 ตามลําดับ ที่
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ แบดมินตัน  ปนจักรยาน  วายน้ํา   คิดเปนรอยละ 54.1 , 51.4 , 50.7 ตาม
ลําดับ  และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ โยคะ  แชรบอล  กอลฟ คิดเปนรอยละ 75.0 , 68.9 , 66.2 ตาม
ลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครอายุ 31 – 40 ปใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและการออกกําลังกาย  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ การ
เดิน  แอโรบิคแดนซ  แบดมินตัน คิดเปนรอยละ  50.3 , 18.2 , 15.5 ตามลําดับ  ที่ปฏิบัติเปนบาง
ครั้ง  คือ แอโรบิคแดนซ  เตนรํา  แบดมินตัน  คิดเปนรอยละ 58.7 , 51.9, 50.8 ตามลําดับ     และ
ที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ กอลฟ  เทนนิส  ปาเปา  คิดเปนรอยละ 84.9 , 71.5 , 70.4 ตามลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครอายุ 41 ปขึ้นไปใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและการออกกําลังกาย  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ การ
เดิน คิดเปนรอยละ 33.3  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ ฟุตบอล  แอโรบิคแดนซ     คิดเปนรอยละ  
66.7 , 61.1  ตามลําดับ    และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ แชรบอล  โยคะ  ปาเปา คิดเปนรอยละ 77.8 
เทากัน 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  14  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
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      ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการทองเที่ยว  จําแนกตามอายุ 
 

18-30 ป 31-40 ป 41 ปขึ้นไป รายการ 

1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

1. เขาคายพัก
แรม 

126 
(85.1) 

22 
(14.9) 

- 148 
(100) 

152 
(84.9) 

26 
(13.9) 

1 
(0.5) 

179 
(100) 

13 
(72.2) 

4 
(22.2) 

1 
(5.6) 

18 
(100) 

2. เท่ียวสวน
สนุก 

54 
(36.5) 

85 
(57.4) 

9 
(6.1) 

148 
(100) 

81 
(43.3) 

86 
(48.0) 

12 
(6.4) 

179 
(100) 

4 
(22.2) 

14 
(77.8) 

- 18 
(100) 

3. เท่ียวสวน
สัตว 

59 
(39.9) 

79 
(53.4) 

10 
(6.8) 

148 
(100) 

55 
(29.4) 

112 
(62.6) 

12 
(6.4) 

179 
(100) 

1 
(5.6) 

17 
(94.4) 

- 18 
(100) 

4. เดินปา 54 
(36.5) 

79 
(44.1) 

15 
(10.1) 

148 
(100) 

53 
(28.3) 

113 
(63.1) 

13 
(7.0) 

179 
(100) 

3 
(16.7) 

15 
(83.3) 

- 18 
(100) 

5. ลองแพ 56 
(37.8) 

70 
(47.3) 

22 
(14.9) 

148 
(100) 

100 
(55.9) 

71 
(38.0) 

8 
(4.3) 

179 
(100) 

5 
(27.8) 

13 
(72.2) 

- 18 
(100) 

6. ผจญภัย  
เชน 
ปนหนาผา 

56 
(37.8) 

79 
(53.4) 

13 
8.8) 

148 
(100) 

108 
(60.3) 

63 
(35.2) 

8 
(4.3) 

179 
(100) 

6 
(33.3) 

12 
(66.7) 

- 18 
(100) 

7. เท่ียวทะเล 64 
(43.2) 

75 
(50.7) 

9 
(6.1) 

148 
(100) 

86 
(46.0) 

87 
(48.6) 

6 
(3.2) 

179 
(100) 

10 
(55.6) 

8 
(44.4) 

- 18 
(100) 

8. เท่ียวน้ําตก 10 
(6.8) 

106 
(71.6) 

32 
(21.6) 

148 
(100) 

14 
(7.5) 

124 
(69.3) 

41 
(21.9) 

179 
(100) 

3 
(16.7) 

13 
(72.2) 

2 
(11.1) 

18 
(100) 

9. เท่ียวโบราณ
สถาน 
เชน วัดพระ
แกว 

23 
(15.5) 

94 
(63.5) 

31 
(20.9) 

148 
(100) 

28 
(15.0) 

111 
(62.0) 

40 
(21.4) 

179 
(100) 

1 
(5.6) 

16 
(88.9) 

1 
(5.6) 

18 
(100) 

10. เท่ียววัฒน
ธรรม 
ทองถ่ิน  เชน  
วิถีชีวิตของ
ชาวเขา 

46 
(31.1) 

91 
(61.5) 

11 
(7.4) 

148 
(100) 

37 
(19.8) 

122 
(68.2) 

20 
(10.7) 

179 
(100) 

4 
(22.2) 

12 
(66.7) 

2 
(11.1) 

18 
(100) 

11. เท่ียวชมงาน
ฝมือ  
หัตถกรรม 

75 
(50.7) 

66 
(44.6) 

7 
(4.7) 

148 
(100) 

59 
(33.0) 

113 
(63.1) 

7 
(3.7) 

179 
(100) 

7 
(38.9) 

11 
(61.1) 

- 18 
(100) 

 รวม 57 
(38.5) 

77 
(52.0) 

14 
(9.5) 

148 
(100) 

70 
(39.1) 

93 
(52.0) 

16 
(8.9) 

179 
(100) 

5 
(27.8) 

12 
(66.7) 

1 
(5.5) 

18 
(100) 

จากตาราง  14  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครอายุ 18 – 30 
ปใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการทองเที่ยว  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ 
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เที่ยวน้ําตก  เที่ยวโบราณสถาน  ลองแพ  คิดเปนรอยละ  21.6 , 20.9 , 14.9 ตามลําดับ ที่ปฏิบัติ
เปนบางครั้ง  คือ เที่ยวน้ําตก  เที่ยวโบราณสถาน  คิดเปนรอยละ 71.6 , 63.5 ตามลําดับ   และที่ไม
เคยปฏิบัติเลย คือเขาคายพักแรม   เที่ยวชมงานฝมือหัตถกรรม   คิดเปนรอยละ  85.1 , 50.7 ตาม
ลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครอายุ 31 – 40 ปใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการทองเที่ยว  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ เที่ยวน้ําตก  เที่ยว
โบราณสถาน คิดเปนรอยละ 21.9 , 21.4 , ตามลําดับ   ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ เที่ยวน้ําตก  
เที่ยววัฒนธรรม  คิดเปนรอยละ 69.3 , 68.2  ตามลําดับ    และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ เขาคายพัก
แรม  เที่ยวผจญภัย  ลองแพ  คิดเปนรอยละ 84.9 , 60.3 , 55.9  ตามลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครอายุ 41 ปขึ้นไปใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการทองเที่ยว  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ เที่ยวน้ําตก  เที่ยว
วัฒนธรรม   คิดเปนรอยละ  11.1 เทากัน  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ เที่ยวสวนสัตว เที่ยวโบราณ
สถาน เดินปา  คิดเปนรอยละ 94.4 , 88.9 ,83.3 ตามลําดับ     และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ เขาคาย
พักแรม  คิดเปนรอยละ  72.2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  15  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
      ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง จําแนกตามอายุ 
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18-30 ป 31-40 ป 41 ปขึ้นไป รายการ 

1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

1. เลนดนตรี
สากล
ประเภท
เครื่องดีด 

114 
(77.0) 

33 
(22.3) 

1 
(0.7) 

148 
(100) 

129 
(72.1) 

48 
(25.7) 

2 
(1.1) 

179 
(100) 

8 
(44.4) 

7 
38.9) 

3 
(16.7) 

18 
(100) 

2. เลนดนตรี
สากล
ประเภท
เครื่องสี 

44 
(29.7) 

85 
(57.4) 

19 
(12.8) 

148 
(100) 

106 
(59.2) 

64 
(35.8) 

9 
(4.8) 

179 
(100) 

9 
(50.0) 

7 
(38.9) 

2 
(11.1) 

18 
(100) 

3. เลนดนตรี
สากล
ประเภท
เครื่องตี 

113 
(76.4) 

29 
(19.6) 

6 
(4.1) 

148 
(100) 

87 
(48.6) 

87 
(48.6) 

5 
(2.8) 

179 
(100) 

13 
(72.2) 

3 
(16.7) 

2 
(11.1) 

18 
(100) 

4. เลนดนตรี
สากล
ประเภท
เครื่องเปา 

93 
(62.8) 

48 
(32.4) 

7 
(4.7) 

148 
(100) 

126 
(70.4) 

47 
(25.1) 

6 
(3.2) 

179 
(100) 

12 
(66.7) 

4 
(22.2) 

2 
(11.1) 

18 
(100) 

5. เลนดนตรี
ไทยประเภท
เครื่องดีด 

101 
(68.2) 

42 
(28.4) 

5 
(3.4) 

148 
(100) 

128 
(71.5) 

49 
(26.2) 

2 
(1.1) 

179 
(100) 

13 
(72.2) 

4 
(22.2) 

1 
(5.6) 

18 
(100) 

6. เลนดนตรี
ไทยประเภท
เครื่องสี 

113 
(76.4) 

33 
(22.3) 

2 
(1.4) 

148 
(100) 

136 
(76.0) 

41 
(21.9) 

2 
(1.1) 

179 
(100) 

11 
(61.1) 

6 
(33.3) 

1 
(5.6) 

18 
(100) 

7. เลนดนตรี
ไทยประเภท
เครื่องตี 

115 
(77.7) 

27 
(18.2) 

6 
(4.1) 

148 
(100) 

141 
(78.8) 

32 
(17.1) 

6 
(3.2) 

179 
(100) 

12 
(66.7) 

5 
(27.8) 

1 
(5.6) 

18 
(100) 

8. เลนดนตรี
ไทยประเภท
เครื่องเปา 

101 
(68.2) 

45 
(30.4) 

2 
(1.4) 

148 
(100) 

142 
(79.3) 

33 
(18.4) 

4 
(2.1) 

179 
(100) 

14 
(77.8) 

3 
(16.7) 

1 
(5.6) 

18 
(100) 

 
 
 
 
ตาราง 15 (ตอ) 
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9. เลนเคร่ือง
ดนตรีสากล / 
ไทย บาง
ชนิด 

98 
(66.2) 

42 
(28.4) 

8 
(5.4) 

148 
(100) 

105 
(58.7) 

70 
(37.4) 

4 
(2.1) 

179 
(100) 

4 
(22.2) 

13 
(72.2) 

1 
(5.6) 

18 
(100) 

10. 
 

รองเพลงคา
ราโอเกะ 

77 
(52.0) 
 

65 
(43.9) 

6 
(4.1) 

148 
(100) 

122 
(68.2) 

50 
(26.7) 

7 
(3.7) 

179 
(100) 

8 
(44.4) 

8 
(44.4) 

2 
(11.1) 

18 
(100) 

11. รองเพลงใน
งานสังสรรค
ตาง ๆ 

32 
(21.6) 

79 
(53.4) 

37 
(25.0) 

148 
(100) 

41 
(21.9) 

92 
(51.4) 

46 
(24.6) 

179 
(100) 

2 
(11.1) 

12 
(66.7) 

4 
(22.2) 

18 
(100) 

12 เลนดนตรี
พรอมกับ
รองเพลง
ประกอบ 

34 
(23.0) 

85 
(57.4) 

29 
(19.6) 

148 
(100) 

46 
(24.6) 

104 
(58.1) 

29 
(15.5) 

179 
(100) 

3 
(16.7) 

13 
(72.2) 

2 
(11.1) 

18 
(100) 

 รวม 86 
(58.2) 

51 
(34.4) 

11 
(7.4) 

148 
(100) 

109 
(60.9) 

60 
(33.5) 

10 
(5.6) 

179 
(100) 

9 
(50.0) 

7 
(38.9) 

2 
(11.1) 

18 
(100) 

 
จากตาราง  15  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครอายุ 18 – 30 

ปใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง  ที่ปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ คือ รองเพลงในงานสังสรรคตาง ๆ  เลนดนตรีพรอมกับรองเพลงประกอบ    คิดเปนรอย
ละ 25.0 , 19.6  ตามลําดับ  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องสี  เลนดนตรี
พรอมรองเพลงประกอบ  คิดเปนรอยละ 57.4 เทากัน   และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ เลนดนตรีไทย
ประเภทเครื่องตี  เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องดีด   คิดเปนรอยละ  77.7 , 77.0 ตามลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครอายุ 31 – 40 ปใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ รองเพลงใน
งานสังสรรคตาง ๆ  เลนดนตรีพรอมกับรองเพลงประกอบ  คิดเปนรอยละ 24.6 , 15.5  ตามลําดับ 
ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ เลนดนตรีพรอมรองเพลงประกอบ  รองเพลงในงานสังสรรค  คิดเปนรอย
ละ 58.1 , 51.4 ตามลําดับ   และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ เลนดนตรีไทยประเภทเครื่องเปา  เลน
ดนตรีไทยประเภทเครื่องตี  คิดเปนรอยละ 79.3 , 78.8 ตามลําดับ 

 
 
 
 
บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครอายุ 41 ปขึ้นไปใชเวลาวางในการ

ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ รองเพลงใน
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งานสังสรรคตาง ๆ  เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องดีด  คิดเปนรอยละ 22.2 , 16.7 ตามลําดับ  ที่
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ เลนดนตรีสากล/ไทยบางชนิด  เลนดนตรีพรอมรองเพลงประกอบ  คิดเปน
รอยละ 72.2 เทากัน  ตามลําดับ   และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ เลนดนตรีไทยประเภทเครื่องเปา   คิด
เปนรอยละ  77.8  

 
ตาราง  16  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
      ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก  จําแนกตามอายุ 
 

18-30 ป 31-40 ป 41 ปขึ้นไป รายการ 

1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

1. การประดิษฐ
ของเลน 

119 
(80.4) 

26 
(17.6) 

3 
(2.0) 

148 
(100) 

152 
(84.9) 

23 
(12.3) 

4 
(2.1) 

179 
(100) 

14 
(77.8) 

4 
(22.2) 

- 18 
(100) 

2. การตกแตง
บาน 

70 
(47.3) 

64 
(43.2) 

14 
(9.5) 

148 
(100) 

81 
(45.3) 

80 
(42.8) 

18 
(9.6) 

179 
(100) 

8 
(44.4) 

9 
(50.0) 

1 
(5.6) 

18 
(100) 

3. การเลี้ยง
สัตว 

43 
(29.1) 

76 
(51.4) 

29 
(19.6) 

148 
(100) 

17 
(9.1) 

107 
(59.8) 

55 
(29.4) 

179 
(100) 

4 
(22.2) 

9 
(50.0) 

5 
(27.8) 

18 
(100) 

4. การปลูกตน
ไม 

35 
(23.6) 

69 
(46.6) 

44 
(29.7) 

148 
(100) 

53 
(28.3) 

77 
(43.0) 

49 
(26.2) 

179 
(100) 

3 
(16.7) 

12 
(66.7) 

3 
(16.7) 

18 
(100) 

5. การสะสมสิ่ง
ของตาง ๆ 
เชนภาพ
เขียน 

23 
(15.5) 

82 
(55.4) 

43 
(29.1) 

148 
(100) 

29 
(15.5) 

99 
(55.3) 

51 
(27.3) 

179 
(100) 

3 
(16.7) 

10 
(55.6) 

5 
(27.8) 

18 
(100) 

6. การวาดภาพ 72 
(48.6) 

61 
(41.2) 

15 
(10.1) 

148 
(100) 

83 
(46.4) 

76 
(40.6) 

20 
(10.7) 

179 
(100) 

7 
(38.9) 

9 
(50.0) 

2 
(11.1) 

18 
(100) 

7. เขาคอรดฝก
ทําอาหาร  
ทําขนมไทย 

79 
(53.4) 

56 
(37.8) 

13 
(8.8) 

148 
(100) 

86 
(48.0) 

72 
(38.5) 

21 
(11.2) 

179 
(100) 

9 
(50.0) 

8 
(44.4) 

1 
(5.6) 

18 
(100) 

8. การฟงราย
การวิทยุ 

122 
(82.4) 

26 
(17.6) 

6 
(4.1) 

148 
(100) 

43 
(24.0) 

118 
(63.1) 

18 
(9.6) 

179 
(100) 

9 
(50.0) 

8 
(44.4) 

1 
(5.6) 

18 
(100) 

9. การออก
กําลังกาย
เพ่ือสุขภาพ 

11 
(7.4) 

67 
(45.3) 

70 
(47.3) 

148 
(100) 

17 
(9.1) 

70 
(39.1) 

92 
(49.2) 

179 
(100) 

1 
(5.6) 

4 
(22.2) 

13 
(72.2) 

18 
(100) 

10. การเลนอิน
เทอรเน็ต 

17 
(11.5) 

91 
(61.5) 

40 
(27.0) 

148 
(100) 

17 
(9.1) 

110 
(61.4) 

52 
(27.8) 

179 
(100) 

3 
(16.7) 

8 
(44.4) 

7 
(38.9) 

18 
(100) 

ตาราง 16 ตอ 
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11. การเดินซื้อ
ของ / เครื่อง
ประ ดับ 

46 
(31.1) 

69 
(46.6) 

33 
(22.3) 

148 
(100) 

64 
(34.2) 

73 
(40.8) 

42 
(22.5) 

179 
(100) 

10 
(55.6) 

4 
(22.2) 

4 
(22.2) 

18 
(100) 

 รวม 58 
(39.2) 

62 
(41.9) 

28 
(18.9) 

148 
(100) 

58 
(32.4) 

82 
(45.8) 

39 
(21.8) 

179 
(100) 

6 
(33.4) 

8 
(44.4) 

4 
(22.2) 

18 
(100) 

 
 

จากตาราง  16  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครอายุ 18 – 30 
ปใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ 
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  การปลูกตนไม  การสะสมสิ่งของตาง ๆ  คิดเปนรอยละ 47.3 , 29.7 
, 29.1 ตามลําดับ ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ การเลนอินเทอรเน็ต  สะสมสิ่งของ  คิดเปนรอยละ  
61.5 , 55.4  ตามลําดับ    และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ ฟงรายการวิทยุ  การประดิษฐของเลน  คิด
เปนรอยละ  82.4 , 80.4 ตามลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครอายุ 31 – 40 ปใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ การออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ  การเลี้ยงสัตว  การเลนอินเทอรเน็ต  คิดเปนรอยละ 49.2 , 29.4 , 27.8 ตามลําดับ ที่
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ ฟงรายการวิทยุ  เลนอินเทอรเน็ต  คิดเปนรอยละ    63.1 , 61.4 ตามลําดับ 
และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ การประดิษฐของเลน   คิดเปนรอยละ  84.9 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครอายุ 41 ปขึ้นไปใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ การออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ  การเลนอินเทอรเน็ต   คิดเปนรอยละ 72.2 , 38.9  ตามลําดับ  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ 
การปลูกตนไม  การสะสมสิ่งของตางๆ การเลี้ยงสัตว  คิดเปนรอยละ 66.7 , 55.6 , 50.0 ตามลําดับ    
และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ การประดิษฐของเลน  คิดเปนรอยละ  77.8  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  17  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
      ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการอาน  การพูด  การเขียน  จําแนกตามอายุ 
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18-30 ป 31-40 ป 41 ปขึ้นไป รายการ 

1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

1. อานหนังสือ
พิมพ 

77 
(52.0) 

63 
(42.6) 

8 
(5.4) 

148 
(100) 

99 
(55.3) 

57 
(31.8) 

23 
(12.8) 

179 
(100) 

2 
(11.2) 

8 
(44.4) 

8 
(44.4) 

18 
(100) 

2. อานหนังสือ
การตูน 

4 
(2.7) 

27 
(18.2) 

117 
(79.1) 

148 
(100) 

5 
(2.7) 

64 
(34.2) 

114 
(63.7) 

179 
(100) 

2 
(11.1) 

13 
(72.2) 

3 
(16.7) 

18 
(100) 

3. อานนิตยสาร
บันเทิง 

40 
(27.0) 

81 
(54.7) 

27 
(18.2) 

148 
(100) 

49 
(26.2) 

81 
(45.3) 

49 
(26.2) 

179 
(100) 

5 
(27.8) 

9 
(50.0) 

4 
(22.2) 

18 
(100) 

4. อานนว
นยิาย 

34 
(23.0) 

78 
(52.7) 

36 
(24.3) 

148 
(100) 

13 
(7.0) 

93 
(52.0) 

73 
(39.0) 

179 
(100) 

3 
(16.7) 

9 
(50.0) 

6 
(33.3) 

18 
(100) 

5. สนทนาคุย
โทรศัพท 

60 
(40.5) 

74 
(50.0) 

14 
(9.5) 

148 
(100) 

42 
(22.5) 

94 
(52.5) 

43 
(23.0) 

179 
(100) 

5 
(27.8) 

7 
(38.9) 

6 
(33.3) 

18 
(100) 

6. สนทนาเรื่อง
การเมือง 

7 
(4.7) 

73 
(49.3) 

68 
(45.9) 

148 
(100) 

11 
(5.9) 

81 
(43.3) 

87 
(48.6) 

179 
(100) 

3 
(16.7) 

7 
(38.9) 

8 
(44.4) 

18 
(100) 

7. สนทนาเรื่อง
ขาวบันเทิง 

23 
(15.5) 

75 
(50.7) 

50 
(33.8) 

148 
(100) 

56 
(29.9) 

95 
(53.1) 

28 
(15.0) 

179 
(100) 

4 
(22.2) 

6 
(33.3) 

8 
(44.4) 

18 
(100) 

8. สนทนาเรื่อง
ชีวิตความ
เปนอยู 

39 
(26.4) 

77 
(52.0) 

32 
(21.6) 

148 
(100) 

12 
(6.4) 

102 
(57.0) 

65 
(36.3) 

179 
(100) 

3 
(16.7) 

9 
(50.0) 

6 
(33.3) 

18 
(100) 

9. เลนอินเทอร
เน็ต 

12 
(8.1) 

80 
(54.1) 

56 
(37.8) 

148 
(100) 

14 
(7.5) 

101 
(56.4) 

64 
(34.2) 

179 
(100) 

1 
(5.6) 

5 
(27.8) 

12 
(66.7) 

18 
(100) 

10. เขียนบท
กลอน 

90 
(60.8) 

50 
(33.8) 

8 
(5.4) 

148 
(100) 

82 
(45.8) 

59 
(33.0) 

38 
(21.2) 

179 
(100) 

8 
(44.4) 

4 
(22.2) 

6 
(33.4) 

18 
(100) 

11. เขียนบันทึก
ประจําวัน 

93 
(62.8) 

50 
(33.8) 

5 
(3.4) 

148 
(100) 

104 
(58.1) 

57 
(31.8) 

18 
(10.1) 

179 
(100) 

9 
(50.0) 

5 
(27.8) 

4 
(22.2) 

18 
(100) 

 รวม 44 
(29.7) 

66 
(44.6) 

38 
(25.7) 

148 
(100) 

44 
(24.6) 

80 
(44.7) 

55 
(30.7) 

179 
(100) 

5 
(27.8) 

9 
(50.0) 

4 
(22.2) 

18 
(100) 

 
 
 
 
 
 

จากตาราง  17  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครอายุ 18 – 30 
ปใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการอาน  การพูด  การเขียน  ที่ปฏิบัติ
อยางสม่ําเสมอ คือ อานหนังสือการตูน  คิดเปนรอยละ  79.1   ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ อาน
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นิตยสารบันเทิง  เลนอินเทอรเน็ต  คิดเปนรอยละ  54.7 , 54.1  ตามลําดับ  และที่ไมเคยปฏิบัติเลย 
คือ  เขียนบันทึกประจําวัน  เขียนบทกลอน  คิดเปนรอยละ 63.8 , 60.8 ตามลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครอายุ 31 – 40 ปใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการอาน  การพูด  การเขียน  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ อานหนังสือ
การตูน    คิดเปนรอยละ  63.7  ที่ปฏิบตัิเปนบางครั้ง  คือ  สนทนาเรื่องชีวิตความเปนอยู  เลนอิน
เทอรเน็ต  คิดเปนรอยละ  57.0 ,  56.4 ตามลําดับ และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ   เขียนบันทึกประจํา
วัน    เขียนบทกลอน คิดเปนรอยละ  58.1 , 45.8 ตามลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครอายุ 41 ปข้ึนไปใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการอาน  การพูด  การเขียน  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ เลน
อินเทอรเน็ต คิดเปนรอยละ 66.7  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ อานหนังสือการตูน คิดเปนรอยละ 72.2  
และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ  เขียนบันทึกประจําวัน เขียนบทกลอน     คิดเปนรอยละ  50.0 , 44.5 
ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  18  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร   
      ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและการออกกําลังกาย จําแนกสถานภาพ 
 



 68

ขาราชการ ลูกจางประจํา ลูกจางชั่วคราว รายการ 

1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

1. วายน้ํา 26 
(37.1) 

38 
(54.3) 

6 
(8.6) 

70 
(100) 

95 
(53.1) 

74 
(41.3) 

10 
(5.6) 

179 
(100) 

38 
(39.6) 

48 
(50.0) 

10 
(10.4) 

96 
(100) 

2. กอลฟ 38 
(54.3) 

15 
(21.4) 

17 
(24.3) 

70 
(100) 

156 
(87.2) 

21 
(11.7) 

2 
(1.1) 

179 
(100) 

74 
(77.1) 

19 
(19.8) 

3 
(3.1) 

96 
(100) 

3. แอโรบิค
แดนซ 

20 
(28.6) 

39 
(55.7) 

11 
(15.7) 

70 
(100) 

37 
(20.7) 

108 
(60.3) 

34 
(19.0) 

179 
(100) 

55 
(57.3) 

41 
(42.7) 

- 96 
(100) 

4. แบดมินตัน 17 
(24.3) 

35 
(50.0) 

18 
(25.7) 

70 
(100) 

57 
(31.8) 

93 
(52.0) 

29 
(16.2) 

179 
(100) 

36 
(37.5) 

53 
(55.2) 

7 
(7.3) 

96 
(100) 

5. ฟุตบอล 22 
(31.4) 

26 
(37.1) 

22 
(31.4) 

70 
(100) 

123 
(68.7) 

48 
(26.8) 

8 
(4.5) 

179 
(100) 

24 
(25.0) 

49 
(51.0) 

23 
(24.0) 

96 
(100) 

6. เทนนิส 45 
(64.3) 

22 
(31.4) 

3 
(4.3) 

70 
(100) 

132 
(73.7) 

47 
(26.3) 

- 179 
(100) 

60 
(62.5) 

33 
(34.4) 

3 
(3.1) 

96 
(100) 

7. เปตอง 43 
(61.4) 

24 
(34.3) 

3 
(4.3) 

70 
(100) 

128 
(71.5) 

45 
(25.1) 

6 
(3.4) 

179 
(100) 

60 
(62.5) 

32 
(33.3) 

4 
(4.2) 

96 
(100) 

8. กิจกรรมเขา
จังหวะ 

23 
(32.9) 

42 
(60.0) 

5 
(5.9) 

70 
(100) 

64 
(35.8) 

91 
(50.8) 

24 
(13.4) 

179 
(100) 

62 
(62.6) 

31 
(32.3) 

3 
(3.1) 

96 
(100) 

9. แชรบอล 41 
(58.6) 

22 
(31.4) 

7 
(10.0) 

70 
(100) 

119 
(66.5) 

54 
(30.2) 

6 
(3.4) 

179 
(100) 

75 
(78.1) 

18 
(18.8) 

3 
(3.1) 

96 
(100) 

10. เตนรํา 40 
(57.1) 

26 
(37.1) 

4 
(5.7) 

70 
(100) 

81 
(45.3) 

88 
(49.2) 

10 
(5.6) 

179 
(100) 

59 
(61.5) 

31 
(32.3) 

6 
(6.3) 

96 
(100) 

11. โยคะ 54 
(77.1) 

14 
(20.0) 

2 
(2.9) 

70 
(100) 

96 
(53.6) 

62 
(34.6) 

21 
(11.7) 

179 
(100) 

71 
(74.0) 

22 
(22.9) 

3 
(3.1) 

96 
(100) 

12. หมากรุก 19 
(27.1) 

34 
(48.6) 

17 
(24.3) 

70 
(100) 

119 
(66.5) 

56 
(31.3) 

4 
(2.2) 

179 
(100) 

42 
(43.8) 

42 
(43.8) 

12 
(12.5) 

96 
(100) 

13. เทเบิล
เทนนิส 

32 
(45.7) 

18 
(25.7) 

20 
(28.6) 

70 
(100) 

105 
(58.7) 

55 
(30.7) 

19 
(10.6) 

179 
(100) 

42 
(43.8) 

42 
(43.8) 

12 
(12.5) 

96 
(100) 

14. เดิน 6 
(8.6) 

26 
(37.1) 

38 
(54.3) 

70 
(100) 

25 
(14.0) 

57 
(31.8) 

97 
(54.2) 

179 
(100) 

21 
(21.9) 

32 
(33.3) 

43 
(44.8) 

96 
(100) 

15. ปนจักรยาน 19 
(27.1) 

34 
(48.6) 

17 
(24.3) 

70 
(100) 

71 
(39.7) 

75 
(41.9) 

33 
(18.4) 

179 
(100) 

32 
(33.3) 

52 
(54.2) 

12 
(12.5) 

96 
(100) 

16. บาสเกตบอล 33 
(47.1) 

27 
(38.6) 

10 
(14.3) 

70 
(100) 

104 
(58.1) 

67 
(37.4) 

8 
(4.5) 

179 
(100) 

59 
(61.5) 

34 
(35.4) 

3 
(3.1) 

96 
(100) 

ตาราง 18 (ตอ) 
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17. ฝกกาย
บริหาร 

36 
(51.4) 

31 
(44.3) 

3 
(4.3) 

70 
(100) 

64 
(35.8) 

96 
(53.6) 

19 
(10.6) 

179 
(100) 

49 
(51.0) 

43 
(44.8) 

4 
(4.2) 

96 
(100) 

18. ปาเปา 48 
(68.6) 

19 
(27.1) 

3 
(4.3) 

70 
(100) 

128 
(71.5) 

51 
(28.5) 

- 179 
(100) 

62 
(64.6) 

33 
(34.4) 

1 
(1.0) 

96 
(100) 

 รวม 31 
(44.3) 

27 
(38.6) 

12 
(17.1) 

70 
(100) 

95 
(53.1) 

66 
(36.9) 

18 
(10.0) 

179 
(100) 

51 
(53.1) 

36 
(37.5) 

9 
(9.4) 

96 
(100) 

 
จากตาราง  18  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครที่เปนขาราช

การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและการออกกําลังกาย  ที่ปฏิบัติ
อยางสม่ําเสมอ คือ การเดิน  ฟุตบอล  เทเบิลเทนนิส  คิดเปนรอยละ 54.3 , 31.4 , 28.6 ตามลําดับ  
ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ กิจกรรมเขาจังหวะ  แอโรบิคแดนซ  แบดมินตัน  คิดเปนรอยละ 60.0 , 
55.7 , 50.0 ตามลําดับ    และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ โยคะ  ปาเปา เทนนิส  คิดเปนรอยละ 77.1 
,68.6 , 64.3 ตามลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครที่เปนลูกจางประจําใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและการออกกําลังกาย  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ  แอโร
บิคแดนซ  ปนจักรยาน แบดมินตัน คิดเปนรอยละ 19.0 , 18.4 , 16.2 ตามลําดับ  ที่ปฏิบัติเปนบาง
ครั้ง  คือ แอโรบิคแดนซ  ฝกกายบริหาร  กิจกรรมเขาจังหวะ  คิดเปนรอยละ 60.3 , 53.6 , 50.8 
ตามลําดับ   และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ เปตอง  ปาเปา  ฟุตบอล  คิดเปนรอยละ 71.5 ,71.5 , 68.7 
ตามลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครที่เปนลูกจางชั่วคราวใชเวลาวางใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและการออกกําลังกาย  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ 
การเดิน  ฟุตบอล  เทบิลเทนนิส  หมากรุก คิดเปนรอยละ 44.8 , 24.0 , 12.5 , 12.5 ตามลําดับ  ที่
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ แบดมินตัน  ปนจักรยาน  วายน้ํา   คิดเปนรอยละ 55.2 ,54.2 , 50.0 ตาม
ลําดับ   และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ แชรบอล กอลฟ โยคะ   คิดเปนรอยละ 78.1 , 77.1 , 74.0 ตาม
ลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  19  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
      ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการทองเที่ยว  จําแนกตามสถานภาพ 
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ขาราชการ ลูกจางประจํา ลูกจางชั่วคราว รายการ 

1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

1. เขาคายพัก
แรม 

66 
(94.3) 

4 
(5.7) 

- 70 
(100) 

154 
(86.0) 

24 
(13.4) 

1 
(0.6) 

179 
(100) 

73 
(76.0) 

22 
(22.9) 

1 
(1.0) 

96 
(100) 

2. เท่ียวสวน
สนุก 

28 
(40.0) 

39 
(55.7) 

3 
(4.3) 

70 
(100) 

135 
(75.4) 

32 
(17.9) 

12 
(6.7) 

179 
(100) 

30 
(31.3) 

60 
(62.5) 

6 
(6.3) 

96 
(100) 

3. เท่ียวสวน
สัตว 

29 
(41.4) 

34 
(48.6) 

7 
(10.0) 

70 
(100) 

55 
(30.7) 

112 
(62.6) 

12 
(6.7) 

179 
(100) 

31 
(32.3) 

62 
(64.6) 

3 
(3.1) 

96 
(100) 

4. เดินปา 27 
(38.6) 

35 
(50.0) 

8 
(11.4) 

70 
(100) 

52 
(29.1) 

114 
(63.7) 

13 
(7.3) 

179 
(100) 

54 
(56.3) 

35 
(36.5) 

7 
(7.3) 

96 
(100) 

5. ลองแพ 20 
(28.6) 

36 
(51.4) 

14 
(20.0) 

70 
(100) 

107 
(59.8) 

64 
(35.8) 

8 
(4.5) 

179 
(100) 

41 
(42.7) 

47 
(49.0) 

8 
(8.3) 

96 
(100) 

6. ผจญภัย  
เชน 
ปนหนาผา 

50 
(71.4) 

13 
(18.6) 

7 
(10.0) 

70 
(100) 

84 
(46.9) 

87 
(48.6) 

8 
(4.5) 

179 
(100) 

40 
(41.7) 

50 
(52.1) 

6 
(6.3) 

96 
(100) 

7. เท่ียวทะเล 50 
(71.4) 

17 
(24.3) 

3 
(4.3) 

70 
(100) 

80 
(44.7) 

93 
(51.9) 

6 
(3.4) 

179 
(100) 

30 
(31.3) 

60 
(62.5) 

6 
(6.3) 

96 
(100) 

8. เท่ียวน้ําตก 2 
(2.9) 

42 
(60.0) 

26 
(37.1) 

70 
(100) 

13 
(7.3) 

82 
(45.8) 

84 
(46.9) 

179 
(100) 

11 
(11.5) 

77 
(80.2) 

8 
(8.3) 

96 
(100) 

9. เท่ียวโบราณ
สถาน 
เชน วัดพระ
แกว 

10 
(14.3) 

35 
(50.0) 

25 
(35.7) 

70 
(100) 

28 
(15.6) 

112 
(62.6) 

39 
(21.8) 

179 
(100) 

29 
(30.2) 

60 
(62.5) 

7 
(7.3) 

96 
(100) 

10. เท่ียววัฒน
ธรรม 
ทองถ่ิน  เชน  
วิถีชีวิตของ
ชาวเขา 

25 
(35.7) 

42 
(60.0) 

3 
(4.3) 

70 
(100) 

36 
(20.1) 

124 
(69.3) 

19 
(10.6) 

179 
(100) 

25 
(26.0) 

61 
(63.5) 

10 
(10.4) 

96 
(100) 

11. เท่ียวชมงาน
ฝมือ  
หัตถกรรม 

41 
(58.6) 

25 
(35.7) 

4 
(5.7) 

70 
(100) 

48 
(26.8) 

124 
(69.3) 

7 
(3.9) 

179 
(100) 

41 
(42.7) 

52 
(54.2) 

3 
(3.1) 

96 
(100) 

 รวม 32 
(45.7) 

29 
(41.4) 

9 
(12.9) 

70 
(100) 

72 
(40.2) 

88 
(49.2) 

19 
(10.6) 

179 
(100) 

37 
(38.5) 

53 
(55.2) 

6 
(6.3) 

96 
(100) 

จากตาราง  19  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครที่เปนขาราช
การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการทองเที่ยว  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
คือ เที่ยวน้ําตก  เที่ยวโบราณสถาน คิดเปนรอยละ 37.1 , 35.7 ตามลําดับ  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  



 71

คือ เที่ยววัฒนธรรมทองถิ่น  คิดเปนรอยละ 60.0     และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ เขาคายพักแรม  
ผจญภัย   คิดเปนรอยละ 94.3  ตามลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครที่เปนลูกจางประจําใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการทองเที่ยว  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ  เที่ยววัฒนธรรม
ทองถิ่น คิดเปนรอยละ  10.4  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ เที่ยวน้ําตก คิดเปนรอยละ 80.2และที่ไม
เคยปฏิบัติเลย คือ เขาคายพักแรม   คิดเปนรอยละ 76.0 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครที่เปนลูกจางชั่วคราวใชเวลาวางใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการทองเที่ยว  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ เที่ยวน้ําตก   
คิดเปนรอยละ 46.9  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ เที่ยววัฒนธรรมทองถิ่น  เที่ยวชมงานฝมือ คิดเปน
รอยละ 69.3  เทากัน   และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ  เขาคายพักแรม   คิดเปนรอยละ 86.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  20  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
      ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง จําแนกตามสถานภาพ 
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ขาราชการ ลูกจางประจํา ลูกจางชั่วคราว รายการ 

1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

1. เลนดนตรี
สากล
ประเภท
เครื่องดีด 

66 
(94.3) 

4 
(5.7) 

- 70 
(100) 

134 
(74.9) 

44 
(24.6) 

1 
(0.6) 

179 
(100) 

56 
(58.3) 

36 
(37.5) 

4 
(4.2) 

96 
(100) 

2. เลนดนตรี
สากล
ประเภท
เครื่องสี 

34 
(48.6) 

25 
(35.7) 

11 
(15.7) 

70 
(100) 

133 
(74.3) 

37 
(20.7) 

9 
(5.0) 

179 
(100) 

53 
(55.2) 

33 
(34.4) 

10 
(10.4) 

96 
(100) 

3. เลนดนตรี
สากล
ประเภท
เครื่องตี 

53 
(75.7) 

14 
(20.0) 

3 
(4.3) 

70 
(100) 

147 
(82.1) 

28 
(15.6) 

4 
(2.2) 

179 
(100) 

73 
(76.0) 

18 
(18.8) 

5 
(5.2) 

96 
(100) 

4. เลนดนตรี
สากล
ประเภท
เครื่องเปา 

41 
(58.6) 

25 
(35.7) 

4 
(5.7) 

70 
(100) 

128 
(71.5) 

45 
(25.1) 

6 
(3.4) 

179 
(100) 

65 
(67.7) 

26 
(27.1) 

5 
(5.2) 

96 
(100) 

5. เลนดนตรี
ไทยประเภท
เครื่องดีด 

46 
(65.7) 

22 
(31.4) 

2 
(2.9) 

70 
(100) 

129 
(72.1) 

48 
(26.8) 

2 
(1.1) 

179 
(100) 

69 
(71.9) 

23 
(24.0) 

4 
(4.2) 

96 
(100) 

6. เลนดนตรี
ไทยประเภท
เครื่องสี 

55 
(78.6) 

14 
(20.0) 

1 
(1.4) 

70 
(100) 

139 
(77.7) 

38 
(21.2) 

2 
(1.1) 

179 
(100) 

69 
(71.9) 

25 
(26.0) 

2 
(2.1) 

96 
(100) 

7. เลนดนตรี
ไทยประเภท
เครื่องตี 

54 
(77.1) 

10 
(14.3) 

6 
(8.6) 

70 
(100) 

143 
(79.9) 

30 
(16.8) 

6 
(3.4) 

179 
(100) 

73 
(76.0) 

22 
(22.9) 

1 
(1.0) 

96 
(100) 

8. เลนดนตรี
ไทยประเภท
เครื่องเปา 

45 
(64.3) 

23 
(32.9) 

2 
(2.9) 

70 
(100) 

136 
(76.0) 

39 
(21.8) 

4 
(2.2) 

179 
(100) 

70 
(72.9) 

25 
(26.0) 

1 
(1.0) 

96 
(100) 

9. เลนเคร่ือง
ดนตรีสากล / 
ไทย บาง
ชนิด 

47 
(67.1) 

18 
(25.7) 

5 
(7.1) 

70 
(100) 

129 
(72.1) 

46 
(25.7) 

4 
(2.2) 

179 
(100) 

62 
(64.6) 

30 
(31.3) 

4 
(4.2) 

96 
(100) 

 
ตาราง 20 (ตอ) 
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10. รองเพลงคา
ราโอเกะ 

26 
(37.1) 

42 
(60.0) 

2 
(2.9) 

70 
(100) 

107 
(59.8) 

65 
(36.3) 

7 
(3.9) 

179 
(100) 

47 
(49.0) 

43 
(44.8) 

6 
(6.3) 

96 
(100) 

11. รองเพลงใน
งานสังสรรค
ตาง ๆ 

11 
(15.7) 

42 
(60.0) 

17 
(24.3) 

70 
(100) 

40 
(22.3) 

94 
(52.5) 

45 
(25.1) 

179 
(100) 

23 
(24.0) 

50 
(52.0) 

23 
(24.0) 

96 
(100) 

12 เลนดนตรี
พรอมกับรอง
เพลง
ประกอบ 

13 
(18.6) 

40 
(57.1) 

17 
(24.3) 

70 
(100) 

45 
(25.1) 

105 
(58.7) 

29 
(16.2) 

179 
(100) 

23 
(24.0) 

50 
(52.1) 

23 
(24.0) 

96 
(100) 

 รวม 41 
(58.6) 

23 
(32.9) 

6 
(8.5) 

70 
(100) 

117 
(65.4) 

52 
(29.1) 

10 
(5.5) 

179 
(100) 

57 
(59.4) 

32 
(33.3) 

7 
(7.3) 

96 
(100) 

 
จากตาราง  20  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครที่เปนขาราช

การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง  ที่ปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ คือ รองเพลงในงานสังสรรคตาง ๆ เลนดนตรีพรอมกับรองเพลงประกอบ   คิดเปนรอยละ 
24.3 เทากัน  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ รองเพลงคาราโอเกะ รองเพลงในงานสังสรรค   คิดเปนรอย
ละ 60.0 เทากัน และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องดีด   คิดเปนรอยละ 94.3  

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครที่เปนลูกจางประจําใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ เลนดนตรี
พรอมกับรองเพลงประกอบ  รองเพลงในงานสังสรรคตาง ๆ   คิดเปนรอยละ 24.0  เทากัน ที่ปฏิบัติ
เปนบางครั้ง  คือ เลนดนตรีพรอมกับรองเพลงประกอบ  รองเพลงในงานสังสรรคตาง ๆ  คิดเปนรอย
ละ 52.0 เทากัน  และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องตี  เลนดนตรีไทย
ประเภทเครื่องตี  คิดเปนรอยละ  76.0  เทากัน 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครที่เปนลูกจางชั่วคราวใชเวลาวางใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  คือ รอง
เพลงในงานสังสรรคตาง ๆ เลนดนตรีพรอมกับรองเพลงประกอบ รองเพลงคาราโอเกะ คิดเปนรอย
ละ 25.1 , 16.2 , 3.9 ตามลําดับ ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ  เลนดนตรีพรอมกับรองเพลงประกอบ   
คิดเปนรอยละ  58.7 และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องตี   คิดเปนรอยละ 
82.1 

 
 
ตาราง  21  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
      ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก  จําแนกตามสถานภาพ 
 

รายการ ขาราชการ ลูกจางประจํา ลูกจางชั่วคราว 
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 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

1. การประดิษฐ
ของเลน 

66 
(94.3) 

4 
(5.7) 

- 70 
(100) 

156 
(87.2) 

19 
(10.6) 

4 
(2.2) 

179 
(100) 

67 
(69.8) 

26 
(27.1) 

3 
(3.1) 

96 
(100) 

2. การตกแตง
บาน 

34 
(48.6) 

28 
(40.0) 

8 
(11.4) 

70 
(100) 

86 
(48.0) 

76 
(46.9) 

(27.1) 

(42.5) 
17 

(9.5) 
179 
(100) 

44 
(45.8) 

45 7 
(7.3) 

96 
(100) 

3. การเลี้ยงสัตว 29 
(41.4) 

27 
(38.6) 

14 
(20.0) 

70 
(100) 

15 
(8.4) 

112 
(62.6) 

52 
(29.1) 

179 
(100) 

18 
(18.8) 

59 
(61.5) 

19 
(19.8) 

96 
(100) 

4. การปลูกตน
ไม 

12 
(17.1) 

32 
(45.7) 

26 
(37.1) 

70 
(100) 

52 
(29.1) 

80 
(44.7) 

47 
(26.3) 

179 
(100) 

26 49 
(51.0) 

21 
(21.9) 

96 
(100) 

5. การสะสมสิ่ง
ของตาง ๆ 
เชนภาพ
เขียน 

8 
(11.4) 

34 
(48.6) 

28 
(40.0) 

70 
(100) 

29 
(16.2) 

101 
(56.4) 

49 
(27.4) 

179 
(100) 

18 
(18.8) 

59 
(61.4) 

19 
(19.8) 

96 
(100) 

6. การวาดภาพ 38 
(54.3) 

26 
(37.1) 

6 
(8.6) 

70 
(100) 

89 
(49.7) 

72 
(40.2) 

18 
(10.1) 

179 
(100) 

41 
(42.7) 

45 
(46.9) 

10 
(10.4) 

96 
(100) 

7. เขาคอรดฝก
ทําอาหาร  
ทําขนมไทย 

36 
(51.4) 

25 
(35.7) 

9 
(12.9) 

70 
(100) 

91 
(50.8) 

68 
(38.0) 

20 
(11.2) 

179 
(100) 

51 
(53.1) 

40 
(41.7) 

5 
(5.2) 

96 
(100) 

8. การฟงราย
การวิทยุ 

59 
(84.3) 

10 
(14.3) 

1 
(1.4) 

70 
(100) 

87 
(48.6) 

74 
(41.3) 

18 
(10.1) 

179 
(100) 

66 
(68.8) 

24 
(25.0) 

6 
(6.3) 

96 
(100) 

9. การออก
กําลังกาย
เพ่ือสุขภาพ 

1 
(1.4) 

33 
(47.1) 

36 
(51.4) 

70 
(100) 

17 
(9.5) 

76 
(42.5) 

86 
(48.0) 

179 
(100) 

11 
(11.5) 

39 
(40.6) 

46 
(47.9) 

96 
(100) 

10. การเลนอิน
เทอรเน็ต 

5 
(7.1) 

45 
(64.3) 

20 
(28.6) 

70 
(100) 

16 
(8.9) 

116 
(64.8) 

47 
(26.3) 

179 
(100) 

15 
(15.6) 

54 
(56.3) 

27 
(28.1) 

96 
(100) 

11. การเดินซ้ือ
ของ / เครื่อง
ประดับ 

16 
(22.9) 

37 
(52.9) 

17 
(24.3) 

70 
(100) 

62 
(34.6) 

78 
(43.6) 

39 
(21.8) 

179 
(100) 

30 
(31.2) 

50 
(52.1) 

16 
(16.7) 

96 
(100) 

 รวม 28 
(40.0) 

27 
(38.6) 

15 
(21.4) 

70 
(100) 

64 
(35.8) 

79 
(44.1) 

36 
(21.1) 

179 
(100) 

36 
(37.5) 

45 
(46.9) 

15 
(15.6) 

96 
(100) 

 
 

จากตาราง  21  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครที่เปนขาราช
การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  การสะสมสิ่งของตาง ๆ การปลูกตนไม   คิดเปนรอยละ  51.4 , 40.0 
, 37.1 ตามลําดับ  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ  การเลนอินเทอรเน็ต  การเดินซ้ือของ  การสะสมสิ่ง
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ของตาง ๆ   คิดเปนรอยละ 64.3 , 52.9 , 48.6 ตามลําดับ   และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ การ
ประดิษฐของเลน  การฟงรายการวิทยุ  การวาดภาพ คิดเปนรอยละ 94.3 , 84.3 , 54.3 ตามลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครที่เปนลูกจางประจําใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ การออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ  คิดเปนรอยละ 47.9  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ การเลี้ยงสัตว การสะสมสิ่งของตาง  คิด
เปนรอยละ 61.4  เทากัน     และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ การประดิษฐของเลน   คิดเปนรอยละ  
69.8  ตามลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครที่เปนลูกจางชั่วคราวใชเวลาวางใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ  การออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ  คิดเปนรอยละ  48.0  ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ   การเลนอินเทอรเน็ต การเลี้ยง
สัตว คิดเปนรอยละ 64.8 , 62.6 ตามลําดับ  และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ การประดิษฐของเลน   คิด
เปนรอยละ  87.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
ตาราง  22  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
      ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการอาน  การพูด  การเขียน  จําแนกตามสถานภาพ 
 

รายการ ขาราชการ ลูกจางประจํา ลูกจางชั่วคราว 
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 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

1. อานหนังสือ
พิมพ 

67 
(95.7) 

2 
(2.9) 

1 
(1.4) 

70 
(100) 

66 
(36.9) 

91 
(50.8) 

22 
(12.3) 

179 
(100) 

61 
(63.5) 

25 
(10.4) 

10 
(10.4) 

96 
(100) 

2. อานหนังสือ
การตูน 

2 
(2.9) 

13 
(18.6) 

55 
(78.6) 

70 
(100) 

5 
(2.8) 

61 
(34.1) 

113 
(63.1) 

179 
(100) 

4 
(4.2) 

21 
(21.9) 

71 
(74.0) 

96 
(100) 

3. อานนิตยสาร
บันเทิง 

26 
(37.1) 

31 
(44.3) 

13 
(18.6) 

70 
(100) 

(22.3) 

(5.6) 

47 
(26.3) 

85 
(47.5) 

47 
(26.3) 

179 
(100) 

18 
(18.8) 

60 
(62.5) 

18 
(18.8) 

96 
(100) 

4. อานนวนิยาย 23 
(32.9) 

32 
(45.7) 

15 
(21.4) 

70 
(100) 

11 
(6.1) 

98 
(54.7) 

70 
(39.1) 

179 
(100) 

14 
(14.6) 

55 
(57.3) 

27 
(28.1) 

96 
(100) 

5. สนทนาคุย
โทรศัพท 

33 
(47.1) 

32 
(45.7) 

5 
(7.1) 

70 
(100) 

40 99 
(55.3) 

40 
(22.3) 

179 
(100) 

32 
(33.3) 

49 
(51.0) 

15 
(15.6) 

96 
(100) 

6. สนทนาเรื่อง
การเมือง 

2 
(2.9) 

37 
(52.9) 

31 
(44.3) 

70 
(100) 

10 
(5.6) 

78 
(43.6) 

91 
(50.8) 

179 
(100) 

9 
(9.4) 

42 
(43.8) 

45 
(46.9) 

96 
(100) 

7. สนทนาเรื่อง
ขาวบันเทิง 

12 
(17.1) 

38 
(54.3) 

20 
(28.6) 

70 
(100) 

55 
(30.7) 

101 
(56.4) 

23 
(12.8) 

179 
(100) 

16 
(16.7) 

44 
(45.8) 

36 
(37.5) 

96 
(100) 

8. สนทนาเรื่อง
ชีวิตความ
เปนอยู 

19 
(27.1) 

38 
(54.3) 

13 
(18.6) 

70 
(100) 

10 58 
(32.4) 

111 
(62.0) 

179 
(100) 

13 
(13.5) 

49 
(51.0) 

34 
(35.4) 

96 
(100) 

9. เลนอินเทอร
เน็ต 

4 
(5.8) 

33 
(47.1) 

33 
(47.1) 

70 
(100) 

14 
(7.8) 

104 
(58.1) 

61 
(34.1) 

179 
(100) 

9 
(9.4) 

51 
(53.1) 

36 
(37.5) 

96 
(100) 

10. เขียนบท
กลอน 

50 
(71.4) 

13 
(18.6) 

7 
(10.0) 

70 
(100) 

119 
(66.5) 

47 
(26.2) 

13 
(7.3) 

179 
(100) 

48 
(50.0) 

30 
(31.3) 

18 
(18.8) 

96 
(100) 

11. เขียนบันทึก
ประจําวัน 

48 
(68.6) 

20 
(28.6) 

2 
(2.9) 

70 
(100) 

109 
(60.9) 

55 
(30.7) 

15 
(8.4) 

179 
(100) 

53 
(55.2) 

35 
(36.5) 

8 
(8.3) 

96 
(100) 

 รวม 26 
(37.1) 

26 
(37.1) 

18 
(25.8) 

70 
(100) 

44 
(24.6) 

80 
(44.7) 

55 
(30.7) 

179 
(100) 

25 
(26.0) 

42 
(43.8) 

29 
(30.2) 

96 
(100) 

 
 
 
 

 
 
จากตาราง  22  พบวา  บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครที่เปนขาราช

การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการอาน  การพูด  การเขียน  ที่ปฏิบัติ
อยางสม่ําเสมอ คือ อานหนังสือการตูน  คิดเปนรอยละ 78.6 ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ สนทนาเรื่อง
บันเทิง  สนทนาเรื่องชีวิตความเปนอยู   คิดเปนรอยละ 54.3 เทากัน  และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ 
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อานหนังสือพิมพ  เขียนบทกลอน  เขียนบันทึกประจําวัน  อานนวนิยาย คิดเปนรอยละ 95.7 , 71.4 
, 68.6 ตามลําดับ 

บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครที่เปนลูกจางประจําใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการอาน  การพูด  การเขียน ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ อาน
หนังสือการตูน  คิดเปนรอยละ 74.0 ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คือ อานนิตยสารบันเทิง คิดเปนรอยละ  
62.5 และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ อานหนังสือพิมพ  คิดเปนรอยละ  63.5  
 บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครที่เปนลูกจางชั่วคราวใชเวลาวางใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการอาน  การพูด  การเขียน  ที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ คือ 
อานหนังสือการตูน  สนทนาเรื่องชีวิตความเปนอยู คิดเปนรอยละ 63.1 , 62.0 ตามลําดับ ที่ปฏิบัติ
เปนบางครั้ง  คือ เลนอินเทอรเน็ต  สนทนาเรื่องขาวบันเทิง คิดเปนรอยละ 58.1 , 56.4 ตามลําดับ   
และที่ไมเคยปฏิบัติเลย คือ เขียนบทกลอน  เขียนบันทึกประจําวัน    คิดเปนรอยละ 66.5 , 60.9  
ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  23  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
      ประกอบกิจกรรมนันทนาการที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจําแนกตามเพศ  อายุ  และสถานภาพ 
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กีฬาและการ
ออกกําลังกาย 

ทองเที่ยว ดนตรีและรอง
เพลง 

งานอดิเรก การอาน  พูด  
เขียน 

เพศชาย - การเดิน 
- ฟุตบอล 
- เทเบิลเทนนิส 

- ลองแพ 
- เที่ยวน้ําตก 
- เที่ยวโบราณ
สถาน 

- รองเพลงในงาน
สังสรรคตาง ๆ 
- เลนดนตรีพรอม
กับรองเพลง
ประกอบ 
- เลนดนตรีสากล
ประเภทเครื่องสี 

- การสะสมสิ่งของ
ตาง ๆ 
- การออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ 
- การเลนอินเทอร
เน็ต 

- อานหนังสือ
การตูน 
- สนทนาเรื่องการ
เมือง 
- เลนอินเทอรเน็ต 

เพศหญิง - แอโรบิคแดนซ 
- ปนจักรยาน 

- เที่ยวน้ําตก 
- เที่ยวโบราณ
สถาน 
- เที่ยววัฒนธรรม
ทองถ่ิน 

- รองเพลงในงาน
สังสรรคตาง ๆ 
- เลนดนตรีพรอม
กับรองเพลง
ประกอบ 
- เลนดนตรีสากล
ประเภทเครื่องตี 

- การเลี้ยงสัตว 
- การสะสมสิ่งของ
ตาง ๆ  
- การออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ 

- อานหนังสือ
การตูน 
- สนทนาเรื่องการ
เมือง 

อายุ  
18 –30 ป 

- ฟุตบอล 
- เทเบิลเทนนิส 
- การเดิน 

- ลองแพ 
- เที่ยวน้ําตก 
- เที่ยวโบราณ
สถาน 

- รองเพลงในงาน
สังสรรคตาง ๆ 
- เลนดนตรีพรอม
กับรองเพลง
ประกอบ 
 

- การออกกําลัง 
กายเพ่ือสุขภาพ 
- ปลูกตนไม 
- สะสมสิ่งของตาง 
ๆ 

- อานหนังสือ
การตูน 
 

อายุ 
31 – 40 ป 

- แอโรบิคแดนซ 
- แบดมินตัน 
- การเดิน 

- เที่ยวน้ําตก 
- เท่ียวโบราณ
สถาน 
- เที่ยววัฒนธรรม 

- รองเพลงในงาน
สังสรรคตาง ๆ 
- เลนดนตรีพรอม
กับรองเพลง
ประกอบ

- การออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ 
- เลนอินเทอรเน็ต 

 

 

- การเลี้ยงสัตว 

 

- อานหนังสือ
การตูน 

อายุ 
41ปขึ้นไป 

- การเดิน - เท่ียวน้ําตก 
- เท่ียววัฒนธรรม 

- รองเพลงในงาน
สังสรรคตาง ๆ 

- ออกกําลังกาย
เพ่ือสุขภาพ 
 
 
 

- เลนอินเทอรเน็ต 

 
 
ตาราง 23 (ตอ) 
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ขาราชการ - ฟุตบอล 
- เทเบิลเทนนิส 
- การเดิน 

- เที่ยวน้ําตก 
- เที่ยวโบราณ
สถาน 

- รองเพลงสังสรรค
ในงานตาง ๆ 
- เลนดนตรีพรอม
กับรองเพลง
ประกอบ 

- การออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ 
- ปลูกตนไม 
- สะสมสิ่งของ 

- อานการตูน 
 

ลูกจาง
ประจํา 

แอโรบิคแดนซ 
แบดมินตัน 
ปนจักรยาน 

- เที่ยวน้ําตก 
- เที่ยวโบราณ
สถาน 

- รองเพลงสังสรรค
ในงานตาง ๆ 
- เลนดนตรีพรอม
กับรองเพลง
ประกอบ 

- การออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ 
 

- อานการตูน 
 
- สนทนาเรื่องชีวิต
ความอยู 

ลูกจางชั่ว
คราว 

- ฟุตบอล 
- เทเบิลเทนนิส 
- การเดิน 
- หมากรุก 

- เที่ยววัฒนธรรม
ทองถ่ิน 

- รองเพลงสังสรรค
ในงานตาง ๆ 
- เลนดนตรีพรอม
กับรองเพลง
ประกอบ 

- การออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ 

- อานการตูน 
 

 
 
 จากตาราง  23  พบวา  กิจกรรมนันทนาการที่บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  
กรุงเทพมหานคร  ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอดานกีฬาและการออกกําลังกายสวนใหญ ไดแก แอโรบิค
แดนซ  การเดิน  ดานทองเที่ยว  คือ  เที่ยวโบราณสถาน  เที่ยววัฒนธรรมทองถิ่น  และเที่ยวน้ําตก 
ดานดนตรีและรองเพลง  ไดแก  รองเพลงสังสรรคในงานตาง  เลนดนตรีและรองเพลงประกอบ  
ดานงานอดิเรก  ไดแก  ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ   ดานการอาน  กานพูด  การเขียน  ไดแก  อาน
การตูน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  24  แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
     ประกอบกิจกรรมนันทนาการที่ปฏิบัติบางบางครั้งจําแนกตามเพศ  อายุ  และสถานภาพ 
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กีฬาและการ
ออกกําลังกาย 

ทองเที่ยว ดนตรีและรอง
เพลง 

งานอดิเรก การอาน  พูด  
เขียน 

เพศชาย - แบดมินตัน 
- ปนจักรยาน 
- แอโรบิคแดนซ 

- เที่ยวสวนสนุก 
- เที่ยววัฒนธรรม
ทองถ่ิน 

- รองเพลงสังสรรค
ในงานตาง ๆ 
- เลนดนตรีพรอม
กับรองเพลง
ประกอบ 

- การวาดภาพ 
- การฟงรายการ
วทิยุ 

- อานหนังสือพิมพ 
- อานนิตยสาร
บันเทิง 
 

เพศหญิง - แบดมินตัน 
- ฝกกายบริหาร 
- ปนจักรยาน 

- เดินปา 
- เที่ยวสวนสนุก 

- เลนเคร่ืองดนตรี
สากล/ไทยบาง
ชนิด 
- เลนดนตรีไทย
ประเภทเครื่องดีด 

- เล้ียงสัตว 
- การเลนอินเทอร
เน็ต 

- สนทนาเรื่องชีวิต
ความเปนอยู 
- เลนอินเทอรเน็ต 

อายุ  
18 –30 ป 

- แบดมินตัน 
- วายน้ํา 
- ปนจักรยาน 

- เที่ยวน้ําตก 
- เที่ยวโบราณ
สถาน 

- เลนดนตรีพรอม
กับรองเพลง
ประกอบ 
- รองคาราโอเกะ 
- เลนดนตรีสากล
ประเภทเครื่องสี 

- เลนอินเทอรเน็ต 
- สะสมสิ่งของ 

- อานนิตยสาร
บันเทิง 
 

อายุ 
31 – 40 ป 

- เตนรํา 
- แอโรบิคแดนซ 
- แบดมินตัน 

- เที่ยวน้ําตก 
- เที่ยววัฒนธรรม 

- รองเพลงสังสรรค
ในงานตาง ๆ 
- เลนดนตรีพรอม
กับรองเพลง
ประกอบ 

- เลนอินเทอรเน็ต 
- ฟงรายการวิทยุ 

- สนทนาเรื่องชีวิต
ความเปนอยู 

อายุ 
41ปขึ้นไป 

- เลนฟุตบอล 
- แอโรบิคแดนซ 

- เที่ยวสวนสัตว 
- เที่ยวโบราณ
สถาน 
- เดินปา 

- เลนเคร่ืองดนตรี
สากล/ไทยบาง
ชนิด 

- ปลูกตนไม 
- สะสมสิ่งของ 
- เล้ียงสัตว 

- อานการตูน 

ลูกจาง
ประจํา 

- แอโรบิคแดนซ 
- กิจกรรมเขา
จังหวะ 
- ฝกกายบริหาร 

- เที่ยววัฒนธรรม
ทองถ่ิน 

- รองเพลงสังสรรค
ในงานตาง ๆ 
 

 
- เล้ียงสัตว 

- อานนิตยสาร
บันเทิง 

 
 
 
ตาราง 24 (ตอ) 
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ลูกจางชั่ว
คราว 

- วายน้ํา 
- แบดมินตัน 
- ปนจักรยาน 

- เที่ยวน้ําตก - เลนดนตรีพรอม
กับรองเพลง
ประกอบ 

- เลนอินเทอรเน็ต 
- เล้ียงสัตว 

- สนทนาขาว
บันเทิง 
 

 
จากตาราง  24  พบวา  กิจกรรมนันทนาการที่บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  

กรุงเทพมหานคร  ปฏิบัติบางบางครั้งดานกีฬาและการออกกําลังกายสวนใหญ ไดแก แอโรบิค
แดนซ    ดานทองเที่ยว  คือ   เที่ยววัฒนธรรมทองถิ่น  ดานดนตรีและรองเพลง  ไดแก  รองเพลง
สังสรรคในงานตาง ๆ เลนดนตรีพรอมกับรองเพลงประกอบ   ดานงานอดิเรก  ไดแก  เลี้ยงสัตว  
เดินซ้ือของ  ดานการอาน  กานพูด  การเขียน  ไดแก  สนทนาขาวบันเทิง 
 
ตาราง  25 แสดงการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานคร  ในการ 
      ประกอบกิจกรรมนันทนาการที่ไมเคยปฏิบัติจําแนกตามเพศ  อายุ  และสถานภาพ 
 
 

 
กีฬาและการ
ออกกําลังกาย 

ทองเที่ยว ดนตรีและรอง
เพลง 

งานอดิเรก การอาน  พูด  
เขียน 

เพศชาย - กอลฟ 
- แชรบอล 
- โยคะ 

- เขาคายพักแรม 
- เที่ยวชมงานฝมือ
หัถกรรม 

- เลนดนตรีสากล
ประเภทเครื่องดีด 
- เลนดนตรีไทย
ประเภทเครื่องดีด 
- เลนดนตรีไทย
ประเภทเครื่องตี 

- การประดิษฐของ
เลน 
- เขาคอรสฝกทํา
อาหาร ขนมไทย 
 

- เขียนบันทึก
ประจําวัน 

เพศหญิง - กอลฟ 
- เทนนิส 
- เปตอง 
- ปาเปา 

- เขาคายพักแรม  
- ลองแพ 
 

- เลนดนตรีสากล
ประเภทเครื่องตี 
- เลนดนตรีไทย
ประเภทเครื่องสี 
 

- การประดิษฐของ
เลน 
- เขาคอรสฝกทํา
อาหาร ขนมไทย 

- อานหนังสือพิมพ 
- เขียนบันทึก
ประจําวัน 

อายุ  
18 –30 ป 

- กอลฟ 
- แชรบอล 
- โยคะ 

- เขาคายพักแรม 
- เที่ยวชมงานฝมือ
หัถกรรม 

- เลนเคร่ืองดนตรี
ไทยประเภทเครื่อง
ต ี
- เลนดนตรีสากล
ประเภทเครื่องดีด 

- การประดิษฐของ
เลน 
 

- เขียนบทกลอน 
- เขียนบันทึก
ประจําวัน 

 
 
ตาราง 25 (ตอ) 
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อายุ 
31 – 40 ป 

- กอลฟ 
- เทนนิส 
- ปาเปา 

- เขาคายพักแรม 
- ลองแพ 
- ผจญภัย 

- เลนดนตรีไทย
ประเภทเครื่องเปา 
- เลนดนตรีไทย
ประเภทเครื่องตี 
 

- ประดิษฐของเลน 
 

- เขียนบทกลอน 
- เขียนบันทึก
ประจําวัน 

อายุ 
41ปขึ้นไป 

- แชรบอล 
- โยคะ 
- ปาเปา 

- เขาคายพักแรม - เลนดนตรีไทย
ประเภทเครื่องเปา 
 

- ประดิษฐของเลน - เขียนบทกลอน 
- เขียนบันทึก
ประจําวัน 

ขาราชการ - เทนนิส 
- โยคะ 
- ปาเปา 

- เขาคายพักแรม 
- ผจญภัย 

- เลนดนตรีสากล
ประเภทเครื่องดีด 

- ประดิษฐของเลน - เขียนบทกลอน 
- เขียนบันทึก
ประจําวัน 
- อานหนังสือพิมพ 

ลูกจาง
ประจํา 

- กอลฟ 
- แชรบอล 
- โยคะ 

- เขาคายพักแรม 
 

- เลนดนตรีสากล
ประเภทเครื่องตี 
 

- ประดิษฐของเลน - เขียนบทกลอน 
- เขียนบันทึก
ประจําวัน 

ลูกจางชั่ว
คราว 

- เปตอง 
- ปาเปา 

- เขาคายพักแรม 
 

- ลนดนตรีสากล
ประเภทเครื่องตี 
- เลนดนตรีไทย
ประเภทเครื่องตี 

- ประดิษฐของเลน - อานหนังสือพิมพ 

 
จากตาราง  25  พบวา  กิจกรรมนันทนาการที่บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่  4  

กรุงเทพมหานคร  ไมเคยปฏิบัติดานกีฬาและการออกกําลังกายสวนใหญ ไดแก  โยคะ  กอลฟ  
เทนนิส  ดานทองเที่ยว  ไดแก เขาคายพักแรม  ดานดนตรีและรองเพลง  ไดแก  เลนดนตรีสากล/
ไทยประเภทดีด  ตี  ดานงานอดิเรก  ไดแก  ประดิษฐของเลน  ดานการอาน  กานพูด  การเขียน  
ไดแก  เขียนบทกลอน  เขียนบันทึกประจําวัน 
 
ตอนที่  3  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 บุคลากรและเจาหนาที่ในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครไดใหขอเสนอแนะเพิ่ม
เติมเกี่ยวกับการประกอบกิจกรรมนันทนาการ  ไดแก  การเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง  ทั้ง
ดานความพรอมของรางกาย  เวลา  อุปกรณ  และสถานที่   
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรในกลุมสํานัก
งานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร  
  
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรเปนบุคลากรและเจาหนาที่ ที่เปนขาราชการ ลูกจางประจํา ลูกจางชั่วคราว 
ของกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร ไดแกสํานักงานเขตคลองเตย สํานักงานเขตบาง
คอแหลม สํานักงานเขตยานนาวา สํานักงานเขตพระโขนง สํานักงานเขตบางนา จํานวนทั้งสิ้น 
3,380 คน   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา จํานวน 350 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น(
Stratified Random Sampling) 
 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร โดยแบบสอบถาม มี 3 
ตอนไดแก 
  ตอนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ได
แก เพศ อายุ สถานภาพการทํางาน 
  ตอนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร ซึ่งสรางเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ 
  ตอนที่ 3 เปนคําถามปลายเปด เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามไดนําเสนอแนวคิคที่
ตองการใหทางกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานครไดจัดกิจกรรมเสริมในชวงเวลาวาง 
  
              การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลดวยตัวเอง โดยนําหนังสือขอความรวม
มือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากทางบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไปติดตอ
ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลยังผูอํานวยการเขตในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 
กรุงเทพมหานคร ทั้ง 5 สํานักงานเขต และนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลกับ บุคลากรและเจา
หนาที่ตามหนวยงานที่สังกัด 
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 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยการ
แจกแจงความถี่ และหาคารอยละของขอมูลในแบบสอบถามตอนที่ 1 ไดแก เพศ อายุ สถาน
ภาพ โดยนําเสนอในรูปแบบความเรียงและใชโปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง
ความถี่ และหาคารอยละของขอมูลในแบบสอบถามตอนที่ 2 โดยนําเสนอในรูปแบบความเรียง
และและหาคาความถี่ของขอความในตอนที่ 3  ซึ่งเปนแบบสอบถามในสวนที่เปนปลายเปดมา
วิเคราะหสรุปและเสนอในรูปแบบความเรียง 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 จากผลการวิเคราะหขอมูล การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของ
บุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร สามารถสรุปไดดังนี้ 
 
 ขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนบุคลากรและเจาหนาที่ ในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร ได
แกสํานักงานเขตคลองเตย สํานักงานเขตบางคอแหลม สํานักงานเขตยานนาวา สํานักงานเขต
พระโขนง สํานักงานเขตบางนา สํานักงานเขตละ 66 69 70 คน ตามลําดับ รวม 345 คน โดย
เปนเพศชาย 166 คน คิดเปนรอยละ 48.1 และเพศหญิง 179 คน คิดเปนรอยละ 51.9 สวนใหญ
มีอายุระหวาง     31 -40 ป  จํานวน 179 คน คิดเปนรอยละ 51.9 เปนลูกจางประจํา จํานวน 
179 คน คิดเปนรอยละ51.9  
 
             การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรในสํานักงาน
เขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร เปนดังนี้ 

บุคลากรเพศชายที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 
กรุงเทพมหานคร มีการใชเวลาวางอยางสม่ําเสมอในกิจกรรม 

ประเภทกีฬาและออกกําลังกาย คือ การเดิน ฟุตบอล เทเบิลเทนนิส ประเภททองเที่ยว 
คือ ลองแพ เที่ยวน้ําตก เที่ยวโบราณสถาน ประเภทดนตรีและรองเพลง คือ รองเพลงในงาน
สังสรรคตาง ๆ เลนดนตรีพรอมรองเพลงประกอบ เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องสี ประเภทงาน
อดิเรก คือ การปลูกตนไม การสะสมสิ่งของตาง ๆ การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ การเลนอิน
เทอรเน็ต ประเภทการอาน การพูด การเขียน คือ อานหนังสือการตูน สนทนาเรื่องการเมือง 
การเลนอินเทอรเน็ต บุคลากรและเจาหนาที่ไมเคยปฏิบัติเลยในกิจกรรมประเภทกีฬาและออก
กําลังกาย คือ กอลฟ แชรบอล โยคะ ประเภททองเที่ยว คือ เขาคายพักแรม เที่ยวสวนสัตว 
เที่ยวชมงานฝมือหัถกรรม ประเภทดนตรีและรองเพลง คือ เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องดีด 
เลนดนตรีไทยประเภทเครื่องดีด เลนดนตรีไทยประเภทเครื่องตี ประเภทงานอดิเรก คือ การ
ประดิษฐของเลน เขาคอรสฝกทําอาหาร ขนมไทย เดินซ้ือของเครื่อง ประดับประเภทการอาน 
การพูด การเขียน คือ สนทนาคุยโทรศัพท เขียนบทกลอน เขียนบันทึกประจําวัน 
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บุคลากรเพศหญิงที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 
กรุงเทพมหานคร มีการใชเวลาวางอยางสม่ําเสมอในกิจกรรม 

ประเภทกีฬาและออกกําลังกาย คือ การเดิน แอโรบิคแดนซ เทเบิลเทนนิส ประเภททอง
เที่ยว คือ เที่ยวน้ําตก เที่ยวโบราณสถานเที่ยววัฒนธรรมทองถิ่น ประเภทดนตรีและรองเพลง 
คือ รองเพลงในงานสังสรรคตาง ๆ เลนดนตรีพรอมกับรองเพลงประกอบ เลนดนตรีประเภท
เครื่องสี ประเภทงานอดิเรก คือ การเลี้ยงสัตว การสะสมสิ่งของตาง ๆ การออกกําลังกายเพื่อสุข
ภาพ ประเภทการอาน การพูด การเขียน คือ อานหนังสือการตูน อานนวนิยาย  สนทนาเรื่อง
การเมือง บุคลากรและเจาหนาที่ไมเคยปฏิบัติเลยในกิจกรรมประเภทกีฬาและออกกําลังกาย คือ 
กอลฟ เทนนิส เปตอง ปาเปา ประเภททองเที่ยว คือ เขาคายพักแรม  ลองแพ ผจญภัย  
ประเภทดนตรีและรองเพลง คือ เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องตี เลนดนตรีไทยประเภทเครื่องสี 
เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องเปา ประเภทงานอดิเรก คือ การประดิษฐของเลน การวาดภาพ 
เขาคอรสฝกทําอาหาร ขนมไทย  ประเภทการอาน การพูด การเขียน คือ อานหนังสือพิมพ 
เขียนบทกลอน เขียนบันทึกประจําวัน 

ชวงอายุ 18 - 30 ป ประกอบกิจกรรมนันทนาการในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 
กรุงเทพมหานคร มีการใชเวลาวางอยางสม่ําเสมอในกิจกรรม 

ประเภทกีฬาและออกกําลังกาย คือฟุตบอล เทเบิลเทนนิส การเดิน ประเภททองเที่ยว 
คือ ลองแพ เที่ยวน้ําตก  เที่ยวโบราณสถาน  รองเพลงในงานสังสรรคตาง ๆ ประเภทดนตรีและ
รองเพลง คือ เลนดนตรีพรอมกับรองเพลงประกอบ เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องสี  ประเภท
งานอดิเรก คือ การออกกําลัง กายเพื่อสุขภาพปลูกตนไม สะสมสิ่งของตาง ๆ  ประเภทการอาน 
การพูด การเขียน คือ อานหนังสือการตูน สนทนาเรื่องการเมือง  เลนอินเทอรเน็ตบุคลากรและ
เจาหนาที่ไมเคยปฏิบัติเลยในกิจกรรมประเภทกีฬาและออกกําลังกาย คือ กอลฟ แชรบอล โยคะ 
ประเภททองเที่ยว คือ เขาคายพักแรม เที่ยวชมงานฝมือหัถกรรม ประเภทดนตรีและรองเพลง 
คือ เลนเครื่องดนตรีไทยประเภทเครื่องตี เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องดีด เลนดนตรีสากล
ประเภทเครื่องตี ประเภทงานอดิเรก คือ การประดิษฐของเลน เขาครอสทําอาหาร วาดภาพ
ประเภทการอาน การพูด การเขียน คือเขียนบทกลอน เขียนบันทึกประจําวัน 

ชวงอายุ 31 - 40 ป ประกอบกิจกรรมนันทนาการในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 
กรุงเทพมหานคร มีการใชเวลาวางอยางสม่ําเสมอในกิจกรรม 

ประเภทกีฬาและออกกําลังกาย คือ แอโรบิคแดนซ  แบดมินตัน การเดินประเภททอง
เที่ยว คือเที่ยวน้ําตก เที่ยวโบราณสถาน เที่ยววัฒนธรรม  ประเภทดนตรีและรองเพลง คือรอง
เพลงในงานสังสรรคตาง ๆ เลนดนตรีพรอมกับรองเพลงประกอบ รองคาราโอเกะประเภทงาน
อดิเรก คือการเลี้ยงสัตว  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ เลนอินเทอรเน็ตประเภทการอาน การ
พูด การเขียน คือ อานหนังสือการตูน อานนวนิยาย สนทนาเรื่องการเมือง บุคลากรและเจาหนา
ที่ไมเคยปฏิบัติเลยในกิจกรรมประเภทกีฬาและออกกําลังกาย คือกอลฟ เทนนิสปาเปาประเภท
ทองเที่ยว คือเขาคายพักแรม ลองแพ ผจญภัย  ประเภทดนตรีและรองเพลง คือเลนดนตรีไทย
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ประเภทเครื่องสี เลนดนตรีไทยประเภทเครื่องตี  ประเภทงานอดิเรก คือประดิษฐของเลนวาด
ภาพเขาครอสทําอาหาร ประเภทการอาน การพูด การเขียน คือเขียนบทกลอน เขียนบันทึก
ประจําวัน 

ชวงอายุ 41 ป ขึ้นไป ประกอบกิจกรรมนันทนาการในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 
กรุงเทพมหานคร มีการใชเวลาวางอยางสม่ําเสมอในกิจกรรม 

ประเภทกีฬาและออกกําลังกาย คือ การเดิน ประเภททองเที่ยว คือ เที่ยวน้ําตก  เที่ยว
วัฒนธรรม ประเภทดนตรีและรองเพลง คือ  รองเพลงในงานสังสรรคตาง ๆ ประเภทงานอดิเรก 
คือ ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  ประเภทการอาน      การพูด การเขียน คือ  อานหนังสือพิมพ 
สนทนาเรื่องการเมือง บุคลากรและเจาหนาที่ไมเคยปฏิบัติเลยในกิจกรรมประเภทกีฬาและออก
กําลังกาย คือ เตนรําประเภททองเที่ยว คือเขาคายพักแรมประเภทดนตรีและรองเพลง คือ เลน
ดนตรีไทยประเภทเครื่องเปา เลนดนตรีไทยประเภทเครื่องดีดประเภทงานอดิเรก คือ ประดิษฐ
ของเลน  ประเภทการอาน การพูด การเขียน คือ เขียนบทกลอน เขียนบันทึกประจําวัน 

ขาราชการ ประกอบกิจกรรมนันทนาการในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร มี
การใชเวลาวางอยางสม่ําเสมอในกิจกรรม 

ประเภทกีฬาและออกกําลังกาย คือ  ฟุตบอล เทเบิลเทนนิส การเดินประเภททองเที่ยว 
คือเที่ยวน้ําตก เที่ยวโบราณสถาน ประเภทดนตรีและรองเพลง คือ รองเพลงสังสรรคในงานตาง 
ๆ เลนดนตรีพรอมกับรองเพลงประกอบรองเพลงสังสรรคในงานตาง ๆ 
ประเภทงานอดิเรก คือ การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ปลูกตนไม สะสมสิ่งของ ประเภทการ
อาน การพูด การเขียน คือ อานการตูน สนทนาเรื่องการเมือง เลนอินเทอรเน็ต บุคลากรและเจา
หนาที่ไมเคยปฏิบัติเลยในกิจกรรมประเภทกีฬาและออกกําลังกาย คือ เทนนิส โยคะ ปาเปา
ประเภททองเที่ยว คือ เขาคายพักแรม ผจญภัยประเภทดนตรีและรองเพลง คือ เลนดนตรีไทย
ประเภทเครื่องเปา เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องดีด ประเภทงานอดิเรก คือ ประดิษฐของเลน 
ประเภทการอาน การพูด การเขียน คือ เขียนบทกลอน เขียนบันทึกประจําวัน 

ลูกจางประจําประกอบกิจกรรมนันทนาการในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร 
มีการใชเวลาวางอยางสม่ําเสมอในกิจกรรม 

ประเภทกีฬาและออกกําลังกาย คือ ฟุตบอล เทเบิลเทนนิส การเดิน หมากรุกประเภท
ทองเที่ยว คือ เที่ยววัฒนธรรมทองถิ่น ประเภทดนตรีและรองเพลง คือรองเพลงสังสรรคในงาน
ตาง ๆ เลนดนตรีพรอมกับรองเพลง ประกอบประเภทงานอดิเรก คือ การออกกําลังกายเพื่อสุข
ภาพ ปลูกตนไม เลนอินเทอรเน็ต ประเภทการอาน การพูด การเขียน คือ อานการตูน สนทนา
เรื่องการเมือง  เลนอินเทอรเน็ต บุคลากรและเจาหนาที่ไมเคยปฏิบัติเลยในกิจกรรมประเภท
กีฬาและออกกําลังกาย คือ กอลฟ แชรบอล โยคะ ประเภททองเที่ยว คือ เขาคายพักแรม เดิน
ปาประเภทดนตรีและรองเพลง คือ เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องตี เลนดนตรีไทยประเภท
เครื่องตี ประเภทงานอดิเรก คือ ประดิษฐของเลน ประเภทการอาน การพูด การเขียน คือ เขียน
บทกลอน เขียนบันทึกประจําวัน 
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ลูกจางชั่วคราว ประกอบกิจกรรมนันทนาการในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 
กรุงเทพมหานคร มีการใชเวลาวางอยางสม่ําเสมอในกิจกรรม 

ประเภทกีฬาและออกกําลังกาย คือ แอโรบิคแดนซ แบดมินตัน  ปนจักรยาน ประเภท
ทองเที่ยว คือ เที่ยวน้ําตก เที่ยวโบราณสถาน ประเภทดนตรีและรองเพลง คือ รองเพลงสังสรรค
ในงานตาง ๆ เลนดนตรีพรอมกับรองเพลงประกอบ ประเภทงานอดิเรก คือ การออกกําลังกาย
เพ่ือสุขภาพ เลี้ยงสัตว สะสมสิ่งของ ประเภทการอาน การพูด การเขียน คือ การออกกําลังกาย
เพ่ือสุขภาพ เลี้ยงสัตว สะสมสิ่งของ บุคลากรและเจาหนาที่ไมเคยปฏิบัติเลยในกิจกรรมประเภท
กีฬาและออกกําลังกาย คือ เทนนิส เปตอง ปาเปาประเภททองเที่ยว คือ เขาคายพักแรม เที่ยว
สวนสนุก ลองแพประเภทดนตรีและรองเพลง คือ เลนดนตรีสากลประเภทเครื่องตี เลนดนตรี
ไทยประเภทเครื่องตี ประเภทงานอดิเรก คือ ประดิษฐของเลน ประเภทการอาน การพูด การ
เขียน คือ เขียนบทกลอน เขียนบันทึกประจําวัน 

 
ตอนที่  3  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม

นันทนาการของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร 
 บุคลากรและเจาหนาที่ในกลุมสํานักงานเขตที่  4  กรุงเทพมหานครไดใหขอเสนอแนะ
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการประกอบกิจกรรมนันทนาการ  ไดแก  การเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับตน
เอง  ทั้งดานความพรอมของรางกาย  เวลา  อุปกรณ  และสถานที่   
 
อภิปรายผล 
 บุคลากรเพศชายและเพศหญิง ที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 
กรุงเทพมหานคร มีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ การออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ เชน การเลนฟุตบอล การเดิน การเตนแอโรบิคแดนซ การใชเวลาวางในการประกอบกิจ
กรรมนันทนาการ ของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4กรุงเทพมหานครนั้น ทั้งเพศชายและ
เพศหญิงนาจะเขารวมกิจกรรมนันทนาการไดเหมือน ๆ กัน ซึ่งก็ตรงกันขามกับ แคบแลน 
(Kaplan. 1975 : 90) ที่กลาวไววา เพสมีสวนกําหนดการกระทําในยามวาง เชน เด็กชายชอบ
เลนฟุตบอล แตเด็กหญิงชอบเลนเนตบอล 
 ชวงอายุของบุคลากร ที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 
กรุงเทพมหานคร มีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ เตนรํา รองเพลงคารา- 
โอเกะ เลี้ยงสัตว อานนิตยสารบันเทิง กิจกรรมนันทนาการดังกลาว ขางตนที่ผูเขารวมแลวเกิด
ความผอนคลายความตึงเครียด ใหกับผูเขารวมกิจกรรมได ทั้งทางรางกายและจิตใจ ซึ่งก็นาจะ
สอดคลองกับ ประพัฒน ลักษณพิสุทธ (2523 : บทคัดยอ)  ไดกลาวไววา การใชเวลาวางนั้นมี
จุดมุงหมายหลายประการดวยกัน คือ เพ่ือผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย เพ่ือสุขภาพ
และความสมบูรณทางรางกาย เพ่ือใหจิตใจสดชื่นแจมใส เพ่ือแสวงหาความสุขรวมกับครอบครัว 
เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
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 สถานภาพของบุคลากร ที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 
กรุงเทพมหานคร ไมเคยใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ  เปตอง แชรบอล ปา
เปา ประดิษฐของเลน เขียนบันทึกประจําวัน กิจกรรมดังกลาวขางตน อาจจะเปนกิจกรรมที่ไม
กอใหเกิดความสนุกสนานมากเทาไรนัก ทําใหผูที่เขารวมกิจกรรมเกิดความเบื่อหนาย จึงทําให
ไมอยากที่จะเขารวมกิจกรรม ซึ่งก็สอดคลองกับ วัตสัน (Watson. 1997 : 3251) กลาววา กิจ
กรรมนันทนาการ การออกกําลังกายขาดทัศนคติที่ดี ขาดแรงจูงใจ ตลอดจนไมเห็นความสําคัญ
ของกิจกรรมนันทนาการ 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยนี้ ผูวิจัยพบขอเสนอแนะที่จะนําเสนอตอหนวยงานในกลุมสํานักงานเขต
ที่ 4  กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ 

1. สงเสริมใหบุคลากรในสํานักงานเขต รูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
2.   ควรที่จะมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหกบับุคลากรในสํานักงานเขต เชน การแขงขัน

กีฬาประจําป จัดใหมีการสัมมนานอกสถานที่ 
3.   สนับสนุนใหมีการจัดตั้งชมรมตาง ๆ ในสํานักงานเขตเพื่อที่จะไดมีการจัดกิจกรรม

นันทนาการตาง ๆ เพ่ิมมากยิ่งขึ้น 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
          1.  ควรทําการศึกษาการใชเวลาวาง ของบุคลากรและเจาหนาในกิจกรรมนันทนาการ
ดานอ่ืน ๆ 
 2. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบการใชเวลาวางของบุคลากรและเจาหนาที่ในกลุมสํานัก
งานเขตอื่น ๆ ทั้งหนวยงานภาครัฐ และเอกชน 

3.  ควรทําการศึกษาความสัมพันธระหวางกิจกรรมที่บุคลากรและเจาหนาที่ปฏิบัติใน
เวลาวางกับผลสัมฤทธิ์ทางการทํางาน 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
  เรื่อง  ศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของ
บุคลากร                ในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจง 

1.  แบบสอบถามนี้สรางขึ้นเพื่อศึกษาขอมูลการใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงาน
เขตที่ 4  กรุงเทพมหานคร   
 2.  แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 3 ตอน 
  ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐาน 

 ตอนที่ 2 การสอบถามเกี่ยวกับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ
ในประเภทตาง ๆ ของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร แบงออกเปน 5 ดาน  

1. กิจกรรมนันทนาการกีฬาและออกกําลังกาย 
2. กจิกรรมนันทนาการประเภทการทองเที่ยว 
3. กจิกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง 
4. กจิกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก 
5. กจิกรรมนันทนาการประเภทการอาน การพูด และการเขียน 

 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ  
 

3. โปรดตอบแบบสอบถามแตละตอนใหตรงกับสภาพของความเปนจริง 
4. คําตอบของทาน ผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหในทางสถิติและเสนอผลการวิเคราะหเปนสวน

รวมเพื่อนําเปนแนวทางในการสงเสริมกิจกรรมนันทนาการ  
5. การตอบแบบสอบถามนี้จะไมมีผลใด ๆ ตอผูตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น และขอมูลที่

ทานไดตอบจะถูกเก็บเปนความลับ ทานสามารถแสดงความรูสึก หรือความคิดเห็นได 
6. การใชเวลาวาง หมายถึง เวลาอิสระของบุคลากรที่เวนจากการทํางาน กิจวัตรประจํา

วัน หรือการทํากิจกรรมที่ปฏิบัติเปนประจํา  
 
 
 
 
                   วิรุฬห  แสงเรือน 
       นิสิตปริญญาโท สาขาการจัดการนันทนาการ 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
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ตอนที่ 1   แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่อง √  ลงในชอง        หนาขอความละเติมขอความลงในชองวาง  
ตามสภาพความเปนจริง 
 
1. เพศ 

       ชาย  
       หญิง 

2. อายุ 
        18 ป - 30 ป                31  ป  -  40 ป 
        41ป  ขึ้นไป    

3. สถานภาพ 
        ขาราชการ            ลูกจางประจํา 
        ลูกจางชั่วคราว    

 
ตอนที่ 2  สอบถามเกี่ยวกับการใชเวลาวาง ในการประกอบกิจกรรมของบุคลากรในกลุม     

สํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร  
 
คําชี้แจง    โปรดเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่

สุด หรือเติมขอความที่ทานตองการในชองวางที่กําหนดให โปรดตอบคําถามทุกขอ 
 1.  ขอใดเปนขอที่ทานปฏิบัติสม่ําเสมอ โปรดเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชองปฏิบัติ

สม่ําเสมอ 
 2.  ขอใดเปนขอที่ทานปฏิบัติบางเล็กนอย โปรดเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชอง

ปฏิบัติบางเล็กนอย 
 3.  ขอใดเปนขอที่ทานไมเคยปฏิบัติ โปรดเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชองไมเคย

ปฏิบัติ 
          4.  ใหผูตอบแบบสอบถามใชขอมูลสวนตัวยอยหลังกลับไป 3 ปที่ผานมาวาทาน

ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการใดบางในการตอบแบบสอบถาม 
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1.  การใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร ในการประกอบ         
กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและการออกกําลังกาย 
  

ระดับปฏิบัติ  
รายการ ปฏิบัติ

สม่าํเสมอ 
ปฏิบัติบาง
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

1. วายน้ํา 
2. กอลฟ 
3. แอโรบิคแดนซ 
4. แบดมินตัน 
5. ฟุตบอล 
6. เทนนิส 
7. เปตอง 
8. กจิกรรมเขาจังหวะ 
9. แชรบอล 
10. เตนรํา 
11. โยคะ 
12. หมากรุก 
13. เทเบิลเทนนิส 
14. เดิน 
15. ปนจักรยาน 
16. บาสเกตบอล 
18.  ฝกกายบริหาร 
19. ปาเปา 
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2. การใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร ในการประกอบ         
กิจกรรมนันทนาการประเภทการทองเที่ยว 

 
ระดับปฏิบัติ  

รายการ ปฏิบัติ
สม่าํเสมอ 

ปฏิบัติบาง
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

1.    เขาคายพักแรม 
2. เที่ยวสวนสนุก 
3. เที่ยวสวนสัตว 
4. เดินปา 
5. ลองแพ 
6. ผจญภัย เชน  การปนหนาผา 
7. เที่ยวทะเล 
8. เที่ยวน้ําตก 
9. เที่ยวโบราณสถาน เชน วัดพระแกวมรกต 
10. เที่ยววัฒนธรรมทองถิ่น เชน วิถีชีวิตของชาวเขา 
11. เที่ยวชมงานผีมือ หัตถกรรม 
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3. การใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร ในการประกอบ         
กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง 

 
ระดับปฏิบัติ  

รายการ ปฏิบัติ
สม่าํเสมอ 

ปฏิบัติบาง
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

   1.   เลนเครื่องดนตรีสากลประเภทเครื่องดีด 
   2.   เลนเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเครื่องสี 
   3.   เลนเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเครื่องตี 
   4.   เลนเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเครื่องเปา 
   5.   เลนเคร่ืองดนตรีไทยประเภทเครื่องดีด 
   6.   เลนเครื่องดนตรีไทยประเภทเครื่องสี 
   7.   เลนเครื่องดนตรีไทยประเภทเครื่องตี 
   8.   เลนเครื่องดนตรีไทยประเภทเครื่องเปา 
   9.   เลนเครื่องดนตรีสากล / ไทย บางชนิด 
   10. รองเพลงคาราโอเกะ 
   11. รองเพลงในงานสังสรรคตาง ๆ  
   12. เลนดนตรีพรอมกับรองเพลงประกอบ 
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4. การใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร ในการ
ประกอบ         กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก 

 
ระดับปฏิบัติ  

รายการ ปฏิบัติ
สม่าํเสมอ 

ปฏิบัติบาง
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

1. การประดิษฐของเลน 
2. การตกแตงบาน 
3. การเลี้ยงสัตว 
4. การปลูกตนไม 
5. การสะสมสิ่งของตาง ๆ เชนภาพเขียน 
6. การวาดภาพ 
7. เขาคอรทฝกทําอาหาร ทําขนมไทย 
8. การฟงรายการวิทยุ 
9. การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
10. การเลนอินเทอรเน็ท (Internet) 
11. เดินซ้ือของ / เครื่องประดับ 
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5. การใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร ในการประกอบ         
กิจกรรมนันทนาการประเภทการอาน การพูด การเขียน 

 
ระดับปฏิบัติ  

รายการ ปฏิบัติ
สม่าํเสมอ 

ปฏิบัติบาง
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

   1.  อานหนังสือพิมพ 
   2.  อานหนังสือการตูน 
   3.  อานนิตยสารบันเทิง 
   4.  อานนวนิยาย 
   5.  สนทนาคุยโทรศัพท 
   6.  สนทนาเรื่องการเมือง 
   7.  สนทนาเรื่องขาวบันเทิง 
   8.  สนทนาเรื่องชีวิตความเปนอยู 

9. เลนอินเทอรเน็ท (Internet) 
10. เขียนบทกลอน 
11. เขียนบันทึกประจาํวัน 
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 ตอนที่  3  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ            
       ของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร 
   

1. การใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร                  
ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการกีฬาและออกกําลังกาย 

…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………… 

            2. การใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร                   
ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการทองเที่ยว 

…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………. 

3. การใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร                 
ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง 

…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………… 

4. การใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร                 
ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก 

…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………. 
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5. การใชเวลาวางของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร                      

ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทการอาน การพูด การเขียน 
…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………. 

6. อ่ืน ๆ  
…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………. 
 

…ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือเปนอยางดี... 
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ภาคผนวก ข 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ชื่อ    ดร. ชาญวิทย  เทียมบุญประเสริฐ 
ตําแหนง       รองศาสตราจารย 

     สถานที่ทํางาน  สํานักทดสอบทางวิชาการศึกษาและจิตวิทยา  
                                        คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2.   ชื่อ    นางสุภารัตร วรทอง 
     ตําแหนง   รองศาสตราจารย 
     สถานที่ทํางาน  ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา 
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 3.   ชื่อ     นาย เทเวศร  พิริยะพฤนท 
      ตําแหนง   รองศาสตราจารย 
      สถานที่ทํางาน  ภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
                                        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
4.    ชื่อ    นาย จุมพล  ลัมพาภิวัฒน  
      ตําแหนง   หัวหนาภาควิชาสันทนาการ 
      สถานที่ทํางาน  ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา 
           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
5.   ชื่อ    นาง รําไพ  โกมุก 
     ตําแหนง                         นักพัฒนาชุมชน 6 
     สถานที่ทํางาน                  สํานักงานเขตบางคอแหลม 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

 ชื่อ - สกุล  นายวิรุฬห  แสงเรือน 
 วันเดือนปเกิด  29 มิถุนายน 2518 
 ภูมิลําเนา  อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร  49120  
 
 สถานที่อยูปจจุบัน  529 หมู 39 ซ. 34 ถ.สาธุประดิษฐ ยานนาวา กทม. 10120 
 
 ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน          อาสาสมัครลานกีฬากรุงเทพมหานคร 
 
 สถานที่ทํางานในปจจุบัน   สํานักงานเขตบางคอแหลม 
 
 ประวัติการศึกษา 
 
                  พ.ศ. 2537   มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนดอนตาลวิทยา 
                           พ.ศ. 2539           ประกาศณียบัตรชั้นสูง (ป.กศ. สูง) พลศึกษา วิทยาลัย

พลศึกษากรุงเทพ 
                           พ.ศ. 2541 วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) วิทยาศาสตรการกีฬา     

(การฝกและการจัดการกีฬา) มหาลัยราชภัฏ             
วลัยลงกรณ 

                           พ.ศ. 2549 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม) การจัดการ    
นันทนาการ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

                                                    ประสานมิตร 
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