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          The purpose of this research was to study the state and needs for exercise, and to 
compare the need for exercise of the hotel staff of large hotels at the Chao Phraya riverside 
in Bangkok. The sample consisted of 408 hotel staff of large hotels at the Chao Phraya 
Riverside in Bangkok who were selected by multi-stage random sampling. The instrument 
used for collecting the data were the unstructured interview and the questionnaire 
constructed by the researcher with reliability of 0.94. The data were analyzed in terms  
of frequency, percentage, means, standard deviation and t-test Independent. 
 The results were as follows.  
 1. The state for exercise of the hotel staff of large hotels at the Chao Phraya 
riverside in Bangkok showed that there were not many of fitness centers for the hotel staff 
of large hotels at the Chao Phraya riverside in Bangkok, and there was even no fitness 
center for hotel staff in some hotels. The research also showed that the large hotels at the 
Chao Phraya riverside in Bangkok had not many of policy to promote exercise for the hotel 
staff. There were only sports day that held inside the hotel, and also sports day with other 
hotels which were held almost every year. 
 2. The needs for exercise of the hotel staff in large hotels at the Chao Phraya 
riverside in Bangkok showed the needs in the high level for standard equipment and 
facilities for exercise, and also the budget for promoting exercise activities and for holding 
the sports day.  
  2.1 The needs for exercise of the hotel staff between male and female staff 
were significantly different at the level of .05 and the result showed that the male hotel staff 
need more exercise than the female hotel staff. 
  2.2 The needs for exercise of the hotel staff whose ages under 30 and over 30 
years were not significantly different. 
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�73��(""กก#����ก��&"������	&���
*�%��	�	%�.#�
������ �� �#�
*�	��"ก��
���*,�ก���#������ �*,�ก���#�����+�$��&"����ก��������	&���
*�%
��	�	%�.#������� �� ����4�� "�%����!���)!"�ก��""กก#����ก��	������ก��%	��"���%���.���!
*� 
�$�	��
�
�ก��""กก#����ก�� ��)!"���ก	���������!��5�"�������%"ก��""กก#����ก��&"����ก���
�����	"�3%*���"�%�� �+%� �������
������	����*%�
	%	��0����!""กก#����ก���#�*������ก��� 

����*%�
	%"�����
*����ก���
+��0����!""กก#����ก����!����$ก���3ก��� *�)"��������	���*�"� 
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""กก#����ก����,ก 2 
*�ก�����ก���1-!����
	%������" "�ก��.�ก���#������!
	%��5��$�� � ""กก#����ก��

��ก,�%"�	)!"	��$��*������ก����� �$����!� �$ก��%���.� �� ��!�#����ก,�)"ก���%�����	����ก��ก��	 
ก��""กก#����ก��&"�"��(ก���.�	�
	%	�ก��ก 
    ��ก�*��/���!ก�%�$	�&������/3�$�����-�	��$�	��
���!� 7-ก'������� �$�	��"�ก�� 
ก��""กก#����ก��&"����ก��������	&���
*�%��	�	%�.#������� ��ก������	*���� ���� 
���ก����*�%���.��5�������ก���!	���6�%�
�ก����9������	�� �$�	�����
��� ��7+���  
��%"�%��
�ก,��	ก����!� ��5�������ก���!	���&����%��ก����!	���6�����.� �"ก��ก�$�	�3�
�$�	��	��0�� �� ��ก��6(����ก���#�������$ ���ก����#���5���"�	���&����%��ก���� ���
� 
��!�	�3�6(�&,������)!"
*�	��$�	���"	
�ก���#����
*��#���,����%$�
��������� 	��� ���8����  
1-!�ก��""กก#����ก��ก,��5�$�8�*�-!���!+%$��%�����	
*��%��ก���	�3�6(�&,���� �$	0-�ก����3กD�� 

*�	���7������!���%"ก��""กก#����ก��  ��"�����5���$���
�ก�����ก��ก��	ก��""กก#����ก��

*��ก%���ก����%"
� 

    
��	�������	����ก	��
��� 
 1. ��)!"7-ก'������� �$�	��"�ก��ก��""กก#����ก��&"����ก��������	&���
*�% 
��	�	%�.#������� �� ก������	*���� 
 2. ��)!"������������$�	��"�ก��ก��""กก#����ก��&"����ก��������	&���
*�% 
��	�	%�.#������� �� ก������	*���� � *$%�����ก�����!	���7�%��ก�� �� � ���"����%��ก�� 
         
��	���	������ก	��
��� 
 �#�
*����������� �$�	��"�ก��ก��""กก#����ก�� &"����ก��������	&���
*�% 
��	�	%�.#������� �� ก������	*���� ��)!"��5���$���
�ก�����ก��ก��	ก��ก��""กก#����ก�� 
&"����ก��������	&���
*�%��	�	%�.#������� �� ก������	*���� �� ��5�ก���%�����	
*����ก��� 
*��	���
�ก��""กก#����ก��	�ก��!�&-.� 
   
���������ก	��
��� 
          �!"	ก����#"$#�ก	��
���  
        �� +�ก���!
+�
�ก��$���� ��5����ก���
������	&���
*�%��	�	%�.#������� ��
ก������	*���� �#��$� 8 �����	 
���ก% �����	�"������$"�( (Royal River Hotel) �#��$�  
425 ��  �����	������13�%� (Peninsula Hotel) �#��$� 658 �� �����	�"�������,� (Mandarin 
Oriental Hotel) �#��$� 749 �� �����	�+�ก��-�%� (Shangri-La Hotel) �#��$� 856 �� �����	
�"��� ""�(��� �+����� (Royal Orchid Sheraton Hotel) �#��$� 772 �� �����		���������	 
c����� (Millennium Hilton Hotel) �#��$� 543 �� �����	��	��� ���1%� �	%�.#� ���$"�(
1�( 
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(Ramada Plaza Menam Riverside Hotel) �#��$� 657 �� �����	���ก"ก �	��""� ���"�(� 
�"��( ��� (Bangkok Marriott Resort & Spa) 419 �� �$	�#��$���.���.� 5,079 �� 
           ก����������	����#"$#�ก	��
��� 
             ก��%	��$"�%����!
+�
�ก��7-ก'����.���. ��5����ก��������	&���
*�% ��	�	%�.#������� ��
ก������	*���� ���
+�ก���� 	�6&���ก��%	��$"�%�����
+����������1�! �� 	"�(�ก� (Krejcie; & 
Morgan.  1970: 607-610) 
��ก��%	��$"�%���#��$� 341 �� ��%
�ก��$�������.���./3�$����
+�ก��%	��$"�%��
�#��$� 408 �� �� ก"���$� ���ก���
��#��*�%�/3����ก��Do�� *�)"� ���*�$*������ *�$*����/�ก
��5�/3��"������	��'6( �#��$� 8 �� �� ���ก��������	��5�/3��"�����"�0�	 �#��$� 400 �� 

+�$�8�ก����%	ก��%	��$"�%�����*���&�.��"� (Multi-stage Random Sampling) 
 ���% ����&'ก(	 
         1. ��$���"���  
���ก% 

       1.1 ��7 ��%���5� 
                1.1.1 ��7+�� 
                1.1.2 ��7*���    

   1.2 � ���"��� ��%���5� 
                 1.2.1 ��"�ก$%� 30 �p 
                1.2.2 ��.���% 30 �p&-.�
� 

          2. ��$�����	 �)" ������ �$�	��"�ก��ก��""กก#����ก��&"����ก��������	 
&���
*�% ��	�	%�.#������� ��ก������	*����  
 �
�	�&�)�*�+)	!  
          1. �
	) *	��0-� ��$ *�)"���$ ��!	�*�)"��5�"�3%
�����������!�ก�!�$&�"�ก��ก�� 
""กก#����ก�� &"����ก��������	&���
*�% ��	�	%�.#������� �� ก������q 
                     2. ��	��$��ก	� *	��0-� �$�	�3��-ก�4�� ��$&"����ก��������	&���
*�% 
��	�	%�.#������� ��ก��������!	��%""��(�� ก"�
������%�� 2 ��!�%�����	*�)"���������%"ก�� 
""กก#����ก�� 
          3. ก	���กก�	���ก	� *	��0-� ก��ก��	"�%��*�-!���!�#�
*��%��ก�����)!"�
*$ �+%� 
ก��$�!� ก��ก� ��� ก���#�ก�����*�� ��)!"+%$�
*�ก���	��)."
���#����"�%���%"��)!"��� �%�����	 

*��%��ก���&,�����"��� *�$
��#����
��"�%��	��� ���8�������	��$�	*��ก �$�	��� �� 
�$�	�%"���!� �#�
*��%��ก��	��	��0������ก���&,����&-.� 
          4. 0��%����	1#����
�%���2�	��$	)�!�	 *	��0-� �����	&���
*�%��	�	%�.#�
������ �� ก������	*���� ��!	�*�"���ก	�กก$%� 100 *�"� �� 	�ก���ก��%�*�3*��	����ก�� 
��!��������� 
��	���C����ก�� ����3�
���ก 2 ���� �)" ����*�"���ก *�"�"�*�� ก�����ก�� 
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�� ��!�"#��$��$�	� �$ก�%�� 2 �� ��5������	��!��� �����03ก��"� �$	��.���5��	�+�ก�	��	
�����	�*%��� ��7
�� 
          5. )��ก�	� *	��0-� �������!03ก$%�������������	&���
*�%��	�	%�.#������� �� 
ก������	*����
*��r�����*�����!��	�#��*�%������!
�����	"�*	�����	��%��"������5�������)"�
*�)"��5��%��������$����	�����&�"�ก��&"������	&���
*�%��	�	%�.#������� ��
ก������	*���� 
 
ก���%���
1#�ก	��
��� 

 

  
  
    
 
 
 
 
 
 
 
  
   
                           
 
 
   
����
4	�#�ก	��
��� 
 1. ���ก��������	&���
*�%��	�	%�.#������� �� ก������	*���� ��!	���7�%��ก��  
	��$�	��"�ก��ก��""กก#����ก�� ��ก�%��ก�� 
 2. ���ก��������	&���
*�%��	�	%�.#������� �� ก������	*���� ��!	�� ���"����%��ก�� 
	��$�	��"�ก��ก��""กก#����ก�� ��ก�%��ก�� 

��$�����	 ��$���"���  

������ �$�	��"�ก�� 
ก��""กก#����ก�� 

&"����ก��������	&���
*�% 
��	�	%�.#������� �� 
ก������	*���� 

���ก��������	&���
*�%��	�	%�.#������� �� 
�#���ก��	  
      1. ��7 
           1.1 ��7+�� 
           1.2 ��7*��� 
       2. � ���"��� 
            2.1 ��"�ก$%� 30 �p 
            2.2 ��.���% 30 �p&-.�
�    
 

�����	��'6(�� ����"�0�	 
��!/3�$���������&-.� 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 �������	
���
ก����ก���������������	����ก��	����������� ��������!"�� ����� �#$���%�&�
� '����������(��)���ก������	 *
��#���) 
�������� 
     1. ���-������.�/��ก��	�ก�(-��&!���ก�� 
  2. ก����กก%����ก�	 
         2.1 -��&1&�	���ก����กก%����ก�	 
   2.2 -��&�%�-�2��� ��3	4�5���ก����กก%����ก�	 
       2.3  ���7����ก����กก%����ก�	 
   2.4 1��กก����กก%����ก�	 
  3. 4������ ���7����3����&!�&&�!�9����ก�  

  4. �������	����ก��	����� 
         4.1 �������	��!"�� ����� 
         4.2 �������	�� ����� 
 

�����
��������ก����ก����������ก�� 
 
���������ก����ก����������ก�� 
 ��:�	� �1�$����"�&; �����#�<5 -��<����  
��ก�"��
���"� -��&!���ก�����&�)�	5 &��	�"  
3  ��ก�� (���7�>  !��ก���.���?.  2553: ���
��5; ���������ก  ��:�	� �1�$����"�&.  2525:  
10 - 18 ; �����#�<5 -��<����.  2528: 71)  
���ก" 
 1. -��&!���ก����������"��ก�	 1�$�-��&!���ก���������� (Physical or Physiological 
Needs) 1�$� -��&!���ก�� 9&7�&� (Primary Needs) 1�$� -��&!���ก���������4�����	� 
(Biological Needs) 1�$�-��&!���ก�� 9&7�&� (Primary) � '�-��&!���ก�����4�����	� 1�$�  
-��&!���ก�����ก�	7�# � '�-��&!���ก������#$��9�������(��ก1�$�����!�%��)����&�)�	5  *
��
�%�� '���ก���%���4���! � '�-��&!���ก������%�� '��%�1��(4���! � '�-��&!���ก���#$��ก���%���4���! 
�	�"���&�)�	5 �#$��ก��&�4���!�	�" � '�-��&!���ก�����&�&�!����!"ก%����� ��9������� '�������	5��� 
ก�	7�# � '������( (Drive) ����ก���
��!�&<��&4�!� � '������(������ก�	7�# � '�-��&!���ก��
����ก���
��!�&<��&4�!� � '� ��กYก��>5���<��&4�!��������&�4���!�#$��-��&�	�"��� �
�� '�-��&
!���ก��#$��9�������������	&�
�� -��&!���ก��4������1�ก
&"
����(ก��!�(������&�-��&����
ก 
!
��-��	��	�"!������� ���&�-��&ก����ก����	 �4"� -��&!���ก����ก��1�	�� ��1�� -��&
�(�)"� ��%� 	���ก��3�- �)>17�&�����1&���& �-�$����)"�1"& ก���-�$���
1�����"��ก�	 ก����(:"�	 
-��&!���ก����$����#� ก��#�ก�"�����1��( ����	�"����	 :�����-��&!���ก�� ���7�����#�	� 
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 ��ก���� ��ก��1�
��4���!��!���&����� '�
  �#���-��&!���ก������ '������%�� '�&�ก�%�1��( 
&�)�	5�)ก-���������	&�
�� ก������1�����!"��[ &��#$��!�(����-��&!���ก�������ก�	���
&�)�	5����
���	�"ก�(��$���
�������-& ��\�<��& ก��]^ก�(�& ����������& ����� ����9ก�� _�_  
 2. -��&!���ก�����������!�� 1�$� -��&!���ก��������(��� 1�$� -��&!���ก����� 
������!���	� 1�$�-��&!���ก���)!�	7�&� 1�$�-��&!���ก������ก���1&" (Psychological Needs or 
Secondary Needs or Acquired Needs) � '�-��&!���ก������"���12"�ก���
��7�	1��� 1�����ก
-��&!���ก������"��ก�	
����(ก��!�(�������� (��-�����
����	ก-��&!���ก�������!���"� 
"-��&!���ก������ก���
���1&"" (Acquired Needs) �#���� '�-��&!���ก������ก����ก-��&��� ��� ก��
���	���� ���(ก��>5 ก������!�(!"��[ กf�#$���1��ก��-��&#
�#��� � '������( (Drive) 4���1�
��
���
&"1	)��	�"ก�(��� (Dynamic) 
&"&���ก9����ก-��&!���ก������"��ก�	 �!"����	ก�
ก����&�� ���
�����&��ก ���(ก��>5 �7�#������& ��\�<��& � '��"���12" *
���!"��()--�����1&$��ก��1�$�
!"��ก��
�� ��$�����ก�!"��-�&�����(-��&!���ก���!ก!"��ก�� ��������
���	�"ก�(ก�����	���� ���
 ���(ก��>5 -��&!���ก�������!��� '�-��&!���ก��������(*�(*��� ���&�-��&�!ก!"��ก��&�ก
��1�"��()--� 
 3. -��&!���ก��������-& � '�-��&!���ก�������!��������� �!"����1��ก������-��&
!���ก��������%���4���!�1�� '����	�&��(��(:$����-��$�� 1�$�&�-��&� '��	�"��ก�"�()--��$�� �4"� 
!���ก��-��& ���7�	 !���ก��
����(ก��	ก	"����(:$� !���ก��-��&	�&��(�����-& !���ก��
-��&ก���1��� � '�!�� 
 !�&<��&4�!�����&�)�	5&�-��&!���ก��&�ก&�	1��	�	"�� ��
&"&���(��!�%�ก��  
*
������-��&!���ก������ก����ก-��&-��-%��
� 1�$�-��&!���ก��������!�� 1�$�-��&!���ก�����
ก�	 *
��� '�-��&!���ก��������&�
�� �����(����-��&!���ก��!"��[ ���&�)�	5����	�ก����� 

����(ก������!�(��� '����#��� �#���� '���$������-��&�!ก!"����1�"��()--� 

�)4� ����5��& (2529: 105) ก�"���"�&�)�	5���&�-��&!���ก��!�&<��&4�!� :��
��(���):
�
-��&!���ก��!�& ����-5กf������
ก��	&4&4$�����&�-��&�4$��&�����!���� -��&!���ก��� '�
�-�$���ก��!)���1�&�)�	5����#.!�ก��&!"��[ ��ก&� �#$������-��&!���ก��1�$�-��&�%�� '��1���
�� 
3�	�("�-��&!���ก����ก� '� ��ก��!"��[ 
�� 3  ��ก�� -$�  

1. -��&!���ก����������"��ก�	  ��ก�(���	 -��&!���ก�����������1�� ��%� ��ก��
1�	�� ก����(:"�	 ก���-�$���
1� ก��#�ก�"�� � '�!�� 

2. -��&!���ก��������&>5������-&  ��ก�(���	 -��&!���ก��-��&��ก -��& ���7�	 
!%��1�"�������-& ����7�#���-��&�%���f� 

3. -��&!���ก������!� h22�  
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-��&!���ก���
�� '���$������<��&4�!� &�)�	5�)ก-�����
ก!���ก���&$���"��ก�	����&�)� 
*
��-��&!���ก�����&�)�	5����&�1��	��ก�>� �&$��&�-��&!���ก���ก���
��กf!���#	�	�&����-��&
!���ก�����!���� 

ก.�>� ��ก��?��� (2534: 166) 
��ก�"��:
�-��&!���ก���"� -��&!���ก��� '���$������#��#��
ก�(ก���%���4���!�1��	�"������&�)�	5 -��&!���ก���
� ��กY��ก&����� ���-��&!���ก�����
�%�� '��1"�4���!*
��&�&��!"ก%�����������1��
��7�	1��� ก�"��3�	��)  -��&!���ก�����&�)�	5&��	�" 
3  ��ก���12"[ -$� 

1. -��&!���ก������"��ก�	 (Biological Needs) 
2. -��&!���ก�������!�� (Psychological  Needs) 
3. -��&!���ก��������-& (Social Needs) 
�)��\�5 ��\����5 (2538: 91-92) 
��ก�"��:
�-��&!���ก������#$��9�����&�)�	5�"�  

�("���ก� '� 6 ���� ������ 
1. -��&!���ก�����ก�	7�# (Physical needs) � '����������&��:����ก!
���"�	�"��&�ก

&�)�	5���&�-��&!���ก�������������#$��-��&-��	�"����"��ก�	 �����ก���
ก������12" -$� 
-��&!���ก�����1f� 
��	�����	� -��&�)��(�	 ก��#�ก�"�� 1&�	-��&�"� :��1�ก!��1����$���fก
�ก��
  ���	�#���(��ก��
  �ก�������f��ก��
  �����1�"����
&"����%��1�������	� ���(-��&#
�#���
�� 

2. -��&!���ก����ก������2��ก��& (Growth needs) ��ก��!���	��"��&�ก�1f�!��ก���"� 
-��&!���ก���������� '������%�-�2�����#�
 ��"�����$��[ ���-��&!���ก��*
��กf!��ก�(-��&!���ก��
ก���%�!�&-��&��&��: (Self-actualization) !�&�.�Y����&��3��5������� ����12"���&��
&"�1f�
���-!���!����������"������&�ก �#����"�ก��&��
&"�1f�-��&ก���1������!���������-!�%�
�1�-)>-"��$��[ �����	"��&�ก��กก���
ก��#(�"�-�����ก��	>��	)������&��:�%�����1�� '�
 ��3	4�5
�� ��&�ก�� ��(!��
����ก�"�-����
&"��&��:1��������$��[ 
�� 

3. -��&!���ก��
����(-��&&���-���� ���7�	 (The Need for Security) � '����	�&��(
ก��&�������� ��!�53�ก&���24�!2�>�%�1��(ก�� o��ก��!���� -��&!���ก������-��& ���7�	
����"��ก�	 :��1�ก-��&!���ก��-��&&���-�
&"
����(ก������!�(���ก����ก�����#.!�ก��&
!�&&����	 -$� �ก��-��&����
ก
&"&���-� 3�	ก��:��!����ก��กก��&��"���"�&��ก��ก��&����1��	 

4. -��&!���ก��
����( ���(ก��>5�1&"[ (The Need for New Experience) �&$��-�����1�
-��&&���-� ���!�����27�	 ���ก������	� -�����
�������($����� ���%����*�%�*�ก (Routine) �������
�&$��-��&!���ก���ก����(���
�� ()--����ก��-��&����)"������ก����ก�����#.!�ก��&�1�$��	�"�� 
-��&!���ก��
����( ���(ก��>5�1&"[ ��&�������-��&-���1&"[  

5. -��&!���ก�����������!��������&>5 (The Need for Affection) -��)ก-�!���ก��

����(-��&��ก ��&����ก��
����(���%���f� ��(��-����กf� '����1!)��ก-��&!���ก��������� �����
���	ก
���"�� '�-��&!���ก������������-& &�ก���"�&����-��&-���1f� ���(ก��>5 -��&�"����� 
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-��&�����3�ก :��1�ก-��&!���ก���������
&"
��ก��!�(����กf���ก����ก�� 2 ���� -$� ก��:��
!����ก��กก�)"&1�$�&���ก�>�ก������� ������ก��� '���!��  

6. -��&!���ก��
����(ก��	�&��( (The Need for Recognition) &�)�	5�"��&�ก!���ก��

����(-��&����
ก�"�!����&�-"� 
����(ก��	ก	"����(:$���ก-��$��[ ��(������������-��&!���ก��
�����������%��1����&�ก����&ก�)"&������-& � '�4)&4�����:�(��!"��[ �%��1��������1��:��7�#
���-��&������ก�&�4�ก��ก�)"&�$��
�����	 
 #����)ก�& t(�(��4(�>u�!	�:�� #.�. vwxv (2542: ���
��5) �1�-��&1&�	���
-%��"� !���ก�� 
���"�1&�	:
� �	�ก
��, �-�"
��,  ����-5 
 
 �������������ก�� 
 �������������ก�������
 ��! (Maslow)s Hierachy of Needs) 
 &��3��5 (#��>�  4���	 �����!.  2545: 263-265; ���������ก Maslow) 
���("�-��&
!���ก�����&�)�	5��ก� '� 7 ���� ���7�#�.�/��%���(����-��&!���ก�����&��3��5  

 
  
 ��ก7�# �<�(�	�%���(����-��&!���ก��!�&���-�����&��3��5 
�������� 
  �%���(������� 1 -��&!���ก���������� (Physical Needs) -$� -��&!���ก��!�(����
-��&1��ก��1�	 -��&�1�$��	 -��&�"�� -��&!���ก������#� -��&!���ก����(:"�	 -��&
!���ก��&�ก��ก��&����"��ก�	 ���-��&!���ก������-��&�)���� �������&��� 
            �%���(������� 2 -��&!���ก��-��& ���7�	 (Safety Needs) -$� -��&!���ก�� 
ก��-)�&-��� ก o����ก�� -��&�(�)"��� -��& �����ก���!��	 ���!���ก��1��ก����	�-��& 
��!กก���� 



9 
 

            �%���(������� 3 -��&!���ก��-��&� '�������� ���-��&��ก (Belongingness and 
Love Needs) -$�-��&�	�ก&��#$��� &�#�ก#��� &�ก�)"& &�-��(-��� ���&�-��&��ก ����������� '�
-��&!���ก��������-& 
            �%���(������� 4 -��&!���ก��� '����	�&��( 	ก	"�� ����ก�	�!�	�4$�����	� (Esteem 
Needs) -$�-��&�	�ก&�4$�����	� &�1���&�!� &�-�	ก	"����$��&�� &�-��&��"���� ���!���ก��
-��&����
ก��������-��$��!"�!� 
            �%���(������� 5 -��&!���ก���]|����]|���	� (Need to Know and Understand) -$�  
-��&�	�ก��� �	�ก������ �	�ก&�-��&��&��: �	�ก&� ���(ก��>5 
            �%���(������� 6 -��&!���ก������)����	� (Aesthetic Needs) 
���ก" -��&!���ก�� 
����-��&�� -��&��& -)><��& ���-��&�����	��"�������!�� 
            �%���(������� 7 -��&!���ก��-��&�%���f� 1�$�-��&�&(��>5�((��4���! (Self 
Actualization Needs) �������:$��"�� '�-��&!���ก������)��1"�-��&� '�&�)�	5 *
�����ก���������
�� 
!��� �#$��9���1�()--�
��!�(����-��&!���ก�����!����%���(������� 1 � '��%���(&���:
�
����(��� 1�$������-��&����
ก �#�� ��-��&� '�������	ก"�� *
��()--� ���7����&�ก
����( 
 ���(ก��>5����)� -$�
����( ���(ก��>5���&���(�� ��ก�����	!������!��1��ก���7�# 
-��&� '������1"�4���! *
��(��-�ก�"���"�����:
� ��42�4���! 1�$����<��&�1"�4���! 
           &��3��5  
���("�-��&!���ก������ 7 ���� ��ก� '� 2 ก�)"& -$� ก�)"&��� 1 (-��&!���ก�� 
������� 1-4) ���	ก�"� �-��&!���ก������!�%�� 1�$�-��&!���ก����$�����กก����� 1�$�
&"&� *
��!���ก��
ก��!�(������ก h���	7�	��ก  ก�)"&��� 2 (-��&!���ก��������� 5-7) ���	ก�"� �-��&!���ก���������� 
1�$�-��&!���ก��#�\�� � '�-��&!���ก����$���&���กก������1� &��4"��$���&���กก�����1�$�
ก��
&"&� :��-��&!���ก������!�%�
����(
����(ก��!�(�����	"���#�	�#� &�)�	5��#�\���
��&�:
�
-��&!���ก����������� 5 *
��� '�-��&!���ก������������ก!����!�&�7�# � '�-��&!���ก�������������
#�\���
��
 ��"-��&� '�-������&��:�4�-��&��&��:���!����&��	�"
���	"���!f&�&(��>5 ��� '�������
-%��
�:
�!�� h21�&�กก�"�!��()--� ��� '�������-%��
�:
�()--��$�� ��������#���!����
����(ก������
-��&!���ก������!�%��	"���!f&������� ����� '�������&���1f���ก��?������-)>-"���!���� !�����&�-��&
��(:$���!���� *
���&$��� '��4"����-��&�����!��!��&��!"ก%������� ��กY��ก&� !�&���-�����  
&��3��5 -����#�\��&�:
�����(���	"�&#���&������4�-��&��&��:���&��	�"��!�����%� ��3	4�5�1�ก�(
���-&
���	"���!f&��� 
 �������������ก������������!�5��! (ERG Theory) (ก����ก��  ���#	5#�����5.  
2549: 174; ���������ก Alderfer.  1969) �������5����5 
���%����-�����&��3��5&�#�\��� '�
�.�/� ERG 3�	�����"�&�)�	5&�-��&!���ก��#$��9�� 3  ��ก��-$� 
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 1. -��&!���ก���	�"��� (Existence Needs = E) 
���ก" -��&!���ก�����4��7�# ����	�"
����	 �#$���%���4���!�	�"�	"�� ���7�	 &���-� �
����	(
��ก�(-��&!���ก��#$��9�� (Basic Need) 
������� 1 ��� 2 ���&��3��5 
 2. -��&!���ก��&�-��&��&#��<5������-& (Relatedness Needs = R) � '�-��&!���ก��
�����&��#$��� &�9���� '����	�&��(������-& *
��!��ก�(-��&!���ก��������� 3 ��� 4 ���&��3��5 
 3. -��&!���ก������2ก���1��� (Growth Needs = G) � '�-��&!���ก��#�\��!�����1�
&�-��&��� -��&��&��: ���-��&ก���1��� �� ���(-��&�%���f���4���! *
��!��ก�(-��&!���ก��
��������)����&��3��5 
 �!"���-�������&�-��&�!ก!"����ก&��3��5 �#����.�/�!�&�%���(�������&��3��5�4$���"�
�����������ก���
��� '��%���(���� �&$��������������!�%� [ 
����(ก��!�(�������� กf�%��1��ก����������
���%���(�������
��
  �!"�.�/� ERG ����������5����5 �4$���"�:�����������������
&"
����(ก��
!�(���� ()--���:�	-��&!���ก��ก��(
 ��"������ก [ 
�� �4"� :���%��������
&"
����(!%��1�"����
����
�� ()--��
�1��
 ������-5ก�(�#$��� [ � '�ก��!�(����-��&!���ก��-��&��&#��<5������-&
���-��&!���ก������2ก���1��� � '�!�� 

 �������������ก���������!���! (����  #��<5&>�.  2534: 89-92; ���������ก Murray.  
n.d.) �&��5��	5  &�-��&-���1f��"�  -��&!���ก�����(��-�����ก����กก��ก��!)��7�	�����()--� ���
(��-��������ก��-��&!���ก�������$�����ก�7�#���-&1�$����ก��!)����ก7�	��กกf
��  1�$����
ก�"��
���"�  -��&!���ก��� '���������ก���
�������$���&���ก�7�#����"��ก�	����7�#�����!��
�������  �.�/�-��&!���ก��!�&1��กก������&��5��	5  ��&��:��) 
�������� 
  1.  -��&!���ก����������4�����	ก������-��&ก���������ก&� (Need for 
Aggression) � '�-��&!���ก����������4������$��  ���4�������������������� �����	-��&�)����&�
ก��!"����  ก���ก��-��  ก���%����	�"��ก�	1�$�ก���"��h�ก��  �4"�  ก��#�� ��4� ��4��ก�(�#$���
���
&"4�(  � '�!�� 
  2.  -��&!���ก����������4���h�]|��) ���-!"�� [ (Need for Counteraction) � '�
-��&!���ก��������h�]|��) ���-  -��&��&�1��!"�� [ ���	ก�������-��&#	�	�&�
��  �4"�  �&$��

����(-%���:�ก��1&���  ������
����(���ก��-��&#�ก�#�	�#	�	�&���4��-%��( ��&���� ���(
���%���f�  � '�!�� 
  3.  -��&!���ก�������	�&�#� (Need for Abasement) � '�-��&!���ก�������	�&�#�  
	�&��(���  	�&��(-%���#�ก�5�����>5  1�$�	�&��(ก��:�ก��3��  �4"� ก�����!��!�	  �#$��
 ������ก�� ก-���  � '�!�� 
  4. -��&!���ก�� o��ก��!����� (Need for Defense) � '�-��&#	�	�&����� o��ก��
!�������ก-%���#�ก�5�����>5  ก��!%�1��!��!�	��#$��� '�ก�� o��ก�����������!��  #	�	�&1�
�1!)��&��<�(�	ก��ก���%����!�  &�ก�� o��ก��!�����#$���1�#�������กก��ก���%�!"�� [ ���� �� 
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  5. -��&!���ก��� '������ (Need for Autonomy) � '�-��&!���ก��� '��������ก 
����ก�������� ��  !���ก�������!"�����������#$��� '�!�����!����� 
  6.  -��&!���ก��-��&�%���f� (Need for Achievement)  � '�-��&!���ก�������
ก���%�����!"�� [ ���	�ก�%�(�ก�1� ���(-��&�%���f�  #	�	�&���4���) ���-���� ��  �#$���1�
�%�������!� ���(-��&�%���f� 
  7.  -��&!���ก�������&�!�7�#ก�(()--��$�� (Need for Affiliation) � '�-��&!���ก��
������%��1�����$����ก�-�"  !��������ก1�$�&�-��&��&#��<5ก�(()--��$��  &�-��&*$����!	5!"��#$���#	�	�&
�����-��&��&#��<5�ก��4��ก�(()--��$�� 
  8.  -��&!���ก��-��&��)ก���� (Need for Play) � '�-��&!���ก�����������-��&
��)ก����   !���ก��ก��1�������#$���"��-��	-��&!
��-��	�  &�ก�������1�$���"���$���!�ก�(���  
&�ก��#�ก�"��1	"����  &�ก����"�ก���  � '�!�� 
  9.  -��&!���ก���	ก!������ก����$�� (Need for Rejection) � '�-��&!���ก��1�$�
� '�-��& ���:�����()--���ก���	ก!������ก��ก����$��   
&"&�-��&����
ก	����	�����	ก�(()--�
�$��  !���ก���&���t	��ก����$�� 
  10.  -��&!���ก��
����(-��&4"�	�1�$�!"�()--��$�� (Need for Succorance) � '�
-��&!���ก���1�()--��$��&�-��&�)�  �1f��ก�1f���  &�-��&�����  !���ก��
����(-��&4"�	�1�$� 
ก���������-%�����%���ก()--��$�� 
  11.  -��&!���ก��������1�-��&4"�	�1�$�!"�()--��$��(Need for Nurturance) � '�
-��&!���ก��&��"���"�&��ก���%�ก��ก��&ก�(()--��$��  3�	ก���1�-��&4"�	�1�$��ก"()--����
&"
��&��:��4"�	�1�$�!����
��1�$��1�-��&4"�	�1�$��1�()--��$��#����ก7�	���!��	!"�� [ 
  12.  -��&!���ก�������-��& ����(����!�����1��ก"����$�� (Need for Exhibition)
� '�ก��!���ก���1�()--��$��
���1f�  
��	���ก��	�ก�(��$���������!����  !���ก���1�����$��&�-��&
����  ��)ก����  � �ก��  1�$�!$���!������$���������!� 
  13.  -��&!���ก��&����<�#��1�$�()--��$�� (Need for Dominance) � '�-��&
!���ก���1�()--��$���%�!�&-%�����������!�  �%��1��ก��-��&����
ก�"�!�&����<�#��1�$�ก�"�()--�
�$�� 
  14.  -��&!���ก�������	�&��(��(:$�������)3� (Need for Deference) � '�-��&
!���ก�������	�&��(��(:$�������)3����	-��&	����  ��&������	&4&4�(��()--����&��%�����1�$�ก�"�
#���&������1�-��&�"�&&$�4"�	�1�$����	-��&	���� 
  15.  -��&!���ก��1��ก����	�-��&����
ก��&�1�� (Need for Avoidance or Inferiority)
� '�-��&!���ก��1��ก����	��1�#����ก-��&��(��	  1��ก����	�ก����:�ก  1�$�ก��ก���%�!"�� [ ����%�
�1��ก��-��&����	�� 
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  16.  -��&!���ก�������1��ก����	���ก���!��	 (Need for Avoidance Harm) � '�
-��&!���ก��1��ก����	�-��&��f( ������"��ก�	  !���ก��
����(-��& ���7�	��ก���!��	 
  17.  -��&!���ก��1��ก����	���กก��:�ก!%�1��1�$�:�ก��3�� (Need for Avoidance 
of Blame) � '�-��&!���ก��1��ก����	�ก����3�����	ก��-���	!�&ก�)"&1�$�	�&��(-%�����1�$�
 Y�(�!�!�&ก/���(��-�(���ก�)"&  �#���ก���:�ก��3�� 
  18.  -��&!���ก��-��&� '����(�	(���	(���	 (Need for Orderliness) � '�-��&
!���ก������������!"��[  �1��	�"���7�#������(�	(���	(���	  &�-��& ��>�!����& 
  19.  -��&!���ก���������ก��4$�����	� (Need for Inviolacy) � '�-��&!���ก�������
��ก��4$�����	����!����&��	�"
�����)�-��&��&��: 
  20.  -��&!���ก���1�!�����!ก!"����ก()--��$�� (Need for Contrariness)  
� '�-��&!���ก���1�!����
&"�1&$��ก�(()--��$�� 
 �������������ก�����
������!
���! (ก����ก��  ���#	5#�����5.  2549: 174; 
���������ก McClelland.  1950) 
���%����-������&���	5&�#�\��� '��.�/���� 3�	�����"� &�)�	5
&�-��&!���ก�� ���(-��&�%���f���4���! 3�	&���������������-&����%�-�2 3  ��ก��-$� 
 1. -��&!���ก�� ���(-��&�%���f� (Need for Achievement) � '���������������%�����!"�� [ 
�1�(���)� o�1&�	 ����& ���:�� �%��1�&�)�	5&�-��&&���#	�	�& 
 2. -��&!���ก����&#��<5ก�(����$�� (Need for Affiliation) � '��������������&���&#��<7�#���
��ก�(����$�� !���ก��� '������	&4&4�( 1�$�� '������ก�-�"�������$�� �%��1�&�)�	5�ก��ก���������-& ���
-���	!�&ก/�ก>u5!"�� [ ������-& 
 3. -��&!���ก���%���� (Need for Power) � '������������!���ก��&����<�#��1�$�����$����
���-& �("�� '��%�����"��!�� (Personal Power) ก�(�%�������
����(��กก���!"�!������1�"�	��� 
(Institution Power) 
 *
�������������� 3  ��ก�� �%��1�&�)�	5�ก��#.!�ก��&�!ก!"��ก�����!"�����-& 

 ��ก���-������.�/�����ก��	�ก�(-��&!���ก������!�� ��) 
���"� -��&!���ก��� '�
<��&4�!����&�)�	5 � '� h���	����%��1�&�)�	5�ก��#.!�ก��&����!ก!"��ก��
 �#$������-��&!���ก��
�1�ก�(!���� �������&�)�	5���&�-��&!���ก������1&$��1�$��!ก!"��ก��
 !�&#$��9������"��ก�	 
��!�� �������������&������-&����!"��-� *
��ก"��1��ก��-��&����
ก1�$�ก��ก���%�����!ก!"��ก��
��ก
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ก����กก:����ก�� 
 ����;������ก����กก:����ก�� 
 ก��ก����1"� �����
�	 (2543: 4) ก�"���"� ก����กก%����ก�	1�$���"�ก��� 1&�	:
�  
ก��ก���%��� [ ����%��1��"��ก�	�-�$���
1��"��!"�� [ ����"��ก�	�#$������&������)�7�# �#$��-��&
��)ก���� �#$�����-& 1�$��#$��ก����"���� �����&�1�$�
&"&�ก/ก!�ก�กf
�� 
 �%���ก����:�!��1"�4�!� (2545: ���
��5) ก�"���"� ก����กก%����ก�	 1&�	:
� ก��
ก���%��� [ ����%��1�&�ก���-�$���
1��"��!"�� [ ����"��ก�	�#$������&������)�7�# �#$��-��&
��)ก���� �#$�����-& 3�	�4�ก��ก��&�"�	 [ 1�$�&�ก/ก!�ก� ก����"�����"�	 [ �4"� ���� ���� 
ก��3���4$�ก ก��(��1���"��ก�	 ก��	ก��%�1��ก � '�!�� 
 �)��	  ����#��5 (2547: 25) ก�"���"� ก����กก%����ก�	 1&�	:
� ก���4�ก���&��$�����
���	���$�� [ ����"��ก�	��ก���%�������&�กก�"�ก���-�$���
1�!�& ก!���4���! ���%���� 
 �%���ก���ก���)����(��)�ก�����������&�)�7�# (2549: ���
��5)  ก�"���"�  
ก����กก%����ก�	 (Exercise) 1&�	:
� ก���-�$���
1��"��ก�	���&�ก��������1�$�ก���!��	&!�� 
3�	� '�ก��ก��&���&�ก��ก���%�*�%� [ ���&��)�&)"�1&�	�#$���#��&1�$�-��&��:7�#����"��ก�	 

 ��) �"� ก����กก%����ก�	 -$� ก��ก��&�	"��1�
������%��1��"��ก�	
���-�$���
1� �4"� ก������ 
ก��ก��3�� ก���%�ก�	(��1�� _�_ �#$��4"�	�1���((!"�� [ ����"��ก�	
���%����&�กก�"� ก!�
����"�����&�1��"��ก�	��f���� �%����
���	"��&� �����<�7�# 

 ����
:���<
��=�� �>�!���ก����กก:����ก�� 
 ������!�5 1���2��!�5 (2539: 3) 
����)  ��3	4�5���ก����กก%����ก�	
�� 5  ��ก�������� 
 1. ��������"��ก�	 ���	������((!"�� [ ����"��ก�	��&��:�%���� �����ก��
���	"��

&� �����<�7�# � '����1��"��ก�	�&(��>5 ��f���� ���� &�()-��ก7�#����� ��&��: ��ก�(
ก��ก��&ก����� ���%����
���	"��ก��t�(ก���t� &�7�&�!��������� �&��:7�#���ก�	�� 

 2. ���������!�� ก����กก%����ก�	�&�%���&���ก��กก���%��1��"��ก�	�&(��>5��f����
������!���"����� �(�ก(��กf���ก��-�(-�"ก��&���$�����ก�"��ก�	 �����ก3�-7�	
����f( :��
����ก
ก%����ก�	�"�&ก��1��	 [ -� �4"� ก����"�ก���� '���& �%��1��ก��-��&��$������� &��1!)�� ��ก���� 
�)�)& ��(-�( ���	)!�<��& 

 3. ����������&>5 &����&>5�	$�ก�	f�
&"1)�1��#�����"� 4"�	-��	-��&�-��	���กก��
 ��ก�(��4�#��4���! ���%���� �&$�����&>5�	$�ก�	f�กf��&��:�%����1�$���กก%����ก�	
���	"���� 
 4. ��������!� h22� ก����กก%����ก�	�	"���&�%���&��%��1�-��&-���"�� ���3 �"�&�

1�#��( &�-��&-����������-5 -��1���<����4��-�"!"��������:�������ก&ก����"���� *
��(��-����
��&��:�%�&��4���ก���%�����4���!
���	"��:�ก!��� 
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 5. ����������-& ��&��: ��(!������ก�(����"�&����������$��
�� �#���ก����"�ก���1�$�ก��
��กก%����ก�	�"�&ก��� '�1&�"&�ก [ �%��1��ก��-��&������������	����#.!�ก��& &�()-��ก7�#�����&�
-��&� '�����%� &�&�)�	��&#��<5����������&��:�	�"�"�&�����-&
���	"��&�-��&�)� 
 �&4�	 
ก�����5 (2540: 2-7) 
����) :
� ��3	4�5���-)>-"����ก����กก%����ก�	����%�-�2

�������� 
 1. ��������"��ก�	ก����กก%����ก�	� '� ���%�����&�%���&�&� ��3	4�5!"��"��ก�	
&�ก&�	 #���) 
�� -$� �����ก����กก%����ก�	���&�!"�ก���&��$�� ก����กก%����ก�	 ���%���4"�	
�1��	$��1)�&ก���&��$��&�-��&1�� �1��	� �����f���� ����ก���&��$��3!�
�� �%��������3�1�!]�	���
�	�"��ก���&��$���%����
��&�ก�
�� ������&� ��3	4�5 �4"� 
ก�3-��� ��3&3ก(�� ���&�	�"��ก���&��$��
&�ก�
�� ก���%������� �������ก���&��$��กf��!�&
 ���	 
 �����ก����กก%����ก�	���&�!"���((
1����	�3�1�! ก����กก%����ก�	� '� ���%���4"�	
�1�ก���&��$��1����1�� 3! �����f���� ��(t��3�1�!
 ����	��"��!"�� [ ����"��ก�	����&�ก [ 
��!��ก��(�(!�����1�������	-�����%��1�1����
��#�ก ����1�$��	4�� �&$��1	)�ก����กก%����ก�	��ก��
�1�$��	กf��1����f�ก�"�-����
&"�-	��กก%����ก�	 ��ก��ก�����&��: o��ก��3�-1������$��&�7�#
1�$�3�-1������	 4"�	�1�
�&������3�1�!���-��&���3�1�!���� 
 �����ก����กก%����ก�	���&�!"���((1�	�� -������กก%����ก�	� '� ���%�  ����&�
-��&�)��ก��&�ก ��&��:��(��ก*����
��&�ก ��!��ก��1�	����!�%� 1�����กก����กก%����ก�	
��!��ก��1�	�����������ก��(-$��7�# ก!�
����f�ก�"�-����
&"��กก%����ก�	 
 2. �������ก���%���� �����ก����1�"����(( �����ก�(��((ก���&��$�� ��(( ����� 
���ก���&��$����&��:�%���� �����ก��&�ก���	�#�	������� �"���12"�
���	�"ก�(�"��ก�	&�ก�� 
��กก%����ก�	1�$��-�$���
1�&�ก���	�-"
1� ก���%���� �����ก����1�"����(( ����� ���
ก���&��$�� ��&�&�ก������
�����	ก���-�$���
1�����"��ก�	��ก��ก��&!"�� [ ���&�ก�� �����ก��
��1�"����(( ��������ก���&��$����� '�ก���-�$���
1����&�-��&��"���& ���1��ก�&ก�$�&�
 �����<�7�#��� ��1	��������ก��ก��&����"�����&�1�&�ก���-�$���
1����"��!"�� [ ����"��ก�	
� '� ���%���(!����!"ก���-�$���
1���4���! ���%���� �4"� ก������ ���� ก��3�� !�����ก��ก��&
ก���!"�� [ �4"� �)!(�� (���ก!(�� �"�	��%� ����� '�ก��ก��&�����4"�	�1��"��ก�	
��&�ก��
�-�$���
1� ����"�����&�1�&�ก���%���� �����ก����1�"����(( ��������ก���&��$���������� 
 3. �������ก��ก��&�������#��
ก�� *
���	�"7�	�!�ก�����ก�����ก���%�����ก�����
:�ก!�����4"�	�"�����&�1�()--�� '�������&�-��&��� -��&������ ��&��: ��(!��1�����ก�(���-&
��� '�
�	"���� �4"� ������ก�>� ���%�!�����"�����&�1�� '�������&�-��&ก��� -��&-��������& -��&����-��&
�4$��&�����!���� �%�1��(��ก�>���1&�"#�ก��4"�	�"�����&�1�� '�������&�-��&�1f��ก�1f���&�-��&
�)7�# &�-��&�"�&&$�ก�� &�-��&*$����!	5�)���! &���%�����กก��� �-��#�����<�����$�� ���	��� ��3	4�5
�"��!����� '�����%� � ���!�&����� ���%��1��������ก��	�������&��:���#.!�ก��&���������&��"���"�&
��� '�
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�	"�����#$����4"�	�1�$� �ก�
� �1�� '�������&�-)>��ก�>�� '���� ���:��������-& �����&��:
�%�
 �4���4���! ���%���� 
 4. ��������!� h22��&��"�
&"&���ก������	&����(��)��"�ก��&��"���"�&��ก��ก��& 
#��
ก�� 4"�	�1�()--�� '���������&��:���&��(��&-��&������-��&��&��:#����>�
!�"!���
!�-��&1&�	1�$��<�(�	-��&����<�(�	-��&������� [ 
��3�	!��กf!�& �!"&��1!)��#�������%��1��4$��

���"�ก��&��"���"�&��ก��ก��&#��
ก��7�	�!�ก�����ก�� ���-�(-)&���:�ก!�����&��:4"�	�1�&�
#�\��ก����������!� h22� ���&��"���"�&��!���&�-��&���-��&��������ก��ก��&���� [ #��&-�� 
���������&��"���"�&ก��ก��&#��
ก���������"�&�	"����)ก�������&�-��&1&�	�ก"!���� 	���ก�"�����
��ก��&��"���"�&!����4�-��&-������%� ���(ก��>5���!�&��4���ก��#����>��1�
���������:�ก!���
�����ก�"���&� 

 �%���ก���	����!�5ก��ก��� (2550: 3-4) 
����)  ��3	4�5���ก����กก%����ก�	
�������� 
 ก����กก%����ก�	4"�	#�\���)�7�#��������"��ก�	��!�� �!� h22� ���&>5 ���-& 
()-��ก7�# �������9ก�� �"�����&�1��"��ก�	��f���� ����2�!�(3!�&�"������	��fก �%�1��(����12" 
ก����กก%����ก�	��4"�	��ก���)�7�#����&��:7�#������	�"�����1�-��7�# &��1���$��&�7�#��  
4"�	 ��( �)��)�7�#����&��:7�#�����)�3��&�1����
��  o��ก��3�- !�����4"�	�ก�
� ������
�7�#�"��ก�	��ก���	 ก����กก%����ก�	����&� ��3	4�5&�ก&�	������-$� 
          1. ��((
1����	�3�1�! 
  1.1  �%��1�ก���&��$��1������f����&�ก�
�� ��&��:��(t��3�1�!
 ��" ������"��ก�	 
&�ก�
�� 
  1.2  ��!��ก���!�����1���������>�#�ก����>���กก%����ก�	4�����%��1�
&"�1�$��	�"�	 
  1.3  �#��& ��&�>1���3�1�!]�	&�����	�ก���&��$��1����&�ก�
���%��1�ก��
1����	�
3�1�!���
�� 
  1.4  ��-��&����	�!"�ก���ก��3�--��&���3�1�!��� 
 2.  ��((1�	�� 
  2.1  ก���&��$�������ก��f��������	�	�12"�
�� -��&�) �����-��&	$�1	)"����
 ���#��&�
�� 
  2.2  �#��& ��&�>3�1�!
 ��" ���%��1�ก��
1����	���� �����
�� 
  2.3  �#��& �����<�7�#��ก����ก� ���	�ก��*��� ��  ����&��:��(��ก*���� 

��&�ก�
�� ก��1�	��&� �����<�7�# �1�$��	4�����1�	�1�$��	��f��
�� 
 3. ��((4���-&�����$�� 
  3.1  �� ��&�>-�����!���� (Cholesterol) ���
!�ก���*��5
��5 (Triglyceride)  
�%��1���!������	�!"�3�-1�����$��1�����)�!�����3�-1�����$����&���)�!������ 
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  3.2  �#��& HDL (High Density Lipoprotein) Cholesterol *
��� '�-�����!����4����� 
&� ��3	4�5!"��"��ก�	-$�4"�	��ก��� '�3�-1�����$��1�����)�!�� 
                 3.3  ����%�!���"���ก������$��  � '�ก��4"�	 o��ก��3�-�(�1��� 
   4.  ��(( ����������!�� 
  4.1  ��-��&��!กก�������-��	-��&�-��	� 
  4.2  �%��1�&�-��&�)��������
ก�(�	��  �#��������f�3��5���  1������ก&���ก�&��
�>������กก%����ก�	 
  4.3  4"�	#�\��ก�� �����-��&��&#��<5  ก�����!�����ก��-�(-)&!���� 
 5.  ��((���53&� 
  4"�	ก��!)��!"�&
���"�!"�� [ �4"�  
  5.1 !"�&1&�ก
! �"���$��
 ����	��"��!"�� [ ����"��ก�	&�ก�
�� 
  5.2 !"�&
���	�5 ก��!)��ก���%��������&��   ��((
1����	�3�1�!���ก���&��$�� 
  5.3 !�(�"�� ���!���*����  -�(-)&��%�!������$��
�����
�� 

 6.  ��((ก���&��$��  ก����ก  ������!"� 
  6.1  �#��&���������	���&��ก���&��$���%��1��	$��1)�&�&��&�-��&1��  �1��	����
��f���� 
  6.2  ก����ก&�-��&1����"������f�����#��&�
�� 
  6.3  ��f�������!"�&�-��&�1��	����1���
��  	$�1�
����  �%��1����!"���f����  
��&��:�-�$���
1�
���	"��&� �����<�7�# 
 
 =���?����ก����กก:����ก�� 
 #�4�! 7�!������5 (2535: 120-121) 
���%���ก ���7����ก����กก%����ก�	 !�&��ก�>� 
��<�]^ก������ 
 1. ก����กก%����ก�	�((
�3*�&!��ก (Isometric Exercise) � '�ก����กก%����ก�	 
3�	ก���ก�f�ก���&��$�� 3�	
&"&�ก���-�$���
1��"��!"�� [ ����"��ก�	 
���ก" ก���ก�f�ก���&��$�� 
&����&��1�
�� 1�$�ก�)"&1�
����ก-��"����-��	����ก�f��1&" �%����(ก�� 1�$�ก����ก����
������!:) 
���
&"�-�$���
1� �4"� ���ก%��#� ��ก((�� ��!� 1�$�#	�	�&	ก�ก����������������	�" � '�!�� ������%�
�1�ก���&��$��&�-��&��f�����
�� ��กก���
ก������	�ก��	�ก�(-��&��f���� #(�"� ก���ก�f�ก���&��$��
���	ก%���� 2 �� 3 ���ก%��������)�� '����� 6 ���� 3�	�%��#�	������-���� ��4"�	�1�ก���&��$��
��f����
�� 
 2. ก����กก%����ก�	�((
�3*3���ก (Isotonic Exercise) � '�ก����กก%���� ก��!"����ก�(
���!������3�	ก���&��$��&�ก��1�!��1�$�-��	!�����	 *
��1&�	:
�&�ก���-�$���
1����!"�1�$����
�����	 
���ก" ก��	ก��������
��1�$������ ก����กก%����ก�	�((���� '�ก��(��1��ก���&��$��&�� 
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!"�� [ 3�	!�� �%��1�ก���&��$��3!�
�� ��f�����
�� 
 3. ก����กก%����ก�	�((
�3*-���!�ก (Isokinetic Exercise) � '�ก����กก%����ก�	 
3�	�1��"��ก�	!"�!���ก�(���!���������	-��&��f�-���� ��(� '�ก����กก%����ก�	�((�1&" 
���	ก�� �����95�-�$���&$���กก%����ก�	�������&�	 ���กก�(�-�$���-�&#���!��5-���	ก�(ก�� 
��กก%����ก�	�((
�3*����ก �!"� '�ก����ก���!"��-�$���&$����������
��&� 
&"�"��
���ก1�$����� 
	ก�
��1�$������กf!�����ก�����"�ก�� ������	-��&��f���"�ก����&� ��ก�-�$���&$�1�
��
���ก" ��"ก� 
(Treadmill) �������1�$�����������1�$�����������ก�(��	#������-�$����������&����	-��&��f��&�%���&� 
&�ก�
ก ��(����(-��&��f�
�� &�ก��!��!����) ก�>5���ก���!�����1�������	 
 4. ก����กก%����ก�	�((
&"�4���ก*���� (Anaerobic Exercise) � '�ก���4�#������ 
��ก���#������1�$� ATP (adenosine triphosphate) ������&�	�"���*��5ก���&��$�� 
���ก" ก��
�%�����(� [ ก��������	����� [ ก��	ก��%�1��ก � '�!�� �"��ก�	
&"�4���ก*���� ��กก����1�"����

����(ก��]^ก��7����"��ก�	 &�-��&��&��:� '�1�����ก*���� (Oxygen dept) 
���� 
 5. ก����กก%����ก�	�((�4���ก*���� (Aerobic Exercise) &�ก���	ก��(��#�5�"�  
ก����กก%����ก�	�((��3�(�ก ���!�����	5��	�#�	5��	 �ก!)���15 ��ก���	����!�5ก��ก������

�	 
���4�-%��"� ��ก����	& � '�ก����กก%����ก�	����%��1��"��ก�	�#��&#��-��&��&��:����)���
ก����(��ก*���� �%��1�
��(��1��1������� ��� '��������#�������1��ก��ก��� ���	�� �������� '�
 ��3	4�5�
��7�	���"��ก�	 � '�ก����กก%����ก�	���&�ก���-�$���
1��"��!"�� [ ����"��ก�	���	
����(-��&��f� ��ก��� ����	�����!"���$��� 10 �����
��
  �"��ก�	��1�	�������ก*��������
 
�4���ก�������#�������#��&�
��ก�"�����( ก!�&�ก �%��1���((1�	�������((
1����	������$��
�%����&�ก�
����	�1�
�� ก"��1��ก��-��&����������((���ก�"�� 
 ก����กก%����ก�	�((��3�(�ก 
���ก" �"�	��%� :�(��ก�	�� ������f� [ �!���%� ��3�(�ก 
ก���4�	���$� 	ก��%�1��ก�((��3�(�ก ก��3���4$�ก �����	�"ก�(��� � '�!�� 
 �)��	  ����#��5 (2547: 26-27) 
���("� ���7����ก��ก��&ก����กก%����ก�	� '�
 ���7��12" 
�������� 
 1. ��"�ก���  ก����)ก4��� �4"� �"�	��%� �)!(�� �(�&��!�� (���ก!(�� 	�&���!�ก  
� '�!�� ��&����ก���%�ก��ก��&���!�����ก���������"&1�$�ก����������	 �4"� ก�	(��1�� ������f� ���� 
� '�!�� ����� '�ก����กก%����ก�	�������� *
����ก��ก���%��1��"��ก�	
���-�$���
1������ก������� 
	���%��1������"�
����(-��&��)ก�������]^ก]�ก��&���!��� '���กก�������� ������ก�#� �����ก4��� ��ก���	 
 2. ก��ก��&����#����#���1�$���������ก  1&�	:
� ก���%�ก��ก��&!"�� [ ���	-��&�&�-�
�� ���!����
����(-��&�#����#�����กก���%�ก��ก��&���� [ �4"�  ��ก#$4���-��� �%�-��&
�����(��� !��12��  ��ก!��
&� � '�!�� ก���%�ก��ก��&�1�"������ก��ก�"��ก�	��
����กก%����ก�	
���� 	���%��1�
�������!�&ก��ก��&����%����	 
 



18 
 

 3. �%������1������  1&�	:
� ก���%�ก��ก��&���� '���4�# �4"� � '�4����4�����!��� 
�)���� 
:�� � '�-����ก"������!�������9�� �� � '�4"��
&�กf!�����$��	
&����!�ก!� � � '�!��  
*
������� '��������"��ก�	!����-�$���
1������ก���&�ก#��&-�� ���� '�ก��ก��&������&���4�#
�1�"������1��ก����	�
&"
�� �������%�����((���	"�&
����(ก����กก%����ก�	
 ���	 �!"��4�#(���	"�� 
�4"� -�� �#�	5 �:� ��ก ��ก(��1�� -��%�������%���ก��� � '�!�� �"���12"&�ก� '��������"��ก�	

&"-"�	
���-�$���
1�1�$���ก���&�ก��ก �
�-���%�ก��ก��&�$�� [ ���&�ก����ก���&�ก [ �#$���1�
�"��ก�	
����กก%����ก�	!�&-��&�1&���& 
 ก����@�ก=���?����ก����กก:����ก�� 

 �)��	 ����#��5 (2547: 30-31) 
��ก�"���"� ก����$�กก��ก��&��ก����กก%����ก�	�1� 
�1&���&ก�(!���� �#$���1���&��:��กก%����ก�	
��!������	-��&#
�#��� 3�	#����>�:
� h���	
!"�� [ ������ 
 1.  �1&���&ก�(�#�  ��$�����ก<��&4�!�������1��#�4�	����#�12��&��"��ก�	���
�!ก!"��ก��1��	 ��ก�� ก��ก��&ก����กก%����ก�	����1&���&ก�(�#�4�	����#�12���
�
�!ก!"��ก�� �4"� ก��ก��&���!�����ก���&�ก [ 1�$� Y�(�!��	"��3��3�� ���1&���&ก�(�#�4�	
&�ก�"��#�12�� � '�!�� 
 2.  �1&���&ก�(��	) -�����	!"��ก���"��ก�		"�&&�-��&#���&
&"��"�ก�� �4"� ��fก���
��������	)	"�&
&"��f������"�1�)"&��� ��ก������fก�����������	)	"�&&�-��&�"��
�����������	ก�"�
-�1�)"&��� ก��ก��&����4���กก%����ก�	�
�-����$�ก4�������1&���&ก�(��	 
 3.  �1&���&ก�(�7�#�"��ก�	 �7�#�"��ก�	����!"��-�	"�&�!ก!"��ก��
  �4"�  
(��-��� �"���12" (��-��� �"����fก (��-����� (��-���& (��-���f���� (��-��"���� � '�
!�� ��ก��ก���(��-�	��&����	��(���"�������� ก!����
&"#
� ���:�� �4"� ��#)� ��1�$������(
��fก�ก��
  � '�!�� ������� ก"���������กก%����ก�	-��
���%����!�����ก"�� �	"��
�กf��ก���%����
�"��ก�	!����ก"������ (��-����กf���
&"#(-��&��� ก!�(���	"�����!���� �4"� 3�-1���� 3�-
 �� � '�!�� ������� �&$��&�-��&����
ก�"�!��������&��� ก!� �
�-���1��#�	5!����"��ก�	� '� ���%�
�)ก � ��� Y�(�!�!�&-%�����%�����#�	5����$������ก����กก%����ก�	กf��� '�ก�����	"��	��� 
 4.  �1&���&ก�(-��&4�(���-��&:��� -����$�กก��ก��&ก����กก%����ก�	���!����
4�(���:��� �#$����
��&�-��&��)ก�������&�ก%�������%�ก��ก��&����
����� 3�	
&"�ก��-��& 
�($��1�"�	�"�	 
 5.  �1&���&ก�(-��&����ก -����$�กก��ก��&���!�������%�
������ก����$���!"�� [ 
�4"� ���� �:����� -"��4��"�	 � '�!�� �#$����
��
&"!������	����1�$����	����
 ก�(ก����กก%����ก�	
3�	�ก��-��&�%�� '� 
 6.  �1&���&ก�(��4�# ��$�กก��ก��&�1��1&���&ก�(��ก�>�ก�� ��ก�(��4�#���!����
�%��	�" �4"� :��&���4�#���!����4����&�ก ���&�ก�	�"���� กf-����$�กก��ก��&��กก%����ก�	��� 
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&"!����4����&�ก1�$�:���%�������!��������	�"ก�(���� '��"���12" ���
&"-"�	&�3�ก��
����ก���กf-��
��$�กก��ก��&ก����กก%����ก�	���!����4����&�ก � '�!�� 
 7.  �1&���&ก�(9��� -$��1���$�กก��ก��&��กก%����ก�	���!����#�����(�"�	*$��
�-�$���&$�1�$��) ก�>5���!����4�
�� �-�$���&$�1�$��) ก�>5ก����กก%����ก�	(���	"�����&���-��#�
&�ก ��ก����!������	-"��4��"�	��ก���4"����&�%�1��(��กก%����ก�	 �4"� ������ ก��5� � '�!�� :��&�
9���
&"��#�กf-����$�ก��กก%����ก�	��ก��ก��&�$�� 
 
 ;��กก����กก:����ก�� 
 &��4�  (�	��>�  ��2.  2535: 21; ���������ก Michael.  1987)  
��ก�"��:
�1��กก�� 
��กก%����ก�	�"� 
 1.  ก"����กก%����ก�	!�&3 ��ก�&  -���"��ก��!����"��ก�	��ก�#�	5���
����(
-��&	��	�&��ก�#�	5���	ก"�� 
 2.  
&"&�3 ��ก�&������ '�3 ��ก�&���������)� ���3 ��ก�&���������!����
���	�"ก�(-��&
!���ก�����-��&��������!"��-� 
 3.  !����1��)ก�"������"��ก�	
����กก%����ก�	 
 4.  ก��#�\����ก��&���ก��ก��&ก���!"�� [ ����
���	�"ก�(�!"��-�����$�กก��ก��&���
!��������� '�#���� 
 5.  ก����กก%����ก�	��
����!���� '�ก����กก%����ก�	����&�%���&�  -$���กก%����ก�	 
�)ก���  :��� '�
 
��-����กก%����ก�	�	"�����	�� ��15�� 3 -���� 
 6.  -������&��กก%����ก�	��ก�(� [ ก"������	�����&��ก ����-"�	 [ �#��&�������	 [  
��:
�&�ก 
 7.  -����กก%����ก�	���	-��&��)ก  ���
&"-������ก��
  
 8.  -����&�ก����$�ก����������1�
��  ���!"�������ก����กก%����ก�	�����!��� 
��กก%����ก�	�&�%���&����������� [ ���	 
 9.  ��&�-�$����!"�ก�	�%�1��(ก����กก%����ก�	3�	�t#�� 
 10.  (���
ก-��&ก���1�����ก����กก%����ก�	 
 11.  -��&�ก��!�����(��������-��&ก���1�����ก��]^ก� '���	� [  
 12.  �#$��4"�	 o��ก��ก����f( ��  �%�1��(()--����
&"�-	��กก%����ก�	  -����กก%����
ก�	����ก�>�4�� [ 
&"ก��!)ก  1�$��-�$���
1������f��ก��
  
 13.  1�	�� ก!����>������กก%����ก�	  
&"-��1�	����� �ก 
 14.  -��������-��-���������ก���-�$���
1�������!"��1�&�ก����)� 
 15.  -��&�ก���(�)"��"��ก�	�ก��	�ก�(-��&�"��!�� �#$��4"�	��3�ก���������f( ����ก
ก����กก%����ก�	 
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 16. 
&"-����กก%����ก�	���������!�4�(��"�����  �!"-����$�ก��กก%����ก�	������������%�
�1��ก���&��:7�#���ก�	����!"��-�!���ก�� 
 17.  :��� '�
 
��-����กก%����ก�	� '�ก�)"& 
 18.  ก��]^ก-����$�ก�)�&)"�1&�	�������������� '�
 
�� 
 19.  #
����
ก
����&��"�
&"&��������������
 ก�"�  ������ก����กก%�����  *
��� '���������� 
�!"��-�
����( ���
&"&��-�1�$��-�$�����ก�������%��1��"��
�� 
 20.  -����กก%����ก�	��ก�������  1�$�������&���ก��(���)�<�? 
 21.  �����1�$��	��� 
&"-���$�&��%��	f����&�ก [  

 22.  1�����กก%����ก�	����!���#�ก�"���	"���#�	�#�  &�t������"��ก�	���"����  ��� 
��)�3��&�"�	 

23. 1�����กก%����ก�	����!���#�ก�1��1�$���1����ก-��" �
���(��%����ก������  �&$��ก�� 
��1�����&�1&" [ �	"���(��กก%����ก�	1�$��%����1��ก ��� 1�$�1��ก�&������� 

�!-3-  (>�9����9  &��&��ก�; ��� �7�����5  &��&��ก�.  2550: 29-30; ���������ก 
Tecco.  2001: Online) ก�"��:
���<�ก����กก%����ก�	����1&���&&� 3 ��<��12"
���ก" 
 1. ก����กก%����ก�	�((�4���ก*���� � '�ก����กก%����ก�	�#$���#��&�&��:7�#���
 �����1���� 4"�	������(��%�!������$�� ��
�&������$�� ��-��&���3�1�! �����-��&�-��	�

�� ก����กก%����ก�	�((�4���ก*����!�����ก���&�กก�"� 30 ���� �%�1��(ก����กก%����ก�	��
3�-������������%��1��%� 45 ���� :
� 1 4���3&� �1���กก%����ก�	������(�(�:
� ��ก���*
����� '�
4"������"��ก�	������2#��������ก
�&�� #(�"� ก����กก%����ก�	����( ��ก����&$���ก�� 20 
�����
��
  ���4�#��������ก
�&�� ��&�>���	�� 50 :����กก%����ก�	�ก�� 3 4���3&��
��
  ���4�
#��������ก
�&��:
����	�� 70 �!"ก����กก%����ก�	1��ก�"��ก�	��������2#��������ก��%�!��
� '�1��ก 
  ก����กก%����ก�	������(�(�:
� ��ก�������-$�ก����กก%����ก�	���&�-��&1��ก 

&"�ก�� ���	�� 70 �����!��ก���!�����1��������)� *
����!��ก���!��1��������)� ��"�ก�( 220 � ��	) 
�&&)!��"� ��	) 40  � -������กก%����ก�	�1���!��ก���!�����1������"�
�!���-%���> ��!��ก���!��
1��������)���"�ก�( 220 � 40 = 180 -���� ��กก%����ก�	�1�
��
&"�ก�����	�� 70 �����!��ก���!��
1��������)� �������-������กก%����ก�	�1�1�����!������
��
��
&"�ก�� 126 -����/���� -����กก%����ก�	 
�	"�����	 3 -����!"��� ��15 ��<�ก����กก%����ก�	-����$�ก��<�����%��1��ก��ก��(����f(!"����!"� 
���	����)� �4"� ก������ �"�	��%� ก�� h����ก�	�� � '�!�� 
  ก����กก%����ก�	-������&!���4�� �#$��� '�ก��ก��!)������#��&ก��������2#������
������� ก����กก%����ก�	-������&4�� [ &�ก���(�)"��"��ก�	 (warm up) 5 ���� ก"����กก%����ก�	 
���&�-��	�)"� (cool down) 1�����กก%����ก�	 #���&����ก��	$�ก���&��$�����	 ��1�"��ก�� 
��กก%����ก�	
&"-�����1�$��	�ก��
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  �%�1��(-�
&"�-	��กก%����ก�	&�ก"����	 �1�����&��กก������ 10 ���� ก"�� �����  
2 - 3 -���� ���-"�	 [ �#��&�
����$��	 [ -������ก���#��&��	����� ก"���#��&-��&1��ก  
   ก����กก%����ก�	-���%��	"��-"�	� '�-"�	
 �#���ก����กก%����ก�	��-����
&"-"�	

����กก%����ก�	��4"����ก���%�	�ก -���4���	������	"�����	 6 :
� 8 �� ��15 
 2. ก����กก%����ก�	�#$���#��&-��&��f�������ก���&��$�� � '�ก����กก%����ก�	3�	ก��
�#��&���!����t#���"�� �4"� ก��	ก��%�1��ก ก���4�	��	$� (elastic band) -������&��กก��
�-�$���
1�����"�	ก"�� ����ก���&��$��&���12" �4"� 1��
1�" �%�!�� !���� � '�!�� 
  ก����กก%����ก�	 �4"� ก��	ก��%�1��ก -������&�4���%�1��ก���	ก��"�ก�( 10 RM 
(repetitive maximum) -$���%�1��ก����)������	ก
�� 10 -���� (��(� '� 1 4)�) 1�$�����ก!�"�	�"�������
ก
�1�$��	��4"�����	���ก��	ก��%�1��ก -��&:����ก����กก%����ก�	-���%� 2 4)�!"���� 2-3 -����!"�
�� ��15 -�� warm up ���	ก������ 1�$���กก%����ก�	�(� [  ��&�> 10 ����ก"�� 
  ก����กก%����ก�	������#��&-��&��f�������ก����ก ���ก���&��$�� �#��&-��&��&��:
��ก���%���� ��
�&���t#���"�� �#��&����"�����ก���&��$��!"�
�&�� �#��&-��&��&��:��ก�����
���2#������ 
 3. ก����กก%����ก�	�#$���#��&-��&	$�1	)"� ก����กก%����ก�	3�	ก��	$�ก���&��$�� �&��"�
��
&"
����
�&��3�	!�� �!"��4"�	�#��&-��&	$�1	)"� �#��&-��&��&��:��ก�����!�� &��"�������
�1&���&��ก���%���� &�-��&&�������ก���-�$���
1� �����ก��(����f(��กก����กก%����ก�	
1�$�ก���%���� 
  ก��	$�ก���&��$����&��:�%�
���)ก&�� -��������ก���&��$��&���12" ก��	$�-��-���
�� 
10-30 ������ -���%�1�����ก&�ก���(�)"��"��ก�	 (warm up) �4"� ก������ 

 
#���  �����#���ก�5 (2540: 19)  
���1����-���1f��ก��	�ก�(ก����กก%����ก�	�#$�� o��ก��
ก��(����f(1�$��������-�	���กก����กก%����ก�	  7  ��ก��     
 1.  �	"���กก%����ก�	&�ก�ก��
   
&"�"��"������$�กก����กก%����ก�	�((�� �4"�  
ก������  ก������  �(�&��!��  ������  �"�	��%�  �!����3�(�ก  �"��!��� ��(��������4�1�$�-��&1��ก
���ก����กก%����ก�	�����1��1&���&ก�(!���"��  :���#�������&!���1��4�������ก���	
 1�&�ก 
3�	-"�	 [ �#��&��������	  �#�����ก�:�!����������(����f(��กก����กก%����ก�	#(�"�()--�
�1�"�������กก%����ก�	1��ก�ก��
   3�	�t#��������!���ก������%�1��ก��กก����กก%����ก�	��&�
-��&��(�������������%�1��ก *
�������ก���#�	5����%��1�-"�	 [ �� �� ��15�� 1/2 - 1 ก�3�ก��&  
1�$���������กก%����ก�	� '�1&�"->�3�	&����]^ก��� �"��!��� ���&��!������"�����	 3�	
&"
�%�� '�!����%�
����"����	&ก�(-��$�� [ ��$�����ก�"��ก�	����!"��-���&�-��&#���&
&"��"�ก�� 
 2.  -��&��f( |�	���#
������  7�	1���ก����กก%����ก�	  :��1�ก�"��&�-��&��f( ��
ก���&��$��  ���� '��-�$��������"��"����กก%����ก�	&�ก�ก��
 1�$��"�������
&"
��&�ก���(�)"�
�"��ก�	 (Warm up) 1�$�	$�ก���&��$�� (Stretching) ����#�	�#�  1�กก����f( ��ก���&��$���ก���
��
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���>���กก%����ก�	�"��-�������1	)���กก%����ก�	
��ก"��  �!":��1�กก����f( ��������
 ���
���*��	�"�&���	  �"��!�����(
 #(�#�	53�	��f�  �#������� '���ก�����ก���&��$��1�������
��$��
 ����	�กf
��  *
��&����!��	:
��ก"4���!
�� 
 3.  ��$�ก�4������������1&���& ก���4�����������
&"�1&���&ก�(ก���1�$�ก����กก%����ก�	 
����"����$�ก ���&���ก���(!"����!�3#ก  �����"�  ��������������  *
�����:�(����4���!�5ก��ก��� 
��!"�� �����#(�"��������� '����1!)���ก����ก��(����"��!"�� [ ����!��:
� 80-90 % ��� 
	��#(�"��������ก�������4�ก���	�"���� [ 
  -��&	$�1	)"���ก���%�1�������1&$��34�-��#  (Shock 
absorber)  �����������#$�������(���ก����ก������
 ��$��	 [ (���"���4$���"�7�	�� 5-6 ��$��  
������
 :
� 1 �� 3 ���!������&!�� 
 4.  ก���-�$���
1��"��ก�	����1&���& 1��	 [ �"��������กก%����ก�	&�ก���-�$���
1�
���1�$����	"���)"�������� '�ก���-�$���
1��((ก��!)ก1�$�
&"�&�%���&�  *
����� '����1!)���
ก����ก��(�����f�  ก���&��$��������!"�
���"�	  �4"�ก���ก�"����1�$�ก���-�$���
1����
1�"  
-��-"�	 [ �-�$���
1�  3�		ก� '�&)&!�&������!���ก��4�� [ ก����(�����&$��	"���)"����กf-����
����3�	�4���<�-"�	 [ ก���ก���&$��
����  (�(��ก	��1�$������%�&��  กf��
�� ��3	4�5�1&$��ก�� 
 5.  ��ก�>��"�������:�ก!�����ก����กก%����ก�	�!"��4���  �"������1��	-����1f�
��ก�>��"����� �ก [ ��������"�ก����!"�� ���7�  �4"�������  �(�&��!��  �����	5(��  ��� 
ก������  � '�!��  ��������"���12"�ก����กก������������
&"
��]^ก!�&����#$��9������&!�����ก����!"��
 ���7�&�ก"��  �!"��-��� ��(�"����
 !�&���!��������
ก�"�:������ '�-��&�-	4��  ����!"�� [ 
�1�"������� '������	!"����!"����ก���&��$���"��!"�� [ ��������  �"��-��������&]^ก*��&ก����!"��
 ���7�3�	����	���]^ก������&�-��&4%���2��ก����!"�� ���7�  �"������"�ก����������%�-�2����)�
-$�  �"����
����(ก��(����f(��กก����"�ก������� [ ���	�� 

 6.  1��ก����	�ก���!����3�(�ก���&�ก��ก����ก�������!"�#$���	"����� (High impact 
aerobic)  �#����� h��)(��#(�"�&��"���%��1��ก��ก��(���f(!"���"� 1����� �"�� ����������1���� '�
�	"��&�ก�#���!���ก��3��-"������&�ก�
�&������	&���	�����ก���!����3�(�ก����)�������	��&�
(Low impact aerobic) ���!���ก���!����!���&���������1�
���	�"!��#$����&� กf
����!"���((1���� 
 �����ก��
1����	����3�1�!
���1&$��ก�� 3�	���ก��(����f(��กก���!�������	��&�ก���	 
 7. ก���(�)"��"��ก�	 (Warm up) ก��	$�ก���&��$�� (Stretching) ���ก���"��-��	
ก���&��$�� (Cool � Down) &�-��&�%�� '��)ก-��������"������กก%����ก�	 -��&��(������กก%����ก�	  
3�	1��ก����	�ก���(�)"��"��ก�	 ก��	$�ก���&��$��!�����7�	1���ก����กก%����ก�	���!���&�ก��
�"��-��	ก���&��$�� ���������!"� '����1!)ก��(����f(ก���&��$�� ��f� ������!"�!"�� [ ���#(
�� 
("�	 [  
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 (���)  ����#���4  (2541: 23 -24)  
��ก�"��:
�1��กก����กก%����ก�	���:�ก!���&�1��ก������ 
-$�   
         1.  ��!�����กก%����ก�	�1�&�-��&�1�$��	 1�$�-��&1��ก�1&���&������ ��&�>  
25 � 30 ����  �� ��15��  3 � 4  -����  ���%��1��ก��-��&����  4������ก����กก%����ก�	   
�4"�  ก��������f�  ก�������1	��  ก���"�	��%�  _�_  �����%��1��ก��-��&�1�$��	
�� 
           2.  ��!�����กก%����ก�	�1�&�ก������%�1��ก!"��"��ก�	  ���ก���&��$��
����ก����� 
�%��1�ก���&��$����f����	����
��  ก����ก��&�-��&1����"�&�ก�
��  ก������&�ก������%�1��ก��"�
��%�1��ก���!����  (�������  2  ����  ก��������%�1��ก�������&�ก�
��  ก���"�	��%�
&"
������%�1��ก(�
�"��ก�	��	 ก��	ก��%�1��ก���%��1�ก���&��$����ก���&�ก�
��  �����%�1��ก��(��"��ก�	&�ก�
�� 
            3.  ��!�����กก%����ก�	�1����!"�� [ &�ก���1	�	� � 	$� � 1�  �#$���1����!"�� [  
����"��ก�	&�-��&	$�1	)"�
����  ก������ � ก������ � ก�������ก�	��  ���!"�(����>-�  1���  ���   
&�ก���-�$���
1����	  ����-�$���
1���กก%����&�ก� '������3#ก  �����"�  �������  ���
1�"   
ก���"�	��%� 	����"�	�"�!"�� [ &�ก�"���&�ก���-�$���
1����
��&�ก �
�� 
 4.  ��!�����กก%����ก�	�1��ก��ก�����!�����
��  ก�����-����	$��	�"
��!�� 
&"3����� 1�$�
��������  ����
��!��  
&"�*  กf�#����"��ก�	&�ก�����!����  ก�����!���ก����กก�����ก���&��$��
1��	�1"�����"��ก�	 �������&#��<5ก�(���	��   �������&���  !����1�  ��4"�	�1�ก���&��$��
���ก�"�� �������&#��<5ก��� '��	"���� 
        5.  ��!�����กก%����ก�	�1��"��ก�	&�-��&�"��
�  -��&�"��
��ก���
����กก������"��ก�	
��&��: ��(� ���	��"��ก�	��ก�"�1�
��
 ��"�"��1&"
������"����  ก�� ��(� ���	��"�� '�����กก��
����ก����� ������"��ก����1�ก���&��$���"��!"�� [ &�ก���-�$���
1�   �������&#��<5  ก"��1��ก��
ก�� ��(� ���	��%�
��!�&�� ���:��  ก������  ก���"�	��%�  ก�������ก�	���-�$������  � '�!�� 
 
>���
��=���?���� ��
���������A��
�ก�  
(Types and Classifications of Hotels by International Standard) 
 4������3����&&�!�9����ก� &� 2 4��� -$� 
 1. 3����&�������4"�#�ก4���-��� (Transient Hotel) 
���ก" 3����&�%�1��(��ก�"������	� ���
��ก<)�ก������
  
 2. 3����&�������4"�#�ก ���%�� '���$�� [ 1�$�  � (Residential Hotel or Service 
Apartment) 
  ��
��
�I���ก�=J� 2 =���?� �@� !�&����(-��&1��1�� (Classification by Luxury) 
���!�&�%������!��� (Classification by Location) 
 1. 
�I�������������;�M;�� (Classification by Luxury) 
  1. 4����	��	& (Deluxe)   = 5 ��� 
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  2. 4���1�
�� (First Class)  = 4 ��� 
  3. 4������ (Second Class) = 3 ��� 
  4. 4�����& (Third Class)  = 2 ��� 
  5. 4��� ��1	�� (Economy Class) = 1 ��� 
 2. 
�I�����:��������Q� (Classification by Location) 
  1. 3����&���&$����fก (Small Cities) 
  2. 3����&���&$���12" (Large Cities) 
  3. 3����&���:��!�ก��ก�� (Resorts) 
  4. 3����&�"���ก��	�� (Airport) 
 
 1.  ��
��R���@����Sก (Small cities) 
 �&$��!���!������� 20 (1901-2000) �&$��!"�� [ &�ก��&�3����&��fก [ &�กก�"�1�
���1"� 
3����&�1�"������(�4�4)&4��������  ��ก����ก -$� � '����#�ก�����ก<)�ก������������ ��ก�"������	� 
���-���������"���&$��  ��ก�������� -$� � '����	5ก���ก���&�-&���4)&4����� ���(����>
�ก���-�	� 3����&�)ก�1"���!���&�-�����4�� �	"�����	1�
���1"� ����"��&�ก��&��:������%���	
-��&����ก��ก��������-5��( �������1�� �4"� &�7�!!�-�� 1����!���%� �����ก�>����&����
�:
��"���&$������ 3����&&�ก!����	�"�ก�� [ ก�(�:����:
�������� 
 �!"��"� �&$��ก����2�������f��
���#���&��:	�!5����-�$���(�� ��ก�������*
��&�
��&�!��!"�
<)�ก�����&$������กf���"����	
  ������&�!��!"�<)�ก�����-�����&����&$������กf���%����-$�������#�ก
3����&�� 	���ก�������������ก�����f��
����"�
� -��&�%�� '������!���#�ก-���-$����3����&กf	�����
���	��
  
&"&���ก<)�ก��-�
1�!���ก��-�����&�ก��ก�"�-��&�%�� '� �������3����&1��	�1"���!��
�&$������ก������������fก 3�	�t#���&$�����!����	�"�ก���&$���12" กf������&��)�3��&����$�����ก
<)�ก��*(�*� 
 ���������-5������-&!"�� [ กf���ก�4�(��ก����ก3����&���&$����fก#�ก��� �&$��ก��
�����������ก�����f� �
���	&�������!"���� ���t���!"�� [ ��3����&�����12"����ก���
�&$�� *
��1��1�� ��	��& ���	������ก�%�1��(��ก&�กก�"�3����&�:(4���&$�� �!"กf&�(��
3����&���!����	�"���&$����fก���4���&$�����	��� '������	&����������	��	�" �"��&�กกf
���ก"3����&����	�"
1"��
ก��&$���12" ��	
���"���12"���3����&#�ก���&���กก����	��1������-�$����$�&&�กก�"�
ก����	1���#�ก �#���1����������	� 1�����1�� ���(��5	��� '������	&�%�1��(-�������:����	�" 
3����&#�ก����
�	��-�� '��:�����������-5������-&�4"����& 
 2.  ��
��R���@��R;<I (Large Cities) 
 <)�ก��ก��3����&� '�<)�ก������ก��	�����ก�(4���!&�)�	5�	"��������� �
�!���� ���	�� ��
 
!�&��:� ���-��&��	&���-����!"�����-& �&$���ก���&$���12"*
��&� ��4�4�1����"��
����!��
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 ��	������ 1960 ���!�������� 1970 � '����	5ก�������#�>�4	5 �)!��1ก��& ก������ ���
��\�<��&��� ����� �
�� '��1�"��
�������-��1��������&��"������	� ���!��!"�<)�ก��ก��-��  �����
!�&&�กf-$� 
���ก��3����&�
��&�ก&�	���&$���12"�1�"���� &�1��	�(( 1��	���� ����) ก�>5
�%���	-��&����ก�!ก!"��ก��
  
 ��(����3����&���&$���12"����1��	 !"��กf&�-��&�!ก!"��ก��
 �������� ����) ก�>5
�%���	-��&����ก&�ก ก�"��-$�&�3����&������fก���&�1������	ก�"� 100 1��� ���3����&����
�12"���&�1���#�ก!����!" 100 1��� :
� 2,000 1����
��
  �	"��
�กf�� #$��9��ก��(��ก��กf-���	-�
�ก�� 
-$�&�1���#�ก�������������� 3����#�5 -��%�-��&����� #��ก���	กก��� �� ������ก!�����( 
*
��� '���������(�	�����#�ก &��-4�4�	�5����1������
 ��>�	5����"����� �!"ก��!ก�!"�3����&��
�!ก!"��ก��
 !�&����(���3����& *
��� '��-�$���("�4��:
���-�-"��4"����#�ก���	 �"��&�ก��!���&�
-�����4��#1�
���1"�3����&�"���12"กf&����&�7�!!�-��&�กก�"�1�
���1"� ���&��:������������	����	 
 3����&���&$���12"4�������12"3!1��1������)��1f���
���ก" 3����&�#$�����ก�� ��4)& 
(Convention Hotel) *
���1�(��ก��&�ก&�	1��	1��ก4��� �ก$�(�����	ก
���"�� '��&$����fก [ �1"�
1�
�������	� ��ก���&�#�ก��&��:�	�"
��!���4���!3�	
&"&�-��&�%�� '�!�����ก��ก3����&��	 
ก�"��-$� &�(��ก���)ก�	"��!����!" �#�	5 ���!�#�	5 �7��4ก� &�7�!!�-�� -��ก���������5 ���

��5-��( &����� &���1���)ก ���7����)ก [ 7�!!�-�����3����& ����-��!"�� [ 7�	��3����&
��&��:�%���	-��&����ก�1���ก�)ก�	"�� !����!"1����$�#�&#5 ��ก������:
��1���#4� 
 ��$����������:&�ก��� '� h21��%�-�2���3����&���&$���12" ��!�� ��	������ 1940 
&�3����&
&"ก���1"����&�(��ก���������:�%�1��(��ก �!"�&$��ก���4��:	�!5
����(-��&��	&�#��&&�ก�
�� 
3����&!"�� [ ���&$��กf!����#��&(��ก����������ก"��ก���	 !����!"����&�3����&�)ก�1"�กf!���&�������
�:�%�1��((��ก����ก���3����&� '�1��ก�12" ���1�ก�"�	��&�����"���1�$�กf�1�(��ก���ก"-�
7�	��ก���	 
 3.  ��
��
W����ก��ก�X (Resorts) 
 3����&���:��!�ก��ก��� '���� [ -�����������
 �#$��#�ก�"�������)ก���� *
��ก��
#�ก�"�����กf&�1��	�� �(( ������ '��#�	�����#�ก��(��� 1�$���ก
 ����	�4&�:�����!"�� [ 1�$�
�����&�ก���"�	��%� ��"���$� ��"��ก� !ก �� ��"�ก��5�  ��������	 
 !����!"�&�	3(��> -�4���������&�(���#�ก����	��!���&$��&�ก��1�(��ก������1�$�1���
�����ก
 #�ก���4�(� *
��������ก�>����#�ก���&� ���
&"&�(���#�ก���!������4�(� ���!"��กf
!���ก���:�����������-5�&�-& ���#�ก�"��1	"���� ��(����>���� -�4���ก�������(���กf�4"�ก�� 
!���ก���"������	���ก��ก�&$����!��1	)���� ���%� � ���!���ก��(���#�ก��ก�&$�� 3����& 
�
�:�ก������
���#$������-��&!���ก�����ก�"��&���� �!"�%�1��(-�4���!�%���	
�����	 �4"� #�ก
ก��&ก� ��ก�������&$�� #�ก�����#�ก�"�����	ก��
 ����	�4�	���� 1�$�7�����ก��!���&$�� *
��
&"&�
-��&�%�� '������!���-�����& 
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 �%��������%������������	�� �%�������1	)�����#��&�
�� ก��-&��-&�������ก�����f����&�
��-�:�ก�%��1��)ก�1"�1���3�ก���ก��	� '��1�"��"������	�-����
&"!����%�ก��ก���"������	���!���
� '��t#���%����ก�� [ �������	��t#��(��.��ก����ก!"�
  ก���"������	���&��:�%�
���)ก�1"����
!������� � 	����&$���ก��ก���4��-�$���(����ก����2��������� กf	���&��1�"��"������	��1&" [ �#��&&�ก
�
�� !���	"���4"� ����	 *
�����&� '�1&�"�ก���	�"ก���&1��&)��1"��
ก����-� � '�3�ก���1�&�ก��
�����3����&�
����ก� '��%����&�ก 
 3����&���:�����!�ก��ก������("�
��� '�����(( �((��ก
���ก" 3����&����1�(��ก��
������ก���ก"��ก�)ก ���7� ��������"�	��%� ���ก���ก������� ���&������ ���&ก��5� ��"���&��
�������(�������$�� [ &��&�ก������ก��t�	7�#	�!�5 ����!���� [ ��"� ���%�3����& ��ก���&�#�ก
&"
�%�� '�!�����ก��ก3����&
 1�-��&(����������$�� [ ��	 �#���!��3����&���� '��������������1���ก
&�#�ก 3����&�((�����-��-"���1������� 3 &$�� ��&
 ก�(-"�1���#�ก ��((������	ก�"��((��&��ก�� 
(American Plan) 
 ��ก�((1�
��
���ก" 3����&���!����	�"�ก��ก�(�:�����#�ก�"��1	"����!�&<��&4�!� �4"� 
4�	1�� 7����  |� ������( �����"��ก� 1�$���!ก��#������� �4"� ��������� 3����&#�ก���(���1"�
���&�����"�	��%� 7�!!�-�� ���
��5-��( _�_ �!"�%������!����ก��ก�(�����1�"����!"��1�ก����
������ก�1�
&�#�ก &��4"!��3����&��� ���������ก�
�&�ก
&"�4�(��ก����1�����3����&�)ก&$�� ���4�(�����
��ก
 ��( �������1��!�&�������&�4$�����	���	"������&�กก�"� 	���
 ก�"����� ���&$����ก!���ก��
�"������	�4&�:�����!"�� [ ��ก3����& �
�
&"-"�	ก��(&���( �������1��ก���������3����& 
3����&�
������1���ก��$�ก��1�"���((	)3�  (European Plan) -$� (��ก���t#��1���#�ก ���
�((��&��ก������ �� (Modified American Plan) *
��(��ก��1���#�ก �����1�����&$���4������	f� 
(��3����&	��1�ก-"���1��*
����ก
&"
��&���( �����-$��1���ก���	 
 ����&��ก� ก����"��ก�� '������	&ก��&�ก �&��"���� '�ก����������� �$���������&�ก ����-"�
��$����� ����) ก�>5 ��!��"��ก�&�ก��� '���!����	�"1"��
ก�!���&$�� !����4�������ก���������&�ก  
������&���"��ก��
���$�ก�����#�ก�	�"�1��������)�������%�
�� (���#�ก�	�"!������1	)���� ���%� ���	
�����	� �
��ก��-��&!���ก��3����&�%�1��(��ก��"��ก�����1��	� '��%����&�ก �������3����&กf!���
���)����������5��	�o� ����%�1�&����	&�&$��1�&�<��&4�!�!ก���	
 ���	 
 3����&���:�����!�ก��ก������ '�-�"��"�������3����&���&$���12" 3�	�t#������$���
ก���1�(��ก����1������-�$����$�& 1��� ��4)& 1����������	� *
��3����&���:��!�ก��ก����&��:
�%���	-��&����ก
��
&"�#�3����&�12" [ ��!���&$�� �����	ก�"�กf�!"������1���#�ก *
��&��%����
���	ก�"� �!"��$�����ก3����&���:��!�ก��ก��&�ก�������� '�ก�)"&�	�"�ก��ก�� �
�
��� ��	(��ก��
�%���	-��&����ก�%�1��(������&� ��4)&������	�"3����&��กf
�������������
 	���:�������� ��4)& 
*
���	�"������ก���	�ก��  
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 4.  ��
���I���ก�X��� (Airport) 
 #���& [ ก�(����)!��1ก��&ก��(��
������2�!�(3!���
����(-��&��	&&�ก�
�� -��&
!���ก��3����&����ก���
�� �"��&�ก�"���ก��	��&�ก���	�"1"����ก!���&$�� ����&$���ก��ก����$���1�$�
	ก���ก1&�	ก%�1��ก��(��� '�����)"��
��กf!���-�����& ����ก��-��&!���ก��1���#�ก �&�	ก"��
���3�	���!����������
  [ &� [ ��1�"�����&(��ก�(!���&$�� �#$��1�3����&#�ก *
��� '�ก��
����� �$���������-"�#�1��
&"���	 �
�� '�3�ก������������3����&�������3����&�"���ก��	��
�
�� �#$������-��&!���ก���((�1&"��� 
  h��)(����� 
&"�t#���!"���3�	����-�$���(�����&� h21���&�#�ก���3����&�����"����� ��ก
�������กf�4�3����&���#�ก�"�������� ���	��-�$���(�����	 ���3�	������!����������3�	�-�$���(�� 
�����ก!����!"�4��&$� &�ก��#�ก-������3����&���!����!"!��ก���-$��#$����
��#�ก�"���!f&��� 
&"!�����(!$��
�!"�4�� �#$��]|��h�ก�(ก���������������!���4����!���&$�� 
 3����& ���7������!���&��%����1���
&"!�%�ก�"� 100 1��� &�7�!!�-�� -�����4��# ���
1�����1���!"��"�ก��1���#
����ก���&� h21�ก���������#�ก��� ���7����	� กf
&"#�������%��1�
3����&�%���������	"��&�ก%�
�
�� 3����&�"���ก���"��&�ก�
�����1�&�(��ก������1����������	����
1��� ��4)& �#$���
����-�������:������� ���(�����<)�ก����(����>�ก���-�	���ก<)�ก����&��:(����ก
�)ก&)&3�ก&��"�& ��4)&ก�����3����&���
������ก ���&$����fก [ (���&$�� �4"� 4�-�3ก 3����&�"�
��ก��	��� '������	&ก��&�ก�%�1��(ก����� ��4)& ����"�& ��4)&��&��: ��1	��-"���fก*���������

��&�ก ������� 3����&�"���ก��	���
�� '�-�"��"����ก�(3����&���&$���12"3�	!�� 
 

?�[���� \ ]=��� ��
������R;<I���
�I�Q:�����[���� ก�^���[_ ����ก����ก�� 
ก����กก:����ก�� 
 (����>����1���3����&��!��ก�(�&"��%�����#��	�  
 ��$�����ก<)�ก��3����&&�ก����"����ก��-"��������� �
�&����(�	(!"�� [ &�ก&�	 � '�
ก/���(�	(������(��-�(  
 3����&(���1"� &�ก������( ��&�>��ก����"����ก���7�	�� ���&�ก�����ก����"����
ก�����1�"��3����&(��� �!"
&"�&�%���&� �4"� 1 -����!"� � 1�$� 2 -����!"� � ��������
���	�"ก�(�7�#
����9ก�� ����� ��ก�(ก������!"��3����& 
 
&"&�ก���>��-51�$��4�24���1�#��ก�����กก%����ก�	&�ก��ก 
 �7�#7�	��3����& (���1"�&��:�������กก%����ก�	-"���������	 (��3����&&�ก�����
1�����กก%����ก�	��fก [ �1�ก�(#��ก��� *
��
&"�#�	�#� 1�$�(���1"�&��:�������กก%����ก�	&�ก 
�!"� '��:���������4�(��ก���%�1��(��ก-����"����� �
�
&"��)2�!�1�#��ก���
���4��:��������	�ก�(��ก-�� 
#��ก����
�&�ก���4��������:� '����&ก�����ก����"��)!(�� 1�$� �4�� '������ก���!����3�(�ก 
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&"&��) ก�>5ก����กก%����ก�	�%�1��(#��ก����	"���#�	�#� �!"&�!���กf(��� (Locker) 
���1����%�1��(� ���	��-�$����!"�ก�	� '�	������5& (Uniform) ��ก���%���� 
 
������������ก�������� 
 ��������R��I��=����X 
 	�&�ก�4� ���3�ก���  (Yamaguchi; & Okada.  1988: 298) 
���%�ก���
ก���ก��	�ก�(
ก�������"�&� '��&�4�กก�(���	5�)�7�#!�&ก����(����������4�(��ก��#(�"� �&��"�ก��&��"���"�&��
ก��ก��&ก��� ���ก����กก%����ก�	���#��&&�ก�
�� �!"-��&!���������������"�&ก�(3 ��ก�&ก���	��&�
���	 ��!:) ����-5���ก���
ก��-�������  กf�#$��!�����( h���	��ก�������"�&� '��&�4�ก������	5
�)�7�#  !�&ก����(����������4�(��ก�� h���	!"�� [ ������  1) -��&#
�#������) ก�>5�:������������
�%���	-��&����ก  2) -��&#
�#������&�!"�����1������  ���  3) -��&#
�#�����ก��ก��&ก����ก
ก%����ก�	  ���&�����
��&���ก�&�4�ก  186 -�  ������	5�)�7�#��ก4�  (5 ����) ��3!�ก�	�
 �����2�� )|�  ก�����-���15���&���4�ก��1�-��&��&#��<5��1�"��!��� ������ก�(!��� �!�&
����(�&&)!�9��  �#$���<�(�	 h���	���&���!"�ก�������"�&� '��&�4�ก������	5�)�7�#  -$�-��&#
�
#�����ก��ก��&ก����กก%����ก�	 ��&�> 23 � ��5�*f�!5  ก�������"�&� '��&�4�ก������	5
�)�7�#  
��#����>���กก�����ก������� 
 3��5(��- (Holbrook.  1993: 2735-A) 
���%�ก���
ก��-��&!���ก����"��"�� ���ก%�1��
����#$����������%���	-��&����ก��ก���"�����&�)�7�#ก�����	�#��
ก�� ������ก�� ���
3 ��ก�&ก����"����ก��� 3�	�"��((��(:�&
 	��ก�)"&!���	"�� 49 -� *
��
���("���ก� '� 3 ก�)"& 
 ��ก�(���	 ���(��1���:�(�� ����%���	ก���%���ก<)�ก�� ��� �:� ��ก �� ��กY�"� 
->�ก��&ก�� �������:�(����!����
ก������	�����	� �#$��ก%�1���((�����%���	-��&����ก

���	"��:�ก!��� ����#��&�( ��&�>�#$��*"�&�*&�����%���	-��&����ก���!������	5(��ก���#$��
 ��3	4�5�%�1��(ก��(%��)���ก�����
�� �����<�7�# -���"�&ก���%�����ก��!����!"ก�������� ���
ก������	 �#$���
ก�������������-!� '������%�� '��#$�� �����<�7�#��ก�����������ก��
�%�����ก�� 
 3���5; ��� 
��5  (Jones; & Nies.  1996: 151 - 158)   
���
ก�� h���	���&�-��&�%�-�2!"�
ก����กก%����ก�	  ��ก���
ก��#(�"�  -��&����ก��ก����กก%����ก�	� '� h���	����%�-�2����"���
!"�ก����กก%����ก�	����!�� 
���ก"  �:�����  �) ก�>5��ก����กก%����ก�	  -"��4��"�	��ก����ก
ก%����ก�	��$����������&��"�>���กก%����ก�	  *
�������1�"����1�ก
&"&�  -��&�1&���&1�$���$���%���	!"�
-��&����ก��ก����กก%����ก�	 ��ก"��1��ก��-��&	)"�	�ก������-��&&����� 
     -���3!����5  (Christopher.  1997: 6341-A) �%�ก���
ก���%����-��&!���ก�� ���-��&
������ก��ก��&�����&��:��"�
��!���4���!�����������	)��7�-�����9������*��  (Tennessee)  
��กก���%����ก��ก��&�����&��:��"�
��!���4���!  36  ���7�  
��:�ก�("���ก� '� 3  ���7�
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�12" [ 3�	�%�ก���%������ก��������	) 94 -� *
��&���	)��1�"�� 55 � 56  � ��������%����
���ก"  -��&
�������"��ก��ก��&  ก���"�&ก��ก��&����������!���ก����
����(ก��]^ก�#��&�!�&����กก���%������) 
�����1f��"�  ���	���	  &1����	���	  ���1�"�	����$�� [ ����%������ก��	�ก�(ก�����-���"�����&
����%�����ก���ก��	�ก�(ก��ก��&!���4�#�1�ก��������  �#$��� '�ก���!��	&�	��4��1��!�(3!� '�
����12"���ก��!$��$���� ���ก��ก��&�����&��:��"�
��!���4�# -��
����(ก�����(��)�
 #���& [ ก��  
 �����; ���-��$�� [  (Jaffee; et al. 1999: 215 - 218)  
���
ก���) ���-��ก�� 
��กก%����ก�	���#	�(��  ��ก���
ก��#(�"� ก�)"&!���	"��&��) ���-��ก����กก%����ก�	  
��$�����ก�"��ก�	�1�$��	&�ก����"��ก�	���#������  ��4�4�##	�(����ก�>�ก���%����  � '�����
1&)����	�ก���#$���1�(��ก����� |�	!���  24  4���3&�  !����
�� Y�(�!���������1	)� ����5 - ����!	5���	  
�
��%��1�#	�(��!��� ��(!��ก�(ก������1&"  ���#	�(��(����	!���  ��(7���������1��กก�"����&  
��$�����ก h21�ก������-��#	�(��  � '����1�#	�(��!��� Y�(�!����&�กก�"� ก!�  �%��1�
�"��ก�	��)�3��&  �������"���!"�-��&#���&����"��ก�	��ก�� Y�(�!�#.!�ก��&ก����กก%����ก�	  
 ������-����5 (Lilyquist.  2005: Online)  
���
ก��ก��������ก��!)����ก����กก%����ก�	  
-��&�!ก!"����1�"��()--�  *
��&���!��:�����ก����กก%����ก�	�!ก!"��ก��  ��!:) ����-5���
ก���
ก����-������� �#$���
ก��-��&�!ก!"���������12"���
����(ก��ก��!)���1���กก%����ก�	 ก�(������ 
��กก%����ก�	�	"���&�%���&�  ก�)"&����� -$� ����12" �%���� 129 -�  *
��&�ก����กก%����ก�	�	"��
�&�%���&� ��กก%����ก�	� '�-����-��� ���
&"�-	��กก%����ก�	��	  ���-���15���&��3�	�4��((���  
Exercise Motivation Inventory-2 (EMI-2)  ����((�%���� (Demographic survey)  3�	�%�&��4�  
6 �� 14 ��� ����((��� EMI-2  ��������#������&�����"�������$�ก&����!��ก�(��!:) ����-5���ก������	  
��กก���
ก��#(�"�  -��&�����	  -��&��)ก����  ก��&�4���!�1&"  ก��-�(-)&��%�1��ก  ���ก��
	�&��(������-&  ��1�"��ก�)"&�!ก!"��ก���	"��&���	�%�-�2�������( .05  ก�)"&�����กก%����ก�	�	"��
�&�%���&���&�-�������ก�"�ก�)"&�����กก%����ก�	� '�-����-��� ���ก�)"&���
&"�-	��กก%����ก�	��	  
�	"��
�กf!�&���&�����
����(
&"��&��:�������1��1f�:
�-��&��&#��<5��1�"��ก��ก��!)���1� 
��กก%����ก�	ก�(��!��:�����ก����กก%����ก�	 
 
 ��������R�=����X 

 &�!��  ����	5 (2542: (�-��	"�) �
ก����$����7�#���-��&!���ก��ก����กก%����ก�	 
���#��ก���<��-��ก�)�����	)<	�����!���1����&)�� ��ก�����ก�)���#&1��-�ก�)"&!���	"��

��&����	ก���)"&�((�"�	 �%���� 700 -� �-�$���&$�����4�� '��((��(:�&����������	������
����� 
1�����กก��!�����(�((��(:�&���
����(-$�ก��(&�����
��t(�(�&(��>5 561 t(�( -��� '� 
���	�� 8 ��ก���
ก��#(�"�   
 1. #��ก���<��-��ก�)�����	)<	�����!���1����&)�� ��ก�����ก�)���#&1��-� 
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�"���12"� '�4�	 � '�3�� ��	)��1�"�� 26 � 32  � ��� 18 � 25  � &�ก���
ก��������( ��22�!�� 
&���	
��!"���$�� 5,000 � 15,000 (�� ���&�!%��1�"�� '�����1������ Y�(�!�ก�� 1 � 2 

 2. �1!)�����ก����กก%����ก�	���#��ก���<��-��ก�)�����	)<	�����!���1���
�&)�� ��ก�����ก�)���#&1��-� �"���12"-$��#$���)�7�# �#$���"��-��	-��&!
��-��	��#$���1�&�
()-��ก7�#�� �#$��-��&��)ก���� �#$������%�1��ก����#$�����-& 
             3. #��ก���<��-��ก�)�����	)<	�����!���1����&)�� ��ก�����ก�)���#&1��-�  
��$�ก��������กก%����ก�	1�$���"�ก��� �����<��&��������1	)�&�ก����)� �����&�-$� �������5  
�������!	5 ������1	)���ก��!.ก�5 3�	��กก%����ก�	�t���	 2 ���!"��� ��15 ��������4���ก�� 
��กก%����ก�	1�$�ก����"�ก��� -������ 45 � 60 ���� &�ก����)�-$� 15 � 30 ���� �:�����4���ก��
��กก%����ก��1�$���"�ก���� '� ���%�-$� ���&ก���1�$��:�������กก%����ก�	�����ก4�&�ก����)� 
�����&�-$����(�����������<��>�  
             4. #��ก���<��-��ก�)�����	)<	�����!���1����&)�� ��ก�����ก�)���#&1��-�  
�"���12"��กก%����ก�	1�$���"�ก���ก�(�#$��� ���	-"��4��"�	��ก����กก%����ก�	1�$���"�ก��� 
� '�-"��-�$����$�&-"��) ก�>5���-"��4"��:����� &�ก��!��!�&�"������ '�(��-���� �"���$������4���ก��
!��!�&�"������ก��� -$� 3������5 1����$�#�&#5 ���	) ��!	���1�$�������  
             5. ��ก�������� ก!��ก��	�ก�(�)�7�#���#(("�	-�������#��ก���<��-��ก�)�����	)<	� 
����!���1����&)�� ��ก�����ก�)���#&1��-� &�ก����)� 
���ก"  ��1��� �1�$��	�"�	 ���	������ 
���
&"1��(  ����"�  ������� ��!กก��������-��	� 
             6. #��ก���<��-��ก�)�����	)<	�����!���1����&)�� ��ก�����ก�)���#&1��-�  
�"���12"&�-��&!���ก���:������%�1��(� ���	��-�$����!"�ก�	 ���1����)��4�	 12�� ���:�ก
�)���ก�>� �:�������กก%����ก�	����ก�������������"& !���ก����กก%����ก�	1�$���"�ก��� 
���������5�������!	5 3�	�4�������ก����กก%����ก�	 �����"�ก��� ��1�"�� 16.00 � 18.00 �. 
              7. ก��ก��&ก����กก%����ก�	�����"�ก������#��ก���<��-��ก�)�����	)<	�����!
���1����&)�� ��ก�����ก�)���#&1��-� !���ก��&�ก����)��&$���7�#�"��ก�	�"���� -$� ก��
(��1���&$������
ก�����ก��
 กf-$��"�	��%� �&$���"��ก�	��)�3��&กf-$� ����1�$������1	�� ����"�	��%�  
�&$��� '�-����3�-����1�$������1	�� ���ก�	(��1�� �&$������
ก�-��	�-$� �"�	��%� �&$������
ก�4$���4�� -$� 
�"�	��%� �&$��!���ก������&()-��ก7�#-$� �"�	��%� ���ก�	(��1�� �#$��!���ก����ก���� �"�� -$� �"�	��%� 
��3�(�ก ���ก�	(��1��  

 4�		� 3ก��	5 (2546 : (�-��	"�) 
���%�ก������	��$����7�#���-��&!���ก��ก��(��ก��
����ก����กก%����ก�	���#��ก�����3������)!��1ก��& ��!7�-!������ก��-&�)��1ก��& 
�&!�*�!�� �%��7� ��ก��� ���1�����	�� #)�<��ก��4 2546 ก���
ก��-�������&��)�&)"�1&�	�#$��
�
ก���7�#���-��&!���ก��ก��(��ก������ก����กก%����ก�	���#��ก�����3�����
�)!��1ก��& ��!7�-!������ก��-&�)��1ก��& �&!�*�!�� �%��7� ��ก��� ���1�����	�� 
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#)�<��ก��4 2546 ก�)"&!���	"��� '�#��ก�����3������)!��1ก��& ��!7�-!������ก��-&
�)��1ก��& �&!�*�!�� �%��7� ��ก��� ���1�����	�� *
��
��&���ก3�	ก���)"&!���	"���((�4�
!���� ��&�>��������-��*�����&��5�ก� �%���� 463 -� � '�#��ก���4�	 �%���� 215 -� 
� '�#��ก���12�� �%���� 248 -� �-�$���&$�����4���ก���กf(��(��&���&�� � '��((��(:�&�7�#
���-��&!���ก��ก��(��ก������ก����กก%����ก�	���#��ก�����3������)!��1ก��& ��!7�-
!������ก��-&�)��1ก��& �&!�*�!�� �%��7� ��ก��� ���1�����	�� ���-���15���&��3�	ก�� 
��ก���-��&:�� -��� '����	�� ����%��������� !�������-��&���	� ��ก������	#(�"� 
   1. �7�#���-��&!���ก��ก��(��ก������ก����กก%����ก�	���#��ก�����3�����
�)!��1ก��& ��!7�-!������ก��-&�)��1ก��& �&!�*�!�� �%��7� ��ก��� ���1�����	�� 
#)�<��ก��4 2546 �("�!�&�#�#(�"� �7�#-��&���� '�����-��&!���ก�������:������#�4�	���
�#�12�� �7�#-��&!���ก���	�"������(���	 -��&!���ก�������) ก�>5��������%���	-��&
����ก �#�4�	����#�12�� -��&!���ก���	�"������(&�ก� '��"���12"��&�-��&�!ก!"�����
�#�12����&���	ก���) ก�>5��กก%����ก�	�	�"���7�#����4����
�� �7�#-��&!���ก���	�"������(
 ��ก��� -��&!���ก������()-��ก����#�4�	 �7�#-��&!���ก���	�"������(&�ก �"�����#�
12���7�#-��&!���ก��������( ��ก��� ����-��&!���ก������ก�����ก�� �#�4�	�7�#-��&
!���ก���	�"������(&�ก �"�����#�12���7�#-��&!���ก���	�"������( ��ก��� -��&!���ก��
ก��ก��&ก����กก%����ก�	 ���7�ก��ก��&ก��� �#�4�	����#�12���7�#-��&!���ก���	�"��
����( ��ก��� ��&����#�4�	-��&!���ก��ก��ก��&ก����กก%����ก�	 ���7�ก��ก��&ก��� 
�)!(�� �#�4�	�7�#-��&!���ก���	�"������(&�ก����)� !�ก������(���ก!(�� �7�#-��&
!���ก���	�"������(&�ก 

 2. �7�#���-��&!���ก��ก��(��ก������ก����กก%����ก�	���#��ก�����3�����
�)!��1ก��& ��!7�-!������ก��-&�)��1ก��& �&!�*�!�� �%��7� ��ก��� ���1�����	�� 
#)�<��ก��4 2546 �("�!�&3��������&�#��ก���4�	 12��&�กก�"� 100 -� ���3��������&�#��ก���
4�	 12�����	ก�"� 100 -� #(�"� ����-��&!���ก�������:����� &��7�#���-��&!���ก���	�"��
����(���	�1&$��ก�� -��&!���ก�������) ก�>5��������%���	-��&����ก �7�#-��&!���ก�� 
�	�"������(&�ก�1&$��ก�(-��&!���ก������()-��ก� �7�#-��&!���ก���	�"������(&�ก
�1&$��ก��ก�(-��&!���ก������ก�����ก�� 3��������&�#��ก���4�	 12�����	ก�"� 100 -�  
�7�#���-��&!���ก���	�"������(&�ก �"����3��������&�#��ก���4�	 12��&�กก�"� 100 -� 
�7�#-��&!���ก���	�"������( ��ก��� ���&�ก -��&!���ก��ก��ก��&ก����กก%����ก�	 
 ���7�ก��ก��&ก���3��������&�#��ก���&�กก�"� 100 -� �7�#-��&!���ก���	�"������( ��ก��� 
�"��3��������&�#��ก������	ก�"� 100 -� -��&!���ก��ก��ก��&ก����กก%����ก�	 ���7�ก��� 
��&�-��&!���ก������!ก!"��ก��
  -��&!���ก���	�"������( ��ก��� �4"� ก�	(��1��  
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��3�(�ก����*5 ���(�������� �(�&��!�� -��&!���ก��&�ก �4"� �)!(�� �����"	5(�� !�ก��� 
(���ก!(�� -��&!���ก���	�"������(���	 �4"� �����#$���)�7�# -��&!���ก�����	����)� �4"� � !�� 
������  
 >�9ก��!5  <�&��� (2546: (�-��	"�) 
���%�ก���
ก���7�#���-��&!���ก����ก�� 
��กก%����ก�	���-����3�����	�-�����ก ���ก����-�����&>u� ก�)���#&1��-� 3�	&��)�&)"�1&�	 
�#$���
ก���7�#ก����กก%����ก�	-����3�����	�-�����ก ���ก����-�����&>u� ก�)���#&1��-� 
�� 3 ���� 
���ก" ���������%���	-��&����ก �:����� ����) ก�>5 ����()-��ก� ����1�(��ก�� ���
����(��ก����������ก�������ก��	����� ����
ก��-��&!���ก��ก����กก%����ก�	���-����3�����	�
-�����ก ���ก����-�����&>u� ก�)���#&1��-� �� 5 ����
���ก" ���������%���	-��&����ก 
�:����� ����) ก�>5  ����()-��ก�����1�(��ก��  ����(��ก����������ก�������ก��	�����   
����ก��ก��&ก����กก%����ก�	 ����������������ก����กก%����ก�	 ก�)"&!���	"������4���ก���กf(
��(��&���&�� � '�-����3�����	�-�����ก ���ก����-�����&>u� ก�)���#&1��-�  �ก���
ก�� 
2545 �%���� 9 3�����	�  ��ก�(���	 -��4�	�%���� 50 -� ���-��12���%���� 238 -�  
��&ก�)"&!���	"�����������%���� 288 -� �-�$���&$�����4���ก���
ก��� '��((��(:�&����������	������
��
&�-"�-��&�4$��&��� .895 ����:�!�����4���ก�����-���15���&�� 
���ก" -"����	�� ��ก���
ก�� ��กY�"� 
 1. �7�#ก����กก%����ก�	���-����3�����	�-�����ก ���ก����-�����&>u� 
ก�)���#&1��-� ����&���� #(�"� ���������%���	-��&����ก �:����� ����) ก�>5 �	�"������(
���	����)� ����()-��ก�����1�(��ก�� �	�"������(���	 ����(��ก����������ก�������ก��	�����  
�"���12" �	�"������( ��ก��� 
 2. -��&!���ก����ก����กก%����ก�	���-����3�����	�-�����ก ���ก����-�����&>u� 
ก�)���#&1��-� �� 5 ���� #(�"� ���������%���	-��&����ก �:����� ����) ก�>5 ����()-��ก� 
����1�(��ก�� ����(��ก����������ก�������ก��	����� �"���12"�	�"������(&�ก����)� �"������ก��ก��&
ก����กก%����ก�	 ������������ก����กก%����ก�	 #(�"� ก��ก��& ก����กก%����ก�	���-��&�-��&
!���ก��&�ก 
���ก" ก�	(��1�� �"�	��%� ����� �)!(�� �����3�(�ก������&�-��&!���ก��&�ก����)� 
-$� ����)ก�5 �����&� �������5����������!	5 �������!���ก��&�ก����)� -$� ���� 16.30-18.30 �. 
�����&����� 12.00-13.00 �. ���� 18.00-20.00 �. !�&�%���( 
 ��\��  �)�<�#��<)5  (2548: (�-��	"�)  
���%�ก���
ก�� h���	���&�!"�#.!�ก��&ก�� 
��กก%����ก�	��� ��4�4��������<��>�������&ก�����ก�)���#&1��-�  ก������	-�������&�
�)�&)"�1&�	�#$��ก���
ก��#.!�ก��&ก����กก%����ก�	��� ��4�4������กก%����ก�	�������<��>� 
������&ก�����ก�)���#&1��-�  � ��	(���	(#.!�ก��&ก����กก%����ก�	  �
ก��-��&��&#��<5
��1�"��-��&���  ��!-!�  ��!���	�  �)�7�#  ���-��&#
�#������:���������-�$����%���	-��&
����ก����ก��	�����ก�(ก����กก%����ก�	  ��&:
� h���	�����&��:�"�&ก����ก���%���	#.!�ก��&ก��
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��กก%����ก�	��� ��4�4������กก%����ก�	�������<��>�������&ก�����ก�)���#&1��-�  
�%���� 1,000 -�  *
��
��&�3�	ก���)"&�((�("�4����-�$���&$�����4���ก���กf(���&�� � '��((��(:�& 
����������	������
��  �%����&��&����-���15  �#$��1�-"����	��  -"��t���	   �"���(��	��(�&�!�9��  
����(-"�������-���15 -��&� � ����((������	�  ����(-��&�!ก!"��� '���	-�"  3�	��<����
�4���|  1�-"���& �����<�?  �1��&#��<5�((�#�	�5��� ������-���15:�:�	#1)-�>�((&�����!��  
��ก������	#(�"� 
  1.  ��4�4������กก%����ก�	�������<��>�  ������&ก�����ก�)���#&1��-�    
&���!:) ����-5��ก����กก%����ก�	�#$���)�7�#  3�	�"���12"��กก%����ก�	�� ��15�� 1-2 ���   
�!"��-�����4����� ��&�>  30  ����  ก��ก��&ก����กก%����ก�	���4�(&�ก����)�-$�  ก������   
���ก�������1	�� [ 
  2.  ��4�4������กก%����ก�	�������<��>� ������&ก�����ก�)���#&1��-�  
� '�ก�)"&!���	"�����&�-��&���  ��!-!�  ��!���	�  �)�7�#  ���-��&#
�#������:����� ��� 
�-�$����%���	-��&����ก��ก����กก%����ก�	�	�"������(��  �"��#.!�ก��&ก����กก%����ก�	 
��� ��4�4��	�"������(#��4� 
  3.  ��4�4������กก%����ก�	�������<��>�������&ก�����ก�)���#&1��-�  
���&��#�  ��	)  ��4�#  �����	
��!"��ก��  &�#.!�ก��&��ก����กก%����ก�	�!ก!"��ก���	"��&�
��	�%�-�2����:�!��������( .05 
  4.  ��4�4������กก%����ก�	�������<��>�������&ก�����ก�)���#&1��-�  
���&�-��&���  ��!-!�  ��!���	�  �)�7�#  ���-��&#
�#������:���������-�$����%���	-��&����ก 
��ก����กก%����ก�	��&#��<5ก�(#.!�ก��&ก����กก%����ก�	�	"��&���	�%�-�2����:�!��������( .05 
  5.  h���	������!���	� �)�7�# ���-��&#
�#������:���������-�$����%���	     
-��&����ก  ��&��:�"�&ก���%���	#.!�ก��&ก����กก%����ก�	��� ��4�4�
���	"��&���	�%�-�2
����:�!��������( .05 
 �&�
ก  7�"��1��5  (2549: (�-��	"�)  
���
ก���7�#���-��&!���ก�����#��ก������&� 
!"�ก����กก%����ก�	7�	��(����� 
�	��%���#	5 �%�ก��  7�-!������ก  � #.�. 2549  &��)�&)"�1&�	 
�#$���
ก���7�#���-��&!���ก�����#��ก������&�!"�ก����กก%����ก�	7�	�� (����� 
�	��%���#	5  
�%�ก��  7�-!������ก  #.�. 2549  ก�)"&!���	"��� '�#��ก���4�	 (�����
�	��%���#	5 �%�ก�� �� 
7�-!������ก #.�. 2549  �%����  234 -�  *
��
��&���กก���)"&�	"���"�	  �-�$���&$�����4���ก�� 
�กf(��(��&���&��� '��((��(:�&����������	������
�� &�-"�-��&�4$��&���  .96  ���-���15���&��3�	ก�� 
��ก���-��&:�� ���1�-"����	��  ��ก������	#(�"� 

1. �7�#���-��&!���ก�����#��ก������&�!"�ก����กก%����ก�	7�	��(����� 
�	��%���#	5  
�%�ก�� ��7�-!������ก   � #.�. 2549  &� 3 ���� ������  
  1.1 �7�#���� '�����!�&-��&-���1f�  �����:����� �) ก�>5��������%���	-��&����ก  



34 
 

	��
&"�&(��>5  3�	&�-��&#���& -��� '����	�� 47.26  
&"&�-��&#���&  -��� '����	��  52.74 ��� 
&�-��&!���ก���	�"������( ��ก���  -��� '����	�� 34.53   
  1.2 �7�#���� '�����!�&-��&-���1f����#��ก���  ����()-��ก�����1�(��ก��   
	��
&"�&(��>5  3�	&�-��&#���& -��� '����	�� 32.05  
&"&�-��&#���&  -��� '����	�� 67.95  
���&�-��&!���ก���	�"������( ��ก���  -��� '����	�� 36.37  
  1.3 �7�#���� '�����!�&-��&-���1f����#��ก���  ����ก������%�����ก��     
	��
&"�&(��>5  3�	&�-��&#���& -��� '����	�� 28.68  
&"&�-��&#���&  -��� '����	�� 71.32  
���&�-��&!���ก���	�"������( ��ก���  -��� '����	�� 33.76 

2. -��&!���ก��ก����กก%����ก�	���#��ก���7�	�� (����� 
�	��%���#	5 �%�ก��   
7�-!������ก   � #.�. 2549  ����ก��ก��&ก����กก%����ก�	  3�	��&#(�"�ก��ก��& 
ก����กก%����ก�	���!���ก��&�ก����)�  -$�  �)!(��  -��� '����	��  50.43  

3.  -��&!���ก��ก����กก%����ก�	���#��ก���  7�	�� (����� 
�	��%���#	5 �%�ก��   
7�-!������ก   � #.�. 2549  ���������������)�&)"�1&�	  3�	��&#(�"�������!���ก�� 
��กก%����ก�	 &�ก����)� -$� �������!	5  -��� '����	�� 49.57  4"���������!���ก����กก%����ก�	  
&�ก����)�  -$�  ���� 18.00 - 20.00 �. -��� '����	�� 70.94   �)�&)"�1&�	�����กก%����ก�	 
&�ก����)�  -$�  �#$��!���ก��&��)�7�#�����  -��� '����	��  78.21 
 &��#   ����-�  (2550: (�-��	"�)  
���%�ก���
ก���7�#���-��&!���ก�����
 ��4�4����&�!"�ก����กก%����ก�	����!���(�� ���1����-���	ก  � #.�. 2549  ก������	-������� 
�#$���
ก���7�#���-��&!���ก����� ��4�4����&�!"�ก����กก%����ก�	����!���(�� ���1���
�-���	ก  � #.�. 2549  ก�)"&!���	"��� '� ��4�4����&���กก%����ก�	 ����!���(�� ���1���
�-���	ก  � #.�. 2549  �%���� 400 -� �4���<�ก���)"&ก�)"&!���	"���((1��	����!�� �-�$���&$�����4�
��ก������	� '��((��(:�&����������	������
�� &�-"�-��&�4$��&�������t(�(��"�ก�( 0.92  ������-���15��
3�	ก����ก���-��&:�� ���1�-"����	��  ��ก������	#(�"� 
 1.   ���7����ก��ก��&���ก������ ��4�4�!���ก�� &�ก����)� -$� ก������ -��� '����	�� 
64.25  ������ ��4�4�!���ก����กก%����ก�	 &�ก����)� -$� ����)ก�5  -��� '����	�� 75.00  ���
4"��������� ��4�4�!���ก����กก%����ก�	  &�ก����)� -$� ���� 17.00 � 18.00 �. -��� '����	�� 
82.75 
 2.  �7�#���-��&!���ก����� ��4�4����&�!"�ก����กก%����ก�	����!���(�� ���1���
�-���	ก  � #.�. 2549  �("�� '� 3 ���� ������  
   2.1  �7�#���� '����� �����:����� �) ก�>5 ��������%���	-��&����ก  ��4�4�  
&�-��&-���1f��"� �1&���& -��� '����	�� 53.12 ��� 
&"�1&���& -��� '����	�� 46.88 
��� ��4�4�&�-��&!���ก��������(&�ก����)� -��� '����	�� 59.48 
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   2.2  �7�#���� '����� ����()-��ก�����1�(��ก��  ��4�4� &�-��&-���1f��"� 
�1&���& -��� '����	�� 29.45 ��� 
&"�1&���& -��� '����	�� 70.55  ��� ��4�4�&�-��&
!���ก��������(&�ก����)� -��� '����	�� 53.80 
   2.3  �7�#���� '����� ����(��1�����ก��  ��4�4� &�-��&-���1f��"� �1&���&  
-��� '����	�� 43.75 ��� 
&"�1&���& -��� '����	�� 56.25  ��� ��4�4�&�-��&!���ก�� 
������(&�ก����)� -��� '����	�� 47.18 
 ก)��  ()2�( (2551: (�-��	"�) 
���
ก���7�#���-��&!���ก��ก����กก%����ก�	��� 
�����กก%����ก�	 ���%��7��ก��	�� ���1���#����  � #)�<��ก��4 2551 &��)�&)"�1&�	�#$���
ก��
�7�#���-��&!���ก�� ���� ��	(���	(-��&!���ก��ก����กก%����ก�	��������กก%����ก�	��
�%��7��ก��	�� ���1���#����  �#)�<��ก��4 2551 ก�)"&!���	"��� '���������กก%����ก�	���%��7��ก��
	�� ���1���#���� �%���� 350 -� � '��#�4�	 220 -� ����#�12�� 130 -� 
��&�3�	ก���)"&
�(((�����2 (Accidental Sampling)  �-�$���&$�����4���ก������	� '��((��(:�&����������	������
�� 
&�-"�-��&�4$��&��� ��"�ก�( 0.93 ���-���15���&��3�	1�-"�-��&:�� -"����	�� -"��t���	 �"���(��	��(� 
&�!�9�� ����:�!��� (t � test) ��ก������	#(�"� 
 �����กก%����ก�	 ���%��7��ก��	�� ���1���#����  �#)�<��ก��4 2551 �"���12"&�
��!:) ����-5��ก����กก%����ก�	�#$���1��)�7�#��f���� -��� '����	�� 99.14 ����7�#���-��&
!���ก��ก����กก%����ก�	���� 4 ���� ������ 
 1. �����:����� �) ก�>5��������%���	-��&����ก &�-��&�1&���& -��� '����	�� 23.54 
���
&"&�-��&�1&���& -��� '����	�� 76.46 ���&�-��&!���ก���	�"������(&�ก &�-"��t���	��"�ก�( 
4.20 ����"���(��	��(�&�!�9����"�ก�( 0.65 
 2. ����()-��ก�����1�(��ก�� &�-��&�1&���& -��� '����	�� 31.37 ���
&"&��1&���& 
-��� '����	�� 68.63 ���&�-��&!���ก���	�"������(&�ก &�-"��t���	��"�ก�( 4.13 ����"���(��	��(�
&�!�9����"�ก�( 0.71 
 3. ����ก���"�����&����1�-��&�����ก����กก%����ก�	 &�-��&�1&���& -��� '����	�� 
31.69 ���
&"&�-��&�1&���& -��� '����	�� 68.31 ���&�-��&!���ก���	�"������(&�ก &�-"��t���	
��"�ก�( 4.11 ����"���(��	��(�&�!�9����"�ก�( 0.73 
 4. ����4���ก������ก��ก��&ก����กก%����ก�	 &�-��&�1&���& -��� '����	�� 64.05 
���
&"&�-��&�1&���& -��� '����	�� 35.95 ���&�-��&!���ก���	�"������(&�ก &�-"��t���	��"�ก�( 
3.91 ����"���(��	��(�&�!�9����"�ก�( 0.73 ���ก��ก��&ก����กก%����ก�	���!���ก��&�ก����)�-$� 
�)!(�� 
 5. �����กก%����ก�	���%��7��ก��	�� ���1���#����  � #)�<��ก��4 2551 ���&��#��������(
��	)!"��ก�� &�-��&!���ก��ก����กก%����ก�	
&"�!ก!"��ก�� 
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 �##�  ������� (2551: (�-��	"�) 
���%�ก���
ก�� �7�# h21����-��&!���ก�� 
ก����กก%����ก�	���()-��ก����ก���
ก�� �%���ก�����!(��ก� � ก�)���#&1��-�  ก������	
-�������&�-��&&)"�1&�	�#$���
ก���7�# h21����-��&!���ก��ก����กก%����ก�	���()-��ก� 
���ก���
ก�� �%���ก�����!(��ก� � ก�)���#&1��-� ���� ��	(���	(�7�#  h21����-��&
!���ก��ก����กก%����ก�	���()-��ก����ก���
ก�� �%���ก�����!(��ก� � ก�)���#&1��-�  
��ก����กก%����ก�	 !�&!��� ��#� ��	) �:��7�# �����กก%����ก�	���
&"��กก%����ก�	���
()-��ก����ก���
ก�� �%���ก�����!(��ก� � ก�)���#&1��-� ก�)"&!���	"�� �%���� 250 -� 

��&���กก���)"&�((�("�4������ก���)"&�	"���"�	 �-�$���&$�����4���ก���กf(��(��&���&�� -$� 
�((��(:�& �((&�!���"�� ��&�>-"� &�-"��%�����%���ก��	�����1�"�� .23 :
� .85 ��� 
-"�-��&�4$��&�������t(�(��"�ก�( .96 �:�!�����4���ก�����-���15���&�� 
���ก" ���	�� -"��t���	  
�"���(��	��(�&�!�9�� ���ก������(�&&!�9���4� Independent t � test ��� F - test 
(ANOVA) ��ก������	�"� 
 1. ()-��ก����ก���
ก�� �%���ก�����!(��ก� � ก�)���#&1��-� �"���12"� '��#�
12��&�กก�"��#�4�	 ��	)�"���12"!�%�ก�"� 40  � �����&���	) 41-50  � �����	) 50  ��
��
  
�:��7�#�"���12"3��&�กก�"��&�� ����:��7�#ก����กก%����ก�	 ��������กก%����ก�	 &�กก�"� 
������
&"��กก%����ก�	 �1!) h���	ก����กก%����ก�	 �"���12"&�-��&!���ก���1�&��)�7�#�� �����&� 
-$�!���ก���"��-��	-��&!
��-��	� ����1!) h���	����%��1�
&"��กก%����ก�	 �"���12"
&"��กก%����ก�	 
�#���
&"&�������ก����กก%����ก�	 �����&�-$�&�7��ก���ก��	���$���ก�(ก���%���� 
 2. ()-��ก����ก���
ก�� &� h21�ก����กก%����ก�	 3�	��&���� '���	�����	�"�� 
����( ��ก��� 3�	���	��%���(-"��t���	&�ก����)���������&� -$�����ก�����ก�� �����&�-$� 
����()-��ก�����1�(��ก�� 
 3. ()-��ก����ก���
ก��&�-��&!���ก��ก����กก%����ก�	 3�	��&���� '���	���� 
�	�"������(&�ก 3�	���	��%���(-"��t���	&�ก����)���������&�-$������:����� �) ก�>5��������%���	 
-��&����ก �����&�-$�����()-��ก�����1�(��ก�� 
 4. ()-��ก����ก���
ก���#�12��&�-��&!���ก���t#��������-���:����� �) ก�>5��� 
�����%���	-��&����ก&�กก�"�()-��ก����ก���
ก���#�4�	 �	"��&���	�%�-�2����:�!��������( .05 
 5. ()-��ก����ก���
ก�����&���	)!"��ก�� ���()-��ก����ก���
ก�����&��:��7�#ก�� 
��กก%����ก�	!"��ก�� &� h21� ���-��&!���ก�� ก����กก%����ก�	3�	��&���� '���	���� 
�)ก����
&"�!ก!"��ก�� 
 6. ()-��ก����ก���
ก�����&��:��7�#�&��!"��ก�� &� h21�ก����กก%����3�	��& 
���� '���	���� 2 ���� �!ก!"��ก�� 3�	()-��ก����ก���
ก�����&��:��7�#�&��&� h21� 
������-�� �:����� �) ก�>5��������%���	-��&����ก �������()-��ก�����1�(��ก�� &�กก�"�
()-��ก����ก���
ก�����&��:��7�#3�� �	"��&���	�%�-�2����:�!��������( .05 
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 7. ()-��ก����ก���
ก�������กก%����ก�	�#�12�� &�-��&!���ก��ก����กก%����ก�	 
������-���:����� �) ก�>5��������%���	-��&����ก �������()-��ก�����1�(��ก�� &�กก�"� 
()-��ก����ก���
ก�������กก%����ก�	�#�4�	 �	"��&���	�%�-�2����:�!��������( .05 �"��()-��ก� 
���ก���
ก�� �����กก%����ก�	&��:��7�#�&�� &� h21�����()-��ก�����1�(��ก��&�กก�"�()-��ก� 
���ก���
ก�����&��:��7�#3�� �!"()-��ก����ก���
ก�������กก%����ก�	&��:��7�#3��  
&� h21�����ก�����ก��&�กก�"�()-��ก����ก���
ก�����&��:��7�#�&�� �	"��&���	�%�-�2���
�:�!��������( .05 
 8. ()-��ก����ก���
ก�����
&"��กก%����ก�	 �#�4�	 &� h21�����()-��ก�����1�(��ก�� 
&�กก�"�()-��ก����ก���
ก���#�12�� ���()-��ก����ก���
ก��������
&"��กก%����ก�	���&�
�:��7�#�&��&� h21� ������-���:����� �) ก�>5��������%���	-��&����ก �������()-��ก� 
����1�(��ก��&�กก�"�()-��ก����ก���
ก��������
&"��กก%����ก�	 ���&��:��7�#3�� �	"��&���	�%�-�2
����:�!��������( .05 
  ��>� ��$��()�# (2551: (�-��	"�) 
���
ก��-��&!���ก�����	5ก��� ���%�!%�(����
 ��4�4����%��7�!�-��  ���1����-�����-5  � #.�. 2550 &��)�&)"�1&�	�#$���
ก��-��&!���ก��
���	5ก��� ���%�!%�(���� ��4�4����%��7�!�-�� ���1����-�����-5  � #.�. 2550 ก�)"&!���	"�� 
����4���ก������	� '� ��4�4��������	�	�"����!��-5ก��(��1���"��!%�(�!�-�� ���1����-�����-5 
�%���� 500 -� 3�	�4���<�ก���)"&�	"���"�	 �-�$���&$�����4���ก���กf(��(��&���&��� '��((��(:�&
����������	������
�� &�-"�-��&�4$��&�����"�ก�( 0.82 ���-���15���&��3�	ก����ก���-��&:�� ���1�-"�
���	�� ��ก������	#(�"� 
 1. -��&!���ก�����	5ก��� ���%�!%�(���� ��4�4����%��7�!�-�� ���1����-�����-5  
 � #.�. 2550 3�	��&&�-��&!���ก��������(&�ก����)� -��� '����	�� 100 4"����	)���&�-��&
!���ก��&�ก����)� -$� ��	)!�%�ก�"� 18  � -��� '����	�� 35.60 ��	) 18-44  � -��� '����	�� 24.40 
��	) 45-60  � -��� '����	�� 16.00 �����	) 60  ��
��
  -��� '����	�� 24.00 
 2. -��&!���ก�����	5ก��� ���%�!%�(�������!"�� [ ��� ��4�4����%��7�!�-�� 
���1����-�����-5  � #.�. 2550 
  2.1 -��&!���ก�������%������!���������	5ก��� 3�	��&#(�"�&�-��&!���ก���	�"��
����(&�ก����)� -��� '����	�� 56.16 �&$��#����>�� '���	��� #(�"� ������&�-��&!���ก��&�ก����)� 
-$� &�-��&!���ก�������%������!����	�"�ก�����	5���&�	 
  2.2 �������&ก���1�$��:������%�1��(��กก%����ก�	 3�	��&#(�"� &�-��&!���ก��
�	�"������(&�ก����)� -��� '����	�� 40.59 �&$��#����>�� '���	��� #(�"� ������&�-��&!���ก��&�ก
����)� -$� &�-��&!���ก�����&�!���%������ 
  2.3 ����()-��ก�����1�(��ก�� 3�	��&#(�"�&�-��&!���ก���	�"������(&�ก����)� 
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-��� '����	�� 41.05 �&$��#����>�� '���	��� #(�"� ������&�-��&!���ก��&�ก����)� -$� -��&
!���ก��()-��ก��������-��& ���7�	(����>���	5ก��� 
  2.4 ������<��>�)� 3�	��&#(�"�&�-��&!���ก�	�	�"������(&�ก����)� -��� '����	�� 
42.69 �&$��#����>�� '���	��� #(�"� ������&�-��&!���ก��&�ก����)� -$� ���4�����%�1��ก ����"����� 
  h�&�  �#f4���� (2552: (�-��	"�)  
���%�ก���
ก�� h21����-��&!���ก�����
 ��4�4����&���กก%����ก�	 > ���&ก���ก������1����)���/�5<���  � #.�. 2552 &��)�&)"�1&�	
�#$���
ก������ ��	(���	( h21����-��&!���ก����� ��4�4����&���กก%����ก�	 > ���&ก���
ก������1����)���/�5<���  � #.�. 2552 ก�)"&!���	"��� '� ��4�4����&���กก%����ก�	  > ���&
ก���ก������1����)���/�5<���  � #.�. 2552 �%���� 317 -� 
��&�3�	ก����$�กก�)"&!���	"���((
(�����2 (Accidental Sampling) �-�$���&$�����4���ก���
ก��-�������� '��((��(:�&����������	������
�� 
&�-"�-��&�4$��&��� ��"�ก�( 0.92 ���-���15���&��3�	ก����ก���-��&:�� 1�-"����	�� -"��t���	  
-"��"���(��	��(�&�!�9�� ���� ��	(���	(3�	ก������(-"��� (t-test) ���-"���� (F-test) ���
����(-��&�!ก!"�����-"��t���	� '���	-�"3�	�4���<�����4���| (Scheffe�s) ��ก������	#(�"� 
 1.  ��4�4����&���กก%����ก�	 > ���&ก���ก������1����)���/�5<���������&���กก%����ก�	 
> ���&ก���ก������1����)���/�5<��� �"���12"� '� ��4�4���4"����	) 20 � 30  � �%���� 188 
-� -��� '����	�� 59.31 �����&�� '� ��4�4���4"����	) 31 � 40  � �%���� 100 -� -��� '� 
���	�� 31.55 �����	) 40  ��
��
  �%���� 29 -� -��� '����	�� 9.15 3�	�"���12"ก��ก��&ก�� 
��กก%����ก�	��� ��4�4���$�ก Y�(�!�&�ก����)��������(��� 1 -$� ����-�����#$���)�7�# ����!����3�(�ก 
���	�� 26.81 �"��ก������ Y�(�!�� '������(��� 2 -$� �(�&��!��1�$�(���ก!(�� ���	�� 16.40  
��� 15.46 !�&�%���( 
 2.  h21���� ��4�4����&���กก%����ก�	 > ���&ก���ก������1����)���/�5<��� 
3�	��&�	�"������( ��ก��� &�-"��t���	��"�ก�( 2.99 ����"���(��	��(�&�!�9�� ��"�ก�( 0.50  
���&�-��&!���ก���	�"������(&�ก����)� &�-"��t���	��"�ก�( 4.21 ����"���(��	��(�&�!�9�� ��"�ก�( 
0.38 
 3.  h21���ก����กก%����ก�	��� ��4�4�4�	&� h21��!ก!"����ก ��4�4�12��  
�����������%���	-��&����ก �:���������) ก�>5 �	"��&���	�%�-�2����:�!��������( .05 ��� 
&�-��&!���ก��ก����กก%����ก�	 ����ก�����ก�� �!ก!"��ก�� �	"��&���	�%�-�2����:�!��������( .05 
 4.  h21���ก����กก%����ก�	��� ��4�4���4"����	) 20 � 30  �, 31 � 40  � ��� 41 
 ��
��
  
&"�!ก!"��ก�� �!"&�-��&!���ก����กก%����ก�	 ���������%���	-��&����ก �:����� ���
�) ก�>5 ��1�"�� ��4�4���4"����	) 20 � 30  � ก�(  ��4�4���4"����	) 31 � 40  � �!ก!"��ก�� 
�	"��&���	�%�-�2����:�!��������( .05 
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   �)��)\�  �%��� (2552: (�-��	"�) 
���%�ก���
ก�� h21����-��&!���ก��ก����กก%����ก�	
���#	�(����4�4�#��3��#	�(��������1���ก��(��  � #.�. 2551 &��)�&)"�1&�	�#$���
ก�� h21����
-��&!���ก��ก����กก%����ก�	���#	�(����4�4�#��3��#	�(��������1���ก��(��  � #.�. 2551 
ก�)"&!���	"������4� � '�#	�(����4�4�#��3��#	�(��������1���ก��(�� �%���� 220 -� *
��
��&� 
3�	ก���)"&�	"���"�	 (Simple Random Sampling) �-�$���&$�����4���ก������	 � '��((��(:�& 
����������	������
�� &�-"�-��&�4$��&��� 0.98  �:�!�����4���ก�����-���15���&�� 
���ก" -"�-��&:�� -"����	�� 
-"��t���	 �"���(��	��(�&�!�9�� ����(-"��� ก�����-���15-��&� � ����((������	� ���
����(-��&�!ก!"��� '���	-�"3�	�4���<�����4���| (Scheffe�s Method) ��ก������	#(�"� 
 1.  h21�ก����กก%����ก�	���#	�(����4�4�#��3��#	�(��������1���ก��(��  
 � #.�. 2551 3�	��&&� h21��	�"������( ��ก��� �&$���%���ก� '���	���� #(�"� �����:�����  
�����%���	-��&����ก����) ก�>5 �������ก������%�����ก�� &� h21��	�"������(&�ก �"���� 
����()-��ก�����1�(��ก�� �������ก���"�����&����1�-��&�����ก����กก%����ก�	 &� h21��	�"�� 
����( ��ก��� 
 2. -��&!���ก��ก����กก%����ก�	���#	�(����4�4�#��3��#	�(��������1���ก��(��  
 � #.�. 2551 3�	��&&�-��&!���ก���	�"������(&�ก �&$���%���ก� '���	���� #(�"� �����:�����  
�����%���	-��&����ก����) ก�>5 ����ก������%�����ก�� ����()-��ก�����1�(��ก�� �������ก��
�"�����&����1�-��&�����ก�� &�-��&!���ก���	�"������(&�ก����1&� 
 3����  4����	)�<���5  (2553: (�-��	"�) 
���%�ก���
ก���7�#���-��&!���ก�� 
ก����กก%����ก�	���()-��ก�ก���������	����!�5�����-3�3�	� #.�. 2552 ก������	-������� 
&�-��&&)"�1&�	�#$���
ก���7�#���-��&!���ก��ก����กก%����ก�	���� ��	(���	(-��&!���ก��
ก����กก%����ก�	���()-��ก�ก���������	����!�5�����-3�3�	� #.�. 2552 ก�)"&!���	"������4�
��ก������	-�������� '�()-��ก�ก���������	����!�5�����-3�3�	� ��ก 4  ���7�1�"�	��� 
���ก" 
�"����4ก�� ��9����1ก�� 1�"�	�����ก%�ก�( �����-5ก��&1�4� �%���� 500 -� *
��
��&���กก��
�)"&�((�("�4��� �-�$���&$�����4���ก���กf(��(��&���&��� '��((��(:�&����������	������
�� �%����&�� 
���
��&����-���15!�&��<�����:�!� 3�	ก��1�-"�-��&:�� -"����	�� -"��t���	 �"���(��	��(�&�!�9�� 
����(-"��� ���-���15-��&� � ����((������	� �������(-��&�!ก!"��� '���	-�"���	��<�
����4���| ��ก������	#(�"� 
 1. �7�#ก����กก%����ก�	���()-��ก�ก���������	����!�5�����-3�3�	� #.�. 2552 
3�	��& �7�#&�-��&#���& -��� '����	�� 65.25 

 2. -��&!���ก��ก����กก%����ก�	���()-��ก�ก���������	����!�5�����-3�3�	� 
#.�. 2552 3�	��&&�-��&!���ก�� �	�"������(&�ก -��� '����	�� 37.90   

 3. � ��	(���	(-��&!���ก��ก����กก%����ก�	���()-��ก�ก���������	����!�5���
��-3�3�	� #.�. 2552  
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  3.1 ()-��ก�ก���������	����!�5�����-3�3�	� #.�. 2552 ���&��#�!"��ก�� &�-��&
!���ก��ก����กก%����ก�	3�	��&
&"�!ก!"��ก�� �!"�&$��#����>�� '���	����#(�"� ������
�) ก�>5ก����กก%����ก�	 3�	()-��ก�4�	��&�-��&!���ก���) ก�>5��กก%����ก�	���ก�"�()-��ก�
12���	"��&���	�%�-�2����:�!��������( .05  
  3.2 ()-��ก�ก���������	����!�5�����-3�3�	� #.�. 2552 ���&� ���7�1�"�	���
�!ก!"��ก��&� -��&!���ก��ก����กก%����ก�	3�	��& 
&"�!ก!"��ก�� �!"�&$��#����>�� '���	����
#(�"� ()-��ก�������ก����9����1ก��&�-��&!���ก���) ก�>5��กก%����ก�	���ก�"�()-��ก�������ก��
��-5ก��&1�4� �������) ก�>5ก����กก%����ก�	 �	"��&���	�%�-�2����:�!��������( .05 
 ��กก���
ก����ก�������������	����ก��	����������� ��������!"�� ����� �ก��	�ก�(
-��&!���ก��ก����กก%����ก�	 	��
&"#(�������	������
ก���ก��	�ก�(�7�#���-��&!���ก��ก��
��กก%����ก�	���#��ก���3����& *
��� '�ก�)"&����4�������ก�)"&1�
�����&�3�ก����ก����กก%����ก�	
-"���������	 ��$�����ก&�����%�ก��!"�� [ &�ก&�	��กก�� Y�(�!�1������ �%��1�#��ก���3����& 

&"��&��:��กก%����ก�	
���	"�����-����� '� ������� ��9�������������	�%���������	5��กก%����ก�	
���3����&�1"�1�
�� *
������	�"��ก�)"&3����&�����12" (����>��&�&"��%�����#��	� ก�)���#_  
�
�&�-��&����������
ก����$������ก�"�� �#$��� '����&��#$��9����ก�����ก�� h���	!"�� [ �1���$��!"�
ก����กก%����ก�	���#��ก���3����&&�ก	����
�� ���� '���������ก�����ก��ก��&�"�����&ก��
��กก%����ก�	 ��ก����	��� '�ก��ก��!)���1�#��ก���1��&�����ก����กก%����ก�	��ก���1�
�����	  
�������กf�#$���1��ก�� ��3	4�5!"�-)>7�#4���!���()-��ก�7�	��3����& ����%�
 ��"ก��#�\��<)�ก��
ก��3����&�1�&�-)>7�#����)���ก���	 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
 ����ก����	
����������	 (Survey Research) #$%��	
�&'%���(����'()*
#)���+�,�ก�,��-%.�/���%����(��+����ก��01ก2����/��'�34�+�,/�56.ก��..กก��)
�ก��-.�7�
ก���
8��(�/-��'�396��/(/6�
���	%�7�*��ก�:��+7/3���� 
  1. ก��ก��3�'��*��ก�()*ก���)=.กก):6/5
�.�6�� 
  2. ก����%�����=,.�/=.+�,��%��ก����	
� 
  3. ก���ก4@��@��/-%./$) 
  4. ก��	
'ก�*+��-%./$)()*ก��������*3B-%./$) 
 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
         �����ก����!�"!�ก�������  
        ��*��ก�+�,��%��ก����	
� ����7�
ก�����8��(�/-��'�396��/(/6�
���	%�7�*��
ก�:��+7/3���� 	����� 8 8��(�/ &'%(ก6 8��(�/�.�
) ����.�B (Royal River Hotel) 	�����  
425 ��  8��(�/�7����J$)6� (Peninsula Hotel) 	����� 658 �� 8��(�/8.������54) (Mandarin 
Oriental Hotel) 	����� 749 �� 8��(�/(��ก��-)6� (Shangri-La Hotel) 	����� 856 �� 8��(�/
�.�
) ..�B��' ����5
� (Royal Orchid Sheraton Hotel) 	����� 772 �� 8��(�//�)�)�����/ 
V�)5
) (Millennium Hilton Hotel) 	����� 543 �� 8��(�/��/�'� 7)�J6� (/6�
�� ����.�B&J'B 
(Ramada Plaza Menam Riverside Hotel) 	����� 657 �� 8��(�/@��ก.ก (/��..5 ���.�B+ 
(.�'B ��� (Bangkok Marriott Resort & Spa) 419 �� ��/	�����+

���
� 5,079 �� 
  
            ก����������� ���!�"ก������� 
            ก):6/5
�.�6��+�,��%��ก��01ก2���

���
 ����7�
ก������()*39�� 8��(�/-��'�396 
��/(/6�
���	%�7�*��ก�:��+7/3���� 	�กก����*/�_-��'ก):6/5
�.�6��8'���%5�������	J�, ()*
/.�B(ก� (Krejcie; & Morgan.  1970: 607-610) &'%ก):6/5
�.�6��	����� 341 �� (56��ก����	
� 
��

���
#$%��	
�ก��3�'���� 408 �� ()*��%��d�ก���:6/ก):6/5
�.�6��(@@3)��-

�5.� (Multi-stage 
Random Sampling) '
���
 
 1. 	�ก	�����8��(�/-��'�396+�,5

�.�$6��/(/6�
���	%�7�*��	����� 8 8��(�/ ���/�	
@
e)�ก�3%&'%	����� 4 8��(�/ 8'���%ก���:6/.�6���6�� (Simple Random Sampling) 
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 2. �)=.กก):6/5
�.�6��(@@�	�*	� (Purposive Sampling) ��5��(3�6�#$%	
'ก��fg�� 3�=.
�*'
@3
�3�%���� 3
�3�%�(#�ก  �7=,.5.@(@@�
/h�2_B 	�ก 4 8��(�/ i )* 2 �� &'%ก):6/
5
�.�6��	����� 8 ��  
 3. �:6/ก):6/5
�.�6���7=,.5.@(@@�.@j�/ 8'�ก��3�'�3%&'%ก):6/5
�.�6��	�ก 4 8��(�/ 
8��(�/)* 100 �� ��/	�����+

���
� 400 �� 8'���%ก���:6/.�6���6�� (Simple Random 
Sampling) &'%ก):6/5
�.�6��'
�5���� 
  
5���� 1 	�������*��ก�()*ก):6/5
�.�6�� 
 

8��(�/ ��*��ก� 
ก):6/5
�.�6�� 

5.@(@@�
/h�2_B 5.@(@@�.@j�/ 
8��(�/�7���J$)6� 658 2 100 
8��(�//���)�����/ V��5
) 543 2 100 
8��(�/(��ก��-)6� 856 2 100 
8��(�/8.������54) 749 2 100 

 
ก��#�"� 
$���� ������!�"!�ก������� 
         
$���� ������!�"!�ก������� 
 ���=,.�/=.+�,��%��ก���ก4@��@��/-%./$)��ก����	
���

���
 ����(@@�
/h�2_B()*(@@�.@j�/
+�,#$%��	
���%��-1
� 	����� 2 �:' '
���
 
 �:'+�, 1 (@@�
/h�2_B�ก�,��ก
@�h�7ก��..กก��)
�ก��-.�7�
ก���8��(�/��/(/6�
��
�	%�7�*�� ก�:��+7/3���� 
         �:'+�, 2 (@@�.@j�/�ก�,��ก
@���/5%.�ก��ก��..กก��)
�ก��-.�7�
ก���8��(�/ 
��/(/6�
���	%�7�*�� ก�:��+7/3���� 8'�(@6�..ก���� 2 5.� '
���
 
           5.�+�, 1 (@@�.@j�/-%./$)+
,�&�-.�#$%5.@(@@�.@j�/ /�)
ก2_*-.�
(@@�.@j�/����(@@5��	�.@���ก�� (Checklist) 
           5.�+�, 2 (@@�.@j�/�ก�,��ก
@���/5%.�ก��ก��..กก��)
�ก�� -.�7�
ก���8��(�/
��/(/6�
���	%�7�*�� ก�:��+7/3���� (@6����� 3 '%�� �=. 
   1. ���/5%.�ก��'%���j��+�, .:�ก�_B ()*��,�.��������/�*'�ก 
   2. '%��ก��	
'ก�� ก���6�����/ ()*ก���3%���/�$%�ก�,��ก
@ก��..กก��)
�ก�� 
   3. '%��ก�	ก��/ก��..กก��)
�ก��()*ก�l� 
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  (@@�.@j�//� 2 �6�� &'%(ก6 �6��+�,/�)
ก2_*����(@@/�5���6����*/�_�6� (Rating 
Scale) 5 �*'
@ �=. /�ก+�,�:' /�ก ���ก)�� �%.� ()*�%.�+�,�:' ()*�6��+�,/�)
ก2_*����
(@@�.@j�/�)����m' (Open-Ended Questionnaires) 
         %�&����ก��#�"� 
$���� ��� 
 #$%��	
�&'%01ก2��%���%�'������ก����%��(@@+'�.@()*(@@�.@j�/ '
�56.&���
 
        1. 01ก2�+p2q�()*(����'�ก�,��ก
@ก��..กก��)
�ก�� 	�ก�.ก���()*�����	
� 
+�,�ก�,��-%.�ก
@���/5%.�ก��ก��..กก��)
�ก�� 
          2. 01ก2� 3)
ก�ก_rB ()*��d�ก����%��(@@�
/h�2_B()*(@@�.@j�/	�ก5����()*
�.ก��������	
�+�,�ก�,��-%.� 
        3. ��%�����=,.�/=.+�,��%��ก����	
� 5�/3)
ก�ก_rB�3%��.@�):/��=
.3� 8'�01ก2�	�ก5���� 
�.ก��� (@@�.@j�/�ก�,��ก
@ก��..กก��)
�ก�� ()*(@@�
/h�2_B56��i +�,/�)
ก2_*�.'�)%.�ก
@
��=,.�ก��..กก��)
�ก�� �7=,.���/�����(��+��()*��
@��:���%5�/���/�3/�*�/ 
        4. ������=,.�/=.+�,��%��ก����	
�+�,��%��-1
� �3%��*d�� ()*ก��/ก��+�,��1ก2�5��	�.@
(ก%&-()*��
@��:� �7=,.�3%-%.���j�/�
'�	�()*j$ก5%.� 
 5. (ก%&-(@@�
/h�2_B()*(@@�.@j�/5�/���(�*���	�ก��*d�� ()*ก��/ก�� 
+�,��1ก2����99���7�dB 
        6. ���(@@�
/h�2_B()*(@@�.@j�/+�,��
@��:�(ก%&-()%�&��3%#$%���,����9	����� 5 
+6�� 5��	�.@���/�+�,��5��-.���=
.3� 
          7. ���(@@�.@j�/+�,��
@��:�(ก%&-()%�&�+').���%ก
@7�
ก���8��(�/-��'�396 
��/(/6�
���	%�7�*��+�,&/6��6ก):6/5
�.�6�� 	����� 30 �� ()%����/�������*3B3��6����/��=,./
,�  
8'�ก��3��6��
/��*��+d�s�3�
/7
�dB5�/��d�-.���.�@�� (Cronbach) &'%�6����/��=,./
,��+6�ก
@ 
0.94 
 
ก'()ก��!�"$�������ก�����$������� 
        (@@�.@j�/ ก��3�'/�5���6����*/�_�6� 5 �*'
@ (�
u��  �:�+�d
�.  2549: ..�&)�B)  
/��6��e)�,�'
���
 
   �6��e)�,�  1.00-1.79  3/��j1�  /����/��'�34�'%���*'
@�%.�+�,�:' 
   �6��e)�,�  1.80-2.59  3/��j1�  /����/��'�34�'%���*'
@�%.�+�,�:' 
   �6��e)�,�  2.60-3.39  3/��j1�  /����/��'�34�+�,�*'
@���ก)�� 
   �6��e)�,�  3.40-4.19  3/��j1�  /����/��'�34�'%���*'
@/�ก 
   �6��e)�,�  4.20-5.00  3/��j1�  /����/��'�34�'%���*'
@/�ก+�,�:' 
 
ก��
ก*�������%"��+� 
 #$%��	
� '������ก���ก4@��@��/-%./$) 8'�/�-

�5.�()*��d�ก��'
�56.&���
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        1. #$%��	
�-.3�
��=.-.���/�6�//=.	�ก+��@
_+�5��+��)
� /3���+��)
�0�������+���8�u 
��*���/�5� �7=,.-.���/.�:����*3B&��
�#$%���,����9��ก��5��	�.@���=,.�/=.+�,��%��ก����	
� 
        2. 5�'56.-.3�
��=.@
_r�5��+��)
�/3���+��)
�0�������+���8�u ��*���/�5� �7=,.-.
���/�6�//=..�:����*3B ()*���/�6�//=.	�ก8��(�/-��'�396��/(/6�
���	%�7�*��+�,����ก):6/
5
�.�6�� ()*ก):6/+�,��%��ก��3��:_h�7���=,.�/=. 
 3. #$%��	
�����#$%�ก4@-%./$)'%��ก���
/h�2_B	�กก):6/5
�.�6��'%��5��.� 
        4. #$%��	
�	
'(@6����=,.�/=.��	
��3%#$%�6����	
�&�'������ก���ก4@��@��/-%./$)	�ก7�
ก���
8��(�/��/(/6�
���	%�7�*��ก�:��+7/3����()%�ก��3�'�
�+�,	*�
@(@@�.@j�/�=� 
        5. ���-%./$)+

�3/'+�,&'%�
@�=�/�5��	�.@���/�/@$�_B()%����-%./$)+�,&'%/�+��ก��
������*3B-%./$) 
  
 ก����
ก�����%"��+����ก����
$����)%"��+� 
       1. 5��	�.@���/�/@$�_B ()*���/����@�%.�-.�(@@�
/h�2_B()*(@@�.@j�/+:กe@
@ 
        2. ������*3B-%./$)+
,�&�-.�7�
ก���8��(�/-��'�396��/(/6�
���	%�7�*��+�,���� 
ก):6/5
�.�6�� 8'�ก��(	ก(	����/j�, ()*�6��%.�)* ()%�������.���$�5������*ก.@���/����� 
 3. ������*3B-%./$)	�กก���
/h�2_B �h�7ก��..กก��)
�ก��-.�7�
ก���8��(�/-��'�396
��/(/6�
���	%�7�*�� ���ก�����	
��
��������
����ก ����������������
�
ก�
�� ������ ��������!�" 
  
/���:��������'%�� ()%�������.�������/����� 
       4. ������*3B-%./$)���/5%.�ก��ก��..กก��)
�ก�� 8'�ก��3��6��e)�,� �6���@�,���@�
/�5�v�� ()*(�)���/3/��	�ก�6��e)�,������*'
@���/5%.�ก�� ()%�������.���$�5����
��*ก.@���/����� 
 5. �����@�+��@���/(5ก56��-.��6��e)�,����/5%.�ก��ก��..กก��)
�ก�� �*3�6�� 
ก):6/5
�.�6�� 2 ก):6/+�,����.���*	�กก
� 8'�ก��+'�.@�6�+� (t-test) 5�/5
�(��+�,01ก2�  
()%�������.���$�5������*ก.@���/����� 
        6. ������/��'�34�()*-%.���.(�*.=,� i /���:� ������.�������/����� 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  ก��������	
��
������������ ��
�������
ก��
�������ก� �!"��# $%�����
������!"��&��� 
  n $%� ������ก�("�!����"�� 
  x  $%� �"��*��+� 
  S.D. $%� �"��/�+���/���!�0�� 
  t $%� �"��2�!�%�+34
3�ก��������	
�ก��$�ก$��$//%� 
  p $%� �����"��	�&6� (Probability) 
  * $%� �����������%���2�!�%�+�	��/ .05 
 

ก
��
���
��������� 
        1. ������	
��
����%�+��&���E��ก���F��$������3
�"���$�"������
�E�	��%�+�&6� 
ก�("�!����"�� F��ก��$�ก$������2�+ $�	�"��
���	 $�
��������3���&!����&�	ก�/��������� 
 2. ������	
��
������กก�����H�� � �H�Eก����กก�����ก�����E��ก���F��$�� 
����3
�"���$�"������
�E�	�� F��ก��!���
����%�+I�/I
����ก ����/�����H���3

2�ก!
��  
$!"������
���������
 ����(&�&6�����
�� $�
���������&6���������� 
       3. ������	
��
��������!
��ก��ก����กก�����ก�� F��ก��
��"��*��+� �"���/�+���/�
��!�0�� $�	$&�����
�����ก�"��*��+��&6��	��/����!
��ก�� $�
��������3���&!����
&�	ก�/��������� 
 4. �&���/�%��/����$!ก!"������"��*��+�����!
��ก��ก����กก�����ก�� �	
�"�� 
ก�("�!����"�� 2 ก�("�%�+�&6�����	��กก�� F��ก��%���/�"�%� (t-test) !��!��$&�%�+OPก��  
$�
��������3���&!����&�	ก�/��������� 
        5. �����������
Q�$�	�
�����$�	�R+� # ����(& $�
���������&6���������� 
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��ก
��
���
��������� 
  �����  1  ������"
กก
����#
���$��ก%
�&�%'����
(���)�
�'�)�*+
�"�
$��,
 
ก�-%��$. �� +
'��)%���"�(ก
�/0
, ��1���(��������
%
� ������
'��ก 23�%��-45(�(�%��* 
 1. �2��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก3�ก����กก�����ก�� 
  F��$���"��3
�"��"�"�����2��%�+��กก�����ก�� 
�R�/��$
"���กQ���"���
���
��  
�2��%�+��กก�����ก���"��3
�"����
3

/��ก�����
��/$�ก%�+��34
/��ก���%"����� $�	/��$
"���ก���&T�
3

/��ก�����
��//(���H����ก �4"���������4�ก�&6����&U /��F��$����ก�����

����กก�����ก��
��Qก # 3

ก�/E��ก��� IP+�$�ก��ก��ก�"�����

����กก�����ก�������ก�
� /��$
"���(��!�3

34

�������2�&6��2��%�+3�ก����กก�����ก��4�+����� �4"� 34
�&6�����ก�V�3�ก����"�W(!/��  
W(!I�� 
�R�34
�&6����3�ก���!
�$�F�/�ก /��$
"����E���F!X	�%�/���%���� (&T�&��) ���
��/
E��ก����E�����"��������%"����� $�	/��F��$����"��ก������2��%�+��กก�����ก��3

ก�/E��ก������ 
  

����กก�����ก��%�+�����
���
��/��ก�
����� /��F��$���	��ก����(��!�3

E��ก���/��
ก�("���34
/��ก���%"����� �4"� �	��/
��
�
���� �&6�!
� 
   H��3�F��$����!�
�กQ/��� (Locker) $�	

�����
��/�&��+�����R+��$!"�ก�����
��/
�&��+��4(�%�����3

ก�/E��ก���IP+��&6�������ก��%�+%��F��$����3

��
 
 2. �
��ก�����ก�� ก���"������ $�	ก��3

������
�ก�+��ก�/ก����กก�����ก�� 
  - �F�/�����F��$��%�+�ก�+��ก�/ก����กก�����ก�� 
   ���F�/��%�+4�����3�ก�����ก��$�"����ก�V�H��3� ��"���
��&U�	 1 ����� 
&�	�H%ก�V�%�+��ก��$�"���� ��ก�	�&6�ก�V�&�	�H%%�� �4"� W(!I�� �&6�!
� 
   F��$������3
�"���$�"������
�E�	�� ก�(��%E\ �	��ก�����ก�("�ก�� F���	��
ก��!��!"�&�	�������	
�"����
/��
�� �ER+����ก��ก���!"�� # H��3�ก�("�F��$�� ก��ก���%�+
����&6�&�	��������R� ก�����ก��$�"����ก�V��	
�"��F��$�� $!"����	��"��+������ �4"� &U�	 1 ����� 

�R� 2 &U����� ก�V�%�+��ก�����ก��$�"���� �4"� W(!I�� $4��/�� $�	 ก�V�ER��/
�� �&6�!
� 
   %�������F�/��3�ก�����ก��$�"����ก�V�H��3� $�	ก�V��	
�"��F��$��3�ก�("�����  
F���P�����"ก�/��&�	ก�/ก�� �H�E�O��0ก�� $�	�2��ก�� �/
����R�� IP+���
/��
���	�&6���

!�����3� $�	!ก��ก��3�ก�("�F��$������3
�"���$�"������
�E�	�� ก�(��%E\ 2
�&U3���"E�
��กQ���
��R+��ก�����ก��$�"�����&�&6�&U2���& 
   /��F��$����ก���"������ก����กก�����ก��F��ก���4��������$�F�/�ก������!
� 
$�F�/�ก3

ก�/E��ก���3�4"����Q� ����&�	��  18.00 �. 
  - ก���������/&�	�� 3�ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� 
   F��$���"��3
�" ��ก������/&�	�� �ER+�34
3�ก��$�"����ก�V�H��3� $�	 
��ก�����ก��$�"����ก�V��	
�"��F��$�� ��������ก�
���P�����"ก�/��&�	ก�/ก�� 3�ก��$�"���� 
�	������������ $�	2
��������3

ก�/��
4�	ก��$�"���� 
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   �����  2  ���������5(�"
ก'�����7
���
� ��%ก
�ก
���กก+
��%ก
,��%
$��ก%
�&�%'����
(���)�
�'�)�*+
�"�
$��,
 ก�-%��$. 
 
!����  2  �2��H�E�����
!�/$//��/2�� 
 

  ���( 
   �EO 

!+��ก�"� 30 &U 30 &U�P���& ��� 

N % n % n % 

4�� 94 23.50 135 33.75 229 57.25 


��� 84 21.00 87 21.75 171 42.75 

��� 178 44.50 222 55.50 400 100.00 

 
  ��ก!���� 2 $����"� E��ก���F��$������3
�"���$�"������
�E�	�� ก�(��%E\ %�+�&6�
ก�("�!����"�� ������ 400 �� �"��3
�"�&6�E��ก���F��$�� �EO4�� ������ 229 �� ����&6� 
�
���	 57.25 $�	 �EO
��� ������ 171 �� ����&6��
���	 42.75  ��R+�$/"�!��4"�����(E/�"� 
�"��3
�"�&6�E��ก���F��$�� %�+�����( 30 &U�P���& ������ 222 �� ����&6��
���	 55.50 $�	
E��ก���F��$�� ���(!+��ก�"� 30 &U ������ 178 �� ����&6��
���	 44.50 
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!����  3  ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�"���$�"������
�E�	��  
 ก�(��%E\ (n = 400) 
 

���ก�� x  S.D. �	��/ 

�
���2��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก 4.05 0.56 ��ก 

�
��ก�����ก�� ก���"������ $�	ก��3

������
�ก�+��ก�/ก����กก�����ก�� 3.72 0.67 ��ก 

�
��ก��ก���ก����กก�����ก��$�	ก�V� 3.25 0.57 &��ก��� 

��� 3.67 0.48 ��ก 

 
  ��ก!����  3  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�"
���$�"������
�E�	�� ก�(��%E\ F�����������!
��ก�����"3��	��/��ก ���"��*��+��%"�ก�/ 3.67  
(S.D. = 0.48) 
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!����  4  ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�"���$�"������
�E�	��  
 ก�(��%E\ �
���2��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก (n = 400) 
 

���ก�� x  S.D. �	��/ 
1. �2��%�+��กก�����ก�����
��/E��ก��� 4.17 0.77 ��ก 
2. �2��%�+��กก�����ก��%�+
��ก
��� 4.05 0.78 ��ก 
3. �2��%�+3�ก����กก�����ก��%�+��
��!�0�� 4.22 0.77 ��ก%�+�(� 
4. %�+��+�E�ก�"��/���� �2��%�+ก����กก�����ก�� 3.89 0.88 ��ก 
5. 

���&��+�����R+��$!"�ก�� 3.96 0.84 ��ก 
6. �(&ก� �ก�V�
���4���3

��R�ก34
!������!
��ก�� 
   ��"���E���E� 

4.15 0.77 
��ก 

7. �(&ก� �3�ก����กก�����ก��%�+��
��!�0�� 4.29 0.75 ��ก%�+�(� 
8. �������R+� ����34
/���� �2��%�+��กก�����ก�� 4.13 0.77 ��ก 
9. ���R+���R�3�ก��&0�E��/���/R���!
� 3.93 0.76 ��ก 
10. ���(&ก� �ก��%���/����2H�E%��ก�� 3.74 0.87 ��ก 

��� 4.05 0.56 ��ก 
 
  ��ก!����  4  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�"
���$�"������
�E�	�� ก�(��%E\ �
���2��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก F�����������
!
��ก�����"3��	��/��ก ���"��*��+��%"�ก�/ 4.05 (S.D. = 0.56)  $�	��R+�E���� ��&6�����
�E/�"� 
�
�%�+E��ก���������!
��ก����ก%�+�(� 2 �
��R� �(&ก� �3�ก����กก�����ก��%�+��
��!�0��  
���"��*��+��%"�ก�/ 4.29 (S.D. = 0.75) $�	�2��%�+3�ก����กก�����ก��%�+��
��!�0�� ���"��*��+�
�%"�ก�/ 4.22 (S.D. = 0.77) 
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!����  5  ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�"���$�"������
�E�	��  
 ก�(��%E\ �
��ก�����ก�� ก���"������ $�	ก��3

������
�ก�+��ก�/ก����กก�����ก�� (n = 400) 
 

���ก�� x  S.D. �	��/ 
1.  ก�����ก���/���ก�+��ก�/ก����กก�����ก�� 3.58 0.88 ��ก 
2.  ก�����ก��$�"����ก�V�H��3�F��$�� 3.87 0.85 ��ก 
3.  ก�����ก��$�"����ก�V��	
�"��F��$�� 3.80 0.87 ��ก 
4.  ���/&�	�� 3�ก�����ก��ก����"������ 
   ก����กก�����ก�� $�	ก�����ก��$�"����ก�V� 

3.90 0.88 ��ก 

5.  ��/(���ก�%�+��/���4�/�ก�+��ก�/ก���"������ 
   ก����กก�����ก��$�	��"�ก�V� 

3.80 0.83 ��ก 

6.  ����ก���3

������
3���R+��FH4��ก�� 
��กก�� 
    &0�E��/�� $�	����&���H��3�ก����"�ก�V� 

3.71 0.83 ��ก 

7.  ก��%���/����2H�E%��ก��3

ก�/E��ก��� 3.59 0.89 ��ก 
8.  ��ก��&�	4����E��c��
���"�����  
  $�	ก��ก���ก����กก�����ก��$�	ก�V� 

3.60 0.82 ��ก 

9. 
����R� !���� 
�R���ก����ก�+��ก�/
��กก����กก�����ก��  
 
�R�ก����$��(�H�E 

3.60 0.83 ��ก 

��� 3.72 0.67 ��ก 
 
  ��ก!����  5  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�" 
���$�"������
�E�	�� ก�(��%E\ �
��ก�����ก�� ก���"������ $�	ก��3

������
�ก�+��ก�/ก����กก�����ก�� 
F�����������!
��ก�����"3��	��/��ก ���"��*��+��%"�ก�/ 3.72 (S.D. = 0.67)  $�	��R+�E���� � 
�&6�����
�E/�"� �
�%�+E��ก���������!
��ก����ก%�+�(� �R� ���/&�	�� 3�ก�����ก��ก����"������
ก����กก�����ก�� $�	ก�����ก��$�"����ก�V� ���"��*��+��%"�ก�/ 3.90 (S.D. = 0.88) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 51

!����  6  ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�"���$�"������
�E�	��  
 ก�(��%E\ �
��ก��ก���ก����กก�����ก��$�	ก�V� (n = 400) 
 

���ก�� x  S.D. �	��/ 
1. ���� d ��+��ER+��(�H�E 3.70 0.81 ��ก 
2. $�F�/�ก 3.30 1.09 &��ก��� 
3. F��	 3.42 1.18 ��ก 
4. $/����!�� 3.33 0.90 &��ก��� 
5. �������/�� 2.92 0.92 &��ก��� 
6. /���ก!/�� 3.02 0.95 &��ก��� 
7. W(!/�� 3.47 1.22 ��ก 
8. W(!I�� 3.44 1.23 ��ก 
9. �%�/���%���� 3.25 0.96 &��ก��� 
10. �%���� 3.05 0.96 &��ก��� 
11. �&!�� 2.70 0.98 &��ก��� 
12. �"������ 3.28 1.08 &��ก��� 
13. &ef���ก���� 3.30 0.97 &��ก��� 
14. ก��ghก�
������
��ก (Weight Training)   3.28 1.07 &��ก��� 

��� 3.25 0.57 &��ก��� 
 
  ��ก!����  6  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�" 
���$�"������
�E�	�� ก�(��%E\ �
��ก��ก���ก����กก�����ก��$�	ก�V� F�����������!
��ก�� 
���"3��	��/&��ก��� ���"��*��+��%"�ก�/ 3.25 (S.D. = 0.57)  $�	��R+�E���� ��&6�����
�E/�"�  
E��ก���������!
��ก�����"3��	��/��ก 4 �
�!�������/�R� ก������ d ��+��ER+��(�H�E ���"��*��+��%"�ก�/ 
3.70 (S.D. = 0.81) ��������R� W(!/�� ���"��*��+��%"�ก�/ 3.47 (S.D. = 1.22)  W(!I�� ���"��*��+�
�%"�ก�/ 3.44 (S.D. = 1.23)  $�	 F��	 ���"��*��+��%"�ก�/ 3.42 (S.D. = 1.18)   
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!����  7  ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�"���$�"������
�E�	��  
 ก�(��%E\ �
���2��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก ���$�ก!��!��$&��EO 
 

���ก�� 
4�� (n = 229) 
��� (n = 171) 

x  S.D. �	��/ x  S.D. �	��/ 
1. �2��%�+��กก�����ก�����
��/E��ก��� 4.38 0.65 ��ก%�+�(� 3.88 0.83 ��ก 
2. �2��%�+��กก�����ก��%�+
��ก
��� 4.24 0.70 ��ก%�+�(� 3.80 0.81 ��ก 
3. �2��%�+3�ก����กก�����ก��%�+��
��!�0�� 4.37 0.69 ��ก%�+�(� 4.02 0.83 ��ก 
4. %�+��+�E�ก�"��/���� �2��%�+ก����กก�����ก�� 3.94 0.82 ��ก 3.82 0.96 ��ก 
5. 

���&��+�����R+��$!"�ก�� 3.87 0.84 ��ก 4.08 0.84 ��ก 
6. �(&ก� �ก�V�
���4���3

��R�ก34
 
    !������!
��ก����"���E���E� 

4.27 0.70 ��ก%�+�(� 3.99 0.83 ��ก 

7. �(&ก� �3�ก����กก�����ก��%�+��
��!�0�� 4.40 0.68 ��ก%�+�(� 4.15 0.80 ��ก 
8. �������R+� ����34
/���� �2��%�+��กก�����ก�� 4.18 0.78 ��ก 4.06 0.75 ��ก 
9. ���R+���R�3�ก��&0�E��/���/R���!
� 3.98 0.71 ��ก 3.87 0.83 ��ก 
10. ���(&ก� �ก��%���/����2H�E%��ก�� 3.81 0.82 ��ก 3.65 0.92 ��ก 

��� 4.14 0.51 ��ก 3.93 0.62 ��ก 

 
  ��ก!����  7  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�" 
���$�"������
�E�	�� ก�(��%E\ �
���2��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก F�����E��ก���
F��$��4��$�	
��� ������!
��ก�����"3��	��/��ก ���"��*��+��%"�ก�/ 4.14 (S.D. = 0.51) $�	  
3.93 (S.D. = 0.62) !�������/ 
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!����  8  ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�"���$�"������
�E�	��  
 ก�(��%E\ �
��ก�����ก�� ก���"������ $�	ก��3

������
�ก�+��ก�/ก����กก�����ก��  
 ���$�ก!��!��$&��EO 
  

���ก�� 
4�� (n = 229) 
��� (n = 171) 

x  S.D. �	��/ x  S.D. �	��/ 
1.  ก�����ก���/���ก�+��ก�/ก����กก�����ก�� 3.68 0.86 ��ก 3.44 0.89 ��ก 
2.  ก�����ก��$�"����ก�V�H��3�F��$�� 4.13 0.80 ��ก 3.53 0.80 ��ก 
3.  ก�����ก��$�"����ก�V��	
�"��F��$�� 4.03 0.81 ��ก 3.50 0.86 ��ก 
4.  ���/&�	�� 3�ก�����ก��ก����"������ 
   ก����กก�����ก�� $�	ก�����ก��$�"����ก�V� 

4.08 0.84 ��ก 3.65 0.88 ��ก 

5.  ��/(���ก�%�+��/���4�/�ก�+��ก�/ก���"������ 
   ก����กก�����ก��$�	��"�ก�V� 

3.97 0.78 ��ก 3.58 0.84 ��ก 

6.  ����ก���3

������
3���R+��FH4��ก�� 
��กก�� 
    &0�E��/�� $�	����&���H��3�ก����"�ก�V� 

3.81 0.81 ��ก 3.58 0.82 ��ก 

7.  ก��%���/����2H�E%��ก��3

ก�/E��ก��� 3.70 0.82 ��ก 3.44 0.95 ��ก 
8.  ��ก��&�	4����E��c��
���"�����  
  $�	ก��ก���ก����กก�����ก��$�	ก�V� 

3.69 0.83 ��ก 3.47 0.80 ��ก 

9. 
����R� !���� 
�R���ก����ก�+��ก�/ 
 
��กก����กก�����ก�� 
�R�ก����$��(�H�E 

3.66 0.86 ��ก 3.52 0.78 ��ก 

��� 3.86 0.63 ��ก 3.52 0.67 ��ก 
 
  ��ก!����  8  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�" 
���$�"������
�E�	�� ก�(��%E\ �
��ก�����ก�� ก���"������ $�	ก��3

������
�ก�+��ก�/ก����กก�����ก�� 
F�����E��ก���F��$�� �EO4�� ������!
��ก�����"3��	��/��ก ���"��*��+��%"�ก�/ 3.86  
(S.D. = 0.63)  $�	 E��ก���F��$��
���������!
��ก�����"3��	��/��ก ���"��*��+��%"�ก�/  
3.52 (S.D. = 0.67) 
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!����  9  ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�"���$�"������
�E�	��  
 ก�(��%E\ �
��ก��ก���ก����กก�����ก��$�	ก�V� ���$�ก!��!��$&��EO 
 

���ก�� 
4�� (n = 229) 
��� (n = 171) 

x  S.D. �	��/ x  S.D. �	��/ 
1. ���� d ��+��ER+��(�H�E 3.79 0.81 ��ก 3.57 0.81 ��ก 
2. $�F�/�ก 2.86 1.04 &��ก��� 3.88 0.87 ��ก 
3. F��	 2.86 1.03 &��ก��� 4.16 0.92 ��ก 
4. $/����!�� 3.24 0.86 &��ก��� 3.46 0.93 ��ก 
5. �������/�� 2.85 0.87 &��ก��� 3.01 0.97 &��ก��� 
6. /���ก!/�� 3.19 0.91 &��ก��� 2.78 0.95 &��ก��� 
7. W(!/�� 4.03 0.91 ��ก 2.72 1.18 &��ก��� 
8. W(!I�� 4.10 0.85 ��ก 2.56 1.12 �
�� 
9. �%�/���%���� 3.45 0.90 ��ก 2.99 0.99 &��ก��� 
10. �%���� 3.20 0.94 &��ก��� 2.85 0.96 &��ก��� 
11. �&!�� 2.78 0.93 &��ก��� 2.58 1.04 �
�� 
12. �"������ 3.12 0.96 &��ก��� 3.50 1.19 ��ก 
13. &ef���ก���� 3.28 0.89 &��ก��� 3.33 1.07 &��ก��� 
14. ก��ghก�
������
��ก (Weight Training)   3.67 0.89 ��ก 2.75 1.07 &��ก��� 

��� 3.32 0.53 &��ก��� 3.15 0.62 &��ก��� 
 
  ��ก!����  9  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�" 
���$�"������
�E�	�� ก�(��%E\ �
��ก��ก���ก����กก�����ก��$�	ก�V� F�����E��ก���F��$��4��
$�	
��� ������!
��ก�����"3��	��/&��ก��� ���"��*��+��%"�ก�/  3.32 (S.D.=0.53)  $�	 3.15 
(S.D.=0.62)  !�������/ 
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!����  10  �&���/�%��/����$!ก!"������"��*��+�����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก��� 
 F��$������3
�"���$�"������
�E�	�� ก�(��%E\  �	
�"���EO4��ก�/�EO
��� 

 
  ��ก!���� 10  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�"
���$�"������
�E�	�� ก�(��%E\ E��ก���4�� ���"��*��+�����!
��ก�� �%"�ก�/ 3.77 (S.D.=0.44)  
$�	 E��ก���
��� ���"��*��+�����!
��ก���%"�ก�/ 3.54 (S.D.=0.50)  ��R+�%��ก��%���/$�
�E/�"� 
E��ก���F��$���EO4��ก�/�EO
��� ������!
��ก��ก����กก�����ก��%(ก�
��$!ก!"��ก��  
��"�������������%���2�!�%�+�	��/ .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���ก�� 
4��  

(n = 229) 

���  

(n = 171) t p 
x  S.D. x  S.D. 

1. �
���2��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก 4.14 0.51 3.93 0.62 3.75* .000 
2. �
��ก�����ก�� ก���"������ $�	ก��3

������

 �ก�+��ก�/ก����กก�����ก�� 

3.86 0.63 3.52 0.67 5.17* .000 

3. �
��ก��ก���ก����กก�����ก��$�	ก�V� 3.32 0.53 3.15 0.62 2.74* .006 
��� 3.77 0.44 3.54 0.50 5.02* .000 
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!����  11  ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�"���$�"������
�E�	��  
 ก�(��%E\ �
���2��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก ���$�ก!��4"�����( 
 

���ก�� 
!+��ก�"� 30 &U   
(n = 178) 

30 &U�P���&   
(n = 222) 

x  S.D. �	��/ x  S.D. �	��/ 
1. �2��%�+��กก�����ก�����
��/E��ก��� 4.10 0.77 ��ก 4.22 0.78 ��ก%�+�(� 
2. �2��%�+��กก�����ก��%�+
��ก
��� 4.08 0.75 ��ก 4.02 0.80 ��ก 
3. �2��%�+3�ก����กก�����ก��%�+��
��!�0�� 4.21 0.77 ��ก%�+�(� 4.23 0.78 ��ก%�+�(� 
4. %�+��+�E�ก�"��/���� �2��%�+ก����กก�����ก�� 3.96 0.84 ��ก 3.83 0.91 ��ก 
5. 

���&��+�����R+��$!"�ก�� 4.10 0.79 ��ก 3.85 0.87 ��ก 
6. �(&ก� �ก�V�
���4���3

��R�ก34
 
   !������!
��ก����"���E���E� 

4.19 0.71 ��ก 4.12 0.82 ��ก 

7. �(&ก� �3�ก����กก�����ก��%�+��
��!�0�� 4.33 0.70 ��ก%�+�(� 4.26 0.78 ��ก%�+�(� 
8. �������R+� ����34
/���� �2��%�+��กก�����ก�� 4.17 0.73 ��ก 4.09 0.79 ��ก 
9. ���R+���R�3�ก��&0�E��/���/R���!
� 3.90 0.75 ��ก 3.95 0.78 ��ก 
10. ���(&ก� �ก��%���/����2H�E%��ก�� 3.77 0.85 ��ก 3.72 0.88 ��ก 

��� 4.08 0.54 ��ก 4.03 0.58 ��ก 
       

 
  ��ก!����  11  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�"
���$�"������
�E�	�� ก�(��%E\ �
���2��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก F�����E��ก���
F��$�����(!+��ก�"� 30 &U $�	 30 &U�P���& ������!
��ก�����"3��	��/��ก ���"��*��+��%"�ก�/ 4.08 
(S.D. = 0.54) $�	 4.03 (S.D. = 0.58) !�������/ 
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!����  12  ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�"���$�"������
�E�	��  
 ก�(��%E\ �
��ก�����ก�� ก���"������ $�	ก��3

������
�ก�+��ก�/ก����กก�����ก��  
 ���$�ก!��4"�����( 
  

���ก�� 
!+��ก�"� 30 &U   
(n = 178) 

30 &U�P���&   
(n = 222) 

x  S.D. �	��/ S.D. x  �	��/ 
1.  ก�����ก���/���ก�+��ก�/ก����กก�����ก�� 3.53 0.90 ��ก 3.61 0.87 ��ก 
2.  ก�����ก��$�"����ก�V�H��3�F��$�� 3.86 0.80 ��ก 3.88 0.89 ��ก 
3.  ก�����ก��$�"����ก�V��	
�"��F��$�� 3.79 0.84 ��ก 3.82 0.90 ��ก 
4.  ���/&�	�� 3�ก�����ก��ก����"������ 
   ก����กก�����ก�� $�	ก�����ก��$�"����ก�V� 

3.87 0.87 ��ก 3.92 0.89 ��ก 

5.  ��/(���ก�%�+��/���4�/�ก�+��ก�/ก���"������ 
   ก����กก�����ก��$�	��"�ก�V� 

3.79 0.82 ��ก 3.82 0.84 ��ก 

6.  ����ก���3

������
3���R+��FH4��ก�� 
��กก�� 
    &0�E��/�� $�	����&���H��3�ก����"�ก�V� 

3.56 0.79 ��ก 3.84 0.84 ��ก 

7.  ก��%���/����2H�E%��ก��3

ก�/E��ก��� 3.47 0.89 ��ก 3.69 0.87 ��ก 
8.  ��ก��&�	4����E��c��
���"�����  
  $�	ก��ก���ก����กก�����ก��$�	ก�V� 

3.57 0.85 ��ก 3.62 0.80 ��ก 

9. 
����R� !���� 
�R���ก����ก�+��ก�/ 
 
��กก����กก�����ก�� 
�R�ก����$��(�H�E 

3.51 0.80 ��ก 3.68 0.84 ��ก 

��� 3.66 0.66 ��ก 3.76 0.67 ��ก 

 
  ��ก!����  12  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�" 
���$�"������
�E�	�� ก�(��%E\ �
��ก�����ก�� ก���"������ $�	ก��3

������
�ก�+��ก�/ก����กก�����ก�� 
F�����E��ก���F��$�����(!+��ก�"� 30 &U ������!
��ก�����"3��	��/��ก ���"��*��+��%"�ก�/ 3.66  
(S.D. = 0.66)  $�	 E��ก���F��$�����( 30 &U�P���& ������!
��ก�����"3��	��/��ก ���"��*��+��%"�ก�/ 
3.76 (S.D. = 0.67) 
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!����  13  ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�"���$�"������
�E�	��  
 ก�(��%E\ �
��ก��ก���ก����กก�����ก��$�	ก�V� ���$�ก!��4"�����( 
 

���ก�� 
!+��ก�"� 30 &U  (n = 178) 30 &U�P���&  (n = 222) 
x  S.D. �	��/ S.D. x  �	��/ 

1. ���� d ��+��ER+��(�H�E 3.67 0.76 ��ก 3.71 0.86 ��ก 
2. $�F�/�ก 3.31 1.15 &��ก��� 3.29 1.05 &��ก��� 
3. F��	 3.50 1.26 ��ก 3.36 1.10 &��ก��� 
4. $/����!�� 3.40 0.98 ��ก 3.28 0.83 &��ก��� 
5. �������/�� 3.07 0.94 &��ก��� 2.79 0.88 &��ก��� 
6. /���ก!/�� 3.12 0.95 &��ก��� 2.93 0.94 &��ก��� 
7. W(!/�� 3.43 1.30 ��ก 3.51 1.16 ��ก 
8. W(!I�� 3.41 1.27 ��ก 3.46 1.21 ��ก 
9. �%�/���%���� 3.32 0.96 &��ก��� 3.19 0.97 &��ก��� 
10. �%���� 3.07 0.87 &��ก��� 3.04 1.03 &��ก��� 
11. �&!�� 2.74 0.91 &��ก��� 2.66 1.04 &��ก��� 
12. �"������ 3.44 1.09 ��ก 3.15 1.06 &��ก��� 
13. &ef���ก���� 3.30 1.01 &��ก��� 3.31 0.94 &��ก��� 
14. ก��ghก�
������
��ก (Weight Training)   3.28 1.07 &��ก��� 3.27 1.07 &��ก��� 

��� 3.29 0.57 &��ก��� 3.21 0.58 &��ก��� 
 
  ��ก!����  13  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�" 
���$�"������
�E�	�� ก�(��%E\ �
��ก��ก���ก����กก�����ก��$�	ก�V� F�����E��ก���F��$�����(
!+��ก�"� 30 &U $�	 30 &U�P���& ������!
��ก�����"3��	��/&��ก��� ���"��*��+��%"�ก�/  3.29 (S.D.=
0.57)  $�	 3.21 (S.D.=0.58)  !�������/ 
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!����  14  �&���/�%��/����$!ก!"������"��*��+�����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก��� 
 F��$������3
�"���$�"������
�E�	�� ก�(��%E\  �	
�"��E��ก���F��$�����(!+��ก�"� 30 &U ก�/  
 E��ก���F��$�����( 30 &U�P���& 
 
 

���ก�� 
!+��ก�"� 30 &U 
(n = 178) 

30 &U�P���& 
(n = 222) t p 

x  S.D. x  S.D. 
1. �
���2��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก 4.08 0.54 4.03 0.58 0.91 .364 
2. �
��ก�����ก�� ก���"������ $�	ก��3

������

 �ก�+��ก�/ก����กก�����ก�� 

3.66 0.66 3.76 0.67 1.57 .118 

3. �
��ก��ก���ก����กก�����ก��$�	ก�V� 3.29 0.57 3.21 0.58 1.37 .171 
��� 3.68 0.45 3.67 0.51 0.18 .858 

 
  ��ก!���� 14  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�����E��ก���F��$������3
�" 
���$�"������
�E�	�� ก�(��%E\ ���(!+��ก�"� 30 &U ���"��*��+�����!
��ก�� �%"�ก�/ 3.68 (S.D.=0.45) 
$�	 ���( 30 &U�P���& ���"��*��+�����!
��ก���%"�ก�/ 3.67 (S.D.=0.51)  ��R+�%��ก��%���/$�
�
E/�"� E��ก���F��$�� ���(!+��ก�"� 30 &U ก�/ E��ก���F��$�����( 30 &U�P���& ������!
��ก�� 
ก����กก�����ก�� ��"$!ก!"��ก��  
 
 !��%�+ 3  ��"����������
Q�$�	�
�����$�	!"�� # 
   
   



����� 5 
��	
�� 
��
��� �����
���
��� 

 
 �����	�������
�ก����� � 
 1. �����	
ก�
��
������
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�������ก�
���������
 !"#$ 
�%���$�&�
�'�
����
 ก�(��)��"
��� 
 2. ������+�,�-�),�-��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�������ก�
���������
 !"#$ 
�%���$�&�
�'�
����
 ก�(��)��"
��� ��"�$
����ก�
�),��,��	�$
�ก�� ����� �-�
�(�$
�ก�� 
 ���	!�"��ก����� � 
 1. ���ก�
���������
 !"#$�%���$�&�
�'�
����
 ก�(��)��"
��� ),��,��	�$
�ก��  
�,��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
� ��ก�$
�ก�� 
 2. ���ก�
���������
 !"#$�%���$�&�
�'�
����
 ก�(��)��"
��� ),��,�� �-�
�(�$
�ก�� 
�,��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
� ��ก�$
�ก�� 
 ก�	��! �
�������#$�#�ก����� � 
       ก�($������$
�),�!.�!�ก
�	
ก�
���&��,& �+/����ก�
�.
����"#%� ��������
 !"#$ 
�%���$�&�
�'�
����
ก�(��)��"
��� '
กก
�+���
0��
 ก�($������$
�� �!.��
�
����'1,� ���
���2�ก� (Krejcie; & Morgan.  1970: 607-610) H �ก�($������$
�'�
��� 341 �� ��$!�ก
��%'�� 
���&��,&KL��%'��ก�
"� �+/� 408 �� ���!.��%N,ก
��($�ก�($������$
��--"�
���&���� (Multi-stage 
Random Sampling) 
 ���%�
��%
���#$�#�ก����� �   
 ����������),�!.�!�ก
��กX-��-�������L�!�ก
��%'�����&��,& �+/��--����
�02���
�--��-Y
�),�KL��%'�����
��
&� '�
��� 2 .(   ���,& 
 $	&��� 1 �--����
�02�ก,���ก�-��
�ก
���กก�
���ก
�������ก�
������� 
�%���$�&�
�'�
����
 ก�(��)��"
��� 
         $	&��� 2 �--��-Y
��ก,���ก�-��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�������ก�
������� 
�%���$�&�
�'�
����
 ก�(��)��"
��� �-$��+/� 3  �
� ��� 
  1. ��
�����ก
� �
��Y
�),� �(+ก�02 ����%����
�����
��� �ก 
  2.  �
�ก
�'� ก
� ก
��$����%� ���ก
�!"���
��L��ก,���ก�-ก
���กก�
���ก
� 
  3.  �
�ก%'ก���ก
���กก�
���ก
����ก,Z
 
 ก��� &ก���)����ก����������*��
�+�  
        1. �%���
�"2����L�)���H+������ก�
���������
 !"#$�%���$�&�
�'�
����
),��+/� 
ก�($������$
� � �ก
��'ก�'���
�Y,� ����$
������ ������
����!��L+�
�
�+��ก�-��
���,�� 
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 2. �%���
�"2����L�'
กก
�����
�02 ��
�ก
���กก�
���ก
�������ก�
������� 
��
 !"#$�%���$�&�
�'�
����
 � �ก
��� ����L�),�1�-1�����ก ��,�-��,���
�
!"�YLก����  
��$����
�"�
�� %�H�� �
��(+�+/��
� �
� ������
�����+/���
���,�� 
       3. �%���
�"2����L���
�����ก
�ก
���กก�
���ก
� � �ก
�"
�$
�[�,�� �$���-,����-�
�
��\
� ����+���
�"�
�'
ก�$
�[�,���+/��� �-��
�����ก
� ������
����!��L+�
�
�
+��ก�-��
���,�� 
 4. �+�,�-�),�-��
���ก�$
�����$
�[�,����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
� ��"�$
� 
ก�($������$
� 2 ก�($�),��+/��%���'
กก�� � �ก
�) ��-�$
), (t-test) �
�����+�),�	
ก�
  
������
����!��L+�
�
�+��ก�-��
���,�� 
        5. ��
��
��% �"X������������������ ^ �
��(+ ��
�����+/���
���,�� 

 
��	
��ก����� � 
 1. �-����.�
��+�!
�����
�-�� 
 ก�($������$
�),�!.�!�ก
�	
ก�
���&��,&�-$���ก�+/� 2 ก�($� ��� 
  1.1 ก�($������$
�),���-�--����
�02 �+/����ก�
�!���
�"�$�KL�'� ก
�_`
� "��� 
�� �-"��"��
�
� "��"��
�K�ก �+/���	.
�)�&�"�  '�
��� 8 ��  
  1.2 ก�($������$
�),���-�--��-Y
� �+/����ก�
���������
 !"#$�%���$�&�

�'�
����
 ก�(��)�a ),��+/�ก�($������$
� '�
��� 400 �� �$��!"#$�+/����ก�
������� ��	.
� 
'�
��� 229 �� �% �+/������� 57.25 ��� ��	"#%� '�
��� 171 �� �% �+/������� 42.75   
������-$��
�.$���
�(�-�$
 �$��!"#$�+/����ก�
������� ),��,�
�( 30 +b�
&�H+ '�
��� 222 ��  
�% �+/������� 55.50 ������ก�
������� �
�(���
ก�$
 30 +b '�
��� 178 �� �% �+/������� 44.50 
 2. ���.ก��

กก)�� �ก���
�.� ก���/������������0)�����.���� 
ก�	���.������  
 �+/�����L�'
กก
�����
�02���ก�
���������
 !"#$�%���$�&�
�'�
����
 ก�(��)�a  
!���
�"�$�KL�'� ก
�_`
� "����� �-"��"��
�
� "��"��
�K�ก 1
����(+�+/��
� �
�H � ���,& 
  2.1  �
��Y
�),� �(+ก�02 ����%����
�����
��� �ก!�ก
���กก�
���ก
� 
  �������$��!"#$H�$�$���,�Y
�),���กก�
���ก
� "���-
��"$��,กX�,�$����
�����  
�Y
�),���กก�
���ก
��$��!"#$�,H��!"�-�%ก
���
"��-��ก),��
!.�-�%ก
��)$
��&� ���-
��"$��,ก
��+c 
!"�-�%ก
���
"��--(����
���กH ��������
.%ก�+/��
�+b -
��������,ก
�'� "�����กก�
���ก
� 
��Xก ^ !"�ก�-���ก�
� 1
����ก��ก'
ก�$�����"�����กก�
���ก
�����Lก��
 -
��"$���(#
�!"�!.�
�
�'� �Y�+/��Y
�),�!�ก
���กก�
���ก
�.�����
� �.$� !.��+/���
�ก,Z
!�ก
���$�d(�-��  
d(�1�� "���!.��+/��
�!�ก
���������-%ก -
��"$��,��,����e��)�-%��)��%� (+c�+��) ��
"��-
���ก�
���,����$
�� ,���)$
��&� ���-
�������H�$�,ก
�'� �Y
�),���กก�
���ก
�!"�ก�-���ก�
����
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"�����กก�
���ก
�),�'� H����
"��-�Lก��
��&� -
�������'��,ก
���(#
�!"����ก�
� -
�ก�($��
!.�
-�%ก
��)$
��&� �.$� �� �-"��"��
�
� �+/���� �������,�L��กX-��� (Locker) ���"�����
"��-�+�,���
���������$�ก
���
"��-�+�,���.( )�
�
�!"�ก�-���ก�
�1
���+/����� %ก
�),�)
��������,!"�H�� 
  2.2  �
�ก
�'� ก
� ก
��$����%� ���ก
�!"���
��L��ก,���ก�-ก
���กก�
���ก
� 
   - ���-
����������),��ก,���ก�-ก
���กก�
���ก
�  
    �,���-
�),�.� �'�!�ก
�'� ก
���$����ก,Z
�
�!� ��$
�����+b�� 1 ���&� 
+����)ก,Z
),��,ก
���$���� ��ก'��+/�ก,Z
+����)),� �.$� d(�1�� �+/���� 
    ��������
 !"#$�%���$�&�
�'�
����
 ก�(��)�a '��,ก
����ก�($�ก�� � �'�
�,ก
��% �$�+���
��
���"�$
�KL�-�%"
� �����'� ก%'ก����$
� ^ �
�!�ก�($������� ก%'ก���),�
'� �+/�+��'�
��&���� ก
�'� ก
���$����ก,Z
��"�$
������� ��$�
''�H�$����
���� �.$� +b�� 1 ���&� 
"��� 2 +b���&� ก,Z
),��,ก
�'� ก
���$���� �.$� d(�1�� �.�2-�� ��� ก,Z
��&�-�
� �+/���� )�&��,&
���-
�!�ก
�'� ก
���$����ก,Z
�
�!� ���ก,Z
��"�$
�������!�ก�($���&� � ��
&���L$ก�-K�
+��ก�-ก
� ��
��	��\ก%' ����Y
�ก
�02-�
������ 1
��KL�-�%"
�'��+/�KL��� �%�!' ����ก��ก��
!�ก�($���������
 !"#$�%���$�&�
�'�
����
 ก�(��)�a Y�
+b! H�$�����กX�
''�������ก
�'� ก
�
��$����H+�+/�+bY� H+ 
    -
��������,ก
��$����%�ก
���กก�
���ก
�� �ก
��.%#��L�������-%ก 
�
��
��������-%ก!"�ก�-���ก�
�!�.$����X� ���
+���
0 18.00 �. 
   - ก
�'� ����-+���
0!�ก
�'� ก%'ก���ก
���กก�
���ก
� 
    �������$��!"#$ �,ก
�'� �-+���
0�����!.�!�ก
���$����ก,Z
�
�!� ��� 
�,ก
�'� ก
���$����ก,Z
��"�$
������� '�
����
ก�����
&���L$ก�-K�+��ก�-ก
� !�ก
���$���� 
'��,��%��
���� ���Y����
����!"�ก�-KL�.��ก
���$���� 
 3. ����!�
�ก��ก��

กก)�� �ก���
�.� ก���/��������&#�2��������0)�
����.���� ก�	���.3 
   ����L�),�H �'
ก�--��-Y
���
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�������ก�
���������
 
!"#$�%���$�&�
�'�
����
 ก�(��)�a �-�$
 ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�������ก�
�������
��
 !"#$�%���$�&�
�'�
����
 ก�(��)�a � �����,��
�����ก
���L$!��� �-�
ก �,�$
�[�,���)$
ก�- 
3.67 (S.D. = 0.48) 
  3.1  �
��Y
�),� �(+ก�02 ����%����
�����
��� �ก � �����,��
�����ก
���L$!�
�� �-�
ก �,�$
�[�,���)$
ก�- 4.05 (S.D. = 0.56)  ���������%'
�0
�+/��
�����-�$
 ���),����ก�
� 
�,��
�����ก
��
ก),��(  2 ������ �(+ก�02!�ก
���กก�
���ก
�),�H ��
��\
� �,�$
�[�,���)$
ก�- 
4.29 (S.D. = 0.75) ����Y
�),�!�ก
���กก�
���ก
�),�H ��
��\
� �,�$
�[�,���)$
ก�- 4.22 (S.D. = 
0.77) 
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  3.2  �
�ก
�'� ก
� ก
��$����%� ���ก
�!"���
��L��ก,���ก�-ก
���กก�
���ก
� 
� �����,��
�����ก
���L$!��� �-�
ก �,�$
�[�,���)$
ก�- 3.72 (S.D. = 0.67)  ���������%'
�0

�+/��
�����-�$
 ���),����ก�
��,��
�����ก
��
ก),��(  ��� �,�-+���
0!�ก
�'� ก%'ก���
�$����%�ก
���กก�
���ก
� ���ก
�'� ก
���$����ก,Z
 �,�$
�[�,���)$
ก�- 3.90 (S.D. = 0.88) 
  3.3  �
�ก%'ก���ก
���กก�
���ก
����ก,Z
 � �����,��
�����ก
���L$!��� �- 
+
�ก�
� �,�$
�[�,���)$
ก�- 3.25 (S.D. = 0.57)  ���������%'
�0
�+/��
�����-�$
 ���ก�
� 
�,��
�����ก
���L$!��� �-�
ก 4 ����
���
 �-��� ก
�� %� j �%��������(��
� �,�$
�[�,���)$
ก�- 3.70 
(S.D. = 0.81) ������
��� d(�-�� �,�$
�[�,���)$
ก�- 3.47 (S.D. = 1.22)  d(�1�� �,�$
�[�,��
�)$
ก�- 3.44 (S.D. = 1.23)  ��� ���� �,�$
�[�,���)$
ก�- 3.42 (S.D. = 1.18) 
 4.  ��ก���
�������������!�
�ก��ก��

กก)�� �ก���
�.� ก���/����� 
���&#�2��������0)�����.���� ก�	���.3 �, ���,& 
  4.1  ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�������ก�
���������
 !"#$�%���$�&�

�'�
����
 ก�(��)�a ��	.
� �,�$
�[�,����
�����ก
� �)$
ก�- 3.77 (S.D.=0.44) ��� ��	"#%�  
�,�$
�[�,����
�����ก
��)$
ก�- 3.54 (S.D.=0.50)  �����)�
ก
�) ��-�����-�$
 ���ก�
������� 
��	.
�ก�-��	"#%� �,��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�)(ก �
���ก�$
�ก�� ��$
��,�����
��#)
�
�Y%�%),��� �- .05 
   4.1.1  �
��Y
�),� �(+ก�02 ����%����
�����
��� �ก � �������ก�
�������
.
����"#%� �,��
�����ก
���L$!��� �-�
ก �,�$
�[�,���)$
ก�- 4.14 (S.D. = 0.51) ��� 3.93  
(S.D. = 0.62) �
���
 �- 
   4.1.2  �
�ก
�'� ก
� ก
��$����%� ���ก
�!"���
��L��ก,���ก�-ก
���กก�
���ก
� 
� �������ก�
������� ��	.
� �,��
�����ก
���L$!��� �-�
ก �,�$
�[�,���)$
ก�- 3.86 
(S.D. = 0.63)  ��� ���ก�
�������"#%��,��
�����ก
���L$!��� �-+
�ก�
� �,�$
�[�,���)$
ก�- 
3.52 (S.D. = 0.67) 
   4.1.3  �
�ก%'ก���ก
���กก�
���ก
����ก,Z
 � �������ก�
�������.
����
"#%� �,��
�����ก
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