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เรณรัูชต์    ประสทิธิเกต.ุ (2555).  การพฒันาความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรียนชัน้  
ประถมศกึษาปีท่ี 1  โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดยใช้       
การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น. 
 
 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือเปรียบเทียบความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 1  ก่อนและหลงั การใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัเป็น
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  1 / 4    โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
(ฝ่ายประถม)  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา  2553  จํานวน  50  คน  ซึง่ได้มาโดยการสุม่แบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง  โดยดําเนินการวิจยัแบบ One-Group 
Pretest-Posttest Design   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ประกอบด้วย  แผนกิจกรรมความคดิสร้างสรรค์
ทางภาษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น และ แบบทดสอบวดัความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาซึง่มีความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.77    วิเคราะห์ข้อมลูโดย  t – test  Dependent 
 ผลการวิจยัพบวา่  คะแนนความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 / 4  
จากการใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  หลงัการทดลอง  สงูกวา่  คะแนนความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา
ก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01    
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Renurat  Prasittikate.  (2012).  Development  of  Student  Grade 1  Verbal  Creative  Thinking   
 of  Srinakarinwirot  University : Prasarnmit  Demonstration  School (Elementary)  
 Through  Active  Learning. 
 
 The  purpose  of  this  research  was  comparing  students’   verbal  creative  
thinking    before  and  after using   Active  Learning  in  grade 1 student.  The  population  
for  this  research  were  200  students,  the  second  semester  of  academic  year 2010 , at  
Srinakarinwirot  University : Prasarnmit  Demonstration  School (Elementary).  The  samples  
were  50  students  select  by  purposive sampling.   
 The design of this study was one group pretest – posttest design.  The  instruments  
were : Lesson  plan  through  the  verbal  creative  thinking  based  on  Active  Learning  
and  verbal  creative  thinking  evaluation  test.  The valiable of  verbal creative  thinking  
evaluation  test  is  0.77.   The data was analyzed by using t – test Dependent. 
 The  result  of  this  research  was  indicated  that : The  test  results  of  grade 1  
students’  verbal  creative  thinking  after  using  Lesson  plan  through  the  verbal  creative  
thinking  based  on  Active  Learning  increased  highly  significantly  at  .01  level . 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 รายงานการวจิยัฉบบันีสํ้าเร็จได้ด้วยความกรุณาอยา่งสงูจากผู้ชว่ยศาสตราจารย์ไตรรัตน์  
พิพฒัโภคผล  อาจารย์พรรณนิภา  สนัตพิงษ์  อาจารย์นฤมล  พชัรปิยะกลุ  ท่ีกรุณาเป็นผู้ เช่ียวชาญ  
ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัเคร่ืองมือและให้คําปรึกษาตา่งๆอนัเป็นประโยชน์ในการทํางาน
วิจยัครัง้นี ้ ผู้วจิยัรู้สกึซาบซึง้ในความกรุณา  จงึขอกราบขอบพระคณุอยา่งสงูไว้ ณ ท่ีนี ้
 ขอขอบคณุ อาจารย์จลุศกัดิ ์ เยน็สบาย  ท่ีกรุณาให้คําแนะนําและเป็นท่ีปรึกษาทางด้านสถิต ิ
 ขอขอบคณุ อาจารย์ ดร.พรทิพย์  ศริิภทัราชยั  ท่ีกรุณาตรวจแก้ไขบทคดัยอ่ภาษาองักฤษ 
 ขอขอบคณุ อาจารย์ ดร.มิ่ง  เทพครเมือง  ท่ีกรุณาตรวจแก้ไขและให้คําแนะนําให้การทําวิจยั 
 ขอขอบคณุอาจารย์ของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร          
(ฝ่ายประถม) ท่ีมีสว่นเก่ียวข้อง ให้ความช่วยเหลือในการดําเนินการสร้างเคร่ืองมือและการทดลองเป็น
อยา่งดี โดยเฉพาะอาจารย์เนตรนภิส  พฒันเจริญ ท่ีเป็นผู้ช่วยในการดําเนินการทดลอง 
 ขอขอบคณุครอบครัวประสทิธิเกตท่ีุเป็นกําลงัใจอนัสําคญัยิ่ง  จนทําให้สามารถทํางานวิจยัครัง้
นีไ้ด้สําเร็จ 
 ขอขอบใจนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 / 4  ปีการศกึษา 2553 ทกุคนท่ีตัง้ใจร่วมกิจกรรมใน
การทดลองเป็นอยา่งดี 
 คณุความดีและประโยชน์ทัง้หลายอนัเกิดขึน้จากงานวิจยัฉบบันี ้ ขอมอบเป็นเคร่ืองบชูาแด่
บดิา  มารดา  ตลอดจนครูอาจารย์และผู้ มีพระคณุทกุท่าน 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภมูิหลัง 
 “... ความคดินัน้สําคญัมากถือได้วา่เป็นแมบ่ทใหญ่ของคําพดูและการกระทําทัง้ปวง  กลา่วคือ 
ถ้าคนเราคดิดี  คดิถกูต้อง ทัง้ตามหลกัวิชาและคณุธรรม  คําพดูและการกระทําก็เป็นไปในทางท่ีดี 
ท่ีเจริญ ...”  จากพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูพิลอดลุยเดชมหาราช  ในพธีิ
พระราชทานปริญญาบตัร  ของจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั วนัพธุท่ี 9 กรกฎาคม 2540  แสดงให้เห็นถงึ
ความสําคญัของการคดิ  โดยเฉพาะความคดิท่ีดีท่ีถกูต้อง คดิไปในทางสร้างสรรค์  (ภมูิพลอดลุยเดช.
พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหา.2543: 100)    
 ความคดิสร้างสรรค์นบัเป็นความสามารถท่ีสําคญัอยา่งหนึง่ของมนษุย์  ซึง่มีคณุภาพมากกวา่
ความสามารถด้านอ่ืนๆ  และเป็นปัจจยัท่ีจําเป็นยิ่งในการสง่เสริมความเจริญก้าวหน้าชองประเทศชาต ิ 
ประเทศใดก็ตามท่ีสามารถแสวงหา  พฒันา  และดงึเอาศกัยภาพเชิงสร้างสรรค์ของประชากรออกมา
ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้มากเทา่ใด  ก็ยิ่งมีโอกาสพฒันาและเจริญก้าวหน้าได้มากเท่านัน้ (อารี  รังสนินัท์. 
2526: 1)  ซึง่สอดคล้องกบัท่ี เกรียงศกัดิ ์ เจริญวงศ์ศกัดิ ์(2549: 30 – 31) กลา่ววา่  โลกปัจจบุนัมีการ
เปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วและมีความสลบัซบัซ้อนมากยิง่ขึน้  การแก้ปัญหาด้วยวิธีการเดมิๆมกัจะใช้ไม่
ได้ผล  ความคดิสร้างสรรค์จงึเข้ามามีบทบาทสําคญัทัง้ในระดบัโลก  ระดบัชาต ิ ระดบัองค์กร  ระดบั
สถาบนัการศกึษา  จนถงึระดบัปัจเจกบคุคล  โลกปัจจบุนัเป็นโลกท่ีต้องใช้ความคดิ  หากเราใช้คําตอบ
แบบเดมิๆตลอดเวลาจะก่อให้เกิดปัญหาได้ในท่ีสดุ  เราจําเป็นต้องคดิสร้างสรรค์ฝ่าวงล้อม  และตี
ขอบเขตความคดิทะลวงออกไปจากความคดิเดมิให้ได้  จงึจะสามารถแก้ปัญหาตา่งๆได้  และพบสิง่ท่ี
ดีกวา่ในอนาคต  ความคดิสร้างสรรค์ช่วยให้เราแก้ปัญหาเดมิด้วยวิธีการใหม ่ ทําให้ได้สิง่ท่ีดีกวา่  
เพราะในโลกความเป็นจริงไมมี่รูปแบบใดอยูใ่นสภาพตายตวัตลอดเวลา  ไมว่า่จะเป็นมิตขิองสถานท่ี
หรือเวลา  แตมี่ความแตกตา่งซอ่นอยูเ่สมอเพราะองค์ประกอบปลีกยอ่ยท่ีผสมผสานแตกตา่งกนั  
ดงันัน้การเรียนรู้แบบเป็นสตูรจงึไมส่ามารถใช้ได้ผลทกุครัง้  ต้องเรียนรู้วิธีการยืดหยุน่เพ่ือสามารถ
ปรับตวัเข้ากบับริบทท่ีแตกตา่งกนั  การเรียนรู้วิธีคดิสร้างสรรค์จะสามารถช่วยให้เราคดิได้อยา่ง
เหมาะสม 
 ความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาคือรูปธรรมอยา่งหนึง่ของความคดิสร้างสรรค์ท่ีปรากฏใน
กระบวนการสือ่สารทางภาษาของมนษุย์  ซึง่อาจปรากฏในรูปของคําพดู  คําร้อง  คําประพนัธ์  หรือ
งานเขียนตา่งๆทัง้ท่ีเป็นมขุปาฐะ (สง่สารผา่นปาก)  และลายลกัษณ์อกัษร (สง่สารผา่นตวัหนงัสือ)  
โดยมีความหมายเป็นตวัแสดงคณุคา่ผา่นถ้อยคํา  กลุม่ถ้อยคํา  สํานวน  โวหาร  สญัลกัษณ์  และ
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วิธีการตา่งๆในการสง่สารและส่ือสาร ภาษาจงึเป็นดัง่อาภรณ์ท่ีหุ้มห่อนําพาสารจากผู้สง่สารไปยงัผู้ รับ
สาร  เป็นเสมือนสะพานท่ีทอดข้ามจากฟากฝ่ังของความคดิหนึง่ไปยงัอีกฟากฝ่ังความคดิหนึง่  หรือ
อาจเปรียบได้กบักระแสธารอนัหมูม่วลมจัฉาแห่งอารมณ์ความรู้สกึ  ความนกึ  ความคดิ  ความมีชีวิต  
และจิตวิญญาณได้อาศยัแหวกวา่ยเพ่ือผา่นไปสูจ่ดุหมายปลายทาง (ศวิกานท์  ปทมุสตู.ิ 2548: 18 - 
19) 
 ความคดิสร้างสรรค์สามารถสง่เสริมให้เกิดขึน้และพฒันาได้  เกล (อารี  รังสนินัท์. 2526:  
1 – 2 ; อ้างอิงจาก Gale. 1961) กลา่ววา่  ความคดิสร้างสรรค์เป็นคณุลกัษณะท่ีมีอยูใ่นตวัคนทกุคน  
และสามารถสง่เสริมคณุลกัษณะนีใ้ห้พฒันาสงูขึน้ได้  ซึง่สอดคล้องกบัสตอร์ม (อารี  รังสนินัท์. 2526:  
1 – 2 ; อ้างอิงจาก Storm. 1963)  ท่ีวา่ทกุคนมีศกัยภาพทางความคดิสร้างสรรค์  แตอ่าจแตกตา่งกนั
ในระดบัของความมากน้อย  และ  ทอแรนซ์ (Torrance. 1965) ก็สนบัสนนุวา่  ความคดิสร้างสรรค์
สามารถพฒันาได้ด้วยการสอน  ฝึกฝนและการปฏิบตัท่ีิถกูวธีิและเขายงัเสนอแนะวา่  ควรสง่เสริม
ความคดิสร้างสรรค์แก่เดก็ตัง้แตเ่ยาว์วยัได้เท่าใด  ก็ยิ่งจะเป็นผลดีมากเทา่นัน้  ความคดิสร้างสรรค์ของ
เดก็จงึเป็นคณุลกัษณะท่ีจําเป็นควรได้รับการเสริมสร้างและพฒันาให้สงูขึน้  เป็นเดก็ท่ีมีความคดิ
สร้างสรรค์สงูขึน้  เพ่ือจะได้เจริญเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความคดิสร้างสรรค์สงู  และพร้อมท่ีจะสร้างสรรค์
ประโยชน์และจรรโลงสงัคมประเทศชาตใิห้เจริญก้าวหน้าตอ่ไป (อารี  รังสนินัท์. 2526: 1 - 2)  การ
พฒันาความคดิสร้างสรรค์ก็คือการสอนให้นกัเรียนคดิจินตนาการ  นกัเรียนลงมือปฎิบตัแิละฝึกคดิ
สร้างสรรค์จริงๆ  ตลอดจนการฝึกการระดมพลงัสมอง (อารี  พนัธ์มณี. 2545: 134) จะเห็นได้วา่การ
สอนลกัษณะนีเ้น้นให้เดก็ได้ปฏิบตัจิริง  ซึง่สอดคล้องกบัแนวจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น (Active 
Learning) ท่ีต้องการให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในบทบาทการเรียนรู้ของตนเองมากกวา่การรับความรู้หรือ
ทศันะใหม่ๆ มาใช้โดยเป็นผู้ รับฝ่ายเดียว  การท่ีผู้ เรียนได้กระทําสิง่ตา่งๆด้วยตนเอง  และนําไปสูก่ารคดิ
เก่ียวกบัสิง่ท่ีตนกําลงัทําอยู ่ เป็นการเรียนท่ีมีคณุคา่  นา่ต่ืนเต้น  สนกุสนาน  ท้าทายความรู้
ความสามารถและความสนใจของผู้ เรียน (ศริิพร  มโนพิเชษฐวฒันา. 2547: 26 ; อ้างอิงจาก 
Shenker,Goss& Bernstein. 1996: 1)  
 นกัการศกึษาจํานวนมากท่ีให้ความสําคญัและสง่เสริมการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  โดยท่ีผู้ เรียน
เป็นผู้ลงมือกระทํา อาทิเชน่ จอห์น ดวิอี ้(John Dewey) ท่ีกลา่ววา่ผู้ เรียนจะต้องเข้าไปมีสว่นร่วมใน
การเรียนรู้ด้วยความกระตือรือร้นเพ่ือเกิดแนวความคดิใหม่ๆ   ประสบการณ์จะชว่ยให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้
เนือ้หาท่ีจําเป็น  สง่เสริมทกัษะการคดิท่ีเป็นนามธรรมและพฒันาโครงสร้างสตปัิญญาท่ีซบัซ้อน  สว่น
จีน เพียเจต์ (Jean Piaget) เช่ือวา่เหตผุลนามธรรมพฒันาจากการท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้อยา่งกระตือรือร้น 
(ศริิพร  มโนพิเชษฐวฒันา. 2547: 24 ; อ้างอิงจาก Lorenzen. 2001: 1)  การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นเป็น 



3 
 

การเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนเป็นผู้ลงมือกระทํา  คดิแก้ปัญหา  และนําความรู้ไปประยกุต์ใช้ได้ (ศริิพร  มโน
พิเชษฐวฒันา. 2547: 24 ; อ้างอิงจาก Bonweel & Eison. 1991; Shenker, Goss & Bemstein. 
1996) ผู้ เรียนมีความรับผิดชอบและมีสว่นร่วมตอ่การเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่ืนตวั  ตดัสนิใจทัง้วธีิการ
และความต้องการท่ีจะเรียนรู้  รู้วา่ตนเองมีความสามารถและจะใช้ความสามารถนัน้อยา่งไร  เพิม่ขีด
ความสามารถในการจดัการและสร้างแรงจงูใจให้ตนเองประสบความสําเร็จในการเรียนรู้  มีปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคมและการเรียนรู้ร่วมกนั  โดยผู้สอนมีบทบาทในการอํานวยความสะดวก  และสร้าง
สถานการณ์ให้ผู้ เรียนได้อา่น พดู ฟัง คดิ และเขียนอยา่งลกึซึง้ (ศริิพร  มโนพิเชษฐวฒันา. 2547: 24 ; 
อ้างอิงจาก Silberman. 1996; Lorenzen. 2001; McKeachie. 1998)  เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนประยกุต์
ข้อมลูสารสนเทศ มโนทศัน์ หรือทกัษะใหม่ๆ ในการเรียนรู้  เป็นความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ การ
สร้างสรรค์ การทดสอบ และการปรับปรุงแก้ไขของผู้ เรียน (ศริิพร  มโนพิเชษฐวฒันา. 2547: 24 ; 
อ้างอิงจาก Meyers & Jones. 1993)  นอกจากนีก้ารเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นยงัมีประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน  โดย
เพิ่มแรงจงูใจตอ่การเรียนรู้  ลดการแขง่ขนัและการแยกตวัจากชัน้เรียนของผู้ เรียน  ทกุๆคนเรียนรู้ท่ีจะ
ทํางานร่วมกนั  และสามารถได้ข้อมลูป้อนกลบัทนัที  เน่ืองจากธรรมชาตขิองการเรียนรู้เป็นแบบท่ี
สง่เสริมการมีปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนั  ทําให้ผู้ เรียนรู้สกึวา่คําแนะนําท่ีได้จากการเรียนรู้กบัเพ่ือนมีคณุคา่ 
(ศริิพร  มโนพิเชษฐวฒันา. 2547: 26 ; อ้างอิงจาก Meyers & Jones. 1993)  
   ผู้วิจยัสอนอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  พบวา่เดก็ในวยันีช้อบซกัถาม ช่างพดูชา่งคดิ  
และกล้าแสดงออก  ชอบทํากิจกรรม  ในระดบัชัน้นีเ้ดก็เร่ิมเรียนเพื่อให้อา่นออกเขียนได้  คดิเลขเป็น 
เร่ิมอยูใ่นระเบียบกฎเกณฑ์ข้อบงัคบัตา่งๆมากยิง่ขึน้  ซึง่อาจมีผลทําให้ความคดิสร้างสรรค์ของเดก็ลด
น้อยลง  อยา่งไรก็ตามลกัษณะพฒันาการทางความคดิสร้างสรรค์ของเดก็  สามารถพฒันาได้มากกวา่
วยัผู้ใหญ่ ทัง้นีเ้พราะเดก็มีความคลอ่งตวั กล้าคดิ กล้าเส่ียงและกล้าแสดงออก  จากการศกึษา
พฒันาการความคดิสร้างสรรค์ โดย Union College Character Research Project  ในปี ค.ศ. 1957 
โดย ลกิอน (อารี  พนัธ์มณี. 2545: 63 – 64; อ้างอิงจาก Ligon. 1957) ปรากฎผลวา่ การสร้างสรรค์
ด้านจินตนาการของเดก็อาย ุ6 – 8 ปี เปล่ียนไปสูค่วามเป็นจริงมากขึน้  เขาพยายามท่ีจะบรรยาย
ออกมาแม้ในขณะท่ีพวกเขาเลน่  เดก็ในวยันีรั้กการเรียนรู้มาก  ถ้าโรงเรียนจดัประสบการณ์ท่ีท้าทาย
และสนกุสนานก็จะช่วยให้ความอยากรู้อยากเห็นของเดก็ยงัคงอยูแ่ละพฒันาตอ่ไป  ช่วงวยันีจ้งึเป็น
ระยะเวลาท่ีสําคญัท่ีจะชว่ยให้เดก็ได้ใช้ความคดิและแสดงออก  ผู้วิจยัมีความคดิเห็นวา่การพฒันา
ความคดิสร้างสรรค์ทางภาษานอกจากจะช่วยให้เดก็ได้แสดงออกถึงความคดิสร้างสรรค์ของเขาแล้วยงั
ช่วยพฒันาการเรียนด้านภาษาให้ก้าวหน้ามากยิง่ขึน้  
 ด้วยเหตผุลดงักลา่วผู้วิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะศกึษาเร่ืองการพฒันาความคดิสร้างสรรค์ทาง
ภาษาของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร   
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(ฝ่ายประถม) โดยใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  เพ่ือนําผลท่ีได้จากการศกึษาไปใช้เป็นแนวทางในการ
พฒันาความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรียนตอ่ไป 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัมีความมุง่หมายเพ่ือเปรียบเทียบความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของ
นกัเรียนก่อนและหลงั การใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
 
ความสาํคัญของการศกึษาค้นคว้า 
 ผลจากการวิจยัในครัง้นีจ้ะเป็นประโยชน์สําหรับครู อาจารย์ และบคุลากรทางการศกึษา  ใน
การนําการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  ไปใช้เป็นแนวทางพฒันาความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาให้กบันกัเรียน
ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ตอ่ไป 
 
ขอบเขตการวจิัย 
  ประชากร 
 ประชากรเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)   
ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา  2553  จํานวน  200  คน 
  กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  1 / 4    โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร         
(ฝ่ายประถม)   ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา  2553  จํานวน  50  คน  ซึง่ได้มาโดยการสุม่แบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
 ตวัแปรที่ศกึษา 
  1.  ตวัแปรอิสระ  ได้แก่ การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
  2.  ตวัแปรตาม  ได้แก่  ความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา 
 นิยามศัพท์เฉพาะ 
  1.  การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้จากกิจกรรมท่ี
หลากหลาย  ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆอยา่งกระตือรือร้น มีปฏิสมัพนัธ์กนัระหวา่งผู้ เรียน  ซึง่
นําไปสูก่ารสร้างความรู้จากการปฏิบตั ิโดยการฟัง  การพดู  การอา่น  การเขียน  และการสะท้อน
ความคดิ ผู้สอนจะเป็นผู้สนบัสนนุให้เกิดการเรียนรู้ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้
   1.1  ขัน้นํา  เป็นขัน้เตรียมความพร้อมของผู้ เรียน  โดยการสร้างแรงจงูใจในการเรียนรู้
ให้เกิดความกระตือรือร้นท่ีจะร่วมกิจกรรม 
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   1.2  ขัน้กิจกรรม  เป็นขัน้ท่ีเสนอกิจกรรมเพื่อให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัทิัง้กิจกรรมเด่ียว  
คู ่ กลุม่  เพ่ือสืบค้นหาคําตอบจนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
   1.3  ขัน้สรุป  เป็นการสนทนาร่วมกนัระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน  เม่ือทํากิจกรรมเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว  เพ่ือทบทวนประสบการณ์และนําเสนอผลงานท่ีสะท้อนความคดิเห็นจากการลงมือ
ปฏิบตัจิริง 
  2.  ความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา  หมายถึง  ความสามารถของบคุคลในการคดิท่ีทําให้
เกิดสิง่ใหม่ๆ ทางภาษา  โดยการเห็นสิง่ใดสิง่หนึง่แล้วสามารถมองเห็นความสมัพนัธ์  ระลกึถงึสิง่ท่ี
สมัพนัธ์กบัสิง่ท่ีเห็นออกมาให้มากท่ีสดุ  สามารถรวบรวมสิง่ท่ีสมัพนัธ์กนัเข้าเป็นสิง่ใหมท่ี่มีความหมาย  
และส่ือสารออกมาในลกัษณะของคํา  กลุม่คํา  ประโยคหรือข้อความท่ีหลากหลาย 
  ในการศกึษาครัง้นีจ้ะศกึษา  3  องค์ประกอบ  คือ 
   2.1  ความคดิคลอ่ง ได้แก่  ความสามารถในการคดิหาคําตอบได้อยา่งคลอ่งแคลว่ 
รวดเร็วและมีคําตอบในปริมาณท่ีมากในเวลาจํากดั 
   2.2  ความคดิยืดหยุน่  ได้แก่  ความสามารถในการคดิหาคําตอบได้หลายประเภท
และหลายทิศทาง 
   2.3  ความคดิริเร่ิม  ได้แก่  ความสามารถในการคดิท่ีมีลกัษณะแปลกใหม ่ ไมซ่ํา้กบั
ผู้ อ่ืน 
 
กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 
  
 
 
 
 
 
สมมุตฐิานในการวจิัย 
 หลงัจากการใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นนกัเรียนมีความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาสงูขึน้ 

 
กิจกรรมความคดิสร้างสรรค์ทาง

ภาษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 

ความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา 
-  ความคดิคลอ่ง 
-  ความคดิยืดหยุน่ 
-  ความคดิริเร่ิม 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และได้นําเสนอตามหวัข้อ
ตอ่ไปนี ้
 1. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบัการคดิสร้างสรรค์ 
 1.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัความคดิสร้างสรรค์ 
 1.1.1  ความหมายของความคดิสร้างสรรค์ 
 1.1.2  ประเภทของความคดิสร้างสรรค์ 
 1.1.3  องค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ 
 1.1.4  พฒันาการความคดิสร้างสรรค์ 
 1.1.5  ลกัษณะของผู้ ท่ีมีความคดิสร้างสรรค์ 
 1.1.6  แนวทางในการสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ 
 1.1.7  แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ 
 1.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความคดิสร้างสรรค์ 
        1.2.1  งานวิจยัในประเทศ 
 1.2.2  งานวิจยัตา่งประเทศ 
 2. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
 2.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
  2.1.1  ความหมายของการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
  2.1.2  หลกัการของการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
  2.1.3  ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
  2.1.4  องค์ประกอบการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
  2.1.5  รูปแบบของการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
  2.1.6  การนําการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นไปใช้ในชัน้เรียน 
  2.1.7  พฤตกิรรม บทบาทของผู้ เรียนและผู้สอนในการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
  2.1.8  วิธีและเทคนิคการสอนเพ่ือการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
  2.1.9  ประโยชน์ของการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
 2.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  
  2.2.1  งานวิจยัในประเทศ 
  2.2.2  งานวิจยัตา่งประเทศ  
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1. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 
 1.1 เอกสารที่เก่ียวข้องกับความคดิสร้างสรรค์ 
 1.1.1 ความหมายของความคดิสร้างสรรค์ 
 กิลฟอร์ด (Guilford.  1959: 389)  ให้ความหมายวา่ความคดิสร้างสรรค์เป็นความสามารถ
ทัว่ไปจากการทํางานของสมอง  เป็นความคดิท่ีเกิดขึน้หลายทิศหลายทาง  ซึง่ประกอบด้วยความคดิ
ยืดหยุน่  ความคลอ่งในการคดิ  การคดิริเร่ิม  หรือความคดิท่ีเป็นของตนเองโดยเฉพาะ 
  ทอแรนซ์ (Torrance.  1964: 47)  อธิบายวา่  ความคดิสร้างสรรค์เป็นความสามารถของ
บคุคลในการคดิแก้ปัญหาได้อยา่งลกึซึง้  ซึง่จะแตกตา่งไปจากการคดิปกตธิรรมดาท่ีมีลําดบัขัน้ของ
การคดิ  เป็นความคดิหลายแง่มมุ  เกิดจากการเช่ือมโยงประสบการณ์เดมิกบัประสบการณ์ใหมจ่นเกิด
เป็นผลใหมท่ี่ถกูต้องสมบรูณ์กวา่  ความคดิสร้างสรรค์ประด้วยการคดิ  4  ขัน้  คือ 
 1.  กระบวนการของความรู้สกึวา่มีปัญหา  มีความยุง่ยากเกิดขึน้ (Senting  Ploblem) 
 2.  กระบวนการคาดคะเนลว่งหน้าหรือตัง้สมมตฐิานท่ีเก่ียวกบัปัญหานี ้(Formulation  
Hypothesis) 
 3.  กระบวนการทดสอบสมมตฐิาน (Testing  Quests) 
 4.  การส่ือผลลพัธ์ท่ีได้จากสมมตฐิาน (Communication  the  Results) 
 วอลลาซ  และโคแกน (Wallach  and  Kogan.  1965: 13 – 19)  เช่ือวา่ความคดิสร้างสรรค์
เป็น  ความคดิท่ีเช่ือมโยงและสมัพนัธ์กนัได้  โดยคนท่ีมีความคดิสร้างสรรค์จะคดิอะไรได้อยา่งสมัพนัธ์
กนัเป็นลกูโซ ่ และย่ิงคดิมากเทา่ไรก็ถือวา่มีความสร้างสรรค์มากเทา่นัน้ 
 วิชยั  วงษ์ใหญ่ (2523: 4)  กลา่ววา่  ความคดิสร้างสรรค์คือ  ความสามารถของบคุคลในการ
แก้ปัญหาอยา่งลกึซึง้นอกเหนือไปจากลําดบัขัน้การคดิปกต ิ เป็นลกัษณะภายในของบคุคลท่ีจะคดิ
หลายแง่มมุ  ประสานกนัจนได้ผลผลติใหมท่ี่ถกูต้องสมบรูณ์  ความคดิสร้างสรรค์อยูใ่นมิตหินึง่ของ
โครงสร้างทางสตปัิญญา (Structure  of  Intellect)  คือความสามารถทางสมองประกอบด้วยด้าน
เนือ้หา (Contents)  ด้านวิธีคดิ (Operation)  และด้านผลติ (Products) 
 สมศกัดิ ์ ภูว่ิภาดาวรรธน์ (2537: 2)  ได้กลา่วถงึความคดิสร้างสรรค์วา่  เป็นเร่ืองท่ีสลบัซบัซ้อน  
เป็นสิง่ท่ีแปลกใหมมี่คณุคา่  เป็นความสามารถในการเช่ือมโยงสมัพนัธ์สิง่ของหรือความคดิท่ีมีความ
แตกตา่งกนัเข้าด้วยกนั  บคุคลท่ีมีความคดิสร้างสรรค์จะต้องเป็นคนท่ีมีความแปลกท่ีเป็นตวัของตวัเอง  
เป็นผู้ ท่ีมีความคดิคลอ่งมีความคดิยืดหยุน่  และให้รายละเอียดในความคดินัน้ๆ ได้ 
 อารี  พนัธ์มณี (2537: 9)  ได้ให้ความหมายของความคดิสร้างสรรค์วา่  เป็นกระบวนการทาง
สมองท่ีคดิในลกัษณะอเนกนยั  เพ่ือนําไปสูก่ารค้นพบสิง่ท่ีแปลกใหม ่ ดดัแปลง  หรือปรุงแตง่  
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ความคดิเดมิให้ผสมผสานกบัความคดิใหม ่ รวมถึงการประดษิฐ์  คดิค้นสิง่ตา่งๆ  ตลอดจนวิธีคดิ  
ทฤษฏี  หลกัการได้สําเร็จ 
 ชาญณรงค์  พรรุ่งโรจน์ (2546: 7)  กลา่ววา่  ความคดิสร้างสรรค์หมายถึง  ความสามารถของ
สมองท่ีคดิได้กว้างไกลหลายแง่มมุ  เรียกวา่  ความคดิแบบอเนกนยั  ซึง่ทําให้เกิดความคดิแปลกใหม่
แตกตา่งไปจากเดมิ  เป็นความสามารถในการมองความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ รอบตวั  เกิดการเรียนรู้  
เข้าใจ  จนเกิดปฏิกิริยาตอบสนองให้เกิดความคดิเชิงจินตนาการ  ซึง่เป็นลกัษณะสําคญัของความคดิ
สร้างสรรค์อนัจะนําไปสูก่ารประดษิฐ์หรือคดิค้นสิง่แปลกใหม ่ หรือเพ่ือการแก้ไขปัญหา  ซึง่จะต้อง
อาศยัการบรูณาการจากประสบการณ์และความรู้ทัง้หมดท่ีผา่นมา 
 จากความหมายของความคดิสร้างสรรค์ดงักลา่วข้างต้น  สรุปได้วา่  ความคดิสร้างสรรค์ 
หมายถงึ  ความสามารถในการทํางานของสมองท่ีคดิได้แตกตา่งไปจากความคดิปกต ิ เป็นความคดิ
หลายทิศทางประกอบด้วยความคลอ่งในการคดิ  ความคดิยืดหยุน่  ความคดิริเร่ิม  เกิดจากการ
เช่ือมโยงประสบการณ์เดมิกบัประสบการณ์ใหม ่ บรูณาการจนเกิดเป็นความคดิใหมท่ี่ถกูต้องสมบรูณ์
กวา่  ซึง่จะนําไปสูก่ารประดษิฐ์  การค้นพบสิง่ท่ีแปลกใหม ่ ตลอดจนวิธีคดิ  ทฤษฏี  หลกัการ  หรือเพ่ือ
การแก้ปัญหา 
 สว่นความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา  คือรูปธรรมอยา่งหนึง่ของความคดิสร้างสรรค์ท่ีปรากฏใน
กระบวนการสือ่สารทางภาษาของมนษุย์  ซึง่อาจปรากฏในรูปของคําพดู  คําร้อง  คําประพนัธ์  หรือ
งานเขียนตา่งๆ  ทัง้ท่ีเป็นมขุปาฐะ(สง่สารผา่นปาก)  และลายลกัษณ์อกัษร(สง่สารผา่นตวัหนงัสือ)  
โดยมีความหมายเป็นตวัแสดงคณุคา่ผา่นถ้อยคํา  กลุม่ถ้อยคํา  สํานวน  โวหาร  สญัลกัษณ์  และ
วิธีการตา่งๆในการสื่อสาร (ศวิกานท์  ปทมุสตู.ิ 2548: 18) 
 
 1.1.2  ประเภทของความคดิสร้างสรรค์ 
  ความคดิสร้างสรรค์แบง่ได้  4  ประเภทด้วยกนั  คือ 
       1.  ความคดิสร้างสรรค์ประเภทความเปล่ียนแปลง (Innovation) คือ  แนวคดิท่ีเป็นการ
คดิสร้างสรรค์สิง่ใหมท่ี่เกิดขึน้  เช่น  ทฤษฏีใหม ่ การประดษิฐ์ใหม ่ เป็นต้น  เป็นการคดิโดยภาพรวม
มากกวา่แยกเป็นสว่นยอ่ย  บางครัง้ก็เรียกวา่  “นวตักรรม”  ท่ีเป็นการนําเอาสิง่ประดษิฐ์ใหมม่าใช้  
เพ่ือให้การดําเนินงานมีประสทิธิภาพดียิ่งขึน้  เช่น  การใช้สมองกล  เป็นต้น 
  2.  ความคดิสร้างสรรค์ประเภทสงัเคราะห์ (Synthesis) คือ  การผสมผสานแนวคดิจาก
แหลง่ตา่งๆ เข้าด้วยกนั  แล้วก่อให้เกิดแนวคดิใหมอ่นัมีคณุคา่  เชน่  การนําความรู้ทางคณิตศาสตร์ไป
ใช้ในการแก้ปัญหาการบริหาร  เชน่การผลติเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
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  3.  ความคดิสร้างสรรค์ประเภทตอ่เน่ือง (Extension)  เป็นการผสมผสานกนัระหวา่ง
ความคดิสร้างสรรค์ประเภทเปล่ียนแปลงกบัความคดิสร้างสรรค์ประเภทสงัเคราะห์  คือ  เป็นโครงสร้าง
หรือกรอบท่ีได้กําหนดไว้กว้างๆ  แตค่วามตอ่เน่ืองเป็นรายละเอียดท่ีจําเป็นในการปฏิบตังิานนัน้  เชน่  
งานอตุสาหกรรมการสร้างรถยนต์  ซึง่ในแตล่ะปีจะมีการปรับปรุงอยา่งตอ่เน่ืองจากต้นแบบเดมิ 
  4.  ความคดิสร้างสรรค์ประเภทลอกเลียน (Duplication)  เป็นลกัษณะการจําลองหรือ
ลอกเลียนแบบจากความสาํเร็จอ่ืนๆ  โดยอาจจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้แปลกไปจากเดมิเพียง
เลก็น้อยแตส่ว่นใหญ่ยงัคงแบบเดมิอยู ่(อษุณีย์  โพธิสขุ.  2537: 86) 
 จากประเภทของความคดิสร้างสรรค์ดงักลา่วข้างต้น  สรุปได้วา่ความคดิสร้างสรรค์แบง่ได้  4  
ประเภท  ได้แก่  ความคดิสร้างสรรค์ประเภทความเปล่ียนแปลง (Innovation)  ความคดิสร้างสรรค์
ประเภทสงัเคราะห์ (Synthesis)   ความคดิสร้างสรรค์ประเภทตอ่เน่ือง (Extension)  ความคดิ
สร้างสรรค์ประเภทลอกเลียน (Duplication)   
 
 1.1.3  องค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ 
 โดยทัว่ไปเม่ือกลา่วถึงความคดิสร้างสรรค์มกัเข้าใจและมุ้งเน้นไปท่ีความคดิเร่ิมต้น  ซึง่แท้ท่ี
จริงแล้วความคดิสร้างสรรค์ประกอบด้วยลกัษณะความคดิอ่ืนๆ ด้วย  มิใช่เพียงแตค่วามคดิริเร่ิมเพียง
อยา่งเดียว  อยา่งไรก็ตาม  ความคดิริเร่ิมเป็นลกัษณะสําคญัท่ีทําให้เกิดการเร่ิมต้นขึน้  แตค่วามสําเร็จ
ของการสร้างสรรค์ก็จําต้องอาศยัลกัษณะความคดิอ่ืนๆ ประกอบด้วย 
 จากโครงสร้างทางสตปัิญญานกัการศกึษาหลายท่านเช่น  กิลฟอร์ด  เทเลอร์,  อารี  สณัหฉวี,  
เยาวพา  เตชะคปุต์  ได้อธิบายวา่  ความคดิสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองท่ีคดิได้กว้างไกล
หลายทิศทาง  หรือเรียกวา่  ลกัษณะการคดิอเนกนยั  หรือการคดิแบบกระจาย (Divergent  Thinking)
ความคดิสร้างสรรค์ประกอบด้วยความคดิ  4  ลกัษณะดงันี ้ คือ 
 1.  ความคดิริเร่ิม (Originality) หมายถงึ  ความสามารถคดิแปลกใหม ่ แตกตา่งจาก
ความคดิธรรมดาหรือความคดิง่ายๆ  ความคดิริเร่ิม  หรือท่ีเรียกวา่  Wild  Idea  เป็นความคดิท่ีเป็น
ประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม 
 ความคดิริเร่ิม  อาจจะเกิดจากการนําเอาความรู้เดมิมาคดิดดัแปลงและประยกุต์ให้เกิดเป็นสิง่
ใหมข่ึน้  เชน่  การประดษิฐ์เคร่ืองบนิได้สําเร็จก็ได้แนวคดิจากการทําเคร่ืองร่อนเป็นต้น 
 ความคดิริเร่ิมจงึเป็นลกัษณะความคดิท่ีเกิดขึน้เป็นครัง้แรกเป็นความคดิท่ีแปลกแตกตา่งจาก
ความคดิเดมิ  และอาจไมเ่คยมีใครนกึหรือคดิถึงมาก่อน  ความคดิริเร่ิมจงึต้องอาศยัลกัษณะความกล้า
คดิ  กล้าลองเพ่ือทดสอบความคดิของตน  บอ่ยครัง้ท่ีความคดิริเร่ิมจําเป็นต้องอาศยัความคดิ
จินตนาการ  คดิเร่ืองและคดิฝันจากจินตนาการ  หรือท่ีเรียกวา่เป็นความคดิจินตนาการประยกุต์  คือ
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ไมใ่ช่คดิเพียงอยา่งเดียว  แตจํ่าเป็นต้องสร้างและหาทางทําให้เกิดผลงานจงึเป็นสิง่คูก่นั  ตวัอยา่งเช่น  
เคยมีผู้กลา่ววา่คนท่ีคดิอยากจะบนินัน้ประหลาด  และไมมี่ทางเป็นไปได้  แตต่อ่มาพ่ีน้องตระกลูไรด์ก็
สามารถคดิประดษิฐ์เคร่ืองบนิได้สําเร็จ  เป็นต้น 
 บาเลต็ต์ (อารี  พนัธ์มณี. 2545: 36; อ้างอิงจาก Barlett. 1958.)  ได้ศกึษาค้นคว้าเร่ือง
ลกัษณะความคดิริเร่ิม  และได้สรุปความคดิริเร่ิมเป็นความคดิท่ีน่าต่ืนเต้น  หรือท่ีเรียกวา่  
“Adventurous  Thinking”  ซึง่เป็นความคดิแตกออกไปจากความคดิเก่าหรือความคดิเดมิ  หรือจาก
แบบพิมพ์และนําไปสูค่วามคดิใหมโ่ดยอาศยัความไมมี่อคต ิ หรือไมปิ่ดบงัและสกดักัน้ความคดิ  แต่
ยอมเปิดรับความคดิและประสบการณ์ใหม่ๆ  ซึง่จะนําไปสูค่วามคดิท่ีไมซ่ํา้กบัความคดิเดมิ  และ   
ซมิป์สนั (อารี  พนัธ์มณี. 2545: 37; อ้างอิงจาก Simpson. 1922.) ก็ได้กลา่ววา่  ความคดิริเร่ิมของ
บคุคล  จดัเป็นความสามารถของสมองท่ีพยายามคดิให้แตกตา่งไปจากกระแสเดมิ  เพ่ือนําไปสู่
ความคดิใหม่ๆ  และ  ทอแรนซ์ (อารี  พนัธ์มณี. 2545: 37; อ้างอิงจาก Torrance. 1962.) ก็อธิบาย
เพิ่มเตมิวา่  ความคดิริเร่ิมเป็นกระบวนการทางสมองท่ีสามารถคดิให้แตกตา่งไปจากสิง่ธรรมดา  หรือ
สิง่ท่ีเกิดขึน้แล้ว  ซึง่  สตาคเวตเตอร์ (อารี  พนัธ์มณี. 2545: 37; อ้างอิงจาก Starkweather. 1962) ก็
กลา่วสนบัสนนุวา่  ความคดิริเร่ิมเป็นลกัษณะความคดิท่ีไมย่อมคล้อยตามความคดิ (Non-conformity) 
ของผู้ อ่ืนอยา่งง่ายดาย  แตจ่นกวา่จะมีเหตผุลสมควร  และพร้อมกนันัน้ก็ยงัสามารถขยายความคดิ
ของผู้ อ่ืนให้เดน่ชดั  และมีนํา้หนกัขึน้อีกด้วย 
 พฤตกิรรมด้านความคดิริเร่ิม  
 ลกัษณะของบคุคลท่ีมีความคดิริเร่ิม  สรุปจากการศกึษาค้นคว้าก็พบวา่คนท่ีมีความคดิริเร่ิม
มกัไมช่อบความจําเจ  ซํา้ซาก  แตจ่ะชอบปรับปรุงและเปล่ียนแปลงให้งานของเขามีชีวิตชีวา  และมี
ความแปลกใหมก่วา่เดมิ  เขาจะเป็นบคุคลท่ีมีความศรัทธาท่ีจะทํางานท่ีคอ่นข้างยากซบัซ้อนอาศยั
ความสามารถสงูให้สําเร็จได้  และเขาจะเป็นบคุคลท่ีมุ้งมัน่และมีสมาธิแน่วแน่ในงานของตนโดยไม่
เห็นแก่สนิจ้างและรางวลั  แตเ่ป็นการทํางานท่ีเกิดจากแรงจงูใจภายใน  หรือความศรัทธา  และพอใจท่ี
จะทํางานนัน้ๆ 
 พฤตกิรรมของบคุคลท่ีมีความคดิริเร่ิม  จงึมกัเป็นบคุคลท่ีกล้าคดิ  กล้าแสดงออก  กล้าทดลอง  
กล้าเส่ียง  และเลน่กบัความคดิของตนเขาจงึเป็นบคุคลท่ีมีเอกลกัษณ์ของตนเอง  และมีความเช่ือมัน่
ในตนเองจะไมข่ลาดกลวัตอ่สิง่ลกึลบั  ประหลาดหรือคลมุเครือ  แตก่ลบัยัว่ยแุละท้าทายให้อยากลอง  
และรู้สกึพอใจและต่ืนเต้นท่ีจะเผชิญกบัสิง่เหลา่นัน้  จดัวา่เป็นบคุคลท่ีมีสขุภาพจิตดีทีเดียว 
 นอกจากนัน้ ไวสเบร์ิกและสปริงเกอร์ (อารี  พนัธ์มณี. 2545: 38; อ้างอิงจาก Weisberg  and  
Springer. 1961.) ได้อธิบายเพิ่มเตมิผลท่ีได้จากการศกึษาวิจยัลกัษณะพฤตกิรรมของเดก็วา่  เดก็ท่ีมี
ความคดิริเร่ิมสงูจะมีความรู้สกึดีเก่ียวกบัตนเองมกัเป็นเดก็ท่ีระลกึถึงสิง่ตา่งๆ ได้ง่าย  เป็นคนมีอารมณ์
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ขนั  มีความเป็นอิสระ  มีความรู้สกึไว  ชา่งสงัเกต  มีความคดิแปลกใหม ่ ชอบการผจญภยั  เส่ียง  ชอบ
ทดลอง  มีนิสยัอยากรู้อยากเห็น  กระหายใคร่รู้อยูเ่สมอ  ไมย่อมคล้อยตามความคดิของคนอ่ืนๆ อยา่ง
ง่ายๆ (Non-conformity) 
 2.  ความคดิคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถงึ  ความสามารถในการคดิตอบสนองตอ่สิง่เร้า
ให้ได้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะมากได้  หรือความสามารถคดิหาคําตอบท่ีเดน่ชดัและตรงประเดน็มากท่ีสดุ  ซึง่
จะนบัปริมาณความคดิท่ีไมซ่ํา้กนัในเร่ืองเดียวกนัโดยแบง่ออกเป็น 
  2.1  ความคดิคลอ่งแคลว่ทางด้านถ้อยคํา (Word  Fluency) เป็นความสามารถในการ
ใช้ถ้อยคําอยา่งคลอ่งแคลว่นัน้เอง 
  2.2  ความคดิคลอ่งแคลง่ทางด้านการโยงสมัพนัธ์ (Associational  Fluency) เป็น
ความสามารถท่ีจะคดิหาถ้อยคําท่ีเหมือนกนัหรือคล้ายกนัได้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะมากได้ในเวลาท่ีกําหนด 
  2.3  ความคดิคลอ่งแคลว่ทางด้านการแสดงออก (Expressional  Fluency) เป็น
ความสามารถในการใช้วลีหรือประโยค  กลา่วคือสามารถท่ีจะนําคํามาเรียงกนัอยา่งรวดเร็วเพ่ือให้ได้
ประโยคท่ีต้องการ  จากการวิจยัพบวา่บคุคลท่ีมีความคลอ่งแคลว่ทางด้านการแสดงออกสงูจะมี
ความคดิสร้างสรรค์ 
  2.4  ความคลอ่งแคลว่ในการคดิ (Ideational  Fluency) เป็นความสามารถท่ีจะคดิสิง่ท่ี
ต้องการภายในเวลาท่ีกําหนด  เชน่  ให้คดิหาประโยชน์ของก้อนอิฐมาให้ได้มากท่ีสดุภายในเวลาท่ี
กําหนดให้  ซึง่อาจเป็น  5  นาที  หรือ  10  นาที 
 ความคลอ่งแคลว่ในการคดิ  มีความสําคญัตอ่การแก้ปัญหา  เพราะในการแก้ปัญหาจะต้อง
แสวงหาคําตอบหรือวิธีแก้ไขหลายวิธี  และต้องนําวิธีการเหลา่นัน้มาทดลองจนกวา่จะพบวธีิการท่ี
ถกูต้องตามท่ีต้องการ 
 ความคดิคลอ่งแคลว่นบัวา่เป็นความสามารถอนัดบัแรกในการท่ีจะพยายามเลือกเฟ้นให้ได้
ความคดิท่ีดีและเหมาะสมท่ีสดุ  ก่อนอ่ืนจงึจําเป็นต้องคดิ  คดิออกมาให้ได้มากๆ หลายๆ อยา่งและ
แตกตา่งกนั  แล้วจงึนําเอาความคดิท่ีได้ทัง้หมดมาพิจารณาแตล่ะอยา่งนํามาเปรียบเทียบกนัวา่
ความคดิอนัใดจะเป็นความคดิท่ีดีท่ีสดุและให้ประโยชน์คมุคา่ท่ีสดุ  โดยคํานงึถงึหลกัเกณฑ์ในการ
พิจารณา  เชน่  ประโยชน์ท่ีใช้  เวลา  การลงทนุ  ความยากง่าย  บคุลากร  เป็นต้น 
 ความคดิคลอ่งตวั  นอกจากจะช่วยให้เดก็ได้เลือกคําตอบท่ีดี  และเหมาะสมท่ีสดุแล้ว  ยงัชว่ย
จดัหาทางเลือกอ่ืนๆ ท่ีอาจเป็นไปได้อีกด้วย  ยกตวัอยา่งเช่น  ในการแก้ปัญหาใดๆ ก็ตาม  มกัจะ
พยายามวิธีการแก้หลายๆ วิธีโดยให้โอกาสในการเลือกเป็นอนัดบัลงมา  เชน่  ถ้าเราไมส่ามารถทําได้
จากวธีิท่ี  1  วธีิท่ี  2  ก็อาจนํามาทดลองใช้ได้  หรือวิธีท่ี  3  ก็ยงัเป็นท่ีนา่สนใจถ้าวธีิท่ี  2  ไมส่ามารถ
แก้ได้  เหลา่นีเ้ป็นต้น  ความคดิคลอ่งแคลว่นอกจากช่วยให้ข้อมลูมากพอในการเลือกสรรแล้ว  ยงัมี
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ช่องทางอ่ืนท่ีเป็นไปได้ให้เลือกด้วย  จงึนบัได้วา่ความคดิคลอ่งตวัเป็นความสามารถเบือ้งต้นท่ีจะ
นําไปสูค่วามคดิท่ีมีคณุภาพ  หรือความคดิสร้างสรรค์นัน้เอง 
 3.  ความคดิยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง  ความสามารถในการปรับสภาพของความคดิใน
สถานการณ์ตา่งๆ ได้  ความคดิยืดหยุน่เน้นในเร่ืองของปริมาณท่ีเป็นประเภทใหญ่ๆ ของความคดิแบบ
คลอ่งแคลว่  นัน่เอง  เป็นตวัเสริมและเพิม่คณุภาพของความคดิคลอ่งแคลว่ให้มากขึน้ด้วยการจดัเป็น
หมวดหมูแ่ละมีหลกัเกณฑ์ยิง่ขึน้  ประเภทหรือแบบของความคดิแบง่ออกเป็น 
  3.1  ความคดิยืดหยุน่ท่ีเกิดขึน้ทนัที (Spontaneous  Flexibility) เป็นความสามารถท่ีจะ
พยายามคดิให้หลายประเภทอยา่งอิสระ  เช่น  คนท่ีมีความคดิยืดหยุน่จะคดิได้วา่ประโยชน์ของก้อน
หินมีอะไรบ้างหลายประเภท  ในขณะท่ีคนไมมี่ความคดิวร้างสรรค์จะคดิได้เพียงประเภทเดียว  หรือ
สองประเภทเท่านัน้ 
  3.2  ความคดิยืดหยุน่ทางด้านการดดัแปลง (Adaptive  Flexibility) ซึง่มีประโยชน์ตอ่
การแก้ปัญหา  คนท่ีมีความคดิยืดหยุน่จะคดิได้ไมซ่ํา้กนั  ตวัอยา่งเช่น  ในข้อ  1  ในเวลา  5  นาที  ท่าน
ลองคดิวา่ท่านสามารถจะใช้หวายทําอะไรได้บ้าง  คําตอบ  กระบงุ  กระจาด  ตะกร้า  กลอ่งใสด่นิสอ  
กระออมเก็บนํา้  เปล  เตียงนอน  ตู้  โต๊ะเคร่ืองแป้ง  เก้าอี ้ เก้าอีน้อนเลน่  โซฟา  ตะกร้อ  ชะลอม  
กรอบรูป  ก๊ิบเสียบผม  ด้ามไม้เทนนิส  ด้ามไม้แบดมินตนั  เป็นต้น  หรือหากนําเอาคําตอบดงักลา่วมา
จดัเป็นประเภทก็จะจดัได้  5  ประภท  ดงันี ้
  ประเภทท่ี  1  เฟอร์นิเจอร์ – ตู้  เตียงนอน  โต๊ะ  เก้าอี ้ โซฟา 
  ประเภทท่ี  2  เคร่ืองใช้ – กระบงุ  กระจาด  ตะกร้า  กระออม 
  ประเภทท่ี  3  เคร่ืองกีฬา – ด้ามไม้เทนนิส  ด้ามไม้แบดมินตนั  ตะกร้อ 
  ประเภทท่ี  4  เคร่ืองประดบั – ก๊ิบเสียบผม 
  ประเภทท่ี  5  เคร่ืองเขียน – กลอ่งใสด่นิสอ 
 เพราะฉะนัน้จะเห็นได้วา่ความคดิยืดหยุน่จะเป็นตวัเสริมให้ความคดิคลอ่งแคลว่มีความแปลก
แตกตา่งออกไป  หลีกเล่ียงการซํา้ซ้อน  หรือเพิ่มคณุภาพความคดิให้มากขึน้ด้วยการจดัเป็นหมวดหมู่
และหลกัเกณฑ์ยิง่ขึน้ 
 นบัได้วา่ความคดิคลอ่งแคลว่  ความคดิยืดหยุน่  เป็นความคดิพืน้ฐานท่ีจะนําไปสูค่วามคดิ
สร้างสรรค์ได้หลายหมวดหมู ่ หลายประเภท  ตลอดจนสามารถเตรียมทางเลือกไว้หลายๆ ทาง  
ความคดิยืดหยุน่จงึเป็นความคดิเสริมคณุภาพให้ได้ดีขึน้   
 4.  ความคดิละเอียดลออ (Elaboration) หมายถงึ  ความสามารถในการมองเห็น
รายละเอียดในสิง่ท่ีคนอ่ืนมองไมเ่ห็น  และยงัรวมถงึการเช่ือมโยงสมัพนัธ์สิง่ตา่งๆ อยา่งมีความหมาย  
แม้วา่ลกัษณะของความคดิสร้างสรรค์ประกอบด้วยลกัษณะความคดิหลายลกัษณะ  เชน่  ความคดิ
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ริเร่ิม  ความคดิยืดหยุน่  ความคดิคลอ่งแคลว่ก็ตาม  แตล่กัษณะความคดิละเอียดลออก็จะขาดเสียมิได้  
หากปราศจากความคดิละเอียดลออแล้วก็ไมอ่าจทําให้เกิดผลงานหรือผลติผลสร้างสรรค์ขึน้มาได้  และ
ตรงจดุนีท่ี้เป็นจดุสําคญัของความคดิสร้างสรรค์ท่ีมุง่เน้นผลผลติสร้างสรรค์เป็นสําคญัด้วย 
 เนลเลอร์ (อารี  พนัธ์มณี. 2545: 41; อ้างอิงจาก Kneller. 1956.) กลา่ววา่  ความคดิ
ละเอียดลออเป็นคณุลกัษณะท่ีจําเป็นในการสร้างผลงานท่ีมีความแปลกใหมเ่ป็นพเิศษให้สําเร็จและยงั
ขยายอีกวา่ ความคดิสร้างสรรค์  จงึไมเ่พียงแตป่ระกอบด้วยสิง่แปลกใหมแ่ตเ่พียงอยา่งเดียวเท่านัน้  
แตใ่นความแปลกใหมแ่ละความพิเศษนัน้จะต้องตระหนกัถงึความสําเร็จอยา่งสร้างสรรค์ด้วย  ดงันัน้
บคุคลท่ีมีความคดิสร้างสรรค์จงึไมเ่พียงแตมี่ความคดิใหมเ่ท่านัน้  แตจ่ะต้องพยายามคดิและประสาน
ความคดิตดิตามให้ตลอด  หรือให้เกิดความสําเร็จด้วย  ตวัอยา่งเชน่  บคุคลท่ีมีทา่ทีจะเป็นกวีนัน้ไม่
เพียงแตช่อบและคดิในเร่ืองความงดงามของบทกลอนเท่านัน้  แตจ่ะต้องพยายามสร้างผลงานบทกวี
ขึน้มาด้วย  หรือหากบคุคลท่ีมีความคดิสร้างสรรค์ในมางทกัษะการประดษิฐ์ตา่งๆ  แทนท่ีจะเลน่เฉยๆ 
กบัลวด  ก็จะคดิและสร้างมนัให้เป็นวทิยขุึน้มาได้ 
 พฒันาการของความคดิละเอียดลออ 
 1.  พฒันาการของความคดิละเอียดลออจะขึน้อยูก่บัอาย ุ กลา่วคือ  เดก็ท่ีมีอายมุากจะมี
ความสามารถด้านนีม้ากกวา่เดก็อายนุ้อย 
 2.  เดก็หญิงจะมีความสามารถมากกวา่เดก็ชายในด้านความละเอียดลออ 
 3.  เดก็ท่ีมีความสามารถสงูทางด้านความละเอียดลออจะเป็นเดก็ท่ีมีความสามารถทางด้าน
การสงัเกตสงูด้วย 
 พฤตกิรรมทางด้านความละเอียดลออ  สําหรับเดก็ชายจะมีลกัษณะดงันี ้
 1.  ชอบผจญภยั 
 2.  สขุภาพดี 
 3.  ปราถนาอยา่งแรงกล้าท่ีจะทําให้ดีท่ีสดุ 
 4.  เห็นอกเห็นใจคนอ่ืน 
 5.  ชอบเส่ียงภยั 
 6.  มีอารมณ์ขนั 
 7.  ไมข่ลาดกลวั  และไมขี่อ้าย  แตม่กัเบ่ือง่าย 
 8.  ไมช่อบทํางานตามคําสัง่ 
 9.  ไมมี่อารมณ์ออ่นไหวง่าย 
 10.  ไมช่อบก่อกวนความสงบของกลุม่ 
สําหรับเดก็หญิงจะมีลกัษณะดงันี ้
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 1.  ชอบผจญภยั 
 2.  มีอารมณ์ออ่นไหวง่าย 
 3.  มีอารมณ์รุนแรง 
 4.  มีอารมณ์ขนั 
 5.  หยิง่  และมีความพอใจในตนเอง 
 6.  ไมเ่บ่ือหนา่ยงา่ย 
 อาชีพ  การเลือกอาชีพมีแนวโน้มจะเลือกอาชีพเก่ียวกบัการสอนคือเป็นอาจารย์  การให้บริการ
แก่คนอ่ืนๆ  เชน่  เป็นนกัจิตวิทยา  นกัสงัคมสงเคราะห์  เป็นต้น 
 ประสบการณ์ในชีวิต  ทัง้เดก็ผู้ชายและเดก็หญิงมีแนวโน้มท่ีจะมีประสบการณ์ในชีวิตสมบรูณ์
พร้อมมากกวา่พวกท่ีมีความสามารถทางด้านความคดิริเร่ิมสงู  เดก็พวกนีช้อบทํางานซํา้  และ
ตรวจสอบอยา่งละเอียดถ่ีถ้วน  จนผลงานเป็นท่ีน่าพอใจของตน 
 ความหวงั  บดิามารดาของเดก็  ท่ีมีความคดิละเอียดลออสงู  จะมีความหวงัในตวัเดก็สงูมาก  
และมีความรู้สกึคอ่นข้างกลวัวา่  เดก็เหลา่นีจ้ะไมป่ระสบความสาํเร็จเหมือนท่ีตนหวงั      
 จากองค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ดงักลา่วข้างต้น  สรุปได้วา่  องค์ประกอบของ
ความคดิสร้างสรรค์ ประกอบด้วย ความคดิริเร่ิม (Originality)  ความคดิคลอ่งแคลว่ (Fluency)  
ความคดิยืดหยุน่ (Flexibility)  และความคดิละเอียดลออ (Elaboration) 
  
 1.1.4  พัฒนาการความคดิสร้างสรรค์  
  ทอแรนซ์ (Torrance. 1962: 84 – 103) ได้ศกึษาพฒันาการความคดิสร้างสรรค์ของเดก็
ในวยัตา่งๆ ดงันี ้
  1.  วยัก่อนเข้าเรียน 
  อายตุัง้แตแ่รกเกิด – 2 ปี  เดก็จะเร่ิมมีจินตนาการในระยะนี ้ พอ่แมส่ามารถเสริมสร้าง
พฒันาการให้แก่เดก็ได้ด้วยการหาเกมตา่งๆ ให้เดก็  และควรระมดัระวงัความปลอดภยัของเดก็
ระหวา่งท่ีเลน่ด้วย 
  อาย ุ 2 – 4  ปี  เดก็จะเร่ิมเรียนรู้สิง่ตา่งๆ มีช่วงเวลาความสนใจสัน้  และเร่ิมเอาแตใ่จ
ตนเองต้องการทําสิง่ตา่งๆ ด้วยตนเอง  ซึง่เป็นพฒันาการความเช่ือมัน่ตนเอง  เดก็จะอยากรู้อยากเห็น
และถามปัญหาให้ผู้ใหญ่รําคาญได้บอ่ย  เดก็วยันีค้วรมีของเลน่ชนิดท่ีเปล่ียนแปลงได้หลายรูปแบบ  
เช่น  รูปเหล่ียมสําหรับตอ่ดนินํา้มนั  จะทําให้เดก็มีจินตนาการได้ดีกวา่ของเลน่ท่ีมีรูปแบบตายตวั
แน่นอน  ผู้ใหญ่ควรชกัจงูให้เดก็ปลกูต้นไม้หรือสตัว์เลีย้ง  ให้เดก็ทําสิง่ตา่งๆด้วยตนเอง  เดก็จะรู้สกึ
ยินดีเม่ือทําสําเร็จ  ควรให้ความช่วยเหลือเดก็เลก็ๆน้อยๆ หรือคอยปลอบโยนเม่ือเดก็ทําไมสํ่าเร็จ 



15 

 

  อาย ุ4 - 6 ปี  เดก็วยันีมี้จินตนาการดี  เร่ิมเรียนรู้ถึงทกัษะในการวางแผนการเลน่การ
เรียนรู้ถงึหน้าท่ีของผู้ใหญ่โดยผา่นการเลน่  สามารถเช่ือมโยงเหตกุารณ์เข้าด้วยกนั  แม้วา่ยงัไมเ่ข้าใจ
เหตผุล  เร่ิมรับรู้ถึงอารมณ์ผู้ อ่ืน  และเร่ิมคดิได้วา่การกระทําของตนเองจะทําให้ผู้ อ่ืนรู้สกึอยา่งไร  
ผู้ใหญ่ควรนําความคดิของเดก็มาใช้ประโยชน์บ้าง  แม้วา่จะไมดี่เทา่ของผู้ใหญ่ควรยอมรับให้เดก็ทําสิง่
ตา่งๆ ด้วยตนเอง  และคอยให้คําแนะนํา  ควรตอบคําถามของเดก็  หรือร่วมรับรู้ในสิง่ท่ีเดก็คดิ  เดก็วยั
นีเ้ป็นวยัท่ีควรสง่เสริมการคดิสร้างสรรค์ 
  2.  ประถมศกึษา 
  อาย ุ6 - 8 ปี  ความคดิสร้างสรรค์ของเดก็จะลดลงในระยะของการเรียนชัน้ประถม  แต่
เดก็วยันีจ้ะรักการเรียน  อยากรู้อยากเห็นมากขึน้  เอาแตใ่จตนเอง  ใช้ตนเองเป็นศนูย์กลาง  ระยะเวลา
นีเ้ป็นช่วงเวลาท่ีจะใช้ความคดิสร้างสรรค์ผา่นบทเรียน  นิทาน  หรือการอภิปราย  ผู้ใหญ่ควรให้เดก็ได้
แสดงความคดิเห็นของตนเอง  และคอยตอบคําถามตา่งๆ ของเดก็ 
  อาย ุ8 - 10 ปี  เดก็วยันีมี้ความคดิสร้างสรรค์สงูขึน้และสามารถนําความคดิไปใช้ได้จริงๆ 
มกัจะเลียนแบบวีรบรุุษ  สามารถกระตุ้นให้ใช้ความคดิสร้างสรรค์หรือทกัษะอ่ืนๆ เพ่ือช่วยเพ่ือนฝงู  
เดก็สามารถทํางานท่ียากขึน้ได้  รู้จกัถามคําถามปัญหาท่ีซบัซ้อนขึน้  รู้จกัคดิมากขึน้  มีความกงัวลใน
สิง่ท่ีตนเองไมไ่ด้ทํา  และรู้จกัเสียใจถ้าไมไ่ด้รับความยตุธิรรม  เดก็วยันีต้้องการโอกาสท่ีจะแสดงออกถึง
ความคดิสร้างสรรค์  ผู้ใหญ่ควรให้โอกาสแก่เดก็  พร้อมทัง้แสดงให้เดก็เห็นวา่ความคดิของเขามี
ประโยชน์  แตเ่ดก็ก็ต้องการคําแนะนําสนบัสนนุและปลอบโยนด้วย  เม่ือต้องทํางานท่ียากมากๆ วยันี ้
เป็นวยัท่ีเดก็ควรเรียนรู้วา่ตนเองไมส่ามารถทําได้ทกุสิง่ทกุอยา่ง 
  อาย ุ10 – 12 ปี  เดก็ชอบอา่นหนงัสือและสามารถอา่นหนงัสือหรือใช้ความคดิได้ทีละ
นานๆ เป็นวยัท่ีมีพฒันาการด้านศลิปะ  และดนตรีได้อยา่งรวดเร็ว  เดก็วยันีม้กัชอบลองทําทกุสิง่ทกุ
อยา่งด้วยตนเอง  มีความคดิละเอียดลกึซึง้ถึงข้อปลีกยอ่ยตา่งๆ ได้  ถ้าเป็นงานท่ีท้าทาย  เดก็สามารถ
แปลงหลกัเกณฑ์ตา่งๆ ได้  ลงความเห็นประดษิฐ์สิง่ตา่งๆ เดก็ควรมีโอกาสได้แสดงความสามารถด้าน
ตา่งๆ ท่ีมีอยู ่ ระยะนีเ้ป็นระยะท่ีสมควรกระตุ้นให้เดก็หดัทํางานยากๆ และหดัตดัสนิใจ 
   3.  มธัยมศกึษา 
  อาย ุ12 – 14 ปี  เดก็วยันีจ้ะเก่ียวข้องกบักิจกรรมมาก  และยงัไมมี่การวางแผนสําหรับ
อนาคตตนเอง  รักสนกุไมคํ่านงึเหตผุล  เดก็ท่ีมีพรสวรรค์จะมีการแสดงออกถึงจินตนาการของตนเอง
ในด้านตา่งๆ  เช่น  ศลิปะ  ดนตรี  หรือเคร่ืองยนต์  เป็นต้น  เดก็จะเร่ิมตอ่ต้านระเบียบกฎเกณฑ์ตา่งๆ 
ต้องการมีสว่นร่วมในการตดัสนิใจในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัตนเอง  เดก็วยันีม้กัรู้สกึไมม่ัน่ใจในตนเอง  
เพราะการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและอารมณ์  ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพ่ือนฝงูก็เปล่ียนแปลงเพราะ
เดก็มกักลวัวา่เพ่ือนฝงูจะไมย่อมรับ  เดก็ควรมีโอกาสเรียนรู้ถึงการเลือกอาชีพ  แม้วา่จะมีการ
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เปล่ียนแปลงภายหลงัก็ตาม  มีโอกาสทํางานท่ียากๆ นา่สนใจ  ฝึกการตดัสนิใจและท่ีสําคญัคือ  ไมทํ่า
ให้เดก็แตกตา่งออกไปจากกลุม่เพ่ือน  แตค่วรใช้วิธีดงึกลุม่เพ่ือนๆ ไปในทางท่ีถกูต้อง  ควรฝึกให้เดก็
รู้จกัสงัเกตความต้องการของคนอ่ืนและรู้จกัเคารพความเห็นของผู้ อ่ืนด้วย 
  อาย ุ14 – 16 ปี  ทัง้เดก็หญิงและเดก็ชายจะชอบสนกุ  ผจญภยั  เร่ิมสนใจงานอาชีพใน
อนาคตเดก็จะมีพฒันาการเร็วมากทางด้านความสามารถและความสนใจ  แตก็่ยงัเปลีย่นแปลงได้งา่ย  
เดก็มกัจะกงัวลเร่ืองการยอมรับของเพ่ือนๆ  และเร่ิมเรียนรู้วา่ปัญหาบางอยา่งไมส่ามารถหาคําตอบท่ี
แน่นอนได้  ผู้ใหญ่ควรช่วยให้เดก็ได้มีเวลาคดิถึงความสามารถของตนเองและวิธีการนําไปใช้ให้ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการงาน  ควรกระตุ้นให้เดก็ทราบถงึความต้องการของสงัคม  ระยะนีเ้ป็นช่วงเวลา
ของการฝึกฝนทกัษะในการตอบปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ 
  อาย ุ14 – 18 ปี  เดก็วยันีต้้องการชว่ยชกัจงูให้มีจินตนาการให้มีความทะเยอทะยาน
ในทางท่ีดีสําหรับชีวิต  ความสนใจของเดก็วยันีม้ัน่คงพอๆ กบัความต้องการของเดก็  เพราะเดก็
สามารถท่ีจะคดิหาข้อสรุปได้แล้ว  ได้เรียนรู้ท่ีจะใช้ความสามารถท่ีมีอยูแ่ก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์  และ
สามารถเข้ากบักลุม่เพ่ือนได้เป็นอยา่งดี  ในระหวา่งวยันีผู้้ ใหญ่ต้องคอยดแูลและกระตุ้นด้วย  “อาหาร
ความคดิ”  ในห้องเรียน  เสริมสร้างทกัษะความชํานาญ  และความสนใจในสนุทรียภาพ  ผู้ใหญ่ควร
ร่วมเรียนรู้ไปพร้อมกบัเดก็วยันี ้ แตห่ลีกเล่ียงการแขง่ขนักบัเดก็  ควรใช้ประโยชน์จากแบบทดสอบ
ความสนใจ  ความสามารถและทศันคตใินเร่ืองตา่งๆ เดก็ต้องการพบกบัปัญหาท่ีต้องการแก้ไขโดยใช้
ความคดิสร้างสรรค์  และต้องการความชว่ยเหลือแนะแนวทางท่ีควรยดึถือสร้างความเช่ือมัน่ตอ่ตนเอง
และความคดิเห็นท่ีมีตอ่สงัคม 
   4.  หลงัมธัยมศกึษา 
  จากการวิจยัพบวา่  ระดบัความคดิสร้างสรรค์ของเดก็วยันีล้ดลง  เพราะสาเหตหุลาย
ประการ  เช่น  พฒันาการของร่างกายไมต่อ่เน่ือง  การทํางานของตอ่มตา่งๆ เปล่ียนแปลงไป  ร่างกาย
ไมแ่ข็งแรงมีการเจ็บป่วยบอ่ยๆ ตลอดจนความแตกตา่งทางสงัคม  และความกงัวลหนกัใจในอาชีพ  
เป็นต้น 
  จากพฒันาการความคดิสร้างสรรค์ท่ีกลา่วมาข้างต้น  สรุปได้วา่ พฒันาการความคดิ
สร้างสรรค์ในช่วงก่อนเข้าเรียน (แรกเกิด – 6 ปี)  เดก็จะเร่ิมมีจินตนาการตัง้แตแ่รกเกิด  เม่ือโตขึน้จะ
เร่ิมเรียนรู้สิง่ตา่งๆ มีช่วงเวลาความสนใจสัน้  และเร่ิมเอาแตใ่จตนเองต้องการทําสิง่ตา่งๆ ด้วยตนเอง  
ซึง่เป็นพฒันาการความเช่ือมัน่ตนเอง  เดก็วยันีมี้จินตนาการดี  เร่ิมเรียนรู้ถงึทกัษะในการวางแผนการ
เลน่การเรียนรู้ถึงหน้าท่ีของผู้ใหญ่โดยผา่นการเลน่  สามารถเช่ือมโยงเหตกุารณ์เข้าด้วยกนั  แม้วา่ยงัไม่
เข้าใจเหตผุลเดก็วยันีเ้ป็นวยัท่ีควรสง่เสริมการคดิสร้างสรรค์   
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 เม่ือเข้าสูช่่วงประถม (6 – 12 ปี)    เดก็วยันีจ้ะรักการเรียน  อยากรู้อยากเห็นมากขึน้  
ระยะเวลานีเ้ป็นช่วงเวลาท่ีจะใช้ความคดิสร้างสรรค์ผา่นบทเรียน  นิทาน  หรือการอภิปราย  เดก็วยันีมี้
ความคดิสร้างสรรค์สงูขึน้และสามารถนําความคดิไปใช้ได้จริงๆ  สามารถกระตุ้นให้ เดก็สามารถ
ทํางานท่ียากขึน้ได้  รู้จกัถามคําถามปัญหาท่ีซบัซ้อนขึน้  รู้จกัคดิมากขึน้  เดก็วยันีต้้องการโอกาสท่ีจะ
แสดงออกถึงความคดิสร้างสรรค์  ผู้ใหญ่ควรให้โอกาสแก่เดก็  พร้อมทัง้แสดงให้เดก็เห็นวา่ความคดิ
ของเขามีประโยชน์  แตเ่ดก็ก็ต้องการคําแนะนําสนบัสนนุและปลอบโยนด้วย  เม่ือต้องทํางานท่ียาก
มากๆ วยันีเ้ป็นวยัท่ีเดก็ควรเรียนรู้วา่ตนเองไมส่ามารถทําได้ทกุสิง่ทกุอยา่ง  นอกจากเป็นวยัท่ีมี
พฒันาการด้านศลิปะ  และดนตรีได้อยา่งรวดเร็ว  เดก็วยันีม้กัชอบลองทําทกุสิง่ทกุอยา่งด้วยตนเอง  มี
ความคดิละเอียดลกึซึง้ถึงข้อปลีกยอ่ยตา่งๆ ได้  เดก็ควรมีโอกาสได้แสดงความสามารถด้านตา่งๆ ท่ีมี
อยู ่ ระยะนีเ้ป็นระยะท่ีสมควรกระตุ้นให้เดก็หดัทํางานยากๆ และหดัตดัสนิใจ 
 ช่วงมธัยมศกึษา (12 – 18 ปี)  เดก็วยันีจ้ะเก่ียวข้องกบักิจกรรมมาก  เดก็จะเร่ิมตอ่ต้าน
ระเบียบกฎเกณฑ์ตา่งๆ ต้องการมีสว่นร่วมในการตดัสนิใจในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัตนเอง  เดก็วยันีม้กั
รู้สกึไมม่ัน่ใจในตนเอง  เพราะการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและอารมณ์  ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื่อนฝงู
ก็เปล่ียนแปลงเพราะเดก็มกักลวัวา่เพ่ือนฝงูจะไมย่อมรับ  เดก็ควรมีโอกาสเรียนรู้ถึงการเลือกอาชีพ  มี
โอกาสทํางานท่ียากๆ น่าสนใจ  ฝึกการตดัสนิใจและท่ีสําคญัคือ  ไมทํ่าให้เดก็แตกตา่งออกไปจากกลุม่
เพ่ือน  แตค่วรใช้วิธีดงึกลุม่เพ่ือนๆ ไปในทางท่ีถกูต้อง  ควรฝึกให้เดก็รู้จกัสงัเกตความต้องการของคน
อ่ืนและรู้จกัเคารพความเห็นของผู้ อ่ืนด้วย  ระยะนีเ้ป็นช่วงเวลาของการฝึกฝนทกัษะในการตอบปัญหา
อยา่งสร้างสรรค์  เดก็วยันีต้้องการช่วยชกัจงูให้มีจินตนาการในทางท่ีดีสําหรับชีวิต  ได้เรียนรู้ท่ีจะใช้
ความสามารถท่ีมีอยูแ่ก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์  และสามารถเข้ากบักลุม่เพ่ือนได้เป็นอยา่งดี  ใน
ระหวา่งวยันีผู้้ใหญ่ต้องคอยดแูลและกระตุ้น  เสริมสร้างทกัษะความชํานาญ  และความสนใจใน
สนุทรียภาพ  เดก็ต้องการพบกบัปัญหาท่ีต้องการแก้ไขโดยใช้ความคดิสร้างสรรค์  และต้องการความ
ช่วยเหลือแนะแนวทางท่ีควรยดึถือสร้างความเช่ือมัน่ตอ่ตนเองและความคดิเห็นท่ีมีตอ่สงัคม 
 ช่วงหลงัมธัยมศกึษา  จากการวิจยัพบวา่  ระดบัความคดิสร้างสรรค์ของเดก็วยันีล้ดลง  เพราะ
สาเหตหุลายประการ  เช่น  พฒันาการของร่างกายไมต่อ่เน่ือง  การทํางานของตอ่มตา่งๆ เปล่ียนแปลง
ไป  ร่างกายไมแ่ข็งแรงมีการเจ็บป่วยบอ่ยๆ ตลอดจนความแตกตา่งทางสงัคม  และความกงัวลหนกัใจ
ในอาชีพ  เป็นต้น 
 
 1.1.5  ลักษณะของผู้ที่มีความคดิสร้างสรรค์ 
 นกัจิตวทิยา  นกัการศกึษาและนกัวิจยัหลายทา่น  ได้เสนอลกัษณะของบคุคลท่ีมีความคดิ
สร้างสรรค์ไว้ดงันี ้
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 กิลฟอร์ด (Guildford. 1959: 145 – 151) กลา่ววา่  บคุคลท่ีมีความคดิสร้างสรรค์ต้องไวตอ่
ปัญหาท่ีพบ  มีความคลอ่งในการคดิริเร่ิม  มีความยืดหยุน่ในการคดิและมีแรงจงูใจ  ในขณะท่ีสมศกัดิ ์ 
ภูว่ิภาดาวรรธน์ (2537: 25) เสริมวา่  คนท่ีมีความคดิสร้างสรรค์ต้องเป็นตวัของตวัเอง  ทนตอ่ความ
สบัสนยุง่เหยิงได้ดี  มีความมุง่มัน่  มีความคดิอิสระ  ไมข่ึน้ตอ่กลุม่ มีอารมณ์ขนั  ยืดหยุน่ใช้สามญั
สํานกึมากกวา่เหตผุลมกัจะถกูมองวา่เป็นคนไมมี่ระเบียบ  ขีเ้ลน่แปลกในสายตาของสงัคม  ไมช่อบ
ทํางานท่ีมีระเบียบซํา้ซาก  และไมช่อบผู้ มีอํานาจเหนือกวา่  ซึง่คล้ายๆ กบัท่ีครอฟเลย์(Cropley. 1966 
: 124) กลา่วไว้วา่  ผู้ ท่ีมีความคดิสร้างสรรค์จะมีประสบการณ์กว้างขวางพร้อมท่ีจะเสี่ยงและก้าวไป
ข้างหน้าโดยมีความสามารถท่ีจะยืดหยุน่ความคดิได้อยา่งคลอ่งแคลว่  สว่นแอนเดอร์สนั(Anderson.  
1970 : 90 – 93) ได้กลา่วถงึบคุคลท่ีมีความคดิสร้างสรรค์วา่  จะเป็นคนท่ีชอบทําและเอาใจใสต่อ่งาน
และอทิุศเวลาให้กบังานตลอดชีวิตชอบงานท่ีใช้ฝีมือ  ตดิตามและกล้าเผชิญปัญหา  คดิหลายแงม่มุ
โดยใช้ประสบการณ์เดมิ  ไมย่ดึตดิวา่คําตอบท่ีถกูต้องมีเพียงหนึง่  ดคูวามเป็นไปได้   
 ครอฟเลย์ (Cropley. 1970) กลา่ววา่  พฤตกิรรมของคนท่ีมีความคดิสร้างสรรค์จะมีลกัษณะ
ตา่งๆ อยู ่ 4  ประการ  คือ 
 1.  เป็นบคุคลท่ีมีประสบการณ์มาก 
 2.  เป็นบคุคลท่ีกล้าเส่ียง 
 3.  มีความรักท่ีจะก้าวไปข้างหน้า 
 4.  สามารถเปลี่ยนแปลงความคดิได้อยา่งรวดเร็วในระดบัสงู 
 วิจิตร  วรุตบางกลู (2520: 4) กลา่วถึงบคุคลท่ีมีความคดิสร้างสรรค์ไว้ดงันี ้
  1.  เป็นคนอยากรู้อยากเห็น 
 2.  เป็นคนท่ีไมช่อบทําตามคนอ่ืน 
 3.  เป็นนกัสู้ ท่ีไมย่อมล้มเลกิอะไรง่ายๆ 
 4.  มีลกัษณะเป็นผู้ นํา 
 5.  ชอบประสบการณ์ใหม ่
 6.  มีความคดิอิสระยืดหยุน่อยูเ่สมอ 
 7.  มีความซบัซ้อนในการรับรู้ 
 8.  ไมค่อ่ยเคร่งเครียดตอ่ระเบียบแบบแผน 
 9.  ชอบทํางานเพ่ือความสขุ  และความพอใจของตนเอง 
 10.  คําถามท่ีถามอยูเ่สมอคือ  สิง่นีคื้ออะไร  และมนัจะเปล่ียนเป็นอะไรได้บ้าง 
 11.  สามารถคดิแก้ปัญหายากๆ ได้ 
 12.  มีใจจดจอ่และผกูพนักบังาน  และอดทนตอ่อปุสรรค 
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 13.  มีจินตนาการกว้างไกล 
 14.  ขีเ้ลน่  มีอารมณ์ขนั 
 15.  นบัถือตนเอง  มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
 16.  ยอมรับและสนใจในสิง่แปลกใหม ่
 17.  ไมย่ดึมัน่ในสิง่หนึง่สิง่ใดเกินไป 
 อารี  พนัธ์มณี (2543:72) กลา่วถงึพฤตกิรรมของเดก็ท่ีมีความคดิสร้างสรรค์ไว้ดงันี ้
 1.  อยากรู้อยากเห็น  มีความกระหายใคร่รู้อยูเ่ป็นนิจ 
 2.  ชอบเสาะ  แสวงหา  สํารวจ  ศกึษา  ค้นคว้า  และทดลอง 
 3.  ชอบซกัถาม  และถามคําถามแปลกๆ 
 4.  ชา่งสงสยั  เป็นเดก็ท่ีมีความรู้สกึแปลกประหลาดใจในสิง่ท่ีพบเห็นเสมอ 
 5.  ชา่งสงัเกต  มองเห็นลกัษณะท่ีแปลก  ผิดปกต ิ หรือช่องวา่งท่ีขาดหายไปได้งา่ยและเร็ว 
 6.  ชอบแสดงออกมากกวา่เก็บกด  ถ้าสงสยัสิง่ใดก็จะถามหรือพยายามหาคําตอบโดยไมรั่ง้รอ 
 7.  อารมณ์ขนั  มองสิง่ตา่งๆ ในแง่มมุท่ีแปลก  และสร้างอารมณ์ขนัอยูเ่สมอ 
 8.  มีสมาธิดีในสิง่ท่ีตนสนใจ 
 9.  สนกุสนานกบัการใช้ความคดิ 
 10.  สนใจสิง่ตา่งๆ อยา่งกว้างขวาง 
 11.  มีความเป็นตวัของตวัเอง 
 จากลกัษณะของผู้ ท่ีมีความคดิสร้างสรรค์ดงักลา่วข้างต้น  สรุปได้วา่ลกัษณะของผู้ ท่ีมี
ความคดิสร้างสรรค์จะเป็นบคุคลท่ีมีประสบการณ์มาก  อยากรู้อยากเห็น  ไวตอ่ปัญหา  ชา่งสงัเกต  
ช่างซกัถาม  มีความคลอ่งในการคดิ  ยืดหยุน่  มีความคดิอิสระเป็นตวัของตวัเอง  มีลกัษณะผู้ นํา  มี
ความมุง่มัน่อดทนตอ่อปุสรรค  พร้อมท่ีจะเส่ียงและกล้าเผชิญปัญหา  คดิหลายแงม่มุ  ไมค่อ่ย
เคร่งเครียดตอ่ระเบียบแบบแผน  ไมย่ดึมัน่กบัสิง่ใดสิง่สิง่หน่ีงเกินไป  มีอารมณ์ขนัและมีจินตนาการ 
 
 1.1.6  แนวทางในการส่งเสริมความคดิสร้างสรรค์ 
 การสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ให้เยาวชนไทยเป็นสิง่ท่ีสําคญัมากเพราะสงัคมเปล่ียนแปลงไป
อยา่งรวดเร็ว  ปัญหาเกิดขึน้ตลอดเวลา  เยาวชนต้องฝึกให้มีความคดิสร้างสรรค์เพ่ือช่วยแก้ปัญหาใน
สงัคม  เดก็ท่ีมีความคดิสร้างสรรค์เม่ือเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ก็จะเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคณุภาพ  มีนกัการศกึษาได้
ให้แนวทางในการสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ให้กบัเดก็ไว้ดงันี ้
 ทอแรนซ์ (Torrance. 1964: 47) กําหนดหลกัการสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ไว้ดงันี ้
 1.  ยอมรับและเอาใจใสต่อ่คําถามท่ีแปลกๆ ของเดก็  พอ่แมห่รือครูไมต้่องกลวัวา่การเดาของ 
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เดก็เก่ียวกบัปัญหานัน้จะถกูหรือผิด  แตจ่ะต้องช่วยกระตุ้นให้เดก็ได้วิเคราะห์และค้นหาเพ่ือพิสจูน์การ
เดาโดยใช้พืน้ฐานจากการสงัเกตและประสบการณ์ของเดก็เอง 
 2.  ยอมรับและเอาใจใสต่อ่ความคดิแปลกๆ ของเดก็ 
 3.  แสดงให้เห็นวา่ความคดินัน้มีคณุคา่ทําให้เกิดการเสริมแรงภายใน (Intrinsic  Reward) 
เกิดขึน้ 
 4.  จดัเตรียมโอกาส  เพ่ือการฝึกหดัหรือการเรียนรู้  โดยไมต้่องประเมนิผล  เดก็อาจจะต้องการ
เวลาซึง่สามารถเรียนได้โดยไมต้่องคอยพะวงตอ่การประเมินผล 
 อารี  รังสนินัท์ (2532: 50) ได้กลา่วถึงคณุลกัษณะบางประการในด้านความคดิสร้างสรรค์  ท่ี
เดก็ควรได้รับการสง่เสริมให้เกิดขึน้  คือ  มีความอยากรู้อยากเห็น  มีความประหลาดใจ  มีความ
ปรารถนาอยา่งแรงกล้าท่ีจะทําดีท่ีสดุ  ชอบเดา  ชอบตัง้สมมตฐิานตดัสนิใจได้เดด็ขาด  ชอบเส่ียง  
ชอบผจญภยั  มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  ชา่งคดิ  ชา่งฝัน  มีความมานะบากบัน่  อารมณ์ขนั  ไมช่อบ
คล้อยตามผู้ อ่ืนอยา่งงา่ยๆ  ทํางานเพ่ือความสขุของตนเอง  โดยมิได้หวงัผลตอบแทนหรือการยกยอ่ง
จากคนอ่ืน  มีความยืดหยุน่ทัง้ความคดิและการกระทํา  สามารถแก้ไขดดัแปลงวิธีการ  และการทํางาน
ได้อยา่งเหมาะสม  มีความสามารถในการคดิอยา่งกว้างขวาง (Divergent  Thinking) และมีความคดิ
ริเร่ิม 
 อษุณีย์  โพธิสขุ (2537: 89 – 92) ได้กลา่ววา่  การพฒันาความคดิสร้างสรรค์มีองค์ประกอบท่ี
สําคญั  ดงันี ้
 1.  กระบวนการคดิ  เป็นการสอนท่ีเพิ่มทกัษะความคดิด้านตา่งๆ  เชน่ความคดิจินตนาการ  
ความคดิเอกนยั  ความคดิอเนกนยั  ความคดิวิจารณญาณ  ความคดิวเิคราะห์  ความคดิสงัเคราะห์  
ความคดิแปลกใหม ่ ความหลากหลาย  ความคดิยืดหยุน่  ความคดิเห็นท่ีแตกตา่ง  การประเมินผล 
 2.  ผลติผล  เป็นสิง่ท่ีชีใ้ห้เห็นหลายสิง่หลายอยา่งของการคดิ  เชน่  วธีิคดิ  ประสทิธิภาพทาง
ความคดิ  การนําเอาความรู้ไปสูก่ารนําไปใช้  จดุสําคญัในการสอนวา่จะพิจารณาเกณฑ์ของผลผลติ
อยา่งไรนัน้ควรจะมีการกําหนดให้นกัเรียนรู้จกัการระบจุดุประสงค์ของการทํางาน  รู้จกัประเมนิการ
ทํางานของตนเองอยา่งใช้เหตผุล  พยายามและสามารถปรับใช้ได้ในชีวิตจริง 
 3.  องค์ความรู้พืน้ฐาน  คือให้โอกาสเดก็ได้รับความรู้ผา่นทกัษะหลายด้านโดยใช้ประสาท
สมัผสัหรือความรู้ท่ีมาจากประสบการณ์ท่ีหลากหลาย  และมีแหลง่ข้อมลูท่ีตา่งกนัทัง้จากหนงัสือ  
ผู้ เช่ียวชาญ  การทดสอบด้วยตนเอง  และท่ีสําคญัคือให้เดก็ได้สร้างความรู้จากตวัของเขาเอง 
 4.  สิง่ท่ีท้าทายนกัเรียน  คือหางานท่ีสร้างสรรค์  และมีมาตรฐานให้เดก็ได้ทํา 
 5.  บรรยากาศในชัน้เรียน  คือต้องให้อิสระเสรี  ความยตุธิรรม  ความเคารพ  ในความคดิเห็น
ของนกัเรียน  ให้เดก็มัน่ใจวา่จะไมถ่กูลงโทษหากมีความคดิท่ีแตกตา่งจากครู  หรือคดิวา่ครูไมถ่กูต้อง  
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ยอมให้เดก็ล้มเหลว  หรือผิดพลาด (โดยไมเ่กิดอนัตราย) แตต้่องฝึกให้เดก็เรียนรู้จากข้อผิดพลาดท่ีผา่น
มา 
 6.  ตวันกัเรียน  คือสนบัสนนุให้นกัเรียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง  ความเคารพตนเองกระหาย
ใคร่รู้ 
 7.  การใช้คําถาม  คือครูต้องสนบัสนนุให้นกัเรียนถามคําถามของเขา 
 8.  การประเมินผล  ครูต้องหลีกเล่ียงการประเมินซํา้ๆ ซากๆ หรือเป็นทางการอยูต่ลอด  และ
สนบัสนนุให้เดก็ประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเอง  และประเมินร่วมกบัครู 
 9.  การสอนและการจดัหลกัสตูร  ไมค่วรสอนแยกอยา่งโดดๆ  ควรจะนําไปผสมผสานกบั
วิชาการตา่งๆ  เพราะสามารถใช้ได้กบัทกุวชิา  ลองให้เดก็เรียนรู้ในสิง่ท่ีไมมี่คําตอบท่ีดีท่ีสดุ  คําตอบท่ี
ตายแล้ว  คําตอบท่ีคลมุเครือและเปรียนแปลงได้ง่ายๆ  และให้ครูเป็นผู้ให้การสนบัสนนุและช่วยเหลือ
เดก็ไมใ่ช่ผู้สัง่การและสอน 
 10.  การจดัระบบชัน้เรียน  ให้เดก็ได้ค้นคว้าความรู้ด้วยตนเองให้มากขึน้  ปรับระบบตาราง
เรียนให้ยืดหยุน่เพ่ือตอบสนองความต้องการและความสามารถท่ีหลากหลาย  จดักลุม่การสอนหลายๆ 
แบบ  เชน่  จบัคู ่ กลุม่เลก็  กลุม่ใหญ่และสอนแบบเด่ียว  นอกจากนีค้วรจดัห้องเรียนให้แตกตา่งกนัไป
ในแตล่ะเวลา  สถานท่ี  เช่นบางห้อง  บางเวลา  ไมมี่ท่ีนัง่  นัง่ใกล้กนั  ไกลกนั  นัง่ข้างนอก  เรียนท่ี
สนาม  เป็นต้น  
 นอกจากนี ้วิลเลี่ยมส์ (อารี  สณัหฉวี.  2540: 130 : อ้างอิงจาก  Williams.  1972) 
  ได้สรุปวิธีการสอนและการจดักิจกรรมการสอนของครู  เพ่ือพฒันาความคดิสร้างสรรค์ของเดก็ไว้  18  
ลกัษณะ  ดงันี ้
 1.  การสอน (Paradox)  หมายถงึ  การสอนเก่ียวกบัความคดิเห็นในลกัษณะความคดิเห็นซึง่
ขดัแย้งในตวัเอง  ความเห็นหรือความเช่ือท่ีฝังใจมานาน  ซึง่ความคดิเห็นข้อความหรือข้อสงัเกตตา่งๆ 
อาจเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพการณ์  แม้วา่จะหาข้อยตุไิด้ยาก  แตท่ัง้นีย้อ่มขึน้อยูก่บัเหตผุลท่ี
ประกอบสนบัสนนุหรือคดัค้านข้อคดิเห็นนัน้ๆ เป็นการฝึกฝนให้คดิในสิง่ท่ีแตกตา่งไปจากรูปแบบเดมิท่ี
เคยมี  ดงันัน้ในการสอนครูจงึควรกําหนดหรือให้นกัเรียนรวบรวมและเลือกข้อคดิเห็น  แล้วให้นกัเรียน
อภิปราย  โต้วาทีหรือแสดงความคดิเห็นในกลุม่ยอ่ยก็ได้ 
 2.  การพิจารณาลกัษณะ (Attribute) หมายถงึ  การสอนให้นกัเรียนคดิพิจารณาถึงลกัษณะ
ตา่งๆ ท่ีปรากฏอยู ่ ทัง้มนษุย์  สตัว์  สิง่ของ  ในลกัษณะท่ีแปลกแตกตา่งไปกวา่ท่ีเคยคดิ  รวมทัง้
ลกัษณะท่ีคาดไมถ่ึงด้วย  เช่น  ให้คดิหาสว่นใดสว่นหนึง่ท่ีเห็นวา่แปลกประหลาดไมเ่หมือนอยา่งอ่ืน
ของดนิสอ  ยางลบ  หนงัสือ  เป็นต้น 
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 3.  การเปรียบเทียบ  อปุมาอปุมยั (Analogies) หมายถงึ  การเปรียบเทียบสิง่ของหรือ
สถานการณ์ท่ีเหมือนกนั  คล้ายคลงึกนั  แตกตา่งหรือตรงกนัข้าม  อาจอยูใ่นรูปคําเปรียบเทียบคํา
พงัเพย  สภุาษิตก็ได้  เชน่  ลองคดิดซูวิา่  ช้อนกบัรถยนต์มีลกัษณะเหมือนกนัอยา่งไร  ฯลฯ เป็นต้น 
 4.  การบอกสิง่ท่ีคลาดเคล่ือนไปจากความจริง (Discrepancies) หมายถึง  การแสดงความ
คดิเห็น  ระบ ุ บง่ชีถ้งึสิง่ท่ีคลาดเคล่ือนไปจากความจริง  หรือขาดตกบกพร่องหรือสิง่ท่ียงัไมส่มบรูณ์  
เช่น  สมมตวิา่นกัเรียนเป็นแมวท่ีเจ้าของลืมให้อาหาร  ลองคดิดซูวิา่แมวมีวธีิการหาอาหารอยา่งไรบ้าง 
 5.  การใช้คําถามยัว่ยแุละการกระตุ้นให้ตอบ (Provocative  Quection) หมายถงึ  การตัง้
คําถามแบบปลายเปิดและเป็นคําถามยัว่ย ุ และเร้าความรู้สกึนกึคดิให้ชวนคดิค้นคว้าให้ได้ความหมาย
ท่ีลกึซึง้สมบรูณ์ท่ีสดุเทา่ท่ีจะเป็นไปได้  คําตอบจากคําถามลกัษณะเช่นนีไ้มมี่คําตอบท่ีถกูเพียงคําตอบ
เดียว  แตมี่หลายๆ คําตอบ  โอกาสท่ีนกัเรียนจะตอบได้ถกูมีมากเป็นคําตอบท่ีมกัลงท้ายวา่  วธีิการ
ใดบ้าง  มีประโยชน์อยา่งไรบ้าง  ท่านรู้สกึอยา่งไรบ้าง  เป็นต้น 
 6.  การเปล่ียนแปลง (Example  of  Change) หมายถึง  การฝึกให้คดิถึงการเปล่ียนแปลง  
ดดัแปลง  การปรับปรุงสิง่ตา่งๆ ท่ีคงสภาพมาเป็นเวลานานให้เป็นไปในรูปแบบอ่ืนและเปิดโอกาสให้
เปล่ียนแปลงด้วยวิธีตา่งๆ อยา่งอิสระ  เช่น  ถ้าแผน่ดนิไหวเกิดขึน้ในประเทศไทยแทนท่ีจะเป็นประเทศ
ญ่ีปุ่ น  ชีวิตของประชาชนคนไทยจะเปลีย่นแปลงอยา่งไรบ้าง 
 7.  การเปล่ียนแปลงความเช่ือ (Example  of  Habit) หมายถงึ  การฝึกให้นกัเรียนเป็นคนมี
ความคดิยืดหยุน่  ยอมรับการเปล่ียนแปลง  คลายความยดึมัน่ตา่งๆ เพ่ือปรับตนให้เข้ากบัสถานการณ์
ใหม่ๆ   เช่น  ถ้าโลกนีไ้มมี่โทรทศัน์จะเป็นอยา่งไรบ้าง  เป็นต้น 
 8.  การสร้างสิง่ใหมจ่ากโครงสร้างเดมิ (An  Organized  Random  Search) หมายถึง  การ
ฝึกให้นกัเรียนรู้จกัสร้างสิง่ใหม ่ กฎเกณฑ์ใหม ่ ความคดิใหม ่ โดยอาศยัโครงสร้างเดมิหรือกฎเกณฑ์
เดมิท่ีเคยมีแตพ่ยายามคดิพลกิแพลงให้ตา่งไปจากเดมิ  ตวัอยา่งเช่น  ให้นกัเรียนฟังเร่ืองค้างแล้วตอ่
เร่ืองตอนท้ายให้จบ 
 9.  ทกัษะการค้นคว้าข้อมลู (The  Skill  of  Search) หมายถงึ  การฝึกให้นกัเรียนรู้จกัการ
สํารวจเพื่อหาข้อมลู  เชน่  ลองคดิวา่ทําไมไม้จงึลอยได้ในนํา้แตเ่หลก็จมนํา้ 
 10.  การค้นคว้าคําตอบจากคําถามกํากวมไมช่ดัเจน (Tolerance  for  Ambiguity) เป็นการ
ฝึกให้นกัเรียนมีความอดทนและพยายามท่ีจะค้นหาคําตอบตอ่ปัญหาท่ีกํากวมหรือเป็นสองนยั  ลกึลบั  
หรือ  ท้าทายความนกึคดิตา่งๆ  ตวัอยา่งเช่น  ลองตอ่เตมิภาพจากสว่นท่ีกําหนดให้สมบรูณ์ 
 11.  การแสดงออกของความคดิท่ีเกิดขึน้เม่ือสิง่เร้ามากระทบ (Intuitive  Expression) เป็นการ  
ฝึกให้รู้จกัการแสดงความรู้สกึความคดิท่ีเกิดจากสิง่มาเร้าอวยัวะสมัผสั  ตวัอยา่งเช่น  สมมตเิป็น
สิง่ไมมี่ชีวิตแล้วให้บอกความรู้สกึ 
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 12.  การปรับตวัเพ่ือพฒันาตน (Adjustment  for  Development) หมายถงึการฝึกให้นกัเรียน
รู้จกัพิจารณาดคูวามพลาดพลัง้หรือล้มเหลวซึง่เกิดขึน้โดยตัง้ใจหรือไมต่ัง้ใจก็ตาม  แล้วหาประโยชน์
จากความผิดพลาด  หรือข้อบกพร่องของตนเอง  หรือผู้ อ่ืน  ใช้ความผิดพลาดเป็นบทเรียนนําไปสู ่ 
ความสําเร็จ 
 13.  ลกัษณะบคุคลและกระบวนการคดิสร้างสรรค์ (Creative  Person  and  Process) 
หมายถงึ  การให้ศกึษาประวตับิคุคลสําคญัทัง้ในแง่ลกัษณะพฤตกิรรมและกระบวนการคดิ  ตลอดจน
ประสบการณ์ของเขาด้วย  ตวัอยา่งเช่น  การเปรียบเทียบประวตับิคุคลสําคญั  2  คน  หลงัจากการ
อา่นหรือฟังประวตัแิล้วให้เปรียบเทียบลกัษณะนิสยัของคนทัง้สองวา่เหมือนกนัและตา่งกนัอยา่งไร  
และอะไรเป็นจดุสําคญัในชีวิตของเขา 
 14.  การประเมินสถานการณ์ (Evaluate  Situation) หมายถงึ  การฝึกให้หาคําตอบโดย
คํานงึถึงผลท่ีเกิดขึน้และความหมายเก่ียวเน่ืองกนั  ด้วยการตัง้คําถามวา่ถ้าเกิดสิง่นีแ้ล้วจะเกิดผล
อยา่งไร 
 15.  พฒันาทกัษะการอา่นอยา่งสร้างสรรค์ (A  Creative  Reading  Skill) หมายถงึ  การฝึก
ให้รู้จกัคดิ  แสดงความคดิเห็น  แสดงความรู้สกึนกึคดิตอ่เร่ืองท่ีอา่น 
 16.  พฒันาทกัษะการฟังอยา่งสร้างสรรค์ (A  Creative  Listening  Skill) หมายถงึ  การฝึกให้
เกิดความรู้สกึนกึคดิในขณะท่ีฟังบทความ  เร่ืองราว  ดนตรี  เพ่ือเป็นการศกึษาข้อมลู  ความรู้  ซึง่โยง
ไปหาสิง่อ่ืนๆ ตอ่ไป  เช่น  การให้นกัเรียนฟังดนตรี  แล้วคดิท่าเต้นรําขึน้  เป็นต้น 
 17.  พฒันาทกัษะการเขียนอยา่งสร้างสรรค์ (A  Creative  Writing  Skill) หมายถึง  การฝึกให้
แสดงความคดิ  ความรู้สกึ  และการจินตนาการด้านการเขียนบรรยายหรือพรรณนาให้เห็นภาพชดัเจน  
ตวัอยา่งเช่น  กําหนดคํามาให้แล้วให้นกัเรียนแตง่เร่ืองจากคําเหลา่นี ้
 18.  ทกัษะการมองเห็นภาพในมิตติา่งๆ (Visuatization  Skill) หมายถงึ  การฝึกให้แสดง
ความรู้สกึนกึคดิจากภาพในแง่มมุแปลกๆ ใหม่ๆ  ไมซ่ํา้ของเดมิ  ตวัอยา่งเช่น  ลองวาดภาพจากสิง่เร้าท่ี
กําหนดให้  เชน่  สามเหลี่ยม  วงกลม  ส่ีเหล่ียม  เป็นต้น  
 จากแนวทางในการสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ดงักลา่วข้างต้น  สรุปได้วา่แนวทางในการ
สง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ แบง่ออกเป็น 
 ด้านการจดัการ  ควรสร้างบรรยากาศท่ีให้อิสระเสรี  ความยตุธิรรม  ความเคารพ  ยอมรับและ
เอาใจใสต่อ่ความคดิของเดก็ๆ แสดงให้เห็นวา่ความคดินัน้มีคณุคา่  สร้างบรรยากาศท่ีท้าทายในการ
คดิ สง่เสริมให้เดก็มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  เรียนรู้จากข้อผิดพลาด  ให้โอกาสเดก็ได้เรียนรู้ผา่น
ประสบการณ์และทกัษะท่ีหลากหลาย  ให้เดก็ได้ค้นคว้าความรู้ด้วยตนเองให้มากขึน้  ปรับระบบตาราง
เรียนให้ยืดหยุน่เพ่ือตอบสนองความต้องการและความสามารถท่ีหลากหลาย  จดักลุม่การสอนหลายๆ 
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แบบ  เชน่  จบัคู ่ กลุม่เลก็  กลุม่ใหญ่และสอนแบบเด่ียว  มีการบรูณาการระหวา่งวิชา  ควรสนบัสนนุ
ให้มีการประเมินผลหลายๆรูปแบบ เดก็ได้ประเมินตนเอง  ประเมินร่วมกบัเพ่ือนและครู  
 ด้านวธีิการสอน  จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ท่ีหลากหลาย ได้แก่ การ
ฝึกฝนให้คดิในสิง่ท่ีแตกตา่งไปจากรูปแบบเดมิท่ีเคยมี  การเปรียบเทียบ  อปุมาอปุมยั    การบอกสิง่ท่ี
คลาดเคล่ือนไปจากความจริง  การใช้คําถามยัว่ยแุละการกระตุ้นให้ตอบ  การฝึกให้คดิถึงการ
เปล่ียนแปลง  ดดัแปลง  การปรับปรุงสิง่ตา่งๆ ท่ีคงสภาพมาเป็นเวลานานให้เป็นไปในรูปแบบอ่ืน  การ
สร้างสิง่ใหมจ่ากโครงสร้างเดมิ  ทกัษะการค้นคว้าข้อมลู  การค้นคว้าคําตอบจากคําถามกํากวมไม่
ชดัเจน  การแสดงออกของความคดิท่ีเกิดขึน้เม่ือสิง่เร้ามากระทบ  การฝึกให้นกัเรียนรู้จกัพิจารณาดู
ความพลาดพลัง้หรือล้มเหลวซึง่เกิดขึน้โดยตัง้ใจหรือไมต่ัง้ใจก็ตาม  แล้วหาประโยชน์จากความ
ผิดพลาด  การประเมินสถานการณ์  พฒันาทกัษะการฟัง  การอา่น  การเขียน  อยา่งสร้างสรรค์  ทกัษะ
การมองเห็นภาพในมิตติา่งๆ 
  
 1.1.7  แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ 
 แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์  เป็นเคร่ืองมืออยา่งหนึง่ในการวดัพฤตกิรรมความคดิ
สร้างสรรค์ท่ีเป็นระบบ  ซึง่อาจใช้ควบคูก่บัแบบสํารวจพฤตกิรรม  หรือแบบบสงัเกตพฤตกิรรมความคดิ
สร้างสรรค์ก็จะยิ่งชว่ยให้ได้ข้อมลูท่ีใกล้เคียงและถกูต้องตรงกบัความเป็นจริงมากยิ่งขึน้  
(อารี  พนัธ์มณี. 2545: 212 – 220) 
 แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ท่ีนิยมใช้แพร่หลายในปัจจบุนัก็มีดงัตอ่ไปนี ้
 1.  แบบทดสอบความคล่องแคล่วของกิลฟอร์ดและคริสเตนเสน (Christensen  
Guilford  Fluency  Tests) 
 แบบทดสอบนีกิ้ลฟอร์ดและคณะแห่งมหาวิทยาลยัแคลฟิอร์เนียตอนใต้คดิขึน้เพ่ือวดัความคดิ
กระจาย (Divergent  Thinking) โดยมุง่วดัตวัประกอบ  ในแตล่ะเซลล์ตามโครงสร้างสมรรถภาพสมอง  
ซึง่มี  3  มิต ิ คือ  เนือ้หาท่ีคดิ (Content) วิธีการคดิ (Operation) และผลติผลแห่งความคดิ (Product) 
ตสมลําดบั  เช่น  DSU  ซึง่หมายถึง  วธีิการคดิแบบผลติจําแนกเนือ้หาท่ีคดิเป็นแบบสญัลกัษณ์  และ
ผลติผลแห่งความคดิออกมาในรูปของหน่วย  เป็นต้น  ดงัรูป 
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ภาพประกอบ  1  แสดงแบบสอบวดัความคดิสร้างสรรค์ 
 (แบบสอบวดัความคดิสร้างสรรค์  มหาวทิยาลยัแคลฟิอร์เนียตอนใต้  โดยวดัเซลล์ตา่งๆ  ตาม
โครงสร้างของสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอร์ด) 

ความหมายของสัญลักษณ์รหสั 
วิธีการคดิ    ผลิตผลของความคดิ 

   D = ความคดิกระจาย   U – หน่วย (Units) 
          เนือ้หาท่ีคดิ    C – ชัน้หรือจํานวน (Classes) 
   F = ภาพ    R – ความสมัพนัธ์ (Relations) 
   S = สญัลกัษณ์    S – ระบบ (Systems) 
   M = ภาษา    T – การแปลงรูป (Transformation) 
   B = พฤตกิรรม    I – การประยกุต์ (Implications) 
 แบบทดสอบความคลอ่งแคลว่ของกิลฟอร์ดและคริสเตนเสน  ประกอบด้วยแบบทดสอบยอ่ย  
4  ชดุ  11  ฉบบั  โดยแบง่ออกเป็นทางด้านภาษาเขียน  7  ฉบบั  ทางด้านรูปภาพ  3  ฉบบั  และเป็น
โจทย์ปัญหา  1  ฉบบั  แบบทดสอบนีเ้หมาะกบันกัเรียนระดบัมธัยมและผู้ใหญ่  ตวัอยา่งของ
แบบทดสอบ 
 1.1  ความคลอ่งแคลว่ในการใช้คํา (Word  Fluency,  DSU) ให้เขียนคําประกอบด้วย
ตวัอกัษรท่ีกําหนดให้  เช่น  ป  ปด  ปัด  ปาด  เป็นต้น 
 1.2  ความคลอ่งแคลว่ทางความคดิ (Ideational  Fluency,  DMU)  ให้เขียนช่ือสิง่ของท่ี
อยูใ่นพวกหรือประเภทเดียวกนั  เชน่  ของเหลวท่ีเป็นเชือ้เพลงิ  ได้แก่  นํา้มยัก๊าด  ก๊าซโซลีน  เป็นต้น 
 1.3  ความคลอ่งแคลว่ด้านเช่ือมโยง (Associational  Fluency,  DMR) ให้เขียนคําตา่งๆ  
ท่ีมีความหมายคล้ายคลงึกบัคําท่ีกําหนดให้  เช่น  หนกั : ยาก  แข็ง  เป็นต้น 



26 

 

 1.4  ความคลอ่งแคลว่ในการแสดงออก (Expressional  Fluency,  DSS) ให้เขียน
ประโยคท่ีประกอบด้วยคําส่ีคํา  ในแตล่ะคําเร่ิมต้นด้วยตวัอกัษรท่ีกําหนดให้  เชน่  K – U – Y – I  
Keep  Up  Your  Interest,  Kill  Useless  Yellow  Insects, 
 1.5  การใช้ประโยชน์อยา่งอ่ืน (Alternate  Uses,  DMC) ให้บอกประโยชน์อยา่งอ่ืนของ
สิง่เฉพาะท่ีกําหนดให้  มิใช่เป็นการใช้ประโยชน์โดยทัว่ไป  เชน่  หนงัสือพิมพ์ใช้ทําประโยชน์อ่ืนอยา่งไร
ได้บ้าง 
 1.6  การสรุปผล (Consequence,  DMU,  DMC) ให้บอกเหตกุารณ์ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้อนั
เป็นผลเน่ืองจากเหตกุารณ์สมมตุฐิานท่ีกําหนดให้  เชน่  ถ้าคนไมจํ่าเป็นต้องนอนพกัผอ่นจะเกิด
อะไรบ้าง : คนทํางานได้มากขึน้  ไมจํ่าเป็นต้องใช้นาฬิกาปลกุ 
 1.7  ประเภทของงานอาชีพ (Possible  Jobs,  DMI) ให้บอกรายช่ือของงานอาชีพตา่งๆ 
ท่ีเก่ียวข้องกบัคําท่ีกําหนดให้  เช่น  หลอดไฟฟ้า  วิศวกรไฟฟ้า  เจ้าของโรงงานทําหลอดไฟฟ้าและอ่ืนๆ 
เป็นต้น 
 1.8  การวาดรูป (Making  Objects,  DFS) ให้วาดรูปสิง่ของเฉพาะโดยใช้เซต็ของรูปท่ี
กําหนดให้  เชน่  รูปวงกลมและรูปสามเหล่ียม  เป็นต้น  ในการวาดรูปสิง่ของรูปหนึง่อาจใช้รูปท่ี
กําหนดให้ซํา้กนัได้  และเปลี่ยนแปลงขนาดได้  แตจ่ะต้องไมเ่ตมิรูปหรือเส้นอ่ืนๆ เพิม่ขึน้อีก 
 1.9  การสเก็ตซ์รูป (Sketcher,  DFU) ให้ตอ่เตมิให้เป็นรูปจากภาพร่างท่ีกําหนดให้  เช่น  
วงกลม  สานเหล่ียม  และตอ่เตมิภาพให้สมบรูณ์และแตกตา่งให้มากท่ีสดุ 
 1.10  แก้ปัญหา (Match  Problem,  DFT) จากโจทย์ท่ีกําหนดให้  เชน่  ปัญหาไม้ขีดไฟ  
ให้เอาจํานวนก้านไม้ขีดไฟจํานวนหนึง่ออกมา  โดยให้ก้านไม้ขีดไฟท่ีเหลือประกอบกนัเป็นรูปส่ีเหล่ียม
จตัรัุส  หรือรูปสามเหลี่ยมท่ีมีจํานวนรูปตามต้องการ 
 1.11  การตกแตง่ (Decorations,  DFI) ไห้ตกแตง่รูปวาดเก่ียวกบัสิง่ของทัว่ไปท่ีร่าง
เอาไว้แล้วด้วยแบบท่ีแตกตา่งกนั 
  2.  แบบทดสอบของวอลลาชและโคแกน 
 แบบทดสอบนีป้ระกอบด้วยแบบทดสอบยอ่ย  ดงันี ้
 ฉบบัท่ี  1  “พวกเดียวกนั”  ให้พยายามนกึหาคําตอบท่ีแปลกใหมไ่มเ่หมือนใครมาให้มากท่ีสดุ  
จากสิง่เร้าท่ีกําหนดให้  เชน่  จากส่ีเหล่ียม  เป็นต้น  และมีอยู ่ 4  ข้อ 
 ฉบบัท่ี  2  “ประโยชน์ของสิง่ของ”  มี  8  ข้อ  ให้บอกประโยชน์ของกระดาษหนงัสือพมิพ์ท่ีอา่น
แล้วมาให้มากท่ีสดุ 
 ฉบบัท่ี  3  “ความเหมือน”  มี  10  ข้อ  เชน่  เก้าอีก้บัโต๊ะ  มีอะไรคล้ายกนับ้าง 
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 ฉบบัท่ี  4  “ความหมายของภาพเส้น”  มี  8  ข้อ  ให้บอกมาให้มากท่ีสดุวา่เม่ือดภูาพแล้วนกึถึง
อะไรบ้าง 
 ฉบบัท่ี  5  “ความหมายของเส้น”  มี  8  ข้อ  ให้ดภูาพท่ีเป็นเส้นแล้วบอกวา่เป็นอะไรได้บ้าง  
บอกมาให้มากท่ีสดุ 
 แบบทดสอบนีใ้ช้เวลา  55  นาที 
  3.  แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ (Torrance  Test  of  Thinking) 
 ศาสตราจารย์  ดร.อี  พอล  ทอแรนซ์  แหง่มหาวิทยาลยัจอร์เจีย  สหรัฐอเมริกา  เป็นผู้พฒันา
เคร่ืองมือวดัความคดิสร้างสรรค์  ซึง่มีทัง้แบบสํารวจ  แบบทดสอบหลายรูปแบบขึน้  สําหรับ
แบบทดสอบทอแรนซ์ได้พฒันาขึน้ภายในขอบเขตและเนือ้หาทางการศกึษา  ซึง่เป็นโปรแกรมการวิจยั
ระยะยาวท่ีเน้นเฉพาะในเร่ืองประสบการณ์ในห้องเรียน  ท่ีจะสนบัสนนุและเร้าให้เดก็เกิดความคดิ
สร้างสรรค์ 
 แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ของทอแรนซ์  มีดงัตอ่ไปนี ้
 3.1  แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์โดยอาศยัรูปภาพ (Thinking  Creatively  With  
Pictures) มี  2  แบบ  คือ  แบบ  ก  และแบบ  ข 
 3.2  แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์โดยอาศยัภาษา (Thinking  Creatively  With  
Words) มี  2  แบบ  คือ  แบบ  ก  และแบบ  ข 
 3.3  แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์โดยอาศยัเสียงและภาษา (Thinking  Creatively  
With  Sounds  and  Words : Sounds  and  Images) 
 3.4  แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์โดยอาศยัการปฏิบตัแิละการเคล่ือนไหว (Thinking  
Creatively  in  Action  and  Movement) 
 แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์โดยอาศยัรูปภาพเป็นส่ือแบบ  ก (Thinking  Creatively  With  
Picture  Figural  Form  A) 
 แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์โดยอาศยัรูปภาพมี  2  แบบ  คือ  แบบ  ก  และแบบ  ข  เป็น
แบบทดสอบคูข่นาน  ซึง่ทอแรนซ์ได้กําหนดสิง่เร้าให้มีลกัษณะคล้ายกนั  มีจดุมุง่หมายเดียวกนั  แต่
แตกตา่งกนัในสิง่เร้าท่ีกําหนด  แบบทดสอบทัง้แบบ  ก  และแบบ  ข  ใช้สําหรับเดก็ชัน้อนบุาล – 
อดุมศกึษา 
 แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์โดยอาศยัรูปภาพ  แบบ  ก  ประกอบด้วย  แบบสอบยอ่ย  3  
ชดุ  ซึง่ทอแรนซ์เรียก  แบบทดสอบยอ่ยวา่  กิจกรรม  แบบสอบยอ่ยจงึประกอบด้วยกิจกรรม  3  
กิจกรรม  ดงันี ้
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 กิจกรรมชดุท่ี  1  การวาดภาพ (Picture  Construction) โดยให้เดก็ตอ่เตมิภาพจากสิง่เร้าท่ี
กําหนดเป็นกระดาษสตกิเกอร์สีเขียวรูปไข ่ ให้เดก็ตอ่เตมิให้แปลกใหม ่ นา่ต่ืนเต้น  และน่าสนใจท่ีสดุ
เท่าท่ีจะเป็นไปได้  แล้วให้ตัง้ช่ือภาพท่ีวาดแล้วให้แปลกท่ีสดุ 
 กิจกรรมชดุท่ี  2  การตอ่เตมิภาพให้สมบรูณ์ (Picture  Completion) โดยให้เดก็ตอ่เตมิภาพ
จากสิง่เร้าท่ีกําหนดเป็นรูปเส้นในลกัษณะตา่งๆ  มีจํานวน  10  ภาพ  เป็นการตอ่เตมิภาพให้แปลก  
น่าสนใจ  และน่าต่ืนเต้นท่ีสดุเท่าท่ีจะเป็นไปได้  แล้วตัง้ช่ือภาพท่ีตอ่เตมิเสร็จแล้วให้แปลกและนา่สนใจ 
 กิจกรรมชดุท่ี  3  การใช้เส้นคูข่นาน (Parallel  Line) โดยให้เดก็ตอ่เตมิภาพจากเส้นคูข่นาน 
จํานวน 30 คู ่เน้นการประกอบภาพโดยใช้เส้นคูข่นานเป็นสว่นสําคญัของภาพ  และตอ่เตมิภาพให้
แปลกแตกตา่งไมซ่ํา้กนั แล้วตัง้ช่ือภาพท่ีตอ่เตมิแล้วด้วย 
 การทําแบบทดสอบทัง้ 3 กิจกรรม เน้นการวาดภาพให้แปลกนา่ต่ืนเต้น น่าสนใจ และวาดจาก
ความคดิของเดก็เอง หรือแสดงเอกลกัษณ์ของภาพ กิจกรรมทัง้ 3 ชดุใช้เวลาทําข้อสอบกิจกรรมชดุละ 
10 นาที เม่ือหมดเวลากิจกรรมหนึง่ก็ต้องเร่ิมทํากิจกรรมชดุนัน้ทดัไปทนัที กิจกรรมทัง้ 3 ชดุจงึใช้เวลา 
30 นาที 
 การทดสอบ ผู้ ทําการทดสอบควรสร้างความคุ้นเคยเป็นกนัเองกบัเดก็ไมใ่ห้เกิดความหวาดกลวั 
ต่ืนเต้น และคํานงึถงึคะแนนได้ – ตก  การใช้คําพดูกระตุ้นและสร้างแรงจงูใจให้เดก็เห็นความจําเป็นใน
การทําแบบทดสอบในทํานองท่ีวา่ “ในวนันีค้รูมีเกมสนกุๆมาให้นกัเรียนเลน่ โดยจะให้นกัเรียนวาดภาพ
ตามท่ีนกัเรียนคดิวา่แปลกใหมท่ี่สดุ ซึง่ไมเ่คยมีใครวาดมาก่อน พยายามวาดภาพให้ตา่งจากคนอ่ืนๆ
และขอให้นกัเรียนจงสนกุสนานกบัการวาดภาพในวนันี”้ 
 คําชีแ้จงในแบบทดสอบเน้นถึงความสนกุสนาน มุง่ขจดัความกลวั และพยายามให้เดก็เกิด
ความสะดวกสบาย และกระตุ้นให้เกิดความอบอุน่ทางจิตใจ แบบทดสอบนีใ้ช้เป็นทดสอบกลุม่หรือ
รายบคุคลก็ได้ 
 การตรวจให้คะแนน 
 การตรวจให้คะแนนความคดิสร้างสรรค์  แบง่ออกเป็น  4  ด้าน  ดงันี ้
 1.  ความคดิคลอ่งตวั (Fluency)  หมายถงึ  ความสามารถของบคุคลในการคดิหาคําตอบให้ได้
อยา่งคลอ่งแคลว่ รวดเร็ว และมีปริมาณการตอบสนองได้มากในเวลาจํากดั  คะแนนความคดิคลอ่งตวั
คือคะแนนท่ีได้จากการวาดภาพท่ีชดัเจน  ส่ือความหมายได้ในแตล่ะกิจกรรม  เชน่  กิจกรรมชดุท่ี 1 
ความคลอ่งตวัมีเพียง 1 คะแนน  กิจกรรมชดุท่ี 2 คะแนนคดิคลอ่งตวัสงูสดุ 10 คะแนน  และกิจกรรม
ชดุท่ี 3 คะแนนความคดิคลอ่งตวั 30 คะแนน 
 2.  ความคดิริเร่ิม (Originality)  หมายถงึ  ความสามารถของบคุคลในการคดิสิง่ท่ีแปลกใหม่
ไมซ่ํา้กบัผู้ อ่ืนโดยใช้เกณฑ์คําตอบท่ีเดก็ตอบมากตัง้แต ่1 – 5 เปอร์เซน็ต์  จดัเป็นความคดิแปลกและได้
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คะแนนมากท่ีสดุ  คําตอบท่ีนกัเรียนตอบมากกวา่ 5 เปอร์เซน็ต์จดัเป็นความคดิธรรมดา  ได้คะแนนต่ํา
ตัง้แตศ่นูย์ขึน้ไป 
 3.  ความคดิละเอียดลออ (Elaboration)  หมายถงึ  ความคดิในรายละเอียดท่ีนํามาตกแตง่
ความคดิครัง้แรกให้สมบรูณ์แล้วทําให้ภาพชดัเจนและได้ความหมายสมบรูณ์  ดงัในภาพท่ีมี
รายละเอียดแตล่ะสว่นให้คะแนนสว่นละ 1 คะแนน  การคดิคะแนนความคดิละเอียดลออในช่วง
คะแนน  เชน่  จาก 1 – 5 = 1 คะแนน 
 4.  ความคดิยืดหยุน่ (Flexibility)  หมายถงึ  ความสามารถในการคดิได้หลายทิศทาง  หลาย
ประเภท  หลายชนิด  หลายกลุม่  และคําตอบไมไ่ด้อยูใ่นกลุม่หรือประเภทเดียวกนั  เช่น  วงกลมวาด
รูปอะไรได้บ้าง  คําตอบเป็น  ลกูฟตุบอล  ลกูเทนนิส  ลกูกอล์ฟ  ลกูบาสเกตบอล  จานข้าว  หน้าปัด
นาฬิกา  เหรียญสตางค์  ดวงตา  ปากถ้วยแก้ว  พดัลม  กระดมุ  แหวน  ดวงไฟรถยนต์  เป็นต้น  เม่ือ
นําคําตอบมาจดัประเภท  สามารถจดัได้เป็นประเภท  ดงันี ้
 -  เคร่ืองกีฬา  ได้แก่  ลกูฟตุบอล ลกูบาสเกตบอล  ลกูเทนนิส  ลกูกอล์ฟ   
 -  เคร่ืองประดบั  ได้แก่ แหวน หน้าปัดนาฬิกา 
 -  เคร่ืองใช้ในครัว  ได้แก่   จานข้าว  ปากถ้วยแก้ว   
 -  อปุกรณ์รถยนต์  ได้แก่  ดวงไฟรถยนต์   
 -  เคร่ืองใช้ในบ้าน  ได้แก่  พดัลม 
 -  อวยัวะ  ได้แก่  ดวงตา 
 -  เงิน  ได้แก่  เหรียญสตางค์   
 ความคดิยืดหยุน่ในตวัอยา่งสามารถแบง่ได้ถึง 7 ประเภทหรือกลุม่ก็จะได้คะแนนกลุม่ละหรือ
ประเภทละ 1 คะแนน  รวมเป็น 7 คะแนน 
 จากแบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ท่ีได้กลา่วมาข้างต้น  สรุปได้วา่  แบบทดสอบความคดิ
สร้างสรรค์  เป็นเคร่ืองมืออยา่งหนึง่ในการวดัพฤตกิรรมความคดิสร้างสรรค์ท่ีเป็นระบบ   ซึง่มี
นกัจิตวทิยาได้คดิสร้างขึน้มาจากหลกัการและทฤษฎีความคดิสร้างสรรค์หลายแบบ  แบบทดสอบ
ความคดิสร้างสรรค์ท่ีนิยมใช้แพร่หลายในปัจจบุนัได้แก่  แบบทดสอบความคลอ่งแคลว่ของกิลฟอร์ด
และคริสเตนเสน  แบบทดสอบของวอลลาชและโคแกน  แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ของทอแรนซ์  
เป็นต้น 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้สร้างแบบทดสอบวดัความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา   โดยดดัแปลง
จากแบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ วดัความคดิคลอ่ง  
ความคดิยืดหยุน่  ความคดิริเร่ิม ซึง่ใช้หลกัการและทฤษฎีความคดิสร้างสรรค์ของนกัการศกึษาและ
นกัจิตวทิยาหลายทา่น โดยเลือกให้เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน  
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 1.2  งานวิจัยที่เก่ียวกับความคดิสร้างสรรค์ 
 1.2.1  งานวจิัยในประเทศ 
 ขวญัตา  จริยสถิตกลุ (2533: 100 – 106) ได้ศกึษาเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ภาษา
และความคดิสร้างสรรค์ในการเรียนวิชาภาษาไทย  ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3  โดยใช้วธีิการ
สอนแบบมุง่ประสบการณ์ภาษาและวิธีการสอนตามคูมื่อครู  ผลการศกึษาพบวา่  นกัเรียนท่ีได้รับการ
สอนแบบมุง่ประสบการณ์ภาษามีความสามารถในการใช้ภาษาและความคดิสร้างสรรค์ในการเรียน
วิชาภาษาไทยแตกตา่งจากนกัเรียนท่ีได้รับการสอนตามคูมื่อครูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
 รัชนีนาถ  ทองสทุธิ (2533: 117 – 120) ได้ทําการศกึษาเก่ียวกบัการศกึษาเปรียบเทียบ
ความสามารถทางการอา่น  การเขียนภาษาองักฤษและความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี  4  ท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีมุง่ประสบการณ์ภาษากบัวิธีการสอนตามคูมื่อครู  กลุม่
ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  4  โรงเรียนคําเข่ือนแก้วราชินปูถมัภ์  จํานวน  
80  คน  ผลการศกึษาพบวา่  นกัเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีมุง่ประสบการณ์ภาษา  และนกัเรียนท่ี
ได้รับการสอนด้วยวิธีสอนตามคูมื่อครู  มีความสามารถทางการอา่นและเขียนภาษาองักฤษแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
 อมัพร  พยุศริิ (2540: 106) ได้ศกึษาเปรียบเทียบความเข้าใจในการอา่น  ความสามารถในการ
เขียน  และความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาไทยของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1  ท่ีได้รับการสอนแบบ
มุง่ประสบการณ์ภาษากบัการสอนตามคูมื่อครู  ผลการศกึษาพบวา่  นกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบมุง่
ประสบการณ์ภาษามีความเข้าใจในการอา่น  ความสามารถในการเขียน  และความคดิสร้างสรรค์ทาง
ภาษาไทยแตกตา่งจากนกัเรียนท่ีได้รับการสอนตามคูมื่อครูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
 อรทยั  เกิดภิบาล (2545: บทคดัยอ่)  ได้ศกึษาเปรียบเทียบความเข้าใจในการอา่นและ
ความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางด้านภาษาไทย  ชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 4  ก่อนและหลงัการสอนแบบเพิ่มพนูประสบการณ์ภาษา  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีมี
ความสามารถพิเศษทางด้านภาษาไทย  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  โรงเรียนไผทอดุมศกึษา  สงักดั
สํานกังานการศกึษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร  ผลการศกึษาพบวา่นกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ
ทางด้านภาษาไทย  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  ท่ีได้รับการสอนแบบเพิ่มพนูประสบการณ์ภาษา  มีความ
เข้าใจในการอา่นและความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา  สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01     
 วิไลพร  คําสะอาด (2541: บทคดัยอ่)  ได้ศกึษาเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ภาษาและ
ความคดิสร้างสรรค์และความสนใจในวิธีสอนภาษาไทยของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  ท่ีได้รับการ
สอนโดยใช้เพลงและเกมประกอบการสอนกบัการสอนตามคูมื่อครู  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4  โรงเรียนเบญจมเทพอทิุศ  จงัหวดัเพชรบรีุ  จํานวน  80  คน  ผลปรากฏวา่
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ความสามารถในการใช้ภาษา  ความคดิสร้างสรรค์  ความสนใจในวิธีสอนภาษาไทยของนกัเรียนท่ี
ได้รับการสอนโดยใช้เพลงและเกมประกอบการสอนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 วฒันา  กิจไพบลูย์พนัธ์ (2547: 94 – 99) ได้ศกึษาเปรียบเทียบความเข้าใจในการอา่น
ภาษาองักฤษและความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี  2  ท่ีได้รับการสอนแบบ
มุง่ประสบการณ์ภาษากบัการสอนแบบเดมิ  การศกึษาครัง้นีใ้ช้กลุม่ตวัอยา่ง  จํานวน 60  คน  ผล
การศกึษาพบวา่  นกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบมุง่ประสบการณ์ภาษามีความเข้าใจในการอา่น
ภาษาองักฤษ  และความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาแตกตา่งจากนกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบเดมิอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิต ิ
 1.2.2  งานวจิัยต่างประเทศ 
 สําหรับงานวิจยัในตา่งประเทศได้มีผู้ ทําการวิจยัไว้หลายท่าน  ดงันี ้
 คาเรย์ (Carey,  1967 : 2095 – A) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความคดิสร้างสรรค์
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ความสามารถในการเขียน  ความสามารถด้านสตปัิญญาของเดก็เกรด  6  
โดยใช้แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ของ  มินเนโซตา  วดัความคลอ่งในการคดิ  ความคดิยืดหยุน่  
และความคดิริเร่ิม  ผลปรากฏวา่  ความคดิยืดหยุน่  ความคดิริเร่ิมสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01  สว่นความคลอ่งในการคดิไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความสามารถ
ตา่งๆ 
 แอนดรู  และ  มาร์ธา (Andrew : Martha.  1996 : 3860 – A) ได้ทําการศกึษาเก่ียวกบัการ
เขียนเร่ืองสัน้กบันกัเรียนระดบั  12  จํานวน  2  คน  ซึง่เป็นนกัเรียนหญิงทัง้คู ่ โดยตวัอยา่งเรียนใน
โรงเรียนศลิปะในรายวิชาการเขียนอยา่งสร้างสรรค์  ผู้ศกึษาได้ทําการตดิตามผลของการเขียนอยา่ง
สร้างสรรค์ของนกัเรียนทัง้สองเป็นระยะเวลานาน  6  เดือน  ผลการศกึษาพบวา่  วชิาการเขียนอยา่ง
สร้างสรรค์นัน้เป็นวิชาหนึง่ท่ีมีความสําคญั  ผู้ศกึษาได้ใช้วิธีในการรวบรวมข้อมลูหลายประเภท  เช่น  
การจดบนัทกึแบบสอบถาม  การบนัทกึเทปวีดีโอ  การปฏิบตัจิริง  เทปบนัทกึเสียง  การสมัภาษณ์  การ
เขียนข้อความสัน้ๆ  และการพดูคยุในชัน้เรียน  เม่ือเปรียบเทียบวิธีการตา่งๆ ตามทฤษฏีแล้วพบวา่การ
แนะนําในห้องเรียนไมส่ามารถทําให้นกัเรียนเข้าใจได้ถงึแม้วา่ครูจะมีกระบวนการท่ีนา่เช่ือถือก็ตาม  
แตว่ฒันธรรมในห้องเรียน  โรงเรียนก็มีอิทธิพลตอ่นกัเรียนทัง้สองคนทําให้เร่ืองราวท่ีนกัเรียนเขียน
ออกมาเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการเลน่  การชมคอนเสร์ิต 
 สตีเฟ่น  และ  แมรีแอน (Stephens ; & Mary  Ann.  1997 : 1185 – A) ได้ทําการศกึษา
เก่ียวกบัการใช้ภาษาสองภาษา  ความคดิสร้างสรรค์  และการแก้ปัญหาทางสงัคม  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้
ในการศกึษาเป็นนกัเรียนจํานวน  84  คน  แบง่ออกเป็น  2  กลุม่  คือกลุม่ท่ีสามารถใช้ภาษาได้สอง
ภาษาและกลุม่ท่ีสามารถใช้ได้ภาษาเดียว  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาคือ  The  Torrance  Test  of  
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Creative  Thinking  ใช้วดัความคดิสร้างสรรค์  The  Preschool  Interpersonal  Problem  Solving  
ใช้วดัการแก้ปัญหาทางสงัคม  และ  The  Ravens  Progressive  Matrices  ใช้วดัความรู้ทัว่ไป  ผล
การศกึษาพบวา่  นกัเรียนท่ีพดูได้สองภาษามีความคดิสร้างสรรค์แตกตา่งจากนกัเรียนท่ีพดูได้เพียง
ภาษาเดียว  สว่นการแก้ปัญหาทางสงัคมนัน้นกัเรียนทัง้สองกลุม่อยูใ่นระดบัใกล้เคียงกนั 
 เคลนเนสกี  และ  ชิฟเฟอร์ (Klenetsky; & Schiffer.  1998 : 3893 – A)  ได้ทําการศกึษา
เก่ียวกบัผลกระทบของการฝึกแบบ  4  MAT  กบัทศันคตขิองครูท่ีมีตอ่พฤตกิรรมท่ีเก่ียวกบัความคดิ
สร้างสรรค์ของนกัเรียน  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษามีจํานวนทัง้สิน้  459  คน  แบง่ออกเป็นกลุม่
ทดลองซึง่จะได้รับการฝึกแบบ  4  MAT  จํานวน  310  คน  และกลุม่ควบคมุซึง่ไมไ่ด้รับการฝึกใดๆ เลย
จํานวน  149  คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาคือ  The  Ideal  Child  Checklist (ICC) ผลการศกึษา
พบวา่  ไมมี่ตวัแปรใดท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการเปลี่ยนทศันคตท่ีิมีตอ่ความคดิสร้างสรรค์ 
 
2.  เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ที่กระตือรือร้น (Active  Learning)   

 2.1  เอกสารที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ที่กระตอืรือร้น (Active  Learning) 
 2.1.1  ความหมายของการเรียนรู้ที่กระตอืรือร้น  (Active  Learning)  
 การนําเอาการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning มาใช้ในการศกึษาเป็นแนวคดิท่ีได้มีการ
พฒันามานานแล้ว  อาจเร่ิมตัง้แตมี่กําเนิดมนษุยชาต ิ เพราะเป็นวิธีแรกของการเรียนรู้ท่ีมนษุย์ใช้เพ่ือ
ความอยูร่อด  และเรียนรู้เพ่ือเช้าสงัคม เชน่ การฝึกลา่สตัว์ มีการบนัทกึวา่มีการนําการจดัการเรียนรู้
แบบ Active Learning มาใช้ในการเรียนการสอนอยา่งเป็นหลกัฐานครัง้แรกในสมยักรีกโบราณ  โดย
โซเครตสิ (Socrates) ท่ีใช้หลกัการสอนแบบซกัถามนํา  เน้นให้ผู้ เรียนค้นพบคําตอบด้วยตวัผู้ เรียนเอง  
จากการมีปฏิสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั  และมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้สอน  และในเวลาตอ่มามีนกัการศกึษาเป็น
จํานวนมากท่ีให้ความสําคญัและสง่เสริมการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning  โดยท่ีผู้ เรียนเป็นผู้
ลงมือทํา อาทิเช่น จอห์น  ดวิอี ้(John  Dewey) ท่ีกลา่ววา่ผู้ เรียนจะต้องเข้าไปมีสว่นร่วมในการจดัการ
เรียนรู้เพ่ือเกิดแนวความคดิใหม่ๆ  ประสบการณ์จะช่วยให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้เนือ้หาท่ีจําเป็น  สง่เสริม
ทกัษะการคดิท่ีเป็นนามธรรมและพฒันาโครงสร้างสตปัิญญาท่ีซบัซ้อน  สว่นเพียเจต์ (Piaget) เช่ือวา่  
เหตผุลนามธรรมพฒันาจากการท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้แบบ Active Learning (ศริิพร  มโนพิเชฐวฒันา. 
2547: 9 ; อ้างอิงจาก Lorenzen. 2001: 1) 
 คําวา่การจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น (Active Learning) การจดัการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
(Experiential  Learning) และการจดัการเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบตั ิ(Hands-on  Learning) มกัเป็น
คําท่ีถกูนํามาใช้แทนกนั (Hendrikson.1984: 1) และมีช่ือแรกเป็นภาษาไทยอีกหลายอยา่ง ดงันี ้การ
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จดัประสบการณ์แบบปฏิบตัิการ (ยพุิน  พพิิธกลุ. 2523:87-88; ลาวลัย์  พลกล้า. 2523: 1-2; สเุทพ  
ออ่นไสว. 2523: 90; กาญจนา  เกียรตปิระวตั.ิ 2524: 141-142; วนิดา  บษุยะกนิษฐ์. 2532: 1-71;  
กลุยา  ตนัตผิลาชีวะ. 2543: 49-50) การเรียนรู้เชิงปฏิบตั ิ(อมัพิกา  ภเูดช. 2541:57-58) การเรียนรู้
แบบมีสว่นร่วม (อรทยั  มลูคํา; และคนอ่ืนๆ. 2542: 18-21; สมศรี  ตัง้มงคลเลศิ. 2548: 1) การเรียนรู้ท่ี
กระตือรือร้น (มนสั  บญุประกอบ; และคนอ่ืนๆ. 2543: 1-164; ศริิพร  มโนพิเชฐวฒันา. 2547: 1-177) 
การเรียนผา่นประสบการณ์ (ไผท  สทิธิสนุทร. 2543: 24-27) การเรียนรู้แบบศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
(วิศาล  เยาวพงศ์ศริิ. 2545) การเรียนรู้แบบใฝ่รู้ (บญัญตั ิ ชํานาญกิจ. 2549: 1-7; พรเทพ  รู้แผน. 
2549: 1-5) การจดัประสบการณ์แบบปฏิบตัจิริง (สชุาดา  นทีตานนท์. 2550: 1-124) การเรียนรู้เชิงรุก 
(ปราวีณยา  สวุรรณณฐัโชต.ิ 2551: 1-3) การเรียนรู้เชิงรุก (ทวีวฒัน์  วฒันกลุเจริญ. 2551: 1-3) และ
การเรียนรู้อยา่งมีชีวิตชีวา (สญัญา ภทัรากร. 2552: 9)  ในการศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
ผู้วิจยัจะใช้คําวา่  การจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น (Active Learning)  ซึง่มีนกัการศกึษาได้ให้
ความหมายไว้ดงันี ้
 นกัการศกึษาได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นไว้โดยรวมวา่ (ศริิพร  มโนพิเชฐ
วฒันา. 2547: 24)  เป็นการเรียนรู้โดยผู้ เรียนเป็นผู้ลงมือกระทํา  คดิแก้ปัญหา  และนําความรู้ไป
ประยกุต์ใช้ได้ (Bonwell & Eison. 1991; Shenker, Goss & Bemstein. 1996) ผู้ เรียนมีความ
รับผิดชอบและมีสว่นร่วมตอ่การเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่ืนตวั  ตดัสนิใจทัง้วธีิการและความต้องการท่ี
จะเรียนรู้  รู้วา่ตนเองมีความสามารถ  และจะใช้ความสามารถนัน้อยา่งไร  เพิ่มขีดความสามารถในการ
จดัการและสร้างแรงจงูใจให้คนเองประสบความสําเร็จในการเรียนรู้  มีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม  และการ
เรียนรู้ร่วมกนั  โดยผู้สอนมีบทบาทในการอํานวยความสะดวก  และสร้างสถานการณ์ให้ผู้ เรียนได้อา่น 
พดู ฟัง คดิ และเขียนอยา่งลกึซึง้ (Silberman. 1996; Lorenzen. 2001; McKeachie. 1998) เปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนประยกุต์ข้อมลูสารสนเทศ มโนทศัน์ หรือทกัษะใหม่ๆ ในการเรียนรู้  เป็นความรู้ท่ีเกิด
จากประสบการณ์ การสร้างสรรค์ การทดสอบ และการปรับปรุงแก้ไขของผู้ เรียน (Meyers & Jones. 
1993) 
 อรทยั  มลูคํา และคนอ่ืนๆ (2542: 19) กลา่ววา่ การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม คือ การจดักิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีถือเอาผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ผู้สอนจะต้องมีความเช่ือมัน่ ให้การยอมรับและมีความ
เคารพในด้านความรู้ความสามารถของผู้ เรียน ผู้สอนจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงออกซึง่ความรู้
ความสามารถเหลา่นัน้อยา่งเตม็ท่ี บรรดาความรู้ ทกัษะ ความสามารถ ทศันคตคิวามคดิเห็น ตลอดจน
ทกัษะปฏิบตัติา่งๆ ท่ีผู้ เรียนและผู้สอนตา่งมีอยูเ่ป็นของตวัเอง จะต้องได้รับการแบง่ปัน แลกเปล่ียน 
และถ่ายทอด ซึง่กนัและกนั ทัง้นีเ้พราะในการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมนัน้ บคุคลทัง้สองฝ่ายจะต้องเป็น
หุ้นสว่นซึง่กนัและกนัในกิจกรรมการเรียนรู้อยูเ่สมอ 



34 

 

 กลุยา ตนัตผิลาชีวะ (2543: 49-50) กลา่ววา่ การจดัประสบการณ์แบบปฏิบตักิาร หมายถงึ 
การท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ทัง้ได้คดิได้กระทํา โดยมีผู้สอนเป็นผู้ มีสว่นร่วมให้ความเห็นในการ
สร้างความเข้าใจ หรืออธิบายเม่ือผู้ เรียนสงสยั การจดัประสบการณ์แบบปฏิบตักิารนีจ้ะทําให้ 
พทุธิปัญญาของผู้ เรียนสร้างเครือขา่ยความรู้ใหมท่ี่งอกงามหรือขยายพืน้ฐานความรู้เดมิให้กว้างขวาง
ขึน้ 
 องัคณา รุ่งกลบั (2543: 2) กลา่ววา่ การจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นการจดัการ
เรียนรู้ให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนการสอนมากท่ีสดุ โดยผู้ เรียนจะต้องเป็นผู้พดู (ถาม อภิปราย ถก
แถลง) ผู้ปฏิบตั ิและศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองมากกวา่จะนัง่เป็นผู้ ฟังเพียงอยา่งเดียว นอกจากนัน้ยงั
ต้องถ่ายทอดประสบการณ์ความคดิของตนเอง รวมทัง้ความรู้ท่ีค้นคว้าหามาได้ให้กบักลุม่เพ่ือใช้เป็น
ข้อมลูในการแก้ไขปัญหา และพฒันาการเรียนรู้ของผู้ เรียนทัง้กลุม่ 
 ปรีชาญ เดชศรี (2545: 53) ได้ให้ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning วา่ 
การจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning หมายถงึ การจดัการเรียนการสอนท่ีมีกิจกรรมให้นกัเรียนได้
ลงมือปฏิบตัทิัง้ในเชิงทกัษะตา่งๆ เชน่ การทดลอง การสํารวจตรวจสอบ และปฏิบตัเิพ่ือพฒันาเชาวน์
ปัญญา เชน่ การคดิแก้ปัญหา วเิคราะห์วิจารณ์ หรือการตดัสนิใจเร่ืองตา่งๆเพ่ือแทนท่ีการเรียนการ
สอนท่ีครูบอกเลา่ให้นกัเรียนได้ฟังเพียงด้านเดียว 
 บหุงา  วฒันะ (2546: 30-31) ได้ให้คําจํากดัความเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ไว้วา่ เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนท่ีให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้อยา่งมีความหมาย โดยการ
ร่วมมือระหวา่งผู้ เรียนด้วยกนั ในการนี ้ครูต้องลดบทบาทในการสอนและการให้ข้อความรู้แก่ผู้ เรียน
โดยตรงแตไ่ปเพิ่มกระบวนการและกิจกรรมท่ีจะทําให้ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการทํากิจกรรม 
 ศริิพร มโนพิเชฐวฒันา (2547: 25) กลา่ววา่ การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียน
ได้บทบาทในการรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตนเองอยา่งกระปรีก้ระเปร่า โดยการลงมือทําและคดิใน
สิง่ท่ีตนกําลงัทํา จากข้อมลูหรือกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีได้รับผา่นทางการอา่น พดู ฟัง คดิ เขียน 
อภิปราย แก้ปัญหาและมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม เพ่ือทดแทนการสอนแบบบรรยาย 
 สมศรี ตัง้มงคลเลศิ (2548: 1) ได้กลา่ววา่ การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม คือ การท่ีครูต้องสง่เสริม
และกระตุ้นให้นกัเรียนรู้จกัรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง เปิดโอกาสให้เรียนรู้จากกิจกรรมท่ี
หลากหลาย และมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ เช่น ให้ได้ออกแบบ วางแผนการสํารวจ ตรวจสอบและ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง วางแผนในการประเมินผลงาน ทํางานเป็นกลุม่ ร่วมอภิปรายตลอกจนการ
พิจารณาไตร่ตรองผลงานของตนเอง หรือของคนอ่ืนแล้วสะท้อนความคดิออกมา 
 พรเทพ รู้แผน (2549: 5) กลา่ววา่ การเรียนรู้แบบใฝ่รู้ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุง่เน้นให้ผู้ เรียน
ได้คดิและลงมือกระทํา (learning by thinking and doing) เพ่ือแสวงหาความรู้ในสิง่ท่ีสนใจหรือมีข้อ
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สงสยั จนกระทัง่ได้คําตอบซึง่ถือวา่เป็นความรู้ท่ีผู้ เรียนสร้างขึน้ด้วยตนเอง การจดัการเรียนรู้แบบนีจ้งึ
ช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีท้าทายผู้ เรียน สร้างความกระตือรือร้น และความมีชีวิตชีวาให้กบั
ผู้ เรียนได้เป็นอยา่งดี 
 ณฐัพร เตชะ และสทุธาสนีิ เกสร์ประทมุ (2550: 1) กลา่ววา่ การจดัการเรียนรู้แบบ Active 
Learning เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในห้องเรียน และเรียนรู้ผา่นการปฏิบตัซิึง่ช่วย
ให้ผู้ เรียนไมเ่พียงแตส่ามารถเรียนรู้ได้อยา่งรวดเร็ว แตย่งัช่วยพฒันาทกัษะกระบวนการคดิของผู้ เรียน 
อาทิ การคดิอยา่งมีระบบ การคดิเชิงวิเคราะห์และวิจารณ์ เป็นต้น 
 สชุาดา นทีตานนท์ (2550: 21) การจดัประสบการณ์แบบปฏิบตัจิริง หมายถงึ การจดั
ประสบการณ์หรือกิจกรรมให้แก่ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบตัจิริงหรือกระทํากิจกรรมตา่งๆ โดยตวั
ผู้ เรียนเอง ทําให้เดก็เกิดการรับรู้ได้ด้วยประสาทสมัผสัทัง้ห้า 
 ปราวีณยา สวุรรณณฐัโชต ิ(2551: 1) กลา่ววา่ การเรียนรู้เชิงรุก เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนมีสว่น
ร่วมในการเรียน ดําเนินกิจรรมตา่งๆ ในการเรียนให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ซึง่เป็นวิธีการ
เรียนรู้ในระดบัลกึ ผู้ เรียนจะสร้างความเข้าใจและค้นหาความหมายของเนือ้หาสาระโดยเช่ือมกบั
ประสบการณ์เดมิท่ีมี แยกแยะความรู้ใหมท่ี่ได้รับกบัความรู้เก่าท่ีมี สามารถประเมิน ตอ่เตมิและสร้าง
แนวคดิของตนเองซึง่เรียกวา่มีการเรียนรู้เกิดขึน้ ซึง่แตกตา่งจากวธีิการเรียนรู้ในระดบัผิวเผิน ซึง่เน้น
การรับรู้ข้อมลูและจดจําข้อมลูเทา่นัน้ ผู้ เรียนลกัษณะนีจ้ะเป็นผู้ เรียนรู้วิธีการเรียน (Learning how to 
learn) เป็นผู้ เรียนท่ีกระตือรือร้นและมีทกัษะท่ีสามารถเลือกรับ ข้อมลูวิเคราะห์ และสงัเคราะห์ข้อมลูได้
อยา่งมีระบบ 
 สญัญา  ภทัรากร (2552: 13) กลา่ววา่ การจดัการเรียนรู้อยา่งมีชีวิตชีวา  หมายถึง  
กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้สอนและเพ่ือนในชัน้เรียน  มีความร่วมมือกนัระหวา่ง
ผู้ เรียน  ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ  อนัจะนําไปสูก่ารสร้างความรู้จากสิง่ท่ีปฏิบตัใินระหวา่ง
การเรียนการสอน  โดยการพดูและการฟัง  การเขียน  การอา่นและการสะท้อนความคดิ 
 จากความหมายของการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นท่ีได้กลา่วมาข้างต้น  สรุปได้วา่  การเรียนรู้ท่ี
กระตือรือร้นเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้อยา่งมีความหมาย มีความรับผิดชอบในการ
เรียนรู้ของตนเอง เปิดโอกาสให้เรียนรู้จากกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีสว่นร่วมในการเรียนรู้  ได้ลงมือ
ปฏิบตั ิ ใช้ทกัษะกระบวนการการคดิ  มีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม  เรียนรู้ร่วมกนัอยา่งต่ืนตวั  โดยผู้สอนมี
บทบาทในการอํานวยความสะดวกและสร้างสถานการณ์ให้ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการทํา
กิจกรรม   
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 2.1.2  หลักการของการจดัการเรียนรู้ที่กระตอืรือร้น 
 เชงเคอร์ กอส และเบร์ินสไตน์ (Shenker; Goss; & Bernstein. 1996: 1) กลา่วถงึ หลกัการ
ของการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น ดงันี ้
 1.  เป็นการเรียนรู้ท่ีมุง่ลดการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนสูผู่้ เรียนให้น้อยลง และพฒันาทกัษะ
ให้เกิดกบัผู้ เรียน 
 2.  ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในชัน้เรียนโดยลงมือกระทํามากกวา่นัง่ฟังเพียงอยา่งเดียว 
 3.  ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรม เช่น อา่น อภิปราย เขียน 
 4.  เน้นการสํารวจเจตคตแิละคณุคา่ท่ีมีอยูใ่นผู้ เรียน 
 5.  ผู้ เรียนได้พฒันาการคดิระดบัสงูในการวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินผลการนําไปใช้ 
 5.  ทัง้ผู้ เรียนและผู้สอนรับข้อมลูป้อนกลบัจากการสะท้อนความคดิได้อยา่งรวดเร็ว 
 ซลิเบอร์แมน (Silberman. 1996: xi) กลา่วถึง ลกัษณะสําคญัของการจดัการเรียนรู้ท่ี
กระตือรือร้น ดงันี ้
 1.  มีปฏิสมัพนัธ์ ผู้ เรียนมีการพดูคยุกบัเพ่ือนร่วมชัน้และยงัเป็นการสร้างการร่วมมือกนั และ
การมรการพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั 
 2.  มีการเรียนรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ของผู้ เรียน 
 3.  ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนการสอน 
 มหาวิทยาลยัเชฟฟิลด์ ฮอลแลม (Sheffield Hallam University. 2007: 7) ได้กลา่วถงึ การ
จดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  ในฐานะการเรียนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั และสรุปความแตกตา่งระหวา่ง
การจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  กบัการสอนท่ีมีผู้สอนเป็นศนูย์กลาง โดยผู้ เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้
เพียงฝ่ายเดียว (Passive Learning) ไว้ดงันี ้
 
การจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น   การจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ 

- เน้นการทํางานเป็นกลุม่ 
- เน้นการร่วมมือระหวา่งผู้ เรียน 
- เรียนรู้แหลง่การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
- ผู้ เรียนรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตน 
- ผู้สอนเป็นเพียงผู้ ชีแ้นะประสบการณ์และ 

อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
- ผู้ เรียนเป็นเจ้าของความคดิและการทํางาน 
- เน้นทกัษะ การวิเคราะห์และการแก้ปัญหา 

- เน้นการบรรยายจากผู้สอน 
- เน้นการแขง่ขนั 
- เป็นการสอนรวมทัง้ชัน้ 
- ผู้สอนรับผิดชอบการเรียนรู้ของผู้ เรียน 
- ผู้สอนเป็นคนชีนํ้าและจดัเนือ้หาเองทัง้หมด 

 
- ผู้สอนเป็นผู้ใสค่วามรู้ลงในสมองของผู้ เรียน 
- เน้นความรู้ในเนือ้หาวิชา 
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การจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น การจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้

- ผู้ เรียนมีวินยัในตนเอง 
- ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการวางแผนหลกัสตูร 
- ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการจดัการเรียนรู้อยา่ง

มีชีวิตชีวา 
- ใช้วิธีเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

- ผู้สอนเป็นผู้วางกฎระเบียบวนิยั 
- ผู้สอนเป็นผู้วางแผนหลกัสตูรแตผู่้ เดียว 
- ผู้ เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ท่ีผู้สอนถ่ายทอด

เพียงอยา่งเดียว 
- จํากดัวธีิการเรียนรู้และกิจกรรม 

  
ท่ีมา : Sheffield Hallam University. (2000). Active Teaching and Learning  Approaches in 
Science : Workshop ORIC Bangkok. P. 7. 
 ลาวลัย์ พลกล้า (2523 : 2) กลา่ววา่ การจดัประสบการณ์แบบปฏิบตัิการจะมีลกัษณะสําคญั 
ดงันี ้
 1.  ใช้วสัดอุปุกรณ์ซึง่อาจเป็นรูปธรรม (ของจริง) กึ่งรูปธรรม (หุ่นจําลอง รูปภาพ) นามธรรม 
(สญัลกัษณ์ สิง่พิมพ์ตา่งๆ) 
 2.  มีการจดข้อมลู การจดัทํา การค้นคดิ การคํานวณ หรือกิจกรรมกายภาพ (Physical 
activity) เช่น การสร้าง การวดั ฯลฯ 
 3.  นกัเรียนเป็นผู้กระทํา นกัเรียนต้องมีความรับผิดชอบตอ่ตนเอง ตอ่กลุม่ มีวินยัในการ
ควบคมุตนเอง 
 4.  สง่เสริมปฏิสมัพนัธ์ (interaction) ระหวา่งนกัเรียน 
 5.  ให้นกัเรียนได้เรียนตามความสามารถของตนเอง 
 อมัพิกา ภเูดช (2541 : 58) อธิบายวา่ การเรียนรู้เชิงปฏิบตัต้ิองมีสว่นประกอบ ดงันี ้
 1.  การมีวสัด ุอปุกรณ์ เคร่ืองมือ ท่ีเป็นของจริงท่ีผู้สอนหาให้สําหรับผู้ เรียนแตล่ะคน ให้ผู้ เรียน
ก่อสร้าง ทําโครงการสร้าง สร้างสรรค์และแก้ปัญหา 
 2.  การมีโอกาสสําหรับการใช้มือ สมัผสัจริง ผู้ เรียนทํางานอยา่งคลอ่งแคลว่ กบัวสัด ุอปุกรณ์ 
เคร่ืองมือ 
 3.  มีตวัเลือกสําหรับผู้ เรียน ผู้ เรียนเลือกกิจกรรมของตนเอง ผู้สอนให้ผู้ เรียนเลือกกิจกรรมงาน
ยอ่ย หรือแก้ปัญหาด้วยวิธีการของแตล่ะบคุคล 
 4.  ภาษาจากผู้ เรียน ผู้ เรียนพดูเก่ียวกบัสิง่ท่ีกําลงัทํากบัผู้สอนและเพ่ือน 
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 5.  การสนบัสนนุของผู้สอน ผู้สอนให้กลยทุธ์หลากหลาย เพ่ือสนบัสนนุความพยายามของ
ผู้ เรียนและกระตุ้นเขาให้ลงมือทําสิง่ท่ีท้าทายระยะยาวตามท่ีเขาพฒันาความคดิของเขา ผู้สอนและ
เพ่ือนชว่ยผู้ เรียนเก่ียวกบัการกระทําของเขา 
 อรทยั มลูคํา และคนอ่ืนๆ (2542 : 18-19) อธิบายวา่ ลกัษณะสําคญัของการเรียนรู้แบบมีสว่น
ร่วม มีดงันี ้
 1.  ผู้ เรียนเป็นแหลง่ของการเรียนรู้ท่ีสําคญัท่ีสดุ เพราะประสบการณ์ตา่งๆ ในชีวิตท่ีสัง่สมมา
จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ และนําไปประยกุต์ใช้กบัชีวิตจริงได้ 
 2.  การเรียนรู้ท่ีสมัพนัธ์กบัชีวิตจริง ด้วยการเช่ือมโยงประสบการณ์ตา่งๆ เข้ากบัสถานการณ์ 
และนําไปวเิคราะห์เพ่ือกําหนดบทบาทท่ีเหมาะสม 
 3.  ไมมี่การบงัคบัให้เกิดการเรียนรู้ ผู้ เรียนสามารถระบคุวามต้องการในการเรียนรู้ของตนได้ 
วิธีการเรียนรู้นัน้จะต้องมีการเคารพและให้ความสําคญัซึง่กนัและกนัระหวา่งผู้สอนและผู้ เรียน 
 4.  ผู้ เรียนต้องมีสว่นร่วมในการเรียนการสอน กระบวนการเรียนรู้จะต้องเป็นไปในลกัษณะของ
การทํากิจกรรม การมีสว่นร่วมในการลงมือปฏิบตั ิภายใต้บรรยากาศท่ีสง่เสริม สนบัสนนุให้ทกุคนได้มี
โอกาสได้ร่วมกิจกรรมทกุรูปแบบทกุขัน้ตอน นบัตัง้แตก่ารกําหนดเนือ้หา การวางแผนกิจกรรมการ
เรียนรู้ การมีสว่นร่วมในการแสดงความคดิเห็นไมใ่ช่เข้ามาร่วมในกิจกรรมท่ีถกูกําหนด หรือวางแผนไว้
ลว่งหน้า ทัง้นีร้วมถึงการมีสว่นร่วมในการประเมินผลด้วย เพ่ือการประเมินท่ีถกูต้อง ตอ่เน่ืองและเพ่ือ
ปรับปรุงการวางแผนการเรียนการสอนในโอกาสตอ่ไป 
 5.  ผู้ เรียนจะเกิดการเรียนได้ดีท่ีสดุด้วยการลงมือปฏิบตั ิเพราะลําพงัแตเ่พียงการฟัง อา่น 
อภิปราย ไมเ่พียงพอแก่การเรียนรู้เทา่กบัการได้มีโอกาสได้กระทําด้วยตนเอง 
 6.  พลงัท่ีเกิดจากการเรียนรู้ร่วมกนั การร่วมกนัทํางานจะทําให้เกิดความคดิสร้างสรรค์ได้
เรียนรู้ถงึความรู้ ความสามารถและความสนใจ รวมทัง้ทกัษะของแตล่ะคน ทําให้เกิดพลงังานในการ
ทํางานมากขึน้ 
 7.  ผู้ เรียนจะเกิดการเรียนได้ดีท่ีสดุเม่ือไมมี่ความกดดนั ไมว่า่จะในเร่ืองเวลา หรือทรัพยากร
ตา่งๆ ก็ตาม ขอให้พยายามเอาชนะอปุสรรคเหลา่นัน้ให้จงได้ 
 8.  การประสบผลสําเร็จสนบัสนนุให้เกิดการเรียนรู้ยิง่ขึน้ ผู้ เรียนจะเกิดความพงึพอใจเม่ือตน
ประสบผลสําเร็จในงานท่ีได้รับมอบหมาย ซึง่นําไปสูค่วามมัน่ใจ และกระตุ้นให้อยากท่ีจะทํางานตอ่ไป 
 บหุงา วฒันะ (2546 : 33) ได้อธิบายวา่ การท่ีจะตดัสนิวา่เป็นการจดัการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ได้ก็ตอ่เม่ือ 
 1.  มีปฏิสมัพนัธ์กนัระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้สอน 
 2.  มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนด้วยกนั 
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 3.  บรรลผุลสําเร็จทางด้านวิชาการ 
 4.  เกิดทกัษะการตดิตอ่ส่ือสารระหวา่งกนั 
 5.  มีการพฒันาทกัษะกระบวนการการคดิสูใ่นระดบัท่ีสงูขึน้ 
 6.  เกิดเจตคตท่ีิดีตอ่วิชาท่ีเรียนและเกิดแรงจงูใจตอ่การเรียนรู้ 
 ศกัดา ไชกิจภิญโญ (2548 : 12) ได้อธิบายการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning วา่
ประกอบไปด้วยลกัษณะตอ่ไปนี ้
 1.  ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.  ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
 3.  ผู้ เรียนพฒันาทกัษะการคดิขัน้สงู คือ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินผล 
 4.  ผู้ เรียนมีทศันคตอิยากเรียนรู้ เชน่ กระตือรือร้น ในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ชญานิษฐ์ รุ่งรังสี (2549 : 2) กลา่วถงึ หลกัสําคญัของการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning 
ดงันี ้
 1.  ผู้ เรียนมีสว่นร่วมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.  ผู้ เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการแลกเปลี่ยนความรู้ 
 3.  ผู้ เรียนมีโอกาสประยกุต์ใช้ความรู้ 
 บญัญตั ิชํานาญกิจ (2549 : 3-4) กลา่วถงึ ลกัษณะสําคญัของการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ ดงันี ้
 1.  ผู้ เรียนได้เรียนรู้ร่วมกนั 
 2.  ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.  ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
 4.  ผู้ เรียนรู้หน้าท่ี วิธีการศกึษา และการทํางานในวิชาท่ีเรียนให้สําเร็จ 
 5.  ผู้ เรียนต้องอา่น พดู ฟัง คดิ และเขียน อยา่งกระตือรือร้น 
 6.  ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะการคดิชัน้สงู คือ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินคา่ 
 7.  ผู้ เรียนมีทศันคตท่ีิดีตอ่การเรียนรู้ กระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 8.  ผู้ เรียนมีโอกาสประยกุต์ข้อมลู สารสนเทศ มโนทศัน์ หรือทกัษะใหม่ๆ  ในการเรียนรู้ 
 9.  ความรู้เกิดจากประสบการณ์และการสร้างความรู้โดยผู้ เรียน 
 10.  ผู้สอนเป็นเพียงผู้ อํานวยความสะดวกให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ 
 ทวีวฒัน์ วฒันกลุเจริญ (2551 :2) ได้เสนอรูปแบบการเรียนเชิงรุก ดงันี ้
 1.  จดักิจกรรมให้ผู้ เรียนศกึษาด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรงกบัการแก้ปัญหาตาม
สภาพจริง (Authentic situation) 
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 2.  จดักิจกรรมเพ่ือให้ผู้ เรียนได้กําหนดแนวคดิ การวางแผน การยอมรับ การประเมินผลและ
การนําเสนอผลงาน 
 3.  บรูณาการเนือ้หารายวิชา เพ่ือเช่ือมโยงความเข้าใจวชิาตา่งๆ ท่ีแตกตา่งกนั 
 4.  จดับรรยากาศในชัน้เรียนให้เอือ้ตอ่การทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน (Collaboration)  
 5.  ใช้กลวิธีของกระบวนการกลุม่ (Group processing) 
 6.  จดัให้มีการประเมินผลโดยกลุม่เพ่ือน (Peer assessment) 
 จากหลกัการของการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นท่ีได้กลา่วมาข้างต้น  สรุปได้วา่  หลกัการของการ
เรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  มีดงันี ้
 -  ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ 
 -  ผู้ เรียนได้เรียนรู้โดยการปฏิบตั ิ
 -  มีปฏิสมัพนัธ์กนัระหวา่งผู้ เรียน 
 -  ผู้ เรียนมีความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตนเอง 
 -  เรียนรู้จากแหลง่การเรียนรู้และส่ือท่ีหลากหลาย 
 -  ใช้วิธีการเรียนรู้หลายรูปแบบ 
 -  ได้พฒันาความคดิระดบัสงูในการวิเคราะห์ สงัเคราะห์ การนําไปใช้ และประเมินผล 
 -  มีความสมัพนัธ์กบัชีวิตจริงเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย  
 -  ผู้สอนเป็นเพียงผู้ อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้และชีแ้นะประสบการณ์ 
 -  ผู้ เรียนมีทศันคตท่ีิดีตอ่การเรียนรู้ มีความกระตือรือร้นท่ีจะร่วมกิจกรรม  
 
 2.1.3  ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ที่กระตอืรือร้น 
 บาลด์วิน และวิลเล่ียม (สญัญา  ภทัรากร.  2552: 17 ; อ้างอิงจากaldwin; & William. 1988: 
187) ได้เสนอขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบ Active  Learning ไว้ 4 ขัน้ ดงันี ้
 1.  ขัน้เตรียมพร้อม เป็นขัน้ท่ีผู้สอนนําผู้ เรียนเข้าสูเ่นือ้หา โดยการสร้างแรงจงูให้ผู้ เรียนเกิด
ความกระตือรือร้นในการอยากท่ีจะเรียนรู้ตอ่ไป 
 2.  ขัน้ปฏิบตังิานกลุม่ เป็นขัน้ท่ีผู้สอนให้ผู้ เรียนเข้ากลุม่ยอ่ยเพ่ือทํางานร่วมกนั และสรุปความ
คดิเห็นของกลุม่อีกทัง้ต้องแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัระหวา่งกลุม่อ่ืนๆ โดยท่ีผู้สอนต้องเสริมข้อมลูให้
สมบรูณ์ 
 3.  ขัน้ประยกุต์ใช้ เป็นท่ีให้ผู้ เรียนทําแบบฝึกหดั หรือทําแบบทดสอบหลงัเรียน 
 4.  ขัน้ตดิตามผล เป็นขัน้ท่ีให้ผู้ เรียนได้ค้นคว้าอิสระเพิม่เตมิโดยจดัทําเป็นรายงาน หรือให้
นกัเรียนเขียนบนัทกึประจําวนั รวมถงึให้ผู้ เรียนเขียนสรุปความรู้ท่ีได้รับในคาบเรียนนัน้ๆ 
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 จอห์นสนั และคนอ่ืนๆ (Johnson; et al. 1991 : 29-30) กลา่ววา่ การจดัการเรียนรู้แบบ 
Active  Learning  สามารถทําตามขัน้ตอนได้ดงันี ้
 1.  ขัน้นํา (3-5 นาที) เป็นขัน้ท่ีแสดงให้ผู้ เรียนเห็นถงึความเช่ือมโยงระหวา่งเนือ้หาท่ีจะสอนกบั
สิง่ท่ีผู้ เรียนมีพืน้ฐานอยูก่่อนแล้ว พร้อมทัง้ระบโุครงร่างของเนือ้หา แนวคดิ ประเดน็หลกั ในการสอน 
ผู้ เรียนจะเห็นความสําคญัและอยากเรียนรู้เร่ืองนัน้มากขึน้ 
 2.  ขัน้สอน เป็นขัน้ท่ีผู้สอนสอนเนือ้หา (10-15 นาที) ตามด้วยกิจกรรมอ่ืน (3-4 นาที) ปกติ
ผู้สอนมกัจะสอนตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน ซึง่จะทําให้ผู้ เรียนเฉ่ือย และไมก่ระตุ้นการเรียนรู้ จาก
การศกึษาพบวา่สมาธิหรือความสนใจของผู้ เรียนจะลดลงอยา่งรวดเร็วภายใน 15 นาที ดงันัน้ใน
รูปแบบการสอนจงึแนะนําการสอน 10-15 นาที ตามด้วยกิจกรรมอ่ืน 3-4 นาที เพ่ือเปล่ียนบรรยากาศ
และเป็นการให้โอกาส ผู้สอนมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ เรียน เชน่ การตัง้คําถามให้ผู้ เรียนตอบหรือจะให้ผู้ เรียน
ช่วยกนัคดิเป็นกลุม่เพ่ือตอบ ผู้ เรียนจะเข้าใจเนือ้หา และจําได้นานกวา่ถ้ามีการอภิปรายร่วมกนั ผู้สอน
ทําซํา้โดยสอนเนือ้หาสลบักบักิจกรรมเร่ือยๆไป จนใกล้หมดเวลาสอน 
 3.  ขัน้สรุป เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนสรุปเนือ้หาท่ีได้เรียนด้วยตนเอง (4-6 นาที) โดยผู้สอนให้ผู้ เรียนสรุป
ความเข้าใจของตนเอง โดยเขียนใจความสําคญัของเนือ้หาลงในแผน่กระดาษ และแลกเปล่ียนกบั
เพ่ือนข้างๆกนัอา่น หรือผู้สอนอาจสุม่ให้ผู้ เรียนมาอา่นหน้าชัน้เรียน 
          
   นาทีท่ี 0 - 10          นาทีท่ี 10 – 20          นาทีท่ี 20 -30           นาทีท่ี 30 -40            นาทีท่ี 40 -50 
           
      ขัน้นํา   สอนเนือ้หา 1   กิจกรรม   สอนเนือ้หา 2    กิจกรรม   สอนเนือ้หา 3    กิจกรรม   ขัน้สรุป  

 
    
  ภาพประกอบ  2   ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบ Active  Learning ในเวลา 50 นาที                                       
 ท่ีมา : Johnson, David W.; et al. (1991). Active Learning : Cooperation in the college 
classroom. P. 30. 
  
 มวัร์ (Moore. 1994 : 22-23) ได้เสนอขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบ Active  Learning ดงันี ้
 1.  ขัน้นํา เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนเข้าสูบ่ทเรียนด้วยสถานการณ์ในชีวิตประจําวนั เพ่ือสร้างแรงจงูใจ
ให้กบัผู้ เรียน 
 2.  ขัน้ปฏิบตั ิเป็นขัน้ท่ีให้ผู้ เรียนค้นหามโนคตขิองเนือ้หาในแตล่ะหนว่ยโดยใช้กระบวนการ
กลุม่ และให้นกัเรียนนําเสนอมโนคตท่ีิค้นพบ 
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 3.  ขัน้สรุป ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีผู้สอนและผู้ เรียนช่วยกนัสรุปบทเรียนในแตล่ะเนือ้หา 
 4.  ขัน้ประเมนิผล เป็นขัน้ท่ีผู้สอนให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดั และประเมินผลจากแบบสงัเกต
พฤตกิรรม ใบกิจกรรม และบนัทกึการเรียนรู้ 
 กาญจนา เกียรตปิระวตั ิ(2524 : 141-142) กลา่วถึงขัน้ตอนการจดัประสบการณ์แบบ
ปฏิบตักิาร ดงันี ้
 1.  ขัน้ปฐมนิเทศและเร้าความสนใจ (Orientation and Motivation) ในขัน้นีเ้ป็นการพิจารณา
งาน จดุมุง่หมายและการวางแผน ความเข้าใจแจ่มแจ้งในสิง่ท่ีจะทํา จะช่วยไมใ่ห้ผู้ เรียนต้องเสียเวลา
โดยเปลา่ประโยชน์ 
 2.  ขัน้ปฏิบตักิาร (Work Period) ผู้ เรียนทกุคนอาจทํางานปัญหาเดียวกนั หรือคนละปัญหาได้
ในช่วงนีเ้ป็นการทํางานภายใต้การนิเทศ ความแตกตา่งระหวา่งบคุคลเป็นสิง่ท่ีต้องนํามาพิจารณาใน
การมอบหมายงานหรือในการทํางาน 
 3.  ขัน้สรุปกิจกรรม (Culminating Activities) อาจเป็นการอภิปราย การายงาน การจดั
นิทรรศการผลงานและอภิปรายเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์หรือการค้นพบของผู้ เรียน 
 วนิดา บษุยะกนิษฐ์ (2532 : 5 - 6) ได้เสนอขัน้ตอนในการจดัประสบการณ์แบบปฏิบตัิการ 
ดงันี ้
 1.  ขัน้นํา เป็นการนําเข้าสูบ่ทเรียนโดยการใช้วิธีสนทนา ถามคําถาม ตัง้ปัญหา หรือส่ืออยา่ง
ใดอยา่งหนึง่ เพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความสนใจ อยากค้นคว้า ปฏิบตัจิริง 
 2.  ขัน้กิจกรรม นกัเรียนลงมือกระทํา ปฏิบตัจิริงโดยใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ในการเรียนรู้ 
 3.  ขัน้สรุปผล โดยครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเป็นการสรุปกิจกรรม 
 ศริิพร มโนพิเชฐวฒันา (2547 : 136 -137) กลา่วถงึขัน้ตอนการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น ดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 ขัน้นําเข้าสูห่นว่ยการเรียน เป็นขัน้เตรียมความพร้อมของผู้ เรียนโดยการสร้างแรงจงูใจ
ในการเรียนรู้ ทบทวนความรู้เพิ่มเตมิ หรือมโนทศัน์ท่ีจําเป็นต้องเป็นฐานสําหรับความรู้ใหม ่แนะนํา
หวัข้อเร่ืองท่ีจะเรียน 
 ขัน้ท่ี 2 ขัน้กิจกรรมชีนํ้าประสบการณ์ เป็นการเสนอสถานการณ์ด้วยกิจกรรมท่ีนา่สนใจ 
สมัพนัธ์กบัประสบการณ์ของผู้ เรียน และเป็นสิง่ท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตประจําวนัของผู้ เรียน กิจกรรมการ
เรียนรู้ทัง้หมดจะรวมถงึการได้สนทนาส่ือสาร และการได้รับประสบการณ์ ดงันี ้
 -  สนทนาส่ือสารกบัตนเอง ด้วยกิจกรรมการอา่น/การเขียนท่ีกระตือรือร้น และการเขียน
แผนผงั   มโนทศัน์ 
 - สนทนาส่ือสารกบัผู้ อ่ืน ด้วยกิจกรรมอภิปรายกลุม่ การเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ และ
เกม 
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 -  ประสบการณ์จากการลงมือกระทําด้วยกิจกรรมปฏิบตักิารทกัษะพืน้ฐานการทดลอง
และการสืบสอบ 
 -  ประสบการณ์จากการสงัเกตกบัเหตกุารณ์จริงโดยตรง หรือโดยอ้อม ด้วยกิจกรรม
ละครบทบาทสมมต ิสถานการณ์จําลอง การใช้กรณีศกึษา และการศกึษานอกสถานท่ี 
 ขัน้ท่ี 3 ขัน้กิจกรรมสรุปเช่ือมโยง และประยกุต์ใช้ เน้นให้ผู้ เรียนฝึกทกัษะและนําความรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม ่โดยผู้ เรียนร่วมกนัสรุปแนวคดิ หลกัการ และมโนทศัน์ของเนือ้หาในบทเรียน เพ่ือ
ผู้ เรียนจะได้นํามโนทศัน์และหลกัการดงักลา่วไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหมต่อ่ไป เป็น
การบรูณาการประสบการณ์ มโนทศัน์ หลกัการ และกฎเกณฑ์ สูก่ารสร้างมโนทศัน์ท่ีมีความหมายและ
กระจ่างยิ่งขึน้ ซึง่สมาชิกในกลุม่จะร่วมกนัแก้สถานการณ์ปัญหาท่ีได้รับมอบหมาย 
 ขัน้ท่ี 4 ขัน้ประเมินผล เป็นการประเมนิเพ่ือปรับปรุงและพฒันาผู้ เรียน โดยใช้การประเมินผล
ตามสภาพจริง เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนคดิไตร่ตรองในสิง่ท่ีเรียนรู้ (Reflect) และประเมินความคดินัน้ของ
ผู้ เรียน 
 บญัญตั ิชํานาญกิจ (2549 : 4-5) กลา่ววา่ สํานกังานสถาบนัราชภฏัได้วิเคราะห์กระบวนการ
การเรียนรู้แบบใฝ่รู้ไว้ 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1.  ขัน้แลกเปล่ียนประสบการณ์ ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีผู้สอนพยายามกระตุ้นให้ผู้ เรียนดงึประสบการณ์
เดมิของตนมาเช่ือมโยงหรืออธิบายประสบการณ์หรือเหตกุารณ์ใหม ่แล้วนําไปสูก่ารขบคดิเพ่ือเกิด
ข้อสรุปหรือองค์ความรู้ใหม ่และแบง่ปันประสบการณ์ของตนกบัผู้ อ่ืนท่ีอาจมีประสบการณ์เหมือนหรือ
ตา่งจากตนเอง เป็นการรวบรวมมวลประสบการณ์ท่ีหลายหลากจากแตล่ะคน เพ่ือนําไปสูก่ารเรียนรู้สิง่
ใหมร่่วมกนั ซึง่จะช่วยให้ผู้ เรียนรู้สกึวา่ตนมีความสําคญัเพราะได้มีสว่นร่วมในฐานะสมาชิก มีผู้ ฟัง
เร่ืองราวของตนเอง และได้รับรู้เร่ืองราวของคนอ่ืน นอกจากจะได้แลกเปล่ียนประสบการณ์แล้ว ยงัทํา
ให้สมัพนัธภาพให้กลุม่ผู้ เรียนเป็นไปด้วยดี โดยผู้สอนไมต้่องเสียเวลาในการอธิบายหรือยกตวัอยา่ง 
เพียงแตใ่ช้เวลาเลก็น้อยกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้แลกเปล่ียนประสบการณ์กนั และยงัชว่ยให้ผู้สอนได้ทราบ
ถึงความรู้พืน้ฐานและประสบการณ์เดมิของผู้ เรียน ซึง่จะเป็นประโยชน์ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตอ่ไป 
 2.  ขัน้สร้างองค์ความรู้ร่วมกนั ขัน้นีทํ้าให้ผู้ เรียนได้คดิวิเคราะห์ สงัเคราะห์ สร้างสรรค์มวล
ประสบการณ์ ข้อมลูความคดิเห็น ฯลฯ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีถ่องแท้ชดัเจน หรือเกิดข้อสรุป/องค์
ความรู้ใหม ่หรือตรวจสอบ/ปรับ/เปล่ียนความคดิความเช่ือของตนเอง กิจกรรมในขัน้นีเ้ป็นกิจกรรมกลุม่
ท่ีเน้นการตัง้ประเดน็ให้ผู้ เรียนได้คดิ สะท้อนความคดิ หรือบอกความคดิเห็นของตนเองให้คนอ่ืนได้รับรู้ 
และได้อภิปรายแลกเปล่ียนความคดิระหวา่งกนัอยา่งลกึซึง้จนเกิดความเข้าใจชดัเจน ได้สรุปหรือองค์
ความรู้ใหม ่หรือเกิด/ปรับ/เปล่ียนความคดิความเช่ือตามจดุประสงค์ท่ีกําหนด 
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 3.  ขัน้นําเสนอความรู้ เป็นขัน้ท่ีทําให้ผู้ เรียนได้รับข้อมลูความรู้ แนวคดิ ทฤษฎี หลกัการ 
ขัน้ตอน หรือข้อสรุปตา่งๆ โดยครูเป็นผู้จดัให้ เพ่ือใช้เป็นต้นทนุในการสร้างองค์ความรู้ใหม ่หรือช่วยให้
การเรียนรู้บรรลจุดุประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้อาจทําได้โดยการให้แนวคดิ ทฤษฎี หลกัการ ข้อมลู 
ความรู้ ขัน้ตอนทกัษะ ซึง่ทําได้โดยการบรรยาย ดวีูดทิศัน์ ฟังแถบเสียง อา่นเอกสาร/ใบความรู้/ตํารา 
ฯลฯ หรือการรวบรวมประสบการณ์ของผู้ เรียนท่ีผลให้เกิดการเรียนรู้เนือ้หาสาระเพิม่ขึน้ หรือการ
รวบรวมข้อสรุปของการสะท้อนความคดิและอภิปรายประเดน็ท่ีมอบหมายให้ 
 4.  ขัน้ประยกุต์ใช้หรือลงมือปฏิบตั ิเป็นขัน้ท่ีทําให้ผู้ เรียนได้นคัวามคดิรวบยอด หรือข้อสรุป 
หรือองค์ความรู้ใหมท่ี่เกิดขึน้ไปประยกุต์หรือทดลองใช้ หรือเป็นการแสดงผลสําเร็จของการเรียนรู้ใน
องค์ประกอบอ่ืนๆ ซึง่ผู้สอนใช้กิจกรรมในองค์ประกอบนีใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ได้ และยงัเป็น
องค์ประกอบสําคญัท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้รู้จกัการนําไปใช้ในชีวิตจริง 
 สชุาดา นทีตานนท์ (2550 : 5) กลา่วถึงขัน้ตอนการจดัประสบการณ์แบบปฏิบตัจิริง ดงันี ้
 1.  ขัน้นํา เป็นการนําเข้าสูบ่ทเรียนด้วยการสนทนา ตอบคําถาม เพ่ือทบทวนประสบการณ์เดมิ 
โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เดก็เกิดความสนใจและมีความพร้อมก่อนการปฏิบตักิิจกรรม 
 2.  ขัน้ปฏิบตั ิเป็นขัน้ท่ีเดก็ได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบตัจิริงและมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน จากการ 
ค้นคว้า ทดลอง ปฏิบตักิาร เพ่ือสืบค้นหาคําตอบจนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 3.  ขัน้สรุป เป็นการสนทนาร่วมกนัระหวา่งเดก็และครูเม่ือทํากิจกรรมเสร็จเรียบร้อยเพ่ือ
ทบทวนประสบการณ์และนําเสนอผลงานท่ีสะท้อนความคดิเห็นจากการลงมือปฏิบตัจิริง 
 จากขัน้ตอนการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นท่ีได้กลา่วมาข้างต้น  สรุปได้วา่  ขัน้ตอนการเรียนรู้ท่ี
กระตือรือร้น  มีขัน้ตอนดงันี ้
 1.  ขัน้นํา  เป็นขัน้เตรียมความพร้อม  สร้างแรงจงูใจ  ทบทวนความรู้  แนะนําเร่ืองใหมท่ี่จะ
เรียน  ก่อนการเร่ิมกิจกรรม 
 2.  ขัน้ปฏิบตั ิ เป็นขัน้ท่ีมีการเสนอสถานการณ์หรือกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตั ิ มีการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์  รวบรวมประสบการณ์ตา่งๆ  ประยกุต์ใช้  การสร้างองค์ความรู้  การนําเสนอ
ความรู้ท่ีได้ เพ่ือนําไปสูก่ารเรียนรู้ใหมร่่วมกนั   
 3.  ขัน้สรุป  เป็นร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีได้จากการทํากิจกรรม  ยงัรวมถึงการตดิตามผล  การ
ประเมินผล และยงัเป็นขัน้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้รู้จกันําความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง 
 
 2.1.4  องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ที่กระตอืรือร้น 
 เมเยอร์ส และโจนส์ (Meyers; & Jones. 1993 : 19-20) กลา่วถึง องค์ประกอบของการจดัการ
เรียนรู้แบบ Active  Learning  วา่ประกอบด้วยปัจจยัท่ีมีความเก่ียวข้องกนั 3 ประการ ได้แก่ 
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ปัจจยัพืน้ฐาน (Basic Elements) กลวิธีในการเรียนการสอน (Learning Strategies) และทรัพยากร
ทางการสอน (Teaching Resources) โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 
 

1.ปัจจยัพืน้ฐาน (Basic Elements) 
การพดูและการฟัง (talking and listening) 

การเขียน (writing) 
การอา่น (reading) 

การสะท้อนความคดิ (reflecting) 
 
 

2.กลวิธีในการเรียนรู้ (Learning Strategies) 
กลุม่เลก็ๆ (small groups) การทํางานแบบร่วมแรงร่วมใจ (cooperative work) 

กรณีศกึษา (case studies) สถานการณ์จําลอง (simulations) การอภิปราย (discussion) 
การแก้ปัญหา (problem solving) การเขียนบนัทกึประจําวนั (journal writing) 

 
 

3.ทรัพยากรทางการสอน (Teaching Resources) 
การอา่น (readings) การกําหนดการบ้าน (homework assignments) 

วิทยากรจากภายนอก (outside speakers) 
การใช้เทคโนโลยีในการสอน (teaching technology) 

การเตรียมอปุกรณ์การศกึษา (prepared educational materials) 
โทรทศัน์ทางการศกึษา (commercial and educational television) 

 
  ภาพประกอบ 3  องค์ประกอบของการจดัการเรียนรู้แบบ Active  Learning 
 ท่ีมา : Meyers, Chet.; & Jones, Thomas. B. (1993). Promoting Active Learning : 
Strategies for the College Classroom. P. 20. 
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 บญัญตั ิชํานาญกิจ (2549 : 4) กลา่วถึง องค์ประกอบสําคญัของการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ โดย
ดดัแปลงมาจากองค์ประกอบของการจดัการเรียนรู้อยา่งมีชีวิตชีวาของเมเยอร์ และโจนส์ (Meyers; & 
Jones. 1993 : 19-20) ดงันี ้
 1.  ปัจจยัพืน้ฐาน ของการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบใฝ่รู้ มีอยู ่4 ประเดน็ ได้แก่ 
 1.1  การพดูและการฟังจะชว่ยให้ผู้ เรียนได้ค้นหาความหมายของสิง่ท่ีเรียน 
 1.2  การเขียน จะช่วยให้ผู้ เรียนได้ประมวลสารสนเทศใหม่ๆ เป็นภาษาของเขาเอง 
 1.3  การอา่น การตรวจเอกสารสรุป การบนัทกึยอ่ สามารถช่วยให้ผู้ เรียนประมวลสิง่ท่ี
อา่นและพฒันาความสามารถในการเน้นสาระสําคญั 
 1.4  การสะท้อนความคดิ จะช่วยให้ผู้ เรียนได้นําสิง่ท่ีเรียนรู้ไปเช่ือมโยงกบัสิง่ท่ีรู้มาก่อน
หรือนําความรู้ท่ีได้รับไปเก่ียวข้องกบัชีวิตประจําวนั หรือการให้ผู้ เรียนหยดุเพ่ือใช้เวลาในการคดิและ
บอกให้ผู้ อ่ืนรู้วา่ได้เรียนรู้อะไรบ้าง เป็นวิธีหนึง่ท่ีจะชว่ยเพิม่ความสามารถในการเก็บกกัความรู้ของ
ผู้ เรียน 
 2.  กลวิธีในการเรียนรู้ สามารถใช้วิธีการได้หลากหลาย ดงันี ้
 2.1  การแบง่กลุม่เลก็ๆ ได้แก่ การทํางานแบบร่วมมือ กรณีศกึษา สถานการณ์จําลอง 
การอภิปราย การแก้ปัญหา การเขียนบทความ 
 2.2  ห้องเรียนใหญ่ อาจใช้ rally robin, rally table, round robin, round table, pair 
checks, pair works, think-pair-share, team-pair-solo หรือ think-pair-square 
 3.  ทรัพยากรในการสอน จะต้องมีแหลง่ข้อมลูท่ีหลากหลายให้ผู้ เรียนได้ศกึษาค้นคว้าและลง
มือปฏิบตัด้ิวยตนเอง ได้แก่ 
 3.1  การอา่น 
 3.2  การให้การบ้าน 
 3.3  วิทยากรภายนอก 
 3.4  การใช้เทคโนโลยีในการสอน 
 3.5  การเตรียมอปุกรณ์การเรียนการสอน 
 3.6  การใช้โทรทศัน์เพ่ือการศกึษา 
 อรทยั มลูคํา และคนอ่ืนๆ (2542 : 21) กลา่วถงึองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมไว้
ดงันี ้
 1.  ประสบการณ์ (Experience) ผู้สอนช่วยให้นกัเรียนนําประสบการณ์เดมิของตนมาพฒันา
เป็นองค์ความรู้ 



47 

 

 2.  การสะท้อนความคดิ และการอภิปราย (Reflect and Discussion) ผู้สอนช่วยให้ผู้ เรียนได้
มีโอกาสแสดงออกเพ่ือแลกเปล่ียนความคดิเห็น และเรียนรู้ซึง่กนัและกนัอยา่งลกึซึง้ 
 3.  เข้าใจ และเกิดความคดิรวบยอด (Understanding and Conceptualization) ผู้ เรียนเกิด
ความเข้าใจ และนําไปสูก่ารเกิดความคดิรวบยอด อาจจะเกิดขึน้โดยผู้ เรียนเป็นฝ่ายริเร่ิมแล้ว ผู้สอน
ช่วยเตมิแตง่ให้สมบรูณ์ หรือผู้สอนเป็นผู้ นําทางแล้วผู้ เรียนเป็นผู้สานตอ่จนความคดินัน้สมบรูณ์เกิด
เป็นความคดิรวบยอด 
 4.  การทดลอง หรือการประยกุต์แนวคดิ (Experiment or Application) ผู้ เรียนนําเอาการ
เรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ใหมไ่ปประยกุต์ใช้ในลกัษณะหรือสถานการณตา่งๆ จนเกิดเป็นแนวทางปฏิบตัขิอง
ผู้ เรียนเอง 
 จากองค์ประกอบของการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นท่ีได้กลา่วมาข้างต้น  สรุปได้วา่  องค์ประกอบ
ของการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  ประกอบด้วย  ปัจจยัพืน้ฐาน  กลวิธีในการเรียนรู  และทรัพยากรในการ
สอน 
 
 2.1.5  รูปแบบของการเรียนรู้ที่กระตอืรือร้น 
 ฟิงค์ (Fink. 1999 : 1-2)  ได้สรุปรูปแบบของการจดัการเรียนรู้แบบ Active  Learning ท่ี
นําเสนอวถีิทางสูก่ระบวนการเรียนรู้ไว้  เพ่ือช่วยให้ผู้สอนออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสม  ดงั
ภาพประกอบ 
 
           ประสบการณ์ที่ได้รับ          การสนทนาส่ือสารกับ 
              (Experience  of)             (Dialogue  with) 
 
              การลงมือกระทํา      ตนเอง 
                   (Doing)         (Self) 
 
 
                 การสงัเกต        ผู้ อ่ืน 
               (Observing)      (Other) 
 
  ภาพประกอบ  4    รูปแบบของการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น (Fink. 1999 : 1) 
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 รูปแบบของการเรียนรู้แบบ Active  Learning ดงักลา่ว  ได้เสนอวา่  กิจกรรมการเรียนรู้
ทัง้หมด  จะรวมถึงชนิดของประสบการณ์ท่ีได้จากการลงมือกระทําและจากการสงัเกต  ตลอดจนการ
สนทนาส่ือสารทัง้กบัตนเองและกบัคนอ่ืนๆ  ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 1.  การสนทนาส่ือสารกบัตวัเอง เพ่ือผู้ เรียนจะได้สะท้อนความคดิ ถามตนเองวา่คดิอะไร มี
ความรู้สกึอยา่งไร โดยบนัทกึการเรียนรู้ หรือแฟ้มสะสมงาน วา่กําลงัเรียนอะไร เรียนอยา่งไร สิง่ท่ีเรียน
นีมี้บทบาทอยา่งไรในชีวิตประจําวนั 
 2.  การสนทนาส่ือสารกบัผู้ อ่ืน การอา่นตํารา หรือฟังคําบรรยาย ในการสอนแบบเดมินัน้ 
ผู้ เรียนจะถกูจํากดัความคดิ ไมมี่การแลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัผู้ อ่ืน ขาดความกระตือรือร้นในการ
สนทนาส่ือสาร หากผู้สอนมอบหมายให้อภิปรายกลุม่ยอ่ยในหวัข้อท่ีน่าสนใจในการจดัการเรียนรู้ท่ี
กระตือรือร้น จะช่วยสร้างสรรค์สถานการณ์ในการสนทนาสื่อสารให้มีชีวิตชีวาได้ 
 3.  ประสบการณ์ท่ีได้จากการลงมือกระทํา เป็นประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้โดยตรงจากการ
ออกแบบ การทดลอง หรือทางอ้อมจากกรณีศกึษา บทบาทสมมต ิกิจกรรมสถานการณ์จําลอง ฯลฯ 
 4.  ประสบการณ์ท่ีได้จากการสงัเกต การท่ีผู้ เรียนเฝ้ามองหรือฟังคนอ่ืน ในสิง่ท่ีสมัพนัธ์กบั
หวัข้อท่ีกําลงัเรียน อาจเป็นการสงัเกตโดยตรงจากสิง่ท่ีเกิดขึน้จริง หรือจากการสงัเกตสถานการณ์
จําลอง จะทําให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่ 
 
 2.1.6  การนําการเรียนรู้ที่กระตอืรือร้นไปใช้ในชัน้เรียน 
 เชงเคอร์ กอส และเบร์ินสไตน์ (Shenker; Goss; & Bernstein. 1996: 20-22) กลา่วถึงบทบาท
ของผู้สอนในการนําการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นไปใช้ในชัน้เรียน ดงันี ้
 1.  การจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นเป็นการขยายทกัษะการคดิวิเคราะห์ และการคดิอยา่งมี
วิจารณญาณ ตลอดจนความสามารถของการประยกุต์เนือ้หาของผู้ เรียน ดงันัน้ จะต้องส่ือสารการเรียน
การสอนอยา่งชดัเจน 
 2.  การจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นจะต้องสง่เสริมความรับผิดชอบในการค้นคว้า และสง่เสริม
การเรียนรู้นอกเวลาของผู้ เรียน รวมทัง้การมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ 
 3.  การจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นต้องมุง่เน้นให้ผู้ เรียนค้นหาคําตอบมากขึน้ด้วยตนเอง 
 4.  การเรียนแบบบรรยายในชัน้เรียนอาจจะครอบคลมุเนือ้หามากกวา่ แตเ่ม่ือผู้ เรียนออกจาก
ชัน้เรียนเนือ้หาท่ีมากจนไมช่ดัเจนจะทําให้ผู้ เรียนลืม และไมเ่ข้าใจได้ ถึงแม้วา่การจดัการเรียนรู้ท่ี
กระตือรือร้นจะใช้เวลาสอนมากกวา่ และเรียนรู้มโนทศัน์ได้น้อยกวา่ แตผู่้สอนสามารถปรับแก้ไขได้ 
โดยสอนมโนทศัน์ท่ีสําคญั และส่ือสารอยา่งชดัเจนกบัผู้ เรียน วา่ผู้ เรียนต้องเรียนรู้บางมโนทศัน์ด้วย
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ตนเอง ซึง่ผู้ เรียนทําได้ดี เพราะผู้ เรียนมีความเข้าใจในมโนทศัน์ท่ีได้เรียนรู้และสามารถนําไปใช้กบัการ
เรียนมโนทศัน์ใหมด้่วยตนเองได้ 
 5.  วิธีการเรียนรู้เป็นฝ่ายรับความรู้ อาจทําให้ผู้ เรียนมีมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนซึง่เป็นผลจาก
การสอน ในขณะท่ีการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจในเนือ้หามากขึน้ เกิดความสนใจ 
สนกุสนาน และเกิดทกัษะในการวิเคราะห์ สามารถถ่ายโอนความรู้ความเข้าใจท่ีเรียนได้ 
 6.  การจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นวิธีการหนึง่ๆ ไมใ่ช่วธีิการท่ีดีท่ีสดุสําหรับผู้ เรียนทกุคน 
ผู้สอนต้องเลือกกลวธีิและกิจกรรมท่ีเหมาะสม  ศกึษาข้อมลูท่ีผู้ เรียนบางคนปฏิเสธ โต้เถียง และปรับ
กลวิธีการสอน  ซึง่การจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นจะมีความยืดหยุน่สงู  สามารถปรับวิธีการใช้กิจกรรม
และแหลง่เรียนรู้หลากหลาย ซึง่ทําได้มากกวา่การสอนแบบบรรยาย 
 ฟิงค์ (Fink. 1999 : 2- 4) ได้เสนอการนําการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นไปใช้ในชัน้เรียน ดงันี ้
 1.  ผู้สอนสร้างสรรค์กิจกรรมหลากหลาย เพ่ือขยายประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้ เรียนในการ
จดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  อีกทัง้ผู้ เรียนมีพืน้ฐานและความสนใจตา่งกนั  ผู้สอนควรพิจารณา
กิจกรรมท่ีสง่เสริมประสบการณ์ และการสนทนาส่ือสารให้มากขึน้ ตวัอยา่งเช่น 
 1.1  แบง่กลุม่ยอ่ย ให้ตดัสนิใจหรือตอบคําถามท่ีสําคญัเป็นช่วงๆ 
 1.2  ค้นหาวิธีท่ีจะให้ผู้ เรียนเกิดการสนทนาตามสภาพจริงในชีวิตกบับคุคลอ่ืนๆท่ี
เก่ียวข้อง เชน่ ดงึประสบการณ์ของผู้ เรียนเข้ามาเช่ือมโยง เพ่ือกระตุ้นความสนใจของกลุม่ 
 1.3  ให้ผู้ เรียนบนัทกึการเรียนรู้ สร้างแฟ้มสะสมงาน บรรยายสิง่ท่ีเรียนรู้ ความคดิ 
ความรู้สกึจากการเรียนของผู้ เรียน 
 1.4  ค้นหาวิธีท่ีจะชว่ยให้ผู้ เรียนสงัเกต (โดยตรงและโดยอ้อม) ในวิชาท่ีเรียน 
 1.5  ค้นหาวิธีให้ผู้ เรียนลงมือกระทําทัง้ทางตรงและโดยอ้อม 
 2.  นําวิธีการปฏิสมัพนัธ์มาก่อให้เกิดประโยชน์มากท่ีสดุ  ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการลงมือ
กระทํา  จากการสงัเกตกบัการสนทนาส่ือสารกบัตนเองและผู้ อ่ืน  อนัเป็นการพฒันาคณุคา่ในตวัเอง 
สามารถนํามาใช้ให้มากขึน้  เพ่ือเพิม่ความหลากหลาย และความสนใจของผู้ เรียน  โดยการจดัลําดบั
กิจกรรมให้เหมาะสมกบัการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้สอน  ผู้ เรียนกบัผู้ เรียน และผู้ เรียนกบั
กิจกรรม  ตวัอยา่งเช่น ให้ผู้ เรียนส่ือสารกบัตนเองโดยเขียนความคดิเห็นของตน ก่อนเข้ากลุม่อภิปราย
ยอ่ย (ส่ือสารกบัผู้ อ่ืน)  กลุม่อภิปรายควรจะได้ข้อคดิเห็นมากขึน้  การสงัเกตปรากฏการณ์จะก่อให้เกิด
การเรียนรู้ท่ีมากขึน้  และตามด้วยการลงมือกระทํา  ระหวา่งการลงมือกระทํา ผู้ เรียนจะรับสมัผสัได้ดี
ขึน้วา่ตนเองจําเป็นต้องทําอะไร สิง่ใดจําเป็นต้องเรียนรู้  ในท่ีสดุหลงัการลงมือกระทํา ผู้ เรียนจะเข้าสู่
กระบวนการสร้างประสบการณ์โดยการเขียน (ส่ือสารกบัตนเอง) และ/หรืออภิปรายกบัผู้ อ่ืน  จะทําให้
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เข้าใจสิง่ตา่งๆชดัเจนขึน้  ลําดบัของกิจกรรมเช่นนีจ้ะทําให้ผู้สอนและผู้ เรียนได้รับประโยชน์จากการมี
ปฏิสมัพนัธ์กนั 
 3.  สร้างศกัยภาพระหวา่งประสบการณ์กบัการสนทนาสื่อสาร  หลกัการมีปฏิสมัพนัธ์ข้างต้น
ช่วยสร้างศกัยภาพท่ีจะให้ผู้ เรียนได้รับมมุมองใหมว่า่  สิง่ใดมีเหตผุลท่ีอธิบายได้หรือไมไ่ด้  มีศกัยภาพ
ท่ีจะชว่ยผู้ เรียนสร้างความหมายตอ่การเรียนรู้ท่ีเป็นไปได้มากมาย  ทําให้ผู้ เรียนเกิดการรู้แจ้ง และรับ
ประสบการณ์ใหมเ่พิม่ขึน้ และลกึซึง้ขึน้ 
 ศนูย์ความเป็นเลศิด้านการสอนของมหาวิทยาลยัแคนซสั (Center for teaching Excellence, 
University of Kansas. 2000 : 1-3) กลา่วถึง แนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  ดงันี ้
 1.  ผู้สอนเป็นผู้ ชีนํ้า 
 การเรียนเร่ิมต้นจากความรู้เดมิของผู้ เรียน  ไมใ่ช่ความรู้ของข้อมลู  ผู้สอนมีหน้าท่ีรับผิดชอบใน
การสง่เสริมและกระตุ้นแรงจงูใจของผู้ เรียน  สนบัสนนุและวินิจฉยัการเรียนรู้ของผู้ เรียนโดยต้องปฏิบตัิ
ตอ่ผู้ เรียนอยา่งให้เกียรตแิละเทา่เทียมกนั  ให้การยอมรับและสนบัสนนุความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 
 2.  ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการกําหนดจดุมุง่หมาย 
 ผู้สอนเป็นผู้จดัหาจดุมุง่หมายท่ีสําคญัให้แก่ผู้ เรียน  โดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสร้างหรือเลือก
จดุมุง่หมายเพิม่เตมิ 
 3.  บรรยากาศในชัน้เรียนมีลกัษณะเป็นการเรียนรู้ร่วมกนั และสนบัสนนุชว่ยเหลือกนัอยา่งตอ่
เนือง 
 ผู้ เรียนทกุคนรู้จกักนัเป็นอยา่งดี และเคารพในภมูิหลงั สถานภาพ ความสนใจ และจดุมุง่หมาย
ของกนัและกนั 
 ผู้สอนจะใช้การสอนท่ีสง่เสริมและสนบัสนนุให้ผู้ เรียนอภิปราย ทํางานกลุม่ และร่วมมือกนั
ปฏิบตังิานอยา่งมีชีวติชีวา 
 4.  กิจกรรมการสอนยดึปัญหาเป็นสําคญัและแรงขบัเคลื่อนไหวในการเรียนรู้เกิดจากผู้ เรียน 
 การเรียนเร่ิมจากปัญหาท่ีแท้จริงซึง่เก่ียวข้องกบัจดุมุง่หมายและความสนใจของผู้ เรียน  ผู้ เรียน
มีความยืดหยุน่ในการเลือกปัญหา  จดัระบบการปฏิบตังิานและตารางเวลาเพ่ือความก้าวหน้าด้วย
ตนเอง 
 ผู้สอนจะเร่ิมสอนตัง้แตปั่ญหาง่ายๆ เพ่ือให้เกิดมโนทศัน์  รูปแบบของกิจกรรมต้องลดความ
ซํา้ซ้อนของภาระงานท่ีไมจํ่าเป็นให้อยูใ่นระดบัต่ําสดุ  สง่เสริมและกําหนดให้ผู้ เรียนปฏิบตังิานร่วมกนั
เป็นกลุม่ 
 5.  สนบัสนนุให้มีการประเมินผลอยา่งตอ่เน่ืองเพ่ือพฒันาผู้ เรียน 
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 ในด้านการประเมินผลนัน้ควรทําการประเมินผลอยา่งตอ่เน่ืองระหวา่งการเรียนการสอนโดย
เน้นการป้อนข้อมลูย้อนกลบั  การประเมนิผลทัง้หมดควรอิงเกณฑ์มากกวา่อิงกลุม่  และให้ครอบคลมุ
ข้อเท็จจริง มโนทศัน์และการประยกุต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์  เป็นการประเมนิตามสภาพจริงอยา่ง
สม่ําเสมอ 
 ผู้ เรียนได้รับอนญุาตให้แก้ไขงาน ปรับปรุงงานใหมห่ากการปฏิบตังิานนัน้ไมไ่ด้มาตรฐาน  โดย
ระดบัผลการเรียน พิจารณาจากงานท่ีมีการปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
 ผู้สอนเป็นผู้ มีบทบาทในการช่วยให้ผู้ เรียนประสบความสําเร็จ  เกิดความภาคภมูใิจใน
ความสําเร็จและความสามารถของตน  ให้คําแนะนําโดยเน้นให้ผู้ เรียนปรับปรุงงานให้ดีขึน้มากกวา่การ
ระบขุ้อผิดพลาดเพ่ือกลา่วโทษ 
 6.  การสอนเป็นการพฒันามากกวา่การชีนํ้า หรือการนําเสนอ 
 การสอนเน้นท่ีความเข้าใจและการประยกุต์ใช้ความรู้มากกวา่การจดจํา  และการทําซํา้โดยให้
ความสําคญักบัวิธีการทางวทิยาศาสตร์  ยอมรับคําตอบท่ีหลากหลายมากกวา่คําตอบท่ีถกูต้องเพียง
ข้อเดียว  เน้นการใช้เทคโนโลยี ส่ือ และวิธีการใหม่ๆ  สง่เสริมและสนบัสนนุให้ผู้ เรียนชีนํ้าตนเอง และมี
ความยืดหยุน่ในการปฏิบตังิาน 
 ผู้ เรียนเป็นผู้ มีความกระตือรือร้นในการสง่เสริมความรู้  มใิช่ผู้ รับข้อมลูข่าวสารเพียงฝ่ายเดียว 
 ผู้สอนเป็นผู้จดัหาแนวทางหรือแหลง่ข้อมลูให้กบัผู้ เรียน  รวบรวมข้อมลูและนําข้อมลูจากการ
เรียนรู้นัน้ไปใช้ประโยชน์  ช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจรูปแบบและวิธีเรียนและช่วยผู้ เรียนแก้ปัญหาด้านการ
เรียนรู้ของแตล่ะบคุคล  ผู้สอนจงึเป็นผู้แนะนําแนวทาง ไมใ่ช่ผู้ กําหนดขัน้ตอนกิจกรรมให้ผู้ เรียนปฏิบตัิ
ตามทกุขัน้ตอน  แตต้่องเน้นและให้ผู้ เรียนเกิดความคดิเชิงวิเคราะห์ 
 ลอเรนเซน (Lorenzen. 2001: 5) กลา่วถงึ บทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น
ดงันี ้
 1.  พดูคยุกบันกัเรียนในระหวา่งการจดัการเรียนรู้ 
  2.  จดัห้องเรียนให้เหมาะสมกบัการมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ 
 3.  ให้มีการอภิปราย การตัง้คําถาม และการเขียนเพ่ือให้นกัเรียนมีสว่นร่วม 
 4.  ให้เวลานกัเรียนในการค้นหาคําตอบ ไมเ่ร่งเร้าเอาคําตอบจากนกัเรียน 
 5.  ให้รางวลัแก่นกัเรียนท่ีมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างแรงจงูใจ 
 6.  ให้เวลากบันกัเรียนในช่วงท้ายคาบเพ่ือให้นกัเรียนถามคําถาม 
 ลาวลัย์ พลกล้า (2523 : 3) กลา่วถึง  บทบาทของครูในการจดัประสบการณ์แบบปฏิบตักิาร 
ดงันี ้
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 1.  ต้องให้นกัเรียนเข้าถงึบทบาทของนกัเรียนในการเรียนรู้แบบนีว้า่ต้องทําตามข้อปฏิบตั ิการ
ตอบและการสรุปต้องอาศยัการคดิอยา่งมีเหตผุล 
 2.  ต้องมีการเตรียมบทเรียนอยา่งดี ให้มีความยากง่ายเหมาะกบัความสามารถของนกัเรียน 
ระวงัอยา่งให้นกัเรียนผิดหวงั ต่ืนตระหนกตอ่ความล้มเหลวของตนเอง  ครูต้องให้เวลากบันกัเรียนเพ่ือ
ปรับตวัให้คุ้นเคยกบัวิธีการจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตักิาร 
 3.  การจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตักิาร เป็นการสอนท่ีเน้นกระบวนการเรียนรู้มากกวา่การรู้
เนือ้หาหรือผลคําตอบ ซึง่ตา่งกบัการจดัการเรียนรู้แบบตัง้เดมิท่ีมุง่เนือ้หาและคําตอบ ถึงแม้วา่
กระบวนการเรียนรู้เป็นสิง่สําคญัอยา่งหนึง่แตเ่นือ้หาของคณิตศาสตร์ตามสตูรคณิตศาสตร์ก็ยงัมี
ความสําคญัท่ีจะต้องคํานงึถงึ 
 4.  การทํางานรายบคุคลและแบบกลุม่ยอ่ยต้องมุง่ให้นกัเรียนรู้จกัการระดมความคดิ การหา
เหตผุล เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเนือ้หา 
 บหุงา วฒันะ (2546 : 32) กลา่วถงึบทบาทของครูในการดําเนินการท่ีจะทําให้เกิดบรรยากาศ
ของการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning ดงันี ้
 1.  การเตรียมตวัให้พร้อมท่ีจะสอน หรือศกึษาขอบเขตและกรอบในการทํางาน 
 2.  ศกึษาฝ่ายผู้ เรียน วิเคราะห์จดุออ่นจดุแข็ง 
 3.  จดัระบบการเรียนการสอน ซึง่จะเน้นให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมมากท่ีสดุ 
 4.  รวบรวมทรัพยากรและผลติขึน้เพิ่มเตมิ โดยเฉพาะส่ือตา่งๆ 
 5.  ดําเนินการพฒันาผู้ เรียนและพฒันางาน 
 6.  ประเมินผล – สรุปผล และพฒันางาน 
 ทวีวฒัน์ วฒันกลุเจริญ (2551: 3) กลา่ววา่ การจะบรรลวุตัถปุระสงค์ของการเรียนเชิงรุก 
ผู้สอนควรมีบทบาทดงันี ้
 1.  จดัให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางของการเรียน กิจกรรมหรือเป้าหมายท่ีต้องการต้องสะท้อนความ
ต้องการท่ีจะพฒันาผู้ เรียน และเน้นการนําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงของผู้ เรียน 
 2.  สร้างบรรยากาศของการมีสว่นร่วม และการเจรจาโต้ตอบท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์ท่ี
ดีกบัผู้สอน และเพ่ือนในชัน้เรียน 
 3.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นพลวตั  สง่เสริมให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในทกุกิจกรรมท่ี
สนใจรวมทัง้กระตุ้นให้ผู้ เรียนประสบความสําเร็จในการเรียน  กิจกรรมท่ีเป็นพลวตั ได้แก่ การฝึก
แก้ปัญหา การศกึษาด้วยตนเอง เป็นต้น 
 4.  จดัสภาพการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaboratory Learning) สง่เสริมให้เกิดการร่วมมือใน
กลุม่ผู้ เรียน 
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 5.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ท้าทาย และให้โอกาสผู้ เรียนได้รับวิธีการสอนท่ีหลากหลาย
มากกวา่การบรรยายเพียงอยา่งเดียว แม้รายวิชาท่ีเน้นทางด้านการบรรยายหลกัการและทฤษฎีเป็น
หลกัก็สามารถจดักิจกรรมเสริม อาทิ การอภิปราย การแก้ไขสถานการณ์ท่ีกําหนดเสริมเข้ากบักิจกรรม
การบรรยาย 
 6.  วางแผนในเร่ืองของเวลาการสอนอยา่งชดัเจน ทัง้ในเร่ืองของเนือ้หา และกิจกรรมในการ
เรียนทัง้นีเ้น่ืองจากการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นจําเป็นต้องใช้เวลาจดักิจกรรมมากกวา่การบรรยาย 
ดงันัน้ผู้สอนจําเป็นต้องวางแผนการสอนอยา่งชดัเจน โดยสามารถกําหนดรายละเอียดลงในประมวล
รายวิชา เป็นต้น 
 7.  ใจกว้าง ยอมรับในความสามารถในการแสดงออก และความคดิเห็นท่ีผู้ เรียนนําเสนอ 
 จากการนําการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นไปใช้ในชัน้เรียน ท่ีได้กลา่วมาข้างต้น  สรุปได้วา่  ใน
การจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น นัน้  ผู้สอนจะเป็นเพียงผู้ ชีนํ้า  สร้างสรรค์กิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือ
ขยายประสบการณ์ของผู้ เรียนท่ีมีความแตกตา่งกนั  สง่เสริมให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรม  มีความ
รับผิดชอบในการเรียนรู้ การค้นคว้าหาคําตอบด้วยตนเอง  นําวิธีการปฏิสมัพนัธ์มาใช้ให้เกิดประโยชน์
มากท่ีสดุ  นอกจากนีจ้ะต้องมีการประเมนิผลอยา่งตอ่เน่ืองเพ่ือพฒันาผู้ เรียนเป้นการประเมินผลตาม
สภาพจริง   
 
 2.1.7  พฤตกิรรม บทบาทของผู้เรียนและผู้สอนในการเรียนรู้ที่กระตอืรือร้น 
 แม้วา่การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น จะมีความหมายกว้าง จนดเูสมือนวา่จะกําหนดรูปแบบหรือ
หลกัเกณฑ์ตายตวัของการเรียนรู้ได้ยาก  แตบ่ทบาทของผู้ เรียนและผู้สอน จะเป็นปัจจยัหลกัท่ีจะทําให้
เกิดการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นได้  ซึง่คาร์ล โรเจอร์ (ไผท สทิธิสนุทร. 2543 : 24 -27 อ้างอิงจาก Carl 
Rogers) ได้กลา่วถงึบทบาทของผู้ เรียนและผู้สอนท่ีจะสง่เสริมการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นให้ดําเนินไป
ด้วยดี ไว้ดงันี ้ ผู้สอนต้องยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ เรียน และค้นหาสิง่ท่ีผู้ เรียนสนใจเรียนรู้ สว่น
ผู้ เรียนต้องมีสว่นร่วมอยา่งเตม็ท่ีในกระบวนการเรียนรู้ การเผชิญปัญหาจากประสบการณ์จริง และร่วม
ประเมินตนเอง 
 นอกจากนีพ้ฤตกิรรมของผู้ เรียนท่ีสามารถตรวจสอบได้วา่  เป็นผู้ มีสว่นร่วมในการเรียนรู้อยา่ง
กระตือรือร้น และสร้างการเรียนรู้ของตนเอง มีดงันี ้(Ewell. 1997 :6) 
 1.  ตอบสนองตอ่การเรียนรู้ เก่ียวข้อง ผกูพนัและมีสว่นร่วมอยา่งกระตือรือร้น (Active 
participant) กบักิจกรรมการเรียนการสอน 
 2.  มีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ พร้อมท่ีจะนําเสนอทางแก้ปัญหา และสร้างความสมัพนัธ์
ระหวา่งสิง่ท่ีเรียนรู้มาแล้วกบัสภาพแวดล้อมใหม ่
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 3.  มุง่มัน่กบัการเรียนรู้ สามารถประยกุต์ใช้สิง่ท่ีเรียนรู้ในสถานการณ์ท่ีกําหนดได้ 
 4.  แสดงพฤตกิรรมการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
 สว่นพาร์กินสนั วินเดล และชิลล์ตนั (มนสั บญุประกอบและคณะ. 2543 : 12-13 อ้างอิงจาก 
Parkinson, Windale & Shelton. 1998)  ได้ระบบุทบาทผู้ เรียนท่ีจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
ไว้ดงันี ้1) มีสว่นร่วมและผกูพนักบัการเรียนรู้  2) ตดัสนิใจเก่ียวกบัผลลพัธ์ของงาน  3) มีความรู้สกึเป็น
เจ้าของผลงานตนเอง  4) ได้ทดสอบแนวความคดิของตนเองอยา่งสม่ําเสมอ  5) ได้วางแผนและ
ออกแบบการทดลองของตนเอง  6) ได้รายงานผลงานตอ่เพ่ือนร่วมชัน้เรียน  7) ได้ประเมินผลงานของ
ตนเอง  8) มีสว่นร่วมในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง  9) อภิปรายและมีปฏิสมัพนัธ์ในกลุม่อยา่งมี
เป้าหมาย และ  10) สะท้อนผลงานและสร้างแนวคดิใหม่ๆ  ในขณะเดียวกนั หากต้องการให้ผู้ เรียน
แสดงบทบาทมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  ผู้สอนจะต้องกระตุ้นความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้
ของผู้ เรียน ให้ผู้ เรียนคดิได้ด้วยตนเอง  ตลอดจนเสนอโอกาสในการเรียนรู้อยา่งหลากหลายและเสนอ
กิจกรรมท่ีนําไปสูส่ถานการณ์การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
 นอกจากนี ้นิสท์ และ ฮอลส์ชีส (สงวน ช้างฉตัร.2544 : 7 อ้างอิงจาก Nist & Holscheeh. 
2000 : 28-31) ได้สรุป ลกัษณะของผู้ เรียนท่ีเรียนรู้แบบกระตือรือร้น ไว้ดงันี ้คือ เป็นผู้ ท่ี  1) อา่นเพ่ือ
วตัถปุระสงค์ในการสร้างความเข้าใจและการจดจํา  2) ครุ่นคดิในสารสนเทศและคดิวิเคราะห์วิจารณ์  
3) ตัง้ใจฟังโดยการจดบนัทกึอยา่งละเอียด  4) รู้วา่การเรียนรู้เป็นเร่ืองท่ีต้องทุ่มเทและให้เวลากบัการ
เรียนเป็นอยา่งมาก  5) ขอความช่วยเหลือเม่ือประสบปัญหาในการเรียนรู้  6) มีความรับผิดชอบในการ
เรียนรู้มากขึน้   7)ตัง้คําถามเก่ียวกบัข้อมลูท่ีได้รับฟังมาหรือข้อมลูท่ีเกิดจากการอา่น 
 จากพฤตกิรรม บทบาทของผู้ เรียนและผู้สอนในการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  ท่ีได้กลา่วมา
ข้างต้น  สรุปได้วา่  ในการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นท่ีจะดําเนินไปได้ด้วยดีนัน้ ผู้สอนจะต้องยอมรับ
ในวามคดิเห็นของผู้ เรียนและให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมอยา่งเตม็ท่ีในการเรียนรู้ ในด้านของผู้ เรียนจะต้องมี
ความผกูพนักบัการเรียนรู้  ตอบสนองการเรียนรู้  มีความคดิสร้างสรรค์  มุง่มัน่และรับผิดชอบกบัการ
เรียนรู้  รู้จกัการประยกุต์ใช้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 
 2.1.8  วิธีและเทคนิคการสอนเพื่อการจัดการเรียนรู้ที่กระตอืรือร้น 
 การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น เป็นวิธีการ (Approach) ท่ีมีความหมายกว้างครอบคลมุวิธีสอน
หลากหลาย  เพ่ือเปิดโอกาสในผู้สอนและผู้ เรียนสูส่ถานการณ์การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นได้  โดยมี
จดุเน้นอยูท่ี่การให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางและเกิดการเรียนรู้ด้วยตวัเอง  คํานงึถึงความแตกตา่งระหวา่ง
บคุคล  การสง่เสริมให้ผู้ เรียนเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นอาจรวมทัง้การเขียนตอบในชัน้เรียน  การแก้ปัญหา 
การสอนโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  การเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ  การอภิปราย  การแสดงละคร  



55 

 

การแสดงบทบาทสมมต ิ สถานการณ์จําลอง  เกมและการสอนกลุม่ยอ่ย  เป็นต้น  ซึง่นกัการศกึษา
หลายทา่น อาทิเชน่ คาร์ที (Cratty. 1985)  บอนเวล และอิสกั (Bonwell & Eison. 1991)   เมเยอร์ส 
และโจเนส (Meyers & Jones. 1993 : 59-119)  ซลิเลอร์ เทอร์นวลัท์ และบลูล์ (Seeler, Turnwald & 
Bull. 1994)  ซนิเกอร์ กอสส์ และเบอร์นสตีน (Shenker, Goss & Bernstein. 1996)  ซลิเบอร์แมน 
(Silberman. 1996)  พาร์กินสนั วนิเดล และชิลตนั (Parkenson, Windale & Shelton. 1998)  และ
พอลสนั (Paulson. 2000)  คณะทํางานการศกึษาของศนูย์การเรียนการสอนแหง่คาโรไลนา (Staff of 
Center for Teaching & Learning at Carolina. 2001)  มนสั บญุประกอบ และคณะ (2543 : 13-23) 
และกาญจนา ชคูรุวงศ์ (2544 : 8-62 อ้างอิงจาก Raising the Quality of Science education 
Teacher Workshop I, II, III : 1998-1999) ได้เสนอแนะ วิธีสอนและเทคนิคการสอนเพ่ือการเรียนรู้ท่ี
กระตือรือร้น ไว้อยา่งสอดคล้องกนั ดงัตอ่ไปนี ้
 1.  การอภิปรายกลุม่ (Group discussion) เป็นกลวิธีท่ีจดัให้มีขึน้ด้วยเจตนาร่วมกนัท่ีจะ
พิจารณาเร่ืองใดเร่ืองหนึง่  โดยนําข้อปัญหาและแง่คดิแต่ๆ  เก่ียวกบัเร่ืองนัน้มากลา่ว  ให้ช่วยกนัแสดง
ความคดิ หรือช่วยขบคดิเก่ียวกบัปัญหานัน้ เพ่ือหาข้อสรุป  ทกุคนมีสว่นร่วมในการพดู ออกความเห็น
อยา่งเทา่เทียมกนั  โดยไมมี่การแยกผู้พดูและผู้ ฟัง  เป็นวิธีท่ีทําให้เกิดผลดีมากมาย เพราะเป็นการเร่ิม
จากความรู้พืน้ฐานของผู้ เรียนไปสูป่ระสบการณ์  ช่วยพฒันาเจตคต ิยกระดบัความสนใจและการมี
สว่นร่วมของผู้ เรียนทกุคนจากการทํางานเป็นกลุม่  ใช้กระบวนการท่ีนําผู้ เรียนให้คดิ ส่ือสาร และ
แบง่ปันความเข้าใจตอ่กนั อาจจําแนกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ 
 1.1  การอภิปรายกลุม่ยอ่ย (Small group discussion) เป็นกลวิธีการสอนท่ีมี
ประสทิธิภาพท่ีสดุอยา่งหนึง่ ท่ีสามารถใช้ได้กบัการเรียนทกุบทเรียน  ในกรณีท่ีต้องการให้มีการแสดง
ความคดิเห็นกนัอยา่งทัง่ถึง 
 1.2  การอภิปรายทัง้ชัน้เรียน (Whole class discussion) เป็นการอภิปรายท่ีมกัมีผู้สอน
เป็นผู้ นําในการอภิปราย  มกัใช้เร้าความสนใจให้ผู้ เรียนเร่ิมแสดงความคดิเห็นในเร่ืองหนึง่อาจเป็นการ
นําเข้าสูบ่ทเรียน หรือสรุปบทเรียน 
 เทคนิคท่ีดีเทคนิคหนึง่สําหรับการอภิปรายกลุม่  ท่ีชว่ยให้การลงสรุปแนวความคดิรวดเร็ว คือ 
การระดมสมอง (Brainstorming) หากใช้วิธีระดมสมองได้อยา่งเหมาะสมจะกระตุ้นแนวความคดิใหม ่
และสง่เสริมการแก้ปัญหาท่ีต้องการความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์  และท่ีมีจดุมุง่หมายบง่ชีช้ดัเจนวา่ไม่
ต้องการคําตอบถกูผิด  แตต้่องการแนวทางแก้ปัญหาหลายแนวทาง  ซึง่ระหวา่งการระดมสมองทกุคน
มีอิสระท่ีจะพดูและเสนอความคดิท่ีแตกตา่งได้ 
 2.  เกม (Games) หมายถึง กิจกรรมท่ีใช้ผู้ เลน่หนึง่คนหรือมากกวา่  เป็นการแขง่ขนัท่ีมี
กฎเกณฑ์  ช่วยให้ผู้ เรียนสนกุ ต่ืนเต้น มีสว่นร่วมและกระตุ้นให้เรียนรู้ ช่วยพฒันาทกัษะแก้ปัญหา 
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ส่ือสาร การฟัง ความร่วมมือซึง่กนัและกนั  ผู้สอนสามารถใช้เกมในการเสริมแรง ทบทวน สอน
ข้อเท็จจริง ทกัษะ และมโนทศัน์  สง่เสริมให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ทําให้ผู้ เรียนสนใจบทเรียน  
ผู้ เรียนออ่นและเก่งสามารถทํางานร่วมกนัได้ดี ทําให้ผู้ เรียนออ่นเกิดกําลงัใจในการเรียนมากขึน้  ทัง้
อาจใช้เป็นการประเมินผลการเรียนรู้อยา่งไมเป็นทางการ 
 เกมมีหลายประเภท อาทิเช่น การจบัคู ่การทายคํา โดมโิน ปริศนาอกัษรไขว้ และไพ ่เป็นต้น 
 3.  การแสดงบทบาทสมมต ิ(Role playing) เป็นกลวธีิท่ีดีมาก เม่ือผู้สอนต้องการสํารวจความ
เข้าใจ  เจตคต ิหรือต้องการให้ผู้ เรียนรู้ชดัวา่ บคุคลท่ีอยูใ่นสถานการณ์หนึง่ๆ นัน้รู้สกึอยา่งไร  และเพ่ือ
เป็นการให้ข้อมลูสําหรับอภิปรายตอ่ไป  โดยจดัให้มีการแสดงในสถานการณ์ท่ีคล้ายชีวิตจริง  ผู้ เรียน
สวมบทบาทเป็นผู้ เก่ียวข้องท่ีอยูใ่นสถานการณ์นัน้  สิง่สําคญัท่ีจะก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เจตคต ิ
และคา่นิยม คือ การอภิปรายหลงัการแสดง   นอกจากการเป็นผู้สงัเกตการณ์แล้ว  ผู้สอนจะเป็นผู้ นํา
อภิปราย ผู้ กําหนดบทบาท ผู้ควบคมุเวลา และช่วยแก้ปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้ระหวา่งการแสดงบทบาท
สมมต ิ โดยองค์ประกอบหลกัของการแสดงบทบาทสมมติจะประกอบด้วย บคุคลท่ีเก่ียวข้อง ประเดน็
ปัญหาท่ีจะทําความเข้าใจ ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล เวลา และสถานท่ีท่ีเกิดเหตกุารณ์ 
 4.  การแสดงละคร (Drama) คล้ายคลงึกบัการแสดงบทบาทสมมต ิกลา่วคือ เป็นวิธีการท่ี
ผู้ เรียนเป็นผู้แสดงบทบาทตามท่ีได้รับ  ทําให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจในเร่ืองราวท่ีแสดง  แตใ่ช้เวลา
มากกวา่บทบาทสมมต ิจงึเหมาะสมสําหรับใช้สอนในเนือ้หาท่ียาก 
 5.  การใช้กรณีศกึษา (Case study) เป็นวิธีหนึง่ท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนรู้จกัวิเคราะห์สถานการณ์
แวดล้อมเฉพาะเร่ือง “กรณี”  อาจเป็นเร่ืองสมมตขิึน้หรือชีวิตจริงท่ีอธิบายสิง่ท่ีเกิดขึน้ในชมุชน  มกัจะ
เก่ียวกบัปัญหาท่ีผู้หนึง่หรือหลายคนกําลงัประสบอยู ่ การใช้กรณีจะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนร่วมพิจารณา 
แสดงความรู้สกึ เพ่ือสรุปปัญหา แนวคดิ และแนวทางแก้ปัญหา  โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิด
ความเข้าใจเนือ้หา  และสภาพความเป็นจริงท่ีลกึซึง้  พฒันาความคดิทกัษะการแก้ปัญหา การ
ประยกุต์ความรู้เดมิ  สร้างความเช่ือมัน่วา่การตดัสนิใจของตนมีความสําคญัและเช่ือถือได้  และสร้าง
แรงจงูใจท่ีจะเรียนสิง่อ่ืนตอ่ไป 
 6.  การสอนโดยใช้สถานการณ์จําลอง (Simulation techniques) หมายถงึ การสอนท่ีมีการ
เลียนแบบสภาพเหตกุารณ์ หรือสมมตสิถานการณ์ให้มีความคล้ายคลงึกบัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิต
จริง และสอดคล้องกบัเนือ้หาในบทเรียน  จากนัน้เสนอเป็นกิจกรรมการสอน เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ทดลอง
ฝึกปฏิบตั ิออกความคดิเห็น หรือตดัสนิใจเลือกแนวทางแก้ปัญหาจากสถานการณ์นัน้  ทําให้ผู้ เรียนมี
ประสบการณ์ในสภาพท่ีใกล้เคียงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ  ซึง่วธีิการนีจ้ะทําให้ผู้ เรียนสามารถสร้าง
ความเข้าใจในหลกัการและกระบวนการตา่งๆ ท่ีไมเ่ป็นรูปธรรม  ผู้ เรียนมีความรู้สกึร่วมตอ่เหตกุารณ์ได้
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ดี  อีกทัง้ยงัสามารถถ่ายโยงการเรียนรู้ไปสูก่ารปฏิบตัจิริงได้ตอ่ไป  โดยผู้สอนต้องเตรียมอปุกรณ์ 
กําหนดบทบาทหน้าท่ี และสถานท่ี ตลอดจนกลา่วนําและอธิบายบทบาทของผู้ เรียนให้เข้าใจตรงกนั 
ลกัษณะของสถานการณ์จําลองท่ีดี จะต้องมีความเท่ียงตรง (Validity) ท่ีจะสามารถใช้เป็นตวัแทนของ
สถานการณ์ในชีวิตได้  รวมทัง้มีความครอบคลมุ (Coverage) ตอ่สิง่สําคญัท่ีควรเน้นเหตกุารณ์ท่ี
เกิดขึน้ในชีวิตท่ีสามารถทําให้ผู้ เรียนเข้าใจได้ง่าย ไมซ่บัซ้อนเกินไป เป็นประโยชน์  ผู้ เรียนสามารถ
อภิปราย และสรุปได้ และต้องมีสว่นสําคญัท่ีเช่ือมโยงให้นําไปใช้ในชีวิตจริงได้ (Application) 
 7.  การอา่นท่ีกระตือรือร้น (Active reading) เป็นกลวิธีการอา่นอยา่งมีประสทิธิภาพ  ช่วยให้
ผู้ เรียนเข้าใจเร่ืองท่ีอา่นได้ดีขึน้ ไมใ่ช่การอา่นอยา่งคร่าวๆ หรืออา่นไปเร่ือยๆ เหมือนกบัการอา่นทัว่ไป 
แตเ่ป็นการอา่นท่ีมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือหาคําตอบหรือตัง้คําถาม  โดยประมวลความคดิจากสิง่ท่ีอา่น 
เพ่ือให้มัน่ใจวา่ผู้ เรียนได้รับสาระจากการอา่นอยา่งตอ่เน่ือง  ทัง้ได้ใช้วิจารณญาณพินิจพิเคราะห์เร่ืองท่ี
อา่น  เป็นการอา่นเนือ้หาอยา่งสนใจ และก่อให้เกิดความสนใจค้นคว้าเพิ่มเตมิด้วยตวัผู้ เรียนเอง  โดย
ใช้เทคนิคตา่งๆ ท่ีช่วยสง่เสริมผู้ เรียนในการอา่นและทําความเข้าใจเนือ้หาได้ ดงันี ้
 การเน้นคํา (Emphasizing) เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียนเลือกคํา วลี ประโยค หรือข้อมลูออกจาก
เนือ้หาท่ีกําหนด เพ่ือกระตุ้นผู้ เรียนให้เห็นคําหลกั หรือมโนทศัน์ท่ีสําคญั ทําได้หลายวิธี เช่น ขีดเส้นใต้ 
ระบายสี วงรอบข้อมลู เป็นต้น 
 การเว้นคํา (Clozing) เป็นกิจกรรมเชิงคาดคะเน โดยลบคําสําคญั (Keyword) ในเนือ้หาออก
บางสว่น แล้วให้ผู้ เรียนเตมิเนือ้หาให้สมบรูณ์ ผู้สอนอาจกําหนดคําสําหรับเตมิหรือไมกํ่าหนดก็ได้ 
 การเรียงลําดบั (Sequencing) เป็นกิจกรรมตดัแบง่เนือ้หาความรู้ออกเป็นสว่นๆ สลบัคละกนั 
แล้วให้ผู้ เรียนจดัเรียงลําดบัเชิงเหตผุลของเหตกุารณ์ตามเนือ้หาให้ถกต้อง 
 การระบช่ืุอ (Labeling) ให้ผู้ เรียนตดัชิน้สว่นของข้อความท่ีเตรียมให้ แล้วนําไปตดิบนแผนภาพ
ท่ีกําหนด เพ่ือตรวจสอบความรู้ท่ีถกูต้องในการค้นหาช่ือ หรือคําท่ีเหมาะสมกบัแผนภาพ และใช้
แผนภาพเป็นเคร่ืองช่วยจําและแยกแยะเนือ้หา 
 การเขียนแผนภาพ (Drawing diagrams) ให้ผู้ เรียนเขียนภาพหรือแผนภมูิลําดบัความคดิจาก
เนือ้หาท่ีอา่น เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนมองเห็นภาพ ตรวจทานและบนัทกึความเข้าใจมโนทศัน์ท่ีกําหนดให้
อา่น 
 อา่นเนือ้ความแล้วตัง้คําถาม (Devising question) ผู้สอนเตรียมเนือ้หาให้ผู้ เรียนอา่นแล้วตัง้
คําถามแลกเปลี่ยนคําถามกนั เพ่ือค้นหาคําตอบ หรืออภิปรายร่วมกนั 
 การผสมภาพ หรือสญัลกัษณ์กบัคํา (Pictogram) เป็นการเปล่ียนคําหรือพยญัชนะบางตวัของ
ข้อมลูให้เป็นรูปภาพหรือสญัลกัษณ์แทน ผู้ เรียนทําความเข้าใจข้อมลูท่ีกําหนดจากการอา่นเรียงลําดบั
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ภาพสญัลกัษณ์ และคําตา่งๆ คล้ายปริศนาภาพ เป็นกิจกรรมท่ีทําให้ผุ้ เรียนสนกุ กระตุ้นการอา่น การ
เก็บข้อมลูและคดัเลือกข้อมลู 
 8.  การเขียนท่ีกระตือรือร้น (Active writing) เป็นกลวธีิกระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดงออกเชิงความรู้
ความเข้าใจ โดยใช้เทคนิคตา่งๆ ท่ีช่วยสง่เสริมผู้ เรียนในการเขียน ดงันี ้
 บนัทกึประจําวนั (Dairy) เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองอยา่ง
อิสระโดยส่ือสารแนวความคดิของตนเองด้วยการเขียน 
 รายงานในหนงัสือพิมพ์ (Newspaper reports) เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเขียนสาระความรู้
ตา่งๆในรูปของบทความ บทสมัภาษณ์ สําหรับตีพิมพ์ในหนงัสือพมิพ์  หรือให้เลือกบทความจาก
วารสาร หนงัสือพิมพ์ เพ่ือนํามาเขียนรายงานข้อเท็จจริง  
 การเขียนร้อยแก้ว โคลง กลอน (Phrase & poet) เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสร้างสรรค์งานเขียน
ท่ีนําไปสูม่โนทศัน์  หรือการวิเคราะห์ข้อเท็จจริง  การบรรยายประสบการณ์หรือความรู้สกึของผู้ เรียน 
การเขียนรายงานโครงการ  
 บทละคร (Drama) ผู้สอนอาจใช้เทคนิคการเขียนบทละครโดยใช้เนือ้หาความรู้เป็นหลกัให้
ผู้ เรียนเขียนสะท้อนความรู้  แนวคดิ  ความคดิเห็น  ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 
 การเขียนจดหมาย (Letter) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนส่ือสารสิง่ท่ีเรียนรู้โดยการเขียน
จดหมายโต้ตอบกบัผู้ใกล้ชิด  เพ่ือทบทวน พฒันาและเสริมความเข้าใจมโนทศัน์ 
  การนําเสนอ (Presentation) เป็นการรายงานผลการค้นคว้าของผู้ เรียน ให้ผู้ อ่ืนทราบ อาจอยู่
ในรูปแบบของการทําโปสเตอร์ แผน่พบั 
 9.  การทํางานกลุม่ (Small group work) เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้ผู้ เรียนทํางานกลุม่ยอ่ยๆ พดูคยุ 
แลกเปล่ียนความคดิ และพฒันาทกัษะการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน  วิธีนีจ้ะประสบผลเม่ือผู้ เรียนมีเวลา
สะท้อนความคดิในสิง่ท่ีเรียน หรือประสบการณ์ท่ีได้รับ และเม่ือผู้สอนชีจ้ดุสําคญัของกิจกรรม 
 10.  การเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative learning) จอห์นสนั และจอห์นสนั (Johnson 
& Johnson. 1997 : 24-31) ได้กลา่วถงึองค์ประกอบท่ีสําคญัของการเรียนแบบร่วมมือร่วมใจ ท่ีจะให้
การเรียนประสบผลสําเร็จ 5 ประการ คือ 1) มีความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งสมาชิก (Positive 
interdependence)  2) มีการปฏิสมัพนัธ์โดยตรงของสมาชิก (Face to face interaction)  3) มีความ
รับผิดชอบและตอบสนองของผู้ เรียนเป็นรายบคุคล (Individual accountability & personal 
responsibility)  4) มีทกัษะทางมนษุยสมัพนัธ์และทกัษะการทํางานกลุม่ยอ่ย (Interpersonal & small 
group skills)  และ5) เป็นกระบวนการทํางานกลุม่ (Group processes) 
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  การเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ นอกจากจะมีลกัษณะตามท่ีจอห์นสนัและจอห์นสนั ได้กลา่วไว้ 
ยงัมีลกัษณะท่ีสําคญัและจําเป็นท่ีคาแกน (Kagan. 1990) ได้อธิบายไว้ดงันี ้1) มีการรวมเป็นกลุม่/ทีม 
2) มีการจดัการในกลุม่ (Management)  3) มีความเตม็ใจท่ีจะร่วมมือกนัเรียนและทํางาน (Willing)   
4) มีทกัษะทางสงัคมและการสื่อสาร (Skills)  5) มีหลกัการพืน้ฐาน 4 ประการ ท่ีเรียนยอ่วา่ PIES เป็น
ตวับง่ชีก้ารเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ คือมีการสร้างความรู้สกึพึง่พากนั (Positive interdependence)  
มีความรับผิดชอบของสมาชิก (Individual accountability) มีสว่นร่วมท่ีเท่าเทียม และมีปฏิสมัพนัธ์ไป
พร้อมกนั (Equal participation & Simultaneous interaction)  และ 6) มีโครงสร้างหรือเทคนิคในการ
จดักิจกรรม (Structures) ท่ีได้ออกแบบให้เหมาะสมกบัเป้าหมาย 
 จะเห็นได้วา่ การเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative learning) เป็นกลวธีิหนึง่ท่ีผู้ เรียน
ทํางานเป็นกลุม่เลก็แบบคละความสามารถจนบรรลวุตัถปุระสงค์ของกลุม่  จากความรับผิดชอบของ
แตล่ะคนและการพึง่พาช่วยเหลือกนัในกลุม่  ซึง่สลาวินและคณะ (Slavin. 1995 : 19-48) ได้ทบทวน 
และรายงานการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัการเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจในทกุเนือ้หาวิชากบัผู้ เรียนระดบั
ประถมศกึษา  และมธัยมศกึษา ทัง้ในเขตเมือง และชนบท จํานวน 45 งานวิจยั ในช่วงปีค.ศ. 1972-
1986  ได้ผลตรงกนัวา่  เป็นการเรียนท่ีชว่ยกระตุ้นให้มีการพฒันาทกัษะทางด้านสตปัิญญา  ทกัษะทาง
สงัคม และความมีเหตผุล นอกจากนีย้งัเป็นวิธีการเพิ่มความสาํเร็จในด้านการเรียน และการทํางาน
ร่วมกนัอยา่งมีประสทิธิภาพ (Armstong. 1994: 27) 
 เทคนิคการเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจมีหลายแบบท่ีสามารถเลือกนํามาประยกุต์ใช้ในชัน้เรียนได้
ตามวตัถปุระสงค์ของการเรียน และลกัษณะของเนือ้หาวิชา ดงันี ้(Kagan. 1990: 1-28 chapter 13 ; 
Slavin. 1995: 4-13, 71-140 ; Jacob, Lee & Ball. 1996: 11-154 ; สมุณฑา พรหมบญุ และ 
อรพรรณ พรสีมา. 2540: 30-32 ; นาตยา ปิลนัธนานนท์. 2542: 1-18 ; สํานกังานคณะกรรมการการ
ประถมศกึษาแห่งชาต.ิ 2542: 55-131) 
 10.1  ออ่นเก่งเร่งงานกลุม่ (Student Teams – Achievement – Division : STAD) ของ
สลาวนิ และคณะ (Slavin et.al)  เป็นวิธีการท่ีเหมาะสมสําหรับการเรียนความรู้พืน้ฐาน  เน้นการจงูใจ
ให้ผู้ เรียนช่วยเหลือและถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจแก่กนั โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้
  -  ผู้สอนสอนและชีแ้จงภาระงาน 
  -  เข้ากลุม่ปฏิบตักิิจกรรมตามท่ีได้รับมอบหมายภายในเวลาท่ีกําหนด  ด้วยความ
รับผิดชอบและช่วยเหลือกนั 
  -  ทดสอบยอ่ยเป็นรายบคุคล นําคะแนนแตล่ะคนมารวมเป็นคะแนนกลุม่ 
 10.2  ตอ่เตมิเสริมสร้าง และตอ่เตมิเสริมสร้าง 2 (Jigsaw & jigsaw II) ของอิลเลียด  
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อารอนสนั และสลาวนิและคณะ (Elliot Aronson, et. al. & Slavin, et. al.) ตามลําดบั เพ่ือศกึษาหวัข้อ
ยอ่ยของหนว่ยการเรียนใหญ่ แล้วนํามาแลกเปล่ียนเพิม่เตมิความรู้ซึง่กนัและกนัในกลุม่  สรุปเป็นสาระ
การเรียนรู้ของหนว่ยการเรียนใหญ่ และนําเสนอตอ่ชัน้เรียน โดยมีขัน้ตอนดงันี ้
  -  สมาชิกแตล่ะคนในกลุม่เดมิ (Home group) รับมอบหมายให้ศกึษาเนือ้หาท่ี
แตกตา่งกนัตามความเหมาะสม โดยผู้ เรียนจากทกุกลุม่มารวมเป็นสมาชิกกลุม่ใหม ่เรียกวา่ กลุม่
ผู้ เช่ียวชาญ (Expert group) 
  -  กลุม่ผู้ เช่ียวชาญร่วมกนัศกึษาเนือ้หาจนเข้าใจ โดยอาศยัส่ือ วสัด ุอปุกรณ์ เอกสาร
เสริมความรู้ สารสนเทศ และนวตักรรม ท่ีจดัไว้ให้ในกลุม่ 
  -  สมาชิกในกลุม่ผู้ เช่ียวชาญแยกย้ายกลบัเข้ากลุม่เดมิ เพ่ือเสนอความรู้ แลกเปล่ียน
ความคดิกบักลุม่ ในสว่นท่ีตนรับผิดชอบ ตามท่ีศกึษาจากกลุม่ผู้ เช่ียวชาญ 
  -  ทดสอบรายบคุคล คะแนนสมาชิกมารวมเป็นคะแนนกลุม่ 
 หมายเหต ุ: ความแตกตา่งของ ตอ่เตมิเสริมสร้าง และตอ่เตมิเสริมสร้าง 2  อยูท่ี่ส่ือการเรียน
การสอน โดยทกุคนท่ีได้รับมอบหมายให้ศกึษาเร่ืองยอ่ยใด  ในแตล่ะกลุม่ของกิจกรรมตอ่เตมิสร้าง
เสริม 2  จะได้ส่ืออยา่งเดียวกนั  สว่นกิจกรรมแบบตอ่เติมเสริมสร้าง  ผู้ ท่ีได้รับมอบหมายให้ศกึษา
หวัข้อใดของแตล่ะกลุม่  แม้จะศกึษาหวัข้อเดียวกนัจะได้รับส่ือตา่งกนั  การมารวมตวักนัศกึษาจะทําให้
ศกึษาหวัข้อนัน้สมบรูณ์ขึน้ 
 10.3  ออ่นเก่งเร่งแขง่ขนั (Teams Games Tournament : TGT) ของสลาวนิและคณะ 
(Slavin, et.al.) เป็นวิธีการจดัให้มีการแขง่ขนัทางวชิาการระหวา่งกลุม่ เน้นการร่วมมือช่วยเหลือกนั
ภายในกลุม่ โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้
  -  ผู้สอนทบทวนบทเรียน และมอบหมายงานให้ศกึษา 
  -  แตล่ะทีมศกึษาหวัข้อ (Team Study) จนสมาชิกทกุคน มีความเข้าใจและเช่ียวชาญ
เท่าเทียมกนั สําหรับออกไปแขง่ขนันอกกลุม่ 
  -  แยกสมาชิกจากกลุม่เดมิ (Home group) ไปเข้ากลุม่แขง่ขนัปัญหาทางวิชาการใน
กลุม่ใหมต่ามความสามารถ (Competition group) 
  -  ผู้ เรียนกลบัมากลุม่เดมิรวมแต้มโบนสัของทกุคน เป็นคะแนนของกลุม่ ทีมใดได้แต้ม
สงูสดุจะได้รางวลั 
 10.4  ออ่นเก่งร่วมแขง่ขนั (Team Assisted Tournament Individualization : TAI) ของ
สลาวนิและคณะ (Slavin, et.al.)  ท่ีนํารูปแบบของออ่นเก่งเร่งงานกลุม่และออ่นเก่งเร่งแขง่ขนัมาปรับ
เข้าด้วยกนั  เดมิใช้กบัการสอนคณิตศาสตร์  แตว่ิชาอ่ืนสามารถนําไปปรับใช้ได้  เป็นวิธีการจดักิจกรรม
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การเรียนการสอนท่ีนํากิจกรรมการแขง่ขนัหรือการแก้ปัญหาให้สมาชิกแตล่ะกลุม่ปฏิบตัเิป็นรายบคุคล 
ตามระดบัความสามารถ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้
  -  ผู้สอนและผู้ เรียนร่วมสรุปบทเรียน ทดสอบและจดัผู้ เรียนเป้นกลุม่ท่ีมีระดบั
ความสามารถใกล้เคียงกนั (Homogeneous group) ไว้อีกแบบหนึง่  นอกเหนือจากกลุม่เดมิท่ีคละ
ความสามารถ (Heterogeneous group) 
  -  ผู้ เรียนทกุคนในกลุม่เดมิจบัคูร่่วมกนัคดิและปฏิบตัแิบบฝึก  ผลดักนัตรวจ
แลกเปล่ียนคําถามซึง่กนัและกนั พร้อมให้เหตผุลสนบัสนนุ 
  -  หลงัจากแตล่ะคูป่ฏิบตัคิรบทกุชดุแล้ว  ให้สมาชิกทกุคนในกลุม่เดมิตา่งคนตา่ง 
ทําใบงานชดุใหมแ่ลกเปล่ียนกนัตรวจ  ประกอบกบัดคํูาเฉลยท่ีผู้สอนจดัเตรียมไว้  ถ้าทําได้ไมถ่ึงเกณฑ์ 
ให้ทําแบบฝึกหดัเพิ่มจนกวา่จะถงึเกณฑ์ และพร้อมท่ีจะได้รับการทดสอบ 
  -  ในระหวา่งทํางานกลุม่ ผู้สอนจะทยอยเรียกผู้ เรียน ท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกนั 
จากกลุม่ตา่งๆมารวมเป็นกลุม่ตามท่ีจดัไว้ลว่งหน้า มาให้คําแนะนํา อธิบายในเร่ืองท่ีผู้สอนสอนรวมทัง้
ชัน้แล้ว โดยใช้ระยะเวลาสัน้ๆ จากนัน้ให้แยกย้ายกลบักลุม่เดมิ เพ่ือทํางานกลุม่ตอ่ไป 
 10.5  สืบค้นเป็นกลุม่ (Group Investigation : GI) ของชาแรนและคณะ (Sharan, et. 
al.) ซึง่ตอ่มาคาแกน (Kagan) ได้นํามาดดัแปลงเป็นสืบเสาะค้นหามารวมกลุม่ (Co-op Co-op) เป็นวิธี
สง่เสริมการค้นคว้าและสืบเสาะหาความรู้ในเร่ืองท่ีสนใจร่วมกนั โดยใช้กระบวนการกลุม่ มีขัน้ตอน 
ดงันี ้
  -  สมาชิกกลุม่วางแผนการศกึษาในหวัช้อท่ีกลุม่เลือกหรือได้รับมอบหมาย 
  -  ดําเนินการตามแผน โดยศกึษาจากแหลง่ข้อมลู ผู้สอนกํากบัดแูลให้คําปรึกษา 
  -  นําเสนอผลงาน 
  -  ผู้สอนประเมิน 
 10.6  ร่วมเรียน – ร่วมรู้ (Learning Together : LT) ของเดวิด จอห์นสนัและโรเจอร์ 
จอห์นสนั (David Johnson และRoger Johnson) เป็นวธีิท่ีเหมาะสมกบัการเรียนท่ีต้องการให้ผู้ เรียน
ทําโครงการหรือโครงงาน โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้
  -  สมาชิกกลุม่เลือกโครงงานท่ีตนเองสนใจ กําหนดบทบาทหน้าท่ีของสมาชิก ใน
ฐานะผู้สงัเกต ผู้ปฏิบตั ิผู้บนัทกึ ฯลฯ 
  -  ปฏิบตังิาน ร่วมอภิปราย และนําเสนอผลงานกลุม่ 
  -  ผู้สอนประเมิน 
 10.7  ร่วมหวัร่วมคดิ (Numbered Heads Together) ของคาแกน (Kagan) นิยมใช้ใน
การทบทวนหรือตรวจสอบความเข้าใจ มีขัน้ตอนดงันี ้
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  -  ผู้สอนกําหนดประเดน็ใหญ่ท่ีศกึษา ให้ผู้ เรียนศกึษาจากแหลง่ข้อมลูสารสนเทศท่ี
เตรียมไว้ 
  -  ผู้สอนตัง้คําถาม เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัคดิหาคําตอบ 
  -  จากนัน้ผู้สอนเรียกให้ผู้ เรียนคนใดคนหนึง่จากกลุม่ใดกลุม่หนึง่ หรือทกุๆ กลุม่ตอบ
คําถาม 
 10.8  คูค่ดิคูส่ร้าง (Think – Pair - Share) ของคาแกน (Kagan) มกัใช้ในระหวา่งท่ี
ผู้สอนกําลงัสอนอยู ่แล้วเปิดประเดน็คําถามให้ผู้ เรียนได้อภิปรายคําตอบ เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ
ของผู้ เรียนมีขัน้ตอนดงันี ้
  -  ผู้สอนมอบประเดน็ ปัญหาให้ผู้ เรียนจบัคูเ่พ่ือนนัง่ข้างๆ แล้วอภิปรายร่วมกนัให้ได้คําตอบ ใช้
เวลาสัน้ๆ แตล่ะคนอาจคดิคําตอบของตวัเองก่อนแล้วคอ่ยนํามาแลกเปล่ียนกบัเพ่ือน 
  -  ผู้สอนให้แตล่ะคูนํ่าเสนอความคดิเห็น อภิปรายแลกเปลี่ยนกนัทัง้ชัน้ 
 บางครัง้ผู้สอนอาจให้นําผลการอภิปรายของคูเ่ดมิมาแลกเปล่ียนร่วมกนักบัอีกคูห่นึง่ท่ีนัง่อยูใ่กล้
กนัเพ่ือปรับคําตอบให้ดีขึน้อีก วธีินีเ้รียก คดิคูส่ลบัคูค่ดิ (Think – Pair – Square) 
 จากเทคนิควธีิเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ ท่ีกลา่วข้างต้น เป็นเพียงตวัอยา่งท่ีพบวา่มีการ
นํามาใช้ และหากพิจารณาขัน้ตอนของเทคนิคการเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจแตล่ะแบบ  จะเห็นวา่
ห้องเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ  จะสะท้อนให้เห็นสภาพจริงในสงัคมท่ีมีประโยชน์และคณุคา่หลาย
ประการ ดงันี ้1) ช่วยพฒันาการเรียนรู้ของผู้ เรียนให้เป็นไปอยา่งกว้างขวาง  2) ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิธีการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง อยา่งมีประสทิธิภาพ  3) เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้รับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของ
ตนเอง เป็นการเตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญกบัชีวิตจริง  4) ชว่ยเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ฝึกการ
ช่วยเหลือและความเป็นประชาธิปไตย  5) ผู้ เรียนสามารถจดจําในสิง่ท่ีเรียนได้นาน  6) ฝึกทกัษะทาง
สงัคม  7) สง่เสริมความรู้สกึเป็นสว่นหนึง่ของกลุม่  8) สง่เสริมให้ได้รู้จกัและเห็นคณุคา่ของตนเอง  
และ 9) ผู้ เรียนออ่นมีโอกาสแสดงความคดิเห็น (สมุณฑา พรหมบญุ. 2541: 38-39 ; จินตวีพร เขมะ
จารีกลุ. 2544: 56-57 ; อ้างอิงจาก Lang, et. al. 1995: 355 และ Huft. 1997: 434) 
 นอกจากนี ้ทอม ดรัมมอนต์ (ศริิพร  มโนพิเชษฐวฒันา. 2547: 40) ได้สรุปกลวิธีสง่เสริมการ
เรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นไว้เพิ่มเตมิวา่ ให้ผู้สอน ตัง้ปัญหาให้ผู้ เรียนรู้ 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ให้ผู้ เรียนแตล่ะคน
เขียนคําถามพร้อมคําตอบตามความคดิของตนเอง  2) แบง่กลุม่แลกเปล่ียนคําตอบภายในกลุม่ และ 
3) ให้กลุม่รวบรวมความคดิของกลุม่เพ่ือตอบปัญหาและนําเสนอหน้าชัน้เรียนให้ผู้ เรียนแตล่ะคนแสดง
ทศันะของตนเองในการแก้ปัญหา 
 สว่น ปรีชาญ เดชศรี (2545ก: 53-55; 2545ข: 48-49) ได้กลา่วถึงกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
กระตือรือร้นซึง่สามารถนําไปใช้ สําหรับผู้ เรียนเป็นรายบคุคล เป็นคู ่และเป็นกลุม่ ดงันี ้
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 กิจกรรมเรียนรู้เป็นรายบุคคล 
 แบบท่ี 1 การฝึกหดัการเรียน การโต้ตอบ และการคดิ เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสํารวจตนเองทัง้
ความรู้ เจตคตแิละคณุคา่ของการเรียนรู้ กิจกรรมท่ีใช้ได้เหมาะสม ได้แก่ การหยดุเรียนชัว่ขณะ
หลงัจากบรรยายไปแล้วประมาณ 10-15 นาที  เพ่ือทําความเข้าใจ หลงัจากจบบทเรียนแตล่ะเร่ืองให้
ผู้ เรียนเขียนสรุปสิง่ท่ีได้เรียนรู้ และก่อนจบแตล่ะชัว่โมง  ให้ผู้ เรียนเขียนเร่ืองท่ีเข้าใจดีท่ีสดุ และเข้าใจ
น้อยท่ีสดุภายใน 5 นาที  ให้แสดงความคดิเห็นคดิวิเคราะห์เพ่ือตอบสนองตอ่การสอนของผู้สอน  ทํา
บนัทกึการเรียนรู้ หรือ การตัง้คําถามสัน้ๆ เม่ือเร่ิมต้นเรียน และให้เวลาอภิปรายปัญหานัน้ เป็นต้น 
 แบบท่ี 2 กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัคําถาม คําตอบ เพ่ือเพิม่ความรู้ความเข้าใจ สง่เสริมความคดิ
วิเคราะห์ วิจารณ์ กระตุ้นให้ผู้ เรียนสร้างข้อสรุปด้วยตนเอง  และให้ข้อมลูป้อนกลบัทนัทีตอ่การเรียนรู้
ของผู้ เรียน  กิจกรรมท่ีใช้ได้เหมาะสม ได้แก่ การให้เวลารอคําตอบ ให้ผู้ เรียนตอบคําถามเองโดยผู้สอน
ไมต้่องทวนคําตอบ  สง่เสริมให้ฟังอยา่งตัง้ใจโดยให้ผู้ เรียนคนหนึง่ตอบอีกคนหนึง่สรุปความรู้ท่ีได้จาก
คําตอบของเพ่ือนโดยใช้คําตอบของตนเอง หรือการทดสอบแบบสัน้ๆ เป็นต้น 
 แบบท่ี 3 กิจกรรมการให้ข้อมลูป้อนกลบัในทนัที เพ่ือเป็นข้อมลูเก่ียวกบัการเรียนรู้ของผู้ เรียน 
เพิ่มพนูความรู้ในเร่ืองท่ีกําลงัเรียน  และสง่เสริมให้เกิดการคดิวิเคราะห์ วิจารณ์กิจกรรมท่ีใช้ได้
เหมาะสม คือ การให้ผู้ เรียนตอบโดยใช้สญัญาณมือ  โดยผู้สอนเขียนคําถามหรือปัญหาบนป้าย
กระดาษ เช่น คําถามแบบ 4 ตวัเลือก  อาจกําหนดให้แตล่ะนิว้แทนข้อของตวัเลือก  ให้ผู้ เรียนวางมือ
บนอกของตวัเอง  และแสดงนิว้ท่ีเป็นคําตอบของตนโดยไมต้่องสง่เสียง  ผู้สอนจะเป็นผู้ เห็นคําตอบ
เพียงคนเดียว เป็นต้น 
 แบบท่ี 4 การกระตุ้นให้เกิดการคดิ วิเคราะห์ วิจารณ์ เพ่ือสง่เสริมการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
เพิ่มความสามารถด้านการประยกุต์ใช้ของผู้ เรียน  มีกิจกรรมท่ีใช้ได้เหมาะสม ได้แก่ ให้ผู้ เรียนใช้
ประสบการณ์เดมิเขียน  คาดการณ์รายละเอียดลว่งหน้าถึงเร่ืองท่ีจะเรียน  โดยผู้สอนถามนํา และ
ประเมินวา่ตนเองจะได้ความรู้มากน้อยเพียงใดเม่ือเรียนจบ  หรือผู้สอนใช้ปัญหาหรือข้อโต้แย้งให้
ผู้ เรียนคดิพิจารณา เป็นต้น 
 กิจกรรมเรียนรู้ที่ทาํเป็นคู่ 
 เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมทกัษะการคดิ  กระตุ้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง สํารวจ เจตคตแิละ
คณุคา่ท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง  ตลอดจนสง่เสริมการแลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัผู้ อ่ืน  มีกิจกรรมท่ีใช้ได้
เหมาะสม ได้แก่ การอภิปรายกบัเพ่ือน ศกึษาเพิ่มเตมิโดยแลกเปล่ียนกนัอา่นบนัทกึของเพ่ือน หรือเปิด
โอกาสให้ประเมินผลงานของเพ่ือน เป็นต้น 
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 กิจกรรมเรียนรู้ที่ปฏิบัตกิารร่วมกันเป็นกลุ่ม 
 เป็นกิจกรรมชว่ยพฒันากิจกรรมกลุม่ กระตุ้นการคดิ เร่งเร้าให้เกิดความรู้ด้วยตนเอง ตลอดจน
ตรวจสอบเจตคตแิละคณุคา่ของตนเอง  มีกิจกรรมท่ีใช้ได้เหมาะสม ได้แก่ การทํากิจกรรมร่วมกนัเป็น
กลุม่ (3-5 คน) กลุม่แสดงวิธีแก้ปัญหาบนกระดานดํา  การทบทวนสิง่ท่ีเรียนมา การทําแผนผงัมโนทศัน์ 
ทํากิจกรรมตอ่เตมิเสริมสร้าง (Jigsaw)  การแสดงสถานการณ์สมมต ิ การระดมความคดิด้วยการเขียน 
การเลน่เกม  การอภิปรายแบบมีผู้ นํา  หรือการโต้วาที เป็นต้น 
 จากวธีิและเทคนิคการสอนเพ่ือการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นท่ีได้กลา่วมา  สรุปได้วา่  ใน
การจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นมีวิธีและเทคนิคการสอน หลายรูปแบบ  ได้แก่  การอภิปรายกลุม่  เกม  
บทบาทสมมต ิ การแสดงละคร  กรณีศกึษา  สถานการณ์จําลอง  การอา่น การเขียน ท่ีกระตือรือร้น  
การทํางานกลุม่  และการเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ  ซึง่แตล่ะเทคนิคจะมีขัน้ตอนและวิธีการท่ีแตกตา่ง
กนัไป 
   
  2.1.9  ประโยชน์ของการเรียนรู้ที่กระตอืรือร้น 
 การวิจยัชีบ้ง่วา่การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นก่อประโยชน์ให้เกิดกบัผู้ เรียน  โดยเพิ่มแรงจงูใจตอ่การ
เรียนรู้ ลดการแขง่ขนั และการแยกตวัจากชัน้เรียนของผู้ เรียน  ทกุๆคนเรียนรู้ท่ีจะทํางานร่วมกนั และ
สามารถได้ข้อมลูป้อนกลบัทนัที  เน่ืองจากธรรมชาตขิองการเรียนรู้เป็นแบบท่ีสง่เสริมการมีปฏิสมัพนัธ์
ตอ่กนั  ทําให้ผู้ เรียนรู้สกึวา่คําแนะนําท่ีได้จากการเรียนรู้กบัเพ่ือนมีคณุคา่ (Meyers & Jones. 1993) 
ทัง้เป็นการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัประสบการณ์ชีวิตของผู้ เรียน  เช่ือมโยงความรู้เดมิและสง่เสริม
ความจําในระยะยาว (Campbell & Piccinin. 1999; citing Bransford. 1979)  และพฒันาทกัษะ
ความคดิระดบัสงูอยา่งมีประสทิธิภาพ  ชว่ยให้ผู้ เรียนวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินข้อมลูใน
สถานการณ์ใหมไ่ด้ดี  ในท่ีสดุจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดแรงจงูใจจนสามารถชีนํ้าตนเองตลอดชีวิต  ในฐานะ
ผู้ ฝักใฝ่การเรียนรู้ (Bonwell & Eison. 1991) 
 นอกจากนี ้บอนเวล และอิสนั (Bonwell & Eison. 1991) ศนูย์เทคโนโลยีการศกึษาแห่งบฟัฟา
โล (Buffalo Education Technology Center. 2001)และ ซาเลมิ (Salemi. 2001) ได้สรุปประโยชน์
ของการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นไว้อยา่งสอดคล้องกนัดงันี ้
 1.  ผู้ เรียนมีความเข้าใจในมโนทศัน์ท่ีสอนอยา่งลกึซึง้และถกูต้อง เกิดความคงทน และการถ่าย
โยงความรู้ได้ดี 
  การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น ทําให้ผู้ เรียนได้ลงมือกระทํากิจกรรมท่ีมีความสนกุ ท้าทาย และเร้าใจ
ให้ตดิตามอยูเ่สมอ  มีโอกาสใช้เวลาสร้างความคดิกบังานท่ีลงมือกระทํามากขึน้  สามารถใช้มโนทศัน์ท่ี
สําคญัในการแก้ปัญหา พฒันาคําตอบของตนเอง บรูณาการและพฒันามโนทศัน์ท่ีกําลงัเรียนอยา่งมี
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ระบบ  ทําให้เกิดความเข้าใจในมโนทศัน์อยา่งชดัเจน  มีความสามารถและทกัษะทัง้ในเชิงความคดิ 
และเทคนิควิธีท่ีจะใช้ปฏิบตังิานและแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
 2.  ทัง้ผู้ เรียนและผู้สอน ได้รับประโยชน์จากข้อมลูป้อนกลบั 
  ผู้ เรียนสามารถแก้ไข และปรับความเข้าใจมโนทศัน์ท่ีคลาดเคลื่อนได้ทนัทีจากการเรียนรู้ท่ี
กระตือรือร้น  เพราะได้ใช้มโนทศัน์พดูคยุและเขียนส่ือสารซึง่กนัและกนั วิจารณ์โต้แย้งระหวา่งเพ่ือน 
และผู้สอน  นอกจากนีผู้้ เรียนยงัสามารถจดัระบบการคดิ  และสร้างวนิยัตอ่กระบวนการแก้ปัญหา 
รับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ด้วยตนเองและรู้วา่สิง่ท่ีเรียนนัน้ดีอยา่งไร 
 ผู้สอน จะได้รับประโยชน์จากข้อมลูป้อนกลบัอยา่งสม่ําเสมอวา่  ผู้ เรียนเข้าใจหรือไมเ่ข้าใจ
อะไร ซึง่การได้รับข้อมลูป้อนกลบันีจ้ะชว่ยให้ผู้สอนสามารถปรับการสอนให้เหมาะสมกบัผู้ เรียนได้ 
 3.  ผู้ เรียนได้รับประโยชน์จากแบบการสอนท่ีหลากหลาย 
 การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น ทําได้ดีในชัน้เรียนท่ีมีผู้ เรียนทัง้เก่งและออ่น โดยผู้สอน  ใช้วธีิการท่ี
แตกตา่งกนัเพ่ือให้ผู้ เรียนแตล่ะคนเข้าใจ  และสามารถมอบหมายให้ผู้ เรียนท่ีเรียนได้เร็ววา่อธิบาย
ความเข้าใจให้เพ่ือนฟัง เป็นการสอนโดยเพ่ือนชว่ยเพ่ือน 
 4.  สง่เสริมเจตคตทิางบวกตอ่การเรียน 
 การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น ช่วยให้ผู้สอนสามารถปรับเจตคตผิู้ เรียนตอ่การเรียนรู้ได้ ถงึแม้จะ
สอนในชัน้เรียนขนาดใหญ่  เน่ืองจากผู้ เรียนได้รับความพอใจจากเนือ้หาและแบบฝึกหดัท่ีสมัพนัธ์กบั
ชีวิตจริง  ทําให้เห็นความสําคญั เกิดความพยายามและความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้มากขึน้  อนั
เน่ืองจากการเห็นคณุคา่ของการเรียนรู้ท่ีตนเองได้ลงมือปฏิบตัจิริง 
 5.  ผู้ เรียนได้ประโยชน์จากการมีปฏิสมัพนัธ์ในชัน้เรียนกบัเพ่ือน 
 ผู้ เรียนมีโอกาสตัง้คําถาม ตอบโต้ วพิากษ์วิจารณ์ และช่ืนชม การทํางานท่ีมีวธีิการและมมุมอง
ท่ีแตกตา่งกนัของแตล่ะคน และแตล่ะกลุม่ สร้างความท้าทาย จงูใจทัง้ผู้ เรียนและผู้สอนให้สนกุสนาน 
น่าต่ืนเต้น ผู้ เรียนพฒันาประสบการณ์ทางสงัคม และได้เรียนรู้วิธีการเรียนด้วยตนเอง สามารถ
ปฏิบตังิานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ดี มีมนษุย์สมัพนัธ์อนัดีตอ่กนั 
 จากประโยชน์ของการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นท่ีได้กลา่วมา  สรุปได้วา่  ประโยชน์ของการเรียนรู้ท่ี
กระตือรือร้น  ด้านผู้ เรียนเป็นการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัประสบการณ์ชีวิตของผู้ เรียน  ทําให้เช่ือมโยง
ความรู้เดมิและสง่เสริมความจําในระยะยาว พฒันาทกัษะความคดิระดบัสงูอยา่งมีประสทิธิภาพ  มี
ความสามารถและทกัษะทัง้ในเชิงความคดิ และเทคนิควธีิท่ีจะใช้ปฏิบตังิานและแก้ปัญหาในชีวิตจริง  
การใช้วิธีการท่ีหลากหลายทําให้ผู้ เรียนทัง้เก่งและออ่นมีความเข้าใจ  นอกจากนีย้งัทําให้ผู้ เรียนเห็น
ความสําคญั เกิดความพยายามและความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้มากขึน้  เพราะเห็นคณุคา่ของการ
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เรียนรู้ท่ีตนเองได้ลงมือปฏิบตัจิริง  ผู้ เรียนได้พฒันาประสบการณ์ทางสงัคม และได้เรียนรู้วธีิการเรียน
ด้วยตนเอง สามารถปฏิบตังิานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ดี มีมนษุย์สมัพนัธ์ท่ีดี 
 ด้านผู้สอน การมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน  ผู้สอนจะได้รับข้อมลูป้อนกลบัอยา่ง
สม่ําเสมอวา่  ผู้ เรียนเข้าใจหรือไมเ่ข้าใจ   ซึง่การได้รับข้อมลูป้อนกลบันีจ้ะชว่ยให้ผู้สอนสามารถปรับ
การสอนให้เหมาะสมกบัผู้ เรียนได้ 
 
 2.2  งานวิจัยที่เก่ียวกับการเรียนรู้ที่กระตอืรือร้น 
 2.2.1  งานวจิัยในประเทศ 
 ชยัณรงค์  ขนัผนกึ และคนอ่ืนๆ (2547:  บทคดัยอ่)  ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการ
คดิและการตดัสนิใจ เปรียบเทียบระหวา่งนกัศกึษาหญิงและนกัศกึษาชายของมหาวิทยาลยัราชภฏั
เพชรบรูณ์จากกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วยการใช้ชดุการเรียนและคอมพิวเตอร์ชว่ย
สอนคณิตศาสตร์ วิชาการคดิและการตดัสนิใจ  ผลการศกึษาพบวา่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผู้ เรียนจากการใช้ชดุการเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนคณิตศาสตร์ วิชาการคดิและการตดัสนิใจ จาก
กระบวนการ Active Learning จําแนกตามหนว่ยการเรียนรู้ชดุการเรียน 3 หน่วย คือ หน่วยท่ี 1 เร่ือง 
สมองและทกัษะการคดิของมนษุย์  หน่วยท่ี 2 เร่ือง การพฒันาทกัษะการคดิขัน้สงูเพ่ือการให้เหตผุล 
และหนว่ยท่ี 3  เร่ือง การพฒันาทกัษะการคดิขัน้สงูเพ่ือการตดัสนิใจ  พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนของผู้ เรียนสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ ทัง้สามหน่วยการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของผู้ เรียนจากการใช้ชดุการเรียนและคอมพิวเตอร์ช่วยสอนคณิตศาสตร์ วิชาการคดิและการ
ตดัสนิใจ จากกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning  เปรียบเทียบระหวา่งนกัศกึษาหญิงและ
นกัศกึษาชาย พบวา่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของทัง้สามหนว่ยการเรียนของนกัศกึษาชายและหญิง
ไมไ่ด้แตกตา่งกนัมากนกั  โดยพบวา่ทัง้คา่เฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนมีคา่ใกล้เคียงกนั 
และยงัพบอีกวา่ในหน่วยท่ี 3 ซึง่ใช้เคร่ืองมือในการเรียนรู้หลายอยา่งนกัศกึษาหญิงกลบัทําคะแนน
เฉล่ียหลงัการเรียนได้สงูกวา่นกัศกึษาชายเลก็น้อย 
 สญัญา  ภทัรากร (2552: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้อยา่งมีชีวิตชีวา  เร่ือง 
ความน่าจะเป็น  ท่ีมีตอ่ความสามารถในการแก้ปัญหา  และการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  โรงเรียนสายนํา้ผึง้ ในพระอปุถมัภ์ เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร  ผลการศกึษา
พบวา่  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการส่ือสารทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้อยา่งมีชีวิตชีวา เร่ือง ความ
น่าจะเป็น สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ ความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  



67 

 

หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้อยา่งมีชีวิตชีวา เร่ือง ความน่าจะเป็น ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70  ขึน้ไปอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิต ิ
 ศริิพร  มโนพิเชฐวฒันา (2547: บทคดัยอ่)  ศกึษาการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์แบบบรูณาการท่ีเน้นผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น เร่ือง ร่างกายมนษุย์ 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั เป็นผู้ เรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนบางพลีราษฎร์บํารุง จงัหวดั
สมทุรปราการ และโรงเรียนวชิรธรรมสาธิต กรุงเทพมหานคร  การวิจยันีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือ 1) สร้างและ
พฒันารูปแบบฯ ตลอดจนศกึษาประสทิธิภาพของ รูปแบบฯท่ีพฒันาขึน้ 2) ศกึษาผลของการเรียนรู้ของ
ผู้ เรียนด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทกัษะปฏิบตัทิางการเรียน คณุลกัษณะและทกัษะการ
ทํางานของผู้ เรียน ภายหลงัการเรียนรู้ ด้วยรูปแบบฯ และ 3) ศกึษาความคงทนในการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ของผู้ เรียน โดยดําเนินการวิจยัในรูปของการวิจยัและพฒันา แบง่ออกเป็น 4 ขัน้ตอน คือ 
1) ขัน้ศกึษาข้อมลูพืน้ฐานท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันารูปแบบฯ 2) ขัน้สร้างรูปแบบฯโดยการสงัเคราะห์
ข้อมลูพืน้ฐาน การตรวจสอบคณุภาพรูปแบบฯโดยผู้ เช่ียวชาญ 3) ขัน้การนํารูปแบบฯไปทดลองใช้ และ 
4) ขัน้ประเมนิและปรับปรุงรูปแบบฯ  ผลการศกึษาพบวา่ 1) ได้รูปแบบฯ ท่ีผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็น
วา่ อยูใ่นเกณฑ์เหมาะสมมาก  สว่นผู้ เรียนมีความคดิเห็นวา่ กิจกรรมการเรียนการสอน และขัน้ตอน
การเรียนการสอนมีความเหมาะสม  2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้ ท่ีเรียนตามรูปแบบฯ หลงัเรียนสงู
กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิและมีคะแนนเฉล่ียสงูกวา่เกณฑ์ท่ีกําหนด (ร้อยละ 70) มี
คณุลกัษณะและทกัษะท่ีพงึประสงค์ดีขึน้  ปฏิสมัพนัธ์ในการทํางานร่วมกนัของผู้ เรียนมีการพฒันาท่ีดี
ขึน้  และ 3) ผู้ เรียนท่ีได้เรียนตามรูปแบบฯ มีความคงทนในการเรียนรู้ กลา่วคือคะแนนผลการทดสอบ 
ภายหลงัการเรียน 2 สปัดาห์ไมแ่ตกตา่งจากหลงัจบการเรียนทนัที  นอกจากนี ้ยงัพบวา่การเรียนการ
สอนตามรูปแบบฯ ช่วยให้ผู้ เรียนมีความรับผิดชอบร่วมกนัในการเรียนรู้  สง่เสริมความสมัพนัธ์อนัดี
ระหวา่งผู้ เรียน  และผู้ เรียนมีความสขุ สนกุกบัการเรียนวทิยาศาสตร์ผลจากกระบวนการวิจยัและ
พฒันารูปแบบฯ ในครัง้นี ้ทําให้ได้รูปแบบฯฉบบัท่ีสามารถนําไปใช้จดัการเรียนรู้ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
 สชุาดา  นทีตานนท์  (2550: บทคดัยอ่)  ศกึษาผลการจดัประสบการณ์แบบปฏิบตัิจริงท่ีมีตอ่
ความคดิสร้างสรรค์ของเดก็ปฐม  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชาย – หญิง  อายรุะหวา่ง 5 – 6 ปี  ระดบั
ปฐมวยัปีท่ี 3  โรงเรียนพระแมส่กลสงเคราะห์  อําเภอบางบวัทอง  จงัหวดันนทบรีุ  ซึง่ได้มาจากการสุม่ 
2 ขัน้ตอน  คือ  สุม่แบบกลุม่ด้วยการจบัฉลากมา 1 ห้องเรียน  จากทัง้หมด 7 ห้องเรียน  และสุม่อยา่ง
ง่ายมาจํานวน 15 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้ คือ  แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์จากผล
การวาดภาพ ทีซีที – ดีพี ของเยลเลนและเออร์บนั  และแผนการจดัประสบการณ์แบบปฏิบตัจิริง  ผล
การศกึษาพบวา่  เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์แบบปฏิบตัิจริงมีความคดิสร้างสรรค์สงูขึน้
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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 2.2.2  งานวจิัยต่างประเทศ 
 คสิซ๊อค (Kissock. 1986 : บทคดัยอ่) ได้ศกึษาการใช้เทปวิดีโอสําหรับการจดัการเรียนรู้อยา่งมี
ชีวิตชีวาในวชิาคณิตศาสตร์ระดบัชัน้ประถมศกึษา โดยเลือกบทเรียนมา 12 บทเรียนและออกแบบ
บทเรียนใหมใ่ห้ผู้ เรียนมีการเรียนรู้อยา่งมีชีวิตชีวาและให้เหมาะสมกบัความแตกตา่งระหวา่งบคุคล ผล
การศกึษาพบวา่ การใช้วิดีโอเทปในการสอนมีประโยชน์อยา่งมากโดยแสดงให้เห็นวา่การใช้การจดัการ
เรียนรู้อยา่งมีชีวิตชีวานีทํ้าให้การจดัการเรียนรู้มีประสทิธิภาพ 
 ไบเลย์ และวตัสนั(Bailey & Watson. 1998 : 139-152) ได้ศกึษาผลของโครงการนําร่องใน
การใช้ประโยชน์จากการแสดงละคร/บทบาทสมมต ิเพ่ือการเรียนการสอน และประเมินผล ตลอดจน
พฒันาความเข้าใจในมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ เก่ียวกบัระบบนิเวศน์ หวัข้อเร่ืองแหลง่ท่ีอยู ่(Habitat 
studies) ของผู้ เรียน Key state 2 (อาย ุ7-11 ปี) จํานวน 100 คน 4 ห้องเรียน โดยมีวิธีการดําเนินการ
วิจยั ดงันี ้1) แบง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ท่ีได้รับการสอนแบบปกต ิและกลุม่ท่ีเปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้  โดยการให้ผู้ เรียนนําเร่ืองราวในบทเรียนมาจดัแสดงเป็นละคร/บทบาทสมมต ิ
ด้วยตนเอง  ในหวัข้อแหลง่ท่ีอยูอ่าศยั  ผู้สอนทําหน้าท่ีให้คําปรึกษา กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจท่ี
จะทําความเข้าใจ กบับทบาทสมสตท่ีิมีกลุม่ได้รับมอบหมาย  2) กลุม่ท่ีเรียนโดยแสดงละคร/บทบาท
สมมต ิหลงัจากผู้ เรียนในกลุม่เตรียมพร้อม และทําความเข้าใจในบทบาทของตนเองตามท่ีกลุม่ปรึกษา
ร่วมกนัแล้ว  ก็ให้แตล่ะคนออกมาแสดงตามลําดบัเนือ้เร่ือง 3)ประเมินผล โดยให้ผู้ เรียนทัง้ 2 กลุม่ตอบ
แบบสอบถาม  ผลการวิจยัพบวา่ คะแนนแบบสอบถามของกลุม่ตวัอยา่งท่ีได้รับการสอนแบบละคร/
บทบาทสมมต ิสงูกวา่กลุม่ท่ีได้รับการสอนแบบปกต ิ
 ริวาร์ด และสตรอ (Rivard & Straw. 2000 : 566-593) ได้ทําการศกึษาผลการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ท่ีใช้วิธีพดู และเขียน ตลอดจนศกึษาบทบาทสําคญัของการพดูและการเขียนตอ่กลไกการ
เรียนรู้และความคงทนในส่ิงท่ีเรียนรู้ของผู้ เรียน  กลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้ เรียนเกรด 8 จํานวน 43 คน เป็น
ชาย 27 คน และหญิง 16 คน ในประเทศแคนาดาท่ีได้โดยการสุม่ แบง่เป็น 4 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ทดลอง 3 
กลุม่  คือกลุม่ท่ี 1 จดัให้ได้รับการเรียนการสอนท่ีอนญุาตให้พดูอภิปรายงานท่ีได้รับมอบหมายกบั
เพ่ือนในกลุม่  กลุม่ท่ี 2 ผู้ เรียนได้รับมอบหมายให้เขียนความเรียงสง่เป็นรายบคุคลโดยไมใ่ห้พดูกบั
ผู้ เรียนคนอ่ืนๆ  และกลุม่ท่ี 3 ผู้ เรียนจะได้รับโอกาสให้พดูอภิปรายกบัเพ่ือนในกลุม่ก่อนเขียนเป็น
รายบคุคล และกลุม่ท่ี 4 เป็นกลุม่ควบคมุท่ีได้รับมอบหมายงานแบบฝึกหดัธรรมดาท่ีคล้ายคลงึกบั
เนือ้หาท่ีสอน  ทกุกลุม่ได้รับการเรียนรู้เร่ือง ระบบนิเวศเหมือนกนั ตวัแปรตาม คือคะแนนความรู้ท่ีได้
จากแบบทดสอบ คําถาม และแผนผงัมโนทศัน์ โดยให้เขียนอยา่งตอ่เน่ืองทัง้ก่อน ระหวา่ง และหลงัการ
ทดสอบ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบทดสอบชนิดปรนยัคําถามอตันยัเชิงความเรียง และการเขียน
แผนผงัมโนทศัน์  ข้อมลูท่ีผู้ เรียนพดูและเขียนถกูวิเคราะห์เพ่ือศกึษากลไกการพดูและการเขียน 
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 ผลการศกึษาพบวา่ การพดูในชัน้เรียนวิทยาศาสตร์เป็นสิง่สําคญัมาก  ท่ีช่วยทําให้ผู้ เรียนแบง่ปัน
ความรู้ สร้างความชดัเจนในความคดิทางวทิยาศาสตร์  การช่วยเหลือกนัในระหวา่งเพื่อนโดยใช้คําถาม 
การตัง้สมมตฐิาน การอธิบาย และการสร้างความคดิร่วมกนั  เป็นกลไกสําคญัท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการ
อภิปราย  ก่อให้เกิดความคดิท่ีหลากหลาย และลงสรุปข้อความรู้ท่ีได้รับร่วมกนั  สว่นการเขียนเป็น
เคร่ืองมือสําคญัในการถ่ายโยงความรู้เตมิหรือความคดิขัน้ต้นท่ียงัไมพ่ฒันาสูค่วามรู้ หรือความคดิใหม่
ท่ีมีเหตผุลปะตดิปะตอ่กนั เกิดเป็นความรู้ท่ีแข็งแกร่ง มีโครงสร้างชดัเจนขึน้  การเขียนเป็นลกัษณะสว่น
บคุคลท่ีมุง่สูค่วามคดิท่ีโดดเดน่จดุเดียว เป็นการสะท้อนความคดิตอ่สิง่ท่ีผู้ เรียนเรียนรู้ ในขณะท่ีการจดั
ให้ผู้ เรียนพดูและเขียนร่วมกนั ปรากฏผลชดัวา่ ชว่ยทําให้การเรียนรู้วทิยาศาสตร์มีความคงทนมากขึน้ 
โดยมีเพศและความสามารถเฉพาะบคุคลเป็นตวัแปรสําคญัท่ีทําให้การพดูและการเขียนมีประสทิธิผล
ตอ่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 ไซมอนนชุ (Simonneaux. 2001 : 903-927)  ได้ทําการศกึษาผลของการใช้เทคนิคบทบาท
สมมตแิละการโต้วาทีเพ่ือสง่เสริมการอภิปรายและการให้เหตผุลกบัประเดน็โต้แย้ง เก่ียวกบัการ
ปรับแตง่ยีนในสิง่มีชีวิตของผู้ เรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในประเทศฝร่ังเศส  เคร่ืองมือวิจยั ได้แก่ 
แบบทดสอบก่อนและหลงัทดลอง  เพ่ือประเมินพฒันาการทางความคดิของผู้ เรียน การสงัเกต การ
บนัทกึวีดทิศัน์และเรียงความของผู้ เรียน  วิธีดําเนินการวิจยัมีดงันี ้1) หลงัจากได้รับข้อมลูและการสอน
ท่ีเหมือนกนั ให้ผู้ เรียน 2 กลุม่ เผชิญกบัสถานการณ์ การจดัตัง้ฟาร์มปรับแตง่ยีนควบคมุการผลติ
ฮอร์โมนการเจริญของปลาซลัมอนให้กลายเป็นปลาขนาดยกัษ์ของหมูบ้่านริมทะเลแห่งหนึง่ ด้วย
วิธีการตา่งกนั 2 วิธี กลา่วคือ กลุม่ท่ีหนึง่ใช้บทบาทสมมต ิและอีกกลุม่ใช้การโต้วาที 2) ผู้ เรียนทัง้ 2 
กลุม่ต้องตดัสนิใจวา่จะเห็นด้วยหรือไมก่บัเหตกุารณ์ดงักลา่ว โดยถกูขอร้องให้ถกเถียงกนับนพืน้ฐาน
ของเหตแุละผล แยกแยะและให้คําจํากดัความของเง่ือนไขท่ีสามารถเปล่ียนมมุมองหรือทศันะของ
ตนเองได้ชดัเจน 3) เขียนเรียงความเพ่ือสนบัสนนุความคดิเห็นของตนเป็นรายบคุคล 4) วิเคราะห์และ
แปลผลข้อมลูท่ีได้ทัง้จากการสงัเกตและชมวีดทิศัน์ โดยเน้นโครงสร้างการอภิปรายของการพดูและการ
กลา่วอ้างเหตผุลของผู้ เรียนเก่ียวกบัการศกึษาทางเทคโนโลยีชีวภาพ จากการวิจยัพบวา่ ทฤษฎี
ความสําคญัทางเศรษฐกิจ ผลกระทบตอ่สขุภาพ  ระบบนิเวศ การถ่ายทอดทางพนัธกุรรม และ
ผลกระทบตอ่จริยธรรมถกูนํามาเป็นกรอบความคดิของผู้ เรียนในการโต้เถียง การโต้วาที และบทบาท
สมมตมีิสว่นช่วยสง่เสริมผู้ เรียนให้เกิดความสนใจ ช่ืนชอบและเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการ
เรียนวทิยาศาสตร์ ผู้ เรียนมีความเข้าใจและเปล่ียนแปลงความคดิโดยตดัสนิประเดน็ทางสงัคมและ
ชมุชนด้วยตนเอง ในสว่นบทบาทของผู้สอนพบวา่คอ่นข้างมีความยากตอ่การสง่เสริมผู้ เรียนให้เคารพ
ตอ่เจตคตขิองเพ่ือนท่ีมีเจตคตติรงข้ามกบัตน  และการรักษาความเป็นกลางระหวา่งการโต้วาที และยงั
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พบวา่ เทคนิคการใช้บทบาทสมมตสิามารถเปล่ียนแปลงจํานวนความคดิเห็นของผู้ เรียนก่อนและหลงั
ทดลองได้มากกวา่ผู้ เรียนในกลุม่โต้วาที 
 คริสต์ด ูและคนอ่ืนๆ (Christou; et al. 2007 : บทคดัยอ่) ได้ศกึษาการเคล่ือนไหวของนกัเรียน
ในระหวา่งการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้อยา่งมีชีวิตชีวา จากการศกึษาพบวา่ การเคล่ือนไหวใน
ระหวา่งการเรียนรู้ในการสอนเก่ียวกบัความรู้เชิงเรขาคณิต  นกัเรียนได้สงัเกตและลงมือกระทํา  ทําให้
นกัเรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง มีความสนใจในการเรียนรู้อยูต่ลอด  งานวิจยันีย้งัสนบัสนนุ
ให้ผู้สอนเป็นผู้ช่วยเหลือนกัเรียนให้สามารถสร้างความรู้ด้วยตนอง  ผู้สอนต้องให้ความสนใจในทกุ
สถานการณ์ท่ีนกัเรียนได้ลงมือกระทํา 
 วีลเลอร์ (Wheeler. 2007: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาการจดัการเรียนรู้อยา่งมีชีวิตชีวา ท่ีสง่เสริมให้
นกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาได้ลงมือกระทําในวิชาคณิตศาสตร์ จากการศกึษาพบวา่กระบวนการ
เรียนรู้อยา่งมีชีวิตชีวา มีประสทิธิภาพมาก ในรายวิชาชีพคณิต นกัเรียนมีโอกาสพฒันาความสามารถ
ของตนเอง และพฒันาทกัษะความคดิรวบยอดและการคดิในระดบัท่ีสงูขึน้ซึง่เป็นเป้าหมายของการ
พฒันาวชิาคณิตศาสตร์ การจดัการเรียนรู้อยา่งมีชีวิตชีวายงัได้แสดงให้เห็นวา่การกระทําของนกัเรียน
เป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้ด้วย 
  
 
 
 
 



 

 

บทที่  3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
  1.  การกําหนดประชากรและการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง 
  2.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  3.  วิธีดําเนินการศกึษา 
  4.  การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  1  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศกึษา  
2553  โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  จํานวน  4  
ห้องเรียน  มีนกัเรียนทัง้สิน้  200  คน 
 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  1/4  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศกึษา  2553  

โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  มีนกัเรียนทัง้สิน้  50  คน  

ซึง่ได้มาโดยการสุม่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 
การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ ประกอบด้วย 
 1.  แผนกิจกรรมความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
 2.  แบบทดสอบวดัความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา 
 1.  แผนกิจกรรมความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาที่เน้นการเรียนรู้ที่กระตอืรือร้น 
  1.1  การสร้างแผนกิจกรรมความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาที่เน้นการเรียนรู้ที่
กระตอืรือร้น  มีขัน้ตอนดงันี ้
   1.1.1  ศกึษาทฤษฎีและหลกัการเก่ียวกบัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นจากเอกสาร  
ตํารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
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   1.1.2  ศกึษาทฤษฎีและหลกัการเก่ียวกบัความคดิสร้างสรรค์จากเอกสาร  ตํารา 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
   1.1.3  สร้างแผนกิจกรรมความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ี
กระตือรือร้น  แตล่ะแผนใช้เวลา  40  นาที  ประกอบด้วย  จดุประสงค์  ส่ือ  วิธีดําเนินกิจกรรม  และ
การประเมนิผล  จํานวน  15  กิจกรรม  ได้แก่ 
   กิจกรรมท่ี  1   สิง่ท่ีหนรูู้จกั 
   กิจกรรมท่ี  2   คดิถึงอะไร 
   กิจกรรมท่ี  3   ตุ๊กตาพดูได้ 
   กิจกรรมท่ี  4   หาคําคล้าย 
   กิจกรรมท่ี  5   หาคําตรงข้าม 
   กิจกรรมท่ี  6   เรามีอะไรเหมือนกนั 
   กิจกรรมท่ี  7   เท่ียวตามหาคํา 
   กิจกรรมท่ี  8   เลีย้งน้อง 
   กิจกรรมท่ี  9   ตอ่หางสตัว์ 
   กิจกรรมท่ี  10 วงเวียนคํา 
   กิจกรรมท่ี  11 ตัง้ช่ือภาพ 
   กิจกรรมท่ี  12 ลกูเตา๋พยญัชนะ 
   กิจกรรมท่ี  13  จบอยา่งไรดี 
   กิจกรรมท่ี  14  เร่ืองแปลกๆ 
   กิจกรรมท่ี  15  ยกัษ์ใจดี 
  1.2  การหาคุณภาพของแผนกิจกรรมความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาที่เน้นการ
เรียนรู้ที่กระตอืรือร้น  มีขัน้ตอนดงันี ้
   1.2.1  นําแผนกิจกรรมความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
ท่ีสร้างเสร็จแล้วทัง้ 15  กิจกรรม  ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนและความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา  
จํานวน  3  ท่าน  ได้แก่  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ไตรรัตน์  พพิฒัโภคผล  อาจารย์พรรณนิภา  สนัตพิงษ์  
และอาจารย์นฤมล  พชัรปิยะกลุ  พิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา  ตรวจสอบความถกูต้องของ
กระบวนการการจดักิจกรรม ตลอดจนความสอดคล้องระหวา่งขัน้ตอนตา่งๆ  เพ่ือนําข้อบกพร่องมา
ปรับปรุงแก้ไข 
   1.2.2  นําแผนกิจกรรมความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
ทัง้ 10  กิจกรรม ท่ีผา่นการพจิารณาจากผู้ เช่ียวชาญแล้วไปทดลอง (Try – Out)  กบันกัเรียนชัน้
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ประถมศกึษาปีท่ี 1 จํานวน  50  คน ท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่งในการทดลองครัง้นี ้เพ่ือตรวจสอบความ
ถกูต้องของการใช้ภาษา และเวลาท่ีใช้ในการทํากิจกรรมตา่งๆ   แล้วปรับปรุงแก้ไขเพ่ือนําไปใช้สําหรับ
การวิจยัครัง้นี ้
 

ตวัอย่างแผนกิจกรรมความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาที่เน้นการเรียนรู้ที่กระตอืรือร้น 
 

โรงเรียนสาธิต  มศว  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
แผนกิจกรรมที่ 1  ส่ิงที่หนูรู้จัก  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  เวลา  40  นาท ี 
__________________________________________________________________________ 
จุดประสงค์ เพ่ือฝึกให้นกัเรียนคดิคลอ่ง 
 
ส่ือ  กระดาษเปลา่ 
 
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา 
 สนทนาซกัถามถึงสิง่ท่ีนกัเรียนเห็นเม่ือเช้าขณะท่ีเดนิทางมาโรงเรียน  แล้วโยงเข้าสูกิ่จกรรม 
 ขัน้กิจกรรม 
 1.  แจกกระดาษนกัเรียนคนละ  1  แผน่ 
 2.  ให้นกัเรียนคดิสิง่ท่ีนกัเรียนรู้จกัให้ได้มากท่ีสดุ  แตล่ะหวัข้อภายในเวลา  2  นาที  โดยมี
หวัข้อดงัตอ่ไปนี ้
  -  สิง่ท่ีมีสีเขียว 
  -  สิง่ท่ีกระโดดได้ 
  -  สิง่ท่ีมีรสหวาน 
 3.  สุม่นกัเรียนออกมานําเสนองาน  และร่วมกนัสนทนาแลกเปล่ียนความคดิเห็นกนั    
 ขัน้สรุป 
 ร่วมกนัสรุป  สิง่ท่ีได้รับจากกิจกรรม   
 
การประเมินผล 
 -  การตอบคําถาม 
 -  การร่วมกิจกรรม 
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 2.  แบบทดสอบวัดความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา 
  2.1  การสร้างแบบทดสอบวัดความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา  มีขัน้ตอนดงันี ้
   2.1.1  ศกึษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างและใช้แบบทดสอบ
วดัความคดิสร้างสรรค์   เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 
    2.1.2  สร้างแบบทดสอบวดัความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา  ให้สอดคล้องกบัหลกัการ
และทฤษฎีความคดิสร้างสรรค์ คือให้ผู้ตอบสามารถคดิได้หลายๆทาง  หลายๆแบบ  หลายๆแนว  โดย
ดดัแปลงจากแบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ โดยวดั
ความคดิคลอ่ง  ความคดิยืดหยุน่  ความคดิริเร่ิม  จํานวน  5  แบบๆละ  2  ข้อ  รวมทัง้สิน้ จํานวน  10  
ข้อ  ดงันี ้   
  แบบท่ี 1  แบบพวกเดียวกนั (วอลเลซและโคแกน) 
  แบบท่ี 2  แบบความคลอ่งแคลว่ในการใช้คํา  (กิลฟอร์ดและคริสเตนเลน) 
  แบบท่ี 3  แบบผลท่ีจะเกิดตามมา  (ทอร์แรนซ์) 
  แบบท่ี 4  แบบการสร้างคําจากอกัษรในคําท่ีกําหนด 
  แบบท่ี 5  แบบความหมายของภาพ 
 เกณฑ์การตรวจให้คะแนนยดึหลกัการให้คะแนนความคดิสร้างสรรค์  ซึง่ดดัแปลงมาจากของ
ทอร์แรนซ์  โดยในแตล่ะกิจกรรมตรวจให้คะแนน  3  ด้าน  คือ  ความคลอ่งในการคดิ  ความคดิยืดหยุน่  
และความคดิริเร่ิม  ดงันี ้  
  1.  การให้คะแนนความคลอ่งในการคดิ  พจิารณาจากคําตอบท่ีเป็นไปได้ตามเง่ือนไข
ของคําถาม  โดยให้คะแนนคําตอบละ  1  คะแนน  ตามปริมาณคําตอบท่ีไมซ่ํา้กนั 
  2.  การให้คะแนนความยืดหยุน่ในการคดิ  พิจารณาจากคําตอบท่ีเป็นไปได้  วึง่จะจดั
กลุม่หรือประเภทของคําตอบของนกัเรียนแตล่ะคน  ตามวิธีการคดิท่ีแตกตา่งกนัตอ่สิง่เร้าหรือเง่ือนไขท่ี
กําหนดให้  โดยให้คะแนนคําตอบเป็นกลุม่หรือประเภทละ  1  คะแนน 
  3.   การให้คะแนนความคดิริเร่ิม  พิจารณาจากความถ่ีของคําตอบของนกัเรียน
ทัง้หมดท่ีเป็นความคดิแปลกแตกตา่งไปจากธรรมดาในการตอบของกลุม่ตวัอยา่ง  โดยกําหนดให้
คําตอบท่ีมีความถ่ีจากกลุม่ตัง้แต ่2 – 4.99  เปอร์เซน็ต์  จะได้  1  คะแนน  ถ้าเป็นคําตอบท่ีไมซ่ํา้กบั
กลุม่เลยจะได้  2  คะแนน  ถ้าความถ่ีเกินกวา่  5  เปอร์เซน็ต์  จะไมถื่อวา่เป็นความคดิสร้างสรรค์ 
 ความคดิสร้างสรรค์ของนกัเรียนหาได้จากผลบวกของคะแนน  ความคลอ่งในการคดิ  
ความคดิยืดหยุน่  และความคดิริเร่ิม  ในแตล่ะกิจกรรมนํามารวมกนัเป็นผลบวกของคะแนนความคดิ
สร้างสรรค์ของนกัเรียนแตล่ะคน (กรมวิชาการ. 2534: 51) 
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  2.2  การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา  มีขัน้ตอน
ดงันี ้
   2.2.1  นําแบบทดสอบวดัความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา ไปให้ผู้ เช่ียวชาญทางการ
สร้างแบบทดสอบและความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา  จํานวน  3  ท่าน  ได้แก่  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ 
ไตรรัตน์  พิพฒัโภคผล  อาจารย์พรรณนิภา  สนัตพิงษ์  และอาจารย์นฤมล  พชัรปิยะกลุ  พจิารณาเพ่ือ
ตรวจสอบการใช้คําถาม  ตวัเลือก  ความสอดคล้องกบัทกัษะการคดิวิเคราะห์ ท่ีต้องการวดั  ความ
ถกูต้องด้านภาษา  และความเท่ียงตรงด้านเนือ้หา  โดยพิจารณาคา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อ
คําถามกบัทกัษะการคดิ (ICO)  ซึง่ผู้ เช่ียวชาญแตล่ะท่านจะให้คะแนนตามเกณฑ์  ดงันี ้
 ให้คะแนน  1  เม่ือผู้ เช่ียวชาญแน่ใจวา่ ข้อคําถามนัน้เป็นตวัแทนของทกัษะความคดิสร้างสรรค์
ทางภาษา   ท่ีต้องการวดั 
 ให้คะแนน  0  เม่ือผู้ เช่ียวชาญไมแ่น่ใจวา่ ข้อคําถามนัน้เป็นตวัแทนของทกัษะความคดิ
สร้างสรรค์ทางภาษา  ท่ีต้องการวดั 
 ให้คะแนน  -1  เม่ือผู้ เช่ียวชาญแน่ใจวา่ ข้อคําถามนัน้ไมใ่ช่เป็นตวัแทนของทกัษะความคดิ
สร้างสรรค์ทางภาษา    ท่ีต้องการวดั 
 ได้ข้อสอบท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (ICO)  ตัง้แต ่.50  ขึน้ไป  จํานวน  15  ข้อ  สว่นข้อสอบ
ท่ีเหลือ  ผู้วิจยันําไปปรับปรุงแก้ไขตามท่ีผู้ เช่ียวชาญแนะนํา 
  2.2.2  นําแบบทดสอบวดัทกัษะความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา  ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลอง (Try – Out)  กบันกัเรียนท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง  ซึง่ได้แก่  นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  
 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2550  โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
(ฝ่ายประถม)  จํานวน  50  คน  แล้วนํามาตรวจให้คะแนน  เกณฑ์การตรวจให้คะแนนยดึหลกัการให้
คะแนนความคดิสร้างสรรค์  ซึง่ดดัแปลงมาจากของทอร์แรนซ์  โดยในแตล่ะกิจกรรมตรวจให้คะแนน  3  
ด้าน  คือ  ความคลอ่งในการคดิ  ความคดิยืดหยุน่  และความคดิริเร่ิม  ดงันี ้  
  1.  การให้คะแนนความคลอ่งในการคดิ  พจิารณาจากคําตอบท่ีเป็นไปได้ตามเง่ือนไข
ของคําถาม  โดยให้คะแนนคําตอบละ  1  คะแนน  ตามปริมาณคําตอบท่ีไมซ่ํา้กนั 
  2.  การให้คะแนนความยืดหยุน่ในการคดิ  พิจารณาจากคําตอบท่ีเป็นไปได้  วึง่จะจดั
กลุม่หรือประเภทของคําตอบของนกัเรียนแตล่ะคน  ตามวิธีการคดิท่ีแตกตา่งกนัตอ่สิง่เร้าหรือเง่ือนไขท่ี
กําหนดให้  โดยให้คะแนนคําตอบเป็นกลุม่หรือประเภทละ  1  คะแนน 
  3.   การให้คะแนนความคดิริเร่ิม  พิจารณาจากความถ่ีของคําตอบของนกัเรียน
ทัง้หมดท่ีเป็นความคดิแปลกแตกตา่งไปจากธรรมดาในการตอบของกลุม่ตวัอยา่ง  โดยกําหนดให้
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คําตอบท่ีมีความถ่ีจากกลุม่ตัง้แต ่2 – 4.99  เปอร์เซน็ต์  จะได้  1  คะแนน  ถ้าเป็นคําตอบท่ีไมซ่ํา้กบั
กลุม่เลยจะได้  2  คะแนน  ถ้าความถ่ีเกินกวา่  5  เปอร์เซน็ต์  จะไมถื่อวา่เป็นความคดิสร้างสรรค์ 
 ความคดิสร้างสรรค์ของนกัเรียนหาได้จากผลบวกของคะแนน  ความคลอ่งในการคดิ  
ความคดิยืดหยุน่  และความคดิริเร่ิม  ในแตล่ะกิจกรรมนํามารวมกนัเป็นผลบวกของคะแนนความคดิ
สร้างสรรค์ของนกัเรียนแตล่ะคน (กรมวิชาการ. 2534: 51) 
   2.2.3  นําผลคะแนนท่ีได้มาวเิคราะห์หาคา่อํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบเป็น
รายข้อ  แล้วคดัเลือกข้อสอบท่ีมีคา่อํานาจจําแนกระหวา่ง .27 - .65  จํานวน  10  ข้อ 
   2.2.4  นําข้อสอบท่ีคดัเลือก จํานวน  10  ข้อ  ไปทดสอบกบันกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 1  ภาคเรียนท่ี  2   ปีการศกึษา 2550  โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  จํานวน  50 คน  (ซึง่เป็นคนละกลุม่กบัข้อ 2.2.2 )  แล้วนําไปวิเคราะห์หา
คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั  โดยใช้ ครอนบาร์ค (Cronbach)  สตูรสมัประสทิธ์ิแอลฟา  
ซึง่มีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.77 
 

ตวัอย่างแบบทดสอบวัดความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา 
 

แบบพวกเดยีวกัน 

คําชีแ้จง  ให้หาคําตอบจากสิง่ท่ีกําหนดให้ได้มากท่ีสดุ  ภายในเวลา  5  นาที 

0  บอกสิง่ท่ีมีลกัษณะ “กลม”     

 แบบความคล่องแคล่วในการใช้คาํ 

คําชีแ้จง  กําหนดพยญัชนะให้  1  ตวั  ให้นกัเรียนเขียนคําท่ีขึน้ต้นด้วยพยญัชนะท่ีกําหนดให้  และต้อง
มีความหมาย  ให้ได้มากท่ีสดุ  ภายในเวลา  5  นาที 

00  คําท่ีขึน้ต้นด้วยพยญัชนะ  “ก” 

แบบการสร้างคาํจากตวัอักษรในคาํที่กาํหนดให้ 

คําชีแ้จง  กําหนดคําให้  1  คํา  ให้นกัเรียนใช้อกัษรจากคําท่ีกําหนดให้  มาประสมให้เกิดเป็นคําท่ีมี
ความหมายให้มากท่ีสดุ  ภายในเวลา  5  นาที 

000  คําวา่  “นกัท่องเท่ียว” 
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แบบผลที่จะเกิดตามมา 

คําชีแ้จง  กําหนดคําถาม  ให้นกัเรียนคาดคะเนผลท่ีจะเกิดตามมา  บอกให้มากท่ีสดุ  ภายในเวลา  5  
นาที 

0000  ถ้าโลกนีมี้แตก่ลางวนั  จะเกิดอะไรขึน้บ้าง 

แบบความหมายของภาพ 

คําชีแ้จง  กําหนดภาพ  ให้นกัเรียนพิจารณาวา่  คนในภาพนัน้ควรจะพดูวา่อยา่งไรบ้าง  บอกมาให้มาก
ท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้  ภายในเวลา  5  นาที 

00000 

 

 

 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง  โดยดําเนินการวิจยัแบบ One-Group Pretest-Posttest 
Design  (ชศูรี  วรศ์รัตนะ. 2550: 380)  ดงัแสดงในตาราง  1 
 

ตาราง  1  แสดงแบบแผนการทดลองแบบ  One-Group Pretest-Posttest Design 
 

  สอบก่อน    ตวัแปรอิสระ   สอบหลงั 
   T1            X                     T2 

  
 ความหมายของสญัลกัษณ์ 
 T1 หมายถงึ  การสอบก่อนการทดลอง 
 X  หมายถงึ  แผนการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
 T2 หมายถงึ  การสอบหลงัการทดลอง 
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 การดาํเนินการวิจยั 
 1.  ผู้วิจยัดําเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest)  กบันกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ทดลอง  ด้วย
แบบทดสอบวดัความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้และหาคา่ความเช่ือมัน่แล้ว 
 2.  ผู้วิจยัดําเนินการฝึกโดยใช้กิจกรรมความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ี
กระตือรือร้น  ใช้เวลาในการฝึกจํานวน 15  ครัง้  ครัง้ละ  40  นาที  ตัง้แตว่นัท่ี 27  พฤศจิกายน  ถงึ 
วนัท่ี 16  กมุภาพนัธ์  2554 
 3.  ทดสอบหลงัเรียน (Posttest)  โดยใช้แบบทดสอบวดัความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา  ซึง่เป็น
ฉบบัเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest)   
 4.  ผู้วิจยันําคะแนนทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง  มาวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิต ิ
 
การจัดกระทาํข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม SPSS (Stutistic Package  for  Social  Science)  ดงันี ้
 1.  วิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน  ได้แก่  คา่เฉลีย่  และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะห์คณุภาพเคร่ืองมือ 
 3.  เปรียบเทียบคะแนนความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรียนก่อนและหลงัการใช้การ
เรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
 
 สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิตพืิน้ฐาน  ได้แก่ 
  1.1  คา่เฉลี่ย ( Mean : X  ) 
  1.2  สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S ) 
 2.  สถิตท่ีิใช้ในการหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 
  2.1  คา่เฉลี่ยระดบัความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ (ICO) 
  2.2   คา่อํานาจจําแนก (r)   
       2.3  คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั ครอนบาร์ค (Cronbach)  
 3  สถิตท่ีิใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน  
 ซึง่ผู้วิจยัจะทําการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิต ิเพ่ือการวิจยัทางวจิยัทาง
สงัคมศาสตร์ (Stutistic Package for  Social Science : SPSS ) 
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บทที่  4   
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  มีดงันี ้
 
 X   แทน   คา่เฉลีย่ของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
  D   แทน   ความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ของคะแนนก่อนการทดลองและหลงั     
       การทดลอง 

 S  แทน   คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของความแตกตา่งระหวา่งคะแนน   

                  ก่อนและหลงัการทดลอง 
 SD

      แทน   ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลตา่งของคะแนน 
                  ก่อนและหลงัการทดลอง 

 N  แทน   จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

 D  แทน   ความแตกตา่งระหวา่งคะแนนก่อนทดลองและหลงัทดลอง 

 t  แทน   คา่สถิตท่ีิใช้ในการพิจารณาการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของกลุม่   

       ตวัอยา่ง   
 **  แทน นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลู  ดงันี ้
  การวิเคราะห์ข้อมลู  ผู้วิจยัได้นําคะแนนความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรียนกลุม่ทดลอง  
ก่อนและหลงัการใช้แผนการกิจกรรมความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  มา
วิเคราะห์หาคา่เฉลี่ย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบความแตกตา่งโดยใช้ t – test แบบ  
Dependent ทดสอบคา่ระดบันยัสําคญัทางสถิตขิองแบบทดสอบ  ในตาราง 2- 5  
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ตาราง  2  เปรียบเทียบคะแนนความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรียนกลุม่ทดลองก่อนและหลงัการ
ใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น โดยรวม (N = 50) 

 
คะแนนความคิด

สร้างสรรค์ทางภาษา 
X  S D  SD

 df t 

คะแนนก่อนการทดลอง 74.28 24.06 
41.70 26.32 49 11.203** 

คะแนนหลงัการทดลอง 115.98 37.07 

**  มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01 
 
 จากตาราง 2  พบว่า คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
1/4  จากการใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  ภายหลงัการทดลองสงูกว่าคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทาง
ภาษาก่อนการทดลอง  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 แสดงว่า การใช้แผนการกิจกรรม
ความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  ทําให้นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ทาง
ภาษาสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญั  ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิาน 
 
ตาราง  3  เปรียบเทียบคะแนนความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรียนกลุม่ทดลองก่อนและหลงัการ

ใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น ด้านคดิคลอ่ง (N = 50) 
 

คะแนนความคิด
สร้างสรรค์ทางภาษา 

X  S D  SD
 df t 

คะแนนก่อนการทดลอง 27.98 8.86 
17.68 10.38 49 12.040** 

คะแนนหลงัการทดลอง 45.66 14.33 

**  มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01 
 
 จากตาราง 3  พบว่า คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา ด้านคิดคล่องของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 1/4  จากการใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  ภายหลงัการทดลอง สงูกว่า คะแนน
ความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 แสดงว่า  การใช้
แผนการกิจกรรมความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  ทําให้นกัเรียนมีความคดิ
สร้างสรรค์ทางภาษาด้านคดิคลอ่ง สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญั   
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ตาราง  4  เปรียบเทียบคะแนนความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรียนกลุม่ทดลองก่อนและหลงัการ
ใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น ด้านคดิยืดหยุน่  (N = 50) 

 
คะแนนความคิด

สร้างสรรค์ทางภาษา 
X  S D  SD

 df t 

คะแนนก่อนการทดลอง 19.60 5.17 
7.66 5.03 49 9.089** 

คะแนนหลงัการทดลอง 27.26 6.92 

**  มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01 
 
 จากตาราง 4  พบว่า คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา ด้านคิดยืดหยุ่น ของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 1/4  จากการใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือริอร้น  ภายหลงัการทดลอง สงูกว่า คะแนน
ความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 แสดงว่า  การใช้
แผนการกิจกรรมความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  ทําให้นกัเรียนมีความคดิ
สร้างสรรค์ทางภาษาด้านคดิยืดหยุน่  สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญั   
 
 
ตาราง  5  เปรียบเทียบคะแนนความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรียนกลุม่ทดลองก่อนและหลงัการ

ใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น ด้านคดิริเร่ิม  (N = 50) 
 

คะแนนความคิด
สร้างสรรค์ทางภาษา 

X  S D  SD
 df t 

คะแนนก่อนการทดลอง 26.70 10.93 
16.36 12.61 49 12.78** 

คะแนนหลงัการทดลอง 43.06 16.80 

**  มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01 
 
 จากตาราง 5  พบว่า คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา ด้านคิดริเร่ิม ของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 1/4  จากการใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือริอร้น  ภายหลงัการทดลอง สงูกว่า คะแนน
ความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 แสดงว่า  การใช้
แผนการกิจกรรมความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  ทําให้นกัเรียนมีความคดิ
สร้างสรรค์ทางภาษาด้านคดิริเร่ิม สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญั   



 

บทที่  5 
สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัมีความมุง่หมายเพ่ือเปรียบเทียบความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของ
นกัเรียนก่อนและหลงั การใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
 
สมมตฐิานของการวจิัย 
 นกัเรียนมีความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาสงูขึน้หลงัจากการใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
 
ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจยั 
 ประชากรเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)   ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา  2553  จํานวน 200  คน 
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิัย 
 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  1 / 4    โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยั             
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร  (ฝ่ายประถม)   ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา  2553  จํานวน  50  คน   
ซึง่ได้มาโดยการสุม่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ ประกอบด้วย 
 1.  แผนกิจกรรมความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
 2.  แบบทดสอบวดัความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา 
 
การดาํเนินการวจิัย 
 1.  ผู้วิจยัดําเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest)  กบันกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ทดลอง  ด้วย
แบบทดสอบวดัความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้และหาคา่ความเช่ือมัน่แล้ว 
 2.  ผู้วิจยัดําเนินการฝึกโดยใช้กิจกรรมความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ี
กระตือรือร้น  ใช้เวลาในการฝึกจํานวน 15  ครัง้  ครัง้ละ  40  นาที  ตัง้แตว่นัท่ี 27  พฤศจิกายน  ถงึ 
วนัท่ี 16  กมุภาพนัธ์  2554 
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 3.  ทดสอบหลงัเรียน (Posttest)  โดยใช้แบบทดสอบวดัความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา  ซึง่เป็น
ฉบบัเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest)   
 4.  ผู้วิจยันําคะแนนทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง  มาวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิต ิ
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัวเิคราะห์ข้อมลูโดยเปรียบเทียบคะแนนความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรียนก่อน
และหลงัการใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น 
 
สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิจยัครัง้นี ้ พบวา่  คะแนนความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา  โดยรวมของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 1 / 4  จากการใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  ภายหลงัการทดลอง  สงูกวา่  คะแนน
ความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01   แสดงวา่  การ
จดักิจกรรมความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  ทําให้นกัเรียนมีความคดิ
สร้างสรรค์ทางภาษาสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญั  ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิาน 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา ด้านคิดคล่องของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1/4  จากการใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  ภายหลงัการทดลอง สงูกว่า 
คะแนนความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาก่อนการทดลอง  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 แสดงว่า  
การใช้แผนการกิจกรรมความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  ทําให้นกัเรียนมี
ความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาด้านคิดคล่อง สงูขึน้อย่างมีนยัสําคญั  คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทาง
ภาษา ด้านคิดยืดหยุ่น ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1/4  จากการใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือริอร้น  
ภายหลงัการทดลอง สงูกว่า คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาก่อนการทดลอง  อย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั  .01 แสดงวา่  การใช้แผนการกิจกรรมความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ี
กระตือรือร้น  ทําให้นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาด้านคิดยืดหยุ่น  สงูขึน้อย่างมีนยัสําคญั  
และคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา ด้านคิดริเร่ิม ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1/4  จากการ
ใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือริอร้น  ภายหลงัการทดลอง สงูกว่า คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาก่อน
การทดลอง  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 แสดงว่า  การใช้แผนการกิจกรรมความคิด
สร้างสรรค์ทางภาษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น  ทําให้นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาด้าน
คดิริเร่ิม สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญั   
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อภปิรายผล 
 จากการวิจยัเร่ืองการพฒันาความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  
โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  โดยใช้การเรียนรู้ท่ี
กระตือรือร้น  ซึง่ปรากฏวา่ นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการสอนโดยใช้การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น มี
ความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิาน
ท่ีตัง้ไว้  แสดงให้เห็นวา่ การจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นสามารถพฒันาความคดิสร้างสรรค์ภาษาของ
นกัเรียนได้  ทัง้นีเ้พราะ ความคดิสร้างสรรค์เป็นคณุลกัษณะท่ีมีอยูใ่นตวัคนทกุคน  และสามารถ
สง่เสริมคณุลกัษณะนีใ้ห้พฒันาสงูขึน้ได้ (อารี  พนัธ์มณี. 2545: 2 ;  อ้างอิงจาก Gale. 1961)  ซึง่
สอดคล้องกบัสตอร์ม (อารี  พนัธ์มณี. 2545: 2 ;  อ้างอิงจาก Storm. 1963) ท่ีวา่ ทกุคนมีศกัยภาพทาง
ความคดิสร้างสรรค์  แตอ่าจแตกตา่งกนัในระดบัของความมากน้อย และทอร์แรนซ์ (อารี  พนัธ์มณี.
2545: 2 ; อ้างอิงจาก Torrance. 1965) ยงัสนบัสนนุวา่  ความคดิสร้างสรรค์สามารถพฒันาได้ด้วย
การสอน  ฝึกฝนและการฝึกปฏิบตัท่ีิถกูวธีิ  และเขายงัเสนอแนะวา่ควรสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์แก่
เดก็ตัง้แตเ่ยาว์วยัได้เทา่ใด  ก็ยิ่งจะเป็นผลดีมากเท่านัน้  ซึง่สอดคล้องกบัท่ีเกรียงศกัดิ ์ เจริญวงศ์ศกัดิ ์
(2553: 12) กลา่ววา่  นกัจิตวิทยาค้นพบวา่  ทกุคนสามารถฝึกฝนให้มีความคดิสร้างสรรค์ได้  โดยไม่
ขึน้อยูก่บัวา่คนนัน้มีพรสวรรค์หรือไม ่ และไมไ่ด้ถกูจํากดัโดยสภาพของชีวิต  เชน่  อาย ุ เพศ  
การศกึษา  ฯลฯ  อยา่งไรก็ตามมีแนวโน้มวา่เดก็จะคดิสร้างสรรค์ได้ง่ายกวา่ผู้ใหญ่  เพราะไมถ่กูจํากดั
ด้วยด้วยเหตผุลตา่งๆ  อนัเกิดจากกรอบโลกทศัน์  มโนทศัน์  ประสบการณ์  ความเคยชิน  ซึง่
สอดคล้องกบั  ทอแรนซ์ (ศริิกาญจน์  โกสมุภ์; และดารณี  คําวจันงั. 2546: 80 ;  อ้างอิงจาก 
Torrance. 1962)  ได้ศกึษาพฒันาการด้านความคดิสร้างสรรค์วา่มีพฒันาการแตกตา่งจากพฒันาการ
ด้านอ่ืนๆ  โดยลกัษณะความคดิริเร่ิมในวยัเดก็จะมีพฒันาการสงูกวา่วยัผู้ใหญ่  ความคดิสร้างสรรค์
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 จะสงูกวา่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 และจะคอ่ยๆลดลง  หลงัจากชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จะเพิม่ขึน้จนถึงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ทัง้นีจ้ากรายงานการวิจยัพบวา่  สาเหตมุาจาก
สภาพแวดล้อมของโรงเรียน  เพ่ือนร่วมชัน้เรียน  การท่ีเดก็ต้องปฏิบตัติามกฎข้อบงัคบัของโรงเรียนท่ี
เข้มงวดและการปรับตวัให้เข้ากบักลุม่เพ่ือน  และสอดคล้องกบัการศกึษาลกัษณะพฒันาการของ
ความคดิสร้างสรรค์ ของวิรัตน์  คุ้มดํา (ศริิกาญจน์  โกสมุภ์; และดารณี  คําวจันงั. 2546: 80 ;  อ้างอิง
จาก วิรัตน์  คุ้มดํา. 2536.)  ท่ีพบวา่ในวยัเดก็จะมีพฒันาการสงูกวา่วยัผู้ใหญ่  เดก็จะมีความคลอ่งตวั  
กล้าคดิ  กล้าเส่ียง  และกล้าแสดงออก  ความคดิสร้างสรรค์จะพฒันาสงูขึน้  นบัตัง้แตเ่ดก็เข้าเรียนใน
ระดบัประถมศกึษา  และจะพฒันาตอ่ไปเม่ืออายขุองนกัเรียนเพิ่มขึน้  หรือเรียนอยูใ่นชัน้เรียนสงูขึน้  
แตจ่ะลดลงเม่ือนกัเรียนอยูช่ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2    
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 ข้อสงัเกตจากการทดลองผู้วจิยัได้ใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย  นกัเรียนจะชอบการลงมือปฏิบตั ิ
และต่ืนเต้นกบัการจบัเวลามาก หลายคนหวัเราะเสียงดงัหน้าตายิม้แย้มแจ่มใส  เม่ือสิน้สดุกิจกรรมก็
บอกวา่ขอทําอีก แม้วา่บางคนจะเขียนไมค่อ่ยได้แตก็่ไม่มีใครบน่  ผู้วิจยัไมไ่ด้เคร่งครัดกบัการเขียน
สะกดคําให้ถกูต้อง  นกัเรียนสนกุสนานกบัการร่วมกิจกรรม ซึง่สอดคล้องกบัท่ีอรทยั  มลูคํา (2542: 
19) กลา่ววา่ การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม คือ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีถือเอาผู้ เรียนเป็น
ศนูย์กลาง ผู้สอนจะต้องมีความเช่ือมัน่ ให้การยอมรับและมีความเคารพในด้านความรู้ความสามารถ
ของผู้ เรียน ผู้สอนจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงออกซึง่ความรู้ความสามารถเหลา่นัน้อยา่งเตม็ท่ี  
นอกจากนีม้นสั  บญุประกอบ (2543: 10)  ยงัได้กลา่ววา่  วธีิการสอนท่ีเป็นวธีิท่ีดีท่ีสดุ  คือ  วิธีการ
สอนท่ีสามารถกระตุ้นความสนใจทําให้เดก็มีความกระตือรือร้น  อยากท่ีจะเรียนรู้  จะเห็นได้วา่การ
เรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นทําให้ผู้ เรียนได้ลงมือกระทํากิจกรรมท่ีมีความสนกุสนาน  ท้าทาย  และเร้าใจให้
ตดิตามอยูเ่สมอ  มีโอกาสใช้เวลาสร้างความคดิกบังานท่ีลงมือกระทํามากขึน้  สามารถใช้มโนทศัน์ท่ี
สําคญัในการแก้ปัญหา  พฒันาคําตอบของตนเอง  บรูณาการและพฒันามโนทศัน์ท่ีกําลงัเรียนอยา่ง
เป็นระบบ  ทําให้เกิดความเข้าใจในมโนทศัน์อยา่งชดัเจน  มีความสามารถและทกัษะในเชิงความคดิ  
และเทคนิควิธีท่ีจะใช้ปฏิบตังิานและแก้ปัญหาได้จริง (ศริิพร  มโนพิเชฐวฒันา. 2547: 27) 
 การร่วมกิจกรรมขณะท่ีทําการทดลองนัน้  มีทัง้สว่นท่ีเป็นกิจกรรมเด่ียวและกิจกรรมกลุม่ ได้
ลองถามนกัเรียนวา่ชอบแบบใด นกัเรียนให้คําตอบไปในแนวทางบวกวา่การทําคนเดียวทําให้มีสมาธิ
ในการคดิคํา  แตทํ่าสองคนก็ดีเพราะได้พบเพ่ือนใหมมี่ท่ีปรึกษา  สว่นการทําเป็นกลุม่ยอ่ยนัน้มีเพ่ือน
ช่วยกนัคดิและทําให้ได้คําตอบมากขึน้  เห็นได้วา่การทํากิจกรรมกลุม่ทําให้นกัเรียนพฒันาคณุลกัษณะ
ท่ีดีหลายอยา่ง เชน่  ความอดทน  ยอมรับฟังความคดิเห็นของเพ่ือน  การรู้จกัให้อภยั เป็นต้น  อรทยั  
มลูคํา (2542: 18-19) กลา่ววา่  พลงัท่ีเกิดจากการเรียนรู้ร่วมกนั การร่วมกนัทํางานจะทําให้เกิด
ความคดิสร้างสรรค์ได้เรียนรู้ถึงความรู้ ความสามารถและความสนใจ รวมทัง้ทกัษะของแตล่ะคน ทําให้
เกิดพลงังานในการทํางานมากขึน้  สอดคล้องกบัท่ี ฟิงค์ (Fink. 1999 : 2- 4) ได้เสนอการนําการจดัการ
เรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นไปใช้ในชัน้เรียน วา่ ควรนําวิธีการปฏิสมัพนัธ์มาก่อให้เกิดประโยชน์มากท่ีสดุ  
ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการลงมือกระทํา  จากการสงัเกตกบัการสนทนาส่ือสารกบัตนเองและผู้ อ่ืน  
อนัเป็นการพฒันาคณุคา่ในตวัเอง สามารถนํามาใช้ให้มากขึน้  เพ่ือเพิ่มความหลากหลาย และความ
สนใจของผู้ เรียน  โดยการจดัลําดบักิจกรรมให้เหมาะสมกบัการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้สอน  
ผู้ เรียนกบัผู้ เรียน และผู้ เรียนกบักิจกรรม  ลําดบัของกิจกรรมเช่นนีจ้ะทําให้ผู้สอนและผู้ เรียนได้รับ
ประโยชน์จากการมีปฏิสมัพนัธ์กนั 
 สิง่ท่ีสําคญัอยา่งยิง่ในการพฒันาให้นกัเรียนมีความคดิสร้างสรรค์  ก็คือบรรยากาศในการร่วม
กิจกรรม  บรรยากาศท่ีอบอุน่เป็นกนัเองนัน้จะเป็นแรงเสริมและกําลงัใจให้เดก็มีความเช่ือมัน่และกล้า
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แสดงออก (อารี  พนัธ์มณี. 2545: 74)  บรรยากาศในโรงเรียนและในห้องเรียนมีผลตอ่การพฒันา
ความคดิสร้างสรรค์ของเดก็มาก  ห้องเรียนท่ีเดก็สามารถแสดงความคดิใหม่ๆ   แปลกๆ  ของตนเอง
โดยเฉพาะอยา่งเตม็ท่ี  และนกัเรียนมีความรู้สกึเป็นอิสระ  ไมถ่กูควบคมุจากระเบียบวินยัท่ีเคร่งครัด
จนเกินไป  รวมทัง้มีการสง่เสริมให้นกัเรียนแตล่ะคนได้รู้จกัแก้ปัญหา  ยอ่มเป็นห้องเรียนท่ีสนบัสนนุ
ความคดิสร้างสรรค์ของนกัเรียน (อารี  พนัธ์มณี. 2545: 109 ; อ้างอิงจาก Smith and Hildreth. 1971) 
แม้วา่วฒันธรรมไทยเราสง่เสริมให้เดก็เป็นคนเช่ือฟังวา่นอนสอนง่าย  แตก็่ควรให้เดก็เช่ือฟังอยา่งมี
เหตผุล  สามารถถาม  โต้แย้ง  แสดงเหตผุลเพ่ือสนบัสนนุความคดิของตนได้  จงึจะทําให้เดก็ไมข่าด
คณุลกัษณะของความคดิสร้างสรรค์(อารี  พนัธ์มณี. 2545: 88) 
 ผลของการวิจยัในครัง้นีแ้สดงให้เห็นวา่การจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นเป็นวธีิการหนึง่ท่ี
สามารถนํามาใช้ในการพฒันาความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  1  
ได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อสังเกตจากการทดลอง 
 1.  ผู้สอนควรมีท่าทีท่ีเป็นมติร  มีความเป็นกนัเองกบัเดก็ไมเ่คร่งเครียดจนเกิน  และต้อง
ยอมรับในความคดิเห็นของเดก็ทกุคนอยา่งเทา่เทียมกนั  เพ่ือท่ีเดก็จะมีความรู้สกึปลอดภยั และมัน่ใจ
ท่ีจะคดิและกล้าแสดงออก 
 2  สง่เสริมให้เดก็ได้มีจินตนาการ  ยอมรับในจินตนาการท่ีแปลกใหม ่ และสนบัสนนุให้เดก็
กล้าใช้จินตนาการของตนให้เกิดประโยชน์ในทางสร้างสรรค์ 
 3.  ผู้สอนควรท่ีจะพฒันาตนเองให้มีความคดิสร้างสรรค์  กล้าท่ีจะคดินอกกรอบ  และเผยแพร่
ความคดินัน้ๆ  แตต้่องตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของความมีคณุธรรม  การเป็นประโยชน์ตอ่สว่นรวม 
 4.  การจดักิจกรรมกบันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  ต้องคํานงึถึงภาษาท่ีจะใช้ส่ือสาร
กบัเดก็เพราะนกัเรียนยงัอา่น เขียนไมค่ลอ่ง  ส่ืออปุกรณ์ตา่งๆ  ควรให้มีภาพในการส่ือความหมายให้
มากกวา่ตวัหนงัสือ  
 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการทาํวจิัยครัง้ต่อไป 
 1.  ควรศกึษาตวัแปรอ่ืนๆท่ีน่าสนใจ  เช่น  เพศ  อาย ุ การอบรมเลีย้งด ู ฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว สภาพแวดล้อมทางโรงเรียน  การจดัชัน้เรียน ฯลฯ เป็นต้น  วา่มีสว่นเก่ียวข้องกบั
ความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของเดก็หรือไม ่
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 2.  ควรสง่เสริมให้มีการศกึษารูปแบบ  วธีิการตา่งๆท่ีจะพฒันาความคดิสร้างสรรค์ทางภาษา
ให้หลากหลาย เพ่ือท่ีจะใช้เป็นแนวทางในการพฒันาผู้ เรียน 
 3.  ควรศกึษาการพฒันาความคดิสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรียนระดบัชัน้อ่ืนๆ 
 4.  ควรมีการวจิยัท่ีหลากหลายรูปแบบ เชน่  การศกึษาเป็นรายบคุคล  การศกึษาสหสมัพนัธ์  
การศกึษาเปรียบเทียบ เป็นต้น 
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แผนกิจกรรมที่ 1  ส่ิงที่หนูรู้จัก  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  เวลา  40  นาท ี 
__________________________________________________________________________ 
 
จุดประสงค์ 1.  เพ่ือให้นกัเรียนกล้าแสดงออกทางความคดิ 

2.  เพ่ือฝึกให้นกัเรียนคดิคลอ่ง 
 
ส่ือ กระดาษเปลา่ 
 
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา 
 สนทนาซกัถามถึงสิง่ท่ีนกัเรียนเห็นเม่ือเช้าขณะท่ีเดนิทางมาโรงเรียน  แล้วโยงเข้าสูกิ่จกรรม 
 ขัน้กิจกรรม 
 1.  แจกกระดาษนกัเรียนคนละ  1  แผน่ 
 2.  ให้นกัเรียนคดิสิง่ท่ีนกัเรียนรู้จกัให้ได้มากท่ีสดุ  แตล่ะหวัข้อภายในเวลา  3  นาที  โดยมีหวัข้อ
ดงัตอ่ไปนี ้
  -  สิง่ท่ีมีสีเขียว 
  -  สิง่ท่ีกระโดดได้ 
  -  สิง่ท่ีมีรสหวาน 
 3.  สุม่นกัเรียนออกมานําเสนองาน  และร่วมกนัสนทนาแลกเปล่ียนความคดิเห็นกนั    
 ขัน้สรุป 
 ร่วมกนัสรุป  สิง่ท่ีได้รับจากกิจกรรม   
 
การประเมินผล 
 -  การตอบคําถาม 
 -  การร่วมกิจกรรม 



102 

 

โรงเรียนสาธิต  มศว  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
แผนกิจกรรมที่ 2  คดิถงึอะไร  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  เวลา  40  นาท ี 
__________________________________________________________________________ 
 
จุดประสงค์ 1.  เพ่ือให้นกัเรียนกล้าแสดงออกทางความคดิ 

2.  เพ่ือฝึกให้นกัเรียนคดิคลอ่ง  คดิยืดหยุน่  คดิริเร่ิม 
 
ส่ือ 1.  กระดาษเปลา่  
 2.  ภาพรูปทรงเรขาคณิต 
 
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา 
 สนทนาเก่ียวกบัรูปทรงเรขาคณิตท่ีนกัเรียนรู้จกั  แล้วโยงเข้าสูบ่ทเรียน 
 ขัน้กิจกรรม 
 1.  แจกกระดาษเปลา่ให้นกัเรียนคนละ  1  แผน่ 
 2.  เสนอภาพ       ให้นกัเรียนดภูาพทีละภาพ 
 3.  ให้นกัเรียนเขียนสิง่ท่ีคดิถงึ  เม่ือเห็นภาพแตล่ะภาพ  ในกระดาษท่ีแจกให้มากท่ีสดุ  ภายใน
เวลา  2  นาที 
 4.   ดําเนินกิจกรรมไปเร่ือยๆจนครบภาพท่ีเตรียมมา 
 5.  ร่วมกนัตรวจนบัผลงาน  สุม่เรียกคนท่ีเขียนได้มากท่ีสดุ  ออกมานําเสนองาน 
 ขัน้สรุป 
 ร่วมกนัสรุป  สิง่ท่ีได้รับจากกิจกรรม   
 
การประเมินผล 
 -  การตอบคําถาม 
 -  การร่วมกิจกรรม 
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โรงเรียนสาธิต  มศว  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
แผนกิจกรรมที่ 3  ตุ๊กตาพูดได้  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  เวลา  40  นาท ี 
__________________________________________________________________________  
 
จุดประสงค์ 1.  เพ่ือให้นกัเรียนกล้าคดิกล้าพดู 

2.  เพ่ือให้นกัเรียนฝึกแตง่เร่ือง 
 
ส่ือ ตุ๊กตา  
 
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา 
 สนทนาเก่ียวกบัของเลน่ของนกัเรียน  แล้วโยงเข้าสูกิ่จกรรม 
 ขัน้กิจกรรม 
 1.  ให้นกัเรียนนัง่เป็นวงกลม  1  วง 
 2.  เสนอตุ๊กตาพดูได้  และอธิบายวิธีการเลน่  คือ เม่ือมีเสียงเพลง  นกัเรียนจะต้องสง่ตุ๊กตาไปให้
เพ่ือนคนท่ีนัง่อยูท่างขวามือ  สง่ตอ่กนัไปเร่ือยๆ  ถ้าเพลงหยดุตุ๊กตาอยูท่ี่ใคร  คนนัน้จะต้องพดูอะไรก็ได้  1  
ประโยค  ให้สอดคล้องกบัคนท่ีพดูมาก่อน   
 คนท่ีได้รับตุ๊กตาแล้วไมส่ามารถพดูได้  จะต้องออกจากวงมาเป็นผู้สงัเกตการณ์  ดําเนินการเลน่ไป
ประมาณ  15  นาที  คนสดุท้ายท่ีได้รับตุ๊กตาจะต้องพดูสรุปจบเร่ือง 
 3.  ร่วมกนัสนทนาถงึเร่ืองท่ีช่วยกนัเลา่  วา่เป็นเร่ืองของใคร  ทําอะไร  ท่ีไหน  อยา่งไร 
 ขัน้สรุป    
 ร่วมกนัสรุป  สิง่ท่ีได้รับจากกิจกรรม   
 
การประเมินผล 
 -  การตอบคําถาม 
 -  การร่วมกิจกรรม 
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โรงเรียนสาธิต  มศว  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
แผนกิจกรรมที่ 4  หาคาํคล้าย  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  เวลา  40  นาท ี 
__________________________________________________________________________ 
 
จุดประสงค์ เพ่ือให้นกัเรียนหาคําท่ีมีความหมายคล้ายหรือใกล้เคียง 
 
ส่ือ -  บตัรคํา  ได้แก่คําวา่  สวย  ใหญ่  ด ุ
 -  กระดาษเปลา่ 
 
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา 
 สนทนาซกัถามเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อม  แล้วโยงเข้าสูกิ่จกรรม 
 ขัน้กิจกรรม 
 1.  ให้นกัเรียนหาคําท่ีมีความหมายหรือใกล้เคียงกบัคําท่ีกําหนด  ภายในเวลาท่ีกําหนด  โดยมี
รายละเอียดดงันี ้
  รอบแรก  นกัเรียนทํางานเพียงคนเดียว ( 3  นาที) 
  รอบท่ี  2  ให้จบัคูทํ่างานกบัเพ่ือน   ( 3  นาที) 
  รอบท่ี  3  ให้จบักลุม่ๆละ  5  คน    ( 3  นาที) 
 2.  สนทนาถึงความรู้สกึในการทํางานของแตล่ะรอบ  สุม่ผลงานของนกัเรียนบางคน  บางคู ่ บาง
กลุม่  มานําเสนอ 
 ขัน้สรุป 
 ร่วมกนัสรุป  สิง่ท่ีได้รับจากกิจกรรม   
 
การประเมินผล 
 -  การตอบคําถาม 
 -  การร่วมกิจกรรม 



105 

 

โรงเรียนสาธิต  มศว  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
แผนกิจกรรมที่ 5  หาคาํตรงข้าม  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  เวลา  40  นาท ี 
__________________________________________________________________________ 
 
จุดประสงค์ เพ่ือให้นกัเรียนหาคําตรงกนัข้าม 
 
ส่ือ -  บตัรคํา  ได้แก่คําวา่  
  อ้วน  เข้า 
  ขาว  สงู 
  รวย  ขึน้ 
  ตกั  ดงึ 
  ชอบ  ขรุขระ   
 -  กระดาษเปลา่ 
 
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา 
 สนทนาซกัถามเก่ียวกบัคําตรงกนัข้าม  แล้วโยงเข้าสูกิ่จกรรม 
 ขัน้กิจกรรม 
 1.  ให้นกัเรียนจบัคูก่บัเพ่ือน  แจกกระดาษคูล่ะ  1  แผน่ 
 2.  เสนอบตัรคําทีละคํา  ให้นกัเรียนหาคําท่ีมีความหมายตรงกนัข้ามกบัคําท่ีกําหนด  ภายในเวลา 
10  วนิาที  ดําเนินกิจกรรมจนครบทกุคํา 
 3.  สุม่นกัเรียนบางคู ่ ออกมานําเสนอ  ชว่ยกนัตรวจสอบความถกูต้อง 
 4.  ร่วมกนัสนทนาถงึคําท่ีมีความหมายตรงกนัข้าม  ท่ีนอกเหนือจากคําท่ีทํากิจกรรม 
 ขัน้สรุป 
 ร่วมกนัสรุป  สิง่ท่ีได้รับจากกิจกรรม   
 
การประเมินผล 
 -  การตอบคําถาม 
 -  การร่วมกิจกรรม 
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โรงเรียนสาธิต  มศว  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
แผนกิจกรรมที่ 6  เรามีอะไรเหมือนกัน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  เวลา  40  นาท ี 
__________________________________________________________________________ 
 
จุดประสงค์ 1.  เพ่ือให้นกัเรียนมีความชา่งสงัเกต 
  2.  เพ่ือให้นกัเรียนคดิคลอ่ง  คดิยืดหยุน่  คดิริเร่ิม 
 
ส่ือ -  ใบงานหาภาพเหมือน 
 -  ดนิสอสี 
 
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา 
 สนทนาซกัถามเพ่ือเตรียมความพร้อม  แล้วโยงเข้าสูกิ่จกรรม 
 ขัน้กิจกรรม 
 1.  ให้นกัเรียนจบัคูก่บัเพ่ือน   
 2.  แจกใบงานให้นกัเรียนแตล่ะคูช่่วยกนัหาวา่  จากภาพท่ีกําหนดแตล่ะคู ่ มีอะไรมีเหมือนกนับ้าง  
คดิให้มากท่ีสดุ 
 3.  สุม่นกัเรียนบางคู ่ ออกมานําเสนอ  ชว่ยกนัตรวจสอบความถกูต้อง 
 ขัน้สรุป 
 ร่วมกนัสรุป  สิง่ท่ีได้รับจากกิจกรรม   
 
การประเมินผล 
 -  การตอบคําถาม 
 -  การร่วมกิจกรรม 
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โรงเรียนสาธิต  มศว  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
แผนกิจกรรมที่ 7  เที่ยวตามหาคาํ  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  เวลา  40  นาท ี 
__________________________________________________________________________ 
 
จุดประสงค์ 1.  เพ่ือให้นกัเรียนนกัเรียนกล้าคดิและกล้าแสดงออกทางความคดิ 
  2.  เพ่ือให้นกัเรียนคดิคลอ่ง  คดิยืดหยุน่  คดิริเร่ิม 
 
ส่ือ -  กระดาษเปลา่ 
  
 
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา 
 สนทนาพดูคยุเตรียมความพร้อม  แล้วโยงเข้าสูกิ่จกรรม 
 ขัน้กิจกรรม 
 1.  พานกัเรียนไปเดนิรอบๆบริเวณโรงเรียน  และให้นกัเรียนดสูิง่ตา่งๆท่ีพบ  ให้นกัเรียนนกึวา่เม่ือ
เห็นของจริงๆนัน้แล้วนกัเรียนคดิถึงคําใดบ้างท่ีเก่ียวข้องกบัสิง่ท่ีพบ  เขียนให้ได้มากท่ีสดุ  ภายในเวลาท่ี
กําหนด  เชน่  เม่ือเห็น “สระวา่ยนํา้”  ก็คดิถึงคําวา่  นกักีฬา  หมวก  ชดุวา่ยนํา้  ครูสอน  ชชีูพ  ห่วงยาง 
ฯลฯ  เป็นต้น   
 2.  จบักลุม่และนําผลงานของสมาชิกแตล่ะคนแลกเปล่ียนกนั  ดวูา่นกัเรียนไปพบอะไรและ มีคําใด
ท่ีเหมือนกนั  คําใดท่ีแตกตา่งกนั 
 3.  อาสาสมคัรบางกลุม่ออกมานําเสนองาน 
 ขัน้สรุป 
 ร่วมกนัสรุป  สิง่ท่ีได้รับจากกิจกรรม   
 
การประเมินผล 
 -  การตอบคําถาม 
 -  การร่วมกิจกรรม 
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โรงเรียนสาธิต  มศว  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
แผนกิจกรรมที่ 8  เลีย้งน้อง  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  เวลา  40  นาท ี 
__________________________________________________________________________ 
 
จุดประสงค์ เพ่ือให้นกัเรียนฝึกสร้างคํา 
 
ส่ือ -  บตัรคํา  ได้แก่คําวา่  ลวกปลาหมกึ  กินขนมหวาน  ชอบจ่ายตลาด 
 -  กระดาษเปลา่ 
 -  ตุ๊กตา 
 -  ผ้าเช็ดหน้า 
 -  ของเลน่ 
  
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา 
 สนทนาเก่ียวกบัสมาชิกภายในครอบครัวของนกัเรียน  แล้วโยงเข้าสูกิ่จกรรม 
 ขัน้กิจกรรม 
 1.  แบง่กลุม่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ๆละ  5  คน 
 2.  ให้นกัเรียนแขง่ขนักนัสร้างคําใหม ่ จากตวัอกัษรในบตัรคําท่ีกําหนด  ให้ได้มากท่ีสดุ  ภายใน
เวลา  3  นาที  กลุม่ใดคดิคําได้มากท่ีสดุในแตล่ะรอบ  จะได้รับสิง่ของตอ่ไปนี ้
  รอบท่ี  1  ได้  ตุ๊กตา 
  รอบท่ี  2  ได้  ผ้าเช็ดหน้าผกูเป็นผ้าอ้อมให้น้อง 
  รอบท่ี  3  ได้  ของเลน่ให้น้อง 
 กลุม่ใดสามารถเลีย้งน้องตุ๊กตาได้ก่อน  กลุม่นัน้จะได้เลน่กบัน้อง 
 ขัน้สรุป 
 ร่วมกนัสรุป  สิง่ท่ีได้รับจากกิจกรรม   
 
การประเมินผล 
 -  การตอบคําถาม 
 -  การร่วมกิจกรรม 
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โรงเรียนสาธิต  มศว  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
แผนกิจกรรมที่ 9  ต่อหางสัตว์  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  เวลา  40  นาท ี 
__________________________________________________________________________ 
 
จุดประสงค์ เพ่ือให้นกัเรียนฝึกสร้างคํา 
 
ส่ือ -  บตัรคํารูปสตัว์  ได้แก่  คําวา่  แม ่ นํา้  อา  กํา  งาน 
 -  กระดาษท่ีตดัเป็นรูปสตัว์  5  ชนิด 
 -  กระดาษท่ีตดัเป็นสว่นหาง 
  
 
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา 
 สนทนาเก่ียวกบัสตัว์ท่ีนกัเรียนชอบ  แล้วโยงเข้าสูกิ่จกรรม 
 ขัน้กิจกรรม 
 1.  แบง่กลุม่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ๆละ  10  คน   แขง่ขนักนัตอ่หางสตัว์  โดยแจกกระดาษท่ีตดัเป็น
รูปสตัว์  และกระดาษท่ีตดัไว้สําหรับเป็นหางสําหรับเขียนคําท่ีตอ่ 
 2.  อธิบายวิธีการเลน่  คือ  เม่ือเสนอบตัรคําเป็นรูปสตัว์ท่ีมีคํา  1  พยางค์  ให้นกัเรียนช่วยกนัคดิ
ตอ่คํา  ให้เป็นคํา  2  พยางค์ท่ีมีความหมายและเขียนลงในกระดาษสว่นหางท่ีแจก  และเย็บตดิท่ีหางของ
สตัว์ให้ตรงกบัชนิดของสตัว์นัน้  เชน่  เสนอบตัรคํารูปหมท่ีูมีคําวา่ “แม”่  นกัเรียนต้องตอ่เป็นคําวา่ แมนํ่า้  
แมค้่า  แมแ่รง  แมส่ื่อ  ฯลฯ เป็นต้น  เขียนแตล่ะลงในกระดาษสว่นหาง  กระดาษ 1 แผน่เขียนได้ 1 คํา  
เย็บตดิท่ีหางของกระดาษรูปหม ู คดิให้ได้มากท่ีสดุ  ภายในเวลา  3  นาที 
 ดําเนินการเลน่เหมือนเดมิจนกวา่จะหมดบตัรคํา 
 3.  สุม่แตล่ะกลุม่ออกมานําเสนองาน 
 ขัน้สรุป 
 ร่วมกนัสรุป  สิง่ท่ีได้รับจากกิจกรรม   
 
การประเมินผล 
 -  การตอบคําถาม 
 -  การร่วมกิจกรรม 
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โรงเรียนสาธิต  มศว  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
แผนกิจกรรมที่ 10  วงเวียนคาํ  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  เวลา  40  นาท ี 
__________________________________________________________________________ 
 
จุดประสงค์ 1.  เพ่ือให้นกัเรียนฝึกสร้างคํา 
  2.  เพ่ือให้นกัเรียนมีความคดิริเร่ิม 
 
ส่ือ - 
  
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา 
 สนทนาซกัถามเพ่ือเตรียมความพร้อม  แล้วโยงเข้าสูกิ่จกรรม 
 ขัน้กิจกรรม 
 1.  แบง่กลุม่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ๆละ  10  คน   ในแตล่ะกลุม่จะมีคนถาม  1  คน  สมาชิกแตล่ะ
คนนัง่เป็นวงกลม  คนถามจะนัง่อยูก่ลางวง 
 2.  เม่ือสญัญาณเร่ิม  คนถามจะคดิคํา  1  คํา  และถามสมาชิกในกลุม่ทีละคน  ด้วยคําถามท่ีลง
ท้ายวา่ “อะไร”  สมาชิกในกลุม่จะตอบคําถามทีละคน  ไปจนถึงคนสดุท้าย  จะต้องตอบด้วยคําท่ีคนถาม
เร่ิมพดู 
 ตวัอยา่ง 
 คนถาม    คนตอบ 
 ไก่  อะไร   ไก่ฟ้า 
 ฟ้า  อะไร   ฟ้าร้อง 
 ร้อง  อะไร   ร้องเพลง 
 เพลง  อะไร   เพลงไทย 
 ไทย  อะไร   ไทยดํา 
 ดํา  อะไร   ดํานํา้ 
 นํา้  อะไร   นํา้นม 
 นม  อะไร   นมไข ่
 ไข ่ อะไร   ไขไ่ก่  
 กลุม่ใดถามตอบจนครบทกุคน แล้วให้จบัมือแล้วร้อง คําวา่ “ไชโย” 
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 3.  อาสาสมคัรแตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอผลงาน  การนําเสนอผลงานจะเป็นรูปแบบใดก็ได้  ไม่
จําเป็นต้องเหมือนเพ่ือน 
 ขัน้สรุป 
 ร่วมกนัสรุป  สิง่ท่ีได้รับจากการทํากิจกรรม   
 
การประเมินผล 
 -  การตอบคําถาม 
 -  การร่วมกิจกรรม 
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โรงเรียนสาธิต  มศว  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
แผนกิจกรรมที่ 11  ตัง้ช่ือภาพ  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  เวลา  40  นาท ี 
__________________________________________________________________________ 
 
จุดประสงค์ 1.  เพ่ือให้นกัเรียนฝึกสร้างคํา 
  2.  เพ่ือให้นกัเรียนคดิคลอ่ง  คดิยืดหยุน่  คดิริเร่ิม 
 
ส่ือ -  รูปภาพ 
 -  กระดาษเปลา่ 
  
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา 
 สนทนาพดูคยุเพ่ือเตรียมความพร้อม  แล้วโยงเข้าสูกิ่จกรรม 
 ขัน้กิจกรรม 
 1.  แบง่กลุม่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ๆละ  5  คน  แจกกระดาษเปลา่  ให้แตล่ะกลุม่ 
 2.  เสนอภาพ  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ช่วยกนัตัง้ช่ือภาพ  ให้ได้มากท่ีสดุ  ภายในเวลา  2  นาที 
เม่ือหมดเวลา  เสนอภาพตอ่ไป  ดําเนินกิจกรรมเช่นนีไ้ปจนครบ  5  ภาพ 
 ร่วมกนัตรวจสอบวา่  แตล่ะภาพกลุม่ใดตัง้ช่ือภาพได้มากท่ีสดุ 
 3.  อาสาสมคัรออกมานําเสนอผลงาน   ร่วมสนทนาสอบถามความคดิเห็นวา่ทําไมจงึตัง้ช่ือภาพ
นัน้ๆ 
 ขัน้สรุป 
 ร่วมกนัสรุป  สิง่ท่ีได้รับจากการทํากิจกรรม   
 
การประเมินผล 
 -  การตอบคําถาม 
 -  การร่วมกิจกรรม 
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ภาพ 1        ภาพ  2 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ  3        ภาพ  4 

 
 

 

 

 

 

ภาพ  5 
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โรงเรียนสาธิต  มศว  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
แผนกิจกรรมที่ 12  ลูกเต๋าพยัญชนะ  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  เวลา  40  นาท ี 
__________________________________________________________________________ 
 
จุดประสงค์ 1.  เพ่ือให้นกัเรียนฝึกแตง่ประโยคจากตวัอกัษร 
  2.  เพ่ือให้นกัเรียนมีความคดิสร้างสรรค์ 
 
ส่ือ -  ลกูเตา๋พยญัชนะ 
 -  กระดาษเปลา่ 
  
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา 
 เสนอลกูเตา๋แล้วสนทนาซกัถามนกัเรียนวา่นกัเรียนเคยเลน่เกมท่ีใช้ลกูเตา๋อะไรบ้าง  แล้วโยงเข้าสู่
กิจกรรม 
 ขัน้กิจกรรม 
 1.  แบง่กลุม่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ๆละ  5  คน  แจกกระดาษเปลา่  ให้แตล่ะกลุม่ 
 2.  สุม่ตวัแทนนกัเรียนออกมาทอยลกูเตา๋เพ่ือหาพยญัชนะ  จํานวน  3 – 4  ครัง้  ถ้าทอยได้
พยญัชนะตวัใด  ให้แตล่ะกลุม่ช่วยกนัแตง่ประโยค  โดยใช้คําท่ีมีพยญัชนะต้นตามตวัอกัษรท่ีทอยได้  จะ
เรียงอกัษรใดมาก่อนหรือหลงัก็ได้  เช่น  ได้พยญัชนะ  ก  ห  น  แตง่ประโยค “แก้วหิว้นํา้”  ให้เวลาในการ
แตง่ประโยค  รอบละ  3  นาที  เม่ือหมดเวลา  สุม่ตวัแทนออกมาทอยลกูเตา๋รอบตอ่ไป 
 การทอยลกูเตา๋   
 รอบท่ี  1 ทอย  3  ครัง้  
 รอบท่ี  2 ทอย  4  ครัง้  
  รอบท่ี  3 ทอย  3  ครัง้  
 รอบท่ี  4 ทอย  4  ครัง้  
 รอบท่ี  5 ทอย  3  ครัง้   
 3.  จบัคูร่ะหวา่งกลุม่  แลกเปล่ียนผลงานเพ่ือตรวจสอบความถกูต้อง 
 4.  สนทนาซกัถามเก่ียวความรู้สกึของการแตง่ประโยคให้กลุม่ตนเอง  กบั การตรวจสอบการแตง่
ประโยคของกลุม่อ่ืน วา่เป็นอยา่งไร  เพราะเหตใุดจงึเป็นเช่นนัน้ 
 ขัน้สรุป   
 ร่วมกนัสรุป  สิง่ท่ีได้รับจากการทํากิจกรรม   
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การประเมินผล 
 -  การตอบคําถาม 
 -  การร่วมกิจกรรม 
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โรงเรียนสาธิต  มศว  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
แผนกิจกรรมที่ 13  จบอย่างไรด ี  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  เวลา  40  นาท ี 
__________________________________________________________________________ 
 
จุดประสงค์ 1.  เพ่ือให้นกัเรียนฝึกการคาดคะเนเหตกุารณ์ 
  2.  เพ่ือฝึกการบรรยายอยา่งสร้างสรรค์ 
 
ส่ือ -  ภาพเหตกุารณ์ตอ่เน่ือง  
 -  กระดาษเปลา่ 
  
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา 
 สนทนาพดูคยุเตรียมความพร้อม  แล้วโยงเข้าสูกิ่จกรรม 
 ขัน้กิจกรรม 
 1.  ให้นกัเรียนจบัคูก่นั  หรือ  จบักลุม่ละ  3  คนก็ได้  แจกกระดาษเปลา่  ให้แตล่ะกลุม่ 
 2.  เสนอภาพเหตกุารณ์ตอ่เน่ือง  และให้นกัเรียนช่วยกนัคดิวา่  เหตกุารณ์ตอ่ไปจะเป็นอยา่งไร  
เขียนบอกมาในกระดาษท่ีแจก  เสนอภาพเหตกุารณ์จํานวน  3  ชดุ 
 3.  สุม่นกัเรียนออกมานําเสนองาน  และให้บอกเหตผุลวา่ทําไมจงึคดิเช่นนัน้ 
 4.  ร่วมกนัสนทนาถงึความเหมือนและความแตกตา่งของความคดิแตล่ะกลุม่ 
 ขัน้สรุป   
 ร่วมกนัสรุป  สิง่ท่ีได้รับจากการทํากิจกรรม   
 
การประเมินผล 
 -  การตอบคําถาม 
 -  การร่วมกิจกรรม 
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ภาพเหตุการณ์ต่อเน่ือง 
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โรงเรียนสาธิต  มศว  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
แผนกิจกรรมที่ 14  เร่ืองแปลกๆ  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  เวลา  40  นาท ี 
__________________________________________________________________________ 
 
จุดประสงค์ 1.  เพ่ือให้นกัเรียนฝึกเลา่เร่ืองตามจินตนาการ 
  2.  เพ่ือให้นกัเรียนกล้าแสดงออกทางความคดิ 
 
ส่ือ -   
  
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา 
 สนทนาซกัถามนกัเรียนวา่เคยฟังเร่ืองแปลกหรือไม ่ แล้วโยงเข้าสูกิ่จกรรม 
 ขัน้กิจกรรม 
 1.  แบง่นกัเรียนออกเป็น  10  กลุม่ 
 2.  ให้ช่วยกนัเลา่เร่ืองแปลก เร่ิมจากกลุม่ท่ี 1  ถึง 10  ครูเสนอประโยคเร่ิมเร่ืองก่อน  ให้ผลดักนัเลา่
เร่ือง  อยา่งน้อยกลุม่ละ  1  ประโยค  โดยเร่ืองท่ีเลา่จะต้องมีความสอดคล้องกบัท่ีเพ่ือนเลา่มาก่อน  และ
จะต้องให้เป็นเร่ืองแปลกมากท่ีสดุ  เชน่ 
 วนัหนึง่เจ้าปลาชวนเจ้านกไปกระโดดเชือกท่ีทะเล  เจ้านกไมอ่ยากไปเพราะต้องไปดํานํา้กบัเจ้า
ยีราฟ ................  เป็นต้น 
 3.  ขณะท่ีนกัเรียนเลา่จดบนัทกึไว้  เม่ือเลา่จบอา่นเร่ืองให้นกัเรียนฟัง  เม่ือฟังเร่ืองแล้วถาม
ความรู้สกึและความคดิเห็นเก่ียวกบัเร่ืองแปลกท่ีนกัเรียนช่วยกนัแตง่ 
 ขัน้สรุป  
 ร่วมกนัสรุป  สิง่ท่ีได้รับจากการทํากิจกรรม   
 
การประเมินผล 
 -  การตอบคําถาม 
 -  การร่วมกิจกรรม 
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โรงเรียนสาธิต  มศว  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
แผนกิจกรรมที่ 15  ยักษ์ใจด ี  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  เวลา  40  นาท ี 
__________________________________________________________________________ 
 
จุดประสงค์ 1.  เพ่ือให้นกัเรียนฝึกเลา่เร่ืองตามจินตนาการ 
  2.  เพ่ือให้นกัเรียนกล้าแสดงออกทางความคดิ 
 
ส่ือ -  รูปยกัษ์ใจดี 
 -  กระดาษเปลา่   
  
 
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา 
 สนทนาพดูคยุเพ่ือเร้าความสนใจ  แล้วโยงเข้าสูกิ่จกรรม 
 ขัน้กิจกรรม 
 1.  แจกกระดาษเปลา่นกัเรียนคนละ  1  แผน่ 
 2.  ให้นกัเรียนแตล่ะคนเขียนเลา่วา่  ถ้ามียกัษ์ใจดีจะมอบของให้นกัเรียนคนละ  1  อยา่ง  นกัเรียน
อยากได้อะไร  เพราะเหตใุดจงึอยากได้ของชิน้นัน้  คนท่ีเขียนไมเ่ก่งอาจจะให้วาดภาพมาให้ดก็ูได้ 
 3.  อาสาสมคัรออกมานําเสนองาน 
 ขัน้สรุป 
 ร่วมกนัสรุป  สิง่ท่ีได้รับจากการทํากิจกรรม   
 
การประเมินผล 
 -  การตอบคําถาม 
 -  การร่วมกิจกรรม 
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โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมติร (ฝ่ายประถม) 
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา 

ช่ือ     ชัน้ ป.๑/  เลขที่ 
 
แบบพวกเดียวกัน 
คาํชีแ้จง ให้หาคาํตอบจากสิ่งที่กาํหนดให้ได้มากที่สุด  ภายในเวลา  2  นาท ี
 

1.  บอกสิ่งที่มีลักษณะ “กลม”       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.  บอกสิ่งที่ทาํให้เกดิเสียงได้ 
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แบบความคล่องแคล่วในการใช้คาํ 
คาํชีแ้จง กาํหนดพยัญชนะให้  1  ตวั  ให้นักเรียนเขียนคาํที่ขึน้ต้นด้วยพยัญชนะ 
ที่กาํหนดให้  และต้องมีความหมาย  ให้ได้มากที่สุด  ภายในเวลา  2  นาท ี

 
3.  คาํที่ขึน้ต้นด้วยพยัญชนะ  “ก” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4.  คาํที่ขึน้ต้นด้วยพยัญชนะ  “ต” 
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แบบการสร้างคาํจากตัวอักษรในคาํที่กาํหนดให้ 
คาํชีแ้จง กาํหนดคาํให้  1  คาํ  ให้นักเรียนใช้อักษรจากคาํที่กาํหนดให้  มาประสม
ให้เกดิเป็นคาํที่มีความหมายให้มากที่สุด  ภายในเวลา  2  นาท ี
 
5.  คาํว่า  “นักท่องเที่ยว” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6.  คาํว่า  “วันขึน้ปีใหม่” 
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แบบผลที่จะเกดิตามมา 
คาํชีแ้จง กาํหนดคาํถาม  ให้นักเรียนคาดคะเนผลที่จะเกดิตามมา  บอกให้มาก
ที่สุด  ภายในเวลา  2  นาท ี
 
7.  ถ้าโลกนีมี้แต่กลางวัน  จะเกดิอะไรขึน้บ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8.  ถ้าคนเรามีปาก 2 ปาก  จะเกดิอะไรขึน้บ้าง 
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แบบความหมายของภาพ 
คาํชีแ้จง กาํหนดภาพ  ให้นักเรียนพจิารณาว่า  คนในภาพนัน้ควรจะพดูว่าอย่างไร
บ้าง  บอกมาให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้  ภายในเวลา  2  นาท ี
 
9.  เดก็ผู้หญิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.  เดก็ผู้ชาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ไตรรัตน์  พิพฒัโภคผล รองผู้ อํานวยการฝ่ายกิจการนกัเรียน  ประธาน 
      โครงการศนูย์ศกึษาภมูิปัญญาไทยในรามเกียรติ ์  
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