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 การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อกอนและหลังการไดรับการจัดประสบการณการ

เลนน้าํประกอบสื่อ 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง  อาย ุ5 – 6  ป กําลังศึกษา

อยูในชั้นอนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ  สังกัด

สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาศรีสะเกษ  เขต 1 จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน 15  คน  ซึ่งไดมาโดย

วิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน(Multi – stage Random Sampling) ผูวิจัยทําการทดลองสัปดาหละ 5 

วัน ๆ วันละ 30 นาท ี รวมระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้คือ แผนการจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบและ

แบบทดสอบวดัทักษะการคดิวิจารณญาณ  แบบแผนการวิจยัเปนการวิจัยเชงิทดลองแบบ 

 One – Group Pretest – Posttest Design  สําหรับการวิเคราะห ขอมูลใชคาเฉลี่ยและ t – test  

สําหรับ Dependent Samples  

 ผลการวิจยั พบวา  

 ทักษะการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองที่ไดรับการจัดประสบการณ

การเลนน้ําประกอบสื่อสูงขึน้กวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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 The purpose of the study was to compare the  critical thinking  skills of 

preschool children before and after engaging in water play with materials.  

  The  subjects were 5 - 6 years old  who were in kindergarten 2, second 

semester, of  the  academic year 2005 At  Anuban  Srisaked School under the Office  of  

Basic Educational  Center,   Srisakes  region 1. The muti-stage random sampling was 

used to select for 15  children. The experiment was carried by researcher for 30 minutes 

every day, 5 day  per week for 8 consecutive weeks. 

 The research instruments were Lesson Plan of Water  Play  with Materials, and 

Critical Thinking Skills Test for Young Children. This  study  was One - Group Pretest – 

Posttest Design. The statistic of t – test for dependent samples was used to analyzed the 

data. 

 The result showed  that  the critical thinking  skills  of preschool children 

engaging in water play with  materials  was significantly higher  at .01 level  after the  

experiment.  

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรมีความสาํคัญอยางยิง่ตอการพฒันาประเทศโดยเฉพาะ

คุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัย  เปนระยะวัยที่มีความสําคญัอยางยิ่งตอการวางรากฐานที่สําคัญของชีวิต

ทั้งทางดานรางกาย  อารมณจิตใจ  สังคม  สติปญญา  บุคลิกภาพรวมทั้งคุณธรรมและจริยธรรม  ถา

เด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางถูกตองเหมาะสมกับวยั  ไดรับการตอบสนองความตองการพืน้ฐานทัง้

ดานรางกายและจิตใจ  รวมทั้งไดรับการปลูกฝงใหรูจกัคิด  รูจักทํา กลาแสดงออกและคิดแกปญหา

ดวยตนเองได  อันจะเปนกําลังที่สําคัญในการพัฒนาประเทศและเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพของ

สังคมตอไปในอนาคต  ดังที่  บลูม (Bloom. 1966 : 359)  กลาววา เด็กปฐมวัยเปนชวงที่มีความสาํคัญ

ตอการวางรากฐานของการพัฒนาทุกดาน  โดยเฉพาะพัฒนาการดานสติปญญา  สวนสาํนกังาน

คณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2543 :16)  กลาววา  เด็กปฐมวัยอายุ 0-6 ป  ถือวาเปนชวงโอกาสทอง

ของการเรียนรู ที่เด็กพัฒนาความสามารถในการเรียนรูมากที่สุด เรียนรูไดดีดวยการกระทําเชนเดียวกัน  

เอลไคน (มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมาธิราช. 2537 :132 ; อางอิงจาก Elkind. 1987)  ที่กลาววา  เดก็

ปฐมวัยเปนผูเรียนรูโดยธรรมชาติอยูแลว  มีความอยากรู  อยากเห็น  ตองการทีจ่ะเรียนรูส่ิงแวดลอม

รอบ ๆ ตัว  และสามารถเรียนรูไดดีที่สุดจากประสบการณตรง  ดังนัน้  การจัดสิ่งแวดลอมและประสบการณ

ที่เหมาะสมในรูปแบบบูรณาการผานการเลน  ใหเด็กไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้งหา  โดยใหโอกาส

เด็กไดริเร่ิม สํารวจ  คนควา  ทดสอบ  ทดลองและคนพบสิ่งแปลกใหมตามความสนใจลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง  อันเปนพืน้ฐานทางความคดิในระดับตอไป 

การคิดเปนสวนหนึ่งของพัฒนาการทางสตปิญญา เปนทกัษะที่พัฒนาได มีความสําคญัในการ

พัฒนาศักยภาพของมนุษย เพราะความสามารถทางความคิดจะนาํไปสูพฒันาการดานอืน่ๆ ไดอยาง

ไมส้ินสุด  ดังที ่ วงศสวาง  เชาวชุติ (2543 : 59)  กลาววา  การพัฒนาความสามารถทางการคิดเปนสิ่ง

ที่นกัการศึกษาไดใหความสาํคัญและเหน็วาควรจะเริ่มต้ังแตยังเยาว เพราะความสามารถทางความคิด

จะชวยใหมนษุยแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรูอยางตอเนื่องได

ดวยตนเอง รวมทั้งสามารถมีชีวิติอยูในสงัคมไดอยางมีความสุข ในขณะเดียวกนั นฤมล  ศราพันธ 

(2547 : 91)  กลาววา  การพัฒนาทักษะการคิดมีความสําคัญและจาํเปนดงัจะเหน็ไดจากที่ระบไุวใน

พระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ที่ระบุใหทกุหนวยงานที่เกี่ยวของกบัการจัดการศกึษา

ใหความสําคญัและพัฒนาทักษะการคิด  เนื่องจากการคิดเปนคุณลักษณะสําคัญของการประสบ

ความสาํเร็จ ในศตวรรษที ่21  โดยเฉพาะทักษะการคิดวิจารณญาณที่นกัการศึกษาตางประเทศ  ย้ําวา
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เปนสิ่งจาํเปนตอการทํางาน และการแกปญหาในยุคทีม่กีารเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็  นอกจากนี ้ 

ศันสนีย  ฉัตรคุปตและอุษา  ชูชาต ิ(2544 : 86)  ไดกลาวถึง  ทักษะการคิดวิจารณญาณวาควรจะมี

การพัฒนาใหกับผูเรียนตัง้แตกอนที่จะเขามหาวิทยาลยั  โดยเฉพาะควรพัฒนาตั้งแตในวัยเดก็เล็กยิ่ง

ในวัยเดก็เล็กมากเทาไหร  ยิ่งเปนผลดีมากเทานัน้  เพราะทกัษะการคดิวิจารณญาณจําเปนตองมีการ

สะสมประสบการณทลีะเลก็ทลีะนอยมิใชเกดิในเวลาอนัสัน้ สอดคลองกบั  จิราพา  จนัทะเวียง (2542 : 3)  

ที่กลาววา  ทกัษะการคิดวิจารณญาณสามารถสงเสริมใหเกิดขึ้นไดต้ังแตกอนระดับประถมศึกษา  

เพราะเปนวัยเริ่มตนที่สามารถพัฒนาศักยภาพทางการคดิที่มีอยูภายในตนใหกาวขึน้สูขีดสูงสุดได 

เนื่องจากเดก็ปฐมวัย  เปนวยัที่อยูในชวงของการเจริญเตบิโต  มพีัฒนาการทางการคิดและ

สติปญญามากที่สุด เรียนรูไดดีโดยผานประสบการณตรง  โดยใชส่ือที่เปนรูปธรรมในการสอนเพราะ 

ส่ือมีตัวตน  นาสนใจ  รับรูโดยตรงผานประสาทสมัผัส  มีลักษณะเฉพาะตน  สนใจสิง่ตางๆ รอบตัว  

อยากรูอยากเห็น  อยากทดลอง  มีจินตนาการ  มีความคิดริเร่ิม  ชอบอิสระ  ชอบซักถามในเรื่องตางๆ 

ตลอดเวลา   ชอบสํารวจ  ชอบความสนุกสนาน  ไมชอบอยูนิง่ๆ  มกีารเคลื่อนไหวตลอดเวลา ชอบ

ความสนุกสนาน  โดยเฉพาะการเลน  เปนกิจกรรมที่เดก็ชอบมากที่สุด  เพราะการเลนเปนธรรมชาติ

ของวัยเด็ก  สอดคลองกับ  ภรณี  คุรุรัตนะ (2535 : 1-3)  ที่กลาววา  การเลนเปนธรรมชาติอยางหนึ่ง

ของเด็ก  ตอบสนองความตองการและความใครรูของเด็กซึ่งนําไปสูการเรียนรูการคนพบสิ่งแปลกใหม

ดวยตนเองจากสิ่งแวดลอมรอบๆ  ตัว  โดยไมมีใครสอน  การเลนทําใหเด็กรูสึกเปนอิสระ  สนุกสนาน

เพลิดเพลนิ  มคีวามสุข  พรอมที่จะทํากิจกรรมซ้ําเมื่อเกดิความพงึพอใจ  โดยไมตองมีส่ิงอืน่มากระตุน  

ไมวาจะเปนรางวัลหรือการลงโทษ  ทัง้ยงัอาจเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมและความคิดริเร่ิมในส่ิงแปลกใหม  

เปนการกาวหนาในระดับสติปญญา  โดยเฉพาะดานการคิดของเด็ก  จึงถือวาการเลน คือ การทาํงาน

ของเด็กเปนกจิกรรมหลักสาํหรับเด็กทกุคน มีความสาํคญัตอพัฒนาการเด็กในทุกๆ ดาน  เชนเดียวกนั  

สรวงธร  นาผล  กลาวถึง  ประโยชนของการเลนวาชวยใหเด็กเกิดการพัฒนาการในทุกๆ  ดาน  

โดยเฉพาะดานสติปญญาชวยฝกใหเด็กรูจักคิดอยางมีเหตุผล  คิดแกปญหา   คิดหาเหตุผลและรูจัก

การคิดวางแผน  ตลอดจนเปนการปลูกฝงจริยธรรม  คุณธรรมใหกับเด็กไดอีกดวย  (สรวงธร นาผล. 

ม.ป.ป. ; อางอิงจาก http://www.chidthai.org/cic/c280.htm) ฉะนัน้  ครูและผูปกครองควรคํานงึถึง

ความสาํคัญของการเลน  รวมทั้งการจัดสิ่งแวดลอม   การจัดสื่อประกอบการเลนทีห่ลากหลาย  มกีาร

เปลี่ยนแปลงของสื่อที่มีผลตอการกระตุนการเรียนรู การคิดของเด็ก  บนพืน้ฐานความรูความเขาใจเร่ือง

พัฒนาการและความสนใจของเด็กในแตละวัย  วาดวยการจัดประสบการณการเลนประกอบสื่อทีน่าสนใจ 

ซึ่งสอดคลองกับธรรมชาติและความตองการของเด็ก  เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะการคิด

วิจารณญาณใหเกิดขึ้นกับเดก็  เชน  การจดัประสบการณการเลนน้ํา 
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ประสบการณการเลนน้ํา  เปนการจัดประสบการณส่ิงแวดลอมภายในและภายนอกหองเรียน  

ครูและผูปกครองควรจะสงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดเลน  เพราะมีความสาํคัญตอพัฒนาการดานตางๆ 

ของเด็ก  ตามที่  รัชนี  สมประชา (2533 : 29)  ไดกลาวถึง  ความหมายและความสาํคัญของการเลน

น้ําไววา  น้ําเปนของเหลวทีถ่ายเทได  มีความเย็นชุมชื่นเมื่อไดสัมผัส  เด็กๆ ชอบที่จะเลนน้ําทุกครัง้ 

ที่มีโอกาส  การหามยิง่ทําใหเด็กตองการทีจ่ะเลนมากขึน้  เพราะน้ําเปนสิ่งที่เด็กคุนเคยมากอน  เดก็จึง

ไมเกิดความกลัวที่จะเลนน้ํา  น้ําเปนวัสดุธรรมชาติที่หาไดงาย   การที่เด็กเลนกับน้ําทําใหเด็กไดเลน

ทดลองสิ่งตางๆ  การเลนน้ําทําใหเด็กไดเรียนรูความจริงของธรรมชาติ   ในระยะแรกเปนการเลนเพือ่

เพียงรูคุณสมบัติของน้ําในรูปแบบตาง  ๆ เมื่อโตขึ้นการเลนจะมีความหมายมากขึ้น  มีประโยชนตอพัฒนาการ

เด็กทุกๆ ดาน  ชวยใหเด็กสนุกสนานเพลดิเพลิน มีความรูสึกเปนอิสระ นอกจากนี ้ทัศนา  แกวพลอย 

(2535 : 49) ไดกลาวถึง  คุณคาของกิจกรรมการเลนน้าํวา เปนการเลนที่เกิดประโยชนและมีคุณคายิ่ง

ตอการพัฒนาเด็กปฐมวยั  ทัง้นี้เนื่องจากการเลนน้ําทําใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตางๆ  จากการใชประสาท

สัมผัสทั้งหาเปนประสบการณตรงที่จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตาง  ๆของเดก็  ดังนัน้ การจัดประสบการณ

การเลนน้ําจึงเปนสิ่งสาํคัญทีค่รูปฐมวัยควรจัดใหเด็กไดเลน  ซึ่งสอดคลองกับ ชุลีกร  สิงหนอย (2535 : 45)  

และขวัญตา  แตพงษโสรัถ (2538 : 38)  ที่กลาววา เปนกิจกรรมการเลนน้าํใหคุณคาตอพัฒนาการทุก

ดาน  ตอบสนองตอความตองการของเดก็เปนกิจกรรมที่ครูปฐมวัยควรจัดใหเด็กไดมีโอกาสเลน  ทัง้นี้

เพราะกิจกรรมการเลนน้าํ   เปนกิจกรรมที่มีประโยชนตอการสงเสรมิพัฒนาการดานตางๆ  ของเด็ก  

สามารถเลนไดทั้งในรมและกลางแจงและเปนสื่อตามธรรมชาตทิี่จัดหาไดงาย  ราคาไมแพง  เด็กคุนเคย

มาตั้งแตเกิด  เด็กจึงชอบพอใจและเต็มใจทุกครั้งที่จะทีม่ีโอกาสไดเลนน้าํเด็กสามารถเลนไดตลอดเวลา  

ตอบสนองความตองการของเด็ก  อีกทั้งยงัใหประสบการณตรงแกเด็ก  มีอิสระในการเรยีนรูส่ิงตางๆ  

จากการใชประสาทสมัผัสดวยการเลนและ ทดลองกระทําสิง่ตางๆ  ดวยตนเอง  เชน  ชวยใหเด็กเรียนรู

คุณสมบัติของน้ํา เชน การลอย การจมของวัตถ ุฯลฯ  รูจักการปรับตัว ชวยลดความกงัวล ความกาวราว

และรูสึกผอนคลายความตึงเครียด   ทําใหสนุกสนานเพลิดเพลิน  และที่สําคัญเปนกจิกรรมที่เปดโอกาส  

ใหเด็กไดทดสอบกับความคดิ  รูจักใชความคิดใชเหตุผลพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ  กอนการ

ตัดสินใจในสถานการณนั้นๆ  อันเปนพื้นฐานของการเตรียมความพรอมทางการคดิ  โดยเฉพาะทักษะ

การคิดวิจารณญาณ  ดังนัน้  ทักษะการคิดวิจารณญาณเปนทกัษะการคิดอีกแบบหนึง่ทีจ่ะสามารถ

ฝกฝนใหเกิดขึน้ไดต้ังแตเด็กปฐมวัยขึน้ไปและเปนแนวทางในการจัดประสบการณทีส่งเสริมทกัษะการ

คิดวิจารณญาณใหแกเด็กปฐมวัย 

จากการรายงานของ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2544 : 31)  ไดพบวา การ

จัดบริการพฒันาเด็ก 3-5 ป  ในระดับปฐมวัย พบวา การจัดการศึกษา  ยังขาดคุณภาพในเรื่องของการ

เรียนรูของเด็ก  การเรียนเนนการทองจําอยางเดียวไมสงเสริมใหเด็กใชความคิดตั้งแตเล็กๆ  สงผลให
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เด็กไทยขาดการคิด   ในสวนของการจัดกจิกรรมการเลนและการจัดสภาพแวดลอมภายในและนอกชั้น

เรียนในระดับปฐมวัย  ยังมปีญหาอยูหลายประการ  เชน  ครูจัดชัน้เรยีนไมเหมาะสม  ไมถกูตองตาม

หลักวชิาการ  ครูขาดความเขาใจในการใชส่ือที่เปนธรรมชาติและวัสดุทองถิน่   เปนตน จากการศึกษา

งานวิจยัของ อุษา  สังขนอย (2531 : 63 ) พบวา การจดัใหเด็กเลนน้าํ – เลนทรายในกิจกรรมกลางแจง  

ครูยังจัดใหเดก็เลนนอยมาก  ตอมาในป 2531 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2531 : 106) 

ไดรายงานผลการประเมนิโครงการอบรมครูโรงเรียนเอกชนป  2531-2532 พบวา ในการจัดกจิกรรม

กลางแจงใหกบัเด็ก  การเลนน้าํ-เลนทราย เปนกิจกรรมที่ครูจัดใหเดก็นอยที่สุด  ซึง่ประสิทธ หะริณสุต 

(2524 : 40) ไดกลาวถึง สาเหตุที่เกิดทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากครูไมเหน็ความสาํคัญของการจัดกจิกรรม  

ไมเห็นคุณคาของการเลนน้าํ - เลนทราย และยังเกรงวาจะทาํใหเด็กเปรอะเปอน หองสกปรกเลอะเทอะ   

ขาดความสวยงามได    

จากแนวคิดและสภาพปญหาที่กลาวมาขางตน  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวา  เด็กปฐมวยัที่ไดรับ

การจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบสือ่ จะมทีักษะการคิดวิจารณญาณสูงหรือไมอยางไร  ทัง้นี้ 

เพื่อเปนแนวทางสาํหรับครู ผูบริหาร  ตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา  จะไดใชเปนแนวทาง

ในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ  เพื่อสงเสรมิทักษะการคิดวิจารณญาณสําหรับเด็กปฐมวัย

ใหมีประสิทธภิาพยิง่ขึ้นไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

ในการวิจัยมีความมุงหมาย ดังนี้ 

เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ        

การเลนน้ําประกอบสื่อกอนและหลังการทดลอง 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
ผลการวิจยัครั้งนี ้ สามารถใชเปนแนวทางสําหรับครู  ผูปกครองและผูที่เกีย่วของในการจัด

การศึกษา ไดเห็นความสาํคญัและเขาใจถงึการจัดประสบการณการเลนน้าํประกอบสื่อของเด็กปฐมวัย  

ที่มีผลตอทกัษะการคิดวิจารณญาณ  อีกทัง้เปนประโยชนในการเลือกจัดประสบการณใหสอดคลองกับ

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรศึกษา 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กปฐมวยัชาย-หญิง  อายุ 5-6 ป   ที่กําลงัศึกษาอยูในชั้น

อนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา  2548  ของโรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ  สังกดัสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ  เขต 1  จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน  343  คน 
  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนเดก็ปฐมวยัชาย-หญิง อาย ุ 5-6 ป  ที่กาํลังศกึษาอยูใน

ชั้นอนุบาลปที ่2  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2548  ของโรงเรียนอนบุาลศรีสะเกษ  สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาศรีสะเกษ  เขต  1  จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน 15  คน ซึง่ไดมาโดยวิธีการสุมหลาย

ข้ันตอน  มีข้ันตอนดงันี ้

1. จับสลากนักเรยีนชัน้อนุบาลปที่  2  มา  จาํนวน 1 หองเรียน  จากจํานวนหองเรียนทัง้หมด  

7 หองเรยีน 

2. ทําการทดสอบนักเรียนทั้งหองดวยแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิจารณญาณ  

3. ผูวิจัยดําเนนิการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  โดยคัดเลือกเฉพาะนกัเรียนทีม่คีะแนนจากการทํา
แบบทดสอบวดัทักษะการคดิวิจารณญาณที่ไดคะแนนต่ําขึ้นมา   จํานวน  15  คน  จากอนัดบัสุดทาย  

เพื่อเปนกลุมตัวอยางในการทดลอง 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ   ไดแก  การจดัประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อ 

2. ตัวแปรตาม     ไดแก  ทกัษะการคิดวิจารณญาณ 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. เด็กปฐมวัย  หมายถงึ  เด็กที่มีอายุ 5-6 ป ที่กาํลังศกึษาอยูในชั้นอนุบาลปที ่2 ภาคเรียน

ที่ 2 ปการศึกษา 2548  ของโรงเรียนอนบุาลศรีสะเกษ  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาศรีสะเกษ 

เขต 1  จังหวัดศรีสะเกษ 

2. ทักษะการคดิวิจารณญาณ  หมายถึง  การคิดที่แสดงออก ถงึกระบวนการคิดหาเหตุผล  

ผานการคิดพจิารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลหรือสถานการณตางๆ ทีป่รากฏ  โดยใช

ความรู ความคิดและประสบการณที่ไดรับจากการกระทํากบัส่ืออุปกรณที่หลากหลาย เพื่อนําไปใช

สําหรับการตัดสินใจทีถู่กตองและเหมาะสมยิ่งขึน้  ในการที่จะยอมรับหรือปฏิเสธกอนลงมือกระทาํดวย

ขอสรุปอยางสมเหตุสมผล  โดยอาศัยทกัษะยอยตางๆ  ซึง่ทกัษะยอยๆ  สามารถจําแนกออกไดเปน     

5  ดาน  ไดแก 
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2.1 การรับรู  หมายถึง  ความสามารถในการใชประสาทสมัผัสในดานการเห็น การฟง  

การสัมผัส  ในการบอกรายละเอียดของสิ่งตาง ๆ ที่รับรู 

2.2 การจําแนก  หมายถงึ ความสามารถในการมองเหน็รายละเอียด  แยกแยะ จัด

หมวดหมู  ระหวางของ  2  ส่ิงหรือมากกวาโดยใชเกณฑใดเกณฑหนึ่ง 

2.3 การเชื่อมโยง  หมายถงึ  ความสามารถดานการหาเหตุผลมาประกอบการพิจารณา  

ใชในการหาความสัมพนัธของสิ่ง  2  ส่ิงเขาดวยกันวามคีวามสัมพันธกันอยางไร 

2.4 การประเมนิคา หมายถงึ ความสามารถในการตัดสินใจจากกระบวนการคิดที่มีเหตุมี

ผล มีความถูกตองและเหมาะสม  ดวยวิธีการตางๆ ที่เกิดจากการตัดสินใจดวยตนเอง 

2.5 การนาํไปประยุกตใช หมายถึง  ความสามารถในการนาํเอาสิ่งที่รับรูมาแลวหรือขอมูล
สถานการณทีก่ําหนดใหไปประยุกตไปใชในสถานการณหรือเหตุการณใหมๆ ได โดยอาศัยเหตุและผล

ในการพิจารณากอนการนาํไปใช 

 ทกัษะการคิดวิจารณญาณ สามารถวัดไดจากแบบทดสอบทักษะการคิดวิจารณญาณที่ผูวิจัย

ไดสรางขึ้น  

3. การจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อ  หมายถึง  ประสบการณที่ครูจัดใหเด็กได

ใชประสาทสัมผัสทั้งหา ผานการเลนน้ําประกอบสื่อ  โดยเปดโอกาสใหเด็กเปนผูคิดวิธีการเลนอยางเสรี

ตามความสนใจและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ซึ่งเด็กทุกคนไดทํากิจกรรมอยางทั่วถึง มีครูคอยดูแลความ

ปลอดภัย แนะนําและใหกาํลังใจ ตลอดจนกระตุนใหเด็กเกิดทักษะการคิดวิจารณญาณ ในการทาํ

กิจกรรมนี้เด็กจะเกิดการรับรูเกี่ยวกบั รูปราง ขนาด  น้าํหนกั  ทัง้จากการมองเหน็และการสัมผัสรวมทัง้

การฝกการคิดในดานการวางแผนการคิดหาเหตุผล จากการเปลี่ยนแปลงของสื่ออุปกรณ  ตามแผนการ

จัดกิจกรรมทีผู่วิจัยสรางขึ้นชวงกิจกรรมกลางแจง  ในบริเวณรมเงา  นอกหองเรียน กิจกรรมละ 30 นาท ี 

โดยจัดสื่อประกอบ เพื่อเราความสนใจของเด็กในการทาํกิจกรรมเลนน้ําประกอบสือ่ เมื่อหมดเวลาเด็ก

และครูชวยกนัเก็บของเขาทีแ่ละทําความสะอาด 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
ทักษะการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบ

ส่ือสูงกวากอนการทดลอง 

 

การจัดประสบการณ 

การเลนน้ําประกอบสื่อ 

    ทักษะการคิดวิจารณญาณ 

    จําแนกออกเปน 5 ดาน 

1.การรับรู 

2.การจําแนก 

3.การเชื่อมโยง 

4.การประเมนิคา 

 5.การนาํไปประยุกตใช 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิด  และทักษะการคิดวิจารณญาณ 

1.0 ความหมายของการคิด 

2.0 ความหมายของทักษะการคิดวิจารณญาณ 

3.0 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะการคิดวิจารณญาณ 

4.0 องคประกอบของทักษะการคิดวิจารณญาณ 

5.0 กระบวนการทกัษะการคิดวจิารณญาณ 

6.0 พฤติกรรมของบุคคลที่มีทกัษะการคิดวิจารณญาณ 

7.0 ลักษณะของผูที่มีทกัษะการคิดวิจารณญาณ 

8.0 ทักษะความสามารถการคิดวิจารณญาณ 

9.0 ประโยชนของการฝกทักษะการคิดวิจารณญาณ 

10.0 แนวทางในการสงเสริมทักษะการคิดวิจารณญาณ 

11.0 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับทักษะการคิดวิจารณญาณ 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อ 

1.0 ความหมายของการเลน 

2.0 ประเภทของการเลน 

3.0 ความหมายและความสําคัญของการเลนน้ํา 

4.0 คุณคาของการเลนน้ํา 

5.0 การจัดประสบการณการเลนน้ํา 

6.0 รูปแบบการเลนน้ํา 

7.0 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลนน้ํา 

8.0 ความหมายของสื่อ 

9.0 คุณคาของสื่อ 

10.0 ประเภทของสื่อในระดับปฐมวัย 

11.0 วัสดุส่ือที่ใชจัดประสบการณการเลนน้ํา 

12.0 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับส่ือ 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิด และทักษะการคิดวิจารณญาณ 
 
1.1 ความหมายของการคดิ  

มีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดใหความหมายของการคิดไวดังนี้   

ฮิลการด (Hilgard. 1962 : 336) ไดใหความหมายของการคิดไววา เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้น

ในสมอง เนื่องจากกระบวนการใชสัญลักษณแทนสิ่งของหรือสถานการณตางๆ เปนกระบวนการที่ภาพ

หรือสัญลักษณของสิ่งของหรือสถานการณตางๆ มาปรากฏในแนวคดิ หรือจิตใจ  

กิลฟอรด  (Guilford. 1967 : 225) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิดไววา  เปนการคนหา

หลักการโดยการแยกแยะคณุสมบัติของสิ่งตางๆ หรือขอความจริงที่ไดรับและทําการวิเคราะหเพื่อหา

ขอสรุปอันเปนหลักการของขอความจริงนัน้ๆ รวมถงึนาํหลักการไปใชในสถานการณที่ตางไปจากเดิม 

ไอแซงค ; และคนอืน่ๆ (Eysenck ; & others. 1972 : 317) ไดใหความหมายของการคดิไว 

คือ  เปนการจดัระบบของความสัมพันธระหวางวัตถุของสิ่งตางๆ (Object)  และการจัดระบบของ

ความสัมพันธระหวางภาพหรือตัวแทน  (Representation)  ของวัตถุส่ิงของนัน้ 

จายาสวัล (Jayaswal. 1974 : 7) ไดใหความหมายเกีย่วกบัการคิดไววา การคิดเปนปฏกิิริยา

ของจิตมนุษย  ซึ่งจะชวยใหแตละคนสามารถปรับตัวเขากับสังคม  ส่ิงแวดลอมและยังชวยใหแตละคน

เกิดความพยายามและสัมฤทธิ์ผลในจุดมุงหมายที่เขาตองการ  ดังนั้น  การคิดจึงนาํไปสูการกระทาํ

และการปรับตัวที่ดีข้ึนกวาเกา 

มอดกิล ; และมอดกิล (Modgil ; &  Modgil. 1984 : 23)  ไดใหคําจํากดัของการคิดไววา

ประกอบดวยแนวคิดพืน้ฐาน  3  อยางดวยกันดงันี ้ การคิด  คือ  กระบวนการภายในสมองเกดิขึ้นที่

ภายในหรือระบบความรูคิด ซึ่งแสดงออกจากพฤติกรรม  การคิด  คือ  กระบวนการทีน่าํความรูไปใชใน

การแกโจทยปญหาปฏิบัติของการเรียนรูในระบบของความรูความเขาใจการ และ การคิด  คือ  ผลของ

พฤติกรรมของเงื่อนไขในการแกปญหาการใชเหตุผลตางๆ 

สาโรช   บัวศร ี (2539 : 287) ไดใหความหมายของการคดิไว  คือ  เปนกิจกรรมทางจติ

อยางหนึ่งซึง่ประกอบไปดวยลักษณะ  3  ประการ  ที่แบงแยกออกจากกันไมได  คือ 

1. ความรูสึก  (Feeling  or  Sensation) 

2. ความจํา  (Memory) 

3. จินตนาการ  (Imagination) 

ในการที่คนเรารูสึก  จาํ หรือจินตนาการไดโดยสะดวกไมชะงักหรือติดขัด   ก็เพราะวาสิง่เหลานัน้
เปนสิ่งที่เกิดขึ้นบอยๆ จนกลายเปนนิสัยและถาเกิดการติดขัดหรือชะงักขึ้นก็แปลวาไดเกิดเหตุการณที่
ทําใหคิดไมคลองไมสะดวก เหมือนอยางที่ผานมา  หรืออาจกลาวไดวาเมื่อเกิดสถานการณที่เปนปญหาขึ้น  
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กิจกรรมทางจติจะเกิดขึ้นในลักษณะของความรูสึก  ความจําและจนิตนาการ  เพื่อรวมกันคิด  รวมกนั
แกปญหานั่นเอง 

กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2525 : 36)  ไดใหความหมายของการคิดวา เปน  
กระบวนการทาํงานของจิตใจของมนษุยในขณะทีก่ําลงัพยายามหาคําตอบหรือทางออกเกี่ยวกับ 
เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  เชน  คิดเพื่อตอบปญหาตาง ๆ  คิดเพื่ออธิบายคําศัพทยาก ๆ หรือคิดเพื่อแกปญหา
ในชีวิตประจาํวัน 

พิอาเจท (กมลรัตน  หลาสวุงษ. 2528 : 48 ; อางอิงจาก  Piaget. n.d.)  ไดใหความหมาย
ของการคิดวา  เปนความสามารถในการวางแผนและปรบัตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม  ความสามารถจะ
พัฒนาจากความคิดความเขาใจในระดับงาย ๆ ในวยัเดก็ไปสูระดับทีซ่ับซอนยิง่ขึ้นในวัยผูใหญ 

จากขอความดังกลาวสรุปไดวา  การคิดเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของมนุษย 
เปนกระบวนการทํางานของสมองและปฏิกิริยาของจิตทีเ่กิดขึ้นตลอดเวลา ซึ่งเปนผลจากขอมูลที่ไดรับ
จากประสบการณเดิมและประสบการณใหม ๆ เพื่อคนหาคําตอบเกี่ยวกับเร่ืองใดเรือ่งหนึ่ง โดยการ
แสดงออกมาเปนการกระทาํ  สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมสิ่งแวดลอม  ทําใหเกิดการเรียนรู  รูจักคิด
รูจักการเหตุผล  รูจักการตัดสินใจ  ตลอดจนการแกไขปญหาตาง ๆ  อันเปนพืน้ฐานในการพัฒนาดาน
การคิดในระดับตอไป  ดังนัน้  เราจงึควรทีจ่ะมีการปลูกฝงและสงเสรมิการคิด  โดยการฝกฝนใหเด็กลง
มือกระทาํดวยตนเอง  กระตุนอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอใหกับเด็กปฐมวัย เพื่อใหเดก็เติบโตเปน
พลเมืองที่มีคุณภาพ  อยูในสังคมไดอยางมีความสุขและสามารถทีพ่ฒันาประเทศชาติไดตอไป 

 

1.2 ความหมายของทกัษะการคิดวิจารณญาณ 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบวา  มีนกัจิตวทิยาและนักการศึกษา ไดให

ความหมายของทักษะการคิดวิจารณญาณไวดังนี ้
ดิวอี  (Dewey. 1933 : 30)  ไดใหความหมายวา ทักษะการคิดวิจารณญาณ หมายถงึ    

การคิดไตรตรองอยางรอบคอบที่มีสถานการณเร่ิมตนทีสั่บสน ยุงยากและสิ้นสุดสถานการณจะม ี
ความชัดเจน 

เอนนิส  (พรเพ็ญ ศรีวิรัตน. 2546 :11; อางอิงจาก Ennis.1987: 10)  ไดใหหมายวา ทกัษะ
การคิดวิจารณญาณ หมายถึง การคิดอยางพิจารณาไตรตรองดวยเหตุผลทีว่าสิง่ใดมีความสาํคัญ เปน
ส่ิงที่จาํเปนกอนที่จะตัดสินใจเชื่อหรือปฏิบัติ ประกอบดวยใจความสาํคญั 5 ประการ คือ 

1. ความถกูตองเหมาะสมในการนําไปใช (Practical) 
2. การคิดไตรตรอง (Reflective) 
3. ความมีเหตุผล (Reasonable) 
4. ความเชื่อ (Belief) 
5. การปฏิบัติ (Action) 
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ฮิลการด (Hillgard. 1962 : 12)  ไดใหความหมายวา ทักษะการคิดวิจารณญาณ หมายถงึ 

ความสามารถในการตัดสินขอความหรือปญหาวาสิง่ใดเปนจริง ส่ิงใดเปนเหตุเปนผลกัน 

กูด  (Good. 1973 : 680)  ไดใหความหมายวา ทักษะการคิดวิจารณญาณ  หมายถึง   

การคิดอยางรอบครอบตามหลักของการประเมินและหลกัฐานอางอิง เพื่อหาขอสรุปที่นาจะเปนไปได  

ตลอดจนการพิจารณาองคประกอบที่เกี่ยวของทัง้หมด และใชกระบวนการตรรกวทิยาไดอยางถูกตอง 

ฮัดกนิส  (Hudgins. 1977 : 173-180)  ไดใหความหมายวา  ทกัษะการคิดวิจารณญาณ  

หมายถงึ การมีเจคติในการคนหาหลกัฐาน เพื่อนาํมาวิเคราะห และประเมินขอโตแยงตาง ๆ  รวมทั้งมี

ทักษะในการใชความรู จาํแนกขอมูล และตรวจสอบขอสมมติฐาน เพือ่หาขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

ควินน  (Quinn. 1990 : 101) ไดใหความหมายวา ทักษะการคิดวิจารณญาณ หมายถึง 

เปนพืน้ฐานของการมีเหตุผลใชตรวจสอบเรื่องราว เพื่อประเมินสถานการณประกอบการตัดสินใจ 

เมยฟวด (พรเพ็ญ ศรีวิรัตน. 2546 :12 ; อางอิงจาก Mayfield. 1994) ไดใหความหมายวา 

ทักษะการคิดวิจารณญาณ หมายถงึ ความตื่นตัวในการสังเกต การวเิคราะห การใชเหตุผล และการ

ประเมินใหเปนไปตามมาตรฐาน   การที่จะเกิดความสามารถดานการคิดวิจารณญาณจะตองเกี่ยวของ

กับพืน้ฐานความรู  การประยุกตใหเปนมาตรฐานและทกัษะที่ฝกฝน 

ในพจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน (2539 : 765)  ไดใหความหมายวา ทักษะการคิด

วิจารณญาณ หมายถงึ  ปญญาที่สามารถรูหรือใหเหตุผลที่ถูกตอง 

ทิศนา  แขมมณี (2533 : 132) ไดใหความหมายวา  ทกัษะการคิดวิจารณญาณ หมายถงึ 

การเหน็ปญหา สามารถวิเคราะหปญหาไดตอจากนัน้คอื การพิจารณาขอมูลที่เกี่ยวของและตัดสินใจ

เลือกทางเลือกตาง ๆ  โดยยึดหลักเหตุผลเปนหลกัสําคัญ 

เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ (2536 : 8)  ไดใหความหมายวา  ทักษะการคิดวิจารณญาณ  

หมายถงึ  การคิดไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลหรือสภาพการณที่ปรากฏ  โดยใชความรู 

ความคิดและประสบการณของตนเองในการสํารวจอยางรอบคอบเพือ่นําไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผล 

อุษณีย  โพธิสุข  (2542 : 96-97)  ไดใหความหมายวา  ทักษะการคิดวิจารณญาณ 

หมายถงึ  การคิดอยางมีเหตผุล และมีประสิทธิภาพกอนการตัดสินใจวาจะเชื่ออะไร หรือไมเชื่ออะไร 

ไมรีบดวนสรุปตัดสินใจโดยไมร้ังรอ 

วนิดา  ปานโต (2543 : 11)  ไดใหความหมายวา  ทักษะการคิดวิจารณญาณ หมายถึง 

กระบวนการใชสติปญญาในการพิจารณา ไตรตรองอยางสุขุม รอบคอบ มีเหตุผล มีการประเมนิ

สถานการณ เชื่อมโยงเหตุการณ สรุปความ ตีความ โดยอาศัยความรู ความคิด และประสบการณ 

ของตนในการสํารวจหลกัฐานอยางละเอยีด เพื่อนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผล 



 12 

ธัญลักษณ  ลีชวนคา (2544 : 10) ไดใหความหมายวา  ทกัษะการคิดวิจารณญาณ หมายถึง 
การคิดไตรตรองอยางรอบคอบในขอมูลตางๆ โดยอาศัยการสังเกต  การวิเคราะห   ความมีเหตุผลและ
ประสบการณของตนเองสาํหรับตรวจสอบเรื่องราว และใชประเมินสถานการณประกอบการตัดสินใจวา
ส่ิงใดควรเชื่อ ส่ิงใดควรทํา เพื่อใหไดขอสรุปอยางสมเหตสุมผลและการจะเกิดความสามารถดานนี้
จะตองเกีย่วของกับพืน้ฐานความรูและทกัษะที่ฝกฝนดวย 

จากความหมายของทักษะการคิดวจิารณญาณ ดังกลาว สามารถสรุปไดวา ทกัษะการคิด
วิจารณญาณ หมายถงึ การแสดงออกของบุคคล ถึงกระบวนการคิด พจิารณา ไตรตรอง ดวยเหตุผล
อยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล  ขอโตแยงที่เปนปญหาหรือสภาพการณที่คลุมเครือ  ตามหลักของการ
ประเมิน  และหลักฐานอางอิงมายืนยันในการหาขอสรุปจากขอความหนึง่อยางมีเหตุผล  เพื่อนาํไปสู
การตัดสินใจทีจ่ะเลือกทางเลอืกวาจะยอมรบัหรือปฏิเสธขอความอยางสมเหตุสมผล  วาสิง่ใดควรเชื่อ  
ส่ิงใดควรทํา  ถึงแมวาทกัษะการคิดวิจารณญาณเปนการคิดในข้ันสูงก็ตาม แตก็สามารถพฒันาไดจาก
ลําดับทีง่ายไประดับที่ยาก  ดังนัน้  ควรจะฝกฝนและสงเสริมพัฒนาใหเกิดขึ้นตั้งแตระดับปฐมวัย  

1.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะการคิดวิจารณญาณ 
จากการศึกษางานวิจยัของ พรเพ็ญ ศรีวิรัตน (2546 : 13 -19)  ไดกลาวถงึ  ทกัษะการคดิ

วิจารณญาณวา  เปนสมรรถภาพทางสมองที่เปนกระบวนการคิดที่ซบัซอนและมีความสาํคัญยิ่งใน
สังคมขอมูลขาวสาร โดยนักจิตวิทยาพยายามสงัเกตและจัดการคิดวิจารณญาณ  โดยอาศัยทฤษฎี
ความสามารถทางสมองหรือหลักการใดหลกัการหนึง่  มาอธิบายลกัษณะหรือองคประกอบการศึกษา 
ดังนัน้  จึงมกีารเสนอแนวคิดทฤษฎีความสามารถทางสมองที่แสดงทักษะกระบวนการคิดวิจารณญาณ
เปนกลุมตาง ๆ  ซึ่งวิธีการศึกษาของแตละกลุมมีแนวคดิที่แตกตางกนั ดังนี้  

1.0.0 แนวคิดของกลุมจิตมิติ  (Psychometic Approach)  
ในป 1960 คณะของบิเนท ; และเทอรแมน  (Binet ; & Terman. n.d.)  เชื่อวา  

เชาวนปญญา เปนสมรรถภาพที่ใชทกัษะการคิดตาง ๆ ที่บุคคลไดรับและสะสมจากประสบการณใน
ชีวิตประจําวันมาแกปญหาตาง ๆ ที่เผชิญอยู  สวน สเปยรแมน  (Spearman. n.d.)  ไดเสนอทัศนะ   
ในเรื่องโครงสรางของสมรรถภาพทางสมองวา  สมรรถภาพสมองประกอบดวยองคประกอบทั่วไป 
(General Factor) ซึ่งเปนความสามารถในการแกปญหาทัว่ไป  และองคประกอบเฉพาะ (Specific Factor)  
เปนความสามารถพิเศษของแตละคนในการคิดแกปญหาที่แตละคนไดรับเฉพาะตัว  ซึ่งองคประกอบ
ทั้งสองจะตองมีความสมัพนัธกัน  และสอดคลองกับทัศนะของ เธอรสโตน  (Thurstone. n.d.)  มี
ความเห็นวา สมรรถภาพสมองที่เปนพื้นฐานหรือเปนปฐมภูมิของบุคล มีองคประกอบหลักที่สําคญั     
7  องคประกอบ  คือ ความเขาใจภาษา  ความคลองแคลวในการใชคํา  จาํนวน  มติิสัมพันธ  ความ
คลองแคลวในการรับรู  การสังเกต  ความจํา  และการใชเหตุผล ในการคิดของบุคคลนั้นอาจไมไดใช
ความสามารถในขั้นปฐมภูมอิงคประกอบเดียว แตอาจใชหลายองคประกอบรวมกนั  ซึ่งเธอรสโตน 
(Thurstone) เรียกวา สมรรถภาพขั้นทุติยภมูิ  
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นอกจากนีท้ัศนะเกีย่วกับสมรรถภาพทางสมองที่เปนองค ประกอบตาง ๆ  ซึ่งเปน   

ที่ยอมรับและนิยมนํามาใชกันมาก คือ ทศันะของ กิลฟอรด (Guilford. 1967 : 61 – 63)  ที่เสนอวา  

สมรรถภาพทางสมองมีลักษณะเปนมิติ 3 มิติ ที่มีความสมัพันธผสมผสานกนัเปนความคิด หรือสติปญญา

ของมนุษย ไดแก มิติดานเนือ้หา  วิธีการคิดและผลของการคิด  แตละมิติมีรายละเอยีด ดังนี ้

มิติที่ 1 ดานเนือ้หา (Content) เปนดานที่ประกอบดวยสิง่เราและขอมูลตาง ๆ  แบง

ออกเปน 4 ดาน  ไดแก 

1. ภาพ (Figural) หมายถงึ  ส่ิงเราหรือขอมูลที่เปนรูปธรรม สามารถจับตอง รับรู

และระลึกนึกออกได เชน ภาพตาง ๆ 

2. สัญลักษณ (Symbolic) หมายถงึ  ขอมูลที่เปนเครื่องหมายตาง ๆ เชน 

ตัวอกัษรตัวเลข โนตดนตรี รวมทัง้สัญญาณตาง ๆ ดวย 

3. ภาษา (Semantic) หมายถึง  ขอมูลที่เปนถอยคําพูด หรือ ภาษาเขียนที่มี

ความหมายสามารถติดตอส่ือสารแตละกลุมได แตสวนใหญจะมองในดานการคิดมากกวาการเขียน 

4. พฤติกรรม (Behavioral) หมายถงึ ขอมูลที่เปนการแสดงออกในรูปกิริยา

อาการรวมถึง ทัศนคติ ความตองการ การรบัรู ความคิด เปนตน  

มิติที่ 2 ดานวิธีการคิด (Operations) แบงออกเปน 5 ดาน ไดแก 

1. การรับรูและการเขาใจ (Cognition) หมายถึง  ความสามารถทีเ่หน็สิ่งเราแลว

เกิดการรับรู เขาใจในสิ่งนั้น ๆ และบอกไดวาสิง่นัน้ ๆ คืออะไร 

2. การจํา (Memory) หมายถึง ความสามารถในการเก็บสะสมและรวบรวม

ขอมูลแลวสามารถระลึกนึกออกมาได 

3. การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) หมายถึง ความสามารถในการ

ตอบสิ่งเราไดหลายแง หลายมุมแตกตางกันไป หรือ สามารถใหขอมูลตาง ๆ  ไดโดยไมจํากัดจํานวน 

4. การคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) หมายถึง  ความสามารถในการ

คิดหาคําตอบที่ดีที่สุด หาเกณฑที่เหมาะสมไดดีที่สุด ดังนั้นคาํตอบแบบนี้ตองมีเพียงคําตอบเดียว 

5. การประเมนิคา (Evaluation) หมายถงึ ความสามารถในการหากฎเกณฑที ่

สมเหตุสมผลจากขอมูลที่กาํหนดให หรือการลงสรุป โดยอาศัยเกณฑที่ดีที่สุด 

มิติที่ 3 ดานผลการคิด  (Products) หมายถึง  ผลของกระบวนการจัดกระทาํ

ความคิดกับขอมูลจากเนื้อหา หรือเปนขอมูลทีไดจากวิธคิีดแบบตาง ๆ แบงออกเปน 6 ดาน ไดแก 

1. หนวย (Units) หมายถงึ  ส่ิงทีม่ีคุณสมบัติเฉพาะตวั และแตกตางไปจากสิ่งอื่น ๆ 

2. จําพวก (Classes) หมายถงึ  กลุมของหนวยตาง ๆ ที่มคุีณสมบัติรวมกัน 

3. ความสัมพันธ (Relations) หมายถงึ  ผลของการโยงความคิดสองประเภท

หรือหลายประเภทเขาดวยกนั โดยอาศัยลกัษณะบางประการเปนเกณฑ 
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4. ระบบ (Systems) หมายถงึ การเชื่อมโยงความสัมพนัธของผลที่ไดหลาย ๆ คู

เขาดวยกนัแลวจัดรวมอยางมีระเบียบแบบแผน 

5. การแปลงรูป (Transformations) หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงปรับปรุงขอมูลที่

มีอยูใหมีรูปแบบใหม 

6. การประยุกต (Implications) หมายถึง  ความเขาใจหรือการคิดที่มีเหตุผล  

สามารถนําไปใชประโยชนในการปฏิบัติหรือแกปญหาได 

1.3.2 แนวคิดของกลุมที่ใชวธิีการศึกษาตามทฤษฎี เพยีเจต (Piagetian Approach) 

นักจิตวทิยากลุมนี้พจิารณาการปฏิบัติของเชาวปญญา ตามพัฒนาการของ

ความคิดเชิงคณุภาพวา ระยะตาง ๆ มนุษยสามารถทาํอะไรได และธรรมชาติของเชาวปญญาจะ

เปลี่ยนจากระยะหนึ่งไปสูระยะหนึ่งอยางไร การศึกษาในแนวทางของเพียเจต (Piaget) จะสนใจ

คําตอบหาเหตุผล อันจะเปนแนวทางที่นาํไปสูวิธีการทีเ่ด็กคิด และอธิบายกระบวนการคิดจากขัน้ตอน

ในระยะพัฒนาการตาง ๆ  ตามทีเ่ด็กจะมวีฒุิภาวะ ข้ันตอนตาง ๆ  ของพัฒนาการเปนสากลสําหรับ

เด็กปกติทัว่ไป และระดับการปรับตัวของสมองใกลเคียงกับระดับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และมี

นักจิตวทิยาทีใ่ชวิธีการศึกษาตามแนวทฤษฎีของเพียเจต (Piaget)  อีกหลายทาน ไดแก บรูเนอร 

(Bruner)  ออซูเบล (Ausubel) กาเย (Gagne) และทอแรนซ  (Torrance)  มีความคิดเห็นคลายคลึงกัน

เกี่ยวกับกระบวนการคิดของมนุษยวาเปนกระบวนการภายในสมอง หรือภายในจิตทีท่ําหนาทีเ่กี่ยวกับ

การรับรู การจาํ การคิด และการแกปญหาตาง ๆ  กระบวนการคิดเปนเรื่องของกระบวนการภายใน

สมองที่ไมสามารถสังเกต หรือศึกษาไดโดย  แตอนุมานโดยทางออมวาไดเกิดกระบวนการภายในขึน้ 

1.3.3 ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจต (Piaget)  

เพียเจต   ศึกษาพฒันาการทางสติปญญาโดยการศึกษาคนควาพฤติกรรมของเด็ก

และนําขอมูลมาสนับสนนุทฤษฎี เพียเจต (Piaget)  อธบิายพฒันาการสติปญญาโดยใชคําเฉพาะ   

เชน โครงสราง (Structure) หรือ (Schema)  โดยศึกษาการปฏิบัติงานของโครงสรางสติปญญาระหวาง

การมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอม  นอกจากนีพ้ัฒนาการทางสติปญญามีลักษณะ 2 ประการที่เกี่ยวของ

กับโครงสรางคือเนื้อหา (content)  และหนาที ่(Function) หมายถงึ  ลักษณะของพฤติกรรมในการ

ตอบสนองแตละสถานการณ  สวนหนาที ่หมายถึง  การปฏิบัติงานของกลไกในการพัฒนาสติปญญา 

ซึ่งเพยีเจต (Piaget)  แบงหนาที่ออกเปน 2 อยาง คือ  การจัดระบบ  (Organization)  โดยประสมประสาน

กระบวนการทัง้หมดเขาเปนระบบเดียวกนั และการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม (Adaptation)  

การปรับตัวประกอบดวย  การปรับรับเขาโครงสราง และการปรับเปลี่ยนโครงสราง การปรับรับเขาโครงสราง  

(Assimilation) หมายถงึ การตีความ หรือการรับเอาขอมูลจากภายนอก เขาสูโครงสรางทางความคิด

โดยอาศัยความรู หรือวิธกีารที่มีอยูแลว และการปรับเปลีย่นโครงสราง (Accommodation) หมายถงึ 
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การปรับเปลี่ยนโครงสรางตามคุณสมบัติของวัตถหุรือส่ิงแวดลอม โครงสรางความคิดจะมีการปรับเปลี่ยน

อยูเสมอ  เพื่อใหเกิดความสมดุลทางความคิด ถาบุคคลไดพบกับขอมูลหรือสภาพการณที่กอใหเกิด

ความขัดแยงหรือปญหาขึน้ ก็จะอยูในสภาวะไมสมดุลจาํเปนตองมีการปรับโครงสรางทางความคิด

ใหม เพื่อใหเกดิความสมดุล  กระบวนการดังกลาวฯ ทาํใหบุคคลสามารถพัฒนาความสามารถในการ

คิดอยางรอบคอบสมเหตุสมผล  ซึง่เปนความสามารถทางสมองทีเ่กิดขึ้นอยางตอเนือ่ง  เรียกวา ข้ัน

พัฒนาการ ข้ันพัฒนาการจะเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องตามลําดับข้ัน และพัฒนาการในขั้นตนก็จะ 

เปนพืน้ฐานของพัฒนาการในขั้นสูงตอไป เพยีเจต (Piaget)  เสนอวา พัฒนาการของความสามารถ

ทางสมองของมนุษย  เร่ิมต้ังแตแรกเกิดไปจนถงึขีดสูงสดุ ในชวงอายปุระมาณ 15 ป ซึ่งแบงลาํดบัของ

การพัฒนาเปน 4 ข้ัน แตในที่นี้จะขอกลาวเพยีง 2 ข้ันแรก ซึ่งมคีวามเกี่ยวของกับเดก็ปฐมวยั ดังนี ้

1. ข้ันประสาทสมัผัสการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) ข้ันนี้เร่ิมต้ังแตแรก

เกิดจนถงึ 2 ป พฤตกิรรมของเด็กในวัยนี้  ข้ึนอยูกับการเคลื่อนไหวเปนสวนใหญ  เชน การไขวควา การ

เคลื่อนไหว การมอง การดูด ในวัยนี้เด็กแสดงใหเห็นวามีสติปญญาดวยการกระทํา  เด็กสามารถแกปญหา

ไดแมจะไมสามารถอธิบายไดดวยคําพูด เด็กจะตองมีโอกาสทีจ่ะปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมดวยตนเอง 

ซึ่งถือเปนสิ่งจาํเปนสาํหรับพฒันาการดานสติปญญาและความคิด ในขั้นนี้ความคิดความเขาใจของ

เด็กจะกาวหนาอยางรวดเร็ว เชน สามารถประสานงานระหวางกลามเนื้อมือและสายตา เด็กในวยันี้มกั

ทําอะไรซ้ําบอย ๆ เปนการเลยีนแบบ พยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูก เมื่อส้ินสุดระยะนี้เด็กจะมี

การแสดงออกของพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมาย และสามารถแกปญหาโดยการเปลีย่นวธิีการตาง ๆ  

เพื่อใหไดส่ิงทีต่องการแตการคิดของเด็กในวัยนี้สวนใหญยังคงอยูเฉพาะสิง่ที่สามารถสัมผัสไดเทานั้น 

2. ข้ันกอนปฏิบัติการคิด (Preoperational  Stage)  ข้ันนี้เร่ิมต้ังแตอายุ 2 – 7 ป  

ซึ่งแบงเปนขั้นยอยอีก 2 ข้ัน คือ  

2.1  ข้ันกอนสงักัป (Preconceptual  Thought)  เปนขั้นพัฒนาการของเด็ก

อายุ 2 – 4 ป  เด็กในวยันีม้ีความคิดรวบยอด (Concept) ในเรื่องตาง ๆ แลว  เพียงแตยังไมสมบูรณ  

เด็กเริ่มมีเหตผุลเบื้องตน  สามารถจะโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ 2 เหตุการณ หรือมากกวามา

เปนเหตุผลเกีย่วโยงซึง่กนัและกัน แตเหตผุลของเด็กวัยนี้ยงัมีขอบเขตจํากัด เพราะเด็กยังคงยึดตนเอง

เปนศูนยกลางความคิด  เด็กสามารถใชภาษาและเขาใจความหมายของสัญลักษณ  การใชภาษายัง

เปนภาษาทีเ่กีย่วของกับตนเอง  ความคิดความเขาใจของเด็กในวัยนีข้ึ้นอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ 

2.2  ข้ันการคดิแบบสหัชญาณ (Intuitive Thought)  เปนขั้นพัฒนาการของ

เด็กอาย ุ4 – 7 ป ในขัน้นีเ้ด็กจะเกิดความคดิรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ รอบตัวดีข้ึน  รูจักแยกประเภท

และแยกชิ้นสวนของวัตถุ เขาใจความหมายของจํานวนเลข เร่ิมมีพัฒนาการเกีย่วกบัการอนุรักษแตไม

ชัดเจนนกั สามารถแกปญหาไดโดยไมคิดเตรียมลวงหนาไวกอน รูจกัใชความรูในสิง่หนึ่งไปอธบิายหรือ
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แกปญหาอีกสิง่หนึ่ง และสามารถใชเหตุผลทั่วๆ ไป มาสรุปแกปญหา การคิดของเด็กมีเหตุผลข้ึน แต

การคิดออกมาในสิ่งที่เขารับรูหรือสัมผัสจากภายนอก  

สําหรับพฒันาการทางการรูคิดของเด็กในชวงอายุ 6 ขวบแรกของชีวิต เพยีเจต 

(Piaget) แบงออกเปน 6 ข้ัน ดังนี ้

1. ข้ันรูความแตกตาง (Absolute Difference)  เด็กเริ่มที่จะรับรูในความแตกตาง

ของสิ่งทีม่องเห็น 

2. ข้ันรูสึกตรงกนัขาม (Opposition)  ข้ันนี้เดก็รูวาของตาง ๆ มีลักษณะตรงกัน

ขามเปน 2 ดาน เชน มี – ไมมี  เลก็ – ใหญ เปนตน 

3. ข้ันรูหลายระดับ (Discrete Degree)  เด็กเริ่มรูจักคิดเกี่ยวกับลักษณะที่อยูตรง

กลางระหวางปลายสุดสองปลาย เชน มาก ปานกลาง นอย 

4. ข้ันความเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง  (Variation) ในขั้นนี้เด็กจะสามารถเขาใจ

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งของตาง ๆ เชนการเจรญิเติบโตของตนไม 

5. ข้ันรูผลของการกระทํา (Function) ในขั้นนีเ้ด็กจะสามารถเขาใจถงึ

ความสัมพันธของการเปลี่ยนแปลง 

6. ข้ันการทดแทนอยางลงตวั  (Exact compensation) เด็กจะรูวาการทาํใหของ

ส่ิงหนึ่งเปลี่ยนแปลงยอมมีผลตออีกสิ่งหนึง่อยางทัดเทียมกัน 

ขณะเดียวกนั บรูเนอร ; และคนอื่นๆ (Bruner ; & Others.1966: 46 – 48 ) แบง

พัฒนาการทางสติปญญาและการคิดของมนุษยออกเปน 3 ข้ัน คือ 

1. ข้ันแสดงออกดวยการกระทาํ (Enactive Stage) ข้ันนี้เปรียบเทียบไดกับข้ัน

ประสาทสัมผัสและการเคลือ่นไหว (Sensori – Motor Stage) ของเพยีเจต (Piaget) เปนขั้นที่เด็กเรียนรู

จากการกระทาํ (Learning by Doing) มากที่สุด 

2. ข้ันสรางภาพแทนใจ (Iconic Stage) ข้ันนี้เปรียบเทียบไดกับข้ันกอนปฏิบัติการ

คิด (Preoperation Stage) ของเพียเจต (Piaget) ซึ่งจะครอบคลุมข้ึนกอนปฏิบัติการคิด ในวัยนี้เดก็

เกี่ยวของกับความจรงิมากขึ้น เขาจะเกิดความคิดจากการรับรูเปนสวนใหญ อาจมีจนิตนาการบาง แต

ยังไมสามารถคิดไดลึกซึ้งมากนักเหมือนขัน้ปฏิบัติการคดิดวยรูปธรรมของเพียเจต (Piaget)  

3. ข้ันใชสัญลักษณ  (Symbolic Stage) เปนพัฒนาการขั้นสูงสุดของบรูเนอร 

(Berner)เปรียบไดกับพัฒนาการขั้นปฏิบัติการรูปธรรม (Concrete Operation) ของเพียเจต (Piaget) 

ในขั้นนีเ้ด็กจะเขาใจความสมัพันธของสิ่งของ สามารถเกิดความคิดรวบยอด หรือสังกัปในส่ิงตาง ๆ ที่

ซับซอนไดมากขึ้น 
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และการที่บรูเนอร (Bruner)  ไดกําหนดชือ่ข้ันของพัฒนาการทางสติปญญาตามแนว

ของเพียเจต (Piaget)  ข้ันใหมเพราะตองการอางถึงบทบาททางวฒันธรรม  (ส่ิงแวดลอม)  ซึ่งมีผลตอ

ความเจริญงอกงามทางสตปิญญา และการคิดของบุคคล (ประสาท อิศรปรีดา. 2533 : 134 ) 

1.3.4 แนวคิดของกลุมประมวลผลขอมูล    

วิธีการศึกษาของกลุมประมวลผลขอมูล ไดวิเคราะหพฤติกรรมการทาํงานของสมอง 

โดยสนใจขั้นตอนการทํางานของสมองซึง่ ดอนเดอรส (Donders) เสนอทัศนะวา กระบวนการตาง ๆ ที่

เกิดขึ้นในชวงเวลา  ระหวางการรับรูส่ิงเรากับการตอบสนองสิง่เราของบุคคลนั้น  สามารถจําแนกเปน

ลําดับข้ันตาง ๆ ที่ตอเนื่องของกระบวนการ นอกจากนี้ นีเวลและไซมอน (Newell and Simon) ยงัไดใช

ระบบผลผลิตมาเปนแนวทางในการอธิบายกระบวนการประมวลผลขอมูล โดยกลาววาผลผลิตนัน้ เปน

ผลลัพธของการตอบสนองที่มีตอส่ิงเราหรือปญหา เมื่อมนุษยพบปญหาหรือส่ิงเราวางแผนในการ

ตอบสนองสิ่งเราหรือแกปญหาที่ชัดเจนแลว มนุษยตอบสนองตอเงื่อนไขนั้นตามแผนทีก่ําหนดไว และ

ผลผลิตที่ไดรับเปนที่พงึพอใจ แตถาผลผลิตไมเปนทีพ่ึงพอใจ กระบวนการตาง ๆ ยอนกลับไปเร่ิมตน

จากการคนหาเงื่อนไขที่ชัดเจนและถูกตองตอไป จนกวาผลผลิตที่ไดเปนทีพ่ึงพอใจ 

แนวคิดของ สเติรนเบิรก (วราภรณ ยิ้มแยม. 2543 : 17 ; อางอิงจาก Sternberg. 

1985 : 184 – 198. Phi Delta Kappan.) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเชาวนปญญา โดยใชชื่อวา ทฤษฎี

เชาวนปญญาสามเกลยีว (Teiarchich Theory of Human Intelligence) เปนทฤษฎีที่มีสาระสาํคัญ 3 

สวน (Parts or Subtheories) ไดแก 

1. สาระ ความสามารถทางเชาวนปญญา (Contextual  Subtheory) ทีเ่กี่ยวของ

กับบริบททางสังคม วัฒนธรรมหรือสภาพแวดลอมเปนความสามารถที่เกีย่วกับการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงตนเองใหเขากบัส่ิงแวดลอม การเลือกสิง่แวดลอมที่อํานวยประโยชนสูงสุดมากกวาที่จะ

ทําตามความเคยชิน และการดัดแปลงสิ่งแวดลอมขณะนัน้ใหเหมาะสมสอดคลองกับจุดมุงหมาย 

2. สภาพการณ (Experiential Subtheory) อธิบายวางานจะกําหนดคนใหแสดง

ความเฉลยีวฉลาดออกมาไดมากที่สุด 

3. โครงสรางและกลไกที่อยูเบื้องหลังพฤตกิรรมทางปญญา (Componetial Subtheory)  

อธิบายเกี่ยวกบัสวนประกอบของกระบวนการคิดมีรูปแบบตามหนาทีพ่ื้นฐานแบงได 3 สวน คือ สวนที่

หนึง่ ตัวควบคมุทั้งหมด (Metacomponents) ซึ่งควบคุมกระบวนการประมวลความรูของบุคคลและ

ชวยใหบุคคลดําเนนิการคิดและประเมินผลที่ไดจากการคิด สวนที่สอง เปนสวนของการปฏิบัติงาน 

(Performance Components) ดําเนนิงานไปตามแผนทีส่วนควบคมุไดจัดวางไวแลว อีกสวนหนึ่งเปน

สวนที่ทาํใหไดความรู (Knowledge – Acquisition Components) เปนการเอาความรูใหมเขามาไวใน

ระบบความจาํ เปนการเชื่อมโยงเชาวนปญญา กับโลกภายในตัวบุคคลความสามารถทางทกัษะการคิด

วิจารณญาณตามแนวคิดนี้ จัดอยูในสวน Componential Subtheory มีรายละเอียดดังนี ้
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1. การจัดการ (Mentacomponents) เปนกระบวนการในการจัดการ ซึ่ง

เกี่ยวของกับการวางแผนวาจะทาํอะไร  การติดตามดูขณะที่กาํลังดาํเนินอยูและการประเมินผล

หลังจากที่ดําเนินการเสร็จส้ิน 

2. การปฏิบัติการ (Performance components) เปนกระบวนการ ซึ่งปฏิบัติการ

ตามขอแนะนาํของการจัดการ (Metacomponents) จัดเปนกระบวนการแกปญหา 

3. การไดมาซึ่งความรู (Knowledge – Acquisition Components) เปน

กระบวนการในลําดับที่ตํ่ากวานํามาใช เพือ่การเรียนรูวา อะไรควรทําเปนประการแรก 

จากขอสรุปดังกลาวทั้งสามแนวคิด แนวคิดแรกคือ กลุมจติมิติมีทัศนะเกี่ยวกับเร่ือง

โครงสรางของสมรรถภาพทางสมองของมนุษยที่ใชในการคิดตองมีองคประกอบ ดังที่ ทัศนะของ 

สเปยรแมน (Spearman) เสนอวา มีองคประกอบทั่วไปเปนความสามารถในการแกปญหาทั่วไป และ

องคประกอบเฉพาะ  สวนแนวคิดที่ใชวิธีการศึกษาตามทฤษฎีเพียเจตมีทัศนะเกี่ยวกบัเร่ืองโครงสราง

ทางความคิดของมนุษยมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปตามลําดับโดยการอาศัยการมีปฏิสัมพนัธของ

บุคคลกับส่ิงแวดลอมโดยกระบวนการภายในสมองที่มีความสัมพนัธและเกี่ยวของกนั  สําหรับแนวคิด 

ที่สามเปนแนวคิดของกลุมประมวลผลขอมูล เปนความสามารถทางสมองทีม่ีลักษณะการเปลี่ยนแปลง

ไดโดยอาศัยขอมูลเปนตัวปอน เพื่อใหบุคคลจัดกระทํากับขอมูลตามกระบวนการทีเ่ปนระบบของ

กระบวนการคดิ ซึ่งการผสมผสานแนวคิดของทั้งสามกลุม  แสดงใหเหน็วาการกระตุนใหบุคคลไดใช

ความสามารถที่มีอยูแลวเพือ่เพิ่มประสทิธภิาพของการคิดโดยใชส่ิงเรารวมทัง้ใชส่ือ และวธิีการจัด

ประสบการณที่เหมาะสม   ซึ่งเปนอกีแนวทางในการสงเสริมทักษะการคิดวิจารณญาณใหเกิดขึน้และ

จําเปนอยางยิง่ที่จะตองมีการกระตุนสงเสรมิเด็กตั้งแตระดับปฐมวัย 
1.4 องคประกอบของทักษะการคิดวิจารณญาณ 

กิลฟอรด (Guilford. 1967 : 61 – 63 ) ไดกลาวถงึ  องคประกอบของทกัษะการคิด

วิจารณญาณวาม ี3 มิติ คือ เนื้อหา วิธกีารคิด และผลของการคิด ซึง่แตละองคประกอบมีรายละเอียด 

ดังนี ้

เนื้อหา (Contents) แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก 

1. ภาพ (Figural) หมายถงึ ขอมูลที่เปนรูปธรรม สามารถทีจ่ะรับรูและระลึกออกมาได 

เชน ภาพตาง ๆ 

2. สัญลักษณ (Symbolic) หมายถงึ ขอมูลทีเ่ปนเครื่องหมาย 

3. ภาษา (Semantic) หมายถึงขอมูลที่เปนถอยคํา 

4. พฤติกรรม (Behavioral) หมายถงึ ขอมูลที่อยูในรูปกิริยาอาการ 
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วิธีการคิด (Operations) แบงออกเปน 5 ดาน ไดแก 

1. การรับรูและเขาใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลที่รูจัก

และมีความเขาใจในสิ่งตาง ๆ 

2. การจํา (Memory) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่สามารถเก็บสะสมและ

รวบรวมขอมูล 

3. การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) หมายถึง ความสามารถในการตอบสิง่เรา

ไดหลายแง หลายมุมแตกตางกนัไป หรือ สามารถใหขอมูลตางๆ  ไดโดยไมจํากัดจํานวน 

4. การคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) หมายถึง ความสามารถทางสมองของ

บุคคลที่สามารถสรุปขอมูลที่ดีที่สุดจากขอมูลที่กาํหนดให 

5. การประเมนิคา (Evaluation) หมายถงึ ความสามารถของบุคคลที่สามารถหากฎเกณฑ 

ที่สมเหตุสมผลจากขอมูลทีก่ําหนดให และสรุปไดวาขอมูลอ่ืนใด ทีม่ีลักษณะสอดคลองกับเกณฑนั้น 

ผลการคิด (Products) เปนขอมูลที่ไดจากวิธีคิดแบบตาง ๆ แบงเปน 6 ดาน ไดแก 

1. หนวย (Units) หมายถึง ส่ิงทีม่ีลักษณะเฉพาะตัว 

2. จําพวก (Classes) หมายถงึ ส่ิงหนึง่สิ่งใดซึ่งเปนกลุมของหนวยตางๆ  

3. ความสมัพันธ (Relations) หมายถงึ ผลของการโยงความคิด 2 ประเภทเขาดวยกนั 

4. ระบบ (Systems) หมายถงึ การเชื่อมโยงความสัมพนัธของผลที่ไดหลาย ๆ คูเขา

ดวยกนัอยางมีระเบียบแบบแผน 

5. การแปลงรูป (Transformations) หมายถึง การเปลีย่นแปลงปรับปรุงขอมูล 

6. การประยุกต (Implication) หมายถงึ การคิดที่มีผลสามารถนาํไปใชประโยชนใน 

การแกปญหาหรือปฏิบัติได 

ทักษะการคิดวิจารณญาณเปนการคิดอยางมีเหตุผล ซึง่องคประกอบของการคิดอยางมี

เหตุผลนัน้มี  7 ประการ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545 : 170 ; อางองิจาก 

Center for Critical thinking. 1966) 

1. จุดมุงหมาย  คือ เปาหมายหรือวัตถุประสงคของการคิด คือคิดเพื่อหาแนวทาง

แกปญหาหรือคิดเพื่อหาความรู 

2. ประเด็นคําถาม คือ ปญหาหรือคําตอบที่ตองการรู คือผูคิดสามารถระบุปญหาสําคัญที่

ตองการแกไข หรือคําถามสําคัญที่ตองการรูคําตอบ 

3. สารสนเทศ คือ ขอมูล หรือความรูตางๆ เพื่อใชประกอบการคิด ขอมูลตางๆ ที่ไดมาควรมี

ความกวาง ลึก ชัดเจน ยืดหยุนไดและมีความถูกตอง 
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4. ขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลที่ไดมานัน้ตองเชื่อถือได มีความชัดเจน ถูกตองและมี

ความเพียงพอในการใชเปนพื้นฐานของการคิดอยางมเีหตุผล 

5. แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดทั้งหลายที่มี  อาจรวมถึง  กฎ ทฤษฎี หลักการ ซึ่ง

แนวคิดดังกลาวมีความจําเปนสําหรับการคิดอยางมีเหตุผล แนวคิดที่ไดมานั้นตองเกี่ยวของกับปญหา

หรือคําถามที่ตองการหาคําตอบ และตองเปนแนวคิดที่ถูกตองดวย 

6. ขอสันนิษฐาน เปนองคประกอบสําคัญของทักษะการคิดอยางมีเหตุผล เพราะผูคิดตอง

มีความสามารถในการตั้งขอสันนิษฐานใหมีความชัดเจน สามารถตัดสินไดเพื่อประโยชนในการหา

ขอมูลมาใชในการคิดอยางมีเหตุผล 

7. การนําไปใชและผลที่ตามมา เปนองคประกอบสําคัญของการคิดอยางมีเหตุผล ซึ่งผูคิด

ตองคํานึงถึงผลกระทบ สามารถมองการณไกล มองถึงผลที่ตามมารวมกับการนําไปใชไดหรือไม

เพียงใด 

ทิศนา  แขมมณี (2547 : 302-303)  ไดกลาววา องคประกอบของทกัษะการคิด

วิจารณญาณ วาม ี 6 มิติ  ดังนี ้

1. มิติดานขอมูลหรือเนื้อหาที่ใชในการคิด  การคิดของบุคคลจะเกิดขึ้นได  จําเปนตองมี

องคประกอบอยางนอย  2  สวน  คือ  เนื้อหาที่ใชในการคิด และกระบวนการคิดคือตองมีการคิดอะไร 

อยางไรก็ตามอาจจัดกลุมใหญๆ ไดเปน 3 กลุม คือ  ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง  เกีย่วกับสังคมสิง่แวดลอม  

และขอมูลวิชาการ 

2. มิติดานคุณสมบัติที่เอื้ออํานวยตอการคิด  ไดแกคุณสมบัติสวนตวัของบุคคล  ซึง่มีผล

โดยตรงหรือโดยออมตอการคิดและคุณภาพของการคิด  เชน  ความใจกวาง  ความใฝรู  ความ

กระตือรือรน  ความกลาเสี่ยง  เปนตน 

3. มิติดานทกัษะการคิด หมายถงึ กระบวนการหรือข้ันตอนที่บุคคลใชในการคิดซึ่งจดัได

เปน 3 กลุมใหญ  คือ ทักษะการคิดขั้นพืน้ฐาน  (basic thinking Skills) ประกอบดวยทักษะที่ใชในการ

ส่ือสาร เชน ทกัษะการอาน การพูด การเขยีน ฯลฯ สวนกลุมสองเปนทักษะการคิดที่เปนแกน (Core 

thinking skills)  เชน  ทักษะการสังเกต  การเปรียบเทยีบ  เชื่อมโยง  ฯลฯ  และกลุมสามเปนทกัษะการ

คิดขั้นสงู (higher order  thinking Skills)  เชน  ทักษะการนิยาม  การสราง  การสังเคราะห  การจดัระบบ 

ฯลฯ  ทักษะการคิดขั้นสูงมกัประกอบดวย  กระบวนการ  หรือข้ันตอนที่ซับซอนมากกวาทักษะการคิด

ข้ันที่ตํ่ากวา 

4. มิติดานลักษณะการคิด  เปนประเภทของการคิดทีม่ลัีกษณะเฉพาะซึ่งมีความเปน

นามธรรมสูง  จําเปนตองมีการตีความใหเห็นเปนรูปธรรม  จงึจะสามารถเห็นกระบวนการหรือข้ันตอน

การคิดชัดเจนขึ้น เชน การคดิกวาง การคดิลึกซึ้ง การคดิละเอียด เปนตน  
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5. มิติดานกระบวนคิด เปนการคิดที่ประกอบไปดวยขั้นตอนหลกัหลายขั้นตอนซึ่งจะนําผู

คิดไปสูเปาหมายเฉพาะของการคิดนั้น  โดยขั้นตอนหลักเหลานั้นจําเปนตองอาศัยทกัษะการคิดยอยๆ 

จํานวนมากบาง นอยมาก เชน  กระบวนการคิดแกปญหา  กระบวนการคิดอยางมวีจิารณญาณ 

กระบวนการวจิัย เปนเปนตน  

6. มิติดานควบคุมประเมินการคิดของตน (metacognition) เปนกระบวนการที่บุคคลใชใน

การควบคุมกาํกับการรูคิดของตนเอง มีผูเรียกการคิดในลักษณะนีว้าเปนการคิดยุทธศาสตร (strategic 

thinking)  ซึ่งครอบคลุมการวางแผน  การควบคุมกํากบัการกระทําของตนเอง  การตรวจสอบ

ความกาวหนา  และการประเมินผล   

จากที่กลาวมาสรุปไดวา องคประกอบของทักษะการคิดวิจารณญาณในดานมิติการคิด

ประกอบไปดวย  มิติดานเนื้อหา วิธกีารคิด ผลของการคิด ซึ่งจะตองเปนผลจากการผสมผสานกัน และ

ในทัง้ 3 มิติจะตองมีความสมัพันธกนั สวนทกัษะการคดิวิจารณญาณมีองคประกอบของการคิดอยางมี

เหตุผลนัน้มี  7 ประการ ประกอบดวย จุดมุงหมาย ประเด็นคําถาม สารสนเทศ ขอมูลเชิงประจกัษ 

แนวคิดอยางมีเหตุผล ขอสันนิฐาน การนาํไปใชและผลที่ตามมา 

 
1.5 กระบวนการของทักษะการคิดวิจารณญาณ 

จากการพิจารณาคํานยิามและความหมายของทกัษะการคิดวิจารณญาณที่ไดเสนอ

มาแลว จะเหน็วาทกัษะการคิดวิจารณญาณนั้น ประกอบดวยกระบวนการตางๆ ที่เกี่ยวของกับการคิด 

จากศึกษางานวิจยัของ (อวยพร เรืองศร.ี 2545 : 7-10) ไดสรุปแนวคิดของนักการศึกษาและ

นักจิตวทิยาหลายทานทีก่ลาวถงึกระบวนการคิดวิจารณญาณไวในลักษณะตาง ๆ กัน ดังนี ้

วัตสัน ; และ เกลเซอร  (Watson ; & Glaser. 1964 : 24) ไดเสนอแนวคิดไววา 

กระบวนการคดิวิจารณญาณประกอบดวยความสามารถยอยๆ ดังนี ้

   1.การอุปนยั 

   2.การระบุสมมติฐาน 

   3.การอุปมาน 

   4.การตีความ 

   5.การประเมนิการอางเหตุผล 

เอนนิส (Ennis. 1985 : 45– 48)  ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกบักระบวนการของทักษะการคิด

วิจารณญาณ  ดังนี ้
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   1.1 ทักษะการนิยาม ไดแก การระลุจุดสําคัญของประเด็นปญหา ขอสรุป ระบุเหตุผล 

ทั้งที่ปรากฏและไมปรากฏ การตั้งคําถามที่เหมาะสมในแตละสถานการณ การระบุเงื่อนไขขอตกลง

เบื้องตน 

   1.2 ทักษะการตัดสินขอมูล ไดแก การตัดสนิความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล  

การตัดสินความเกี่ยวของกับประเด็นปญหา การพิจารณาความสอดคลอง 

   1.3 ทักษะการสรุปอางอิงในการแกปญหาและการลงสรปุอยางสมเหตสุมผล ไดแก 

การอางและการตัดสินใจในการสรุปแบบอุปนัย การนิรนัยโดยมีความตรง การทํานายสิง่ที่จะเกดิขึ้น

ตามมาอยางตอเนื่อง  

เดรสเซล ; และเมยฮวิ (Dressel ; & Mayhew. 1957 : 179 – 181) เสนอแนวคิดวา ทักษะ

การคิดวิจารณญาณ ประกอบดวยความสามารถตางๆ 5 ดาน คือ 

1. ความสามารถในการนิยามปญหา เปนความสามารถในการที่จะทําความเขาใจ 

หรือตระหนกัถึงความมีอยูของปญหาและสามารถที่จะกําหนดปญหาได 

2. ความสามารถในการเลือกหรือรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของ 

ปญหา โดยการพิจารณาความเพยีงพอของขอมูล  

3. ความสามารถในการะบุขอสันนิษฐานหรือจัดระบบขอมูลไดวา ขอมลูใดเปน 

ขอเท็จจริง ขอมูลใดเปนขอคิดเห็น และมีความนาเชื่อถือของแหลงขอมลูมากนอยเพยีงใด 

4. ความสามารถในการกําหนดและตั้งสมมติฐานจากปญหา โดยการตรวจสอบความ 

สอดคลองระหวางสมมติฐานกับขอมูลและขอตกลงเบื้องตน 

5. ความสามารถในการลงสรุปอยางสมเหตุสมผลหรือการประเมินการสรุปอางอิง  

โดยพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผลและประเมินขอสรุปโดยอาศัยเกณฑการ

ประยุกตใช 

นีดเลอร (Kneedler. 1985 : 277. Cognitive Science.) ไดกําหนดทกัษะการคิด
วิจารณญาณเปน 3 กลุม คือ 
   1. การนิยาม และการทาํความกระจางชัดของปญหา  ซึง่จําแนกเปน 4 
ความสามารถยอย ไดแก 
    1.1  การระบุเร่ืองราวที่สําคญัหรือการระบุปญหา เปนความสามารถในการระบุ
ในความสําคญัของเรื่องที่อาน การอางเหตุผล ภาพลอทางการเมือง การใชเหตุผลตาง ๆ และขอสรุป
ในการอางเหตุผล 
    1.2  การเปรียบเทียบความคลายคลึง และความแตกตางระหวางคน วัตถุ ส่ิงของ 
ความคิดหรือผลลัพธต้ังแต  2 อยางขึ้นไป 
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    1.3  การกําหนดวาขอมูลใดมีความเกี่ยวของ เปนความสามารถในการจําแนก
ระหวางขอมูลที่สามารถพิสูจนความถูกตองไดกับขอมูลที่ไมสามารถพิสูจนความถกูตองได รวมทั้งการ
จําแนกระหวางขอมูลที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ไมเกี่ยวกับเร่ืองราว 
    1.4  การกําหนดคําถามทีเ่หมาะสม ซึง่เปนความสามารถในการกําหนดคําถาม
ซึ่งจะนําไปสูความเขาใจที่ลึกซึ้ง และชัดเจนเกีย่วกับเร่ืองราว 
   2. การพิจารณาตัดสินขอมลูที่มคีวามสัมพันธกับปญหา แบงเปน  6  ความสามารถ
ยอย  ไดแก 
    2.1 การจาํแนกหลักฐาน เปนลักษณะขอเท็จจริง ความคิดเห็น ซึ่งพิจารณาตัดสิน
โดยใชเหตุผล เปนความสามารถในการประยุกตเกณฑตาง ๆ เพื่อการพิจารณาตัดสนิลักษณะคุณภาพ
ของการสังเกตและการคิดหาเหตุผล 
    2.2 การตรวจสอบความสอดคลอง เปนความสามารถในการตัดสินวาขอความ
หรือสัญลักษณที่กําหนด มคีวามสอดคลองสัมพนัธซึง่กนัและกนั และมีความสอดคลองกับบริบท
ทั้งหมดหรือไม 
    2.3 การระบุขอตกลงเบื้องตนที่ไมไดกลาวอาง เปนความสามารถในการระบุวา 
ขอตกลงเบื้องตนใดที่ไมไดกลาวไวในการอางเหตุผล 
    2.4 การระบุภาพพจนในการอางเหตุผล เปนความสามารถของการระบุความคิด
ที่บุคคลยึดถือ หรือความคิดตามประเพณีนิยม 
    2.5  การระบคุวามแตกตางระหวางระบบคานิยมและอุดมการณ เปน
ความสามารถในการระบุความคลายคลงึ และความแตกตางระหวางระบบคานิยมและอดุมการณ 
   3. การแกปญหาหรือการลงขอสรุป จําแนกเปน 2 ความสามารถยอย ไดแก 
    3.1  ขอมูลที่มอียูเพียงพอทัง้ดานปริมาณและคุณภาพตอการนาํไปสูขอสรุป  
การตัดสนใจ หรือการกาํหนดสมมติฐานทีเ่ปนไปไดหรือไม 

    3.2  การพยากรณผลลัพธทีอ่าจเปนไปได เปนความสามารถในการทาํนาย

ผลลัพธที่อาจเปนไปไดของเหตุการณตาง ๆ  

เควลลมอลซ (Quellmalz. 1985 : 29 –34) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการ 

ของทักษะการคิดวิจารณญาณ ดังนี ้ 

1. การระบุหรือกําหนดคําถาม วิเคราะหสวนประกอบที่สําคัญ และนิยามคําสําคัญ 

2. ตัดสินความนาเชื่อถือของการสนับสนุน แหลงขอมูล และการสังเกต 

3. การสรุปอางอิงโดยการนรินัย อุปนัย การตัดสินคุณคาและการตัดสนิความเทจ็ 

สเตอรนเบิรก ; และบารอน (Sternberg ; & Baron. 1985 : 40 –43) ไดเสนอแนวคิด

เกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณออกเปน 3 สวน ดังนี ้
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1. การนิยามและทําความเขาใจปญหา 

2. การตัดสินขอมูล 

3. การสรุปอางอิงและการแกปญหากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

เดอคาโรลี (Decaroli. 1973 : 67 – 68) แบงแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการของทกัษะการ
คิดวิจารณญาณออกเปน 7 ข้ันตอน คือ  

1. การนิยามปญหา เปนการกําหนดปญหา ทําความตกลงเกี่ยวกับความหมายของ 

คําและขอความและการกาํหนดเกณฑ 

2. การกําหนดสมมติฐานหาความสัมพันธเชิงเหตุผล หาทางเลือก และการพยากรณ 

3. การประมวลขาวสาร เปนการระบุขอมูลที่จําเปน รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ ในการ 

หาหลักฐานและจัดระบบขอมูล 

4. การตีความขอเท็จจริง และการสรุปอางอิงจากหลักฐาน 

5. การใชเหตุผล โดยระบุเหตุและผลของความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 

6. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑความสมเหตุสมผล 

7. การประยุกตใชหรือนําไปปฏิบัติ 

เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545 : 212 ; 
อางอิงจาก เพญ็พิศุทธิ ์ เนคมานุรักษ. 2537) กลาวถึง กระบวนการของทักษะการคิดวิจารณญาณวา 
ประกอบดวย 

1. การนิยามปญหา  ประกอบดวย การกาํหนดปญหา  การทาํความกระจางกับ 

ปญหาและการตระหนักถึงความมีอยูของปญหา 

2. การเลือกขอมูลที่เกีย่วของกับการหาคําตอบของปญหา ประกอบดวยการพิจารณา
ความนาเชื่อถอืของแหลงขอมูล การหาหลกัฐาน การตัดสินระหวางขอมูลที่ชัดเจนกับขอมูลที่คลุมเครือ  
ขอมูลที่เกี่ยวของกับขอมูลไมเกี่ยวของ ขอมูลที่จําเปนกบัไมจําเปน การพิจารณาความพอเพยีงของ
ขอมูล การจัดระบบขอมูล  การระบุขอสันนิษฐาน  รวมไปถึงการตีความขอเท็จจริงและสรุปอางองิ 

1. การกําหนดสมมติฐาน การคิดถึงความสมัพันธเชงิเหตผุล และเลือกสมมติฐาน
ที่เปนไปไดมากที่สุด 

2. การสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยใชหลกัตรรกศาสตรเพื่อแกปญหาอยางมีเหตุผล
และการพจิารณาตัดสนิความสมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผลทัง้ในดานการอุปมานและการอนมุาน 

3. การประเมนิผล  โดยอาศยัเกณฑการประยุกตใช  การพยากรณผลลัพธที ่

อาจเปนไปไดการทาํนายสิง่ที่จะเกิดขึ้นตามมาอยางนาเชื่อถือ  และการกําหนดความสมเหตุสมผล 

4. การประยุกตเปนการทดลองขอสรุป การสรุปอางอิง การนําไปปฏิบัติ 

ชาติ  แจมนุช (2545 : 48)  กลาวถึง  กระบวนการของทกัษะการคิดวจิารณญาณ

ประกอบดวย  ดังนี ้
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1. ระบุปญหาและทําความเขาใจปญหา 

2. ต้ังสมมติฐานคาดเดาคําตอบ 

3. รวบรวมและคัดเลือกขอมูลที่เกี่ยวของ 

4. พิจารณาความนาเชื่อถือและเพียงพอของขอมูลหลักฐาน และแหลงขอมูล 

5. วิเคราะหเปรียบเทียบ จัดกลุม จัดลําดับ ฯลฯ ขอมูล 

6. สรุป 

7. ตัดสินใจ 

สุวิทย  มูลคํา (2547: 13-16) กลาวถึง กระบวนการของทักษะการคิดวิจารณญาณวา 

เปนกระบวนการตางๆ ที่เกีย่วของกับการคดินับต้ังแตการกําหนดปญหาจนถึงการประเมินสรุปและ 

การตัดสิน ประกอบดวยกระบวนการ ดังนี ้

   1. กาํหนดปญหา  หมายถงึ  การรูจักและเขาใจปญหาโดยพิจารณาประเด็นปญหา

แยกแยะปญหาและจัดลําดบัปญหาเพื่อกาํหนดปญหาขอโตแยงหรือขอความที่คลุมเครือ  รวมทัง้ 

การนยิามความหมายของคําหรือขอความ  ส่ิงเราที่เปนจุดเริ่มตนของการคิดวิจารญาณคือปญหานัน่เอง 

   2. รวบรวมขอมูล  หมายถงึ  การแสวงหาสิ่งตาง ๆ ที่เกีย่วของกับปญหา ขอโตแยง

จากแหลงตาง ๆ  รวมทัง้การเลือกขอมูลหรือความรูจากประสบการณเดมิที่มีอยูมาใช   ดังนั้น  วิธี

รวบรวมขอมูลที่จําเปนสาํหรบัการคิดวิจารณญาณ  ไดแก  การสังเกต  สังเกตดวยตนเองและการ

รวบรวมขอมูลจากการรายงานผลการสังเกตของผูอ่ืน 

   3. จัดระบบขอมูล  หมายถงึ  การพิจารณาความนาเชื่อถือจากแหลงขอมูล  ความ

เพียงพอของขอมูล   การจัดระบบของขอมูล  ในขณะเดียวกนัก็ตองมีการประเมนิความถกูตองและ

ความเพียงพอของขอมูลที่รวบรวมไดวาจะนําไปสูการอางอิงไดหรือไม  โดยแยกแยะความแตกตางของ

ขอมูลคือ จําแนกความแตกตางระหวางขอมูลที่ชัดเจนกับขอมูลที่คลมุเครือ  ขอมูลที่เกีย่วของกับขอมูล

ที่ไมเกี่ยวของกับปญหา การระบุขอมูลเบื้องตนเพื่อนนํามาจัดกลุมและจัดลําดับความสําคัญของขอมูล

เพื่อใชเปนแนวทางในการตัง้สมมุติฐาน 

   4. ต้ังสมมุติฐาน  หมายถงึ  การพิจารณาแนวทางสรุปอางอิงปญหาขอโตแยงโดย 

นําขอมูลที่มีการจัดระบบและมาเชื่อมโยงหาความสัมพนัธเพื่อสรุปแนวทางที่นาจะเปนไปไดมากที่สุด 

        5. สรุปอางอิงโดยใชหลกัตรรกศาสตร  หมายถึง  การพิจารณาเลือกแนวทางที่

สมเหตุสมผลที่สุดจากขอมลูและหลักฐานที่มีอยูในการตัดสินสรุป  ซึ่งคุณลักษณะทักษะการคิด

วิจารณญาณมีความสมัพนัธกับการใชเหตุผลแบบตรรกศาสตรหรือใชเหตุผลแบบอุปมานและอนุมาน 

             6. ประเมินสรุปอางอิง  หมายถงึ  การประเมนิความสมเหตุสมผลตามหลกั

ตรรกศาสตร  โดยประเมนิวาสมเหตุสมผลหรือไม  สามารถนาํไปใชประโยชนไดหรือไม  ผลที่เกิดขึ้น 

จะเปนอยางไรถาขอมูลที่ไดรับมีการเปลี่ยนแปลง  
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ทิศนา แขมมณี (2547 : 304-305)  ไดกลาวถึงกระบวนการของทักษะการคิดวิจารณญาณ 

(critical thinking)  ซึ่งเปนผลจากการสังเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการคดิทั้งของไทยและตางประประเทศ 

วามีองคประกอบ  ดังนี ้

จุดมุงหมายของทักษะการคิดวิจารณญาณ  เพื่อใหไดความคิดที่รอบคอบอยาง

สมเหตุสมผล  ผานการพิจารณาปจจัยรอบดานอยางกวางขวาง  ลึกซึ้ง  และผานการพิจารณา

กลั่นกรอง  ไตรตรอง   ทั้งทางดานคุณ-โทษ และคุณคาที่แทจริงของสิง่นัน้มาแลว 

1. เกณฑความสามารถในทกัษะการคิดวจิารณญาณ  

    2. ผูที่มีทักษะคิดวิจารณญาณ  จะมีความสามารถดังนี้ 

    2.1 สามารถกําหนดเปาหมายในการคิดอยางถูกตอง 

     2.2 สามารถระบุประเด็นในการคิดอยางชัดเจน 

 2.3 สามารถประมวลขอมูล  ทั้งทางดานขอเท็จจริง  และความเห็นเกี่ยวกับ 

ประเด็นที่คิด  ทั้งทางกวาง  ทางลึก  และไกล 

 2.4 สามารถวิเคราะหขอมูล  และเลือกขอมูลที่จะใชในการคิดได 

 2.5 สามารถประเมินขอมูลได 

 2.6 สามารถใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูล  และเสนอคําตอบ/ทางเลือก 

สมเหตุสมผลได 

 2.7 สามารถเลือกทางเลือก/ลงความเห็นในประเด็นที่คิดได 

   3. วิธีการหรือข้ันตอนของทักษะการคิดวิจารณญาณ 

     3.1 ต้ังเปาหมายในการคิด 

 3.2 ระบุประเด็นในการคิด 

 3.3 ประมวลขอมูล  ทั้งทางดานขอเท็จจริง  และความคิดเห็นที่เกี่ยวของกับ 

ประเด็นที่คิดทั้งทางกวาง  ลึก  และไกล 

 3.4 วิเคราะหจําแนกแยกแยะขอมูลจัดหมวดหมูของขอมูลและเลือกขอมูลที่จะนํา 

มาใช 

 3.5 ประเมนิขอมูลที่จะใชในแงความถูกตอง  ความเพียงพอ  และความนาเชื่อถือ 

3.6 ใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูล  เพื่อแสวงหาทางเลือก/คําตอบที่สมเหตุ 

สมผลตามขอมูลที่มี 

 3.7 เลือกทางเลือกที่เหมาะสมโดยพิจารณาถึงผลที่จะตามมา  และคุณคาหรือ 

ความหมายทีแ่ทจริงของสิ่งนั้น 

 3.8 ชั่งน้ําหนัก  ผลได  ผลเสีย  คุณ-โทษ ในระยะสั้นระยะยาว 
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 3.9 ไตรตรอง  ทบทวน  กลับไปมาใหรอบคอบ 

 3.10 ประเมินทางเลือกและลงความเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่คิด 

   จากที่กลาวมาสรุปไดวา  กระบวนการของทักษะการคิดวิจารณญาณดังที่ไดเสนอมา

นั้น พบวา ทกัษะการคิดวิจารณญาณประกอบดวยกระบวนการตาง ๆ ที่เกีย่วของกบัการคิด นับต้ังแต

การเผชิญปญหาจนถงึลงสรปุและประเมินเกี่ยวกับประเด็นปญหา ซึง่ผูเชี่ยวชาญแตละทานไดกําหนด

กระบวนการของทักษะการคิดวิจารณญาณแตกตางกนัไปบาง แตในภาพรวมก็มีสวนที่คลายคลงึกนั  
 

1.6 พฤติกรรมของบุคคลที่มีทักษะการคิดวิจารณญาณ 
      ทักษะการคิดวิจารณญาณ  เปนพฤติกรรมภายในสมองเชนเดียวกบัเชาวนปญญาหรือ

ความสามารถ  ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2541:11) ไดอธิบายวาการวัดผลการเรียนรู   

การเชาวนปญญาหรือความสามารถ  การวัดเจตคติ การวัดคานยิมและจริยธรรม การวัดบุคลิกภาพซึ่ง

รวมทัง้ทกัษะการคิดวิจารณญาณเปนคณุลักษณะที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง  การวัดแตละครั้งตอง

ผานกระบวนการทางสมอง (Mental  Process)  แตสามารถอนมุานโดยทางออมวาไดเกิดพฤติกรรม

ภายในขึ้น  มีนักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดอธิบายพฤติกรรมการแสดงออกของทักษะการคิดวิจารณญาณ

ดวยลักษณะพฤติกรรมที่แตกตางกนัไปดังนี้คือ 

เครก (Craig. 1996 ; 108–111) กลาววา พฤติกรรมที่เปนผลจากทักษะการคิดวิจารณญาณ

จะมีลักษณะดังนี้  คือ 

1. ใชคําถามที่เปนลักษณะอธิบายเหตุการณ 
2. คนหาคําอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณที่เกิดขึ้น 

3. ตระหนักวาปรากฏการณบางอยางนักวิทยาศาสตรอธิบายไมเหมาะสม 

4. ไมยกใหเปนเรื่องของธรรมชาติในการอธิบาย 

5. ไมเชื่อเร่ืองวิญญาณ 

6. ตระหนักวาคําอธิบายของนักวิทยาศาสตรอาจถูกตองในวันนี้ และอาจจะ
ปรับปรุงใหมโดยนักวิทยาศาสตรคนเดิมหรือคนใหมในวันขางหนา 

7. ยอมเปลี่ยนความคิดเห็นเมื่อมีหลักฐานใหมที่ดีกวา 

8. ไมใชการเดาในการหาขอเท็จจริง 
9. ทําการทดลองซ้ํา เพื่อตรวจสอบขอเท็จจริง 

10. หาหลักฐานเพิ่มเติมเมื่อมีหลักฐานไมเพียงพอ 

11. ละทิ้งความคิดที่ผิด ๆ 

12. เต็มใจที่จะรับการตรวจสอบคําสรุป 
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13. ถามถึงแหลงความรูที่ถูกตอง 
14. พิสูจนคํากลาวของคนอื่น ๆ 

15. ไมยอมรับความเชื่อหรือความกลัวที่ไมมีเหตุผล 

16. ถามเกี่ยวกับความเชื่อหรือความกลัวที่ไมมีเหตุผล 

17. ต้ังสมมุติฐานในการแกปญหา 

18. เสนอวิธีตรวจสอบสมมุติฐาน 

19. ตระหนักถึงความสําคัญของความรูที่เชื่อถือได 
20. เชื่อมั่นในวิธีการทางวิทยาศาสตร 

ฮารนาเดค (Harnadek. 1989 : 21)  กลาววา  บุคคลทีม่ีทักษะการคิดวิจารณญาณมี 

พฤติกรรมคือ  เปดใจกวางยอมรับความคดิใหม  ไมโตแยงในเรื่องใด ๆ  ทราบวาเมือ่ไรที่จําเปนตอง

ไดรับขอมูลเพิ่มเติม จําแนกขอสรุปได  ยอมรับวาคนเราเขาใจความหมายของคาํที่แตกตางกัน 

พยายามหลกีเลี่ยงความผิดพลาดในการใหเหตุผล  พยายามถามทกุสิ่งที่ไมเขาใจ  จําแนกความคิด

ดวยอารมณออกจากความคิดดวยเหตุผล  พยายามสรางคําใหม ๆ เพื่อจะไดเขาใจเมื่อผูอ่ืนกลาวถึง 

ตลอดจนเสนอความคิดของตนเองใหผูอ่ืนเขาใจชัดเจน 

  เอนนิส (Ennis. 1991 : 158-180) กลาววา บุคคลที่มีทักษะการคิดวิจารณญาณมีพฤตกิรรม

แยกเปน 2 ดานคือ  

  1. ดานลักษณะที่แสดงออก  ไดแก  พูด  เขยีน  หรือส่ือความเขาใจโดยมีความหมาย

ชัดเจน  กาํหนดประเด็นปญหาที่แนนอน   พิจารณาสถานการณรวมทัง้หมด  แสวงหาเหตุผลและให

เหตุผล เปนผูมีความรูทันสมัยอยูเสมอ  มองหาทางเลอืกหลายๆ ทาง  แสวงหาความถูกตองแมนยํา 

ใหมากที่สุดตามที่สถานการณตองการตระหนัก ถึงความเชื่อพืน้ฐานของตนเองเปดใจกวางพิจารณา

ทัศนะอืน่ ๆ นอกเหนือจากแนวความคิดของตน  ไมดวนตัดสินใจในกรณีที่มีหลกัฐานและเหตุผลไม 

เพียงพอยนืยนัจุดยนืหรือเปลี่ยนจุดยนื  เมื่อมีหลักฐานและเหตุผลเพยีงพอการใชการคิดวิจารณญาณ

ของตนเอง 

2. ความสามารถ  ไดแก  บอกไดชัดเจนวาประเด็นนัน้เปนการอางเหตผุลปญหาหรือ

ขอสรุป วิเคราะหการใหเหตผุล  ถามและตอบคําถามไดชัดเจนถูกตองใหนิยามหรอืแนวคิดในกรณีที่มี

ความคลุมเครอื  ชี้ใหเหน็ความคิดที่แอบแฝงอยู  วนิิจฉัยความนาเชื่อถือของที่มาของความคิดของเหตุ

ผลตาง ๆ ได สังเกตและวนิจิฉัย  รายงานการสังเกตได  ตัดสินใจดวยการอาศัยกฎ หลักการตาง ๆ  

และประเมินการวินิจฉัยนัน้  คิดดวยเหตุผลจากขอมูลทีม่ีอยู  แลวสรุปเปนกฎเกณฑและประเมนิคา

กระบวนการคดิหาเหตุผลทีน่ําไปสูขอสรุปได  วินจิฉัยตัดสินคานิยมตาง ๆ  และประเมินการวนิิจฉัย

ตัดสินคุณคาของคานยิมนั้นได   พิจารณาและใหเหตุผลโดยอาศัยหลกัฐาน  ขอสันนิษฐานแนวคดิที่
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เปนจุดยนืของขอความที่ตนไมเห็นดวยหรือยังมีขอสงสัย   ผสมผสานผสานความสามารถพฤติกรรม

อ่ืน ๆ  ในการตัดสินใจเสนอผลการตัดสินใจใหเปนที่ยอมรับ  ดําเนนิการตามระเบียบแบบแผนที่เหมาะสม

กับสถานการณ  ไวตอความรูสึก  ระดับความรูความเปนผูรูของผูอ่ืน  ใชวิธีพดูทีเ่หมาะสมในการอภิปราย

และเสนอความเหน็และใชหรือมีปฏิกิริยาตอแนวความคิดหรือความเชื่อที่ผิด ๆ  ดวยกริยาที่เหมาะสม 

จากที่ไดกลาวมาขางตน  สรุปไดวาบุคคลที่มีทกัษะการคิดวิจารณญาณ  จะมีลักษณะ

พฤติกรรมที่สําคัญคือใจกวาง มีเหตุผล ยอมรับฟงความคิดเห็นใหม ๆ ยอมรับการเปลี่ยนแปลง เชื่อใน

ส่ิงที่สามารถพิสูจนใหเห็นจริงได กอนจะตัดสินใจที่เชื่อโดยอาศัยเหตแุละผลประกอบการคิดทุกครั้ง  

เชื่อมั่นในวิธกีารทางวทิยาศาสตร  เปนคนที่ทนัสมัยและแสวงหาความรูใหม ๆ  อยูเสมอ   

1.7 ลักษณะของผูที่มีทักษะการคิดวิจารณญาณ 
มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทาน กลาวถงึ ลักษณะของผูที่มทีักษะการคิดวิจารณญาณ 

ไวดังนี ้ 

เอนนิส (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ 2545 : 172 ; อางอิงจาก Ennis. 

1985)  ไดกลาวถงึ  ลักษณะของผูที่มทีักษะการคิดวิจารณญาณ ดังนี ้

  1. เปนผูมีใจกวาง  คือ  ยอมรับฟงและพิจารณาความคิดเห็นของผูอ่ืน  ไมยึดมัน่ถือ

มั่นความคิดเห็นของตนเปนหลกั  และตัดสินใจดวยขอมูลประกอบเพียงพอ 

   2. มีความไวตอความรูสึกของผูอ่ืน  เขาใจผูอ่ืน 

  3. เปลี่ยนความคิดเห็นที่ตนมีอยูได ถามีขอมูลที่มีเหตุผลมากกวา 

   4. กระตือรือรนในการคนหาขอมูลและความรู 

  5. เปนผูมีเหตุผล 

เวด (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545 :172 ; อางอิงจาก Wade. 1995) 

ไดกลาวถงึ ลักษณะของผูทีม่ีทักษะการคิดวิจารณญาณ  ดังนี ้

  1. คิดตั้งคําถาม 

  2. ทําใหคําถามมีความชัดเจน 

  3. ตรวจสอบหาขอมูล 

  4. วิเคราะหขอสันนิษฐานและความลําเอียงที่อาจเกิดขึ้น 

  5. หลีกเลี่ยงที่จะใชอารมณเปนตัวตัดสิน 

  6. หลีกเลี่ยงการคิดแบบตื้นๆงายๆเกินไป 

  7. พิจารณาถึงการตีความที่อาจเปนไปไดหลายทาง 

  8. ยอมรับวาอาจมีภาวะคลุมเครือไมตรงไปตรงมาเกิดขึ้นได 

  9. ตระหนักรูเกี่ยวกับความคิดของตน   รูตัววาคิดอะไรอยู 
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ไบเออร (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545 : 172 ; อางอิงจาก Beyer. 1995)  

ไดกลาวถงึ ลักษณะของผูทีม่ีทักษะการคิดวิจารณญาณ  ดังนี ้

  1. คิดตั้งคําถาม 

  2. วิเคราะหขอสันนิษฐาน 

  3. ใหเหตุผล สามารถหาขอยุติจากขอเสนอหรือหลักฐานที่มีอยูหลากหลาย 

  4. รูจักใชมุมมองตางๆ กันในการตีความเพื่อใหเขาใจไดดีข้ึน 

  5. ใจกวาง  ยอมรับฟงความคิดของผูอ่ืน  เคารพตอเหตุผล  ยอมเปลีย่นจุดยนืเมื่อมี

เหตุผลที่ดีกวา 

  6. แยกแยะ  หาขอสรุป  หรือขอตัดสินที่ต้ังอยูบนหลักความจริงที่เชื่อถอืได   มีความ

แมนยําสามารถถกเถียงอยางสรางสรรค 

เฟอรเรน (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545 : 172 ; อางองิจาก Ferrent. 1997)   

ไดกลาวถงึ ลักษณะของผูทีม่ีทักษะการคิดวิจารณญาณ ดังนี ้

  1. คิดตั้งคําถาม 
  2. มีความสนใจใฝรู   ตองการคนหาคําตอบใหม ๆ 
  3. ตอบคําถามไดตรงประเด็น 
  4. ตรวจสอบขอมูลความเชื่อ 
  5. วิเคราะหขอมูลขอสันนิษฐานความเห็นตาง ๆ 
  6. ใชเหตุผลจากขอมูลที่เปนจริงหรือจากขอเท็จจริงตาง ๆ 
  7. ตรวจสอบความคิดของตัวเอง 
  8. รับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน ยอมรับวาตัวเองยังมีความรูความเขาใจไมเพียงพอที่จะ
เปลี่ยนความคิดได 
  9. ประเมินขอถกเถียงได  และตัดสินเรื่องราวจากการรวมขอเท็จจริงทั้งหมด 

ศิริกาญจน   โกสมภ (2546 : 63)  ไดกลาวถึง  ลักษณะของนักคิดทีม่ทีักษะการคิด
วิจารณญาณ ดังนี ้
  1.  ใจกวาง 
  2.  เปลี่ยนแปลงงายเมื่อเห็นหลักฐาน 
  3.  มองสถานการณรวม 
  4.  แสวงหาขอมูล 
  5.  คนหาประเด็นสําคัญของขอมูล 
  6.  พิจารณาทุกสวนขององคประกอบที่ซับซอน 
  7.  มองหาทางเลือก 
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  8.  คนหาเหตุผล 
  9.  ทําประเด็นใหชัดเจน 
  10. ระลึกถึงจุดเริ่มตนของปญหาเสมอ 
  11. เลือกแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 
  12. เกาะติดกับเร่ืองไมหลงประเด็น 
  13. ไวตอความรูสึกและความคิดเห็นของผูอ่ืน    

จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา ผูที่มีทกัษะการคิดวิจารณญาณจะตองมีลักษณะ
สําคัญอันดับแรก คือ  การคิดตั้งคําถามที่ชัดเจน  ตอมาตองมีความสนใจใฝรูและตองการคิดคนหา
คําตอบที่ถูกตอง โดยการเสาะแสวงหาขอมลู รวบรวมขอเท็จจริง ตรวจสอบขอมูล วิเคราะหขอสันนษิฐาน
ความเห็นตาง ๆ ประเมินขอถกเถียงได  ตีความทีเ่ปนไปไดหลาย ๆ ทาง  ตัดสินและหาขอสรุปบนพืน้ฐาน
ของเหตุผลขอเท็จจริงเพื่อใชในการตัดสินใจไมใชอคติหรืออารมณในการตัดสินใจ ยอมรับฟงความคิด
ของผูอ่ืนและเปลี่ยนความคดิเห็นและจุดยนืไดหากไดรับขอมูลใหมที่เพิ่มข้ึนหรือเมือ่มีเหตผุลที่ดีกวา 
(ศันสนีย   ฉัตรคุปต ; และอุษา  ชูชาต ิ. 2544 : 40) 

1.8 ทักษะความสามารถของการคิดวิจารณญาณ 
 เอนนิส (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ 2545 : 172-174 ; อางองิจาก 

Ennis. 1985)  ไดนําเสนอทกัษะความสามารถคิดวิจารณญาณ  ควรประกอบดวย 12  ทักษะ  สรุปได

ดังนี้  

  1. สามารถกาํหนดหรือระบุประเด็นคําถามปญหา 

1.0 ระบุปญหาสําคัญไดชัดเจน 

2.0 ระบุเกณฑเพื่อตัดสินคําตอบที่เปนไปได 
  2. สามารถคิดวิเคราะหขอโตแยง 

   2.1 ระบุขอมูลที่มีเหตุผลหรือนาเชื่อถือได 

1.0 ระบุขอมูลที่ไมมีเหตุผลหรือไมนาเชื่อถือได 
2.0 ระบุความเหมือนและความแตกตางของความคิดเห็นหรือขอมูลที่มีอยูได 
3.0 สรุปได 

  3. สามารถถามดวยคําถามที่ทาทาย   และการตอบคําถามไดอยางชัดเจนตัวอยาง

คําถามที่ใช   เชน   

1.0  เพราะเหตุใด 

2.0  ประเด็นสําคัญคืออะไร 
3.0  ขอความที่กําหนดนี้หมายความอะไร 
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4.0  ตัวอยางที่เปนไปไดมีอะไรบาง 
5.0  ความคิดเห็นของทานตอเร่ืองนี้มีอะไร 
6.0  ใหพิจารณาวามีความแตกตางกันหรือไมอยางไร 
7.0  ขอมูลที่มีเหตุผลคืออะไร 
8.0  ขอมูลที่ไมมีเหตุผลคืออะไร 
9.0  ขอความที่กําหนดมานี้ “ …..”  ทานมีความคิดเห็นอยางไร 

   3.10 ทานมีความคิดเห็นอื่นๆ เพิ่มเติมอีกหรือไมอยางไร 

4.สามารถพิจารณาความเชือ่ถือของแหลงขอมูล 

   4.1 เปนขอมูลจากผูเชี่ยวชายที่นาเชื่อถือ 

    4.2 เปนขอมูลที่ไมมีขอโตแยง 

   4.3 เปนขอมูลที่ไดรับการยอมรับ 

    4.4 เปนขอมูลที่สามารถใหเหตุผลวาเชื่อถือได 

        5. สามารถสังเกตและตัดสินผลขอมูลที่ไดจากการสังเกตดวยตนเองโดยใชเกณฑดังตอไปนี้   

   5.1 เปนขอมูลที่ไดจากการสังเกตดวยตัวเอง  โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง   5  ไมใชเพยีง

ไดยินจากคนอื่น 

   5.2 การบันทึกขอมูลเปนผลจากการสังเกตดวยตนเอง   และมีการบันทึกทันทีไม

ปลอยทิ้งไวนานและมาบันทึกภายหลัง 

  6. สามารถนิรนัยและตัดสินผลการนิรนัย  คือ  สามารถนําหลักการใหญแตกไปหลัก

ยอยๆ ไดหรือ 

  7. นําหลกัการไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืน ๆ ไดสามารถอุปนยัและตัดสินผลการ

อุปนัยคือในการสรุปอางอิงไปยังกลุมประชากรนัน้  กลุมตัวอยางตองเปนตัวแทนของประชากรและ

กอนที่จะมกีารอุปนัยนัน้  ตองมีการเก็บรวบรวมขอมูลอยางถูกตองตามแผนที่กาํหนด  และมีขอมูล

เพียงพอตอการสรุปอุปนัย 

  8. สามารถตัดสินคุณคาได 

   8.1สามารถพิจารณาทางเลือกโดยมีขอมูลพื้นฐานเพียงพอ 

   8.2สามารถชัง่น้าํหนักระหวางดีและไมดีหรือผลดีและผลเสียกอนตัดสินใจ 

  9. สามารถใหความหมายคาํตาง ๆ  และตัดสินความหมาย  เชน  ทกัษะตอไปนี ้

   9.1สามารถบอกคําเหมือน  คําที่มีความหมายคลายกัน 

   9.2สามารถจําแนก  จัดกลุมได 

   9.3สามารถใหคํานิยามเชิงปฏิบัติได 

   9.4ยกตัวอยางที่ใชและที่ไมใชได 
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   10. สามารถระบุขอสันนิษฐานได สามารถตัดสินใจเพื่อนําไปปฏิบัติได เชน ทักษะตอไปนี้ 

    10.1 การกาํหนดปญหา 

 10.2 การเลือกเกณฑตัดสนิที่เปนไปได 

.   10.3 กําหนดทางเลือกอยางหลากหลาย 

   10.4 เลือกทางเพื่อปฏิบัติ 

                            10.5 ทบทวนทางเลือกอยางมีเหตุผล 

           11.  การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

โดยสรุป  ทักษะความสามารถคิดวิจารณญาณจาก 12 ทักษะ  เมื่อนํามาพิจารณานั้น   

สามารถสรุปไดหลักการ 4 ประการ ดังตอไปนี้ 

1. ขอมูลมีความชัดเจน (Clarity)   

2. ขอมูลและความรูจากแหลงตาง ๆ มีความสมเหตุสมผลเปนที่ยอมรับ (Basis) 

3. ในการสรุปอางอิง  (Inference)  นั้น กระบวนการสรุปที่ใชคือ  1) นิรนัย  2 ) อุปนัย   

ซึ่งในการสรุปตองคํานงึถงึการตัดสินคุณคา ( Value  judgment )  ดวย 

4. การปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ  (Interaction) การปฏิสัมพันธเพื่อใหไดขอมูล 

ความรูตองมีทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 

1.9 ประโยชน ของการฝกทักษะการคิดวิจารณญาณ 
ประโยชนของการจัดการเรียนการสอนทาํใหผูเรียนมีทกัษะการคิดวิจารณญาณ  

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545 : 148 ; อางอิงจาก Center for Critical thinking. 

1966) ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการสอนใหผูเรียนมีทกัษะการคิดวิจารณญาณที่สําคัญมี ดังนี ้

1.ชวยใหผูเรียนสามารถปฏบัิติในการทํางานอยางมีหลกัการและเหตผุล  และไดงานที่มี

ประสิทธิภาพ 

2.ชวยใหผูเรียนคิดอยางชัดเจน  คิดอยางถกูตอง  คิดอยางแจมแจง  คิดอยางกวางขวาง  

และคิดอยางนุมลึก  ตลอดจนคิดอยางสมเหตุสมผล 

3.ชวยใหผูเรียนเปนผูมีปญญา กอรปดวยความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวนิัย  ความ

เมตตา  และเปนผูมีประโยชน 

4.ชวยใหผูเรียนสามารถอานเขียน พูด ฟงไดดี 

5.ชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่องใน    

สถานการณทีโ่ลกมีการเปลีย่นแปลงสูยุคสารสนเทศ 
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การชวยพัฒนาเด็กใหมีพลงัทางคิดวิจารณญาณ  คือรูจักวิเคราะหไตรตรอง  คิดหาเหตุผล  

คิดใหมีประสิทธิภาพ  จะตองฝกในหลาย ๆ  สถานการณ  โรงเรียนควรนําแนวทางการฝกเขาไป

ผสมผสานกับทุกเนื้อหาวิชา  ซึง่มีตัวอยางมากมายในตางประเทศ  เดก็จะไดวิธีคิดอยางเปนธรรมชาติ  

วัตถุประสงคในการที่จะใหเด็กมีทักษะการคิดวิจารณญาณเพื่อ 

1. ใหเขาใจที่จะประเมินขอมูล 

2. ประเด็นที่ชอบเอยอางผิด ๆ ถูก ๆ  

3. มีความเขาในใจสิ่งที่ถูกเอยอาง 

4. สามารถแยกแยะความแตกตางวาอะไรคือความรู  อะไรคือความจริงและอะไรเปน 

เพียงความคิดเห็น 

5. รูจักประมวลขอมูล  ประมวลความคิด 

6. รูจักลําดับขอมูลชี้ 

7. รูจักสรุปเหตุผลขอมูลหรือประเด็นตาง ๆ  

8. มองเห็นสิ่งตาง ๆ อยางเปนระบบ  รูวาอะไรสําคัญหรือไมสําคัญ 

9. รูจักใฝหาทางออกที่หลากหลายมากขึ้น  หาหนทางใหม ๆ 

10. รูจักตั้งเปาหมาย 

11. รูจักที่จะวางแผนงานลวงหนา 

12. ทํางานเปนระบบมากขึ้น 

13. มีความสามารถในเชิงเปรียบเทียบและมองเหน็ความแตกตางของสิง่ตางๆ ชัดเจนขึ้น 

14. ตัดสินใจไดดี  แมนยํา  มีหลักเกณฑ 

15. สามารถแกไขปญหาตาง ๆ ไดดี 

16. รูจักเปดใจกวาง ฟงความรอบดาน  ไมดวนตัดสินใจโดยขาดขอมูลมีการคาดการณ 

ไดดีข้ึน (อุษณีย  อนุรุทธวงศ. 2545 : 88 – 89) 

จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา ทกัษะการคิดวจิารณญาณมปีระโยชนทัง้ในดาน

การจัดการเรียนการสอนและเด็กสามารถการนาํไปใชในดานการปฏบัิติงาน  การเรียน และการ

นําไปใชในดาํเนินชวีิตประจาํวนั ชวยใหเด็กคิด พิจารณา ไตรตรอง ใชเหตุผล กอนการตัดสินใจที่จะทํา

หรือไม เพื่อทําการตัดสินไดดีและถูกตองมากที่สุด 

1.10 แนวทางในการสงเสริมทักษะการคิดวิจารณญาณ 
  มีความสาํคัญตอการสงเสรมิทักษะการคิดวิจารณญาณ ใหเกิดขึ้นกบัเด็กปฐมวยั เปน

ส่ิงจําเปน ซึ่งมนีักการศึกษา ไดกลาวถงึแนวทางในการสงเสริมทกัษะการคิดวิจารณญาณ ไวใน

ลักษณะตาง ๆ กันดงันี ้
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  นภเนตร  ธรรมบวร (2542 :  38 – 39)  ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการสงเสริมทักษะ

การคิดวิจารณญาณวา  ครูจําเปนตองคาํนงึถงึสิ่งตาง ๆ ดังนี ้

  1. ใหเวลาแกเด็กที่จะคิดและเรียนรูดวยตนเอง  ทั้งนี้เนื่องจากการคิดถือเปนกระบวนการ

ที่ตองใชเวลา ดังนัน้ครูจึงจําเปนตองใหเวลาแกเด็กในการคิดและแสดงออกซึ่งความเห็นของตน 

  2. เคารพและรับฟงความคดิเห็นของเด็ก 

   3. สรางความไววางใจในตัวเด็ก 

 4. ถามคําถามที่สงเสริมทัง้กระบวนการคดิ  และความรูสึกของเด็ก  เชน  หนูชอบของ

เลนชิน้นี้มาก  ถามีคนเอาของเลนชิน้นี้ไป  หนูจะรูสึกอยางไร เปนตน  นอกจากนัน้การถามคาํถามใน 

ชีวิตประจําวันของเด็ก  เชน  ถาหนูไปเที่ยวหางสรรพสนิคากับคุณพอคุณแม  แลวเกิดหลงทางเหมือน

ลูกหมีในนทิาน  หนูจะทําอยางไร  เปนตน  จากจุดนี้ครูสามารถจัดกจิกรรมในรปูแบบของงานกลุมหรือ

งานเดี่ยวก็ได  แตทั้งนี้ตองดคูวามเหมาะสมของปญหาดวย 

 5. ในการสงเสริมกระบวนการคิดของเด็ก  ครู จําเปนตองเร่ิมที่ตัวเด็ก  เชน  ครูอาจให

เด็กเลาเกี่ยวกบัส่ิงทีพ่ิเศษเกีย่วกับตัวของเขาเอง  หรือเลาเหตุการณที่ประทับใจ เปนตน  เพราะสิ่งตาง ๆ 

ดังกลาวจะชวยใหเด็กตระหนักเกี่ยวกับความรูสึกของตนเองมากขึ้น  และมีโอกาสใชภาษาเพื่อที่เดก็จะ

ไดแสดงออกซึ่งความคิดเหน็และความรูสึกของตนเอง 

 6.ความสามารถหรือความฉลาดบางดานจําเปนตองพฒันาตัง้แตในวัยเด็ก  เชน  

ความฉลาดทางดานมิติสัมพันธ (Spatial Intelligence) ซึ่งมีความสัมพันธกับทิศทาง จนิตนาการ และ

รูปภาพ  ครูสามารถจัดกิจกรรมโดยใหเด็กเลนของเลนจําพวกภาพตัวตอ Lego  เกมการศึกษาตาง ๆ 

เปนตน  ทั้งนี้เนื่องจากความฉลาดหรือความสามารถดังกลาวไมสามารถพัฒนาไดเมือ่เด็กโตขึ้น 

 7.สงเสรมิและใหโอกาสเด็กทํางานเปนกลุม  ทั้งนี้เพื่อสงเสริมความสามารถหรือความ

ฉลาดทางดานมนษุยสัมพนัธ  การติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน 

 8.ในการพาเด็กไปทัศนศึกษานัน้  บทบาทของครูถือวามคีวามสาํคัญมาก ครู จาํเปนตอง

เปนบุคคลชางสังเกตและถามคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กคดิและสังเกตสิง่ตาง ๆ รอบตัว  เชน  ใหเด็ก

เปรียบเทียบวาถามองจากตึกชั้น 2  ลงมากับมองจากตึกชั้น  3  ลงมา  ภาพที่เห็นจะแตกตางกัน

อยางไรหรือไม หรือทาํไมพืน้บริเวณนี้จงึแตกตางจากพื้นบริเวณลานจอดรถ  เปนตน  ขณะเดียวกนัครู

ควรเชื่อมโยงประสบการณใหมของเด็กกบัประสบการณเดิม  เชน  เด็ก ๆ เคยเหน็ตูที่มีลักษณะแบบนี้ 

ที่ไหนบางและเขาใชสําหรับทําอะไร  เปนตน  ครูควรสงเสริมใหเด็กหาความรูจากบุคคลในชุมชน 

โดยผานการพดูคุย  ถามคําถาม  หรือเชญิบุคคลในชุมชน  เชน  พอแม  ผูปกครอง  ตํารวจ  คนครัว

หรือคนสวนของโรงเรียนมาใหความรูกับเด็กในชั้นเรียน  ทัง้นี้เพื่อเปดโอกาสใหเด็กเรียนรูวาความรูนั้น

สามารถหาจากแหลงอืน่ได  ไมจําเปนตองมาจากครูเพียงคนเดียว 
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นอกจากนัน้ครูจําเปนตองกระตุนใหเด็กสงัเกตและอานปายตาง ๆ  ทีติ่ดรอบบริเวณ

โรงเรียน  เพื่อเด็กจะไดมีโอกาสนาํความรูทีเ่รียนในชัน้เรียนมาปรับใชในชีวิตประจําวัน  หลงัจากการไป

ทัศนศึกษาสิน้สุดลง  กิจกรรมสําคัญประการหนึง่ที่ครูจําเปนตองปฏิบัติอยางตอเนื่อง    มิฉะนัน้เดก็จะ

ไมไดรับความรูจากการไปทศันศึกษาอยางเต็มที ่  คือการใหเด็กไดมีโอกาสสะทอนความคิด (Reflect)  

เกี่ยวกับส่ิงที่ตนไดเรียนรูโดยผานการวาดภาพ  การบันทกึ  หรือการพูดคุย  ซึง่จะชวยใหครูตระหนักวา  

ถึงแมเด็กแตละคนจะไปสถานที่แหงเดียวกนัแตส่ิงที่เดก็สงัเกตเห็นถึงประสบการณเดมิความสนในและ

ความสามารถที่แตกตางกันของเด็ก  การพาเด็กไปทัศนศึกษานั้น  นอกจากจะชวยใหเด็กสามารถ

บูรณาการเรียนรูของเด็ก  ซึง่ถือเปนสวนสาํคัญในการเพิม่ศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนอีกดวย 

อรพรรณ  พรสมีา (2543 :41- 43) ไดกลาวถึง  กิจกรรมที่จําเปนตอการสงเสริมทักษะ 

การคิดวิจารณญาณ ไวดังนี ้

  1.  ฝกคิดเกี่ยวกับรายละเอยีดขององคประกอบของกิจกรรม  ส่ิงของ  สถานที่  และ

เหตุการณตาง ๆ 

  2.  ฝกแยกแยะองคประกอบที่ทาํใหกิจกรรมลมเหลว หรือ  ความเลวรายของสถานการณ 

  3.  ฝกแยกแยะความคิดเห็นที่แตกตางหรือคลายกนัของบุคคล  หรือกลุมบุคคลวา

แตกตางหรือเหมือนกันอยางไร 

  4.  ฝกแยกแยะและจําแนกขอมูลที่เปนจริงและที่เปนเพยีงความคิดเหน็ออกจากกัน 

   5.  ฝกแยกแยะขาวสารขอมูลที่ไดรับจากสือ่มวลชน  และแหลงขอมูลอ่ืนวามีความ 

เหมือนหรือตางกนัอยางไร 

  6.  ฝกแยกแยะขอคิดเห็น  ขอเสนอแนะที่เราเหน็วาสมเหตุสมผลและไมสมเหตุสมผล 

   7.  ฝกสรางเกณฑในการตัดสินความถูกตอง ความเหมาะสม  ความดี  หรือความ 

งามของสิ่งตาง ๆ 

  8.  ฝกหาขอมูลที่จะนํามาใชสนับสนนุความคดิเห็นและขอเท็จจริงที่ตนตองการกลาวอาง 

  9.  ฝกแยกแยะขอคิดเห็นในเชิงทาํลายและสรางสรรคของนักเรียน  นกัการเมือง  และ

นักวเิคราะหวจิารณ 

  10. ฝกแยกความเห็นยอย ๆ  ที่ปนอยูในบทความคําบรรยายของบุคคลตาง ๆ  

   11. ฝกตรวจสอบความถกูตอง  เหมาะสมและความเห็นที่คลาย ๆ กนัของกลุมบุคคล 

  12. ฝกทาํนายเกี่ยวกับผลดีผลรายที่จะตามมาจากเหตุการณ 

   13. ฝกจัดลําดับความสําคญัเหตกุารณ 

  14. ฝกสรุปประเด็นการสนทนา การอภิปรายและการเสนอขอคิดเห็น 

   15. ฝกสรุปผลจากขอมูลทีว่ิเคราะหและจัดหมวดหมูไว 
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  16. ฝกทาํนายและพยากรณเหตุการณ 

   17. ฝกตัดสินการสรุปที่ถกูตองและผิดพลาดของบุคคลจากขอมูลทีก่ําหนดไว 

  18. ฝกอธิบายความจากขอมูล 

   19. ฝกใหเหตผุลประกอบขอสรุปของตน 

   20. ฝกจัดหมวดหมูขอมูลและความคิดเหน็ 

    21. ฝกเสนอขอมูลในรูปของแผนภูมิและรูปภาพ 

   22. ฝกมองหาขอลําเอียงของตนเองในเรือ่งตาง ๆ 

    23. ฝกหาขอมูลจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 

   24. ฝกตีความการตูนและรปูภาพ 

    25. ฝกมองหาเหตุและผลของปรากฏการณและกิจกรรม 

   26. ฝกสรุปผลโดยยึดขอเทจ็จริง 

ฯลฯ 

จากที่กลาวขางตน  สรุปไดวาบทบาทของของครูเปนสิ่งจําเปนในการสงเสริมทกัษะการ

คิดวิจารณญาณ บทบาทที่สําคัญ ครูตองใหเวลาเด็ก ยอมรับฟงความคิดเห็น  สรางความไววางใจใน

ตัวเด็กได  รวมทั้งจัดกิจกรรมใหเด็กเลน ไดเรียนรูหรือใชคําถามเพื่อกระตุนใหเดก็ไดคิดและไดสังเกต

ส่ิงตางๆ รอบ จัดกิจกรรมที่เอื้อตอการฝกคิดใหกับเด็กอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง เพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดวิจารณญาณใหกับเด็กปฐมวยัไดดียิ่งขึ้นในระดับตอไป  

1.11 งานวจิยัที่เกี่ยวของที่เกี่ยวของกบัทักษะการคิดวิจารณญาณ 
งานวิจัยตางประเทศ 

   ยัง (บุษกร ดําคง. 2542 : 25 ; อางองิจาก Young. 1986. Forstering Critical Thinking) 

ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการอานกับความคิดสรางสรรคและการคิดวิจารณญาณ

ของนักเรียนระดับ 3  ผลการศึกษาวิจยัพบวาความคิดสรางสรรค  การคิดวิจารณญาณมีความสัมพันธ

ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการอาน 

เฟอรเรลล (จิรภา จันทะเวียง. 2542 : 39 ; อางอิงจาก Ferrell. 1992 :3223 – A 

Dissertation Abstracts International) ศึกษาผลของคาํถามของครู และศึกษาความสัมพันธระหวาง

ปริมาณคําถามประเภทการคิดอยางมวีิจารณญาณของครู และปริมาณคําตอบประเภทการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักเรียนมธัยมศึกษา พบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับการสอน

โดยครูใชคําถามหลงัการทดลองสูงกวากอนทดลอง มีความสัมพันธทางบวกระหวางปริมาณคําถาม

ประเภทการคดิอยางมวีิจารณญาณของนกัเรียน และปริมาณคําถามคาํตอบระหวางครูกับนักเรียนกับ

การคิดอยางมวีิจารณญาณ มีความสมัพนัธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
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ฮัตกินส; และคนอื่นๆ (วราภรณ ยิ้มแยม. 2543 : 46 ; อางอิงจาก Hudgins; & Others. 

1979) ไดทาํการวิจยัเรื่องการคิดอยางมีวจิารณญาณของเด็กโดยใชรูปแบบการทดลองแบบ Pre – Post 

Group Design กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 4 – 5 ที่ไดคะแนนคอนขางสูงจากการทําแบบทดสอบ

การคิดอยางมวีิจารณญาณ   การทดลองแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม วิธีการรวบรวมขอมูล

ใชวิธีสัมภาษณกอนดําเนินการทดลองและภายหลงัเสรจ็ส้ินการทดลอง โดยสมัภาษณนักเรียนกลุม

ตัวอยางเปนรายบุคคล  ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองสามารถประยุกตใชทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณใชขอมูลที่มีความสัมพันธกันและตอบคําถามไดดีกวากลุมควบคุม 

  สจวรท,เอ็ดเวิรด โอ (ปริยานุช  จุลพรหม.2547 : 31; อางองิจาก Stewart,Edward O.1999 ) 

ศึกษาเรื่องความสัมพนัธระหวางความสามารถในการวาดภาพและการคิดวจิารณญาณ  โดยมวีัตถุประสงค

เพื่อทดสอบเชงิประจักษวาความสามารถในการวาดภาพมีความสมัพนัธกับการคิดวิจารณญาณหรือไม 

กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 137 คน จากโรงเรียนที่ต้ังอยู

ในรัฐทางMidwestern ใชแบบทดสอบวัดความคิดวิจารณญาณ “ Cornell Critical Thinking Test 

(CCTT) “ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการวาดภาพ “ Clark Drawing Ability Test ” ผล

การศึกษาพบวา ความคิดอยางมีวิจารณญาณมีผลตอความสามารถในการวาดภาพอยางมนีัยสาํคัญ

ทางสถิติ (P < 0.31)   

ในป 2536 เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2536 : 81) ไดรวบรวมงานวิจัยตางประเทศ คือ 

คอมเมยราส (Commeyras. 1990) ไดวิเคราะหความสัมพันธระหวางการคิดวิจารณญาณ

กับการอานของผูเรียนโดยดจูากใบรายงานผลการศึกษาพบวาการคิดวิจารณญาณมีความสมัพนัธกับ

การอานเพื่อทาํความเขาใจ  และยังแสดงใหเห็นวาการคิดวิจารณญาณนั้น สงเสริมไดในการสอน

ประจําวนั โดยใชวัสดุอุปกรณในหองเรียนที่ตางกัน 

กูดแมน (Goodman. 1990)  ไดรวบรวมการฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ

และสงเสริมการแสดงออกโดยผานการเขียนอยางสรางสรรคของนักเรียนเกรด 2 – 6 ที่มีความคิด 

(Idea) และทกัษะการจัดระบบ (Organize) ตํ่า จํานวน 6 คน โดยใชครูทําการฝก 3 คน และมีครู 1 คน 

เปนผูใหคําแนะนําในการใชเทคนิคระดมพลังสมอง การกําหนดโครงราง และการรางเรื่องราว จากการ

วิเคราะหตัวอยางการเขียนของนักเรียน แสดงใหเห็นวานักเรียนมีการปรับปรุงการเขียนของตนในทางที่

ดีข้ึน อยางมนียัสําคัญเมื่อไดรับการฝกอยางมโีครงสราง และแสดงใหเห็นความสาํคญัของการสอน

นักเรียนทีป่ระสบความยากลําบากในการเขียนโดยการสอนทีละขัน้ (Step by Step) นอกจากนี้

นักเรียนยงัไดเรียนรูที่จะคิดอยางมีระบบและมีการวางแผนมากขึ้น 
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ลัมพคิน  (Lumpkin. 1991 : abstract) ไดศึกษาผลการสอนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ

เปนวธิีการสอนที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ

คงทนในเนื้อหาวิชาสังคมศึกษา แตกตางกนัอยางไมมนียัสําคัญทางสถิติ แตนักเรียนเกรด 6 ในกลุม

ทดลองซึง่สอนดวยทักษะการคิดอยางมวีจิารณญาณนัน้ ไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวา

นักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
   

งานวิจัยในประเทศ 
วินัย  ดําสุวรรณ (2538 : 61) ไดศึกษาผลการฝกทักษะความคิดวิจารณญาณที่ม ี

ตอความสามารถดานความคิดวิจารณญาณ และการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 เครื่องมอืที่ใชในการวจิัยเปนแบบฝกทักษะการคิดวิจารณญาณและทดสอบ 

การคิดวิจารณญาณ และการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร   แบงเปนกลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที่ 2  

และกลุมควบคุม ผลการวิจยัพบวา   คะแนนความคิดวจิารณญาณเพิ่มข้ึนอยางชดัเจนในระยะที่ให

การเสริมแรง และคาเฉลี่ยของคะแนนจะลดลงเล็กนอย   เมื่อลดการเสริมแรงแตก็คงยังสงูกวาระยะ

พื้นฐาน  คะแนนการคิดวิจารณญาณหลังการฝกของกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคมุ แตการทดลอง 

ทั้งสองวิธีใหผลไมตางกนั ผลการฝกทักษะทําใหคาสหสัมพันธระหวางความคิดวิจารณญาณกับ 

การใชเหตุผลทางคณิตศาสตรหลังการฝก และระยะติดตามผลสูงกวากอนการฝก แตคะแนนหลัง 

การฝกกับระยะติดตามผลไมแตกตางกนั ที่ระดับนัยสาํคัญ .01 

ทวพีร  ดิษฐคําเริง  (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาประสทิธิภาพแบบฝกทักษะการคิด

วิจารณญาณเกี่ยวกับขาวและเหตุการณสําคัญของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจยัพบวา 

หลังทําชุดฝกทักษะการคิดวิจารณญาณ กลุมตัวอยางมีทักษะการคิดวิจารณญาณสูงกวากอนทําชุด

การฝกอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หลังทําชุดแบบฝกทักษะการคิดวิจารณญาณ นกัเรียน

หญิงและนักเรยีนชายมทีักษะการคิดวิจารณญาณไมแตกตางกัน และนักเรียนมีความคิดเห็นในทาง 

ที่ดีตอการทาํชุดฝกทักษะการคิดวิจารณญาณ 

มลิวัลย สมศักดิ์ (2540 : 129) ไดศึกษา รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ผลการวิจัยพบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนทีท่ดลองใชรูปแบบการพฒันามีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานกัเรยีนที่ไมไดรับการ

พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพราะการพฒันาการคิดโปรแกรมเฉพาะทีท่ดลองใชคร้ังนี ้มีนิยาม

ขอบเขตการคิดและกระบวนการคิดทีช่ัดเจน มเีครื่องมอื และการประเมินผลที่เปนระบบ พรอมทัง้มี

ข้ันตอนในการสอนที่เอื้อตอการพัฒนาการคิดอยางมีวจิารณญาณ และไดฝกทักษะการคิดพื้นฐานที่

จําเปนของการคิดในแตละขั้นตอนตลอดจนมีการฝกกระบวนการคิดอยางตอ เนื่องและเพียงพอดงัผล

การตรวจสอบประสิทธิภาพ 
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ธัญลักษณ  ลีชวนคา (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษา การคดิวิจารณญาณของเด็กปฐมวยัที่

เลนเกมการศึกษามิติสัมพนัธ กบันกัเรยีนชัน้อนุบาลปที ่2 อาย ุ4-5 ป จาํนวน 30 คน โดยแบงเปนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 15 คน ใชเวลาทดลอง 8 สัปดาหๆ ละ 5 วันๆ ละ 1 คร้ังๆ ละ 20 นาที 

รวม 40 คร้ัง ผลจากการวิจยัพบวาเด็กปฐมวัยที่เลนเกมการศึกษามิติสัมพันธมีการคิดวิจารณญาณ

สูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

พรเพ็ญ  ศรีวิรัตน (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษา  การคิดอยางวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย 

ที่เลนเกมฝกทกัษะการคิดกบันักเรียนชัน้อนุบาลปที่ 2 อายุ 5-6ป โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน จบั

ฉลากแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุกลุมละ 15 คน โดยทําการทดลองสัปดาหละ 5 วันๆ ละ    

1 คร้ัง ๆ ละ 20 นาที รวมระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาหๆ ผลจากการวิจยัพบวา เด็กปฐมวัยทีเ่ลน

เกมฝกทักษะการคิด มีการคิดอยางวจิารณญาณสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

ปรียานุช  จุลพรหม  (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษา การพฒันาความสามารถดานการคิด 

วิจารณญาณของเด็กปฐมวยัดวยการจัดกจิกรรมศิลปะประดิษฐ กับนกัเรียนชัน้อนุบาลปที ่2  

อายุ 5-6 ป  โดยการสุมอยางงายดวยการจับฉลาก 1 หองเรียนจาก 6 หองเรยีนเปนกลุมทดลอง 

จํานวน  15 คน  โดยทาํการทดลองสัปดาหละ 3 วันๆ ละ 1 คร้ังๆ ละ 50 นาที รวมระยะเวลาในการ 
ทดลอง  8 สัปดาห  ผลจากการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยทีท่ี่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ มีความสามารถ
ดานการคิดวิจารณญาณสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

จากเอกสารและงานวจิัยดังกลาวฯ สรุปไดวา  การคิดเปนองคประกอบพื้นฐานของการ
เรียนรูและเปนทกัษะที่สามารถนาํไปใชในการดําเนนิชวีิตประจําวนัได  โดยเฉพาะการคิดวิจารณญาณ
เปนการคิดพืน้ฐานของการมีเหตุผลที่ใชในการตรวจสอบเรื่องราวกอนที่จะตัดสินใจ   เปนทักษะที่
สามารถปลกูฝงและพัฒนาไดต้ังแตเด็กปฐมวัยจนถงึทกุระดับการศึกษา  โดยใชรูปแบบเทคนิคที่
แตกตางกนัไป เชน การใชเกม  แบบฝก  การตั้งคําถาม  การสรางเรื่องราวที่เชื่อมโยงระหวางเหต ุ
และผล รวมทัง้การจัดประสบการณเรียนรูที่เอื้อตอการคดิ   ตลอดจนการกระตุนสงเสริมอยาง
เหมาะสมและตอเนื่อง  เพื่อชวยพัฒนาศักยภาพการคิดที่เด็กมีอยูในตนเอง 
 

2. เอกสารงานและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลนน้ําประกอบสื่อ 
2.1 ความหมายของการเลน 

คําวา  "การเลน"  นั้นมีผูศึกษาคนควาในความหมายไวแตกตางกนัมากมาย  ดังนี ้
เฮอรลอค (Hurlock. 1987 : 290) กลาววา  การเลนเปนกจิกรรมทีก่อใหเกิดความเพลิดเพลนิ  

สนุกสนาน  โดยไมคํานงึถึงผลที่เกิดขึ้น  และมักเปนกิจกรรมที่บุคคลกระทาํโดยไมมีการบังคับ 
รูดอลฟ  (Rudolph. 1984 : 95)  กลาววา  การเลนเปนกระบวนการของการพัฒนาการ 

ทั้ง 4  ดานของเด็ก  คือ  ดานรางกาย  ดานสติปญญา  ดานอารมณ  และสังคม 
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กรีฟฟท  (ภรณี  คุรุรัตนะ. 2535 :1 ; อางอิงจาก Griffiths. 1986) กลาววา การเลน คือ 
การแกปญหา 

มากาเรท  โลเวนเฟลด  (ภรณี  คุรุรัตนะ. 2535 : 1 ; อางอิงจาก Magaret  Lowenfeld. 
1967)  กลาวถึง  การเลนวาเปนการแสดงออกถงึจินตนาการของเดก็ทําใหเด็กไดตระหนักถึง
สภาพแวดลอม  นอกจากนัน้การเลนเปนการเตรียมตัวสําหรับชีวิตใหอนาคตของเดก็อีกดวย 

ซูซาน  ไอแซค  (ภรณี  คุรุรัตนะ.  2535 : 1 ;  อางอิงจาก  Susan  Isaacs. 1972) 
กลาววา  การเลนเปนการพฒันาของเด็กทั้ง  4  ดาน  ไดแก  ดานรางกาย  อารมณ  สังคม  

และสติปญญา 
จีน  แมค  (มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.  2527 : 363 ; อางองิจาก Jeanne  Mack. n.d.)  

กลาววา  "การเลนเปนกิจกรรมที่จะชวยใหเด็กผูเลนสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม  การเลนของ
เด็กเปรียบไดกับการทํางานของผูใหญ  จะตางกันก็ตรงที่วาผูใหญทํางานเพื่อใหบรรลุเปาหมายทีว่างไว   
แตสําหรับเด็กกิจกรรมการเลนจะจบลงในตัวโดยไมไดมุงหวังสิง่หนึ่งสิง่ใดนอกเหนือไปจากความพอใจ
ตามธรรมชาต ิ

สคารฟ  (วิราภรณ ปนทากลู. 2543 : 18 ; อางอิงจาก Scarfe. n.d.)  กลาววา  การเลน

ของเด็กเปน  วิธีการคนพบโลกใหมเปนการทดลองใหเดก็สรางความสมัพันธของตนเองกับโลกโดยรอบ  

การเลนทําใหเด็กเรียนรูวธิีเรียน  ชวยใหเดก็ปรับตัวกับโลก  กับชีวิตการงานและฝกทักษะที่จาํเปนของ

ชีวิต  โดยเฉพาะอยางยิง่การเลนทาํใหเดก็มีความมัน่ใจและคนพบตวัเองทีละนอย   

นิรมล  ชยุตสาหกจิ (2524 : 2)  ไดใหความหมายของการเลนไววา  การเลนเปนการกระทําที่

เปนผลรวมของพฤตกิรรมทัง้หมดของเด็ก  เปนการปรับตัวเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจกับส่ิงรอบตัว  

และนําขอมูลที่รูและเขาใจนั้นเขาไปเก็บสะสมไวในโครงสรางทางสติปญญา  เพือ่ปรับขยายโครงสราง

เดิมใหกลวางใหญข้ึน  อันเปนการเตรียมพรอมที่จะรับการเรียนรูข้ันตอไปอีก การเลนเปนสวนสาํคัญ

ของพัฒนาการทางสติปญญาซึ่งเกิดขึ้นเปนลําดับตอเนื่องกนั 

คณะทํางานเกี่ยวกับการพฒันาเครื่องเลนของเด็ก (2534 : 21-22)  กลาววา  การเลนเปน

แนวทางหรือวธิีการที่เด็กแปล และถายทอดความหมาย  ความเขาใจ และความรูสึกที่มีตอส่ิงเราตางๆ 

รอบ ๆ ตัวออกมาเปนการกระทําเพื่อใหตนเองเรียนรู  และใหผูอ่ืนรับรูความสามารถของตนเอง      

พฤติกรรมการเลนของเดก็จะมีสวนเกีย่วของกบัพฒันาการทางความคิด  ความเขาใจและสงัคมของเด็ก 

ฉวีวรรณ  กินาวงศ  (2534 : 223)  ใหความหมายการเลนของเด็กวา  เปนกิจกรรมหรือ

การกระทําใด ๆ  ที่ใหความสนุกสนานเพลดิเพลินแกเดก็  เพราะการเลนเกิดจากความสมัครใจของเด็ก

เอง  ไมมีการบังคับใดๆ ทั้งสิ้น  ลักษณะและประเภทของการเลนแตละอยางยอมจะแตกตางกนัออกไป

ตามวัยและความตองการของเด็ก 
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จันทร  คุปตะวาทิน  (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.  2532 : 381)  ไดใหความหมาย

ของการเลนไว  ดังนี ้

1. การเลนเปนการกระทาํทีก่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลนิแกเด็ก  โดยที่เด็ก

ไมไดคํานึงถงึผลที่จะตามมา 

2. การเลนเปนการใชพลังสวนเกินของเด็ก  เดก็เลนเพราะเด็กมพีลังสวนเกินของ

กลามเนื้อ  จึงตองปลดเปลื้องพลงัสวนเกนินัน้ดวยการเคลื่อนไหวอยูเสมอ 

3. การเลนเปนการเรียนรู การคนควาดวยการสัมผัส  ทดลอง  ฝกใหเด็กรูจักการ

แกปญหา 

4. การเลนเปนการฝกซอมในการเตรียมตัวเพื่อปฏิบัติกจิกรรมแบบผูใหญตอไป 

5. การเลนเปนการแสดงออกทางอารมณ  ลดความกดดนัและผอนคลายความตงึเครียด 

6. การเลนเปรยีบเสมือนสะพานที่เชื่อมโยงใหเกิดความสัมพันธในสงัคม 

7. การเลนเปนการทบทวนการปฏิบัติตามวัฒนธรรม  เปนการนําเอากิจกรรมของ

บรรพบรุุษออกมาแสดง และเปนการกระทําตามวถิีชีวติที่คนรุนเกเคยกระทาํมาแลว 

8. การเลนเปนการปรับตัวของเด็กเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจกับส่ิงรอบตัว  อันเปน

การเตรียมพรอมที่จะรับการเรียนรูข้ันตอไปอีก 

9. การเลนเปนกระบวนการพฒันาเด็กทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา 

บุญเยี่ยม  จิตรดอน (2524 : 92)  ไดใหความหมายของการเลนไวดังนี ้

1. การเลนคือการใชกําลงัเหลือใหเปนประโยชน 

2. การเลนเปนการพกัผอน  ขณะเลน เด็กไดผอนคลายความตึงเครียด ไดพักผอนไปใน

ตัวดวย 

3. การเลนเปนการเตรียมเด็กสําหรับชวีติในอนาคต  เพื่องานเพื่อฝกใหเด็กรูจักหนาที่

ที่จะตองกระทาํในอนาคต 

ประภาพรรณ  สุวรรณศุข (มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช. 2537 : 611)  กลาววา  การ

เลนหมายถึง  การที่เดก็สรางประสบการณใหกับตนเองเพื่อเรียนรูและรับรูส่ิงแวดลอม  รวมทัง้สิ่งที่ไมมี

ใครสอนเขาได  ดวยการเลนเด็กสามารถชวยใหตนเองสามารถปรับตัว  และเปลี่ยนแปลงความคิด

ความเขาใจเกีย่วกับส่ิงแวดลอมเพื่อใหตรงกับความเปนจริงรอบ ๆ ตัว 

กลาวโดยสรุปวา  การเลน  หมายถงึ  กจิกรรมทีม่ีการเคลือ่นไหวหรือประสบการณทกุชนิด ที่

เกิดขึ้นจากความตองการ  ความพึงพอใจ  ความสมัครใจของเด็ก ใหความสนกุสนานเพลิดเพลนิ  และ

ชวยระบายความตงึเครียด ลดความกาวราว  เปนกจิกรรมทีเ่กิดขึน้โดยอัตโนมัติ พรอมทีจ่ะกระทาํทกุเมือ่  

ไมมีการวางแผน  ไมมีเปาหมาย  ไมมกีฎกติกาที่ตายตวั  อาจเปนเลนคนเดียวหรือหลายคนก็ได  เปน
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การแสดงออกของเด็กในเรื่องการคิด การวางแผน การใชเหตุผล การจนิตนาการ การริเร่ิม และเกดิการ

เรียนรู จากการใชประสาทสัมผัสทั้งหา  การคนควา ทดสอบในสิ่งที่เด็กสงสัย เกิดความรูความเขาใจกับ

ส่ิงรอบๆ ตัว  ฝกการคิดแกปญหา การคิดพจิารณากอนตัดสินใจที่จะเลนหรือไมเลน  สงเสริมพฒันาการทัง้ 

4 ดานของเด็ก อีกทั้งยังเปนการเตรียมความพรอมที่จะรับการเรยีนรูในขั้นตอไป โดยเฉพาะพฒันาการ

ดานการคิดของเด็ก 

2.2 ประเภทของการเลน 
โคลัมบัส (เยาวพา เดชะคุปต. 2542: 29-30 ; อางอิงจาก Kolumbus.  1979 : 29) การ

เลนของเด็กนัน้ไดมีผูจัดประเภทของการเลนไวแตกตางกัน ดังนี ้

การเลนออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ  การเลนอยางอิสระ (Free  Play) และการเลน

สมมติ  (Dramatic  Play) ดังนี ้

     1.  การเลนอยางอิสระ (Free  Play)  เปนชวงเวลาทีเ่ด็กจะไดมีโอกาสเลนทัง้ภายใน

หองเรียนและนอกหองเรียน  ซึง่เด็กควรจะมีอิสระในการเลือกเลนตามลําพงัหรือเลนเปนกลุม ครูควร

จัดอุปกรณและกิจกรรมตางๆ ใหเด็กไดเลอืกเลนตามที่เขาสนใจ  และควรไดรับอิสรภาพในการเลอืก

กิจกรรมหรือเปล่ียนกจิกรรมไดโดยไมตองขออนุญาตจากครู  กิจกรรมการเลนที่ครูจัดขึ้นอาจเปนมุม

ตางๆ  เชน มมุบาน  มุมบล็อก  กิจกรรมศลิปะตางๆ มุมสําหรับเลนเกม  เครื่องเลนเกมตางๆ  ครูควร

หาเวลาสงเสรมิใหเด็กสนใจกิจกรรมที่จัดขึน้  โดยเลือกเวลาที่เด็กอยูรวมกัน เชน ในชัว่โมงสนทนาตอน

เชา  โดยครูอาจเสนอแนะวาเด็กควรทําอะไรบาง  ในชวงที่เด็กจะเลนอยางอิสระครูแนะนําขอบเขตใน

การเลนวามีแคไหน  เชน  ส่ิงที่จะเลนไดกีค่นเมื่อเลนเสร็จแลวควรชวยกันเก็บของ  เชด็โตะใหสะอาด  

เพื่อใหคนอืน่ไดมาเลนบาง ชวงเวลาที่เดก็เลน  เปนเวลาที่ชุลมนุและยุงเหยงิ  แตครูควรมองดูรอบๆ หอง

เพื่อใหทุกอยางเรียบรอย  เปนระเบียบ  และเด็กทกุคนทํางานดวยความสบายใจ  ครูควรดูวาอุปกรณ

ขาดเหลืออะไรบาง 

2. การเลนสมมติ (Dramatic  Play) หรือการเลนสมมตทิางสังคม (Social  Dramatic  

Play)  โดยเดก็จะเลนสมมติเปนบุคคลใดบุคคลหนึ่งทีเ่ขารูจัก เชน พอ แม หมอ คนไข  ฯลฯ  การเลน

สมมติ จะเปนการสรางประสบการณเพื่อใหเด็กเขาใจบทบาทตางๆ ของผูใหญในสงัคมซึ่งเขาจะตอง

เติบโตขึ้น  การเลนสมมติไมใชการแสดงบนเวที  แตการเลนสมมติอาจจะเกิดขึ้นไดทกุเวลา  เมื่อเดก็

อยากเลน ไมวาขณะที่เด็กเลนอยูที่มุมบาน  มุมบล็อก  ทัง้ขณะที่เด็กอยูตามลําพงัหรืออยูกับเพื่อน   

ทั้งขณะอยูในหองหรือนอกหอง  ที่โรงเรียน  ที่บานหรือที่ไหนๆ  ในการเลนสมมติเดก็ควรมีอิสระทีจ่ะคิด

และใชจินตนาการไดอยางเสรี  เมื่อเด็กเลนสมมติเด็กจะเรียนรูส่ิงตางๆ ดังนี้   

2.1 โครงสรางของสังคม 

2.2  ไดมีโอกาสระบายอารมณ 
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2.3  ปรับตัวใหเปนที่ยอมรับของกลุม 

2.4  เปดโอกาสใหเด็กไดคิดและใชจินตนาการ 

จันตรี คุปตะวาทนิ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2532 : 393-394) ไดจัดประเภทการ

เลน ตามลักษณะวิธทีี่สงผลตอพัฒนาการของเด็กซึ่งแบงได 4 ประเภท ดังนี ้

1. การเลนที่สงเสริมทกัษะการเคลื่อนไหว ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง 

2. การเลนเลยีนแบบ เปนการเลนที่เด็กชอบมากมกัเลียนแบบจากสิง่แวดลอมใกล ๆ  

ตัวเด็ก และจากเหตุการณในชีวิตประจําวัน  เชน การเลนหมอขาวหมอแกง การเลนเปนพอเปนแม การ

เลนเลี้ยงนอง  เปนตาํรวจ  ครู  หมอ พอคา  ดาราที่ชอบ เปนตน 

3. การเลนตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค เปนการเลนที่พฒันาสงูขึ้นมาจาก

การเลนอืน่ ๆ มีการใชความคิดและการแสดงความสามารถในตัวออกมา เปนการเลนที่มีความหมาย 

เชน   การเลนทรายทําเปนปราสาทราชวงั อุโมงค ใหรถไฟลอด เปนตน 

4. การเลนที่สงเสริมทกัษะทางภาษา  เชน การเลนนิ้ว การเลนรองเพลงและทําทาทาง

ประกอบ หรือการเลนตามเรือ่งในนิทาน เปนตน  

ทวพีร  ณ นคร (2533 : 35-37)  ไดรวบรวบการเลนไว  3 ประเภทดังนี ้

1. การเลนแบบอิสระ (Unstructured/Free Play) เปนการเลนที่มีลักษณะเปดกวาง

ทําใหเด็ก มีโอกาสในการตัดสินใจ เกิดการคนพบ และไดใชจินตนาการในการเลน การเลนดังกลาวควร

ไดรับ  การสนใจ เพราะสามารถสงเสริมพฒันาการดานตางๆ ไดเปนอยางด ี

2. การเลนแบบชี้แนะ  (Structured Play)  เปนการเลนทีม่ีการกาํหนดแบบแผนโดย

ครูเปนผูแนะนาํ การชี้แนะจะเปนสวนหนึง่ที่อาจสงเสริมพัฒนาการเด็กไดในบางโอกาสทีเ่หมาะสม 

3. การเลนแบบกึ่งชี้แนะ  (Semi  Structured Play) เปนการเลนที่อยูในระหวางการ

เลนแบบอิสระและการเลนกึง่ชี้แนะ เปนการเลนที่เด็กทีส่ามารถที่จะเลือกเลนของเลนไดอยางเสรี ใน

ระหวางเลนครูสามารถที่จะเขาไปพูดคุยหรือเลนรวมกับเด็กในบางโอกาสทีเ่หมาะสม 

ฉวีวรรณ กนิาวงศ (2534 : 115-123) ไดแบงการเลนตามลักษณะสถานที่ได 2 ประเภท 

คือ 

1.  การเลนในที่รม (lndoor Play) หมายถึงการเลนตามระเบียบโรงเรียนเลนในหองเรียน

หรือเลนมมุบาน ซึง่เลนคนเดยีวหรือเลนเปนกลุมก็ได เชนการเลนการวาดรูป-ระบายสี  การเลน

บทบาทสมมตเิปนตัวละครตางๆ การเลนขายของ เปนตน 

2. การเลนกลางแจง (Outdoor Play)  การเลนกลางแจงหมายถึงการเลนนอกบาน

หรือนอกอาคาร อาจเปนสนามกวางๆ บริเวณโรงเรียนหรือสนามเด็กเลนโดยเฉพาะก็ได การเลน

กลางแจงเปนการเลนที่เด็กรูเปนอิสระ ไดออกกําลงั วิ่ง กระโดด ปนปาย หอยโหน เปนตน 
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มิลลาร  (นิตยา  ประพฤตกิจิ. 2539 ;  อางอิงจาก Millar. 1968)  ไดแบงการเลนของเด็ก

ออกเปน 3 ประเภท   ดังนี ้

1. การเลนตามลําพงั  (Solitary  Play) เด็กจะเลนของเลนที่มีความแตกตางจากคนอืน่

โดยลําพงั ถึงแมวาเด็กจะอยูใกลกับเด็กคนอื่น แตไมปรากฏการสนทนาทางคําพูด เด็กมุงมัน่ที่จะเลน     

กิจกรรมโดยมตีนเองเปนศูนยกลาง 

2. การเลนแบบคูขนาน  (Parallel  Play) เด็กจะเลนทามกลางเด็กอื่นๆ  โดยของเลนที่

มีความคลายคลึงกับเด็กอืน่ที่เลนอยู 

3. การเลนเปนกลุม  (Associative  Play) สามารถจําแนกออกเปน 

3.1 การเลนทีม่ีลักษณะแบบรวมกลุม เดก็จะเลนกับอ่ืนโดยทําตามการเลนของกลุม

เปนสําคัญ แตสวนใหญเปนการเลนที่ไมมกีารกําหนดจํานวนผูเลนหรือมีกฎขอบังคับที่ชัดเจน 

3.2 การเลนทีม่ีลักษณะการรวมมือ  จะเปนการเลนภายในกลุมที่มีการกําหนด

เปาหมายในการเลนอยางชดัเจน เชน การเลนเกมที่กตกิากาํหนด เปนตน 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การเลนสามารถแบงไดตามลักษณะการเลน  เชน การเลนคน

เดียว  การเลนแบบคูขนานและการเลนเปนกลุม  สวนการเลนที่แบงตามลักษณะของสถานที่จะ

แบงเปน การเลนทัง้ในกลางแจงกับการเลนในรม  การเลนแตคร้ังอาจจะเลนตามที่ตนพอใจหรือทาํ

ตามขอตกลงของการเลนในครั้งนัน้ๆ 

2.3 ความหมายและความสําคัญของการเลนน้ํา 
ความหมายและความสาํคัญของการเลนน้ํา  ไดมีผูกลาวถึงความหมายและความสาํคัญ

ของการเลนน้าํ  ดังนี ้

รัชนี  สมประชา  (2533 : 29)  ไดกลาวถึงความหมายและความสาํคญัของการเลนน้ําไว  

ดังนี้ น้าํเปนของเหลวทีถ่ายเทได มีความเย็นชุมชืน่เมื่อไดสัมผัส  ครูปฐมวัยอาจจัดเปนศูนยกิจกรรม

การเลนกบัน้าํใหเปนศนูยกิจกรรมประเภทหนึ่งในหองศนูยการเรยีนเขามารวมดวยโดยเฉพาะกรณีฝนตก  

เด็กไมสามารถออกไปเลนน้ํานอกหองศูนยการเรียนหรือกลางแจงได  เด็กๆ จะมีความยินดีและสดชื่นยิ่ง

กวาเลนอะไรๆ  เด็กๆ  ตามบานสวนมากมักจะถูกผูใหญหามปรามไมใหเลนกับส่ิงซึ่งเกดิจากธรรมชาติ  ซึ่ง

ไดแก  น้ํา เมื่อมีการหามยิ่งทาํใหเด็กตองการที่จะเลนมากขึ้น เนื่องจากน้ําเปนวัสดุธรรมชาติซึ่งหางาย 

เปนสิ่งที่เดก็คุนเคยมากอน  เด็กจงึไมเกิดความกลวัทีจ่ะเลนกบัน้าํ  การที่เดก็กับน้าํไดเลนทดลองสิง่ตางๆ 

การเลนของเดก็จะทาํใหเด็กไดเรียนรูความจริงของธรรมชาติซึ่งเปนรากฐานของวทิยาศาสตรและคณิตศาสตร 

การเลนน้ําในระยะแรกของเด็กปฐมวัย  เดก็จะเลนเพยีงเพื่อการรูคุณสมบัติของน้ําให

รูปแบบตางๆ  เชน มองดูน้าํไหลจากกระปองเปนสายๆ หรือตักน้าํเทไปเทมา  นาํขวดเปลาจุมลงในน้าํ

เพื่อดูฟองอากาศที่ผุดขึ้นมา  แตเมื่อเด็กโตขึ้นการเลนจะมีความหมายยิ่งขึ้น  บางอยางกเ็ปนกิจกรรมที่
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เปนการเลียนแบบชีวิตจริง  บางอยางเปนกิจกรรมการเรยีนรูโดยการกระทําจริง และบางอยางเปนการ

ระบายอารมณทําใหสนุกสนานเพลิดเพลนิ  บางครั้งก็สมมติใหเปนไปตามความคิด  เชน  เปนน้ําตก  

น้ําพุ ฯลฯ 

สมใจ   ทพิยชยัเมธา ; และละออ  ชุติกร (มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 2541: 216) 

ไดกลาวถงึความหมายและความสาํคัญของการเลนน้าํ ดังนี ้

น้ําเปนของเหลวที่ถายเทได  มีความเยน็ชุมชื้นเมื่อไดสัมผัส  เด็กชอบเลนกับน้ําตั้งแตยัง

เปนเด็กเลก็ๆ  เมื่อผูใหญจับอาบน้าํ  เด็กมกัจะชอบตีน้าํใหแตกกระจายและหัวเราะอยางสนุกสนาน

การเลนน้ําในระยะแรกของเด็กปฐมวัย  เดก็จะเลนเพยีงเพื่อรูคุณสมบัติของน้ําในรูปแบบตางๆ  เชน  

มองดูน้าํไหลจากกระปองเปนสายๆ  หรือตักเทไปเทมา  นาํขวดเปลาจุมในน้าํเพื่อดูฟองที่ผลุดออกมา  

แตเมื่อโตขึ้นการเลนจะมีความหมายมากขึน้ บางอยางก็เปนการเลียนแบบชีวิตจริง บางอยางเปนกิจกรรม

เรียนรูโดยการกระทาํจริงและบางอยางกเ็ปนการระบายอารมณ  ทาํใหสนกุเพลิดเพลนิ  บางครั้งก็เปนไป

ตามความคิด  เชน  เปนน้ําตก  น้ําพุ  ฯลฯ  

สมชาย  วิจิตรไพศาล (2542 : 28)  ไดกลาวถึงความหมายและความสาํคัญของการเลน
น้ําวามีความสําคัญตอการพัฒนาเด็กมาก  ครูและผูปกครองควรใหความสนใจตอการเลนน้ําของเด็ก
โดยจัดหาวสัดุอุปกรณ   แนะนําใหกาํลังใจใหอิสระในการเลนและเปดโอกาสใหเดก็ไดสํารวจลงมือ

กระทาํดวยตนเอง  นอกจากนี้ยงัรวมไปถงึการจัดหาโอกาสใหเดก็  และการจัดสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมใหกบัเด็กไดเลน อีกดวย 

สรุปไดวา  ความหมายและความสาํคัญของการเลนน้าํของเด็กปฐมวยั  คือ  น้าํเปน
ของเหลว  หาไดงาย  เปนสิง่ที่เด็กคุนเคยมาตั้งแตเกิด  เชน  การอาบน้ํา  การบริโภค  การคมนาคม  

เปนตน  เด็กจงึชอบที่จะเลนน้ําทุกครั้งที่มีโอกาส  เชน เลนน้าํในอาง  เลนน้าํจากก็อกน้ํา  และเวลาที่มี
ฝนตกเด็กๆ มกัจะชอบวิง่ออกไปเลนน้าํฝนทุกครั้งถงึแมวาผูใหญจะคอยหาม เพราะน้ําใหความสดชื่น 
เย็นสบายเมื่อไดสัมผัส   ดังนั้น  ครูและผูปกครองควรจดัใหเด็กไดเลนตามความเหมาะสมและโอกาส 

เพราะการเลนน้ําชวยสงเสรมิพัฒนาการทกุๆ ดานและ ทักษะอันเปนพื้นฐานของการเรียนรูในดาน
ตางๆ  เชน วทิยาศาสตร  คณิตศาสตร  ภาษา  และน้ํายังมีคุณคาพิเศษหลายอยาง  เชน ผอนคลาย
อารมณ  ชวยลดความกาวราว  ชวยใหเดก็เขาสังคม  ทดแทนและตอบสนองความตองการตาม
ธรรมชาติของเด็ก 

2.4 คุณคาของการเลนน้าํตอเด็กปฐมวัย 
รัชนี สมประชา  (2533 : 31)  ไดกลาวถึงการเลนน้ํานัน้เปนกิจกรรมหรือประสบการณและ

ส่ิงแวดลอมที่ใหคุณคาตอเด็กปฐมวยัมากมายหลายประการ  ทัง้ทางตรงและทางออม ดังนี ้
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 1. การเลนน้ําเปนการชวยระบายอารมณของเด็ก  ทาํใหไดรับความสนกุสนาน
โดยเฉพาะอยางยิง่เด็กที่มีจติใจไมสงบอันเนื่องจากมเีร่ืองมากระทบ  หรือมีส่ิงรบกวนจะสังเกตเหน็ได

ชัดเมื่อเวลาฝนตกเด็กจะชอบเลนน้าํเปนทีสุ่ด ถาใหเด็กไดขัดพื้นดวยสบูจริงๆ ดูบาง ก็จะชวยบรรเทา
พลังลนในตัวเด็กใหลดลงได ทาํน้าํสบูแลวเปาใหเปนฟอง  เลนระบายฝาผนงัโดยใชน้ําแทนส ี เลนลาง
ถวยลางชาม  อาบน้าํและซกัเสื้อผาใหตุกตา เอาเรือเอาตุกตาลงลอยในน้าํ การเลนเชนนีน้อกจากจะ
ชวยลดความอยูไมสุขของเด็กลงได  ชวยเด็กใหทีเ่งียบขรึมเปนคนแจมใสและคลายความตึงเครียดจาก

อิทธิพลตางๆ ที่ครอบงําเด็กอยู 
2. ทาํใหเดก็เกดิการเรียนรูโดยเฉพาะวทิยาศาสตรเบื้องตน  เชน  การผสมกันระหวาง

น้ํากบัแปง  น้าํกับน้ําตาล  น้ํากบัเกลือ   น้ํากบัสี   น้าํกบัสบู  น้ํากบัแปงเปยก  และน้ํากบัดิน ฯลฯ  ให
เด็กไดศึกษาวาอะไรลอยในน้ํา  อะไรจมน้าํ  เด็กไดสังเกต  ไดอภิปรายกันถงึเรื่องน้ําเดือด  น้าํแข็ง

ละลาย   น้าํกลายเปนน้าํแข็ง น้ําตกลงมาเปนฝน  เปนหมิะ  น้าํขึ้น  น้าํลง  น้ําไหลจากกอกอยางไร  
ไหลในรางระบายน้ําอยางไร  ไหลตามทออยางไร   วิธีทีน่้ําแหง  น้าํระเหยกลายเปนไอ   อาจจะทาํโดย
การสังเกต  โดยการทดลองงายๆ และคนควาเปนประสบการณที่มีคุณคายิ่งและไมรูจบส้ิน   เปน
คุณประโยชนตอการดํารงชวีิตในภายหนาอีกดวย 

 3. ชวยใหเด็กขี้ขลาด  ข้ีอาย  ข้ีต่ืน  เขากับเพื่อนได  เด็กที่ไมกลาเลนระบายส ี ไมกลา
เลนแปงหรอืดินน้าํมนั แตเดก็มักจะกลาเลนกับน้ําเปนสิง่แรก  เพราะน้ําไมใชส่ิงใหมสําหรับเด็ก  เปน
ส่ิงที่เด็กคุนเคยอยูแลว  การติดตอเร่ิมแรกของการเขาพวกเขาหมูของเด็กนั้น  คือ  การเลนกับน้าํในอาง
ซึ่งมักจะไดยินเสียงหัวเราะอยางเปดเผย  เสียงรองเพลง เสียงพูดเปนระยะๆ บางครั้งก็ไมมีความหมาย
อะไร แสดงวาเครื่องยั่วยุใหเด็กพูดนัน้เขามารวมอยูกับการเลนน้ําดวย 

 4. ไดสอนเรื่องการทําความสะอาดหรือจะเรียกวา  Sanitation  โดยสอนในเรื่องวิธี
ระวังการหกเลอะเทอะ  สอนใหใชผากนัเปอน  อาจใชผาพลาสติกกันเปยก  และฟองน้าํไวให  ทั้งใช
เลนและใชทาํความสะอาดไดดวย  นอกจากนีก้็สอนใหหัดตากผาใหแหง  จะไดทัง้ความรูและความ
เพลิดเพลนิ 

สมใจ  พิมพชยัเมธา ; และละออ  ชุติกร  (มหาวิทยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช. 2541: 217-
218)  ไดกลาวถึงคุณคาของการเลนน้ําตอเด็กปฐมวยั  ดังตอไปนี้ 

1. การเลนน้ําเปนการชวยระบายอารมณของเด็ก ความชุมชื้นของน้ําจะทําใหเด็ก
พอใจและสนกุเพลิดเพลินในการเลน 

2. ชวยในการเรียนรูของเด็ก  ในการเลนน้ํา เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับคุณสมบัติของน้ํา
ปริมาณ  รูจกัเปรียบเทียบความมากนอย  ชวยใหเด็กรูจกัใชความคิดและความสงัเกตไปดวย 

 3. ชวยพัฒนาทางดานสังคม ขณะที่เลน เด็กจะรูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน เชน รูจักเลน
กันดีๆ ไมสาดน้ําใสกนั แบงปนสิ่งของกันในการเลน ซึ่งจะเปนการชวยฝกคุณธรรมในดานความ
เอื้อเฟอเผื่อแผและฝกมารยาทในการอยูรวมกับผูอ่ืน  
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รัชนี สมประชา (2533 : 32-33)  กิจกรรมการเลนน้ํายังไดใหประโยชนตอเด็กปฐมวยัใน
การเรียนรูในเรื่องตอไปนี้   

 1. ชวยในการเรียนรูของเด็กในการเลนน้ํา  เด็กจะไดเรียนรูเกี่ยวกบัคุณสมบัติของน้ํา  
ปริมาณ  รูจกัเปรียบเทียบความหมายน้าํ  ชวยใหเด็กรูจกัใชความคิดและความสงัเกตไปดวย 

 2. ชวยพัฒนาทางดานสงัคม   ขณะที่เลนเด็กจะรูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน เชน รูจกัเลน
กันดีๆ  ไมสาดน้ําใสกนั  แบงปนสิ่งของกันในการเลน  ซึ่งจะเปนการชวยฝกคุณธรรมในดานความ
เอื้อเฟอเผื่อแผและฝกมารยาทในการอยูรวมกับผูอ่ืน  

 3. เด็กไดพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับปริมาตร เชน กวาง ยาว ลึก ต้ืน หนกั เบา   
การเปลี่ยนรูปทรง  ฯลฯ 

รัชนี  สมประชา  (2533 : 33) ไดกลาวถงึคณุคาของกิจกรรมการเลนน้าํ วามีคุณคาทาง 
การศึกษาตอเด็กปฐมวัย  เนือ่งจากกิจกรรมการเลนน้าํเลนทราย  เปนประสบการณที่เด็กจะเรียนรูได
โดยตรงและสนองความตองการทางธรรมชาติของเด็ก  รวมทัง้เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการใน
ดานตางๆ ของเด็ก  ดังนั้น  กิจกรรมการเลนน้าํ จงึเปนกิจกรรมที่ครูปฐมวัยควรจะจดัใหเด็กไดเลน 

ทัศนา แกวพลอย (2535 : 49)  ไดกลาวถึงคุณคาของกิจกรรมการเลนน้ําวา เปนการเลนที่

เกิดประโยชนและมีคุณคายิง่ตอการพฒันาเด็กปฐมวัย  เนื่องจากการเลนน้าํ เด็กไดเรียนรูส่ิงตางๆ  

จากการใชประสาทสมัผัสทัง้ 5 ซึ่งประสบการณตรงที่เดก็ไดรับนี้จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ 

ของเด็ก ดังนัน้กิจกรรมการเลนน้าํจงึเปนสิ่งสําคัญที่ครูปฐมวัยควรจัดใหเด็กไดเลน 

ชุลีกร สิงหนอย (2535 : 45)ไดกลาวถงึคณุคาของกจิกรรมการเลนน้าํวา ใหคุณคาอยาง 

มากมายตอเดก็ปฐมวยั  ซึ่งจะมีผลตอพฒันาการทั้ง 4 ดาน  คือ  สติปญญา รางกาย  อารมณ  จิตใจ

และสังคมของเด็กโดยตรง  อีกทั้งยังตอบสนองตอความตองการตามวัยของเด็กที่เรียนรูจากการเลน  

การทดลองกระทําสิง่ตางๆ ดวยตนเอง ดังนั้น การเลนน้าํ–เลนทราย จงึเปนกิจกรรมที่ครูปฐมวัยควรจัด

ใหเด็กไดเลน  

ขวญัตา แตพงษโสรัถ (2538 : 38) ไดกลาวถึง  คุณคาของกิจกรรมการเลนน้ําวาเปนกิจกรรม  

ที่มีคุณคาและมีประโยชนอยางยิง่ตอการพฒันาเด็กปฐมวัย  เปนประสบการณที่เด็กไดรับและเกิดการ

เรียนรูไดโดยตรงและยังเปนการตอบสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก  ดังนั้น  การจัด

กิจกรรมการเลนน้าํ   จงึเปนกิจกรรมที่ครูปฐมวัยควรจัดเพื่อใหเด็กไดเลนเปนอยางยิ่ง 

สรุปไดวา   คุณคาของการเลนน้าํตอเด็กปฐมวัยเปนกจิกรรมที่สําคญัและมีประโยชน

อยางยิ่ง  เปดโอกาสใหเด็กไดเลนอยางอิสระ  เด็กไดผอนคลายอารมณ  ลดความกาวราว  อันเปน

กระบวนสงเสริมพัฒนาการเด็กทุกๆ ดาน ที่มีประสิทธิภาพและ ตอบสนองความตองการของเด็ก  เกิด

การเรียนรูจากประสบการณตรงที่จัดให  ดังนัน้ ครูและผูปกครองควรเขาใจ เหน็ความสําคัญของการ

เลนน้าํและมกีารสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสเลนน้าํดวย 
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2.5 การจัดประสบการณการเลนน้าํ 
น้ําเปนของเหลว  สามารถถายเทได มีรูปรางไปตามภาชนะที่หอหุม มคีวามเย็นชุมชืน่เมื่อ

ไดสัมผัสและเปนวัสดุธรรมชาติทีห่าไดงาย จัดเปนวัสดุพืน้ฐานของชวีิตมนุษย  การจดัประสบการณ

การเลนน้ําใหเด็กปฐมวัยสามารถจัดไดทั้งในและนอกชัน้เรียนในบริเวณที่เปนรมเงา มีจุดมุงหมายเพื่อ 

เปนการสงเสรมิพัฒนาการตามวยัของเด็กในทุกๆ ดาน  ทั้งนี้เพื่อเปนพืน้ฐานในการพฒันาทักษะตางๆ  

ที่จําเปน เชน การคิด  ใหเกดิขึ้นกับเด็ก  โดยยึดความตองการ  ความสนใจและพัฒนาการของเดก็เปน

หลัก เชนเดยีวกัน  มุมน้ํา (2532 : 137) ไดกลาววา การเลนน้าํในระยะแรกของเด็กปฐมวัย  เด็กจะเลน

เพียงเพื่อการรูคุณสมบัติของน้ําในรูปแบบตางๆ เชน  มองดูน้ําไหลจากกระปองเปนสายๆ หรือตักน้ําเท

ไปเทมาหรือนาํขวดเปลาจุมลงในน้ําเพื่อดูฟองอากาศทีผุ่ดขึ้นมา  แตเมื่อเด็กโตขึ้นการเลนจะมี

ความหมายยิง่ขึ้น บางอยางก็เปนกิจกรรมเลียนแบบชวีิตจริง บางอยางเปนกิจกรรมการเรียนรูโดยการ

กระทาํจริงและบางอยางเปนการระบายอารมณทําใหสนุกสนานเพลดิเพลิน  บางครั้งก็สมมุติใหเปนไป

ตามความคิด  เชน  เปนน้ําตก  น้ําพุ  ฯลฯ   

การจัดประสบการณการเลนน้ําสามารถจัดใหเด็กเลนไดหลายรูปแบบ  เชน การเลนซัก

ลาง การเลนอาบน้าํใหนอง การเลนรดน้ําตนไม  การเลนน้าํในอางพรอมอุปกรณ  เลนตามจนิตนาการ 

และเลนเพื่อการทดลอง เปนตน  ดังที ่หรรษา นิลวิเชียร (2537 : 103) ไดกลาวถงึ  การจัดประสบการณการ

เลนน้าํวา  ข้ึนอยูกับจุดประสงคของครูวาตองการใหเดก็เลนดวยตนเองหรือมีครูคอยควบคุม  ถาหากมี

โตะสําหรับเลนน้าํโดยเฉพาะ  ครูอาจจะเทน้าํลงสงูประมาณหนึ่งนิว้ถงึสองนิ้ว เด็กกส็ามารถเลนไดโดย

ไมทําใหพืน้หองเปยก  พรอมอุปกรณในการเลน เชน  ขวด   แกวพลาสติก  ถงัพลาสติก สายยาง  เรือ

ยางและคนยาง  เปนตน  ผายางควรเตรียมวางไวใกล ๆ  ถาหากไมมโีตะสําหรับเลนน้ําโดยเฉพาะ อาจ

ใชถังพลาสติกวางไวบนโตะธรรมดา อางลางหนาในศนูยบานอาจใชเลนซักผาตุกตาหรือลางจานได  

เปนตน  ครูควรวางกฎไววา มีเด็กจาํนวนกีค่นที่ไดเลนพรอมกนัตอคร้ัง ทั้งนี้ครูอาจจะเขียนเลขติดไวก็ได 

เปนการเรียนรูการรักษากฎนี้ดวยตนเอง สําหรับ รัชนี  สมประชา (2533 : 29)  ไดกลาววา  ครูปฐมวัย

อาจจัดเปนศนูย  กิจกรรมการเลนน้ําใหเปนศูนยกิจกรรมประเภทหนึง่ในหองศูนยการเรียนเขามารวม

ดวย  โดยเฉพาะเวลาที่ฝนตกเด็กไมสามารถออกไปเลนน้ํานอกหองศนูยการเรียนหรือกลางแจงได  

หรือจัดเปนมมุน้ํา  ซึง่ พัฒนา  ชัชพงศ (2534 : 1)  ไดกลาวถึง มุมเลนน้าํที่จัดครอูาจจัดสับเปลีย่นกนั

ไปตามความสนใจของเด็ก  และมักจะจัดในบริเวณที่รม ๆ  เปนมุมที่เด็กอาจจะใชนัง่พักและเรียนรู

ส่ิงแวดลอมรอบตัว  การเปลีย่นแปลงของสถานะตาง ๆ การอยูรวมกันเลนรวมกัน  เปนตน นอกจากนี ้ 

การจัดเด็กไดเลนน้าํครูผูจัดตองรูวาน้ําตืน้ยอมหกและกระฉอกไดงายกวาน้ําลกึ ดังนั้น การจัดเตรียม

ภาชนะสาํหรบัใสน้ําควรจัดใหถูกตอง  รวมทั้งบริเวณทีเ่ลนอยาใหล่ืนเมื่อโดนน้าํเพราะเด็กจะหกลมได

งายและเมื่อเด็กเลนเปยกควรไดรับการฝกใหรูจักเช็ดพืน้หลงัจากทีเ่ลนเสร็จครูจึงควรหาผาเช็ดพืน้หรือ

ฟองน้ําสาํหรบัเช็ดพื้นไวๆ ใกลๆ ที่ตรงนั้นดวย (มันทนา เทศวิศาล. 2535 : 169-170) 
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สรุปไดวา  การจัดประสบการณการเลนน้ํามีความสาํคัญตอเด็กปฐมวยั อีกทั้งยังเปนสื่อ

ตามธรรมชาตทิี่จัดหาไดงาย  เด็กชอบและพอใจที่จะไดเลนทกุครั้ง ไดสัมผัสกับน้าํและวัสดุอุปกรณ  

ซึ่งครูและผูปกครองควรใหความสนใจและสงเสริม  โดยการจัดหาวัสดุอุปกรณแนะนาํใหกาํลังใจ  

เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทํา มีอิสระในการเลน การคิด การตัดสินและคิดแกปญหาดวยตนเอง 

นอกจากนี ้ยงัรวมไปถึงการจัดหาสื่อมาประกอบการเลนน้าํของเด็กและการจัดสภาพที่เหมาะสมให 

กับเด็กอีกดวย  เพื่อเปนแนวทางในการพฒันาทักษะการคิดวิจารณญาณในระดับตอไป 

2.6 รูปแบบการเลนน้าํ 
สมใจ  พิมพชยัเมธา ; และ ลออ  ชุติกร  (มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 2541 : 216 - 

217)  ไดกลาวถึงรูปแบบการเลนน้าํของเดก็ปฐมวยัดังนี้   

 

การเลนน้ําของเด็กปฐมวัยนัน้แบงไดหลายวิธี  คือ 
1. เลนเลียนแบบชีวิตจริงโดยการเลนซักลาง  การเลนแบบนี้ตองการสถานที่เลนเรยีน 

คือ การซักผาแลวตาก  มีไมหนีบกันผาตก  การลางภาชนะตางๆ  ที่ใชในหอง  เชน  จานระบายส ี 
เครื่องเลนในบอทราย  เปนตน   

2. เลนเลียนแบบชีวิตจริงโดยการอาบน้าํใหนอง (ตุกตา)  กิจกรรมนี้อาจเลนไดทัง้
เรียนและกลางแจง  ถาครูจัดของเตรยีมไวใหเด็กและบอกใหทราบวาอะไรอยูที่ใดแลวเด็กๆ จะชวยกัน
หามาเลนกนัเอง  ส่ิงหนึง่ที่ครูควรแนะนาํ  คือการเก็บทุกอยางเขาที่เมื่อเลิกเลนแลวเพือ่ฝกนิสัยที่ดี 

3. โดยการกระทําจริง  เชน  การใหเด็กไดจับสายยางรดน้ําที่สนามหรือรดน้ําตนไมน้ํา
จากกอกหรือตักน้ําในกระปองใหญทีเ่ตรียมไวไปรดน้ําตนไมทีก่ลุมของตนรับผิดชอบ  ซึง่เปนการฝกให
เด็กรูจักทาํตัวใหเปนประโยชน  รูจักการชวยเหลือ  และรูจักรับผิดชอบไปดวย 

4. การเลนเพือ่ความสนุกสนานและเปนการระบายอารมณ  คือ  การเลนน้าํในอางน้าํ  
พรอมดวยของเลนตางๆ  เชน  ขวดพลาสติก  กรวยกรอกน้ํา  สายยาง  ฯลฯ  

5. การเลนตามจินตนาการ  เชน  การบีบน้ําจากขวดพลาสติกใหพุงขึน้  โดยสมมติ
หรือคอยๆ เทน้ําใหไหลผานสิ่งตางๆ ใหตกลงมาขางลาง  ใชเรือที่พับจากกระดาษมาลอยในน้าํแลว  
จับตุกตายางใสลงในเรือ 

6. การเลนเพือ่การทดลอง  เชน  นาํของใสในน้าํเพื่อดูวาจมหรือลอย  ใสน้ําแข็งลง
สัมผัสความเยน็หรือใสสีลงในน้าํเพื่อดูการละลายของส ี ฯลฯ 

สรุปไดวา  วิธกีารเลนน้ําของเด็กปฐมวัยมหีลายอยาง  เชน  การเลนเลียนแบบชีวิตจริงซึ่ง
ตองใชสถานทีท่ั้งในและนอกหองเรียน  เชน  การเลนซักผาตากผา  การลางภาชนะ  การอาบน้ําใหนอง 
(ตุกตา)  การเลนโดยการกระทําจริง  เชน  การรดน้าํตนไม  ซึง่เปนการฝกนิสัยที่ดีใหกับเด็กไปดวย  
การเลนเพื่อความสนุกสนานและเปนการระบายอารมณโดยเลนน้ําในอางพรอมของเลนตางๆ  เชน  
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การกรอกน้ําใสขวด  กรวยกรอกน้ํา  การเลนตามจนิตนาการ  เชน  การเลนสมมติเอากระดาษมาทํา
เปนเรือ  การทาํน้าํพุโดยการบีบน้ําจากขวด  และการเลนเพื่อทดลองเพื่อตอบสนองความอยากรูของ
ตนเอง  เชน  การลอยการจมของวัตถ ุ การเปลี่ยนรูปรางของน้าํในลกัษณะตางๆ  

2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการเลนน้าํ 
รัชนี  สมประชา  (2533 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของ

เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนน้าํ - เลนทราย กับเด็กปฐมวัยไมไดรับการจัด
ประสบการณการเลนน้ํา - เลนทราย โดยทดลองลองกบัเด็กที่มีอายุระหวาง 4 - 5 ป จํานวน 54 คน 
พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ํา - เลนทราย มคีวามสามารถทางทกัษะ 
พื้นฐานทางคณิตศาสตรในดานการสังเกต จําแนก และการเปรียบเทยีบสูงกวาเดก็ที่ไมไดรับการจัด
ประสบการณการเลนน้ํา - ทราย อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ทัศนา  แกวพลอย  (2535 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาการคลายการยึดตนเองเปน

ศูนยกลางทางดานอารมณ และความรูสึก รวมทัง้การรับรูทางสายตา ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดั

ประสบการณการเลนน้ํา - เลนทรายในกิจกรรมกลางแจง และกับเด็กปฐมวัยที่ไมไดรับการจัด

ประสบการณการเลนน้ํา - เลนทรายในกิจกรรมกลางแจง โดยทดลองกับเด็กจํานวน 32 คน พบวา เด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจดัประสบการณการเลนน้าํ - เลนทราย มีการคลายการยึดตนเองเปนศนูยกลาง

ดานอารมณและความรูสึก รวมทัง้ดานการรับรูทางสายตาสูงกวาเดก็ที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมการเลน

กลางแจงแบบไมมีการเลนน้าํ - เลนทราย อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

ชุลีกร  สิงหนอย  (2535 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาความสามารถดานการอนุรักษของ

เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณการเลน - เลนทรายในกิจกรรมการเลนตามมมุ กับเด็กปฐมวัยที่

ไมไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ํา - เลนทรายในกิจกรรมการเลนตามมมุ โดยทดลองลองกับเด็ก

ที่มีอายุระหวาง 3 - 6 ป จํานวน 90 คน พบวา เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณการเลนน้ํา - เลน

ทราย มีความสามารถดานการอนุรักษสูงกวาเด็กที่ไมไดรับการจัดประสบการณการเลนน้าํ - ทราย 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

ขวัญตา  แตพงษโสรัถ (2538 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาความสามารถในการแกปญหา

ของเด็กปฐมวยัในการจัดกิจกรรมการเลนน้ําเลนทราย  แบบครูมีปฏิสัมพันธและไมมีปฏิสัมพันธโดย

ทดลองกับเดก็ที่มีอายุระหวาง 4 - 5 ป  จํานวน 30 คน พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ

เลนน้าํ เลนทราย  แบบครูมีปฏิสัมพันธมีความสามารถในการแกปญหา สูงกวาเด็กทีไ่ดรับการจัด

กิจกรรมกลางแจง  แบบครูไมมีปฏิสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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สมชาย  วิจิตรไพศาล (2542 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาความพรอมทางคณิตศาสตร

ของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงแบบมีการเลนน้าํ - 

เลนทราย กับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลางแจงแบบปกติที่ไมมกีาร

เลนน้าํ - เลนทราย โดยทดลองลองกับเด็กที่มีอายุระหวาง 5 - 7 ป จํานวน 20 คน พบวา  เด็กทีม่ีความ

บกพรองทางการไดยิน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงแบบมีการเลนน้ํา - เลนทรายมีความ

พรอมทางคณติศาสตรสูงกวาเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลางแจง

แบบปกติที่ไมมีการเลนน้าํ - เลนทราย  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

จากงานเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของกบัการเลนน้าํ-เลนทราย พบวา การจัด

ประสบการณเลนน้าํ – เลนทราย มีความสาํคัญตอการพฒันาเด็กปฐมวัยและพฒันาการดานตาง ๆ 

ประสบการณที่จัดใหเด็กนัน้ควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก ความสนใจ วุฒิภาวะและ

ความพรอมของเด็กตลอดจนการจัดประสบการณและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  ทีเ่ปดโอกาสใหเด็ก

ไดลงมือกระทาํเอง เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้งหา โดยสังเกต  สํารวจ  ทดลอง  คนหาสาเหตุและ

คนพบคําตอบดวยตนเองอยางอิสระ ประสบการณเหลานี้เปนองคประกอบที่สําคัญที่ชวยกระตุนและ

สงเสริมใหเด็กเกิดการคิด พจิารณา ไตรตรองอยางรอบ  กอนการตันสนิใจและการแกไขปญหา อันเปน

พื้นฐานของการพัฒนาการคิดและการเรียนรูของเด็ก   

 
1.0 ความหมายของสื่อ 

ธรรมชาติของเด็กชอบเลน  โดยเฉพาะการเลนที่มีส่ือประกอบ  เปนสิ่งทีเ่ด็กตองการที่อยาก  

ไดส่ือเปนตัวกลางในการถายทอด เปนรูปธรรมที่เขาใจงาย เกิดเรียนรูและคนพบดวยตนเอง ซึง่ไดมี  

นักเทคโนโลยกีารศกึษาที่สําคัญหลายทานไดใหความหมายของสื่อการเรียนการสอน  ไวดังนี ้

หลุยส   ชอร  (Louis Shores.  1960 : 1)  ไดใหความหมายของสื่อการสอนวา  เปน

ตัวกลางในการติดตอ  ซึ่งใชโดยครูและนักเรียน  ทัง้นี้เพือ่ความเจริญกาวหนาในการเรียนรู  ดังนัน้

เครื่องมือที่ใชในการประกอบการสอนทุกชนิดจึงเปนสื่อการสอน  เชน  หนงัสือหองสมุด  

โสตทัศนูปกรณ  โทรทัศน วทิยุ สไลด   ฟลมสตริป  รูปภาพ แผนที ่ ของจริง  และทรัพยากร  เปนตน 

คารเตอร  วี  กูด  (Carter V. Good.  1973 : 307) ไดใหความหมายของสื่อการสอนวา  

หมายถงึ วิธีการและวัสดุอ่ืนใดที่แสดงใหเห็นเนื้อสาระอยางสมบูรณแบบโดยตัวของมันเอง  และเปน  

ผูสงเสริมอยางกวางขวางมากกวาที่จะเปนสวนประกอบของกระบวนการการเรียนการสอน 

จี  เทอรรี  เพจ ; และ บี  โทมสั  (G.  Terry  Page ; & B. Thomas.  1977 : 178)  ไดให

ความหมายของสื่อการสอนวา  หมายถึง  เครื่องทางกายภาพของเทคโนโลยทีางการศึกษา  หรือ

เทคโนโลยทีางการเรียนการสอน  อันประกอบดวยสิง่พมิพ ฟลม  เทป  และเครื่องบนัทกึ  ซึ่งนํามาใช

โดยเฉพาะเพือ่สงเสริมใหระบบการเรียนการสอนเปนไปอยางสมบูรณและกวางขวาง 
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คณาจารยภาควิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศกึษา  (2539 : 43)  ไดให

ความหมายของสื่อการสอนวา  หมายถึง  ทุกสิง่ทุกอยางที่ผูสอนและผูเรียนนาํมาใชในการเรียนการ

สอน  เพื่อชวยใหกระบวนการเรียนรูดําเนนิไปสูเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก  วัตถุส่ิงของที่มอียู

ในธรรมชาติ  หรือมนุษยสรางขึ้นมา  รวมทั้งวิธีการสอนและกิจกรรมในรูปแบบตางๆ 

พรเพ็ญ  ศรีวิรัตน  (2546 : 30) 1)  ไดใหความหมายของสื่อการสอนวา หมายถึง  

เครื่องมอืวัสดุ  อุปกรณ  และวิธีการตางๆ ทีค่รูนํามาเปนตวักลางในการถายทอดความรูและสื่อ

ความหมายไปสูเด็ก  เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณและกวางขวาง 

สุมนา  พานิช (2531 : 125) 1)  ไดใหความหมายของสือ่การสอนวา หมายถงึ  เครื่องชวย

ใหเด็กไดพัฒนาการทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ  สังคม และสติปญญา ส่ือชวยใหเด็กไดรับประสบการณ

ตรงโดยผานประสาทสัมผัส  คือ  การสัมผัส  การชิม  การดม  การฟง  และการมอง  นอกจากนี้ส่ือยัง

ชวยใหเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลนิและบางชนิดยงัเปดโอกาสใหเด็กไดฝกคิดสรางสรรคตาม

จินตนาการอีก 

คณะกรรมการฝายสงเสริมการผลิตตําราและสื่อการสอน (2535 : 11)  ไดใหความหมาย

ของส่ือการสอน (instructional  media)  หมายถงึ  ส่ิงใดๆ ก็ตามที่เปนตัวกลางถายทอดความรู  ชวย

ในการเรียนรูซึง่ผูสอนและผูเรียนเปนผูใชเพื่อชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

วาสนา  ชาวหา (2534 : 81)  ไดใหความหมายของสื่อการสอนวา  หมายถึง  ส่ิงใดก็ตาม 

ที่เปนตวักลางหรือพาหะหรอืพาหนะนาํความรูไปสูผูเรียน  และทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดตาม

วัตถุประสงคทีก่ําหนดไวเปนอยางด ี

สรุปไดวา  ส่ือการสอน  หมายถงึ  ตัวกลางในการถายทอดเรื่องราวเนือ้หาจากผูสงไปยัง

ผูรับในการเรียนการสอนเปนตัวกลางนาํความรูจากผูสอนสูเด็ก  ทําใหเดก็เกิดการเรียนรูตามจุดประสงค  

ที่วางไว  ชวยใหเด็กไดรับประสบการณตรง  ทาํใหส่ิงที่เปนนามธรรมเขาใจยากกลายเปนรูปธรรมที่

เขาใจงาย   เรียนรูไดเร็ว  รวดเร็ว  เพลิดเพลิด  เกิดการเรียนรูและคนพนพบดวยตนเอง ดังนั้น การจัด

ส่ือใหเด็กเลนควรพิจารณาใหเหมาะสมและสงเสริมตอพฒันาการของเด็กปฐมวัยในทุก ๆ  ดาน 

(กรมวิชาการ. 2546 : 65)  

2.9 คุณคาของสื่อ 
ไดมีนักเทคโนโลยีการศึกษาที่สําคัญหลายทานไดพยายามประมวลคุณคาของสื่อการ

เรียนการสอนตอประสิทธิภาพของการเรยีนการสอนไว พอสรุปไดดังนี ้

สุมนา  พานิช  (2531 : 129)  ไดกลาววา  ส่ือการสอนสาํหรับเด็กเล็กในรูปของของเลน  

และอุปกรณตาง ๆ จะชวยใหคุณคาและประโยชนตอการเรียนดังตอไปนี ้

1.  ชวยใหผูเรียนไดประสบการณตรง  เพือ่เปนพืน้ฐานของความคิดและความเขาใจ 
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2.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนถงึสิง่และเหตุการณที่มีปญหา  เกีย่วกับขนาด  

กาลเวลา  และระยะทาง 

3.  ชวยสรางความสนใจ  มทีัศนคติที่ดี  ชวยใหเรียนไดงาย  รวดเร็ว และ เพลิดเพลนิ 

4.  ชวยแสดงวธิีตางๆ  ที่ไมสามารถอธิบายใหเหน็หรือเขาใจไดดวยการบรรยายธรรมดา 

5.  ใหนกัเรียนทั้งหมดมีประสบการณรวมกัน 

6.  ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอบทเรยีนอยูเสมอ 

7.  ชวยใหเรียนมากขึ้น  ใชเวลานอยลง 

8.  ชวยใหมีความทรงจาํตอส่ิงที่เรียนไดนาน  และนําไปใชไดดีกวา 

9.  ชวยลดจํานวนนกัเรียนทีส่อบตก 

10.  ชวยเรงการเรียนทางทกัษะ  โดยเสยีเวลานอยลงและมีคุณภาพสูงขึ้น 

อิริคสัน (ศิริพงศ  พยอมแสง. 2533 : 74 – 75 ;  อางองิจาก Erickson. 1986 : 112)  

เกี่ยวกับคุณคาของสื่อการเรยีนการสอนไวดังนี ้

1.  ส่ือการเรียนการสอนจะชวยเพิ่มพนูประสบการณใหแกผูเรียนไดเปนอยางดี 

ตัวอยางเชน  ผูเรียนที่ไมมีโอกาสเดินทางไปตางประเทศไกล ๆ แตถานําภาพยนตรเกี่ยวกับประเภทนัน้

มาฉายใหดูผูเรียนก็จะเกิดประสบการณทีก่วางขวางยิ่งขึ้น 

2.  ส่ือการเรียนการสอนจะชวยใหผูสอนสามารถจัดประสบการณใหแกผูเรียนได

หลายรูปแบบ  ตัวอยางเชนการใชบทเรียนทางวทิย ุ โทรทัศน  เครื่องฉาย  หรือบทเรยีนสําเร็จรูป เขา

ชวยในการเรยีนการสอนโคลมับัส   

3.  ส่ือการเรียนการสอนจะชวยใหผูเรียนเกดิการตอบสนองตามที่คาดหวงัจะให

เกิดขึ้นในตัวผูเรียน  เชน  การใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองจากบทเรยีนสําเร็จรูป  หรือบทเรียน

สําเร็จรูปเขาชวยในการเรียนการสอน 

4.  ส่ือการเรียนการสอนจะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการตอบสนองตามที่คาดหวงัจะ

ใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน  เชน  การใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองจากบทเรียนสําเร็จรูป  หรือศูนยการเรียน  

เปนตน  

5.  ส่ือการเรียนการสอนจะชวยสอนสิง่ที่อยูในทาลี้ลับไมสามารถนํามาใหดูโดยตรงได  

ตัวอยางเชน การใชภาพยนตร  การตูนแสดงกระบวนการทํางานของอะตอม เปนตน 

6.  ส่ือการเรียนการสอนจะชวยในการสื่อความหมายระหวางผูเรียนกับผูสอนให

ชัดเจนเปนรูปธรรมมากยิง่ขึน้ 

7.  ส่ือการเรียนการสอนจะชวยในการวนิิจฉัย หรือการซอมเสริมผูเรียนได  

ตัวอยางเชน  การใชแบบเรียนสาํเร็จสําหรับผูเรียนที่เรียนชากวาปกต ิ
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วาสนา  ชาวหา (2534 : 15) กลาววา  โดยทั่วไปแลวสื่อการเรียนการสอนไมวาจะอยูใน

ประเภทใดก็ตาม  จะเปนประโยชนตอการเรียนการสอนอยางมากมาย โดยมิไดจํากดัเฉพาะชนิดใด

ชนิดหนึ่งวามคุีณคาตอการเรียนการสอน  ดังนี ้

1.  ชวยใหคุณภาพการเรียนรูดีข้ึน  เพราะมีความจรงิและมีความหมายชัดเจนตอ

ผูเรียน 

2.  ชวยใหผูเรียนเรียนรูในปริมาณมากขึน้ในเวลาทีก่ําหนดไวจํานวนหนึ่ง 

3.  ชวยใหผูเรียนสนใจและมีสวนรวมอยางแข็งขันในกระบวนการเรียนการสอน 

4.  ชวยใหผูเรียนจาํ  ประทบัความรูสึกและทําอะไรเปนเร็วและดีข้ึน 

5.  ชวยสงเสริมการคิดและการแกปญหาในกระบวนการเรียนรูของนกัเรียน 

6.  ชวยใหเรียนรูในสิ่งที่เรียนไดลําบาก  โดยการแกปญหาหรือขอจํากดัตาง ๆ ไดดังนี ้

6.1  ทําสิง่ที่ซบัซอนใหงายขึ้น 

6.2  ทํานามธรรมใหเปนรูปธรรมขึ้น 
6.3  ทําสิง่ที่เคลื่อนไหวเรว็ใหดูชาลง 
6.4  ทําสิง่ที่เคลื่อนไหวหรือเปล่ียนแปลงชาใหดูเร็วขึน้ 
6.5  ทําสิง่ที่ใหญมากใหยอขนาดลง 
6.6  ทําสิง่ที่เลก็มากใหขยายขนาดขึ้น 
6.7  นําอดีตมาใหศึกษาได 
6.8  นําสิง่ที่อยูไกลหรือล้ีลับมาศึกษาได 

7.  ชวยใหเกิดการเรียนรูไดงาย  
คณะกรรมการฝายสงเสริมการผลิตตําราและสื่อการสอน (2535 : 12 ) กลาวถึง คุณคา

ของสื่อการสอนวา  ในการนาํเอาสื่อมาใชในการเรียน  จะทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพามาก
ข้ึน  เพราะสื่อมีคุณคาดังนี ้
  1.  ชวยใหผูเรียนจดจาํไดเร็วและจดจําไดนาน 
  2.  ชวยกระตุนความสนใจของผูเรียนและมีสวนรวมในการเรียน 
  3.  ชวยใหผูเรียนเขาใจไดชดัเจน 
  4.  ชวยใหเรียนรูไดมากขึ้นในเวลาทีม่ีจํากดั 
  5.  ชวยใหผูเรียนไดคิดและแกปญหา 
  6.  ชวยใหการเรียนการสอนงาย  เพราะสามารถ 

6.1  ทํานามธรรมใหเปนรูปธรรม 
6.2  ทําสิง่ที่ซบัซอนใหงายขึ้น ( ยาก -> งาย) 
6.3  ทําสิง่เคลือ่นไหวชาใหเร็ว 
6.4  ทําสิง่เคลือ่นไหวเรว็ใหชา 
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6.5  ทําสิง่ที่เลก็ใหโตขึ้น 
6.6  ทําสิง่ที่ใหญใหเลก็ลง 
6.7  นําสิง่ที่อยูไกลมาศึกษาได 
6.8  นําสิง่ลี้ลับมาศึกษาได  

สรุปไดวา ความสําคัญของสือ่วามีผลตอการกระตุนการเรียนรู การคิดและการสื่อ
ความหมายของเด็กไดเปนอยางด ี  เปนตัวกลางในการถายทอดความรูจากครูสูเด็กและอาจใชสอน
แทนครูได โดยเฉพาะนาํสื่อมาใชในการจดักิจกรรมใหเด็กปฐมวัย  คุณคาของสื่อตอพัฒนาการเด็ก  
คือ นําไปสูการคนควา  สํารวจ  ทดลอง  โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา  เปนการเชื่อมโยงระหวางรูปธรรม
กับนามธรรม  อีกทั้งเปนการปลูกฝงนิสัยในดานความเปนระเบียบเรยีบรอย ชางสังเกต ใชเหตุผล  รูจัก
ใชความคิด   ความสาํเร็จ  รวมทัง้ไดความสนุก มีความสุข  ดังนั้น การจัดสื่อใหเด็กเลนควรที่จะ
พิจาณาใหเหมาะสม  และมีคุณคา เพื่อสงเสริมพฒันาการเด็กในทกุๆ ดาน  โดยเฉพาะทักษะ ทางการ
คิดของเด็กในระดับตอไป 

2.10 ประเภทของสื่อในระดับปฐมวยั 
ส่ือ  เปนตัวกลางในการที่ทาํใหเด็กไดรับประสบการณตรง  เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง

หา  ส่ือที่ใชในการจัดประสบการณนัน้มหีลากหลาย  ไดมนีักเทคโนโลยกีารศึกษาหลายทานได

กลาวถึงประเภทของสื่อ  ไวดังนี ้

ชัยยงค  พรหมวงศ (2537 : 126-128)  ไดกลาววา   ส่ือการสอนสามารถแบงออกได

เปน  3  ประเภท 

  1.  ส่ือประเภทวัสดุ  หมายถึง ส่ิงชวยสอนทีม่ีการสิน้เปลือง  เชน  ชอลก  ฟลม ภาพถาย  

สไลด  สวนสื่อประเภทวัสดุทีม่ีความสาํคัญตอเด็กปฐมวยั เชน วัสดุทองถิน่  วัสดุเหลอืใช  วัสดุที่ทาํขึ้น

เองและวัสดุทีซ่ื้อมาในราคาถูก เชน  เปลือกหอย  ทราย  ใบตอง  ดินเหนียว รถลาก  เปนตน 

  2.  ส่ือประเภทอุปกรณ ส่ิงชวยสอนที่ใชเปนเครื่องมือและอุปกรณที่ตองอาศัย

กระแสไฟฟา  เมื่อจะทาํงาน  เชน  เครื่องฉายภาพยนตร  เครื่องฉายสไลด  เครื่องฉายภาพโปรงใส  

เครื่องเทปบนัทึกเสยีง  วทิย ุ วิดีโอเทป  เครื่องขยายเสยีง  คอมพิวเตอร  โทรทัศน  และอุปกรณที่ไมใช

เครื่องเสียงและเครื่องฉาย เชน  กระดานดํา  มาหมุน  กระดานหก เปนตน 

  3.  ส่ือประเภทกระบวนการหรือวิธีการ   เปนสื่อประเภทวิธกีารและกจิกรรมหรือ

กระบวนการและวิธีการสอนตางๆ เชน  การบรรยาย  การสาธิต  การสอนรายบุคคล  เกมส  การแสดง

ละคร  กลุมสัมพันธ  การศกึษานอกสถานที ่ โดยเฉพาะอยางยิง่กิจกรรมที่ครูจัดทําขึ้นเพื่อมุงใหเด็ก

ปฏิบัติ เชน การจัดสถานการณจําลอง  บทบาทสมมุติและการจัดศูนยการเรียน  ฯลฯ 

สุมนา  พานิช  (2531 : 125 – 128) ไดกลาววา  ส่ือที่ใชชวยในการสอนมีหลายชนิด   

ซึ่งอาจกลาวไดวา  ส่ิงใดก็ตามทีเ่ปนเครื่องชวยใหเด็กวยันี้มพีัฒนาการ  นับวาเปนสื่อไดทั้งสิ้น  ไดแก 
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1. ครู  ครูเปนสื่อที่นับไดวามีความสาํคัญยิ่ง  เพราะเปนผูกอใหเกิดความเคลื่อนไหว
ตางๆ ในการเรียนรู  และเปนสื่อที่จะนาํสือ่อ่ืนใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอน  หากปราศจาก

ครู  การเรียนการสอนกจ็ะไมมีผลแกเด็กในวัยนี้อยางแนนอน 

2. ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  ส่ือชนิดนี้ครูหรือผูใชไมจําเปนตองจัดหาหรือทําขึ้น  

เพราะมีอยูแลวตามธรรมชาติ  เพยีงแตผูใชจะตองเลือกใหถูกตามความมุงหมาย  เชน  การสอนเรื่อง

วงจรชีวิตกบ  ก็ควรเลือกฤดกูาลทีเ่หมาะสม  คือ ฤดูฝน  เพื่อจะไดนาํสิง่ที่เปนไปตามธรรมชาติมา

ศึกษาได  แทนที่จะใชวิธวีาดภาพ  ไขกบ  ลูกออด  และลูกกบ  ประกอบคําอธิบาย เปนตน 

3. ส่ิงที่ตองจัดทาํขึ้น  ส่ือชนิดนี้มีมากมายหลายชนิด  สุดแตผูที่สนใจจะซื้อ  จัดหา  

หรือจัดทําขึน้  ไดแก  ของจรงิ  ของจําลอง  ภาพถาย  ภาพวาด บัตรคํา เกม กิจกรรรม เครื่องฉาย

ภาพนิง่  เครื่องฉายภาพยนตร  เปนตน 

4. ในชั้นเดก็เล็ก ไมไดสอนเปนรายวิชาเปนการเตรียมความพรอมโดยนาํเอาวิชา

ตางๆ มาบูรณาการเปนหนวย  และสอดแทรกวธิีสอนแบบเรียนปนเลนดวยกิจกรรมตางๆ  

การเลือกสื่อเพื่อสงเสริมพฒันาการดานตางๆ แลว  เราอาจเลอืกสื่อ  เพื่อการสงเสริม

พัฒนาการแตละดาน เชน   ส่ือเพื่อพัฒนาสติปญญาและการคิดของเด็ก เชน ส่ือเพือ่ฝกการรับรู มีดังนี ้

  1.  ส่ือฝกการรับรูเกี่ยวกับขนาด  ไดแก  การจัดหาวัสดุส่ิงของ  กลอง  บล็อก  วางให

เด็กจับตอง  วางซอนกนั  นาํสองสิ่ง สามสิง่มาเปรยีบเทยีบขนาดเลก็ใหญ  เล็กที่สุด  ใหญที่สุด   

  2.  ส่ือฝกการรับรูเกี่ยวกับรูปราง  ครูใหเดก็เลนภาพตัดตอลองวางชิ้นสวนใหพอดีกบั

ของ  เชน  ชองวงกลม  เด็กตองหยิบรูปวงกลมวางลงในชองสี่เหลีย่ม  เด็กตองหยิบรูปส่ีเหลี่ยมวางได

ถูกตอง  นอกจากนี้ใหเด็กแยกรูปราง  ส่ีเหลี่ยม  สามเหลี่ยม  วงรี  ได 

  3.  ส่ือฝกการรับรูเกี่ยวกับเร่ืองสี  แนะนําใหเด็กรูจักสีเลนสิ่งของเครื่องใช  บล็อก  

แผนกระดาษรปูทรงเรขาคณติที่มีสีตาง ๆ โดยเฉพาะเด็กชอบสีสดใส 

คณะกรรมการฝายสงเสริมการผลิตตําราและสื่อการสอน (2535 : 11) ไดแบงประเภท

ของสื่อการสอนไววา  การแบงชนิดและประเภทของสื่อการสอนนั้นกม็ีผูแบงไวแตกตางกนัไป  แตโดย

สรุปแลวสื่อการสอนจะแบงออกเปน  3  ประเภท  คือ 

  1.  ส่ือประเภทวัสดุ (software) หมายถึง  ส่ือทีม่ีขนาดเล็ก  ทําหนาที่เก็บเนื้อหา

ความรูในลกัษณะของภาพและเสียง  ส่ือประเภทนี้แบงไดเปน  2 กลุม  คือ 

1.1  ส่ือวัสดุประเภทสิ่งพิมพ (printed)  เชน  เอกสารคําสอน  หนังสือ  ตํารา  

และสื่อประเภทที่ตองเขียนหรือพิมพทุกชนดิ 
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1.2  ส่ือวัสดุประเภทไมใชส่ิงพิมพ  (non  print)  เปนสื่ออ่ืนๆ  ที่นอกเหนือจาก

ส่ิงพิมพ  เชน  ของจริง  ของตัวอยาง  ของจําลอง  กระดานดํา  ปายชนิดตางๆ   รวมถึงวัสดุที่ตองใชกับ

เครื่องมือ  เชน  มวนเทปบนัทึกเสยีง  ฟลมสไลด แผนโปรงใส  เทปบันทึกภาพ  หรือแผนดิสก ฯลฯ 

  2.  ส่ือประเภทอุปกรณ  (hardware)  เปนสื่อประเภทเครื่องมือและอุปกรณที่ตอง

อาศัยกระแสไฟฟา  เมื่อจะทาํงาน  เชน  เครื่องฉายภาพยนตร  เครื่องฉายสไลด  เครือ่งฉายภาพ

โปรงใส  เครื่องเทปบนัทึกเสยีง  วทิย ุ วิดีโอเทป  เครื่องขยายเสยีง  คอมพิวเตอร  โทรทัศน  ฯลฯ 

  3.  ส่ือประเภทวิธกีาร (technique)  เปนสื่อประเภทวิธกีารและกิจกรรมหรือ

กระบวนการและวิธีการสอนตางๆ เชน  การบรรยาย  การสาธิต  การสอนรายบุคคล  เกมส  การแสดง

ละคร  กลุมสัมพันธ  การศกึษานอกสถานที ่ สถานการณจําลอง  บทบาทสมมุติ  ฯลฯ 

สรุปไดวา  ส่ือเปนตัวกลางทีช่วยในการถายทอดความรู ประสบการณ  คานยิม และ
ทักษะ จากครไูปสูเด็ก  พอสรุปไดวามีสามประเภทคือ ประเภทวัสดุ  ประเภทอุปกรณ และ ประเภท
วิธีการหรือกระบวนการ  สําหรับเด็กปฐมวยั   กรมวชิาการ (2546 : 65)  กลาววา  ควรมีส่ือทัง้ที่เปน
ประเภท  2  มติิ  และ/หรือ  3  มิติ  ที่เปนสื่อของจริง  ส่ือธรรมชาติ  ส่ือที่อยูใกลตัวเด็ก  ส่ือสะทอน
วัฒนธรรม  ส่ือที่ปลอดภัยตอตัวเด็ก  ส่ือทีช่วยพัฒนาเดก็ในดานตาง ๆ ใหครบทุกดาน  ส่ือที่เอื้อใหเด็ก
เรียนรูผานประสาทสมัผัสทัง้หา   โดยการจัดการใชส่ือทีเ่ร่ิมตนจากสื่อของจริง  ภาพถาย  ภาพโครงราง 
และสญัลักษณ  ทัง้นี้ส่ือตองใชใหเหมาะสมกับวยั  วุฒภิาวะ  ความแตกตางระหวางบุคคล  ความ
สนใจและความตองการของเด็กทีห่ลากหลาย  

2.11 วัสดุที่ใชจัดประสบการณการเลนน้ํา 
โคลัมบัส  (เยาวพา เดชะคุปต. 2542 : 29-30 ; อางอิงจาก Kolumbus. 1979 : 45-50) 

กลาววา "ทราย  น้ํา  และดนิ  เปนอุปกรณที่มีอยูตามธรรมชาติและหาไดงายที่สุด  ถูกที่สุด  และเปน
วัสดุพื้นฐานของชีวิตมนุษย  คือ  ใหอาหาร  พลงังาน  ความสนุกสนาน  และผอนคลายอารมณ"  
ผูใหญหลายคนไมชอบใหเดก็เลนสิง่ที่สกปรก  ไมชอบใหเลนโคลน  เลนดินแตธรรมชาติของเด็กมกัจะ
ชอบเลนสิ่งเหลานี ้ ไมวาจะเลนน้าํฝน  เลนสาดน้ํา  ขณะที่กาํลังอาบน้ํา  อุปกรณดังกลาวจงึเปนสิ่งที่
หางายมีราคาไมแพง  ทัง้ยงัสอดคลองกับความตองการของเด็กอีกดวย  การใหเดก็ไดเลนดิน  น้าํ  และ 
ทราย  จะชวยพัฒนาความรูความเขาใจถงึธรรมชาติ  ถงึอาชพีของผูทีท่ํางานกับผืนดิน  ผืนหญา  
ฝกใหเด็กสนใจเกี่ยวกับวทิยาศาสตร  อยากรู  อยากทดลองเกี่ยวกับวทิยาศาสตรจากวัสดุ  ดังกลาว  
เด็กจะไดเรียนรูและทดลองคุณสมบัติตางๆ จากงายไปหายาก  เชน  การชั่ง  ตวง  วดั  ฯลฯ เปนการ 
สงเสริมความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมอืและสายตา  จากการเลนเดก็จะรูจักเปรียบเทียบวัสดุที่ใช 
กับส่ิงแวดลอม  การเลนดงักลาวชวยใหเด็กลดความวติกกังวลและความกาวราวลงเปนสื่อที่สามารถ 
ใหเด็กเกิดการเรียนรู  ไดมีผูกลาวถึงวัสดุทีใ่ชในการเลนน้ํา  ดังนี ้  
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เยาวพา เดชะคุปต  (2542 : 34) ไดกลาวถึงวัสดุที่ใชเลนน้าํ  ดังนี ้  
1. โตะสําหรับเลนน้าํ โตะที่เด็กใชสําหรับเลนน้าํควรมีขนาดสูงพอที่เดก็จะยนืและ

ทํางานไดสะดวก  จึงควรมีขนาดสูงประมาณ  50  ซม.  และควรจัดอุปกรณตางๆ ไว  เชน  ขวดน้ํา  จุก
ไมกอก  กรวยสําหรับกรอกน้ํา  เปลือกหอย  เปลือกไม  กิ่งไม  ไมไผ  ตุกตา  ฯลฯ 

2. กิจกรรมขณะเลนน้ํา  อาจเปนการกรอกน้ําใสขวด  อาบน้าํตุกตา  หรือใหเดก็เลน
ฟองสบู  สูตรสําหรับการเลนฟองสบู   เกล็ดสบู  3/4  ชอน  กลีเซอรีน  หรือน้ําตาล  1/4  ถวย  (ชวยให
ฟองลอยไปไดไกล)  น้ํา  2  ถวย  

รัชนี  สมประชา  (2533 : 30-31)  ไดกลาวถึงวัสดุที่ใชเลนน้าํ ดังนี ้  
1. ภาชนะที่ใสน้ําควรเปนอางที่มีขนาดใหญพอสมควรทีเ่ด็กจะไดเลนครั้งละ 4-5 คน     

วางบนโตะหรอืขาตั้งเตี้ย ๆ สําหรับรองภาชนะที่ใสน้าํขนาดสูงพอเหมาะกับตัวเด็กทีจ่ะยืนเลนได
สะดวก โดยเฉลี่ยจากพืน้ถึงขอบภาชนะประมาณ 65-70 เซนติเมตร สถานที่สําหรบัใหเด็กนัน้เลนนัน้
อาจจัดไวในรม ในอาคารของโรงเรียน หรือจัดไวกลางสนามไดรมไม ตองคอยดูแลเร่ืองความสะอาด 
และตองคอยเปลี่ยนน้ําใหสะอาดอยูเสมอ ไมปลอยไวจนมีสีและกลิน่ ซ่ึงกลายเปนแหลงเพาะเชื้อโรค 

2. ชั้นวางเครือ่งเลนจากน้ํา สูงประมาณ 70 เซนติเมตร 

3. ผาพลาสตกิขนาด 1 ½  x 1 ½  เมตร เปนจํานวน 1 ผืน สําหรับปูรองหอง ต้ังโตะ

ขาเหล็กลงบนผาพลาสติก วางภาชนะใสน้าํลงบนขาเหลก็ หรือต้ังโตะการปูผาพลาสติกเพื่อเปนอาณา

เขตสําหรับเดก็เขาไปเลนกบัน้ํา   

4. ที่สําหรับแขวนเสื้อกันเปอน พลาสติกทีป่ดหนาและขางหลังประมาณ  4-5 ตัว ใกล

กับศูนยการเลนน้าํ 

5. ไมถูขนาดเล็กเพื่อซบัน้าํเมื่อน้าํหกหรือกระเซน็ไหลลงบนผาพลาสติกปองการหกลม 

6. ถังน้าํกับแปรงเกาๆ ใชเลนระบายสีแทนสีจริงๆ เพราะไมทําใหเสียหายอะไ 

7. กรอกน้ําใสขวดระดับตางๆ กัน  ใหเด็กเอาชอนเคาะเลนเปนดนตรี 

8. บัวรถน้ําเลก็ ๆ 

9. หวัฉีดน้าํ และทอยาง 

10. แปงและน้าํ สีขนมสําหรับสําหรับผสมเลน ปนเปนสิ่งตางๆ เลน 

11. ยางรถยนตผาตามยาวเปน 2 ซีก เอาใสน้ําเปนกลอง  แลวใหเอาเรอืลงลอยเลน 

12. เสื้อตุกตาสําหรับการเลนซักผา 

13. น้าํสบู หลอดดูดกาแฟสาํหรับเปาเลน 

14. ถวยชามตางๆ สําหรับใหลาง 

15. อุปกรณการเลนตวงน้าํ รินน้ํา 

16. อุปกรณการทําสะอาด เชน แปรงขัดพืน้ ฟองน้ํา เศษผา ฯลฯ   
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17. ตุกตา  เรือ   แพ   รถ  บาน ทัง้ประเภทที่จมน้าํและลอยน้ํา 

18. กระปองเจาะร ู

ลัดดา  นีละมณี  (2532 : 55) ไดกลาวถงึวัสดุอุปกรณทีใ่ชเลนน้าํ ดังนี ้

กะละมงัที่ใชซกัผาขนาดใหญเสนผานศูนยกลาง 50 ซม. ใสน้ําประมาณ 10  ซม.   

ต้ังบนโตะ หรือทําขาเหล็กสงู 60 ซม.  สําหรับต้ังรองรับกะละมงัทีมี่ขนาดความสูงและความลกึ

พอเหมาะกับตัวเล็ก  เด็กจะยืนเลนไดอยางสบาย  บอต้ืนๆ สําหรับทองน้าํเลน  เสือ้ผาตุกตาทีจ่ะให 

เลนซักฟอกได  ชุดถวยชามสําหรับเลี้ยงน้าํชา  เหยือกน้าํ  กาน้ํา  และภาชนะตางๆ ที่จะใชเลนกับน้ํา

ได  ตุกตายางสําหรับใหเลนอาบน้าํตุกตา  สายยางสําหรับเปาน้าํเลนใหเปนฟอง  ถังหูหิว้  กระปอง

ฝกบัว  กระปองสี  และแปรงขนาดใหญสําหรับใชเลนทาสีดวยน้ํา  สายยางสําหรับใชฉีดน้ํา  กระบอก

ฉีดน้ํา  ขวดพลาสติกชนิดฉดีน้ํา  ลูกสูบยาง  กระชอน  กรวย  เรือจําลอง ของเลนตางๆ เชน  เรือใบ  

เรือแจว เรือพาย  เรือยนต  เรือสําเภา  ครูอาจประดิษฐข้ึนงายๆ  จากกาบมะพราวแหงจากขวด

พลาสติกสีขนาดตางๆ  และสตัวตางๆ ที่ลอยน้ําไดเชน  ปลา  ปู  เปด  เศษไม  จกุไมกอกขนาดใหญ  

ฟองน้ํา ผาเชด็ตัว  ไมที่มีเชอืกหรือผาผูกที่ปลายสําหรับซับน้ําขนาดเล็ก  เสื้อกันเปอน การนาํวัสดุ

อุปกรณทุกชนดิที่จะนาํมาใหเด็กใชเลน  ตองไมแหลมคม  ไมมพีิษภัยใดๆ ตอเด็ก 

มหาวิยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช  (2544 : 241) ไดกลาวถงึวัสดุที่ใชกับการเลนน้ํา ดังนี ้

กะละมงัชนิดที่ใชซักผาขนาดใหญ  ใสน้าํสะอาดประมาณ 3/4  ของกะละมัง  ต้ังกะละมัง

บนโตะ  หรือทาํขาเหล็กสําหรับต้ังรองรับกะละมังโดยเฉพาะก็ได  ขนาดความสูงพอเหมาะกับตัวเด็ก

จะยืนเลนไดอยางสบาย  โดยเฉลี่ยจากพืน้ถึงขอบกะละมัง  ประมาณ  64 - 70  ซม.  ชั้นสาํหรับวาง

วัสดุที่ใชเลนกบัน้ําสงูประมาณ  70  ซม.  1 ที่  วัสดุที่ใชเลนกับน้ํา  เชน  ขัน  แกว ถวย  ขวด  กรวย  

กระชอนทําดวยพลาสตกิ  เหยือกน้าํและกาน้าํ  เจาะรูกนกระปองและภาชนะอืน่ ๆ ที่จะใชเลนกับน้ํา

ได  รวมทัง้เรือตาง ๆ เชน  เรือใบ  เรือพาย  เรือแจว  ซึ่งครูอาจประดิษฐข้ึนได  หรือเดก็อาจประดิษฐ

เลนบางก็ไดจากกาบมะพราว  เศษแผนโฟม  ขวดพลาสติกใสเขียนเครื่องหมายแสดงระดับน้ํา  เพียง

ขีดเสนใหญและหนาพองาม และหุนจาํลองตัวสัตวพลาสติก ไดแก ปลา ปู เปด ที่ลอยน้ําได เศษแผน

ไม  (ไมอัด)  ฟองน้าํ  เปนตน  และผาพลาสติกขนาด  1 2
1 x 1 2

1   เมตร  จํานวน 1 ผืน สําหรับปูรองที่

พื้นหอง  ต้ังโตะหรือขาเหล็กบนผาพลาสตกิ  วางกะละมงับนโตะหรือขาเหลก็  การปผูาพลาสติก

เพื่อใหเปนอาณาเขตเด็กเขาไปเลนกับน้าํใหกะละมัง  เสื้อกันเปอนพลาสติกชนิดทีป่ดทั้งขางหนาและ

ขางหลงัหลวมๆ จํานวน  4  ตัว  สําหรับใหเด็กผลัดเปลี่ยนกนัเขาไปเลนไดคราวละ 4 คน  ดามไมทีม่ีผา

หรือปุยเชือกผกูที่ปลายดามไมขนาดเล็กสาํหรับซับน้ําหากน้าํหกหรือกระเซ็นไหลลงบนผาพลาสติก  

เพื่อมิใหเด็กลืน่หกลม   
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ขอควรสังเกต หากเปนฤดูหนาว อากาศหนาวเยน็ เดก็ๆ มักไมอยากเขาไปเลนหรือสัมผัส

กับน้าํในกะละมัง เนื่องดวยน้ํามีความเยน็  ควรเตรียมผสมน้ําใหอุน บางโอกาสอาจจะผสมน้าํใหเปนสี

น้ําทะเลดวยสทีําขนม  เด็กๆ จะตื่นเตนมาก   ครูปฐมวัยบางคนเขาใจวาการจัดใหเด็กเลนน้ําโดยใช

ชามกะละมงัใบเล็ก  เสนผานศูนยกลางประมาณ 9 – 10  นิ้ว  ใสน้าํใหเด็กนั่งยองๆ เลน โดยไมมวีัสดุ

อุปกรณใดๆ ใหเลนทดลอง  ยอมไมไดคุณคาทางการศึกษาเทาที่ควร 

นอกจากนี ้ มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช (2544 : 242) ไดเสนอแนะวา นอกจาก

วิธีการใหเด็กเลนเด็กน้ําในกะละมังใบใหญแลว  ครูปฐมวัยยงัสามารถจัดใหเด็กในรูปแบบตางๆ ได

หลายวิธ ีเชน การเลนน้ําใหเปนฟอง เลนทาสีดวยน้ํา เลนอาบน้ําใหนองตุกตา เลนใหนมนอง เลนรดน้ํา

ตนไม เลนฉีดน้ําตนไมจากสายยาง การหิ้วน้ําไปเลนบอทรายดวยถงัน้ําพลาสติกขนาดเล็ก การเลนลาง

ถวยชามใหนองตุกตา 
 

2.12 งานวจิยัที่เกี่ยวของกับสื่อ 
งานวจิัยตางประเทศ 
ในป  2547  วณีา  ประชากลู  (2547 : 17)  ไดรวบรวมงานวิจัยตางประเทศ คือ 

โรส (Rose. 1990 : abstract)  ไดศึกษาผลของการศึกษาตามรูปแบบของมอนเตสเซอรี่ 

ตอทักษะการคิดแบบอเนกนัย  ของเด็กปฐมวัย  ผลการศึกษาพบวา  การจัดการศึกษาตามแบบ 

มอนเตสเซอรีท่ี่จํากัดในเรื่องสื่อที่ใช  โดยไมใชวัสดุปลายเปด  และการที่เด็กไมไดมีโอกาสเลนอยาง

อิสระเสรี  ไปมีผลใหความสามารถในดานการคิดอเนกนัย  หรือความคิดสรางสรรคของเด็กลดลง 

เคอรติน  (Curtin.  1997 : abstract)  ไดศึกษาผลของการเลน toddler toy  ที่สงผลตอ

พฤติกรรมการเขาสังคมและการหลกีหนีสังคม  พัฒนาการดานภาษาและการดูแลเอาใจใสจาก

ผูปกครองของเด็กอาย ุ21 – 36  เดือน  ผลการศึกษาพบวาพัฒนาการทางภาษาและการดูแลเอาใจใส

จากผูปกครองขณะที่เด็กไดเลนกบัของเลนประเภทนี้แลว  พฤติกรรมการหลีกหนีสังคมและความ

ขัดแยงของเด็กลดลง 

คารลิเซิล  (Carilsle.  1998 : abstract)  ไดศึกษาบทบาทของเพศเด็กในการเลือกของ

เลน  ผลการศกึษาพบวาเดก็พึงพอใจที่เลอืกสื่อประกอบการเลนที่มกีารโฆษณาและปรากฏใน

ภาพยนตรการตูน  
  

งานวจิัยในประเทศ 
ขจิตพรรณ  ทองคํา  (2536 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการวิจยัเรื่อง  การเลนบทบาทสมมติ 

โดยมีเด็กมีสวนรวมในการจดัทําสื่อการเลนที่มีผลตอการคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลาง  และ

ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบสมมติ
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โดยเด็กมีสวนรวมในการจัดสื่อการเลนและการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติตามปกติมี

ความสามารถทางสถิติที่ระดบั .01  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว  เมื่อพิจารณาที่คาเฉลี่ยทัง้  2  

กลุมจะพบวา  คาเฉลี่ยของกลุมทดลองเทากับ  5.13  และคาเฉลี่ยของกลุมทดลองเทากบั 8.70 

วาสนา  บุญจนัทร  (2539 : บทคัดยอ)  ไดการศึกษางานวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมทางสังคม

ของเด็กระดับกอนประถมศึกษาที่ไดรับการจัดกิจกรรมเนนสื่อแบบไทย  พบวา เดก็ระดับกอน

ประถมศึกษาที่ไดรับการจัดกิจกรรมเนนสือ่แบบไทย  มพีฤติกรรมทางสังคมเรื่องความสุภาพออนนอม  

และความมีระเบียบวนิัยสงูขึ้นอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ศรัญ  ตติยากติติ  (2544 : 82 – 87)  ไดศึกษางานวิจยัเรื่อง  การศึกษาเจตคติของ

ผูปกครองที่มตีอของเลน  และเปรียบเทยีบเจตคติของผูปกครองที่มีตอของเลน  แยกตามเพศ  อายุ  

ระดับรายได  ระดับการศึกษาและจํานวนบุตร  ผลการศึกษาพบวา  

  1.  ผูปกครองมีเจตคติที่ดีตอของเลนทั้งดานคุณคาและประโยชน  ดานความคุมคา

ทางเศรษฐกิจ  และดานความปลอดภัย 

  2.  ผูปกครองที่มีเพศ  ระดับอายุ  จํานวนบุตร  และรายไดตางกันมีเจตคติตอของเลน

ไมแตกตางกนั  

  3.  ผูปกครองที่มีระดับรายไดตางกนัมีเจตคติตอของเลนดานความคุมคาทาง

เศรษฐกิจตางกัน 

  4.  ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตางกนัมีเจตคติตอของเลนตางกนั 

ดวงพร  สถาปนุกูล (2545 : 76 – 79)  ไดศึกษางานวิจยัเรื่อง ปจจัยที่เกีย่วของกับการ

เลือกของเลนสําหรับเด็กปฐมวัยของผูปกครอง  โรงเรียนอนุบาลเอกชน กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา

พบวา ปจจยัทีผู่ปกครองใชในเลือกของเลนสําหรับเด็กปฐมวัยจากมากที่สุดถงึนอยที่สุดดังนี ้(1) ความ

ปลอดภัยของของเลน (2)  ลักษณะของเลน  (3) ประโยชนตอพฒันาการของเดก็ (4) ความเหมาะสม

กับอายุของเด็ก และ (5) ราคาของเลน เมือ่เปรียบเทียบปจจัยพืน้ฐานของผูปกครองแลวไมแตกตางกนั  

โทรทัศนเปนปจจัยแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกของเลนของผูปกครองสงูสุด  สวนวิทยุมี

อิทธิพลนอยทีสุ่ด 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2003 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเชิงคุณภาพ  เพื่อจัดจําแนกชนิด

ของวัสดุและการตัดสินใจของครูในการเลือกใชกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัย  กลุม

ตัวอยางทีท่ําการวิจัยเปนครทูี่วุฒทิางการศึกษาระดับปริญญาตรีทางดานการศึกษาปฐมวยัจํานวน  

32  คน  โดยใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสนทนาซักถามครู  จํานวน 24  คน  หลงัจากนั้น

จัดจําแนกชนดิของวัสดุเพื่อประกอบการตดัสินใจเลือกใชวัสดุ  นอกจากนีย้งัมกีารสมัภาษณและถก

ประเด็นปญหากบัผูบริหารทีม่ีประสบการณในการสอนระดับอนุบาลไมตํ่ากวา 10  ป จํานวน 8 คน     
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ผลการศึกษาพบวา วัสดุที่ใชในการสอนประกอบดวย วสัดุโครงสราง วัสดุที่จับตองโดยใชประสาท

สัมผัส  วัสดุธรรมชาติ  วัสดุปลายเปด  และคอมพิวเตอร  ซึง่วัสดุโครงสรางเปนวัสดุที่ครูนํามาใชใน

กิจกรรมการเรยีนการสอนมากที่สุด นอกจากนีย้ังพบวา  ความคาดหวงัของผูปกครองเปนปจจัยหลกั  

ที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกวัสดุประกอบการสอนของครู  ปจจัยรองลงมาไดแก  นโยบายของผูบริหาร  

ความสนใจของเด็ก  และงบประมาณ  ตามลําดับ 

จากงานวิจยัทีไ่ดศึกษาคนควา  พบวา  ส่ือสําหรับเด็กปฐมวัยมีความคลายคลึงกับของ

เลน  ผูวิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาการจัดประสบการณการเลนน้าํประกอบสื่อที่มีตอทกัษะการคิด

วิจารณญาณของเด็ก  โดยมีการจัดสื่อทีห่ลากหลาย  และมีการเปลีย่นแปลงของสื่อในแตวัน สรุปไดวา  

จากการที่เดก็มีปฏิสัมพันธกบัส่ือ  และของเลน  ดังนั้น  การที่จะพัฒนาทักษะดานใดดานหนึง่อยาง

ชัดเจนนัน้  ส่ือ อุปกรณ จึงเปนสิ่งสาํคัญที่ตองนาํมาใชในการจัดประสบการณการเลนใหกับเด็กปฐมวัย 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 5 – 6  ป ที่กาํลังศกึษาอยูใน

ชั้นอนุบาลปที ่2 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2548  โรงเรียนอนุบาลศรสีะเกษ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 จํานวน  7 หอง  หองละ 49  คน  รวมจาํนวน  343  คน 
  

กลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้คือ เดก็ปฐมวยัชาย – หญิง อาย ุ5 – 6 ป ที่กาํลังศึกษาอยู

ในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ  สังกัดสํานกังานเขต

พื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1  จํานวน 15  คน ซึ่งไดมาโดยวธิีเลือกสุมหลายขั้นตอน  มีข้ันตอนดังนี ้

1.  จับสลากนกัเรียนชัน้อนุบาลปที ่ 2  มา  จํานวน  1 หองเรียน  จากจํานวนหองเรียน

ทั้งหมด  7 หองเรียน 

2.  ทําการทดสอบนักเรียนทัง้หองดวยแบบทดสอบวัดทกัษะการคิดวจิารณญาณ  

3.  ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  โดยคัดเลือกเฉพาะนกัเรยีนที่มีคะแนนจากการ

ทําแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิจารณญาณที่ไดคะแนนต่ําขึ้นมา   จาํนวน  15  คน  จากอนัดับ 

สุดทาย   

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครัง้นี้เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยมีดังนี ้ 

1. แบบทดสอบวดัทักษะการคดิวิจารณญาณ 

2. แผนการจัดประสบการณการเลนน้าํประกอบสื่อ 
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การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย  
แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิจารณญาณ  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบ 

วัดทักษะการคิดการคิดวิจารณญาณ ตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบทักษะการคิด

วิจารณญาณ เชน ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย งานวิจัยที่เกีย่วกับ

แบบทดสอบทกัษะการคิดวจิารณญาณ วธิีสรางแบบทดสอบ การสรางคําถามเชิงรูปภาพ และวิธี

วิเคราะหขอสอบ  เอกสารทกัษะการคิดวจิารณญาณ  คูมือการสรางแบบทดสอบวดัพัฒนาการดาน

สติปญญาระดับกอนประถมศึกษา เปนตน 

2. สรางแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิจารณญาณ ซึ่งเปนแบบทดสอบรูปภาพโดยม ี 3 

ตัวเลือกและแบงเปน 5 ชุด ๆ ละ 15  ขอ รวม  75 ขอ ดังนี ้

2.1 ชุดที่ 1 วัดทักษะการคิดวิจารณญาณ ดานการรับรู จํานวน  15  ขอ 

2.2 ชุดที่ 2 วัดทักษะการคิดวิจารณญาณ ดานการจําแนก จํานวน  15  ขอ 

2.3 ชุดที่ 3 วัดทักษะการคิดวิจารณญาณ ดานการเชื่อมโยง จํานวน  15  ขอ 

2.4 ชุดที ่4 วัดทักษะการคิดวิจารณญาณ ดานการประเมินคา จํานวน  15  ขอ 

2.5 ชุดที ่5 วัดทักษะการคิดวิจารณญาณดานการนาํไปประยุกตใช จํานวน  15  ขอ 

รวม              75  ขอ 

3. สรางคูมือในการดําเนนิการทดสอบวัดทักษะการคิดวิจารณญาณใหสอดคลองกบั

แบบทดสอบแตละชุดแตละชุดที่สรางขึน้ในขอ 2 

4. นาํแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิจารณญาณและคูมือดําเนนิการทดสอบที่สรางขึ้น 

เสนอตอผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวยั  และดานการวัดผลการศกึษาเปนผูตรวจสอบเพื่อหาความ

เที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของแบบทดสอบ  (Content Validity)  ซึ่งรายชื่อผูเชี่ยวชาญมีดังนี ้

 อาจารยธัญลกัษณ  ลีชวนคา  อาจารยโรงเรยีนบานเขาขลุง 

            อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

 อาจารยพรเพ็ญ  ศรีวิรัตน  อาจารยโรงเรียนบานทวดทอง 

      อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 อาจารยวลัย  สาโดด   อาจารยโรงเรยีนบางขุนเทยีนศึกษา 

        อําเภอบางขุนเทียน  กรุงเทพมหานคร 
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ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทัง้  3  ทาน   ไดเสนอแนะใหปรับปรุงภาพใหมีความชัดเจน  

ทั้งทิศทาง  ความสมดุลของภาพ  ปรับปรุงตัวเลือกของขอสอบใหมีความใกลเคียงกัน แลเพิ่มคําสั่งที่มี

ความสัมพันธกับรูปภาพของแตละขอ 

5. ปรับปรุงแบบทดสอบและคูมือดําเนินการทดสอบตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญในขอ  4 

6. นําแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิจารณญาณ ที่ผานการปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว ไป 

ทดลองใชกับเด็กชั้นอนบุาลปที่ 2  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ  สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จาํนวน 30 คน  แลววิเคราะหขอสอบรายขอ

จํานวน  75  ขอ  เพื่อหาคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก (ลวน สายยศ และองัคณา สาย

ยศ.2538 : 210 – 211) และคัดเลือกคาความยากงาย  ระหวาง .25 -.75  และคาอํานาจจําแนก 

ระหวาง .25 -.75 ข้ึนไป  และคัดเลือกไดชดุละ12 ขอ  รวมทัง้สิน้ 60 ขอ  ซึ่งปรากฏดงัตาราง  1 

 

ตาราง 1 คุณภาพของแบบทดสอบทักษะการคิดวิจารณญาณ 

 

ทักษะการคิดวิจารณญาณ จํานวน 

ขอ 

ความยากงาย 

(p) 

คาอํานาจจาํแนก 

(r) 

คาความเชื่อมัน่ 

ดานการรับรู 12 .38 - .69 .25 - .75 0.78 

ดานการจําแนก 12 .25 - .63 .25 - .63 0.75 

ดานการเชื่อมโยง 12 .25 - .63 .25 - .50 0.74 

ดานการประเมินคา 12 .25 - .56 .25 - .50 0.77 

ดานการนาํไปประยุกตใช 12 .31 - .50 .25 - .50 0.74 

รวม 60 .25 - .69 .25 - .75 0.86 
 

7. นําแบบทดสอบที่ไดในขอ 6 หาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบโดยใชวิธีการของ 

คูเดอร – ริชารดสัน (Kuder – Richardson) จากสูตร KR – 20 (ลวน สายยศ และองัคณา สายยศ. 

2538 : 197 – 198 )  ซึ่งปรากฏวาไดคาความเชื่อมัน่เทากับ  0.86 

8. นาํแบบทดสอบที่หาคาความเชื่อมั่นแลวไปใชในการวจิัย 
  

แผนการจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อ  ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางแผนการจัด

ประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อ ตามลําดับข้ันตอน ดังนี ้

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจดัประสบการณการเลนน้ําดังนี้      
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  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการเลนน้าํ ของรัชน ีสมประชา  (2533)  

ทัศนา แกวพลอย  (2535)   ชุลีกร สิงหนอย  (2535 )                                                 

  1.2 เอกสาร ตําราตางๆ ทีเ่กีย่วของกับการจัดประสบการณการเลนน้ําของเด็กปฐมวยั 

2. สรางแผนการจัดประสบการณการเลนน้าํ  ซึง่ประกอบดวยรายละเอยีดดังนี ้

  2.1  ชื่อกิจกรรม 

  2.2 จุดประสงคของการจัดกจิกรรม 

  2.3  ส่ือ-อุปกรณประกอบกิจกรรมการเลนน้ํา   

  2.4  ข้ันตอนการดําเนนิกิจกรรม 

       2.5  การประเมินผล 

3. นําแผนการจัดประสบการณการเลนน้ําที่ผูวิจยัสรางขึน้เสนอผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 3 ทาน 

เพื่อตรวจพิจารณาและปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม โดยใชเกณฑการตดัสินของผูเชี่ยวชาญที่มีความเหน็

ตรงกัน ซึ่งมีผูเชี่ยวชาญดังนี ้

  ผูชวยศาสตราจารย ทวพีร  ณ นคร    อาจารยประจํามหาวทิยาลัยราชภัฎภูเก็ต 

  อาจารยวริิยา   สมประชา        อาจารยประจํามหาวทิยาลัยราชภัฎนครปฐม 

  อาจารยขวัญตา   แตพงษโสรัถ    โรงเรียนอนบุาลภูเก็ต  อําเภอเมือง  จังหวัดภูเก็ต 

4. ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณการเลนน้าํประกอบสื่อ ตามความคิดเห็นขอเสนอแนะ

ของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งไดแก การเพิ่มอุปกรณ  จัดสื่อใหสอดคลองกับชือ่กิจกรรม  และการหาแนวทางใน

การปองกนัอนัตรายที่เกิดจากการเลนน้ํา  เชน  บริเวณที่จัดกิจกรรมตองมคีวามปลอดภัย  ไมล่ืน   

เปนตน 

5. นาํแผนการจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อทีป่รับปรุงแกไขตามขอ 4 ไปทดลอง

ใช  (Try  out)  ไปทดลองใชกับเด็กชั้นอนบุาลที ่2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ  

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  ผลจากการทดลองใชแลวได

นํามาปรับปรุง  คือ  การจัดสือ่อุปกรณ  ข้ันตอนดําเนนิการกิจกรรม  ใหเหมาะสมกับเวลาที่กาํหนด 

6. นาํแผนการจัดประสบการณการเลนน้ําที่ปรับปรุงเหมาะสมแลวไปทาํจัดทาํเปนฉบับ

สมบูรณ แลวนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ในการวิจัยครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผูวิจยัไดดําเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการวจิัยแบบ One– Group – Pretest-Posttest  Design (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ. 2538 : 249) ตามตารางดังนี ้
 

ตาราง 2  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน 

(Pretest) 

ทดลอง สอบหลัง 

(Posttest) 

ER T 1  

 

X 

 

T 2  

 
 ความหมายของสัญลักษณ 

ER กลุมทดลอง 

T 1  

แทน 

แทน 

 

การทดสอบกอนการทดลอง (pretest) โดยใชแบบทดสอบวัด

ทักษะการคิดวิจารณญาณ 

X แทน การเลนประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อ 

T 2  แทน การทดสอบหลังการทดลอง (posttest) โดยใชแบบทดสอบวัด

ทักษะการคิดวิจารณญาณ 

 
 การดําเนินการทดลอง 

 การดําเนินการทดลองมีข้ันตอนดังนี ้
1.  ผูวิจัยใชผลการสอบวัดทักษะการคิดวิจารณญาณ จากการคัดเลือกกลุมตัวอยางเปนผล

การสอบกอนการทดลอง  ผูวิจัยไดทาํการทดสอบเด็กกอนการทดลอง (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัด
ทักษะการคิดวิจารณญาณ  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและคัดเลือกเด็กนกัเรียนที่มีคะแนน ในการทดสอบต่าํ  
จํานวน 15 คน  เพื่อเปนกลุมตัวอยางในทดลอง 

2.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยกลุมตัวอยางไดรับการจดัประสบการณการเลนน้ํา
ประกอบสื่อ  ซึ่งทาํการทดลองในชวงกจิกรรมกลางแจง  ชวงระหวางเวลา 11.00 น. – 11.30  น.ใช
เวลาในการทดลอง  8  สัปดาห  โดยทดลองสัปดาหละ  5 วนั วนัละ 1 คร้ังๆ ละ  30 นาท ีรวมทัง้สิ้น 40 
คร้ัง    ซึ่งในแตละครั้งมีข้ันตอนการดําเนนิกิจกรรมดงันี ้ 

2.1 ครูแนะนาํกิจกรรมและสนทนาเกี่ยวกับส่ือ-อุปกรณ  รวมทัง้ขอตกลงในการเลนน้าํ 
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2.2 ใหเด็กเขารวมกิจกรรมตามโตะที่จัดไว  เมื่อมีโตะใดโตะหนึง่เต็มตามจํานวนทีก่ําหนด  
ครูใหเด็กเลือกหรือชักชวนใหรวมกจิกรรมโตะที่ยงัไมครบตามจํานวน  

2.3 ใหเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมอยางเสร ีตามแผนการจดักิจกรรม (ภาคผนวก) 
2.4 เมื่อทาํกิจกรรมเสร็จ เด็กและครูชวยกนัเก็บของเขาที่ใหเรียบรอยทุกครั้งกอนทาํ 

ความสะอาด 
2.5 ผูวิจัยนาํเด็กไปสงทีห่องเรียนกับครูประจําชัน้ 

 

ตาราง 3  แบบแผนการจัดกิจกรรม 
 

สัปดาห วัน กิจกรรม ส่ือ-อุปกรณ 

1 จันทร 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

ศุกร 

โลมาแสนรู 

ปลาวาฬเจาทะเล 

เงือกนอยเจาเสนห 

ฉลามจอมซน 

ครอบครัวไดโนเสาร 

-ปลาโลมายาง ลูกบอลยาง ลูกปงปอง หวงยาง ฯลฯ 

-ปลาวาฬยาง  ปลายางตางๆ ตุกตาคน เรือ แพจําลอง 

-ตุกตาเงือกนอย สัตวน้ําจาํลอง เรือ  ลูกบอล   ฯลฯ 

-ปลาฉลาม ลูกบอล ลูกปงปอง หวงพลาสติก   ฯลฯ 

-ไดโนเสาร ตุกตาคน  ตนไมจําลอง  สัตวปา  ฯลฯ 

2 จันทร 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

ศุกร 

หนนูอยติดเกาะ 

ข้ึนเขาลงหวย 

ชางนอยลางรถ 

เกาะหรรษา 

ระบําชาวเกาะ 

-ตุกตาหนนูอย สัตวปา สัตวน้าํ สถานการณจําลอง ฯลฯ 

-รถจักรยานยนตจําลอง สถานการณจําลอง  ฯลฯ 

-ตุกตาชาง  รถจําลอง  ชุดอปุกรณลางรถ  ฯลฯ 

-สถานการณเกาะ  ตุกตาคน  สัตวน้าํ สัตวบก  ฯลฯ 

-สถานการณจาํลอง  ตุกตาระบํา  เครื่องดนตรี  ฯลฯ 

  

 3. เมื่อดําเนนิการทดลองครบ 8 สัปดาห  ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest)  

โดยใชแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิจารณญาณชุดเดียวกนักับแบบทดสอบที่ใชทดสอบกอน 

การทดลอง 

 4. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวธิีการทางสถิติ 

 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  หลงัจากการทดลองเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ไดส้ินสุด และเด็กไดรับการทดสอบหลังการ

ทดลอง (Posttest) แลว ผูวิจยันําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ ดังนี้  

 1. หาคาสถิติพื้นฐานของทกัษะการคิดวจิารณญาณ  (ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ. 

2538 : 73) ดังนี ้
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  1.1 คะแนนเฉลี่ย (Mean)  

                    
N

XX ∑=  

 

เมื่อ X   แทน คะแนนเฉลีย่ 

 ∑ X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 N   แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

 

  1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard deviation) โดยคํานวณ 

จากสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 :79) ดังนี ้

 

                     
( )

( )1NN

2X2XN
  S −

∑ ∑−=  

 

เมื่อ S แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 

 N  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

 ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 ∑ 2X  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 

 

 2.สถิติที่ใชหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  2.1 สถิติที่ใชหาคุณภาพของขอสอบแตละขอคาความยากงาย (Difficulty) โดยคํานวณ

จากสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 210) ดังนี ้

 

       
N

R
P =  

 

เมื่อ P  แทน คาความยากงาย 

 R  แทน จํานวนนักเรยีนทีท่ําขอนั้นถกู 

 N  แทน จํานวนนักเรยีนทีท่ําขอนั้นทัง้หมด 
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  2.2 หาคาอํานาจจําแนกของขอสอบในแตละขอ (Discrimination) โดยคํานวณจากสูตร

(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 210 – 211 )ดังนี ้  

 

                    

2

N
RLRUD

−
=  

 

เมื่อ D  แทน คาอํานาจจาํแนก 

 UR  แทน จํานวนนักเรยีนที่ตอบถกูในกลุมเกง 

 RL  แทน จํานวนนักเรยีนที่ตอบถกูในกลุมออน 

 N  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมเกงและกลุมออน

รวมกัน 

   

  2.3  สถิติที่ใชในการหาความเชื่อมั่นแบบทดสอบใชวิธีของคูเดอร – ริชารดสัน  

(Kuder  Richardson) โดยคํานวณจากสตูร KR – 20 (ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ. 2538 : 

197– 198 ) ดังนี ้

   

                                
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧ ∑−−= 2

tS
pq

1n
n

ttr 1  

 

เมื่อ ttr  แทน คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

 n  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบทัง้หมด 

 p  แทน สัดสวนของผูตอบถูกในแตละขอ 

 q  แทน สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอ (q = 1 – p ) 

 S2t  แทน คะแนนความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

   

   3.   สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 

  3.1 เปรียบเทียบทักษะการคิดวิจารณญาณของนักเรียนกอนการทดลองและหลังการทดลอง

โดยใช t – test สําหรับ dependent samples (ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ. 2538 :104 )   โดย

ใชสูตร  ดังนี ้
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( )
1N

2D2DN

D
t

−
∑ ∑−

∑=  

 

                โดย  1-Ndt =  

 

เมื่อ t  แทน คาสถิติที่ใชพจิารณา ใน  t – distribution  

 D  แทน ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 

 N  แทน จํานวนคน 

 ∑D แทน ผลรวมทัง้หมดของผลตางของคะแนน

ระหวางกอนและหลังการทดลอง 

 ( )2D∑  แทน ผลรวมทัง้หมดกําลังสองของคะแนนระหวาง

กอนและหลังการทดลอง 
 
 
 
 
 

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายจากการ

วิเคราะหขอมลูของการวิจยัครั้งนี้เกิดความเขาใจตรงกนั ผูวิจัยกาํหนดสัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะห 

ขอมูล  ดังนี ้

 X  แทน คาเฉลี่ย 

 X diff แทน คาเฉลี่ยของความแตกตางของคะแนน 

 S แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 

 Sdiff แทน คาความเบี่ยงเบนของความแตกตางของคะแนน 

 t แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา t – distribution 

 p แทน คาความนาจะเปนของคาสถติิ 

 ** แทน ความมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 การเสนอผลการวิเคราะหทกัษะการคิดวจิารณญาณของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยขอเสนอลําดับ

ข้ันตอนดังนี ้

1. ทกัษะการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบ

ส่ือ กอนและหลังการทดลอง 

 2. การเปรียบเทียบทักษะการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย  ระหวางกอนและหลงัการ

ทดลอง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

ประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อ กอนและหลังการทดลอง ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูล ปรากฏดังนี ้

 1.  ทักษะการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบ

ส่ือ กอนและหลังการทดลอง ปรากฏผลการวิเคราะห ดังตาราง 4 

 

ตาราง 4  ทักษะการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองทีไ่ดรับการจัดประสบการณการ

เลนน้าํประกอบสื่อ กอนและหลังการทดลอง 

 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง ทักษะการคิดมีวิจารณญาณ  

N X  S X  S 

ดานการรับรู                              
ดานการจําแนก                          
ดานการเชื่อมโยง                       
ดานการประเมินคา                    
ดานการนาํไปประยุกตใช 

15 
15 
15 
15 
15 

5.00 
3.60 
5.40 
6.67 
5.00 

2.13 
1.35 
1.45 
1.34 
1.64 

9.40 
7.27 
8.47 
9.60 
7.47 

1.24 
1.10 
1.06 
.63 

2.35 

รวม 15 25.47 3.24 42.20 3.46 

 

จากตาราง  4  แสดงใหเห็นวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อ

กอนการทดลองนักเรียนมีทกัษะการคิดวจิารณญาณดานการประเมนิคามากเปนอันดับแรก  รองลงมา

คือดานการเชือ่มโยง  สวนดานการรับรูและดานการนาํไปประยุกตใชมีความสามารถพอๆ กนั  และ

ดานการจําแนกเปนอนัดับสุดทาย  แตเมื่อไดรับกรจัดประสบการณการเลนน้าํประกอบสื่อนักเรียนมี

ทักษะการคิดวิจารณญาณเปลี่ยนแปลงดงันี ้ คือดานการประเมินคายังคงสงูเปนอนัดับแรก  รองลงมา

คือดานการรับรู   ดานการเชือ่มโยง ดานการนําไปประยกุตใชและดานการจําแนกตามลําดับ 
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2.  การเปรียบเทียบทักษะการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย  ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง ปรากฏผลการวิเคราะห ดังตาราง 5 
 

ตาราง 5  การเปรียบเทยีบทกัษะการคิดวจิารณญาณของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองที่ไดรับการจดั

ประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อ กอนและหลังการทดลอง 

 

ทักษะการคิดวิจารณญาณ X  S X diff Sdiff t p 

ดานการรับรู   4.40 2.67 6.38** 0.000 

กอนการทดลอง 5.00 2.14 

หลังการทดลอง 9.40 1.24 

    

ดานการจําแนก   3.67 1.34 10.55** 0.000 

กอนการทดลอง 3.60 1.35   

หลังการทดลอง 7.27 1.10   

  

ดานการเชื่อมโยง   3.07 2.02 5.89** 0.000 

กอนการทดลอง 5.40 1.45    

หลังการทดลอง 8.47 1.06    

 

ดานการประเมินคา   2.93 1.67 6.81** 0.000 

กอนการทดลอง 6.67 1.36     

หลังการทดลอง 9.60 0.91     

ดานการนาํไปประยุกตใช   3.73 2.02 7.17** 0.000 

กอนการทดลอง 5.00 1.65     

หลังการทดลอง 8.73 1.33     

รวม   17.80 4.62 14.93** 0.000 

กอนการทดลอง 25.47 3.25     

หลังการทดลอง 43.27 3.01     

 

จากตาราง  5  แสดงใหเห็นวา  ทักษะการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยทั้งโดยรวมและราย

ดาน  ระหวางกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งแสดงวา

เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนน้าํประกอบสื่อมีทักษะการคิดวิจารณญาณทั้งโดยรวม

และรายดานคือดานการรับรู  ดานการจําแนก  ดานการเชื่อมโยง ดานการประเมนิคา  และดานการ
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นําไปประยกุตใช  สูงกวากอนที่ไดรับการจดัประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อ  อยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดบั  .01                                            

                            

ตาราง 6  ตัวอยางการเปรียบเทียบรอยละของพัฒนาการทักษะการคดิวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อรายบคุคล 

 

นักเรียน

คนที ่

ทักษะการคิดวิจารณญาณ คะแนนกอน

การทดลอง 

คะแนนหลัง

การทดลอง 

พัฒนาการ รอยละ 

1 ดานการรับรู 7 10 3 42.85 

 ดานการจําแนก 4 9 5 125 

 ดานการเชื่อมโยง 4 8 4 100 

 ดานการประเมินคา 7 9 2 28.57 

 ดานการนาํไปประยุกตใช 6 9 3 50 

 รวม 28 45 17 60.71 

2 ดานการรับรู                          4 11 7 175.00 

 ดานการจําแนก                     4 7 3 75.00 

 ดานการเชื่อมโยง                   6 9 3 50.00 

 ดานการประเมินคา 7 8 1 14.29 

 ดานการนาํไปประยุกตใช 7 6 -1 -14.29 

 รวม 28 41 13 46.43 

 

จากตาราง  6  แสดงถึงทักษะการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยทัง้กอนและหลังการไดรับ

การจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบสือ่รายบุคคล  ในทีน่ี้ขอนาํเสนอนกัเรียนทีม่ีการเปลี่ยนแปลง

พัฒนาการ  ดังนี ้

 นักเรียนคนที่  1  มีพฒันาการของทักษะการคิดวิจารณญาณโดยรวมเปนรอยละ  60.71 ของ

ความสามารถจากพื้นฐานเดิม  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวามพีฒันาการทางทักษะการคิด

วิจารณญาณดานการจําแนกสูงเปนลําดับแรก   รองลงมาไดแก  ดานการเชื่อมโยง  ดานการนาํไป

ประยุกตใช   ดานการรับรู และ ดานการประเมินคา  ตามลําดับ    
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            นักเรยีนคนที่  2  มพีัฒนาการของทกัษะการคดิวิจารณญาณโดยรวมเปนรอยละ  46.43 ของ

ความสามารถจากพื้นฐานเดมิ  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวามีพัฒนาการทางทักษะการคิดวิจารณญาณ

ดานการรับรูสูงเปนลาํดับแรก  รองลงมาไดแก  ดานการจําแนก  ดานการเชื่อมโยง ดานการประเมินคา 

และ ดานการนําไปประยกุตใช    ตามลาํดบัแตพบวาดานการนําไปประยุกตใชของนกัเรียนคนที ่2  มี

พัฒนาการลดลง                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
  

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง  เพื่อเปรียบเทยีบทกัษะการคิดวจิารณญาณของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนน้าํประกอบสื่อ  ทัง้นี้เพื่อเปนประโยชนและเปนแนวทาง

สําหรับครูผูปกครอง  และผูที่เกีย่วของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย  ไดเห็นความสาํคัญของการจดั

ประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อและสามารถนําไปประยุกตใชในการจัดประสบการณ  เพื่อ

สงเสริมและพฒันาทักษะการคิดวิจารณญาณสําหรับเดก็ปฐมวยัใหมปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ซึง่มีลําดับ

ข้ันตอนและผลงานของการวิจัย  โดยสรุปดังนี ้

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทยีบทักษะการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยไดรับการจัดประสบการณการเลน

น้ําประกอบสือ่กอนและหลงัการทดลอง 

  

สมมติฐานการวิจัย 
 ทักษะการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวยัหลงัไดรับการจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบ

ส่ือสูงกวาการทดลอง 

  

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 5 – 6  ป ที่กาํลังศกึษาอยูใน

ชั้นอนุบาลปที ่2 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2548  โรงเรียนอนุบาลศรสีะเกษ   สังกดัสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 รวมจาํนวน  343  คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้คือ เดก็ปฐมวยัชาย – หญิง อาย ุ5 – 6 ป ที่กาํลังศึกษาอยู

ในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ สังกัดสํานกังานเขต

พื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1  จํานวน 15  คน ซึ่งไดมาโดยวธิีเลือกสุมหลายขั้นตอน  มีข้ันตอนดังนี ้

 1. จับสลากนกัเรียนชัน้อนุบาลปที ่ 2  มา  จํานวน  1 หองเรียน  จากจํานวนหองเรียนทั้งหมด  

7 หองเรยีน 
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2. ทําการทดสอบนักเรียนทัง้หองดวยแบบทดสอบวัดทกัษะการคิดวิจารณญาณ  

 3. คัดเลือกเฉพาะนักเรยีนทีม่ีคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิจารณญาณที่

ไดคะแนนต่ําขึน้มา จํานวน 15 คน จากอนัดับสุดทาย  เพื่อเปนกลุมตัวอยางในการทดลอง 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยมีดังนี ้

1.  แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิจารณญาณ จํานวน 5 ชุด ดังนี ้

1.1 ชุดที่ 1 วัดทักษะการคิดวิจารณญาณ ดานการรับรู จํานวน  12  ขอ 

1.2 ชุดที่ 2 วัดทักษะการคิดวิจารณญาณ ดานการจําแนก จํานวน  12  ขอ 

1.3 ชุดที่ 3 วัดทักษะการคิดวิจารณญาณ ดานการเชื่อมโยง จํานวน  12  ขอ 

1.4 ชุดที ่4 วัดทักษะการคิดวิจารณญาณ ดานการประเมินคา จํานวน  12  ขอ 

1.5 ชุดที ่5 วัดทักษะการคิดวิจารณญาณดานการนาํไปประยุกตใช จํานวน  12  ขอ 

รวม              60 ขอ 

 2.  แผนการจดัประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อ จาํนวน 40  กิจกรรม  

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
1.  ผูวิจัยใชผลการสอบวัดทักษะการคิดวิจารณญาณ จากการคัดเลือกกลุมตัวอยางเปนผล

การสอบกอนการทดลอง  (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิจารณญาณ  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
และคัดเลือกเด็กนักเรียนทีม่ีคะแนนต่าํ  จํานวน 15 คน  เพื่อเปนกลุมตัวอยางในทดลอง 

2.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองโดยกลุมตัวอยางไดรับการจดัประสบการณการเลนน้ํา
ประกอบสื่อ  ซึ่งทาํการทดลองในชวงกจิกรรมกลางแจง  ชวงระหวางเวลา 11.00 น. – 11.30  น. 
ใชเวลาในการทดลอง  8  สัปดาห  โดยทดลองสัปดาหละ  5  วัน  วนัละ 1 คร้ังๆ ละ  30 นาท ีรวม
ทั้งสิน้ 40 คร้ัง     

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาสถิติพื้นฐานโดยนาํขอมูลไปหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard  Deviation) 

 2.  เปรียบเทยีบความแตกตางของทักษะการคิดวิจารณญาณกอนและหลังการทดลอง โดยใช

สถิติ  t – test  สําหรับ Dependent Samples 
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สรุปผลการวิจัย 
 ทักษะการคิดวิจารณญาณโดยรวมและรายดานทั้ง 5 ดานของเด็กปฐมวัยหลงัไดรับการจัด

ประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อสูงกวาการทดลอง  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

 

การอภิปรายผล 
การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดวิจารณญาณโดยรวมและรายดาน

ของเด็กปฐมวยักอนและหลงัการจัดประสบการณการเลนน้าํประกอบสื่อ  ผลการวิจยัพบวา  ทักษะ

การคิดวิจารณญาณหลังการทดลองสงูขึ้นกวาการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึง่

เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  แสดงใหเหน็วา  การจัดประสบการณการเลนน้าํประกอบสื่อ สงผลตอ

ทักษะการคิดวิจารณญาณ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังนี ้

 1. กิจกรรมการจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อ  เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กคิด

ริเร่ิมลงมือทาํกิจกรรมดวยตนเอง ตามแผนการจัดการจดัประสบการณของครูผูสอน  โดยมีครูคอย

แนะนาํและใหกําลังใจในขณะรวมกิจกรรม  ทาํใหเด็กไดพัฒนาทักษะการสังเกต  การรับรู  การจาํแนก  

การเชื่อมโยง  การประเมนิคา   การนําไปประยุกตและการตัดสินใจ  ในขณะเดียวกนัเด็กไดเกิดการ

เรียนรู  ที่สงผลใหเดก็เกิดทกัษะการคิดวจิารณญาณ   ซึ่งสอดคลองกับพัฒนาการทางดานสติปญญา

ของเพียเจต (Piaget) ที่กลาวไววา เด็กในชวงอายุ 4 – 7 ป ข้ันนี้เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดกับส่ิง

ตางๆ รอบตัวไดดีข้ึน รูจักแยกแยะประเภท และรูจักชิ้นสวนของวัตถุ และสามารถใชเหตุผลมาสรุป

แกปญหาโดยไมตองวิเคราะหอยางละเอยีดถี่ถวน การคิดเชิงเหตุผลข้ึนอยูกับส่ิงทีเ่ด็กรับรูหรือสัมผัส

จากภายนอก เด็กเรียนรูส่ิงแวดลอมไดดีที่สุด โดยการมปีฏิสัมพันธทางกายภาพกับวัตถุเหลานั้น

โดยตรง (พรรณี ช.เจนจิต.2528 : 87-89) ทําใหเด็กไดพฒันาทักษะตางๆ รวมทั้งพัฒนาการดาน 

การคิด  เชนเดียวกนักับบรูเนอร (Bruner) ไดกลาวไวในทํานองเดยีวกนัวา  เด็กจะเกิดการคิดไดตอง

เร่ิมจากการลงมือกระทาํ การกระทําจะทาํใหเด็กคอยๆ เกิดความคิด สรางจินตนาการ และสรางภาพ

ในสิ่งที่เปนนามธรรมได (ประพันธศิริ  สุเสารัจ. 2541 : 12 ; อางองิจาก Bruner. n.d.)  เด็กเกิดการ

เรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสดวยการลงมือกระทาํดวยตนเอง (เยาวพา เดชะคุปต. 2528 : 10) ใน

การทาํกิจกรรมการเลนน้าํประกอบสื่อ เดก็เกิดการรับรูเกี่ยวกับ  รูปราง  ขนาด  น้ําหนัก  ทัง้จากการ

มองเหน็และการสัมผัสรวมทัง้การฝกการคดิในดานการวางแผน การคิดหาเหตุผล  จากการ

เปลี่ยนแปลงของสื่อ  เมื่อหมดเวลาเด็กและครูชวยกนัเกบ็ของเขาที่และทําความสะอาด ทาํใหเดก็เกิด

การคิดที่แสดงออก ถงึกระบวนการคิดหาเหตุผล  ผานการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกีย่วกับ

ขอมูลหรือสถานการณตาง ๆ ที่ปรากฏ  โดยใชความรู ความคิดและประสบการณที่ไดรับจากการ

กระทาํกับส่ืออุปกรณที่หลากหลาย เพื่อนาํไปใชสําหรับการตัดสินใจทีถู่กตองและเหมาะสมยิ่งขึน้  
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ในการที่จะยอมรับหรือปฏิเสธกอนลงมือกระทําดวยขอสรุปอยางสมเหตสุมผล เด็กปฐมวัยสามารถ

พัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณได ซึ่งสอดคลองกับผลการทดลองลัมพคิน (Lumpkin. 1991 : 

บทคัดยอ) พบวา  การสอนทกัษะการคิดอยางมีวิจารณญาณกับนกัเรยีนเกรด 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความคงทนในเนื้อหาวิชาสงัคมศกึษา สัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวานกัเรียนในกลุมควบคุม

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ. 2536 : 81 ; อางอิงจาก Lumpkin. 1991 : abstract) 
และผลการศึกษาของพรเพญ็  ศรีวิรัตน (2546 : 59) พบวา การเลนเกมฝกทักษะการคิดเปนเกมที่ชวย

ใหเด็กปฐมวัยพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณไดดี  

2. การจัดประสบการณการเลนน้าํประกอบสื่อ เปนรูปแบบของกิจกรรมการเลนที่เปดโอกาส

ใหเด็กไดสํารวจ   คนควา  ทดลองและเรียนรูผานประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมดวยการสัมผัสและ 

ลงมือปฏิบัติจริง ผานประสาทสัมผัสทัง้หา ดวยการเลนน้าํประกอบสื่อที่เปนกิจกรรมการเลนอกี

ประเภทหนึ่งทีต่อบสนองความตองการของเด็ก  ทาํใหเดก็พัฒนาทักษะตางๆ  รวมทัง้พัฒนาการดาน

การคิด  ตรงกบัเพียเจต ไดกลาววา เด็กปฐมวัยมพีัฒนาการอยูในขัน้กอนปฏิบัติการ (Preoperation  

Stage) ซึ่งตองอาศัยประสบการณจากการที่ไดรับการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมที่เปนรูปธรรม  จะทํา

ใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาการทางสติปญญาขึ้นได  และลักษณะนสัิยของเด็กวยันี้มีลักษณะยดึ

ตนเองเปนศูนยกลาง  จะกระทํากิจกรรมทีต่นสนใจและพอใจเทานัน้ (มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 

2524 : 194) สอดคลองกับพัฒนา  ชัชพงศ (ม.ป.ป. : 4)  ทีก่ลาววาทาํนองเดียวกนัวา  เพื่อใหเด็กได

พัฒนาทางสติปญญาควรจัดสิ่งแวดลอมหรือประสบการณใหเด็กไดฝกทักษะจากสิง่ที่อยูใกลตัวและ

กาวไปสูส่ิงที่ไกลตัว  จะเปนการชวยใหเดก็ไดปรับขยายโครงสรางทางสตปิญญาและมีโอกาสทาํ

กิจกรรมเหลาซ้ําเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด ซึ่งสอดคลองกับกุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547 : 32-

35)  ที่กลาววา  เด็กเรียนรูไดดีจากการไดสัมผัส  หยิบจบั  หรือไดจากประสบการณตรงที่เด็กไดทาํ

กิจกรรมและเรียนรูจากการสัมผัส จากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงในตัววัสดุ โดยเฉพาะเด็กเล็ก

ตองการสัมผัส  และการเลนน้ําประกอบสือ่เปนประสบการณที่เปนรูปธรรมที่เด็กไดมีโอกาสใชประสาท

สัมผัสดานตางๆ  ในการสงัเกต  คนควา ทดลอง  ลงมือทําดวยตนเองและเปนการรวบรวมขอมูลที่ได

รับมาเขาดวยกัน  ทาํใหเด็กเกิดการเรียนรูในการคิด การวางแผนและตดัสินใจในการเลือกสื่ออุปกรณ

ตามที่จัดไวมารวมเลนน้ํา  สงผลใหเด็กสามารถพฒันาทกัษะการคิดวจิารณญาณรวมทัง้การแกปญหา

ไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป  ดังผลการศกึษาของอิชยา แสงบรรเจิดศิลป (2538 : 45) พบวา การจัด

ประสบการณการเลนมุมไมบล็อกเต็มรูปแบบใหกับเด็กจะชวยสงเสรมิใหเด็กไดพฒันาประสาทสัมผัส

ที่หลากหลาย  ทาํใหเด็กสามารถถายทอดความคิดโดยใชส่ือ เปนตัวการถายโยงความคิดจากสิ่งที่เปน

รูปธรรมไดงายขึ้น  และเปนการชวยสงเสรมิความสามารถทางสติปญญาไดเปนอยาง สรุปไดวา  
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การจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบสือ่จึงมีผลตอทกัษะการคิดวจิารณญาณของเด็กปฐมวัย  ทัง้นี้

เพราะมกีารจดัสื่อที่หลากหลาย  การเปลีย่นแปลงของสื่อในแตวัน  เด็กมีปฏิสัมพนัธกับส่ือ  และของ

เลน ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและนําไปพฒันาทักษะการคิดวิจารณญาณไดอยางเต็มศักยภาพและมี

ประสิทธิภาพตอไป  

3.  การจัดประสบการณการเลนน้าํประกอบสื่อ  เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝนการคิด 

การรับรู  การจาํแนก การเชือ่มโยง  การประเมินคา  และการนําไปประยุกตใชในการแกปญหาในการ

เลน  ตลอดจนเด็กมีโอกาสแสดงความคดิเห็นและสามารถคิดริเร่ิมในการทาํกิจกรรมดวยตัวเอง  สงผล

ตอการเรียนรูและการพัฒนาทักษะการคิดของเด็กไดดี ตรงกับพัฒนาการดานสติปญญาและการคิด

ของเด็ก  ตามที่เพยีเจต (Piaget) กลาววา  การคิดของเดก็ในชวง 2-7 ป อยูในขัน้กอนปฏิบัติการทาง

ปญญา (Preoperation  Stage) แบงยอยออกเปน  2 ชวง คือในชวงอายุ  2-4 ป เปนวัยที่มีเหตุผล

เบื้องตนสวนในชวงอายุ  4-7 ป เด็กสามารถใชเหตุผลมาแกปญหาไดโดยการคิดหาเหตุผลซึ่งขึน้อยูกับ

ส่ิงทีเ่ด็กรับรูหรือสัมผัสจากภายนอกจากรปูธรรมไปหานามธรรมเดก็ไดคิดหาเหตุผล ตัดสินใจโดยอาศัย

กระบวนการทีสํ่าคัญทางโครงสรางทางสตปิญญาคือ กระบวนการปรับเขาสูโครงสราง (Assimilation)  

คือเอาขอมูลทีไ่ดรับจากสิ่งแวดลอมมาปรบัเขากับความรูเดิมที่มีอยูตามระดับสติปญญาที่บุคคลจะ

สามารถรับรูตอส่ิงนัน้ๆ ได และกระบวนการขยายโครงสราง (Accommodation) คือ กระบวนการที่

บุคคลปรับโครงสรางทางความคิดของตนเองใหเหมาะสมกับประสบการณที่ไดรับเขาไปกระบวนการ

ทั้งสองจะทํางานรวมกนัตลอดเวลา (พรรณี  ช.เจนจิต. 2538 : 14 ; อางอิงจาก Piaget. 1962 : 46) ซึ่ง

จากการที่ผูวิจยัไดจัดกิจกรรมใหเด็กเลนน้าํประกอบสื่อ   จะเหน็วาน้าํเปนสื่อที่เดก็รูจัก คุนเคย พบเห็น

และใชในชีวิตประจําวนั  โดยเฉพาะการจดัการเตรียมสือ่อุปกรณไวใหเด็กเลน  เดก็สามารถคิด

เชื่อมโยงเหตกุารณหนึง่ไปอกีเหตุการณหนึ่งได  เชน   เมื่อเด็กเหน็ขวดนม  เด็กก็จะนึกถงึการชงนม  

การใหนมนอง การลางขวดนม หรือเหน็สายยางเดก็ก็รูวาใชเลนอะไรไดบาง เชน เตมิน้ํามัน   รดน้าํ

ตนไม ฯลฯ ซึ่งเด็กเชื่อมโยงทกัษะอยางหนึง่ไปอีกอยางหนึ่งไปใชกับสถานการณตางๆ ไดเปนอยางดีทํา

ใหกิจกรรมการเลนนาํประกอบสื่อเปนกิจกรรมการเลนที่สามารถเชื่อมโยงความคิดทําใหเด็กเกิดการ

เรียนรู  ซึ่งตรงกับความคิดเห็นของ รัชน ี สมประชา (2533  :  55) ทีก่ลาววา  การใหเด็กไดมีโอกาส

เลือกทาํกิจกรรมตางๆ ดวยตัวเด็กเอง จะชวยใหเด็กไดมีโอกาสสาํรวจ  และริเร่ิมทาํกิจกรรมดวยตนเอง  

จะสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางแทจริง  และ บรูเนอร (Bruner) ไดกลาววา เด็กจะเกิดการคิดได

ตองเริ่มจากการไดลงมือทาํเสียกอน รวมทั้งการจัดสภาพแวดลอม ประสบการณทีห่ลากหลาย และ

เปดโอกาสใหเด็กไดคิด  และลงมือกระทําดวยตนเอง นอกจากนี้  การเลนที่เนนทกัษะในการเรียนรูเด็ก

สามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน  ทุกโอกาส  ทุกกรณี ทุกเรื่องเชนทักษะการสังเกตไมวาเด็กจะเรียน

คณิตศาสตร  ภาษา  วทิยาศาสตร  เด็กตองใชการสงัเกต  การจําแนกเปรียบเทยีบ  ความเหมือนความ
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ตางของอุปกรณ  ที่ครูนํามาประกอบการเรียนการสอน (เยาวพรรณ  ทมิทอง.  2535  :  85-86)   ทาํให

เด็กเกิดการเรียนรูสงผลใหเด็กเกิดพัฒนาการทางการคดิและทักษะการคิดวิจารณญาณไดเชนกนั  

ดังนัน้  จากการที่เด็กไดเรียนรูจากการลงมอืกระทํา ไดปฏิบัติกิจกรรมผานการเลน และได

ปฏิบัติกิจกรรมที่เปนรูปธรรม จึงสงผลใหเด็กปฐมวัยหลงัจากการทํากจิกรรมการเลนน้าํประกอบสื่อมี

ทักษะการคิดวิจารณญาณในแตละดาน ไดแก ดานการรับรู  ดานการจําแนก  ดานการเชื่อมโยง ดาน

การประเมนิคาและ  ดานการนําไปประยุกตใช สูงขึ้น 

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
1. การจัดประสบการณการเลนน้าํประกอบสื่อ  เปนกิจกรรมใหมสําหรับเด็กกลุมนี ้เด็กจึงมี

ความสนใจ  ต่ืนเตน  เราใจ  จากการบอกเลาของผูปกครองวา ระยะนี้ลูกมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป ชอบ

อาบน้าํนานและชอบหอบเอาของเลน เชน ขวดพลาสตกิ แกว ถวยจาน ชอน กาละมังรวมทั้งตุกตาของ

เลนตางๆ เขาไปในหองน้ําดวยและใชเวลานานในการอาบน้าํทาํใหผูปกครองแปลกใจและเปนหวง

พฤติกรรมของลูกจงึมาปรึกษาครูประจําชัน้   เมื่อครูบอกเหตุผลไปทาํใหผูปกครองเขาใจพฤติกรรมของ

เด็ก รวมทั้งไดอธิบายถึงคุณคาของการเลนน้าํประกอบสื่อ  ผูปกครองจึงไมดุลูกและยังจัดหาอุปกรณ

ใหลูกไดเลนน้าํไดอีก  

2. เด็กมีความสนใจและกระตือรือรนที่จะรวมประสบการณการเลนน้ํา ถึงแมวาทกุๆ กิจกรรม

ส่ืออุปกรณที่จดัใหลวนแลวแตนํามาเลนแตกับน้าํก็ตาม  แตเดก็ยังใหความสนใจในทกุๆ กิจกรรมเปน

อยางด ีและตองการที่ใชเวลาในการทาํกิจกรรมมากกวาเวลาที่กาํหนด 

3. ในการทาํกจิกรรมการเลนน้าํประกอบสื่อเด็กมีโอกาสไดเรียนรูในการเลนรวมกับเพื่อน     

ในระยะแรกเดก็จะเลนคนเดยีวไมแบงปนของเลนใหเพื่อน แตเมื่อทํากจิกรรม ๆ หลายครั้ง  ทําใหเด็ก

ปรับตัวเรียนรูการเลนรวมกบัเพื่อน รูจักการแบงปน และรวมกนัแสดงความคิดวางแผนในการเลน

ดวยกนัไดเปนอยางด ี

4. ในการทาํกจิกรรมการเลนน้าํประกอบสื่อทําใหเด็กรูจักความรับผิดชอบและรูจักรักษาความ

สะอาดบริเวณที่ทาํกิจกรรมเมื่อเสร็จส้ินกิจกรรม 

 
ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. ส่ือ วัสดุอุปกรณบางชนิด  ควรเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการจัดหาสื่อ-อุปกรณ มาใช

ในการจัดประสบการณการเลนน้าํประกอบสื่อตามความสนใจ เพื่อกระตุนใหเด็กสนใจและทดลองใช

ส่ือที่หลากหลายในการเลนน้ํา  
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 2. น้าํที่ใหเด็กเลนควรเปนน้าํที่สะอาด  เปลี่ยนใหมทกุครั้งที่เด็กทํากิจกรรม สวนน้าํที่เหลือจาก

การเลนในแตละวันสามารถนําไปรดน้ําตนไม  ทาํความสะอาดบริเวณหองเรียน  สถานที่ทาํกิจกรรม 

ไดอีกเปนการลดความสิ้นเปลื้องและเปนการใชประโยชนจากทรพัยากรใหคุมคามากที่สุด 

3. นอกจากนีค้วรสงเสริมใหผูปกครองเด็กนํากจิกรรมการเลนน้าํประกอบสื่อไปเลนทีบ่าน

เพราะน้ําเปนสื่อธรรมชาติทีจ่ัดหางาย  สะดวก มทีุกบาน รวมทั้งสื่อ วัสดุอุปกรณผูปกครองสามารถ

จัดหามาไดงาย 

 4. ในการจัดกจิกรรมการเลนน้าํประกอบสื่อใหกับเด็กในแตละครั้ง  ครูตองคอยดูแลและให

ความชวยเหลอือยางใกลชิด เพื่อความปลอดภัย  เชน  การเลนไมถกูวธิีของเด็กซึ่งทาํใหเกิดอนัตราย 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทยีบเทยีบผลของการจัดประสบการณการเลนน้าํประกอบสื่อที่มีตอ

ทักษะการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวยัในกลุมตัวอยางอืน่ๆ ที่มีสภาพแวดลอมที่ตางกัน  เชน  เด็ก

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กในชนบท   เด็กที่อยูในชุมชนแออัด  สถานที่รับเลี้ยงเด็ก  เด็กในชุมชนกอสราง  

เปนตน 

 2. ควรมีการศึกษาผลของการจัดประสบการณการเลนน้าํประกอบสื่อที่มีตอพัฒนาการ 

ดานอื่นๆ ของเด็กปฐมวยั  เชน  พัฒนาการดานรางกาย  พัฒนาการดานภาษา การสื่อความหมาย  

พัฒนาการดานสังคม  เปนตน  และความสามารถพืน้ฐานดานอืน่ๆ เชน ทักษะการคิดเชิงเหตุผล 

ความสามารถดานความคิดสรางสรรค  เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
คูมือดําเนินการทดสอบวัดทักษะการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย 

 (อายุ 5-6 ป) 
    ตัวอยางแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย  

(อายุ 5-6 ป) 
 

-  ชุดที่   1   วัดทักษะคิดวิจารณญาณดานการรับรู   

-  ชุดที่   2   วัดทักษะคิดวิจารณญาณดานการจําแนก   

-  ชุดที ่  3   วัดทักษะคิดวิจารณญาณดานการเชื่อมโยง  

-  ชุดที ่  4   วัดทักษะคิดวิจารณญาณดานการประเมินคา   

-  ชุดที่   5   วัดทักษะคิดวิจารณญาณดานการนําไปประยุกตใช  
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คูมือดําเนินการทดสอบวดัทักษะการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวยั 

(อายุ 5-6 ป) 
           
1.คําชี้แจง 
 1.1  แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบทีว่ัดทกัษะการคิดวจิารณญาณของเด็กปฐมวัย  ชัน้

อนุบาลปที่ 2 อายุ  ( 5-6 ป ) 

 1.2 แบบทดสอบนี้มีทัง้หมด  5 ชุด  เปนแบบทดสอบประเภทขอคําถามที่เปนรูปภาพที่เหมือน

จริง ขอคําถามเชิงภาษาและขอคําถามเชงิสถานการณ 

 1.3  การดําเนนิการทดสอบ  ผูทดสอบอธบิายวธิีการทําแบบทดสอบทลีะขอ  สําหรับผูชวย

ดําเนนิการทดสอบจะคอยดูและใหผูรับการทดสอบปฏิบัติอยางถกูตองตามขั้นตอนซึง่ทดสอบวนัละ  1 

ชุด  โดยเรียงลําดับจากชุดที่  1 –5   รวมระยะเวลาในการทดสอบ 5  วัน  เมื่อทําการทดสอบครบ 5 ชุด

แลว  นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 
2. คําแนะนําในการใชแบบทดสอบ 
 2.1 ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ ประกอบดวยแบบทดสอบ จํานวน 5 ชุด ดังนี ้         

ชุดที่ 1 วัดทักษะการคิดวิจารณญาณ ดานการรับรู จํานวน  12  ขอ 

ชุดที่ 2 วัดทักษะการคิดวิจารณญาณ ดานการจาํแนก จํานวน  12  ขอ 

ชุดที่ 3 วัดทักษะการคิดวิจารณญาณ ดานการเชื่อมโยง จํานวน  12  ขอ 

ชุดที ่4 วัดทักษะการคิดวิจารณญาณ ดานการประเมินคา จํานวน  12  ขอ 

ชุดที ่5 วัดทักษะการคิดวิจารณญาณดานการนาํไปประยุกตใช จํานวน  12  ขอ 

2.2 การตรวจใหคะแนน 

2.2.1 ขอที่กากบาท  ( X) ถูกให 1 คะแนน 

2.2.2 ขอที่กากบาท  ( X)  ผิดหรือไมไดกากบาท   ( X)  หรือกากบาท ( X) เกินวา

ภาพ หรือ 1 ขอให  0 คะแนน 

2.3 การเตรียมตัวกอนทดสอบ 

2.3.1 สถานทีท่ดสอบควรเปนหองเรียนทมีีสภาพแวดลอมทัง้ภายในหองเรยีน 

และภายนอกหองเรียน  เอื้ออํานวยตอผูรับการทดสอบ เชน โตะ  เกาอี้  มีขนาดเหมาะสมกับผูเขารับ

การทดสอบ จดัใหเหมาะสม มีแสงสวางเพยีงพอ ไมมีเสยีงดงัรบกวน 
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2.3.2 ผูดําเนนิการทดสอบตองศึกษาคูมือดําเนนิการทดสอบอยางเขาใจ 

กระบวนการในการทดสอบอยางละเอียดถี่ถวนเพื่อใหเกิดความชาํนาญในการใชแบบทดสอบ และ

กอนการทดสอบผูดําเนนิการทดสอบตองเขียน ชื่อ -  นามสกุล  ของผูที่เขารับการทดสอบใหเรียบรอย 

2.3.3 อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 

ผูดําเนนิการทดสอบเตรียมอุปกรณ  ดังนี ้

1. คูมือดําเนนิการทดสอบ 

2. แบบทดสอบ 

3. สีเทียนหรือดินสอสําหรับการทดสอบ 

4. นาฬิกาจับเวลา  1 เรือน 

2.3.4  ขอปฏิบัติกอนสอบ 

   1.กอนดําเนนิการทอสอบใหผูรับการทดสอบไปทําธุระสวนตัว เชน  

ด่ืมน้ํา เขาหองน้าํใหเรียบรอย 

2. ผูดําเนนิการทดสอบควรสรางความคุนเคยกับผูที่รับการ 
ทดสอบโดยทกัทาย  พูดคุยเพื่อสรางสมัพนัธภาพที่ดี  เมื่อเหน็วาผูรับการทดสอบพรอมจึงเริ่มทาํการ

ทดสอบ 

2.4 ขอปฏิบัติในการทดสอบ 

2.4.1 ผูดําเนนิการทดสอบอานคําสั่งใหผูรับการทดสอบฟงชา ๆ และชัดเจนขอละ  

2 คร้ัง 

2.4.2 ใหผูเขารับการทดสอบใชเวลาทาํแบบทดสอบกําหนดขอละ  1  นาท ี
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ชุดที่ 1 แบบทดสอบวัดทกัษะการคิดวจิารณญาณดานการรับรู 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ………………………….......นามสกุล..................... 

ชั้นอนุบาลปที ่2/………………………………………… 

โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ   อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

วันที่ทาํการสอบ………………………………………… 

ผูดําเนนิการสอบ……………………………………..… 

คะแนนที่ได……………………………………………… 
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หนาปลาโลมา 
 
ขอตัวอยาง 
ขอ  0   ขอแมงกระพรุน 

  

 ครูพูด  :  “ เด็กๆเปดหนาตอไป หนาปลาโลมา  ดูที่ขอ 0 ขอแมงกระพรุน  

ฟงคําสัง่นะคะ”ใหกากบาท ( X ) ทับภาพทีเ่ปนสวนประกอบของ

ภาพแรก ”  

     ( พูดซ้ําอีก  1  คร้ัง )    ( ดูแลเด็กใหปฏิบัติใหถูกตอง ) 

 เด็ก  :    เขียนเครื่องหมายกากบาท 

  

 

 

 

 

 

 

 

ขอ 0   
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ชุดที่  2  แบบทดสอบวัดทักษะการคดิวิจารณญาณดานการจาํแนก 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ…………………………....นามสกุล....................... 

ชั้นอนุบาลปที ่2/……………………………..………… 

โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ   อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

วันที่ทาํการสอบ………………………………………… 

ผูดําเนนิการสอบ……………………………………..… 

คะแนนที่ได………………………………………...…… 
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หนาพัด 

 
ขอตัวอยาง 
ขอ  0    ขอรม 

  

 ครูพูด  :  “ เด็กๆเปดหนาตอไป หนาพดั  ดูที่ขอ 0 ขอรม  

ฟงคําสัง่นะคะ”ใหกากบาท ( X ) ทับภาพทีไ่มใชพวกเดยีวกันกับ

ภาพแรก ”  ( พูดซ้ําอีก  1  คร้ัง )    ( ดูแลเด็กใหปฏิบัติใหถูกตอง ) 

 เด็ก  :  เขียนเครื่องหมายกากบาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ 0    
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ชุดที่ 3 แบบทดสอบวัดทกัษะการคิดวจิารณญาณดานการเชื่อมโยง 

   

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ…………………………....นามสกุล....................... 

ชั้นอนุบาลปที ่2/……………………………..………… 

โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ   อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

วันที่ทาํการสอบ………………………………………… 

ผูดําเนนิการสอบ……………………………………..… 

คะแนนที่ได………………………………………...…… 



 101 
 

 
หนาเชอรี ่

 
ขอตัวอยาง 
ขอ  0    ขอกลวย 

  

 ครูพูด  :  “ เด็กๆเปดหนาตอไป หนาเชอรี่  ดูที่ขอ 0 ขอกลวย  

( ดูแลเด็กใหปฏิบัติใหถูกตอง ) แลวฟงคําชี้แจงนะคะ 

“ ภาพทางซายคูแรกมีความสัมพนัธกนั  ใหเด็กๆ หาภาพที่หายไป

ของอีกคูหนึ่งทางขวามือที่เกี่ยวของกันเหมือนคูแรก” 

”ใหกากบาท ( X ) ทับภาพทีม่คีวามสมัพนัธกันเหมือนกบัคูแรก”    

( พูดซ้ําอกี  1  คร้ัง )     

 เด็ก  :    เขียนเครื่องหมายกากบาท ( X )  ตามคําสั่ง 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ 0    
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ชุดที่  4  แบบทดสอบวัดทักษะการคดิวิจารณญาณดานการประเมินคา 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ชื่อ…………………………....นามสกุล....................... 

ชั้นอนุบาลปที ่2/……………………………..………… 

โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ   อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

วันที่ทาํการสอบ………………………………………… 

ผูดําเนนิการสอบ……………………………………..… 

คะแนนที่ได………………………………………...…… 
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หนารถลาก 

 
ขอตัวอยาง 
ขอ  0    ขอรถถัง 

  

 ครูพูด  :  “ เด็กๆเปดหนาตอไป หนารถลาก  ดูที่ขอ 0 ขอรถถัง  

ฟงคําสัง่นะคะ  ใหกากบาท ( X ) ทับภาพที่ถูกตองที่สุด ” 

    “ ถา เด็ก ๆ เหน็น้าํไหลเต็มกาละมงัที่บาน เด็กควรจะทาํอยางไร” 

 ( พูดซ้ําอีก  1  คร้ัง )    ( ดูแลเด็กใหปฏิบัติใหถูกตอง ) 

 เด็ก  :    เขียนเครื่องหมายกากบาท ( X )  ภาพตามคําสั่ง 

 

 

 

 

 

 

ขอ 0    
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ชุดที่  5  แบบทดสอบวัดทักษะการคดิวิจารณญาณดานการนาํไปประยกุตใช 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ………………………….......นามสกุล.................... 

ชั้นอนุบาลปที ่2/……………………………………… 

โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ   อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

วันที่ทาํการสอบ………………………………………… 

ผูดําเนนิการสอบ……………………………………..… 

คะแนนที่ได…………………………...………………… 
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                                หนาแครอท 
ขอตัวอยาง 
ขอ  0  ขอตัวหนอน 

  

 ครูพูด  :  “ เด็กๆเปดหนาตอไป หนาแครอท  ดูที่ขอ  0  ขอตัวหนอน 

    ฟงคําสัง่นะคะ   ใหกากบาท ( X ) ทับภาพที่ถูกตองที่สุด 

” เด็ก ๆ เด็กถอดเสื้อผาที่ใชแลว ควรใสไวที่ใด  “ 

     ( พูดซ้ําอีก  1  คร้ัง )    ( ดูแลเด็กใหปฏิบัติใหถูกตอง ) 

 เด็ก  :    เขียนเครื่องหมายกากบาท ( X )  ภาพตามคําสั่ง 

  

 

 

 

 

 

 
 
ขอ 0  
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ภาคผนวก  ข 
คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเลนน้ํา 
ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเลนน้ํา 
รายการกจิกรรมการเลนน้ํา 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเลนน้ํา 
1. คําชี้แจง 
 การจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบสือ่เปนอีกประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ

กระทาํดวยตนเอง  มีอิสระและเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก ซึง่กิจกรรมครั้งนี้ มกีารเตรียมที่เลน

น้ํา พรอมส่ือ อุปกรณเปนวสัดุที่ใชในกิจกรรมการเลนน้าํ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปนใหเด็กฝกทกัษะ

การสังเกต  ฝกการคิดการวเิคราะห  โดยการใชเหตุผล คิดไตรตรองอยางรอบคอบกอนตัดสินใจที่จะลง

มือกระทาํและนําไปใชแกปญหาในสถานการณจริง เปนการสงเสริมทักษะการคิดวิจารณญาณของเด็ก

ปฐมวัย  โดยผูวิจัยไดจัดเตรียมสื่อ-อุปกรณประกอบการเลนน้าํไวใหเด็กเลือกเลนอยางอิสระ รวมทั้งยึด

ความเหมาะสมสอดคลองกบัพัฒนาการ  ความสามารถและ ความสนใจของเด็กเปนหลกั  จํานวน 

ทั้งสิน้  40  กิจกรรม 

 ลักษณะของกจิกรรม  มกีารจัดเตรียม กาละมังใสน้ํา  เสื้อกันเปอนพลาสติก  ผาขนหนูผืน

เล็กและจัดสื่อใสตะกรา  เชน  ชื่อกิจกรรมโลมาแสนรู ประกอบดวย  ตุกตาปลา โลมาพลาสติก  ลูก

บอลพลาสติก  ลูกปงปอง  เปนตน  ใชเปนวัสดุในการเลนน้าํ และการจัดกิจกรรม มจีํานวน  3  โตะ  

แตละโตะมีกิจกรรมที่แตกตางกนั  เพื่อใหเด็กเลือกเลนตามความสามารถและความสนใจของเด็ก 
2. จุดประสงค 
 2.1  เพื่อสงเสริมทักษะดานตาง ๆ เชน การสังเกต การรับรู  การจําแนก การเชื่อมโยง การสรุป

ความและการนําไปประยกุตใช 

 2.2  เพื่อใหเดก็คิดในเชิงวิเคราะห โดยใชเหตุผลไตรตรองอยางรอบคอบกอนการตัดสินใจ 

และแกไขปญหา 

 2.3  เพื่อใหเกดิความสนกุสนานเพลิดเพลนิ 
3. เนื้อหา 
 กิจกรรมการเลนน้าํ 40 กิจกรรม 
4. การดําเนนิกิจกรรม 

4.1 เด็กและครูรวมสนทนาเกี่ยวกับส่ือ-อุปกรณถึงรูปราง ขนาด จํานวน และขอตกลงในการ

เลนน้าํ 

 4.2 ใหเด็กเลือกสื่ออุปกรณทีจ่ัดเตรียมไว  มารวมเลนน้ํา 

 4.3 ใหเด็กปฏบัิติกิจกรรมเลนน้าํอยางเสร ี

4.4 ระหวางที่เด็กรวมกิจกรรมครูคอยกระตุนและยอมรบัความคิดเหน็ของเด็ก 

 4.5 เมื่อใกลหมดเวลา ครูใหสัญญาณเตือน 

4.6 เมื่อหมดเวลาเด็กและครูชวยกนัเก็บของเขาที่และทาํความสะอาด 
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5. ประเมินผล      สังเกตขณะเด็กรวมกจิกรรมและสนทนา 

ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเลนน้ํา 
ชื่อกิจกรรม รูร่ัวมหัศจรรย 

จุดประสงค 1. เพื่อสงเสรมิพัฒนากลามเนื้อเล็ก 

2. พัฒนาประสาทสัมพนัธเนื้อมือ-ตา 

3. เลนกิจกรรมดวยความสนุกสนานเพลดิเพลิน 

4. เลนกิจกรรมและทํางานรวมกับผูอ่ืน 

5. เพื่อฝกวนิัยในตนเองและมีความรับผิดชอบ 

6. เพื่อสงเสรมิทักษะดานตาง ๆ เชน การสังเกต การรับรู การจํา การจําแนก 

 การเชื่อมโยง   การประเมนิคา และการนาํไปประยุกตใช 

7. เพื่อใหเด็กคิดในเชิงวเิคราะห โดยใชเหตุผลไตรตรองอยางรอบคอบกอนการ

ตัดสินใจ และแกไขปญหา 

สื่อ-อุปกรณ     1. กาละมงัใสน้ํา   

2. เสื้อกันเปอนพลาสติก   

3. ผาขนหนูผืนเล็ก 

  4. กระปองเจาะรูแบบตางๆ  

5. ขวดเจาะรูแบบตางๆ   

6. แกว  กรวยพลาสติก   

7. กาละมงัพลาสติก    

8.ฟองน้ําสีและขนาดตางๆ 

9.สีผสมน้าํในกาละมงั 
ขั้นตอนดําเนินการ 

1. เด็กและครูรวมสนทนาเกีย่วกับส่ือ-อุปกรณถึงรูปราง ขนาด จํานวน และขอตกลง

ในการเลนน้าํ 

  2. ใหเด็กเลือกสื่ออุปกรณทีจ่ัดเตรียมไว  มารวมเลนน้ํา 

  3. ใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมเลนน้ําอยางเสรี 

4. ระหวางทีเ่ด็กรวมกิจกรรมครูคอยกระตุนและยอมรบัความคิดเหน็ของเด็ก 

  5. เมื่อใกลหมดเวลา ครูใหสัญญาณเตอืน 

6. เมื่อหมดเวลาเด็กและครูชวยกนัเกบ็ของเขาที่และทาํความสะอาด 
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ประเมินผล      สังเกตขณะเด็กรวมกจิกรรมและสนทนา 

 

ชื่อกิจกรรม กระปองมหาสนุก 

จุดประสงค      1. เพื่อสงเสริมพัฒนากลามเนื้อเล็ก 

2. พัฒนาประสาทสัมพนัธเนื้อมือ-ตา 

3. เลนกิจกรรมดวยความสนุกสนานเพลดิเพลิน 

4. เลนกิจกรรมและทํางานรวมกับผูอ่ืน 

5. เพื่อฝกวนิัยในตนเองและมีความรับผิดชอบ 

6. เพื่อสงเสรมิทักษะดานตาง ๆ เชน การสังเกต การรบัรู การจํา การจําแนก 

 การเชื่อมโยง การประเมนิคา และการนาํไปประยุกตใช 

7. เพื่อใหเด็กคิดในเชิงวเิคราะห โดยใชเหตุผลไตรตรองอยางรอบคอบกอนการ

ตัดสินใจ และแกไขปญหา 

 สื่อ-อุปกรณ 1. กาละมงัใสน้ํา   

2. เสื้อกันเปอนพลาสติก  

3. ผาขนหนูผืนเล็ก 

  4. กระปองนมเจาะรูทัง้สองขางขนาดเล็ก  กลาง  ใหญ  

5. ลูกปงปอง  

6. เชอืก  ลวด  สําหรับทําหหูิว้กระปอง   

7.ไมหาบจาํลอง 

8. แกว  ขันพลาสติก 

9.ที่ชัง่น้าํหนัก 
ขั้นตอนดําเนินการ 

1. เด็กและครูรวมสนทนาเกีย่วกับส่ือ-อุปกรณถึงรูปราง ขนาด จํานวน และขอตกลง

ในการเลนน้าํ 

  2. ใหเด็กเลือกสื่ออุปกรณทีจ่ัดเตรียมไว  มารวมเลนน้ํา 

  3. ใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมเลนน้ําอยางเสรี 

4. ระหวางทีเ่ด็กรวมกิจกรรมครูคอยกระตุนและยอมรบัความคิดเหน็ของเด็ก 

  5. เมื่อใกลหมดเวลา ครูใหสัญญาณเตือน 

6. เมื่อหมดเวลาเด็กและครูชวยกนัเกบ็ของเขาที่และทาํความสะอาด 
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ประเมินผล     สังเกตขณะเด็กรวมกิจกรรมและสนทนา 

 

 
รายการกจิกรรมการเลนน้ํา 

1. โลมาแสนรู  21. จานชามสะอาดฯ 

2. ปลาวาฬเจาทะเล 22. พอครัวหวัปา 

3. เงือกนอยเจาเสนห 23. ซักลางหนูทาํได 

4. ฉลามจอมซน 24. ครอบครัวป.ปลาตากลม 

5. ครอบครัวไดโนเสาร 25. เจาทยุลุยน้ํา 

6. หนนูอยติดเกาะ 26. จระเขกายกรรม 

7. ข้ึนเขาลงหวย 27. ลูกหมหีนีรอน 

8. ชางนอยลางรถ 28. สวนน้ํามหาสนุก 

9. เกาะหรรษา 29. ลูกบอลหรรษา 

10. ระบําชาวเกาะ 30. ปูนอยหนีบไข 

11. ตลาดน้ํา 31. สายยางพาสนุก 

12. ผลไมไทย 32. แขงเรือเร็ว 

13. ผักมีวิตามิน 33. หนนูอยเจาสระ 

14. ตะกรามหาสนุก 34. ลองแพ 

15. ขวดสวยดวยไขปูไขฯ 35. ใครลอยใครจม 

16. รูร่ัวมหัศจรรย 36. ลอยลอยกระทง 

17. กระปองมหาสนุก 37. ฟองน้ําแฟนซ ี

18. ชวยอาบชวยแตง 38. แมเปดพาเที่ยว 

19. มาดื่มนมกนัเถอะ 39. ทะเลแสนงาม 

20. ขอขวดรองเพลง 40. น้ําแข็งแปลงราง 

 
หมายเหต ุ  
 ในการทํากิจกรรมการเลนน้าํใน 1 วนั  จะมีกิจกรรมเหมอืนกนัทัง้  3  กลุม 
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ภาคผนวก  ค 
        ตัวอยางภาพกิจกรรมการเลนน้ํา 

-  สื่อ-อุปกรณที่ใชในการจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อ 

-  เด็กทํากิจกรรมการเลนน้ําประกอบสื่อ 
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ตัวอยางภาพ 
  ส่ือ-อุปกรณ ที่ใชในการจัดประสบการณการเลนน้ําประกอบสื่อ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

สายยางมหาสนุก 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระปองมหาสนุก 
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ตัวอยางภาพในขณะเด็กรวมกิจกรรมการเลนน้ําประกอบสื่อ 
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ภาคผนวก  ง 
                                การวิเคราะหขอมูล 
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ตาราง 7  แสดงคาความยากงาย  (p) คาอาํนาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมัน่ (KR-20) ของ

แบบทดสอบการวัดทักษะการคิดวิจารณญาณ 

 

แบบทดสอบการวัดทักษะการคิด ขอที่ คา (p) คา (r) คา KR-20 

ชุดที่  1  ดานการรับรู 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

 

0.38 

0.39 

0.63 

0.63 

0.50 

0.38 

0.50 

0.50 

0.56 

0.63 

0.75 

0.44 

0.50 

0.25 

0.25 

0.25 

0.25 

0.25 

0.25 

0.75 

0.38 

0.50 

0.25 

0.38 

0.78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดที่  2  ดานการจําแนก 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

0.56 

0.50 

0.50 

0.69 

0.63 

0.61 

0.56 

0.56 

0.69 

0.38 

0.31 

0.38 

 

0.38 

0.25 

0.25 

0.38 

0.50 

0.38 

0.38 

0.63 

0.38 

0.25 

0.38 

0.25 

0.75 
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ตาราง  7 (ตอ) 
 

แบบทดสอบการวัดทักษะการคิด ขอที่ คา (p) คา (r) คา KR-20 

ชุดที่  3  ดานการเชื่อมโยง 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

 

0.44 

0.50 

0.63 

0.50 

0.50 

0.63 

0.50 

0.44 

0.63 

0.44 

0.25 

0.44 

 

0.38 

0.25 

0.25 

0.25 

0.25 

0.25 

0.25 

0.38 

0.25 

0.38 

0.25 

0.38 

 

0.73 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดที่  4  ดานการประเมนิคา 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

0.50 

0.56 

0.50 

0.63 

0.50 

0.44 

0.50 

0.56 

0.50 

0.25 

0.31 

0.25 

0.25 

0.38 

0.25 

0.25 

0.25 

0.38 

0.25 

0.38 

0.25 

0.50 

0.38 

0.25 

0.77 
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ตาราง  7 (ตอ) 

 

แบบทดสอบการวัดทักษะการคิด ขอที่ คา (p) คา (r) คา KR-20 

ชุดที่  5  ดานการนาํไปประยุกตใช 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

 

0.38 

0.50 

0.31 

0.31 

0.50 

0.44 

0.38 

0.31 

0.38 

0.50 

0.38 

0.50 

0.50 

0.25 

0.38 

0.38 

0.25 

0.38 

0.25 

0.38 

0.25 

0.25 

0.25 

0.25 

 

0.74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบการวัดทกัษะการคิดทัง้ฉบับ จาํนวน 60 ขอ โดยใชวิธีของ         

คูเดอร – ริชารดสัน (Kuder Richardson)  โดยคํานวณจากสูตร KR – 20)  คาความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบการวัดทักษะการคิดวิจารณญาณทัง้ฉบับ เทากับ 0.86   
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ - ชื่อสกุล                               นางสาวรุงลาวัลย   ไชยสัตย 

วัน เดือน ปเกดิ                            26 เดือน เมษายน พทุธศกัราช 2512 

สถานที่อยูปจจุบัน                      105 หมู 5  ต.ศรีแกว  อ.ศรีรัตนะ  จ.ศรีสะเกษ  33240 

ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน ครู คศ. 1 โรงเรียนบานศรีแกว  

สถานทีท่ํางาน ปจจุบัน โรงเรียนบานศรีแกว  

อําเภอศรีรัตนะ  จังหวัดศรีสะเกษ  33240 (045-677025) 

 

ประวัติการศึกษา                          

     พ.ศ. 2530                    มัธยมศึกษาตอนปลาย   

                                          จากโรงเรียนศรีสะเกษวทิยาลัย  จ.ศรีสะเกษ 

 พ.ศ. 2535                    วิทยาศาสตรบัณฑิต  (วิชาเอกคหกรรมศาสตร) 

                                              จากสถาบันราชภัฏกาญจนบุรี  จ.กาญจนบุรี 

 พ.ศ. 2538                    ครุศาสตรบัณฑิต  (วิชาเอกคหกรรมศาสตร) 

                                              จากสถาบันราชภัฏสุรินทร  จ.สุรินทร 

 พ.ศ. 2540                    ครุศาสตรบัณฑิต  (วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย) 

                                              จากสถาบันราชภัฏสุรินทร  จ.สุรินทร 

 พ.ศ. 2550                    กศ.ม. (การศกึษาปฐมวัย)                                               

     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ - ชื่อสกุล                               นางสาวรุงลาวัลย   ไชยสัตย 

วัน เดือน ปเกดิ                            26 เดือน เมษายน พทุธศกัราช 2512 

สถานที่อยูปจจุบัน                      105 หมู 5  ต.ศรีแกว  อ.ศรีรัตนะ  จ.ศรีสะเกษ  33240 

ตําแหนงหนาที่ปจจุบนั ครู คศ. 1 โรงเรียนบานศรีแกว  

สถานทีท่ํางาน ปจจุบัน โรงเรียนบานศรีแกว  

อําเภอศรีรัตนะ  จังหวัดศรีสะเกษ  33240 (045-677025) 

 

ประวัติการศึกษา                          

     พ.ศ. 2530                    มัธยมศึกษาตอนปลาย   

                                          จากโรงเรียนศรีสะเกษวทิยาลัย  จ.ศรีสะเกษ 

 พ.ศ. 2535                    วิทยาศาสตรบัณฑิต  (วิชาเอกคหกรรมศาสตร) 

                                              จากสถาบันราชภัฏกาญจนบุรี  จ.กาญจนบุรี 

 พ.ศ. 2538                    ครุศาสตรบัณฑิต  (วิชาเอกคหกรรมศาสตร) 

                                              จากสถาบันราชภัฏสุรินทร  จ.สุรินทร 

 พ.ศ. 2540                    ครุศาสตรบัณฑิต  (วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย) 

                                              จากสถาบันราชภัฏสุรินทร  จ.สุรินทร 

 พ.ศ. 2550                    กศ.ม. (การศกึษาปฐมวัย)                                               

     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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