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 แปรงสฟีนัอลัตราโซนิกท างานโดยปล่อยพลงังานความถี่สูงส่งถ่ายไปยงัปลายของ
เครื่องมอืโดยอาศยัตวักลางคอืของเหลวท าใหเ้กดิปรากฏการณ์ที่เรยีกว่าอะคูสตกิไมโครส
ตรมีและคาวเิตชัน่ ช่วยก าจดัคราบจลุนิทรยีแ์ละท าลายแบคทเีรยีในรอ่งลกึปรทินัตไ์ด้ 
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            วธิดี าเนินการวจิยั คดัเลอืกกลุ่มตวัอย่าง 20 รายแล้วท าการสุ่มโดยวธิจีบัฉลาก
เพื่อแบ่งส่วนช่องปากซา้ยและขวาใหด้า้นหน่ึงเป็นดา้นทดลองใชแ้ปรงสฟีนัอลัตราโซนิกและ
อกีดา้นหน่ึงเป็นดา้นควบคุมใชแ้ปรงสฟีนัธรรมดาใหผู้ป้ว่ยแปรงฟนัทุกวนัวนัละ 2 ครัง้โดยมี
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จากนัน้น าค่าทีไ่ดม้าวเิคราะหท์างสถติโิดยโปรแกรม SPSS 
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นัยส าคญัทางสถติใินทุกช่วงเวลา ปรมิาณเชื้อ Pg ของกลุ่มที่ใช้แปรงสฟีนัอลัตราโซนิก
พบว่ามปีรมิาณเชือ้ทีล่ดลงมากกว่าแต่ไมม่นียัส าคญัทางสถติิ 
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รากฟนัช่วยลดร่องลกึปรทินัต์ เพิม่การยดึเกาะของอวยัวะปรทินัต์ ลดการมเีลอืดออกของ
เหงอืกและลดคราบจุลนิทรยีไ์ดอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติแิต่ช่วยลดปรมิาณเชือ้ Pg ในร่อง
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   An ultrasonic toothbrush operates at high frequency, with the energy 
transferred to the tip. Therefore, it is able to generate acoustic microstreaming 
phenomenon and cavitation. Both phenomena can remove dental plaque and 
damage microorganisms in the deep periodontal pockets, at the same time. 
   Objective: To study the changes of periodontal status and level of 
Porphyromonas Gingivalis (Pg) in chronic periodontitis patients when using an 
ultrasonic toothbrush.  
   Materials and Methods: the twenty samples were divided into two groups 
by a randomized and a single-blinded, split mouth design. The test group used an 
ultrasonic toothbrush and the control group used a manual toothbrush. They 
brushed their teeth twice daily for ninety second per side. Clinical assessments were 
the pocket depth, clinical attachment level, bleeding on probing, plaque index and 
level of Pg at baseline, immediately, one week and one month after using  an 
ultrasonic toothbrush. All of data was analysed by SPSS. 
   Results: The pocket depth in the test group significantly decreased after 
one more than the control group. Clinical attachment level in test group was 
significantly gained after one week and one month.  Bleeding on probing and  the 
plaque index in the  test group was significantly decreased more than the control 
group at every time interval. The level of Pg in test group significantly decreased 
when compared within group, but no there were significantly decreases 
incomparison with the control group. 
 Conclusion: An ultrasonic toothbrush with scaling and root planing can 
significantly reduce pocket depth, gain in a clinical attachment level, decrease 
bleeding on probing and plaque score in patients with periodontal disease. However, 
there was no significantly decrease level  of Pg in periodontal pockets.  
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บทท่ี 1  
บทน า 

 
ภมิูหลงั  
 โรคปรทินัตอ์กัเสบเป็นโรคทีเ่กดิจากเชือ้แบคทเีรยีทีอ่ยูใ่นคราบจลุนิทรยีซ์ึง่มผีลต่ออวยัวะ 
ปรทินัต์ทัง้ทางตรงและทางอ้อมโดยทางตรงนัน้ เกดิจากสารพษิเอ็นโดทอ็กซนิจากเชื้อแบคทเีรยีเอง 
ท าลายอวัยวะปริทันต์ได้โดยตรง ส่วนทางอ้อมนัน้เกิดจากระบบภูมิคุ้มกันร่างกายโดยเมื่อมีสิ่ง
แปลกปลอมรุกรานเขา้สู่ร่างกาย ร่างกายจะตอบสนองโดยมกีารส่งสญัญาณเรยีกเซลล์อกัเสบ เช่น นิว
โทรฟิล (Neutrophil) มาโครฟาจ (Macrophage) มายงับรเิวณทีม่สีิง่แปลกปลอมดงักล่าวรุกรานเขา้
มา จากนัน้เซลล์อกัเสบดงักล่าวจะมกีารหลัง่สารสื่ออกัเสบชนิดต่างๆ มาต้านการรุกรานจากเชื้อ
แบคทเีรยี เช่น ทเูมอร ์เนโครสสิ แฟคเตอร ์แอลฟา (TNF-α) อนิเตอรล์วิคนิ ชนิดที1่ เบต้า (IL-1β) เป็น
ต้น โดยสารสื่ออกัเสบเหล่านี้นอกจากจะออกฤทธิท์ าลายเชือ้แบคทเีรยีดงักล่าวยงัส่งผลท าลายอวยัวะปริ
ทนัต์ และท าให้เกิดการละลายตัวของกระดูกเบ้าฟนั นอกจากสารสื่อประสาทแล้วยงัพบว่าการมี
แบคทเีรยีรุกรานเขา้สู่ร่างกาย ร่างกายจะมกีารสร้างเอนไซม์ เมทรกิซ ์เมทลัโลโปรตีนเนส (Matrix 
Metalloproteinase) ท าใหม้กีารย่อยสลายสารองค์ประกอบนอกเซลล์ (Extracellular Matrix) ซึ่งเป็น
ส่วนประกอบหลกัในเนื้อเยื่อเกี่ยวพนั (connective tissue) ท าให้เหน็การท าลายอวยัวะปรทินัต์อกีทาง
หนึ่งดว้ย(1) 
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 ดงักลไกการเกดิโรคปรทินัต์อกัเสบจะเหน็ว่า ส่วนส าคญัในการเกดิโรคคอื เชือ้แบคทเีรยีทีอ่ยู่
ในคราบจลุนิทรยี ์ดงันัน้ หากเราสามารถก าจดัและป้องกนัการเกดิของคราบจุลนิทรยีไ์ดก้จ็ะเป็นการรกัษา
และป้องกนัการเกดิโรคปรทินัตอ์กัเสบได ้ตามธรรมชาตแิลว้นัน้ รา่งกายจะมกีลไกการก าจดัคราบจุลนิทรยี์
ได้เอง(2) โดยอวยัวะในช่องปากไม่ว่าจะเป็นลิ้นที่สามารถกวาดและก าจดัคราบสะสมบนผวิฟนั การ
ไหลเวยีนของน ้าลายในช่องปากสามารถก าจดัคราบจุลนิทรยีท์ีส่ะสมอยู่ตามซอกฟนัหรอืบนด้านบดเคีย้ว
ได ้เช่นกนั แต่หากกลไกเหล่านัน้ มขีอ้จ ากดัในการท าความสะอาดและก าจดัคราบจุลนิทรยี ์เช่น ใน
บรเิวณฟนัหลังบนขากรรไกรล่างจะถูกสัมผสัโดยปลายลิ้นได้น้อยกว่าบริเวณอื่น อีกทัง้ฟนัหลัง
ขากรรไกรบนทีบ่รเิวณดา้นใกลแ้ก้มจะถูกปกคลุมดว้ยเนื้อเยื่อขา้งแก้ม ท าใหย้ากต่อการท าความสะอาด
และก าจดัคราบจุลนิทรยี์ ท าให้การแปรงฟนั จงึถูกน ามาใช้เพื่อช่วยเสรมิประสิทธิภาพกลไกตาม
ธรรมชาตใินก าจดัคราบจุลนิทรยีบ์นผวิฟนั อย่างไรกต็ามแมว้่าการแปรงฟนัจะเป็นวธิทีีช่่วยก าจดัคราบ
จุลนิทรยี์ได้ แต่หากประสิทธภิาพของการแปรงฟนัจะดเีพยีงใดย่อมขึ้นอยู่กบัทกัษะ และการเห็น
ความส าคญัของการแปรงฟนัที่ถูกวธิใีนแต่ละบุคคลดว้ยนอกจากน้ีแปรงสฟีนัทีใ่ช้ ก็มสี่วนส าคญัใน
การก าจดัคราบจลุนิทรยีเ์ช่นกนั  
 ปจัจบุนันอกจากแปรงสฟีนัธรรมดาทีม่ใีหเ้ลอืกใชห้ลากหลายรปูร่าง หลายชนิด เช่นหน้าตดั
ตรง หน้าตดัซกิแซก หน้าตดัโคง้ ขนแปรงน่ิม น่ิมมาก ปานกลาง แขง็ แลว้ ยงัมผีูค้ดิคน้การใชแ้ปรงสฟีนัไฟฟ้า
เป็นเครือ่งมอืช่วยในการควบคุมคราบจุลนิทรยีแ์ทนแปรงแบบปกต ิเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการควบคุม
คราบจุลนิทรยีป้์องกนัการเกดิโรคปรทินัต์อกัเสบ ตัง้แต่ปี ค.ศ. 1993 Hellstadius และคณะ(3) ได้
ศกึษาถงึประสทิธภิาพของแปรงสฟีนัไฟฟ้าในผูป้่วยพกิาร ว่าสามารถใหผ้ลในการควบคุมคราบจุลนิทรยี์
ไดด้ ีหลงัจากนัน้กไ็ดม้กีารพฒันารปูแบบของแปรงสฟีนัไฟฟ้า ไมว่่าจะเป็นในรปูแบบของการส่งถ่าย
พลงังานไฟฟ้าเชงิกลมายงัปลายขนแปรงท าใหเ้กดิการสัน่สะเทอืนส่งผลใหค้ราบจุลนิทรยีบ์นผวิฟนัหลุดออก
ดว้ยความถีท่ีแ่ตกต่างกนัตามแต่ละบรษิทัผูผ้ลติ ตัง้แต่แหล่งพลงังานความถี่ต ่า ก่อใหเ้กดิการสัน่ไหว
ทีป่ลายขนแปรงโดยจะมกีารสัน่ไหวไดห้ลากหลายทศิทาง ไมว่่าจะเป็นการสัน่ไหวในแนวระนาบหน้า-หลงั 
(side to side) การสัน่ไหวแบบแกว่งไป-มา (oscillating) การสัน่ไหวแบบหมนุ (rotation) โดยมทีัง้แบบ
ทีข่นแปรงแต่ละกระจุกสามารถหมุนอย่างเป็นอสิระต่อกนั นอกจากนี้ยงัมกีารพฒันาใชแ้หล่งพลงังาน
ความถี่สูง (sonic, ultrasound) มาขบัเคลื่อนใหเ้กดิการสัน่ไหวทีป่ลายขนแปรง เรยีกว่า แปรงสฟีนัโซนิก 
หรอื แปรงสฟีนัอลัตราโซนิก หรอืแปรงสฟีนัอลัตราซาวด ์ซึง่ในปี ค.ศ. 2001 William และคณะ(4) ไดม้ี
การทดสอบผลติภณัฑแ์ปรงสฟีนัไฟฟ้าทีอ่าศยัการท างานของพลงังานเสยีงความถี่สูง(sonic) ส่งถ่าย
ไปยงัปลายขนแปรงเพื่อก าจดัคราบจุลนิทรยี์โดยตดิตามการเปลี่ยนแปลงของเชื้อแบคทเีรยีก่อโรคจาก
กลอ้งจลุทรรศน์อเิลก็ตรอน พบว่ารปูรา่งทีบ่่งชีว้่าเป็นแบคทเีรยีชนิดใดทีช่ ัน้เนื้อเยื่อบุผวิ (epithelium) 
ของบรเิวณใตเ้หงอืก 1-3 มลิลเิมตร ไมม่คีวามแตกต่างกนัในกลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัไฟฟ้าพลงังานเสยีง 
กบั แปรงสฟีนัธรรมดา  
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 แปรงสฟีนัอลัตราโซนิก หรอืแปรงสฟีนัอลัตราซาวดจ์ าแนกไดเ้ป็น 2 ชนิด(5) ตามตวัแปลง
พลงังานคอื แบบแมกนีโตอเิลก็ทรคิ จะใชส้นามแมเ่หลก็เป็นตวัแปลงพลงังานไฟฟ้าใหเ้ป็นพลงังานกล 
และแบบเพยีโซอเิลก็ทรคิ ซึ่งจะมคีวอตซ์เพยีโซทรานสด์วิเซอร ์(quartz piezo transducer) ซึง่ขอ้
ได้เปรยีบของแบบพโิซอเิลก็ทรคิคอืจะอาศยัการท างานของพลงังานเสยีงความถี่สูงส่งถ่ายไปยงัปลายทปิ
ของเครือ่งมอืซึง่พลงังานเสยีงความถี่สูงจะส่งผลท าใหค้ราบจุลนิทรยีแ์ละหนิน ้าลายหลุดออกจากผวิฟนั
แล้วยงัพบว่าคลื่นเสยีงนี้จะส่งผลให้เกดิปรากฏการณ์ที่เรยีกว่า อะคูสตกิไมโครสตรมี (acoustic 
microstream) คือ การไหลวนของกระแสน ้าที่มรีูปแบบที่ชดัเจนอีกทัง้ปรากฏการณ์คาวิเตชัน่ 
(cavitation) ท าใหน้ ้าทีผ่่านออกมาจากปลายของเครื่องมอืเกดิเป็นฟองอากาศขนาดเลก็ในระดบันาโน
เมตรซึ่งเล็กกว่าแบคทเีรยี เรยีกว่า นาโนบบัเบิ้ล (nanobubble) ส่งผลท าให้เซลล์แบคทเีรยีแตกได ้
ด้วยประสิทธภิาพของระบบเพยีโซอิเล็กทรคิดงักล่าวท าให้แปรงสีฟนัอัลตราโซนิกช่วยก าจดัคราบ
จลุนิทรยี ์และท าลายแบคทเีรยีในรอ่งลกึปรทินัตไ์ด้ 
 จากประสทิธภิาพของแปรงสฟีนัไฟฟ้าระบบเพยีโซอเิลก็ทรคิจงึเป็นที่น่าสนใจทัง้ในแง่ของ
ปรากฏการณ์อะคูสตกิไมโครสตรมีและปรากฏการณ์คาวเิตชัน่ ช่วยท าลายเชือ้แบคทเีรยีทีเ่ป็นสาเหตุ
ของโรคปรทินัต์อกัเสบ อกีทัง้อาจเป็นเครื่องมอืเสรมิทีช่่วยในการลดความลกึของร่องลกึ  ปรทินัต์ใน
ผูป้ว่ยปรทินัต์อกัเสบและช่วยควบคุมคราบจุลนิทรยีท์ีเ่ป็นสาเหตุหลกัของโรคไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
รวมถงึช่วยลดการอกัเสบของอวยัวะปรทินัต์ อกีดว้ย หากแปรงสฟีนัไฟฟ้ามปีระสทิธภิาพดงักล่าวได้
จรงิแล้วก็นับว่า เป็นเครื่องมอืเสรมิที่ส าคญัในการลดความรุนแรงของโรคปรทินัต์ที่ก าลงัด าเนินอยู่
รว่มกบัการรกัษาโรคปรทินัตโ์ดยวธิกีารขดูหนิน ้าลาย และเกลารากฟนั อกีทัง้ยงัป้องกนัการเกดิโรค 
ปรทินัตไ์ด ้
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 เพื่อศกึษาการเปลีย่นแปลงลกัษณะทางคลนิิกของสภาวะปรทินัตใ์นแง่การลดคราบจุลนิทรยี์
การลดจดุเลอืดออกและการลดร่องลกึปรทินัต์ ร่วมกบัการศกึษาปรมิาณเชือ้พอรไ์ฟโรโมแนส  จงิจวิาลสิ 
(Porphyromanas gingivalis; Pg) ในผูป้ว่ยปรทินัต์อกัเสบเรือ้รงัทัง้ก่อนและหลงัการใชแ้ปรงสฟีนัอลัตรา
โซนิกรว่มกบัการขดูหนิน ้าลายและเกลารากฟนัโดยเครือ่งขดูหนิน ้าลายอลัตราโซนิก 
 
ความส าคญัของงานวิจยั 
 โรคปรทินัตอ์กัเสบเกดิจากการก าจดัคราบจุลนิทรยีใ์นช่องปากออกไม่หมด ท าใหแ้บคทเีรยี
รกุรานเขา้สู่รา่งกายก่อใหเ้กดิ การท าลายอวยัวะปรทินัตท์ัง้ทางตรงและทางออ้ม ส่งผลท าใหเ้กดิการท าลาย
เน้ือเยือ่เหงอืก เอน็ยดึปรทินัต ์และกระดกูเบา้ฟนั และน าไปสู่การสญูเสยีฟนัในทีสุ่ด ในผูป้ว่ยทีก่ าลงั
มกีารด าเนินอยูข่องโรคทัง้ในระยะเริม่ตน้ ปานกลาง หรอื รุนแรง หากไดร้บัการรกัษาโดยการขดูหนิน ้าลาย
และเกลารากฟนั เพื่อก าจดัคราบจลุนิทรยีแ์ละหนิน ้าลาย ซึง่เป็นแหล่งสะสมเชือ้แบคทเีรยี กจ็ะสามารถ
ช่วยหยุดยัง้การด าเนินไปของโรคได ้หากแต่คราบจุลนิทรยีส์ามารถก่อเกดิขึน้ใหม่ไดภ้ายใน 12-24 
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ชัว่โมง(6) โดยมกัจะเริ่มสะสมที่บรเิวณซอกฟนัของฟนักรามใหญ่และฟนักรามน้อยและสามารถ
มองเหน็คราบจลุนิทรยีไ์ดด้ว้ยตาเปล่าภายใน 1-2 วนั หลงัจากทีท่ าความสะอาดฟนั ดงันัน้หากผูป้่วย
ใหค้วามสนใจและตระหนกัถงึความส าคญัในการก าจดัคราบจุลนิทรยีโ์ดยการแปรงฟนัใหถู้กวธิกีจ็ะเป็น
อกีหนึ่งแรงเสรมิทีช่่วยลดและบรรเทาความรนุแรงของโรคปรทินัต์ได ้หากแต่ทกัษะและความสามารถ
ในการแปรงฟนัของผูป้่วยแต่ละรายกแ็ตกต่างกนัไป จงึเป็นเรื่องทีน่่าสนใจในการศกึษาถงึเครื่องมอืที่
มปีระสทิธภิาพในการควบคุมและก าจดัคราบจลุนิทรยีไ์ดด้กีว่าการแปรงฟนัธรรมดา นัน่กค็อื แปรงสฟีนัไฟฟ้า
ทีม่ปีระสทิธภิาพในการก าจดัคราบจุลนิทรยี ์ลดการอกัเสบของอวยัวะปรทินัต์ ลดร่องลกึปรทินัต์ และ
ลดปรมิาณแบคทเีรยีก่อโรค ซึง่นบัเป็นอุปกรณ์ทีช่่วยเสรมิการรกัษาโรคปรทินัตอ์กัเสบไดด้ยีิง่ขึน้ อกีทัง้ 
ยงัลดอุบตักิารณ์การสญูเสยีฟนัในผูป้ว่ยไดอ้กีดว้ย 
 
ขอบเขตของการวิจยั   
 งานวจิยัครัง้น้ีเป็นงานวจิยัทางคลนิิกและในหอ้งปฏบิตักิารโดยศกึษาผลของการใชแ้ปรงสฟีนั 
ไฟฟ้าชนิดอลัตราโซนิกทีม่ต่ีอการลดการอกัเสบของอวยัวะปรทินัต์, ลดการสะสมของคราบจุลนิทรยี,์การ
ลดร่องลกึปรทินัต์ และการเปลีย่นแปลงปรมิาณเชือ้พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ ในร่องลกึปรทินัต์ทัง้ก่อน
และหลังการใช้แปรงสีฟนัไฟฟ้าอัลตราโซนิก ของผู้ป่วยที่เข้ารบัการรกัษาใน ฝ่ายทันตสาธารณสุข 
โรงพยาบาลโคกส าโรง จงัหวดัลพบุร ีและไดร้บัการวนิิจฉยัว่า เป็นโรคปรทินัต์อกัเสบแบบเรือ้รงัระดบั
ปานกลางถงึรุนแรง (moderate to severe) ตามหลกัเกณฑก์ารจ าแนกโรคของปรทินัต์ ในปี 1999 
(Classification of AAP 1999) มฟีนัตัง้แต่ 20 ซีข่ ึน้ไป ทีไ่ม่เคยไดร้บัการขดูหนิน ้าลาย และเกลารากฟนั
ในช่วงระยะ 6 เดอืนก่อนหน้านี้  
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
  1. ตวัแปรอิสระ ชนิดแปรงสฟีนั 
  2. ตวัแปรตาม ผลการเปลีย่นแปลงสภาวะปรทินัตท์างคลนิิก ไดแ้ก่ ความลกึของร่องลกึ
ปรทินัต์ (Probing pocket depth) ระดบัการยดึเกาะอวยัวะปรทินัต์ (Clinical attachment level) ดชันี
คราบจุลนิทรยี ์ (Plaque Index) การมจีุดเลอืดออกเมื่อโพรบ (Bleeding on probing) และผลการ
เปลีย่นแปลงปรมิาณของเชือ้พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ โดยปฏกิริยิาลูกโซ่โพลเิมอเรสแบบเรยีลไทม ์
(Real-time PCR) 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 แปรงสฟีนัไฟฟ้าเมือ่แบ่งออกตามแหล่งพลงังานทีส่่งต่อมายงัปลายขนแปรงท าใหเ้กดิการสัน่ไหว
เชงิกล ช่วยก าจดัคราบจลุนิทรยีไ์ด ้จะแบ่งเป็น ประเภททีใ่ชพ้ลงังานความถีต่ ่า และประเภทที่ใชพ้ลงังาน
ความถีส่งู เช่น อลัตราโซนิก จากการศกึษาทีผ่่านมา(5) พบว่า แปรงสฟีนัไฟฟ้าความถีส่งูชนิดอลัตราโซนิก
จะมปีรากฏการณ์ทีส่ าคญัคอื คาวเิตชัน่ และ อะคสูตกิไมโครสตรมี ซึง่เป็นปรากฏการณ์ทีใ่ชท้ าความสะอาด
ผวิของฟนัหรอืภายในคลองรากฟนัได้ และยงัเป็นปรากฏการณ์ทีพ่บไดใ้นหวัขดูหนิน ้าลายแบบ 
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อลัตราโซนิก โดยคาวเิตชัน่ คอื ปรากฏการณ์ทีเ่กดิจากการสัน่ไหวของขนแปรงภายในของเหลว ท า
ให้เกดิฟองอากาศขนาดเลก็ในระดบันาโนเมตร เรยีกว่า นาโนบบัเบลิ ซึ่งเมื่อแตกจะปลดปล่อย
พลงังานเรยีกว่าแรงเฉือนไฮโดรไดนามกิ (hydrodynamic shear force) ซึ่งเป็นแรงเฉือนในการ
ก าจดัคราบจุลนิทรยี ์ และ อะคูสตกิไมโครสตรมี คอื ปรากฏการณ์ที่เกดิจากสัน่ไหวของขนแปรง
ภายในของเหลวท าใหเ้กดิกระแสวนของน ้าทีม่รีปูแบบทีค่งที ่เขา้ผลกัและก าจดัคราบจุลนิทรยีไ์ด้ ซึง่หาก
ขอ้มูลดงักล่าวเป็นจรงิ แปรงสฟีนัไฟฟ้าชนิดอลัตราโซนิกที่ผู้วจิยัสนในศกึษาจะสามารถก าจดัคราบ
จุลนิทรยี ์ลดการอกัเสบของเหงอืก ลดร่องลกึปรทินัต์ เพิม่ระดบัการยดึเกาะอวยัวะปรทินัต์ และลด
ปริมาณแบคทีเรียก่อโรคได้ดีกว่าการใช้แปรงสีฟนัธรรมดา ซึ่งสามารถน ามาพิจารณาใช้เป็น
อุปกรณ์เสรมิควบคู่ไปกบัการรกัษาโดยการขดูหนิน ้าลายและเกลารากฟนัต่อไป 
 
สมมติฐานในการวิจยั 
 สมมตุฐิานว่าง (H0) : แปรงสฟีนัไฟฟ้าชนิดอลัตราโซนิก สามารถลดการสะสมของคราบ
จลุนิทรยี ์ ลดการอกัเสบของอวยัวะปรทินัต ์ ลดรอ่งลกึปรทินัต ์ เพิม่ระดบัการยดึเกาะอวยัวะปรทินัต์
และลดปรมิาณเชือ้พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ ในรอ่งลกึปรทินัต ์ ไดไ้มแ่ตกต่างจากการใชแ้ปรงสฟีนั
รว่มกบัยาสฟีนัธรรมดา 

สมมตฐิานแยง้  (H1)  : แปรงสฟีนัไฟฟ้าชนิดอลัตราโซนิก สามารถลดการสะสมของคราบ

จุลนิทรยี ์ลดการอกัเสบของอวยัวะปรทินัต์ ลดร่องลกึปรทินัต์ เพิม่ระดบัการยดึเกาะอวยัวะปรทินัต์ 

และลดปรมิาณเชือ้พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ ในร่องลกึปรทินัต์ ไดด้กีว่าการใชแ้ปรงสฟีนัร่วมกบัยา

สฟีนัธรรมดา 

 
  
 



บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 ผูว้จิยัไดศ้กึษา เรยีบเรยีง องคค์วามรูแ้ละงานวจิยัทีผ่่านมาทีน่่าสนใจ รวมถงึแบ่งหวัขอ้ใน
การทบทวนวรรณกรรม ดงันี้ 
 1. ประวตัขิองแปรงสฟีนัไฟฟ้าและประเภท การท างาน ของแปรงสฟีนัไฟฟ้า 
 2. ประสทิธภิาพของแปรงสฟีนัไฟฟ้าในการก าจดัคราบจลุนิทรยีใ์นหอ้งปฏบิตักิาร 
 3. ประสทิธภิาพของแปรงสฟีนัไฟฟ้าทางคลนิิกในการวจิยัในผูป้ว่ย 
 4. บทบาทของคราบจลุนิทรยีใ์นการเกดิโรคปรทินัตอ์กัเสบและความรูพ้ืน้ฐานของเชือ้ 
พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ 
 
1. ประวติัของแปรงสีฟันไฟฟ้า 
 การดูแลสุขภาพช่องปากเริม่มคีวามส าคญัโดยในยคุเริม่แรกไดม้กีารใชแ้ท่งไมจ้ากธรรมชาติ
น ามาเคีย้วเพื่อท าความสะอาดผวิฟนัพฒันาจนมาเป็นแปรงสฟีนัทีท่ าจากฟองน ้าและบุดว้ยยาง จากนัน้
ไดม้กีารพฒันาจนเกดิเป็นแปรงสฟีนัทีม่ขีนแปรงเกดิขึน้โดยในตน้ปี 1000 ชาวจนีไดม้กีารใชแ้ปรงสี
ฟนัโดยดา้มจบัท าจากงาชา้งและขนแปรงท าจากขนมา้ จนในปี 1498 ไดม้กีารพฒันาเปลีย่นแปลงจน
ไดแ้ปรงสฟีนัชิน้แรก โดยดา้มท าจากกระดกูววัส่วนขนแปรงท าจากขนแกะ อย่างไรกต็ามแปรงสฟีนั
ชนิดนี้กไ็มไ่ดร้บัความนิยมมากนกั เพราะขอ้จ ากดัดา้นราคา เนื่องจากขนแกะมรีาคาสูง จนเมือ่เขา้สู่
ศตวรรษที ่19 ในปี 1930 สหรฐัอเมรกิาไดพ้ฒันาแปรงสฟีนัรุ่นใหมท่ีม่รีาคาถูกลงโดยผลติจากไม ้และ
พลาสตกิ แทนดา้มจบัทีเ่ป็นกระดกูสตัว ์และใชข้นแปรงแบบไนลอนสงัเคราะหแ์ทนการใชข้นสตัว์
ธรรมชาต ิท าใหเ้กดิความนิยมแพรห่ลายตัง้แต่บดันัน้ จน 30 ปีใหห้ลงัเมือ่ประชากรโลกมกีารแปรงฟนั
วนัละ 1 – 2 ครัง้พบว่า สุขภาพชอ่งปากของประชากรโลกดขีึน้ รอ้ยละ 80 ถงึ 90 (6) 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงลกัษณะแท่งไมท้ีน่ ามาเคีย้วเพื่อใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการท าความสะอาดช่องปาก 
      ในยคุเริม่แรก(7) 
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ภาพประกอบ 3 แสดงลกัษณะหวัแปรงทีแ่ตกต่างทัง้รปูรา่ง การเรยีงตวั ของหวัแปรงสฟีนัในยคุทีเ่ริม่ 
      มกีารดแูลสุขภาพช่องปากโดยการแปรงฟนัแพรห่ลายมากขึน้(7) 

   การก าจดัคราบจุลนิทรยี์ด้วยวธิกีารแปรงฟนัเป็นวธิกีารเริม่แรกและเพยีงพอในการดูแล
สุขภาพช่องปากของประชาชนหากใชเ้วลาในการแปรงฟนันานเพยีงพอและวธิกีารแปรงทีถู่กต้องเหมาะสม 
หากแต่ว่าประชากรเกอืบทัง้หมดไม่สามารถกระท าตามเงื่อนไขดงักล่าวได้ครบจงึเป็นขอ้จ ากดัของการ
แปรงฟนัโดยวธิกีารปกต ิท าให้เป็นที่มาของแนวคดิในการพฒันาคดิค้นเครื่องมอืชนิดใหม่ที่ช่วยแก้ไข
ขอ้บกพรอ่งในการท าความความสะอาดช่องปากดว้ยวธิกีารปกต ินัน่กค็อื แปรงสฟีนัไฟฟ้า โดยแปรง
สฟีนัไฟฟ้าถูกคดิคน้ขึน้ครัง้แรกในปีค.ศ.1855 โดยช่างท านาฬกิาชาวสวเีดนชื่อ นาย Frederick Wilhelm 
Tornberg(8) และได้ถูกแนะน าให้ประชาชนใชแ้ละรูจ้กัอย่างแพร่หลายครัง้แรกในปี 1960 โดยมขีน
แปรงทีม่กีารเคลื่อนทีห่ลากหลายทศิทางจากพลงังานไฟฟ้า โดยแปรงสฟีนัไฟฟ้าชิน้แรกมทีศิทาง 
การเคลื่อนทีแ่บบ ไป-กลบั (back and forth) ซึง่ไดม้ผีูศ้กึษาวจิยัเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพในการก าจดั
คราบจลุนิทรยีข์องแปรงสฟีนัไฟฟ้ากบัแปรงสฟีนัธรรมดา พบว่า มปีระสทิธภิาพเท่าเทยีมกนั(9) ท าให้
แปรงสฟีนัไฟฟ้ายงัไม่ค่อยไดร้บัความนิยมมากนัก จนในงานประชุมปรทินัต์ประจ าปีระดบัโลก ในปี 
1966(10) ได้มกีารหยบิยกประเด็นข้อได้เปรยีบของแปรงสฟีนัไฟฟ้ามาถกเถียงกนัจนได้ขอ้สรุปว่า 
แปรงสีฟนัไฟฟ้า มขีนแปรงที่สามารถสัน่และเคลื่อนที่ขยบัไปมา ด้วยความถี่ที่สูงกว่าแปรงสฟีนั
ธรรมดา ท าใหก้ าจดัคราบจุลนิทรยีไ์ดด้กีว่า โดยเฉพาะในผูท้ีไ่ม่สามารถใชแ้ปรงสฟีนัธรรมดา 
แปรงใหถู้กวธิไีด้(11) นบัจากนัน้ แปรงสฟีนัไฟฟ้ากลบัมาเป็นทีส่นใจของนักวจิยัและนักพฒันาอกีครัง้ 
โดยมกีารคดิคน้และพฒันาการสัน่สะเทอืนและเคลื่อนทีใ่นทศิทางและความถีท่ีแ่ตกต่างกนัอกีครัง้ จนเกดิเป็น
แปรงสฟีนัไฟฟ้าที่มปีลายขนแปรงเคลื่อนไหวแบบ แกว่งไปมา (oscillating) และเคลื่อนไหวแบบสัน่ 
(vibrating)(12) ซึง่เชื่อว่าเป็นการเลยีนแบบทศิทางการเคลื่อนไหวของวธิกีารแปรงสฟีนัแบบ ขยบั-ปดั 
(modify Bass‘s technique) ดว้ยแปรงสฟีนัธรรมดาจากแรงดดีของขนแปรงในแนวระนาบจากมอื 
โดยแปรงสฟีนัไฟฟ้าใชเ้วลาแปรงทีน้่อยกว่า แต่มปีระสทิธภิาพมากกว่า อกีทัง้ไดม้งีานวจิยั(13) ที่
พบว่า แปรงสฟีนัไฟฟ้าก าจดัคราบจลุนิทรยีไ์ดด้กีว่าแปรงสฟีนัธรรมดาโดยเฉพาะทีซ่อกฟนั  Hancock ในปี 
1966(13)  จงึใหข้อ้สรุปว่า การใชแ้ปรงสฟีนัไฟฟ้ามศีกัยภาพช่วยเสรมิการท าความสะอาดช่องปากให้
ทัว่ถงึกว่าแปรงสฟีนัธรรมดาได ้ 



 8 

  ประเภทของแปรงสีฟันไฟฟ้า 
  เมือ่แบ่งตามความถีข่องพลงังานไดอ้อกเป็น 2 ประเภทคอื(5) 

  1. พลงังานความถีต่ ่า(5) โดยอาศยัพลงังานจากแบตเตอรีท่ีฝ่งัอยูใ่นดา้มจบัแปรง 
ส่งผ่านพลงังานไฟฟ้ามายงัปลายหวัแปรงท าใหเ้กดิพลงังานกลเกดิการเคลื่อนไหวของขนแปรงดว้ย
ความถี ่40 เฮริต์ โดยมกีารเคลื่อนไหวทัง้ในแนวระนาบและแนวขวาง ซึง่นบัเป็นแปรงสฟีนัไฟฟ้ารุ่นแรก 
(first generation) และมกีารพฒันาต่อไปสู่รุ่นของการหมุน (Rotary) ตวัอยา่งแปรงสฟีนัประเภทน้ี
เรยีงล าดบัการพฒันาและวางขายในทอ้งตลาด ไดแ้ก่ Rotadent®, Interplax®, Braun Oral-B plax 
control® (D5/D7 & D9), Philips HP 510®  Rotadent® ถอืเป็นแปรงสฟีนัไฟฟ้าชนิดแรกทีไ่ดร้บัความ
นิยมในการศกึษาวจิยัประสทิธภิาพทางคลนิิก(10) Rotadent® มขีนแปรงลกัษณะแบบกระจกุเดยีวทีส่มัผสั
ครอบคลุมผวิฟนัไดเ้พยีงซีเ่ดยีว โดยอาศยัพลงังานไฟฟ้าส่งถ่ายมาเป็นเป็นพลงังานกล ท าใหข้นแปรง
มกีารเคลื่อนไหวแบบหมนุ ซึง่ในชุดหวัแปรงประกอบดว้ย หวัแปรง 3 แบบ คอื ขนแปรงสัน้กระจกุ
เดยีว ขนแปรงยาวกระจุกเดยีว และ ขนแปรงเรยีงตวัเป็นถว้ย (short-paint, elongated, hollow cup )  
 

 
 
 

ภาพประกอบ 4 แสดงส่วนประกอบของแปรงสฟีนัไฟฟ้า Rotadent®  
    ทีม่า: Gross Richard. (2557). Rotadent®. ออนไลน์  
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ภาพประกอบ 5 แสดงลกัษณะหวัแปรงทัง้ 3 ชนิดของ แปรงสฟีนัไฟฟ้า Rotadent® เรยีงจากซา้ยไป

ขวาดงันี้ ขนแปรงเรยีงตวัเป็นถว้ย ขนแปรงสัน้กระจกุเดยีว และ ขนแปรงยาวกระจกุเดยีว  
           ทีม่า: Gross Richard. (2557). Rotadent®. ออนไลน์  

 
   Interplax® ไดม้ผีูอ้อกแบบคดิคน้ออกมาวางจ าหน่ายขึน้เมือ่ปี 1980 โดยหวัแปรง
เป็นลกัษณะสเีหลีย่มประกอบดว้ย ขนแปรง 6 – 8 กระจุก โดยแต่ละกระจุกสามารถหมุนทวนเขม็
นาฬกิา (counter-rotate) และเป็นอสิระต่อกนัไดโ้ดยอาศยัพลงังานไฟฟ้าส่งถ่ายมาเป็นพลงังานกลท าให้
ขนแปรงหมนุได ้(10) 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 แสดงส่วนประกอบภายในของแปรงสฟีนัไฟฟ้า Interplax® 

                    ทีม่า: Van der Velden U. (2557). The role of elecric toothbrushes.ออนไลน์ 
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ภาพประกอบ 7 แสดงลกัษณะขนแปรง 6 – 8 กระจกุของแปรงสฟีนัไฟฟ้า Interplax® 
      ทีม่า: Van der Velden U. (2557). The role of elecric toothbrushes.ออนไลน์   
 
  Braun Oral-B Plax control®  (D5/D7 & D9) ผลติขึน้ในปี 1991 หวัแปรงเป็นทรงกลม
ประกอบดว้ย ขนแปรงทีม่กีารเคลื่อนไหวจากพลงังานไฟฟ้าส่งถ่ายเป็นพลงังานกลใหเ้กดิการเคลื่อนไหวแบบ
ส่ายไปมารว่มกบัการหมุน (Oscillating and rotating) (10)  
 
 

 
  

ภาพประกอบ 8 แสดงลกัษณะแปรงสฟีนัไฟฟ้า Braun Oral-B Plax control® (D5/D7 & D9) 
                ทีม่า: Van der Velden U. (2557). The role of elecric toothbrushes.ออนไลน์ 
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   ต่อมาในปี 1996 มกีารพฒันาดา้นตน้ก าเนิดพลงังานของแปรงสฟีนัไฟฟ้าโดยใช้
ความถีท่ีสู่งขึน้กว่าเดมิ จากรุน่ D5/D7 เป็นรุน่ D9 ทีม่พีลงังานความถี ่47 – 63 เฮริตซ ์รว่มกบัมกีาร
ปรบัมุมของการหมนุของขนแปรงใหม้คีวามชนัในการหมุนทีน้่อยลงจาก 70 องศา เป็น 60 องศา 
   Philip HP 510® (10) เป็นแปรงสฟีนัไฟฟ้าทีพ่ฒันาขึน้มาจาก Braun Oral-B Plax 
control® คอื มกีารสัน่ไหวทีป่ลายขนแปรงแบบแกว่งไปมา รว่มกบัการหมุน เช่นเดมิ เพยีงแต่หวัแปรง
ชนิดน้ีออกแบบใหเ้ป็นทรงกลม และเพิม่เตมิลกัษณะพเิศษทีป่ลายยอดของขนแปรงใหม้กีาร
เคลื่อนไหวแบบปดั เพิม่เตมิขึน้มา อย่างไรกต็ามไดม้งีานวจิยั(38) พบว่า มปีระสทิธภิาพในการก าจดั
คราบจลุนิทรยีไ์มต่่างกบัประสทิธภิาพของแปรงสฟีนัไฟฟ้า Braun Oral-B Plax control®  
  2. พลงังานความถีส่งู(5) โดยมคีวามถีส่งูตัง้แต่ 250 เฮริตซข์ึน้ไป นบัเป็นแปรงสฟีนั
ไฟฟ้ารุน่ทีส่องถงึปจัจบุนั (second generation) ซึง่แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ชนิด ตามตวัแปลงพลงังานไฟฟ้า
ใหเ้ป็นพลงังานกล ดงันี้(5) 

   2.1 การท างานของสนามแมเ่หลก็ (magnetoelectricity)(5) ทีเ่หนี่ยวน า
กระแสไฟฟ้าแลว้ส่งถ่ายมายงัปลายของขนแปรง ท าใหเ้กดิการสัน่ไหวทีม่คีวามถีท่ีส่งูกว่ามากถงึ 250 
เฮริตซ ์เรยีกแปรงสฟีนัชนิดน้ีว่า แมกนีโตสตรคิทฟิ (magnetostrictive device) 
   2.2 การท างานของเพียโซอิเล็กทรคิ (piezoelectricity)(5) เป็นตวัแปลงพลงังาน
จากพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานกลความถี่สูง แทนการท างานของสนามแม่เหลก็ ท าใหข้นแปรงมกีาร
สัน่ไหวด้วยความถี่ที่สูงถึง 1.6 เมกะเฮริตซ์ เรยีกแปรงสีฟนัไฟฟ้าชนิดน้ีว่า เพียโซอิเล็กทรคิ ดีไวซ ์
(piezoelectric device) ซึ่งการสัน่ไหวของขนแปรงที่อาศยัการท างานของเพยีโซอเิลก็ทรคินี้ มทีัง้การ
เคลื่อนไหวแบบไปกลบั, แบบหมุน ซึ่งมทีัง้การหมุนแบบที่ขนแปรงทุกกระจุกหมุนไปในทศิทาง
เดยีวกนัพรอ้มกนั และแบบที่ขนแปรงแต่ละกระจุกมอีสิระในการหมุนต่อกนั เนื่องจากกลุ่มแปรงสฟีนั
ไฟฟ้าความถีส่งูชนิดน้ี จะท าใหข้นแปรงมกีารเคลื่อนไหวทีถ่ี่ข ึน้และมพีลงังานกลทีสู่งขึน้ พบว่า การสัน่
ไหวดงักล่าวตอ้งอาศยัการสัน่ภายในตวักลาง ซึง่คอื ของเหลวจงึจะก่อใหเ้กดิปรากฏการณ์ทีส่ าคญัซึง่
เป็นหวัใจในการท างานของแปรงสฟีนัไฟฟ้า นัน่คือ คาวิเตชัน่ และ อะคูสติกไมโครสตรมี  ซึ่งเป็น
ปรากฏการณ์ที่ใชท้ าความสะอาดผวิของฟนัหรอืภายในคลองรากฟนัได้ และยงัเป็นปรากฏการณ์ทีพ่บไดใ้น
หวัขดูหนิน ้าลายแบบอลัตราโซนิก คาวเิตชัน่ คอื ปรากฏการณ์ทีเ่กดิจากการสัน่ไหวของขนแปรงภายใน
ของเหลวท าให้เกิดฟองอากาศขนาดเล็กในระดับนาโนเมตร เรียกว่า นาโนบับเบิล ซึ่งเมื่อแตกจะ
ปลดปล่อยพลงังานเรยีกว่าแรงเฉือนไฮโดรไดนามกิ ซึง่เป็นแรงเฉือนในการก าจดัคราบจลุนิทรยี ์ 
อะคูสตกิไมโครสตรมี คอื ปรากฏการณ์ที่เกดิจากสัน่ไหวของขนแปรงภายในของเหลวท าใหเ้กดิกระแส
วนของน ้าทีม่รีปูแบบทีค่งที ่เขา้ผลกัและก าจดัคราบจลุนิทรยีไ์ด้ 



 12 

     
  

ภาพประกอบ 9 แสดงการเกดิปรากฎการณ์ อะคสูตกิไมโครสตรมี 
           ทีม่า: Walmsley AD. (2550). The electric toothbrush. ออนไลน์ 
 

 
 
ภาพประกอบ 10 การเกดิปรากฏการณ์อะคูสตกิไมโครสตรมีทีป่ลายเครือ่งมอืทีใ่ชพ้ลงังานอลัตราโซนิก   

ทีม่า: Walmsley AD. (2550). The electric toothbrush. ออนไลน์ 
 
 ตวัอยา่ง แปรงสฟีนัประเภทน้ีเรยีงล าดบัการพฒันาและวางขายในทอ้งตลาด ไดแ้ก่ Sonicare®, 
Sonex®, Emmi-dent®  (10,14) 
   Sonicare® เป็นแปรงสฟีนัไฟฟ้าทีม่แีหล่งก าเนิดพลงังานจากคลื่นเสยีง (sonic) 
ความถีท่ีส่งูขึน้ถงึ 260 เฮริตซท์ าใหเ้กดิปรากฏการณ์คาวเิตชัน่ระดบัเลก็น้อยรว่มกบัเกดิลกัษณะ  
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อะคสูตกิไมโครสตรมี ท าใหค้ราบจลุนิทรยีถ์ูกก าจดัออกไปได้(39) ผลติขึน้ในปี 1993 หวัแปรงมรีปูร่าง
สีเ่หลีย่ม ประกอบขึน้ดว้ยขนแปรงเรยีงตวัเป็นฟนัปลาโดยมกีารส่งผ่านพลงังานเสยีงความถีสู่งถ่ายทอด
ผ่านมายงัขนแปรงท าใหม้กีารสัน่ไหวแบบ ไป-กลบั (side to side) 
 

 
 
ภาพประกอบ 11 แสดงลกัษณะแปรงสฟีนัโซนิก sonicare® ทีม่ปีลายขนแปรงเรยีงตวัเป็นฟนัปลา  

       ทีม่า: Van der Velden U. (2557). The role of elecric toothbrushes.ออนไลน์ 
 
   Sonex® หรอื Ultrasonex® เป็นแปรงสฟีนัไฟฟ้าทีม่แีหล่งพลงังานจากพลงังานเหนือ
คลื่นเสยีงความถีส่งู (ultrasonic) โดยมคีวามถี ่1.6 เมกะเฮริตซ ์โดยอาศยั เพยีโซอเิลก็ทรคิ เป็นตวั
แปลงพลงัไฟฟ้าเป็นพลงังานกลฝงัซ่อนไวท้ีด่า้มจบัแปรงและส่งถ่ายพลงังานมายงัปลายขนแปรงท าใหข้น
แปรงมกีารสัน่ไหว และเกดิปรากฏการณ์คาวเิตชัน่ รว่มกบัเกดิลกัษณะ อะคสูตกิไมโครสตรมี เป็น
หวัใจส าคญัในการก าจดัคราบจลุนิทรยี ์



 14 

    
ภาพประกอบ 12 แสดงลกัษณะแปรงสฟีนั Ultrasonex® 

   ทีม่า: Van der Velden U. (2557). The role of elecric toothbrushes.ออนไลน์ 
 
   Emmi-dent® เป็นแปรงสฟีนัไฟฟ้าทีม่แีหล่งพลงังานจากพลงังานเหนือคลื่นเสยีงความถี่
สงู ทีม่กีารฝงัอลัตราโซนิก เพยีโซ่ ชฟิ (ultrasonic piezo chip) ไวท้ีห่วัแปรงถูกทดสอบ และผลติขึน้
ในปี 2004 โดยบรษิทั EMAG และเริม่วางจ าหน่ายในทอ้งตลาดเมือ่ปี 2008 เมือ่มกีารท างานจะมกีาร
แปลงพลงังานไฟฟ้าจากแบตเตอรีม่าเป็นพลงังานเสยีงความถีส่งูมากถงึ 35 – 50 กโิลเฮริตซ ์ท าใหป้ลาย
ขนแปรงมกีารสัน่ไหวมากถงึ 96 ลา้นครัง้ต่อนาที(14) 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 13 แสดงการฝงัอลัตราโซนิก เพยีโซ่ ชปิ (ultrasonic piezo chip) ไวท้ีห่วัแปรง(14)  
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  ซึง่จากการทดลองในหอ้งปฏบิตักิารของทมีวจิยับรษิทั EMAG พบว่า(14) หากใช้แปรงสฟีนั 
อลัตราโซนิกนี้ รว่มกบัยาสฟีนันาโนบบัเบิล้ จะท าใหเ้กดิปรากฏการณ์คาวเิตชัน่ โดยจะเกดิฟองอากาศ
ขนาดเล็กระดบันาโนเมตร จ านวนมากถึง 3.5 ล้านฟองต่อพื้นที่ผวิหนึ่งตารางมลิลิเมตร ซึ่งเหล่า
ฟองอากาศขนาดเลก็นี้จะเขา้ท าลายผนังเซลล์ของแบคทเีรยี ท าใหเ้ซลลแ์บคทเีรยีแตกไดเ้มื่อส่องดูจาก
กลอ้งจลุทรรศน์อเิลก็ตรอน  
  โดยแปรงสฟีนัอลัตราโซนิกนี้จะมหีวัแปรงที่ถอดเปลี่ยนได้และมหีวัแปรงหลากหลาย
รปูทรงเพื่อเหมาะแก่การใชง้าน ทัง้หวัแปรงปกต ิหวัแปรงเลก็ส าหรบัเดก็ และหวัแปรงส าหรบัผูป้่วยจดัฟนั 
โดยการใชแ้ปรงสฟีนัชนิดน้ีตอ้งใชร้ว่มกบัยาสฟีนันาโนบบัเบิล้ จงึจะมปีระสทิธภิาพทีม่ากเพยีงพอ  

 
 
ภาพประกอบ 14 แสดงลกัษณะของแปรงสฟีนัอลัตราโซนิก Emmi-dent® หวัแปรงทีม่หีลายขนาดให ้    

เลอืกใชเ้หมาะกบัแต่ละบุคคลและยาสฟีนันาโนบบัเบิล้ทีต่อ้งใชร้ว่มกนั  
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 นอกจากนี้ในปี 1975  ไดม้กีารคดิคน้แปรงสฟีนัไฟฟ้าทีไ่มไ่ดใ้ชไ้ฟฟ้าในการเคลื่อนขน
แปรงแต่พลงังานไฟฟ้าจ านวนน้อยมากในรปูแบบทีม่กีารแลกเปลีย่นประจไุฟฟ้าระหว่างขนแปรงกบัผวิ
ฟนั เรยีกว่า แปรงสฟีนัประจไุฟฟ้า (Ionic toothbrush) โดยอาศยัแนวคดิ ไอออนโตโฟรซีสิ (Iontophoresis) 
อเิลค็โตรโฟรซีสิ (electrophoresis) หรอื อเิลค็โตรไอออไนซซ์ิง่ (electroionizing) กล่าวคอื ตามธรรมชาตผิวิ
ฟนัของมนุษยจ์ะเป็นประจลุบ ส่วนคราบจลุนิทรยีจ์ะเป็นประจบุวก ท าใหค้ราบจลุนิทรยีย์ดึเกาะกบัผวิ
ฟนัดว้ยแรงทางไฟฟ้า ดงันัน้หากสามารถเปลีย่นแปลงประจบุนผวิฟนัใหเ้ป็นประจลุบได ้กจ็ะถอืเป็นอกี
หน่ึงทางทีจ่ะก าจดัคราบจลุนิทรยีท์ีเ่กาะบนผวิฟนัได ้ท าใหเ้กดิการคดิคน้แปรงสฟีนัชนิดน้ีขึน้(15,16,17)  
 

 
 

ภาพประกอบ 15 แสดงลกัษณะแปรงสฟีนัไอออนิก(18) 

 

 
 

ภาพประกอบ 16 แสดงส่วนประกอบของแปรงสฟีนัไอออนิก(18) 
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ภาพประกอบ 17 แสดงการแลกเปลีย่นประจไุฟฟ้าระหว่างขนแปรงสฟีนัไอออนิกกบัผวิฟนั(18) 

 
 ซึง่ในปี 1996 Ronald และคณะ(17) ไดท้ดลองใชแ้ปรงสฟีนัไออนิกนี้ยีห่อ้ HyG® โดยมี
หลกัการท างาน คอื เมือ่ใหน้ิ้วมอืทีม่คีวามเปียกชืน้สมัผสัทีป่ลายดา้มแปรงทีม่กีารฝงัแถบโลหะไว ้ซึง่
เมือ่ครบวงจรไฟฟ้าจะท าใหแ้ปรงสฟีนัท างานโดยมกีารส่งผ่านประจุบวกจากดา้มแปรงทีม่แีถบโลหะฝงั
อยูไ่ปยงัทีผ่วิฟนั ท าใหม้กีารแลกเปลีย่นประจจุากผวิฟนัทีเ่ดมิเป็นประจลุบกลายเป็นประจบุวก ท าใหเ้กดิ
แรงผลกักบัคราบจลุนิทรยีท์ีเ่ป็นประจบุวก เช่นกนั เมือ่คราบจลุนิทรยีเ์กดิการผลกัออกจากผวิฟนัจะ
ถูกดงึดดูดว้ยประจลุบทีป่ลายขนแปรงแทน ถอืเป็นกลไกในการก าจดัคราบจลุนิทรยี ์โดยในการทดลองนี้
ศกึษาเปรยีบเทยีบกบัแปรงสฟีนัธรรมดา พบว่า ทีร่ะยะเวลา 6 เดอืน แปรงสฟีนัไอออนิก สามารถลดดชันี
เหงอืกอกัเสบและดชันีคราบจุลนิทรยีไ์ดด้กีว่าแปรงสฟีนัธรรมดาไดอ้ยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ิGuljot Singh 
และคณะในปี 2011(18) ไดท้ าการศกึษาประสทิธภิาพของแปรงสฟีนัไออนิกเทยีบกบัแปรงสฟีนัชนิดโซนิก 
ถงึประสทิธภิาพในการก าจดัคราบจลุนิทรยี ์และการลดการอกัเสบของเหงอืก และดชันีจุดเลอืดออก 
ในผูป้ว่ยเหงอืกอกัเสบทีร่ะยะเวลา 45 วนั ผลการทดลองพบว่า แปรงสฟีนัไฟฟ้าชนิดโซนิก สามารถ
ก าจดัคราบจุลนิทรยี ์ลดการอกัเสบของเหงอืกและลดดชันีจุดเลอืดออกไดด้กีว่าแปรงสฟีนัไอออนิก 
อยา่งไม่มคีวามแตกต่างอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ิซึง่คณะผู้วจิยัไดก้ล่าวว่า เป็นเพราะปรากฏการณ์
คาวเิตชัน่ และ อะคสูตกิไมโครสตรมี ของแปรงสฟีนัไฟฟ้าชนิดโซนิกทีส่ามารถก าจดัคราบจลุนิทรยีไ์ด้
ดกีว่า นัน่เอง 
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2.ประสิทธิภาพของแปรงสีฟันไฟฟ้าในการก าจดัคราบจลิุนทรียใ์นห้องปฏิบติัการ(5) 

 ไดม้งีานทดลองในหอ้งปฏบิตักิารของ  McInness  และคณะในปี 1992(19)  ทดลองใช้
พลงังานคลื่นเสยีง (sonic energy) ในการก าจดักลุ่มของโคโลนีของเชือ้แบคทเีรยี  Actinomyces 
viscous ซึง่เป็นเชือ้แบคทเีรยีตัง้ตน้ของการเกดิคราบจลุนิทรยี์ โดยใส่พลงังานเทยีบเท่ากบัพลงังาน
ทีใ่ชใ้นแปรงสฟีนัไฟฟ้าทีค่วามถี ่200  เฮริตซห์่างจากกลุ่มโคโลนีของเชือ้แบคทเีรยีดงักล่าว 2 มลิลเิมตร 
ในจานเพลตทีส่รา้งสภาวะใหค้ลา้ยคลงึกบัในช่องปากคอื มคีราบจลุนิทรยีป์กคลุมแผ่นไฮดรอกซอีะปา
ไทตท์ีเ่คลอืบดว้ยน ้าลาย (Saliva-coat hydroxyapatite disc) เมือ่น าไปส่องกลอ้งจลุทรรศน์
อเิลก็ตรอนพบว่าฟิมเบรยี (fimbriae) ของเชือ้แบคทเีรยี ดงักล่าวหายไปและหากใส่พลงังานทีม่ ี
ความถี่ทีส่งูขึน้กว่าในระดบัทีก่่อใหเ้กดิปรากฏการณ์ อะคสูตกิไมโครสตรมี และ คาวเิตชัน่ จะพบว่า 
เชือ้แบคทเีรยีจะถูกท าลายจนแตกหกัเป็นท่อน  
 Thilo และคณะ(20) ไดท้ าการทดลองประสทิธภิาพการท าลายเชือ้แบคทเีรยีชนิดเกลยีว (spirochete) 
ของพลงังานเสยีงความถีส่งู ในหอ้งปฏบิตักิารกพ็บว่า เชือ้แบคทเีรยีสามารถถูกท าลายไดเ้ช่นกนั จาก 
ผลงานวจิยัในหอ้งปฏบิตักิารในแง่ของประสทิธภิาพในการก าจดัเชือ้แบคทเีรยีในคราบจุลนิทรยีไ์ดท้ าให้
บรษิทัผูผ้ลติแปรงสฟีนัไฟฟ้าหลายแห่ง สนใจทีจ่ะคดิคน้และผลติแปรงสฟีนัไฟฟ้าทีม่แีหล่งพลงังาน
ความถีส่งูทีก่่อใหเ้กดิปรากฏการณ์คาวเิตชัน่และอะคสูตกิไมโครสตรมี ภายใตต้วักลาง ซึง่เป็น 
ของเหลวกนัอยา่งแพร่หลาย ไดม้งีานทดลองของ  Khambay  และคณะในปี 1995(21) ไดท้ดสอบ
ประสทิธภิาพของแปรงสฟีนัไฟฟ้าในสิง่แวดลอ้มทีม่ตีวักลางทีแ่ตกต่างกนัคอื ในของเหลว และในทีแ่หง้ พบว่า 
แปรงสฟีนัไฟฟ้าความถีส่งูจะท างานไดม้ปีระสทิธภิาพมากกว่าหากอยูใ่นตวักลางทีเ่ป็นของเหลว
ปรมิาณเลก็น้อยและหากใชร้ว่มกบัสารทีม่เีนื้อสมัผสัคลา้ยโฟมแลว้จะท าใหม้ปีระสทิธภิาพในการท าลาย
เชือ้แบคทเีรยีไดด้ยีิง่ขึน้ 
 William และคณะ ในปี 2001(4) ไดท้ าการตรวจสอบประสทิธภิาพในการก าจดัเชือ้แบคทเีรยี
ทีใ่นรอ่งลกึปรทินัตใ์นฟนัรากเดยีวของผูป้ว่ยทีเ่ป็นโรคปรทินัตอ์กัเสบทีม่รีอ่งลกึปรทินัตด์า้นใกลแ้ก้ม ตัง้แต่ 4 
ถงึ 8 มลิลเิมตร โดยไดร้บัการวางแผนการรกัษาว่าฟนัซีด่งักล่าวตอ้งถูกถอน โดยในผูป้ว่ย 1 คนจะตอ้งมี
ฟนัตามขอ้ก าหนดดงักล่าวอยา่งน้อย 3 ซีท่ีอ่ยูค่นละเซกซแ์ทนต ์(sextant) โดยก าหนดใหแ้ต่ละต าแหน่งใช้
แปรงสฟีนัคนละประเภท โดยในกลุ่มทดลองที ่1 ใชแ้ปรงสฟีนัไฟฟ้าชนิดโซนิก (Sensonic®, Teledyne) 
กลุ่มทดลองที ่2 ใชแ้ปรงสฟีนัธรรมดา (Plaque remover 3000®) และในกลุ่มควบคุมคอืต าแหน่งทีไ่มไ่ด้
รบัแปรงใดๆ เลย โดยแปรงต าแหน่งละ 15 วนิาท ีแลว้ท าการถอนฟนัทัง้สามต าแหน่งทนัทหีลงั
แปรง จากนัน้น าฟนัและชิน้เน้ือทีถ่อนออกมาเขา้สู่กระบวนการฟิกเซชัน่ และน าไปส่องกลอ้งจลุทรรศน์
อเิลก็ตรอน พบว่า ในบรเิวณฟนัใตต่้อขอบเหงอืก 1 – 3 มลิลเิมตร ไมม่คีวามแตกต่างกนัของชนิดและ
ปรมิาณของเชือ้แบคทเีรยีระหว่างทัง้สองกลุ่ม แต่ในบรเิวณรากฟนัพบว่าในกลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัโซนิกไมพ่บ
คราบจลุนิทรยีบ์นผวิฟนัเลย แต่เมือ่เพิม่ก าลงัขยายจะพบมเีชือ้แบคทเีรยีกลุ่มสไปโรขตี  (spirochete) 
เพยีงเลก็น้อย และในกลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัธรรมดาตรวจพบคราบจลุนิทรยีใ์นก าลงัขยายต ่า และพบมี
เชือ้แบคทเีรยีกลุ่ม สไปโรขตี (spirochete) ในปรมิาณทีม่ากกว่า 
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3.ประสิทธิภาพของแปรงสีฟันไฟฟ้าทางคลินิกในการวิจยัในผู้ป่วย 
 Walsh และ Glenwright(22) ในปี 1984 ศกึษาถงึประสทิธภิาพของแปรงสฟีนัไฟฟ้า Rotadent® 
เปรยีบเทยีบกบัแปรงสฟีนัธรรมดาแบบระยะสัน้โดยออกแบบใหผู้เ้ขา้รว่มวจิยัไมแ่ปรงฟนัและไมท่ า
ความสะอาดช่องปาก ท าใหเ้กดิการสะสมของคราบจลุนิทรยีเ์ป็นเวลา  3 – 4 วนั แลว้ใชแ้ปรงสฟีนัไฟฟ้า
ชนิดน้ีกบัแปรงสฟีนัธรรมดาในการวดัประสทิธภิาพการก าจดัคราบจลุนิทรยี ์ใหผ้ลแตกต่างอย่างไมม่ี
นยัส าคญั ซึง่แตกต่างกบังานวจิยัของ Glarind และ Zeuner ในปี 1986(23) ท าการวดัประสทิธภิาพของ
แปรงสฟีนัไฟฟ้าน้ี กบัผูป้ว่ยปรทินัตอ์กัเสบ พบว่า ในกลุ่มของผูท้ีใ่ชแ้ปรงสฟีนัไฟฟ้ารว่มกบัการใช้
แปรงสฟีนัธรรมดา และอุปกรณ์เสรมิคอื ไหมขดัฟนัและไมจ้ิม้ฟนั ใหผ้ลว่า มกีารเปลีย่นแปลงสภาพปรทินัต์
ทีด่ขี ึน้กว่ากลุ่มทีเ่พยีงแปรงสฟีนัธรรมดา และในงานวจิยัของ Boyd และคณะ ในปี 1989(24) พบว่า 
กลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัไฟฟ้า Rotadent® และแปรงสฟีนัธรรมดา ต่างมปีระสทิธภิาพในการลดคราบ
จลุนิทรยีไ์ดเ้ท่าเทยีมกนัที ่3 เดอืน ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Glavind และ Zeuner ในปี 1986(23) 

ทีพ่บว่า ในผูป้ว่ยปรทินัตอ์กัเสบทีอ่ยูใ่นการรกัษาระยะคงสภาพ (maintenance phase) การใชแ้ปรง
สฟีนัไฟฟ้า Rotadent® มปีระสทิธภิาพในการก าจดัคราบจุลนิทรยีไ์ดเ้ท่ากบัการใชชุ้ดอุปกรณ์เสรมิที่
ประกอบไปดว้ย แปรงซอกฟนั และไหมขดัฟนั ในการดแูลสุขภาพช่องปาก 
  นอกจากนัน้ยงัมกีารศกึษาในระยะสัน้ ถงึประสทิธภิาพของแปรงสฟีนัไฟฟ้า 
Rotadent® ในการก าจดัคราบจลุนิทรยีท์ีซ่อกฟนั พบว่า ใหผ้ลทีด่กีว่าการใชแ้ปรงสฟีนัธรรมดา(25,26) 

อกีทัง้ยงัไดม้กีารศกึษาเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพในการลดการอกัเสบของเหงอืกระหว่างแปรงสฟีนัไฟฟ้า 
2 ชนิด คอื Rotadent® และ Oral-B 40® ซึง่กใ็หผ้ลไมแ่ตกต่างระหว่างแปรงสฟีนัไฟฟ้า 2 ชนิดน้ี(27) 

 แปรงสฟีนัไฟฟ้า Interplax® มปีระสทิธภิาพในการช่วยลดคราบจลุนิทรยีไ์ดด้ใีนบรเิวณซอก
ฟนัโดยประเมนิจากการลดลดของค่าดชันีคราบจลุนิทรยี ์(plaque score) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Quirynene และคณะในปี 1994(28) ทีท่ าการทดลองในช่วงระยะ 3 เดอืน พบว่า Interplax® มปีระสทิธภิาพ
ในการก าจดัคราบจลุนิทรยี ์ลดการอกัเสบของเหงอืก และลดความลกึของรอ่งลกึปรทินัตไ์ด ้นอกจากนัน้ใน
การศกึษาระยะยาว 12 เดอืน(29) กพ็บว่า Interplax® สามารถลดการลดการสะสมของคราบจลุนิทรยีไ์ด้
อยา่งมากและแตกต่างอยา่งมนีัยส าคญัเมือ่เทยีบกบั Butlergum 311® ซึง่เป็นแปรงสฟีนัธรรมดา แต่
ไมต่่างกนัในแงข่องการอกัเสบของเหงอืก เมือ่พจิารณาถงึประสทิธภิาพของแปรงสฟีนั Interplax® ใน
การเป็นอุปกรณ์เสรมิการรกัษาโรคปรทินัตอ์กัเสบระยะเริม่ต้น (initial phase) ในผูป้่วยปรทินัตอ์กัเสบ
ทีม่คีวามรุนแรงระดบัปานกลางในช่วงระยะเวลา 18 เดอืน พบว่า ภายหลงัการรกัษาผูป้ว่ยทีใ่ชแ้ปรงสฟีนั
ไฟฟ้า Interplax® เป็นอุปกรณ์เสรมิจะมกีารเปลีย่นแปลงสภาพปรทินัตไ์ปในทศิทางทีด่ขี ึน้จนไมต่อ้งมี
การผ่าตดัเพื่อแกไ้ขความบกพรอ่งของอวยัวะปรทินัตใ์นระยะ corrective phase อกีเลย แตกต่างกบักลุ่ม
ทีใ่ชเ้พยีงแปรงสฟีนัธรรมดา เป็นอุปกรณ์เสรมิในระหว่างทีท่ าการรกัษาในระยะเริม่ต้นทีต่อ้งการการ
ผ่าตดัแกไ้ขความบกพรอ่งของอวยัวะปรทินัตใ์นระยะ corrective phase(30) ประสทิธภิาพของแปรงสฟีนั
ไฟฟ้า Braun Oral-B Plax control® นัน้ ไดม้งีานวจิยัของ Weijdent และคณะในปี 1993 ยนืยนัถงึ
ประสทิธภิาพทีด่กีว่าของแปรงสฟีนัไฟฟ้า Braun Oral-B Plax control® รุ่น D5 เมือ่เทยีบกบัแปรงสฟีนั
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ไฟฟ้ารุ่นD3(31,32) และเหนือกว่าแปรงสฟีนัธรรมดา(33) โดยพบว่า D3 และ D5 สามารถลดดชันีจุด
เลอืดออกและดชันีเหงอืกอกัเสบไดด้กีว่าแปรงสฟีนัธรรมดาอย่างมนีัยส าคญั และเมื่อศกึษา
เปรยีบเทยีบกนัระหว่าง D3 และ D5 พบว่า D5 สามารถลดดชันีคราบจลุนิทรยีไ์ดด้กีว่า D3  อกีทัง้มี
ประสทิธภิาพในการก าจดัคราบจลุนิทรยีบ์รเิวณซอกฟนัไดด้กีว่าแปรงสฟีนัธรรมดายีห่อ้ Tandex 40® 
ในช่วงเวลา 8 สปัดาห์(34) หรอืแมแ้ต่ในงานวจิยัระยะยาว 8 เดอืน(35) ในงานป้องกนัภาวะเหงอืกอกัเสบ 
เมือ่ใช ้D5 เทยีบกบัแปรงสฟีนัธรรมดายีห่อ้ Butler gum 311® พบว่า แปรงสฟีนัไฟฟ้า D5 ชนิดนี้ช่วย
ลดค่าดชันีคราบจลุนิทรยีแ์ละดชันีจดุเลอืดออกไดด้กีว่าแปรงสฟีนัธรรมดาอยา่งมนียัส าคญั ส าหรบั
ประสทิธภิาพในการก าจดัคราบจลุนิทรยีข์อง D9 มงีานวจิยัไดท้ดสอบเปรยีบเทยีบกบั D5, D7 พบว่า 
ประสทิธภิาพการก าจดัคราบจลุนิทรยีไ์มแ่ตกต่างจาก D5, D7(36)  อยา่งไรกต็ามไดม้งีานวจิยัของ Grossman 
และคณะในปี 1996(37) พบว่าขอ้ไดเ้ปรยีบของแปรงสฟีนัไฟฟ้า D9 สามารถก าจดัคราบตดิสบีนตวัฟนั
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติดิกีว่าแปรงสฟีนั D7 เมือ่มกีารพฒันา
ใชพ้ลงังานความถีส่งู คอื โซนิกและอลัตราโซนิก มาใชใ้นแปรงสฟีนัไฟฟ้าท าใหม้ผีูส้นใจศกึษาถงึ
ประสทิธภิาพของแปรงสฟีนัดงักล่าวโดยมงีานวจิยัของ Johnson และ McInness ในปี 1994(44) วจิยัในระยะ
สัน้ 4 สปัดาห ์พบว่า ประสทิธภิาพของแปรงสฟีนัไฟฟ้า Sonicare® นี้ สามารถก าจดัคราบจลุนิทรยีไ์ดด้ี
โดยเฉพาะดา้นลิน้และซอกฟนัไดเ้หนือกว่าแปรงสฟีนัธรรมดาชนิด Oral B 30® อกีทัง้สามารถลดค่าดชันี
เหงอืกอกัเสบและการมเีลอืดออกของเหงอืกไดด้กีว่าแปรงสฟีนัธรรมดาอย่างมนีัยส าคญั และในอกี
งานวจิยัหน่ึงไดศ้กึษาแปรงสฟีนั Sonicare® ในช่วงเวลา 12 สปัดาหก์พ็บว่ามปีระสทิธภิาพในการ
ก าจดัคราบจลุนิทรยีแ์ละลดภาวะเหงอืกอกัเสบไดด้กีว่าแปรงสฟีนัธรรมดาเช่นกนั(40) และในปี 1995 
Grossman และคณะ(42) ไดศ้กึษาประสทิธภิาพของแปรงสฟีนัไฟฟ้า Sonicare® กบัแปรงสฟีนัไฟฟ้าความถี่
ต ่า Braun Oral-BPlax control®  พบว่า ไม่มคีวามแตกต่างในแงข่องการลดคราบจลุนิทรยี ์และดชันีการ
อกัเสบของเหงอืกระหว่าง 2 กลุ่ม และในปีเดยีวกนั Terezhalmy และคณะ(39) ไดท้ าการทดสอบ
ประสทิธภิาพของแปรงสฟีนัไฟฟ้าอลัตราโซนิก Sonex® ในช่วงระยะสัน้ 30 วนั พบว่า สามารถลด
ภาวะเหงอืกอกัเสบและดชันีจดุเลอืดออกไดด้ ีแต่ในผลระยะยาว 6 เดอืน(40) กลบัไมพ่บความแตกต่างใน
แงข่องการลดการอกัเสบของเหงอืกและดชันีจดุเลอืดออกระหว่างกลุ่มทีใ่ชแ้ปรง Sonex® และกลุ่มทีใ่ช้
แปรงสฟีนัธรรมดา ซึง่เหตุทีผ่ลการทดลองขดัแยง้กนัเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผลจากความไมส่ม ่าเสมอของ
อาสาสมคัรผูร้ว่มงานวจิยัทีใ่ส่ใจเพยีงระยะสัน้ๆ ใน ช่วงเวลาแรกทีไ่ดร้บัแปรงสฟีนัมาใหม่ๆ  จงึรูส้กึ
ตื่นเตน้และอยากทดลองใชแ้ต่พอเมือ่ระยะเวลาผ่านไปความกระตอืรอืรน้กล็ดน้อยลงไปเรยีก
ปรากฏการณ์นี้ว่า โนเวลตี ้เอฟเฟค (novelty effect) อยา่งไรกต็ามส าหรบัแปรงสฟีนัไฟฟ้า Emmi-dent® 
เป็นแปรงสฟีนัไฟฟ้าอลัตราโซนิกทีม่กีารสัน่ทีป่ลายขนแปรงมาก ถงึ 96 ลา้นครัง้ต่อนาท ีกไ็ดม้ี
งานวจิยัของ Lang และคณะ(14)ในปี 2012 ไดท้ดสอบประสทิธภิาพของแปรงสฟีนัดงักล่าวในระยะ 3 
เดอืน ในผูป้ว่ยปรทินัตอ์กัเสบทีม่คีวามรนุแรงระดบัเลก็น้อยถงึปานกลางจ านวน 33 รายทีไ่ดร้บัการรกัษา
โรคปรทินัตอิกัเสบโดยการขดูหนิน ้าลายและเกลารากฟนัแลว้ จากนัน้จะแบ่งผูป้ว่ยเป็นสองกลุ่ม คอื กลุ่ม
ทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัธรรมดา และกลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัอลัตราโซนิก Emmi-dent® รว่มกบัยาสฟีนันาโนบบัเบิล้  



 21 

ผลการทดลองพบว่า ในกลุ่มทีเ่ป็นโรคปรทินัตอ์กัเสบรุนแรงปานกลาง ทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัไฟฟ้าอลัตรา
โซนิกมกีารลดลงของรอ่งลกึปรทินัตท์ีม่ากกว่าอกีกลุ่มอย่างมนีัยส าคญั โดยกลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัอลั
ตราโซนิกจะมกีารลดลงของรอ่งลกึปรทินัต ์0.6 – 1.2 มลิลเิมตร ส่วนกลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัธรรมดาจะมี
การลดลงของรอ่งลกึปรทินัต์เพยีง 0.5 – 0.9 มลิลเิมตร ส่วนในผูป้ว่ยทีเ่ป็นโรคปรทินัตอ์กัเสบรุนแรง
เลก็น้อย พบว่า กลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัอลัตราโซนิก จะมกีารหายไปของรอ่งลกึปรทินัต์ถงึรอ้ยละ 50 ส่วน
กลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัธรรมดาร่องลกึปรทินัตห์ายไปรอ้ยละ 39 และทัง้สองกลุ่มพบว่า มกีารอกัเสบของ
เหงอืกลดลงจากค่าเริม่ต้นไมแ่ตกต่างกนั 
  นอกจากนี้ ยงัมกีารศกึษาวจิยัในเรือ่งของระยะเวลาทีใ่ชแ้ปรงฟนัโดยแปรงสฟีนัไฟฟ้า
เปรยีบเทยีบกบัแปรงสฟีนัธรรมดาในหลากหลายแงมุ่ม เพราะเน่ืองจากแปรงสฟีนัไฟฟ้าจะใชพ้ลงังาน
ไฟฟ้าส่งผ่านตวัแปลงพลงังานไปยงัปลายขนแปรงท าใหเ้กดิการสัน่ไหวไดด้ว้ยตวัเอง ซึง่เป็นขอ้ไดเ้ปรยีบ
ในแง่ของการใชง้าน เพราะเพยีงแต่ผูใ้ชว้างแปรงใหต้รงและครอบคลุมซีฟ่นั แปรงสฟีนักจ็ะท างาน ท าให้
คราบจลุนิทรยีห์ลุดออกไดโ้ดยไมต่อ้งอาศยัแรงจากมอื(41) 

  จากขอ้ไดเ้ปรยีบดงักล่าว Grossman และคณะในปี 1995(42) ไดท้ าการทดลองประสทิธภิาพ
ของแปรงสฟีนัไฟฟ้าสองแบบ คอื Braun Oral-B® และ sonic toothbrush เป็นระยะเวลา 2 เดอืน เมือ่
สิน้สุดงานทดลองพบว่าอาสาสมคัรทัง้หมดตอ้งการใชแ้ปรงสฟีนัไฟฟ้าชนิด Braun Oral-B®  ต่อไป 
และพบว่า อาสาสมคัรรอ้ยละ 75 ตอ้งการใชแ้ปรงสฟีนัไฟฟ้าชนิด sonic toothbrush ต่อไป 
  ส าหรบัระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการแปรงสฟีนัไฟฟ้า Weijden และคณะ ในปี 1996(36) และ 
Huber ในปี1985(43) พบว่า ประสทิธภิาพในการก าจดัคราบจลุนิทรยี ์จะมากขึน้ หากใชเ้วลาในการ
แปรงมากขึน้ โดยระยะเวลาทีน้่อยทีสุ่ดทีก่่อใหเ้กดิการก าจดัคราบจลุนิทรยีท์ัง้ปาก คอื 2 นาท ีไดม้ี
การศกึษาถงึแปรงสฟีนัไฟฟ้าในการก าจดัคราบจลุนิทรยี ์โดยพบว่า แปรงสฟีนัไฟฟ้ารุ่นแรก Rotadent® 
ใชเ้วลาน้อยกว่าการใชแ้ปรงสฟีนัธรรมดา 1.5 เท่า ในการก าจดัคราบจลุนิทรยีใ์นปรมิาณทีเ่ท่ากนั  อกีทัง้
งานวจิยัของ Weijden ในปี 1996(36) แสดงใหเ้หน็ว่า หากใชแ้ปรงสฟีนัธรรมดาโดยใหผู้เ้ชยีวชาญดา้นการ
ดแูลสุขภาพชอ่งปากเป็นผูแ้ปรงโดยใชเ้วลา 6 นาท ีจะสามารถก าจดัคราบจลุนิทรยีไ์ดร้อ้ยละ 75 เท่ากบัการ
ใชแ้ปรงสฟีนัไฟฟ้าเพยีง 1 นาท ีและหากเพิม่เวลาการใชแ้ปรงสฟีนัทัง้สองอกี 1 นาท ีโดยแปรงสฟีนั
ไฟฟ้าใชเ้วลา 2 นาท ีพบว่า สามารถก าจดัคราบจลุนิทรยีไ์ดม้ากถงึรอ้ยละ 93 เทยีบกบัการใชแ้ปรงสี
ฟนัธรรมดานาน 7 นาท ีพบว่า สามารถก าจดัคราบจลุนิทรยีไ์ดร้อ้ยละ 84  
  หน้าทีแ่ละบทบาทหลกัของแปรงสฟีนัไฟฟ้าคอื การก าจดัคราบจลุนิทรยี ์หากแต่พบว่า
มแีปรงสฟีนัไฟฟ้าชนิดแหล่งก าเนิดพลงังานเสยีงความถีส่งู (sonic) เป็นแหล่งก าเนิดพลงังานสามารถ
ก าจดัคราบตดิสไีดด้กีว่าแปรงสฟีนัธรรมดา(26) ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Mclnness ในปี 1994(44) 

และ Moran และ Abby ในปี1994(45) ทีท่ดสอบโดยใหอ้าสาสมคัรใชน้ ้ายาบว้นปากคลอเฮกซดินิ 
เหนี่ยวน าใหเ้กดิคราบสบีนผวิฟนันาน 4 สปัดาห ์แลว้จงึใหใ้ชแ้ปรงสฟีนัไฟฟ้าชนิด Braun Oral-B®, 
Sonicare® และแปรงสฟีนัธรรมดาในการก าจดัคราบสนีัน้ พบว่า แปรงสฟีนัไฟฟ้าทัง้สองชนิดสามารถก าจดั
คราบสไีดด้กีว่าแปรงสฟีนัธรรมดาอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ 
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ตาราง 1 แสดงสรปุงานวจิยัทีผ่่านมาระหว่างแปรงสฟีนัไฟฟ้าชนิดต่างๆกบัแปรงสฟีนัธรรมดา 
 
ผูวิ้จยั จ านวน

ผูป่้วย 
ระยะเวลา
ทดลอง 

ชนิดแปรง BI PI GI 

Walsh(22) 10 14วนั Rotadent® -Butler® - / X 

Glavind (23) 40 3 เดอืน Rotadent® -Butler® / / - 

Boyd และคณะ(24) 40 12 เดอืน Rotadent®- Oral B® / / / 

Muller และคณะ(25) 20 4 สปัดาห ์ Rotadent®- Oral B® / / / 

Preber และคณะ(26) 19 3 สปัดาห ์ Rotadent®- Oral B® - X - 

Silverstone และคณะ(27) 10 4 สปัดาห ์ Rotadent®- Oral B® / X / 

Quirynen และคณะ 12 3 เดอืน(28) Interplax® -Oral B® X X X 

 12 เดอืน(29) Interplax® -Butler
®
 / / / 

Killoy และคณะ(30) 24 18 เดอืน Interplax® -Butler® X X / 

Weijden และคณะ(31) 87 8 เดอืน Braun Oral B® - Butler® X X X 

Weijden และคณะ(32,33) 60 4 สปัดาห ์ Braun Oral B® D3 - Butler® 
 

Braun Oral B
®
 D5 - Butler® 

/ 
 
X 

/ 
 
X 

/ 
 
/ 

Weijden และคณะ(34) 57 8 สปัดาห ์ Braun Oral B
®
 D5- Tandex® X X / 

Weijden และคณะ(35) 32 8 เดอืน Braun Oral B
®
 D5 - Butler® X X X 

Weijden และคณะ(36) 45 8 เดอืน Braun Oral B
®
 D9-5-7 / / / 

Grossmanและคณะ(37) 56 3 เดอืน Braun Oral B
®
 D9-7- Butler

®
 D9 ก าจดัคราบสไีดด้กีวา่ 

D7 และ Butler® 

Goldmanและคณะ(38) 40 6 สปัดาห ์ Sonicare® -Butler® / X / 

Mclnness และคณะ(44) 51 4 สปัดาห ์ Sonicare® -Butler® / X / 

Terezhalmy และคณะ (40) 50 6 เดอืน 
 

1 เดอืน(39) 

Sonex®- Oral B® 
 

Sonex®- Oral B® 
 

/ 
 
X 

/ 
 
X 

/ 
 
X 

 
/ คอืมคีวามต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ  X คอืไมม่คีวามต่างอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
BI คอืการมเีลอืดออกของเหงอืก PI คอืดชันีคราบจลุนิทรยี ์ GI คอืดชันีเหงอืกอกัเสบ 



 23 

4.บทบาทของคราบจลิุนทรียใ์นการเกิดโรคปริทนัตอ์กัเสบและความรู้พื้นฐานของเช้ือ 
พอรไ์ฟโรโมแนส จิงจิวาลิส (46) 

  คราบจุลนิทรยี ์(dental plaque) คอื สิง่สะสมทีม่ลีกัษณะเป็นคราบอ่อนก่อตวัเป็นไบโอฟิล์ม 
(biofilm) อยู่บนผวิฟนัหรอืพืน้ทีผ่วิของแขง็ (hard surface) ทีอ่ยู่ในช่องปาก คราบจุลนิทรยี ์สามารถ
แบ่งออกได ้2 ชนิด โดยแบ่งตามต าแหน่งการเกาะสะสมบนผวิฟนั ไดแ้ก่ คราบจุลนิทรยีเ์หนือเหงอืก 
(supragingival plaque) สะสมบรเิวณเหนือขอบเหงอืก ส่วนคราบจุลนิทรยีใ์ต้เหงอืก (subgingival plaque) 
พบบรเิวณใตต่้อขอบเหงอืกลงไปโดยสะสมอยูบ่รเิวณพืน้ทีร่ะหว่างผวิฟนักบัรอ่งเหงอืก ส่วนประกอบของ
คราบจุลนิทรยีร์อ้ยละ 20 ถงึ 30 ประกอบดว้ยสารอนิทรยี ์(organic material) และสารอนินทรยี ์(inorganic 
material) จากน ้าลาย น ้าเหลอืงเหงอืก (gingival crevicular fluid) และผลติภณัฑข์องแบคทเีรยี (bacterial 
products) โดยสารอนิทรยี ์ประกอบดว้ยโพลแีซกคารไ์รด ์(polysaccharides) ผลติโดยแบคทเีรยีส่วนมาก
จะอยูใ่นรปูของเดกซแ์ทรน (dextran) มสี่วนเหนี่ยวน าใหเ้กดิการสะสมของสารอนินทรยี ์โปรตนี  ไกลโคโปรตนี 
(glycoproteins) ในน ้าลายเป็นส่วนประกอบของเพลลเิคลิ (pellicle) ทีม่คีวามส าคญัในการเริม่ยดึจบั
กบัผวิฟนัในการก่อคราบจลุนิทรยี ์อลับูมนิ (albumin) ไดม้าจากน ้าเหลอืงเหงอืก และไขมนัทีไ่ดจ้าก
ผนงัเซลลข์องเชือ้จลุนิทรยีแ์ละเซลลข์องร่างกายต่างๆ ทีต่ายแลว้(47) ส่วนประกอบจ าพวกสารอนินทรยี์
ทีม่ใีนคราบจลุนิทรยีโ์ดยส่วนใหญ่ประกอบดว้ย แคลเซยีม และฟอสฟอรสั นอกจากนัน้ยงัมแีร่ธาตุอื่นๆ 
ไดแ้ก่ โซเดยีม โปตสัเซยีม และฟลอูอไรด ์โดยสารอนินทรยีเ์หล่านี้ มมีากอยูใ่นน ้าลาย เมือ่มกีารสะสม
ของคราบจลุนิทรยีใ์นช่องปากขึน้ สารอนินทรยีด์งักล่าวจะเกดิการตกตะกอนสะสมอยู่ในคราบจุลนิทรยี์
ท าใหเ้กดิลกัษณะแขง็เรยีกอกีอยา่งหนึ่งว่าการเกดิหนิน ้าลาย ซึง่บ่อยครัง้ทีม่กัพบว่ามหีนิน ้าลายปรากฏ
ในบรเิวณใกลเ้คยีงกบัรเูปิดน ้าลาย (salivary ducts) เช่น บรเิวณดา้นลิน้ของฟนัหน้าล่าง หรอืบรเิวณ
ดา้นแกม้ของฟนักรามบนซีท่ีห่นึ่ง เป็นตน้ 
  การก่อตวัของคราบจุลนิทรยีใ์ชเ้วลา 1 ถงึ 2 วนั หลงัจากทีบ่รเิวณนัน้ไม่ไดร้บัการท า
ความสะอาด โดยจะสามารถมองเหน็ไดด้ว้ยตาเปล่าซึง่จะเหน็เป็นคราบสขีาวหรอืสเีหลอืงซึง่มกัจะพบ
ในบรเิวณคอฟนัซึง่เป็นบรเิวณทีม่กัไมไ่ดร้บัการท าความสะอาดอย่างทัว่ถงึ การก่อตวัของคราบจุลนิทรยี์
สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ขัน้ตอน 
   1. การก่อตวัของเพลลเิคลิจบับนผวิฟนั 
   2. การเริม่เขา้เกาะของแบคทเีรยีกลุ่มแรก  
   3. การเขา้เกาะของแบคทเีรยีกลุ่มหลงัรวมถงึการเกดิเป็นโครงสรา้งของคราบจลุนิทรยี ์
  การก่อตวัของเพลลเิคลิจบับนผวิฟนั การเกดิคราบจลุนิทรยีเ์ริม่จากการทีม่เีพลลเิคลิซึง่
มสี่วนประกอบของไกลโคโปรตนีทีม่าจากน ้าลาย น ้าเหลอืงเหงอืก รวมถงึผลติภณัฑข์องแบคทเีรยี และ
เซลลเ์น้ือเยือ่ของรา่งกาย ปกคลุมพืน้ทีผ่วิฟนัและเน้ือเยือ่ส่วนอื่น  ๆในช่องปาก การจบักนัระหว่างผวิเคลอืบฟนั
กบัเพลลเิคลิมกีารจบักนัด้วยความแตกต่างของประจุ (electrostatic) พนัธะวนัเดอรว์าลส์ (van der 
waals) และแรงระหว่างสารไฮโดรโฟบกิ (hydrophobic force) เน่ืองจากเคลอืบฟนัประกอบดว้ยโครงสรา้ง
ทีเ่ป็น ไฮดรอกซอีะพาไทต ์(hydroxyapatite) มปีระจลุบของฟอสเฟต ซึง่จะมแีรงดงึดูดกบัโมเลกุลทีเ่ป็นประจุ
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บวกในน ้าลายและน ้าเหลอืงเหงอืก เพลลเิคลิที่เคลอืบอยู่บนผวิฟนัมหีน้าที่ในการปกป้องและเป็นตวั
หล่อลื่นผวิฟนัมผีลท าให้ยากต่อการเขา้จบัแบคทเีรยี แต่เน่ืองจากพืน้ผวิฟนัเป็นพื้นผวิของแขง็ที่ไม่
สามารถมกีารหลุดลอกออกไปจงึสามารถสะสมแบคทเีรยีเกดิเป็นคราบจลุนิทรยีไ์ดใ้นทีสุ่ด 
  การเริม่เขา้เกาะของแบคทเีรยีกลุ่มแรก เมื่อมเีพลลเิคลิเคลอืบอยู่บนผวิฟนั ต่อมาภายใน
ไมก่ีช่ ัว่โมงจะเริม่พบแบคทเีรยีทีส่ามารถเกาะบนเพลลเิคลิทีเ่คลอืบบนผวิฟนั โดยทีแ่บคทเีรยีมคีวามสามารถ
ในการเขา้เกาะบนผวิฟนัไดต่้าง  ๆกนั เช่น แบคทเีรยีบางชนิดจะมฟิีมเบรยีในการเขา้ยดึผวิฟนัไดอ้ย่างรวดเรว็ 
ในทางตรงขา้มแบคทเีรยีชนิดทีไ่มม่ฟิีมเบรยีจะตอ้งใชเ้วลานานกว่าในการเขา้เกาะผวิฟนัได ้โดยส่วนใหญ่
แบคทเีรยีกลุ่มนี้จะเป็นแบคทเีรยีแกรมบวกทีผ่ลติน ้าตาลได ้(gram positive facultative microorganisms) 
เช่น แอกตโินไมเซส วสิโคซสั และ สเตรปโตคอกคสั แซงกวสิ (Streptococcus sanguis) ซึง่แบคทเีรยี
เหล่านี้ มคีวามสามารถในการจบัเขา้ยดึเกาะกบัเพลลเิคลิไดเ้นื่องจากโครงสรา้งบางอยา่ง(47) 
  การเขา้เกาะของแบคทเีรยีกลุ่มหลงั รวมถงึการเกดิเป็นโครงสรา้งของคราบจุลนิทรยี ์เมื่อ 
มกีารสะสมของแบคทเีรยีกลุ่มแรก ซึง่เป็นแบคทเีรยีจ าพวกทีใ่ชอ้อกซเิจนในการเจรญิเตบิโตมากขึน้ 
จะเริม่มแีบคทเีรยีกลุ่มแกรมเนกกาทฟี ทีไ่ม่ใชอ้อกซเิจน (gram-negative anaerobic microorganisms) 
เขา้มาแทนที ่ซึง่แบคทเีรยีกลุ่มทีส่องนี้ ไมม่คีวามสามารถในการเริม่เขา้ยดึเกาะเน้ือฟนัไดโ้ดยตรง แต่ 
สามารถเกาะแบคทเีรยีตวัอื่น  ๆทีเ่ขา้มาเกาะเน้ือฟนัไดก่้อนเท่านัน้ แบคทเีรยีกลุ่มทีส่องน้ี ไดแ้ก่ พรโีวเทลล่า 
อนิเตอรม์เีดยี พรโีวเทลลา เลอซคไีอ แบคทเีรยีกลุ่ม แคพโนไซโตฟากา (Capnocytophaga spp.)  
ฟิวโซแบคทเีรยีม นิวคลเีอตมั (Fusobacterium nucleatum) และ พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ แบคทเีรยี
เหล่านี้มกีารสะสมเพิม่มากขึน้และมกีารเกาะยดึกนัดว้ยขบวนการทีเ่รยีกว่า โคแอคกรเีกชัน่ (coaggregation) 
โดยมกีารเกาะกนัได้โดยการเกดิปฏกิริยิาระหว่างโปรตนีและคารโ์บไฮเดรตโมเลกุลทีอ่ยู่บนผวิเซลล์
(47) นอกจากนี้ยงัยึดกันด้วยความแตกต่างของประจุ  ความเป็นโมเลกุลที่ไม่ชอบน ้ าเหมือนกัน 
(hydrophobic) และพนัธะวนัเดอรว์าลส์(48) และในระยะหลงัของการสะสมคราบจุลนิทรยี ์จะเกดิการเขา้
ยดึเกาะกนั แบบโคแอคกรเีกชัน่ ระหว่างแบคทเีรยีแกรมบวกและแกรมลบทีอ่ยู่ดว้ยกนั เช่น การยดึ
เกาะกนัระหว่าง ฟิวโซแบคทเีรยีม นิวคลเีอตมั กบั พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ(49) หรอืกบั ทรโีปนีมา 
เดนตโิคลา(50) เป็นตน้ 
  ในปี 1998 Socransky และคณะ(51) ไดท้ าการศกึษาในคราบจุลนิทรยีใ์ต้เหงอืก จ านวน 
13,321 ตวัอย่าง จากผู้ป่วย 185 คน ท าการวเิคราะห์เชือ้จ านวน 40 ชนิด โดยใชเ้ทคนิก เชก็เกอร์
บอรด์ดเีอ็นเอ-ดเีอ็นเอ ไฮบรไิดเซชัน่ (checkerboard DNA-DNA hybridization) ซึ่งสามารถแบ่งกลุ่ม
แบคทเีรยีทีม่คีวามใกลเ้คยีงกนัตามกลุ่มทีอ่ยู่ (community) ออกเป็น 5 กลุ่มใหญ่ โดยแบ่งออกเป็นส ี 
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ภาพประกอบ 18 แสดงการแบ่งกลุ่มแบคทเีรยีก่อโรคในคราบจลุทิรยีข์อง Socransky และคณะ(51) 

 
 จากภาพประกอบ 20 จะเหน็ว่า 1) กลุ่มสแีดง ประกอบดว้ย แทนเนอเรลลา ฟอรซ์ยัเทยี (Tannerrella 
forsythensis) (หรอืเดมิชื่อ แบคทรีอยดสี ฟอรไ์ซทสั Bacteroides forsythus) พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ 
(Porphyromonas gingivalis) และทรโีปนีมา เดนตโิคลา(Tryponema denticola) 2) กลุ่มสสีม้ ประกอบดว้ย  
ฟิวโซแบคทเีรยีม นิวคลเีอตมั (Fusobacterium nucleatum) พรโีวเทลลา อนิเตอรม์เีดยี (Prevotella 
intermedia) พรโีวเทลล่า ไนเกรสเซน (Prevotella nigrescens) เป็ปโตสเตรปโตคอคคสั ไมครอส 
(Preptostreptococcus micros) และกลุ่มเพอรโิอดอนตกุิม (periodonticum)  3) กลุ่มสเีหลอืง 
ประกอบดว้ย สเตรปโตคอคคสั แซงกวสิ (Streptococcus sangius) สเตรปโตคอคคสั ออราลสิ 
(Streptococcus Oralis) 
4) กลุ่มสเีขยีว ประกอบดว้ย แคปโนไซโตฟากา (Capnocytophaga species) แคมไพโรแบคเตอร ์
คอนซซิสั (Campylobacter concisus) อไีคเนล่า คอรโ์รเดน (Eikenella corrodens) และ แอคทโินแบ
ซลิสั แอคทโินมยัซเิทมโคมแิทนส ์ซโีรไทพ ์เอ (Actinobacillus actinomycetemcomitans serotype 
A) 
5) กลุ่มสมี่วง ประกอบดว้ย ไวโลเนลลา พารว์ลูา (Veillonella parvula) แอคทโินมยัซสี โอดอนโตไลตคิสั 
(Actinomyces odontolyticus) และแอคทโินแบซลิสั แอคทโินมยัซเิทมโคมแิทนส ์ซโีรไทพ ์บ ี(Actinobacillus 
actinomycetemcomitans serotype B)   
  แบคทเีรยี 4 กลุ่มแรกเป็นแบคทเีรยีกลุ่มทีม่กีารเขา้ยดึเกาะผวิฟนัเป็นจ าพวกแรกๆ ส่วน 
แบคทเีรยีกลุ่มสสีม้และสแีดงจะเป็นเชือ้กลุ่มแกรมเนกกาทฟี ทีเ่ขา้มาเกาะเป็นกลุ่มหลงัๆ 
  มกีารศกึษามากมาย(52,53) ไดพ้สิจูน์ใหเ้หน็ว่า คราบจลุนิทรยีข์องผูป้ว่ยทีเ่ป็นโรคปรทินัต์
อกัเสบเมือ่เทยีบกบัคราบจลุนิทรยีข์องผูท้ีไ่มไ่ดเ้ป็นโรคพบว่ามคีวามแตกต่างกนั โดยพบว่า เชือ้จ านวน 
11 ใน 12 ชนิดของกลุ่มสสีม้ (orange complexes) รวมทัง้เชือ้ในกลุ่มสแีดง (red complexes) 
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ทัง้หมด 3 ชนิด มจี านวนมากอยา่งมนีัยส าคญัในผูป้ว่ยทีเ่ป็นโรคปรทินัตอ์กัเสบ(54,55) นอกจากนัน้ บ่อยครัง้
ทีพ่บว่า เชือ้บางชนิด เช่น แทนเนอเรลลา ฟอรซ์ยัเทยี พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ และ ทรโีปนีมา 
เดนตโิคล่า พบว่า มมีากกว่าในผูป้ว่ยโรคปรทินัตอ์กัเสบทัง้ดา้นจ านวนและสดัส่วนของเชือ้เมือ่เทยีบ
กบัคนปกติ(54) 

  
  พอรไ์ฟโรโมแนส จิงจิวาลิส (Porphyromonas gingivalis; Pg)(46) 

  พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ เป็นแบคทเีรยีแกรมลบ ไมใ่ชอ้อกซเิจนในการด ารงชวีติ (anaerobe) 
ไมเ่คลื่อนที ่(non motile) รปูร่างแบบทรงกระบอกสัน้ (short rod) เป็นแบคทเีรยีทีถ่อืว่า มคีวามสมัพนัธก์บั
การเกดิโรคปรทินัตอ์กัเสบอยา่งมาก เมือ่ท าการเพาะเชือ้จะมลีกัษณะโคโลนี (colonies) สนี ้าตาลด า 
(brownish black colonies) ขนาดเสน้ผ่าศูนยก์ลางขนาด 1 ถงึ 2 มลิลเิมตร ซึง่จดัเป็นหนึ่งในกลุ่ม
ของแบลค็พกิเมน้ติง้ แบคทรีอยดสิ (Black-pigmenting bacteroides)  
 

 
 

ภาพประกอบ 19 แสดงลกัษณะของเชือ้พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ(46) 

 
  เชือ้พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ พบไดม้ากในคราบจุลนิทรยีใ์ต้เหงอืก โดยในช่วงการสรา้งตวั
ของคราบจลุนิทรยี ์เชือ้พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ จะเขา้มาเกาะเป็นแบคทเีรยีกลุ่มทีส่องหลงัจากทีม่ ี
แบคทเีรยีกลุ่มแกรมบวกเขา้มายดึเกาะผวิฟนัแลว้ ซึง่เป็นสภาวะทีม่คีวามเหมาะสมในการเจรญิเตบิโต
ของเชือ้ สภาวะดงักล่าวจะประกอบไปดว้ย การมชีนิดของเชือ้ก่อโรคชนิดอื่นๆ ทีเ่อื้อต่อการเขา้จบัของเชือ้  
มอีาหารเพยีงพอและมอีอกซเิจนปรมิาณต ่าทีเ่หมาะสมกบัการเจรญิเตบิโตของเชือ้ เชือ้พอรไ์ฟโรโมแนส 
จงิจวิาลสินัน้ มกัมกีารสะสมมากอยู่บรเิวณทีม่กีารอกัเสบของอวยัวะปรทินัต์ ในทางตรงกนัขา้มมกัพบ
จ านวนเชือ้ดงักล่าวน้อยลงในบรเิวณเหงอืกทีไ่ม่เป็นโรค หรอืบรเิวณเหงอืกอกัเสบ (plaque-induced 
gingivitis)(56,57) การทีเ่ชือ้พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ เป็นเชือ้ทีม่คีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิทีส่ามารถเหนี่ยวน า
ใหเ้กดิโรคปรทินัต์อกัเสบไดเ้น่ืองจากเชือ้แบคทเีรยีดงักล่าวมปีจัจยัทีเ่ป็นพษิหลายอย่าง (virulence factors) 
ทีเ่อือ้อ านวยในการเกดิโรค เช่น มฟิีมเบรยี (fimbria) ทีช่่วยในการเขา้ยดึเกาะอย่างรวดเรว็ สามารถ
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ผลติคอลลาจเีนส (collagenase) ในการยอ่ยคอลลาเจน และไฟบรนิ ไลโปโพลแีซกคารไ์รด ์(Lipopolysacchaide : 
LPS) เป็นส่วนส าคญัในการกระตุ้นภูมคิุม้กนัร่างกาย จงิจเิพน (gingipain) ซึง่เป็นเอน็ไซมใ์นการย่อย
คอลลาเจน ชนิดทีห่นึ่ง และสี ่อกีทัง้ยงัสามารถกระตุ้นการสรา้งอมิมุโนโกลบูลนิจ ี(IgG) โปรตเีอส (protease) 
และส่วนประกอบโมเลกุลมวลต ่า (low molecular weight compounds) ไดแ้ก่ ไฮโดรเจนซลัไฟด ์(H2S) 
และ แอมโมเนีย (NH3) ซึง่ปจัจยัดงักล่าวเป็นผลท าใหเ้ชือ้พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ มคีวามสามารถ
เหนี่ยวน าให้เกิดการละลายของกระดูกเบ้าฟนั เนื้อเยื่อเกี่ยวพันถูกท าลาย (connective tissue 
destruction) เหนี่ยวน าให้เกิดการหลัง่ไซโตไคน์ต่างๆ ยบัยัง้กลไกการป้องกนัของร่างกายด้วย 
(inhibit host protective mechanisms) และก่อใหเ้กดิกลิน่ปาก 
   
 
 



บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
 1. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ขัน้ตอนการวจิยั และการวดัความปลอดภยัทางคลนิิก 
  3. การวดัสภาวะปรทินัตท์างคลนิิก 
  4. วธิกีารเกบ็คราบจลุนิทรยีใ์ตเ้หงอืก 
  5. วธิกีารวเิคราะหห์าเชือ้พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ 
   6.   การวเิคราะหข์อ้มลู 
 
1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 1.1  ประชากร ประกอบดว้ย ผูป้่วยทีเ่ขา้รบัการรกัษาใน ฝ่ายทนัตสาธารณสุข โรงพยาบาล
โคกส าโรง จงัหวดัลพบุร ีไดร้บัการตรวจพบว่า เป็นโรคปรทินัต์อกัเสบแบบเรือ้รงัระดบัปานกลางถงึ
รนุแรง (moderate to severe) ตามหลกัเกณฑก์ารจ าแนกโรคของ ปรทินัต์ ในปี 1999 (Classification 
of AAP 1999)  
 1.2 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

    1.2.1 ขอ้ก าหนดในการคดัประชากรศกึษาเขา้รว่มการวจิยั (inclusion criteria) 

  1.ผู้ป่วยที่ได้รบัการวินิจฉัยว่าเป็นโรคปรทินัต์อกัเสบเรื้อรงัระดบัปานกลางถึงรุนแรง 
(moderate to severe)  
  2.ผูป้่วยต้องมฟีนัตัง้แต่ 20 ซีข่ ึน้ไปโดยมอีย่างน้อยดา้นละ 10 ซี ่และแต่ละดา้นต้องมฟีนั
อย่างน้อย 2 ซีท่ีม่คีวามลกึของร่องลกึปรทินัต์ตัง้แต่ 4 มลิลเิมตรขึน้ไป โดยผูป้่วยต้องไม่เคยไดร้บัการ
ขดูหนิน ้าลายและเกลารากฟนัในช่วงระยะ 6 เดอืนก่อนหน้านี้  
  3.ผู้ป่วยมคีวามเต็มใจในการเข้าร่วมโครงการวจิยั ตลอดจนสามารถมาตามนัดและ
ตดิตามผลการรกัษาไดต้ลอด ตัง้แต่เริม่ตน้จนสิน้สุดการวจิยั โดยการศกึษานี้ไดผ้่านการยนิยอมจาก
กรรมการพจิารณาจรยิธรรมในการท าวจิยัแลว้ 
  1.2.2  ขอ้ก าหนดในการไมค่ดัเขา้เป็นประชากรศกึษาวจิยั (exclusion criteria) 
  1.ผู้ป่วยที่มมีโีรคทางระบบที่อาจส่งผลต่อสภาวะโรคปรทินัต์อักเสบ เช่น โรคตับ 
โรคเบาหวาน โรคเอดส ์โรคไต โรคมะเรง็ ร่วมทัง้ผูป้่วยต้องไม่มภีาวะขาดสารอาหาร ภาวะตดิแอลกอฮอล์
และตดิยารวมทัง้ผูป้่วยทีอ่ยู่ในระหว่างตัง้ครรภ ์ ระยะใหน้มบุตร หรอืรบัประทานยาคุมก าเนิด โดยดู
จากแบบบนัทกึประวตักิารรกัษาผูป้ว่ย (OPD card) 
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  2.ผูป้่วยที่ไดร้บัประทานยาปฏชิวีนะทีอ่อกฤทธิท์ ัว่ร่างกาย ยาต้านการอกัเสบทีไ่ม่ใช่
กลุ่มสเตยีรอยด ์ (NSAIDs) ในช่วง 3 เดอืนทีผ่่านมา รบัประทานยาต้านมะเรง็ (anticancer agent)  
ในช่วง 6 เดอืนทีผ่่านมาโดยดจูากแบบบนัทกึประวตักิารรกัษาผูป้ว่ย (OPD card) 
 
  3.ผูป้ว่ยทีใ่ส่เครือ่งมอืจดัฟนั  
  4.ผูป้ว่ยทีม่ฟีนัทีม่ลีกัษณะเหตุบาดเจบ็จากการสบฟนั (traumatic from occlusion) 
  8.ผูป้ว่ยทีส่บูบุหรี ่มากกว่า 10 มวนต่อวนั  
  1.3 การคดัเลือกและแบ่งกลุ่มศึกษา 
  คดัเลอืกผูป้ว่ยตามขอ้ก าหนดจ านวน 20 คน จากการค านวณหากลุ่มตวัอย่างจากประชากร
ทีเ่ป็นโรคทัง้หมดจากสตูรทางสถติ ิดงันี้ 
         

           n =   Z x S    2 

         e 
   
   เมือ่  n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งทีต่อ้งการ 
     Z แทน ระดบัความมัน่ใจทีก่ าหนด หรอืระดบันยัส าคญัทางสถติ ิ เช่น 
        Z ทีร่ะดบันยัส าคญั 0.05 เท่ากบั 1.96 (ความเชื่อมัน่95%) 

     e แทน ความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่างระดบัความเชื่อมัน่ 95% 
สดัส่วนความคลาดเคลื่อนเท่ากบั 0.05  

     S   แทน   ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยน าจากงานวจิยัของ Ash และคณะ
ในปี 1995(58) ซึง่มคี่า 0.11 

  เมือ่แทนค่าตวัแปรทัง้หมดดว้ยตวัเลขขา้งต้นแสดงไดด้งันี้ 
                                      2 
    n=   1.96 x 0.11     = 18.49          
                             0.05 
 
  ดงันัน้กลุ่มตวัอยา่งทีต่อ้งการในงานวจิยันี้คอื 18 ราย แต่เพื่อป้องกนักลุ่มตวัอย่าง 

สญูหายระหว่างทีด่ าเนินงานวจิยั จงึท าการสุ่มตวัอย่างจ านวน 20 ราย โดยผูป้่วยทัง้ 20 คนจะไดร้บัการ
ใหท้นัตสุขศกึษาเรื่องการแปรงฟนัดว้ยวธิ ีขยบัปดั (Modified ‘s Bass technique)  จากนัน้ผูป้่วยทุกคน 
จะถูกแบ่งช่องปากเป็นดา้นซา้ยและขวา ซึง่ก าหนดโดยวธิกีารสุ่มโดยท าฉลากจ านวน 20 ใบระบุว่า
ดา้นใดคอืดา้นควบคุมหรอืด้านทดลองโดยระบุใหด้า้นขวาเป็นด้านทดลอง 10 ใบ และดา้นซา้ยเป็น
ดา้นทดลอง 10 ใบแลว้ใส่เกบ็ไวใ้นซองสขีาวทบึ เมื่อผูป้่วยสุ่มหยบิซองฉลากได ้ใหผู้ป้่วยผูเ้ดยีวเป็น
ผูอ่้านฉลากนัน้โดยผูว้จิยัจะระบุชื่อผูป้่วยบนซองฉลากและเก็บซองฉลากนัน้ไว้ตลอดระยะเวลาที่ท า
การทดลอง โดยระบุดงันี้ 
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   ด้านทดลอง ด้านที่ใช้แปรงฟนัด้วยแปรงสีฟนัอัลตราโซนิกร่วมกับยาสีฟนันา
โนบบัเบิล้ นาน 90 วนิาท ี
   ด้านควบคมุ  ดา้นทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัแบบธรรมดารว่มกบัยาสฟีนัธรรมดา โดยแปรงแบบปกติ
ทีผู่ป้ว่ยแปรงเป็นประจ า ในครัง้แรก และวธิขียบัปดัตลอดระยะทีท่ าการทดลอง นาน 90 วนิาท ี 
 
2. การเกบ็รวบรวมข้อมลู ขัน้ตอนการวิจยั และการวดัความปลอดภยัทางคลินิก 
 2.1 การเกบ็รวบรวมข้อมลู ขัน้ตอนการวิจยั 
 ผูว้จิยัจะท าการนดัผูป้ว่ยทัง้หมด 3 ครัง้ ภายในระยะเวลาทีใ่ชท้ าการทดลองทัง้หมด 5 สปัดาห์
ดงัต่อไปนี้ 
 การนัดครัง้ท่ี 1 มกีารด าเนินงาน ดงันี้ 
  1. อธบิายขัน้ตอนและวธิกีารด าเนินการวจิยัแก่ผูป้ว่ยและใหผู้ป้่วยลงชื่อในแบบยนิยอม 
เขา้ร่วมโครงการวจิยั จากนัน้ผูป้่วยจะไดร้บัการตรวจช่องปากเพื่อเกบ็ขอ้มลูก่อนการรกัษา โดยทนัตแพทย ์
ผูเ้กบ็ขอ้มลูจะเป็นคนเดยีวกนัตลอดการด าเนินวจิยั ดงันี้ 
   1.1 วดัค่าความลกึปรทินัต์ (probing depth; PD) และระดบัการยดึเกาะอวยัวะปริ
ทนัต ์(clinical attachment leve; CAL) 6 ดา้นต่อฟนั 1 ซี ่
   1.2 วดัการมเีลอืดออกเมือ่โพรบ (bleeding on probing )    
  2. ท าการเก็บเชื้อจากร่องลกึปรทินัต์ จากฟนัที่มรี่องลกึปรทินัต์ที่มคีวามลกึที่สุด 4 
ต าแหน่ง ดา้นละ 2 ต าแหน่ง โดยเป็นฟนัชนิดเดยีวกนัทีม่รี่องลกึปรทินัต์ตัง้แต่ 4 มลิลเิมตรขึน้ไปและ
ไม่ใช่ฟนัหน้าทีซ่ี ่1 โดยแต่ละคู่ต้องมคีวามลกึเท่ากนัหรอืมคีวามแตกต่างของความลกึของร่องลกึปริ
ทนัต ์บวกหรอืลบ 1 มลิลเิมตร เช่น หากดา้นซา้ยเป็นฟนักรามน้อยซีท่ี ่1 มคีวามลกึ 5 มลิลเิมตร และ 
ฟนัเขีย้วมคีวามลกึ 7 มลิลเิมตร ดา้นขวาต้องเป็นฟนักรามน้อยทีม่คีวามลกึ 4-6 มลิลเิมตร และ ฟนั
เขี้ยวที่มคีวามลกึ 6-8 มลิลเิมตร เพื่อน าไปตรวจหาปรมิาณเชื้อพอร์ไฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ โดย
ปฏกิริยิาลกูโซ่โพลเิมอเรสแบบเรยีลไทม ์(Real-time polymerase chain reaction; Real-time PCR) 
  3. ผูป้ว่ยจะถูกยอ้มสคีราบจลุนิทรยี ์ในช่องปากแลว้บนัทกึดชันีค่าคราบจุลนิทรยีเ์ริม่ต้น 
(plaque index) 
  4. สอนวธิกีารแปรงฟนัดว้ยแปรงสฟีนัอลัตราโซนิกในโมเดล 
  5. จากนัน้ใหผู้ป้ว่ยแปรงฟนัภายในหอ้งทีจ่ดัไวใ้หโ้ดยเลอืกใชแ้ปรงสฟีนัอลัตราโซนิก 
รว่มกบัยาสฟีนันาโนบบัเบิล้และแปรงสฟีนัธรรมดาขนแปรงปลายมนหน้าตดัเรยีบ (Colgate®) ร่วมกบั
ยาสฟีนั Colgate® ทีไ่ดร้บัแจกดว้ยวธิกีารปกตทิีผู่ป้่วยใชใ้นดา้นใหต้รงกบัในฉลากทีผู่ป้่วยแต่ละราย
จบัไดข้ึน้มา 



 31 

  6. ผูป้่วยจะถูกยอ้มสคีราบจุลนิทรยี ์หลงัจากแปรงฟนัเสรจ็แลว้ ผูว้จิยัจะบนัทกึดชันี
คราบจลุนิทรยีแ์ละค่าการถลอกของเหงอืกหลงัแปรงทนัท ี  
  7. เกบ็เชือ้จากรอ่งลกึปรทินัต ์4 ต าแหน่งเดมิกบัขอ้ 2    
  8.   ใหท้นัตสุขศกึษาโดยสอนวธิแีปรงฟนัแบบขยบั ปดัใหแ้ก่ผูป้ว่ย 
  9. ผู้ป่วยแต่ละรายจะต้องแปรงสฟีนัด้วยแปรงสฟีนัธรรมดาขนแปรงปลายมนหน้าตดั
เรยีบ (Colgate®) ร่วมกบัยาสฟีนั Colgate® ทีไ่ด้รบัแจกเหมอืนกนัทุกรายด้วยวธิขียบั ปดัและแปรงสี
ฟนัอลัตราโซนิกร่วมกบัยาสฟีนันาโนบบัเบิ้ลตามด้านที่สุ่มได้ โดยจะได้รบัแปรงสีฟนัอลัตราโซนิก 
ร่วมกบัยาสฟีนันาโนบบัเบิล้ น ากลบัแปรงทีบ่า้นทุกวนัวนัละ 2 เวลาหลงัตื่นนอนตอนเชา้ และ ก่อนเขา้นอน
ตอนกลางคนื เป็นระยะเวลา 1 สปัดาห ์
 การนัดครัง้ท่ี 2 หลงัจากการนดัครัง้แรก 1 สปัดาห ์ 
  1. เกบ็เชือ้จากรอ่งลกึปรทินัต ์4 ต าแหน่งเดมิทีเ่คยเกบ็ไวใ้นครัง้ทีแ่ลว้ 
  2. ตรวจวดัร่องลกึปรทินัต์ (probing depth; PD) ระดบัการยดึเกาะอวยัวะปรทินัต ์
(clinical attachment leve; CAL) 6 ดา้นต่อฟนั 1 ซี ่และค่าการมเีลอืดออกของเหงอืกเมื่อโพรบ 
(Bleeding on probing) 
  3. ยอ้มสคีราบจลุนิทรยี ์ในช่องปากแลว้บนัทกึดชันีค่าคราบจลุนิทรยี ์(plaque index) 
  4. ขดูหนิน ้าลายและเกลารากฟนัทัง้ปากเพยีงครัง้เดยีวดว้ยเครือ่งขดูหนิน ้าลายอลัตราโซนิก 
(P5X5, Newtron®, Acteon) ตามดว้ยการขดัฟนัดว้ยถ้วยยางและผงขดัพวิมสิ (pumise) โดยผู้วจิยั
เพยีงคนเดยีว 
  5. ผูป้ว่ยจะไดร้บัการรกัษาโรคปรทินัตอ์กัเสบ โดยการขดูหนิน ้าลายและเกลารากฟนัทัง้
ปากภายในครัง้เดยีวโดยเครื่องขดูหนิน ้าลายอลัตราโซนิก (P5X5, Newtron®, Acteon) ตามดว้ยการ
ขดัฟนัด้วยถ้วยยางและผงขดัพิวมสิ จากนัน้ผู้ป่วยทุกคนจะต้องแปรงสีฟนัด้วยแปรงสฟีนัธรรมดา
ร่วมกบัยาสฟีนัที่ได้รบัแจกด้วยวธิ ีขยบั ปดั และแปรงสฟีนัอลัตราโซนิกร่วมกบัยาสฟีนันาโนบบัเบิ้ล
ตามดา้นที่สุ่มได ้โดยแปรงที่บา้นทุกวนัวนัละ 2 เวลาหลงัตื่นนอนตอนเชา้ และ ก่อนเขา้นอนตอนกลางคนื 
เป็นระยะเวลาต่อไปอกี 4 สปัดาห ์
  ในการนัดครัง้ท่ี 3 หลงัการจากนดัครัง้ทีส่อง 4 สปัดาห ์
  1. เกบ็เชือ้จากร่องลกึปรทินัต์เกบ็เชือ้จากร่องลกึปรทินัต์ 4 ต าแหน่งเดมิทีเ่คยเกบ็ไว้
ในครัง้ทีแ่ลว้ 
  2. ตรวจวดัร่องลกึปรทินัต์ (probing depth; PD) ระดบัการยดึเกาะอวยัวะปรทินัต ์
(clinical attachment leve; CAL) 6 ดา้นต่อฟนั 1 ซี ่และค่าการมเีลอืดออกของเหงอืกเมื่อโพรบ 
(Bleeding on probing)  
  3. ยอ้มสคีราบจลุนิทรยี ์ในช่องปากแลว้บนัทกึดชันีค่าคราบจลุนิทรยี ์(plaque index) 
  4. ขดัฟนัดว้ยถว้ยยางและผงขดัพวิมสิ 
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 2.2 การวดัความปลอดภยัทางคลินิกท าการตรวจเหงอืกของผูป้ว่ยทุกต าแหน่งในช่อง
ปากโดยตรวจในการนัดครัง้ที ่ 1 หลงัจากผูป้ว่ยแปรงฟนัทนัท ี ในการนดัครัง้ทีส่อง และในการนัดครัง้
ทีส่ามโดยวดัค่าการถลอกของเหงอืก (gingival abrasion) โดยอา้งองิจากวธิขีอง Danser และคณะใน
ปี 1998(60) โดยนับต าแหน่งทีม่หีรอืไม่มกีารถลอกของเหงอืกดงันี้ 
  ไมม่ ี หมายถงึ ไม่มกีารถลอกของเหงอืก 
  <5 มม. หมายถงึ มกีารถลอกกวา้งน้อยกว่าเท่ากบั 5 มลิลเิมตร 
  >5 มม. หมายถงึ มกีารถลอกกวา้งมากกว่า 5 มลิลเิมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ภาพประกอบ 20  แสดงแผนภูมขิ ัน้ตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทางคลนิิก 
 
 

ครัง้ที ่1 

-วดัความลกึร่องลกึปรทินัต ์
-วดัการมเีลอืดออกเมื่อโพรบ 
-วดัค่าการถลอกของเหงอืก 
-เกบ็เชือ้ใตเ้หงอืก 
-ยอ้มสคีราบจุลนิทรยี ์
-วดัดชันีคราบจุลนิทรยี ์

-ยอ้มสคีราบจุลนิทรยี ์
-วดัดชันีคราบจุลนิทรยี ์
-วดัค่าการถลอกของเหงอืก 
 

 

 

 

หลงัแปรงสีฟัน
ดว้ยแปรงสีฟัน
ธรรมดาดว้ยวิธี 

ปกติท่ีผูป่้วยใช้
และแปรงสีฟัน 

อลัตราโซนิก ตาม
ดา้นท่ีสุ่มได ้ทนัที 

ครัง้ที ่2 

-เกบ็เชือ้ใตเ้หงอืก 
-วดัความลกึร่องลกึปรทินัต ์
-วดัการมเีลอืดออกเมื่อโพรบ 
-วดัค่าการถลอกของเหงอืก 
-ยอ้มสคีราบจุลนิทรยี ์
-วดัดชันีคราบจุลนิทรยี ์
-ขดูหนิน ้าลายและเกลารากฟนัโดยเครื่องขดู

หนิน ้าลายอลัตราโซนิกในครัง้เดยีว (P5X5, 
Newtron®, Acteon) 

ผูป่้วยตอ้งแปรงสีฟัน
ดว้ยแปรงสีฟัน
ธรรมดาร่วมกบัยาสี
ฟันท่ีไดรั้บแจกดว้ย
วิธีขยบั ปัด และ
แปรงสีฟัน 

อลัตราโซนิก ตาม
ดา้นท่ีสุ่มได ้ 
1 สปัดาห์ 

ครัง้ที ่3 

-เกบ็เชือ้ใตเ้หงอืก 
-วดัความลกึร่องลกึปรทินัต ์
-วดัการมเีลอืดออกเมื่อโพรบ 
-วดัค่าการถลอกของเหงอืก 
-ยอ้มสคีราบจุลนิทรยี ์
-วดัดชันีคราบจุลนิทรยี ์
 

ผูป่้วยตอ้งแปรงสี
ฟันดว้ยแปรงสี
ฟันธรรมดา
ร่วมกบัยาสีฟันท่ี
ไดรั้บแจกดว้ยวิธี 
ขยบั ปัด และ
แปรงสีฟัน 

อลัตราโซนิก ตาม
ดา้นท่ีสุ่มได ้ 
4 สปัดาห์ 
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3. การวดัสภาวะปริทนัตท์างคลินิก 
 การวดัความลึกของร่องลึกปริทนัต์ (probing depth) วดัความลกึของรอ่งลกึปรทินัต์
จ านวน 6 ดา้นต่อฟนัหน่ึงซีโ่ดยใชเ้พอรโิอดอนทอลโพรบ (periodontal probe) รุน่UNC-15,Hu-
Friedy® โดยวดัระยะจากของเหงอืกอสิระจนถงึจดุล่างสุดของรอ่งลกึปรทินัต ์ในแต่ละดา้น 
 ระดบัการยึดเกาะของอวยัวะปริทนัต์ (clinical attachment level) วดัจากรอยต่อ
เคลอืบฟนักบัเคลอืบรากฟนัถงึขอบเหงอืกแลว้น าไปรวมกบัค่าความลกึรอ่งลกึปรทินัตท์ีต่ าแหน่ง
เดยีวกนั  
 ดชันีคราบจลิุนทรีย ์(plaque index) วดัจากสยีอ้มคราบจลุนิทรยี ์โดยอา้งองิจากวธิ ีModification 
of the Quigley-Hein Index4  

 

  คะแนน  ลกัษณะคราบจลิุนทรีย ์
 

   0   ไมม่คีราบจลุนิทรยี ์
    1   เป็นจดุตดิสเีลก็ๆ ทีร่ะดบัของเหงอืกอสิระ 
    2   เป็นแถบสเีสน้บางน้อยกว่า 1 มลิลเิมตร ทีร่ะดบัเหงอืกอสิระ 
    3   เป็นแถบสคีรอบคลุมพืน้ทีไ่มเ่กนิ 1ใน 3 ของผวิตวัฟนั 
      4   เป็นแถบสคีรอบคลุมพืน้ทีร่ะหว่าง 1 ใน 3 ถงึ 2 ใน 3 ของผวิตวัฟนั 
    5   เป็นแถบสคีรอบคลุมพืน้ทีม่ากกว่า 2 ใน 3 ของผวิตวัฟนั 
 

 วดัค่าในผูป้ว่ยแต่ละรายโดยน าเลขคะแนนทัง้หมดบวกกนัแลว้หารดว้ยจ านวนดา้นทัง้หมด
จะท าใหไ้ดค้่าเฉลีย่คราบจลุนิทรยีแ์ต่ละราย 
 ค่าการมีเลือดออกเม่ือโพรบ (Gingival Bleeding Index; GBI) ใชด้ชันีของ Ainomo 
and Bay (1975)(59) โดยบนัทกึค่าดชันีเป็นเครือ่งหมายลบหรอืบวก โดยใชเ้พอรโิอดอนทอลโพรบ 
(periodontal probe) รุ่นUNC-15, Hu-Friedy® สอดเขา้ในรอ่งลกึปรทินัต ์6 ดา้นต่อฟนั 1 ซี ่แลว้สงัเกต
จดุเลอืดออกโดย 
  เครือ่งหมายลบ    (-) หมายถงึ ไม่มเีลอืดออกหลงัจากใชเ้ครื่องมอืตรวจปรทินัตส์อดเขา้
ในรอ่งปรทินัต ์10 วนิาท ี
  เครือ่งหมายบวก (+) หมายถงึ มเีลอืดออกหลงัจากใชเ้ครือ่งมอืตรวจปรทินัตส์อดเขา้ใน
รอ่งปรทินัต ์10 วนิาท ี
  วดัค่าโดยนับจ านวนบรเิวณทีม่เีลอืดออก หารดว้ยจ านวนของบรเิวณทีว่ดัทัง้หมด และ
คณูดว้ย 100 เพื่อใหไ้ดค้่าออกมาเป็นรอ้ยละ 
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4. วิธีการเกบ็คราบจลิุนทรียใ์ต้เหงือก 
 1. กัน้บรเิวณทีจ่ะเกบ็ใหแ้หง้ดว้ยส าลปีลอดเชือ้ 
 2. ใชส้ าลปีลอดเชือ้เชด็เพื่อก าจดัแผ่นคราบจุลนิทรยีเ์หนือเหงอืกออกจากซีฟ่นันัน้ และ
เปา่ลมเบาๆ ใหแ้หง้ 
 3. ใชแ้ท่งกระดาษซบั (paper point) ทีผ่่านการฆ่าเชือ้ใส่เขา้ไปในรอ่งลกึปรทินัตท์ีล่กึทีสุ่ด
ของซีฟ่นัทีศ่กึษาเพยีงต าแหน่งเดยีวจ านวน 1 แท่งจนถงึจดุลกึสุดของรอ่งลกึปรทินัต ์ทิง้ไวเ้ป็นเวลา 
30 วนิาท ีน าไปใส่ในหลอดทดลอง ซึง่บรรจนุ ้ากลัน่ไว ้1 มลิลลิติร 
 4. เกบ็ตวัอยา่งไวท้ีอุ่ณหภมู ิ–20 องศาเซลเซยีส เพือ่รอไปท าการตรวจวเิคราะหห์าปรมิาณเชือ้ 
ต่อไป 
 
5. วิธีการวิเคราะหห์าเช้ือพอรไ์ฟโรโมแนส จิงจิวาลิส(61) 
 1. การสกดัดีเอน็เอจากคราบจลิุนทรียต์วัอย่าง 
  สกดัดเีอน็เอจากตวัอย่างโดยใชชุ้ดส าเรจ็สารสกดัดเีอน็เออนิสตาจนี (instagene DNA 
puritica matrix) ตามค าแนะน าของบรษิทัผูผ้ลติ โดยมขีัน้ตอนดงันี้ น าเอพเพนดอรฟ์ไปเขย่าใหเ้ขา้กนั
ดว้ยเครื่องวอรเ์ทก็ซ ์(Vortex machine) นาน 1 นาท ีทีค่วามแรงสูงสุด คบีกระดาษซบัทิง้ไป ป ัน่เหวีย่ง
เอพเพนดอรฟ์ดว้ยความเรว็ 10000 รอบ/นาท ีเป็นเวลา 5 นาท ีน าน ้าส่วนบนทิง้ไป โดยระวงัไมใ่ห้
กระทบกระเทอืนเพลเลท็ (pellet) ทีอ่ยูด่า้นล่าง จากนัน้เตมิสารสกดัดเีอน็เออนิสตาจนี 120 
ไมโครลติร น าไปอุ่นที ่56 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 15 – 30 นาท ีเพื่อสกดัดเีอน็เอ น าไปเขยา่ดว้ย
เครือ่งวอรเ์ทก็ซอ์กีครัง้ ทีค่วามแรงสงูสุดนาน 10 วนิาท ีและตม้ที ่100 องศาเซลเซยีส เป็นเวลานาน 
8 นาท ีน าไปเขยา่ครัง้ที ่3 ทีค่วามแรงสงูสุดนาน 10 วนิาท ีแลว้น าไปป ัน่เหวีย่งอกีรอบดว้ยความเรว็ 
10,000 รอบ/นาท ีน าผลติภณัฑท์ีไ่ด ้ซึง่เป็นส่วนของเหลวใสดา้นบนไปทดสอบหาปรมิาณดเีอน็เอของเชือ้ 
พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ ต่อไป 
 2. การตรวจเช้ือพอรไ์ฟโรโมแนส จิงจิวาลิส ด้วยปฏิกิริยาลูกโซ่โพลิเมอเรสแบบ
เรียลไทม ์(Real-time Polymerese chain reaction; Real-time PCR) 
  เมือ่ไดส้ารสกดัดเีอน็เอตวัอย่าง น ามาท าเป็นดเีอน็เอแมแ่บบ ในปฏกิริยิาลกูโซ่โพลเิมอ
เรสแบบเรยีลไทม ์โดยมขีัน้ตอนการทดสอบ ดงัต่อไปนี้ 
  1. ทดสอบหาปรมิาณดเีอน็เอของเชือ้โดยเครือ่งเรยีลไทมพ์ซีอีาร ์รุ่นไลทไ์ซเคลอร ์480 
(lightcycler 480) (Roche, Germany) และใชน้ ้ายาทดสอบส าเรจ็รปู (Real-time PCR master mix) 
(lightcycler 480 SYBR Green I Master) 
  2. คู่ไพรเมอร ์(primer pair) ทีใ่ชส้ าหรบัการทดสอบชนิด ไซเบอรก์รนี เรยีลไทมพ์ซีอีาร ์
คอื P.gingivalis 16S rDNA โดยมไีพรเมอรฟ์อรเ์วริส์ (primer forward) 5’-CTT GAC TTC AAT 
GGC GGC AG-3’ และไพรเมอรร์เีวริส์ (primer reverse) 5’-AGG GAA GAC GGT TTT CAC CA-3’ 
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  3. ในการวเิคราะหป์รมิาณเชือ้ ท าโดยใชน้ ้ากลัน่ปราศจากเชือ้ 3 ไมโครลติร ฟอรเ์วริด์
ไพรเมอร ์และ รเีวริส์ไพรเมอร ์อยา่งละ 1 ไมโครลติร น ้ายาทดสอบส าเรจ็รปู (master mixed) 10 ไมโครลติร 
และตวัอย่าง ดเีอน็เอสกดั 5 ไมโครลติร โดยมตีวัควบคุมผลบวก (positive control) ทีใ่ชด้เีอน็เอมาตรฐาน 
ของเชือ้พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ (Standard DNA) ใชส้ายพนัธ ์ATCC 33277 ทีม่คีวามเขม้ขน้ของ
เชือ้ระหว่าง 107 – 102 คู่สายในการเปรยีบเทยีบ 
  4. ตรวจสอบผลติภณัฑเ์รยีลไทมพ์ซีอีาร ์โดยใหเ้กดิปฏกิริยิา 40 รอบ ทีอุ่ณหภูม ิ95 
องศาเซลเซยีส 15 วนิาท ี65 องศาเซลเซยีส 1 นาท ีและ 72 องศาเซลเซยีส 16 วนิาท ีวเิคราะหส์ญัญาณแสง
ทีว่ดัไดด้ว้ยโปรแกรมของบรษิทั (light cycler 480 SW1.5) และสรา้งกราฟดสิคอรเีรชัน่ (discorrelation 
curve) อุณหภมู ิ70 องศาเซลเซยีส ถงึ 95 องศาเซลเซยีส เพื่อยนืยนัการตรวจพบผลติภณัฑพ์ซีอีาร์ 
6.   การวิเคราะหข้์อมลู 
 น าขอ้มูลจากการทดลองได้แก่  ค่าเฉลี่ยของร่องลกึปรทินัต์ ระดบัการยดึเกาะอวยัวะปริ
ทนัต ์ดชันีคราบจลุนิทรยี ์การมเีลอืดออกของเหงอืกเมือ่โพรบ และปรมิาณเชือ้พอรไ์ฟโรโมแนส  
จงิจวิาลสิ ไปวเิคราะหท์างสถติดิว้ยโปรแกรมส าเรจ็รปูเอสพเีอสเอส (SPSS)  
 ค่าเฉลีย่ของรอ่งลกึปรทินัต์ ระดบัการยดึเกาะของอวยัวะปรทินัต์ ดชันีคราบจุลนิทรยี ์การ
มเีลอืดออกของเหงอืกเมือ่โพรบ ทดสอบการแจกแจงขอ้มลูดว้ย Shapiro-Wilk test ขอ้มลูทีไ่ดม้กีาร
แจกแจงแบบไมป่กต ิดงันัน้ทดสอบความแตกต่างผลทางคลนิิคของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดย
สถติ ิMann-Whitney U test และทดสอบเปรยีบเทยีบผลภายในกลุ่มในแต่ละช่วงเวลาโดยใชส้ถติ ิ
McNemar test โดยมนียัส าคญัทางสถติเิมือ่ P-value <0.05  
 ปรมิาณเชือ้พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ พบว่าค่าทีไ่ดม้ปีรมิาณมากโดยมคี่า 103 – 1010 จงึ
แปลงตวัเลขดงักล่าวอยู่ในรูปลอคการทิึ่ม (logarithm) ฐาน 10 เพื่อง่ายต่อการอธบิาย จากนัน้จงึ
ทดสอบการแจกแจงขอ้มลูดว้ย Shapiro-Wilk test ขอ้มลูทีไ่ดม้กีารแจกแจงแบบปกต ิโดยทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มดว้ยสถติ ิindependent t-test และความแตกต่างภายในกลุ่มในช่วงเวลา
ต่างๆดว้ยสถติ ิRepeated Measures ANOVA โดยมนียัส าคญัทางสถติเิมือ่ P-value<0.05 
 



 

บทท่ี 4  
ผลการวิจยั 

 
  การวจิยัครัง้นี้เป็นการทดลองแบบสุ่มและมกีลุ่มควบคุม (randomized controlled trial) 

โดยออกแบบการศกึษาเป็นแบบแบ่งส่วนช่องปาก (split mouth design) โดยกลุ่มควบคุม คอื ฟนัใน
ด้านที่ได้รบัการแปรงฟนัด้วยแปรงสฟีนัธรรมดาและได้รบัการรกัษาด้วยวธิกีารขูดหนิน ้าลายและ
เกลารากฟนัด้วยเครื่องขูดพโีซอเิลกตรกิอลัตรา้โซนิก และกลุ่มทดลอง คอื ฟนัในด้านที่ได้รบัการ
แปรงฟนัด้วยแปรงสฟีนัอลัตราโซนิกและได้รบัการรกัษาด้วยวธิกีารขูดหนิน ้าลายและเกลารากฟนั
ดว้ยเครือ่งขดูพโีซอเิลกตรกิอลัตรา้โซนิก  

 
1. ข้อมลูพื้นฐานของผูเ้ข้าร่วมวิจยัและฟันท่ีใช้ในกลุ่มควบคมุและทดลอง 

              มผีูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัทัง้สิน้ 20 คน แบ่งเป็นเพศชาย 4 คน เพศหญงิ 16 คน โดยมอีายุ
เฉลีย่ 47.25 +  8.10 ปี  แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม  1296  ต าแหน่งและกลุ่มทดลอง 1332 ต าแหน่ง 
ตลอดการวจิยันี้ไม่มผีู้เขา้ร่วมวจิยัคนใดที่เกิดปญัหาหรอืภาวะแทรกซ้อนจากการวจิยัจนต้องออก
จากการศกึษา  
 
ตาราง 2 ขอ้มลูพืน้ฐานของผูเ้ขา้รว่มวจิยัและฟนัทีใ่ชใ้นกลุ่มควบคุมและทดลอง 
 
Parameters  
  Number of patient enrolled                           20 
  Gender (male/female)                           4/16 
  Age (years; mean + SD) 
  Teeth per subject (N; mean+SD)                     

                          47.85+8.10 
                          25+3.07 

  Number of control sites                           1296 
  Number of test sites                           1332 
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2. ค่าทางคลินิก ณ เวลาเร่ิมต้นของกลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลอง                            

              เมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ทางคลนิิกของทัง้สองกลุ่มมคี่าทีใ่กลเ้คยีงกนั โดยมคีวามลกึของ
ร่องลกึปรทินัต์  ระดบัการยดึเกาะของอวยัวะปรทินัต์  ค่าดชันีการมเีลอืดออกของเหงอืก ค่าดชันี
คราบจุลนิทรยี์ในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิดงัแสดงใน
ตาราง    
 
ตาราง 3 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของค่าทางคลนิิกในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองเมือ่        
     เริม่ตน้การรกัษา 

 

a ค่า P-value ในการเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มใชส้ถติ ิ Mann-Whitney U test                                                                      

b ค่า P-value ในการเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มใชส้ถติ ิChi-square test  

PD = probing depth,   CAL= clinical attachment level,    BOP = bleeding on probing ,   
PI = plaque index 
 
3. ผลการเปล่ียนแปลงทางคลินิก ณ ช่วงเวลาเร่ิมต้น หลงัการแปรงฟันทนัที 1 สปัดาหห์ลงั

ใช้แปรงสีฟันอลัตราโซนิก และ 1 เดือนหลงัใช้แปรงสีฟันอลัตราโซนิกร่วมกบัการขดูหิน

น ้าลายและเกลารากฟัน 

             3.1  ความลึกของร่องลึกปริทนัต์ 

                       ค่าเฉลี่ยร่องลึกปริทันต์และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่เวลาเริ่มต้น  (ก่อนการ
รกัษา),1สปัดาห์หลงัใชแ้ปรงสฟีนัอลัตราโซนิกและ 1 เดอืนหลงัใช้แปรงสฟีนัอลัตราโซนิกร่วมกบั
การขดูหนิน ้าลายและเกลารากฟนัมคี่าดงัตาราง 4   และภาพประกอบ21   โดยทัง้สองกลุ่มมคีวาม
ลกึของร่องลกึปรทินัต์ลดลง โดยหากเปรยีบเทยีบภายในกลุ่มแล้วพบว่าในกลุ่มทดลอง ร่องลกึปริ
ทนัตม์คี่าลดลงตัง้แต่ 1 สปัดาหแ์ละ 1 เดอืนหลงัการใชแ้ปรงสฟีนัอลัตราโซนิก อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิแต่ในกลุ่มควบคุมพบว่าร่องลกึปรทินัต์จะมคี่าลดลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติเิมื่อ 1 เดอืนหลงั
การขูดหนิน ้าลายเกลารากฟนัร่วมกบัการใช้แปรงสฟีนัธรรมดา และเมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่ม

Clinical parameters Control group Test group P-value 

PD (mm) 3.48 + 1.42 3.48 + 1.35 0.52a 
CAL (mm) 4.09 + 1.76 3.79 + 1.78 0.05a 
BOP (%) 80.17 79.28 0.53b 
PI 3.95+ 1.14 3.96+ 1.12 0.99a 
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ควบคุมและกลุ่มทดลองพบว่าร่องลึกปริทนัต์ของกลุ่มทดลองมีการลดลงของร่องลึกปรทิันต์ที่
มากกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติเิมือ่เวลา 1 เดอืน 
 
ตาราง 4 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของรอ่งลกึปรทินัตท์ีช่่วงเวลาต่างๆของกลุ่มควบคุม    
 และกลุ่มทดลอง  
                                  
PD (mm) Baseline (BL) 1 week 1 month 

control group (n=1296) 3.48+1.42 3.47+1.39 2.99+1.24a,b 
test group (n=1332) 3.48+1.35 3.35+1.29a 2.87+1.09a,b 
P-value (Mann-Whitney U test) 0.52 0.06 0.02 
 
a แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลาเริม่ต้น โดยใชส้ถติ ิ Wilcoxon signed 
ranks test 
b แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิภายในกลุ่มจากเวลา 1 สปัดาห์โดยใช้สถิต ิ Wilcoxon 
signed ranks test 

 
 
       *คอืมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมที ่P-value<0.05   
               
ภาพประกอบ 21 ค่าเฉลีย่รอ่งลกึปรทินัตใ์นช่วงเวลาต่างๆของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
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 และเมื่อแบ่งตามร่องลกึปรทินัต์เริม่ต้นเป็น กลุ่มทีม่คีวามลกึเริม่ต้น 1-3 มลิลเิมตร กลุ่มทีม่ ี
ความลกึเริม่ต้น 4-6 มลิลเิมตร และกลุ่มทีม่คีวามลกึเริม่ต้นมากกว่า 6 มลิลเิมตร มผีลการทดลอง
ดงันี้ 
  3.1.1  ค่าเฉลีย่รอ่งลกึปรทินัตแ์ละส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานกลุ่มทีม่คีวามลกึเริม่ตน้  
1-3 มลิลเิมตร ดงัแสดงตาราง 5 ภาพประกอบ 22 
  
ตาราง 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของร่องลกึปรทินัต์เมื่อแบ่งตามความลกึเริม่ต้น 1-3
 มลิลเิมตรในช่วงเวลาต่างๆของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง   
 
PD (mm) Baseline (BL) 1 week 1 month 
control group (n=799) 2.61+0.50 2.71+0.62 2.46+0.77a,b 
test group (n=788) 2.59+0.99 2.67+1.40a 2.40+1.37a,b 
P-value (Mann-Whitney U test) 0.39 0.13 0.04 
 
a แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลาเริม่ต้นโดยใชส้ถติ ิ Wilcoxon signed 
ranks test 
b แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิภายในกลุ่มจากเวลา 1 สปัดาห์โดยใช้สถิต ิ Wilcoxon 
signed ranks test 
 

 
             *คอืมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมที ่P-value<0.05  
  
ภาพประกอบ 22 ค่าเฉลี่ยร่องลกึปรทินัต์เมื่อแบ่งตามความลกึเริม่ต้น 1-3 มลิลเิมตรในช่วงเวลา     

ต่างๆของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง   
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  3.1.2  ค่าเฉลีย่รอ่งลกึปรทินัตแ์ละส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานกลุ่มทีม่คีวามลกึเริม่ตน้  

4-6 มลิลเิมตร 
 พบว่าเมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองพบว่าร่องลกึปรทินัต์ของกลุ่ม
ทดลองมกีารลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติเิมือ่เวลา 1 สปัดาห ์และ 1 เดอืน 
 
ตาราง 6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของร่องลกึปรทินัต์เมื่อแบ่งตามความลกึเริม่ต้น 4-6
 มลิลเิมตรในช่วงเวลาต่างๆของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  
 
PD (mm) Baseline (BL) 1 week 1 month 
control group (n=444) 4.52+0.71 4.32+0.89a 3.55+1.01a,b 
test group (n=497) 4.49+1.00 4.05+1.4a 3.34+1.37a,b 
P-value (Mann-Whitney U test) 0.89 0.00 0.002 
 
a แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลาเริม่ต้นโดยใชส้ถติ ิ Wilcoxon signed 
ranks test 
b แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิภายในกลุ่มจากเวลา 1 สปัดาห์โดยใช้สถิต ิ Wilcoxon 
signed ranks test 
 
            

 
       *คอืมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมที ่P-value<0.05   
 
ภาพประกอบ 23 ค่าเฉลีย่ร่องลกึปรทินัต์เมื่อแบ่งตามความลกึเริม่ต้น 4-6 มลิลเิมตรในช่วงเวลา  

ต่างๆของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  
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  3.1.3  ค่าเฉลีย่รอ่งลกึปรทินัตแ์ละส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานกลุ่มทีม่คีวามลกึเริม่ตน้  

มากกว่า 6 มลิลเิมตรขึน้ไป 
 พบว่าเมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองพบว่าร่องลกึปรทินัต์ของกลุ่ม
ทดลองมกีารลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติเิมือ่เวลา 1 เดอืน 
 
ตาราง 7 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของรอ่งลกึปรทินัตเ์มือ่แบ่งตามความลกึเริม่ตน้  

มากกว่า 6 มลิลเิมตรขึน้ไปในช่วงเวลาต่างๆของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 
PD (mm) Baseline (BL) 1 week 1 month 
control group (n=53) 7.94+1.13 7.77+1.39a 6.36+1.42a,b 
test group (n=47) 7.72+0.99 7.17+1.40a 5.61+1.37a,b 
P-value (Mann-Whitney U test) 0.49 0.05 0.012 
 
a แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลาเริม่ต้นโดยใชส้ถติ ิ Wilcoxon signed 
ranks test 
b แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิภายในกลุ่มจากเวลา 1 สปัดาห์โดยใช้สถิต ิ Wilcoxon 
signed ranks test 
 

 
      *คอืมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมที ่P-value<0.05    
    
ภาพประกอบ 24 ค่าเฉลีย่รอ่งลกึปรทินัตเ์มือ่แบ่งตามความลกึเริม่ตน้มากกว่า 6 มลิลเิมตรขึน้ไป 
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    3.2  ระดบัการยึดเกาะอวยัวะปริทนัต ์
                       ค่าเฉลี่ยระดบัการยดึเกาะอวัยวะปริทนัต์และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่เวลา
เริม่ตน้ 1สปัดาห ์และ 1 เดอืนหลงัการขดูหนิน ้าลายและเกลารากฟนัร่วมกบัการแปรงฟนัดว้ยแปรง
สฟีนัอลัตราโซนิก มคี่าดงัตาราง 8 และภาพประกอบ 25  ทัง้สองกลุ่มมคี่าระดบัการยดึเกาะอวยัวะ
ปรทินัต์เพิม่ขึน้ซึ่งจากการวเิคราะห์ทางสถติเิมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่ม พบว่ากลุ่มทดลองมกีาร
ยดึเกาะของอวยัวะปรทินัต์มากขึน้กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติเิมื่อ 1 สปัดาห ์และ 1 
เดอืน และเมื่อเปรยีบเทยีบภายในกลุ่มพบว่ากลุ่มทดลองมีการยดึเกาะของอวยัวะปรทินัต์ที่มากขึน้
เมื่อ 1 สปัดาหแ์ละ1 เดอืนเมื่อเทยีบกบัค่าเริม่ต้นอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิแต่ในกลุ่มควบคุมมกีาร
ยดึเกาะของอวยัวะปรทินัตท์ีม่ากขึน้ที ่1 เดอืนเมือ่เทยีบกบัค่าเริม่ตน้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ 
 
ตาราง 8 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัการยดึเกาะอวยัวะปรทินัตท์ีช่่วงเวลาต่างๆ 
     ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 
CAL (mm) Baseline (BL) 1 week 1 month 
control group (n=1296) 4.09+1.76 4.11+1.73 3.84+1.69a,b 
test group (n=1332) 3.79+1.78 3.71+1.75a 3.46+1.77a,b 
P-value (Mann-Whitney U test) 0.05 0.000 0.000 
 
 
a แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลาเริม่ต้นโดยใชส้ถติ ิ Wilcoxon signed 
ranks test 
b แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิภายในกลุ่มจากเวลา 1 สปัดาห์โดยใช้สถิต ิ Wilcoxon 
signed ranks test 
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     *คอืมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมที ่P-value<0.05    
 
ภาพประกอบ 25 ค่าเฉลีย่ระดบัการยดึเกาะอวยัวะปรทินัตใ์นช่วงเวลาต่างๆ  
 
 เมือ่แบ่งตามรอ่งลกึปรทินัตเ์ริม่ตน้เป็น กลุ่มทีม่คีวามลกึเริม่ตน้ 1-3 มลิลเิมตร กลุ่มทีม่คีวาม
ลกึเริม่ตน้ 4-6 มลิลเิมตร และกลุ่มทีม่คีวามลกึเริม่ตน้มากกว่า 6 มลิลเิมตร มผีลการทดลองดงันี้ 
  3.2.1  ค่าเฉลี่ยระดบัการยดึเกาะของอวยัวะปรทินัต์และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
กลุ่มทีม่รีอ่งลกึปรทินัตเ์ริม่ตน้ 1-3 มลิลเิมตร 
 พบว่าในกลุ่มทดลองมีการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต์ที่มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีเ่วลา 1 เดอืน ดงัตาราง 9  และภาพประกอบ 26 
 
ตาราง 9 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัการยดึเกาะอวยัวะปรทินัต์เมื่อแบ่งตามความ
  รอ่งลกึปรทินัตเ์ริม่ตน้ 1-3 มลิลเิมตรในช่วงเวลาต่างๆของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 
CAL (mm) Baseline (BL) 1 week 1 month 
control group (n=799) 3.21+1.11 3.36+1.18 3.26+1.25a,b 
test group (n=788) 3.08+1.26 3.18+1.37a 3.05+1.44a,b 
P-value (Mann-Whitney U test) 0.05 0.006 0.002 
 
a แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลาเริม่ต้นโดยใชส้ถติ ิ Wilcoxon signed 
ranks test 
b แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิภายในกลุ่มจากเวลา 1 สปัดาห์โดยใช้สถิต ิ Wilcoxon 
signed ranks test 
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      *คอืมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมที ่P-value<0.05  
   
ภาพประกอบ 26 ค่าเฉลี่ยของระดบัการยดึเกาะอวยัวะปรทินัต์เมื่อแบ่งตามความร่องลกึปรทินัต์ 

เริม่ตน้ 1-3 มลิลเิมตรในช่วงเวลาต่างๆของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 

 3.2.2  ค่าเฉลีย่ระดบัการยดึเกาะของอวยัวะปรทินัต์และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
กลุ่มทีม่รีอ่งลกึปรทินัตเ์ริม่ตน้ 4-6 มลิลเิมตร 

พบว่ากลุ่มทดลองมกีารยดึเกาะของอวยัวะปรทินัต์ที่มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีเ่วลา 1 สปัดาหแ์ละ 1 เดอืน ดงัตาราง 10 ภาพประกอบ 27 

 
ตาราง 10 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัการยดึเกาะอวยัวะปรทินัตเ์มือ่แบ่งตาม 
  รอ่งลกึปรทินัตเ์ริม่ตน้ 4-6 มลิลเิมตรในช่วงเวลาต่างๆของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 
CAL (mm) Baseline (BL) 1 week 1 month 
control group (n=444) 5.15+1.30 4.99+1.44a 4.47+1.59a,b 
test group (n=497) 4.63+1.58 4.29+1.63a 3.84+1.78a,b 
P-value (Mann-Whitney U test) 0.00 0.000 0.000 
 
a แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลาเริม่ต้นโดยใชส้ถติ ิ Wilcoxon signed 
ranks test 
b แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิภายในกลุ่มจากเวลา 1 สปัดาห์โดยใช้สถิต ิ Wilcoxon 
signed ranks test 
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     *คอืมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมที ่P-value<0.05    
 
ภาพประกอบ 27 ค่าเฉลีย่ของระดบัการยดึเกาะอวยัวะปรทินัตเ์มือ่แบ่งตามความรอ่งลกึปรทินัต์  
      เริม่ตน้ 4-6 มลิลเิมตรในช่วงเวลาต่างๆของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
   
  3.2.3  ค่าเฉลีย่ระดบัการยดึเกาะของอวยัวะปรทินัต์และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
กลุ่มทีม่รีอ่งลกึปรทินัตเ์ริม่ตน้มากกว่า 6 มลิลเิมตร 
 พบว่ากลุ่มทดลองมกีารยดึเกาะของอวยัวะปรทินัต์ที่มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีเ่วลา 1 สปัดาหแ์ละ 1 เดอืน ดงัตาราง 11 ภาพประกอบ 28 
 
ตาราง 11  ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัการยดึเกาะอวยัวะปรทินัตเ์มือ่แบ่งตาม  

รอ่งลกึปรทินัตเ์ริม่ตน้มากกว่า 6 มลิลเิมตรในช่วงเวลาต่างๆของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 
CAL (mm) Baseline (BL) 1week 1month 
control group (n=53) 8.45+1.66 8.22+1.95a 7.56+1.76a,b 
test group (n=47) 6.79+3.40 6.46+3.45a 6.13+3.11a,b 
P-value (Mann-Whitney U test) 0.02 0.009 0.02 
 
a แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลาเริม่ต้นโดยใชส้ถติ ิ Wilcoxon signed 
ranks test 
b แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิภายในกลุ่มจากเวลา 1 สปัดาห์โดยใช้สถิต ิ Wilcoxon 
signed ranks test 
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       *คอืมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมที ่P-value<0.05    
 
ภาพประกอบ 28 ค่าเฉลีย่ของระดบัการยดึเกาะอวยัวะปรทินัตเ์มือ่แบ่งตามรอ่งลกึปรทินัตเ์ริม่ตน้ 
   มากกว่า 6 มลิลเิมตรในช่วงเวลาต่างๆของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 
      3.3  ค่าดชันีการมีเลือดออกของเหงือก  
                       ค่าดชันีการมเีลือดออกของเหงอืกที่ช่วงเวลาต่างๆของกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองมคี่าดงัตาราง 12  และภาพประกอบ 29  ทัง้สองกลุ่มมคี่าดชันีการมเีลอืดออกของเหงอืกที่
ลดลงโดยเมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มพบว่ากลุ่มทดลองมดีชันีการมเีลอืกออกของเหงอืกที่ลดลง
มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทีเ่วลา 1 สปัดาหแ์ละ 1 เดอืน โดยลดลงเหลอื 49.83% และ 
49.15% ตามล าดบั หากเปรยีบเทยีบภายในกลุ่มพบว่าทัง้สองกลุ่มมดีชันีการมเีลอืดออกของเหงอืก
ทีล่ดลงอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีเ่วลา 1 สปัดาห ์และ 1 เดอืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.45 8.22 

7.56 

6.79 
6.46 

6.13 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

BL 1week 1month

CAL (mm) 

control

test

*                     *                     * 



48 
 

ตาราง 12 ดชันีการมเีลอืดออกของเหงอืกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทีช่่วงเวลาต่างๆ 
 
BOP (%) Baseline (BL) 1 week 1 month 
control group (n=1296) 80.17 72.99a 60.80a,b 
test group (n=1332) 79.28 49.83a 49.15a,b 
P-value (Chi-square test) 0.53 0.000 0.000 
 
a แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลาเริม่ตน้โดยใชส้ถติ ิMcNemar Test 
b แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลา 1 สปัดาหโ์ดยใชส้ถติ ิ McNemar Test 
 

 
     *แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติริะหว่างกลุ่มโดยใชส้ถติ ิChi-square test 

 

ภาพประกอบ 29 ดชันีการมเีลอืดออกของเหงอืกในช่วงเวลาต่างๆของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 
 และเมือ่แบ่งตามรอ่งลกึปรทินัตเ์ริม่ตน้ กลุ่มทีม่คีวามลกึเริม่ตน้ 1-3 มลิลเิมตร กลุ่มทีม่คีวาม
ลกึเริม่ต้น 4-6 มลิลเิมตร และกลุ่มทีม่คีวามลกึเริม่ต้นมากกว่า 6 มลิลเิมตร  ก็พบว่าทัง้สามกลุ่ม
ให้ผลการทดลองที่คล้ายคลงึกนัคอืเมื่อเปรยีบเทยีบภายในกลุ่ม พบว่าทัง้สองกลุ่มมีการลดลงของ
ดชันีการมเีลอืดออกของเหงอืกอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ 1 สปัดาห์และ 1 เดอืน และหาก
เปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มพบว่า กลุ่มทดลองมกีารลดลงของดชันีการมจีุดเลอืดออกของเหงอืกที่
มากกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี ่1 สปัดาหแ์ละ 1 เดอืน 
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  3.3.1 ดชันีการมเีลอืดออกของเหงอืกในกลุ่มทีม่รีอ่งลกึปรทินัต์เริม่ที ่1-3 มลิลเิมตร 
 
ตาราง 13 ดชันีการมเีลอืดออกของเหงอืกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเมือ่แบ่งตามรอ่งลกึ 
  ปรทินัตเ์ริม่ตน้ 1-3 มลิลเิมตร ทีช่่วงเวลาต่างๆ 
 
BOP (%) Baseline (BL) 1 week 1 month 
control group (n=799) 70.89 63.70a 50.44a,b 
test group (n=788) 68.91 42.90a 31.34a,b 
P-value (Chi-square test) 0.40 0.00 0.00 
 
a แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลาเริม่ตน้โดยใชส้ถติ ิMcNemar Test 
b แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลา 1 สปัดาหโ์ดยใชส้ถติ ิ McNemar Test 
 

 
   * แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติริะหว่างกลุ่มโดยใชส้ถติ ิ Chi-square test 
 
ภาพประกอบ 30 ดชันีการมเีลอืดออกของเหงอืกเมือ่แบ่งตามรอ่งลกึปรทินัตเ์ริม่ต้น 1-3 มลิลเิมตร        

  3.3.2 ดัชนีการมีเลือดออกของเหงือกในกลุ่มที่มีร่องลึกปริทันต์เริ่มต้น 4-6 
มลิลเิมตร  
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ตาราง 14 ดชันีการมเีลอืดออกของเหงอืกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเมื่อแบ่งตามร่องลกึ           
ปรทินัตเ์ริม่ตน้ 4-6 มลิลเิมตร ทีช่่วงเวลาต่างๆ 

 
BOP (%) Baseline (BL) 1 week 1 month 
control group (n=444) 94.60 86.94a 75.68a,b 
test group (n=497) 93.76 69.01a 54.12a,b 
P-value (Chi-square test) 0.58 0.000 0.000 
 
a แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลาเริม่ตน้โดยใชส้ถติ ิMcNemar Test 
b แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลา 1 สปัดาหโ์ดยใชส้ถติ ิ McNemar Test 
 

 
      * แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติริะหว่างกลุ่มโดยใชส้ถติ ิ Chi-square test 
 
ภาพประกอบ 31 ดชันีการมเีลอืดออกของเหงอืกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเมื่อแบ่งตามร่อง 

ลกึปรทินัตเ์ริม่ตน้ 4-6 มลิลเิมตรทีช่่วงเวลาต่างๆ 
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  3.3.3 ดชันีการมเีลอืดออกของเหงอืกในกลุ่มทีม่รี่องลกึปรทินัต์เริม่ต้นมากกว่า 6 
มลิลเิมตร 
 
ตาราง 15 ดชันีการมเีลอืดออกของเหงอืกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเมือ่แบ่งตามรอ่งลกึ 
  ปรทินัตเ์ริม่ตน้มากกว่า 6 มลิลเิมตรขึน้ไปทีช่่วงเวลาต่างๆ 
 
BOP (%) Baseline (BL) 1week 1month 
control group (n=53) 100 96.23a 92.45a,b 
test group (n=47) 100 78.72a 61.70a,b 
P-value (Chi-square test) - 0.007 0.000 
 
a แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลาเริม่ตน้โดยใชส้ถติ ิMcNemar Test 
b แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลา 1 สปัดาหโ์ดยใชส้ถติ ิ McNemar Test 
 

 
      * แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติริะหว่างกลุ่ม  โดยใชส้ถติ ิ Chi-square test 
 
ภาพประกอบ 32  ดชันีการมเีลอืดออกของเหงอืกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเมือ่แบ่งตามรอ่ง  
   ลกึปรทินัตเ์ริม่ตน้มากกว่า 6 มลิลเิมตรทีช่่วงเวลาต่างๆ 
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  3.4  ดชันีคราบจลิุนทรีย ์

                        ค่าเฉลี่ยดชันีคราบจุลนิทรยี์และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่เวลาเริม่ต้น หลงัใช้
แปรงสีฟนัอลัตราโซนิกทนัที 1สปัดาห์และ 1 เดือนหลงัการใช้แปรงสฟีนัอลัตราโซนิก ของกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองมคี่าดงัตาราง 16 และภาพประกอบ 33  พบว่าทัง้สองกลุ่มมคี่าดชันีคราบ
จุลนิทรยีล์ดลง ซึง่เมื่อวเิคราะหท์างสถติเิปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มพบว่ากลุ่มทดลองมกีารลดลงของ
ดชันีคราบจุลนิทรยีท์ีม่ากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทีช่่วงเวลาหลงัแปรงทนัที 1 สปัดาหแ์ละ 
1 เดอืน และเมือ่เปรยีบเทยีบภายในกลุ่มพบว่าทัง้สองกลุ่มมกีารลดลงของดชันีคราบจลุนิทรยี ์
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีช่่วงเวลาหลงัแปรงทนัท ี1 สปัดาหแ์ละ 1 เดอืน เมือ่เทยีบกบัค่าเริม่ตน้ 
 
ตาราง 16 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของดชันีคราบจลุนิทรยีท์ีช่่วงเวลาต่างๆของกลุ่ม 
  ควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 
PI Baseline 

(BL) 
Immediate 
(imm) 

1 week 1 month 

control group (n=1296) 3.95+1.14 3.47+1.55a 3.49+1.04a 3.25+1.04a,b,c 
test group (n=1332) 3.96+1.12 2.99+1.07a 2.94+0.99a 2.59+0.90a,b,c 
P-value  
(Mann-Whitney U test) 

0.995 0.00 0.00 0.00 

 
a แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลาเริม่ตน้โดยใชส้ถติ ิ Wilcoxon signed ranks test 
b แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากหลงัแปรงทนัทโีดยใชส้ถติ ิWilcoxon signed ranks test 
c แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลา 1 สปัดาหโ์ดยใชส้ถติ ิWilcoxon signed ranks test 
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      *คอืมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมที ่P-value<0.05    
 
ภาพประกอบ 33 ค่าเฉลีย่ดชันีคราบจลุนิทรยีใ์นช่วงเวลาต่างๆของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 
 และเมื่อแบ่งตามร่องลกึปรทินัต์เริม่ต้นเป็น กลุ่มทีม่คีวามลกึเริม่ต้น 1-3 มลิลเิมตร กลุ่มทีม่ ี
ความลกึเริม่ต้น 4-6 มลิลเิมตร และกลุ่มทีม่คีวามลกึเริม่ต้นมากกว่า 6 มลิลเิมตร เมื่อวเิคราะหท์าง
สถติพิบว่าใหผ้ลคลา้ยคลงึกนัทัง้สามกลุ่มกล่างคอืหากเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มพบว่ากลุ่มทดลองมี
การลดลงของดชันีคราบจลุนิทรยีท์ีม่ากกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมนีัยส าคญัทีช่่วงเวลาหลงัแปรงทนัที 1
สปัดาห์และ 1 เดอืน และเมื่อเปรยีบเทยีบภายในกลุ่มพบว่าทัง้สองกลุ่มมกีารลดลงของดชันีคราบ
จุลนิทรยีอ์ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่ช่วงเวลาหลงัแปรงทนัที 1 สปัดาห ์และ 1 เดอืน เมื่อเทยีบกบั
ค่าเริม่ตน้  
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 3.4.1 ดชันีคราบจลุนิทรยีใ์นกลุ่มทีม่รีอ่งลกึปรทินัตเ์ริม่ตน้ 1-3 มลิลเิมตร 
 
ตาราง 17 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของดชันีคราบจลุนิทรยีเ์มือ่แบ่งตามรอ่งลกึปรทินัต์  
  เริม่ตน้ 1-3 มลิลเิมตรของควบคุมและกลุ่มทดลองทีช่่วงเวลาต่างๆ 
  
PI Baseline 

(BL) 
Immediate 
(imm) 

1week 1month 

control group (n=799) 3.71+1.19 3.20+1.15a 3.23+1.03a 2.98+1.02a,b,c 
test group (n=788) 3.70+1.19 2.76+1.13a 2.70+0.99a 2.43+0.92a,b,c 
P-value  
(Mann-Whitney U test) 

0.726 0.00 0.00 0.00 

 
a แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลาเริม่ตน้โดยใชส้ถติ ิ Wilcoxon signed ranks test 
b แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากหลงัแปรงทนัทโีดยใชส้ถติ ิ Wilcoxon signed ranks test 
c แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลา 1 สปัดาหโ์ดยใชส้ถติ ิ Wilcoxon signed ranks test 

 
       *คอืมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมที ่P-value<0.05    
 
ภาพประกอบ 34 ค่าเฉลีย่ของดชันีคราบจลุนิทรยีเ์มือ่แบ่งตามรอ่งลกึปรทินัตเ์ริม่ตน้ 1-3 มลิลเิมตร  
   ของควบคุมและกลุ่มทดลองทีช่่วงเวลาต่างๆ 
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  3.4.2 ดชันีคราบจลุนิทรยีใ์นกลุ่มทีม่รีอ่งลกึปรทินัตเ์ริม่ตน้ 4-6 มลิลเิมตร 
 
ตาราง 18 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของดชันีคราบจุลนิทรยีเ์มื่อแบ่งตามร่องลกึปรทินัต์    

เริม่ตน้ 4-6  มลิลเิมตรของควบคุมและกลุ่มทดลองทีช่่วงเวลาต่างๆ  
 
PI Baseline 

(BL) 
Immediate 
(imm) 

1week 1month 

control group (n=444) 3.95+0.99 3.47+1.05a 3.49+0.95a 3.25+0.93a,b,c 
test group (n=497) 4.31+0.90 3.32+0.89a 3.28+0.91a,b 2.83+0.84a,b,c 
P-value (Mann-Whitney U test) 0.949 0.00 0.00 0.00 
 
a แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลาเริม่ตน้โดยใชส้ถติ ิ Wilcoxon signed ranks test 
b แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากหลงัแปรงทนัทโีดยใชส้ถติ ิ Wilcoxon signed ranks test 
c แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลา 1 สปัดาหโ์ดยใชส้ถติ ิ Wilcoxon signed ranks test 
 

 
       *คอืมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมที ่P-value<0.05  
   
ภาพประกอบ 35 ค่าเฉลีย่ของดชันีคราบจลุนิทรยีเ์มือ่แบ่งตามรอ่งลกึปรทินัตเ์ริม่ตน้ 4-6 มลิลเิมตร  
   ของควบคุมและกลุ่มทดลองทีช่่วงเวลาต่างๆ 
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 3.4.3ดชันีคราบจลุนิทรยีใ์นกลุ่มทีม่รีอ่งลกึปรทินัตเ์ริม่ตน้มากกว่า 6 มลิลเิมตร 
 
ตาราง 19 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของดชันีคราบจลุนิทรยีเ์มือ่แบ่งตามรอ่งลกึปรทินัต์ 
   เริม่ตน้มากกว่า 6 มลิลเิมตรขึน้ไปของควบคุมและกลุ่มทดลองทีช่่วงเวลาต่างๆ 
 
PI Baseline 

(BL) 
Immediate 
(imm) 

1week 1month 

control group (n=53) 4.70+0.57 4.04+0.70a 3.94+0.66a,b 3.90+0.79a,b,c 
test group (n=47) 4.66+0.67 3.31+0.66a 3.15+0.75a,b,c 2.53+0.69a,b,c 
P-value (Mann-Whitney U test) 0.887 0.00 0.00 0.00 
 
a แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลาเริม่ตน้โดยใชส้ถติ ิ Wilcoxon signed ranks test 
b แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากหลงัแปรงทนัทโีดยใชส้ถติ ิ Wilcoxon signed ranks test 
c แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลา 1 สปัดาหโ์ดยใชส้ถติ ิ Wilcoxon signed ranks test 
 
 

 
     *คอืมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมที ่P-value <0.05    
 
ภาพประกอบ 36 ค่าเฉลีย่ของดชันีคราบจลุนิทรยีเ์มือ่แบ่งตามรอ่งลกึปรทินัตเ์ริม่ตน้มากกว่า 6   
   มลิลเิมตรขึน้ไปของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองทีช่่วงเวลาต่างๆ 
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4. ผลทางจลุชีววิทยาศึกษาปริมาณเช้ือพอรไ์ฟโรโมแนส จิงจิวาลิส 
 ผูว้จิยัไดเ้กบ็เชือ้ในร่องลกึปรทินัต์จากฟนัทีม่คีวามลกึมากทีสุ่ดในช่องปากโดยเกบ็จากดา้น
ควบคุมและดา้นทดลองดา้นละ 2 ต าแหน่ง ซึง่เป็นฟนัชนิดเดยีวกนัทีม่รี่องลกึปรทินัต์แตกต่างกนัไม่
เกนิ 1 มลิลเิมตร จากนัน้น าสิง่ส่งตรวจเขา้แปรผลปรมิาณเชื้อในหอ้งปฏบิตักิารดว้ยวธิ ีReal-time 
PCR ใหผ้ลปรมิาณเชือ้ออกมาเป็นจ านวนหลายพนัลา้นตวั เพื่อง่ายต่อการค านวณค่าทางสถติจิงึน า
ค่าขอ้มลูดบิมาเปลีย่นใหอ้ยู่ในรปูลอคการทึึม่ (logarithm) ฐาน 10 ก่อนจงึน าค่าทีไ่ดไ้ปค านวณทาง
สถติ ิซึง่พบว่าค่าเริม่ต้นไม่มคีวามแตกต่างทางสถติขิองปรมิาณเชื้อ ในทัง้สองกลุ่ม จากนัน้เมื่อวดั
ปรมิาณเชือ้ทนัทหีลงัแปรงฟนัในการนัดครัง้แรกทัง้สองกลุ่มมปีรมิาณเชือ้ในร่องลกึปรทินัต์ทีน้่อยลง
อย่างไม่มคีวามแตกต่างทางสถติ ิเช่นเดยีวกนักบัปรมิาณเชือ้ทีว่ดัไดห้ลงัจากการขดูหนิน ้าลายและ
เกลารากฟนัเป็นเวลา 1 เดอืน ทีท่ ัง้สองกลุ่มมกีารลดลงของเชือ้อย่างไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติิ
ดงัตาราง 20 ภาพประกอบ 37 
 
ตาราง 20 ค่าเฉลีย่ของปรมิาณเชือ้ Pg ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทีช่่วงเวลาต่างๆ 
 
จ านวนเชือ้ (log10) Baseline 

(BL) 
Immediate 
(imm) 

1 week 1 month 

control group (n=40) 5.57+2.26 5.10+2.65 5.35+2.52 5.24+2.16 
test group (n=40) 5.74+2.14 4.43+2.80a 5.54+2.43 -,b 4.59+2.30a,-,c 
P-value 
(independent t- test) 

0.72 0.29 0.73 0.19 

 
a แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลาเริม่ตน้โดยใชส้ถติ ิRepeated Measures ANOVA 
b แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติภายในกลุ่มหลงัจากแปรงสฟีนัทนัท ีโดยใช้สถติิ Repeated Measures 
ANOVA 
c แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติภิายในกลุ่มจากเวลา 1 สปัดาห ์โดยใชส้ถติ ิRepeated Measures ANOVA 
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ภาพประกอบ 37 ค่าเฉลีย่ของปรมิาณเชือ้ Pg ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทีช่่วงเวลาต่างๆ 
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บทท่ี 5 
อภิปรายผลและสรปุผล 

 

อภิปรายผล 
 สาเหตุหลักของโรคปริทันต์อักเสบคือ สารพิษ (endotoxin) ของเชื้อจุลินทรีย์ที่ปล่อย
ออกมาท าลายเน้ือเยื่อเหงอืก เอ็นยดึปริทนัต์ และกระดูกเบ้าฟนั โดยเชื้อดังกล่าวอยู่ในคราบ
จุลนิทรยีท์ี่สะสมอยู่ภายในช่องปาก ดงันัน้หากไม่มกีารก าจดัคราบจุลนิทรยีอ์ย่างมปีระสทิธภิาพจะ
ส่งผลให้เกิดการท าลายอวยัวะปรทินัต์ ซึ่งน าไปสู่การสูญเสยีฟนัในที่สุด  ในผู้ป่วยที่ก าลงัมกีาร
ด าเนินอยู่ของโรคทัง้ในระยะ เริม่ต้น ปานกลาง หรือรุนแรง หากได้รบัการรกัษาโดยการขูดหิน
น ้าลายและเกลารากฟนัเพื่อก าจดัคราบจุลนิทรยีแ์ละหนิน ้าลายกจ็ะสามารถช่วยหยุดยัง้การด าเนิน
ไปของโรคได ้แต่พบว่าคราบจุลนิทรยีส์ามารถก่อเกดิขึน้ใหม่ได้ในเวลาเพยีง 24 ชัว่โมง ดงันัน้การ
ก าจดัคราบจุลนิทรยีอ์ย่างมปีระสทิธภิาพเช่น การแปรงฟนัให้ถูกวธิแีละใช้อุปกรณ์เสรมิเช่น แปรง
ซอกฟนั ไหมขดัฟนั แปรงกระจุกเดยีว หรอืแปรงสฟีนัไฟฟ้า เป็นต้น การใช้แปรงสฟีนัเพยีงอย่าง
เดยีวพบว่าไม่สามารถรกัษาโรคปรทินัต์อกัเสบได ้จ าเป็นต้องมกีารขูดหนิน ้าลายและเกลารากฟนั
รว่มดว้ยจงึจะสามารถรกัษาและลดความรุนแรงของโรคได ้ผูว้จิยัจงึไดอ้อกแบบการทดลองใหผู้ป้่วย
ทุกคนต้องได้รบัการขูดหนิน ้าลายและเกลารากฟนัร่วมกบัการแปรงฟนั โดยในกลุ่มทดลองให้ใช้
แปรงสฟีนัอลัตราโซนิกเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ควบคุมคราบจุลนิทรยี์ เปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุมที่ใช้
แปรงสีฟนัธรรมดาด้วยวิธีการแปรงแบบโมดิฟายแบส ท าการศึกษาในผู้ป่วยที่เป็นโรคปรทินัต์
อกัเสบเรือ้รงัระดบัปานกลางถงึรุนแรงทัง้นี้ไดม้กีารออกแบบการทดลองเป็นแบบแบ่งส่วนช่องปาก 
เพื่อลดความแปรปรวนระหว่างบุคคล การเลอืกดา้นใดเป็นกลุ่มทดลองหรอืกลุ่มควบคุมใชว้ธิสีุ่มจบั
ฉลากที่ได้ควบคุมจ านวนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเป็นด้านซ้ายและขวาที่เท่ากนั เพื่อลดการมี
อคตขิองขอ้มูลและให้เกดิการกระจายของกลุ่มทดลองไม่หนักไปขา้งซ้ายหรอืขวามากเกนิไป การ
ประเมนิผลการทดลองพิจารณาจากผลทางคลินิค ได้แก่ ร่องลึกปรทินัต์ ระดบัการยดึเกาะของ
อวยัวะปรทินัต์ ดชันีจุดเลอืดออก และ ดชันีคราบจุลนิทรยี์ อกีทัง้ต้องการประเมนิจากผลทางจุล
ชวีวทิยา คอืปรมิาณของเชื้อพอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ (Porphyromonas gingivalis; Pg) เพื่อ
พจิารณาความสอดคลอ้งดว้ย 
 จากผลการวจิยัพบว่าในกลุ่มที่ใช้แปรงสฟีนัอลัตราโซนิกเพยีงอย่างเดยีวเป็นเวลานาน 1 
สปัดาห์โดยยงัไม่ได้ให้การรกัษาด้วยการขูดหนิน ้าลายและเกลารากฟนัพบว่า ร่องลกึปรทินัต์ของ
กลุ่มทดลองทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัอลัตราโซนิกไดม้กีารลดลงภายในกลุ่มอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติโิดยลดลง
เหลอื 3.35+1.29 มลิลเิมตร จากค่าเริม่ต้น 3.48+1.35 มลิลเิมตร ในขณะทีก่ลุ่มควบคุมทีใ่ชแ้ปรงสี
ฟนัธรรมดามรีอ่งลกึปรทินัตล์ดลงอยา่งไมม่นียัส าคญั เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างสองกลุ่มพบว่าร่องลกึ
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ปรทินัต์ลดลงอย่างไม่แตกต่างกนั แต่เมื่อให้การรกัษาผูป้่วยโดยการขดูหนิน ้าลายและเกลารากฟนั 
รว่มกบัการยงัคงใหผู้ป้ว่ยใชแ้ปรงสฟีนัต่อไปอกีเป็นเวลา 1 เดอืน พบว่าทัง้สองกลุ่ม 
มคี่าร่องลกึปรทินัต์ลดลงจากค่าเริม่ต้นอย่างมนีัยส าคญัภายในกลุ่ม และเมื่อเปรยีบเทยีบระหว่าง
กลุ่มพบว่ากลุ่มที่ใช้แปรงสฟีนัอลัตราโซนิกมรี่องลกึปรทินัต์เหลอื 2.87+1.09 มลิลเิมตร น้อยกว่า
กลุ่มทีใ่ช้แปรงธรรมดาที่มคี่าร่องลกึปรทินัต์วดัได้ 2.99+1.24 มลิลเิมตร ซึ่งเป็นความแตกต่างกนั
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ นอกจากนี้ผู้วจิยัได้มกีารวเิคราะห์เพิม่เตมิโดยการประเมนิผลแยกตาม
ความลกึของร่องลกึปรทินัต์เริม่ต้นดว้ย ยงัพบว่าในกลุ่มทีร่่องลกึปรทินัต์เริม่ต้น 4-6 มลิลเิมตร และ
มากกว่า 6 ขึน้ไป หากใชเ้พยีงแปรงสฟีนัอลัตราโซนิกเพยีงอยา่งเดยีว 1 สปัดาห ์ทัง้ๆทีย่งัไม่ใหก้าร
รกัษาโดยการขดูหนิน ้าลายและเกลารากฟนั รอ่งลกึปรทินัต์ในกลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัอลัตราโซนิกมกีาร
ตืน้ขึน้กว่ากลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัธรรมดาอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิและเมื่อตรวจหลงัจากการรกัษาโดย
การขดูหนิน ้าลายและเกลารากฟนั 1 เดอืนก็พบว่าในกลุ่มที่ใช้แปรงสฟีนัอลัตราโซนิกมกีารลดลง
ของรอ่งลกึปรทินัตม์ากกว่ากลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัธรรมดาอย่างมนีัยส าคญัทางสถติเิช่นกนั ผลดงักล่าว
นี้แสดงให้เหน็ว่าการใช้แปรงสฟีนัอลัตราโซนิกเพยีงอย่างเดยีวกส็ามารถช่วยลดร่องลกึปรทินัต์ได้
แลว้ในกลุ่มทีม่รีะดบัความรุนแรงของโรคปานกลางถงึรุนแรงมาก จงึส่งผลไปยงัภาพรวมของความ
ลกึเฉลีย่ทุกประเภทดว้ย ประสทิธภิาพของการใชแ้ปรงสฟีนัอลัตราโซนิกในการลดร่องลกึปรทินัต์ได้
ดขีึ้นไปอีกเมื่อใช้แปรงสีฟนัดงักล่าวร่วมกับการขูดหินน ้าลายและเกลารากฟนัซึ่งสอดคล้องกับ
งานวจิยัของ Quirynene และคณะในปี 1994(28) ศกึษาถงึประสทิธภิาพของแปรงสฟีนัไฟฟ้าชนิด
ความถี่ต ่าในผู้ป่วยที่เป็นโรคปรทินัต์อกัเสบเรือ้รงัระดบัปานกลางพบว่าผูป้่วยทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัไฟฟ้า
เป็นอุปกรณ์เสรมิจะมกีารเปลีย่นแปลงสภาพปรทินัต์ไปในทศิทางทีด่ขี ึน้โดยไม่ต้องการศัลยป์รทินัต ์
ต่างจากกลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัธรรมดาอย่างมนีัยส าคญั และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Thoma Lang 
และคณะในปี 2012(14) ซึง่พบว่าแปรงสฟีนัอลัตราโซนิกร่วมกบัการขูดหนิน ้าลายและเกลารากฟนั
ช่วยลดร่องลกึปรทินัต์ได้ดกีว่ากลุ่มที่ใช้แปรงสฟีนัธรรมดาในกลุ่มผู้ป่วยที่มรีะดบัความรุนแรงของ
โรคปรทินัตอ์กัเสบเรือ้รงัในระดบัเลก็น้อยถงึปานกลาง 
 ในส่วนของค่าระดบัการยดึเกาะอวยัวะปรทินัต์ แม้ว่าจะพบผลการทดลองกลุ่มแปรงสี
ฟนัอลัตราโซนิกมรีะดบัการยดึเกาะทีม่ากขึน้อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติเิมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุมทัง้ที่
เวลา 1 สปัดาห ์และ 1 เดอืนกต็ามแต่ผลดงักล่าวอาจเกดิเนื่องจากค่าระดบัการยดึเกาะของทัง้สอง
กลุ่มทีเ่วลาเริม่ตน้มคีวามแตกต่างกนัอยูก่่อนแลว้ (P = 0.05) ทีไ่ม่สามารถควบคุมไดเ้นื่องจากไดม้า
จากการสุ่มตวัอยา่ง ท าใหผ้ลของการทดลองทีเ่วลาต่อจากนี้มโีอกาสแตกต่างกนัไปดว้ย นอกจากนี้มี
การพบว่าในกลุ่มควบคุมที่ระยะเวลา 1 สปัดาห์โดยไม่ได้มกีารขดูหนิน ้าลายและเกลารากฟนัร่วม
ดว้ยกลบัมรีะดบัการยดึเกาะอวยัวะปรทินัต์มคี่าลดลงจาก 4.09 มลิลเิมตร เป็น 4.11 มลิลเิมตร 
แทนที ่แสดงถงึการมรีะดบัการยดึเกาะทีเ่สยีหายลงเลก็น้อยแต่เมือ่พจิารณาผลแบ่งตามระดบัร่องลกึ
ปรทินัตเ์ริม่ต้นจงึพบว่าการเสยีหายของการยดึเกาะดงักล่าวเกดิจากกลุ่มทีม่รีะดบัความลกึเริม่ต้นที่
ตื้นเพยีง 1-3 มลิลเิมตรเท่านัน้จงึเป็นไปได้ว่าเกดิจากมคีวามคลาดเคลื่อนในการตดัสนิในอ่านค่า
ความลกึของจุดที่มรี่องลกึตื้นๆหรอืเป็นผลจากการโพรบในร่องเหงอืกที่ลกึเป็นปกตแิละมกีารท า
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อนัตรายแต่ยงัไม่สามารถซ่อมแซมกลบัมาไดท้นัในเวลา 1 สปัดาห ์ ในส่วนของผลต่อระดบัการยดึ
เกาะของอวยัวะปรทินัตข์องงานวจิยัน้ีดเูหมอืนไมม่ปีระสทิธภิาพเด่นชดัซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Boyd และคณะในปี ค.ศ.1989 (62) เปรยีบเทยีบผลทางคลนิิคของแปรงสฟีนัไฟฟ้ากบัแปรงสฟีนั
ธรรมดาในผูป้ว่ยโรคปรทินัตอ์กัเสบทีร่ะยะคงสภาพ โดยใชร้ะยะเวลาศกึษา นาน 12 เดอืน พบว่าทัง้
สองกลุ่มมรีะดบัการยดึเกาะของอวยัวะปรทินัต์ที่ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ ทัง้เมื่อ
เปรยีบเทยีบภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม 
 เมือ่พจิารณาผลของดชันีการมเีลอืดออกของเหงอืก พบว่ากลุ่มทีใ่ชเ้พยีงแปรงสฟีนัอลัตรา
โซนิกอย่างเดยีว 1 สปัดาห ์มดีชันีการมเีลอืดออกของเหงอืกลดลงอย่างมาก จาก 79.28% เหลอื
เพยีง 49.83% แตกต่างจากกลุ่มทีใ่ชแ้ปรงธรรมดาอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิที่ลดลงจาก 80.17% 
เหลอื 72.99% สอดคลอ้งกบัการทดลองทีผ่่านมาทีศ่กึษาเปรยีบเทยีบผลของแปรงสฟีนัไฟฟ้ากบั
แปรงสฟีนัธรรมดา ทีม่ต่ีอดชันีการมเีลอืดออกของเหงอืกซึง่การทดลองส่วนใหญ่พบว่าในกลุ่มทีใ่ช้
แปรงสฟีนัไฟฟ้าไมว่่าจะเป็นแปรงสฟีนัไฟฟ้าชนิดความถีต่ ่า(23-30) หรอืชนิดความถี่สูง(38-40,44) ต่างลด
ดชันีการมเีลอืดออกของเหงอืกไดม้ากกว่ากลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัธรรมดาอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ
 ในงานวจิยันี้ท าการวดัประสทิธภิาพด้านการก าจดัคราบจุลนิทรยีเ์หนือเหงอืกของแปรงสี
ฟนัอลัตราโซนิกโดยพจิารณาไดจ้าก ดชันีคราบจุลนิทรยี ์พบว่าในกลุ่มที่ใช้แปรงสฟีนัอลัตราโซนิก 
มดีชันีคราบจลุนิทรยีล์ดลงมากกว่ากลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัธรรมดาอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิัง้เวลาทีว่ดั
ทนัทหีลงัใช้แปรงในการนัดครัง้แรก,เมื่อใช้แปรงสฟีนัอลัตราโซนิกอย่างเดยีว 1 สปัดาห์ และ
หลงัจากใหก้ารขดูหนิน ้าลายและเกลารากฟนันาน 1 เดอืน โดยเฉพาะในกลุ่มทีม่รีะดบัความรุนแรง
ของโรคมากคอืมรีอ่งลกึปรทินัตเ์ริม่ตน้ มากกว่า 6 มลิลเิมตรขึน้ไป ยิง่เหน็ผลชดัเจนว่า หากใชแ้ปรง
สฟีนัอลัตราโซนิกร่วมกบัการขูดหนิน ้าลายและเกลารากฟนั ดชันีคราบจุลนิทรยีจ์ะลดลงมากกว่า
กลุ่มที่ใช้แปรงสฟีนัธรรมดา โดยในกลุ่มทดลองเหลอืดชันีคราบจุลนิทรยเ์พยีง 2.53+0.69 และใน
กลุ่มควบคุมเหลือดัชนีคราบจุลินทรีย์ 3.90+0.79 แสดงให้เห็นว่าแปรงสีฟนัอัลตราโซนิกมี
ประสทิธภิาพในการก าจดัคราบจุลินทรยี์ได้ดกีว่าแปรงธรรมดา แต่การวดัประสทิธภิาพของการ
ก าจดัดคราบจุลินทรยี์ใต้เหงอืกไม่สามารถวดัด้วยการมองเห็นจงึใช้การวดัระดบัเชื้อพอร์ไฟโร
โมแนส จงิจวิาลสิเพื่อเป็นตวัแทนของการวดัดว้ยเทคนิคพซีอีารแ์บบเรยีลไทม์  
 โดยในงานวจิยันี้วดัระดบัเชื้อดงักล่าวจากร่องลกึปรทินัต์ที่มคีวามลกึมากที่สุดจากด้าน
ทดลองและดา้นควบคุมดา้นละ 2 ต าแหน่งจากฟนัชนิดเดยีวกนัทีม่คีวามลกึของร่องปรทินัต์ต่างกนั
ไมเ่กนิ 1 มลิลเิมตรซึง่พบว่าเมือ่วดัปรมิาณเชือ้ทนัทหีลงัการแปรงฟนัในการนัดครัง้แรกพบว่ากลุ่มที่
ใชแ้ปรงสฟีนัอลัตราโซนิกมรีะดบัเชือ้ลดลงมากกว่ากลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัธรรมดาแต่ไม่มคีวามแตกต่าง
อย่างมนีัยส าคญั และแมแ้ต่ไดร้บัการขดูหนิน ้าลายและเกลารากฟนัร่วมกบัการใชแ้ปรงสฟีนัอลัตรา
โซนิกนาน 1 เดอืน พบว่ากลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัอลัตราโซนิกมปีรมิาณเชือ้ลดลงมากกว่าแต่ไม่มคีวาม
แตกต่างอย่างมนีัยส าคญัซึ่งเชื่อว่าการก าจดัจุลนิทรยีเ์หนือเหงอืกจะเป็นเรื่องที่พสิูจน์ได้ง่ายกว่า
เนื่องจากเป็นผลจากการสมัผสักบัแปรงโดยตรงแต่ส าหรบัเชือ้จุลนิทรยีใ์ต้เหงอืกไม่ไดเ้ป็นการสมัผสั



62 
 

โดยตรงจงึเชื่อว่าระดบัของเชื้อที่ลดลงมากกว่าในกลุ่มที่ใช้แปรงสีฟนัอลัตราโซนิกอาจเกิดจาก
คุณสมบตัขิองอลัตราโซนิกซึง่จะไมพ่บปรากฎการณ์ดงักล่าวในแปรงสฟีนัธรรมดา  
 ผลทางจุลชวีวทิยาที่มรีะดบัเชื้อที่อยู่ใต้เหงอืกลดลงในกลุ่มที่ใช้แปรงสฟีนัอลัตราโซนิกนี้
สอดคล้องกบัการทดลองในห้องปฏบิตักิารเพื่อดูปรมิาณเชื้อจุลนิทรยีข์อง William และคณะในปี 
2001(4)  ได้ท าการตรวจสอบประสทิธภิาพในการก าจดัเชื้อแบคทเีรยีทีใ่นร่องลกึปรทินัต์ในฟนัราก
เดยีวของผู้ป่วยที่เป็นโรคปรทินัต์อกัเสบที่มรี่องลกึปรทินัต์ด้านใกล้แก้ม ตัง้แต่ 4 ถงึ 8 มลิลเิมตร 
โดยตามแผนการรกัษาฟนัซี่ดงักล่าวต้องถูกถอน โดยในผู้ป่วย 1 คนจะต้องมฟีนัตามข้อก าหนด
ดงักล่าวอยา่งน้อย 3 ซีท่ีอ่ยูค่นละเซกซแ์ทนต ์(sextant) ก าหนดใหแ้ต่ละต าแหน่งใชแ้ปรงสฟีนัคนละ
ประเภท โดยในกลุ่มทดลองที ่1 ใชแ้ปรงสฟีนัไฟฟ้าชนิดโซนิก (Sensonic®, Teledyne) กลุ่มทดลอง
ที ่2 ใชแ้ปรงสฟีนัธรรมดา (Plaque remover 3000®) และในกลุ่มควบคุมคอืต าแหน่งทีไ่ม่ไดร้บัแปรง
ใดๆ เลย โดยแปรงต าแหน่งละ 15 วินาที แล้วท าการถอนฟนัทัง้สามต าแหน่งทนัทีหลังแปรง 
จากนัน้น าฟนัและชิ้นเน้ือที่ถอนออกมาเข้าสู่กระบวนการฟิกเซชัน่ และน าไปส่องกล้องจุลทรรศน์
อเิลก็ตรอน พบว่า ในบรเิวณฟนัใต้ต่อขอบเหงอืก 1 - 3 มลิลเิมตร ไม่มคีวามแตกต่างกนัของชนิด
และปรมิาณของเชือ้แบคทเีรยีระหว่างทัง้สองกลุ่ม แต่ในบรเิวณรากฟนัพบว่าในกลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนั
โซนิกไมพ่บคราบจุลนิทรยีบ์นผวิฟนัเลย แต่เมื่อเพิม่ก าลงัขยายจะพบมเีชือ้แบคทเีรยีกลุ่มสไปโรขตี 
เพยีงเลก็น้อย และในกลุ่มทีใ่ชแ้ปรงสฟีนัธรรมดาตรวจพบคราบจุลนิทรยีใ์นก าลงัขยายต ่า และพบมี
เชือ้แบคทเีรยีกลุ่ม สไปโรขตี ในปรมิาณทีม่ากกว่า การท าลายเชือ้โดยการใชพ้ลงังานโซนิกหรอือลั
ตราโซนิกเคยได้รบัการพสิูจน์แล้วในห้องปฏบิตักิารเช่นในงานวจิยัของ McInness และคณะในปี 
1992  ทดลองใช้พลงังานคลื่นเสียงในการก าจดักลุ่มของโคโลนีของเชื้อแบคทเีรยี Actinomyces 
viscous ซึง่เป็นเชือ้แบคทเีรยีตัง้ตน้ของการเกดิคราบจุลนิทรยี ์โดยใส่พลงังานเทยีบเท่ากบัพลงังาน
ที่ใช้ในแปรงสีฟนัไฟฟ้าที่ความถี่ 200  เฮิรตซ์ห่างจากกลุ่มโคโลนีของเชื้อแบคทเีรยีดงักล่าว 2 
มลิลเิมตร ในจานเพลตทีส่รา้งสภาวะใหค้ลา้ยคลงึกบัในช่องปากคอื มคีราบจุลนิทรยีป์กคลุมแผ่นไฮ
ดรอกซอีะปาไทต์ที่เคลอืบด้วยน ้าลาย เมื่อน าไปส่องกล้องจุลทรรศน์อเิลก็ตรอน พบว่า ฟิมเบรีย 
ของเชื้อแบคทเีรยี ดงักล่าวหายไปและหากใส่พลงังานที่มคีวามถี่ที่สูงขึน้กว่าในระดบัที่ก่อให้เกิด
ปรากฏการณ์ อะคูสตกิไมโครสตรมีและคาวเิตชัน่ จะพบว่า เชื้อแบคทเีรยีจะถูกท าลายจนแตกหกั
เป็นท่อน 
 จากผลการทดลองศกึษาถงึปรมิาณเชือ้พอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ พบว่าระดบัเชือ้ทีล่ดลง
อย่างมากหลงัจาการใช้แปรงสฟีนัอลัตราโซนิกทนัท ีแต่เชื้อกลบัมกีารเพิม่ปรมิาณขึน้หลงัจากให้
ผูป้่วยกลบัไปแปรงฟนัทีบ่้านเป็นเวลา 1 สปัดาห์ อาจเป็นเพราะประสทิธภิาพของอลัตราโซนิกที่
ผูผ้ลติคาดหวงัว่าจะมปีรากฎการณ์คาวเิตชัน่ในการท าลายเชือ้ได ้แต่ที่จรงิแลว้อาจไม่ไดม้กีารส่งผล
ไปถงึเชือ้ทีอ่ยู่ใต้เหงอืกในที่ทีล่กึมากๆ การก าจดัทีย่งัมเีชือ้หลงเหลอือยู่บา้งจงึเกดิการแบ่งตวักลบั
เพิม่จ านวนของเชื้อได้ง่าย และในอกีนัยหนึ่งพลงังานงานการท าลายจะเกดิสูงสุดได้ต้องเกดิขึน้ที่
ปลายของเครื่องมือที่เป็นโลหะโดยมีการสัน่ไหวแบบไป-กลับ (ossilation) ในตัวกลางที่เป็น
ของเหลว และตอ้งเกดิในบรเิวณทีเ่ป็นทีปิ่ด จงึจะท าใหเ้กดิเป็นพลงังานทีใ่ชก้ าจดัคราบจุลนิทรยีแ์ละ
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เชือ้จลุนิทรยีไ์ด ้ซึง่การใชแ้ปรงสฟีนัอลัตราโซนิกอาจไมไ่ดก่้อใหเ้กดิปรากฎการณ์ดงักล่าวได ้เพราะ
ปลายของขนแปรงนัน้ไม่ได้ท าจากโลหะ และ ปลายสุดของขนแปรงไม่ไดล้งไปถงึก้นของร่องลกึปริ
ทนัต์ ซึ่งเป็นต าแหน่งที่มเีชื้อจุลนิทรยีท์ีผู่้วจิยัต้องการศกึษาท าให้เชือ้จุลนิทรยีอ์าจไม่ได้ถูกก าจดั
ออกไป  นอกจากน้ีการให้ผู้ป่วยใช้แปรงเป็นเวลานาน 1 เดอืนจะมผีลกวนจากพฤตกิรรมของ
อาสาสมคัรที่ให้ความสนใจและปฏบิตัิการใช้แปรงไม่ได้สม ่าเสมอตลอดการวจิยั อาจมกีารใช้มาก
เฉพาะช่วงเวลาแรกๆเนื่องจากเป็นของใหม่ในชวีติประจ าวนั  ผู้วจิยัได้ท าการรกัษาด้วยวธิขีูดหนิ
น ้าลายและเกลารากฟนัซึง่เป็นวธิรีกัษาส าหรบัผูป้่วยโรคปรทินัต์อกัเสบเรือ้รงัซึง่เป็นการก าจดัคราบ
จุลนิทรยี ์หนิน ้าลาย และเชื้อจุลนิทรยีก่์อโรคที่อยู่ในร่องลกึปรทินัต์ที่ลกึมากๆได ้ท าให้ลดปรมิาณ
เชื้อจุลนิทรยีท์ีห่ลงเหลอือยู่ในร่องลกึปรทินัต์ อกีทัง้เป็นการเปลีย่นแปลงสภาวะแวดล้อมในร่องลกึ
ปรทินัต์เช่น ลดปรมิาณสารที่ก่อให้เกิดการอกัเสบ ลดปรมิาณน ้าเหลอืงเหงอืกซึ่งถือเป็นการตัด
ช่องทางล าเลยีงอาหารของเชือ้จุลนิทรยีใ์ต้เหงอืก (63) สภาวะแวดล้อมที่เปลีย่นไปภายหลงัการเกลา
รากฟนัท าให้จุลนิทรยีไ์มสามารถเจรญิเตบิโต และ แบ่งตวัเพิม่จ านวนได้ แต่หากฟนัซี่ทีไ่ด้รบัการ
คดัเลอืกใหเ้ป็นกลุ่มประชากรในการตรวจหาปรมิาณเชือ้เป็นฟนัทีม่หีลายรากเช่นฟนักรามใหญ่ ทีม่ ี
งา่มรากฟนัซึง่มคีวามซบัซอ้นในทางกายวภิาค เพราะมจีดุทีย่ากต่อการเขา้ท าความสะอาด(64) กอ็าจ
เป็นไปได้ว่าอาจจะยงัคงมเีชื้อจุลนิทรยี์คงค้างอยู่ภายในร่องลกึปรทินัต์ในบรเิวณดงักล่าว ท าให้
ปรมิาณเชือ้ยงัคงมปีรมิาณมากจนเมื่อวเิคราะหท์างสถติจิงึไม่พบความต่างอย่างมนีัยส าคญัระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในทุกช่วงเวลา อกีทัง้จ านวนต าแหน่งทีเ่ลอืกเกบ็เชือ้จุลนิทรยี ์ผุว้จิยัได้
เลอืกจากฟนัในช่องปากผูป้่วยโดยเกบ็จากดา้นทดลองและดา้นควบคุมดา้นละ 2 ต าแหน่งทีม่คีวาม
ลกึมากที่สุด ไม่ได้เก็บเชื้อจากทุกต าแหน่งในช่องปาก ท าให้จ านวนประชากรที่น ามาค านวณทาง
สถิติอาจน้อยเกินกว่าจะท าให้เกิดความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติได้  อีกทัง้วิธีการเก็บ
เชื้อจุลนิทรยีใ์ต้เหงอืกนัน้ผู้วจิยัได้ท าการแช่สิง่ส่งตรวจไว้ในน ้ากลัน่ปลอดเชื้อ (sterile water) ที่
อุณหภูม ิ-20 องศา แตกต่างจากวธิกีารเกบ็เชือ้ของ Socansky และคณะในปี 1998(51) ทีเ่กบ็สิง่ส่ง
ตรวจไวใ้น Tris-HCl ร่วมกบั EDTA ซึง่อาจท าใหม้กีารเปลี่ยนแปลงปรมิาณเชือ้จุลนิทรยีไ์ด้   แต่
อย่างไรก็ดีการใช้แปรงสีฟนัอลัตราโซนิกในการควบคุมการเกิดคราบจุลนิทรย์อย่างสม ่าเสมอก็
สามารถ ท าใหป้รมิาณเชือ้จุลนิทรยีม์ปีรมิาณน้อยกว่าการใชแ้ปรงธรรมดา อกีทัง้ตลอดระยะเวลาที่
ท าการทดลองผูว้จิยัไดม้กีารกระตุ้นเตอืน และสอบถามถงึปญัหาทีพ่บในการใชแ้ปรงสฟีนัอลัตราโซ
นิก แก่ผุ้ป่วยอยู่เป็นประจ า โดยการโทรศพัท์เพื่อเน้นย ้าถงึวธิกีารแปรงและเวลาที่ใช้ในการแปรง 
สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ท าใหผู้ป้ว่ยมคีวามกระตอืรอืรน้ไมเ่พกิเฉยต่ออุปกรณ์  
 จากผลทางคลนิิกที่กล่าวมา ได้แก่ ร่องลกึปรทินัต์ ระดบัการยดึเกาะของอวยัวะปรทินัต ์
ดชันีการมเีลอืดออกของเหงอืก และดชันีคราบจุลนิทรยี ์พบว่า ในกลุ่มที่ใช้เพยีงแปรงสฟีนัอลัตรา
โซนิกเพยีงอย่างเดยีวเป็นเวลานาน 1 สปัดาห ์มกีารตอบสนองการรกัษาในทางทีด่ขี ึน้กล่าวคอืร่อง
ลึกปริทันต์ตื้นขึ้น การท าลายอวัยวะปริทันต์น้อยลง การมีเลือดออกที่เหงือกน้อยลง นัน่คือมี
ภาวะการอกัเสบของเหงอืกลดลง สอดคลอ้งกบัคราบจุลนิทรยีท์ี่มคี่าลดลง ซึง่เมื่อมกีารก าจดัคราบ
จุลนิทรยี ์ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ย่อมท าให้ภาวะการอกัเสบมภีาวะลดลงไป
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ดว้ยแต่ส าหรบัผลทางจลุชวีวทิยา พบว่า เมื่อใชแ้ปรงสฟีนัอลัตราโซนิก เพยีงอย่างเดยีว สามารถลด
ปรมิาณเชื้อพอรไ์ฟโรโมแนส จงิจวิาลสิได้ แต่เชื้อยงัสามารถเพิม่ปรมิาณได้หากยงัไม่มกีารขูดหนิ
น ้าลายและเกลารากฟนั เพื่อก าจดัเชื้อจุลนิทรยี์และคราบหนิน ้าลาย ที่อยู่ในร่องลกึปรทินัต์ที่ลึก
มากๆ และเปลีย่นแปลงสมดุลสภาวะแวดลอ้มภายในร่องลกึปรทินัต์ให้ไม่เหมาะกบัการเจรญิเตบิโต
และ เพิม่จ านวนของเชือ้จลุนิทรยี ์ในบรเิวณนัน้ 
 อย่างไรก็ด ีงานวจิยันี้เป็นงานวจิยัทีป่ระเมนิประสทิธภิาพของแปรงสฟีนัอลัตราโซนิก ใน
ระยะสัน้คอื 1 เดอืน ซึง่อาจมปีรากฎการณ์ โนเวลตี้ เอฟเฟค(40) จากกลุ่มตวัอย่างเขา้มารบกวน คอื 
ความไมก่ระตอืรอืรน้ ความไมใ่ส่ใจ เพกิเฉยต่ออุปรณ์เมือ่ระยะเวลานานขึน้ ซึง่ในช่วงระยะเวลาแรก
ที่ได้ใช้อุปกรณ์จะมคีวามตื่นเต้นและอยากใช้อุปกรณ์ใหม่มากกว่า ซึ่งอาจส่งผลต่อผลการทดลอง 
รว่มกบัปรมิาณเชือ้จลุนิทรยีย์งัไม่มกีลบัมาเพิม่จ านวน (rebound) ขึน้ใหม่อกีครัง้หลงัจากการขดูหนิ
น ้าลายและเกลารากฟนั ซึง่เชื้อมกัจะมกีารเพิม่จ านวนใหม่ไดภ้ายหลงัการ ขูดหนิน ้าลายเกลาราก
ฟนั นาน 42 วนั (65) ซึง่อาจตอ้งท าการทดลองเพื่อตดิตามผลในระยะยาวต่อไป 

 
สรปุผล 
 การใชแ้ปรงสฟีนัอลัตราโซนิกรว่มกบัการขดูหนิน ้าลายและเกลารากฟนัช่วยลดรอ่งลกึ 
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แปรงสฟีนัธรรมดารว่มกบัการขดูหนิน ้าลายและเกลารากฟนั 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



66 
 

บรรณานุกรม 
1. Rathnayake N, Akerman S, Klinge B, Lundegren N, Jansson H, Tryselius Y, et al. A 

salivary biomarkers of oral health- A cross sectional study. J Clin Periodontol 
2013;40:140-147. 

2. Fishman SL. The history of oral hygiene products: How far have we come in 6000 years? 
Periodontal 2000 1997;15:7-14. 

3. Hellstadius K, Asmon B, Gustafsson A. Improved maintenance of plaque control by 
electrical toothbrushing in periodontitis patients with low compliance.  J Clin 
Periodontol 1993;20:235-237. 

4. Williams KB, Cobb CM, Taylor HJ, Brown AR, Bray KK.  Effect of sonic and mechanical 
toothbrushes on subgingival microflora: A comparative in vivo scanning electron 
microscopy study of 8 subjects. Quintessence Int 2001;32:147-154. 

5. Walmsley AD. The electric toothbrush: A review. Br Dent J 1997;182:209-218. 
6. Cancro LP, Fisherman SL. The expected effect on oral health of dental plaque control 

through mechanical removal. Periodontal 2000 1995;8:60-74. 
7. Saxer UP, Yankell SL. Impact of improved toothbrushes on dental diseases. Quintessence 

Int 1997;28:573-593. 
8. Scutt JS, Swann CJ. The first mechanical toothbrushes. Br Dent J 1975;139:152. 
9. Ash MM. A review of the problems and results of studies on manual and power toothbrushes. J 

Periodontol 1963;34:375-379. 
10. Van der Weijden GA, Timmerman MF, Denser MM, Van der Velden U. The role of elecric 

toothbrushes: Advantages and Limitations. [Cited 2014 Aug 1] Available from 
http://www.parodontologie-utrecht.nl/ 

11. Baab DA, Johnson RH. The effect of new electric toothbrush on supragingiva plaque and 
gingivitis. J Periodontol 1989;60:336-341. 

12. Loe H, Kleinmann DV. Dental plaque control measures and oral hygiene practices. 1st ed., 
Proceedings from a state of science workshop: 1986 Oct 1; Oxford, USA. Oxford 
University Press; 1986 

13. Hancock EB. Prevention in  Annals of Periodontology. J Periodontol 1996;1:223-249.  
14. Zione Corporation CO.,LTD. Emmi-dent® : Information for sales Teams and  
            Representatives 2013 
 

 



67 
 

15. Minkov B, Marmari I,  Gedalia I, Garfunkel A. The effectiveness of an sodium fluoride 
treatment with and without iontophoresis on the reduction of hypersensitive dentin.  

 J periodontal 1975;46:247-249. 
16. Johnson RH, Zulqarnain BJ, Koval JJ. The effectiveness of an electroionizing toothbrush in 

the control of dental hypersensitivity. J Periodontol 1982;53:153-159. 
17. Ronald L, Swol V, Scotter DV, Pucher JJ, Dentino AR. Clinical evaluation of an ionic 

toothbrush in the removal of established plaque and reduction of gingivitis. 
Quintessence Int 1996;27(6):389-394. 

18. Singh G, Mehta DS, Chopra S, Khatri M. Comparison of sonic and ionic toothbrush in 
reduction in plaque and gingivitis. J Indian Soc Periodontol 2011;15(3):210-214 

19. McInness C, Engel D, Moncia B, Martin R. Reduction in adherence of Actinomyces viscosus  
 after exposure to low–frequency acoustic energy. Oral Micribiol Immunal 1992;7:171-176. 
20. Thilo BE, Baehni PC. Effect of ultrasonic instrumentation on dental plaque microflora in 

vitro. Int J Periodontics Restorative Dent 1987;22:518-521. 
21. Khambay BS, Walmsley AD.  An in vitro evaluation of electric toothbrushes.  Quintessence Int 

1995;26:841-848. 
22. Walsh TF, Gleenwright HD. Relative effectiveness of a rotary and conventional  toothbrush in 

plaque removal. Community Dent Oral Epidemiol 1984;12:160-164. 
23. Glavind L, Zeuner E.  The effectiveness of a rotary electric toothbrush on oral cleanliness in 

adults. J Clin Periodontol 1986;13:135-138. 
24. Boyd RL, Murray P, Robertson PB. Effect on periodontal status of rotary electric  
 toothbrushes VS manual toothbrushes during periodontal maintenance I.Clinical  
 results. J periodontol 1989;60:390-395. 
25. Muller LJ, Darby ML, Allen DS, Tolle SL. Rotary electric toothbrushing. Clinical effects on 

the presence of gingivitis and supragingival plaque. Dental hygiene 1987;61:546-
550. 

26. Preber H, Ylipaa V, Bergstrom J, Ryden H. Comparative study of plaque removing  
 efficiency using rotary electric and manual toothbrushes. Swed Dent J Suppl 
 1991;15:229-234. 
27. Silverstone LM, Tilliss TS, Crosspoline GN, Linden E, Stach DJ, Featherstone J.  A six 

week study comparing the efficacy of a rotary electric toothbrush with a conventional 
toothbrush. Int J Clin Prev Dent 1992;14:29-34. 

 



68 
 

28. Quirynen M, Vervliet E, Teerlinck J, Darius P, Van Steenberghe D.  Medium and  
 longterm effectiveness of a counterrotational electric toothbrush on plaque remove,  
 gingival bleeding, and probing pocket depth. Int J Periodontics Restorative Dent 
 1994;14:365-377. 
29. Wilson S, Levine D, Dequincey G, Killoy WJ.  Effects of two toothbrushes on plaque,  
 gingivitis, gingival abrasion, and recession: A 1 year longitudinal study. Compend 

Contin Educ Dent 1993;16:569-579. 
30. Killoy WJ, Love JW, Tira DE. Clinical and cost effectiveness of the counter-rotational 

brush in private practice. Compend Contin Educ Dent 1993;16:599-605. 
31. Van der Weijden GA, Timmerman MF, Nijboer A, Van der Velden U. A comparative  
 study of electric toothbrushes for the effectiveness of plaque removal in relation to  
 toothbrushing duration. A timer study. J Clin Periodontol 1993; 20:476-481. 
32. Van der Weijden GA, Timmerman MF, Reijerse E, Mantel MS, Van der Velden U. The 

effectiveness of an electronic toothbrush in the removal of established plaque and 
treatment of gingivitis. J Clin Periodontol 1995;22:179-182. 

33. Van der Weijden GA, Timmerman MF, Reijerse E, Snoek CM, Van der Velden U. 
Comparison of two electric toothbrushes in plaque removing ability professional  

 and supervised brushing. J Clin Periodontol 1995;22:648-652. 
34. Stoltze K, Bay L. Comparison of manual and a new electric toothbrush for controlling  
 plaque and gingivitis. J Clin Periodontol 1994;21;86-90. 
35. Van der Weijden GA, Timmerman MF, Reijerse E, Denser MM, Mantel MS,  
 Nijboer A, Van der Velden U. The longterm effect of an oscillating/rotating  
 toothbrush.  An 8 month clinical study. J Clin Periodontol 1994;21:139-145. 
36. Van der Weijden GA, Timmerman MF, Snoek I, Reijerse E, Van der Velden U.  
 Toothbrushing duration and plaque removing efficacy of electric toothbrushes.  
 J Am Dent Assoc 1996;9:31-36. 
37. Grossman E, Cronin  M, Dembling W, Proskin H.  A comparative study of extrincsic  
 tooth stain removal with 2 electric toothbrushes and a manual brush. J Am Dent 

Assoc 1996;9:25-29. 
38. Goldman HM. Effectiveness of ultrasonic toothbrush in a group of uninstructed subjects.  
 J  Periodontol 1974;45:84-87. 



69 
 

39. Terezhalmy GT, Gagliardi VB, Rybick L, Kaufman MJ. Clinical evaluation of the efficacy 
and safety of the ultrasonic toothbrush: A 30 day study. Compend Contin Educ Dent 
1995;15:866-874. 

40. Terezhalmy GT, Iffiand H, Jelepis C, Waskowski J. Clinical evaluation of the effect  of an 
ultrasonic toothbrush on plaque, gingivitis and gingival bleeding: A six-month study. J 
Prosthet Dent 1995;73:97-103. 

41. Hoover JN, Singer DL, Pahwa P, Komiyama K. Clinical evaluation of a light energy  
 conversion toothbrush. J Clin Periodontol 1992;19:434-436. 
42. Grossman E, Dembling W, Proskin HM. A comparative clinical investigation of the  
 safety and efficacy of an oscillating/rotating electric toothbrush and sonic toothbrush.  
 J Clin Dent 1995;6:108-112. 
43. Huber B, Rueger K, Hefti A.The effect of the duration of toothbrushing on plaque  
 reduction. Schweizerische Monatsschrift fur Zahnmedizin 1985;95:985-992. 
44. Mclness C, Johnson B, Emling RC, Yankell SL. Clinical and computer-assisted  
 evaluations of stain removal ability of sonicare electronic toothbrush. J Clin Dent   

1994;5:13-18.  
45. Moran JM, Addy M. A comparative study of stain removal with 2 electric toothbrushes  
 and a manual brush. J Clin Dent 1995;6:188-193. 
46. ชื่นชวีติ ทองศริ.ิ ความปลอดภยัทางคลนิิกผลการเปลีย่นแปลงลกัษณะทางคลนิิกและจลุชวีวทิยา 
 ภายหลงัการใชน้ํ้ายาเอสเซนเชลียออยลเ์ป็นตวัระบายความรอ้นในการทาํความสะอาดผวิรากฟนั 
 ดว้ยเครือ่งขดูหนิน้ําลายชนิดพโีซอเิลค็ทรกิ. (ปรญิญานิพนธ)์.  กรงุเทพฯ: ภาควชิา 
 ทนัตกรรมอนุรกัษ์และทนัตกรรมประดษิฐ ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ; 2552. 
47. Kolenbrander PE, London J. Today, here tomorrow oral bacterial adherence. 
 Journal of Bacteriol 1993;175:3247. 
48. Fletcher M. The physiologic activity of bacteria attached to solid surfaces. Adv Microb 

Physiol 1991;32:53. 
49. Rupf S, Brader I, Vonderlind D, Kannengiesser S, Eschrich K, Roeder I, et al. In vitro, 

Clinical and Microbiological evaluation of a Linear oscillating device for scaling and 
root planning. J Periodontol  2005;76:1942-1949. 

50.Kolenbrander PE, Parrish KD, Andersen RN, Greenberg EP. Intergeneric coaggregation of 
oral Treponema Spp. With Fusobacterium Spp. and intrageneric coaggregation 
among Fusobacterium Spp. Infect Immunity 1995;63:4584. 

 



70 
 

51. Socransky SS, Haffajee AD, Cugini MA, Smith C, Kent RL. Microbial complexes in 
subgingival plaque. J  Clin Periodontol 1998;25:134-144. 

52. Young HM, Huang YF, Chou MY. Occurrence of Porphyromonas gingivalis and  Tannerella 
forsythensis in periodontally disease and healthy subjects. J Periodontol 
2004;75:1077-1083. 

53.   Dimurro C, Paolantonio M, Pedrazzoli V, Lopatin DE,Cattabrica M. Occurrence of 
Porphyromonas gingivalis, Bacteriodes forsythus and  Treponema denticola in 
periodontally healthy and disease subjects as determined  

 by an ELIZA technique. J Periodontol 1997;68:18-23. 
54. Kumar PS, Griffen AL, Barton JA, Paster BJ, Moeschberge ML, Leys EJ.  New bacterial 

species associated with chronic periodontitis. J Dent Res 2003;82:338-344. 
55. Kingure T, Saito A, Seida K, Yamada S, Ishihara K , Okuda K. Distribution of 

Porphyromonas gingivalis and Treponema denticola in human subgingival plaque at 
different periodontal pocket depths. Examined by immunohistochemical methods. J 
Periodontol Res 1995;30:332-341. 

56. Xiemenes Fyvie LA, Haffajee AD, Socransky SS. Microbial composition of supra  and  
 subgingival plaque in subjects with adult periodontitis. J Clin Periodontol 2000; 

27:722-723. 
57. Ximenez Fyvie LA, Haffajee AD, Socransky SS. Composition of the microbiota of supra  
 and subgingival plaque in health and periodontitis. J  Clin Periodontol 2000;27:648-

657. 
58. Ash MM, Smith AW. A clinical evaluation of an electric toothbrush. J am Dent assoc 

1964;69:321-325. 
59.Ainamo J, Bay I. Problems and proposals for recording gingivitis and plaque. Int  
 Dent J 1975; 25(4):229-235. 
60. Danser MM, Timtnertnan MF, Uzerinan Y, Butthuis H, Van der Velden V, Van 
 der Weijden GA. Evaluation of the incidence of gingiyal abrasion as a result of 
 toothbrtishing. J Clin Periodontol 1998;25:701-706. 
61. Umanandana Dolhathai, Sema Jammaree, Thongsiri  Chuencheewit, Laosrisin Narongsak.  
 Effect of Piezoelectric Ultrasonic usage for sub-gingival root debridement in remaining  
 pockets after phase I Periodontal treatment. SWU Dent  J 2013;6:65-77. 
 
 
 



71 
 

62. Boyd RL, Murray P, Roberson PB. Effect on periodontal status of rotary electric 
 toothbrush VS manual toothbrushes during periodontal maintenance.I.Clinical result. 
 J Periodontol 1989;60:390-395. 
63. Socransky ss, Guerrero Denise, Thompson Maureen, Torresyap Gay, Smith Claire, 
 Haffajee AP. Efficacy of manual and powered tooth brushes(II). Effect on 
 microbiological parameters. J Clin Periodontol 2001;28:947-954. 
64. Barnett JD, Gray JL, Brayer WK, Mellonig JT, Fleisher NE. Scaling and root planning 
 efficacy in multiroot teeth. J Periodontol 1989;60:402-409.  
65. Phillips W Russell, Listgarten A Max, Mousques Thierry. Effect of scaling and root 
 planning on the composition of human subgingival microbial flora. J Periodontol Res 
 1980;15:144-151.



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวติัย่อผู้วิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 



73 

 

     ประวติัย่อผูวิ้จยั 
  
ชื่อ ชื่อสกุล   ศวิพร ใจเหมอืน 
วนั เดอืน ปีเกดิ   25 สงิหาคม 2526 
สถานทีเ่กดิ   จงัหวดัลพบุร ี
สถานทีอ่ยูป่จัจบุนั  119/292 หมูบ่า้นสราญสริ ิถนนสายไหม แขวง/เขตสายไหม 
    กรงุเทพมหานคร 
ต าแหน่งหน้าทีก่ารงานปจัจุบนั ทนัตแพทยร์ะดบัช านาญการ 
สถานทีท่ างานปจัจุบนั  โรงพยาบาลโคกส าโรง จงัหวดัลพบุร ี
ประวตักิารศกึษา 
 พ.ศ. 2545  มธัยมศกึษาตอนปลาย  
    จาก โรงเรยีนพบิลูวทิยาลยั จงัหวดัลพบุร ี
 พ.ศ. 2551  ทนัตแพทยศาสตรบณัฑติ  
    จาก มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 
 พ.ศ. 2560  วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาปรทินัตวทิยา 
    จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
  
 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Vitae

