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การศึกษาคนควาครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาชุดฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน สําหรับ

นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนบางหัวเสอืบุญแจมเนียมนิล ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80    
เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน และเปรียบเทียบความตระหนักตอปาชายเลนในชุมชนกอนและ
หลังการใชชุดฝกอบรม 
            กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้  เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียน         
บางหัวเสือบญุแจมเนียมนิล  อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ  จํานวน  40   คน         
ไดจากการสุมอยางงาย ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 ใชเวลา 14 คาบๆ  
ละ 60 นาที  การวิเคราะหขอมูลโดยทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลีย่กอนเรียนและหลัง
เรียนดวยการทดสอบคาทีแบบ  t-test  for  dependent  samples  
            ผลการศึกษาคนควาเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวคือ ชุดฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน        
ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ  80 / 80  กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนหลังฝกอบรมสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  
และกลุมตัวอยางมีความตระหนักตอสิ่งแวดลอม  โดยเฉลี่ยสูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  0.05   
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The  purpose  of  this  study  was  investigate  the  learning  achievement  and  

the  student’s  recognition  to mangrove forest before and after, through the training  
Packages. 

The  sample of  this study were the  third  key  stage  students,  second  
semester of the 2003 academic year at Banghuasuaeboonjamniamnin  School.  They were 
selected by Simple Random Sampling. The experimental  was  token for fourteen 60-minute 
periods. The data were analyzed by mean, percentage and  t – test. 

The  result  of  this  study  indicated  that. 
1. The development of  Training Packages  on  mangrove  forest with the criteria  

of  80/80.   
2. The  learning  achievement,  before and after the  experiment was significantly  

difficult at the 0.05 level. 
3. The students’  recognition  to mangrove forest before and after supreme was 

significantly  difficult at the 0.05 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

สารนิพนธฉบบันี้สําเร็จไดดวยดี เพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก ดร.สนอง  
ทองปาน อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  ทานไดเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อใหคําแนะนําในการทาํงาน
วิจัยนี้ รวมทั้งยังชวยแกไขปญหาที่เกิดขึน้ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและกราบขอบพระคณุไว ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.บังอร  พานทอง และ ดร.สุนันทา มนัสมงคล 
คณะกรรมการสอบปากเปลาสารนิพนธ ที่กรุณาใหคําแนะนํา  ขอเสนอแนะ  ตลอดจนแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ ซึ่งชวยใหงานวิจัยยนี้สมบูรณยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ  ไดแก  ดร.ปรารภ   แกวเศษ  รองผูอํานวยการ
สถานศึกษาโรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล  อาจารยมานพ  มีสุข  อาจารย 2 ระดับ 7 อาจารย
ประจํากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร โรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล  และ คุณนุชสรา   
เทียนไชย รองนักวิจัยสถาบันสิ่งแวดลอมไทย ที่กรุณาตรวจสอบ และใหคําแนะนํา การสราง
เครื่องมือที่ใชในการทําสารนิพนธในครั้งน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย  ดร.วินัย  วีระวัฒนานนท และคณาจารยใน
สถาบันสิ่งแวดลอมและทรพัยากร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทุกทานที่ไดประสิทธิประสาท
ความรู  และใหความชวยเหลือผูวิจัยตลอดมา 

ขอขอบพระคณุ ผูอํานวยการกิตตศิักดิ์   ชาญอักษร ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียน
บางหัวเสือบญุแจมเนียมนิล  ที่กรุณาอนุญาตใหดําเนินกิจกรรมตลอดจนอํานวยความสะดวกตาง ๆ 
อาจารยปรารถนา ศรีสุข  ที่กรุณาชวยแปลบทคัดยอเปนภาษาอังกฤษ  อาจารยอรทิรา              
รัตนพงษโสภติ  ใหความชวยเหลือทางดานการหาคาทางสถิตติาง ๆ  การปรับแกรูปแบบสารนิพนธ 
อาจารยพรสวรรค  น้ําใจเพชร ใหความชวยเหลือทางดานการถายภาพ และคณะครู - อาจารย  
บุคลากร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ปการศึกษา 2546 ที่กรุณาใหความรวมมือในการทํา 
สารนิพนธฉบบันี้เปนอยางยิ่ง 

ขอขอบคุณเพ่ือนกลุมสิ่งแวดลอมรุนที่1 ทั้งเพ่ือน พ่ี รวมถึงนอง ๆ ทุกคนที่คอยใหความ
ชวยเหลือ หวงใย เปนกําลงัใจใหกันตลอด คุณสิริพรรณ  ทองปสโน ที่ใหความชวยเหลือตั้งแตเริ่ม
สมัครเรียน ตลอดระยะเวลาที่เรียน และทุกสิ่งทุกอยางที่ผานมา ทําใหผูวิจัยรูสึกเปนพระคณุยิ่ง
จนกระทั่งสารนิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลงไดดวยด ี

ผลแหงความดีทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากสารนิพนธฉบบันี ้  ผูวิจัยขอมอบใหกับคุณพอทวีวัฒน 
และคุณแมกญัญานี  เผื่อนโชติ ที่ไดมอบ  สมอง  รางกาย  จิตใจ  ความอดทน  และเปนกําลงัใจให
ตอสูกับปญหา อุปสรรคตาง ๆ ตลอดจนใหคําปรึกษาที่ดี ทําใหผูวจัิยสามารถทํางานนี้จนประสบ
ความสําเร็จไดดวยดี 

วัชรกร   เผื่อนโชติ    



สารบัญ 
 

บทที่                  หนา 
 1 บทนํา                  1 
 ภูมิหลัง                 1 
 ความมุงหมายของการวิจัย               3 
 ความสําคัญของการวิจัย                3 
 ขอบเขตของการวิจัย                3 
 สมมติฐานการวิจัย                5 
 

 2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ               6 
 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับปาชายเลน               6 
 ความหมายของปาชายเลน               6 
 ระบบนิเวศของปาชายเลน               7 
 ความสําคัญและประโยชนของปาชายเลน              9 
 การกระจายของพื้นที่ปาชายเลนในประเทศไทย            11 
 สถานการณของปาชายเลนในประเทศไทย            12 
 ปจจัยที่กอใหเกิดการเสื่อมสภาพของปาชายเลน            13 
 แนวทางการจัดการและอนุรักษปาชายเลน            14 
 สิ่งแวดลอมศึกษากับการอนุรักษปาชายเลน            15 
 ความรูเกี่ยวกับชุดฝกอบรม              16 
 ความหมายของชุดฝกอบรม              16 
 วัตถุประสงคของการฝกอบรม              17 
 ความสําคัญและประโยชนของการฝกอบรม            18 
 กระบวนการสรางชุดฝกอบรม                18 
 เกณฑการหาประสิทธิภาพชุดฝกอบรม             20 
 เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน             22 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน             23 
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                24 
 เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน               25 
 



สารบัญ (ตอ) 
 

บทที่                  หนา 
 2 (ตอ) 
 เอกสารเกี่ยวกับความตระหนัก              26 
 แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนัก              26 
 การวัดความตระหนัก               28 
 วิธีสรางแบบวัดความตระหนัก                29 
 ความสําคัญของความตระหนักตอการสงเสริมและรักษาคุณภาพของ 
  สิ่งแวดลอม               29 
 ลักษณะพื้นที่  และสภาพภูมิศาสตรของตําบลบางหัวเสือ           30 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ปาไมเปนทรพัยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญตอสรรพสิ่งทั้งมวล  เนื่องจากเปนจุดเริ่มตน
ของการกอเกิดปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต มนุษยและสรรพสัตวทั้งหลายจึงมีความสัมพันธกับ
ทรัพยากรปาไมอยางแยกออกจากกันไมได ปาไมที่พบเห็นโดยทั่วไปแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
ปาบก ซึ่งหมายถึง  ปาที่ขึ้นอยูบนพื้นดิน  และปาชายเลน ซึ่งหมายถึง  ปาทีข่ึ้นบริเวณพื้นทีช่ายฝง
ทะเล บรเิวณปากน้ํา อาว ทะเลสาบและเกาะ เปนบริเวณที่น้าํทะเลทวมถึงของประเทศในแถบ   
โซนรอน สวนบริเวณเขตเหนือหรือใตโซนรอนจะพบปาชายเลนอยูบางเปนสวนนอย เน่ืองจาก
สภาพภูมิอากาศไมเหมาะสมนัก (ประสาน  บํารุงราษฎร.  2531: 5)  
 เน่ืองจากปาชายเลนมีสภาพเปนโคลนเลน การพัฒนาปาชายเลนเพื่อนํามาใชประโยชน 
จึงทําไดยากลําบาก  สงผลใหถูกมองขามและไมไดรับความสนใจเทาที่ควร ตอมาเมื่อพบวา        
ปาชายเลนเปนแหลงอนุบาลสัตวน้ําตามธรรมชาต ิ เปนแหลงผลิตโซอาหารที่สําคัญแกสัตวทะเล   
ทั้งปวง  เพราะใบไมตาง ๆ ที่รวงหลนสูพ้ืนน้ําและพื้นดินจะเนาเปอยเปนอาหารของแพลงคตอน 
และสัตวน้ําตาง ๆ เม่ือถึงเวลาที่ระดับนํ้าลดลง กระแสน้ําจะพัดพาอาหารเหลานี้ออกสูทองทะเลดวย 
นอกจากนี้ปาชายเลนยังมีคณุประโยชนอีกมากมายทั้งทางตรงและทางออม เชน ปองกันการชะลาง
พังทลายของชายฝง ปองกันคลื่นลม พายุ ชวยใหแผนดินบริเวณชายฝงทะเลงอกขยายออกไป     
ในทะเล อีกทั้งสามารถนําไมมาใชประโยชนในการทาํถาน  ทําเสาเข็ม ไมค้ํา ใชทําเฟอรนิเจอร     
ใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมกลั่นไม  ไดสารแทนนิน  แอลกอฮอล  กรดน้ําสม  และเขมาน้ํามัน  
(สนิท  อักษรแกว.  2541: 65-69) 
 จากการที่ปาชายเลนมีประโยชนทําใหมีการบุกรุกทําลายปาชายเลน เพ่ือขยายพื้นที่    
การทํานากุงและเพื่อการประกอบการ จนในที่สุดพื้นทีป่าชายเลนไดลดลงอยางรวดเร็วสงผลกระทบ
ตอการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศของโลก การที่ปาชายเลนถูกบุกรุกทําลายไปเปนจํานวนมากนั้น 
แสดงใหเห็นวา ผูที่ใชทรัพยากรในทองถิน่ขาดความตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอมรอบตวั
และขาดเจตคติที่ดีตอสิ่งแวดลอมที่ตนอาศัยอยู จึงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ      
เปนอันตรายตอสิ่งมีชีวติทัง้พืชและสตัว รวมทั้งเปนอันตรายตอสขุภาพของมนุษยเองดวย  ดังนั้น
การแกไขปญหาการบุกรุกทําลายพื้นที่ปาชายเลนมีหลายแนวทาง เชน การสรางมาตรการปองกัน  
แกไขจากหนวยงานของรัฐ การกําหนดกฎหมายและระเบียบขอบงัคับในการปฏิบัติ ผูวิจัยคิดวา  
การแกปญหาที่ดีที่สุด คือ การใหความรูความเขาใจเกีย่วกับความสาํคัญของทรัพยากรในพื้นทีท่ี่ตน
อาศัยเพ่ือสรางจิตสํานึก สรางความตระหนักใหเกิดความรักความหวงแหน และพรอมที่จะรวมกัน
ปกปองรักษาทรัพยากรในพื้นที่ของตนไว การจัดการศึกษาจึงเปนแนวทางหนึ่งในการแกปญหา   
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ซึ่งจะสงผลในระยะยาว เพราะการใหการศึกษาคือ การสรางพื้นฐานของการดํารงชีวิต แตการศึกษา
ที่ดีที่สุด คือ การจัดประสบการณทั้งมวลใหผูเรียนเรียนรูโดยใชประสบการณตรงหรือทําการทดลอง 
คนควาหาคําตอบดวยตนเองเพ่ือจะไดเปนความรูติดตัวผูเรียนไปตลอดชีพ ดังนั้นถาตองการให
ผูเรียนมีเจตคติ คานิยมและมีความตระหนักในคุณคาของสิ่งแวดลอมก็ตองจัดประสบการณ       
การเรียนรู    โดยใชแหลงเรียนรูของทองถิ่นใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธของระบบนั้น ๆ   กับ    
การดํารงชีพเพ่ือผูเรียนจะสามารถจัดการระบบสิ่งแวดลอมในทองถิ่นของตนไดอยางมีประสิทธภิาพ 
 การปลูกฝงความรู เรื่อง การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของผูเรียน 
สามารถกระทาํไดทุกระดับชั้น รวมทั้งในสถาบันครอบครัว โดยการปรับเนื้อหา ความรู และกิจกรรม
ใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ครูผูสอนควรหากิจกรรมที่ปฏิบตัิจากธรรมชาต ิ และสิ่งแวดลอม      
ในเชิงการอนุรักษ เพ่ือใหผูเรียนเกดิความรูสึกรบัผิดชอบและมีสวนรวมในการรักษาสิ่งแวดลอม
รวมกัน (ลัดดาวัลย  กัณหาสุวรรณ.  2534: 3-8) จะชวยใหผูเรยีนเกิดความตระหนักเรื่องการใช
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน ประกอบกับการปรับเปลีย่นรูปแบบของการจัด
หลักสูตรการศึกษา เปนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 โดยใหสถานศึกษา
กําหนดรายละเอียดสาระการเรียนรู ในสวนที่เกีย่วกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญา
ทองถิ่นประมาณรอยละ 30  ครูผูสอนมีบทบาทสําคญัในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตอง
จัดทําหลักสูตรใหเหมาะสมกับทองถิ่นของตน โดยคํานึงถึงบุคคล สังคม วัฒนธรรม อาชีพ และ
ทรัพยากรในทองถิ่นเปนสาํคัญ การจัดกิจกรรมโดยใชเรื่องใกลตัวของผูเรียนน้ัน จะทําใหผูเรียน
สามารถมองเห็นปญหา และนําผลการเรียนรูไปประยกุตใชกบัชวีิตจริงได การจัดการเรียนการสอน
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม จึงเปนเรื่องเฉพาะเจาะจงของแตละทองถิ่น ซึ่งอาจจะมีความคลายหรือแตกตาง
จากพื้นที่อ่ืน ๆ  ได แตกระบวนการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ เอ้ือตอการพัฒนาศักยภาพ และ
ความรูความสามารถของผูเรียน จําเปนอยางยิ่งที่ผูจัดการศึกษาตองหาวิธีการสอนและสื่อการสอน 
ที่หลากหลายเพื่อกระตุนใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนรู มีสวนรวมในการปฏิบัติจรงิ เนนกระบวนการ
มากกวาเนื้อหา พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง และนํา
ประสบการณไปใชในชีวติประจําวันได (วรีะ  พลอยครบุรี.  2543: 85) 
 โรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล  ตั้งอยูในพื้นที่ตาํบลบางหวัเสอื  อําเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ มีสิ่งแวดลอมทีน่าศึกษาเพราะพื้นที่บางสวนติดกับแมน้ําเจาพระยา และ       
มีปรากฏการณ น้ําขึ้น-น้ําลง ตลอดจนมีพ้ืนที่ปาชายเลนหลงเหลือใหเห็น แตปจจุบันพบวา พ้ืนที่  
ปาชายเลนไดลดนอยลง เน่ืองจากคนในชุมชนขาดความตระหนักถึงความสําคญัและไมเห็นคุณคา
ของสภาพแวดลอมที่อยูรอบตวั 
 ผูวิจัยเห็นวา ปาชายเลนเปนทรัพยากรธรรมชาตทิีมี่ความสําคัญ ซึ่งกําลังจะหมดไป
เน่ืองจากการกัดเซาะของกระแสน้ํา การพังทลายของดินบริเวณริมฝงแมน้ํา และเกิดจากการกระทํา
ของมนุษย การใชเทคโนโลยีตาง ๆ บริเวณปาชายเลน หากศึกษาปาชายเลนจะพบวา มีสิ่งที่
นาสนใจมากมาย เชน ระบบนิเวศของสัตวน้ํา ไดแก ปลากําพวด ปูกามดาบ พรรณพืชนานาชนิด 
รวมทั้งพวกจุลชีวันตาง ๆ  และในขณะเดียวกัน  ปาชายเลนยังเปนแหลงผลติอาหารและพลังงาน  
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ที่สําคัญย่ิงของมวลมนุษย (สนิท อักษรแกว.  2541: 25–26) ซึ่งสิ่งที่กลาวมาทั้งหมดนี้นักเรียน
โรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล และผูคนชาวตําบลบางหัวเสือควรไดเรียนรูรักษาไวใหคงอยู 
เห็นคุณคาและใชทรัพยากรในทองถิ่นที่มีอยูใหเกิดประโยชนมากที่สุด 
 ดวยเหตุดังกลาวผูวิจัยจึงไดจัดทําชุดฝกอบรมเรื่อง ปาชายเลนสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
ขึ้น เพราะมีแหลงเรียนรูจากธรรมชาตใินทองถิ่นใหไดศึกษาไดจริง ตรงตามหลักสูตรการศกึษา    
ขั้นพ้ืนฐานพทุธศักราช 2544 ที่กําหนดใหสถานศึกษาใชทรัพยากรในทองถิ่นเปนหลักในการจัดทํา
สาระการเรียนรู   ในหนวยการเรียนรูตาง ๆ  และผูวจัิยคาดหมายวา  ชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลนนี้   
จะชวยใหผูเรยีนเกิดความตระหนักรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นของตนเพิ่มขึ้น 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือจัดทําชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลน สาํหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบางหัวเสือ

บุญแจมเนียมนิล  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องปาชายเลน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน

บางหัวเสือบญุแจมเนียมนิล 
3. เพ่ือเปรียบเทยีบความตระหนักตอปาชายเลนในชุมชนของนักเรียน กอนและหลัง  

การใชชุดฝกอบรม 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 เพ่ือสรางชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลนที่มีประสิทธิภาพ สําหรับใชในการสรางความรู  
ความเขาใจ  และความตระหนักเกีย่วกับทรัพยากรธรรมชาตใินทองถิ่นของตน ใหกับนกัเรียน      
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล นักเรียนเห็นความสําคัญ เห็นคณุคาของทรัพยากร
ในทองถิ่น มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัปาชายเลน  สามารถนําความรู ความเขาใจมาใชเปนขอมูล
เบื้องตนในการจัดการบํารุงรักษา ฟนฟู และใชประโยชนจากปาชายเลนอยางสมดุลและยั่งยืน อีกทั้ง
เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการพัฒนาการเรียนการสอนใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตดานพื้นที่ 

 ปาชายเลนในตําบลบางหัวเสือ อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
 

ขอบเขตดานเน้ือหา 
 ชุดฝกอบรมเรือ่งปาชายเลน  ในตําบลบางหัวเสือ  อําเภอพระประแดง  จังหวัด
สมุทรปราการ   ประกอบดวยเนื้อหาการเรียนรู ดังนี้ 
 1. สภาพพื้นที่ปาชายเลน ตําบลบางหวัเสือ 
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 2. พรรณพืชและสัตวในปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
 3. ระบบนิเวศปาชายเลนในตําบลบางหวัเสือ 
 4. ความสําคัญของพ้ืนที่ปาชายเลน 
 5. ปญหา และผลกระทบที่เกดิขึ้นกับปาชายเลนของตําบลบางหัวเสือ 
 6. แนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืนของตําบลบางหัวเสือ 
 

ขอบเขตดานเวลา   
 การศึกษาครั้งน้ี แบงการศึกษาออกเปน 2 ขั้นตอน คือ 
 1. ศึกษาสภาพปาชายเลนในพืน้ที่ตําบลบางหัวเสือ รวบรวมขอมูลจัดทาํชุดฝกอบรม
และพัฒนาชุดฝกอบรมใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. นําชุดฝกอบรมไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง เริ่มดําเนินการทดลองในภาคเรียน  
ที่ 2  ปการศึกษา 2546  
 

ขอบเขตดานประชากร 

1. ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนโรงเรียนบางหัวเสือบญุแจมเนียมนิล   
ชวงชั้นที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546 อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน  
731  คน 

 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
 เปนนักเรียนโรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย 
(simple random sampling) เลือกจากนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546 อําเภอ
พระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน  40   คน 
 

ตัวแปร 
1. ตัวแปรตน ไดแก ชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลน 
2. ตัวแปรตาม   ไดแก  
 1.1 ประสิทธิภาพของชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลน 
 1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองปาชายเลน 
 1.3 ความตระหนักตอปาชายเลน 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง        
ปาชายเลน ใหนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบางหัวเสือบญุแจมเนียมนิล ที่เขารับการอบรม         
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ใหมีความรู  ความเขาใจ เห็นคุณคาความสําคัญและเกิดความตระหนักรักและหวงแหนปาชายเลน  
2. ปาชายเลน  หมายถึง  สังคมพืชที่ประกอบดวยพันธุไมหลากหลายชนิด ขึ้นอยู

ตามบริเวณชายฝงแมน้ําของตําบลบางหัวเสือ อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ     
3. ประสิทธิภาพของชุดฝกอบรม หมายถึง ผลที่ไดจากการใชชุดฝกอบรม เรื่อง         

ปาชายเลน ตามเกณฑที่กําหนด ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้กําหนดเกณฑ 80/80 มีความหมายดังนี้ 
- 80  ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ทําแบบทดสอบยอย

ทายบทฝกอบรมทุกชุดไดคะแนนรอยละ 80 หรือมากกวา 
- 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์หลังเรยีน 
4. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถทางการเรียนรู เรื่อง         

ปาชายเลน ของนักเรียนสอบวัดจากแบบทดสอบปรนัย 4 ตวัเลือกทีผู่วิจัยสรางขึ้น วัดพฤติกรรม   4 
ดาน คือ ดานความรู (Knowledge)  ดานความเขาใจ (Comprehension) ดานการวิเคราะห 
(Analysis)  และดานการนําไปใช  (Application) 
 

5. ความตระหนักตอปาชายเลน หมายถึง การแสดงความรูสึกรับผิดชอบ        
ตอปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในปาชายเลนตําบลบางหวัเสือ  อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ 
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. ชุดฝกอบรมเรือ่งปาชายเลน มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ 80/80 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรยีนรูจากชุดฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลนสูงขึ้น

หลังการฝกอบรมโดยใชชุดฝกอบรม เรื่องปาชายเลน 
3. นักเรียนเกิดความตระหนักตอความสําคญัของปาชายเลนสูงขึ้น 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ   แบงออกเปน    5 
หัวขอ  ดังนี้ 

1. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับปาชายเลน 
2. ความรูเกี่ยวกบัชุดฝกอบรม 
3. เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
4. เอกสารเกี่ยวกับความตระหนัก 
5. ลักษณะพืน้ที ่ และสภาพภมิูศาสตรของตําบลบางหัวเสือ อําเภอพระประแดง  จังหวัด

สมุทรปราการ 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับปาชายเลน 
1.1 ความหมายของปาชายเลน 

ปาชายเลนไดรับความสนใจภายหลังของการคนพบโลกใหม โดยโคลัมบัส ซึ่งเดินทาง
แสวงหาแผนดินใหม ราวป ค.ศ.1494 โคลัมบัสเดนิทางมาถึงบริเวณอาวบาตาบันโน ซึ่งอยูทางชายฝง
ตะวันตกของประเทศควิบา โคลัมบัสสังเกตเห็นวามีปาไมที่อยูตามชายฝง มีลําตนสูงใหญ   มีรากโคง
ออกมาจากลําตนลงสูดิน และมีผลเปนฝกหอยอยูตามปลายกิ่ง ตนไมขึ้นหนาแนนมาก จัดเปนปา        
ที่สวยงาม และนาสนใจมาก 

ตอมามีนักเดินเรือชื่อ Sir Walter Releigh ไดแลนเรอืเพ่ือคนหาเกาะเคอโดราโด และก็ได
พบปาชนิดเดยีวกันน้ีบริเวณปากน้ําในตรินิแดด และกิอานา แตในขณะนั้นยังไมมีการศึกษาเรื่องราวของ
ปาชายเลนอยางจริงจัง จนกระทั่งป ค.ศ. 1878 ในสมยัของ H.H.M Bowman ซึ่งเปนนักชวีวทิยาชื่อดัง
ในสมัยนั้น เขาไดนําบันทึกของนักเดินเรอืทั้งสองมาศึกษา เพ่ือทําการสํารวจ    ปาชายเลน  พรอมกับ
ตั้งชื่อปาชายเลน เปนภาษาอังกฤษวา  Mangrove  Forest  ซึ่งคําวา Mangrove มาจากภาษาโปรตุเกส 
คําวา  Mangue ซึ่งหมายถึง กลุมสังคมพืชที่ขึ้นอยูตามชายฝงทะเล ดินเลน และใชกันแพรหลายใน
ประเทศแถบละตินอเมริกา สวนประเทศอ่ืน ๆ ก็ใชเรียกตามภาษาของประเทศตน เชน ประเทศ
มาเลเซีย ใชคาํวา  Manggi - Manggi ประเทศที่ใชภาษาฝรั่งเศส เรยีกปาชายเลนวา Manglier สําหรับ
ประเทศไทยนยิมเรียกปาชนิดนี้วา ปาชายเลน หรือ  ปาโกงกาง    



 7 

ปาชายเลน หรือปาโกงกาง หรือปาพังกา ( Mangrove Forest หรือ Intertidal Forest )  
หมายถึง สิ่งมีชีวติ รวมทั้งพืช สัตว และจุลินทรียที่มีความสําคัญอยางมากตอระบบนิเวศชายฝงทะเล ปา
ชายเลนใหผลประโยชนแกมวลมนษุยนานัปการ ทั้งในดานพลังงาน ไมใชสอย และสมุนไพร อีกทั้งเปน
แหลงผลติอาหารโปรตีนทีส่ําคัญ เน่ืองจากปาชายเลนเปนทีว่างไข แหลงอาหาร และการเจริญเตบิโต
ของสัตวน้ําเศรษฐกิจนานาชนิด นอกจากนั้นปาชายเลนยังชวยปองกันภัยธรรมชาติ โดยเปนฉากกําบัง  
และลดความรนุแรงของคลืน่บริเวณชายฝง และทําหนาที่ดักกรอง   สิ่งปฏิกูล และสารพษิตาง ๆ ที่จะ
ไหลลงสูทะเล รวมทั้งเปนแหลงทองเที่ยวและพักผอนหยอนใจ   (สนิท  อักษรแกว.  2541: 2-3) 

ปาชายเลน หรือ Mangrove Forest เปนสังคมพืชทีป่ระกอบดวยพันธุไมหลายชนิดหลาย
ตระกลู ขึ้นอยูตามบริเวณชายฝงทะเล ปากแมน้ําหรืออาว ทะเลสาบ และเกาะ ซึ่งเปนบริเวณที่มี
ระดับนํ้าทะเลทวมถึงของประเทศในแถบโซนรอน (Tropical Region) สวนบริเวณเขตเหนือหรือใต   
โซนรอน (Sub-Tropical Region) จะพบปาชายเลนอยูบางเปนสวนนอยเน่ืองจากสภาวะภูมิอากาศ    
ไมเหมาะสมนัก ปาชายเลนที่มีความอุดมสมบูรณประกอบดวยพันธุไมหลายชนิดมักจะพบในกลุม
ประเทศของภมิูภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะในประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซีย พมา และ ไทย 
เปนตน  

1.2 ระบบนิเวศของปาชายเลน 
โครงสรางของระบบนเิวศปาชายเลน ที่มีองคประกอบของสิ่งที่มีชีวติ แบงออกเปน 

 1.2.1 ผูผลิต (Producers) คือ พวกที่สรางอินทรียสารโดยใชพลังงานแสงอาทิตย 
ประกอบดวย พรรณไมนานาชนิด  เชน  โกงกาง  แสม  ลําพูน  ลําแพน  ตะบูน โปรง ฯลฯ           
กลุมของสังคมพืช  สวนใหญจะเปนไมไมผลัดใบ  มีลักษณะทางสรรีวิทยาและการปรับตัวทางโครงสราง
ที่คลายคลึงกนั และการขึน้ของพรรณไมในปาชายเลน จะขึ้นอยูกบัแนวเขต ซึง่ผิดแปลกไปจากสังคม
พืชปาบก ทั้งน้ีเพราะอิทธิพลจากลักษณะของดิน ความเค็มของน้ําทะเลและการขึ้นลงของน้ําทะเล   
เปนสําคัญ สําหรับแนวเขตที่เดนชัดของไมปาชายเลน  ไดแก  
 1.2.1.1 โกงกาง ทั้งโกงกางใบเล็กและโกงกางใบใหญ  จะขึ้นอยูหนาแนนพ้ืนที่
ใกลฝงทะเล  
 1.2.1.2 ไมแสมและประสัก  จะอยูถดัจากแนวเขตของโกงกาง 
 1.2.1.3 ไมตะบนู จะอยูลึกเขาไปจากแนวเขตของไมแสมและประสัก เปนพ้ืนที่ที่มี
ดินเลน แตมักจะแข็ง สวนบนพืน้ทีดิ่นเลนที่ไมแข็งมากนักและมีน้ําทะเลทวมถึงเสมอ จะมีไมโปรง      
รังกะแท และฝาด ขึ้นอยูอยางหนาแนน  
 1.2.1.4  ไมเสม็ด จะขึ้นอยูแนวเขตสุดทาย ซึ่งเปนพ้ืนที่เลนแข็งที่มีน้ําทะเล    
ทวมถึงเปนครั้งคราว เม่ือระดับน้ําทะเลขึ้นสูงสุดเทานั้น และแนวเขตน้ีถือวาเปนแนวติดตอระหวาง    
ปาชายเลนกบัปาบก  
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 1.2.1.5 ปรง จะพบทัว่ ๆ  ไปในปาชายเลน  แตจะขึ้นอยางหนาแนนในพื้นที ่   
ถูกถางเปนปาที่ขึ้นปกคลุม อยูในบริเวณ ชายฝงทะเล ที่มีน้ําทะเลทวมถึง โดยเชื่อมตอระหวาง        
ผืนแผนดิน กับทองทะเลภายในปาชนิดนีเ้ต็มไปดวย พืช และ สตัวนานา 
 พืชเหลานี้จะมีการดํารงชีวิต และมีลักษณะ โครงสรางเฉพาะตวั ลกัษณะ
ที่ปรากฏ เดนชัด คือมีรากที่กางยาวแทงลงไปในดินเพ่ือค้ํายัน นอกจากนี้ยังมีการปรับตวั ใหเขากับ
สภาพแวดลอม ทั้งความเค็มสภาพดิน ซึ่งจะแตกตางกันไปในแตละพ้ืนที่ ดวยเหตนุี้จึงทําใหพืช        
แตละชนิด มีการแบงเขตกนัคอนขางชัดเจน พืชที่พบทั่วไปในพื้นทีป่าชายเลน ในประเทศไทย ไดแก 
ลําพูทะเล ตะบูนขาว มะนาวผี แสมทะเล แสมขาว แสมดํา ถั่วขาว ถั่วดํา โปรงแดง โปรงขาว ตาตุม
ทะเล หงอนไกทะเล ลําแพนทะเล และฝาดดอกขาว สําหรับพรรณไม   พ้ืนลางมักจะพบในบริเวณที่เปน
ที่ดอนขึ้นมา ไดแก เหงือกปลาหมอ ปรงทะเล ปอทะเล และ เปง  

1.2.2 ผูบริโภค (Consumers) มีหลากหลาย เชน ปลาตีนกุงดีดขัน ปูกามดาบ ปูเปยว 
หอยเม็ดบัว หอยนางรม นกยางกรอก คางคาว ลิงกัง ฯลฯ สามารถแบงเปนกลุมใหญ ๆ  ไดดังนี้ 
 1.2.2.1 กลุมบริโภค หรือกินอินทรียสาร  ไดแก พวกสัตวหนาดินชนิดเล็ก (ตั้งแต  
0.1 - 1 มิลลิเมตร)  เชน  Poly  Chatr,  Nematodes,  Sipunculans  และ  Nemerteans  นอกจากนี้   
มีพวก  Crustacears,  Gastopods  และพวกหอยสองฝา  และปลาบางชนิดอีกดวย 
 1.2.2.2 กลุมบริโภคหรือกินพืชโดยตรง  (Herbivores)  พวกนี้จะกินพืชโดยตรง  
เชน  พวกแพลงคตอนสตัว  ปู  ไสเดือนทะเล  และปลาบางชนิด  เปนตน 
 1.2.2.3 กลุมบริโภค หรือกินสัตว  (Carnivores) ซึ่งรวมถึงพวกกินสัตว ระดับแรก 
หรือระดับต่ํา  ไดแก  กุง  ปู  ปลาขนาดเล็ก  และพวกนกกินปลาบางชนิด และพวกกินสตัวระดับสูงสุด
หรือยอด  ไดแก  ปลาขนาดใหญ  นก  สัตวเลื้อยคลาน  สัตวเลี้ยงลกูดวยน้ํานม รวมทั้งมนุษย 
 1.2.2.4 กลุมบริโภคหรือกินทั้งพืชและสตัว  (Omnivores)  ไดแก  ปลาบางชนิด    
แตสวนใหญแลวสตัวในกลุมน้ีจะกินพืชมากกวาสัตว 

1.2.3 ผูยอยสลาย  (Decomposers)  ผูยอยสลายทีส่ําคัญในปาชายเลน ไดแก 
แบคทีเรยี  รา  และพวก  Crustacears  โดยเฉพาะพวกปูและหอยเจาะไม   (สนิท  อักษรแกว.  2541: 
119-120) 
             ปาชายเลนจัดเปนบอเกิด หรือตนกําเนดิของระบบนิเวศวิทยาทางทะเลที่มีความ 
สําคัญตอมวลมนุษย  เน่ืองจากถิ่นที่เกิดเปนบริเวณที่เชื่อมระหวางฝง  หรือสวนบนบกกับทองทะเล      
ทําใหเปนดานกักเก็บอาหารที่พัดมาจากบนบกและทองทะเลใหตกตะกอนรวมกัน  ประกอบกับพันธุไม
ในปา  ก็เปนตัวเสริมสรางปริมาณอาหารใหกับปา  กลาวคือ  เม่ือพืชในปาทําการสังเคราะหแสง ก็จะ
เจริญเตบิโตขึน้  สวนที่เปนลําตนของพืชมนุษยจะตัดฟนไปใชประโยชน  สวนเศษกิ่งไม  ใบไมที่รวง
หลนก็จะทับถม  เนาเปอยและถูกยอยสลาย  กลายเปนธาตุอาหารของพวกแพลงคตอน  และจุลชีวัน   
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ที่อยูในดิน  เม่ือพวกนี้มีปริมาณมากก็จะชักนําสตัวน้าํนานาชนิดเขามาอาศัยและหากิน   เม่ือสัตวน้ํา
เหลานี้เติบโตขึ้น  สวนหนึ่งจะออกสูทะเล  อาจตกเปนอาหารของกุง  หอย  ปู  ปลาที่มีขนาดใหญขึ้นไป
ตามลําดับของหวงโซอาหาร บางสวนอาจตาย และสลายตัวเปนธาตอุาหารกลับคนืสูปาอีกครั้ง 

1.3 ความสําคัญและประโยชนของปาชายเลน 
ปาชายเลน เปนระบบนิเวศที่มีคุณคามหาศาล นับวนัจะมีความสาํคัญตอชวีิตมนุษย พืช 

และสตัวตาง ๆ  รวมทั้งสิ่งแวดลอม ดังนี้ (สนิท  อักษรแกว.  2541: 7-9) 
1.3.1 ประโยชนดานการใชสอยไม พันธุไมจากปาชายเลนปลูกงายและโตเรว็โดยเฉพาะ

ไมโกงกางมีการนําไมมาใชประโยชนไดหลายประเภท   เชน   ถานและฟน ไมเสาเข็ม เฟอรนิเจอร และ
ในปจจุบันสามารถนํามาพัฒนาใชเปนวตัถุดิบอุตสาหกรรมเกี่ยวกบัการกลั่นไม จากปาชายเลนเพื่อใหได
สารแทนนนิทีมี่ความสําคัญในอุตสาหกรรมฟอกยอม  ซึ่งมีผลิตผลดานเมทิลแอลกอฮอล  กรดน้ําสม  
และเขมาน้ํามันดิบเปนผลพลอยได  จากการศึกษาพบวาคุณคา    ในดานการทําไมของปาชายเลนจะ 
สูงกวาปาบกเมื่อเทียบตอหนวยพื้นทีใ่กลเคียงกัน ไดมีผูศึกษาเกีย่วกับคุณประโยชนของไมปาชายเลน 
เชน ในเรื่องการสกัดแทนนินเพื่อประโยชนในการทําหมึก ทําสี ทํายา ใชในการฟอกหนัง และใชทํากาว
ติดไม พบวาเปลือกไมโกงกางใบเลก็มีแทนนิน 7-27% เปลือกไมพังกาหัวสุม หรือประสักแดงประมาณ 
41% เปลือกไมโปรง ประมาณ 46% ชาวประมงนิยมใชยอมแห อวน นอกจากนี้ไมปาชายเลนหลายชนิด
มีคุณสมบัติสามารถนํามาแปรรูป   เพ่ือใชในการกอสราง  ทําเฟอรนิเจอร  และเครื่องมือเครื่องใช    
จากการทดลองศึกษาคุณสมบัติของไมปาชายเลนบางชนิดของกองวิจัยผลติผลปาไมกรมปาไม  ปรากฏ
วา ไมตะบูนดํา มีความแข็งแรง 1,314 กก./ตร.ซม.  มีความเหนยีว 0.80 กก.-ม.  ตะบูนขาวมีความ
แข็งแรง 980 กก./ตร.ซม.  มีความเหนียว 1.66 กก.-ม. ไมโกงกางใบใหญมีความแข็งแรง 1,931 กก./
ตร.ซม. มีความเหนียว 6.01 กก.-ม. หงอนไกทะเล มีความแข็งแรง 1,038 กก./ตร.ซม. มีความเหนียว 
4-9 กก.-ม. หลุมพอทะเล มีความแข็งแรง 935 กก./ตร.ซม. มีความเหนียว 0.72 กก.-ม.                  
ซึ่งความแข็งแรงของไมอยูในเกณฑ 1,000 กก./ตร.ซม. ใชในการกอสรางไดดี นอกจากนี้ยังมี            
ผูพบวาลักษณะทางกายวภิาคเนื้อไมของไมปาชายเลน มีความคลายคลึงกันมากโดยเฉพาะในวงศ 
Rhizophoraceae รวมทั้งคุณสมบัตขิองเน้ือไม จึงนํามาใชแทนกันได สวนไมที่ยังนํามาใชประโยชน   
กันนอย  ไดแก  ไมแสม  ไมลําพู – ลําแพน  ไมตาตุม  ตีนเปดทะเล  และปอทะเล  นาจะไดทดลอง
นํามาทําเยื่อกระดาษ  หรือทําไฟเบอรบอรด  สําหรับไมที่มีขนาดลําตนโต  และมีคุณสมบตัิดีพอที่จะ
แปรรูปทําเปนไมใชในการกอสรางและเฟอรนิเจอร  ไดแก  ไมตะบนูดํา  ตะบูนขาว  หลุมพอทะเล   
โพธิ์ทะเล ไมเหลานี้นาจะไดมีการพิจารณาปลูกสรางเปนสวนปาขึ้นมา เพ่ือใหมีปริมาณมากเพียงพอ    
ที่จะใชปอนโรงงานได 

1.3.2 ประโยชนในการปองกันชายฝงทะเล ปาชายเลนจะทําหนาที่เหมือนเขื่อนชวย
ปองกันภัยธรรมชาติ โดยเฉพาะเปนเกราะกําบังและลดความรุนแรง ของคลื่นลมชายฝง  
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1.3.3 ประโยชนในการชวยดักตะกอนสิ่งปฏิกูล และสารพิษตาง ๆ มิใหไหลลงไปสะสม
ในบริเวณชายฝงและในทะเล ปาชายเลนชวยปองกันสิง่แวดลอมเปนพิษ  รากของตนไมใน  ปาชายเลน
ที่งอกออกมาเหนือพ้ืนดิน จะทําหนาที่คลายตะแกรงธรรมชาติ คอยกลั่นกรองสิง่ปฏิกูลตาง ๆ ที่มากับ
กระแสน้ํา ทําใหน้ําในแมน้ํา ลําคลอง และชายฝงทะเลสะอาดขึ้น 

1.3.4 ประโยชนในการเปนแหลงทบัถมของตะกอนดิน  ทําใหเกิดการงอกของแผนดิน
บริเวณชายฝงทะเลงอกขยายออกไปในทะเล รากของตนไมในปาชายเลน นอกจากจะชวยปองกัน
สิ่งแวดลอมเปนพิษแลว ยังชวยทําใหตะกอนที่แขวนลอยมากับน้าํทับถมเกิดเปนแผนดิน งอกใหม    
เม่ือระยะเวลานาน ก็จะขยายออกไปในทะเลเกิดเปนหาดเลน อันเหมาะสมแกการเกิดของพันธุไม      
ปาชายเลน จากการสํารวจของกรมปาไมในป 2528 พบวามีหาดเลนงอกใหมประมาณ 62,906  ไร     
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช  เพชรบุร ี และจังหวัดอ่ืน ๆ  

1.3.5 ประโยชนในดานนิเวศวทิยา ระบบนิเวศวิทยาทีเ่กิดขึน้ในปาชายเลนนั้นเปนเรื่อง
ที่เกี่ยวของกบัความสัมพันธที่มีตอกันระหวางสิ่งมีชีวติกับสิ่งแวดลอม  พรรณพืชธรรมชาติชนิดตาง ๆ 
เม่ือไดรับแสงจากดวงอาทิตย  เพื่อใชในการสังเคราะหแสงจะทําใหเกิดอินทรียวัตถุและการเจริญเติบโต
กลายเปนผูผลิต (Producers) ของระบบสวนตาง ๆ ของตนไม นอกเหนือจากมนุษยนําไปใชประโยชน
จะรวงหลนทบัถมในน้ําและในดิน ในที่สดุก็จะกลายเปนแรธาตขุองพวกจุลชวีัน  เชน  แบคทีเรีย  เชื้อรา  
แพลงคตอน  ตลอดจนสัตวเล็ก ๆ หนาดินที่เรียกวา   ผูบริโภคของระบบ  (Detritus  Consumers)  
พวกจุลชวีันเหลานี้จะเจริญเติบโตกลายเปนแหลงอาหารของสัตวน้ําเล็ก ๆ อ่ืนๆและสตัวเล็กๆเหลานี้ จะ
เจริญเตบิโตเปนอาหารของพวกกุง ป ู และปลาขนาดใหญขึ้นตามลําดับของอาหาร (Tropic Levels)    
นอกจากนี้ใบไมที่ตกหลนโคนตนอาจเปนอาหารโดยตรงของสัตวน้ํา (Litter Feeding) ก็ได ซึ่งทั้งหมด 
จะเกิดเปนหวงโซอาหารขึ้นในระบบนิเวศปาชายเลน และโดยธรรมชาติแลวจะมีความสมดลุในตัวของ 
มันเอง แตถามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในขั้นตอนใดขัน้ตอนหนึ่งก็จะเปนผลทําใหระบบความสมัพันธนี้
ถูกทําลายลง จนเกิดเปนผลเสียขึ้นได เชน ถาหากพื้นที่ปาชายเลนถูก บุกรุกทําลาย จํานวนสตัวน้ําก็จะ
ลดลงตามไปดวยตลอดจนอาจเกิดการเนาเสียของน้ําตามมา      

1.3.6 ประโยชนในการเปนแหลงอาหารที่สําคัญตอสัตวน้ํานานาชนิด ไมวาจะเปนพวก
กุง หอย ปู และปลา วงจรชีวติของสตัวน้ําเหลานี้จะมีความสัมพันธกับปาชายเลนอยางมาก เน่ืองจาก 
ปาชายเลนเปนที่วางไข แหลงอาหาร และเจริญเติบโตของสัตวน้ําเศรษฐกิจนานาชนิด เชน กุง อันไดแก 
กุงกุลาดํา กุงแชบวย โดยมีคนศึกษาพบวาบริเวณปาชายเลนประเทศไทย มีกุงชนิดตาง ๆ ประมาณ  
16 ชนิด กุงบางชนิดอาจมีชีวิตวางไขในทะเลลึก แลวเขามาเติบโตในชายฝง ขณะที่สตัวน้ําบางชนิด 
อาจใชบริเวณปาชายเลนเปนทั้งแหลงเกดิและอาศัยจนเติบโตสบืพนัธุตอไป สตัวน้ําประเภทปลาก็เชน 
เดียวกับประเภทกุงที่บางชนิดเขามาเลี้ยงตัวในวยัออนในแหลงน้ําชายฝงอันอุดมสมบูรณจนเจริญเตบิโต
แลวออกสูทะเลลึกเพื่อการแพรพันธุตอไป แตบางชนดิก็มีถิ่นอาศัยตั้งแตเกิดจนตายในบริเวณเดียวกัน 
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(Endemic Species) และพบปลาในวัยออนอาศัยตามบริเวณชายฝงมากที่สดุ เชน ปลากะพงขาว 
ปลากระบอก   ปลาเกา และปลานวลจันทรทะเล สตัวน้ําประเภทหอยที่มีคาทางเศรษฐกิจทีพ่บบริเวณ
ปาชายเลนและ พ้ืนที่ใกลเคียง เชน บนที่ราบดนิเลนที่ราบดินทรายปนเลน ไดแก หอยนางรม 
หอยแมลงภู หอยแครง และหอยกะพง นอกจากนี้ สัตวน้ําประเภทปู จะพบมากชนิด เชน ปูแสม ปูทะเล 
และปูมา ซึ่งปูทะเล (Scylla Serrata) นี้จะไมมีวงจรชีวติออกสูทะเลลึกเลยตลอดชีวติแตจะอยูอาศัย    
ในบริเวณปาชายเลน และพื้นที่ใกลเคียงเทานั้น ซึ่งตางจากปูมา (Portunus  Pelagicus) ที่วยัออนจะ  
หากินบริเวณที่ราบดินเลน  ใกลฝงปาชายเลน แตพอโตขึ้นจะวายออกไปหากิน และดํารงชีวติในทะเล
หางออกไป 

1.3.7 ประโยชนในการยังชีพของประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ ซึ่งนอกจากจะประกอบ
อาชีพประมงขนาดเล็กแลว ยังใชปาชายเลนเปนแหลงเอ้ืออํานวยปจจัยที่จําเปนตอการดํารงชีวิต เชน 
หลักไมสําหรับจับปลา เปลอืกไมชายเลนสําหรับยอมอวน แหใหคงทน เครื่องจับปูจากไมชายเลน น้ําผึ้ง
จากรังผึ้งในปาชายเลน   ลกูจาก  ใบจากใชมุงหลังคาบาน  และมวนบุหรี่ ตวัหนอนบางชนิดทีน่ํามาเปน
อาหาร รวมทั้งใชไมในการปลูกสรางบานเรือนและสะพานทางเดินตางๆ อีกดวย 

1.3.8 ประโยชนในดานการใหคุณคาความงามทางธรรมชาต ิ เน่ืองจากปาชายเลนเปนที่
เติบโตของพนัธุไมตาง ๆ ไดแกเฟรน กลวยไม ตนไมใหญที่มีดอกและใบสวยงาม เปนที่อยูของสัตวน้ํา
ชนิดตางๆและปาชายเลนบางแหงมีลําคลองลดเลี้ยวไปมา   เหมาะแกการศึกษาธรรมชาติ   และสถานที่
พักผอนหยอนใจ เชน อุทยานแหงชาติอาวพังงา อุทยานแหงชาติหมูเกาะพพีี จังหวัดกระบี่ อุทยาน
แหงชาติแหลมสน  จังหวัดระนอง  เปนตน 

1.4 การกระจายของพื้นที่ปาชายเลนในประเทศไทย 
            ปาชายเลนพบทั่วไปตามพื้นที่ที่น้ําทะเลทวมถึงของประเทศ ในแถบโซนรอน (Tropical 
Region) สวนบริเวณเขตเหนือหรือใตโซนรอน (Sub-Tropical Region) จะพบปาชายเลนอยูบาง      
เปนสวนนอยเนื่องจากสภาวะภูมิอากาศไมเหมาะสมนัก  ปาชายเลนที่มีความอุดมสมบูรณประกอบดวย
พันธุไมหลายชนิดมักจะพบในกลุมประเทศของภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต  โดยเฉพาะในประเทศ
อินโดนีเซีย  มาเลเซีย  พมา  และไทย  
 ปาชายเลนในประเทศไทย   ซึ่งขึ้นอยูกระจัดกระจายตามชายฝงทะเลภาคตะวันออก  
ภาคกลาง และภาคใต รวม 23 จังหวัด จากขอมูลการสํารวจโดยการแปลจากภาพถายดาวเทียม 
Landsat-5 (TM) มาตราสวน 1:50,000 เม่ือป พ.ศ. 2529 พบวามีพ้ืนที่ปาชายเลนประมาณ 1,227,674 
ไร แตจากการสํารวจลาสุดในป พ.ศ. 2539  โดยธงชัย จารุพิพัฒน  พบวาประเทศไทยมีปาชายเลน  
รวมทั้งสิ้น  1,047,390 ไร  จําแนกเปนภาคตะวันออก 79,112.5 ไร ภาคกลาง 34,056.75 ไร และ
ภาคใตฝงอาวไทย 103,570.5 ไร  ฝงอันดามัน 830,650.25 ไร  จังหวัดที่มีพ้ืนที่ปาชายเลนมากที่สุด
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ของประเทศไทย  ไดแก  จังหวัดพังงา 190,265.25 ไร  รองลงมา  ไดแก สตูล 183,402.00 ไร  และ
กระบี่ 176,709.25 ไร 

1.5 สถานการณของปาชายเลนในประเทศไทย 
จากขอมูลพ้ืนที่ปาชายเลนของประเทศไทย จะเห็นไดวาพื้นที่ปาชายเลนไดถูกบกุรุก และ

ถูกนํามาเปลีย่นสภาพเพื่อใชประโยชนนานาประการ เปนเหตใุหพ้ืนที่ปาชายเลนลดลงอยางตอเนื่อง  
 

ตาราง 1  แสดงเนื้อที่ปาชายเลนที่มีอยู  ในชวงป พ.ศ. 2504 – 2539 
 

เน้ือที่ปาชายเลนที่เหลืออยู  (ไร) 
ป พ.ศ. 

ตร.กม. ไร % ของเน้ือที่ประเทศ 
2504 3,679 2,299,375 0.72 
2518 3,127 1,954,375 0.61 
2522 2,873 1,795,625 0.56 
2529 1,964 1,227,675 0.38 
2534 1,736 1,085,050 0.34 
2536 1,687 1,054,266 0.33 
2539 1,676 1,047,390 0.33 

 
ที่มา  : ภาควิชาวิทยาศาสตรทางทะเล  คณะประมง  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.  (2547).  

การแพรกระจายปาชายเลนในประเทศไทย.  (ออนไลน). 
 

ตาราง  2  แสดงอัตราการลดลงของพื้นทีป่าชายเลนในแตละชวงเวลา 
 

ชวงระยะเวลา 
อัตราการลดลงของพื้นที่ปาชายเลน  

(ไร) 
อัตราลดลงของพื้นที่ปาชายเลน 

เฉลี่ยรายป  (ไร) 
     2504 – 2518  (14 ป) 345,000 24,642.86 

     2518 – 2522  ( 4 ป) 158,750 39,687.50 

     2522 – 2529  ( 7 ป) 567,950 81,135.71 



 13 

ตาราง  2  (ตอ) 
 

ชวงระยะเวลา 
อัตราการลดลงของพื้นที่ปาชายเลน  

(ไร) 
อัตราลดลงของพื้นที่ปาชายเลน 

เฉลี่ยรายป  (ไร) 

     2529 – 2534  ( 5 ป) 142,625 28,525.00 

     2534 – 2536  ( 2 ป) 30,784 15,392.00 

     2536 – 2539  ( 3 ป) 6,876 2,292.00 

     2504 – 2539  (35 ป) 1,251,985 3,5771.00 

 
ที่มา  : ภาควิชาวิทยาศาสตรทางทะเล  คณะประมง  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.  (2547).  

การแพรกระจายปาชายเลนในประเทศไทย.  (ออนไลน). 
 

1.6 ปจจัยที่กอใหเกิดการเสือ่มสภาพของปาชายเลน 
การทําลายพืน้ที่ปาชายเลนในประเทศไทยเทาทีผ่านมา สามารถสรุปรายละเอียดไดดังนี้ 

(สนิท อักษรแกว.  2541: 192-198) 
1.6.1 การเพาะเลีย้งสัตวน้ํา การเปลี่ยนแปลงพื้นที่ปาชายเลนเพื่อเพาะเลี้ยงสตัวน้าํ 

สวนใหญจะเปนการทํานากุง ซึ่งกระจัดกระจายทั่วไปตามจังหวัดตาง ๆ แตพบมากบริเวณพืน้ที่ชายฝง
ทะเลทางดานอาวไทย ในจังหวัดจันทบรุี และระยอง กุงที่นิยมเลี้ยงกันมากคอืกุงที่สงออกไปขายให
ตางประเทศไดราคาดีกวากุงชนิดอ่ืน คือ กุงกุลาดํา และกุงแชบวย 

1.6.2 การตัดไมเกินกําลังของปา เน่ืองจากในปจจุบันมีความตองการใชถานและฟน 
เปนจํานวนมาก   จึงทําใหมีการลักลอบตัดไมมากขึน้จนเกินกําลังผลิตของปาชายเลน ทําใหปาชายเลน
หลายแหงเสื่อมสภาพ และมีความสมบูรณต่ํา 

1.6.3 การทําเหมืองแร  การทําเหมืองแรในพื้นทีป่าชายเลน พบมากในจังหวัดระนอง 
พังงา และภูเก็ต มีผลทําใหปาชายเลนเสื่อมสภาพ สัตวน้าํไมสามารถดํารงชีวติใหเปนไปตาม       
ความสมดุลของระบบนิเวศ ขาดธาตุอาหารบริเวณหนาดิน 

1.6.4 การเกษตรกรรม  การทําการเกษตรกรรมในพื้นที่ปาชายเลนมักทาํกันในพื้นที ่     
ที่จํากัด เน่ืองจากปญหาความเค็ม น้ําทะเลทวมถึง การเกดิความเปรี้ยวของดิน ทําใหผลผลติต่ํา        
ไมคุมคากับการลงทุน พืชที่นิยมปลูก คอื ขาว และมะพราว 
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1.6.5 การขยายตัวของแหลงชุมชน   การขยายตัวของแหลงชุมชนในพืน้ที่ปาชายเลน
จะพบเห็นไดหลายจังหวัด โดยสวนใหญจะเปนรูปแบบการพัฒนาของนิคมสหกรณการประมง  และ  
การเพาะเลีย้งชายฝง การสรางสถานศึกษา การสรางที่อยูอาศัย ตลอดจนการถมขยะมูลฝอย 

1.6.6 การสรางทาเทียบเรือ พบในทองทีบ่ริเวณชายฝงทะเล   โดยเฉพาะพื้นทีท่ี่มี   
การขยายตัวของเศรษฐกิจสงู 

1.6.7 การสรางถนนและสายสงไฟฟา เกิดจากการขยายตัวของแหลงชุมชนที่มีแนวโนม
สูงเพ่ิมขึ้น สวนใหญจะตัดถนนจากเมืองไปสูทาเทยีบเรือ หรือแหลงโรงงานอุตสาหกรรมบริเวณชายฝง
ทะเล  

1.6.8 การอุตสาหกรรม  การสรางโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่ปาชายเลนสวนใหญจะ
เปนโรงงานที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรมทางการประมง เชน โรงงานปลาปน โรงงานทํากุงแหง โรงงาน
แปรรูปอาหารทะเล รวมทั้งการตั้งโรงงานอุตสาหกรรมประเภทอื่น ๆ 

1.6.9 การทํานาเกลอื การเปลี่ยนแปลงพืน้ที่ปาชายเลนเพื่อทํานาเกลือดําเนินการ  
อยางกวางขวางในป พ.ศ. 2523 โดยเฉพาะในจังหวัดสมุทรสาคร สมุทรสงคราม และสมุทรปราการ 

1.6.10 การขุดลอกรองน้ํา  การขุดลอกรองน้ําแมไมไดทําในพื้นที่ปาชายเลนโดยตรง    
แตในบริเวณเสนทางเดินเรอื  หรือรองน้ํามักจะผานพื้นที่ปาชายเลนและเมื่อมีการขุดลอกรองน้ําเรือขุด
จะพนดินเลน หรือทรายที่ขุดลอกจากบริเวณทองน้ําลงไปในพืน้ที่ปาชายเลนทําใหพ้ืนที่ปาชายเลน
เสียหาย สัตวน้ําเล็ก ๆ  ไมสามารถดํารงชีวติอยูได 

1.7 แนวทางการจัดการและการอนุรักษปาชายเลน 

 ปาชายเลนเปนทรัพยากรทีส่ําคัญ ใหประโยชนดานตาง ๆ และรักษาสภาพสิ่งแวดลอม   
แตในสถานการณปจจุบันปาชายเลนไดถกูทําลายลงดวยสาเหตุตาง ๆ อยางตอเนื่อง จึงจําเปนจะตอง
หาแนวทางในการอนุรักษเพ่ือใชประโยชนจากทรัพยากรปาชายเลนใหไดผลเต็มที ่  และขณะเดียวกันก ็
ไมทําลายระบบนิเวศหรืออีกนัยหนึ่งก็คือ การจัดการทรัพยากรปาชายเลนเพื่อใหสามารถนําปาชายเลน
มาใชประโยชนไดยั่งยืนตอไป การอนุรกัษปาชายเลน  ไดแก  

1.7.1 การรักษาพื้นที่ปาชายเลนที่มีอยูใหคงไวซึ่งเปนเรื่องทีย่ากพอสมควร  และจะตอง
ชวยกันหลาย ๆ ฝาย ลําพังกรมปาไมแตเพียงหนวยงานเดียว ยอมทําไดยาก การปองกันอยางจริงจัง 
รวมทั้งการจัดการวางแผนการใชที่ดินชายฝงทะเลใหเหมาะสม จะเปนทางหนึ่งที่จะรักษาพื้นที่         
ปาชายเลนไวได   นอกจากนี้กฎระเบียบตาง ๆ  ตลอดจนมติคณะรัฐมนตร ี  เกี่ยวกบัการใชพ้ืนที ่         
ปาชายเลน  ควรจะใชปฏบิัติอยางเครงครัด   

1.7.2 การเพิ่มพ้ืนทีป่าชายเลน โดยการปลูกปา ปจจุบันกรมปาไมมีนโยบายที่จะขยาย
และสนบัสนุนการปลูกปาชายเลนเพิ่มขึ้น ทั้งในสวนราชการ และสวนเอกชน ตามพื้นที่วางเปลาบริเวณ
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ชายฝงทะเล เชนบริเวณที่ผานการทําเหมืองแร หรือพ้ืนที่นากุง หรือนาขาวที่เลิกไปแลว ซึ่งมีอยู
มากมาย และมีโอกาสที่จะฟนฟูใหเปนปาชายเลนขึน้มาได นอกจากนี้พ้ืนที่ดินงอกตามชายฝงทะเล     
ก็เปนพ้ืนที่ที่จะสามารถปลูกปาชายเลน  

1.7.3 การใชประโยชนทรัพยากรปาชายเลนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยการสนับสนนุ
งานการศึกษาวิจัย  เพื่อหาวิธีการและเทคโนโลยทีี่เหมาะสมที่จะนํามาใชในการใชประโยชนทัง้ทางดาน
ปาไม ประมง และวธิกีารผสมผสานระหวางปาไมกับประมงใหมากขึ้น ซึ่งในเรื่องนี้หากทางดาน          
ผูปฏิบตัิการ  เจาหนาที่ควบคุม และนักวิชาการ ไดรวมมือกันอยางจริงจังแลว เชื่อวาการใชประโยชน
ทรัพยากรปาชายเลนจะประสบผลสําเร็จมากขึ้น  โดยไดผลิตผลสูงขึ้นและปราศจากการทําลายระบบ
นิเวศของตวัเอง 

1.7.4 สนับสนุนการมีสวนรวมของประชาชนในทองถิ่น ในการอนุรักษและพัฒนา
ทรัพยากรปาชายเลนของตนเองในลักษณะของปาชุมชน โดยอาจจัดตั้งในรูปของชมรมอนุรักษหรือ 
กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

1.7.5 กําหนดใหโครงการพัฒนาทุกชนิด  และทุกขนาดที่จําเปนตองใชประโยชน       
ในพื้นที่ปาชายเลนอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได  จะตองทําการศกึษาวเิคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม      
เพ่ือกําหนดมาตรการปองกันและแกไขผลกระทบสิ่งแวดลอมที่คาดวาจะเกิดจากโครงการอยางเหมาะสม  

1.7.6 สนับสนุนและสงเสริมการสรางสื่อที่เปนเคร่ืองมือ ในการเผยแพรประชาสัมพันธ    
เกี่ยวกบัปาชายเลน   เพ่ือใชเปนเคร่ืองมือในการสรางความรู   ความเขาใจใหกับเยาวชน เพ่ือใหเกิด
ความตระหนกั เกิดความรกั ความหวงแหนทรัพยากรที่มีคุณคา 

1.8 สิ่งแวดลอมศึกษากับการอนุรักษปาชายเลน 
 ปาชายเลน นับเปนทรัพยากรที่มีคาทางเศรษฐกิจ สามารถใหประโยชนทั้งทางตรงและ
ทางออม ทั้งยังเปนแหลงกาํเนิดทรัพยากรธรรมชาติหลายชนิด เชน  สัตวน้ํา ปาไม  แรธาตุตาง ๆ
นอกจากนี้ยังชวยในการอนุรักษพ้ืนทีช่ายฝงทะเล ปองกันการกัดเซาะของชายฝง และอีกคุณประโยชน
นานัปการ  แตเม่ือมีการบกุรุกทําลายปาชายเลนเพื่อนําประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาตนิั้นมาใชโดย
ขาดความรู ความเขาใจเกีย่วกับการใชประโยชนอยางถูกตอง  สงผลใหปาชายเลนเสื่อมโทรมลงอยาง
รวดเรว็ และสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมเปนวงกวาง เพ่ือเปนการแกไขปญหาดังกลาว จึงมีการพูด
ถึงการเผยแพรความรู ความเขาใจและใหประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวมในการอนรุักษปาชายเลน    
มากขึ้น โดยยึดตามแนวของสิ่งแวดลอมศึกษา ซึ่งเปนกระบวนการศกึษาที่เนนความรูเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ และสิ่งแวดลอมทางสังคม ปจจัยทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมที่กอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม และผลกระทบที่เกิดขึ้นตอมนษุย เพ่ือสรางเจตคต ิ พฤติกรรม        
และคานิยมในอันที่จะรักษา หรือพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมคุณภาพชีวติของตนเองและของมนุษย   
โดยสวนรวม (วินัย วีระวัฒนานนท.  2541: 15-16)  
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 ความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอม และปญหามลพิษสิง่แวดลอมที่เกดิขึ้นกอใหเกดิ   
การรวมตวัขององคกรและหนวยงานตาง ๆ  เพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นในป พ.ศ.2520  ไดมีการประชุม
เกี่ยวกบัสิ่งแวดลอมศึกษาขึน้ที่เมืองทบิลซิี  ประเทศรัสเซีย  นับเปนจุดสําคัญของการเริม่ตนใหมี
สิ่งแวดลอมศกึษาขึ้น และจากการประชุมปฏิบตัิการที่เมืองเบลเกรด ประเทศยูโกสลาเวีย เกี่ยวกับ  
เร่ืองสิ่งแวดลอมศึกษาของโลก (UNESCO.  1976: 2) ที่ประชุมไดกําหนดจุดมุงหมายของสิ่งแวดลอม 
ไววา  เพื่อใหบุคคลและกลุมบุคคลมีคุณลักษณะ  ดังนี้ 

1.8.1 ความตระหนกั  (Awareness) ใหมีความตระหนักและความรูสึกไวตอเรื่องของ
สิ่งแวดลอมทัง้มวล  รวมถึงปญหาที่เกี่ยวของดวย 

1.8.2 ความรู  (Knowledge) ใหมีความเขาใจเกีย่วกับพ้ืนฐานทางสิ่งแวดลอมทั้งมวล 
รวมทั้งปญหาและหนาที่ความรับผิดชอบ และบทบาทของมนุษยที่มีตอสิ่งแวดลอมดวย 

1.8.3 เจตคติ  (Attitude)  ใหมีคานิยมและความรูสึกสนับสนุนในเรื่องของสิ่งแวดลอม
เปนอยางมาก และพรอมที่จะเขามามีสวนรวมในการปองกันและปรบัปรุงสิ่งแวดลอม 

1.8.4 ทักษะ (Skill)  ใหมีทักษะในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
1.8.5 ความสามารถในการประเมนิผล (Evaluation  ability) ใหรูจักประเมินผล

มาตรการทางสิ่งแวดลอม รวมทั้งศกึษาโครงการในสวนที่เกี่ยวกับปจจัยทางนิเวศวทิยา การเมือง 
เศรษฐกิจ  สังคม  สุนทรียภาพ  และการศึกษา 

1.8.6 การเขามามีสวนรวม  (Participation)  ใหมีความรูสึกรับผิดชอบตอการหากลวธิ ี   
ที่เหมาะสมเพือ่แกปญหาสิ่งแวดลอมที่เกดิขึ้นอยางเรงดวน 
 ดังนั้นการสรางหลักสูตรทองถิ่น เกี่ยวกบัสิ่งแวดลอม เรื่อง ปาชายเลน จึงจําเปนตอง
จัดทําหลักสูตรใหครอบคลมุจุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมที่กําหนดไวดังกลาว 
 

2. ความรูเก่ียวกับชุดฝกอบรม 
2.1 ความหมายของชุดฝกอบรม 

 บีช  (Beach.  1980: 3)  ใหความหมายของการฝกอบรมไววา    หมายถึง   กระบวนการ      
ที่จัดทําขึ้น เพ่ือใหบุคคลไดเรียนรูและมีความชํานาญ โดยมีวัตถปุระสงคอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือใหบุคคล
รูเร่ืองนั้นโดยเฉพาะ  เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบคุคลไปในทางที่ตองการ 
 ทวีป อภิสิทธิ ์ (2536: 26) กลาววา การฝกอบรม หมายถึง กระบวนการเปลีย่นแปลง  
พฤติกรรม ใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรู ทักษะ และเจตคติทีพึ่งประสงคตามวัตถุประสงคที่กําหนด
ไว จัดเปนการพัฒนาคนเพือ่ใหเกิดการพัฒนางานใหมีประสิทธิภาพและประสิทธผิลสูงสุด 
 วิน  เชื้อโพธิ์หัก (2537: 23) กลาววา การฝกอบรม หมายถึง กระบวนการอยางมีระบบ 
ซึ่งมุงหมายที่จะพัฒนาบุคลากรใหมีความรู ทักษะ และเจตคติ เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการทํางาน
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ของบุคลากรที่รับการฝกอบรม เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามวตัถปุระสงคขององคการหรือ
หนวยงานนั้น ๆ 
 สุภาพร  พิศาลบตุร และยงยุทธ  เกษสาคร (2544: 11) ใหความหมายวา การฝกอบรม
เปนกิจกรรมการเรียนรูเฉพาะบุคคล เพ่ือที่จะปรับปรุงและเพิ่มเตมิความรู (Knowledge)  ความเขาใจ 
(Understanding) ทักษะ (Skill) และเจตคต ิ (Attitude) อันเหมาะสมจนสามารถกอใหเกิด               
การเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมและเจตคติตอการปฏบิตัิงานในหนาที่ใหมีประสทิธิภาพยิ่งขึ้น 
 จากความหมายขางตนสรปุไดวา ชุดฝกอบรมคือ การจัดกิจกรรมเพื่อทําใหบุคคลได
เรียนรูและพัฒนาประสิทธภิาพของการรับรู และทักษะตางๆ เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

2.2 วัตถุประสงคของการฝกอบรม 
วัตถุประสงคของการฝกอบรม  เปนการชี้ใหเห็นถึงเปาหมาย และความตองการของ   

การฝกอบรมวา มีความคาดหวังผลอะไรบางจากการฝกอบรมซึ่งมีผูไดกลาวถึงวตัถุประสงคของการฝก 
อบรมไวดังนี ้

เครือวลัย  ลิม่อภิชาติ (2531: 5) ทวีป  อภิสิทธิ์ (2536: 24-26) และวิจิตร  อาวะกุล 
(2537: 24)  กลาววา การฝกอบรมมีวตัถุประสงคที่จะพัฒนาผูเขารบัการฝกอบรม 3 ดาน  คือ 

1)  ดานความรู (Knowledge) ใหมีความรูความเขาใจสงูขึ้น 
2)  ดานทักษะ (Skill) ความชํานิชํานาญงาน 
3)  ดานเจตคติ (Attitude) ทาทีความรูสกึนึกคิดที่ดีทีถู่กที่ควรและการสรางสรรค 
อรุณ  รักธรรม (2537: 72-73)  กลาววา  สําหรับวตัถุประสงคการฝกอบรมตอความ     

มุงหมายสวนบุคคลนั้น  มุงเนนความตองการสวนบคุคลที่ปฏิบตัิอยูในหนวยงานตาง ๆ   ขององคการ   
พอสรุปวัตถุประสงคหลักทีส่ําคัญ ๆ  ไดดังนี้ 

1) เพ่ือความเจรญิกาวหนา ในตําแหนงหนาที่การงานของตน ทําใหมีโอกาสไดรับ    
การเลื่อนขั้นเลื่อนตําแหนงใหสูงขึ้นไปได ทั้งน้ีเพราะเมื่อบุคคลใดก็ตามไดรับการฝกอบรมแลวยอม
สามารถนําเอาความรูความเขาใจ ที่ไดรับไปใชปฏบิัตใินหนาที่ของงานได ทําใหการปฏิบตัิงานมี
ประสิทธิภาพสูงยิ่งขึ้น 

2) เพ่ือพัฒนาเจตคติ  และบุคลิกภาพใหถูกตองสวยงาม 
3) พัฒนาทักษะหรือฝมือในการทํางานใหดียิ่งขึ้น 
4) เพ่ือฝกฝนความสามารถในการใชดุลยพนิิจในการตัดสินใจใหดียิ่งขึน้ 
5) เพ่ือการเรียนรูงาน และการลดอันตรายทีอ่าจเกิดขึ้นจากการปฏิบตัิงาน 
6) เพ่ือปรับปรุงสภาพการทํางานของตนใหดีขึ้นและเหมาะสมยิ่งขึ้นยิ่งจะเอ้ืออํานวยชวย

การปฏิบตัิงานใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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7) เพ่ือใหเขาใจนโยบาย และเปาหมายขององคการที่เปนสมาชิกอยูไดดียิ่งขึ้น จะได
สามารถปฏิบตัิงานและทํางานไดอยางถูกตอง 

8) เพ่ือใหเกิดความพึงพอใจในการทํางาน 
จากวัตถุประสงคที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  วัตถุประสงคของการฝกอบรม คือ จุดหมาย

ที่ทําใหผูทีไ่ดรับการฝกอบรมมีประสบการณ ทักษะ ความรู เจตคต ิ เพ่ิมมากขึ้น ดีขึ้นและ                 
มีประสิทธิภาพมากกวากอนที่จะไดรับการฝกอบรม 

2.3 ความสําคัญและประโยชนของการฝกอบรม 
ความสําคัญและประโยชนของการฝกอบรม ไดมีผูใหความคิดเห็นไวหลายประการดวยกัน

ดังจะกลาวตอไปน้ี 
เริงลักษณ  โรจนพันธ (2529: 9)  กลาวถงึประโยชนของการฝกอบรม  สรุปไดดังนี้ 
1) การฝกอบรมทําใหมีวธิีปฏบิัติงานดีขึ้น 
2) การฝกอบรมชวยลดคาใชจาย แรงงาน และเวลาในการปฏิบตัิงานใหนอยลง 
3) การฝกอบรมชวยลดเวลาเรียน วิธีการปฏิบัติงานใหนอยลง 
4) การฝกอบรมชวยแบงเบาภาระการปฏิบตัิงานของผูบงัคับบัญชาไดมากขึ้น เพราะ  

ผูที่ไดรับการอบรมแลวจะรูและเขาใจถึงวธิีการปฏิบตัิงานไดเปนอยางดีและถูกตอง 
5) การฝกอบรมทําใหสายการบังคับบัญชา การควบคมุ การบริหาร การติดตอและ

ประสานงานความรวมมือดีขึ้นทั้งภายในและภายนอก 
6) การฝกอบรมจะชวยเพิ่มพูนความสามารถของผูฝกอบรม 
จะเห็นไดวาการฝกอบรมมีความสําคัญตอการพัฒนาองคกร หนวยงาน และตัวบุคคล 

เน่ืองจากชวยใหวิธีการปฏบิัติงานดีขึ้น มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
2.4 กระบวนการสรางชุดฝกอบรม 

กระบวนการสรางชุดฝกอบรม  (นอย ศิริโชต.ิ  2524: 41-47) แบงเปน 5 ขั้นตอน  ดังนี้ 
ข้ันตอนที่ 1  การวิเคราะหหาความจําเปนในการฝกอบรม  
เปนการวเิคราะหปญหาและความตองการของบุคคล เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนด

เน้ือหาสาระ หรือจัดประสบการณการเรยีนรูใหตรงกบัความตองการและความจําเปนของสังคม สามารถ
ทําไดหลายวธิี เชน การสัมภาษณ การสังเกต การใชแบบสอบถาม การทดสอบ การปรึกษาหารือจาก 
คํารองของผูปฏิบัติ ตลอดจนการวิเคราะหงาน และประเมินผลงาน 

ข้ันตอนที่ 2  การกําหนดวัตถุประสงคในการฝกอบรม  
เปนการระบเุปาหมาย หรือจุดหมายปลายทางของพฤติกรรมที่ปรารถนา ลักษณะ      

ของวัตถุประสงคที่ดี ตองกําหนดออกมาในลักษณะวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรม หรือตองมุงไปที่       
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่วัดได สังเกตได เปนพฤติกรรมที่คาดหวังใหเกิดขึน้ในตวัผูเขารบัการอบรม
หลังจากที่อบรมจบไปแลว วัตถุประสงคจะตองประกอบดวย 4 สวน คือ   

1) ผูเขารับการฝกอบรม (trainees)  หมายถึง  วัยและระดับความรู  
2) พฤติกรรมที่เปลี่ยนไป (change behavior)  หมายถึง  พฤตกิรรมกอนและหลังที่

เปลี่ยนไป  
3) สถานการณเง่ือนไข  (condition)  หมายถึง  การกําหนดเหตุการณที่ใชในการทํา

กิจกรรม 
4) เกณฑมาตรฐานที่บงบอกความสําเร็จ  (criteria) หมายถึง  ระดับคะแนนการวัดที่เปน

ตัวชี้วัดผลการทํากิจกรรม 
ข้ันตอนที่ 3   การสรางและกําหนดเนื้อหาสาระชุดฝกอบรม  
เปนการกําหนดเนื้อหาความรูใหแกผูเขารับการฝกอบรม มุงเนนการฝกฝนทักษะ     

ความชํานาญในการปฏิบตังิาน จะตองจัดประสบการณการเรียนรูและใหผูเขารับการฝกอบรมได   
ปฏิบตัิจริง การเรียนรูและทักษะในการปฏิบตัิจริงจึงจะเกิดขึ้นได หลักเกณฑในการสรางและเลือก
เน้ือหาวิชานัน้ ตองคํานึงถึงความเปนแกนสารสาระ ความนาเชือ่ถือทันสมัย ตลอดจนความถูกตอง  
ของความคิดรวบยอด เน้ือหาสาระตองสอดคลองกับวัตถุประสงคของการฝกอบรม สามารถนําไปปรบั
ใชกับหนวยงานและองคกรได สอดคลองกับความตองการและความสนใจ วฒิุภาวะและประสบการณ
ของผูเขารับการอบรมจะทําใหผูเขารบัการอบรมเกิดแรงดลใจในการเรียน เน้ือหาในการอบรมควรมี
ความสมดุล  ใหครอบคลมุถึงกระบวนการและความคิดตาง ๆ  อยางเพียงพอที่จะทําใหผูเรยีนเกิด  
ความเขาใจในหลักการและความคิดรวบยอดอยางลึกซึ้ง 

ข้ันตอนที่ 4  การดําเนินการฝกอบรม  (การนําชุดฝกอบรมไปใช) 
เปนการจัดประสบการณการสอน วิธีการสอน เทคนิคฝกอบรม จิตวิทยาการสอน สื่อและ

โสตทศันอุปกรณที่เอ้ืออํานวยในการถายทอดความรู ทักษะ ทัศนคตขิองวิทยากรใหเปนไปอยางมี     
ประสิทธิภาพ วิทยากรตองทําความเขาใจกับวัตถปุระสงคในหัวขอวิชาการฝกอบรมใหดี คํานึงถึง
จิตวิทยาการสอนสําหรับประชากรกลุมเปาหมาย สรางบรรยากาศเปนกันเอง เลือกวิธีการสอนหลาย ๆ 
วิธี  ใหการชมเชยและใหกาํลังใจ หลีกเลีย่งการทําใหเกิดความรูสึกที่ไมดี ใชวิธีการสอน เทคนคิการสอน 
และสื่อการสอนในรูปแบบตาง ๆ  ที่ทําใหผูเขารบัการฝกอบรมเกดิการเรียนรู  เกิดการเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมตามวัตถุประสงคของการฝกอบรม 

ข้ันตอนที่ 5  การประเมินผลการฝกอบรม  
เปนการหาขอมูลที่บงชี้องคประกอบหลายๆ ประการทีมี่ผลตอการฝกอบรม (นอย ศิริโชต.ิ 

2524: 41 - 47)  ไดแบงการประเมินผลการฝกอบรม ออกเปน 4 ประเภท คือ 
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1) การประเมินปฏิกิริยา (Reaction) เปนการประเมินเพ่ือตองการทราบวา ผูเขารับ   
การ อบรมมีความรูสึกหรือทัศนคตติอการจัดดําเนินการฝกอบรมอยางไรบาง เชน เน้ือหาวิชา ระยะเวลา 
เทคนิคการฝกอบรม วิทยากร บรรยากาศในการฝกอบรม สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  เปนตน 

2) การประเมินการเรียนรู (Learning) เปนการประเมินวาผูเขารบัการฝกอบรมมีการ
พัฒนาดานการเรียนรูมากนอยเพียงใด โดยอาจใชแบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรม 

3) การประเมินพฤติกรรม (Behavior) เปนการประเมินผลที่อยูในลักษณะการติดตามผล
เพ่ือตรวจสอบวา เม่ือผานการฝกอบรมไปแลว ไดนําเอาความรูไปใชในการปฏบิตัิงานหรือไม 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ตองการหรือไม 

4) การประเมินผลได (Results) เปนการประเมินผลเม่ือกลับไปปฏิบตังิานวาผูฝกอบรม
ไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแลว  และมีผลกระทบตอหนวยงานอยางไรบาง 

2.5 เกณฑการหาประสิทธิภาพชุดฝกอบรม 
การกําหนดเกณฑประสิทธภิาพ เปนการคาดหมายวาผูเรียนจะบรรลุจุดประสงค หรือ

เปลี่ยนพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจของผูประเมิน  โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นต  ผลเฉลี่ยของคะแนน  
การทํางานและการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมด ตอเปอรเซ็นตของผลการสอนหลงัเรียนของ
ผูเรียนทั้งหมดนั่นคือ E1 / E2  หรือ ประสิทธิภาพของกระบวนการประสิทธภิาพของผลลพัธ (อธิพร    
ศรียมก.  2525: 247;  อางอิงจาก  ชัยยงค  พรหมวงศ  และคณะ.  2523: 121) 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ คือการประเมินพฤติกรรมตอเน่ือง (tramitional behavior) 
ของผูเรียน ไดแก การประเมินกิจกรรมกลุม งานที่มอบหมาย และกจิกรรมอ่ืนๆที่ผูสอนกําหนดไว 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ คือการประเมนิพฤติกรรมขัน้สุดทาย (terminal behavior)  โดย
พิจารณาหลังจากการสอบหลังเรียน และการสอบไล 

เสาวนีย สิกขาบัณฑติ (2528: 294–295) เสนอแนวทางในการหาประสทิธิภาพชุด      
การสอน โดยถือหลักแบบสมรรถฐาน คือ ถือเกณฑ 90 / 90 โดยใชสูตรคํานวณหาประสิทธิภาพดังนี้ 

 
            ΣX 

x  100           N   
          A 

E1 = 

 
           ΣF 

x  100           N   
          B 

E2 = 
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 เม่ือ E1 หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการสอน  คือ 
เปนรอยละจากการทําแบบฝกหัดและ/หรือกิจกรรมประกอบการเรียน 
  E2 หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธพฤติกรรมที่เปลี่ยนในตวัผูเรยีน      
ทําแบบทดสอบหลังเรียนและ/หรือกิจกรรมประกอบหลงัเรียน 
        ΣX   หมายถึง  คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบฝกหัดและ/หรือการ
ประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
        ΣF  หมายถึง  คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและ/
หรือกิจกรรมประกอบหลังเรียน  
  N    หมายถึง  จํานวนผูเรียน 
  A  หมายถึง  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดและ/หรือกิจกรรมประกอบการเรียน 
  B    หมายถึง  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียนและ/หรือกิจกรรม
ประกอบหลังเรียน 

หากผูเรียนไดคะแนนไมถึงเกณฑที่ตั้งไว  จะตองแกไขปรับปรงุชุดการสอนนั้นแลวหา
ประสิทธิภาพใหมอีกครั้ง  ถายังไดผลต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไวก็ตองปรับปรุงแกไขอีกจนกวาจะไดผลตาม
เกณฑทีต่ั้งไว 

นอกจากนี้ อรพรรณ  พรสีมา  (2530: 129–130) กลาวถึงการหาประสิทธิภาพวาสามารถ
ทดสอบหาประสิทธิภาพโดยอาศัยเกณฑพัฒนาของผูเรียน กลาวคือ การทดสอบความกาวหนาของ
ผูเรียนที่เกิดจากการศึกษาบทเรียนหรือชุดการสอน โดยพิจารณาจากความแตกตางระหวางคะแนนสอบ
กอนเรียนและคะแนนสอบหลังเรียน  และพิจารณาผูเรียนมีความกาวหนาเพียงใด  หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง 
คือ ความแตกตางระหวางคะแนนทั้งสองชุดนั้นมีนัยสําคัญที่ระดับใด ระดับนัยสําคัญที่จัดวาใชไดตอง  
ไมต่ํากวา 0.5 โดยใชสูตร ดังตอไปน้ี 
                                         ΣD 

    NΣD2  -  (ΣD)2

                   N(N – 1) 

t = 

                โดยที่  ΣD   แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียน
ของผูเรียนแตละคน 
         ΣD 2  แทน  ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนนสอบกอนเรียน
และหลังเรียนของผูเรียนแตละคน 
          df    แทน  N – 1 
          N    แทน  จํานวนผูเรียน 
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นําคาที่ไดจากการคํานวณไปตรวจสอบในตารางการทดสอบ (t-test) ถาคาที่ไดจากการ
คํานวณมากกวาคาที่ไดจากตาราง (ไมคิดเครื่องหมายติดลบ) ยอมแสดงวา การสอนหรือสื่อน้ันมี
คุณภาพและชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดจริง 

ในการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ตองมีเกณฑในการประเมินประสิทธิภาพ ซึ่งมี
แนวคิดในการประเมินหลายแนวทาง   บางแนวทางใชเกณฑพัฒนาการของผูเรียนแตละคนเปนหลัก  
บางแนวทางใชเกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการและผลลัพธโดยเฉลี่ย บางแนวทางอาจหา
ความสัมพันธระหวางคะแนนการทดสอบหลังเรียนโดยเฉลี่ย ของผูเรียนทั้งกลุมกับคะแนนทดสอบ   
หลังเรียน โดยเฉลี่ยของผูเรียนทั้งกลุมในแตละจุดมุงหมาย สวนการตัดสินใจเลือกแนวทางใดในการ
กําหนดเกณฑการหาประสิทธิภาพนั้นขึน้อยูกับความเหมาะสม ความสอดคลอง และกระบวนการใชชุด
การสอนแตละประเภทที่สรางขึ้น 

ในการหาผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่เรยีนรูจากชุดฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน
หลังการฝกอบรมโดยใชชุดฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน ผูวิจัยใชการทดสอบคาที คือ ใชการทดสอบความ
แตกตางระหวางคาเฉลี่ย 2 คาที่ไดจากกลุมตวัอยางสองกลุมที่ไมเปนอิสระจากกัน  (t-test  for  
dependent  samples)  ดังแสดงไดตามสูตรน้ี 

 
                            ΣD 
    NΣD2  -  (ΣD)2

                   (N – 1) 

t = 

 
 เม่ือ t แทน คาที่ใชพิจารณาใน  t-Distributions 
        D แทน ผลตางของคะแนนแตละคู 
       ΣD แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนแตละคู 
        N แทน จํานวนคูของขอมูล 
 ซึ่งสูตรที่ไดเปนไปตามเกณฑของ ชูศรี  วงศรัตนะ  (2544: 190-193) เหตทุี่ผูวิจัยใช   
สูตรน้ี  เน่ืองจากเหมาะสมกับการใชและการรวบรวมแปลผลของชุดฝกอบรม 
 

3.  เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การเรียนการสอนในทุกสาขาวิชา เม่ือผานกระบวนการเรียนการสอนจะตองมีการประเมินผล

เพ่ือตรวจสอบผูเรียนวามีผลสัมฤทธิท์างการเรียนบรรลุจุดประสงคหรือไม ดังนั้นการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนการสอนจึงนับวามีความสาํคัญย่ิง 
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3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2542: 13)ไดบัญญัติศัพทผลสมัฤทธิท์างการเรียนไววา “ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําใดๆ ทีต่องอาศัยทักษะ หรอืมิฉะนั้น
ก็ตองอาศัยความรอบรูในวชิาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ” 

ไพศาล หวังพานิช  (2526: 89)  ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ไววา …เปนคุณลักษณะ
และความสามารถของบุคคล อันเกิดจากการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบ 
การณการเรียนรูที่เกิดจากการฝกฝนอบรมหรือจากการสอน หรือเปนการตรวจสอบความสามารถของ
บุคคลวาการเรียนแลวเทาไร มีความสามารถชนิดใด… 

สาคร ธรรมศักดิ์ (2541: 135) ใหความหมายวาผลสัมฤทธิท์างการเรียน (Academic 
Achievement) หมายถึง  คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน      
เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ การเรียนรูที่เกดิจากการฝกอบรมหรือจากการสอบ
การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปนการตรวจสอบความสามารถ หรือการสัมฤทธิ์ผล (Level  of  Accomplishment) 
ของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาไร ซึ่งสามารถวัดได 2 แบบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาที่สอนคือ 

1) การวัดดานปฏิบัติ     เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือ ทักษะ
ของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาวในรูปของการกระทําจริงใหออกเปน
ผลงาน เชน   วิชาศิลปะศกึษา  พลศึกษา  ดนตรี  งานชาง  เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองใช “ขอสอบ
ภาคปฏิบตัิ” (Performance Test) 

2) การวัดดานเนือ้หา เปนการตรวจความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวชิา (Concept)       
อันเปนประสบการณการเรยีนรูของผูเรียน  รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ สามารถวัดได
โดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ (Achievement  Test)   

Bloom (1976: 201–207) ไดสรุปวาผลสัมฤทธิห์รือประสิทธภิาพทางการเรียนรูของ
ผูเรียนน้ันเปนความสามารถที่แสดงออกทางพฤติกรรมยอย ๆ  ไดในดานตาง ๆ  ดังนี้ 

1) ดานความรูความจํา (Knowledge) เปนความสามารถที่ผูเรียนเก็บและระลึกถึง
เรื่องราวตาง ๆ ที่ไดรับการสั่งสอนอบรมมาใชไดเปนลักษณะนี้ ผูเรียนแสดงออกในรูปของการจํา และ
ระลึกเรื่องราวนั้น ๆ  ได 

2) ดานความเขาใจ (Comprehensive) เปนความสามารถที่แสดงออกในลักษณะของ 
การถายทอดสิ่งที่ตนเองไดเรียนรูมา ดวยการเขียนหรอืกระทําใดๆใหผูอ่ืนเขาใจได 

3) ดานการนําไปใช (Application) เปนความสามารถที่ผูเรียนนําเอาความรูความเขาใจ
จากสิ่งที่ไดรับการอบรมสั่งสอนบวกกับประสบการณตาง ๆ  ของตนไปใชในสถานการณจริง ๆ  หรือ
สถานการณจําลองคลายคลงึกัน 
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4) ดานการวิเคราะห (Analysis) เปนพฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออกใหเห็นไดดวย
ความสามารถแยกแยะเรื่องราว เหตุการณ ผลลัพธ ผลรวมของปรากฏการณใด ๆ ที่ประจักษอยูนั้นวา
เกิดจากหรือประกอบจากสวนยอยตางๆ อะไรบาง สามารถวิเคราะหบางสวนที่สําคัญของเร่ืองราวได 
มองเห็นความสัมพันธเกี่ยวโยงของปลีกยอยของสิ่งที่เรยีนรู เปนตน 

5) ดานสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถที่ผูเรยีนนําเอาสิ่งทีเ่รียนตาง ๆ  มา 
รอยกรองจัดระเบียบใหมใหเกิดเปนโครงสราง  เรื่องราวใหมที่แปลกกวาเดิม มีประสิทธิภาพสูงกวาเดิม
เปนลักษณะของความคิดริเริ่มสรางสรรคนั่นเอง 

6) ดานการประเมินคา (Evaluation) เปนพฤติกรรมทางปญญาที่สูงที่สดุในดาน
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน เปนความสามารถที่ผูเรียนวนิิจฉัยเรื่องราวตาง ๆ วาดีหรือไมดี ควรปฏบิัติ
หรือไมควร เหมาะสมหรือไมเหมาะสมเปนการใชวิจารณญาณขั้นสดุยอดนั่นเอง 

จากความคิดเห็นของนักการศึกษา เกี่ยวกบัความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
พอสรุปไดดังนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเปนคุณลักษณะความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียน
การสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการเรียนรู ที่เกิดจากการฝกอบรมหรือจาก 
การสอน การวัดผลสัมฤทธิจึ์งเปนการตรวจสอบความสามารถ หรือความสัมฤทธิผ์ลของบุคคล ซึ่งแสดง 
ออกในลักษณะของพฤติกรรมตาง ๆ ที่สามารถวัดได 2 แบบ ตามจดุมุงหมายและลักษณะวชิาสอน คือ
การวัดดานปฏิบัติและการวัดดานเนื้อหา จึงกลาวไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสิ่งแวดลอมหมายถึง 
คุณลักษณะความรู ความสามารถดานสิ่งแวดลอม ที่เกิดจากการเรียนการสอนหรือประสบการณจาก 
การฝกอบรม ซึ่งวัดไดจากการแสดงออกของพฤติกรรมตาง ๆ 

3.2 การวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
ชวาล  แพรตักุล (2517: 16) ไดกลาวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาเปนการตอบ 

สนองความรู ทักษะและสมรรถภาพของสมองในดานตางๆ ที่นักเรยีนไดจากการฝกอบรมสั่งสอนของครู 
สวนใหญจะใชวธิีใหนักเรียนเขียนตอบในกระดาษ การวัดผลชนิดนี้มีความสําคัญมากในวงการศึกษา
เพราะแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนจะทําหนาที่วัดวาเด็กเรียนรูมากนอยเพียงใด โดยแบบ 
ทดสอบชนิดนี้ตองการวัดวา   ครูไดใชวธิีการนําเนื้อหาวิชาไปกระตุนสมองเด็กใหงอกงามตรงตามความ
มุงหมายของหลักสูตรไดมากนอยเพียงใด โดยใชเครื่องมือที่เรียกวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
(Achievement Test) ซึ่งหมายถึงแบบทดสอบที่ใชวดัปริมาณความรู ความสามารถ ทักษะ เกี่ยวกบั 
ดานวิชาการที่เด็กไดเรียนรูมาในอดีตวารับรูไดมากเพยีงใด 

อารมณ  เพชรชื่น (2527: 3–44) ไดวิเคราะหคณุลักษณะของนักเรียนที่พึงปรารถนา  
ตามจุดมุงหมายของหลักสตูรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 ไดจําแนกออกเปน 3 ประเภท 

1) ดานความคิด  (Cognitive  Domain)  เกีย่วกับสภาพสมองมี 6 ดาน 
1.1) ดานความรูความจํา หมายถึง ความสามารถระลึกถึงเรื่องราวประสบการณที่ 
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ผานมา 
1.2) ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจบัใจความสําคญัของเร่ืองยอ    

แปลความหมาย และขยายความหมายของเรื่องได 
1.3) การนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูหรือหลกัวิชาทีเ่รียน

มาแลวไปใชในการสรางสถานการณจริง ๆ  หรือสถานการณที่คลายคลึงกัน 
1.4) การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรือ่งราวตาง ๆ  หรือวัตถุ

สิ่งของเพ่ือตองการคนหาสาเหตุเบื้องตน หาความสัมพันธระหวางใจความระหวางสวนรวม ระหวางตอน 
ตลอดจนหาหลักการที่แฝงอยูในเรื่อง 

1.5) การสังเคราะห  หมายถึง  ความสามารถนําเอาความรูมาจัดระบบใหมเปนเรื่อง
ที่ไมเหมือนเดิม มีความหมายและประสิทธิภาพสูงกวาเดิม 

1.6) การประเมินคา หมายถึง การวินิจฉัยคณุคาของบุคคล เรื่องราว วสัดุ สิ่งของ
อยางมีหลักเกณฑ 

2) ดานจิตใจ (Affective  Domain) เปนคณุลักษณะดานจิตใจ ความรูสึก เจตคติและ
คานิยม 

3) ดานปฏิบัติ (Psycho – Motor Domain) เปนคุณลักษณะเกี่ยวกับกลามเน้ือและ
ประสาท 

สมบูรณ  ชิตพงษ และคณะ (2540: 6–7) ไดกลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จะตองสอดคลองกับวตัถปุระสงคเชิงพฤติกรรม 3 ดาน คือ 

1) ดานความรู ความคิด (Cognitive  Domain) พฤตกิรรมดานนี้เกี่ยวกับกระบวนการ
ตาง ๆ  ทางดานสติปญญาและสมอง 

2) ดานความรูสกึ (Affective  Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในดานความสนใจ คุณคา ความซาบซึ้ง และเจตคติตาง ๆ  ของนักเรียน 

3) ดานการปฏิบตัิการ  (Psycho – Motor Domain)  พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับ    
การพัฒนาทักษะในการปฏบิัติ และดําเนนิการ เชน การทดลอง เปนตน 

กลาวโดยสรุปแลว การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนการวัดความสามารถทางพฤติกรรม
ของผูเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์หลังจากไดรับการสอนหรือการฝกอบรมดวยวธิีการตาง ๆ  

3.3 เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ ซึ่งแบงไดเปน 2 พวก 
1) แบบทดสอบของครู (Teacher Made Test) หมายถึงชุดของคําถามที่ครูเปนผู    

สรางขึ้น ซึ่งเปนคําถามทีเ่กี่ยวกับความรูที่นักเรียนไดเรียนในหองเรียนวานักเรยีนมีความรูมากแคไหน 
บกพรองที่ตรงไหน จะไดสอนซอมเสริม หรือเปนการวัดเพื่อดูความพรอมที่จะเรียนบทเรียนใหม ซึ่ง
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ขึ้นอยูกับความตองการของครู 
2) แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test)แบบทดสอบประเภทนี้สรางขึ้นจาก

ผูเชี่ยวชาญในแตละสาขา หรือจากครูที่สอนวิชานั้น แตผานการตรวจสอบคุณภาพโดยนําผลมาวิเคราะห 
ดวยวธิีการทางสถิติ หลายครั้งจนกระทั่งมีคุณภาพดีพอ จึงสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้น 
สามารถใชเปนหลักเปรียบเทียบผลเพ่ือการประเมินคาของการเรียนการสอนในเรือ่งใด ๆ  ก็ได  ซึ่งเปน
แบบทดสอบมาตรฐานจะมคีวามเปนมาตรฐานอยู 2 ประการ คือ 

2.1) มาตรฐานในการดําเนินการสอบ หมายความวา แบบทดสอบนี้ไมวาจะนําไปใช
ที่ไหนเม่ือไรก็ตาม คําชี้แจง คําอธิบาย การดําเนินการสอบจะเหมือนกันทุกครั้งไปจะมีการควบคุม     
ตัวแปรตาง ๆ ที่ทําใหคะแนนคลาดเคลื่อน เชน ผูคุมสอบ การจัดชั้นเรียน กระบวนการสอบ การใช
คําสั่ง เปนตน กระบวนการสอบประเภทนี้มีคําชี้แจงในการใชขอสอบ (Manual) อยูดวย 

2.2) มาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนน หมายความวา ไมวาจะสอบที่ไหน 
เม่ือไร ก็ตองแปลคะแนนไดเหมือนกัน ฉะนั้นขอสอบประเภทนีจึ้งตองมีเกณฑ (Norm) สําหรับ
เปรียบเทียบใหเปนมาตรฐานเดียวกันไดเครื่องมือที่ใชวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พอสรุปไดดังนี้ 

เครื่องมือที่ใชวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ซึ่ง
แบงเปน 2 พวกคือ แบบทดสอบของครู และแบบทดสอบมาตรฐาน การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน
จะตองสอดคลองกับวตัถปุระสงคเชิงพฤติกรรม 3 ดาน คือ  ความรูความจํา  ความรูสึก และดาน     
การปฏิบตั ิ
 

4.     เอกสารเกี่ยวกับความตระหนัก 
4.1 แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนัก 

กูด (Good. 1973: 54) ไดใหความหมายวา ความตระหนัก หมายถึง ความรูสึกทีแ่สดงถึง
การเกิดความรูของบุคคลหรือการที่บุคคลแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหาตางๆที่เกิดขึ้น 
 รันส (Runes. 1971: 32)  กลาวถึงความตระหนักอยางจํากัดวา   ความตระหนักเปน     
การกระทําที่เกิดจากความสํานึก 
 บลูม และคณะ (Bloom; and orther. 1971: 273) ไดใหความหมายวา ความตระหนักเปน
ขั้นต่ําสุดของอารมณและความรูสึก ความตระหนักเกอืบคลายความรูตรงที่ ทั้งความรูและความตระหนัก
ไมเปนลักษณะของสิ่งเรา  ความตระหนกัไมจําเปนตองใชปรากฎการณหรือสิ่งหนึ่งสิ่งใด ความตระหนัก
จะเกิดขึ้นเม่ือมีสิ่งเราใหเกิดความตระหนกั 
 วิชัย  วงศใหญ (ประพล  มิลินทจินดา. 2542: 18;  อางอิงจาก  วิชัย  วงศใหญ.  2525: 
68) ไดกลาวถึงความตระหนักไววา ความตระหนักเปนพฤติกรรมขัน้ต่ําสุดทางดานความรู (Cognitive  
Domain) แตความตระหนกัไมไดเกี่ยวกบัความจําหรอืความสามารถระลึกได ความตระหนัก หมายถึง
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ความสามารถนึกคิด ความรูสึกที่เกิดขึ้นในสภาวะจติใจ 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (ประพล  มิลินทจินดา. 2542: 18;  อางอิงจาก  ประภาเพ็ญ  
สุวรรณ.  2528: 40) ใหความหมายวา ความตระหนัก หมายถึง การที่บุคคลฉุกคิดได ซึ่งเกิดขึ้นใน
ความรูสึกวามีสิ่งหนึ่ง เหตกุารณหนึ่ง หรือสถานการณหนึ่งซึ่งความรูสึกฉุกคิดไดนี้ เปนความรูสึกที่
เกิดขึ้นในสภาวะของจติใจ และ ประสาท  อิศรปรชีา   (พัสรินณ  พันธุแนน. 2542: 16;  อางอิงจาก  
ประสาท  อิศรปรีชา.  2525: 42) กลาวถึงความตระหนักวาเปนพฤติกรรมทางดานอารมณ หรือความ 
รูสึกซึ่งเกือบคลายความรู เปนพฤติกรรมขั้นต่ําสุดของความรู ความคิด ปจจัยดานความรูสึก อารมณนั้น
จะมีความสัมพันธกับปจจัยดานความรู ความคิดสัมพันธปจจัยดานความรูสึก ความรูเปนสิ่งที่เกดิขึ้นจาก
ขอเท็จจริง ประสบการณ การสัมผัส และการใชจิตไตรตรองคิดหาเหตุผล แตความตระหนกัเปนเรื่อง
ของโอกาสไดรับจากการสัมผัสจากสิ่งเราโดยไมตั้งใจ หลังจากนั้นก็มีการใชจิตไตรตรอง เเละเกิดความ
สํานึกตอ ปรากฏการณ หรือสถานการณนั้นๆ เเละในเรื่องของความตระหนักนีจ้ะไมเกี่ยวของกับการจํา
หรือรําลึกมากนัก  เพียงเเตจะรูสึกวามีสิง่นั้นอยูรับรูเเละจําเเนกลักษณะของสิ่งนัน้ออกมาตรง ๆ  วามี
ลักษณะวาเปนเชนไร โดยไมมีความรูสึกในการประเมินเขามารวมดวยเเละยังไมสามารถจําเเนก ออกมา
ไดวาคุณสมบตัิของสิ่งเราทีท่ําใหเกิดความตระหนักนั้นมีอะไรบาง 
 จากความหมายของความตระหนักที่นักวิชาการในสาขาตาง ๆ  ไดใหความหมายไวดัง 
กลาวขางตนจึงพอสรุปไดวา ความตระหนัก หมายถึง การแสดงออกซึ่งความรูสึก ความคิดเห็น       
ความสํานึก เปนภาวะทีบุ่คคลเขาใจเเละประเมินสถานการณที่เกดิขึ้นเกี่ยวกบัตนเองไดโดยอาศัยระยะ 
เวลา เหตุการณ ประสบการณหรือสภาพเเวดลอม เปนปจจัยทําใหเกดิความตระหนัก 
 สถิต คงพรม (ประพล  มิลนิทจินดา.2542: 19-20;  อางอิงจาก  สถิต  คงพรม.  2525: 
73-105) สําหรับปจจัยหรือสิ่งที่มีอิทธิพลตอการรับรูความตระหนักนั้น สามารถแบงออกเปน 2 องค 
ประกอบใหญ คือ ลักษณะของสิ่งเรา เเละลักษณะของบุคคลทีร่ับรู โดยสมบัตบิอกสิ่งเราจะเปนปจจัย
ภายนอกที่ทําใหบุคคลเกิดความสนใจทีจ่ะรับรูอันจะไปสูความตระหนกัตอไป  สวนลักษณะของบุคคล  
ที่รับรูนั้น หมายถึงการทีบุ่คคลจะเกิดความตระหนกัตอปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งมากนอยแคไหน 
ยอมจะขึ้นอยูกับปจจัย 2 ดาน คือ ปจจัยดายกายภาพ ไดเเกสมรรถภาพของอวัยวะรับสัมผัส  หู  ตา 
จมูก ปาก เเละปจจัยทางดานจิตวทิยา อันไดเเกความรูเดิม การสังเกตพิจารณา ความสนใจ ความตั้งใจ 
เเละพรอมที่จะรับรู การเหน็คุณคา ฯลฯ ซึ่งสิ่งตางๆเหลานี้จะมีอิทธิพลทําใหบุคคลเกิดความตระหนัก 
เเตกตางกัน จากเเนวคิดดงักลาวขางตน  สามารถอธิบายถึงขั้นตอนเเละกระบวนการเกิดความตระหนัก
ไดดังภาพประกอบ 1 
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การเรียนรู
ความรู 

ความคิด
รวมยอด

การรับรู ความตระหนักการสัมผัส 

พฤติกรรม

 

ภาพประกอบ 1     ขั้นตอนเเละกระบวนการเกิดความตระหนัก 
ที่มา:  ประพล มิลินทจินดา. (2542). ความตระหนักของปญหาสิ่งแวดลอมของสมาชิกองคการ

บริหารสวนตาํบล  ในจังหวดัเพชรบุรี.  หนา20. 
 

4.2 การวัดความตระหนัก 
เกิดการศึกษาความหมายเเละลักษณะของความตระหนัก (Awareness)  เปนพฤติกรรม

เกี่ยวกบัความรูสึก สํานึกวา สิ่งนั้นอยู (Conscious of something) จําเเนกเเละรบัรูซึ่งพฤติกรรมที่
ละเอียดออนเก่ียวกับดานความรูสึก อารมณ ดังนั้นการที่จะทําการวดัเเละประเมินผล จึงตองมีหลักการ
เเละวธิีการตลอดจนเทคนิคเฉพาะ จึงจะวัดความรูเเละอารมณดังกลาวออกมาใหเที่ยงตรงเเละเชื่อม่ันได 
เครืองมือที่ใชวัดความรูสึกอารมณนั้น มีหลายประเภทดวยกนัซ่ึงจะนํามากลาวไวดังนี้คอื (ประพล        
มิลินทจินดา. 2542: 25-27)  

1) วธิีการสัมภาษณ (lnterview) อาจเปนการสัมภาษณชนิดที่โครงสรางเเนนอน โดยสราง
คําถามเเละมคีําตอบใหเลือกเหมือน ๆ  กัน  เเบบสอบถามชนิดเลอืกตอบ เเละคําถามจะตองตั้งไวกอน
เรียงลําดับกอนหลังไวอยางดีหรืออาจเปนเเบบไมมีโครงสรางซึ่งเปนการสัมภาษณที่มีไวเเตหัวขอใหญๆ
ใหผูตอบมีเสรภีาพในการตอบเเละคําถามเปนไปตามโอกาสอํานวยในขณะที่สนทนากัน 

2) แบบสอบถาม  (Questionnaires) เเบบสอบถามอาจเปนชนิดเปดเเละปดหรือเเบบผสม
ระหวางเปดกบัปดก็ได 

3) เเบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เปนเครื่องมือวัดชนิดที่ใหตรวจสอบวาเห็นดวย       
ไมเห็นดวย  หรือมี ไมมี สิ่งที่กําหนดตามรายการอาจอยูในรูปของการทําเครื่องหมายตอบหรอืเลือกวา
ใช  ไมใช 

4) มาตราวัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) เครื่องมือชนิดนี้เหมาะสําหรับการวัดอารมณ
และความรูสึกที่ตองการทราบความเขม (lntensity) วามีนอยเพียงใดในเรื่องนั้น 
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5) การใชความหมายภาษา (Semantic Differential Technique : S.D.) เทคนิคการวดัโดยใช
ความหมายของภาษาของชาลส ออสกูด เปนเครื่องมือที่วัดไดครอบคลุมมากชนิดนี้จะประกอบดวยเรื่อง
ซึ่งถือเปน ”สังกัป” เเละจะมีคุณศัพท ทีต่รงขามกันเปนคู ๆ ประกอบสังกัปนั้นหลายคู แตละคูมี 2 ขั้ว 
ชองหางระหวาง 2 ขัว้นีบ้งดวยตัวเลข ถาใกลขางใดมากก็จะมีลักษณะตามคณุศัพทของขัว้นั้นมาก 
คุณศัพททีป่ระกอบเปน 2 ขั้วนี้  แยกออกเปน 3 ขั้วใหญ ๆ   คือ พวกที่เกี่ยวกบัการประเมินคา 
(Evaluation) พวกที่เกีย่วกบัศักยภาพ (Potential) และพวกทีเ่กี่ยวกับกิจกรรม (Activity) 

4.3 วิธีการสรางแบบวดัความตระหนัก 
 มีลําดับในการสรางดังนี้คือ 

1) การรวบรวมขอมูล ขอมูลน้ันอาจจะนํามาจากเอกสาร บทวเิคราะหงานการศึกษาวิจัย 
2) การตรวจสอบขอมูล เพ่ือใหแนใจวาขอมูลที่นํามาใชในการสรางแบบวัดนั้นมีความ  

เหมาะสมเกี่ยวกับที่จะตอบหรือใชวัดกับกลุมตวัอยาง 
3) เขียนแบบวัดโดยการสรางเหตุการณ เพ่ือใหกลุมตวัอยางไดแสดงความรูสึกที่แทจริง

ของตนออกมา โดยการตรวจสอบในแบบตรวจสอบรายการ 
4) จัดเรียงตัวลวงและตวัเลือก 
5) ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัด 

4.4 ความสําคัญของการมีความตระหนักตอการสงเสริมเเละรักษาคุณภาพสิ่งเเวดลอม 
การสงเสริมและรักษาสิ่งแวดลอมใหมีคุณภาพดํารงอยูนั้น  นอกจากกระบวนการใหความ 

รูความเขาใจเเละนั้นการปลกูฝงหรือพัฒนาความรูสึกซาบซึ้งตอสิ่งเเวดลอมในทางที่ถูกตอง  นับวาเปน
สิ่งจําเปนอีกประการหนึ่งเชนกัน เม่ือบุคคลมีพฤติกรรมสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแลว    
การทําลายทรพัยากรก็จะลดนอยลง ในทางตรงขามจะเกิดการอนุรักษทรัพยากรทีมี่อยูใหคงที่  และเปน
ประโยชนตอคนรุนหลังตอไป เชน การปลูกและดูแลรักษาตนไมตามสถานทีต่างๆ หรือสวนสาธารณะ  
นอกจากจะเกิดความรมรื่นแลว ยังชวยสรางสถานที่พักผอนสําหรบับุคคลโดยทั่วไปอีกดวย 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานความรูสึก  อารมณ  เปนเรื่องที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ
ของแตละบุคคล  ดังนั้นการปลูกฝงในเรื่องความรูสกึ อารมณ จึงเปนสิ่งที่ตองพยายามสอดเเทรกใน  
ทุกเวลาทุกโอกาสเทาที่จะกระทําได แมวาพฤติกรรมนี้จะไมมีผลในทันทีทันใดก็ตาม ในกาลขางหนา  
ถาการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมเปนไปตามที่มุงหวัง ก็จะเปนการสงเสริมและรักษาคุณภาพทางหนึ่ง
บังเกิดผลดีตอสภาพแวดลอมโดยสวนรวมตอไป 
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5. ลักษณะพื้นที่และสภาพภูมิศาสตรตําบลบางหัวเสอื อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ 

สมุทรปราการมีพ้ืนที่ตอนลางติดกับอาวไทย  เปนระยะทาง  47.20  กิโลเมตร  มีน้ําทะเล
ขึ้นมาปนกับน้าํจืดเปนนํ้ากรอย  มีปาชายเลนมาก  แตปจจุบันปาชายเลนลดลงเนื่องจากมีถนนสุขุมวทิ
ตัดผาน และบานเมืองเจริญขึ้น มีโรงงานอุตสาหกรรมเพิ่มขึ้น ทําใหไมปาชายเลนถูกตัด จากการสํารวจ
ของดาวเทียม  LANDSAT  5  และ  SPOT  พบวาเม่ือป  2518  มีปาชายเลน  3,750  ไร  ป  2529   
มี  644  ไร  และในป  2532  ไมมีพ้ืนที่ปาอีกเลยเหลืออยูเปนแนวแคบ ๆ   ติดตอกับอาวไทย  เปน      
ปาชายเลนอยูบางเพียงเล็กนอย  ยังโชคดีที่มีสถานศึกษา วัด สถานพักฟน และองคกรเอกชนให   
ความสนใจรวมกันอนุรักษและพัฒนา  (คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหต.ุ 2542: 
47–49) 

สภาพภูมิศาสตรที่พ้ืนที่สวนหนึ่งของจังหวัดสมุทรปราการ อยูอาวไทยตอนในและปากน้ํา
เจาพระยา  เปนจุดพบของน้ําจืดและน้ําเค็ม เหมาะสมอยางยิ่งตอการวางไขของปลาและสัตว  อีกทั้ง
เปนที่รองรับตะกอนดินอันอุดมที่ไหลมากับน้ําในแมน้ําเจาพระยาและลําคลองสาขาของแมน้ํา  พ้ืนที่ชาย
เลนมีความอุดมสมบูรณเปนเลิศ  เปนดินแดนปฐมภูมิของสิ่งที่มีชีวติในทะเลหลายหลากมากมาย  
จังหวัดสมุทรปราการจึงมีมรดกทางธรรมชาติที่ดีทีสุ่ดมีประโยชนตอมวลมนษุยมากที่สุด 

ตําบลบางหัวเสือเปนตําบลหนึ่งของอําเภอพระประแดง    จังหวัดสมุทรปราการ  ตั้งอยูฝงขวา
ของแมน้ําเจาพระยา และอยูทางสวนเหนือคอนมาทางตะวันตกเล็กนอย  มีลักษณะเปนที่ราบน้ําทวมถึง 
ซึ่งเปนที่ราบดินตะกอน (Alluvial Plain) เกิดจากน้ําไดพัดพาตะกอนมาทับถมกันจนเกิดเปนแผนดินใหม
มีถนนบางหัวเสือเปนสายหลักที่เชื่อมการคมนาคม   กับถนนวัดสวนสมเพ่ือออกมาถนนปูเจาสมิงพราย 
มีอาณาเขตตดิตอกับพื้นทีอ่ื่น ๆ  ดังนี้ 
 ทิศเหนือ  ติดตําบลบางหญาแพรก  อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ 
 ทิศใต  ติดตําบลบางโปรง  อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรปราการ  และแมน้ําเจาพระยา 
 ทิศตะวันออก  ติดตําบลบางโปรง  อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรปราการ 
 ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ  ตดิตําบลสําโรงใต  อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ 
 ทิศตะวันตก  ติดแมน้ําเจาพระยา 

 พ้ืนที่ของตําบลมีลําคลองไหลผานถึง 8 คลอง ไดแก  
1. คลองบางหญาแพรก (สะพานเขียว)   เปนคลองที่ไหลผานสวนเหนอืของตําบลบางหัวเสือ 

เริ่มจากแมน้ําเจาพระยา ผานสะพานเขียว และไหลมาบรรจบกับคลองบางหัวเสอืที่บริเวณหมูบาน 88 
ซึ่งอยูในเขตของตําบลบางหญาแพรก ลักษณะคลองไมกวางนัก   ตามริมคลองมีตนไมขึ้นตลอด ไดแก 
ตนจาก ตนเหงือกปลาหมอ และบานผูคนอยูอาศัย   ในอดีตเปนทางสัญจรไปมาของคนแถวนี้  รวมทั้ง
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การหาปลา ป ู กุง  เพ่ือนํามาเปนอาหารซึ่งมีมากมายและชุกชุม   ในปจจุบันก็ไมไดใชสัญจรแลวเพราะ
ลําคลองตื้นเขนิและขาดการขุดลอกคลองและมีรถประจําทางแลน 

2. คลองบางหัวเสือ (สะพานแดง) เปนคลองที่ถัดมาจากคลองบางหญาแพรก ผานสวนเหนือ
ของตําบลบางหัวเสือเริ่มจากแมน้ําเจาพระยา ผานสะพานแดง และไหลมาบรรจบกับคลองบางหญา-
แพรกที่บริเวณหมูบาน 88  ซึ่งอยูในเขตตําบลบางหญาแพรก  ลักษณะของคลองใกลเคียงกับคลอง      
บางหญาแพรก  และประโยชนการใชสอยก็มีลักษณะเดียวกันคือใชเปนเสนทางสัญจร และเปนแหลง
อาหาร 

3. คลองตาแยม   เปนคลองสายสั้น ๆ  เริ่มจากแมน้ําเจาพระยา   ผานโรงงานทําแกว      
ไปสิ้นสุดบริเวณถนนในหมูบานสยามพฒันาสวนใน ลักษณะคลองไมกวางนัก   ตามริมคลองมีตนไมขึ้น
ตลอด และบานผูคนอยูอาศยั ในอดีตเปนทางสัญจรไปมาของคนแถวนี้  รวมทั้งการหาปลา ปู  กุง เพ่ือ
นํามาเปนอาหาร ปจจุบันสัตวน้ําอาจจะลดนอยลงเพราะไมมีการขุดลอกคลองทําใหไมมีการเกิดดินใหม
และลําคลองตืน้เขินมาก 

4. คลองยายแสง และคลองตาเซี๊ยะ   เปนคลองสายยาวสายเดียวกัน   โดยสวนที่เรยีกคลอง
ยายแสงจะเริม่ตั้งแตแมน้ําเจาพระยา  ผานหมูบานสยามพัฒนาไปจนถึงถนนสุขาภิบาล เม่ือเลยถนน
สุขาภิบาลไปจนถึงหมูบานไทยสมุทร จะเรียกคลองตาเซี๊ยะ ลําน้ําที่ไหลผานในหมูบานสยามพัฒนา
ในชวงที่น้ําขึน้จะทําใหในบริเวณหมูบานน้ําทวมทุกวัน  ทําใหการสัญจรไปมาไมสะดวกและสภาพของ
ถนนในสวนทีเ่ปนผิวจราจรก็ขรขุระเปนหลุมบอที่มีขนาดใหญ  อันเนื่องมาจากผลของน้ํากัดเซาะทุกวัน  
และที่น้ําทวมเพราะขาดการขุดลอกคลองทําใหลําน้ําแหงและตื้นเขิน ในสวนที่ผานบริเวณหมูบานไทย-
สมุทร ลําน้ําก็มีสีดําคล้ํา ไมสะอาดและขาดการขุดลอกคลองทําใหลําน้ําแหงและตื้นเขนิ แทบจะไมเหลือ
สภาพปาชายเลนใหเห็นในปจจุบัน 

5. คลองบางหัวเสือ  เปนคลองสายสั้น ๆ  ลักษณะของคลองไมกวางนัก  เริ่มจากแมน้ํา
เจาพระยา ผานขางวัดบางหัวเสือ ไหลผานบริเวณชุมชนตาง ๆ  ไปสิ้นสุดบริเวณสวนหลังของโรงงาน
กระดาษ  ตามริมคลองมีตนไมขึ้นตลอด และบานผูคนอยูอาศัย  ปจจุบันหากถงึชวงเวลาน้ําขึ้น  น้ําใน
คลองจะทวมลนเขามาในถนนบริเวณหมูบานที่ตั้งอยู  เพราะถนนในหมูบานมีระดับต่ํามาก  ทําให    
การสัญจรไปมาไมสะดวก 

6. คลองบางหัวเสือลาง  และคลองตาปลั่ง    เปนคลองสายยาวสายเดียวกันแตเรียกชื่อคนละ
ชื่อตามแตชาวบานที่อยูบรเิวณนั้น ๆ จะเรียก และไหลผานสวนกลางของตําบลบางหัวเสือ สวนที่เรยีก
คลองบางหัวเสือลางจะเริ่มตั้งแตแมน้ําเจาพระยา  ผานขางวัดบางหัวเสือชุมชนตาง ๆ  ปากทางเขา  
บางฝายไปจนถึงบริเวณขางโรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล   เม่ือเลยโรงเรียนไปจนถงึเขตตําบล
สําโรงใต จะเรียกคลองตาปลั่ง   ตามริมคลองมีตนไมขึ้นตลอด ไดแก ตนจาก ตนเหงือกปลาหมอ และ
บานผูคนอยูอาศัย สวนตางๆซ่ึงยังพอมีใหเห็นอยูบาง ในอดีตเปนทางสัญจรไปมา  รวมทั้งการหาปลา ป ู 
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กุง เพ่ือนํามาเปนอาหารซึ่งมีมากมายและชุกชุม ในปจจุบันก็ไมไดใชสัญจรแลวเพราะมีรถประจําทาง   
แล นอยู 

7. คลองบางฝายนอย  เปนคลองสายสั้น ๆ  ลักษณะของคลองไมกวางนัก  เริ่มจากแมน้ํา
เจาพระยา  ผานขางวัดบางฝาย  ไหลผานบริเวณชมุชนตาง ๆ ในเขตบางฝาย  ตามริมคลองมีตนไม      
ขึ้นตลอด และบานผูคนอยูอาศัย ปจจุบันหากถึงชวงเวลาน้ําขึน้น้ําในคลองจะทวมลนเขามาในชุมชน 
บางฝายทําใหการสัญจรไปมาไมสะดวก 

8. คลองบางฝายใหญ  เปนคลองที่แบงเขตของตําบลบางหัวเสือกับตําบลบางโปรง  และเปน
สายยาวอีกสายหนึ่งไหลผานสวนใตของตําบลบางหัวเสือ เริ่มจากแมน้ําเจาพระยา ผานขางวดับางฝาย 
ชุมชนตาง ๆ  ในเขตบางฝาย  ขางในหมูบานจัดสรรบริเวณโรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล  และ
ไหลมาบรรจบกับคลองตาปลั่ง ในเขตตาํบลสําโรงใต  ตามริมคลองมีตนไมขึ้นตลอด และบานผูคนอยู
อาศัย  ปจจุบันหากถึงชวงเวลาน้ําขึ้น น้ําในคลองจะทวมลนเขามาในชุมชนบางฝาย     ทําใหการสัญจร
ไปมาไมสะดวก  ในสวนที่ผานบริเวณอื่น ๆ  จะไมมีปญหาเพราะมีลักษณะพื้นทีเ่ปนสวนอยู 
 

6.  งานวิจัยในประเทศและตางประเทศ 
6.1 งานวิจัยในประเทศ 

ลัดดา  ศิลานอย  (2530: 60-67)  ไดทําการวิจัย เรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และเจตคติตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 วิชา
สังคมศึกษา โดยแบงผูเรียนออกเปน 2 กลุมคือ กลุมทดลอง 30 คน  กลุมควบคมุ 30 คน กลุมทดลอง
ใชการสอนโดยใชแหลงชุมชนพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนตามคูมือการสอน
ของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.01  เจตคติของนักเรียน
ที่เรียนจากการใชกิจกรรมในแหลงชุมชน สูงกวานักเรียนที่เรยีนตามคูมือการสอนของหนวยศึกษา 
นิเทศก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 

นัยนา  ศรีชยั  (2531: บทคัดยอ)  ไดศึกษาความเขาใจและเจตคติเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม
ของนักศึกษามหาวิทยาลยัในประเทศไทย พบวา ความเขาใจและเจตคติเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมระหวางชั้น
ปของนักศึกษา ขนาดครอบครัว และอาชีพของบิดา มารดา ไมแตกตางกัน เพศ และภูมิลําเนาของ
นักศึกษามีสวนทําใหความรูแตกตางกัน มหาวิทยาลัย และคณะที่เรียนมีผลทําใหความรูและทศันคติ
แตกตางกัน 

อิทธิพร  รุจะศิริ  (2533:  บทคัดยอ)  ไดทําการพัฒนาชุดฝกอบรมเพื่อเสริมสรางความรู
ทางสิ่งเเวดลอมศึกษาสําหรับครูประถมผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีความรูทางสิ่งเเวดลอมศึกษา
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เเละผลการวเิคราะหความเเตกตางของ 
คะเเนนทดสอบกอนศึกษาเเละหลังศึกษาจากการใชชุดฝกอบรมของกลุมทดลอง ปรากฏวามีความ    
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เเตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05  จากผลการวิจัยนี้เเสดงวาชุดฝกอบรมดวยตนเอง 
สามารถสรางเสริมความรูทางสิ่งเเวดลอมศึกษา สําหรบัครูประถมไดจริง 

กฤษณา  บุญคุม  (2534: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยา- 
ศาสตรและเจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่ไดรับการสอนดวยการสํารวจ
สิ่งแวดลอม  ผลการศึกษาพบวานักเรยีนที่เรียนโดยการสํารวจสิ่งแวดลอมมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนใน
แตละดานสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเกิดเจตคตติอสิ่งแวดลอม
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

สุรินทร หลักเเหลม (2534: 93-96) ศึกษาเรื่องความรูความตระหนักเเละการมีสวนรวม  
ในการเเกปญหามลพิษทางสิ่งเเวดลอมของสมาชิกสภาเขต  (สข.)  ในกรุงเทพมหานครพบวา  สมาชิก
สภาเขตมคีวามตระหนักเกีย่วกับมลพิษทางสิ่งเเวดลอม  สมาชิกสภาเขตที่มีอายุเเตกตางกนั  มีความ
ตระหนักไมเเตกตางกัน  เเละสมาชิกสภาเขตที่มีการศกึษาตางกัน มีความตระหนักไมตางกัน 

ผองศรี   หม่ืนจํารูญ   (2535: 86-98)   ไดศึกษาเรือ่ง  การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นเพื่อ
ปลูกฝงคานยิมดานสิ่งแวดลอม แกนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2  โรงเรียนทามะกาบุญสิริวทิยา  จังหวัด
กาญจนบุรี  กลุมตวัอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2 โรงเรยีนทามะกาบุญสิริ
วิทยา  ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2534  จํานวน 40 คน แบงเปนนักเรียนชาย  24  คน  นักเรียนหญิง  
16 คน  โดยสุมตวัอยางแบบชั้นภูมิ  ชนิดที่เปนสดัสวน พบวานักเรียนที่เรยีนดวยหลักสตูรทองถิ่นมี
คานิยมดานสิ่งแวดลอมหลงัการใชหลักสตูรทองถิ่นสูงกวากอนการใชหลักสตูร อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ  .05  และนักเรยีนทีเ่รียนดวยหลกัสูตรทองถิ่นมีคานิยมดานสิ่งแวดลอม   สูงกวานักเรียนที่เรียน
ตามปกติ   อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05   โดยนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงที่มีคานิยมดาน
สิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน 

วินัย บํารุงกจิ (2535: 77-95) ศึกษาเรื่อง ความรูความตระหนักตอภาวะมลพิษทาง      
สิ่งเเวดลอมของนักเรียนพลตํารวจ  โรงเรียนตํารวจนครบาล พบวา นักเรยีนพลตํารวจสวนใหญมี  
ความตระหนกัตอภาวะมลพิษทางสิ่งเเวดลอมในระดับสูงมากที่สุดคิดเปนรอยละ 90  กลุมตัวอยางมีอายุ
เเตกตางกัน มีความตระหนักตอภาวะมลพษิทางสิ่งเเวดลอมเเตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ 0.01  กลุมตวัอยางที่มีระดับการศึกษาเเตกตางกันมีความตระหนักตอภาวะมลพิษทางสิ่งเเวดลอม
ไมตางกัน และกลุมตัวอยางที่มีการรับรูขาวสารแตกตางกัน มีความตระหนักตอภาวะมลพิษทาง         
สิ่งเเวดลอมไมตางกัน 

สุรีย พลูหอม (2537: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม     
สรางเสริมประสบการณชวีติเเละคานยิมดานสิ่งเเวดลอม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 ดวย    
การสอนตามเเนวคิดการพฒันาเเบบยั่งยนืกับการสอนตามเเผนของกรมวิชาการ พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุมสรางเสรมิประสบการณชีวติของนักเรียนกลุมทดลอง ที่ไดรบัการสอนโดยใชเเนวคิด
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การพัฒนาเเบบยั่งยืนเเละนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอน ตามเเผนของกรมวิชาการเเตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.5 เเละคานิยมดานสิ่งเเวดลอมของนักเรียนกลุมทดลอง  เเละกลุม
ควบคุมมีความเเตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.5 

อัชฌา สิงหแกวสืบ (2538: บทคัดยอ) ไดทําการศกึษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการ 
เรียนและเจตคตติอสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ในวิชาสังคมศกึษาจากการสอนโดยวิธี
ศึกษา สํารวจสิ่งแวดลอมทองถิ่นกับการสอนแบบตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  และเจตคติตอ
สิ่งแวดลอมหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 

พิษณุ  เดชใด  (2540: 85)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเเละเจตคติตอ        
สิ่งเเวดลอมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนเเบบบรูณาการใช
เทคนิคการพฒันาเเบบยั่งยนื  ผลปรากฎวา นักเรียนที่เรียนดวยการสอนเเบบบูรณาการทีใ่ชเทคนิค 
การพัฒนาเเบบยั่งยืนกับนักเรียนที่เรยีน ดวยการสอนตามคูมือการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรม
สามัญศึกษา  มีเจตตตติอสิ่งเเวดลอมเเตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

ขวัญจิต  เกี่ยวพันธุ  (2541: 88)  ไดทําการศึกษาผลการจัดคายวทิยาศาสตร  โดยการ
สํารวจสิ่งแวดลอมที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่  2   จากการศึกษาพบวา  การจัดกิจกรรมคายวิทยาศาสตรโดยการสํารวจ
สิ่งแวดลอมกับกิจกรรมคายวิทยาศาสตรโดยครูเปนผูสอน ทําใหนักเรียนมีเจตคตติอการอนุรักษสิ่ง-  
แวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 

ดลพร  เผือกคง (2541: บทคัดยอ) ทําการศึกษาคนควาเรื่องการรบัรูเเละความตระหนัก
ของประชาชนในทองถิ่นตอผลกระทบสิง่เเวดลอม   จากโครงการโรงไฟฟาพลังความรอน สุราษฎรธานี 
โดยใชเเบบสอบถามกับประชาชนในทองถิ่นที่อาศัยอยูใกลบรเิวณทีต่ั้งโครงการโรงไฟฟา ผลการวิจัย
พบวา ประชาชนในทองถิ่นมีการรับรูตอผลกระทบสิ่งเเวดลอม จากโครงการโรงไฟฟาพลังความรอน   
อยูในระดับกลาง และมีความตระหนักในระดับสูงซึ่งการรับรูเเละความตระหนักของประชาชนในทองถิ่น
ตอผลกระทบสิ่งเเวดลอมจากโครงการ ขึ้นอยูกับอาย ุ การประกอบอาชีพ ระดับการศึกษา ระยะทาง 
สมาชิกในครวัเรือนที่ทํางานอยูในโรงไฟฟา ระยะเวลาที่อาศัยอยูในหมูบาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
ที่ระดับ 0.05 

วลีรตัน  สุภานันท  (2541: บทคัดยอ)   ไดทําการสรางและทดลองใชคูมือประกอบการ
สอนการศึกษานอกสถานที ่เรื่อง การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรยีนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  ผลการศึกษาพบวาคะแนนเฉลีย่ความรูหลังการเรียนดวยคูมือประกอบการสอนมี
คะแนนสูงกวาการเรียนดวยคูมือประกอบการสอนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
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ประพล มิลินทจินดา (2542: บทคัดยอ) ศึกษาความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอมของ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ในจังหวัดเพชรบรุ ี เพ่ือศึกษาความตระหนักและปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
ความตระหนกัดังกลาว ผลการวิจัยพบวา ระดับความตระหนักในปญหาสิ่งเเวดลอมของสมาชิกองคการ
บริหารสวนตาํบลอยูในระดับสูง อายุ การศึกษา อาชีพ การรับรูขาวสาร เเละความรูความเขาใจ         
ในปญหาสิ่งเเวดลอมมีผลตอความตระหนักอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ สวนเพศ และสถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา รายได และประสบการณในปญหาสิ่งแวดลอม ไมมีผลตอความตระหนัก ผลการทดสอบ
ถดถอยพหุคณู แสดงวาความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอม  ขึ้นอยูกับความรูความเขาใจและการรับรู
ขาวสาร  ที่คาเบี่ยงเบนมาตราฐานรอยละ  31.6 

จากงานวิจัยทีท่ําการศึกษาเกี่ยวกับความตระหนัก โดยสวนใหญความตระหนักที่มีใน   
ตัวบุคคลนั้น ขึ้นอยูกับ ความรู ความเขาใจ และประสบการณหรือสิ่งเราที่ไดรับ ซึ่งจะเห็นวาความรู 
ความเขาใจ  และความตระหนักมีความสมัพันธกัน 

6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 วินสตัน  (Winston. 1974: Abstract) ไดศึกษาความสัมพันธ ระหวางความตระหนกั     
ในปญหาเกี่ยวกับสิ่งเเวดลอม  กับความเปนหวงกังวลตอคุณภาพสิ่งเเวดลอม  ผลการศึกษาพบวา 
ความตระหนกัในปญหากับความหวงกังวลของนักเรียน  ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญสรุปไดวา  
นักเรียนที่เเสดงตนวามีความเปนหวงกังวลตอปญหาสิง่เเวดลอม  ไมจําเปนตองมีความเขาใจปญหา  
สิ่งเเวดลอม 
 ไดยารด  (Dyar. 1976: Abstract)  ไดศึกษาเจตคติและพฤติกรรมเกี่ยวกบัสิ่งแวดลอม 
ของนักเรียนเกรด 7  พบวาเด็กที่อยูในเขตชนบทมีความหวงกังวลตอปญหาสิ่งแวดลอมมากที่สุด    
สวนเด็กที่อยูในเมืองมีความหวงกังวลตอปญหาสงแวดลอมนอยที่สุด ฐานะทางเศรษฐกิจมีผลตอระดับ
เจตคติและพฤติกรรมเพียงเล็กนอย เด็กผูหญิงมีระดับเจตคติและพฤตกิรรมทางสิ่งแวดลอมต่ํากวา
เด็กผูชายเล็กนอย 
 ฟอลค; เเละบอลลิ่ง จอหน (Falk; & Balling John. 1982: 22-29) วิจัยเรื่องสภาพ        
เเวดลอมในการศึกษาคนควานอกสถานที่ มีผลตอการเรียนรู เเละการเปลี่ยนเเปลงพฤติกรรม โดยการ
ทดลองกับนักเรียน  จํานวน  96 คน ที่เรียนอยูในระดบั 3 และ  ระดับ  5  ดวยการแบงออกเปน 2 กลุม 
กลุมหน่ึงไปศกึษาสภาพแวดลอมที่เปนจริงทั้งวัน สวนอีกกลุมหน่ึงไดรับการสอนนอกหองทุกวันเรียน 
ในระหวางชั่วโมงที่เรียน ผลการวิจัยพบวานกัเรียนที่ไดศกึษาคนควานอกสถานที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนสูงกวา  สวนการวัดดวยการสังเกตพบวา พฤติกรรมตาง ๆ  จะเปลี่ยนไปตามอายุเเละสภาพ     
เเวดลอมจากเเบบจําลองที่จัดทําขึ้นน้ัน ชีใ้หเห็นความสมัพันธของการเรียนรู เเละพฤติกรรมมีผลขีดขั้น
ของพัฒนาการเเละความเเปลกใหมของสิ่งเเวดลอม 
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 โอลก (Oloke. 1982: 386-412) ศึกษาสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูเเละทศันคติตอวิชานิเวศ 
วิทยาของนักเรียนมัธยมศึกษาในไนจีเรยี ระหวางนักเรยีนที่เรียน 2 กลุม กลุมควบคุมสอนตามหลักสูตร
ของรัฐ สวนกลุมทดลองใชวธิีประยุกตการสอน โดยใชการเรยีนทั้งภายในเเละนอกโรงเรียน ผลจาก
การศึกษาของโอลก สรุปไดวาผลสมัฤทธิท์างการเรียนรูเเละทศัคตทิี่ดีตอนิเวศวิทยาของกลุมทดลอง
ดีกวากลุมควบคุม 
 ฟลิปส  (Philips. 1988: Abstract) ศึกษาการประเมินผลดานพุทธพิสัยเละจิตพิสัยจาก 
การทําสื่อการสอนของครูทีท่ํางานใหกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งเเวดลอมรั ฐหลุยสเซียนา ซึ่งเปนการศึกษา
เปรียบเทียบเกี่ยวกับวิชาวทิยาศาสตรสิ่งเเวดลอมในโรงเรียนมัธยมศกึษา ระหวางการสอนเเบบดั่งเดิม
หรือใชตําราทีป่รับใชในทองถิ่นกับนักเรยีนที่เรียนวิชาวทิยาศาสตรสิ่งเเวดลอม จํานวน 18 หองเรียน
จากโรงเรียน 4 เเหง ทําการทดลองโดยเเบงกลุมควบคุม (ใชตาํรา) กับกลุมทดลอง (ใชตําราทีป่รับใชกับ
ทองถิ่น) เปนเวลา 3 เดือน พบวา กลุมทดลองมีสัดสวนดานพุทธพสิัยเเละจิตพิสยัหลังทดลองสูงขึ้นกวา
กอนทดลอง  การศึกษาเสนอเเนะไดวาวิธีการใชกิจกรรมตามทองถิ่นในการสอนวิชาสิ่งเเวดลอมใหผล
การเรียนรูที่สงูกวาการใชตาํรา 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

            ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และแบงวธิีดําเนนิการ
วิจัยเปน 6 หัวขอ  ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการศึกษาคนควา 
3. เครื่องมือที่ใชศึกษาคนควา 
4. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
5. วิธีดําเนินการศึกษาคนควาและเก็บขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากร และกลุมตัวอยาง  
ประชากร 
ประชากรที่ใชชุดฝกอบรมเรือ่ง ปาชายเลน คือ นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบางหัวเสือ

บุญแจมเนียมนิล  อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ 
 

กลุมตวัอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้   เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3   โรงเรียน         

บางหัวเสือบญุแจมเนียมนิล  อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ  จํานวน  40   คน ไดจาก
การสุมอยางงาย ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546  ใชเวลา 14 คาบ ๆ ละ 60 
นาที การวิเคราะหขอมูลโดยทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนดวย
การทดสอบคาทีแบบ  t-test  for  dependent  samples  
 

แบบแผนการศึกษาคนควา 
การศึกษาคนควานี้   ใชในภาคเรียนที ่  2  ปการศึกษา 2546   เปนการวิจัยเชิงทดลอง 

(Experiment research)  โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบ  "One Group Pretest Posttest Design" 
(พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 60)  มีแบบแผนการทดลองดังนี้ 
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ตาราง  3  แสดงแบบแผนการวิจัย 
 

กลุม สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 
E T1 X T2

 

สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
E แทน กลุมการทดลอง (Experimental  Group) 
X แทน การสอนโดยชุดฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน 
T1 แทน การทดสอบกอนเรียน (Pre  test) 
T2 แทน การทดสอบหลังเรียน (Post  test) 

 

เคร่ืองมือที่ใชศึกษาคนควา  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย 
1) ชุดฝกอบรม เรื่องปาชายเลน   
2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องปาชายเลน  
3) แบบวัดความตระหนักตอปาชายเลน 

 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
1. การสรางและพัฒนาชุดฝกอบรม โดยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางชุดฝกอบรม 
1.2 ศึกษาคูมือการจัดสาระการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ทั้งน้ีสิ่งแวดลอมศึกษาไดถูกกาํหนดไวในสาระที่ 2 
สิ่งมีชีวิตกบัสิง่แวดลอม โดยกําหนดเปน 2 มาตรฐาน ดังนี้ 
 มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม
กับสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตตางๆในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
และจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชทรัพยากร 
ธรรมชาตใินระดับทองถิ่น  ประเทศ  และโลก  นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในทองถิ่นอยางยั่งยืน 

1.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกบัปาชายเลนในพืน้ที่ตําบลบางหัวเสือ อําเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ โดยแบงเปนเนื้อหา 6 เรื่อง 
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1.3.1 สภาพพื้นที่ปาชายเลน ตําบลบางหวัเสือ   เวลา  3  คาบ 
1.3.2 พรรณพืชและสัตวในปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ เวลา  3  คาบ 
1.3.3 ระบบนิเวศปาชายเลนในตําบลบางหวัเสือ  เวลา  3  คาบ 
1.3.4 ความสําคัญของพ้ืนที่ปาชายเลน   เวลา  2  คาบ 
1.3.5 ปญหา และผลกระทบที่เกดิขึ้นกับปาชายเลนของตําบลบางหัวเสือ  

  เวลา  2  คาบ 
1.3.6  แนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืนของตําบลบางหัวเสือ 

       เวลา  1  คาบ 
1.4 สํารวจพื้นที่ และจัดเก็บขอมูลภาคสนาม 
1.5 นําความรูและขอมูลที่ทําการศึกษา มาจัดทําคูมือการฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน 

เพ่ือใหครูผูสอนดําเนินการจัดกิจกรรมการฝกอบรมเปนไปตามที่คาดหวัง 
1.6 จัดทําชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลน แผนการจัดกิจกรรม เอกสารและสื่อประกอบ 

การสอน ซึ่งจะประกอบดวย 
1.6.1 ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบชุื่อกิจกรรม 
1.6.2 คําชี้แจง เปนสวนที่อธบิายวิธีการดําเนินกิจกรรม 
1.6.3 จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการใหนักเรียน

บรรลุผล 
1.6.4 เวลา  เปนสวนที่ระบุระยะเวลาทีใ่ชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละกิจกรรม 
1.6.5 เน้ือหา  เปนสวนที่ระบุรายละเอียดของเนื้อหา 
1.6.6 กิจกรรม  เปนสวนที่ผูวิจัยนํากระบวนการจัดกิจกรรมตาง ๆ  มาใชใน   

การฝกอบรม 
1.6.7 สื่อ  เปนสวนที่ระบุอุปกรณที่นํามาใชในแตละกิจกรรม 
1.6.8 แบบทดสอบทายกิจกรรม เปนสวนที่ระบุขอคําถามหลังจากการปฏิบัติ

กิจกรรม 
1.6.9 เฉลยแบบทดสอบทายกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุคําตอบในแบบทดสอบ

ทายกิจกรรม 
1.7 นําปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ เพ่ือปรับแกใหครอบคลุมเน้ือหา 

ถูกตองเหมาะสมในการใชภาษา 
1.8 ดําเนินการแกไข ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชีย่วชาญ จํานวน      

3 ทาน 
1.9 นําไปทดลองใชกับกลุมทีไ่มใชกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน จํานวน 6 คน และ

จํานวน 9 คน  แลวนําขอมูลจากการทดลองมาปรับปรุงแกไข  เพ่ือจัดทําชุดฝกอบรม  เรื่อง        
ปาชายเลนฉบับจริง 
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1.10 การทดลองใชชุดฝกอบรม  
1.10.1 นําชุดฝกอบรมที่ปรับปรุงแกไขแลวมาทดลองใชกับนกัเรียนกลุมตวัอยาง 

จํานวน 40 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝกอบรม ใหเปนไปตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร       
E1 / E2  (เสาวนีย  สิกขาบณัฑิต.  2528: 284)  
  80  ตวัแรก  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบ   ทาย
กิจกรรมฝกอบรมในแตละกิจกรรม  ไดคะแนนไมต่ํากวารอยละ 80  
 80  ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิท์างการเรียน  หลังผานชุดฝกอบรม  ไดคะแนนไมต่ํากวารอยละ 80  

2. การสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
2.1 ศึกษา เอกสารเกี่ยวกบัการวัดผลประเมินผล วิธีการสรางแบบทดสอบ และ     

การเขียนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
2.2 ศึกษาจุดประสงคและเนื้อหา เพ่ือสรางตารางวิเคราะหใหสอดคลองกับจุดประสงค

การเรียนรู เพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดทั้ง 4 ดาน 
2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง ปาชายเลน แบบปรนัย 4 

ตัวเลือก  เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 4 ดาน คือ ดานความรู ความจํา ดานความเขาใจ       
ดานการวิเคราะห  ดานการนําไปใช  จํานวน 60 ขอ 

2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปาชายเลน ทีส่รางขึ้นเสนอ    
ตอคณะกรรมการผูควบคุมและผูเชีย่วชาญจํานวน 3 ทาน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานวัดผล
ประเมินผล 1 คน  ผูเชี่ยวชาญดานปาชายเลน 1 คนและผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม 1 คน 
ตรวจสอบโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางขอคําถามกับสวนทีต่องการวัด ไดแก    
สวนเนื้อหา  แบบทดสอบทายกิจกรรม  การใชภาษาและตวัอักษร  ความเหมาะสมของชุดฝกอบรม
โดยภาพรวม   โดยที่ผลการพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 
ตองไดคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป สําหรับขอที่ไมผานเกณฑ  ผูวิจัยจะนําไปปรบัแกให
มีความถูกตองตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญกอนนําไปใช  คือ การใชภาษาตองชัดเจนถูกตองและ
โจทยและตวัเลือกลวง  ตองมีความเหมาะสมและสอดคลองกับพฤตกิรรมที่ตองการวัด 
 ถาคา IOC ที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 หมายถึง ขอสอบนั้นวัดไดจริง
ตามจุดประสงคของการวัด  ก็จะคัดเลือกขอสอบขอดังกลาวไว 
 ถาคา IOC ที่คํานวณไดนอยกวา 0.5 หมายถึง ขอสอบนั้นไมสามารถวัดไดตรง
ตามจุดประสงคของการวัด ก็จะตัดหรือนําไปปรับปรุงขอสอบขอดังกลาว ตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ 

2.5 คัดเลือกขอสอบ ที่มีคําถามตรงกบัพฤติกรรมทีต่องการวัด ใหมีคาดัชนี       
ความสอดคลอง เทากับหรือมากกวา 0.5 ขึ้นไป จํานวน 40 ขอ  
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2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง ปาชายเลน ที่แกไขปรบัปรุง  
แลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน แลวนํามาวิเคราะหคณุภาพ
แบบทดสอบ  ดังนี้ 

2.6.1 นํากระดาษคาํตอบมาตรวจโดยขอที่ถูก ให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือ
ตอบเกิน 1 คําตอบ ให 0 คะแนน เม่ือตรวจและรวมคะแนนเสร็จใหนํามาวิเคราะหหาคาความยาก
งาย (p) และหาคาอํานาจการจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง         
ปาชายเลน ทีส่รางขึ้นเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน ในการแบงกลุมสูง กลุมต่ํา 
คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงายอยูในเกณฑ ระหวาง 0.20 - 0.80 และหาคาอํานาจจําแนก (r) 
ตั้งแต 0.20 ขึน้ไป ใหไดขอสอบที่ตองการใชจริงจํานวน 40 ขอ  มีคาความยากงาย (p) ตั้งแต 0.24 -
0.80  คาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.22 - 0.74 

2.6.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปาชายเลน ทีค่ัดเลอืกไว 
จํานวน 40 ขอ มาหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ  โดยคํานวณจากสตูร KR - 20 ของ   
คูเดอร - ริชารดสัน  (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2538: 168) จากการหาคาความเชือ่ม่ัน
ของแบบทดสอบทั้งฉบับมีคาเทากับ 0.7212 

2.6.3 นําแบบทดสอบไปใชกบักลุมตัวอยาง 
3. ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพแบบวัดความตระหนักตอปาชายเลน  

 ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้  
3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบวัดความตระหนักตอสิ่งแวดลอม ตามวิธีของ ลิเคอรท 

(Likert  Scale) 
3.2 สรางแบบวัดความตระหนักตอ ปาชายเลน เปนแบบมาตราสวน ประเมินคา       

5  ระดับ  ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
3.3 นําแบบวัดความตระหนัก ที่สรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการผูควบคุมสารนิพนธ

และผูเชีย่วชาญ  จํานวน 3 คน ประกอบดวย  ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล   ผูเชีย่วชาญ            
ดานสิ่งแวดลอม และผูเชีย่วชาญทางดานการสอนวิชาวทิยาศาสตร เพ่ือตรวจสอบความถกูตอง
ของการสรางแบบวัด ความชัดเจน ความเที่ยงตรงเชงิเน้ือหา (Content Validity) ความถูกตองของ
ขอความ และความถูกตองดานภาษา ตรวจสอบโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง
ขอความกับความตระหนักที่ตองการวัด  

3.4 นําแบบวัดความตระหนัก เรื่อง ปาชายเลน ที่แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับ
นักเรียน จํานวน 100 คน แลวนํามาวเิคราะหคุณภาพดังนี้ 
 3.4.1 นําแบบวัดความตระหนักทีน่ักเรียนทํา มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ  
รายขอ คือ  ใหคะแนนสําหรับความคิดเห็น เห็นดวยอยางยิ่งเปน 5  เห็นดวยเปน 4  ไมแนใจเปน 3  
ไมเห็นดวยเปน 2  ไมเห็นดวยอยางยิ่งเปน 1 ในขอความที่เปนเปนไปในทางบวกหรือขอความ     
ที่สงผลในทางที่ดี และ ใหคะแนนสําหรบัความคิดเห็น เห็นดวยอยางยิ่งเปน 1 เห็นดวยเปน 2      
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ไมแนใจเปน 3 ไมเห็นดวยเปน 4 ไมเห็นดวยอยางยิ่งเปน 5 ในขอความที่เปนไปในทางลบหรือ
ขอความที่สงผลเสีย 
 3.4.2 นําผลการตรวจใหคะแนนมาวิเคราะห โดยการหาคาอํานาจจําแนก (r)  
ของแบบวัดความตระหนักรายขอโดยใชการแจกแจงที เทคนิค 25% เอ็ดเวิรด (พวงรัตน  ทวีรัตน. 
2540: 240) เลือกขอสอบทีมี่ความแตกตางระหวางกลุมที่สอบไดคะแนนสูงและกลุมที่สอบไดคะแนน
ต่ํา 
 3.4.3 นําแบบวัดความตระหนักตอ ปาชายเลน ไปคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน
ของแบบวัดความตระหนักทั้งฉบับไดคาความเชื่อม่ัน  0.7782 

3.5 นําแบบวัดความตระหนักตอปาชายเลน ที่มีคาความเชื่อม่ัน 0.7782 ไปใชกับ
นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางตอไป 
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควาและเก็บขอมูล 
1. ผูวิจัยสํารวจและเก็บขอมูล พ้ืนที่ในตําบลบางหัวเสือ ในบรเิวณที่มีสภาพของ         

ปาชายเลน 
2. ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมากําหนดบริเวณเพือ่ศึกษาลักษณะพื้นที่ สิ่งมีชีวิตในปาชายเลน 

ประกอบดวยพรรณพืชไมชายเลน  สิ่งมีชีวิตในปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ  อําเภอพระประแดง  
จังหวัดสมุทรปราการ 

3. กําหนดเนื้อหาและกิจกรรมเพื่อจัดทําชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลน   สําหรับนักเรียน
โรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล ดังนี้ 

3.1 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับลักษณะของปาชายเลน 
3.2 สิ่งมีชีวิตในปาชายเลน  ตําบลบางหัวเสือ  อําเภอพระประแดง  จังหวัด

สมุทรปราการ 
3.3 โครงสรางของระบบนิเวศของปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ อําเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ 
3.4 หวงโซอาหารในปาชายเลน  ตําบลบางหัวเสือ  อําเภอพระประแดง  จังหวัด

สมุทรปราการ 
3.5 ความสมดุลของระบบนิเวศปาชายเลน  ตําบลบางหวัเสือ  อําเภอพระประแดง  

จังหวัดสมุทรปราการ 
3.6 ความสําคัญและประโยชนของปาชายเลน  ตําบลบางหวัเสือ  อําเภอพระประแดง  

จังหวัดสมุทรปราการ 
3.7 ปญหา สาเหตุ และผลกระทบจากการทาํลายปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ อําเภอ

พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
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3.8 การอนุรักษปาชายเลน ตาํบลบางหวัเสอื  อําเภอพระประแดง  จังหวัด
สมุทรปราการ  อยางยั่งยืน 

4. ผูวิจัยหาคุณภาพของเครื่องมือ ซึ่งประกอบดวย ชดุฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์ แบบวัดความตระหนักตอปาชายเลน โดยใหผูเชี่ยวชาญแตละดาน
พิจารณา 

5. ผูวิจัยนําเครื่องมือทั้งหมดที่ไดรับการตรวจและแกไขจากผูเชี่ยวชาญแลว ใชกับ     
กลุมตัวอยาง   

6. ผูวิจัยนําผลของการใชเครือ่งมือกอนและหลังการฝกอบรมมาวิเคราะหผล 
 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยใชสถิตใินการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากงานวิจัยดังน้ี 
1. สถิติพื้นฐาน 

1.1 หาคาเฉลี่ย  (Mean)  จากสูตร  (ลวน สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2536: 59) 
    X = ΣX 
      N 

เม่ือ X แทน คะแนนเฉลี่ย 
             ΣX แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N แทน จํานวนนักเรียน 

1.2 หาคาความแปรปรวน (Variance)  จากสูตร  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  
2536: 62-63) 
   S2 = NΣX2  -  (ΣX)2

        N (N – 1) 
เม่ือ S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนน    

             ΣX แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัว   
             ΣX2 แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัว ยกกําลังสอง 

   N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

2.1 การหาประสิทธิภาพของชุดฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน ตามเกณฑ 80/80 ใชสตูร
ดังนี้ 

  E1 =       ΣX 

x  100 
     N   
     A 
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  E2 =       ΣY 

x  100 
     N   
     B 

เม่ือ E1 แทน คารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดรับ จากการทํา
แบบทดสอบทายกิจกรรมระหวางฝกอบรมของนักเรียนที่เรียนดวยชดุฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน 

E2        แทน คารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได จากการทําแบบ 
ทดสอบหลังฝกอบรมของนักเรียนที่เรียนดวยชุดฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน 

ΣX แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบระหวางเรียน ของ
นักเรียน 

ΣY แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียน 
N แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
A แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหวางเรียน 
B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

2.2 หาคาดัชนีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน
เรื่อง ปาชายเลน ทีป่ระเมินโดยผูเชีย่วชาญ คํานวณคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ
พฤติกรรมทีต่องการวัด จากสูตร (พวงรัตน  ทวีรตัน.  2540: 117) 

IOC = ΣR 
      N 

เม่ือ     IOC แทน ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับพฤติกรรม
ที่วัด 

ΣR      แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
ของขอคําถามทั้งหมด  

 N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
2.3 หาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิท์างการเรียน  เร่ือง  ปาชายเลน โดยใชเทคนคิ 27% ของ จุง เตห ฟาน 
2.4 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน โดยใชสูตร KR-20 

(Kuder  Richardson)  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538: 168) 
  r tt = n     { 1  -  Σpq } 
             n – 1       St

2

เม่ือ  r tt แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
  n แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
  p แทน สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึง ๆ  

=  จํานวนคนที่ทําถูก 
          จํานวนคนทั้งหมด 
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  q แทน สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหน่ึง ๆ  หรือ  1 - P 
  St

2
 แทน ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

3. สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 
3.1 ทดสอบสมมตฐิานขอ 1 เพ่ือหาประสิทธิภาพชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลน  ใช    

E1 / E2  (เสาวนีย  สิกขาบณัฑิต. 2528: 284) 
3.2 ทดสอบสมมติฐานขอ 2  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 กอนและหลังเรยีนดวยชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลน โดยใชการทดสอบคาที 
คือ ใชการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 2 คาที่ไดจากกลุมตัวอยางสองกลุมที่ไมเปนอิสระ
จากกัน  (t-test  for  dependent  samples)  (ชูศรี  วงศรัตนะ.  2544: 190-193) 

  t =          ΣD 
    NΣD2  -  (ΣD)2

                      N - 1 
เม่ือ t แทน คาที่ใชพิจารณาใน  t-Distributions 

  D แทน ผลตางของคะแนนแตละคู 
            ΣD แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนแตละคู 
  N แทน จํานวนคูของขอมูล 

    การวิเคราะหขอมูลดังกลาวขางตน  กระทําโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป
SPSS  for  Windows  และ  Microsoft  Excel  98 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

            ในการดําเนินการศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย 2 ขั้นตอน โดยขั้นตอนแรก 
ผูวิจัยสรางชุดฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน และนําชุดฝกอบรมที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญประเมิน  
ขั้นตอนที่สอง นําชุดฝกอบรมไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนในชวงชัน้ที่ 3  ภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2546 จํานวน 40 คน ของโรงเรียนบางหัวเสือบญุแจมเนียมนิล  ตําบลบางหัวเสอื  
อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมาย ผูวิจัยใชสญัลักษณในการวิเคราะห 
ขอมูล  ดังนี้  
 N แทน จํานวนนักเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง 

X แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S.D.    แทน   คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
 t แทน   คาที่ใชในการพิจารณาใน  t – distribution 
 df แทน   ชั้นแหงความเปนอิสระ  (degree  of  freedom) 
 p แทน   สัดสวนของผูทําถูกในขอหน่ึง ๆ   =   จํานวนคนทีท่ําถูก  
                จํานวนคนทั้งหมด 
 

การวิเคราะหขอมูล 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล

ตามความมุงหมายการวิจัยดังน้ี 
1. เพ่ือจัดทําชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลน สาํหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบางหัวเสือ

บุญแจมเนียมนิล  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง ปาชายเลน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน

บางหัวเสือบญุแจมเนียมนิล 
3. เพ่ือเปรียบเทยีบความตระหนักตอปาชายเลนในชุมชนของนักเรียน กอนและหลัง  

การใชชุดฝกอบรม 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลเพ่ือจัดทําชุดฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลนสําหรบันักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  ปรากฏผลดังนี้ 
1. การหาประสิทธิภาพของชุดฝกอบรม  เรื่อง ปาชายเลน 

1.1 คุณภาพของชุดฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน จากการประเมินคุณภาพโดย
ผูเชี่ยวชาญดานการจัดทําชุดฝกอบรม ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม โดย
ผูวิจัยใชเกณฑในการแปลความหมายดังนี้ 
 1.00 – 0.75 หมายถึง  มีคุณภาพระดับ  ดี 
 0.74 – 0.50 หมายถึง   มีคุณภาพระดับ  พอใช 
 0.49 – 0.00 หมายถึง   มีคุณภาพระดับ  ไมมีคุณภาพ 
 ผูวิจัยกําหนดเกณฑการประเมินคุณภาพตั้งแต 0.75 ขึ้นไปถือวามีคณุภาพดี  
 

ตาราง  4  ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญดานการจัดทําชุดฝกอบรม ผูเชี่ยวชาญดาน 
เน้ือหา  และผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม  

 
ความเห็นผูเชี่ยวชาญ 

รายการที่ประเมิน 
แผน1 แผน2 แผน3 แผน4 แผน5 แผน6 

คะแนน 
เฉล่ีย 

เฉล่ีย คุณภาพ 

1. เน้ือหา (18) 17 18 18 18 18 18 17.83 0.99 ดี 
2. กิจกรรมยอย (15) 13 13 15 15 15 15 14.33 0.95 ดี 
3. แบบทดสอบ 
   ทายกิจกรรม (15) 

 
13 

 
15 

 
15 

 
15 

 
15 

 
15 

 
14.67 

 
0.97 

 
ดี 

4. การใชภาษา 
   ตัวอักษร (12) 

 
12 

 
10 

 
11 

 
11 

 
12 

 
11 

 
11.17 

 
0.93 

 
ดี 

5. ความเหมาะสมของชุด 
   ฝกอบรมโดยภาพรวม (3) 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2.00 

 
0.67 

 
พอใช 

   รวม  (63) 57 58 61 61 62 61 60.00 0.95 ดี 

 

จากตาราง  4    ผลการประเมินชุดฝกอบรม  ของผูเชี่ยวชาญดานการจัดทําชุดฝกอบรม
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และผูเชีย่วชาญดานสิ่งแวดลอม มีความเห็นวา ทั้ง 6 แผนการฝกอบรม     
มีคาเฉลี่ยโดยภาพรวม  0.95  จาก 1.00  ซึ่งเปนคุณภาพระดับ ดี เหมาะสําหรับการนําไปทดลองใช 

1.2 การทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลนตามเกณฑมาตรฐาน 
80/80  ทําการทดลองใชชุดฝกอบรม 3 ครั้ง  กับนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สรุปผลไดดังน้ี 
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 การทดลองครั้งที่ 1  เพ่ือปรับปรุงชุดฝกอบรมเบื้องตนกับนักเรียนจํานวน  3  คน 
 

ตาราง  5  ผลการทดลองใชชุดฝกอบรม  เรื่อง ปาชายเลนกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  
3 คน 

 

 คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย รอยละของคะแนนเฉลี่ย 
คะแนนแบบทดสอบกอนเรียน 40 17.66 44.15 
คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน 60 35.00 58.33 
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 40 27.00 67.50 

 

จากตาราง  5   แสดงใหเห็นวาการทดลองใชชุดฝกอบรมครั้งที่ 1 เม่ือใหนักเรียนชวงชั้น 
ที่ 3  ปการศกึษา 2546  โรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล ทีไ่มใชกลุมตวัอยาง จํานวน 3 คน 
เขารับการฝกอบรมดวยชุดฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน ผลปรากฏวา  การทดสอบกอนการเรียน
นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 44.15 การทดสอบระหวางเรียน นักเรียนไดคะแนนเฉลีย่รอยละ 
58.33 และการทดสอบหลังการเรียน นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 67.50 ซึ่งต่ํากวาเกณฑ
มาตรฐานทีต่ัง้ไว เน่ืองจากเนื้อหาในสวนที่กําหนดไวในแผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 3  มีนอยเกินไป    
ทําใหนักเรียนไมสามารถทําความเขาใจ เรื่อง การเขียนแผนภาพสายใยอาหาร และการทํากิจกรรม
ยอยในกิจกรรมที่ 1 - 6 บางกิจกรรมนักเรียนที่รับการฝกอบรม  ทํางานไมสําเร็จตามเวลาที่กําหนด
ไว  ผูวิจัยไดนําชุดฝกอบรมไปปรับแกเพ่ือทดลองใชในคร้ังที่ 2  

การทดลองครั้งที่ 2 เพ่ือปรับปรุงชุดฝกอบรมครั้งที่ 2 กับนกัเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 6 คน 
 

ตาราง 6  ผลการทดลองใชชุดฝกอบรม  เรื่อง ปาชายเลนกับนักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน   
6   คน 

 

 คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย รอยละของคะแนนเฉลี่ย 
คะแนนแบบทดสอบกอนเรียน 40 20.50 51.25 
คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน 60 36.67 61.12 
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 40 28.50 71.25 
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จากตาราง  6  แสดงใหเห็นวาการทดลองใชชุดฝกอบรม  เรื่อง ปาชายเลนที่ปรบัแกครั้งที่ 2 
กับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล ที่ไมใชกลุมตวัอยาง  
จํานวน 6 คน พบวา  การทดสอบกอนการเรียนนักเรยีนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 51.25 การทดสอบ
ระหวางเรียนนักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 61.12 และการทดสอบหลังการเรียนนักเรียนไดคะแนน
เฉลี่ยรอยละ 71.25 ซึ่งต่ํากวาเกณฑทีต่ัง้ไว เน่ืองจากเนื้อหาในสวนที่กําหนดไวในแผนกิจกรรมที่ 6
ตองปรับแกเพ่ิมเติมขอมูลและเพิ่มสื่อทีน่ํามาประกอบ ผูวิจัยไดนําชุดฝกอบรมพรอมทั้งสื่อไปปรับ 
แกเพ่ือทดลองใชในครั้งที่ 3 ตอไป 

การทดลองครั้งที่ 3 เพ่ือปรับปรุงชุดฝกอบรมครั้งที่ 3 กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 9 คน 
 

ตาราง 7  ผลการทดลองใชชุดฝกอบรม  เรื่อง ปาชายเลนกับนักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน   
9  คน 

 

 คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย รอยละของคะแนนเฉลี่ย 
คะแนนแบบทดสอบกอนเรียน 40 22.33 55.83 
คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน 60 44.33 73.88 
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 40 31.00 77.50 

 

จากตาราง 7 สรุปวาการทดลองใชชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลนทีป่รับแกครั้งที ่ 3  กับ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 3  ปการศึกษา  2546 โรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล ทีไ่มใชกลุมตวัอยาง  
จํานวน 9 คน  พบวา  การทดสอบกอนการเรียนนักเรยีนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 55.83 การทดสอบ
ระหวางเรียนนักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 73.88 และการทดสอบหลังการเรียนนักเรียนไดคะแนน
เฉลี่ยรอยละ 77.50 ซึ่งต่ํากวาเกณฑทีต่ัง้ไว เน่ืองจากเนื้อหาในสวนที่กําหนดไวในแผนกิจกรรมที่ 3
ตองปรับแกเพ่ิมเติมขอมูลและเพิ่มสื่อทีน่ํามาประกอบ ผูวิจัยไดนําชุดฝกอบรมพรอมทั้งสื่อไปปรับ 
แกเพ่ือทดลองใชในครั้งที่ 4 ตอไป 

การทดลองครั้งที่ 4  เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  ของชุดฝกอบรม เรื่อง        
ปาชายเลนไดผลดังนี้ 
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ตาราง  8   ผลการทดลองใชชุดฝกอบรม  เร่ือง  ปาชายเลนกับกลุมตัวอยาง  จํานวน 40 คน 
 

 คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย รอยละของคะแนนเฉลี่ย 
คะแนนแบบทดสอบกอนเรียน 40 23.35 59.62 
คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน 60 48.00 80.00 
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 40 33.55 83.87 

 

จากตาราง 8   เม่ือผูวิจัยไดนําชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลนที่ปรบัแกแลวไปทดลองใชกับ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2546 โรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล    
กลุมตัวอยางจํานวน 40 คน พบวา  การทดสอบกอนการเรียนนักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 59.62 
การทดสอบระหวางเรียนนักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80.00  และการทดสอบหลังการเรียน
นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 83.87 ซึ่งผลการทดสอบสรุปไดวา ชุดฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน     
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80   

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ของนักเรียนที่เขารับการอบรมโดยใช
ชุดฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน ผูวิจัยไดใหนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คนทําแบบทดสอบกอน
และหลังการฝกอบรม กับกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน  ไดผลดังนี้ 
 

ตาราง 9  การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์จากการใชชุดฝกอบรม   โดยการทําแบบทดสอบกอนและหลัง   
การฝกอบรมกับกลุมตวัอยาง  จํานวน 40 คน 

 

กลุมตัวอยาง N X S.D. df t p 
กอนฝกอบรม 40 23.35 3.793 
หลังฝกอบรม 40 33.55 1.825 

39 15.136 0.77 

 

p ≤ .05  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 9   เปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการฝกอบรม
ของกลุมตัวอยางที่เขารับการอบรมเรื่องปาชายเลน พบวาคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิก์อนและหลังการฝกอบรมแตกตางกัน  โดยคะแนนเฉลี่ยกอนการฝกอบรมเทากับ  
23.35  หลังการฝกอบรมเทากับ  33.55   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ .05)  จึงสรุปไดวา  
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางหลังไดรับการฝกอบรมมีคาสูงขึน้ ซึ่งเปนไปตามที่
สมมุติฐานทีต่ัง้ไว  

3. ประเมินความตระหนักตอปาชายเลน ในชุมชนของกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน
ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางจํานวน 40 คนทําแบบวัดความตระหนักกอนและหลังการฝกอบรม ปรากฏผล
ดังนี้ 

 

ตาราง 10   ผลการวิเคราะหความตระหนักตอปาชายเลนในชุมชน  จากการใชชุดฝกอบรมของ  
กลุมตัวอยางจํานวน 40 คน  จากการทําแบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรม 

 

กลุมตัวอยาง N X S.D. df t p 
กอนฝกอบรม 40 69.95 6.691 
หลังฝกอบรม 40 84.95 6.093 

39 33.758 0.00 

 
p ≤ .05 มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 

จากตาราง 10  พบวา  คาเฉลี่ยความตระหนักตอปาชายเลนในชมุชนของกลุมตัวอยาง    
ที่เขารับการฝกอบรมดวยชดุฝกอบรม  เรื่อง ปาชายเลน  กอนและหลังฝกอบรมแตกตางกันอยาง   
มีนัยสําคัญทางสถิติ   (p ≤ .05)  คือคาเฉลี่ยความตระหนักตอปาชายเลนในชุมชนของกลุมตัวอยาง  
กอนฝกอบรมไดคะแนนเฉลีย่เทากับ 69.95 คะแนน หลังฝกอบรมไดคะแนนเฉลี่ยเทากบั 84.95 
คะแนน (ตาราง 21 ภาคผนวก ช) จึงสรุปวาความตระหนักตอปาชายเลนในชุมชนของกลุมตัวอยาง 
หลังการฝกอบรมมีคาสูงขึน้  ซึ่งเปนไปตามที่สมมุตฐิานที่ตั้งไว 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาคนควาในครั้งนี ้ เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความตระหนักตอ        
ปาชายเลนในชุมชนโดยการสอนดวยชุดฝกอบรม เรื่องปาชายเลน สรุปผลการศกึษาไดดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือจัดทําชุดฝกอบรม  เรื่อง ปาชายเลน สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียน     

บางหัวเสือบญุแจมเนียมนิล  ใหมีประสทิธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 
2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง ปาชายเลน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน     

บางหัวเสือบญุแจมเนียมนิล 
3. เพ่ือเปรียบเทยีบความตระหนักตอปาชายเลนในชุมชนของนักเรียน  กอนและหลัง  

การใชชุดฝกอบรม 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. ชุดฝกอบรม  เรื่อง ปาชายเลน  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังจากผานชุดฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลนสูงขึ้น 
3. หลังการฝกอบรมโดยชุดฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน นักเรียนเกิดความตระหนักตอ

ความสําคัญของปาชายเลนสูงขึ้น 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
1. กลุมตวัอยาง  ที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนโรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล 

ชวงชั้นที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546  อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน  
40 คน ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) เขารับการฝกอบรมตามตาราง 
การฝกอบรม โดยกอนทําการฝกอบรมไดใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และ
แบบวัดความตระหนักตอปาชายเลนกอนการเรียน  และในระหวางการฝกอบรมก็ใหทําแบบฝกหัด
ทายกิจกรรมทุกกิจกรรม การทํากิจกรรมชุดฝกทั้ง 6 กิจกรรมมีทั้งการเรียนในหองเรียนและการออก
ภาคสนามเพื่อทําการศึกษาสภาพของปาชายเลน พรรณพืช สัตว ตลอดจนระบบนิเวศ ผลกระทบ
และปญหาที่เกิดขึ้นของปาชายเลนในตําบลบางหวัเสือ 

 
 



 53 

2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
2.1 ชุดฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรยีนบางหัวเสือ 

บุญแจมเนียมนิล  ที่ผูวิจัยสรางและพัฒนาขึ้นโดยไดผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทานปรบัแก 
แลวนําไปใชกบักลุมทดลอง จํานวน 3 ครั้ง เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องปาชายเลน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนบางหวัเสือบุญแจมเนียมนิล เปนแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตัวเลือก   จํานวน  40 ขอ แบบ 
ทดสอบมีคาความเชื่อม่ัน  0.7212     

2.3 แบบวัดความตระหนักตอปาชายเลนในชมุชนของนักเรียน  เปนแบบมาตราสวน
ประเมินคา  5  ระดับ มีคาความเชื่อม่ัน  0.7782 ผูวิจัยนํามาใชกับกลุมตัวอยาง 

3. วิธีดําเนินการทดลอง  
3.1 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล  

จํานวน   40  คน  ไดจากการสุมตัวอยางงาย 
3.2 ชี้แจงการเรียนการสอนโดยใชชุดฝกอบรม เรื่อง  ปาชายเลน  วดัความตระหนัก  

และทดสอบกอนเรียน (Pre-test) โดยใชแบบวัดความตระหนักเรื่องปาชายเลน  และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนตามลําดับ 

3.3 ใหกลุมตวัอยางเขารับการฝกอบรม และทํากิจกรรมภาคสนามดวยชุดฝกอบรม
เรื่อง ปาชายเลน  และเก็บคะแนนจากการทําแบบทดสอบทายกจิกรรมของชุดฝกอบรม ทั้ง 6 
กิจกรรม 

3.4 เม่ือสิ้นสุดการอบรมตามกําหนดผูวิจัยทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) เพ่ือ
วัดความตระหนักตอปาชายเลนดวยแบบวัดความตระหนักตอปาชายเลน และวัดผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนหลังการฝกอบรมดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนชุดเดิม 

3.5 นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบ มาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถติิ เพ่ือทดสอบ
สมมุติฐานตอไป 

4. การวิเคราะหขอมูล 
4.1 ทดสอบประสทิธิภาพของชดุฝกอบรมเรื่อง ปาชายเลน  โดยหาความสัมพันธ

ระหวางคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบทายกิจกรรมระหวางการฝกอบรม กับคะแนนที่ไดจาก
การทําแบบทดสอบหลังการฝกอบรมโดยคิดเปนรอยละ  จากนั้นนําผลที่ไดมาเปรียบเทียบและหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80   

4.2 วิเคราะหผลสมัฤทธิท์างการเรียนสิ่งแวดลอม  กอนและหลังเรียนดวยชุดฝกอบรม
เรื่องปาชายเลน  โดยใชวิธีแจกแจงของที (t–test dependent)   

4.3 วิเคราะหความตระหนักตอความสําคัญของปาชายเลน  กอนและหลังเรียนดวย  
ชุดฝกอบรมเรือ่งปาชายเลน  โดยใชวิธีแจกแจงของที (t–test dependent) 
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สรุปผลการศึกษาคนควา 
1. การพัฒนาชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลน  ผลการวิจัยพบวา  ชุดฝกอบรมที่พัฒนาขึ้น  

มีประสิทธิภาพ  80.00/83.88  เปนไปตามเกณฑ  80/80 มีประสทิธิภาพตามเกณฑตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสิ่งแวดลอม ของกลุมตัวอยางที่เขารับการฝกอบรมดวยชุด
ฝกอบรมเรื่องปาชายเลน ผลการวิจัยพบวา  กลุมตวัอยางมีคะแนนเฉลี่ยหลังฝกอบรมสูงกวาคะแนน
เฉลี่ยกอนฝกอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว 

3. ความตระหนักตอปาชายเลนในชุมชนของกลุมตัวอยาง ที่เขารับการฝกอบรมดวยชุด
ฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน  ผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางเกิดความตระหนักตอสิ่งแวดลอม      
หลังฝกอบรมเฉลี่ยสูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  0.05    ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานทีต่ัง้ไว 
 

อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 การศึกษาครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือพัฒนาชุดฝกอบรมเกี่ยวกับปาชายเลน  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสิ่งแวดลอม  และเปรียบเทียบความตระหนักตอสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยางกอนและ
หลังฝกอบรม  ดวยชุดฝกอบรม  เรื่อง  ปาชายเลน  ผลการศึกษาคนควาอภิปรายไดดังนี้   

1. ชุดฝกอบรมเรือ่งปาชายเลนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ  80.00/83.88  ซึ่งเปนไปตาม
เกณฑ  80/80  ที่กําหนด  เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่  1    โดย 80.00 ตัวแรก  หมายถึง     
คารอยละของคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบระหวางเรยีน  คิดเปนรอยละ  80.00   และ 83.88      
ตัวหลังหมายถึงคารอยละของคะแนนเฉลีย่จากแบบทดสอบหลังเรียน  อภิปรายไดดังนี้ 
 ประการแรก  ในขั้นตอนการพัฒนาชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลน ไดรับการประเมิน 
จากผูเชี่ยวชาญ  ซึ่งผลการประเมนิมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา ชุดฝกอบรมที่พัฒนาขึ้น           
มีความเหมาะสมทั้งในเรื่องของเนื้อหา  กิจกรรม  แบบทดสอบ  และเวลา  อยูในระดับเหมาะสมมาก
ที่สุด  ผูวิจัยไดปรับแกตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  ทําใหชุดฝกอบรมมีคุณภาพเพิ่มขึ้น ผูวิจัย
นําชุดฝกอบรมไปทดลองใช 3 ครั้งกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน 6 คน และ 9 คน  
เพ่ือดูความเหมาะสมของกิจกรรม เน้ือหา แกไขใหสมบูรณ กอนนําไปใชในการทดลองกับ        
กลุมตัวอยางจริงเพ่ือหาประสิทธิภาพจึงเชื่อถือไดวา  ชุดฝกอบรมที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพตามเกณฑ 
80/80  
 ประการที่สอง  ชุดฝกอบรม  ไดจัดลําดับขั้นตอนการเรยีนรูไวอยางชดัเจน  เปนระบบ  
มีคําชี้แจงบทบาทการเรียนสําหรับนักเรียน  และสามารถตรวจสอบความรูไดจาก  ใบความรู  และ
แบบทดสอบทายกิจกรรม  ทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดตามศักยภาพของแตละคน  ตรงกับ
แนวคิดของ  บลูม  (1976: 47)  ที่กลาววา  การเรียนการสอนที่ชวยปรับความแตกตางระหวาง
บุคคลในตวัผูเรียนทําใหผูเรยีนสามารถพัฒนาศักยภาพไดอยางเต็มที่  นอกจากนี้การเรียนที่เปด
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โอกาสใหผูเรียนสัมผัสของจริง  มีประสบการณตรง  เปนสิ่งกระตุนทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน  
จึงสงผลโดยตรงตอการเรียนรูและเปนอุบายกระตุนใหผูเรียนสนใจ และตั้งใจอยางไดผลซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ  สุขนภา สําเนียงสูง  (2546: บทคัดยอ)  ที่พบวานักเรียนที่เรียนโดยวธิกีารใช    
ชุดฝกอบรมเรือ่งสิ่งแวดลอมชุมชน และมีการทํากิจกรรมตาง ๆ  ตามที่กําหนดไวในชุดฝกอบรม     
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแตละดานสงูกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  
และสอดคลองกับงานวิจัยของ  วนิดา ไชยคุณ  (2547: บทคัดยอ)  ที่พบวานักเรียนที่เรยีนโดย
วิธีการใชชุดการเรียนเรื่องขยะมูลฝอย โดยการใชปญหาเปนฐานและทํากิจกรรมตางๆ ที่กําหนดจะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแตละดานสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 
 ประการสุดทาย  เนื้อหาที่ใชในการฝกอบรมมีเน้ือหาเกี่ยวกับปาชายเลน  ซึ่งเปน
สิ่งแวดลอมใกลตวันักเรียนสามารถสัมผัสไดจริงในชีวติประจําวัน  เชน  เรื่องสภาพแวดลอมทั่วไป
ของปาชายเลน  ปญหาของปาชายเลน  แนวทางการฟนฟูปาชายเลน  จึงสงผลใหนักเรียนจดจําและ
เขาใจเนื้อหาไดดีกวาการเรียนสิ่งไกลตวั  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  นพ.ประเวศ  วะสี  (2544: 
10-22)  ที่วาการจัดประสบการณเรียนรูใหกับผูเรียนน้ันควรเปนเร่ืองใกลตวั  เพ่ือใหผูเรียนมองเห็น
ปญหาและประยุกตผลการเรียนรูไปใชชวีติจริงไดจึงมีประโยชนและคณุคา 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปาชายเลน  ผลการศึกษาพบวานกัเรียนที่เรียนดวย  
ชุดฝกอบรม เรื่อง ปาชายเลน  มีคะแนนเฉลี่ยหลังฝกอบรมสูงกวา  คะแนนเฉลี่ยกอนฝกอบรม  
เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่  2  ทั้งน้ีอาจเปนผลเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ  ดังนี้ 
 ประการแรก  ชุดฝกอบรมที่พัฒนาขึ้นมีเน้ือหาที่มีความเหมาะสมกับนักเรียนชวงชั้น 
ที่ 3  มีกิจกรรมที่สามารถกระตุนการเรียนรู  โดยที่ผูเรียนไดปฏิบัติจริง  ซึ่งผลการประเมิน           
มีความเห็นโดยรวมไปในแนวทางเดียวกันอยูในเกณฑทีเ่หมาะสมกับการนําไปใชมาก  อีกทั้งชุด
ฝกอบรมไดผานการปรับแกใหถูกตองเหมาะสมกับนักเรียน เม่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝกอบรม 
พบวาชุดฝกอบรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  จึงถือวาชุดฝกอบรมนี้มีประสิทธิภาพ  ทําให
ผูเรียนมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนสูงขึ้น 
 ประการที่สอง  การเรียนดวยชุดฝกอบรมซึ่งเปนการเรียนรูแบบใหมสําหรับนักเรียน
กลุมตัวอยางจึงทําใหนักเรียนมีความสนใจที่จะเรียนดวยวธิีการนี้  อีกทั้งชุดฝกอบรมประกอบดวย
กิจกรรมหลากหลาย  ใชแทนคําบรรยายทําใหนักเรียนไมเบื่อหนาย  เสริมสรางบรรยากาศใน     
การเรียนใหมีความผอนคลาย นักเรียนจึงสามารถจดจําเนื้อหาไดดีกวาการฟงบรรยายเพียง     
อยางเดียว  ผูเรียนทุกคนมีบทบาทสําคญัในการทํากจิกรรม  และไดรับประสบการณตรงทําใหเกิด
ความเขาใจมากยิ่งขึ้น  และยังชวยใหผูเรียนสนุกสนานเพราะมีความรูสึกวาไมไดมาเรียนหนังสือ  
แตมาทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน ๆ ไดสํารวจ  ไดเดินทาง  และไดทาํกิจกรรมหลากหลาย  จึงทาํให
ผูเรียนไมเกิดความเครียด 
 ประการที่สาม  การแทรกกิจกรรมโดยใชกระบวนการสืบเสาะในการคนหาคําตอบ
อยางเปนขั้นตอนและมีสถานการณสิ่งเราตาง ๆ คอยกระตุนความอยากรูอยากเห็น  โดยมีครูเปน  
ที่ปรึกษาและใหคําแนะนํา  ทําใหนักเรียนรูจักศึกษาคนควา  ฝกทักษะการแสวงหาความรูดวย
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วิธีการตาง ๆ และสามารถคิดวิเคราะห  และแกปญหาดวยตนเองอยางมีระบบ  และนักเรียน       
จะเรียนรูไดดียิ่งขึ้น ถานักเรียนไดเกี่ยวของโดยตรงกับการคนควาความรูนั้น ๆ  ทําใหผูเรียนมี  
ความเขาใจและสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง สงเสริมใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนดวยชุดฝกอบรมสูงขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  กฤษณา  บุญคุม  (2534: 
บทคัดยอ)  ที่พบวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสํารวจสิ่งแวดลอม  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนใน    
แตละดานสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   
 ประการสุดทาย  นักเรียนทีเ่รียนดวยชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลน  มีโอกาสตรวจสอบ
ความรูอยูเสมอจากการทําแบบทดสอบทายกิจกรรม  ซึ่งจัดเปนแบบทดสอบยอยเพื่อหาขอบกพรอง
ของตนเองและเรียนรูที่จะแกไขขอบกพรองนั้น  ชวยใหนักเรียนสามารถทบทวนความรูเดิมกอน   
ไปเรียนเน้ือหาใหม  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  หนึ่งนุช  กาฬภักดี  (2543: 116)  ทีพ่บวา     
ชุดการเรียนทีป่ระกอบดวยแบบฝกหัดทายกิจกรรมเปนการทบทวนความรูอยูเสมอทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรสูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญ 
 ดวยเหตุผลดงักลาวเปนการสนับสนุนสมมติฐานขอที่  2  ที่วาผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดฝกอบรมเรือ่งปาชายเลน  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  0.05   

3. ความตระหนักตอสิ่งแวดลอม  จากผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยชุด
ฝกอบรมเรื่องปาชายเลน  เกิดความตระหนักหลังการฝกอบรมสูงขึน้  เปนไปตามสมมติฐานขอที่  3  
ทั้งน้ีอาจเปนผลเนื่องมาจากสาเหตุดังนี้ 
 ประการแรก  ชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลน  ที่ผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญเปน 
การเรียนรูแบบใหม  มีการจัดกิจกรรมที่สามารถทําใหผูเรียน  รูและเขาใจสภาพปาชายเลนในตาํบล
บางหัวเสือ อยางถูกตอง เห็นความสําคัญของปาชายเลนที่มีตอมนุษยมากขึ้น  เนื่องจากในแผน 
การเรียนที่จัดกิจกรรมที่ 1 – 3 ทําใหผูเรียนมีความเขาใจสภาพของปาชายเลน  พรรณพืช  สัตว  
และระบบนิเวศปาชายเลน ในตําบลบางหัวเสือมากขึน้ และเขาใจถึงความจําเปนที่ตองเรียนรูใหเกิด
ความสมดุลตอการดํารงชีวิตในสภาพปจจุบัน 
 ประการที่สอง  ชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลน  ในแผนการเรียนที่จัดกิจกรรมที่ 5 เปน
การใหความรู ความเขาใจ  ในเรื่องปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกบัปาชายเลน ในตําบลบางหัวเสือ  
ทําใหผูเขารบัการอบรมทราบสาเหต ุ  และผลกระทบโดยตรงซึ่งเกิดขึ้นใกลตัว เชน ปญหา         
การขยายตวัของโรงงานอุตสาหกรรม  การทิ้งน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมสูลําคลอง  กลิ่นเหม็น
ของโรงงานปลาปน ฯลฯ  ผูเรียนจึงเกิดความคิดที่จะดูแลปาชายเลนเพื่อตนเองและชุมชน 
 ประการสุดทาย  การเรียนดวยชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลน  เนนผูเรียนเปนสาํคัญ 
โดยใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง  จึงทําใหผูเรียนเกิดความรู  ความเขาใจ  รูจักใชเหตุผล      
ในการตัดสินใจ  มากกวาการตัดสินสิ่งตาง ๆ  ตามคานิยมหรือความเชื่อ 
 ดวยเหตุผลดงักลาว  เปนการสนับสนุนสมมติฐานขอที่  3   ที่วาความตระหนักตอ
สิ่งแวดลอมในชุมชนของกลุมตัวอยางสูงขึน้  หลังผานการฝกอบรมดวยชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลน   
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาคนควาไปใชประโยชน   
1. กอนทําการเรียนดวยชุดฝกอบรม  เรื่อง ปาชายเลนครูควรศึกษารายละเอียดตาง ๆ  

ในชุดฝกอบรม  เพ่ือจะไดใหคําแนะนํากบันักเรียนไดอยางถูกตอง  และมีประสิทธิภาพในการเรียน
มากขึ้น 

2. การจัดหาสื่อและวัสดุอุปกรณ  ควรใหนักเรียนไดเรียนรูจากกิจกรรมทุกกิจกรรม     
ใหนักเรียนไดปฏิบัติการทดลองทุกคนในกิจกรรมที่สามารถทําเปนรายบุคคลได 

3. สามารถนําชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลน  ไปจัดเปนกิจกรรมการเรียนการสอนเสริม  
ในชุมนุมสิ่งแวดลอม  หรือมอบใหหองสมุดตาง ๆ  เพ่ือใหนักเรียนและผูสนใจศึกษาไดศึกษาหา
ความรูความเขาใจ  เรื่องสิ่งแวดลอมเพ่ิมเติม 

4. สามารถนําชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลน  ไปเสนอหนวยงานอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของเพ่ือ 
การนําไปประยุกตใชได  เชน  การอบรมชาวบาน  พนักงานบริษทั  กลุมแมบาน  ลูกเสือชาวบาน   
ฯลฯ  

5. แผนการเรียนรูกิจกรรมที่ 1 – 6  ในชุดฝกอบรม  สามารถปรับใหเหมาะสมกับ
เหตุการณ  สถานที่และวัฒนธรรมของแตละชุมชนได 
 
 ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควาครั้งตอไป   

1. ควรสรางและพัฒนาชุดฝกอบรม  เนื้อหาสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ  เชน  สิ่งแวดลอมโรงเรียน  
สิ่งแวดลอมในจังหวัดของเรา  สิ่งแวดลอมในโรงงาน  ฯลฯ จะชวยใหบทเรียนนาสนใจมากขึ้น 

2. ควรมีการศึกษาผลการสอน โดยใชชุดฝกอบรมกับนักเรียนที่มีผลการเรียน สูง     
ปานกลาง  ต่ํา  และนักเรียนระดับอ่ืนที่ไมใชนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

3. ควรมีการศึกษาผลการสอน  โดยใชชดุฝกอบรมกับตัวแปรอ่ืน ๆ  เชน  ทักษะใน     
การปฏิบัติงานสิ่งแวดลอม  หรือความสามารถในการคดิแกปญหา 

4. ควรมีการศึกษาผลการสอน  โดยใชชุดฝกอบรมกับผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ  เชน  อาชีวะ  
นาฏศิลป  เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ภาคผนวก ข 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

ดร.ปรารภ   แกวเศษ   รองผูอํานวยการสถานศึกษา 
ผูชวยฝายวชิาการ  โรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล 

อาจารยมานพ   มีสุข  ครู  คศ. 2 
อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  โรงเรยีนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล 

นางสาวนุชสรา   เทียนไชย 
รองนักวิจัย  สถาบันสิ่งแวดลอมไทย 
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ภาคผนวก ค 
 

เครื่องมือในการวิจัย 
- แบบวัดความตระหนักตอสิง่แวดลอม 
- ตารางวิเคราะหขอสอบ  เรื่อง  ปาชายเลน 
- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปาชายเลน 
- เฉลยแบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 71 

แบบวัดความตระหนักตอปาชายเลนสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3  ( ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ) 
 
คําชี้แจง 

1. แบบวัดนี้เปนแบบวัดความตระหนักของนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3) 
โรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล เกี่ยวกับปาชายเลน มีจุดมุงหมายเพ่ือตองการทราบความ
คิดเห็นหรือความรูสึกตอสถานการณปาชายเลน 

2. นักเรียนมีอิสระเต็มทีใ่นการเลือกตอบตามความคิดเห็นของนักเรียน คําตอบของ
นักเรียนแตละขอไมมีถูกหรือผิด และคําตอบเหลานี้จะไมมีผลใด ๆ  ตอคะแนนสอบของนักเรียน  

3. แบบวัดนี้ประกอบดวยขอความ 20 ขอความ  ขอความกรุณาตอบใหครบทุกขอ 
4. วิธีการตอบแบบวัด ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอโดยละเอียด แลวพิจารณา   

ใหรอบคอบ จากน้ันจึงทําเครื่องหมาย  ลงในชองดานขวาของแตละขอความทีต่รงกับความคิดเห็น
ของนักเรียน โดยใน 1 ขอ สามารถทําเครื่องหมายไดเพียง 1 ชอง และเม่ือตองการเปลี่ยนคําตอบให
นักเรียนขีดทบั  คําตอบเดิมแลวเลือกคําตอบทีต่องการ 

5. ความหมายของคําตอบในแตละระดับความคิดเห็น 
เห็นดวยอยางยิ่ง หมายความวา นักเรียนมีความคิดเห็นดวยอยางยิ่งใน

สถานการณทีก่ําหนดให 
เห็นดวย หมายความวา นักเรียนมีความคิดเห็นดวยในสถานการณที่

กําหนดให 
ไมแนใจ หมายความวา นักเรียนไมมีความคิดเห็นในสถานการณที่

กําหนดให 
ไมเห็นดวย หมายความวา นักเรียนมีความคิดไมเห็นดวยในสถานการณ

ที่กําหนดให 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายความวา นักเรียนมีความคิดไมเห็นดวยอยางยิ่งใน

สถานการณทีก่ําหนดให 
 
ตัวอยางการตอบคําถาม 

ความรูสึก 
ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

(0) ในขอความที่เห็นดวยอยางยิ่ง 
ในขอความที่เห็นดวย 

     ในขอความที่ไมแนใจ 
     ในขอความที่ไมเห็นดวย 
     ในขอความที่ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………….………  เลขที่……………………… 
ชั้น…………………………โรงเรียน………………………………………………………………….. 

 
ความรูสึก 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1.  เกงมีที่ดินเปนปาชายเลน เกงจึง 
    สามารถใชประโยชนจากปาชายเลน 
    ไดอยางเต็มที่ 

     

2.  ศักดิ์มีอาชีพจับปลาขาย เพ่ือหา 
    รายไดมาเลี้ยงครอบครัว แตในชวงที่ 
    ปลาวางไขเขาจะหยุดจับปลา ทําให 
    เขาขาดรายไดมาเลี้ยงครอบครัว 

     

3.  การถมที่ปาชายเลน  เพ่ือ      
    การเพาะปลูก เปนการใชประโยชน 
    ที่ดินอยางคุมคา 

     

4.  วุฒิทําคอกเลี้ยงไกยื่นไปในพ้ืนที่ 
    ปาชายเลน เพ่ือใหมูลไกเปนอาหาร 
    แกปลา 

     

5.  ปาชายเลนไมเหมาะแกการทําเปน 
    แหลงทองเท่ียว เนื่องจากไมมี 
    ทิวทัศนที่สวยงาม 

     

6.  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ         
    ปาชายเลนเปนหนาที่หลักของ 
    รัฐบาลเทานั้น 

     

7.  นักเรียนสามารถมีสวนรวมในการ 
    ดูแลรักษาปาชายเลน โดยการไมซื้อ 
    ผลผลิตจากปาชายเลน 

     

8.  โรงเรียนควรมีโครงการดูแลรักษา       
    ปาชายเลน เพราะนักเรียนจะไดมี 
    สวนรวมในการอนุรักษปาชายเลน 

     

9.  การปลูกส่ิงกอสราง เชน สะพาน  
    หรือ ทาเรือย่ืนไปในพื้นที่ปาชายเลน 
    จะไมสงผลกระทบตอสมดุลของ 
    ปาชายเลน  
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ความรูสึก 
ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

10. เมื่อเลิกเล้ียงกุงในพ้ืนที่ปาชายเลน  
     จะไมกอใหเกิดผลกระทบตอสมดุล 
     ของพ้ืนที่ เพราะสารอาหารจาก   
     การเลี้ยงกุง จะชวย ฟนฟูให 
     ปาชายเลนกลับคืนสูสภาพเดิม          

     

11. โรงงานอุตสาหกรรม ไมเกี่ยวของกับ 
     การลดลงของพรรณไมในปาชายเลน 

     

12. ปาชายเลนเปรียบเสมือน 
     เครื่องกรองสิ่งปฏิกูลและสารมลพิษ 
     จากพื้นดิน กอนปลอยลงสูทะเล 

     

13. การออกกฎบังคับเกี่ยวกับการใช 
     ประโยชนที่ดินในปาชายเลน เปน 
     วิธีแกปญหาความเสื่อมโทรมของ 
     ปาชายเลนท่ีดีที่สุด 

     

14. เจี๊ยบชอบที่พ้ืนที่ปาชายเลนใกลๆ  
     บานกําลังเปล่ียนเปนหมูบานจัดสรร  
      เพราะบงถึงความเจริญของหมูบาน 
      ตนเอง 

     

15. โครงการปลูกปาทดแทน เปน 
     โครงการที่ดีในการชวยกันอนุรักษ 
     ปาชายเลน 

     

16. ถาไมมีปาชายเลน จะทําให 
     การคมนาคมทางน้ําสะดวกขึ้น 

     

17. การทิ้งเศษอาหารลงในปาชายเลน  
     จะชวยใหสัตวในปาชายเลน 
     เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 

     

18. ไมโกงกางจะใชทําถานไมไดดีที่สุด  
     ดังนั้นเราควรปลูกเฉพาะไมโกงกาง 
     เทานั้น 

     

19. ชุมชนที่อยูบริเวณพื้นที่ปาชายเลน  
     จะเปนกําลังที่สําคัญท่ีสุด 
     ในการอนุรักษปาชายเลนนั้น 

     

20. ถาเลือกได นักเรียนจะเลือกให 
     ชุมชนของนักเรียนเปนชุมชนเมือง  
     เพราะเปนชีวิตที่สะดวกสบาย  
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วิเคราะหแนวแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเร่ือง ปาชายเลน 
 

1. จุดมุงหมาย 
1.1 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสภาพปจจุบันของพื้นทีป่าชายเลน ตาํบลบางหวัเสอื 
1.2 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับชื่อและลักษณะของพรรณพืชและสตัวปาชายเลน  ตําบล

บางหัวเสือ 
1.3 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับระบบนิเวศปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
1.4 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสําคญัของพื้นที่ปาชายเลน 
1.5  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับปาชายเลน   ตําบล  

บางหัวเสือ 
1.6 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางแกไขและการพฒันาปาชายเลนอยางยั่งยืนของ

ตําบลบางหัวเสือ 
2. เน้ือหาวิชา 

2.1 สภาพพื้นที่ปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ 
2.2 พรรณพืชและสัตวในปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ 
2.3 ระบบนิเวศปาชายเลนในตําบลบางหัวเสือ 
2.4 ความสําคญัของพื้นที่ปาชายเลน 
2.5 ปญหาและผลกระทบทีเ่กิดขึ้นกับปาชายเลน  ตําบลบางหัวเสือ 
2.6 แนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืนของตําบลบางหัวเสือ 

3. พฤติกรรมตามจุดมุงหมาย 
3.1 ความรู – ความจํา 
3.2 ความเขาใจ 
3.3 การวิเคราะห 
3.4 การนําไปใช  
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ตาราง 11   วิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เรื่อง ปาชายเลน  จําแนกเน้ือหาและพฤติกรรม  
จํานวนขอ 40 ขอ 

 

พฤติกรรมที่ตองการวัด 

เร่ือง เน้ือหา 

คว
าม

รูค
วา
มจ

ํา(
10

) 

คว
าม

เข
าใ
จ(

10
) 

กา
รว
ิเค
รา
ะห

(1
0)

 

กา
รน

ําไ
ปใ
ช(

10
) 

รว
ม 

ลํา
ดับ

คว
าม

สํา
คัญ

 

1 สภาพพื้นที่ปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ 0 1 2 3 6 4 

2 พรรณพืชและสัตวในปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ 2 2 2 1 7 4 

3 ระบบนิเวศปาชายเลนในตําบลบางหัวเสือ 5 0 1 0 6 4 

4 ความสําคัญของพ้ืนที่ปาชายเลน 3 4 0 0 7 2 

5 
ปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับปาชายเลน ตําบล 
บางหัวเสือ 

0 3 4 0 7 3 

6 แนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืน
ของตําบลบางหัวเสือ 

 
1 

 
1 

 
4 

 
1 

 
7 

 
1 

รวม 11 11 13 4 40 40 

ลําดับความสําคัญ 2 3 1 4   
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

เร่ือง  ปาชายเลน  สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3  ( ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 )  โรงเรียน         
บางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล   อําเภอพระประแดง   จังหวัดสมุทรปราการ 

คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ จํานวน 40 ขอ คะแนนเต็ม 40 คะแนน 

ใชเวลา 50 นาที 
2. การตอบใหเลอืกคําตอบที่ถกูที่สุดเพียงขอเดียวจากตัวเลือก ก  ข  ค  และ  ง แลว  

ทําเครื่องหมาย  X  ลงใน � ของกระดาษคําตอบใหตรงกับตัวเลือกที่ตองการ   
3. หามขีดเขียน หรือทําเครื่องหมายใด ๆ  ในแบบทดสอบฉบบันี ้
4. หลังจากทําเสร็จ หรือหมดเวลาในการทําแบบทดสอบแลว ใหสงแบบทดสอบคืน

ผูดําเนินการทดสอบดวย 
5. การทดสอบครั้งนี้ แมจะไมไดนําผลการสอบไปใชในการตัดสินผลการเรียน แตก็ใคร

ขอความรวมมือจากผูเขารับการอบรมในการทําแบบทดสอบดวยความสามารถที่แทจริง 
6. ขอขอบคุณผูเขารับการอบรมที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 
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สภาพพื้นที่ปาชายเลนตําบลบางหวัเสอื 
 
 
1. สภาพปาชายเลนตําบลบางหัวเสืออยูในสภาพ

เส่ือมโทรม เนื่องจากสาเหตุสําคัญใด 
ก. การเปล่ียนแปลงของอากาศ 
ข. การสรางถนนเพื่อการคมนาคม 
ค. การขาดความตระหนักในความสําคัญของปา

ชายเลน 
ง. การขาดนโยบายการจัดการที่ดีของรัฐบาล 
 

2. ลักษณะพื้นที่ของตําบลบางหัวเสือเหมาะกับ    
การประกอบอาชีพใด 
ก. การประมง 
ข. การเกษตร 
ค. การเผาถาน 
ง. การอุตสาหกรรม 
 

3. ถานักเรียนมีอํานาจในการบริหารจดัการพื้นที่
ตําบลบางหัวเสือ นักเรียนจะวางนโยบายจัดการ
พ้ืนที่อยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
ก. เพ่ิมพ้ืนที่การเพาะปลูก 
ข. ขุดลอกลําคลองที่ตื้นเขิน 
ค. ลดการขยายตัวของโรงงานอุตสาหกรรม 
ง. ปรับปรุงส่ิงแวดลอมใหเปนชุมชนเมือง 
 

 
4. สาเหตุสําคัญใดท่ีทําใหทรัพยากรปาชายเลน      

ในตําบลบางหัวเสือลดลง 
ก. การทํานากุง 
ข. การถมที่ทําบานจัดสรร 
ค. การสรางเขื่อนปดคลองตางๆ 
ง. การปลอยน้ําเสียลงคลองของโรงงาน 

อุตสาหกรรม 
 

5. วิธีการใดจัดเปนมาตรการที่ดีที่สุดในการฟนฟู
ทรัพยากรปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ 
ก. ใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดการดูแล 
ข. ออกกฎหมายควบคุมการใชพ้ืนที่ 
ค. ปรับเปล่ียนชุมชนที่อยูอาศัย 
ง. ปลูกปาเพ่ิมเติมใหมากที่สุด 
 

6. โรงเรียนและชุมชนสามารถชวยอนุรักษ           
ปาชายเลนไดอยางไร 
ก. ชวยขุดลอกลําคลองไมใหตื้นเขิน 
ข. ชวยสรางอาชีพจากผลผลิตปาชายเลน 
ค. ชวยใหความรูเผยแพรและดูแลรักษาปา 
ง. ชวยควบคุมดูแลการปลอยน้ําเสียลงแมน้ํา 
 
 

พรรณพืช และสตัวในปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ 
 
7. พรรณไมชนิดใดที่พบมากที่สุดในปาชายเลนตําบล

บางหัวเสือ  
ก. ตนแสม 
ข. ตนลําพู 
ค. ตนโกงกาง 
ง. ตนเหงือกปลาหมอ 
 

 
8. ถาที่บานนักเรียนมีตนเหงือกปลาหมอจํานวนมาก 

นักเรียนจะวางแผนจัดการอยางไรจึงจะเหมาะสม
ที่สุด 
ก. ศึกษาวิธีการดูแล และขยายพันธุ 
ข. ตัดทิ้งเพราะหนามแหลมเปนอันตราย 
ค. วางแผนการนํามาใชใหเกิดประโยชนมาก  

ที่สุด  
ง. ปรึกษากับสมาชิกภายในบาน แลวสรุปเพ่ือ

ดําเนินการตอไป 
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9. ระบบรากของไมปาชายเลน ที่โผลขึ้นมาจากดิน

เนื่องจากสาเหตุใดมากที่สุด 
ก. เปนลักษณะเฉพาะของพรรณไมปาชายเลน 
ข. เพ่ือรับกาซออกซิเจน เน่ืองจากใตผิวดินมี

อากาศไมเพียงพอ 
ค. ลักษณะของดินออน จึงชวยพยุงใหลําตน  

สามารถเติบโตไดในดินที่เปนโคลน 
ง. ในดินมีน้ําขังมากเกินไป ทําใหระบบหายใจ

ทํางานไมปกติ 
 

10. ปาชายเลนตําบลบางหัวเสือตางจากปาชายเลน  ที่
อื่นหรือไม เพราะเหตุใด 
ก. ไมตางกัน เพราะ มีพืชพรรณและสัตวอาศัย

เหมือนปาชายเลนทั่ว ๆ ไป 
ข. ไมตางกัน เพราะ มีภูมิอากาศใกลเคียงกับ ปา

ชายเลนในพื้นที่อื่น 
ค. ตางกัน เพราะ จํานวนและชนิดของพืชและ

สัตวลดลง 
ง. ตางกัน เพราะ มีจํานวนพื้นที่และสภาพ 

แวดลอมตางกัน 
 

 
11. สัตวชนิดใดท่ีพบมากที่สุดในปาชายเลนตําบล  

บางหัวเสือ 
ก. ปูแสม 
ข. ปลาตีน 
ค. กุงกุลาดํา 
ง. ตัวเงินตัวทอง 
 

12. ปจจัยใดที่สงผลใหสัตวในปาชายเลน จําเปนตอง
ปรับตัวมากกวาสัตวอื่น ๆ 
ก. การเปล่ียนแปลงความเค็มของน้ํา 
ข. การมีอุณหภูมิสูงกวาที่อื่น ๆ 
ค. การมีน้ําทวมขังตลอดเวลา 
ง. การมีดินเปนดินเลน 

 
13. การลดลงของสัตวในปาชายเลน จะสงผลกระทบ

อยางไรตอระบบนิเวศ 
ก. ทําใหธาตุอาหารในปาชายเลนเพิ่มขึ้น 
ข. ทําใหคุณภาพของน้ําในปาชายเลนต่ําลง 
ค. ทําใหพรรณไมตาง ๆ เจริญเติบโตไดเร็วขึ้น 
ง. ทําใหเกิดการขาดแคลนอาหารในระยะยาว 
 

ระบบนิเวศปาชายเลนในตําบลบางหัวเสือ 
 
14. ตัวเลือกใดแสดงลักษณะของระบบนิเวศปาชายเลน

ตําบลบางหัวเสือ 
ก. อุดมสมบูรณ 
ข. เส่ือมโทรมยากแกการฟนฟู 
ค. มีความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
ง. ถูกทําลายจากการขยายตัวของชุมชน 
 

 
15. ตัวเงินตัวทองซึ่งบริโภคสัตวในปาชายเลนเปน

อาหาร จัดเปนผูบริโภคขั้นใด 
ก. ผูบริโภคขั้นปฐมภูมิ 
ข. ผูบริโภคขั้นทุติยภูมิ 
ค. ผูบริโภคขั้นตติยภูมิ 
ง. ผูบริโภคขั้นสุดทาย 
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16. สภาพน้ําขึ้น - น้ําลง มีผลตอการดํารงชีวิตในระบบ

นิเวศปาชายเลนตําบลบางหัวเสือหรือไมเพราะ 
เหตุใด 
ก. ไมมี เพราะ น้ําขึ้นน้ําลงเปนเพียง         

ปรากฏการณจากธรรมชาติ 
ข. ไมมี เพราะ น้ําขึ้นน้ําลงไมไดมีอิทธิพลตอ

ส่ิงมีชีวิต  
ค. มี เพราะ น้ําขึ้นน้ําลงเปนปจจัยหนึ่งใน     

การกําหนดชนิดของสิ่งมีชีวิต 
ง. มี เพราะ น้ําขึ้นน้ําลงกอใหเกิดส่ิงมีชีวิตใหม 
 

17. แหลงกําเนิดพลังงานที่ใหญที่สุดในระบบนิเวศคือ
อะไร 
ก. สัตว 
ข. มนุษย 
ค. ดวงอาทิตย 
ง. พืชใบสีเขียว 

 

 
18. การหมุนเวียนสารอาหารและแรธาตุอาหารมี

ความสําคัญกับใครมากที่สุด 
ก. ผูผลิต 
ข. ผูบริโภคขั้นปฐมภูมิ 
ค. ผูบริโภคขั้นทุติยภูมิ 
ง. ผูบริโภคขั้นตติยภูมิ 
 

19. การถายทอดพลังงานจะกอใหเกิดการสูญเสีย 
รูปแบบของส่ิงใด 
ก. น้ํา 
ข. ของเสีย 
ค. ความรอน 
ง. ความสมดุล  

 

ความสําคัญของพื้นที่ปาชายเลน 
 
20. หากเปรียบเทียบกับรางกายมนุษย  พ้ืนที่        

ปาชายเลนจะเปนเหมือนกับสวนใดของมนุษย 
ก. ขา 
ข. แขน 
ค. ใบหนา 
ง. ผิวหนัง 
 

21. ตัวเลือกใดไมใชประโยชนที่เกิดจากพื้นที่ 
     ปาชายเลน 

ก. ปองกันคล่ืนลมจากทะเล 
ข. ดักกรองสิ่งปฏิกูลจากบกสูทะเล 
ค. บรรเทาความเร็วของกระแสน้ํา 
ง. เปนแหลงที่อยูอาศัยของผูไรที่อยู 
 

 
22. ถาปาชายเลนลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว จะเกิด 

ผลกระทบอยางไรตอระบบนิเวศอื่น 
ก. ความขุนของน้ําจะลดลง 
ข. ความเค็มของน้ําจะเพ่ิมสูงขึ้น 
ค. เกิดการเปลี่ยนแปลงของหวงโซอาหาร 
ง. การขึ้นและลงของน้ําทะเลจะเปล่ียนแปลง 

 
23. ใครเปนผูใชประโยชนจากพื้นที่ปาชายเลนได

เหมาะสมที่สุด 
ก. สมศรีถมที่เพ่ือตอเติมบาน 
ข. สมชายขายที่ใหโรงงานอุตสาหกรรม 
ค. สมควรเลือกตัดไมในพ้ืนที่มาใชสรางบาน 
ง. สมหญิงตัดตนไมทุกประเภทในที่ของตนเอง

ใหโลงเตียน 
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24. ตัวเลือกใดเปนประโยชนที่สําคัญท่ีสุดของไมในปา

ชายเลน 
ก. ใชเปนเชื้อเพลิงในโรงงานอุตสาหกรรม 
ข. ใชเปนยาสมุนไพรรักษาโรคตางๆ 
ค. ใชเปนถานหุงตมในครัวเรือน 
ง. ใชทําเฟอรนิเจอร 
 

 
25. สวนใดของตนจากที่ไมสามารถใชประโยชนได 

ก. ลําตน 
ข. ราก 
ค. ดอก 
ง. ผล 
 

26. ความสําคัญของปาชายเลนไมเกี่ยวของกับขอใด 
ก. การผลิตเฟอรนิเจอร 
ข. ใชในการกอสรางบานเรือน 
ค. เปนแหลงอาหารของสัตวน้ํา 
ง. การลดตนทุนของอุตสาหกรรมขนาดใหญ  

 

ปญหาและผลกระทบที่เกิดข้ึนกับปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
 
27. การปลอยน้ําทิ้งของโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่

ปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ กอใหเกิดผลกระทบ
เบ้ืองตนตอพ้ืนที่ปาอยางไร 
ก. ปริมาณน้ําเพ่ิมสูงขึ้น 
ข. ตนไมในพ้ืนที่ขาดแคลนอาหาร 
ค. ดินในพ้ืนที่ขาดธาตุอาหารที่จําเปน 
ง. สัตวในปาชายเลนลดการเพิ่มจํานวน 
 

28. การถมที่ปาชายเลนเพื่อทําบานจัดสรร กอใหเกิด
ผลกระทบตอระบบนิเวศอยางไร 
ก. คุณภาพของดินตํ่าลง 
ข. สภาพอากาศเปลี่ยนไป 
ค. ทางเดินของน้ําเปล่ียนเสนทาง 
ง. มีการแพรกระจายของพืชน้ํามากขึ้น 

 

 
29. ควรทําอยางไรกับที่ดินที่เปนพ้ืนที่นากุงเกา 

ก. เพาะปลูกพืชประเภทขาวไดทันที 
ข. ทําการเลี้ยงสัตวน้ําอื่นไดทันที 
ค. ปลูกพืชปาชายเลนทดแทน 
ง. พักดินเพ่ือฟนฟูสภาพดิน 
 

30. การสรางเขื่อนปดทางระบายน้ํา ตามคลองตางๆ
สงผลกระทบกับระบบนิเวศปาชายเลน ตําบลบาง
หัวเสือหรือไม เพราะเหตุใด 
ก. ไม เพราะ น้ําจะไมไหลทวมบนถนนอีก 
ข. ไม เพราะ สัตวน้ํามีไมมากเหมอืนกอน 
ค. มี เพราะ การขึ้น – ลงของน้ําไมเปนไปตาม

ธรรมชาติ 
ง. มี เพราะ ปลาไมสามารถเขาออกไดตามปกติ 
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31. สาเหตุสําคัญท่ีสุด ที่ทําใหเกิดปญหาและผลกระทบ

กับปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือคืออะไร 
ก. ประชาชนไมเหน็ความสําคัญของปาชายเลน 
ข. ไมมีคณะกรรมการดูแลจากชุมชนที่อยูอาศัย 
ค. การกระจายอํานาจการบริหารระดับทองถ่ิน      

ไมชัดเจน 
ง. ทางราชการไมมีนโยบายที่จะลงมาควบคุม

อยางชัดเจน  
 

 
32. ตัวเลือกใดเปนผลกระทบที่เกิดขึ้น  ทางดาน

ชีวภาพ 
ก. การเจริญเติบโต 
ข. สภาพทางอุทกวิทยา 
ค. ปริมาณของธาตุอาหาร 
ง. ลักษณะโครงสรางของพืชและสัตวน้ํา 
 

33. การเปล่ียนแปลงหวงโซอาหาร เปนผลกระทบ     
ที่เกิดขึ้นในดานใด 
ก. ดานชีวภาพ 
ข. ดานเคมีภาพ 
ค. ดานกายภาพ 
ง. ดานความสมดุลของระบบนิเวศ 

 

แนวทางแกไขและการพฒันาปาชายเลนอยางยั่งยนืของ ตําบลบางหัวเสือ 
 
34. การจัดการทรัพยากรปาชายเลนขอใดเปน

ประโยชนมากที่สุด 
ก. ไมควรเก็บผลผลิตที่ไดจากปาชายเลน 
ข. หามเขาเขตที่เปนปาชายเลนโดยเด็ดขาด 
ค. ควรฟนฟูในเขตท่ีมีความเสื่อมโทรมนอยที่สุด 
ง. ฟนฟูในทุกที่และพยายามลดกิจกรรมที่ไมถูก

หลักการอนุรักษ 
 

35. ในเขตพื้นที่หาดดินเลนงอกใหม ควรปลูกไม 
     ปาชายเลนชนิดใด 

ก. ไมแสม 
ข. ไมตะบูน 
ค. ไมลําแพน 
ง. ไมโกงกาง 

 
 

 

 
36. แนวทางที่ทําใหเกิดประโยชนสูงสุด สําหรับ     

การพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืน  ตอระบบนิเวศ
ปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือคือขอใด 
ก. เผยแพรขาวสารแกประชาชนทุกกลุม ใหมี

สวนรวม 
ข. สนับสนุนใหเฉพาะคนในทองถ่ินเขารวม

อนุรักษ 
ค. สนับสนุนงานวิจัยเฉพาะเรื่องเพ่ือไมกระทบ

กับผลประโยชน 
ง. การปลูกปาเพ่ือฟนฟูตองเปนหนาที่ของ

หนวยงานทางราชการ 
 

37. ตัวเลือกใดควรนํามาใชจัดการกับปาชายเลนตําบล  
บางหัวเสือมากที่สุด 
ก. ควรเนนการใชประโยชนแบบผสมผสาน 
ข. ควรเนนการใชประโยชนเฉพาะกิจกรรม 
ค. ควรเนนตามหลักการใหมากที่สุด 
ง.   ควรออกกฎหมายบังคับ  
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38. ในการจัดทําโครงการพัฒนาปาชายเลนของตําบล   

บางหัวเสือตองอาศัยความรวมมือจากใครเปนอันดับ
แรก 
ก. นายกรัฐมนตรี 
ข. ประชาชนในพื้นที่ 
ค. ผูวาราชการจังหวัด 
ง. ผูประกอบการในทองถ่ิน 
 

39. การใชประโยชนของที่ดินแบบใดไมพบในตําบล     
บางหัวเสือ 
ก. ศาลเจา 
ข. บานจัดสรร 
ค. เหมืองแรราง 
ง. โรงงานอุตสาหกรรม 

 

 
40. การจัดทําโครงการเพื่อพัฒนาพ้ืนที่ จําเปนตอง

วิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอมหรือไม เพราะเหตุใด 
ก. ไมจําเปน เพราะ ส้ินเปลืองงบประมาณ 
ข. ไมจําเปน เพราะ เปนเพียงแคการคาดเดา 
ค. จําเปน เพราะ เพ่ือใหครบเปนไปตามขั้นตอนของ

การทําโครงการ 
ง. จําเปน เพราะ เปนการประเมินสถานการณที่กําลัง

จะเกิดขึ้น และเตรียมการรองรับ 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 

 1.  ค   2.  ก   3.  ข   4.  ข   
 5.  ก   6.  ค   7.  ง   8.  ค   
 9.  ข  10. ค  11. ก  12. ก   
13. ง  14. ง  15. ข  16. ค   
17. ค  18. ก  19. ค  20. ง 

 21. ง  22. ค  23. ค  24. ข   
25. ข  26. ง  27. ค  28. ค   
29. ง  30. ค  31. ก  32. ง   
33. ง  34. ง  35. ง  36. ก   
37. ก  38. ข  39. ค  40. ง 
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ภาคผนวก ง 
 

คาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ 
- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์
- แบบวัดความตระหนัก 
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ตาราง 12  แสดงคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ เกี่ยวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  เรื่อง ปาชายเลน 
 

ความสอดคลอง 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ ขอที่ ขอทดสอบ 

1 2 3 เฉล่ีย 

 สภาพพื้นท่ีปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ     

1. สภาพปาชายเลนตําบลบางหัวเสืออยูในสภาพเส่ือมโทรม  
เนื่องจากสาเหตุสําคัญใด (วิเคราะห) 
จ. การเปล่ียนแปลงของอากาศ 
ฉ. การสรางถนนเพื่อการคมนาคม 
ช. การขาดความตระหนักในความสําคัญของปาชายเลน 
ซ. การขาดนโยบายการจัดการที่ดีของรัฐบาล 

1 1 1 1 

2. ลักษณะพื้นที่ของตําบลบางหัวเสือเหมาะกับการประกอบ 
อาชีพใด (นําไปใช) 
จ. การประมง 
ฉ. การเกษตร 
ช. การเผาถาน 
ซ. การอุตสาหกรรม 

1 0 1 0.66 

3. ถานักเรียนมีอํานาจในการบริหารจัดการพื้นที่ตําบล         
บางหัวเสือ  นักเรียนจะวางนโยบายจัดการพื้นที่อยางไรจึงจะ
เหมาะสมที่สุด (นําไปใช) 
จ. เพ่ิมพ้ืนที่การเพาะปลูก 
ฉ. ขุดลอกลําคลองที่ตื้นเขิน 
ช. ลดการขยายตัวของโรงงานอุตสาหกรรม 
ซ. ปรับปรุงส่ิงแวดลอมใหเปนชุมชนเมือง 

1 1 1 1 

4. สาเหตุสําคัญใดท่ีทําใหทรัพยากรปาชายเลนในตําบล       
บางหัวเสือลดลง (นําไปใช) 
จ. การทํานากุง 
ฉ. การถมที่ทําบานจัดสรร 
ช. การสรางเขื่อนปดคลองตาง ๆ 
ซ. การปลอยน้ําเสียลงคลองของโรงงานอุตสาหกรรม 

1 1 0 0.66 

5. วิธีการใดจัดเปนมาตรการที่ดีที่สุดในการฟนฟูทรัพยากร 
ปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ (วิเคราะห) 
จ. ใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดการดูแล 
ฉ. ออกกฎหมายควบคุมการใชพ้ืนที่ 
ช. ปรับเปล่ียนชุมชนที่อยูอาศัย 
ซ. ปลูกปาเพ่ิมเติมใหมากที่สุด 

1 1 1 1 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

ความสอดคลอง 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ ขอที่ ขอทดสอบ 

1 2 3 เฉล่ีย 

6. โรงเรียนและชุมชนสามารถชวยอนุรักษปาชายเลนไดอยางไร 
(ความเขาใจ) 
จ. ชวยขุดลอกลําคลองไมใหตื้นเขิน 
ฉ. ชวยสรางอาชีพจากผลผลิตปาชายเลน 
ช. ชวยใหความรูเผยแพรและดูแลรักษาปา 
ซ. ชวยควบคุมดูแลการปลอยน้ําเสียลงแมน้ํา 

1 1 1 1 

7. ตัวเลือกใดถูกตองที่สุดเกี่ยวกับสภาพพื้นที่ตําบลบางหัวเสือ 
(ความเขาใจ) 
ก. ระบบนิเวศสมบูรณแบบที่สุด 
ข. เต็มไปดวยโรงงานอุตสาหกรรม 
ค. มีพืชพรรณปาชายเลนนานาชนิด 
ง. มีการอนุรักษปาชายเลนอยางมีระบบ 

1 0 0 0.33 

8. ลักษณะของคลองที่ไหลผานตําบลบางหัวเสือในตัวเลือกใด 
ถูกตองที่สุด (ความเขาใจ) 
ก. เปนลําคลองเล็ก ๆ สายสั้น ๆ 
ข. เปนสายยาวแตไมลึกมากยังมีการใชอยู 
ค. มีหลายสายไหลผานและมีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู 
ง. มีสองสายหลักที่ไหลผานที่เหลือเปนคลองสาขา 

0 1 0 0.33 

9. ตําบลบางหัวเสือมีกี่ตําบล (ความรู – ความจํา) 
ก. 2 ตําบล 
ข. 3 ตําบล 
ค. 4 ตําบล 
ง. 5 ตําบล 

0 1 0 0.33 

10. สภาพพื้นที่ตําบลบางหัวเสือในปจจุบันตัวเลือกใดไมถูกตอง 
(ความเขาใจ) 
ก. มีการคมนาคมที่สะดวกสบาย 
ข. เปนคนจากตางถิ่นมาอาศัยอยู 
ค. พ้ืนที่ปาชายเลนถูกถมเพื่อทําบานจัดสรร 
ง. มีลักษณะความสมบูรณของระบบนิเวศปาชายเลน 

1 0 0 0.33 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

ความสอดคลอง 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ ขอที่ ขอทดสอบ 

1 2 3 เฉล่ีย 

 พรรณพืช และสัตวในปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ     

11. พรรณไมชนิดใดที่พบมากที่สุดในปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ 
(ความรู – ความจํา) 
จ. ตนแสม 
ฉ. ตนลําพู 
ช. ตนโกงกาง 
ซ. ตนเหงือกปลาหมอ 

1 1 1 1 

12. พรรณไมชนิดใดไมอยูในปาชายเลน (ความเขาใจ) 
ก. ตนแสม 
ข. ตนลําพู 
ค. ตนโกงกาง 
ง. ตนมะมวง 

1 0 0 0.33 

13. ถาที่บานนักเรียนมีตนเหงือกปลาหมอจํานวนมาก นักเรียนจะ 
วางแผนจัดการอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด (นําไปใช) 
จ. ศึกษาวิธีการดูแล และขยายพันธุ 
ฉ. ตัดทิ้งเพราะหนามแหลมเปนอันตราย 
ช. วางแผนการนํามาใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด  
ซ. ปรึกษากับสมาชิกภายในบาน แลวสรุปเพ่ือดําเนินการ 

ตอไป 

1 1 1 1 

14. ระบบรากของไมปาชายเลน ที่โผลขึ้นมาจากดินเนื่องจาก 
สาเหตุใดมากที่สุด (ความเขาใจ) 
จ. เปนลักษณะเฉพาะของพรรณไมปาชายเลน 
ฉ. เพ่ือรับกาซออกซิเจน เน่ืองจากใตผิวดินมีอากาศไม

เพียงพอ 
ช. ลักษณะของดินออน จึงชวยพยุงใหลําตนสามารถเติบโต

ไดในดินที่เปนโคลน 
ซ. ในดินมีน้ําขังมากเกินไป ทําใหระบบหายใจทํางาน      

ไมปกต ิ

1 1 0 0.66 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

ความสอดคลอง 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ ขอที่ ขอทดสอบ 

1 2 3 เฉล่ีย 

15. ปาชายเลนตําบลบางหัวเสือตางจากปาชายเลนที่อื่นหรือไม 
เพราะเหตุใด (วิเคราะห) 
จ. ไมตางกัน เพราะ มีพืชพรรณและสัตวอาศัยเหมือน     

ปาชายเลนทั่ว ๆ ไป 
ฉ. ไมตางกัน เพราะ มีภูมิอากาศใกลเคียงกับปาชายเลนใน

พ้ืนที่อื่น 
ช. ตางกัน เพราะ จํานวนและชนิดของพืชและสัตวลดลง 
ซ. ตางกัน เพราะ มีจํานวนพื้นที่และสภาพ แวดลอมตางกัน 

0 1 1 0.66 

16. ใบของตนจากมีลักษณะคลายใบของตนไมในคําตอบขอใด 
 (ความรู – ความจํา) 
จ. มะยม 
ฉ. มะมวง 
ช. มะพราว 
ซ. มะละกอ 

1 0 0 0.33 

17. สัตวชนิดใดท่ีพบมากที่สุดในปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ  
 (ความรู – ความจํา) 
ก. ปูแสม 
ข. ปลาตีน 
ค. กุงกุลาดํา 
ง. ตัวเงินตัวทอง 

1 1 1 1 

18. ปจจัยใดที่สงผลใหสัตวในปาชายเลน จําเปนตองปรับตัว 
มากกวาสัตวอื่น ๆ (ความเขาใจ) 
จ. การเปล่ียนแปลงความเค็มของน้ํา 
ฉ. การมีอุณหภูมิสูงกวาที่อื่น ๆ 
ช. การมีน้ําทวมขังตลอดเวลา 
ซ. การมีดินเปนดินเลน 

1 1 1 1 

19. การลดลงของสัตวในปาชายเลน จะสงผลกระทบอยางไรตอ 
ระบบนิเวศ (วิเคราะห) 
จ. ทําใหธาตุอาหารในปาชายเลนเพิ่มขึ้น 
ฉ. ทําใหคุณภาพของน้ําในปาชายเลนต่ําลง 
ช. ทําใหพรรณไมตางๆเจริญเติบโตไดเร็วขึ้น 
ซ. ทําใหเกิดการขาดแคลนอาหารในระยะยาว 

1 1 1 1 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

ความสอดคลอง 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ ขอที่ ขอทดสอบ 

1 2 3 เฉล่ีย 

20. ปูชนิดใดไมพบในปาชายเลน (ความเขาใจ) 
ก. ปูนา 
ข. ปูแสม 
ค. ปูทะเล 
ง. ปูกามดาบ 

0 0 0 0 

 ระบบนิเวศปาชายเลนในตําบลบางหัวเสือ     

21. ตัวเลือกใดแสดงลักษณะของระบบนิเวศปาชายเลนตําบล 
บางหัวเสือ (ความรู – ความจํา) 
จ. อุดมสมบูรณ 
ฉ. เส่ือมโทรมยากแกการฟนฟู 
ช. มีความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
ซ. ถูกทําลายจากการขยายตัวของชุมชน 

1 1 0 0.66 

22. ตัวเงินตัวทองซึ่งบริโภคสัตวในปาชายเลนเปนอาหาร 
จัดเปนผูบริโภคขั้นใด (ความรู – ความจํา) 
จ. ผูบริโภคขั้นปฐมภูมิ 
ฉ. ผูบริโภคขั้นทุติยภูมิ 
ช. ผูบริโภคขั้นตติยภูมิ 
ซ. ผูบริโภคขั้นสุดทาย 

1 1 1 1 

23. สภาพน้ําขึ้น - น้ําลง มีผลตอการดํารงชีวิตในระบบนิเวศ 
ปาชายเลนตําบลบางหัวเสือหรือไมเพราะเหตุใด (วิเคราะห) 
จ. ไมมี เพราะ น้ําขึ้นน้ําลงเปนเพียงปรากฏการณจาก
ธรรมชาติ 
ฉ. ไมมี เพราะ น้ําขึ้นน้ําลงไมไดมีอิทธิพลตอสิ่งมีชีวิต  
ช. มี เพราะ น้ําขึ้นน้ําลงเปนปจจัยหนึ่งในการกําหนดชนิด
ของส่ิงมีชีวิต 
ซ. มี เพราะ น้ําขึ้นน้ําลงกอใหเกิดสิ่งมีชีวิตใหม 

1 1 0 0.66 

24. แหลงกําเนิดพลังงานที่ใหญที่สุดในระบบนิเวศคืออะไร 
(ความรู – ความจํา) 
จ. สัตว 
ฉ. มนุษย 
ช. ดวงอาทิตย 
ซ. พืชใบสีเขียว 

1 1 1 1 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

ความสอดคลอง 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ ขอที่ ขอทดสอบ 

1 2 3 เฉล่ีย 

25. การหมุนเวียนสารอาหารและแรธาตุอาหารมีความสําคัญ 
กับใครมากที่สุด (ความรู – ความจํา) 
จ. ผูผลิต 
ฉ. ผูบริโภคขั้นปฐมภูมิ 
ช. ผูบริโภคขั้นทุติยภูมิ 
ซ. ผูบริโภคขั้นตติยภูมิ 

1 1 1 1 

26. การถายทอดพลังงานจะกอใหเกิดการสูญเสีย รูปแบบของ 
ส่ิงใด (ความรู – ความจํา) 
จ. น้ํา 
ฉ. ของเสีย 
ช. ความรอน 
ซ. ความสมดุล 

1 1 1 1 

27. ตัวเลือกในขอใดไมใช โครงสรางในระบบนิเวศ 
(ความรู – ความจํา) 
ก. ปูแสม 
ข. ตนโกงกาง 
ค. ซากเรือเกา 
ง. ปริมาณน้ําขึ้น - น้ําลง  

1 0 0 0.33 

28. จุลชีวันที่ทําหนาที่ยอยส่ิงตางๆจนกลายเปนธาตุอาหาร 
และปุยคือตัวเลือกในขอใด (ความรู – ความจํา) 
ก. ผูผลิต 
ข. ผูบริโภค 
ค. ผูยอยสลาย 
ง. ผูประกอบการ  

0 1 1 0.66 

29. ผูบริโภคขั้นสูงสุดคือใคร (ความรู – ความจํา) 
ก. สัตวเลือดเย็น 
ข. สัตวกินเนื้อ 
ค. พืชกินคน 
ง. มนุษย 

0 1 0 0.33 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

ความสอดคลอง 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ ขอที่ ขอทดสอบ 

1 2 3 เฉล่ีย 

30. หากปาชายเลนที่ใดมีตัวเงิน ตัวทอง ใหเห็นแสดงวา 
ระบบนิเวศของปาชายเลนสมบูรณอยูใชหรือไม (วิเคราะห) 
ก. ใช 
ข. ไมใช 
ค. ไมแนใจ 
ง. มีความเปนไปได 

1 0 0 0.33 

 ความสําคัญของพื้นท่ีปาชายเลน     

31. หากเปรียบเทียบกับรางกายมนุษย  พ้ืนที่ปาชายเลนจะ 
เปนเหมือนกับสวนใดของมนุษย (ความเขาใจ) 
จ. ขา 
ฉ. แขน 
ช. ใบหนา 
ซ. ผิวหนัง 

1 1 1 1 

32. ตัวเลือกใดไมใชประโยชนที่เกิดจากพื้นที่ปาชายเลน 
(ความรู – ความจํา) 
จ. ปองกันคล่ืนลมจากทะเล 
ฉ. ดักกรองสิ่งปฏิกูลจากบกสูทะเล 
ช. บรรเทาความเร็วของกระแสน้ํา 
ง.   เปนแหลงที่อยูอาศัยของผูไรที่อยู 

1 1 1 1 

33. ถาปาชายเลนลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว จะเกิดผลกระทบ 
อยางไรตอระบบนิเวศอื่น (ความเขาใจ) 
จ. ความขุนของน้ําจะลดลง 
ฉ. ความเค็มของน้ําจะเพ่ิมสูงขึ้น 
ช. เกิดการเปลี่ยนแปลงของหวงโซอาหาร 
ซ. การขึ้นและลงของน้ําทะเลจะเปล่ียนแปลง 

1 1 0 0.66 

34. ใครเปนผูใชประโยชนจากพื้นที่ปาชายเลนไดเหมาะสมที่สุด 
(ความเขาใจ) 
จ. สมศรีถมที่เพ่ือตอเติมบาน 
ฉ. สมชายขายที่ใหโรงงานอุตสาหกรรม 
ช. สมควรเลือกตัดไมในพ้ืนที่มาใชสรางบาน 
ซ. สมหญิงตัดตนไมทุกประเภทในที่ของตนเองใหโลงเตียน 

0 1 1 0.66 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

ความสอดคลอง 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ ขอที่ ขอทดสอบ 

1 2 3 เฉล่ีย 

35. ตัวเลือกใดเปนประโยชนที่สําคัญท่ีสุดของไมในปาชายเลน 
(ความรู – ความจํา) 
จ. ใชเปนเชื้อเพลิงในโรงงานอุตสาหกรรม 
ฉ. ใชเปนยาสมุนไพรรักษาโรคตางๆ 
ช. ใชเปนถานหุงตมในครัวเรือน 
ซ. ใชทําเฟอรนิเจอร 

1 0 1 0.66 

36. สวนใดของตนจากที่ไมสามารถใชประโยชนได 
(ความรู – ความจํา) 
จ. ลําตน 
ฉ. ราก 
ช. ดอก 
ซ. ผล 

1 1 1 1 

37. ความสําคัญของปาชายเลนไมเกี่ยวของกับขอใด (ความเขาใจ) 
จ. การผลิตเฟอรนิเจอร 
ฉ. ใชในการกอสรางบานเรือน 
ช. เปนแหลงอาหารของสัตวน้ํา 
ซ. การลดตนทุนของอุตสาหกรรมขนาดใหญ  

1 1 1 1 

38. ตัวเลือกในขอใดไมใชผลผลิตของปาชายเลน (ความเขาใจ) 
ก. ผลของตนจาก 
ข. อาหารทะเล 
ค. ใบยาสูบ 
ง. ถาน 

1 0 0 0.33 

39. ส่ิงใดของตนไมในปาชายเลนที่ทําใหแผนดินงอกได 
(ความเขาใจ) 
ก. ราก 
ข. ดอก 
ค. ผล 
ง. ใบ 

0 1 0 0.33 

40. ไมที่นิยมนํามาทําเฟอรนิเจอรคือขอใด (ความรู – ความจํา) 
ก. ฝาด 
ข. ลําพู 
ค. ตะบูน 
ง. โกงกาง 

1 0 0 0.33 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

ความสอดคลอง 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ ขอที่ ขอทดสอบ 

1 2 3 เฉล่ีย 

 ปญหาและผลกระทบที่เกิดข้ึนกับปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ    

41. การปลอยน้ําทิ้งของโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่ปาชายเลน 
ตําบลบางหัวเสือ กอใหเกิดผลกระทบเบื้องตนตอพ้ืนที่       
ปาอยางไร (วิเคราะห) 
จ. ปริมาณน้ําเพ่ิมสูงขึ้น 
ฉ. ตนไมในพ้ืนที่ขาดแคลนอาหาร 
ช. ดินในพ้ืนที่ขาดธาตุอาหารที่จําเปน 
ซ. สัตวในปาชายเลนลดการเพิ่มจํานวน 

1 1 0 0.66 

42. การถมที่ปาชายเลนเพื่อทําบานจัดสรร กอใหเกิดผลกระทบตอ 
ระบบนิเวศอยางไร (วิเคราะห) 
จ. คุณภาพของดินต่ําลง 
ฉ. สภาพอากาศเปลี่ยนไป 
ช. ทางเดินของน้ําเปล่ียนเสนทาง 
ซ. มีการแพรกระจายของพืชน้ํามากขึ้น 

1 1 0 0.66 

43. ควรทําอยางไรกับที่ดินที่เปนพ้ืนที่นากุงเกา (ความเขาใจ) 
จ. เพาะปลูกพืชประเภทขาวไดทันที 
ฉ. ทําการเลี้ยงสัตวน้ําอื่นไดทันที 
ช. ปลูกพืชปาชายเลนทดแทน 
ซ. พักดินเพ่ือฟนฟูสภาพดิน 

1 1 1 1 

44. การสรางเขื่อนปดทางระบายน้ํา ตามคลองตาง ๆ สงผล
กระทบกับระบบนิเวศปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือหรือไม 
เพราะเหตุใด (วิเคราะห) 
จ. ไม เพราะ น้ําจะไมไหลทวมบนถนนอีก 
ฉ. ไม เพราะ สัตวน้ํามีไมมากเหมอืนกอน 
ช. มี เพราะ การขึ้น – ลงของน้ําไมเปนไปตามธรรมชาติ 
ซ. มี เพราะ ปลาไมสามารถเขาออกไดตามปกติ 

1 1 1 1 

45. สาเหตุสําคัญท่ีสุด ที่ทําใหเกิดปญหาและผลกระทบกับ 
ปาชายเลนตําบลบางหัวเสือคืออะไร (วิเคราะห) 
จ. ประชาชนไมเหน็ความสําคัญของปาชายเลน 
ฉ. ไมมีคณะกรรมการดูแลจากชุมชนที่อยูอาศัย 
ช. การกระจายอํานาจการบริหารระดับทองถ่ินไมชัดเจน 
ซ. ทางราชการไมมีนโยบายที่จะลงมาควบคุมอยางชัดเจน  

1 1 1 1 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

ความสอดคลอง 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ ขอที่ ขอทดสอบ 

1 2 3 เฉล่ีย 

46. ตัวเลือกใดเปนผลกระทบที่เกิดขึ้นทางดานชีวภาพ 
(ความเขาใจ) 
จ. การเจริญเติบโต 
ฉ. สภาพทางอุทกวิทยา 
ช. ปริมาณของธาตุอาหาร 
ซ. ลักษณะโครงสรางของพืชและสัตวน้ํา 

1 1 1 1 

47. การเปล่ียนแปลงหวงโซอาหาร เปนผลกระทบที่เกิดขึ้นใน 
ดานใด (ความเขาใจ) 
จ. ดานชีวภาพ 
ฉ. ดานเคมีภาพ 
ช. ดานกายภาพ 
ซ. ดานความสมดุลของระบบนิเวศ 

1 1 0 0.66 

48. เมื่อนักเรียนเดินเขาไปในปาชายเลน พบวามีตนไมเล็ก ๆ 
ขวางทางเดินนักเรียนจะทําอยางไร (ความเขาใจ) 
ก. เดินเหยียบทันที 
ข. เดินออมตนไม 
ค. ขุดไปปลูกบาน 
ง. แลวแตสถานการณ 

1 0 1 0.66 

49. การกระทําใดเปนการทําลายปาชายเลน  (ความเขาใจ) 
ก. การทํานากุงบริเวณปาชายเลน 
ข. การตัดถนนเขาไปในพื้นที่ปาชายเลน 
ค. การทํานาเกลือบริเวณพื้นที่ปาชายเลน 
ง. ถูกทุกขอที่กลาวมา 

1 1 0 0.66 

50. การกระทําใดไมใชการอนุรักษปาชายเลน  (ความเขาใจ) 
ก. ชวยกันปลูกปาชายเลน 
ข. ตัดไมจากปาชายเลนไปใช 
ค. ชักชวนใหคนเห็นประโยชนของปาชายเลน 
ง. พบเห็นคนจับสัตวปามาขายรีบแจงเจาหนาที่ 

1 1 0 0.66 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

ความสอดคลอง 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ ขอที่ ขอทดสอบ 

1 2 3 เฉล่ีย 

 แนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืนของตําบลบางหัวเสือ   

51. การจัดการทรัพยากรปาชายเลนขอใดเปนประโยชนมากที่สุด 
(วิเคราะห) 
จ. ไมควรเก็บผลผลิตที่ไดจากปาชายเลน 
ฉ. หามเขาเขตที่เปนปาชายเลนโดยเด็ดขาด 
ช. ควรฟนฟูในเขตท่ีมีความเสื่อมโทรมนอยที่สุด 
ซ. ฟนฟูในทุกที่และพยายามลดกิจกรรมที่ไมถูกหลักการ

อนุรักษ 

1 1 1 1 

52. ในเขตพื้นที่หาดดินเลนงอกใหม ควรปลูกไมปาชายเลน   
ชนิดใด (นําไปใช) 
จ. ไมแสม 
ฉ. ไมตะบูน 
ช. ไมลําแพน 
ซ. ไมโกงกาง 

1 1 1 1 

53. แนวทางที่ทําใหเกิดประโยชนสูงสุดสําหรับการพัฒนา 
ปาชายเลนอยางยั่งยืน ตอระบบนิเวศปาชายเลน ตําบล 
บางหัวเสือคือขอใด (วิเคราะห) 
จ. เผยแพรขาวสารแกประชาชนทุกกลุม ใหมีสวนรวม 
ฉ. สนับสนุนใหเฉพาะคนในทองถ่ินเขารวมอนุรักษ 
ช. สนับสนุนงานวิจัยเฉพาะเรื่องเพ่ือไมกระทบกับ

ผลประโยชน 
ซ. การปลูกปาเพ่ือฟนฟูตองเปนหนาที่ของหนวยงานทาง

ราชการ 

1 1 1 1 

54. ตัวเลือกใดควรนํามาใชจัดการกับปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ 
มากที่สุด (วิเคราะห) 
ง. ควรเนนการใชประโยชนแบบผสมผสาน 
จ. ควรเนนการใชประโยชนเฉพาะกิจกรรม 
ฉ. ควรเนนตามหลักการใหมากที่สุด 
ช. ควรออกกฎหมายบังคับ 

1 1 1 1 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

ความสอดคลอง 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ ขอที่ ขอทดสอบ 

1 2 3 เฉล่ีย 

55. ในการจัดทําโครงการพัฒนาปาชายเลนของตําบลบางหัวเสือ 
ตองอาศัยความรวมมือจากใครเปนอันดับแรก (ความเขาใจ) 
จ. นายกรัฐมนตรี 
ฉ. ประชาชนในพื้นที่ 
ช. ผูวาราชการจังหวัด 
ซ. ผูประกอบการในทองถ่ิน 

1 1 1 1 

56. การใชประโยชนของที่ดินแบบใดไมพบในตําบลบางหัวเสือ 
(ความรู – ความจํา) 
จ. ศาลเจา 
ฉ. บานจัดสรร 
ช. เหมืองแรราง 
ซ. โรงงานอุตสาหกรรม 

1 1 1 1 

57. การจัดทําโครงการเพื่อพัฒนาพ้ืนที่ จําเปนตองวิเคราะห     
ผลกระทบส่ิงแวดลอมหรือไม เพราะเหตุใด (วิเคราะห) 
จ. ไมจําเปน เพราะ ส้ินเปลืองงบประมาณ 
ฉ. ไมจําเปน เพราะ เปนเพียงแคการคาดเดา 
ช. จําเปน เพราะ เพ่ือใหครบเปนไปตามขั้นตอนของการทํา

โครงการ 
ซ. จําเปน เพราะ เปนการประเมินสถานการณที่กําลังจะ

เกิดขึ้น และเตรียมการรองรับ 

1 1 1 1 

58. หากนักเรียนตองการทิ้งขยะ เมื่อกําลงเดินอยูในปาชายเลน 
ควรทําอยางไร (การนําไปใช) 
ก. ทิ้งลงในทะเล 
ข. ทิ้งไวในพุมไม 
ค. เก็บใสกระเปาแลวนําไปทิ้งที่บาน 
ง. ทิ้งไวริมทางเดิน หากมีคนผานมาเห็นจะไดเก็บไปทิ้งให 

0 1 1 0.66 

59. หากนักเรียนเห็นผูปกครองทิ้งขยะ ลงในบริเวณบานที่เปน 
ปาจากควรทําอยางไร (การนําไปใช) 
ก. ใหทิ้งตามสบาย 
ข. ทิ้งไวแลวคอยลงไปเก็บ 
ค. ปลอยใหไหลไปตามคลองตอนน้ําขึ้นเอง 
ง. ชี้แจงใหทิ้งลงภาชนะดีกวาทิ้งในปาจากเพราะเก็บยาก 

1 0 1 0.66 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

ความสอดคลอง 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ ขอที่ ขอทดสอบ 

1 2 3 เฉล่ีย 

60. ปาชายเลนตําบลบางหัวเสือถูกทําลายเพราะตัวเลือกในขอใด 
มากที่สุด  (การวิเคราะห) 
ก. โรงงานอุตสาหกรรม 
ข. บานจัดสรร 
ค. โรงเรียน 
ง. วัด 

1 0 1 0.66 

 

เลือกดัชนีความสอดคลองมีคาเทากับหรือมากกวา 0.5 ขึ้นไปไวใชในการทดลอง  จํานวน 40 ขอ 
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ตาราง 13   แสดงคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแบบวัดความตระหนัก  เร่ือง ปาชายเลน 
 

ความสอดคลอง 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ ขอที่ ขอความ 

1 2 3 เฉล่ีย 

1. เกงมีที่ดินเปนปาชายเลน เกงจึงสามารถใชประโยชนจาก   
ปาชายเลนไดอยางเต็มที่ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

2. ควรนําพ้ืนที่ปาชายเลนมาทําถนนเพื่อทําใหทองถ่ินเจริญ 0 1 1 0.66 

3. ควรมีการสรางโรงแรมในปาชายเลนเพื่อใหคนนิยมมาเที่ยว 1 0 1 0.66 

4. ศักดิ์มีอาชีพจับปลาขาย เพ่ือหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว    
แตในชวงที่ปลาวางไข เขาจะหยุดจับปลา ทําใหเขาขาดรายได
มาเลี้ยงครอบครัว 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

5. การถมที่ปาชายเลนเพื่อการเพาะปลูก เปนการใชประโยชน
ที่ดินอยางคุมคา 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

6. วุฒิทําคอกเลี้ยงไกยื่นไปในพื้นที่ปาชายเลน เพ่ือใหมูลไกเปน
อาหารปลา 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

7. เลือกตนไมมาใชเฉพาะที่จําเปนเทานั้น 0 1 0 0.33 

8. จะตัดตนไมจากปาชายเลนเทาใดก็ไดเพราะไมยังมีอีกมาก 1 1 0 0.66 

9. ปาชายเลนไมเหมาะแกการทําเปนแหลงทองเท่ียว เน่ืองจาก
ไมมีทิวทัศนที่สวยงาม 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

10. ปาชายเลนเกิดขึ้นใหมได เราไมจําเปนตองรักษาและอนุรักษ 1 0 0 0.33 

11. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติปาชายเลนเปนหนาที่หลักของ
รัฐบาลเทานั้น 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

12. ผูลักลอบตัดไมจากปาชายเลนควรไดรับโทษรุนแรงเทากับ
ผูคายาเสพติด 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0.66 

13. นักเรียนสามารถมีสวนรวมในการดูแลรักษาปาชายเลน โดย
ไมซื้อผลผลิตจากปาชายเลน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

14. การสรางถนนในพื้นที่ปาชายเลนทําใหพ้ืนที่ปาชายเลนลดลง 0 1 0 0.33 

15. โรงเรียนควรมีโครงการดูแลรักษาปาชายเลน เพราะนักเรยีน
จะไดมีสวนรวมในการอนุรักษปาชายเลน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

16. การปลูกสิ่งกอสราง เชน สะพาน หรือทาเรือยื่นไปในพ้ืนที่  
ปาชายเลนจะไมสงผลกระทบตอสมดุลของปาชายเลน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

17. เมื่อเลิกเล้ียงกุงในพื้นที่ปาชายเลน จะไมกอใหเกิดผลกระทบ
ตอสมดุลของพ้ืนที่ เพราะสารอาหารจากการเลี้ยงกุงจะชวย
ฟนฟูใหปาชายเลนกลับคืนสูสภาพเดิม 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

18. การจับกุมและปรับผูละเมิดพื้นที่ปาชายเลนเปนส่ิงไมนาทํา 1 0 1 0.66 
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ตาราง 13   (ตอ) 
 

ความสอดคลอง 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ ขอที่ ขอความ 

1 2 3 เฉล่ีย 

19. โรงงานอุตสาหกรรมไมเกี่ยวของกับการลดลงของพรรณไมใน
ปาชายเลน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

20. ปาชายเลนเปรียบเสมือนเครื่องกรองส่ิงปฏิกูลและสารมลพิษ
จากพื้นดินกอนปลอยลงสูทะเล 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

21. การไปเที่ยวพักผอนในปาชายเลนทําใหรางกาย จิตใจ 
แข็งแรง สดชื่น 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0.33 

22. การไมทิ้งขยะลงในพื้นที่ปาชายเลนเปนการอนุรักษ          
ปาชายเลนทางหนึ่ง 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0.33 

23. การออกฎบังคับเกี่ยวกับการใชประโยชนที่ดินปาชายเลนเปน
วิธีแกปญหาความเสื่อมโทรมของปาชายเลนที่ดีที่สุด 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

24. เจี๊ยบชอบท่ีพ้ืนที่ปาชายเลนใกล ๆ บาน กําลังเปล่ียนเปน
หมูบานจัดสรร เพราะบงถึงความเจริญของหมูบานตนเอง 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

25. นักเรียนไมสามรถเผยแพรขาวสาร เร่ือง การอนุรักษ         
ปาชายเลนใหแกบุคคลอื่นได 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0.66 

26. โครงการปลูกปาทดแทนเปนโครงการที่ดีในการชวยกัน
อนุรักษปาชายเลน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

27. ควรปลอยใหปาชายเลนเสื่อมโทรมและลดปริมาณลงเรื่อย ๆ 1 1 0 0.66 

28. ถาไมมีปาชายเลน จะทําใหการคมนาคมทางน้ําสะดวกขึ้น 1 1 1 1 

29. การทิ้งเศษอาหารลงในปาชายเลน จะชวยใหสัตวใน          
ปาชายเลนเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

30. การบริจาคเงินเพ่ือซื้อเครื่องดื่ม เพ่ือกิจกรรมปลูกปาชายเลน 
ถือวาเปนการมีสวนรวมในการปลูกปาชายเลนวิธีหนึ่ง 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0.66 

31. การมีผูซื้อที่ดินบริเวณปาชายเลนไวเปนสมบัติสวนตัว นับวา
เปนการชวยรักษาปาใหคงไว 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0.66 

32. ไมโกงกางจะใชทําถานไมไดดีที่สุด ดังนั้นเราควรปลูกเฉพาะ
ไมโกงกางเทานั้น 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

33. เห็นดวยกับการที่รัฐบาลใหประชาชนบางคนเขาไปใช
ประโยชนจากปาชายเลน 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0.66 

34. ชุมชนที่อยูบริเวณพื้นที่ปาชายเลน จะเปนกําลังที่สําคัญท่ีสุด
ในการอนุรักษปาชายเลนนั้น 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

35. ประชาชนทุกคนมีสิทธิ์ไดรับประโยชนจากปาชายเลน เชน  
หาของปา ทําการประมง 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0.66 
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ตาราง 13   (ตอ) 
 

ความสอดคลอง 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ ขอที่ ขอความ 

1 2 3 เฉล่ีย 

36. ถานที่ใชประโยชนแลว ควรเก็บไวใชประโยชนตอ 1 1 0 0.66 

37. ถานักเรียนมีโอกาสไปทองเที่ยวในปาชายเลนจะเก็บผลจาก
ตนโกงกางมาไวดูที่บาน 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0.66 

38. ถาเลือกได นักเรียนจะเลือกใหชุมชนของนักเรียนเปนชุมชน
เมือง เพราะเปนชีวิตที่สะดวกสบาย 

1 1 1 1 

39. ถานักเรียนมีโอกาสเขาไปในปาชายเลนและอยากจะทิ้งขยะ 
จะทิ้งลงในปาชายเลนทันที 

1 0 1 0.66 

40 การนําไมมาเผาถาน เปนการใชไมอยางฟุมเฟอย 0 1 1 0.66 

 

เลือกดัชนีความสอดคลองมีคาเทากับ 1  ไวใชในการทดลอง  จํานวน 20 ขอ 
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ภาคผนวก จ 
 

คุณภาพแบบทดสอบ 
- คาความเชื่อม่ัน 
- คาความยากงาย 
- อํานาจจําแนก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 102 

ตาราง 14   คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนสิ่งแวดลอม  จํานวน  40  ขอ  

  

ขอที่ p r ขอที่ p r 

1 0.56 0.37 21 0.65 0.40 

2 0.80 0.26 22 0.65 0.20 

3 0.37 0.37 23 0.80 0.63 

4 0.48 0.22 24 0.46 0.26 

5 0.70 0.30 25 0.39 0.33 

6 0.50 0.59 26 0.78 0.48 

7 0.39 0.33 27 0.24 0.26 

8 0.28 0.33 28 0.70 0.37 

9 0.73 0.41 29 0.55 0.30 

10 0.50 0.26 30 0.68 0.25 

11 0.50 0.40 31 0.63 0.22 

12 0.75 0.30 32 0.53 0.25 

13 0.69 0.26 33 0.60 0.30 

14 0.78 0.48 34 0.68 0.45 

15 0.48 0.59 35 0.50 0.30 

16 0.65 0.20 36 0.33 0.30 

17 0.52 0.44 37 0.58 0.55 

18 0.59 0.30 38 0.50 0.37 

19 0.53 0.45 39 0.73 0.35 

20 0.63 0.48 40 0.70 0.30 

 

คาความยากงาย (p) ควรอยูระหวาง (0.2 – 0.8) ถาต่ํากวา 0.2 ขอสอบยากมาก         
ถาสูงกวา 0.8 ขอสอบงายมาก  คาอํานาจจําแนก (r) ควรอยูระหวาง 0.2 – 1 ถาต่ํากวา 0.2  
จําแนกไมได  ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสิ่งแวดลอมชุดนี้  (40 ขอ)  มีคาความเชื่อม่ัน  0.05   
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ภาคผนวก ฉ 
 

- แบบประเมินชุดฝกอบรม 
- ผลการประเมนิชุดฝกอบรม 
- การหาประสิทธิภาพชุดฝกอบรมกับกลุมทดลอง  3  คน 
- การหาประสิทธิภาพชุดฝกอบรมกับกลุมทดลอง  6  คน 
- การหาประสิทธิภาพชุดฝกอบรมกับกลุมทดลอง  9  คน 
- การหาประสิทธิภาพชุดฝกอบรมกับกลุมทดลอง 40 คน 
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       คําชี้แจงเก่ียวกับการตอบแบบประเมิน 
 

แบบประเมินชุดฝกอบรม เรื่องปาชายเลน จํานวน 6 กิจกรรม ประกอบดวย 
 สวนที่ 1  เน้ือหา (ใบความรู) 
 สวนที่ 2  กิจกรรมยอย 
 สวนที่ 3  แบบทดสอบทายกิจกรรม 
 สวนที่ 4  การใชภาษาและตวัอักษร 
 สวนที่ 5  ความเหมาะสมของชุดฝกอบรมโดยภาพรวม 

โปรดวิจารณและใหขอเสนอแนะ  สําหรับแนวทางในการปรับปรุงชุดฝกกิจกรรม เรื่อง   
ปาชายเลน โดยทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางใตตวัเลข  +1,  0,  -1  ตามความหมายดังนี้ 

+1 หมายถึง  เห็นดวยอยางยิ่ง 
  0 หมายถึง  ไมแนใจ 
 -1 หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  
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แบบประเมินชุดฝกอบรม เร่ือง ปาชายเลน 
แผนกิจกรรมฝกอบรมที่  …… 

เร่ือง …………………………………………………………............................................... 
 

คาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) 

 

รายการที่ประเมนิ 
-1 0 +1 

1.  เน้ือหา  (ใบความรู)    
    1.1  ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค    
    1.2  ความถูกตองของเนือ้หา    
    1.3  ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหา     
    1.4  เน้ือหามีความเหมาะสมกับนักเรยีนชวงชั้นที่ 3    
    1.5  ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา    
    1.6  ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหาในการนําเสนอ    
    ขอเสนอแนะ    
    
    
    
    
2.  กิจกรรมยอย    
    2.1  ความเหมาะสมของเวลาที่ใชในกจิกรรม    
    2.2  ความยากงายของกิจกรรมเหมาะสมกับผูเรียน    
    2.3  ความเหมาะสมของสถานการณสิ่งเรา    
    2.4  กิจกรรมสามารถพัฒนาทักษะของผูเรียน    
    2.5  ความเหมาะสมของการนําความรูไปใชกับประสบการณอ่ืน    
    ขอเสนอแนะ    
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คาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) 
 

รายการที่ประเมนิ 
-1 0 +1 

3.  แบบทดสอบทายกิจกรรม    
    3.1  ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค    
    3.2  ความเหมาะสมของจํานวนขอแบบทดสอบ    
    3.3  ความเหมาะสมของคําถาม     
    3.4  แบบทดสอบสามารถวัดความรู      
    3.5  ความเหมาะสมของคําเฉลยแบบทดสอบทายกจิกรรม    
    ขอเสนอแนะ    
    
    
    
    
4.  การใชภาษาและตัวอักษร    
    4.1  ความชัดเจนของคําชี้แจงการใชแผนกิจกรรมยอย    
    4.2  ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร    
    4.3  ความเหมาะสมของภาษากับผูเรยีน    
    4.4  ความถูกตองของการใชภาษา    
    ขอเสนอแนะ    
    
    
    
    
5.  ความเหมาะสมของชุดฝกอบรมโดยภาพรวม    
    ขอเสนอแนะ    
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ตาราง 15  ผลการประเมินคุณภาพประสิทธิภาพของชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลนโดยผูเชี่ยวชาญดานการจัดทํา
ชุดฝกอบรม  ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา  และผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม  

 
ความเห็นผูเชี่ยวชาญ 

รายการที่ประเมิน 
1 2 3 

เฉล่ีย ระดับคุณภาพ 

แผนชุดฝกอบรมที่ 1      
สภาพพื้นที่ปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ       
1.  เนื้อหา  (ใบความรู) 
    1.1  ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค  
    1.2  ความถูกตองของเนื้อหา 
    1.3  ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหา  
    1.4  เนื้อหามีความเหมาะสมกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
    1.5  ความชดัเจนในการอธิบายเนื้อหา 
    1.6  ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา 
          ในการนําเสนอ 

 
1 
1 
0 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 

0.67 
1 
1 
 
1 

 
ดี 
ดี 

พอใช 
ดี 
ดี 
 
ดี 

2.  กิจกรรมยอย 
    2.1  ความเหมาะสมของเวลาที่ใชในกิจกรร 
    2.2  ความยากงายของกิจกรรมเหมาะสมกับผูเรียน 
    2.3  ความเหมาะสมของสถานการณส่ิงเรา 
    2.4  กิจกรรมสามารถพัฒนาทักษะของผูเรียน 
    2.5  ความเหมาะสมของการนําความรูไปใชกับ  
          ประสบการณอื่น 

 
0 
1 
1 
1 
 
0 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
0.67 

1 
1 
1 
 

0.67    

 
พอใช 
ดี 
ดี 
ดี 
 

พอใช 
3.  แบบทดสอบทายกิจกรรม 
    3.1  ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค  
    3.2  ความเหมาะสมของจํานวนขอแบบทดสอบ  
    3.3  ความเหมาะสมของคําถาม    
    3.4  แบบทดสอบสามารถวัดความรู  
    3.5  ความเหมาะสมของคําเฉลยแบบทดสอบทาย    
          กิจกรรม 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
0 
1 
 
1 

 
1 
1 
0 
1 
 
1 

 
1 
1 

0.33 
1 
 
1 

 
ดี 
ดี 

ไมมีคุณภาพ 
ดี 
 
ดี 

4.  การใชภาษาและตัวอักษร 
    4.1  ความชัดเจนของคําชี้แจงการใชแผนกิจกรรมยอย 
    4.2  ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร 
    4.3  ความเหมาะสมของภาษากับผูเรียน 
    4.4  ความถูกตองของการใชภาษา 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1    

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

5.  ความเหมาะสมของชุดฝกอบรมโดยภาพรวม  1 1 0 0.67 พอใช 
รวม 19 19 19 0.90 ดี 
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ตาราง 15  (ตอ) 
 

ความเห็นผูเชี่ยวชาญ 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 
เฉล่ีย ระดับคุณภาพ 

แผนชุดฝกอบรมที่ 2      
พรรณพืชและสัตวในปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ      
1.  เนื้อหา  (ใบความรู) 
    1.1  ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค  
    1.2  ความถูกตองของเนื้อหา 
    1.3  ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหา  
    1.4  เนื้อหามีความเหมาะสมกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
    1.5  ความชดัเจนในการอธิบายเนื้อหา 
    1.6  ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา 
          ในการนําเสนอ 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 
ดี 

2.  กิจกรรมยอย 
    2.1  ความเหมาะสมของเวลาที่ใชในกิจกรร 
    2.2  ความยากงายของกิจกรรมเหมาะสมกับผูเรียน 
    2.3  ความเหมาะสมของสถานการณส่ิงเรา 
    2.4  กิจกรรมสามารถพัฒนาทักษะของผูเรียน 
    2.5  ความเหมาะสมของการนําความรูไปใชกับ  
          ประสบการณอื่น 

 
1 
1 
0 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
0 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 

0.67 
1 
 

0.67    

 
ดี 
ดี 

พอใช 
ดี 
 

พอใช 
3.  แบบทดสอบทายกิจกรรม 
    3.1  ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค  
    3.2  ความเหมาะสมของจํานวนขอแบบทดสอบ  
    3.3  ความเหมาะสมของคําถาม    
    3.4  แบบทดสอบสามารถวัดความรู  
    3.5  ความเหมาะสมของคําเฉลยแบบทดสอบทาย    
          กิจกรรม 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 
ดี 

4.  การใชภาษาและตัวอักษร 
    4.1  ความชัดเจนของคําชี้แจงการใชแผนกิจกรรมยอย 
    4.2  ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร 
    4.3  ความเหมาะสมของภาษากับผูเรียน 
    4.4  ความถูกตองของการใชภาษา 

 
0 
1 
1 
0 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 

 
0.67 

1 
1 

0.67    

 
พอใช 
ดี 
ดี 

พอใช 
5.  ความเหมาะสมของชุดฝกอบรมโดยภาพรวม  1 1 0 0.67 พอใช 

รวม 18 20 20 0.92 ดี 
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ตาราง 15  (ตอ) 
 

ความเห็นผูเชี่ยวชาญ 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 
เฉล่ีย ระดับคุณภาพ 

แผนชุดฝกอบรมที่ 3      
ระบบนิเวศปาชายเลนในตําบลบางหัวเสือ      
1.  เนื้อหา  (ใบความรู) 
    1.1  ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค  
    1.2  ความถูกตองของเนื้อหา 
    1.3  ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหา  
    1.4  เนื้อหามีความเหมาะสมกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
    1.5  ความชดัเจนในการอธิบายเนื้อหา 
    1.6  ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา 
          ในการนําเสนอ 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 
ดี 

2.  กิจกรรมยอย 
    2.1  ความเหมาะสมของเวลาที่ใชในกิจกรร 
    2.2  ความยากงายของกิจกรรมเหมาะสมกับผูเรียน 
    2.3  ความเหมาะสมของสถานการณส่ิงเรา 
    2.4  กิจกรรมสามารถพัฒนาทักษะของผูเรียน 
    2.5  ความเหมาะสมของการนําความรูไปใชกับ  
          ประสบการณอื่น 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1     

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 
ดี 

3.  แบบทดสอบทายกิจกรรม 
    3.1  ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค  
    3.2  ความเหมาะสมของจํานวนขอแบบทดสอบ  
    3.3  ความเหมาะสมของคําถาม    
    3.4  แบบทดสอบสามารถวัดความรู  
    3.5  ความเหมาะสมของคําเฉลยแบบทดสอบทาย    
          กิจกรรม 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 
ดี 

4.  การใชภาษาและตัวอักษร 
    4.1  ความชัดเจนของคําชี้แจงการใชแผนกิจกรรมยอย 
    4.2  ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร 
    4.3  ความเหมาะสมของภาษากับผูเรียน 
    4.4  ความถูกตองของการใชภาษา 

 
1 
1 
1 
0 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

0.67    

 
ดี 
ดี 
ดี 

พอใช 
5.  ความเหมาะสมของชุดฝกอบรมโดยภาพรวม  1 1 0 0.67 พอใช 

รวม 20 21 20 0.96 ดี 
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ตาราง 15  (ตอ) 
 

ความเห็นผูเชี่ยวชาญ 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 
เฉล่ีย ระดับคุณภาพ 

แผนชุดฝกอบรมที่ 4      
ความสําคัญของพ้ืนที่ปาชายเลน      
1.  เนื้อหา  (ใบความรู) 
    1.1  ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค  
    1.2  ความถูกตองของเนื้อหา 
    1.3  ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหา  
    1.4  เนื้อหามีความเหมาะสมกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
    1.5  ความชดัเจนในการอธิบายเนื้อหา 
    1.6  ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา 
          ในการนําเสนอ 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 
ดี 

2.  กิจกรรมยอย 
    2.1  ความเหมาะสมของเวลาที่ใชในกิจกรร 
    2.2  ความยากงายของกิจกรรมเหมาะสมกับผูเรียน 
    2.3  ความเหมาะสมของสถานการณส่ิงเรา 
    2.4  กิจกรรมสามารถพัฒนาทักษะของผูเรียน 
    2.5  ความเหมาะสมของการนําความรูไปใชกับ  
          ประสบการณอื่น 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1     

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 
ดี 

3.  แบบทดสอบทายกิจกรรม 
    3.1  ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค  
    3.2  ความเหมาะสมของจํานวนขอแบบทดสอบ  
    3.3  ความเหมาะสมของคําถาม    
    3.4  แบบทดสอบสามารถวัดความรู  
    3.5  ความเหมาะสมของคําเฉลยแบบทดสอบทาย    
          กิจกรรม 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 
ดี 

4.  การใชภาษาและตัวอักษร 
    4.1  ความชัดเจนของคําชี้แจงการใชแผนกิจกรรมยอย 
    4.2  ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร 
    4.3  ความเหมาะสมของภาษากับผูเรียน 
    4.4  ความถูกตองของการใชภาษา 

 
1 
1 
1 
0 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

0.67    

 
ดี 
ดี 
ดี 

พอใช 
5.  ความเหมาะสมของชุดฝกอบรมโดยภาพรวม  1 1 0 0.67 พอใช 

รวม 20 21 20 0.96 ดี 
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ตาราง 15  (ตอ) 
 

ความเห็นผูเชี่ยวชาญ 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 
เฉล่ีย ระดับคุณภาพ 

แผนชุดฝกอบรมที่ 5      
ปญหา และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับปาชายเลนของ 
ตําบลบางหัวเสือ  

     

1.  เนื้อหา  (ใบความรู) 
    1.1  ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค  
    1.2  ความถูกตองของเนื้อหา 
    1.3  ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหา  
    1.4  เนื้อหามีความเหมาะสมกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
    1.5  ความชดัเจนในการอธิบายเนื้อหา 
    1.6  ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา 
          ในการนําเสนอ 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 
ดี 

2.  กิจกรรมยอย 
    2.1  ความเหมาะสมของเวลาที่ใชในกิจกรร 
    2.2  ความยากงายของกิจกรรมเหมาะสมกับผูเรียน 
    2.3  ความเหมาะสมของสถานการณส่ิงเรา 
    2.4  กิจกรรมสามารถพัฒนาทักษะของผูเรียน 
    2.5  ความเหมาะสมของการนําความรูไปใชกับ  
          ประสบการณอื่น 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1     

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 
ด ี

3.  แบบทดสอบทายกิจกรรม 
    3.1  ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค  
    3.2  ความเหมาะสมของจํานวนขอแบบทดสอบ  
    3.3  ความเหมาะสมของคําถาม    
    3.4  แบบทดสอบสามารถวัดความรู  
    3.5  ความเหมาะสมของคําเฉลยแบบทดสอบทาย    
          กิจกรรม 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 
ดี 

4.  การใชภาษาและตัวอักษร 
    4.1  ความชัดเจนของคําชี้แจงการใชแผนกิจกรรมยอย 
    4.2  ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร 
    4.3  ความเหมาะสมของภาษากับผูเรียน 
    4.4  ความถูกตองของการใชภาษา 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1   

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

5.  ความเหมาะสมของชุดฝกอบรมโดยภาพรวม  1 1 0 0.67 พอใช 
รวม 21 21 20 0.96 ดี 
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ตาราง 15  (ตอ) 
 

ความเห็นผูเชี่ยวชาญ 
รายการที่ประเมิน 

1 2 3 
เฉล่ีย ระดับคุณภาพ 

แผนชุดฝกอบรมที่ 6      
แนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืน 
ของตําบลบางหัวเสือ 

     

1.  เนื้อหา  (ใบความรู) 
    1.1  ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค  
    1.2  ความถูกตองของเนื้อหา 
    1.3  ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหา  
    1.4  เนื้อหามีความเหมาะสมกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
    1.5  ความชดัเจนในการอธิบายเนื้อหา 
    1.6  ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา 
          ในการนําเสนอ 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
ดี 
ด ี
ดี 
ดี 
ดี 
 
ดี 

2.  กิจกรรมยอย 
    2.1  ความเหมาะสมของเวลาที่ใชในกิจกรร 
    2.2  ความยากงายของกิจกรรมเหมาะสมกับผูเรียน 
    2.3  ความเหมาะสมของสถานการณส่ิงเรา 
    2.4  กิจกรรมสามารถพัฒนาทักษะของผูเรียน 
    2.5  ความเหมาะสมของการนําความรูไปใชกับ  
          ประสบการณอื่น 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1     

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 
ดี 

3.  แบบทดสอบทายกจิกรรม 
    3.1  ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค  
    3.2  ความเหมาะสมของจํานวนขอแบบทดสอบ  
    3.3  ความเหมาะสมของคําถาม    
    3.4  แบบทดสอบสามารถวัดความรู  
    3.5  ความเหมาะสมของคําเฉลยแบบทดสอบทาย    
          กิจกรรม 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
1 
 
1 

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 
ดี 

4.  การใชภาษาและตัวอักษร 
    4.1  ความชัดเจนของคําชี้แจงการใชแผนกิจกรรมยอย 
    4.2  ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร 
    4.3  ความเหมาะสมของภาษากับผูเรียน 
    4.4  ความถูกตองของการใชภาษา 

 
1 
1 
1 
0 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

0.67   

 
ดี 
ดี 
ดี 

พอใช 
5.  ความเหมาะสมของชุดฝกอบรมโดยภาพรวม  1 1 0 0.67 พอใช 

รวม 20 21 20 0.96 ดี 
 
 



 113 

จากตาราง  15  ผูเชี่ยวชาญดานการจัดทําชุดฝกอบรม  ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา  และ
ผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม  มีความคิดเห็นวาชุดฝกอบรมเรื่องปาชายเลนทั้ง 6  แผนการฝกอบรม
มีความเหมาะสมอยูในระดับดี  เม่ือพิจารณาตามรายการที่ระบุไวในแบบประเมิน 

เพ่ือใหการตัดสินวาชุดฝกอบรมมีความเหมาะสม  สมควรนําไปใชหรือไม  พิจารณาจาก
ตารางประเมนิโดยใชเกณฑสําหรับพิจารณาดังนี้ 

1.00 – 0.75 หมายถึง  มีคุณภาพระดับ ดี 
0.74 – 0.50 หมายถึง   มีคุณภาพระดับ พอใช 
0.49 – 0.00 หมายถึง   มีคุณภาพระดับ ไมมีคุณภาพ 

 

ตาราง 16  คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์กอนการฝกอบรม แบบฝกหัดระหวาง
ฝกอบรม  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการฝกอบรมของนักเรียน  จํานวน 3 คน 

 

กลุมตัวอยางคนที ่ คะแนนกอนเรียน 
(เต็ม 40) 

คะแนนระหวางเรียน 
(เต็ม 60) E1 

คะแนนหลังเรยีน 
(เต็ม 40) E2 

1 17 32 25 
2 20 37 29 
3 16 36 27 

รวมคะแนนทีไ่ด 53 105 81 
คะแนนเฉลี่ย 17.66 35.00 27.00 
รอยละ 44.15 58.33 67.50 

 

ตาราง 17  คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์กอนการฝกอบรม แบบฝกหัดระหวาง
ฝกอบรม  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการฝกอบรมของนักเรียน  จํานวน 6 คน 

 

กลุมตัวอยางคนที ่ คะแนนกอนเรียน 
(เต็ม 40) 

คะแนนระหวางเรียน 
(เต็ม 60) E1 

คะแนนหลังเรยีน 
(เต็ม 40) E2 

1 18 31 22 
2 17 35 28 
3 21 38 26 
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ตาราง 17  (ตอ) 
 

กลุมตัวอยางคนที ่ คะแนนกอนเรียน 
(เต็ม 40) 

คะแนนระหวางเรียน 
(เต็ม 60) E1 

คะแนนหลังเรยีน 
(เต็ม 40) E2 

4 27 40 32 
5 16 34 29 
6 24 42 34 

รวมคะแนนทีไ่ด 123 220 171 
คะแนนเฉลี่ย 20.50 36.67 28.50 
รอยละ 51.25 61.12 71.25 

 

ตาราง 18  คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์กอนการฝกอบรม แบบฝกหัดระหวาง
ฝกอบรม  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการฝกอบรมของนักเรียน  จํานวน 9 คน 

 

กลุมตัวอยางคนที ่ คะแนนกอนเรียน 
(เต็ม 40) 

คะแนนระหวางเรียน 
(เต็ม 60) E1 

คะแนนหลังเรยีน 
(เต็ม 40) E2 

1 18 35 25 
2 22 38 32 
3 19 40 30 
4 20 42 31 
5 24 48 32 
6 25 49 34 
7 22 47 31 
8 28 51 32 
9 23 49 32 

รวมคะแนนทีไ่ด 201 399 279 
คะแนนเฉลี่ย 23.22 44.33 31.00 
รอยละ 55.83 73.88 77.50 
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ตาราง 19  คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์กอนการฝกอบรม แบบฝกหัดระหวาง
ฝกอบรม  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการฝกอบรมของนักเรียน  จํานวน 40 คน 

 

กลุมตัวอยางคนที ่ คะแนนกอนเรียน 
(เต็ม 40) 

คะแนนระหวางเรียน 
(เต็ม 60) E1 

คะแนนหลังเรยีน 
(เต็ม 40) E2 

1 22 45 33 
2 26 47 32 
3 31 48 36 
4 21 47 35 
5 18 48 31 
6 18 37 36 
7 27 43 34 
8 27 50 31 
9 24 49 36 
10 25 50 35 
11 24 48 34 
12 17 50 35 
13 23 51 33 
14 26 52 35 
15 26 52 35 
16 25 44 34 
17 21 51 36 
18 27 49 36 
19 20 50 34 
20 23 46 34 
21 26 44 33 
22 27 44 32 
23 20 49 32 
24 19 48 29 
25 18 45 31 
26 18 48 33 
27 20 51 34 
28 28 46 32 
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ตาราง 19  (ตอ) 
 

กลุมตัวอยางคนที ่ คะแนนกอนเรียน 
(เต็ม 40) 

คะแนนระหวางเรียน 
(เต็ม 60) E1 

คะแนนหลังเรยีน 
(เต็ม 40) E2 

29 20 48 34 
30 21 47 32 
31 29 48 33 
32 24 47 36 
33 23 52 36 
34 28 51 29 
35 26 45 34 
36 27 50 32 
37 26 47 34 
38 29 53 34 
39 28 49 33 
40 26 51 34 

รวมคะแนนทีไ่ด 954 1920 1342 
คะแนนเฉลี่ย 23.35 48.00 33.55 
รอยละ 59.62 80.00 83.87 
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ภาคผนวก ช 
 

- คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังฝกอบรม 
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ตาราง 20  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสิ่งแวดลอม  กอนและหลังฝกอบรมของนักเรียน      
กลุมตัวอยางที่สอนดวยชุดฝกอบรม  เรื่อง  ปาชายเลน 

 

กลุมตัวอยางคนที ่ คะแนนกอนเรียน 
X1 

คะแนนหลังเรยีน 
X2 

ผลตาง 
D= X2 – X1 

D2 

1  22 33 11 121 
2 26 32 6 36 
3 31 36 5 25 
4 21 34 13 169 
5 18 32 14 196 
6 18 36 18 324 
7 27 34 7 49 
8 27 31 4 16 
9 24 36 12 144 
10 25 35 10 100 
11 24 34 10 100 
12 17 35 18 324 
13 23 33 10 100 
14 26 35 9 81 
15 26 36 10 100 
16 25 33 8 64 
17 21 36 15 225 
18 17 36 19 361 
19 20 34 14 196 
20 23 34 11 121 
21 26 33 7 49 
22 27 32 5 25 
23 20 32 12 144 
24 19 29 10 100 
25 18 31 13 169 
26 18 33 15 225 
27 20 34 14 196 
28 28 32 4 16 
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ตาราง 20  (ตอ) 
 

กลุมตัวอยางคนที ่ คะแนนกอนเรียน 
X1 

คะแนนหลังเรยีน 
X2 

ผลตาง 
D= X2 – X1 

D2 

29 20 34 14 196 
30 21 32 11 121 
31 19 33 14 196 
32 24 36 12 144 
33 23 36 13 169 
34 28 29 1 1 
35 26 34 8 64 
36 27 32 5 25 
37 26 34 8 64 
38 29 34 5 25 
39 28 33 5 25 
40 26 34 8 64 
   ΣD = 408 ΣD2 = 4870 
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ตาราง 21  คะแนนความตระหนักตอสิง่แวดลอม  กอนและหลังฝกอบรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง  
ที่สอนดวยชุดฝกอบรม  เรื่อง  ปาชายเลน 

 

กลุมตัวอยางคนที ่ คะแนนกอนเรียน 
X1 

คะแนนหลังเรยีน 
X2 

ผลตาง 
D= X2 – X1 

D2 

1  72 89 17 289 
2 59 74 15 225 
3 59 76 17 289 
4 67 84 17 289 
5 71 90 19 361 
6 64 80 16 256 
7 84 92 8 64 
8 62 78 16 256 
9 59 76 17 289 
10 64 81 17 289 
11 62 79 17 289 
12 70 89 19 361 
13 66 78 12 144 
14 76 89 13 169 
15 67 86 19 361 
16 73 92 19 361 
17 67 84 17 289 
18 63 80 17 289 
19 76 91 15 225 
20 80 94 14 196 
21 72 90 18 324 
22 81 92 11 121 
23 66 82 16 256 
24 69 84 15 225 
25 71 86 15 225 
26 74 87 13 169 
27 67 79 12 144 
28 65 79 14 196 
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ตาราง 21  (ตอ) 
 

กลุมตัวอยางคนที ่ คะแนนกอนเรียน 
X1 

คะแนนหลังเรยีน 
X2 

ผลตาง 
D= X2 – X1 

D2 

29 70 85 15 225 
30 73 89 16 256 
31 69 78 9 81 
32 58 71 13 169 
33 72 87 15 225 
34 69 82 13 169 
35 81 90 9 81 
36 81 93 12 144 
37 71 86 15 225 
38 74 93 19 361 
39 77 92 15 225 
40 77 91 14 196 
 ΣX1 = 2798 ΣX2 = 3398 ΣD = 600 ΣD2 = 9308 
    X1 = 69.95    X2 = 84.95   
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ตาราง 22  คะแนนแบบทดสอบทายกิจกรรมชุดฝกอบรมที่ 1 – 6 ระหวางการฝกอบรมของนักเรียน
กลุมตัวอยางที่สอนดวยชุดฝกอบรม  เรื่อง  ปาชายเลน 

 

คนที ่ กิจกรรม1 กิจกรรม2 กิจกรรม3 กิจกรรม4 กิจกรรม5 กิจกรรม6 คะแนนรวม 
1 7 9 6 8 7 8 45 
2 8 7 8 9 8 7 47 
3 9 7 8 8 7 9 48 
4 7 8 7 10 8 7 47 
5 7 8 9 9 8 7 48 
6 6 6 7 7 6 5 37 
7 7 6 7 7 9 7 43 
8 8 9 9 9 8 7 50 
9 8 8 7 6 10 10 49 
10 9 8 8 9 9 7 50 
11 6 8 8 7 9 10 48 
12 8 7 7 9 10 9 50 
13 8 7 9 9 9 9 51 
14 9 10 10 8 7 8 52 
15 7 7 10 9 9 10 52 
16 9 8 7 7 6 7 44 
17 8 8 7 10 10 8 51 
18 8 7 9 7 9 9 49 
19 8 8 10 7 9 8 50 
20 7 8 7 8 9 7 46 
21 6 7 7 8 8 8 44 
22 6 8 7 8 7 8 44 
23 8 7 9 8 9 8 49 
24 8 6 8 7 10 9 48 
25 7 8 7 7 9 7 45 
26 9 8 7 7 8 9 48 
27 10 7 8 8 9 9 51 
28 78 7 9 8 7  46 
29 9 9 7 6 8 9 48 
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ตาราง 22  (ตอ) 
 

คนที ่ กิจกรรม1 กิจกรรม2 กิจกรรม3 กิจกรรม4 กิจกรรม5 กิจกรรม6 คะแนนรวม 
30 9 8 7 8 7 8 47 
31 9 8 8 9 7 7 48 
32 7 8 7 9 8 8 47 
33 9 10 9 7 8 9 52 
34 8 8 8 9 10 8 51 
35 7 8 7 8 8 7 45 
36 8 7 9 9 9 8 50 
37 6 8 9 9 8 7 47 
38 9 8 8 10 8 10 53 
39 8 7 9 7 8 10 49 
40 8 9 7 10 9 8 51 
X 7.800 7.775 7.875 8.150 8.325 8.075 48 

รอยละ 78.00 77.75 78.75 81.50 83.25 80.75 80.00 
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ภาคผนวก ซ 
 

- แผนชุดฝกอบรม เรื่องปาชายเลน 
- ตารางฝกอบรมสิ่งแวดลอมศึกษา  เรื่อง  ปาชายเลน 
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ชุดฝกอบรม 
เรื่อง ปาชายเลน 

สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 

 

 

แผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 1 
สภาพพื้นที่ปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 

 
โดย  วัชรกร    เผ่ือนโชติ 
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คําชี้แจง 
 
 

กอนที่จะทําการเรียนการสอนดวยกิจกรรมฝกอบรมเรื่องปาชายเลน ตอไปน้ี ผูสอนควรทํา 
ความเขาใจรายละเอียด  ในคําชี้แจงเสียกอน 

กิจกรรมฝกอบรมที่จะไดศกึษาตอไปน้ี  เรียกวา  ชุดฝกอบรม  เรื่อง ปาชายเลน มีทั้งหมด 
6 กิจกรรม  ประกอบดวย 

1. สภาพพื้นที่ปาชายเลน ตําบลบางหวัเสือ 
2. พรรณพืชและสัตวในปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
3. ระบบนิเวศปาชายเลนใน ตําบลบางหวัเสอื 
4. ความสําคัญของพ้ืนที่ปาชายเลน 
5. ปญหาและผลกระทบทีเ่กิดขึ้นกับปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
6. แนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืนของ  ตําบลบางหัวเสือ 
การสอนดวยชุดฝกอบรม เปนการเรียนการสอนที่กําหนดใหผูเรียน ศึกษาเปนขั้นตอน

ตามลําดับ และเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการดําเนินกิจกรรม ผูสอนเปนเพียงที่ปรึกษาและ
ดําเนินการฝกอบรม  ดังนั้นควรปฏบิัตติามคําชี้แจง  ดังนี้ 

1. แผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 1 สภาพพื้นที่ปาชายเลน ตําบลบางหวัเสือ ใชเวลาเรียน      
3 คาบ  (150 นาที) 

2. ผูดําเนินการฝกอบรม  ควรศึกษาจุดประสงคของกิจกรรมที่ 1 ใหเขาใจ 
3. เตรียมใบความรู (เน้ือหา)  ใบงาน  สื่อ  อุปกรณ  ตามแผนกิจกรรม  ใหพรอมกอน

ดําเนินการฝกอบรม 
4. เตรียมสถานที่ 
5. ประเมินผลผูเขารับการฝกอบรมตามกิจกรรม และทําแบบทดสอบทายกิจกรรม  

พรอมเฉลยแบบทดสอบ 
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แผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 1 
 
เร่ือง สภาพพื้นที่ปาชายเลน ตําบลบางหวัเสือ   ชวงชั้นที ่ 3 
ชื่อผูสอน    นายวัชรกร    เผื่อนโชติ                              จํานวน  3  คาบ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระสําคัญ 
  ตําบลบางหัวเสือ  มีสภาพภูมิประเทศทีก่ลุมสังคมพืชขึ้นอยูตามชายฝงทะเลดินเลน     

เราเรียกกลุมสังคมพืชน้ันวา  ปาชายเลน 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

 จุดประสงคปลายทาง 

 มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพปจจุบันของพื้นทีป่าชายเลน ตาํบลบางหวัเสอื 
 จุดประสงคนําทาง 

1. บอกลักษณะของปาชายเลนได 
2. อธิบายสภาพปจจุบันของปาชายเลนตําบลบางหัวเสือได 
3. เปรียบเทียบลกัษณะของปาชายเลนทีส่มบูรณและไมสมบูรณได 

 
3. เน้ือหาสาระ 

1. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับปาชายเลน 
2. สภาพภูมิประเทศและปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ 

 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลกอนการเรียนรู 
2. ครูชี้แจงจุดประสงคของการจัดกิจกรรมที่ 1 และใหนักเรยีนแบงกลุม  กลุมละ  6  คน 
3. ครูฉายวีดีทศันปาชายเลนใหนักเรียนชม และใหนกัเรียนแตละกลุมออกมาอภิปราย

สภาพของปาชายเลนที่นกัเรียนไดชมจากวีดีทัศน 
4. ครูพานักเรียนออกศึกษาสภาพปาชายเลนแตละจุดทีก่ําหนดในตําบลบางหวัเสือ  โดย

ใหนักเรียนเกบ็ขอมูลสิ่งที่พบเห็นเพื่อนํามาอภิปรายในหองเรียน 
5. นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมาอภิปราย สภาพปาชายเลนในตําบลบางหัวเสือ    

ที่พบ  และเปรียบเทียบสภาพปาชายเลนที่สมบูรณและไมสมบูรณ 
6. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปลักษณะของปาชายเลนตําบลบางหัวเสือและแจกใบความรู 
7. นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลหลังการเรยีนรู 
8. ครูแนะนํานักเรียนสืบคนขอมูลเรื่องปาชายเลนเพิ่มเติมจากสื่ออิเลคโทรนิคส 
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5.  สื่อการเรียนการเรียนการสอน 
1. วีดีทัศนปาชายเลน 
2. ปาชายเลนในตําบลบางหัวเสือ 
3. ใบความรู 
4. ใบงาน 

 
6.  การวัดผลประเมินผล 

- จากแบบทดสอบวัดผลกอนและหลังการเรียนรู  จํานวน 10 ขอ 
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ใบความรูที ่1.1 
 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับปาชายเลน 
 

ความหมายของปาชายเลน 
ปาชายเลนไดรับความสนใจภายหลังของการคนพบโลกใหม โดย  โคลัมบัส  ซึง่เดินทาง

แสวงหาแผนดินใหม ราวป ค.ศ.1494 โคลัมบัสเดนิทางมาถึงบริเวณอาวบาตาบันโน ซึ่งอยูทาง
ชายฝงตะวันตกของประเทศคิวบา โคลัมบัสสังเกตเห็นวามีปาไมที่อยูตามชายฝง มีลําตนสูงใหญ   
มีรากโคงออกมาจากลําตนลงสูดิน และมีผลเปนฝกหอยอยูตามปลายกิ่ง ตนไมขึ้นหนาแนนมาก 
จัดเปนปาที่สวยงาม และนาสนใจมาก 

 
ตอมามีนักเดินเรือชื่อ Sir Walter Releigh ไดแลนเรือเพ่ือคนหาเกาะเคอโดราโด และก็ได

พบปาชนิดเดยีวกันน้ีบริเวณปากน้ําในตรินิแดด และกิอานา แตในขณะนั้นยังไมมีการศึกษาเรื่องราว
ของปาชายเลนอยางจริงจัง 

จนกระทั่งป ค.ศ. 1878 ในสมัยของ H.H.M Bowman ซึ่งเปนนักชีววิทยาชื่อดังในสมัยนั้น   
เขาไดนําบันทกึของนักเดินเรือทั้งสองมาศึกษา เพ่ือทําการสํารวจปาชายเลน พรอมกับตั้งชื่อ       
ปาชายเลน เปนภาษาอังกฤษวา  Mangrove  Forest  ซึ่งคําวา Mangrove มาจากภาษาโปรตุเกส 
คําวา  Mangue ซึ่งหมายถึง กลุมสังคมพืชที่ขึ้นอยูตามชายฝงทะเล    ดินเลน และใชกันแพรหลาย
ในประเทศแถบละตินอเมริกา สวนประเทศอื่นๆ ก็ใชเรยีกตามภาษาของประเทศตน เชน ประเทศ
มาเลเซีย ใชคําวา Manggi - Manggi ประเทศที่ใชภาษาฝรั่งเศส เรียกปาชายเลนวา Manglier 
สําหรับประเทศไทยนิยมเรียกปาชนิดนี้วา ปาชายเลน หรือ  ปาโกงกาง    
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ปาชายเลน หรือปาโกงกาง หรือปาพังกา (Mangrove Forest หรือ Intertidal Forest) 

หมายถึง อาณาจักรของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งพืช สัตว และจุลินทรยีที่มีความสําคญัอยางมากตอระบบ
นิเวศชายฝงทะเล ปาชายเลนใหผลประโยชนแกมวลมนษุยนานัปการ ทั้งในดานพลังงาน ไมใชสอย 
และสมุนไพร อีกทั้งเปนแหลงผลิตอาหารโปรตีนที่สําคัญ เน่ืองจากปาชายเลนเปนที่วางไข      
แหลงอาหาร และการเจริญเติบโตของสัตวน้ําเศรษฐกิจนานาชนิด นอกจากนั้นปาชายเลนยังชวย
ปองกันภัยธรรมชาต ิ โดยเปนฉากกําบงัลดความรุนแรงของคลื่นบริเวณชายฝง ทําหนาที่ดักกรอง 
สิ่งปฏิกูล และสารพิษตาง ๆ  ที่จะไหลลงสูทะเล  รวมทั้งเปนแหลงทองเที่ยวและพักผอนหยอนใจ       
(สนิท  อักษรแกว. 2541: 2-3) 

ปาชายเลน หรือ Mangrove Forest เปนสังคมพืชที่ประกอบดวยพันธุไมหลายชนิด  
หลายตระกลู ขึ้นอยูตามบรเิวณชายฝงทะเล ปากแมน้ําหรืออาว ทะเลสาบ และเกาะ ซึ่งเปนบริเวณ 
ที่มีระดับน้ําทะเลทวมถึงของประเทศในแถบ โซนรอน (Tropical Region) สวนบรเิวณเขตเหนือหรือ
ใตโซนรอน(Sub-Tropical Region) จะพบปาชายเลนอยูบางเปนสวนนอยเน่ืองจากสภาวะภูมิอากาศ
ไมเหมาะสมนัก ปาชายเลนที่มีความอุดมสมบูรณประกอบดวยพันธุไมหลายชนิด  มักจะพบใน  
กลุมประเทศของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะในประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซีย พมา 
และ ไทย เปนตน   
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ใบความรูที ่1.2 
 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะพื้นที่ปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ 
 

สมุทรปราการมีพ้ืนที่ตอนลางติดกับอาวไทย  เปนระยะทาง  47.20  กิโลเมตร  มีน้ําทะเล
ขึ้นมาปนกับน้าํจืดเปนนํ้ากรอย  มีปาชายเลนมาก  แตปจจุบันปาชายเลนลดลงเนื่องจากมีถนน
สุขุมวิทตัดผาน และบานเมืองเจริญขึ้น    มีโรงงานอุตสาหกรรมเพิม่ขึ้น ทําใหไมปาชายเลนถูกตัด 
จากการสํารวจของดาวเทียม  LANDSAT  5  และ  SPOT  พบวาเมื่อป  2518  มีปาชายเลน  
3,750  ไร  ป  2529  มี  644ไร  และในป  2532  ไมมีพื้นที่ปาอีกเลยเหลืออยู    เปนแนวแคบ ๆ  
ติดตอกับอาวไทย เปนปาชายเลนอยูบางเพียงเล็กนอย ยังโชคดีที่มีสถานศึกษา วัด สถานพกัฟน      
และองคกรเอกชนใหความสนใจรวมกันอนุรักษและพัฒนา (คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและ
จดหมายเหตุ. 2542: 47-49) 
 สภาพภูมิศาสตรที่พ้ืนที่สวนหนึ่งของจังหวัดสมุทรปราการ อยูอาวไทยตอนในและปากน้ํา
เจาพระยา เปนจุดพบของน้ําจืดและน้ําเค็ม เหมาะสมอยางยิ่งตอการวางไขของปลาและสตัว อีกทั้ง
เปนที่รองรับตะกอนดินอันอุดมที่ไหลมากับน้ําในแมน้ําเจาพระยาและลําคลองสาขาของแมน้ํา พ้ืนที่
ชายเลนมีความอุดมสมบูรณเปนเลิศ เปนดินแดนปฐมภูมิของสิ่งที่มีชีวติในทะเลหลายหลากมากมาย 
จังหวัดสมุทรปราการจึงมีมรดกทางธรรมชาติที่ดีที่สุดมีประโยชนตอมวลมนุษยมากที่สุด 
 ตําบลบางหัวเสือเปนตําบลหนึ่งของอําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ตั้งอยูฝงขวา
ของแมน้ําเจาพระยา และอยูทางสวนเหนือคอนมาทางตะวันตกเล็กนอย มีลักษณะเปนที่ราบ       
น้ําทวมถึง ซึ่งเปนที่ราบดนิตะกอน (Alluvial Plain) เกิดจากน้ําไดพัดพาตะกอนมาทับถมกันจนเกิด
เปนแผนดินใหม มีถนนบางหัวเสือเปนสายหลักที่เชื่อมการคมนาคมกับถนนวดัสวนสมเพ่ือออกมา
ถนนปูเจาสมิงพราย มีอาณาเขตติดตอกับพื้นที่อ่ืน ๆ  ดังนี้  

ทิศเหนือ   ติดตําบลบางหญาแพรก  อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ 
ทิศใต    ติดตําบลบางโปรง  อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรปราการ  และแมน้ํา

เจาพระยา 
ทิศตะวนัออก   ติดตําบลบางโปรง  อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรปราการ 
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ  ติดตําบลสําโรงใต  อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ 
ทิศตะวันตก   ติดแมน้ําเจาพระยา 
สภาพพื้นที่ในตําบลบางหัวเสือ มีสภาพที่เปนปาชายเลนและมีลําคลองไหลผาน 8        

ลําคลอง มีสภาพที่ไมสมบูรณเน่ืองจากในพื้นที่จะเปนโรงงานหลายโรงงาน และมีการปลอยนํ้าเสีย
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ลงในลําคลองตาง ๆ  ทีมี่อยูมากภายในตําบล  ซึ่งในลําคลองดังกลาวลวนแลวแตเปนทีอ่ยูของ
สิ่งมีชีวิตที่มีอยูเปนจํานวนมาก ลักษณะดังกลาวทําใหในบางพื้นทีซ่ึ่งยังเปนสวนปราศจากการรุกล้ํา
ของโรงงาน ก็จะมีสิ่งมีชีวติ และระบบนิเวศของปาชายเลนใหพบเห็นอยูบาง   ลําคลองที่ไหลผานมี
ลักษณะเปนสายสั้นๆ แตไหลผานทั่วทั้งตําบล มี 8 คลองดังน้ี 

 
=     โรงเรียนบางหัวเสือบญุแจมเนียมนิล 
=     โรงเรียนวัดบางหัวเสือ 
=     โรงเรียนวัดบางฝาย 
=     วัดบางหัวเสือ 
=     วัดบางฝาย 
=     โรงงานเซ็นทรัลกระดาษ 
=     โรงงานสยามอินดัสตรีกลาส 

 
แผนที่แสดงคลองสายตาง ๆ ในตําบลบางหัวเสือ 

เสนแบงเขต ตําบลบางหัวเสือ เสนคลอง 
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1. คลองบางหญาแพรก (สะพานเขียว) เปนคลองที่ไหลผาน สวนเหนือของตําบล        
บางหัวเสือ เริ่มจากแมน้ําเจาพระยา ผานสะพานเขียว และไหลมาบรรจบกับคลองบางหัวเสือ        
ที่บริเวณหมูบาน 88 ซึ่งอยูในเขตของตําบลบางหญาแพรก  ลักษณะคลองไมกวางนัก ตามริมคลอง
มีตนไมขึ้นตลอด ไดแก ตนจาก ตนเหงือกปลาหมอ  เปนตน และบานผูคนอยูอาศัยในอดีตเปนทาง
สัญจรไปมาของประชาชนที่อาศัยอยูบริเวณนี้ รวมทัง้การหาปลา ปู กุง เพ่ือนํามาเปนอาหารซึ่ง     
มีมากและชุกชุม  ในปจจุบันไมไดใชสญัจรแลว เพราะลําคลองตืน้เขิน ขาดการขุดลอกคลอง และ         
มีรถโดยสารประจําทางแลน 

2. คลองบางหัวเสือ (สะพานแดง) เปนคลองที่ถัดจากคลองบางหญาแพรก ผานสวน
เหนือของตําบลบางหวัเสือ  เริ่มจากแมน้ําเจาพระยา ผานสะพานแดง และไหลมาบรรจบกับคลอง      
บางหญาแพรกที่บริเวณหมูบาน 88 ซึ่งอยูในเขตของตําบลบางหญาแพรก ลักษณะของคลอง
ใกลเคยีงกับคลองบางหญาแพรก ประโยชนการใชสอยก็มีลักษณะเดียวกันคือใชเปนเสนทางสญัจร  
และเปนแหลงอาหาร 

3. คลองตาแยม  เปนคลองสายสั้น ๆ   จากการสอบถามชาวบานไดความวาคลองมี  
ความยาวประมาณ 1 กิโลเมตรเศษ โดยเริ่มจากแมน้ําเจาพระยา ผานโรงงานผลิตแกว ไปสิ้นสุด  
ในถนนบริเวณหมูบานสยามพัฒนา คลองมีลักษณะไมกวางนัก ตามริมคลองมีตนไมขึ้นตลอด      
ในอดีตเปนทางสัญจรไปมาของประชาชนที่อาศัยอยูบริเวณนี ้ รวมทั้งการหาปลา  ปู  กุง  เพ่ือนํามา
เปนอาหารซึ่งมีมากและชุกชุม  ในปจจุบนัไมไดใชสัญจรเพราะลําคลองตื้นเขินขาดการขุดลอกคลอง
ทําใหไมมีการเกิดดินใหมทําใหสัตวน้ําลดนอยลง 

4. คลองยายแสง  และคลองตาเซี๊ยะ  เปนคลองสายยาวสายเดียวกัน แตเรียกชื่อตางกัน
ตามที่ชาวบานที่อยูบริเวณน้ันๆจะเรียก โดยสวนที่เรียกคลองยายแสงจะเริ่มจากแมน้ําเจาพระยา  
ผานหมูบานสยามพัฒนาไปจนถึงถนนสุขาภิบาล ตอจากถนนสุขาภิบาลไปจนถึงบริเวณหมูบาน 
ไทยสมุทรจะเรียก คลองตาเซี๊ยะ คลองนี้จะไหลมารวมกับคลองตาปลั่งบรเิวณหมูบานไทยสมุทร
เลก็นอย แนวคลองที่รวมกันน้ีเปนแนวแบงเขตตําบลบางหัวเสือกับตําบลสําโรงใต ชวงที่คลองนี้ 
ไหลผานบริเวณหมูบานสยามพัฒนาในขณะน้ําทะเลขึน้จะทําใหบริเวณดังกลาวน้าํทวมทุกครั้ง ทําให
การจราจรไมสะดวกผวิการจราจรสวนที่เปนถนนจะขรขุระเปนหลุมบอขนาดใหญ เน่ืองจากถูกน้ํา 
กัดเซาะทุกวนัเหตุที่ ทําใหน้ําทวมเพราะขาดการขุดลอกคลอง และไมมีผูรับผิดชอบในสวนน้ี ในสวน
ที่คลองไหลผานหมูบานไทยสมุทร น้ําจะมีสีดําคล้ําเพราะขาดการขุดลอกคลองเชนกัน 

5.  คลองบางหัวเสือ เปนคลองสายสั้น ๆ  ลักษณะคลองไมกวางนัก โดยเริ่มจากแมน้ํา
เจาพระยาผานขางวัดบางหัวเสือ  ไหลผานบริเวณชมุชนตาง ๆ  ไปสิ้นสุดบริเวณหลังโรงงานผลิต
กระดาษ  ตามริมคลองจะมีตนไมขึ้นและเปนแหลงอาหารของสัตวน้ําเล็กๆ มีบานคนอาศัยเปนระยะ  
ในปจจุบันหากมีน้ําทะเลขึน้ น้ําในคลองจะทวมลนเขามาในชุมชนบริเวณขางวัดบางหัวเสือ ทําให
การจราจรไมสะดวก ในอดีตเปนทางสญัจรไปมาของประชาชนทีอ่าศัยอยูบริเวณนี้  รวมทั้งการหา
ปลา  ปู  กุง  เพ่ือนํามาเปนอาหารซึ่งมีมากและชุกชมุ  ในปจจุบันไมไดใชเปนเสนทางสัญจรเพราะ      
ลําคลองตื้นเขนิ  ขาดการขุดลอกคลองและไมมีการถากถางตนไมทีข่ึ้นริมคลอง 
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6. คลองบางหัวเสือลาง  และคลองตาปลั่ง  เปนคลองสายยาวสายเดียวกัน แตเรียกชื่อ
ตางกันตามทีช่าวบานที่อยูบริเวณนั้น ๆ จะเรียก ไหลผานกลางตําบลบางหวัเสือ โดยสวนที่เรยีก
คลองบางหัวเสือลางจะเริ่มตั้งแตแมน้ําเจาพระยาผานขางวัดบางหัวเสือ  และชุมชนตาง ๆ  บริเวณ
ปากทางเขาบางฝายไปจนถงึบริเวณขางโรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล ตอจากโรงเรียน     
ไปจนถึงบริเวณที่รวมกับคลองตาเซี๊ยะจะเรียกวา คลองตาปลั่ง ซึ่งเราจะใชแนวคลอง ที่รวมกันน้ี    
เปนแนวแบงเขตตําบลบางหัวเสือกับตําบลสําโรงใตตามริมคลองจะมีตนไมขึ้น  และมีบานคนอาศัย 
เปนระยะผานเขาสวนซึ่งพอจะมีใหเห็นอยูบาง  ในอดีตเปนทางสัญจรไปมาของประชาชนที่อาศยัอยู
บริเวณนี ้ รวมทั้งการหาปลา  ปู  กุง  เพ่ือนํามาเปนอาหารซึ่งมีอยูมากมายและชุกชุม 

7.  คลองบางฝายนอย  เปนคลองสายสัน้ ๆ ลักษณะคลองไมกวางนัก โดยเริ่มตั้งแตแมน้ํา
เจาพระยา ผานขางวัดบางฝาย  ไหลผานบริเวณชุมชนตางๆในเขตบางฝาย  ตามริมคลองจะมี
ตนไมขึ้นตลอดและมีบานคนอาศัยเปนระยะ  ในปจจุบันหากมีน้ําทะเลขึ้น น้ําในคลองจะทวมลน  
เขามาในชุมชนบริเวณชุมชนบางฝาย ทําใหการจราจรไมสะดวก     ในอดีตเปนทางสัญจรไปมาของ
ประชาชนที่อาศัยอยูบริเวณนี้  รวมทั้งการหาปลา  ปู  กุง  เพ่ือนํามาเปนอาหารซึ่งมีมากและชุกชุม  
ในปจจุบันไมไดใชสัญจรเพราะลําคลองตืน้เขิน ขาดการขุดลอกคลองและไมมีการถากถางตนไมที่ขึ้น     
ริมคลอง 

8.  คลองบางฝายใหญ   เปนคลองทีแ่บงเขตตําบลบางหัวเสือและตําบลบางโปรง  และ
เปนคลองสายยาวที่ไหลผานสวนใตของตําบลบางหัวเสือ  เริ่มตั้งแตแมน้ําเจาพระยา ผานขาง     
วัดบางฝาย  ชุมชนตาง ๆ ในเขตบางฝาย หมูบานจัดสรรบริเวณขางโรงเรียนบางหัวเสือบญุแจม
เนียมนิล ไหลมารวมกับคลองตาปลั่งและคลองตาเซี๊ยะ ในสวนที่เปนแนวของการแบงเขตตําบล
สําโรงใตและตําบลบางหัวเสือ  ในปจจุบันหากมีน้ําทะเลขึ้น น้ําในคลองจะทวมลนเขามาในชมุชน
บริเวณชุมชนบางฝาย ทําใหการจราจรไมสะดวก  ในอดีตเปนทางสัญจรไปมาของประชาชนที่อาศัย
อยูบริเวณนี ้  รวมทั้งการหาปลา  ปู  กุง  เพ่ือนํามาเปนอาหารซึ่งมีมากและชุกชุม  ในสวนอ่ืน ๆ    
ที่คลองไหลผานจะเปนสวนที่กลาวมาขางตนพบวา  ในตําบลบางหัวเสือมีปรากฏการณ น้ําขึ้น –  
น้ําลง เน่ืองจากมีพ้ืนที่ติดตอกับแมน้ําเจาพระยา  และมีชวงทีส่ัตวน้ําอพยพมาวางไขในชวงที่น้ํา
ทะเลหนุน ในบริเวณทีเ่ปนชายคลองตางๆที่ยังเปนลกัษณะของปาชายเลน ตลอดจนภายในสวนที่
ถูกรบกวนจากมนุษยนอยมาก  ทําใหยงัมีสิ่งมีชีวิตของปาชายเลนใหเห็นบาง 
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ใบงานที่ 1.1 
 

คําสั่ง 
1. ใหสมาชิกในกลุมชวยกันอภิปราย สรปุสภาพปาชายเลนจากวดิีทัศน 
2. สงตวัแทนอภิปรายหนาชั้น 

 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 1.2 
 คําสั่ง 

1. ใหสมาชิกในกลุมชวยกันอภิปราย สรปุสภาพปาชายเลนของ ตําบล 
      บางหัวเสือ จากการศึกษานอกสถานที่ 
2. สงตวัแทนอภิปรายสภาพปาชายเลนที่พบในตําบลบางหัวเสือ หนาชั้น 
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แบบทดสอบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง สภาพพื้นที่ปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
 
คําสั่ง  ใหนักเรียนกากบาทคําตอบทีถู่กตองที่สุดเพียงขอเดียว ลงในกระดาษคําตอบ 
 
1. ปาชายเลน  หมายถึง  อะไร    
 ก.  อาณาจักรของคน พืช และสตัวที่อยูรวมกัน  
 ข. อาณาจักรของคน และจุลินทรียที่อยูรวมกัน 
 ค.  อาณาจักรของไมยืนตน และสัตวน้ําจืดที่อยูรวมกัน  
 ง. อาณาจักรของสิ่งมีชีวิต พืช สตัว และจุลนิทรียที่อยูรวมกัน  
2. ปาชายเลนมชีื่อเรียกเปนภาษาอังกฤษวาอะไร 
 ก.  Mango  Forest ข. Manggi  Forest 
 ค. Mannest  Forest ง. Mangrove  Forest 
3. ปาชายเลนมลีกัษณะเดนที่แตกตางจากปาชนิดอ่ืนอยางไร 
 ก.  มีผูบริโภคที่หลากหลายกวาปาชนิดอ่ืน 
 ข. มีผูผลิตทีเ่ปนตนไมใหญทั้งหมด 
 ค. ผูผลิตสวนใหญจะมีรากค้ําจุน หรือมีพูพอนชวยยึดลําตน 
 ง. มีความหลากหลายของระบบนิเวศมากทีสุ่ด 
4. ถาไมมีปาชายเลน จะกอใหเกิดผลกระทบอยางไรตอระบบนิเวศมากที่สุด 
 ก.  ขาดแคลนไมใชสอย 
 ข. สัตวน้ําจะลดจํานวนลง 
 ค. ขาดแหลงทองเที่ยวและพักผอนหยอนใจ  
 ง.  การหมุนเวียนแรธาตุและสารอาหารนอยลง 
5. เพราะเหตใุดเราจึงพบปาชายเลนในกลุมประเทศเอเชยีตะวันออกเฉียงใตมากทีสุ่ด 
 ก.  เพราะปรมิาณน้ําฝนสูง 
 ข. เพราะมีภูมิอากาศเหมาะสม 
 ค.  เพราะมีภูมิประเทศสลับซบัซอน 
 ง.  เพราะมีการเปลี่ยนแปลงของกระแสน้ําอุน 
6. ตัวเลือกใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับตําบลบางหัวเสือ  
 ก.  มีลําคลองไหลผานหลายสาย  
 ข.  มีพ้ืนที่เปนที่ราบสูง ดินเหนียว 
 ค.  ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพประมง  
 ง. ประชากรในพืน้ที่เปนกลุมชนด้ังเดิม 
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7. ตัวเลือกใดไมมีอยูในตําบลบางหัวเสือ  
 ก. วัด ข.  โรงเรียน 
 ค.  หางสรรพสินคา ง.  โรงงานอุตสาหกรรม 
8. ขอใดเปนสภาพแวดลอมทีพ่บเห็นเปนประจํา 
 ก. เรือแจวในลําคลอง ข.  ปลาตีนในบริเวณชายคลอง 
 ค.  น้ําขึ้น - น้ําลง ง.  ตนสักที่อยูขางทาง 
9. สาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหปาชายเลนบางหัวเสือลดลง 
 ก. ประชาชนขาดความตระหนักในความสาํคัญของปาชายเลน   
 ข.  มีการถายโอนอํานาจใหทองถิ่นปกครองตนเอง 
 ค.  มีการถมที่เพ่ือทําบานจัดสรร 
 ง.  รัฐบาลไมมีนโยบายในการอนุรักษปาชายเลน 
10. เพราะเหตใุดลําคลองในบางหัวเสือปจจุบนัจึงไมมีสัตวน้ําที่อุดมสมบูรณ  
 ก.  สัตวยายที่อยูและยังไมถึงฤดูวางไข 
 ข.  สภาพภูมิอากาศเปลีย่นแปลง 
 ค.  ปาชายเลนอยูในสภาพเสื่อมโทรม 
 ง.  ลําคลองตื้นเขนิเนื่องจากการทับถมของดนิตะกอน 
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ชุดฝกอบรม 
เรื่อง ปาชายเลน 

สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 

 
 

แผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 2 
พรรณพืชและสัตวในปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 

 
โดย  วัชรกร    เผ่ือนโชติ 
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คําชี้แจง 
 
 

กอนที่จะทําการเรียนการสอนดวยกิจกรรมฝกอบรมเรื่องปาชายเลน ตอไปน้ี ผูสอนควรทํา 
ความเขาใจรายละเอียด  ในคําชี้แจงเสียกอน 

กิจกรรมฝกอบรมที่จะไดศกึษาตอไปน้ี  เรียกวา  ชุดฝกอบรม  เรื่อง ปาชายเลน มีทั้งหมด 
6 กิจกรรม  ประกอบดวย 

1. สภาพพื้นที่ปาชายเลน ตําบลบางหวัเสือ 
2. พรรณพืชและสัตวในปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
3. ระบบนิเวศปาชายเลนใน ตําบลบางหวัเสอื 
4. ความสําคัญของพ้ืนที่ปาชายเลน 
5. ปญหาและผลกระทบทีเ่กิดขึ้นกับปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
6. แนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืนของ  ตําบลบางหัวเสือ 
การสอนดวยชุดฝกอบรม เปนการเรียนการสอนที่กําหนดใหผูเรียน ศึกษาเปนขั้นตอน

ตามลําดับ และเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการดําเนินกิจกรรม ผูสอนเปนเพียงที่ปรึกษาและ
ดําเนินการฝกอบรม  ดังนั้นควรปฏบิัตติามคําชี้แจง  ดังนี้ 

1. แผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 2  พืชพรรณ และสตัวในปาชายเลน ตําบลบางหวัเสือ        
ใชเวลาเรียน  3  คาบ  (150 นาที) 

2. ผูดําเนินการฝกอบรม  ควรศึกษาจุดประสงคของกิจกรรมที่ 2 ใหเขาใจ 
3. เตรียมใบความรู (เน้ือหา)  ใบงาน  สื่อ  อุปกรณ  ตามแผนกิจกรรม  ใหพรอมกอน

ดําเนินการฝกอบรม 
4. เตรียมสถานที่ 
5. ประเมินผลผูเขารับการฝกอบรมตามกิจกรรม และทําแบบทดสอบทายกิจกรรม  

พรอมเฉลยแบบทดสอบ 
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แผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 2 
 
เร่ือง พรรณพืชและสัตวในปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ   ชวงชั้นที ่ 3 
ชื่อผูสอน    นายวัชรกร    เผื่อนโชติ                              จํานวน  3  คาบ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระสําคัญ 

ปาชายเลน ประกอบดวยสิ่งมีชีวิตที่มีความหลากหลาย   เชน  พรรณพืชและสตัวตาง ๆ  
สิ่งมีชีวิตที่พบเห็นในปาชายเลน  ไดแก  ปูแสม  ปลาตนี  ตนเหงือกปลาหมอ  ตนจาก  ฯลฯ 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

 จุดประสงคปลายทาง 

 มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับชื่อ  และลกัษณะของพรรณพืชและสตัวตาง ๆ  ใน    
ปาชายเลน ตาํบลบางหวัเสอื 

 จุดประสงคนําทาง 
1. บอกชื่อและลกัษณะของพรรณพืชปาชายเลนตําบลบางหัวเสือได 
2. บอกชื่อและลกัษณะของสัตว ปาชายเลนตําบลบางหัวเสือได 

 
3. เน้ือหาสาระ 

1. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับพรรณพืชปาชายเลน 
2. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับสตัวปาชายเลน 

 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลกอนการเรียนรู 
2. ครูชี้แจงจุดประสงคของการจัดกิจกรรมที่ 2 และใหนักเรยีนแบงกลุม  กลุมละ  6  คน 
3. ครูแจกใบความรูเรื่อง พรรณพืชและสตัว ในปาชายเลน ใหนักเรียนแตละกลุมศึกษา 
4. ครูพานักเรียนออกศึกษาสภาพพรรณพืชและสตัวในปาชายเลนตําบลบางหวัเสือ  และ

ใหนักเรียนเกบ็ขอมูลสิ่งที่พบเห็นในใบงานเพื่อนํามาอภิปรายในหองเรียน 
5. นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมาอภิปราย   สภาพพรรณพืชและสัตวในปาชายเลน

ตําบลบางหัวเสือที่พบ   
6. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปลักษณะของพรรณพืช และสัตวในปาชายเลนตําบล     

บางหัวเสือ  
7. นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลหลังการเรยีนรู 
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5.  สื่อการเรียนการเรียนการสอน 
1. วีดีทัศนพรรณพืชและสตัว ปาชายเลน 
2. พรรณพืชและสัตว ในปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
3. ใบความรู 
4. ใบงาน 

 
6.  การวัดผลประเมินผล 

- จากแบบทดสอบวัดผลกอนและหลังการเรียนรู  จํานวน 10 ขอ 
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ใบความรูที ่2.1 
 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับพรรณพืชในปาชายเลน  
 

พรรณไมปาชายเลน ซึ่งเปนที่รูจักกันดีโดยทั่วไป ไดแก โกงกางใบใหญ โกงกางใบเล็ก 
แสม  พังกาหัวสุม  ลําพู  ลําแพน  และตะบูน นอกจากนี้ปาชายเลนยังอุดมไปดวยพืชนานาชนิด 
เชน  เหงือกปลาหมอ  ตาตุม  ถั่วขาว  ถั่วดํา  ปรงทะเล  ฯลฯ  รวมทั้งเอปไฟท เชน กาฝาก 
กลวยไม  ซึ่งขึ้นอยูบนตนไมใหญ และสาหรายนานาชนิด   พืชในปาชายเลนสามารถปรับตัวทั้ง
ลักษณะภายนอกและภายในเขากับ สภาวะแวดลอม เชน ดิน ความเค็มของน้ํา การระบายน้ํา และ
การทวมถึงของน้ําทะเลไดตางกัน จึงทําใหพืชแตละชนิดในปาชายเลนมีการแบงเขตการขึ้นอยูกัน
อยางคอนขางชัดเจน  (สนิท  อักษรแกว. 2534: 9) 

เขตการขึ้นอยูของพรรณไมในปาชายเลนประเทศไทย จะพบวาแตละเขตจะมีลักษณะ
ใกลเคียงกัน  จะแตกตางกันบางเพียงเล็กนอยดังตารางตอไปน้ี 
 

จังหวัด 
เขตนอกสุด 
ติดแมนํ้า 

เขตชั้นท่ี 2 เขตชั้นท่ี 3 
แนวติดตอ 

ปาชายเลนกับปาบก 

จันทบุรี โกงกางใบใหญ, 
โกงกางใบเล็ก 

แสม, ถ่ัว ตะบูน, โปรง, ฝาด เสม็ด 

ชุมพร ลําพู, แสม โกงกางใบใหญ, 
โกงกางใบเล็ก, ถ่ัว 

โปรง, ตะบูน ตาตุม, เปง 

สุราษฎรธานี โกงกาง, แสม โปรง, ตะบูน - ตาตุม, ฝาด 
นครศรีธรรมราช โกงกางใบเล็ก โปรง, ตะบูน ฝาด โปรง 
ระนอง เล็บมือนาง,  

รังกะแท 
ลําพู, แสม,  
โกงกาง, ถ่ัว 

โปรง, ตะบูน, แสม ฝาด, เปง 

กระบ่ี โกงกางใบใหญ, 
โกงกางใบเล็ก, โปรง 

โปรง, ตะบูน - ฝาด, เปง 

พังงา โกงกางใบใหญ, 
โกงกางใบเล็ก, ลําพู, 
แสม, ถ่ัว 

โปรง, ตะบูน - ตาตุม, เปง 

ตรัง ลําพู, แสม โกงกาง - โปรง, ตะบูน 
ปตตานี โกงกางใบเล็ก โกงกางใบเล็ก, ถ่ัว - ตะบูน, ปรงทะเล 
สตูล ลําพู, แสม โกงกาง, โปรง, 

ตะบูน 
- ฝาด, เสม็ด, ปรงทะเล 
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จากตารางวิเคราะหไดวา  สามารถแบงพ้ืนที่ได 4  ชั้น  ดังนี้ 
1. เขตนอกสุดติดแมน้ํา ไดแก โกงกางใบใหญ โกงกางใบเล็ก แสม ลําพู ขึ้นเปนชั้นแรก 
2. เขตชั้นที่ 2  ไดแก  โปรง  ตะบูน  ถั่ว  ขึ้นเปนชั้นถัดมาจากแนวแรก 
3. เขตชั้นที่ 3  ไดแก  ตะบูน  โปรง  ขึ้นเปนชั้นถัดมาจากแนวแรก 
4. แนวติดตอปาชายเลนกับปาบก  ไดแก  ฝาด  เปง  ตาตุม  
ในตําบลบางหัวเสือเปนปาชายเลนทีไ่มสมบูรณดังนั้นพรรณพืชจึงไมเหมือนกับปาชายเลน

ที่สมบูรณ ดังที่พบเห็นกันทั่ว ๆ ไป เชน เหงือกปลาหมอ จาก ปอ ปรง ตีนเปด คลัก ลุย แสม 
โกงกาง ลําพ ู ตะบูน  ดังตวัอยาง 
 

 
เหงือกปลาหมอเครือ 

 
ชื่อวิทยาศาสตร  Acanthus  volubilis 
วงศ  Acanthaceae 
 เปนไมเถา ลําตนเลี้อย เรียว ออน ทุกสวนไมมีหนาม เถาสีเหลืองออน 
ใบ รูปไข ขอบใบเรียบ แผนใบกวางจากประมาณกึ่งกลางใบไปทางปลายใบ ขอระหวาง     

ใบหนึ่งถึงอีกใบหนึ่งยาวมาก ใบมีลักษณะคลายโปรงแดง ใบหนาสีเขียวเขม 
ดอก ชอดอกสั้น มีดอกจํานวนนอย ดอกบาน มีขนาดเสนผานศูนยกลาง 2-2.5 เซนติเมตร      

มีสีขาวคลายเหงือกปลาหมอดอกขาว ใบประดับยาวกวากลบีเลี้ยง รวงหลนในระยะดอก
บาน ไมมีใบประดับยอย 

ผล สีเขียวเขม ยาวร ี ผลสุกสัน้กวา 2 เซนติเมตร เมล็ดมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.5-0.7 
เซนติเมตร 

การเจริญเตบิโต ขึ้นไดดีที่น้ําทวมถึงอยางสม่ําเสมอ 
 
 
 
 



 144 

 
จาก 

 
ชื่อวิทยาศาสตร  Nypa  fruticans 
วงศ  Palmae 

เปนไมจําพวกปาลม มีขนาดเล็ก ลําตนเปนเหงาอยูใตดิน มีรากอวบ อวน อัดแนน 
ลักษณะคลายฟองน้ํา มักจะจมอยูในโคลน และอยูใตน้าํขณะน้ําทวม 

ใบ เปนแบบขนนก ยาว 4-9 เมตร ลักษณะแข็ง ตั้งตรงขึน้ ใบยอยรูปใบหอก ยาว 0.9-1.3 
เซนติเมตร เรียงตัว 2 แถวคลายใบมะพราว มีกาบใหญเปนกอ ผิวใบดานบนสีเขียว    
เปนมัน ดานทองใบสีเขยีวเหลือง ฐานใบอวบซอนทบักัน 

ดอก ออกที่งามใบบริเวณใกลปลายยอดดอกเปนดอกแยกเพศแตอยูตนเดียวกัน ดอกเพศเมีย 
เปนชอกระจุกแนนลอมรอบดวยดอกเพศผูเปนชอเชิงลดขนาดสั้น ซึ่งดอกเพศผูนี้จะเรียง
อยูบนชอเชิงลดขนาดสั้นซ่ึงดอกเพศนี้จะเรียงอยูบนชอดอกแบบหางกระรอก กานดอก   
สีน้ําตาล ดอกสีเหลืองเขม 

ผล ออกเปนชอ แตละชอมีผลเปนจํานวนมาก ชอผลหอยลง ผลอัดกันแนนเปนรูปทรงกลม 
เสนผานศูนยกลาง 30 เซนติเมตร ผลเปนเหลี่ยมรูปทรงรี ยาว 7-10 เซนติเมตร ผลออน  
สีเขียวและสีดําเมื่อแก ผลแหงติดอยูบนกอกอนที่จะรวงหลน เปลือกของผล เปนเสนใยอัด
กันแนน เมล็ดรูปไขสีขาว แข็ง ยาว 3-5 เซนติเมตร รับประทานได  ผลแกราว ๆ เดือน 
ตุลาคม - ธันวาคม 

สรรพคุณดานสมุนไพร ใบ มีรสฝาดแกลมจรตางๆ ขับเสมหะ และดับพษิทั้งปวง น้ําตาลจาก 
สมานริดสีดวงทวาร 
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ปอทะเล 

 
ชื่อวิทยาศาสตร  Hibiscus tilaceus 
วงศ  Malvaceae 

เปนไมยืนตนขนาดเล็ก สูง 3-10 เมตร เรือนยอดแผกวาง ลําตนมักคดงอแตกกิ่งกานมาก 
เลือกสีเทาหรอืสีน้ําตาลออนเรียบหรือแตกเปนรองตืน้ เปลือกชั้นในสีชมพูประขาว เหนียว 
สามารถลอกออกจากลําตนไดงาย 

ใบ เปนใบเดี่ยวเรยีงสลับ แผนใบรูปหัวใจฐานกวาง ขนาด 7-15 X 8-15 เซนติเมตร ผิวใบ
ดานบนมีขนบางๆ ถึงเกลี้ยง ดานทองใบมีขนละเอียดสีขาว ปลายใบเรียวแหลม ฐานใบ
เวา ขอบหยักมนถี่ เสนใบออกจากโคนใบ 7-9 เสน และเสนที่กลางใบ อีก 4-6 คู มีหูใบ
ขนาดใหญยาว 3 เซนติเมตร ที่โคนกานใบ รวงงาย กานใบยาว 3.5-10 เซนติเมตร        
มีขนยาว 

ดอก ออกที่ปลายกิ่ง เปนชอกระจุกหรือชอแขนง กานดอกยาว 1 เซนตเิมตร ริ้วประดับรูปถวย 
ยาว 0.8-1 เซนติเมตร ปลายแยกเปนแฉกลึก 8-11 แฉก เปนรูปสามเหลี่ยม วงกลีบ     
รูประฆังยาว 2 เซนติเมตร มี 5 กลีบ มีขนละเอียดหนาแนน แตละกลีบรูปใบหอก ยาวกวา
หลอดกลีบเลีย้ง วงกลีบดอกใหญรูปไข กวาง สีเหลืองกอนจะเปลี่ยนเปนสีแดงเสนผาน
ศูนยกลาง 5-10 เซนติเมตร โคนกลีบดอกดานในสีแดงเขม กลีบดอก 5 กลีบ ยาวกวา
หลอดเกสรเพศผู 

ผล รูปไข เกือบกลม กวางยาว 1.5 เซนติเมตร มีขนละเอียดหนาแนน มีจะงอยสั้น ผลอยู
ภายในวงกลบีรูปถวยทีต่ิดอยูอยางคงทน ผลแกแตกยาว 5 พู เมล็ดเล็กมีจํานวนมาก  
ออกดอกและผลเกือบตลอดทั้งป 

ลักษณะเดน ใบใหญคอนขางกลม ปลายแหลมแตสั้น ดอกสีเหลืองแสด สําหรับดอกใกลจะ
โรยจะเปลี่ยนเปนสีแดง 

การเจริญเตบิโต ขึ้นตามปาชายเลน แมน้ํา ลําคลอง ภายใตอิทธิพลของนํ้ากรอย และมักนําไป
ปลูกเปนไมประดับ เปลือกใชทําเชือก และหมันยาเรือ 
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ปรงทะเล 

 
ชื่อวิทยาศาสตร  Acrostichum  aureum 
วงศ  Pteridaceae 

มีลําตนเปนเหงาอยูใตดิน ชูสวนของใบขึน้มาเปนกอ ที่เหงามีเกล็ดใหญสีน้ําตาล โคนตนมี
รากค้ํายัน 

ใบ เปนใบประกอบขนนก แผนใบรูปใบหอก ขนาด 30-60 เซนติเมตร X 690-180 เซนติเมตร 
กานใบมีหนามแข็งสั้น ๆ  ใบยอยรูปหอกขนานแคบ ขนาด 4-8 X 30-50 เซนติเมตร มี 
15-30 คูเรียงสลับ ผวิเรียบเปนมัน ใบไมสรางสปอร ปลายใบกลม ถึงหยักเวา และมีติ่ง
หนามสั้น ๆ ใบยอยที่สรางสปอรอยูปลายกิ่ง  มีขนาดเล็กกวาใบยอยที่ไมสรางสปอร ซึ่ง
อยูทางดานโคนใบ กลุมของอับสปอรเรียงตัวชิดกันเต็มพ้ืนที่ ดานลางของแผนใบยอยมีขน
ปกคลุมเล็กนอย ขยายพันธุโดยใชสปอรและลําตน  

การเจริญเตบิโต มักขึ้นเปนกลุมตามที่ลุมชื้นแฉะ ดานหลังปาชายเลน และปาน้ํากรอย แต
บางครั้งพบในที่โลงตามปาพรุ ใบออนกินได 
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ตีนเปดทะเล 

 
ชื่อวิทยาศาสตร  Cerbera  odollam 
วงศ  Apocynaceae 

เปนไมยืนตนขนาดเล็ก สูง 6-12 เมตร ลําตนมักแตกกิง่ต่ํา เรือนยอดแผกวาง เปลือกเรียบ
สีเทา มีชองอากาศกระจายทั่วไป เปลือกชั้นในสีเหลืองออน มียางสีขาว 

ใบ เปนใบเดี่ยวเรยีงเวียนรอบกิง่ แผนใบรูปหอกแกมรูปไขกลับ ขนาด 4-8 X 15-30 
เซนติเมตร ผวิใบเกลี้ยงทั้งสองดาน ปลายใบเปนติ่งแหลม ฐานใบสอบแคบเขาหากานใบ 
เสนใบตั้งฉากกับเสนกลางใบ มี 20-30 คู กานใบยาว 2-3 เซนติเมตร 

ดอก ออกที่ปลายกิ่ง เปนชอกระจุก ดอกสมมาตรดานขาง มีกลีบเลีย้งรูปใบหอกสีเขียวหรือขาว
แกมเขียวออน แตจะรวงหลนไปในระยะเปนดอก วงกลีบดอกสีขาว ตรงกลางดอกสีเหลือง 
กลีบดอกเชื่อมกันเปนหลอดปากแตรยาว 1.5-2 เซนติเมตร ปลายดอกแยกออกเปน 5 
กลีบ กลีบดอกยาวกวาหลอด 

ผล เปนผลสดรูปกระสวย คอนขางกลม ขนาด 6X7 เซนติเมตร มีสองพูตื้น ๆ มักอยูเปน     
ผลเดี่ยว ๆ ผิวผลเกลี้ยง      สีเขียวเปนมัน เม่ือแกจัดสีเขียวอมมวง ถึงมวงเขม ออกดอก 
– ผล ตลอดป 

ลักษณะเดน ดอกมี 5 กลีบ ผลกลม ผิวเรียบ สีเขียวมัน  
การเจริญเตบิโต ขึ้นตามริมชายฝงแมน้ําที่เปนดินเลนน้ําทวมถึง และบริเวณอิทธิพลของน้ํากรอย 
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แสมทะเล 

 
ชื่อวิทยาศาสตร  Avicennia  marina 
วงศ  Avicenniaceae 

เปนไมยืนตนขนาดเล็ก สูง 5-8 เมตร มีลักษณะเปนพุม สวนใหญมี 2 ลําตนหรือมากกวา 
ไมมีพูพอน เรือนยอดโปรง มีรากหายใจคลายดินสอยาว 10-20 เซนติเมตร เหนือผิวดิน 
เปลือกเรียบเปนมัน สีขาวอมเทา หรือขาวอมชมพู ตนที่อายมุากเปลือกจะหลุดออก    
เปนเกล็ดบาง ๆ คลายแผนกระดาษ และผิวของเปลือกใหมจะมีสีเขียว 

ใบ เปนใบเดี่ยวเรยีงตรงขาม แผนใบรูปรี หรือรูปใบหอกแกมรูปไขขนาด 1.5-4X3-12 
เซนติเมตร ปลายใบแหลมถึงมนเล็กนอย ฐานใบรปูลิ่ม ขอบใบเรียบ มวนเขาหากัน
ทางดานทองใบมีลักษณะคลายหลอดกลม ใบดานบนสีเขียวเขมเปนมัน ดานทองใบขาว
อมเทา หรือขาวมีนวล กานใบยาว 0.4-1.4 เซนติเมตร 

ดอก ออกเปนชอที่ปลายกิ่ง หรืองามใบ ใกลปลายกิ่ง เปนชอเชิงลด กานชอดอกยาว 1-5 
เซนติเมตร แตละชอมี 8-14 ดอก ชอดอกยอยเปนชอกระจุก กานดอกยาว 0.5-1.5 
เซนติเมตร ดอกยอยไมมีกาน ดอกมีขนาดเล็ก เสนผานศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร     
กลีบเลี้ยง 5 กลีบ ติดคงทน กลีบดอก 4 กลีบรูปไขกวางยาว 0.3 เซนติเมตร โคนกลีบ
ติดกันสีสมอมเหลืองถึงเหลอืง เกสรเพศผู 4 อัน ออกดอกประมาณเดือน กุมภาพันธ - 
มิถุนายน 

ผล รูปไข กวาง เบี้ยว ถึงเกือบกลม แบนดานขาง ขนาด 1.5-2X1.5-2.5 เซนติเมตร เปลือก
ออนนุม สีเขยีวอมเหลือง มีขนนุม ปลายผลไมมีจะงอย ผลแกเปลือกจะแตก ดานขาง
ตามยาวผล และมวนเปนหลอดกลม แตละผลม ี1 เมล็ด 

การเจริญเตบิโต เปนไมเบิกนํา ที่ขนไดดี ในที่โลงติดชายฝงทะเล หรือพ้ืนที่ดินเลนงอกใหม ที่ดิน
คอนขางเปนทราย 
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โกงกางใบเลก็ 

 
ชื่อวิทยาศาสตร  Rhizophora  apiculata 
วงศ  Rhizophoraceae 

เปนไมผลัดใบขนาดกลางใหญสูง 20-40 เมตรเปลือกสีเทาดํา ผวิเปลือกเรียบแตกเปน 
รองเล็กตามยาวของลําตน เดนชัดกวารองตามขวาง เม่ือทุบเปลอืกทิ้งไวสักครูจะพบวา
ดานในของเปลือกสีแสดอมแดง เรือนยอดแคบรูปพีรามิด รอบๆบริเวณโคนตนมีรากค้ําจุน      
ทําหนาที่พยุงลําตนและมักมีรากอากาศ ซึ่งเกิดจากกิ่งตอนบนเปนจํานวนมาก 

ใบ เปนใบเดี่ยวเรยีงตรงขามสลบัทิศทางกัน แผนใบรูปรี หรือรูปขอบขวางแกมร ี ขนาดใบ   
4-8X7-18 เซนติเมตรฐานใบสอบเขาหากัน คลายรูปลิม่ปลายใบแหลมมีติ่งแหลมออน เสน
กลางใบดานทองใบสีแดงเรื่อๆ กานใบออนสีแดงยาว 1.5-3.5 เซนตเิมตร หูใบที่ปลายยอด
สีชมพูถึงสีแดงยาว 4-8 เซนติเมตร ใบเกลี้ยงทองใบสเีขียวอมดํามีจุดสีดําเล็ก ๆ กระจาย
อยูเต็มทองใบ 

ดอก ชอดอกเกิดที่งามใบ ชอหนึ่งๆมี 2 ดอก กานชอดอกใหญ ยาว 0.6-2 เซนติเมตร ไมมีกาน
ดอกยอย กลีบเลี้ยงรูปไขสเีขียวอมเหลือง 4 กลีบ เวาเขาดานใน ปลายแหลมขนาด 0.6-
0.8 – 0.8-1.5 เซนติเมตร กลีบดอก 4 กลีบรวงงาย รูปใบออกดอกในราว เดือน กันยายน 
- มกราคม 

ผล รูปผลแพรกลบั ผิวหยาบ ยาว 2-3 เซนตเิมตร สีน้ําตาลเขมจะงอกตัง้แตผลยังติดอยูบนตน 
ลําตนใตใบเลีย้งซึ่งมักเรียกวา “ฝก” มีผิวเรียบสีเขียว ขนาด 1-1.2X20-40 เซนติเมตร   
มักโคงงอทางดานปลายฝก โคนฝกทู เม่ือฝกแกสวนของใบแรกที่ยื่นออกมา ยาว 1-2 
เซนติเมตร ที่อยูระหวางผลและฝกจะมีสีน้ําตาลแดง และฝกจะหลุดหลนไดเอง ฝกแก    
ในราวเดือน เมษายน - ธันวาคม 

ลักษณะเดน ดอกมีกานดอกสั้น ออกชอละคู รากมีหนึ่งหรือสองราก ที่ทํามุมตั้งฉากกับลําตน 
และหักเปนมุมฉากลงดิน ใบมีขนาดเล็กและทองใบสเีขยีวเขม 
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ประสัก หรือ พังกาหัวสุมดอกแดง  (ขลัก) 
 

ชื่อวิทยาศาสตร  Bruguiera  sexangula 
วงศ  Rhizophoraceae 

เปนไมยืนตนขนาดใหญ สูง 25-35 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลม ทึบ โคนตนมีพูพอนสูง 
และมีชองอากาศขนาดใหญอยูทั่วไป มีรากหายใจคลายหัวเขา เปลอืกหยาบ สีน้ําตาลถึง
ดํา แตกเปนรองตามยาว ไมเปนระเบียบ 

ใบ เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามสลับตั้งฉาก รูปรีหรือรูปไขแกมรี ขนาดใบ 4-9X8-20 เซนติเมตร
ปลายใบแหลมสั้น ฐานใบมน ผิวใบเรียบหนา คลายแผนหนัง ใบดานบนสีเขียวเขมเปนมัน 
ทองใบเขียวอมเหลือง มีเสนใบ 8-10 คู เสนกลางใบดานลางมีสีแดงเรื่อๆ กานใบกลมยาว 
2-5 เซนติเมตร มีสีแดงเรื่อๆ หูใบแหลมยาว ประกบกันเปนคูที่ปลายกิ่ง ยาว 4-8 
เซนติเมตร สแีดงรวงงาย 

ดอก ออกดอกเดี่ยวๆ ตามงามใบ กานดอกยาว 3-4 เซนตเิมตร โคงลงลาง ดอกตูมรูปกระสวย 
ยาว 2.5-3.5 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงสีแดงปนเขียว โคนติดกัน ปลายแยกเปนแฉกแคบ ๆ 
ลึกลงครึ่งหนึ่ง มี 10-16 แฉก แตละแฉกมีขนาด 0.3-0.5 X 1.5-2 เซนติเมตร กลีบดอก 
10-16 กลีบ รูปขบขนาน สีขาวหรือสีเหลืองอมเขียว ปลายกลบีเวา หยักลึกลงถึงกลาง
กลีบ เปน 2 แฉก ปลายแหลมมีขนสั้นๆ ปกคลุม และมีระยางคเปนเสนแข็งติดทีป่ลาย 3-4 
เสน ยาว 0.3 เซนติเมตร เม่ือดอกบานจะมีลักษณะคลายสุม 

ผล รูปลูกขาง ยาว 2-3 เซนติเมตร ผิวเรียบ จะงอกตั้งแตยังติดอยูบนตน ฝก หรือลําตนใตใบ
เลี้ยงรูปกระสวย ขนาด 1.5-2 X 7-25 เซนติเมตร เปนเหลี่ยมหรือมีสันเล็กนอย สีเขียวเขม
แกมมวง เม่ือแกจัดมีสีมวงดํา 

ลักษณะเดน เม่ือสัมผัสดอกจะรูสึกราบเรียบไมสะดุดมือ โคนตนเปนเหลี่ยม สามเหลี่ยมถึง
สี่เหลี่ยม ใบมีลักษณะคลายโกงกางใบเลก็ แตไมมีจุดดําที่ทอง 

การเจริญเตบิโต พบในบริเวณน้ําทวมถึง อยางสม่ําเสมอ และดินคอนขางแข็งและเหนียว 
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ใบความรูที ่2.2 
 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสัตวในปาชายเลน 
 

ปาชายเลนเปนแหลงอนุบาลสัตวน้ํา ที่กําเนิดสิ่งมีชีวติหลายประเภท และเปนแหลง       
ที่มีความสําคญัทางเศรษฐกิจของผูคนที่อยูในพ้ืนที่ของปาชายเลน สัตวน้ําทีพ่บในแนวปาชายเลน 
ไดแก  กุง หอย ปู ปลา นก และสตัวเลื้อยคลายตาง ๆ รวมไปถึง หนอน ไสเดือน และโปรโตซัว 
สัตวทุกชนิดทีอ่าศัยปาชายเลนในการดํารงชีวิต มีการดํารงชพีหลากหลายแบบ บางชนิดสามารถ
เคลื่อนที่ไดและจับสตัวอ่ืนเปนอาหาร หรือบางชนิดฝงตัวอยูกับที่และกรองอาหารจากน้ํา หรือ    
บางพวกจะกนิอินทรียสารเปนอาหาร  

สัตวในปาชายเลนจากการสํารวจทั้งในประเทศและตางประเทศ พบวา จะมีลักษณะและ
ชนิดของสัตวคลายคลึงกันมากไมวาจะเปนสัตวบกหรอืสัตวน้ํา และพอสรุปไดดังน้ี 

1. กุง กุงในปาชายเลนจะเปนกุงน้ํากรอย และมีคาทางดานเศรษฐกิจสูง ไดแก กุงกุลาดํา 
กุงแชบวย นอกจากนี้ยังมีกุงที่วายน้ําจากบริเวณน้ําจืดไปวางไขทีบ่รเิวณน้ํากรอยอีกดวย 

2. ปลา ปลาที่สําคัญที่อยูในบรเิวณปาชายเลน แบงไดเปน 4 กลุม ซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยและ
สภาวะแวดลอมดังนี้คือ  

- ปลาที่อาศัยอยูเปนประจํา 
- ปลาที่อาศัยอยูชั่วคราว   
- ปลาที่มากับกระแสน้ํา   
- ปลาที่พบในบางฤดูกาล   

3. ปู  จะพบประเภทที่มีสีสรรสวยงาม เชน ปูแสม ปูกามดาบ  และพบปูที่นิยมนาํมา
บริโภคตลอดจนมีคุณคาทางเศรษฐกิจ ไดแก ปูทะเล 

4.  หอย  มีทั้งชนิดที่เกาะติดกับ ราก ลําตน กิ่ง และใบ ของพรรณไมในปาชายเลน  และ
ชนิดที่อยูตามผิวดิน สวนใหญจะเปนหอยฝาเดียว สวนหอยที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจเปนหอยสองฝา 
ไดแก หอยนางรม 

5. สัตวอ่ืน ๆ  ไดแก  
- นกมีทั้งประเภทที่อพยพมา และนกทองถิ่น เชน นกยาง นกหัวโต เหยีย่ว 

นกกระจิบ  
- สัตวที่เลีย้งลูกดวยนม  ไดแก  ลิง  คางคาว เปนตน  
- สัตวเลื้อยคลาน  ไดแก  งูชนิดตาง ๆ  กิ้งกา  จระเข  
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- แมลงตาง ๆ 
  ในตําบลบางหัวเสือเปนปาชายเลนทีไ่มสมบูรณ  ดังนั้นสัตวตาง ๆ   อาจจะไมมีใหพบเห็น
เหมือนปาชายเลนที่สมบูรณ แตสวนใหญที่พบเห็นกนัทั่ว ๆ ไป  ไดแก ปูแสม ปูกามดาบ ปูทะเล 
(จะพบตามบรเิวณสวนที่น้ําทวมถึงและตดิคลอง) ปลาตีน (ปจจุบันหาพบไดยากมากตองเขาไป  
ตามสวน)  กุงและปลาจะพบตามฤดูกาลบริเวณที่ไมถูกรบกวนจากมนุษย  ตวัเงินตวัทอง (พบ
บริเวณในสวนที่มีตนไมขึ้นรก)  คางคาว  กิ้งกา  งู  นก  และแมลงตาง ๆ  ก็มีใหพบเห็น โดยทั่ว ๆ 
ไปดังตัวอยาง 
 

 
ปลาตีน (Boleophthalmus) 

เปนปลากระดกูแข็ง สามารถคืบคลานและกระโดดบนพื้นเลนตามผวิน้ํา เพราะมันใชครีบ
อกที่พัฒนาเปนกลามเน้ือที่แข็งแรง กระพุงแกมโปงออกมาเพื่อใหเหงือกชุมชื้น มีผิวบาง พบได
ทั่วไปบริเวณปาชายเลน 
 

 
ปูแสม (Sesarma mederi) 

กระดองเปนรูปสี่เหลี่ยม ปกคลุมดวยขนสั้น กามขนาดใหญแข็งแรงสีบานเย็นอมมวง ขุดรู
อาศัยอยูตามพื้นปาชายเลนที่เปนดินโคลน กินเศษอินทรียและใบไมที่เนาเปอย เปนอาหาร ปูชนิดนี้
เองที่ถูกจับนาํมาดองเปนปูเค็ม 
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ปูกามดาบ  (Fiddler Crab)  Uca  Vocans 

เปนปูขนาดเลก็กามหนึ่งมีขนาดใหญคลายถือดาบใชเพ่ือแสดงความเปนเจาของอาณาเขต
ของตน  พบมากในปาชายเลนหรือชายหาดที่เปนโคลนปนทราย 
 

 
ลิงแสม (Macaca irus) 
 ลิงแสมมีชื่อเรียกตามพันธุไมในปาชายเลน คือตนแสม เพราะตามธรรมชาติของลงิชนิดนี้
ชอบอาศัยอยูตามปาแสม-ปาโกงกาง ขนลําตวัมีสีน้ําตาล หางยาว ชอบอยูรวมกันเปนฝูง เวลาน้ํา
ทะเลลดลง ลิงเหลานี้จะลงมาจับปูตามพื้นปาเปนอาหาร ปจจุบันเผาพันธุของลิงแสมไดเขามา
ครอบครองพื้นที่ตามแหลงทองเที่ยว เพราะไดรับอาหารโดยไมตองดิ้นรนตอสูตามธรรมชาต ิ

 
ตัวเงินตวัทอง (Common Water Monitor) Varanus Satoator 

ลําตวัมีเกล็ดแข็งเปนหลุมตืน้ ๆ บนหลังมีจุดกลมสีดํา ขอบสีเหลืองเปนลายตามลําตัว     
สีคอนขางดําหางมีขนาดใหญ มีลวดลายเปนวงชัดเจน พบไดตามลําคลอง ปาดงดิบ ปาชายเลน
ทั่วไป 
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ใบงานที่ 2 
 คําสั่ง 

1.  ใหสมาชิกในกลุมสํารวจพรรณพืชและสัตวในปาชายเลน 
2.  นําขอมูลที่สํารวจไดมาจดัทําใบงาน และระบชุื่อพรรณพืชสตัว และ 
      บริเวณทีพ่บ 
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กลุม…………………………………… 
พรรณพืช 

 
 
 
 

 

    

ชื่อ 
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.………………… 
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สัตว 
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…………………
………………… 
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…………………
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ชื่อ 
…………………. 
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ชื่อ 
…………………. 
…………………. 
บริเวณที่พบ
………………... 
…………………
…………………
…………………
………………… 
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แบบทดสอบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง พรรณพืชและสัตวในปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย    หนาขอที่ถูกและทําเครือ่งหมาย  หนาขอที่ผิด 
_______ 1.    ไมโกงกางจะเปนพืชทีข่ึ้นชั้นแรกติดกับแมน้ํา  
_______ 2.    เหงือกปลาหมอเปนพรรณพืชในปาชายเลน   
_______ 3.    การแบงแนวเขตการขึ้นของพรรณไมปาชายเลนแบงอยางไรก็ได  
_______ 4.    แนวติดตอกบัปาบกจะเปนไมประเภทโกงกางขึ้น 
_______ 5.    ตนคลัก ตนลุย เปนไมพ้ืนบานในตําบลบางหัวเสือ 
_______ 6.    ปาชายเลนเปนแหลงอนุบาลสัตวน้ําหลายประเภท 
_______ 7.    หอยแมลงภูเปนตวัชีว้ัดความสมบูรณของปาชายเลน 
_______ 8.    ปาชายเลนในตําบลบางหัวเสือมีพรรณพืชและสตัวตาง ๆ สมบูรณ  
_______ 9.    รากค้ําจุนหรือพูพอนเปนการปรับตวัเพ่ือความอยูรอดในการดํารงชีวติของพืช 
                   ในปาชายเลน 
_______ 10.  ปาชายเลนมีประโยชนในการชวยลดความรุนแรงของการเกิดดินเสื่อมโทรม  
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ชุดฝกอบรม 
เรื่อง ปาชายเลน 

สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 
 
 

 
 
 
 

แผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 3 
ระบบนิเวศปาชายเลนใน ตําบลบางหัวเสือ 

 
โดย  วัชรกร    เผ่ือนโชติ 
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คําชี้แจง 
 
 

กอนที่จะทําการเรียนการสอนดวยกิจกรรมฝกอบรมเรื่องปาชายเลน ตอไปน้ี ผูสอนควรทํา 
ความเขาใจรายละเอียด  ในคําชี้แจงเสียกอน 

กิจกรรมฝกอบรมที่จะไดศกึษาตอไปน้ี  เรียกวา  ชุดฝกอบรม  เรื่อง ปาชายเลน มีทั้งหมด 
6 กิจกรรม  ประกอบดวย 

1. สภาพพื้นที่ปาชายเลน ตําบลบางหวัเสือ 
2. พรรณพืชและสัตวในปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
3. ระบบนิเวศปาชายเลนใน ตาํบลบางหวัเสอื 
4. ความสําคัญของพ้ืนที่ปาชายเลน 
5. ปญหาและผลกระทบทีเ่กิดขึ้นกับปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
6. แนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืนของ  ตําบลบางหัวเสือ 
การสอนดวยชุดฝกอบรม เปนการเรียนการสอนที่กําหนดใหผูเรียน ศึกษาเปนขั้นตอน

ตามลําดับ และเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการดําเนินกิจกรรม ผูสอนเปนเพียงที่ปรึกษาและ
ดําเนินการฝกอบรม  ดังนั้นควรปฏบิัตติามคําชี้แจง  ดังนี้ 

1. แผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 3 ระบบนเิวศปาชายเลนใน ตําบลบางหัวเสือ  ใชเวลาเรียน  
3  คาบ  (150 นาที) 

2. ผูดําเนินการฝกอบรม  ควรศึกษาจุดประสงคของกิจกรรมที่ 3 ใหเขาใจ 
3. เตรียมใบความรู (เน้ือหา)  ใบงาน  สื่อ  อุปกรณ  ตามแผนกิจกรรม  ใหพรอมกอน

ดําเนินการฝกอบรม 
4. เตรียมสถานที่ 
5. ประเมินผลผูเขารับการฝกอบรมตามกิจกรรม และทําแบบทดสอบทายกิจกรรม  

พรอมเฉลยแบบทดสอบ 
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แผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 3 
 
เร่ือง ระบบนิเวศปาชายเลนใน ตาํบลบางหวัเสอื     ชวงชั้นที ่ 3 
ชื่อผูสอน    นายวัชรกร    เผื่อนโชติ                              จํานวน  3  คาบ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระสําคัญ 

ระบบนิเวศปาชายเลนในตําบลบางหวัเสือ คือ การใชชีวติรวมกันของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ที่อยู 
ในปาชายเลนแหงนี้ ซึ่งมีอิทธิพลและสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมได 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

 จุดประสงคปลายทาง 

 มีความรูความเขาใจ เกี่ยวกับระบบนิเวศปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
 จุดประสงคนําทาง 

1. อธิบายความหมายของระบบนิเวศปาชายเลนตําบลบางหัวเสือได 
2. อธิบายโครงสรางและองคประกอบระบบนิเวศปาชายเลนตําบลบางหัวเสือได 
3. อธิบายความสัมพันธของระบบนิเวศปาชายเลนตําบลบางหัวเสือได 

 
3. เน้ือหาสาระ 

1. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับระบบนิเวศปาชายเลน 
2. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับโครงสรางและองคประกอบระบบนิเวศปาชายเลน 
3. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับความสัมพันธของระบบนิเวศปาชายเลน 

 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบวดัผลกอนการเรียนรู 
2. ครูชี้แจงจุดประสงคของการจัดกิจกรรมที่ 3 และใหนักเรยีนแบงกลุม  กลุมละ  6  คน 
3. ครูแจกใบความรูเรื่อง ระบบนิเวศปาชายเลนใหนักเรียนแตละกลุมศึกษา 
4. ครูพานักเรียนออกศึกษาระบบนิเวศปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ  และใหนักเรียนเก็บ

ขอมูลสิ่งที่พบเห็นในใบงานเพื่อนํามาอภิปรายในหองเรียน 
5. นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมาอภิปรายระบบนเิวศปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ 

ที่พบ   
6. ครูและนักเรยีนรวมกันสรุประบบนิเวศปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ  
7. นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลหลังการเรยีนรู 
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5.  สื่อการเรียนการเรียนการสอน 
1. วีดีทัศนระบบนิเวศ ปาชายเลน 
2. ปาชายเลนตําบลบางหวัเสือ 
3. ใบความรู 
4. ใบงาน 

 
6.  การวัดผลประเมินผล 

- จากแบบทดสอบวัดผลกอนและหลังการเรียนรู  จํานวน 10 ขอ 
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ใบความรูที ่3 
 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับระบบนิเวศปาชายเลน  
 

ระบบนิเวศ หมายถึง ความสัมพันธที่มีตอกันระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม และอิทธิพล
ที่มีระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต การที่สิ่งมีชีวิตไดกระทํากิจกรรมตางๆกันในเวลาและสถานที่
เดียวกัน สามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมไดอยางไร   หรือระบบความเปนอยูรวมถึงการกระทํา
กิจกรรมตาง ๆ  (ecosystem) ของสิ่งมีชีวิตทุกประเภทในสภาวะสิ่งแวดลอมแหงเดียวกัน 

ปาชายเลน หมายถึง บริเวณพื้นที่ชายฝงทะเลที่มีการเชื่อมตอกับทะเลที่มีระดับนํ้าทะเล
ขึ้นสูงสุดและลงต่ําสุด 

ระบบนิเวศปาชายเลน หมายถึง ความสัมพันธที่มีตอกันระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
และอิทธิพลที่มีระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต การที่สิ่งมีชีวิตไดกระทํากิจกรรมตาง ๆ กันในเวลา
และสถานที่เดียวกัน สามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมไดในบริเวณพื้นที่ชายฝงทะเลที่มีการเชื่อมตอ
กับทะเลที่มีระดับน้ําทะเลขึ้นสูงสุดและลงต่ําสุด 

ระบบนิเวศปาชายเลนประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 2 สวนคือ  
1. โครงสรางของระบบนิเวศ  (ecosystem  structure)  
2. ความสัมพันธของระบบนิเวศ  (ecosystem  function)  

1. โครงสรางของระบบนิเวศ  (ecosystem  structure) ประกอบดวย 
1.1 สิ่งไมมีชีวิต  (abiotic  component)  ไดแก  อนินทรียวัตถุตาง ๆ  เชน ธาตุอาหาร 

และอินทรียวัตถุตาง ๆ  เชน  ซากพืช ซากสัตว   นอกจากสิ่งที่กลาวมาแลวสภาพภูมิอากาศ  ก็เปน
โครงสรางของระบบนิเวศอีกเชนกัน  ไดแก  อุณหภูมิ  แสง  ฝน  ความชื้น  สภาพสิ่งแวดลอม
เหลานี้ก็แปรเปลี่ยนไปตามสภาพพื้นที่ 

1.2 สิ่งมีชีวิต  (biotic  component) จะแบงเปน 3 ประเภท  คือ 
1. ผูผลิต  (producers) หมายถึง พวกที่สรางอินทรียสารโดยใชพลังงานแสงอาทิตย 

และอนินทรียสารจากสิ่งแวดลอมขึ้นใชเอง สวนใหญเปนพืชที่มีคลอโรฟลล อาจมีขนาดเล็กหรือใหญ
ก็ได 

2.  ผูบริโภค (consumer) พวกที่ไมสามารถสรางอาหารเองได แบงได 3 กลุม  
- ผูบริโภคขั้นปฐมภูมิ  (primary  consumers)  คือ  พวกที่กินพืชเปนอาหาร 
- ผูบริโภคขั้นทุติยภูมิ  (secondary  consumers) คือ  พวกที่กินสัตวเปน

อาหาร 



 162 

- ผูบริโภคขั้นตติยภูมิ  (tertiary  consumers)  คือ  พวกที่กินทั้งพืชและสัตว
เปนอาหาร 

3. ผูยอยสลาย  (decomposer) คือจุลชีวันทําหนาที่ยอยสลายซากพืชซากสัตวจน
กลายเปนธาตุอาหารและปุยในดินเพ่ือเปนประโยชนตอผูผลิตตอไป 
2. ความสัมพันธของระบบนิเวศ  (ecosystem  function)  จะประกอบดวย 

2.1 การหมุนเวียนของสารและแรธาตุอาหาร  (mineral  or  nutrient  cycling)  เริ่มแรก
จากพืชที่ไดพลังงานจากแสงอาทิตยและอนินทรียสารตาง ๆ  เชน  น้ํา  คารบอนไดออกไซด และแร
ธาตุอาหารตาง ๆ จากสิ่งแวดลอมนํามาสรางสารอินทรียสารขึ้นใชเอง หรือเรียกวา ผูผลิต ตอไปก็จะ
ถูกถายทอดไปสะสมในผูบริโภคโดยในขั้นแรกจะเปนพวกกินพืช  ตอไปก็จะสะสมในพวกกินสัตว 
และในที่สุดทั้งผูผลิตและผูบริโภคทั้งสองประเภทตายลง ก็จะเปนหนาที่ของผูยอยสลายทําลายให
เนาเปอยผุพัง และในขบวนการทําลายดังกลาวสารอาหารและแรธาตุที่สะสมในซากพืชซากสัตว     
ก็จะถูกปลอยออกมาเปนอิสระสะสมในดินซ่ึงจะเปนประโยชนตอผูผลิตตอไป 

2.2 การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ  (energy  flow  in  ecosystem) มีความแตกตาง
กับการถายทอดแรธาตุอาหารตรงที่การถายทอดพลังงานไมเปนวงจรและจะเปนไปตามระดับอาหาร 
(trophic  levels)  หรือโซอาหาร  (food  chain)  สวนการถายทอดพลังงานจะมีการสูญเสียในรูป
ความรอน  โดยเริ่มจากดวงอาทิตยทําปฏิกิริยากับอนินทรียสารจากสิ่งแวดลอมเรียกวาขบวนการ
สังเคราะหแสงกับพืชใบสีเขียวและมีการสะสมพลังงานไวเบื้องตน  และจะถูกถายทอดไปสูสัตว    
กินพืช พลังงานพวกนี้จะถูกนําไปใชเพื่อการเจริญเติบโตและสูญเสียไปเปนพลังงานรูปอ่ืน ๆ  เชน   
การหายใจ  สวนที่เหลือจะถูกถายทอดไปสูสัตวกินสัตวจนถึงพวกมนุษยซึ่งเปนผูบริโภคขั้นสูงสุด 
ขณะเดียวกันผูผลิตและผูบริโภคตายลงพลังงานตางๆที่สะสมอยูจะถูกถายทอดสูผูยอยสลายซึ่งเปน
ชวงสุดทายของการถายทอดพลังงาน 
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ใบงานที่ 3 
 คําสั่ง 

1. ใหสมาชิกในกลุมสํารวจบริเวณปาชายเลนที่ออกศึกษานอกสถานที่ 
2.  นําขอมูลที่สํารวจไดมาจดัทําใบงาน และเขียนแผนภาพสายใยอาหาร 
      จากการสํารวจบรเิวณที่ออกศึกษา 
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แบบทดสอบกิจกรรมที่ 3 เร่ือง ระบบนิเวศปาชายเลนใน ตําบลบางหัวเสือ 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย    หนาขอที่ถูกและทําเครือ่งหมาย  หนาขอที่ผิด 
_______ 1.    นิเวศปาชายเลน หมายถึง การกระทํากิจกรรมตาง ๆ ในเวลาเดียวกัน สถานที่

เดียวกัน บริเวณชายฝงทะเลที่มีน้ําทะเลขึ้นและลง 
_______ 2.    โครงสรางของระบบนิเวศปาชายเลนโดยทั่วไปจะประกอบดวย สิ่งมีชีวติ และ

สิ่งไมมีชีวิต 
_______ 3.    โครงสรางของระบบนิเวศปาชายเลนตําบลบางหวัเสือ ประกอบดวย สิ่งมีชีวิต 

สิ่งไมมีชีวิต และเครื่องจักร 
_______ 4.    โครงสรางของระบบนิเวศปาชายเลนตําบลบางหวัเสือที่เปนสิ่งไมมีชีวติ รวมถึง

โรงงานอุตสาหกรรมดวย 
_______ 5.    ผูบริโภคขั้นทุติยภูมิในระบบนิเวศปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ คอื คนที่รบัประทานปู

ที่จับไดบริเวณริมคลองที่เปนปาชายเลน 
_______ 6.    ผูยอยสลายเมื่อทําหนาที่ของตนเองเสร็จผูรับประโยชนสูงสุดคือ ผูผลิต 
_______ 7.    การถายทอดพลังงานจะเปนวงจรมากกวาการหมุนเวียนแรธาตุอาหาร 
_______ 8.    การหมุนเวียนแรธาตุอาหาร จะมีการสูญเสียความรอนเกิดขึ้น 
_______ 9.    พืชตาง ๆ  ไดรับพลังงานจากดวงอาทิตย น้ํา และกาซคารบอนไดออกไซด 
_______ 10.  พลังงานตาง ๆ  จะถูกถายทอดใหผูยอยสลายเปนชวงสุดทาย 
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ชุดฝกอบรม 
เรื่อง ปาชายเลน 

สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 
 
 

 
 
 

แผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 4 
ความสําคัญของพื้นที่ปาชายเลน 

 
โดย  วัชรกร    เผ่ือนโชติ 
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คําชี้แจง 
 
 

กอนที่จะทําการเรียนการสอนดวยกิจกรรมฝกอบรมเรื่องปาชายเลน ตอไปน้ี ผูสอนควรทํา 
ความเขาใจรายละเอียด  ในคําชี้แจงเสียกอน 

กิจกรรมฝกอบรมที่จะไดศกึษาตอไปน้ี  เรียกวา  ชุดฝกอบรม  เรื่อง ปาชายเลน มีทั้งหมด 
6 กิจกรรม  ประกอบดวย 

1. สภาพพื้นที่ปาชายเลน ตําบลบางหวัเสือ 
2. พรรณพืชและสัตวในปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
3. ระบบนิเวศปาชายเลนใน ตาํบลบางหวัเสอื 
4. ความสําคัญของพ้ืนที่ปาชายเลน 
5. ปญหาและผลกระทบทีเ่กิดขึ้นกับปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
7. แนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืนของ  ตําบลบางหัวเสือ 
การสอนดวยชุดฝกอบรม เปนการเรียนการสอนที่กําหนดใหผูเรียน ศึกษาเปนขั้นตอน

ตามลําดับ และเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการดําเนินกิจกรรม ผูสอนเปนเพียงที่ปรึกษาและ
ดําเนินการฝกอบรม  ดังนั้นควรปฏบิัตติามคําชี้แจง  ดังนี้ 

1. แผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 4 ความสําคัญของพื้นที่ปาชายเลน ใชเวลาเรียน 2 คาบ  
(100 นาที) 

2. ผูดําเนินการฝกอบรม  ควรศึกษาจุดประสงคของกิจกรรมที่ 4  ใหเขาใจ 
3. เตรียมใบความรู (เน้ือหา)  ใบงาน  สื่อ  อุปกรณ  ตามแผนกิจกรรม  ใหพรอมกอน

ดําเนินการฝกอบรม 
4.  เตรียมสถานที่ 
5.  ประเมินผลผูเขารับการฝกอบรมตามกิจกรรม  เขียนเรียงความ และทําแบบทดสอบ

ทายกิจกรรม  พรอมเฉลยแบบทดสอบ 
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แผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 4 
 
เร่ือง ความสําคัญของพ้ืนที่ปาชายเลน    ชวงชั้นที ่ 3 
ชื่อผูสอน    นายวัชรกร    เผื่อนโชติ                              จํานวน  2  คาบ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระสําคัญ 

พ้ืนที่ของปาชายเลนมีความสําคัญกับสิ่งมีชีวติที่อาศัย  ใชชวีิตอยูรอบบริเวณ และมีคุณคา
ในดานตาง ๆ  เชน ดานการประมง  ดานปาไม  ดานการแพทย  และดานการรักษาสมดุลขอ
ระบบนิเวศ  

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

 จุดประสงคปลายทาง 

 มีความรูความเขาใจ เกี่ยวกับความสําคญัของพื้นที่ปาชายเลน  
 

 จุดประสงคนําทาง 
1. อธิบายความสําคัญของพื้นที่ปาชายเลนได 
2. อธิบายประโยชนของพื้นทีป่าชายเลนได 

 
3. เน้ือหาสาระ 

1. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับความสําคัญของพื้นที่ปาชายเลน 
2. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับประโยชนของพื้นทีป่าชายเลน 

 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูใหนักเรียนทําแบบวัดผลกอนการเรียนและเลาประสบการณที่นักเรียนไดเกี่ยวของ
กับปาชายเลน 

2. ครูชี้แจงจุดประสงคของการจัดกิจกรรมที่ 4  
3. ครูแจกใบความรูเรื่อง ความสําคัญและประโยชนของพื้นที่ปาชายเลนใหนักเรียนแตละ

กลุมศึกษา 
4. ครูใหนักเรียนชมวีดีทัศนเรือ่งความสําคัญและประโยชนของพื้นทีป่าชายเลน 
5. ครูแจกใบงานใหนักเรียนเขยีนเรียงความเรื่องความสําคัญและประโยชนของพื้นที ่  

ปาชายเลน   
6. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับความสําคัญและประโยชนของพื้นที่ปาชายเลน 
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5.  สื่อการเรียนการเรียนการสอน 
1. วีดีทัศนเรื่องความสําคัญและประโยชนของพ้ืนที่ปาชายเลน 
2. ใบความรู 
3. ใบงาน 

 
6.  การวัดผลประเมินผล 

- จากการเขียนเรียงความเรื่องความสําคัญและประโยชนของพื้นที่ปาชายเลน 
- จากแบบทดสอบวัดผลกอนและหลังการเรียนรู  จํานวน 10 ขอ 
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ใบความรูที ่4 
 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับความสําคัญของปาชายเลน  
 

ปาชายเลนที่เกิดขึ้นไมวาจะเปนที่ใดก็แลวแตโดยทั่ว ๆ  ไปจะเปนปาที่อุดมสมบูรณ     
เปนที่รวมของพืชและสัตวนานาชนิด    แตคนสวนใหญยังไมเขาใจถึงความสําคัญและไมสนใจกัน
อยางจริงจังมาเปนเวลานาน      ในระยะหลังปาชายเลนไดถูกบุกรุกเพื่อประโยชนใชสอยกันมากขึ้น 
ซึ่งกอใหเกิดความเสียสมดุลทางระบบนิเวศอยางมาก  เชน  การเขาทํานากุง  การบุกรุกเขาอยู
อาศัย  บางแหงถูกทําลายจนหมดสภาพของปาชายเลน สัตวน้ําเศรษฐกิจหลายชนิดที่เราบริโภค    
ก็ลดนอยลง ควรหันมาสนใจและเขาใจถึงความสําคัญของปาชายเลนเพื่อปกปองและรักษาไวใหมี
มากที่สุด และควรมีการปลูกเสริมหรือฟนฟูสวนที่ถูกทําลายไปดวย 
ความสําคัญและประโยชนของปาชายเลน แบงไดเปน 
1. ดานปาไม  พันธุไมของปาชายเลนหลายชนิดสามารถนํามาใชประโยชนได  ดังนี้ 

- ใชในการกอสรางบานเรือน 
- ผลิตเครื่องมือการประมง 
- ผลิตเฟอรนิเจอร 
- ผลิตถานไมความรอนสูง 
- เปลือกไมใชยอมอวน 
- อุตสาหกรรมฟอกหนัง 
- ทําหมึก สี 
- กาวสําหรับติดไม 

2. ดานการประมง   
- เปนแหลงอาหารที่สําคัญของสัตวน้ํา 
- เปนที่อยูอาศัยและที่อนุบาลสัตวน้ําในระยะตัวออน 
- เปนแหลงเศรษฐกิจ 

3. ดานการแพทย 
- ใชเปนยาสมุนไพรรักษาโรคตางๆ 

4. ดานการรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ 
- ปองกันคลื่นลมจากทะเลที่สามารถซอมแซมตนเองได 
- ดักกรองสิ่งปฏิกูลและสารมลพิษตางๆจากบกสูทะเล 
- บรรเทาความเร็วของกระแสน้ําทําใหตะกอนทับถมเกิดแผนดินงอก 
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ใบงานที่ 4 
 คําสั่ง 

1.  ใหสมาชิกในกลุมแตละคนเขียนเรียงความเรื่องความสําคัญและประโยชน 
       ของปาชายเลน 
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แบบทดสอบกิจกรรมที่ 4 เร่ือง ความสําคัญของพื้นที่ปาชายเลน 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนนําหัวขอที่ใหมาใสหนาขอที่ถูกตอง 

1. ดานปาไม 
2. ดานการประมง 
3. ดานการแพทย 
4. ดานการรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ 

 
_______ 1.    ใชในการกอสรางบานเรือน 
_______ 2.    ใชเปนยาสมนุไพรรักษาโรคตาง ๆ 
_______ 3.    เปนที่อยูอาศัยและที่อนุบาลสัตวน้ําในระยะตวัออน 
_______ 4.    ผลิตเฟอรนิเจอร 
_______ 5.    ดักกรองสิ่งปฏิกูลและสารมลพิษตาง ๆ จากบกสูทะเล 
_______ 6.    ปองกันคลื่นลมจากทะเลทีส่ามารถซอมแซมตนเองได 
_______ 7.    อุตสาหกรรมฟอกหนัง 
_______ 8.    เปนแหลงอาหารที่สําคัญของสัตวน้ํา 
_______ 9.    บรรเทาความเร็วของกระแสน้ําทําใหตะกอนทับถมเกดิแผนดินงอก 
_______ 10.  ทําหมึก สี 
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ชุดฝกอบรม 
เรื่อง ปาชายเลน 

สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 

 

 
 
 

แผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 5 
ปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 

 
โดย  วัชรกร    เผ่ือนโชติ 
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คําชี้แจง 
 
 

กอนที่จะทําการเรียนการสอนดวยกิจกรรมฝกอบรมเรื่องปาชายเลน ตอไปน้ี ผูสอนควรทํา 
ความเขาใจรายละเอียด  ในคําชี้แจงเสียกอน 

กิจกรรมฝกอบรมที่จะไดศกึษาตอไปน้ี  เรียกวา  ชุดฝกอบรม  เรื่อง ปาชายเลน มีทั้งหมด 
6 กิจกรรม  ประกอบดวย 

1. สภาพพื้นที่ปาชายเลน ตําบลบางหวัเสือ 
2. พรรณพืชและสัตวในปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
3. ระบบนิเวศปาชายเลนใน ตาํบลบางหวัเสอื 
4. ความสําคัญของพ้ืนที่ปาชายเลน 
5. ปญหาและผลกระทบทีเ่กิดขึ้นกับปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
8. แนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืนของ  ตําบลบางหัวเสือ 
การสอนดวยชุดฝกอบรม เปนการเรียนการสอนที่กําหนดใหผูเรียน ศึกษาเปนขั้นตอน

ตามลําดับ และเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการดําเนินกิจกรรม ผูสอนเปนเพียงที่ปรึกษาและ
ดําเนินการฝกอบรม  ดังนั้นควรปฏบิัตติามคําชี้แจง  ดังนี้ 

1. แผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 5  ปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกบัปาชายเลน ตําบล     
บางหัวเสือ  ใชเวลาเรียน 2 คาบ  (100 นาที) 

2. ผูดําเนินการฝกอบรม  ควรศึกษาจุดประสงคของกิจกรรมที่ 4  ใหเขาใจ 
3. เตรียมใบความรู (เน้ือหา)  ใบงาน  สื่อ  อุปกรณ  ตามแผนกิจกรรม  ใหพรอมกอน

ดําเนินการฝกอบรม 
4.  เตรียมสถานที่ 
5.  ประเมินผลผูเขารับการฝกอบรมตามกิจกรรม  จัดทํารายงาน และทําแบบทดสอบทาย

กิจกรรม  พรอมเฉลยแบบทดสอบ 
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แผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 5 
 
เร่ือง ปญหาและผลกระทบทีเ่กิดขึ้นกับปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ ชวงชั้นที ่ 3 
ชื่อผูสอน    นายวัชรกร    เผื่อนโชติ                              จํานวน  2  คาบ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระสําคัญ 

ปญหาและผลกระทบทีเ่กิดขึ้นกับปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ เปนปญหาที่มีลักษณะ
คลายคลึงกันกับปาชายเลนที่อ่ืน ๆ   แตอาจจะแตกตางกันบางเพราะสภาพแวดลอม  ลักษณะ
ภูมิศาสตรการตั้งถิ่นฐานของประชากรในการดํารงชีวิตตาง ๆ 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

 จุดประสงคปลายทาง 

 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหา และผลกระทบทีเ่กิดขึ้นกับปาชายเลน 
ตําบลบางหัวเสือ 

 
 จุดประสงคนําทาง 

1. อธิบายปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกบัปาชายเลนทั่วไปได 
2. อธิบายปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกบัปาชายเลน ตาํบลบางหวัเสอืได 

 
3. เน้ือหาสาระ 

1. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกบัปาชายเลนโดยทั่วไป 
2. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกบัปาชายเลน ตาํบลบางหวัเสอื 

 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูใหนักเรียนทาํแบบทดสอบวัดผลกอนการเรียนรู 
2. ครูชี้แจงจุดประสงคของการจัดกิจกรรมที่ 5 และใหนักเรยีนแบงกลุม  กลุมละ  6  คน 
3. ครูแจกใบความรูเรื่องปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกบัปาชายเลนโดยทั่วไป  
     ใหนักเรียนแตละกลุมศกึษา 
4. ครูพานักเรียนออกศึกษาระบบนิเวศปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ  และใหนักเรียน 
     เก็บขอมูลสิ่งที่พบเห็น 
5. ครูใหนักเรียนแตละกลุมเขียนรายงาน เรื่องปญหาและผลกระทบที่เกดิขึ้นกับ 
     ปาชายเลน   ตําบลบางหัวเสือ   
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6. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปปญหาและผลกระทบทีเ่กิดขึ้นกับปาชายเลน  
     ตําบลบางหัวเสือ  
7. นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลหลังการเรยีนรู 

 
5.  สื่อการเรียนการเรียนการสอน 

1. วีดีทัศนระบบนิเวศ ปาชายเลน 
2. ปาชายเลนตําบลบางหวัเสือ 
3. ใบความรู 
4. ใบงาน 

 
6.  การวัดผลประเมินผล 

- จากการเขียนรายงานที่นักเรียนจัดทําขึ้น 
- จากแบบทดสอบวัดผลกอนและหลังการเรียนรู  จํานวน 10 ขอ 
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ใบความรูที ่5 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับปาชายเลน 
 

ปญหาการทําลายปาชายเลนที่เกิดขึ้นไมวาจะเปนที่ใดก็แลวแตโดยทั่ว ๆ ไปมีลักษณะ
แตกตางกันหลายรูปแบบ และคลาย ๆ กันทั่วโลก รูปแบบของการทําลายพื้นที่ปาชายเลนใน
ประเทศไทยมีดังนี้ 

1. การประมง  คือ  การเปลี่ยนแปลงพื้นที่ปาชายเลนเพื่อการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา ซึ่ง  
สวนใหญจะทํานากุงซ่ึงมีกระจัดกระจายอยูทั่วไปตามจังหวัดตาง ๆ  แตจะพบมากดานชายฝงทะเล
อาวไทย  โดยเฉพาะจังหวัดจันทบุรี ไดมีการทําลายปาชายเลนเพื่อทํานากุงกันอยางกวางขวาง 

2. การทําเหมืองแร  มีการดําเนินการอยางกวางขวางเปนเวลานานมากแลว โดยเฉพาะ
เกี่ยวกับการทําเหมืองแรดีบุก จะพบมากในจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต 

3. การเกษตรกรรม   สวนใหญไดแกการปลูกขาว  การปลูกมะพราว  แตเนื่องจาก
ปญหาความเค็ม  น้ําทะเลทวมถึง  การเกิดดินเปร้ียว จึงทําใหผลผลิตต่ําไมคุมกับการลงทุน 

4. การขยายตัวของแหลงชุมชน  จะพบเห็นไดในหลายจังหวัดโดยเฉพาะในจังหวัด 
ชลบุรี สมุทรปราการ สมุทรสาคร เปนตน ซึ่งสวนใหญจะพัฒนาในรูปแบบนิคมสหกรณการประมง
และการเพาะเลี้ยงชายฝง การสรางสถานที่ศึกษา  ดานศุลกากร  การสรางที่อยูอาศัย  ตลอดจน 
การถมขยะมูลฝอย 

5. การสรางทาเทียบเรือ  จะมีโครงการขยายมากขึ้นในอนาคตในทองที่จังหวัดบริเวณ
ชายฝงทะเล 

6. การสรางถนนและสายสงไฟฟา  สวนใหญจะตัดถนนจากเมืองไปสูทาเทียบเรือ หรือ
โรงงานอุตสาหกรรมในบริเวณชายฝงทะเล  แตเน่ืองจากความออนตัวของดินปาชายเลนจึงไมเหมาะ
สําหรับการสรางถนน  ดังนั้นการใชพ้ืนที่ปาชายเลนเพื่อกิจการนี้จึงมีนอยมาก 

7. การอุตสาหกรรมและโรงงานไฟฟา  นับวามีนอยมากในพื้นที่ปาชายเลน โรงงาน
อุตสาหกรรมสวนใหญจะเปนโรงงานอุตสาหกรรมตอเน่ืองจากกิจกรรมประมง เชนโรงงานปลาปน 
และยังมีโรงงานประเภทอื่น ๆ อยูบาง ในจังหวัดสมุทรปราการ  จังหวัดสมุทรสาคร 

8. การขุดลอกรองนํ้า  แมจะมิไดทําในพ้ืนที่ปาชายเลนโดยตรง  แตในบริเวณเสนทาง
เดินเรือหรือรองน้ําผานปาชายเลน  เม่ือมีการขุดรองน้ําเรือขุดจะพนดินเลนหรือทรายที่ขุดลอกจาก
บริเวณทองน้ําลงไปในพื้นที่ปาชายเลน 

9. การทํานาเกลือ  การเปลี่ยนแปลงพื้นที่ปาชายเลนเพ่ือทํานาเกลือ ไดกระทํากัน 
อยางกวางขวางโดยเฉพาะในจังหวัดสมุทรสาคร  สมุทรสงคราม  และสมุทรปราการ 
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10. การตัดไมเกินกําลังผลิตของปา  เน่ืองจากปจจุบันความตองการใชถานและฟน     
มีมาก  จึงมีการลักลอบตัดไมผิดกฎหมายมากขึ้นจนเกินกําลังผลิตของปาชายเลนจนเสื่อมสภาพ
และมีความสมบูรณต่ํา 
สาเหตุของการทําลายปาชายเลน  เกิดจากปจจัยหลายประการ  คือ 

1. การเพิ่มของประชากรทําใหเกิดการขยายตัวของการขยายตัวของการพัฒนาประเทศ
ในดานตาง ๆ 

2. ที่ดินปาชายเลนสวนใหญมีสถานะเปนปาสงวนแหงชาติซึ่งการขอใชประโยชนเปนการ
ชั่วคราวสามารถกระทําไดตามกฎหมาย โดยเสียคาธรรมเนียมในราคาที่นอยกวาราคาที่ดินจริง
หลายเทา  

3. รัฐไมมีการกําหนดนโยบายและแผนการปฏิบัติการเกี่ยวกับการอนุรักษปาชายเลนที่
ชัดเจน 

4. กฎหมายและระเบียบขอบังคับเกี่ยวกับการใชประโยชนพ้ืนที่ปาชายเลนไมรัดกุม
เพียงพอ และบทลงโทษไมรุนแรงเทาที่ควรทําใหมีผูละเลยไมปฏิบัติตาม 

5. ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการใชพ้ืนที่ปาชายเลน ในระดับกลุมบุคคลตาง ๆ 
ผลกระทบจากการทําลายปาชายเลน   จําแนกไดเปน  3  ประการใหญ ๆ 

1. ผลกระทบทางดานกายภาพและเคมีภาพ  (physicochemical  properties) ไดแก 
อุณหภูมิน้ํา ปริมาณออกซิเจนละลายในน้ํา  ปริมาณธาตุอาหาร  ความเค็ม  สภาพทางอุทกวิทยา   
(การขึ้นลงของน้ําทะเลและปริมาณน้ําจืด) การตกตะกอนและน้ําขุนขน  ปริมาณสารพิษในน้ํา และ
การพังทลายของดิน 

2. ผลกระทบทางดานชีวภาพ  (biological  properties)  เชน การเปลี่ยนแปลงชนิด 
ปริมาณ และลักษณะโครงสรางของพืชและสัตวน้ํา  

3. ผลกระทบตอความสมดุลของระบบนิเวศ  (ecological   balance) เชน การสืบพันธุ 
การเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงทําลายที่อยู การเปลี่ยนแปลงหวงโซอาหารที่เกิดขึ้นในระบบนิเวศ
ปาชายเลน  และระบบนิเวศประเภทอื่นในบริเวณชายฝงและใกลเคียงปาชายเลน 
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ใบงานที่ 5 
 คําสั่ง 

1.  ใหสมาชิกแตละกลุมรวมกันเขียนรายงาน เก่ียวกบัปญหาและผลกระทบ 
        ที่เกิดข้ึนกับปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
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แบบทดสอบกิจกรรมที่ 5  เร่ือง ปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับปาชายเลน  
ตําบลบางหัวเสือ 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย    หนาขอที่ถูกและทําเครือ่งหมาย  หนาขอที่ผิด 
_______ 1.    การทํานากุงเปนการทําลายปาชายเลนใหเสื่อมสภาพลง 
_______ 2.    การปลูกขาวในปาชายเลน จะใหผลผลติสูงเพราะขาวชอบน้ําเค็ม 
_______ 3.    การขุดลอกรองน้ํา ลงในพื้นที่ปาชายเลนทําใหปาชายเลนมีธาตุอาหารเพิ่มขึ้น 
_______ 4.    การขึ้นลงของน้ําทะเลเปนปจจัยตัวหนึง่ ที่เกี่ยวของกับผลกระทบทางดานกายภาพ

และเคมีภาพ 
_______ 5.    สาเหตุที่สัตวน้ําบริเวณปาชายเลนลดลง ไมเกี่ยวกับการทิ้งน้ําเสียของโรงงาน

อุตสาหกรรม 
_______ 6.    ภายในตําบลบางหัวเสือ  ปาชายเลนเสือ่มโทรมลงมีสาเหตุมาจากการขยายตวัของ

แหลงชุมชนและโรงงานอุตสาหกรรม 
_______ 7.    เม่ือเลิกทํานาเกลือ พ้ืนที่ปาชายเลนสามารถฟนตัวไดรวดเร็วเพราะมีธาตุอาหารจาก

การทํานาเกลอืเหลืออยูในพ้ืนที่มาก 
_______ 8.    ปาชายเลนถูกทําลายทําใหหวงโซอาหารเกิดการเปลี่ยนแปลง 
_______ 9.    ปาชายเลนที่เสื่อมโทรมสามารถฟนคืนสภาพได ถาเลิกหาสัตวน้ําในปาชายเลน 
_______ 10.  การออกกฎหมายและขอบังคับเกี่ยวกบัการใชประโยชนที่ดินในปาชายเลน        

เปนวธิีการแกไขความเสื่อมโทรมของปาชายเลนที่เกิดผลดีที่สุด 
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ชุดฝกอบรม 
เรื่อง ปาชายเลน 

สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 
 

 
 
 

แผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 6 
แนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืนของ ตําบลบางหัวเสือ 

 
โดย  วัชรกร    เผ่ือนโชติ 
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คําชี้แจง 
 
 

กอนที่จะทําการเรียนการสอนดวยกิจกรรมฝกอบรมเรื่องปาชายเลน ตอไปน้ี ผูสอนควรทํา 
ความเขาใจรายละเอียด  ในคําชี้แจงเสียกอน 

กิจกรรมฝกอบรมที่จะไดศกึษาตอไปน้ี  เรียกวา  ชุดฝกอบรม  เรื่อง ปาชายเลน มีทั้งหมด 
6 กิจกรรม  ประกอบดวย 

1. สภาพพื้นที่ปาชายเลน ตําบลบางหวัเสือ 
2. พรรณพืชและสัตวในปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
3. ระบบนิเวศปาชายเลนใน ตาํบลบางหวัเสอื 
4. ความสําคัญของพ้ืนที่ปาชายเลน 
5. ปญหาและผลกระทบทีเ่กิดขึ้นกับปาชายเลน ตําบลบางหัวเสือ 
6. แนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืนของ  ตําบลบางหัวเสือ 
การสอนดวยชุดฝกอบรม เปนการเรียนการสอนที่กําหนดใหผูเรียน ศึกษาเปนขั้นตอน

ตามลําดับ และเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการดําเนินกิจกรรม ผูสอนเปนเพียงที่ปรึกษาและ
ดําเนินการฝกอบรม  ดังนั้นควรปฏบิัตติามคําชี้แจง  ดงันี้ 

1.  แผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 6  แนวทางแกไขและการพฒันาปาชายเลนอยางยั่งยืนของ
ตําบลบางหัวเสือ ใชเวลาเรยีน 1 คาบ  (50 นาที) 

2.  ผูดําเนินการฝกอบรม  ควรศึกษาจุดประสงคของกิจกรรมที่ 6 ใหเขาใจ 
3.  เตรียมใบความรู (เน้ือหา)  ใบงาน  สื่อ  อุปกรณ  ตามแผนกิจกรรม  ใหพรอมกอน

ดําเนินการฝกอบรม 
4.  เตรียมสถานที่ 
5.  ประเมินผลผูเขารับการฝกอบรมตามกิจกรรม  จัดทําโครงการและทําแบบทดสอบทาย

กิจกรรม  พรอมเฉลยแบบทดสอบ 
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แผนกิจกรรมฝกอบรมที่ 6 
 
เร่ือง แนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืนของตําบลบางหัวเสือ     ชวงชั้นที ่ 3 
ชื่อผูสอน    นายวัชรกร    เผื่อนโชติ                              จํานวน  1  คาบ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระสําคัญ 

แนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืน ตองทําอยางมีระบบ ตอเนื่องและ
ประชากรภายในทองถิ่นตองใหความรวมมือ ตลอดจนเห็นความสําคญัของทรัพยากรในทองถิ่น 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

 จุดประสงคปลายทาง 

 มีความรูความเขาใจ เกี่ยวกับแนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนอยาง
ยั่งยืนของตําบลบางหวัเสือ 

 
 จุดประสงคนําทาง 

1. สามารถเสนอแนวทางแกไขและพัฒนาปาชายเลนในทองถิ่นได 
2. สามารถจัดทําโครงการเพื่อฟนฟูปาชายเลนในตําบลบางหัวเสือได 

 
3. เน้ือหาสาระ 

1. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับแนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลน 
 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลกอนการเรียนรู 
2. ครูชี้แจงจุดประสงคของการจัดกิจกรรมที่ 6 และใหนักเรยีนแบงกลุม  กลุมละ  6  คน 
3. ครูแจกใบความรูเรื่อง แนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนใหนกัเรียนแตละกลุม

ศึกษา 
4. ครูพานักเรียนออกศึกษาปาชายเลนตําบลบางหัวเสือ  และใหนักเรียนเก็บขอมูลเพื่อ

นํามาจัดทําโครงการอภิปรายในหองเรียน 
5. นักเรียนแตละกลุมออกมาอภิปรายโครงการที่จัดทําเกี่ยวกับแนวทางแกไขและพัฒนา

ปาชายเลนตําบลบางหวัเสือ   
6. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปโครงการ แนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนตําบล

บางหัวเสือ  
7. นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลหลังการเรยีนรู 
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5.  สื่อการเรียนการเรียนการสอน 
1. วีดีทัศนระบบนิเวศ ปาชายเลน 
2. ปาชายเลนตําบลบางหวัเสือ 
3. ใบความรู 
4. ใบงาน 

 
6.  การวัดผลประเมินผล 

- จากการจัดทําและเสนอโครงการ 
- จากแบบทดสอบวัดผลกอนและหลังการเรียนรู  จํานวน 10 ขอ 
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ใบความรูที ่6 
 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับแนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืน 
 

การจัดการทรัพยากรปาชายเลนมีนโยบายหลักในการจัดการแกไข อยู 2 ประการคือ 
1. อนุรักษปาชายเลนใหเกิดประโยชนสูงสุดตอประชาชน โดยการสงวนรักษาไวและ    

ใชประโยชนจากผลผลิตปาชายเลนในระยะยาว  รวมทั้งการฟนฟูสภาพปาชายเลนขึ้นใหม 
2. ควบคุมและลดจํานวนกิจกรรมที่ใชประโยชนปาชายเลน  โดยไมถูกหลักการอนุรักษ

และไปสูการทําลายทรัพยากร 
แนวทางดําเนินงานตามนโยบายหลัก 2 ประการ สรุปไดดังนี้ 

1. เผยแพรขาวสารความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับปาชายเลนสูประชาชนทุกกลุม 
ทุกระดับที่มีสวนเกี่ยวของกับปาชายเลน 

2. สนับสนุนใหประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวมในการอนุรักษ และพัฒนาทรัพยากร      
ปาชายเลนของตนเองในลักษณะปาชุมชน 

3. จัดใหมีหนวยพิทักษปาชายเลน พรอมกําลังคนและอุปกรณใหเพียงพอ  ครอบคลุม
พ้ืนที่ปาชายเลนทั่วประเทศ  และจับกุมลงโทษผูบุกรุกอยางเขมงวด 

4. ปรับปรุงกฎหมาย และระเบียบขอบังคับตางๆ ใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับมูลคา
แทจริงของปาชายเลน และลักษณะเฉพาะที่แตกตางจากปาบก 

5. การใชประโยชนพ้ืนที่ปาชายเลนบริเวณหนึ่งบริเวณใด ควรเปนลักษณะเอนกประสงค 
6. ปลูกฟนฟูปาชายเลนที่เสื่อมสภาพขึ้นในบริเวณที่สภาพแวดลอมเอ้ืออํานวยทั้งภาครัฐ

และเอกชน รวมทั้งชมรมและกลุมอนุรักษธรรมชาติ 
7. ควรสนับสนุนงานวิจัยทุกสาขาที่ เกี่ยวของกับระบบนิเวศปาชายเลน โดยให

ความสําคัญเปนพิเศษแกงานวิจัยที่เปนประโยชนในการวางแผนการจัดการฟนฟูปาชายเลน 
8. โครงการพัฒนาทุกชนิดและขนาดที่จําเปนตองใชประโยชนในพ้ืนที่ปาชายเลน    

อยางไมอาจหลีกเลี่ยงไดจะตองศึกษาวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอมเพ่ือกําหนดมาตรการปองกัน
และแกไขผลกระทบสิ่งแวดลอมที่คาดวาจะเกิดจากโครงการอยางเหมาะสม  แตถาหลีกเลี่ยงไดก็ไม
ควรจัดทําโครงการในพื้นที่ปาชายเลน 

9. สงเสริมการสรางสื่อที่เปนเครื่องมือในการเผยแพรประชาสัมพันธเกี่ยวกับปาชายเลน  
ทั้งในภาครัฐและเอกชน 
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การจัดการปาชายเลนในประเทศไทย  ใชวิธีการดังนี้ 
1. การใชกระบวนวัฒนวิธี  "ตัดหมดในแนวสลับ" คือ 

1.1 การตัดไมในแนวมักจะตัดบริเวณใกลแมน้ําลําคลองโดยมิไดตัดตลอดทั้งแนวถึง
ดานในสุดของปา 

1.2 หลังจากมีการตัดไมออกตลอดแนวแลวพวกรากไม  กิ่งไมที่ใหญไดขนาดควรจะ
นําไปใชประโยชนดวย 

1.3 การปลูกไมในแนวที่ตัดฟนไปแลว ซึ่งจะตองปลูกเฉพาะไมโกงกางเทานั้น 
1.4 การปลูกไมโกงกางทดแทนตองมีผูรับผิดชอบและตรวจตราพรอมการบํารุงรักษา

อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 
2. การจัดการเกี่ยวกับสวนปาชายเลน มีขั้นตอนดังนี้ 

2.1 ควรทําการตัดสางขยายระยะโดยเฉพาะสวนปาที่มีอายุได 5 - 6 ป 
2.2 ควรจัดทําสวนเมล็ดหรือแหลงฝกโกงกาง ทั้งน้ีเนื่องจากปรากฏอยูเสมอวาฝกไม

โกงกางที่ใชปลูกในแตละปไมเพียงพอกับความตองการ 
2.3 ควรมีการจัดทําการฝกอบรมในการปลูกและรักษา ตลอดจนใหความรูเกี่ยวกับ

เรื่องปาชายเลน 
2.4 ควรปรับกฎเกณฑบางประการใหเอ้ืออํานวยตอการปลูกปาทดแทน 
2.5 การปลูกสวนปาชายเลน นอกจากไมโกงกางแลว ควรจะพิจารณาไมอ่ืน ๆ อีก 

เชน ไมโปรง ไมถั่ว ไมตะบูน ไมแสม 
2.6 ในเขตที่ปลูกพันธุไมปาชายเลน ควรปลูกพันธุไมที่ขึ้นตามธรรมชาติ 

 
การปลูกและฟนฟูปาชายเลนในเขตพื้นที่ตาง ๆ สรุปเปนตารางไดดังนี้ 
 

เขตพ้ืนที ่ ไมที่ควรปลูก 

พ้ืนที่หาดเลนงอกใหม โกงกางใบใหญ  โกงกางใบเล็ก  แสม  ลําพู  ลําแพน 

พ้ืนที่นากุงราง โกงกางใบใหญ  โกงกางใบเล็ก ถั่วขาว  โปรงแดง 

พ้ืนที่เหมืองแรราง แสม  โปรง 
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ใบงานที่ 6 
 คําสั่ง 

1. ใหสมาชิกแตละกลุมรวมกันเขียนโครงการเกี่ยวกับแนวทางแกไขและ 
      การพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืนของ  ตําบลบางหัวเสือ  
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ชื่อโครงการ ……………………………………………………………………………. ……………….. 
โรงเรียน ………………………………………………………………………………………………….  
ผูรับผิดชอบ ……………………………………………………………………………………………… 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. หลักการและเหตุผล 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

วัตถุประสงค 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
2. เปาหมาย 

2.1 เชิงปริมาณ 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

2.2 เชิงคุณภาพ 
………………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………………. 
3. การดําเนินการ 
………………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………............................................................................. 
4. คาใชจายโครงการ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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5. ปญหาและอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………….……………
………………………………………………………………………………………………….…………
…………………............................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................

ประโยชนของโครงการ 
………………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………...............................................................…………… 
6. การประเมินผล 
…………………………………………………………………………………….………………………
…………………………………………………………………………………….………………………
……………………….................................................................................................................… 
..................................................................................................................................................... 
 
 

ลงชื่อ …….……………………………………ผูเสนอโครงการ 
 

ลงชื่อ …………………………………………ผูอนุมัติโครงการ 
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แบบทดสอบกิจกรรมที่ 6 เร่ือง แนวทางแกไขและการพัฒนาปาชายเลน 
อยางยั่งยืนของ ตําบลบางหัวเสือ 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย    หนาขอที่ถูกและทําเครือ่งหมาย  หนาขอที่ผิด 
_______ 1.    การจัดการทรัพยากรปาชายเลนที่ดคีอื การไมเขาไปใชประโยชนในปาชายเลนนั้น 
_______ 2.    โครงการพัฒนาที่จําเปนตองใชประโยชนในปาชายเลนตองทําการวิเคราะห

ผลกระทบสิ่งแวดลอมกอน 
_______ 3.    โรงเรียนควรมีบทบาทหนาที่โดยตรงในการอนุรักษปาชายเลน 
_______ 4.    การปลูกปาทดแทนควรใชพันธุไมที่หลากหลาย ไมใชไมชนิดเดียว 
_______ 5.    รัฐควรสนบัสนุนใหชุมชนมีสวนรวมและพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนของตนเอง 
_______ 6.    นักเรียนสามารถอนุรักษปาชายเลนไดโดยการชวยกนัปลูกปาทดแทน 
_______ 7.    การพัฒนาปาชายเลนอยางยั่งยืน เปนหนาที่ของหนวยพิทักษปาชายเลน 
_______ 8.    ควรมีกฎหมายและระเบียบขอบังคับในการใชปาชายเลนอยางเดียวกับปาบก 
_______ 9.    ปาชายเลนที่ถูกบุกรุกเปนพ้ืนที่นากุง ไมสามารถพัฒนาเปนปาชายเลนได 
_______ 10.  การปลูกพันธุไมปาชายเลน ควรปลูกพนัธุไมที่ขึ้นตามธรรมชาต ิ
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เฉลยแบบทดสอบ 
 
 

แบบทดสอบกิจกรรมที่ 1 
1. ง 2. ง 3. ค 4. ข 5. ข 
6. ก 7. ค 8. ค 9. ก 10. ง 

 
แบบทดสอบกิจกรรมที่ 2 

1.  2.  3.  4.  5.  
6.  7.  8.  9.  10.  

 
แบบทดสอบกิจกรรมที่ 3 

1.  2.  3.  4.  5.  
6.  7.  8.  9.  10.  

 
แบบทดสอบกิจกรรมที่ 4 

1. ก 2. ค 3. ข 4. ก 5. ง 
6. ง 7. ก 8. ข 9. ง 10. ก 

 
แบบทดสอบกิจกรรมที่ 5 

1.  2.  3.  4.  5.  
6.  7.  8.  9.  10.  

 
แบบทดสอบกิจกรรมที่ 6 

1.  2.  3.  4.  5.  
6.  7.  8.  9.  10.  
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ตารางฝกอบรมสิ่งแวดลอมศึกษา  เร่ือง  ปาชายเลน 
ระหวางวันที่  10 – 12  เดือน  สิงหาคม  พ.ศ. 2547 

 
วันที่ / เวลา รายการ สถานที ่ หมายเหตุ 
10 ส.ค. 47 
07.30 น. 

 
 

08.00 น. 
 

08.15 น. 
 

08.30 น. 
 

09.30 น. 
 
 

10.30 น. 
 
 

11.00 น. 
 
 
 

12.00 น. 
13.00 น. 

 
 

14.30 น. 
 

 
ผูเขารับการอบรมรายงานตวั 
 
 
เปดการฝกอบรม และชี้แจงการเรียน
การสอน 
นําเขาสูบทเรยีน (โดยการใชเกม 
สิ่งแวดลอมศกึษา) 
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
กอนเรียน (Pre  test) 
ดําเนินการตามแผนกิจกรรมที่ 1  
เรื่อง สภาพพื้นที่ปาชายเลน ตําบล 
บางหัวเสือ 
พัก 
 
 
ดําเนินการตามแผนกิจกรรมที่ 1 (ตอ) 
 
 
 
พักกลางวัน 
ดําเนินการตามแผนกิจกรรมที่ 2  
เรื่องพรรณพืชและสตัวในปาชายเลน
ตําบลบางหัวเสือ 
พัก 
 

 
หองโสตทัศนศึกษา 
ร.ร.บางหัวเสอืบุญแจม
เนียมนิล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โรงอาหาร 
 
 
บริเวณคลอง 
บางหัวเสือใกลวัด 
บางหัวเสือแนวตอของ
แมน้ําเจาพระยา 
วัดบางหัวเสือ 
บรเิวณชุมชนบางฝาย 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
09.30 – 10.00 น. 
ชมวีดีทัศน เรือ่ง
ปาชายเลน 
เดินทางมาบริเวณ
ที่จะสํารวจโดย 
รถประจําทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
เดินทางกลับ
โรงเรียนโดยรถ
ประจําทาง 
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ตารางฝกอบรมสิ่งแวดลอมศึกษา  เร่ือง  ปาชายเลน  (ตอ) 
 

วันที่ / เวลา รายการ สถานที ่ หมายเหตุ 
14.45 น. 

 
 

16.00 น. 
 

11 ส.ค. 47 
08.00 น. 

 
 

10.00 น. 
 
 

10.30 น. 
 
 

12.00 น. 
13.00 น. 

 
 

15.00 น. 
 

12 ส.ค. 47 
08.00 น. 

 
 

10.00 น. 
10.30 น. 

 
 
 

ดําเนินการตามแผนกิจกรรมที่ 2 (ตอ) 
 
 
หมดเวลาฝกอบรม วันที่ 1 
 
 
ดําเนินการตามแผนกิจกรรมที่ 3  
เรื่องระบบนิเวศปาชายเลนในตําบล
บางหัวเสือ 
เดินทางกลับ 
 
 
ดําเนินการตามแผนกิจกรรมที่ 3  
เรื่องระบบนิเวศปาชายเลนในตําบล
บางหัวเสอื (ตอ) 
พักกลางวัน 
ดําเนินการตามแผนกิจกรรมที่ 4  
เรื่องความสําคัญของพื้นทีป่าชายเลน 
 
หมดเวลาฝกอบรม วันที่ 2 
 
 
ดําเนินการตามแผนกิจกรรมที่ 5  
เรื่องปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ
ปาชายเลนตําบลบางหวัเสือ 
พัก 
ดําเนินการตามแผนกิจกรรมที่ 6  
เรื่องแนวทางแกไขและการพัฒนา 
ปาชายเลนอยางยั่งยืนของ ตําบล 
บางหัวเสือ 

หองโสตทัศนศึกษา 
ร.ร.บางหัวเสอืบุญแจม
เนียมนิล 
 
 
 
 
บริเวณชมุชนบางฝาย 
 
 
 
 
หองโสตทัศนศึกษา 
ร.ร.บางหัวเสอืบุญแจม
เนียมนิล 
โรงอาหาร 
หองโสตทัศนศึกษา 
ร.ร.บางหัวเสอืบุญแจม
เนียมนิล 
 
 
 
หองโสตทัศนศึกษา 
ร.ร.บางหัวเสอืบุญแจม
เนียมนิล 
โรงอาหาร 
หองโสตทัศนศึกษา 
ร.ร.บางหัวเสอืบุญแจม
เนียมนิล 
 

14.45 – 15.00 น. 
ชมวีดีทัศน เรือ่ง 
พรรณพืชและสัตว  
สรุปขอมูลที่สาํรวจ
ได 
 
 
เก็บขอมูลทีส่าํรวจ 
 
เดินทางกลับ
โรงเรียนโดยรถ
ประจําทาง 
สรุปขอมูลที่สาํรวจ
ได 
 
 
รวมอภิปราย 
เปนกลุม 
 
 
 
 
รวมอภิปรายเปน
กลุม 
 
 
รวมเขียนโครงการ 
เปนกลุม 
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ตารางฝกอบรมสิ่งแวดลอมศึกษา  เร่ือง  ปาชายเลน  (ตอ) 
 

วันที่ / เวลา รายการ สถานที ่ หมายเหตุ 
12.00 น. 
13.00 น. 

 
 

14.30 น. 

พักกลางวัน 
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
หลังเรียน (Post  test) 
แบบวัดความตระหนักตอสิง่แวดลอม 
ปดการอบรม 

โรงอาหาร 
หองโสตทัศนศึกษา 
ร.ร.บางหัวเสอืบุญแจม
เนียมนิล 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล   นายวัชรกร   เผื่อนโชต ิ
วันเดือนปเกิด   11  ตุลาคม  2513 
สถานที่เกิด   อําเภอพญาไท  กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน โรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล   

18/1 หมู 15  ถนนเทศบาล 7  ตําบลบางหัวเสือ   
อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ  10130 

ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน ครู  คศ. 2 
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล  
18/1 หมู 15  ถนนเทศบาล 7  ตําบลบางหัวเสือ   
อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ  10130 

ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2530  จบชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6   

จากโรงเรียนเทพศิรินทร 
 พ.ศ. 2535  ครุศาสตรบัณฑิต (เอกดนตรีศึกษา)  

จากวิทยาลัยครูจันทรเกษม 
พ.ศ. 2548  กศ.ม. การมัธยมศึกษา (การสอนสิ่งแวดลอม)  

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
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