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    This Purposes of this research were to identify and establish a eriteria for the Muay 
Thai skill levels of male students at the central campus of the Institute of Physical Education 
in the 2015 academic year. The total of three hundred and three people. The research 
instruments used to test the Muay Thai skills of Krongchak Ngammeesri., The analysis of the 
raw scores were assessed by t-test, percentage, mean and standard deviation. 
 The research findings revealed the following. 

1. In terms skill of kicking the body at the central campus at the Institute of  
Physical Education and the overall results of the majority was moderate. The percentages 
were as Follows: 64.94, 54.55, 61.54, 57.14, 66.67 and 68.32 respectively. 

2. With regard to the skill of hitting the body with the knee at the central  
campus of the Institute of Physical Education and the overall results of the majority was 
moderate. The percentages were as Follows: 65.93, 68.57, 79.92 and 76.57, respectively. 

3. Regarding the skill of kicking and shoving on the body at the central  
campus at the Institute of Physical Education and the overall results of the majority was 
moderate. The percentages were as Follows: 64.94, 40.91, 79.12, 77.14, 61.54 and 69.64, 
respectively. 

4. The skill of straight punch to the face at the central campus at the Institute  
of Physical Education and the overall results of the majority was moderate. The percentages 
were as Follows: 68.83, 54.55, 58.24, 54.29 and 70.30, respectively. However, the 
Suphanburi campus had a very low result of 30.77 percent. 
 

5. The Muay Thai skill levels at the central campus at the Institute of Physical  
Education and the overall results of the majority was moderate. The percentages was 70.13, 
55.54, 59.34, 62.86, 51.28 and 72.94, respectively. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ภูมิหลัง 
   กีฬามวยเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ คือเป็นศาสตร์แห่งความรู้ ส่วนศิลป์นั้นเพราะว่ามวยไทย
เป็นศิลปะแขนงหนึ่งซึ่งประกอบไปด้วยกลยุทธ์ต่างๆ มากมาย ผู้ที่ต้องการจะฝึกฝนมวยไทยให้เป็นเอก
ต้องพยายามศึกษาเรียนรู้และปฎิบัติอย่างมานะอดทน จึงจะสามารถส าเร็จเชิงมวยในขั้นสูงได้ มวย
ไทยใช้อาวุธครบเครื่อง กล่าวคือ หมัด เท้า เข่า ศอก สามารถจ าแนกกลวิธีการใช้จนกลายเป็นแม่ไม้
และลูกไม้มวยไทยได้หลายสิบกระบวนท่า ดังนั้นกีฬามวยไทยจึงเป็น ท่ีสนใจของชาวต่างชาติ ท่ี
ต้องการจะเข้ามาฝึกฝนเป็นจ านวนมาก ผู้ชายไทยทุกคนโชคดีที่ เกิดมาอยู่คู่พร้อมกับศิลปะมวยไทยที่
ยอดเยี่ยม การได้สัมผัส พบเห็น หรือได้ทดลองปฏิบัติทั้งในการแสดง การใช้ในชีวิตจริง และอ่ืนๆ จึงท า
ให้ผู้ชายไทยสามารถใช้ทักษะการเตะ การเข่า การใช้ศอกได้มีพลังและแตกต่างจากคนในชาติอ่ืนๆ   
ซึ่งในอดีตนั้นในสมัยกรุงศรีอยุธยาเสียกรุงให้แก่พม่า ครั้งที่ 2 ได้มีนักมวยไทยที่มีความสามารถและ
เชี่ยวชาญในศิลปะแม่ไม้มวยไทยเป็นอย่างมาก เมื่อเสียกรุงศรีอยุธยาคนไทยถูกกวาดต้อนไปเป็นเชลย
ศึกจ านวนมาก ในจ านวนนั้นมีนักมวยไทยที่ชื่อว่านายขนมต้ม  ได้แสดงศิลปะแม่ไม้มวยไทยปราบ
นักมวยพม่าต่อหน้าพระพักตร์กษัตริย์พม่าได้ถึง 10 คนรวดจนได้รับค าสรรเสริญดังปรากฎใน
พงศาวดาร ซึ่งถือได้ว่านายขนมต้มนั้นเป็นบิดาของมวยไทย ยังความภาคภูมิใจให้กับชาวไทย มา
ตราบจนทุกวันนี้  

    กีฬามวยจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ มวยปล้ าและมวยชก ส าหรับมวยชกแบ่งออกเป็น 
2 แบบ คือ ชกด้วยหมัดอย่างเดียว ซึ่งได้แก่ มวยสากล และมวยชกอีกแบบหนึ่งคือ ใช้หมัด เท้า เข่า 
ศอก ในการแข่งขัน เช่น มวยไทย และมวยชาติเพื่อนบ้านไทย (สุรัตน์ เสียงหล่อ 2543:  1) ซึ่งจะพบ
เห็นการแข่งขันได้ตามแนวชายแดนประเทศไทย ได้แก่ มวยคาดเชือก มวยตับจาก เป็นต้น ศิลปะมวย
ไทยเป็นศิลปะที่ตกทอดมาต้ังแต่บรรพบุรุษ  สมบัติ จ าปาเงิน (2533:  7) กล่าวว่า ศิลปะมวยไทย 
นอกจากจะสอนให้รู้จักการต่อสู้และป้องกันตัวแล้วยังสอนให้มีมารยาทที่ดีงาม ปฏิบัติตามวัฒนธรรม
และประเพณีของคนไทยอย่างแท้จริง เช่น การให้ความเคารพศิษย์รุ่นพี่และรุ่นน้อง การให้เกียรติ
นักมวยผู้อาวุโสกว่า จะเห็นได้ว่าเมื่อชกเสร็จแล้วนักมวยที่มีอาวุโสน้อยกว่าจะก้มลงกราบนักมวยผู้ที่มี
อาวุโสมากกว่า หรือประเพณีการไหว้ครูของมวยไทยก่อนที่จะท าการแข่งขัน ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง 
เพราะจะท าให้นักมวยได้ร าลึกถึงพระคุณของครู อาจารย์ พ่อ  แม่ รวมถึงการได้สงบสติอารมณ์ 
รวบรวมพลังทางจิต ฝึกสมาธิให้มั่นคง และถือได้ว่าการไหว้ครู เป็นการอบอุ่นร่างกายให้พร้อมที่จะ
แข่งขัน รวมไปถึงสามารถที่จะใช้ท่าทางการไหว้ครูข่มขวัญคู้ต่อสู้ได้อีกประการหนึ่งด้วย  
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ปัจจุบันกระแสการแข่งขันกีฬาสากลระหว่างประเทศ เช่น กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ โอลิมปิกเกมส์ ได้
มีการบรรจุกีฬาการต่อสู้รูปแบบใหม่ๆ เช่น กีฬามวยปล้ า กีฬาเทควันโด กีฬาคาราเต้ กีฬาฟันดาบ
สากล กีฬาวูซู กีฬาปัญจักสีลัต และอ่ืนๆ เป็นต้น ซึ่งก่อให้เกิดแรงจูงใจในคนไทยรุ่นใหม่ที่ใฝ่ฝันอยาก
เป็นนักกีฬาอาชีพในเชิงต่อสู้ในอนาคต หลงใหลและเข้ารับการเรียนรู้ฝึกฝน ถึงแม้ว่าจะต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายในการเรียนรู้เป็นจ านวนมากก็ตาม จนหลงลืมศิลปะการต่อสู้ประจ าชาติไทยคือ ศิลปะมวย
ไทยไปอย่างน่าเสียดาย ถึงแม้ว่าศิลปะมวยไทยจะเป็นที่ยอมรับว่าเป็นศิลปะการต่อสู้และป้องกันตัวที่
ยากจะหาวิชาการต่อสู้ใดเสมอเหมือนได้ แต่คนไทยรุ่นใหม่กลับนิยมให้บุตรหลานของตนเรียนศิลปะ
การต่อสู้และป้องกันตัวของชาติอ่ืน เพราะมีความคิดว่ามวยไทยเป็นวิชาการต่อสู้ของคนชั้นต่ าใช้แต่
ก าลัง เป็นอันธพาลที่ไม่มีทางหากินทางอ่ืนจึงยึดการชกมวยไทยเป็นอาชีพ อีกประการหนึ่งคิดว่า
ลูกหลานอาจจะได้รับบาดเจ็บจากการฝึก กระทบกระเทือนต่อสมอง ส่งผลเสียต่อการศึกษาเล่าเรียน
ของบุตรหลาน หรืออาจถึงขั้นพิการได้ ซึ่งถือว่าเป็นความเชื่อที่ผิด เพราะเขาเหล่านั้นไม่ได้ศึกษาศิลปะ
มวยไทยให้ลึกซึ้งถ่องแท้ (สมศักด์ิ ศิริอนันต์.  2541:  3) จะมีเพียงคนกลุ่มหนึ่งที่รักในกีฬามวยไทย 
มุ่งมั่นสร้างเสริมองค์ความรู้และหมั่นฝึกฝนกีฬามวยไทยให้กับเยาวชนได้เรียนรู้ตามค่ายมวยต่างๆ มี
ความพยายามส่งเสริมและเผยแพร่มวยไทยเพื่อให้เป็นที่รู้จักกันในหลายๆ ประเทศทั่วโลก เพื่อเชิญ
ชวนชาวต่างชาติมาเรียนรู้ ฝึกหัดมวยไทยและน ากลับไปเผยแพร่ในประเทศของตน และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในลักษณะดังกล่าวนี้ ครูมวยไทยจ านวนหนึ่งได้รับโอกาสให้ไปประกอบอาชีพผู้สอน
มวยไทยในต่างแดน ได้รับค่าตอบแทนที่ดีและสร้างชื่อเสียงให้กับมวยไทยและประเทศไทยได้อย่าง
น่าชื่นชม นอกจากนี้มวยไทยยังสามารถประยุกต์เข้ากับการออกก าลังกายแบบแอโรบิกได้อย่าง
สอดคล้องกลมกลืนไปกับจังหวะเพลง สร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน และอนุรักษ์ ศิลปะ 
มวยไทยไปพร้อมๆ กัน เกิดการพัฒนาด้านสมรรถภ าพทางกาย มีสุขภาพที่ ดีและแข็งแรง                                         
(วิษณุ  สุปัญญา.2556: 3)  
    การจัดการศึกษาในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการพลศึกษา  มุ่งเน้น
การส่งเสริมคุณภาพของนักศึกษาที่ เรียนวิชาพลศึกษา เมื่อจบการศึกษาควรมีความรู้ ทักษะ 
ประสบการณ์ ด้านการกีฬาไทยและกีฬาสากลได้ในระดับดี สามารถน าความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ไป
ใช้ประกอบอาชีพ หรือถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ให้กับประชาชน เป็นผู้น าในการออกก าลัง
กาย สร้างเสริมสุขภาพและสมรรถภาพ ส่งเสริมการอนุรักษ์กีฬาไทยให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป กีฬา
มวยไทยเป็นกีฬาชนิดหนึ่ง ที่สถาบันการพลศึกษาได้จัดให้มีการเรียนการสอนให้กับนักศึกษา เพราะ
มวยไทยเป็นกีฬาที่ส่งเสริมให้ผู้เล่นเกิดพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา มี
ความสนุกสนานต่ืนเต้นเร้าใจ และยังต้องใช้ไหวพริบปฏิภาณในการเล่น ต้องใช้ทักษะชั้นเชิงในการชก 
สามารถชกได้ทั้งรุกและรับ มวยไทยเป็นกีฬาที่ต้องใช้ร่างกายในการปะทะ ดังนั้นนักกีฬามวยไทยจึง
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ต้องมีความอดทนสูงกว่ากีฬาหลายๆ ชนิด การป้องกันตนเองหรือ บังอาวุธคู่ต่อสู้เป็นเรื่องส าคัญที่
นักมวยไทยทุกคนต้องมีการฝึกฝนเพื่อให้เกิดความช านาญ ดังที่ สุวิมล  ต้ังสัจพจน์ (2536: 162) ได้
กล่าวว่า ทักษะเกิดจากการกระท าบ่อยๆ หรือท าซ้ าในรูปแบบการรับรู้ต่อสิ่งเร้า ต าแหน่งท่าทางของ
ร่างกายและเวลาในการตอบสนองอย่างต่อเนื่อง ในการเพิ่มทักษะก่อนอ่ืนต้องทราบทักษะกลไกที่
ถูกต้องในการเคลื่อนไหว และต้องผ่านการฝึกซ้อมหลายๆ ครั้ง หลังจากนั้นจึงจะเพิ่มการตัดสินใจ
เกี่ยวกับ ความเร็ว ระยะทาง เวลา และการพัฒนาสถานการณ์ของกิจกรรมนั้นๆ ได้  มวยไทยเป็นวิชา
บังคับในการจัดการเรียนการสอนวิชาหนึ่ง มีการก าหนดจุดมุ่งหมาย เนื้อหาสาระ กิจกรรมวิธีสอน และ
การวัดและประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบหรืออ่ืนๆ  (ศรีบุญเรือง  เฉลิมแสน. 2546: 2) ซึ่งสอดคล้อง
กับ ผาณิต  บิลมาศ (2524: 18) ที่กล่าวว่า แบบทดสอบที่ดีจะต้องเป็นแบบทดสอบที่สามารถน าไปใช้
เพื่อเปรียบเทียบกับคะแนนของผู้เข้ารับการทดสอบคนต่อไปได้ การทดสอบด้านกีฬานั้นเป็นส่วนหนึ่ง
ของกิจกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษา เพราะการวัดที่สามารถบอกพฤติกรรมที่แสดงออกมาให้เห็นอย่าง
ชัดเจนและเป็นตามความจริง จึงเป็นความส าคัญและจ าเป็นส าหรับการประเมินผลการเรียนรู้ของแต่
ละบุคคล สามารถน าผลการประเมินไปใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอนให้ดียิ่งขึ้นต่อไป
ได้ เช่นกันกับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตภาคกลาง ที่ได้เรียนรู้ฝึกฝนทักษะกีฬามวยไทย 
ตามโครงสร้างรายวิชาบังคับ โดยองค์ประกอบส าคัญในการจัดการศึกษาเรียนรู้กีฬามวยไทยใน
สถาบันประกอบด้วยทักษะพื้นฐานหลักๆ ดังนี้ การใช้หมัดชก การใช้เท้าเตะ การใช้เท้าถีบ การใช้เข่า 
และการใช้ศอก ดังนั้นการฝึกทักษะพื้นฐานมวยไทยที่ถูกต้องของนักศึกษาสถานบันการพลศึกษาจึง
เป็นประเด็นส าคัญที่จะสามารถ น าความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ที่ถูกต้องไปเผยแพร่ได้อย่างเป็น
รูปธรรม และตรงตามหลักการแม่ไม้มวยได้อย่างครอบคลุม การประเมินผลทักษะมวยไทยของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา จึงเป็นแนวทางส าคัญประการหนึ่ง ที่จะสามารถก าหนดเกณฑ์
มาตรฐานที่เหมาะสมให้กับนักศึกษาได้ เพราะเมื่อจบการเรียนวิชามวยไทยแล้ว ควรมีระดับมาตรฐาน
ในระดับดี เพื่อให้สามารถเป็นผู้ที่ถ่ายทอดศิลปะมวยไทยในสังคมได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์ 
ให้สมกับเป็นลูกหลานไทยและเป็นนักศึกษาของสถาบันการพลศึกษาในวิทยเขตภาคกลาง 
   ในฐานะที่ผู้วิจัยเคยเป็นนักกีฬามวยไทย ได้สังเกตพบเห็นถึงข้อผิดพลาดลักษณะการออก
อาวุธมวยไทยที่ไม่ถูกต้องของนักศึกษาชาย วิชาเอกพลศึกษาในปัจจุบัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาระดับทักษะมวยไทยของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษาในวิทยาเขตภาคกลาง ที่ผ่านการ
เรียนวิชามวยไทยมาแล้ว ท้ังนี้เพื่อวิเคราะห์มาตรฐานระดับทักษะมวยไทยของนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตภาคกลางเป็นภาพรวมในทักษะกีฬามวยไทยพื้นฐานทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การเตะ การเข่า 
การถีบ และการชกหมัด เพื่อสร้างความตระหนักและความมั่นใจในการแสดงทักษะพื้นฐานมวยไทย
ของนักศึกษาชายทุกคนให้มีคุณภาพ สามารถน าเสนอได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์  ตาม
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เอกลักษณ์แม่ไม้มวยไทย และลูกไม้มวยไทย ที่สืบสานกันมาแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน และเป็นก าลัง
ส าคัญในการอนุรักษ์เอกลักษณ์ศิลปะมวยไทยที่ทรงคุณค่าสืบไป ซึ่งผลดีจากการวิจัยครั้งนี้ ครูผู้สอน
มวยไทยสามารถน าไปเป็นแนวทางในการวัดและประเมินผลระดับความสามารถของนักศึกษาหรือ
นักกีฬามวยไทย และสามารถน าไปใช้เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนวิชามวยไทยต่อไป 
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย  
                1. เพื่อศึกษาระดับทักษะมวยไทยของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปี
การศึกษา 2558  
                2. เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติระดับทักษะมวยไทยของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขต
ภาคกลาง ปีการศึกษา 2558  
 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
                 ผลจากการศึกษาท าให้ทราบระดับทักษะมวยไทยและเกณฑ์มาตรฐานของทักษะกีฬามวย
ไทยของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปีการศึกษา 2558 และเพื่อเป็นประโยชน์ต่อ
ครูผู้สอน ผู้ฝึกสอนกีฬา ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องกับกีฬามวยไทยได้น าไปใช้ในการพัฒนาการฝึกทักษะ
กีฬามวยไทยต่อไป 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
    ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย  
            ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา ชั้นปีที่ 1ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558  เขตภาคกลาง ที่ผ่านการเรียนวิชามวยไทยมาแล้ว จ านวน 333 คน      
 

กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
             กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ นักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา ชั้นปีที่ 1ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558  เขตภาคกลาง ที่ผ่านการเรียนวิชามวยไทยมาแล้ว จ านวน 333 คน 
จ าแนกเป็นเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือจ านวน 30 คน และเพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
จ านวน 303 คน จากจ านวนประชากรท้ังหมด 
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  ตัวแปรที่ศึกษำ 
           1. ระดับทักษะมวยไทยของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง                   
ปีการ ศึกษา 2558           

          2. เกณฑ์ปกติของระดับทักษะมวยไทยของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา                  
เขตภาคกลาง ปีการศึกษา 2558  
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ   
   1. ทักษะกีฬำมวยไทย หมายถึง ทักษะต่างๆ ที่ใช้ในขณะแข่งขันมวยไทย แบ่งเป็น ทักษะ
การเตะ การเข่า การถีบ และการชกหมัด 
   2. นักศึกษำ หมายถึง นักศึกษาชายที่ก าลังศึกษาอยู่ในสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง 
ปีการศึกษา 2558 ซึ่งผ่านการเรียนวิชามวยไทยมาแล้ว  
   3. ผู้เชี่ยวชำญ หมายถึง ผู้มีประสบการณ์ทางด้านมวยไทยโดยตรงเกี่ยวกับการแข่งขัน การ
สอน และการตัดสินมวยไทย  
   4. ลักษณะกำรเข้ำกระท ำ หมายถึง การเตะเท้า การตีเข่า การถีบเท้า และการชกหมัดตรง 
ซึ่งแต่ละลักษณะการเข้ากระท า จะมีท่างทางแตกต่างกันโดยจ าแนกลักษณะได้ดังนี้ 
                     การเตะเท้า เป็นการใช้เท้าต้ังแต่ใต้เข่าลงไปจนถึงปลายเท้า เหวี่ยงขึ้นไปปะทะเป้าหมาย
ให้ส่วนหลังเท้า สันหน้าแข้ง หรือส้นเท้าปะทะกับเป้าหมาย การเหวี่ยงเท้าหรือการเตะมีด้วยกัน 4 ชนิด 
คือ เตะเฉียง แตะตัด เตะตรง และเตะด้วยส้นเท้า โดยมีเป้าหมายที่เตะด้วยกัน 3 เป้าหมาย คือ เตะสูง
ต้ังแต่บริเวณหัวไหล่ถึงศีรษะ เตะกลางตั้งแต่บริเวณสะโพกถึงหัวไหล่ และเตะต่ าต้ังแต่บริเวณข้อเท้าถึง
สะโพก   
        การตีเข่าเป็นการยกเข่าขึ้นมาแล้วงอเข่า อาจจะเป็นมุมฉากหรือมุมแหลม ใช้ส่วนหัวเข่า
ด้านหน้าหรือด้านข้าง (ด้านใน) กระแทก (ตี) การตีเข่ามีด้วยกัน 4 ชนิดคือ เข่าตรง เข่าเฉียง เข่าตัด 
เข่าลอย เป้าหมายการตีเข่ามีด้วยกัน 3 เป้าหมาย เหมือนเตะ คือ สูง กลาง และต่ า   
        การถีบเท้าเป็นการใช้อวัยวะส่วนปลายเท้า ฝ่าเท้า หรือส้นเท้าไปปะทะเป้าหมาย วิธีการ
ถีบไม่เหมือนการเตะ การเตะจะเหวี่ยงเท้าเข้าหาเป้าหมาย แต่การถีบจะใช้แรงกระแทกคือยกเท้าขึ้นมา
ตรงๆ แล้วสไลด์เข้าหาเป้าหมาย ใช้ส่วนปลายเท้า ฝ่าเท้า ส้นเท้ากระทบเป้าหมาย   
         การชกหมัดตรงเป็นการใช้มือก าให้แน่น แล้วใช้ส่วนสันหมดชกหรือกระแทกไปยัง
เป้าหมาย การชกอาจใช้วิธีการเหวี่ยงแขนเป็นวงกว้างแล้วให้ส่วนสันหมัดไปกระทบเป้าหมาย หรือ
อาจจะใช้วิธีการกระแทกหรือส่งแขนออกไปตรงๆ ด้านหน้า ให้ส่วนสันหมัดกระทบกับเป้าหมาย การชก
มีด้วยกัน 3 ชนิด คือ การชกหมัดตรง มี 2 ลักษณะได้แก่ หมัดตรงหน้าโดยใช้หมัดที่ไม่ถนัดหรือหมัด



6 

 

หน้าชก และการชกหมัดตรงหลังเป็นการชกด้วยหมัดถนัดท่ีชกต่อเนื่องจากหมัดหน้า ใช้หมัดที่ถนัดชก
ตรงๆ ไปยังเป้าหมายอาจเป็นใบหน้าหรือล าตัว  การชกหมัดฮุค และการชกหมัดอัปเปอร์คัต เป้าหมาย
ที่ชกมี 2 เป้าหมาย คือ หน้า กับ ล าตัว และ  

  5. ระดับทักษะ หมายถึง ระดับความสามารถตามลักษณะการเข้ากระท าในการทดสอบ
ทักษะมวยไทยของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปีการศึกษา 2558 จ าแนกเป็น 4 
ลักษณะ คือ การเตะเฉียงบริเวณล าตัว การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว การถีบบริเวณล าตัว และ การชก
หมัดตรงบริเวณใบหน้า โดยก าหนดระดับทักษะออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ดีมาก(5)  ดี(4)  ปานกลาง(3)  
ต่ า(2)  และต่ ามาก(1)  

   6. แบบทดสอบ หมายถึง แบบทดสอบทักษะมวยไทยของ ครองจักร งามมีศรี (2530) 
ประกอบด้วย ทักษะการเตะเฉียงบริเวณล าตัว ทักษะการตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว ทักษะการถีบบริเวณ
ล าตัว และทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า 
   7. เกณฑ์ปกติ หมายถึง เกณฑ์ที่สามารถเปรียบเทียบให้ผู้รับการทดสอบระดับทักษะมวย
ไทยทราบถึงระดับความสามารถของตนเองว่าอยู่ในระดับใด โดยในการศึกษาครั้งนี้ใช้เกณฑ์ดังนี้  
                       ดีมาก   = มากกว่า 1.5 S.D. เหนือ   
                        ดี  = ระหว่าง +0.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. เหนือ   
                         ปานกลาง = ระหว่าง -0.5 S.D. ถึง +0.5 S.D. จาก   
                        ต่ า  = ระหว่าง -0.5 S.D. ถึง –1.5 S.D. ต่ ากว่า  
                        ต่ ามาก  = น้อยกว่า -1.5 S.D. ต่ ากว่า   
           โดยการก าหนดระดับทั้ง 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก จะใช้ค่าเฉลี่ย
ของ T-scores ทั้งหมดเป็นเกณฑ์ในการน ามาหาค่า S.D. และแบ่งระดับความสามารถของผู้ทดสอบ 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 

1. ระดับทักษะมวยไทยนักศึกษาชาย 
    สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง  
    ปีการศึกษา 2558 
2. เกณฑ์ปกติระดับทักษะมวยไทย 
นักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา 
เขตภาคกลาง  

 

                                              

1. ระดับทักษะมวยไทย 4 ทักษะ ประกอบด้วย  
    1.1 การเตะเฉียงบริเวณล าตัว 
    1.2 การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว 
    1.3 การถีบบริเวณล าตัว 

1.4 การชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า 
2. เกณฑ์ปกติของระดับทักษะมวยไทยนักศึกษา 
    ชาย สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง  
 

แบบทดสอบระดับทักษะมวยไทย 
ของ ครองจักร  งามมีศรี 

แหล่งข้อมูล ตัวแปรที่ศึกษำ

ตำมตำม  



บทที่  2 
เอกสารงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

 
        ในการวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและได้น าเสนอตาม
หัวข้อต่อไปนี ้
           1. ประวัติและความเป็นมามวยไทย 
           2. ทักษะมวยไทย 
               2.1 ทักษะมวยไทยและลักษณะการเข้ากระท า 
           3. หลักสูตรมวยไทย 1 
           4. สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง 
           5. แบบทดสอบทักษะกีฬา 
           .   5.1 แบบทดสอบ (Test) 
               5.2 ประโยชน์ของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
     5.3 ประเภทของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
     5.4 หลักการและขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ 
           6. เกณฑ์ปกติ 
     6.1 ประโยชน์ของเกณฑ์ปกติ 
     6.2 วิธีการสร้างเกณฑ์ปกติ 
           7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     7.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 
     7.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
ประวัติและความเป็นมาของมวยไทย 
    สมศักด์ิ  ศิริอนันต์ (2541: 5 – 15) ได้กล่าวถึงประวัติและคุณประโยชน์ของมวยไทยไว้ดังนี้    
ต านานและความเป็นมาของมวยไทย ตามประวัติศาสตร์มนุษยชาติที่มีหลักฐานแน่นอนค้นพบว่า ชาว
สุเมอเรียน (ชาวนครโบราณแถบลุ่มแม่น้ าไนล์) ได้มีการชกต่อยกันมาเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 5,000 ปี 
และชาวจีนมีการ “พะคุ้ง” กันมามากกว่า 2,000 ปี โดยมีการต่อสู้พุ่งรบกันตลอดเวลา และได้ไล่พวก
ฮวนนั้งให้กระจัดกระจายและถอยร่นลงมาในแหลมทอง ในจ านวนนี้มีคนไทยซึ่งมีรูปร่างเล็กกว่าชาว
จีน แต่ก็มีพิษสงในการต่อสู้รวมอยู่ด้วย พวกบรรพบุรุษของคนไทยได้คิดค้นวิธีการต่อสู้เรียกว่าแบบ
พันล า ซึ่งแปลว่า รอบด้าน ส าหรับไว้ต่อสู้ป้องกันตัว มีการใช้หัวขวิด ปากกัด ตีนเตะ ถีบเหน็บ มือ
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ตะปบตบต่อย ทุบและศอกถอง ฟันสับ ส้นเดือย เข่ากระทุ้ง ก้นกระแทก บ่าแบก ทุ่ม ล้มทับจับหัก                           
ควักนัยน์ตา ผ่าลูกหมาก จะเห็นได้ว่าเป็นการต่อสู้ด้วยมือเปล่า สู้เพื่อป้องกันตัว  
     ยุคกรุงสุโขทัย เมื่อคนไทยได้อพยพมาต้ังถิ่นฐานในแหลมทอง ต้ังกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี มี
การท าศึกสงครามอยู่เป็นประจ า ส่วนมากมักถูกรุกรานจากชนชาติอ่ืนๆ แม้ประวัติศาสตร์จะไม่จารึกไว้
ถึงเรื่องมวยไทย แต่ก็เชื่อได้แน่ว่าคนไทยโดยเฉพาะที่เป็นทหารจะต้องฝึกเพลงดาบ กระบี่กระบอง 
เพลงอาวุธต่างๆ การฝึกใช้เท้า เข่า ศอก หมัด เพราะการรบพุ่งเข้าประชิดตัวจ าเป็นต้องใช้อวัยวะของ
ร่างกายให้ได้ประโยชน์มากที่สุด การฝึกมวยไทยในยุคนั้นเป็นการช่วยเสริมให้การต่อสู้ในการใช้อาวุธมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
     ยุคกรุงศรีอยุธยา (พ.ศ. 1893 – 2310) รวมระยะเวลา 417 ปี มีพระมหากษัตริย์ปกครอง 
33 พระองค์ มีการท าสงครามใหญ่นับได้ 39 ครั้ง จึงเป็นที่เชื่อได้ว่าทั้งพระมหากษัตริย์และทหาร
จะต้องฝึกหัดศิลปวิทยาการต่อสู้เพื่อป้องกันตัว ในรัชสมัยของสมเด็จพระนเรศวรมหาราชท าการกู้ชาติ 
(พ.ศ.2127) ก็ปรากฏมีทหารคู่พระราชหฤทัยของพระองค์ล้วนแต่เชี่ยวชาญวิชาพาหุยุทธ (การต่อสู้
ด้วยแขน) จนเป็นที่ครั่นคร้ามแก่ข้าศึกเป็นอย่างยิ่ง และจากกฎหมายตราสามดวง ซึ่งตราขึ้นในรัชสมัย
ของพระเอกาทศรถ (พ.ศ.2158) ได้ระบุโทษฐานทะเลาะวิวาท ด่า และใช้อวัยวะต่างๆ เตะ เข่า ศอก 
ต่อย ปล้ า เข้าท าร้ายร่างกาย ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคนไทยได้ฝึกมวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว
ติดต่อกันมา ในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ขณะที่พระองค์ประทับอยู่ ณ พระนารายณ์ราช
นิเวศน์ กรุงลพบุรี มีนักมวยฝีมือดีต าแหน่งมหาดเล็กหลวงชื่อ นายเด่ือ ต่อมารับราชการมีความดี
ความชอบได้เลื่อนบรรดาศักด์ิเป็นหลวงสรศักด์ิ สังกัดกรมช้าง ซึ่งไม่ค่อยพอใจเจ้าพระยาวิชาเยนทร์ 
ซึ่งขณะนั้นด ารงต าแหน่งเจ้าพระยากรมพระคลังสินค้า และเป็นที่โปรดปรานของสมเด็จพระนารายณ์
มหาราชเป็นอย่างมาก หลวงสรศักด์ิเกรงว่าเจ้าพระยาวิชาเยนทร์จะคิดไม่ซื่อตรงต่อพระบัลลังก์ ครั้งหนึ่ง
นายเดื่อได้ชกหน้าเจ้าพระยาวิชาเยนทร์ถึงเซถลา จนถูกสมเด็จพระนารายณ์มหาราชตรัสบริภาษอย่าง
รุนแรง เมื่อสมเด็จพระนารายณ์มหาราชเสด็จสวรรคต พระเพทราชาขึ้นครองราชย์สมบัติ หลวงสรศักด์ิ
ได้ด ารงต าแหน่งกรมพระราชวังบวรสถานมงคล เมื่อพระเพทราชาสวรรคต กรมพระราชวังบวรสถาน
มงคลจึงได้ขึ้นครองราชย์สมบัติ ทรงพระนามว่า สมเด็จพระสรรเพชญ์ที่ 8 แต่สามัญชนถวายพระนามว่า 
สมเด็จพระเจ้าเสือ ซึ่งในสมัยพระองค์ทรงโปรดปรานกีฬามวย ได้ทรงปลอมแปลงพระองค์ไปต่อยมวย
แข่งขันกับราษฎรสามัญชนในงานฉลองพระที่บ้านประจันตคาม แขวงเมืองวิเศษไชยชาญ จังหวัด
สุพรรณบุรีในปัจจุบัน  
                ในปี พ.ศ. 2310 กรุงศรีอยุธยาถูกพม่ารุกรานต้องเสียกรุงให้แก่พม่า คนไทยถูกกวาดต้อนไป
เป็นเชลยที่กรุงอังวะ ประเทศพม่า ในบรรดาเชลยเหล่านั้น ได้มีนายขนมต้ม ซึ่งต่อมาภายหลังคนไทย
ได้ถือว่าท่านคือ บิดาของมวยไทย ตามพงศาวดารกล่าวว่า พระเจ้าเมืองอังวะโปรดให้ปฏิสังขรณ์และ
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ก่อพระเจดีย์เมืองย่างกุ้ง ครั้นงานเสร็จ ( 17 มีนาคม พ.ศ.2317) โปรดให้มีพิธียกฉัตรขึ้นไปไว้บนยอด
เจดีย์เป็นปฐมฤกษ์ และให้มีการเฉลิมฉลองทรงโปรดให้มีการชกมวยระหว่างคนไทยกับชาวพม่า ฝ่าย
ไทยส่งนายขนมต้มเป็นตัวแทน สามารถชนะพม่าถึง 10 คน พระเจ้าอังวะตรัสสรรเสริญนายขนมต้มว่า 
คนไทยตัวเล็กก็จริง แต่มีพิษร้ายรอบตัว หากมีเจ้านายดีที่ไหนเลยจะเสียกรุงศรีอยุธยาแก่เราได้ 
     ยุคกรุงธนบุรี ในสมัยพระยาตาก (ก่อนปราบดาภิเษกเป็นพระเจ้ากรุงธนบุรี) มีนักมวยฝีมือ
ดี เช่น นายท้าว ครูมวยที่มีชื่อแห่งเมืองตาก นายหมึกแห่งเมืองหลวง ต่อมานักมวยทั้งสองต้องปราชัย
ต่อนายทองดี  ฟันขาว หนุ่มจากเมืองทุ่งยั้ง บางโพ (อุตรดิตถ์) นักมวยที่มีฝีมือในสมัยนั้นจะได้รับคัดเลือก
ให้เป็นพนักงานกรมทนายเลือก (นักมวยรักษาพระองค์) และผู้ที่มีชื่อเสียงโด่งดังที่สุด เป็นนายทหาร
ดาบประจ าพระองค์พระเจ้ากรุงธนบุรี และได้รบเคียงบ่าเคียงไหล่กับพระองค์จน   กอบกู้เอกราช
กลับคืนมาได้อีกครั้งหนึ่ง คือ พระยาสีหราชเดโช หรือ พระยาพิชัยดาบหัก 
    ยุคกรุงรัตนโกสินทร์ ในสมัยสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที่ 1 แห่งกรุง
รัตนโกสินทร์ ในปีวอก พ.ศ.2391 มีพี่น้องชาวฝรั่งเศส 2 คน ได้มาขอท้าชกมวยไทย เจ้าพระยาพระคลัง
รับค าท้าและมอบหมายให้หมื่นผลาญขึ้นชกกับฝรั่งผู้น้อง โดยมีเดิมพัน สถานที่ชกมวยอยู่ทางทิศตะวันตก
ของวัดพระศรีรัตนศาสดาราม การชกมวยครั้งนี้ใช้เวลานานและกติกาไม่ รัดกุม จึงท าให้ฝรั่งผู้พี่ลุกขึ้น
ผลักหมื่นผลาญไม่ให้ถอยหนี จนเป็นเหตุท าให้เกิดความวุ่นวายฝรั่งต้องรีบหนีลงเรือไป ในสมัยพระพุทธเจ้า
หลวงปิยมหาราช พระองค์ทรงโปรดกีฬามวยมาก ได้ทรงศึกษาเล่าเรียนกระบี่กระบอง และฟันดาบกับ
หลวงพลโยธานุโยค ตามค าบอกเล่าระบุว่า ในงานพระเมรุกรมขุนมรุพงศ์ ศิริพัฒน์  ณ ท้องพระเมรุ 
ใกล้ๆ กับป้อมเผด็จดัสกร ได้โปรดเกล้าฯ ให้มีการชกมวยหน้าพระที่นั่ง นักมวยที่มีฝีไม้ลายมือดี ชก
ชนะจนได้รับพระราชทานแต่งต้ังให้เป็นข้าราชการประทวน ได้แก่ หมื่นมวยมีชื่อ (ปล่อง  จ านงทอง) เป็น
นักมวยชาวไชยา บ้านพุมเรียง  หมื่นมวยแม่นหมัด แห่งบ้านทะเลชุบศร จังหวัดลพบุรี  หมื่น ชงัดเชิงชก 
(แดง  ไทยประเสริฐ) แห่งนครราชสีมา ในรัชสมัยพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงโปรดให้มีการแข่งขันชก
มวยเก็บเงินซื้อปืนให้กองเสือป่า มีผลให้เกิดนักมวยฝีมือดีจากหัวเมืองต่างๆ เช่น จากนครราชสีมา 
นายทับ  จับเกาะ  นายยัง  หาญทะเล  นายตู้  ไทยประเสริฐ  และนายพูน  ศักดา เจ้าต ารับศอกกลับ จาก
จังหวัดลพบุรีมีนายชิง  อมเพชร  นายแอ  ประจ าการ  จากจังหวัดสุราษฎร์ธานี (ไชยา) มี นายพร้อม  
อินทรอักษร  นายนิต  อินทรอักษร  นายคล่อง  กัณหา  นายเต็ม  กัณหา  ส่วนนักมวยของกรุงเทพฯ มี
นายสะเล็บ   นายหวัง  มหมัด  นายยัง  หนุมาน หรือ ยัง  วันธงชัย 
     สรุป มวยไทยสามารถแบ่งยุคได้ 5 สมัย ตามเวทีการแข่งขันดังนี้ 
                        1. สมัยสวนกุหลาบ (พ.ศ.2462) เวทีต้ังอยู่บริเวณสามัคยาจารย์ สมาคมหน้าวังสวน
กุหลาบ ชกกันแบบคาดเชือก มีกรรมการชี้ขาดอยู่บนเวที ซึ่งเดิมกรรมการนั่งอยู่ข้างเวที นักมวยสมัย
นั้น คือ หมื่นมวยแม่นหมัด  นายทับ  จับเกาะ  นายยัง  หาญทะเล 
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                        2. สมัยท่าช้าง (พ.ศ. 2466 – พ.ศ.2472) ต้ังอยู่บริเวณโรงละครแห่งชาติ ในขณะนั้น
เป็นสมัยหัวเลี้ยวหัวต่อจากคาดเชือกมาเป็นสวมนวม นักมวยที่มีชื่อในสมัยนั้นคือ นายค าเหมย  เมือง
ยศ จากเขลางนคร  นายนกชม  ศรีเมฆ มีพระยาเทพหัสดินเป็นนายสนาม 
                        3. สมัยสวนสนุก (พ.ศ.2472 – พ.ศ.2478) ต้ังอยู่บริเวณสวนลุมพินี มีอาจารย์นิยม 
ทองชิต  และอาจารย์สุนทร (ครูกิมเส็ง) ทวีสิทธิ์ เป็นกรรมการ นักมวยที่มีชื่อเสียงในสมัยนั้นได้แก่ 
สมาน  ดิลกวิลาศ  สมพงษ์  เวชสิทธิ์  ผล  พระประแดง  นายแอ  ม่วงดี  นักมวยจากภาคใต้ ผู้น ากระจับ
เหล็กมาเผยแพร่ 
                        4. สมัยหลักเมืองและสวนเจ้าเชษฐ์  (พ.ศ.2478 – พ.ศ.2488) ต้ังอยู่ในที่ดินของเจ้า
เชษฐ์ ปัจจุบันเป็นสนามยิงปืนของกองทัพบก นักมวยที่มีชื่อในสมัยนั้นคือ ผล  พระประแดง  ถวัลย์  วงศ์
เทเวศร์  ประเสริฐ  ส.ส. ซึ่งชกกับผล  พระประแดง ถึง 13 ครั้ง (ผล ชนะ 6 ครั้ง เสมอ 7 ครั้ง) ทองใบ  
ยนตรกิจ  มีอาจารย์สังเวียน  หิรัญเลขา  อาจารย์วงศ์  หิรัญเลขา และอาจารย์เจือ จักษุรักษ์ เป็น
กรรมการ 
                        5. สมัยปัจจุบัน (พ.ศ.2488) มีการก่อต้ังสนามมวยเวทีราชด าเนิน ใช้กติกามวยไทยของ
กรมพลศึกษา พ.ศ.2480 ซึ่งแปลงมาจากมวยสากลสมัครเล่น ในตอนแรกยังไม่มีหลังคา เวลาฝนตกมี
ปัญหาในการชกมวย จึงเกิดสนามมวยธรรมศาสตร์ขึ้น นักมวยที่มีชื่อ คือ สุข  ปราสาทหินพิมาย  สุรชัย  ลูก
สุรินทร์  ประยุทธ  อุดมศักด์ิ  ต่อมา พ.ศ.2494 สนามมวยเวทีราชด าเนินมีหลังคา และจัดการแข่งขัน
ตลอดมา พ.ศ.2496 มีการก่อต้ังสนามมวยเวทีลุมพินี ซึ่งมีอาจารย์เขตร  ศรียาภัย เป็นนายสนาม และ
จัดการแข่งขันสลับกับเวทีราชด าเนิน บางวันมีการแข่งขันกัน 2 รอบ นอกจากนี้มีเวทีต่างๆ เกิดขึ้นอีก
จ านวนมาก และมีการถ่ายทอดโทรทัศน์ให้ชมกันอย่างแพร่หลายจนทุกวันนี้  
                 ในการแข่งขันชกมวยไทยอาชีพ (สมาคมกีฬามวยอาชีพแห่งประเทศไทย. 2558: ออนไลน์) 
ได้ก าหนดรุ่นในการแข่งขันชิงแชมป์เปี้ยมวยไทยอาชีพไว้จ านวน 16 รุ่น ดังนี้ 
                        1. รุ่นมินิฟลายเวท  น้ าหนักอย่างมากไม่เกิน         104 ปอนด์ ( 47.727 กิโลกรัม) 
                        2. รุ่นจูเนียร์ฟลายเวท  น้ าหนักอย่างมากไม่เกิน    108 ปอนด์ ( 48.988 กิโลกรัม) 
                        3. รุ่นฟลายเวท  น้ าหนักอย่างมากไม่เกิน             112 ปอนด์ ( 50.802 กิโลกรัม) 
                        4. รุ่นจูเนียร์แบนต้ัมเวท  น้ าหนักอย่างมากไม่เกิน  115 ปอนด์ ( 53.163 กิโลกรัม) 
                        5. รุ่นแบนต้ัมเวท  น้ าหนักอย่างมากไม่เกิน           118 ปอนด์ ( 53.524 กิโลกรัม) 
                        6. รุ่นจูเนียร์เฟเธอร์เวท  น้ าหนักอย่างมากไม่เกิน    122 ปอนด์ ( 55.338 กิโลกรัม) 
                        7. รุ่นเฟเธอร์เวท  น้ าหนักอย่างมากไม่เกิน             126 ปอนด์ ( 57.153 กิโลกรัม) 
                        8. รุ่นจูเนียร์ไลท์เวท  น้ าหนักอย่างมากไม่เกิน        130 ปอนด์ ( 58.967 กิโลกรัม) 
                        9. รุ่นไลท์เวท  น้ าหนักอย่างมากไม่เกิน                 135 ปอนด์ ( 61.235 กิโลกรัม) 
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                   10. รุ่นจูเนียร์เวลเตอร์เวท  น้ าหนักอย่างมากไม่เกิน   140 ปอนด์ ( 63.503 กิโลกรัม) 
                   11. รุ่นเวลเตอร์เวท  น้ าหนักอย่างมากไม่เกิน            147 ปอนด์ ( 66.638 กิโลกรัม) 
                   12. รุ่นจูเนียร์มิดเดิลเวท  น้ าหนักอย่างมากไม่เกิน     154 ปอนด์ ( 71.575 กิโลกรัม) 
                     13. รุ่นมิดเดิลเวท  น้ าหนักอย่างมากไม่เกิน             160 ปอนด์ ( 72.398 กิโลกรัม) 
                    14. รุ่นไลท์เฮฟวี่เวท  น้ าหนักอย่างมากไม่เกิน          175 ปอนด์ ( 79.379 กิโลกรัม) 
                    15. รุ่นครุยเซอร์เวท  น้ าหนักอย่างมากไม่เกิน           190 ปอนด์ ( 88.183 กิโลกรัม) 
                      16. รุ่นเฮฟวี่เวท  น้ าหนักเกิน                              190 ปอนด์ ( 88.138 กิโลกรัม) ขึ้นไป 
     คุณประโยชน์ของมวยไทย 
                        1. ร่างกายมีสมรรถภาพที่ดี สมส่วน มีภูมิต้านทานโรคสูง 
                        2. มีจิตใจเข้มแข็ง มีความสุขุมรอบคอบ มานะอดทน 
                        3. สามารถป้องกันตัวและเป็นประโยชน์ต่อสังคมในชีวิตประจ าวันได้ 
                        4. มีความเชื่อมั่นต่อตนเอง มีระเบียบวินัย กล้าหาญ อดทน 
                        5. ด ารงไว้ซึ่งศิลปะการต่อสู้ประจ าชาติไทยให้ย่ังยืนแพร่หลายตลอดไป 
                        6. มีไหวพริบ เชาวน์ปัญญาแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
                        7. มีความเป็นสุภาพบุรุษ ไม่กล้ากระท าในสิ่งที่สังคมไม่ยอมรับ 
                        8. มีความกล้าหาญ 
                        9. ยึดเป็นอาชีพได้ 

  กีฬามวยไทยเริ่มมาพร้อมๆ กับประวัติศาสตร์ของชาติไทยและเป็นกีฬาส าหรับคนไทยโดย
แท้ แม้คนในชาติอ่ืนจะพยายามลอกเลียนแบบฝึกหัดมวยไทยอย่างไรก็ไม่สามารถเล่นหรือฝึกหัดมวย
ไทยให้มีความสวยงาม คล่องแคล่ว ช านิช านาญเหมือนคนไทยได้เลยท าให้น่าพิจารณาว่ารูปร่าง
ลักษณะของคนไทยแตกต่างหรือคล้ายคลึงกับคนชาติอ่ืนหรือไม่อย่างไร 
    อนันต์ เมฆสวรรค์ (2534: 9) มวยไทยนั้นเป็นศิลปะของไทยมาต้ังแต่สมัยโบราณกาลเป็น
ศิลปะประจ าชาติต้ังแต่ก าเนิด สืบเป็นสายเลือดของคนไทยมาทุกคน และคนไทยทุกคนจะต้องรู้จักค า
ว่า “มวยไทย” ทั้งยังสามารถที่จะฝึกหัดมวยไทยกันได้เป็นอย่างดีเกือบทุกคนด้วย  ซึ่งยากยิ่งที่
ชาวต่างชาติจะฝึกหัดมวยไทยได้ดีทัดเทียมกับชายไทยได้เลย ทั้งนี้ก็เพราะว่ามวยไทยของ เรานั้นมี
อาวุธที่ใช้รอบตัว อาวุธที่ใช้ในมวยไทยมีดังนี้ คือ หมัด เท้า เข่า และศอก การใช้หมัดในการชก ส าหรับ
มวยไทยนั้นมีการชกในลักษณะท่าทางต่าง ๆ กัน คือ หมัดตรง หมัดเสย หมัดเหวี่ยง (สวิง) และหมัด
ช่วงสั้น (ฮุค) การใช้เท้าในการเตะ การเตะนั้นนับได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญของการชกมวยไทย ทั้งนี้ 
เพราะว่าการฝึกการเตะนั้นเป็นการฝึกที่ค่อนข้างยาก การเตะนั้นมีด้วยกันหลายแบบคือเตะเฉียง เตะ
ตัด เตะตรง เตะเหวี่ยงกลับ (จระเข้ฟาดหาง) เตะตวัด การใช้เท้าในการถีบ การถีบเป็นส่วนประกอบ
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ส าคัญยิ่งในการชกมวยไทย เพราะว่า ใช้เป็นการสกัดกั้นคู่ต่อสู้ได้อย่างหนึ่ง อีกทั้งยังสามารถท าให้คู่
ต่อสู้ได้รับบาดเจ็บได้ การถีบของมวยไทยมีสี่ลักษณะ คือ ถีบด้วยฝ่าเท้า ถีบด้วยปลายเท้า ถีบด้วยส้น
เท้า และถีบด้วยข้างเท้า การใช้เข่า เข่าที่ใช้ในการชกมวยไทย นั้นเป็นอาวุธสั้น ซึ่งมีประสิทธิภาพไม่แพ้
อาวุธชนิดอ่ืนใด เพราะสามารถที่จะหยุดคู่ต่อสู้ได้ การใช้อาวุธเข่านั้นเรามักจะเรียกกันทั่วไปว่า “ตีเข่า” 
ซึ่งลักษณะของการใช้เข่ามีด้วยกันดังนี้คือ เข่าตรงหรือเข่าโหน เข่าตัด เข่าเฉียง และเข่าลอย  การใช้
ศอก ศอกเป็นอาวุธที่ส าคัญมากในการชกมวยไทย และมีมากมายหลายอย่าง แล้วแต่โอกาสและ
จังหวะที่จะน ามาใช้ ซึ่งลักษณะของการใช้ศอกมีด้วยกันดังนี้ คือ ศอกตี ศอกตัด ศอกงัด ศอกพุ่ง ศอก
กระทุ้ง ศอกสับ และศอกกลับ 
 
ทักษะมวยไทย 
   ทักษะมวยไทยและลักษณะการเข้ากระท า 
           กอบชัย นิธิวัฒนากุล (2546: 7-10) เป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปแล้วว่า มวยไทยเป็นศิลปะ
การต่อสู้ที่ใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกายผสมผสานการเคลื่อนไหวด้วยจังหวะที่กลมกลืนกับแรงส่งหรือ
เป็นอาวุธในการจู่โจมคู่ต่อสู้และป้องกันตัวเอง ดังนั้นการฝึกฝนมวยไทย ผู้เรียนจึงควรต้องเรียนรู้อย่าง
ลึกซึ้งเกี่ยวกับการใช้อวัยวะของร่างกาย ซึ่งแบ่งออกเป็นส่วนใหญ่ๆ โดยภาพรวม คือ หมัด เท้า เข่า 
ศอก การใช้อวัยวะดังกล่าวสามารถแยกแยะออกเป็นหมวดหมู่ย่อยได้มากมาย จนกล่าวได้ว่าการใช้
อวัยวะเหล่านั้นได้อย่างช านาญคือต้นก าเนิดที่มาของค าว่า“ศิลปะมวยไทย”  ทักษะส าคัญที่ควรเรียนรู้
ในการชกมวยไทยนั้นประกอบไปด้วย 
                  1. การใช้หมัด  การใช้หมัดหรือโดยทั่วไปเรียกกันว่า “ก าปั้น” นั้น นักมวยไทยใช้
เพื่อชกคู่ต่อสู้ ซึ่งในศิลปะมวยไทยการชกคู่ต่อสู้สามารถกระท าได้หลายวิธีดังนี้ 
           1.1 การใช้หมัดหรือการชกหมัดมีหลายวิธี การน ามาใช้ขึ้นอยู่กับจังหวะและ
โอกาส ซึ่งการชกหมัดมีวิธีการต่าง ๆ ดังนี้ 
     1.1.1 การชกหมัดตรง  หมัดตรงสามารถชกได้ทั้งหมัดหน้าและหมัดหลัง 
การชกหมัดตรงหมัดหน้านั้นนิยมเรียกกันว่า “หมัดแย็บ” ส่วนการชกหมัดตรงหมัดหลังมักเรียกกันว่า 
“หมัดตาม” หมัดตรงหมัดหน้าเป็นหมัดที่ไม่ค่อยรุนแรง เพราะเป็นหมัดหน้าจึงไม่มีแรงส่งอย่างเต็มที่ 
แต่ก็เป็นหมัดที่ชกได้รวดเร็ว ดังนั้นจึงนิยมใช้เพื่อรบกวนหรือท าลายจังหวะของคู่ต่อสู้ 
     1.1.2 การชกหมัดเหวี่ยง  หมัดเหวี่ยง เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “หมัดสวิง” หรือ 
“หมัดโค้ง” ซึ่งจากชื่อเรียกท าให้มองเห็นภาพพจน์ของการใช้หมัดนี้ได้เป็นอย่างดี หมัดเหวี่ยงสามารถ
ชกได้ทั้งหมัดหน้าและหมัดหลังเช่นเดียวกับหมัดตรง แต่น้ าหนักจะเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้เพราะวิถีของหมัด
เหวี่ยงถูกง้างออกไป ด้านข้างก่อนที่จะลากเข้ามาหาเป้าหมาย เมื่อก าป้ันมีการเคลื่อนไหวห่างจากเป้า
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มากขึ้น จึงท าให้เกิดแรงปะทะเข้าสู่เป้ามากขึ้นเช่นกัน ดังนั้นการชกหมัดเหวี่ยงจึงเป็นอาวุธที่สามารถ
ใช้เก็บคู่ต่อสู้ได้ทั้งหมัดหน้าและหมัดเหวี่ยงหมัดหลัง 
   1.1.3 การชกหมัดเสย หมัดเสย มักเรียกกันอีกอย่างหนึ่งว่า “หมัดสอยดาว” 
เป็นหมัดที่มักใช้ในระยะประชิดตัว วิถีของหมัดจะพุ่งจากด้านล่างขึ้นด้านบน 
                2. การใช้เท้า  การใช้เท้าเป็นอาวุธในกีฬามวยไทยนั้น จัดเป็นอาวุธที่ใช้ในระยะห่าง
จากตัวคู่ต่อสู้ ค าว่าเท้านี้เป็นค าใช้เรียกแต่ภาพของเท้า ในกีฬามวยไทยนั้นหมายความรวมถึง “หน้า
แข้งจดปลายนิ้วเท้า” การใช้เท้าเป็นอาวุธสามารถกระท าได้ 2 ลักษณะ คือ การถีบเท้าและการเตะเท้า 
              2.1 การถีบ  โดยทั่วไปมักเข้าใจว่า การถีบเป็นการใช้อาวุธเพื่อป้องกันตัวหรือ
อย่างน้อยก็เพื่อท าลายจังหวะคู่ต่อสู้เท่านั้น แต่ตามความเป็นจริงแล้วเมื่อใดที่มีจังหวะและโอกาสดี 
การถีบในกีฬามวยไทยก็สามารถน ามาใช้เป็นอาวุธส าหรับเก็บคู่ต่อสู้ไ ด้ เพราะการถีบที่รุนแรงบริเวณ
ใบหน้าท าให้สายตาและศีรษะบาดเจ็บได้ การถีบที่รุนแรงบริเวณลิ้นปี่และท้องน้อยท าให้เกิดอาการจุก
เสียดได้ และการถีบที่รุนแรงบริเวณต้นขาและหัวเข่าขณะที่คู่ต่อสู้เตะมาก็ท าให้กล้ามเนื้อหรือเข่าพลิก
ได้เช่นกัน การถีบกระท าได้โดยใช้ทั้งเท้าหน้าและเท้าหลัง การถีบนี้นอกจากจะใช้ปลายเท้าสัมผัส
เป้าหมายในลักษณะจิกลงแล้ว การถีบด้วยส้นเท้าก็สามารถกระท าได้ และเกิดแรงปะทะต่อเป้าหมาย
มากขึ้น ท่าทางการถีบอาจใช้วิธีการยืนถีบตรง ๆ หรืออาจหันด้านข้างให้คู่ต่อสู้ก่อนแล้วจึงถีบก็ได้ 
         2.2 การเตะเฉียง  การเตะเฉียงกระท าได้ด้วยเท้าหน้าและเท้าหลัง เป้าหมายใน
การใช้การเตะเท้าเฉียง คือ บริเวณขมับ ก้านคอ ขากรรไกร ต้นแขน ซี่โครง ซึ่งบริเวณเหล่านี้เมื่อถูกเตะ
เฉียงจะเกิดอาการบาดเจ็บหรืออ่อนเปลี้ยได้ง่าย ทั้งนี้เพราะแรงปะทะที่เกิดจากการเตะเฉียงนั้นรุนแรงมาก 
         2.3 การเตะตัด  การเตะตัดก็เช่นเดียวกับการเตะเท้าเฉียง คือ สามารถเตะได้ทั้ง
เท้าหน้าและเท้าหลัง ซึ่งขึ้นอยู่กับจังหวะ โอกาสและกลยุทธ์ของผู้เตะ 
         2.4 การเตะกลับหลัง  ซึ่งรู้จักกันทั่วไปในชื่อของ “จระเข้ฟาดหาง” ถือเป็นศิลปะ
ชั้นสูงของกีฬามวยไทย การเตะเท้ากลับหลังมักกระท าหลังจากการเตะเท้าเฉียง หรือการเตะเท้าตัด 
เพราะเป็นจังหวะที่เหมาะสมในการส่งแรงและเป็นโอกาสอันดี เนื่องจากคู่ต่อสู้มักคาดการณ์ไม่ถึง 
                3. การใช้เข่า การเข่าเป็นการใช้อาวุธที่นับว่าให้ความรุนแรงที่สุด เพราะการเข่าเกิด
จากการใช้อวัยวะที่มีมุมและความแข็งแกร่ง คือ หัวเข่าเข้าปะทะร่างกายคู่ต่อสู้ แต่การจะใช้เข่านั้นมิใช่
สามารถใช้ได้โดยง่าย เนื่องจากไม่มีคู่ต่อสู้คนใดที่จะยอมให้ตัวเองถูกตีเข่า ดังนั้นการจะตีเข่าฝ่ายตีเข่า
จึงต้องอาศัยความแข็งแกร่งของร่างกาย กอด รัด ปล้ า และเหนี่ยวรั้ง คู่ต่อสู้มาตีเข่าให้ได้ซึ่งโดย
ธรรมชาติแล้วเป็นเรื่องที่ปฏิบัติได้ค่อนข้างยาก หรือบางครั้งฝ่ายที่ก าลังตีเข่าเองกลับถูกความแข็งแกร่ง
ที่เหนือกว่าของคู่ต่อสู้พลิกผันสถานการณ์ไปตรงกันข้าม การตีเข่าจึงเป็นศิลปะขั้นสูงอีกอย่างหนึ่งใน
กีฬามวยไทย การตีเข่าสามารถกระท าได้ทั้งสองข้างและมีหลายลักษณะหลายวิธี กล่าวคือ 
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         3.1 ตีเข่าโหน การตีเข่าโหนสามารถตีได้ด้วยการใช้เข่าข้างใดข้างหนึ่ง ผู้ฝึกควร
ฝึกฝนจนช านาญเพราะไม่สามารถคาดการณ์ได้ว่าคู่ต่อสู้จะเปิดจุดอ่อนทางด้านใด 
         3.2 เข่าตี การตีเข่าตีเช่นเดียวกับการตีเข่าโหนคือสามารถตีได้ทั้งสองข้าง หากจะ
ตีเข่าด้านซ้ายจะต้องพยายามโน้มคอคู่ต่อสู้ให้ร่างกายเอียงเข้าหาเข่าซ้ายของผู้ตีให้ได้ การตีเข่าขวาก็
เช่นกัน 
         3.3 เข่าลอย การใช้เข่าลอยเป็นเข่าที่ใช้โจมตีจากระยะห่าง โดยไม่ต้องใช้การ
กอดปล้ าหรือโน้มคอคู่ต่อสู้ 
         3.4 เข่าลา หรือเรียกอีกอย่างว่า “การตีเข่าเตะ” จากชื่อเรียกดังกล่าว ท าให้
สามารถมองเห็นภาพลักษณะของการใช้อาวุธชนิดนี้ได้ว่า เป็นการผสมผสานกันระหว่างการเตะกับ
การตีเข่า ซึ่งสอดคล้องกับค าที่มักเคยได้ยินเสมอว่า “ครึ่งแข้งครึ่งเข่า” นั่นเอง การตีเข่าลา ซึ่งเป็นอาวุธ
ที่เกิดจากท้ังการตีเข่าและการเตะเท้าเป็นอาวุธส าคัญอีกอย่างหนึ่งในกีฬามวยไทยและมีพิษสงร้ายแรง
ทั้งนี้เพราะอวัยวะที่ใช้แทนอาวุธนั้นเป็นส่วนของร่างกายที่มีความแข็งแรง และมีการเคลื่อนไหวที่ออก
แรงได้มากที่สุด 
              4. การใช้ศอก ศอกเป็นอาวุธอันตรายซึ่งใช้กับคู่ต่อสู้ในระยะประชิดตัว กีฬามวยไทย
พัฒนาการใช้ศอกได้หลายรูปแบบดังนี้ศอกตี ศอกตัด ศอกงัด ศอกพุ่ง ศอกกระทุ้ง ศอกสับ ศอกกลับ  

         จากพื้นฐานการชกหมัด การถีบและการเตะเท้า การตีเข่า การตีศอกที่กล่าวมา ผู้เรียน
จ าเป็นต้องฝึกฝนจนช านาญสามารถน ามาใช้ได้อย่างครบถ้วนและคล่องแคล่ว ทั้งนี้เพราะทักษะที่
กล่าวเหล่านั้นเป็นเพียงพื้นฐานเบื้องต้น การเรียนรู้เกี่ยวกับมวยไทยจนถึงขั้นที่เรียกว่า “ศิลปะ” นั้น ยัง
มีรายละเอียดลึกซึ้งอีกมากมายและที่ส าคัญกีฬามวยไทยมิได้ประกอบขึ้นด้วยทักษะทางกีฬาประการ
เดียว การชกมวยไทยต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญอีกสองประการคือ ทักษะหรือความสามารถทางด้าน
ร่างกายและจิตใจควบคู่ไปด้วย 
          สมศักด์ิ  ศิริอนันต์ (2541: 35 - 52) ได้เรียบเรียงรายละเอียดเกี่ยวกับทักษะมวยไทยไว้
ดังนี้ 
                ทักษะมวยไทย หมายถึง การต้ังท่า การรุก การรับ การใช้อาวุธมวยไทยซึ่งประกอบ 
ด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก และการป้องกันอาวุธดังกล่าว รวมไปถึงกระบวนการใช้อาวุธต่างๆ มา
ผสมผสานให้เป็นแม่ไม้หรือลูกไม้ด้วย 
                1. การต้ังท่า บางคนเรียกว่าการจดมวยหรือการคุมมวย หมายถึงท่าเตรียมพร้อมที่
จะต่อสู้ มีความคล่องตัวในการเคลื่อนไหวทั้งรุก คืบหน้า และถอยหลัง ขณะเดียวกันก็เตรียมพร้อมที่จะ
ออกอาวุธได้ทุกขณะ และสามารถป้องกันอาวุธคู่ต่อสู้ได้ทันท่วงที 
 



16 

                    ลักษณะการต้ังท่า 
             1. เท้าถนัดอยู่หลัง ห่างกันพอสมควร  
             2. ปลายเท้าหน้าเฉียงไปทางมือถนัดเล็กน้อย 
             3. ปลายเท้าหลังเฉียงออกมากกว่าเท้าหน้า 
             4. น้ าหนักตัวอยู่ระหว่างเท้าทั้ง 2 ข้าง  
             5. หมัดหน้ายกสูงระดับสายตา 
             6. หมัดหลังแนบชิดติดปลายคาง ข้อศอกและเข่าสามารถยกปิดล าตัวได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
             7. สายตามองคู่ต่อสู้ระดับหน้าอก 
             8. ท่าจดมวยที่ดีจะต้องไม่เกร็ง ใช้แรงน้อย ในบางกรณีอาจจะเปลี่ยนให้เท้า
ถนัดอยู่หน้าก็ได้ เพื่อหลอกล่อในการออกอาวุธ แต่ให้ระวังการสับสนในการป้องกัน 
             2. การชกหมัด หมัดเป็นอาวุธส าคัญที่ใช้ได้อย่างรวดเร็ว และสามารถน็อคคู่ต่อสู้ได้
ทุกเวลา ซึ่งประกอบด้วย 
      2.1 หมัดตรง คือ หมัดที่ปล่อยออกไปตรงหน้า เป็นหมัดที่ชกได้เร็วและยาวที่สุด 
             วิธีชก การชกหมัดตรง คือ การปล่อยหมัดจากท่าคุมมวย โดยมากเป็นหมัดที่
ถนัดปล่อยออกไปตรงๆ คว่ าสันหมัด โน้มตัวใช้แรงส่งจากหัวไหล่ บิดสะโพก และแรงส่งจากเท้าที่อยู่
ข้างหลัง อาจน าด้วยหมัดหน้า(หมัดแย็บ) แล้วตามด้วยหมัดหลัง ซึ่งเรียกว่า หมัดตรง หนึ่ง – สอง 
              การป้องกัน 
              1. ถอยสุดระยะ 
              2. โยกตัวหลบหลีกไปซ้าย – ขวา  
              3. ใช้ข้อศอกปิดหมัด 
              4. ถีบสกัดบริเวณเท้าหรือขา เพราะเท้ายาวกว่าหมัด เตะตัด หรือเตะเฉียง 
        2.2 หมัดตวัด คือ หมัดที่ชกออกไปจากการใช้แรงส่งจากไหล่และการเทน้ าหนัก
ตัว งอข้อศอกประมาณ 90 องศา เป็นหมัดช่วงสั้นแต่หนักหน่วงมาก เป้าหมายคือปลายคางหรือ
บรเิวณด้านข้างทั้งหน้าและชายโครง บางคนเรียกว่า หมัดฮุค 
              วิธีชก จากการต้ังท่าถนัดขวา ก้าวเท้าซ้ายไปข้างซ้ายพร้อมกับโยกตัวตวัด
หมัดขวา ข้อศอกกางประมาณ 90 องศา ยกข้อศอกขึ้นหมัดซ้ายปิดคาง 
              การป้องกัน 
              1. ถอยสุดระยะหรือแอ่นส่วนบนไปหลัง 
              2. ถีบยันท้อง หรือเตะตัด 
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 3. ใช้หมัดที่ยาวกว่า เช่น หมัดหน้า หรือหมัดตรง โดยการชิงชก 
       4. ยกข้อศอกกันคางและหน้า 
              5. โยกตัวหลบ  
       2.3 หมัดสอย เป็นหมัดชกในระยะสั้นประชิดตัว หรือการชกวงใน บางคนเรียกว่า
หมัดเสย หรือหมัดอัปเปอร์คัท 
             วิธีชก (หมัดขวา)  
             1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า 
             2. ย่อเข่าทั้งสอง ศอกขวาแนบล าตัวโดยลดหมัดขวาลงลักษณะหงายหมัด 
             3. กระตุกหมัดขวาพร้อมแรงส่งจากการเหยียดเข่า หากเป็นหมัดซ้ายก็ย่อเข่า
ซ้ายสลับกัน 
             4. เป้าหมายที่ปลายคาง ลิ้นปี่ 
             การป้องกัน 
             1. ถอยให้พ้นระยะ 
             2. หลบหลีกไปซ้ายหรือขวา 
             3. ปัดป้องโดยใช้ข้อศอก 
             4. ตอบโต้โดยการตีศอกหรืออาวุธที่ยาวกว่า เช่น การเตะตัด 
      2.4 หมัดเหวี่ยง เป็นหมัดที่เหวี่ยงวงกว้าง โดยการเหวี่ยงอ้อมไปด้านข้างของการ
ป้องกัน ด้านหน้าหรือที่เรียกว่า หมัดสวิง 
            วิธีชก  
            1. ก้มล าตัวลงเล็กน้อย 
            2. เหวี่ยงหมัดขวาเป็นวงไปทางด้านข้าง 
            3. เป้าหมายให้หมัดโดนด้านข้างของใบหน้า ฝึกโดยสืบเท้าหน้าพร้อมพุ่งหมัด
หน้าแล้วตามด้วยหมัดเหวี่ยง 
            การป้องกัน 
            1. การถอย การสุดระยะหมัด 
            2. การหลบหลีก หลบฉากไปทางขวา 
            3. การปิดบัง ยกแขนปิด 
            4. การตอบโต้ ถีบยันหรือเตะขวา 
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             3. การเตะเท้าและการถีบเท้า เท้าเป็นอาวุธที่ยาวที่สุด ใช้ได้ทั้งการเตะและการถีบ ทั้ง
กระท าและป้องกันอาวุธอ่ืนๆ ได้ 
      3.1 การเตะเท้า 
            3.1.1 เตะตรง คือ การยกเท้าขึ้นเตะตรงหน้าที่หมาย คือ ปลายคางคู่ต่อสู้ มัก
เรียกว่าเตะผ่าหมาก หรือเตะ 90 องศา 
                    วิธีการเตะ 
                    1. คุมท่ามวยไทยเท้าแยกห่าง 
                    2. เตะขวาตรงปลายคางคู่ต่อสู้ 
                    การป้องกัน 
                    1. ถอยสุดระยะ 
                    2. หลบหลีกไปซ้าย – ขวา หรือแอ่นหลัง 
                    3. ปัดป้อง มือกันปลายคาง 
                    4. ตอบโต้ โดยการถีบยันขาไว้หรือหลบเตะตัดขา 
          3.1.2 เตะเฉียง คือ การยกเท้าขึ้นเตะ 45 องศา เป้าหมายอยู่ที่ล าตัวคู่ต่อสู้ 
                    วิธีการเตะ 
                    1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า 
                    2. เหวี่ยงเท้าขวาขึ้น 45 องศา 
                    3. บิดสะโพกและล าตัวไปทางซ้าย 
                    4. แขนซ้ายปิดหน้า แขนขวาย่ืนไปหน้าฟาดลง 
                    การป้องกัน 
                    1. ถอยสุดระยะ 
                    2. การหลบหลีก โดยการฉากไปทางขวา 
                    3. การปิดบัง โดยการยกเข่ากัน 
                    4. การตอบโต้ ชกหมัดหรือถีบขายัน 
          3.1.3 เตะตัด คือ การเตะตัดล าตัวหรือเตะตัดขา เตะได้ทั้งซ้ายและขวา 
                   วิธีการเตะ (ขวา)  
                   1. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า 
                   2. ยกแขนทั้ง 2 ข้างสูง 
                   3. เหวี่ยงเท้าขนานกับพื้น 
                   4. บิดสะโพกและล าตัวไปทางซ้าย 
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                   การป้องกัน 
                   1. ถอยสุดระยะ 
                   2. หลบหลีก แอ่นตัวไปหลัง 
                   3. ปิด บัง โดยการยกเข่าบัง 
                   4. ตอบโต้ โดยการถีบยัน 
      3.1.4 เตะตวัด คือ การเตะสูง ที่หมาย คือ ก้านคอคู่ต่อสู้ 
                วิธีการเตะขวา 
                1. สืบเท้าซ้ายไปข้างหน้า 
                2. เตะเท้าขวาสูงแล้วตวัดลงก้านคอ โดยการบิดล าตัวโน้มตัวไปทางซ้าย 
                3. ลักษณะการยกเท้าให้ยกเข่าขึ้น แล้วดีดปลายเท้าตวัดลง 
                4. สายตาเล็งไปที่หัวไหล่ของคู่ต่อสู้ 
                การป้องกัน 
                1. ถอยสุดระยะ 
                2. หลบหลีก โดยการแอ่นหลัง 
                3. ปัดป้อง โดยยกแขนปิดก้านคอ 
                4. ตอบโต้ เตะตัดขาพับ 
                  3.1.5 เตะกลับ (จระเข้ฟาดหาง) คือ การเหวี่ยงเท้าหลังลักษณะฟาดก้านคอ บาง
กรณีการเตะท่านี้กระท าหลังจากเตะจังหวะแรกผิดพลาดแล้วตามด้วยจระเข้ฟาดหาง 
               วิธีเตะ (เตะขวา) 
               1. ก้าวเท้าซ้ายไปทางขวา 45 องศา 
               2. หันหลังกลับทางขวาฟาดเท้าหลัง (ส้นเท้าถูกเป้าหมาย) 
               การป้องกัน 
               1. ถอยสุดระยะ 
               2. หลบหลีก โดยการแอ่นตัวหรือหลบต่ า 
               3. ปิดป้อง โดยการยกแขนปิด 
               4. ตอบโต้โดยการถีบยัน 
           3.2 การถีบเท้า คือ การยกเข่าขึ้นและยันตัวพุ่งปลายเท้าสู่เป้าหมาย เช่น หน้าอก 
ใบหน้าคู่ต่อสู้ ถ้าเป็นการถีบส่วนล่างให้ใช้ส้นเท้า 
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       วิธีถีบ 
       1. ถีบด้วยฝ่าเท้าหรือส้นเท้า 
           1.1 ยกเท้าขึ้นใช้ส้นเท้าหรือฝ่าเท้าถีบไปยังเป้าหมาย 
           1.2 เอนตัวไปหลังเล็กน้อย 
       2. ถีบด้วยปลายเท้า 
           2.1 ยกเท้าขึ้นงุ้มปลายเท้าถีบหรือเหน็บไปยังเป้าหมาย 
           2.2 เอนตัวไปหลัง 
      การป้องกัน 
      1. ถอยสุดระยะ 
      2. หลบหลีกโดยฉากไปซ้าย – ขวา 
      3. ปัดป้อง มือซ้ายรองรับเท้าแล้วผลักให้หงายหลัง 
      4. ตอบโต้ มือจับเท้า เตะตัดล่าง 
      4. การตีเข่า เข่าเป็นอาวุธมวยไทยที่ส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากการตีเข่าเป็นอาวุธที่รุนแรง 
สามารถท าให้คู่ต่อสู้อ่อนแรง และแพ้น็อคได้ การใช้เข่าประกอบด้วย 
           4.1 เข่าตรง คือ การตีเข่าพุ่งขึ้นจากพื้นโดยยกเข่าขึ้นตรงๆ ปลายเท้าชี้ลงพื้น 
      วิธีตีเข่าตรง 
      1. การต้ังท่าโดยเขย่งเท้าหลัง 
      2. ยกเข่าขึ้นกระแทกตรงหน้าท้อง ล าตัวเอนเล็กน้อยเพื่อยึดเข่าให้พุ่งยาวขึ้น 
      การป้องกัน  
      1. ถอยสุดระยะ 
      2. หลบหลีก โดยฉากออกซ้าย – ขวา หรือเอนตัวไปหลัง 
      3. ปัดป้อง มือผลักล าตัวให้ล้ม 
      4. ตอบโต้ด้วยอาวุธที่ยาวกว่า หรือถ้าอยู่ในระยะกระชั้นชิดใช้ศอกตี หรือกรณีคู่
ต่อสู้วิ่งมาจับให้ต้ังศอกพุ่งตามด้วยศอกสับ 
           4.2 เข่าเฉียง คือ การตีเข่าเข้าล าตัว โดยยกเข่าเฉลี่ย 45 องศา ปลายเท้าชี้ลง การกด
ล าตัวคู่ต่อสู้ให้ต่ าลงหรือเหวี่ยงคู่ต่อสู้ให้เสียหลัก จะท าให้การตีเข่าหนักหน่วงและมีอันตรายมากขึ้น 
      วิธีตีเข่าเฉียง 
       1. ยืนต้ังท่าเท้าซ้ายเฉียงออก 45 องศา  
       2. ยกเข่าตี 45 องศา พร้อมหมุนสะโพก ปลายเท้าชี้ลง 
       3. มือทั้งสองเสมือนอยู่ในลักษณะจับคอคู่ต่อสู้ 
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       การป้องกัน 
       1. ถอยสุดระยะ 
       2. หลบหลีกโดยฉากออกซ้าย – ขวา หรือเอนตัวหลบ 
       3. ปัดป้องโดยใช้มือผลักให้ล้ม 
       4. ตอบโต้ เหวี่ยงให้ล้มไปในทิศทางที่เข่าตีแล้วเตะซ้ า 
            4.3 เข่าโค้ง เป็นเข่าที่ตีส่วนบน อาจตีที่ใบหน้าโดยยกเข่าเป็นวงโค้งขึ้นเหนือมือที่จับคู่
ต่อสู้ การตีเข่าโค้งต้องจับคอให้แน่น เพื่อป้องกันการผลักหรือเหวี่ยง 
       วิธีตีเข่าโค้ง 
       1. ยืนต้ังท่าธรรมดา 
       2. มือจับคอคู่ต่อสู้ 
       3. เหวี่ยงเข่าตีเป็นวงกลมขึ้นสูง ชี้ปลายเท้าเป็นเส้นตรงกับขาท่อนล่าง 
       การป้องกัน 
       1. เหวี่ยงให้ล้มในขณะโหนตัว 
       2. หลบฉากไปซ้าย – ขวา ใช้มือปัดหมัด 
       3. ปัดป้องโดยใช้มือกันใบหน้า 
       4. ตอบโต้ ตีศอกก่อน 
             4.4 เข่าลอย คือ การกระโดดตีเข่าเท้าทั้ง 2 ลอยจากพื้น โดยพุ่งตัวลักษณะโถมใส่ที่
หมายล าตัวและส่วนบน 
       วิธีตีเข่าลอย 
       1. ยืนต้ังท่าธรรมดา 
       2. กระโดดพุ่งตัวไปข้างหน้า 
       3. งอเข่ากระแทกอก ใบหน้า 
       4. ใช้แรงส่งจากสะโพกและปลายเท้าหลัง 
       การป้องกัน 
       1. ถอยสุดระยะ 
       2. หลบฉากไปซ้าย – ขวา 
       3. ปัดป้องโดยใช้มือและเท้ายัน 
       4. ตอบโต้ เท้ายันท้องหรือโคนขา 
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       5. การตีศอก ศอกเป็นอาวุธที่อันตรายชนิดหนึ่ง นักมวยที่ดีจะต้องมีทักษะในการใช้ศอก
ให้ช านาญ ศอกมี 7 ชนิด เป็นอาวุธสั้นที่สุดแต่รุนแรงและอันตรายท าให้คู่ต่อสู้สลบหรือแตกบาดเจ็บได้ 
                        5.1 ศอกตี 
       วิธีต ี
       1. ยืนต้ังท่าธรรมดา 
       2. ฟันศอก เป้าหมายที่ส่วนหน้า โดยบิดไหล่ตาม 
       3. ทิศทางปลายศอกเฉียงลง น้ าหนักตัวโน้มไปข้างหน้า 
             5.2 ศอกตัด 
       วิธีตี เหมือนศอกตี แต่ทิศทางศอกขนานกับพื้น 
             5.3 ศอกงัด 
       วิธีต ี
       1. ยืนต้ังท่าธรรมดา 
       2. งัดศอกขึ้น เป้าหมายปลายคาง 
       3. ใช้แรงส่งจากเท้า 
             5.4 ศอกพุ่ง ใช้พุ่งสกัดมวยบุกเข้าตีเข่า 
       วิธีต ี
       1. ยืนต้ังท่าธรรมดา 
       2. ต้ังศอกตรงไปหน้าเป้าหมายที่บริเวณหน้า 
       3. โถมน้ าหนักตัวไปข้างหน้า 
       4. ใช้แรงส่งจากเท้าทั้ง 2 ข้าง 
             5.5 ศอกกระทุ้ง ใช้กระทุ้งไปหลังหรือข้าง เมื่อถูกกอดรัดด้านหลัง 
                   วิธีต ี
       1. ยืนต้ังท่าธรรมดา 
       2. งอข้อศอกทั้ง 2 ข้าง 
       3. กระทุ้งศอกไปหลัง 
       4. เป้าหมายหน้าอกและใบหน้า 
             5.6 ศอกกลับ เป็นศอกกลับหลังเมื่อคู่ต่อสู้เผลอ 
                   วิธีต ี
       1. ยืนต้ังท่าธรรมดา 
       2. หมุนตัวกลับพร้อมตีศอกหลัง 
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       3. ตีลักษณะศอกตัดหรือศอกตีลงก็ได้ 
       4. รีบกลับตัวโดยเร็ว 
             5.7 ศอกสับหรือศอกถอง ใช้ตีศอกคู่ต่อสู้ที่เต้ียกว่า หรือเมื่อคู่ต่อสู้ก้มมารัดเอว อาจใช้
ศอกข้างเดียวหรือสับศอกคู่ก็ได้ 
        วิธีต ี
        1. ยกศอกขึ้นสูงเสมอศีรษะ 
        2. สับศอกเด่ียวหรือคู่ลง 
        3. เป้าหมายศีรษะหรือกลางหลัง 
        วิธีป้องกันศอกทุกชนิด 
        1. ถอยสุดระยะ ไม่เข้าประชิดตัว 
        2. หลบหลีก โดยการแอ่นตัว มือดัน 
        3. ปัดป้อง โดยใช้งอศอกปิดหน้า 
        4. ตอบโต้ โดยใช้อาวุธยาว เช่น ถีบสกัด เตะ ชกหมัดตรง 

   หมายเหตุการตีศอกทุกชนิดถ้าให้หนักต้องก าหมัดถ้าต้องการให้ตีเร็วต้องไม่ก าหมัด (แบมือ) 
   ลักษณะการเข้ากระท าด้วยทักษะมวยไทยในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย การเตะเฉียง

บริเวณล าตัว การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว การถีบเท้าบริเวณล าตัว และการชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า 
ตามแบบทดสอบของ  ครองจักร  งามมีศรี 
 

หลักสูตรมวยไทย 1 (อนันต์  เมฆสวรรค์: 2558) 
 รายละเอียดของวิชา ชื่อสถานบันการพลศึกษา วิทยาเขตอ่างทอง 
 คณะ วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
 รหัสและชื่อรายวิชา พล 031032 มวยไทย 1  
 จ านวน หน่วยกิต 2 หน่วยกิต 2(1-2) 
 หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  วิทยาศาสตร์บัณฑิต 
 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
       1. เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของกีฬามวยไทย 
       2.  เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการอบอุ่นร่างกายและการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
       3. เพื่อให้มีความรู้ในการปฏิบัติทักษะเบื้องต้นในกีฬามวยไทย 
       4. เพื่อให้มีความเข้าใจในเทคนิคการสอนทักษะเบื้องต้นและน าไปใช้สอนได้ 
       5. เพื่อให้มีความรู้ทักษะพื้นฐานของแม่ไม้มวยไทย 
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       6. เพื่อให้มีความรู้ในการปัดป้องแม่ไม้มวยไทยได ้
       7. เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจในกฎกติกามวยไทย 
       8. เพื่อให้มีความรู้ในการสร้างเจตคติ สามารถน าไปปฏิบัติและเผยแพร่ในกิจกรรมของ
กีฬามวยไทยได้อย่างถูกต้อง 
 ค าอธิบายรายวิชา 
       ศึกษาประวัติและประโยชน์กีฬามวยไทย การบริหารร่างกาย การเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย การเลือกและการดูแลอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยใน
การเล่น การฝึกทักษะและเทคนิคเบื้องต้น กฎ กติกาการแข่งขันเบื้องต้น 
 จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 
       1. อธิบาย บรรยาย  จ านวน 1 ชั่วโมง/สัปดาห ์
       2. สาธิต ฝึกปฏิบัติ  จ านวน 2 ชั่วโมง/สัปดาห ์
       3. ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง จ านวน 1 ชั่วโมง/สัปดาห ์
       4. สอนเสริมในรายวิชา จ านวน 1 ชั่วโมง/สัปดาห ์
       5. ปฏิบัติจริง  จ านวน 1-2 ชั่วโมง/สัปดาห ์
 จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษารายบุคคล 
        ระบุจ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่จะให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษานอก
ชั้นเรียนและวิธีการสื่อสารให้นักศึกษาได้รับทราบก าหนดเวลาล่วงหน้า จ านวน2 ชั่วโมง/สัปดาห ์ 
 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
        1. คุณธรรม จริยธรรม 
            1.1 คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพัฒนา 
      ปลูกฝังความมีวินัย ใฝ่รู้ ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบและความมีน้ าใจเป็น
นักกีฬา การตรงต่อเวลา 
            1.2 วิธีการสอน 
       1.2.1 สอดแทรกระหว่างการเรียนการสอนในทุกครั้ง 
       1.2.2 การแสดงความคิดเห็น ในเรื่องความมีวินัย ใฝ่รู้  ความซื่อสัตย์  ความ
รับผิดชอบ และความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา 
       1.2.3 การปฏิบัติตนอันเป็นแบบอย่างที่ดีของอาจารย์ผู้สอน บุคลิกภาพ การแต่ง
กายเรียบร้อย 
             1.3 วิธีการประเมินผล 
                              ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน 
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         2. ความรู้ 
             2.1 ความรู้ที่ต้องได้รับ 
                   2.1.1 เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของกีฬามวยไทย 
         2.1.2 เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการอบอุ่นร่างกายและการสร้าง
สมรรถภาพทางกาย 
         2.1.3 เพื่อให้มีความรู้ในการปฏิบัติทักษะเบื้องต้นในกีฬามวยไทย 
         2.1.4 เพื่อให้มีความเข้าใจในเทคนิคการสอนทักษะเบื้องต้นและน าไปใช้ได้ 
         2.1.5 เพื่อให้มีความรู้ทักษะพื้นฐานของแม่ไม้มวยไทย 
         2.1.6 เพื่อให้มีความรู้ในการปัดป้องแม่ไม้มวยไทยได้ 
         2.1.7 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในกฎกติกามวยไทย 
         2.1.8 เพื่อให้มีความรู้ในการสร้างเจตคติ สามารถน าไปปฏิบัติและเผยแพร่ใน
กิจกรรมของกีฬามวยไทยได้อย่างถูกต้อง 
         2.1.9 ท าใบงานและทดสอบท้ายบท 
       2.1.10 ทดสอบปฏิบัติ 
          2.2. วิธีการสอน 
      คะแนนเต็ม 100 คะแนน จ าแนกได้ดังนี้ 
      1. คะแนนจิตพิสัย (การเข้าชั้นเรียน)  10  คะแนน 
      2. รายงานเด่ียว  กลุ่ม    10  คะแนน 
      3. ปฏิบัติ     60 คะแนน 
      4. สอบปลายภาค (ทฤษฎี)   20  คะแนน 
      รวม            100 คะแนน 
     3. ทักษะทางปัญญา 
          3.1 ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 
    คิดวิเคราะห์และบูรณาการองค์ความรู้จากทฤษฎีและปฏิบัติ 
          3.2 วิธีการสอน 
     ใช้กระบวนการกลุ่มวิเคราะห์ทักษะของนักกีฬาจากการแข่งขัน 
 3.3 วิธีการประเมินผล 
       ประเมินจากการแสดงความคิดเห็น รายบุคคล 
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 แผนการสอนและการประเมินผล 
        1. แผนการสอน 
            สัปดาห์ที่ 1   1. การปฐมนิเทศ  จ านวน  3  ชั่วโมง    
              1.1 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1.2 แจ้งเกณฑ์การวัดผลและประเมินผล 
              1.3 แจ้งแนวปฏิบัติในการเรียนรู้ 
          2. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับกีฬามวยไทย 
              2.1 ความหมายของกีฬามวยไทย 
              2.2 ความมุ่งหมายของการฝึกกีฬามวยไทย 
              2.3 ประโยชน์ของกีฬามวยไทย 
              2.4 ประวัติความเป็นมาของกีฬามวยไทย 
              2.5 หลักการฝึกจิตใจ สมาธิ และการฝึกมารยาทในการชกมวยไทย 
              2.6 อุปกรณ์ในการฝึกมวยไทย 
              2.7 ความปลอดภัยในการฝึกซ้อม      
             สัปดาห์ที่ 2 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและการเตรียมความพร้อมของร่างกาย  
จ านวน  3  ชั่วโมง 
              1. ความหมายของการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
              2. ประโยชน์และความส าคัญของการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
              3. วิธีการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของกีฬามวยไทย 
              4. ความหมาย ความส าคัญของการเตรียมความพร้อมและการอบอุ่น
ร่างกาย 
              5. วิธีการอบอุ่นร่างกาย   
              สัปดาห์ที่ 3 – 5 การฝึกทักษะพื้นฐานของกีฬามวยไทย จ านวน  9  ชั่วโมง 
    1. การไหว้ครู 
    2. การจดมวย 
    3. การก าหมัด 
    4. การเคลื่อนเท้า 
        4.1 สืบหน้า-สืบหลัง 
        4.2 รุกสลับเท้า ถอยสลับเท้า 
        4.3 การเคลื่อนที่เป็นวงกลม 
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        4.4 ฉากนอกรุก ซ้าย-ขวา 
        4.5 ฉากนอกรับ ซ้าย-ขวา 
        4.6 ฉากในรุก ซ้าย-ขวา 
        4.7 ฉากในรับ ซ้าย-ขวา 
        4.8 ย่างสูง 
        4.9 ย่างสามขุม 
     4.10 ย่างสลับฟันปลา 
    4.11 ย่างสุขเกษม 
    4.12 การชกสามขุมประกอบหมัด 
  สัปดาห์ที่ 6-7    ศิลปะการใช้หมัด   จ านวน 6 ชั่วโมง 
              1. หมัดตรงชกน า 
    2. หมัดตรงชกตาม 
    3. หมัดขว้างหน้า 
    4. หมัดสอยดาว 
    5. หมัดขว้างสั้น 
    6. หมัดขว้างยาว 
    7. หมัดสอย 
    8. หมัดเหวี่ยง          
  สอบกลางภาค จ านวน 3 ชั่วโมง 
  สัปดาห์ที่ 9-10  ศิลปะการเตะ  จ านวน  6  ชั่วโมง 
               1. เตะตรง 
    2. เตะริด 
    3. เตะตัด (เตะตัดบน เตะตัดล่าง) 
    4. เตะตวัด 
    5. เตะกลับหลัง 
  สัปดาห์ที่ 11     ศิลปะการถีบ  จ านวน   3 ชั่วโมง 
               1. ถีบตรง 
    2. ถีบจิก 
    3. ถีบเซาะ (เตะเซาะ) 
    4. ถีบเหน็บ 
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    5. ถีบทิ้ง 
    6. ถีบข้าง 
  สัปดาห์ที่  12    ศิลปะการเข่า  จ านวน  3  ชั่วโมง 
     1. เข่าตรง 
    2. เข่าเฉียง 
    3. เข่าตัด 
    4. เข่าลา 
    5. เข่าน้อย 
    6. เข่าลอย 
  สัปดาห์ที่  13    ศิลปะการศอก  จ านวน  3  ชั่วโมง 
              1. ศอกตี 
    2. ศอกตัด 
    3. ศอกงัด 
    4. ศอกพุ่ง 
    5. ศอกกระทุ้ง 
    6. ศอกสับ 
    7. ศอกกลับ 
  สัปดาห์ที่  14    กติกาการแข่งขัน  จ านวน  3 ชั่วโมง 
              1. กติกาการแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่น 
    2. กติกาการแข่งขันมวยไทยอาชีพ 
  สัปดาห์ที่  15    การป้องกันการบาดเจ็บทางกีฬาและการปฐมพยาบาล  
  จ านวน  6 ชั่วโมง 
               1. การป้องกันการบาดเจ็บทางกีฬา 
    2. สาเหตุของการบาดเจ็บทางกีฬา 
        3. เป้าหมายในการรักษาการบาดเจ็บทางกีฬา 
    4. ต าแหน่งของการบาดเจ็บทางกีฬามวยไทย 
            5. ชนิดของการบาดเจ็บทางกีฬามวยไทย 
    6. การปฐมพยาบาล 
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 ต าราและเอกสารหลัก 
       1. หนังสือมวยไทยของ  อาจารย์ชัยสวัสด์ิ  เทียนวิบูลย์  ส านักพิมพ์เฟื่องอักษร 2514 
       2. หนังสือศิลปะมวยไทย ส านักพิมพ์เฟื่องอักษร The Thai art of Boxing A Thai 
       3. ศิลปะมวยไทย ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 
 
สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง 
    สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ประกอบด้วย 5 วิทยาเขต ดังนี้ 
    1. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพมหานคร (สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพมหานคร. 2558: ออนไลน์ )  เป็นสถาบันการศึกษาสังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา  เดิมเป็นวิทยาลัยพลศึกษากรุงเทพ  สังกัดกรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการเปิด
การเรียนการสอน เมื่อปีการศึกษา  2522  ได้เปลี่ยนชื่อวิทยาลัยพลศึกษา เป็น วิทยาลัยพลศึกษา
กรุงเทพ ต้ังแต่ วันที่  13  กุมภาพันธ์  2522 ปีการศึกษา 2525 วิทยาลัยพลศึกษกรุงเทพ ได้ย้ายมา
ต้ังอยูเ่ลขที่ 69 หมู่ 3 ต าบลบึงน้ ารักษ์  อ าเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี ในปีการศึกษา  2548  วิทยาลัย
พลศึกษาได้มีพระราชบัญญัติยกฐานะเป็น สถาบันการพลศึกษา  สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา  วิสั ยทั ศน์  เป็นสถาบันในการผลิตบัณฑิ ตและพัฒนาบุคลากรด้านพลศึกษา กีฬ า
นันทนาการ  วิทยาศาสตร์การกีฬา  สุขภาพ และสื่อสารการกีฬา ในระดับมาตรฐานเป็นที่ยอมรับของ
สังคมและมุ่งสู่ประชาคมอาเซียน  อัตลักษณ์ ทักษะดี มีน้ าใจนักกีฬา พัฒนาสังคม  เอกลักษณ์ 
สถาบันผลิตบัณฑิตด้านพลศึกษา  กีฬาและนันทนาการ  พันธกิจ คือ  ผลิตบัณฑิตด้านพลศึกษา     
สุขศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬา นันทนาการ  สื่อสารการกีฬาและสาขาอ่ืนที่เกี่ยวข้องที่มีคุณภาพมี
จริยธรรมที่เป็นที่ยอมรับของสังคม  พัฒนาองค์ความรู้ การศึกษางานวิจัย ส่งเสริมบริการทางวิชาการ
แก่สังคมให้มี คุณภาพมาตรฐานวิชาชีพ และส่งเสริม อนุรักษ์  ฟื้นฟู  สร้างสรรค์ และเผยแพร่
ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย  เป้าหมายการจัดการศึกษาเพื่อ ผลิต
บัณฑิตมีคุณภาพ มีทักษะตามมาตรฐานวิชาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
สอดคล้องกับความต้องการของสังคม มีงานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ ที่มี
คุณภาพ มีการบริการวิชาการด้านพลศึกษา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
และสาขาวิชาอ่ืนที่เกี่ยวข้องแก่หน่วยงานทั้งในและนอกคณะวิชา และสถาบัน เป็นที่พึ่งทางวิชาการแก่
สังคม มีกิจกรรมเพื่อส่งเสริมและสืบสานศิลปวัฒนธรรม มีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
เพื่อสร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ 
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    2. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอ่างทอง (สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอ่างทอง. 
2558: ออนไลน์  ) ต้ังอยู่ เลขที่  39 หมู่ที่  8 ต าบลไชยภูมิ   อ าเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง จัดเป็น
สถาบันการศึกษาระดับปริญญาตรี ในสังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เดิมใช้ชื่อว่า วิทยาลัย  
พลศึกษาจังหวัดอ่างทอง ซึ่งจัดต้ังขึ้นตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ เมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ์  
2519 ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการจัดการศึกษาเพื่อผลิตครูพลศึกษาให้เพียงพอและสอดคล้องกับ
แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ปัจจุบันได้รับการสถาปนาเป็นสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต
อ่างทอง เมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2548 ให้จัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา ปรัชญา ร่วมมือพัฒนา น ากีฬา
สู่ชุมชน พัฒนาคนให้สมดุล ค้ าจุลวัฒนธรรม  วิสัยทัศน์ สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตอ่างทอง เป็น
สถาบันอุดมศึกษาชั้นน าในการผลิตและพัฒนาบุคลากรด้านพลศึกษา สุขศึกษา กีฬา นันทนาการและ
วิทยาศาสตร์การกีฬาที่มีคุณภาพ คุณธรรม จริยธรรม และเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญของท้องถิ่น 
พันธกิจ คือ จัดการศึกษาด้านพลศึกษา สุขศึกษา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และสาขาอ่ืนที่
เกี่ยวข้อง วิจัยและพัฒนาด้านพลศึกษา กีฬา สุขศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬานันทนาการ และสาขาอ่ืน
ที่เกี่ยวข้อง ให้บริการทางวิชาการ การจัดการกีฬา และด้านอ่ืนๆ แก่สังคม พัฒนาองค์กรให้เป็นแหล่ง
การเรียนรู้ที่ส าคัญของท้องถิ่น ส่งเสริม สนับสนุน จัดการศึกษา ส าหรับบุคคลที่มีความสามารถพิเศษด้าน
กีฬา นันทนาการ  และผู้ด้อยโอกาสทางการศึกษา ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและกีฬา
ไทย ส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศ 
    3. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี (สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี. 
2558: ออนไลน์ ) ต้ังอยู่ที่ เลขที่ 1 หมู่ที่ 4 ถนนมาลัยแมน ต าบลรั้วใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 
ห่างจากเมืองสุพรรณบุรีประมาณ 3.5 กิโลเมตร มีเนื้อที่  200 ไร่  เดิมวิทยาลัยพลศึกษา จังหวัด
สุพรรณบุรี เป็นสถานบันอุดมศึกษา สังกัดกรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ก่อต้ังตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ เมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2520 ปัจจุบัน ได้ต้ังเป็นสถาบันการพลศึกษา เมื่อวันที่ 
31 มกราคม  2548 และประกาศในราชกิ จจานุ เบกษา เมื่ อวันที่  4 กุมภาพั นธ์  2548 เป็ น
สถาบันอุดมศึกษาที่มีบทบาทหน้าที่ผลิตบัณฑิตในระดับปริญญา ด้านพลศึกษา การกีฬา สุขภาพและ
นันทนาการ ปรัชญา พลศึกษาและกีฬา พัฒนาสังคม วิสัยทัศน์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สุพรรณบุรี เป็นสถาบันชั้นน าระดับประเทศที่จัดการศึกษาด้านพลศึกษา กีฬา นันทนาการ 
วิทยาศาสตร์การกีฬา และสุขภาพ พันธกิจ คือ ผลิตและพัฒนาบุคลากรด้านพลศึกษา กีฬา 
นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพและสาขาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง ศึกษา ค้นคว้า วิจัย 
เพื่อสร้างและพัฒนาองค์ความรู้ นวัตกรรมด้านพลศึกษา กีฬานันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์สุขภาพและสาขาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง ให้บริการทางวิชาการและอาคารสถานที่แก่ชุมชนและ
สังคม อนุรักษ์และท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย ส่งเสริม สนับสนุนการจัด
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การศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา ส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาส าหรับ
บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย ส่งเสริม สนับสนุนและเชื่อมโยงการด าเนินงานกับสถาบันในการ
สร้างความร่วมมือและจัดการศึกษาในประชาคมอาเซียน 
    4. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร (สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร. 2558: ออนไลน์ )  สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาต้ังอยู่เลขที่ 137 หมู่ 3 ถนน
สมุทรสาคร-โคกขาม ต าบลบางหญ้าแพรก  อ าเภอเมืองจังหวัดสมุทรสาคร บนที่ดินราชพัสดุแปลง
หมายเลขทะเบียน 18225 มีเนื้อที่  117 ไร่ 3 งาน 11 ตารางวา สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขต
สมุทรสาคร เริ่มก่อต้ังเมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2521 เดิมชื่อวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร เป็น
วิทยาลัยพลศึกษา แห่งที่  13 ตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการที่จะขยายการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง(พลศึกษา)ไปยังส่วนภูมิภาค เพื่อเป็นวิทยาลัยพลศึกษาประจ า
เขตการศึกษา 1 มีพื้นที่รับผิดชอบ4 จังหวัด คือ  สมุทรสาคร สมุทรสงคราม นครปฐมและเพชรบุรี เริ่ม
เปิดด าเนินการสอนต้ังแต่ปีการศึกษา 2521 ซึ่งอยู่ห่างจากตัวจังหวัดสมุทรสาคร ประมาณ 2 กิโลเมตร 
พ.ศ.2545 เป็นสถานศึกษาในสังกัดกรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการได้โอนมาสังกัดกระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬาเป็นส่วนราชการในส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการจากนั้นได้มีการ
น าเสนอร่างพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษาและได้รับพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ ตรา     
ราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา พ.ศ.2548 ประกาศราชกิจจานุเบกษาลงวันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2548 มี
ผลบังคับใช้ต้ังแต่วันที่  5 กุมภาพันธ์ 2548เป็นต้นมา ปรัชญา ความรู้ดี  มีคุณธรรม  น ากีฬา  พัฒนา
ชุมชน วิสัยทัศน์  มุ่งมั่นผลิตบัณฑิต  พัฒนาบุคลากรตามมาตรฐานวิชาชีพสู่ความเป็นเลิศ สร้าง
ชื่อเสียงให้เป็นที่ยอมรับในสังคม พันธกิจ คือ จัดการศึกษาและพัฒนาบุคลากรทางด้านพลศึกษา         
สุขศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ และนิเทศศาสตร์สื่อสารการกีฬา  ให้มีศักยภาพตาม
มาตรฐานวิชาชีพ ศึกษาวิจัยและพัฒนาทางด้านพลศึกษา สุขศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
นิเทศศาสตร์สื่อสารการกีฬาและสาขาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง บริการทางวิชาการและแหล่งเรียนรู้ตามวิชาชีพ
แก่ชุมชน ส่งเสริมท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ส่งเสริมสนับสนุนบุคคลที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา 
       5. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี (สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี. 2558: 
ออนไลน์ ) สถานที่ต้ัง เลขที่ 111 หมู่ที่ 1 ต าบลหนองไม้แดง อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ส านักงาน
เลขาธิการคณะรัฐมนตรี โดยกลุ่มงานราชกิจจานุเบกษาได้ประกาศ พระราชบัญญัติสถาบันการ                   
พลศึกษา ในราชกิจจานุเบกษา ฉบับกฤษฎีกา ตอนที่ 13 ก เมื่อวันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2548 และท าให้
พระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษามีผลใช้บังคับต้ังแต่วันถัดไปจากวันประกาศเป็นต้นไป จึงนับได้
ว่าสถาบันการพลศึกษาได้ก่อก าเนิดอย่างเป็นทางการต้ังแต่วันที่ 5 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2548 เอกลักษณ์ 
(คุณลักษณะที่โดดเด่นของสถาบันฯ) คือ เชี่ยวชาญศาสตร์ด้านกีฬายกน้ าหนักและฟันดาบ อัตลักษณ์ 
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(คุณสมบัติที่เป็นตัวตนของนักศึกษา) “ทักษะดี มีน้ าใจนักกีฬา พัฒนาสังคม ปรัชญา  พลศึกษาและ
กีฬา พัฒนาคน พัฒนาชาติ   วิสัยทัศน์  เป็นสถาบันชั้นน าในภูมิภาคอาเซียน ด้านพลศึกษา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา การจัดการกีฬา และนันทนาการ มุ่งสู่สากล  พันธกิจ  คือ จัดการศึกษาและ
พัฒนาบุคลากรทางด้านพลศึกษา การจัดการกีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ปฏิบัติ
ภารกิจด้านการสอน วิจัย และงานสร้างสรรค์  บริการทางวิชาการ วิชาชีพ ให้แก่ชุมชนและสังคม ท านุ
บ ารุงศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้าน และกีฬาไทย ส่งเสริมและสนับสนุนการใช้และพัฒนา
เทคโนโลยี ตลอดจนเสริมสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ รณรงค์ และป้องกันปัญหายาเสพติด เสริมสร้าง
คุณธรรม  จริยธรรม และส่งเสริมประชาธิปไตย   
 
แบบทดสอบทักษะกีฬา 
     แบบทดสอบ (Test) 
                        บู ม ก า ร์ ด เน อ ร์ แ ล ะ แ จ๊ ค สั น  (Baumgartner; & Jackson.1991: 33) ก ล่ า ว ว่ า 
แบบทดสอบทักษะกีฬา หมายถึงแบบทดสอบ    ที่ประเมินความสัมฤทธิ์ผลในทักษะกลไกด้วยวิธีแบบ
วัตถุวิสัย แบบทดสอบทักษะกีฬานี้ไม่ค่อยมีคนน าไปใช้ นอกจากในโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ซึ่ง
เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางทักษะกีฬาสามารถใช้ได้ 3 ลักษณะ คือ แบบทดสอบทักษะกีฬา 
แบบทดสอบประเมินค่าและแบบทดสอบการปฏิบัติ วัตถุประสงค์ของแบบทดสอบทักษะมักจะใช้เป็น
วิธีการประเมินผลการปฏิบัติ แบบทดสอบทักษะจ าเป็นจะต้องท าให้สิ่งแวดล้อมที่จะทดสอบเหมือนกับ
สิ่งแวดล้อมในการเล่นจริง และมีวิธีการด าเนินการที่เป็นมาตรฐาน ค่าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ
ทักษะต้องมีความคงที่ระหว่างสิ่งแวดล้อมในการทดสอบและการปฏิบัติ ซึ่งหมายถึงการเคลื่อนไหว
และกิจกรรมต่างๆ ต้องมีความสัมพันธ์กับการเล่นในกีฬาประเภทนั้น 
              วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 78) ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบ (Test) คือ
เครื่องมือที่ใช้ ในการวัดผลและประเมินผลใช้ทดสอบปริมาณหรือคุณภาพของผู้ถูกทดสอบเกี่ยวกับ
ความแข็งแรง ความสามารถในการกระโดด ความรู้ สติปัญญาและอ่ืน ๆ 
              บุญเรียง  ขจรศิลป์ (2543: 82) กล่าวว่า แบบทดสอบคือ การรวบรวมข้อมูลในการ
วิจัยทางการศึกษาหรือสังคมศาสตร์ในบางครั้งต้องอาศัยแบบทดสอบเป็นเครื่องมือในการรวบรวม
ข้อมูล 
              จิรกรณ์  ศิริประเสริฐ (2543: 23) ได้ให้ความหมายของการทดสอบ หมายถึงกระบวน 
การที่ใช้วัดสิ่งที่เราไม่สามารถวัดโดยตรงได้ เป็นการวัดการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรม คุณลักษณะ หรือ
ความสามารถของนักเรียน โดยการน าสื่อไปกระตุ้นให้สิ่งที่จะวัดเกิดการตอบสนองออกมา แล้วผู้วัดก็
จะวัดการตอบสนองโดยการแปลงความหมาย การทดสอบถือเป็นส่วนหน่ึงของการวัดผล 



33 

              วิริยา บุญชัย (2529: 21) กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบ หมายถึงแบบ (Form) หรือ
เครื่องมือ(Tool) หรือกระบวนการส าหรับวัดความสามารถ ความสัมฤทธิ์หรือความสนใจของบุคคลที่
แสดงออกมา แบบทดสอบนี้ใช้วัดสิ่งที่เราไม่สามารถวัดโดยตรงได้ ซึ่งจะวัดได้ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้น
แสดงผลหรือการกระท าออกมาก่อน เช่น จะวัดความสามารถทางปัญญาก็ให้ผู้นั้นท าข้อสอบผลก็จะ
ออกมา หรือต้องการวัดก าลังขาก็ต้องให้มีการกระโดด ถ้ามีก าลังมากก็กระโดดได้ไกล หรือกระโดดได้
สูงมาก มิใช่ว่าเอาเทปมาวัดขา ถ้าขาโตก็มีก าลังขาดี หรือต้องการจะทราบว่านักเรียนเล่นบาสเกตบอล
ได้ดีเพียงใดก็ให้นักเรียนเล่นให้ดูผู้วัดก็จะทราบได้ แบบทดสอบนี้เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการ
ประเมินผล 
     สรุปได้ว่า แบบทดสอบ เป็นเครื่องมือที่สามารถน าไปใช้เพื่อวัดและประเมินผล เกี่ยวกับ
ความรู้หรือทักษะในการเล่นกีฬาได้ สามารถน าผลที่ได้รับไปก าหนดระดับของผู้ที่ถูกวัดให้มีความ
แตกต่างกันตามความสามารถที่ปรากฎได้ 
 
             ประโยชน์ของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
           บูมการ์ทเนอร์และแจ๊คสัน (Baumgartner and Jackson. 1991) ได้กล่าวถึงประโยชน์
ของแบบทดสอบทักษะกีฬาไว้ดังนี้ 
 1. วัดผลสัมฤทธิ์ (Measurement of Achievement) ใช้แบบทดสอบเพื่อทดสอบ
นักเรียนและน าผลการทดสอบไปประเมินผลสัมฤทธิ์ นักเรียนแต่ละทักษะหรือแต่ละประเภทกิจกรรม 
 2. ให้เกรดหรือคะแนน (Grading or Marking) เป็นการประเมินผลการเรียนในขั้น
สุดท้ายของนักเรียนเพื่อตัดสินว่านักเรียนอยู่ในระดับใด  
                 3. เพื่อแบ่งกลุ่ม (Classification) ใช้แบบทดสอบเพื่อพิจารณาแบ่งกลุ่มนักเรียน
ออกเป็นกลุ่มสูง กลาง หรือต่ า  

     4. การจูงใจ (Motivation) การทดสอบสามารถใช้เป็นสิ่งจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความ
พยายามในการฝึก ทั้งนี้เพื่อมุ่งหวังที่จะท าคะแนนทดสอบในระดับใด 

                  5. การฝึก (Practice) แบบทดสอบนับว่าเป็นแบบฝึกหัดที่ดีและมีประสิทธิภาพ 
เพราะแบบทดสอบที่น ามาใช้ทดสอบนักเรียนได้นั้น จะต้องผ่านขั้นตอนการสร้างมาอย่างถูกต้องมี
คุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีครบถ้วน 
 6. การวินิจฉัย (Diagnosis) ผู้สอนสามารถใช้แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยนักเรียนได้
หลายอย่าง เช่น วินิจฉัยถึงระดับความสามารถของทักษะแต่ละคนแบ่งกลุ่มวิเคราะห์ทักษะ เป็นต้น 
              7. เป็นเครื่องมือช่วยสอน (Teaching aid) แบบทดสอบต้องสามารถน ามา
ประยุกต์เข้ากับหน่วยของการสอนได้  



34 

                8. เป็นเครื่องมือในการแปลความหมาย (Interpretation tool) เช่น ในการตีความถึง
ระดับทักษะและท านายพัฒนาการของผู้เรียนได้ 
                9. การแข่งขัน (Competition) ผู้สอนสามารถใช้แบบทดสอบมาเป็นเครื่องมือในการ
แข่งขันในการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนได้ ทั้งนี้เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ 
กระตือรือร้นในการเรียน 
              10. การจัดต าแหน่ง (Placement) ผลการทดสอบสามารถน ามาจัดนักเรียนในการ
เรียนการสอน หรือการจัดต าแหน่งในการเป็นผู้เล่นกีฬาแต่ละประเภท  
              11. การท านาย (Prediction) แบบทดสอบสามารถท านายพัฒนาการทักษะของ
นักเรียนและเป็นตัวบ่งชี้ความสามารถในกีฬาประเภทนั้นๆ 
              12. เปรียบเทียบการประเมิน (Comparative Evaluation) เป็นการเปรียบเทียบการ
ประเมินผล ผู้เรียนในด้านต่างๆ ของการเรียน อาจจะเปรียบเทียบเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม หรือ
เปรียบเทียบกับตัวผู้เรียนเอง ในระยะก่อนเรียน และหลังจากเรียน เป็นต้น 
    พิชิต ภูติจันทร์ (2547: 45) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบทดสอบทักษะกีฬา ไว้ดังนี้ 
         1. ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ (Measurement of Achievement) เป็นความส าคัญอันดับแรกของ
แบบทดสอบทักษะกีฬา เพื่อวัดความก้าวหน้าของผู้เรียน ระดับผลสัมฤทธิ์ของเนื้อหาทฤษฎีและ
หลักการ ต่างๆ ของพลศึกษา  
         2. เพื่อให้คะแนนหรือเกรด (Marking or Grading) การทดสอบจะเป็นเครื่องมือให้ได้มา
ซึ่งคะแนน และน ามาประเมินผลความสามารถต่อไป 
         3. เพื่อแบ่งกลุ่ม (Classification) การใช้แบบทดสอบทักษะกีฬา ผู้สอนจะแบ่งผู้เรียน
ตามระดับความสามารถ เพื่อจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสม หรือเกิดความยุติธรรมในการแข่งขันใน
กลุ่มหรือระหว่างกลุ่ม 
         4. เพื่อการจูงใจ (Motivation) ผู้เรียนจะมีการตอบสนองในทางบวกต่อสิ่งที่มาท้าทาย      
เขาจะพยายามอย่างมากเพื่อให้ได้คะแนนมาก ๆ กับการทดสอบจากแบบทดสอบทักษะกีฬา 
         5. เพื่อการฝึก (Practice) ผู้เรียนจะถูกจูงใจให้ขยันฝึกซ้อมตามรายการของแบบทดสอบ
เพื่อให้ได้คะแนนมากขึ้น การฝึกฝนดังกล่าวเป็นการสร้างความก้าวหน้าและเป็นการทดสอบตนเอง 
         6. เพื่อการวินิจฉัย (Diagnosis) การพัฒนาทักษะกีฬาเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่งในการ
เรียนการสอนพลศึกษา การวินิจฉัยถึงความสามารถของผู้เรียนในแต่ละระดับ ท าให้รู้จุดบกพร่องต่างๆ
เพื่อแก้ไขต่อไป 
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         7. เป็นเครื่องมือช่วยสอน (Teaching Aids) โดยธรรมชาติแล้วผู้เรียนทุกคนอยากจะรู้ผล
การทดสอบของตัวเองว่ามีความก้าวหน้าหรือพัฒนาขึ้นมากน้อยเพียงใด ผู้สอนอาจเน้นการทดสอบ
ทักษะกีฬาเป็นเครื่องมือช่วยสอนได้ 
         8. เป็นเครื่องมือในการแปลความหมาย (Interpretative Tools) ผลจากการทดสอบจะ
ถูกแปลความหมาย เพื่อประโยชน์ในด้านการบริหารต่อผู้ปกครอง และเพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์ 
สถานศึกษาไปในตัวด้วย 
         9. เพื่อการแข่งขัน (Competition) การที่ผู้เรียนได้ท าการแข่งขันหรือท าคะแนนให้ได้
มากๆในแต่ละรายการทดสอบ จะเป็นสิ่งที่ชี้ให้เห็นถึงความส าเร็จของโครงการพลศึกษา 
   ดวงรัตน์  จันทรักษ์  (2552: 35) ได้สรุป ป ระโยชน์ แบ บ ท ดสอบ ทักษ ะกีฬ าไว้ ดั งนี้  
แบบทดสอบทักษะกีฬามีประโยชน์คือเป็นเครื่องมือที่สามารถหาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนของทั
กษะนั้นๆ ช่วยในการแบ่งกลุ่มนักเรียนตามความสามารถ เป็นแนวทางในการให้คะแนนของครู      
และช่วยให้ครูสามารถปรับปรุงการเรียนการสอนทางด้านทักษะให้เหมาะสมกับความต้องการของนักเรี
ยนได ้
    สรุปได้ว่าแบบทดสอบทักษะกีฬามีประโยชน์ในการวัดทักษะกีฬา หรือสามารถน าไปใช้ใน
การให้คะแนนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นอกจากนี้ยังท าให้ทราบถึงความก้าวหน้าของผู้เข้ารับ
การทดสอบแต่ละคน เพื่อจัดกลุ่มและคัดเลือกนักกีฬาได้อย่างเหมาะสม และเป็นเครื่องมือใช้ในการ
ท านายและวินิจฉัยบุคคล อีกทั้งเป็นเครื่องมือในการสร้างแรงจูงใจในการเรียนการสอนท าให้ทราบถึง
ประสิทธิภาพในการสอนของครูได้อีกด้วย 
 

  ประเภทของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
        ซาฟริต (Safrit. 1990: 88) ได้แบ่งแบบทดสอบทักษะกีฬา 6 ประเภทดังนี้ 
              1. การวัดเวลา (Measures of Time) เป็นการใช้เวลาในการวัดผลจากการปฏิบัติ
ทักษะอย่างต่อเนื่อง เหมาะสมส าหรับการวัดความเร็ว เช่น ว่ายน้ า กรีฑา หรือทักษะกีฬาที่ต้อง
เคลื่อนที่ไปบนพื้น เช่น ฮอกก้ีน้ าแข็ง หรือ โบว์ลิ่ง 
              2. การวัดระยะทาง (Measures of Distance) เป็นการวัดระยะทางจากการปฏิบัติ
ทักษะการกระโดดหรือขว้าง แต่น่าจะเหมาะสมกับการกระโดดมากกว่า เนื่องจากทักษะการขว้าง 
จ าเป็นต้องอาศัยการประสานงานระหว่างแรงและความแม่นย า เช่น การขว้างในกีฬาซอฟท์บอล 
              3. การวัดจ านวนครั้งในการปฏิบัติในเวลาที่ก าหนด (Measures of  Number  of 
Executions a  Given Time) เป็นการวัดจ านวนครั้งจากการปฏิบัติทักษะในเวลาที่ก าหนด รูปแบบใน
การวัดจะคล้ายกับการวัดเวลา แต่จะเน้นความเร็วมากกว่าความแม่นย า 
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              4. การวัดอัตราเร็ว (Measures of  Velocity) ใช้วัดทักษะที่ เกี่ยวข้องกับวัตถุที่
เคลื่อนที่ในอากาศ คะแนนของอัตราเร็วจะแสดงให้เห็นถึงจ านวนแรงที่ใช้ และยังใช้วัดความแม่นย า   
อีกด้วย 
              5. การวัดความแม่นย า (Measures of Accuracy) ความแม่นย าเป็นองค์ประกอบที่
ใช้กันมากที่สุดในการวัดทักษะ โดยทั่วไปแล้วใช้เป้าหมายเป็นเครื่องมือในการวัด 
               6. การวัดรูปแบบการปฏิบัติ (Measures of Form) เป็นการปฏิบัติทักษะหลายๆครั้ง
จนปฏิบั ติได้ส าเร็จโดยใช้วิธีการของแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) หรือแบบประเมินค่า    
(Rating scale) 
        มอร์โรว์และอ่ืนๆ (Morrow et al. 2000: 144) ได้แบ่งแบบทดสอบทักษะกีฬาออกเป็น  4  
ประเภท ดังนี้ 
               1.  แบบทดสอบความแม่นย า (Accuracy –  Besed  Skill  Test) นิยมใช้การวัดผล
การเสิร์ฟวอลเลย์บอล เทนนิส หรือแบดมินตัน การขว้างลูกบอล การยิงลูกโทษ การยิงประเภทต่างๆ 
ในกีฬาบาสเกตบอลเป็นต้น สิ่งที่ควรค านึงในการใช้แบบทดสอบประเภทนี้คือ การสร้างระบบให้
คะแนนให้มีความเชื่อถือได้และความเที่ยงตรงให้มากท่ีสุด 
                2.  แบบทดสอบวัดการปฏิบัติซ้ า ๆ (Repetitive – Performance  Test) โดยปกติ
เรียกว่า การตีบอลกระทบผนัง หรือการตีขึ้นไปในอากาศ (Wall Volley  of  Self – Volleys) สามารถใช้
วัดทักษะในกีฬาประเภทที่ต้องใช้ไม้ (Racquet Sport) เช่น การตีลูกหน้ามือ หลังมือ และการส่งบอล
ในกีฬาวอลเลย์บอล แบบทดสอบประเภทนี้นับว่ามีความเชื่อถือได้สูง แต่ถ้ากระบวนการในการสร้างไม่
ดีก็อาจเกิดความไม่เหมาะสม เพราะสามารถใช้วัดทักษะกีฬาได้เพียงท่าเดียว ซึ่งไม่ครอบคลุมทักษะ
อ่ืนๆ เท่าไรนัก ท าให้ความเที่ยงตรงลดลงไป 
                            3. แบบทดสอบการเคลื่อนไหวของร่างกายทั้งหมด (Total Bodily Movement Test) 
มักเรียกว่า แบบทดสอบวัดความเร็ว (Speed  Test) นิยมใช้กับการทดสอบการเลี้ยงบาสเกตบอลหรือ
ฟุตบอล การวิ่งในกีฬาบาสเกตบอล และซอฟต์บอล แบบทดสอบประเภทนี้นับว่ามีความเชื่อถือได้สูง
มากเพราะมีตัวแปรหลายตัวรวมทั้งการดูเวลาที่ได้จากการปฏิบัติด้วย 
              4. แบบทดสอบวัดระยะหรือพลังในการปฏิบัติ (Distance or Power Performance 
Test) ในการเสิร์ฟแบดมินตัน การขว้างลูกซอฟต์บอล และแร็กเก็ตบอล การขว้างลูกซอฟต์บอลและ 
เบสบอล ซึ่งแบบทดสอบประเภทนี้มักมีปัญหาตรงที่ว่า ในการทดสอบจะต้องคิดถึงเรื่อง ความแม่นย า
ด้วยหรือไม่ อย่างไรก็ตามอาจแก้ปัญหาดังกล่าวได้ด้วยการก าหนดระยะทางให้สั้นเข้า 
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         วิริยา บุญชัย (2529: 67) กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบในการวัดผลการศึกษา หรือทาง                
พลศึกษานั้น สามารถแยกไว้ 2 ประเภทด้วยกัน 
              1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher-Made Test) 
              2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) 
                  1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher-Made Test) เป็นแบบทดสอบที่พบอยู่
โดยทั่วๆ ไปและเป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเพื่อใช้กับนักเรียนของตนเอง ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
                      1.1 เหมาะสมกับหน่วยของการสอนท่ีครูก าหนดเนื้อหาและความยากง่ายไว้ 
                      1.2 การสร้างแบบทดสอบนั้น วิธีการ เครื่องมือ และการให้คะแนน ขึ้นอยู่กับ
การก าหนดของครูเอง โดยอาศัยความเที่ยงตรงจากหลักสูตรเป็นเกณฑ์ 
                      1.3 แบบทดสอบอาจจะไม่เป็นไปตามคะแนนมาตรฐานของส่วนการศึกษานั้นๆ
เป็นคะแนนที่ครูรวบรวมไว้ตลอดทั้งปี และสร้างคะแนนมาตรฐานขึ้นใช้เอง 
                      1.4 เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเอง ดังนั้นวิธีการอาจจะไม่ดีเท่ากับแบบทดสอบ
มาตรฐาน 
                      1.5 ไม่ เหมาะกับการน าไปใช้ส าหรับครูคนอ่ืนๆ เหมาะส าหรับใช้ในส่วน
การศึกษาหรือท้องถิ่นนั้นๆ 
                  2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized  Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มีวิธีการ 
เครื่องมือและการให้คะแนนคงที่ โดยสามารถท าให้ใช้ข้อสอบนี้ทดสอบในต่างสถานที่และต่างเวลาได้
การสร้างแบบทดสอบมาตรฐานนั้นมิใช่ของง่าย ต้องออกข้อสอบหลายๆ ข้อ และท าการทดสอบกับคน
เป็นจ านวนมาก น าข้อทดสอบมาวิเคราะห์ เลือกเฉพาะข้อสอบที่มีคุณภาพดีไว้ แบบทดสอบมาตรฐาน
นี้นอกจากจะมีวิธีการ เครื่องมือ และการให้คะแนนคงที่แล้ว ยังต้องมีความเที่ยงตรง(Validity) ความ
เชื่อเถือได้ (Reliability) และมีเกณฑ์ปกติ (Norms) 
     สรุปได้ว่าแบบทดสอบทักษะมวยไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นเป็นแบบทดสอบประเภทการ
เคลื่อนไหวของร่างกายทั้งหมด (Total Bodily Movement Test) เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง 
(Teacher-Made Test) โดยปรับปรุงจากแบบทดสอบของ  ครองจักร  งามมีศรี 
 

   หลักและขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ 
         เม เออร์และบี สช์  (Meyers; & Biesh.1962: 66) ได้ กล่ าวถึ ง  หลั ก ในการสร้าง
แบบทดสอบทักษะทางกีฬาว่า แบบทดสอบควรเลือกวัดทักษะส าคัญๆ ในการเล่นกีฬานั้นๆ และควรมี
ความคล้ายคลึงกับสภาพการเล่นมากที่สุด พร้อมกับส่งเสริมท่าทางในการเล่นให้ดีขึ้น และต้องมีความ
มุ่งหมายที่ดีและดึงดูดความสนใจ แบบทดสอบนั้นไม่ควรยากเกินไปในการปฏิบัติ 
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           จอห์นสันและเนลสัน (Johnson; & Nelson. 1974: 109) กล่าวว่า แบบทดสอบที่ดีควร
มีลักษณะดังนี้ 
                1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถวัดในสิ่งที่ต้องการวัดตรงตาม
จุดมุ่งหมาย 
                2. ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง การที่แบบทดสอบมีความแน่นอนในการวัด
โดยผู้รับการทดสอบจะทดสอบก่ีครั้งก็จะได้ผลเช่นเดิม 
                3. เกณฑ์ปกติ (Norms) เพื่อใช้เป็นตัวแทนของประชากรเฉพาะกลุ่ม 
                4. ความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบมีมาตรฐานที่แน่นอนแจ่ม
ชัดในการด าเนินการและการให้คะแนน แม้จะมีผู้วัดหลายคนก็ได้ค าตอบหรือคะแนนที่เท่ากัน 
         แสตรนด์และวิลสัน (Strand;& Wilson. 1993) ได้เสนอถึงหลักในการสร้างแบบทดสอบ
ทักษะทางกีฬาไว้ 10 ขั้นตอนดังนี้ 
                ขั้นที่  1 ตรวจสอบเกณฑ์ของแบบทดสอบที่ ดี (Review Criteria of Good Test) 
ได้แก ่
                     1. ความเที่ยงตรง (Validity) 
                     2. ความเชื่อถือได้ (Reliability) 
                     3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) 
                     4. เกณฑ์ปกติ (Norms) 
                     5. อุปกรณ์ (Equipment) 
                     6. บุคลากร (Personnel) 
                     7. พื้นที่ใช้ในการทดสอบ (Space Requirement) 
                     8. การเตรียมพร้อมและการจัดเวลา (Preparation and Administration Time) 
                     9. ความสะดวกในการด าเนินการ (Ease of Administration) 
                   10. ความเหมาะสมของอายุและเพศ (Age and Sex Appropriateness) 
                   11. คุณค่าทางการศึกษา (Education Value) 
                   12. อ านาจจ าแนก (Discrimination) 
                   13. ความปลอดภัย (Safety) 
                   14. ชนิดของแบบทดสอบ (Types of  Tests) 
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                ขั้นที่ 2 วิเคราะห์กีฬา (Analyze the Sport) เป็นการวิเคราะห์กีฬาหรือกิจกรรมที่
ทดสอบโดยวิเคราะห์ถึงองค์ประกอบที่ส าคัญของทักษะกีฬาหรือกิจกรรมนั้นว่าต้องการวัดทักษะและ
ความสามารถอะไรบ้าง อย่างเช่น ถ้าจะวัดทักษะในการปฏิบัติการใช้แบบทดสอบทักษะ (Skill Test) 
หากจะวัดความสามารถในการเล่นควรใช้แบบทดสอบความสามารถทางกลไก 
               ขั้นที่  3 การตรวจเอกสาร (Review the Literature) หลั งจากได้ เลื อกทักษะที่
เหมาะสมแล้วจึงท าการตรวจสอบเอกสารที่เกี่ยวข้องกับทักษะกีฬาที่ต้องการทดสอบ โดยอาจศึกษา
จากแบบทดสอบที่มีอยู่เดิม 
               ขั้นที่  4 คัดเลือก หรือสร้างข้อทดสอบ (Select or Construct Test Items) โดยข้อ
ทดสอบจะต้องเป็นตัวแทนของการแสดงออกที่จะวิเคราะห์ มีความสะดวกที่จะน าไปใช้และใช้ได้จริง 
รวมทั้งต้องรู้ว่าข้อทดสอบแต่ละข้อใช้สถานการณ์อย่างไร จึงไม่ควรมีข้อทดสอบมากมาย เพื่อใช้ 
วัดเพียงทักษะหรือความสามารถเพียงอย่างเดียว 
               ขั้นที่ 5 การก าหนดวิธีการปฏิบัติ (Establish  Procedures) เป็นการก าหนดแบบ
แผนขอบเขตของการให้คะแนนและวิธีการด าเนินการ 
               ขั้ นที่  6 จับ คู่ ช่ วยท าการตรวจสอบ  (Arrange Peer review) เป็ นการสรรหา
ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้รู้ในทักษะกีฬานั้น เพื่อท าการตรวจสอบข้อบกพร่องของแบบทดสอบที่สร้างขึ้น ซึ่ ง
ผู้สร้างอาจจะมองไม่เห็นระหว่างการสร้างแบบทดสอบนั้น 
               ขั้นที่ 7 น าไปทดลองใช้ (Conduct  Pilot  Study) น าแบบทดสอบไปทดลองใช้เพื่อ
ตรวจสอบวิธีด าเนินการ การเตรียมการ การให้คะแนนและปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น เพื่อน าไปสู่การ
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
               ขั้นที่ 8 หาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้ และความเป็นปรนัย (Determine Validity, 
Reliability and Objectivity) 
               ขั้นที่ 9 สร้างเกณฑ์ปกติ (Develop  Norms) ถ้าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นมีค่าความ
เที่ยงตรงและค่าความเชื่อถือได้สูงก็สามารถสร้างเกณฑ์ปกติ เพื่อน าไปใช้กับโรงเรียน ท้องถิ่น เขตหรือ
ประเทศ 
               ขั้นที่  10 สร้างคู่มือการใช้แบบทดสอบ (Construct Test Manual) เป็นขั้นตอน
สุดท้ายของการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬา คือการจัดท าคู่มือการใช้ ซึ่งประกอบไปด้วยวิธีการใช้คู่มือ
และค าอธิบายเกี่ยวกับแบบทดสอบที่สร้างขึ้น 
                      วิริยา บุญชัย (2529: 44) ได้เสนอถึงขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบทางพลศึกษาซึ่ง
พอสรุปได้ดังนี้ 
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               1. วิ เคราะห์ เกมหรือลักษณะทางกาย เพื่ อจะได้ทราบเกี่ยวกับทักษะหรือ
องค์ประกอบต่างๆที่มีผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ 
               2. เลือกข้อทดสอบที่สามารถวัดคุณภาพที่ต้องการวัด ในการเลือกแบบทดสอบ
ต้องการเลือกความส าคัญและความแม่นตรงในการวัดด้วย 
               3. การด าเนินการทดสอบและการคิดคะแนน ในระยะแรกผู้สร้างแบบทดสอบอาจจะ
ลองผิดลองถูกหลายครั้ง หลังจากนั้นก็วางแผนด าเนินการและการคิดคะแนน 
               4. ทดสอบความเชื่อถือได้ของข้อทดสอบในแต่ละรายการ โดยการทดสอบซ้ า 
                   4.1 ผู้รับการทดสอบ (Subjects) ควรเป็นตัวแทนของประชากรท่ีจะศึกษาได้ 
                   4.2 การก าหนดจ านวนครั้งของการประลองในแต่ละข้อทดสอบ ถ้าท าการ
ประลอง 2-3 ครั้ง ให้บันทึกคะแนนครั้งที่ดีที่สุดหรือบันทึกคะแนนเฉลี่ยจากการประลองทั้งหมด 
                   4.3 ข้อทดสอบแต่ละรายการควรมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แห่งความเชื่อถือได้
ไม่น้อยกว่า .70 
            5. ทดสอบความเป็นปรนัยของข้อทดสอบ โดยใช้ผู้ทดสอบอย่างน้อย 2 คน 
           6. สร้างความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ซึ่งมีวิธีด าเนินการได้หลายแบบ เช่น 
                  6.1 คะแนนของแบบทดสอบที่สร้างขึ้นนั้น มีความสัมพันธ์กับคะแนนของ 
แบบทดสอบที่ถือว่าเชื่อถือได้แล้ว 
                  6.2 แบบทดสอบที่วัดการปฏิบัติของกีฬาประเภทต่างๆ เช่น  เทนนิส แบดมินตัน 
บาสเกตบอล คะแนนของการทดสอบจะมีความสัมพันธ์กับผลของการแข่งขันแบบพบกันหมด โดยคน
ที่ได้คะแนนสูงจากการทดสอบก็จะอยู่ในล าดับที่สูงของการแข่งขันด้วย 
                  6.3 การเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบแต่ละรายการของแบบทดสอบ โดย
หามาตรฐานของคะแนนรวมของแบบทดสอบ แล้วน าคะแนนของการทดสอบไปเปรียบเทียบ ถ้ามีความ 
สัมพันธ์กันสูงแสดงว่าแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงหรือน าแบบทดสอบแต่ละรายการเปรียบเทียบซึ่ง
กันและกัน ถ้ามีความสัมพันธ์กันก็สามารถเลือกข้อทดสอบอันใดอันหนึ่งได้ 
              7. ปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นให้บันทึกวิธีการปฏิบัติและการคิด 
คะแนน 
              8. สร้างเกณฑ์ปกติ โดยเปลี่ยนคะแนนให้เป็น T-Score หรือเปอร์เซ็นต์ไทล์ 
          บุญส่ง  โกสะ (2547: 78) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างหรือพัฒนาแบบทดสอบทักษะ
กีฬาดังนี ้
              1. ก าหนดวัตถุประสงค์ของการทดสอบ 
              2. ตรวจเอกสารเกี่ยวกับแบบทดสอบ 
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              3. ออกแบบแบบทดสอบ 
              4. ท าค าอธิบายการทดสอบ ให้เป็นมาตรฐาน 
              5. ทดสอบน าแบบทดลองไปใช้ 
              6. หาความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได้ 
              7. พัฒนาเกณฑ์ปกติ 
    สรุปหลักและขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬามวยไทยดังนี้ 
                      1. ศึกษาทักษะพื้นฐานกีฬามวยไทยจากแบบทดสอบของครองจักร งามมีศรี จาก
หลักสูตร เอกสารงานวิจัย วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง และปรึกษาผู้เชี่ยวชาญในการเป็นครูมวยเพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบทดสอบทักษะมวยไทย 
                      2. วิเคราะห์ทักษะมวยไทย โดยทักษะที่น ามาตรงกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัดซึ่งไม่ควร
จะประกอบด้วยหลายทักษะมากเกินไปและเหมาะสมกับเพศและวัยใช้เวลาในการทดสอบไม่มาก 
                      3. น าทักษะที่คัดเลือกมาปรึกษาอาจารย์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 
                      4. น าแบบทดสอบทักษะกีฬามวยไทยที่สร้างขึ้น ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ความ 
สามารถและมีประสบการณ์ในกีฬามวยไทย เช่น นักวิชาการ ผู้ฝึกสอน อาจารย์เพื่อตรวจสอบความ
เที่ยงตรง และความเหมาะสมของแบบทดสอบ 
                       5. น าแบบทดสอบทักษะมวยไทยที่ผ่านการตรวจสอบความสมบูรณ์จากผู้เชี่ยวชาญไป
ทดสอบเพื่อหาความเชื่อถือได้  (Reliability)  โดยวิธีทอสอบซ้ า (Test – Retest) ระยะเวลาห่างกัน 1 
สัปดาห์   
                       6. น าแบบทดสอบทักษะมวยไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นหาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity)  
โดยให้ผู้ทดสอบ (Tester) ทั้ง 2 กลุ่ม มาท าการทดสอบและน าคะแนนการทดสอบของผู้ทดสอบทั้ง                 
2 กลุ่ม มาหาค่าความเป็นปรนัยโดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson  Product  
Moment Correlation Coefficient)   

      7. สร้างเกณฑ์ปกติโดยใช้คะแนนดิบหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(S.D.)   

      8. สร้างคู่มือแบบทดสอบทักษะมวยไทย 
 
เกณฑ์ปกติ (Norms)  
   ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2539: 97) กล่าวว่า เกณฑ์ปกติ หมายถึง ข้อเท็จจริงทาง
สถิติที่บรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรที่นิยามไว้อย่างดีแล้ว และเป็นคะแนนที่ จะบอก
ระดับความสามารถว่าผู้สอบอยู่ในระดับใดของกลุ่มประชากร แต่ในทางปฏิบัติประชากร ที่นิยามไว้
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อย่างดีเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ดีของประชากรนั่นเองแต่ต้องมีจ านวนมากพอที่จะเป็นตัวแทนของกลุ่ม
ประชากรได้ด้วย 
  ศิวพร  เพ็งภาค (2551: 112) เกณฑ์ปกติหมายถึงมาตรฐานสิ่งอ้างอิงการแปลความหมาย
ของคะแนน ของข้อมูล จากประชากรกลุ่มหนึ่งซึ่งผู้วัดสามารถน าผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับ
ประชากรในลักษณะเดียวกันได้ ซึ่งในการประเมินสิ่งใดถ้ามีเกณฑ์ก าหนดไว้อย่างชัดเจนเหมาะสมจะ
ท าให้ประเมินได้ง่ายมีประสิทธิภาพและยังเป็นแนวทางส าหรับด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่ต้องการอีกด้วย 
    เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2548: 50) ได้ให้ความหมายของเกณฑ์ปกติไว้ว่า หมายถึง
จุดตัดหรอืระดับค่าของคะแนนที่ใช้แบ่งระดับความสามารถของผู้สอบออกเป็นผู้รอบรู้และผู้ไม่รอบรู้ 
    พิสณุ ฟองศรี (2550: 34) กล่าวว่า เกณฑ์ หมายถึง ระดับที่ก าหนดไว้หรือมาตรฐานที่ควร      
จะเป็น เพื่อใช้ตัดสินสิ่งหนึ่งสิ่งใด 
    พรธิมา  มณีรัตน์ (2553: 59) ได้สรุป เกณฑ์ปกติ หมายถึงมาตรฐานที่ก าหนดไว้ในเรื่องใด
เรื่องหนึ่งของประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ที่จะบอกระดับคะแนนความสามารถว่าผู้เข้ารับการทดสอบอยู่
ในระดับใดของกลุ่มประชากรเพื่อใช้เป็นการเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกัน 
    สรุปได้ว่า เกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง ระดับคะแนนที่บอกความสามารถหรือทักษะของผู้
เข้ารับการทดสอบว่าอยู่ในระดับใดของกลุ่มประชากร และกลุ่มตัวอย่างต้องมีจ านวนมากที่จะเป็น
ตัวแทนของกลุ่มประชากรได้ 
 

  ประโยชน์ของเกณฑ์ปกติ 
          จารุบุตร ทะสุวรรณ (2547: 30) สรุปไว้ว่า เกณฑ์ปกติ จะท าให้ทราบว่า ใครได้คะแนน
เท่าไร จากแบบทดสอบเมื่อน ามาเปรียบเทียบกัน 
          ศรีสุดา ขันติ (2549: 66) ได้สรุปเกี่ยวกับประโยชน์ของการสร้างเกณฑ์ปกติไว้ว่าการ
วัดผลที่มีเกณฑ์ไว้เปรียบเทียบนั้นท าให้เราทราบว่าผู้เรียนอยู่ในระดับใด ผู้สอนสามารถน าผลของการ
ทดสอบของผู้เรียนไปใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนสอดคล้องและเหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละ
กลุ่ม 
          ศิวพร  เพ็งภาค (2551: 103) ได้สรุปประโยชน์เกณฑ์ปกติว่าเกณฑ์ปกตินั้นมีความ
จ าเป็นต่อการวัดผลเป็นอย่างมาก ซึ่งผลที่ได้นั้นจะน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติที่จ าแนกไว้ตาม 
เพศ อายุ ส่วนสูง น้ าหนัก หากมีแต่เพียงคะแนนดิบเพียงอย่างเดียวก็ไม่มีประโยชน์อะไรเพราะจะไม่
สามารถที่จะประเมินว่าบุคคลนั้นได้คะแนนเท่าใด เกณฑ์ปกติจะท าให้เราทราบว่าใครได้คะแนนเท่าไร 
อยู่ระดับใด มีสิ่งใดที่ต้องปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น 
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           โชคชัย  เทียมทิพร (2553: 66) ได้สรุปประโยชน์ เกณฑ์ปกติไว้ว่า เกณฑ์ปกติมี
ประโยชน์และความจ าเป็นส าหรับการวัดผลและประประเมินผล เพื่อที่จะได้เกณฑ์ไว้ในการ
เปรียบเทียบผลจากการทดสอบ ท าให้ทราบว่าผู้เรียนมีความสามารถอยู่ในระดับใด เป็นผู้มีความรู้
ความสามารถตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้หรือไม่ อีกทั้งผู้สอนสามารถน าผลจากการทดสอบไปใช้ในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอนให้สอดคล้องและเหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละกลุ่ม 
           กิตติศักด์ิ  เมฆปั้น (2553: 98) ได้สรุปประโยชน์เกณฑ์ปกติไว้ว่า เกณฑ์ปกติจะท าให้
ทราบถึงระดับความสามารถของผู้เรียนแต่ละคนใครได้คะแนนเท่าไร จากแบบทดสอบเมื่อน ามา
เปรียบเทียบกันและ ผู้สอนสามารถน าผลของการทดสอบของผู้เรียนไปใช้ในการปรับปรุงการเรียนการ
สอนสอดคล้องและเหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละกลุ่มด้วย 
           พรธิมา  มณีรัตน์ (2553: 59) ได้สรุปประโยชน์ของเกณฑ์ปกติ คือ ท าให้ทราบว่าผู้ถูก
ทดสอบได้คะแนนอยู่ในระดับใด เมื่อน ามาเปรียบเทียบในระดับเดียวกัน และสามารถน าผลการเรียน
ไปปรับปรุงต่อไป 
     สรุปได้ว่า ประโยชน์ของเกณฑ์ปกติท าให้ผู้ทดสอบและผู้รับการทดสอบทราบถึงระดับ
ความสามารถของผู้รับการทดสอบว่าอยู่ในระดับใดเมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ระดับเดียวกัน 
 

   วิธีการสร้างเกณฑ์ปกติ 
          วิริยา บุญชัย (2529: 44) ได้กล่าวว่าการสร้างเกณฑ์ปกติมีขอบข่ายดังต่อไปนี้ 
              1. ประชากรที่ใช้มีจ านวนมาก 
              2. ข้อมูลที่น ามาสร้างเกณฑ์ปกติต้องเป็นตัวแทนของประชากรได้จริง โดยการสุ่มที่ 
กระจายค่าที่ได้ไม่สูงหรือต่ าจนเกินไป 
              3. เกณฑ์ปกติที่ได้ จะใช้เฉพาะกลุ่มท้องถิ่นเท่านั้น เพระแต่ละท้องถิ่นหรือแต่ละ
ประเทศมีความแตกต่างกัน 
              4. เกณฑ์ปกติต้องมีการปรับปรุงด้วย เพราะการเปลี่ยนแปลงด้านสังคมและด้าน
ต่างๆ ซึ่งแน่นอนเหลือเกินว่าลักษณะของความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปด้วย 
              5. องค์ประกอบอ่ืนๆ ที่ควรค านึงในการเลือกแบบทดสอบ ดังนี้ 
                  5.1 อุปกรณ์ควรเลือกแบบทดสอบที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายมากเกินไป สิ่งที่ต้อง
พิจารณาได้แก่ การเลือกแบบทดสอบที่มีความแม่นตรง ใช้อุปกรณ์น้อยและราคาไม่แพง 
                  5.2 เวลาที่ใช้ควรพิจารณาให้เหมาะสมกับลักษณะองค์ประกอบสมรรถภาพทาง
กายที่ต้องการทดสอบและวิธีการท่ีทดสอบ รวมทั้งเวลาที่มีในการทดสอบแต่ละครั้ง 
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                  5.3 ค่าใช้จ่ายแบบทดสอบที่ ดีไม่ ต้องใช้ค่าใช้จ่ายมากนัก ควรพิจารณาให้
เหมาะสมกับผลที่ได้รับ 
                  5.4 ความส าคัญของแบบทดสอบที่ควรค านึง คือ ทัศนคติของนักกีฬาในการ
ทดสอบเพื่อจะได้ทราบถึงความก้าวหน้าในการฝึก เป็นการกระตุ้น ให้นักกีฬาพยายามเอาชนะตนเอง 
รู้ระดับการพัฒนาตนเอง 
                  5.5 ประโยชน์ที่ได้จากแบบทดสอบที่สร้างขึ้นสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง 
                  5.6 พิจารณาผลที่เกิดจากการท าแบบทดสอบ เช่น เกิดความเจ็บปวดแก่ร่างกาย
หรือไม่เป็นต้น 
          พยุงศักด์ิ สนเทศ (2533: 98) ได้กล่าวไว้ว่า การหาค่าเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบย่อย
และแบบทดสอบรวม ท าให้สามารถเปรียบเทียบให้ผู้รับการทดสอบทราบถึงระดับความสามารถของ
ตนเองว่าอยู่ในระดับใด เกณฑ์ปกติทั้งคะแนนย่อยและคะแนนรวมอาจจะแสดงในรูปการแบ่งคะแนน
โดยวิธีโค้งปกติ ต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หรือจะใช้คะแนน
มาตรฐานทีก็ได ้
           ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2539: 100) ได้ให้ค าแนะน าว่า การตัดเกรดอาจ
เป็น 2 เกรด 3 เกรด 4 เกรด หรือ 5 เกรด ก็ได้ ขึ้นอยู่กับลักษณะเด็กและลักษณะของข้อสอบ การตัด
เกรดไม่จ าเป็นจะต้องตัด 5 เกรดเสมอไป 
                ข้ันท่ี 1 แปลงคะแนนดิบเป็นคะแนนมาตรฐาน T–ปกติ 
                ข้ันท่ี 2 หาพิสัยของคะแนนมาตรฐานชุดนั้น 
                ขั้นที่  3 พิจารณาโดยใช้คุณธรรมอันสูงส่งว่า ควรจะตัดกี่ เกรด และเป็นเกรด
อะไรบ้างอาจจะเป็น 3 เกรด  A B C  หรือ B C D  หรือ C D E ก็ได้  ถ้า 4 เกรดอาจเป็น A B C D หรือ 
B C D E ก็ได ้
                ขั้นที่ 4 การตัดเกรดต้องยึดจุดคะแนนเฉลี่ยเป็นหลักเสมอ ถ้าตัดเกรดค่ีจะต้องคร่อม
จุดเฉลี่ยให้เป็นเกรดกลาง แต่ถ้าเป็นเกรดคู่เอาจุดคะแนนเฉลี่ยเป็นหลัก แต่อย่าลืมให้ช่วงคะแนนแต่ละ
เกรดเท่ากันเสมอ เพื่อรักษาความยุติธรรม การตัดเกรดโดยยึดคะแนนมาตรฐานเป็นหลัก ก็เพราะถือว่า
เป็นคะแนนที่มีช่วงเท่าๆ กัน (Interval Scale) 
          แบรโรว์และแมคจี (Barrow and McGee. 1979: 123) กล่าวว่า เกณฑ์ปกตินั้นมีหลาย
ระดับให้เลือกใช้ตามความเหมาะสมทั้งระดับนานาชาติ ระดับประเทศ ระดับเขต ระดับจังหวัด และ
ระดับโรงเรียน แต่ส าหรับแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเอง รายการทดสอบบางอย่างต้องสร้างเกณฑ์ปกติ
ขึ้นมาเองด้วย โดยน าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นมาทดสอบกับนักเรียนทั้งโรงเรียน เพื่อหาค่าเฉลี่ย แยกเพศ 
ระดับอายุของแบบทดสอบทั้งหมด รายการย่อยของข้อทดสอบ เพราะการหาค่าเกณฑ์ปกติของข้อ
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ทดสอบย่อยและแบบทดสอบทักษะรวม ท าให้สามารถเปรียบเทียบให้ผู้รับการทดสอบทราบถึงระดับ
ความสามารถของตนเองว่าอยู่ในระดับใด เกณฑ์ปกติทั้งคะแนนย่อย และคะแนนรวม  คะแนน
มาตรฐานส่วนใหญ่ที่นิยมใช้ คือ คะแนน “ที” หรือต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ 
           การทดสอบแบบอิงกลุ่มจุดมุ่งหมายเพื่อจะจัดล าดับของนักเรียนให้แม่นย ามากที่สุด
เท่าที่จะเปน็ไปได้ จากคะแนนต่ าสุดไปจนถึงคะแนนสูงสุด ระบบนี้จะใช้โค้งปกติเป็นตัวแทนของการ 
แจกแจงข้อมูล โดยพื้นที่ใต้โค้งทั้งหมดคือ 100 เปอร์เซ็นต์ การให้เกรดวิธีนี้สามารถท าได้หลายวิธี 
(Hastad and Lacy, 1988 อ้างใน วลัญช์ธร สีห์ตระกูล, 2547: 53) ได้กล่าวไว้ดังนี้ 
                1. การให้เกรดโดยใช้เคิร์ฟ (Curve Grading) การให้เกรดวิธีนี้จะต้ังอยู่บนพื้นฐาน
ของค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนในกลุ่ม โดยมี
ขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
                    ขั้นที่ 1 ค านวณค่าเฉลี่ย (Mean หรือ  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation หรือ S.D.) ส าหรับคะแนนของกลุ่ม 
                    ขั้นที่  2 ถ้าใช้ระบบการใช้เกรดแบบตัวอักษร 5 เกรด (A, B, C, D และ F) ให้
ก าหนดช่วงของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้ 
                       ดีมาก   หรือ   A = มากกว่า 1.5 S.D. เหนือ   
                        ดี  หรือ B = ระหว่าง +0.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. เหนือ   
                         ปานกลาง หรือ C = ระหว่าง -0.5 S.D. ถึง +0.5 S.D. จาก   
                        ต่ า  หรือ D = ระหว่าง -0.5 S.D. ถึง –1.5 S.D. ต่ ากว่า  
                        ต่ ามาก  หรือ F = น้อยกว่า -1.5 S.D. ต่ ากว่า   
                        การก าหนดเกรดวิธีนี้จะใช้ค่าเฉลี่ยของ T-scores ทั้งหมด 
                    ขั้นที่ 3 ก าหนดช่วงของเกรด C (ช่วงของเกรด C จะเริ่มต้ังแต่เหนือและต่ ากว่า
ค่าเฉลี่ย) 
                    ข้ันท่ี 4 สร้างช่วงของเกรด B 
                    ข้ันท่ี 5 ก าหนดช่วงของเกรด A 
                    ข้ันท่ี 6 ก าหนดช่วงของเกรด D เหมือนกับการก าหนดช่วงของเกรด B 
                    ข้ันท่ี 7 ก าหนดช่วงของเกรด F 
                    ข้ันท่ี 8 จัดล าดับใหม่ให้สมบูรณ์ 
                   ในขบวนการนี้จะใช้ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่  2 ค่า เท่านั้นคือ 0.5 และ 1.5 
โดยการเพิ่มและการลดจากค่าเฉลี่ย 
                   ข้ันท่ี 9 สร้างความถี่และเปอร์เซ็นต์ของคะแนนจากช่วงของเกรด 
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              2. การให้เกรดโดยวิธีก าหนดเป็นร้อยละ (Percentage Method) เป็นการให้เกรดโดย
การก าหนดร้อยละของนักเรียนที่จะได้รับในแต่ละเกรด 
                  2.1 ก าหนดจ านวนร้อยละของนักเรียนซึ่งจะได้รับในแต่ละเกรด เช่น 
                        A = 10% 
                        B = 20% 
                        C = 40% 
                        D = 20% 
                        F = 10% 
                 2.2 จัดเรียงล าดับคะแนนดิบ (Raw  Scores) ที่ได้จากการทดสอบจากสูงสุดไป
ต่ าสุด 
                       2.2.1 ก าหนดจ านวนนักเรียนที่ได้รับในแต่ละเกรด 
                       2.2.2 ให้เกรดเรียงตามล าดับคะแนน 
             3. การให้เกรดโดยวิธีเปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile Equivalent Method) การให้เกรด
โดยวิธีนี้เป็นที่นิยมมากในการก าหนดเกรดเป็นตัวอักษร 
             4. การให้เกรดโดยวิธีอาศัยช่องว่างของการกระจาย (Grads in Distribution Method) 
การกระจายของคะแนนการทดสอบ ปกติจะมีช่องว่างซึ่งไม่มีคะแนนเกิดข้ึน 
     การสร้างเกณฑ์ปกติ  มีด้วยกันหลายวิธีโดยผู้วิจัยใช้หลักการให้เกรดโดยการใช้โค้งปกติ 
(Curve  grading)  การให้เกรดวิธีนี้จะต้ังอยู่บนพื้นฐานของค่าเฉลี่ย  (Mean)  และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  (Standard  Deviation)  ของคะแนนในกลุ่ม   
    สรุปในการสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทักษะมวยไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยหาเกณฑ์
ปกติ (Norms)  ของคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบทักษะมวยไทยส าหรับนักศึกษาชายสถาบันการ     
พลศึกษา เขตภาคกลาง ปีการศึกษา 2558 ของแบบทดสอบแต่ละรายการโดยใช้คะแนนดิบหา
ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) โดยใช้วิธีการตัดเกรดเป็น   5 ระดับ คือ  5  = ดีมาก    
4 =   ดี    3  =  ปานกลาง   2=  ต่ า  และ 1 =   ต่ ามาก 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
             งานวิจัยในต่างประเทศ 
     ฮอปกินส์ (Hopkins. 1977: 155-A) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “A Factor Analysis ofBasketball 
Skill Tests” ผู้วิจัยเริ่มต้นศึกษา โดยการตรวจสอบแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลทั้งหลายที่นิยมใช้
ทดสอบความสามารถทางบาสเกตบอลที่ดีที่สุดในขอบเขตของทักษะบาสเกตบอล ผู้วิจัยต้ังสมมุติฐาน
ขอบเขตของทักษะบาสเกตบอลไว้ 5 ประการ คือ การยิงประตูการส่งลูกบาสเกตบอล การกระโดด การ
เคลื่อนที่โดยปราศจากลูกบอล และการเคลื่อนที่ในขณะมีบอล ตัวแปรในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิ จัยได้
คัดเลือกข้อสอบทักษะบาสเกตบอลในขอบเขตของสมมุติฐานข้างต้น รวม 21 ตัวแปร (ข้อทดสอบ
ทักษะบาสเกตบอล) ทั้งนี้ได้รวมถึงข้อทดสอบทักษะบาสเกตบอล 9 รายการ ของ เอ เอ เอช พี อี อาร์ 
(AAHPER) ไว้ด้วย ผู้วิจัยน าข้อทดสอบทั้งหมดนี้ไปทดสอบนักเรียนชายระดับ 7–12 ที่ก าลังอยู่ในค่าย
ฤดูร้อนในปี 1975 ที่มหาวิทยาลัยเนโซต้า จ านวน 70 คน ผู้วิจัยท าการตรวจสอบสมมุติฐาน โดยการใช้
รูปแบบการวิ เคราะห์  4 แบบ ดังนี้  (Alpha Canonical Factor Analysis, Image Analysis) และ 
(Principal Components Analysis) ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการทดสอบทักษะบาสเกตบอล
ปรากฏว่าสมมุติฐาน ในขอบเขตทักษะการกระโดด พบว่า การกระโดดและเอื้อมแตะเป็นการวัดผลที่ดี
ที่สุด สมมุติฐานในขอบเขตของการเคลื่อนที่โดยปราศจากลูกบอล และการเคลื่อนที่ในขณะมีบอล
พบว่า การวิ่ง ซิกแซก และการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลซิกแซกเป็นการวัดผลที่ดีที่สุด สมมุติฐานใน
ขอบเขตของการส่งลูกบาสเกตบอล พบว่า การส่งลูกบอลเร็ว และการส่งลูกบาสเกตบอลกระทบผนัง
เป็นการวัดผลที่ดีที่สุด และสมมุติฐานในขอบเขตการยิงประตู พบว่า การยิงประตูด้านข้างการยิงประตู
ด้านหน้าและการยิงประตูโทษเป็นการวัดผลที่ดีที่สุด แต่การยิงประตูด้านข้างมีระยะไกล 20 ฟุต อาจ
ยาวเกินไป ส าหรับนักเรียนชั้น 7 – 8 การยิงประตูด้านหน้าจึงเหมาะสมที่สุด ผู้วิจัยได้สรุปผล 
การศึกษาครั้งนี้ว่า รายการทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่สามารถทดสอบได้รวดเร็วและวัดผลได้ตรง
ตามวัถตุประสงค์ ได้แก่ รายการทดสอบการกระโดดและเอ้ือมแตะ การส่งลูกบาสเกตบอลเร็ว การ
เลี้ยงลูกบาสเกตบอล และการยิงประตูด้านหน้า จึงเป็นข้อทดสอบที่ดีที่สุด 
     ซูติ และคอร์บิน (Zuti and Corbin. 1977: 499 – 503) ได้ศึกษาเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทาง
กายของนักศึกษาใหม่ (Physical Fitness Norms for College Freshman) ของมหาวิทยาลัย แคนซัส 
(Kansas State University) ซึ่งมีอายุระหว่าง 17.6 - 19.5 ปี กลุ่มตัวอย่างมีจ านวนทั้งสิ้น 3,250 คน 
แบ่งเป็นนักศึกษาชาย 1,717 คน นักศึกษาหญิง 1,533 คน การทดสอบประกอบด้วยรายการทดสอบ
ต่าง ๆ ดังนี้ 
            1. การทดสอบแรงบีบมือ ความแข็งแรงของหลังส่วนบนและความแข็งแรงของขา 
            2. การทดสอบความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อหลัง และกล้ามเนื้อด้านหลังของขาท่อนบน 
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            3. การทดสอบปริมาณการใช้ออกซิเจนสูงสุด โดยวิธีของออสตราน (Astrand 
Rhyming Bicycle Ergometer Test) 
            4. การหาค่าร้อยละของไขมัน โดยวิธีการทดสอบแบบสกินโฟลต์ (Skinfold test) แล้ว
น าข้อมูลจากการทดสอบแต่ละรายการหาค่ามัชฌิมเลขคณิต ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาค่า
เปอร์เซ็นต์ไทล์ ผลการศึกษาพบว่า มีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบดังนี้คือ 
     1. นักศึกษาชายมีอายุเฉลี่ย 18.23 ปี ความสูงเฉลี่ย 178.5 เซนติเมตร น้ าหนักเฉลี่ย  
3.16 กิโลกรัม แรงบีบมือซ้าย 49.19 กิโลกรัม แรงบีบมือขวา 49.4 กิโลกรัม ความแข็งแรงของขา  
165.95 กิโลกรัม ความแข็งแรงของหลัง 163.22 กิโลกรัม ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อหลังและ
กล้ามเนื้อด้านหลังของขาท่อนบน 41.5 เซนติเมตร ปริมาณการใช้ออกซิเจนสูงสุด 2.90 ลิตรต่อ นาที 
ร้อยละของไขมัน 12.35 
      2. นักศึกษาหญิงมีอายุเฉลี่ย 15.19 ปี ความสูงเฉลี่ย 165.381 เซนติเมตร น้ าหนัก
เฉลี่ย  49.18 กิโลกรัม แรงบีบมือซ้าย 24.90 กิโลกรัม แรงบีบมือขวา 27.45 กิโลกรัม ความแข็งแรงของ
หลัง 84.60 กิโลกรัม ความแข็งแรงของขา 90.91 กิโลกรัม ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อหลังและ
กล้ามเนื้อด้านหลังของขาท่อนบน 45.85 เซนติเมตร ปริมาณการใช้ออกซิเจนสูงสุด 2.30 ลิตร ต่อนาที 
     แมททิวส์ (Mathews. 1978: 153) ได้กล่าวถึงแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลส าหรับ
นักศึกษาชายระดับอุดมศึกษาของ Brady ซึ่งแบบทดสอบนี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อจัดแบ่งพวกส าหรับน าไป
ปรับปรุงการสอน วัดทักษะและเป็นข้อมูลในการจัดอันดับ แบบทดสอบมีหนึ่งรายการ คือ การส่งลูก
บอลกระทบผนังภายในเวลาหนึ่งนาที โดยใช้ผนังหรือก าแพงคอนกรีตเรียบ ขีดเส้นบนผนังกว้าง  5  
ฟุต สูงจากพื้น 11.5  ฟุต เพื่อทดสอบความสามารถรับและการส่งลูก ให้ผู้รับการทดสอบยืนที่จุดใดจุด
หนึ่งเมื่อได้รับสัญญาณ “เริ่ม” ให้ผู้รับการทดสอบเล่นลูกบอลภายในเวลา 1 นาที ภายในเขตที่
ก าหนดให้ท าการทดสอบสองครั้งและคิดคะแนนครั้งที่ได้คะแนนมากที่สุด 
           ผลการศึกษาพบว่า แบบทดสอบของ Brady มีค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ .86 ซึ่งหาได้
จากผู้เชี่ยวชาญ 4 คน และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .925 ซึ่งหาได้โดยวิธีทดสอบซ้ า (Test-Retest)         
จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 282 คน 
      แบโรว์ และ แมคกี (Barrow; & McGee. 1979: 284-285) ได้ศึกษาไว้เมื่อปี ค.ศ.1973 โดย
ศึกษาเกี่ยวกับแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถโดยทั่วไปในในกีฬาฟุตบอล และเจาะจงให้เป็น
พื้นฐานในกีฬาฟุตบอล เพื่อท านายความสามารถก่อนที่จะลงเล่นในสนามจริงแบบทดสอบที่ใช้คือ การ
เดาะบอล (Bounce a soccer Ball) โดยใช้เท้า เข่า ต้นขา ไหล่ ศีรษะหรือใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้
ทุกส่วน ยกเว้นมือและแขน โดยเดาะให้ได้มากที่สุด ภายใน 45 วินาที ในพื้นที่วงกลม รัศมี 9 ฟุต การ
เดาะบอลอนุญาตให้ลูกบอลกระดอนพื้นได้ 1 ครั้ง การทดสอบปฏิบัติได้ 4 ครั้ง ๆ ละ 45 วินาที ให้มี
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การพักระหว่างการทดสอบแต่ละครั้งได้ การคิดคะแนนจะคิดรวมผลเดาะผลทั้ง 4 ครั้ง การศึกษาความ
เที่ยงตรงของแบบทดสอบ ใช้แบบทดสอบของ McDonald และการให้คะแนนของผู้เกี่ยวข้องเป็น
เกณฑ์ กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักกีฬาฟุตบอล จ านวน 38 คน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ผลการวิจัยปรากฏว่า 
เกณฑ์ความเที่ยงตรงกับ แบบทดสอบ ของ McDonald ของกลุ่มรวมนักกีฬา และผู้เริ่มเล่น มีค่าเท่ากับ 
.71 .43 และ .80 ตามล าดับ ส่วนเกณฑ์ความเที่ยงตรงกับบุคคลประเมินค่าของกลุ่มตัวอย่างของ
นักกีฬา มีค่าเท่ากับ .37 และ กลุ่มผู้เล่นมีค่าเท่ากับ .79 การศึกษาความเชื่อถือได้ กลุ่มรวมนักกีฬา
และ เริ่มเล่นมีค่าเท่ากับ .97 .79 และ .95 ตามล าดับ ซึ่งแบบทดสอบนี้จะมีความเที่ยงตรงในกลุ่มผู้เริ่ม
เล่นมากกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ แต่ทุกกลุ่มมีค่าความเชื่อถือได้สูงใกล้เคียงกัน 
      เวอร์ดูซซี่ (Verducci. 1980: 334-335) ได้สร้างแบบทดสอบทักษะฟุตบอล ประกอบด้วย 4 
รายการ คือ ความแม่นย าในการเตะบอลกระทบฝาผนัง การเลี้ยงลูกฟุตบอล ความแม่นย าในการเตะ
ลูกฟุตบอลโด่ง และการเดาะลูกฟุตบอล โดยใช้นักศึกษาชายระดับวิทยาลัยเป็นกลุ่มตัวอย่าง ผล
ปรากฎว่า 
  1. ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ โดยใช้เกณฑ์จากผู้เชี่ยวชาญดังนี้ 
      1.1 ความแม่นย าในการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีค่าเท่ากับ 0.88 
      1.2 การเลีย้งลูกฟุตบอล มีค่าเท่ากับ 0.92 
      1.3 ความแม่นย าในการเตะลูกฟุตบอลโด่ง มีค่าเท่ากับ 0.94 
      1.4 การเดาะลูกฟุตบอล มีค่าเท่ากับ 0.96 
      1.5 การทดสอบทุกรายการ มีค่าเท่ากับ 0.98 
  2. ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยการทดสอบซ้ า (Test-Retest) มีค่าดังนี้ 
      2.1 ความแม่นย าในการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีค่าเท่ากับ 0.97 
      2.2 การเลี้ยงลูกฟุตบอล มีค่าเท่ากับ 0.99 
      2.3 ความแม่นย าในการเตะลูกฟุตบอลโด่ง มีค่าเท่ากับ 0.99 
      2.4 การเดาะลูกฟุตบอล มีค่าเท่ากับ 0.99 
      โซด์ (Saud. 1988: 132) ได้ศึกษาเปรียบเทียบโปรแกรมการออกก าลังกายแบบวงจรที่
สร้างขึ้นกับโปรแกรมการฝึกกายบริหารที่มีต่อระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนต ารวจในโรงเรียน
ต ารวจของประเทศคูเวต กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนต ารวจชั้นปี 1 จ านวน 59 คนโดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลองใช้โปรแกรมการฝึกแบบวงจร จ านวน 30 คน กลุ่มควบคุม ใช้โปรแกรมการฝึกกายบริหาร
ของโรงเรียน จ านวน 29 คน ทั้งสองกลุ่มไม่เป็นนักกีฬา ท าการฝึก  10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 
40 นาที ท าการทดสอบก่อน และหลังการฝึก สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานคือ t-test ระดับ
นัยส าคัญที่ .05 ผลการวิจัยพบว่า ส่วนประกอบของร่างกาย ความอ่อนตัว ความคล่องแคล่ว และ 
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ก าลัง ทั้งสองโปรแกรมมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นคล้ายกัน ส่วน ความอดทนของระบบหัวใจและหลอด
เลือด และ ความอดทนของกล้ามเนื้อ ทั้งสองโปรแกรมมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น แต่จะดีกว่าใน
โปรแกรมการฝึกแบบวงจร 
      ดิลล์ลอน (Dillon. 1990: Abstract) ได้ศึกษาความเที่ยงตรงของเครื่องมือที่ใช้ประเมิน
ความสามารถของผู้เล่นต าแหน่งตัววิ่งแนวด่ิงในกีฬาอเมริกันฟุตบอล เรื่องที่ศึกษานี้เป็นการตรวจสอบ
ลักษณะท่าท่างซึ่งเชื่อว่าเป็นสิ่งส าคัญต่อความส าเร็จของผู้เล่นกองหลังในกีฬาอเมริกันฟุตบอล ดีวิชั่น 
1 ดีวิชั่น 2 ของระดับมหาวิทยาลัย ได้ขอให้โค้ชประเมินผู้เล่นกองหลังที่ดี 2 คน ในฤดูการแข่งขันปี 
ค.ศ.1984 แล้วโค้ชประเมินกองหลังอีก 161 คน ในการปฏิบัติ 20 ครั้ง โดยใช้ตารางจัดล าดับคุณภาพ 
1 (ต่ า) – 7 (สูง) จากอัตราการประเมินที่ปรากฎได้น าไปใช้เป็นสถิติส าหรับผู้เล่นแต่ละคนในฤดูแข่งขัน
ปี ค.ศ. 1984 
      โมเชอร์ (Mosher. 1990:  3561-A) ได้ศึกษาผลของการออกก าลังกายด้วยโปรแกรมแอโรบิ
กแบบวงจรที่มีต่อความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ การควบคุมกระบวนการเมตา
บอลิก และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ในวัยรุ่นชายที่มีอาการของโรคเบาหวานชนิดที่ 1 โดยวัดอัตรา
การใช้ออกซิเจนสูงสุด อัตราการเต้นของหัวใจ ปริมาณคอเลสเตอรอล(HDLและ LDL) Glycosylated 
Hemoglobin Insulin Tolerance เปอร์เซ็นต์ไขมันของร่างกาย และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  ใช้
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นชาย อายุ 12-21 ปี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 มีอาการเบาหวานชนิดที่ 1 
จ านวน 10 คน และกลุ่มที่ 2 ไม่มีอาการโรคเบาหวาน จ านวน 11 คน ฝึกออกก าลังกาย 12 สัปดาห์ ๆ 
ละ 3 วัน วันละ 45 นาที โดยมีสถานีฝึกรวม 30 สถานี ใน 5 สถานีแรกเป็นการวิ่งเหยาะ พายเรือ ขี่
จักรยาน การขึ้นบันไดการใช้แรงของกล้ามเนื้อแขนและขา ที่เหลืออีก 25 สถานี จะเน้นเกี่ยวกับเรื่อง
กายบริหาร ความอ่อนตัว การฝึกด้วยน้ าหนัก ผลการวิจัยพบว่า ทั้งสองกลุ่มมีอัตราการใช้ออกซิเจน
สูงสุด อัตราการเต้นของหัวใจและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อดีขึ้นกว่าก่อนการฝึก และในกลุ่มที่มี
อาการโรคเบาหวานพบว่ามีคอเลสเตอรอล ชนิด LDL ลดลง 
      โลนี (Loney. 1990: 89) ได้ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลการฝึกยกน้ าหนักแบบวงจรด้ังเดิม
(traditional circuit weight training) กับการฝึกแอโรบิกแบบวงจรพิเศษส าหรับผู้หญิงในระยะเวลา 9 
สัปดาห์ ตัวแปรที่น ามาศึกษาประกอบด้วย พลังแอโรบิกน้ าหนักของร่างกายเปอร์เซ็นต์ไขมัน และ 
ความแข็งแรงของร่างกายส่วนบนและส่วนล่าง ท าการทดสอบก่อน และหลังการฝึก ใช้สถิ ติ
เปรียบเทียบเพื่อดูความแตกต่างในการพัฒนาของทั้งสองกลุ่ม ที่ระดับความมีนัยส าคัญที่ .05 ผล
การศึกษาพบว่า ไม่มีความแตกต่างกันในการพัฒนาตัวแปรทั้ง 5 ด้านของทั้งสองกลุ่มการฝึกแอโรบิก 
แบบวงจรพิเศษจะมีการพัฒนาด้านพลังแอโรบิกได้ดีกว่า ถึงแม้ว่ามันจะพัฒนาไม่แตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญกับการฝึกยกน้ าหนักแบบวงจรด้ังเดิม 
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    งานวิจัยในประเทศ 
                  ครองจักร งามมีศรี (2530: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่องแบบทดสอบทักษะกีฬามวย
ไทยส าหรับนักศึกษาชาย วิทยาลัยพลศึกษา โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษา
กรุงเทพ จ านวน 30 คน ซึ่งแบบทดสอบมีจุดมุ่งหมาย เพื่อการน าแบบทดสอบทักษะนี้ไปใช้วัดและ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชามวยไทย ส าหรับนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษา 
             แบบทดสอบดังกล่าวนี้มี 4 รายการ คือ 
      1. การเตะเฉียงบริเวณล าตัว 
      2. การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว 
      3. การถีบบริเวณล าตัว 
      4. การชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า 
             ผลของการศึกษาค้นคว้า พบว่า แบบทดสอบที่สร้างขึ้นมีความเที่ยงตรง และมีความ
เชื่อมั่นในระดับสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
       อนันต์ เมฆสวรรค์ (2534: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่องเกณฑ์ปกติทักษะกีฬามวยไทย
ของนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษา เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างทักษะกีฬามวยไทยของ
นักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษาที่กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุรี 
จ านวน 104 คน วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดอ่างทอง จ านวน 44 คน วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัด
สุพรรณบุรี จ านวน  87 คน วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร จ านวน 62 คน วิทยาลัยพลศึกษา
กรุงเทพ จ านวน  76 คน รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 373 คน และแบบทดสอบที่น ามาใช้เป็นแบบทดสอบ
ทักษะกีฬามวยไทยของครองจักร งามมีศรี ซึ่งมีรายการทดสอบ 4 รายการ คือ การเตะเฉียงบริเวณ
ล าตัว การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว การถีบบริเวณล าตัว การชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า  ผลการศึกษา
เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะกีฬามวยไทย ระหว่างนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษาแต่ละ
วิทยาลัยในภาคกลาง พบว่า มีความแตกต่างกันในทุกรายการ ทดสอบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
       สุธน  เพ็ชรนิล (2548: บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาระดับทักษะมวยไทยของนักศึกษาชาย 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต้ ปี
การศึกษา 2547 และเพื่อสร้างเกณฑ์ระดับทักษะมวยไทยของนักศึกษาชายหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต้ ใช้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้  จ านวน 281 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบทดสอบทักษะมวยไทย 4 รายการ คือ ทักษะการเตะเฉียงบริเวณล าตัว ทักษะการตีเข่าเฉียง
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บริเวณล าตัว ทักษะการถีบบริเวณล าตัว ทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
ใช้ค่าใช้เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนที ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ทักษะการเตะเฉียงบริเวณล าตัว ทักษะการตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว ทักษะการถีบ
บริเวณล าตัว และทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า ของนักศึกษาชาย หลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาการศึกษาชั้นสูง วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต้ ปีการศึกษา 2547 มีค่าเฉลี่ย 42.17, 51.13, 
42.50 และ 107.48 ครั้ง ตามล าดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.98, 5.66,3.60 และ 8.96 ตามล าดับ 
  2. เกณฑ์โดยรวมทักษะมวยไทยของนักศึกษาชาย หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชา
การศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใต้ ปีการศึกษา 2547 มีดังนี้ สูงมาก มี
คะแนนทีปกติที่ 64 ขึ้นไป สูง มีคะแนนทีปกติที่ 55-63  ปานกลาง มีคะแนนที ปกติที่ 46-54  ต่ า มี
คะแนนทีปกติที่ 38-45  ต่ ามาก มีคะแนนทีปกติที่ต่ ากว่า 37 
        จากการศึกษางานวิจัยในประเทศและต่างประเทศผู้วิจัยได้แนวทางการวิจัยที่น ามาใช้ใน
การสร้างแบบทดสอบทักษะมวยไทย ประกอบด้วย 4 รายการ คือ การเตะเฉียงบริเวณล าตัว การตีเข่า
เฉียงบริเวณล าตัว การถีบบริเวณล าตัว และ การชกหมัดตรง โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน หาค่าความเชื่อถือ (Reliability) โดยวิธีทดสอบซ้ า (Test – Retest) ระยะเวลาห่างกัน 1 
สัปดาห์ และหาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) โดยใช้คะแนนจากผู้ทดสอบ 2 ท่าน เพื่อหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson  Product Moment Correlation Coefficient)  รวมทั้งการ
สร้างเกณฑ์ปกติโดยใช้ค่าเฉลี่ยของคะแนนที (T-Score) ค่าเฉลี่ย ( )และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)   



บทที่  3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
   การด าเนินการวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาและสร้างเกณฑ์ปกติระดับทักษะมวยไทย

ของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปีการศึกษา 2558 มีขั้นตอนในการด าเนินการ
วิจัย ดังนี้ 
           1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
           2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
           3. วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
           4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
    ประชำกร  
            ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา ชั้นปีที่ 1 ภาค
เรียนที่  2 ปีการศึกษา 2558  เขตภาคกลาง ที่ผ่านการเรียนวิชามวยไทยมาแล้ว จ านวน 333 คน 
จ าแนกเป็น จ าแนกเป็น สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 107 คน สถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี จ านวน  22 คน สถานบันการพลศึกษา วิทยาเขตอ่างทอง จ านวน 91 คน 
สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาคร จ านวน 35 คน และสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สุพรรณบุร ีจ านวน 78 คน  
 
     กลุ่มตัวอย่ำง 
             กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา ปีการศึกษา 
2558 เขตภาคกลาง ที่ผ่านการเรียนวิชามวยไทยมาแล้ว จ านวน 333 คน ที่ได้มากจากจ านวน
ประชากรทั้งหมด โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มตัวอย่างดังนี้ 

                   1. กลุ่มตัวอย่างเพื่อใช้ในการทดสอบหาคุณภาพของแบบทดสอบจ านวน 30 คน 
เป็นนักศึกษาจากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพมหานคร  

                   2. กลุ่มตัวอย่างเพื่อใช้ในการทดสอบทักษะมวยไทยเพื่อเก็บข้อมูลใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ จ านวน 303 คน จ าแนกเป็น นักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวน  77 คน สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี จ านวน 22 คน สถานบันการพลศึกษา วิทยาเขต



54 

 

อ่างทอง จ านวน 91 คน สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาคร จ านวน 35 คน และ สถาบันการ 
พลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุร ีจ านวน 78 คน 

 
ตาราง 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 

สถาบันการพลศึกษา 
จ านวน 
ประชากร 

จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
หาคุณภาพเครื่องมือ วัดระดับทักษะ 

วิทยาเขตกรุงเทพมหนคร 107 30 77 
วิทยาเขตชลบุร ี 22 - 22 
วิทยาเขตอ่างทอง 91 - 91 
วิทยาเขตสมุทรสาคร 35 - 35 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 78 - 78 

รวม 333 30 303 

 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

   1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบทักษะมวยไทย  
ของครองจักร งามมีศรี (2530: 62) เป็นเครื่องมือในการทดสอบนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา 
เขตภาคกลาง ประกอบด้วย 4 รายการ คือ การเตะเฉียงบริเวณล าตัว การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว  
การถีบบริเวณล าตัว การชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า   

   2. ในการทดสอบผู้วิจัยใช้ผู้ช่วยจ านวน 4 คน ส าหรับล่อเป้าให้ผู้ท าการทดสอบ โดยมี
อุปกรณ์ดังนี ้
              2.1 กระสอบ  
              2.2 นวม 

        2.3 ผ้าพันมือ 
               2.4 เทปกาว 
               2.5 นาฬิกาจับเวลา 
               2.6 กระดาษบันทึก 
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   ขั้นตอนในกำรสร้ำงเครื่องมือ 
             ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
             1. ผู้วิจัยท าการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแบบทดสอบทักษะมวยไทยของ ครองจักร   
งามมีศรี และเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบทดสอบอ่ืนๆ 
             2. ปรึกษาและขอค าแนะน ากับประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ เกี่ยวกับ
การน าแบบทดสอบทักษะมวยไทยของ  ครองจักร  งามมีศรี ไปใช้ในการทดสอบ 
                        3. ผู้วิจัยท าการศึกษาเฉพาะแบบทดสอบทักษะมวยไทยของครองจักร งามมีศรี โดย
ละเอียดเพื่อน าไปใช้ทดสอบกับนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง จ านวน 4 รายการ 
ประกอบด้วย  
                            3.1 การเตะเฉียงบริเวณล าตัว  
                            3.2 การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว  
                            3.3 การถีบบริเวณล าตัว  
                            3.4 การชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า  
                       4. น าแบบทดสอบทักษะมวยไทยไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาชาย
สถาบันการ พลศึกษาวิทยาเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน เพื่อทดสอบค่าความเป็นปรนัย 
(Objectivity) โดยใช้ผู้ควบคุมการทดสอบจ านวน 2 ท่าน น าคะแนนมาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เพียร์สัน  (Pearson Product Moment Correlation) ได้ ค่าความเป็นปรนัยเท่ ากับ  .97 แสดงว่า
แบบทดสอบมีความเป็นปรนัยระดับสูง และทดสอบหาคุณภาพค่าความเชื่อมั่น(Reliability) ของ
เครื่องมือ โดยวิธีทดสอบซ้ า (Test-Retest) ระยะห่างกัน 1 สัปดาห์ เพื่อหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .98 แสดงว่ามี
ความเชื่อมั่นในระดับสูง โดยจ าแนกค่าความเป็นปรนัยและค่าความเชื่อมั่นทุกรายการดังนี้ 
                            4.1 การเตะเฉียงบริเวณล าตัว (.89 และ .91 ตามล าดับ) 
                            4.2 การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว (.94 และ .96 ตามล าดับ) 
                            4.3 การถีบบริเวณล าตัว (.84 และ .87 ตามล าดับ) 
                            4.4 การชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า (.97 และ .97 ตามล าดับ) 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
   1. ศึกษา รวบรวมรายละเอียดเกี่ยวกับแบบทดสอบทักษะกีฬามวยไทยของ ครองจักร งามมีศรี  
              2. ขอหนังสือจากบัณฑิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อติดต่อขอความอนุเคราะห์ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการใช้กลุ่ม
ตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
              3. ขอความอนุเคราะห์ผู้ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
              4. จัดเตรียมอุปกรณ์ สถานที่ ใบบันทึก และสิ่งอ านวยความสะดวกที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล  
              5. ก่อนท าการทดสอบผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์  และสาธิตการทดสอบตาม
แบบทดสอบทักษะมวยไทยของ ครองจักร งามมีศรี ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเข้าใจโดยละเอียด   
              6. น าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์แปลผล เพื่อน าไปในการสรุป และอภิปราย
ผลการวิจัย  
 
กำรจัดท ำข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
     1. วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อเดแของคะแนนที่ได้จาก
การทดสอบทักษะมวยไทย 
     2. สร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ของคะแนนที่ได้จากการทดสอบทักษะมวยไทย ส าหรับ
นักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ประจ าปีการศึกษา 2558 แต่ละรายการโดยใช้
ค่าเฉลี่ยของคะแนนที (T-Score) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เป็นตัวก าหนดค่าเปรียบเทียบ
โดยการแจกแจงรูปโค้งปกติ  

   น าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคะแนนที (T-Score) มาจ าแนกออกเป็น 5 ระดับตาม
แนวคิดของฮาสตาดและเลซี่ (Hastad and Lacy, 1988 อ้างอิงจาก วลัญช์ธร สีห์ตระกูล, 2547: 53) 

 
S.D. <-1.5 -0.5 - -1.5 -0.5 - +0.5 +0.5 -+1.5 >+1.5 

T-Score 34 ลงมา 35-44 45-55 56-65 66 ขึ้นไป 
ระดับ ต่ ามาก ต่ า ปานกลาง ดี ดีมาก 

 
     3. เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางและความเรียง 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูล
ดังต่อไปนี ้
 n     แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 X      แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน  
 S.D.     แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 T-score แทน คะแนนที 
 Raw  แทน คะแนนดิบ 
 Max  แทน คะแนนสูงสุด 
 Min  แทน คะแนนต่ าสุด 
  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูล ที่ได้จากการทดสอบทักษะมวยไทยเพื่อสร้าง 
เกณฑ์ปกติระดับทักษะมวยไทยของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปีการศึกษา 
2558 ดังนี้ 
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ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด ต่ าสุดของคะแนนดิบ และคะแนนที (T-Score)  
      ทักษะมวยไทยของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปีการศึกษา 2558  
 

รายการทดสอบ 
X 

S.D. 
Raw T-Score 

Max Min Max Min 
การเตะเฉียงบริเวณล าตัว 41.21 6.58 55 20 71 18 
การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว  42.53 7.04 60 20 75 18 
การถีบบริเวณล าตัว  38.77 6.86 61 21 82 24 
การชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า 62.81 22.95 124 30 77 36 
ทักษะมวยไทยรวม  185.3 30.48 268 106 77 24 

 
 จากตราง 2 แสดงว่า นักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปีการศึกษา 2558   
มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบการเตะเฉียงบริเวณล าตัว มีค่าเท่ากับ  
41.21 และ 6.58 การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว มีค่าเท่ากับ 42.53 และ 7.04 การถีบบริเวณล าตัว มีค่า 
เท่ากับ 38.77 และ 6.86 การชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า มีค่าเท่ากับ 62.81 และ 22.95 และคะแนนรวม 
มีค่าเท่ากับ 185.3 และ 30.48 ตามล าดับ 
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          ตาราง 3 ระดับทักษะการเตะเฉียงบริเวณล าตัว ของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง  
  ปีการศึกษา 2558 ก าหนดโดยใช้คะแนนที (T-Score) จ าแนกตามส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 

ระดับทักษะ คะแนนที คะแนนดิบ จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก 66 ขึ้นไป 52 ขึ้นไป 11 3.63 
ดี 56 – 65 45-51 82 27.06 

ปานกลาง 45 – 55 38-44 138 45.54 
ต่ า 35 – 44 32-37 46 15.18 

ต่ ามาก 34 ลงมา 31 ลงมา 26 8.58 

  
 จากตาราง 3 แสดงว่า ระดับทักษะมวยไทย ของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขต    
ภาคกลาง ปีการศึกษา 2558 ในรายการทดสอบการเตะเฉียงบริเวณล าตัว คือ ดีมากมีคะแนนดิบที่ 52  
คะแนนขึ้นไป จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 3.63 ดีมีคะแนนดิบ 45 - 51 จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ  
27.06 ปานกลางมีคะแนนดิบ 38-44 จ านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 45.54 ต่ ามีคะแนนดิบ 32- 37  
จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 15.18 และต่ ามากมีคะแนนดิบ 31 คะแนนลงมา จ านวน 26 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 8.58         
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ตาราง 4 ระดับทักษะการตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว ของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปี 
      การศึกษา 2558 ก าหนดโดยใช้คะแนนที (T-Score) จ าแนกตามส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 

ระดับทักษะ คะแนนที คะแนนดิบ จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก 66 ขึ้นไป 54 ขึ้นไป 9 2.97 
ดี 56 – 65 47-53 64 21.12 

ปานกลาง 45 – 55 39-46 175 57.76 
ต่ า 35 – 44 32-38 30 9.90 

ต่ ามาก 34 ลงมา 31 ลงมา 25 8.25 

  
 จากตาราง 4 แสดงว่า ระดับทักษะมวยไทย ของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขต    
ภาคกลาง ปีการศึกษา 2558 ในรายการทดสอบการตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว คือ ดีมากมีคะแนนดิบที่ 54  
คะแนนขึ้นไป จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.97 ดีมีคะแนนดิบ 47 - 53 จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ  
21.12 ปานกลางมีคะแนนดิบ 39-46 จ านวน 175 คน คิดเป็นร้อยละ 57.76 ต่ ามีคะแนนดิบ 32- 38  
จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 9.90 และต่ ามากมีคะแนนดิบ 31 คะแนนลงมา จ านวน 25 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 8.25         
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ตาราง 5 ระดับทักษะการถีบบริเวณล าตัว ของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปีการ  
      ศึกษา 2558 ก าหนดโดยใช้คะแนนที (T-Score) จ าแนกตามส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 

ระดับทักษะ คะแนนที คะแนนดิบ จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก 66 ขึ้นไป 50 ขึ้นไป 17 5.61 
ดี 56 – 65 43-49 76 25.08 

ปานกลาง 45 – 55 35-42 134 44.22 
ต่ า 35 – 44 29-34 62 20.46 

ต่ ามาก 34 ลงมา 28 ลงมา 14 4.62 

 
 จากตาราง 5 แสดงว่า ระดับทักษะมวยไทย ของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาค 
กลาง ปีการศึกษา 2558 ในรายการทดสอบการถีบบริเวณล าตัว คือ ดีมากมีคะแนนดิบที่ 50 คะแนนขึ้น 
ไป จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 5.61 ดีมีคะแนนดิบ 43 - 49 จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 25.08  
ปานกลางมีคะแนนดิบ 35-42 จ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 44.22 ต่ ามีคะแนนดิบ 29- 34 จ านวน  
62 คน คิดเป็นร้อยละ 20.46 และต่ ามากมีคะแนนดิบ 28 คะแนนลงมา จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ  
4.62     
     
ตาราง 6 ระดับทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า ของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง 
       ปีการศึกษา 2558 ก าหนดโดยใช้คะแนนที (T-Score) จ าแนกตามส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 

ระดับทักษะ คะแนนที คะแนนดิบ จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก 66 ขึ้นไป 100 ขึ้นไป 40 13.20 
ดี 56 – 65 75-99 29 9.57 

ปานกลาง 45 – 55 52-74 123 40.59 
ต่ า 35 – 44 30-51 111 36.63 

ต่ ามาก 34 ลงมา 29 ลงมา 0 0.00 
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 จากตาราง 6 แสดงว่า ระดับทักษะมวยไทย ของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขต                   
ภาคกลาง ปีการศึกษา 2558 ในรายการทดสอบการชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า คือ ดีมากมีคะแนนดิบที่ 
100 คะแนนขึ้นไป จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 13.20 ดีมีคะแนนดิบ 75 - 99 จ านวน 29 คน                          
คิดเป็นร้อยละ 9.57 ปานกลางมีคะแนนดิบ 52-74 จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 40.59 ต่ ามีคะแนน
ดิบ 30- 51 จ านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 36.63 และต่ ามากมีคะแนนดิบ  29 คะแนนลงมา                       
จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0.00         
 
ตาราง 7 ระดับทักษะมวยไทยโดยรวม ของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง  ปีการศึกษา  
      2558 ก าหนดโดยใช้คะแนนที (T-Score) จ าแนกตามส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 

ระดับทักษะ คะแนนที จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก 66 ขึ้นไป 25 8.25 
ดี 56 – 65 66 21.78 

ปานกลาง 45 – 55 118 38.94 
ต่ า 35 – 44 87 28.71 

ต่ ามาก 34 ลงมา 7 2.31 

  
 จากตาราง 7 แสดงว่า ระดับทักษะมวยไทย ของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาค 
กลาง ปีการศึกษา 2558 โดยรวม คือ ดีมากมีคะแนนดิบที่ 232 คะแนนขึ้นไป จ านวน 25 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 8.25 ดีมีคะแนนดิบ 204 - 231 จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 21.78 ปานกลางมีคะแนนดิบ  
169-203 จ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 38.94 ต่ ามีคะแนนดิบ 141- 168 จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อย 
ละ 28.71 และต่ ามากมีคะแนนดิบ 140 คะแนนลงมา จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.31         
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อทราบระดับทักษะมวยไทยและสร้างเกณฑ์ปกติระดับ

ทักษะมวยไทยของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปีการศึกษา 2558 ตามตัวแปร
ระดับทักษะมวยไทย จ านวน 4 ทักษะ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง  
ปีการศึกษา 2558 จ านวน 303 คน จ าแนกเป็น สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพมหานคร  77 คน 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 22 คน สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอ่างทอง 91 คน สถาบัน
การพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาคร 35 คน และสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 78 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบทดสอบทักษะมวยไทย ของครองจักร  งามมีศรี มีค่า
ความเชื่อมั่นรวม เท่ากับ .98 ซึ่งสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้      
 
สรุปผลการวิจัย  
 สรุปผลระดับการทดสอบทักษะมวยไทย ส าหรับนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา                       
เขตภาคกลาง ประจ าปีการศึกษา 2558 ดังนี้  
  1. ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบระดับทักษะมวยไทย ของครองจักร งามมีศรี
ส าหรับในการทดสอบนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ประจ าปีการศึกษา 2558 ครั้งนี้ 
โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในแต่ละรายการและรวมทุกรายการ ระหว่างผลคะแนนในการ
ทดสอบครั้งที่ 1 กับการทดสอบครั้งที่ 2 พบว่า ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ทุกรายการ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ .915, .962, .873, .976 และ .984 ตามล าดับ 
   2. ผลการศึกษาเกณฑ์ (Norms) คะแนนการทดสอบทักษะมวยไทยของนักศึกษาชาย 
สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ประจ าปีการศึกษา 2558 ที่ได้จากการทดสอบทักษะมวยไทย ตาม 
แบบทดสอบระดับทักษะมวยไทย ของครองจักร งามมีศรี โดยการหาคะแนนที (T-Score) จ าแนกตาม 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้เกณฑ์ดังน้ี    

          ดีมาก          มากกว่า 1.5 S.D. เหนือ   เท่ากับคะแนนที 66 ขึ้นไป 
          ดี              ระหว่าง +0.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. เหนือ   เท่ากับคะแนนที 56 - 65 
          ปานกลาง    ระหว่าง -0.5 S.D. ถึง +0.5 S.D. จาก   เท่ากับคะแนนที 45 - 55 
          ต่ า              ระหว่าง -0.5 S.D. ถึง –1.5 S.D. ต่ ากว่า  เท่ากับคะแนนที 35 - 44 
          ต่ ามาก        น้อยกว่า -1.5 S.D. ต่ ากว่า    เท่ากับคะแนนที 34 ลงมา 
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         ผลการศึกษาพบว่า  
                 2.1 การเตะเฉียงบริเวณล าตัว คือ ดีมากมีคะแนนดิบที่ 52 คะแนนขึ้นไป จ านวน 11 คน  
คิดเป็นร้อยละ 3.63 ดีมีคะแนนดิบ 45 - 51 จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 27.06 ปานกลางมีคะแนน 
ดิบ 38-44 จ านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 45.54 ต่ ามีคะแนนดิบ 32- 37จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ  
15.18 และต่ ามากมีคะแนนดิบ 31 คะแนนลงมา จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 8.58         
                          2.2 การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว คือ ดีมากมีคะแนนดิบที่ 54 คะแนนขึ้นไป จ านวน 9 
คน คิดเป็นร้อยละ 2.97 ดีมีคะแนนดิบ 47 - 53 จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 21.12 ปานกลางมี
คะแนนดิบ 39-46 จ านวน 175 คน คิดเป็นร้อยละ 57.76 ต่ ามีคะแนนดิบ 32- 38 จ านวน 30 คน คิด
เป็นร้อยละ 9.90 และต่ ามากมีคะแนนดิบ 31 คะแนนลงมา จ านวน 25 คน คิดเป็น ร้อยละ 8.25         
                          2.3 การถีบบริเวณล าตัว คือ ดีมากมีคะแนนดิบที่ 50 คะแนนขึ้นไป จ านวน 17 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.61 ดีมีคะแนนดิบ 43 - 49 จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 25.08 ปานกลางมีคะแนน
ดิบ 35-42 จ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 44.22 ต่ ามีคะแนนดิบ 29- 34 จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 
20.46 และต่ ามากมีคะแนนดิบ 28 คะแนนลงมา จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 4.62         
                          2.4 การชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า คือ ดีมากมีคะแนนดิบที่  100 คะแนนขึ้นไป 
จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 13.20 ดีมีคะแนนดิบ 75 - 99 จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 9.57 ปาน
กลางมีคะแนนดิบ 52-74 จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 40.59 ต่ ามีคะแนนดิบ 30- 51 จ านวน 111
คน คิดเป็นร้อยละ 36.63 และต่ ามากมีคะแนนดิบ 29 คะแนนลงมา จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0.00    

        2.5 ระดับทักษะมวยไทย ของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ปี 
การศึกษา 2558 โดยรวม คือ ดีมากมีคะแนนดิบที่ 232 คะแนนขึ้นไป จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยมะ 
8.25 ดีมีคะแนนดิบ 204 - 231 จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 21.78 ปานกลางมีคะแนนดิบ 169-203 
จ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 38.94 ต่ ามีคะแนนดิบ 141- 168 จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 28.71 
และต่ ามากมีคะแนนดิบ 140 คะแนนลงมา จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.31         
 
อภิปรายผล 
 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบระดับทักษะมวยไทย ครองจักร งามมีศรี  
ที่น ามาใช้ในการทดสอบส าหรับนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ประจ าปีการศึกษา 
2558 แต่ละรายการ ในการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ทุกรายการ แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการทดสอบทักษะมวยไทย แต่ละรายการในการ
ทดสอบครั้งที่ 1 ท าคะแนนได้สูง ก็จะท าคะแนนตามแบบทดสอบในการทดสอบครั้งที่ 2 ได้สูงด้วย
เช่นกัน ในขณะเดียวกัน กลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการทดสอบทักษะมวยไทย แต่ละรายการในการทดสอบ



 65 

ครั้งที่ 1 ท าคะแนนได้ต่ า ก็จะท าคะแนนตามแบบทดสอบในการทดสอบครั้งที่ 2 ได้ต่ าด้วยเช่นกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับ จอห์นสันและเนลสัน (Johnson and Nelson. 1974: 109) ที่กล่าวว่า ความเชื่อมั่น
(Reliability) ของแบบทดสอการที่แบบทดสอบนั้นๆ คือการที่แบบทดสอบมีความแน่นอนในการวัด 
โดยผู้รับการทดสอบจะทดสอบกี่ครั้งก็จะได้ผลเช่นเดิม ดังนั้น แสดงว่าแบบทดสอบระดับทักษะมวย
ไทย ของ ครองจักร งามมีศรี ที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการทดสอบส าหรับนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา 
เขตภาคกลาง ประจ าปีการศึกษา 2558 มีความเชื่อมันในระดับสูง     
 การสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ของคะแนนผลการทดสอบทักษะมวยไทย นักศึกษาชาย
สถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ประจ าปีการศึกษา 2558 โดยใช้แบบทดสอบระดับทักษะมวยไทย 
ของ ครองจักร  งามมีศรี ด้วยการใช้ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตามโค้งปกติเป็นเกณฑ์ในการแบ่งระดับ
ความสามารถ ระหว่าง น้อยกว่า -1.5 S.D. ต่ ากว่า    ถึง มากกว่า +1.5 S.D. เหนือ   (Hastad and 
Lacy, 1988 อ้างใน วลัญช์ธร สีห์ตระกูล, 2547: 53) ออกเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า และ
ต่ ามาก น ามาเปรียบเทียบกับคะแนนที (T-Score) ที่ได้จากการเปลี่ยนคะแนนดิบจากการทดสอบทุก
รายการ ก าหนดเป็นค่าคะแนนทีออกเป็น  5 ระดับดังนี้ ระดับดีมาก คะแนนที ต้ังแต่ 66 ขึ้นไป ระดับดี 
คะแนนทีระหว่าง 56 – 65 ระดับปานกลาง คะแนนที ระหว่าง 45 – 55 ระดับต่ า คะแนนทีระหว่าง 35 
– 44 และระดับต่ ามาก คะแนนที ต้ังแต่ 34 ลงมา โดยจ าแนกตามรายทักษะ 4 รายการได้แก่ การเตะ
เฉียงบริเวณล าตัว การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว การถีบบริเวณล าตัว การชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า และ
คะแนนรวมทุกรายการ ซึ่งพบว่า ทุกทักษะและคะแนนรวม นักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขต
ภาคกลาง มีความสามารถอยู่ในระดับปานกลางมากที่สุด รองลงมาจะมีทักษะอยู่ในระดับดี ได้แก่ 
ทักษะการเตะเฉียงบริเวณล าตัว การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว และการถีบบริเวณล าตัว ยกเว้น ทักษะ
การชกหมัดตรง และทักษะโดยรวมที่มีคะแนนรองลงมาอยู่ในระดับต่ า ค่าพิสัยของคะแนนสูงสุดกับ
คะแนนต่ าสุดต่างกันค่อนข้างมาก กล่าวคือ คะแนนสูงสุดของการชกหมัดตรง เท่ากับ 124 คะแนน แต่
มีคะแนนต่ าสุดเพียง 30 คะแนน และกลุ่มนักศึกษาชายจ านวนค่อนข้างมากส่วนหนึ่งที่ปฏิบัติได้ต่ า
กว่าคะแนนเฉลี่ยของระดับทักษะการชกหมัดตรง (  = 62.81) จึงส่งผลให้คะแนนอันดับรองลงมามี
ความสามารถอยู่ในระดับต่ าดังกล่าว และส่งผลกระทบถึงคะแนนรวมทุกทักษะมวยไทยของนักศึกษา
ชาย สถาบันการพลศึกษาในลักษณะเดียวกันอีกด้วย แต่ทั้งนี้กลับพบว่า ในทักษะการชกหมัดตรง 
นักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง ประจ าปีการศึกษา 2558 จ านวนนักศึกษาที่มีทักษะ
อยู่ในระดับดีมาก มีเป็นจ านวนมากที่สุดกว่าทุกๆ ทักษะ ซึ่งสรุปได้ว่า ความสามารถในการชกหมัดตรง
ระหว่างกลุ่มที่ได้คะแนนสูงกับกลุ่มที่ได้คะแนนต่ ามีผลคะแนนที่แตกต่างกันมากและมีจ านวนของ
นักศึกษาที่ใกล้เคียงกัน ความแตกต่างดังกล่าว อาจเป็นเพราะความเป็นนักกีฬาหรือไม่เป็นนักกีฬา
มวยนั่นเอง จึงท าให้การชกหมัดตรงของผู้ที่ไม่เป็นนักกีฬามวยกระท าได้คะแนนน้อย และเมื่อได้ศึกษา
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คะแนนรวมทุกทักษะทั้ง 4 ทักษะมวยไทย พบว่า ความสามารถในระดับดีกับความสามารถในระดับต่ า 
ของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา มีจ านวนใกล้เคียงกันมาก โดยนอกเหนือจากจ านวนนี้จะมี
กลุ่มที่มีคะแนนอยู่ในระดับดีมากจ านวนหนึ่ง ซึ่งอาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า ภาพรวมทักษะมวยไทย
พื้นฐานของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา อยู่ในระดับปานกลางถึงระดับดีมากเป็นส่วนใหญ่ จะ
มีเพียงส่วนน้อยที่ยังมีทักษะอยู่ในระดับต่ าและระดับต่ ามาก ดังจึงควรมีการปรับปรุงแก้ไขต่อไป  
     นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง เมื่อจบการศึกษาตามหลักสูตรแล้ว จะต้อง
ออกไปปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะ อาจเกี่ยวข้องกับการสอนหรือการ
เผยแพร่ทักษะมวยไทย ดังนั้น มาตรฐานระดับทักษะมวยไทยจึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อ
คุณภาพของนักศึกษา เพื่อการจรรโลงไว้ซึ่งศิลปะวัฒนธรรมไทยเกี่ยวกับทักษะมวยไทยได้อย่างถูกต้อง 
ครบถ้วน สมบูรณ์สืบไป 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งนี้ 
    ควรน าระดับทักษะมวยไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินผลการรียน
นิสิตในสถาบันการพลศึกษาอ่ืนๆ  
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
    ควรมีการศึกษาระดับทักษะมวยไทยของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาทุกวิทยาเขตเป็น
ประจ าทุกปี เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติของทักษะมวยไทย ในรายทักษะอ่ืนๆ ด้วย  
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ภาคผนวก ก 
แบบทดสอบทักษะมวยไทย ของ ครองจักร  งามมีศรี 

และผลการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น 
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แบบทดสอบทักษะมวยไทย 
 

1. แบบทดสอบการเตะเฉียงบริเวณล าตัว  
 
 
 
 
 
         โซ่ปรบัระดับ 
 
 
      เป้าหมายเตะ 
         ระดับเดียวกับสะดือ 
         ของผู้เข้ารับการทดสอบ 
 

ภาพประกอบ  2 แบบทดสอบการเตะเฉียงบริเวณล าตัว 
 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบ 
 1.นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
 2.กระสอบทรายหนังบุฟองน  า ด้านในบรรจุเศษผ้าต่างๆ จนเต็ม พร้อมโซ่แขวนปรับระดับได้ 
 3.เสาส าหรับแขวนกระสอบทราย 
 
การเตรียมอุปกรณ์ 
   น ากระสอบทรายที่เตรียมไว้ส าหรับทดสอบไปแขวนกับเสาทีเตรียมไว้ พร้อมทั งปรับระดับให้
ผู้เข้ารับการทดสอบแต่ละคน โดยแขวนให้เส้นสีขาวล่างสุดของเป้าหมายบนกระสอบทรายอยู่แนว
เดียวกับสะดือของผู้เข้ารับการทดสอบ และให้ผู้ช่วยในการวิจัยเป็นผู้จับกระสอบเพื่อป้องกันมิให้
กระสอบแกว่งไปมา 
 
วิธีการปฏิบัติ 
 .ผู้เข้ารับการทดสอบยืนเตรียมพร้อมเมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” จากผู้วิจัย ให้ผู้เข้ารับการ
ทดสอบเตะเฉียงไปยังกระสอบทรายให้ตรงจุดที่ผู้วิจัยก าหนด ภายในเวลา 30 วินาที 
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ระเบียบการทดสอบ 
 1. ให้ผู้เข้ารับการทดสอบปฏิบัติ 2 ครั ง เอาครั งที่เตะได้มากที่สุดเพียงครั งเดียว 
 2. จะต้องเตะเฉียง และเข้าเป้าหมายที่ก าหนดเท้านั นจึงนับจ านวนครั งที่เตะได้ให้ 
 3. ผู้เข้ารับการทดสอบจะเตะด้วยเท้าใดเท้าหนึ่งก็ได้ หรือจะสลับกันเตะ โดยใช้เท้าทั งซ้ายและ
ขวาก็ได้ 
 4. ใช้เวลาในการทดสอบครั งละ 30 วินาที 
 
วิธีการให้คะแนน 
 วิธีการให้คะแนนใช้จับเวลาภายใน 30 วินาที ผู้เข้ารับการทดสอบจะต้องกระท าให้ได้จ านวน
ครั งมากที่สุด และจะต้องกระท าอย่างเต็มที่ การกระท าที่ไม่ถูกต้องตามทักษะนั นๆ จะไม่นับจ านวน
ครั งให้ 
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2. แบบทดสอบการตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว  
 
 
 
 
 
         โซ่ปรับระดับ 
 
 
      เป้าหมายที่ตีเข่า 
          
 
 

ภาพประกอบ 3 แบบทดสอบการตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว 
 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบ 
 1.นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
 2.กระสอบทรายหนังบุฟองน  า ด้านในบรรจุเศษผ้าต่างๆ จนเต็ม พร้อมโซ่แขวนปรับระดับได้ 
 3.เสาส าหรับแขวนกระสอบทราย 
 
การเตรียมอุปกรณ์ 
   น ากระสอบทรายที่เตรียมไว้ส าหรับทดสอบไปแขวนกับเสาทีเตรียมไว้ พร้อมทั งปรับระดับให้
ผู้เข้ารับการทดสอบแต่ละคน โดยแขวนให้เส้นสีขาวล่างสุดของเป้าหมายบนกระสอบทรายอยู่แนว
เดียวกับสะดือของผู้เข้ารับการทดสอบ  
 
วิธีการปฏิบัติ 
 .ผู้เข้ารับการทดสอบยืนเตรียมพร้อม มือทั งสองข้างจับที่กระสอบในลักษณะเหมือนกับจับคอคู่
ต่อสู้ เมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” จากผู้วิจัย ให้ผู้เข้ารับการทดสอบตีเข่าเฉียงไปยังกระสอบทรายให้ตรง
จุดที่ผู้วิจยัก าหนด ให้เร็วและแรงเต็มที่ตามก าลังของตน ภายในเวลา 30 วินาที 
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ระเบียบการทดสอบ 
 1. ให้ผู้เข้ารับการทดสอบปฏิบัติ 2 ครั ง เอาครั งที่กระท าได้มากที่สุดเพียงครั งเดียว 
 2. จะต้องตีเข่าเฉียง และใหเ้ข้าเป้าหมายที่ก าหนดเท้านั นจึงนับจ านวนครั ง 
 3. ผู้เข้ารับการทดสอบจะตีเข่าด้วยข้างใดข้างหนึ่งก็ได้ หรือจะใช้ทั งสองเข่าตีสลับกันก็ได้ 
 4. ใช้เวลาในการทดสอบครั งละ 30 วินาที 
 
วิธีการให้คะแนน 
 วิธีการให้คะแนนใช้จับเวลาภายใน 30 วินาที ผู้เข้ารับการทดสอบจะต้องกระท าให้ได้จ านวน
ครั งมากท่ีสุด และจะต้องกระท าอย่างเต็มที่ การกระท าที่ไม่ถูกต้องตามทักษะนั นๆ จะไม่นับจ านวน
ครั งให้ 
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3. แบบทดสอบการถีบบริเวณล าตัว  
 
 
 
 
          เป้าหมายที่ถีบ 
 
 
 

             แนวเส้นที่ก าหนด 
      ห่างจากเป้า 3 ฟุต 

ภาพประกอบ 4 แบบทดสอบการถีบบริเวณล าตัว 
 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบ 
 1.นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
 2.เป้าหนังบุฟองน  า หนา 8 นิ ว กว้าง 1 ฟุตครึ่ง ตรงกลางมีเป้าตีเส้นสีขาวกว้าง 1 นิ วครึ่ง  
 3.ท าเป็นรูปสี่เหลี่ยมจตุรัสกว้าง 8 x 8 นิ ว 
 4. เสาส าหรับติดตั งเป้า 
 5. เทปวัดระยะ 
 
การเตรียมอุปกรณ์ 
   น าเป้าที่จัดเตรียมไว้ส าหรับทดสอบไปยึดกับหลักไม้ที่จัดเตรียมไว้แล้ว เลื่อนเป้าให้จุดล่างสุด
อยู่แนวเดียวกับเส้นขาวและอยู่ระดับเดียวกับสะดือของผู้เข้ารับการทดสอบ  
 
วิธีการปฏิบัติ 
 .ผู้เข้ารับการทดสอบยืนห่างเป้า 3 ฟุต อยู่หลังแนวเส้นที่ผู้วิจัยท าเครื่องหมายไว้ เมื่อได้ยิน
สัญญาณ “เริ่ม” จากผู้วิจัย ให้ผู้เข้ารับการทดสอบถีบไปยังเป้าให้ตรงจุดที่ผู้วิจัยก าหนด ภายในเวลา 
30 วินาที ให้ได้จ านวนครั งมากท่ีสุด 
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ระเบียบการทดสอบ 
 1. ให้ผู้เข้ารับการทดสอบปฏิบัติ 2 ครั ง เอาครั งที่กระท าได้มากที่สุดเพียงครั งเดียว 
 2. จะต้องถีบให้เข้าเป้าหมายที่ก าหนดเท้านั นจึงนับจ านวนครั งที่ถีบให้ 
 3. ผู้เข้ารับการทดสอบจะถีบด้วยเท้าข้างใดข้างหนึ่งก็ได้ หรือจะสลับทั งสองเท้าก็ได้ 
 4. ใช้เวลาในการทดสอบครั งละ 30 วินาที 
 
วิธีการให้คะแนน 
 วิธีการให้คะแนนใช้จับเวลาภายใน 30 วินาที ผู้เข้ารับการทดสอบจะต้องกระท าให้ได้จ านวน
ครั งมากท่ีสุด และจะต้องกระท าอย่างเต็มที่ การกระท าที่ไม่ถูกต้องตามทักษะนั นๆ จะไม่นับจ านวน
ครั งให้ 
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4. แบบทดสอบการชกหมัดตรง  
 
 
 
 
 
          เป้าหมายที่ชก 
 
 
 

         
ภาพประกอบ 5 แบบทดสอบการชกหมัดตรง 

 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบ 
 1.นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
 2. กระดาษกาว 
 3.เป้าหนังบุฟองน  า หนา 8 นิ ว กว้าง 1 ฟุตครึ่ง ยาว 1 ฟุตครึ่ง ตรงกลางเป้าพ่นสีขาวเป็น
วงกลมรัศมี 4 นิ ว  
 3.นวมขนาด 6 ออนซ์ 1 เซ็ท 
 4. ผ้าพันมือ 10 ม้วน 
 5. เสาส าหรับติดตั งเป้า 
 
การเตรียมอุปกรณ์ 
   1. น าเป้าที่จัดเตรียมไว้ส าหรับทดสอบไปยึดกับหลักไม้ที่จัดเตรียมไว้แล้ว เลื่อนเป้าให้ตรงจุด
กึ่งกลางของวงกลมสีขาว อยู่ระดับปลายคางของผู้เข้ารับการทดสอบ  
   2. ให้ผู้เข้ารับการทดสอบพันมือและสวมนวมทั งสองข้าง 
 
วิธีการปฏิบัติ 
 .ผู้เข้ารับการทดสอบยืนอยู่หน้าเป้าหมายที่ก าหนดไว้ เมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” จากผู้วิจัย ให้
ผู้เข้ารับการทดสอบสืบเท่าชกหมัดตรงไปยังบริเวณวงกลมสีขาว  ภายในเวลา 30 วินาที ให้ได้จ านวน
ครั งมากท่ีสุด 
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ระเบียบการทดสอบ 
 1. ให้ผู้เข้ารับการทดสอบปฏิบัติ 2 ครั ง เอาครั งที่ชกได้มากที่สุดเพียงครั งเดียว 
 2. จะต้องชกหมัดตรงให้เข้าเป้าหมายที่ก าหนดเท้านั นจึงนับจ านวนหมัดที่ชกให้ 
 3. ใช้เวลาในการทดสอบครั งละ 30 วินาที 
 
วิธีการให้คะแนน 
 วิธีการให้คะแนนใช้จับเวลาภายใน 30 วินาที ผู้เข้ารับการทดสอบจะต้องกระท าให้ได้จ านวน
ครั งมากท่ีสุด และจะต้องกระท าอย่างเต็มที่ การกระท าที่ไม่ถูกต้องตามทักษะนั นๆ จะไม่นับจ านวน
ครั งให้ 
 

 

ผลการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพื่อหาค่าความเป็นปรนัย 
 

ทักษะการเตะเฉียงบริเวณล าตัว คนที่ 1 คนที่ 2 
คนที่ 1 Pearson Correlation 1 .893(**) 
  Sig. (2-tailed)   .000 
  N 30 30 
คนที่ 2 Pearson Correlation .893(**) 1 
  Sig. (2-tailed) .000   
  N 30 30 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

ทักษะการตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว คนที่ 1 คนที่ 2 
คนที่ 1 Pearson Correlation 1 .948(**) 
  Sig. (2-tailed)   .000 
  N 30 30 
คนที่ 2 Pearson Correlation .948(**) 1 
  Sig. (2-tailed) .000   
  N 30 30 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ทักษะการถีบบริเวณล าตัว คนที่ 1 คนที่ 2 
คนที่ 1 Pearson Correlation 1 .845(**) 
  Sig. (2-tailed)   .000 
  N 30 30 
คนที่ 2 Pearson Correlation .845(**) 1 
  Sig. (2-tailed) .000   
  N 30 30 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

ทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า คนที่ 1 คนที่ 2 
คนที่ 1 Pearson Correlation 1 .972(**) 
  Sig. (2-tailed)   .000 
  N 30 30 
คนที่ 2 Pearson Correlation .972(**) 1 
  Sig. (2-tailed) .000   
  N 30 30 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

ทักษะรวมมวยไทย คนที่ 1 คนที่ 2 
คนที่ 1 Pearson Correlation 1 .976(**) 
  Sig. (2-tailed)   .000 
  N 30 30 
คนที่ 2 Pearson Correlation .976(**) 1 
  Sig. (2-tailed) .000   
  N 30 30 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ผลการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น 
 

ทักษะการเตะเฉียงบริเวณล าตัว ทดสอบครั งที่1 ทดสอบครั งที่ 2 
ทดสอบครั งที่ 1 Pearson Correlation 1 .915(**) 
  Sig. (2-tailed)   .000 
  N 30 30 
ทดสอบครั งที่ 2 Pearson Correlation .915(**) 1 
  Sig. (2-tailed) .000   
  N 30 30 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

ทักษะการตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว ทดสอบครั งที่1 ทดสอบครั งที่ 2 
ทดสอบครั งที่ 1 Pearson Correlation 1 .962(**) 
  Sig. (2-tailed)   .000 
  N 30 30 
ทดสอบครั งที่ 2 Pearson Correlation .962(**) 1 
  Sig. (2-tailed) .000   
  N 30 30 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 ทักษะการถีบบริเวณล าตัว ทดสอบครั งที่1 ทดสอบครั งที่ 2 
ทดสอบครั งที่ 1 Pearson Correlation 1 .873(**) 
  Sig. (2-tailed)   .000 
  N 30 30 
ทดสอบครั งที่ 2 Pearson Correlation .873(**) 1 
  Sig. (2-tailed) .000   
  N 30 30 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า ทดสอบครั งที่1 ทดสอบครั งที่ 2 
ทดสอบครั งที่ 1 Pearson Correlation 1 .976(**) 
  Sig. (2-tailed)   .000 
  N 30 30 
ทดสอบครั งที่ 2 Pearson Correlation .976(**) 1 
  Sig. (2-tailed) .000   
  N 30 30 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

ทักษะมวยไทยรวม ทดสอบครั ง1 ทดสอบครั ง2 
ทดสอบครั ง1 Pearson Correlation 1 .984(**) 
  Sig. (2-tailed)  .000 
  N 30 30 
ทดสอบครั ง2 Pearson Correlation .984(**) 1 
  Sig. (2-tailed) .000  
  N 30 30 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

ใบบันทึกผลการทดสอบระดับทักษะมวยไทย 
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ใบบันทึกผลการทดสอบระดับทักษะมวยไทย 
นักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา ปีการศึกษา 2558  

 
วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัด..............................................................................................................  
ชื่อ …………………………………………. นามสกุล..……………………………………………….. 
ท าการทดสอบวันที่…………………เดือน…………….............................…..พ.ศ.…………………. 
 

รายการทดสอบ 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
จ านวนครั้ง จ านวนครั้ง 

1. เตะเฉียงบริเวณล าตัว   
2. การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว   
3. การถีบบริเวณล าตัว   
4. การชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า   
 
 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
ตารางคะแนนผลการทดสอบระดับทักษะมวยไทยของนักศึกษา 
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ตาราง 8 แสดงผลการทดสอบการเตะเฉียงบริเวณล าตัว การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว การถีบบริเวณ 
      ล าตัว การชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า และคะแนนรวม ของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา 
      วิทยาเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ล าดับ 
คะแนนการทดสอบทักษะมวยไทย 

เตะเฉียง ตีเข่า ถีบ ชกหมัด รวม 
1 24 22 24 30 100 
2 25 25 26 35 111 
3 27 25 26 35 113 
4 27 25 29 38 119 
5 28 25 29 39 121 
6 28 27 30 40 125 
7 28 28 30 40 126 
8 30 29 30 40 129 
9 33 30 30 40 133 
10 34 30 31 40 135 
11 34 33 31 40 138 
12 35 34 31 40 140 
13 35 34 31 40 140 
14 36 35 32 41 144 
15 36 35 33 42 146 
16 37 35 35 43 150 
17 38 36 35 43 152 
18 38 39 35 44 156 
19 38 39 35 44 156 
20 39 40 35 45 159 
21 39 40 35 45 159 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ล าดับ 
คะแนนการทดสอบทักษะมวยไทย 

เตะเฉียง ตีเข่า ถีบ ชกหมัด รวม 
22 39 40 35 46 160 
23 39 40 36 46 161 
24 40 40 36 47 163 
25 40 40 36 50 166 
26 40 40 37 50 167 
27 40 40 37 50 167 
28 40 40 37 50 167 
29 40 41 37 50 168 
30 40 41 37 52 170 
31 40 41 37 52 170 
32 40 41 38 52 171 
33 40 41 38 53 172 
34 40 42 38 53 173 
35 40 42 38 53 173 
36 41 42 39 53 175 
37 41 42 40 53 176 
38 41 42 40 54 177 
39 42 42 40 54 178 
40 42 42 40 55 179 
41 42 43 40 55 180 
42 42 43 40 56 181 
43 43 43 40 57 183 
44 43 43 41 58 185 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ล าดับ 
คะแนนการทดสอบทักษะมวยไทย 

เตะเฉียง ตีเข่า ถีบ ชกหมัด รวม 
45 43 44 41 59 187 
46 44 44 42 60 190 
47 44 44 42 61 191 
48 44 44 42 62 192 
49 44 44 42 63 193 
50 44 45 42 65 196 
51 44 45 43 68 200 
52 44 45 43 70 202 
53 44 45 43 70 202 
54 44 45 43 70 202 
55 44 46 43 70 203 
56 44 46 44 71 205 
57 44 46 44 72 206 
58 44 46 44 72 206 
59 45 47 45 74 211 
60 45 47 45 75 212 
61 45 47 45 76 213 
62 45 48 45 80 218 
63 45 48 45 83 221 
64 46 48 45 83 222 
65 46 48 45 85 224 
66 46 49 47 85 227 
67 47 50 47 93 237 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ล าดับ 
คะแนนการทดสอบทักษะมวยไทย 

เตะเฉียง ตีเข่า ถีบ ชกหมัด รวม 
68 47 50 47 93 237 
69 47 50 47 100 244 
70 48 50 47 100 245 
71 48 51 47 104 250 
72 48 52 48 106 254 
73 49 52 48 110 259 
74 49 53 50 110 262 
75 50 53 50 116 269 
76 50 57 52 118 277 
77 51 58 55 120 284 
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ตาราง 9 แสดงผลการทดสอบการเตะเฉียงบริเวณล าตัว การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว การถีบบริเวณ 
      ล าตัว การชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า และคะแนนรวม ของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา  
      วิทยาเขตชลบุรี 
 

ล าดับ 
คะแนนการทดสอบทักษะมวยไทย 

เตะเฉียง ตีเข่า ถีบ ชกหมัด รวม 
1 25 22 26 30 103 
2 28 34 28 35 125 
3 33 35 28 40 136 
4 35 38 29 40 142 
5 35 40 30 40 145 
6 36 40 30 40 146 
7 38 40 31 46 155 
8 38 41 32 48 159 
9 39 43 34 48 164 
10 40 44 34 50 168 
11 40 44 35 50 169 
12 40 44 35 51 170 
13 40 45 36 52 173 
14 42 45 36 60 183 
15 44 45 38 70 197 
16 44 45 40 74 203 
17 44 48 42 80 214 
18 45 48 43 83 219 
19 45 50 43 85 223 
20 46 52 45 93 236 
21 48 56 47 100 251 
22 50 58 49 110 267 
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ตาราง 10 แสดงผลการทดสอบการเตะเฉียงบริเวณล าตัว การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว การถีบบริเวณ 
      ล าตัว การชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า และคะแนนรวม ของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา 
      วิทยาเขตอ่างทอง 
 

ล าดับ 
คะแนนการทดสอบทักษะมวยไทย 

เตะเฉียง ตีเข่า ถีบ ชกหมัด รวม 
1 20 20 21 34 95 
2 24 25 23 34 106 
3 30 25 24 35 114 
4 32 25 26 35 118 
5 32 25 29 36 122 
6 32 28 30 38 128 
7 32 29 30 39 130 
8 33 30 30 39 132 
9 34 30 30 40 134 
10 34 31 30 40 135 
11 34 33 30 40 137 
12 35 35 30 40 140 
13 35 35 30 41 141 
14 35 35 30 41 141 
15 35 35 31 41 142 
16 35 37 31 42 145 
17 35 37 32 42 146 
18 35 38 32 43 148 
19 36 38 32 43 149 
20 36 39 32 44 151 
21 36 39 33 44 152 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

ล าดับ 
คะแนนการทดสอบทักษะมวยไทย 

เตะเฉียง ตีเข่า ถีบ ชกหมัด รวม 
22 37 39 33 45 154 
23 38 40 33 45 156 
24 38 40 33 45 156 
25 38 40 34 46 158 
26 39 40 34 46 159 
27 39 40 34 47 160 
28 39 40 34 48 161 
29 39 40 35 48 162 
30 39 40 35 48 162 
31 39 40 35 48 162 
32 40 40 35 50 165 
33 40 40 35 50 165 
34 40 40 35 50 165 
35 40 40 35 50 165 
36 40 40 35 50 165 
37 40 40 35 50 165 
38 40 40 35 50 165 
39 40 40 35 50 165 
40 41 40 35 50 166 
41 41 40 36 51 168 
42 41 40 36 51 168 
43 41 40 36 52 169 
44 41 40 36 52 169 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

ล าดับ 
คะแนนการทดสอบทักษะมวยไทย 

เตะเฉียง ตีเข่า ถีบ ชกหมัด รวม 
45 41 40 36 52 169 
46 42 40 36 52 170 
47 42 40 37 52 171 
48 42 41 37 52 172 
49 42 41 37 52 172 
50 42 41 37 53 173 
51 42 42 38 53 175 
52 42 42 38 53 175 
53 43 42 38 53 176 
54 43 42 38 53 176 
55 43 43 38 54 178 
56 43 43 38 54 178 
57 43 43 39 54 179 
58 43 43 39 54 179 
59 44 44 40 55 183 
60 44 45 40 55 184 
61 44 45 40 55 184 
62 45 45 40 55 185 
63 45 45 40 55 185 
64 45 45 40 55 185 
65 45 45 40 55 185 
66 46 45 40 55 186 
67 46 45 40 55 186 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

ล าดับ 
คะแนนการทดสอบทักษะมวยไทย 

เตะเฉียง ตีเข่า ถีบ ชกหมัด รวม 
68 46 45 41 56 188 
69 46 46 41 57 190 
70 47 46 41 57 191 
71 47 46 41 57 191 
72 48 47 42 58 195 
73 48 47 42 58 195 
74 48 48 43 58 197 
75 49 48 43 58 198 
76 49 48 43 58 198 
77 49 48 44 58 199 
78 49 48 44 59 200 
79 50 48 45 60 203 
80 50 48 45 60 203 
81 50 48 45 60 203 
82 50 49 46 60 205 
83 50 50 46 60 206 
84 50 50 48 60 208 
85 51 50 49 60 210 
86 52 50 50 60 212 
87 52 51 52 62 217 
88 53 52 52 62 219 
89 55 52 57 63 227 
90 55 53 60 65 233 
91 55 57 61 71 244 
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ตาราง 11 แสดงผลการทดสอบการเตะเฉียงบริเวณล าตัว การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว การถีบบริเวณ 
      ล าตัว การชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า และคะแนนรวม ของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา  
      วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 

ล าดับ 
คะแนนการทดสอบทักษะมวยไทย 

เตะเฉียง ตีเข่า ถีบ ชกหมัด รวม 
1 24 27 24 40 115 
2 27 36 30 41 134 
3 27 39 33 42 141 
4 27 39 37 43 146 
5 28 40 37 43 148 
6 30 40 37 44 151 
7 33 40 37 45 155 
8 34 40 37 45 156 
9 35 41 37 47 160 
10 37 41 39 48 165 
11 38 42 39 50 169 
12 38 42 40 50 170 
13 39 42 41 50 172 
14 39 42 42 52 175 
15 40 42 42 53 177 
16 40 42 42 54 178 
17 41 43 42 60 186 
18 41 43 42 61 187 
19 41 44 43 62 190 
20 42 44 43 65 194 
21 42 45 44 68 199 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

ล าดับ 
คะแนนการทดสอบทักษะมวยไทย 

เตะเฉียง ตีเข่า ถีบ ชกหมัด รวม 
22 43 46 44 70 203 
23 44 46 45 70 205 
24 44 46 45 71 206 
25 44 47 45 72 208 
26 44 47 45 75 211 
27 44 48 47 76 215 
28 45 48 47 80 220 
29 45 48 47 80 220 
30 47 49 47 82 225 
31 47 49 50 104 250 
32 49 50 50 106 255 
33 50 51 51 116 268 
34 51 51 52 118 272 
35 54 52 55 120 281 
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ตาราง 12 แสดงผลการทดสอบการเตะเฉียงบริเวณล าตัว การตีเข่าเฉียงบริเวณล าตัว การถีบบริเวณ 
      ล าตัว การชกหมัดตรงบริเวณใบหน้า และคะแนนรวม ของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา  
      วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 

ล าดับ 
คะแนนการทดสอบทักษะมวยไทย 

เตะเฉียง ตีเข่า ถีบ ชกหมัด รวม 
1 25 22 26 30 103 
2 26 24 26 35 111 
3 27 27 27 35 116 
4 28 34 29 35 126 
5 28 34 29 39 130 
6 31 35 29 40 135 
7 31 35 30 40 136 
8 32 36 30 40 138 
9 35 37 30 40 142 
10 35 37 30 40 142 
11 35 38 30 42 145 
12 35 38 31 42 146 
13 36 38 31 46 151 
14 36 40 32 46 154 
15 36 40 32 47 155 
16 36 40 32 49 157 
17 36 40 32 50 158 
18 36 40 32 50 158 
19 38 40 32 52 162 
20 38 40 33 52 163 
21 39 41 35 54 169 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

ล าดับ 
คะแนนการทดสอบทักษะมวยไทย 

เตะเฉียง ตีเข่า ถีบ ชกหมัด รวม 
22 39 41 35 54 169 
23 40 41 35 55 171 
24 40 41 35 55 171 
25 40 42 36 58 176 
26 40 42 36 58 176 
27 40 42 36 62 180 
28 41 42 36 62 181 
29 42 42 36 65 185 
30 42 43 36 68 189 
31 42 43 37 70 192 
32 42 43 37 70 192 
33 42 43 37 70 192 
34 42 44 37 70 193 
35 43 44 38 70 195 
36 43 44 39 71 197 
37 43 44 39 72 198 
38 44 44 39 72 199 
39 44 44 40 74 202 
40 44 44 40 74 202 
41 44 45 40 75 204 
42 44 45 40 80 209 
43 44 45 40 82 211 
44 44 45 40 82 211 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

ล าดับ 
คะแนนการทดสอบทักษะมวยไทย 

เตะเฉียง ตีเข่า ถีบ ชกหมัด รวม 
45 44 45 41 83 213 
46 44 45 41 83 213 
47 44 46 42 85 217 
48 45 46 42 85 218 
49 45 46 42 88 221 
50 45 46 42 88 221 
51 45 47 42 92 226 
52 45 47 42 93 227 
53 45 47 43 93 228 
54 45 47 43 95 230 
55 46 48 43 100 237 
56 46 48 43 100 237 
57 46 48 44 100 238 
58 46 48 44 100 238 
59 46 48 44 101 239 
60 46 49 44 105 244 
61 47 49 45 106 247 
62 48 50 45 106 249 
63 48 50 45 108 251 
64 48 50 45 108 251 
65 48 50 45 108 251 
66 48 50 45 108 251 
67 49 50 45 110 254 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

ล าดับ 
คะแนนการทดสอบทักษะมวยไทย 

เตะเฉียง ตีเข่า ถีบ ชกหมัด รวม 
68 49 51 45 110 255 
69 49 52 47 110 258 
70 49 52 47 112 260 
71 49 52 47 112 260 
72 49 53 47 115 264 
73 50 53 47 116 266 
74 51 53 48 118 270 
75 52 54 48 118 272 
76 52 58 48 118 276 
77 53 58 50 120 281 
78 55 60 55 124 294 

 
 



   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง  

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
 

 
1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุรัตน์  เสียงหล่อ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์   

ประจ าภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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3. อาจารย์บวร  บุญยงค์    ครู ช านาญการพิเศษ 
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      โรงเรียนธัญรัตน์  
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4. อาจารย์สมาส  จันทะคล้อย   ครู ช านาญการพิเศษ 
      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา พลศึกษา 
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