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��
���������	������ก�������ก�
	�����
���� 
���������������������� �����!��"��ก��ก�����#$��	������ก���ก��%�����#$������& �'�(
����. ���))�����*+ ��.�. (ก����!�(����ก���2����+���(�ก�+). ก���,��@: 
�/0��
���(���( �1����(���(2�������������3. �/�ก���ก����
���: �& 8��(2�����!��(+       
��.�������ก6/+ 8�������, ���2�����!��(+ ��. �������+   8&8�, ���,�ก ��(	��(+  ��8�(  
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ก����!�(��$��!������1��(,�-�� 1) 25ก6��D�������*+��1����ก��%� ��
	��%��%� ��
���	ก��ก��


��
���������	������ก�������ก�
	�����
������������ ก�
���,E�����& �-������ (�& �-���(���,�4�
�F)1� 	���& �������) �������������� �����!��"��ก��ก�����#$�� 2) 25ก6���������	ก��ก��
��
��
�������	������ก�������ก�
	�����
�������������������������� �����!��"��ก��ก�����#$�� 	��
����ก���ก��%�����#$��   3) 25ก6������!G�ก�������(��������� �����!��"��ก��ก�����#$����������
����ก���ก��%���������#$�� 
 ก����!�(��$,�4� 2 x 2 Factorial Design (Pretest-posttest, control group, Follow up 
Design) ก��������(��� ,�4��& �'�(�������,� ���
ก��
��
����ก6�	

�& �'�(G� !����� 59 �� ���%� ��
ก��
!�����,E�,�4�ก�����& �-���(���,�4��F)1�	���& ������� ��(��ก������ก��������(���,� �ก���������	��
ก������
���!�����,���ก�� ,�-����$����ก�������!�����ก��������(������G8 G�ก����,����1+� ��&��������$ 
G�ก������������& �-���(���,�4��F)1� 10 �� �& ��� 20 �� ����ก������
������& �-���(���,�4��F)1�    
11 �� �& ��� 18 �� ,ก̂
��
���� ��&� 5 ���$� �-� ก���ก������� 1���ก������� 	����$����ก��
�����G�,�-�����1 ,�-�����2 	��,�-�����3  ,��-����-����G8 G�ก����!�(���ก�
� �(1) ���	ก��ก��
��
��
�������	������ก�������ก�
	�����
������������  2) 	

���������$�G!G�ก���"��ก��ก�����#$�� 
3) 	

���ก����
�& ���������_G�ก���"��ก��ก�����#$�� 4) 	


���5ก����ก���ก���-������ 	�� 5) 
ก�����!��� GGT G�,�-��   ก����,����1+� ��&�� �(��*�ก����,����1+����	�����������1���� 2 
��� (Two-way MANCOVA) ก����,����1+%��	���+ (χ 2 - Test) 	��ก����,����1+_�_�(�1��&/ 
(Multiple Regression)  

 ��ก����!�(������� 
1. %���
�D�������*+��1����ก��%� ��
���	ก��ก��
��
���������	������ก�������ก�
	��

���
������������ ก�
���,E�����& �'�(���� �������������� �����!��"��ก��ก�����#$��G�� ������
��$�G!G�ก���"��ก��ก�����#$�� 	��� ��ก����
�& ���������_G�ก���"��ก��ก�����#$�� ,�-����
���
������$�G!G�ก���"��ก��ก�����#$��ก���ก��G8 ���	ก��  



2. �& �'�(�������%� ��
���	ก��ก��
��
���������	������ก�������ก�
	�����
�������
������������� ��G�ก���"��ก��ก�����#$�� (������$�G!G�ก���"��ก��ก�����#$�� 	��ก����
�& 
���������_G�ก���"��ก��ก�����#$��) ��กก����& �'�(���%��%� ��
���	ก�� ,�-����
���������$�G!G�
ก���"��ก��ก�����#$������& �'�(����ก���ก��G8 ���	ก��  

 3. ,�-����$����ก�������,�-�����1 	��,�-����� 2 �
����& �'�(�������%� ��
���	ก��	��%��%� ��

���	ก��ก��
��
���������	������ก�������ก�
	�����
������������������ก���ก���-���������%� 
!�กก�����,��� � �(�����!������������-��1��ก � �(�����!�����������1(���-�� 	�������/��� 
GGT G�,�-�� %��	�ก����ก�� �(���%�ก̂���,�-����$����ก�������,�-�����3 �& �'�(�������%� ��
ก��
��
��
�������	������ก�������ก�
	�����
��������������� �(�����!������������-��1��ก 	�������/
��� GGT G�,�-�� � �(ก����& ���%��%� ��
���	ก�� 	����� �(�����!�����������1(���-����กก����& ���
%��%� ��
���	ก��  
 4. ,�-����$����ก�������,�-�����1 	��,�-����� 2 !������& �'�(�������%� ��
���	ก��	��%��%� ��

���	ก��ก��
��
���������	������ก�������ก�
	�����
������������������ก���ก��ก��
%����
#$��%��	�ก����ก��  	��,�-����$����ก�������,�-�����3 !������& �'�(���%� ��
���	ก��ก��
��
���������
	������ก�������ก�
	�����
������������������ก���ก��%�����#$����กก����& �'�(���%��%� ��

���	ก���(�������(�����)����_����������
 .05   
 5. 1�����$����ก�������,�-�����1 ���	��������$�G!G�ก���"��ก��ก�����#$�������_�����(
� �(�����!������������-��1��ก 	��� �(�����!�����������1(���-��%� �(�������(�����)����_������
����
 .05  ��(������$�G!G�ก���"��ก��ก�����#$�� 	��ก����
�& ���������_�����,��G�ก��
�"��ก��ก�����#$������ก���*�
�(����	������������	��� �(�����!������������-��1��ก 	��� �(��
���!�����������1(���-��%� � �(�� 15 	��� �(�� 24 ��������
    

 
����1�����$����ก�������G�,�-�����2 ���	��������$�G!G�ก���"��ก��ก�����#$��,�4����	��

��������(� �(�����!�����������1(���-���(�������(�����)����_����������
 .05   ��(������$�G!G�ก��
�"��ก��ก�����#$�� 	��ก����
�& ���������_�����,��G�ก���"��ก��ก�����#$������ก���*�
�(����
	������������	��� �(�����!�����������1(���-��%� � �(�� 10 	��,�-����$����ก�������G�,�-�����3 
%���
���	����������_�����(����ก���ก���-��%�  
 
 
 



 ��(������������	ก��ก��
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���������	������ก�������ก�
	�����
������������
�����_�� �������� ��E�(G!!��G!����& �'�(G�ก���"��ก��ก�����#$��%�  ��(���G1 �& �'�(����         
��������$�G!G�ก���"��ก��ก�����#$�� 	��ก����
�& ��������_�����,��G�ก���"��ก��ก�����#$��   
��ก�5$� ��ก!�ก��$(�������������& �'�(G�ก��(-���(�,���G�ก��ก��
%����#$��G1 (������5$�ก���ก��
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��
�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



THE EFFECT OF COGNITIVE - BEHAVIORAL THERAPY PROGRAM, 
WITH SOCIAL SUPPORT, ON READINESS FOR EARLY RELAPSE PREVENTION 

AND NON-RELAPSE OF ALCOHOL USE DISORDER PATIENTS 

 
 
 
 
 
 
 

AN  ABSTRACT 
BY 

SUKUMA SAENGDUENCHAI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Doctor of Philosophy Degree in Applied Behavioral Science Research 

at Srinakharinwirot University 
October 2010 



Sukuma Saengduenchai. (2010). The Effect of Cognitive-Behavioral Therapy Program, with 
Social  Support, on Readiness for Early Relapse Prevention and Non- Relapse of 
Alcohol Use Disorder Patients. Dissertation, Ph.D. (Applied Behavioral Science 
Research). Bangkok: Graduate school, Srinakharinwirot University. Advisor 
Committee: Assist.Prof. Dr. Wiladlak Chuawanlee, Assoc. Prof. Dr. Orapin 
Choochom,  Col. Pichai Saengcharnchai.  

  
 The purposes of this study were : 1)  to study the  interaction between receiving 
cognitive-behavioral therapy program, with social support, and  groups of patients (problem 
drinker and alcohol dependent) on readiness for early relapse prevention,  2) to examine the 
result of  cognitive-behavioral therapy program, with social  support  on readiness for early 
relapse prevention and non-relapse and 3) to investigate the effects of readiness for early 
relapse prevention on non-relapse. 
 This research was designed as 2 x 2 Factorial research design (Pretest-posttest, 
control group, Follow up Design). The participants consisted of 59 alcohol use disorder 
patients who were admitted in Thanyarak Institute, and classified as problem drinker and 
alcohol dependent. The patients were randomly assigned into experimental and control 
groups. There  were 10 problem drinkers and 20 alcohol dependents in experimental group, 
and 11 problem drinkers and 18 alcohol dependents in control group. The data were 
collected for five times: pre-test, post-test and follow up in the first, second and third month, 
respectively. The instruments in the study were cognitive-behavioral therapy program, with 
social support, readiness questionnaires comprising intention to early relapse prevention 
and self-efficacy to early relapse prevention, alcohol consumption report and GGT in the 
blood. The data were analyzed by utilizing  two-way MANCOVA, χ 2 -test and multiple 
regression analysis.  
 The results of this research were as follows: 
 1. No interaction was found between receiving the therapy program and groups of 
patients on readiness for early relapse prevention, the intention and self-efficacy in relapse 
prevention, when the intention in relapse prevention prior to program application was 
controlled.  



 2. Patients who received the therapy program had more readiness for early relapse 
prevention (the intention and self-efficacy in relapse prevention) than the patients who did 
not, when the intention in relapse prevention prior to program application was controlled. 

3. The follow up assessments in the first and second month, behavior drinking  was 
not different between patients who received and who did not receive the therapy program. 
However the follow up assessment in the third month, patients who received the therapy 
program had lesser percent heavy drinking days and GGT in the blood than patients who 
did not, and had more percent days abstinent than patients who did not.  
 4. The follow up assessments in the first and second month showed that the 
number of patients who received and who did not receive the therapy program was not 
statistically different in early relapse prevention.  However the follow up assessment in the 
third month revealed that the number of patients who received the therapy program had 
more non-relapse than patients who did not.   
 5. The follow up assessment in the first month showed that the intention in relapse 
prevention could predict the percent heavy drinking days and the percent days abstinent 
with statistically significant at 0.05 level, the intention and self-efficacy in  relapse prevention 
could explain the variance of percent heavy drinking days and the percent  days abstinent 
for15 %and 24 %, respectively.  

The follow up in the second month revealed that the intention in relapse prevention 
could predict percent days of abstinent at 0.05 level. The intention and self-efficacy in 
relapse prevention could explain variance of  the percent days abstinent for 10%.   
However,  there were no predictors for non-relapse in the third month assessment.   
 Overall, the effect of the cognitive-behavioral therapy program, with social support, 
could develop readiness for early relapse prevention and increase the intention and self -
efficacy in relapse prevention . Additionally the therapy program could extend the duration 
of non-relapse in the experimental group when compared to the patients in the control 
group.  
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ก���ก����
���))�����*+���G1 �������,1̂�	�����8�$	�����������(8�+�(���(��� 

�& ��!�(%� ��
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��/E�����,��-����-�G������!�(	��G1 ���	������������/���(��� 

�& ��!�(��ก��
��
�����/ ������ก�2��� ��.
�),�-�� %��,�-������3�+ ����*�
��ก��ก��
	��(+ 	����.����!�+ ���8�( �& �����(ก���_�
��*�))���ก6+ ���G1 ก�����
����G�ก��25ก6����G�
����
���))�,�ก 	����(%���_��_5��������,�̂!� �(����,�����(&�,���� �����$�%� ��
ก�����G!
!�ก�/�!��(+�_�
����!�(����ก���2����+ 	��%� ��
ก�����G!!�ก���� � ��� ���))�,�ก������!�(
����ก���2���+���(�ก�+���,�4�ก��(�/��������(����  

�& ��!�(%� ��
����8��(,1�-� 	���������$��G!!�ก���� � ��� ,! �1� �����_�
��*�))���ก6+G�
ก��,ก̂
��
���� ��&� 	��G1 ก�����G!�(&�,����  ����
��/ ��/2�����_ ,��(��5ก �����(8��(
��������� �����(��������ก  ���G1 ก��!��,ก̂
����������!,�4���
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���ก���� 	��G1 ����8��(,1�-�,�����  

�����!�(.
�
��$!����,�̂!%��%� ,�(    _ �%��%� ��
���������-�!�ก�& �'�(�������,�4�ก��������(���
�����$�G! 	���(�(��,���
�,� ����ก��,��ก�-������ ������������,ก���5$�ก�
�����!�(.
�
��$����
ก�

�& �'�(������ก����G1 �'��F������������� %�%� � �(��������� 	��!��G!���,� �	�̂� 

�& ��!�(��ก��
��
�����/��&
���!��(+���������*�<��������8�G1 ก�
2�6(+�(���,���� 	��
ก��
��
�����/���ก�
	�������&ก�F�����(G�ก��,��(� ���,����ก��,��(��& 	��,�4�	��
�����G!G�
ก��25ก6�G1 ก�
�& ��!�( �����$���
��/���� �����
����	��,�-��.�( �����(,�4�ก�����G! 	��G1 ����
8��(,1�-��& ��!�(������   
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�%�"�� 45-60 `����	��$�%
�J��!���)*%�̂�"���ก�('#�-+�`�/�&/������ก ���"(�
���	(����'!�'�ก.��)�
���ก��'/�'(����"(�#�!#�%)��(ก 	����%��ก('ก��6�ก]�����(��� '���
�- ���'���0 (Connors; 
Maisto; & Donovan. 1996: S5; citing Hunt;  Barnett; & Branch. 1971) ���ก�!��.��ก��
	 `�/�	
��
��(�ก��'/�'(��(ก]�$� 2 	(����� ��� 3 
���� 
����%�"�� 35 ����%�"�� 53 -���/��(' 
  ก��6�ก]� '�!�ก��-+�`�/�
ก+�&�ก��&&("D�"$�-(�'
��� �����&&("D�"��ก-(�'
���  
(Marlatt. 1996: S44-S46)  =�"��&&("D�"$�-(�'
��� #�%�ก!ก��#�!	����.&(�ก��ก('����,��(��
���'�ก�������'�"!��
����	� ����ก��
&J'�̂�"����!��ก�" ���.����ก�����"����ก��

&J'�̂�"����1  �������(��$&$�-�
��
ก+�#�&��-%��ก����	�'-�
���%�"ก��������� �������*%	�ก
�"�ก����	
��`���
ก+�&�ก-(�ก��-
%�D�"$����
ก+�&�ก����
0������	(� (�K�ก('ก������	
���"!��-!�
����� 
(Beck; et al. 1993: 47; Graham; et al. 2004: 89; citing Liese; & Franz. 1996) ��ก���('�*%
����	����.���-�
��-�/� (Self-efficacy) ��ก�������(�-!�)����ก������	
�� (Outcome 
expectancies) ก���%��	�
�-
���ก������ (Attributions of causality) ���ก��'��ก��-(�	+�$&���
'+�
'��� (Decision-making processes) (Beck; et al. 1993: 13; citing Marlatt. 1985) 	/���('



 3

��&&("D�"��ก-(�'
���
ก+�&�กก�����z+	(� (�K�ก(''
������� �/�$�%#�%�('���ก��(�&�ก	(��� ������
�(��"%�ก(''
���$����'��(� 
 ���� ����(��ก��
)0+�ก(''
������
0+�0�� �%���"$�%���� ���
	.��ก��,����
����-!�ก������ 
  $�ก����('
����"� >-+ก���$�ก���a��ก(�ก��-+�`�/����)*%�̂�"���&�
�+ก����	
�� ����"�
	 
-+� )*%�̂�"-%�������� �%�� ����-(��$&���&�ก���/� >-+ก����(�� `���#�
`� ���b{0'�"�� (Ajzen; & 
Fishbein. 1980: 5) ก�!���!�����-(��$& (Attention) 
���-(�������$0%�/���" >-+ก���#�% =�"'
������
������ �%����������-(��$&&������=�%�����	��$�%
�J�.��ก���z+'(-+ ���� >-+ก������	����%��ก('
����-(��$& �(�����
�����&�กก���	����ก��� >-+ก����"*!D�"$-%ก����'�
����
&-����������-(��$&
���'
��� (���,0�ก &(��0
�. 2547: 19) `���	����%��ก('ก(�"� #0"
�+6 (2541: 100-101) 6�ก]�

ก��"�ก('����-(��$&���ก���('�*%�
�	������ก��
�+ก"�
	 -+����)*%���
�"
�%��('ก��'/�'(��(ก]�  '�!�
)*%�̂�"���	����.
�+ก
	 "�#�%��กก�!� 2 �4������-(��$& ���&��z+'(-+-�
 ���
�+ก"�
	 -+��"*!$����('
��ก���	
� ���)*%���������-(��$&��!���!$�ก��
�+ก����	
��&��&����	'����	/�
�J& (�+6���. =0�
ก+�. 
2545: 23) 
  ��ก&�ก���ก��6�ก]��������(����ก������ (Larimer; Palmer; & Marlatt. 1999: 152; 
citing Marlatt; & Gordon.1985;  Marlatt; Parks; & Witkiewitz. 2002: Online) 
ก��"�ก('ก���a��ก(�
ก��-+�`�/�  '�!�ก�����'
���ก�('#�-+�`�/�����#�!�(�������"*!ก('ก���('�*%����	����.���-�
��$�ก��
-�'	���-!�	.��ก��,�
	��"� =�"
0����!�'
��������ก���('�*%����	����.���-�
����ก	����.���&�
&(�ก��ก('�����-!��1 #�%�"!�������	+�K+D�  &�0!�"��=�ก�	���ก��ก�('#�	*!ก��-+�`�/�#�%��ก�!�
'
�������('�*%����	����.���-�
��$�ก��&(�ก��ก('�����#�%�%�" `���	����%��ก('���
����	  

��"	=- ���=�=���� (Connors; Maisto; & Donovan. 1996: S6-S7) ��� '�!�ก���('�*%����	����.
���-�
���%�"$�ก��
)0+�ก('	.��ก��,�
	��"� ����	+���%���"&�กก������	
�� �/�$�%ก�('#�-+�`�/� 
���&�กก�����)*%�+&("#�%6�ก]��/��!�� 
ก��"�ก('��&&("���&+-��� >-+ก������
ก��"��%��ก('ก��
	 `�/����
)*%�̂�"	
�� (	
ก
�� �	�
����L�". 2549: 38-39) =�"
���"'
��"'ก�
!�)*%
	 `�/� ���ก�
!�)*%#�!
	 `�/� 
 '
0!�
��"�ก(��!�ก���('�*%����	����.���-�
��$�ก���a��ก(�ก������	
��
���-(�������	/��(� 
	����.�/���" >-+ก���ก���a��ก(�-�
��&�กก������	
��`�/�#�% ���
�����+
��������"�%��"!�" '�!�
ก���('�*%����	����.���-�
��
����
)0+�ก('�����+��������,����
ก+�����D�"$�-(�)*%�̂�"	
��
���
-(��������/���"ก��
	 `�/�	
��#�% =�")*%�̂�"�����ก���('�*%����	����.���-�
���%�"
����
)0+�ก('
�����+��������,���=�ก�	
	 `�/�	*�ก�!�)*%�����ก���('�*%����	����.���-�
����ก
����
)0+�ก('
�����+��������,� 
 +������ 1.13 
�!� 
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  &�กก��6�ก]���&&("���ก��-+�`�/����
ก+�&�ก��&&("�(��D�"$����D�"��ก-(�'
����(����
ก�!�����(�� ������
ก��"��%��ก('�*��''��������+� ����
0��� ก���('�*%-!�ก������	
�����ก��
-�'	���-!�	.��ก��,�
	��"����'+�
'���#�  ����(��ก������(ก]�$�ก��
)0+�ก('	.��ก��,�
	��"� ��
)��/�$�%)*%����	
��#�!	����.&(�ก��ก('�����-!��1#�%�"!�������	+�K+D�  �%�"
�-
���)*%�+&("&���/�
����+�ก��'/�'(������+���� >-+ก�����$0%
 ����a��ก(�ก��-+�`�/� (Cognitive-behavioral therapy) 
=�"��ก����('
����"� >-+ก���D�"$� ���D�"��ก��'�*!ก(�#��%�" 
 ����/�$�%	����.�ก%#������
#�%�"!�����'��
� ��������	+�K+D� ��ก"+������ ก��'/�'(�&�
�%�#���('
����"������+� ����
0��� 
ก���('�*%���'+�
'��� ��ก��
	�+�	�%��$�%)*%�̂�"-����(ก.�������ก������	
�� 
�%�$&.��ก��'��ก��
ก+�
��������+����
��������������+������ก��'+�
'���#�&�ก����
���&�+� &��/�#�	*!ก��-�����
	.��ก��,� ����
�-
ก��,�-!��1 ���#�!�"*!'� ���_���������
���&�+� (��
,� D*!���. 2547: 22) �����
ก��
	�+��(ก]�-!��1 
 ���$�%	����.
)0+�-!�	+��
�%������ก��-
%��(��&�กD�"$����
ก+�&�ก����,� 
�����*%	�ก �����+� ���&�กD�"��ก���
ก+�&�ก�����(��"%� �����"*!$�	.��ก��,�
	��"� `���&�0!�"$�%
)*%�̂�"������ �%�� �����
!��(��-(��$& ����(��$&$�����	����.���-�$�ก���a��ก(�ก��-+�`�/�#�%  
  &�กก���'������,ก���ก��'/�'(��(ก]�)*%�̂�"-+�	
�����	��
	 -+�=�"$0%����+����
ก��'/�'(������+���� >-+ก��������"
ก-�$0%�!��ก('ก���a��ก(�ก��-+�`�/� (Cognitive behavioral 
relapse prevention)  '�!�
����*��''����+"� ������	'����	/�
�J&�"!����ก (�+ ���� 
���
���K��. 2548: 40; �%���+�&�ก Scott; Williams; & Beck. 1989) 
 �����)�-!�ก���"
�
	 "�����
ก�!�ก��'/�'(��%�"�+K�����1 (Witkiewitz; & Marlatt. 2004: 225-226; citing Carroll; Rounsaville; 
Nich; & Gordon. 1994; J.D. Hawkins; Catalano; Gillmore; & Wells. 1989; Rawsob; et al. 
2002) 
  	/���('$����
�6#�")�����+&("ก��'/�'(������+���� >-+ก������)*%�̂�"	
����&/����
#�!��ก�(ก ���#�!���*��''����=���ก��ก��'/�'(������+���� >-+ก�������/���$0%ก(')*%�̂�"	
�����
	��
	 -+����
�%��(ก]��'')*%�̂�"$� ��ก&�ก���&�กก��6�ก]�)�����+&(""(� '�%�&/�ก(�'�����ก�����
#�!	����.'!�'�ก.�����	+�K+)����ก��'/�'(������+���� >-+ก���#�%�"!��0(�
&� 
�����&�ก��
ก��6�ก]��(�)�
 �"�ก�
!�
��"�#�!��ก�
!�
���"'
��"' 
0!�����+&("����+0�(��� �/��%�� (2547) ���
�+�+- �ก%���& (2549) ���
�����/����.��ก���/�#�$0% '�!��*��''���ก��'/�'(�	!��$��!$0%�*��''
ก��'/�'(���"�	(��1 =�"$0%
���$�ก��'/�'(�
 �"� 5-6 ��(��1 �������, 1.30-2 0(��=�� $�0!�� 1 
	(�����
�!��(�� (�+0�(��� �/��%��. 2547; �+�+- �ก%���&. 2549; ���Phukao. 2006) `���&�กก��
�+
������	D� ��������)*%�̂�"	
����� +&��,�.��
�a����"ก��'/�'(������+���� >-+ก���
 ���
ก����('
����"������+� ����
0��� ก���('�*%$�%-��-������
���&�+����
���
0+�'�ก ����(��
��"��*%



 5

�(ก]�$��!1 &�	����.K/���ก���"
�����	
��#�%���-%����ก��'/�'(��"!��-!�
��������"��(�� �����
��"�
���
 �"� �$�ก����ก���(ก]�-!��1 ���&��/�$�%
ก+�ก��'��ก��
��"��*% ���	����.���&�
��('
����"� >-+ก���#�% ��ก&�ก���"(� '�!�ก��'/�'(������+���� >-+ก������)*%�̂�"	
���
!�
�%�#�
���ก��	�%������
�%���J�$�%
ก+����� =�"#�!#�%�/����.����&&("����%�����
���'
�����'�%�����)*%�̂�" 
0!� 
	��0+ก$����'��(� '
���	/��(����������$ก�%0+�`���	����.���&�
�%�����	!���!��$�ก������)�ก��
'/�'(��(ก]� ���$�%ก��0!�"
�����*�� 	�('	�
�$�%)*%�̂�"	����.���&��"
�����	
��#�% 
  &�ก
�-
)��(����ก�!����)*%�+&("&��������	�$&$�ก��'/�'(������+���� >-+ก����!��ก('
���	�('	�
����	(���
 ����a��ก(� >-+ก���ก��-+�`�/�$�)*%�̂�"	
�� ��"�'/�'(��%�""� 
 ���&�
���
���="0��ก(')*%�̂�"����/�$�%ก��'/�'(��(ก]������	+�K+D� ��ก���� =�"�/����.���*��''���ก���+&("
���ก��&(�ก+&ก���'/�'(�$�%
����	� 	����%��ก('	D� ��������)*%�̂�"���	D� ����
���&�+�
$�ก���/�	*!ก���z+'(-+
 ����a��ก(�ก��-+�`�/� `���ก+&ก����(����� 10 ��(��1 �� 2 0(��=�� $�0!��
��� 1- 2 
	(����� =�"�
!�
�%�$�%)*%�̂�"$0%�����+� �+
����������� �"ก�"���&&("
	��"��(������,� �����*%	�ก���

ก+�����$�-�
������	.��ก��,����ก��-
%� ก��(�-!�ก��ก�('#�-+�`�/�  �����ก����ก�(ก]�$�ก��
&(�ก���ก%#������ �*%&(กก����'�
�-�
�� 
����-%��
)0+�ก('D������
	��"�-!�ก������	
�� ����(��ก��$�%
���'��(�����'
������������	/��(�ก(')*%�̂�"
�%�����	!���!��$�ก��'/�'(� ���	�('	�
�0!�"
����

���	!�������'�
	%����0��+-$��!���)*%�̂�"���#�!����	
��      `���&�	!�)�$�%)*%�̂�"������-(��$&$�ก��
�a��ก(�-�
��&�กก������	
�� ������
0���$�����	����.���-���ก���� �/�$�%	����.���&�

����"����� >-+ก���-�
��#�	*!ก��#�!����	
�� ���	����.K/���ก��
���)*%#�!-+�	
��#�% ��ก&�ก���$�
ก��6�ก]�)*%�+&("�/����
D����ก������	
�����&/���ก
���)*%�����"!��
�������� ���)*%-+�	
����$0%
���
-(����&(����
D��%�"
�����&�ก���('�����
�������ก��-+�	
�� ��������ก��-+� ������
ก��"��%��
ก(' >-+ก���ก������	
�������&������
ก��"��%��ก('���	+�K+)����=���ก��ก��'/�'(��(ก]� )*%�+&("
&��	�$&���&�6�ก]��!�=���ก�����&�	!�)�-!�)*%�����"!��
�����������)*%-+�	
���-ก-!��ก(�����#�! 

 
��	�������	����ก	��
��� 
  1. 
 ���6�ก]��z+	(� (�K�����!��ก��#�%�('=���ก��ก��'/�'(������+���� >-+ก����!��ก('
���	�('	�
����	(��� ก('���
D����)*%����	
�������-!����� �%�����&��a��ก(�ก��-+�`�/���(�ก��
����� 
  2. 
 ���6�ก]�)����=���ก��ก��'/�'(������+���� >-+ก����!��ก('���	�('	�
����
	(��������-!����� �%�����&��a��ก(�ก��-+�`�/���(�ก������� 
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  3. 
 ���6�ก]�)����=���ก��ก��'/�'(������+���� >-+ก����!��ก('���	�('	�
����
	(��������-!� >-+ก���ก������	
�� ��� >-+ก���ก��#�!-+�`�/�
����	+��	
�ก�������
�������1 2 ���

������� 3  

 4. 
 ���6�ก]��/���&$�ก���/���"������� �%�����&��a��ก(�ก��-+�`�/���(�ก������������
-!� >-+ก���ก������
����	+��	
�ก�������
�������1 2 ���
������� 3  
 
��	���	������ก	��
��� 
  ���="0�����#�%�('&�กก���+&("$���(����� 
  1. #�%=���ก��ก��'/�'(������+���� >-+ก����!��ก('���	�('	�
����	(��������-!�����
 �%�����&��a��ก(�ก��-+�`�/���� >-+ก���ก��#�!-+�`�/� `���
������="0��-!�)*%'/�'(�$�ก���*��
0!�"
����)*%�̂�"���
�%��('ก��'/�'(� ���
������="0��-!�)*%�̂�"���	����.�/�	+�����#�%
��"��*% ����(ก]�
-!��1 $�ก���a��ก(�ก��-+�`�/�#�$0%$�ก���/�
�+�0��+-D�"��ก	.��'/�'(� 
  2. #�%=���ก��ก��'/�'(������+���� >-+ก����!��ก('���	�('	�
����	(����������!�&�
$�%)���-!����� �%�����&��a��ก(�ก��-+�`�/���� >-+ก���ก��#�!-+�`�/� 
  3. 	����.�/�=���ก��ก��'/�'(������+���� >-+ก����!��ก('���	�('	�
����	(��������
-!�ก���a��ก(�ก��-+�	
��`�/�#����"
ก-�$0%$�)*%�̂�"���
D�����1 ���6�ก]��+&("���
�+�)�-!�#� 
 
���������ก	��
��� 
   �!"	ก�#�ก	��
��� 
  $�ก���+&("��(��������)*%����	
��
 60�"���
�%�'/�'(��(ก]�$�	.�'(�K(����(ก]�  �'')*%�̂�"$� 
��"�'/�'(��%�""� `���
�����"����
�%�ก��'/�'(��(ก]���ก������!��ก�" ���D������ก`%��-!��1 ���

ก+�&�กก������	
�� &�)*%�̂�"��	D� �!��ก�"��J�������� 	����.0!�"
����-(�
��#�% �z+'(-+ก+&�(-�
���&/��(����-�
�� ���
�%��!��ก+&ก���-��=���ก���ก-+���	.��'/�'(�#�% 
  ก����������	�#�ก	��
��� 
  ก�
!�-(��"!��$�����+&("���&��
���)*%����	
��
 60�"���
�%�'/�'(��(ก]��'')*%�̂�"$� ��"�
'/�'(��%�""� ����"*!�(ก]�$�	.��'/�'(�#�!�%�"ก�!� 5 �(� =�"$�%)*%�̂�"��ก����('-(�
�%�ก('	.��'/�'(� 
���)!�� %�&�ก0!��
����+ก>-���ก��
ก+���ก�����"� 
 ���$�%)*%�̂�"������ �%������!��ก�"���
&+-$&$�ก�����&�
�%��!��ก+&ก���ก���a��ก(�ก��-+�`�/�#�%  &/���� 80 ��  =�"&/���ก)*%�̂�"��ก
��� 2 
ก�
!� ���)*%�����"!��
�������� (Problem drinker) ���)*%-+�	
�� (Alcohol dependent) ��(�&�ก�(��#�%
��ก��	
!�)*%�̂�"�(�� 2 ก�
!�
�%�$�ก�
!������ ���ก�
!���'�
�$�	(�	!�����
�!�1 ก(� �����ก��-+�-��
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)�ก��'/�'(� 3 
���� `��� '�!���)*%�̂�"�����ก&�ก=���ก��$�����!��ก��'/�'(� �����ก��	*���"���
ก�
!�-(��"!������!��ก��-+�-�� &��
����)*%�̂�"���
���ก�
!�-(��"!��
 �"� 59  �� 
���ก�
!������ 30 
�� &/���ก
���)*%�����"!��
�������� 10 �� )*%-+�	
�� 20 �� ���ก�
!���'�
�&/���� 29 �� &/���ก

���)*%�����"!��
�������� 11 �� )*%-+�	
�� 18 �� =�"ก�
!������ )*%�̂�"
�%��!��=���ก��ก��'/�'(�
�����+���� >-+ก����!��ก('���	�('	�
����	(��������-!�ก���a��ก(�ก��-+�	
��`�/� 	!��ก�
!�
��'�
�)*%�̂�"&�
�%��!��=���ก��-���ก-+���	.��'/�'(� =�"ก�
!�-(��"!�����
,	�'(-+�(���� 
  1. 	�(��$&���"+���$�%�����!�����$�ก��
�%��!��ก+&ก���-���=���ก�� 
  2. #�!��D������ก`%���(������!��ก�"���&+-$&���
����
�	���-!�ก��
�%��!��ก+&ก��� 
  ���$ ����%&ก'	 
  1. -(�����+	�� (Independent variable) �'!�
��� 2 ���
D�#�%�ก! 

 1.1 -(����&(�ก���/� #�%�ก! ก��#�%�('=���ก��ก��'/�'(������+���� >-+ก����!��ก('
���	�('	�
����	(��� ���#�%�('=���ก��-���ก-+���	.��'/�'(�  

 1.2 -(����&(����
D� #�%�ก! ���
D����)*%����	
�� ���&/���ก
���)*%�����"!��
��������
���)*%-+�	
�� 
  2. -(����-�� (Dependent variable) �'!�
��� 2 ��"�#�%�ก!  

 2.1 ��"���� 1 ��(�ก������� #�%�ก! ���� �%�����&��a��ก(�ก��-+�`�/� `������ก�'�%�"
����-(��$&$�ก���a��ก(�ก��-+�`�/� ���ก���('�*%����	����.���-�
��$�ก���a��ก(�ก��-+�`�/� 

 2.2  ��"���� 2 
����	+��	
�ก�������$�
�������1, 2 ���
�������3  #�%�ก!             
 2.2.1  >-+ก���ก������ `������ก�'�%�" �%�"�����&/�����(����������(ก �%�"��

���&/�����(�����"
����� ��+��,	�� GGT $�
���� 
  2.2.2  >-+ก���ก��#�!-+�`�/� `���
���ก������	
��#�!
ก+� 6 ������-�_�� 

          
�
�	� (
���
ก	� 
 ) �$ก��ก	���	��*��	��
*$�!+,�
ก�������ก��$�����������	������ ���".��
�+K�ก��'/�'(��*��''����������('
����"������+� ����
0��� ���ก���('�*%���'
���$�%-��-������
���
&�+����
���
0+�'�ก ����(��ก����('
����"� >-+ก���$�%
����	���ก���� =�"ก��
��"��*%�%�"�+K�ก��
-!��1 #�%�ก!ก���"ก�"�����
0������	(� (�K�ก('ก��$0%	��
	 -+� ก���������+��(-=��(-+ ก��
���
�+����-��&	�'�����+� ก��=-%�"%������+����#�!
����	� ก��$0%&+�-��ก�� ก��$0%�/� *����

���'�ก'�กก('-�
�� ก��$0%ก�,�6�ก]� ก���	��'�'��	��
-+ �!��ก('ก���('�*%�!�#�%�('���
	�('	�
����	(���&�ก���'��(� ����'
���	/��(�$�ก��$�%ก��0!�"
�����*��	!�)�$�%)*%�̂�"	����.
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�/���-��"*!#�%=�"�������&�กก��
ก+�)�ก���'-!��1  &�กก������	
�� ����&�	����.
�+ก����	
��
#�% `����(��-��ก�� (������(���� 
  1. ��.���/	���	���!���ก#� 0��	ก	�*1�����	 
���ก��ก��-
%�$�%)*% �̂�"
�J�
����	/��(������������
ก+�&�กก������	
�� ���
�J��!�ก������	
����=�]��กก�!����="0�� =�"$�%
)*%�̂�"#�%�'���
ก��"�ก('��������)�ก���'���ก������	
�����
ก+�����ก('-�
�� `���
������	'ก��,�
=�"-�����)*%�̂�"	����..!�"��� ��ก
����"�`���ก(����ก(� ��ก���+
������.��)���-)�
	�"������ก��
�"
����� ����ก����ก������-!�#� ����(��ก���+
������	�
�-
���ก������	
���!�������	(� (�K�
-!�
�����ก(��"!��#�-(���-!��&&(" 	+��ก��-
%�����/���ก!�����)*% �̂�"&�����	
�� �����+� �����*%	�ก 
 >-+ก����,�����	
�� ���)����-����&�กก������	
�� `���
���ก��	��%��$�%)*%�̂�"
�%�$&.�������    
���
ก+� ก�����"*!�������� )�ก���'��������-!�-(�)*%�̂�"  	!�)�$�%)*%�̂�"
ก+�����-����(ก$�
���������*%	�ก-%��ก�����&�
����"�����-�
�� 
   2. ��.����
�$�����#�#�ก	���	��* 
���ก��
	�+�	�%�������*%	�กD�"$�&+-$&$�%������

�%���J� ������-%��ก�����&�ก���/�ก��
����"����� >-+ก������-� =�"ก��$0%-(��''&�ก)*%�̂�"���
	����.�"
�����	
��
�!����	'ก��,�$�ก��K/���-�'�
	%����ก���"
����� $�%)*%�̂�"�+
������ 
�D+���"�!��ก(�
ก��"�ก('���	'ก��,�����/�	*!����	/�
�J& ���.��	+�����	/��(�����/����.��$�0!�����ก��

�+ก����	
�� ก��-(��
�a����"$�ก��'/�'(��(ก]� ���$�%)*%�̂�"&+�-��ก��.��
�������������*%	�ก
����('$& �����*%	�ก��1 ���#�%�('&�ก'
���$����'��(�����'
������������	/��(�-!�&+-$& �����"
���
ก/��(�$&$�ก���*��0!�"
���� 
  3. ��.�ก	�+�4�	��ก'! 
���ก����('
����"������+���� >-+ก���
 ����a��ก(�ก��   
-+�`�/� =�"$0%�+K�ก��	��$�%�����*%
����� 1) �*��''��������+����ก��
ก+������+��(-=��(-+                 
2) K���0�-+���ก��
ก+������*%	�ก�"�ก����	
��   ����(��ก����ก��+'(-+�(ก]�-!��1#�%�ก! 1) ก����ก$�%
)*%�̂�"�*%&(ก
)0+�ก('�����+����
ก��"��%��ก('ก������	
�� 2) ก��&(�ก��ก('�����*%	�ก-%��ก������	
��      
3) ก��-(�	+�$&������ก
���"�&�กก���/�-�
�%�#�	*!	.��ก��,�
	��"� ���4) ก�� (����(ก]�ก��
�z+
	K 
  4. ��.�ก	���������	�+�/�����ก	� (
���
 
����(��-�������!�����ก(����)*%�̂�" 
���'��(�����'
���	/��(� ����(ก'/�'(�$�ก��ก������)� 0!�"
����	�('	�
� 
 ���
-��"�����
 �%��ก!�����&�$�%)*%�̂�"ก�(''%�� =�"��ก���'��������*%����(ก]����&/�
������)*%�̂�"	����.�/�#�$0%
ก('	.��ก��,�&�+����0��+-   
 ��	�+�/������! 6��ก��ก	��
*7.�	 ���".�� ก���('�*%�������-(��$&���)*%�̂�"	
�����&�
�a��ก(�-�
��&�ก	.��ก��,�
	��"�-!��1 ���&��/�
�%�#�
ก��"��%��ก('ก������	
��`�/� `������ก�'�%�" 
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  1. ��	���.�#�#�ก	� 6��ก��ก	��
*7.�	 ���".�� ก�����)*%�̂�"	
���	��
&-��  
���-�$�ก�� "�"�����&����ก
���"�ก���������
ก+�&�ก��&&("D�"$�#�%�ก! ก��
ก+������+���������,�
����/�#�	*!ก������	
�� ก����D���ก��
&J'�̂�"����!��ก�" ���
�����������*%	�ก�"�ก����	
�� 	/���('
��&&("D�"��ก#�%�ก!ก���"*!$�	D� ����%�����
����-!�ก������	
�� ก���������(��"%�ก(''
������� 
  ก���(�����-(��$&$�ก���a��ก(�ก��-+�`�/� 
����''�(����)*%�+&("	�%������
�� -������+�
���ก���a��ก(�ก��
	 `�/��������(����ก������ (Marlatt and Gordon) =�"��-��(����(ก],�

�����-�����
�+��!� 6 ��!�" -(���-! �&�+����	
�� .�� �#�!&�+�
�"� )*%���#�%�������กก�!��	���!�����
-(��$&$�ก���a��ก(�ก��-+�`�/�	*�ก�!�)*%���#�%�����-�/�ก�!� 
  2. ก	������/��	��	�	�8��������#�ก	� 6��ก��ก	��
*7.�	 ���".��ก�����)*%�̂�"
	
��-(�	+�$&
ก��"�ก('����	����.���-�
��$�ก���a��ก(�ก������	
���!��������(��$&$����('$����
&����ก
���"�ก���������
ก+�&�ก��&&("D�"$�#�%�ก! ก��
ก+�����,�����/�#�	*!ก������	
�� ก����D���ก��

&J'�̂�"����!��ก�" ���
�����������*%	�ก�"�ก����	
�� �����&&("D�"��ก#�%�ก!ก���"*!$�
	D� ����%�����
����-!�ก������	
�� ก���������(��"%�ก(''
������� 
  ก���(�ก���('�*%����	����.���-�
��$�ก���a��ก(�ก��-+�`�/� =�"$0%�''	�'.�����
)*%�+&("	�%������-������+�ก���('�*%����	����.-�
������'��*�� (Bandura) ����"*!'� ���_��
���ก���a��ก(�ก��
	 `�/��������(����ก������ (Marlatt and Gordon) =�"��-��(����(ก],�

�����-����
�+��!� 6 ��!�" -(���-! ��(��$&��ก�!��/�#�%� .�� �#�!�(��$&
�"�!��/�#�%� )*%���#�%�����
��กก�!��	���!���ก���('�*%����	����.���-�
��$�ก���a��ก(�ก��-+�`�/�	*�ก�!�)*%���#�%�����      
-�/�ก�!� 
 +,�
ก���ก	�*1�����	 ���".��ก���z+'(-+-����)*%�̂�"�����-!�ก������	
�� D�"��(����#�%�('
ก��&/���!�"ก�(''%����%� `���	����.���
�+�#�%�(���� 

1. �/���!�����	���������*1�����ก ���".�� &/�����(����)*%�̂�"����	
����กก�!� 6 ���� 
��-�_�� x 100 �������%�"&/�����(��(�����$�0!�����-+�-�� 
  ก���(�&/�����(����������(ก $0%�'''(���ก�����('��
���&�ก�'''(���ก��+��,ก������	
��
�����
,� D*!��� (Phukao. 2006: 248-249) `���
���-�����z+�+����&/��(�$�%)*%�̂�"'(���ก >-+ก���
ก������	
�����-�
ก��"�ก('0�+����	
��������� �����+��,ก������ 
  2. �/���!�����	������������**1�� ���".�� &/�����(����)*%�̂�"�"
����� x 100 ���
�%�"&/�����(������=�ก�	����$�0!��
������-+�-�� 
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  ก���(�&/�����(����������(ก $0%�'''(���ก�����('��
���&�ก�'''(���ก��+��,ก������	
��
�����
,� D*!��� (Phukao. 2006: 248-249) `���
���-�����z+�+����&/��(�$�%)*%�̂�"'(���ก�(��������	
��
����(����#�!#�%����	
��     
  3.  �
�	9�	� GGT #���1�* ���".�� ก��-��&����+��,	�� GGT (Gamma 
glutamyl tranferase) $�
�������)*%�̂�"	
������%���z+'(-+ก�� 
 ������
�+�ก������	
�����)*%�̂�" 
  +,�
ก���ก	�<���
*7.�	 ���".��ก�����)*%�̂�"	
��#�!ก�('#�������(ก��%
 �"��(�
��"� 
D�"��(�&�กก��&/���!�"ก�(''%����%� `���ก��������(ก���ก��������กก�!� 6 ������-�_�� 

 �!�
�=�/ >�����	 ���".�� )*%
�%��('ก��'/�'(��(ก]�	
��$�	.��'/�'(����#�%�('ก���+�+&L("
ก��'/�'(��(ก]�-��
ก,����� DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) 
(���
ก�"�-+ �{"�ก�; 0���+�"� 
�+�6��-��ก*�; ��� 	��+-�� �(],����ก�0(".  2545: 231) =�"$0%
ก,��
ก���+�+&L("ก������	
��$�0!����"�
��� 1 �4 �(�-!�#���� 1) -%��
 +����+��,ก��������ก����&��&�#�%>�K+�

�!�
�+� (Tolerance) 2) ����ก������!��ก�"
����#�!#�%���� (Withdrawal symptoms) 
3) ��'�
�ก������#�!#�% (Impaired control) 4) ��ก�
!�ก('ก����������ก�������ก�������	/���('���� 
(preoccupation with acquisition and/or use) 5) ������-%��ก���"*!
	�����&�
�+ก�������� "�"��
���"��(����%��-!#�!	/�
�J& 6) ������'ก �!��$���%�������	(��� ��0� ก����� ����ก�� (ก)!��   
�"!��$& ���7) "(��������"*!�(�� 1 �����)�
	�"
ก+�������%� 
 ��ก��&/���ก)*%�̂�"
��� 2 ���
D� ��� )*%�����"!��
�������� ���)*%-+�	
��  �(���� 
  1.1 )*%�����"!��
�������� (Problem drinker) ���".�� )*%�̂�"	
�����
�%��('ก��
'/�'(��(ก]� ���#�!
�%�
ก,��ก��
���)*%-+�	
��  

 1.2 )*%-+�	
�� (Drug dependence) ���".�� )*%�̂�"	
�����
�%��('ก��'/�'(��(ก]� �����
�(ก],��(�ก�!���%��-%� -(���-! 3 �%�����#� 
 
����
?	�ก	��
��� 
  1. ���z+	(� (�K�����!��ก��#�%�('=���ก��ก��'/�'(������+���� >-+ก����!��ก('���
	�('	�
����	(��� ก('���
D����)*%�̂�"	
�� �����-!����� �%�����&��a��ก(�ก��-+�`�/�$��%������
-(��$&$�ก���a��ก(�ก��-+�`�/� ����%��ก���('�*%����	����.$�ก���a��ก(�ก��-+�`�/� 
������'�
�
����-(��$&$�ก���a��ก(�ก��-+�`�/� ���)*%�̂�"	
��ก!��ก��$0%=���ก�� 
  2. )*%�̂�"	
�����#�%�('=���ก��ก��'/�'(������+���� >-+ก����!��ก('���	�('	�
����
	(��������� �%�����&��a��ก(�ก��-+�`�/� (����-(��$&$�ก���a��ก(�ก��-+�`�/� ���ก���('�*%
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����	����.$�ก���a��ก(�ก��-+�`�/�) ��กก�!�)*%�̂�"���#�!#�%�('=���ก�� 
������'�
�����-(��$&$�
ก���a��ก(�ก��-+�`�/� ���)*%�̂�"	
��ก!��ก��$0%=���ก�� 
  3. )*%�̂�"	
�����#�%�('=���ก��ก��'/�'(������+���� >-+ก����!��ก('���	�('	�
����
	(����� >-+ก���ก������	
�� (�%�"�����&/�����(����������(ก �%�"�����&/�����(�����"
����� ���
��+��,	�� GGT $�
����) �%�"ก�!�)*%�̂�"���#�!#�%�('=���ก��
����	+��	
�ก�������
�������1 2 ���

������� 3  
  4. &/����)*%�̂�"	
�����#�%�('=���ก��ก��'/�'(������+���� >-+ก����!��ก('���	�('	�
�
���	(����� >-+ก���ก��#�!-+�`�/� ��กก�!�)*%�̂�"���#�!#�%�('=���ก��
����	+��	
�ก�������
�������1 2 
���
������� 3  

5. ���� �%�����&��a��ก(�ก��-+�`�/���(�ก������� (����-(��$&$�ก���a��ก(�ก��-+�`�/� 
���ก���('�*%����	����.$�ก���a��ก(�ก��-+�`�/�) ���/���&$�ก���/���" >-+ก���ก������ (�%�"��
���&/�����(����������(ก �%�"�����&/�����(�����"
����� �����+��,	�� GGT $�
����) 
����	+��	
�
ก�������
�������1 2 ���
�������3  
  
 
 
 
 
 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

    
ก����ก����	
��
��ก��ก����������������������ก�������ก���������������������

� !� ��
���������	
��
����ก��ก��������� �������ก���ก��"�����#$�� � �&$�'����(�ก������ ���)  
*
ก��������(�+� !*ก !+�	,
����� ��+��*
 +����� $  
  1. �������ก
���ก� !"�� #�$����$����$����%ก�&�%' 
  2. �)��ก���ก��*�+�������: ����#����%
��-
��� 
  3. ���������	
��
����ก��ก���������   
  - ��������0�0�ก������ก��ก���������: ����#����%
��-
��� 
 - ��������0�0�ก������ก��ก���������ก� �)��ก���ก��"�����#$�� 
 - ก���� �1�����!����23�������0�ก������ก��ก���������: ����#����%
��-
��� 
 - ก���� �1�����!����23�������0�ก������ก��ก���������ก� �)��ก���ก��"�����#$�� 

4. ���!�� !�"�	��!����: ����#����%
ก����5�� 
5. ก�� �� ����������%
�)��ก���: ����#����%
ก����5�� 
6. ��������	
��ก
���3���ก� ก�� �� ����������%
�)��ก����+��ก� ���!�� !�"�	��!����	
�

�
�+����������	
��
����ก��ก��������� �%
�)��ก���ก��*�+������� 
 

������ก����ก��
��� ���������������
��ก����  
 ��������
����!
���"����
��� 
 !"�� (Liquor) ��@����$����$��	
��
��	�%��%ก�&�%' (Ethyl alcohol) H!���1+0������I*�+�ก�� 
60 �
ก�
 (����'��K��'L���������) �M��2$��+���1+0��กIN'	
���!����20O��$��*�� (��@��กIN'ก��#��3��
!�ก%	���*�) !"����+%
O����
�
�����I3����	�%��%ก�&�%'��ก������ก�+��ก�� �%
�
)	-�Pก��
  
��
!�		��0#��!����*��	����+��ก���%
���0� (����"5� ����QR�
.  2551: ���*%�') 

L���ก����%ก�&�%'��@�3���#%�*�+�
!
 �%
�
ก%����S��
��� (Spirituous odour) �

�"I!� ������RX�$� %
%��#�$�H!������%
!��%
%��3��!�����	�
�'*�� L���
�"���$����
�� 78.c �M�
�
�#�*����K� �
��%��
�!1� ��%ก�&�%'	
�H!���1+0�!"��������@�O��� ��	�%��%ก�&�%' #�$���
�ก�+� 
��	-���%    �
!1��	�����
 C2H5OH ��@�L��%ก"%�%Kก ^ %
%��*��	���0������%
*3����M�!����2�3��2M�
*��0�	"ก�#+�3���+��ก�� (	���ก
���� �_�
ก
; O�Q��	�' ����R�
��
ก1%; �%
!�����
 ��XI���'ก�O��. 
2545 : 80) 
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  �#
�$��������
��ก����  
��%ก�&�%'21ก�1��M�*����+�������K�H+��H���ก�
���
 !��*!��3��!1+�+��ก��*��L����� *�+����

H+��ก���+�� �%
ก�
������*�*��	"ก��$����$��3���+��ก��L���S��
��$����$��	"ก�#+�	
��
������@�
!+����
ก�  �%
0�ก��	��%����%ก�&�%'0��+��ก������%
 90 21ก	��%��	
��� L��ก����ก����O���  
(Oxidation) L�����*��'�
*&L��
��!0���  (Alcohol dehydrogenase=ADH) �
��%
�����%ก�&�%'
��@�!�����0#�+O$��������%�
0&�' (Acetaldehyde) �M����@�!��	
���@���X�+��+��ก����ก ����
����%���
ก� ������i��'��%�
*&�' �M����@��������� R� #%����ก�����
21ก�+���+�L�����*��'������%�
0&�'        
�
*&L���
��! (Acetaldehyde dehydrogenase) ��ก%����@��
����� (Acetate) �$����!��!��O1 �M��
��@�!��*�+�
��X !+��	
��#%$��
ก����%
 10 �
ก%����@����' ��*���ก*��' �%
���� 3� ��ก��	��
�+��ก��	��%�#��0� �#�$�� �%
�j!!��
 ����
� (	���ก
���� �_�
ก
; O�Q��	�' ����R�
��
ก1%; �%
 
!�����
 ��XI���'ก�O��.  2545; 81; Hamid Ghodse. 2002: 149) 

 
        ADH                              ALDH 
 Ethanol      m›     Acetaldehyde        m›      Acetate      m›    CO2+H2O 
   

�
�� ��%ก�&�%'0�ก�
�!�%$��!1�!"���
��I 1 O���L��#%����ก�$�� 	����
�3M����1+ก� �j����
#%����+�� �O+� O���3��!"��	
��$���M���
�����3��3��3�������I3����%ก�&�%'	
���ก�+��ก��         
L��!"��	
��
��%ก�&�%'H!��
#�+��15-30 ����'��K��'�
�
ก���1��M���K� ก���$��H!�L���(กp��
���' ��*���ก*��') 	��0#���%ก�&�%'�1��M���K�3M�� (��R-� �������. 2549: 62) ���	�������#��ก��� 
�%
��R � �+���$���$��0������I��
��ก�� H1�#Q���
�����3��3��3����%ก�&�%'��กก�+�H1�O�� 
��$�����ก�����I����0��+��ก��3��H1�#Q���
����ก�+�H1�O�� ��$���	
� !��!+������#��ก���L����� 
��	-���%	
����+ก�
�����1+�M��
�����3��3����ก (Hamid Ghodse. 2002: 150) �%
H1�#Q���
�����+��
�
*&L������! 	
��+����%ก�&�%'����ก�+�H1�O�� �M�	��0#��
�� 3����%ก�&�%'!1�3M����K�ก�+�H1�O�� (��O�� 
�!�O��O��. 2548: 288) ��ก��ก�
�������K�0�ก���$��  �%
!q��3��ก�
���
��#���+��L���S��

H1��$��L��*�+�� ��
	����#���
�
ก���1��M���+�������K� (Hamid Ghodse. 2002: 150) !��#�� ก��
ก�������%ก�&�%'��ก��ก�+��ก�� L���ก��H1�0#Q+�
�H�H%�Q��%ก�&�%' ��!"	-�P*�� 10 ��%%�%����+�
O���L�� #�$� 1 �$������r���+�O���L�� #�$��
�� ��%ก�&�%'0��%$��%�%� 0.15 ก�������'����'�+�
O���L�� (��O�� �!�O�QO��. 2548: 289) 	����
�3M��ก�  ����#��ก3���+��ก�� ��R �%
ก����5������
	�	���+���%ก�&�%' 
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   %&"�ก���ก������ 
ก���$��!"��#�$����$����$����%ก�&�%'�
ก���$��ก����+�����+#%������@��
�
��%���� �%


��@�!���!����	
�	���L%ก����� 0#��$��ก����+����_��H�0�	
�!�-��I
�%
���!�����+��^ �M�!+�H%0#��

ก���$���������ก3M��	"ก^ �s 	���^ 	
�H%ก�
	  ����!1Q�!
���กก���$���
��ก���	���ก� ���H1��$����� 
��� ���� !���� ��
�	RO��� 	����
���@�����
�)��ก���ก���$����%
�����%�*� !+�H%ก�
	 �+�ก��
�������O
����ก�� H1��$��*�+!����2�� �"�ก���$��3�������*�� ��กH%ก��!�����������H1��$��
��%ก�&�%'�%
ก��0O�!���!����	�����
�	R3��!����ก�������ก���%
��� �������!���� 	
�!�����
0��s 2544 �%
 �s 2546 �
�����IH1��$��%��%��%Kก���� ��+� �+������H1��$����กก�+� 20 ��� 0� 30 
���	
�H+�����
�����I��ก3M�� 0����$����$����%ก���%'#%��O��� �O+� � 
��' *��' �#%����� �#%���
� 
(!�����
 ��XI���'ก�O��; �%
�I
. 2547: 40) �M��!���%���ก� ��������3��!"ก"�� �!���$��S�� 
(2547: 37-38) 	
�� �+�H1��$��!"��	
��3���� ก�� �� ����กX�0�!2�� �� ��3��ก��ก����	�' �
ก��
���������$��!"��������+����"+���$������ก��!�"ก!���!��!���' L��*�+����+��#%���
	��0#����*�� �M�*�+*��
�
����
���0�ก���$�� �%
�$����+���+���$�������� �M����$�������I��
�#K��+�0�ก�����������$��3��H1��3��
�� ก�� �� ����กX��
�#�"H%3��ก���$��*�+*����ก�+����กก���$��3�� "��%	���*� ��+!���	
�� ��ก
ก��RMกX�	
��+�!���ก��$��)��ก���ก���$����+���+���$��� ��กก��	
�*�+����+�������
����#%�� �M��$��
��@���
��� �����Iก���$�� �%
��%�	
�0O�*�ก� ก���$����ก3M�� ��
ก� ก� ก����ก)	-�P3��
��%ก�&�%'	
�!����2	��0#��!����*�� �M�	��0#�H1��$��!"���ก�� ก%����@�H1��$��	
���@��jQ#� #�$��$���� 
���!"�� 

��กก��RMกX��)��ก���ก���$��� �+� �
ก�����������$����ก����*����$��#��ก �%
�jQ#�	
�
�������กก���$���
�
������+*�+�
�jQ#��%� *���2M��
�jQ#���ก�%
�"���� 	��0#��
ก�������กก��
�$��!"���%
�jQ#���������Iก���$���%
�����!
����+��jQ#� ����
� (��"I
 q1+3��. 2547: 29; 	��
�ก
����      �_�
ก
; O�Q��	�' ����R�
��
ก1%; �%
!�����
 ��XI���'ก�O��. 2545: 230-233; ���-'�q� 
ก��������*� 1%�'. 2547: 46-47)  
  1. ก���$���  �!
������� (Low risk drinking) ��@�ก���$��*�+�ก�� 4 �$������r���+����0�
H1�O�� �%
ก���$��*�+�ก�� 2 �$������r��0�H1�#Q�� 

2. ก���$���  �!
��� (Hazardous drinking) ��@�ก���$��	
�����������!
��� �%
!+�H%�!
��+�
!"3q�� !��#�� H1�O���$����กก�+� 4 �$������r�� ��+*�+�ก�� 6 �$������r���+���� !+��H1�#Q���$��
��กก�+� 2 �$������r�� ��+*�+�ก�� 4 �$������r���+���� #�$�0�ก%"+�	
�*�+*���$��	"ก��� ��+2���$���
�$��
#��ก����+�ก���   ���#�������� (Binge drinking) กK2$��+���@�ก���$���  �!
������� 
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3. ก���$���  ������� (Harmful drinking) #�$�ก���$���  H��^ (Alcohol abuse) ��@�
ก���$��	
�ก+�0#��ก��H%�!
��+��+��ก���%
���0� !��#�� H1�O���$����กก�+� 6 �$������r���+���� !+��
H1�#Q���$����กก�+� 4 �$������r��  

��กก��	
�H1������RMกX��j����	������%
�)��ก���	
� �ก
���3���ก� ก���!�����3��H1�
 �� ����กX�!"�� (!"ก"�� �!���$��S��. 2549: 32) L���กK 3���1%�����Iก���$��!"��� �+�H1��z��!"��	
�
�3���� ก�� �� ����กX���กก�+�����%
 90 �
�)��ก���ก���$���  ������� 

ก��ก��#�������Iก���$����%ก�&�%'��@�#�+����
�ก�+� �$������r�� (Standard drink) 
��$��0O���@�#�+������r��0�ก�����
� �	
� �����I��%ก���%'0�!"�� L�� 1 �$������r��           
(1 drink) �$������I��%ก�&�%' 10 ก��� (	���ก
���� �_�
ก
; O�Q��	�' ����R�
��
ก1%; �%
 !�����
 
��XI���'ก�O��. 2545: 233) �M�����$����$����%ก�&�%'	
��
�����3��3��3�������I��%ก�&�%' (�
�� 
�
ก�
) ��ก�+��ก���
�
�����I��%ก�&�%'��ก�+��ก������ �������ก���
	�� �+��$����%ก�&�%'��@�
�����I�	+�0��M������
ก�������I0#���@�#�+���$������r����$��0O���@��กIN'	
��
#�+����
��ก�� 
  !��#�� �����I�%
�jQ#�ก���$��0�	��ก����	�'*��0#�����!����Q �%
�$�#�"+�ก� H1��$��	
�
���*�+!����2#�"��$��*��0�	��	
L��ก�����ก�������Iก���$��0#�!����2�� �"�*�� �M����
�ก�+�ก���$��
��+���%��q�� (Safe-limit drinking) #�$�ก���$������
��I (Moderate drinking) ��@�ก���$��0�
%�กXI
	
�*�+	��0#��ก���jQ#������ 	����+����H1��$������%
!������ 3��� (!�����
 ��XI���'ก�O��. 
2550: 111) �M��!���%���ก�  ���-'�q� ก��������*� 1%�'. (2547: 45) 	
�ก%+��2M��"����3��ก�� �� ��
H1����!"��	
�*�+��
����+ก���"+�#���0#�#�"��$��!"���	+����� ��+ก��O+���#%$�	��0#�H1��$��!"���$����+��S%��
�%
�%��q��*�� L�����ก�������Iก���$�� !��#�� H1�O���$������ก�+� 2 �$������r���+���� H1�#Q������
ก�+� 1 �$������r���+���� 	����
��ก����H1�	
��
��
����ก����K �z��L���	�ก�����+��^ �O+� L����  ����
��� � �#��� #�$�ก��%���������2' กK*�+����$�� �O+���
��ก� ��O�� �!�O�QO�� (2548: 282-283)            
	
�ก%+��2M������Iก���$���  �����!
�������	
���	�'��
���H1��z�� 0�ก�I
	
����������ก���$���+�*�    
��+����%������I%� *�+�$��	"ก��� !����#'#�M������
���	
�*�+�$����+������ 2 ��� �%
#�"��$��#�ก� �+�
�
�jQ#�!"3q�� #�$�� �+��
H%�!
�#�$��jQ#��+��^����� L��H1�O��*�+�$����กก�+� 4 �$������r��
�+���� �%
 *�+�$����กก�+� 6 �$������r���+������ก���$��#��ก !+��H1�#Q��*�+�$����กก�+� 2 �$��
����r���+���� *�+�$����กก�+� 4 �$������r���+������ก���$��#��ก �%
#�"��$����$���������q' 
  ��ก��ก ก���$���  �!
��� (Hazardous drinking)  �%
ก���$���  ������� (Harmful 
drinking) #�$� ก���$���  H��^ (Alcohol abuse) ���*�+�����@�H1����!"�� (Alcohol dependence)    
�M��ก�������S��ก�����!"��3��!���������	�'�����ก�� ���DSM-IV (The Fourth edition of 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) L��H1����!"�� (Drug dependent)  
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�
������
ก� ����%�กXI
	
�!����Q��+������ 3 0� 7 ��+������
� (R��I�' ก�!���. 2547: 85; �������
��ก American Psychiatric association. 1994; 	���ก
���� �_�
ก
; O�Q��	�' ����R�
��
ก1%; �%
 
!�����
 ��XI���'ก�O��. 2545: 231) 

1. ��������������I��%ก�&�%'	
��$����ก3M���M��
*��)	-�P�	+����� (Tolerance) 
  2. �
��ก��	���+��ก����$��*�+*���$�� (Withdrawal symptoms)  
  3. �� �"�ก���$��*�+*�� (Impaired control) H1��$��*�+*������0��$��0������I3������� ��+กK
��ก�
�$����ก�ก��ก�+�	
�����0��!�� 
  4. #�ก�"+�ก� ก���$��#�$�ก��#���%ก�&�%'��!��#�� �$�� (Preoccupation with 
acquisition and/ or use) �
��������ก����+���+���$���	
��
�$��   
  5. �
��������ก����1+�!��	
��
�%�ก�$��#�$�������#%��������%����+*�+!����K� 
  6. �
���� ก��+��0�#���	
�	��!���� ��O
� ก����� ก����กH+��#�+��0� #�$�ก��ก���
�$��^ 	
�!����Q3��O
��������$�������กก���$����%ก���%' 
  7. ������$����1+	���^ 	
��
H%�!
��ก��3M���%�� 
  !+��H1��$��	
�*�+�3���กIN'ก�������S���+���@�H1����!"�� 2$��+���@�H1��$����+����@��jQ#� 
(Problem drinker) !��#�� ก�������S����ก��
�q	H1��$����+���
�jQ#� �%
H1���� ����กIN'�
�����M�2M�
��ก�������%ก�&�%'	���+��ก�� 	���ก���$���� �%
��ก��3���� ��ก�� ���� ���0�*�+*�� �%

�)��ก���#�ก�"+�ก� ก��0O��� �M���!��0#��#K�2M��
�� �����"����3��ก���M�����%ก�&�%' �%

�jQ#���กก���$�� 	���	���+��ก�� ���0� �)��ก��� �%
!����3��H1��z��	
��ก
���3���ก� ก���$��!"�� �M��
H1�����������I��#K��+��
����!����Q�%
�
H%�+�L���ก��ก�� �� ����กX� �������0�ก��RMกX�������
��M�
���ก�������S�������ก��
�q	3��ก���$��!"��	
���@�ก%"+�H1��$����+���
�jQ#� �%
ก%"+�H1����!"�� ��0O�
��@������������
�q	  
  ��ก��'��%�(
��ก����   
  H1��$��!"��	
��3���� ก�� �� ����กX�0�!2�� �� �� �����@�����#�"��$��!"��	��	
 �M���ก�ก��q��

3����%ก�&�%' �M��ก��3����%ก�&�%'!+�H%0#������ !��!$����
!�	ก� � (GABA receptor) �%

ก��	�����3��!��!$����
!�	3��ก� �%�%� (Gamma-aminobutyric acid = GABA) (!�R�ก��P 
�	
���ก+�. 2550: 60) �
  �+��^ 3��!����
�
ก����� ��� ��%
�����%���$����กX�q��
!��"%3��
!��!$����
!�	 	��0#��
ก��ก�
�"��ก��	�����3��!�����ก3M�� (��O�� �!�O�QO��. 2548: 292; 
Bayard; Mcintyre; Hill; & Woodside. 2004: 1443-1444)  �
H%	��0#��ก��ก%"+���ก��2��
��%ก�&�%' L����ก��	
��ก��3M��!�����-'ก� �����Iก���$�� (Alcohol intake) �%
�
�
��%����0�
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ก���$�� (Duration of a patient�s recent drinking habit) (Bayard; Mcintyre; Hill; & Woodside. 
2004: 1444) 
  ��ก��2��!"��L��	���*� ��ก�ก��3M��q��0� 6-8 O���L�� #%��ก���$�������!"�	��� H1��z����ก�

��ก��!��� #�"�#��� ก�
!� ก�
!+�� �%$��*!� ����
�� O
���������K� �������L%#��!1� �
*3����� �����1 
��  �+����3��� ���กก���% ก�
��ก�
��� �$�������ก0��+�� �#�$����ก 
  0�ก�I
	
��
�����"������ก3M�� q��0� 8-12 O���L�� #%��ก���$�������!"�	��� H1��z��������

��ก��	����� ���#%�H�� �%
��
!�	#%��	���ก���#K�q��#%���+��^ 	
��+�ก%�� #1��+�*������!
�� 
#�$��1�!Mก�+��
��%���������ก��*�+������ 0��
�
�+���q��0� 12-24 O���L�� H1��z������
��ก��
%�O�ก �%
��ก�
q��
!���!� !������ (Delirium tremens= DTs) L��	���*���ก��!���!� !������
0�O+�� 72-96 O���L�� #%��ก���$�������!"�	��� ��ก�������@���1+*����� 2-3 ��� 
  )����
��ก���� "*��*��ก�� 
  ก���$����%ก�&�%'!+�H%ก�
	 �+��+��ก��	���0��
�
!����%
�
�
��� 0��
�
!����ก��3M��
q��#%��	
���%ก�&�%'�3��!1+�+��ก�� �
���ก�O��0#��#K�0��
  ��
!�	 L��ก�ก��	�����3���
  
��
!�	 ��$��0O������I*�+��ก	��0#��ก������H+���%�� ก�
�"��0#����ก��#�� ���0�O"+�O$�� %$�����
	"ก3' ����LRก*��O�����1+ ��+��$���$��0������I��ก��%ก�&%'�
�
)	-�P�%���ก� ��!%  �O+� 	��0#�#��
!�� *�+�1�!Mก��� ก�ก��#��0� �%
���	��0#��!
�O
���*�� !+��H%ก�
	 �+��+��ก��0��
�
���ก+�0#��ก��
L��0��
  �+��^ ����
� (��R-� �������. 2549: 6; !� ��� ��
��
�!��rก"%. 2550) 
  1. !����%
�
  ��
!�	 
  ��%ก�&�%' �
)	-�Pก�ก��	�����3���
  ��
!�	!+��ก%�� �$� ���!���0#Q+	
�
�� �"�ก��	�����3���+��ก���%
!��!���O�QQ
 ก�����!��0�*�+�
 ���ก������+�!������%���O��%�   
%�ก���� �"�ก%�����$�� 	��0#��ก�������1�!Mก! �� H+���%���%
%�ก���� �"������%� 2���$����ก
	��0#��������#��*� �ก����ก���+�� ก��#��0�O��%��%
#%� *� ��+ก��#%� �
*�+�#�$��-���O��� 
�
�%"ก0#��$����ก  �������2���
�����I��%ก�&�%'0��%$��!1���ก������*��  

L��	
��ก����กก���!$���3���
  ��
!�	 (Neurological Degeneration) 
  1. !��������!$��� (Cerebella Degeneration) �ก����ก��X!"��L�����#�$���กก��3��
������� 
 1 (Vitamin B1) !���!+���
���1+����#%��	
� ����I	���	�� �M���
#���	
�0�ก��	
��
0#�ก��
	�����3��ก%�����$��!+���+��^ 3���+��ก����%$���*#�*���ก�������������0�	
��
	�� �O+� �3
��
#���!$� �� O�����ก��#���3����ก 2���
ก���!$���3��!���!+���
�กK�
	��0#�ก��	�����3��ก%�����$��
H���ก��*� �
��ก������	�����*�+*�� (Ataxia) ������ ����3�2+����ก����
ก%���+��
%�� ��%�����
�#�$��ก� �����!"��	"ก��+�� ����
S
����H1�	
��$��!"����ก^ 2���
��ก���!$���3��!���!+���
�กK�
	��
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0#��1�!Mก�+��������
������  ��3
�����%����%�	��� ^ 	
�*�+*���$��!"�������+���� �M������ก���" ����#�"��@�
�������	��0#�#ก%�� �3�3�#�ก #�$�R
�X
��ก2M�ก� �%$����ก0�!���*�� 
  2. !����#
��� (Cortical atrophy) 0�H1��z��	
����!"����$����� 0��
�
#%��^ �
�
!����#
��� 
�$��
ก�����3����%%'!���	
�	��#���	
��+��^ ก�� �O+� �ก
���ก� ������� ������� �%
ก����%$���*#�
!+���+��^ 3���+��ก�� S
������ก��	
��!����ก��กK�
�
��������!$��� #%�%$�*���+�� ����I'
��%
�����%� L�L##�"�#��� 3�	���!��3���*�+�
����%
����
������ �M����@�H%��กO+������0�!���L�
��ก3M������
!����#
��� ��������+���
�!
�*� 
  3. L������'��� L�����i ���L���' (Wernicke-Korsakoff syndrome) ��@�L��	
�!1Q�!
�
�������0��
�
��%�!���^ #�$��
��ก���������3��O+�� (Anterograde amnesia) �$�*�+!����2���
�#�"ก��I'	
��ก��3M��0�3I
	
��$����%ก�&�%'*�� �
ก��!������������	
��3M�� (Confabulation) !��#�"
����
�
��� Mammillary bodies �%
	
� Hippocampus 
  2. ก�
���
��#�� 
  ��%ก�&�%'	��0#��
ก��0������+��3��ก�
���
��#�������3M�� q��#%���$����%ก�&�%'�M��
�
�����3��3����
��I����%
 7 �3��*� 4�10 ��%%�ก��� ��+2���
�����3��3��������+����%
 15 � 20 3M��
*� �
�� ����ก��#%��������+��3��ก�
���
��#���%
	��0#���$�� "ก�
���
��ก�! ��+����ก��@��#�"0#�
ก���1��M���#���%
�����������%� 	��0#�3��������� �O+� ������� 
 1 
  3. ��  
  �� ��@������
!����Q0�ก���H�H%�Q #�$�	��%����X3����%ก�&�%' 3I
��
��ก��
��%ก�&�%' *�	��0#��� �
ก����%
�����%���+�������K� L���
*3��������3M�� �%
	��0#�%�กXI
3�� 
��%%'��%
���*���$�����ก����	�%�
*&�' (Acetaldehyde) �
��X�+���  L���
	��0#��� *�+!����2!+� 
L���
�	
�!������
#'�%���3��!1+ก�
�!L%#������ก��*�� �%
ก��	
��
*3����%
L���
���1+0���%%'��ก ^ 
�
	��0#���%%'������� �%
������
ก����ก�! 3���� ��ก��%%'	
�������� 2������$����%ก�&�%'�+�*��
ก
��ก^ �� 	
���ก�! �����
��%
���*���@��� �3K�*��0�	
�!"� 
  L��	
��ก����ก��  
  1. �� �+����ก�!  (Pancreatitis) ��$�����ก�����+�� �
*��%! (Amylase) !1�3M�� 
  2. �� ��� (Fatty liver) �ก����ก�����!+�� NADH/NAD !1�3M�� 
  3. �� ��ก�!  (Alcoholic hepatitis) ��$�����ก��$���� 21ก	��%�� �
�
��ก���
*3� ���	���
����3����� � ���#%$�� (Jaundice) 
  4. �� �3K� (Alcoholic cirrhosis)  �M��� �+�H1��$��!"�������@�L���� �3K���กก�+�H1�*�+�$��
!"��2M� 7 �	+� 
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  4. #��0��%
ก��*#%��
��3���%$�� 
  	��0#��ก��L��#��0�	
��ก����ก��X!"�� (Alcoholic cardiomyopathy) L����%ก�&�%'*�
	��0#� Myocardium �
ก�� ��3M�� �M�	��0#�ก��	�����3���
  �
�H���ก�� 	��0#�#��0�L� �%
�
��ก��
�#�$����+�� 0�!���  ���������ก����ก��#��0���� (Congestive failure) ��$�����ก��%ก�&�%'	��0#�
*3���0��%$��!1�3M�� ��ก��ก�
�����	�%�
*&�' (Acetaldehyde) �M����@�ก���H�H%�Q3����%ก�&�%'�

*��� ����ก��!������
#'L���
�3��ก%�����$��#��0� 	��0#�!���2q��ก��	���������%� �%
���	��0#�
�ก��L��L%#�����*�� ��กก��	�����3��*3ก�
�1ก�M���
#���	
�!������K��%$���!
�*� 
  ��ก��ก�
�	��0#��ก������H���ก��3���
  *#%��
��3���%$���ก����ก�� �� ����I�	��    
����L� #%���%$�����3���������H��#��� #%���%$������
�%
�3K���� �%
����
ก���ก�%$��	
�
#%����#��  
  5. *� 
  ��$���$����%ก�&�%'�3��*� �
�
ก��2+���j!!��
��ก�%
 +�� 	����
�����
�+���%ก�&�%'�

)	-�P3� �j!!��
 (Diuresis) 2���$����%ก�&�%'��ก Na+ �
21ก3� ��ก�� 	��0#� Na+ 0��%$������ �%

��ก�
3�� K+ ���� 
  ��%ก�&�%' ���	��0#�������%0��%$������ก�+��ก�� (Hypoglycemia) ��$�����ก ��%ก�&�%'
*�!ก��ก���ก��!����������%ก%1L�!��ก*ก%L����0���  �%
	��0#�ก���%���ก0��%$��!1�3M�� ���	����

ก���ก�
ก�����!+���+�� ^ 3���+��ก�� 	��0#��ก��ก����ก�!  �O+� �ก��ก���"����0�	+�*� �%
*�
��ก�!  �%����3����ก�!  (Gout) 

  ก���+������ก(�),�-.��
��� 
  0�ก�� �� ����กX�H1����!"����� �%"� 0������+��^ ����
�   

1. ก�� �� �������� (Pharmacotherapy) 0O�!��#�� ก�� �� ��	�������+��ก�� �%
	��    
�����O	
���@�q��
��+��+��	
�����0#�ก��O+���#%$�H1��z��L���S��
0�q��
ก��3��!"�� (Alcohol 
withdrawal)  L���
ก����
������ก��2����X!"���+��"������
��0� �
q��
�	�ก����	�����"�ก��� 
#�$�	�������O#�$�*�+ ���2M���
����ก��O�ก��กก��2����X��%ก�&�%'0���
�#�$�*�+ ��$��0#�ก��
O+���#%$����!q�������"����3���jQ#� L���
#%�กก��	
�!����Q�$�ก��O+���#%$�H1��z��0#�H+��O+��
3��ก��2����X��%ก�&�%'*����+���%��q�� �M�����0#���O��O���$���
�� ��ก��2����%ก�&�%' 
L������!���ก�H%3�����
��	
�����ก��3M����กก��0O��� ��ก%"+�	
�����0O��$� ��ก%"+�� �L�*��
�s� 
(Benzodiazepine) �M���
)	-�P�%���!"��*���ก+ *��
�
��� (Diazepam=Valium) �%�*��
�
��ก*��' 
(Chlordiazepoxide=Librium) �M� � 0 O� 0 � ก %"+ � 	
� * �+ �
 �j Q # � 	 � � ��   # �$ � � � � 0 O� L % � � �
 � � � 
(Lorazepam=Ativan) �%
��ก���
��� (Oxazepam=Serax) 0�ก%"+�H1��z��	
��
�jQ#�	����      
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(	���ก
���� �_�
ก
; O�Q��	�' ����R�
��
ก1%; �%
 !�����
 ��XI���'ก�O��. 2545: 94) 2��H1��z���

��ก��#�"�#��� ก�
!� ก�
!+�� �
��ก����
!�	#%��#�$�L�������ก��%ก�&�%' ���0#�������   
L����� (Antiphychotic) *���ก+ &�L%�������% (Haloperidol=Hadol) �+������ �%
L��	���*�H1��z�� 
	"ก����
*���� �����
� 
 (Thaiamine) ����
H1��z��	
����!"����ก3�������
� 
 ��$����@�ก������ก��     
ก���ก��q���
��������
�
!����!$��� (��O�� �!�O�QO��. 2548: 296) 
  ��ก��ก��	
�0O�0�ก�� �� ����กX�	���+��ก�� �%
	�����0�O+��ก��2����%ก�&�%'�%�� 
����
��	
�0O���$��O+��0�ก���%�ก!"�� ����
�  
  1.1 ก�� �� ��������	
�*���%
���ก���H�H%�Q3����%ก�&�%'0��+��ก�� (Alteration 
drug metabolism) 	��0#�ก���H�H%�Q3����%ก�&�%'H��*���ก���� �ก��H%*�+�M���
!��'��$��*��$��
!"��*���ก+ *��1%is��� (Disulfiram=Antabuse) �M����@���	
�*���� �������*��' ������%�
0&�' �
*&L��
�
��! (ALDH) ��+��2��� �������#�กH1��z���$����%ก�&�%'�
	��0#���%ก�&�%'*�+!����2�H�H%�Q*��
���ก%*ก�ก�� 	��0#��+��ก���
�
�� 3��������%�
0&�'0��%$��!1� �ก�����ก����	
���@���X�+��+��ก�� 
H1��z���
��ก��#������ O
���������K� �������L%#������ �%$��*!�����
�� #��0�3�� �#�$����ก  �M��� 
 ���������
��ก���"������@��������	��0#��ก��q��
#��0�%���#%� #��0�#�"�����*�� �%
���*�� 
(	���ก
���� �_�
ก
; O�Q��	�' ����R�
��
ก1%; �%
 !�����
 ��XI���'ก�O��. 2545: 96; ��O�� �!�O�Q
O��. 2548: 296; 2549: 138,143) 
  1.2 ��	
�%���ก�����ก��%ก�&�%' (Anti-craving drugs) ��@���	
���ก)	-�P0��
  
!��!$����
!�	ก� !���!+�� Brain reward pathway #�$��
�� �� ����!��!$����
!�		
��ก
���ก� 
�����1�!Mก��@�!"3 (��O�� �!�O�QO��. 2549: 138) *���ก+ ��%�	�L�� (Naltrexone) �%
 �
���L���!	 
(Acamprosate)  
   1.2.1 ��%�	�L�� (Naltrexone) ��@��� %K�ก!���_�� ก%"+� Opioid antagonist �

*�����ก��*�+0#����L�is� (Endorphins) �3��*�	�����	
� Opioid receptor 	��0#�%���ก�����ก�$��   
�%
%�����!�����ก��%ก�&�%' 
   1.2.2   �
���L���!	 (Acamprosate)  ��@���"���-'3��ก���
��L� �
H%�+�!��!$��
��
!�	 ก� � (GABA) �%
 ก%1����	 (Glutamate) �M��ก����ก)	-�P�+��
  !��!$����
!�	  ก%1��
��	 ��@�ก%*ก#%�ก3����0�ก����กX�H1����!"�� ���
������1+0�3���	�%���M�*�+�
0O�0���
�	R*	�    
(��O�� �!�O�QO��. 2549: 144) 
 1.3 ��������ก���M��R��� (Antidepressants) 0�ก�I
	
�H1��z���
��ก���M��R����+������  
�M��ก��0#���������ก���M��R�����@�ก��O+���������
!�	-�q��3��ก�� �� ����กX�  
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2. ก�� �� ��	�����-!���� (Psycho-social therapy) ��@�ก�� �� ��	
��
����!����Q	
�
�����0O��+��ก� ก�� �� ��	���� 	����
���$�����ก�jQ#�ก�����!"���%
!���!����*�+��
����+!+�H%�+�
�jQ#�	�������+��ก���	+����� �M����ก �� ��������!-*�+*���+��jQ#�	���+��ก��	
�H1��z���3���� ก��
��กX���@��jQ#���+��+��	
�����0#�ก��O+���#%$���$�� ���	�������K �z���%
q��
�	�ก�����+��^   
0#�!����2H+�������ก)�� �%
�3��!1+!q���+��ก��	
���@��ก�� ��+��*�กK����jQ#�ก�����!"���%
!��
�!������@��jQ#�	
���$������
������ ����!+�H%�+�!q�����0�3��H1��z��	
��
�����ก
���3���ก� !"����@�
�
�
��%���� �
ก����%
�����%�	���������� ����I' �)��ก��� ��2M���2
ก���������O
����M���
����
��ก�+����กH1�	
�*�+���!"�� ��ก��กH%ก�
	 	
��ก��ก� ���H1��z���%�����!+�H%ก�
	 ก�  "��%0ก%�O�� 
!1Q�!
�����!�����-'0���� ���� ��$��� �%
ก+�0#��ก���jQ#��$��������
ก��ก��� �������ก�� �� ��
	�����-!�����M��
����!����Q�%
�
���������@���+����ก0�ก��	
��
O+����
�� ��
���H1��z��     
�M��!���%���ก� %������ %�ก3I�q�O�O�O (2548: 500-503) 	
�RMกX�H%���������ก
���ก� �	����ก��
 �� ����กX��1��  �+��^ �%
!�"�*���+�ก��0O��� �� ���
*��H%�
	
�!"�กK�+���$��0O��!���ก� ก��
 �� ����กX��$��^ 	�����-!���� 

0�ก��0O����-!���� �� ������!����2�����������+0��
�
��ก ��$��H1��z���
!q���+��ก��	
��
3M��
��กq��
ก��2����%ก�&%' �%
*�+�
q��
�	�ก����	��ก���%
	����� L������#���3��ก����กX�
	�����-!���� �� �� �$� ก��0#�H1��z��*���� ก��i���i1	���!q���+��ก���%
���0� 0#�!����2�� �"�ก��
�$��#�$�#�"��$��0#����	
�!"� �
�"Iq��O
���	
��
3M�� (!"�	�
 R�
Lก*!�. 2548: 27) ��-
ก�� �� ��	��     
���-!���� *���ก+ ��� �� �� ��� ���� �� �� O"�O� �� �� �)��ก��� �� �� ก�� �� ����������%

�)��ก��� ก�� �� ����$���!���!��������1�0� ก������ก��ก���������  

!��#�� 0�ก��RMกX�������
���@��1��  ก�� �� ��	�����-!�����1��  #�M��	
����ก�� �� ��
��������%
�)��ก����+��ก� ���!�� !�"�	��!������0O�0�ก����
�����ก�*3�)��ก���ก���!���� 
�%
-�����)��ก���	
��
*����$������ก���)��ก���ก��*�+������� 

 
%&"�ก���ก��/�*"��01+�: �������� 
����3���� 

0�ก�� �� ����กX�H1����!"���%
!���!�����
����#�����$��0#�#�"��$��!"���%
!���!����*��
�%
������)��ก���ก��#�"��$��!"���%
0O�!���!����*��������#�$��%�ก*����+��2��� �M����กก��
������H%3��ก�� �� ��	
�H+����	���0���
�	R�%
�+����
�	R� �jQ#�	
��%���ก���$�H1�	
�H+��ก��
 �� ����กX�*�+!����2#�"��!� �%
ก%� *����������@���������ก  �M���@��#�"0#�0������3��ก��
 �� ��0#�����!����Q �%
����!�0�ก� ��$���3��ก�����������+����ก ����
ก��*�+���������@����O
����
���#�M��	
�!����20O���
������
!�	-�H%3��ก�� �� ����กX� �����#�"�
��M��
ก��RMกX�ก����+��
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ก����3���2M��jQ#� !��#�"	
�	��0#�H1�H+��ก�� �� ��ก%� *�������� ���	�����-
ก���+��^ 	
�����ก��        
ก��������� 

0�ก��RMกX��)��ก���ก����������
H1�	
�0#�����#���*��#%���� �O+���#%�	 ���'ก �%
��	
*���	� (Marlatt; Parks; & Witkiewitz. 2002: 2) 0#�����#���3��ก����������+� ��@�ก��ก�
	��	
��

ก���!$���2�� (Backsliding) ก���%�%� (Worsening) #�$�ก��	�"���%� (Subsiding) �M�������@�
ก�� ���	��H%ก�� �� ����กX�	
���ก�  ��$��ก�� �� ���jQ#�	�����0��%
�)��ก���	
��ก
���3���ก� 
!"3q�� L�� Columbo Plan (2000: 34-37) ����+�ก�����������@�ก�
 ��	
��ก��3M����กก��	
�H1�#�"�
�!�!���!����  ��������ก%� *�0O�!���!����������$�����ก*�+!����2��� �����$���� !����+�!�������	
�
��@����ก�
�"��	����j����q��0� "��%�%
�j����q����ก "��% L��ก+��	
� "��%�
ก%� *������������
��ก�
�
!�QQ�I #�$� ��ก���!��	
� +�O
���$��0#��1��+�H1��z�����ก%� *��������*��  L��H1��z����ก�
�

�������ก%� *�!1+�����������^ 	
��� !����+�ก��0O��� �O+� ����+��3��$��!"��*������
�
!����	
�
!����2#�"��$��*��  ����0��������ก*� ����!-ก��O+���#%$� �%
�
�)��ก���ก%� *�0ก%�O��ก� 
��$���^	
��$��!"�� �O+���
��ก� ก��'!ก
� �%
��%�%�' (Gorski; & Kelley. 1996: 11) 	
�ก%+���+�ก���!�����
*�+*�������ก!+����@��#�"ก��I'0��#�"ก��I'#�M�� (Isolated event) ��+��@�ก�
 ��ก��	
��ก����กก��
*�+!����2�HO�Q�jQ#�0�O
�����+���
!��*�� �M����*�!1+ก��0O�!"���%
!���!���� 3I
	
���%�%��' 
(Miller. 1996: 21-22) 0#�����#���ก���������0�#%������	���0�����	
�*��ก
���3���ก� ก��ก%� *�0O���
�!�������� (ก��ก%� *�0O����!����) ���	��������+���$���3��ก��0O����!�������� (�
�
��%�3��ก��
0O�) �%
ก�����!��0�����3���+�����r��	
������ *�� (*�+*���� ก������� ) #�$�ก%+��*���+�ก��
�����I��+��
ก���!�����3��!"��#�$�*�+���������������M�2M�%�กXI
3��ก���$��	
��
ก���$����+��
�+���$��� *�+!����2#�"�#�$��� �"�3��ก���$��*��  
  ��ก	
�ก%+�����
!���ก�*���+�����#���3��ก����������
����#���ก����3������ �%"�
�)��ก���������+ก+���!� 3I
�!� �%
�)��ก���q��#%��ก���!� ���	�������M�2M������+��^3��
�)��ก��� 	
��ก
���3���ก� ก���$�� �"����H%ก�� �� ���M�*�+*����@���
��ก�����!����
��3�� #�$����     
(Dichotomous) �$�#�"��!� (Abstinent) ก� ������� (Relapse) �	+����� (Larimer; Palmer; & Marlatt. 
1999:151) ��+������������@������%
�
�����$�#�"+���ก3M��0���+�"�3��ก��%����������กก��
0O�!"�� �%
!���!���� (Harm reduction #�$� Risk reduction) (	�����
 ���
���-�
. 2548: 27; 
���������ก Marlatt. 1998) ���	�����@�ก�
 ��ก��	
�0#�����!����Q0���+%
O+��������+�
�
ก�� �� ��
��!���!"�ก�� �� ���%
ก���3��!1+ก��������H%  

��ก�#�"H%3�������
�#K��+��"����ก�� �� ���
3� �3�ก�����%
�
����#%�ก#%��0�ก��
��
����H%ก�� �� �� ���������$��0#��
ก����
����	
��
��
!�	-�H%�%
�
����r����
��ก�� �M�*���
ก��
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�����
O"�ก����
����H%ก����กX�H1��!��%
H1������%ก�&�%' (NIDA/CPDD Meeting) I. ก�"�
��O����� �
�
 �
#�+�����	
� 23-24 ��X��� 2542 L�����3��ก����
O"�!�"�*������
� (Rohsenow: & 
Malley. 1999. 5-7) 
  ก����
����H%0�%���� 	
�1 (Primary outcome measures) 
  ก����
����H%ก����กX�	
��
	
�!"��$�ก��������ก����%
�����%���+���+���$��� L���
ก��
����!����r���+� H1��z��#�"��$����$����������ก�� �� ����กX� L���
��-
ก����
��������
� 
  1. ����%
3�����������	
��$��#��ก (Percent heavy drinking days) L�����	
��$��#��ก�$�
���	
� "��%�$����กก�+��
�� 3��ก���$������r�� L��	���^*��กIN'	
�����	
�!"�	
�*���� ก������� 
!��#�� �
�� ก���$��#��ก�$� 5-6 �$������r���+����0�H1�O�� �%
 4-5 �$������r���+����0�H1�#Q�� 
  0�ก�������I����%
3�����������	
��$��#��ก*����ก  ���������	
��$��#��ก x 100 �%
#��
�������������	���#��0�O+����%�	
������� (Follow-up period) �M��*�+������	
�H1��z��21ก���ก��!2��	
� 
(Incarcerated) L�� "��%	
�#�"��$��*����+����K�3�� (Completely abstinent for entire period) �
�

����%
3�����������	
��$��#��ก��@� 0 !+�� "��%#�"��$��*����@�!+��0#Q+ #�$��$����
���%Kก�����
�

����%
3�����������	
��$��#��ก��1+0��
�� ���� 3���
3����-
�
��$�ก������M�2M������"����3��ก���$��
#��ก����$����
���������
�� ��-
�M��
��
�����O$������0��
�� �� (Confidence: A) 
  2. ����%
3�����������	
�#�"��$�� (Percent days abstinent) #���2M� ���������	
�#�"��$�� 
x 100 �%
#���������������	
��
L�ก�!�
�$�� (Possible drinking days) 0�O+����%�	
�������       
ก����
����H%L����-
�
��
�����O$������0��
�� �� (Confidence: A) 

3. �����������3��ก���$���+����	
��$�� (Number of drinks per drinking day) #���2M� 
������3��ก���$������r��0�O+����%�	
������� #���������������	
��$��0�O+����%�����  ก��
��
����H%L����-
�
��
�����O$������0��
�� �� (Confidence: A) 

4. ���������	
�#�"��$��ก+��	
��
ก%� ���$��#��ก�������ก (Days to first heavy drinking 
days) #���2M� ���������	
�*�+*���$��0��
#�+��ก����กX�ก+��	
��
ก%� ���$��#��ก�
ก�����0������ก 
#���������������	���#��0�O+����%�	
������� ��-
ก���
��
��@�ก�����O+����%�	
�#�"��$��*�����	
�!"� 
ก+��	
��
ก%� ���$��#��ก�
ก�����0������ก ก����
����H%L����-
�
��
�����O$������0��
�� �� 
(Confidence: A) 

ก����
����H%0�%���� 	
�2 (Secondary outcome measures) �M���
��-
ก����
��������
� 
1. ก������O
����
3���+��ก�� (Biochemical markers) L��ก�������ก��+� ก�1	���% 

	����i���! (Gamma glutamyl tranferase = GGT) �M���
����*��+�ก�������1��
!�	-�q��3���� 
�+�*���� H%ก�
	 ��กก��	
�H1��z��*���$��!"����+��#��ก0�O+���� ��$��	
�H+����#�$�*�+ (Phukao. 
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2006: 230; citing Connors; Donovan; & DiClemente: 2001) �%
���'L *����� ��ii_�O
��� 	���!
�i���� (Carbohydrate deficient transferring = CDT) 	��#������ ���ก�� ��@�ก���������H%	��
O
����
*����@�3���1%0�� $������ �%
����+���$�����$���1ก����%
�����%��
�� 3��!���
#�+��ก�������� 
�M��!����2�����S��ก���$��#��ก ก���$�����ก%�� #�$�#�"��$��*�� 0��j��" ����
�	R*	����*�+!����2
����#�!�� CDT 	��#������ ���ก��*�� 0�ก�������������
��M�0O�ก������#�!�� GGT 
  ��กก��RMกX�!�� GGT 0��� � �+�0�q��
�ก��!�� GGT ��1+0� Cell membranes L�� 
Cell membranes �
�ก����!�� GGT *�+0#�����*#%��ก��ก�� �3��!1+ก�
�!�%$�� ��+��$��*�กK���2�� 
Cell membranes 21ก	��%��L��	��	
��ก��%ก�&�%' #�$�!����X�$��^ �
�ก��ก������*#%3��!�� 
GGT �3��!1+ก�
�!�%$�� (Rosman. 2008: Online) L���
��M��O
��� (Half-life) ��1+��
��I 21 ��� 
(Raistrick; Heather; & Godfrey. 2006: 62) �
���������3��ก���กK �
����
��ก �$�!����2�กK *��*��
	
� -12 ��R���%��
�! ���2M� 1 �s �%
�
��-
ก������#�	
��+�� (�"��q� ����!��3'. 2551: ���*%�') ก��
�$����%ก�&�%'������+ 4 �$������r����@���%� 4-8 !����#' �
�
�
�� 3��!�� GGT �����3M����+���

���!����Q �%
�
%�%�!1+�
�� �ก����$��#�"��$��0� 4-5 !����#' (Raistrick; Heather; & Godfrey. 
2006: 62; citing Allen and Litten. 2001) �
�� 3��!�� GGT �����3M�� 60-80 ����'����' 3��H1��z��	
�
�
ก�������%ก�&�%' ��+�
*�+*��H%�
0�ก%"+�H1��$��0������I����^ 0�O"�O� ��ก��ก�
���กก��RMกX�
���
� �	
� ��� +�O
�ก���$����%ก�&�%'3��!��CDT !�� GGT �%
AST (Aspartate 
aminotransferase) � �+�	���!�� CDT �%
!�� GGT �
����*� (Sensitivity) 0�ก������#�
��%ก�&�%'0�ก%"+�H1�O������%
 60 �%
����%
 67 �%
�
����������
 (Specificity) ����%
 92 �%

����%
 74 L��!�� GGT !����2	����������Iก���$����%ก�&�%'�+����*������%
 25 (P< 0.001) 
(Conigrave. 2002: 334-337) �%
!����20O�0�ก��������H1�	
�*���� ก�� �� �� ����
�����I!��	
�
��ก3M��0��
#�+��ก��#�"��$�������@���� +�O
�2M�ก��������� (Rosman. 2008: Online; citing Shaw;  
et al. 1979)  
  2. �jQ#���กก���$����%ก�&�%' (Alcohol problems) H%ก�� �� ����
����*����ก�jQ#�
	
��ก
���3���ก� ก���$����%ก�&�%' �M�����L��0O��  ���H%	
������3��ก���$�� (Drinker Related 
Inventory of Consequences=DrInC-2L) ������ 5 ���� �$� �����+��ก�� ���������� H��O� �+�
!���� ��������!����20�ก���� �"�����I' ��������!�����-'�
#�+�� "��% �%
����q��0����
 "��% ก����
����H%L����-
�
��
�����O$������0��
��  
 (Confidence: B) 
  3. ก������)��ก�����@�#�"��$��ก� �������  (Dichotomous measures of abstinence) L��
ก����������
����#���*��#%��	�� 2��ก��������� #���2M����	
��$��#��ก��
�������
�� ก����
����H%�
�
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�
�����O$������0��
�� �� (Confidence: A) 2��ก��������� #���2M����	
��$��#��ก 2-3 ��� �
�
����
�O$������0��
��  
 (Confidence: B)  

!��#�� 0�ก��RMกX�������
� H1������0#�����#���3���)��ก���ก��*�+��������+���@�ก��	
�
H1��z��!"��*�+ก%� *��$��#��ก�����
�������
�� (�$��������+ 6 �$������r��) q��#%����กก�����#�+��
ก%�  ��� !+���)��ก���ก���$��!"���
�
ก����
��������%
3�����������	
��$��#��ก ����%
3��
���������	
�#�"��$�� �%
�����I!�� GGT 0��%$�� 

 
����%���������-4��ก��ก��"��01+�  
  ก��RMกX�������H%ก�� �� �� ������
3M����$����
��I �.R. 1970 #�$���
��I  40 �s 
��$�����ก����*�+��0�0���-
ก�� �� ����กX� �%
H%ก�� �� ��	
�*�+*��H%�
��ก �M�������1� �����3��0�
�ก
���ก� ก�
 ��ก�������������
*�+��ก  �%
*�+*���
ก����
� ��
��3M����+����@��
  ��ก�
	�����#%�	
*���3����RMกX�������ก
���ก� ก�����������+����@��
  �%
RMกX��+���$�����!����2�����ก�j�����!
���
3��ก���$��!"��������ก��@�ก%"+�*����+����� �%"�����
� (Taxonomy of high-risk situations for 
alcohol relapse) (Marlatt. 1996; S37, S44-45) 

�j����q��0���� "��% (Intrapersonal-environmental determinants) �ก����กก��	
�*�+
!����2���ก��ก� !q��
�+��^ 	
��ก��3M��q��0�������*����+���#��
!� *���ก+ 1) ����I'	
�*�+�
  �O+�  
����H��#��� Lก�- � $��#�+�� �1�!MกL����
��� L��*�+!����2���ก��ก� ����I'�����1�!Mก3�������*�� 
2) !q���+��ก��	
�*�+!"3! ��  ��@��j����	
��ก
���ก� ������K ���	���+��ก��	
�����ก����กก��0O���
�%
!���!���� ���	�����ก��3���� #�$���K �z���$��^ H1��$���M�0O���@��#�"H%3��ก���$����$�� ���	�
��ก���+��^ 3) ����I'	�� �ก �M�0O�!���!������$������������1�!Mก�M���0� ��%����%�� !�"ก!���
��ก3M�� 4) ����ก��	�!� ก���� �"������ L��ก��%���$����$��	�%���+������!����2�� �"�
ก���$��*��#�$�*�+ 5) ก��0#�!���%+�0�#�$����ก�
�"�� �
ก��0O�!���!������$���� !����+�!���ก�
�"��
q��0� 	
���@������1�!Mก���ก ��������2�� 2M����*�+�
!2��ก��I'0��ก��3M����+H1��$��!"���1�!Mก#��
���2M� ����ก�R #�$�����!"3	
�*���� ��กก���$��!"��3M�������  
  !��#�� �j�����
#�+�� "��% (Interpersonal determinants) �M���ก����กก���
���!�����-'
�
#�+�� "��% L��*���� ��	-��%��กH1��$������3��!1+�#�"ก��I'�!
��� *���ก+1) ก���HO�Qก� ����3������ 
��@�����3������	
��ก
���3���ก� ����!�����-'�
#�+�� "��% �ก
���ก� �1+!��! ��$��� ��� ���� �%

�������- %1ก���� 2) ���ก������ก!���� �ก����กก���� !����+���	-��%3�����$�� #�$�ก%"+� �O+�
�ก
���3���0ก%�O��ก� H1��$��!"�� #�$���1+0�!q�����%���	
��
H1��$��!"�� ��$���O���$�� 3) q��
����I'
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	�� �ก�������ก3M�� ��กก��	
��
���!�����-'ก� H1��$�� �O+� �
����!"3 �
0� กK�S%��S%������ก���$����$��
!��!���'�O+� ก���%
���S%���+��^ 

0�ก�� �� ����กX�H1�	
����!"���%
!���!���� ��ก��กก����กX��1�%!q���+��ก���%

���0�3��H1��z��0#�#����กก����K �z�� �%
i���i10#���1+0�!q��
�ก���%�� ก������ก��ก���������กK��@�
�
ก!���#�M��	
������!���!����0#��ก��3M��0����H1��z��	
��3���� ก����กX� ����
ก����
���1��%
�3��0�2M�!��#�"
3��ก����������
	��0#���ก �� ���%
H1��z���1�2M�!q���jQ#�!��#�"	
��ก��3M�����	���!2��ก��I'�!
���
�+��^ 	
������
#��ก �%
0#�����!�0� ��$��	
��
0O�0�ก������H��%
#����	��0�ก������ก��ก��
������� 

ก������ก��ก��������� (Relapse prevention) �M���@����	��	
������0O�ก����+�����+#%��
0�H1�	
��
�jQ#�	���)��ก����O+� ก�����ก������ �)��ก���� 
���� �	����R H1����!"���%
!���!�
���  ����
��@�ก%"+�	
���� ��%
����)��ก���*����ก ����+�H1��z���
*���� ก�� �� ���%��กK����
L�ก�!
ก%� *��
�)��ก�������^ �
ก L��������3��ก������ก����@��	���� ��-
ก��3��ก���� �����)��ก���
(Inhibition) ��ก���ก�
�"���+��^ ��$�����*�!1+ก��ก�
	��ก��ก���#�$���-
ก��	
��#��
!���������#���
	
�����ก�� (���IO�ก ���	O"�. 2547: 13; ���������ก Ruhrberg. 1999) 

��+��*�กK��� ก��	
� "��%!����2�� �����)��ก���3������� �%
���*�!1+�)��ก���	
�
�#��
!��������#���*��  "��%�����
��������� ��������0���+����+���+ �%
�"+�����	���)��ก���
���� �M��!���%���ก� ก��RMกX�0���$���3��ก��ก�
	���)��ก���3��*���� �%
i_O ���' (Ajzen; & 
Fishbein. 1980) 	
�ก%+��2M��)��ก���3�� "��%�+� ��@�H%����กก��	
� "��%�����
���������#�$�
��������0� �M��
���L���	
��
�!��0#��#K�2M�ก��ก��ก�
	������ !��#�� 0�H1��z��	
����!"��	
��
����
��
#��ก�1�2M��jQ#��%
�������	
��ก��3M���+�!"3q���
�
��������0�0�����ก���������กก��������� 
�%
������	
��
%� %
 �%�กก���$��!"�� 
  ��ก��ก�
���#%�	 �%
ก��'��� (Marlatt; Parks; & Witkiewitz. 2002: Online; citing 
Marlatt; & Gordon. 1985) *���!���1��  ��������%
�)��ก���3��ก�
 ��ก��������� L��ก%+��
�+�H1�	
��
�%�ก�� ��+*�+�
��-
ก�����ก��ก� �jQ#�	
��
��
!�	-�q�� ��$���HO�Qก� !2��ก��I'�!
����+�ก��
0O������ก%� *��!�����*�� ��-
ก��	
�O+���#%$��$�ก��	��0#��3��
ก���� �1�0�����!����23��������+�
!2��ก��I'�+��^ ก+��	
��
�HO�Qก� !2��ก��I'�!
������� 
  ก����5��H1��z��0#��
����!����20�ก������ก��ก���������*�� H1� �� ���
����!���%
��ก
H1��z��0#��
�����1� �����3��0��ก
���ก� !"���%
!���!���� �ก
���ก� -���O���3�������1�!Mก���ก�$�� 
�!��	��ก���%�ก!"�� �%
	�กX
	
������@�!��#�� H1��z��0�ก������ก��ก��������� 	��0#�H1��z���
ก��
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��� ��%
�����������%
�)��ก��� �
��������� ��������0�	
��
�%�ก�$��!"�� �%
�
ก���� �1�0�
����!����23�������0�ก������ก��ก���������  
  !��#�� ��������	
�RMกX��ก
���ก� ก��ก������ก��ก�����������O��q�I' �����
��� (2546: 5) 
ก%+��*���+���@�ก�
 ��ก��0�ก���� �"������3��H1�	
�H+��ก�� �� �� ��$��*�+0#�#��ก%� *�������� 
L��ก����� �����0�ก������ก���%
#%
ก�%
������ก�
�"��	���q��0��%
q����ก ���	���ก������H�0�
ก���������O
���0#�+L��*�+�ก
���3���ก� ���!���� !+��!"ก"�� �!���$��S�� (2549: 9) ก%+��2M�ก��
����ก���������กก���!�����#���2M� ก��	
�H1��z��!"����� �������$������ก��������3��*��ก
���3���ก� 
ก���$��!"�������
ก��ก������
��0� ��$��H1��z��!"�������HO�Qก� ��������%
����I'	
��ก��q��0� �M��
��@����ก�
�"��	
��
���*�!1+�)��ก���ก���$��!"�� ���	���ก������ก���������ก "��% *���ก+ ��$���	
��$��
!"�� �%
�jQ#�	
��ก����ก "��%0���� ���� �%
ก������ก���������ก!2��ก��I'�!
����+��^ 	
��

���*�!1+ก���$��!"�� !��#�� �"��"+�#���3��ก������ก��ก���������L�L�L�&�� i_!�O��' �%
�&�' 
(O�Donohue;  Fisher; &  Hayes.  2003:  321) ก%+���+���@�ก�����
�����������!��#�� H1��z��0#�
!����2���#%�กก��!����Q	
�*���� ��กก�� �� ����กX�*�0O���
L�O�' L��0�O+����%�3��ก�� �� ��
��@��"���������	
���ก �� ���
��������M�2M���-
	
��
-����*���M���)��ก���ก��#�"��!���$��ก�� �� ����กX�
!���!"�%� (Brunswig; Sbraga; & Harris. 2003: 321)  �������ก������ก��ก����������M�ก%����@���@�!���
!����Q����� ��ก!��#�� H1��z��	
�*�+!����2#�"��$��!"���%
!���!����*������
*���� ก�� �� �� 
(Gorski; & Kelley. 1996: 15)  
  �M��#K�*���+�ก������ก��ก����������
����!����Q �%
�
���������@���+����ก0�ก��!����
�����3���3K���$����@��ก�
����ก�������3��H1��z����$��0#���*���M���)��ก���#�"��!� �%
*�+ก%� *�
�����$��ก�� �� ����กX�!���!"�%� ��ก��ก�
�ก������ก��ก�������������
����#���	���0�%�กXI
3��
ก��������%�กXI
	
� ��@���������� ��������0� #�$�����!����20�ก����� ����� �%
0�
����#���	
���@�ก������)��ก���L�������กก����� ���0�!2��ก��I'���� 

!��#�� ��������0�������
����������	
��
����ก��ก���������#���2M� ก���� �1��%
��������0�
3��H1��z��!"��	
��
����ก���������ก!2��ก��I'�!
����+��^ 	
��
���0#��3��*��ก
���3���ก� ก���$��     
!"������ �M����
ก� ������������0�0�ก������ก��ก��������� �%
ก���� �1�����!����23�������0�
ก������ก��ก��������� 
 
 ����"�1�5�5�ก��-4��ก��ก��"��01+�: �������� 
����3���� 
  "��%	
����!"���%
!���!��������
!��#�" �%
�j����	
�#%�ก#%����ก�+��^ ก��	
������!1+
ก���!���� �M���ก
���3���ก� ��� "��% �����#�$�)	-�P3���� �%
!������%��� 	
��
����!�����-'��$���+�
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ก�� ��	��0#�H1��$��!"��*�+!����2�� �"�ก���$��3�������*�� �
�)��ก��� ก���������O
���	
��ก
���3���
ก� ก���$��!"�� ก���3���� ก�� �� ����กX�L������!����0��M�����!�$����@��"���������	
�H1��$�� H1����
!"���!����ก2M������ #�$���������0�0�ก�����#�����O+���#%$���กH1� �� �� ���������#�$�
��������0���@����'��
ก� !"�	���3�������� 	
��!����ก0��1�3���)��ก��� (�����$�� ���-"�
�����. 2529: 7) �M��ก���!����ก3���)��ก����M���1+q��0��ก���� �"�3�������3�� "��% #�$�
��������0�3�� "��%������� (���IO�ก ���	O"�. 2547: 19) ��������0� �M�!����20O���@����	�����
�)��ก���*�� (Ajzen; & Fishbein. 1980: 9) ก%+���$� "��%	
��
���������#�$���������0� �
�

���L���	
��!��0#��#K�2M�ก����� ��� #�$��)��ก���	
�!���%���ก� ��������0�0���$������� 
 !��#�� ���IO�ก ���	O"� (2547: 6) *��RMกX��1��  ����!�����-'�O��!��#�"3���j����	
�
�ก
���3���ก� �)��ก���ก������ก��ก��!1  "#�
�3����ก��
����-��RMกX������� L��RMกX����
L���!����������	)X�
ก��ก�
	������H� �M���
ก��RMกX�2M������0�ก������ก��ก��!1  "#�
� �%
*��
0#�����#���*���+� ��@�ก���!����������0� #�$���������ก�� #�$����������� #�$���@�ก��
����H�3����ก��
��	
��
ก�
	����$��*�+0#���!1  "#�
� �O+�ก���+��#���!$�#�$��!��#������1��ก
���ก� 
�������3��ก��!1  "#�
���ก�#%+������1� !$���+��^ ก������0��+��
*�+!��!���'#�$��3��ก%"+�0�3I
	
�
H1��$���$��!"��#�$�!1  "#�
� 
 ��ก��ก�
�ก�%�� *O��%�R (2541: 72) RMกX���������0��%
ก���� �1��"�!���0�ก���%�ก��
�!����3��H1�	
�����3���� ก�� �� �����!����	
�R1��'� �ก��"I�ก
���ก� ��������0�0�ก���%�ก���!����
3��H1�	
�����3���� ก�� �� ��L��0#�����#����+���@������3��H1��%�ก���!����	
���������� ��� #�$�
�
ก������H�	
��
��� �������$���%�ก���!���� 0�����ก��#�!����M��#�
���	�����0� ก��*�+0O����!�
����ก��jQ#� ก���%
���*�+0O����!������กX�L�� ก��#%
ก�%
�����$���	
��!��� �%
ก��#%
ก�%
�����ก
!������%���	
��
ก������� �%
��กก��RMกX�3����O����
 	����$��� (2548: 13) RMกX�����!�����-'
�
#�+�������� ก���%������ก%"+�������� ก���� �1�ก���� �"��)��ก���ก� ��������0�0�ก���%�ก "#�
�
3��H1�#Q����O
� ��ก�� *��0#�����#���3����������0�0�ก���%�ก!1  "#�
��+���@�ก����
����
�����1�!Mก3��H1�#Q����O
� ��ก��	
�������
ก�
	��#�$�*�+ก�
	���)��ก����%�ก!1  "#�
�0������ 

 ��+��*�กK������	
����ก%+�����%��2M�ก��RMกX�3����#%�	�ก
���ก� !��#�"3��ก����������+�
�ก����ก!��#�"#%�ก^ �$� 1) �j����q��0���� "��% �%
2) �j�����
#�+�� "��% �������0�ก��RMกX�
��������0�0�ก������ก��ก����������M������@���������M�2M�ก������ก��0#��
������� �%"�!��#�"3��
ก���������	
�ก%+�������� 
  ��กก��RMกX���ก!�����������M�!�"��+�0�ก��RMกX�������
���������0�0�ก������ก��ก�����
���� #���2M� ก��	
�H1��z��!"���!�������3����0�ก��������	
��
#%
ก�%
���ก���$��	
��ก����ก�j����
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q��0�*���ก+ ก���ก��������� ����I'	
����*�!1+ก���$��!"�� ก���
q��
ก����K �z��	���+��ก�� �%

��$���
�����1�!Mก���ก�$��!"�� !��#�� �j����q����ก*���ก+ก����1+0�!q�����%���	
��
H1��$��!"�� ก���

����3������ก�  "��%�$��  

0�ก�������������0�0�ก������ก��ก���!�����3�� ���IO�ก ���	O"� (2547: 48-50) 0O�
�  !� 2�������������0�0�ก������ก��ก��!1  "#�
�0�ก%"+���ก��
�� �M���
ก��!����3�����2��0#��

����!���%���ก� �)��ก���ก������ก��ก��!1  "#�
� ���L��0O�������
�����+� 7 #�+�� ��ก���@�*�
*�+*����ก� 2M� ���@�*�*����ก� ������ 6 3�� �
�+������O$�������	+�ก�  .88 !+��ก�%�� *O��%�R (2541: 
72) ��@��  !� 2�������������0�0�ก���%�ก���!���� ���L��0O�������
�����+� 4 #�+�� ��ก
���������0�����	
�!"�� 2M� ���������0���ก	
�!"�� ������ 10 3�� �%
ก��RMกX�3��  �%
��
�#��
�
O�� ���-� (2548: 56) �  ������������	
��
RMกX��%
��� ���-��� 	
�H1������!����3M����@��  ����
��
���� 6 #�+�� ��ก�����	
�!"�� 2M� �*�+�����%�� ������ 15 3�� �
�+������O$�������	+�ก�  .86 
 !��#�� �  �����������0�0�ก������ก��ก���!�����H1��������� ��"�����ก�  ��������0�
ก������ก��ก��!1  "#�
�3�����IO�ก ���	O"� L��H1�������
��� ��"�3�����2��0#�!���%���ก� 
ก%"+�����#��� �%
�����3�����2��0#���� �%"��j����q��0�*���ก+ ก���ก��������� ����I'	
����*�!1+
ก���$��!"�� ก���
q��
ก����K �z��	���+��ก�� �%
��$���
�����1�!Mก���ก�$��!"�� !��#�� �j����
q����ก*���ก+ก����1+0�!q�����%���	
��
H1��$��!"�� ก���
����3������ก�  "��%�$�� �M��0�3�������

��@�3�����2��2M��
�� ก���!����ก2M������3����0�ก��������	
��
#%
ก�%
���ก���$��!"��0�
!2��ก��I'�+��^ L����@��  �������
�����+� 6 #�+�� ������+ �����	
�!"��  �*�+�����%�� ������     
15 3�� 
 

����"�1�5�5�ก��-4��ก��ก��"��01+�ก��%&"�ก���ก��/�*"��01+� 
��กก��RMกX�������3�� "��%�+�!���#�M��!���0���
ก� ���� 3 ���'��
ก� �$� 1) �����1�

�O����
�����+��ก
���ก� !���#�M��!���0��+��
��
L�O�'��ก������
��0�  2) �����1�!Mก ��@������1�!MกO� 
#�$�*�+O�  ��0�#�$�*�+��0��+�!������� !+��0#Q+�����1�!Mก�
��
�ก��L�����L������%
!���%���ก� 
�����1��O����
�����+��ก
���ก� !������� 3) ���������ก�
	�� #�$���������0� ��@����������0�ก��
��� ���#�$����L���0�ก����� ���!���0�!���#�M��	
�!���%���ก� �����1�!Mก3���� �M��0����'��
ก� 3��
���������#�$���������0�	
��
ก�
	���)��ก�����@�!+��	
���@�����	�3��!+����
ก� �)��ก���
#�$�ก����� ��� (Behavioral component) 	
�	��0#��ก���)��ก���ก���!����ก	
� "��%�$��!���ก�     
�#K�*�� (Overt behavior) (��
q���KQ !"���I.  2520: 8; ���������ก Kothandapani. 1971) �%
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!����2��@����	������)��ก���*���
 (�����$�� ���-"������. 2529: 7) �����#�"�
�H1�������M�*��������
�����������0�0�ก������ก��ก�����������RMกX�0�������
� 

��������	
�RMกX��ก
���ก� ��������0�0�ก������ก��ก���������ก� �)��ก���ก��0O�!���!���� 
�O+� ก�%�� *O��%�R (2541: 72) RMกX���������0��%
ก���� �1��"�!���0�ก���%�ก���!��'���L���กK 
3���1%��กH1�	
�����3���� ก�� �� �����!����	
��%�ก���!����*����กก�+� 2 �s ������ 94 �� � �+�H1�	
�
�%�ก�!���*�������
��������0�0�ก����� �������$���%�ก���!������1+0��
�� ��ก	
�!"� !+��!"ก"�� �!�
��$��S�� (2549: 33) RMกX��������+�ก������ก��ก���$��!"��	���ก���1�����O����
�����+� ���������1�!Mก 
�%
������������0�	
��
ก�
	��� �+��������+�ก������ก��ก���$��!"��!�����-'	�� �กก� �)��ก���
ก������ก���������กก���$��!"��(r=.49) �%
ก��RMกX�3�����IO�ก ���	O"� (2547: 79) �ก
���ก� 
�)��ก���ก������ก��ก��!1  "#�
�3����ก��
�� � �+���ก��
��	
��
�����#�$���������0�	
��
����ก��
�������กก��!1  "#�
���1+0��
�� �+��3�����ก�
�
ก���!����ก2M��)��ก�����$������ก��ก��!1  "#�
�
0��
�� �+��3�����ก (r=.64) 

��ก	
�ก%+�����
�#K��+���������0�3�� "��%��@����ก��#���)��ก��� L������+�����
����0���@����������� ��@��j����ก���1�0�	
��
��	-��%�+��)��ก��� �%
��@���� +�O
��+�H1��z��*��	"+��	
��������ก������
��0�	
��
ก�
	���)��ก���ก������ก��ก�������������  �M�!����2!�"�*���+�H1��z��	
�
�
��������0���+���+�%
�
������������ก L�ก�!	
�H1��z���
�!���)��ก���ก��*�+��������
�
��ก 

 
ก������,�����
����'���"����5�ก��-4��ก��ก��"��01+�: ��������


����3���� 
L��-���O���3��H1��$��!"��	
��3�� �� ����กX���ก�
�����1� �%
�3��0��ก
���ก� L	X��Xq��3��

!"�� ����
�ก$� 	"ก��������
! ก� �jQ#���กก���$��!"�� *�+�+��
��@�ก����K �z��	���+��ก��#�$�
�
��ก��	�������
!�	 (!"ก"�� �!���$��S��. 2547: 70-71; Tarter; & Sugerman. 1976: 468-469) 

��+��*�กK���0�!q��
	
����!"���%
!���!���� %�������
�������1��%
�����3��0����*�+
��
����	
��
	��0#�H1��$�����!��0�	
��
#�"��$��*�� 	����
�!+��#�M����@�H%��กก��	
�H1��$���
��������ก��
�M����!"�� 	��0#��
������� �����O$�� �����1�!Mก	
��ก
������ ����
������^ ก� ก���$��!"�� ก%����@�
�������O�� L��	
�H1��$�����*�+	���1���� ���
������� �����O$�� ��� $�� ��ก�+����กH1�*�+�$��!"�� �%

�����������3��!1+!2��ก��I'	
���$���+�ก���$��!"��L������0� �%
*�+����0� ��$���
�
��%�%+���%�*� ���H1�
�$���
*���� H%ก�
	 ��กก���$��!"�� �%
� ก� �jQ#�#%��^ ��+�� กK���*�+!����2#�"��$��*�� H1��$��
������
ก���� �1�����!����20�ก��	
��
#�"��$�� #�$��%�ก!"���+���@�*�*����ก #�$���@�*�*�+*��         
3�������O$������0������ (Alcohol anonymous world service. 1993: XIX ) �M��ก���� �1�
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����!����23�������0�%�กXI
	
�ก%+���� *�+*��ก+�0#��ก��H%�
�%
!���	
���@���
L�O�'!�� !�"��+�
ก�� �� ����กX��%� ��+ก%� ก%����@��"�!���3��3���*�+0#�H1��3���� ก�� �� ����กX�*�2M��"��"+�#���
0�ก���%�ก�$��!"��  �������0�ก�� �� ����กX��M����!+��!���0#�H1��z��!"���ก��ก���� �1�����!����23��
�������$��	
��
����ก�������0#�#+��*ก%!"��*�� 

ก��RMกX��ก
���ก� ก���� �1�����!����23�������ก� �)��ก���ก��0O�!"���%
!���!����   
�
H1�RMกX��%
0#�����#���3��ก���� �1�����!����2*�� �O+� � ��1�� (Bandura. 1986: 391) 0#�
����#����+���@�ก��	
� "��%���!������!����23�����+�!����2	
����ก�� �%
ก�
	���)��ก���
0#� ��%"����#���	
�ก��#�� L���#K��+�ก���� �1�����!����2*�+*����@�	�กX
 ��+��@�ก�����!���
*�
 ����+��	
�!����2	��L��0O�	�กX
 3I
	
���#%�	 ����' �%
��	*���	�' (Marlatt; Parks; & 
Witkiewitz. 2002: Online) ก%+��2M�ก���� �1�����!����20�ก���HO�Qก� !2��ก��I'�!
����+���@�ก��
�� �1�����!����23�� "��%0�ก���������ก����$���� !��� �%
���ก��ก� !2��ก��I'�!
���          
�M������!����2�
�*�+0O+��@�����!����2	���^ *���
����+ก����ก����$��!����ก��%��0� �%
ก��
#%
ก�%
���	
��
*�+�HO�Qก� !���ก�
�"�������+��^ �	+����� ก���� �1�����!����23��������M���@�ก��
���!��0��+�������
�
�� ��������0� #�$��O$���+����
����!����20�ก��ก�
	�� ���ก�� #�$��� �"�
�#�"ก��I'#�$�!2��ก��I'�+��^ ��ก������
��0�	
�*�+���*�!1+ก��0O�!���!���� ( "Q!�	-�  *O�O�
. 
2543: 32-34; !��� ��5�-�QQก���; �%
�I
. 2545: 9)  

��ก����#������ก%+��!�"�*���+�ก���� �1�����!����23�������0�ก������ก��ก��������� 
#���2M� ก��	
�H1��z��!"�����!��0��ก
���ก� ����!����23�������0�ก������ก��ก���$��!"���+��

��������0�0��
�� 0�	
��
#%
ก�%
���ก���$��	
��ก����ก�j����q��0�*���ก+ ก���ก������I'	
����*�!1+ก��
�$��!"�� ก���
q��
ก����K �z��	���+��ก�� �
�����1�!Mก���ก�$��!"�� �%
�j����q����ก*���ก+ก����1+
0�!q�����%���	
��
H1��$��!"�� ก���
����3������ก�  "��%�$��  

!��#�� �#%+�	
���3��ก���� �1�����!����23���������1+ ��$��r�� 4 #%�กก��	
�!����Q
����
� 

1.ก����
! ����!����K���กก��ก�
	�� (Enactive attainment)  ��@��j����	
��
��	-��%�+�
ก���� �1�����!����23�� "��%��ก	
�!"�  ��$�����กก����
! ����!����K���กก��ก�
	������  ��@�
��
! ก��I'	
� "��%*���� L������%
��@�3���1%	
��
�����	
������!1� ��+��ก�I
3��H1��$��!"�� 2�����
�3���� ก�� �� ����กX��%��!����2#�"��$��*��O+���
�
���O+��#�M�� 2M�����+��
ก%� ���$���
ก��กก��
�%���%��� #�$�� ก� �jQ#� ����+�� �3��
�
������ �1��+������#�M�����	��*��!����K�!����2#�"��$��
*�� 	��0#��
��������0��%
�� �1��+�������
����!����2 2�����
� ก�  "��%	
�*�+���#�"��$��*��!����K�กK
�
3����������0� �%
�
ก���� �1�����!����23����������� 
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2. ก��*���#K���
! ก��I'3��H1��$����
! ����!����K� (Vicarious  experience) ก���� �1�
����!����23�����������  !+��#�M��*���� ��	-��%����กก��*���#K���
! ก��I'3��H1��$����
! 
����!����K���กก��ก�
	���)��ก���  ก��	
� "��%*���#K�H1��$��ก�
	���)��ก���	
��
%�กXI
�%����%M�
ก���%����
! ����!����K�กK�
	��0#� "��%�� �1�����!����23������������3M��*��   #�$��
กก�I
#�M��กK
�$� "��%�
�ก��ก�����
� �	
� ����!����23�������ก� H1��$���%
�����S�������  �%����
��� ��"�ก���� �1�����!����23�������0#��#��
!� 

3.  ก��0O�����1�O�ก�1�   (Verbal  persuasion)  ก��0O�����1�O�ก�1���กH1��$���
��@�!���	
�
!+��!���0#� "��%�
ก��%��0�  �
�����O$������0�ก��ก�
	���)��ก����+��^ ��ก����3M��  �M���
	��0#� "��%
�ก������������ก�
	���)��ก����+��^ 0#�!����K� �
ก���� �1�����!����23��������������ก3M�� ��+
	����
��
����3M����1+ก�  "��%	
�0O�����1�O�ก�1�����  ����กK�$� "��%	
��
�
��	-��%�+�ก���1�0#�H1��$���%���
��������
������@� "��%	
�H1�21กO�กO��0#������O$��2$�  *�����0��%
�
����!����Q�+�����3�  �O+��+�  
��+ ��1  ��$��� #�$� "��%	
��
��	-��%�+�����3�  ��@����     

4. !q��
	��!�
�
��	�� (Physiological state) ��@�3���1%	
�!����Q��
ก��#�M��	
��
H%�+�
ก�����!���ก
���ก� ����!����23����!1�#�$���������  !+��#�M��กK3M����1+ก� !q��
	��!�
�
��	��3��
�3��������  ����กK�$�  0�!q��
	
��+��ก���ก�������$�����  �O+�  �ก���������
��  �������กก���%  
�$�����  �
��ก���+����%
�  ��$���%��  #�$���$����1+0�!q��ก��I'	
�21ก�"�+� �+�ก%+����ก��$�� #�$�0�
!q��
	
��+��ก��21กก�
�"����ก^ ��ก�
	��0#� "��%ก�
	���)��ก���*��H%*�+�
�	+�	
����  �M���
	��0#�
 "��%�
ก���� �1�����!����23�������� 

ก�����ก���� �1�����!����23������� �
%�กXI
ก�����L��0O��  !� 2�� ��$����
����
�����O$��3�� "��%0�����!����2	
��
���*�!1+����!����K� �M��0�3�������
�
%�กXI
��@�3��
���2��2M��
�� ����!����23�� "��%	
���
���������0�!2��ก��I'�+��^ 	
�	��	�� #�$�	
���@�
�"�!���3��3��� L����1+ �3� �3��%
����#���3��!���	
�����ก��RMกX� 3������	
�0O��M���ก�

%�กXI
	
�2���+� H1��� !����2	��!����+��^ *����ก������
��0� ����� �M������
����%$�ก	
��!���
�� 
������ก����3��ก���� �1�����!����23��H1��� #%��^ �
��  �M��� ��1����
���*���+����0O��
�� 
ก���� �1�����!����2������+ 0 2M� 100 � +��
�
#+�� ��@�O+��%
 10 L�� 0 #���2M��� �1��+�*�+!����2
	��*�� 50 #���2M��� �1��+�!����2	��*�����ก%�� �%
 100 #���2M��� �1��+�!����2	��*����+��� 
(Bandura. 2001: 3)  

��กก��RMกX��  ���ก���� �1�����!����23�������0�ก������ก�����!���� � �+��

�1��  	
��%����%M�ก�� ��+��*�กK�������
������ก�+��ก��0� �� 	3��!2��ก��I'����"��"+�#���
3��ก��RMกX� �%
�
�����+��ก��0�ก��� +��
�� �O+�ก��RMกX�3��RR�-� ��*����	�' (2541: 61-62) 
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!�����  ���ก���� �1�����!����23�������0�ก���%�ก�!��&L��
� �
%�กXI
��@������!+����
����
�+� 5 #�+��  ��ก �*�+����0���+������� 2M�  �����0���+������� ������ 30 3�� �
�+������	
�������O��
L���!���� (Construct Validity) .52-.79 �%
�+������O$�������	+�ก�  .96    "Q!�	-�P *O�O�
 (2543: 
23-24) !�����  ���	
���@����2���ก
���ก� ��������0�	
��
�!��&L��
���$���HO�Qก� �#�"ก��I'#�$�
!2��ก��I'�+��^ ������-
�������
��������+� 10 #�+�� ��ก �*�+����0�� 2M� �����0���ก� ������ 30 
3�� �
�+������O$������ .95 �+������������ก���3�� (Item-total Correlation)  �
#�+�� .29-.84  �%
   
��"I
 q1+3�� ��5���  !� 2��ก���� �1�����!����23�������0�ก���� �"��)��ก���ก���$��
��%ก�&�%' ��ก!�-��'	�� �%
�I
 (Phukao. 2006: 108-109; citing Kavanagh; et al. 1996)  
L���
������
�����+� ��ก 0 2M� 100 �$� �*�+!����2	��*���  2M�  �����0���+����+���� 

!��#�� �  ���ก���� �1�����!����23����0�ก������ก��ก���������3��H1��3���� ก��
 �� ����กX�!"��������
�!�������������3��� ��1�� (Bandura) �%
��1+ ��$��r��3��ก������ก��ก��
�!�����3����#%�	�%
ก��'��� (Marlatt and Gordon) 	
�0#�����!����Qก� ก������ก��ก���������L��
�����I���กก��	
�H1��z��!"�����!��0��ก
���ก� ����!����23�������0�ก������ก��ก���$��!"���+��

��������0�0��
�� 0�	
��
#%
ก�%
�����ก �j����q��0�*���ก+ ก���ก������I'	
����*�!1+ก���$��!"�� ก��
�
q��
ก����K �z��	���+��ก�� ก���
�����1�!Mก���ก�$��!"�� �%
�j����q����ก*���ก+ก����1+0�
!q�����%���	
��
H1��$��!"�� ก���
����3������ก�  "��%�$�� L��3�����2���
%�กXI
��@���
L��
��
ก� �������
���� 6 #�+��������+ �����0���ก�+�	��*���  2M�  �*�+����0��%��+�	��*���  

 
ก������,�����
����'���"����5�ก��-4��ก��ก��"��01+�ก��%&"�ก���

ก��/�*"��01+� 
ก���� �1�����!����23������� ��5������กก����
���1�	���jQQ�!���� (Social  

cognitive  theory) 3�� � ��1�� (Bandura) L���
�����O$���+�  ก����%
�����%��)��ก���3��
 "��%��@�H%��$�������กก���
���!�����-'�M��ก���%
ก���
#�+�� 3 ���'��
ก�   *���ก+  �)��ก���  
���'��
ก� !+�� "��% �%
��	-��%3��!q�����%���  L��	��� 3 ���'��
ก� �
��
	��#���	
���@�
���ก��#��	
��
��	-��%�O���#�"-H% �M��ก���%
ก��  (Bandura.1986: 23-24)                    

ก���� �1�����!����2�
H%�+�ก��ก�
	��3�� "��% L��� ��1�� (Bandura. 1986: 391-
393) �O$���+� "��%	
��
����!����2*�+�+��ก�� ��+����!����ก0��"Iq��	
���ก�+��ก�� 2��� �+�
 "��%�����
ก���� �1�����!����23�������	
���ก�+��ก�� �M�	��0#��
ก���!���)��ก�����ก��*��
��ก�+��ก�� �3��M��#K��+�ก���� �1�����!����23���������@����	
�!����Q0�ก��ก��#���)��ก���3��
 "��% ��+��*�กK���ก�����!��0��ก
���3���ก� 	���%$�ก0�ก��ก�
	���)��ก����%
!q��	��!����
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��@�!+��#�M��0�ก�����!��0�0�����!����23�� "��% ก%+���$� "��%�
�%
���ก�
	��0�!2��ก��I'
	
��O$���+��ก������!����2 (Exceed capability) ��+กK��1+q��0��ก��ก�
	��	
�����0�  2����ก�3����!��
�+��
����!����2	
��
���ก��*�� (Capable of handling) �M��ก������#K�����!����23��������

��@���
L�O�'0�ก��H%�ก���0#�*�!1+ก��ก�
	���)��ก��� �%
��@�ก��!�� !�"�0#�����!����2��� L�
3M������ 	����
���$�����กก��	
� "��%�� �1��+�������
����!����2�
�
�����"�!�#
 *�+	��2�� �%
�

��
! ����!����K�0�	
�!"� (!�LqO�' ��
���!"q�X��. 2543: 58; ���������ก Evans. 1989) 

��กก��RMกX�3���������'  ��
�!L� �%
*���ก (Connors; Maisto; & Zywiak 1996 : 
S180-183) RMกX��!��	��3��ก���������#%��ก�� �� �� 3��H1��3���� ก�� �� ����กX�!"��	����  H1��z��
0� �%
H1��z����ก������ 142 ��  �M��0#�����!����Qก� ก��������
#'��	-��%	
��
�+�ก��3�� "��%�%

!2��ก��I'���%���  � �+�	�กX
ก���ก��jQ#� �%
ก���� �1�����!����23���������@��j����	
�
!����Q	
�!+�H%L����� �%
L�������+������Iก���$�� (Drinks per drinking day) H%	
��������ก
ก���$�� (Drinking consequences) �%
�����1�!Mก���ก�$�� (Craving experiences) !���%���ก�  
ก��RMกX�3�����%������� �%
�I
 (Ilgen; et al.2006; citing  DiClemente; et al. 2001: 465) 
� �+�0�ก��������ก�� �� ����กX� ก���� �1�����!����2��@����	�����	
��
�����	
������ (Reliably 
predicted) �+�ก��%������Iก���$���%
����2
�3��ก���$��!"�� �%
ก���� �1�����!����20�ก��
#�"��!����
��@����	�����	
��
	
�!"�0�ก��#�"�!"���%
!���!����q��#%��ก�� �� ����กX� 
(Warren; Stein; & Grella.  2007: 268; citing  Ilgen; et al. 2005) �M��� K��%
%���' (��%�กXI' L�
 ��%$�q�. 2539: 42; ���������ก Beck; & Lund. 1981) ก%+��%�กXI
��
��ก���+�����!����23��
 "��%��@����	�����	
��
��������ก	
�!"��+�ก����%
�����%��)��ก���3�� "��%  

��ก��ก��������	
�ก%+�������� �+��1��  ��������%
�)��ก���3��ก�
 ��ก���������
!"��3����#%�	 �%
ก��'��� (Larimer; Palmer; & Marlatt. 1999: 154; citing Marlatt; & Gordon. 
1985) *��0#�����!����Q3��ก���� �1�����!����23�������ก� ก���!������+� "��%	
��
ก���HO�Qก� 
�jQ#�*����+���
��
!�	-�q�� �
��@�H1�	
��
�����O$�������+�!����2�ก��jQ#�0�!2��ก��I'�+��^*�� 
(�� �1�����!����23�������!1�) �
%�L�ก�!3��ก���������*�� 0�	�����ก��3��� "��%	
��
ก��
�ก��jQ#�	
�*�+�
��
!�	-�q����ก�
��@�H1��
ก���� �1�����!����23����������� �M���
�
ก�����#����+�
ก���$��!"��0�	�� �ก �M����*�!1+ก����������3��ก���$��!"�� H%ก��RMกX��
��
����!���%���ก�  "Q
!�	-�P *O�O�
 (2543:36) �%
� ��'%�!�� �%
��������' (Burleson; & Kaminer. 2005: 1757-1761)  

��กก����
��%��ก!��3������ !�"�*���+�ก���� �1�����!����23������� ��@�������	
�
!����Q0�ก��ก��#���"Iq��3��ก���!���)��ก���3�� "��% L��H1�	
��
ก���� �1����!���+�������

����!����2��ก�
�
���L���3��ก��ก�
	���)��ก���*�+���������ก  
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��
���
������
����: ��������
��ก��%�6��  
  ��������
��
���
������
����  
  ��กก��	 	���j����	
��ก
���3���ก� ก������ก��ก�����!"������ 	
�ก%+�����
� �+���@��j����
	
��ก
���3���ก� ก���!���!����q1���"��ก��q��0�0#��ก��0����H1��z�� ��+��*�กK����j����q����ก	��
!����กK*�+!����2%
�%�*�� ����
L��-���O���3����"X�'*�+*����1+��
��%����� 0�ก���������O
����M�
�����
���!�����-'�ก
���3����%
H1ก���ก�  "��%�$����1+�!��^ L���S��
 "��%0���� ���� ��$��� 
 "��%!����Q 	
��
����0ก%�O��H1ก���ก� H1��z�� ���ก�
	�����ก �� ��	
������1�%H1��z��0�!2�� �� ��
0�O+���
�
��%�!���^ �+��กK��@����!�� !�"�	��!����	
�!����20#�ก��!+��!��� !�� !�"� O+���#%$�
H1��z��0#���
�������1+0��!��	��3��ก��*�+�$��!"��*�������ก3M��  

ก��RMกX����!�� !�"�	��!����0�ก%"+�3��H1��z��L����$����� H1��
�jQ#�	�������O	
�����0#�
ก�� �� �� #�$�����ก���1�%O+���#%$���+���+���$�������+�H1��z��	
��� �1�2M����!�� !�"�	��!�����

�� �1�*��2M�ก���1�%���0�0!+ *���� ������ก ����q��q1��0� �����
�"I�+� (Esteemed and Valued) 
�%
�
�����1�!Mก��@�!��O�ก0�ก%"+�#�$���@�!+��#�M��3�����$�3+��	��!���� (Cobb.  1976: 300) L��
H1�	
��
�#%+�!�� !�"�	��!����	
��
	��0#��
�"Iq��O
���	
��
 �
�����1�!Mก�+�*���� ก���1�% ����#+��0� 
���0����	
������HO�Qก� �jQ#��+��^ (Warren; Stein; & Grella. 2007: 268; citing Gabrel; & 
Bowling. 2004) �%
���#������2M��#%+�3�����!�� !�"��%
R�ก�q��0�ก��0O�3���1%3+��!�� #�$�
!���	
�O+��!�� !�"�0#� "��%�
!"3q���
 (Cohen; & Syme. 1985: 4) ��ก��ก�
����!�� !�"�	��!����
���	��#���	
��!�$��ก��O� (Buffer) 	��0#� "��%!����2�HO�Qก� �������
���%
ก����K �z��*���
 
(Gottlieb. 1983: 35-36)  L��L��&� �������'�1� �%
ก�		'�%
�  (Cohen; Underwood; & Gottlieb. 
2000: 10; citing Cohen. 1988) �-� ���ก
���ก� ����!�����-'	��!����	
��
�+�!"3q��	����+��ก���%

���0��+����!�� !�"�	��!������@���������ก
���ก� !"3q��	
��
H%��ก��	-��%3������I' ������� 
�%
�)��ก��� ��ก��ก�
�	���ก��0#��%
ก���� ���!�� !�"�	��!������ก "��%	
���@�!��O�ก3��
��� ����#�$���ก���'ก�	
� "��%�����ก
���3������� �
H%	��0#� "��%���������ก��ก)�� �������
�� 
�%
ก���"ก���	�����0� (!"���5�'  �1���RX�!�.  2545: 16) 

�"���$�� ���-"������ (2547: 5-6) *��!�"�%�กXI
!����Q3�����!�� !�"�	��!����*������
� 
1) ��@��)��ก���	
��
%�กXI
#%�������M����
ก� ����ก��!�� !�"�	����������I' ����3���1%
3+��!�� �%
ก��!�� !�"�	��������!�"���$����$�!���� 2) �)��ก���0���+%
�����
����!�����-'ก��
*�+!����2��กก��*��O����� 3) �#%+�3�����!�� !�"�	��!��������ก#%���#%+� �O+� ��ก
��� ���� Q��� ��$��� #��#��� #�$� "��%�+��^ 	
��ก
���3�������L�����!�� !�"�!����2��%
�����%�
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*��������!�����-'ก� H1��$��0��%��O+��3��O
��� �%
%�กXI
	
�!����Q 4) ก��!�� !�"�	��!�����

!+�H%�
��กก�+�H%�!
��+�H1���    

!��#�� �#%+�3�����!�� !�"�	��!����	
�!����Q � +���@� 2 ��
�q	�$� ก%"+��r�q1�� ��@�
ก%"+�	
��
����!��	!���%
�
!�����-q���
#�+��!��O�ก��ก *���ก+ ��� ���� Q����
������%
��$���
 ��� !+��ก%"+�	"���q1�� ��@�ก%"+�!����	
��
����!�����-'����  �H��%
ก��กIN'	
����*�� �
��	-��%
��@����ก��#�� ��	��r��3��!����  "��%0�ก%"+��
�*���ก+ H1��+����� ก%"+���O�O
� �%
ก%"+�!�����$��^ 
�O+���	�' ��� �% ��1 ��
 ��@���� ��ก��ก�
���กก��RMกX����� �+����!�� !�"�	��!������กH1�	
�
�
�jQ#��%���ก�� �
��
! ก��I'ก����K �z������ก�� (Peer group) ��@��#%+�3�����!�� !�"�	��
!����	
�*��H%�
 L���S��
ก� H1��z��	
���@�L����$����� #�$��
�����"����!+�H%�+��"Iq��O
��� *���ก+ 
L���
��K� L��#��0� H1�����O$�����!' H1�������!���� 

��กก��RMกX����!�� !�"�	��!����3��H1�	
����!"���%
!���!��������L�ก���
��%
�I

�������+� (Lee. 2005: 19; citing O�Grady; Battjes; & Katz. 2004 ) ���!�� !�"�	��!������ก
��� ������@�����1�0�	
�	��0#�H1�0O����!�����
���������0�ก�� �� �� L���S��
0��
�
��ก3��ก��
 �� ����กX�(Early stages of treatment) %����	�%
�I
 (Warren; Stein; & Grella. 2007: 268; 
citing Laudet; et al. 2005) � �+����!�� !�"�	��!����0�O+��3��ก��i����$�!q��3��H1������ 
(Recover) �
����!����Q��+����ก!��#�� H1�	
�ก��%���
#�"��� ����
��@�O+��	
���ก�ก������%���%0�
ก��#�"��� !���%���ก� ก��RMกX�3�� 1- (Booth; Russell; & Laughlin. 1992.) � �+�H1��z��	
��

�
�� ���!�� !�"�	��!����!1�0�O+���
#�+��ก�� �� ���
�
ก���3���� ก�� �� ����กX��
ก�����q��0�
��%� 1 �s#%��ก�����#�+����ก��ก!2�� �� ������ก�+�H1�	
��
���!�� !�"�	��!�������� L�����
!�� !�"�	��!����3��H1��$��!"���%
0O�!���!�����
����!�����-'	�� �กก� �����M���0�0�O
��� 
�%
�
����!�����-'	��% ก� ��ก���M��R����%
�jQ#�!"3q��	���+��ก�� L���������
�� ��ก��
�M��R����%
�jQ#�!"3q���+��ก���
%�%���$���
���!�� !�"�	��!������ก (Lee. 2005: 68)   

��ก��ก�
�ก��RMกX����!�� !�"�	��!����3����
*�  	���"	- (2545: 40-49) 0�H1�	
���@�
L�������ก!"��	
��� *����กX�0�L����� �%!����"������� 63 �� L��0O��  !��q�XI'ก��!�� !�"�
	��!�����%
�#%+�!�� !�"�	��!���� � �+�ก%"+������+���� �1�ก��!�� !�"�	��!��������ก��*���� 
������ก0��+H1ก�����ก	
�!"�����%
  57.14 !+��ก��*���� ก������� �%
ก���#K��"I�+�0����������
	
�!"������@�����%
 49.21 ��ก��ก�
����� �+�ก%"+������+������%
 44.44 �
�
���ก��!�� !�"�	��
!��������ก�+��
����S%
��3��ก%"+� L��� �+� "��%�ก�	��ก����	�'��@��#%+�!�� !�"�	��!����	
�
� ��ก2M�����%
 98.41 !+���#%+�	
�����	
�!"��$�  "�� ����%
 41.27 �M��H%ก��������
��!��0#��#K��+�
ก��*���� ���!�� !�"���ก��� ���� #�$� "��%0ก%�O��3��H1��z�����������ก��$���	
� ก� ���
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!�� !�"�3�� "��%�ก�	��ก����	�' 	���^ 	
� "��%0���� ������@�H1�0ก%�O���%
��@����!�� !�"�
	��!����	
��
����!����Q�+�ก���%�ก���!���� (������ ��
���O��q1��. 2548; *�N1��' �!��"+�. 2548)    

!��#�� 0�ก��RMกX�������
��M�������!�� !�"�	��!������0O��+��ก� ก�� �� ���������%

�)��ก��� L��0#�#���3�����!�� !�"�	��!�����+� ��@�ก���� �1�3��H1��z��2M�������ก �������0�
0!+ �%
����O+���#%$��1�%��ก��� ����  "��%!����Q ���	���H1� �� ��0�ก����� �������$������ก��
ก���$��!"�� 	��0#��1�!Mก2M�����q1��0� �����
�"I�+� �%
��@�	
������    

 
ก��%�6��
��
���
������
����  
ก����5�����!�� !�"�	��!����!����2	��*��#%����-
��+��ก�I
3����O�	��' (Cohen; 

Underwood; & Gottlieb. 2000: 17;  citing Rutter. 1987) ก%+��2M����!�� !�"�	��!����	��
!"3q���+�*�+0O+��@�ก�
 ��ก��ก���
���!�����-'�
#�+�� "��%	
��� 0#�ก����+��H���H����ก
!�����-q��	
��ก��3M�� ��+�
����#���3��ก��!�� !�"�	
��ก����ก!�����-q��	
��� �M��	�����0� 
(Relationships imbue behavior) �%
�!����ก#%��^ ��+��3������O+���#%$� (Expressions of 
support) L��ก����ก�  3��L���ก��������O�	��'�!����
�+���������I���+���� �� 2M���-
ก��
	��0#��ก����
L�O�'!1�!"� (Auspicious matches) 	
��
*����กก����5��!�����-q�� !��#�� #%�กก��
3��ก���!���!�������!�� !�"�	��!���� (Cohen; Underwood; & Gottlieb. 2000: 18) ����
����
�����  �3��0�0�������@� "��%���� (Respect to demographic characteristic) �
ก��!$��!��
�%ก��%
���ก����+���!��q�� (Equity in exchanges) �
ก���!����ก3��ก��O+���#%$�	
��#��
!� 
(Expression of mutual aid) L���
!���	
�����
����
���*�+0#��ก��3M��0�ก���!������!�� !�"	��!����
�$�ก��	
�H1��z���� �1��+�����1�0�	
�*���� �����ก��������@����� �%
*�+*���ก����ก��������0� #�$�ก��	
�H1�0#�
����O+���#%$�	��0#�����!����2#�$�R�ก�q��3��H1��z����+%�����ก�� ���� *�+0#���!�
q��0�ก��
ก�
	��#�$�ก�����!��0�  

!��#�� ก%��-
ก����5�����!�� !�"�	��!����3����
��'!�� (Pearson. 1990: 99-120)   
*��ก%+��2M�ก����5�� �r��3��	)X�
ก����
���1� (Learning theory base) �M����@���-
ก��	
�0O���$��
��%
�����%���กq��0�	����������%
������� �%
��%
�����%��)��ก��� �M��ก����%
�����%����
����%
��������
����#�����$��0#�H1��z��!����2�3��2M��#%+�3�����!�� !�"�	��!����*�� �M���

ก��ก���	
�0O������+����ก 1) ��
! ก��I'L�����3��H1��z�� (Direct experience) 0#��1��"�ก��2M�
!�����-q��0���� ����  "��%!����Q �%
H1�	
�����1�%O+���#%$� �M��	��0#��ก��������
#��ก�1�0�
��������%
q��3�� "��%�+��^ 	
��ก
���3��� ���	���!2��ก��I' �#�"ก��I'	
�	��0#�����#K�2M����
!�� !�"�	��!����3��H1��z�� 2) ก��0O���
! ก��I'3��H1��$�� (Vicarious experience) H+��	��
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!�QQ%�กXI' L	�	�R�' ก���!��%
�� L���!��*�0���+�"�	
�H1��z��%
�%� �%
*�+*������#K��jQ#� 
��$���
ก���%ก��%
�����������#K�ก�� H1��z���
�#K�2M�ก��3����
! ก��I'0���
� 	��0#������ 0�
����O+���#%$���กH1��$����+����K�0� 3) ก��%�ก�%
���   (Simulated experience) L��0O�ก���!��
 	 �	!���� (Role play) �%
ก���!�� 	 �	��$��ก�� �� �� (Psychodrama) !��#�� ก��
��%
�����%��)��ก�����-
ก��!��0#�H1��z��#�"�ก�
	���)��ก���	
���@��jQ#��%
0#���������ก�
	��0�
���	��	
�*���� �����
����%
ก��!�� !�"���กH1��$�� L����ก��ก���HO�Qก� !2��ก��I'�+��^ 
�
#�+�� "��% ก����ก0#�!����23�����O+���#%$���กH1��$�� ��ก��ก�
�ก���&� (Graham. 2004: 
216-229) *��ก%+��2M���-
!�������!�� !�"�	��!����*��L�� 1) ก��0#������1� ก��0#�3���1%ก� 
��� ���� #�$� "��%!����Q0#��3��0��jQ#��+��^ 	
��ก��ก� H1��z�� �#�"H%�%
����1�0�0�ก���$��!"��                    
2) ����!����Q3��!��O�ก0���� ����#�$� "��%0ก%�O��	
��
O+���#%$�H1��z�� �%
��-
ก��O+���#%$�   
3) ก����ก���ก��ก� �jQ#��+��ก�� ก������3���ก%�0�ก����1+�+��ก��  

��ก��������	
��ก
���ก� ���!�� !�"�	��!����� �+�!+��0#Q+��$�����*���5���+��ก� ���
����$��^ �%��	��0#��ก��H%�
�+�ก����� �����3��H1��z�� �O+� ก��0O��+��ก� L���ก��!"3RMกX�3��   
���
����' ���-"'	�� (2535) �%
�_��  L� (2540) #�$�ก����
�"กX'	)X�
����1�0��+��ก� ���!�� !�"�
	��!������$��ก������ก��ก���M�������i���
�3����%�กXI' L� ��%$�q� (2539) �%
ก����� 
�)��ก���	���jQQ�L��0#���� �����3�����+��0�ก�� �� ��3�����I
��  "Q��$�� (2545)  

!��#�� ก����5�����!�� !�"�	��!����3���_��  L� (2540: 99-102) RMกX��+��ก� 
L���ก��!"3RMกX�0�ก������ก� �� ��3����ก��
�������� 60 �� ��@�ก%"+�	�%�� 30 �� ��@�ก%"+�
�� �"� 30 �� L�����0#�ก��ก���!"3RMกX� 10 ก��ก���0��+�� 2 ��� 1 �$�#%����ก��ก��ก�+���
ก��
�!������!�� !�"�	��!������ก��$����%
��1	
��
�+���ก��
��0���������I' ����3���1%3+��!�� �%

��������O+���#%$�����ก��!$��!��L��0O�����1� �!������#+��0� 0#�ก��%��0� ���0�0!+ 0#������
��� 
0�O+����%� 2 !����#' ���	����
ก��ก��ก�
�"����$���������3��Q 3����$��0��ก
���ก� ก������ก���� �� 
H%ก�������� �+���ก��
��ก%"+�	�%���
�����1� �������%
ก����� ����ก
���ก� ก������ก���� ��
��กก�+���ก��
��ก%"+��� �"� !+��ก��RMกX�0�ก%"+�����O�H1��!�!���!�����
ก�������� �������+��
0�ก��ก���ก�� �� �� �O+�ก��RMกX�3�����I
��  "Q��$�� (2545: 37-38) ���ก��ก��� 10 �����      
��@�ก��ก�����$��!����!�����-q��	
��
0���� ���� 3 �����L����@�ก��ก���	
�0#��+���+�#K��jQ#�	
�
�ก��3M��0���� ���� !���������3��0������1�!Mก�Mก����%
-���O���3������"+� �%
��
���1�ก��!$��!��	
��

0���� ���� !+����q� I
!ก"% (Neeskul: 2001: 70-76) ��5���1��  ก��0#� ��ก������O�	
�������
�i���
� ����ก����
���1��  �
!+���+�� �
ก��ก���!��#�� ����O� 9 ����� ก��ก���!��#�� �+���+ 7 �����
��@�ก��������
#'�jQ#�3����� ���� ����!����Q3����� �����+�ก��O+���#%$�����O� ก��!$��!��
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��
�"Iq����$���ก��!�����-q��	
��
  ก���ก��jQ#� ���	��3����� ����0�ก��O+���#%$�             
�%
ก��ก���!��#�� ��1 5 ����� �ก
���ก� H%ก�
	 �%
�jQ#�!���!����L����
�� ก��!���ก��%

O+���#%$�����O�	
������ ก������� �%
�3��0�����O� �%
���	��ก���������ก��3��L����
��0�
ก��O+���#%$� 

��ก	
�ก%+����3�������M��#K�*���+����!�� !�"�	��!������@��j����	
�!����Q	
�!�� !�"�ก��
��%
�����%���������%
�)��ก���0#�!����2����ก���������กก��0O�!���!�����+��^ *�� �M��H1������
����+��
�
H%�+�H1��$��!"���O+���
��ก�� �M�*��������!�� !�"�	��!������RMกX�0�������
� ����ก�����
��� ���� #�$� "��%	
��
����!����Qก� H1��z���3���
!+���+��0�ก�� �� �� L���
���	��ก����5�����
!�� !�"�	��!��������
��$�1) ก���!���!����!�����-q��0#��ก�������1�!Mก�
^ ����H1ก��� �
#�+��
H1��z��ก� ��� ���� #�$� "��%	
��
����!����Qก� H1��z�� L��ก��0#�������ก��2M� "��%!����Q	
���@�	
�
��ก #�$� "��%0ก%�O��	
����0#�ก���1�%O+���#%$� 2) ก��0#������1� �����3��0�ก� ��� ���� #�$� "��%
!����Q2M��jQ#� ������ก%�� �ก	
�H1��z�������HO�Q0�O+��3��ก���%�ก!"�� �%
O
�0#��#K�����!����Q
3��ก��!�� !�"�	��!����	
��
 	 �	0�ก��O+��0#�H1��z��H+�������ก)�ก��I'�+��^ ��*�!1+
����!����K�*�� �%
3) ก������H��+��ก��0�ก��O+���#%$�H1��z����$���HO�Q�jQ#��+��^ �%
 "��%	
�
H1��z���
3�����O+���#%$�0�q��
��ก)�  

 
ก���+�����������
��%&"�ก���: ��������
��ก��%�6�� 
  ��������ก���+�����������
��%&"�ก��� 

ก�� �� ����������%
�)��ก��� �
ก����� L��%
��5����+�������K�0�ก�� �� ��	��
�����	�� ��$��O+���#%$�H1�	
��
�jQ#�	������I' �%
�)��ก��� L��H1����0�ก�� �� ��	
�!����Q�$� ��
��� � � (Aaron Beck) �M����@������	�'O�����ก)X 	
�*�+�#K������+�ก�� �� ����กX����������
	)X�
���������
#'	
�RMกX�L��*�+�
#%�กr��	����	��R�!��'��
���� �%
*�+*��H%ก� H1��3���� ก��
 �� ����������ก �M�*����5��ก��	����� �� ����������%
�)��ก���	
���@�ก����� ������#%�กr��
	����O�ก�� (Evidenced- based practice) 0#��
����O�����0�������	)X�
�%
ก��!�� !�"���ก
#%�กr���O����
��กX' (Empirically based studies) 

ก�� �� ���1��  �
�����+��jQ#�	�����	
��ก��3M����@�����
�+� "��%�
�������0�%�กXI
	
�
��� ���*�+*�� ��@��������	
�*�+�#��
!� *�+�
�#�"H% �M��!
	���0#��#K������O$��3�� "��%	
��
�+�
������ �%
L%ก	
��3���1+ (!�LqO�' ��
���!"q�X��. 2543: 310) �������ก�� �� ���M��"+�*�	
������O$��
�$��r���+�  "��%�
�����1�!Mก�Mก��� �
ก���� �1� ก���
����#����+��#�"ก��I'��+��*�	
�!+�H%�+�
�)��ก��� �M��2���
ก�� ��� $�� �%
H���%����ก���������
�����ก�*3 ��� ��%
���������� 
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�����1�!Mก �%
�)��ก���	
��
�jQ#����� �������
��M�0#�����!����Qก� ������q��0���� "��%	
�!+�H%
�+��)��ก���	
��!����ก (��
�	$�� q1��q�	����. 2535: 284-285; !�LqO�' ��
���!"q�X��. 2543: 
308) �%
���2M�ก����� ��%
���	
��)��ก������� L��0��
�
��ก^ ����������
�0O� �� ��H1�	
��
�jQ#�
	������I' �O+� ����I'�M��R��� ���กก���% �+����M���5����0O�0�ก%"+�	
�ก����3�����ก3M�� 
L���S��
H1�	
��
�jQ#�ก���$��!"���%
!���!���� 

ก�� �� ����������%
�)��ก����
H1�0#�����#���*��#%��	+�� �O+��
����%
������� 
(Neenan ; & Dryden. 2006: 2-3) ก%+���+���@�ก�� �� ��	
���1+ ��$��r��3��ก�
 ��ก����
��%H%
3���1% (Information-processing model) �M���ก��3M���
#�+���������	
�	��0#��ก������	"ก3'	�����0� 
��ก%����@��������	
�������*�+�$�#�"+� (Rigid) �%
�
���� ��� $��*� (Distort) #�$�ก�����!��0�	
�
3���������ก*�ก�+��ก�� (Over generalized) �%
!�"���+��� K��!�K� (absolute) ก� �����O$��
�$��r���ก
���ก� ����� H1��$�� �%
!����+��^ �� �����ก%����@������O$����+���#�
����+� (Fix) 
!���%���ก� � ��%
�I
 (Beck; et al . 1993: 27;  ���������ก Beck. 1976, Beck;  Rush;  Shaw;  
& Emery. 1979) 0#�����#����+���@��
  3��ก�� �� ��	�����	
�������%����ก����	������I'
	
��
��ก�ก��*� (Excessive emotional reactions) �%
�)��ก���	
�	������������ (Self-defeating) 
L����� ��%
����������	
��
�����%����%$��� ��� $����ก�������� ���	��������O$��	
�	��0#�ก��
��� ���*�+�#��
!��%
��@�!��#�"3��ก���!����ก  

&
��	��' �%
��#%�	 (Graham; et al. 2004: 14; citing Heather; et al. 1993; Marlatt. 
1998) ก%+���+� ก�� �� ����������%
�)��ก�����@�ก�� �� ��	
�O+���#%$�H1��z��L����1+ ��$��r��
3��ก��%����������กก��0O��� (Harm reduction) L����%
�����%��)��ก���	
��
�jQ#�*�!1+
�)��ก���0#�+ �%
��-�����)��ก�����$��%�ก��0O��� #�$�!����2�%�ก��*�� 0�ก���%�ก���M���@�
��
������#���#�M���	+����� 0�ก�� �� �����������0#�����!����Q3���1��  ก��0O�!���!����	
�	��0#�
�ก���jQ#������ �M����@��j����	
����3��3���*�+0#�H1��z��*�!1+����#���*�� �%
��@�ก�
 ��ก����
���1�
	
�O+��0#� "��%%�ก��0O��� (Carroll. 1998: 1) 
  ��ก��ก�
� ����I
 ����กX' (2549: 227) 0#�����#���3��ก��0#�ก����MกX�0��1��  
3����������%
�)��ก����+���@�ก��0O��	����3����������%
�)��ก�����$��O+�� "��%0#���� 
!q������I'�%
�)��ก��� L����%
�����-
���	
�	����������� (Self-defeating Thinking) H1�0#�ก��
��MกX�	��#���	
��!�$��H1���ก!��H1��� ก����MกX� 0#�0O��	�����+��^ ��$�����ก���jQ#� !���%���ก� 
�-
��O�� ���	���'��5�� (2549: 165) 	
�ก%+���+���@�ก�� �� ��	�����0��%
�)��ก��������@�H%��
��กก�
 ��ก�����	
�H���ก�� #�$����0���+%  (Negative cognition) L���
����!�����-'3��������� 
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����I' �%
�)��ก���0�%�กXI
	
��
H%�+�ก�� ก�� �� ���M��@�ก��O+��H1����!���!����0#���
#��ก2M�
�������0���+%  �%
��%
�����%��������0#�!���%���ก� ������@�����  

��ก����#������ก%+��!�"�*���+� ก�� �� ����������%
�)��ก��� #���2M� ��-
ก�� �� ��
�1��  #�M��	
���� ��%
���������� �����O$�� ก���� �1�3�� "��%	
��
ก�
 ��ก�����	
�H���ก��  ��� $��
#�$����0���+%  0#��
����������������@������%
��@��O�� �ก��ก3M�� ���	���ก����� ��%
���
�)��ก���	
�!+�H%�+�ก����� ���	
�*�+�#��
!� L��0O��	�����+��^ ���ก��ก� ��������%
�)��ก���	
�
�
�jQ#���$�����*�!1+�)��ก���0�ก���%�ก�$��!"�� 
  
  
�����%�1�7�����ก���+�����������
��%&"�ก���  

������3��ก�� �� ����������%
�)��ก��� �O$���+� ������� (Thoughts) �����1�!Mก 
(Feelings)  ���ก����	���+��ก�� (Physical reactions) �)��ก��� (Behaviors) �%
!������%��� 
(Environment) �
���!�����-'	
�!����2ก��#���M��ก���%
ก��*�� (Reciprocal Interaction) ก��
��%
�����%�0�����0�!����2!+�H%�+������$��^ ���� (Neenan; & Dryden. 2006: 6; citing 
Greenberger; & Padesky. 1995) �M��������� ����I'	
��
H%�+��)��ก���������@�H%��กก��
�O$����+��
#�+��!2��ก��I'�%
�
  �����O$�� (H+��ก���
����0�!2��ก��I'����)  �%
�������	
�
�
�+��#�"ก��I' (	�� �ก#�$�	��% ) L���
ก���O$����+�ก��0�#%��	�R	�� (Connection as 
multidirectional) ��กก�+���@�0�����!����� ����!�����-'�M�*�+*����@�ก���!���#�"�%
H% ��+��@�
ก�
 ��ก���
���!�����-'�
#�+��!2��ก��I' �������������0��%
���'��
ก� 3���)��ก���  
ก����
#��ก�1�0�!2��ก��I' �M���@����ก�
�"���
  �����O$��0#�!����2�O$����+�ก�
 ��ก����� �%

��%���@�������	
�O������%
ก%��-
	
��
��
!�	-�q�� (Mennuti; Freeman;& Christner. 2006: 6) 
��+��ก�I
3��H1��$��!"���ก��� *�+�
���	�� (Environment) �M�����+������*�+�
�"I�+� ��@���*�+�

��
L�O�' (Thoughts)   ��������
�!+�H%0#��1�!Mก�M��R��� *�+�
����!"3 (Feelings)  ���ก����	
��ก��
3M��ก� �+��ก���$��+����%
� *�+�+���
��� (Physical reactions) H1��$��!"��������
�)��ก�����
� �S� 
��ก������ (Behaviors) �M������!�����-'0�%�กXI
	
�ก%+�����
�ก
���3����O$���L��ก�� �%
��@�ก��
ก��#���M��ก���%
ก��	��0#��ก��ก����%
�����%��)��ก���*��  

�������' �%
��%%' (Sanders; & Wills. 2005: 4-5) ก%+��2M�����O�������3���)��ก���	
�
 ��� $�� (Vicious cycle) �+���@�H%��กก���O$����+�ก��3���������0�	��%  !+�H%0#��
�����1�!Mก	
�
*�+�
 	��0#��!���)��ก���	
�*�+�#��
!� �M�� �+�ก���� !���3�� "��%����*�+*��3M��ก� !q������
��@�������+3M����1+ก� !q�����%���	
��� �1� (!�LqO�' ��
���!"q�X��. 2543: 307; ���������ก Mahoney. 
1974) ��������M��#K��+�0�ก���ก�*3�jQ#�	
��ก
���ก� �)��ก��� ก���ก�*3	
��j����q��0���� "��%	
�
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�ก
���3���ก� ������� �����O$�� ก���� �1� ก���
���� �M��
���������@� �%
��@�!���!����Q 	����
�����

ก����%
�����%�������	���������*�� �)��ก���3�� "��%�����+����%
�����%�*����� ��ก��ก�
�
ก�
 ��ก��	����������%
�)��ก��� !����2���0#��
3M��*�� ��%
�����%�*�� (	���'��%�' !"	��. 2539: 
29; !�LqO�' ��
���!"q�X��. 2543: 307) 
  !��#�� �1��  3��ก�
 ��ก����� Meichenbaum (	���'��%�' !"	��. 2539: 30; ���������ก 
Meichenbaum. 1986: 346-350) �-� ��2M�ก�
 ��ก�����L��*��� +���@� 3 ก%"+�����
� 
  1. ก�
 ��ก����� 0�����#���3�� !���	
��ก��3M��0�������� (Cognitive events)         
�
%�กXI
��@�ก������%
ก���
q��0�0�L���1�!Mก���3�� "��% �%
!����2�M���ก��0O���$������ก�� 
�M��� � (Beck) ��
�ก�+���@�����������L����� (Automatic thought) �M����@�ก���1�0�0� #�$�!���	
�
�ก��3M��q��0� �%
��@����ก%����
!���
#�+�������@��#�"H% �������#��� �%
!���	
��ก
���ก� 
������� �������ก��������L����� �M����2M�q��0�0� ���!�Q%�กXI'�+��^ 3�� "��% �M���
�
��	-��%�+�
 "��%��$����1+0�!2��ก��I'	
���
���1�!���0#�+ !2��ก��I'	
��������!��0�#�$���$���
�������#���!���0�
!���#�M�� 
  2. �������0�%�กXI
ก�
 ��ก����� (Cognitive process) ��@�ก�
 ��ก��	
����ก��
ก� 3���1%	
��3����!1+ "��% �M���
	��0#������%$�ก�+��
0#�����!�0�0���$���0� ��� 0���%�0� �%
�%$�ก
��-
ก����
����3���1% L��ก�
 ��ก��	
��ก��3M���
���@�*���+�����L����� �%
 "��%��ก*�+	�� �+������
�
ก�
 ��ก�����ก��ก� 3���1%��+��*� 
  3. ก�
 ��ก�����0�%�กXI
L���!���� (Cognitive structures) �M��L���!����3��
���������
ก� ����  "�%�ก%�กXI
��!��!+�����3����+%
 "��% ก����
#��ก0�!����+��^0�
O
�����
������ ��������ก��	
��+�������1+ �����O$�� ก��0#�����#����+�!����+��^ ���!�QQ� �%

����#���!+�� "��% 	
��
��	-��%�+�ก����
��%H%3���1% (Information processing) �%
ก�����ก��
ก� �)��ก���	��0�3���� �%
�
��	-��%�+�ก����
����!2��ก��I'�+��^ L���������ก����%
ก��
�%$�ก3���1%�+��^ �3��*�0�ก�
 ��ก�����ก�
	��ก� 3���1% 

��+��*�กK���&�%'��� (	���'��%�' !"	��. 2539: 31; ���������ก Hawton. 1990: 40-44)      
*��!�"�%�กXI
ก�
 ��ก�����3�� "��%	
���@�!��#�"3���jQ#� �
 2 %�กXI
�$� 
  1. �jQ#�	
��ก����กก��	
� "��%�� �"�ก�
 ��ก��	���������3�������*������
�ก��*� (Under control) �$� ��$���
!���������ก�
	 �
L���� ก%� *���+��	��	
	��0� *�+!����2	
��

��#�$���
�����%�ก���� L�� ��$��0#��)��ก���3�������*���� H%ก����
�
��� L���S��
H1����!"��
�%
!���!���� !+��0#Q+��ก�
�����1�!Mก*��+�����*�+�M���0� �%
*��+�����I'	��% ��ก�ก��ก�+�
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������@����� 	��0#��
���ก����	
�#"�#���%���%+�  *�+	��+������1�!MกH��#��� #�$�����I'	��%  �%

3������1�0�	
��
�� �"������ (Beck; et al. 1993: 39-40)  

2. �jQ#�	
��ก����กก��	
� "��%�� �"�ก�
 ��ก��	�����������ก�ก��*� (Over 
control) ���ก���jQ#�3M������
��$���
!���������ก�
	 กK�
���0�	��% �+������ �O+� ก�����#��
����� ���*�+�
�#�"H% ��*�+!����2���!��0��!���)��ก���0��)��ก���#�M����ก��*��0�%�กXI
	
�
�#��
!� #�$��!���)��ก���	
��
�jQ#���ก�� 

��$�������I��jQ#�	
��ก����กก�
 ��ก���1�����
�#K�*���+�  "��%	
��
�1��  3��ก����� 
�%
0O���-
ก������O+��
�0�ก���HO�Qก� !2��ก��I'�+��^ 0�ก���ก�*3�jQ#��+��!+�H%�!
�#��
��กก�+�H%�
 L���S��
 "��%	
�0O���-
ก�����%�กXI
�O+��
�!�����!�� ��ก%����@��������O����$���

!�������0�^ 	
���ก�
	 �M��
ก�
 ��ก�������@�*���+�����L����� �%
�!�����ก������ !�����+��
�����K� ���R��กก��*��+����	
�!��#�"!�H% �M���ก� �+��jQ#��+��^ *�+*���� ก���ก�*3 �%

�������ก����+���#��
!�  "��%���������-������1+0��jQ#������+�*� �%
�
������ ������ก3M�� 
�O+���
��ก� �jQ#�ก�����!"���%
!���!����  

�,-
��ก��������),�����
���
��
���
%"�� 
ก���$��!"��0��
�
�������ก���� !+��0#Q+�$����$��ก��!��!���' !�"ก!��� �3��!���� �%
�
ก��

�$����+���+���$��� ��$������! ��0� !�"ก!��� (!"ก"�� �!���$��S��. 2547: 37; Beck; et al. 1993: 
22) ��$���$��*����^ �������#���0�ก����ก)	-�P3��!"��	��0#����������!����2 ก%���1�ก%��	�� 
�%
�O$���+���$���$��	��0#�O
����
3M�� %������M����
�� �������กก���% %$���$������	
�	��0#�*�+! ��0�*�� 
	�����*����ก3M�� ��$���
�jQ#�!����2�$����$���ก��jQ#�*�� (Positive outcome expectation) H1��!�
!"�� (Abuser) �M�ก%����@�H1����!"�� (Dependent) �M��*�+!����2�� �"�ก���$��*�� (Beck; et al. 
1993: 22; Peele. 1984: 1338)  

  H1����!"���%
!���!���� ��@���������ก	
��
��������ก��	
��
#�"��$�� �%
�
����������
0�ก���� �"��������+*�+!����2	��*��!����K� 2M�����
�����HO�Qก� H%ก�
	 	
��������+��
��ก��� � � (Beck; et al. 1993: 26-27) �-� ��2M��#�"H%3��ก��	
�*�+!����2#�"��!�*����$�����ก
H1�	
����!"���%
!���!�����
ก����
����L	X��Xq��*�+������������@����� �M��#K���
L�O�'��กก�+�
L	X 	��0#�������$���%
0O�����+���+���$��� L���
�����O$���+�H%��ก��ก��2����3I
	
�����#�"�0O�
���
�
��ก��	����	���+��ก�� �%
���0���ก�ก��ก�+�	
�������
�� *�� �M��!"���%
!���!�����

 ���	���ก���#%+��
�*�� ���	��������O$��	
�H��^ 	
�*�+ก+�0#��ก����
L�O�'�
ก#%����
ก�� �O+�            
*�+!����2�
����!"3*��2��*�+*��0O��� #�$�����+������!����2�� �"�ก���$��*��2���$����
���%Kก���� 
�
ก���-� ���#�"H%�)��ก���ก���$��	
��3��3�������� �M��������� �����O$���#%+��
��
H%0#�H1�	
��$��!"�� 
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�%
!���!����%���% *�+��+0�0�ก�����!��0� �%
�������ก����+���������	
��
��� ��%
����)��ก���
��$��	
��
#�"��$����+��2���   

��กก��RMกX�3���������	
��-� ���)��ก���ก�����!���!���� �%
�j����	
�	��0#�H1��z��
�����0O���+���+���$������q����
ก� 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

q����
ก� 1 �1��  ��������$��r��3��ก��0O�!���!���� 
 

	
���: Graham,  Hermine L.; et al. (2004).  Cognitive-Behavioural Integrated 
Treatment(C-BIT).  p.89.  (citing Beck; et al; Liese; & Franz. 1996).  Cognitive Model of 
Problem Substance Use. 

 
�1��  3��������� (Cognitive model) ����+�ก��	
� "��%�3��!1+ก��0O�!"���%
!���!����

��+���+���$�����@�H%����กก���HO�Qก� !���ก�
�"��	
��
	�����กq��0� �O+� �����1�!Mก ก��������ก�� 
ก���� !���	���+��ก�� �%
��กq����ก �O+�  "��% !2��	
� �%
�"�ก�I'!���3���+��^ L�� "��%
�
�
���ก��������*��� !���ก� !���ก�
�"��	
���ก�+��ก�� �������ก�������I��+�!���0���@�!���ก�
�"��
�
�����I���ก����!����20�ก��ก�
�"�������O$���$��r���ก
���ก� !���!���� (Beliefs activated) 
	
���@������O$������^ ��@��������	
� ��� $�� *�+��@��������� �M��*�ก�
�"��0#��ก������������L����� 
(Automatic thoughts) �%
���*�!1+�����1�!Mก���ก�� (Urges and craving) ���2M���$������ก���$��
!"�� �
��������ก��!������ �%
��$��0�กK���2��H1����!"���%
!���!�����
�������0�ก������� 0�

"��ก��"��� 
(#��5�/#����ก) 
(Activating stimuli) 

����ก���% 
����3������ 

�����$��������������,*ก*�� 
(Beliefs activated) 

(����ก���%�%
��
L�O�'
��กก��0O� ก���$��	��0#����
#%� *�� %��������
��  

�����������ก������� 
(Automatic thoughts) 
�S�������$���  
�0O��+�*�� 
�	�����0#�! ��� 

��ก�����ก 

�� 

����"���ก�� 
 (Urges and cravings) 

�����$�������+�5����
%&"�ก�������"*�/- 
(Facilitating beliefs) 

��$���������
����*�+��@�*�� 
�*#�^กK�$���%��� 
 

�������	
����ก������ก����������/����	��

�	���� 
(Focus on action) 

��
� 
��'��1+0��1���K�� 
��3��*�����0�ก%"+�	
��$��!"��� 

������������������� �� ���� �ก��

ก��ก!���"���#$
� 
(Continued use or relapse) 
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ก��ก�
	�� #�$��!�$����@�ก����"Q�������0#�*��$�� (facilitating belief) �
���H%ก�
	 	
��ก��3M��
����ก�+�������@����� �M�%
�%�������@�����3���jQ#�	
��ก����กก��0O�!"���%
!���!���� �������
0��O��ก����"Q���
��M���@����!�� !�"��)��ก���ก���!� �%
������
������� �
ก������H�q��0�0�
	
������������3��!1+!2��ก��I'	
��ก
���3���ก� !"���%
!���!���� (Focus on action) ��ก�
	���
ก%� *��$���
ก (Continued use or relapse) ��+��*�กK���0��
�
�
���������ก�� �%
����I'�
ก��
��%
�����%���1+�!�� �
ก���+�!1�ก���
#�+��ก��#�"��$��ก� ก���$���+� �M���@�O+��3��ก��0O��%
ก��
L	X������ �M����ก� �+�H1��z����������ก�%��*��$����
�� 1-2 ����� #%����ก#�"��$�����
�
#�M��     
�
�1�!MกH�� Lก�-������  �%
�
��������+�������%���#%� H���%�� ���%�ก*�+*�� �M��$���+���$��� 

  ���กก��ก���+�����������
��%&"�ก���  
  0�ก�� �� ���
#%�กก��� $�����	
��������M�2M�����
� (I�	-� ��	�����'�!2
��. 2551: 5-8) 

1. ก�� �� �� ��1+ ��$��r��3��ก��������
#'�jQ#�H1��z��0��1��  3��������� 
(Cognitive model) 	��0#��3��0�H1��z��0�!2��ก�I'�+��^ �+��3��
�����1�!Mก ���������+��*�         
�%�������I��+��1��  3����������
�jQ#�����0� 
  2.  ก�� �� ����������%
�)��ก�����@���� �� ����+��#�M�� (Psychotherapy) ��������M�
�����
�$��r��3������!�����-'	
��
�
#�+��H1� �� ��ก� H1��z��	
��
3� �3� ��$��H1��z��*�����0���ก���

�1���+�����*������ �!�������1�!Mก	
��	����� H1� �� ���
��@����-�����%
H1��+���$� 
  3. ก����������2M������+���$� (Collaboration) �%
ก���
!+���+����+���3���3K� (Active 
participation) ���H1� �� ��O+���ก��jQ#�0#�H1��z�� H1��z�����กK�
#���	
�����O+���#%$����������� H1� �� ��
�
#���	
��#�$����1��ก	
�ก�
�"��0#�H1��z���
 	 �	!����Q0�ก�� �� �� O+��0#���
���1��	�����+��^ �%
0#�
��ก���	��������^  
  4. ก���"+�����	
��jQ#� �
����#���O����� �%
������*�0#�2M�����#��� �M�����	�����
�+��ก��	���H1��z���%
H1� �� ��������+�����$��ก��#������#���	
���@���
L�O�' 
  5. ก�� �� ������ก���ก�*3�jQ#�	
��j��" �� 2M���� ��������������*��1	
���
���$����
�����+�
�
H%�
*��+������O$��0��j��" �� ��+กK�
���2"��
!��'��$���ก��jQ#�0��j��" �� H1� �� ��O+��0#�H1��z��
��ก��
��
���� �%
�� L��ก� ��������%
�����O$��	
�*�+��@���
L�O�'3������� 0#��#K�%�กXI

�������0��j��" �� �%
��
���1�ก� 	�กX
0#�+^ (Beck; et al. 1993: 97) 
  6. %�กXI
3��ก�� �� ���
!+��	
���@�ก��!���%
0#������1�ก� H1��z�� �O+� #%�กก��	
���@�
������3��ก��	���)��ก��� �� �� �1��  3��ก����� ���	����	�����+��^ 	
�0O�ก� ������� 
  7. ก��	���)��ก��� �� ���
�
ก��ก��#����%�0�ก��	��0#�O������+�0O���%���
��I�	+�*� 
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  8. 0�ก��	����+%
������
�
L���!����	
���������M�2M��$� ก������!� ����I'3��H1��z��    
0#�H1��z���%+���$�������+��^ 0�O+��	
�H+���� 	 	��ก�� ��� �+��ก��ก��#��#��3��	
����ก�1��"�      
!�"���$��#�	
��1� 3�3���1%!
	���ก%� ��กH1��z�� 
  9. ก�� �� �� ��@�ก��!��0#��1�#�$�0#�ก��RMกX���$��0#�H1��z��!����2��ก��
�%
��
����
�������3�������*�� ���	���ก���
	����+��*���$���ก�*3�������	
� ��� $�� ��@��������	
��#��
!� 
����#���!1�!"��$�!��0#�H1��z��!����2��@�H1�	
� �� �������*�� 
  10. �
ก��0O��	����	
�#%�ก#%����$��ก����%
�����%�������� ����I' �%
�)��ก���      
�M��ก����%
�����%��
��������	
��"�*#�ก+��3M��ก� �����#��
!� 
  

 ก��%�6��ก���+�����������
��%&"�ก��� 
  ก�� �� ����������%
�)��ก��� ��@���-
ก��	
�������R�������+���$�3��	������H1��z���%

��ก �� �� 0�ก�������I��%
���!��0��+��ก���ก
���ก� ก�� �� ����กX� ������#��
!�3��
����#��� ��%� ก����ก	�กX
�+��^ ก��!����!�����-q��	
��
�M���@�!���!����Q0�O+����ก^3��ก��
 �� �� ก���3��0� ก�������   �%
��������0�3��H1� �� ��	��0#�H1��z��*�����0�  ��K�0�0#�����
�+���$� #%����ก�����M��+��^ 	��0#��ก�������1� �����3��0� �%
����#K��jQ#�	
��ก��3M�� �
����
��
#��ก2M��jQ#� ��
#��ก2M��)��ก���	
��ก����ก�����O$�� �%
ก���� �1�	������% 3���� �
����
����ก��	
��
��
���1�  �
����1�0� �%
�����	
��
��%
�����%� �ก�*3�jQ#�	
��ก
���3���ก� ก���$��!"�� 
  0�ก����� ��%
�����������%
�)��ก����
���'��
ก� 	
�!����Q0�ก�� �� ������
� (Carroll. 
1998: 2-3)  1) ก��������
#'ก��	��#���	
� (Functional analysis) ��@�ก����ก��
������� �����1�!Mก 
�%
!q��ก��I'  ก+���%
#%����กก���$����%ก�&�%' 0��
�
��ก3��ก�� �� �� H1��z�� �%
��ก
 �� ��O+��ก����
�����j�����+�!2��ก��I'�!
���	
����!1+ก���$��!"�� �%
��
#��ก2M��#�"H%3��ก���$��
!"�� #%����ก�����M��+��ก��������
#'2M�!q��ก��I'	
������@��jQ#� �%
��@���$�����ก%�� �ก!��#�� 
H1��z����$�������HO�Qก� !2��ก��I'����  2) ก����ก	�กX
 (Skills training) ��@�L���ก��ก����ก	�กX

	
�!+��!���!"3q�� �%
��ก��!��0#�+^ 	��	�ก����
���1�����^ �M��0�ก����ก	�กX
��� �%"�	����jQ#�	
�
�ก
���3���ก� ����!�����-'�
#�+�� "��% �%
q��0���� "��%  
  ��-
ก��	
�0O�0�ก����� ��%
�����������%
�)��ก�����@�%�กXI
ก��!��	
�0#������1� �%

ก����ก��	�กX
�+��^ 	
������@� ��$����@�ก�����������!����20�ก�����ก��ก� !2��ก��I'�!
���	
����!1+
ก��������� 	���	
��ก����ก���H1��z������%
�ก����กก���
���!�����-'ก� H1��$�� L��#%�ก0�ก����� ��%
���
��������%
�)��ก��� �$�ก��������	��%�� ��%
�����%�������� �����O$�� ก�����#����ก
���ก� 
ก��0O�!���!���� �%
%��)��ก���	
�*�+����ก�� (Unwanted behavior) ��ก�����M�������
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�!���!���������1� 	�กX
0#�+^ �%
��ก����
���1����ก��ก���� �1�����!����23������ก3M�� L��H1��z��
�
�
!+���+����+���3���3K�  �
ก���1��"��%ก��%
����M��ก���%
ก�� *���!����ก2M������1�!Mก ��
���1�
������@������3��ก���%
ก�� ����ก���ก��jQ#�0��j��" �� (Here and now) �
ก����
���1���ก����   
ก����ก��� ���L��*���� ก���!����
��กH1��z��0�ก%"+��%
H1� �� ��0����	��	
��
��
!�	-�q���M���

O+��0�ก����5��ก���� �1�����!����23�����%
0�ก����%
�����%��)��ก��� L���
�	��������
� 
  1. ก����ก��
�����O$��	
�!�����-'ก� !���!���� (Identifying drug-related beliefs)     
��@�ก����ก��ก��
!2��ก��I'�!
����%
��-
ก���HO�Q�jQ#���+���
��
!�	-�q�� ��!��	������
�!
�����$��	
��
����ก��#�$�#�"��)��ก��� ����+��	
�*�+����ก�� �M��0O�ก����ก�  0 ���0#�H1��z��	�� 
#�$��ก��@���
��K������+�������������
#'�+��ก�� �%
O
�0#��#K�ก�
 ��ก���ก��3���)��ก����%

����!�����-'ก� �j�����+��^ �M���
�@�ก��	��0#��3��0�2M������O$���L�� 3��������� �����O$�� �%

�)��ก���3������� �M��!����2���*���5���� �"������*����ก3M��  

2. ก��������
#'��
L�O�'�%
L	X (Advantage-disadvantage analysis) 3��ก��#�"��$��
!"�� �%
ก����ก���$���+�*� ��@��
ก�	����#�M��	
������0O� ��$�����กH1��z����ก�
����#K���+�����
 �%

%
�%�	
��
�������% 3��ก���$��!"�� 3I
	
�H1� �� ����ก�
�#K�����%  �%
%$��Mก2M����� �ก	
��

����!����Q	
�	��0#�H1��z�������0O�����1+ ��-
�
�	��0#�H1��z������jQ#�*����+����@��1�-��� O�����      
��@��#�"��@�H%  3I
��
��ก��H1� �� ��กK�
�����3��0�0����H1��z����ก3M������ 
  3. ก�� �ก����I'�%
ก����
��������I'3�������*��  (Identifying moods and rating 
moods) ��@�ก��0#�H1��z�� �ก����I'3�������0��j��" �� �M��	��0#�H1��z���ก��������
#��ก�+�
3I
�
�����I'��@���+��*� ��$��!����2��������#����+��
���ก������I'��+��*� L������I'��ก�

!�����-'ก� �#�"ก��I'	
��ก��3M��ก+��	
�����I'�
��%
�����%� L��0#�H1��z���Mก2M��+����	
��ก������I'
������1+ก� 0�� (Who) 3I
����	���
*���1+ (What) �#�"ก��I'�ก��3M����$��*� (When) �%
���������1+	
�
*#� (Where) �ก������I'��+��*� (How) L���O$���L��0#��#K�����!�����-'3���#�"ก��I'ก� ����I' 
�%
0#���
�����
�� ����I'�+���ก 100 �
��� �
�
�
�� ����I'�	+�*� 
  4. ก��#�����������L����� (Automatic thoughts) %�กXI
3������������L�����          
��@��������	
��ก��3M��	��	
 ก+��	
��
H+���������	
��
�#�"H% ��@��������	
�H"�3M������@��
�
^ L��
������*�+�1���� 	���^ 	
��
����!�����-'�ก
���3���ก� ����I'�%
�)��ก��� ก��	
��
�1�*�������
ก����ก�� 
L�����������������ก�� �ก����I'	
��ก��3M���%���������ก���%+�2M��#�"ก��I'�����+���@���+��*�              
�
��������
*��ก��3M�� L��	���*� "��%�
�O$��0�����������L�����	��	
L��*�+�
ก������!�  	��0#�
#�ก�"+���"+������1+ก� ��������
� ��-
�ก�*3��������
����!���%
��ก0#�H1��z��!����2����!� 
�������3�������  (Testing cognitive) L��ก�������+����@�ก%��^ �+���������
���@���
����+
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!����r��#�$�ก�������� ���*�+0O+�������� 0#�������#�3���1% #�$�#%�กr��	
���ก�+�����������
������� �M���
	��0#�H1��z���#K��+��������	
��ก��3M��L�����L�����3����������*�+0O+�����������
��+��	
�H1��z���jก0��O$�� #�$���� ���������� !+�H%0#�H1��z���
!��0�ก����������I� �
�����$�#�"+�      
�
�#�"H%��1+ �3���1%�%
#%�กr��3��3���	K�������ก3M��  
  ��ก��ก�
�0�ก��������
#'��$����� �ก�������� (Dysfunctional thought) �
�กIN'� $������	
�
0O�0�ก����
����0� 2 %�กXI
�$� ��������
����21ก�������������@�����#�$�*�+ (Validity) �%

ก������O+������
��
L�O�'��
��0� (Utility) �M����@�ก��	��0#�!����2���!��0�	
��
��%
�����%��������
���� (I�	-� ��	�����'�!2
��. 2551: 15) 
  5. ก��0O����2��2��H1��z����$�����*�!1+ก������ ����� ��������� (Guided discovery) 
��@���-
ก��	
�O+��0#�H1��z��*����_��H� (Open up) ����0�0� (Closed-minded) �%
�������	
���@�
�jQ#� (Problem-perpetuating thinking) L����ก �� ��0O�	�กX
ก��2����$����
�����%
���#�
����!�����-'�
#�+���  �������(Schema) �����O$�� (Beliefs) ����������L����� (Automatic 
thoughts) ����I' (Emotions) �%
�)��ก��� (Behaviors) 3��H1��z����$��#������O$���L��3��
!2��ก��I'ก�
�"��	
�	��0#������O$���ก
���ก� ก��0O�!���!�����%
����������L�����	����� ��ก����
!
	���0#�H1��z���#K�2M��������	
� ��� $�� �%
*�+������������@����� �M�!+�H%0#�H1��z����%
���
�"����	���%$�ก�  �$��^ ��������� 
  6. ก��������ก�� (Imagery) ��@�ก��0#�H1��z���Mก2M��#�"ก��I'	
�H+�����%
�-� ��!���	
�
�ก��3M��0��#�"ก��I'���� �#�$��ก� ��@���$������	
�ก��%���ก��3M��0��j��" �� �
	��0#�H1��z��*������#K�
��$�������+��^ ��+��O������M����@�ก��ก�
�"�������1�!Mก0�	��% �%
!���	
��ก
���3���ก� �������
���L����� ��-
ก���
�!����2O+��0#�H1��z�����q���jQ#�	
��ก��3M��	��0#��
ก���� �"��������$��
#%
ก�%
�����กก��0O���*���
3M�� #�$��
ก�����ก��ก� �����1�!Mก���ก���%
!���ก�
�"��*�� 
  7. ก��#�"�������� (Thought-stopping) ��$��� �+� �
�������	
��ก��3M������^ ���*�!1+����
���กก���%#�$�� ก�����0� 0#�H1��z���1����^ก� �������+� �#�"�� �M����@�ก��#�"��������	
�ก��%�����
����
��������1+ �%
�M�������0#�ก%� ���
!���
ก����� ��-
ก���
��
0O�*��H%0��
�
!���^ 0�ก����$�������
�%
� 
���� �����!�0�*�!1+��$����$��^   
  8. ก��0O�����1� �กก� ������ (Self-statement) ��@���-
ก��0O�����1�	
��
3������	
���@�
��
L�O�'#�$��
����#���0�	�� �ก �กก� ������ ��$��!���������O$������0#�ก� ����� �M���
O+��0#�
H1��z����*���M�������O$�� #�$��)��ก���	
��#��
!� (Good qualities)  
  9.  ��	Mก��
������ (Daily thought record) ��@��   ��	Mก	
�O+��0�ก��������
#' �������
���L����� �%
�����1�!Mก	
��ก
���3���ก� ก��0O�!"���%
!���!���� �M���
��@�ก�� ��	Mก2M�!���	
��ก��3M��0�
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O
�����
������0�!2��ก��I'�+��^ L��0#�H1��z�� ��	Mก�+��ก���#�"ก��I'0�!2��ก��I'0� �
�������
�
*�	
��ก��3M�� 3I
�����
����I'	
�!�����-'ก� !2��ก��I'���ก%+����+��*� �%
�
ก���� !�����+��
!��#�"H%#�$�*�+ ���	��	
��#��
!������@���+��*�  �%
H%%��-'	
��ก��3M����@���+��*� �   ��	Mก�
�
�M���
ก� ���� 5 !+�� �$� !2��ก��I' ������� ����I' ก���� !��� �%
H%%��-' L��0�ก��
������������
ก����ก0#�H1��z��	�� #%����ก������$���
�����3��0� �M�0#�	����@�ก�� ���  ��	Mก�
�H1� �� ��
����������+�� �1��"�ก��0�O���L����$����
����H1��z�� �%
0#�����O+���#%$��+�*� �M���	�����
��
��@�
��
L�O�'��ก!��#�� H1��z��	��0#��
L�ก�!ก%� *���� ��Mก����0�!����+��^ 3I
	
�H1� �� ��กK�
*��3���1%
�ก
���ก� H1��z�������3M�� 
  10. ก����ก��	�กX
����^ ��@�ก����
���1�	�กX
ก���HO�Q�jQ#� (Learning coping skills)  
�%
�ก��jQ#� ��!��	��ก��*�+0O����!���� L��0O��	�����+��^ 	
�#%�ก#%������
�"ก�'0�ก��
��� ��%
���������� ����I'�%
�)��ก��� �O+� ก�����ก��ก� �������	
��ก
���3���ก� ก���$��!"�� 
(Managing thoughts about alcohol and drinking) ก�����ก��ก� �����1�!Mก���ก�$���%
!���ก�
�"��
ก���$��  (Coping with cravings and urges to drink) 	�กX
ก������!- (Refusal skills) 	�กX
ก��
ก%���!����ก (Assertiveness) ก���ก��jQ#� (Problem solving) ก��H+���%�������M����
�� 
(Relaxation) ก�����!��0�0�!���	
��#�$��*�+�ก
���3���ก� ก���$��!"�� (Seemingly Irrelevant 
decisions) ก������H�S"ก�S���%
ก�����ก����$���%��*��$�� (Planning for emergencies and 
coping with a lapse) ก����ก	�กX
�#%+��
�!����2��ก0#�H1��z��	��0�3I
	
���1+0�O���L��ก�� �� �� 
�%
�� #���0#���ก	���+���@�ก�� ��� 
  !��#�� �1��  3��L���ก��ก�� �� ����������%
�)��ก���	
������0O�0�����ก��ก�����
����#�$�%��jQ#���กก��0O�!���!�����%
ก���$��!"�� � �+��
ก��ก���	
�#%�ก#%��	���	
��
����
��ก�+��ก�� �%
�#�$��ก�� �O+�ก��RMกX�3�����I
��  "Q��$�� (2545: 40-48) RMกX�0�ก%"+���ก��
��
	
��3�� �� ����กX������ 	
�R1��'���!����3���ก+� �
ก��ก��� 10 ����� ��@�ก��ก�����ก��
�� 4 �����        
ก��ก����+���+ 2 ����� �%
ก�������ก��
��ก� �+���+ 4 ����� 0��
�
��%� �� �� 12 ��� L��0#������1� 
�����3��0�2M�H%�!
�3��ก��0O��� ��-
ก���%�ก�� ���ก�
�"�� ก����� ������0#���
#��ก0��"I�+�3��
�� ก����ก	�กX
ก���HO�Q�jQ#� ก��!$��!��	
��
��
!�	-�q�� ก�����!��0��ก��jQ#� �%
ก�����ก��
ก� ����I'�%
�������
��   H%ก�������� �+�ก%"+�	
��� ก����� �)��ก���	���jQQ��
	�กX
ก��
����ก��ก���!�����!1�ก�+�ก%"+�	
�*���� ก�� �� ������ก����ก!2�� �� �� �%
0��
�
������H%��$��
���H%�)��ก���ก���!����� � �+��
ก�������������ก�+�ก%"+��� �"�  
  !+����"I
 q1+3�� (Phukao. 2006: 152-157) RMกX�������3��ก����� ��������%

�)��ก����+��ก� #%�ก	��R�!���"	- L��H1��z�� 26 ��*���� L���ก��ก����� �)��ก���ก���1����    
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5 �����^ %
 2 O���L�� !���!"�0� 1 !����#' L��0#�H1��z����
���1�2M�3���
3���!
�3��ก���$��!"�� ��$��0#��ก��
����1�0�	
��
��%
�����%��)��ก���ก���$�� �
ก����������#����ก
���ก���$��!"�� ������
#'�"��3K� 
�"��+��3�������	
���@��"�!����+�ก��#�"��$��   0O��	����ก����� L���!����������� �%
����H�
ก����%
�����%��)��ก��� H%ก��	�%��0��
�
������H% 6 ��$��� �+�H1��z��	
�*���� ก����� 
��������%
�)��ก����
ก��%�%�3��ก���$��!"����กก�+�ก%"+�	
��� ก�� �� ����กX�����ก��3��
!2�� �� ��  ��ก��ก�
�� �+��
ก����%
�����%�3���
�� ����1�0� ก���� �1�����!����23������� 
�%
�"Iq��O
�����กก�+�ก%"+�	
��� ก�� �� ����กX�����ก��3��!2�� �� �� ��+��+��*�กK���*�+
� �+��
ก�������3M��3��	�กX
ก���HO�Q�jQ#�  
  ��กก��RMกX���������	
�ก%+����� �+� L���ก��ก�� �� ����������%
�)��ก����

ก��ก���	
��
%�กXI
�%���ก���$� ก��������
#'�"��3K�-�"��+��3��H1��z��  ก����������#���3��O
��� 
ก��0#�H1��z����
���1�3���
-3���!
�3��!���!���� ก���3��0�2M����ก�
�"�� !�QI�I������� �%
ก����ก
	�กX
	
������@� ��+��*�กK����
!���ก��#K��+�0���������3�����I
��  "Q��$�� ก��ก�������0#�
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�)��ก���3��!2� ���#+�O��� NIAAA 
(National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism) (Kadden; et al.  2003) ��
ก� ���� 
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������@�����0#�ก� H1��z��	���#�� �%
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 H1��z������!����2��ก��
!2��ก��I'
�!
���	���q��0� (��������%
����I') �%
q����ก*�� ���	���������5��	�กX
ก�����ก��ก� 
!2��ก��I'�!
����+��^ L��0O���-
ก���ก��jQ#� ก��0O� 	 �	!���� �%
�� #���ก��	���  ��ก#��
��@�ก�� ��� ��-
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-���O���3��H1��z��!"��	
��3���� ก�� �� ����กX� �%
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L���ก��ก�� �� ����������%
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�3���� ก�� �� ����กX��  H1��z��0� �
���2"��
!��'��$��0#�H1��z���
ก����� ��%
���������� �����O$�� 
�%
ก���� �1�3�� "��%0#�������������@������%
��@��O�� �ก ���	���ก����ก	�กX
��$�����*�!1+����
�����	
��
����ก���������กก����������%
ก���
�)��ก���ก��*�+�������  

0�ก�� �� ����������%
�)��ก���	
�0O�L��	���*�0�ก��	����� �� �� (Psychotherapy)   
0���+%
������
L���!����ก�� �� ����
ก� ���� 8 ���'��
ก� �$� (Beck; et al. 1993: 97-133;   
�-
��O�� ���	���'��5��. 2549: 177-179) 1) ก��#����$��#� (Setting the agenda) ��@�ก��ก��#��
��$��#�	
��
�1�ก��0���+%
����� ��$����������#���#%�ก3��ก�� �� �� 2) ����!� ����I'          
(Mood check)  ��@�ก����
����q��
����I'3��H1��z��0���+%
�����3��O���L��ก�� �� ����$��������
ก����%
�����%�����I' ��$�����ก����I'�
�����ก
���3���ก� ก��0O��� �%
���������0�ก����
���1� 
3) �O$���L��ก� O���L��ก�� �� �������	
�H+���� (Bridge from previous session)  ��@�ก���O$���L��!���	
�
�1��"�0������	
��%���3��!1+O���L��ก�� �� ��0��j��" �� ��$������ก��ก��#%�%$�!���!����Q	
���
���1���ก�����  
	
��%�� H1� �� ��������������ก��3�0#�H1��z��!�"�0�����!����Q3��ก���1��"������	
��%�� #�$�ก��2��2M�
ก�� ���3�������	
�H+���� 4) �����I���
��K�	
��
�1��"� (Discussion of current agenda items) 
��$�����ก��%��
���ก��0���+%
�����H1� �� ���M������@�	
��
ก��#����
��K�#%�ก3��ก���1��"� 5)  O+��0#�
H1��z��0#�����#K������O$���L��3��������� (Guided discovery) ��@��	����0�ก����
�����%

���#�����!�����-'�
#�+���1��  ������� (Schema) �����O$�� ����������L����� ����I' �%

�)��ก��� 6) !�"�!���	
���
���1� (Capsule summaries) !�"�!���	
��1�0�O���L��ก�� �� ����ก��ก�
O+��
0#�ก�� �� ���������*�0�	�R	��	
����*�� ����
���������@�0���+3��ก���!��!����r��	
�H1� �� ���
�+�
H1��z��0���$�������^ 7) 0#�ก�� ���ก%� *�	�� (Home work) ก�� �����@�!���!����Q3��ก�� �� ��0�ก��
0#�H1��z��*����� ������	�กX
	
���
���1� �%
	�!� �����O$��	
���@��jQ#�  8) !�"��%
0#������#K�L��
H1��z�� (Feedback in therapy session) H1� �� ������!� �����3��0�3��H1��z��	
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�+�ก�� �� ����$��
����0��+��
ก��!$��!��	
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�)��ก����+��ก� ���!�� !�"�	��!����0�H1��z��!"�� �
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�H1��z���+��ก�����������
#' 
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	��� �q����� �!����������#K� �%ก��%
����M��ก���%
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����#%�ก#%�� 
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��5��	�กX
	
������@�0�ก������ก��ก��������� 3) 3���!�"� ��@�3���!"�	���3��ก��ก���	
�H1��z���%

��ก �� ���+��ก���� ���������	
�!����Q	
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�����
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  L���ก��ก�� �� ����������%
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�+�����
�����	
��
����ก��ก��������� �%
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�
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  �������1 
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���  
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!���!����� �+�H1��z�����!"��	
��3�� �� ����กX�0#�
�#�"H%3��ก���3���� ก����กX���
����$�� ���	�������K �z�� #�$�H%ก�
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ก��RMกX�3��L���O!ก� �%
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�!�� !�"��+� ก��	
�H1��z���
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�������
 (2550)  

L���ก��ก�� �� ����������%
�)��ก����+��ก� ���!�� !�"�	��!������$������ก��ก��
��������M��
ก��!����������
#��ก0��jQ#�ก���$��!"�� L���
 2 ก��ก��� �$� 1) ก��ก���ก���� �1�
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H%ก�
	 ��กก���$��!"�� ��@�ก��!��0#������1��ก
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�%
q��0���� "��% 0��
�
�
��M���@�ก����� ��%
�����������%
�)��ก�����$������ก��ก��������� 
L��0O���-
ก��!��0#������1���$��� 1) �1��  3����������%
ก���ก������������L�����  2) -���O���
3��ก���ก�������1�!Mก���ก�$��!"��   ���	���ก����ก��� ���	�กX
�+��^*���ก+ 1) ก����ก0#�H1��z���1���ก
�HO�Qก� �������	
��ก
���3���ก� ก���$��!"�� 2) ก�����ก��ก� �����1�!Mก����ก���$��!"�� 3) ก��
���!��0��%
#%
ก�%
�����กก��������3��*�!1+!2��ก��I'�!
��� �%
4) ก����5��	�กX
ก������!-  
  ก����5��	�กX
��$������ก��ก����������
 4 ก��ก���*���ก+ 1) ก��ก���ก���HO�Qก� �������
	
��ก
���3���ก� ก���$��!"�� ��@�ก��!��0#�H1��z���1���กก� ����������L������+��
%�กXI
��+��*� �
����
�ก
���3���ก� ก���������O
���3�������ก������
��0� �
ก����ก0#����#�����������L����� �%
!���!����Q
�$�ก��0#�H1��z��!����2���ก��ก� �������	
��ก��3M��*�� L��0O���-
ก������+�����������L�������@�
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!����r��	
����*�+!����2�jก0��O$���+���@���$�������	���#�� �
ก��L�������������L������#�#%�กr��
��������������O$���
� 2����������
��ก��3M������
����1+�%������0O���-
ก��#�"�������� 0O�ก��
� 
���� �����!�0�*���+���$��  2) ก��ก���ก�����ก��ก� �����1�!Mก���ก�$���%
!���ก�
�"��ก���$�� 
0�� $������!��0#�H1��z���3��0�-���O���3�������1�!Mก���ก�$���+���@���+��*� �
%�กXI
ก���ก��3M��
�%
#��*�*����+��*� ���	�����ก0#�H1��z�����ก����$���HO�Qก� !2��ก��I'�!
����
�  3) ก��ก���ก��
���!��0��%
ก����"Q�������	
����!1+!2��ก��I'�!
��� 0#�H1��z���Mก2M�!2��ก��I'�!
���	
��ก��3M��ก� 
�����	
�H+����0�!2��ก��I'	
�*�+*������0��
*��$��!"����+!"�	���ก%� �$��!"�� 0#�������
#'�+��ก����ก
!��#�"0�	��*�2M���@��O+��
� L��H1� �� ��O
�0#��#K���
��K�ก������%
ก�����!��0�3��H1��z���+��

%�กXI
��+��*��M�	��0#�H1��z���3��*���1+0�!2��ก��I'�!
������� �����	���0#��+���q�������-
	��0#��
ก��
���!��0�	
��#��
!� �%
4) ก��ก���ก����5��	�กX
ก������!-ก���$��!"�� 0#�H1��z���%+�
��
! ก��I'�%
�������@�ก�I
RMกX���$��	
��
0O���@�ก����ก��	�กX
ก������!-�%
ก��ก%��
�!����ก L���
ก����ก!%� !� ��%
����1+ก�� 0#���$���O+��ก��������
#'����1� 	+�	�� 	
�	��0#�����!-*��
!����K� #�$�%���#%� ������#�"H% �%
0#����	��0#�+��ก�+��
ก������!-	
��
��
!�	-�H%   
  ก����ก	�กX
�+��^ 0�ก������ก��ก��������� �
	���ก��!��0#�H1��z����
���1� �%
��ก	�กX
�+��^
0�ก����� ��%
�����������%
�)��ก���L��0O�#%�ก#%����-
0�ก�����ก��ก� !2��ก��I'�!
��� 	���
ก��������
#' �q����� ก�I
RMกX� ก��0O���
! ก��I'����3��H1��z�� ก��������ก�� ก��0O� 	 �	
!���� L����1+ �r��3��ก����
���1���ก��
! ก��I'����3������� ��ก����  3����$���0�ก%"+� 
�%
0� ����ก�R3��ก����
���1��+��ก�� ก��O+���#%$�ก�� �%
!�����-q��	
��
 �
����1�0� �
ก���1��"�
O�กO��0�ก������ก��ก��������� �M���@�ก��!+��!���ก���� �1�����!����23�������0�ก������ก��ก��
�������0#�ก� H1��z��!"��  
  �������4 �"��������%����
,*ก��-Y���"�   
  ��@�3�����������+���$�ก��3��H1��z�� ��� ����#�$� "��%!����Q �%
��ก �� ��0�ก��
����H� O+���#%$�!�� !�"� ��$�����
�����������ก+��	
��
0#�H1��z��ก%�  ��� L���
ก��	 	��
�����1��%
	�กX
	
������@�	
�H1��z��!����2���*�0O�ก� !2��ก��I'����3��O
��� L���
ก��ก��� 2 
ก��ก��� *���ก+ 1) ก��ก������!�� !�"�	��!�����%
ก������H�0�ก���%�ก�$��!"�� L��H1������ H1��z�� 
�%
 "��%!����Q ����H��+��ก��0�ก������ก��*�+0#�ก%� *��$��!"������ �%
2) ก��ก���	 	��ก��
��
���1� ��$�����
�������������$�����#�+��ก%�  ��� H1�������-� ��2M�ก��ก����+��^ 0�O
�����
�������+�
�
����!����Q0�ก��!��������!��"%0�ก���������O
��� �%
0#�H1��z���%+�2M��H�ก����� �������$��
ก%�  ��� �%
�
ก��	 	��#%�กก��	
�!����Q �M����@�ก��!������������0�0#�ก� H1��z�� �%
�
���-

!�QQ��+��ก��0������	
��
����ก���������กก��������� 
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  �������0�ก��RMกX�������
�L���ก��ก�� �� ����������%
�)��ก����+��ก� ���!�� !�"�
	��!������$������ก��ก��������� ��@�ก%"+� �� ���M���
ก���������ก����@� 4 �
�
 1) !����������
#��ก
0��jQ#�ก���$��!"�� 2) �!�������1�0�0�ก�� �� �� 3) ก����5��	�กX
 �%
4)  ���
�����������!1+
ก����� ��� L�� �
ก��ก���	���#�� 10 ก��ก��� 0O���%�ก��ก���%
��
��I 2 O���L�� 0�O+����%� 1-2 
!����#' L��0���+%
ก��ก����
 3 3�������$�1) 3����������� 2) 3����������ก�� �%
 3) 3���!�"�  
  
������������ก��������ก��ก���+�����������
��%&"�ก����*��ก��
��
���
������

���������"*�����%����5�ก��-4��ก��ก��"��01+�
��%&"�ก���ก��/�*"��01+� 
  ��#%�	�%
ก��'��� (Marlatt and Gordon) *��RMกX�������ก
���ก� �!��	��3��ก��������� 
�3�����+�0�ก������ก��ก��������������
�����ก
���3���ก� �����1�!Mก�Mก���3�� "��%��@�!����Q �M������
����1��  ��������%
�)��ก��� (Cognitive-Behavioral Model) ��0O�ก� H1�	
��
�jQ#�	��
�)��ก�����$������ก��ก���������  
  0�ก�� �� ����������%
�)��ก����+��ก� ���!�� !�"�	��!������$������ก��ก���������   
�
ก��RMกX���5��0�#%�กก��	�������	�� �M����1+ ��$��r��������	)X�
ก����
���1�	��!���� 
(Social learning theory) L������+� "��%�����0O�!"���%
!���!�����ก����ก��
���1� 3I
��
��ก��ก��
	
� "��%�
#�"�0O�!"���%
!���!����กK!����2�ก����กก����
���1�*���O+���
��ก�� �M��ก����
���1��
*��
#%��	��	�����ก����   (Modeling) �%
��ก�������$���*3 (Classical conditioning and Operant 
conditioning)  (Carroll. 1998: 13) �������
��M���@�ก����
!���������)��ก������� 	
�����
!q�����%���q����ก ��$���*3��� �%
H%3���)��ก��� ก� �������jQQ����� 	
�����ก�
 ��ก��
��� (Cognitive process) �%
ก�
 ��ก��!�Q%�กXI' (Symbolic process) ก%+���$��)��ก����

�ก��3M��*��3M����1+ก�  ก���� �1��#�"ก��I'3�� "��% ก���
����3���#�"ก��I' �  �H�������� �%

ก%��-
ก������+��
%�กXI
0� 2���
����H���%��*� *�+21ก���� 0�ก����%
�����%��ก�*3�����ก�	
�
ก�
 ��ก�����0#�21ก���� (��
�	$�� q1��q�	����. 2535: 281)  
  %�กXI
3��ก�� �� ����������%
�)��ก��� ��@�ก�� �� ��	
�0#�����!����Q	���ก��
��� ��%
����������	
���1+q��0� �%
��� ��%
����)��ก���	
��!����ก��q����ก L���
ก��!+��!���
�����3���3K�0����H1��z�� ���	����
ก���!������!�� !�"�	��!����0�ก�� �� ���M���
O+��0#�H1��z��*��
��
���1� �%
��%
�����%��
*�0�!���	
�H1��z������%
!���	
�H1��z��	��	
��ก
���3���ก� ก���$��!"���%
!���!�
�����+���3���3K� 0�ก�� �� ��������-
ก���
�0�� $����������!����0#�H1��z���ก��������
#��ก �%
�#K�
�jQ#�	
��ก��3M��ก� ����� �
��������ก��	
����ก��%
�����%�*�!1+!���	
��
3M�� �M���
	��0#�H1��z��0#�����
�+���$��
��������0�0�ก�� �� ���%
��
���1�!����+��^ 	
���@���
L�O�'�+�ก���%�ก�$��!"�� L��ก����
���1�	
�
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!����Q�ก
���ก� ��-
ก��������
#'ก��	��#���	
� (Function analysis) 3��ก��0O�!���!���� �%
ก��
��ก��
�������	
�!�����-'ก� ก��0O�!���!���� �%
��ก��� ���	�กX
�+��^ 0�ก�����ก��ก� �jQ#�	
�
#%�ก#%�� (Carroll. 1998: 9) �
!+�H%�+������O$������0�����!����23�������0�ก���HO�Qก� 
!2��ก��I'�!
�����ก3M�� (Spiegler; & Guevremont. 2003: 437)   
  ก�� �� ����������%
�)��ก���*��21ก�����0O��ก�*3�jQ#�!"���%
!���!����	���0�ก%"+�
�!
���	
���@���ก��
�� �O+� ก��RMกX�3��!"���ก ����'#	������' (2546) �M��� �+�q��#%��ก��	�%��	��	

�%
q��#%��ก��	�%�� 1 ��$����ก��
��	
�*���� ก����� ��%
�����������%
�)��ก����
!���2�
0�
ก������ก��ก���!��� ���
ก�+���ก��
��	
�*�+*���� ก����� ��%
�����������%
�)��ก��� 2M�����+�ก��
�� �"������0�ก������ก��ก���!��� ���
*�+��ก�+��ก�� !��#�� 0�ก%"+�H1��z�� ��O���	' ���%��� 
(2547) 0O�ก%"+� �� ����������%
�)��ก���ก� H1����!"�� H%ก��RMกX������� 2 ��$��� �+�H1��z��    
9 ��� ��ก 20 ��� #�"��$��!"��*���%���
�
��%�	
�RMกX� !+�� 11 ���	
��#%$��
�����Iก���$��!"��
����%�ก�+�ก+��*���� ก�� �� �� �%
�$��*�+�ก������r��	
�ก��#�� !���%���ก� R����� 	�� +��%

�I
 (2548) H1��z��!����2�%�ก�$��*�� 13 ��� �$��0������I����%� 2 ��� L��H1�	
�ก%� *��$��
��$�����ก�
�jQ#�!�����-q��ก� ����� �%
ก��RMกX�3������� �ก����� (2549) � �+�H1��z��        
14 ��� *�+�$��!"���%���
�
��%�ก��RMกX� 7 ���%������Iก���$�� �
 1 ����$�������I��ก3M�� 
  !��#�� ก�� �� ����������%
�)��ก���	
������0O���$������ก��ก���������  L����ก� �+�H1�	
�
*���� ก�� �� ��������������%
�)��ก��� �
	�กX
�%
����!����20�ก������ก��ก���������*��
�
ก�+�H1�	
�0O�ก�� �� ��������-
ก���$�� �O+� ก��RMกX�3�����I
��  "Q��$�� (2545: 40-48) RMกX�H%
3��ก%"+���� �)��ก���	���jQQ�3������"+��+�ก������ก��ก���!����� 3����ก��
��	
��3�� �� ����กX�
����� 	
�R1��'���!����3���ก+� L��	��ก��ก��� 10 ����� ��@�ก�������ก��
�� 4 ����� ก������+���+       
2 ����� �%
ก�������ก��
��ก� �+���+ 4 ����� 0��
�
��%� �� �� 12 ��� L��0#������1� �����3��0�
H%�!
�3��ก��0O��� ��-
ก���%�ก�� ���ก�
�"�� ก����� ������0#���
#��ก0��"I�+�3���� �%
ก����ก
	�กX
ก���HO�Q�jQ#� ก��!$��!��	
��
��
!�	-�q�� ก�����!��0��ก��jQ#� �%
ก�����ก��ก� ����I'
�%
�������
��   � �+�ก%"+�	
��� ก����� �)��ก���	���jQQ��
	�กX
ก������ก��ก���!�����!1�ก�+�
ก%"+�	
�*���� ก�� �� ������ก����ก!2�� �� �� �%
0��
�
������H%��$�����H%�)��ก���ก���!����� 
� �+��
ก�������������ก�+�ก%"+��� �"�  
  ��ก��ก�
���%!�� �%
�I
 (Rawson; et al. 2006: 268-271) RMกX����
� �	
� ก����� 
�)��ก���L��ก��0#������% (Contingency management) �%
��� ��������%
�)��ก��� 
(Cognitive-behavioral approaches) ��$��RMกX��+���-
ก��*#��
�
��
!�	-�q��0�ก�� �� �� L��!"+�
�����+��H1����!������i���
� 171 �� !"+�0#��3�� 3 ก%"+��$� ก%"+�1) ��� �)��ก�������ก��0#������%
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��$��*�+� !������i���
�0��j!!��
 ก%"+� 2) ก����� ��������%
�)��ก���L���3���+��ก��ก��� 
1.30 O���L��0���+%
!����#' �%
ก%"+� 3) 0#������%�+��ก� ก����� ��������%
�)��ก��� ���H%0�
!����#'	
� 17, 26 �%
 52 	���ก��H���ก��	�����0� ก��0O���%ก�&�%'�%
!���!���� �%
�jQ#�	��
!���� H%ก��RMกX�� �+� ก��0#������%�
ก������1+3��ก��*�+0O�����i���
��
3M���%
�����ก��*�0O�
����i���
�%�%�0�O+��3��ก��RMกX� �%
��ก������������0��
�
������H%	"กก%"+��
ก��0O���
%�%�ก�+��!��r�� (Baseline) !+��H%�j!!��
*�+��ก�+��ก���
#�+��ก%"+� ��+��*�กK���� �+�ก��0#�
�����%�
0#�H%�
0�O+��3��ก��RMกX��	+����� ��+ก����� ��������%
�)��ก���0#�H%�
0��
�
	
�
������ก�+� !+��ก��0O�	���ก��0#������%�%
ก����� ��������%
�)��ก���*�+0#�H%	
���ก�+��O�����  
  ��กก��RMกX����������ก
���ก� ก��0O��1��  ��������%
�)��ก���0�ก������ก��ก�����
�����%
ก��������
#'�q������$������!� ��
!�	-�H%3��ก�� �� ����กX�0�ก������ก��ก���������!�"�
*���+� (Larimer; Palmer; & Marlatt. 2002: Online; citing Dimeff; & Marlatt. 1998; Rowson; et al. 
1993; Carroll. 1996; Irvin; et al) 1) H%3��ก�� �� ���
�����3��ก���%�ก0O�!���!����*�+*����ก�+��
��กก�� �� ���1��  �$�� ��+H%	
��+�!�0�� �+������ก���$���%
�jQ#��ก
���ก� ก���$������%�        
2) ก����
���1��%
��ก	�กX
*#�+^ 	��0#�O+����%�3��ก��#�"��!�*��������3M�� 3) ก�� �� ���
�0O�
*��H%�
0�ก�� �� ����กX�H1��z����X!"����$����� �%
H1�	
�0O����!����#%��^O��� 4) ก����กX�����
��������%
�)��ก���0�ก������ก��ก���!������+��ก� ก����กX��������
	��0#���
!�	-�H%0�ก��
 �� ����กX���กก�+�	
��
0O���-
ก��0���-
ก��#�M����+����
��  
  !��#�� L���ก��ก�� �� ����������%
�)��ก����
H1�	�������	�%�� �%
��
����H%
L���ก��ก����กX�H1�	
���
! �jQ#�ก���$����%ก�&�%' (Phukao. 2006: 152-157) L�����������
3��ก����� ��������%
�)��ก�������
�"ก�'0O�ก� #%�ก	��R�!���"	- ��ก0�H1��z�� 26 ��*���� 
L���ก��ก����� �)��ก���ก���1���� 5 �����^ %
 2 O���L�� !���!"�0� 1 !����#' L��0#�H1��z����
���1�2M�
3���
3���!
�3��ก���$��!"�� ��$��0#��ก������1�0�	
��
��%
�����%��)��ก���ก���$�� �
ก����������#���
�ก
���ก���$��!"�� ������
#'�"��3K� �"��+��3�������	
���@��"�!����+�ก��#�"��$�� 0O��	����ก����� 
L���!����������� �%
����H�ก����%
�����%��)��ก��� H%ก��	�%��0��
�
������H% 6 ��$��
� �+�H1��z��	
�*���� ก����� ��������%
�)��ก����
ก��%�%�3��ก���$��!"����กก�+�ก%"+�	
��� ก��
 �� ����กX�����ก��3��!2�� �� ��  ��ก��ก�
�� �+��
ก����%
�����%�3���
�� ����1�0� ก���� �1�
����!����23������� �%
�"Iq��O
�����กก�+�ก%"+�	
��� ก�� �� ����กX�����ก��3��!2�� �� �� 
��+��+��*�กK���*�+� �+��
ก�������3M��3��	�กX
ก���HO�Q�jQ#�  
  ��กH%ก��RMกX�3������!����2!�"�*���+���$��H1��z��!"��	
��� ก�� �� ����������%

�)��ก����+��ก� ���!�� !�"�	��!�����
��@�H1��
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   FU-3       '�  ก���
#1���2��$
���#ก��'#����#���'	� 3 
   A           '�  ��� ก��ก��!"�!
#  !&���K� 2 ก��&� ���ก��&�'#���  ��ก��&���!���  
   B        '� ����+'����,-�9�2���� !&���K� 2 ก��&� ����,-#����2&����K��_C*� ���,-�$# 
 
��ก
��
���
��������� 
  1�ก����ก����

��	
 �	ก���"�������ก���$�����*��-��,� !&���ก��K� 2 ��� ��� ���'	�1
�
ก�5����ก��&��
��2&�� ���&���$�$��
�6������
� �� ���'	�2 ��ก���$�����*��-��,������'#��!
����$6�� �#2�	��2����	2#�����ก���$�����*��-��,�#
��	
 

 ������1 ��ก������ก�� �����! 
�"��� 
#$
�
%&'�(
�������")� 
  ก��&��
��2&��1�ก����ก����

��	
��K��,-�9�2����'	���-��
!ก���
ก�� !!�,-�9�21�."����'

��$
� 
59 ��  !&���K�ก��&�'	�3#-�
!ก��!"�!
#�����$# ���%�$ก����&��ก
! ����
!����'���
��� 30 �� 
���ก�!#-�2 �,-#����2&����K��_C*� 10 �� �,-�$#���� 20 ��  ��ก��&�'	�3#-�
!ก��!"�!
#����ก�$���
����!"�!
# 29 �� ���ก�!#-�2�,-#����2&����K��_C*� 11 �� �,-�$#���� 18 �� 0����	��2����	2#���
�-��,�#
��	
 



 94 

1.1 �-��,��!�
���-����ก��&��
��2&�� 
 
����� 3 ."���� �-�2�� �&��E�	�2 (M)  ���&���!	�2��!�����6�� (SD) �-��,��!�
���-����            
       ก��&��
��2&�� 
 

�-��,���
�6�� ก��&�'#��� (n=30)  ก��&���!���(n=29) 
."���� �-�2��  ."���� �-�2�� 

����+'����,-#�������      
     �,-#����2&����K��_C*� 10 33.3  11 37.9 
     �,-�$#���� 20 66.7  18 62.1 
��2�       M=39.83 �e SD=9.45  M=42.27 �e SD=8.67 
����+������      
     ��# 12 40.0  10 34.5 
     ���� ���2,&#-�2ก
�   9 30.0  13 44.8 
     ���� �� 2กก
��2,&   4 13.3    3 10.3 
     *�-�2/*2&�/ 2ก   5 16.7    3 10.3 
��#
!ก����ก��      
     �������ก��   4 13.3  12 41.4 
     �
)2���ก������-�   7 23.3   7 24.2 
     �
)2���ก��������2/��:.   9 30.1   8 27.6 
     ���./�����$CC�   6 20.0   1   3.4 
     ��$CC���	   4 13.3   1   3.4 
��:	�1��_..�!
�      
      �&!-��/�&�!-��/�2,&!-��   8 26.7    4 13.8 
     ก���ก���('"���/'"����/ 
          '"�3�&)ก�������     

  2  6.7    0 0 

     ก���ก�/����
!.-��  15 50.0  16 55.2 
     )��ก$.�&���
�/�-���2      3 10.0    5 17.2 
     �-���:ก��   1   3.3    3 10.4 
     ��
ก����
6�$��*ก$.     1   3.3    1   3.4 
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����� 3 (�&�) 
 

 
�-��,���
�6�� 

ก��&�'#���(n=30)  ก��&���!���(n=29) 
."���� �-�2��  ."���� �-�2�� 

��23#-����&��#���      
     3�&�	��23#-   5 16.7    0         0 
     �-�2ก�&� 5,000 4 13.3  13 44.8 
     5,000-7,500 6 20.0   5 17.2 
     7,500-10,000 7 23.3   2  7.0 
     ��กก�&� 10,000 8 26.7   9       31.0 
!����'	��
ก���
2�2,&1��_..�!
�      
     �2,&���#	2� 4 13.3  7 24.1 
     �2,&ก
!�&�  �&        14 46.6         10 34.5 
     �2,&ก
!�,ก *��� 1   3.3  1   3.4 
     �2,&ก
!�	� �-�� 4 13.3  4 13.8 
     �2,&ก
!!��������h (C��$,  
          ������, �.-���2) 

7 23.4  7  24.1 

  
  .�ก����� 3 ก��&��
��2&��'	���K�ก��&�'#����	��2��E�	�2 40 �e 1ก�-��	2�ก
!ก��&���!���'	��	
��2��E�	�2 42 �e �#21�ก��&�'#����	��#
!ก����ก��1���#
!�����$CC�  ����$CC���	����-�2�� 
33.3 0����,�ก�&�ก��&�'#���'	��	��	2��-�2�� 6.8  �������5�����*�������'

����ก��&� �	��:	���K�
ก���ก�/�
!.-�� �"�*�
!1�ก��&�'#����

��	ก���&������,�ก�&�ก��&���!�������'&��
���� �-�2�� 26.7 
 ���-�2�� 13.8 ����"�#
!  ��.�ก��23#-กi�!�&�ก��&�'#����	�,-3�&�	��23#-����-�2�� 16.7 �&��
ก��&���!���3�&�	�,-3�&�	��23#- 0���.�กก����!����,-�9�21*-�-��,��&���� �-3�&�	���'"� �&.��	��23#-
���."�.�ก!����1����!��
�'	�1*-1:-.&�21� �&���
�#�*� 0���������$.��5���23#-�!�&�ก��&�'#����	
��23#- 5,000-10,000 !�' �-�2�� 43.3 �&��ก��&���!����	��23#-�&��1*C& �-�2ก�&� 5,000 !�' ��� 
�-�2�� 44.8  ��ก.�ก�	
2
��!�&�!����'	��,-�9�2�
ก���
2�2,&1��_..�!
����'

����ก��&��&��1*C&�2,&ก
!
�&� �& �-�2�� 46.6  �� �-�2�� 34.5   
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����� 4 ."���� �-�2�� �&��E�	�2 (M)  ���&���!	�2��!�����6�� (SD) �-��,��!�
���-�'	��ก	�2��-��ก
!  
       ก��#����������ก��&��
��2&��  
 

 
�-��,���
�6�� 

ก��&�'#���(n=30)  ก��&���!���(n=29) 
."���� �-�2��  ."���� �-�2�� 

��2�'	���$��#�������      
    11-15 �e                                               9 30.0    5 17.2 
     16-20 �e 13 43.3  22 75.9 
     21-25 �e    4 13.3    2 6.9 
     26-30 �e  4 13.3    0   0 
 M =19 �e SD=4.87  M=18 �e SD=2.32 
��2�'	�#���������K����."�      
     15-24 �e 10 33.3  13 44.8 
     25-34 �e 11 36.7  13 44.8 
     35-44 �e   7 23.3    0 0 
     46-55 �e  1   3.3    3 10.3 
 M=30 �e SD=15.73  M=27 �e SD=8.84 
:�$#����*�-�'	�#�����K����."�      
     �*�-����     24 80.0  23       79.3 
     �*�-��	    2   6.7    1 3.4 
     �!	2��   4 13.3    4 13.8 
     ����h (�*�-�������)   0 0    1 3.4 
��$��5����'	�#���/�
� (Standard drink)     
     ≤ 6    4 13.3    4 13.8 
     7-12   7 23.3  14 48.3 
     13-18   3 10.0    0 0 
     19-24 12 40.0    5 17.2 
     >24   4 13.3    6 20.7 

 M=18 sd SD=11.21  M=19 sd SD=16.67 
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����� 4 (�&�) 
 

 
�-��,���
�6�� 

ก��&�'#���(n=30)  ก��&���!���(n=29) 
."���� �-�2��  ."���� �-�2�� 

�����	����ก��#���      
     #���'�ก�
� 25 83.3  24 82.8 
     #���1-3 �
�/�
�#�*�   3 10.0    3 10.3 
     #���4-6 �
�/�
�#�*�   2   6.7    2   6.9 
�
ก�5����ก��#���      
     #������#	2� 22 73.3  22 75.9 
     #�����K�ก��&�   8 26.3    7 24.1 

 
 .�ก����� 4 �!�&�ก��&�'#��� ��ก��&���!�����$��#���������2��E�	�21ก�-��	2�ก
���� 19 �e  

 ��18 �e �&��1*C&��$��#����������2� 16-20 �e �#2�-��,����ก��&�'#����	ก��ก��.�2�����2�'	���$��#���
��กก�&�ก��&���!��� ก�&�����ก��&�'#�����$���-�#���'	���2� 11-15 �e ����กก�&� 21 �e��
�3� �-�2�� 
30.0  �� 26.6 ��กก�&�ก��&���!���0����	�-�2�� 17.2  �� 6.9  �&����2�'	�#���������K����."����ก��&�
'#��� ��ก��&���!����E�	�2 30 �e �� 27 �e����"�#
! �#2'

�ก��&�'#��� ��ก��&���!���1*-�-��,�
ก��#��������&��&��1*C&#�����K����."��

� �&��2�3�&�ก$� 34 �e ����-�2�� 70  �� �-�2�� 89.6 �#2:�$#
����*�-�'	�#�����K����."�����*�-���� ����-�2�� 80 0���#����E�	�2��$��5�
��� 18-19 #�������6��
(Standard drink) �#2#���'�ก�
� ��#������#	2�  

 
1.2 ��ก���$�����*���$�$��
�6������
� �� 
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����� 5 �&��E�	�2 (M)  ���&���!	�2��!�����6�� (SD) ����� �������

�1.1�ก���/��ก
�            
       ก���$#0
"�  ��ก���
!�,-������������������1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�     
 

 
�
� �� 

ก��&�'#���(n=30)  ก��&���!���(n=29) 
�,-#����2&��
��K��_C*� 

(n=10) 
M(SD) 

�,-�$#���� 
 

(n=20) 
M(SD) 

���  �,-#����2&��
��K��_C*� 

 (n=11) 
M(SD) 

�,-�$#���� 
 

(n=18) 
M(SD) 

��� 

�����

�1.1�ก���/��ก
�ก��      
     �$#0
"�ก&��ก��'#���  

118.00 
(21.55) 

111.00 
(34.98) 

113.33 
(30.93) 

 122.36 
(18.33) 

127.05 
(20.80) 

125.27 
(19.69) 

�����

�1.1�ก���/��ก
�ก��    
     �$#0
"�*�
�ก��'#���  

138.90 
(15.31) 

140.35 
(16.26) 

139.86 
(15.70) 

 131.00 
(15.63) 

132.55 
(12.37) 

131.96 
(3.44) 

ก���
!�,-������������� 
     �����1�ก���/��ก
�ก�� 
     �$#0
"�ก&��ก��'#��� 

104.20 
(26.33) 

103.35 
(32.38) 

103.63 
(30.04) 

 115.54 
(23.61) 

120.55 
(19.62) 

118.65 
(20.95) 

ก���
!�,-������������� 
     �����1�ก���/��ก
�ก�� 
     �$#0
"�*�
�ก��'#���  

124.10 
(23.19) 

134.65 
(14.78) 

131.13 
(18.32) 

 118.72 
(16.35) 

123.72 
(14.32) 

121.82 
(15.04) 

  
  .�ก����� 5 �!�&�ก��&�'#����	�� ���E�	�2�����

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�*�
�ก��
'#�����กก�&�ก&��ก��'#��� (139.86-113.33=26.53)  ��������$.��5���*�&��ก��&�'#��� ��
ก��&���!����!�&� ก&��ก��'#���ก��&�'#����	�����

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"��-�2ก�&�ก��&�
��!��� (113.33-125.27=-11.94)  �&*�
�ก��'#���ก��&�'#����	�����

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�
��กก�&�ก��&���!��� (139.86-131.96=7.90)              
  �&���
� ��ก���
!�,-������������������1�ก���/��ก
�ก���$#0
"� �!�&�ก��&�'#����	
�� ���E�	�2ก���
!�,-������������������1�ก���/��ก
�ก���$#0
"� *�
�ก��'#�����กก�&�ก&��
ก��'#��� (131.13-103.63=27.50)  ��������$.��5���*�&��ก��&�'#��� ��ก��&���!����!�&� 
ก&��ก��'#���ก��&�'#����	ก���
!�,-������������������1�ก���/��ก
�ก���$#0
"� �-�2ก�&�ก��&�
��!��� (103.63-118.65=-15.02)  �&*�
�ก��'#���ก��&�'#���2
��	ก���
!�,-������������������
1�ก���/��ก
�ก���$#0
"� ��กก�&�ก��&���!��� (131.13-121.82=9.31)  
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����� 6 �&��E�	�2 (M)  ���&���!	�2��!�����6�� (SD) ����-�2�����."�����
�'	�#���*�
ก  �� 
       �-�2�����."�����
�'	�*2�##��� ."� �ก�������+'���ก��&�'#���ก��&���!���  ������+'     
       ����,-#�������  ������� 
 

 
�
� �� 

ก��&�'#���(n=30)  ก��&���!���(n=29) 
�,-#����2&����K�

�_C*� 
M(SD) 

�,-�$#���� 
 

M(SD) 

���  �,-#����2&����K�
�_C*� 
M(SD) 

�,-�$#���� 
 

M(SD) 

��� 

  ���!�����*+
���������,&�����ก      

     Pre-test  86.20 
(27.05) 

75.0 
(38.61) 

78.73 
(35.11) 

 69.36 
(43.25) 

95.44 
(7.81) 

85.55 
(29.51) 

    Post-test   

 

0 
(0) 

0 
0 

0 
(0) 

 0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

     FU-1    0.30 
(0.94) 

4.55 
(12.32) 

3.13 
(10.19) 

 0.30 
(0.94) 

11.22 
(20.68) 

7.32 
(17.26) 

     FU-2     0 
(0) 

15.38 
(25.72) 

10.07 
(21.92) 

 10.18 
(24.17) 

18.23 
(31.99) 

15.07 
(28.96) 

     FU-3    1.07 
(2.58) 

14.46 
(34.85) 

9.11 
(27.49) 

 15.85 
(34.61) 

34.40 
(44.26) 

27.95 
(41.35) 

  ���!�����*+
����������!�,,&��      

     Pre-test  8.2 
(19.55) 

13.53 
(24.36) 

11.75 
(22.67) 

 15.45 
(22.68) 

4.27 
(7.45) 

8.51 
(15.74) 

     Post-test   

 

100 
(0) 

100 
(0) 

100 
(0) 

 100 
(0) 

100 
(0) 

100 
(0) 

     FU-1    98.80 
(2.69) 

88.54 
(27.35) 

92.08 
(22.53) 

 95.60 
(10.86) 

75.38 
(33.42) 

82.60 
(28.98) 

     FU-2     99.30 
(1.49) 

72.74 
(37.05) 

81.90 
(32.37) 

 84.90 
(31.92) 

72.00 
(40.01) 

77.07 
(36.97) 

     FU-3    97.0 
(8.48) 

85.81 
(33.86) 

90.11 
(27.29) 

 74.87 
(39.51) 

46.86 
(44.38) 

56.60 
(44.00) 
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  .�ก����� 6 ก&��ก��'#����!�&�ก��&�'#����	�-�2�����."�����
�'	�#���*�
ก�-�2ก�&�
ก��&���!��� (78.73  �� 85.55) *�
�ก��'#���'

� 2 ก��&�2
����2,&!"�!
#�
ก��1�����!"�!
#.��3�&�	
ก��#�������  ����������	2!�'	2!+�2*�
��$
���#ก��'#���������,-�9�2ก�
!!-��1��#���'	�1 2  ���#���
'	� 3 �!�&�1� �&���#���ก��&�'#����	�-�2�����."�����
�'	�#���*�
ก�-�2ก�&�ก��&���!��� (3.13 ก
! 
7.32  10.07 ก
!15.07  �� 9.11 ก
! 27.95) �#2������$.��5�+�21�ก��&�'#����	�-�2�����."����
�
�'	�#���*�
ก1��#���'	�2  ���#���'	�3 1ก�-��	2�ก
�  �&��กก�&�1��#���'	�1  �&��1�ก��&���!����	
 ����-��-�2�����."�����
�'	�#���*�
ก��$����ก��
������2h1� �&���#��� (7.32 15.07  �� 27.95) #
�
 �#�1�+�����ก�! 6 
 

    

0 3.13
9.11

0

27.95

10.07

78.73

15.07

85.55

7.32
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3
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ล

ะข
อ

งจํ
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ที่
ดื่
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+�����ก�! 6 ก��l �#��&��E�	�2������-�2�����."�����
�'	�#���*�
ก1���2��$
���#ก��'#��� 
         �#���'	�1 2  ���#���'	�3 ���ก��&�'#��� ��ก��&���!��� 
 
  ก&��ก��'#���ก��&�'#����	�-�2�����."�����
�'	�*2�##�����กก�&�ก��&���!��� (11.75 
 �� 8.51)   ����������	2!�'	2!+�2*�
��$
���#ก��'#���������,-�9�2ก�
!!-��1��#���'	�1 2  ���#���
'	� 3 �!�&�1� �&���#���ก��&�'#����	�-�2�����."�����
�'	�*2�##�����กก�&�ก��&���!��� (92.08 ก
! 
82.60  81.90 ก
! 77.07   �� 90.11 ก
! 56.60) �#2������$.��5�+�21�ก��&�'#����!�&��-�2��
���."�����
�'	�*2�##���1��#���'	�1 ��กก�&��#���'	�2  ��3 0����	�-�2�����."�����
�'	�*2�##���
1ก�-��	2�ก
� �&��1�ก��&���!����	 ����-��-�2�����."�����
�'	�*2�##����#�-�2��h 1� �&���#��� 
(82.60  77.07   ��56.60) #
� �#�1�+�����ก�! 7 
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+�����ก�! 7 ก��l �#��&��E�	�2������-�2�����."�����
�'	�*2�##���1���2��$
���#ก��'#��� 
         �#���'	�1 2  ���#���'	�3 ���ก��&�'#��� ��ก��&���!��� 
 
����� 7 �&��E�	�2 (M)  ���&���!	�2��!�����6�� (SD) �����$��5��� GGT 1�����# ."� �ก��� 
       ����+'���ก��&�'#��� ก��&���!���  ������+'����,-#�������  ������� 
 

 
�
� �� 

ก��&�'#���(n=30)  ก��&���!���(n=29) 
�,-#����2&��
��K��_C*� 

 M(SD) 

�,-�$#���� 
 

M(SD) 

���  �,-#����2&��
��K��_C*� 

M(SD) 

�,-�$#���� 
 

M(SD) 

��� 

     Pre-test  336.00 
(412.19) 

627.85 
(715.09) 

530.56 
(638.22) 

 181.09 
(152.01) 

792.33 
(859.50) 

560.48 
(740.19) 

    Post-test   

 

115.00 
(83.86) 

180.45 
(168.57) 

158.63 
(147.60) 

 74.81 
(45.37) 

297.72 
(289.03) 

213.17 
(252.13) 

     FU-1    59.70 
(49.07) 

136.30 
(130.04) 

110.76 
(114.79) 

 50.20 
(41.19) 

218.22 
(364.45) 

158.21 
(301.52) 

     FU-2     49.10 
(45.31) 

106.15 
(113.84) 

86.48 
(98.75) 

 59.45 
(76.38) 

266.70 
(498.10) 

185.28 
(399.76) 

     FU-3    45.00 
(57.18) 

92.46 
(97.31) 

73.48 
(85.52) 

 37.62 
(31.78) 

427.66 
(900.46) 

292.00 
(743.22) 
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  .�ก����� 7 ก&��ก��'#���'

�ก��&�'#��� ��ก��&���!����	��$��5��� GGT 1�����#
�,�ก�&��ก5m��ก�$�����5 7-8 �'&�1ก�-��	2�ก
� (�ก5m��ก�$15 -73)  �&+�2*�
�ก��'#��� ��
�$
���#ก��'#���������,-�9�2ก�
!!-��1��#���'	�1 2  ���#���'	�3 ก��&�'#����	��$��5��� GGT 1�
����#�#��.��2,&1��ก5m��ก�$ (158.63 110.76 86.48  �� 73.48) �&��1�ก��&���!����	��$��5��� 
GGT �#��+�2*�
�ก��'#���  ���$
���#ก��'#���1��#���'	�1  �&�	 ����-��,���
�1��#���'	�2  ��
�#���'	�3 (213.17 158.21 185.28  �� 292.00) #
� �#�1�+�����ก�!  8 
 

     

185.28

73.4886.48110.76
158.63

530.56

292

158.21

213.17

560.48
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กลุมควบคุม

 
 
+�����ก�! 8 ก��l �#��&��E�	�2�������$��5��� GGT 1�����#1���2��$
���#ก��'#��� 
         �#���'	�1 2  ���#���'	�3 ���ก��&�'#��� ��ก��&���!��� 
 
  ������ 2 ��ก
��
���
����������%&���,#��#���
(
�  
  �,-�$.
23#-�	ก�����.��!�-��ก���!�
���-����ก��'#��!���� �������&��*��2�
� �� 
(MANCOVA) �#23#-���.��!ก�� .ก .�����
� ���&��	�
ก�5���K�ก�� .ก .���K��ก�$*���3�& 
(Normal distribution) �#2�$.��5������!- (Skewness) �����#&� (Kurtosis) ��!�,&ก
!ก��'#��!
�#21:-��$�$ Shapiro-Wilk �!�
� ���	ก�� .ก .� !!�ก�$'	���#
!�
2�"��
C'	���#
! .05 �&��ก��
'#��!������K���ก�
�)������'�$ก0����� �������&�� (Homogeneity of variance-covariance 
matrices) #-�2 Box~s M test ��ก���$�����*��!�&�3�&�	�
2�"��
C'����$�$  �#��&�3�&�	����
 �ก�&�������'�$ก0����� ������-���� �������&������
� �����1� �&��ก��&�  ��ก��
'#��!�����
��
�)��:$���-���*�&���
� ���&��ก
!�
� ����� �!�&������

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#
0
"��	�����
��
�)��:$���-��2&���	�
2�"��
C'����$�$'	���#
! .05 �&��ก���
!�,-������������������
1�ก���/��ก
�ก���$#0
"��	�����
��
�)��:$���-��2&��3�&�	�
2�"��
C'����$�$'	���#
! .05 (��ก��
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���.��!�-��ก���!�
���-�3#- �#�1�+�����ก �) #
��

�.���*i�3#-�&��-��,�'	�1:-1�ก����ก����

��	

��K�3�����-��ก���!�
���-����ก��'#��!���� �������&��*��2�
� �� (MANCOVA) 0���1:-
'#��!����$6���&�3� 
  2.1 ��ก���$�����*��-��,������'#��!����$6��'	�1 �($�
��
�)���*�&��ก���
!��� ก��
ก��!"�!
#�����$# ���%�$ก����&��ก
! ����
!����'���
��� ก
!����+'����,-�9�2���� '	��	�&�
������-��'	�.��/��ก
�ก���$#0
"�1�#-�������

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�  ��#-��ก���
!�,-
������������������1�ก���/��ก
�ก���$#0
"� �������!��������

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"� ���
�,-�9�2����ก&��ก��1:-��� ก�� 
  2.2 ��ก���$�����*��-��,������'#��!����$6��'	�2 �,-�9�2����'	�3#-�
!��� ก��ก��!"�!
#
�����$# ���%�$ก����&��ก
! ����
!����'���
����	������-��'	�.��/��ก
�ก���$#0
"� (�����

�1.
1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�  ��ก���
!�,-������������������1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�) ��กก�&��,-�9�2
'	�3�&3#-�
!��� ก�� �������!��������

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"� ����,-�9�2����ก&��ก��1:-��� ก�� 
 
����� 8  �&��E�	�2*�
�ก��'#�����������

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�  ��ก���
!�,-���������� 
       ��������1�ก���/��ก
�ก���$#0
"� ก&��ก����
! ก- ��*�
�.�ก'	���
! ก- �-� (Adjusted) 
 

�
� ����� �&��E�	�2ก��&�'#���  �&��E�	�2ก��&���!��� 
ก&����
! *�
���
!  ก&����
! *�
���
! 

�����

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�      
     -�,-#����2&����K��_C*� (n=10) 138.90 139.13  131.00 130.39 
     -�,-�$#���� (n=20) 140.35 141.92  132.55 131.04 
ก���
!�,-����������1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�      
     -�,-#����2&����K��_C*� (n=11) 124.10 124.34  118.72 118.09 
     -�,-�$#���� (n=18) 134.65 136.29  123.72 122.14 

 
   .�ก����� 8 �&��E�	�2'	���
! �-��#21:-�&�����
� ���&�� �!'

�ก��&�'#���'	���K��,-#����2&��
��K��_C*�  ��'	���K��,-�$#�	�����

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"���กก�&�ก��&���!��� (139.13-
130.39=8.74)  (141.92-131.04=10.88)    ���	ก���
!�,-������������������1�ก���/��ก
�ก��
�$#0
"� ��กก�&�ก��&���!��� �:&��#	2�ก
� (124.34-118.09=6.25)   �� (136.29-122.14=14.15)   
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   ������$.��5��������+'���ก��#��������!�,-�$#����'

�1�ก��&�'#��� ��ก��&���!����	
�����

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"���กก�&��,-#������� (141.92-139.13=2.79)(131.04-130.39=-0.65) 
 ���	ก���
!�,-������������������1�ก���/��ก
�ก���$#0
"� ��กก�&�ก��&���!��� �:&��#	2�ก
� 
(136.29-124.34=11.95)  �� (122.14-118.09=4.05) 
 
����� 9  ��ก���$�����*��($�
��
�)��&����*�&��ก��3#-�
!��� ก��ก��!"�!
#�����$# ���%�$ก��� 
       �&��ก
! ����
!����'���
��� ก
!����+'����,-�9�2���� '	��	�&�������-��'	�.��/��ก
�ก���$#0
"�  
       1�#-�������

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�  ��#-��ก���
!�,-������������������1�ก��   
       �/��ก
�ก���$#0
"� �������!���������-��'	�.��/��ก
�ก���$#0
"� (MANCOVA) 
 

Effect Wilks~Lambda (∧) Multivariate F test Sig. 

Cov(�
� ���&��) .873 3.8570 .027 
��� ก��ก��!"�!
# (A) .886 3.410 .040* 
����+'����,-�9�2���� (B) .920 2.313 .109 
A × B .981 0.517 .599 

  
  .�ก����� 9 �!�&�3�&�	�($�
��
�)��&�� ��*�&��ก��3#-�
!��� ก��ก��!"�!
#�����$# ��
�%�$ก����&��ก
! ����
!����'���
��� ก
!����+'����,-�9�2���� '	��	�&�������-��'	�.��/��ก
�ก��
�$#0
"�1�#-�������

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�  ��#-��ก���
!�,-������������������1�ก��
�/��ก
�ก���$#0
"� �������!��������

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�ก&��ก��'#��� �2&���	�
2�"��
C
'����$�$'	���#
! .05 
  ������$.��5��($�
��
�)���*�&������+'����,-�9�2����ก
!������-��'	�.��/��ก
�ก���$#0
"�
1�#-�������

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�  ��#-��ก���
!�,-������������������1�ก���/��ก
�
ก���$#0
"� �!�&�3�&�	��$�
��
�)���*�&������+'����,-�9�2����ก
!������-��'	�.��/��ก
�ก���$#0
"�1�
#-�������

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�  ��#-��ก���
!�,-������������������1�ก���/��ก
�ก��
�$#0
"��2&���	�
2�"��
C'����$�$'	���#
! .05   �#�1*-�*i��&�3�&�!�($�
��
�)��������+'����,-�9�2
���� 0�����K��
� ��.
#����+'  
  �&��ก���$.��5��������� ก��ก��!"�!
#�!�&� �,-�9�2����'	�3#-�
!��� ก��ก��!"�!
#
�����$# ���%�$ก����&��ก
! ����
!����'���
����	������-��1�ก���/��ก
�ก���$#0
"� #-��
�����

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�  ��#-��ก���
!�,-������������������1�ก���/��ก
�ก���$#0
"� 
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��กก�&��,-�9�2'	�3�&3#-�
!��� ก���2&���	�
2�"��
C'����$�$'	���#
! .05   #
��

��,-�$.
2.��3#-'"�ก��
�$�����*����� �ก�&����� �&���
� ������#21:-ก��'#��!��#
! Univariate ��K��"�#
!�&�3�  
 
����� 10  ก�����	2!�'	2!������-��1�ก���/��ก
�ก���$#0
"� (�����

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�   
        ��ก���
!�,-������������������1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�) ����,-�9�2����'	�3#-�
! ��3�&3#-�
! 
       ��� ก��ก��!"�!
#�����$# ���%�$ก����&��ก
! ����
!����'���
��� �������!��������

�1. 
       1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�ก&��ก��'#���  

 

Univariate Tests 
�
� �����  *�&�����

 ������ 
Adjusted 

SS 
df Adjusted 

MS 
F Sig Partial         

η
2  

��
���'�.*.� �
� ���&�� 1388.183 1 1388.183 7.178 .010 .114 
   ก
�)/��ก��   ก��&� 1445.008 1 1445.008 7.472 .008 .118 
   ก
��
,0'+
 ������#������� 10830.249 56 193.397    
 ��� 1104131.000 59     
ก
���������
� �
� ���&�� 1391.384 1 1391.384 5.308 .025 .087 
   #
�
�$.� ก��&� 1872.778 1 1872.778 7.144 .010 .113 
   ก
�)/��ก�� ������#������� 14680.221 56 262.147    
   ก
��
,0'+
 ��� 962367.000 59     

 
  .�ก����� 10  �&��E�	�2�����

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�����,-�9�2����'	�3#-�
! ��3�&3#-
�
!��� ก��ก��!"�!
#�����$# ���%�$ก����&��ก
! ����
!����'���
��� �ก�&��ก
� �#2'	�
�&��E�	�2�����

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�����,-�9�2����'	�3#-�
!��� ก��ก��!"�!
#�����$# ��
�%�$ก����&��ก
! ����
!����'���
��� ��กก�&��,-�9�2'	�3�&3#-�
!��� ก��  0����	���#�$')$�� 
(Effect size) �	�&��'&�ก
! .118 #
� �#���2����	2#1�+�����ก�! 9 
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ความตั้งใจในการปองกันการติดซ้ํา

131.96

139.86

130.81

140.97

125

130

135

140

145

คาเฉล่ีย 139.86 131.96

คาเฉล่ียที่ปรับแลว 140.97 130.81

กลุมทดลอง กลุมควบคุม

 
 
+�����ก�! 9 ก��l �#��&��E�	�2�����

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�����,-�9�2����'	�3#-�
! ��3�&3#- 
         �
!��� ก��ก��!"�!
#�����$# ���%�$ก����&��ก
! ����
!����'���
��� �������!�������          
         �

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�ก&��ก��'#���  
 
  �"�*�
!�&��E�	�2ก���
!�,-������������������1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�����,-�9�2����'	�
3#-�
!��� ก�� ��3�&3#-�
!��� ก��ก��!"�!
#�����$# ���%�$ก����&��ก
! ����
!����'���
���
 �ก�&��ก
� �#2'	��&��E�	�2ก���
!�,-����������1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�����,-�9�2����'	�3#-�
!
��� ก��ก��!"�!
#�����$# ���%�$ก����&��ก
! ����
!����'���
��� ��กก�&��,-�9�2'	�3�&3#-�
!
��� ก��  0����	���#�$')$�� (Effect size) �	�&��'&�ก
! .113 #
� �#���2����	2#1�+�����ก�! 10 
 

         

การรับรูความสามารถในการปองกันการติดซํ้า

121.82

131.13

132.24

120.67

110

115

120

125

130

135

คาเฉลี่ย 131.13 121.82

คาเฉลี่ยท่ีปรับแลว 132.24 120.67

กลุมทดลอง กลุมควบคุม

  
 

+�����ก�! 10  ก��l �#��&��E�	�2ก���
!�,-������������������1�ก���/��ก
�ก���$#0
"���� 
         �,-�9�2����'	�3#-�
! ��3�&3#-�
!��� ก��ก��!"�!
#�����$# ���%�$ก����&��ก
! ����
!����    
         '���
���   �������!��������

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�ก&��ก��'#���  
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  2.3 �,-�9�2����'	�3#-�
!��� ก��ก��!"�!
#�����$# ���%�$ก����&��ก
! ����
!����'��
�
����	�%�$ก���ก��#������� (�-�2�����."�����
�'	�#���*�
ก �-�2�����."�����
�'	�*2�##���  ��
��$��5��� GGT 1�����#) �-�2ก�&��,-�9�2'	�3�&3#-�
!��� ก��������$
���#ก��'#����#���'	�1 2  ��
�#���'	�3  
 
����� 11  ก�����	2!�'	2!�%�$ก���ก��#������� (�-�2�����."�����
�'	�#���*�
ก �-�2�����."����  
       �
�'	�*2�##���  ����$��5��� GGT 1�����#) ����,-�9�2����'	�3#-�
! ��3�&3#-�
!��� ก��ก�� 
       !"�!
#�����$# ���%�$ก����&��ก
! ����
!����'���
���1��#���'	�1 2  ���#���'	�3   
 

Multivariate Tests 
Effect Wilks~Lambda (∧) Multivariate F test Sig. 

#
'�#�,ก
��,����,&�����1    
       ก��&� .961 .713 .548 
#
'�#�,ก
��,����,&�����2    
       ก��&� .967 .607 .613 
#
'�#�,ก
��,����,&�����3    
       ก��&� .794 3.815 .016* 

 
.�ก����� 11 ������$
���#ก��'#����#���'	�1  ���#���'	� 2 �!�&��,-�9�2����'	�3#-�
!

��� ก�� ��3�&3#-�
!��� ก��ก��!"�!
#�����$# ���%�$ก����&��ก
! ����
!����'���
����	
�&��E�	�2����%�$ก���ก��#��� 3#- ก& �-�2�����."�����
�'	�#���*�
ก �-�2�����."�����
�'	�*2�##��� 
 ����$��5��� GGT 1�����# 3�& �ก�&��ก
�  �&������$
���#ก��'#����#���'	�3 �!�&��,-�9�2����'	�
3#-�
!��� ก�� ��3�&3#-�
!��� ก��ก��!"�!
#�����$# ���%�$ก����&��ก
! ����
!����'���
���
�	�&��E�	�2����%�$ก���ก��#���  �ก�&��ก
� �#2'	�ก��&�'#����	�-�2�����."�����
�'	�#���*�
ก ��
��$��5��� GGT 1�����#�-�2ก�&�ก��&���!���  (ก��&�'#��� X = 9.11   �� X = 73.48 ก��&�
��!��� X = 27.95   �� X = 292.00)  ���	�-�2�����."�����
�'	�*2�##��� ��กก�&�ก��&���!��� 
(ก��&�'#��� X = 90.11  ก��&���!��� X = 56.60) 
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 2.4 ."�����,-�9�2����'	�3#-�
!��� ก��ก��!"�!
#�����$# ���%�$ก����&��ก
! ��
��
!����'���
����	�%�$ก���ก��3�&�$#0
"� ��กก�&��,-�9�2'	�3�&3#-�
!��� ก��������$
���#ก��'#���
�#���'	�1 2  ���#���'	�3  

 
����� 12  ���	2!�'	2!�%�$ก�������,-�9�2����'	�3#-�
! ��3�&3#-�
!��� ก��ก��!"�!
#�����$# ��   
        �%�$ก����&��ก
! ����
!����'���
��� +�2*�
��$
���#ก��'#����#���'	�1 2  ���#���'	� 3 
 

�
ก�5��%�$ก��� ."���� (�-�2��) χ 2  Sig. 
ก��&�'#��� ก��&���!���          

     #
'�#�,ก
��,����,&�����1     
1.�%�$ก���ก��3�&�$#0
"� 25(83.3) 20(71.4) 1.180 .277 
2.�%�$ก���ก���$#0
"� 5(16.7) 8(28.6) 
     #
'�#�,ก
��,����,&�����2    
1.�%�$ก���ก��3�&�$#0
"� 22(75.9) 17(60.7) 1.513 .219 
2.�%�$ก���ก���$#0
"� 7(24.1) 11(39.3) 
     #
'�#�,ก
��,����,&�����3    
1.�%�$ก���ก��3�&�$#0
"� 19(76.0) 11(47.8) 4.057 .044* 
2.�%�$ก���ก���$#0
"� 6(24.0) 12(52.2) 

 
   .�ก����� 12 *�
��$
���#ก��'#����#���'	�1  ���#���'	� 2 �!�&�."�����,-�9�2����'	�3#-�
!
��� ก�� ��3�&3#-�
!��� ก��ก��!"�!
#�����$# ���%�$ก����&��ก
! ����
!����'���
����	
�%�$ก���ก��ก�
!3��$#0
"�3�& �ก�&��ก
�   �&������$
���#ก��'#����#���'	� 3 ."�����,-�9�2����'	�3#-�
!
��� ก�� ��3�&3#-�
!��� ก��ก��!"�!
#�����$# ���%�$ก����&��ก
! ����
!����'���
����	
�%�$ก���ก��ก�
!3��$#0
"� �ก�&��ก
� �#2�!�&�."�����,-�9�2'	�3#-�
!��� ก��ก��!"�!
#�����$#
 ���%�$ก����&��ก
! ����
!����'���
����	�%�$ก���ก��3�&�$#0
"���กก�&��,-�9�2'	�3�&3#-�
!
��� ก�� 
    2.5 ��ก���$�����*��-��,������'#��!����$6��'	�3 ������-��'	�.��/��ก
�ก���$#0
"�
+�2*�
�ก��'#��� (�����

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�  ��ก���
!�,-������������������1�ก��
�/��ก
�ก���$#0
"�) '"���2�%�$ก���ก��#��� (�-�2�����."�����
�'	�#���*�
ก �-�2�����."�����
�'	�
*2�##���  ����$��5��� GGT 1�����#)  
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����� 13 ��ก��'"���2�%�$ก���ก��#��� (�-�2�����."�����
�'	�#���*�
ก �-�2�����."����  
      �
�'	�*2�##���  ����$��5��� GGT 1�����#) *�
��$
���#ก��'#����#���'	�1 2  ���#���'	� 3 
 

 
 �%�$ก���ก��ก��#��� 

�&��!�-� (β)  
% '"���2 (R 2 ) �����

�1.1�ก���/��ก
�

ก���$#0
"� 
ก���
!�,-���������� 

1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�          
     #
'�#�,ก
��,����,&�����1   
1.�-�2��."�����
�'	�#���*�
ก   -.412* .040 15 
2.�-�2��."�����
�'	�*2�##��� .626* -.203 24 
3.��$��5��� GGT 1�����# -.170 .204 2 
     #
'�#�,ก
��,����,&�����2   
1.�-�2��."�����
�'	�#���*�
ก   -.305 .135 5 
2.�-�2��."�����
�'	�*2�##��� .468* -.318 10 
3.��$��5��� GGT 1�����# -.157 .104 1 
     #
'�#�,ก
��,����,&�����3   
1.�-�2��."�����
�'	�#���*�
ก   -.285 .125 4 
2.�-�2��."�����
�'	�*2�##��� .275 -.099 4 
3.��$��5��� GGT 1�����# -.123 .114 1 

* p < .05 
  
  .�ก����� 13 *�
��$
���#ก��'#����#���'	� 1 �
� ��'	�������'"���2�-�2�����."����
�
�'	�#���*�
ก  ���-�2�����."�����
�'	�*2�##���3#-�2&���	�
2�"��
C'����$�$'	���#
! .05 �������
�

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�    
  ������.�กก���$�����*��#��2�*��,5 �,-�$.
21:-�$)	 Enter regression '"�1*-������!�ก3#-
�&��
� �������

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�  ��ก���
!�,-������������������1�ก���/��ก
�ก��
�$#0
"� �&��ก
��)$!�2���� ����������
� ���-�2�����."�����
�'	�#���*�
ก �
� ���-�2�����
."�����
�'	�*2�##���3#- 3#-�-�2�� 15  ���-�2�� 24 ����"�#
!  
  �&��*�
��$
���#ก��'#���1��#���'	� 2 �
� ��'	�������'"���2�-�2�����."�����
�'	�*2�#
#���3#-�2&���	�
2�"��
C'����$�$'	���#
! .05 ��������

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�  ��'

��
� ��
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�����

�1.1�ก���/��ก
�ก���$#0
"�  ��ก���
!�,-������������������1�ก���/��ก
�ก���$#0
"� 
�&��ก
��)$!�2���� ����������
� ���-�2�����."�����
�'	�*2�##���3#- 3#-�-�2�� 10  

�2&��3�กi���1�ก����ก����

��	
������$
���#ก��'#���1��#���'	�3 3�&�!�&��	�
� ��1#'	�
������'"���2�-�2�����."�����
�'	�#���*�
ก �-�2�����."�����
�'	�*2�##���  ����$��5��� GGT 
1�����#3#- 



����� 5 
��	
�� 
��
��� �����
���
��� 

  
  ก������	
����
�����
ก������	���������  �������	������
�����ก��ก�� !� ��
���
����"
�#$�ก����%��ก� ���&
� &
'
���&��
���(��$%�
����������(�"�)��ก�
ก��$��*�!���"�#$�ก���      
ก����%$��*�!�+������,�	&'�� ��"
!�����ก��ก�� !� ����-��ก� ����,�	&'����(�+���� ก�� !� ����ก.�     
-
&/� �
0�11���ก.2 *3(�&�'���ก������	 ��"�4����	��������
�� 
 
�����	�������
�ก����� � 
  1. ��7(�83ก.��9�&����
02�":�%��ก������� ����ก��ก�� !� ��
���
����"�#$�ก���
�%��ก� ���&
� &
'
���&��
� ก� ��"�4�+������7(�&'����(��$%�
����������(�"�)��ก�
ก��$��*�!�:���
ก�������  
  2. ��7(�83ก.���+������ก��ก�� !� ��
���
����"�#$�ก����%��ก� ���&
� &
'
���
&��
���(��$%�
����������(�"�)��ก�
ก��$��*�!� 
  3. ��7(�83ก.���+������ก��ก�� !� ��
���
����"�#$�ก����%��ก� ���&
� &
'
���
&��
���(��$%��#$�ก���ก���7(�&'�� ��"�#$�ก���ก����%$��*�!���7(�&��
&'�ก���������7�
��(1 2 ��"
��7�
��( 3  

 4. ��7(�83ก.��!�
��-
ก���!�
�	+��
����������(�"�)��ก�
ก��$��*�!�:���ก���������(��
$%��#$�ก���ก���7(���7(�&��
&'�ก���������7�
��(1 2 ��"��7�
��( 3  
 
���!�"���
�ก����� � 
  1. ���9�&����
02�":�%��ก������� ����ก��ก�� !� ��
���
����"�#$�ก����%��ก� ���
&
� &
'
���&��
� ก� ��"�4�+������,�	&'�� ��(��$%�
����������(�"�)��ก�
ก��$��*�!�-
���

���
$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� ��"���
ก���� ���
���&����/+��$
���-
ก���)��ก�
ก��$��*�!�     
��7(�
� 
'�
���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� +������,�	&'��ก%�
ก��-������ก�� 
  2. ����,�	&'����(����� ����ก��ก�� !� ��
���
����"�#$�ก����%��ก� ���&
� &
'
���
&��
���
����������(�"�)��ก�
ก��$��*�!� (
���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� ��"ก���� ���

���&����/+��$
���-
ก���)��ก�
ก��$��*�!�) ��กก�%�����,�	��(��%����� ����ก�� ��7(�
� 
'�

���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� +������,�	&'��ก%�
ก��-������ก�� 
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  3. ����,�	&'����(����� ����ก��ก�� !� ��
���
����"�#$�ก����%��ก� ���&
� &
'
���
&��
����#$�ก���ก���7(�&'�� (���	�"+���!�
�
��
��(�7(�:
�ก ���	�"+���!�
�
��
��(:	'��7(� ��"
�����@&�� GGT -
��7��) 
��	ก�%�����,�	��(��%����� ����ก��  
  4. ����,�	&'����(����� ����ก��ก�� !� ��
���
����"�#$�ก����%��ก� ���&
� &
'
���
&��
����#$�ก���ก����%$��*�!� ��กก�%�����,�	��(��%����� ����ก��  
  5. 
����������(�"�)��ก�
ก��$��*�!�4�	:���ก������� (
���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��
*�!� ��"ก���� ���
���&����/+��$
���-
ก���)��ก�
ก��$��*�!�) �!�
�	�#$�ก���ก���7(� (���	�"
+���!�
�
��
��(�7(�:
�ก ���	�"+���!�
�
��
��(:	'��7(� ��"�����@&�� GGT -
��7��) 
 
��#�$%�����ก����� � 
  ก�	��! �
�������&'�&�ก����� � 
  ����,�	&'����8��	��(�+�� !� ����ก.��  ����,�	-
 �"	" !� �����		���(�	�%-
&/�
 !� ��     
��%
��	ก�%� 5 ��
 *3(�&��
�-���"	�
��-:�
����%���7�-
ก���+���%��ก��ก���$�������ก��            
��%��4��"���ก*��
��������%��ก�	��"��$-���(���
�'�&��
$%�ก���+���%��ก��ก��� �!�
�
 80 

  
��	�!��
ก����,�	��ก���
 2 ก�'%� 
7�����7(��	%�����
�F1:� ��"���$��&'�� :�����ก
��
�����ก��&'%�����,�	
�+��-
ก�'%������ ��"ก�'%�
� 
'�-
&��&%�
��(��%�G ก�
 ��"��ก��$��$����ก�� !� �� 3 ��7�
      
*3(�� �%�������,�	��(��ก��ก����ก��-
�":�%��ก�� !� �� ��"��ก��&�1:�	+��ก�'%�$���	%���":�%��
ก��$��$�� �3��:�7�����,�	��(���
ก�'%�$���	%�����	� 59  

 ���
ก�'%������ 30 

 ��"ก�'%�
� 
'�
�!�
�
 29 

  
  ���(�
��(
���&'�&�ก���� � 
  1. �  ���
���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� ���
�  �����(-:�����,�	&'����"���
��$
�    
+��$
-
ก���	�	����(�":��ก���(	�ก���7(���(�ก����ก�F���	4�	-
����ก% ก���ก������@2��(
!���&�%  
ก���7(�&'�� ก����4��"ก����I �,�	����%��ก�	 ��"��7(���
������&3ก�	�ก�7(�&'�� &!�:�� �F���	
4�	
�ก����ก%ก���	�%-
&4�����������(������7(�&'�� ก����
���+���	��ก�  '

��7(
 *3(����!�
�
       
28 +�� ���
�  ��$����"���

%� 6 :
%�	 $����$% K������(&'�L /3� K��%������	 ��
%��!�
���!��
ก��	+��  
�":�%�� .489 - .874 ��"
%�
�����7(���(
����O � ��%�ก�  .960 
  2. �  ���ก���� ���
���&����/+��$
���-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� ���
�  �����(-:�����,�	
&'����"���
ก��$��&�
-��ก�(	�ก� 
���&����/+��$
���-
ก���)��ก�
ก���7(�&'���%���
�����(
-�-

�"�� -���(�":��ก���(	�ก���7(���(�ก����ก�F���	4�	-
����ก% ก���ก������@2��(
!���&�%ก���7(�&'��       
ก����4��"ก����I �,�	����%��ก�	 ��"��7(���
������&3ก�	�ก�7(�&'�� ��"�F���	4�	
�ก ����ก%      
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ก���	�%-
&4�����������(��7��$%�ก���7(�&'�� ก����
���+���	��ก�  '

��7(
 *3(����!�
�
 27 +��    
���
�  ��$����"���

%� 6 :
%�	 $����$% K��(
-���ก�%��!����L /3� K��%��(
-���	�%��!����L ��
%��!�
��
�!��
ก��	+�� �":�%�� .389 - .857 ��"
%�
�����7(���(
����O � ��%�ก�  .963 
  3. �   �
�3ก�#$�ก���ก���7(�&'�� ���
�   �
�3ก��	��
$
�����7(���"���
ก���7(���(�%�

�� (Timeline Follow-Back) ��	�   �
�3ก����ก.@"���
$�����9���
��"�!���
-:�����,�	 �
�3ก
�#$�ก���$
���-
�$%�"��
��	�+�	
��	��
/3��:$'ก��@2 ��"ก���7(�+��$
 -
�%��$�����$%�"��

�ก�(	�ก�  1) �:$'ก��@2��(�ก��+3�
 2) &'����(�7(� ��"3) �����@ก���7(�  
  4. ����ก��ก�� !� ��
���
����"�#$�ก����%��ก� ���&
� &
'
���&��
� ���
ก�� !� ��
��7(���� ����(	

���
�� 
�����7(� ��"ก���� ����ก�(	�ก� ก���7(�&'����( ��� 7�
��-:�$��$��
������

������"���
���� �ก ���������ก������(	
�����#$�ก�����(���
�F1:�-:���
����:��"&���ก+3�
       
��ก��&�
��"\]ก��ก."��(�!����
-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� �!�-:�����,�	�ก��ก�����	
��� �+��-��F1:�    
ก���7(�+��$
��� ���
���� ��"��0�ก����(���ก��ก� &/�
ก��@2�&�(	���(���
�F1:� �3��!�-:�����,�	      
��
���$���-� ��"�� ���-

���&����/+��$
-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� *3(�&%���$%�ก�����#$�ก���      
��(��%ก�� ���&�*�!� ��	���
����  ก�'%� !� ���!�
�
 10 
���� �!�ก��ก���$��$%�ก�
�'ก��
               
��
G �" 1 ก��ก��� ก��ก����"��"��@ 2 ��(���� 
  ก��$%�����ก���$�
� 

  1. �������	&��4�.@2����,�	��7(��!��
ก��"�4�����,�	&'����ก���
 2 ก�'%�
7�����7(��	%�����

�F1:� ��"���$��&'��$��ก����
��O�	��
+��&��
���$���	2�����ก�
 (DSM-IV) :�����ก
��
&'%�      
�+��-
ก�'%������ ��"ก�'%�
� 
'�-
&��&%�
�!�
�
��(��%�Gก�
 
  2. �������	���
���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� ก���� ���
���&����/+��$
���-
ก��
�)��ก�
ก��$��*�!�+������,�	&'�� ���	�"+���!�
�
��
��(�7(�:
�ก ���	�"+���!�
�
��
��(:	'��7(� ��"
�����@&�� GGT -
��7������-
ก�'%��������"ก�'%�
� 
'�ก%�
�!��
�
ก������� 
  3. �!��
�
ก�������-������ก��ก�� !� ��
���
����"�#$�ก����%��ก� ���&
� &
'
���
&��
�ก� ก�'%������ &!�:�� ก�'%�
� 
'�-������ก��$���ก$�+��&/�
 !� �� 
  4. :���ก������� �������	���
���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� ��"ก���� ���
���&����/
+��$
���-
ก���)��ก�
ก��$��*�!�+������,�	&'�� ����-
ก�'%��������"ก�'%�
� 
'� 
  5. ��7(�&��
&'�ก������� �"��ก��$��$����ก�� !� �� 3 
���� 
7�-
��7�
��(1, 2 ��"3       
��	������	�"+���!�
�
��
��(�7(�:
�ก ���	�"+���!�
�
��
��(:	'��7(� �����@&�� GGT -
��7�� ��"
�#$�ก���ก��$��*�!� ����-
ก�'%��������"ก�'%�
� 
'� *3(�-
ก��$��$���������	-����0�ก��
������,�	&'��
��(&/�
 !� ����"$��$���	�(	� ��
-
 ����	��(��%&����/����(&/�
 !� ����� 
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ก����������)��
�*� 
  1. &/�$����@� (Descriptive Statistic) ��	:�
���/�( ���	�" 
%��O��(	 
%�� �(	�� 

��$�i�
 ��7(�-��-
ก�����
��":2��ก.@"� 7���$�
+��ก�'%�$���	%�� 
  2. ก�����
��":2
���������
�%���:'
�� 2 ��� (Two-way MANCOVA) ��7(���&� 
&��$�i�
��( 1 ��"&��$�i�
��( 2 ��	-��
"�

ก%�
ก������� (Pre-test) ���
$������%�� 
(Covariate) 
� 
'�
���������
+��
"�

ก%�
ก������� 
  3. ��"���
��":2
���������
:��	$����� (MANOVA) ��7(���&� &��$�i�
��( 3 
  4. ก�����
��":2�
&�
��2 (χ 2 - Test) ��7(���&� &��$�i�
��( 4 
  5. ก�����
��":2/�/�	�:'
�@ (Multiple Regression �   Enter regression) ��7(���&� 
&��$�i�
��( 5  

 

��	
��ก����� � 
  1. ��%� �9�&����
02�%���":�%��ก������� ����ก��ก�� !� ��
���
����"�#$�ก���
�%��ก� ���&
� &
'
���&��
� ก� ��"�4�+������,�	&'�� ��(��$%�
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  ��กก��� ��
���@ก�������-
��"��8��"$%����"��8/3������%� �%���ก��-����"�4�
+������7(�&'�����
$����������"�4� �$%-
ก��83ก.�
����
��$���ก����&� �%���+������ก��ก��
 !� ��
���
����"�#$�ก����"+3�
�	�%ก� ��"�4�+��ก���7(�&'��:�7���% *3(��"���
��"�	�
2-
ก��
 !� ������,�	&'�� ����
���
7(����ก83ก.�� �%���ก�����ก�'%�+��ก���7(����ก�t��2 (Categories of 
alcohol misuse) ��	��ก�������@�$��
���$%��
7(��+��ก���7(� (Continua of alcohol 
consumption) ��"
����&�(	�$%��F1:� ��"ก���3(������ก�t��2 ��	� %����
�"�� $����$%ก���7(�
�	%��:
�ก (Heavy drinking) ก���7(��  �&�(	� (Hazardous drinking) ก���7(��  ��
$��	 
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��กI��7(������
-
ก�� ��:�����ก��
�F1:�+������7(�&'����(�$ก$%��ก�
-
�$%�"ก�'%� (Raistrick; Heather; & Godfret. 2006: 19-20; citing 
WHO. 1993;  &���$�� ��.@��
2ก���	 ��" &'���@� ��'@��82��8��: 2543: 6-8) ��	ก�'%���(�7(��  
�&�(	� ��"�7(��  ��
$��	 �"-��ก�� !� ���  &��
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 (Intensive treatment) (Raistrick; Heather; & Godfret. 2006: 19-20) 
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� &
'

���&��
���(��$%�
��������-
ก���)��ก�
ก��$��*�!���%�����
��$��ก�'%�����7(��	%�����
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ก� $
��� *3(����
��"& ก��@2��	$����(����,�	&����/
/%�	��� ��ก����(	
*3(�ก�
��"ก�
 ��ก�����
��":2/3�����-���&�	+��ก��:	'��7(� :�7�ก��
�ก���7(�
$%��� ��	�������	�"-:�+����� ��"&"���
+�����$��
������
���� ��7(��%�	-
ก����"���
 ��"ก��
$��&�
-���(�"����(	
�����#$�ก���$
��� 
  
�ก��ก
�� -
����ก��ก�� !� ��
���
����"�#$�ก���	�����
!��
�
��+�����&
� &
'

���&��
������
�
���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!���	ก��-:�����,�	���� ��

������&3ก��G ��(��$%�
 '

���(���
��(��ก :�7� '

�-ก�������(
�	-:�ก�������%�	�:�7� ก��-��
!�����$7�
$
��� ก��
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$�����)�:��	��" ��0�ก����(�"��-:�/3���)�:��	 �������ก��-:�
�� 
����+������&%�
�%��-
ก�����
��
ก��&%�
�:�7���7(�����,�	ก��  ��
 *3(���ก�������"
@"��	��
�%� (Lee. 2005:19; citing 
O�Grady; Battjes; & Katz. 2004) ���&
� &
'
���&��
���ก
�� 
������
������-���(�!�-:����-��	�
�&�$����
��������-
ก�� !� �� ��	�O��"-
�"	"��ก+��ก�� !� ����ก.� (Early stages of 
treatment) &%�
��������"
@" (Warren; Stein; & Grella. 2007: 268; citing Laudet; et al. 2005) 
� �%����&
� &
'
���&��
�-
�%��+��ก�����

7
&4��+�����$��	� (Recover) ��
���&!�
�1�	%��
��ก&!�:�� �����(ก!�����":	'�	� ����"���
�%����(��ก�ก��
��������-
ก��:	'�	�  
  &!�:�� �"�� ก���� ���
���&����/+��$
���-
ก���)��ก�
ก��$��*�!�+������,�	&'����(����� 
����ก��ก�� !� ��
���
����"�#$�ก����%��ก� ���&
� &
'
���&��
�&��ก�%�ก�'%���(����� ก��
 !� ���ก$�+��&/�
 !� �� ��+
�����0��� (Effect size) ��%�ก�  .113 ����
�����
����"����ก��ก��
 !� ����ก�����
�ก���� ���
���&����/+��$
���-
ก���)��ก�
ก��$��*�!�&'�� $���
�
��+��� 

����
7�1) ��ก��"& ก��@2��(��"& 
���&!���I� 2) ��กก������:I
$���   3) ก��-��
!������ก��� ��"
4) &4��"���&���"���	� ��(��
����%�

��	 *3(�-
ก��ก���
���&!���I� 
�&�
���ก���7(�&'�� ��ก��
-��$���   (Model) ��ก������8
2��(��"& 
���&!���I�-
ก��:	'��7(�&'�� ��"$���  ��(������$���� ��	
���1����,�	��(�+�� !� ����ก.���(:	'��7(�&'���������%�/3���"& ก��@2 ��0�ก����(�!�-:�$
���&����/:	'�
�7(����&!���I� ��ก�������ก���-�-:����ก�7(�&'�� �������-:�����,�	�����%���"& ก��@2��($
���&����/:	'�
�7(�&'���%�����0�ก���	%���� �����ก����(	
ก� &����ก-
ก�'%�  
�ก��ก
��	����ก�����
���ก."��7(�
�)��ก�
ก��$��*�!� -
��7(��ก������1ก� 
���
����(�ก�(	�+���ก� ก���7(�&'�� ก�����ก��ก� 
������&3ก
�	�ก�7(���"&�(�ก�"$'�
ก���7(� ก��$��&�
-���"ก���
'1�$$
�����(
!�&�%&/�
ก��@2�&�(	� ��"ก��
���
���ก."ก���9��&0ก���7(�&'�� ��	��ก��&�
��"\]ก��ก."-:�����,�	���	
���-
ก����� ����(	


���
����"�#$�ก���-
ก�����ก��ก� &/�
ก��@2�&�(	�:��ก:��	��0�����ก�����
��":2 �4����	 
ก�@�83ก.� ก��-����"& ก��@2����+������,�	 ก����
$
�ก�� ก��-�� � ��&��$� ��	�	�% 
i�

+��ก�����	
�����ก��"& ก��@2����+��$
��� ��ก$���  +����7(�
-
ก�'%� ��"-
 ��	�ก�8+��
ก�����	
����%��ก�
 ก���%�	�:�7�ก�
 ��"&����
04����(�� ��������-� ��ก�����
'	��ก��
-
ก���)��ก�

ก��$��*�!� *3(��!�-:��ก��
����%�

��	 ��
���& �	-� �3����
ก��&%��&���ก���� ���
���&����/+��
$
���-
ก���)��ก�
ก��$��*�!�-:�ก� ����,�	&'�� &��
����ก� ก��83ก.�+��� 
 (Beck; et al. 1993; 
Larimer; Palmer; & Marlatt. 1999) ��(� �%���ก�� !� ��
���
����"�#$�ก�����(
!���-���%��ก� 
ก���)��ก�
ก���&�*�!�
���"&%���-:����-��&���&�$����
����+����"
���/�(+��
���
�� 
�����7(���(
 ��� 7�
$%�ก��-��&���&�$��
��	�� ��"ก��-����ก."$%��G -
ก�����ก��  ��"
� 
'�&�(�ก�"$'�
�"
�!�-:� '

�
��
��ก���� ���
���&����/+��$
�����ก+3�
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  &��$�i�
��( 3 ����,�	&'����(����� ����ก��ก�� !� ��
���
����"�#$�ก����%��ก� ���
&
� &
'
���&��
����#$�ก���ก���7(�&'�� (���	�"+���!�
�
��
��(�7(�:
�ก ���	�"+���!�
�
��
��(
:	'��7(� ��"�����@&�� GGT -
��7��) 
��	ก�%�����,�	��(��%����� ����ก��  
  &��$�i�
��( 4 �!�
�
����,�	&'����(����� ����ก��ก�� !� ��
���
����"�#$�ก����%��ก� 
���&
� &
'
���&��
����#$�ก���ก����%$��*�!� ��กก�%�����,�	��(��%����� ����ก��  

 ��กก��83ก.���+������ก��ก�� !� ��
���
����"�#$�ก����%��ก� ���&
� &
'
���
&��
� -
&��$�i�
��( 3 ��" 4 ��
���&��
����ก�
 �������	�3�+��4����	�������ก�
 ��	��
ก��83ก.�� �%�-
��7�
��( 1 ��"��7�
��( 2 ����,�	���� 2 ก�'%����#$�ก���ก���7(�&'�� ��"�#$�ก���ก��
$��*�!���%�$ก$%��ก�
 �$%-
��7�
��( 3 � �%�����,�	&'����(����� ����ก��ก�� !� ��
���
����"
�#$�ก����%��ก� ���&
� &
'
���&��
����#$�ก���ก���7(�&'�� 
��	ก�%�����,�	��(��%����� ����ก�� 
��"� �%�����,�	&'����(����� ����ก�����#$�ก���ก����%$��*�!� ��กก�%�����,�	��(��%����� ����ก�� ����
��
������
����กก�� !� ����ก.�$���ก$�+��&/�
 !� �� ��"ก�� !� ��
���
����"�#$�ก���
�%��ก� ���&
� &
'
���&��
�  $%��กI����)�:��	-
ก�� !� ����ก.�
���	G ก�
 
7�-:�����,�	&����/
�� �" ��"���กก���7(�&'�����-
��(&'� ���
��
����,�	��(����� ก�� !� �� �
��&'+4���%��ก�	��(�+I������+3�
 
��ก�����	
�����0�ก�� ��ก."$%��G -
ก���!���$
 
�&�
���ก�����ก�7(�&'�� ��7(�����!�:
%�	ก��  ��
�3�
	����
���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� ��ก���� ���
���&����/+��$
��� ��"�	�	����(�"
� 
'�
�����@ก���7(� �������@ก���7(���":	'��7(� �3�� �%�-
 2 ��7�
��ก��ก�� !� ����ก.��3�-:�����
�:�7�
G ก�
   

�	%����กI$�� ��กก��83ก.�+��t�
�2  ��2�
$ ��" ��
� (Beck; etal. 1993: 10; citing 
Hunt;  Barnett; & Branch. 1971) ก�%���%� �����(-��&'����"&���&�$����(�� ก�� !� ����ก.������"
ก�� ��$��*�!�-
��7�
��(3 ��ก/3����	�" 65 *3(�&��
����ก� ก��83ก.�
����
����(� �%�-
��7�
��( 3
4�	:���ก���!�:
%�	ก��  ��
 ����,�	��(����� ก�� !� ��$���ก$�+��&/�
 !� �������ก�� ��$��*�!����	
�" 52 &%�
����,�	��(����� ก�� !� ��
���
����"�#$�ก��������ก�� ��$��*�!�
��	ก�%� ���	����	�" 24 
����
��������
����ก����ก��ก�� !� ��
���
����"�#$�ก����%��ก� ���&
� &
'
���&��
���(��ก��
��� ����(	

���
�� 
�����7(� ��"ก���� ����ก�(	�ก� &'����(�ก��+3�
-:�$��$��
������
���� ��"���

��"�	�
2ก� ����,�	-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� *3(�ก����� ����(	
��ก4�	-
$������,�	�"&%���$%�ก��
��� ����(	
�#$�ก���4�	
�ก��� ��"�!�-:��#$�ก�����
���
��
�"	"	����ก+3�
 
�ก��ก
��	����
ก��\]ก��ก."$%��G ��(�!����
��(����,�	�"
!���-��-
&/�
ก��@2������($�������1ก� &�(�ก�"$'�
��(�ก��+3�
  
�3�� �%�:���&��
&'�ก�������-
��7�
��(3 ��+������ก��ก�� !� ��
���
����"�#$�ก����%��ก� 
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���&
� &
'
���&��
��!�-:�����,�	&'�����#$�ก���ก���7(�&'��
��	ก�%�ก�� !� ���ก$�+��&/�
 !� �� 
��"��+������ก��ก�� !� ��	���%�	-:�����,�	��%ก�� ��$��*�!���ก+3�
  
  
�ก��ก
����กก��83ก.�����
��(�%�
�� �ก�(	�ก� ก��
!�����ก��ก�� !� ������,�	��($��&'��
��"&���&�$����	-���
�
��+��ก�� !� ��
���
����"�#$�ก�������"	'ก$2-���%��ก� ก���)��ก�

ก��$��*�!� (Cognitive behavioral relapse prevention) � ��ก��83ก.���(&
� &
'
ก��83ก.�-

����

��  
7�� �%�ก�� !� �����	
���
����"�#$�ก�������$%�ก��:	'��&�+������,�		��
�
ก�%�ก��
 !� �����	��0��7(
G (Witkiewitz; & Marlatt. 2004: 225-226; citing Carroll; Rounsaville; Nich; & 
Gordon. 1994; Hawkins; Catalano; Gillmore; & Wells. 1989; Rawson; et al. 2002)                  
*3(�&��
����ก� ก��83ก.�ก�� !� ��
���
����"�#$�ก���+�����$��&'����"&���&�$�����ก9:��	
���	ก�����
��":2��$�� � �%�ก�� !� ��
���
����"�#$�ก���-:�����ก�%�ก�� !� ���
���7(
 
(g=0.154, p< .005) (Magill; & Ray. 2009: 520)  
  �������2 ��+��
����������(�"�)��ก�
ก��$��*�!���(��$%��#$�ก���ก���7(�  
  &��$�i�
��(5 
����������(�"�)��ก�
ก��$��*�!� (
���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!�      
��"ก���� ���
���&����/-
ก���)��ก�
ก��$��*�!�) �!�
�	�#$�ก���ก���7(���� (���	�"+���!�
�

��
��(�7(�:
�ก ���	�"+���!�
�
��
��(:	'��7(� ��"�����@&�� GGT -
��7��) 
  ��ก������	� �%�:���&��
&'�ก���������7�
��( 1 $�����
���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!�
&����/�!�
�	���	�"+���!�
�
��
��(�7(�:
�ก ��"���	�"+���!�
�
��
��(:	'��7(�����	%����
�	&!�
�1
���&/�$���(�"��  .05  ��	
���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� ��"ก���� ���
���&����/+��$
���-

ก���)��ก�
ก��$��*�!��%��ก�
�0� �	
���������
+��$��������	�"+���!�
�
��
��(�7(�:
�ก ��"
���	�"+���!�
�
��
��(:	'��7(�������	�" 15 ��"���	�" 24 $���!���   
  &%�
:���&��
&'�ก�������-
��7�
��( 2 $�����
���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!����
$��
�����(�!�
�	���	�"+���!�
�
��
��(:	'��7(��	%����
�	&!�
�1���&/�$���(�"��  .05   ��	
���$���-�-

ก���)��ก�
ก��$��*�!� ��"ก���� ���
���&����/+��$
���-
ก���)��ก�
ก��$��*�!��%��ก�
�0� �	

���������
+��$��������	�"+���!�
�
��
��(:	'��7(�������	�" 10 �$%��7(�&��
&'�ก�������-

��7�
��( 3 ��%� $�������(&����/�!�
�	�#$�ก���ก���7(���� 
  -
ก���4����	&��$�i�
��( 5 
���������	�"
!��&
�-
 2 ��"��I
 
7�ก���4����	$�����

��������-
ก���)��ก�
ก��$��*�!���(�!�
�	�#$�ก���ก���7(� (
���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� 
��"ก���� ���
���&����/-
ก���)��ก�
ก��$��*�!�) ��"�4����	�#$�ก���ก����%ก��$��*�!�$��
�%��������($��$��:���&��
&'�ก���������7�
��(1 2 ��"��7�
��( 3  
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  ��ก��ก������	-

����
��� $�����
���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!����
$������!�
�	
���	�"+���!�
�
��
��(�7(�:
�ก ��"���	�"+���!�
�
��
��(:	'��7(�����	%����
�	&!�
�1���&/�$���(.05       
*3(�&��
����ก� ��
����	:��	��%���(�%�
�� ��%
 �����	2 &�'��&�
0'2 (2548: 138-140) � �%����$��    
�����$���
��(��%ก�� ���&�*�!���
"�


���$���-�-
ก�����ก�&������$���
&��ก�%����$��           
�����$���
��(ก�� ���&�*�!��	%����
�	&!�
�1 &%�
ก��	� ��	���8 (2541:72) 83ก.�
���$���-�     
��"ก���� ����'�&��
-
ก�����ก	��&�	2$����	�กI +�������ก�����(�
	�+���� ก�� !� ��	��&�$����(���ก
	��&�$�������กก�%� 2 �� �!�
�
 94 

 � �%������(���ก�&�	����
��
��
���$���-�-
ก���9� �$�$
    
��7(����ก	��&�$���	�%-
�"�� ��ก��(&'� ��"ก��83ก.�+�����@�
ก ��
��'� (2547: 79) ��(�ก�(	�ก� 
�#$�ก���ก���)��ก�
ก��&�  ':��(+��
�ก���	
 � �%�
�ก���	
��(����$
�:�7�
���$���-���(�"�)��ก�

$
�����กก��&�  ':��(�	�%-
�"�� 
%�
+�����ก�"��ก���&����ก/3��#$�ก����)��ก�
ก��&�  ':��(-

�"�� 
%�
+�����ก (r=.64) 
  &%�
ก���� ���
���&����/+��$
���-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� ���
$�������ก$��:
3(�
��(��:��� (Marlatt.1996: S46) 83ก.�� �%������(��ก���� ���
���&����/+��$
���$(!��"����ก�&ก��
$��*�!���ก *3(�&��
����ก� �
�
��ก���� ���
���&����/+��$
���+��� 
������(��	��
�%�ก���� ���

���&����/+��$
������
$����(&!�
�1-
ก��ก!�:
��#$�ก���+�� '

� �	%����กI$��-

ก��83ก.�
����
��ก�� ��%� �%�ก���� ���
���&����/+��$
���&����/�!�
�	�#$�ก���ก���7(����
�	%����
�	&!�
�1���&/�$� �"�����	�$�����
���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� ���	�$�����$�����	���(
&����/�!�
�	�#$�ก���ก���7(�����	%����
�	&!�
�1���&/�$� ����
���
7(����ก� �%�$�����
���$���-�
-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� ��"$�����ก���� ���
���&����/-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� ��
���&����
02ก�

&��-
��� �ก (r= .731) �3���
���������
��(�!�
�	�#$�ก���ก���7(��� *��
ก�
�	�% ���
��
��7(�-��
ก�����
��":2/�/�	�   Enter regression $�����
���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!�*3(����
$�����
��(&����/�0� �	
�����
���+��$�����$�������ก�%���"�
7(����ก��
���&����
02ก�
���&��          
�3��3����
���������
��(�� *��
ก�
�0� �	�#$�ก���ก���7(���ก%�
 (Pedhazur. 1997: 96-97) 
��ก������	�3�� �%�ก���� ���
���&����/-
ก���)��ก�
ก��$��*�!��%���!�
�	�#$�ก���ก���7(����
�	%����%��
�	&!�
�1���&/�$� �	%����กI$��ก���� ���
���&����/+��$
���	����
���&!�
�1$%�
�#$�ก���ก���7(� ����"��
���&����
02&��ก� 
���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!� 
�(

7���7(� '

���

���$���-�&��กI�"��ก���� ���
���&����/-
ก���)��ก�
ก��$��*�!�&�������	��%
ก�
 
  ��ก��ก���������"���	�:$'����(ก�%�����������	�3�+��4����	$�����
���$���-�-
ก��
�)��ก�
ก��$��*�!����	�$�����	� -
��"��I
+��ก���!�
�	�#$�ก���ก����%$��*�!�:���&��
&'�ก�������
-
��7�
��( 1 2 ��"��7�
��( 3 ��	�"�:I
�%�-
��7�
��(1 
��
 
���$���-�-
ก���)��ก�
ก��$��*�!�&����/
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�!�
�	���	�"+���!�
�
��
��(�7(�:
�ก������	�" 15 ��"�!�
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0���
 14 ��� Item-Total Correlation ��%�J� 6$�����	�*�'@3�*#3 �#M
z.#.��
6..	#:�	�*0#M
-2  
        - ก��<��
ก# 0 ��
2�กก��:@3*����  
  

+����� �,� Item-Total Correlation 

1 .830 
2 .650 
3 .504 
4 .874 
5 .722 
6 .785 
7 .781 
8 .666 
9 .482 
10 .676 
11 .615 
12 .721 
13 .702 
14 .681 
15 .720 
16 .563 
17 .629 
18 .579 
19 .564 
20 .826 
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0���
 14 (0��) 
 

+����� �,� Item-Total Correlation 

21 .687 
22 .692 
23 .694 
24 .489 
25 .721 
26 .700 
27 .676 
28 .718 

          ����	�*�'@3�*#3 �#M
z.#.����ก#. .960 
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 15 ��� Item-Total Correlation ��%�J� 6$�����	�*�'@3�*#3 �#M
z.#.��
6..	#:�	�**#3 -2    
       - ก��<��
ก# ก��:@3*���� 
 

+����� �,� Item-Total Correlation  

1 .805 
2 .389 
3 .635 
4 .857 
5 .552 
6 .686 
7 .654 
8 .766 
9 .594 
10 .793 
11 .663 
12 .676 
13 .577 
14 .661 
15 .823 
16 .507 
17 .770 
18 .693 
19 .735 
20 .703 
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+����� �,� Item-Total Correlation  

21 .689 
22 .845 
23 .812 
24 .789 
25 .555 
26 .824 
27 .595 

          ����	�*�'@3�*#3 �#M
z.#.����ก#. .963 
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ก��!4 %�-�J�?�<�"ก=�6$��#8 �!#ก%+��  
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��2��%�<��2?����* �=%!��0�� *��	(�%�$#%!�, ��( ��	(7�8 
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1. ก��"�
����+��"ก*����%��"�� MANCOVA 
 
0���
 16 ����	�*�.J (Skewness) ����	�*7:�
 (Kurtosis) 6$���� Shapiro-Wilk ��
0#	6<��	�* 
       0#M
-2- ก��<��
ก# ก��0(:dM?� ก���#.�4J�	�*��*��1��
0 ��
- ก��<��
ก# ก��0(:dM?���
ก$��* 
       �:$�
6$�ก$��*�	.��* 

 

0#	6<� ก$��*�:$�
 ก$��*�	.��* 
�	�*�.J �	�*7:�
 Shapiro-

Wilk 
�	�*�.J �	�*7:�
 Shapiro-

Wilk 
 
�	�*0#M
-2- ก��<��
ก# ก�� 
   0(:dM?� 

 
-.124 

 
-.585 

 
.738 

 
-.559 

 
-.318 

 
.268 

ก���#.�4J�	�*��*��1��
 
   0 ��
- ก��<��
ก# ก��0(:dM?� 
 

-.993 1.722 .031 -.125 -.849 .250 

 
 
 

0���
 17 �$ก���:��.�	�*�<� ��ก�# 
���
�*��(d��	�*6<�<�	  �	�*6<�<�	 ��	*:J	%	(
,  
       Box�M test ��
ก$��*�:$�
6$�ก$��*�	.��* 
 

Box�M  test df1 df2 F Sig 
     

15.431 9 12126.177 1.588 .113 
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0���
 18 �$ก���:��.�	�*�<� ��ก�# 
���
�*��(d��	�*6<�<�	 ��
0#	6<�0�*:J	%  
       Levene� test ��
ก$��*�:$�
6$�ก$��*�	.��* 
 

0#	6<� F(Levene statistic) df1 df2 sig 
 
�	�*0#M
-2- ก��<��
ก# ก�� 
   0(:dM?� 

 
1.442 

 
3 

 
55 

 
.241 

ก���#.�4J�	�*��*��1��
   
   0 ��
- ก��<��
ก# ก��0(:dM?� 
 

1.742 3 55 .169 

 
 
 
0���
 19 �$ก���:��.�	�*�#*�# 
��'(
��J ���	��
0#	6<���	* (�	�*0#M
-2- ก��<��
ก# ก��0(:dM?� 
      ก�� ก���:$�
) ก#.�	�*0#M
-2- ก��<��
ก# ก��0(:dM?� 6$�ก���#.�4J�	�*��*��1��
0 ��
-   
      ก��<��
ก# ก��0(:dM?��$#
ก���:$�
 
 

0#	6<�0�* 0#	6<���	* 
(�	�*0#M
-2- ก��<��
ก# ก��0(:dM?�ก�� ก���:$�
) 

 
�	�*0#M
-2- ก��<��
ก# ก��0(:dM?� 

 
.256* 

 
ก���#.�4J�	�*��*��1��
0 ��
- ก��<��
ก#  
   ก��0(:dM?� 
 

 
.214 
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0���
 20 ������#*�# 
����	��
0#	6<��,3-'J- ก��!"ก=� 
  

0#	6<� 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1.� 	 � * 0#M 
 - 2 -  ก � �
<��
ก# ก��0(:dM?� 

1          

2. ก���#.�4J�	�*��*��1
- ก��<��
ก# ก��0(:dM?� 

.731** 1         

3.�J�%$���
2?� 	 	# �,3
:@3*� #ก�:@� �,31   

-.020 .079 1        

4.�J�%$���
2?� 	 	# �,3
:@3*� #ก�:@� �,32   

-.080 -.011 .248 1       

5.�J�%$���
2?� 	 	# �,3
:@3*� #ก�:@� �,33   

.-040 .023 .438** .792** 1      

6.�J�%$���
2?� 	 	# �,3
�%�::@3*�:@� �,31 

-.383** -.262* -.679** -.513** -.442** 1     

7.�J�%$���
2?� 	 	# �,3
�%�::@3*�:@� �,32 

-.206 -.090 -.383** -.815** -.740** .637** 1    

8.�J�%$���
2?� 	 	# �,3
�%�::@3*�:@� �,33 

-.193 -.084 -.517** -.635** -.845** .535** .688** 1   

9.<�(*����� GGT - 
�$@�:�:@� �,31 

.471** .274* .231 .179 .016 -.247 -.119 -.201 1  

10.<�(*����� GGT - 
�$@�:�:@� �,32 

.234 .027 .367** .235 .099 -.277* -.182 -.271 .949** 1 

11.<�(*����� GGT - 
�$@�:�:@� �,33 

.206 .094 .295* .192 .096 -.156 -.135 -.294* .958** .985** 

      
     *  *, #%�?��#F��
�1(0(�,3��:#. .05 
      ** *, #%�?��#F��
�1(0(�,3��:#. .01 
 
  
 
 
 
 
 
 



 

 

160

2. ���
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� ���ก*�,	",��V   
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6� +4*(�<�,%.��,%.����z$,3%�$�	*ก���#.�4J�	�*��*��1��
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��
���
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�<� !4 %�.#F'�-�F���
���
ก�% *,��	 �,3�#.�J�*4$6$�
�#3

� ��ก&<%#
ก$J�*� @M�6$��	#%	�0��
u �	*�#M
<� !4 %��	.��*���*�� �	�*�4J�"ก �	�*2?� 
�	�*�(:��J�
�����0��
u 2"
�<� ��*@� ��	 �,3�	.��* (�#%-2����
* �=%� d"3
<��ก�.:J	% 2 ��	 �@� 

1. �*�
��	 �(: �?�� J��,3�(:0#:�( -2��@3�
0��
u :J	%��0��$ �*@3�0(:�����?�-�J��:��0��$ 
�0(<bFF���@3�*1�% 6$�0ก�<� ����*�
��	 �%�ก 

2.   �*�
��	 �%�ก �<� �*�
�%4�'#M - �	.��*���*�� �	�*��
2?� 6$��C0(ก��* �*�

��	  ,M�<� �@3�ก$�
��
ก��0(:����6$�������0(:��ก' (: �<� �,30#M
��
�*�
�	�*���d"3
 ?�&<�4�ก��0(:  
 - ก���?�
� ��
�*�
*,ก��<���� �#M
+�%-  6$�<���� ��	 �@3 +�% �ก:J	% - �*�

2"
*,	
2�*�ก*�%�$J�%	
2�&cc�� 	
2� ,M<��ก�.:J	%�d$<����� d"3
*, 6� �#.�#FF����J�*�-  
�d$<�����  ก#.6� ��
�#FF����ก2�ก�d$&<%#
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6$��#.
�#FF����,%ก	��<*<����� d"3
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�(	��
�d$�#M
��
�,3�#. ��
�#FF��&*�&:J�#*�#�ก# 7:%0�
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�$Oกu �,3*,����@3�<������%4� d"3
ก����
�#FF����� &<0J�
��!#%����@3�<����� ���
�@3�<�����2�*,�$0���d$0#	1#:&< 	
2� ,M2��ก(:�<� ��:u 0��&< 

ก$&กก�����0(:�<� ก$&ก0�*
��*'�0(��
���
ก�% ��@3�6�	
���(3
d"3
2?��<� 0��ก��
:?��
',	(0��
* �=%� �'�  �����  M?� ��!�#*�# 
� ก���?� �.?���
:46$���-2-�� d"3
�(3
��$�� ,M2��<� �(3
��J�
��@�ก��0�J -�J�ก(:�C0(ก��*0��
u ��@3�-�J���
ก�%&:J�#.�(3
��$�� ,M�%��
0��� @3�
�*3?���*� �*�
��	  ,M
�<� ��	 �	.��*�	�*��-2  
 �*@3��*�
��	 �	.��*�	�*��-2 �	�*�4J�"ก14กก��0�J 7:%�(3
��J�2��$#3
���7:<�*, ��ก*�
�?�-�J�ก(:�	�*�4J�"ก�"
��-2 ���-2 �*@3��(3
��J��*:&< ��:#.7:<�*, 2�$:$
 �	�*�4J�"ก�"
��-22�
$:$
 �ก(:�<� �	�*&*��.�%-2 ก��	 ก��	�%-2 0J�
6�	
���(3
��J�*�ก��0�J �,ก ��@3��#ก=���:#.7:
<�*, - �*�
&	J ��,%ก	���C0(ก��*6�	
���	�*�"
��-2 (Rewarding behaviors) 
 0#	�%��
ก���:$�
-'Jก��6�&cc��ก��0�J �*�
��	 �	.��*�	�*��-2- � 4�:$�
 �.	��*,
��:#.7:<�*, �4
�"M ก	��<ก0( 6$��*@3�ก��0�J &<�#ก��%�� "3
� 4�ก(:ก�����0(:ก#.ก��14กก��0�J :J	%
ก��6�&cc�� �@�� 42�0J�
&:J�#.ก��6�&cc���%4���@3�%u 6$���(3*�	�*1,3��
�	�*0J�
ก��*�ก�"M  � 4
2���,% �4J�,32��<D:�	(�d�<$��%ก��6�&cc����J��4�0#	��
 6$��*@3�&*�&:J�#.ก��ก��0�J  2�ก��	 ก��	�% 
�ก(:�<� ก�����0(:�"M    
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.���$�,3-'J������0(:6$�6�$ก�`�$��<� ��%��	$� �  �d$�*�
14กก��0�J -�J�$#3
���7:<�
*, ��ก*��%��
*�ก6$��# �, *,�$�?�-�J�d$�*�
�ก(:�	�*��%'( ก#.�+�� #M  - ��%�0��&<�d$
�*�
2"
&*���*��1�?�
� 0�*<ก0(&:J  60�2���-�J*,ก��ก��0�J 2�ก%����0(:��,%ก��  :#
 #M  �4J�,30(:
����6$�������0(:2"
*#ก2��4F��,%�	�*��*��1- ก��6�	
���	�*���-�J6ก�',	(0:J	%ก$&ก7:%

��*'�0(��
0 ��
 60��<� ',	(0�,30J�
�*ก*��  6�	
��������0(:6$�6�$ก�`�$�*�'�	%ก��0�J �d$
�*�
��@3���J�
�	�*��� �	�*��-2 2 �?�-�J�ก(:�C0(ก��*ก�����0(:6�$ก�`�$�  
 ก�����0(:2"
 ?�&<�4�ก���"3
��6�$ก�`�$� �?�-�J�ก(:��ก��1� �(=%� (Withdrawal 
symptoms) 6$���ก��:@M�%� (Tolerance) 7:%��ก��1� �(=%� 2��ก(:�"M �*@3��d$�*�
&*�&:J�#.
6�$ก�`�$���@3�&<ก��0�J -�J�$#3
���7:<�*,  ���
ก�%2"
�ก(:ก���?�
� 6<�<�	 �*@3���:6�$ก`�$�
�?�-�J�ก(:�	�*��ก����*� ��
���
ก�% 6$�2(0-2 ��	 ��ก��:@M�%� �<� ��ก���,3�d$�*�
��%'( 0��
�+���,30J�
��!#%6�$ก�`�$�*�'�	%ก��0�J ��@3���J�
�	�*��� �4J:@3*2"
0J�
��(3*<�(*��ก��:@3*��@3�-�J
&:J�$��
C�
(N%������:(*  

 �ก2�ก ,M��ก���,3�..��%- ก$��*�4J�,30(:6�$ก�`�$�6$�������0(:�@� ��ก���%�ก%� 
(Craving) �<� ��ก���,3�ก(:�	�*��
2?�6$�ก����,% �4J1"
�	�*��� �	�*��$(:��$( �,3&:J�#.2�กก��:@3* 
�(3
��$�� ,M2"
Ab
$"ก�%4�- �	�*�4J�"ก6$�2(0-2��
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*#ก
�ก(:�	�*�4J�"ก ,M&:J.��%u  

2�กก��!"ก=�7:%-'J���@3�
�6ก �*�
�.	���4J:@3*����6$�������0(:*,+�	��*�
14ก�?�$�%
*,�$�?�-�J�ก(:ก����,%� J��,3- ��@3�
�	�*2?� ก����,% �4J ก��0#:�( -2 6$��	�*�(:<ก0(- ก���?�
� 
��
���
ก�% 7:%�4J0(:6�$ก�`�$��,3%#
�
:@3*0��&<กO%(3
�?�-�J�*�
14ก�?�$�%*�ก�"M  6$���2�?�-�J*,
��ก����
2(0<�����&:J 	(
,ก���,3:,- ก��'�	%��$@��@�ก��.?�.#:�#ก=��4J0(:6�ก�`�$�-�J��*��1�%�:
����&:J �d$�*�
กO2�&*�14ก�?�$�%��(3*�"M  �$#
2�ก #M 2"
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�&���%��� -�J��� 	(��������$:,- �$��,%��
ก��:@3*����6$�ก���%�::@3*�����,3*,0��0#	���  
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������������������ ������������������� 
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������������������ ������������������� 
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�����������������... ������������������� 
������������������ ������������������� 
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������������������ ������������������� 
������������������ ������������������� 
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�&���%��� -�J��� �(:1"
��0�ก���� ��@��(3
�,32��ก(:�"M - � ��01J���� ��*��1�%�::@3*����&:J 
 
0 ��
 
�����������������������������������������
�����������������������������������������
�����������������������������������������
�����������������������������������������
�����������������������������������������
�����������������������������������������
�����������������������������������������
�����������������������������������������
����������������������������������������� 
���.��#	 
�����������������������������������������
�����������������������������������������
�����������������������������������������
�����������������������������������������. 
�����������������������������������������
�����������������������������������������
�����������������������������������������
�����������������������������������������
����������������������������������������� 
�����������������������������������������
��������������������������������������� 
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���
�	�*�(: �	�*�4J�"ก �,3��
�$0���C0(ก��* 
 2.  ��J�-2�ก,3%	ก#.0#	ก��0�J  �#FF���# 0��%�,3 ?�&<�4�ก��:@3*����  
 3.  0��� #ก0��ก��6กJ&�<bF��ก��:@3*����  
��
�
�	��# 
 �4<6..�	�*�(: (Cognitive model) �<� �4<6..�@M 9� ��
ก��.?�.#:�	�*�(:6$�
�C0(ก��*�,3ก$��	1"
�	�*�#*�# 
����	��
�	�*�(: (Cognitive)  �	�*�4J�"ก��
2(0-2 (Affect)  6$�
�C0(ก��*(Behavior) d"3 
*,�	�*�ก,3%	�J�
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�ก#  :#
 #M 1J�*,�(3
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:J� -::J� � "3
2���
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 ก���,3�4J<a	%*,�	�*��J�-2<y(�#*�# 
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��

ก��:@3*&:J'#:�2 *�ก�"M 0#M
60��(3
ก��0�J �,3 ?�*�ก�� ก��:@3* ���:@3* 6$��$+�%�$#
ก��:@3*	���ก(:�"M 
2�ก�(3
-: ��
�$�%��
&� 2"
�?�-�J�4J<a	%��J�-2 6$�0��� #ก1"
<bF��ก��:@3*�����,3�ก(:�"M 6$���	(
,ก��
6กJ&�&:J14ก0J�
    
�/�/�
*� 120  ��, 

�;�ก��#&�����ก�� 
 +�%�����	"�� (25  ��,) 
 1. �4J	(2#%�#ก��% �4:��%�ก,3%	ก#.�	�*�(:6$����*����
�4J<a	%��@3�ก���0�,%*�	�*��J�*
ก��  ?���J��4��#M ก��:?�� ( ก�� 
 2. �4J	(2#%-�J�*�'(ก ?��� �ก��.J�  ��(3
:,u�,32��ก(:�"M  1J�z# &*�:@3*����� 7:%-�J�+(<��%
��	*ก#   
 3. �4J	(2#%�<D:7�ก��-�J�4J<a	%�4:��%1"
<bF����<�����,3�ก(:�"M 2�ก
� �,3*�.�*�%-�J�?� ��@3�
��	*ก# ��6 	��
ก��'�	%��$@� 
 +�%�#&�����ก�� (80  ��,) 
 1.�4J	(2#%%ก0#	�%��
��0�ก����-ก$Ju 0#	�,3�ก(:�"M 60�$���0�ก���� 6$�1�*�4J<a	%	��*,�	�*�(:
��&��ก(:�"M  ���*��/�	�*�4J�"ก�<� �%��
&� 6$�����?��%��
&� (�C0(ก��*) ��@3��
(.�%-�J�4J<a	%��J�-2
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����	��
�	�*�(: ���*�� 6$��C0(ก��* d"3
�*@3�*,�	�*�(:0����0�ก����
60ก0��
ก#  ���*��/�	�*�4J�"ก 6$��C0(ก��*�,36�:
��กกO60ก0��
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 �)"�ก���7��ก ก$�
:"ก��
�@ 	# � "3
����,3 � �$#.�%4� �����:�J
0@3 �"M *������&:J%( 
��,%
:#
ก�ก6ก�กu �%4��,3� J�.J�  
 �)"�ก���7������ ����#.�1�%4�. 1   �%4�u กO*,�1�#.6d
�"M *��%��
�	:��O	<�:� J��1
��
���&<�%��
ก��'#M '(: 
 2. �4J	(2#%-�J�4J<a	%�?� -.
� �,33 �6� �,3�	�*�(:� 7:%-�J�4J<a	%�$@�ก�?���,%
� $� 1 
�1� ก���� 7:%ก?�� :-�J- �1� ก���� :#
 ,M  
      1) �*@3���@3� '#ก'	 -�J:@3*����  
      2) �*@3�*,� .�ก	�����0J�
��J�.?�.#:�#ก=�����  
 - �1� ก�����,3ก$��	*� -�J�4J<a	%2( 0 �ก��	��1J�0 ��
0ก�%4�- �1� ก���� #M u �4J<a	%*,
�	�*�(:��&��ก(:�"M  �	�*�(: ,M��
�$0�����*���%��
&� 6$�*,ก��ก���?���@��C0(ก��*��&�0�**� 
-�J��,% 6� +���	�*�'@3�*7%
��
��0�ก���� �	�*�(: ���*�� 6$��C0(ก��*  
 3.  �4J	(2#%�
(.�%-�J�4J<a	%��J�-2	�� .���$��	 -�F�*#ก�(:	����0�ก����2�*,�$0�� ���*�� 
6$��C0(ก��*�,36�:
��ก 60�6�J�,32�(
6$J	��ก�(2����-�J:,2��.	�����	��
��0�ก���� 6$����*�� 
2�*,�	�*�(:�ก(:�"M 6��ก�%4� d"3
�	�*�(:�,3�ก(:�"M 60ก0��
ก#  ,M��
�,3�<� 0#	ก��0�J -�J�ก(:���*�� ��@�
�C0(ก��*�,36�:
��ก60ก0��
ก#  :#
 #M - ก����'(F��0�ก�����:,%	ก# .���$ก$#.*,���*�� 6$�
�C0(ก��*6�:
��ก�,3&*���*@� ก#  �'� �:,%	ก#.�	�*�(:��
�4J:@3*���� ก#.�4J&*�:@3*����2�*,�	�*�(: 
ก���#.�4J0��ก��:@3*60ก0��
ก#  �4J	(2#%��,% +���4<6..��
�	�*�(:<��ก�.ก��.��%�%  
                 �	�*�(: 
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              �C0(ก��* 
 
 4. �4J	(2#%6.�
�4J<a	%�<� ก$��*$� 2-3 � -�J�4J<a	%�J ���	�*�(: ���*�� 6$��C0(ก��*�,3
6�:
��ก   �,3 ?�*�ก�� :@3* ���:@3* 6$�+�%�$#
ก��:@3*- -.
� �,34 �	(�������ก��:@3*�����  
 5. �4J	(2#%6$��4J<a	%'�	%ก# ���<�(3
�,3�<� 0#	ก��0�J ก��:@3*���� 6$��#FF� �# 0��% 
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 1. �4J	(2#%6$��4J<a	%'�	%ก# ���<�(3
�,3&:J2�กก(2ก��* 6$�-�J��.1�*��(3*�0(*- <���:O �,3
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 2. �4J	(2#%*�.�*�%-�J�4J<a	%ABก�?�- -.
� �,35��	�*�(: ���*��/�	�*�4J�"ก 6$��C0(ก��*�  
 �����*/�� ก��7 
 1.  c$(.'���0, <�กก���*, 
 2.  ก��:�=, <�กก� 
 3.  -.
� �,33, 4 6$�5 
 4. ��*�(	�0���ก���<���(M	 
ก�� �/�	���* 
 1.  �	�*�4J �	�*��J�-2��
�4J<a	%�ก,3%	ก#.�	�*�#*�# 
����	��
�	�*�(: ���*�� �,3��
�$0��
�C0(ก��*ก��:@3*���� 
 2.  2�ก�$ก��	(�������ก��:@3*���� 
 3.  ก���,3�4J<a	%��*��1.�ก1"
�(3
ก��0�J  6$��#FF� �# 0��%�,3 ?�&<�4�ก��:@3*���� 
 4.  �#
�ก02�กก��*,��	 ��	*- ก���?�ก(2ก��* 6$�ก���+(<��%6�:
�	�*�(:��O  
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&<�,3�4J'�%%@ 1@��	:��$J� 
  
�����2 �4J'�%%@3 6กJ	��$J� 
 2.  �4J	(2#%�
(.�%$#ก=��6$��	�*�?��#F��
�	�*�(:�#07 *#0( 7:%�	�*�(: ,M��
�$0��
���*�� �	�*�4J�"ก6$��C0(ก��*��
.���$ 7:%�z����4J:@3*����6$�������0(:d"3
*#ก*,�	�*�(:
�#07 *#0(��
$.�,3 ?�&<�4�ก��:@3*���� 6$�ก��0(:dM?�- -.�	�*�4J�,32 ��	�*�(:�#07 *#0(�,3 ?��4�ก��:@3*
����� 
 3.  �4J	(2#%-�J�4J<a	%�J �� �	�*�(:�#07 *#0(�,3�ก,3%	�J�
ก#.:@3*����	��*,��&�.J�
 6$��	�*�(:
�#07 *#0(��
:J� .	ก6$���
:J� $.�,3�ก,3%	�J�
ก#.ก��:@3*���� #M ��
�$��*@� ก# ��@�60ก0��
ก# 
�%��
&� 
 4. �4J	(2#%6$��4J<a	%'�	%ก# ���<�	�*�(:��
$.�,3�ก,3%	�J�
ก#.ก��:@3*���� 6$��
(.�%��(3*�0(*
��
�	�*�(:��
$.��
�4J0(:����*,:#
 ,M 1) �	�*�'@3�*#3 - 0 ��
 (Self efficacy) 	��&*���*��1�$(ก:@3*
����&:J ��@�.�
� �'@3�*#3 *�ก�ก( &<	���	.��*2(0-20 ��
	��&*�-�J&<:@3*����&:J �?�-�J�ก(:�	�*
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<��*��6$�ก$#.&<:@3*�����,ก 2) *,�	�*��:�	#
0��ก��:@3*����	��2��?�-�J0�.� �
�	�*�"
��-2 
��@��	�*0J�
ก��&:J (Outcome expectancies) 3) ก���
(.�% ��@�-�J��0��$��J��J�
0 ��
- ก��:@3*
���� (Attribution of causality) 4) ก��0#:�( -2�,3 ?�&<�4�ก��:@3*���� (Decision making) 
 5.  �4J	(2#%ABก-�J�4J<a	%��,% �4J	���	�*�(:�#07 *#0(��
$.&*�&:J�<� �	�*�(:�,314ก0J�
6$��<� 
2�(
��*�&< �����*��1<�#.�<$,3% �	�*�(:&:J 1J������*��1���	�*�(:�@3 �,3�<� ��
�$@�ก*�70J6%J

�	�*�(: ,M&:J ��@�ก���,3��� ?��	�*�(: ,M&<�(�42 � �:��.6$J	&*��<� 2�(
 
 6.  �4J	(2#%6.�
�4J<a	%�<� ก$��*$� 2-3 �  -�J�?�-.
� �,310 �ก��70J6%J
�	�*�(:�#07 *#0(��

$.�,3 ?��4�ก��:@3*����� 6$�-�J0#	6� ก$��* ?��� � 
 7.   �4J	(2#%z�% power point -.
� �,3 11 ��$��
ก��<�#.�<$,3% �	�*�(:� 6$�-�J�4J<a	%
'�	%ก# 	(�������0�*-.
� - 60�$��#M 0�  
 8.  �+(<��%��	*ก#  6$��<D:7�ก��-�Jd#ก1�*  

 +�%����  (15  ��,) 
 1.  �4J	(2#%6$��4J<a	%��	*ก# ���<�(3
�,3&:J2�กก����,% �4J- ก(2ก��* 
 2.  �4J	(2#%-�J�4J<a	%��:��%6$ก�<$,3% 1"
ก��:?�� ( ก(2ก��*ก$��* 
 3.  �4J	(2#%*�.�*�%-�J�4J<a	%�?�-.
� �,312 �6..�?��	20 ��
� 
�����*/�� ก��7 
 1.  c$(<'��0�,  <�ก���*, 
 2.  ก��:�= ,  <�กก� 
 3.  -.�	�*�4J�,32 
 4.  -.
� �,310 ,11 6$�12 
 5.  ��*�(	�0���ก���<���(M	 
ก�� �/�	���* 

1. 2�กก���,3�4J<a	%�4J2#ก�	�*�(:�#07 *#0( 6$�.�ก&:J	����&��<� �	�*�(:�#07 *#0( 
2. 2�กก���,3�4J<a	%��*��1���J�70J6%J
�	�*�(:�#07 *#0(&:J�%��
��*���* 
3. �#
�ก02�กก��*,��	 ��	*- ก���?�ก(2ก��* 6$�ก��6�:
�	�*�(:��O  
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���
�	�5���� 2 j�
�	��#��"(�	�"�����&��5,ก��#��	����l 
 
 �	�*�(:�#07 *#0( (Automatic thoughts) �<� �	�*�(:�,3�ก(:�"M 2�ก�	�*�'@3� ��@�
<���.ก�����:(*��
.���$�,3*,0���(3
��J� ��@���0�ก�����,3*�ก��0�J  �	�*�(: ,M2��ก(:�"M �# �,6$�
��%&<�%��
�	:��O	 2 ���&*��# �#.�4J	���	�*�(:�#07 *#0(�ก(:�"M  �	�*�(: ,M 2"
*#ก2���:ก���(2����
&0��0��
�%��
��.��. 1"
�J���O22�(
��@��	�*�<� ��0��<� �$ 60�ก$#.�.	���	�*�(:�#07 *#0(*,
�(�
(�$�?�-�J.���$�'@3�0�*�	�*�(:�,3�ก(:�"M  6$���
�$0�����*�� �	�*�4J�"ก �	*�#M
ก��6�:
��ก
��
�C0(ก��*��
.���$ #M :J	% 
 �	�*�(:�#07 *#0(2"
*#ก*,.�.���?��#F- ก��ก?�� :�C0(ก��*��
.���$ 7:%�z���ก#.
�4J<a	%����6$�������0(:� @3�
2�ก*,�	�*�(:�#07 *#0(�,3�<� $. ��@��(:.(:�.@� &<2�ก�4J�,3&*�&:J0(:
����6$�������0(: - $#ก=����
ก����:�	#
�$��
ก��:@3*- ��
.	ก �	�*�(:- ก���
(.�%
��0��$�,3��@M�0��ก��
?��
ก��:@3*�%��
0��� @3�
  
 ก���� -�J�4J<a	%*,�	�*�4J  �	�*��J�-2 6%ก6%��	�*�(:�#07 *#0(��
$.&:J �4J�����# 
�	�*�(:�,3�ก(:�"M  �?�-�J�4J<a	%��*��1*�
��O �,3*���
<bF��&:J'#:�2 *�ก�"M  6$�ก��ABกA -�J
�4J<a	%2:2?��	�*�(:�#07 *#0(��
$. 6$���,% �4J�,32��<$,3% 6<$
 6$��#8 ��	�*�(:�,3�<� $. 6$�
&*��<� <��7%' �-�J�<� &<��
.	ก6$��<� <��7%' ���J�*�6� �,3  2���*��1'�	%- ก���$(ก:@3*����&:J
  �#M 0� ก���<$,3% 6<$
�	�*�(:��
$. 

1. �*@3�*,�	�*�(:��
$.�ก(:�"M  -�J�%�:�	�*�(:��
0 ��
7:%ก��0��� #ก�4J	��*,�	�*�(: 
��&��ก(:�"M  

2. 1�*0#	��
 �'�  �	�*�(: ,M14ก0J�
&�* ? 6<$�	�*�(:&<��@��<$��?  �<� �	�*�(:�,3:�	  
���<��@��<$��? 
6� �,3�	�*�(:��
$.-�J�<� ��
.	ก��(3*�"M  �'�  �z# ��*��1$�
�?��(3
-�*�u -�J�ก(:�"M - ',	(0&:J� 
�ก���%�::@3*��$J� &*�%�ก�ก( &<�,3z# 2��?�&:J�  

3. �$�,30�**�2�กก���<$,3% 6<$
�	�*�(:-�J�<� - �'(
.	ก*�ก�"M  �?�-�J*,ก�� 
�#8 �ก��	�
6� 6กJ&�<bF��&:J�%��
��*���* 
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 �������� 10 jก��("������
�	��#��"(�	�"����*�����&��5,ก��#��	����l 
 

�&���%���: 6.�
ก$��*u$� 2-3 �  '�	%ก# ��:*�*�
- ก�����J�70J6%J
ก#.�	�*�(:�#07 *#0( 
                       ��
$.�,3 ?��4�ก��:@3*����  
 

�
�	��#��"(�	�"� +��("����� 
1.0#������7��m�V ��ก�ก�
กm#��/  
 
 
 
 
 
 
 

 

2.#��	$/)�,���/0#��5��4ก#�+4%� 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.#��	�ก�
�#��
0	,� -��/0�)��ก 
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�������� 11 j�*+��ก�� ���� *�����
�	��#l 
 

�&���%���: -�J��� 	(������� �1� ก���� �	�*�(: ���*�� 6$��$�,30�**� �*@3�*,ก��<�#.�	�*�(: 
6$���,% $
- '��
	��
 
 

ก�� ���� *����
�
�	��# 

�
�	��# 
�
�	��#�#�	 ก�� ����
�	��# 

-����ก���7���1 
 

)*���*�ก��� �#���,������+���)*�� 
 

)*���*�ก��� �#���,������+���)*�� 

-�
�	��# 
 

-&:J�.,%���%O u �#ก6กJ	กO:, � 
 

 

-���	�7 
 

 
 

 

-�*���"�		� 
 

 
 

 

 
 

ก�� ���� *����
�
�	��# 

�
�	��# 
�
�	��#�#�	 ก�� ����
�	��# 

-����ก���7���2 
 

�������
�#��	�)*�� �������
�#��	�)*�� 

-�
�	��# 
 

-:@3*6กJ	�:,%	&*��<� ��&����ก  

-���	�7 
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�������� 12 j����&��
�"����l 
 

�&���%���: -�J��� �?��	20 ��
7:%��,% .# �"ก �1� ก����/��0�ก���� �	�*�(:  
    ���*�� 6$��C0(ก��*�,3�ก(:�"M  $
- '��
	��
 
  

����ก���7/
�)"�ก���7 

�
�	��# ���	�7 �<"�ก��	 
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���%���� 6 
����ก��ก��	: ก����#ก��ก���
�	�5��4ก���ก#��	�*/����ก�/"���ก��#��	 

 

�"�� �/���7 ������)��5� O
� 
 1.  *,�	�*�4J6$���J�-2
��*'�0(��
ก���ก(:�	�*�4J�"ก�%�ก:@3* 
 2.  ��*��16%ก6%�0#	ก��0�J �,3�?�-�J�4J�"ก�%�ก:@3* 

3.  ��*��12#:ก��ก#.�	�*�4J�"ก�%�ก:@3*&:J 
��
�
�	��# 
 �	�*��J�-26$���,% �4J	���(3
ก��0�J �?�-�J�ก(:�	�*�4J�"ก�%�ก:@3*�@���&� ก���ก(:�"M ��

�	�*�4J�"ก�%�ก:@3* $#ก=����
�	�*�4J�"ก 6$�ก���*:&<��
�	�*�4J�"ก�%�ก:@3**,$#ก=���%��
&� 
�?�-�J�4J<a	%��*��1�,32���,% �4J	(
,ก��<��
ก# 0 ��
2�ก�(3
ก��0�J -�J�4J�"ก�%�ก:@3* 7:%ก��2:2?��(3

ก��0�J 	���@���&�6$��%�%�*�$,ก�$,3%
2�ก�(3
ก��0�J  #M  ��@��*@3��'(Fก#.�	�*�4J�"ก�%�ก:@3*
��*��12#:ก��&:J�%��
*,<���(�
(�$  �'�  ก���.,3%
6. &<�?�ก(2ก��*�@3 (Distraction) ก��-'J�?��4:
ก#.0 ��
 (Self talk) 6$�ก��70Jก#.�	�*�4J�"ก�%�ก:@3* (Urge surfing)   
�/�/�
*� 120  ��, 

�;�ก��#&�����ก�� 
  +�%�����	"�� (25  ��,) 
 1.  �4J2#%�#ก��% ��.1�*��@3��?��	2�	�*�(: 6$����*��- '�	
	# �,3��� *� 
 2.   ?��� �
� �,3&:J�#.*�.�*�% ��J�*<bF����<����  
 +�%�#&�����ก�� (80  ��,) 
 1.  �4J	(2#%�
(.�%
��*'�0(��
ก���ก(:�	�*�4J�"ก�%�ก:@3*- -.�	�*�4J�,33 ��	�*�4J�"ก�%�ก
:@3*� 
 2.  �4J	(2#%��.1�*<���.ก������
�4J<a	%�*@3��ก(:�	�*�4J�"ก�%�ก:@3* �'�  �ก(:�"M �*@3�&� �<� 
�	�*�4J�"ก�%��
&� �*@3��ก(:�"M *# �.ก	 ก#.�4J<a	%�%��
&� �	�*�4J�"ก ,M�<�  � 6��&�  6$�60�$���#M
*,
	(
,ก��2#:ก���%��
&� 
 3.  ABก-�J�4J<a	% 
    1) 2:2?��(3
�,3�<� 0#	ก��0�J �,3�ก(:�"M 7:% "ก%J� ก$#.&<- �:,0��0#	ก��0�J �,3�ก(:�"M ก�� 
2� ?�&<�4��	�*�4J�"ก�%�ก:@3*	��*,��&�.J�
 6$���,% $
. ก��:�= ��@3��0@� 0 ��
-�J�$,ก�$,3%
2�ก
0#	ก��0�J ��$�� #M   
        2) �*@3���'(F� J�ก#.�	�*�4J�"ก�%�ก:@3* ���0J�
*,�0(�4J	���	�*�4J�"ก ,M�ก(:�"M 6$J	 6$�

��*'�0(��
*# 2���*��1�*:&<&:J7:%&*�0J�
:@3*  d"3
*,	(
,ก��2#:ก��:#
 ,M 
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  - �*@3�*,��ก����
���
ก�% �'� �%�ก:@3*6$J	*@��#3  -�J����	:�$��0(ก*�.,. ก:6�
u 
&<*��#ก��4�� "3
 2��?�-�J�4J�"ก:,�"M  ��������&:J��.�%�	�*�4J�"ก 6$�1��%��:�	�*�4J�"ก&<�,3�	:
�$��0(ก ��@�1J�*,��ก����%-2��O	 -2�0J 6�
������4J�"ก�%�ก:@3* -�J�%�%�*��ก(2ก��*�,3��ก6�

*�กu �'�  %ก��
� #กu 	(3
 �0�.�$ 0��%ก����. -�J��
@3���ก*�  ���
ก�%�� @3�%$J�$
 �	�*�4J�"ก
�%�ก:@3*กO2��*:&< 
  - -'Jก���.,3%
�. �	�*� -2 (Distraction) ��ก(2ก��*�@3 u �?���@3�-�J2(0-22:2��ก#.�(3
�,3
�?� 7:%�z����?�ก(2ก��*�,3���'�.กO2��?�-�J*,�	�*��� ��$(:��$(  
  - -�J�4:.�กก#..���$�,3&	J-2&:J 	�����*,�	�*�4J�"ก�%�ก:@3* ��@3�-�J���'�	%��$@� �'�  �%4�
�<� ��@3� ��%:46$-�Jก?�$#
-2 �������ก&<2�ก�1� ก�����,3ก��0�J -�J�4J�"ก�%�ก 
   --�J�4J<a	%ABกก��70Jก#.�	�*�4J�"ก�%�ก:@3* (Urge surfing) 7:%-�J*,�0(�4J1"
�	�*�4J�"ก
�%�ก:@3* 6$�ก?�� :2(0�A��:4��ก���,3�ก(:�"M - ���
ก�%	���<� �%��
&� �	�*�4J�"ก�$J�%��&� *# *,�$#

0��0#	�4J<a	%*�ก J�%6��&�  *,ก��6�$@3� &�	�<$,3% 6<$
�%��
&� -�J0�*�	�*�4J�"ก6$��#.�4J�(3
�,3
�ก(:�"M  
  --�J�4J<a	%���?��4:�,3�4:�0@� 0 ��
 (Self talk) 7:%*,�	�*�4J�"ก0���(3
�,3�4: #M 2�(
u6$�
ABก-�J�4:ก#.0 ��
�%��
��J*6�O
*,�$#
���,32�ก���.�	�*�4J�"ก��
0 ��
 
 4.  �4J	(2#%-�J�4J<a	%6$ก�<$,3% �	�*�(:��O ��
ก��2#:ก��ก#.�	�*�4J�"ก�%�ก:@3*�,3<���.
�	�*�?���O2�?�-.
� �,3 13 �ก��2#:ก��ก#.�	�*�4J�"ก�%�ก:@3*� 
 +�%����  (15  ��,) 
 1.  �4J	(2#%-�J�4J<a	%���<�����?��#F��
ก���4:��%ก# - 	#  ,M ��J�*�#M
�J��(:��O ��
ก(2ก��* 
 2.  �4J	(2#%*�.�*�%-�J�?�-.
� �,314 �6...# �"ก�	�*�4J�"ก�%�ก:@3*� 
�����*/�� ก��7 
 1.  Flip chart,  <�กก���*, 
 2.  ก��:�=,  <�กก� 
 3.  -.�	�*�4J�,33 
 4.  -.
� �,313  6$�14 
 5.  ��*�(	�0���ก���<���(M	 
ก�� �/�	���* 

1.  �4J<a	%��*��10�.�?�1�*�ก,3%	ก#.
��*'�0(��
�	�*�4J�"ก�%�ก:@3*&:J14ก0J�
 
2.  �#
�ก02�ก�	�*� -2 �	�*-��-2- ก��ABก2#:ก��ก#.�	�*�4J�"ก�%�ก:@3* 
3.  �#
�ก02�กก��*,��	 ��	*- ก��6$ก�<$,3% <���.ก���� 6$�ก��6�:
�	�*�(:��O  
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���
�	�5���� 3 j�
�	�5��4ก���ก#��	l 
  

 
 �	�*�4J�"ก�%�ก:@3*�<� <���.ก�����,3�ก(:�"M &:J- '�	
��
ก��.?�.#:�#ก=�7:%�z���- ��%�
��(3*6�ก�,3�%�::@3*���� �	�*�4J�"ก�%�ก:@3*��2�ก(:�"M *,��%��	$�%�	 � �<� �#<:��� �<� �:@�  ��@�
�<� <e d"3
�<� �(3
�,3��J�
�	�*ก��	 ก��	�%-2 �	�*&*�����.�% 6$��	�*��ก����*� -�Jก#.�4J�,3ก?�$#

2��%�::@3*�����<� �%��
*�ก �%��
&�กO0�*�	�*�4J�"ก�%�ก:@3*&*�-'��<� �	�*�(:<ก0(�,3�ก(:�"M ก#.�4J�,3
0(:����6$�������0(: 60��<� 
��*'�0(�,3�ก(:�"M ก#.�4J�,30(:����6$�������0(:��ก' (:d"3
����	�2�0J�

��,% �4Jก#.�	�*�4J�"ก�%�ก:@3*�,3�ก(:�"M ��@3�-�J*,�	�*�4J6$���J�-2<��กyก���� ,M	���<� �%��
&� *,
$#ก=����
ก���ก(:�"M  ก���
�%4� 6$�ก���*:&<��
�	�*�4J�"ก�%�ก:@3* ��@3��<� ก���0�,%*�	�*
��J�*- ก��2#:ก��ก#.�	�*�4J�"ก�%�ก:@3*�,3�ก(:�"M &:J 
 �?���#.0#	ก��0�J ก��:@3* ��@��	�*�%�ก:@3* �<� 0#	ก��0�J �,3�ก(:�"M 2�ก�(3
6	:$J�*�,3��O 
��.u 0#	�#M
 .���$ �1� �,3 �	$� �(3
��
 �,3�ก,3%	�J�
ก#.ก��:@3* �#FF���,36�:
��ก��
���
ก�% ��

2(0-2 �	*�#M
�	�*�(:�,3*,0��ก��:@3*���� �	�*��
2?�- �:,0�*@3�:@3*���� ก��	�
6� ก��1"
	(
,ก���,32�
&:J:@3* �	�*�4J�"ก1"
�	�*2?��<� �,32�0J�
:@3* 
 �	�*�4J�"ก�%�ก:@3*���� �*@3�14กก��0�J  2�*,'�	
�	$��,3�ก(:�"M �%��
2?�ก#: d"3
.�
� �ก(:�"M 
��,%
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