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การวิจยัครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือต้องการเผยให้เห็นถึงการสร้างตวัตนของความเป็นนกัมวย

ไทยท่ีสยบยอมโดยแนวคิดอํานาจและความรู้ทางการกีฬาท่ีผลิตสร้างความจริงอยู่ภายใต้ปฏิบตัิการ

อนัเป็นเหตกุารณ์ในกระบวนการฝึกฝนร่างกายด้วยการกําหนดพืน้ท่ี กิจกรรมการและควบคมุเวลาซึ่ง 

ความจริงดงักล่าวทํางานผ่านกลไกเทคโนโลยีของอํานาจอนัได้แก่ การสังเกตการณ์ท่ีเป็นลําดบัชัน้ 

การประเมินตดัสินเพ่ือสร้างความเป็นปกติและการตรวจสอบไปกํากับ ควบคมุและจดัการให้นกัมวย

ไทยเช่ือและปฏิบตัิตามจนกลายเป็นร่างกายท่ีสยบยอม การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพโดยใช้วิธี

วิจัยแบบเร่ืองเล่าและการวิเคราะห์ข้อมูลจากเร่ืองเล่าตามแบบฟูโกเดียน โดยการเก็บข้อมูลการ

สนทนากบันกัมวยไทยท่ีเป็นนกัมวยชกมวยไทยเป็นอาชีพจํานวนทัง้สิน้ 10 คนท่ีมีการฝึกฝน ฝึกซ้อม

อยู่ในค่ายมวยไทยในเขตภาคกลางของไทยเพ่ือวิเคราะห์กระบวนการสร้างตวัตนของนกัมวยไทยจาก

เร่ืองเล่าประสบการณ์ของนกัมวยไทยท่ีให้ข้อมูล ผลการวิจยัพบว่า ตวัตนของความเป็นนกัมวยไทยท่ี

เขาเข้าใจและรับรู้ตนเองว่าเขาเป็นนกัมวยไทยท่ีสยบยอมนัน้เกิดจากกระบวนการทํางานของอํานาจ

และความรู้ได้สร้างปฏิบตักิารการเข้าสู่การชกมวยเป็นอาชีพผา่นเง่ือนไขของการมีฐานะเศรษฐกิจไม่ดี 

การต่อสู้ ป้องกันตัว  การต่อสู้ เพ่ือการแข่งขัน ปฏิบัติการฝึกฝนร่างกายและทักษะมวยไทยผ่าน

เหตกุารณ์ของการมีสมรรถภาพ การมีทกัษะมวยไทย การควบคมุอาหารและการทํานํา้หนกัให้อยู่ในรุ่น 

และปฏิบตัิการแข่งขนัชกมวยบนสงัเวียน ซึ่งนกัมวยไทยมีความสํานึกรู้ของตวัเขาเองอยู่ตลอดเวลาจึง

ต้องปฏิบัติตามและสร้างความเข้าใจตนเองโดยเช่ืออย่างสนิทใจและไม่ตัง้คําถามต่อกระบวนการ

ดงักล่าวจนตวัเขาเองนัน้เปรียบเสมือนร่างกายท่ีสยบยอม นัน้เพราะว่านกัมวยไทยต้องปฏิบตัิอย่าง

เคร่งครัด เพราะถ้าตวันกัมวยเองไมป่ฏิบตัจิะทําให้เขาสญูเสียความเป็นตวัตนของนกัมวยไทยท่ีชกมวย

เป็นอาชีพ เป็นนักมวยฝึกหัด และเป็นนักมวยท่ีเป็นแชมป์ เพราะนักมวยเขารู้ว่าการฝึกฝน              

การออกกําลงักาย การฝึกซ้อมเป็นหน้าท่ีท่ีนกัมวยต้องทําเพ่ือให้ได้ช่ือว่าเป็นนกัมวยท่ีสามารถ ดงันัน้

จะเห็นได้ว่าความรู้ตวัตนความเป็นนักมวยไทยท่ีได้จากการศึกษาครัง้นีผู้้ วิจยัมองว่าเป็นการสร้าง

ความรุนแรงให้กบัมนษุย์เพราะฉะนัน้การกีฬาในแบบมวยไทยนี ้ในฐานะผู้ วิจยัจึงต้องการให้สงัคมได้

รู้เท่าทนัว่ามนุษย์เราการท่ีเขาได้เข้ามาสู่การเป็นนกัมวยอาชีพนัน้ตวันกัมวยเองถกูจดัการร่างกายให้

สยบยอมซึ่งเป็นความรุนแรงอย่างหนึ่งนักมวยถูกกลายเป็นเหย่ือของความรู้ทางการกีฬาควรจะมี

วิธีการท่ีทําให้นกัมวยมีศกัดิศ์รีมีความเป็นคนมากกว่านีเ้ราจงึไม่ควรยอมให้คนเป็นร่างกายท่ีสยบยอม

เพียงแคไ่ด้ช่ือวา่เป็นนกัมวยท่ีสามารถ 
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The objective of the current research was to reveal the self construction process of Thai 

boxer through the concept of power and knowledge on sport that created the truth under the 

practices as episodes of physical practice process by identifying the space, activities and the 

control of time.  Such truth operated through technologies of power including hierarchical 

observation, normalizing judgment, and examination in order to control and manipulate Thai 

boxers to obey and comply as the docile body.  This research adopted a qualitative narrative 

method and Foucauldian narrative approach to data analysis.  The data was collected from the 

conversations with 10 Thai boxers as professional boxers with their training and practice in Thai 

boxing gyms of the central region.  The analysis focused on the self construction of Thai boxers 

from the experiential narratives of informant boxers.  The findings suggested that The self of Thai 

boxer understood and perceived as docile boxer was brought by the operation process of power 

and knowledge to create the practice toward professional boxing through the conditions of poor 

economic status, self-defense, competitive fight, practice of self-training and Thai boxing as 

episodes of acquiring fitness, Thai boxing skills, food control, and maintained weight class, and 

the practice of boxing fight on the rings.  Thai boxers continued their self-awareness, complying, 

and self-understanding with trustfully and unquestionable beliefs to such process just like a docile 

body.  This is because Thai boxers had to strictly practice, i.e. failure to do so will caused them the 

loss of the self as Thai professional boxer, trainee boxer, and champion boxer.  They realized that 

practices, exercises, trainings, were all their duties so as to be acknowledged proficient boxer.  

The knowledge on the self as Thai boxer obtained from this research, in the researcher’s 

perspective, can be observed as the violence against human being.  For Thai boxing sport, it is 

the intention of the researcher to inform the society that for a human being to engage toward 

professional boxer, he himself was manipulated to turn his body into a docile body and it was a 

kind of violence under which the boxer became a victim of sport knowledge.  Hence there should 

be a way for Thai boxers to maintain more of their human dignity.  We should not allow human 

being to become docile body to be merely acknowledged as proficient boxer.  
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ปัญหาและความสาํคัญ 

 การกีฬาในอดีตนัน้จะเห็นได้ว่าไม่มีการควบคมุทัง้ในการเลน่หรือการแข่งขนั ซึ่งโดยทัว่ไปแล้ว

การเล่นกีฬาหรือการแข่งขนักีฬาก็เพ่ือการเฉลิมฉลอง การพกัผ่อนหย่อนใจ และการบนัเทิงจึงไม่มีกฎ

กติกาในการเล่นหรือการแข่งขนัท่ีชดัเจน แตเ่ม่ือปฏิบตัิการของอํานาจสมยัใหม่ได้เข้ามาครอบคลมุทกุ

พืน้ท่ีทางสงัคมรวมถึงกิจกรรมการกีฬาทัง้การเล่นกีฬาและการแข่งขนั จึงทําให้การเล่นกีฬาและการ

แข่งขนักีฬา จึงทําให้การเลน่กีฬาและการแข่งขนักีฬามกัถกูควบคมุผ่านอํานาจของการสนบัสนนุ และ

การเสนอราคาเพ่ือให้รางวลัตอบแทนท่ีมุ่งหวงักําไรเพ่ือสนองตอบตอ่ระบบทนุนิยม การเป็นผู้ เข้าร่วม

การแข่งขนักีฬาจึงเป็นสิ่งจําเป็นเพ่ือให้บรรลุเปา้หมายร่างกายของนกักีฬาจึงต้องมีประสิทธิภาพเพิ่ม

มากขึน้เพ่ือสนองตอบต่อเจตจํานงดงักล่าวร่างกายของมนุษย์จึงกลายเป็นศนูย์ของกิจกรรมการกีฬา

และความมีประสิทธิภาพสําหรับการเล่นกีฬาจะเห็นได้ว่าการกีฬาสมยัใหม่จงึกลายเป็นสิ่งจําเป็นท่ีเรา

เรียกว่าเล่นพ่ือชนะ (Coakley. 1987: 63 – 79)  สําหรับกีฬามวยไทยก็เป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งซึ่งใน

อดีตนัน้ก็ไม่ได้ถกูควบคมุโดยกลุ่มคน องค์กร หรือสถาบนัทางสงัคมต่าง ๆ  แต่เม่ือมีการปรับเปล่ียน

การเล่นกีฬาตามสงัคมสมยัใหม่ท่ีเล่นกีฬาเพ่ือการแข่งขนัท่ีต้องอาศยักฎกติกา การใช้หลกัเหตผุลใน

การตดัสินการแพ้หรือการชนะนัน้หมายความว่าได้มีอํานาจรูปแบบหนึ่งเข้าไปควบคมุกํากับ รูปแบบ

ของการเล่นกีฬาและการแข่งขนักีฬา การออกกําลงักาย การฝึกซ้อมของนกักีฬา รวมไปถึงระบบการ

คดัเลือกท่ีขึน้อยู่กับทกัษะของทางร่างกายหรือทางกายภาพและความมีประสิทธิผลในการแข่งขนั จะ

เห็นได้วา่ ร่างกายของนกักีฬาจําเป็นต้องมีความแข็งแรง สขุภาพดีและมีประโยชน์ในการใช้ส่วนตา่ง ๆ 

ร่างกายเพ่ือการเล่นกีฬาหรือการแข่งขนักีฬา ฉะนัน้และร่างกายของนักกีฬาจึงได้กลายมาเป็นส่วน

สําคญัในการสร้างผลสมัฤทธ์ิทางการกีฬาและโดยเฉพาะอย่างย่ิงท่ีกีฬาท่ีต้องใช้ทกัษะในการแข่งขนั

และความสมบรูณ์แข็งแรงของร่างกายเพ่ือผลแพ้ชนะในการแขง่ขนั นัน้ก็คือ “มวยไทย”   ซึง่การแขง่ขนั

มวยไทยถือเป็นศิลปะของการตอ่สู้ เพ่ือการปอ้งกนัตวัและสามารถนําไปใช้ได้ทัง้ในการตอ่สู้และในการ

กีฬา  ซึง่ในอดีตนัน้มวยไทยนัน้เกิดจากการท่ีนกัรบไทยสมยัก่อนจะนําไปประกอบการตอ่สู้ ท่ีมีชัน้เชิงใน

การรบตอ่มาได้กลายมาเป็นการละเล่นเพ่ือความสนกุสนานในงานประเพณีพืน้บ้าน ประงานประจําปี

ต่าง ๆ ซึ่งจะต้องมีรายการการชกมวยไทยเพ่ือความบันเทิง  ซึ่งเดิมมักจะฝึกสอนกันเฉพาะบรรดา

เจ้านายชัน้สงูนบัตัง้แตพ่ระมหากษัตริย์และขนุนางฝ่ายทหารเท่านัน้ และมีการแพร่หลายไปยงัสามญั

ชนทัว่ไป กีฬามวยไทยได้รับความนิยมมากในช่วงรัชสมยัของรัชกาลท่ี 5  พระองค์ทรงโปรดให้จดัการ

แข่งขนัชกมวยตอ่หน้าพระท่ีนัง่โดยการคดัเลือกนกัมวยฝีมือดีจากภาคตา่งๆ มาประลองแข่งขนัทัง้ยงั
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โปรดให้กรมศึกษาธิการในขณะนัน้ ได้บรรจุการสอนมวยไทยเป็นวิชาบังคบั ในโรงเรียนฝึกหัดครู       

พลศึกษาทําให้การแข่งขันมวยไทยได้ขยายไปสู่ในภูมิภาคต่าง ๆ มากขึน้ แต่ละพืน้ท่ีต่างก็พยายาม

คดัเลือกหานกัมวยท่ีมีฝีมือการชกท่ีดีเข้ามาฝึกซ้อมเพ่ือให้เป็นนักมวยท่ีเก่งและมีความสามารถและ

สง่ไปขึน้ชกในเวทีตา่ง ๆ ทําให้วงการมวยไทยเร่ิมมีการกําหนดกตกิาในการชก และมีเวทีมาตรฐานเพ่ือ

ใช้เป็นสถานท่ีจดัการแข่งขนัมวยไทย  ปัจจบุนัมวยไทยได้กลายมาเป็นธุรกิจมวยไทยท่ีได้รับความนิยม

สงูจนทําให้อตุสาหกรรมมวยไทยมีกระแสเงินหมนุเวียนในธุรกิจมวยไทยเป็นหลกัพนัล้าน (สมเกียรต ิ 

ยงช่ืนสวสัดิ์. 2536 : ก-ข)  ดงันัน้จงึกลา่วได้วา่การชกมวยไทยกลายเป็นกิจกรรมท่ีมีความสําคญัทัง้ตอ่

บคุคล ชมุชน สงัคมวฒันธรรม เศรษฐกิจของประเทศไทยอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้  เพราะถือว่าเป็นมรดก

ทางวัฒนธรรมท่ีทรงคุณค่า เป็นศิลปะของการต่อสู้ ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ เป็นทัง้กีฬาท่ีนํามาเสริมสร้าง

สขุภาพทัง้ร่างกายและจิตใจ และท่ีสําคญัคือกีฬามวยไทยสามารถสร้างรายได้ให้กบัผู้ เข้ามาสู่การเป็น

นกัมวยไทย สามารถยึดเอาการชกมวยไทยเป็นการประกอบอาชีพและพัฒนาไปสู่รูปแบบธุรกิจการ

กีฬาได้ (แปลก พนาลิกุล และคณะ (2547: 5)  แตเ่ม่ือกีฬาการชกมวยไทยได้พัฒนามาสู่การแข่งขัน 

และเป้าหมายเพ่ือตอบสนองต่อระบบเศรษฐกิจทุนนิยมสมัยใหม่ทําให้กีฬามวยไทยต้องมีการ

เปล่ียนแปลงไปอยา่งสิน้เชิง   

ปัจจุบันมวยไทยถือได้ว่าเป็นกีฬาท่ีเป็นความนิยมของชาวไทยและชาวต่างชาติอย่างมาก

ส่งผลให้นักมวยไทยได้รับความนิยมมากทําให้ผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกบักีฬามวยไทยดงัจะเห็นได้จาก 

การศึกษาโครงสร้างหลักของวงการมวยไทย ประกอบไปด้วย สนามมวย ผู้ จดัรายการ นักมวยไทย 

หวัหน้าค่ายมวย ผู้ ฝึกสอน เจ้าหน้าท่ีในสนามมวย นกัข่าวกีฬามวย และผู้ชมการแข่งขนัล้วนแล้วแต่

เป็นความสัมพันธ์เชิงอํานาจ การแข่งขันมวยไทยได้กลายมาเป็นธุรกิจการค้า มีองค์กรและสถาบัน

ทางการกีฬามวยไทยเข้ามาให้การสนบัสนนุ มีการออกฎหมายมวยไทยเพ่ือเป็นการรองรับ และยึดถือ

เร่ืองแพ้ชนะเป็นปัจจยัสําคญัในการได้มาซึ่งรายได้ นกัมวยไทยมีคา่ตวัจากการชกแตล่ะครัง้ตัง้แตห่ลกั 

1,000 ขึน้ไปจนถึงหลกั 1,000,000 บาท ส่งผลให้กลายเป็นแรงจงูใจให้ผู้คนได้เข้ามาสู่การเป็นนกัมวย

ไทยจํานวนมากแต่ละคนนัน้ต่างก็ต้องการรายได้ตอบแทน ต้องการโอกาสท่ีจะได้รับความก้าวหน้า 

และต้องการเกียรติยศและช่ือเสียงจากการชกมวย คา่ยมวยเกิดขึน้มากมวยรวมถึงเวทีจดัการแข่งขนั

มวยไทยก็มากขึน้ตามมาจึงจําเป็นอย่างย่ิงท่ีค่ายมวยต่าง ๆ ก็ต้องคดัเลือกนกัมวย ซึ่งการเข้ามาเป็น

นกัมวยไทยท่ีประสบความสําเร็จได้ต้อง “เป็นผู้ มีรูปร่างดี เป็นนกัมวยด้วยใจรักเต็มร้อย มีพรสวรรค์ ชก

ด้วยมนัสมอง มีไหวพริบปฏิภาณ มีวิญญาณนกัสู้  และท่ีสําคญัพ่อแม่ต้องให้การสนบัสนุน” แตก่ารท่ี

เดก็ชายคนหนึง่จะกลายเป็นนกัมวยไทยได้นัน้ เขาต้องฝึกฝนร่างกายและทกัษะเชิงมวยพร้อม ๆ ไปกบั

การเรียนรู้ทศันคต ิอดุมการณ์ และการปฏิบตัติวัของนกัมวย และท่ีสําคญัของต้องถกูจดัการร่างกายให้

เป็นอย่างท่ีนกัมวยไทยควรจะเป็นหากเขาต้องการประสบความสําเร็จในอาชีพมวย (จิราพร  แก้วศรี
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งาม 2547: ก) ดงันัน้ วาทกรรมมวยไทยจึงเป็นสิ่งท่ีถูกสร้างขึน้ ถูกกําหนดรูปแบบโดยความเช่ือ และ

ความมุ่งมัน่ คตินิยมท่ีชดัเจน โลกทศัน์ท่ีอยู่ภายในวฒันธรรม การเมืองและเศรษฐกิจ และการจดัการ

ของอํานาจ (Cherryholmes.1988 : 106)  ความรู้ทางการกีฬามวยไทยสร้างความจริงว่านกัมวยไทยท่ี

จะได้ขึน้ชกบนเวทีนํามาซึ่งรายได้และค่าตอบแทนนัน้ถูกกํากับ ควบคุม จัดการด้วยระบบของการ

ฝึกฝนการฝึกซ้อมร่างกายซึ่งเป็นความจริงท่ีนักมวยเช่ือว่า เข้าใจว่าเขาต้องฝึกฝนร่างกาย ฝึกซ้อม

ทักษะเชิงมวยโดยไม่ตัง้คําถามต่อการฝึกฝนฝึกซ้อมท่ีหนักกว่าการฝึกซ้อมของนักกีฬาทั่วไปนัน้ก็

เพ่ือให้ได้ช่ือว่าเป็นนักมวยท่ีได้ขึน้ชกบนเวทีเป็นนักมวยท่ีชนะคู่ต่อสู้ มีรายได้มีช่ือเสียง แต่เบือ้งหลัง

ความสําเร็จท่ีได้มานัน้มีความหมายหรือเร่ืองราวท่ีขดัแย้งซ่อนอยู่ (Jacques Derrida. 1982) นัน้ก็คือ

นกัมวยเขาเช่ือว่า และเข้าใจว่าตวัเขาเองจําเป็นต้องฝึกตวัเองให้เป็นผู้ ท่ีมีร่างกายแข็งแรงด้วยการฝึก

อย่างหนกัเพ่ือให้เป็นนกัมวยท่ีสามารถได้ขึน้ชกบนเวทีจนทําให้ตวัเขาเองมองไม่เห็นถึงความรุนแรงท่ี

แฝงมากบัการฝึกซ้อมร่างกายซึง่ล้วนแล้วแตเ่ป็นการทํางานของอํานาจภายใต้ความสมัพนัธ์ของระบบ

กีฬามวยไทยท่ีเป็นรูปแบบของอํานาจเชิงวินยัท่ีปฏิบตัิการผ่านกลไกของอํานาจด้วยการสงัเกตการณ์

ตามลําดบัชัน้ การตรวจสอบและการประเมินตดัสินความเป็นปกติและความรู้ทางการกีฬาสร้างความ

จริงไปกํากบัควบคมุ จดัการในการเปล่ียนแปลงคนเราให้เป็นเป้าหมายของความรู้ (Foucault. 1977 : 

93) ทําให้นกัมวยท่ีอยูภ่ายในระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจจําต้องพฒันาตนเอง  

ผู้ วิจยัมองว่าการท่ีนักกีฬามวยไทยต้องฝึกฝนตวัเอง ควบคุมร่างกายด้วยการอดอาหาร ข่ม

จิตใจตนเองให้ทนต่อความบาดเจ็บสิ่งตา่ง ๆ เหล่านีเ้ป็นการกระทําความรุนแรงตอ่ร่างกายและจิตใจ

ของนักมวยไทยในรูปแบบหนึ่ง ตวันักมวยเองอาจไม่รู้เท่าทนัปฏิบตัิการทางสังคมท่ีถูกสร้างขึน้เพ่ือ

ควบคมุประชาชนทําให้เขาเช่ือว่า เข้าใจและรับรู้ว่าเม่ือเขาเป็นนกัมวยเขาก็ต้องเป็นอย่างท่ีคนอ่ืน ๆ 

เห็นว่าเขาต้องเป็นแบบนัน้และเขาก็ยอมรับว่าเขาเป็นแบบนัน้ทําให้ตวันักมวยเองมองไม่เห็นความ

แยบยลของอํานาจท่ีมากบัความรู้ทางการกีฬาโดยผา่นการฝึกฝนด้วยการควบคมุของวินยัอยา่งเข้มข้น 

นกัมวยยอมให้ร่างกายของตนเอง ต้องถูกควบคมุ จดัการเปล่ียนแปลงต่อปฏิบตัิการของอํานาจทาง

วินัยด้วยการยอมจํานนต่อการฝึกร่างกายอย่างเข้มข้น ทําให้มีตวัตนท่ีตกอยู่ภายใต้อํานาจและวินัย

อย่างไม่อาจหลีกเล่ียงได้  ผู้ วิจัยจึงมองว่ามีกระบวนการบางอย่างท่ีถูกสร้างขึน้ผ่านการสร้างความรู้

ท่ีมากบัสถาบนัหรือสาชาวิชา แล้วช่วงชิงการนิยามความหมายจําแนกแยกแยะ จนกลายมาเป็นความ

จริงท่ียอมรับและนํามาปฏิบตัิจนกลายเป็นบรรทดัฐานของสงัคม ร่างกายของนกักีฬาจึงเป็นไปตามท่ี

อํานาจต้องการ เป็นร่างกายท่ีว่านอนสอนง่ายไม่มีปากมีเสียงยอมปฏิบตัิตามโดยดษุฎีซึง่กระบวนการ

ต่าง ๆ เหล่านีจ้ะมีสักก่ีคนท่ีเข้าใจว่าการฝึกร่างกายอย่างเข้มข้นของนกักีฬาเป็นปัญหาว่าเป็นความ

รุนแรงท่ีกระทํากบัตวันกัมวย  ไม่ใชว่า่อยูดี่ ๆ นกักีฬาจะต้องฝึกอยา่งนัน้ท่ีต้องมีวินยัสงู อดทนตอ่ความ

เหน่ือย หิว และเจ็บปวดและพยายามควบคมุการฝึกร่างกายของตนเองให้ได้มากท่ีสดุ จึงไม่ใชส่ิ่งปกติ
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ธรรมดาของการเป็นมนุษย์ แต่มนัเป็นไปตามเจตจํานงของอํานาจกับความรู้ทางการกีฬา ผู้ วิจยัจริง

ต้องการเผยให้เห็นความหมายท่ีซอ่นอยูใ่นกระบวนการทํางานของอํานาจซึง่บางครัง้ตวันกักีฬาเองก็ไม่

รู้เทา่ทนัเจตจํานงของอํานาจ 

 

คาํถามในการวิจัย  

 การวิจยันีมุ้่งตอบคําถามการวิจยัท่ีว่ากระบวนการสร้างตวัตนความเป็นนกัมวยไทยท่ีสามารถ

จนเสมือนร่างกายท่ีสยบยอมตอ่อํานาจและความรู้ทางการกีฬานัน้เป็นอยา่งไร  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจยัในครัง้นีต้้องการเผยให้เห็นถึงกระบวนการสร้างตวัตนความเป็นนกัมวยไทยผ่านการ

ทํางานของอํานาจและความรู้ทางการกีฬาสร้างความจริงไปกํากับ ควบคุม จัดการและครอบงํา

ความคดิพฤตกิรรมของนกัมวยไทยจนกลายเป็นร่างกายท่ีสยบยอม 

 

คุณค่าของงานวิจัย 

 การวิจัยนีส้ะท้อนให้เห็นถึงความแยบยลของอํานาจและความรู้ทางการกีฬาท่ีครอบงํา

กระบวนการฝึกฝนร่างกายของนกัมวยไทยด้วยการสร้างความจริงท่ีไปกํากับร่างกายและความคิดจน

ตวันกัมวยเองมองไม่เห็นความหมายท่ีซ้อนอยู่ภายในปฏิบตัิการของความรู้และกระบวนการทํางาน

ของอํานาจโดยให้ความสนใจอํานาจท่ีไปควบคมุการฝึกของนกัมวยจนตวัเขาเองต้องสยบยอม  ดงันัน้ 

ผู้ วิจยัจึงต้องการเผยให้เห็นกระบวนการสร้างตวัตนของนกัมวยไทยจนทําให้เขาสยบยอมตอ่การฝึกฝน

เพ่ือให้ได้ช่ือวา่เป็นนกัมวยไทย 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฏี และกรอบความคิดในการวิจัย 

 

การศกึษาปฏิบตัิการการสร้างตวัตนของนกัมวยไทยทีสามารถในงานวิจยัชิน้นีมี้วตัถุประสงค์

เพ่ือศกึษาให้เห็นถึงกระบวนการสร้างตวัตนของนกัมวยไทยท่ีต้องฝึกฝนร่างกายเพ่ือให้เป็นนกัมวยท่ี

สามารถจนตวัของเขาเปรียบเสมือนร่างกายท่ีสยบยอมนัน้ว่าถูกสร้างขึน้จากการทํางานของอํานาจ

และความรู้ทางการกีฬามวไทย  ซึ่งการวิจัยครัง้นีเ้ป็นการประยุกต์มุมมองแบบฟูโกเดียนมาใช้เป็น

กรอบในการศึกษซึ่งแนวทางแบบฟูโกเดียนนัน้เป็นการอธิบายให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหว่างอํานาจ

กับความรู้สร้างวาทกรรมหลกัซึ่งฟูโกต์ชีใ้ห้เห็นว่าเป็นกฎเกณฑ์และวิธีปฏิบตัิของบุคคลในสังคมจึง

เหมาะสมอย่างย่ิงในการนํามุมมองดงักล่าวมาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาเพ่ือให้เห็นกระบวนการ   

การสร้างตวัตนของความเป็นนกัมวยไทยท่ีสามารถ  และถือได้วา่เป็นประโยชน์อย่างย่ิงตอ่การนํามาใช้

เพ่ือทําการวิเคราะห์อํานาจ (power) ความรู้ (Knowledge)ทางการกีฬามวยไทยท่ีเช่ือมโยงและ

สมัพนัธ์กนัสร้างความจริงจนบุคคลนัน้เช่ือว่า หรือเข้าใจว่า และรับรู้ตามความจริงนัน้แล้วนําไปกํากับ 

ควบคมุและจดัการความคิดและการกระทําผ่านรูปแบบของการปฏิบตัิ (types of practice) เพ่ือสร้าง

ร่างกายหรือสร้างตัวตนจนกลายเป็นร่างกายท่ีมีความสามารถเฉพาะเจาะจง  ดังนัน้ผู้ วิจัยจักได้

นําเสนอกรอบแนวคิดทฤษฎีเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาและวิเคราะห์ประเด็นสําคญัต่าง ๆ อนัจะ

นําไปสู่การตอบคําถามวิจัยท่ีว่ากระบวนการสร้างตวัตนความเป็นนกัมวยไทยท่ีสามารถจนเสมือน

ร่างกายท่ีสยบยอมตอ่อํานาจและความรู้ทางการกีฬานัน้เป็นอยา่งไร และเป็นการเผยให้เห็นปมตา่ง ๆ 

สิ่งท่ีอํานาจและความรู้ได้ซ่อนเร้นเอาไว้อย่างแยบยลอันนําไปสู่ประสบการณ์ในการสร้างตวัตนของ

นกัมวยไทย ความเป็นนกัมวยไทยท่ีสามารถนัน้ผู้ วิจยัมองวา่เป็นสิ่งท่ีถกูสร้างขึน้จากอํานาจ ซึ่งอํานาจ

ในท่ีนีผู้้ วิจยัได้นําแนวคิดของฟูโกต์มาใช้เป็นกรอบอธิบายให้เห็นถึงการทํางานของอํานาจท่ีปฏิบตัิการ

ไปยงัตวัตนของนกัมวยไทยโดยแนวคดิ ทฤษฎีดงักลา่วนัน้ประกอบไปด้วยรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 

ส่วนที่ 1 แนวความคิดเก่ียวกับอาํนาจ (Power)  

สําหรับการวิจยัในครัง้นีผู้้ วิจยัได้นําแนวคิดเร่ือง อํานาจ (Power) มาใช้เพ่ืออธิบายให้เห็นถึง

ความเป็นตัวตนของนักมวยไทยท่ีสยบยอมต่อการฝึกฝนร่างกาย (Exercise)  และนํามาใช้ในการ

วิเคราะห์เพ่ือให้เห็นถึงระบบความสมัพันธ์ในการสร้างตวัตนของนักมวยไทย จึงต้องทําความเข้าใจ

เก่ียวกับอํานาจว่าอํานาจนัน้ถูกนําใช้อย่างไรในการสร้างตวัตนของนักมวยไทยและโดยวิธีการไหน  

และอะไรคือผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้อํานาจ เน่ืองจากวา่งานวิจยัครัง้นีม้องว่าตวัตนของนกัมวยไทย

ท่ีเขาสยบยอมนัน้เป็นผลจากการทํางานของอํานาจและความรู้ จึงจําเป็นอยา่งย่ิงท่ีจะทราบถึงรูปแบบ
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ลกัษณะของอํานาจ และการทํางานของอํานาจนัน้วา่ทํางานอย่างไร เพ่ือนํามาประยกุต์ใช้วิเคราะห์ให้

เห็นกระบวนการสร้างตวัตนของนกัมวยไทยท่ีสยบยอม ดงันัน้จะเห็นได้วา่การมองอํานาจหรือความคิด

เร่ืองอํานาจของฟูโกต์นัน้มักแตกต่างจากการให้ความหมายและการวิเคราะห์เก่ียวกับอํานาจของ

นักวิชาการหรือนักคิดคนอ่ืน ๆ ในแวดวงวิชาการทางด้านสังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์ท่ีได้มี

การศึกษาไว้   ฟูโกต์ได้ส่งผ่านความคิดเร่ืองอํานาจเพ่ือทําความเข้าใจเก่ียวกับอํานาจในสังคม

สมยัใหม่ซึ่งก่อกําเนิดขึน้ในศตวรรษท่ี 18 มาจนถึงกลางศตวรรษท่ี 19 ได้มอบความคดิเก่ียวกบัอํานาจ

ไว้ให้ อาทิเช่น ตามกรอบคําอธิบายทางกฎหมายมองว่าอํานาจเป็นสิทธิอย่างหนึ่งเป็นตวัไปกําหนด

ขอบเขตของการสร้างความชอบธรรมให้แก่การใช้อํานาจและเป็นข้อผกูมดัทางกฎหมายจงึมองอํานาจ

วา่เป็นเหมือนการครอบครองสิ่งของทรัพย์สมบตัิตา่ง ๆ เป็นเสมือนสิทธิอย่างหนึ่งท่ีสามารถเปล่ียนมือ

กันได้ บคุคลจึงสามารถครอบครองอํานาจได้เช่นเดียวกับสินค้าและด้วยเหตนีุบุ้คคลจึงสามารถถ่าย

โอนหรือแบง่แยกโดยผ่านการดําเนินการทางกฎหมายหรือผ่านการดําเนินการบางอย่างเพ่ือสร้างสิทธิ 

อํานาจจึงเป็นเร่ืองของสิทธิ  (Smart Barry. 2003: 143) นอกจากนัน้อํานาจยงัเป็นสิทธิโดยชอบธรรมท่ี

คาดหวงัให้ผู้ อ่ืนเตม็ใจเช่ือฟังคําสัง่ของตนเองโดยมีนยัยะทางด้านกฎหมายหรือกฎระเบียบแอบแฝงอยู ่

อํานาจลักษณะนีจ้ึงมักจะผูกติดอยู่กับสถานภาพของบุคคล (สุภางค์ จันทวานิช. 2551: 58-59) 

หมายความว่า ถ้าผู้ ใดมีสถานภาพผู้นัน้มีอํานาจ เช่น คนเป็นตํารวจมีสถานภาพ ตํารวจก็มีอํานาจ 

(อานนัท์ กาญจนพนัธ์. 2555: 124)  ซึง่หมายถึงความชอบธรรมในการใช้อํานาจในขณะท่ีนกัคิดคนอ่ืน

อย่างเช่น มาร์กซิสม์ซึ่งเขาได้เช่ือมโยงแนวคิดเร่ืองอํานาจเข้ากบัประเดน็ทางด้านเศรษฐกิจซึ่งการมอง

อํานาจแบบนีเ้ป็นลักษณะของอํานาจไปผูกติดอยู่กับเร่ืองการกดข่ีทางชนชัน้  (Class Domination) 

(Foucault. 1980: 97)  อนัเน่ืองมาจากการครอบครองปัจจยัการผลิตและผลผลิต เชน่ นายทนุเป็นผู้ ถือ

ครองทรัพย์สินจึงมีอํานาจเหนือคนท่ีใช้แรงงาน  อํานาจในแง่นีจ้ะเก่ียวพนักบัความสมัพนัธ์ทางชนชัน้ 

หรือการกดข่ีทางชนชัน้ (อานันท์ กาญจนพันธ์. 2555: 124)  แต่สําหรับฟูโกต์นัน้มีมุมมองเก่ียวกับ

อํานาจท่ีแตกตา่งออกไปว่าอํานาจนัน้ไม่ได้มีลกัษณะเป็นทรัพย์สมบตัิท่ีสามารถหาได้มา ฉกฉวย หรือ

แบ่งปันกันได้ (Foucault.1978: 94) หรืออํานาจก็ไม่ถือว่าเป็นอํานาจของกลุ่มคน หรือสถาบันหรือ

ไมไ่ด้เป็นลกัษณะของการกดข่ีโดยการทํางานผ่านการใช้กฎหมายหรือออกกฎหมายหรือการครอบงําท่ี

กระทําโดยผู้คนกลุม่หนึง่ท่ีอยู่เหนือผู้คนอีกกลุ่มหนึง่  ดงันัน้จึงเป็นการไมร่อบคอบนกัท่ีจะวิเคราะห์การ

ทํางานของอํานาจโดยอนมุานวา่อํานาจนัน้เป็นอํานาจสงูสดุของรัฐโดยอยูใ่นรูปแบบของกฎหมาย โดย

อํานาจนัน้ถกูครอบงําหรือมีการกําหนดไว้ตัง้แตแ่รกซึง่ฟโูกต์เองก็ไมไ่ด้ลดความสําคญัทางสงัคมของรัฐ 

กลุ่มอํานาจ หรือกฎหมายแตอ่ย่างใด เพียงแตว่่าการวิเคราะห์อํานาจของฟูโกต์นัน้ได้ขยายครอบคลุม

เกินไปกว่าการมุ่งไปท่ีรัฐหรือผู้ นําทางเศรษฐกิจเน่ืองจากว่ารัฐเป็นองค์กรท่ีมีระบบกลไกท่ีมีอํานาจ

อย่างสมบูรณ์สามารถครอบครองความสมัพนัธ์เชิงอํานาจทัง้หมดในทุกด้าน และการทํางานของรัฐก็
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ต้องอาศยัความสัมพนัธ์เชิงอํานาจอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู่ก่อนแล้ว (Foucault. 1980: 122) แม้รัฐบาล สถาบัน

ทางสงัคม กฎหมายรวมถึงกลุ่มอํานาจ ซึ่งโดยทัว่ไปแล้วถือว่ามีอํานาจ แตฟู่โกต์เน้นว่าองค์กรเหล่านี ้

เป็นเพียงรูปแบบปลายทางของการใช้อํานาจหากมองลักษณะของอํานาจท่ีเน้นเพียงแค่เป็นเร่ือง

เก่ียวกับโครงสร้างทางเศรษฐกิจหรือเป็นเพียงกฎหมาย หรือเป็นเพียงทรัพย์สินอย่างหนึ่งก็จะเป็นการ

กระตุ้ นให้เกิดคําถามท่ีว่า อํานาจนัน้เป็นของใคร ใครมีอํานาจ และผู้ นัน้คิดอะไรอยู่ และอะไรคือ

จดุมุ่งหมายของผู้ ท่ีครอบครองอํานาจ ซึ่งความพยายามท่ีจะตอบคําถามดงักล่าวมกัจะย้อนกลบัไปสู่

การมุ่งเน้นอํานาจท่ีเป็นกฎหมายหรืออํานาจทางเศรษฐกิจท่ีใช้วิธีการบีบบงัคบัเพ่ือพยายามควบคมุ

และครอบงําบคุคล  ฟูโกต์มองว่าอํานาจไม่ได้เป็นลกัษณะของการบีบบงัคบัเพ่ือพยายามท่ีจะควบคมุ

บคุคลให้อยู่ภายใต้กฎหมายหรืออํานาจทางเศรษฐกิจแตม่องว่าอํานาจท่ีมีลกัษณะเป็นความสมัพนัธ์

ระหวา่งบคุคลหรือระหวา่งกลุม่ หรือฟโูกต์เรียกวา “ความสมัพนัธ์เชิงอํานาจ”  ดงัจะอธิบายดงันี ้

ความสัมพันธ์เชิงอํานาจ  (The relationships of power) หมายถึง การกระทําโดยบุคคล

หนึง่เพ่ือชีแ้นะการกระทําของคนอ่ืน ๆ หรือชีนํ้าแนวทางความเป็นไปได้เก่ียวกบัการกระทําของคนอ่ืน ๆ 

หมายความว่าการกระทําของคน ๆ หนึ่งภายในความสัมพันธ์เชิงอํานาจไม่ได้เป็นการกําหนดหรือ

บงัคบัทางกายให้ผู้ อ่ืนกระทําตามอํานาจนัน้จงึเป็นลกัษณะของวิธีการท่ีเราพยายามท่ีจะมีอิทธิพลหรือ

การกระทําท่ีขึน้อยู่กับความเป็นไปได้เก่ียวกับการกระทําของผู้คนอ่ืน ๆ (Foucault. 1983: 221) ถ้าเรา

พยายามกระทําโดยตรงกับคนอ่ืน ๆ ด้วยความรุนแรงหรือการคกุคามทําให้ร่างกายได้รับบาดเจ็บเรา

ไมไ่ด้อยูใ่นความสมัพนัธ์เชิงอํานาจแตจ่ะกลายเป็นความสมัพนัธ์ของความรุนแรง  อํานาจนัน้ไม่ได้เป็น

ทัง้วิธีการท่ีจะมาบงัคบัให้บคุคลตกอยู่ภายใต้อํานาจหรือเป็นระบบการครอบงําโดยทัว่ไปท่ีกระทําโดย

คนกลุ่มหนึง่ตอ่คนอีกกลุม่หนึ่งซึ่งส่งผลตอ่โครงสร้างสงัคมทัง้หมด  แตฟู่โกต์เข้าใจว่าอํานาจหมนุเวียน

อยูใ่นระบบสงัคมมากกวา่ถกูครอบงํา (Foucault. 1987:11)  ดงัท่ีอานนัท์อธิบายเพิ่มเตมิไว้วา่ : 

 

อํานาจเป็นความสมัพันธ์ท่ีหลากหลายซึ่งดําเนินการภายในขอบเขตหนึ่ง ๆ  เป็นอํานาจท่ีไม่มีตวัตน แต่

เคลื่อนไหวไปตามเง่ือนไขด้วยการทํางานบนพืน้ฐานของความสมัพนัธ์และปฏิบตัิการของความสมัพนัธ์ท่ี

ซบัซ้อนในสนามท่ีแตกตา่งกนัทัง้สถาบนั กลุม่ตา่ง ๆ ของสงัคม ทกุสนามของการปฏิบตัิการจึงล้วนมีอํานาจ    

(อานนัท์ กาญจนพนัธุ์: 122)   

 

จะเห็นได้ว่าความสมัพนัธ์เชิงอํานาจไมไ่ด้สร้างผลกระทบท่ีเป็นลกัษณะของข้อผกูมดัหรือข้อห้ามใด ๆ 

ตอ่ผู้ ไร้อํานาจแตจ่ะเป็นไปในลกัษณะครอบงํา กํากบั ควบคมุ จดัการบคุคลเหลา่นัน้และทําให้พวกเขา

เป็นผู้ กระจายอํานาจออกไปจากการท่ียอมให้อํานาจครอบงําตัวพวกเขาเอง (Smart Barry. 2003: 

142) เพราะฉะนัน้ความสมัพนัธ์เชิงอํานาจในลกัษณะดงักล่าว จึงสามารถรับรู้ได้ว่าเป็นความสมัพนัธ์

เชิงสร้างสรรค์มากวา่เชิงห้ามปรามหรือยบัยัง้เพราะเป็นความสมัพนัธ์ในทกุ ๆ วนัเกิดขึน้เป็นประจํา อยู่
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ในทุกตําแหน่งแห่งท่ีของสังคม และไม่มีท่ีสิน้สุดซึ่งเกิดขึน้ระหว่างผู้ คน กลุ่มคน องค์กร สถาบัน 

ตวัอย่างเช่น โรงเรียน  คกุ โรงงาน โรงพยาบาล คา่ยทหาร และพืน้ท่ีอ่ืน ๆ นอกจากนีอํ้านาจยงัมีอยู่ใน

ทุกการกระทํา หรือในกิจกรรมทางสังคมท่ีมีลักษณะเฉพาะ  ดังนัน้ จึงเป็นความสอดคล้องกับ

การศกึษาในครัง้นีน้ัน้ก็คือ อํานาจท่ีเป็นลกัษณะความสมัพนัธ์เชิงอํานาจท่ีอยู่ภายในกิจกรรมของการ

ฝึกซ้อมท่ีภายในระบบกีฬามวยไทยซึ่งประกอบไปด้วย กิจกรรมการชกมวย การฝึกซ้อม และการ

แขง่ขนั การควบคมุอาหารและการทํานํา้หนกั การได้ขึน้ชกบนเวที สําหรับในกรณีของมวยไทยจงึกลา่ว

ได้ว่าเป็นกิจกรรมหรือการกระทําท่ีอยู่ในภายในความสมัพนัธ์เชิงอํานาจในลกัษณะท่ีวา่เป็นการกระทํา

ระหว่างกันของบุคคลกบับุคคล หรือการกระทําระหว่างกันของบุคคลกับกลุ่ม สถาบนั และบุคคลกับ

กิจกรรมการฝึกฝนร่างกาย อาทิเช่น  ความสมัพนัธ์เชิงอํานาจระหว่างนกัมวยไทยกบัสมาคมมวยไทย 

นักมวยไทยกับค่ายมวย นักมวยไทยกับผู้ ฝึกสอน นกัมวยไทยกับสนามแข่งขนั นกัมวยไทยกับการ

เตรียมการชกมวย นกัมยวยไทยกบันกัมวยไทยด้วยกนั  ตวัอย่างเช่น ความสมัพนัธ์เชิงอํานาจระหว่าง

ผู้ ฝึกสอนกับนักมวยไทยซึ่งอธิบายได้ว่า ผู้ ฝึกสอนอยู่ในความสัมพันธ์เชิงอํานาจโดยมีการกระทํา

ระหว่างกนักบันกัมวยไทยโดยผู้ ฝึกสอนจะมีหน้าท่ีคอยชีแ้นะการกระทําหรือการฝึกซ้อมให้กบันกัมวย 

แม้ว่าผู้ ฝึกสอนจะสามารถสร้างกลยทุธ์เพ่ือชีนํ้าการปฏิบตัิของนกัมวยสกัเพียงใด เช่น การให้นกัมวย

นัง่คอยการฝึกซ้อมตอ่ไป ตวันกัมวยเองก็ยงัคงมีอิสระท่ีจะตดัสินใจในการตอบสนองของตนเอง และใน

ขัน้สุดท้ายจะยังคงให้ฝึกต่อไปหรือไม่ ลักษณะความสัมพันธ์ของผู้ ฝึกสอนกับนักมวยในลักษณะ

ดงักล่าวนีเ้ป็นการยืนยนัได้ว่าอยูใ่นความสมัพนัธ์เชิงอํานาจแบบหนึ่ง หรือตวัอย่างเช่น  ในกรณีท่ีครูฝึก

มวยไทยต้องการให้นักมวยของเขาดูนาฬิกาบอกเวลา ซึ่งครูฝึกไม่มีอํานาจในการบีบบงัคบัเพ่ือให้

นกัมวยของเขาเข้านอนได้ตามเวลาท่ีกําหนด แตเ่ขาสามารถโน้มน้าวจิตใจให้นกัมวยปฏิบตัิตามโดย

การอ้างผลเสียของการอดนอนหรือต้องการให้พวกเขามีความรับผิดชอบตอ่ตนเองหรือตอ่ทีม จะเห็นได้

ว่าเป็นลักษณะของความสัมพันธ์ท่ีไม่ได้บังคับกดข่ี  นักมวยเองสามารถเลือกปฏิเสธหรือต่อต้าน

อิทธิพลของครูฝึกได้ ดงันัน้จะเห็นได้ว่าอํานาจทางการกีฬาช่วยให้เข้าใจเร่ืองความสมัพนัธ์เชิงอํานาจ

วา่ อํานาจนัน้ถูกใช้เหนือผู้ ท่ีเป็นอิสระเท่านัน้ และตราบใดท่ีพวกเขายงัอิสระ ความสมัพนัธ์เชิงอํานาจ

จึงไม่ใช่ความสมัพนัธ์ท่ีเป็นลกัษณะของความรุนแรงหรือเป็นการบงัคบัทางกาย แม้ว่าความสมัพนัธ์

เชิงอํานาจจะไม่สมดลุในการกระทําระหว่างกันของบุคคล อย่างเช่น นกัมวยกับผู้ ฝึกสอน  แต่ก็ไม่ได้

เป็นระบบอํานาจท่ีครอบงําควบคุมทุกสิ่ ง (Markula  Pirkko.  And Richard Pringle. 2006: 16) 

นอกจากนีอํ้านาจยงัมีลกัษณะเป็นความสมัพนัธ์เชิงอํานาจในเชิงบวกหรือเป็นผลท่ีดี เชน่ อํานาจสร้าง

บคุคลให้เป็นคนเก่ง เป็นคนดี เป็นคนสขุภาพร่างกายแข็งแรง เป็นคนท่ีมีความสามารถ ฉะนัน้ จงึกลา่ว

ได้ว่าความสมัพนัธ์เชิงอํานาจนัน้มีอยู่ทุกหนทุกแห่ง มิใช่เพราะว่าอํานาจมีอภิสิทธ์ิท่ีจะครอบงําทุกสิ่ง

ทุกอย่างท่ีไม่อาจทําลายได้แต่เป็นเพราะอํานาจถูกสร้างขึน้ครัง้แล้วครัง้เล่าทุกขณะหรือในทุก
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ความสมัพนัธ์มิใช่อํานาจยึดทกุสิ่งทกุอย่างไว้แต่เพราะว่าอํานาจมาจากทุกหนทกุแห่ง  อํานาจจึงมิใช่

สถาบนัและไม่ใช่โครงสร้างทางสงัคม  อํานาจไม่ใช่พละกําลงัท่ีบคุคลสร้างขึน้ แตอํ่านาจเป็นช่ือเรียกท่ี

เรา หมายถึง สถานการณ์เชิงกลยทุธ์ท่ีซบัซ้อนในสงัคมหนึ่ง ๆ (Foucault. 1978: 93) อํานาจจงึมีอยู่ทกุ

หนทกุแห่งซึ่งถกูสร้างขึน้จากช่วงเวลาหนึง่ไปสูช่่วงตอ่ไปในทกุ ๆ จดุหรือในทกุ ๆ ความสมัพนัธ์จากจดุ

หนึ่งไปยงัอีกจดุหนึ่ง ในทกุการกระทําหรือในกิจกรรมทางสงัคม หรือเราเรียกว่า การผลิตซํา้ทางสงัคม 

การทําความเข้าใจเก่ียวกับอํานาจว่าเป็นความสัมพันธ์เชิงอํานาจช่วยให้เข้าใจถึงลักษณะการใช้

อํานาจของบุคคล เพราะอํานาจตามมุมมองของฟูโกต์ถือว่า อํานาจเป็นความสมัพนัธ์ต่าง ๆ ท่ีบคุคล

ปฏิบตัิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน เป็นความสมัพนัธ์ท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เน่ืองจากการกระทําของบคุคลท่ีมี

อยูท่กุคนทกุแห่งภายในความสมัพนัธ์เหล่านี ้แตล่ะบคุคลจงึตกอยู่ในโครงขา่ยความสมัพนัธ์เชิงอํานาจ

มาโดยตลอด จากมมุมองเก่ียวกบัอํานาจของฟโูกต์จะเห็นได้วา่อํานาจไม่ได้เป็นการกดข่ี ครอบงํา หรือ

มองเป็นเชิงลบแต่เพียงอย่างเดียว เขาเสนอให้มองอํานาจเป็นสองด้านทัง้ด้านดีและไม่ดี ด้านบงัคบั

ควบคมุกบัการผลิตสร้าง ด้านทําลายและสร้างสรรค์ ด้านการครอบงําหรือปลดปล่อย อํานาจต้องมีนยั

ของการผลิตสร้างหรือก่อให้เกิดบางสิ่งบางอย่างได้จงึจะถือวา่เป็นอํานาจ เน่ืองจากงานวิจยัครัง้นีเ้ป็น

การศึกษาเก่ียวกับตวัตน (self) หรือ ร่างกาย (body) ของนกัมวยไทยจึงเลือกนกัมวยไทยให้เป็นภาพ

ตวัแทนของผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการใช้อํานาจซึ่งความเป็นตวัตนของนักมวยไทยท่ีว่านัน้คืออะไร 

ตวัตนของนักมวยนัน้ไม่ได้เป็นท่ีมาของความหมายแต่กลับถูกสร้างขึน้ด้วยวาทกรรม สถาบัน และ

ความสมัพนัธ์เชิงอํานาจ ซึง่เป็นความสมัพนัธ์ระหว่างกนัของนกัมวยกบัระบบการฝึกฝนร่างกายท่ีต้อง

สมัพันธ์กับเจ้าของค่ายมวย ผู้ ฝึกสอน  สถาบนัทางการกีฬามวยไทย ค่ายมวย กฎกกติกา โปรแกรม

การฝึกซ้อมสนามแข่งขนัมวย ผู้ จัดการสนาม ผู้จัดการแข่งขนัซึ่งล้วนแล้วแต่อยู่ในความสัมพันธ์เชิง

อํานาจ  ความเป็นตัวตนของนักมวยไทยจึงหมายถึง ตัวตนของเขาท่ีเขาสยบยอม (Self – docile 

body) ตอ่การฝึกฝนร่างกาย ไม่ได้เกิดขึน้มาเองตามชาติการท่ีนกัมวยเขามีตวัตนเป็นนกัมวยไทยนัน้

เป็นเพราะเขาถกูสร้างขึน้มาโดยความจริงซึ่งมีกระบวนการในการสร้างให้ตวัเขามีตวัตนในแบบนัน้ ซึ่ง

กระบวนการนีคื้อกระบวนการของอํานาจ เน่ืองจากอํานาจตามแนวคิดฟูโกต์คือระบบความสมัพนัธ์ 

ดงันัน้อํานาจจึงมีหลากหลายรูปแบบ ดงัจะได้อธิบายในหวัข้อต่อไปถึงรูปแบบของการใช้อํานาจและ

การทํางานของอํานาจว่าทํางานในรูปแบบใดและการทํางานอย่างไร  ซึ่งฟูโกต์กล่าวว่าชนิดของ

ความสมัพันธ์เชิงอํานาจนัน้มี หลายรูปแบบแต่ท่ีเขาสนใจวิเคราะห์ คือ อํานาจท่ีไวต่อการสร้างวาท

กรรมความเป็นจริงซึง่ในสงัคมหนึง่ ๆ เช่น สงัคมของเราท่ีได้รับผลกระทบท่ีมีอิทธิพลนัน้ “ผลกระทบท่ีมี

อิทธิพล” (Foucault. 1980: 93) หมายถึง การควบคุม การตัดสิน และการสร้างบรรทัดฐานของ

ประชาชนในลกัษณะท่ีว่าประชาชนถูกกําหนดให้มีรูปแบบเฉพาะในการดํารงชีวิตตัง้แต่เกิดไปจนถึง

เสียชีวิต ฟโูกต์ (1991) เรียกอํานาจชนิดนีว้า่ “อํานาจเชิงวินยั”  
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อาํนาจเชิงวินัย (Disciplinary Power) ซึง่อํานาจท่ีจะสามารถมองเห็นเป็นรูปธรรมได้นัน้ต้อง

ทํางานผ่านร่างกายของบุคคลเพ่ือท่ีจะควบคุม จัดการให้บุคคลเป็นไปตามเจตจํานงของอํานาจ 

เทคนิคเหล่านีมุ้่งไปท่ีร่างกาย (body) ซึ่งเป็นผู้ ถูกกระทําและเป็นเป้าหมายของอํานาจ(Foucault. 

1991: 136) โดยกําหนดรูปแบบและฝึกร่างกายและมุ่งให้ประชาชนแต่ละคนมีการควบคุมร่างกาย

ตนเองมากขึน้ ฟโูกต์อธิบายวา่ อํานาจเชิงวินยั:  

 

กําหนดว่าบุคคลมีอํานาจเหนือร่างกายผู้ อ่ืนได้อย่างไร มิใช่เพียงว่าผู้ อ่ืนทําตามสิ่งท่ีบุคคลนัน้

ต้องการเทา่นัน้ แต่ยงัทํางานตามท่ีบคุคลนัน้ต้องการ ด้วยเทคนิค ความรวดเร็ว และประสิทธิภาพท่ีบคุคล

นัน้กําหนด ดงันัน้  วินยัจึงสร้างร่างกายท่ีถูกบังคบัและถูกฝึก เป็นร่างกายท่ีว่านอนสอนง่าย (Foucault. 

1991: 137-138) 

 

เน่ืองจากอํานาจทางวินยันัน้เป็นแนวคิดท่ีมีการเช่ือมโยงมาจากผลงานของฟูโกต์ในเร่ือง วินยัและการ

ลงโทษ : การกําเนิดของคกุ (Discipline & Punish: The birth of the Prison)  ซึ่งฟูโกต์ได้พิจารณาถึง

สงัคมในยุคสมัยใหม่ตัง้แต่ศตวรรษท่ี 17 - 18 และมีการเช่ือมโยงกันกับการพัฒนารัฐให้เป็นไปตาม

ระบบทุนนิยม และความเป็นมนุษย์นิยมสมัยใหม่   ซึ่งในยุคกลางนัน้อํานาจได้กลายมาเป็นการ

ครอบงําและการกดข่ีท่ีอยู่ในระดบักว้างขึน้  ผู้ ท่ีมีอํานาจโดยชอบธรรม อาทิเช่น  พระมหากษัตริย์จะได้

สิทธิในการควบคมุชีวิตของประชาชนท่ีทําผิดกฎหมายและมีอํานาจในการลงโทษและการตดัสินชีวิต

ของประชาชน รูปแบบอํานาจการควบคมุทางสงัคมจึงขึน้อยู่กับการปกครองของพระมหากษัตริย์ซึ่ง

เรียกว่า “อํานาจอธิปไตย” (Sovereign power) การควบคุมประชาชนจึงมุ่งเน้นไปท่ีการควบคมุด้วย

วิธีการท่ีรุนแรง ได้แก่ การประหารชีวิตและการทรมานร่างกาย เพ่ือแสดงให้เห็นถึงอํานาจการลงโทษ

และการตดัสินท่ีน่าสะพรึงกลวั เหตผุลก็เพ่ือให้ประชาชนทกุคนรับรู้โดยผ่านร่างกายของ ผู้กระทําผิดว่า

มีอํานาจอธิปไตยไร้การควบคุมอยู่จริงจากนัน้ต่อมาในช่วงศตวรรษท่ี 19 กลับไม่มีการลงโทษและ

ตดัสินทางร่างกายของบุคคลมีการหลีกเล่ียงการลงโทษท่ีเป็นการทรมานร่างกาย การลงโทษผู้กระทํา

ผิดก็เป็นการลงโทษท่ีไม่แสดงให้เห็นถึงความเจ็บปวดแตใ่นทางตรงกนัข้ามจะเห็นได้ว่าจากการท่ีได้มี

การยกเลิกการควบคมุประชาชนโดยการลงโทษมีความเช่ือมโยงกบัการเกิดขึน้ของอํานาจทางวินยั ซึ่ง

เดิมนัน้เทคนิคอํานาจทางวินัยเหล่านี ้เช่น การใช้วิธีสังเกตเป็นลําดับชัน้ ตารางเวลา และระบบ

ตําแหน่งนัน้มีการนํามาใช้นานแล้วในสถาบนัสงฆ์ กองทพัและได้มีการแพร่กระจายและครอบคลุมไป

ถึงชีวิตทางสงัคมโดยเร่ิมจาก คกุ โรงพยาบาล จากนัน้เข้าสู่โรงเรียน และสถานท่ีทํางานตา่ง ๆ เพ่ือชว่ย

สร้างสงัคมท่ีมีระเบียบวินยั อํานาจเชิงวินยัได้กลายเป็น ระบบเทคนิคทางการเมืองเพ่ือใช้การควบคมุ

ประชาชน เป็นการควบคมุหรือจดัระเบียบร่างกาย   อํานาจจึงส่งผลกระทบตอ่ร่างกายพืน้ท่ีตา่งๆ ของ

สังคม  ร่างกายจึงไม่ได้เป็นร่างกายท่ีส่ือความหมายอีกต่อไปแต่เป็นร่างกายในเชิงเศรษฐกิจ เป็น
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ร่างกายท่ีว่านอนสอนง่ายและมีระเบียบวินยัมีประสิทธิภาพในทางเศรษฐกิจเป็นร่างกายท่ีเหมาะกับ

การทํางานในแรงงานระบบทนุนิยม   นัน้คือ เป็นร่างกายท่ีถกูสร้างให้มีประสิทธิภาพ และใช้ประโยชน์

ได้   (Foucault. 1978: 141) อํานาจเชิงวินัยเป็นกลไกของความสัมพันธ์เชิงอํานาจท่ีใช้ควบคุม

ประชาชนเพ่ือสร้างสังคมท่ีมีระเบียบวินยัได้มีการนําแนวคิดดงักล่าวมาใช้ได้อย่างกว้างขวางไปยัง

สถาบันทางสังคมต่าง ๆ เท่านัน้ แต่ยังครอบคลุมไปยังกิจกรรมต่าง ๆ ทางสังคม สําหรับการศึกษา

กระบวนการสร้างตวัตนของนกัมวยไทยในงานวิจยัครัง้นีน้ัน้ อํานาจจึงส่งผ่านไปยงัตวัตนของนกัมวย

ไทยกลายเป็นร่างกายท่ีถกูควบคมุ กํากับโดยวินยั ซึ่งอํานาจเชิงวินยันีจ้ะทําหน้าท่ีควบคมุบุคคลและ

สร้างงานบคุคลให้เปรียบเสมือนร่างกายท่ีสยบยอมได้นัน้อํานาจเชิงวินยัต้องอาศยัเคร่ืองมือท่ีเรียกว่า

เทคนิควินยั (Techniques of Discipline) เพ่ือให้เห็นว่าอํานาจเชิงวินยัควบคมุร่างกายนกัมวยไทยได้

นัน้ ฟูโกต์ได้มีจําแนกเทคนิคของวินยัโดยจําแนกออก 3 รูปแบบ ซึ่งเทคนิคเหล่านีจ้ะเก่ียวข้องกับการ

กําหนดแหล่งท่ีอยู่ของบุคคลและการสร้างงานโดยผ่านการจัดพืน้ท่ีหรือสถาปัตยกรรมหรือการ

จดัระบบเวลา เช่น ตารางเวลาท่ีแน่นอน และใช้การฝึกเป็นระดบัขัน้ ซํา้ ๆ และเป็นระบบ เพ่ือชว่ยสร้าง

ร่างกายท่ีว่านอนสอนง่ายแต่มีประสิทธิภาพ เทคนิคเหล่านีเ้หมาะกับการกีฬา สําหรับกีฬาท่ีใช้

สมรรถนะสูงอย่างเช่น มวยไทย เป็นเทคนิคของอํานาจทางวินยัท่ีเพิ่มระดบัการควบคมุร่างกายเหนือ

ร่างกายและจิตใจของนกักีฬาให้เกิดประสิทธิภาพในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกายของนกักีฬาจะถกู

ควบคมุอยู่ตลอดเวลา และการควบคมุอย่างเข้มงวดเช่นนีทํ้าได้โดยใช้เทคนิคทางวินยัทัง้สามรูปแบบ

ซึง่จะอธิบายโดยละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ ได้แก่  

1) ศลิปะของการกระจาย (the art of distributions) เพ่ือให้ปฏิบตักิารทางวินยัได้ผล 

จําเป็นต้องมีพืน้ท่ีท่ีเอือ้ตอ่การปฏิบตัิการซึง่ศลิปะของการกระจายดงักล่าวเร่ิมด้วย การล้อมกรอบและ

จํากดัพืน้ท่ีประชาชน นกัมวยต้องถกูเก็บตวัไว้ภายในพืน้ท่ีของคา่ยมวย จดุมุ่งหมายคือเพ่ือควบคมุการ

ฝึกซ้อม ฟูโกต์ได้ชีใ้ห้เห็นว่าเพ่ือให้การปฏิบตัิการของอํานาจทางวินยัได้ผลจึงจําเป็นต้องมีพืน้ท่ีท่ีเอือ้

ตอ่ปฏิบตัิการดงักล่าว ซึ่งร่างกายท่ีมีวินยัต้องอาศยัพืน้ท่ีซึ่งจะเห็นตวัอย่างได้จากเรือนจํา คา่ยทหาร 

โรงงาน หรือศนูย์ออกกําลงักายเพ่ือการออกกําลงักาย และ สําหรับกรณีกีฬามวยไทย พืน้ท่ีได้แก่ คา่ย

มวย ก็เป็นพืน้ท่ีปิดพิเศษเพ่ือการฝึกซ้อม แค่เพียงพืน้ท่ีปิดสําหรับการปรับเปล่ียนร่างกายเพียงพอ

หรือไม่สําหรับเทคนิคของวินยั นอกจากพืน้ท่ีปิดแล้ว ศิลปะของการกระจายยงัต้องอาศยั การแบ่งกัน้

พืน้ท่ี (Partition space)   เพ่ือเล่ียงการก่อตวัของกลุ่มท่ียากต่อการควบคมุ ซึ่งก็คือการทําให้พืน้ท่ีเล็ก

ลงเร่ือย ๆ เป็นการจัดพืน้ท่ีให้เหมาะสมไม่ให้กลุ่มอยู่ด้วยกัน หรือ รู้จักค้นหาบุคคลให้พบและไม่ให้

บคุคลพบกัน  การใช้เทคนิคทางวินยัด้วยการควบคมุพืน้ท่ีจึงเป็นการแบ่งแยกบุคคลออกจากกันต้อง

ไม่ให้มีการหายไปโดยควบคุมไม่ได้ของบุคคล ป้องกันไม่ให้มีพืน้ท่ีร่วมเพ่ือการพูดคุยปฏิสัมพันธ์

ระหว่างกนั พืน้ท่ีทางวินยัจึงมีลกัษณะเป็น เซลล์ (cellular) เช่น สําหรับการกีฬาในศนูย์ออกกําลงักาย
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มีโครงสร้างเป็นพืน้ท่ีปิดท่ีแบ่งออกเป็นส่วนต่าง ๆ สําหรับเคร่ืองออกกําลังกาย เคร่ืองฝึกแรงต้าน 

เคร่ืองยกนํา้หนัก หรือสําหรับกรณีมวยไทย โครงสร้างพืน้ท่ีปิดของค่ายมวย มักจะแบ่งการฝึกซ้อม

ออกเป็นส่วน ๆ เช่นเดียวกัน อาทิเช่น พืน้ท่ีการฝึกกําลังขาด้วยการแตะกระสอบ  ลักษณะการแบ่ง

พืน้ท่ีเช่นนีจ้ึงกลายเป็นเทคนิควินัยในการควบคุมวินัยตามคําอธิบายของฟูโกต์ซึ่งหมายถึงการใช้

ประโยชน์ของพืน้ท่ี พืน้ท่ีเทคนิคทางวินยัไม่เพียงแค่แบ่งกัน้เป็นส่วน ๆ เท่านัน้ แต่เป็นการแบง่กัน้เพ่ือ

สร้างพืน้ท่ีท่ีมีประโยชน์หรือ เรียกว่า การใช้ประโยชน์จากพืน้ท่ี (Make spaces functional) พืน้ท่ีใน

โรงงานอุตสาหกรรมเร่ิมจากการแบ่งในแง่ของงานหรือขัน้ตอนการผลิต และผู้ ท่ีปฏิบตัิงานแต่ละงาน 

จงึพบองค์ประกอบของแรงงาน ได้แก่ ความแข็งแรง ความรวดเร็ว ทกัษะ ความตอ่เน่ือง และจงึกําหนด

คณุลกัษณะ ทําการประเมิน คํานวณ และเช่ือมโยงกบัองค์กร พืน้ท่ีในคา่ยมวย มีการแบง่แยกพืน้ท่ีทํา

ให้พืน้ท่ีใช้งานได้ สําหรับบุคลากร เป็นต้นว่า ครูฝึกหรือผู้ สอน หรือตัวอย่างของการใช้พืน้ท่ีของ

โรงพยาบาลสําหรับผู้ ป่วยเพ่ือให้สามารถควบคมุจดัการ การเยียวยา การคดัสรร การรักษา การตาย  

ทุก ๆ พืน้ท่ีจะถูกกําหนดให้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้สามารถควบคมุการจัดการกําหนดอัน้ลักษณ์ของ

บุคคลเพ่ือช่วยในการเปรียบเทียบบุคคล และประเมินเป็นรายบุคคล ทําให้พืน้ท่ีนัน้ชัดเจน ซึ่งด้วย

แนวทางนีจ้ึงสามารถควบคมุวิธีการใช้พืน้ท่ีของแตล่ะบคุคลได้ ผลจากการมีพืน้ท่ีเป็นรายบคุคล ได้แก่ 

การทําให้องค์ประกอบสามารถสลับสับเปล่ียนกันได้  (Make elements interchangeable) นัน้ก็คือ 

ระดบัชัน้ (rank) พืน้ท่ีซึ่งบคุคลยึดครองในการจําแนกระดบัชัน้ (Foucault. 1991: 145-146) กลายเป็น

มิตหินึง่ท่ีสําคญัของอํานาจทางวินยั อํานาจทางวินยัคือศิลปะของการแบง่ลําดบัชัน้ ซึง่ฟโูกต์อธิบายว่า

เป็น เทคนิคการเปล่ียนแปลงของการจดัการ เป็นการจําแนกร่างกายเป็นรายบคุคลตามตําแหน่งแห่งท่ี

โดยไม่กําหนดสถานภาพท่ีแนน่อนตายตวั ไม่มีใครสงักดัพืน้ท่ีใด แตก่ระจายและหมนุเวียนร่างกายอยู่

ภายในโครงข่ายของความสมัพนัธ์ ยกเว้นภายในตารางร่วมท่ีมีระดบัชัน้เปล่ียนแปลงได้  การจดัการ

เช่นนี ้ทําให้สามารถควบคุม กํากับบุคคลแต่ละบุคคลในขณะปฏิบัติงาน นอกจากนี ้แต่ละบุคคล

สามารถเล่ือนไปตามลําดบัชัน้แทนท่ีจะถกูกําหนดให้อยู่ในสถานภาพท่ีตายตวั ในการจําแนกระดบัชัน้ 

การจดัระดบัชัน้จึงพบได้โดยทัว่ไปในสถานท่ีทํางานในสงัคมปัจจบุนั รวมทัง้ ในสโมสรออกําลงักาย ซึ่ง

ฟูโกต์ได้ยกตวัอย่างห้องเรียนท่ีถูกจดัให้เป็นค่ายการแข่งขนัต่างตลอดเวลา ๆ  ได้ศึกษาพบว่าในศนูย์

ฝึกออกกําลงักาย ในบรรดานกัเพาะกายทัว่ไปมีการแบ่งระดบัชัน้ตามระดบั ความหนกั ในการฝึก ใน

โรงยิมส์ของมหาวิทยาลยั ผู้ ฝึกสอนเพาะกายท่ีมีร่างกายท่ีล่ําสนัมีสิทธ์ิในอปุกรณ์มากกวา่ผู้ รับบริการท่ี

เป็นผู้ เรียนและผู้หญิง ฟูโกต์ สรุปวา่การสร้างการกระจายพืน้ท่ีเซลส์ หมายถึง เทคนิควินยัได้สร้างพืน้ท่ี

ซับซ้อนในเชิงสถาปัตยกรรมเพ่ือกําหนดสถานภาพและช่วยให้อํานาจทางวินัยแพร่กระจาย  ใน

ขณะเดียวกันการสร้างพืน้ท่ีหรือสถานท่ีก็ทําให้เกิดพืน้ท่ีในการใช้ประโยชน์เพ่ือกําหนดบทบาทหน้าท่ี

ของแต่ละบุคล กําหนดสถานท่ีและเพ่ือระบุคุณค่า และสุดท้ายสร้างการกระจายพืน้ท่ีออกเป็น 
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“ระดบัชัน้” ก็เพ่ือทําให้บุคคลเช่ือฟัง  ดงันัน้ในการวิเคราะห์กระบวนการสร้างตวัตนของนกัมวยไทย 

ศิลปะของการกระจาย โดยการล้อมกันพืน้ท่ีให้อยู่ในค่ายมวยจึงเป็นเทคนิคของอํานาจและเป็น

กระบวนการของความรู้  ถ้าศิลปะของการกระจาย เป็นเคร่ืองมืออนัแรกของการควบคมุทางวินัยใน

ร่างกายของนกัมวย การควบคมุกิจกรรมก็ต้องเป็นรูปแบบท่ีสองของเทคนิควินยั  

2) การควบคุมกิจกรรม (The control Activity)  นอกจากการกําหนดพืน้ท่ีควบคมุ 

การฝึกซ้อมให้อยู่ในค่ายมวยแล้วอํานาจท่ีไปจดักระทํากับร่างกายของนกัมวยได้ก็ต้องมีการควบคุม

กิจกรรม  ซึง่วิธีแรกในการควบคมุกิจกรรมฝึกซ้อมในคา่ยมวยแตล่ะท่ีมกัจะต้องมีกําหนดไว้ การจดัการ

ตารางเวลา (The timetable) ฟูโกต์อธิบายว่า ตารางเวลาเป็นการกําหนดช่วงเวลา กําหนดการเข้าใช้

พืน้ท่ี และควบคมุการกลบัเข้ามาใช้ซํา้ ซึ่งใช้กนัมานานแล้วทัง้ในโรงเรียน โรงงาน และโรงพยาบาล 

การจดัตารางเวลาทําให้มัน่ใจว่ามีการใช้พืน้ท่ีอย่างมีประสิทธิภาพในเวลาท่ีกําหนด ซึ่งในพืน้ท่ีคา่ย

มวยจะต้องมีการกําหนดตารางเวลาในการควบคมุการฝึกซ้อมโดยแบ่งออกเป็นช่วงเช้าและช่วยบ่าย

การฝึกซ้อมก็จะแตกต่างกัน  หลงัจากกําหนดตารางเวลาในการเข้าใช้พืน้ท่ีแล้ว ก็จะเป็น การกําหนด

รายละเอียดด้านเวลาของกิจกรรม (Temporal elaboration of the act) จะมีแผนงานการฝึกซ้อมระบุ

ไว้ว่าการฝึกซ้อมในแต่ละส่วนควรใช้เวลานานเท่าใด ตวัอย่างเช่น ช่วงเช้านักมวยต้องว่ิงได้ได้อย่าง

น้อย 15 – 20 กิโลภายในเวลา 45 นาที นอกจากนัน้กิจกรรมตามตารางเวลาจะถูกแตกย่อยเพ่ือเพิ่ม

ประสิทธิภาพของเวลาท่ีใช้และควบคุมร่างกายนําไปสู่ ความสัมพันธ์ของร่างกายและท่าทาง 

(Correlation of body and gesture)  ซึ่งทําให้ร่างกายทัง้หมดต้องเก่ียวข้องกันและถูกจัดวินัย การ

เช่ือมโยงร่างกายกับวัตถุ (Body object articulation) คือความสัมพันธ์ของร่างกายทัง้หมดกับวตัถ ุ

ร่ายกายจะเป็นเสมือนเคร่ืองจกัร การฝึกร่างกายเช่นนีจ้ึงเรียกว่า “กลอบุาย”  ร่างกายไม่ได้ถกูนํามาใช้

ประโยชน์ หรือผกูมดัเชิงบงัคบักบั “เคร่ืองมือการผลิต” แตไ่มไ่ด้เป็นเพียงเคร่ืองจกัร การใช้ประโยชน์จด

หมด (Exhaustive use) การควบคุมกิจกรรมต้องไม่ควรมีอะไรสูญเปล่า ใช้เวลาตามการจัดตาราง 

ตามรายละเอียดท่ีกําหนดให้ร่างกายสมัพนัธ์กนัเป็นเหมือนวตัถท่ีุเป็นเคร่ืองจกัร ดงันัน้ จึงต้องใช้เวลา

ให้มากขึน้เร่ือย ๆ เผ่ือให้ร่างกายมีผลิตภาพมากขึน้ ร่างกายท่ีเป็นวัตถุก็คือ ร่างกายท่ีเป็นไปตาม

ธรรมชาติ จะเห็นได้ว่า นอกการศิลปะการกระจายพืน้ท่ีเพ่ือใช้พืน้ท่ีให้เกิดประโยชน์สูงสุดแล้วการ

ควบคมุกิจกรรมโดยการใช้เวลาอยา่งมีประสิทธิภาพก็เป็นเคร่ืองมือหนึง่ของเทคนิคอํานาจเชิงวินยั  

3) การจัดองค์กรโครงสร้างแหล่งกาํเนิด (The Organization of Geneses)  

ธรรมชาติจึงถกูสร้างให้มีผลิตภาพโดยกําหนดเวลาและพืน้ท่ีท่ีแน่นอน สร้างสิ่งตา่ง ๆ ตามตารางเวลา

ของบคุคล วินยัได้วิเคราะห์พืน้ท่ี แบง่ยอ่ยและจดักิจกรรมเสียใหม่เป็นกลไกท่ีรวบรวมและใช้ประโยชน์

เวลาอย่างสูงสุด เวลาของบุคคลจึงถูกควบคุมโดยสิ่งต่อไปนี ้1) การแบ่งเวลาออกเป็นช่วง ๆ ท่ี

ตอ่เน่ืองกนัหรือคูข่นานกันโดยสิน้สุดท่ีเวลาหนึ่งโดยไม่เก่ียวข้องกัน 2) โดยเพิ่มความซบัซ้อนด้วยการ



14 
 

จดัโครงสร้างส่วนตา่ง ๆ เหล่านีต้ามแผนการวิเคราะห์ 3) การกําหนดความยาวแตล่ะช่วงด้วยการจดั

เวลาแตล่ะส่วนให้สมบรูณ์ในขัน้สดุท้าย เช่น การตรวจสอบแต่ละช่วง และ 4) สดุท้ายการจดัทําลําดบั

ความตอ่เน่ืองของชดุกิจกรรมตา่ง ๆ บคุคลทกุคนต้องได้รับการจดัลําดบัเพ่ือสอนร่างกาย ตวัอยา่งหลกั

ในท่ีนีก็้คือ การสอนออกกําลงักายมาตรฐานสําหรับการฝึกแรงต้านหรือการฝึกเพ่ือหลอดเลือดหวัใจจะ

ดําเนินการฝึกไปตามขัน้ตอนความก้าวหน้า คือ มีช่วงท่ีตอ่เน่ืองสําหรับแตล่ะองค์ประกอบของการออก

กําลงักาย แต่ละช่วงมีความยาวกําหนดไว้ล่วงหน้าแน่นอน และมีองค์ประกอบของความก้าวหน้า ฟู

โกต์พบวา่ : ความสําคญัของการจดัลําดบัเวลาเชน่นีคื้อ บคุคลค้นพบการออกกําลงักาย การออกกําลงั

กายเป็นเทคนิคท่ีบคุคลกําหนดให้เป็นภารกิจของร่างกายท่ีเป็นทัง้การกระทําซํา้ ๆ และแตกต่างกันไป 

แตเ่ป็นลําดบัขัน้เสมอ การเปล่ียนพฤติกรรมไปสู่สภาวะสดุท้ายชว่ยให้การออกกําลงักายสามารถสร้าง

คณุลกัษณะของบุคคลได้อย่างถาวร ทัง้ในแง่ท่ีสัมพันธ์กับเง่ือนไข สัมพันธ์กับผู้ อ่ืน และสัมพันธ์กับ

ตารางการฝึก ในรูปแบบความต่อเน่ืองและการควบคุม จึงมั่นใจในความก้าวหน้า การควบคมุดูแล 

และคณุสมบตัท่ีิกําหนด (Foucault. 1991: 161) การฝึกซ้อมในคา่ยมวยซึ่งคล้ายกบัข้อกําหนดของการ

ออกกําลงักาย จึงฝังลึกอยู่ในเทคนิคของอํานาจทางวินยั ในขณะท่ีสร้างความมัน่ใจว่าจากตารางการ

ฝึกซํา้ ๆ แบบก้าวหน้า จะสามารถความคมุร่างกายได้มากขึน้เร่ือย ๆ ด้วยวิธีนี ้การฝึกกําลงักายของ

นกัมวยจึงกลายเป็นองค์ประกอบของกลไกโดยทําให้เกิดผลกระทบมากท่ีสุดด้วยการเช่ือมต่อกันของ

ส่วนต่าง ๆ ท่ีเป็นองค์ประกอบพืน้ท่ีควบคมุซึ่งก็คือ “คา่ยมวย” จึงอาจถือได้ว่าเป็นสถานท่ีท่ีเป็นไปได้

ในการสร้างวินัยของบุคคลให้เป็นร่างกายท่ีสยบยอม เป็นการสร้างพืน้ท่ีในค่ายมวยท่ีเอือ้ต่อการ

ควบคุมทางวินัยต่อร่างกายท่ีแข็งแรง มีสมรรถภาพและเป็นร่างกายท่ีสามารถ  มีการศึกษาพบว่า

โครงสร้างการควบคมุร่างกายท่ีมีวินัยแบบนีเ้ช่นกันในการฝึกว่ายนํา้ สระว่ายนํา้กลายเป็นสถานท่ีท่ี

ปลกูฝังระเบียบวินยัของร่างกายของเยาวชนนกัว่ายนํา้ โดยการฝึกเทคนิคท่ีเหมาะสมซํา้ ๆ ตามคําสัง่

โดยละเอียดของผู้ ฝึกสอนเพ่ือให้มัน่ใจในความก้าวหน้า  การกําหนดตําแหน่งของกิจกรรมท่ีตอ่เน่ืองกนั

ทําให้การใช้เวลาว่างทัง้หมดโดยอํานาจมีความเป็นไปได้ อํานาจจึงเช่ือมโยงโดยตรงกับเวลา เพ่ือให้

มัน่ใจในการควบคมุของอํานาจและการใช้อํานาจ  “กล่าววา่เทคนิคเหล่านีเ้หมาะกบักีฬา และแสดงให้

เห็นว่าแรงผลกัดนัเชิงควบคมุเป็นระดบัชัน้ของอํานาจสมยัใหม่เป็นสิ่งสําคญัเช่นกันสําหรับกีฬาท่ีใช้

สมรรถนะสูง  เทคนิคทางวินัยเหล่านี เ้ก่ียวข้องกับการช่วยสร้างร่างกายท่ีว่านอนสอนง่ายแต่มี

ประสิทธิภาพ ดงันัน้  เม่ืออํานาจทางวินัยทํางานโดยอาศยัการควบคุมพืน้ท่ี เวลา และกิจกรรม เพ่ือ

สร้างร่างกายท่ีว่านอนสอนง่าย  ดงันัน้จึงสรุปได้ว่า อํานาจทางวินยัช่วยสร้างปัจเจกบุคคลซึ่งก็คือ

นกัมวยไทยให้เป็นร่างกายท่ีสยบยอมได้นัน้โดยอํานาจทางวินยัต้องอาศยัความรู้เก่ียวกบักีฬามวยไทย 

และต้องทํางานโดยผ่าน 3 เทคนิคเคร่ืองมือท่ีเลือกนํามาประยุกต์ใช้ในการศึกษาครัง้นี ้ได้แก่ ศิลปะ

ของการกระจายโดยการกําหนดให้นกัมวยไทยอยู่ในคา่ยมวยซึ่งพืน้ท่ีควบคมุโดยมีจดุมุ่งหมายคือเพ่ือ
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ควบคุมการฝึกซ้อมของนักมวย และควบคุมด้วยเทคนิคการสร้างตารางพืน้ท่ีในลักษณะพืน้ท่ีเป็น 

ระดบัชัน้ของการฝึกแยกออกเป็นส่วน ๆ  จากนัน้กําหนดการควบคมุด้วย การควบคุมกิจกรรมของ

ร่างกายด้วยเทคนิคการกําหนดตารางการฝึกซ้อม กําหนดแรงผลักดนัความก้าวหน้า  และการจัด

โครงสร้างแหลง่กําเนิดด้วยการสัง่สมเวลา ด้วยการกําหนดการออกกําลงักายตามตารางเวลาท่ีกําหนด 

และสดุท้าย การออกกําลงัได้เช่ือมโยงกบัแนวคิดความก้าวหน้า) วินยัทําให้บคุคลเป็นทัง้วตัถ ุและเป็น

เคร่ืองมือของการใช้วินยั จะเห็นได้วา่อํานาจทางวินยันัน้จะสามารถควบคมุร่างกายของนกัมวยไทยได้

นัน้ต้องอาศยัเทคนิควินยัทัง้สามประการดงักลา่วข้องต้นเพ่ือบงัคบัร่างกาย  

 

ส่วนท่ี 2 ความรู้ ความจริง : ว่าด้วยความเป็นนักมวยไทย 

ความรู้และวาทกรรมนัน้มีความเก่ียวพันธ์ซึ่งกันและกันจนกลายมาเป็นวิธีปฏิบตัิทางสังคม 

(Pirkko Markula. 2006: 54) ความเป็นนักมวยไทยก็เช่นเดียวกันเกิดจากอํานาจและความรู้สร้าง

ความจริงกลายเป็นวาทกรรมหลักท่ีนําไปสู่การกําหนดวิธีปฏิบัติในชีวิตประจําวันโดยแบ่งได้เป็น

ช่วงเวลาเข้ามาสู่การเป็นนกัมวยและช่วงเวลาของการฝึกฝนร่างกายทัง้สองช่วงเวลาได้สร้างประสบ

การจริงในชีวิตประจําวนัของเขาท่ีเป็นผลมาจากปฏิบตัิการทางวาทกรรมท่ีสงัคมและวฒันธรรมมวย

ไทยและแวดวงการมวยไทยได้นํามาใช้ในพฤติกรรมของนกัมวยไทยเพ่ือให้นกัมวยมีร่างกายท่ีแข็งแรง 

มีสมรรถภาพ และการแสดงภาพแทนของร่างกายท่ีมีสมรรถภาพและสามารถขึน้ชกบนเวที วาทกรม 

สําหรับวาทกรรมในช่วงแรกการเข้าสู่การเป็นนกัมวยเป็นความจริงท่ีไปกําหนดพฤติกรรมของนกัมวย

ดงักลา่วไว้ดงันี ้

การชกมวยเป็นอาชีพ จากการศึกษาวิจยัเร่ือง การศกึษาชีวิตการทํางานและผลตอบแทนของ

นกัมวยอาชีพ พบว่า นกัมวยส่วนใหญ่เป็นคนต่างจงัหวดั เขามาเป็นนกัมวยเพราะต้องหารายได้เลีย้ง

ตวัเองและส่งไปให้ครอบครัว โดยนกัมวยต้องฝึกซ้อมอย่างเคร่งครัด อีกทัง้ต้องลดนํา้หนกัตวั นกัมวย

สว่นมากจะพกัอยู่ในคา่ยมวย (สนธยา  แสนแสวงรัตน์. 2543: บทคดัยอ่) นอกจากนีจ้ากการศกึษาของ 

ทฤษฎี สิทธิประเสริฐ (2536 : 69) ได้ศกึษาถึงโครงสร้างตลาดและพฤติกรรมของตลาดมวยไทย พบว่า 

ตลาดมวยของไทยเป็นท่ีนิยมของคนโดยทัว่ไปมีผลประโยชน์และเงินหมนุเวียนในธุรกิจนีเ้ป็นจํานวน

มาก นอกจากนี ้นกัมวยยงัเป็นอาชีพท่ีมีรายได้สงู และยงัเป็นอาชีพท่ีสร้างช่ือเสียง ดงันัน้ อาชีพมวยจึง

ดงึดดูให้คนต่างจงัหวดัท่ีมีฐานยากจน และมีความรู้น้อยเข้ามาเป็นนกัมวยจํานวนมาก  จะเห็นได้ว่า

การชกมวยไทยถือว่าเป็นอาชีพนัน้เป็นความจริง เป็นเหตผุลอนัเป็นท่ียอมรับแพร่หลายในสงัคมไทย 

ดังจะเห็นภาพแสดงแทนความจริงดังกล่าวได้จากอดีตนักชกมวยไทยอาชีพหลาย ๆ คน อาทิเช่น 

สามารถ พยคัฆ์อรุณ สมรักษ์ คําสิงห์ วฒุิชยัลกูพระบาท เป็นต้น งานวิจยัทางสงัคมมีหลกัฐานแนช่ดัท่ี

จะเช่ือมโยงการชกมวยว่าเป็นอาชีพอย่างหนึ่ง ความรู้และวาทกรรมดงักล่าวจึงเป็นสิ่งท่ีไปกําหนด 
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กํากบัความคิด และพฤติกรรมของบคุคลท่ีเข้ามาสู่การเป็นนกัมวยไทยเพราะว่ามวยเป็นอาชีพท่ีสร้าง

รายได้ให้กับตวัเขาและครอบครัว ความจริงชดุนีจ้ึงไปกํากับความคิด การกระทํา และพฤติกรรมของ

เขา นอกจากนีน้กัมวยแตล่ะคนท่ีเข้ามาสูก่ารเป็นนกัมวยด้วยเช่ือวา่การชกมวยเป็นอาชีพท่ีสร้างรายได้

นัน้ แต่ละคนต่างก็ประสบกับเหตุการณ์หรือความจริงอีกชุดมากํากับความคิดของของเขา บางคน

ประสบกบัเหตกุารณ์  ฐานะทางบ้านยากจน จากการวิจยัเร่ืองเปิดโลกมวยไทย: ความสมัพนัธ์ระหว่าง

นกัมวย ค่ายมวย และธุรกิจในวงการมวยไทย พบว่า นกัมวยส่วนใหญ่ของค่าย ส. เกียรติยศมาจาก

จงัหวดับรีุรัมย์ ครอบครัวมีฐานะยากจน ทกุคนมาเป็นนกัมวยเพราะต้องการอนาคตท่ีดีขึน้ มีการศกึษา

สูง ๆ และมีเงินส่งเสียเลีย้งดูครอบครัวตนเอง (จิราพร แก้วศรีงาม. 2547: (1)) การศึกษาต่ํา และ

ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับวงการมวยตัง้แต่เด็ก ๆ จากเหตกุารณ์ดงักล่าวเป็นความจริงท่ีทําให้เขา

พิจารณา ทบทวนตวัเองซึ่งตวันักมวยเองพบว่า ทางบ้านยากจน ตวัเขาเองก็เรียนหนังสือได้ไม่เก่ง 

ครอบครัวไม่สมบรูณ์ และประกอบกบัตวัเขาเองมีพ่อหรือญาตเิป็นนกัมวยเก่าหรือเป็นครูฝึกท่ีมีความรู้

เร่ืองมวยไทยซึ่งจะนําพาเขาไปสู่การเป็นนกัมวยได้  แต่ถ้าตอนนีเ้ขามายอมท่ีจะฝึกซ้อม ฝึกฝนออก

กําลงักาย ฝึกทกัษะแม่ไม้มวยไทย ฝึกทกัษะเชิงมวย และฝึกตามข้อกําหนดการฝึกซ้อมของคา่ย ครูฝึก 

และการมาอยู่ค่ายมวย ก็เหมือนกับการใช้ชีวิตอยู่บ้าน มีอาหารให้กินครบทัง้สามมือ้ เขาจึงพิจารณา

ตวัเองว่า ถ้าเขามีร่างกายท่ีแข็งแรง มีสมรรถภาพเม่ือมีความแข็งแรงก็เป็นบนัไดไปสู่การขึน้ชกบนเวที

เม่ือเขาชก ถ้าเขาชนะเขาก็จะมีรายได้ และจะต้องได้ขึน้ชกในเวทีต่าง ๆ จากเวทีงานวดั เป็นไปเวที

ระดบัภูธร เป็นเวทีระดบัมาตรฐาน การชกในระดบัตา่ง ๆ นัน้ก็จะนํามาซึ่งรายได้ท่ีสามารถเลีย้งตวัเอง

และครอบครัวได้ การชกมวยเป็นอาชีพ เน่ืองจากเป็นวิธีปฏิบตัิเพ่ือสร้างตวัตนของนกัมวยให้เข้ามาสู่

การเป็นนกัมวยไทยจึงมีพืน้ฐานมาจากความสมัพันธ์เชิงอํานาจระหว่างเหตกุารณ์ของฐานะยากจน 

เรียนหนังสือไม่เก่ง บิดาเป็นนักมวยเก่า และครอบครัวแตกแยกสัมพันธ์กับนักมวย การชกมวยเป็น

อาชีพจึงเกิดเป็นความจริงหรือเป็นความจริงท่ีถูกสร้างขึน้ท่ีควบคุมวิธีปฏิบตัิในการเข้ามาสู่อาชีพ

นกัมวยไทย 

การชอบการตอ่สู้ ด้วยแมไ่ม้มวยไทย  การตอ่สู้ ด้วยศิลปะแมไ่ม้มวยไทยนัน้ ได้มีการศกึษาวิจยั

และการให้ความหมายของมวยไทยดงันี ้ มวยไทย หมายถึง มวยท่ีคนไทยใช้เป็นศิลปะของการต่อสู้

ป้องกันตัว และถือเป็นกีฬาอันหนึ่งท่ีอบรมบ่อมนิสัยคนให้เป็นนักกีฬา (ชยันต์ อิศรพล. 2514: 7)  

นอกจากนี ้มวย หมายถึง กีฬาชนิดหนึ่งและเป็นศิลปะป้องกันตวัด้วย เช่น การต่อสู้ โดยใช้หมดัแบบ

สากล หรืออวยัวะส่วนอ่ืนหรือแบบมวยไทย และมวยไทยมีมาตัง้แตด่กึดําบรรพ์ คงจะตัง้แตส่มยัท่ีไทย

เร่ิมสร้างตนเองขึน้เป็นชาติ เพราะสมัยนัน้ไทยมีการรบอยู่เร่ือย ๆ จึงต้องมีศิลปะการต่อสู้ทัง้แบบใช้

อาวุธ และใช่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเข้าชก ถอง และเตะ (อุทัย สินธุสาร. 2521: 3342-3343 อ้างอิง

จาก โพธ์ิสวัสดิ์  แสงสว่าง. 2541: 1)  จากนิยามความหมายนัน้จะเห็นได้ว่ามวยไทยนัน้เป็นศิลปะ
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ประจําชาตไิทย  มวยไทยในสมยัก่อนจะมีการฝึกฝนอยูใ่นบรรดาหมู่ทหาร เพราะในสมยัก่อน มีการรบ

พุ่ง และ สู้ รบกันเพ่ือปกป้องอาณาเขตบริเวณกับประเทศเพ่ือนบ้าน การสู้ รบจะสู้กันด้วยดาบสองมือ 

และมือเดียว สําหรับการรบพุ่ง ก็มีการรบเข้าประชิดตัว การรบด้วยดาบ เป็นการรบพุ่งท่ีประชิดตัว

บางครัง้ คูต่อ่สู้อาจเข้ามาประชิดและ ฟันได้ง่าย ดงันัน้ จึงต้องมีการฝึกหดั การถีบและเตะคูต่อ่สู้ เอาไว้

เพ่ือคูต่อ่สู้จะได้เสียหลกั แล้วเราจะได้ เลือกฟันง่ายขึน้ ทําให้คูต่อ่สู้แพ้ได้  ตอ่มาได้มีการฝึกตอ่สู้ ในหมู่

ทหารด้วยการฝึกถีบเตะแล้วและก็เกิดนําการถีบเตะนัน้มาใช้เป็นศลิปะสําหรับการตอ่สู้  จงึต้องให้มีผู้ ท่ี

จะคิดจะฝึกหดัการตอ่สู้ป้องกันตวั จากนัน้ความรู้ดงักล่าวได้ถกูถ่ายทอดไปยงัการแสดงการตอ่สู้ตาม

งานเทศกาลตา่ง ๆ ให้ผู้คนได้รับรู้จึงนําไปสู่การฝึกหดัมวยไทย จนถึงกบัตัง้เป็นสํานกัฝึก  ดงันัน้ มวย

ไทยจึงฝึกเพ่ือไว้สําหรับสู้ รบกบัข้าศกึ เพ่ือไว้ตอ่สู้ปอ้งกนัตวัจนตอ่มาเม่ือการฝึกมวยไทยปรากฏชดัเจน

ขึน้ในสมยัรัชกาลท่ี 3 ในระยะตอ่ ๆ มาเม่ือการสงครามกบัเพ่ือนบ้านได้ยตุิลง มวยไทยจงึเป็นกีฬาชนิด

หนึ่งท่ีคนไทยนิยมจดัการแข่งขนัในงานเทศกาลประเพณีต่าง ๆ เพ่ือชิงเงินรางวลัและความเป็นเลิศใน

ชัน้เชิงแม่ไม้มวยไทย และพฒันามาจนเป็นอาชีพอย่างหนึ่งท่ีสร้างรายได้ให้กับนกัมวยหลายตอ่หลาย

คน ซึ่งการเข้ามาสู่การเป็นนักมวยของแต่ละคนนัน้ต่างก็เกิดจากเหตุการณ์ท่ีแตกต่างกัน  จากการ

ศกึษาวิจยัเร่ืองนกัมวยไทย พบว่า การเร่ิมเป็นนกัมวยไทยจะมีนิสยัชอบการตอ่สู้  มีความชอบในการชก

มวยไทย ประกอบกับมีประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับวงการมวยนอกจากนีน้ักมวยไทยต้องเรียนรู้

กระบวนการท่ีจะอยูใ่นวงการหมดัมวย โดยเรียนรู้วิธีการฝึกซ้อม แม่ไม้มวยไทย เทคนิคตา่ง ๆ ระเบียบ

วินยัในการอยู่ในคา่ยมวย ตลอดจนกติกาและอปุกรณ์เคร่ืองใช้ต่าง ๆ ข้อปฏิบตัิและข้อห้ามต่าง ๆ ใน

วงการมวยไทย ตลอดจนรายได้ท่ีจะได้รับ เพ่ือหาเลีย้งตนเองและครอบครัว มวยไทยเป็นอาชีพท่ีสร้าง

รายได้กับนักมวยไทยหญิงและผู้ ท่ีเก่ียวข้องต่าง ๆ และส่งเสริมให้เป็นอาชีพท่ีทัดเทียมอาชีพอ่ืนใน

สงัคม (พลูสวสัดิ์ ปรีดา และ  วราภรณ์ รุจิวฒันกลุ. 2544: 60-62) จะเห็นได้วา่การตอ่สู้ ด้วยแม่ไม้มวย

ไทยนัน้ เป็นเหตผุลท่ีเป็นท่ียอมรับและแพร่หลายในสงัคมไทยปัจจบุนัจนกลายเป็นความจริงท่ีไปกํากบั

ความคิด การกระทํา และส่งผลให้เขาประพฤติตนให้เขากลายเป็นบคุคลท่ีหลงใหลการตอ่สู้ ด้วยแม้ไม้

มวยไทย และตดัสินใจเข้ามาสู่การเป็นนกัมวย สําหรับความรู้และวาทกรรมท่ีไปกําหนดวิธีปฏิบตัิของ

ความเป็นนกัมวยไทยในบริบทช่วงหลงัจากนกัมวยเข้ามาสู่การเป็นนกัมวยไทยความรู้และวาทกรรมท่ี

ไปกําหนด กํากับ ความคิดและการกระทําของนกัมวยไทยเกิดขึน้จากความจริงท่ีได้ทําการศึกษาผ่าน

สถาบนัและผู้ เช่ียวชาญทางมวยไทยดงัตอ่ไปนี ้ นกัมวยต้องเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้แข็งแรง

สมบูรณ์ และมีทักษะ  ปัจจุบนัในการศึกษาวิจยัทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและ การกีฬามวยไทยไม่

เพียงแตศ่กึษาเฉพาะสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพท่ีครอบคลมุประเดน็การปรับสภาวะของ

หลอดเลือดหัวใจ แต่มีการศึกษาถึงสมรรถภาพท่ีสัมพันธ์กับทักษะท่ีรวมไปถึง ความยืดหยุ่นของ

ร่างกาย ความแข็งแกร่ง และความทดทานของกล้ามเนือ้ และเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บของกล้ามเนือ้ 
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รวมทัง้องค์ประกอบของร่างกาย สมรรถภาพท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะจึงเจาะจงไปท่ีทกัษะการเคล่ือนไหวท่ี

จําเป็นท่ีสดุในกีฬาท่ีใช้สมรรถนะสงู การแขง่ขนักีฬาทกุรูปแบบมกัจะเก่ียวข้องกบัการมีสขุภาพร่างกาย

ท่ีแข็งแรง สมบูรณ์ และมีทกัษะในการเคล่ือนไหว ดงันัน้ สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะจึงมี

ความสําคญัตอ่นกัมวยไทยเป็นอย่างย่ิง นกัมวยนัน้จะต้องมีร่างกายท่ีมีสมรรถภาพ หรือความสมบรูณ์

ของร่างกายซึง่ หมายถึง ความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจของนกัมวย การเสริมสร้างสมรรถภาพ

ของนักมวยได้มีข้อกําหนดเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัของการสร้างสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพ

ร่างกายทัว่ไป เพ่ือเสริมสร้างความอดทนของกล้ามเนือ้ ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ความเร็ว ความ

คล่องแคล่วว่องไว ความอ่อนตวัระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิตโดยมีองค์ประกอบสําคญัของการ

สร้างสมรรถภาพทางกาย จึงขึน้อยู่กบัรูปแบบ ความเข้มข้น ระยะเวลา และความถ่ีของการออกกําลงั

กาย ตัวอย่างเช่น การบริหารกล้ามเนือ้ท้อง มีข้อกําหนดเป็นแนวปฏิบัติไว้ว่า นักม้วยต้องฝึกด้วย

รูปแบบการนัง่ยกเท้าและสําตวัเป็นรูปตวัวีเกร็งกล้ามเนือ้ท้อง นอกยกเขา่ให้ได้ 45 องศาลกุนัง่ จากนัน้

นอนหงายมือจบัศีรษะด้านท้ายทอยยกเท้าทัง้สองขึน้ลง (สมศกัดิ์ ศิริอนนัต์. 2541: 23)  สําหรับการ

เสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเฉพาะด้าน เป็นสมรรถภาพทางกายท่ีนกัมวยจะต้องมีโดยเฉพาะเวลา

เตรียมความพร้อมเพ่ือท่ีจะทําการแข่งขัน เน่ืองจากว่านักมวยเป็นกีฬาของการต่อสู้ จึงต้องมี

สมรรถภาพทางกายท่ีแตกต่างจากนกักีฬาประเภทอ่ืน ๆ หรือกีฬาอ่ืน ๆ  การเสริมสร้างสมรรถภาพ

เฉพาะด้านเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการฝึกและการตอ่สู้ ให้มากย่ิงขึน้ มีข้อกําหนดเป็นแนวปฏิบตัไิว้ว่า 

นกัมวยต้องมีความแข็งแรง ความเร็ว ความรุนแรง (พลงั) ในการต่อสู้  ความอ่อนตวั และความอดทน 

ของกล้ามเนือ้ขา ลําตัว แขน ไหล่ และหน้าอก การสร้างสมรรถภาพทางกายของนักมวยการฝึก

สมรรถภาพต้องขึน้อยู่กับองค์ประกอบของรูปแบบ ความเข้มข้น ระยะเวลาและความถ่ีของการออก

กําลังกายและการฝึกฝน ข้อกําหนดดงักล่าวจึงนําไปสู่วิธีปฏิบัติการฝึกฝนสมรรถภาพทางกายของ

นกัมวยไทย ตวัอยา่งเช่น การสร้างความอดทน ความออ่นตวัของกล้ามเนือ้ นกัมวยต้องออกกําลงักาย

ด้วยรูปแบบของการว่ิง โดยเลือกระดบัความเข้มข้น ว่ิงช้า ว่ิงเร็ว หรือย่ิงเยาะ วิงทน ว่ิงวนัละ 5 ถึง 10 

กิโลเมตร นอกจากนัน้ต้องกําหนดการฝึกว่าสปัดาห์หนึ่งฝึกก่ีวนัต่อสัปดาห์ ว่ิงสปัดาห์ละ 4 วนั (โพธ์ิ

สวสัดิ ์ แสงสวา่ง. 2541: 483-484) ส่วนการเสริมสร้างความเร็ว นกัมวยต้องฝึกฝนด้วยรูปแบบของการ

ฝึกชกหมัดซ้าย ขวา เตะซ้ายขวา ตีเข่าซ้ายขวา ตีศอกซ้ายขวา  ชกลม หลอกล่อคู่ต่อสู้  ว่ิงเร็ว ด้วย

ระยะทาง 50 – 100 gเมตร โดยว่ิงทางตรงหรือว่ิงหลบเคร่ืองกีดขวาง  จะเห็นได้ว่า ตําราเร่ือง การ

เสริมสร้างสมรรถภาพของนกักีฬามวยไทยเป็นความรู้ความจริงและนําไปสู่การปฏิบตัิทางวาทกรรม

เฉพาะในการออกกําลงักายและการฝึกฝนของนกัมวยไทย และกลายเป็นข้อกําหนดของการออกกําลงั

กาย   ดังนัน้จะเห็นได้ว่า นักมวยต้องฝึกออกกําลังกายเพ่ือให้มีสมรรถภาพทางกายต้องเฝ้าระวัง

ตลอดเวลากับความเข้มข้น ความถ่ี และระยะเวลาท่ีเหมาะสมของแต่ละองค์ประกอบของการออก
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กําลงักาย ยกตวัอย่างเช่น การออกกําลงักายของนกัมวยเพ่ือสมรรถภาพของความคล่องแคล่วว่องไว 

ความคล่องแคล่วว่องไวท่ีสําคัญประการหนึ่งก็คือ การเคล่ือนท่ีของเท้า นักมวยต้องตรวจติดตาม

ตลอดเวลาในรูปแบบการฝึกโดยการกระโดดเชือกในลกัษณะต่าง ๆ การกระโดดเชือก เป็นกิจกรรมท่ี

ทําได้ง่าย สะดวก และใช้พืน้ท่ีน้อยสามารถฝึกในร่ม ในห้อง หรือบริเวณสนามหญ้าหน้าบ้าน การ

กระโดดเชือกนัน้เป็นกิจกรรมท่ีไมต้่องเปล่ียนเป็นเสือ้ผ้าเป็นชดุฝึก ก็สามารถฝึกกระโดดเชือกได้ (ดํารง 

กิจกศุล. 2532 : 94) ได้กล่าวว่าการกระโดดเชือกนัน้จําเป็นสําหรับนกักีฬามวยมาก เน่ืองจากนกักีฬา

มวยนัน้จะต้องเต้นไปเต้นมาเกือบตลอดเวลาท่ีชก หรือเรียกวา่ “เต้นฟุตเวิร์ก” นัน่เอง การกระโดดเชือก

จะช่วยให้มีการฟุตเวิร์กท่ีดีได้ และตรวจติดตามความเข้มข้น การกระโดดเชือก ควรเร่ิมต้นด้วย

ความเร็วประมาณ 70 – 80 ครัง้ต่อนาที เม่ือสามารถกระโดดได้คล่องดีแล้ว จึงค่อยเพิ่มความเร็วให้

มากขึน้ ลักษณะของการกระโดดเชือก ในระยะแรก ๆ อาจกระโดดเพียง 20 นาที แล้วพัก 10 – 15 

วินาที ทําอย่างนีเ้ป็นระยะ ๆ นกัมวยต้องเฝา้ระวงัตนเองในการฝึกซึง่การระวงัตนเองเช่นนีถื้อได้ว่าเป็น

วิธีการฝึกท่ีถกูต้อง นัน่คือเป็นเคร่ืองมือของ อํานาจทางวินยั การเฝา้ระวงัการทํางานอย่างต่อเน่ืองใน

การออกกําลงักายของบคุคลกลายเป็นเทคนิคทางวินยัท่ีควบคมุบคุคล Foucault (1980: 155) อธิบาย

ว่าการเฝ้าระวงัเช่นนีเ้ป็นวิธีการท่ีดีเลิศนัน่คือ มีการใช้อํานาจอย่างตอ่เน่ือง เพราะสิ่งท่ีต้องทําทัง้หมด

คือการจ้องมองเพ่ือตรวจสอบว่าบุคคลเอาใจใส่ตนเอง บคุคลแตล่ะคนจึงต้องดแูลตรวจสอบเฝ้าระวงั

และควบคมุตนเอง  

นักมวยต้องมีทักษะพืน้ฐานของการชกมวยไทย ปัจจุบนัความรู้ท่ีได้จากการวิจยัทาง

วิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นความรู้ท่ีเป็นการยืนยนัและเป็นท่ีประจกัษ์ชดัเจนวา่ สมรรถภาพของนกักีฬา

เป็นสิ่งสําคญัสมรรถภาพของนักกีฬาต้องมีร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ ความรู้ดงักล่าวจึงนําไปสู่แนว

ปฏิบตัิสําหรับนกักีฬาซึ่งเป็นความจริงท่ีว่านักกีฬาต้องออกกําลงักายเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรงสมบรูณ์

พร้อมสําหรับการแขง่ขนั ดงันัน้สมรรถภาพของนกักีฬาจึงมีความสมัพนัธ์กบัสขุภาพแตสํ่าหรับนกักีฬา

ท่ีต้องใช้ทักษะนัน้สมรรถภาพของนักกีฬาจึงไม่เพียงแค่สัมพันธ์กับสุขภาพเท่านัน้แต่ยังครอบคลุม

สมัพันธ์ไปยงัประเด็นเร่ืองสมรรถภาพของร่างกายท่ีต้องมีความยืดหยุ่น ความคล่องแคล้วว่องไว ใน

การเคล่ือนไหวและพลงัความแข็งแรง ความออ่นตวั และความอดทนของกล้ามเนือ้รวมทัง้องค์ประกอบ

ต่าง ๆ ของร่างกายกลายเป็นสมรรถภาพท่ีครอบคลุมไปยังทักษะการเคล่ือนไหวท่ีจําเป็นสําหรับ

นกักีฬาท่ีใช้สมรรถนะสูงอย่างเช่น มวยไทย ความรู้ว่าสมรรถภาพท่ีสมัพันธ์กับทักษะการเคร่ืองไหว

ดงักล่าวจึงกลายมาเป็นวาทกรรมและเป็นแนวของการฝึกทกัษะเพ่ือแข่งกีฬา  สําหรับมวยไทยนัน้เป็น

การแข่งขนัท่ีนกัมวยต้องใช้ทกัษะมวยไทยต่าง ๆ ว่าจริง ๆ แล้วนัน้นกัมวยควรปฏิบตัิอย่างไรเพ่ือสร้าง

ทกัษะการเคล่ือนไหว ความรู้ส่วนใหญ่เร่ืองการทกัษะมวยไทยจึงมีอํานาจครอบงําวิธีปฏิบตัิเพ่ือสร้าง

นักมวยไทยให้เป็นผู้ ท่ีมีทักษะมวยไทยและได้มีพัฒนาขึน้ตามความรู้ดังกล่าวจากการศึกษาของ 
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(สมศกัดิ์ ศริิอนนัต์. 2541, โพธ์ิสวสัดิ ์แสงสว่าง. 2541, นอง สิทธิหล่อ และคณะ. 2551 และจรวย แก่น

วงษ์คํา. 2530) มีหลักฐานเป็นท่ีแน่ชัดและเป็นท่ีประจักษ์ท่ีนําไปสู่วิธีปฏิบตัิเพ่ือสร้างสมรรถภาพท่ี

สมัพนัธ์กบัทกัษะ จากการเขียนเป็นตําราไว้ในหวัข้อหลกัเบือ้งต้นในการฝึกทกัษะมวยไทย ความจริง

ดงักล่าวบอกไว้ว่า การเป็นนักมวยไทยท่ีมีฝีมือดีนัน้นกัมวยต้องมีทกัษะมวยไทย และมีการกําหนด

หลกัการไว้สําหรับเป็นแนวปฏิบตัิว่า การฝึกฝนทกัษะมวยไทยนัน้ประกอบด้วย การตัง้ท่าชกหรือการ

การตัง้ท่าจดมวย ทกัษะนีมี้ความจําเป็นอยา่งย่ิงในการแขง่ขนัชกมวย นกัมวยต้องตัง้ทา่ให้ถกูต้องตาม

หลกัการหากตัง้ท่าถูกก็จะนําไปสู่การออกอาวธุในการใช้หมดั เท้า เข่า ศอกได้ดี นกัมวยต้องคํานึงถึง 

การทรงตวั ความรัดกมุ ความคล่องแคล่วว่องไว องค์ประกอบการฝึกของนกัมวยขึน้อยูก่บัลกัษณะของ

สว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย ตัง้ท่าการจดมวยซ้าย และการจดมวยขวาจะแตกตา่งกนั ประกอบไปด้วยการ

วางเท้านกัมวยต้องปฏิบตัิตามแนวทางการปฏิบตัิว่านกัมวยต้องยืนในลกัษณะเท้านํา เท้าตามโดยมี

ช่องขา หน้า หลังและซ้าย ขวาวางเท้าทัง้สองให้ห่างกันพอสมควร เท้าท่ีไม่ถนดัไว้ข้างหน้า ยืนด้วย

ปลายเท้า เข่าจะต้องยืดตรง จะยืดและย่อเข่าได้เพียงเล็กน้อย ลําตวัตัง้ตรงและเฉียงไปตามแนวของ

เท้านําและเท้าตาม แขนยกมือด้วยแขนทัง้สองข้างให้ท่อนแขนขวาแนบกับลําตวั แขนซ้ายห่างจาก

ลําตวัพองามกําหมดัหลวม ๆ สว่นศีรษะ ก้มหน้าเก็บคางไว้ใกล้ๆ กบัไหลส่ายตาชําเรืองมองไปข้างหน้า

เป้าหมายบริเวณหน้าอกทัง้หมด  และสําหรับทกัษะการเคล่ือนไหวเท้าเป็นความจริงท่ีว่านกัมวยท่ี

ประสบความสําเร็จการเคล่ือนท่ีเท้านัน้ถือว่าเป็นสิ่งสําคญันกัมวยตัง้เคล่ือนท่ีในการรุกหรือการถอย 

ความรู้เร่ืองการเคล่ือนท่ีสําหรับการชกมวยไทยจึงนําไปสู่แนวทางปฏิบตัิสําหรับนกัมวยเพ่ือเปล่ียน

ตําแหน่งท่ียืนเดิมไปในทิศทางต่าง ๆ ในขณะต่อสู้  มีวิธีปฏิบตัิท่ีเป็นท่ียอมรับและเป็นความจริงว่า วิธี

ปฏิบัติแบ่งออกเป็น การเคล่ือนเท้าหน้า เท้าหลังตาม หากนักมวยต้องการเคล่ือนท่ีไปท่ีใดท่ีหนึ่งก็

อาศยัหลกัเท้าไหนอยู่ใกล้เคล่ือนเท้านัน้ไปก่อน คือ ใช้เท้าหน้าเคล่ือนไปแล้วเคล่ือนเท้าหลงัตาม และ

การถอยต้องถอยด้วยเท้าหลัง และเท้าหน้าตาม ส่วนการรุกเท้าสลบัและการถอยเท้าสลบั หรือการ

เคล่ือนท่ีแบบสลบัข้างซ้ายขวา วิธีปฏิบตัิของนกัมวยในขณะท่ีตัง้ท่าอยู่ในท่าจรดมวยโดยเท้านํา เท้า

ตาม ก็ให้ยกเท้านําตัง้เขา่ขึน้สงูตดิกบัศอกหน้า ก้าววางเท้าไปข้างหน้าแล้วยกเข่าหลงั สลบัท่าจรดมวย

มาเป็นอีกด้านหนึ่ง วางเท้าหลงัไปข้างหน้า สลบักนัไปเร่ือย ๆ การเคล่ือนท่ีในลกัษณะนีเ้รียกว่า “การ

ย่างสามขุม”  เม่ือความรู้กลายเป็นความจริงท่ีว่านักมวยต้องมีทกัษะพืน้ฐานของการชกมวยซึ่งก็คือ 

ทกัษะการเคล่ือนไหว ฉะนัน้ สมรรถภาพของนกัมวยจึงสมัพนัธ์กับทกัษะของการเคล่ือนไหว นกัมวย

ต้องมีกําลงัขาท่ีแข็งแรง ความทนทานของระบบหายใจ วิธีปฏิบตัิ นกัมวยต้องฝึกฝนโดยเลือกรูปแบบ

ของการฝึกด้วยการว่ิง ความหนกัของการฝึกว่ิงด้วยระยะทาง 5 – 10 กิโลเมตร โดยใช้ความนานในการ

ฝึก 30 นาที (นอง สิทธิหลอ่ และคณะ. 2551: 121-122)  ดงันัน้ จงึยืนยนัเป็นท่ีประจกัษ์อยา่งชดัเจนว่า

ความรู้เร่ืองการฝึกฝนทักษะพืน้ฐานในการชกมวยไทยนัน้เป็นอํานาจครอบงําทีไปกําหนดรูปแบบ
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เฉพาะของวิธีปฏิบตัิสําหรับนกัมวย และในการฝึกฝนทกัษะในขัน้ตอ่ไปและการท่ีจะเป็นนกัมวยท่ีเก่ง

ได้นัน้การฝึกทกัษะพืน้ฐานของการชกมวยไทยถือเป็นสิ่งท่ีสําคญั นกัมวยต้องปฏิบตัิตามข้อกําหนด

และจะเป็นพืน้ฐานสําหรับการฝึกการออกอาวุธมวยไทยในขัน้ต่อไปเพราะการเคล่ือนท่ีจะมีความ

เก่ียวเน่ืองกบัทกัษะขัน้ตา่ง ๆ สามารถประสานสมัพนัธ์เป็นแบบแผนอนัเดียวกนั การท่ีนกัมวยมีทกัษะ

พืน้ฐานของการเคล่ือนท่ีได้ดีแล้วจะทําให้นกัมวยมีความคลอ่งตวั รวดเร็วและใช้การออกอาวธุมวยไทย

ได้อย่างมีประสิทธิภาพเม่ือนกัมวยต้องมีทกัษะพืน้ฐานของการชกมวยไทยแล้วลําดบัต่อไปนกัมวย

จะต้องเป็นผู้ ท่ีมีทกัษะการใช้อาวธุมวยไทยซึง่จะได้กลา่วในลําดบัตอ่ไปนี ้

นักมวยต้องออกอาวุธมวยไทยในการใช้หมดั เท้า เข่า ศอกสําหรับการตอ่สู้บนเวที ความรู้

เร่ืองกีฬามวยไทยนัน้เป็นท่ีประจกัษ์อย่างชดัเจนแล้วว่า หมายถึง กิจกรรมการเคล่ือนไหวชนิดหนึ่ง ท่ีใช้

อวยัวะเกือบทุกส่วนของร่างกาย อนัได้แก่ การใช้หมดั เท้า เข่า ศอก เป็นศิลปะในการตอ่สู้ เพ่ือป้องกัน

ตวั การฝึกซ้อมและการออกกําลงักายและพฒันามาเป็นการแข่งขนัเพ่ือหวงัผลตอบแทนเป็นเงินรางวลั 

เป็นการแข่งขนัตอ่สู้กนับนเวทีท่ีต้องใช้ส่วนตา่ง ๆ ของร่างกายแทนอาวธุอย่างอ่ืน เพราะฉะนัน้นกัมวย

จึงต้องเป็นผู้ มีทกัษะการใช้หมดั เท้า เข่าและศอก ดงันัน้สมรรถภาพของนกัมวยจึงสมัพนัธ์กบัทกัษะ

การใช้หมดั เท้า เข่า ศอก ตวัอย่างเช่น นกัมวยต้องมีสมรรถภาพของกล้ามเนือ้ไหล่และแขนท่ีแข็งแรง 

มีความคล่องแคล่วว่องไวและความเร็วท่ีสมัพันธ์กับทกัษะการใช้หมดัซึ่งการใช้หมัดก็มีวิธีการต่าง ๆ 

คือ การใช้หมดัชกนําโดยมีเปา้หมายในการชกบริเวณใบหน้าคู่ตอ่สู้  หรือคาง ลําตวัหรือช่องท้อง และ

ยงัสามารถใช้หมดัในการปอ้งกนัการชกจากคูต่อ่สู้  และยงัสามารถใช้หมดัปัดให้หมดัของคู่ตอ่สู้พลาด

เป้าหมาย นอกจากนีย้งัมีวิธีการใช้หมดัตามหรือหมดัชกตาม การใช้หมดัเหว่ียงและการใช้หมัดเสย 

หรือนกัมวยต้องมีสมรรถภาพความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา ความหนกัหน่วง ความคล่องแคล่งวอ่งไว

ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะการใช้เขา่มีทัง้การใช้เขา่โหน เขา่ตี เข่าลา เขา่ลอย และทกัษะการใช้เท้าถีบ เตะตรง 

เตะเฉียง เตะตดั เตะกลบัหลงั นกัมวยจําเป็นต้องเลือกรูปแบบการฝึกซึง่เป็นข้อกําหนดแนวปฏิบตัิไว้ว่า 

ต้องฝึกด้วยการกระโดดเขย่งย่อ การดงึข้อ การเล่นลกูเหล็ก การเตะเปา้ การเตะกระสอบ การตีเข่าเปา้

ท้องคู ่ การเตะเป้าท้องคู่ และการเล่นคานเหล็ก ฉะนัน้ ความรู้ดงักล่าวจึงเป็นความจริงเกิดเป็นแนว

ปฏิบตัิท่ีนําไปสู่การฝึกฝนของนกัมวย ตวัอย่างเช่น นกัมวยต้องมีสมรรถภาพความแข็งแรงกล้ามเนือ้

ไหล่และแขนวิธีการฝึกด้วยรูปแบบของการชกกระสอบเป็นวินาทีสวมนวม 16 ออนซ์ จบัเวลา 30 นาที 

พกั 15 วินาทีเป็นเวลา 3 ยก 3 นาที วนัละ 3 ยก  หรือชกลม และการซ้อมคูจ่ึงไปกํากบัให้นกัมวยต้อง

ฝึก นอกจากนี ้นกัมวยต้องมีสมรรถภาพความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา ความหนักหน่วง และความ

วอ่งไวท่ีสมัพนัธ์กบัการใช้เข่าวิธีการฝึกท่ีไปกํากบัการฝึกของนกัมวย ๆ จงึเลือกรูปแบบการฝึกตีเขา่เปา้

ท้องคู่ ด้วยความหนกัของการฝึก 2 ยก ๆ ละ 5 นาที โดยฝึกนานอยู่ท่ี 10 นาที  หรือจบักระสอบตีเข่า 

จับคอคู่ฝึกตีเข่าหรือการจับเชือกตี ตัวอย่างเช่น นอกจากนีน้ักมวยจําเป็นต้องมีสมรรถภาพความ
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แข็งแรงทนทานของกล้ามเนือ้คอและแขนท่ีสมัพนัธ์กับทกัษะการออกอาวุธด้วยการใช้ศอกตี ศอกตดั 

ศอกงดั ศอกพุ่ง ศอกกระทุ้ง และศอกกลบัซึง่นกัมวยต้องเลือกรูปแบบการฝึกด้วยการตีลมด้วยศอกท่า

ตา่ง ๆ การตีศอกกระสอบ การตีศอกใส่เป้ามือ และการตีศอกใส่คู่ หรือการเลือกรูปแบบการฝึกด้วย

การจบัคูป่ลํา้ รัด ฟัด เหว่ียง  เป็นท่ีชดัเจนว่าความรู้เก่ียวกบัการออกอาวธุมวยไทยกลายเป็นวาทกรรม

ท่ีนําไปสู่วิธีปฏิบตัิหรือวิธีการฝึกฝนสําหรับนกัมวยเพ่ือให้เป็นผู้ มีสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพันธ์กับ

ทักษะเพ่ือใช้ในการแข่งขัน ซึ่งเป็นรูปแบบของการฝึกทักษะมวยไทย จากนัน้จึงเพิ่มความเข้มข้น 

จํานวนครัง้หรือการทําซํา้ และระยะเวลาท่ีกําหนดของการฝึก นกัมวยจงึต้องปฏิบตัิตามแนวทางปฏิบตัิ

ท่ีกําหนดไว้นกัมวยจึงฝึกฝนให้เป็นไปตามแนวปฏิบตัิของการใช้ทกัษะมวยไทย การใช้หมดั เท้า เข่า 

ศอก จากตําราเร่ืองศิลปะมวยไทย (โพธ์ิสวสัดิ์  แสงสว่าง. 2541: 495) ในตํารานีไ้ด้ระบุถึงการฝึกฝน

ร่างกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ซึ่งได้กําหนดวิธีปฏิบัติเป็นการเฉพาะในการฝึกฝนร่างกายท่ีเรียกว่า 

ข้อกําหนดของการฝึกฝนทกัษะมวยไทย ดงันัน้ จึงยืนยนัเป็นท่ีประจกัษ์อย่างชดัเจนว่าความรู้เร่ืองการ

ฝึกฝนในการออกอาวธุมวยไทยเป็นความรู้ท่ีไปกําหนดรูปแบบเฉพาะของวิธีปฏิบตัสํิาหรับนกัมวย  

นักมวยต้องเป็นผู้มีทักษะการรุก การรับและการแก้ทางมวย  ความรู้เก่ียวกบัมวยไทยใน

เร่ืองทกัษะการรุก รับ และการแก้ทางมวย เป็นความจริงท่ีปรากฏอยา่งชดัเจนในตําราเก่ียวกบัวิชามวย

ไทย หรือตําราการฝึกมวยไทย และถกูกําหนดให้กลายเป็นแนวปฏิบตัิสําหรับการเป็นนกัมวย นกัมวย

ต้องมีทกัษะการรุกและการรับเพ่ือให้การชกมวยมีประสิทธิภาพสงูสดุ ทกัษะการรุกและการรับเป็นการ

นําทกัษะการใช้หมดั เท้า เข่า ศอก มาประกอบกันเพ่ือให้การเข้ารุกโจมตีคู่ต่อสู้   นกัมวยต้องมีทกัษะ

การก้าวย่าง การหลอกล่อหลบหลีก การปิดปอ้ง และการเข้าทําจริง เช่น นกัมวยอาจใช้หมดัชกนําเพ่ือ

เป็นการเปิดทางแล้วใช้เท้าเตะตามผสมผสานกนัเป็นไม้มวย นกัมวยจึงต้องเรียนรู้และปฏิบตัใิห้ได้ตาม

แนวปฏิบตัิโดยทัว่ไปนัน้ในวงการมวยไทยซึ่งเป็นความจริงว่า ทกัษะการรุกหรือไม้รุกนัน้มีหลกัปฏิบตัิ

ตัง้แต่การรุกจงัหวะเดียวขึน้ไปจนการรุกไม่จํากัดจํานวน แต่เป็นท่ีนิยมคือ การรุกหนึ่งจังหวะ สอง

จงัหวะ สามจังหวะ ส่วนการรุกส่ีจงัหวะ และห้าจังหวะหรือมากกว่านี ้นักมวยย่ิงต้องฝึกปฏิบตัิด้วย

ความเข้มข้น ตวัอย่าง หลกัปฏิบตัิการรุกหรือไม้รุกในรูปแบบหนึ่งจงัหวะ คือ การรุกเข้าไปแล้วใช้ไม้

มวยเพียงอย่างเดียว จงัหวะเดียว ตวัอย่างเช่น นกัมวยต้องชกด้วยหมดัขวา เตะขวา โยนเข่าขวา หรือ

ด้านท่ี นักมวยถนัดท่ีสุด มวยลักษณะนีจ้ะเรียกว่า มวยรุกจังหวะเดียว ส่วนมากจะใช้ในโอกาสท่ี

มองเห็นเปา้หมายท่ีเหมาะสมพอท่ีจะพิชิตคูต่อ่สู้ ได้โดยทนัที หรือสําหรับ การรุกแบบสองจงัหวะหรือไม้

รุกสองจงัหวะ นกัมวยจะรุกคูต่อ่สู้ ด้วยการรุกเข้าไปใช้ไม้มวยสองจงัหวะ โดยจงัหวะท่ีหนึ่งเป็นนกัมวย

ต้องหลอกให้คู่ต่อสู้ เสียหลกั หรือเปิดช่องว่างแล้วรีบตามใช้ไม้รุกจริงในจังหวะท่ีสอง ต้องตามกันไป

อยา่งรวดเร็ว เรียกแนวปฏิบตันีิว้า่ไม้รุกหรือการรุกสองจงัหวะ (โพธ์ิสวสัดิ ์ แสงสว่าง. 2541: 219 -221) 

สําหรับทกัษะการรับ ความรู้เก่ียวกบัทกัษะการรับหรือไม้มวยรับนัน้ เป็นการนําเอาหลกัวิชาไม้มวยตา่ง 
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ๆ นกัมวยต้องออกอาวธุโดยการใช้หมดั ใช้เท้า ใช้เขา่ ใช้ศอกเป็นและนําทกัษะมวยไทยมาประกอบเข้า

ด้วยกันกับการรุกหรือไม้มวยรับซึ่งเป็นทกัษะตวัตนของนกัมวยไทยต้องมี นกัมวยต้องมีความว่องไว 

ความคล่องแคล่วในการออกจังหวะการรับเพ่ือแก้ไขการจู่โจมของคู่ต่อสู้หรือฝ่ายรุก โดยทั่วไปแล้ว

นกัมวยท่ีใช้ไม้รับหรือการรับจะใช้สําหรับแก้มวยจงัหวะเดียวกนั หรือแก้ทีละจงัหวะทีละไม้ สําหรับแนว

ปฏิบตัิของนักมวยในการรับหรือแก้การเตะ แก้การถีบและแก้การใช้ศอก ซึ่งในความจริงของการชก

มวยนัน้ นกัมวยจะไม่ได้ชกหรือเตะกันเพียงจงัหวะเดียวแตจ่ะรุกกันเป็นชุด ตวัอย่างเช่น นกัมวยต้อง

ต่อยนํา แตะตาม แล้วเข่าตาม หรือต่อยนํา ต่อยตาม  เข่า แล้วก็เข่าตาม ซึ่งสําหรับหลกัปฏิบตัิของ

นกัมวยในการรับหรือไม้มวยรับหรือการรับมวยของคู่ต่อสู้  มีวิธีปฏิบตัิเร่ิมจากรับการต่อย รับการเตะ 

รับการถีบ รับการเข่า และรับการศอก นักมวยต้องมีทกัษะการถอย ถอยเป็น หลบหลีก ปิดป้อง และ

ตอบโต้ ด้วยไม้มวยหรือทกัษะมวยไทยตา่ง ๆ นกัมวยต้องหลอกล่อด้วยการเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือให้คู่

ตอ่สู้หลงกลหรือเข้าใจผิดไม่ให้คู่ต่อสู้จบัทางได้ ซึ่งการหลอกล่อก็ต้องขึน้อยู่กับรูปแบบ หลอกล่อด้วย

สายตา ด้วยศีรษะ ด้วยการเคล่ือนไหวลําตวั ด้วยเท้า การถอยให้พ้นระยะ การโยกตวัหรือเอนตวัให้พ้น

ระยะ การหลบหลีก ด้วยวิธีการเอนหลงัก้มตวัไปข้างซ้ายขวาหรือด้านหน้า การปัดให้คู่ตอ่สู้ เบ่ียงเบน

ออกไป การปิดป้อง ด้วยการใช้เข่าปิดป้องท้อง หรือบริเวณลําตวั การใช้ศอกและเข่าปิดป้องบริเวณ

หน้าอก ในขณะปิดป้องนกัมวยก็ต้องอยู่ในท่าท่ีสามารถตอบโต้คู่ต่อสู้ ได้ทนัที (โพธ์ิสวสัดิ์  แสงสว่าง. 

2541: 234 -235) ดังนัน้จึงยืนยันได้ว่าความรู้การฝึกฝนทักษะการรุกและการรับได้ถูกสร้างขึน้จน

กลายเป็นวาทกรรมท่ีนําไปสูแ่นวปฏิบตัหิรือวิธีปฏิบตัิของนกัมวย 

นักมวยต้องมีทักษะแม่ไม้และลูกไม้มวยไทย ความรู้ส่วนใหญ่เร่ืองสมรรถภาพท่ีสมัพนัธ์

กบัทกัษะแม่ไม้และลกูไม้มวยไทยอาศยังานวิจยัทางการกีฬามวยไทยท่ีมีอํานาจครอบงําขอบเขตของ

สมรรถภาพ วิธีปฏิบัติเพ่ือสร้างสมรรถภาพได้พฒันาขึน้ตามความรู้ดงักล่าวได้กลายเป็นวาทกรรม

สําหรับการปฏิบตัิและผู้ปฏิบตัิเพ่ือสร้างสมรรถภาพท่ีสมัพันธ์กับทกัษะการฝึกสมรรถภาพจึงไม่ต่าง

จากวาทกรรมอ่ืน ๆ ในสงัคมสมยัใหม่ซึ่งความรู้ส่วนใหญ่เกิดการสั่งสมประสบการณ์ การวิจยัท่ีเป็น

รูปธรรม งานวิจยัและงานตําราวิชาการมีหลกัฐานแน่ชดัท่ีเช่ือมโยงสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กับ

ทกัษะแมไ่ม้และลกูไม้มวยไทย (อาทิเช่น นอง สิทธิหล่อ และคณะ, 2551; ด้วยเหตนีุค้วามรู้ดงักล่าวจึง

เป็นความจริงท่ีไปกําหนดรูปแบบของการจดัโปรแกรมการฝึกทกัษะแม่ไม้และลกูไม้มวยไทยเพ่ือทกัษะ

ท่ีถูกต้องของความเป็นนกัมวยไทย ความรู้มวยไทยยงัมีอิทธิพลต่อการกําหนดหลกัสตูรการเรียนการ

สอนของสถาบันการศึกษาท่ีเปิดสอนเก่ียวกับมวยไทย เป็นต้นว่า ตําราศิลปะมวยไทยชัน้สูง ตาม

หลกัสตูร มวยไทย 1 มวยไทย 2 ของวิทยาลยัพลศกึษาและมวยไทยขัน้สูง โปรแกรมวิทยาศาสตร์การ

กีฬาของสถาบนัราชพดั และของกรมพลศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ  (สมศกัดิ์ สิริอนนัต์. 2541) เร่ือง 

หลกัการหรือแนวทางการฝึกศิลปะแม่ไม้และลกูไม้มวยไทย แนวทางของสมศกัดิ์ สิริอนนัต์เป็นไปตาม
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หลกัการพืน้ฐานโดยทัว่ไป คือ การนําทกัษะการใช้อาวธุหมดั เท้า เขา่ ศอก มารวมเป็นกระบวนท่าเพ่ือ

การป้องกันและกระทําคู่ต่อสู้  แต่ละแม่ไม้จะใช้แตกต่างกันไป ขึน้อยู่กับความถนัดของนักมวยและ

เป็นไปตามองค์ประกอบของการฝึกแม่ไม้มวยไทยแบง่ออกเป็น 15 รูปแบบได้แก่ การรัดบวงใน รับวง

นอก ศอกวงนอก ศอกวงใน  ต่อยคางหมดัต่ํา หมดัซ้ายเสยคาง รับชกด้วยถีบ รับเตะด้วยศอก จระเข้

ฟาดทาง ถองโคนขา บิดขาจบัตีเข่าท่ีน่อง รับเตะด้วยถีบ ปัดหมดัชกตอบท่ีตา รับชก- รับเตะ-รับถอง

และโน้มคอตีเข่า และมีการออกแบบวิธีการฝึกให้นกัมวยต้องเรียนรู้และฝึกให้ได้ตามข้อกําหนดของ

การฝึกจะประกอบไปด้วย รูปแบบ ความเข้มข้น ระยะเวลาและความถ่ีของการฝึกฝน  (สมศกัดิ์ ศิริ

อนนัต์. 2541: 87-94) และสําหรับการแจกลกูไม้ตา่งๆ นกัมวยต้องมีการเคล่ือนไหวท่ีองอาจมีจงัหวะ มี

การล่อหลอกและขู่ขวัญอาวุธมวยท่ีออกไป ต้องมีเป้าหมายและจุดประสงค์แน่นอน มีการต่อสู้

ระยะไกล (วงนอก) และระยะประชิด (วงใน) และมีทีเด็ดทีขาดในการพิชิตคูต่อ่สู้   เพ่ือเป็นบรรทดัฐาน

ของการฝึก (วิธีการฝึกทักษะ) กับนักมวย ซึ่งนักมวยจะต้องเฝ้าระวังตนเองในการฝึกให้เป็นไปตาม

บรรทดัฐานเพ่ือจะได้เป็นผู้ มีทกัษะมวยไทย การสร้างตวัตนของนกัมวยให้เป็นนกัมวยผู้ ท่ีมีทกัษะอาวธุ

มวยไทย ดงันัน้ การฝึกทกัษะอาวุธมวยไทยมนัเป็นตวัตนของคน ๆ หนึ่งท่ีเขาฝึกจากความจริงว่า ถ้า

เขาออกอาวธุเป็นไม่ว่าจะเป็นการใช้หมดั เท้า เข่า ศอก ด้วยการชก การเตะ ถีบ ตอ่ย ตีเข่า และการใช้

ศอก ท่ีว่องไว แม่นยํา มีความหนักหน่วงรุนแรง และถ้าเขามีร่างกายส่วนต่าง ๆ แข็งแรง (การฝึกใช้

อวยัวะส่วนต่างๆ ตามลูกไม้ แม่ไม้เพ่ือให้เกิดพิษสงท่ีดีท่ีสุด) ตวัอย่างเช่น ในการฝึกจงัวะและความ

แม่นยําในการใช้ไม้มวยไทยนกัมวยต้องเลือกรูปแบบการฝึกด้วยการเตะเปา้ ความหนกัของการฝึกจะ

ฝึกครัง้ละ 3 ยก ๆ ละ 5 นาทีความนานในการฝึก 15 นาที ในขณะการเพิ่มความคล่องแคล่วว่องไวใน

การใช้แม่ไม้มวยไทยนักมวยต้องฝึกด้วยการชกลม ด้วยความหนักของการฝึกครัง้ละ 1 ยก ๆ ละ 5 

นาที ความนานในการฝึก 5 นาที ดงันัน้จึงยืนยนัได้วา่ความรู้ว่าด้วยการฝึกฝนทกัษะแม่ไม้และลูกไม้

มวยไทยได้ถกูสร้างขึน้จนกลายเป็นวาทกรรมท่ีนําไปสูแ่นวปฏิบตัิหรือวิธีปฏิบตัขิองนกัมวย 

นักมวยต้องอดทนต่อการควบคุมอาหารและลดนํา้หนัก  ในวงการมวยไทยความรู้เร่ือง

การลดนํา้หนกัและการควบคมุอาหารเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับนกัมวย นกัมวยต้องทํานํา้หนกัเพ่ือให้เกิด

ความได้เปรียบเสียเปรียบในเร่ืองรูปร่าง เพราะนกัมวยท่ีคมุนํา้หนกัได้ดีทัง้ท่ีรูปร่างใหญ่โต จะได้เปรียบ

กว่านกัมวยท่ีไม่คมุนํา้หนกัตวั ความจริงบอกว่าเม่ือขึน้ชกบนเวทีเม่ือมีการปะทะหรือกอดรัดฟัดเหว่ียง 

คนท่ีรูปร่างใหญ่โตท่ีควบคมุนํา้หนกัจะได้เปรียบจึงเป็นท่ียอมรับกนัในวงการมวยว่านกัมวยทกุคนต้อง

ควบคมุนํา้หนกัตวันกัมวยบางคนจากนํา้หนกัตวัธรรมดาปกติต้องลดลงให้ได้ 5 – 10 กิโลกรัม เพ่ือจะ

ได้เป็นคนรูปร่างใหญ่แต่นํา้หนกัตวัน้อย ความจริงอนันีจ้ึงนําไปสู่แนวปฏิบตัิสําหรับนักมวยโดยมีข้อ

กําหนดให้นกัมวยต้องปฏิบตัเิก่ียวกบัวิธีการควบคมุนํา้หนกัตวัโดยนกัมวยต้องปฏิบตัติาม ได้แก่ การ

ลดนํา้หนักตวัด้วยการควบคุมอาหาร โดยเลือกอาหารประเภทโปรตีน งดรับประทานอาหารท่ีทําให้
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นํา้หนักตัวขึน้เร็ว และต้องจัดระบบการรับประทานอาหาร ตวัอย่างเช่น การลดจํานวนมือ้อาหารท่ี

รับประทานเป็นปกติวนัละ 3 มือ้ลดเหลือ มือ้เช้า มือ้เย็น หรือมือ้กลางวนักับเมือ้เย็นหรืออาจสลบัมือ

อาหาร อย่างเช่น รับประทานอาหารตอนเช้าและตอนเย็นงดอาหาร นกัมวยต้องเรียนรู้ว่าอาหารจําพวก

ใดจะทําให้นํา้หนกัตวัเพิ่มขึน้ ความรู้บอกไว้วา่ อาหารจําพวกนํา้จะทําให้นํา้หนกัตวัขึน้ไวจงึต้องลดการ

ด่ืมนํา้  นอกจากนี ้การลดนํา้หนกัด้วยการออกกําลงักาย  การลดนํา้หนกัด้วยวิธีอบตวั การลดนํา้หนกั

ด้วยการอดนํา้ และการลดนํา้หนกัด้วยการนวด  (นอง สิทธิหล่อและคณะ. 2552: 192-193) จะเห็นได้

ว่าวิธีปฏิบตัิเหล่านีเ้ป็นข้อปฏิบัติท่ีไปกํากับความคิดของนกัมวย นักมวยต้องมีนํา้หนักเป็นไปตาม

เกณฑ์ของรุ่นท่ีชก และเพ่ือความได้เปรียบในการแข่งขันต่อสู้ บนเวทีซึ่งเป็นความจริงท่ีปฏิบัติกัน

โดยทัว่ไปในวงการมวยไทยว่าการลดนํา้หนกัของนกัมวยนัน้เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับนกัมวยไทย การลด

นํา้หนักและการควบคุมอาหารเป็นความจริงท่ีเกิดขึน้นําไปสู่การปฏิบตัิของนกัมวย จากตําราศิลปะ

มวยไทยขัน้สงูของสมศกัดิ์ ศิริอนนัต์ (2541) กลา่ววา่การลดนํา้หนกันัน้เป็นของคูก่นักบันกัมวย เพราะ

การแข่งขนัชกมวยใช้นํา้หนกัเป็นเกณฑ์ในการแบ่งรุ่นคนตวัใหญ่แต่นํา้หนกัน้อยย่อมจะได้เปรียบใน

การแข่งขนั เป็นความจริงวา่นกัมวยต้องปฏิบตัิตามแนวทางท่ีถกูต้องในการลดนํา้หนกัให้ถกูวิธีการลด

นํา้หนักกระทําได้โดยควบคุมอาหารบริโภคให้มีพลังงานน้อยกว่าความต้องการของร่างกายเพ่ือให้

ร่างกายสลายไขมนัส่วนเกินท่ีสะสมอยู่มาใช้เป็นพลงังานแทนส่วนท่ีขาดจากอาหาร และนกัมวยต้อง

ออกกําลงักายควบคู่กนัไป การออกกําลกังายจะทําให้ร่างกายใช้พลงังานมากขึน้ ซึ่งจะทําให้ไขมนัใน

ร่างกายถูกสลายเป็นพลังงานนํา้หนักก็จะลด และในส่วนความรู้ว่าด้วยการควบคุมอาหารสําหรับ

นกัมวยนกัมวยทกุคนจะต้องรับรู้ว่าควรจะรับประทานอาหารประเภทใด จําพวกใดจึงจะให้นํา้หนกัตวั

ขึน้น้อยหรืออาหารจําพวกไหนถึงจะทําให้นํา้หนกัตวัเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว ดงันัน้จะเห็นได้ว่าความรู้ว่า

ด้วยการต้องมวยต้องลดนํา้หนกัและควบคุมอาหารเพ่ือให้อยู่ในรุ่นท่ีชกเป็นความจริงท่ีถูกสร้างขึน้

กลายมาเป็นวาทกรรมหลกัท่ีนําไปสู่แนวปฏิบตัิหรือวิธีการให้นักมวยต้องปฏิบตัิเพ่ือให้เป็นนกัมวยท่ี

สามารถชกบนเวทีได้    

ดงันัน้  จึงเป็นการยืนยันให้เห็นว่าความรู้คืออํานาจครอบงําความเป็นนักมวยโดยผ่านวาท

กรรมตามหลกัวิชามวยไทยหรือศาสตร์ของมวยไทยซึง่นําไปสู่ข้อกําหนดของการออกกําลงักายและการ

ฝึกฝนร่างกายจนกลายเป็นวิธีปฏิบตัิท่ีถกูต้องความรู้จึงกลายเป็นรูปแบบหนึ่งของการใช้อํานาจ และ

วาทกรรมหลกัท่ีเป็นระบบของการฝึกฝนมวยไทยซึ่งเป็นลกัษณะบงัคบัอย่างมาก เราแสดงให้เห็นแล้ว

ว่าวิธีปฏิบตัิในการสร้างสมรรถภาพท่ีสมัพันธ์กับทกัษะของนกัมวยได้มาจากความรู้ตามหลกัศาสตร์

ของมวยไทยและวิทยาศาสตร์การกีฬาเร่ืองร่างกายท่ีแข็งแรง ลําดบัต่อไป ผู้ วิจยัต้องการแสดงให้เห็น

ถึงกระบวนการทํางานความรู้ทางการกีฬามวยไทยกบัอํานาจทางวินยัสร้างความจริงของกีฬามวยไทย

ท่ีนําไปสู่แนวทางปฏิบตัิของการออกกําลงักาย การฝึกฝนร่างกาย และการฝึกซ้อมตามข้อกําหนดท่ี
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ถูกต้องและสามารถใช้ประโยชน์จากร่างกาย  และเปล่ียนแปลงนักมวยไทยให้เป็นเป้าหมายของ

อํานาจความรู้ได้อยา่งไรในสว่นท่ี 3 

 

ส่วนท่ี 3 เทคโนโลยีของอาํนาจ (Technology of Power) 

สําหรับในสว่นท่ี 3 ผู้ วิจยัต้องการแสดงให้เห็นถึงกระบวนการทํางานของอํานาจความรู้ทางการ

สร้างความจริงของกีฬามวยไทยท่ีนําไปสูแ่นวทางปฏิบตัิของการออกกําลงักาย การฝึกฝนร่างกาย และ

การฝึกซ้อมตามข้อกําหนดท่ีถูกต้องและสามารถใช้ประโยชน์จากร่างกาย  และเปล่ียนแปลงนกัมวย

ไทยให้เป็นเปา้หมายของอํานาจความรู้ได้อย่างไร เราจึงต้องทําการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบว่าอํานาจ

ความรู้ ควบคุมวิธีปฏิบัติไปยังร่างกายของนักมวยแต่ละคนโดยผ่านผลของวาทกรรมตามหลัก

วิทยาศาสตร์และศาสตร์ว่าด้วยมวยไทยหรือไมน่ัน้ เราต้องวิเคราะห์ผ่านการทํางานของเทคโนโลยีของ

อํานาจเพ่ือให้เห็นว่าร่างกายนักมวยไทยถกูอํานาจวินยัวินยัสร้างให้เป็นตวัตนของความนกัมวยไทย 

(ร่างกายท่ีว่านอนสอนง่าย) ได้อย่างไร โดยการใช้แนวคิดเทคโนโลยีของอํานาจมาเป็นเคร่ืองมือ

ตรวจสอบ เราทราบแล้วว่า ความรู้ทางการกีฬามวยไทยเกิดขึน้มาจากการสร้างวาทกรรมร่างกายท่ี

แข็งแรงไม่เจ็บป่วย โดยมุง่เน้นท่ีการฝึกฝนร่างกายของนกัมวยไทยเพ่ือแสดงให้เห็นว่าวิธีปฏิบตัิเชิงวาท

กรรมในกีฬามวยไทยถกูกําหนดรูปแบบโดยเทคโนโลยีของอํานาจซึง่กําหนดพฤตกิรรมของนกัมวยไทย

และทําให้นกัมวยไทยตกอยู่ภายใต้เปา้หมายหรือการครอบงํา เทคนิคทางวินยัเป็นเคร่ืองมือช่วยสร้าง

ร่างกายของนกัมวยไทยให้มีสมรรถภาพท่ีแข็งแรง และยงัชว่ยสร้างร่างกายได้หลากหลายรูปแบบ (เช่น 

อ้วน ผอม สวย เป็นผู้ชาย เป็นผู้หญิง มีกล้าม และผอมแห้ง)  การใช้เทคนิคทางวินยัช่วยสร้างบุคคล

ตา่งๆ กนั และนําไปสู่การรวบรวมเป็นความรู้รายบุคคล ดงันัน้ กระบวนการสร้างความจริงท่ีเช่ือได้ว่า

ความเป็นนักมวยไทยนัน้เกิดจากวาทกรรมหลักท่ีว่า นักมวยเช่ือว่าการชกมวยเป็นอาชีพเน่ืองจาก

ประสบการณ์จากเหตกุารณ์ของการศกึษาต่ํา และประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัวงการมวยตัง้แตเ่ด็ก ๆ

การชอบการตอ่สู้ ด้วยแม่ไม้มวยไทย นกัมวยต้องมีสมรรถภาพทางกายท่ีแข็งแรงสมบรูณ์  นกัมวยต้อง

มีทกัษะพืน้ฐานของการชกมวยไทย นกัมวยต้องออกอาวธุมวยไทยในการใช้หมดั เท้า เข่า ศอกสําหรับ

การตอ่สู้บนเวที นกัมวยต้องเป็นผู้ มีทกัษะการรุก การรับและการแก้ทางมวย  นกัมวยต้องมีทกัษะแมไ่ม้

และลกูไม้มวยไทย นกัมวยต้องอดทนตอ่การควบคมุอาหารและลดนํา้หนกั  วาทกรรมดงักล่าวอาศยั

เคร่ืองมือทัง้ 3 รูปแบบช่วยในการปรับเปล่ียนนกักีฬาให้เป็นเป้าหมายของความรู้ (Heikkala, 1993: 

401) ซึ่งได้แก่เทคโนโลยีของอํานาจทางวินัยท่ีสําคญั 3 รูปแบบ ได้แก่ การสงัเกตการณ์เป็นระดบัชัน้ 

(Hierarchical observation)  การประเมินตัดสินเพ่ือสร้างความเป็นปกติ (Normalizing judgment)  

และ การทดสอซึ่งรูปแบบท่ี 3 จะเกิดขึน้ได้ก็เน่ืองด้วยการใช้ 2 รูปแบบแรกมารวมกันเคร่ืองมือทัง้ 3 

รูปแบบชว่ย ในการเปล่ียนแปลงนกัมวยไทยให้กลายเป็นเปา้หมายของความรู้  
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1. การสังเกตการณ์ท่ีเป็นระดับชัน้ (Hierarchical observation) รูปแบบนีเ้ก่ียวข้องกบัการ

ควบคุมแหล่งท่ีอยู่ของบุคคลและการสร้างงานโดยผ่านการจัดพืน้ท่ีหรือสถาปัตยกรรมหรือ การ

จดัระบบเวลา (เช่น ตารางเวลาท่ีแน่นอน) และใช้การฝึกเป็นระดบัขัน้ ซํา้ๆ อยา่งเป็นระบบเพ่ือช่วยใน

การสร้างร่างกายท่ีวา่นอนสอนง่ายแต่มีประสิทธิภาพ  Debra Shogan (1999: 19) อธิบายว่าเทคนิค

เหล่านีเ้หมาะกับการกีฬา  และแสดงให้เห็นว่าแรงผลกัดนัเชิงควบคมุอย่างเป็นระดบัชัน้ของอํานาจ

สมยัใหม่เป็นสิ่งสําคญั เชน่กนั  สําหรับกีฬาท่ีใช้สมรรถนะสงูอย่าง เช่น มวยไทย จะส่ือความหมายถึง

การถูกจบัจ้องด้วยอํานาจ การสร้างเคร่ืองมือขึน้มาเพ่ือใช้ในการสังเกตการณ์ซึ่งจะทําให้อํานาจนัน้

สัมฤทธ์ิผล และเป็นเคร่ืองมือในการบีบบังคับให้ผู้ คนตกอยู่ใต้อํานาจ และสามารถมองเห็นได้

ตลอดเวลา มีการเปล่ียนผลดัยามสํารวจสอดส่องโดยเป็นลําดบัการทํางานของอํานาจถกูใช้ผ่านการ

สํารวจสอดส่องมนัจึงมีลกัษณะเป็นเคร่ืองมือหรือกลไกท่ีใช้ในการผลิตอํานาจ และใช้ในการจัดวาง

บุคคลให้อยู่ภายใต้การสํารวจสอดส่องอย่างถาวรหรือต่อเน่ือง สําหรับตวัอย่างของการใช้เคร่ืองมือ

อํานาจทางวินยัในการสงัเกตการณ์ตามระดบัชัน้ จะเห็นได้ว่า นกัมวยต้องการฝึกความทนทานของ

ระบบหายใจ และความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา นักมวยจะต้องเฝ้าระวังตลอดเวลากับการเลือก

รูปแบบของการฝึก ความเข้มข้น ความถ่ี และระยะเวลาท่ีเหมาะสมขององค์ประกอบของการออกกําลงั

กาย คือ ต้องเลือกรูปแบบของการออกกําลงักายด้วยการว่ิงทนระยะไกลด้วยความเข้มข้นหรือความ

หนกัของการฝึก 30 นาที ว่ิงเป็นระยะทาง 5 – 10 กิโลเมตร หรือนกัมวยต้องมีความเร็ว ความว่องไว 

เขาจงึต้องเลือกการว่ิงแบบระยะสัน้ 50 – 100 เมตร ความเข้มข้น 30 นาที  ฟูโกต์ (1991: 170) อธิบาย

ว่าการเฝ้าระวงัตนเองเช่นนีเ้ป็นวิธีการฝึกท่ีถูกต้อง นัน้คือเป็นเคร่ืองมือของอํานาจทางวินัย การเฝ้า

ระวังการทํางานอย่างต่อเน่ืองในการออกกําลังกายของบุคคลกลายเป็นเทคนิคทางวินัยท่ีควบคุม

บคุคล การเฝ้าระวงัจึงเป็นสิ่งท่ีดีเพราะสิ่งท่ีต้องทําทัง้หมดคือการจ้องมองเพ่ือตรวจสอบว่าบคุคลเอา

ใจใสต่นเอง นอกจากการเฝา้ระวงัความเข้มข้นในการออกกําลงักายแล้ว ข้อกําหนดของการออกกําลงั

กายของนักมวยยังรวมถึงอัตราก้าวหน้าหรือการออกกําลังกายท่ีมีปริมาณเพิ่มขึน้ ตัวอย่างเช่น   

ผู้ ฝึกสอนอาจให้ผู้ ท่ีมีสภาพร่างกายไม่แข็งแรงทําการฝึกเพิ่มเติม ฝึกทักษะสําหรับผู้ ท่ียงัขาดทักษะ  

และการฝึกแบบลงโทษสําหรับผู้ ท่ีล้าหลงั สําหรับกรณีของการฝึกนกัมวยไทยฝึกซ้อมเตรียมชกเพ่ือการ

แข่งขนั นกัมวยต้องเฝ้าระวงัการฝึกซ้อมของตนเองโดยการฝึกเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้นกัขึน้

กวา่การฝึกซ้อมประจําวนั รวมทัง้การเพิ่มการฝึกกระโดดเชือกในแบบเร่งความเร็วของการกระโดด และ

เพิ่มระยะเวลา และเพิ่มการว่ิง แบบระยะทางไกลหรือการกําหนดเวลาเข้ามาในโปรแกรมการฝึกปกต ิ 

ดงันัน้ จะเห็นได้ว่าเคร่ืองมือเทคโนโลยีของอํานาจในการสงัเกตการณ์ท่ีเป็นระดบัชัน้จึงเป็นการยืนยนั

และแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงระหว่างความสามารถในการสงัเกตกบัอํานาจโดยอํานาจไปกํากับ 

กําหนดรูปแบบโดยเทคโนโลยีของอํานาจซึง่กําหนดพฤตกิรรมของนกัมวยไทยและทําให้นกัมวยไทยตก
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อยูภ่ายใต้เปา้หมายหรือการครอบงํา เทคนิคทางวินยัจงึเป็นเคร่ืองมือชว่ยสร้างร่างกายของนกัมวยไทย

ให้มีสมรรถภาพท่ีแข็งแรง การใช้เทคนิคทางวินยัช่วยสร้างบคุคลตา่งๆ กนั และนําไปสู่การรวบรวมเป็น

ความรู้รายบคุคล 

2.  การประเมินตัดสินเพ่ือสร้างความเป็นปกติ (Normalizing judgment) เป็นการ

ประเมินท่ีมกัประกอบด้วยรูปแบบการลงโทษ ตัง้แตก่ารลงโทษทางกายสถานเบาไปจนถึงการถอดถอน

ขัน้ปานกลาง และการทําให้อบัอายขายหน้า (Foucault. 1991: 178)  การลงโทษเหล่านีมุ้่งกระตุ้นให้

บุคคลมีความต้องการอย่างน้อยท่ีสุดเพ่ืออยู่ในเกณฑ์บรรทดัฐาน แต่ฟูโกต์กล่าวว่าพฤติกรรมท่ีต้อง

ลงโทษมกัจะหลีกเล่ียงแตม่กัจะเป็นการให้ได้รางวลัแทนการลงโทษ การประเมินตนัสินสําหรับสําหรับผู้

ท่ีเกียจคร้านมกัจะกระตุ้นด้วยการได้รับรางวลัในลกัษณะเดียวกบัผู้ ท่ีขยนัมากกวา่การถกูกระตุ้นด้วย

ความกลัวหรือการลงโทษ เทคนิคการสร้างบรรทัดฐานจึงเป็น ‘ระบบแบบคู่ คือ การให้รางวัล การ

ลงโทษ  ฟูโกต์มองว่านีคื้อระบบการลงโทษแบบหนึ่งท่ีกระทําต่อมนุษย์เพ่ือควบคมุพฤติกรรมของเขา 

วินัยไม่ใช่แค่เพียงการปฏิบตัิผ่านการลงโทษเท่านัน้ ยงัต้องสร้างวินยัผ่านความพึงพอใจ ด้วยการให้

รางวลัและสิทธิพิเศษ ในสงัคมสมัยใหม่เป็นสงัคมท่ีพยายามสร้างวินยัให้เกิดประสิทธิภาพ โดยผ่าน

การประเมินท่ีเรียกว่า กระบวนการสร้างความเป็นปกติหรือการสร้างบรรทัดฐานด้วยการสอบผ่าน

เกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ สิ่งสําคญัของเป้าหมายของการลงโทษไม่ได้อยู่ท่ีการกดข่ี กวาดล้าง แต่อยู่ท่ีการดกูาร

เบ่ียงเบนไปจากเกณฑ์ปกต ิHeikkala. (1993) อธิบายวา่ใน  การแขง่ขนักีฬา การควบคมุจากภายนอก

โดยผู้ มีอํานาจเป็นเพียงคร่ึงหนึ่งของเร่ืองราวทางการกีฬา กีฬาไม่ใช่แรงงานท่ีถกูบงัคบั แต่ต้องอาศยั

ความสมคัรใจเป็นอย่างมากเป็นเร่ืองท่ีสําคญัความตัง้ใจท่ีจะทําให้ดีขึน้ต้องอาศยัความรู้สึกอย่างแรง

กล้าท่ีเกิดจากภายในซึ่งต้องการวินยัและการปฏิบตัิตามเพ่ือการฝึกฝนท่ีจําเป็นตอ่การบรรลเุปา้หมาย

ท่ีพึงปรารถนา  การเฝา้มองของผู้ มีอํานาจภายนอกประกอบกับความรู้สึกไม่ดีท่ีเกิดขึน้ภายในเป็นสิ่ง

คอยกระตุ้นเตือนว่าเม่ือใดก็ตามท่ีกระทําภารกิจท่ีไม่ถกูต้องเหมาะสม หรือไม่บรรลตุามตารางการฝึก

ประจําวนัอย่างเพียงพอความรู้สึกไม่ดีเช่นนีเ้ป็นผลจากเทคนิคการสร้างบรรทดัฐาน และเป็นเคร่ืองมือ

การควบคุมทัง้ภายในและภายนอก (Heikkala.1993: 401) ยืนยันว่าการประเมินตัดสินเพ่ือสร้าง

บรรทดัฐานเป็น‘หนึ่งในบรรดาเคร่ืองมือท่ีสําคญัของเทคโนโลยีของอํานาจ แตม่ิได้หมายความว่าการ

สร้างบรรทดัฐานคล้ายกับการสร้างสิ่งท่ีเหมือนต้นแบบหรือการทําสําเนา  ฟูโกต์ (1991) อธิบายว่า 

จริงๆ แล้วอํานาจเพ่ือการสร้างบรรทัดฐาน เป็นการกําหนดลักษณะเป็นรายบุคคลโดยสามารถวัด

ช่องว่าง เพ่ือประเมินระดบัท่ีกําหนดความสามารถเฉพาะ และแสดงถึงความแตกต่างท่ีเป็นประโยชน์

โดยปรับให้เหมาะสมเป็นรายบคุคล  อํานาจเพ่ือการสร้างบรรทดัฐานเป็นการกําหนดลกัษณะท่ีเป็นเอก

พนัธ์ แตจํ่าแนกเป็นรายบคุคลโดยสามารถวดัชอ่งวา่ง เพ่ือประเมินระดบั กําหนดความสามารถเฉพาะ 

และแสดงถึงความแตกตา่งท่ีเป็นประโยชน์โดยปรับให้เหมาะสมเป็นรายบุคคล  วิธีการท่ีได้ผลท่ีสดุใน
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การจําแนกรายบุคคลคือการใช้ วิธีทดสอบ (Foucault, 1991: 184) เพ่ือวดั จําแนกประเภท จําแนก

ความแตกตา่ง ลงโทษให้รางวลั บนัทึกสถิติ และทําให้บุคคลมีคณุสมบตัิเหมาะสมน่ีคือเหตผุลท่ีว่าใน

กลไกทางวินยัทัง้หลายนัน้ มีการทดสอบท่ีเป็นระบบอย่างมาก ยกตวัอย่าง การทดสอบความเร็วของ

นกัมวยด้วยการว่ิงเป็นระยะทาง 50 เมตร การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ด้วย การยืนกระโดร

ไกล และการแข่งกีฬาอาจถือได้ว่าเป็นรูปแบบการทดสอบ  เช่น ในการแข่งว่ิงระยะสัน้ 100 เมตร  

ความสามารถของผู้ เข้าแข่งขนัแตล่ะรายจะวดัด้วยเวลาและตําแหน่ง  มอบรางวลัแก่ผู้ชนะเลิศ  บนัทึก

สถิติ  และลักษณะส่วนบุคคลท่ีต่างกัน ดังนัน้จะเห็นได้ว่า การทดสอบสมรรถภาพของนักมวย

กลายเป็นส่วนหนึ่งของเทคนิคทางวินยัและสามารถจําแนกระดบัความสามารถของนกัมวย สามารถ

มองเห็นได้สําหรับการจ้องมองให้เป็นไปตามบรรทัดฐาน นักมวยท่ีออกกําลังกายท่ีแสดงให้เห็น

สมรรถภาพทางกายท่ีบกพร่องหลักการทดสอบจะกลายเป็นเป้าหมายของอํานาจทางวินัย ฟูโกต์

อธิบายว่า การรายงานผลโดยละเอียดทําให้สามารถมองเห็นร่างกายได้มากขึน้เพ่ือจบัจ้องทางวินัย 

นอกจากนีผ้ลการทดสอบทําให้ง่ายตอ่การติดตามความก้าวหน้าของบุคคลจากบนัทึกดงักล่าว ดงันัน้ 

จากผลการทดสอบสมรรถภาพของนักมวยและข้อกําหนดของการออกกําลังกายและการฝึกฝน 

นักมวยอาจเหมือนกันผู้ ป่วยและในฐานะผู้ ป่วยผู้ นัน้ อาจถูกอธิบาย ประเมิน วัด เปรียบเทียบกับ

นกัมวยคนอ่ืนและต้องได้รับการฝึกหรือแก้ไขให้ถกูต้อง ถกูจําแนก และทําให้เป็นบรรทดัฐาน  

3.  การตรวจสอบ (examination) ในเคร่ืองมือท่ีสามของอํานาจเชิงวินัยนัน้  สําหรับ  

เทคโนโลยีของการตรวจสอบนัน้จะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือบคุคลถกูครอบงํากํากบัผ่านเคร่ืองมือจากเทคนิค

สองประการ คือ การสงัเกตการณ์ท่ีเป็นลําดบัชัน้ และการประเมินตดัสินเพ่ือสร้างบรรทดัฐานโดยการ

ตรวจสอบนีจ้ะเป็นการจับจ้องให้เป็นปกติ ซึ่งสามารถวัด จําแนกประเภท จําแนกความแตกต่าง 

ลงโทษ ให้รางวลั บนัทึกสถิติ และทําให้บคุคลมีคณุสมบตัิเหมาะสมและตดัสินความถกูผิดได้ด้วยการ

ตรวจสอบท่ีเป็นระบบ  ยกตวัอย่างเช่น การตรวจสอบความเป็นนกัมวยท่ีสามารถวดัได้จากผลการชก

มวยด้วยการตดัสินวา่ชนะหรือแพ้ จําแนกประเภทตามนํา้หนกัรุ่น จําแนกตามความแตกตา่งของระดบั

มาตรฐานของการชกเวทีระดบังานวดั เวทีระดบัจงัหวดัหรือสนามระดบัภูธร และเวทีมาตรฐาน อาทิ

เชน่ สนามมวยเวทีราชดําเนิน ไปจนถึงระดบัชาติหรือนานาชาต ินอกจากนีน้กัมวยยงัถกูตรวจสอบด้วย

ผลของรางวลัจากการแข่งขนั สิ่งต่าง ๆ เหล่านี ้อาจถือได้ว่าเป็นรูปแบบการตรวจสอบ  และเป็นการ

ตรวจสอบลักษณะส่วนบุคคลท่ีต่างกันการจ้องมองเพ่ือทําให้เป็นปกติ (normalizing gaze) เช่น 

นกัมวยบางคนถนดัเข่า นักมวยบางคนถนดัศอก การตรวจสอบจึงเป็นการจ้องมองเพ่ือยกระดบัเป็น

ความรู้ต้องผ่านกลไกการตรวจสอบหรือผลการตรวจสอบ การตรวจสอบจงึเป็นเทคนิคทางวินยัท่ีใช้กนั

แพร่หลาย และการรวบรวมบนัทึกและประวตัิช่วยพฒันาการตรวจสอบในปัจจุบนัและทําให้แต่ละ

บุคคลกลายเป็นผลลพัธ์และเป้าหมายของอํานาจ  จะเห็นได้ว่า การทํางานของอํานาจโดยใช้เทคนิค
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เชิงวินยัผ่านเคร่ืองมือทัง้สามรูปแบบ จึงเหมาะอย่างย่ิงกบัการออกกําลงักายและฝึกของนกักีฬามวย

ซึง่ถือวา่เป็นกีฬาท่ีมีสมรรถนะสงู  

ดังนัน้  ภายใต้ระบอบของความจริงอํานาจสามารถปฏิบัติต่อร่างกายของคนได้ โดยผ่าน

เทคนิควิธีของอํานาจ (Technology of Power) ท่ีไปกํากับร่างกายให้อยู่ภายใต้ปฏิบตัิการของเทคนิค

อํานาจ  เช่น นกัมวยไทยถกูนีนิ้ยามวา่ต้องเป็นนกักีฬาท่ีมีร่างกายแข็งแรง ต้องฝึกร่างกายของตนอยา่ง

หนัก เพ่ือการต่อสู้และการใช้ประโยชน์ ดัง้นัน้ นักมวยไทยจึงจําเป็นต้องฝึกร่างกายของตนเองอย่าง

หนกั “อาชีพนกัมวยไทยเป็นอาชีพท่ีเจ็บตวัใช้ร่างกายเปลือง ต้องฝึกฝนเป็นเวลานานกว่าจะขึน้ชกจึง

ต้องมีการฝึกซ้อมตามกําหนดตารางการฝึกเป็นเวลา เช้าต้องต่ืนตีห้า ออกว่ิงจนถึง 7 โมงเช้า จากนัน้

บ่าย 3 โมงเย็นนักมวยทุกคนต้องลงซ้อมมวยในค่ายลงนวมซ้อม ต้องควบคุมนํา้หนักด้วยการลด

อาหารประเภทแป้งและไขมัน” (จิราพร  แก้วศรีงาม. 2547: 70) เม่ือมีการฝึกซ้อมอย่างหนักเป็น

ผลกระทบมาจากอํานาจบนร่างกายของนกักีฬามวยไทยจากนัน้ก็จะเร่ิมมองเห็นเทคโนโลยีของอํานาจ 

มากระทํากับนกักีฬามวยไทย   ผ่านกําหนดการฝึก หรือผ่านความรู้ของกีฬามวยไทย ซึ่งล้วนแต่เป็น

เทคโนโลยีของอํานาจท่ีมองไม่เห็นชัดเจน เพราะมองเห็นได้ก็ต่อเม่ือทํากับร่างกายของมนุษย์   

ผู้ ท่ีกลายเป็นเพียงวตัถขุองอํานาจ (object of power) ในขณะท่ีเทคโนโลยีของอํานาจกระทํากบัเรา ตวั

เราก็ไม่ตา่งจากหุน่ท่ีใครจะเอาไปทําอะไรก็ได้ จนทําให้ร่างกายของเขากลายเป็นร่างกายท่ีวา่นอนสอน

ง่าย (Docile Bodies) การกลายเป็นร่างกายท่ีว่านอนสอนง่าย เกิดจากการรับเอาความคิดหรือ

ความหมายหนึ่งว่าเป็นจริง โดยยอมให้ความคิดนัน้เข้ามายึดโยงเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายและจิตใจ

ตนเอง จนความคิดดงักล่าวมีอํานาจบงการบงัคบัตวัเองโดยไม่รู้ตวั ดัง้นัน้ อํานาจ ความรู้จึงมีบทบาท

ในการครอบงําร่างกาย และส่งผลให้ร่างกายของคนเป็นร่างกายท่ีเช่ืองเช่ือ ว่านอนสอนง่าย จนดู

เหมือนอยู่ภายใต้อํานาจการครอบงําอย่างสิน้เชิง ฟูโกต์จึงเปรียบเทียบอํานาจท่ีไปบงการร่างกายเป็น

เหมือนภาพตวัแทนของปฏิบตัิการของอํานาจในลักษณะท่ีเป็นอํานาจทางวินัย  จะเห็นได้ว่าอํานาจ

ทางวินยัท่ีมีเทคนิควิธีเฉพาะซึ่งเป็นรูปแบบใหม่ของการครอบงําและการใช้อํานาจได้เข้าคืบคลานไป

ควบคมุผู้คน ความคิด พืน้ท่ี เวลา เทคโนโลยี และร่างกายของมนษุย์แพร่กระจายและครอบคลมุชีวิต

ทางสงัคมเพ่ือประสิทธิภาพในการใช้งาน และการควบคมุทางการเมืองไปพร้อม ๆ กนั เพ่ือช่วยสร้าง

สงัคมท่ีมีระเบียบวินยั ร่างกายท่ีสยบยอมและมีระเบียบวินยัอย่างเคร่งครัดจะมีประสิทธิภาพในทาง

ทางการกีฬามวยไทย เป็นร่างกายท่ีเหมาะกบัและพร้อมใช้ในการขึน้ชก  อํานาจทางวินยัจึงกลายเป็น

องค์ประกอบท่ีสําคญัของการสร้างความเป็นนักกีฬามวยไทย ร่างกายจึงเก่ียวข้องโดยตรงกับทาง

การเมือง เพราะความสมัพนัธ์เชิงอํานาจมีอํานาจเหนือร่างกาย ใช้ร่างกายกําหนดตําแหนง่ร่างกาย ฝึก

ร่างกาย และทรมานร่างกาย บงัคบัให้ร่างกายปฏิบตัิภารกิจ ปฏิบตัิตามระเบียบแบบแผนพร้อมทัง้

แสดงกิริยาท่าทาง ภายในบริบทของกีฬา เน่ืองจากจดุสนใจ   หลกัในกีฬา คือ ร่างกาย และลกัษณะ



31 
 

ของร่างกาย ซึ่งไม่ได้หมายความว่าไม่เก่ียงข้องกบัจิตใจ แต่ร่างกายเป็นโครงร่างสญัลกัษณ์ท่ีเดน่ชดั

ท่ีสุดและเป็นเคร่ืองมือสําคญัของกิจกรรมทางการกีฬา อํานาจได้แฝงเข้าไปหรือถกูใช้อยู่ในร่างกายท่ี

เห็นได้ชดัท่ีสุด คือ นกักีฬามวยไทย ซึ่งตวันักมวยเองจะต้องฝึกร่างกายของเขาให้มีร่างกายแข็งแรง

สมบูรณ์อยู่เสมอ การทํางานแบบนีจ้ึงเป็นการสร้างร่างกายทางสังคม อํานาจเชิงวินัย จึงเข้ามา

เก่ียวข้องในกีฬา มวยไทยจึงเป็นระบบความสมัพนัธ์ระหวา่ง อํานาจทางวินยั และร่างกาย หรือเรียกว่า 

ความสมัพนัธ์เชิงอํานาจท่ีอยูเ่หนือร่างกาย ร่างกายจึงเป็นเป้าหมายการทํางานของอํานาจ ดงันัน้ ใน

บริบทการกีฬาเป้าหมายของอํานาจจึงมุ่งไปท่ีตัวร่างกายของนักกีฬาซึ่งเป็นผู้ ถูกกระทํา และเป็น

เปา้หมายของอํานาจ โดยการกําหนดรูปแบบและการฝึกร่างกาย มุ่งให้นกักีฬาแตล่ะคนมีการควบคมุ

ร่างกายของตนมากขึน้ ร่างกายท่ีว่านอนสอนง่ายหรือร่างกายท่ีมีระเบียบวินยัอย่างเคร่งครัดจึงเหมาะ

อย่างย่ิงกับนักมวยไทยเป็นร่างกายท่ีมีความสามารถใช้ประโยชน์ มีประสิทธิภาพในทางกีฬามวย 

บทบาทหน้าท่ีหลกัของอํานาจด้านระเบียบวินยัคือ   อบรมสัง่สอน มากกวา่เลือกและเกณฑ์หรือ อบรม

สัง่สอนเพ่ือเกณฑ์และเลือก ระเบียบวินยัสร้างบคุคลเป็นเทคนิคเฉพาะของอํานาจท่ีถือว่าบคุคลเป็นทัง้

ผู้ถกูกระทําและเป็นเคร่ืองมือของการใช้อํานาจ (Foucault. 1979: 170) การพยายามตอบคําถามท่ีว่า 

อํานาจทํางานด้วยวิธีการและเคร่ืองมืออย่างไร ดงันัน้ ข้อควรระวงัประการสุดท้ายในเร่ืองผลกระทบ

เชิงความรู้ท่ีเกิดจากการใช้อํานาจ อํานาจสัมพันธ์ใกล้ชิดกับความรู้ ในการหมุนเวียนของอํานาจ

จําเป็นต้องผลิตวาทกรรมในรูปของความรู้แบบต่าง ๆ ออกมาหมุนเวียนในสังคม ดังนัน้ กลไกของ

อํานาจในการสร้างความรู้จึงมกัผกูติดอยู่กบั การผลิตเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือใช้ในการรวบรวม

และก่อร่างสร้างความรู้ เคร่ืองมือเหล่านีไ้ด้แก่ วิธีการในการสังเกตการณ์ เทคนิคในการบันทึก

ลงทะเบียน กระบวนการในการสืบค้นและวิจยั และเคร่ืองมือในการควบคมุ ดงันัน้ ปฏิบตัิการของ

อํานาจประการสดุท้ายจึงก่อให้เกิดการแพร่กระจายของกลไก   การสร้างความรู้หรือการสร้างพืน้ท่ีให้

ความรู้สามารถเกิดขึน้มาได้ เม่ือเราอธิบายให้เข้าใจถึงอํานาจทํางานอย่างไร ด้วยวิธีและเคร่ืองมือ

อะไร ต่อไปเป็นการอธิบายถึงผลท่ีเกิดขึน้จากการใช้อํานาจ อํานาจทางวินยัจึงเป็นการสร้างรูปแบบ

ของการใช้อํานาจท่ีเป็นรูปธรรมชัดเจนอันเป็นเคร่ืองมือเพ่ือ  การครอบงําร่างกาย การใช้อํานาจท่ี

ทํางานโดยอาศยัอํานาจเชิงวินยัและด้วยเคร่ืองมือทัง้สามเคร่ืองมอของเทคนิคเชิงวินยั ทําให้เข้าใจ

รูปแบบของการใช้อํานาจ ซึ่งอํานาจจะทํางานโดยการปรับแตง่ร่างกายของบคุคลให้เป็นระเบียบทาง

สังคม การปรับแต่งร่างกายเช่นนีก้ระทําโดยการปฏิบัติทางวินัยท่ีสร้างบรรทัดฐานของบุคคลเป็น

ร่างกายท่ีวา่นอนสอนง่ายและมีประโยชน์ ดงันัน้ ลําดบัตอ่ไปจะเป็นการตรวจสอบว่า “ร่างกายนกัมวย

ถกูสร้างวินยัให้เป็นร่างกายท่ีสยบยอมได้อยา่งไร” ในบริบทของกิจกรรมการฝึกร่างกายของนกัมวยไทย 

ร่างกายท่ีสยบยอม ตามคําอธิบายของฟูโกต์ (1991) ร่างกายซึ่งเป็นวตัถแุห่งการศกึษา และเปา้หมาย

ของอํานาจ ถูกสร้างขึน้ในยุคคลาสสิกแต่การปฏิบัติทางวินัยช่วงศตวรรษท่ี 18 ได้เพิ่มระดับการ
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ควบคมุร่างกายเหนือร่างกายของแตล่ะบคุคล ได้แก่ ประสิทธิภาพการเคล่ือนไหวและโครงสร้างภายใน

ของร่างกาย  กิจกรรมทางกายของบุคคลถูกควบคมุตลอดเวลา การควบคมุอย่างเข้มงวดเช่นนีทํ้าได้

โดยใช้ ‘วินยั’ ท่ีฟูโกต์อธิบายว่าเป็นวิธีการท่ีแพร่หลายมากขึน้ในการใช้อํานาจเหนือร่างกายของบคุคล

ในสงัคมปัจจบุนั  การใช้แนวคดิร่างกายท่ีว่านอนสอนง่ายเพ่ือแสดงให้เห็นวา่ร่างกายถกูจดัการอย่างไร 

รวมทัง้วิธีการท่ีได้ผลเพ่ือควบคมุทางวินยั  กล่าวคือ  ‘ร่างกายว่านอนสอนง่ายจนสามารถถูกควบคมุ 

ใช้ประโยชน์ เปล่ียนแปลง และปรับปรุงได้’ (Foucault. 1991: 136) เม่ือร่างกายว่านอนสอนง่าย 

ร่างกายจะมีประโยชน์เพราะถกูหลอ่หลอมให้เป็นเคร่ืองมือของเทคโนโลยีการครอบงํา  

 

ส่วนท่ี 4:  ตัวตน (self) ความเป็นนักมวยไทยท่ีสยบยอม 

ในสว่นนีผู้้ วิจยัต้องการแสดงให้เห็นวา่ความเป็นนกัมวยไทยนัน้เกิดขึน้ได้อยา่งไรและวาทกรรม

ร่างกายท่ีแข็งแรง ร่างกายท่ีมีสมรรถภาพและร่างกายท่ีมีทกัษะสูงได้กลายมาเป็นวาทกรรมหลักท่ี

นําไปสูวิ่ธีปฏิบตัขิองความเป็นนกัมวยไทยได้อย่างไร  ก่อนอ่ืนต้องทําความเข้าใจเก่ียวกบัคําวา่ “ความ

เป็นนกัมวยไทย”  ฟูโกต์ได้ทําการศกึษาและทําความเข้าใจวา่คนเรานัน้สร้างความรู้เก่ียวกบัความเป็น

มนุษย์ได้อย่างไรตลอดช่วงเวลาในประวตัิศาสตร์ และความรู้เช่นนัน้กลายมาเป็นตวักําหนดรูปแบบ

ประสบการณ์ของการเป็นมนษุย์ได้อย่างไร ความรู้เก่ียวกบัความเป็นมนษุย์นัน้เกิดจากสิ่งท่ีฟโูกต์ได้ทํา

การวิเคราะห์และเรียกว่าวิธีดังกล่าวว่า “วิธีการสร้างให้บุคคลกลายเป็นเสมือนวัตถุ” (modes of 

objectification) ได้แก่ศาสตร์ต่าง ๆ อาทิเช่น การแพทย์ เศรษฐศาสตร์ การศึกษา ชีววิทยา จิตวิทยา 

และการกีฬา หรือการสร้างความหมายหรือประเด็นขึน้มาเป็นตวัหรือเป็นสญัลกัษณ์ตายตวั (object) 

จนคนเรายอมรับเพราะเช่ือว่าเป็นความจริง  (อานันท์ กายจนพันธุ์ . 2555: 106) ซึ่งทําให้บุคคล

กลายเป็นเสมือนวัตถุโดยผ่านการสร้างวาทกรรมเก่ียวกับข้อเท็จจริงด้วยวิธีการจําแนกตามหลัก

วิชาการ (scientific classification) และการปฏิบัติการแบ่งแยก (dividing practices) ซึ่งเป็นการ

แบ่งแยกภายในตวับุคคลหรือแยกบุคคลออกจากคนอ่ืนโดยการสร้างการแบ่งแยกออกเป็นกลุ่มคน 

อาทิเช่น แบ่งแยกออกเป็นคนบ้า คนเสียสติ อาชญากรและพลเมืองดีท่ีปฏิบตัิตามกฎหมาย หรือคน

สุขภาพดี หรือคนท่ีออกกําลังกาย หรือนักกีฬา และคนท่ีเจ็บป่วย  คนแข็งแรงและคนอ่อนแอ บุคคล

ต่าง ๆ เหล่านีจ้ึงถูกจัดจําแนก จัดระเบียบวินัย และสร้างมาตรฐานให้กับบุคคล ดงันัน้ ความเป็น

นักมวยไทยจึงกลายเป็นการสร้างขึน้จากศาสตร์ทางการกีฬาด้วยการสร้างความหมายหรือสร้าง

ประเด็นขึน้มากําหนดอัน้ลักษณ์ให้กับนักมวยด้วยการแบ่งแยกว่าเป็นกลุ่มบุคคลท่ีต้องมีสุขภาพ

ร่างกายแข็งแรง ต้องออกกําลงักายหรือเป็นนกักีฬาจนคนทัว่ไปยอมรับเพราะเช่ือว่าเป็นจริงเม่ือคนเรา

เช่ือเช่นนัน้การท่ีบุคคล ๆ หนึ่งต้องการท่ีจะเป็นนักมวยเขาต้องรู้ตัวเองอยู่ตลอดเวลาว่าเขาต้องมี

ร่างกายแข็งแรงและต้องออกกําลังกาย   วิธีการสร้างให้เป็นเสมือนวัตถุด้วยการจัดจําแนก และ
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แบ่งแยกวิธีปฏิบัติจึงถือได้ว่าเป็นองค์ประกอบของเทคโนโลยีแห่งอํานาจ (Technology of power)  

เพราะว่าเป็นตวัไปกําหนดพฤติกรรมของบุคคลทําให้บุคคลตกอยู่ภายใต้เป้าหมายหรือการครอบงํา 

(Foucault. 1983: 208) แล้ววิธีการดงักล่าวนัน้ทํางานอย่างไรจึงสร้างให้บคุคลตกอยู่ภายใต้เปา้หมาย

และการครอบงําของความรู้ได้  ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงต้องอธิบายให้เข้าใจถึงวิธีการดังกล่าวแสดงได้

ดังต่อไปนี ้วิธีการแรก การจําแนกตามหลักวิชาการ วิธีการนีจ้ะเก่ียวข้องกับการสร้างวิธีการท่ี

เฉพาะเจาะจงผลกระทบท่ีเกิดขึน้ทําให้บุคคลกลายเป็นผู้ ถูกกระทํา(subject) โดยกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เช่น การทดสอบเชาว์ปัญญาเพ่ือจําแนกระดบัสติปัญญาแล้วนําผลท่ีได้มาวิเคราะห์ทาง

สถิติเพ่ือให้สามารถจําแนกผู้กระทําได้ว่าเป็นคนมีสติปัญญาดีหรือไม่ดี  ซึ่งการจําแนกนีมี้หลากหลาย 

ตวัอยา่งเชน่ ร่างกายภายใต้การจ้องมองของแพทย์ร่างกายจะกลายเป็นกลไกเหมือนเคร่ืองจกัร นัน้คือ 

เป็นเสมือนวตัถขุองการศกึษาภายใต้ระบบความจริงทางการแพทย์ ฉะนัน้ผลกระทบของอํานาจความรู้

ส่งผลให้เกิดการสร้างผู้ ป่วย เช่น ผู้ ป่วยโรคหืด โรคเบาหวาน โรคลมชัก ซึ่งวิธีการนีส้ามารถนํามา

เช่ือมโยงหรือเป็นการแสดงภาพแทนให้เห็นถึงผลกระทบของอํานาจท่ีมีตอ่การกีฬาได้  เช่น ร่างกายท่ี

แข็งแรงของนกักีฬาภายใต้การกํากับด้วยการฝึกฝน การฝึกซ้อมหรือการออกกําลงักายท่ีอยู่ภายใต้

ระบบความเป็นจริงทางการกีฬาผลกระทบของอํานาจดงักล่าวส่งผลให้เกิดการสร้างนกักีฬาซึ่งคนเป็น

นักกีฬานัน้ต้องมีร่างกายแข็งแรง เป็นต้น และสําหรับการสร้างบุคคลให้เป็นเสมือนวัตถุ วิธีท่ีสอง   

การปฏิบตัิการแย่งแยก การจดัจําแนกตามหลกัวิชาการเป็นการทํางานของความรู้ทางวิทยาศาสตร์

โดยการสร้างสถาบันท่ีเก่ียวข้อง เช่น โรงพยาบาล คุก โรงเรียน ค่ายมวย วิธีการนีจ้ะแบ่งผู้ กระทํา

ออกเป็นประเภทตา่ง ๆ  เช่น เป็นคนบ้าและคนวิกลจริต คนป่วยและคนสขุภาพดี ซึ่งเป็นการแบง่แยก

โครงสร้างทางสังคมระหว่างความผิดปกติกับความปกติ ความรู้แบบนีจ้ะช่วยสร้างการแบ่งแยกวิธี

ปฏิบตั ิ ในขณะเดียวกนัจะแสดงถึงการจํากดัขอบเขต การแยกออก และการควบคมุประชากรบางกลุ่ม 

เม่ือนํามาประยุกต์ใช้กับกีฬามวยไทยจะพบว่า “ความเป็นนักมวยไทย” จะถูกแบ่งแยกว่าเป็นคนท่ีมี

ร่างกายแข็งแรง ใครไม่แข็งแรงก็ไม่สมารถท่ีจะมาเป็นนักมวยไทยซึ่งความเป็นมวยไทยนีก็้จะถูก

แบ่งแยกออกจากกีฬาประเภทอ่ืน ๆ ซึ่งไม่เหมือนกับกีฬาฟุตบอล โดยถูกจดัจําแนกเป็นกีฬาประเภท

การตอ่สู้ ท่ีต้องใช้ร่างกายในการเคล่ือนไหว เพราะฉะนัน้ความเป็นนกัมวยไทยคือ ร่างกายต้องแข็งแรง

อยู่เสมอ และร่างกายท่ีแข็งแรงยงัผกูโยงกบัว่าวาทกรรมการออกกําลงักายและการฝึกฝนทกัษะตา่ง ๆ 

นอกจากนีค้วามเป็นนักมวยไทยยังถูกแบ่งแยกวิธีปฏิบัติต้องจํากัดพืน้ท่ีในการฝึกฝน ฝึกซ้อม ถูก

กําหนดขอบเขตให้ฝึกอยู่ในพืน้ท่ีท่ีอยู่ในบริบทเฉพาะ นัน้คือ ค่ายมวย วิธีปฏิบตัิเพ่ือการแบ่งแยกจึง

เป็นการแบ่งแยกทางสงัคมและพืน้ท่ี ควบคมุบุคคล การแบ่งแยกวิธีปฏิบตัิเช่นนีก่้อให้เกิดผลกระทบ

และสะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์เชิงอํานาจระหว่าง นักมวยกับค่ายมวย นักมวยกับผู้ จัดการค่าย 

นกัมวยกบัครูฝึกสอน นกัมวยกบัอปุกรณ์การฝึกซ้อม นกัมวยกบันกัมวยด้วยกนั นกัมวยกบัสนามมวย  
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ความเป็นนกัมวยไทยจึงเป็นเสมือนวตัถุของความรู้ทางการกีฬา  ดงันัน้จึงกลา่วได้ว่าความรู้เก่ียวกับ

ความเป็นมนษุย์จึงเป็นรูปแบบของอํานาจท่ีทําการจําแนกบคุคล  การสร้างให้มนษุย์กลายเป็นบุคคล 

(subject)  ฟูโกต์พยายามชีใ้ห้เห็นว่าความเป็นบุคคลไม่ได้เป็นสิ่งท่ีมีลกัษณะแน่นอนตายตวัหรือเกิด

ขึน้มาเองตามธรรมชาติ หรือเป็นไปตามช่ือท่ีถกูกําหนด  และไม่ได้เกิดขึน้มาเองตามตวัตนของบุคคล  

หรือคณุสมบตัิของตวัเขา แตค่วามเป็นนกัมวยไทยถกูสร้างขึน้จากเครือข่ายประวตัิศาสตร์ วาทกรรมท่ี

หลากหลาย สถาบนัต่าง ๆ และความสมัพันธ์เชิงอํานาจท่ีมักจะเปล่ียนไปตามสภาวะแวดล้อมและ

ขึน้อยู่กบับริบทเฉพาะของบคุคลนัน่ ๆ  หมายความวา่ คนเรานัน้ไมไ่ด้เป็นผู้ เลือกกระทําการใด ๆ ท่ีเป็น

อิสระและสร้างความหมายให้กบัตวัเองและควบคมุชีวิตของตนเอง แต่ทว่ามนษุย์นัน้มีชีวิต ความคิด 

และการกระทําท่ีถูกเขียนไว้แล้วสําหรับพวกเขาโดยได้รับอิทธิพลจากระบบสังคม เศรษฐกิจ และ

วัฒนธรรม อัตตาบุคคลจึงไม่อาจท่ีจะเลือกเป็นอะไรได้ตามอิสระ เสรีด้วยตนเอง บุคคลจึงตกอยู่

ภายใต้อํานาจและโดยตวัของอํานาจเองก็ไม่สามารถจะทํางานเพียงลําพงัได้แตต้่องอาศยัความรู้เป็น

ตัวช่วยในการสร้างความจริง  เพราะฉะนัน้ความรู้ท่ีเป็นจริงจะถือว่ามีอํานาจอย่างมากจนทําให้      

อตัตาบคุคลกลายเป็นประชากรท่ีอยู่ในระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจ  ขณะเดียวกนัความเป็นนกัมวย

ไทยก็เช่นกนัเม่ือตกอยู่ภายใต้  ความรู้ทางการกีฬา (Sport)  จึงถูกจดัจําแนกตามหลกัวิชาการว่าเป็น

ศาสตร์อย่างหนึง่ทางสงัคม ซึ่งการกีฬานัน้ถือ เป็นกิจกรรมหรือการเลน่เพ่ือความสนกุเพลิดเพลินหรือ

เพ่ือสร้างร่างกายให้แข็งแรง หรือเพ่ือผอ่นคลายความเคร่งเครียดทางจิต รวมไปถึงเป็นกิจกรรมการออก

กําลงักายในแบบปกติทัว่ไปสําหรับบคุคลทัว่ไปหรือต้องใช้ทกัษะขัน้สงูในการเล่นท่ีอยู่ภายใต้กติกาซึ่ง

ถกูกําหนดโดยสถาบนัท่ีเก่ียวข้อง  สําหรับกีฬามวยไทยซึง่ หมายถึง กิจกรรมการเคล่ือนไหวชนิดหนึง่ ท่ี

ใช้อวยัวะเกือบทกุส่วน เช่น หมดั เท้า เข่า ศอก  ถือว่าเป็นศิลปะการต่อสู้ เพ่ือการแข่งขนั การฝึกซ้อม 

และการออกกําลังกาย เพ่ือจะช่วยพัฒนาร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจและสติปัญญา (โพธ์ิสวสัดิ ์ 

แสงสว่าง. 2525: 25)  โดยมีจดุมุ่งหมายเพ่ือการพกัผ่อน ความเพลิดเพลิน การพฒันาของทกัษะ การ

แข่งขนั ความสําเร็จ หรือหลายสิ่งรวมกัน กีฬามวยไทยจึงเป็นกิจกรรมท่ีกระทําควบคูก่ับการแข่งขนั  

และระบบของการให้คะแนนเพ่ือตดัสินว่าแพ้หรือชนะ ขณะเดียวกนัตวันกักีฬาซึ่งหมายถึง บคุคลท่ีเล่น

กีฬาชนิดและประเภทตา่งๆ ซึ่งการเล่นกีฬามีทัง้แบบกีฬาสมคัรเล่น และกีฬาแบบอาชีพ ซึ่งในการเล่น

กีฬาต่างๆ นัน้ ก็ต้องมีทกัษะท่ีแตกตา่งกนัออกไปตามแตป่ระเภทและชนิดของกีฬา เช่น กีฬาบาลเกต

บอล นกับาสเกตบอลต้องมีร่างกายท่ีแข็งแรง มีทกัษะการเคล่ือนไหวในการชู้ลกูบอล หรือการปอ้งกัน  

กีฬาฟุตบอล นกัฟุตบอลก็ต้องมีทักษะการเคล่ือนไหว มีความว่องไวในการใช้เท้าท่ีดีวาทกรรมหลัก

เหล่านีเ้กิดขึน้จากการจัดจําแนกตามหลักวิชาการและการแบ่งแยกวิธีปฏิบตัิของสถาบนัท่ีเก่ียวข้อง

สร้างความจริงชุดนี ้ ดงันัน้สําหรับชดุความรู้ของกีฬามวยไทยถกูกําหนดวิธีปฏิบตัิมาใช้ในการฝึกฝน

หรือฝึกซ้อมสร้างความเป็นนกัมวยไทยท่ีแตกตา่งออกไปจากกีฬาชนิดอ่ืน มวยไทยเป็นศลิปะการตอ่สู้ ท่ี
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ต้องใช้ทัง้ร่างกายและจิตใจ (Body) ในการต่อสู้ แข่งขนั จากการเปล่ียนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน  

มวยไทยสะท้อนถึงปรากฏการณ์ทางสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไปจากอดีตอย่างเห็นได้ชดั เดิมนัน้มวยไทย

เป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของผู้ ชายไทยท่ีจะต้องเรียนรู้เพ่ือป้องกันตวั และพัฒนามาเป็นการประลอง

ความสามารถของผู้ชาย ยามเข้าสู่สงครามยังเป็นส่วนหนึ่งของการต่อสู้ และการฝึกทหารในกองทัพ 

ตอ่มามวยไทยถกูยกระดบัให้เป็นกีฬาอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นจุดเร่ิมท่ีนําไปสู่การแข่งขนัเพ่ือผลกําไรทาง

ธุรกิจ กลายเป็นส่ือการบนัเทิง กลายเป็นส่ือการพนนั หากพิจารณาทางด้านเศรษฐกิจปัจจบุนัมวยไทย

สร้างรายได้ให้กับบคุคลตา่ง ๆ จํานวนมาก   ในประเด็นตอ่ไปผู้ วิจยัต้องการอธิบายให้เห็นถึงความรู้ท่ี

กําหนดรูปแบบเฉพาะของวิธีปฏิบตัิในการสร้างความเป็นนกัมวยไทย  เน่ืองจากความเป็นนกัมวยไทย

เป็นอํานาจท่ีมองไม่เห็นและไม่สามารถจบัต้องได้แต่จะดไูด้จากปฏิบตัิการท่ีเป็นวาทกรรม อํานาจจึง

เป็นวาทกรรมท่ีนําไปสู่การปฏิบตัิของนกัมวยไทย  ก่อนอ่ืนต้องอธิบายเพ่ือทําความเข้าใจความเป็น

นกัมวยไทยว่าหมายถึงอะไร ความเป็นนกัมวยไทยในการศกึษาครัง้นี ้หมายถึง ตวัตนของนกัมวยไทย

ท่ีสยบยอม  เกิดจากการทํางานของอํานาจทางวินยัโดยอาศยัเทคนิควินยัด้วยการกําหนดพืน้ท่ี เวลา 

และกิจกรรม อํานาจทางวินยัจะทํางานเพียงลําพังไม่ได้ต้องอาศยัความรู้ทางการกีฬามวยไทยสร้าง

ความจริงว่าการเป็นนักมวยท่ีสามารถขึน้ชกบนเวทีได้และทําให้เขาเป็นนกัมวยท่ีสามารถได้นัน้ ถูก

กําหนดโดยวาทกรรมหลกัว่านกัมวยไทยต้องมีองค์ประกอบพืน้ฐานท่ีสําคญั ได้แก่ ขนาดและความสม

ส่วนของร่างกาย ความเข้มแข็งของร่างกายและจิตใจ จิตวิญญาณของมวยไทย ได้แก่ ความสง่างาม 

ความแข็งแกร่ง ความมีนํา้ใจไมตรี และ ความเรียบง่าย สมาธิ ปฏิภาณ ไหวพริบ ความมีอารมณ์ร่ืนเริง

เบิกบาน อ่อนน้อม อดทน อดกลัน้ ความศรัทธาเช่ือมัน่กตญั�ูตอ่ครูบาอาจารย์ ความขยนัหมัน่เพียร 

สมรรถภาพทางการท่ีแข็งแรง ทักษะมวยพืน้ฐานมวยไทย อุทิศเวลา และความอดทน (สํานักงาน

คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ. 2541: 473) จะเห็นว่าการเป็นนักมวยไทยนัน้จะต้องเป็นผู้ ท่ีมี

ร่างกายแข็งแรง มีการเคล่ือนไหวท่ีวอ่งไว คล่องแคล้ว มีทกัษะเชิงมวยทัง้แม่ไม้มวยไทย และทกัษะเชิง

มวยตา่ง ๆ สําหรับใช้ในการตอ่สู้และใช้ต้องร่างกายทกุส่วนเป็นอาวธุในการตอ่สู้   โดยเป็นท่ีรู้จกัว่าเป็น 

"วนอาวุธ" ซึ่งประกอบด้วยการโจมตีจากร่างกายท่ีใช้ทัง้ หมัด เท้า เข่า และศอก เม่ือต้องการเป็น

นักมวยตัวตนของนักมวย (body) ต้องปฏิบตัิตามแนวทางดงักล่าว ฉะนัน้ตวันักมวยเองจึงยอมรับ

ความจริงดงักล่าวเพ่ือให้ร่างกายเกิดประสิทธิผลตวันักมวยเองจึงถูกควบคมุกิจกรรมการฝึกฝนการ

ฝึกซ้อมและการออกกําลงักายเพ่ือให้ได้ช่ือว่าเป็นนกัมวยไทยท่ีแข็งแรงมีทกัษะและสามารถขึน้ชกได้ 

ผลกระทบของอํานาจท่ีกระทํากับร่างกายของนักมวยทําให้นกัมวยต้องกํากบั ควบคมุ ความคิดการ

กระทําของตวัเองในการออกกําลังกาย การฝึกฝนและการฝึกซ้อม จนเขาเช่ืออย่างสนิทใจโดยไม่ตัง้

คําถามต่อวิธีปฏิบัติในการออกกําลังกายและฝึกซ้อมจนเปรียบได้ว่าตัวตนของเขานัน้เป็นเสมือน 

“ร่างกายท่ีสยบยอม” (Docile Body)  จึงพอสรุปได้ว่า ความเป็นนกัมวยไทยนัน้ไม่ได้เกิดขึน้มาเองตาม
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ธรรมชาติแต่หากเกิดจากกระบวนการสร้างให้เป็นเสมือนวัตถุหรือให้เป็นความหมายหรือให้เป็น

ประเด็น ด้วยวิธีการจดัจําแนกตามหลกัวิชาการ และการแบ่งแยกวิธีปฏิบตัิซึ่งทัง้สองวิธีดงักล่าวเป็น

กระบวนการในการสร้างสงัคมและปรับเปล่ียนความเป็นมนษุย์ทําให้มนษุย์เป็นเสมือนวตัถหุรือสิ่งท่ีถกู

ลงโทษ ทรมาน ตรวจสอบ กํากับดูแล ดดัแปลง เพ่ือให้เป็นบุคคลท่ีสุขภาพดี แข็งแรง และสามารถ 

เน่ืองจากฟูโกต์เช่ือว่าอํานาจคือวาทกรรม เพราะวาทกรรมประกอบไปด้วย ความรู้ อํานาจ และการ

นิยามความจริง ความรู้นัน้จะถกูผลิตโดยสถาบนัหรือสาขาวิชาตา่ง ๆ ท่ีพยายามสร้างความชอบธรรม

กบัการใช้อํานาจ (อานนัท์  กายจนพนัธุ์. 2555: 86) วาทกรรมซึง่เป็นกลุม่คําอธิบายและเป็นตวักําหนด

วิธีปฏิบตัิของบคุคลในชีวิตประจําวนั ดงันัน้การทําความเข้าใจเร่ือง อํานาจเชิงวินยัและความรู้ทางการ

กีฬาของการออกกําลังกายท่ีนําไปสู่การสร้างตัวตนของนักมวยไทย จึงจําเป็นต้องศึกษาถึง

ความสมัพันธ์เชิงอํานาจ ซึ่งพืน้ท่ีการกีฬาเป็นระบบความสมัพนัธ์อย่างหนึ่งเป็นเร่ืองของการกํากับ

ร่างกายให้ระบบร่างกายของนกักีฬาสมัพนัธ์กบักฎเกณฑ์ของกีฬา ความเป็นนกัมวยไทยร่างกายของ

เขาก็ต้องสัมพันธ์กับมวยไทย มวยไทยจึงเป็นความจริงท่ีไปกํากับ ควบคุม บงัคบั ความคิดและการ

กระทําของนักมวยไทยทําให้เขานําเอาความจริงชุดดงักล่าวมากํากับ ควบคุม บงัคบัให้ตนเองต้อง

ฝึกฝน ฝึกซ้อม และออกกําลังกายเพ่ือจะได้ช่ือว่าเป็นนกัมวยท่ีสามารถขึน้ชกบนเวทีได้ อํานาจของ

ความรู้ชดุนีไ้ด้ส่งผลกระทบให้นกัมวยต้องยอมรับความจริงนัน้แล้วกํากบัตวัเอง ควบคมุตวัเองโดยไม่

ต้องมีใครมาบงัคบัเพ่ือให้ได้ร่างกายท่ีแข็งแรง ร่างกายท่ีมีสมรรถภาพ และร่างกายท่ีมีทกัษะ  เพราะว่า

ทกัษะดงักล่าวมาจากระบบกีฬามวยไทยซึ่งเป็นระบบความสมัพนัธ์เป็นอํานาจเชิงวินยัท่ีสร้างความ

จริงท่ีว่าสร้างความเป็นนักมวยได้  ดงันัน้จะพอสรุปได้ว่า ความเป็นตวัตนนกัมวยนัน้ไม่ได้เกิดขึน้เอง

ตามธรรมชาติ แตถ่กูสร้างขึน้มาจากปฏิบตัิการ (practice)  ปฏิบตัิการนีเ้กิดจากความจริง (truth)  คือ 

ความจริงเกิดจากสาขาวิชามวยไทยร่วมกับอํานาจเชิงวินัยท่ีเป็นพืน้ทีของการออกกําลังกาย 

(exercise) ท่ีเกิดจากแนวคิดทฤษฎีเร่ืองสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กับทกัษะ  ฟูโกต์มองว่าความรู้

ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมเรานัน้ว่าถกูสร้างขึน้จนกลายเป็น ความจริง (truth) โดยมีเบือ้งหลงัคือ อํานาจ

ซึ่งอํานาจนัน้จะมีปฏิบตัิการของอํานาจ ภายในเจตจํานงของอํานาจ ซึ่งเจตจํานงของอํานาจนีเ้ป็นไป

เพ่ือดํารงอํานาจไว้ ความรู้จึงมักสัมพันธ์กับการนําไปใช้จึงมีความสัมพันธ์กับรูปแบบของอํานาจใน

ทํานองเดียวกนัก็ไม่มีอํานาจใดท่ีนํามาใช้ได้หากไม่มีการสกัดกัน้ จดัสรร เผยแพร่ และคงไว้ซึ่งความรู้ 

(Foucault. 1990: 17)  สิ่งนีฟู้โกต์เรียกว่า “วาทกรรม” (Discourse) หมายถึง วาทกรรมเป็นกลุ่ม

คําอธิบายจะเป็นตวักําหนดวิธีปฏิบตัิของบุคคลเป็นปรากฏการหรือเหตกุารณ์จริง ในชีวิตประจําวัน 

ความรู้ท่ีถูกสร้างขึน้นักมวยรับเอามาใช้บังคับ กํากับ และควบคุมร่างกายและจิตในตนเองในวิธี

ปฏิบตัิการออกกําลงักายท่ีจําเป็นปฏิบตัิตามอํานาจท่ีครอบงําโดยไม่มีข้อสงสยัซึ่งเป็นการครอบงําใน

ระดบัจิตใจทําให้นักมวยเช่ือและคิดตามและนําไปปฏิบตัิเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลท่ีเป็นไปได้  ดงันัน้ 
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ผู้ วิจยัจึงมองว่ามวยไทยเป็นพืน้ท่ีของการควบคมุและสร้างร่างกายท่ีมีประสิทธิภาพท่ีเป็นไปตามวาท

กรรมหลกัของมวยไทย มวยไทยจึงเป็นพืน้ท่ีซึ่งกระบวนการทางวินยัด้านกีฬาท่ีมีการปฏิบตัิจริงของ

ร่างกายกําลังดําเนินอยู่ และเป็นพืน้ท่ีซึ่งผู้ เข้าร่วม (นักมวยไทย) กลายเป็นร่างกายท่ีสยบยอม จึง

เป็นไปได้ท่ีจะแสดงให้เห็นถึง “การเป็นศนูย์กลางของร่างกายอนัเป็นท่ีตัง้สําหรับการทํางานของวาท

กรรมและอํานาจ” (Pringle Paula. 2005: 261)  ดงันัน้ ในการศกึษาการสร้างตวัตนของนกัไทยมวยว่า

มีกระบวนการสร้างมาอย่างไร ซึ่งตวัตนของนกัมวยนัน้สร้างมาจากปฏิบตัิการซึ่งจะเห็นปฏิบตัิการได้

ต้องศึกษาผ่านวาทกรรมหลักของมวยไทยท่ีได้สร้างความรู้และความจริงเอาไว้ ทําให้ผู้ คนรับรู้และ

เข้าใจว่าการท่ีจะเป็นนกัมวยท่ีสามารถขึน้ชกบนเวทีได้นัน้ต้องเป็นไปตามท่ีวาทกรรมกําหนด ดงันัน้

การท่ีจะศกึษาถึงกระบวนการทํางานของอํานาจและความรู้ในการสร้างตวัตนของนกัมวยไทยจึงต้อง

ศกึษาผา่นวาทกรรมจะทําให้เห็นถึงเทคโนโลยีของอํานาจท่ีนําไปสู่การปฏิบตักิารจริงในการสร้างตวัตน

ของนกัมวยไทย 

 

ส่วนท่ี 5: กรอบความคิดในการวิจัย 

สําหรับการศกึษาครัง้นีผู้้ วิจยัได้นําแนวคดิ อํานาจ (power) ความรู้ (knowledge) ของมิเช้า ฟู

โกต์ มาใช้เป็นกรอบอธิบายกระบวนการสร้างตวัตนของนกัมวยไทยท่ีสยบยอมต่ออํานาจและความรู้

ทางการกีฬาซึ่งอยู่ภายในระบบความสมัพันธ์เชิงอํานาจ ซึ่งอํานาจตามมุมมองของฟูโกต์นัน้ไม่ได้

หมายถึงอํานาจของใคร ไม่ได้หมายถึงอํานาจของใครเหนือกว่าใคร แต่เป็นอํานาจท่ีมีลักษณะเป็น

ความสัมพันธ์เชิงอํานาจ (Relation power) มีอยู่ทั่วไปทุกหนทุกแห่งหมุนเวียนอยู่ในการกระทํา ซึ่ง

อํานาจท่ีจะสามารถมองเห็นเป็นรูปธรรมได้นัน้ต้องทํางานผ่านร่างกายของบุคคล เราเรียกอํานาจนัน้

ว่า อํานาจเชิงวินัย (Disciplinary Power) ท่ีทํางานผ่านไปยังร่างกาย (Body) ของบุคคลเพ่ือท่ีจะ

ควบคมุ จดัการให้บคุคลเป็นไปตามเจตจํานงของอํานาจ แตท่ว่าอํานาจเชิงวินยันัน้จะทํางานผา่นไปยงั

ร่างกายของบุคคลโตยตรงไม่ได้อํานาจจึงต้องมีวิธีการในการในการใช้อํานาจโดยอาศัยความรู้ 

(Knowledge) เข้ามาเป็นตวัช่วยเพ่ือท่ีจะทําให้เกิดสิ่งท่ีคนเรามองเห็นได้จริงและเกิดสิ่งท่ีเป็นรูปธรรม

อํานาจจงึต้องอาศยัความรู้มาชว่ยในการสร้างทําให้เกิดความจริง (Truth) บางอยา่งขึน้มาเพ่ือให้คนคิด

ตามปฏิบตัิตาม และความรู้ท่ีอํานาจดงึมาใช้นัน้ไม่ได้หมายถึงความรู้ทัว่ๆ ไป แตเ่ป็นความรู้ท่ีอธิบาย

ในฐานะท่ีเป็นวาทกรรม  ฉะนัน้กระบวนการตรงนีม้นัเป็นปฏิบตัิการของการสร้างความเป็นนกัมวยซึ่ง

เรียนว่าปฏิบัติการ(Practice) โกต์เห็นว่า คําว่า ‘วาทกรรม’ หมายถึงการปฏิบัติต่างๆท่ีเกิดขึน้ทาง

ประวตัิศาสตร์ (เช่น  การปฏิบตัิท่ีก่อให้เกิดเวชศาสตร์คลินิก) ซึ่งจํากัดพฤติกรรมของมนุษย์และสิ่งท่ี

มนุษย์คิด  และหมายถึงแนวคิดเชิงทฤษฎีท่ีอธิบายความจริงท่ีว่าจริงๆแล้วมนุษย์กระทําและคิดท่ี

สอดคล้องกับ ‘ระบอบความจริง’ เหล่านี ้(เช่น ประชาชน – โดยทั่วไป - - ร่วมมือกบัการจ้องมองทาง
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การแพทย์ซึ่งทําให้พวกเขากลายเป็นผู้ ป่วย) ความรู้ท่ีอธิบายในฐานะท่ีเป็นวาทกรรม (Discourse) ซึ่ง

หมายถึง ระบบและกระบวนการในการสร้าง/ผลิตเอกลกัษณ์ และความหมายให้กบัสรรพสิ่งตา่ง ๆ ใน

สงัคมท่ีห่อหุ้มเราอยู่วาทกรรมทําหน้าท่ีตรึงสิ่งท่ีสร้างขึน้มานัน้ให้ดํารงอยู่และเป็นท่ียอมรับของสงัคม

ในวงกว้างจนกลายเป็นวาทกรรมหลกัขึน้มาในสงัคม (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร. 2543, หน้า 19-20) ซึ่ง

ต้องอาศยัการจําแนกเป็นสาขาวิชาความรู้ ใช้สถาบนั และผู้ เช่ียวชาญเป็นผู้ ร่วมสร้างความรู้นัน้แล้วทํา

การผลิตซํา้เพ่ือให้ความจริงนัน้มนัเป็นความจริงท่ีจริงแท้ ซึ่งสําหรับงานวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัไม่ได้ต้องการ

ศกึษาว่าความจริงเก่ียวกับความเป็นนกัมวยไทยถูกสร้างมาอย่างไร หรือถูกผลิตซํา้มาอย่างไรแตต้่อง

เผยให้เห็นถึงกระบวนการสร้างตวัตน (Body) ของนักมวยไทยซึ่งเป็นกระบวนการท่ีความจริงเข้าไป

ควบคมุ กํากับและจดัการนกัมวยท่ีทําให้เขามีตวัตนเป็นนกัมวยไทยท่ีสยบยอมต่ออํานาจและความรู้

ทางการกีฬานัน้เป็นอย่างไร ซึ่งความจริงดงักล่าวนัน้ไม่สามารถท่ีจะควบคุม กํากับและจัดการกับ

ตวัตนของนกัมวยไทยได้โดยตรง แตท่ว่าความจริงมนัมีวิธีการในการแทรกซึมเพ่ือให้ท่ีจะทําให้คนเรา

เช่ือตามความจริงนัน้ 

ส่วนท่ี 1  แนวทางการศึกษาอํานาจ อํานาจความรู้มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และมัก

ปรากฏพร้อมกันในระบบของความจริง ดงันัน้ สิ่งท่ียอมรับว่าเป็นเหตเุป็นผลและเป็นความจริงจึงถูก

สร้างขึน้บนพืน้ฐานการสร้างความรู้อํานาจ แหล่งท่ีมาของการสร้างอํานาจและความรู้อยู่ในวาทกรรม

และการปฏิบตัิทางวาทกรรมท่ีสร้างระบอบความจริง เม่ืออํานาจสร้างระบบความจริงและอํานาจท่ี

สร้างระบอบความนําไปสู่แนวทางปฏิบตั ิไปครอบงําบคุคลท่ีอยู่ในความสมัพนัธ์เชิงอํานาจในระดบัจลุ

อํานาจนัน้ ต้องทํางานผ่านอํานาจทางวินยัซึ่งอํานาจวินยัจะทํางานในระดบัร่างกายของปัจเจกบคุคล

ให้เป็นร่างกายท่ีสยบยอมได้นัน้ต้องอาศยัพืน้ท่ีและเวลาและด้วยเทคนิคและเคร่ืองมือทัง้ 3 รูปแบของ

อํานาจสง่ผลให้บคุคลกลายเป็นร่างการท่ีสยบ 

ส่วนท่ี 2 แนวทางการศึกษาวาทกรรมของความเป็นนกัมวยไทยเพ่ือทําให้เข้าใจว่าความรู้ทุก

ชนิดท่ีถูกผลิตออกมาเก่ียวโยงกับอํานาจเสมอ และสามารถเปล่ียนมาเป็นเคร่ืองมือของอํานาจได้

ตลอดเวลา ตราบเท่าท่ีคนหรือสังคมนัน้ๆ ยอมรับชุดความรู้ท่ีถูกผลิตขึน้ แหล่งท่ีมาของการสร้าง

อํานาจ ความรู้ อยู่ใน วากรรมและปฏิบตัิการทางวาทกรรมท่ีสร้างระบอบของความจริงนําไปสู่การ

ควบคมุบคุคลให้เป็นร่างกายทีร่างสยบยอม 

สว่นท่ี 3 แนวการศกึษาเทคโนโลยีของอํานาจเพ่ือให้เห็นกระบวนการสร้างร่างกายของนกักีฬา

มวยไทยท่ียอมรับวิธีปฏิบตักิารทางวาทกรรมความจริงของการเป็นนกักีฬามวย ท่ีไปการควบคมุ กํากบั 

พฤตกิรรมของตนเองให้เขากลายเป็นนกักีฬามวยไทยท่ีเก่งและสามารถ ด้วยอํานาจทางวินยัโดยมุ่งไป

ท่ีการฝึกฝนร่างกายอยา่งเคร่งครัดจนกลายเป็นร่างกายท่ีสยบยอม 
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ส่วนท่ี 4 แนวการศึกษาตวัตนความเป็นนกัมวยไทยก็เพ่ือวิเคราะห์ให้เห็นถึงวิธีการสร้างให้

บุคคลเสมือนเป็นวัตถุนัน้สามารถสร้างผ่านเทคโนโลยีของอํานาจ และทําให้อัตตบุคลกลายเป็น

เป้าหมายของอํานาจจากแนวทางการศึกษาดังกล่าวจะนําไปสู่การตอบคําถามการวิจัยท่ีว่า 

“กระบวนการสร้างนกักีฬาท่ีต้องฝึกฝนร่างกายเพ่ือให้เป็นนกักีฬาท่ีสามารถเป็นอย่างไร”  และเป็นการ

สะท้อนให้เห็นถึงความแยบยลของอํานาจและความรู้ทางการกีฬาท่ีครอบงํากระบวนการฝึกฝน

ร่างกายและกํากบัร่างกายความคิดจนมองไมเ่ห็นความหมายท่ีซอ่นอยูภ่ายในปฏิบตักิารของวาทกรรม 

ความจริงดงักล่าวนัน้ไม่สามารถท่ีจะควบคุม กํากับและจดัการกับตวัตนของนักมวยไทยได้

โดยตรง แตท่ว่าความจริงมนัมีวิธีการในการแทรกซึมเพ่ือให้ท่ีจะทําให้คนเราเช่ือตามความจริงนัน้ ซึ่ง

วิธีการดงักล่าวนัน้เราเรียกว่า เทคโนโลยีแห่งอํานาจ (Technology of power) ซึ่งจุดสําคญัอยู่ท่ี การมี

ระเบียบวินยั discipline และ การควบคมุร่างกาย (regulating of bodies) ซึ่งทํางานผ่าน 3 กลไกหลกั 

คือ การสงัเกตการณ์ท่ีเป็นลําดบัชัน้ (Hierarchical observations) การประเมินตดัสินเพ่ือสร้างความ

เป็นปกติ (Normalizing  judgment) และการตรวจสอบ (Examination) ความจริงจะอาศัยกลไก

เทคโนโลยีแห่งอํานาจนีใ้นการควบคมุ กํากับ จัดการในการเปล่ียนแปลงคนเราให้เป็นเป้าหมายของ

ความรู้เทา่นัน้ยงัไม่พอโดยความเป็นจริงแล้วคนเรานัน้มกัเช่ือตามความจริงท่ีกลายเป็นวาทกรรมหลกั

ตา่ง ๆ นัน้โดยเบือ้งต้นอยู่แล้วแต่การท่ีคนเราเช่ือความจริงนัน้อย่างสนิทใจโดยไม่ตัง้คําถามกับความ

จริงนัน้ยอมคิดตามปฏิบัติตามโดยไม่ตัง้คําถามหรือเช่ือแบบสยบยอมหรือท่ีเรียกว่า (Docile body) 

หรือเช่ือแบบจํานน ซึ่งจริง ๆ แล้วนัน้การท่ีเขาเช่ืออย่างสนิทใจแบบนัน้เกิดจากการท่ีเขาเช่ือโดยการ

ตระหนกัรู้หรือการมีสํานกึของเขา (Discipline of self) เขาจงึปฏิบตัติาม 

การวิเคราะห์การสร้างร่างกายท่ีสยบยอมของนักกีฬาศึกษากรณี กีฬามวยไทย โดยมี

วัตถุประสงค์ของการศึกษา การสร้างความเป็นนักกีฬาผ่านการทํางานของอํานาจ ความรู้ท่ีทําให้

นักมวยไทยกลายเป็นร่างกายท่ีสยบยอม โดยใช้กรอบโครงสร้างการวิเคราะห์แบบฟูโกเดียน  

(Foucauldian) เพ่ือตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอํานาจ ความรู้ท่ีสมัพนัธ์กับการกีฬามวยไทยโดย

มุง่วิเคราะห์วิธีปฏิบตักิารทางวาทกรรมของนกัมวยไทยท่ีเก่งและสามารถในประเด็นการปฏิบตัเิก่ียวกบั

การฝึกฝนร่างกาย และผู้ วิจยัเลือกใช้วิธีการศกึษาเร่ืองเล่า (Narrative Approach) มาประยกุต์ใช้เป็น

วิธีวิทยาในการศึกษาประสบการณ์ผลกระทบท่ีเกิดขึน้กับนักกีฬามวยไทยเพ่ือวิเคราะห์ให้เห็น

กระบวนการสร้างร่างกายของนักกีฬาท่ีถูกครอบงําด้วยเทคโนโลยีแห่งอํานาจโดยการสงัเกตท่ีเป็น

ลําดบัชัน้ การประเมินตดัสินความเป็นปกติและการตรวจสอบอนันําไปสู่แนวทางปฏิบตัิการให้นกัมวย

ไทยกลายเป็นร่างกายท่ีสยบยอม 

ผู้ วิจยัมองว่าตวัตนของนกัมวยคือร่างกายท่ีสยบยอม เพราะอะไร เพราะว่านกัมวยยอมปฏิบตัิ

ตามโดยไม่ตัง้คําถาม และร่างกายท่ีสยบยอมเกิดจากเทคนิคของอํานาจท่ีเป็นพืน้ท่ีของระบบ
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ความสมัพนัธ์ถกูกํากบัด้วยอํานาจเชิงวินยั (Discipline  Power) ซึ่งอํานาจเชิงวินยัก็คือพืน้ท่ีของระบบ

ความสมัพนัธ์ นัน้หมายความถึง มวยไทยเทา่กบัระบบความสมัพนัธ์ กีฬามวยก็คือระบบความสมัพนัธ์

ท่ีร่างกายของนกัมวยไทยถูกกํากบัด้วยอํานาจเชิงวินยัแล้วเหตใุดจึงเป็นอํานาจเชิงวินยันัน้ก็เพราะว่า

มวยไทยเป็นกีฬาท่ีต้องฝึกฝน (Exercise) ซึ่งการฝึกฝนและการฝึกซ้อมร่างกายเป็นเร่ืองของการกํากบั

ร่างกายให้ระบบร่างกายสัมพันธ์กับกฎเกณฑ์ของกีฬามวยไทย ความเป็นนักมวยไทยร่างกายและ

จิตใจ ตวัตนของนกัมวย ต้องสมัพนัธ์กบัมวยไทย  ความเป็นมวยไทยบงัคบัการปฏิบตั ิการตอ่ย การชก 

การตีเข่า การตีศอก การเตะ การท่ีนกัมวยไทยทําอย่างนีไ้ด้มนัเกิดจากระบบกีฬามวยไทย เพราะกีฬา

เป็นระบบความสมัพนัธ์เป็น เป็นอํานาจเชิงวินยัท่ีไปสร้างความจริงว่า สร้างนกัมวยได้ ทีนีแ้ทนท่ีจะดู

วา่นกัมวยสร้างมาอยา่งไร ตวัตนนกัมวยสร้างมาอยา่งไรสร้างมาจากปฏิบตัิการ 
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บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

การวิจยัในครัง้นีต้้องการเผยให้เห็นถึงกระบวนการสร้างตวัตนความเป็นนกัมวยไทยผ่านการ

ทํางานของอํานาจและความรู้ทางการกีฬาสร้างความจริงไปกํากับ ควบคุม จัดการและครอบงํา

ความคิดพฤติกรรมของนักมวยไทยจนกลายเป็นร่างกายท่ีสยบยอมและเพ่ือตอบคําถามวิจัยท่ีว่า

กระบวนการสร้างตวัตนของนักมวยไทยท่ีต้องฝึกร่างกายเพ่ือให้เป็นนักมวยไทยท่ีสามารถนัน้เป็น

อยา่งไร   

 

แนวทางการศึกษาเร่ืองเล่า 

ผู้ วิจัยเลือกใช้การศึกษาเร่ืองเล่า (Narrative Approach) เป็นวิธีวิทยา (Methodology) ใน

การศกึษาเหตผุลท่ีผู้ วิจยัเลือกใช้วิธีการศกึษาเร่ืองเลา่นัน้ก็เพราะวา่วิธีการศกึษาเร่ืองเลา่ให้ความสนใจ

กบัประสบการณ์จริงของบุคคลว่าบุคคลเข้าใจตนเองและประสบการณ์ของตนเองอย่างไร ซึ่งเร่ืองเล่า

นัน้จะถกูถ่ายทอดออกมาจากประสบการณ์ของมนษุย์มนษุย์จึงเป็นสิ่งท่ีมีชีวิตท่ีเล่าเร่ืองราวและทําให้

เร่ืองราวมีชีวิต เร่ืองราว จึงกลายเป็นสิ่งท่ีเราจะบอกเล่าประสบการณ์ได้ใกล้เคียงท่ีสุดและเน่ืองจาก

เร่ืองเล่านัน้เป็นการเข้าถึงความรู้ ความจริงท่ีเจ้าของประสบการณ์ได้ประสบเป็นการบอกเล่าเร่ืองราว

หรือข้อมูล วิธีการ หรือแนวทางในการทําความเข้าใจประสบการณ์ทางสงัคม (Tamboukou.2012: 88 

– 87) และเพ่ือให้เห็นตวัตนของนกัมวยไทยโดยเร่ืองเล่าจะกลายเป็นภาพสะท้อนความเป็นตวัตนของ

เขาผ่านเร่ืองเล่าประสบการณ์ซึ่งประสบการณ์ในท่ีนี ้คือ กระบวนการท่ีนกัมวยไทยสร้างตวัตนให้กับ

ความเป็นนักมวยไทยท่ีต้อของตนเองภายใต้ระบบความสมัพันธ์เชิงอํานาจความรู้สร้างความจริงตี

กรอบให้พวกเขาคดิ เข้าใจ รับรู้และเช่ือตามวา่จะเดนิชีวิตไปตามแนวทางนัน้  ซึ่งเร่ืองเล่าจะเผยให้เห็น

กระบวนการทํางานท่ีประสานกนัอยา่งแยบยลระหวา่งอํานาจท่ีมีลกัษณะเป็นอํานาจเชิงวินยัโดยอาศยั

ความรู้กีฬามวยไทยปฏิบตักิารผา่นเทคโนโลยีของอํานาจซึ่งทําหน้าท่ีไปกําหนด กํากบั ควบคมุ จดัการ

พฤติกรรมของบุคคลและทําให้บุคคลอยู่ภายใต้เป้าหมายหรือการครอบงําซึ่งเป็นการสร้างความเป็น

วตัถวิุสยัให้กบับคุคล ซึง่อํานาจเชิงวินยัจะใช้กลไกของอํานาจอนัได้แก่ การสงัเกตการณ์ท่ีเป็นลําดบัชัน้ 

การตรวจสอบ และการประเมินตดัสินเพ่ือสร้างความเป็นปกติ อํานาจเชิงวินยัจะปฏิบตัิการควบคุม 

กํากบัให้นกัมวยเขาเช่ือว่าถ้าเขาเป็นนกัมวยแล้ว เขาเข้าใจแล้ววา่เพ่ือท่ีจะได้ช่ือว่าเป็นนกัมวยไทยท่ีได้

ขึน้ชกบนเวที ได้เป็นนกัมวยท่ีมีแข็งแรงมีทกัษะ สามารถแก้ทางมวยได้ และได้ช่ือว่าเป็นนกัมวยไทยท่ี

สามารถต่อสู้บนเวทีจนได้เป็นแชมป์นัน้ เขาจําเป็นต้องฝึกฝนร่างกาย ฝึกซ้อมทกัษะ ฝึกซ้อมเชิงมวย 

จนตวัเขาเองสยบยอมต่ออํานาจและความรู้ ดงันัน้ การท่ีจะมองเห็นถึงกระบวนการสร้างตวัตนของ
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นกัมวยไทยจึงต้องพยายามทําความเข้าใจเก่ียวกบัเร่ืองราวผ่านประสบการณ์ของการเป็นนกัมวยไทย

ท่ีเขาปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน  และบอกเล่าเก่ียวกับตนเองเพ่ือให้ความหมายกับโลกท่ีเป็นอยู ่

ดงันัน้ ตามแนวทางการศกึษาเร่ืองเล่านัน้จึงต้องปฏิเสธความเช่ือพืน้ฐานของการมองความจริงวา่เป็น

วัตถุวิสัย และให้ความสําคัญกับความเช่ือท่ีว่าความรู้และความจริงท่ีศึกษาต้องอยู่บนฐานคิดเชิง

สมัพทัธ์นิยมซึ่งจะเป็นกุญแจไขไปสู่การเปิดกว้างและการพยายามค้นหาอย่างต่อเน่ืองของการสร้าง

ความจริงเพ่ือให้มีรายละเอียดมากมายและสลับซับซ้อนย่ิงขึน้เร่ือยๆ ความเป็นจริงนัน้จึงมีหลาย

รูปแบบ และดํารงอยู่ภายในจิตใจของผู้คนผู้ ท่ีเป็นเจ้าของประสบการณ์ ความรู้ ความเป็นจริงมีอยู่

มากมายในรูปแบบของการสร้างขึน้ทางความคิด ซึ่งการสร้างขึน้ทางความคิดนัน้ สร้างอยู่บนพืน้ฐาน

ของระบบสงัคมและประสบการณ์ของผู้คน  และการสร้างความรู้ความจริงนัน้ก็ขึน้อยู่กับบุคคลแตล่ะ

บุคคลท่ีสร้างความรู้ความจริงนัน้ขึน้มาเพ่ือทําความเข้าใจตนเองและโลกของตวัเอง (Guba. 1990: 

17-20) ดงันัน้ ความรู้ความจริงจึงถกูสร้างขึน้ผ่านปฏิบตัิการอยู่ในการกระทําและความคิดท่ีถ่ายทอด

ออกมาผ่านประสบการณ์ชีวิตของการเป็นนกัมวยไทยกลายเป็นภาพสะท้อนให้เห็นถึงตวัตนของการ

เป็นนักมวยไทย ในการศึกษาเร่ืองเล่าจากประสบการณ์ของการเป็นนักมวยไทยในการเลือกเล่า

ประสบการณ์ของการเป็นนกัมวยนัน้ขึน้อยู่กบัเจ้าของประสบการณ์เป็นคนเลือกท่ีจะเล่าเร่ืองราวท่ีตวั

เขาเองรับรู้และการให้ความหมายต่อโลกของตนเอง  ดังนัน้ เร่ืองเล่าจึงเกิดจากของเจ้าของ

ประสบการณ์เป็นผู้ เล่าเอง โดยผู้ วิจยัไม่ได้มีอํานาจเหนือเจ้าของประสบการณ์ ความเป็นจริงจึงเป็น

เร่ืองราวเร่ืองหนึ่งท่ีเจ้าของประสบการณ์เป็นผู้สร้างความจริงจากประสบการณ์ความเป็นนกัมวยไทย

ของเขาเอง ในการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยเลือกใช้การวิเคราะห์เร่ืองเล่าตามแนวทางแบบฟูโกเดียน 

(Foucauldian approach to narrative) หลกัในการวิเคราะห์แบบฟูโกเดียนนัน้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูล

จากจากเร่ืองเล่าประสบการณ์จะทําให้เห็นการทํางานของอํานาจกบัความรู้ ซึ่งการทํางานของอํานาจ

กบัความรู้ตา่งก็สร้างความจริงและความจริงนัน้ไปกําหนดพฤติกรรมควบคมุ และครอบงําให้นกัมวย

ไทยเขาปฏิบัติตามความจริงนัน้ สร้างตวัตนของเขาขึน้มาภายใต้ระบอบความจริง ท่ีแฝงเร้นอยู่ใน

ปฏิบัติการท่ีมนุษย์ใช้เพ่ือเข้าใจตนเอง ซึ่งการวิเคราะห์ตามแนวทางของฟูโกเดียนซึ่งจะทําให้เห็น

กระบวนการดงักล่าวโดยต้องมองผ่านโครงสร้างระบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจซึ่งก็คือปฏิบตัิการท่ีเป็น

กระบวนการทํางานของอํานาจท่ีไปจดัการให้ผู้ เป็นเจ้าของประสบกาารณ์ต้องเป็อยา่งนัน้  

 

สนามการวิจัย 

สําหรับสนามวิจยัในครัง้นี ้เจ้าของประสบการณ์ คือ นกัมวยไทยท่ีเข้ามาสู่การชกมวยไทยเป็น

อาชีพท่ีอยูภ่ายในพืน้ท่ีของการฝึกฝน การฝึกซ้อมสามารถควบคมุ กํากบั จดัการกําหนดพฤติกรรมและ

การกระทําของนักมวยซึ่งสอดคล้องตรงตามวตัถุประสงค์ของการวิจัย โดยอาศยัอยู่ค่ายมวยไทยท่ี



43 
 

ตัง้อยู่ในเขตจงัหวดัภาคกลางซึ่งการคดัเลือกสนามวิจยัท่ีตรงตามทฤษฎี โดยเลือกนกัมวยท่ีได้ขึน้ชก

บนเวทีเป็นนักมวยท่ีมีช่ือเสียง มีครูฝึกมวยไทยท่ีเก่งและทักษะเชิงมวยเป็นเลิศ มีการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบท่ีเคร่งครัด นกัมวยไทยท่ีจะเข้ามาสู่บริบทของค่ายมวยไทยก็ต้องเป็นบุคคลท่ีมีหน่วยก้าน

ของการเป็นนกัมวย มีความแข็งแกร่ง แข็งแรง ต้องฝึกฝนตนเองอยากหนกัจนกลายเป็นนกัมวยไทยท่ี

สามารถ ผ่านการชกมวยไทยได้เป็นแชมป์มวยไทยทัง้เวทีมวยในระดบัภูธร และเวทีมวยไทยระดับ

มาตรฐานกลุ่มคนผู้ เล่าเร่ืองราวเพ่ือตอบคําถามการวิจัย เหตุท่ีต้องเลือกผู้ ให้ข้อมูลหลักดงักล่าวก็

เพ่ือให้เห็นการทํางานของอํานาจท่ีไปครอบงํา จดัการควบคมุ กํากบั ฝึกฝน นกัมวยไทยเหล่านีใ้ห้ต้อง

สยบยอม ดงันัน้ เร่ืองเล่าท่ีได้จากประสบการณ์ของนกัมวยไทยจงึเร่ืองราวชีวิตท่ีได้จากการบอกเลา่จึง

ถือเป็นประสบการณ์ท่ีใกล้เคียงท่ีสดุ อยา่งไรก็ตามในการตดิตอ่เพ่ือพดูคยุ สนทนากบัผู้ เล่าเร่ืองราวแต่

ละคนนัน้ ผู้ วิจัยได้รับการติดต่อผ่านผู้ ท่ีอยู่ในแวดวงมวยไทยซึ่งเป็นการนําไปสู่การทําให้เกิดความ

ไว้วางใจซึ่งกนัและกนักบัผู้ เล่าประสบการณ์และได้รับความร่วมมือกนัเป็นอยา่งดี สําหรับวิธีการได้มา

ซึ่งเร่ืองเล่าประสบการณ์ของการเป็นนกัมวยไทยนัน้ ผู้ วิจยัใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย

การเตรียมแนวคําถามตามวิธีการแบบคําถามซึ่งปรระกอบไปด้วย 6 องค์ประกอบของลาบอป 

(Patterson.2013: 29-33) สร้างแนวคําถามสําหรับการสนทนาแบบก่ึงโครงสร้างซึง่เป็นการสมัภาษณ์

ท่ีประกอบไปด้วยประเด็นต่าง ๆ ท่ีครอบคลุมการปฏิบตัิในชีวิตประจําวนัของนกัมวยไทยในประเด็น 

การเข้ามาสู่การเป็นนกัมวยอาชีพ การเตรียมการฝึก การเตรียมการชก การต่อสู้บนสงัเวียน และยัง

สามารถปรับเปล่ียนเพิ่มเติมเพ่ือให้เกิดความชดัเจนของคําตอบได้ซึ่งใช้ได้ดีกบัการสมัภาษณ์เชิงเร่ือง

เล่าเพ่ือให้เข้าถึงประสบการณ์การเป็นนกัมวยไทยท่ีปฏิบตัิจริงในการฝึกฝนร่างกายซึ่งการปฏิบตัิจริง

นัน้จะเป็นภาพสะท้อนท่ีแสดงให้เห็นถึงการทํางานของอํานาจซึ่งกําหนดพฤติกรรมของนักมวย อัน

นําไปสู่การสร้างตวัตนของนกัมวยจากพืน้ฐานประสบการณ์ของชีวิต และในการสมัภาษณ์ของผู้ วิจยั

กบัเจ้าของประสบการณ์เป็นไปในลกัษณะของการสนทนาพูดคยุให้เข้าถึงการสร้างความรู้และความ

เข้าใจในประสบการณ์ร่วมกนั 

ผู้ วิจยัได้กําหนดกรอบการเลือกผู้ เล่าเร่ืองท่ีสามารถถ่ายทอดประสบการณ์การเป็นนกัมวยไทย

โดยการแนะนําจากคนในแวดวงการมวยไทยท่ีรู้จกักนัอยา่งเต็มใจท่ีจะแบง่ปันประสบการณ์จากความ

เข้าใจ การรับรู้ อารมณ์ และความรู่สึกถ่ายทอดผ่านเร่ืองราวชีวิตตวัตนของนกัมวยไทยอาชีพจํานวน

ทัง้สิน้ 10 คนด้วยกนัและรวมทัง้ได้พดูคยุพบปะกบัผู้คนในแวดวงการมวยไทย เจ้าของคา่ยมวย ครูฝึก 

พ่ีเลีย้ง อย่างไรก็ตามผู้ วิจยัไม่อาจเปิดเผยช่ือและนามสกลุจริงของผู้ เป็นเจ้าของประสบการณ์และผู้คน

ท่ีเก่ียวข้องได้ ดงันัน้ ช่ือท่ีปรากฏในการศกึษาวิจยัในครัง้นีเ้ป็นเป็นเพียงนามสมมติขึน้แทน การเลือกผู้

เลา่เร่ืองจะดําเนินตอ่ไปจนกวา่จะเช่ือวา่ข้อมลูประสบการณ์ทีได้นัน้มาจนถึงจดุอ่ิมตวั  
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การวิเคราะห์ข้อมูลเร่ืองเล่า (Narrative analysis) 

การวิเคราะห์กระบวนการสร้างตวัตนของนักมวยไทยวิเคราะห์ข้อมูลจากเหตกุารณ์เก่ียวกับ

การกระทําท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวันของผู้ เล่าเร่ืองซึ่งก็คือ ข้อความของเร่ืองเล่า (narrative text)  

ท่ีบอกเล่าเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ในอดีตท่ีผ่านมาซึ่งผู้ วิจยัเลือกใช้การวิเคราะห์เร่ืองเล่าแบบฟูโกเดียน ซึง่เป็น

การวิเคราะห์ให้เห็นเทคโนโลยีของอาจ เร่ืองเล่าในท่ีนีน้ัน้ผู้ วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงตีความเพ่ือค้นหา

ประเด็นเร่ืองราวในประสบการณ์ในสิ่งท่ีนักมวยเขาเป็นซึ่งตัวนักมวยเองเขาเป็นอย่างนัน้อยู่แล้ว

เพียงแต่ผู้ วิจัยต้องการวิเคราะห์ให้เห็นว่าท่ีเขาเป็นอย่างนัน้มีกระบวนการอย่างไร การตีความเพ่ือ

ค้นหาประสบการณ์ จากนัน้นําข้อมูลท่ีเป็นข้อความ (text) มาทําการวิเคราะห์หาใจความสําคัญ 

(thematic analysis) (Phonenix. 2013 : 75) ภายในเร่ืองเล่า ซึ่งใจความสําคญันัน้ถกูสร้างขึน้เพ่ือระบุ

ประเด็นสําคัญและจัดโครงสร้างของข้อมูลท่ีรวบรวมได้เก่ียวกับประสบการณ์ท่ีเป็นความสัมพันธ์

ระหว่างนกัมวยกับการออกกําลงักาย จากนัน้ทําการจดัหมวดหมู่โดยการกําหนดรหสัข้อความ (open 

coding) เพ่ือหาประสบการณ์ว่าการเป็นนักมวยของเขานัน้ถูกกําหนดและถูกสร้างขึน้ อํานาจและ

ความรู้อะไรอยู่เบือ้งหลัง จากนัน้แยกประเด็นหัวข้อหลัก (theme) ท่ีประกอบไปด้วยหัวข้อประเด็น

สําคญั ประเด็นหวัข้อยอ่ยหรือชดุของเหตกุารณ์ย่อย ๆ ท่ีประกอบขึน้เป็นปฏิบตัิการซึง่ปฏิบตักิาร ก็คือ 

กระบวนการทํางานของอํานาจท่ีสะท้อนให้เห็นถึงปฏิบตัิการท่ีไปกํากับ ควบคมุ ครอบงํา ให้นกัมวย

ต้องเป็นไปตามนัน้ ซึ่งแต่ละประสบการณ์หรือเหตุการณ์ถูกร้อยเรียงอยู่ภายในโครงสร้างหรือระบบ

ความสมัพนัธ์ท่ีซบัซ้อนของกีฬามวยเพ่ือบอกเลา่ให้เห็นถึงกระบวนการสร้างตวัตนของนกัมวยไทย 

 

การเข้าถงึประสบการณ์ 

เร่ิมประสบการณ์การเป็นนกัมวยไทยกบั ดอน (นามสมมติ) นกัมวยผู้ มีเข่าเป็นอาวธุ กรณีของ

ตวัตนของการเป็นนักมวยไทยของดอน ผู้ วิจยัได้รับการแนะนําให้พบกับดอนจากความใกล้ชิดกับ

นกัมวยท่ีอยูใ่นคา่ยเดียวกนั ภูมิลําเนาเป็นคนจงัหวดันครราชมีมา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไม่

ดีนักค่อนข้างยากจน พ่อแม่มีรายได้หลกัจากการทํานาซึ่งรายได้ดงักล่าวขึน้อยู่กับฤดูกาลแต่รายได้

ทัง้หมดของบ้านต้องหล่อเลีย้งชีวิตทัง้ 6 ชีวิตด้วยกนั  ดอนได้เรียนจบการศกึษาชัน้ ม. 3 ซึ่งเขาบอกว่า

เพียงพอแล้วสําหรับคนท่ีมีฐานะยากจนอย่างเขา ทําให้ดอนได้เห็นความยากลําบากของพ่อแม่ตัง้แต่

เดก็ ๆ เน่ืองจากเขาเป็นพ่ีคนโต ดอนยงัมีน้อง ๆ ท่ีต้องใช้เงินและต้องเล่าเรียนอีก 3 คน ซึ่งได้กลายเป็น

ภาระท่ีพ่อกับแม่ต้องแบกรับในและส่งเสียให้เล่าเรียน ดอนได้มีโอกาสคลุกคลีกับการฝึกชกมวยมา

ตัง้แตเ่ด็ก ๆ เน่ืองจากว่าท่ีบ้านของเพ่ือนเปิดสอนมวยไทยให้กบัเดก็ ๆ ท่ีมีหนว่ยก้านดี ชอบการตอ่สู้  มี

ความอดทนต่อความเจ็บปวดในละแวกนัน้เพ่ือมาเป็นนกัมวย และสําหรับตวัดอนเองก็เป็นคนท่ีชอบ

การตอ่สู้ ชองการใช้ศลิะแม่ไม้มวยไทย ชอบแข่งขนัตอ่สู้บนเวที จงึได้เข้าฝึกมวยไทยกบัเพ่ือน และเป็น
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จดุเปล่ียนท่ีทําให้ดอนต้องผลนัตวัเองเข้าสูว่งการมวยไทย  และการเข้าสูอ่าชีพนกัมวยของดอนนัน้ เขา

เร่ิมเข้าสูอ่าชีพนกัมวยครัง้แรกตอนอาย ุ13 ปี หลงัจากนัน้ด้วยความท่ีดอนเป็นคนท่ีมีความชอบในกีฬา

ตอ่สู้  เป็นคนมีทกัษะไหวพริบ หน่วยก้านดีจึงเป็นผลดีสําหรับเขา ทําให้เขาได้ได้รับการชกัชวนจากลุง

ซึ่งเป็นเพ่ือนกับครูฝึกคา่ยมวยแห่งหนึ่งซึ่งมีความสมัพนัธ์ระหว่างกนัดีกับหวัหน้าค่ายมวย จนกระทัง่

วนัหนึ่งลุงได้มาเย่ียมท่ีบ้าน  เม่ือเห็นดอนและก็พอรู้มาบ้างแล้ว่าดอนได้ไปฝึกมวยไทยกับครูฝึกมวย 

และก็เห็นว่าดอนเป็นคนท่ีมีหน่วยก้านดี และผ่านการฝึกมวยมาพอสมควร ผา่นการชกเวทีงานวดัหรือ

งานบญุตา่ง ๆ มาบ้างแล้ว และอีกอย่างทางบ้านของดอนนัน้ฐานะทางการเงินก็ไมค่อ่ยดีนกั พ่อกบัแม่

ก็คงจะต้องหาเงินส่งเสียให้ดอนได้เรียนต่อหรือไม่ก็คงไม่ได้เรียนออกมาทําไร่ทํานา ลุงจึงได้ชกัชวน

ดอนให้ไปอยูก่บัคา่ยมวยท่ีลงุรู้จกัเป็นอยา่งดี การไปของดอนนัน้ใช่วา่พ่อแมจ่ะเห็นดีด้วย แตด้่วยความ

เป็นคนชอบต่อสู้ ในเชิงมวยไทย และกอปกับถ้าได้ไปฝึกมวยในค่ายใหญ่ ๆ และมีครูฝึกท่ีเก่งในการ

สอนแมไ่ม้มวยไทย ทกัษะเชิงมวยก็จะทําให้ตวัเขาเองเป็นนกัมวยท่ีเก่งได้ไม่ยาก เขาจงึตดัสินใหนีตาม

ลงุมาอยู่ค่ายมวยโดยท่ีพ่อกับแม่ไม่ทราบว่าลูกไปไหน พอมาอยู่ค่ายมวย เขาได้มาฝึกซ้อมและได้ชก

ตามเวทีต่าง ๆ จนกระทั่งเขามีประสบการณ์ ดอนผ่านการชกมวยด้วยสถิติการชก 350 ครัง้ ดอนมี

รายได้ครัง้แรก 100 บาท และได้มีการยกระดบัเงินรางวลัเพิ่มขึน้เร่ือย ๆ ทําให้รายได้เงินจากการชกแต่

ละครัง้ 3,000 บาท อาทิตย์หนึ่งสามารถทํารายได้ ๆ หลกั 10,000 บาท คา่ตวัสงูสุดอยู่ท่ี 30,000 บาท

ตอ่การชกหนึ่งครัง้ส่วนเงินรางวลัอ่ืนๆ อีกตา่งหาก เกียรติประวตัิท่ีสร้างความภาคภูมิใจให้กบัดอนนัน้ 

คือ การได้แชมป์เวทีระดบัภธูร ดอนต้องตกอยู่ภายใต้ข้อปฏิบตัิในการฝึกซ้อมอย่างเช่ือฟัง ถกูบงัคบัให้

อยู่ในระเบียบวินยัของการฝึกฝนมวยไทย การฝึกแม่ไม้มวยไทย การฝึกเชิงทกัษะมวยตา่ง ๆ การมีไหว

พริบเอาตวัรอดขณะขึน้ชกบนเวทีรวมถึงการควบคมุอาหารหรือการลดนํา้หนกัท่ีแสนจะลําบาก  ไม่ว่า

ร่างกายจะหิวโหยสกัเพียงใดก็ต้องยอมอดทน ต้องคอยควบคมุในการรับประทานอาหาร โดยพาะเม่ือ

เขามีรายการท่ีจะขึน้ชก เม่ือถึงเวลาขึน้ชกบนสงัเวียนร่างกายจะเจ็บปวดเพียงใดก็ต้องทน ดอนบอกวา่  

“มนัรัก มันสู้ของมนัไปเอง และอีกอย่างเพ่ือชยัชนะครับพอชนะแล้วมนัปลืม้ นัน้คือ

มนัหายเจ็บ และมนัไม่ใช่แคเ่งินนะครับ แตม่นัยงัเป็นกีฬาท่ีแสดงถึงความเป็นลกูผู้ชาย ถึงจะ

ชกจนเจ็บปวดแทบทนไม่ไหวมนัเกิดขึน้จากความรัก ชอบตรงนี ้มนัเป็นความฝันของเราตัง้แต่

เด็ก  ๆ  ทางต้นตระกูลของผมเขามีนกัมวยทางด้านนีไ้ด้รับเชือ้สายมาจากพวกเขา จิตใจมัน

เป็นอย่างนี ้ผมมาเลยมาคลุกคลีตัง้แต่เด็กจนโต ผมโตในคา่ยมวยเลย ผมออกจากบ้านมาก็

มาอยู่ในค่ายมวยจนโต ผมต้องอยู่อย่างนี ้ทําอย่างนีทุ้กวัน ถามว่าเบ่ือไหม ต่ืนเช้ามาทํา

แบบเดิม ตกเย็นก็ทําแบบเดิม เป็นเหมือนเดิมอยู่ทุกวนัทุกปีแบบนี ้ถามว่าเบ่ือไหมก็นัง่คิดนะ 

แต่วันไหนเราไม่ได้ทํามันก็เหมือนกระวนกระวายใจ เหมือนขาดอะไรไปบางอย่าง แม้ว่าเรา

ไม่ได้ซ้อมแต่เราได้ยินเสียงรุ่นน้องซ้อมกันตุ้มต้าม มนัก็ชินหู และรู้สึกอะไรบางอย่าง เจ็บแค่
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ไหนก็ยอม อย่างเชน่เราชกแล้วมีเวลา 3 วนั ไมห่ายเจ็บ เอ้ยมีรายการชกแล้วนะ หายเจ็บยงั ไอ้

ท่ีว่าการเจ็บตวั 3 วนัมนัหายหรือยงั มนัไม่หายแน่ ๆ มนัก็ต้องมีการเจ็บการชํา้ในกระดกูและ

กล้ามเนือ้บ้าง ไอ้ท่ีเราจะไม่ซ้อมหรือไม่เตะเลยก็ความกลวัครูฝึก เทรนเนอร์ อยากขึน้ชกอยาก

ได้เงิน สมยัเป็นเด็กอยู่บ้านได้เงินไปโรงเรียนวนัละ 2 บาท เพ่ือนเขามีของกินดี ๆ มีเคร่ืองเลน่ดี 

ๆ มีเสือ้ผ้าดี ๆ ใส ่ร้องเท้าใส่ไปสวย ๆ สมยัก่อนผมนะรองเท้าตราดาวเทียมนีเ้ท่ห์มาก ๆ  แตนี่ ้

พอเรามาเป็นนกัมวย ชกได้ร้อยหนึง่สองร้อยมนัดเูยอะ แตก่่อนมนัเยอะมาก ก็เลยยอมเจ็บเรา

รักด้านนีด้้วย พอชกมาแตล่ะทีได้เงินเป็นพนัแบง่กนั อยากได้อะไรก็ได้ซือ้มนัซือ้มาหมดแหละ

ผม ท่ีผมต้องยอมฝึก ยอมเจ็บก็จริงอยู่เพ่ือเงินเพ่ือเสียงและอนาคต บางคนตอ่ยเก่งมากก็มี

พวกแมวมอง บางทีเขามาจบัตวัไปเป็นทีมชาตก็ิมีเยอะเข้าทีมชาต ิชกมวยสากล”  

นีเ้ป็นการแสดงให้เห็นถึงประสบการณ์ตวัตนของการเป็นนกัมวยของดอนซึ่งเขายดึวิธีปฏิบตัิในการเป็น

นกัมวยท่ีเก่งและสามารถจนเช่ืออยา่งสนิทใจ 

สําหรับกรณีของ เพชร (นามสมมติ) นกัชกมวยฝีมือ ผู้ วิจยัได้พบกบัเพชรโดยการแนะนําของ

บุคคลท่ีผู้ วิจยัรู้จกัในแวดวงกรรมการตดัสินมวยไทย เพชรเกิดท่ีจงัหวดัอุดรธานี พ่อแม่มีอาชีพทํานา

ฐานะทางบ้านคอ่นข้างยากจน เพชรชอบการชกมวยมาตัง้แต่เด็ก ๆ ชอบการตอ่สู่ได้เห็นการซ้อมมวย

ของพ่ี ๆ เพ่ือน ๆ ในระแวกบ้านเดียวกนัท่ีวดัโดยมีลงุซึ่งเป็นนกัมวยเก่ามาเปิดซ้อมมวยให้กบัเด็ก ๆ ท่ีมี

หนว่ยก้านดีพอเห็นเขาซ้อมกนัเกิดความชอบก็เลยไปขอซ้อมมวยกบัเขาบ้างตัง้แตเ่รียนอยู่ชัน้ ป.3 ตอน

นัน้อายไุด้ 9 ขวบ ได้ฝึกแม่ไม้มวยไทยฝึกฝนทกัษะการชกมวยไทย ได้ขึน้ชกตามงานวดังานบญุตา่ง ๆ 

ค่าตวัครัง้แรกของการชกมวย“ผมเร่ิมได้ค่าตวัครัง้แรกจากการชกมวย 150 บาทแล้วก็ขยบัไปเร่ือย ๆ 

4,000 – 5,000 บาท”  เม่ือฝึกฝนมวยไทยจนได้ขึน้ชกในเวทีภูธรไตเ่ต้ามาเร่ือย ๆ เพชรก็ได้ย้ายตวัเอง

ไปอยู่กับค่ายมวยท่ีใหญ่กว่าเดิมจากนัน้ก็เป็นจุดพลิกผลนัของเพชรจากการได้ไปชกมวยท่ีจังหวัด

ประจวบคีรีขนัถ์ การชกครัง้นัน้เขาได้รับชยัชนะเจ้าของคา่ยมวยท่ีเพชรได้มาขอพกัเกิดความพอใจใน

ตวัเพชรก็เลยมีการซือ้ตวักันจากค่ายเดิมของเพชรด้วยค่าตวั 40,000 บาทตอนนัน้เพชรอายุได้ 19 ปี 

เพชรกลายเป็นนกัมวยท่ีมีค่าตวัอยู่ท่ีหลกัหม่ืนบาทเขายึดอาชีพมวยท่ีคา่ยนีม้ากว่า 10 ปี ผ่านการชก

มวยมาแล้วไม่ต่ํากว่า 300 ครัง้ ค่าตวัอยู่ท่ี 150,000 บาท  เพชรผ่านการเป็นแชมป์เวทีราชดําเนินรุ่น

นํา้หนกั 130 กิโลกรัมซึ่งเป็นความฝันของเขาตัง้แตเ่ด็ก ๆ “คนเรามนัต้องมีความฝัน ก็เหมือนผมทีแรก

ผมไม่เคยคิดฝันว่าจะได้เป็นแชมป์ขนาดนี ้ตัง้แต่ผมเป็นเด็กผมไปต่อยท่ีราชดําเนิน รุ่นหนึ่ง รุ่นสอง 

อายุได้สกั 14 – 15 เห็นพวกพ่ีเขาตอ่ย ตอ่ยคู่เอกปุ๊ บพวงมาลยั อู้หู อดัพวงมาลยั มีคนมาถ่ายรูปเวลา

เราชนะ มีคนมาสมัภาษณ์ ผมก็เห็นแล้วบอกวา่สกัวนัต้องเป็นอย่างนัน้ให้ได้ พอเป็นแชมป์นีไ้ปไหนมา

ไหนคนก็รู้จกั แล้วแบบเราตอ่ยในกรุงเทพฯ คูเ่องปุ๊ บ ก็ได้สมใจผม ชนะมานีเ้ราก็ได้ถ่ายรูปคูก่บัฝร่ัง ทกุ

ประเทศท่ีมาดเูราญ่ีปุ่ นมาถ่ายรูปอย่างเดียวเวลาชนะลงมาถึงแพ้ถ้าเขาถกูใจเขาก็มาถ่ายแตส่่วนใหญ่
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จะชนะมากว่าคอ่ยมาถ่าย  เหมือนตอนท่ีผมไปตอ่ยท่ีญ่ีปุ่ นโอ้โหเดินมานีน้ะ พวกญ่ีปุ่ นนีน้ะครับถ้าเรา

ชนะเขาจะเห็นเราเป็นฮีโร่ ถ่ายรูปผมจนผมเกือบเป็นลม ทัง้กระเทย ทัง้คน ถอดนวมก็มาขอถ่ายจนเรา

หายใจไม่ออก แต่ว่าเราภูมิใจ ก็เลยมาได้แชมป์” แต่กว่าท่ีเพชรจะได้เป็นแชมป์เขาต้องอดทนกับการ

ฝึกอย่างหนกั การใช้พละกําลงั การมีความอดทน มีระเบียบวินยัในการฝึกฝน ต้องควบคมุอาหารต้อง

ลดนํา้หนกับางครัง้ถึงกับท้อในการต้องลดนํา้หนัก “การลดนํา้หนกัผมต้องทําให้ได้ถ้าทําไม่ได้คือผม

ไม่ได้ขึน้ชก ผมคิดท้อนะครับตอนลดนํา้หนกัมนัถือว่าหนกัท่ีสุดครัง้นัน้ผมลดไป 7 กิโลกรัมร้องไห้เลย

ครับดิน้อยู่กลางถนนเลย” จากประสบการณ์ของเพชรจะเห็นถึงความยากลําบากในการต้องฝึกฝนของ

การเป็นนักมวยแต่ทัง้หมดนีก็้ไม่ทําให้เพชรท้อเพราะเขายงัมีความหวงัว่า ไฟล์ท่ีเขาจะได้ขึน้ชกครัง้

ต่อไปนีเ้ขาคาดหวังไว้ว่าถ้าได้ชกชิงเงินรางวัล 500,000 บาทเขาจะซือ้รถและต่อเติมบ้านให้กับ

ครอบครัว แตบ่างครัง้เขาก็ต้องผิดหวงัเพราะบางครัง้นกัมวยก็ไมไ่ด้ขึน้ชกบอ่ยนาน ๆ ครัง้ชกทีถ้าไม่ได้

ต่อยทางครอบครัวก็เดือนร้อน เขาจึงต้องฝึกฝนตัวเองอย่างหนักเพ่ือท่ีจะได้ขึน้ชกไปเร่ือย ๆ ซึ่ง

หมายถึงรายได้ของเขาก็จะมาเร่ือย  เชน่เดียวกนั 

กรณีของ ก้อง (นามสมมติ) ก้องเป็นคนจงัหวดัสิงห์บรีุ พ่อกบัแม่มีอาชีพทํานา การเข้าสู่การ

เป็นนกัมวยไทยของก้องนัน้นอกจากชอบการต่อสู้แล้ว เขาได้ยึดการชกมวยเป็นอาชีพ เพราะรายได้

จากการชกมวยเป็นหนทางท่ีหาด็เร็วได้ชกทุกเดือนรายได้ก็เข้ามาทุกเดือนและก็เหมาะสมแล้วกับ 

ระดบัความรู้และความสามารถของเขา ปัจจุบนัก้องอายุ 22 ปี ผ่านการชกมวยไทยมาแล้วไม่ต่ํากว่า 

150 ครัง้ ค่าตวัอยู่ท่ี 15000 บาท ปัจจบุนัเป็นนกัมวยไทยอาชีพ สงักดัค่ายมวยสวนอาหารปีกไม้ การ

เข้าสู่การเป็นนกัมวยของก้องเร่ิมจากตอนเด็ก ๆ พ่อพาเขาไปดกูารชกมวยตามงานวดั พอไปดบู่อย ๆ 

เข้าเกิดการซึมซับ เห็นการต่อสู้ ท่ีใช้แม่ไม้มวยไทย เห็นผู้ ชนะชกแล้วได้รางวัล ภาพท่ีเขาเห็นได้

กลายเป็นท่ีมาของการอยากเป็นนกัมวยไทยของเขา กอปกบับิดาของก้องมองเห็นหน่วยก้านของก้องมี

แววว่าจะนําไปสู่การเป็นนกัมวยไทยของเขาจึงนําเขาไปฝึกฝนกับค่ายมวยแห่งหนึ่ง ก่อนจะได้ขึน้ชก

ต้องฝึกฝนอยูถึ่ง 3 เดือน ก้องได้ฝึกฝนศิลปะแมไ่ม้มวยไทย ฝึกฝนทกัษะมวยไทย ฝึกฝนเชิงมวย ฝึกฝน

การสร้างร่างกายท่ีแข็งแรง ชีวิตนกัมวยไทยของก้องมีแพ้ มีชนะ ก้องบอกวา่ผมรักอาชีพนีทํ้าให้เขาต้อง

ฝึกฝนอย่างหนกั เผชิญมาทกุรูปแบบ ก้องเคยมีประสบการณ์ของการถกูวางยาเพ่ือให้เขามีกําลงัอ่อน

ขณะจะขึน้ชก ประสบการณ์รครัง้นีทํ้าให้เขาต้องเข้าโรงพยบาลรักษาตวัอยูน่านถึงได้กลบัมาชกมวยอีก

เหมือนเดมิจากเหตกุารณ์ในครัง้นัน้ไมไ่ด้ทําให้เขาเลิกจากการเป็นนกัมวยไทย 

สําหรับ เอก (นามสมมติ) เอกเคยเป็นนกักีฬาฟุตบอลมาก่อน ปัจจบุนัอายุ 19 ปี เอกเป็นคน

กรุงเทพมหานคร พอ่กบัแม่มีอาชีพรับจ้างทัว่ไปรายได้พอใช้แตถ้่าได้เงินรางวลัจากการชกมวยมาเพิ่มก็

จะเป็นเงินพิเศษหรือเงินเก็บท่ีพอจะนําไปซือ้สิ่งของต่าง ๆ เพิ่มจากเงินประจําท่ีพ่อกับแม่รับจ้าง เอก

ตัง้ใจไว้ว่าจะนําเงินท่ีได้จากการชกมวยไปซือ้บ้านให้พ่อกบัแม่ได้มีบ้านอยู่เหมือนกบัคนอ่ืน ๆ เอกเข้าสู่
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การเป็นนกัมวยครัง้แรกด้วยการไปเป็นเพ่ือนของพ่ีชายฝึกศิลปะมวยไทยเพ่ือปอ้งกันตวัพ่ีชายไปซ้อม

มวย เอกไปบอ่ย ๆ เข้าก็เกิดความชอบอยากซ้อมมวย ครูฝึกท่ีคา่ยมวยเห็นหนว่ยก้านของเอกก็เลยชวน

ให้มาฝึกมวยด้วยกนั เหตผุลท่ีครูฝึกชวนมาฝึกมวยนัน้เป็นเพระวา่เอกเป็นนกัฟตุบอลมาก่อนเขามกัจะ

ซ้อมว่ิงทกุวนัทําให้ขาของเขาแข็งแรงมีกําลงัขา และครูฝึกได้เห็นความแข็งแรงของเขาจากการท่ีเขาได้

เป็นคู่ซ้อมให้กับนกัมวยในค่ายเวลานกัมวยคนนัน้ซ้อมปลํา้จะให้เอกเป็นคู่ปลํา้ปรากฎวา่นกัมวยเขา

เอาเอกไม่ลงเน่ืองจากเอกแข็งแรง ครูฝึกก็เลยให้เอกฝีกทกัษะมวยไทย ฝึกแมไ่ม้มวยไทย จากนัน้เอกก็

ได้ขึน้ชกมวยเป็นครัง้แรกได้รับชยัชนะและได้กลายเป็นจดุเปล่ียนให้เขาต้องกลายมาเป็นนกัมวยอาชีพ 

เอกทัง้ฝึกซ้อม ฝึกฝนอยา่งหนกั มีระเบียบวินยัในการฝึกฝน เขาคดิอยูต่ลอดเวลาวา่เขาต้องชนะทกุครัง้

ท่ีชก และเป็นแชมป์เวทีมาตรฐานให้ได้และท่ีสําคญัเงินรางวลั ครูฝึกพาตระเวนชกตามเวทีภูธรต่าง ๆ 

เพ่ือเพิ่มกระดกูมวยตระเวนชกอยู่ 5 ปีก็ชกมาแล้วประมาณ 100 กว่าครัง้ จนครูฝึกเห็นความสามารถ

ของเขาก็ให้เอกได้หาประสบการณ์จากเวทีมวยมาตรฐานเน่ือจากเขาเป็นมวยท่ีมีช่ือมีชัน้แล้ว เอกได้

ขึน้ชกเวทีราชดําเนินครัง้แรกผลการชกเขาชนะได้คา่ตวัจากการชกครัง้นัน้ 4,000 บาท และก็ชกไตเ่ต้า

มาเร่ือย ๆ ค่าตวัขณะนัน้อยู่ท่ี 40,0000 – 50,000 บาทและได้เป็นแชมป็เวทีมวยราชดําเนินรุ่นนํา้หนกั 

118 กิโลกรัม เอกชกมวยไทยมาแล้ว 7 ปี เขาบอกวา่เขาไมห่วงัอะไรมาก ท่ีต้องอดทน ซ้อมหนกั ก็เพียง

แค่เอกตัง้ใจไว้ว่าจะชกมวยไทยเอาเงินท่ีได้จากการชกมวยไปซือ้บ้านให้พ่อแม่จะได้มีบ้านอยู่เสียที 

และได้ส่งเสียตวัเองเรียน เอกเคยได้เงินจากการชกมวยไปใช้หนีใ้ห้กบัแม่เน่ืองจากแม่เป็นคนชอบเล่น

การพนัน ช่วงนัน้เขาต้องชกมวยตลอดเจ็บจากการชกมวยก็ต้องทน “ตอนผมเป็นนักมวยใหม่ ๆ ผม

ต้องตอ่ยมวยใช้หนีใ้ห้แม่ ๆ แม่ผมกินเหล้าเมาทกุวนั แม่เขาเมาตลอดแมทํ่างานกลางคืน แล้วเขาก็เล่น

พนัน เล่นหวย กินเหล้า ก็เลยบอกแม่ว่าให้เลิกได้ไหมจะหาเงินใช้หนีใ้ห้เอง ตอนนัน้ผมใช้หนีใ้ห้แม ่

200,000 บาท ตอนนัน้ผมต่อยมวยตลอดเจ็บก็ต้องอดทน ตอนนัน้ต่อยเวทีภูธรได้ต่อตลอด ก็ได้เงิน

จากการตอ่ยมวยนีแ้หละครับใช้หนีใ้ห้แม”่  การท่ีเอกเคยชอบเลน่กีฬาฟุตบอลมาก่อนทําให้เอกเป็นคน

มีหน่วยก้านดี มีความแข็งแกร่งของขาซึ่งเหมาะกบัการเป็นนกัมวย ความหวงัสงูสดุของเอกก็คือการได้

เป็นแชมป์ หลงัจากได้เป็นแชมป์ การเป็นนกัมวยของเขาก็ต้องหยุดไปพกัหนึ่งเน่ืองจากเกิดความท้อ 

ไม่อยากซ้อม ชกไปก็รู้สึกว่าเบ่ือหน่ายกับการเป็นนักมวย แต่สุดท้ายเขาก็ต้องกลับมาชกมวยไทย

เช่นเดิมเพราะเล็งเห็นแล้วว่าอาชีพมวยเป็นการสร้างรายได้ท่ีเหมาะสมแล้วกบัความรู้ความสามารถ

ของเขา 

 สําหรับกรณีของ ขวญั (นามสมมติ) ผู้ ท่ีมีเข่าเป็นอาวธุชัน้ยอด ช่ือมวย “วฒุิเดช ลูกพระบาท” 

ขวญัเป็นคนในจังหวดัสระบุรี พ่อแม่มีอาชีพทําไร่ เร่ิมชกมวยไทยมาตัง้แต่ ป. 1 ไปฝึกซ้อมมวยกับ

พ่ีชายโดยมีน้าชายเป็นครูฝึกและเป็นนกัมวยเก่ามาก่อนให้ในละแวกหมู่บ้านเดียวกัน เร่ิมฝึกฝนมวย

ไทย ฝึกแม่ไม้มวยไทย ฝึกทกัษะมวยไทย จนครูฝึกมองเห็นหนว่ยก้านก็พาขวญัขึน้ชกหาประสบการณ์
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ตามเวทีตา่ง ๆ ในระดบัภูธร เวทีงานวดั เวทีงานบญุเทศกาลตา่ง ๆ ชนะบ้างแพ้บ้าง จนอายไุด้ 13 ปีก็

ได้ย้ายไปอยู่ในคา่ยมวยลกูพระบาท “ก่อนท่ีผมจะมาอยู่ค่ายลูกพระบาทผมก็เดินสายตอ่ยทัว่ไปหมด 

ตอ่ยเวทีงานวดั เวทีภธูร พ่อผมพาเดินสายต่อย เดนิสายแถวภาคอีสาน และผมได้มาต่อยกับนกัมวย

คา่ยลกูพระบาท เขาก็เห็นแววของผมว่าแววดี เจ้าของคา่ยก็เลยชวนมาอยูค่า่ยลกูพระบาท” มาอยูค่า่ย

มวยการซ้อมก็ต่างกันกบัซ้อมอยู่ท่ีบ้าน ต้องฝึกซ้อมตามตารางการฝึกซ้อมทุกอย่างจากนัน้ก็ไปเรียน

หนงัสือบา่ยสามกลบัมาซ้อมมวยชีวิตประจําวนัเป็นแบบนี ้จากนัน้ขวญัก็ได้ซ้อมมวยอยา่งจริงจงัเร่ิมได้

ขึน้ชกเวทีภูธรท่ีมีมาตรฐานเช่น เวทีมวยค่ายอดิสร ซึ่งเวทีนีจ้ะเป็นทางผ่านไปยังเวทีมาตรฐานใน

กรุงเทพมหานครทําให้ขวญัมีช่ือมีชัน้ในทางมวยไทยมากขึน้ ขวญัเร่ิมได้ขึน้ชกเวทีมาตรฐานเวทีแรกคือ 

เวทีราชดําเนินตอนอายุ 17 -18 “ผมเร่ิมชกเวทีมาตรฐานตอนนัน้ผมเรียนอยู่ชัน้ ม.4 – 5 ครับ ตอนนัน้

ผมโตแล้วนํา้หนักผมตอนนัน้ 100 กว่าปอนด์ แล้วครับ เวทีแรกท่ีชกราชดําเนิน กว่าผมจะเข้าไปเวที

มาตรฐานราชดําเนินได้ผมก็ชกเวทีภูธร ผมเข้าตอนนัน้ก็เข้ายากเหมือนกนั เวทีแถวภูธรตอนนัน้ผมดงั

มากค่าตวัผมก็หลายตงัค์สมยันัน้ผมก็ 7000 – 8000 บาทแล้วครับแล้วตอนนัน้ยงัไม่มีการออกกฏว่า

นกัมวยท่ีชกไปแล้วต้องหยดุพกัก่ีวนัถึงจะชกได้ ถ้าร่างกายไหวร่างกายเราพร้อมก็ได้เลยไม่ต้องรอ แต่

ปัจจบุนันีต้้อง หยดุ 21 วนัถึงจะตอ่ยได้ แตถ้่าเราโดนน็อคก็ต้องหยดุหนึ่งเดือนถึงจะชกตอ่ได้” ตอนแรก 

ๆ นัน้การมาเป็นนกัมวยของขวญัตวัเขาเองก็ไมไ่ด้คดิอะไรพ่อให้มาก็มาไมไ่ด้คดิว่าจะมายดึการชกมวย

เป็นอาชีพ แต่พอได้มาชกบอ่ย ๆ ได้ค่าตวัมากขึน้ ๆ เขาก็มาคิดกบัตวัเองว่า “ตอนนัน้ผมเป็นเด็กผมก็

ยงัไม่ได้คิดว่ามนัเป็นอาชีพ พ่อให้มาก็มา ผมก็คิดแค่ว่าผมต้องทําหน้าท่ีของผมให้ดท่ีูสุดอยู่ไปวนั ๆ 

พอมาคิดได้ก็ว่ามนัเป็นอาชีพก็ตอนท่ีผมเร่ิมชกได้ค่าตวัแพง ๆ พอได้ค่าตวัเดือน 20,000 – 30, 000 

บาท ก็เร่ิมคิดว่าเออกมนัเป็นอาชีพเรานะ ตอ่ยมวยถามว่ามนัดีไหม ผมตอบว่ามนัดีครับ ตอนนัน้อาชีพ

ของผมคือชกมวย เพราะอาชีพนกัมวยมนัทําอย่างอ่ืนไม่ได้แล้ว  ผมก็ไม่คิดทํางานอย่างอ่ืนเพราะว่า 

เป็นนกัมวยมนัทํางานท่ีไหนก็ไม่ได้ นอกจากถ้าเราไปไม่ชกมวย เราก็ต้องไปเรียนแตเ่รียนเราก็เรียนได้

ไม่เต็มท่ี”  การอยู่ในคา่ยมวยของขวญัก็เหมือนกบัคนทัว่ไปกลางวนัไปเรียนเย็นซ้อม เข้าซ้อม แตก่่อน

นัน้ไมค่ิดวา่จะยึดการชกมวยไทยเป็นอาชีพ พ่อว่าอยา่งไรก็ว่ากนัตามนัน้ จนกระทัง่เม่ือขวญัได้ชกมวย

บอ่ย ๆ เข้ามีรายได้คา่ตวัแพง ๆ เขาจึงรู้ตวัเองแล้วว่าน่ีแหละมนัคืออาชีพของเขา ขวญัทุ่มเทให้กบัการ

ซ้อมมวยอย่างหนกั ไม่เคยท้อ ค่ายมวยกําหนดการฝึกซ้อมอย่างไรขวญัจะทําตามทุกอย่าง ถึงเวลา

ซ้อมเขาซ้อมจริงจงัตัง้ใจซ้อมหวงัวา่พอได้ขึน้ชกต้องชนะได้คา่ตวัแพง ๆ จึงต้องซ้อมให้เตม็ท่ี การได้ชก

เวทีมาตรฐานช่วงแรก ๆ ขวัญก็แพ้บ่อย แต่เขาก็ไม่ท้อ  ทนต่อการเจ็บ เหน่ือย ท้อ แม้ว่าจะผ่าน

ประสบการณ์การลดนํา้หนกัและอดอาหารนัน้ก็ไม่ทําให้ขวญัถอดใจ ขวญัเล่าว่า การลดนํา้หนกัให้ได้

ตามรุ่นถือว่าหนกัมากสําหรับการเป็นนกัมวย “การลดนํา้หนกักบัอดอาหารเหน่ือยครับมนัเหน่ือยมาก 

มีถึงขัน้เป็นลมทําให้ผมชกแพ้ ตอนนัน้ผมชกกับสามเอ ไก่ย่างห้าดาว ผมใหญ่กว่าเขาต้องลดนํา้หนกั
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ลงมาตอ่นํา้หนกัให้ลดนํา้หนกัด้วย ตอนนัน้ผมลดแทบไมไ่หว ไม่ถึงปอนด์ เดนิไปไมไ่หว เขาให้ไปว่ิงผม

ก็ไปนอน ผมทําไม่ไหว ไฟล์นัน้ได้ชกผมเสียแชมป์ให้สามเอ ช่วงหลงัผมเร่ิมแพ้บอ่ย ๆ “ ขวญัได้ค่าตวั

จากการชกสดุท้ายอยู่ท่ีหลกั 100,000 – 180,000 บาท ขวญัได้เป็นแชมป็มวยเวทีราชดําเนิน ได้แชมป์

สยามกีฬาอวอร์ด ได้ยอดมวยไทย และได้รับการยกย่องให้เป็น 8 เกียรติยศยอดมวยไทย ถามว่า

หลังจากชกมวยเงินรางวัลท่ีได้รับได้เก็บสะสมไว้หรือไม่ ขวญัเล่าว่าตอนท่ีเขาเป็นแชมป์เขาได้เงิน

รางวลัจากการชกแต่ละครัง้เยอะมาก แตว่่ารายได้ตรงนีเ้ขาสามารถใช้เลีย้งครอบครัวของเขาได้ ขวญั

แต่งงานมีลูก 1 คน ซึ่งภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัวทัง้หมดมาจากรายได้จากการชกมวยของขวญัแต่

เพียงอยา่งเดียว 

สําหรับกรณีของ พล (นามสมมติ) ผู้ ท่ีมีเข่าเป็นอาวุธ ช่ือมวย “เพชรจินดา เพชรบณุส่ง” เร่ิม

เข้าสู่การเป็นนกัมวยตัง้แต่อาย ุ8 ปี โดยมีช่องทางเข้าสู่แวดวงมวยไทยโดยการชกัชวนของลุงซึ่งเป็น

เจ้าของค่ายมวย มองเห็นหน่ยวก้านและมองว่าพลนัน้ชอบการต่อสู้  ชอบศิละมวยไทยมาตัง้แต่เด็ก ๆ 

และได้ชกัชวนให้มาอยู่ท่ีค่ายมวย พ่อแมพ่ลแยกทางกนัพลอยู่ในความดแูลของยายซึ่งยายก็มองเห็น

แล้ววา่คงจะดแูลกันไม่ไหวเน่ืองด้วยฐานะก็ยากจน ถ้าส่งเสียให้พลได้ไปอยู่ในคา่ยมวยได้เป็นนกัมวย

ซึง่คา่ยมวยก็ดแูลกนัเหมือนลกูอยู่แล้ว มีอาหารให้กินครบสามมือ้ ไปฝึกชกมวยจะได้มีอาชีพตดิตวัเขา

ก็ฝึกมวยอยู่ในค่ายจนอายุ 13 ปีผ่านการชกมวยตามเวทีต่าง ๆ ทัง้งานบุญ งานวัด เวทีระดับภูธร 

ตัง้แต่เร่ิมชกครัง้แรกได้ค่าตัว 150 บาท ผ่านการชกมามากกว่า 150 ครัง้ ปัจจุบันพลมีค่าตัวอยู่ท่ี 

20,000 บาท ได้แชมป์มวยภาคกลาง ความฝันของพลเขาต้องเป้าไหว้ว่าจะต้องเป็นแชมป์เวทีมวย

มาตรฐานราชดําเนินให้ได้อยากมีคา่ตวัท่ีหลกัแสนบาทและจะชกมวยจนกว่าร่างกายของเขาจะไมไ่หว 

พลบอกว่าบางครัง้ก็ท้อ เหน่ือย ไม่อยากซ้อม ไม่อยากตอ่ย ไมอ่ยากทําอะไรเลย “บางทีโดนบงัคบัมาก

เกินไปอย่างเวลาซ้อมวนันีเ้รารู้สึกไม่คอ่ยสบายเราท้อยงันีน้ะครับ แตพ่อเราบอกครูฝึก เขาก็บอกว่าให้

เราซ้อมเหมือนเดิม เราก็ท้อ ก็เหน่ือยครับ คือไม่อยากตอ่ยตอ่ ไม่อยากซ้อม ไม่อยากอะไรเลยครับก็คิด

ว่าต้อทนฝืนเอา ก็บอกกับตวัเองว่าไม่เป็นไร เพ่ือหน้าท่ี เพ่ืออนาคต เพ่ือครอบครัว เผ่ือจะมีหน้าท่ีการ

งานท่ีดี ๆ เราซ้อมมาขนาดนีแ้ล้วทําไมถึงจะทนอีกหน่อยไม่ได้” นอกจากนีพ้ลยังต้องทนต่อการ

บาดเจ็บหรือเจ็บปวดร่างกายซึ่งพลบอกว่า “เวลาชกเจ็บก็เจ็บแป็บเดียวครับ เพราะว่าเราชกมานาน

ซ้อมมานาน ร่างกายมันก็ชินแล้วครับ เจ็บแค่ตอนต่อยบนเวที ต่อยเสร็จเราก็มารักษาตวัเด๋ียวก็หาย 

ผมเคยคิว้แตก หนงัตาแตก แตก็่ไม่รู้สึกอะไร มีเจ็บบ้างแตก็่อดทน เพระมาทางนีแ้ล้ว บางคนก็ถามว่า

ทนเจ็บได้งยั ต่อยมานานแล้ว คนก็ทําเพ่ือนนาคต เพราะหน้าตามนักินไม่ได้อยู่แล้วแก่ไปก็เห่ียวต้อง

อดทนตอ่ย มีเงินเก็บ และก็มีช่ือเสียง” น่ีคือประสบการณ์ตวัตนการเป็นนกัมวยไทยของพล  

สําหรับกรณีของ วินยั (นามสมมต)ิ ในวนัท่ีได้นัง่บอกเล่าเร่ืองราวประสบการณ์ตวัตนของการ

เป็นนกัมวยของวินยัอยู่นัน้ ก่อนท่ีจะคยุกนั เขาได้หยิบภาพถ่ายของเขาขึน้มาให้ผู้ วิจยัได้ชม แล้วเขาก็
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บอกว่า “ตอนเป็นนักมวยผมใช้ช่ือ “ช.ไวคุล” เม่ือก่อนอัดเป็นวิดีโอไว้เยอะ เพ่ือนยืมไปดูดนัไปทําให้

รถเมล์เยียบเละเลยครับอตุส่าเก็บไว้เพ่ือนเขาทําตกรถ เวลาผมชกผมจะอดัไว้ ๆ เอาไว้ดตูอนแก่ พวก

เพ่ือน และตอนนีผ้มก็อายปุระมาณ 50 แล้วครับ ตอนนีเ้ป็นโค้ชซ้อมมวยไทยให้กบันกัศกึษาศนูย์มวยฯ 

ภาพนีก็้ถ่ายไว้ให้คนรุ่นหลงัได้ดู”  เขาเล่าให้ฟังหลังจากท่ีได้นํารูปเก่า ๆ ของเขามาให้ดูพร้อมด้วย

รอยยิม้แห่งความภาคภูมิใจ   ก่อนท่ีเขาจะแนะนําตัวเพ่ือสร้างความคุ้นเคยกับผู้ วิจัย วินัยเป็นคน

ภูมิลําเนามาจากจงัหวดันครสวรรค์ วินยัเข้ามาเป็นนกัมวยได้ก็เพราะชอบการชกมวยว่าเป็นการตอ่สู้

เพ่ือแข่งขัน มีเหตกุารณ์ท่ีนําพาเขามาสู่การเป็นนักมวยซึ่งเดิมนัน้เขาก็ไม่คิดอยากจะมาชกมวยเลย  

แต่ด้วยวัยเด็กเขามีเพ่ือนท่ีอยู่หมู่บ้านเดียวกันกับเขา ซึ่งเพ่ือนก็เป็นนักมวยท่ีฝึกหัดกันเองตามบ้าน

ไม่ได้เป็นคา่ยมวยใหญ่ วนัหนึ่งก็ได้มีโอกาสไปดกูารชกมวยกบัเพ่ือนเป็นการชกมวยในงานวดัเพ่ือนได้

ขึน้ชกมวยนัน้เป็นการได้ชมการชกมวยเพียงแค่ครัง้เดียว เขาเห็นการต่อสู้ชกมวยบนเวทีเขาเกิดแรง

บนัดาลใจเกิดความชอบการต่อสู้ ท่ีเป็นการบนเวทีทนัที  ซึ่งต่อมาเขาก็อยากชกมวยบ้างแม้ยงัไม่เคย

ผ่านการซ้อม แต่ทว่าวินัยเป็นคนรูปร่างใหญ่ หน่วยก้านดี ถ้ามีลกัษะเบือ้งต้นอย่างนีแ้ล้ว ก้อยากชก

มวยในสมยัก่อน นกัมวยก็สามารถท่ีจะไปเปรียบมวยชกกับนกัมวยคนอ่ืน ๆ ได้เลย ตามงานวดั งาน

บุญต่าง ๆ ท่ีมีการจัดการชกมวย วินยัก็แอบไปกับเพ่ือนโดยไม่ได้บอกแม่ ได้เงินจากลุงไป 300 บาท 

เอาเงินนัน้ไปเป็นค่าเปรียบมวยตัง้แต่ครัง้นัน้มาเขาก็ได้ไปเปรียบมวยชกมาโดยตลอด การฝึกซ้อมก็

ซ้อมมวยกันเองท่ีบ้านมีเพียงกระสอบทรายมาแขวนใบหนึ่งก็ซ้อมกันกับเพ่ือนสองคน จากนัน้มาก็

ตระเวนหาเปรียบมวยต่อยมวยตามงานต่าง ๆ ตัง้แต่นัน้มาก็เร่ิมชกมวยเลย ตอนเร่ิมชกมวยตอนนัน้

เขามีอาย ุ13 – 14 เขาบอกว่าอายเุยอะแล้วตอนนัน้เปรียบมวยเองและชกมวยอย่างนัน้ได้ประมาณสกั 

10 กว่าครัง้ มีหัวหน้าค่ายมวยค่ายหนึ่งมารอรับเขาท่ีบ้านช่ือ “ค่ายมวยเมืองขุนแผน” แถวบางกอก

น้อยเพ่ือนของวินัยได้ติดต่อกับหัวหน้าค่ายมวยแล้วเล่าถึงตวัตนของวินยัว่ามีนกัมวยคนหนึ่งสูงยาว 

รูปร่างดีเลย หวัหน้าคา่ยเขาได้ฟังเขาก็เลยพาเพ่ือนมารับวินยัท่ีบ้านก็เลยเป็นท่ีมาของการได้เข้ามาอยู่

ในคา่ยมวยตัง้แตน่ัน้มาก็อยูม่าตลอดไม่ได้ย้ายไปไหนอีก กวา่ท่ีเขาจะได้ขึน้ชกมวยซ้อมมวยอย่างเดียว

ทัง้แม่ไม้มวยไทย ทกัษะมวยไทย การฝึกร่างกายให้แข็งแรง การควบคมุอาหารฝึกอยู่นาน ฝึกอยู่อย่าง

นัน้ประมาณ 5 เดือน วินยัถึงได้ชก  การชกครัง้แรกของวินยัสมยัโน้นถ้าไปเปรียบมวยได้ก็ชกได้เลย ชก

ครัง้แรกท่ีเวทีราชดําเนินได้ค่าตัว 6,000 บาท และก็ได้ชกมวยมาตลอดยึดการชกมวยเป็นอาชีพ 

จากนัน้ก็ได้ไปยกชิงแชมป็ภาคใต้ครัง้ท่ี 14 นํา้หนกั 135 ปอนด์ และได้เป็นแชม์รุ่นนํา้หนกั 140 ปอนด์ 

เป็นแชมป์ทัง้เวทีลุมภินีและเวทีราชดําเนินจากนัน้วินยัก็ได้ไปชกในเวทีระดบัชาติดําเนิน และได้ไปชิง

แชมป์มวยไทยท่ีอเมริกา การชกครัง้นัน้เสมอ ชกท่ีแคลิฟอร์เนียไปชกกับชาวต่างชาติ คือ เสมอกัน 

ไม่ได้เป็นแชมป์โลก คือครัง้นีเ้ป็นครัง้แรกท่ีมวยไทยได้ถ่ายทอดไปทั่วโลก วินัยมีค่าตัวตอนนัน้ก็

ประมาณอยู่ ท่ี  40,000 – 50,000 บาท แต่ว่าถ้าได้ไปชกมวยท่ีต่างประเทศก็จะได้เงินค่าตัวอยู่ ท่ี 
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80,000 – 100,000 บาท กวา่จะได้คา่ตวัหลกัแสน วินยับอกว่าก็เหน่ือยมากต้องฝึกซ้อมอยา่งหนกั ต้อง

อดทนทกุอยา่ง อาชีพมวยก็ทําให้เขาสามารถสง่เสียภรรยาและเลีย้งดใูห้การศกึษาแก่บตุรก็ด้วยรายได้

จากการเป็นนกัมวยของเขาจนทกุวนันี ้

 สําหรับกรณีของน้อย ด้วยฝีมือครบเคร่ือง หมดั เท้า เขา่ ศอก ทําให้น้อยผงาดอยู่ในวงการมวย

ไทยได้สําเร็จจนเป็นแชมป์มวยโลกส่งผลให้ปัจจุบนัน้อยเป็นเจ้าของธุรกิจร้านค้าสะดวกซือ้ ผู้ วิจยัรู้จกั

กบัน้อยจากการแนะนําของอาจารย์ท่านหนึ่งท่ีเป็นอาจารย์สอนวิชามวยไทย ณ สถาบนัการพลศกึษา

แห่งหนึ่ง น้อยเดิมเป็นคนต่างจงัหวดัอยู่อําเภอบอระบือ จงัหวดัมหาสารคามด้วยพืน้เพเป็นคนอีสาน 

ชกมวยมาแล้วเม่ือประมาณ 20 ปีแล้ว จะฝึกชกกบัคา่ยมวยเล็ก ๆ ซึ่งเป็นคา่ยมวยของน้าซ้อมกนัเองท่ี

บ้านด้วยเป็นคนชอบการต่อสู้ ก็เลยติดตามพ่ีชายไปซ้อมมวยกับเพ่ือน พอได้มาซ้อมมวยก็เร่ิมมี

ความชอบนําไปสู่การ ฝึกซ้อมกําลงั ฝึกซ้อมทักษะฝึกซ้อมอยู่ประมาณ 1 เดือน จึงได้ขึน้ชกมวยเวที

งานวดัพอได้ขึน้ชกตอ่มาก็ได้ขึน้ชกเร่ือย ๆ ย่ิงได้ขึน้ชกน้อยก็ย่ิงอยากจะซ้อมจากนัน้มาก็ซ้อมปกติทุก

วนัโดยครูฝึกจะคอยสอนทกัษะตา่ง ๆ ซ้อมตามท่ีเขาพาซ้อมแล้วครูฝึกก็พาไปชก ชกมวยครัง้แรกน้อย

ได้รับชยัชนะแล้วตอ่มาผมก็ซ้อมอยู่เร่ือย ๆ  ซ้อมท่ีบ้านก็ซ้อมไปเร่ือยๆ แล้วก็ขึน้ตอ่ยอยู่อย่างนีอ้ยู ่3 ปี 

ชกมวยตามงานวดั เขามีการเปรียบมวยเราก็ไปชกกับเขาไปเร่ือย ๆ มันสนุกและก็ได้ตงัค์ด้วยมาอยู่

คา่ยนีเ้พราะคา่ยเก่าส่งผมมาครับ คา่ยนีเ้ปิดมานานแล้วครับ 40 ปีได้ ผมมาอยู่ค่ายนีต้ัง้แต่อายุ 15 -

16 ปีแล้วครับ ชกตามเวทีภูธร ตา่งจงัหวดั โปรโมเตอร์หรือคนท่ีจดัชกมวยไทยท่ีบ้านตา่งจงัหวดั ได้เห็น

การชกฝีมือดีก็ชกัชวนมาอยู่คา่ยฯ  มาอยู่ในคา่ยนี ้การซ้อมของน้อยในแตล่ะวนัก็ซ้อมตามปกติท่ีคา่ยฯ 

เขากําหนดโปรแกรมการฝึกไว้ ซ้อมอยู่นานชกมวยท่ีเวทีมวยสําโรงผมเป็นมวยรุ่น 40 – 42  กิโล พอไป

ชกก็ชนะเร่ือย ๆ บางทีก็แพ้บ้างครัง้ก็ชะตัง้แตค่่าตวั 100 บาท ต่อมาน้อยได้ประสบความสําเร็จของ

การเป็นนกัมวย น้อยชกมวยเร่ิมตัง้แต่ ได้เป็นแชมป์มวยลุมภินี  แชมป์ประเทศไทย แชมป์มาราทอน  

คา่ตวัของน้อยผมตอนนีอ้ยู่ท่ี 1,000,000 บาท ทรัพย์สินท่ีได้ก็เอาเงินไปทําบ้านท่ีตา่งจงัหวดัให้พ่อแม ่

ทรัพย์สินผมก็ทําบ้านให้พ่อแมซื่อ้บ้านท่ีรังสิตอยูก่บัภรรยา ทกุวนันีน้้อยก็ยงัชกมวยน้อยบอกวา่ไปไหน

ไมไ่ด้ชีวิตคือตรงกนีต่ื้นเช้ามาฝึกมวยตามโปรแกรมการฝึกน้อยบอกว่านีแ้หละมนัคือตวัตนของเขา 

 และสดุท้ายสําหรับกรณีของประชา จากเดก็ชายท่ีชอบการตอ่สู้ เข้ามาอยูใ่นคา่ยมวยเรียน

หนงัสือไปด้วยซ้อมมวยไปด้วย ชีวิตอยูแ่ตก่บัการฝึกซ้อมมวยไทยเช้า กลางวนั เย็น  วนเวียนอยูก่บัการ

ซ้อมมวยเพ่ือท่ีจะได้ขึน้ชกบนเวที ปัจจบุนัเป็นนกัมวยท่ีมีคา่ตวัอยูท่ี่ 450,000 บาท  

 

 

 



บทที่ 4 

บริบทของความเป็นมวยไทย 
 

สําหรับในบทนีผู้้ วิจัยต้องการอธิบายให้เห็นถึงความเป็นตวัตนของนักมวยไทยนัน้เกิดจาก

บริบทของมวยไทยซึ่งได้แก่โครงสร้างทัว่ไปของระบบการฝึกฝนมวยไทยซ่ีงในความเป็นนกัมวยไทยนัน้ 

ผู้ วิจยัความจําเป็นต้องทําความเข้าใจและเข้าให้ถึงประสบการณ์ความเป็นนกัมวยไทยซึ่งตวัตนของ

นกัมวไทยนัน้ จึงต้องเข้าใจบริบทต่าง ๆ เก่ียวข้องตวัตนของนักมวยไทยได้ดงัต่อไปนี ้ ประวตัิความ

เป็นมาของมวยไทย พฒันาการของกีฬามวยไทยและการแข่งขนัมวยไทย การร่ายรําไหว้ครูมวยไทย 

การแต่งกายของนกัมวยไทย คา่ยมวย ครูฝึก องค์กรและหน่วยงานท่ีรับผิดชอบกีฬามวยไทย ตาราง

การฝึกซ้อม อปุกรณ์เก่ียวกบัการฝึกฝนมวยไทย การฝึกร่างกาย การฝึกทกัษะแม่ไม้มวยไทย การฝึกก

ทกัษะลูกไม้มวยไทย การฝึกทกัษะกลมวย กฎกติกาการแข่งขนัมวยไทย เกณฑ์การตดัสินสําหรับการ

แขง่ขนั  ธรรมเนียมประเพณีปฏิบตั ิ การคุ้มครองสิทธ์ิและสวสัดกิารของนกักีฬามวยไทย 

 

ความเป็นมาของมวยไทย 

 มวยไทยเป็นศิลปะการตอ่สู้ ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชาวไทย และเกิดขึน้คู่กบัชาติไทยมาช้านาน 

มวยไทยนัน้เป็นศิลปะการตอ่สู้ประจําชาติและพฒันาตามประวตัิศาสตร์ของชาติไทยท่ีได้มีการรบพุ่ง

ตอ่สู้กบัชาติข้างเคียงเพ่ือรักษาแผ่นดินสยามนีม้าได้โดยตลอด  พระมหากษัตริย์ไทยแทบทกุพระองค์

ในประวัติศาสตร์รวมทัง้นักรบทุกคนต้องผ่านการฝึกฝนต่อสู้ ในระยะประชิดตวัทัง้สิน้ เพราะการใช้

อาวธุรบในสมยัโบราณมีตัง้แตด่าบ ทวน ดัง้ เขน ทวน หอกใหญ่  หอกคู ่เสโลโตมร ธน ูมีดสัน้ วาน ง้าว 

กริช หน้าไม้ และโล่ เป็นต้น มวยไทยเป็นศิลปะการตอ่สู้ชนิดหนึง่ท่ีทหารทกุคนต้องฝึกควบคูไ่ปกบัการ

ใช้อาวุธท่ีมีอยู่ในมือ มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ ป้องกันตัวของชาติไทยมาเป็นระยะเวลาหลาย

ศตวรรษเป็นการตอ่สู้ ท่ีใช้สว่นตา่งๆ ของร่างกายแทนอาวธุชนิดอ่ืนได้แก่ มือ 2 เท้า 2 เขา่ 2 ศอก 2 และ

ศีรษะซึ่งรวมเรียกว่า “นวอาวุธ”  โดยคิดหากลวิธีใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายให้ผสมกลมกลืนกันจนมี

ประสิทธิภาพสูงสุดในการต่อสู้ป้องกันตัว บรรพบุรุษของคนไทยได้คิดค้นวิธีการต่อสู้ ชนิดมีพิษสง

รอบตวั มีการใช้หวัขวิด โขกชน ปากกดั ตีนถีบ เตะ  เหน็บ มือตะปบตบตอ่ยทบุ ศอกตี ฟันสบัถอง เข่า

กระทุ้ ง ก้นกระแทก บ่าแบกทุ่ม ล้มทบั จบัหกั ควกันยัน์ตา ผ่าลูกหมาก กอด รัด ฟัด เหว่ียง จะเห็นได้

ว่าเป็นการต่อสู้ ด้วยมือเปล่าครบกระบวนท่าเพ่ือป้องกันตวั ทําร้ายข้าศึก เพ่ือการอยู่รอดเวลาข้าศึก

ประชิดตวั  ฉะนัน้มวยไทยจึงเกิดขึน้ในสายเลือดของนกัสู้ของบรรพบุรุษชาติไทยมานานแล้ว  ในกอง

ทหารได้มีการฝึกมวยไทยอย่างจริงจงัรุ่นแล้วรุ่นเล่า  ผู้ ท่ีปลดระวางแล้วหรือผู้ รู้แก่บวชอยู่ก็เผยแพร่

ความรู้นีอ้ย่างเอาการเอางาน  วิชานีถ้กูเผยแพร่ออกไปอย่างรวดเร็วจนเกิดสํานกัขึน้ดาษด่ืน  มีการตัง้
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ช่ือท่วงท่าการต่อสู้ดงักล่าวให้ฟังแล้วไพเราะหรือเข้าใจง่ายโดยเทียบเคียงลกัษณะของท่าทางกับช่ือ

หรือลีลาของตวัละครเหตุการณ์หรือสตัว์ในวรรณคดีเช่น  เอราวณัเสยงา  หนุมานถวายแหวน  นาง

มณโฑนัง่แท่น  อิเหนาแทงกฤช  ฯลฯ  ท่ามวยบางท่าเรียกช่ือตามสิ่งท่ีคุ้นเคยในชีวิตของคนไทยในยุค

สมยันัน้ๆ เช่น การกวาดลาน คล่ืนกระทบฝ่ัง หนไูตร่าว มอญยนัหลกั เป็นต้น (นอง  เสียงหล่อ และคน

อ่ืน ๆ . 2551: 22)  

 

พัฒนาการการแข่งขันมวยไทย 

          สถาบันพัฒนาบุคคลากรทางพลศึกษา กีฬา ได้สรุปถึง การแข่งขันมวยไทยในอดีตไว้ดังนี ้  

การแข่งขันมวยไทยครัง้สมัยโบราณ ไม่ปรากฏหลักฐานว่ามีกติกาแน่นอนอย่างไรบ้าง ผู้ มีอํานาจ

เด็ดขาด ได้แก่ นายสนามมวย แตเ่ม่ือมวยสากลได้รับการเผยแพร่เข้ามาครัง้แรก โดยหม่อมเจ้าวิบลูย์

สวสัดิ์วงศ์ สวสัดิกลุ เม่ือ พ.ศ. 2455 ทางวงการมวยไทยจงึได้วางกติกาขึน้ ซึ่งการชกในสมยันีก็้ยงัคงมี

การคาดเชือกกนัอยู ่ตอ่มาจงึได้สวมนวมชกกนั แตก่ารชกก็ยงัเหมือนเดมิ คือยงัใช้การถีบ เตะ ชก ศอก 

เข่า ดงัท่ีเห็นอยู่ในปัจจบุนัมวยไทยเป็นกีฬาท่ีเก่าท่ีสดุของเรา ได้วิวฒันาการในเร่ืองของกติกาและการ

จดัการแข่งขนัมาจนถึงปัจจุบนั โดยย่อ ๆ ดงันี ้พ.ศ. 2477 กระทรวงมหาดไทยได้ร่างกติกาคุ้มครอง

มวยไทยและมวยสากล เพ่ือเป็นการแข่งขนัชั่วคราว พ.ศ.2479 กรมพลศกึษา มีหน้าท่ีในการจดัการ

แข่งขนัมวยโดยตรง ได้ตัง้กรรมการขึน้ชดุหนึ่งทําการปรับปรุงแก้ไขกติกามวยไทยและมวยสากล และ

ประกาศใช้เม่ือวนัท่ี 1 เมษายน 2480 เป็นต้นมา และได้จดัพิมพ์ครัง้ท่ี 1 เม่ือ พ.ศ.2482 การแข่งขนัท่ี

เป็นหลกัฐานเร่ิมอย่างจริงจงัในสมยัรัชกาลท่ี 6 ซึ่งพอจะแบ่งออกเป็นสมยัตา่ง ๆ ได้ 5 สมยั ดงันี ้  1) 

สมยัสวนกหุลาบ สมยันีป้ระชาชนนิยมการชกมวย และชมการแข่งขนัชกมวยกนัเป็นจํานวนมาก การ

ชกมวยไทยในสมยันีย้งัมีการคาดเชือก (นกัมวยสมยัเก่าใช้ด้ายดบิเส้นโตขนาดดินสอดําชบุแปง้ให้แข็ง 

พนัมือตัง้แตส่นัมือตลอดถึงข้อศอก และพนัรัดเป็นปมทางด้านหลงัของข้อนิว้มือหรือสนัหมดั เป็นรูปก้น

หอย ท่ีเรียกกนัว่า"คาดเชือก") การชกได้กําหนดจํานวนยกไว้แน่นอนแล้ว มีกรรมการชีข้าด ผู้ ตดัสิน

สว่นมากนัง่อยู่ข้างเวทีและให้อาณตัิสญัญาณนกัมวยหยดุชกด้วยเสียงหรือนกหวีด  2) สมยัทา่ช้าง ใน

สมัยนีเ้ป็นสมัยหัวเลีย้วหัวต่อ จากการคาดเชือกมาเป็นสวมนวม (พ.ศ. 2462) สมัยนีไ้ด้ดําเนินการ

จดัการแข่งขนัมาเป็นระยะเวลานานพอสมควรในท่ีสุดสนามก็เลิกไป กรรมการผู้ ชีข้าดท่ีมีช่ือเสียงใน

สมยันีก็้คือ นายทิม อตเิปรมานนท์ และนายนิยม ทองชิตร์ 3)  สมยัสวนสนกุ การจดัการแขง่ขนัในสมยั

นีน้ายสนามดําเนินงานได้ดี และยืนยาวอยู่หลายปี นักมวยท่ีมีช่ือเสียง เช่น สมาน ดิลกวิลาศ และ

สมพงศ์ เวชชสิทธ์ิ สมยันีมี้การแข่งขนัทัง้มวยไทยและมวยสากล กรรมการผู้ตดัสินท่ีมีช่ือเสียง ได้แก่ 

หลวงพิพฒัน์ พลกาย นายสุนทร ทวีสิทธ์ิ (ครูกิมเส็ง) และ นายนิยม ทองชิตร์  4) สมยัหลกัเมืองและ

สวนเจ้าเชษฐ์ การแข่งขันชกมวยในสมัยนีเ้ข้มแข็งย่ิงขึน้ เพราะทางราชการทหารเข้ามาร่วมมือ
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ช่วยเหลือ และมีผลเป็นรายได้บํารุงกองทพัจํานวนมาก นกัมวยท่ีมีช่ือในยคุนีไ้ด้แก่ สขุ ปราสาทหินพิ

มาย ผล พระประแดง เพิก สิงหพัลลภ ประเสริฐ ส.ส. ถวัลย์ วงศ์เทเวศน์ และทองใบ ยนตรกิจ การ

แขง่ขนัสมยันีดํ้าเนินมาหลายปีจนถึงสมยัสงครามโลกครัง้ท่ีสองจึงได้เลิกไป กรรมการผู้ตดัสินในสมยันี ้

ได้แก่ นายสงัเวียน หิรัญเลขา นายเจือ จกัษุรักษ์ และนายวงศ์ หิรัญเลขา และ 5)  สมยัปัจจบุนั ได้ทํา

การแข่งขนั ณ เวทีราชดําเนินและเวทีลุมพีนีเป็นประจํา และยังมีเวทีมวยท่ีเปิดการแข่งขนัถาวรและ

ชัว่คราวทัง้ในกรุงเทพฯและต่างจงัหวดัอีกมากมาย ปัจจุบนัมี พระราชบญัญัติกีฬามวย พ.ศ.2542 มี

สํานกังานคณะกรรมการกีฬามวย สํานกังานกีฬาอาชีพ ของการกีฬาแห่งประเทศไทย ท่ีได้จดัตัง้ขึน้

ตาม พ.ร.บ.นี ้ให้มีหน้าท่ีส่งเสริม คุ้มครอง สนบัสนนุ และควบคมุกิจการมวยในประเทศไทยให้เป็นไป

ตามบทบญัญตัแิหง่กฎหมาย ซึง่นบัวา่เป็นกฎหมายฉบบัแรกของวงการมวยเมืองไทย  

 

องค์กรที่รับผิดชอบการแข่งขันกีฬามวยไทย 

1)  สมาคมกีฬามวยอาชีพแห่งประเทศไทยได้ตัง้มานานและได้จดทะเบียนเป็นสมาคมแห่ง

ประเทศไทยเม่ือปี พ.ศ. 2532 เป็นองค์กรแห่งชาติ ตามพระราชบญัญัติการกีฬาแห่งประเทศไทยปี 

พ.ศ.2528 มีหน้าท่ีรับผิดชอบในการส่งเสริม พฒันาและควบคมุมาตรฐานกีฬามวยอาชีพของประเทศ

ไทย ภายใต้กํากบัดแูลของการกีฬาแหง่ประเทศไทยซึง่เป็นหนว่ยงานของรัฐ 

2)  กําเนิดมวยไทยสมคัรเล่น (พ.ศ. 2516) ได้จดัให้มีการแข่งขนัมวยไทยสมคัรเล่นในกีฬา  5  

สถาบนัได้แก่ วิทยาลยัวิชาการศกึษาพลศกึษา  วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัเชียงใหม ่ วิทยาลยัพลศกึษา

จงัหวดัมหาสารคาม วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัชลบรีุ  วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัยะลา โดยการผลกัดนั

ของอาจารย์แสวง  ศิริไปล์ผู้ ซึ่งเป็นคนเขียนกติกาขึน้  พ.ศ. 2528  มีการก่อตัง้สมาคมมวยไทย

สมคัรเลน่แหง่ประเทศไทย  เพ่ือจดัการแข่งขนักีฬามวยไทยสมคัรเล่นและปี  พ.ศ. 2535  ได้จดัให้มีการ

แข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่นในกีฬาแห่งชาติเป็นครัง้แรก ณ จังหวัดขอนแก่น  พ.ศ. 2538  มีการ

แขง่ขนัมวยไทยสมคัรเล่นชิงแชมป์เปีย้นโลกขึน้เป็นครัง้แรก  ณ  สมาคมกีฬาแห่งชาติ  มีชาติตา่งๆ เข้า

ร่วมแขง่ขนั  27  ประเทศ “กําเนิดกฎหมายกีฬามวย  รัฐสภาได้ออกกฎหมายควบคมุกีฬามวย  เรียกว่า  

พระราชบญัญตักีิฬามวย  พ.ศ. 2542” 

3)  กํ า เนิ ดกฎ ห ม ายกีฬ าม วย  รัฐส ภ าได้ออกกฎ หม ายควบ คุม กีฬ าม วย เรียกว่า 

พระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542 โดยให้เหตุผลในการประกาศใช้พระราชบัญญัติฉบับนีว้่า 

“เน่ืองจากกีฬามวยเป็นศิลปะการต่อสู้ และเป็นวัฒนธรรมประจําชาติท่ีได้รับความสนใจอย่าง

กว้างขวางจากชาวไทยและชาวตา่งประเทศ รวมทัง้การแข่งขนัมวยไทยได้กลายเป็นกีฬาท่ีได้รับความ

นิยมอย่างแพร่หลาย แต่ในปัจจุบนัยงัไม่มีกฎหมายท่ีควบคมุดูแลการแข่งขนัมวยไทย  และส่งเสริม

สนบัสนนุกีฬามวยไทยให้มีมาตรฐาน  ดงันัน้สมควรให้มีกฎหมายเพ่ือควบคมุกิจการดงักล่าว และเพ่ือ
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จดัให้มีสวสัดกิารแก่นกัมวยและบคุคลในวงการกีฬามวยท่ีเหมาะสมจงึจําเป็นต้องตราพระราชบญัญัติ

นี”้ 

 จากข้างต้นทําให้เห็นว่ามวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ ท่ีมีมาแต่ครัน้อดีต  และมีพัฒนาการ

เร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั  เหตุผลท่ีทําให้มวยไทยยืนหยัดอยู่เคียงคู่กับแผ่นดินไทยเสมอมาได้  เพราะ

ความเข้มแข็งและแข็งแกร่งของประเพณี  ศิลปะ  วัฒนธรรมของมวยไทย  ท่ีทําให้ศิลปะมวยไทย

สามารถสืบทอดอย่างทรงคณุค่าและเป็นเอกลกัษณ์อนัโดดเด่นของชนชาติไทย (นอง เสียงหล่อ และ

คณะ. 2551: 30) 

 

การไหว้ครูรํามวย 

 การไหว้ครูรํามวยก็เป็นความรู้อย่างหนึ่งท่ีนกัมวยจะต้องปฏิบตัไิด้จริง ก่อนทําการชกมวยไทย  

นกัมวยทกุคนจะต้องไหว้ครูรํามวยทกุครัง้ ถ้าเป็นนกัมวยก่อนการแข่งขนัชกมวยจะต้องไหว้ครูมวยไทย

โดยถือเป็นวฒันธรรมประเพณีอนัสําคญัย่ิงของมวยไทยท่ีนกัมวยจะต้องปฏิบตัิอย่างเคร่งครัด  การ

ไหว้ครูรํามวยเป็นเป็นการทําความเคาพรตอ่ประธานในพิธีท่ีปฏิบตัิสืบทอดกนัมาตัง้แตใ่นอดีต เม่ือทํา

การไหว้ครูจบลงแล้ว สิ่งท่ีนักมวยจะทําต่อไป คือ การรํามวย ซึ่งหมายถึงการร่ายรําในท่วงท่าท่ีเป็น

เอกลกัษณ์ของมวยไทยท่ีมีทัง้ความอ่อนช้อยงดงามและความสง่างามเข้มแข็งผสมผสานกันอยู่อย่าง

ลงตวั และยงัเป็นการแสดงออกถึงลกัษณะเฉพาะของครูมวย หรือค่ายมวย ซึ่งถ้านกัมวยไหว้ครูและ

ร่ายรํามวยแบบเดียวกันมกัไม่นิยมต่อยกัน  เพราะเข้าใจว่าเป็นลูกศิษย์ท่ีมีครูเดียวกัน การรํามวย มี

จดุประสงค์หลายประการ เพ่ือปรับสภาพจิตใจให้ลดความต่ืนเต้นประหม่า  เพ่ือเรียกความมัน่ใจและ

กระตุ้ นจิตใจให้ฮึกเหิม  เพ่ือข่มทําลายขวัญของคู่ต่อสู้   และเพ่ืออบอุ่นร่างกายให้พร้อมท่ีจะต่อสู้   

นอกจากนีก้ารรํามวยในสมยัโบราณ  ยงัมีจดุประสงค์เพ่ือสํารวจพืน้ท่ีลานดนิท่ีจะทําการชก  ทา่การรํา

มวยท่ีได้รับความนิยม  และยอมรับนบัถือให้เป็นแบบฉบบัในการรํามวยมีอยู่มากมายหลายท่า  เช่น  

ท่าพรหมส่ีหน้า  ท่าเสือลากหาง ท่ายูงรําแพน ท่าสอดสร้อยมาลา ท่าสาวน้อยประแป้ง    ท่าพยัคฆ์

ค้อมกวาง ท่าพระรามแผลงศร ท่ากวางเหลียวหลงั  และท่ายูงฟ้อนหางเป็นต้น  ส่วนท่าการก้าวย่างท่ี

ใช้ประกอบการไหว้ครูรํามวยนัน้ท่าท่ีได้รับความนิยมและถือเป็นแบบฉบบั  คือ ท่าย่างสามขุม  และ

ยา่งสขุเกษม (สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต.ิ 2540: 91) 

  

เคร่ืองดนตรีประกอบการชกมวยไทย 

เคร่ืองดนตรีท่ีจะนํามาบรรเลงประกอบการแข่งขนัชกมวยไทย มีช่ือเรียกว่า “วงป่ีกลอง” ดนตรี

ป่ีมวย (ดนตรีป่ีกลอง) ดนตรีป่ีมวย  หรือดนตรีป่ีกลอง  นบัเป็นองค์ประกอบสําคญัอนัเป็นเอกลกัษณ์

ของมวยไทยอย่างหนึ่งท่ีสําคญัสําหรับขัน้ตอนการไหว้ครู  การร่ายรํามวยไทย  รวมทัง้การแข่งขนัชก



57 
 

มวยไทยจังหวะ และท่วงทํานองของดนตรีป่ีมวยนี ้ จะมีทัง้จงัหวะช้าและเร็วตามช่วงเวลาของการ

แข่งขนัมวยไทย กลา่วว่า ช่วงต้น  นกัมวยจะเร่ิมด้วยการไหว้ครูจงัหวะดนตรีจะเนิบช้า ทําให้ลีลาการ

ร่ายรําไหว้ครูดสูง่าและอ่อนช้อยงดงาม ช่วงการแข่งขนั จงัหวะเร็วขึน้เพ่ือบอกให้ผู้ชมทราบว่านกัมวย

กําลงัใช้ลีลาและขัน้เชิงตอ่สู้อยูใ่บสัง่เวียง และ ช่วงสดุท้ายหรือยกสดุท้าย  จงัหวะดนตรีจะย่ิงเร่งเร้าใจ  

เพ่ือให้นกัมวยได้เร่งตอ่สู้อยา่งเร้าใจและผู้ชมรู้สกึต่ืนเต้นกบัการแขง่ขนัและผลการแขง่ขนั 

 การบรรเลงฐนตรีประกอบกีฬามวยไทยนัน้  คล้ายกบัการบรรเลงดนตรีประกอบกีฬากระบ่ี

กระบอง  กล่าวคือมีการใช้วงดนตรี  “วงป่ีกลอง”  เหมือนกัน  แตกตา่งกนัท่ีการบรรเลงดนตรีประกอบ

กีฬามวยนัน้จะประกอบด้วยเพลง  3  ตอน  ตอนท่ีหนึ่ง  บรรเลงเพลงโหมโรง  ตอนท่ีสอง  บรรเลงเพลง

สะระหม่า  ตอนท่ีสาม  บรรเลงเพลงแปลง  ในการไหว้ครูนัน้นิยมบรรเลงเพลงสองชัน้  เชน่  เพลงมอญ

รําดาบ  สําหรับเพลงสะระหม่านัน้  จดัเป็นเพลงเฉพาะของป่ี การบรรเลงเพลงดนตรีประกอบมวยไทย  

หรือกระบ่ีกระบองนัน้  ปรมาจารย์ทางดนตรีได้วางบทเพลงในแต่ละอาวุธเพลงไว้แตกต่างกัน  อาทิ  

การรําดาบใช้เพลงมอญรําดาบ  การรํากระบ่ีกระบองใช้เพลงกระบ่ีลีลา 

เคร่ืองดนตรีท่ีนํามาประกอบการแข่งขันชกมวย เรียกว่า “ดนตรีป่ีกลอง” โดยมีองค์ประกอบ 

คือ  นักดนตรีจํานวน 4 คน เคร่ืองดนตรีประกอบด้วยป่ีชวา 1 เลา กลองแขก 2 ใบและฉ่ิง 1 คู่ การ

บรรเลงเพลงจะแตกตา่งกนัไป เม่ือนกัมวยเร่ิมไหว้ครูจะบรรเลงเพลงสะระหม่าจนจบการไหว้ครู เร่ิมยก

ท่ี 1 จะบรรเลงเพลงแขกเจ้าเซ็น สว่นยกตอ่ไปจะบรรเลงเพลงอะไรก็ได้ บางครัง้ก็บรรเลงเพลงพืน้เมือง

ท่ีมีจังหวะและเสียงเร่งเล้า เม่ือขึน้ยกท่ี 5 ซึ่งเป็นยกสุดท้ายให้ใช้เพลงเชิด บางเวทีจะเชิด 2 นาที

สุดท้ายก็ได้ (สมศกัดิ์ สิริอนนัต์. 2541: 16) จะเห็นได้ว่าความรู้เร่ืองการบรรเลงเพลงสําหรับขณะชก

มวยยงัเป็นการปฏิบตัท่ีินกัมวยไทยต้องยึดถือบางครัง้เสียงเพลงท่ีบรรเลงในแต่ละยกก็เป็นเคร่ืองมือ

ของอํานาจให้เขาได้เฝา้ระวงัคูต่อ่สู้และเตรียมตวัเองตลอดเวลา 

 

การแต่งกายของนักมวยไทย 

 นอง เสียงหล่อ และคณะ. (2552) ได้เขียนอธิบายเก่ียวกับการแต่งกายของนกัมวยไทยไว้ว่า 

การแตง่กายของนกัมวยไทยเป็นประเพณีและวฒันธรรมของมวยไทย ซึ่งมีความเช่ือเคร่ืองรางของขลงั

อันเป็นองค์ประกอบการแต่งกายท่ียึดถือปฏิบตัิมาตัง้แต่อดีตและสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั จนเป็น

ลกัษณะการแตง่กายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของมวยไทย โดยแบง่เป็นการแตง่กายสมยัโบราณ และการแต่ง

กายสมยัปัจจบุนั ดงันี ้การแตง่กายของมวยไทยสมยัโบราณ  

ผ้าประเจียด ผ้าประเจียด คือ  ผ้ายนัต์ท่ีพบัเข้าเป็นแถบ  หรือม้วนเป็นวง  เพ่ือสะดวกตอ่การ

ใช้ผกูแขนหรือศีรษะ  โดยบนผืนผ้านัน้จะลงเลขยนัต์ประเภท  มหาอํานาจ ขาตรีมหายนัต์  หรืออาจนํา

ตะกรุดแผ่นบรรจไุว้ด้วย  ผ้าประเจียดจดัเป็นเคร่ืองรางของขลงัประเภทคงกระพนัชาตรี  ใช้ผกูแขนข้าง
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ใดข้างหนึ่งหรือทัง้สองข้างก็ได้  สําหรับนกัมวยท่ีมีมงคลสวมศีรษะอยู่แล้ว  ก็จะนําผ้าประเจียดมารัด

ต้นแขนเพ่ือเป็นมงคล  สําหรับนกัมวยสายไชยา  มกันิยมสวมผ้าประเจียดเพียงอย่างเดียว  เรียกว่า  

“ประเจียดหวั กบั ประเจียดแขน”  เม่ือศิษย์จะทําการตีมวย  ครูบาอาจารย์ท่านจะนําประเจียดทัง้สอง

ชนิดมาเสกเป่าด้วยพระคาถา  พร้อมทัง้เจิมประแจะเสกลงท่ีหน้าผาก  ก่อนการสวมประเจียดหัว  

ประเจียดแขน 

มงคล มงคล คือ เคร่ืองรางสําหรับสวมศรีษะ โดยมากมกัทําจากผ้าแถบผืนแคบ ๆ ท่ีลงวนัต์

แล้วม้วนพบัด้วยสายสิญจ์แล้วหุ้มด้วยผ้าลงอาคมขดเป็นวงแล้วทิง้หางยาวไว้ด้านหลงัหรืออาจทําจาก

เชือกขด หรือสายสิญจน์หลายเส้น  นํามาขดรวมกันเป็นเส้นใหญ่แล้วหุ้มผ้าประเจียดก็ได้ นกัมวยแต่

ละภาคก็จะมีมงคลเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองและเน่ืองจากความเช่ือทางวฒันธรรมและประเพณีของ

ไทย  มงคลเป็นเคร่ืองรางเพ่ือคุ้มครองนกัมวยตัง้แตเ่บือ้งศีรษะลงมาดงันัน้จงึถือเป็นประเพณีวา่ต้องให้

ครูมวยเป็นผู้สวมให้  โดยนกัมวยจะไมถ่อดประเจียดหรือมงคลออกขณะตีมวยกนั 

เชือกพันมือหรือด้ายดิบ เชือกพนัมือหรือด้ายดิบ คือ วสัดุท่ีใช้พนัมือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 

“คาดเชือก” ซึ่งถือเป็นเอกลกัษณ์อนัโดดเด่นของมวยไทย  ด้วยการใช้เชือกหรือด้ายดิบจบัเป็นไจ  ใช้

พนัสนัหมดั  ข้อมือ  และแขนอาจพนัไปถึงศอก  ซึ่งขึน้อยู่กบัความต้องการของนกัมวย  อาจสอดด้าย

ดิบขดเป็นปมไว้ท่ีบริเวณสนัหมดั  เรียกว่า  “ก้นหอย”  เม่ือพ้นนํา้ลงบนหลงัหมดั  ด้ายท่ีพนัจะแข็งตวั  

ซึ่งจะสร้างความเจ็บปวดให้คู่ต่อสู้ ได้  และเป็นการป้องกันความบาดเจ็บ  แตกหรือหักของนิว้มือ  

ข้อมือและแขนได้และเพ่ือสร้างความหนกัแนน่ให้แก่หมดั 

กางเกงและผ้าคาดเอวกางเกง  กางเกงและผ้าคาดเอวกางเกงมีหน้าท่ีเป็นเคร่ืองปกปิด

ร่างกาย  คือกางเกงขาสัน้ยาวประมาณโคนเข่า  ขนาดใหญ่ไม่มีขอบกางเกง  แล้วจะมีผ้าคาดเอวหรือ

ผ้าขาวม้าผูกไว้ท่ีเอวเพ่ือกันหลุด การแต่งกายของมวยไทยสมยัปัจจบุนั   การแต่งกายในการชกมวย

ไทยในปัจจบุนัเกิดจากการพฒันารูปแบบการแตง่กายท่ีมีเร่ือยมาตามประเพณีวฒันธรรมมวยไทยใน

อดีต  โดยการแต่งกายนักมวยว่าด้วย  “ระเบียบคณะกรรมการกีฬามวยว่าด้วยระเบียบและกติกา

สําหรับการแขง่ขนักีฬามวย  พ.ศ. 2545”  วา่ด้วย (นองเสียงหลอ่. และคณะ. 2552: 46-47) 

 

กีฬามวยไทย 

 ด้วยในปัจจุบนัได้มีกีฬาประเภทการต่อสู้ป้องกันตวัลกัษณะคล้ายๆ มวยไทย  อาทิเช่น  มวย

ไทยกังฟู  คิกบ้อกซิ่ง ฯลฯ  ต่างก็มุ่งโฆษณาเผยแพร่  ตัง้เงินรางวลัล่อใจให้สูงๆ รูปแบบการแข่งขนัใช้

เทคโนโลยีสมัยใหม่ดึงดูดความสนใจ  มีกลยุทธ์ก่อให้เกิดความนิยมเป้าหมายเพ่ือธุรกิจและ

ผลประโยชน์ท่ีจะตามมา  มีความพยายามใช้นกัมวยไทยเป็นเคร่ืองมือ  มีการจ้างนกัมวยท่ีไม่มีสภาพ

พร้อมไปแข่งขนั  นําเอาประวตัิสถิติการชกของนกัมวยไทยและกําหนดให้ใช้ชุดแต่งกายแบบมวยไทย
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ไปใช้ในการโฆษณาและการแข่งขนั  หากพิจารณาให้รอบคอบอาจเป็นขบวนการและกลลวง  ซึ่งไม่

เป็นผลดีต่อภาพรวมของกีฬามวยไทยอย่างแน่นอน  เพราะได้นําเอาเทคนิคทกัษะระเบียบกฎกติกา

การแขง่ขนั  รูปแบบการตดัสินไปแก้ไขดดัแปลงให้แตกตา่งกนัทําให้เกิดความสบัสน 

 นอกจากปัญหาดงักล่าวแล้วขณะนีม้วยไทยได้เผยแพร่เป็นท่ีนิยมไปทัว่โลก  ประเทศตา่งๆ มี

การฝึกหดัมวยไทยกนัมาก  มีการจดัตัง้องค์กรมวยไทยระหว่างประเทศและองค์กรมวยไทยทวีปตา่งๆ 

ขึน้  เช่น  สหพนัธ์มวยไทยยโุรป  สภามวยไทยโลก  สหพนัธ์สมาคมมวยไทยนานาชาติ  มวยไทยสภา

มวยโลก  สมาคมมวยไทยแห่งประเทศไทย  สมาคมมวยไทยสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย ฯลฯ  แต่ละ

องค์กรตา่งก็มีกําหนดระเบียบกติกาการแข่งขนัวฒันธรรมประเพณี  รูปแบบเทคนิคทกัษะและรูปแบบ

การตดัสิน  แตกตา่งกนัออกไปตามความนึกคิดของแตล่ะองค์กร  ทัง้ๆ ท่ีเป็นมวยไทยเช่นเดียวกนั  ทํา

ให้เอกลกัษณ์ของมวยไทยขาดความชดัเจน  เกิดความสบัสนก่อให้เกิดปัญหา 

 สิ่งต่างๆ ท่ีเกิดขึน้นีก็้จากธุรกิจและผลประโยชน์ส่วนบุคคล  รวมทัง้การละเลยขาดความ

รับผิดชอบของผู้ ท่ีเก่ียวข้อง  หน่วยงานท่ีกํากบัดแูล  การพฒันามวยไทยไม่จริงจงั ขาดทิศทางและเปา้

มายท่ีชดัเจน  หากไม่มีการปรับปรุงแก้ไขหาทางปอ้งกันจะเกิดผลเสียตอ่มวยไทยยากต่อการเยียวยา  

มรดกของชาตจิะถกูทําลาย 

 ยงัโชคดีท่ีประเทศไทยได้มีพระราชบญัญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542  โดยท่ีเป็นการสมควรให้มี

กฎหมายว่ากีฬามวย  เหตผุลในการประกาศใช้พระราชบญัญตัิฉบบันี ้ คือ  เน่ืองจากกีฬามวยไทยเป็น

ศิลปะการต่อสู้และเป็นวฒันธรรมประจําชาติท่ีได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางจากชาวไทยและชาว

ต่างประเทศ  รวมทัง้การแข่งขันมวยไทยได้กลายเป็นกีฬาท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย  แต่ใน

ปัจจุบันยังไม่มีกฎหมายท่ีควบคุมดูแลการแข่งขนัมวยไทยและส่งเสริมสนับสนุนกีฬามวยไทยให้มี

มาตรฐาน  ดงันัน้  สมควรให้มรกฎหมายเพ่ือควบคมุกิจการดงักลา่ว  และเพ่ือจดัให้มีสวสัดกิารแก่กีฬา

มวยไทย  และบุคคลในวงการกีฬามวยไทยท่ีเหมาะสม  จึงจําเป็นต้องตราพระราชบญัญัตินี ้ (ศึกษา

รายละเอียดได้ในหนังสือ  “พระราชบญัญัติกีฬามวย” พ.ศ. 2542 : กฎกระทรวงระเบียบข้อบงัคับ  

ฉบบัปรับปรุงครัง้ท่ี  4  สํานกังานคณะกรรมการกีฬามวย  การกีฬาแหง่ประเทศไทย) 

 นอกจากนัน้สมาคมกีฬามวยอาชีพแห่งประเทศไทยได้จดทะเบียนเคร่ืองหมายรับรองสําหรับ

การแข่งขันมวยไทย  การใช้กติกามาตรฐานการแข่งขันมวยไทย  การบรรเลงดนตรีสําหรับใช้

ประกอบการแขง่ขนักีฬามวยไทย  ศิลปะการไหว้ครูก่อนการแข่งขนักีฬามวยไทย  การแตง่กายและการ

ใช้อปุกรณ์ท่ีใช้สําหรับการแข่งขนักีฬามวยไทย  ผู้ตดัสินกีฬามวยไทย  ผู้ ฝึกสอนกีฬามวยไทย  (ตาม

พระราชบญัญตัเิคร่ืองหมายการค้า  พ.ศ. 2534  แก้ไขเพิ่มเตมิ พ.ศ. 2543) 

 นัน้จึงถือเป็นโอกาสท่ีสําคญัในการอนุรักษ์กีฬามวยไทย  เอกลกัษณ์ของขาติไทยเป็นมรดก

ของคนไทยให้คงอยู่และเผยแพร่ไปทั่วโลก  สมควรท่ีองค์กรหน่วยงานและบุคคลในวงการมวยต้อง
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ตระหนักและถือปฏิบตัิตามกฎหมายมวย  ระเบียบและกติกามาตรฐานสําหรับการแข่งขนักีฬามวย

อย่างเคร่งครัด ไม่ละเลยปล่อยให้ผู้ใดดดัแปลงและทําลาย ก่อให้เกิดความเสียหายตอ่กีฬามวยไทยได้  

และหน่วยงานหรือองค์กรท่ีเก่ียวข้องสมควรจดัทําประชาสมัพนัธ์เผยแพร่ให้กว้างขวาง  สนบัสนุนให้

ประเทศต่างๆ ท่ีสนใจกีฬสมาวยไทยดําเนินการไปตามรูปแบบมาตรฐานอันเดียวกันทั่วโลก (นอง  

เสียงหลอ่ และคณะ. 2552:116) 

 

การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้แก่นักมวย 

 สมรรถภาพ คือ ความสมบรูณ์ หมายถึง ความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจของนกัมวย ซึ่ง

สามารถท่ีจะเข้าร่วมการแข่งขันชกมวยได้อย่างมีประสิทธิภาพ การสร้างสมรรถภาพทางกาย ดงันี ้ 

แบง่ออกเป็น 2 อยา่ง คือ สมรรถภาพทางการทัว่ไป และสมรรถภาพทางการพิเศษ 

1.  สมรรถภาพทางกายทัว่ไป มีองค์ประกอบสําคญั คือ กําลงั ความเร็ว ความคลอ่งตวั  

ความอดทน สขุภาพ องค์ประกอบเหล่านีเ้กิดจากสมรรถภาพการทํางานท่ีสมัพนัธ์กนัของอวยัวะตา่ง ๆ 

ในร่างกาย เช่น กล้ามเนือ้ ระบบหายใจ ระบบไหลเหวียนโลหิต และระบบประสาท หากระบบหนึ่ง

ระบบใดทํางานขดัข้องก็เป็นเหตใุห้สมรรถภาพทางกายโดยทัว่ไปลดลง และอาจเป็นอปุสรรคตอ่การ

ทํางานของระบบอ่ืน ๆ  

2.  สมรรถภาพทางกายพิเศษ  เป็นสมรรถภาพทางกายท่ีนกัมวยจะต้องมีเฉพาะท่ีจะทําการ 

แข่งขัน นักมวยจะต้องมีสมรรถภาพทางกายพิ  เศษแตกต่างจากนักฟุตบอลในการเสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกายพิเศษนีต้้องมีการฝึกนอกเหนือจากการฝึกสมรรถภาพทั่วไป เช่น นักมวยไทย

จะต้องฝึกกําลงักล้ามเนือ้ขา ลําตวั แขน ไหล ่และหน้าผาก 

 

 หลักในการฝึกเพ่ือสร้างความแข็งแรง ลกัษณะของความแข็งแรง ความแข็งแรงจะช่วยให้

การออกกําลงักายและการเล่นกีฬามีประสิทธิภาพและมีความสมัพนัธ์กบัความทนทานและความเร็ว 

แบง่ความแข็งแรงออกเป็น 3 ชนิด คือ 1) ความแข็งแรงสงูส ุหมายถึง ความแข็งแรงสดุยอดท่ีกล้ามเนือ้

และประสาทจะสามารถออก แรงได้สงูสดุ ความแข็งแรงประเภทนีจํ้าเป็นสําหรับกีฬามวยไทยท่ีต้องใช้

แรงต้านทานหนกั ความแข็งแรงสงูสดุรวมกบัความหดตวัอย่างรวดเร็วและความทนทาน จําเป็นมาใน

กีฬามวยไทย 2)  ความแข็งแรงแบบพลังระเบิด คือ ความสามารถของกล้ามเนือ้และประสาทท่ีจะ

เอาชนะแรงต้านทานโดยอาศยัความเร็วเป็นหลัก ใช้ในการชดหมัด ศอก เข่า เตะ และถีบ โดยการ

กระตุกกล้ามเนือ้โดยทันทีทันใด  3)  ความแข็งแรงอย่างทนทาน คือ ความสามารถของกล้ามเนือ้

ร่างกายท่ีทํางานได้นานโดยไม่เหน่ือย มีความเร็วและความแรงได้ยาวนาน จําเป็นมากในการแข่งขนั

มวยไทยท่ีต้องการความทนทานและความแข็งแรงอย่างมาก 
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 หลักการฝึกความแข็งแรง การทําซํา้ ๆ ไม่จําเป็นต้องหลายครัง้ เช่น การสร้างกล้ามเนือ้ขา

โดยการใช้คานเหล็กท่ีมีนํา้หนกัมากแบกไว้ท่ีบา่ ยืนเท้าแยกขนานกนัแล้วย่อตวัลงนัง่ยอง ๆ แล้วลกุขึน้

อย่างรวดเร็วให้สามารถลุกขึน้ได้เพียง 3 ถึง 5 ครัง้เป็นอย่างมาก การเพิ่มงานเป็นระยะ ๆ เม่ือความ

แข็งแรงเพิ่มขึน้อยา่งเห็นได้ชดัตอ่ไปก็ปรับตวัเกือบจะคงท่ีและระยนัน้จะต้องเพิ่มงานให้ได้มากขึน้  การ

ฝึกอาจฝึกแบบขนับนัได ชดุแรกทําซํา้กนั 5 ครัง้ ๆ ครัง้ต่อไป 4 ครัง้ ครัง้ตอ่ไป 3 ครัง้ ควรจะทําการฝึก 

3 – 4 วนัตอ่สปัดาห์ ความแข็งแรงฝึกได้ดงันี ้ยกนํา้หนกัแล้วค่อย ๆ เพิ่มนํา้หนกัมากขึน้ทีละน้อย ปล้า

คู ่จากคนท่ีนํา้หนกัเท่า ๆ กนั แล้วเปล่ียนเป็นคนท่ีนํา้หนกัมากกว่า ถ่วงนํา้หนกัว่ิงถงุทรายถ่วงขา การ

ฝึกความรุนแรงฝึกได้ดงันี ้ ฝึกยกนํา้หนกัโดยใช้ความเร็ว ทุ่มนํา้หนกั ความอ่อนตวัฝึกได้ดงันี ้ว่ิงสลบั

ฟันปลา เลน่ยิมนาสตกิ ม้วนหน้า ม้วนหนงั บริหารกาย ดดัตน เหยียดยืดกล้ามเนือ้ 

 หลักการฝึกเพ่ือสร้างความทนทาน ลักษณะของความทนทาน คือ ความสามรถของ

ร่างกายท่ีออกแรงได้ยาวนาน ทําให้ออกแรงทํางานหนักได้นานและฟื้นตัวได้เร็ว ระดับของความ

ทนทานตดัสินได้โดยดจูากประสิทธภาพของระบบไหลเวียนโลหิต ระบบประสาท และการประสาทงาน

ของอวยัวะตา่ง ๆ ความทนทานขึน้กบัความเคล่ือนไหวอย่างผสมผสานกบัปัจจยัทางจิตใจและกําลงัใจ

ของนกัมวย ความทนทานแบง่ออกเป็น 5 ชนิด ความทนทานในระยะยาว หมายถึง การท่ีนกัมวยต้อง

ออกกําลังเป็นเวลานานเกินกว่า 5 นาที โดยกําลังไม่ตก ต้องใช้แรงโดยขบวนการสร้างพลงัแบบใช้

ออกซิเจน ซึง่ขึน้อยูก่บัความสามรถของระบบไหลเวียนโลหิต เส้นโลหิต และระบบหายใจความทนทาน

ในระยะปานกลาง หมายถึง การท่ีนกัมวยต้องออกกําลงัภายในเวลา 2 – 8 นาที ทําให้ออกกําลงักาย

ในระดบัคงตวั ต้องใช้การออกกําลงักายแบบออกซิเจน และแบบปราศจากออกซิเจน เพ่ือเน้นความ

แข็งแรงทนทานและความเร็ว จะทําให้เอาชนะแรงต้านทานได้  ความทนทานระยะสัน้ หมายถึง การท่ี

นักมวยต้องออกกําลังกายในเวลา 45 นาที ทําให้ต้อง ใช้พลังงานแบบออกซิเจน ซึ่งขึน้อยู่กับความ

แข็งแรงและความเร็วด้วย  ความแข็งแรงแบบทนทาน การท่ีนักมวยต้องออกกําลังหนักเป็นเวลา

ยาวนานจนกล้ามเนือ้ส่วนนัน้เมือ้ยล้า เพราะต้องออกแรงต้านมาก  ความเร็วแบบทนทาน การท่ี

นกัมวยต้องออกกําลงักายเอาชนะความล้าท่ีต้องออกแรง ระดบักล้ามเนือ้ส่วนนัน้เม่ือยล้า เพราะต้อ

ออกแรงต้านมาก 

 หลักการฝึกความทนทาน  วิธีฝึกความทนทานนิยมฝึกเป็นระยะทางและเวลา เป็นการฝึกท่ี

ทําในระยะเวลานานโดยไม่มีการพักความเร็ว อาจคงท่ี เพิ่มขึน้ หรือลดลงก็ได้ ความหนักของงาน

ขึน้อยู่กับสมรรถภาพของนกักีฬา แตไ่ม่ควรตอ่กว่า 30 นาที ในกีฬามวยไทยอาจเน้นระยะเวลา ความ

ทนทานฝึกได้ดงันี ้ว่ิงทนวนัละ 5 – 10 กิโลเมตร สปัดาห์ละ 4 วนั เพิ่มจํานวนยกการฝึกซ้อมบนเวทีใช้

บอลหรือเปา้ทบุ ตี หน้าท้อง เพ่ือให้กล้ามเนือ้ท้องทนทาน 
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         หลักในการฝึกเพ่ือสร้างความเร็ว 

 ความเร็ว หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนือ้ในการหดตวัและคลายตวัได้เตม็ท่ีและรวดเร็ว 

ความเร็วเป็นองค์ประกอบสําคญัในกีฬามวยไทยเป็นการเคล่ือนไหวท่ีกระทําอย่างรวดเร็วในอตัราเร่งท่ี

สงู แบง่ความเร็วออกเป็น 3 อยา่งคือ  ความเร็วในการว่ิง ต้องว่ิงเร็วและแรงเตม็ท่ี จะว่ิงได้เร็วมากน้อย

ก็ขึน้อยูก่บัความถ่ี ของการ เคล่ือนไหวและระยะทาง 

1.  ความเร็วในการเคล่ือนท่ี ความเร็วในการเคล่ือนไหวเป็นชดุ เชน่ กระโดด เตะ ตี เป็นต้น 

2.  ความเร็วในการโต้ตอบ 

ความเร็วฝึกได้ดังนี ้

1.  ฝึกชกหมดัซ้าย ขวา เตะซ้าย ขวา ตีเขา่ซ้าย ขวา ตีศอกซ้าย ขวา โดยจบัเวลาแล้วนบั 

จํานวนครัง้ทําสถิต ิเป็นชนิดการใช้อาวธุแตล่ะอยา่งไว้ 

2.  ชกลม  

3.  หลอกล่อกบัคูช่กใช้ไหวพริบการหลบหลีก 

4.  ว่ิงเร็ว 50 เมตร – 100 เมตร โดยว่ิงทางตรงหรือว่ิงหลบสิ่งกรีดขวาง 

 

การสร้างความเร็วในการเคล่ือนไหว 

ความเร็วในการเคล่ือนไหวจําเป็นมากสําหรับนกัมวยไทย สิ่งท่ีจะชว่ยให้ความเร็วดีขึน้คือ 

ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ในการทํางานสูงสุด แต่ต้องอยู่ในขีดพอเหมาะ เวลาฝึกจึงเน้นความ

แข็งแรงของกล้ามเนือ้สว่นท่ีต้องใช้ ความเร็วในการปฏิบตัิงานตา่ง ๆ อาจเกิดขึน้ได้เหมือนกนัในขณะท่ี

คนมีความแข็งแรงถ้านกัมวยมีความแข็งแรงแบบพลงัระเบิด 

  

การฝึกเพ่ือความเร็วในการโต้ตอบ  กีฬามวยไทย เป็นกีฬาท่ีต้องฝึกหดัความเร็วในการใช้

ไม้มวยแบบตา่ง ๆ การหลอกลอ่เพ่ือหาโอกาสโต้ตอบ และการตดัสินใจขึน้อยู่กบั 

1.  สายตาท่ีมองเห็นและเปล่ียนทิศทางได้รวดเร็ว 

2.  ความถกูต้องแมน่ยําของประสาทตาและห ู

3.  ความชํานาญในทกัษะของแตล่ะบคุคล 

4.  ความเร็วในการเคล่ือนท่ี (สมศกัดิ์ สิริอนนัต์. 2541: 31) 

 

ทกัษะของการชกมวยไทย 

การตัง้ท่าจดมวย ทักษะเบือ้งต้นท่ีมีความจําเป็นอย่างย่ิงในการเล่นกีฬาทักษะเบือ้งต้นท่ีมี

ความจําเป็นอย่างย่ิงในการเล่นกีฬาโดยเฉพาะอยา่งย่ิงกีฬาประเภทตอ่สู้  เช่น มวย มวยปลํา้ ยโูด ฟัน

ดาบ เป็นต้น จะต้องตัง้ท่าให้ถกูหลกัเสียก่อน หากท่าถกูต้อง  สวยงาม การออกอาวธุก็จะดีไปด้วย คือ 
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ต้องคํานึงถึงการทรงตวั  ความรัดกมุ คล่องแคลว่วอ่งไว การตัง้ท่ามวยหรือจดมวยก็เช่นกนั  หากฝึกตัง้

ท่าได้สวยงามถูกต้องแล้ว  โอกาสท่ีจะออกอาวุธด้วยทักษะต่างๆ เช่น จะชกหรือเตะก็ทําได้แม่นยํา  

ทะมดัทะแมง  และยงัสามารถปอ้งกนัตวัได้ดีอีกด้วย สว่นตา่งๆ ของร่างายท่ีจะต้องคํานึงถึงมากในการ

ตัง้ทา่ก็คือ  เท้า  การวางเท้าถือเป็นหลกัเบือ้งต้นท่ีสําคญัมาก  เพราะเท้าทัง้สองข้างเปรียบเสมือนฐาน

ท่ีสามารถทําให้การทรงตวัดี  การเคล่ือนท่ีในทา่ทางตา่งๆ ก็จะดีด้วย 

 การตัง้ท่ามวยไทย  (การวางเท้า) วิธีการให้ยืนในลักษณะเท้านํา เท้าตาม  โดยมีช่องขา

หน้า หลงั และซ้าย ขวา หา่งกนัพอประมาณตามส่วนของความสงูของร่างกาย  เช่น  หากคนรูปร่างสงู

ก็ให้ช่องเท้ากว้างพอสมควรเท้าหน้าหรือเท้านํา  ปลายเท้าชีไ้ปทางด้านหน้า เท้าหลังหรือเท้าตาม  

ปลายเท้าวางให้ขวางกบัเท้าหน้ายืนด้วยปลายเท้า (โคนนิว้) ทัง้สองข้าง เข่า ในการชกมวยไทยการยืน

เข่าจะต้องยืดตรง จะย่อและยืดเข่าได้เพียงเล็กน้อย ไม่ควรย่อเข่ามากจนเกินไป ลําตวั จะต้องตัง้ตรง

และเฉียงไปตามแนวของเท้านําและเท้าตาม แขนทัง้สองข้าง  ยกมือด้วยแขนทัง้สองข้าง  ให้ท่อน

แขนขวาแนบลําตวั  แขนซ้ายห่างจากลําตวัพองาม  กําหมดัหลวมๆ เปิดหน้าหมดัไปข้างหน้า  หมดัทัง้

สองจะอยู่บริเวณเหนือตาเล็กน้อย ศีรษะ ก้มหน้าลงเก็บคางไว้ใกล้ๆ กับไหล่  สายตาชําเลืองมองไป

ข้างหน้าเปา้หมายบริเวณหน้าอกทัง้หมด 

  

การเคล่ือนไหว 

 ในการชกมวยไทยการเคล่ือนไหวตวักระทําได้เพียงเล็กน้อยเทา่นัน้  เพราะสว่นมากนกัมวยจะ

ตัง้ทา่หรือจดมวยแล้วจะน่ิง  จะมีแตเ่พียงเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือถ่ายนํา้หนกัตวัให้การทรงตวัดีเทา่นัน้  

ดงันัน้นกัมวยไทยสว่นใหญ่จะแคย่ํ่าเท้า โยกตวั โยกไหลอ่ยูก่บัท่ี  โดยคํานงึถึงหลกัการยืนท่ีดีไมเ่ต้นจน

เสียการทรงตวั 

การเคล่ือนท่ี  ในการชกมวยนัน้  การเคล่ือนท่ีหรือฟุตเวิร์คเพ่ือเปล่ียนตําแหนง่ท่ียืนอยูเ่ดมิไป

ในทิศทางตา่งๆ ในขณะตอ่สู้ ทําได้  2  วิธีด้วยกนั  คือ   

 1.  การเคล่ือนท่ีแบบเท้านํา  เท้าตาม  คือ  ในขณะท่ีตัง้ทา่อยูก่บัท่ีในลกัษณะเท้านํา  เท้าตาม  

หากต้องการเคล่ือนท่ีไปท่ีหนึ่งท่ีใด  ก็อาศยัหลกัเท้าไหนอยูใ่กล้  เคล่ือนเท้านัน้ไปก่อน  เคล่ือนไปเทา่ไร

ก็ลากเท้าตามไปเทา่นัน้  เชน่  ถ้าจะรุกไปข้างหน้าก็เคล่ือนเท้าหน้าไปก่อน  แล้วลากเท้าหลงัตาม 

ในการฝึกการเคล่ือนท่ีเบือ้งต้น  ควรฝึกแบบปิดจงัหวะก่อน  เม่ือเห็นว่าเกิดความชํานาญแล้วก็ให้ทํา

เร็วขึน้และกระทําได้โดยอตัโนมตั ิ

2.  การเคล่ือนท่ีแบบสลบัข้างซ้าย  ขวา  คือ  ในขณะท่ีตัง้ท่าอยู่ในท่าจดมวยโดยเท้านํา เท้า

ตาม  ก็ให้ยกเท้านําตัง้เข่าขึน้สูงติดกับศอกหน้า  ก้าววางเท้าไปข้างหน้า  แล้วยกเข่าหลงั  สลบัท่าจด

มวยมาเป็นอีกด้านหนึ่ง  วางเท้าหลังไปข้างหน้า  และสลบัเท้าอีกข้างหนึ่งไปข้างหน้า  สลับกันไป
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เร่ือยๆ การเคล่ือนท่ีในลกัษณะนีเ้รียกว่า  “ท่าย่างสามขมุ”  ซึ่งในสมยัโบราณนกัมวยนิยมกนัมาก  แต่

ในปัจจบุนัมกัจะไมค่อ่ยมีนกัมวยคนไหนฝึกฝนและนิยมทํากนั (สมศกัดิ ์ สิริอนนัต์. 2541:37-40) 

การใช้หมัด  มือทัง้สองข้างถือเป็นอวยัวะส่วนหนึ่งของร่างกายท่ีกําเข้าเป็นหมดัใช้เป็นอาวธุ

ทําร้ายคูต่อ่สู้ ได้โดยการชก คือ การเหยียดแขน พุง่ หมดั ออกไปด้วยแรงสง่จากไหล ่ลําตวั แขน สะโพก 

และเท้า ในการชกมวยไทยสามารถใช้หมัดได้ทัง้รุกและรับ มีวิธีการต่างๆ คือ หมัดชกนํา หรทอ 

หมดัแย๊ป  หมดัแย๊ป หรือ หมดัชกนํา  เป็นวิธีการชกโดยใช้หมดัหน้าส่งแรงจากไหล่  ลําตวั  แขน  ขา  

และเท้า  เหยียดแขนจนตึงก่อนหมดัถึงเป้าหมาย  กําหมัดให้แน่น  หมุนแขน  ให้หมัดคว่ําลงเม่ือถูก

เปา้หมายใช้ชกักลบัมาในแนวเดิม  เป็นหมดัท่ีใช้นําหรือรบกวนคู่ต่อสู้ ให้พะวง  เพ่ือฉวยโอกาสให้ใช้

อาวุธอ่ืนต่อไปได้ เป้าหมายในการชก  หมัดแย๊ป หรือ หมดันํา บริเวณใบหน้าหรือคาง บริเวณลําตวั

หรือชอ่งท้อง  

การปอ้งกนัและตอบโต้ด้วยหมดัแย๊ปหรือหมดันํา 

1.  บล็อก หรือ ปะทะด้วยนวม  เม่ือคู่ต่อสู้ ยกหมัดแย๊ป หรือหมัดนํา  มายังเป้าหมายคือ

บริเวณใบหน้า  หรือคางให้ใช้หมดัขวา  หมดัหลงัปะทะเอาไว้โดยการเกร็งไหล่และแขน  ไม่ให้หมดัไป

ถกูเปา้หมายได้ 

2.  ปัดให้หมัดพลาดเป้าหมาย  เม่ือคู่ต่อสู้ชกหมดัแย๊ป หรือหมัดนํา  มายงัเป้าหมายบริเวณ

ใบหน้าหรือคาง  ให้ใช้ฝ่ามือและแขนปัดก่อนท่ีหมดัจะถกูเปา้หมาย 

3.  โยกตวัหลบ  เม่ือคู่ต่อสู้ชกหมดัแย๊ป หรือหมดันํา  มายงัเปา้หมายบริเวณใบหน้าหรือคาง

ให้โยกตวัโดยใช้เอว  ลําตัว  ขา  และศีรษะ  หลบให้พ้นหมดั  การโยกตวัหลบทําได้ทัง้ทางซ้ายและ

ทางขวา 

4.  ผงะ เม่ือคู่ต่อสู้ชกหมดัแย๊ป  หรือหมดันํามายงัเป้าหมายบริเวณใบหน้า หรือคาง  ให้ผงะ

หรือโยกตวัหลบมาทางข้างหลงัให้พ้นระยะหมดั 

5.  ถอยสดุระยะ  เม่ือคูต่่อสู้ชกหมดัแย๊ป  หรือหมดันํามายงัเปา้หมายบริเวณใบหน้าหรือคาง  

ให้รีบก้าวถอยออกไปให้พ้นระยะหมดั 

หมดัตรงขวา  เป็นหมดัตามหรือหมดัหลงั  เป็นหมดัท่ีถนดัท่ีสดุสําหรับนกัมวยท่ีถนดัขวา  และ

มีประสิทธิภาพมาก  นกัมวยท่ีฉลาดจะไมช่กบอ่ย  จะชกเม่ือเห็นวา่มีเปา้หมายจริงๆ วิธีการชก  เม่ืออยู่

ในลกัษณะท่าเตรียมพร้อม  หมดัขวาจะอยู่บริเวณแก้มขวา  แขนขวาหนบัลําตวัไว้  ชกหมดัขวาตรงไป

ยงัเป้าหมายข้างหน้า  พร้อมกบัปิดลําตวั  สะโพกและเท้าด้านขวา  แขนตงึ  แรงส่งจากไหล่ขวา  เม่ือ

หมดัถกูเปา้หมายให้กดสนัหมดัและบดิหมดัให้คว่ําลง  การสืบเท้าขณะชกหมดัขวาตรง  ให้สืบเท้าหน้า  

พร้อมกับจังหวะชกหมัดและลากเท้าหลังตาม  โดยเท้าหลังจะไม่หลุดจากพืน้  มือข้างซ้ายยกขึน้

เล็กน้อยระดบัสายตา  เปา้หมายในการชก บริเวณใบหน้าและคาง  และ ลําตวั 
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การป้องกันและตอบโต้ด้วยหมัดขวาตรง 

1. ปะทะด้วยทอ่นแขน  เม่ือคูต่อ่สู้ชกหมดัขวาตรงมายงัเปา้หมายบริเวณใบหน้าหรือคาง  ให้

รีบยกแขนซ้าย  หมดัซ้ายขึน้หรือรับปะทะเอาไว้ 

2. ผงะให้พ้นระยะหมดั  เม่ือคูต่อ่สู้ชกหมดัขวาตรงมายงัเปา้หมายบริเวณใบหน้าหรือคาง  ให้

รีบดงึตวัผงะหลบให้พ้นระยะหมดั 

3. ถอยสดุระยะ  เม่ือคูต่อ่สู้ชกหมดัขวาตรงมายงัเปา้หมายบริเวณใบหน้าหรือคาง  ให้รีบก้าว

เท้าทัง้สองถอยหนีให้พ้นระยะหมดัทนัที 

  

หมัดเหว่ียงหรือหมัดสวิง 

 เป็นหมดัท่ีเหว่ียงมาจากด้านข้าง  ชกในระยะประชิดโดยการถ่ายนํา้หนกัตวัจากด้านซ้ายไป

ขวา  เปิดหมดัโดยยกข้อศอกซ้ายขึน้  ให้ทอ่นแขนขนานกบัพืน้  ข้อศอกได้ฉากหมดัคว่ํา กระตกุไหล่

ซ้าย  เหว่ียงแขนสง่แรงให้ผา่นหน้าไปและหยดุอยู่ตรงหน้าในทนัทีทนัใด  แล้วถ่ายนํา้หนกัตวักลบัท่ีเดมิ  

ปิดสะโพก  หมนุเท้า  กระตกุไหล ่ ชว่ยสง่แรงไปในจงัหวะพร้อมๆ กนั  เปา้หมายในการชก บริเวณคาง 

บริเวณชายโครง 

การปอ้งกนัหมดัเหว่ียงหรือหมดัสวิง 

1.  ปะทะด้วยนวม  เม่ือคูต้่อสู้จะชกหมดัเหว่ียงหรือหมดัสวิงมายงัเปา้หมายบริเวณศีรษะและ

คาง  ให้รีบยกแขนขวาขึน้ปะทะเอาไว้ 

2.  ก้มหลบ  เม่ือคูต้่อสู้จะชกหมดัเหว่ียงหรือหมดัสวิงมายงัเปา้หมายบริเวณศีรษะและคาง  

ให้รีบย่อเขา่ก้มตวัหลบให้พ้นหมดั 

3.  ผงะให้พ้นหมดั  เม่ือคูต้่อสู้จะชกหมดัเหว่ียงหรือหมดัสวิงมายงัเปา้หมายบริเวณศีรษะและ

คาง  ให้รีบดงึผงะหนีให้พ้นระยะหมดั 

4.  ถอยสดุระยะ  เม่ือคูต้่อสู้จะชกหมดัเหว่ียงหรือหมดัสวิงมายงัเปา้หมายบริเวณศีรษะและ

คาง  ให้รีบก้าวเท้าทัง้สองข้างถอยหนีให้พ้นระยะ 

 

หมัดเสยหรือหมัดสอยดาว 

 เป็นอีกหมดัหนึง่ท่ีสามารถชกคูต่อ่สู้ ท่ีชอบมดุเข้าหาและชอบก้มต่ําหรือรูปร่างเตีย้  การชก  วิถี

หมดัจากลา่งขึน้บน  เขา่และลําตวัเป็นแรงสง่สําคญั  เปิดหมดัให้หน้าหมดัหงายเข้าหาลําตวั  กระตกุ

ไหลแ่ละแรงสง่จากสะโพกกบัลําตวัพร้อมๆ กนัเป็นแรงเดียว  เปา้หมายในการชก บริเวณคาง และ

บริเวณหน้าท้อง 
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การป้องกันและตอบโต้ด้วยหมัดเสยหรือหมัดสอยดาว 

1.  ผงะให้พ้นระยะหมดั  เม่ือคูต่อ่สู้ชกหมดัเหว่ียงหรือหมดัสวิงมายงัเปา้หมาย  คือ  คางหรือ

หน้าอก  ให้รีบดงึตวัผงะหนีให้พ้นระยะหมดั 

2.  ปะทะด้วยท่อนแขน  เม่ือคูต่อ่สู้ชกหมดัเหว่ียงหรือหมดัสวิงมายงัเปา้หมาย  คือ  คางหรือ

หน้าอก  ให้ใช้ทอ่นแขนซ้ายหรือแขนหน้าเข้าปะทะไมใ่ห้หมดัถกูเปา้หมาย 

3.  ถอนสดุระยะ  เม่ือคูต่อ่สู้ชกหมดัเหว่ียงหรือหมดัสวิงมายงัเปา้หมายบริเวณคางหรือหน้าอก  

ให้รีบก้าวเท้าทัง้สองข้างถอยหลงัให้พ้นระยะหมดั 

  

การฝึกสมรรถภาพกล้ามเนือ้ไหล่และแขน 

 1.  ชกกระสอบเป็นวินาทีสวมนวม  16  ออนซ์  จบัเวลา  30  นาที  พกั  15  วินาที  เป็นเวลา  

1  ยก  3  นาที  วนัละ  3  ยก 

 2.  กําลกูเหล็กชกเป็นวินาทีจบัเวลา  30  วินาที  พกั  15  วินาที  เป็นเวลา  1  ยก  3  นาที  วนั

ละ  3  ยก 

 3. การซ้อมคู ่(ลงนวม)  วนัละ  3  ยก ยกละ  3  นาที  วนัเว้นวนั / สปัดาห์ 

การถีบ 

 การถีบเป็นทกัษะเบือ้งต้นชนิดหนึง่ของการชกมวยไทย  การใช้เท้าทัง้สองข้างถีบ  โดยใช้แรง

สง่จากสะโพกและลําตวัไปยงัเปา้หมายตา่งๆ ของคูต่อ่สู้   การถีบจะหนกัหน่วงย่ิงขึน้ถ้าหากใช้การ

เคล่ือนเท้าทัง้สองข้างชว่ย เปา้หมายตา่งๆ ท่ีจะถีบ  คือ บริเวณหน้าขาทัง้สองข้าง บริเวณท้องน้อย 

บริเวณหน้าท้อง 

บริเวณชอ่งท้องหรือลิน้ป่ี บริเวณหวัใจ บริเวณใบหน้า เปา้หมายท่ีถีบยากท่ีสดุ  คือ  บริเวณใบหน้าคู่

ตอ่สู้   ซึง่ถ้าหากนกัมวยไทยคนใดสามารถถีบหน้าคูต่อ่สู้ ได้ แสดงให้เห็นถึงการใช้ศลิปะมวยไทยได้

ยอดเย่ียมมาก  ซึง่เรียกวา่ทา่  “บาทาลบูพกัตร์” 

  

การป้องกันการถีบ 

 ในการตอ่สู้แบบมวยไทย  เม่ือคูต่อ่สู้ใช้อาวธุถีบ  มีวิธีแก้ลกูถีบได้ดงันี ้

 1.  จบัเท้าคูต่อ่สู้   ยกให้ล้มหรือผลกั  แล้วตอบโต้ด้วยวิธีการตา่งๆ เชน่  เตะตาม  เป็นต้น 

 2.  การปัด  เม่ือคูต่อ่สู้ ถีบมายงัเปา้หมาย  ก่อนถึงเปา้หมายให้ใช้มือปัดเท้าท่ีถีบให้พลาด

เปา้หมาย  แล้วตอบโต้ด้วยอาวธุอ่ืนๆ เชน่  สวนด้วยหมดั หรือ เตะด้วยเท้าเป็นต้น 

 3.  โยกหวัหลบ  เม่ือคูต่อ่สู้ ถีบมายงัเปา้หมายก่อนถึงเปา้หมายให้โยกตวัหลบให้พ้นเปา้หมาย  

แล้วตอบโต้ด้วยอาวธุอยา่งอ่ืน  เชน่  เตะ  เป็นต้น 
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 4.  ยกเขา่ขึน้ปะทะ  ขณะท่ีคูต่อ่สู้ ถีบมายงัเปา้หมาย  ให้ชิงยกเขา่ข้างใดข้างหนึง่ขึน้ปะทะเท้า

ท่ีถีบมา  ทําให้เท้าพลาดเปา้หมายได้ 

 

การเตะ 

 การเตะด้วยเท้าในการชกมวยไทยถือว่าเป็นอาวุธท่ีมีความสําคัญท่ีสุดมีความรุนแรงหนัก

หน่วง  จนอาจจะกล่าวได้ว่าไม่มีการตอ่สู้ ด้วยมือเปล่าชนิดใดในโลกท่ีหนกัหน่วงรุนแรงได้เท่าการเตะ

ด้วยเท้าในการชกมวยไทย ด้วยเหตุนีเ้องท่ีทําให้ชาวต่างชาติขยาด ไม่อยากท่ีจะฝึกหัดมวยไทยใน

ระยะแรกแตม่าในปัจจบุนัต่างชาติได้พยายามศกึษาหลกัการและวิธีป้องกนัจนกลบัมาให้ความสนใจ

ในการตอ่สู้แบบมวยไทยอีก การเตะเป็นอาวธุยาวท่ีมีเปา้หมายมากมาย  ด้วยเหตนีุก้ารเตะจึงมีหลาย

ลกัษณะ  หลายวิธีขึน้อยูก่บัตําแหนง่ของเปา้หมาย  

เตะตรง เป็นวิธีการเตะโดยใช้หลงัเท้า  สามารถเตะได้ทัง้เท้านําและเท้าตาม  ด้วยการยกเท้า

เหว่ียงท่อนขา  ด้วยสะโพกไปข้างหน้า  ขึน้ข้างบน  เอนตวัไปข้างหน้าเล็กน้อย  เพ่ือให้เตะได้สงู  มือทัง้

สองข้างอยูใ่นทา่จดมวยเปา้หมายในการเตะตรง ปลายคาง บริเวณหน้าอก และบริเวณอวยัวะเพศ  

การป้องกันและตอบโต้การเตะตรง  

1. ฉากออกทางซ้ายหรือทางขวา  เม่ือเห็นคูต่อ่สู้ขยบัจะเตะตรงด้วยเท้าข้างใดข้างหนึ่ง  ให้รีบ

ก้าวเท้าฉากออกทางซ้ายหรือขวาทนัที  

2.  ถอยให้สดุระยะ  เม่ือเห็นคูต่อ่สู้ขยบัจะเตะตรงด้วยเท้าข้างใดข้างหนึง่  ให้รีบก้าวถอยหนี

ให้พ้นระยะทนัที  

เตะเฉียง เป็นการเตะด้วยเท้านําหรือเท้าตามก็ได้  โดยใช้เท้าหลงัและลําแข้งจากการเหว่ียง

ทอ่นขา  ด้วยแรงจากสะโพกและการบิดลําตวัทกุส่วนให้สมัพนัธ์กนั  เหว่ียงท่อนขาให้เฉียงเป็น  45  

องศา  การเตะเฉียงเป็นการเตะท่ีใช้บอ่ยท่ีสดุในการชกมวยไทย  เตะได้ทัง้รุกและรับ เปา้หมายในการ

เตะเฉียง บริเวณโคนแขนหรือไหล ่ บริเวณชายโครง บริเวณก้านคอ 

การป้องกันและตอบโต้การเตะเฉียง 

1.  ผงะ  เม่ือคูต่อ่สู้จะเตะเฉียงด้วยเท้าใดเท้าหนึง่  ให้รีบดงึตวัผงะให้พ้นระยะเท้า  แล้วตอบ

โต้ด้วยอาวธุตา่งๆ 

2.  ปะทะด้วยเขา่  เม่ือเห็นคูต่อ่สู้ขยบัเท้าจะเตะเฉียงด้วยเท้าใดเท้าหนึง่ให้รีบยกเขา่ด้าน

เดียวกบัเท้านัน้ๆ เชน่  คูต่อ่สู้ เตะซ้าย  ก็ยกเขา่ขวาขึน้รับ  วิธีนีเ้ป็นวิธีท่ีใช้ปอ้งกนัอาวธุเตะด้วยเท้ามาก

ท่ีสดุในการชกมวยไทย 

3.  ชิงถีบ  เม่ือเห็นคูต่อ่สู้ขยบัจะเตะเฉียงด้วยเท้าใดเท้าหนึง่  ให้รีบชิงจงัหวะถีบคูต่อ่สู้ให้เสีย

หลกั  เตะไมถ่นดั 
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4.  จบัด้วยท่อนแขน  เม่ือคูต่อ่สู้ขยบัจะเตะเฉียงด้วยเท้าใดเท้าหนึง่มายงัเปา้หมายท่ีลําตวั  ให้

ก้าวถ่ายนํา้หนกัตามแข้งท่ีเตะไปเล็กน้อย  ในจงัหวะเดียวกนัก็ใช้แขนข้างท่ีอยูใ่กล้คล้องขาคูต่อ่สู้ ท่ีเตะ

ไว้  แล้วเตะตอบโต้คืนในทนัทีทนัใด 

เตะตัด 

 การเตะตดั  เป็นการเตะด้วยสนัแข้งตดัขาคูต่อ่สู้   ทําให้ขาคูต่อ่สู้ เจ็บได้ ภาษามวยเรียกวา่ เตะ

เจาะยาง และบางครัง้หากคูต่อ่สู้ ไมร่ะวงัอาจทําให้เสียหลกัล้มลงได้ วิธีเตะให้ยอ่ตวัต่ําลง เหว่ียงขาท่ี

จะเตะให้ขนานกบัพืน้มากท่ีสดุ  เตะไปยงัเปา้หมายบริเวณขาพบัหรือข้อตอ่ของเขา่ด้านหลงั  ขาท่ีเตะ

ออกไปต้องยืดให้ตรง  ควรสืบเท้าเข้าไปเตะให้ใกล้ท่ีสดุ มือทัง้สองข้างยกสงู 

การป้องกันและตอบโต้การเตะตัด 

 1.  ชิงถีบหรือการเตะตดันัน้  คูต่อ่สู้จะพยายามก้าวเท้าหลกัเข้ามาหาเพ่ือไมใ่ห้เตะผิด

เปา้หมาย  เม่ือคูต่อ่สู้จะขยบัจะก้าวมาเตะตดั  ให้รีบชิงถีบสวนออกไปด้วยเท้าข้างใดข้างหนึง่  ทําให้คู่

ตอ่สู้ เสียหลกัได้ 

 2.  ยกเขา่ขึน้รับ  การยกเข่าขึน้ปะทะการเตะตดั  จะต้องยกไมใ่ห้สงูจากพืน้มากนกั  เพราะ

หากยกสงูคูต่อ่สู้อาจเตะลอดไปถกูขาหลงัได้ 

 3.  ชิงชกมวยด้วยหมดั  เม่ือคูต่อ่สู้ สืบเท้าเข้ามาจะเตะตดัให้รีบยกเขา่ขึน้รับ  และชกหมดัสวน

เข้าใสท่นัที 

เตะกลับหลัง 

 การเตะกลบัหลงั  เป็นศลิปะแมไ่ม้มวยไทย  เรียกวา่  “ทา่จระเข้ฟาดหาง” เป็นวิธีการเตะท่ียาก  

หากไมฝึ่กฝนจนเกิดความชํานาญและมีจิตใจกล้าหาญแล้ว  โอกาสใช้ให้ได้ผลมีน้อยมาก  จะกลบัเปิด

โอกาสให้คูต่อ่สู้ เข้าโจมตีด้วยอาวธุมวยไทยอยา่งอ่ืนได้ง่าย 

 แตห่ากฝึกฝนจนชํานาญและเตะได้รวดเร็วแมน่ยําแล้ว  การเตะกลบัหลงัก็ถือวา่เป็นการเตะท่ี

มีประสิทธิภาพ  ท่ีทําให้คูต่อ่สู้ ได้รับความเจ็บปวดได้มากเหมือนกนั  และถือวา่เป็นการเตะท่ีสวยงาม

มากวิธีการเตะกลบัหลงั 

 การเตะกลบัหลงั  จะมีโอกาสกระทําได้อยา่งตอ่เน่ืองมาจากการเตะเฉียง  หรือเตะตดัท่ีพลาด

เปา้หมายแล้วหมนุตวักลบัพร้อมกบัยกเท้าหลกั  ตวดักลบัขึน้มาด้วยความเร็วให้สนัเท้าไปถกูเปา้หมาย

บริเวณปลายเท้า  หน้าท้อง  หรือก้านคอ 

การป้องกันและตอบโต้ด้วยการเตะกลับหลัง 

 1.  ยกแขนขึน้รับ  เม่ือเห็นคูต่อ่สู้หมนุเตะกลบัหลงัมาให้รับ  ยกแขนทัง้สองข้างขึน้รับทนัที 

 2.  ชิงถีบ  เม่ือคูต่อ่สู้หมนุตวัจะเตะกลบัหลงั  ก่อนท่ีเท้าจะถกูเปา้หมายให้รีบจดัระยะให้ดี  

แล้วชิงถีบให้คูต่อ่สู้ เสียหลกัทนัที 

 3.  โยกตวัหลบ  เม่ือเห็นคูต่อ่สู้หมนุตวัจะเตะกลบัหลงั  ให้รีบโยกตวัหลบออกให้พ้นระยะทนัที 
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การตีเข่า 

 เขา่เป็นอาวธุสําคญัอยา่งหนึ่งของการตอ่สู้แบบมวยไทยและในบางโอกาสเขา่ก็ใช้เป็นเกราะ

กําบงัอาวธุมวยไทยอย่างอ่ืนได้อีก  เชน่  ปอ้งกนัการถีบ  เตะ  และเขา่ด้วยกนั 

เขา่  แบง่ตามลกัษณะทา่ทางการใช้  ดงันี ้ 1.  เขา่โหน 2.  เข่าตี  3.  เข่าลา 4.  เขา่ลอย 

เข่าโหน 

 เม่ือเข้าประชิดตวั  ใช้แขนและมือทัง้สองข้าง  ขบัคอคูต่อ่สู้   พยายามกดโน้มคอ  หรือโหนคอคู่

ตอ่สู้   ลงมาตีด้วยเข่าทัง้สองข้าง 

วิธีการป้องกันเข่าโหน 

 1. ผลกั  เม่ือคูต่อ่สู้ เข้าประชิดจบัคอตีเขา่  ใช้แขนและเอามือทัง้สองข้างผลกับริเวณหน้าอก  

ไหล ่ เพ่ือไมใ่ห้คูต่อ่สู้ เข้ามาชิดคอได้ 

 2.  รัดเอว  เม่ือคูต่อ่สู้ เข้าประชิดตวัและจบัคอฝ่ายหนึง่ได้แล้ว  ให้รีบก้มตวัลงไปรัดบริเวณ

เหนือเอวคูต่อ่สู้   ทําให้คูต่อ่สู้ ไมส่ามารถกดหรือโน้มคอลงมาตีเขา่ได้ 

 3.  เหว่ียงให้ล้ม  หากคูต่อ่สู้จบัคอและกดคอเพ่ือจะตีเข่า  ในจงัหวะเดียวกนัให้รีบเหว่ียงคูต่อ่สู้

ให้เสียหลกัหรือล้มลงได้ด้วยแขนทัง้สองข้าง  

การฝึกเข่าโหน 

 1.  จบัคูใ่ช้แขนข้างใดข้างหนึ่งทีละข้าง  จบัคอคูต่อ่สู้และพยายามดงึหรือกดให้คูต่อ่สู้ เสียหลกั

เพ่ือตีเขา่ 

 2.  จบักระสอบตีเขา่ด้วยแขนทัง้สองข้าง 

 3.  จบัคอครูฝึกตีเขา่เข้าเปา้เตะ 

 4.  จบัเชือกตี  มือจบัเชือกและตีเขา่โหนโดยตีลมด้วยเขา่ทัง้สองข้าง 

เข่าต ี

 เข้าประชิดวงในและจบัคอ  กระโดดตีเขา่  โดยใช้แรงสง่จากเอว  ขา  สะโพก  ยกเข่าตีได้เลย  

โดยไมต้่องจบัคอ  โดยใช้แรงสง่จากการก้าวหน้า  บดิเอว  และแรงกระตกุเขา่ 

วิธีการปอ้งกนัเขา่ตี 

 1.  ชิงตีก่อน  เม่ือคูต่อ่สู้ เข้าประชิด  จะจบัคอตีเขา่ให้รีบชิงจงัหวะตีเขา่เข้าหาคูต่อ่สู้ ก่อน  ทํา

ให้คูต่อ่สู้ เสียจงัหวะได้ง่าย 

 2.  ปะทะด้วยเขา่  เม่ือเห็นคูต่อ่สู้ ตีเขา่ให้ยกเขา่ข้างใดข้างหนึง่ท่ีอยูใ่กล้ขึน้ปะทะหาคูต่อ่สู้ ไว้  

ทําให้ตีเข่าไมถ่กูเปา้หมาย 

 3.  รัดใต้แขน  เข้าประชิดรัดแขนคูต่อ่สู้ ทําให้ตีเขา่ไมถ่นดั 
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วิธีการฝึกเข่าต ี

 1.  ตีลม  ตัง้ทา่ด้วยทา่คมุมวยไทย  แล้วยกเขา่ตีด้วยเข่าซ้ายและเขา่ขวา 

 2.  ตีกระสอบทราย  แขวนกระสอบให้ได้ระดบั  ยืนด้วยท่าคมุจบักระสอบ  แล้วตีเขา่ด้วยเขา่

ทัง้สองข้าง 

 3.  ตีเขา่กบัครูลอ่เปา้  ครูถือเปา้แล้วให้จงัหวะการตีเขา่เข้าเปา้มือทัง้สองข้าง 

 4.  จบัคูเ่ขา่ตีท้อง  ยืนจบัคอด้วยแขนทัง้สองข้าง  โดยจบัสลบันอก – ใน  คนละข้าง  แล้วใช้

เขา่ทัง้สองข้างตีท้องคูต่อ่สู้   โดยคูต่อ่สู้ เกร็งท้องรับเขา่ 

 5.  จบัเชือกสงัเวียนตีเขา่ 

เข่าลา 

 เป็นการใช้อาวธุเข่าข้างใดข้างหนึง่ตีเขา่หาคูต่อ่สู้   โดยกดัฟันจากการเตะเฉียง  โดยเตะเท้าใด

เท้าหนึง่ไปหาเปา้หมายคูต่อ่สู้   แล้วชกัขาข้างท่ีเตะกลบั  โดยไมต้่องวางเท้าลงพืน้  แล้วยกเขา่เข้าหา

ท้องคูต่อ่สู้  

วิธีปอ้งกนัเข่าลา 

 1.  จดัระยะ  เม่ือคูต่อ่สู้ เตะเฉียงด้วยเท้าใดเท้าหนึง่  ให้รีบปอ้งกนัโดยยกเขา่ขึน้ปะทะ  แล้วรีบ

ถอบจดัระยะให้หา่งคูต่อ่สู้   เพ่ือมิให้คูต่อ่สู้กระตกุเข่าลาได้ 

 2.  ชิงถีบ  เม่ือคูต่อ่สู้ เตะเฉียงด้วยเท้าใดเท้าหนึง่  ให้รีบปอ้งกนัโดยยกเขา่ขึน้ปะทะ  แล้วรอ

จงัหวะขณะคูต่อ่สู้กระตกุเขา่ลารีบชิงถีบด้วยเท้าใดเท้าหนึง่  ให้คูต่อ่สู้ เสียหลกั 3.  ชิงชกด้วย

หมดั  เม่ือคูต่อ่สู้ เตะเฉียงและจะกระตกุเขา่ลาอีกให้รีบชิงชกด้วยหมดัใดหมดัหนึง่  อาจทําให้คูต่อ่สู้

ถึงกบัถกูน็อกหากไมร่ะวงัตวั 

วิธีการฝึกเข่าลา 

 1.  เตะลม  โดยใช้จงัหวะการเตะเฉียงด้วยเท้าใดเท้าหนึง่และชกัเท้ากลบัเพ่ือยกตีเขา่ไปยงั

เปา้หมายข้างหน้าอีกครัง้หนึ่ง 

 2.  เตะกระสอบ  เตะเฉียงไปยงักระสอบด้วยเท้าใดเท้าหนึง่แล้วดงึขามาเพ่ือตีเขา่ลา 

เข่าลอย 

 เป็นอาวธุมวยไทยท่ีเป็นศลิปะการตอ่สู้ ท่ีสวยงามและเป็นอานภุาพควรแก่การอนรัุกษ์ไว้  

ปัจจบุนัหาดไูด้ยาก 

การป้องกันเข่าลอย 

 1.  ฉากหลบ 

 2.  ชิงถีบ 

 3.  ชิงชกด้วยสวนหมดั 

 4.  ผลกัให้เสียหลกั 
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วิธีการฝึกเข่าลอย 

 1.  โยนลอยในอากาศด้วยเข่าทัง้สองข้าง 

 2.  โยนเข่าลอยใสก่ระสอบทราย 

 3.  โยนเข่าลอยใสเ่ปา้มือกบัครูลอ่เปา้ 

 4.  โยนเข่าลอยใสคู่ ่

 

การใช้ศอก 

 เป็นอาวุธท่ีอนัตรายสําหรับคู่ต่อสู้  ประกอบไปด้วยท่าในการตีศอก 6 ชนิด เป็นทักษะการใช้

อาวธุชนิดหนึ่งของมวยไทย ซึ่งถือได้วา่เป็นอาวธุท่ีอนัตรายสําหรับคูต่อ่สู้ เป็นอย่างมาก หากนกัมวยคน

ใดมีความสามารถใช้ศอกเป็นอาวธุท่ีถนดั จะต้องได้เห็นเลือดคู่ตอ่สู้อย่างแน่นอน การใช้อาวธุศอก มี

มากมายหลายกระบวนท่า สดุแล้วแต่โอกาสจะอํานวยว่าจะมีจงัหวะใช้ศอกใด ซึ่งจะขอกล่าวไว้เป็น

ประเภทดงันี ้เปา้หมายในการศอก บริเวณปลายคาง และ บริเวณหน้าอก 

ศอกตี 

 วิธีการฝึกศอกตี กระทําโดยการงอข้อศอกพบัจนติดกับลําแขน บิดไหล่โน้มลําตวัไปข้างหน้า 

พร้อมกับตีศอกลงตรงเป้าหมาย ให้ท่อนแขนชิดหูให้มากท่ีสุด ความหนักของการตีอยู่ท่ีการถ่าย

นํา้หนกัตวัพร้อมกบัแรงส่งจากไหล่ การฝึกหดัศอกตีนิยมฝึกกบัลมหรือฝึกกบักระสอบ หรือเปา้ ไม่นิยม

ฝึกกบัคูเ่พราะอนัตรายมาก เปา้หมายอยูท่ี่ปลายคาง บริเวณใบหน้า  ศีรษะและบริเวณราวนมตรงลิน้ป่ี 

ศอกตัด 

 วิธีการฝึกศอกตดัง่ายกวา่ศอกตี  เพราะศอกตดัจะตีในระดบัขนานกบัพืน้ไปท่ีเปา้หมายแรงสง่

อยูท่ี่การหมนุเอว ไหล ่และเท้า เปา้หมายของศอกตดัท่ีสําคญั คือ บริเวณขากรรไกรหรือคาง จะเห็นได้

วา่นกัมวยท่ีใช้ศอกตดัเป็นอาวธุท่ีถนดัจะน็อกคูต่อ่สู้ ได้ทกุเวลาเม่ือคูต่อ่สู้ เผลอเงยหน้าและแขนห้อยลง

ต่ํา 

 ศอกงัด 

 วิธีการฝึกศอกงดั  โดยการพบัท่อนแขนยกศอกขึน้พร้อมกบัสืบเท้าไปข้างหน้า  ย่อเข่าหน้าลง

เล็กน้อย พร้อมกบัยืดเขา่และกระตกุศอกขึน้บนไปยงัเปา้หมาย บริเวณคาง  หน้าผาก  จมกู  คูต่อ่สู้ 

 ศอกพุ่ง 

 วิธีการฝึกศอกพุ่ง  โดยการพับท่อนแขน  ยกข้อศอกขึน้พร้อมกับสืบเท้าถ่ายนํา้หนักตัวไป

ข้างหน้า  เกร็งท่อนแขนและศอกพุ่งไปชนเป้าหมายบริเวณปลายคาง  ดัง้จมูก  ใบหน้า  ลูกตาคู่ต่อสู้   

ศอกพุง่จะหนกั  หากรอจงัหวะให้คูต่อ่สู้พุง่ตวัมา  ก็สืบเท้าสวนออกไปปะทะกนัพอดี 

 ศอกกระทุ้ง 
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 วิธีการฝึกศอกกระทุ้ ง  โดยการพับท่อนแขน  งอข้อศอก  หากเป้าหมายอยู่ด้านล่าง  เช่น  คู่

ตอ่สู้ รูปร่างเตีย้หรือก้มลง  เม่ือศอกอยู่บนเปา้หมาย  ก็กระทุ้งศอกลงบนเปา้หมาย  คือ  บริเวณศีรษะคู่

ตอ่สู้   ไหปลาร้า  ดัง่จมกูคูต่อ่สู้ทนัที  หากเปา้หมายอยูพ่บัแขนห้อยหมดัลงลา่ง 

 แล้วกระตกุศอกขึน้ไปยงัเปา้หมายด้านบนท่ีบริเวณปลายคางและใบหน้าคูต่อ่สู้ทนัที  ศอก

กระทุ้งจะมีประสิทธิภาพหรือหนกัหนว่งอยูท่ี่การกระตกุไหลแ่ละยืดลําตวัเป็นแรงสง่ได้สมัพนัธ์กนั

เพียงใด 

ศอกกลับ 

 วิธีการฝึกศอกกลบั  โดยการชกหมดัเหว่ียงไปทางด้านข้างไม่ถกูเปา้หมาย (ชกลม)  เพ่ือลวงคู่

ตอ่สู้   จงัหวะเดียวกนัก็หมนุตวัหลบัพร้อมกระชากศอกกลบัไปยงัเป้าหมายบริเวณปลายคาง  ใบหน้า  

หน้าอกคูต่อ่สู้ทนัที 

 การหมนุศอกกลบักระทําได้ยาก  นกัมวยท่ีฝึกฝนไว้อย่างช่ําชองและมีจิตใจกล้าหาญเท่านัน้

ถึงจะใช้ศอกกลบัได้ผล  ฉะนัน้ศอกกลบัจึงถือเป็นศิลปะแม่ไม้มวยไทยอีกชนิดหนึ่งท่ีวงการมวยไทยได้

อนรัุกษ์ไว้หากนกัมวยคนใดศอกกลบัคูต่อ่สู้ ได้ผล  จะทําให้นกัมวยผู้นัน้มีช่ือเสียงโดง่ดงัทนัที 

การป้องกันศอกแบบต่างๆ 

 อาจจะกล่าวได้ว่าอวยัวะท่ีช่วยไม่ให้คู่ต่อสู้ ใช้ศอกให้ได้ผล  คือเป้าหมายแล้วก็จะพึงใช้ท่อน

แขนทัง้สองข้างเท่านัน้  นอกนัน้แล้ว  ก็ยงัมีวิธีปอ้งกนัตามโอกาส  กล่าวคือ ไม่พยายามเข้าประชิดวง

ในให้คูต่อ่สู้ ใช้ศอกได้ถนดั พยายามสกดัคู่ตอ่สู้ ด้วยอาวธุยาง  คือ  ถีบหรือเตะ หากจําเป็นต้องประชิด

ให้ใช้แขนทัง้สองข้างยกขึน้ปอ้งกนั พยายามกอดให้แนน่เม่ือเข้าวงใน 

วิธีการฝึกศอกแบบต่างๆ 

 1.  ตีลมด้วยศอกทา่ตา่งๆ 

 2.  ตีกระสอบ 

 3.  ตีศอกใสเ่ปา้มือ 

 4.  ตีศอกใสคู่ ่

การปลํา้ – รัด – ฟัด – เหว่ียง 

 ในการตอ่สู้แบบมวยไทย นอกจากจะหํา้หัน่กนัด้วยอาวธุมวยไทย หมดั เท้า เขา่ ศอกแล้ว การ

ปลํา้  รัด ฟัด เหว่ียง มีความจําเป็นอย่างย่ิง เพราะกติกามิได้กําหนดบอกไว้ว่าการต่อสู้แบบมวยไทย

ห้ามมิให้มีการปลํา้ การกอด การฟัด หรือการเหว่ียง การทุ่มแตอ่ยา่งใด แตก่ลบักนันอกจากจะตอ่สู้กนั

ด้วยอาวุธแล้ว  พละกําลังความแข็งแกร่งมีส่วนสําคญัท่ีจะทําให้การชกมวยบรรลุตามจุดประสงค์  

ฉะนัน้ การปลํา้ การรัด  การฟัด  การเหว่ียง  การทุ่ม  จึงจําเป็นต้องมีเทคนิคชัน้สูงซึ่งนกัมวยทุกคน

จะต้องพึงระวังมิให้คู่ต่อสู้ กระทําในสิ่งเหล่านีไ้ด้ง่าย  มิฉะนัน้แล้วโอกาสท่ีจะชนะคู่ต่อสู้ เป็นไปได้ 

ยากย่ิง 
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การปลํา้ 

 เน่ืองจากมวยไทย  เป็นการตอ่สู้ ท่ีจะต้องประจนัหน้ากนัซึง่ๆ หน้า โอกาสท่ีจะหลบหลีกให้พ้นคู่

ตอ่สู้ เป็นไปได้ยาก ฉะนัน้ เม่ือทัง้คูอ่อกอาวธุ หมดั เท้า เข่า ศอก เข้าหากนั โอกาสท่ีจะปะทะหรือตดิตวั

กนัเป็นไปได้สงู เม่ือเข้าใกล้กนัจะต้องมีการปลํา้กนั  การปลํา้มีอยู่หลายเทคนิคด้วยกนั คือ การใช้แขน

คีบคอคู่ต่อสู้   เพ่ือท่ีจะใช้ความแข็งแกร่งกอดปลํา้ให้คู่ต่อสู้อ่อนกําลงั การใช้แขนคีบคอคู่ต่อสู้แล้วกด

หรือโหนคอลงมาเพ่ือตีเขา่  หรือเพ่ือเหว่ียงให้คูต่อ่สู้ออ่นแรงจงึเป็นเร่ืองสําคญัในการชกมวยไทย 

การป้องกัน   ในขณะท่ีคู่ต่อสู้ เข้าประชิด  แล้วใช้แขนทัง้สองข้างคีบคอให้พยายามตัง้คอให้

ตรงอย่าก้มคอ  เพราะถ้าก้มคอจะทําให้คู่ต่อสู้ กดคอได้ง่าย  เม่ือกดคอได้ก็จะถูกคู่ต่อสู้ ตีด้วยเข่าท่า

ตา่งๆ นอกจากจะใช้ตัง้คอให้ตรงแล้ว  แขนทัง้สองข้างจะต้องสอดเข้าไปในแขนคูต่อ่สู้แล้วพยายามดนั

แขนยืดขึน้ข้างบนเป็นการช่วยแบ่งเบาคอ  มิให้รับนํา้หนกัมากจนตัง้ตรงไม่ไหว พยายามยกไหล่ขึน้ให้

สูง  เพ่ือมิให้มีร่องคอให้คู่ต่อสู้ ใช้ท่อนแขนเกาะคีบคอได้ง่ายๆ เม่ือคีบคอไม่ได้โอกาสท่ีจะกอด  โหน  

หรือเหว่ียงจงึทําได้ยาก 

 2.  การใช้ทอ่นแขนทัง้สองข้างล็อคคอคูต่อ่สู้   นกัมวยบางคนบริหารคอให้แข็งแรงและคอใหญ่  

ยากท่ีจะโน้มหรือกดคอลงมาได้ง่ายๆ จึงยากลําบากในการคีบคอ  ฉะนัน้จึงเปล่ียนวิธีคีบมาเป็นล็อค

คอด้วยวงแขนทัง้สองข้าง  แล้วจงึใช้นํา้หนกัตวัชว่ยหรือโน้มคอคูต่อ่สู้ลงเพ่ือตีด้วยเขา่ตา่งๆ 

การป้องกันเม่ือถูกล็อคคอ  

เม่ือคู่ต่อสู้ ล็อคคอให้พยายามสอดแขนทัง้สองข้างเข้าในแขนคู่ต่อสู้   หากสอดเข้าไม่ได้

เน่ืองจากคูต่อ่สู้ล็อคไว้แน่น  ก็ให้ล็อคคอตอบทนัที  แล้วพยายามหาช่องทางเม่ือคูต่อ่สู้ เผลอก็สอดแขน

ทัง้สองข้างเข้าในแขนคูต่อ่สู้   เพ่ือจะล็อคคอให้ได้เปรียบ 

 3.  การใช้แขนทัง้สองข้างรัดใต้แขนคูต่่อสู้   บางครัง้โอกาสเม่ือคูต่่อสู้จบัคอก่อนแล้วไม่ปล่อย

โอกาสให้สอดแขนแก้  ก็ให้หาโอกาสใช้แขนทัง้สองข้างเข้ารัดใต้แขนคูต่อ่สู้   แล้วพยายามหาจงัหวะตี

ด้วยเขา่โค้ง  หรือไมก็่จบัคูต่อ่สู้ เหว่ียงหรือทุม่ให้เสียหลกั 

          การป้องกัน 

 เม่ือถูกคูต่่อสู้ รัดใต้แขน  ให้รีบโก่งตวัออกทางด้านหลังแล้วรีบสอดมือทัง้สอง้างเข้าในแขนคู่

ตอ่สู้   แล้วรัดใต้แขนตอบเหมือนกนั 

 4.  การใช้ท่อนแขนรัดเอวคูต่อ่สู้   บางจงัหวะท่ีไม่สามารถจบัคอคูต่อ่สู้ ให้ได้เปรียบได้ให้รีบก้ม

ลงรัดเอวคูต่อ่สู้ทนัที 

การป้องกัน 

 เม่ือถกูคูต่อ่สู้ รัดเอว  หากเราระวงัและรู้จงัหวะให้รีบโก่งตวัหนีทนัที  ถ้าเราโก่งตวัออกทนัทีก็ทํา

ให้คูต่อ่สู้ รัดเอวไมไ่ด้  เม่ือรัดไมไ่ด้อาจจะถกูตีเขา่ด้วยเขา่ตรงได้ 
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 หากคูต่อ่สู้ รัดเอวได้แล้ว  ก็มีวิธีแก้โดยพยายามรูดตวัลงข้างลา่งให้หลดุออกจากวงแขนคูต่อ่สู้

แล้วรีบจบัคอคูต่อ่สู้ทนัที  ข้อสําคญัการรูดตวัให้หลดุจากวงแขนจะต้องทําอย่างรวดเร็ว  อาศยัจงัหวะ

และตวัเราต้องมีเหง่ือ  คือทําให้ลําตวัเราล่ืนง่ายท่ีจะรูดตวัออก 

การกอดรัด 

 การกอดรัดคู่ต่อสู้ เม่ือเข้าประชิดวงใน  การกอดรัดท่ีได้เปรียบจะทําให้สามารถตีเข่าคู่ต่อสู้   

หรือมิฉะนัน้ก็อาจเหว่ียงคูต่อ่สู้ ให้เสียหลกัหรือล้มได้ง่าย  นอกจากนัน้การกอดรัดท่ีแนน่และหลกัดี  จะ

ทําให้คูต่อ่สู้ ทําอะไรได้ไมถ่นดั การกอดรัดมีหลายแบบดงันี ้1. การกอดรัดคอคูต่อ่สู้  2 . ก า รก อ ด รัด

แขนคูต่อ่สู้  3. การกอดรัดลําตวัคูต่อ่สู้ 

การป้องกันไม่ให้คู่ต่อสู้กอดรัด 

 ในการชกมวยไทย  นักมวยบางคนถนัดอาวุธยาววงนอกแต่ไม่ถนัดการใช้อาวุธวงใน  จึงไม่

ชอบการกอดรัด  ฉะนัน้  หากไม่ต้องการให้คู่ต่อสู้กอดรัดได้ง่าย  ต้องพยายามกระทําดงัตอ่ไปนี ้กัน

ด้วยมือและแขนทัง้สองข้าง  โดยการผลกัคํา้ยนัมิให้คูต่อ่สู้ เข้าถึงตวัได้ง่าย พยายามออกอาวธุยาว  เช่น  

เตะ  ถีบ  หรือชกหมดั  เป็นต้น การจดัระยะในการยืน จะต้องไมใ่ห้คูต่อ่สู้ เข้าประชิดตวัได้ง่าย 

การฟัดหรือเหว่ียงคู่ต่อสู้ 

 ในการชกมวยไทย  นอกจากจะใช้อาวุธต่างๆ เข้าทําคู่ต่อสู้ ให้บาดเจ็บหรืออ่อนแรงลงได้แล้ว  

การฟัดหรือเหว่ียงคูต่อ่สู้ให้เสียหลกัล้มลง  ก็อาจจะทําให้เสียรูปมวย  เสียคะแนนได้  และท่ีสําคญัการ

ถกูเหว่ียงให้ล้มลงบอ่ยๆ ทําให้เกิดอาการเหน่ือยอ่อนล้าได้เหมือนกนั การเหว่ียงคูต่อ่สู้ ให้เสียหลกัหรือ

ล้ม  มีหลายวิธี 

 1. จบัคอแล้วเหว่ียง  เม่ือเข้าประชิดวงในแล้วมีโอกาสใช้แขนคีบคอคูต่อ่สู้ ก็พยายามหาจงัหวะ

เหว่ียงให้คูต่อ่สู้ เสียหลกัหรือล้ม 

 2.  รัดบริเวณลําตวั  เม่ือรัดใต้แขนหรือลําตวัคู่ต่อสู้ ได้ก็พยายามหาโอกาสเหว่ียงคู่ต่อสู้ เสีย

หลกัหรือล้ม 

 3.  จบัขาแล้วเหว่ียง  เม่ือถูกคู่ต่อสู้ ถีบหรือเตะแล้วจบัขาคู่ต่อสู้ ได้  ก็เหว่ียงให้คู่ต่อสู้ เสียหลกั

หรือล้ม (นอง  เสียงหลอ่ และคณะ . 2552: 123- 179) 

  

ทกัษะเชิงมวยไทย 

นอง เสียงหล่อ (2552) ได้อธิบายถึง เทคนิคการชกกบันกัมวยในแบบตา่ง ๆ ว่า ในการชกมวย

ไทยเราจะต้องพบกับนกัมวยท่ีมีความสามารถมีความถนดัในการชกตา่งๆ กันไป เช่น นกัมวยบางคน

ถนัดหมดั นักมวยบางคนเตะถนดั นกัมวยบางคนถนัดการใช้เข่า นกัมวยบางคนเป็นมวยฝีมือ (เป็น

มวยจงัหวะ) ฉะนัน้ในการชกแตล่ะครัง้เรามิอาจทราบได้ว่าคู่ตอ่สู้ เป็นมวยประเภทใดถนดัอะไรรูปร่าง
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สงูเตีย้อย่างไรแตจ่ากการศึกษา (เน่ืองจากมวยเป็นศาสตร์ท่ีสามารถศึกษาหาความรู้แก้ไขขัน้เชิงการ

ชกได้) พอสรุปวิธีการแก้เกมตา่งๆ ในการชกกบันกัมวยแบบตา่งๆ ดงันี ้

การชกกับนักมวยถนัดหมัด 

 1.  ต้องปิดปอ้งด้วยแขนทัง้สองข้างให้รัดกมุ – การปอ้งกนัด้วยแขนทัง้สองข้าง 

 2.  พยายามใช้อาวธุยาววงนอกท่ีถนดั – ถีบด้วยเท้าทัง้สองข้าง 

 3.  เตะตดัขาให้เสียหลกัขณะท่ีคูต่อ่สู้ชกด้วยหมดั 

 4.  ถอยวนไปรอบๆ สงัเวียน  ไมก่อดเป็นเส้นตรง  เท้าทัง้สองไมต่าย  จดัระยะไมอ่ยูใ่นระยะ

หมดัคูต่อ่สู้   ไมเ่ป็นเปา้นิ่ง 

การชกกับนักมวยเตะหนักและเตะสูง 

 ถ้าเราต้องเจอกบันกัมวยท่ีถนดัการใช้เท้าเตะ  ซึง่บางคนเตะได้หนกัหนว่ง  บางคนเตะสงู 

(ก้านคอ) ได้ดี  การชกกบันกัมวยประเภทนี ้

 1.  ใช้สว่นหนาและแข็งของร่างกายเข้าปะทะ  เชน่  ยกเข่าบงั  ใช้ศอกรับ  ใช้แขนทัง้สองข้าง

รับและโต้ตอบด้วยอาวธุตา่งๆ 

 2.  ผงะหนีให้พ้นระยะเท้าทัง้สองข้าง  เม่ือเท้าคูต่อ่สู้ เตะด้วยเท้า  เท้าข้างใดข้างหนึง่  ก็

พยายามโยกตวัผงะให้พ้นระยะเท้าท่ีเตะแล้วโต้ตอบด้วยอาวธุตา่งๆ 

 3.  ชิงเท้าด้วยเท้าทัง้สองข้าง  เม่ือเท้าคูต่อ่สู้ เตะด้วยเท้าใดเท้าหนึง่ให้พยายามถีบเพ่ือชิง

จงัหวะให้ถีบเตะเสียหลกัเสียจงัหวะได้ 

การชกกับนักมวยท่ีรูปร่างสูงและถนัดการถีบ 

 ถ้าเราต้องชกกบันกัมวยรูปร่างสงูและถนดัการถีบสกดั  การเดนิเข้าทําเราต้องกระทํา

ดงัตอ่ไปนี ้

 1.  ยกเขา่บงัลกูถีบแล้วเข้าประชิดตวั 

 2.  ปัดด้วยแขนทัง้สองข้าง  แล้วตอบโต้ด้วยเท้าหรือหมดั 

 3.  จบัด้วยมือข้างใดข้างหนึง่  ในขณะคูต่อ่สู้ ถีบแล้วทําให้เสียหลกัและตอบโต้ด้วยอาวธุตา่งๆ 

 4.  โยกหลบแล้วตอบโต้ด้วยอาวธุแบบตา่งๆ 

การชกกับนักมวยท่ีถนัดการใช้เข่า 

  นกัมวยถนดัการใช้เขา่ได้ช่ือวา่เป็นนกัมวยท่ีมีพละกําลงัมหาศาล  สามารถเข้าประชิดแล้ว

ประกบตีเขา่คูต่อ่สู้ให้ออ่นแรงหรือน็อกได้  ฉะนัน้ถ้าเราต้องชกกบันกัมวยถนดัใช้เขา่ควรแก้ไขดงันี ้

 1.  พยายามใช้อาวธุยาว  สกดัการบกุเข้าประชิดวงในให้ได้  เชน่  ถีบสกดั  เตะสกดั  หรือชก

หมดัสกดั 

 2.  ใช้แขนทัง้สองข้างผลกั  เหว่ียง  คํา้ยนั  ไมใ่ห้คูต่อ่สู้ เข้ามาจบัคอตีเขา่ได้ง่ายๆ 

 3.  ตัง้ขาและเข่าเป็นกําแพงบงัเขา่คูต่อ่สู้ ไมใ่ห้เข้าถกูเปา้หมายสําคญั 
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การชกกับนักมวยท่ีถนัดการใช้ศอก 

 ศอกเป็นอาวธุท่ีอนัตรายมาก  ทําให้เกิดบาดแผลหรือหากถกูจดุสําคญัอาจทําให้ถกูน็อกได้  

ฉะนัน้เม่ือเราชกกบันกัมวยท่ีถนดัการใช้ศอก  เราควรปฏิบตัิดงันี ้

 1.  จดัระยะไมพ่ยายามเข้าใกล้หรือชกวงใน  เพราะจะทําให้ถกูศอกคูต่อ่สู้ ได้  ไมก้่มเข้าหาคู่

ตอ่สู้   พยายามโยกหลบให้พ้นระยะศอก 

 2.  ยกแขนทัง้สองขึน้รับหรือปะทะไว้ 

 3.  พยายามกอดคอ  หกอดแขนหรือกอดเอวให้แนน่  เพ่ือมิให้คูต่อ่สู้ ใช้ศอกท่ีถนดัได้ 

 4.  ชิงถีบหรือเตะด้วยเท้าซึง่เป็นอาวธุยาวไมใ่ห้คูต่อ่สู้ เข้าประชิดศอกได้ 

การชกกับนักมวยท่ีถนัดซ้าย 

 นกัมวยบางคน  จดมวยด้วยการใช้เท้าขวาอยูข้่างหน้าเท้าซ้ายอยูข้่างหลงั  เรียกว่า  ถนดัซ้าย  

เม่ือเราต้องพบกบัคูต่อ่สู้ ท่ีถนดัซ้าย  ควรแก้ไขดงันี ้

 1.  พยายามฉากหลบไปทางมือขวาคูต่อ่สู้   ซึง่เป็นทางท่ีคูต่อ่สู้ ไมถ่นดั 

 2.  พยายามชิงเตะด้วยเท้าขวาและถีบด้วยเท้าขวา 

 3.  ถีบเข่าขวาคูต่อ่สู้ ด้วยเท้าซ้ายขณะคูต่อ่สู้จะเตะด้วยเท้าซ้าย  ทําให้เสียการทรงตวัได้ 

 4.  ชิงเตะด้วยเท้าขวาแล้วคาเอาไว้โดยไมช่กักลบัทําให้คูต่อ่สู้ เตะซ้ายได้ไมถ่นดั 

การชกมวยท่ีถนัดการบุกตะลุยเข้าหา 

 เม่ือคูต่อ่สู้ชอบบกุตะลยุเข้าหา  เราต้องพยายามตัง้รับให้รัดกมุแล้วหาโอกาสใช้อาวธุ  หมดั  

เท้า  เขา่  ศอก  ท่ีถนดัสกดัเอาไว้ 

 1.  หลบฉากไมค่วรถอยเป็นเส้นตรง 

 2.  ชิงถีบด้วยเท้าใดเท้าหนึง่ 

 3.  ดกัแทงด้วยเขา่ทัง้สองข้าง  

โปรแกรมการฝึกซ้อมเพ่ือการแข่งขัน 

แบบทดสอบชกมวยก่อนการแข่งขันการฝึกเพิ่มพเิศษ 

 การชกมวยไทยในปัจจุบันนักมวยไทยย่อมมักจะมีความสามารถในด้านการเตรียมตวัควร

พร้อมสําหรับการแข่งขัน  เน่ืองจาก  การชกมวยไทยอาชีพในปัจจุบันมักมีการพนันขันต่อเข้ามา

เก่ียวข้องด้วย  จะเห็นว่าในเวทีมาตรฐานทุกท่ี  จะเปิดให้ผู้ ชมเล่นการพนันได้โดยไม่ผิดกฎหมาย   

(ได้ขออนุญาตเล่นการพนันจากกระทรวงมหาดไทย)  หรือแม้แต่เวทีต่างจงัหวดัก็มีการพนนัเกิดขึน้  

เพ่ือเป้าหมายทัง้สองฝ่ายมุ่งมัน่ท่ีจะเอาชนะ  เพ่ือให้ได้มาซึ่งเงินรางวลั  จึงจะเห็นได้ว่า  ทุกค่ายมวย

จะต้องมีการเตรียมตวั  เตรียมพร้อมอย่างดีย่ิงในทุกๆ ด้าน  โดยเฉพาะความแข็งแกร่ง  แข็งแรงของ

ร่างกาย  ถือมีความสําคญัเป็นอนัดบัหนึ่ง  ดงันัน้ในการเตรียมตวันกัมวยเพ่ือการแข่งขันจึงต้องเป็น

โปรแกรมไว้ดงันี ้
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 1.  ในขณะท่ียงัไมมี่โปรแกรมการชก 

 2.  ในขณะท่ีมีโปรแกรมการชกแล้ว 

ในขณะท่ียงัไมมี่โปรแกรมการชก  นกัมวยท่ีดีควรปฏิบตัิตนหรือเตรียมตวัฝึกซ้อมไว้เพ่ือรอ

โปรแกรมการชก  ดงันี ้ 

ในตอนเช้าของทุกวันนักมวยต้อง 

  1.   ว่ิง ด้วยระยะทางประมาณ 6 – 8 กิโลเมตร ทกุวนัเพ่ือสร้างความอดทนให้กบัร่างกาย 

  2.   ว่ิงกลบัตวัด้วยระยะทาง 4 – 5 เมตร ประมาณ 3 นาที ตอ่เซ็ทโดยว่ิง 3 – 4 เซ็ท 

  3.   ชกลม เพ่ือสร้างความพร้อมของร่างกายอีกประมาณ 10 นาที 

  4.   เตะกระสอบทราย  โดยมีคูจ่บักระสอบทรายให้น่ิง  โดยเตะเป็นชดุติดตอ่กนั  จบัเวลา  30  

วินาที พกั  30  วินาที  เป็นเวลา  3 – 4  นาที  (เวลาของการแขง่ขนั) 

 5.  จบัคูก่นัภายในสงัเวียน ปลํา้ รัด ฟัด เหว่ียง โดยใช้เวลาประมาณ 30 – 40 นาที ตดิตอ่กนั 

 6.  ตีเขา่กระสอบทราย โดยทําติดตอ่กนับ้าง หยดุบ้างเป็นชดุๆ อีก 300 ครัง้ 

 7.  บริหารร่างกายโดยกําลกูเหล็ก (ดมัเบล) หนกัประมาณ 3 – 5 กิโลกรัม ชกอีกประมาณ 10 

นาที เพ่ือสร้างกล้ามเนือ้แขนและไหลซ่ึง่ถือวา่สําคญัมาก 

 8.  บริหารร่างกายโดยการดงึ – ดนัเสาไม้กลม เพ่ือสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนือ้แขนและ

ไหล ่ประมาณ 10 นาที 

 9.  บริหารกล้ามเนือ้หน้าท้อง โดยทา่ลกุ – นัง่ อีกประมาณ 300 ครัง้ 

 10. บริหารคอโดยใช้ลกูเหล็ก ประมาณ 10 – 20 นาที 

 11. บริหารความออ่นตวัด้วยทา่มือเปล่า อีกประมาณ 10 – 20 นาที 

 12.  ทําความสะอาดร่างกาย ตรวจสอบนํา้หนกัตวัในตอนเย็น นกัมวยควรเตรียมตวัฝึกซ้อม

ตอนเย็นทกุวนั ภายในคา่ยมวยด้วยการบริหารร่างกายด้วยการยืด – เหยียด กล้ามเนือ้เพ่ือสร้างความ

พร้อมของกล้ามเนือ้ในการฝึกซ้อมด้วยทา่ ยืด – เหยียด กล้ามเนือ้ โดยใช้เวลาประมาณ 10 – 20 นาที 

 13.   กระโดดเชือกประมาณ 20 – 30 นาที 

นักมวยพันมือให้เรียบร้อยแล้ว 

 1.  ชกลม ด้วยท่าทกัษะมวยไทย หมดั เท้า เขา่ ศอก ประมาณ 10 นาที 

 2.  เตะกระสอบทรายด้วยทา่ทกัษะอาวธุมวยไทยด้วยเท้า เขา่ ศอก ประมาณ 3 ยก ยกละ 4 

นาที 

นักมวยถอดผ้าพันมือออก 

 1.  ชกลม ด้วยท่าทกัษะมวยไทย หมดั เท้า เขา่ ศอก ประมาณ 1 ยก 

 2.  จบัคูป่ลํา้รัด ฟัด เหว่ียง กบัคูท่ี่รูปร่างใกล้เคียงกนั ใช้เวลาประมาณ 30 – 40 นาที 
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3.  ชกลม ด้วยท่าทกัษะมวยไทย หมดั เท้า เขา่ ศอก ประมาณ 1 ยก 

 4.  จบักระสอบตีเขา่โดยตีเข่าเป็นเซ็ท เซ็ทละ 50 ครัง้ติดตอ่กนั จนครบ 300 ครัง้ 

 5.  ถีบกระสอบทรายด้วยเท้าทัง้สองข้างอีก ประมาณ 1 ยก ยกละ 3 – 4 นาที 

การบริหารร่างกาย 

 1.   กําลกูเหล็ก (ดมัเบล) ชกลมด้วยท่าตา่งๆ อีกประมาณ 1 – 2 ยก 

 2.   ดงึ – ดนัเสาไม้กลม อีกประมาณ 1 – 2 ยก 

 3.   ดงึข้อ – ราวเด่ียว ประมาณ 50 ครัง้ 

 4.   บริหารความออ่นตวั 5 – 10 นาทีด้วยทา่มือเปลา่และจบัคูก่ระโดดข้าม – ลอด 

 5.   บริหารคอด้วยลกูเหล็ก 300 ครัง้ 

 6.   บริหารกล้ามเนือ้ท้องด้วยทา่ลกุนัง่ 300 ครัง้ 

 7.   ทําความสะอาดร่างกาย 

 

กาํหนดการฝึกซ้อมในขณะที่มีโปรแกรมการชก 

 จะเห็นได้ว่าในการชกมวยไทยแต่ละครัง้ในปัจจุบนันี ้ แผนการได้กําหนดมาตรการพักฟื้น

ร่างกายนกัมวยในแตล่ะครัง้ว่านกัมวยจะทําการชกใหม่ได้ในครัง้ต่อไปหากไม่มีการน็อกเอาต์เกิดขึน้  

คือ  21  วนั  ดงันัน้เพ่ือให้สอดคล้องกบักติกาข้อนี ้ นกัมวยไทยอาชีพควรจะมีการเตรียมตวัฝึกซ้อมเพ่ือ

การแขง่ขนัไมต่ํ่ากวา่  21  วนั  ซึง่ในระยะเวลาชว่งนี ้ นกัมวยควรปฏิบตัติวักบัการฝึกซ้อมดงันี ้

ตอนเช้า 

1. นกัมวยทกุคนจะต้องออกกําลงักายโดยการว่ิงเป็นระยะทางประมาณ  8 – 10  กิโลเมตร 

ทกุวนั  จะเบาได้บ้างในวนัสดุสปัดาห์  คือ  วนัอาทิตย์  (วนัอาทิตย์  อาจจะให้หยดุว่ิงแตใ่ห้บริหาร

ร่างกายโดยจดัโปรแกรมนนัทนาการ  เชน่  เลน่ฟตุบอลสนามเล็ก  เลน่เกมว่ิงเปีย้ว ฯลฯ) อนึง่วนัหยดุ

สดุสปัดาห์ (วนัอาทิตย์) ให้มีการผอ่นคลายกล้ามเนือ้ นอกจากซ้อมเบาๆ แล้วก็ให้นวด (ด้วยวิธีการ

ตา่งๆ เชน่  นวดคลายเส้น  นวดนํา้อุน่  ฯลฯ)  

 2.  หลงัจากว่ิง  8 – 10  กิโลเมตร  แล้วให้มาว่ิงเร็ว (Speed) ด้วยระยะทาง  100 – 150  เมตร  

อีกประมาณ  5 – 10  เท่ียว  จากนัน้ก็เข้ามาฝึกซ้อมตอ่ในโรงยิมส์ (คา่ย) เร่ิมต้นด้วยการพนัมือแล้วชก

ลม  บริหารร่างกายด้วยทกัษะมวยไทยประมาณ  10 – 20  นาที 

 3.  จบักระสอบทรายเตะเฉียงตดิตอ่กนัโดยจบัเวลา 30 วินาที โดยจบักระสอบให้น่ิงแล้วเตะ

ตดิตอ่กนั 

 4.  ใสน่วมเล็ก (นวมชกกระสอบ) เตะเปา้มือกบัครูฝึก (เทรนเนอร์) ด้วยทกัษะมวยไทย หมดั  

เท้า  เขา่  ศอก  ปลํา้  รัด  ฟัด  เหว่ียง  ทุม่  ทบั  จบั  หกั  ฯลฯ  โดยจบัเวลา  4  นาที 
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 5.   นาทีท่ี 1 ให้เตะเฉียงด้วยเท้าทัง้สองข้างติดตอ่กนัไมห่ยดุ 

 6.   นาทีท่ี 2 ให้คูป่ลํา้ เข้าปลํา้โดยปลํา้ 2 – 3 คน 

 7.   นาทีท่ี 3 ให้กลบัไปเตะเปา้กบัครูฝึกอีกโดยเตะไมห่ยดุ 

 8.   นาทีท่ี 4 ให้คูป่ลํา้  เข้าปลํา้เหมือนเดมิอีกจนหมดเวลา  4  นาที  แล้วพกั  1  นาที ขณะท่ี

พกัให้นวดคลายกล้ามเนือ้จนเร่ิมยกตอ่ไป  โดยทําให้เหมือนเดมิ  วนัละ  3 – 4  ยก 

 9.  สลบัโดยการชกลมเบาๆ ผอ่นคลายกล้ามเนือ้ไปอีก  1  ยก  จากนัน้ให้เร่ิมโปรแกรมตอ่ไป

โดยการให้ปลํา้  รัด  ฟัด  เหว่ียง  กบัคูท่ี่นํา้หนกัตวัมากกวา่ (ใหญ่กวา่) ด้วยทกัษะมวยไทยไปอีก

ประมาณ  20 – 30  นาที 

 10.  ออกจากสงัเวียน (เวที) มาจบักระสอบตีเขา่อีกประมาณ 300 ครัง้ ติดตอ่กนัเม่ือครบก็ให้

พกันวดเพ่ือคลายกล้ามเนือ้   

11.  จากนัน้จงึให้ทบทวนการฝึกทกัษะโดยการเตะเปา้กบัครูฝึกอีก 1 – 2 ยก โดยเป็นการแก้

มวยมากกวา่ เพ่ือความแข็งแรง (แก้เกมตา่งๆ ตามท่ีได้ศกึษาคูต่อ่สู้มา)  

12.  จากนัน้จงึให้แกะผ้าพนัมือออกแล้วชกลมด้วยทกัษะมวยไทยตา่งๆ เป็นการผ่อนคลาย

กล้ามเนือ้ อีก 1 – 2 ยก แล้วบริหารร่างกายโดยเน้นเป็นส่วนตา่งๆ ท่ีครูฝึกคิดวา่ยงัไมส่มบรูณ์ เชน่ ให้

เน้นการเลน่กล้ามท้องมากๆ (300  ครัง้) หากนกัมวยคนนีก้ล้ามท้องยงัไมแ่กร่ง หรือให้ดงึข้อ (100  

ครัง้) เม่ือเห็นวา่นกัมวยคนนีย้งัไมค่อ่ยแข็งแกร่งตรงแขนหรือหวัไหล่ ฯลฯ หรือให้บริหารคอ (100  ครัง้) 

หากเห็นว่านกัมวยคนนัน้ไมค่อ่ยจะชอบหมดัคูต่อ่สู่ เม่ือบริหารกายเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย

เรียบร้อยแล้วให้บริหารด้วยทา่มือเปล่า  (บริหารความอ่อนตวั)  อีกประมาณ  10 – 20  นาที ทําความ

สะอาดร่างกาย  เสร็จสิน้การฝึกซ้อม 

การฝึกซ้อมเทคนิคชัน้สูง  (ลงนวม) 

 ซ้อมคูก่บัคูส่ปัดาห์ละ  2 – 3  ครัง้  (วนัเว้นวนั)  เพ่ือสร้างความแข็งแกร่งของร่างกาย การเล่น

เชิงโดยจบัคูรู่ปร่างใกล้เคียงกนัใส่นวมเล็ก สนบัแข้ง ฟันยาง เล่นเชิงด้วยทกัษะมวยไทยให้เหมือนการ

ตอ่สู้จริงบนสงัเวียน  การเล่นเชิงควรจะฝึกหลงัจากการฝึกซ้อมทกัษะมาแล้ว หรืออาจจะเล่นเชิงก่อน

การฝึกก็ได้ (สมศกัดิ ์ศริิอนนัต์.2541: 70) 

 

โภชนาการสาํหรับนักมวย  ตลอดจนการทาํนํา้หนักตัว 

ทําไมนกัมวยต้องทํานํา้หนกั (ลดนํา้หนกั) เหตผุลก็เพ่ือได้เกิดการได้เปรียบเสียเปรียบในเร่ือง

รูปร่าง  เพราะคนท่ีควบคมุนํา้หนกัได้ดี (ทําให้นํา้หนกัลดลงเร่ือยๆ) ทัง้ท่ีรูปร่างใหญ่โตได้เปรียบกว่าคน

ท่ีไม่ควบคมุนํา้หนกัตวั  เพราะคนท่ีทํานํา้หนกัตวัสบายๆ จะเห็นได้ว่า ตวัเล็กกว่าคนท่ีควบคมุนํา้หนกั

ตวั  ฉะนัน้เม่ือมีการปะทะหรือมีการกอดรัดฟัดเหว่ียง  คนท่ีรูปร่างใหญ่โตกวา่  ยอ่มได้เปรียบด้วยเหตนีุ ้ 
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จึงทําให้นกัมวยทุกคนนิยมควบคมุนํา้หนกัตวั  จากนัน้นํา้หนกัตวัธรรมดาปกติให้ลดลงได้  บางคนถึง  

5 – 10  กิโลกรัม  เม่ือนักมวยทุกคนต้องการได้นํา้หนักตัวน้อยแต่รูปร่างใหญ่  จึงต้องมีวิธีควบคุม

นํา้หนกัตวั  ดงัตอ่ไปนี ้

 1.  ควบคุมอาหาร  จะเห็นได้ว่านักมวยทุกคนจะต้องรู้ว่ารับประทานอาหารประเภทใด  

จําพวกใด  ถึงจะทําให้นํา้หนกัตวัขึน้น้อยหรือรับประทานอาหารจําพวกไหน  ถึงจะทําให้นํา้หนกัตวัขึน้

ได้รวดเร็ว  อาหารท่ีทําให้นํา้หนกัตวัขึน้น้อยได้แก่  อาหารประเภทโปรตีน  ผกัและผลไม้ท่ีไม่ค่อยจะมี

นํา้หวาน  เช่น  มะละกอ  กล้วย  ฯลฯ อาหารท่ีทําให้นํา้หนักตัวขึน้เร็ว  ได้แก่  อาหารประเภท

คาร์โบไฮเดรต  คือ  แป้งและนํา้ตาล  ฉะนัน้  จึงจะเห็นได้ว่าเม่ือชัง่นํา้หนกัตวัผ่านแล้ว  นกัมวยมกัจะ

นิยมรับประทานอาหารจําพวกแปง้และนํา้ตาล  โดยเฉพาะนํา้ตาลในสภาพของกลโูคส  ซึง่สามารถดดู

ซึมไปเลีย้งร่างกายโดยไม่ต้องผ่านการย่อยอาหาร  ส่วนอาหารจําพวกไขมนัก็เป็นอีกประเภทท่ีทําให้

นํา้หนักตวัเพิ่มขึน้แต่ต้องใช้ระยะเวลาในการสะสมไขมันในร่างกายเป็นเวลานาน  ฉะนัน้คนท่ีชอบ

รับประทานอาหารพวกไขมนัอาจจะทําให้อ้วนในภายหลงั 

 นอกจากการรับประทานอาหารถูกประเภทหรือถูกจําพวกท่ีทําให้นํา้หนกัตวัไม่ขึน้มาก  การ

รู้จักวิธีจัดระบบการรับประทานอาหารให้ถูกวิธีก็ช่วยให้นํา้หนักตวัขึน้น้อย  เช่น  การลดจํานวนมือ้

อาหารท่ีรับประทานปกติวนัละ  3  มือ้  อาจลดเหลือมือ้เช้า  มือ้เย็น  หรือมือ้กลางวนักบัมือ้เย็น  หรือ

อาจจะสลบัมือ้อาหาร  เช่น  รับประทานอาหารตอนเช้าแล้วตอนกลางวนังด  มารับประทานอาหารอีก

ครัง้ตอนเย็น  วนัตอ่ไปอาจจะงดมือ้เช้าเน่ืองจากเม่ือวานตอนเย็นรับประทานแล้ว  แล้วมารับประทาน

อีกครัง้ในมือ้กลางวนัของอีกวนัหนึง่ ฯลฯ สิ่งสําคญัสําหรับอาหารซึง่แบง่ออกเป็น  6  จําพวกนัน้  นํา้ถือ

ว่าเป็นอาหารท่ีทําให้ได้นํา้หนกัตวัขึน้เร็วท่ีสุด  ฉะนัน้การควบคมุนํา้หนกัตวัท่ีสําคญั  คือ  ต้องลดการ

ด่ืมนํา้ลงไปเร่ือยๆ จนนํา้หนกัตวัลงตามลําดบั  จนได้ตามพิกดัท่ีต้องการ 

 2. ลดนํา้หนกัโดยการออกกําลงักาย  การลดนํา้หนกัแบบนีไ้ด้ผลเร็วมากกว่าคือ  ถ้าสมมตุิว่า

นํา้หนกัเราทดสอบก่อนการชัง่จริง เกิน 4 – 5  ปอนด์ หรือ 2 – 3  กิโลกรัม  ก็เตรียมตวัสวมเสือ้ผ้าท่ีลม

สมัผัสผิวหนังได้น้อยท่ีสุดแล้วออกกําลังกาย  อาจจะโดยการว่ิงหรือกระโดดเชือก  ให้นํา้ในร่างกาย 

(เหง่ือ) ออกให้มากท่ีสดุ  แล้วค่อยเช็ดตวัให้แห้งจนกว่านํา้หนกัตวัจะได้ตามพิกดั วิธีลดนํา้หนกัได้ผล

เร็วแต่ฟื้นตวัหลังซึ่งนํา้หนักได้แล้วช้ากว่าวิธีอ่ืน  เพราะวิธีการออกกําลงักายจะทําให้กล้ามเนือ้ส่วน

นัน้ๆ เร่ิมล้าและออ่นเพลีย  ฉะนัน้การลดด้วยวิธีนีจ้งึไมค่วรลดมากหลายๆ กิโลกรัมควรลดประมาณ  1 

– 2 ปอนด์  ในวนัแขง่ขนั 

3. การลดนํา้หนกัโดยวิธีอบตวั  การอบตวัด้วยความร้อน  เชน่  นัง่ในเซาว์น่า  ในกระโจม  ในตู้

ลดนํา้หนกั  ทําให้นํา้ในร่างกาย (เหง่ือ) ออก  เม่ือเช็ดนํา้ให้แห้งแล้วจะทําให้นํา้หนกัลดลง  วิธีนีอ้าจจะ
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ช้ากวา่วิธีการลดโดยการออกกําลงักาย  แตวิ่ธีนีทํ้าให้กล้ามเนือ้ไมเ่ม่ือยล้า  เม่ือลดนํา้หนกัได้ตามพิกดั

แล้ว  ก็ด่ืมนํา้กลบัเข้าไปทดแทน  จะทําให้การฟืน้ตวัเร็วกวา่วิธีออกกําลงักาย 

4. การลดนํา้หนักโดยการอดนํา้ ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วว่านํา้เป็นอาหารจําพวกลําเลียง

สารอาหารประเภทอ่ืนๆ ฉะนัน้เม่ือเราด่ืมนํา้มาก นํา้หนกัตวัก็จะขึน้เร็ว ฉะนัน้เม่ือใกล้วนัแข่งขนั (วนัชัง่

นํา้หนัก) ก็งดด่ืมนํา้ หรือด่ืมแต่น้อย โดยเฉพาะด่ืมนํา้อุ่นไม่ด่ืมนํา้เย็นหรือนํา้ท่ีมีสารอาหารประเภท

อ่ืนๆ  วิธีอดหรืองดนํา้  จะทําได้ในระยะสัน้ๆ เท่านัน้  เพราะเม่ือร่างกายเราขาดนํา้จะทําให้อ่อนเพลีย

มาก  ฉะนัน้วิธีนีจ้งึควรทําก่อนวนัชัง่นํา้หนกั 1 – 2 วนั  และการลดนํา้หนกัก็ไมค่วรเกิน 1 – 2  กิโลกรัม 

5.  การลดนํา้หนกัโดยการนวด  การนวดกล้ามเนือ้เป็นการสมัผสัใต้ผิวหนงัเกิดความร้อนทํา

ให้เหง่ือออก  ฉะนัน้หากนํา้หนกัเกินพิกดัน้อย  เช่น  ประมาณคร่ึงปอนด์  ก็ใช้วิธีการนวด  จะทําให้ลด

นํา้หนกัได้โดยง่าย  นอกเหนือวิธีท่ีได้กล่าวมาแล้ว  การลดนํา้หนกัตวัด้วยวิธีอ่ืนๆ ควรจะไม่ได้ผลและ

ทําให้เกิดอนัตรายแก่ร่างกายได้  เชน่  การรับประทานยาขบัปัสสาวะ ฯลฯ 

 นอกจากการลดนํา้หนกัตวัเพ่ือให้เกิดประโยชน์กบันกัมวยแล้ว  การรับประทานอาหารเพ่ือให้

ร่างกายมีพลงั  แข็งแกร่งก็มีความจําเป็น  กลา่วคือ  นอกจากจะฝึกซ้อมดีแล้วการรับประทานอาหารท่ี

ดีถกูหลกัโภชนาการก็เป็นสว่นหนึง่ท่ีทําให้เกิดความสมัฤทธ์ิผลในการชกมวย 

 ดงันัน้การใช้อาหารเสริมก็มีความจําเป็นสําหรับนกัมวยมิใชน้่อย  เชน่  นกัมวยจําเป็นต้อง

รับประทานอาหารท่ีเป็นอาหารเสริมด้วย  เชน่  ซุปไก่  หรือวิตามินตา่งๆ ตลอดจนเกลือแร่ (นอง เสียง

หลอ่และคณะ. 2551: 192 -194) 

 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกซ้อมมวยไทย 

 ในการฝึกซ้อมกีฬามวยให้บรรลุเป้าหมาย จําเป็ฯต้องมีอุปกรณ์การซ้อมอย่างสมบูรณ์ มี

คณุภาพได้มาตรฐาน ซึ่งจะทําให้ผู้ เข้าฝึกมีความพฒันาการผลจากการฝึกท่ีรวดเร็วและปลอดภัย ใน

การฝึกซ้อมมวยไทยก็เชน่กนั จําเป็นจะต้องมีอปุกรณ์การฝึกซ้อมตา่งๆ ดงันี ้

 1. พืน้ท่ีหรือท่ีวา่ง อาจจะเป็นลานดนิกว้างๆ หรือเป็นโรงยิมส์ฝึกซ้อมท่ีประกอบไปด้วยอปุกรณ์

ฝึกซ้อมตา่งๆ ไมมี่สิง่กีดขวางใดๆ มีแสงสวา่งเพียงพอ อากาศถ่ายเทสะดวก 

 2.  เวทีฝึกซ้อมหรือสงัเวียน สงัเวียนในการฝึกซ้อมควรมีขนาดมาตรฐานหรือใกล้เคียงกับเวที

แข่งขัน  เพ่ือนักมวยจะได้เกิดความเคยชินกับการฝึกซ้อมภายในสงัเวียน  ทักษะบางอย่างจําเป็น

จําเป็นจะต้องฝึกบนสงัเวียนเพ่ือความปลอดภยัตอ่การฝึก  เชน่  การปลํา้  รัด  ฟัด  เหว่ียง 

 3.  กระสอบ  กระสอบซึ่งภายในบรรจดุ้วยวสัดท่ีุหยุน่ได้  เช่น  เศษยาง ผ้า  หรือเศษหนงั  เป็น

ต้น  มีทัง้ชนิดหนกัและชนิดเบา  มีไว้สําหรับฝึกทกัษะต่างๆ ฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนือ้  ตลอดจน

แรงปะทะและความคลอ่งแคลว่  วอ่งไว 
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 4.  เปา้ตดิฝาผนงั  เปา้ติดฝาผนงั  เป็นอปุกรณ์ซึ่งประดิษฐ์ด้วยวสัดท่ีุหยุ่นได้  คือ  ฟองนํา้  ยึด

ตดิไว้กบัผนงั  ใช้สําหรับฝึกทกัษะบางอยา่ง  เชน่  การชกหมดั  ตีศอก  หรือถีบ  เป็นต้น 

 5.  เชือกกระโดด  ถือเป็นอุปกรณ์การฝึกซ้อมประจําตวันักมวยท่ีมีความจําเป็น  เพราะการ

กระโดดเชือกเป็นการฝึกเพ่ือสร้างสมรรถภาพทางกายต่างๆ ตลอดจนฝึกความสัมพันธ์ระหว่าง

ประสาทกบักล้ามเนือ้ได้เป็นอยา่งดี 

 6.  นวมชกกระสอบ  เป็นนวมขนาดเล็กใช้สําหรับชกกระสอบหรือชกเป้า  ป้องกันมิให้มือ

บาดเจ็บหรือแตกได้ 

 7.  นวมสําหรับซ้อมคู ่ เป็นนวมขนาดใหญ่ซึ่งใช้สําหรับซ้อมคู ่ ควรมีขนาดประมาณ  16 – 18  

ออนซ์ 

 8.  เคร่ืองป้องกนัศีรษะ  ใช้สวมขณะซ้อมคูเ่พ่ือป้องกันอนัตรายจากการกระทบกระเทือนทาง

สมอง  ทัง้ยงัปอ้งกนัการบาดเจ็บจากการถกูศีรษะชนกนัอีกด้วย 

 9.  ยางกนัฟัน  ใช้สวมป้องกันการบาดเจ็บอนัเน่ืองมาจากการได้รับแรงกระแทกบริเวณปาก

ทําให้ริมฝีปากฉีกขาด  อีกทัง้ยงัปอ้งกนัฟันหกัหรือแตกได้อีกด้วย 

 10.  เป้าเตะ  เป้าสําหรับเตะ  มีทัง้ชนิดสัน้และชนิดยาว  ผู้ ฝึกสอนจะต้องมีความชํานาญใน

การใช้เพ่ือรับอาวธุหมดั  เท้า  เข่า  ศอก  ของนกัมวยได้แม่นยําและรวดเร็ว  นอกจากจะใช้สําหรับรับ

อาวธุแล้วบางครัง้ก็ใช้โต้ตอบกลบั  เป็นการชีแ้นะให้นกัมวยเห็นจดุบกพร่องได้อีกด้วย 

 11.  เป้าชก  เป็นเป้าชกชนิดสัน้  มีไว้สําหรับชกหมัดหรือฟันศอก  เน่ืองจากมีขนาดเล็ก  ผู้

ฝึกสอนจงึต้องมีความชํานาญในการรับ  ต้องรวดเร็วและแมน่ยํา 

  12.  สนบัแข้ง  สนบัแข้ง  ทําด้วยหนงับนุวม  ใช้สวมไว้ท่ีหน้าแข้งและหลงัเท้าทัง้สองข้าง  มีไว้

สําหรับให้นกัมวยฝึกเชิงการชกกบัคู ่

 13.  กระจบั  เป็นเคร่ืองปอ้งกนัลูกอณัฑะ  นกัมวยทกุคนต้องสวมกระจบัในการแข่งขนั (ตาม

กตกิากําหนด)  และต้องสวมทกุครัง้ขณะซ้อมคู ่ เพ่ือความปลอดภยัและทําให้เกิดความเคยชิน 

 14.  กระจกเงา  มีไว้สําหรับมองภาพท่าทางการฝึกฝน  มองเห็นข้อบกพร่อง  เพ่ือจะได้นําไป

ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึน้  กระจกควรจะเป็นบานใหญ่  มองเห็นภาพได้ทัง้ตวั 

 15.  เส่ือ หรือ  พรมปพืูน้  สําหรับการบริหารกาย  ภายหลงัจากเสร็จสิน้การฝึกซ้อม  ซึ่งเป็นสิ่ง

ท่ีจําเป็นมากและควรบริหารกายหลายๆ ทา่ 

 16.  กระดานลาดสําหรับบริหารหน้าท้อง  เป็นม้าลาดสําหรับบริหารหน้าท้อง  ซึ่งมีความจํา

เป็นมากสําหรับนกัมวย  กระดานลาดควรหุ้มด้วยเบาะเพ่ือชว่ยไมใ่ห้เจ็บหลงั 
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 17.  ลกูเหล็ก บาร์เบล  และดมัเบล  เป็นอปุกรณ์ใช้สําหรับฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนือ้  ซึ่ง

มีความจําเป็นสําหรับการฝึกมวยไทยมาก  ผู้ ฝึกต้องเข้าใจวิธีฝึกและจํานวนการยก  จึงจะเกิด

ประโยชน์ตอ่กล้ามเนือ้ท่ีฝึก 

 18.  ราวเด่ียวสําหรับดึงข้อมือ  การฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนือ้แขนและหัวไหล่  มีความ

จําเป็นอยา่งย่ิงสําหรับการชกมวยไทย  เพราะทกัษะมวยไทยมีความจําเป็นต้องใช้กล้ามเนือ้สว่นนีม้าก  

การดงึข้อจงึเป็นกิจกรรมท่ีจะต้องฝึกเป็นประจํา (นอง เสียงหลอ่ และคณะ. 2551: 197-199) 

 

การฝึกของค่ายมวยไทยทั่วไป 

หลกัสตูรการฝึกมวยไทยท่ีใช้กนัอยูใ่นคา่ยมวยทัว่ๆ ไปในปัจจบุนั  (พ.ศ. 2550) 

 1.  ว่ิง 

 2.  กระโดดเชือก 

 3.  ชกลม 

 4.  ซ้อมกระสอบ 

 5.  ซ้อมเปา้ 

 6.  เล่นเชิง 

 7.  ซ้อมคู ่(ลงนวม) 

 8.  ปลํา้วงใน 

 9.  เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

 10. นวดคลายกล้ามเนือ้ 

 11. ไหว้ครูรํามวย 

  

กฎกตกิา มวยไทย 
กตกิาข้อท่ี 1 " สังเวียน "  

ในการแข่งขนัทัว่ ๆ ไป สงัเวียนต้องเป็นไปตามข้อกําหนดต่อไปนี ้ขนาด สงัเวียนต้องเย็บมุม

ส่ีเหล่ียมจตัรัุส ขนาดเลิก ด้านละ 20 ฟุต (6.10 เมตร) และขนาดใหญ่ ด้านละ 24 ฟุต (7.30 เมตร) ซึ่ง

วดัภายในของเชือก พืน้และมมุ พืน้สงัเวียนต้องสร้างให้ปลอดภยั และได้ระดบัปราศจากสิ่งกีดขวางใด 

ๆ และต้องย่ืนออกไปนอกเชือก อย่างน้อย 90 ซม. (36 นิว้) พืน้สงัเวียนต้องอยู่สงูจากพืน้อาคารไม่ต่ํา

กวา่ 4 ฟุต และสงูไมเ่กิน 5 ฟตุ ตัง้เสาขนาด 4-5 นิว้ สงูขึน้ไปจากพืน้เวที 58 นิว้ มมุทัง้ส่ีต้องหุ้มนวมให้

เรียบร้อยหรือจะทําอยา่งใดท่ีสามารถปอ้งกนัไมใ่ห้เกิดอนัตรายแก่นกัมวย 
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การปพืูน้สงัเวียน พืน้สงัเวียนต้องปดู้วย ยาง ผ้าอย่างอ่อน เส่ือฟางอดั ไม้ก๊อกอดัหรือวสัดอ่ืุนท่ี

เหมาะสม หนาไม่น้อยกว่า 1 นิว้ และไม่หนากวา่ 1? นิว้ และปทูบัด้วยผ้าใบให้ตึงและมิดชิดคลุมพืน้

สงัเวียนทัง้หมด 

เชือก ต้องมีเชือก 4 เส้น มีความหนาอย่างน้อย 3 ซม. (1.18 นิว้) อย่างมาก 5 ซม. (1.97 นิว้) 

ขงึตงึกบัเสามมุทัง้ส่ีของสงัเวียน สงูจากฟืน้สงัเวียนขึน้ไปถึง ด้านบนของเชือก 45 ซม. (18 นิว้) 75 ซม. 

(30 นิว้) 105 ซม. (42 นิว้) และ 135 ซม. (54 นิว้) ตามลําดบัเชือกต้องหุ้มด้วยวสัดท่ีุอ่อนนุ่มและเรียบ 

เชือกแต่ละด้านของสงัเวียนต้องผูกยึดกันด้วยผ้าเหนียว 2 ชิน้ ซึ่งมีขนาดกว้าง 3 – 4 ซม. (1.2 – 1.6 

นิว้) ให้มีระยะหา่งเทา่ ๆ กนั และผ้าท่ีผกูนัน้ต้อง ไมเ่ล่ือนไปตามเชือก 

บนัได สงัเวียนต้องมีบนัได 3 บนัได มีขนาดกว้างไม่น้อยกว่า 3 ? ฟุต สองบนัไดต้องอยู่ท่ีมุม

ตรงข้ามสําหรับผู้ เข้าแขง่ขนัและพ่ีเลีย้ง สว่นอีกบนัไดหนึง่ ให้อยูท่ี่มมุ กว้าง สําหรับผู้ ชีข้าดและแพทย์ 

กล่องพลาสติก ท่ีมมุกลางทัง้สองมุมนอกสงัเวียน ให้ติดกล่องพลาสติกมุมละ 1 กล่อง เพ่ือให้ผู้ ชีข้าด

ทิง้สําลี หรือกระดาษท่ีใช้ซบัเลือก 

กตกิาข้อท่ี 2 อุปกรณ์สังเวียน 

อปุกรณ์ประจําสงัเวียนจะต้องประกอบด้วยอปุกรณ์ตา่งๆ ดงันี ้ 

ท่ีนัง่พกันกัมวย สําหรับนกัมวยนัง่พกัระหวา่งยก 2 ท่ี ขวดนํา้ขนาดเล็ก 2 ขวด สําหรับด่ืม และ

ขวดนํา้ชนิดพน่ฝอย 2 ขวด ไมอ่นญุาตให้นกัมวยหรือท่ีเลีย้งใช้ขวดนํา้ชนิดอ่ืน ๆ ในสงัเวียน 

ผ้าเช็ดตวั 2 ผืน  นํา้ 2 ถงั  โต๊ะและเก้าอีสํ้าหรับเจ้าหน้าท่ี ระฆงั นาฬิกาจบัเวลาชนิดกดหยดุ

ได้ 1 หรือ 2 เรือน ใบบนัทกึคะแนน หีบใสก่ญุแจสําหรับเก็บใบบนัทกึคะแนน ปา้ยบอก ยก – เวลา – คู ่

1 ชดุ นวม 2 คู ่กางเกงมวยสีแดง และสีนํา้เงิน อยา่งละ 1 ตวั กระจบัพร้อมเชือก 1 – 2 อนั ฉากบงัตา 

2 อนั (ใช้ในกรณีท่ีนกัมวยกระจบัหลดุ) เปลหามคนเจ็บ 1 ชดุ กรรไกรปลายมน 1 อนั 

กตกิาข้อท่ี 3 " นวม " 

นวมท่ีใช้ในการแขง่ขนัแตล่ะครัง้ ต้องมีคณุสมบตัิดงันี ้

นวมท่ีใช้ในการแข่งขัน ผู้ แข่งขันต้องใช้นวมท่ีได้รับการรับรองจากสภามวยไทยโลก ซึ่ง

คณะกรรมการจดัการแขง่ขนัจดัไว้ให้เทา่นัน้ ไมอ่นญุาตให้ผู้แขง่ขนั ใช้นวมของตวัเอง  

รายละเอียดของนวม นักมวยตัง้แต่รุ่นเล็กถึงรุ่นนํา้หนัก 122 ปอนด์ ใช้นวมขนาด 8 ออนซ์ ( 

กรัม) นกัมวยรุ่นสูงกว่า 122 ปอนด์ ถึงรุ่นนํา้หนกั 147 ปอนด์ ใช้นวมขนาด 10 ออนซ์ (284 กรัม) ส่วน

ท่ีเป็นหนังต้องหนักไม่เกินคร่ึงหนึ่งของนํา้หนักนวมทัง้ขนาดและไส้นวมต้องมีนํา้หนักไม่น้อยกว่า

คร่ึงหนึ่งของนํา้หนกั นวมทัง้หมด ไส้นวมต้องไม่เปล่ียนรูปหรือถกูบดขยีใ้ห้กระจายไปจากรูปเดิม ต้อง

ผกูเชือกนวมให้ปมเชือกอยูด้่านนอกหลงัข้อมือของนวม ให้ใช้นามท่ีสะอาด และให้การได้เทา่นัน้ 
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การตรวจผ้าพันมือและการสวมนวม ทัง้นวมและผ้าพันมือจะต้องเหมาะสม อยู่ภายใต้การ

ตรวจตราของเจ้าหน้าท่ีตรวจนวม เจ้าหน้าท่ีจะต้องคอยดแูลเพ่ือให้แน่ใจว่า นกัมวยปฏิบตัิถกูต้องตาม

กตกิาทกุอยา่ง จนกระทัง่นกัมวยขึน้สูเ่วที 

กตกิาข้อท่ี 4 " ผ้าพันมือ " ให้ใช้ผ้าพนัมืออยา่งอ่อนยาวข้างละไมเ่กิน 6 เมตร กว้างไมเ่กิน 5  

ซม. ผ้าพนัมือชนิดอ่ืนใช้ไมไ่ด้ แถบกาวยางหรือพลาสเตอร์ทกุชนิด เป็นผ้าพนัมือไมไ่ด้เด็ดขาด อาจใช้ 

พลาสเตอร์ยางไมเ่กิน 2.5 เมตร กวา่ง 2.5 ซม. ข้างละ 1 เส้น ปิดทบัข้อมือหรือหลงัมือห้ามพนัทบัสนั

หมดั 

กตกิาข้อท่ี 5 " เคร่ืองแต่งกาย " 

ก. การแต่งกายของผู้เข้าแข่งขัน  ต้องสวมกางเกงขาสัน้เพียงคร่ึงโคนขาให้เรียบร้อยไมส่วม 

เสือ้และรองเท้านกัมวยมมุแดงให้กางเกงสีแดง ชมพ ูสีเลือดหม ูหรือสีขาวท่ีมีแถบแดงคาด นกัมวยมมุ

นํา้เงินใช้กางเกงสีนํา้เงิน และสีดํา ห้ามคาดแถบสีแดง และต้องสวมเสือ้คลมุตามข้อบงัคบัสภาพมวย

ไทยโลก 

ต้องสวมกระจบัท่ีทําขึน้จากวสัดุแข็งแรงทนทาน และได้รับการรับรองจากสภามวยไทยโลก

เม่ือถกูตีด้วยเข่าหรืออาวธุในการตอ่สู้อย่างอ่ืนตรงบริเวณ อวยัวะเพศจะไม่ทําให้เกิดอนัตราย การผูก

กระจบัต้องผกูปมไว้ด้านหลงั และต้องผกูด้วยเง่ือนตาย เก็บปลายเชือกสว่นท่ีเหลือให้เรียบร้อย 

ห้ามไว้ผมยาวรุงรัง และห้ามไว้เครา อนญุาตให้ไว้หนวดได้แตต้่องยาวไม่เกินริมฝีหาก เล็บเท้า ต้องตดั

ให้เรียบและสัน้ 

ต้องสวมมงคลผ้าประเจียด หรือรัดเกล้า เฉพาะเวลาร่ายรําไหว้ครู ก่อนทําการแข่งขนัเท่านัน้ 

เคร่ืองรางอนุญาตให้ผูกท่ีโคนแขน หรือเอว แต่ต้องหุ้ มผ้าให้มิดชิดเรียบร้อย เพ่ือป้องกันมิให้เกิด

อนัตรายแก่คู่แข่งขันอนุญาตให้ใช้ปลอกยืดรัดข้อเท้ากันเคล็ด สวมข้อเท้าได้ข้างละไม่เกิน 1 อัน แต่

ห้ามมิให้เล่ือนปลอกรัดขึน้ไปเป็นสนบัแข้งหรือม้วนพบัลงมา และห้ามใช้ผ้ารัดขาและข้อเท้า ห้ามใช้

เข็มขดัหรือสิ่งท่ีเป็นโลหะ สร้อย ฯลฯ ห้ามใช้นํา้มนัวาสลิน นํา้มนัร้อน ไขหรือสมนุไพร หรือสิ่งอ่ืนท่ีทํา

ให้คูแ่ขง่ขนัเสียเปรียบหรือเป็นท่ีนา่รังเกียจทาร่างกายหรือนวม ฟันยาง ผู้แขง่ขนัต้องใสฟั่นยาง 

ข. การละเมิดเก่ียวกับเคร่ืองแต่งกาย ผู้ ชีข้าดจะให้นกัมวยท่ีแตง่กายไม่สะอาดถกูต้องออก

จากการแข่งขนั ในกรณีท่ีนวมหรือเคร่ืองแต่งกายของนกัมวยไม่เรียบร้อยขณะแข่งขนั ผู้ ชีข้าดจะหยุด

การแขง่ขนัเพ่ือจดัให้เรียบร้อย 

กตกิาข้อท่ี 6 " การจาํแนกรุ่นและการช่ังนํา้หนัก " 

ก. การจําแนกรุ่น และนํา้หนกัท่ีใช้ในการแขง่ขนั 

1) รุ่นมินิฟลายเวท นํา้หนกัอย่างมากไมเ่กิน 104 ปอนด์ (47.727 กก.) 

2) รุ่นจเูนียร์ฟลายเวท นํา้หนกัอยา่งมากไมเ่กิน 108 ปอนด์ (48.988 กก.) 
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3) รุ่นฟลายเวท นํา้หนกัอย่างมากไมเ่กิน 112 ปอนด์ (50.802 กก.) 

4) รุ่นจเูนียร์แบนตัม้เวท นํา้หนกัอยา่งมากไมเ่กิน 115 ปอนด์ (52.163 กก.) 

5) รุ่นแบนตัม้เวท นํา้หนกัอย่างมากไมเ่กิน 118 ปอนด์ (53.524 กก.) 

6) รุ่นจเูนียร์เฟเธอร์เวท นํา้หนกัอยา่งมากไมเ่กิน 122 ปอนด์ (55.338 กก.) 

7) รุ่นเฟเธอร์เวท นํา้หนกัอยา่งมากไมเ่กิน 126 ปอนด์ (57.153 กก.) 

8) รุ่นจเูนียร์ไลท์เวท นํา้หนกัอย่างมากไมเ่กิน 130 ปอนด์ (58.967 กก.) 

9) รุ่นไลท์เวท นํา้หนกัอยา่งมากไมเ่กิน 135 ปอนด์ (61.235 กก.) 

10)  รุ่นจเูนียร์เวลเตอร์เวท นํา้หนกัอย่างมากไมเ่กิน 140 ปอนด์ (63.503 กก.) 

11)  รุ่นเวลเตอร์เวท นํา้หนกัอยา่งมากไมเ่กิน 147 ปอนด์ (66.638 กก.) 

12)  รุ่นจเูนียร์มิดเดลิเวท นํา้หนกัอยา่งมากไมเ่กิน 154 ปอนด์ (69.843 กก.) 

13)  รุ่นมิดเดลิเวท นํา้หนกัอย่างมากไมเ่กิน 160 ปอนด์ (71.575 กก.) 

14)  รุ่นไลท์เฮฟว่ีเวท นํา้หนกัอย่างมากไมเ่กิน 175 ปอนด์ (79.379 กก.) 

15)  รุ่นครุยเซอร์เวท นํา้หนกัอยา่งมากไมเ่กิน 190 ปอนด์ (86.183 กก.) 

16)  รุ่นเฮฟว่ีเวท นํา้หนกัเกิน 190 ปอนด์ขึน้ไป (86.183 กก. ขึน้ไป) 

ข. การชัง่นํา้หนกั 

ผู้ เข้าแข่งขนัต้องชัง่นํา้หนกัในวนัแข่งขนัอย่างตวัเปลา่ โดยการาแข่งขนัจะต้องไม่เร่ิมขึน้ก่อน 3 

ชัว่โมง ภายหลงัจากเวลาชัง่นํา้หนกั เม่ือหมดเวลาชัง่นํา้หนกัท่ีกําหนดไว้ ผู้แข่งขนัท่ีนํา้หนกัเกินในการ

ชัง่ครัง้ก่อน ให้ทําการชั่งเป็นครัง้สุดท้าย ก่อนชัง่นํา้หนัก ผู้ เข้าแข่งขนั ต้องได้รับการรับรองและการ

ตรวจจากนายแพทย์ท่ีได้รับการแตง่ตัง้ว่าเป็นผู้ มีร่างกายสมบรูณ์ท่ีจะเข้าแขง่ ขนัได้ 

กตกิาข้อท่ี 7 " การไหว้ครูและจาํนวนยก " 

ก่อนเร่ิมการแขง่ขนัในยกแรก นกัมวยทัง้คูต้่องร่ายรําไหว้ครูตามประเพณี และถกูต้องตาม

รูปแบบมวยไทย โดยมีดนตรีประกอบ คือ ป่ีชวา ฉ่ิงจบัหวงัหวะ และกลองแขก เม่ือร่ายรําไหว้ครูเสร็จ

แล้ว จงึให้เร่ิมการแขง่ขนัในการแขง่ขนั ให้แขง่ยนั 5 ยก ยกละ 3 นาที หยดุพกัระหวา่งยก 2 นาที การ

หยดุการแขง่ขนัเพ่ือตําหนิโทษ เตือน จดัเคร่ืองแตง่กาย หรืออปุกรณ์ของนกัมวย ให้เรียบร้อย หรือด้วย

เหตอ่ืุน ๆ ไมน่บัรวมอยูใ่น 3 นาที 

กตกิาข้อท่ี 8 " นักมวย "  

นกัมวยต้องมีคณุสมบตัดิงันี ้อายไุมต่ํ่ากวา่ 14 ปี บริบรูณ์ นํา้หนกัไม่ต่ํากว่า 100 ปอนด์ 

ต้องไมเ่ป็นท่ีต้องห้ามตามท่ีระบไุว้ในคูมื่อแพทย์ของสภามวยไทยโลก 
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กตกิาข้อท่ี 9 " พ่ีเลีย้ง " 

ผู้ แข่งขันแต่ละคนให้มีพ่ีเลีย้ง 2 คน ซึ่งต้องปฏิบัติตามกติกาดังต่อไปนี ้พ่ีเลีย้งจะแนะนํา 

ช่วยเหลือ หรือส่งเสริมผู้แข่งขนัของตนในระหว่างการชกกําลงัดําเนิน อยู่ไม่ได้ ถ้าพ่ีเลีย้งละเมิดกติกา 

อาจถูกตําหนิโทษหรือให้ออกจากหน้าท่ี นักมวยของเขาอาจถูกผู้ ชีข้าดเตือน ตําหนิโทษ หรือให้ออก

จากการแข่งขนั อนัเน่ืองมาจากการทําผิดของพ่ีเลีย้ง พ่ีเลีย้งจะยอมแพ้แทนผู้แข่งขนัของตน เช่น โยน

ฟองนํา้ หรือผ้าเช็ดตวั เข้าไปในสงัเวียนไม่ได้ ในระหว่างการชกพ่ีเลีย้ง จะต้องอยู่ในท่ีนัง่ของตน ก่อน

เร่ิมการแข่งขนัในแต่ละยกให้พ่ีเลีย้งนําผ้าเช็ดตวั ขวดนํา้ ฯลฯ ออกไปจากขอบสังเวียน ขณะปฏิบตัิ

หน้าท่ีอยู่ท่ีมมุระหว่างพกัยก พ่ีเลีย้งต้องตรวจดเูคร่ืองแตง่กาย และอปุกรณ์ของนกัมวยของตนให้อยูใ่น

สภาพเรียบร้อย พร้อมแข่งขันก่อนสัญ ญาณของยกต่อไปจะดังขึน้  และถ้ามีเหตุท่ีนอกเหนือ

ความสามารถ พ่ีเลีย้งจะต้องรีบแจ้งให้ผู้ ชีข้าดทราบทนัที ถ้าพ่ีเลีย้งละเมิดกติกาอาจถกูตําหนิโทษหรือ

ให้ออกจากหน้าท่ี นกัมวยของเขาอาจถกูผู้ ชีข้าดเตือนหรือตําหนิโทษได้  

การให้นํา้นักมวย พ่ีเลีย้งจะต้องไม่ให้นํา้นกัมวยของตนจนเปียกชุ่ม และต้องไม่ทําให้พืน้เวที

เปียกล่ืน จนอาจเป็นอนัตรายกับคู่แข่งขนัพ่ีเลีย้งต้องสวมเสือ้แสดงสญัลกัษณ์คณะนกัมวยของตนให้

สุภาพเรียบร้อย ห้ามพ่ีเลีย้งใช้วาจาไม่สุภาพหรือทําร้ายนักมวยของตน ระหว่างการแข่งขัน และ

ภายหลงัการแขง่ขนั ถ้าเป็นการแข่งขนัเพ่ือชิงตําแหน่งแชมป์เปีย้น หรือปอ้งกนัตําแหน่ง ให้มีพ่ีเลีย้งได้

ฝ่ายละ 3 คน แตใ่นการพกัระหว่างยก พ่ีเลีย้งจะเข้าไปในสงัเวียนได้เพียง 2 คนเท่านัน้ ในการแข่งขนั

เพ่ือชิงตําแหน่งแชมป์เปีย้น หรือป้องกันตําแหน่ง ประธานผู้ตดัสินจะต้องจัดให้มีการประชุมร่วมกัน

ระหว่างผู้ ชีข้าด ผู้ ตดัสิน ผู้ จัดการ และพ่ีเลีย้งนักมวย เพ่ือเน้นให้ทุกคนทราบว่า การไม่ปฏิบัติตาม

กตกิานี ้อาจไมเ่พียงถกูตดัคะแนนเทา่นัน้ แตย่งัอาจถกูตดัสินให้แพ้หรือให้ออกจากการแขง่ขนั 

กตกิาข้อท่ี 10 " คณะกรรมการ " 

ก. คณุสมบตัขิองผู้ ชีข้าด และผู้ตดัสิน ต้องมีอายไุม่ต่ํากว่า 25 ปีบริบรูณ์ ต้องมีหนงัสือรับรอง

จากแพทย์ของสภามวยไทยโลกรับรองวา่เป็นผู้ มีร่างกายสมบรูณ์ เหมาะสมท่ีจะปฏิบตัหิน้าท่ีผู้ ชีข้าด/ผู้

ตดัสินต้องมีหลกัฐานแสดงประสบการณ์ท่ีผ่านมา สมรรถภาพทางกาย อายท่ีุถกูต้องและหลกัฐานการ

ประกอบอาชีพ ต้องได้รับการรับรองจากคณะกรรมการสภาพมวยไทยโลก 

ข. สถานะภาพของผู้ ชีข้าด/ผู้ตดัสิน ผู้ ท่ีผา่นการอบรมและการทดสอบจากคณะกรรมการผู้

ตดัสิน สภาพมวยไทยโลก จะได้รับการขึน้ทะเบียนผู้ ชีข้าด/ผู้ตดัสินมวยไทย และตราของสภามวยไทย

โลก พร้อมกบัประกาศนียบตัร ผู้ ชีข้าด และผู้ตดัสินสภามวยไทยโลก ต้องมีอายไุมเ่กิน 60 ปี เว้นแต่

คณะกรรมการผู้ตดัสินฯ พิจารณาให้ดํารงตําแหนง่ผู้ ชีข้าด/ผู้ตดัสินตอ่ไป ในระยะเวลาท่ี เห็นสมควร 

คณะอนกุรรมการผู้ตดัสิน ฯ มีอํานาจให้ผู้ ชีข้าด/ผู้ตดัสิน พ้นจากหน้าท่ี เม่ือการปฏิบตัิหน้าท่ีของผู้ ชี ้

ขาด/ผู้ตดัสิน ไมมี่ประสิทธิภาพหรือมีพฤติกรรมไมเ่หมาะสม 
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ค. จํานวนผู้ ชีข้าด/ผู้ตดัสิน  

ในการแขง่ขนัต้องมีกรรมการ 4 คน คือ กรรมการผู้ ชีข้าดบนเวที 1 คน และกรรมการผู้ตดัสิน 3 

คน 

 ทัง้นีต้้องมีประธานผู้ตดัสินเป็นผู้ควบคมุการแขง่ขนัอีกด้วย 

กตกิาข้อท่ี 11 " ผู้ชีข้าด " 

ก. ความรับผิดชอบอนัดบัแรก คือ การระมดัระวงัดแูล เอาใจใสน่กัมวย เป็นหน้าท่ีสําคญัของ 

ผู้ ชีข้าด  

ข. หน้าท่ีผู้ ชีข้าด ผู้ ชีข้าดท่ีจะปฏิบตัิหน้าท่ีในสงัเวียน จะต้องแตง่กายด้วยกางเกงขายาวสีนํา้

เงิน เสือ้เชิต้ส่ีนํา้เงินมีเคร่ืองหมายของสภามวยไทยโลก และรองเท้าหุ้มข้อชนิดเบาท่ีไม่มีสนัรองเท้า 

ต้องไม่สวมแว่นหรือเคร่ืองประดบัท่ีเป็นโลหะ เล็บมือตดัเรียบสัน้ และผู้ ชีข้าด ต้องรักษากติกาและ

ความเป็นธรรมอย่างเคร่งครัด ต้องไม่แสดงกริยาวาจาท่ีไม่สุภาพต่อนักมวยและผู้ ชม ควบคุมการ

แข่งขนัทกุระยะโดยตลอดป้องกันนกัมวยท่ีอ่อนแอกว่าไม่ให้ได้รับความบอบชํา้เกินควรโดยไม่จําเป็น 

ตรวจนวมและเคร่ืองแตง่กายของนกัมวย และฟันยาง ก่อนการแข่งขนัในยกแรกต้องให้นกัมวยทัง้คูจ่บั

มือกันกลางเวที และเตือนกติกาท่ีสําคญั ๆ บางประการ การจบัมือจะกระทําอีกครัง้หนึ่งก่อนเร่ิมการ

แข่งขนั ในยกสดุท้าย ห้ามนกัมวยทัง้สองจบัมือกนัระหว่างการแขง่ขนั ผู้ ชีข้าดท่ีทําหน้าท่ีในการแข่งขนั

เพ่ือชิงตําแหน่งแชมป์เปีย้นหรือป้องกันตําแหน่งต้องชีแ้จงกติกาโดยสรุปให้นักมวยและพ่ีเลีย้งของ

นกัมวยทัง้สอย ฝ่ายทราบในห้องแตง่กายก่อนขึน้เวที ผู้ ชีข้าด ต้องใช้คําสัง่ 3 คํา คือ  ”หยดุ” เม่ือสัง่ให้

นกัมวยหยดุชก ”แยก” เม่ือสัง่ให้นกัมวยแยกออกจากการกอดรัด ”ชก” เม่ือสัง่ให้นกัมวยชกตอ่ไป 

ในกรณีท่ีผู้ ชีข้าดสัง่แยก ผู้แขง่ขนัทัง้สอนต้องถอยหลงัออกมาก่อนอยา่งน้อยคนละ 1 ก้าว แล้ว

จงึชกตอ่ไป ผู้ ชีข้าด ต้องแสดงสญัญาณท่ีถกูต้องให้นกัมวยท่ีละเมิดกตกิาทราบถึงความผิด เม่ือสิน้สดุ

การแข่งขนัต้องรวบรวมบตัรให้คะแนนของผู้ตดัสินทัง้ 3 คน จากนัน้ ชีม้มุผู้ชนะตามเสียงข้างมาก แล้ว

ชมืูอนกัมวยผู้ชนะขึน้ นําบตัรคะแนนผู้ตดัสินทัง้ 3 คน ให้ประธานผู้ตดัสินตรวจสอบ ในการแข่งขนัเพ่ือ

ชิงตําแหน่งแชมป์เปีย้นหรือป้องกันตําแหน่ง ผู้ ชีข้าดจะต้องเก็บบัตรคะแนนจากผู้ ตัดสินทัง้ 3 คน 

ภายหลงัจบการแข่งขนัทกุยก ตรวจสอบแล้วรวบรวมบตัรคะแนนส่งให้กบักรรมการรวมคะแนนและชู

มือผู้ชนะภายหลงัจากผู้ประกาศผลการแขง่ขนัแล้ว เม่ือผู้ ชีข้าดรับมวยเป็นแพ้หรือยตุิการชก จะต้องไป

แจ้งเหตผุลให้ประธานผู้ตดัสินทราบหลงัจากประกาศให้ผู้ชมทราบแล้ว ในกรณีท่ีผู้ ชีข้าดไม่สามารถ

ปฏิบตัหิน้าท่ีตอ่ไปได้ ให้ผู้ตดัสินท่ี 1 ปฏิบตัหิน้าท่ีแทน ต้องไม่แสดงเจตนาใด ๆ อนัส่อให้เห็นวา่ ให้คณุ

โทษแก่นกัมวยฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง เชน่ นบัช้า-นบัเร็ว, เตือน-ไมเ่ตือน ฯลฯ อนัจะมีผลตอ่การได้เปรียบหรือ

เสียเปรียบแก่นักมวยฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ต้องไม่วิพากษ์วิจารณ์ชีนํ้าหรือให้สมัภาษณ์ต่อผลการชกท่ีไม่

เกิดขึน้ หรือเกิดขึน้แล้วก็ตาม เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากประธานผู้ ตัดสินการตรวจร่างกายผู้ ชีข้าด  
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ผู้ ชีข้าดต้องผ่านการตรวจร่างกายจากแพทย์ของสภามวยไทยโลกอย่างน้อยปีละครัง้ และก่อนปฏิบตัิ

หน้าท่ีในการแข่งขนัแต่ละครัง้ผู้ ชีข้าดต้องได้รับการตรวจร่างกายว่า เป็นผู้ มีร่างกายสมบูรณ์พอท่ีจะ

ปฏิบตัหิน้าท่ีในสงัเวียนได้ 

ค. อาํนาจผู้ชีข้าด ผู้ชีข้าดมีอาํนาจ 

1.  ยตุิการแขง่ขนั เม่ือเห็นวา่ฝ่ายหนึง่มีฝีมือเหนือกว่าอีกฝ่ายหนึง่มาก หรือชกอยู่ข้างเดียว 

2.  ยตุิการแขง่ขนัเม่ือเห็นว่า นกัมวยบาดเจ็บจนไมส่ามารถจะให้ชกตอ่ไปได้ 

3.  ยตุิการแขง่ขนัเม่ือเห็นว่า นกัมวยไมแ่ขง่ขนักนัโดยจริงจงั ในกรณีเชน่นี ้อาจให้นกัมวยคน

หนึง่หรือสองคนออกจากการแขง่ขนัก็ได้ 

4.   เตือนนกัมวย หรือหยดุการแขง่ขนั เพ่ือตําหนิโทษนกัมวยท่ีกระทําฟาล์ว หรือด้วยเหตอ่ืุน 

เพ่ือความยตุธิรรม หรือเพ่ือความเป็นธรรมในการปฏิบตัิตามกตกิา 

5.   ให้นกัมวยท่ีไมป่ฏิบตัิตามคําสัง่โดยฉบัพลนั ทําร้าย หรือก้าวร้าวผู้ ชีข้าดออกจากการ

แขง่ขนั 

6.   ให้พ่ีเลีย้งท่ีละเมิดกตกิาออกจากหน้าท่ี และให้นกัมวยออกจากการแขง่ขนั ถ้าพ่ีเลีย้งไม่

ปฏิบตัิตามคําสัง่ของผู้ ชีข้าด 

7.   ให้ผู้แขง่ขนัท่ีกระทําฟาล์วออกจากการแขง่ขนัโดยได้ตําหนิโทษหรือยงัไมไ่ด้ตําหนิโทษผู้

แขง่ขนันัน้มาก่อนก็ตาม หรือถ้าพิจารณาเห็นวา่ การกระทํานัน้เป็นการกระทําเพ่ือต้องการให้ตนเองถกู

จบัแพ้ฟาล์ว 

8.   การแขง่ขนัในยกใดยกหนึง่ เม่ือนกัมวยท่ีถกูนบัไปแล้ว ผู้ ชีข้าดสัง่ให้ชกได้และได้พิจารณา

อยา่งละเอียดถ่ีถ้วนแล้ววา่ นกัมวยท่ีถกูนบัชกไมเ่ตม็ฝีมือ ผู้ ชีข้าดมีสิทธิยตุกิารแขง่ขนัได้ 

9.   ต้องไมป่ลอ่ยให้นกัมวยท่ีเจตนาทําฟาล์วเป็นฝ่ายได้เปรียบ เชน่ จบัเชือกเตะ จบัเชือกตีเข่า 

เป็นต้น ฯลฯ 

ง. การตาํหนิโทษผู้ละเมิดกตกิา  

ผู้ ชีข้าดต้องสัง่ให้นกัมวยหยดุชกเสียก่อน การตําแหนิโทษต้องกระทําอยา่งชดัแจ้ง เพ่ือให้ 

นกัมวยเข้าใจเหตแุละความมุง่หมายของการ ตําหนิโทษนัน้ ผู้ ท่ีขาดต้องให้สญัญาณมือและชีต้วั

นกัมวยให้ผู้ตดัสินทกุคนทราบวา่ได้มีการตําหนิโทษ หลงัจากตําหนิโทษแล้ว ผู้ ชีข้าดต้องสัง่ให้นกัมวย

ชก ถ้านกัมวยถกูตําหนิโทษ 3 ครัง้ อาจถกูปรับให้แพ้หรือให้ออกจากการแขง่ขนัหากเป็นการกระทําผิด

กตกิาท่ีร้ายแรง ให้อยูใ่นดลุย์พินิจของผู้ ชีข้าด  

 

จ. การเตือน  

ผู้ ชีข้าดอาจเตือนนักมวยได้ การเตือนเป็นการแนะนําหรือให้นักมวยระมัดระวงั หรือป้องกัน

ไม่ให้นกัมวยกระทําในสิ่งไม่พึงประสงค์ท่ีเป็นการละเมิดกติกา ในการเตือนท่ีไม่ผิด กติกาในระหว่าง
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การแขง่ขนันัน้ได้ เม่ือนกัมวยฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งออกนอกเชือก (นอกสงัเวียน) ผู้ ชีข้าดต้องสัง่ให้นกัมวยอีก

คนหนึ่งไปอยู่มุมกลางท่ีไกล ถ้านกัมวยท่ีออกไปนอกเชือกยงัชกัช้าไม่เข้ามาภายในสงัเวียนให้ผู้ ชีข้าด

นบัทนัที (นบั 10) นกัมวยตกเวที ให้ผู้ ชีข้าดนบั 20 (20 วินาที)  เม่ือนกัมวยฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งตกจากเวที 

ให้ผู้ ชีขาดนบัได้ทนัที ถ้านกัมวยสามารถกลบัเข้ามาภายในเชือกก่อนการนบัจะสิน้สดุ ให้ทํากาแข่งขนั

ตอ่ไป นกัมวยจะไมเ่สียคะแนนจากการนบัครัง้นัน้ เม่ือนกัมวยฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ตกจากเวที ถกูผู้หนึง่ผู้ ใด

ทําการขดัขวางและหน่วงเหน่ียวไมใ่ห้ขึน้เวที ให้ผู้ ชีข้าดหยดุนบั และตกัเตือนให้ชดัเจนแล้วจงึนบัตอ่ไป 

ถ้าผู้หนึ่งผู้ ใดไม่เช่ือฟัง ให้หยุดการแข่งขันแล้วแจ้งประธานผู้ตดัสินทราบ เม่ือนกัมวยทัง้สองฝ่ายตก

จากเวที ให้ผู้ ชีข้าดเร่ิมนบั หากฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดพยายามหน่วงเหนียวด้วยวิธีใดก็ตาม ให้หยุดการนับ

และตกัเตือนให้ชดัเจน แล้วจึงเร่ิมนบัตอ่ถ้านกัมวยผู้นัน้ไม่รับฟัง ให้ปรับนกัมวยคนนัน้เป็นแพ้ หรือให้

ออกจากการแขง่ขนั ถ้านกัมวยทัง้สองฝ่ายตกจากเวที ให้ผู้ ชีข้าดเร่ิมนบั ถ้านกัมวยฝ่ายใดกลบัเข้ามา

ภายในเชือก ก่อนการนับสิน้สุดลงจะเป็นผู้ชนะ แต่ถ้านักมวยทัง้สองฝ่ายไม่กลบัเข้ามาภายในเชือก

ก่อนการนบัสิน้สดุลง ให้ตดัสินเป็นเสมอ 

กตกิาข้อท่ี 12 " ผู้ตัดสิน " 

ก. หน้าท่ีผู้ตัดสิน 

1.  ผู้ตดัสินแตล่ะคนต้องตดัสินการชกของคูแ่ขง่ขนัโดยอิสระ และต้องตดัสินไปตามกตกิา วา่

ผู้ใดเป็นผู้ชนะ 

2.  ผู้ตดัสินแตล่ะคนต้องอยู่คนละด้านของเวทีแลชะหา่งจากผู้ชม 

3.  ในระหวา่งท่ีการแขง่ขนักําลงัดําเนินอยู ่ผู้ตดัสินต้องไมพ่ดูกบัผู้แขง่ขนั กบัผู้ตดัสินด้วยกนั 

กบับคุคลอ่ืน ยกเว้นผู้ ชีข้าด ถ้ามีความจําเป็นให้ใช้เวลาหยดุพกัระหว่างยก แจ้งให้ผู้ ชีข้าดทราบว่ามี

เหตกุารณ์เกิดขึน้ เชน่ พ่ีเลีย้งปฏิบตัผิิดมารยาท เชือกหย่อน ฯลฯ ซึง่ผู้ ชีข้าดอาจไมส่งัเกตเห็นใน

ขณะนัน้ 

4.  ผู้ตดัสินต้องให้คะแนนแก่ผู้แขง่ขนัทัง้สองลงในบตัรบนัทกึคะแนน ทนัทีท่ีสิน้สดุการแขง่ขนั

แตล่ะยก 

5.  ผู้ตดัสินต้องไมล่กุจากท่ีนัง่ให้คะแนน จนกวา่ผู้ ชีข้าดจะชมืูอตดัสินผลการแขง่ขนัแล้ว 

 

ข. การแต่งกาย ผู้ตัดสินต้องแต่งกายตามท่ี สภามวยไทยโลก กาํหนด 

กตกิาข้อท่ี 13 " การใช้อาํนาจเหนือผู้ชีข้าดและ/หรือผู้ตัดสิน " 

คําตดัสินของผู้ ชีข้าด และ/หรือผู้ตดัสิน อาจถกูประธานผู้ตดัสินแก้ไขในกรณีตอ่ไปนี ้ 

1.  เม่ือผู้ ชีข้าดปฏิบตัหิน้าท่ีหรือให้คําตดัสินค้านกบับทบญัญตัแิละกตกิาอยา่งชดัแจ้ง 

2. เม่ือเป็นท่ีแนช่ดัว่า ผู้ตดัสิน ผิดพลาดในบตัรให้คะแนน อนัมีผลทําให้คําตดัสินผิดไป  
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กตกิาข้อท่ี 14 " ประธานผู้ตัดสิน " 

หน้าท่ีของประธานผู้ตัดสิน จดักรรมการผู้ ชีข้าด/ผู้ตดัสิน ให้ปฏิบตัหิน้าท่ีในแตล่ะรายการ 

ปรับปรุงมาตรฐานของผู้ ชีข้าด/ผู้ตดัสิน ให้เป็นไปตามบทบญัญตัแิละกตกิา พิจารณาเก่ียวกบัการ

ปฏิบตัหิน้าท่ีของผู้ ชีข้าด/ผู้ตดัสินท่ีผา่นมา และหากมีผู้ ชีข้าดหรือผู้ตดัสินคนใดปฏิบตัิหน้าท่ีไมถ่กูต้อง

หรือไมมี่ประสิทธิภาพ ต้องรายงานให้คณะกรรมการสภามวยไทยโลกทราบ แก้ไขปัญหาเบือ้งต้นอนั

เกิดจากการแขง่ขนั และรายงานให้คณะกรรมการสภามวยไทยโลกทราบ ประธานผู้ตดัสินจะต้องให้

คําปรึกษาผู้ ชีข้าดและผู้ตดัสินเก่ียวกบัเร่ืองใด ๆ ก็ตามท่ีจําเป็นต้องตดัสินใจอยา่งใดอยา่งหนึง่ลงไป 

ประธานผู้ตดัสินจะต้องตรวจสอบบตัรให้คะแนนของผู้ตดัสินทัง้ 3 คน เพ่ือให้แนช่ดัวา่  

ก. การรวมคะแนนเป็นไปอย่างถกูต้อง  

ข. ช่ือนกัมวยเป็นไปอยา่งถกูต้อง  

ค. ระบผุู้ชนะถกูต้อง  

ง. ได้ลงลายมือช่ือในบตัรให้คะแนนแล้ว และต้องตรวจสอบคําตดัสินจาก บตัรให้คะแนน  

จ. สัง่ให้แจ้งผลคะแนนเพ่ือให้ผู้ประกาศ ประกาศให้ผู้ชมทราบ 

ในกรณีท่ีเกิดเหตุการณ์ไม่ปกติ จนผู้ ซือ้ขาดและผู้ ตัดสินไม่อาจปฏิบัติหน้าท่ีอันเน่ืองจาก

เหตกุารณ์นัน้ประธานผู้ตดัสินอาจปฏิบตัิการ อย่างใดอย่างหนึ่งโดยฉับพลนั เพ่ือให้การแข่งขนัดําเนิน

ต่อไปได้นกัมวยท่ีมีเจตนากระทําความผิดอย่างร้ายแรง ขดัต่อความเป็นผู้ มีนํา้ใจนักกีฬา ประธานผู้

ตดัสิน มีอํานาจท่ีจะเสนอความผิด ครัง้นีต้อ่คณะกรราการสภามวยไทยโลกเพ่ือพิจารณาโทษ 

กตกิาข้อท่ี 15 " ผู้รักษาเวลา และผู้ประกาศ " 

ก. ท่ีนัง่ของผู้ รักษาเวลา และผู้ประกาศ ต้องนัง่อยูข้่างสงัเวียน  

ข. หน้าท่ีผู้ รักษาเวลา  

หน้าท่ีสําคญัของผู้ รักษาเวลาคือ รักษาจํานวนยก เวลาของแตล่ะยก เวลาหยดุพกัระหวา่งยก  

และเวลานอก เม่ือกรรมการผู้ ชีข้าดให้สญัญาณโดยมิให้ผิดพลาด ด้วยวิธีปฏิบตัิดงันี ้

1. อีกห้าวินาทีก่อนเร่ิมการแขง่ขนัของแตล่ะยก ต้องทําสงัเวียนให้วา่งโดยให้สญัญาณ 

2. ต้องให้สญัญาณเร่ิมยกและหมดยกด้วยการตีระฆงั 

3. ต้องหกัเวลาออกสําหรับการหยดุชัว่คราว หรือเม่ือผู้ ชีข้าดสัง่ให้หยดุเวลา 

4. ต้องรักษาเวลาให้ถกูต้องทกุระยะ ด้วยนาฬิกาพกหรือนาฬิกาตัง้โต๊ะ 

5. ตอนปลายยกซึง่ไมใ่ชย่กสดุท้าย ถ้ามีนกัมวยล้ม และผู้ ชีข้าดกําลงันบัเม่ือหมดเวลา 

แขง่ขนั (เวลา 3 นาที) ต้องยงัไมตี่ระฆงั และให้ตีระฆงัเม่ือผู้ ชีข้าดสัง่ ”ชก” 

6. ตอนปลายยกสดุท้าย ถ้ามีนกัมวยล้ม และผู้ ชีข้าดกําลงันบั เม่ือหมดเวลา 3 นาที ผู้ รักษา

เวลาต้องตีระฆงัทนัที 
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ค. หน้าท่ีผู้ประกาศ 

1.  ต้องประกาศช่ือ – มมุ – นํา้หนกั ของนกัมวยทัง้สองฝ่ายให้ผู้ชมทราบก่อนการแขง่ขนั และ 

2.  ประกาศอีกครัง้หนึง่เม่ือนกัมวยปรากฏตวับนเวที 

3.  ต้องประกาศให้พ่ีเลีย้งออกนอกสงัเวียน เม่ือได้ยินสญัญาณเตือนจากผู้ รักษาเวลา 

4.  ต้องประกาศว่าเร่ิมยกท่ีเทา่ใดโดยเร็วก่อนสญัญาณเร่ิมยก และประกาศอีกครัง้หนึง่ เม่ือ 

5.  สญัญาณหมดยกดงัขึน้ว่าหมดยกท่ีเทา่ใด 

6.  ต้องประกาศว่านกัมวยฝ่ายใดเป็นผู้ชนะหลงัจากผู้ ชีข้าดชมืูอนกัมวยแล้ว 

กตกิาข้อท่ี 16 "การตัดสิน " 

ให้ดําเนินการตดัสินตามหลกัเกณฑ์ตอ่ไปนี ้

1.  การชนะน็อคเอ๊าท์ (KO) ถ้านกัมวย ”ล้ม” และไมส่ามารถชกตอ่ไปได้ภายใน 10 วินาที  

(ผู้ ชีข้าดนบั 1 – 10 แล้ว) ให้คูแ่ขง่ขนัเป็นผู้ชนะโดยน็อคเอ๊าท์ 

2. ชนะโดยเทคนิเกิลน็อคเอ๊าท์ (TKO) คือกรณีตอ่ไปนี ้ เม่ือทําให้คูต่อ่สู้ตกเป็นผู้ เสียเปรียบ  

และบอบชํา้มาก อาจจะเป็นอันตรายมากย่ิงขึน้  นักมวยฝ่ายใดไม่สามารถท่ีจะชกต่อไปได้ทันที 

ภายหลังท่ีได้หยุดพักระหว่างยก บาดเจ็บ ถ้าผู้ ชีข้าดเห็นว่านักมวยคนหนึ่งบาดเจ็บ ไม่สามารถชก

ตอ่ไป หรือด้วยเหตทุางร่างกายอ่ืน ๆ ต้องยตุกิารแขง่ขนัและให้คูแ่ขง่ขนัเป็นผู้ชนะ การตดัสินดงักล่าวนี ้

เป็นอํานาจของผู้ ชีข้าด อาจจะหารือแพทย์ก็ได้ เม่ือหารือแพทย์แล้ว ผู้ ชีข้าดต้องปฏิบตัิตามคําแนะนํา

ของแพทย์  

3. ในกรณีท่ีนกัมวยทัง้สองฝ่าย ได้รับบาดเจ็บ จนไมส่ามารถท่ีจะทําการแขง่ขนัตอ่ไปได้ทัง้คู ่ 

ถ้าแขง่ขนัไปแล้วยงัไมค่รบ 3 ยก ให้ติดสินเสมอกนั แตถ้่าแขง่ขนัครบ 3 ยก ให้ตดิสินโดยคะแนน ถกู

นบั 2 ครัง้ในยกเดียวกนัผา่นไปแล้ว และนกัมวยผู้นัน้ถกูกระทําจนไมอ่ยูใ่นสภาพท่ีจะทําการแขง่ขนั

ตอ่ไปได้ 

4.  ชนะโดยถอนตวั ถ้านกัมวยถอนตวัออกจากการแขง่ขนัด้วยความสมคัรใจ อนัเน่ืองจาก 

การบาดเจ็บหรือเหตอ่ืุน 

5. ชนะโดยคะแนน เม่ือสิน้สดุการแขง่ขนั นกัมวยท่ีได้รับการตดัสิน โดยเสียงข้างมากของ 

ผู้ตดัสินเป็นผู้ชนะ 

6. มมี่การตดัสิน เม่ือนกัมวยถกูตดัสินให้เสียสิทธิ ในการแขง่ขนัทัง้คู ่หรือเพียงฝ่ายหนึง่ฝ่าย 

ใดก็ตาม การแข่งขนั จะต้องประกาศว่า ”ไม่มีการตดัสิน” เช่น นกัมวยฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดขึน้มาแข่งโดยมี

เจตนาท่ีจะแพ้หรือทัง้สองฝ่ายสมยอมกนั 
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7. ไมมี่การแขง่ขนั ในกรณีท่ีเวทีเกิดความเสียหาย ผู้ชมไมอ่ยูใ่นความสงบ จนไมส่ามารถท่ี 

จะแข่งขันต่อไปได้ หรือเกิดเหตุการณ์ท่ีคัดไม่ถึงให้ยกเลิกการแข่งขันและให้ประกาศว่า ”ไม่มีการ

แขง่ขนั” 

8. การตดัสินเสมอ เม่ือผลการให้คะแนนของผู้ตดัสินสว่นใหญ่เสมอกนั เม่ือนกัมวยถกูนบัถึง  

10 ทัง้คู ่

 

กตกิาข้อท่ี 17 " การให้คะแนน " 

การให้คะแนนต้องให้ตามหลกัเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ้ 

ก. การชก หมายถึง อวยัวะ (อาวธุ) ท่ีใช้ในการตอ่สู้  คือ หมดั เท้า เข่า ศอก การชกท่ีได้คะแนน 

มีดงันี ้ 

1. นกัมวยฝ่ายใดใช้อาวธุมวยไทย (หมดั-เท้า-เขา่-ศอก) โดยถกูต้องตามกตกิา กระทําถกูคู ่

แขง่ขนัได้มากกเป็นผู้ชนะ 

2. นกัมวยฝ่ายใดท่ีใช้อาวธุมวยไทยตามลกัษณะแบบแผนมวยไทย โดยถกูต้องตามกตกิา 

กระทําคูต่อ่สู้ ได้หนกัหนว่ง ชดัแจ้ง รุนแรง และถกูเปา้หมายท่ีสําคญัได้มากกวา่ เป็นฝ่ายชนะ 

3. นกัมวยฝ่ายใดใช้อาวธุมวยไทย กระทําคูต่อ่สู้ให้เกิดบอบชํา้ บาดแผลท่ีเป็นอนัตราย 

มากกวา่เป็นฝ่ายชนะ 

4. นกัมวยฝ่ายใดเป็นผู้ เดินเข้ากระทํา (ฝ่ายรุก) มากกวา่เป็นฝ่ายชนะ 

5. นกัมวยฝ่ายใดเป็นผู้  รุก – รับ – หลบหลีก - ตอบโต้ ตามลกัษณะและชัน้เชิงมวยไทยได้ 

ดีกวา่ เป็นฝ่ายชนะ 

6. นกัมวยฝ่ายใด ท่ีมิได้กระทําฟาล์วหรือกระทําฟาล์วน้อยกวา่ เป็นฝ่ายชนะการชกท่ีไมไ่ด้ 

คะแนนมีดงันี ้ 

7. การชกท่ีละเมิดกติกาข้อหนึง่ข้อใด 

8. อาวธุท่ีกระทําไปถกู แขน, ขา ของคูแ่ขง่ขนั อนัเป็นลกัษณะของการปอ้งกนัของคูแ่ขง่ขนั  

หรือ 

9. อาวธุท่ีกระทําถกูคูแ่ขง่ขนั แตเ่บา คือไมมี่นํา้หนกัสง่จากร่างกาย เชน่ ตวั ลําตวั หรือไหล ่

ข. การฟาล์ว 

ระหวา่งการชกแตล่ะยก ผู้ตดัสินต้องคํานึงถึงความสําคญัของการฟาล์ว และตดัคะแนนตามท่ี

ผู้ ชีข้าดสัง่ให้ตดัคะแนน ถ้าผู้ตดัสินเห็นการฟาล์วอย่างชดัเจน โดยผู้ ชีข้าดไม่ได้สงัเกตและตดัคะแนนผู้

แข่งขนัท่ีกระทําฟาล์วนัน้ ผู้ตดัสินจะต้องประเมินดคูวามรุนแรงของการฟาล์ว และตดัคะแนนไปตาม

ความเหมาะสม พร้อมทัง้ระบไุว้ด้วยวา่ ทําฟาล์วด้วยเหตใุด 
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ค. เก่ียวกับการให้คะแนน 

1.  ในยกหนึง่ ๆ มีคะแนนเต็ม 10 คะแนน และให้คูแ่ขง่ขนัลดลงไปตามสว่น คือ 9 – 8 – 7 

คะแนน 

2.  ในยกท่ีเสมอกนัจะได้ฝ่ายละ 10 คะแนน 

3. ผู้ชนะในยกนัน้ จะได้คะแนน 10 คะแนน ผู้แพ้ได้ 9 คะแนน (10:9) 

4. ผู้ชนะในยกท่ีชดัเจนมาก จะได้คะแนน 10 คะแนน ผู้แพ้ได้ 8 คะแนน (10:8) 

5. ผู้ชนะในยกนัน้ และได้นบั 1 ครัง้ จะได้คะแนน 10 ผู้แพ้ได้ 8 คะแนน (10:8) 

6. ผู้ชนะชดัเจนมากในยกนัน้ และได้นบั 1 ครัง้ จะได้คะแนน 10 ผู้แพ้ได้ 7 คะแนน (10:7) 

7. ผู้ชนะในยกนัน้ และได้นบัสองครัง้ จะได้คะแนน 10 ผู้แพ้ได้ 7 คะแนน (10:7) 

8. นกัมวยท่ีกระทําฟาล์ว ต้องไมไ่ด้คะแนนเตม็ในยกท่ีถกูตดัคะแนน 

กตกิาข้อท่ี 18 " การชกท่ีผิดกตกิาและฟาล์ว " 

กัด ท่ิมลูกนยัตา ถ่มนํา้ลายรดคู่ต่อสู้  แลบลิน้หลอก ใช้ศรีษะชนหรือโขก กอดปลํา้หรือทุ่มคู่

ตอ่สู้  หกัหลงัคูต่อ่สู้  จบัล็อคแขนคูต่อ่สู้  ใช้ท่ายโูดและมวยปลํา้ทุกท่า ล้มทบัหรือซํา้เติมคูต่อ่สู้ ท่ีล้มหรือ

กําลงัลุกขึน้ จบัเชือกหรือพยายามจบัเชือกเพ่ือชก ใช้กริยาวาจาไม่เหมาะสมสนการแข่งขนั ในกรณีท่ี

มวยกําลงัแข่งขนั มีการเกาะกอด เม่ือผู้ ชีข้าดสัง่หยุดแล้วนกัมวยทัง้สอนหรือคนเดียวก็ตามไม่ปฏิบตัิ

ตามคําสัง่ ให้ผู้ ชีข้าดหยดุการแขง่ขนัแล้วเตือน หรือสัง่ตดัคะแนนก็ได้ถ้าการกระทําครัง้นัน้เป็นผลทําให้

คู่แข่งขันถึงน็อคเอ๊าท์หรือแตกเป็นแผลฉกรรณ์ ให้ติดสินนักมวยผู้นัน้แพ้ฟาล์ว หรือให้ออกจากการ

แข่งขัน การตีเข่ากระจับโดยเจตนา เช่น จับคอตีเข่ากระจับ แทงเข่ากระจับ หรือโยนเข่าถูกกระจับ 

(ทัง้นีใ้ห้อยู่ในดลุยพินิจของผู้ ชีข้าดว่าเป็นการเจตนาหรือไม่) การตดัคะแนนนกัมวยท่ีกระทําฟาล์ว ผู้ ชี ้

ขาดจะสั่งตัดครัง้ละ 1 คะแนน  การปฏิบัติต่อนักมวยท่ีถูกเข่าท่ีกระจับให้ผู้ ชีข้าดขอเวลานอก ให้

นกัมวยท่ีถกูเขา่ท่ีกระจบัพกัไมเ่กินครัง้ละ 5 นที จากนัน้จงึให้การแขง่ขนัดําเนินตอ่ไป 

กตกิาข้อท่ี 19 " ล้ม " 

ล้ม หมายถึง ถ้าส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายถูกพืน้เวที นอกจากเท้า ยืนพบัอยู่บนเชือกหมด

สต ิถกูชกออกไปนอกสงัเวียน ถกูชกอยู่ฝ่ายเดียวอย่างหนกั โดยไมมี่การตอบโต้และไมล้่มหรือไม่ทบัอยู่

บนเชือก ในกรณีท่ีนกัมวยคนหนึ่งคนใด ถกูกระทําล้มลง ให้ผู้ ชีข้าดเร่ิมนบั พร้อมกบัให้ผู้ชกรีบถอยหา่ง

ออกไปอยู่มมุกลาง ไกลทนัที ถ้าไมย่อมถอยออกไปตามคําสัง่ของผู้ ชีข้าด ผู้ ชีข้าดต้องหยดุนบัจนกว่าผู้

ชกนัน้จะปฏิบัติตามคําสั่ง จึงให้ผู้ ชีข้าดนับต่อไปจากท่ีได้นับแล้ว เม่ือผู้ ล้มลุกขึน้มาแล้ว และได้รับ

คําสัง่จากผู้ ชีข้าดให้ชก จึงจะชกต่อไปได้ เม่ือนกัมวยคนหนึ่งคนใดล้มลง ให้ผู้ ชีข้าดนบัดงั ๆ จาก 1 – 

10 โดยทอดระยะห่างกนั 1 วินาที และทกุ ๆ วินาทีท่ีนบั ผู้ ชีข้าดต้องให้สญัญาณมือด้วย เพ่ือนกัมวยผู้

ล้มจะได้รู้ว่าตนถกูนบั ถ้านกัมวยผู้ ล้มลกุขึน้ได้ก่อนผู้ ชีข้าดนบั ”สิบ” และพร้อมท่ีจะชกตอ่ไปได้ แตถ้่า
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ยงันบัไมถึ่ง 8 ผู้ ชีข้าดจะต้องนบัตอ่ไปจนถึง 8 เสียก่อนจึงให้ชกกนัตอ่ไป แตถ้่าผู้ ชีข้าดได้นบั ”สิบ” แล้ว 

ให้ถือวา่การตอ่สู้ ได้สิน้สดุลง และต้องตดัสินให้ผู้ ท่ีล้มนัน้แพ้โดย ”น็อคเอ๊าท์” ถ้านกัมวยล้มลงพร้อมกนั

ทัง้สองคน ให้ผู้ ชีข้าดนบัตอ่ไปตลอดเวลาท่ีคนใดคนหนึ่งล้มอยู ่ถ้านกัมวยทัง้สองคนยงัล้มอยูจ่นกระทัง่

นบัสิบ ให้ติดสินเสมอกัน ในกรณีท่ีนกัมวยล้มลงทัง้คูแ่ละบงัเอิญแขนขาทัง้สองฝ่ายเก่ียวกนั หรือทบั

กนั โดยท่ีนกัมวยทัง้คูกํ่าลงัลกุขึน้ ผู้ ชีข้าดต้องแยกออกจากกนัและควรหยดุนบัในช่วงนัน้ ถ้านกัมวยผู้

ล้มลงขึน้มาได้ก่อนนับสิบ แต่กลับล้มลงไปโดยมิได้ถูกชกอีก ให้ ผู้ ชีข้าดนับต่อไปจากท่ีนับมาแล้ว 

นักมวยผู้ ใดไม่พร้อมท่ีจะชกต่อไปได้ทันที ภายหลังท่ีเวลาหยุดพักระหว่างยกหมดไปแล้ว ผู้ ชีข้าด

จะต้องนบั ยกเว้นเคร่ืองแตง่กายไปไมเ่รียบร้อย 

กตกิาข้อท่ี 20 " คุณสมบัตขิองแพทย์สนาม " 

จะต้องแตง่ตัง้กรรมการแพทย์ท่ีมีความรู้ความชํานาญในการปฏิบตัหิน้าท่ี โดยการรับรองจาก

สภามวยไทยโลก 

กตกิาข้อท่ี 21 " การปฏิบัตหิน้าท่ีของแพทย์ " 

ตรวจร่างกายผู้ เข้าแขง่ยนัก่อนการชัง่นํา้หนกัตวั อยูป่ระจําตลอดการแขง่ขนั และเมค่วรลกุไป

จากท่ีท่ีจดัไว้ก่อนการแขง่ขนัคูส่ดุท้ายสิน้สดุลง และจนกว่าจะได้ดแูลนกัมวยท่ีแขง่ขนัคูส่ดุท้ายเสร็จ

เรียบร้อยแล้วตรวจร่างกายนกัมวยหกัการแขง่ขนั และแจ้งระยะพกัฟืน้ 

กตกิาข้อท่ี 22 " การตรวจทางการแพทย์ " 

นกัมวยผู้ เข้าทําการแขง่ขนั ต้องได้รับการตรวจร่างกายโดยกรรมการฝ่ายแพทย์ และต้องมี 

ความสมบูรณ์ แข็งแรง ไม่มีโรค หรือการป่วยเจ็บ ท่ีเป็นข้อห้ามเข้าทําการแข่งขนั ตามท่ีระบุในคู่มือ

แพทย์ของสภามวยไทยโลก นกัมวยท่ีจะไปทําการแข่งขนัตา่งประเทศ ต้องได้รับการตรวจร่างกายและ

ท่ีได้รับการแตง่ตัง้จากคณะกรรมการบริหาร ฯ อนญุาตให้ทําการแข่งขนัได้ โดยไม่ขดักับบญัชีโรคหรือ

การเจ็บป่วย ท่ีห้ามทําการแข่งขนั และไม่ขดักบักฏระเบีบบทางการแพทย์ของประเทศท่ีนกัมายจะไป

ทําการแขง่ขนัด้วย 

กตกิาข้อท่ี 23 "กรรมวิธีภายหลังการน็อคเอ๊าท์ และเทคนิเกิลน็อคเอ๊าท์"  

1. นกัมวยหมดสต ิถ้านกัมวยหมดสต ิอนญุาตให้เฉพาะผู้ ชีข้าด และแพทย์เทา่นัน้ เข้าไปใน 

สงัเวียน ผู้ อ่ืนอาจเข้าไปในสงัเวียนได้ ถ้าแพทย์ต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ การช่วยเหลือทาง

การแพทย์  

2. นกัมวยท่ีถกูน็อคเอ๊าท์หรือเทคนิเกิลน็อคเอ๊าท์จะต้องได้รับการตรวจร่างกายโดยละเอียด 

และให้การรักษาพยาบาลทนัที ระยะพกัฟืน้  

3. นกัมวยภายหลงัการแขง่ขนั ต้องหยดุพกัร่างกาย ก่อนทําการแขง่ขนั ไมน้่อยกวา่ 21 วนั  

ยกเว้นนกัมวยผู้แข่งขนัเป็นผู้ชนะภายใน 1 ยก ต้องหยุดพกัร่างกายก่อนทําการแข่งขนั ไม่น้อยกว่า 7 

วนั  
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4. นกัมวยผู้แขง่ขนั เป็นผู้ชนะ ภายใน 3 ยก ต้องหยดุพกัร่างกายก่อนทําการแขง่ขนั ไมน้่อย 

กว่า 14 วนั นกัมวยผู้แข่งขนั แพ้น็อคเอ๊าท์หรือแพ้เทอนิเกิลน็อคเอ๊าท์ ต้องหยดุพกัร่างกายก่อนทําการ

แข่งขนั ไม่น้อยกว่า 30 วนั นกัมวยใน จะได้รับการตรวจวินิจฉัย จากกรรมการฝ่ายแพทย์หลงัแข่งขนั

ทันที เพ่ือแจ้งระยะพักฟื้น ก่อนทําการแข่งขันในครัง้ต่อไป ภายหลังการแข่งขันสิน้สุดลง โดยมี

ใบรับรองจากแพทย์ ทกุครัง้ 

กตกิาข้อท่ี 24 " การใช้ยา " 

ห้ามใช้ยาหรือสารกระตุ้นแก่นกัมวย ไม่ว่าจะเป็นก่อนหรือระหว่างการแข่งขนัผู้ ฝ่าฝืนจะถูก

ปรับแพ้การใช้ยาเฉพาะท่ีเพ่ือห้ามเลือด อนุญาตให้ใช้ Adrenalin 1:1000 และ ต้องได้รับความ

เห็นชอบจากกรรมการฝ่ายแพทย์เทา่นัน้ 

กตกิาข้อท่ี 25 " การตีความ " 

การตีความหมายใด ๆ ตามกตกิานี ้หรือมีปัญหาใด ๆ เกิดขึน้อนัเน่ืองมาจากผู้แขง่ขนัแม้มิได้

กลา่วไว้ในกตกิานีก็้ดี ให้ประธานผู้ตดัสิน และ/หรือ ผู้ ชีข้าด เป็นผู้พิจารณา สิ่งท่ีต้องปฏิบตัเิหมือนกนั

บนเวที คือ 

1.  ตรวจความเรียบร้อย เชน่ เคร่ืองแตง่กาย 

2.  ต้องไหว้ครู ถ้าไมไ่หว้ครูจะไมมี่การแขง่ขนัชีแ้จงกตกิาต้องพดูวา่ ”ชกให้เตม็ท่ี มีนํา้ใจ  

เป็นนกักีฬา ห้ามทําฟาล์วใด ๆ ทัง้สิน้ และต้องฟังคําสัง่อยา่งเคร่งครัด ขอให้โชคดี” ชีใ้ห้นกัมวยเข้ามมุ

เพ่ือถอดมงคล ใสฟั่นยาง 

 

3.  ให้สญัญาณแก่ผู้ รักษาเวลา ให้ตีระฆงัยกแรก ในยกตอ่ ๆ ไปไมต้่องให้สญัญาณ 

ให้สญัญาณการชก 

4.  ต้องแน่ใจวา่นกัมวยหยดุและแยกเข้ามมุแล้วจงึเดินเข้ามมุกลาง 

5.  เม่ือหมดยกสดุท้าย ก่อนรวบรวมใบคะแนนต้องให้นกัมวยอยู่ในมมุของตนก่อน 

6.  รวบรวมใบคะแนนจากผู้ตดัสินตามลําดบั10. ชมืูอผู้ชนะ โดยหนัหน้าไปในทิศทาง 

เดียวกนักบันกัมวย 

7.  การยืนมมุของผู้ ชีข้าด ต้องยืนอยา่งสง่าผา่เผย ให้ยืนได้ 2 แบบ คือ  

8.  เอามือไขว้หลงั 

9.  กางแขนทาบไปตามเชือกเส้นบน 

10. ต้องยืนตรง 

11. ห้ามผลกันกัมวย 

12. ถ้าไมจํ่าเป็นไมค่วรใช้เท้ากนัหรือแยกมวย และไมค่วรยกเท้าสงู 
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13. การรับศีรษะนกัมวยถือเป็นศิลปการห้ามมวยควรทํา 

14. กรรมการต้องมีบคุลิกดี เคร่ืองแตง่กายดี ร่างกายดี 

15. ไมล่งจากเวทีก่อนนกัมวย 

16. จรรยาบรรณของผู้ ชีข้าด/ผู้ตดัสิน 

17. ต้องไมมี่พฤตกิารท่ีสอ่ไปในทางทจุริต 

18. ต้องไมใ่ห้ขา่วหรือให้สมัภาษณ์ท่ีทําให้เกิดความเส่ือมเสียในการตดัสิน 

19. ต้องไมป่ระพฤตผิิดศีลธรรมอยา่งร้ายแรง 

20. ต้องไมด่ื่มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ก่อนการแขง่ขนั 24 ชัว่โมง  

(รังสฤษฏิ บญุชลอ. 2540: 268 – 298) 
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บทที่ 5 
ตัวตนความเป็นนักมวยไทยที่สามารถ 

 
การศึกษากระบวนการสร้างตวัตนของนกัมวยไทยท่ีต้องฝึกร่างกายเพ่ือให้เป็นนักมวยไทยท่ี

สามารถในครัง้นี ้ จากเร่ืองเล่าประสบการณ์ชีวิตประจ าวนัของนกัมวยไทยได้สะท้อนให้เห็นถึงความ
เป็นตวัตนซึ่งอ านาจเชิงวินยั และความรู้กีฬามวยไทยได้ร่วมกนัสร้างความจริง เพ่ือให้นกัมวยไทยท่ีอยู่
ในระบบความสัมพันธ์ของการฝึกฝนร่างกายได้ก าหนดตวัตนและสร้างตวัตนของความเป็นนักมวย
ขึน้มา ส าหรับการกลายมาเป็นผู้ เข้าสู่การเป็นนกัมวยนัน้การท่ีบคุคลคน ๆ หนึ่งเลือกตดัสินใจก้าวเข้า
มาสู่การเป็นนกัมวยไทยได้นัน้มกัไม่ได้เกิดขึน้ด้วยตวัของตวัเขาเองแต่ทว่าตวัตนของเขานัน้ถูกก ากับ 
ควบคมุจากปฏิบตัิการของระบบความสมัพนัธ์เชิงอ านาจซึ่งเป็นเง่ือนไขส าคญัในการท าให้คนเรารู้ตวั
ว่าเราเป็นใคร การรับรู้หรือความรู้สึกนึกคิดจึงเป็นการรู้ด้วยปฏิบตัิการท่ีไปเช่ือมโยงความสมัพนัธ์เชิง
อ านาจกบัคนอ่ืนหรือกบักลุ่มคนหรือกบัสถาบนัจนท าให้รับรู้ความเป็นตวัตนของตนเองมีตวัตนในเข้าสู่
การเป็นนักมวยในแบบต่าง ๆ จากเร่ืองเล่าประสบการณ์ชีวิตการเป็นนักมวยไทยของเจ้าของ
ประสบการณ์ชีวิตทัง้ 10 คน ท่ีผู้ วิจยัได้ร่วมแลกเปล่ียนประสบการณ์ได้ท าความเข้าใจและพบตวัตน
ความเป็นนกัมวยไทยท่ีสามารถ ซึ่งตวัแทนประสบการณ์ของนักมวยไทยแต่ละคนนัน้ต่างก็มีรูปแบบ
ตวัตนของแต่ละคนแตกตา่งกันออกไปตามสถานการณ์ สถานะ ต าแหน่ง รวมถึงการกระท าท่ีสะท้อน
ความเป็นตวัตนของเขาท่ีเขาคิดว่าเป็นตวัตนของพวกเขาเองแตล่ะคน  เน่ืองจากเจ้าของประสบการณ์
แต่ละคนต่างก็มีลกัษณะท่ีหลากหลาย ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงได้ลกัษณะของแต่ละคนมาจดัเป็นกลุ่มเพ่ือให้
เห็นรูปแบบของตวัตนความความเป็นนกัมวยไทยท่ีสามรถขึน้ชกบนสงัเวียนได้ซึ่งมีลกัษณะของตวัตน
ตามดงันี ้ ตวัตนความเป็นนกัมวยท่ีชกมวยเป็นอาชีพ  ตวัตนของความเป็นนกัมวยฝึกหดั ตวัตนของ
ความเป็นนักมวยท่ีเก่งทักษะ ตัวตนความเป็นนักมวยท่ีรักษาน า้หนักให้อยู่ในรุ่น ตัวตนความเป็น
นกัมวยท่ีเป็นแชมป์ และตวัตนนกัมวยท่ีเป็นครูมวย ซึง่แตล่ะรูปแบบอธิบายได้ดงัตอ่ไปนี ้

 
ตัวตนความเป็นนักมวยที่ชกมวยเป็นอาชีพ   
 ตวัตนความเป็นนกัมวยท่ีชกมวยเป็นอาชีพ นกัมวยทุกคนท่ีผ่านการเข้ามาสู่การเป็นนกัมวย
ไทยแน่นอนว่าเขารับรู้และเข้าใจตนเองว่าเขาต้องมีตวัตนท่ีขึน้อยู่กบัสถานะและการกระท าของเขาใน
ขณะนัน้ การมีตวัตนเป็นนกัมวยท่ีชกมวยเป็นอาชีพ นัน้แสดงให้เห็นวา่ การท่ีเขามีตวัตนแบบนัน้ขึน้อยู่
กับความจริงท่ีว่าการได้ขึน้ชกมวยเพ่ือแข่งขนัในแต่ละครัง้ไม่ว่าเขาจะแพ้หรือชนะการแข่งขนั เขาจะ
ได้รับรางวลัหรือค่าตอบแทนจากการชกทุกครัง้ รายได้จึงเป็นอ านาจบงัคบัให้นักมวยต้องท างานเม่ือ
ท างานแล้วเกิดรายได้มีรายได้ส่งเสียให้พ่อแม่ มีรายได้ไปใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนั รายได้เพ่ือไปซือ้รถ 
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หรือมีรายได้ไปสร้างบ้าน จากเร่ืองเล่าประสบการณ์ของนักมวยท่ีตดัสินใจเข้ามาสู่การเป็นนักมวย
เพราะมวยเป็นอาชีพท่ีได้จากข้อมูลหลักจะเห็นได้ว่านักมวยหลายคนเข้ามาสู่การเป็นนักมวยไทย
เพราะเขาเช่ือว่า การชกมวยเป็นอาชีพเป็นแหล่งเพ่ือหารายได้ นกัมวยบางคนฐานะทางบ้านยากจน 
พ่อแม่มีอาชีพท านาซึ่งรายได้น้อยไม่สามารถท่ีส่งเสียให้ลูก ๆ เรียนหนงัสือในระดบัสูง ๆ เพ่ือท่ีจะท า
อาชีพอ่ืน ๆ ท่ีมีรายได้ค่าตอบแทนสูงเม่ือเทียบกบัวฒุิการศึกษา จากเร่ืองเล่าประสบการณ์สะท้อนให้
เห็นว่า นักมวยบางคนเขาพบว่าสถานะทางเศรษฐกิจทางบ้านเขาไม่ดีจึงตัดสินใจเข้ ามาสู่การเป็น
นกัมวยไทย ในขณะท่ีนกัมวยบางคนเขาพบว่าเขาเป็นคนท่ีชอบการต่อสู้ ป้องกันตวัในแบบแม่ไม้มวย
ไทย  นกัมวยบางคนก็พบว่าตวัเขาต้องการเป็นนกัมวยท่ียึดการชกมวยเป็นอาชีพ ยิ่งได้ขึน้ชกในเวที
ระดบัตา่ง ๆ ไตเ่ต้าสะสมประสบการณ์มาเร่ือย ๆ ก็ยิ่งสร้างรายได้ให้กบัเขามากขึน้ ๆ การท่ีเขาได้ไปฝึก
มวยและซ้อมอยู่กบับ้านและได้ชกบ้างไม่ได้ชกบ้าง เน่ืองจากเขาก็พิจารณาตวัเองว่ารายได้แคนี่ไ้ม่พอ 
แตว่นันีเ้ขาได้เห็นช่องทางของการสร้างรายได้ รายได้จากการชกมวยอาชีพ เป็นรายได้จากการชกมวย
อาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้เป็นระยะ ๆ ถ้าเขาได้ชกทกุครัง้เขาก็มีรายได้ทุกครัง้  หลงัจากนกัมวยแต่
ละคนตดัสินใจเข้ามาสู่การเป็นนักมวยไทยแล้วนัน้ เป็นความจริงท่ีนักมวยทุกคนต้องปฏิบตัิ  ส าหรับ
กรณีของขวญั   

“ตอนนัน้ผมเป็นเด็กผมก็ยงัไมไ่ด้คิดวา่มนัเป็นอาชีพ พ่อให้มาก็มา ผมก็คิดแคว่า่ผมต้อง
ท าหน้าที่ของผมให้ดีที่สดุ และก็อยู่ซ้อมไปวนั ๆ พอมาคิดได้ว่ามนัเป็นอาชีพก็ตอนท่ีผมเร่ิมชกได้
ค่าตวัแพง ๆ ต่อยมวยผมตอบว่ามนัดีครับ ตอนนัน้อาชีพของผมคือชกมวย เพราะอาชีพนกัมวย
มนัท าอย่างอื่นไม่ได้แล้ว  ผมก็ไม่คิดท างานอย่างอื่น พอมนัเร่ิมต่อยได้ตงัค์มนัก็เร่ิมคิดแล้วครับ 
พอได้ค่าตวัเดือน 20,000 – 30,000 บาท ก็เร่ิมคิดวา่เออมนัเป็นอาชีพของเรานะ ถ้าเดือนหนึ่งผม
ได้ต่อย 1 ครัง้ ผมก็อยู่ได้แล้วครับ เพราะอยู่ในค่ายก็กินข้าวฟรีเช้า กลางวัน เย็น อยู่เหมือน
ครอบครัว ไมไ่ด้ท าอยา่งงอื่นผมซ้อมมวยอยา่งเดียว” 

 
กรณีของขวญัจะเห็นได้ว่า การชกมวยท าให้มีรายได้  นกัมวยบางคนรายได้มาก บางคนรายได้น้อย 
จากการชกมวยไปก ากบัความคิดของขวญัท าให้เขาตดัสินใจในการเข้าสู่การเป็นอาชีพนกัมวยว่า มนั
เป็นความจริงนะว่าอาชีพมวยมันมีรายได้ นอกจากรายได้จะเป็นอ านาจท่ีไปก ากับการเลือกอาชีพ
ของขวญัแล้ว รายได้ยงัท าหน้าท่ีเป็นอ านาจไปก ากบัควบคมุการฝึกซ้อมของขวญัให้เขาเฝ้าระวงัตวัเอง 
ควบคมุตรวจสอบตวัเองอยู่ตลอดเวลา ต้องฝึกตามก าหนดการฝึกซ้อมอยา่งเคร่งครัด เพ่ือท่ีจะได้ขึน้ชก
ในเวทีระดบัสงู ๆ ขึน้ไป  
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ตัวตนความเป็นนักมวยฝึกหดั 
ตวัตนความเป็นนกัมวยฝึกหดันัน้เป็นรูปแบบหนึ่งของนกัมวยไทยท่ีเขาเป็นแบบนัน้ขึน้อยู่กับ

บริบททีเขาอาศยัอยู่ซึ่งเขาเข้ามาสู่การเป็นนกัมวยไทยซึ่งต้องอยู่ในพืน้ทีการฝึกร่างกายโดยมีคา่ยมวย
เป็นสถานท่ีส าหรับการฝึกฝน ความเป็นนกัมวยฝึกหดันัน้แสดงให้เห็นถึงว่าเขาเป็นนกัมวยท่ีเพิ่งเร่ิมเข้า
มาฝึกซ้อมในคา่ยมวยเขายงัไม่มีความพร้อมทางด้านร่างกาย ด้านทกัษะพืน้ฐานการชกมวยไทย แตถ้่า
เขาได้ฝึกซ้อมบริหารร่างกายจนร่างกายทกุส่วนของเขาแข็งแรง และเขาได้ฝึกทกัษะพืน้ฐานการชกมวย
ไทยได้ดีโดยการมองตวัตนของเขาจากครูฝึก หรือจากหวัหน้าค่ายมวย ก็จะท าให้เขาเข้าสู่การชกมวย
บนสงัเวียน และการกระท าท่ีท าให้เขาเข้าในว่าเขามีรูปแบบของเขาแบบนัน้ สะท้อนความเป็นตวัตน
ของเขาท่ีเขาคิดว่าเป็นตวัเขา ซึ่งเร่ิมจาก 1) เขาต้องได้รับการฝึกจากครูฝึกท่ีมีความรู้การฝึกมวยไทยที
เก่ง ได้อยู่ในค่ายมวยไทยท่ีมีอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม 2) การฝึกฝนร่ากายเพ่ือสร้างความแข็งแรง เป็น
ความจริงท่ีนักมวยแต่ละคนเข้าใจว่าการท่ีเขาจะได้ขึน้ชกมวยบนสงัเวียนได้นัน้  ความจริงบอกไว้ว่า 
นักมวยไทยต้องมีร่างกายท่ีแข็งแรงโดยการฝึกฝนร่างกายด้วยรูปแบบของการวิ่งระยะไกลและวิ่ง
ระยะใกล้เพ่ือฝึกความอดทนของร่างกาย บริหารร่างกายโดยก าลูกเหล็ก เพ่ือสร้างกล้ามเนือ้แขนและ
ไหล ่บริหารร่างกายโดยการดงึหรือดนัเสาไม้กลม บริหารกล้ามเนือ้ท้องโดยการลกุนัง่ บริหารคอโดยใช้
ลกูเหล็ก และกระโดดเชือก ตามระยะเวลาและปริมาณความเข้มข้นของการฝึกแตล่ะรูปแบบ  จากนัน้
ความจริงท่ีนักมวยต้องปฏิบตัิในล าดบัต่อไป  3) การฝึกซ้อมทักษะพืน้ฐานการชกมวยไทย การเป็น
นกัมวยของแต่ละคนนัน้เขาพบว่า เขาต้องมีทกัษะพืน้ฐานของการชกมวยไทยเน่ืองจากมวยไทยเป็น
การตอ่สู้ เพ่ือชยัชนะ นกัมวยจะต้องมีทกัษะในการตัง้ท่ามวยไทยซึ่งต้องใช้ส่วนตา่ง ๆ ของร่างกาย เท้า 
เข่า ล าตวั และแขนทัง้สองข้างต้องอยู่ในต าแหน่งท่ีถกูต้อง และเขาต้องมีทกัษะการเดินหน้า ถอยหลงั 
นกัมวยต้องปฏิบตัิเพ่ือให้เป็นผู้ มีทกัษะพืน้ฐานการชกมวยไทยด้วยการเลือกรูปแบบ ระยะเวลา และ
ความเข้มข้นของการฝึกด้วยรูปแบบของ ฝึกชกลม เตะกระสอบ จับคู่ปล า้บนสงัเวียน ตีเข่ากระสอบ
ทราย และถีบกระสอบทราย ทัง้หมดนีเ้ป็นสิ่งจ าเป็นท่ีนกัมวยเขาเข้าใจดีว่าเขาต้องปฏิบตัินัน่คือ ต่ืน
เช้ามาเขาต้องฝึกซ้อมออกก าลงักายเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรง ต้องฝึกทกัษะพืน้ฐานการชกมวยไทย ซึ่ง
ต้องฝึกซ้อมอย่างนีซ้ า้แล้วซ า้เหล่า เม่ือนกัมวยแต่ละคนผ่านการฝึกซ้อมในระดบัท่ีว่าร่างกายทกุส่วน
ของเขาแข็งแรง และเขสมีทกัษะพืน้ฐานการชกมวยไทยเคล่ือนไหวได้คล่อง ใช้หมดั เท้า เข่า ศอก ได้
คล่อง  และครูฝึกหรือหวัหน้าคา่ยมวยมองเห็นแล้วพบว่าเขามีความพร้อมท่ีจะขึน้ชกบนสงัเวียนได้ ซึ่ง
นกัมวยแตล่ะคนก็จะผา่นกระบวนการตรงนีด้้วยระยะเวลาท่ีแตกตา่งกนับางคนใช้ระยะเวลาในการฝึก
ไมถ่ึงเดือน บางคนใช้ระยะเวลา 2 – 3 เดือนกวา่จะได้รับการตดัสินใจให้ขึน้ชกบนสงัเวียนได้ จากนัน้จึง
จะเข้าสู่ ขัน้ต่อไปคือ 4) การได้ขึน้ชกบนสงัเวียน ซึ่งในขัน้ตอนนีค้รูฝึกหรือหวัหน้าค่ายก็จะคดัรายช่ือ
สง่ไปยงัผู้จดัรายการชกมวยตามเวทีมวยระดบัตา่ง ๆ เพ่ือน านกัมวยไปเปรียบเทียบน า้หนกัหรือรุ่นท่ีจะ



101 
 

ท าการชก  การเป็นนกัมวยฝึกหดัหรือนกัมวยฝึกใหม่ เร่ืองเล่าประสบการณ์ของนกัมวยแตล่ะคนตา่งก็
ต้องผ่านการชกมวยในเวทีงานวดั เวทีงานเทศกาลตา่ง ๆ ดงันัน้จะเห็นได้วา่ความเป็นนกัมวยฝึกหดันัน้ 
นกัมวยไทยแต่ละคนต้องผ่านกระบวนการดงักล่าวถึงจะได้ช่ือว่ามีตวัตนความเป็นนกัมวยฝึกหดั  ดงั
จะแสดงให้เห็นจากภาพสะท้อนประสบการณ์ของเพชรในการตดัสินใจเข้ามาสู่การเป็นนักมวยไทย 
การผ่านการฝึกฝนร่างกาย การผ่านการฝึกทักษะพืน้ฐานการชกมวยไทย และการได้ขึน้ชกมวยบน
สงัเวียน  ส าหรับตัวตนของเพชร การตดัสินใจเข้ามาสู่การเป็นนกัมวยของนัน้  พบว่าเพชรเป็นคน
ภาคอีสาน พ่อแม่มีอาชีพท านารายได้ต่อปีไม่พอใช้จ่ายพอหมดฤดูการท านาก็ต้องออกไปท างาน
ตา่งจงัหวดั เขาเร่ิมเข้าสู่การเป็นนกัมวยตัง้แตอ่ายไุด้ 7 ขวบ โดยการชกัชวนของเพ่ือน ๆ ในหมู่บ้านจะ
มีการชกัชวนให้เด็ก ๆ มาฝึกหดัซ้อมเป็นนกัมวยไทย  โดยลงุข้างบ้านเปิดสอนมวยไทยให้กับเด็ก ๆ ท่ี
สนใจ เพชรกบัเพ่ือนก็ได้เข้ารับการฝึกซ้อมแม่ไม้มวยไทย การใช้หมดั เท้า เข่า ศอก พร้อมทัง้ฝึกความ
แข็งแรงของร่างกายกับลุงเขาของเม่ือฝึกซ้อมนาน ๆ ไปก็ท าให้เพชรสามารถท่ีจะออกอาวุธต่าง ๆ 
พร้อมทัง้มีร่างกายท่ีพร้อมจะขึน้ชกได้ ลงุเจ้าของคา่ยและท าหน้าท่ีครูฝึกในเวลาเดียวกนั ครูฝึกเอาตวั
เพชรไปเปรียบมวยกับนกัมวยคนอ่ืนเพ่ือขึน้ชกมวยในงานวดัท่ีจดัชกมวยพอเปรียบมวยได้ก็ได้ขึน้ชก
เลย การชกครัง้นีเ้ป็นการทดสอบให้เพชรได้มีโอกาสขึน้ชกบนเวทีเป็นครัง้แรก การได้ขึน้ชกมวยครัง้แรก
ของเพชรเขามีค่าตวั 150 บาท จากนัน้เพชรก็มีโอกาสขึน้ชกมวยเร่ือย ๆ พร้อมกับการซ้อมมวยทกุวนั
แล้วก็มีโอกาสได้ขึน้ชกตามเวทีงานบุญ งานเทศกาลต่าง ๆ ซึ่งเวทีเหล่านีก็้เป็นการเก็บสะสม
ประสบการณ์ของการเป็นนกัมวยก็จะมีการไตเ่ตา่ขึน้ไปในระดบัตา่ง ๆ จากการได้ชกบอ่ย ๆ เข้ารายได้
จากการชกก็ขยบัตาม จากค่าตวัครัง้แรก 150 บาท ก็กลายเป็นค่าตวัหลกั 1000 บาทขึน้ไปเร่ือย เม่ือ
เพชรเรียนจบชัน้มธัยมปีท่ี 3 ชีวิตการเรียนของเพชรต้องหยดุลงเหตผุลเน่ืองจากพ่อแม่ไม่มีเงินท่ีจะส่ง
เสียให้เรียนตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ได้ เพชรก็ไม่ได้เรียนหนงัสือ และก็รู้แล้วว่าถ้าไม่ได้เรียนหนงัสือก็คือต้อง
ช่วยพ่อแม่ท านา จากท่ีเคยซ้อมอยู่กับบ้านของลุงซึ่งเป็นสถานท่ีฝึกซ้อมซึ่งไม่ถึงกับว่าเป็นค่ายมวย 
และเป็นคา่ยเล็ก ๆ ในหมู่บ้าน เม่ือเพชรได้มีการชกมวยบอ่ย ๆ เข้าก็ท าให้เขาเร่ิมมีช่ือเสียงในระดบัเวที
งานวดั งานบญุตา่ง ๆ ท าให้เขาได้รับการชกัชวนมาอยู่ในคา่ยมวยท่ีใหญ่กว่าเดิม ซึ่งเขาตดัสินใจแล้ว
วา่จะไมท่ านากบัพอ่แมน่ะแตเ่ลือกท่ีจะมาอยูค่า่ยมวยใหญ่ ๆ และโอกาสท่ีจะได้ขึน้ชกมวยก็มีมากขึน้ก็
จะท าให้เขามีรายได้มากขึน้เน่ืองจากการชกมวยในระดบัเวทีภูธรนัน้ไม่จ ากัดระยะเวลาในการขึน้ชก
เพราฉะนัน้นกัมวยสามารถชกได้บ่อยครัง้เท่าท่ีร่างกายเขาพร้อม ย่ิงซ้อมความแข็งแรงให้กับร่างกาย
มากและหนักเท่าไหร่ ร่างกายจะแข็งแรงก็จะได้ชกมากขึน้ส่งผลให้รายได้ของเขาจาก 4000 บาท - 
5000 บาท ไตเ่ต้าขึน้ไปเร่ือย ๆ เร่ืองราวประสบการณ์ท่ีเพชรบอกกบัผู้วิจยัวา่ 
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“ผมเร่ิมต้นการชกได้เงินที่ 150 บาทที่บ้านนอกของเรา แล้วก็ขยบัมาเร่ือย ๆ เป็น 4,000 – 5,000 บาท
ยิ่งตอนที่ได้แชมป์ผมจะได้เงินรางวลัพิเศษเยอะมากครับ 40,000 – 50,000 บาท ตอนนีผ้มก็รออยูค่รับ
วา่ถ้าเดือนหน้าผมได้ตอ่ยก็ได้เงินรางวลัห้าหมื่นบาท แตถ้่าผมได้ไปชิงที่สามจะได้ 150,000 บาทไมร่วม
คา่ตวั แตต้่องไปตอ่ยรายการท่ีช่อง 11 แตถ้่าไปตอ่ยที่เวทีราชด าเนินคา่ตวัก็จะมากขึน้ประมาณ 70,000 
– 80,000 บาท”  

 
จากประสบการณ์ของเพชร สะท้อนให้เห็นว่าได้วา่การท่ีเขามีตวัตนเป็นนกัมวยฝึกหดัท่ีตดัสินใจมาเข้า
มาสู่การเป็นนกัมวยไทยนัน้จากเง่ือนไขต้องการยึดการชกมวยเป็นอาชีพ โดยท่ีตวัตนของเขาเป็นแบ
บนนัน้ เกิดจากความจริงท่ีว่า “การชกมวยเป็นอาชีพ” และเป็นอาชีพท่ีสร้างรายได้ให้กับเขาได้ ซึ่งตวั
เพชรเองเขารับรู้ตวัเขาเองตลอดเวลาว่าเขานัน้ไม่มีรายได้ ซึ่งเขามองดูแล้วว่า การท่ีเขาไม่ได้เรียน
หนังสือในระดบัสูง ๆ เพ่ือจะใช้เป็นใบเบิกทางในการท างานอ่ืน ๆ แต่วนันีซ้ึ่งตอนนีเ้ขาก็อายุเป็นวัย
หนุ่มแล้ว และเขาก็ซ้อมมวยและแข่งชกมวยตามเวทีต่าง ๆ มาก็มากพอแล้วซึ่งเขาก็มีความรู้เก่ียวกับ
การชกมวยและเขาก็มีประสบการณ์ในการชกมวยซึ่งเร่ิมไตเ่ต้าตัง้แต่การชกมวยไทยเวทีงานบุญ งาน
เทศการประจ าปี และเขาสามารถใช้ศิลปะแม่ไม้มวยไทยได้ มีความรู้เชิงมวย สามารถใช้อาวุธหมัด 
เท้า เข่า ศอกได้ และการท่ีเขาได้ขึน้ชกมวยแต่ละครัง้ก็ท าให้เขามีรายได้ ยิ่งได้ชกบ่อยก็ยิ่งมีรายได้
ตลอดเวลา ดงันัน้  เขาจงึตรวจสอบตวัเองและได้ตดัสินใจท่ีจะเลือกไปอยูใ่นคา่ยมวยท่ีมีความพร้อมไม่
วา่จะเป็นเร่ืองครูฝึก การจดัรายการชก การฝึกซ้อมท่ีเป็นมาตรฐาน และท่ีส าคญัน ามาซึ่งรายได้ ซึ่งเป็น
คา่ยมวยท่ีมีความพร้อมในการฝึกซ้อมของนกัมวยเพ่ือท่ีจะเป็นนกัมวยอาชีพ ยิ่งได้ขึน้ชกในเวทีระดบั
ตา่ง ๆ ไตเ่ต้าสะสมประสบการณ์มาเร่ือย ๆ ก็ยิ่งสร้างรายได้ให้กบัเขามากขึน้ ๆ การท่ีเขาได้ไปฝึกมวย
และซ้อมอยู่กับบ้านและได้ชกบ้างไม่ได้ชกบ้าง เน่ืองจากเขาก็พิจารณาตวัเองว่ารายได้แค่นีไ้ม่พอ  แต่
วนันีเ้ขาได้เห็นช่องทางของการสร้างรายได้ รายได้จากการชกมวยอาชีพ เป็นรายได้จากการชกมวย
อาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้เป็นระยะ ๆ ถ้าเขาได้ชกทกุครัง้เขาก็มีรายได้ทกุครัง้  
 
ตัวตนความเป็นนักมวยที่เก่งทกัษะ 

ตวัตนความเป็นนักมวยท่ีเก่งทักษะนัน้เป็นตวัตนอีกตวัตนหนึ่งของนักมวยไทยท่ีเขาเข้าใจ
ตนเองและรับรู้ตนเองว่าเขาได้ฝึกซ้อมร่างกายทกุวนั ในขณะเดียวกนัเขาก็ต้องฝึกทกัษะพืน้ฐานการชก
มวยไทยซึ่งต้องปฏิบตัิเป็นประจ าจนเขาได้ขึน้ชกมวยบนสงัเวียน การได้ผ่านการชกมวยจากเวทีตา่ง ๆ 
เช่น เวทีชานเมือง เวทีมวยไทยงานประจ าปีหรือเทศกาลนัน้ และเขาต้องตระเวนชกมวยเวทีระดบัชาน
เมืองซ า้แล้วซ า้เล่าชีวิตประจ าวนัของเขาก็จะวนเวียนอยูก่บัต่ืนเช้ามาฝึกซ้อม จากนัน้ผกัผ่อน ตอนเย็น
ฝึกซ้อมตามตารางหรือโปรแกรมการฝึกซ้อมท่ีก าหนดไว้ การชกมวยบนสงัเวียน ซึง่บางครัง้นกัมวยบาง
คนต้องใช้ระยะเวลาหลายปีในการสะสมสถิติการชก ภาษามวยไทยจะเรียกว่า “การท าให้กระดกูแข็ง” 
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เม่ือเขามีความพร้อมของร่างกายท่ีแข็งแรง เขามีทักษะการชกมวยท่ีสามารถเอาชนะคู่ต่อสู้ ได้นัน้
หมายความว่าเขาได้ผ่านการประเมินจากครูฝึกหรือหวัหน้าค่ายซึ่งมองเห็นแล้วว่าเขาสามารถท่ีจะชก
มวยในเวทีระดับมาตรฐานได้ การท่ีนักมวยแต่ละคนจะสามารถขึน้ชกมวยบนเวทีมาตรฐานได้นัน้ 
นกัมวยต้องมีทกัษะในแบบเฉพาะของตนเอง ดงัจะเห็นได้จากเร่ืองเลา่ประสบการณ์ของเอก 

“กว่าผมจะเข้าไปเวทีมาตรฐานราชด าเนินได้ผมก็ชกเวทีภูธรก่อนแถวเวทีภูธรตอนนัน้ผมดัง
มากค่าตวัผมก็หลายเงินสมยันัน้ผมก็ 7000 – 8000 บาทการได้ชกเวทีภธูรกบัเวทีมาตรฐานมนัท าให้ตวั
เรารู้สกึอยา่งไร ตา่งกนัอยา่งไรมนัตา่งกนั สมมติว่าผมตอ่ยเวทีภธูรอยา่งเวทีอดิศร ผมวา่มนัคนละชัน้กนั 
อย่างต่อยในกรุงเทพฯ มนัก็เป็นอีกระดบัหนึง่ ถ้าเราชนะบ่อย ๆ ในเวทีมาตรฐานเราก็จะได้คา่ตวัเพิ่มขึน้
เร่ิมชกเวทีมาตรฐานตอนนัน้ผมเรียนอยู่ชัน้ ม.4 – 5 ครับ ตอนนัน้ผมโตแล้วน า้หนกัผมตอนนัน้ 100 กว่า
ปอนด์ แล้วครับผมได้ชกที่เวทีมาตรฐานผมเข้าไปท่ีแรกผมแพ้นะครับ ไฟล์แรกๆ ผมแพ้บอ่ย เวทีแรกที่ชก
ราชด าเนิน ผมเข้าตอนนัน้ก็เข้ายากเหมือนกัน เงินรางวลัที่ผมได้จากการต่อยผมได้ประมาณแสนกว่า
บาท บางครัง้ก็แปดหมื่นกวา่บาท”  

 
การท่ีนกัมวยเขาได้ขึน้ชกมวยในเวทีมาตรฐานซ า้บ่อย ๆ นัน้  นกัมวยเขาตรวจสอบตวัเขาเอง

ตลอดเวลาว่าท่ีเขาชนะคู่ต่อสู้ นัน้เพราะว่าเขามีทักษะในการใช้อาวุธแบบใดเป็นการเฉพาะเขาจึง
เอาชนะคูต่อ่สู้ ได้ จนท าให้เขามีตวัตนความเป็นนกัมวยท่ีเก่งทกัษะในแบบตา่ง ๆ บางคนเป็นนกัมวยท่ี
เก่งทกัษะการใช้เข่า นกัมวยมวยบางคนเก่งทกัษะการใช้ศอก นกัมวยบางคนเก่งทกัษะการใช้เท้า และ
นักมวยบางคนเก่งทักษะทัง้หมดหรือเรียกว่าเป็นนักมวยแบบฝีมือ  ซึ่งตวันักมวยเองเข้ารับรู้ว่าเขา
เอาชนะคูต่อ่สู้ ได้ด้วยการออกอาวธุมวยไทยได้ครบทัง้หมดั เท้า เข่า และศอก การท่ีเขารับรู้เช่นนีท้ าให้
ต้องคอยควบคุมตนเองตลอดเวลาในการฝึกซ้อมด้วย การฝึกชกลม  ชกเป้า เตะกระสอบ เตะเป้า   
ตีเขา่ ปล า้คู ่และลงนวม  ซึ่งเขาพิจารณาตวัเองแล้ววา่ถ้าเขาฝึกอยา่งนีเ้ป็นประจ าทกุวนั เขาก็ได้ช่ือว่า
เป็นนักมวยท่ีเก่งทักษะ หรือเรียกว่า นกัมวยมีฝีมือ ดงัจะเห็นได้จากกรณีเร่ืองเล่าประสบการณ์ของ
เพชร เลา่วา่ 

“ ผมเป็นนกัมวยแบบฝีมือผมไม่ชอบมวยเข่ามวยฝีมือจะดูที่การออกหมดั เท้า 
เขา่ ศอก มวยเรามนัจะครบเคร่ือง ถ้าเป็นมวยฝีมือมนัก็จะมีถีบ มีแย็บ นกัมวยฝีมือสว่นมากจะไม่ใช้เข่า 
แต่ถ้ามวยเข่ามนัก็จะเดิน ล็อคและตีเข่าอย่างเดียวแต่มวยฝีมือจะมีจงัหวะการออกแข้ง ถีบ หมดั ศอก 
ครบเคร่ืองละ่ครับวา่มีทกุอยา่ง” 

 
จะเห็นได้ว่า นกัมวยแบบฝีมือ ได้ถกูสร้างขึน้จากกระบวนการท างานของอ านาจท่ีมากบัความรู้ว่าด้วย
วิธีการฝึกทกัษะมวยไทยซึ่งวิธีการฝึกนีจ้ะตรวจสอบการฝึกทกัษะมวยไทยการใช้หมดั ใช้เท้า ใช้ศอกว่า
เป็นไปตามรูปแบบ ความเข้มข้น และก าหนดระยะเวลาของการฝึกท่ีถกูต้องเม่ือนกัมวยเช่ือชุดความ
จริงชุดนี ้เขาจึงกระท าตามเพราะเช่ือว่าเป็นความจริง นักมวยก็จะต้องคอยเฝ้าระวงัตนเองควบคุม
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ตนเองตรวจสอบตนเองอยู่ตลอดเวลาเม่ือเขาฝึกแล้วเขาจะได้ช่ือว่าเป็นนักมวยท่ีมีฝีมือได้ขึน้ชกบน
สังเวียน  ส าหรับนักมวยบางคนเข้าใจตนเองว่าเขามีตัวตนความเป็นนักมวยท่ีเก่งทักษะในแบบ 
“นกัมวยเข่า” นกัมวยผู้ ท่ีมีความหนกัหน่วงรุนแรงในการใช้เข่าเป็นอาวธุในการตอ่สู้บนสงัเวียนนัน้ เขา
ผา่นการฝึกซ้อมร่างกายด้วยการวิ่ง กระโดดเชือก กดัลกูต้ม เล่นคานเหล็กซึง่ช่วยให้การตีเข่ากบัคูต่อ่สู้
ของเขาหนักหน่วง จากนัน้นักมวยต้องฝึกการตีเข่าด้วยการปล า้กับคู่อาจเป็นนักมวยด้วยกันเอง 
ส าหรับกรณีของขวญั  

 “ ผมเป็นมวยเข่าผมฝึกซ้อมโดยเน้นที่ปล า้คู่เยอะ ฝึกปล า้เพราะว่าผมจะได้แข็งแกร่ง แขนผมจะ
แกร่ง แขนมีก าลงั ถ้าเราไม่ปล า้ เวลาไปตอ่ยเราก็ไม่มีแรงสู้  ต้องให้แขนแข็งแรงผมก็จะฝึกเลน่เวท พอปล า้
กนัก็จะแข็งแรง สว่นการวิ่งก็จะก าลงั ถ้าวิ่งเยอะขอก็ไม่หมดแรงเวลาเราชก ขาเราหมดแรงก็ไม่มีแรงต่อย 
วิ่งส าคญั สว่นการกระโดดเชือกก็เขาแรงเฉย ๆ”   

 
จะเห็นได้ว่าการท่ีขวัญเขาพบว่า เม่ือเขาได้ฝึกซ้อมทักษะการออกอาวุธด้วยเข่าได้เป็นไปตาม
ข้อก าหนดของการฝึกท่ีถกูต้องแสดงถึงความเป็นนกัมวยท่ีเก่งทกัษะการใช้เขา  
 
ตัวตนความเป็นนักมวยที่ท าน า้หนักให้อยู่ในรุ่น 

ความเป็นนักมวยท่ีเก่งทักษะ สร้างมาอย่างไร ฉะนัน้การท่ีเขามีตัวตนเป็นแบบนัน้มันคือ
รูปแบบหนึง่มนัซึ่งรูปแความเป็นนกัมวยท่ีเก่งทกัษะเขาเข้าใจวา่เป็นอย่างไร แสดงถึงความเก่ง แสดงถึง
การมีเงิน แสดงถึงการมีช่ือเสียง แสดงถึงการเป็นทียอมรับของสังคม นักมวยบอกว่าแข็งแรง ดูจาก
อะไร ซ้อมมาก่ีปีมีการเปล่ียนแปลงไหม มนัมีผลอะไรไหมท่ีบอกว่าเขาเก่งทกัษะ ชว่งท ามา ท าน้อย เขา
คดิไตร่ตรองแล้วเออเขายงัท าอยู่ เขายงัไม่แข็งแรง  เขาต้องท าเพิ่มอีกมาก เขาเรียนรู้จากอะไรวา่ไม่เก่ง 
มนัเหน่ือยไหม อะไรบอกวา่เขาเก่งทกัษะ มีการประเมินไหม 
 
ตัวตนความเป็นนักมวยที่เป็นแชมป์  

นกัมวยแชมป์ท่ีแสดงถึงความเก่ง นกัมวยมีเงิน นกัมวยมีช่ือเสียง  นกัมวยแชมป์แล้วไปเป็นครู
มวย ตวัตนท่ีเป็นแชมป์ ฉะนัน้การท่ีเราเป็นตวัตนเขาเป็นแชมป์นัน้ ก็เป็นรูปแบบหนึ่ง คือ รูปแบบของ
คนของตัวตน คือรูปแบบอันนีค้นท่ีเขาเป็นแชมป์เขาเข้าใจว่าเป็นอย่างไร มันคือ แสดงถึงความเก่ง 
แสดงถึงการมีเงิน แสดงถึงการมีช่ือเสียง แสดงถึงการเป็นทียอมรับของสงัคม แสดงถึงการเป็นแชมป์
แล้วหมดจากแชมป์ก็ไปเป็นครูมวยหรือหน้าตาดีก็ไปเป็นดารา อย่าง สามารถ เขาทราย สมจิตร  เป็น
ต้น อันนัน้คือความเป็นแชมป์ของเขา มันเป็นรูปแบบ ซึ่งรูปแบบดูจากต าแหน่ง ดูจากการกระท า 
สะท้อนความเป็นตวัตนของเขาท่ีเขาคดิเป็นตวัเขา concept ตรงนีจ้ะเป็นกรอบน าไปเขียน 
 



105 
 

บทที่ 6 

การสร้างตัวตนความเป็นนักมวยไทยที่สามารถ  
 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือต้องการเผยให้เห็นถึงการสร้างตวัตนของนักมวยไทยท่ีเกิด

จากการทํางานของอํานาจและความรู้ทางการกีฬาท่ีสร้างความจริงไปกํากับ ควบคมุและจดัการให้

นกัมวยไทยกลายเป็นร่างกายท่ีสยบยอม ผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์เร่ืองเล่าจากประสบการณ์ของความ

เป็นนกัมวยไทยตามแนวทางแบบฟโูกเดียนนัน้ก็เพ่ือเผยให้เห็นกระบวนการสร้างความเป็นนกัมวยไทย

ท่ีสามารถนัน้เป็นอย่างไร ซึ่งการท่ีจะทําให้เห็นถึงตวัตนของนกัมวยท่ีเขามีตวัตนเป็นไปในแบบตา่งนัน้ 

ๆ  จงึต้องมองผา่นปฏิบตักิารซึง่จะทําให้เห็นถึงความสมัพนัธ์อํานาจกบัความรู้ซึง่อํานาจในท่ีนีเ้ป็นเร่ือง

ของการฝึกร่างกาย ท่ีเป็นอํานาจทางวินัยท่ีมีเทคโนโลยีของอํานาจเป็นกลไกมาจัดการความเป็น

นกัมวยไทยในรูปของการสงัเกตการณ์ท่ีเป็นลําดบัชัน้ ในรูปของการจบัจ้องการตรวจราตนเอง ในรูป

ของการตรวจสอบ และในรูปของการประเมินตัดสินให้เป็นไปตามเกณฑ์ปกติ จึงจะทําให้เห็น

กระบวนการ สร้างตวัตนความเป็นนกัมวยไทย จากการวิเคราะห์ประสบการณ์ความเป็นนกัมวยไทยท่ี

เข้ามาสู่การเป็นนกัมวยเม่ือนกัมวยแต่ละคนเข้ามาสู่การเป็นนกัมวยแล้วความเป็นนกัมวยของเขาคือ 

ร่างกายท่ีสยบยอมตอ่ระบบความสมัพนัธ์ของการฝึกฝนร่างกาย จนนกัมวยเองเข้าใจและรับรู้ตวัเองว่า

การท่ีตวัตนของเป็นนกัมวยท่ีชกมวยเป็นอาชีพท่ีเกิดจากเหตกุารณ์ของการเป็นนกัมวยอาชีพในแบบ

ฐานะยากจน บางคนมาแบบหลงใหลการต่อสู้ป้องกันตวั และบางคนมาแบบการชกมวยเพ่ือแข่งขนั 

เป็นนกัมวยท่ีมีร่างกายแข็งแรง เป็นนกัมวยท่ีเก่งทกัษะเชิงมวยไทย เป็นนกัมวยท่ีสามารถจนเป็นแชมป์ 

ซึ่งการท่ีเขามีตัวตนของแต่ละในแบบต่าง ๆ นัน้นักมวยแต่ละคนต่างก็ถูกกํากับด้วยปฏิบัติการท่ี

แตกตา่งกนัไปในการเข้ามาสู่การเป็นนกัมวยและการได้ชกบนสงัเวียน ดงันัน้ ตวัตนของนกัมวยแตล่ะ

คนสะท้อนให้เห็นผา่นผู้ เป็นเจ้าของประสบการณ์ซึ่งเขาได้ประสบและนําไปสู่สร้างตวัตนของเขาขึน้มา

ให้เป็นบุคคลซึ่งมีคุณลักษณ ะเฉพาะ การท่ีนักมวยเขามีตัวตนของเขาอย่างนี ไ้ด้นัน้ เกิดจาก

กระบวนการทํางานของอํานาจ ความรู้ สร้างความจริงชดุหนึง่ขึน้มากลายเป็นปฏิบตักิาร ซึง่ปฏิบตัิการ

ต่าง ๆ เหล่านี ้อาศยัเคร่ืองมือของเทคโนโลยีของอํานาจในรูปแบบต่าง ๆ เป็นช่องทางในการทํางาน

ของอํานาจให้แทรกซึมผ่านไปยังร่างกายของนักมวย ทําให้นักมวยต้องถูกควบคุมจากการสังเกต

ตนเอง จากการจบัจ้องของหวัหน้าค่าย ครูฝึก เพ่ือนกัมวยด้วยกันซึ่งเป็นไปตามลําดบัชัน้ ท่ีมีเทคนิค

ยอ่ย ๆ เช่น การเตือนตวัเอง การเฝา้ระวงัตนเอง การจบัจ้องตนเองเพ่ือนําเข้าสู่ความเป็นปกติ และการ

ตรวจสอบให้เขาต้องปฏิบตัติาม เม่ือเขาปฏิบตัิตามแล้วเป็นความจริงจนเป็นนกัมวยท่ีสามารถขึน้ตอ่สู้

บนสงัเวียนการท่ีเขามีตวัตนแต่ละตวัตนตามประสบการณ์ของนักมวยแต่ละคนแบบนีน้ัน้กลายเป็น

ภาพสะท้อนท่ีบอกกบันกัมวยว่า การเป็นนกัมวยท่ีตอ่สู้บนสงัเวียนนัน้คืออะไรและจะเป็นแบบอย่างให้
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นักมวยต้องปฏิบัติตาม นักมวยจึงกลายเป็นผู้ อยู่ภายใต้ความสัมพันธ์เชิงอํานาจท่ีถูกความรู้จาก

ปฏิบตัิการนีทํ้าให้เขาเป็นหรือมีตวัตนในแบบนัน้ ๆ  ซึ่งความเป็นตวัตนของนักมวยสะท้อนจากการ

ปฏิบตักิาร ดงันี ้

 

ปฏบิัตกิารเข้าสู่การชกมวยเป็นอาชีพ 

การเข้าสู่การชกมวยเป็นอาชีพเป็นปฏิบตัิการอย่างหนึง่ท่ีสร้างให้นกัมวยเช่ือว่าและรับรู้ตวัเขา

เองว่าเขามีตัวตนเป็นนักมวยอาชีพ อาชีพจึงเป็นเหตุการณ์ กิจกรรม การกระทําอยู่ภายใต้ระบบ

ความสมัพันธ์ระหว่างนกัมวยกับรายได้ การชกมวยเป็นอาชีพถือว่าเป็นปฏิบตัิการท่ีสะท้อนถึงตวัตน

ของนกัมวยเป็นการกระทําภายในพืน้ท่ีของการชกมวยเพ่ือให้ได้มาซึ่งรายได้ ความจริงเก่ียวกบัอาชีพ 

คือ คนเราเช่ือว่าอาชีพทําให้เกิดรายได้ เพราะฉะนัน้ รายได้จึงเป็นเป้าหมายของอํานาจหรือเป็น

เจตจํานงของอาชีพ ตวัตนของนกัมวยอาชีพการท่ีเขามีตวัตนแบบนัน้ไม่ได้เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้มาเองแต่

หากเช่ือว่าตวัตนของเขานัน้ถกูสร้างขึน้ ฉะนัน้กระบวนการท่ีสร้างให้เขามีตวัตนเป็นนกัมวยอาชีพเกิด

จากปฏิบตัิการเข้าสู่การชกมวยเป็นอาชีพ ซึ่งวิเคราะห์ได้ว่า มวยเป็นอาชีพเป็นความจริงท่ีเกิดขึน้ใน

สงัคม ถ้าบุคคลใดบุคคลหนึ่งตดัสินใจเข้ามาเป็นนกัมวยนัน่คือเขาได้ชกมวยและทําให้เกิดรายได้ จะ

เห็นได้ว่ารายได้จากการชกมวยเป็นรายได้ท่ีอยู่บนเง่ือนไขท่ีว่า ณ วนันีร้ายได้จากการชกมวยเป็น

รายได้ท่ีนกัมวยเขาไม่สามารถท่ีจะเลือกทําอาชีพอย่างอ่ืน  ได้เม่ือรายได้จากการชกมวยเป็นรายได้ท่ี

ไม่มีทางเลือก ดงันัน้จะเห็นได้ว่ามีอํานาจทางวินยัมากกํากบัความเป็นตวัตนของนกัมวย เพราะฉะนัน้ 

ถ้าบคุคลนัน้ได้มาเป็นนกัมวยได้ชกมวยก็สามารถท่ีจะนําเอาการชกมวยของตวัเองมาประกอบอาชีพก็

จะทําให้บคุคลนัน้มีรายได้ ถ้าเขาได้ชกมวยและได้ชกอยู่เร่ือย ๆ หรือได้ชกมวยตลอดจนเป็นอาชีพ จะ

ทําให้เขามีรายได้มาเลีย้งตนเองและครอบครัวของเขา เพราะฉะนัน้ปฏิบตัิการการชกมวยเป็นอาชีพได้

ถูกสร้างจากความจริงว่าชกมวยแล้วทําให้มีรายได้สิ่งท่ีมากํากับจิตใจของนักมวยแต่ละคนนัน้คือ 

รายได้ซึง่เป็นรายได้ จากการชกมวยท่ีสามารถได้มาเป็นระยะ ชกทกุครัง้ได้ทกุครัง้ โอกาสการขึน้ชกแต่

ละครัง้ก็ขึน้อยู่กับความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถ การฝึกฝนร่างกาย การฝึกทักษะตา่ง ๆ รวมถึง

การทํานํา้หนกัร่างกายให้อยู่ในรุ่น อาชีพมวยจงึบง่บอกถึงปฏิบตัิการหรือความสมัพนัธ์เป็นการกระทํา

ระหว่างนกัมวยกบัรายได้  ดงันัน้ รายได้จึงเป็นเปา้หมายของการใช้อํานาจความรู้สร้างความจริงโดย

บอกว่า ถ้าคณุมีอาชีพก็จะสามารถสร้างรายได้เป็นตวัเงินขึน้มาได้  ดงันัน้ สามารถวิเคราะห์ได้ว่าการ

เป็นนกัมวยอาชีพคือตวัตนของเขาเขารับรู้แล้วว่าอาชีพนกัมวย ณ เวลานีคื้ออาชีพท่ีเขาเลือกแล้วและ

การเป็นนักมวยอาชีพของเขานัน้เขาไม่ได้โต้เถียงอะไรกับความจริงชุดนีเ้ลย เพราะฉะนัน้ จาก

ประสบการณ์ของนักมวยแต่ละท่ีได้จากเจ้าของประสบการณ์นักมวยบางคนการท่ีเขามีตวัตนเป็น

นกัมวยอาชีพนัน้เกิดจากปฏิบตักิารชกมวยเป็นอาชีพท่ีเกิดจากเหตกุารณ์ฐานทางบ้านยากจน 
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ฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดี  สําหรับฐานะทางเศรษฐกิจไมดี่เป็นกิจกรรมหรือเหตกุารณ์หนึ่งของ

การสร้างตวัตนของนกัมวยให้เขาเป็นนกัมวยอาชีพ อนัเกิดจากเง่ือนไขของฐานะเศรษฐกิจไม่ดีซึ่งเป็น

กิจกรรมท่ีอยู่ภายใต้ระบบความสมัพนัธ์ของนกัมวยกบัรายได้ทางบ้าน ค่ายใช้จ่าย อาชีพท่ีพ่อแม่ทํา

สําหรับกรณีของนกัมวยบางคนด้วยชีวิตของเขา ๆ พบวา่ ฐานะทางบ้านยากจน พ่อแม่มีอาชีพทํานาซึ่ง

รายได้น้อยไม่สามารถท่ีส่งเสียให้ลูก ๆ เรียนหนังสือในระดบัสูง ๆ เพ่ือท่ีจะทําอาชีพอ่ืน ๆ ท่ีมีรายได้

คา่ตอบแทนสงู ซึ่งตวัเขาเองมองแล้วว่าคงต้องแบ่งเบาภาระพ่อแม่ ซึ่งก็เป็นจงัหวะท่ีเหมาะท่ีเขาได้มี

โอกาสได้ไปเป็นเพ่ือนพ่ีชายฝึกซ้อมมวยตัง้แต่เด็ก ๆ โดยมีน้าชายหรือน้องของพ่อเป็นครูฝึกคอย

ฝึกซ้อมทกัษะมวยไทยตา่ง ๆ  พอได้ฝึกซ้อมสกัระยะหนึ่งก็หน้าชายก็พบว่าตวัเขาเองมีทกัษะพืน้ฐาน

การชกมวยไทยและร่างกายก็มีความพร้อมในระดบัหนึ่งอย่างเช่น กรณีของขวญั และกรณีของดอน  

สําหรับกรณีของขวญั เขาพบว่าเขาเข้าสูอ่าชีพชกมวยตัง้แตอ่าย ุ7 ขวบซึ่งเรียนหนงัสืออยู่ชัน้ประถม 1 

โดยการชกัชวนของน้าท่ีฝึกสอนมวยไทยให้กบัเดก็ท่ีอยู่ในละแวกบ้านเขามีพ่ีชายซึง่เขาก็มาฝึกมวยไทย

อยู่ก่อนแล้วการได้มาฝึกมวยไทยกบัน้าก็ทําให้เขาได้เรียนรู้ทกัษะพืน้ฐานมวยไทยการใช้หมดั เท้า เข่า 

และศอก การเตะ การต่อย การถีบ อีกทัง้เขาเป็นคนท่ีมีร่างกายแข็งแรง หน่วยก้านดี นัน้ทําให้น้าของ

เขามองดแูล้วเห็นวา่เขาก็ได้ฝึกซ้อมการชกมวยของเขามานานพอสมควรแล้ว เขาก็มีร่างกายท่ีแข็งแรง 

มีทกัษะการชกมวยในระดบัท่ีจะสามารถขึน้ชกบนเวทีได้แล้วจึงตดัสินใจให้ได้ขึน้ชกในงานวดัเป็นการ

ทดสอบความพร้อมของร่างกายและทกัษะการชกมวยของเขา การได้ชกมวยครัง้แรกเขาแพ้การแพ้ทํา

ให้เขาได้เรียนรู้ว่าตวัเขาเองยงัไมส่ามารถเอาชนะคูต่อ่สู้ ได้ เขาไปเจอนกัมวยท่ีกระดกูแข็งกวา่ทําให้เขา

รู้แล้วว่าเขาต้องฝึกซ้อมให้ร่างกายแข็งแรงและซ้อมทกัษะมวยไปเร่ือย ๆ เขาไม่รู้สึกท้อแตมี่ความตัง้ใจ

ว่าต้องซ้อมเพ่ือจะได้ขึน้ชกตามเวทีต่าง ๆ เพ่ือสะสมประสบการณ์หรือ ภาษามวยไทยเรียกว่า “การ

ตอ่ยเอากระดกู” ตอ่มาเขาก็ได้มาชกกับนกัมวยของค่ายมวยท่ีมีช่ือเสียงในระดบัภูธร จนกระทัง่ทําให้

เขามีช่ือเสียงมากขึน้ เขาจึงมีโอกาสได้รับการติดต่อจากค่ายมวยช่ือดงัของจงัหวดัสระบุรีทําให้เขา

ได้มาสูก่ารเป็นนกัมวยท่ีต้องใช้ชีวิตประจําวนัอยู่ในคา่ยมวย การเข้ามาฝึกซ้อมอยูใ่นคา่ยมวยทําให้เขา

พบว่าเขาต้องฝึกตามกําหนดการฝึกซ้อมท่ีครูฝึกและหวัหน้าค่ายกําหนดไว้มีครูฝึกมาควบคมุการฝึก 

เขาเรียนรู้ว่าเช้าเข้าต้องฝึกซ้อมเร่ิมตัง้การต่ืนนอน แล้วก็ฝึกซ้อมความแข็งแรงของร่างกาย จากนัน้เขา

ต้องฝึกทกัษะเชิงมวย เขาพบว่าถ้าเขาได้ฝึกซ้อมตามท่ีทางค่ายกําหนดไว้จะต้องทําให้เขาได้มีโอกาส

ขึน้ชก เขาก็ฝึกมาเร่ือย ๆ เขาก็ขึน้ชกกบันกัมวยท่ีมีฝีมือท่ีใกล้เคียงกนัจนกระทัง้เขาก็ชกชนะมาเร่ือย ๆ 

การท่ีเขาชกชนะเร่ือย ๆ นัน้เขาพบว่าทําให้เขามีรายได้จากการชกมวยจากแบบไม่มากนกัเวทีงานวดั 

จนกระทัง้ขวญัได้ขึน้ชกในเวทีระดบัภธูรเป็นเวทีสดุท้ายในเวทีชกมวยในระดบัภธูรจนไมมี่นกัมวยคนใด

สู้กบัเขาได้ ขวญัมีช่ือเสียงมากทางภาคกลางจากเวทีมวยคา่ยอดศิร การได้ชกเวทีในระดบัภูธรซึ่งไม่ใช่

งานวัดก็สร้างรายได้ให้กับขวัญ และการได้ชกสม่ําเสมอก็มีรายได้เข้ามาประจําและเร่ิมมีช่ือเสียง 
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จนกระทั่งเขาสามารถได้ขึน้ชกในเวทีระดับมาตรฐานการท่ีเขาชกชนะตลอดเขาพบว่าเขามีรายได้

เพิ่มขึน้มากกว่าเดิมหลายเทา่ จากเดิมการชกตามงานวดั งานเทศกาลตา่ง ๆ จากคา่ตวั 500 บาท เพิ่ม

เป็นหลกั 1000 บาท จากนัน้เพิ่มเป็นหลกั 10,000 บาท และกลายเป็นหลกั 100,000 บาท การมีรายได้

ตลอดแบบนีทํ้าให้เขามองเห็นแล้วว่าการท่ีเขาได้ขึน้ชกมวยในเวทีมาตรฐานตลอดนัน้ จะนํามาซึ่ง

รายได้แตล่ะครัง้เป็นจํานวนเงินท่ีสงูมากรายได้จากการชกมวยของขวญัสามารถนําไปใช้จา่ยของคนใน

ครอบครัวทัง้ตวัเขาเอง พ่อแม่ ภรรยาและลกู ๆ เป็นคา่ใช้จา่ยในบ้าน คา่เล่าเรียนลกู คา่ใช้จ่ายทัง้หมด

มาจากรายได้การชกมวยของเขา และขณะเดียวกนัเขาก็มีช่ือเสียง ดงันัน้เขาจึงมองเห็นแล้วว่าเขาได้

ชกมวยก็จะทําให้เขามีรายได้ซึ่งเป็นความจริงถ้าเขาไมฝึ่กซ้อมร่างกาย ฝึกฝนร่างกายนัน้หมายความ

วา่เขาจะไมไ่ด้ชกและไมมี่รายได้ ณ วนันีเ้ขารับรู้แล้วว่าการชกมวยเป็นอาชีพเป็นการสร้างรายได้ให้กบั

เขาดงัท่ีขวญัเลา่วา่ 

 

“ตอนนัน้ผมเป็นเด็กผมก็ยังไม่ได้คิดว่ามันเป็นอาชีพ พ่อให้มาก็มา ผมก็คิดแค่ว่าผม

ต้องทําหน้าท่ีของผมให้ดีท่ีสดุ และก็อยู่ซ้อมไปวนั ๆ พอมาคิดได้วา่มนัเป็นอาชีพก็ตอนท่ีผมเร่ิม

ชกได้ค่าตวัแพง ๆ ต่อยมวยผมตอบว่ามนัดีครับ ตอนนัน้อาชีพของผมคือชกมวย เพราะอาชีพ

นกัมวยมนัทําอย่างอ่ืนไม่ได้แล้ว  ผมก็ไม่คิดทํางานอย่างอ่ืน พอมนัเร่ิมต่อยได้เงินมนัก็เร่ิมคิด

แล้วครับ พอได้ค่าตวัเดือน 20,000 – 30,000 บาท ก็เร่ิมคิดว่าเออมนัเป็นอาชีพของเรานะ ถ้า

เดือนหนึ่งผมได้ต่อย 1 ครัง้ ผมก็อยู่ได้แล้วครับ เพราะอยู่ในค่ายก็กินข้าวฟรีเช้า กลางวนั เย็น 

อยู่เหมือนครอบครัว ไมไ่ด้ทําอย่างงอ่ืนผมซ้อมมวยอย่างเดียว” 

 

 กรณีของขวญัจะเห็นได้วา่ปฏิบตัิการชกมวยเป็นอาชีพเป็นกระบวนการสร้างตวัตนของนกัมวย

ให้เขามีตวัตนเป็นนกัมวยอาชีพซึ่งเกิดจากความจริงท่ีว่าการชกมวยทําให้เกิดรายได้ นัน้คือ รายได้จาก

การชกมวยไปกํากบัความคดิของเขาทําให้เขาตดัสินใจในการเข้าสู่การเป็นอาชีพนกัมวยและพบวา่ ชก

มวยเป็นอาชีพท่ีสร้างรายได้ได้ตลอด  นอกจากรายได้จะเป็นอํานาจท่ีไปกํากบัการเลือกอาชีพของขวญั

แล้ว รายได้เป็นเปา้หมายหรือเจตจํานองของอํานาจแล้วารายได้ยงัเป็นพืน้ท่ีการทํางานของอํานาจใน

การเข้าไปกํากับควบคุมการฝึกซ้อมของขวัญให้เขาเฝ้าระวังตัวเอง ควบคุมตรวจสอบตัวเองอยู่

ตลอดเวลา ต้องฝึกตามกําหนดการฝึกซ้อมอยา่งเคร่งครัด เพ่ือท่ีจะได้ขึน้ชกในเวทีระดบัสงู ๆ ขึน้ไป  

 

“กวา่ผมจะเข้าไปเวทีมาตรฐานราชดําเนินได้ผมก็ชกเวทีภูธรก่อนแถวเวทีภูธรตอนนัน้

ผมดังมากค่าตัวผมก็หลายเงินสมัยนัน้ผมก็ 7000 – 8000 บาทการได้ชกเวทีภูธรกับเวที

มาตรฐานมนัทําให้ตวัเรารู้สกึอย่างไร ต่างกนัอย่างไรมนัตา่งกนั สมมติวา่ผมตอ่ยเวทีภธูรอย่าง

เวทีอดิศร ผมว่ามนัคนละชัน้กนั อย่างต่อยในกรุงเทพฯ มนัก็เป็นอีกระดบัหนึ่ง ถ้าเราชนะบ่อย 
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ๆ ในเวทีมาตรฐานเราก็จะได้ค่าตวัเพ่ิมขึน้เร่ิมชกเวทีมาตรฐานตอนนัน้ผมเรียนอยู่ชัน้ ม.4 – 5 

ครับ ตอนนัน้ผมโตแล้วนํา้หนักผมตอนนัน้ 100 กว่าปอนด์ แล้วครับผมได้ชกท่ีเวทีมาตรฐาน

ผมเข้าไปท่ีแรกผมแพ้นะครับ ไฟล์แรกๆ ผมแพ้บ่อย เวทีแรกท่ีชกราชดําเนิน ผมเข้าตอนนัน้ก็

เข้ายากเหมือนกนั เงินรางวลัท่ีผมได้จากการต่อยผมได้ประมาณแสนกว่าบาท บางครัง้ก็แปด

หม่ืนกวา่บาท”  

 

จากเร่ืองเล่าของขวญัสามารถวิเคราะห์ให้เห็นได้ว่าย่ิงได้รับเงินค่าตวัจากการชกมากเท่าไหร่ 

รายได้ก็จะย่ิงไปกํากับความคิดให้เขาต้องตรวจตราตวัเองว่าการฝึกซ้อมเป็นไปตามแผนการท่ีครูฝึก

หรือหวัหน่ายกําหนดไว้หรือไม่ นัน้ก็หมายความว่า รายได้เป็นอํานาจท่ีไปการควบคมุ กํากบั ความคิด 

จิตในของเขาให้เขาต้องมีตวัตนในแบบนัน้ รายได้จะเป็นตวับงัคบัให้พวกเขาต้องไต่เต้าให้เป็นไปตาม

ระดบัของการชกมวยวา่เป็นมวยเวทีระดบัใดการท่ีบอกว่าได้ชกในเวทีระดบัไหนนัน้ก็หมายถึงการสร้าง

รายได้ ท่ีมากขึน้ ๆ ซึง่จะไตร่ะดบัไป เช่น การได้ขึน้ชกในเวทีมวยงานวดั การได้ขึน้ชกเวทีระดบัภูธรหรือ

ระดบัภูมิภาค การได้ชกในเวทีระดบัมาตรฐาน และการได้ขึน้ชกเวทีมวยชิงแชมป์ตา่ง ๆ เม่ือนกัมวยเขา

ได้ขึน้ชกพอเขามีรายได้ ตวัรายได้ ก็กลายมาเป็นการตอกยํา้ให้เขาต้องตรวจสอบตวัเองของพวกเขาว่า

เงินท่ีได้จากการชกมวยเป็นสิ่งท่ีตอกยํา้ว่าเป็นการสร้างรายได้ท่ีเขาได้มาจริง ๆ รายได้จึงเป็นอํานาจท่ี

ไปกํากับตัวตนของการเป็นนักมวยท่ีชกมวยเป็นอาชีพ นอกจากนีอํ้านาจยังทํางานในลกัษณะการ

กํากับควบคมุให้นกัมวยต้องพฒันาตวัเขาเองโดยอาศยัเทคนิคการสัง่สมเวลาผ่านตารางการฝึกซ้อม 

การฝึกฝน การออกกําลงักายเพ่ือสร้างความแข็งแรง ดงักรณีของขวญัเลา่วา่  

 

“ผมได้เงินเยอะมากช่วงนัน้ พวกเราซ้อมหนกักนัอยู่แล้ว ผมเป็นคนขยนัซ้อม คนเขา

จะบอกว่าผมขยัน พอเด็ก ๆ เห็นผมขยนัก็ย่ิงซ้อมตาม เพราะตอนนัน้มีกําลงัใจซ้อมเพราะว่า

ชนะบ่อยมาก จิตใจเราดีมีเร่ียวแรง ย่ิงชกชนะผมก็ย่ิงมีช่ือเสียง ช่วงนัน้ผมเงินดีมาก ๆ ทําให้

ผมอยากชกมวยมาก” 

 

และสําหรับกรณีของดอนก็เช่นเดียวกัน การท่ีเขามีตวัตนเป็นนกัมวยอาชีพเกิดจากปฏิบตัิการชกมวย

เป็นอาชีพสร้างให้เขามีตวัตนเชน่นัน้  เป็นระบบความสมัพนัธ์ระหวา่งนกัมวยกบัรายได้ รายได้จากการ

ชกไปกํากับจิตใจ ความคิด ให้เขาต้องทําให้เขารับรู้ว่าการชกมวยเป็นอาชีพท่ีจะทําให้เขามีรายได้  

จากประสบการณ์เร่ืองเล่าจากดอน เขาพบว่าด้วยฐานะทางบ้านยากจนพ่อแม่มีอาชีพทํานาปีหนึ่งจะ

ได้ผลผลิตจากนาเพียงครัง้เดียวและด้วยมีท่ีนาเพียงน้อยนิดทําให้ผลผลิตแต่ละปีไม่มากเท่าท่ี

จําเป็นต้องใช้จา่ย พ่อแมมี่รายได้หลกัจากการทํานาซึง่รายได้ทางบ้านก็ขึน้อยูก่บัฤดกูาล ขณะเดียวกนั

แตเ่งินรายได้ทัง้หมดของบ้านต้องเลีย้งชีวิตทัง้ 6 ชีวิตด้วยกนั ตวัของเขาเองก็รู้ดีว่าพ่อแม่ต้องส่งเสียให้
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เรียนหนงัสือได้เพียงแคช่ัน้  ม. 3 ซึ่งเขาบอกกบัตวัเองว่าเพียงพอแล้วสําหรับคนท่ีมีฐานะยากจนอย่าง

เขา ด้วยตวัเขาเองเป็นลกูคนโตต้องชว่ยงานพ่อกบัแม่ทกุอย่าง ซึ่งเขาก็ได้เห็นความยากลําบากของพ่อ

แม่ตัง้แตเ่ด็ก ๆ ครอบครัวของดอนยงัมีน้อง ๆ ท่ีอยู่ในวยัท่ีต้องใช้เงินในการศกึษาเลา่เรียนอีกถึง 3 คน 

ซึ่งได้กลายเป็นภาระท่ีพ่อกบัแม่ต้องแบกรับภาระในการส่งเสียให้เล่าเรียนเพิ่มขึน้นอกจากรายได้หลกั

จากการทํานาแล้ว ณ วนันีทํ้าให้เขามองไม่เห็นช่องทางอ่ืนเลยหรืออาชีพใด ๆ ท่ีจะนํามาซึ่งรายได้มา

จนุเจือครอบครัว กอบกบัตวัเขาเองได้มีโอกาสเข้ามาสู่แวดวงของมวยไทยด้วยตวัเขาเป็นคนชอบดกูาร

ชกมวยตัง้แต่เด็กได้เห็นการชกมวยในทีวีได้เห็นนกัมวยท่ีชกชนะได้เงินรางวลัมากมายทําให้เขาสนใจ

เม่ือได้ไปเล่นกบัเพ่ือนซึง่เขาพบว่าบ้านของเพ่ือนก็มีการฝึกสอนมวยไทยโดยปู่ ของเพ่ือนเป็นครูฝึกสอน

มวยไทยพอได้ไปเล่นกับเพ่ือนท่ีบ้านบ่อย ๆ เข้า ทําให้ตวัเขาได้เห็นนกัมวยเขาฝึกซ้อมมวยไปด้วยพอ

เห็นบ่อย ๆ ก็เป็นการตอกยํา้เน่ืองจากดอนเป็นคนท่ีชอบดูการชกมวยและเป็นคนท่ีชอบการต่อสู้   

ความสนใจของดอนทําให้ครูฝึกเห็นว่าดอนมีความสนใจและลกัษณะท่าทางของดอนก็เป็นเด็กท่ีหนว่ย

ก้านดี ปู่ ของเพ่ือนก็ชกัชวนให้ดอนมาฝึกมวยนัน้เป็นจดุเร่ิมต้นท่ีทําให้ดอนได้มาสู่แวดวงมวยไทย  เม่ือ

มีโอกาสมาฝึกซ้อมมวยซึ่งนัน้คือ เขาได้มาเป็นนกัมวยแล้ว ดอนฝึกซ้อมอยู่ท่ีบ้านของเพ่ือนซ้อมไป 

เร่ือย ๆ แตก็่ยงัไม่มีโอกาสได้ขึน้ชกแตเ่ขาก็ไม่ย่อท้อ เขาก็เลือกท่ีจะซ้อมไปเร่ือย ๆ และโอกาสอีกครัง้ก็

มาถึงเขาได้มีโอกาสฝึกซ้อมมวยกับนักมวยเก่าท่ีเขาเป็นนกัมวยท่ีเก่งมีความสามารถทําให้ดอนได้

เรียนรู้ศลิปะมวยไทยทกัษะการชกซึ่งอยูใ่นความดแูลของครูฝึกตลอดเวลาและยงัได้ฝึกซ้อมกบันกัมวย

เก่าอยา่ง “ก้องพิภพ” จากฝึกซ้อมมวยได้เกือบปี เขาพบว่าเขาได้เรียนรู้ทกัษะใช้หมดั เท้า เข่า ศอก ซึ่ง

เรียกได้วา่ตวัเขาพอจะเป็นมวยบ้างแล้ว นัน้หมายถึงสามารถท่ีจะขึน้ชกบนเวทีได้แล้ว ครูฝึกจึงได้ส่ง

เขาขึน้ชกมวยเพ่ือทดสอบความสามารถของเขาซึ่งเป็นเวทีมวยงานวดับ้างและงานเทศกาลตา่ง ๆ ท่ีมี

การจดัแข่งขนัมวยไทยเม่ือได้ชกครัง้แรกครัง้ตอ่ไปเขามีโอกาสได้ชกเร่ือย ๆ แพ้บ้างชนะบ้างจากการได้

ชกมวยตลอด เขาพบว่าชกมวยนัน้ทําให้เขามีรายได้แม้ไม่มากแตช่กทกุครัง้ก็มีรายได้ทกุครัง้ จากการ

ได้ชกมวยเร่ือย ๆ เขาก็ได้พบกับโอกาสอีกครัง้จาการท่ีลงุมาเย่ียมท่ีบ้าน ลุงได้เห็นและพบว่าดอนนัน้

ได้มาฝึกซ้อมมวยและมีประสบการณ์ชกมวยพอสมควรอีกทัง้เป็นคนท่ีมีหนว่ยก้านดีซึ่งลงุมองเห็นแล้ว

วา่ต้องส่งเสริมให้เขาได้ไปอยู่ในคา่ยมวยท่ีมีช่ือเสียงเพ่ือท่ีจะได้เป็นนกัมวยอาชีพ เม่ือมาพบกบัลงุนัน้ 

ดอนเขาก็มาคิดทบทวนตวัเองว่า เขาก็อายอุยูใ่นชว่งของการพร้อมสําหรับเป็นนกัมวย และความจริงก็

คือเขาก็ไม่ได้เรียนหนงัสือ พ่อแม่รายได้น้อย เขาก็มาพิจารณาตวัเองว่าถ้าเขาไปกับลงุแล้วลุงไปฝาก

เขาไว้กบัคา่ยมวยซึ่งคา่ยมวยก็จะดแูลเร่ืองงท่ีอยู่ท่ีกินทัง้หมดนัน้ก็จะเป็นการแบง่เบาภาระของพ่อแม ่

และเขาก็เป็นมวยในระดบัหนึ่งแล้วถ้าเขาขยนัซ้อมอย่างหนกัแบบเข้มข้นก็จะเป็นโอกาสท่ีจะทําให้เขา

มีรายได้ส่งให้พ่อแมม่าเป็นรายเดือนซึ่งสิ่งเหลา่นีม้นัเป็นไปได้ ซึ่งตวัเขาเองก็พิจารณาตวัเองแล้ววา่เขา
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ก็มีทกัษะมวยไทย ดงันัน้แล้ว ดอนเลยคิดและตดัสินใจพาตวัเองเข้ามาสู่การเป็นนักมวยอาชีพดงัจะ

เป็นได้จากเร่ืองเลา่ของดอน 

 

“ผมไม่กลวัความเจ็บปวด ผมอยากขึน้ชก อยากได้เงิน สมยัเป็นเด็กอยู่บ้านนอกได้

เงินไปโรงเรียนวนัละ 2 บาท เพ่ือนคนอ่ืน ๆ เขามีของกินดี ๆ มีเคร่ืองเล่นดี ๆ มีเสือ้ผ้าดี ๆ ใส่

ร้องเท้าสวย ๆ สมัยก่อนผมนะรองเท้าตราดาวเทียมนีเ้ท่ห์มาก ๆ แล้ว แต่นีพ้อเรามาเป็น

นกัมวย ชกได้ร้อยหนึง่สองร้อยมนัดเูยอะ แตก่่อนมนัเยอะมาก ก็เลยยอมเจ็บเรารักด้านนีด้้วย 

พอชกมาแต่ละทีได้เงินเป็น 1000 บาทก็เอามาแบ่งกนั อยากได้อะไรก็ได้ซือ้มนัซือ้มนัหมดนัน้

แหละผม ท่ีผมต้องยอมฝึก ยอมเจ็บก็จริงอยู่เพ่ือเงิน เพ่ือช่ือเสียงและเพ่ืออนาคต บางคนตอ่ย

เก่งมากก็มีพวกแมวมอง บางทีเขามาจบัตวัไปเป็นทีมชาติก็มีเยอะเข้าทีมชาติ ชกมวยสากล”  

 

จากประสบการณ์ตวัตนเป็นนกัมวยอาชีพของขวญัและดอนนัน้ แสดงให้เห็นว่ารายได้ไปกํากบัตวัตน

ของพวกเขา ซึ่งพวกเขามองเห็นแล้วว่าการชกมวยทําให้มีรายได้ซึ่งเป็นสิ่งท่ีสงัคมตา่งก็รับรู้ รายได้จา

การชกมวยตรงนีไ้ด้กลายเป็นช่องทางผลกัดนัให้คนกลุ่มหนึ่งท่ีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดี และบางคนก็มี

ฐานะยากจน พ่อแม่ยากจนมีอาชีพรับจ้าง ให้เข้ามาประกอบอาชีพการชกมวยนีไ้ด้และพวกเขาก็เป็น

กลุ่มคนท่ีพวกเขาเป็นผู้ มีหน่วยก้านดีเหมาะสมกับการเป็นนักมวย และเป็นกลุ่มคนท่ีพอจะมี

ความสามารถทางการใช้ศิลปะมวยไทยได้เข้ามาเป็น การเป็นนกัมวยของเขานัน้ก็ต้องมีการฝึกซ้อม

ความแข็งแรงของร่างกาย ต้องมีการฝึกฝนแม่ไม้มวยไทย ต้องมีการฝึกทกัษะเชิงมวย เพราะฉะนัน้การ

ท่ีตวัของเขาเองจะมายึดอาชีพนักมวยเพ่ือสร้างรายได้นัน้เขาต้องตรวจตราเขาตวัเองว่าเขาพอจะมี

ทกัษะเชิงมวยไทยหรือไม่ ฝึกแม่ไม้มวยไทยได้ครบทุกกระบวนท่าหรือไม่ การมีทกัษะเชิงมวยไทยจึง

เป็นตัวตนของของเขาผ่านเหตุการณ์ของคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดีตัวเขาเองต้องฝึกฝนให้มี

ร่างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ์อยู่เสมอ การท่ีเขาต้องฝึกฝน ต้องฝึกทกัษะมวยไทยเขาถกูกํากับจากความ

จริงท่ีว่านักมวยต้องฝึกซ้อมร่างกาย ต้องฝึกฝนการสร้างกล้ามเนือ้ ต้องมีทักษะเชิงมวยเชิงมวยไทย 

และต้องมีทักษะแม่ไม้มวยไทย ถ้าเขาออกอาวธุมวยไทยเป็น ถ้าเขามีรูปร่างล่ําสนั มีหน่วยก้านทาง

มวยดี ตวันกัมวยเองก็ต้องคอยดตูวัเอง ต้องคอยกํากบัตวัเองของเขาเองให้เป็นผู้ ท่ีออกอาวธุได้ เป็นผู้ ท่ี

ปอ้งกนัตวัได้ เป็นผู้ ท่ีมีปฏิภาณไหวพริบในการตอ่สู้  ตวัเขารับรู้คอยเตือนตวัเองจนเกิดความตระหนกัรู้

ความจริงดงักล่าวกํากบัความคิดของเขาอยู่ในในเขาซึ่งความสามารถพวกนีจ้ะนําไปสู่การสร้างรายได้

ให้กับเขา เพราะฉะนัน้คนกลุ่มนีจ้ึงเข้ามาสู่การเป็นนกัมวย เพราะรายได้ซึ่งมีชุดความจริงกํากับไว้ว่า 

การชกมวยสามารถสร้างรายได้เพ่ือเลีย้งตวัเองได้ เลีย้งครอบครัวได้ ในขณะท่ีตวัตนของนกัมวยอาชีพ

บางคนท่ีถกูสร้างขึน้จากปฏิบตักิารชกมวยเป็นอาชีพนัน้เกิดจากเหตกุารณ์ของการตอ่สู้ เพ่ือปอ้งกนัตวั 
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การต่อสู้ป้องกันตัว สําหรับการเป็นนกัมวยอาชีพบางคนนัน้การท่ีเขามีตวัตนในแบบนีน้ัน้

เกิดจากปฏิบตัิการการชกมวยเป็นอาชีพ ซึง่สามารถวิเคราะห์การสร้างตวัตนของนกัมวยได้วา่เป็นเร่ือง

ของปฏิบตัิการ ปฏิบตัิการในท่ีนีก็้คือ เหตกุารณ์ความสัมพันธ์ระหว่างกันของนกัมวยกับวิธีการต่อสู้

ปอ้งกนัตวั ซึ่งในปฏิบตัิการอนันีเ้ป็นความจริงท่ีเกิดขึน้ในสงัคม เหตกุารณ์ของการตอ่สู้ เพ่ือปอ้งกนัตวั

นัน้หมายความวา่ ในระบบความสมัพนัธ์ของสงัคมมีความจริงอยู่วา่ การท่ีคนเรานึกถึงหรือรับรู้ถึงการ

มีศิลปะการต่อสู้ เพ่ือไว้ป้องกันต้นเองนัน้ไม่ใช่อยู่ ดี  ๆ คนเราทุกคนจะคิดขึน้มาเองได้  แต่ใน

ชีวิตประจําวนัของคนเรานัน้ตา่งก็มีภยัมาคกุคามหรือมีอนัตรายท่ีอาจจะเกิดขึน้กบัตวัเองได้ตลอดเวลา

นัน้คือ  บคุคลก็ต้องมาไตร่ตรองดตูวัเราเองหรือมาคิดทบทวนตวัเราเองว่า เรามีความพร้อมหรือมีการ

เตรียมตวัในการป้องกันตวัเองเม่ือมีภัยอันตรายมาถึงตวัเรา  แต่สําหรับคนกลุ่มหนึ่งท่ีพวกเขาชอบ

ศิลปะการต่อสู้ เพ่ือใช้ไว้ป้องกนัตวัเม่ือมีภัยอนัตราย เขาก็ต้องคอยเตือนตวัเอง คอยระวงัตวัเองว่าตวั

เขาเองนัน้มีความสามารถพอหรือไม่ท่ีจะตอ่สู้ป้องกนัภยัอนัตรายด้วยวิธีการต่อสู้ปอ้งกนัตวัท่ีสามารถ

จะชว่ยตวัเองให้รอดพ้นได้  การตอ่สู้ปอ้งกนัตวัเป็นการสร้างความเข้าใจในสงัคมขึน้มาอยา่งหนึง่วา่ ถ้า

คนเรายงัไม่มีศิลปะในการตอ่สู้ เพ่ือปอ้งกนัตวั  เขาเองก็ต้องเลือกท่ีจะฝึกทกัษะการตอ่สู้ เพ่ือปอ้งกนัให้

ตวัเขาเองรอดพ้นจากอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนั  ซึ่งศิลปะต่อสู่ป้องกนัตวันีเ้ป็นชุดความ

จริงท่ีสงัคมรับรู้และยอมรับวา่เป็นความจริงนัน้ก็เพราะวา่เม่ือคนเรามีอนัตรายเกิดขึน้กบัตวัเองไม่วา่จะ

เป็นการถูกทําร้ายร่างกาย การป้องกันตวัจากผู้ ไม่ประสงค์ดี เม่ือมีเหตกุารณ์เช่นนีเ้ขาก็สามารถท่ีจะ

ต่อสู้ป้องกันตวัเองได้จริง  ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตวั คือ ศาสตร์แขนงหนึ่งท่ีเน้นการเรียนรู้และฝึกฝน

ทกัษะด้านการตอ่สู้และการป้องกนัตวั ในปัจจบุนัได้มีการศกึษากนัอย่างแพร่หลาย ทัง้ในเชิงด้านการ

กีฬาเพ่ือฝึกฝนร่างกายให้สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง หรือแม้กระทั่งฝึกฝนจิตใจศิลปะป้องกันตวัโดยมี

ลกัษณะการตอ่สู้แบบมวยไทย เชน่ การฟาด การเตะ การเหว่ียงทุ่ม การใช้อาวธุด้วย มดั เท้า เขา่ ศอก 

การล็อค การฝึกศิลปะการตอ่สู้ เพ่ือป้องกนัตวันอกจากจะนํามาใช้ฝึกสอนเพ่ือการตอ่สู้และปอ้งกันตวั

แล้ว  ขณะเดียวกัน การชกมวยก็ถือได้ว่าเป็น “การต่อสู้  เพ่ือป้องกันตวั” มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้

ปอ้งกนัตวัท่ีสามารถนําไปใช้ได้ในเชิงกีฬาและการตอ่สู้จริง  ๆ  ดงันัน้ เม่ือคนเรารับรู้แล้ววา่ถ้าเขาได้มา

ฝึกศลิปะการตอ่สู้ เพ่ือปอ้งกนัเขาก็จะปอ้งกนัตวัเองได้จริง  ดงันัน้ เม่ือคนเรารู้ตวัเองว่าตวัเขานัน้ไมก่ล้า

ต่อสู้ เพ่ือป้องกันตวั ซึ่งแน่นอนว่าต่อไปเขาก็จะไม่กล้าสู้คนเม่ือมีเหตกุารณ์คบัขนั ซึ่งการไม่กล้าต่อสู้

ปอ้งกนัตวัเป็นอํานาจท่ีไปกํากบัความคดิให้เขาต้องคดิ ต้องทํา ต้องฝึก ดงันัน้เขาจงึพบวา่ ณ ตอนนีต้วั

เขานัน้ไมก่ล้าสู้อย่างแนน่อนถ้าเม่ือไหร่เขาถกูรังแก ดงันัน้เขาจึงตรวจตราตวัเองและพิจารณาตวัเองว่า 

ถ้าเขาได้ไปฝึกซ้อมศิลปะการตอ่สู้ รูปแบบมวยไทยก็จะทําให้เขามีศิลปะการตอ่สู้ เพ่ือปอ้งกนัตวั เพราะ

มวยไทยจะฝึกฝนการใช้เขาให้หมดั เข้า เข่า ศอก ปลํา้ เหว่ียงได้ให้ถูกวิธีท่ีจะสามรถป้องกนัตวัเองได้ 

ซึ่งถ้าเขาใช้ทักษะการต่อสู้ ได้แล้วนัน้ เม่ือเขามีภัยอันตรายมาประชิดตวัเขาก็กลายเป็นคนกล้าท่ีจะ

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%89&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2
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ตอ่สู้ ด้วยการออกอาวธุท่ีถูกต้องแม่นยํา ดงันัน้  จะเห็นได้ว่าเทคโนโลยีของอํานาจจะคอยกํากบัให้เขา

ต้องทํา ต้องฝึกฝนศิลปะการต่อสู้ป้องกันตวั จากเหตุการณ์การต่อสู้ป้องกันตวันําไปสู่ปฏิบตัิการชก

มวยเป็นอาชีพท่ีสร้างตวัตนให้เขากลายเป็นนกัมวยอาชีพท่ีสยบยอม ดงัจะเห็นได้จากตวัอย่างกรณี

ของเอก 

สําหรับกรณีของเอก  กรณีของเอกนัน้เขาได้พบกับเหตกุารณ์พลิกผนันําเขาเข้ามาสู่การเป็น

นักมวยอาชีพ   เอกมีพ่ีชายท่ีไม่กล้าต่อสู้ กับคนท่ีมารังแกเขาดงันัน้ พ่อของเขาจึงเห็นว่าต้องให้ฝึก

ศิลปะมวยไทยเม่ือฝึกได้คล่องก็จะใช้เพ่ือต่อสู้ ป้องกันตัวเองได้  เอกเล่าประสบการณ์ของเขาว่า

เม่ือก่อนพ่ีชายของเขามกัจะถูกเพ่ือน ๆ รักแกเพราะเป็นคนไม่สู้คน พ่ีชายจะโดนแกล้งทกุวนั พ่อเห็น

อย่างนัน้ก็เลยมาคิดทบทวนว่าทําอย่างไรลูกชายถึงจะเป็นคนกล้าต่อสู้และสามารถป้องกันตวัเองได้ 

กรณีของเอกเม่ือพ่ีชายของเขามีเหตกุารณ์ของการโดนรังแก ถ้าเขาตอ่สู้ปอ้งกนักนัโดยท่ีเขาไมมี่ความรู้

ไม่รู้หลกัการชกมวยหรือไม่มีศิลปะในการป้องกนัตวั ก็จะทําให้เราป้องกนัตวัและสู้กับคนอ่ืนได้ พ่ีชาย

ของเอกเช่ืออย่างนัน้เขาก็เลยไปเรียนรู้การฝึกศิลปะมวยไทยซึ่งโดยพืน้ฐานก็ต้องเรียนรู้แลฝึกการใช้

หมดั เท้า เข่า ศอก ซึ่งอยู่ ๆ เขาไม่ได้เช่ือท่ีพ่อของเขาบอกให้ไปฝึกซ้อมมวยไทย แต่ท่ีเช่ือนัน้เพราะว่า

อํานาจความรู้ว่าถ้าฝึกมวยไทยหรือศิลปะมวยไทยจนครบกระบวนท่าแล้วเขาก็ถือได้ว่าเป็นมวยหรือ

ชกมวยเป็น และเขาสามารถปอ้งกนัและสู้กบัคูต่อ่สู้ ได้ การมีทกัษะของเรานัน้ก็เพ่ือนํามาใช้ในทางท่ีถกู

ป้องกันตัว ป้องกันตัวเองหรือป้องกันญาติพ่ีน้องจากอันตราย การท่ีเอกเขาฝึกศิลปะการต่อสู้ เพ่ือ

ปอ้งกนัตวันัน้ทําให้เขามีทกัษะมวยไทยท่ีพอจะชกมวยได้ในระดบัหนึ่ง ด้วยการท่ีเขามาคลกุคลีกบัการ

ซ้อมศิลปะปอ้งกนัตวัท่ีคา่ยมวยกบัพ่ีชายทกุวนั นัน้ทําให้โอกาสการได้ชกมวยก็มาถึงเม่ือครูฝึกมองเห็น

ว่าเอกก็มีหน่วยก้านดี มีร่างกายแข็งแรงซึ่งก็สามารถท่ีจะชกมวยบนเวทีได้นัน้จึงเป็นการให้เขาได้

ทดสอบทกัษะมวยไทยของเขาครูฝึกคา่ยมวยแห่งนัน้ก็ให้เขาได้มี โอกาสขึน้ชกมวยการชกครัง้นัน้ของ

เขาชนะนัน้ทําให้เขาเช่ือวา่การฝึกซ้อมทกัษะตอ่สู้ปอ้งกนัตวัของเขานัน้ก็ทําให้เขาสามารถท่ีจะชกมวย

ได้แล้วเขาก็ชกชนะ และก็ทําให้เขามีรายได้จากการชกด้วย จากการได้ชกมวยบนเวทีครัง้แรก แล้วเขา

ชนะนัน้ทําให้เขามามองตวัเองว่า เขาก็สามารถท่ีจะเอาชนะคูต่อ่สู้ ได้ แตถ้่าเขามาเป็นนกัมวยแบบเต็ม

ตวัทุ่มเทให้การฝึกมวยไทยอย่างเต็มท่ีนัน้จะเป็นอาชีพท่ีทําเงินให้กบัเขาได้ เขาจึงทบทวนตวัเองแล้วก็

ตดัสินใจเลือกท่ีจะมาเป็นนกัมวยอาชีพ ซึ่งเหตกุารณ์ทัง้หมดนีเ้กิดขัน้จากปฏิบตัิการการชกมวยเป็น

อาชีพนัน้หมายถึงเขาจะมีรายได้จากการชกมวยเพ่ือหาเลีย้งชีพตวัเองและครอบครัวตอ่ไปได้ดงัจะเห็น

ได้จากเร่ืองเลา่ของเอกดงันี ้

 

“ตอนนัน้ผมเป็นนกัฟุตบอลซ้อมบอลอยู่ท่ีสนามไทยญ่ีปุ่ นอยู่แล้วสว่นพ่ีชายพ่อให้ไปซ้อม

มวยไทยซึ่งมีค่ายมวยอยู่ในสนามญ่ีปุ่ นดินแดง พอผมซ้อมเสร็จก็วิ่งไปหาพ่ีท่ีสนามมวยท่ีค่ายมวย 

พอเห็นเขาซ้อมก็อยากลองซ้อมบ้างครับ พ่อแค่อยากให้พ่ีฝึกเพ่ือป้องกนัตวัและก็เพ่ือให้สู้กบัใครได้
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เวลาโดนรังแก เสร็จแล้วพอเห็นเขาซ้อมมวยผมก็อยากซ้อมบ้าง ผมก็เลยไปขอลองซ้อมด ูพออาจารย์

ท่ีคา่ยมวยเขาเห็นเขาก็ถามวา่อยากตอ่ยมวยไหม เดี๋ยวจะพาไปตอ่ย ผมก็บอกว่าอยากตอ่ยครับ ผม

ก็เลยไปตอ่ยตามท่ีเขาชวนท่ีร้านหิมะทองคําเป็นท่ีแรก การตอ่ยครัง้นัน้ผมชนะผมดีใจมาก”  

 

จากประสบการณ์ตวัตนเป็นนักมวยอาชีพท่ีถูกสร้างขึน้จากปฏิบตัิการการชกมวยเป็นอาชีพ

ของเอกซึ่งเขาพบกบัเหตกุารณ์ของการมีศิลปะการตอ่สู้ปอ้งกนัตวัไปกํากบัตวัตนของเขา ซึ่งเขามองว่า

การมีศิลปะการต่อสู้ป้องกันตวัก็จะทําให้เขาสามารถท่ีจะชกมวยได้เม่ือได้ชกก็จะทําให้เขามีรายได้ 

ตวัตนของเองจึงเป็นภาพสะท้อนประสบการของนักมวยอาชีพท่ีผ่านเหตกุารณ์ของการมีศิลปะการ

ตอ่สู้มวยไทย 

 

การต่อสู้เพ่ือการแข่งขัน   

การต่อสู้ เพ่ือแข่งขันเป็นปฏิบัติการซึ่งแสดงให้เห็นถึงระบบความสมัพันธ์เชิงอํานาจ การท่ี

นกัมวยเขาชกมวยเป็นอาชีพโดยเง่ือนไขการตอ่สู้ เพ่ือแขง่ขนันัน้เกิดจากระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจ

ท่ีเป็นเหตกุารณ์หรือการกระทําร่วมกนัระหวา่งนกัมวยกบัการตอ่สู้ เพ่ือแขง่ขนั ดงันัน้ มวยเป็นการตอ่สู้

เพ่ือการแข่งขันเป็นความจริงในสังคมท่ีรับรู้ และเม่ือปฏิบตัิแล้วเป็นจริง คนจึงเช่ือและก็ปฏิบตัิตาม  

สําหรับกรณีของเอก ความจริงบอกเขาว่าการชกมวยเพ่ือการต่อสู้ป้องกนัตวันัน้เป็นความจริง เขากับ

พ่ีชายก็ไปฝึกการตอ่สู้และสู้ได้จริงและสามารถใช้เพ่ือปอ้งกนัตวัในชีวิตประจําวนัได้จริงความจริงอนันี ้

จงึไปกํากบัตวัตนของเขา  

เหตกุารณ์การเป็นคู่ซ้อมปลํา้  การเป็นคู่ซ้อมปลํา้เป็นเหตกุารณ์อนัหนึ่งซึ่งเป็นความสมัพนัธ์

ระหว่างนกัมวยกับการแข่งขนั ความจริงบอกว่าการชกมวยเป็นการต่อสู้ เพ่ือการแข่งขนั สร้างรายได้ 

สร้างช่ือเสียงได้ ซึ่งเป็นความจริงท่ีสงัคมรับรู้ และคนนําไปปฏิบตัิตามแล้วเป็นจริง ความจริงว่าการ

ตอ่สู้ เป็นการแข่งขนัจึงเป็นตวัไปกํากบัความคิดการกระทําของเอก ซึ่งเขาก็ได้ช่ือว่าได้ฝึกการต่อสู้ เพ่ือ

ปอ้งกนัตวัเอง ได้ถกูต้องฝึกตามหลกัการใช้ หมดั เท้า เขา่ ศอก ด้วยฝึกชก แตะ ปลํา้คู ่จนเรียกได้เป็นผู้

ท่ีมีทกัษะแม่ไม้มวยไทย  จนกระทัง่อยู่มาวนัหนึ่งมีเหตกุารณ์ท่ีนําเขาไปสู่การเป็นนกัมวย เม่ือครูฝึกได้

เล็งเห็นแล้วว่า เอกเป็นคนท่ีมีศลิปะแม่ไม้มวยไทย ทกัษะเชิงมวย ท่ีจะสามารถขึน้ชกบนสงัเวียนได้ จึง

ได้ชักชวนให้เอกเข้ามาสู่การเป็นนักมวย ด้วยการให้เป็นคู่ชกมวยกับนักมวยในค่ายเดียวกัน เม่ือมี

ชอ่งทางท่ีเกิดจากระบบความสมัพนัธ์ระหว่า ครูฝึกกบันกัมวยขึน้ อนัจะนําไปสูก่ารเป็นนกัมวย ตวัเอก

เองเม่ือได้รับการเลือกให้ได้ขึน้ชกเป็นนักมวยท่ีต่อสู่เพ่ือการแข่งขนั ความจริงอนันีจ้ึงไปกํากับตวัตน

ของเขา เขาพิจารณาตวัเองว่าเขาก็เป็นคนหนึ่งท่ีมีทกัษะเชิงมวยการใช้มดั เท้า เข่า ศอก ฉะนัน้ ตวัเข

องเองก็สามารถท่ีจะพฒันาตวัเองย่ิง ๆ ขึน้ไปด้วยการฝึกอาวุธเชิงมวย การฝึกทกัษะเชิงมวย การฝึก

สร้างความแข็งแรงให้กบัร่างกายเพ่ือให้ได้ช่ือว่าเขาก็เป็นนกัตอ่สู้ ท่ีมีความสามารถคนหนึ่งเหมือนปกติ
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ของความเป็นนกัมวย ความจริงอนันีจ้ึง ไปกํากับความคิดของเขา ทําให้เขาตรวจสอบตวัเองว่าเขาก็

สามารถท่ีจะเป็นนกัตอ่สู้ เพ่ือการแขง่ขนัได้ จากประสบการณ์ของเองบอกวา่ 

 

 

“มีพ่ีคนหนึ่งท่ีเขาเป็นนกัมวยแล้ว เวลาไปผมซ้อมแม่ไม้มวยไทยเขาจะให้นกัมวยคน

นัน้ปลํา้กับผม พอครูฝึกเขาให้ปลํา้กนัเขาเอาผมไม่ลงผมยงัยืนไหวเขาก็เลยพาผมลองไปตอ่ย

มวยดคูรับพอผมต่อยชนะแล้ว ผมดีใจ ผมชอบมากเลย จากท่ีผมก็เป็นคนท่ีไม่ค่อยสู้คนมาก 

ไมก่ล้าสู้คน ผมกลายเป็นสู้คน เพ่ือนก็ไม่คอ่ยกล้าท่ีจะแกล้งกล้าแย่ เพราะวา่ผมเป็นนกัมวยจน

ผมได้ตอ่ยมวยมาเร่ือย ๆ จนถึง 40 -50 ไฟท์ได้ครับ”  

 

จะเห็นได้ว่าการต่อสู้ เพ่ือการแข่งขันไปกํากับความเป็นนักมวยของเขา นักมวยทุกคนจึง

ต้องการต่อสู้ บนสังเวียน เพราะฉะนัน้การท่ีตวัเขาเองเข้ามาสู่การเป็นนักมวยนัน้ก็เพราะว่าตวัเขา

ต้องการและตวัเขาอยากจะเป็นซึง่เขาได้ไตร่ตรอง และพิจารณาถึงความเป็นจริงของการชกมวยแล้วว่า 

มวยเป็นการตอ่สู้และการตอ่สู้ ก็ต้องให้สวยงามถกูต้องตามหลกัการของแมไ่ม้มวยไทย และการชกมวย

ก็ต้องต่อสู้ อยู่บนสังเวียน  ซึ่งสิ่งนีแ้สดงให้เห็นถึงความเป็นนักต่อสู้หรือตวัตนของเขาท่ีเป็นนักต่อสู้  

หลังจากท่ีเขาได้ต่อสู้บนสังเวียนแล้วก็จะนําไปสู่การมีช่ือเสียง นําไปสู่การสร้างรายได้ และสุดท้าย

นําไปสูก่ารเลือกอาชีพการเป็นนกัมวยท่ีสามารถสร้างรายได้สร้างช่ือเสียงให้กบัเขาได้ ฉะนัน้การท่ีเขามี

ตวัตนของนักมวยผู้ ท่ีหลงใหลในการต่อสู้ เพ่ือการแข่งขนัอย่างนัน้จึงเป็นการแสดงให้เห็นถึงการสยบ

ยอม 

จากการวิเคราะห์ดงักล่าวข้างต้นประสบการณ์ในการสร้างตวัตนของนกัมวยในการเข้าสู่การ

เป็นนกัมวยไทย ตามแนวทางการวิเคราะห์แบบฟูโกเดียนนัน้เป็นการวิเคราะห์เพ่ือให้เห็นการทํางาน

ของอํานาจ ความรู้สร้างความจริงไปกํากบัความคดิและการกระทําของบคุคล จากแนวคดิดงักล่าวสรุป

ได้วา่ กระบวนการเข้าสู่การเป็นนกัมวยไทยของนกัมวยกรณีทัง้ของเพชร ขวญั เกิดจากการทํางานของ

ระบบความสมัพนัธ์เชิงระหว่างอํานาจ ความรู้เก่ียวกบัมวยไทย ว่าการเป็นนกัมวยไทยนัน้จะต้องเป็น

คนมีหน่วยกร้านดี มีไหวพริบ ต้องเป็นผู้ มีร่างกายแข็งแรง แข็งแกร่งมีความอดทนตอ่ความเจ็บปวด 

ต้องเป็นผู้ มีทกัษะแม่ไม้มวยไทย ต้องเป็นผู้ มีทกัษะเชิงมวยไทย ต้องเป็นผู้ มีเทคนิคการชกบนเวทีซึ่งสิ่ง

เหล่านีเ้ป็นความรู้เก่ียวกบัมวยไทย อํานาจกบัความรู้ร่วมกนัสร้างความเป็นจริงว่า การชกมวยนัน้เป็น

อาชีพเป็นปฏิบตัิการอย่างหนึ่งท่ีแสดงให้เห็นถึงระบบความสพัพนัธ์ระหว่างอํานาจกบันกัมวย อํานาจ

ในท่ีนีต้ามแนวทางของฟูโกต์ท่ีผู้ วิจยันํามาใช้ในการศกึษามนัคือ ระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจ อาชีพ

นกัมวยก็เป็นการประกอบอาชีพอย่างหนึ่งซึ่งเป็นระบบความสมัพันธ์ของรายได้กับนกัมวย เม่ือเพชร
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กบัขวญัต้องการสร้างรายได้ซึ่งสิ่งนีเ้ป็นความจริงท่ีสงัคมรับรู้ซึ่งตวัอํานาจนัน้จะทํางานโดยเพียงลําพงั

ไม่ได้แต่ต้องอาศยัความรู้เร่ืองมวยไทยมาสร้างความจริง การสร้างตวัตนของนกัมวยในการเข้าสู่การ

เป็นนกัมวย นัน้ถกูสร้างขึน้ด้วยความรู้ว่า เพราะการประกอบอาชีพนัน้เป็นระบบความสมัพนัธ์ของการ

กระทําท่ีคนทกุคนต้องกระทําระหว่างกันในสงัคมระบบทนุนิยม การสร้างรายได้จึงเป็นเป้าหมายของ

อํานาจท่ีไปกํากบัความคดิของนกัมวยควบคมุพฤตกิรรมให้เขา  

สําหรับการสร้างตวัตนของนกัมวยในการเข้าสูก่ารเป็นนกัมวยไทยซึง่การเป็นนกัมวยท่ีเข้ามาสู่

การเป็นนกัมวยอาชีพสิ่งท่ีไปกํากับและสร้างให้เขาเป็นคือ ปฏิบตัิการของการชกมวยเป็นอาชีพท่ีมา

จากระบบความสมัพนัธ์ระหว่างนกัมวยกบัรายได้ และเกิดจากปฏิบตัขิองการชกมวยเป็นกีฬาท่ีมาจาก

ระบบความสมัพนัธ์ของนกัมวยกบัการต่อสู้ เพ่ือป้องกันตวั และการต่อสู้ เพ่ือการแข่งขนั เป็นความรู้ท่ี

เกิดขึน้จากการศกึษาครัง้นี ้การท่ีคน ๆ หนึ่งเลือกท่ีจะมาเป็นนกัมวยนัน้ เป็นจึงเร่ืองของกระบวนการ

ทํางานของอํานาจเป็นเร่ืองของระบบความสัมพันธ์เชิงอํานาจ ซึ่งนักมวยตวันกัมวยเองได้กลายเป็น

ภาพตวัแทนของการถูกกระทําโดยระบบสังคมซึ่ง ปฏิบตัิการหรือเหตุการณ์ หรือการกระทําอนันีม้ัน

นําไปสู่การทําให้นกัมวยต้องสยบยอม ความรู้แบบนีจ้ึงไปกํากบัความคิดทําให้นกัมวยเช่ืออยา่งสนิทใจ

ว่า การเข้ามาสู่เป็นนักมวยนัน้ตวัตนของเขามองว่าการชกมวยเป็นอาชีพท่ีสามารถให้มีรายได้และ

สร้างรายได้ กระบวนการสร้างตัวตนอันนีจ้ึงกลายเป็นความรู้และเผยให้เห็นตัวตนของนักมวย

กลายเป็นร่างกายท่ีสยบยอมซึง่สร้างตวัตนมาจากอํานาจและความรู้ 

 

ปฏบิัตกิารการเตรียมการชก  
 การสร้างสมรรถภาพทางร่างกาย 

ตัวตนของนักมวยท่ีมีร่างกายแข็งแกร่ง เป็นอีกตัวตนหนึ่งของนักมวยทุกคนผู้ เป็นเจ้าของ

ประสบการณ์ท่ีถกูสร้างขึน้จากปฏิบตัิการการเตรียมการชกเป็นระบบความสมัพนัธ์ระหวา่งนกัมวยกบั

ร่างกายท่ีแข็งแกร่ง ตัวตนของนักมวยท่ีมีร่างกายแข็งแกร่งเกิดขึน้จากการท่ีเขาต้องการให้ร่างกาย

แข็งแกร่ง การท่ีร่างกายต้องแข็งแกร่งอนันีเ้ป็นสิ่งท่ีไปทําให้นกัมวยเขาเป็นคนท่ีต้องคดิ ต้องปฏิบตัิ การ

ท่ีนกัมวยเขาต้องคิด และปฏิบตัิหรือทําตามนัน้นกัมวยเขาไม่อาจคิดได้ด้วยตวัเอง แตท่ว่าคิดตามแบบ

หรือแนวทางท่ีเช่ือจากศาสตร์การกีฬามวยไย และหลกัวิทยาศาสตร์การกีฬาว่า นกัมวยต้องมีร่างกาย

ท่ีแข็งแรงด้วยการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเพราะต้องใช้ทัง้กําลงั ความเร็ว ความอดทน ความ

คล่องตวั และสุขภาพ นักมวยจึงต้องทําให้ทุกส่วนของร่างกายแข็งแรงเพราะกีฬามวยเป็นการต่อสู้

ร่างกายต้องปะทะกบัคูต่อ่สู้นกัมวยจึงต้องแข็งแรงตลอดเวลา การท่ีนกัมวยแข็งแกร่งเวลาชกเขาจะชก 

ถกูเตะ ถีบ เข่า ศอก ไม่เจ็บตวั ถ้าร่างกายไม่แข็งแรงเวลาขึน้ชกร่ายกายต้านไม่ไหวก็จะทําให้เจ็บ และ

จะมีความอดทนเวลาท่ีนกัมวยต่อสู้อยู่บนเวทีสามารถชกได้ครบทุกยกการมีร่างกายแข็งแกร่งเพ่ือท่ี
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แข่งขนัแล้วชนะได้รวดเร็ว เพราะฉะนัน้นกัมวยจะแข็งแกร่งได้เขาต้องฝึกบริหารร่างกายซึ่งต้องมีพืน้ท่ี

ของการฝึกการท่ีร่างกายจะแข็งแรงได้นัน้นกัมวยเขาต้องเรียนรู้ว่าจะต้องฝึกบริหารร่างกายท่ีโรงฝึก

บริหารกายซึ่งการฝึกต้องฝึกก็จะต้องมีโค้ชคอยบอกวิธีการฝึก คอยควบคมุกํากบัดแูลเพราะฉะนัน้การ

ฝึกก็จะอยู่ในสายตาของโค้ชตลอดเวลามีผู้ เช่ียวชาญทัง้หมดนีเ้ป็นกระบวนการท่ีสร้างความจริงว่าถ้า

นกัมวยผา่นกระบวนการนีจ้ะทําให้ร่างกายของเขาแข็งแรง เป็นนกัมวยท่ีมีร่างกายแข็งแกร่ง นกัมวยจึง

ถกูทําให้คิดให้เช่ือวา่ เขาต้องฝึกทัง้หมดนีเ้ป็นระบบความรู้เป็นเร่ืองของการออกกําลงักาย การฝึก การ

ซ้อมซึ่งตวันกัมวยเองต้องออกกําลงักาย  เพราะฉะนัน้จะเห็นได้ว่าความจริงดงักล่าวอนันีม้ากํากับมา

ทําให้นกัมวยเขาต้องคิดจบัต้องตวัเอง สงัเกตตวัเองว่า ณ ตอนนีร่้างกายของเขายงัไม่แข็งแรงเพียงพอ

เห็นได้จากการชกท่ีผา่นมาเขาเจ็บขณะท่ีปะทะกบัคูต่่อสู้  ฉะนัน้เขาต้องฝึกบริหารร่างกาย ถ้าไม่ทําไม่

ฝึกร่างกายก็ไม่แข็งแรงไม่ได้ช่ือว่าเป็นนักมวยท่ีร่างกายแข็งแกร่งซึ่งถือเป็นความปกติท่ีนักมวยต้อง

แข็งแกร่ง ซึ่งนักมวยแต่ละคนการชกมันขึน้อยู่กับตวับุคคลแต่ละคนมีความเฉพาะเจาะจงในการใช้

อาวธุในการตอ่สู้หมดั เท้า เข่า ศอก เม่ือเขาพบว่าการออกหมดัหรือการตอ่ยไม่มีกําลงัหรือการใช้เท้า

เตะแล้วเจ็บ ถ้าเขาไม่แข็งแรงเขาก็จะสู้ กับคู่ต่อสู้ ไม่ได้ ความจริงดงักล่าวทําให้เขาคิด เขาก็ต้องมา

สงัเกตตวัเองหรือทบทวนตวัเองว่า ณ ตอนนีท่ี้เขาฝึกมวยมาถึงตอนนีเ้ขาพบว่าเขาเหน่ือยชกมวยเทียบ

จะไม่ครบยก และเวลาท่ีเขาต่อสู้บนเวทีเขารู้สึกเหน่ือยง่าย และเวลาท่ีเขาต่อสู้กบัคูต่อ่สู้นัน้เวลาทีเขา

ถกูเตะ ถกูถีบท้อง เขาจะรู้สกึเจ็บ นัน้หมายความวา่ เขารู้แล้ววา่ร่างกายของเขาไมแ่ข็งแกรงความจริงนี ้

ก็จะไปกํากับให้เขาต้องฝึกต้องทํา ซึ่งนักมวยแต่ละต่างก็ผ่านเหตุการณ์ของการทําฝึกให้ร่างกาย

แข็งแกร่งในแตล่ะเหตกุารณ์ ดงัจะเห็นได้จากเร่ืองเลา่ประสบการณ์ของกรณีของขวญั ผู้ เป็นนกัมวยท่ีมี

ร่างกายแข็งแกร่งจากเหตกุารณ์ของการกําลงัแขนท่ีแข็งแรง 

เหตุการณ์ของการมีกําลังแขนและไหล่ท่ีแข็งแรง นักมวยท่ีร่างกายแข็งแกร่งท่ีเกิดจาก 

เหตุการณ์ของการมีกําลังแขนและไหล่ ท่ีแข็งแกร่งเป็นการกระทําท่ีเป็นความสัมพันธ์เชิงอํานาจ

อนัหนึ่งท่ีแสดงให้เห็นถึงการกระทําระหว่างกนัของนกัมวยกบัการมีกําลงัแขนและไหล่ท่ีแข็งแรง การมี

กําลังแขนและไหล่แข็งแรงนัน้ ศาสตร์การกีฬาบอกว่า การมีไหล่และแขนแข็งแรงนัน้ ถ้าคุณเป็น

นกัมวยก็ต้องฝึกซ้อมด้วยการบริหารร่างกาย เช่น การฝึกปลํา้คู ่ตามความเข้มข้นหรือจํานวนครัง้ของ

การฝึก ระยะเวลาหรือความนานในการฝึก ให้เป็นไปตามข้อกําหนดท่ีถูกต้อง ซึ่งถ้านกัมวยฝึกตาม

กระบวนการนีจ้ะทําให้เขาเป็นนกัมวยท่ีมีไหลแ่ละแขนแข็งแรง  ความจริงชดุนีจ้งึไปกํากบัความคดิ การ

กระทําของนกัมวยให้เขาต้องทํา ต้องฝึก ดงัจะเห็นได้จากกรณีของขวญั 

  

“ผมฝึกโดยเน้นท่ีปลํา้คู่เยอะ ฝึกปลํา้คูเ่พราะผมจะได้แข็งแรง แขนผมจะแกร่ง แขนมีกําลงั 

ถ้าเราไม่ปลํา้ เวลาไปต่อยเราก็ไม่มีแรงสู้  เวลาผมต้องการใช้แขนแข็งแรงผมก็จะฝึกเล่นเวทเทรนน่ิง 

พอปลํา้กนัก็จะได้แข็งแรง สว่นการวิ่งผมก็จะได้กําลงั ถ้าวิ่งเยอะขาก็ไมห่มดแรงเวลาเราชก ขาเราจะ
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หมดแรงไม่มีแรงต่อย วิ่งนีส้ําคญั สว่นการกระโดดเชือกก็เอาแรงเฉย ๆ จากนัน้ก็แตะเป้าฝึกเชิงมวย 

แล้วก็จะมีการทวนเชิง จากซ้อมเสร็จก็จะมีเทรนเนอร์มาทวนเชิงให้เรา เวลาเราขึน้ชกเราก็ต้องมีการ

ทวนเชิงเพ่ือแก้ทางกบัคู่ต่อสู้  เหมือนว่า ถ้าเราทวนเชิงบ่อยๆ เราจะได้คล่องตวั การคลอ่งตวัออกตวั

จะได้พลิว้ ออกหมดั ออกศอก และได้แก้ทางมวยเขาด้วย”  

 

จะเห็นได้วา่จากประสบการณ์เร่ืองเลา่ของขวญัเขาพบว่า ณ ตอนนีแ้ขนของเขาไม่แข็งแรงซึง่เขารับรู้ว่า

ถ้าแขนไม่แข็งแรงเวลาขึน้ชกมวยบนเวทีจะไม่มีแรงสู้คู่ต่อสู้   นอกจากนัน้ เวลาเขาขึน้ชกบนเวทีกําลงั

ขาของเขาก็อ่อนแรง ฉะนัน้เขาจึงคิดอยู่ตลอดเวลาว่าร่างกายของเขาต้องแข็งแกร่ง ความจริงนีจ้ึงไป

กํากบัเขาให้ขาต้องตรวจสอบตวัเองอยู่ตลอดเวลา ดงันัน้จะเห็นได้ว่าความจริงวา่นกัมวยต้องแข็งแกร่ง

ไปกํากบัความคิดให้เขาต้องทํา ต้องฝึกเพราะถ้าเขาไม่ทําไม่ฝึกนัน้หมายถึงเขาไม่ปกติและไม่ได้ช่ือว่า

เป็นนกัมวยท่ีมีร่างกายแข็งแรงสอดคล้องกบัเร่ืองเลา่ประสบการณ์ของประชา ผู้ เป็นนกัมวยท่ีมีร่างกาย

แข็งแกร่งจากเหตกุารณ์ของการมีกําลงัขาท่ีแข็งแรง 

 เหตุการณ์ของการมีขาท่ีแข็งแรง การมีกําลงัขาท่ีแข็งแรง หรือความแข็งแกร่งของขานัน้ 

เป็นเหตกุารณ์อยา่งหนึง่ท่ีแสดงถึงระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจ ระหวา่งการฝึกกําลงัขากบันกัมวยท่ีมี

กําลงัขาแข็งแรง  การท่ีนกัมวยมีกําลงัขาท่ีแข็งแรงนัน้คือ นักมวยใช้เท้าและขาเป็นอาวธุในการต่อสู้

ด้วยการเตะหรือถีบ การท่ีนักมวยจะมีกําลงัขาท่ีแข็งแรงได้นัน้ ศาสตร์การกีฬามวยไทยบอกว่า ถ้า

นกัมวยมีกล้ามเนือ้ขาท่ีแข็งแรง นกัมวยจะสามารถใช้เท้าเป็นอาวธุด้วยการแตะท่ีคล่องแคล้วและหนกั

หน่วง ขณะเดียวกัน เวลาขึน้ชกบนเวทีจะทําให้ไม่เหน่ือยเร็วสามารถชกกับคู่ต่อสู้ ได้ครบตาม

กําหนดเวลาของการชกและการท่ีกําลังขาจะแข็งแรงได้นักมวยต้องฝึกด้วยการว่ิงระยะไกล 5 – 10 

กิโลเมตร โดยใช้เวลาในการฝึก 30 นาที ซึ่งในการว่ิงของนกัมวยต้องมีโค้ชหรือครูฝึกหรือหวัหน้าค่าย

คอยควบคุมการว่ิง ซึ่งทัง้หมดนีเ้ป็นกระบวนการท่ีเป็นระบบความสัมพันธ์ท่ีสร้างความจริงว่า 

กระบวนการฝึกดงักลา่วนีจ้ะทําให้ขาของนกัมวยแข็งแรงนกัมวยจงึถกูทําให้คิดให้เช่ือว่าเขาต้องฝึกเขา

ถึงต้องปฏิบตัิตามกําหนดการฝึกเช้าต่ืนตี 5 ด้วยการว่ิงระยะไกล ซึ่งตวันกัมวยเอกต้องออกกําลงักาย 

ความจริงอนันีจ้ึงไปกํากบัทําให้นกัมวยคิดสงัเกตตวัเองว่าเขาต้องออกไปว่ิงไม่เช่นนัน้แล้วจะไม่ได้เป็น

นกัมวยท่ีมีกําลงัขาแข็งแรง ดงัจะเห็นได้จากเร่ืองเลา่ประสบการณ์ของพล 

 

“นักมวยต้องแข็งแรงร่างกายเวลาซ้อมไม่เหน่ือย ก็ฝึกซ้อมวิ่งให้มาก ๆ การวิ่งจะช่วย

กล้ามเนือ้ขา ขานัน้เป็นสว่นสาํคญัครับ ต้องเอาขาก่อน ขาก็ต้องวิ่งเยอะ ๆ วิ่งไกล ๆ อยา่งน้อยต้องวนั

ละ 10 กิโลเมตรขึน้ไป ส่วนผมวิ่ง 18 กิโล ขึน้เขาอีก 1 กิโล ถ้าเราไม่วิ่งจะทําให้กําลงัขาเราก็จะไม่ดี 

เวลาขึน้ไปตอ่ยบนเวที เราก็จะยืนไมไ่หวครับ ขามนัออ่นล้มง่ายอะไรง่าย การวิ่งจึงหนกัสดุครับ แตก็่ไม่

รู้สกึท้อนะครับ วิ่งจนชินแล้วตอนแรก ๆ เข้ามาซ้อมมนัก็ท้อครับ เหน่ือย ท้ออยากจะวิ่งกลบัอยา่งเดียว 
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แต่พอเราวิ่งทุกวนั ๆ พอซ้อมบ่อย ๆ กําลงัขามนัอยู่ตัว วิ่งไกลกว่าเดิมก็วิ่งได้ครับ บางทีก็วิ่งแข่งกับ

นกัมวยด้วยกนั แบบวิ่งเร่งความเร็ววิ่งไลเ่ตะกนัเหมือนวิ่งเปีย้วครับ” 

 

จากเร่ืองเลา่ประสบการณ์ของพล ด้วยการเป็นนกัมวยอาชีพของเขาเม่ือเขาได้มาฝึกซ้อมมวยไทยและ

อยู่กับค่ายมวยใช้ชีวิตประจําวนัไปกับการซ้อมมวยเพ่ือรอขึน้ชกการได้ขึน้ชกเร่ือย ๆ ทําให้เขาเรียนรู้

และพบว่า คนท่ีเป็นนักมวยร่างกายต้องแข็งแรง และขาก็เป็นส่วนสําคญัของนักมวยท่ีต้องแข็งแรง

เพราะขาใช้ออกอาวุธเตะ ถีบ ดังนัน้ ณ ตอนนีเ้ขาพบว่ากําลังขาเขาไม่ดีไม่มีแรง และสังเกตและ

ตรวจสอบตวัเขาเองได้จากการชกบนเวทีว่าเขายืนแทบไม่ไหวขาของเขาอ่อนและทําให้เขาล้มง่าย 

ดงันัน้ เขาจึงมองเห็นแล้วว่าถ้าเขาได้ฝึกว่ิงทุกวนั และซ้อมบ่อย ๆ ถ้าเขาไม่ทําไม่ฝึกเขาก็ไม่ได้ช่ือว่า

เป็นนกัมวยท่ีมีร่างกายแข็งแกร่ง  

เหตุการณ์ของการมีหน้าท้องแข็งแกร่ง การมีหน้าท้องแข็งแกร่งเป็นเหตกุารณ์อย่างหนึ่ง

ของปฏิบตัิการความแข็งแกร่งของร่างกาย แสดงให้เห็นถึงระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจซึ่งเป็นการ

กระทําระหว่างกนัของนกัมวยกบัร่างกายบริเวณหน้าท้องแข็งแรง การท่ีนกัมวยมีหน้าท้องท่ีแข็งแรงได้

นัน้ ศาสตร์การกีฬาและวิทยาศาสตร์การกีฬาบอกว่า บริเวณกล้ามเนือ้หน้าท้องของคนเป็นนกัมวยจะ

แข็งแรงได้นัน้นกัมวยก็ต้องบริหารร่างกายบริเวณหน้าท้องซึ่งต้องมีพืน้ท่ีและอปุกรณ์สําหรับใช้ในการ

ฝึก เช่น ลกูตุ้ม บาโหน และต้องมีครูฝึกหรือหวัหน้าคา่ยมวยให้การควบคมุดแูลคอยชีแ้นะการฝึกซ้อม

ซึ่งทัง้หมดนีเ้ป็นกระบวนการท่ีเป็นระบบความสัมพันธ์ท่ีสร้างความจริงว่า กระบวนการนีทํ้าให้

กล้ามเนือ้ท้องของนกัมวยแข็งแรง นกัมวยจึงถูกทําให้คิดและเช่ือว่า เขาต้องฝึกบริหารกล้ามเนือ้ท้อง

ด้วยกระบวนการฝึกบริหารร่างกายด้วยรูปแบบ การลกุนัง่ทบุท้อง การกดัลกูตุ้ม และการโหนคอ- เชือก 

โดยกําหนดระดบัความเข้มข้นของการฝึก กําหนดระยะเวลาในการฝึกเพ่ือเป็นการตรวจสอบ อย่างเช่น 

นกัมวยจะต้องเตือนตวัเองอยู่ตลอดเวลาว่าเขาต้องฝึกความแข็งแรงของร่างกายด้วยวิธีการลุกนัง่ทุบ

ท้องทกุวนั ด้วยจํานวนการฝึกหรือความเข้มข้นของการฝึก 80 – 100 ครัง้ และเขาจะต้องตรวจสอบการ

ฝึกของตวัเองด้วยการฝึกให้ครบตามกําหนดเวลาหรือความนานในการฝึกเป็นเวลา 5 นาทีทัง้หมดนี ้

เป็นระบบความรู้เป็นเร่ืองของการออกกําลงักาย การฝึก การซ้อมซึ่งตวันกัมวยเองเขารับรู้ว่าเขาต้อง

ออกกํากงักลาย นกัมวยโดยเฉพาะนกัมวยท่ีถนดัการใช้เข่า นกัมวยต้องมีกล้ามหน้าท้องแข็งแกร่งอยู่

ตลอดเวลา การท่ีเขาต้องมีกล้ามหน้าท้องแข็งแกร่งนัน้เวลาโดนคู่ตอ่สู้ เตะ ต่อย และแท่งเข่าจะทําให้

นกัมวยไม่เจ็บหรือมีอาการจกุท่ีหน้าท้อง ความจริงอนันีจ้ะทําให้นกัมวยเขามาตรวจตราตวัเองหรือจบั

จ้องตวัเองว่าเขาต้องฝึกบริหารกล้ามเนือ้หน้าท้องให้แข็งแกร่งอยู่ตลอดเวลาไมอ่ย่างนัน้เขาก็ไม่ได้เป็น

นกัมวยท่ีแข็งแกร่งซึ่งเป็นสิ่งปกติของนกัมวยทกุคนท่ีต้องแข็งแกร่ง ดงัจะเห็นได้จากกรณีของพล ความ

จริงชดุนีไ้ปกํากบัความคดิ ควบคมุการกระทําของพลให้เขาต้องทําต้องฝึกและปฏิบตัิตาม พลเลา่วา่  
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         “สว่นการบริหารหน้าท้องก็จะเลน่ซิทอพั ลกุนัง่ แล้วเอาเปา้มาตี จะทําให้หน้าท้องแข็งแรง เวลา

โดนเตะโดนตอ่ย โดนแทงเขา่มา มนัก็จะช่วยผอ่นหนกัเป็นเบา ถ้าคนไมฝึ่กเลยพอโดนเราก็จะจกุ “   

 

จะเห็นได้วา่กรณีของพลนัน้เขารับรู้ตลอดเวลาว่านกัมวยต้องมีกล้ามหน้าท้องแข็งแกร่งเวลาขึน้ชกมวย

เม่ือถกูคูต่อ่สู้ เตะ ตอ่ย หรือแทงเข่าจะทําให้ไม่เจ็บตวั จากกรณีของพลได้กลายเป็นภาพสะท้อนให้เห็น

ว่าปฏิบตัิการความแข็งแกร่งของร่างกายจากเหตกุารณ์ของการมีหน้าท้องท่ีแข็งแกร่งจนทําให้เขาเป็น

นกัมวยท่ีแข็งแกร่งถูกสร้างมาจากระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจระหว่างนกัมวยกับการท่ีมีหน้าท้อง

แข็งแรงท่ีไปสร้างความจริงวา่นกัมวยท่ีแข็งแกร่งต้องมีหน้าท้องท่ีแข็งแกร่งเวลาชกจะทําให้ไม่เจ็บตวัซึ่ง

ความจริงชดุนีทํ้างานผ่านกลไกของเทคโนโลยีของอํานาจจดัการหรือควบคมุให้นกัมวยต้องตรวจตรา

และเตือนตัวเองอยู่ตลอดเวลานักมวยจึงกลายเป็นคนท่ีต้องทํา ต้องฝึกไม่อย่างนัน้ไม่ได้ช่ือว่าเป็น

นกัมวยท่ีแข็งแกร่ง 

 

การมีทักษะมวยไทย 

สําหรับตัวตนของนักมวยท่ีเก่งทักษะนัน้ถูกสร้างขัน้จากปฏิบัติการฝึกฝนร่างกายซึ่งเป็น

ปฏิบตัิการอนัหนึ่งท่ีอยู่ภายใต้ระบบความสัมพนัธ์เชิงอํานาจระหว่างนักมวยกับกับการมีทกัษะมวย

ไทย แล้วตวัตนของนกัมวยท่ีเก่งทกัษะนัน้ถกูสร้างขึน้โดยการใช้พืน้ท่ีของการออกกําลงักายเพ่ือให้การ

ฝึกทกัษะมวยไทยได้ผลจําเป็นต้องมีพืน้ท่ีท่ีเอือ้ตอ่การปฏิบตัิในท่ีทีก็ได้แก่คา่ยมวยได้เป็นพืน้ท่ีควบคมุ 

กํากบั จดัการนกัมวยนอกจากนีแ้ล้วในคา่ยมวยยงัแบง่พืน้ท่ีออกเป็นส่วน ๆ เช่น สว่นของการฝึกใช้เท้า 

ส่วนนีฝึ้กชกลม ชกกระสอบ ชกเป้ามือ ส่วนของการฝึกเตะเป้ามือ ฝึกเตะกับคู่ ส่วนของการฝึกตีเข่าตี

กบัลม ตีเข่ากบักระสอบทราย ตีเขา่กบัครูล่อเปา้ จบัคูเ่ข่าตีท้อง สว่นของการใช้ศอกเป็นอาวธุตีลมด้วย

ศอกท่าต่าง ๆ ตีกระสอบ ตีศอกใส่เป้ามือ และตีศอกใส่คู่ จากนัน้จะเป็นส่วนของการฝึกปลํา้รัดฟัด

เหว่ียงบนเวทีกบัคูม่วยด้วยกนั การจดัพืน้ท่ีจึงเป็นการควบคมุวินยัของนกัมวยเพ่ือการปฏิบตัิท่ีถกูต้อง

สําหรับการฝึกทักษะมวยไทย   จากนัน้เป็นการควบคุมกิจกรรมการฝึกทกัษะท่ีปฏิบตัิจริงในพืน้ท่ีใน

การฝึกทกัษะมวยไทยจะมีการจดัตารางเวลาซึง่เป็นการกําหนดชว่งเวลาในการเข้าใจพืน้ท่ี และควบคมุ

รอบการกลบัเข้ามาใช้ซํา้ใหม่เพ่ือเป็นการใช้พืน้ท่ีให้เกิดประโยชน์สูงสดุโดยการฝึกทกัษะของนกัมวย

นัน้หลงัจากท่ีนกัมวยออกกําลงักายเพ่ือสร้างความแข็งแรงการใช้เวลาในการควบคมุกิจกรรมอย่างมี

ประสิทธิภาพจึงเป็นกลไกลของอํานาจ จากนัน้อํานาจเชิงวินัยใช้การจดัโครงสร้างเวลาโดยการฝึก

ทกัษะมวยไทยจะแบ่งเวลาการฝึกออกเป็นช่วง ๆ ท่ีต่อเน่ืองกันเพ่ือเพิ่มความซบัซ้อนตามรูปแบบของ

การฝึกท่ีถกูต้องโดยกําหนดรูปแบบทกัษะท่ีฝึก ความเข้มข้นในการฝึก และกําหนดระยะเวลาในการฝึก 

เชน่ ช่วงเช้าต้องออกกําลงักายเตรียมความพร้อมฝึกทกัษะตา่ง ๆ ตามโปรแกรมท่ีกําหนด ช่วงกลางวนั
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ถึงช่วงบ่ายพักผ่อน ช่วงเย็นเร่ิมฝึกซ้อม และโดยการสร้างอํานาจบังคับ ซึ่งการฝึกทักษะมวยไทย

ทัง้หมดดงักลา่วนีเ้ป็นระบบความสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้ในการฝึกทกัษะมวยไทยซึง่กระบวนการฝึกทัง้หมดนี ้

บอกว่า ถ้าบคุคลใดมาเป็นนกัมวยแล้วนัน้ เขาต้องเรียนรู้และฝึกทกัษะมวยไทยซึ่งถ้าเขาไม่เรียนรู้ไมฝึ่ก

นัน้จะทําให้เขาใช้อาวธุมวยไทยไม่ได้ ไม่มีทกัษะมวยไทยนัน้หมายความว่าเขาชกมวยไม่ได้ชกไม่เป็น

ใช้อาวธุไม่ได้เม่ือชกไม่เป็นก็ไม่สามารถท่ีจะขึน้ชกบนเวทีไมไ่ด้เม่ือชกไม่ได้ก็ไม่ได้ช่ือว่าเป็นนกัมวยสิ่ง

เหลา่นีเ้ป็นความจริงท่ีบอกกบัเขาว่า ณ ตอนนีด้้วยชีวิตของเขาเขาได้ตดัสินใจมาเป็นนกัมวยอาชีพแล้ว

จะด้วยเหตุการณ์ของฐานทางบ้านยากจนหรือด้วยเหตุการณ์ของการต้องการมีศิลปะการต่อสู้ เพ่ือ

ปอ้งกนัตวัซึ่งการท่ีเขาเข้ามาเขารับรู้แล้วว่าการเป็นนกัมวยไทยของเขานัน้นอกจากร่างกายท่ีแข็งแกร่ง

ซึ่งเขาก็ฝึกซ้อมทุกวนัจะได้ช่ือว่าเป็นนกัมวยท่ีร่างกายแข็งแรงแล้วนัน้ ซึ่งถ้าเขาต้องการท่ีจะชกมวย

เพ่ือท่ีจะได้ชนะทุกครัง้ มีรายได้จากการชกท่ีสามารถนํามาใช้จ่ายในชีวิตประจําวันและส่งเสีย

ครอบครัวของเขาแล้วนัน้ ความจริงท่ีนักมวยไทยท่ีจะได้ช่ือว่าเป็นนักมวยนัน้ต้องมีทักษะมวยไทย

เคล่ือนไหวได้คล่องต้องใช้อาวธุหรือออกอาวุธมวยไทยใช้เท้าถีบ เตะ ตีศอก แทงเข่า และกอดรัดฟัด

เหว่ียงได้หนกัหน่วง คล่องแคล่ว ว่องไว และทนตอ่ความเจ็บปวดได้ซึ่งการใช้อาวธุได้เก่งก็จะทําให้เขา

เอาชนะคู่ต่อสู้ ได้รวดเร็วถึงจะได้ช่ือว่าเป็นนักมวยท่ีเก่งทักษะ ความจริงชุดนีจ้ึงไปกํากับจิตใจและ

ความคิดให้เขาต้องจดัการตวัของเขาอยู่ตลอดเวลาเขาต้องตรวจตราตวัเองว่าไม่ได้แล้วนะเขามาเป็น

นกัมวยก็เพ่ือท่ีจะสามารถขึน้ชกบนเวทีและสามารถท่ีจะเอาชนะคูต่วัสู้ ได้ด้วยอาวธุท่ีเขาชํานาญหรือท่ี

เขาเก่งถ้าเขาตัง้ใจฝึกทกัษะมวยไทยตามโปแกรมการฝึก ตามท่ีครูฝึกกํากบัทกุวนัอยา่งเข้มข้น และเขา

ต้องเตือนตัวเองอยู่ตลอดเวลาว่าเขาจะหลบหลีกเล่ียงการฝึกไม่ได้เพราะนัน้หมายความว่าเขาจะ

กลายเป็นคนท่ีไม่ขยนัไม่มีวินยัในการฝึกทกัษะต้องอยู่ในสายตาหรือถกูจบัจ้องของครูฝึก และรวมถึง

นกัมวยด้วยกันฉะนัน้เขาจึงต้องฝึกต้องทําเพราะถ้าไม่ฝึกไม่ทําก็ไม่ได้ก็ไม่ได้ช่ือว่าเป็นนักมวยท่ีเก่ง

ทกัษะและไม่เป็นไปตามปกติของการเป็นนกัมวยอาชีพ เพราะฉะนัน้การท่ีนกัมวยฝึกทกัษะจนเขาเก่ง

มนัหมายถึงการเป็นร่างกายท่ีเขาสยบยอมเป็นร่างกายท่ีเขาต้องทําให้ได้วา่ต้องเป็นนกัมวยท่ีเก่งทกัษะ 

การท่ีเขาเก่งทกัษะตวัตนอนันี ้ก็คือความจําเป็น การท่ีเขามีปฏิบตัิการการฝึกทกัษะมวยไทยอย่างนัน้

แสดงให้เห็นว่ามีอํานาจคอยตรวจตรา คอยจบัจ้องเป็นอํานาจท่ีคอยควบคมุ กํากบั จดัการให้เขาต้อง

ทําอํานาจจัดการตวัตนของเขานัน้คือ ถ้านักมวยเขาไม่ทําไม่ฝึกฝนทักษะ เขาก็ไม่ช่ือว่าเป็นนกัมวย

เพราะฉะนัน้ นกัมวยจึงต้องทําต้องฝึกฝนทกัษะมวยไทยเพราะมนัเป็นความจริงท่ีสร้างมาจากศาสตร์

ของมวยไทยนัน้คือความจริง ความจริงนัน้มนัจึงมากํากบันกัมวย ๆ ก็ต้องปฏิบตัิต้องทําจะเห็นได้จาก

เร่ืองเล่าประสบการณ์ของนกัมวยท่ีเก่งทกัษะเม่ือนกัมวยเช่ือเขาก็ปฏิบตัิตามเม่ือปฏิบตัิตามแล้วเป็น

จริงนัน้แปลว่าเขาสยบยอมตอ่อํานาจความรู้ทกัษะมวยไทยซึ่งปฏิบตัิการฝึกทกัษะมวยไทยได้สร้างให้

พวกเขาเป็นนกัมวยท่ีเก่งทกัษะในแบบตา่ง ๆ ดงัเหตกุารณ์ตอ่ไปนีเ้ป็นการวิเคราะห์ให้เห็นถึงการสร้าง
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ตวัตนของนกัมวยจนกลายเป็นนักมวยท่ีเก่งทักษะ ฉะนัน้นกัมวยท่ีเก่งทกัษะจึงเป็นตวัตนของคน ๆ 

หนึ่งท่ีเขาฝึกจากความจริง ความจริงมนัสะท้อนความเป็นตวัตนของเขาทําให้เขามีตวัตนแบบต่าง ๆ 

ดงัตอ่ไปนี ้

 เหตุการณ์ของการฝึกทักษะครบเคร่ืองการใช้หมัด เท้า เข่า ศอก เป็นเหตกุารณ์หนึ่งท่ี

เกิดขึน้จากปฏิบตักิารฝึกทกัษะมวยไทยจนได้ช่ือวา่ เป็นนกัมวยแบบฝีมือหรือนกัมวยครบเคร่ืองท่ีแสดง

ให้เห็นระบบความสมัพนัธ์ของนกัมวยแบบครบเคร่ืองหรือนกัมวยฝีมือกบัการฝึกทกัษะครบเคร่ืองการ

ใช้หมดัเท้า เขา่ ศอก ศาสตร์มวยไทยบอกว่าคนท่ีเป็นนกัมวยท่ีฝีมือดีนัน้จะต้องฝึกหดัมีความเข้าใจใน

เร่ืองทกัษะพืน้ฐานมวยไทยตัง้แตก่ารกําหมดั การตัง้ทา่ การเคล่ือนไหว การชกในรูปแบบตา่ง ๆ การฝึก

ใช้หมัดเท้า เข่า ศอก จะต้องฝึกฝนให้คล่องแคล้วสามารถใช้อาวุธในการต่อสู้ บนเวทีได้อย่าง

คล่องแคล่วเพราะนกัมวยจะต้องใช้ทกัษะตลอดการแข่งขนัตัง้แต่ต้นจนจบ ทกัษะมวยไทยจึงสําคญัมี

ผลตอ่การแพ้ชนะ เพราะฉะนัน้แล้วเม่ือเข้ามาสูก่ารเป็นนกัมวยก็ต้องฝึกทกัษะมวยไทยในรูปแบบต่าง 

ๆ นักมวยต้องเป็นผู้ ท่ีมีทกัษะมวยไทย การมีทักษะมวยไทย คือ มีทักษะในการตัง้รับ การรุก การรับ 

การใช้อาวุธมวยไทยครบทุกรูปแบบ การใช้หมดั การใช้เท้า การใช้เข่า การใช้ศอก และการป้องกัน

อาวธุได้อย่างคลอ่งแคล้ววอ่งไว มีความแมน่ยําในการออกอาวธุ รู้จงัหวะในการออกอาวธุ มีความหนกั

หน่วงรวดเร็ว มีความหนักหน่วงรุนแรงในการออกอาวุธ ทักษะทุกทักษะจะต้องสัมพันธ์กัน สําหรับ

กรณีของน้อย ด้วยชีวิตของน้อยนัน้เขาได้เข้ามาการเป็นนกัมวยไทยอาชีพโดยเกิดจากเง่ือนไขท่ีว่าเขา

ชอบการตอ่สู้ ด้วยศิลปะมวยไทย เม่ือได้มาฝึกซ้อมอยู่กบัคา่ยมวยเล็ก ๆ ท่ีบ้านซ้อมกนัเองกบัน้าท่ีเป็น

นกัมวยเก่าซึ่งเห็นวา่น้อยก็พอจะเป็นมวยคือร่างกายแข็งแรงและมีทกัษะมวยไทยพืน้ฐานบ้างแล้วจงึได้

สง่น้อยไปขึน้ชกเพ่ือทดสอบตามเวทีงานวดับ้าง งานเทศกาลประจําจงัหวดัแถบภาคอีสานการชกมวย

ครัง้แรกเขาได้ชยัชนะ จากนัน้ก็ซ้อมมาเร่ือย ๆ ได้ชกมวยแพ้บ้างชนะบ้างนัน้ก็ไม่ทําให้เขาเลิกท่ีจะเป็น

นกัมวย เม่ือเขาพบว่าเขาเร่ิมมีฝีมือมากขึน้ หวัหน้าค่ายก็เร่ิมมากเห็นช่องทางว่าน้อยด้วยฝีมือการชก

มวยของเขาและด้วยเขาขยนัซ้อมจงึได้พาน้อยมาอยู่คา่ยมวยในปัจจบุนั การมาอยูค่า่ยมวยใหญ่และมี

ช่ือเสียง ด้วยตวัเขาเองเป็นนกัมวยท่ีต้องฝึก ต้องซ้อม การมาอยู่ค่ายใหญ่ ทําให้เขาได้ชกมวยในเวที

มาตรฐาน ซึ่งเขาพบวา่การชกมวยเวท่ีมาตรฐานทําให้เขามีรายได้มากขึน้ ถ้าเขาฝึกซ้อม ขยนัมีวินยัใน

การซ้อมก็จะทําให้เขาได้ชกมวยเร่ือย ๆ ทําให้มีรายได้มาใช้จา่ยตลอด การท่ีเขาได้ชกมวยเร่ือย ๆ ทําให้

เขาได้เรียนรู้ทกัษะมวยไทยการใช้หมดั เท้า เขา่ ศอก และรู้วา่ด้วยทกัษะมวยไทยแบบใดท่ีสามารถชนะ

คูต่่อสู้ ได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งเขาพบว่า การเป็นนกัมวยท่ีเก่งทกัษะในแบบนกัมวยฝีมือ เขาก็ต้องมีทกัษะ

การใช้อาวุธมวยไทยให้ครบเคร่ืองทัง้หมดั เท้า เข่า ศอก ซึ่งเป็นทกัษะท่ีสามารถเอาชนะคู่ตอ่สู้บนเวที

ได้ซึง่ความจริงนีเ้ป็นสิ่งท่ีน้อยได้ฝึกได้ทําแล้วเป็นจริง ตวัน้อยเองก็ยงัต้องมาตรวจตรา พิจารณาตวัเอง

วา่เขาก็เป็นนกัมวยท่ีผา่นการชกมามากมายทัง้แพ้ชนะ นอกจากนัน้เขายงัมีกําลงัขา แขน ไหล่ คาง คอ 
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และส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีแข็งแกร่ง เพราะฉะนัน้เขาก็สามารถท่ีจะเป็นนกัมวยท่ีมีฝือมือได้ การท่ี

น้อยได้ชกในเวทีมาตรฐานซึง่จะมีแตน่กัมวยท่ีมีช่ือเสียงมาชก พอชกและก็ชนะมาเร่ือย ๆ มีแพ้บ้าง จน

ทําให้น้อยพบว่าเขาเป็นนกัมวยครบเคร่ืองหรือนกัมวยฝีมือเขาเป็นนกัมวยท่ีใช้อาวธุหมดัเท้าเข่าศอก 

เรียกได้ว่าครบเคร่ืองทําให้น้อยต้องฝึกต้องซ้อมกํากบัตนเองหรือจดัการตนเองด้วยการเตือนตวัเองอยู่

ตลอดเวลาโดยเรียนรู้วา่เขาต้องฝึกชกลมตามจํานวนครัง้และเวลาท่ีกําหนด ซึ่งความเข้มขัน้ของการฝึก

กับระยะเวลาของการฝึกจะทําหน้าท่ีเป็นกลไกของอํานาจคอยควบคุมการฝึกให้เขาฝึกเป็นไปตาม

ข้อกําหนดหรือเป็นตามมาตรฐาน เขาเรียนรู้ว่าเขาต้องฝึกเตะเป้า ตีเข่า ปลํา้คู ่และลงนามตามท่ีน้อย

เลา่วา่ 

 

“เราจะรู้วา่ถนดัอะไร เก่งอะไรมนัต้องใช้เวลาในการฝึกและความถนดัของตวัเราด้วยบางคนเวลา

ชกแรงไมด่ีเขาก็จะไมเ่ดินเวลาชกกบัคูต่่อสู้  เขาก็จะถนอมกําลงัในการชก ถ้าคนไหนแรงดีเขาก็จะเดินเบียด

คู่ต่อสู้ให้หมดแรง คู่ต่อสู้ ก็จะแพ้ไป มนัอยู่ท่ีการฝึกซ้อมของเราครับ ต้องวิ่ง ต้องเตะเป้า ปลํา้คู่ ตื่นเช้าตี 5 

ต้องวิ่ง ล้างหน้าไปวิ่งกลบัมา 7 โมงเจ้าก็มาซ้อม วิ่งเสร็จก็จะมีพวกเทรนเนอร์จะมาสอนให้เราตามตารางฝึก 

ในแตล่ะวนัเราจะไมซ้่อมไมไ่ด้ต้องซ้อมให้มีแรงตลอดถ้าไมซ้่อมก็จะสู้เขาไมไ่ด้” 

 

 

อยา่งกรณีประสบการ์ของเพชรบอกวา่ 

 

“ ผมเป็นมวยแบบฝีมือ ผมไมช่อบมวยเขา่ มวยฝีมือจะดท่ีูการออกหมดั เท้า เขา่ ศอก มวยเรามนั 

จะครบ  ถ้าเป็นมวยฝีมือมนัก็จะมถีีบ มีแย็บ มวยฝีมือสว่นมากจะไมเ่ขา่ แตถ้่ามวยเขา่มนัก็จะเดิน ลอ็คและ 

ตีเขา่ อยา่งเดียวแตม่วยฝีมือจะมีจงัหวะการออกแข้ง ถีบ หมดั ศอก ครบเคร่ืองละ่ครับวา่มีทกุอยา่ง” 

 

ดงันัน้จะเห็นได้ว่าการท่ีนกัมวยเขามีตวัตนเป็นนกัมวยท่ีเก่งทกัษะจากเหตกุารณ์ของการเป็น

นกัมวยแบบฝีมือหรือนกัมวยครบเคร่ืองนัน้หมายความวา่เขาสยบยอมต่อความจําเป็นของนักมวยท่ี

ต้องเก่งทกัษะซึ่งแตล่ะคนก็มีรูปแบบเฉพาะตามความสามารถของตนเอง ซึง่การท่ีเขาเป็นนกัมวยแบบ

ฝีมือได้นัน้ 

ได้ถกูสร้างขึน้จากปฏิบตัิการฝึกทกัษะมวยไทยภายใต้กระบวนการทํางานของอํานาจเชิงวินยั

กบัความรู้วา่ด้วยวิธีการฝึกทกัษะมวยไทยซึ่งวิธีการฝึกนีจ้ะตรวจสอบการฝึกทกัษะมวยไทยการใช้หมดั 

ใช้เท้า ใช้ศอกว่าเป็นไปตามรูปแบบ ความเข้มข้น และกําหนดระยะเวลาของการฝึกท่ีถูกต้องเม่ือ

นกัมวยเช่ือชุดความจริงชุดนี ้เขาจึงกระทําตามเพราะเช่ือว่าเป็นความจริง นกัมวยก็จะต้องคอยเฝ้า
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ระวงัตนเองควบคมุตนเองตรวจสอบตนเองอยู่ตลอดเวลาเม่ือเขาฝึกแล้วเขาจะได้ช่ือว่าเป็นนกัมวยท่ีมี

ฝีมือได้ขึน้ชกบนสงัเวียน  

 

นักมวยผู้ท่ีมีเข่าเป็นอาวุธ ตัวตนของนักมวยผู้ ท่ีมีความหนักหน่วงรุนแรงในการเข่าเป็น

อาวุธ เป็นปฏิบตัิการอย่างหนึ่งท่ีแสดงให้เห็นระบบความสมัพนัธ์ของเชิงอํานาจของวิธีการฝึกทกัษะ

การใช้เข่าเป็นอาวธุ กบันกัมวย นกัมวยผู้ ท่ีมีความหนกัหน่วงรุนแรงในการใช้เข่าเป็นอาวธุหลกันัน้เป็น

ตวัตนของนกัมวยคนหนึ่งท่ีเขาฝึกจากความจริงท่ีว่าการใช้เข่าเป็นอาวธุในการต่อสู้บนสงัเวียนนัน้จะ

ทําให้เขาเอาชนะคูต่่อสู้บนสงัเวียนได้ นัน้ก็เพระว่าการต่อสู้ ด้วยการตีเข่าเป็นอาวุธท่ีค่อนข้างรุนแรง 

สามารถทําให้คูต่่อสู้อ่อนแรง และแพ้น็อกได้อย่างรวดเร็ว  การฝึกทกัษะให้สามารถออกอาวธุโดยการ

ใช้เข่าท่ีหนกัหน่วงและรุนแรง ได้นัน้ก็ต้องเป็นผู้ ท่ีมีพลงัขาและน่องแข็งแรง ความจริงชดุนีจ้ะไปกํากับ

นักมวยให้ต้องฝึกว่ิง กระโดดเขย่งย่อ เล่นคานเหล็ก เพราะจะช่วยเพิ่มความหนักหน่วงในการตีเข่า 

และการฝึกทกัษะมวยไทยด้วยการตีเขา่เปา้ท้องคูด้่วยรูปแบบการใช้อาวธุเข่า การใช้เขา่ลอย การตีเขา

โหน การตีเข่าเฉียง การตีเข่าโค้ง การตีเข่าลอย เม่ือนกัมวยเช่ือความจริงชดุนี ้นกัมวยก็ต้องตรวจสอบ

ตวัเอง และพิจารณาตวัเองแล้วว่าเขาก็เป็นมวยท่ีมีทักษะการใช้อาวุธเข่าได้ดีอยู่แล้ว แต่ถ้าหากเขา

ต้องการเอาชนะคู่ต่อสู้บนเวทีให้ได้รวดเร็วสามารถทําให้คู่ต่อสู้อ่อนแรง และจะแพ้น็อคเขาได้นัน้  จะ

ทําให้เขาชนะนัน้ก็หมายถึงเงินรางวลัท่ีเขาจะได้รับรวมถึงตําแหนง่แชมป์ท่ีคาดหวงัไว้ ความจริงชดุนีจ้ึง

ไปกํากบัความคิด ควบคมุพฤตกิรรมของเขาให้เขาต้องเฝา้คอยระวงัตนเองในการฝึกซ้อมของตนเองให้

เป็นผู้ มีกําลงัขาแข็งแรง นกัมวยก็ต้องพิจารณาเลือกรูปแบบการฝึกซ้อมด้วยการว่ิงระยะไกล ทกุวนัเช้า

และเย็น ด้วยมระยะทางไม่ต่ํากว่า 20 กิโลเมตร และต้องฝึกกระโดดเชือก โดยการจบัเวลา 20 – 40 

นาที เพ่ือให้ขาแข็งแรง และมีความอดทนเวลาขึน้ชกบนเวทีจะทําให้ไมเ่หน่ือยเร็ว   

 

“คา่ยมวยแตล่ะคา่ยจะสอยทกัษะมวยไมเ่หมือนกนั ยางคา่ยก็สอนแตม่วยเขา่อยา่งเดียวให้

ปลํา้เดิน ก็จะสอนเดินปลํา้ตีอย่างไร มวยเข่าจะใช้ความแข็งแรง เดินชนอย่างเดียวเดินตีเขาอย่าง

เดียวไมม่ีอะไรเลยครับ”   

 

จะเห็นได้ว่านักมวยจะต้องเฝ้าระวังการฝึกของตวัเองตลอดเวลาด้วยกําหนดการฝึกท่ีมีการสังเกต

เป็นไปตามลําดบัจากฝึกความแข็งแรงมาสูก่ารฝึกทกัษะมวยไทย เพ่ือให้เป็นไปตามกําหนดการฝึกของ

แต่ละคา่ยมวย  นกัมวยต้องมีทกัษะในการใช้อาวธุเข่า นกัมวยก็ต้องเตือนตวัเองให้ต้องฝึกซ้อมอย่าง

หนกัทัง้เช้าและเย็นตามรูปแบบการฝึก ความเข้มข้น และตรวจสอบ  จากนัน้นกัมวยต้องฝึกการตีเข่า

เปา้คู่ ในรูปแบบการฝึกอนันีน้กัมวยต้องฝึกร่วมกนักบันกัมวยด้วยกนัหรือคูซ้่อมโดยทําการฝึกซ้อมบน

เวที เพ่ือเพิ่มความหนกัหรือความเข้มข้นของการใช้เขา่ วิธีการฝึกนกัมวยการตีเข่าเปา้คู ่จํานวน 2 ยก ๆ 
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ละ 5 นาที ฝึกซํา้ไปมาและทดสอบการฝึกโดยการจบัเวลาในการฝึก 30 นาที  นกัมวยต้องเฝา้คอยระวงั

การฝึกซ้อมของตนเองให้เป็นไปตามข้อกําหนดของการฝึกฉะนัน้ข้อกําหนดของการฝึกจึงถือว่าเป็น

เคร่ืองมือของอํานาจท่ีไปกํากบัความคดิและการกระทําของนกัมวย การท่ีเขาเฝา้ระวงัตนเองในการฝึก

ยงัหมายถึงการจบัจ้องตนเองของนกัมวยวา่เขาต้องฝึกเหมือนกบัมีสายตาท่ีคอยจ้องมองหรือผู้คมุคอย

จบัจ้องตลอดเวลาจะเห็นได้วา่อํานาจกบัความรู้ทํางานได้อยา่วแยบยล สําหรับกรณีของขวญั  

 

 “ ผมเป็นมวยเข่า ผมฝึกซ้อมโดยเน้นท่ีปลํา้คูเ่ยอะ ฝึกปลํา้เพราะวา่ผมจะได้แข็งแกร่ง 

แขนผมจะแกร่ง แขนมีกําลงั ถ้าเราไมป่ลํา้ เวลาไปตอ่ยเราก็ไมมี่แรงสู้  ต้องให้แขนแข็งแรงผมก็

จะฝึกเล่นเวท พอปลํา้กนัก็จะแข็งแรง ส่วนการว่ิงก็จะได้กําลงั ถ้าว่ิงเยอะขาก็ไม่หมดแรงเวลา

เราชก ขาเราหมดแรงก็ไมมี่แรงตอ่ย การว่ิงสําคญั สว่นการกระโดดเชือกก็ขาแข็งแรงเฉย ๆ”   

 

จะเห็นได้ว่าขวญัเช่ือตามชดุความจริงและวิธีการฝึกใช้อาวุชเข่าท่ีเป็นไปตามข้อกําหนดของ

การท่ีถูกต้องเและข้อกําหนดท่ีถูกต้องนีเ้ป็นอํานาจท่ีไปกํากับความคิดและการกระทําของนกัมวยให้

เขาเฝ้าคอยระวงัการฝึกของตวัเองแล้วเขาก็ปฏิบตัิตามโดยไม่มีการตัง้คําถาม โดยไม่สงสยั เม่ือเขา

ปฏิบตัติามแล้วเป็นความจริง และสําหรับกรณีของพล  

 

“ถ้าเราไปเจอมวยเข่าเราก็จะต้องฝึกซ้อมปลํา้เยอะ ปลํา้คร่ึงชั่วโมง แล้วเราก็จะปลํา้

เพ่ิมอีกคร่ึงชัว่โมง พอซ้อมตอนเย็นก็จะปลํา้อีกคร่ึงชัว่โมง ซ้อมปลํา้นานและซ้อมหนกัแต่ก่อน

เวลาต่อยก็เดินตีเข่าอย่างเดียว อาวธุก็ครบ แต่คา่ยเขาสอนให้เดินตีเข่า พอมาตอนนีอ้าวธุมวย

ก็มีครบหมดทุกอย่าง เพราะตอนซ้อมมวยค่ายโน้น ค่ายนี ้แต่ละคา่ยก็สอนไม่เหมือนกนั ค่าย

โน้นสอนหมดัดี  ค่ายนีส้อนเข่าดี ค่ายนีส้อนการออกอาวุธ ค่ายนีม้วยฝีมือ การเตะ การอะไร

พวกนีดี้ บางคา่ยก็สอนเหลี่ยมมวย สอนเชิงมวย อยู่หลาย ๆ คา่ยมนัก็ดี มนัก็มีประสบการณ์ก็

เอามารวมกนั ตอนนีเ้ลยเป็นมวยท่ีออกอาวธุได้ทุกอย่างก็เป็นมวยฝีมือนะครับ แต่อาวธุหลกั

ของผมคือ เข่า ครับ” 

  

พลก็เป็นนกัมวยผู้ ท่ีมีความหนกัหน่วงรุนแรงในการใช้เข่าเป็นอาวธุหลกั ซึ่งความจริงบอกเขา

วา่ถ้านกัมวยมีความหนกัหนว่งรุนแรงในการใช้อาวธุเขา่จะทําให้ล้มคูต่อ่หรือชกมวยชนะบนสงัเวียนได้

เม่ือชกชนะก็นํามาซึง่รายได้ช่ือเสียง พลเช่ือและปฏิบตัติามโดยไมต้่องสงสยั 
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เช่นเดียวกันกับกรณีของดอน  สามารถวิเคราะห์ได้ว่าการใช้เข่าเป็นอาวธุหลกัเป็นตวัตนของ

ดอนท่ีเขาเป็นผู้ ใช้เข่าเป็นอาวธุหลกัในการตอ่สู้บนัสงัเวียน การท่ีเขาฝึกการใช้เข่าเป็นอาวธุหลกัเขาฝึก

จากความจริงท่ีว่า เม่ือต่อสู้ กับคู่สู้บนสงัวียนถ้านักมวยคนใดออกอาวุธเข่าได้อย่างหนักหน่วงและ

รุนแรงจะทําให้คู่ต่อสู้อ่อนแรงและแพ้ได้สิ่งนี ้คือ ความจริง ความจริงชุดนีเ้กิดจากการสร้างความรู้ว่า

ด้วยทกัษะการใช้เข่าเป็นอาวุธ ความจริงอนันีจ้ึงไปกํากับดอนให้เขาออกอาวุธ กํากบัให้เป็นผู้ป้องกัน

ตวัเองได้ จากประสบการณ์เร่ืองเลา่ตวัตนของดอน เขา่บอกวา่ 

 

“การต่อสู้ครัง้นัน้คิดว่าท้ออยู่มนัตีแรง พอพ่อพูดว่า คนเราเนีย้กินข้าวเหมือนกันลกู ขา 

เล่ามึงมีหมด เป็นก็ไม่น้อยไปกว่าเขานะ มึงก็มีระดบัเหมือนกนั มึงอย่ายอมแพ้นะลกู อย่ายอม

แพ้นะลูก มันตํา มันชนเข้ามาในหัวใจ คําพูดของพ่อ     สู้ นะลูก พอออกจากมุมมึงตาย กูก็

อยากจะรู้เพลงเข่าของมงึกบักใูครจะเหนือกว่ากนั คิดอย่างนัน้จริง ๆ ออกไปยกห้า มงึแทงเข่ามา 

กกู็แทงสวนไป ตีไปตีมาเขาก็เกิดอาการยอมเหมือนกนั พอมาถงึห้ายกเร่ียวแรงมนัก็ต้องลดน้อย

ถอยลงเหมือนกนั  ตอนนีแ้รงของผมก็หมดแรงของเขาก็หมด และตอนนีม้นัเหลืออยู่ท่ีใจเท่านัน้

ตอนนี ้ใครถอด ใครถอย ใครยอมคนนัน้แพ้ คําท่ีพ่อพูดมามนัเหมือนปลกุระดม ปุกใจ นดันัน้นะ

ครับผมชนะ ผมเป็นเจ้าถ่ิน เขาเรียกว่าหน้าเสื่อแข็ง ผมเลยเอาชนะพลิกความคาดหมายได้ ชนะ

คะแนน เงินสองหม่ืนบาทอยู่ในปากผมดีใจมากนึกถึงตอนไปเรียนหนงัสือผมได้ไปสองบาท แต่

ตอนนีผ้มมีเงินสองหม่ืนอยู่ในมือ ผมคิดคนเดียวในใจ พอเราชนะ พ่อเขาก็ภูมิใจเรา แล้วเราก็ได้

ค่าตัวจากเงินอัดฉีด ค่ายเราสร้างตัวมาจากธรณี ค่ายศิษย์ธรณีจริง ๆ แต่นักมวยค่ายเราก็มี

นักมวยค่าตัวห้าหม่ืนหกหม่ืน แต่ส่วนมากผมจะได้ต่อยเยอะเดือนหนึ่งตอนอยู่ค่ายอดิศร พุธ 

เสาร์ อาทิตย์ เนีย้ผมได้ตอ่ยทกุอาทิตย์” 

 

จะเห็นได้วา่ความจริงวา่ การใช้เข่าท่ีหนกัหนว่งรุนแรงจะล้มคูต่อ่สู้ ได้ความจริงอนันีจ้ึงไปกํากบั

เขาให้เขาตดัสินใจใช้อาวธุเขา่ 

 
การควบคุมอาหารและการทาํนํา้หนักให้อยู่ในรุ่น  
การควบคมุอาหารและการทํานํา้หนกัให้อยู่ในรุ่นเป็นกิจกรรมหรือการกระทําท่ีสะท้อนความ

เป็นตวัตนของนกัมวยท่ีสามารถท่ีเกิดจากปฏิบตัิการการฝึกฝนร่างกาย การควบคมุอาหารของนกัมวย

ท่ีสามารถนัน้เป็นกิจกรรมท่ีอยู่ภายในระบบความสัมพันธ์ระหว่างนักมวยกับอาหารท่ีต้องควบคุม 

กฎเกณฑ์ วิธีการควบคุม จะเห็นได้ว่าการควบคมุอาหารเป็นกิจกรรมการฝึกฝนร่างกายของนกัมวย

เป็นสิ่งท่ีนักมวยไทยทุกคนต้องปฏิบัติ ต้องทํา เน่ืองจากว่านักมวยไทยนัน้เป็นกีฬาท่ีไม่เหมือนกัน

นกักีฬาทัว่ไปนกักีฬาทัว่ไปนัน้เม่ือมีการซ้อมหนกัจะทําให้ต้องสญูเสียพลงังานไปมากในการฝึกซ้อมจึง
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จําเป็นต้องเพิ่มคณุค่าทางอาหารไปมาก ๆ จึงต้องกินอาหารให้เต็มท่ี แต่สําหรับนกัมวยย่ิงซ้อมหนัก

มากเท่าไหร่ก็ย่ิงต้องควบคมุการรับประทานอาหารหรือการกินให้น้อยลง นัน้ก็เพราะว่านักมวยต้อง

ควบคุมอาหาร การท่ีนักมวยต้องควบคุมอาหารก็เพ่ือต้องทํานํา้หนักของร่างกายก็เพ่ือให้เกิดข้อ

ได้เปรียบในเร่ืองรูปร่าง เพราะนกัมวยท่ีควบคมุนํา้หนกัได้ดีและสามารถทําให้นํา้หนกัลดลงเร่ือย ๆ ทัง้

ท่ีรูปร่างใหญ่โตก็จะได้เปรียบกว่านกัมวยท่ีไม่ควบคมุนํา้หนกั เม่ือต่อสู้บนสังเวียนมีการปะทะหรือมี

การกอดรัดฟัดเหว่ียงกันบนเวที นกัมวยท่ีรูปร่างใหญ่โตกว่าย่อมได้เปรียบ ด้วยเหตนีุจ้ึงทําให้นกัมวย

ทกุคนต้องทํานํา้หนกัตวั จากนํา้หนกัตวัธรรมดาปกติท่ีตามรุ่นนํา้หนกัท่ีชก สําหรับอาหารท่ีต้องควบคมุ

นกัมวยต้องเรียนรู้ว่าอาหารท่ีต้องควบคุมนัน้เป็นอาหารท่ีทําให้นํา้หนกัตวัขึน้เร็ว เช่น อาหารจําพวก

แป้งและนํา้ตาล  และอาหารจําพวกไขมนั ส่วนอาหารท่ีทําให้นํา้หนกัขึน้น้อยก็มกัจะเป็นพวกโปรตีน 

ผกัและผลไม้ นอกจากนีน้กัมวยต้องเรียนรู้ตลอดเวลาว่านอกจากการควบคมุอาหารแตล่ะประเภทแล้ว 

นกัมวยต้องเรียนรู้และรู้จกัวิธีการควบคุมอาหารจัดระบบการรับประทานอาหารให้ถูกวิธีซึ่งจะทําให้

นํา้หนกัตวัของเขาขึน้น้อย ด้วยการลดจํานวนมือ้อาหารปกติรับประทาน 3 มือ้ก็อาจลดเหลือ มือ้เช้า 

มือ้เย็น หรือมือ้กลางวนั นอกจากวิธีการควบคมุอาหารท่ีนกัมวยควบคมุแล้วนกัมวยยงัต้องงเรียนรู้และ

รู้จกัวิธีการลดนํา้หนกัด้วยการออกกําลงักายด้วยการว่ิง กระโดดเชือก พร้อมกบัสวมเสือ้ผ้าท่ีลมสมัผสั

ผิวหนงัได้น้อยท่ีสดุซึง่ได้ผลเร็ว  การลดนํา้หนกัด้วยการอบตวัซึ่งวิธีนีน้กัมวยเขาจะทราบวา่เป็นวิธีท่ีไม่

ทําให้กล้ามเนือ้ไม่เหม่ือยล้า เม่ือลดนํา้หนกัได้ตามพิกัดแล้วก็จะด่ืมนํา้กลบัเข้าไปแทนจะทําให้ฟืน้ตวั

เร็ว การลดนํา้หนกัด้วยการอดนํา้นกัมวยจะเรียนรู้วา่การลดนํา้หนกัด้วยการอดนํา้จะเป็นวิธีท่ีนิยมใช้

ในวันท่ีใกล้มีการแข่งขัน หรือวันชั่งนํา้หนัก นักมวยจะงดด่ืมนํา้ และนักมวยต้องเรียนรู้วิธีการลด

นํา้หนกัโดยการนวด เม่ือนกัมวยเขาพบว่านํา้หนกัของเขาเกินพิกดัน้อยมาก นกัมวยก็จะใช้วิธีการนวด

จะทําให้นํา้หนักลดได้เร็ว ซึ่งความรู้ต่าง ๆ ดงักล่าวสร้างความจริงว่า ถ้าเป็นนักมวยไทยแล้วต้อง

ควบคมุอาหารและต้องลดนํา้หนกัให้ได้ตามพิกดัความรู้นีจ้ึงทํางานร่วมกับอํานาจทางวินยัโดยอาศยั

กลไกของเทคโนโลยีของอํานาจไปกํากบัความคิดจดัการให้นกัมวยต้องทําต้องปฏิบตัิถ้าไมทํ่าไมป่ฏิบตัิ

เขาไมไ่ด้ช่ือวา่เป็นนกัมวยท่ีสามารถทํานํา้หนกัได้ตามพิกดัและไมไ่ด้ช่ือวา่เป็นนกัมวย ดงัจะเห็นได้จาก

เร่ืองเลา่ประสบการณ์ของขวญั สําหรับกรณีของขวญันัน้  

“มนัเหน่ือยมากครับการลดนํา้หนกัมีถึงขัน้เป็นลมตอนนัน้ผมได้ผนัไปเลน่กีฬาทีมชาติเล่น

กีฬาวซููด้วย ช่วงนัน้ท่ีผมได้เป็นแชมป์บอ่ย ๆ ตอนนัน้ผมดงัมากผมได้เป็นยอดมวยแล้ว ผมก็ถกูดงึตวั

ไปเลน่กีฬาทีมชาติกีฬาเอเช่ียนเกมส์ ท่ีเมืองการ์ต้า ตอนนัน้ผมพลกิผนัไปเลยทําให้ร่างกายของผมไม่

ดี ผมไปเก็บตวัผมไม่ตัง้ใจซ้อมเหมือนค่ายมวย เราไมค่่อยซ้อม ตอนอยูค่่ายมวยผมไม่ได้เท่ียว เหล้า

ไม่กิน พอไปเก็บตวัทีมชาติผมเท่ียว เก็บตวัได้ปีสองปี สมมติวา่ผมจะต่อยอีกสองวนั เช่น ผมจะต่อย

วนัศุกร์เนีย้ วันพุธผมต้องอดข้าว แต่ปกติอาหารก็กินตามท่ีเขาจะทําให้กิน (กินอาหารตามปกฑิ

ทัว่ไป) แตเ่วลาผมจะชกเขาก็จะได้กินดีหน่อยอยา่งนึ่งปลา ต้มเนือ้กินของบํารุงดี ๆ ช่วงธรรมดาไม่มี
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รายการก็กินธรรมดา สมมติจะตอ่ย อยา่งเมื่อวานผมต้องเร่ิมอดข้าว เช้าวิ่ง ใสช่ดุวอร์มวิ่ง อาบนํา้อุ่น

เพ่ือให้นํา้หนกัลด ไม่เหมื่อย ตอนเช้าก็กินเกาเหลา พอวิ่งเสร็จเราก็มาทวนเชิง ตอ่ยหมดั พอตกเย็นก็

กินเหมือนเดิม แล้วก็เตรียมขึน้ชก” 

 

จะเห็นได้ว่านกัมวยท่ีสามารถควบคมุอาหารและทํานํา้หนกัให้อยู่ในรุ่นได้นัน้ตวัตนของเขาจะถกูกํากบั

และจัดการด้วยความจริงท่ีว่านักมวยต้องทําต้องปฏิบตัิให้นํา้หนักของตนเองน้อยกว่านํา้หนักรุ่นท่ี

ตวัเองชกอยู่อยู่ตลอดเวลาเพ่ือความได้เปรียบทางด้านรูปร่างในการต่อสู้ บนเวที ฉะนัน้เขาจึงต้อง

ตรวจสอบตนเองอยู่ตลอดเวลาไมว่่าจะเป็นเร่ืองการกินอาหาร ต้องเลือกอาหารท่ีจะรับประทานท่ีจะไม่

มีผลตอ่การทําให้นํา้หนกัเพิ่ม และขณะเดียวกนัเขาก็ต้องตรวจสอบตวัเองวา่เม่ือนํา้หนกัเพิ่มเขาจะต้อง

เรียนรู้วิธีท่ีจะทําให้นําหนกัของเขาอยู่ในเกณฑ์ปกติตลอดเวลา ดงันัน้จะเห็นได้ว่าความจริงดงักล่าว

นําไปสปูฏิบตัิการฝึกฝนร่างกายให้นกัมวยต้องคอยควบคมุอาหารและนํา้หนกัให้อยู่ในรุ่นเพ่ือให้ได้ช่ือ

วา่เป็นนกัมวยท่ีสามารถ 

 

ปฏบิัตกิารแข่งขันชกมวยบนสังเวียน 

 การแข่งขันชกมวยบนสังเวียนเป็นระบบความสัมพันธ์ท่ีอยู่ภายใต้ความสัมพันธ์ระหว่าง

นกัมวยกับกิจกรรมการชกมวยบนสงัเวียนท่ีสะท้อนความเป็นตวัตนของนกัมวยท่ีต่อสู้บนสงัเวียน ซึ่ง

การวิเคราะห์ให้เห็นตวัตนความเป็นนักมวยท่ีต่อสู้ บนสังเหวียนนัน้จะต้องวิเคราะห์จากปฏิบตัิการ

แข่งขันชกมวยบนสังเวียนซึ่งเป็นกิจกรรมของ การเตรียมการชก การชกบนสังเวียน (เวทีมวย) ซึ่ง

จะต้องเก่ียวข้องกบั อปุกรณ์บนเวที นวม ผ้าพนัมือ การร่ายรําไหว้ครู การจําแนกรุ่นและการชัง่นํา้หนกั  

พ่ีเลีย้ง คนด ูและหลังการชกบนสังเวียนซึ่งจะเก่ียวข้องกับการตดัสินแพ้ชนะ ผู้ตดัสิน การใช้คะแนน 

คา่ตอบแทนการแข่งขนัชกมวยบนสงัเวียน ซึ่งล้วนแล้วอยู่ภายในกิจกรรมการแขง่ขนัชกมวยบนสงัเวียน 

การเป็นนกัมวยท่ีสามารถท่ีตอ่สู่บนสงัเวียนได้นัน้ ความจริงดงักล่าวจึงถูกสร้างขึน้มาจากอํานาจและ

ความรู้ของการชกมวยบนสงัเวียนซึ่งความจริงนีทํ้าให้นกัมวยเช่ือว่าการแข่งขนัชกมวยบนสงัเวียนนัน้

ตวันกัมวยเองย่อมเข้าใจ รู้สึกได้วา่จําเป็นต้องมีการเตรียมความพร้อม นกัมวยจําเป็นต้องเตรียมความ

พร้อมด้านความแข็งแรงของร่างกายด้วยการฝึกร่างกายตามโปแกรมการฝึกฝนร่างกายซึ่งแตกตา่งกัน

กบัการฝึกซ้อมทัว่ไปท่ียงัไม่มีรายการขึน้ชกบนเวทีซึ่งจะซ้อมหนกักวา่เดิมเพ่ือสร้างความแข็งแกร่งของ

กล้ามเนือ้ส่วนต่าง ๆ ท่ีใช้ออกอาวุธและรับอาวุธดงัจะสะท้อนให้เห็นจากประสบการณ์เร่ืองเล่าของ

นกัมวยดงัตอ่ไปนี ้

การเตรียมการชก  เป็นกิจกรรมท่ีอยูภ่ายใต้ความสมัพนัธ์ของนกัมวยกบักิจกรรมการเตรียม

ความพร้อมซึ่งเก่ียวกับกับ นกัมวย ครูฝึก อุปกรณ์การฝึก นกัมวยจําเป็นต้องเตรียมความพร้อมและ

เรียนรู้รับรู้เก่ียวกบัการฝึกฝนร่างกายให้แข็งแรงซึ่งถกูกําหนดโดยโปรแกรมการฝึกซ้อมในแตล่ะวนัด้วย
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การกําหนดเวลาและระยะเวลาของการฝึกฝนร่างกายซึ่งตวันกัมวยเองเขารับรู้ตลอดเวลาว่าในแต่ละ

วนัตวัเขาเองจําเป็นฝึกฝนร่างกายโดยเลือกรูปแบบ ระยะเวลา และความถ่ีของการฝึก การเตรียมการ

ชกจึงกลายเป็นสิ่งท่ีนกัมวยต้องทํา ต้องฝึก ต้องเตรียม ว่ามนัเป็นสิ่งท่ีเขาต้องเตรียม การทําของเขามนั

เป็นหน้าท่ี ถ้าไม่ทําไม่ใช่เขา นัน้จะทําให้เขารู้สึกว่าเขาไม่ได้เป็นนกัมวยท่ีสามารถ เขาไม่เลิกทํา ถ้าไม่

ทําไม่ใช่นกัมวย ซึ่งจะเห็นได้จากการกระทําท่ีสะท้อนให้เห็นว่าอํานาจมนัมากํากบันกัมวย อย่างเช่น

ประสบการณ์จากเร่ืองเลา่ของพล 

“นกัมวยต้องเตรียมการฝึกครับพอได้คู่ชก ต้องเรียนรู้ว่าคูช่กของเรานัน้เป็นนกัชกมวยระดบั

ไหน จะได้ขึน้ชกเขาจะติดต่อกบัมาครับ เมื่อก่อนเราจะชกตามภธูร เราก็ไปเปรียบมวย ไปงานวดัวนันี ้

เขาเปรียบมวยกนันะ ถ้ามีคูเ่ราก็ได้ชก ถ้าไม่มีเราก็อดชก เดี่ยวนีต้ิดต่อกนัง่ายด้วย วนันีม้ีคูน่ะนํา้หนกั

เทา่นีเ้ตรียมอปุกรณ์ ถ้าเป็นรายการตอ่ยท่ีกรุงเทพ ก็จะวิ่งลดนํา้หนกัก่อน ถ้ามีการเปรียบมวยก็จะเป็น

การตอ่ยตามบ้านนอกจะเรียกว่าการเปรียบมวย ต่อยงานวดั เขาจะโทรติดต่อกนั มวยตามเรียกว่าชัน้

มวย เกรดมวย ความเก่งของนกัมวยแคไ่หน นํา้หนกั เขาก็จะโทรติดตอ่กนัวา่วงการมวยเขาจะถึงกนันะ

ครับวา่นกัมวยคนนีเ้ป็นอยา่งไร” 

 

จะเห็นได้ว่านกัมวยเขารับรู้อยู่ตลอดเวลาว่าเม่ือเขาได้คู่ชกและการชกนัน้เป็นการชกในเวทีระดบัไหน

แล้วนัน้เขาจงึต้องมาเตรียมอปุกรณ์ในการฝึกซ้อม 

“ซ้อมปกติท่ีไม่มีต่อยกับมีต่อยก็ต่างกันครับ ปกติถ้าไม่มีรายการชกเราก็ซ้อมเบา ๆ วิ่ง เตะ

กระสอบ ปลํา้คู่ไมซ้่อมหนกั เตะเป้า เตะอะไรก็เตะยกสองยกอะไรอยา่งนีค้รับ ก็ไมห่นกัเท่าไหร่  เตรียม

ร่างกายไว้ เตรียมฟิต เตรียมเร่งตัวเองครับ ถ้ามีรายการปุ๊ บ เราก็เร่ง ซ้อมหนกั ก็ฝึกแก้เกมครับ ก่อน

ตอ่ยพอรู้คูช่กก็จะรู้ว่าคนนีเ้ป็นยงังยั ชกยงังยั สไตล์แบบไหนเราก็จะเอามาแก้เกมส์ เขาก็จะสอนให้เรา 

สมมติว่า เขาเป็นมวยเข่ามา เขาก็จะสอนใช้เหลี่ยมเข่าบิด ตัง้เข่ากนั แล้วแต่เทรนเนอร์แต่ละคน อนันี ้

มนัก็อยู่ท่ีตวัเราเองด้วย วา่เราจะแก้ยงังยั  เวลาขึน้ไปบนเวทีกบัเวลาซ้อมมนัไม่เหมือนกนั ถ้าเราไปเจอ

มวยเข่าเราก็จะปลํา้เยอะ ปลํา้คร่ึงชัว่โมง แล้วเราก็จะปลํา้เพ่ิมอีกคร่ึงชัว่โมง พอซ้อมตอนเย็นก็จะปลํา้

อีกคร่ึงชัว่โมง ซ้อมปลํา้นีจ้ะนานหนอ่ยและก็ซ้อมหนกัมาก ก็ต้องฝึกให้หนกัขึน้ เวลาซ้อมปลํา้ก็ต้องเจอ

ตวัใหญ่กวา่ จะได้ทนได้อะไรได้ เวลาขึน้ไปตอ่ย เวลาเราซ้อมเราเจอตวัใหญ่ แตเ่วลาเราขึน้ไปชกเราเจอ

ตวัเลก็ แรงมนัก็สบายกวา่ครับ” 

 

จะเห็นได้ว่านักมวยเองเขารับรู้และเข้าใจตลอดเวลาว่าก่อนท่ีจะมาชกบนเวทีเขาต้องการเตรียมตวั

มาแล้วในเร่ืองของคู่ชกว่าเป็นอย่างไร การต่อยเขาเป็นอย่างไร นกัมวยคู่ต่อสู้ มีเป็นนกัมวยสไตล์แบบ

ไหนจะเห็นได้ว่าอํานาจและความรู้กํากบัควบคมุเขาอยู่ตลอดเวลาซึ่งทํางานในระดบัจิตใจให้เขาต้อง

เช่ือ ต้องทํา ถ้าไมทํ่าก็ไมไ่ด้ช่ือวา่เป็นนกัมวยท่ีได้ขึน้ชกบนสงัเวียน 
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“พอขึน้ไปชกบนเวทีปุ๊ บ เราก็ต่อยอย่างท่ีเราซ้อมมา เขาก็แก้ทางการชกของเรา เขาก็

จะต้องแก้ไปอีกแบบหนึง่ ครูฝึกเขาก็จะสอนแก้ทางหลาย ๆ  ทางหลายอยา่ง ครูฝึกก็แก้ทางให้เรา ถ้า

เขาชกมาเราแก้ทางได้ตามท่ีเราซ้อมมาเราก็ชกไปเร่ือย ๆ แต่ถ้าชกแล้วเขารู้ว่าเขาผิดพลาดและเขา

แก้ทางได้ เราก็ต้องแก้ไขสถานการณ์เอง อนันีก็้ขึน้อยูก่บัตวัเองแล้วครับว่าเราจะแก้สถานการณ์ได้

อยา่งไร” 

 

การแข่งขันท่ีแพ้แต่ไม่ย่อท้อ  สําหรับกรณีของพล คําว่าเก่งของนกัมวยคือ การมีไหวพริบ

ในการเอาตวัรอดได้บนเวที จํานวนครัง้ในการชก บางครัง้การเก่งเราก็แพ้เขา แพ้เพราะอะไรรู้ไหมครับ 

แพ้เพราะหมดแรง เอ้าไม่เป็นไรต่อไปมึงต้องซ้อมเยอะขึน้ไปอีก เราต้องหาสาเหตวุ่าเราคมุซ้อมอยู่นะ

แล้วทําไมขึน้ไปชกแล้วมนัหมดแรงได้อย่างไร ต้องหาสาเหต ุมนันอนดกึหรือเปล่า มนัแอบเล่นเกมส์ใน

โทรศพัท์หรือเปลา่ เราซ้อมดีหรือเปลา่นกัมวยเราถึงเป็นอยา่งนี ้นกัมวยทกุวนันีมี้ตงัค์ พอ่แมเ่ขารวยเขา

หามาให้ ก็การชกแล้วแพ้ ล่าสุดไปต่อยมวยรอบครับ และได้ไปชกรอบตดัเชือก 4 คน ไปต่อยก็เรา

เสียเปรียบเขาทุกอย่างครับ เสียเปรียบทัง้นํา้หนกั ทัง้อะไรครับ ก็แพ้แล้วก็ตกรอบ คือลกัษณะอาการ

เราเป็นมวยบ้านนอกมวยภูธรอย่างนีน้ะครับ แล้วเขาก็เป็นมวยกรุงเทพมาชก แตเ่ขาเป็นมวยหน้าเส่ือ 

มวยเจ้าของหน้าเส่ือใหญ่ ๆ อะไรแบบนีน้ะครับ คือเขาจะได้เปรียบเราทกุอย่างครับ คือ กรรมการช่วย 

มีการโกงนํา้หนกัอะไรอยา่งนีน้ะครับ เขาเป็นมวยหน้าเส่ือ เราจะทําคะแนนเทา่ไหร่ เตะเทา่ไหร คะแนน

ก็ไมไ่ด้มาครับ แตเราก็ทําเตม็ท่ีครับ สู้แล้วก็แพ้ ก็เลยได้ไปชิงป์แชมป์ท่ี 3 ไมไ่ด้ชิงท่ี 1 ก็เศร้าครับ 

การแข่งขันท่ีชนะเป็นแชมป์ สําหรับกรณีของพลก็ดีใจทุกไฟส์ท่ีชนะครับตัง้แต่ผมเร่ิมชก

มวยผมได้ค่าตวั 150 บาท ปัจจบุนันีผ้มได้ 20000 บาท ก็พอใจกบัค่าตวั แตก็่อยากได้เพิ่ม เป็นแชมป์

ภาคกลางครับอยา่งน้อยผมก็ต้องเป็นแชมป์เวทีมาตราฐานให้ได้ครับ อยากมีคา่ตวัท่ีเป็นหลกัแสนอะไร

ประมาณนีค้รับ แล้วก็จะชกมวยไปจนกว่าร่างกายของผมจะไม่ไหวครับ นักมวยก็ต้องอยู่ท่ีการดแูล

ตวัเองว่าดีแค่ไหน ร่างกายไม่กินเหล้าสบูบุหร่ีก็จะอยู่ได้นานครับ ชกได้จนอาย ุ27 – 28  แต่บางคนไม่

ดแูลร่างกายก็ 24-25 ก็หมดแล้วครับ ผ่านประสบการณ์มาเยอะครับ ถ้าไม่รู้หน้าท่ีไม่มีระเบียบวินัย 

บางทีก็มีท้อ มีอู้กนับ้าง แตอ่ยู่ท่ีเราจะรู้ตวัเองแคไ่หน คือ อู้ ได้ แต่ต้องไม่ฝืนตวัเอง ก็ต้องทําตามกฎ มี

ผิดบ้าง แต่ก็อยู่ท่ีตวัเองว่ามีความรับผิดชอบแคไ่หน รู้หน้าท่ี มีความอดทน มนัต้องมีแรงบนัดาลใจให้

เราด้วยครับ เราก็จะฮดึสู้ 

สําหรับกรณีชาคริต ตอนนัน้ท่ีหยุดไปได้แชมป์ไปแล้วนะครับ ได้แชมป์รุ่น 118 เวทีราช

ดําเนินไปแล้วครับผมยงัไม่ได้ปอ้งกนัแชมป์เลยครับท่ีออกไป ผมสละแชมป์ไปเลย ท่ีสละก็เพราะวา่เขา

จะให้ผมไปต่อยท่ีญ่ีปุ่ นครับ แล้วประธานเอกเขาไม่อยากให้ไปญ่ีปุ่ น เขาอยากให้เดิมพันข้างล่ะ 

1,000,000 บาท กับ เมธี ส. ต้อยแปดริว้ เพราะผมก็เลือกไม่ได้ เพราะว่าตวัผมนะอยากไปญ่ีปุ่ น มาก

ครับ อยากไปญ่ีปุ่ น โห่ได้ไปญ่ีปุ่ นครัง้หนึ่งเนีย้ กบัมาประเทศไทยยงัคยุกบัเพ่ือนได้ ผมอยากไปญ่ีปุ่ น
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และเขาจะให้ไปปอ้งกนัแชมป์ด้วยครับ แตเ่ขาบอกว่าเออมึงตอ่ยเดิมพนัดีกว่า แชมป์มึงก็เป็นแล้ว เห็น

เขาพดูกนัอย่างนีผ้มก็เลยโอเค ๆ ไม่ไปก็ไม่ไป เลยตอ่ยเดิมพนั วนัท่ีตอ่ยก็ชนะครับ ตอ่ยเดิมพนัข้างละ

ล้านบาท เราชนะเราได้มา พอหยุดไปขายของทนไม่ได้ ทําอะไรไม่ได้ก็กลบัมาต่อยมวย แล้วก็ของลุ

แปะ แล้วครัง้นีก็้คิดกับตัวเองว่าเก็บตังค์ซือ้รถ ซือ้บ้านให้พ่อแม่อยู่จะได้สบายเหมือนคนอ่ืนเขา

เพราะว่านกัมวยคนอ่ืนพืน้ฐานเขาดีทกุอย่าง อยา่งเช่น สปรินเตอร์เนีย้ครับ สปรินเตอร์นีถึ้งแม้วา่เขาไม่

ต่อยมวยเขาก็อยู่ได้ เขามีกินมีใช้อยู่แล้ว แต่ผมมันลูกคนจนครับ มนัต้องสู้ครับ ต้องต่อยมวยเพ่ือพ่อ

เพ่ือแมค่รับ ผมก็คิดอยู่กับตวัเองเสมอครับวา่ต้องซือ้บ้านให้พ่ออยู่นะ ให้แม่อยู่ ซือ้รถให้เขาขบัไปไหน

มาไหน แล้วตอนนีก็้มีรถเก่งแล้วครับ ซือ้ใช้ด้วยกนั ผมเป็นคนผอ่นชําระให้ครับ ผมไม่มีโอกาสได้รักษา

แชมป์ครับ ผมสละเสียก่อน ท่ีผมอยากรักษามาก รุ่น 118 ไปต่อยกับญ่ีปุ่ นด้วย ตอนนีผ้มเป็นอดีต

แชมป์ 
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บทที่ 7 
บทสรุป 

 
การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือต้องการเผยให้เห็นถึงการสร้างความเป็นนกัมวยไทยผา่นการ

ท างานของอ านาจและความรู้ทางการกีฬาท่ีสร้างความจริงไปก ากับ ควบคมุและครอบง าให้นกัมวย
ไทยกลายเป็นร่างกายท่ีสยบยอมท าให้เห็นกระบวนการสร้างความเป็นนักมวยไทยซึ่งต้องควบคุม 
ฝึกฝนร่างกายของตนเองจนตวัเขาเองต้องสยบยอมต่อความรู้ทางการกีฬานัน้ แสดงให้เห็นว่า ความ
เป็นนกัมวยไทยท่ีสยบยอมนัน้ เกิดจากกระบวนการสร้างตวัตนของนกัมวยท่ีมองว่าเป็นการเข้ามาสู่
การป็นนกัมวย และเป็นนกัมวยท่ีต้องตอ่สู้บนสงัเวียน ซึง่ในสองปฏิบตักิารของการสร้างตวัตนนีน้ัน้เกิด
จากอ านาจเชิงวินยัหรือเทคโนโลยีแห่งอ านาจ การสงัเกตท่ีเป็นล าดบัชัน้ในการตรวตรา สงัเกตตนเอง
ของนกัมวย การจบัจ้องตนเอง การทดสอบ การตรวจสอบตนเองท าให้เกิดความจริงท่ีว่า การท่ีพวกเขา
นกัมวยเข้ามาสู่การเป็นนักมวยนัน้เกิดจาก เพราะเขาเช่ือว่าเป็นอาชีพ มวยเป็นอาชีพท่ีสร้างรายได้ 
เกิดจากความยากจน เกิดจากการมีศลิปะป้องกนัตวัความจริงจากปฏิบตัิการตา่ง ๆ ดงักลา่วนีไ้ปก ากบั
ความคิดกระท าให้เขาต้องปฏิบตัิให้เขาเข้ามาสูก่ารเป็นนกัมวยเพราะฉะนัน้ตวัตนของเขามนัถกูก ากบั
โดยอ านาจวินยั 

และประเด็นตอ่มาจากการวิเคราะห์ เม่ือนกัมวยเข้ามาสู่การเป็นนกัมวยแล้วนัน้แต่ละคนถูก
ก ากับด้วยปฏิบตัิการท่ีแตกต่างกันในการเข้ามาสู่การเป็นนักมวยบางคนมาแบบต้องการสร้างอาชีพ 
บางคนมาแบบฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดี บางคนมาแบบฝึกการต่อสู้ ป้องกนัตวั และบางคนมาแบบการ
ชกมวยเป็นการตอ่สู้ เพ่ือแขง่ขนั เม่ือนกัมวยแตล่ะคนเข้ามาสู่การเป็นนกัมวยแล้วความเป็นนกัมวยของ
เขาคืออะความเป็นนกัมวยของเขาคือ ร่างกายท่ีสยบยอมร่างบกายท่ีสยบยอมเกิดจากการสร้างตวัตน
ของเขาให้เขาต้องเป็นแบบนัน้ ฟูโกต์กลา่วา่คนเราไมไ่ด้เป็นผู้กระท าท่ีเป็นอิสระท่ีสร้างความหมายของ
ตวัเองและควบคมุชีวิตของตวัเองแต่มีชีวิต ความคิด และการกระท าท่ีถูกเขียนไว้แล้วส าหรับพวกเขา 
โดยถกูสร้างขึน้จากวาทกรรม และความสมัพนัธ์เชิงอ านาจ และมกัเปล่ียนไปตามสภาวะแวดล้อม และ
ขึน้อยู่กบับริบทท่ีบุคคลคนนัน้อาศยัอยู่ ดงันัน้ นกัมวยท่ีต้องต่อสู้บนสงัเวียนนัน้คือ นกัมวยท่ีสามารถ
ใช้ประโยชน์จากร่างกาย เป็นร่างกายท่ีสยบยอมต่ออ านาจความรู้ทางการกีฬามวยไทย ตวัตนของ
นักมวยสะท้อนให้เห็นผ่านผู้ เป็นเจ้าของประสบการณ์ได้ประสบและสร้างตัวตนของเขาขึน้ให้เป็น
บุคคลซึ่งมีคุณลักษณะเฉพาะต่าง ๆ กลายเป็นนกัมวยท่ีมีความแข็งแกร่ง การเป็นนกัมวยท่ีมีทกัษะ
มวยไทย การนกัเป็นนกัมวยท่ีมีทกัษะเชิงมวย การเป็นนกัมวยท่ีชนะบนเวที การท่ีนกัมวยเขามีตวัตน
ของเขาอย่างนีไ้ด้นัน้เกิดจากกระบวนการท างานของอ านาจ ความรู้ สร้างความจริงชุดหนึ่งขึน้มา
น าไปสู่ปฏิบตักิารท่ีจ าเป็นต้องท า การสร้างตวัตนได้กระบวนการของเทคนิคอ านาจ การสงัเกตการรณ์
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ตามล าดบัชัน้ ท่ีมีเทคนิคย่อย ๆ เชน่ การเตือนตวัเอง การเฝ้าระวงัตนเอง การจบัจ้องตนเอง การตดัสิน
เพ่ือน าเข้าสู่ภาวะปกติ การตรวจสอบ ให้เขาต้องปฏิบัติตามซึ่งความจริงอันนีจ้ะท าหน้าท่ีไปก ากับ 
ควบคุม ความคิด และพฤติกรรมของนักมวยไทยให้เขาปฏิบัติตาม เม่ือเขาปฏิบัติตามแล้วเขา
กลายเป็นนักมวยท่ีแข็งแกร่ง มีทักษะเชิงมวย เป็นความจริง ให้เขามีตวัตนเป็นนักมวยท่ีสามารถขึน้
ต่อสู้ บนสังเวียนการท่ีเขามีตัวตนแต่ละตัวตนตามประสบการณ์ของนักมวยแต่ละคนนี ้สิ่งนีจ้ะ
กลายเป็นภาพสะท้อท่ีบอกกบันกัมวย 

ส าหรับจุดยืนของผู้ วิจัยจาการศึกษาการสร้างความเป็นนักมวยผ่านการท างานของอ านาจ
และความรู้ไปก ากับ ควบคุม พฤติกรรมของนักมวยจนเขากลายเป็นร่างกายท่ีสยบยอมนัน้ผู้ วิจัย
มองเห็นว่าเป็นความรุนแรงท่ีแอบแฝงมากับความรู้ก ากับความคิดให้นักมวยต้องปฏิบตัิต่อร่างกาย
สร้างตวัตนให้เป็นนกัมวยท่ีสามารถเพ่ือใช้ประโยชน์จากร่างกาย จะเห็นได้ว่าอาชีพนกัมวยการท่ีเขามี
ตวัตนแบบนัน้มันเป็นเร่ืองของอ านาจท่ีเป็นความสัมพันธ์เชิงอ านาจเป็นกระบวนการสร้างตัวตนท่ี
กระท ากบัร่างกายของนกัมวย ถึงแม้ว่านกัมวยจะปฏิบตัิตามโดยไม่เช่ืออย่างสนิทใจโดยไม่ตัง้ค าถาม
แต่ ความเป็นจริงแล้วภายใต้การสร้างตวัตนของนกัมวยท่ีสามารถนัน้เป็นกระบวนการท าให้ร่างกาย
ของมนษุย์สยบยอมตอ่ความรู้การกีฬามวยไทย 
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