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       The main purposes of this research were: to study reading  characteristics  of  
parents before and after  reading shelf activities, to study young children reading habit 
before and after  reading shelf activities, and to  compare reading  characteristics  of  
parents as well as young children reading habit between before and after  reading shelf 
activities. The subjects  comprised of 20 parents of young children in Ranode District, 
Songkhla Province at using reading shelf for 4 weeks. 
 The research instruments  were: Reading Shelf, the reading characteristics of  
parents and the reading habit of young children questionnaires. The Reading Shelf consised 
of 150 picture books. which chosen from 602 books of  “500 Good Books for young children 
and teenagers” and “108 Good Books Window of Opportunity for Early Childhood 
development”. And 100 young children imagines approximately. The books shelf  was 
organized for two levels. The first leval named as “A Wonderful of  Storytelling Books Series” 
which filled  of children picture books. The second level was “A Funny Magazine Series, for 
Young Children”  which consisted of children’s magazines. The data were analyzed by using  
means, standard deviation, t-test dependent samples and pearson product-moment 
correlation coefficient.    

The research results were:  
1. After using “Reading Shelf”, the reading characteristics of  parents  score was 

higher. 
2.  After parents using “Reading Shelf”, the children gained higher score for their 

reading habit.  
3. The comparison of parents’ reading characteristics score and children reading 

habit score between before and after reading parents using “Reading Shelf” was difference 
with statistical significance at the leval of .01 
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บทที ่1 
       บทน า 

 
ภูมิหลัง  
 เมื่อครั้งที่มนุษย์ยังไม่มีตัวหนังสือใช้ มนุษย์ได้ใช้วิธีเขียนบันทึกความทรงจ าและเรื่องราวต่าง ๆ
เป็นรูปภาพไว้ตามฝาผนังในถ้ า เพื่อเป็นทางออกของอารมณ์  เพื่อเตือนความจ าหรือเพื่อบอกเล่าให้คน
รุ่นต่อมาได้รับรู้  ซึ่งแสดงถึงความพยายามที่จะถ่ายทอดประสบการณ์ของตนให้เป็นสัญลักษณ์ที่คงทน
ต่อกาลเวลาไว้ส าหรับคนรุ่นหลัง จนกระทั่งได้เริ่มรู้จักการจดบันทึกเรื่องราวในอดีต เป็นภาษาเขียนและ
หนังสือเพื่อให้คนรุ่นต่อมาได้อ่าน การอ่านจึงเปรียบเสมือนกุญแจส า หรับไขความรู้ที่มีอยู่มากม ายใน
โลก เป็นกุญแจส าคัญที่ช่วยเปิดทางให้คนรุ่นต่อมาได้ทราบถึงความเป็นมาในยุคสมัยนั้นได้ หรืออาจ
กล่าวได้ว่าการอ่านเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการด ารงชีวิตเลยทีเดียว   

ในปัจจุบัน โลกเปลี่ยนแปลงไปมากข้ึน การจดบันทึกของคนรุ่นหลังถูกบันทึ กไว้ในรูปแบบ
ของสื่อต่างๆแทนที่ ท้ังสื่อตีพิมพ์ หรือสื่ออิเล็กทรอนิคส์ต่างๆการอ่านจึงมีความจ าเป็นมากขึ้นเพื่อเป็น
เครื่องมือแสวงหาความรู้ให้เท่าทันต่อเหตุการณ์ต่างๆได้ อีกทั้งยังสามารถน าประสบการณ์ที่ ได้จากการ
อ่าน มาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ด้วย ฟรานซิส  เบคอน (Francis Bacon, ค.ศ.1561-1626)     
นักปรัชญาชาวอังกฤษ  กล่าวว่า  การอ่านท าให้คนเป็นคนโดยสมบรูณ์  ตามแนวคิด  Reading make  a 
full man เพราะฉะนั้น ผู้ที่อ่านหนังสือได้อย่างมีประสิทธิภาพย่อมได้เปรียบและมีชีวิตที่ก้าวหน้า  และถ้า
ได้น าเอาความรู้ที่ได้มาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหาให้แก่ตน ชุมชน และสังคม แล้วบุคคลเหล่านี้
ก็จะเป็นพลเมืองดีของสังคม สังคมใดที่ประกอบด้วยบุคคลที่เป็นนักอ่าน  สังคมนั้นก็ย่อมเป็นสังคมแห่ง
ปัญญา และพัฒนาไปสู่ความเจริญได้อย่างรวดเร็ว (ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน์. 2547: 21-22)  
การสร้างสังคมแห่งปัญญาส าหรับประเทศไทยนั้น ดังที่ ศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเวศ วะสี  กล่าวว่า  
หากจะปรบัให้สังคมไทยเป็นสังคมแห่งปัญญา จ าเป็นต้องเร่งสร้างวัฒนธรรมการอ่านให้เป็นวัฒนธรรม
ของชาติ และท าให้เกิดทั่วแผ่นดิน (Astv ผู้จัดการออนไลน์. 2552) ดังนั้น เมื่อประชากรทั้งประเท ศเริ่ม
สนใจการอ่านมากขึ้นเท่าไร ประเทศก็จะเริ่มมีการพัฒนามากขึ้นเท่านั้น ส านักงานสถิติแห่งชาติ  จึงได้มี
การส ารวจอัตราการรู้หนังสือของคนไทยและพบว่า  คนไทยอายุ  6 ปีขึ้นไป อ่านหนังสือน้อยลงจากเดิม  
นั่นคือ ในปี พ.ศ.2548 มีสถิติการอ่านร้อยละ  69.1 แต่ในปี พ.ศ.2551 สถิติลดลงเหลือร้อยละ  66.3 
สาเหตุส่วนใหญ่เป็นเพราะเด็กมีความสนใจสื่ออ่ืนๆมากกว่าการอ่านหนังสือ เช่น การหันไปดูโทรทั ศน์
มากขึ้น หรือเล่นเกมคอมพิวเตอร์ จึงท าให้อ่านหนังสือของเด็กน้อยลง  ซึ่งมีผลท าให้จินตนาการของเด็ก
และคนไทยทั่วไปลดลง  ส่วนเวลาที่ใช้ในการอ่านหนังสือของคนไทยในปี  พ.ศ.2548 พบว่าคนไทยอ่าน
หนังสือโดยเฉลี่ย  51 นาทีต่อวัน ส่วนปี พ.ศ.2551 ลดลงเหลือ 39 นาทีต่อวัน กลุ่มเยาวชนเป็นกลุ่มที่
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อ่านหนังสือมากที่สุด คือ 46 นาทีต่อวัน และในการส ารวจการใช้เวลาอ่านหนังสือของส านักงานสถิติ
แห่งชาติ เมื่อปีพ.ศ.2551พบว่ากลุ่มเยาวชนถือว่าเป็นกลุ่มที่อ่านหนังสือมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาพฤติกรรมการอ่านหนังสือของนักเรียน ภายหลังโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน              
ท่ีกระทรวงศึกษาธิการจัดขึ้นในปีงบประมาณ  2549 และได้รายงานว่า  โดยภาพรวม นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นอ่านหนังสือมากที่สุด  โดยเฉลี่ย 13.20 หน้าต่อวัน 6.43 เล่มต่อเดือน และจากการ
ส ารวจคนไทยเฉลี่ยทั้งประเทศอ่านหนังสือน้อยกว่าคนฮ่องกงและสิงคโปร์ 7-8 เท่า น้อยกว่าเกาหลีใต้ถึง  
4 เท่า จากข้อมูลดังกล่าวจึงท าให้ประเทศไทยต้องเร่งการส่งเสริมการอ่านให้เกิดขึ้นกับคนในประเทศให้
เร็วที่สุด   

เมื่อตระหนักเห็นแล้วว่าการอ่านมีความส าคัญอย่า งยิ่งการส่งเสริมการอ่านจึงเริ่มขึ้น ใน
หลายๆ หน่วยงานจึงจ าเป็นต้องร่วมมือกัน ทั้งภาครัฐและเอกชน นับต้ังแต่องค์กรที่ใหญ่ที่สุดคื อ รัฐบาล
หรือ กระทรวงศึกษาธิการ โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ต้องประกาศเจตนารมณ์  
และก าหนดนโยบายการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านที่ชัดเจนและต่อเนื่องสนับสนุนงบประมาณวัสดุอุปกรณ์
ให้แก่สถานศึกษาในการจัดกิจกรรมต่างๆ  สร้างเครือข่ายระหว่างองค์กรภาครัฐและเอกชน กระทรวง
ส าคัญๆ รวมทั้งท าความตกลงกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อช่วยให้ราคาหนังสือถูกลง  และจัดให้มีตลาด
นัดหนังสือในเขตพื้นที่การศึกษาเป็นประจ าทุกปี ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ต้องเป็นผู้ประสานแหล่ง
การเรียนรู้ องค์ความรู้ที่มีในชุมชน ท้องถิ่นเป็นพี่เลี้ยง  สนับสนุน ช่วยแก้ปัญหา  ให้โรงเรียนสามารถจัด
กิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้บรรลุเป้าหมายไปสู่ความส าเร็จตามนโยบายท่ีวางไว้  จึงเป็น
จุดเริ่มต้นของโครงการที่เกี่ยวกับการอ่านหลากหลายโครงการขึ้น อาทิ โครงการส่งเสริมการอ่านให้เป็น
“วาระแห่งชาติ” และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม ของ
คณะกรรมการส่งเสริมการอ่านจึงเกิดขึ้น ตลอดจนก าหนดให้วันที่  2 เมษายนของทุกปี  ซึ่งเป็นวันคล้าย
วันพระราชสมภพของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีเปน็ “วันแห่งการรักการอ่าน” 

ส าหรับภาคเอกชนได้จัดท าโครงการ “รวมพลังรักการอ่าน” และจัดท าโครงการ “หนังสือเล่มแรก 
หรือ Bookstart Thailand”  ในปี 2546 และโครงการเพื่อเด็กและเยาวชนการพัฒนาเด็กปฐมวัยด้วย
หนังสือของมูลนิธิซิเมนต์ไทยตามแนวคิด เด็กและเยาวชน คือ  อนาคตของชาติ  การพัฒนาคุณภาพชีวิต
และการเตรียมความพร้อมให้กับเด็กและเยาวชนถือเป็นภารกิจที่มูลนิธิซิเมนต์ไทยให้ความส าคัญอย่าง
ยิ่ง เริ่มตั้งแต่  การพัฒนาเด็กปฐมวัย  (แรกเกิด - 6 ปี) ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ดีท่ีสุดส าหรับการเสริมสร้าง
พัฒนาการของมนุษย์  อีกทั้งยังเป็นช่วงแห่งการวางรากฐานทางสติปัญญา  หากสมองได้รับการกระตุ้น
อย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง นอกจากจะเป็นการเตรียมความพร้อมทั้งทางร่างกาย สติปัญญา และอารมณ์
แล้ว  กระบวนการเล่านิทาน อ่านหนังสือ  ยังเป็นเคร่ืองมือที่จะช่วยเชื่อมร้อยความสัมพันธร์ะหว่างพ่อแม่  
ผู้ปกครองกับเด็กให้แน่นแฟ้น เป็นสื่อกลางที่จะส่งผ่านความรักความอบอุ่นให้ลูกน้อยได้สัมผัส  เป็นการ
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เสริมสร้างจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์และส่งเสริมให้เด็กมีสมาธิยาวนานขึ้น  นับเป็นกระบวนการที่
ง่าย ประหยัด และทรงพลังที่สุดอย่างหนึ่งในการพัฒนาเด็ก  มูลนิธิซิเมนต์ไทยได้ด าเนินการรณรงค์เพื่อ
เสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเรื่องพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้วยหนังสือกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง  และผู้มีหน้าที่
เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยให้รับรู้ถึงความส าคัญดังกล่าว  และน าเอากระบวนการเล่านิทานอ่านหนังสือไป
ใช้ เพื่อสร้างวัฒนธรรมการเลี้ยงลูกด้วยหนังสือของพ่อแม่ผู้ป กครองให้เกิดขึ้นกับทุกครอบครัวใ น
ประเทศไทย  พ่อแม่ควรปลูกฝังลูกต้ังแต่เล็ก ๆ มีมุมหนังสือโปรดให้อ่าน หรืออาจจะอ่านหนังสือด้วยกัน
กับลูกต้ังแต่เล็ก และการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้เด็กเป็นสิ่งส าคัญ และควรท าอย่างต่อเนื่อง เริ่มตั้งแต่
วัยทารกด้วยหนังสือนิทานตามวัยอันควร โดยมีผู้ใหญ่ใจดีช่วยเอ้ือให้เด็กเกิดจินตนาการอย่างเหมาะสม
ตามวัย 

ครอบครัวซึ่งเป็น สถาบันที่เล็กที่สุด  จึงมีบทบาทที่ย่ิงใหญ่ที่สุด  และเป็นแรงขับเคลื่อนที่
ส าคัญในการส่งเสริมการอ่านให้กับเด็กได้ต้ังแต่ปฐมวัย ทั้งนี้บุคคลในครอบครัวไม่ว่าจะเป็น พ่อแม่ ปู่ย่า 
ตายาย จึงมีส่วนส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการส่งเสริมให้ลูกหลานรักการอ่านได้เช่นกัน  

บทบาทส าคัญของทุกคนในครอบครัวในการส่งเสริม และสนับสนุนด้านการอ่านให้ลูกหลาน
ได้นั้น จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมด้านการอ่านต้ังแต่เริ่มต้น  โดยเริ่มจาก การอ่าน “หนังสือส าหรับ
เด็ก” หรือ  “หนังสือนิทาน” ให้เด็กฟังเพราะหนังสือเหล่านี้มีถ้อยค าและจังหวะที่ไพเราะ อ่อนหวาน นุ่มนวล
และมีภาพประกอบสีสันสวยสดงดงามเป็นสิ่งกระตุ้นความสนใจเด็กได้เป็นอย่างดีและที่ส าคัญ
ครอบครัวจะต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้สัมผัสกับ  การอ่าน  อยู่เสมอๆ ในชีวิตประจ าวัน พ่อแม่หรือ
บุคคลในครอบครัวเป็นแบบอย่างการอ่านที่ดี  แล้วเด็กจะซึ มซับนิสัยรักการอ่านต้ั งแต่เด็ก  (มีเดีย  
จุฬา.2549, ตุลาคม – ธันวาคม. รักการอ่าน...น าชีวิตสู่ความส าเร็จ. วารสารวิชาการ. 9: 14-17. ) 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงต้องการส่งเสริมการอ่านให้เกิดขึ้นกับครอบครัวเป็นสถาบันแรก
โดยเฉพาะพ่อแม่ผู้ปกครองที่จะเป็นแบบอย่างของนักอ่านที่ดีให้กับเด็กได้ เมื่อพ่อแม่อ่าน ก็จะกระตุ้นให้
ลูกอยากอ่านขึ้นมาได้   มีผลงานวิจัยในต่างประเทศ ไม่ว่าจะเป็นนิวซีแลนด์  อังกฤษ หรือแม้แต่อเมริกา  
ที่ศึกษาด้านการอ่านของเด็กพบว่า   เด็กส่วนใหญ่ที่รักการอ่านนั้นมักจะมี สภาพแวดล้อมที่บ้านที่มี
ลักษณะคล้ายกัน  นั่นคือ เด็กได้รับประสบการณ์  หรือมีคนอ่านหนังสือให้ฟังเป็นประจ า  เด็กมีหนังสือ
หรือสิ่งตีพิมพ์ให้ได้อ่านอยู่เสมอ  มีอุปกรณ์ เช่น กระดาษ สี ไว้ให้เด็กได้ท ากิจกรรมต่าง  ๆ และที่ส าคัญ 
เด็กได้เห็นสมาชิกในครอบครัวอ่านหนังสืออยู่เป็นประจ า เด็กที่เติบโตในสภาพแวดล้อมเช่นนี้ จึงท าให้มี 
นิสัยการอ่านที่ดีติดตัวไปจนกระทั่งโตได้ ดังที่ได้เห็นตัวอย่างจากหลักฐานชีวประวัติของนักวิทยาศาสตร์ 
นักการเมือง นักปรัชญา และผู้น าประเทศมหาอ านาจ หลายท่าน เช่น ประธานาธิบดีอับราฮัม ลินคอล์น  
และประธานาธิบดี จอห์น เอ็ฟ เคย์ เคนเนดดี แห่งสหรัฐอเมริกา อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ นักวิทยาศาสตร์เอก
ของโลก   หรือเหล่านักเขียนชื่อดังทั้งหลาย    อาทิ ลีโอทอลสตอย (Leo Tolstoy) นักเขียนรัสเซียผู้แต่ง
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เรื่อง “สงครามและสันติภาพ ”  (War and Peace) ซึ่งมีผู้อ่านอยู่ทั่วโลก และได้รับการถ่ายทอดเป็น
ภาพยนตร์ยิ่งใหญ่ หรือ มาร์ค ทเวน (Mark Twain)นักเขียนชาวอเมริกันที่ใครๆก็รู้จัก เขียนเรื่อง  ทอม 
ซอร์เยอร์  (The Adventures of Tom Sawyer) และ การผจญภัยของ ฮัคเค้ิลเบอรรี่ ฟินน์  (Adventures 
of Huckleberry Finn) เป็นหนังสือเกี่ยวกับชีวิตในวัยเด็กชายของท่านเองซึ่งได้แรงบันดาลใจจากการ
อ่านอย่างหามรุ่งหามค่ านั่นเอง และสุดท้าย หนังสือชุดผจญภัยอันยิ่งใหญ่ แฮรี่ พอร์ตเตอร์ ( Harry 
Potter ) ซึ่งเขียนโดย นักเขียนชาวอังกฤษชื่อ เจ เค โร ลลิ่ง (J. K. Rowling) ก็เป็นนักอ่านและนักคิดคน
เก่ง ที่ประสบความส าเร็จในชีวิตการงาน และอาชีพที่ล้วนแต่เป็นผลจากการรักการอ่านแทบทั้งสิ้น   และ
เมื่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ได้ทราบแล้วว่าการส่งเสริมการอ่านที่ดีให้เกิดขึ้นกับเด็กได้นั้นต้องบ่มเพาะ  จากที่
บ้านเป็นอันดับแรก โดยมีพ่อแม่ผู้ปกครองเป็นแรงสนุบสนุน คอยผลักดัน และส่งเสริมเด็กอย่างต่อเนื่อง 
รวมถึงเป็นแบบอย่างที่ดีในการอ่านให้กับเด็กได้แล้วนั้น เด็กก็สามารถที่จ ะเติบโตเป็นนักอ่านที่ดี   มี
ศักยภาพของสังคม และประสบความส าเร็จในชีวิตได้เช่นเดียวกับนักคิด นักเขียน ที่มีชื่อเสียงของโลกได้
เช่นเดียวกัน   

ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะร่วมเป็นส่วนหน่ึงในการสนับสนุนผู้ปกครอง เพื่อส่งเสริมนิสัย
การอ่านที่ดีให้เกิดขึ้นกับเด็กปฐ มวัยได้  ด้วยการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านขึ้น  โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
กิจกรรมนี้จะมีส่วนช่วยผลักดันให้ทุกๆครอบครัวในสังคมไทย ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการอ่าน 
การใช้หนังสือ หรือท ากิจกรรมการอ่านร่วมกันกับลูกอย่างต่อเนื่องได้ด้วยตัวเอง  เพื่อท าให้สังคมไทย 
กลายเป็นสังคมแห่งปัญญา ที่มีนักอ่านตัวน้อยๆ เพิ่มขึ้นได้อย่างแท้จริง  
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ต้ังความมุ่งหมายไว้ดังนี้  

1. เพื่อศึกษาลักษณะการอ่านของผู้ปกครองก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน  
2. เพื่อศึกษานิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน 
3. เพื่อเปรียบเทียบลักษณะการอ่านของผู้ปกครองและนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อนและ

หลังการใช้ตู้นักอ่าน  
  
 
 
 
 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/J._K._Rowling
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ความส าคัญของการวิจัย 
ผลการวิจัยครั้งนี้ เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการอ่านส าหรับครอบครัว ครู  ผู้ที่เกี่ยวข้องกับ

เด็กปฐมวัย และผู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการอ่านในชุมชน  ให้ตระหนักถึง ความส าคัญของการอ่าน 
การใช้หนังสือ หรือท ากิจกรรมการอ่านเพื่อส่งเสริมนิสัยการอ่านให้กับเด็กปฐมวัยได้ด้วยตัวเอง และเพื่อ
สร้างวัฒนธรรมการอ่านให้เกิดขึ้นในสังคม  
ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ พ่อแม่และผู้ปกครองที่เลี้ยงดูเด็กในระดับปฐมวัย (อายุ0-6 ปี)
ในเขตอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา  กลุ่มผู้สนใจอ่านทั่วไปและกลุ่มผู้ปกครองจากโรงเรียนอนุบาลใน
เขตอ าเภอระโนด  จังหวัดสงขลา   
   
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ พ่อแม่และผู้ปกครองในเขตอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลาที่มี
ลูกในระดับปฐมวัย  จ านวน 20 ครอบครัว ซึ่งสนใจการใช้ตู้นักอ่าน จึงได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง
(Purposive Sampling)  
 
 ระยะเวลาด าเนินการทดลองการใช้ตู้นักอ่าน 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  เพื่อส่งเสริมนิสัยการอ่านให้ผู้ปกครองที่มีลูกในระดับ
ปฐมวัยในเขตอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นระยะเวลา  4  สัปดาห์  ซึ่งมีระยะเวลาในการด าเนินงาน
แต่ละสัปดาห์ดังต่อไปนี้  
  สัปดาห์แรก (จันทร์ –อาทิตย์ )  เปิดให้ยืมหนังสือได้ต้ังแต่เวลา 11.00-16.00 น.ครั้งละ       
1 เล่ม ระยะเวลาการยืม 7 วัน 
  สัปดาห์ที2่  (จันทร์ –อาทิตย)์  เปิดให้ยืมหนังสือได้ต้ังแต่เวลา 11.00-18.00 น.ครั้งละ 
  1 เล่มระยะเวลาการยืม 7 วัน     
  สัปดาห์ที3่  (จันทร์ –อาทิตย)์  เปิดให้ยืมหนังสือได้ต้ังแต่ 11.00-18.00 น.ครั้งละ   
1 เล่มระยะเวลาการยืม 7 วัน  
  สัปดาห์ที4่  (จันทร์ –อาทิตย)์  เปิดให้ยืมหนังสือได้ต้ังแต่ 11.00-18.00 น.ครั้งละ  
 1 เล่มระยะเวลาการยืม 7 วัน   
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ตัวแปรที่ศึกษา 
1.  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การใช้ตู้นักอ่าน 

 2.  ตัวแปรตาม   ได้แก่    
  2.1 ลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง   
  2.2 นิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย 
         
นิยามศัพท์เฉพาะ  

1. ลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง  หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองในเรื่องของการอ่าน
ด้วยตัวเอง การจัดหาสื่อสิ่งพิมพ์มาอ่าน การติดตามข่าวสารจากการอ่าน และการให้ความส าคัญกับ
การอ่านหนังสือ ซึ่งครอบคลุมไปถึงการจัดสภาพแวดล้อมในการอ่าน  และการสร้างบรรยากาศที่บ้านให้
เด็กอยากอ่านหนังสือที่ผู้ปกครองยืมมาจากตู้นักอ่าน ซึ่งลักษณะการอ่านนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บ ข้อมูล
จากแบบสอบถามลักษณะการอ่านของผู้ปกครองก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน โดยใช้เกณฑ์ 6 ระดับ 
ในการวัดผลลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง  

2. นิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย หมายถึง การแสดงออกถึงความพอใจในการดูหนังสือภาพ
ของเด็กปฐมวัยจากการอ่านหนังสือโดยผู้ปกครอง  ความสนใจในการอ่านของเด็กปฐมวัย ตลอดจน
พฤติกรรมที่เด็กปฐมวัยแสดงให้เห็นถึงความต้องการที่จะฟังนิทานจากผู้ปกครอง  ซึ่งนิสัยการอ่านของ
เด็กปฐมวัยนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลจากแบ บสอบถามนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยโดยผู้ปกครอง  
จากแบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก และจาก การตอบแบบสัมภาษณ์ของผู้ปกครอง  โดยใช้เกณฑ์ 5 ระดับ ใน
การวัดผลนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย  

3. การใช้ตู้นักอ่าน หมายถึง  การท่ีผู้ปกครองเข้ามาใช้บริการตู้นักอ่านเพื่อยืมหนังสือ แล้ว
น าหนังสือที่ยืมไปจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมกับลูกในระดับปฐมวัย เพื่อสังเกตความพอใจใน
การดูหนังสือภาพ   ความสนใจในการอ่าน ของเด็กปฐมวัย   เพื่อปลูกฝังนิสัยการอ่านให้ลูกในระดับ
ปฐมวัยได้ต่อไป ซึ่งการใช้ตู้นักอ่านมเีกณฑ์ในการใช้ ดังต่อไปนี้ 
  1. ลงทะเบียนกรอกประวัติการยืมหนังสือ 
  2. เลือกหนังสือที่ต้องการยืมได้ครั้งละ 1 เล่ม 
  3   ระยะเวลาในการคืนหนังสือ 7วัน 
  4.  รับแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่าน และส่งผลการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้งที่มายืมหนังสือ
เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กโดยผู้ปกครองเป็นผู้จดบันทึกเพื่ อสังเกตนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย
ตลอดช่วงระยะเวลาการจัดกิจกรรมจนสิ้นสุดกิจกรรม 
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    ส าหรับตู้นักอ่าน เป็นตู้หนังสือที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้น ตามมาตรฐานการจัดท าชั้นหนังสือที่
เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งมีขนาด 50X70  เซนติเมตร  และท าด้วยวัสดุที่ไม่เป็นอันตรายต่อเด็ก   
ตู้นักอ่านประกอบด้วย หนังสือภาพส าหรับเด็ก จ านวน 150 เล่ม ตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดย
คัดเลือกจากหนังสือทั้งหมด 602 เล่ม จากกลุ่ม “หนังสือ 500 เล่ม หนังสือดีส าหรับเด็กและเยาวชน 
และจากหนังสือคัดสรร 108 หนังสือดี เปิดหน้าต่างแห่งโอกาสในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ”   และ วารสาร
ส าหรับเด็กประมาณ 100 เล่ม  ตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดยจัดแบ่งประเภทของหนังสือเป็น 2 
ตอน ไว้ดังนี้ ตอน ท่ี 1 คือ ตอนมหัศจรรย์หนังสือนิทาน ได้แก่ หนังสือนิทานภาพส าหรับเด็ก และ ตอน ท่ี 
2 คือ ตอน  สนุกสนานวารสารเด็ก ได้แก่  วารสาร Smart Kids ที่แนบอยู่ในนิตยสาร Real Parenting 
และวารสารสตรีสาร ที่แนบอยู่ในนิตยสารสตรีสาร เป็นต้น  
  หนังสือในตู้นักอ่าน ผู้ปกครองที่สนใจสามารถยืมหนังสือ   และรับแผนการจัดกิจกรรมตู้นัก
อ่าน ซึ่งมีวัตถุประสงค์ดังนี้  

1. เพื่อให้ผู้ปกครองน าแผนการจัดกิจกรรมไปใช้เพื่อส่งเสริมการอ่านให้ลูกในระดับปฐมวัย  
2. เพื่อให้เด็กเกิดความคุ้นเคยกับหนังสือนิทาน  และสร้างความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว 

ด้วยการใช้หนังสือเป็นสื่อกลาง 
3.เพื่อส่งเสริมนิสัยการอ่านให้กับเด็กปฐมวัยจากการท าแบบบันทึกการ สังเกตพฤติกรรม

ของเด็กจากผู้ปกครอง 
    แผนการจัดกิจกรรมที่มีรายละเอียด 4 ขั้นดังนี้   

1. ข้ันน า   ผู้ปกครองพูดคุย ซักถามเด็กๆเกี่ยวกับหนังสือนิทานที่ยืมมา ชักชวนให้เด็ก
สังเกตปกหนังสือ สี และภาพปกหนังสือ 
 2. ขั้นด าเนินการ  ผู้ปกครองเล่านิทานแล้วให้เด็กชี้ภาพตาม จากนั้นเมื่อเล่านิทานจบลอง
สลับให้เด็กเล่าให้ฟังซ้ าอีกครั้ง จากนั้นให้เด็กท ากิจกรรมที่ต่อเนื่องมาจากหนังสือนิทาน เช่น ให้เด็กวาด
รูป ตัวละครที่เด็กๆชอบจากเรื่องที่ได้ฟัง  
     3. ขั้นสรุป  ผู้ปกครองพูดคุย ซักถามเรื่องเกี่ยวกับเรื่องในนิทาน 
    4. ขั้นประเมินผลด้วยการท าแบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก ผู้ปกครองจะท าหน้าที่สังเกต
พฤติกรรมเด็กในการฟังนิทาน การเล่านิทาน การโต้ตอบ ซักถาม รวมถึงการท ากิจกรรมต่อเนื่องจากการ
อ่านของเด็กแล้วจดบันทึกลงไปในแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กทุกครั้งที่ยืมหนังสือไปอ่านผู้ปกครอง
สามารถน าแผนการจัดกิจกรรมนี้ไปใช้ปฏิบัติกับเด็กปฐมวัย ควบคู่ไปกับการใช้หนังสือจากตู้นักอ่านได้
ด้วยตัวเอง ตามความเหมาะสมของอุปกรณ์ที่มีและตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัย หลังจากท ากิจกรรม
เสร็จแล้ว ผู้ปกครองจะจดบันทึกลงในแบบบันทึกการสั งเกตพฤติกรรมเด็ก และส่งคืนให้กับผู้วิจัยในการ
เก็บบันทึกข้อมูลนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยต่อไป  
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   4. ผู้ปกครอง  หมายถึง ผู้ที่เลี้ยงดูเด็กซึ่งหมายรวมถึง พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย หรือบุคคลที่มี
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับเด็ก  ต้ังแต่แรกเกิด-6 ขวบ ในเขตอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลาที่เป็นผู้ที่ยืม
หนังสือจากตู้นักอ่านมากกว่า 1 ครั้ง 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรอิสระในการวิจัย คือ การใช้ตู้นักอ่าน ซึ่งเป็นการใช้ตู้หนังสือโดย
ผู้ปกครองเข้ามาใช้บริการและจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่าน ให้กับเด็กปฐมวัย  และตัว
แปรตาม คือ ลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง และ นิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย ซึ่งได้จาก การตอบ
แบบสอบถาม ลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง และแบบสอบถาม นิสัยการอ่ านของเด็กปฐมวัยโดย
ผู้ปกครอง  ทั้งก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน จากแบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก  และจากการสัมภาษณ์
ผู้ปกครองโดยผู้วิจัย  
  
ตัวแปรอิสระ                                                             ตัวแปรตาม  
 
  
   
  
 
 
สมมติฐานในการวิจัย  

1. การใช้ตู้นักอ่านมีผลต่อลักษณะการอ่านของผู้ปกครองก่อนและหลังการจัดกิจกรรมมีการ
เปลี่ยนแปลง  

2. การใช้ตู้นักอ่านมีผลให้นิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมมีการ
เปลี่ยนแปลง  

3. การใช้ตู้นักอ่านมีผลให้ ลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง และ นิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมมีความแตกต่างกัน  

 

 
 

 

                
             การใช้ตู้นักอ่าน 

 
 

  1.ลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง 
  2. นิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องและได๎น าเสนอตามล าดับหัวข๎อ

ดังนี้  
1.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับการอําน 

  1.1 ความหมายและความส าคัญของการอําน  
1.2 จุดมุํงหมายในการอําน  
1.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับการอําน 
1.4 สิ่งที่มีอิทธิผลตํอการอําน 
1.5 สภาพแวดล๎อมในการอําน  

2. ความรู๎ทั่วไปเกี่ยวกับนิสัยการอําน  
   2.1 ความหมายและความส าคัญของนิสัยการอําน  
   2.2 การสร๎างนิสัยการอําน  
   2.3 วิธีการสํงเสริมการอําน 
   2.4 ปัจจัยที่สํงผลตํอนิสัยการอําน  
 3. เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับผู๎ปกครองที่มีตํอการสํงเสริมการอํานของเด็กปฐมวัย 
   3.1 ความส าคัญของผู๎ปกครองที่มีตํอเด็กปฐมวัย 
   3.2 บทบาทของผู๎ปกครองตํอการสํงเสริมการอําน 
   3.3 การสนับสนุนการเรียนรู๎ของผู๎ปกครองในด๎านการอําน 
  4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการอํานและผู๎ปกครอง  
   4.1 งานวิจัยในตํางประเทศ  
   4.2 งานวิจัยในประเทศ 
  5.  เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับหนังสือส าหรับเด็ก 
   5.1  ความหมาย และความส าคัญของหนังสือส าหรับเด็ก 
   5.2 ลักษณะของหนังสือที่เหมาะส าหรับเด็ก 
   5.3 หนังสือส าหรับเด็กปฐมวัย (0-6 ขวบ)  
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
 1. ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการอ่าน  
 1.1 ความหมายและความส าคัญของการอ่าน 
  ฉวีวรรณ คูหาภินันท์  (2542ก: 1) และ พนิตนันท์ บุญพามี (2542: 1-2) ให๎ความหมาย
ของการอํานไว๎วํา  คือ ความเข๎าใจ ความหมายของค า  การเข๎าใจสัญลักษณ์  เครื่องหมาย  รูปภาพ 
ตัวอักษร ค าและข๎อความที่พิมพ์หรือเขียนขึ้นมา  ซึ่งมนุษย์สามารถรับรู๎  แล๎วแปลความหมายออกมาได๎  
ถ๎าอํานไมํเข๎าใจจะถือวําเป็นการอํานโดยแท๎จริงไมํได๎  เนื่องจากการสื่อสารระหวํางผู๎เขียนกับผู๎อํานไมํ
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต๎องการ 
  ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์  (2542: 4) อธิบายวํา การอํานมิใชํแตํเพียงการออกเสียงตาม
ตัวอักษรอยํางเดียว  การอํานเป็นกระบวนการถํายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเป็นความคิด
และจากความคิดที่ได๎จากการอํานผสมผสานกับประสบการณ์เดิมที่มีอยํูเป็นเครื่องชํวยพิจารณา
ตัดสินใจน าแนวความคิดที่ได๎จากการอํานไปใช๎ประโยชน์ตํอไป  
 นอกจากน้ี (นิตยา ประพฤติกิจ . 2538: 2) ยังมีการให๎ความหมายของการอํานวํา การ
อํานนี้เป็นกระบวนการเรียนรู๎เชํนเดียวกับการพูด การออกเสียงเป็นค าๆหรือหลายค า ซึ่งรวมกันเข๎าเป็น
ประโยคที่ให๎ความหมายเมื่อเราอํานนั้น มิได๎จ ากัดแตํการอํานเพียงอยํางเดียว แตํการพูดเป็นรากฐาน
ของการอําน ก็เริ่มต๎นด๎วยวิธีนี้เชํนกัน   
  จากความหมายดังกลําวข๎างต๎น  สรุปได๎วํา การอําน เป็นการเข๎าใจความหมายของค า  
สัญลักษณ ์เครื่องหมาย รูปภาพ ตัวอักษร และเป็นการถํายทอดความหมายจากคนหนึ่งไปสูํอีกคนหนึ่ง 
โดยอาศัยภาษาเป็นสื่อ  ตลอดจนเกิดกระบวนการคิดเพื่อชํวยในการพิจารณาหรือน าความคิดที่ได๎
ออกมาเพื่อประโยชน์ในด๎านตําง ๆ ตํอไป เชํน ด๎านการศึกษา ด๎านการท างาน ด๎านการใช๎ชีวิตประจ าวัน  
เป็นต๎น  ดังนั้น การอํานจึงนับวําเป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นอยํางยิ่งในชีวิตของมนุษย์  เพราะการอํานให๎
ประโยชน์แกํมนุษย์ทุกด๎าน และทุกโอกาสทั้งในการศึกษาหาความรู๎การประกอบอาชีพ  และการพักผํอน
หยํอนใจ และการรู๎จักฝึกฝนการอํานอยูํสม่ าเสมอ  ก็จะชํวยให๎ผู๎อํานมีพื้นฐานการอํานที่ดีทั้งจะชํวยให๎
เกิดความช านาญ และมีความรู๎อยํางกว๎างขวาง   
 
  ความส าคัญของการอ่าน  
  การอํานมีความส าคัญตํอชีวิตมนุษย์  ชํวยให๎เกิดการเรียนรู๎ตลอดชีวิต  และชํวยสนอง
ความอยากรู๎อยากเห็นอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ได๎ทุกเรื่องราวของความรู๎ ซึ่งมีอยูํในทรัพยากร สารนิเทศ
ทุกประเภท โดยเฉพาะความอยากรู๎ข๎อมูล  ขําวสารตํางๆ (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์. 2542ก: 2) ปัจจุบันเป็น
โลกของขําวสารข๎อมูลมีหนังสือพิมพ์และสื่อตํางๆ  เกิดขึ้นมากมาย  รวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส์  ความรู๎
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ใหมํๆ แนวความคิดและเทคโนโลยีใหมํๆ  ที่จะต๎องติดตามให๎ทันตํอ  เหตุการณ์ ดังนั้นการอํานจึงมี ความ
จ าเป็นเพิ่มมากขึ้น และจะต๎องพัฒนาการอํานได๎รวดเร็ว รู๎จักเลือกเรื่องที่จะอําน เข๎าใจในสัญลักษณข์องสื่อ
ตํางๆ ได๎เป็นอยํางดี จะท าให๎มนุษย์สามารถปรับตัวให๎มีชีวิตความเป็นอยูํที่ดีขึ้น  มีความรู๎ความสามารถ
ที่จะเอาชนะธรรมชาติ ความยากล าบาก และโรคภัยไข๎เจ็บตําง ๆ มนุษย์จึงจ าเป็นต๎องศึกษาค๎นคว๎าวิจัย
อยูํตลอดเวลาโดยอาศัยกา รอําน การอํานจะท าให๎เป็นคนทันสมัยทันตํอเหตุการณ์  รู๎จักรักษาสิทธิของ
ตน รักษาสุขภาพ ปรับปรุงคุณภาพชีวิต  มีมนุษย์สัมพันธ์  และคุณธรรม กระท าตนให๎เป็นพลเมืองดีของ
ประเทศ (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์. 2542ข: 3)  
  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ทรงบรรยายถึงความส าคัญของ
การอํานหนังสือในการประชุมใหญํสามัญประจ าปี  พุทธศักราช 2530 ของสมาคมห๎องสมุดแหํง ประเทศ
ไทย โดยทรงกลําวถึงคุณประโยชน์ที่ได๎จากการอํานหนังสือ สรุปได๎ดังนี้  
  1. การอํานหนังสือท าให๎ได๎เนื้อหาสาระความรู๎มากกวําการศึกษาหาความรู๎ด๎วยวิธีอื่ น ๆ 
เชํน การฟัง  
  2. ผู๎อํานสามารถอํานหนังสือได๎โดยไมํจ ากัดเวลาและสถานที่  สามารถน าหนังสือไปไหน
มาไหนได ๎ 
  3. หนังสือเก็บไว๎ได๎นานกวําสื่ออยํางอื่น ซึ่งมักมีอายุการใช๎งานโดยจ ากัด  
  4. ผู๎อํานสามารถฝึกการคิดและสร๎างจินตนาการได๎เองในขณะอําน  
  5. การอํานสํงเสริมให๎สมองดี มีสมาธินานกวําและมากกวําสื่ออยํางอื่น  ทั้งนี้เพราะขณะ
อํานจิตใจจะต๎องมุํงอยูํกับข๎อความ พินิจพิเคราะห์ข๎อความ  
  6. ผู๎อํานเป็นผู๎ก าหนดการอํานได๎ด๎วยตนเอง  จะอํานครําว ๆ อํานละเอียด อํานข๎ามหรือ
อํานทุก ๆ ตัวอักษร เป็นไปตามใจของผู๎อําน  หรือจะเลือกอํานเลํมไหนก็ได๎  เพราะหนังสือมีมากสามารถ
เลือกอํานได๎เอง  
  7. หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวําสื่ออยํางอื่น  ทาให๎สมองผู๎อํานเปิดกว๎าง  
สร๎างแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะได๎  
  8. ผู๎อํานเกิดความคิดเห็นได๎ด๎วยตนเอง  วินิจฉัยเนื้อหาสาระได๎ด๎วยตนเอง  หนังสือบาง
เลํมมีข๎อความที่สามารถน าไปปฏิบัติได๎ด๎วย เมื่อปฏิบัติแล๎วก็เกิดผลดี  
  ไพพรรณ อินทนิล (2546: 7-9) ได๎กลําวถึงความส าคัญของการอํานไว๎ดังนี้  
  1. การอํานเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน องค์การสหประชาชาติ
ได๎เสนอให๎ประเทศสมาชิกทุกประเ ทศชํวยกันรณรงค์ให๎ทุกคนในโลกนี้อํานหนังสือให๎ออกทั้งหมดในปี  
พ.ศ.2543 เพราะตระหนักในความส าคัญเสียเปรียบ กลายเป็นคนล๎าหลัง ไมํทันโลก ไมํทันตํอเหตุการณ์  
อาจจะถูกหลอกเสียรู๎ได๎งําย  และไมํเชื่อมั่นในตนเอง  ไมํมีความสุขในการเข๎าสังคม  ในประเทศที่เจริญ
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แล๎ว จ านวนประชากรท่ีอํานออกเขียนได๎จะมีมาก  ในชีวิตประจ าวันเราจะต๎องอาศัยการอํานเพื่อการ
ด ารงชีวิตแทบทุกเรื่องก็วําได๎ เชํน เครื่องมือ เครื่องใช๎  สินค๎า เครื่องอุปโภคบริโภค  ตลอดจนยารักษาโรค  
ทุกคนควรจะต๎องรู๎จักอํานวิธีใช๎  วันหมดอายุ  จึงจะสามารถใช๎สินค๎านั้นได๎อยํ างมีประสิทธิภาพ  หรือการ
ไปติดตํอกับหนํวยงานตําง ๆ เชํน ส านักงานที่ดิน ส านักงานขนสํงทางบก ธนาคาร สถานศึกษา เทศบาล 
ฯลฯ จ าเป็นที่จะต๎องอํานหนังสือออก  จึงจะสามารถไปติดตํอหนํวยงานที่ต๎องการได๎อยํางรวดเร็ว       
การอํานหนังสือไมํออกท าให๎บุคคลนั้นรู๎สึกตนเองวําไร๎ศั กด์ิศรี ไมํสามารถรํวมพูดคุยเรื่องตํางๆ  กับผู๎อื่น
ได๎อยํางเทําเทียมกัน  
  2. การอํานเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู๎  การอํานเป็นรากฐานส าคัญของการศึกษา  
เพราะท าให๎นักเรียนนักศึกษาได๎เรียนรู๎สิ่งตําง  ๆ ได๎อยํางรวดเร็ว  กว๎างขวางยิ่งขึ้น  เพราะการเรียนวิชา
ตําง ๆ ไมํวําจะเป็นในห๎องหรือนอกห๎องเรียน  ล๎วนแตํใช๎การอํานเป็นสื่อในการเรียนรู๎ท้ังสิ้น  กิจกรรมใน
สถานศึกษา 80-90% จะต๎องอาศัยการอําน ผู๎เรียนจะต๎องมีความสามารถในการอําน จึงจะสามารถรํวม
กิจกรรมการเรียนการสอนได๎เป็นอยํางดี  ท าให๎ผู๎เรียนมักมีความคิดกว๎างขวางขึ้น  หนังสือเพียงอยําง
เดียวสามารถชํวยให๎ผู๎เรียนคิดไปตามล าดับขั้นได๎  
  3. การอํานเป็นสื่อส าคัญในการพัฒนาและแก๎ไขปัญหาสังคม  การพัฒนาสังคมที่ดีนั้น
อุปกรณ์ส าคัญคือ  “การอําน” ดังค ากลําวของคุณหญิงแม๎นมาส  ชวลิต (ไพพรรณ อินทนิล. 2546: 8; 
อ๎างอิงจาก คุณหญิงแม๎นมาส ชวลิต.) ที่วําสิ่งหนึ่งที่ใช๎วัดระดับของบุคคลและสังคมได๎ก็คือการร๎ูหนังสือ
และการรู๎จักใช๎ประโยชน์จากหนังสืออยํางเต็มที่  การอํานหนังสือจะท าให๎เกิดการพัฒนาความคิด  
สติปัญญา จริยธรรม ศีลธรรม และเชาวน์ปัญญาได๎เป็นอยํางดี  และรู๎จักน าความรู๎  ที่ได๎จากการอํานมา
พัฒนาตนเองทั้งด๎านสติปัญญาและจิตใจ ผลที่ตามมาก็คือ ท าให๎สามารถกระท าตนให๎เป็นประโยชน์แกํ
สังคม แกํสํวนรวม สามารถวินิจฉัยความถูกต๎อง  เรื่องราวตําง  ๆ ได๎อยําง ฉับไว และสามารถแก๎ไข
เหตุการณ์ได๎อยํางทันท ี 
  ความส าคัญของการอํานอีกประการหนึ่งในสังคมยุคปัจจุบันก็คือ ชํวยผํอนคลายความเครียด  
ผู๎คนในยุคปัจจุบันประสบกับความเครียดสูง  จากสภาวะทางเศรษฐกิจ  หน๎าที่การงาน ความรับผิดชอบ
ตํอครอบครัว และสังคมตลอดจนสภาพสิ่งแวดล๎อม อากาศ การจราจร ล๎วนท าให๎เกิดความเครียด  ซึ่งจะ
กํอให๎เกิดปัญหาทางสุขภาพ  จิตใจ และสังคมตามมา  หากเป็นผู๎รักการอําน ก็จะสามารถหาทางออก   
ลดความเครียดได๎ด๎วยการอํานหนังสือที่ตนชอบ  
  วรรณ ีโสมประยูร (2539: 121) ให๎ความส าคัญของการอํานดังนี้ 
   1.การอํานเป็นเครื่องมือที่ส าคัญยิ่งในการศึกษาเลําเรียนทุกระดับ  ผู๎เรียนจ าเป็นต๎อง
อาศัยทักษะการอําน ท าความเข๎าใจเนื้อหาสาระของวิชาตํางๆ เพื่อให๎ตนได๎รับความรู๎  และประสบการณ์
ตามที่ต๎องการ 
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  2.ในชีวิตประจ าวันโดยทั่วไปคนเราต๎องอาศัยการติดตํอสื่อสาร เพื่อท าความ
เข๎าใจกับบุคคลอื่นรํวมกับทักษะการฟัง พูด และการเขียน ทั้งในด๎านภารกิจสํวนตัว และการประกอบ
อาชีพการงานตํางๆ ในสังคม 
  3.การอํานชํวยให๎บุคคลสามารถน าความรู๎และประสบการณ์ จากสิ่งที่ได๎อํานไปปรับปรุง
และพัฒนาอาชีพ หรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระท าอยํูให๎เจริญก๎าวหน๎า และประสบความส าเร็จ 
  4.การอํานสามารถสนองความต๎องการพื้นฐานของบุคคลในด๎านตํางๆ  ได๎เป็นอยํางดี 
เชํน ชํวยให๎มั่นคงปลอดภัย ชํวยให๎เป็นที่ยอมรับ 
  5. การอํานทั้งหลายจะชํวยเสริมให๎บุคคลได๎ขยายความรู๎และประสบการณ์เพิ่มขึ้นอยําง
ลึกซึ้งกว๎างขวาง  ท าให๎เป็นผู๎รอบรู๎  เกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย  การบรรยายหรือการอภิปราย
ปัญหาตํางๆ นับวําเป็นการเพิ่มพูนบุคลิกภาพ และความนําเชื่อถือ 
  6. การอํานหนังสือหรือสิ่งพิมพ์หลายชนิดนับวําเป็นกิจกรรมนันทนาการที่นําสนใจมาก
เชํน การอํานหนังสือพิมพ์ 
  7. การอํานเรื่องราวตําง ๆ ในอดีต เชํน ศิลาจารึก ประวัติศาสตร ์เอกสารส าคัญ ฯลฯ จะ 
ท าให๎อนุชนรุํนหลังรู๎จักมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทย และสามารถพัฒนาให๎เจริญรุํงเรืองตํอไป 
 ถนอมวงค์ ล้ ายอดมรรคผล (2542: 13) ให๎ความส าคัญของการอํานดังนี้ 
  1. การอํานชํวยป้องกันและแก๎ไขปัญหาบางอยํางได๎ เชํน การอํานค าแนะน าการใช๎ยา 
  2. การอํานและพัฒนาจิตใจให๎งดงาม 
  3. การอํานชํวยให๎เกิดความคิดสร๎างสรรค์ 
  4. การอํานชํวยอ านวยความสะดวกในชีวิต 
  5. การอํานชํวยพัฒนาอาชีพ 
  ดังนั้น จึงสรุปได๎วํา การอํานมีประโยชน์และจ าเป็นอยํางยิ่งตํอการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
การอํานจึงมีผลตํอความคิดของมนุษย์มาก ย่ิงอํานมาก ยิ่งมีความคิดที่กว๎างไกล และรอบรู๎ ท าให๎มนุษย์
รู๎จักแก๎ปัญหา รู๎จักแนวทางในการด าเนินชีวิต หรือหาค าตอบในสิ่งที่สงสัยได๎จากการอําน และตั้งแตํ
มนุษย์เกิดมาก็มีความผูกพันกับการอํานมาตลอดชีวิตไมํวําจะเป็นการอํานด๎วยตนเองหรือคนอ่ืนอํานให๎
ฟัง ดังที่  ว.วินิจฉัยกุล  (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์  2542ข: 6; อ๎างอิงจาก ว.วนิจฉัยกุล.) กลําวไว๎วํา การอําน
หนังสือ เป็นการหาความบันเทิงที่มีประโยชน์หลายอยําง คือ บ ารุงสติปัญญาให๎เฉลียวฉลาด มีโลกทัศน์
กว๎างขวางขึ้น เป็นงานอดิเรกที่ประหยัดเวลา และท าได๎เกือบทุกสถานที่ทุกเวลา ชํวยระงับความเหงา 
ความฟุ้งซําน และท าให๎จิตใจเป็นสมาธิ ดังนั้นจึงเห็นได๎วํา การอํานมีความส าคัญและ สัมพันธ์กับชีวิต
ของคนเราเป็นอยํางยิ่ง เมื่อทุกคนในประเทศเป็นนักอําน ประชากรในประเทศนั้นๆก็จะมีความคิด
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สร๎างสรรค์ เปิดกว๎าง และสามารถเผชิญหน๎ากับปัญหาที่เกิดขึ้นได๎อยํางมีสติ และท าให๎สังคมในประเทศ
นั้นๆกลายเป็นสังคมแหํงปัญญาได๎ 
 
 1.2 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
  การอํานมีความส าคัญตํอชีวิต  และมีความสัมพันธ์กับชีวิตของคนเราดังได๎กลําวมาแล๎ว 
คนเราจึงต๎องอํานโดยมีจุดมุํงหมายของการอํานตํางๆกัน  ซึ่งจุดมุํงหมายของการอําน  นักการศึกษาได๎
เสนอแนะจุดมุํงหมายของการอํานไว๎หลายประการ ดังนี้ 
  สนิท ต้ังทวี (2538: 4) กลําวถึงจุดมุํงหมายของการอํานไว๎ ดังนี้ 
  1. อํานเพื่อศึกษาหาความรู๎ในเรื่องราวตําง ๆ โดยละเอียดหรือโดยยํอ 
  2. อํานเพื่อสนองความอยากรู๎อยากเห็น 
  3. อํานเพื่อต๎องการทราบข๎อมูลขําวสาร ข๎อเท็จจริง 
  4. อํานเพื่อศึกษาค๎นคว๎า 
  5. อํานเพื่อต๎องการเป็นที่ยอมรับในสังคม 
  6. อํานเพื่อให๎เกิดความสนุกสนาน 
  ขวัญฤดี อัตวาวุฒิชัยและคณะ (2538: 19) มีความเห็นวําการอํานมีจุดมุํงหมาย  
4  ประการ คือ 
  1. อํานเพื่อการเขียน  คือ หลังจากอํานแล๎ว  ผู๎อํานน าข๎อมูลหรือแนวความคิดจากเรื่องที่
อํานนั้นมาเขียนแสดงความคิดเห็นท ารายงานหรือเขียนเชิงสร๎างสรรค์  ซึ่งจะต๎องวิเคราะห์ความถูกต๎อง
ของข๎อมูล คัดเลือกข๎อมูลที่เหมาะสมน าไปใช๎เขียนหรืออ๎างอิงอยํางถูกต๎อง 
  2. อํานเพื่อหาค าตอบ  ผู๎อํานรู๎แหลํงค๎นคว๎าจากเอกสารประเภทตําง  ๆ ก็จะเป็นผู๎รอบรู๎  
และเพิ่มพูนความรู๎อยํางไมํหยุดยั้ง 
  3. อํานเพื่อปฏิบัติตาม เป็นการอํานเพื่อท าตามค าแนะน าในข๎อความหรือหนังสือที่อําน 
  4. อํานเพื่อสะสมความรู๎ อํานเพื่อเก็บรวบรวมข๎อมูลประเด็นส าคัญ โดยการบันทึกข๎อมูล
เพื่อน าไปจัดท ารายงาน เขียนบทความและอื่น ๆ 
 นภดล จันทร์เพ็ญ (2539: 74 -75) กลําวถึงจุดมุํงหมายของการอําน ไว๎ดังนี้ 
  1. การอํานเพื่อศึกษาหาความรู๎ 
  2. อํานเพื่อความเพลิดเพลินบันเทิงใจ 
   3. อํานเพื่อหาค าตอบที่ต๎องการ 

   4. อํานเพื่อฝึกทักษะในการอํานออกเสียง 
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  เตือนใจ กรุยกระโทก (2543: 18) กลําวถึงจุดมุํงหมายของการอํานไว๎วํา  การอํานหนังสือ
ทุกครั้ง  ผู๎อํานควรก าหนดจุดมุํงหมายในการอําน  เชํน อํานเพื่อศึกษาหาความรู๎  อํานเพื่อความ
สนุกสนาน หรืออํานเพื่อต๎องการอยากรู๎ 
  จากที่กลําวมาข๎างต๎นจะเห็นได๎วํา  มนุษย์แตํละคนมีจุดมุํงหมายในการอํานแตกตํางกัน  
ไมํวําจะเป็นการอํานเพื่อเพิ่มพูนความรู๎ ความคิด ความบันเทิงและเพื่อให๎สามารถรู๎เทําทันกับเหตุการณ์
ตําง ๆ ในสังคม หรืออํานเพื่อ เป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู๎ การท างาน และพัฒนาผลงานให๎
เจริญก๎าวหน๎า การพัฒนาคุณภาพชีวิตให๎ดีขึ้น ตลอดจนการพักผํอนหยํอนใจ  หรือแม๎แตํการอํานเพื่อ
ชํวยพัฒนาทั้งสติปัญญาและอารมณ์ ก็ตาม ยํอมท าให๎ผู๎อํานเกิดการเรียนรู๎และพัฒนาเป็นมนุษย์ที่มี
คุณภาพในสังคมได๎  
 
 1.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่าน 
  ทฤษฏีการอ่าน 
  แนวคิดของบรูเนอร ์( สุขุม เฉลยทรัพย์. 2531: 114-115; อ๎างอิงจากBruner, 1960: 34) 
เป็นบุคคลส าคัญเกี่ยวกับการสอนชนิด  Discovery Approach  โดยมีความคิดเกี่ยวกับการสอนวํา 
ในการสอนเรามุํงหวังที่จะสอนให๎คนมีสํวนรํวมในกระบวนการตํางๆ  ที่จะกํอให๎เกิดการเรียนรู๎เราสอน
เนื้อหา แตํมิใชํเพียงการทํองจ าแตํสอนเพื่อจะชํวยให๎ได๎ผลผลิต 
  แนวความคิดเกี่ยวกั บการอํานตามทรรศนะคติของบรูเนอร์นั้น  จะเป็นการผสมผสาน
กระบวนการตํางๆ  3 กระบวนการตํอไปนี้เข๎าด๎วยกัน  ซึ่ง ท้ัง 3 กระบวนการนั้นอาจเกิดขึ้นโดยเรียง  
ล าดับดังตํอไปนี ้
  1. ขั้นค๎นหาความรู๎ (acquisition) ขั้นค๎นหาความรู๎จากการอํานใหมํ ๆ เข๎าแทนที่ความรู๎ 
เกําเป็นการจัดระเบียบโครงรํางของความรู๎จากการอํานความรู๎ใหมํ ๆ เข๎าไปแทนที่ความรู๎เกําหรือเป็น 
การจัดระเบียบความรู๎ที่ได๎รับมาให๎เป็นระเบียบมากขึ้น 
  2. ขั้นดัดแปลงความรู๎  (transformation) ขั้นดัดแปลงความรู๎  เป็นกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงขําวสารความรู๎ที่ได๎รับมาจากการอํานนั้นให๎เกิดประโยชน์ตํอประสบการณ์หรือสถานการณ์
ใหมํๆ หรือเกิดความคิดใหมํๆ  หรือ เกิดแนวความคิดใหมํๆ  ที่จะจัดโครงรํางของระเบียบขําวสารความรู๎
เดิมนั้นเพื่อให๎สัมพันธ์ และตํอเนื่องกับความรู๎สถานการณ์ความรู๎ใหมํ 
  3. ขั้นประเมินผลความรู๎  (evaluation) ขั้นประเมินผลความรู๎เป็นกระบวนการที่ตํอเนื่อง
กับข๎อ 2 โดยผู๎เรียนหรือผู๎อํานจะประเมินวํา สิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นเป็นสิ่งที่ดีหรือไมํดีหรือท าให๎เกิดการ
เรียนรู๎ที่ก๎าวหน๎ามากขึ้น หรือไมํเพียงใด 
 จากแนวคิดของบรู เนอร์ จะสามารถยกตัวอยํางได๎ดังนี้  คือ ผู๎อํานเมื่ออํานไปแล๎วได๎
ความรู๎ใหมํวําการท าขนมไมํให๎บูดงํายนั้นท าได๎อยํางไร  เมื่อทราบแล๎วก็น ามาดัดแปลงกับความรู๎เกําที่
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ผู๎อํานรู๎เพียงวําการท าขนมนั้นท าได๎อยํางไร และเมื่อมาถึงขั้นประเมินผลก็พอสรุปได๎วําควรจะลดสํวน 
ผสมอะไรและเพิ่มสํวนผสมอะไร จากความรู๎เกํา และความรู๎ใหมํที่ได๎มาทั้งสองอยํางนั้นมาประเมิน 
ผลลัพธ์ครั้งสุดท๎ายอีกครั้งเพื่อไมํให๎ขนมนั้นบูด 
   ในการสํงเสริมนิสัยรักการอํานให๎กับเด็กจะต๎องค านึงถึงแนวคิด ทฤษฎีและหลักเกณฑ์ 
บางอยํางซึ่งจะชํวยให๎กิจกรรมเป็นที่จูงใจและสร๎างความประทับใจ  แม๎นมาส ชวลิต (2530: 265-266) 
ได๎กลําวถึงแนวคิดในการสํงเสริมนิสัยรักการอํานไว๎ดังนี้ 
  1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู๎  เชํน ประสาทสัมผัส  ความพึงพอใจและไมํพึง
พอใจเกิดขึ้นได๎อยํางไร  แนวคิดของคนรุํนกํอนที่วํา  การเรียนต๎องประกอบด๎วย  สุ จิ ปุ ลิ – ฟัง คิด ถาม 
เขียน ให๎ได๎ยินได๎ฟัง ให๎รู๎จักคิดและจ า รู๎จักถาม รู๎จักจดบันทึกและเขียน  ชี้ให๎เห็นความส าคัญของการใช๎
หู (รวมทั้งตา) สมอง และมือ กิจกรรมที่จัดขึ้นต๎องงํายแกํการดู  การฟัง เร๎า ให๎เกิดความคิด  สร๎างความ
ประทับใจให๎จ า  กํอให๎เกิดความสงสัยใครํรู๎  อยากถามอยากรู๎ตํอไป  สิ่งที่ได๎ยินได๎เห็นนั้นนําสนใจจึงต๎อง
จด และน าไปเขียนเป็นเรื่องราวได๎  
  2. แนวคิดและทฤษฎีวํามนุษย์เป็นสัตว์สังคม  คนเราต๎องการอยูํในหมูํเหลํา  กิจกรรม
สํงเสริมนิสัยรักการอํานเป็นกิจกรรมซึ่งมีผู๎เกี่ยวข๎องอยํางน๎อยสองคน  คือ ผู๎จัดกิจกรรมและบุคคล
เป้าหมาย คนเราต๎องการพัฒนาตนเองในด๎านตําง ๆ เพื่อให๎เป็นที่ยอมรับของสังคม  และต๎องการเป็นสุข
อยูํในสังคม การสํงเสริมการอํานเป็นการเรํงเร๎า  แนะแนวทางการพัฒนาตนเองของแตํละคนการเน๎น
ประโยชน์ที่แตํละคนจะได๎รับจากกิจกรรมจะมีสํวนท าให๎กิจกรรมประสบผลส าเร็จ  
  3. แนวคิดที่วํามนุษย์มีการเคลื่อนไหว  มีวิวัฒนาการไปสูํสิ่งที่ใหมํกวํา  แปลกกวํา ให๎ผล
ดีกวํา การจัดกิจกรรมแตํละครั้งต๎องค านึงถึงวํา  มีอะไรใหมํและแปลกกวําคนทั่วไปหรือคนในชุมชนนั้น  
สถานศึกษานั้นเคยเห็นเคยได๎ยินแล๎วหรือไมํ การดัดแปลง แตํงเติม เปลี่ยนรูปแบบท าให๎สิ่ งที่คุ๎นเคยแล๎ว
มองดูแปลกและใหมํได๎เหมือนกัน 
  4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสุนทรียภาพ  การจัดกิจกรรมเป็นศาสตร์และศิลป์ต๎อง
อาศัยความรู๎และความงาม  (ทั้งในด๎านภาพ เสียง และความคิด) ชํวยท าให๎นําดู  นําฟัง เป็นที่ประทับใจ 
ดึงดูดให๎ชม ให๎ฟัง และจดจ าไว๎นาน กํอให๎เกิดจินตนาการและจรรโลงใจที่จะอําน  และท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่
ดีงาม   
             จากทฤษฎีเกี่ยวกับการอํานได๎แสดงให๎เห็นวํา  การอํานท าให๎มนุษย์มีการพัฒนา เกิด
การเปลี่ยนแปลงและมีวิวัฒนาการใหมํๆ เกิดการสร๎างสรรค์จากความคิดที่ได๎มาจากการอําน และยิ่งมี
การสํงเสริมการอํานมากขึ้นเทําไร  ก็จะยิ่งท าให๎การพัฒนาตนเองของมนุษย์มีแนวโน๎มที่จะประสบ
ความส าเร็จได๎มากขึ้น ดังนั้นจึงควรน าทฤษฎี ที่กลําวมาไปใช๎เพื่อสํงเสริมนิสัยรักการอํานให๎เด็กปฐมวัย
ได๎ตํอไป 
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 1.4 สิ่งท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่าน 
  สาเหตุที่คนไทยขาดนิสัยรักการอ่าน 
  ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์  (2542: 35) ได๎กลําวถึงสาเหตุที่ท าให๎คนไทยขาดนิสัยรักการอําน  
สรุปได๎ดังนี้ 
  1. ไมํเห็นความส าคัญของการอําน 
  2. ปัญหาการอําน 
  3. วัสดุการอําน 
  4. ขาดการกระตุ๎นและสํงเสริมให๎มีนิสัยรักการอําน 
  5. ความบกพรํองทางรํางกาย 
  6. ความสามารถทางสมอง 
  7. ความพร๎อมที่จะเรียนอําน 
  8. สภาพอารมณ์ 
  9. สภาพเศรษฐกิจ 
  10. อิทธิพลจากสิ่งอ่ืน ๆ 
  การสร๎างนิสัยรักการอํานให๎ได๎ผลนั้นจะต๎องเริ่มตั้งแตํวัยเด็ก  โดยมีพํอแมํ  ผู๎ปกครองและ
ครูเป็นผู๎ปลูกฝัง  ตลอดจนจัดสิ่งแวดล๎อมตํางๆ ให๎เหมาะสมส าหรับอํานหนังสือ เพื่อให๎เด็กเกิดความ
พร๎อมในการอําน เห็นความส าคัญกับการอํานหนังสือ และจัดกิจกรรมสํงเสริมการอํานให๎เด็กอยําง
สม่ าเสมอ เด็กไทยก็จะมีนิสัยการอํานที่ดีได๎ตํอไป  
 
 1.5 สภาพแวดล้อมการอ่าน  
  ความส าคัญของสภาพแวดล้อมการอ่าน  
  สภาพแวดล๎อมทั้งที่บ๎านและที่โรงเรียนจะมีอิทธิพลตํอการอํานสูงมาก  เชํน บุคคล
ใกล๎ชิดชอบอําน ที่โรงเรียนมีหนังสือดี ๆ ให๎อําน มีห๎องสมุดที่นําเข๎าไปศึกษาค๎นคว๎า  มีกิจกรรม การอําน
ท่ีนําสนใจและเหมาะสมกับความพร๎อมของเด็กอยํางตํอเนื่องและสม่ าเสมอ  (กระทรวงศึกษาธิการ . 
2549: 2)  
  สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน  
  ครอบครัวเป็นสถาบันที่เล็กที่สุด  แตํมีบทบาทที่ย่ิงใหญํในการสํงเสริมนิสัยรักการอําน  
เพราะเป็นสถาบันแรกที่จะปลูกฝังนิสัย รักการอํานให๎แกํเด็ก  ๆ บุคคลในครอบครัวไมํวําจะเป็น  พํอแมํ 
ปู่ยํา ตายาย ผู๎ปกครอง ล๎วนมีบทบาทในการสํงเสริมให๎ลูกหลานรักการอําน  โดยเริ่มต๎นจากการอําน   
หนังสือส าหรับเด็ก  หรือ  หนังสือนิทาน  ให๎เด็กฟัง  เพราะหนังสือเหลํานี้มีถ๎อยค าและจังหวะที่ไพเราะ  
อํอนหวาน นุํมนวล และมีภาพประกอบสีสันสวยสดงดงามเป็นสิ่งกระตุ๎นความสนใจเด็กได๎เป็นอยํ างดี 
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และที่ส าคัญครอบครัวจะต๎องจัดสภาพแวดล๎อมให๎เด็กได๎สัมผัสกับการอํานอยูํเสมอในชีวิตประจ าวัน  พํอ
แมํหรือบุคคลในครอบครัวต๎องเป็นแบบอยํางที่ดี แล๎วเด็กก็จะซึมซับนิสัยรักการอํานต้ังแตํเด็ก (มีเดีย จุฬา. 
2549: 14)  
  จากพระราชนิพนธ์ เรื่อง “แมํ” สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ทรงเลํา
ถึงวิธีการซึ่งสมเด็จพระนางเจ๎าฯ  พระบรมราชินีนาถ  ทรงใช๎อบรมพระราชโอรส  และพระราชธิดานั้น  ได๎
สะท๎อนถึงกลวิธีสร๎างนิสัยรักการอํานในสมเด็จพระนางเจ๎าฯ  พระบรมราชินีนาถ  อันเปี่ยมไปด๎วยศาสตร์
และศิลป ์โดยอาจสังเคราะห์ออกเป็น 10 วิธีการ ที่ประชาชนสามารถน า ไปปรับใช๎เพื่อสร๎างเสริมนิสัยรัก
การอํานในครอบครัวของตนได ๎ดังนี้  
  1. ใช๎เวลาสบาย ๆ ของครอบครัวเพื่อสํงเสริมการอําน  
  2. เลือกหนังสือดีที่สนุกมาเลําให๎เด็กฟัง  
  3. ให๎เด็กได๎รู๎เรื่องราวหลากหลาย จากพหุวัฒนธรรม  
  4. มีกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิด  
  5. ใช๎ทักษะนาฏการในการเลํา  
  6. ใช๎กิจกรรมศิลปะเชื่อมโยงกับการอําน  
  7. สอนให๎รู๎จักสกัดความรู๎และจับใจความส าคัญ  
  8. ตํอยอดจากประสบการณ์เดิมของผู๎เรียน  
  9. น าเด็กสูํโลกแหํงวรรณคดี  
  10. พัฒนาทักษะไพรัชภาษาพาสูํโลกกว๎าง ( เอเอสทีว ี ASTV ผู๎จัดการออนไลน์: 2552)  
  จากหนังสือรักการอํานเทิดมหาราชินี  (นิภาพร มีสุข. 2552: 7-9) ได๎เสนอวิธีการอําน  
ดังนี้   
 1. การสร๎างเสริมนิสัยรักการอํานเริ่มต๎นท่ีพํอแมํ  พํอแมํอํานลูกก็อําน  พํอแมํควรจัดเวลา
การอํานหรือสร๎างความสัมพันธ์ระหวํางเด็กกับหนังสือที่ชัดเจน  แทนที่จะดูทีวีกลับเปลี่ยนเป็นพูดคุย
เกี่ยวกับหนังสือในระหวํางมื้ออาหาร  พาลูกไปร๎านหนังสือหรือห๎องสมุดทุกสัปดาห์  การสร๎างเสริมนิสัย
รักการอํานต๎องไมํเครํงเครียด ควรเป็นเรื่องสบาย ๆ ท่ีทุกคนในครอบครัวมีความสุขรํวมกันได๎  
  2. หนังสือดีมีคุณภาพที่สนุก  เป็นจุดเริ่มต๎นที่ท าให๎เด็กผูกพันกับหนังสือและการอําน  
เมื่อใดรู๎วําลูกชอบเรื่องแบบไหน การสํงเสริมให๎เกิดการขวนขวายอํานเองของลูก ก็จะงํายขึ้น  
  3. หนังสือหรือเรื่องราวบางแนวอาจไมํสนุกหรือนําสนใจนักส าหรับเด็กๆ  แตํการแนะน าที่
มีเสนํห์โดยพํอแมํจะขยายขอบ ฟ้าแหํงการเรียนรู๎ของลูกใ ห๎กว๎างไกลและสร๎างแรงบันดาลใจที่
หลากหลาย ท าให๎ลูกมีความรอบรู๎ที่กว๎างขวาง  มีจิตใจที่เปิดรับความแตกตําง  รู๎เหตุผลที่มาที่ไปของ
วัฒนธรรมตํางๆ ในโลกนี ้ 



  
 

 

19 

  4. การพัฒนาทักษะการคิดเป็นกิจกรรมที่ส าคัญที่ควรท าควบคํูไปกับการสร๎างเสริมนิสัย
รักการอําน เพราะในท๎ายท่ีสุด  เราหวังวําเด็ก  ๆ จะใช๎ประโยชน์จากการอํานได๎  เด็ก ๆ ไมํอํานเพื่อที่จะ
เชื่อ แตํอํานเพื่อที่จะคิด  ทั้งทักษะการคิดระดับต๎น  (จ า-เข๎าใจ-ประยุกต์ใช๎ ) และทักษะการคิดระดับสูง  
(วิเคราะห์-สังเคราะห์ -ประเมิน) ดังนั้นการจัดให๎มีกิจกรรมตําง  ๆ เพื่อกระต๎ุนการคิดและสร๎างแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์จึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ  
  5. วิธีการแบบนาฏการท่ีงํายที่สุดในการเลําเรื่องส าหรับเด็ก  ๆ คือ แยกเสียงบรรยายหรือ
การเลําโดยทั่วไป  ออกจากเสียงบทสนทนาของตัวละคร  เลําอยํางมีชีวิตชีวาโดยเห็นภาพพจน์ของสิ่งที่
เลําและภาวะอารมณ์ของตัวละคร  ออกเสียงชัดเจน  ถูกอักขระวิธี  แตํในขณะเดียวกันก็มีลูกเลํนแปลกๆ  
บ๎าง และที่ส าคัญที่สุด มีความสุขในขณะเลําไปพร๎อมกับเด็กๆ  
  6. กิจกรรมศิลปะที่เกี่ยวเนื่องกับหนังสือและการอําน  นอกจากชํวยพัฒนาสุนทรียภาพใน
เด็กแล๎ว ยังชํวยเสริมสร๎างความเข๎าใจในมิติอ่ืน ๆ ของเรื่องราว เป็นเสมือนการวิจัยยํอมๆ ที่เด็กๆ กระท า
ได๎อยํางสนุกสนานอีกด๎วย  กิจกรรมศิลปะมีหลากหลาย  อาทิ วาดรูประบายสี  (ด๎วยเทคนิคตํางๆ – สี
เทียน – สีไม๎ – สีน า – สีน๎ามัน – สีโปสเตอร์  – สีดิน – สีดอกไม๎ – สีพืชผัก) ท าประติมากรรม  ท าหุํน ท า
ละคร และร๎องเพลง  
  7. เมื่ออํานแล๎วต๎องสามารถจับใจความส าคัญและสกัดความรู๎ไปใช๎ประโยชน์ได๎  แรกเริ่ม
พํอแมํอาจชํวยสรุป  ชํวยสกัดอยํางสม่ าเสมอก็จะชํวยสร๎างความค๎ุนเคยในระเบียบวิธีการแกํเด็กๆ  เป็น
ปฐม ตํอมาอาจฝึกให๎เด็กใช๎แผนภูมิ แผนภาพตําง ๆ เชํน แผนภาพใยแมงมุม  แผนภาพก๎างปลา  เพื่อหัด
จับใจความส าคัญและสกัดความรู๎ความเข๎าใจด๎วยตนเองได๎ หลายคนคิดวําเรื่องนี้เป็นเรื่องยาก  แตํที่จริง
แล๎วไมํยากเลยหากเด็กได๎มีการฝึกฝนทักษะเหลํานี้อยูํเป็นประจ า 
  8. พํอแมํต๎องไวในเรื่องการรับรู๎และความสนใจของลูก  และเป็นฝ่ายชํวงชิงใช๎ประโยชน์
จากความสนใจที่เกิดขึ้นแล๎วนั้น  ๆ เพื่อจัดกระบวนการเรียนรู๎เสริมหรือน า มาใช๎ปลูกฝังนิสัยรักการอําน
อยํางตํอเนื่อง   
  9. การสร๎างนิสัยรักการอําน  ไมํใชํสํงเสริมให๎เด็กอํานอะไรก็ได๎  การสร๎างนิสัยรักการอําน
คือการสร๎างนิสัยให๎เด็กรู๎จักอํานงานที่มีคุณภาพ  เชํน วรรณคดี สารคดี งานวิชาการ และรู๎วิธีหรือมีการ
พัฒนาทักษะอยํางตํอเพื่อน าสิ่งที่อํานน้ันมาใช๎ประโยชน์หรือสร๎างแรงบันดาลใจ  
  10. การอํานท าให๎รู๎จักตนเอง  และรู๎จักโลก จึงมีความจ าเป็นอยํางยิ่งที่ต๎องพัฒนาทั กษะ
การอํานไพรัชภาษาในเด็กซึ่งก า ลังเติบโตขึ้นทํามกลางกระแสแหํงความเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วของ
โลกทุกวันนี้ ต าราไทยที่แปลมาจากภาษาตํางประเทศนั้นลําช๎ากวําเวลาจริงของเอกสารน้ัน  ๆ อยูํหลาย
ปี บางเลํมเป็นสิบปี  การท่ีเด็กเข๎าถึงหนังสือตํางประเทศได๎  ท าให๎ไทยรู๎เขารู๎เรา  สามารถน าความรู๎และ
เทคโนโลยีสากลมาประสมกับความรู๎ไทย เพื่อสร๎างสรรค์ประเทศของเราให๎จ าเริญยิ่งๆ ขึ้นไป  
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จากวิธีการข๎างต๎นสามารถสรุปได๎วํา การสํงเสริมการอํานให๎เด็กสามาร ถท าได๎หลาย
วิธีการ โดยพํอแมํผู๎ใกล๎ชิดเด็กจะต๎องให๎ความส าคัญกับการอํานและเป็นสํวนส าคัญในการปฏิบัติด๎วย
ความสนุก และน าสิ่งที่เด็กชอบมาประยุกต์ใช๎กับการอําน เชํน  การน ากิจกรรมศิลปะมาชํวย
ประกอบการอํานจะยิ่งท าให๎เด็กสนุกและรักการอํานได๎ในที่สุด 
 นอกจากน้ี ฮีธ (Heath: 2009) ได๎กลําวถึง การจัดสภาพแวดล๎อมที่เอื้ออ านวยตํอการอําน
ที่บ๎าน ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่งตํอการสร๎างนิสัยรักการอํานในเด็ก  การเติบโตทางด๎านการศึกษาและ
พัฒนาการของเด็ก ดังนี้ คือ ศึกษาความสนใจของลูก และเสาะแสวงหาหนังสือที่ตรงกับความสนใจ  จะ
ท าให๎เกิดแรงจูงใจที่ดีเยี่ยม ตัวอยํางเชํน ถ๎าลูกชอบอํานเรื่องไดโนเสาร์  พํอแมํอาจจะซื้อหนังสือที่มีเรื่อง
เกี่ยวกับสัตว์เหลํานี้  การค๎นหาวําลูกมีความสนใจอะไร  คือหนึ่งในกระบวนการที่ดีที่สุดท่ีสามารถ
น ามาใช๎สํงเสริมสนับสนุนการอํานได๎อยํางจริงจัง  
  การสํงเสริมการอํานโดยการจัดเตรียมหนังสือที่มีหลากหลายรวมถึงเนื้อหาและลักษณะ
ของหนังสือที่เด็ก  ๆ ชอบ เชํน หนังสือ ป็อบ-อัพ หนังสือที่มีกิจกรรมในตัวเลํม  เป็นต๎น สิ่งเหลํานี้  ไมํ
เพียงแตํดึงความสนใจของเด็ก  ๆ ให๎มีตํอการอํานและการเรียน แตํยังเพิ่มพูนทักษะประสาทการเคลื่อนไหว
รํางกายของเด็ก  ๆ ด๎วย ซึ่งอาจเก็บรวบรวมหนังสือที่มีระดับการอํานที่สูงหรือต่ ากวําระดับทักษะการ
อํานของเด็กก็ได๎เพราะนี่ชํวยให๎เด็กสนุก  อยากอําน ไมํเบื่อและพัฒนาทักษะการอํานขึ้นไปอีกในเวลา
เดียวกัน มีหนังสือที่ทันสมัย  สิ่งตํอไปที่สามารถสร๎างสภาพแวดล๎ อมที่เอื้ออ านวยตํอการอํานที่บ๎านและ
สนับสนุนการอํานที่บ๎าน  นั่นคือการจัดเตรียมที่ส าหรับการอําน  เชํน ตกแตํงสถานที่ตามที่เห็นวําดีและ
เหมาะสม  และสามารถวางของเลํนที่เด็กอยากเลํนไว๎สักชิ้นสองชิ้นตรงที่อํานหนังสือก็ได๎  มุมที่อําน
หนังสือควรจะมีเก๎าอ้ีที่นั่งสบาย  โต๏ะและอุปกรณ์การเขียนและวาดรูปพร๎อม  วิธีนี้ชํวยให๎ในขณะที่เด็ก
อํานเด็กสามารถจดบันทึกหรือแม๎แตํวาดรูปเก่ียวกับสิ่งที่เด็กอําน  เด็กจะชอบมีที่ที่อํานหนังสือของเขา
เองเป็นสํวนตัวและที่ส าคัญเป็นที่ที่เขาตกแตํงสร๎างสรรค์ในสไตล์ที่ตัวเองชอบ  นอกจากน้ียังต๎องรวมถึง
การให๎ก าลังใจในการอําน  นั่นคือ พํอแมํ นั่งอํานกับลูก และอํานให๎ลูกฟัง  ถ๎าพํอแมํใช๎เวลาวํางในการ
อํานมากกวําท าสิ่งอ่ืน  ซึ่งเด็กจะสังเกตได๎จากที่พํอแมํเป็นแบบอยํางและก็จะปฏิบัติตามอยํางโดยไมํ
ต๎องมีการบังคับ นั่นเป็นสิ่งที่พํอแมํได๎ปลูกฝังนิสัยรักการอําน 
         ดังนั้นจึงสรุปได๎วํา การจัดสภาพแวดล๎อมในการอําน โดยเฉพาะสภาพแวดล๎อมที่บ๎านนั้น
เป็นสิ่งจ าเป็นในการสํงเสริมการอํานให๎เด็กปฐมวัยได๎  เมื่อมีสภาพแวดล๎อมดี มีที่ส าหรับให๎นั่งอําน
หนังสือ หรือฟังนิทาน โต๏ะและอุปกรณ์การเขียนและวาดรูป ได๎ มีพํอแมํที่เป็นความส า คัญของการอําน
และพร๎อมที่จะสํงเสริมการอํานให๎ลูกรํวมกิจกรรมด๎วยแล๎ว เด็กจะเกิดความรู๎สึกอยากอําน อยากรํวม
กิจกรรมกับพํอแมํ แล๎วท าให๎กิจกรรมการอํานกลายเป็นกิจกรรมแหํงความสุข ที่เด็กอยากจะท าอยําง
ตํอเนื่องจนเกิดเป็นการสร๎างนิสัยการอํานที่ดีให๎กับเด็กได๎ตํอไป 
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2. ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับนิสัยการอ่าน  
 2.1 ความหมายและความส าคัญของนิสัยการอ่าน  
   ความหมายของนิสัยการอ่าน  
 สกุณี เกรียงชัยพร (2548: 9) ท่ีได๎ให๎ความหมายของนิสัยการอํานวํา  นิสัยการอํานเป็น
ความสนใจและการชอบอํานหนังสือหรือมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการอําน  ซึ่งได๎กระท าเป็นประจ า  ซึ่งเป็น
ความต้ังใจและต๎องการที่จะอําน และเป็นพฤติกรรมที่ได๎รับการฝึกฝนเป็นเวลานาน  โดยได๎รับการฝึกฝน  
แนะน า ชักชวน ต้ังแตํเยาว์วัยให๎รักการอําน  และเป็นพฤติกรรมที่เป็นไปโดยอัตโนมัติ  ได๎แกํ การอําน
หนังสือทุกที่เมื่อมีเวลาและโอกาส มีความต๎องการจะอํานเองโดยไมํมีความจ าเป็นมาบังคับ  มีความรู๎สึก
พอใจที่จะอํานอยํางไมํมีที่สิ้นสุด และมีทัศนคติทางบวกเกี่ยวกับการอําน  
  เกสสุรางค์  สักกะบูชา (2540: 7) กลําววํานิสัยการอํานวํา  หมายถึง การแสดงออกของ
นักเรียนเกี่ยวกับความสนใจ การชอบอําน การมีความพร๎อม และความพยายามในการอําน ได๎แกํ การดู
หนังสือ การดูรูปภาพจากหนังสือ  การอํานหนังสือเรียน  หนังสืออํานส าหรับเด็ก  หนังสือพิมพ์  สิ่งพิมพ์ที่
เป็นประโยชน์  รู๎จักใช๎เวลาวํางเพื่อการอําน  ซึ่งมีการแสดงพฤติกรรมดังกลําวเป็นประจ า  โดยสามารถ
อํานหนังสือได๎ทุกสถานที่และทุกโอกาสตามความเหมาะสม 

ปราณี รัตนัง (2541: 10) ได๎ให๎ความหมายนิสัยการอํานวํา  คือการแสดงพฤติกรรม
เกี่ยวกับการอําน ที่ได๎รับการฝึกฝนเป็นเวลานานจนกระทั่งสภาพจิตใจเกิดความสนใจที่จะอําน  จิตใจถูก
กระต๎ุนให๎อยากอําน  ชอบที่จะอําน และแสดงออกให๎เห็นทางพฤติกรรม  เชํน การใช๎เวลาวํางในการอําน  
ลักษณะการอําน  รู๎จักเลือกหนังสืออําน  มีสมาธิในการอําน  มีทัศนคติที่ดีตํอการอําน  เหลํานี้คือสิ่งที่
แสดงให๎เห็นถึงนิสัยการอําน 
 ศรีรัตน ์เจิงกลิ่นจันทร์ (2542: 34) อธิบายวํา นิสัยการอําน หมายถึง การใฝ่มุํงมั่นในการ
อํานและอํานจนเคยชิน  อํานจนเป็นนิสัย  แม๎บางครั้งจะมีปัญหาและอุปสรรคตํอการอํานบ๎างก็ไมํยํอท๎อ  
คนที่มีนิสัยการอํานยํอมอํานวัสดุบันทึกความรู๎ทุกประเภท  ไมํวําจะเป็นหนังสือ  สิ่งพิมพ์อ่ืน  ๆ ป้าย
โฆษณาประชาสัมพันธ์ตําง ๆ หรือแม๎แตํกระดาษหํอของ สามารถอํานได ๎ทุกสถานที ่ทุกโอกาส  
 ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542ก: 55) นิยาม นิสัยการอําน ไว๎ดังนี้  การชอบอํานจนเป็นนิสัย  
เมื่อมีเวลาวํางจะชอบอํานมากกวําท า อยํางอื่น  และชอบอํานหนังสือหรือวัสดุการอําน  ทุกชนิด ทุก
ประเภท ทั้งหนังสือที่ให๎ความบันเทิงและสารคดี  
 จากความหมายดังกลําวข๎างต๎นสรุปได๎วํา  นิสัยการอําน เป็นพฤติกรรม ที่แสดงออกถึง
ความชอบอํานและความสนใจที่จะอําน  การมุํงมั่นใฝ่การอําน  อํานจนเคยชิน  และอํานจนติดเป็นนิสัย  
ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ฝึกฝนมาเป็นเวลานาน  เกิดเป็นความสุข  ความพอใจที่ได๎อําน  ต๎องการอํานหนังสือ
เองโดยไมํมีสิ่งใดมาบังคับ อํานหนังสือได๎ทุกประเภท ทุกโอกาส และทุกสถานที ่ 
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 ความส าคัญของนิสัยการอ่าน 
ประเทศตําง ๆได๎เล็งเห็นถึงความส าคัญของการอํานวําเป็นสิ่งที่จะชํวยในการพัฒนาประชากรของ

ชนในชาติให๎เป็นคนที่มีคุณภาพและพัฒนาประเทศไปในทางเจริญก๎าวหน๎า  หลายประเทศจึงได๎รวมตัว
กันจัดต้ังสมาคมที่เกี่ยวกับการอํานขึ้นมีชื่อวํา  สมาคมสากลเพื่อการอําน  หรือ International Reading 
Association  สมาคมนี้ตั้งอยํูในประเทศสหรัฐอเมริกาต้ังขึ้นโดยนักการศึกษาช าวอเมริกัน  ซึ่งสมาคม
การอํานแหํงประเทศไทยก็เป็นสมาชิกอยํูในสมาคมแหํงนี้ด๎วยวัตถุประสงค์ของสมาคมนี้ก็คือ  สํงเสริม
พัฒนาการอําน ศึกษาวิจัยปัญหาเกี่ยวกับการอําน  เชํน อํานช๎า อํานไมํได๎ อํานไมํเข๎าใจ  ไมํชอบอําน 
ตลอดจนด าเนินการเฟ้นหาผู๎ที่มีผลงานดีเดํนในด๎านการสํ งเสริมการอํานให๎กับเด็กหรือผู๎ใหญํ          
(กรมวิชาการ. 2546: 16-17) จะเห็นได๎วําหลายประเทศทั่วโลกมีการต่ืนตัวในเรื่องการสร๎างนิสัยรักการ
อําน ให๎เกิดขึ้นกับประชาชนของตนเนื่องจากเล็งเห็นความส าคัญทางด๎านน้ี หากจะสังเกตกิจกรรมตํางๆ  
ที่องค์กรสหประชาชาติหรือยูเนสโก๎จัดขึ้นไมํวําจะเป็นกิจกรรมทางด๎านการศึกษา  วิทยาศาสตร์หรือ
วัฒนธรรม ล๎วนแล๎วแตํมีกิจกรรมที่เกี่ยวข๎องกับหนังสือแฝงอยูํด๎วย  ในปี 2515 ยูเนสโก๎จัดรณรงค์ระดับ
โลกเพื่อให๎คนทั้งโลกอํานหนังสือออก  การอํานเป็นกิจกรรมตํอเนื่องตลอดชีวิต  เนื่องจากชีวิตคือการ
เรียนรู๎สิ่งใหมํ ๆ อยูํเสมอ และการอํานก็เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู๎อยํางไมํสิ้นสุด     
 ดังที่ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542: 2 - 3) ได๎กลําวถึงการสร๎างนิสัยการอํานมีความส าคัญมากตํอ
การพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ ซึ่งจะต๎องเริ่มจากการสร๎างความ สนใจในการอํานของเด็กและสํงเสริม
การอํานต้ังแตํกํอนเข๎าโรงเรียนในปัจจุบันวิทยาการตํางๆ เจริญก๎าวหน๎าไปอยํางรวดเร็ว   
มนีักวิทยาศาสตร ์ นักจิตวิทยา นักการศึกษา และนายแพทย์ผู๎เชี่ยวชาญเรื่องเด็กทั้งชาวไทยและชาว
ตํางประเทศหลายคน  ได๎ค๎นพบวําการสร๎างความสนใจในการอํ านมีความส าคัญมากควรเริ่มตั้งแตํ
ขณะที่เป็นทารกอยูํในครรภ์ของมารดาจึงจะมีผลดีตํอสมองของเด็กทารก  และเมื่อเติบโตขึ้นมาก็ต๎อง
ปลูกฝังและสร๎างความสนใจในการอําน  จนกระทั่งมีนิสัยรักการอํานเมื่อเติบโตเป็นผู๎ใหญํจะท าให๎
ประสบความส าเร็จในการศึกษาเลําเรียน 
 จากการศึกษาแ ละรวบรวมเอกสารที่กลําวมาแล๎วข๎างต๎น ท าให๎เห็นวําการอํานมี
ความส าคัญอยํางยิ่งในการพัฒนาบุคคลให๎มีคุณภาพ  และกํอให๎เกิดพัฒนาการด๎านตํางๆ  ไมํวําจะเป็น
ด๎านการใช๎ภาษาด๎านสังคมหรือด๎านอารมณ์  ชํวยใ นการพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ให๎ประส บ
ความส าเร็จได๎รวดเร็วยิ่งขึ้น 
 
 2.2 การสร้างนิสัยการอ่าน 
 นิสัยการอําน คือ การชอบอํานจนเป็นนิสัย  เมื่อมีเวลาวํางจะชอบอํานมากกวําท าอยําง
อ่ืน และชอบอํานหนังสือหรือวัสดุการอํานทุกชนิดทุกประเภท  ทั้งหนังสือที่ให๎ความบันเทิงและสารคดี  
คนที่อํานหนังสือตลอดเวลาเรียกวํา “หนอนหนังสือ” (Bookworm) 



  
 

 

23 

 นิสัยการอํานจะเกิดขึ้นเองในตัวบุคคลยากมาก หากไมํได๎รับการสํงเสริมและปลูกฝังให๎รักการ
อํานจนเป็นนิสัย  เพราะการอํานไมํใชํทักษะที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  (Having a nature talent) การ
อํานไมํใชํพรสวรรค์ที่ติดตัวมาโดยเฉพาะส าหรับบางคน  เชํน เกิดมาเพื่อเป็นนักอําน  (แตํอาจมีเด็ก
อัจฉริยะบางคนที่อํานเกํงเป็นพิเศษซึ่งน๎อยมาก ) และการอํานไมํใชํกรรมพันธุ์ แตํการอํานเป็นสิ่งที่ต๎อง
ฝึกฝนต๎องอํานมากๆ จนกระทั่งเกิดนิสัยการอําน  ซึ่งบุคคลจะพัฒนาขึ้นมาได๎ ต๎องปฏิบัติอยูํเป็น
เนืองนิตย ์การอํานควรเป็นกิจกรรมประจ าวันเป็นกิจกรรมตํอเนื่องไปตลอดชีวิตในประเทศสหรัฐ อเมริกา
มีสมาคมเกี่ยวกับการอํานชื่อวําสมาคมสากลเพื่อการอําน (InternationalReading Association) เริ่มต๎น
โดยนักการศึกษาชาวอเมริกันที่ส า นักงานใหญํอยํูในประเทศสหรัฐอเมริก  มีสมาชิกอยํูในประเทศตํางๆ
หลายประเทศ  ประเทศไทยก็มีสมาคมพัฒนาการอํานเป็นสมาชิก  วัตถุประสงค์ของสมาคมนี้ก็คือ
สํงเสริมพัฒนาการอําน  (อัจฉรา ประดิษฐ์. 2550: 15) การสร๎างนิสัยรักการอํานแกํเด็กจึงเป็นสิ่งที่ต๎อง
ปลูกฝังตั้งแตํเด็กยังเยาว์วัย  และปลูกฝังอยํางตํอเนื่องเป็นเวลายาวนานหลายปี  เพื่อให๎เป็นนิสัยที่หย่ัง
รากลึกในพฤติกรรมของเด็ก จนกลายเป็นสิ่งที่ท าโดยอัตโนมัติราวกับการหายใจ ซึ่งจะสร๎างนิสัยเชํนนี้
ได๎หมายความวํา กลวิธีในการสร๎างนิสัยต๎องเป็นกลวิธีที่ท าให๎เด็กเกิดความประทับใจแบบฝังลึก  
เพราะส าหรับเด็กโดยเฉพาะเด็กเล็กหากประทับใจในสิ่งใดแล๎วจะเป็นความ ทรงจ าที่ฝังใจไปจนโต  หรือ
แม๎แตํประทับใจไป  ชั่วชีวิต (วันทนา เมืองจันทร์ . 2547: 28) การมีนิสัยการอํานเป็นเรื่องที่ต๎องใช๎เวลา
สะสมมากกวําการบังคับ  ควรก าหนดให๎เด็กๆได๎ฝึกฝนให๎รักการอํานไป  พร๎อมๆกับการถูกฝึกให๎หัดอําน  
ตํอมาเขาจะกลายเป็นนักอํานที่ดี  
 วิธีการ 2 วิธีที่จะชํวยให๎เด็กเป็นนักอํานที่ดีคือ พํอ แมํ ผู๎ปกครอง หรือครูต๎องอํานให๎เด็กฟัง
กํอน ต้ังแตํเขายังอํานไมํเป็น และต๎องกระตุ๎นให๎เด็กได๎ฝึกอํานเองโดยอิสระ ซึ่งสอดคล๎องกับ ฉวีวรรณ  
คูหาภินันท์ (2542ก: 55) ที่กลําววํา นิสัยการอํานนี้ไมํสามารถจะปลูกฝังได๎ในระยะเวลาอันสั้น การสร๎าง
นิสัยการอํานให๎ได๎ผลนั้นจะต๎องเริ่มตั้งแตํวัยเด็กโดยพํอแมํ  ผู๎ปกครองและครูเป็นผู๎ปลูกฝัง ตลอดจนจัด
สิ่งแวดล๎อมตํางๆ ที่มีอิทธิพลให๎เป็นปัจจัยสํงเสริมนิสัยการอําน การสร๎างนิสัยการอํานมีความส าคัญ
มากตํอการพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ ซึ่งจะต๎องเริ่มจากการสร๎างความสนใจในการอํานของเด็ก และ
สํงเสริมการอํานต้ังแตํกํอน เข๎าโรงเรียนในปัจจุบันวิทยาการตํางๆ เจริญก๎าวหน๎าไปอยํางรวดเร็ว   มี
นักวิทยาศาสตร์ นักจิตวิทยา นักการ ศึกษา และนายแพทย์ผู๎เชี่ยวชาญเรื่องเด็ก ทั้งช าวไทยและชาว
ตํางประเทศหลายคนได๎ค๎นพบวํา การสร๎างความสนใจในการอํานมีความส าคัญมาก ควรเริ่มตั้งแตํ
ขณะที่เป็นทารก อยูํในครรภ์ของมารดา จึงจะได๎ผลดีตํอสมองของเด็กทารก และเมื่อเด็กเติบโตขึ้นมาก็
ต๎องปลูกฝังและสร๎างความสนใจในการอํานไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งมีนิสัยรักการอําน เมื่อเติบโตเป็นผู๎ใหญํ
จะท าให๎ประสบความส าเร็จในการศึกษาเลําเรียนประสบความส าเร็จในชีวิตในหน๎าที่การงานและมีนิสัย
รักการอํานไปจนชั่วชีวิต    
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 ฉวีวรรณ คูหาภินันท์  (2542ก: 56-70) อธิบายถึงองค์กรที่มีบทบาทในการสร๎างนิสัย การ
อําน ดังตํอไปนี ้ 
  1. บ๎านหรือครอบครัว  การสร๎างความสนใจในการอํานต๎องเริ่มที่บ๎านกํอน  บ๎านเป็นสถานที่
ที่เด็กจะเรียนรู๎ได๎ทั้งวัน ผู๎ที่มีบทบาทมากที่สุดก็คือพํอแมํ  (โดยเฉพาะแมํ ) ผู๎ปกครอง ญาติผู๎ใหญํ และพี่
เลี้ยง การเตรียมความพร๎อมให๎แกํเด็ก  สามารถเริ่มได๎ต้ังแตํการพัฒนาทารกในครร ภ์มารดา เป็นการ
เตรียมความพร๎อมทั้งสมองและอารมณ์เพื่อการเรียนรู๎และการปรับตัวอยูํรํวมกับผู๎อื่นด๎วย  
 2. โรงเรียน เป็นสถานที่ส าคัญรองลงมาจากครอบครัวที่จะต๎องให๎ความรักและความ 
อบอํุนเหมือนบ๎าน  รวมทั้งการเสริมสร๎างความสนใจในการอําน  โดยจัดท ากิจกรรมสํงเสริมการอํ านใน
รูปแบบตําง ๆ เพื่อสร๎างนิสัยรักการอําน ตลอดจนสร๎างความสามารถหรือทักษะในการอํานให๎กับเด็กไป
ตามล าดับ  ผู๎บริหารโรงเรียนควรเป็นผู๎มีวิสัยทัศน์ที่กว๎างไกลในเรื่องของการอํานโดยตระหนัก  ถึง
ความส าคัญและประโยชน์ของการอําน สนับสนุนให๎มีห๎องสมุดที่ได๎มาตรฐานขึ้นใ นโรงเรียนและจัดให๎มี
มุมหนังสือในห๎องเรียน  จัดสรรงบประมาณส าหรับห๎องสมุดในการจัดซื้อหนังสือและวัสดุการอําน
รูปแบบตําง  ๆ อยํางเหมาะสมและพอเพียง  นอกจากน้ี  โรงเรียนควรจัดหาบรรณารักษ์ห๎องสมุดที่มี
ความรู๎ทางวิชาชีพมาบริหารจัดการห๎องสมุดให๎ห๎องสมุดมีทรัพยากรสารสนเท ศที่ได๎มาตรฐาน สามารถ
สนับสนุนการเรียนการสอน  และสํงเสริมการอํานของนักเรียนในแตํละระดับได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  
ตลอดจนสร๎างสภาพแวดล๎อมที่เชิญชวนให๎ครูและนักเรียนเข๎ามาใช๎ห๎องสมุด  จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์
เชิญชวนเข๎าไปอํานหนังสือในห๎องสมุด จัดนิทรรศการหมุนเวียนตามวันส าคัญตํางๆ  อยูํตลอดเวลา การ
มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีของบรรณารักษ์และเจ๎าหน๎าที่ห๎องสมุด  มีสํวนส าคัญ  ที่ชํวยดึงดูดความสนใจให๎
ผู๎อํานอยากเข๎าไปอํานในห๎องสมุดเชํนเดียวกัน  
  นอกจากน้ัน  ห๎องสมุดต๎องจัดกิจกรรมตําง  ๆ เพื่อสํงเสริมการอํานอยํ างสม่ าเสมอ  โดย
บรรณารักษ์อาจเป็นผู๎ด าเนินการเองหรือจัดรํวมกับครูในโรงเรียน  ทั้งนี้อาจจะจัดในชั้นเรียน  ห๎องสมุด 
ห๎องประชุม หรือกลางแจ๎ง เป็นต๎น การรํวมมือระหวํางครูกับบรรณารักษ์มีความส าคัญอยํางยิ่งที่จะชํวย
ปลูกฝังนิสัยการอํานในเด็ก เชํน ครูผู๎สอนที่น ากิจกรรมการอํานของห๎องสมุดมาชํวยในการสอนจะท าให๎
การเรียนรู๎เป็นสิ่งเพลิดเพลิน  ชํวยให๎เด็กเข๎าใจเนื้อเรื่องที่สอนได๎อยํางรวดเร็ว  และชํวยสร๎างทักษะการ
อํานของเด็ก  
  3. ชุมชน มีบทบาทในการสํงเสริมการอํานด๎วยการจัดที่อํานหนังสือประจ าหมูํบ๎าน  ศูนย์
การเรียนรู๎  และห๎องสมุด ประชาชน  เพื่อบริการการอํานให๎แกํชุมชน  บางชุมชนอาจจะจัดห๎องสมุด
ประชาชนส าหรับเด็กโดยเฉพาะ  นอกจากห๎องสมุดประชาชนแล๎ว  หอสมุดแหํงชาติก็มีบทบาทในการ
สํงเสริมการอํานให๎กับเด็ก  มีห๎องอํานหนังสือส า หรับเด็ก มีห๎องกิจกรรม  มีชั่วโมงเลํานิทาน  เลําเรื่อง
หนังสือ มีการจัดกิจกรรม และการจัดนิทรรศการเนื่องในวันส าคัญตําง ๆ 
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 ดังนั้นจึงสรุปได๎วํา การสร๎างนิสัยการอําน ให๎เด็กปฐมวัยนั้นควรเริ่มที่ครอบครัวเป็นอันดับ
แรก นั่นคือ  ครอบครัวต๎องเล็งเห็นความส าคัญของการอําน และพร๎อมที่จะสํงเสริมเด็กในด๎านการอําน 
ประกอบกับการปฏิบัติ ตนเป็นแบบอยํางที่ดีในการอํานให๎เด็กเห็น และยึดเป็นแบบอยํางได๎ นิสัยการ
อํานไมํได๎มาด๎วยพรสวรรค์ใดๆ แตํต๎องผํานการฝึกฝนอยํางตํอเนื่องจนเกิดเป็นนิสัยการอํานขึ้นมาได๎ 
นอกจากครอบครัวจะมีสํวนส าคัญในการสํงเสริมการอํานแล๎ว ทั้งโรงเรียน และชุมชน ก็มีสํวนส าคัญใน
การผลักดันให๎เด็กปฐมวัยมีนิสัยการอํานได๎เชํนกัน  
 
 2.3 วิธีการส่งเสริมการอ่าน 
 สุพัตรา ชุมเกตุ (2522: 124 – 126) ได๎รวบรวมกิจกรรมสํงเสริมการอํานแกํเด็กโดยตรง
ไว๎ดังนี้ 
 1. เลํานิทานให๎เด็กฟัง กิจกรรมสํงเสริมการอํานนี้เหมาะส าหรับเด็กเล็ก เด็กจะสนใจฟัง
ถ๎าเรื่องที่เลําตรงกับความสนใจไมํยาวเกินไป ผู๎เลําต๎องเลําด๎วยน้ าเสียงที่แสดงถึงความรู๎สึกสอดคล๎อง
กับความรู๎สึกของตัวละคร แตํอยําดัดเสียงมากเกินไป มีการแสดงทําทางบ๎าง ข๎อส าคัญ คือ ต๎องมี
หนังสือเลํมที่เลําให๎เด็กดูด๎วย เพื่อเร๎าความสนใจเด็กให๎อยากอํานหนังสือและควรพูดแนะน าเด็กวํา เรื่อง
ที่สนุกๆในท านองนี้ยังมีอีกมาก อยูํในหนังสืออะไรบ๎าง 

2.  เลือกหนังสือให๎เด็กอําน เป็นกิจกรรมส าหรับเด็กโตและวัยรุํน เลือกหนังสือที่เห็นวํา
ดี เหมาะสมกับเด็ก ซึ่งเป็นหนังสือที่มีอยูํท่ีบ๎าน หรือมีอยูํในห๎องสมุดของโรงเรี ยน แนะน าแกํเด็กวํา
หนังสือเลํมนั้นๆดีอยํางไร สนุกตรงไหน ควรน าหนังสือมาให๎เด็กดูเพื่อจูงใจให๎เด็กอยากอําน 

3. เลําเรื่องในหนังสือให๎เด็กฟัง เป็นการเลําโครงเรื่องอยํางยํอๆ เพื่อจูงใจให๎เด็กเห็นวํา
หนังสือเลํมนั้นๆนําอําน ซึ่งตํางกับการเลือกหนังสือให๎เด็กอํานเพ ราะการเลือกหนังสือเป็นการบอกวํา
หนังสือเลํมนั้นดีอยํางไร สนุกตรงไหน 

4. ให๎เด็กเลําเรื่องในหนังสือ โดยให๎เด็กไปอํานมาคนละ 1 เลํมแล๎วผลัดกันเลํา กิจกรรม
นี้ใช๎ได๎กับเด็กทุกวัยที่อํานหนังสือออกแล๎ว 

5. อํานหนังสือให๎เด็กฟัง เป็นกิจกรรมที่เหมาะกับเด็กเล็กและเด็กโต โดยผู๎ปกครองน า
หนังสือที่ดีเหมาะกับเด็กมาอํานให๎เด็กฟัง กิจกรรมนี้คล๎ายกับการเลํานิทานแตํการเลํานิทานเป็นการเลํา
ปากเปลําการอํานหนังสือให๎เด็กฟังไมํจ าเป็นต๎องอํานวันเดียวจบเลํม อาจจะอํานวันละตอนได๎ เรื่องที่
อํานต๎องสนุกเด็กถึงจะตั้งใจฟัง 

6  ให๎เด็กอํานหนังสือให๎ฟัง เป็นกิจกรรมที่ผู๎ปกครองจัดได๎ที่บ๎านโดยขอร๎องให๎ลูกหลาน
อํานหนังสือให๎ฟัง ในโอกาสที่เหมาะเพื่อเป็นการเปลี่ยนบรรยากาศที่ผู๎ใหญํเคยอํานให๎เด็กฟัง 
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7.  อภิปรายเรื่องในหนังสือ โดยเด็กและผู๎ใหญํไปอํานหนังสือมาแล๎วสนทนาให๎ความ
คิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือเลํมนั้น กิจกรรมนี้ควรจัดส าหรับเด็กวัยรุํน  

8. การสร๎างบรรยากาศที่บ๎านให๎เด็กอยากอํานหนังสือ โดยผู๎ปกครองหาซื้อหนังสือที่
เหมาะหรือเป็นประโยชน์กับลูกหลานเอามาไว๎ที่บ๎าน จัดชั้นหนังสือเข๎าที่มุมใดมุมหนึ่งในห๎องที่เด็ก
สามารถหยิบอํานได๎โดยสะดวก และเข๎าไปดูได๎งําย เ มื่อเด็กเห็นหนังสือเตะตาบํอยๆก็จะหยิบออกมา
อําน 

9. พาเด็กไปชมนิทรรศการและบรรยากาศเกี่ยวกับหนังสือ เมื่อมีการแสดงนิทรรศการ
เกี่ยวกับหนังสือ หรือการบรรยายเกี่ยวกับหนังสือผู๎ปกครองควรชักชวนเด็กให๎ไปชมเพื่อให๎เกิดความ
สนใจหนังสือ 

นอกจากน้ียังมีวิธีการสํงเสริมการอํานโดยตรงอื่นๆอีกดังนี้ 
1. ซื้อหนังสือให๎เด็กอําน เป็นวิธีการสํงเสริมที่ผู๎ปกครองใช๎มาก การให๎เด็กมีโอกาสเป็น

เจ๎าของหนังสือเลํมที่มีเรื่อง และรูปท่ีเด็กชอบเป็นสิ่งที่ชวนให๎เขาภูมิใจและพอใจมาก และถ๎ามีที่เก็บ
หนังสือของเขาเองโดยเฉพาะแล๎วก็จะยิ่งท าให๎เด็กรู๎สึกวําหนังสือเลํมนั้น เป็นสมบัติสํวนตัวของเขามาก
ขึ้น หรือถ๎าผู๎ปกครองจะหาหนังสือเรื่องที่เขาชอบให๎เป็นของขวัญแกํเด็กในบางโอกาสก็ย่ิงเป็นการดี    
ถ๎าผู๎ปกครองพาไปร๎านหนังสือด๎วยก็ควรเปิดโอกาสให๎เด็กเลือกหนังสือเอง โดยผู๎ปกครอ งเพียงชํวย
ชี้แนะหนังสือที่ดีให๎ก็จะชํวยให๎ได๎หนังสือที่ตรงกับความสนใจของเด็ก 

2. พาเด็กไปอํานหนังสือในห๎องสมุดประชาชน ห๎องสมุดประชาชนจะมีหนังสือส าหรับ
เด็กไว๎บริการเด็กด๎วย ในวันหยุดผู๎ปกครองควรพาเด็กไปอํานหนังสือในห๎องสมุด แนะน าหนังสือที่ดีให๎ 
และสํงเสริมให๎เด็กยืมหนังสือมาอํานที่บ๎านเป็นการฝึกให๎เด็กรู๎จักใช๎ประโยชน์จากห๎องสมุด 

3. ให๎ความชํวยเหลือและเอาใจใสํตํอการอํานของเด็ก ถ๎าเด็กอํานหนังสือแล๎วพบค า 
หรือส านวนภาษาที่ไมํเข๎าใจผู๎ใหญํต๎องพยายามอธิบายให๎เด็กเข๎าใจ เพื่อให๎เด็กเห็นประโยชน์ของการ
อํานเพิ่มมากขึ้น 

4.จัดเวลาอํานหนังสือ ซึ่งคนในบ๎านจะได๎มาอํานรํวมกัน ถ๎ามีบุตรหลายคน ควรจัดหา
หนังสือที่เหมาะส าหรับเด็กขนาดกลาง คือ เด็กโตก็ฟังได๎ เด็กเล็กก็เข๎าใจ และเพิ่มความรู๎ให๎สูงขึ้น 

สรุปวําการสํงเสริมการอํานให๎กับเด็กโดยทางตรง ไมํวําจะเป็นการเลํานิทาน ให๎เด็กฟัง 
หรือการพูดคุย เรื่องราวในหนังสือ การพาเด็กไปดูนิทรรการเกี่ยวกับหนังสือ หรืออํานหนังสือด๎วยกันใน
ครอบครัวก็ตาม เป็นสิ่งที่ท าได๎ไมํยาก ถ๎าผู๎ใหญํหรือคนในครอบครัวเห็นความส าคัญของการอํานและ
ชํวยกันสร๎างกิจกรรมการอํานเหลํานี้ให๎เกิดขึ้นกับทุกครอบครัว   
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วิธีส่งเสริมทางอ้อม มีหลายวิธีเชํน 
1. อํานเป็นตัวอยําง เด็กๆเป็นนักเลียนแบบ ฉะนั้นเด็กจะชอบอํานถ๎าเขาเติบโตขึ้นในบ๎านที่

ผู๎ใหญํชอบอํานหนังสือ ถ๎าผู๎ใหญํชอบอํานหนังสือ เด็กก็จะชอบอํานไปด๎วย เมื่อผู๎ใหญํซื้อหนังสือเด็กๆ
จะรู๎วําหนังสือเป็นสิ่งส าคัญตํอผู๎ใ หญํ ถ๎าผู๎ใหญํยืมหนังสือจากห๎องสมุดบํอยๆ เด็กๆก็จะพลอยยืม
หนังสือไปอํานด๎วยในไมํช๎า (Larrick.1964: 77-78) 

2. อาศัยความอยากรู๎อยากเห็นของเด็ก ชักจูงให๎เด็กอํานหนังสือโดยธรรมชาติวัยเด็กเป็น
วัยท่ีอยากรู๎อยากเห็น เขาจะตั้งค าถามให๎ผู๎ใหญํตอบอยูํเสมอ ผู๎ใหญํไมํคว รจะแสดงทําทีเบ่ือหนําย ดุวํา 
หรือปฏิเสธที่จะตอบค าถามเขา จะเป็นการท าลายความกระตือรือร๎นของเด็ก ผู๎ใหญํไมํควรกลัวการต้ัง
ค าถามของเด็ก ผู๎ใหญํบางคนมักละอายถ๎าตอบค าถามของเด็กไมํได๎ การที่ผู๎ใหญํตอบเด็กไมํได๎ หรือไมํ
มีข๎อมูลเพียงพอที่จะตอบเด็กเป็นเหตุผลที่ดีที่จะชักจูงให๎เด็กค๎นหาค าตอบเองจากหนังสือ 

3. ใช๎ความสนใจหรืองานอดิเรกของเด็กน าเป็นสื่อในการอําน  เมื่อเด็กมีความสนใจในสิ่ง
ใด เขาจะเกิดความอยากรู๎อยากเห็น ความสนใจของเด็กจะน าไปสูํการต้ังค าถาม นับเป็นวิธีการหนึ่งที่
จะแนะน าหนังสือให๎เด็ก เพราะถ๎าเรารู๎วําเด็กสนใจ อะไร ฝันถึงอะไร ก็จะเป็นการงํายที่จะหาหนังสือที่
เหมาะกับเขาให๎เขาอําน (Larrick.1964: 95-96 )  

4. การพาเด็กไปเที่ยวนอกบ๎านท าให๎เด็กได๎พบเห็นสิ่งแปลกๆใหมํๆ เขาจะสนใจอยากรู๎ เด็ก
จะต้ังค าถามเกี่ยวกับสถานที่นั้น ผู๎ใหญํควรถือโอกาสน าหนังสือที่เกี่ยวข๎องนั้นมาให๎เด็กอําน 

5. รายการโทรทัศน์ และวิทยุ เป็นสื่อชักน าไปสูํการอํานได๎ รายการวิทยุโทรทัศน์ที่มีการเลํา
นิทาน มีหุํนประกอบ จะท าให๎เด็กได๎ฟัง เห็นสิ่งแปลกๆ ชวนให๎อยากรู๎อยากเห็น (สมศักด์ิ ศรีมาโนชน์ . 
2523: 13 ) ความอยากรู๎อยากเห็นเป็นสื่อน าไปสูํการอํานได๎เป็นอยํางดี 

หนังสือเป็นอุปกรณ์ที่มีคุณคําแกํมนุษย์เป็นอันมาก การเสริมสร๎างให๎เด็กรักการอํานและรู๎
คุณคําของหนังสือเป็นสิ่งที่ผู๎ใหญํควรกระท าด๎วย เป็นเสมือนการแผ๎วทางชีวิตของเขาให๎เดินไปสูํอนาคต
อันแจํมใส เป็นวิธีพัฒนาคนท่ีแนบเนียนและงดงาม (พระวรวงศ์เธอกรมหมื่นพิทยาลาภ พฤฒิยากร . 
2510: 258-259 ) ถ๎าผู๎ปกครองเห็นความส าคัญของการอําน สละเวลา และเอาใจใสํการอํานของเด็ก ใช๎
วิธีการสํงเสริมการอํานแกํเด็กทั้งทางตรงทางอ๎อม เด็กก็จะมีนิสัยรักการอํานไปตลอดชีวิต 

จากหลากหลายวิธีในการสํงเสริมการอํานข๎างต๎น  ล๎วนเป็นกิจกรรมการสํงเสริมการ อํานที่
ผู๎ปกครองสามารถน าวิธีไปปฏิบัติกับเด็กปฐมวัยเพื่อสํงเสริมนิสัยการอํานได๎ แตํทั้งนี้ก็ต๎องขึ้นอยูํกับ
ความเอาใจใสํในการอํานของผู๎ปกครองที่จะต๎องปฏิบัติอยํางสม่ าเสมอ เพื่อเปิดความคิดทางการอําน
ให๎กับลูกในระดับปฐมวัยได๎ตํอไปในอนาคต 
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 2.4 ปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยการอ่าน 
 ปัจจัยที่สํงผลตํอนิสัยการอําน ประกอบด๎วย  
   2.4.1 เพศ 
   2.4.2 อาย ุ
   2.4.3  การสนับสนุนด๎านการอํานของผู๎ปกครอง  
   

2.4.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยทางด้านเพศ 
       ฉวีวรรณ คูหาภินันท ์(2542:  47-48 )  กลําววํา  เด็ก ชายจะสนใจวิทยาศาสตร์  
คณิตศาสตร ์ ดาราศาสตร ์การทดลองตํางๆ  เรื่องที่ขมวดปมให๎คิด เรื่องผจญภัยในอวกาศประวัติศาสตร์  
เกมคอมพิวเตอร์  สํวนเด็กหญิงยังคงสนใจเรื่องในครอบครัวและเริ่มสนใจอํานหนังสือ  นวนิยายรัก ท้ัง
เด็กหญิงและเด็กชายชอบเรื่องสัตว์ เชํน แมลง และผีเสื้อมาก เด็กวัยน้ีจะเข๎าใจหลักเกณฑ์ตํางๆได๎ดี 

     ข๎อมูลของสมาคมผู๎จัดพิมพ์และผู๎จ าหนํายหนังสือแหํงประเทศไทย  (2547: 19) 
รายงานวําในปี  พ.ศ.2546 ส านักงานสถิติแหํงชาติได๎จัดท าการส ารวจการอํานหนังสือของประชากร  
พ.ศ.2546 พบวํา ประชากรที่มีอายุต้ังแตํ  6 ปี ขึ้นไปจ านวน 57.8 ล๎านคน เป็นผู๎อํานหนังสือ  35.4 ล๎าน
คน คิดเป็นร๎อยละ 61.2 และผู๎ไมํอํานหนังสือ  22.4 ล๎านคน คิดเป็นร๎อยละ 38.8 เมื่อพิจารณาผู๎อําน
หนังสือพบวํา เพศชายมีอัตราการอํานหนังสือสูงกวําเพศหญิงเล็กน๎อย  (ร๎อยละ 64.8และร๎อยละ 57.7) 
ในจ านวนผู๎ไมํอํานหนังสือ  22.4 ล๎านคน เป็นเพศชาย 10.1 ล๎านคน และเพศหญิง  12.3 ล๎านคน พบวํา
อัตราการไมํอํานหนังสือของเพศหญิงสูงกวําเพศชาย 
    จากข๎อมูลดังกลําวท าให๎เห็นวํา  เพศมีผลตํอความสนใจ  และประเภทของ
หนังสือที่เด็กจะเลือกอําน 
 
 2.4.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยทางด้านอายุ 
      ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542: 47-48) กลําววํา เด็กในชํวงอายุ  12-14 ปี เป็นเด็ก
กํอนวัยรุํน  ความสนใจในการอํานจะต๎องกว๎างขวางมากขึ้น  ชอบเรื่องวิทยาศาสตร์  ชีวประวัติบุคคล
ส าคัญ เรื่องเด็กวัยเดียวกัน  เรื่องโรงเรียน  กีฬา งานอดิเรก สัตว์ แมลงตําง ๆ เรื่องท๎องถิ่น  ประเพณี
พื้นบ๎าน เด็กวัยน้ีจะรู๎จักการวินิจฉัยการอําน  หาข๎อเท็จจริงมาพิสูจน์  รู๎จักค๎นคว๎าเพิ่มเติมในสิ่งที่สงสัย
และอยากรู๎อยากเห็น  เด็กวัยน้ีจะชอบหนังสือที่มีเรื่องมากกวํารูป  สํวนมากจะชอบหนังสือขนาดฉบับ
กระเป๋า (Pocket book) ชอบอํานหนังสือการ์ตูน และชอบอํานนิตยสารมาก โดยเฉพาะนิตยสารที่มีเรื่อง
ที่สนใจเป็นพิเศษ เชํน นิตยสารกีฬา ดนตร ีฯลฯ 
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  จากเอกสารดังกลําวข๎างต๎น  สอดคล๎องกับที่รูธ  (Ruth. 1957: 110 -112) ได๎กลําวไว๎ถึง
ลักษณะของหนังสือส าหรับเด็ก 9 ประการ คือ 
   1. ให๎สาระหนังสือส าหรับเด็กจะต๎องตรงกับความต๎องการ  และมิใชํมีเฉพาะเรื่องเพ๎อ
ฝันเทํานั้น แตํควรจะให๎ประโยชน์ คือ เพื่อพัฒนารํางกาย สติปัญญา อารมณ์ หรือสังคม 
   2. ให๎อรรถาธิบาย เนื่องจากเป็นวัยที่ต๎องการค าตอบที่ชัดเจน  ฉะนั้นหนังสือจึงควรมี
การอธิบายเนื้อหาอยาํงชัดเจน ไมํคลุมเครือ 
   3. พัฒนาความนึกคิดและเสริมสร๎างคุณคําแหํงความเป็นมนุษย์หนังสือส าหรับเด็ก
ควรมีโครงเรื่องและแนวคิดหลักของเรื่องที่สร๎างความสนุก และท าให๎ผู๎อํานไปสูํความเป็นคนที่สมบูรณ์ 
   4. ต๎องมีเนื้อหาที่ท าให๎เข๎าใจตนเอง ผู๎อื่น สิ่งแวดล๎อม และอดีต 
   5. ให๎ความกระจํางแจ๎ง จะต๎องเป็นหนังสือที่อํานแล๎วเกิดความส าเหนียกและประจักษ์
แจ๎งในเป้าหมายของเนื้อเรื่อง 
   6. ให๎ผู๎อํานตระหนักในการระแวดระวังชีวิต  เนื้อเรื่องของหนังสือควรสํงเสริมให๎ผู๎อําน
ตระหนักคุณคําในชีวิต  นั่นคือการใช๎หนังสือเป็นครูสอนหรื อแนะให๎รู๎จักความดี  ความชั่ว รู๎จักอันตราย
และรู๎จักใช๎ชีวิตอยํางมีความสุข 
   7. ให๎ความบันเทิง  เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  อํานแล๎วสบายใจ  ผํอนคลาย
อารมณ์ที่เครียด 
   8. ให๎ความกระต๎ุนจินตนาการ  หนังสือส าหรับเด็กที่ดีจะต๎องให๎ผู๎อํานเกิดจินตนาการ
เกิดความคิดสร๎างสรรค์และสามารถน าไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ในการด ารงชีวิต 
   9. ให๎แรงบันดาลใจเป็นหนังสือที่ชี้น าจิตใจให๎ต้ังอยูํในความดี มีความอํอนโยนประณีต
รู๎จักความสุขอันเกิดจากสิ่งอันเป็นสุนทร ีหนังสือร๎อยกรองทุกประเภทจะสํงเสริมสิ่งนี้ 
   จากข๎อมูลดังกลําวท าให๎เห็นวํา  ชํวงวัยของเด็ก มีผลตํอความสนใจหนังสือแตํละ
ประเภทแตกตํางกัน การเลือกหนังสือให๎เหมาะสมกับวัยของเด็กจึงมีความจ าเป็นอยํางยิ่งที่จะดึงดูด
ความสนใจให๎เด็กเกิดความรู๎สึกอยากอํานหนังสือเลํมนั้นๆได๎  
 

2.4.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสนับสนุนด้านการอ่านจากผู้ปกครอง 
        ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542: 56 - 62) กลําวไว๎วํา การสร๎างความสนใจในการ
อํานต๎องเริ่มที่บ๎านกํอน  บ๎านเป็นสถานที่ที่เด็กจะเรียนรู๎ได๎ทั้งวัน  ผู๎ที่มีบทบาทมากที่สุดก็คือพํอแมํ
(โดยเฉพาะแมํ ) ผู๎ปกครอง ญาติผู๎ใหญํ เด็กจะชอบอํานหนังสือหรือไมํขึ้นอยูํกับการเลี้ ยงดู บทบาทของ
ครอบครัวตํอการอํานหนังสือของเด็กจะมีมากกวําโรงเรียน  พํอแมํควรมีเวลาให๎กับลูก  หาหนังสือที่ดีให๎
ลูก อํานหนังสือที่ลูกซื้อมา ป้อนค าถามให๎กับลูกเพื่อจะได๎เข๎าใจจินตนาการ  และพัฒนาการของลูกด๎วย  
พํอแมํสามารถสร๎างนิสัยรักการอํานให๎แกํลูกได๎ 
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   วิฑูรย์ รองศรีแย๎ม (2534: 68) กลําวถึงการปลูกฝังนิสัยรักการอํานไว๎วําในการอบรม
เลี้ยงดูเด็ก ผู๎ปกครองควรมีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเพื่อให๎เด็กรู๎สึกมีอิสระที่จะเลือก
อํานหนังสือที่ตนชอบจนมีนิสัยรักการอํานในที่สุด  และควรเป็นแบบอยํางที่ดีในการอําน  โดยเฉพาะการ
อํานสิ่งพิมพ์ตํางๆ  ให๎เด็กเห็นเป็นประจ า  และยังได๎ศึกษาวิจัยพบวํานักเรียนท่ีได๎รับการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยมีนิสัยรักการอํานสูงกวํา  นักเรียนที่ได๎รับการเลี้ยงดูแบบเข๎มงวดกวดขันอยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และพบวํานักเรียนที่ได๎รับการสํงเสริมการอํานจากผู๎ปกครองในระดับมากมีนิสัยรัก
การอํานสูงกวํานักเรียนที่ได๎รับการสํงเสริมการอํานจากผู๎ปกครองในระดับน๎อยอยํางมีนัยส าคัญทาง  
สถิติที่ระดับ .01 
  จากที่กลําวมาข๎างต๎นพอสรุปได๎วํา  การสํงเสริมการอํานที่บ๎านของผู๎ปกครองจะเป็น
พื้นฐานส าคัญที่จะท าให๎เกิดนิสั ยการอําน และการเลี้ยงดูเด็กอยํางอิสระ มีประชาธิปไตยในครอบครัว 
ไมํบังคับ หรือกดดันเด็ก ให๎เด็กมีอิสระในการเลือกหนังสือที่อยากอํานได๎เองแล๎วนั้น เด็กก็จะสนุกกับ
การอําน เกิดความรู๎สึกอยากอําน และเกิดนิสัยการอํานได๎ในที่สุด 
 
3.  เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ปกครองในการส่งเสริมอ่านของเด็กปฐมวัย 
 3.1 ความส าคัญของผู้ปกครองในการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัย 
 พรนิพา สันติพงษ์ (2526: 10) กลําววํา ผู๎ปกครองมีบทบาทอันส าคัญยิ่งในการให๎
ความรู๎แกํเด็กโดยเฉพาะในวัยต๎นของชีวิต   
 สุรพงศ์ อ าพันวงศ์  (2528: 8) กลําววํา ในชํวงที่เด็กปฐมวัยเริ่มมีจินตนาการ และเริ่ม
ลอกเลียนแบบ พํอแมํและผู๎ใกล๎ชิดควรเป็นตัวอยํางที่ดีแกํเด็ก และเด็กในชํวงวัยนี้เป็นชํวงที่เหมาะสมใน
การปลูกฝัง บุคลิกภาพ อุปนิสัย และพื้นฐานสุขภาพจิตเป็นอยํางยิ่ง เพราะเมื่อพ๎นจากอายุ 6 ขวบไป
แล๎ว เด็กจะเริ่มเรียนรู๎สิ่งตํางๆจากโลกภายนอก อันอาจจะมีสํวนขัดเกลาหรือเปลี่ยนแปลงนิสัยบางสํวน
ของเด็กได๎ แตํไมํสามารถเปลี่ยนแปลงได๎ทั้งหมด 
 นิภา แก๎วศรีงาม (2528: 42-46) กลําวํา การอบรมเลี้ยงดูของพํอแมํ มีผลตํอ
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยควรมีพื้นฐานในการให๎ความรัก ความอบอํุน และสิ่งแวดล๎อมที่จะเสริมสร๎าง
พัฒนาการของเด็กให๎กว๎างออกไป สิ่งเสริมแรงที่ได๎รับจากพํอแมํ คือ การฝึกหัดให๎เกิดการเรียนรู๎ในสิ่ง
ตํางๆจะเป็นสิ่งที่ชํวยปรับปรุงพฤติกรรมของเด็กได๎เป็นอยํางดี 
 มานะ รัตนะโกเศศ (2529: 10) กลําววํา เด็กหรือเยาวชนเป็นทรัพยากรที่มีคําตํอ
ประเทศชาติ หากครอบครัวหรือทางบ๎านหันหน๎าเข๎าหา ปรึกษาหารือรํวมกันในการอบรมสั่งสอน 
ปลูกฝังทั้งด๎านวิชาการ ความรู๎การเรียน การสอน ตลอดจนพฤติกรรมตํางๆ ยํอมท าให๎เ ด็กเป็นคนดีตาม
ต๎องการ ทางบ๎านไมํควรคิดวําการอบรมสั่งสอนเป็นหน๎ าที่ของโรงเรียนเพียงอยํางเดียว ผู๎ปกครองเป็นผู๎
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มีบทบาทส าคั ญและเป็นผู๎มีอิทธิพลตํอความเจริ ญเติบโตของเด็ก ต๎องให๎ความสนใจหลํอหลอม
ความรู๎สึกนึกคิดของเด็กให๎มากเพื่อให๎เด็กตระหนักถึงความส าคัญของตนเองในฐานะสมาชิกครอบครัว 
และให๎เข๎าใจวํา ความประพฤติของตนนั้นมีค วามส าคัญ เพื่อที่จะก๎าวไปสูํสังคมขั้นตํอไป เด็กก็จะ
ด าเนินชีวิตไปอยํางมั่นใจและปรับตนเองให๎เข๎ากับความต๎องการของสังคมได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้นผู๎ปกครองสมควรเป็นตัวอยํางที่ดีแกํบุตรหลาน เพื่อการหลํอหลอมชีวิตในวัยเด็กให๎เป็นผู๎มี
ประสิทธิภาพในอนาคตตํอไป 

จากเอกสารดังกลําว แสดงให๎เห็นถึงความส าคัญของผู๎ปกครองในการสํงเสริม การอําน
ของเด็กปฐมวัย ได๎  ทั้งจากการอบรมเลี้ยงดูที่ต๎องให๎ความรักความอบอํุน เป็นตัวอยํางที่ดีให๎เด็กเห็น 
ตลอดจนเข๎าใจในความสนใจของเด็กปฐมวัยได๎แล๎วนั้น เด็กเหลํานี้ก็จะเติบโตเป็นเด็กที่มีคุณภาพตํอไป 

 
 3.2 บทบาทของผู้ปกครองต่อการส่งเสริมการอ่าน 
 พํอแมํทุกคนอยากให๎ลูกรักการอํานหนังสือ อํานหนังสือเกํงและเรียนเกํง พํอแมํควรให๎
ลูกได๎อํานหนังสือที่ชอบ อยากอําน เด็กจะต้ังหน๎าตั้งตาอําน โดยไมํต๎องมีใครสั่ง หากพํอแมํห๎าม  เด็กก็
จะแอบอําน จากหนังสือ สร๎างนิสัยรักการอํานให๎ลูกน๎อย      
 พูนศรี คัมภีรปกรณ์ (2526: 76)  กลําววํา การปลูกฝังการอํานควรเริ่มที่บ๎าน เนื่องจาก
ชํวงกํอนที่เด็กจะเข๎าเรียนเป็นชํวงที่เหมาะในการปลูกฝังนิสัยการอําน เพราะเด็กจะเริ่มสนใจตํ อการฟัง
นิทาน ท านองเสนาะ ค าพูดคล๎อง จองตํางๆ กิจกรรมที่ควรท าในชํวงนี้ได๎แกํ การเลํานิทาน การอําน
หนังสือให๎เด็กฟัง ซึ่งนอกจากสนองความต๎องการของเด็กแล๎ว ยังเป็นการสร๎างความใกล๎ชิดกับเด็กและ
ชํวยให๎ เด็กหลับงํายด๎วย เมื่อเด็กโตขึ้นก็ควรสนับสนุนให๎มีหนังสือสํวนตัว อาจจะซื้อหนังสือให๎เป็น
ของขวัญหรือฝึกให๎เด็กเลือกซื้อหนังสือเอง ผู๎ปกครองควรเป็นตัวอยํางที่ดีแกํเด็ก  เชํน อํานหนังสือเป็น
ประจ า สะสมหนังสือ มีทัศนคติที่ดีตํอหนังสือและห๎องสมุด สนทนากับเด็กเกี่ยวกับหนังสือที่เขาสนใจ 
 นพพร เพียรพิกุล (2522: 14) กลําววํา การจัดหนังสือหรือห๎องสมุดในบ๎านก็เป็นสิ่งที่ควร
ท าอยํางยิ่ง เพราะการมีหนังสือมากๆ ผู๎ใหญํหยิบอํานบํอยๆยํอมเป็นตัวอยํางที่เด็ กจะกระท าตามได๎เป็น
อยํางดี หรืออาจจะบอกให๎เด็กอํานหนังสือให๎ฟังโดยอาจให๎รางวัลบ๎าง บอกถึงหนังสือดีที่เพิ่งซื้อมา หรือ
พูดถึงหนังสือตํางๆอยูํบํอยๆ ถ๎าในบ๎านมีปู่ ยํา ตา ยาย เลําวรรณคดีเกําๆ หรือนิทานชาดกบ๎าง 
 มาลินี นิ่มเสมอ (2523: 27) กลําววํา ในวันหยุดราชการ หรือวันพิเศษ ควรพาเด็กไป
เลือกซื้อหนังสือที่เหมาะสมตามความสนใจของเด็กเองซึ่งดีกวําไปซื้อของเลํนอื่นๆเพราะตามธร รมดา
ของเด็กที่เพิ่งหัดอํานหนังสือหรือเด็กที่ก าลังอํานหนังสือออกยํอมอยากอํานหนังสือที่ตนพอจะอํานได๎อยูํ
แล๎ว บางครั้งการดูเพียงรู ปภาพก็เป็นที่พอใจของเด็กแล๎ว บางครั้งผู๎ปกครองควรเข๎าไปชํวเหลือในการ
อํานบ๎าง เชํน อธิบายค าที่เด็กไมํเข๎าใจ สิ่งเหลํานี้ล๎วนเป็นการปลูกฝังนิสัยการอํานขั้นต๎นที่ได๎ผลดีย่ิง 
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 พิกุล ประเสริฐศรี (2529: 122-126,132) ได๎เสนอวิธีการที่จะเตรียมเด็กส าหรับการอําน
ได๎ดังนี้ 
  1. พูดคุยกับเด็ก ผู๎ปกครองควรฟังและพูดกับเด็ก ทุกเวลาและทุกสถานที่ที่มีโอกาสจะ
ท าได๎ นับวําเป็นการอํานและการพูด ตํางก็เป็นลักษณะของการสื่อสารท้ังคูํ ความรู๎จากภาษาพูดที่เด็ก
พัฒนามาจะคํอยๆแปรรูปมาเป็นพื้นฐานของความรู๎ในด๎านภาษาเขียน ก็จะท าให๎เด็กเรีย นร๎ูท่ีจะสือ่สาร
ถํายทอดความคิดของตนโดยการเขียนและการอํานตํอไป 
  2. เลํนเกมกันภายในครอบครัว โดยเลือกเกมที่เหมาะสมกับเด็ก เชํน เกมตํอตัวอักษร 
เกมผลัดกันบอกชื่อสัตว์ ต๎นไม๎ อาหาร ฯลฯ 
  3. อํานหนังสือให๎เด็กฟัง ควรจะอํานให๎เด็กฟังทุกวัน แล๎วเพิ่มเวลาการอํานขึ้ นไปเรื่อยๆ 
จนกระทั่งถึง 15 นาทีตํอวัน เด็กเล็กบางคนชอบให๎พํอแมํอํานชื่อสิ่งของที่ตนค๎ุนเคยจากหนังสือภาพ 
บางคนชอบที่จะฟังบทเหํกลํอมจากแมํ ดังนั้นผู๎ปกครองควรใช๎เวลาที่เหมาะสมกับความสนใจ เชํน เวลา
นอนพัก หรือกํอนนอนตอนกลางคืน เป็นต๎น การอํานให๎เด็กฟัง เป็นสิ่ งหนึ่งที่จะชํวยสร๎างทัศนคติที่ดี
ให๎กับเด็ก เมื่อเด็กโตขึ้นทัศนคติจะเป็นแรงกระตุ๎นให๎เด็กเลือกหาหนังสือและวัสดุอํานอ่ืนๆมากขึ้น 
  4. ให๎เด็กอํานหนังสือเอง เด็กๆต๎องการการยอมรับจากพํอแมํ ในประสบการณ์เกี่ยวกับ
การอํานของตน เมื่อเด็กแรกเริ่มอํานหนังสือ เด็กอาจจะฝึกเปิดหน๎าหนังสือเทําน้ันเอง ตํอมาเด็กอาจ
ฝึกหัดอําน หรือพยายามอํานจากรูปภาพ หรือจากเรื่องโดยใช๎ความจ าในระหวํางการพลิกหนังสือ ไมํวํ า
จะเป็นวิธีการใดตํางก็เป็นการฝึกหัดที่ดี และพฤติกรรมการอํานเหลํานี้ควรได๎รับการสนับสนุนด๎วยการ
ชม เชํน “หนูอํานเกํงจัง” หรือ “หนูจะอํานให๎แมํฟังได๎ไหมคะ” หรือ “แมํชอบฟังหนูอํานจัง” 
  5. ใช๎หนังสือเป็นของขวัญเพื่อที่เด็กจะได๎สะสมเป็นห๎องสมุดสํวนตัว 
  6. พาบุตรหลานไปห๎องสมุดบ๎าง โดยเฉพาะเวลาที่มีโปรแกรมพิเศษ เชํน ชั่วโมงเลํา
นิทาน เชิดหุํน และสมัครให๎ลูกเป็นสมาชิกห๎องสมุด สนับสนุนให๎ลูกได๎เลือกยืมหนังสือกลับไปอํานเอง 
  7. ถ๎ามีเครื่องเลํนเทป ควรซื้อเทปเปลํามา แล๎วอํานหนังสืออัดลงไปในเทป หรือซื้อเทป
ประกอบหนังสือ หรือเทปนิทานที่มีวางจ าหนํายตามท๎องตลาด 
  8. บอกรับวารสารส าหรับเด็ก หรือวารสารท่ีมีภาคพิเศษส าหรับเด็ก 
  9. ให๎เด็กหัดเขียน เส๎น ตัวอักษร หรือขีดเขียนวาดรูปตามอิสระของเด็ก 
  10.ผู๎ปกครองจะต๎องเป็นตัวอยํางที่ดีในการอํานให๎เด็กเห็นในหลายๆสถานการณ์ ใน
หนังสือหลากหลายประเภท เพื่อแสดงให๎เด็กเห็นวํา สามารถเรียนรู๎ได๎จากหนังสือตํางๆชนิด และแสดง
ให๎เห็นวํา พํอแมํชอบและสนุกกับการอําน 
  11. เมื่อได๎อํานบทความและหนังสือที่นําสนใจ ควรเลําให๎เด็กฟังบ๎าง หรือถ๎าหากไมํ
สามารถตอบค าถามบางอยํางของเด็กได๎ ก็ควรหาค าตอบรํ วมกันกับเด็กโดยใช๎หนังสือที่มีอยูํในบ๎าน 
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และเมื่อต๎องการเวลาเงียบๆก็ลองบอกเด็กวําต๎องการอํานหนังสือ แล๎วอาจจะท าให๎เด็กอํานหนังสือ
รํวมกัน 
 ชุติมา  สัจจานนท์ (2525: 10-11) ได๎กลําวถึงบทบาทของผู๎ปกครองที่จะสํงเสริมการอําน
ให๎เด็กโดยการจัดกิจกรรมดังตํอไปนี้ 
  1. เลํานิทานให๎เด็กฟัง นิทานเป็นสิ่งที่เด็กชอบ โดยเฉพาะอยํางยิ่งเด็กเล็ก หรือเด็กกํอน
วัยเรียน การเลํานิทานชํวยสร๎างความเพลิดเพลิน สร๎างสรรค์จินตนาการ สร๎างความใกล๎ชิดสนิทสนม 
ระหวํางเด็กกับผู๎ปกครอง เป็นศิลปะในการสืบทอดมรดกวัฒนธรรมอันเกําแกํ และที่ส าคัญชํวย ปลูกฝัง
นิสัยรักการอํานได๎เป็นอยํางดี 
  2. อํานหนังสือให๎เด็กฟังวันละ 15 นาที  เด็กปฐมวัยท่ียังอํานหนังสือไมํออก แตํก็มีความ
ต๎องการที่จะได๎รับความสุขจากตัวหนังสือเหลํานั้น จึงเป็นหน๎าที่ของผู๎ปกครอง ที่จะต๎องสื่อความสุนทรีย์
ให๎แกํบุตรหลาน  โดยเฉพาะเด็กอนุบาล ที่แม๎ยังอํานไมํออก แตํก็สามารถเข๎าใจได๎วําสิ่งที่เขียนหรือที่
ปรากฏเป็นตัวอักษรนั้น มีความหมายตํอตนเองยิ่งนัก ทั้งๆที่ได๎ฟังจากการอํานเทํานั้น 
  3. สนับสนุนให๎เด็กมีหนังสือเป็นของตัวเอง ใครก็ตามที่รักหนังสือ ก็ยํอมต๎องการที่จะ
เป็นเจ๎าของหนังสือ ดังนั้นพํอแ มํ ผู๎ปกครองจึงควรซื้อหนังสือให๎เด็กอําน ตามวาระตํางๆในลักษณะของ
ของขวัญตามความเหมาะสมกับเพศ วัย ความต๎องการธรรมชาติ ความสนใจ และความแตกตําง
ระหวํางบุคคล 
  4. เป็นตัวอยํางที่ดีให๎แกํเด็ก เชํน สะสมหนังสือ ซื้อหนังสือ หนังสือพิมพ์ วารสาร  หรือใช๎
หนังสือเป็นเครือ่งมือหาความรู๎ หรือแก๎ปัญหา มีทัศนคติที่ดีตํอหนังสือ ตํอการอําน พูดถึงหนังสือในทาง
ที่ดี ชี้ให๎เห็นความส าคัญของหนังสือ วํามีประโยชน์มากมาย ยืมหนังสือมาจากห๎องสมุด หรือจัดเก็บ
หนังสือให๎เป็นระเบียบสะดวกแกํการใช ๎
 ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน์ (2525: 97-101) ได๎เสนอ แนวทางส าหรั บผู๎ปกครอง ในการ
สํงเสริมการอํานดังนี้ 
  1. หาสัตว์เลี้ยงให๎บุตรหลาน สัตว์เลี้ยงอาจเป็น แมว นก ปลา สุนัข หรือกระตําย สัตว์
เหลํานี้จะชํวยให๎เด็กสนุกสนาน และสนใจอยากทราบเรื่องราวเกี่ยวกับสัตว์เหลํานี้ที่ตนได๎มีโอกาสเลี้ยง
ดู  พํอแมํผู๎ปกครองควรอธิบา ยให๎ฟังอยํางงํายๆ แนะน าชี้ชวนให๎ดูรูปหรือเกี่ยวกับสัตว์นั้นๆจากหนังสือ
หรือนิตยสาร อํานเรื่องราวเกี่ยวกับสัตว์เหลํานั้นให๎เด็กฟัง การเพาะต๎นไม๎หรือปลูกต๎นไม๎ก็เป็นเรื่องที่นํา
ทึ่งและสนุก ชวนให๎สนใจเชํนเดียวกับการเลี้ยงสัตว์ 

2. พาไปตามสถานที่ตํางๆบางแหํง เชํ น สถานีรถไฟ พาไปเที่ยวชมสวนสัตว์ การพาไป
ตามสถานที่ตํางๆ ยํอมท าให๎เด็กได๎พบเห็นสิ่งแปลกๆใหมํๆ ซึ่งจะท าให๎ความรู๎ความคิดกว๎างขวาง
ออกไป  
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 3. ฝึกเด็กให๎พูดได๎อยํางคลํองแคลํว การฝึกในเรื่องเชํนนี้ อาจจะท าได๎โดยการทํองกลอน
งํายๆ พร๎อมๆกัน หลายครั้งเด็กก็สามารถทํอ งเองได๎ เมื่อเด็กสามารถกลําวประโยคยาวๆได๎คลํอง 
ยํอมจะชํวยให๎พูดได๎คลํองขึ้นด๎วย เด็กที่สามารถพูดหรือเลําเรื่องราวได๎คลํองจะสามารถอํานหนังสือได๎
อยํางรวดเร็ว 
  4.รายการวิทยุ หรือโทรทัศน์ เชํน ชั่วโมงนิทาน หรือละครหุํนส าหรับเด็ก และรายการที่
เป็นประโยชน์ ยํอมจะน าเรื่องแปลกชวนให๎สนใจ และชํวยให๎ความรู๎ความคิดกว๎างขวางขึ้น 
  5. รูปภาพตํางๆ ที่มีอยูํในนิตยสาร ก็จะชํวยได๎มาก ถ๎าพํอ แมํ ผู๎ปกครองเด็กจะได๎ชวนชี้
ให๎เด็กได๎ดูรูปภาพสวยๆซึ่งเขาเคยได๎พบเห็นหรือรู๎จักมากํอน เชํน รูปสัตว์ ภาพดอกไม๎ ก็จะท าให๎เด็ก
สนใจในเรื่องที่เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ  
  6.ชักชวนให๎พูดถึงเรื่องที่เคยท าไปแล๎ว  หรื อที่เคยได๎พบเห็น จะโดยวิธีต้ังค าถามให๎ตอบ
หรืออธิบายให๎ฟังกํอนแล๎วให๎เด็กเลําเพิ่มเติม หรือให๎เด็กชํวยท าสมุดภาพ ก็ชํวยให๎เด็กสนใจรูปภาพ 
หรือสิ่งพิมพ์ได๎เป็นอยํางดี 
  7. การอนุญาต และยอมรับให๎เด็กมีโอกาสเป็นเจ๎าของหนังสือเลํมที่มีเรื่องและรูปที่เด็ก
ชอบก็เป็นสิ่งที่เขาจะภูมิใจและพอใจมาก และถ๎าเขาได๎มีการเก็บหนังสือของเขาเองโดยเฉพาะก็จะยิ่ง
ท าให๎รู๎สึกวําหนังสือนั้นเป็นสมบัติสํวนตัวของเขา เด็กบางคนอาจจะขอร๎องขอน าหนังสือที่ตนมีอยูํท่ี
โรงเรียนเพื่ออวดเพื่อน ซึ่งก็เป็นการชํวยให๎เด็กมีความภูมิใจในหนังสือที่ตนเป็นเจ๎ าของ และจะรู๎สึกชอบ
หนังสือเลํมนั้นมากยิ่งขึ้น 
 เอมอร ศรีวรรชนะ (2528: 50-51) ได๎สรุปแนวทางในการสํงเสริมการอํานและนิสัยการ
อํานของผู๎ปกครองดังนี้ 
  1. ร๎องเพลงกลํอมเด็ก และพูดค ากลอนงํายๆให๎เด็กฟัง 
  2. อํานหนังสือ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร ทุกวันเป็นตัวอยํางให๎ลูกเห็น 
  3. พาลูกไปร๎านขายหนังสือ และชํวยกันเลือกหนังสือส าหรับเด็กเพื่อน ามาอํานด๎วยกัน
ดังๆที่บ๎าน 
  4. อํานหนังสือให๎ลูกฟัง อยํางน๎อยที่สุดวันละ 15 นาท ี
  5. เลํานิทานให๎ลูกฟัง บางครั้งก็ให๎ลูกเลําให๎ฟังบ๎าง 
  6. พาลูกไปเที่ยวตามสถานที่ ตํางๆ เชํน สถานีดับเพลิง สถานีรถไฟ สวนผลไม๎ สวนสัตว์ 
เพื่อเพิ่มประสบการณ์ให๎ลูก 
  7. เลํนเกมค าพูด เกมฟัง 
  8. จัดหาหนังสือที่เหมาะสมกับวัย นิสัย และความสนใจ เพื่อเป็นของขวัญในโอกาส
ส าคัญ 
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  9. ให๎ลูกดูโทรทัศน์รายการเด็กเพียง 2-3 รายการเทํานั้น 
  10. ไมํรบกวนลูกเมื่อเขาก าลังเพลินอยํูกับการดูภาพในหนังสือ 
  แบมเบอร์เกอร์ (Bamberger.1975: 33 ) ได๎แนะน าวํา ผู๎ปกครองควรตระหนักถึงบทบาท
ของตนเองในการสํงเสริมการอํานให๎แกํเด็กเป็นอยํางยิ่ง ซึ่งผู๎ปกครองควรมีบทบาทดังตํอไปนี้ 

          1.ผู๎ปกครองจะต๎องเลําเรื่องหรืออํานออกเสียงให๎เด็กฟังสม่ าเสมอ 
  2.ควรจัดห๎องสมุดสํวนตัวของเด็กตามความเหมาะสมตามวัย ความสนใจ และตามความ

ต๎องการของเด็ก 
  3.ฝึกฝนให๎เด็กรู๎จักเก็บเงินเพื่อเป็นคําใช๎จํายในการซื้อหนังสือ 
  4.จัดเวลาหรือโปรแกรมการอํานส าหรับเด็กหรือสมาชิกของครอบครัวไว๎เป็นประจ า

ในชํวงใดชํวงหนึ่ง 
  5.ผู๎ปกครองควรมีสํวนรํวมในการอํานของเด็กทุกครั้ง เชํน พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องที่เด็กอําน 
  6.ผู๎ปกครองควรปลูกฝังให๎เด็กรู๎คุณคําของการอําน ประโยชน์ในการอํานสามารถน าการ

อํานมาเป็นสํวนหนึ่งในชีวิต และการพัฒนาชีวิตในอนาคตของเด็ก 
     จากหลากหลายแนวทางในการสํงเสริมการอํานข๎างต๎น จึงพอสรุปได๎วํา ผู๎ปกครองมี

บทบาทส าคัญอยํางยิ่งในการสํงเสริมการอํานให๎เด็กปฐมวัยได๎ ทั้งการพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องที่อําน การพา
ลูกไปร๎านหนังสือ การฝึกให๎ลู กเก็บเงินเพื่อซื้อหนังสือเอง การเลํานิทานให๎ลูกฟัง เป็นต๎น สิ่งเหลํานี้หาก
ได๎รับการสนับสนุนจากผู๎ปกครองเป็นอยํางดี  ก็จะมีสํวนส าคัญที่ท าให๎เด็กมีนิสัยการอํานที่ดีได๎ตํอไป  
 

 3.3 การสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้ปกครองในด้านการอ่าน 
   ส าหรับการสนับสนุนการเรียนรู๎ของผู๎ปกครองในด๎านการอําน  (วิวรรณ สารกิจปรีชา .       
2553.) ได๎ให๎ความเห็นถึงความส าคัญและผลดีตํอเด็กในการสํงเสริมการมีสํวนรํวมของผู๎ปกครอง ได๎ทั้ง
ที่บ๎านและที่โรงเรียนได๎ดังตํอไปนี้   

1. Parenting หรือ การดูแลเลี้ยงดูเด็กของครอบครัว  หมายถึง ภาระหน๎าที่พื้นฐานของ
ผู๎ปกครองที่จะต๎องจัดให๎เด็กซึ่งควรรวมถึง  การจัดหาที่อยูํอาศัย การดูแลสุขภาพ อนามัย อาหารท่ีมี
คุณภาพ และความปลอดภัยให๎แกํเด็ก นอกจากน้ัน  ผู๎ปกครองควรจะต๎องจัดสภาพแวดล๎อมที่บ๎านที่
สํงเสริมการเรียนรู๎ให๎แกํเด็ก อยํางเหมาะสมกับวัยและระดับชั้นด๎วยสิ่งที่โรงเรียนพยายามด าเนินการเพื่อ
สํงเสริมให๎ผู๎ปกครองมีสํวนรํวมด๎านนี้มี เชํน  ให๎ความเข๎าใจแกํผู๎ปกครองเกี่ยวกับพัฒนาการและการ
เรียนรู๎ของเด็กปฐมวัยให๎ค าปรึกษาหรือข๎อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงดูหรือการปรับพฤติกรรมเด็ก  จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการหรือสิ่งพิมพ์ให๎แกํผู๎ปกครองเกี่ยวกับการเลี้ยงดูสํงเสริมการเรียนรู๎ของเด็กที่เหมาะสมกับวัยและ
ชั้นเรียนแนะน าหนังสือ website และสื่อตํางๆ เพื่อเพิ่มพูนความรู๎เกี่ยวกับการสํงเสริมเด็กในทุกด๎านให๎แกํ
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ผู๎ปกครองแนะน าการจัดสิ่งแวดล๎อมที่บ๎านให๎เอื้อตํ อการเรียนรู๎ของ เด็ก ผู๎ปกครองสามารถมีสํวนรํวม
ลักษณะนี้ได๎อยํางเป็นธรรมชาติที่บ๎าน การเรียนรู๎ในชีวิตประจ าวันของเด็กและครอบครัวท าให๎การเรียนรู๎
นั้นมีความหมายมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อการเรียนรู๎ที่สถานศึกษาและบ๎านสอดคล๎อง  สนับสนุนซึ่งกันและ
กัน อีกทั้งผู๎ปกครองยัง สามารถจัดสิ่งแวดล๎อมที่เอื้อตํอการเรียนรู๎ของเด็กได๎  โดยอาจจะเริ่มจากการหา
สถานที่ประจ าซึ่งเงียบสงบให๎เด็กท าการบ๎าน  จัดบอร์ดหรือสถานที่ในการจัดแสดงผลงานตํางๆ ของเด็ก 
จัดสื่อ เกม หนังสือที่เหมาะกับเด็กในวัยนี้ ให๎โอกาสเด็กได๎ฝึกชํวยเหลือตนเอง ฝึกทักษะ  และมีสํวนรํวม
ชํวยรับผิดชอบงานบ๎านเล็กๆ น๎อยๆ ตามวัย  ผู๎ปกครองควรให๎ก าลังใจเด็กสม่ าเสมอ และเป็นตัวอยํางที่ดี 
เชิญชวน ชมเชย สํงเสริม สนับสนุนเด็กตามวัย 

2. Communication หรือ การสื่อสาร  ผู๎ปกครอง  ควรสื่อสารจากบ๎านสูํสถานศึกษา  ท า
ให๎เกิดการสื่อสารสองทาง  เพื่อให๎เกิ ดการแลกเปลี่ยนและการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหวํางกัน  เพื่อให๎ 
สถานศึกษาได๎รับทราบถึงสิ่งที่เกิดขึ้นที่บ๎าน  พัฒนาการของเด็ก ความสนใจของเด็ก  ความรู๎สึกของเด็ก
และผู๎ปกครองเกี่ยวกับครู โรงเรียน กิจกรรม  และการเรียนรู๎ควบคํูไปด๎วย รวมถึงข๎อเสนอแนะตํางๆ เชํน 
แหลํงเรียนรู ๎วิทยากร ฯลฯ 

3. Volunteering อาสาสมัคร  หมายถึง  การท่ีผู๎ปกครองอาสาสมัครสละเวลาและน า
ความเชี่ยวชาญหรือความสามารถตํางๆ เข๎ามาชํวยกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็ก   โดยผู๎ปกครองสามารถ
อาสาเข๎ามาเป็นกรรมการของผู๎ปกครองเครือขํายได๎  จัดโครงการ “ผู๎ปกครองมีสํวนรํวม ” โดยเปิดโอกาส
ให๎ผู๎ปกครองได๎เข๎ามามีสํวนรํวมจัดกิจกรรมตํางๆดังนี้ 

3.1 การจัดกิจกรรมเสริมหนํวยการเรียนรู๎ของเด็ก การเข๎ามาเลํานิทานให๎เด็กฟัง  
การเข๎ามาเป็นผู๎เชี่ยวชาญให๎ความรู๎และทักษะตํางๆ แกํเด็ก เป็นวิทยากร ฯลฯ 

3.2 เปิดโอกาสให๎ผู๎ปกครองได๎เข๎ามามีสํวนรํวมในการจัดนิทรรศการหรือด าเนิน  การ
ตามโครงการตํางๆ เพื่อการเรียนรู๎ของเด็ก ครู หรือ ผู๎ปกครองด๎วยกัน  

3.3 เปิดโอกาสให๎ผู๎ปกครองได๎รํวมตรวจตรา หรือรํวมกิจกรรมอื่นๆ  ที่จะชํวยดูแล
ความปลอดภัย และการด าเนินงานตํางๆ  ให๎เป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพ รวมถึงการดูแลสุขภาพ
บุคลากรและนักเรียน  

3.4 เปิดโอกาสให๎ผู๎ปกครองได๎รํวมไปทัศนศึกษากับนักเรียน เพื่อดูแลเด็ก พูดคุยกับ
เด็ก ตอบค าถาม และถามค าถามเด็ก  เปิดโอกาสให๎ผู๎ปกครองสามารถสํงสื่อเพื่อสนับสนุนการเรียนการ
สอนของเด็ก  ในห๎องเรียน และนอกห๎องเรียน รวมทั้งอาสาสมัครติดตํอหรือสํงวิทยา กร กิจกรรมการ
แสดง อาหาร และอื่นๆ เพื่อสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ และกิจกรรมอื่นๆ 

4. Learning at Home หรือ การเรียนรู๎ท่ีบ๎าน  หมายถึง ผู๎ปกครองชํวยเด็กๆ ในการท า
การบ๎าน และตั้งเป้าหมายทางการศึกษาให๎แกํเด็ก รวมถึงการเลํนเกม  ท ากิจกรรมรํวมกับเด็ก  เพื่อ
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เชื่อมโยงการเรียนรู๎ของเด็กที่โรงเรียนและที่บ๎าน  ท าให๎เด็กเห็นความส าคัญของการเรียนรู๎  ได๎รับการ
เรียนรู๎ในแงํมุมรายละเอียดที่ตํางกัน  เห็นวําการเรียนรู๎ไมํได๎จ ากัดเฉพาะที่โรงเรียน  เกิดความตํอเนื่องใน
การฝึกทักษะและการเรียนรู๎ ทั้งนี้ส าหรับเด็กอนุบาลนั้น  การเรียน รู๎ที่บ๎านต๎องเป็นไปอยํางผํอนคลาย 
สนุก มีความหมายตํอเด็ก  และกิจกรรม หนังสือ สื่อให๎ผู๎ปกครองสามารถจัดกิจกรรมกับเด็กที่บ๎านให๎
การบ๎านที่เด็กต๎องมีปฏิสัมพันธ์หรือได๎ท ารํวมกับบิดา มารดา ผู๎ปกครอง  จัดโครงการ “ห๎องสมุดใน
ห๎องเรียน” เพื่อให๎เด็กขอยืมหนังสือกลับบ๎ านไปอํานกับผู๎ปกครอง หรือให๎ผู๎ปกครองเลําให๎ฟังได๎ทุกวัน   
ผู๎ปกครองควรได๎ก าหนดเวลาในการมีสํวนรํวมด๎านนี้ที่บ๎านอยํางเป็นระบบ  พยายามตอบค าถาม
นักเรียนด๎วยการชํวยให๎เด็กท ากิจกรรม ส ารวจ สืบค๎น เพื่อหาค าตอบรํวมกัน ศึกษาวิธีการใช๎ค าถามและ
ระดับของค าถามที่ใช๎เพื่อก ระตุ๎นให๎เด็กคิด  รวมทั้งศึกษาวิธีการสํงเสริมพัฒนาการของเด็กอยําง
เหมาะสมกับวัย 

5. Decision – Making หรือ การตัดสินใจ   หมายถึง ผู๎ปกครองมีสํวนรํวมในการ
ตัดสินใจ เกี่ยวกับเรื่องตํางๆ ของสถานศึกษา พัฒนาภาวะผู๎น าให๎แกํผู๎ปกครองและผู๎แทนผู๎ปกครอง  

5.1  เปิดโอกาสให๎ผู๎ปกครองเข๎ารํวมเป็นกรรมการในการจัดกิจกรรมตํางๆ  ทั้งเป็น
กรรมการเครือขําย และเป็นกรรมการโครงการตํางๆ เพื่อรํวมตัดสินใจ 

5.2  เปิดโอกาสให๎ผู๎ปกครองได๎รํวมประเมินผลกิจกรรมและโครงการตํางๆ รวมถึง
การปฏิบัติงาน การด าเนินงานของครู บุคลากร ผู๎บริหาร  และแนวทางการบริหารโรงเรียน  เปิดโอกาสให๎
ผู๎ปกครองสามารถสื่อสาร เชื่อมโยง ครอบครัว กับผู๎แทนผู๎ปกครอง  

6. Collaborating with Community หรือ การให๎ความรํวมมือกับชุมชน  ผู๎ปกครอง
สามารถใช๎ทรัพยากรและบริการของชุมชน  สํงเสริมพัฒนาการเรียนรู๎เด็กได๎เสมอเมื่อมีโอกาส เชํ น การ
พาเด็กไปดูชมนิทรรศการ หรือ พิพิธภัณฑ์ หรือ ใช๎บริการห๎องสมุด  สวนสาธารณะ หรือ แหลํงเรียนรู๎
ตํางๆ หรือ เข๎ารํวมกิจกรรมโครงการตํางๆ  ของชุมชน เชํน โครงการเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย หรือการ
ประหยัดทรัพยากร หรือ  การแสดงดนตรี ระบ า หุํนกระบอก ฯลฯ รวมถึงการพาเด็กไป ท าบุญ สวดมนต์  
หรือรํวมกิจกรรมศาสนาและประเพณีไทยตํางๆ อันจะท าให๎เด็กได๎เรียนรู๎ในบริบทของชุมชน  รู๎จักสถานที่
ที่สามารถแสวงหาความรู๎ ค าตอบของข๎อสงสัย  หรือพัฒนาทักษะด๎านตํางๆ เพื่อเด็กจะได๎รับ
ประสบการณ์ตรง  และเข๎าใจได๎วําการเรียนรู๎ไมํได๎เกิดขึ้นเฉพาะที่บ๎าน โ รงเรียน หรือต าราเทํานั้น อีกทั้ง
ยังเป็นการปลูกฝังให๎รักชุมชน และชํวยเหลือสังคมที่ดีอีกด๎วย 

ดังนั้นจึงสรุปได๎วํา นอกจากการสนับสนุนการอํานที่บ๎านแล๎ว ผู๎ปกครองสมัยใหมํ
สามารถเข๎ามามีบทบาทในการสํงเสริมการอํานให๎ลูกในโรงเรียนและชุมชนได๎ พํอแมํบางทํานมีจิตอาสา
เข๎าไปชํวยงานด๎านการอํานรํวมกับครู ไปทัศนศึกษารํวมกับเด็ก หรือแม๎กระทั่งการรํวมมือกันคิด และจัด
กิจกรรมรํวมกันกับเด็กและครูในโรงเรียน ผู๎ปกครองบางทําน เข๎าไปให๎ความรํวมมือกับชุมชน จัด
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กิจกรรมสํงเสริมการเรียนรู๎ให๎เด็กในชุมชน เกิดเป็นควา มรํวมมือกันทั้งสามสํวน อยํางเข๎มแข็งและลงตัว 
ท าให๎สังคมนั้นๆเติบโต โดยเฉพาะเด็กๆในสังคมที่จะเติบโตตํอไปอยํางมีคุณภาพและไมํเป็นภาระตํอ
สังคม   

นอกจากน้ี กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551)  ได๎เสนอกิจกรรมในการสนั บสนุนการอํานให๎
ผู๎ปกครองได๎อีกวิธีหนึ่งคือ  การสร๎างห๎อง สมุดหนังสือส าหรับผู๎ปกครองและเด็ก    ซึ่งเป็นห๎องสมุดที่
ให๎บริการเอกสาร   สิ่งพิมพ์   และหนังสือที่เกี่ยวข๎อ งกับพัฒนาการเด็ก   การเลี้ยงเด็ก   การศึกษา
ปฐมวัย  นิทานส าหรับเด็ก เป็นต๎น  ห๎องสมุดของเลํน   เป็นห๎องที่จัดให๎มีของเลํนชนิดตําง ๆ  ที่ผู๎ปกครอง 
และเด็กสามารถใช๎เลํน หรือขอยืมไปเลํนกับเด็กที่บ๎านได๎ลักษณะของห๎องสมุดส าหรับผู๎ปกครองจัดได๎
เป็น 3 ลักษณะดังนี้ ศูนย์สื่ออุปกรณ์ส าหรับเด็ก   มีลักษณะคล๎ายกับห๎องสมุดของเลํนแตํมีขอบเขต
กว๎างขวางกวํา   ศูนย์สื่ออุปกรณ์นี้ จะประกอบด๎วย   หนังสือวารสาร   อุปกรณ์เลํนเกมส์ของเลํ นตํางๆ 
วีดีโอส าหรับเด็ก   วิธีการท าของเลํนจากเศษวัสดุตําง ๆ เป็นต๎น  ศูนย์สื่ออุปกรณ์นี้  นอกจากจะให๎เด็ก
และผู๎ปกครองเข๎าเลํนแล๎ว  ยังมีบริการให๎ขอยืมกลับบ๎านได๎ 

 ดังนั้นจึงสรุปได๎วําการสนับสนุนการเรียนรู๎ของผู๎ปกครองในด๎านการอําน นั้นเป็น
สิ่งจ าเป็นอยํางมากที่ทั้งภาครัฐและเอกชนควรให๎ความส าคัญ โดยสร๎างกิจกรรมการอํานเพื่อผู๎ปกครอง
อยํางหลากหลาย เชํน การสร๎างห๎องสมุดหนังสือส าหรับผู๎ปกครองและเด็ก   และเปิดโอกาสให๎ผู๎ปกครอง
เข๎ามามีสํวนรํวมให๎มากที่สุด เพื่อให๎ผู๎ปกครองได๎น ากิจกรรมดีๆไปใช๎กับเด็กตํอไปได ๎

 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านและผู้ปกครอง 
   4.1 งานวิจัยในต่างประเทศ  
 สเตลเทนแคมป์  (Steltenkamp. 1992: Abstract) ศึกษาทัศนคติและนิสัยการอํานของ
นักเรียนระดับไฮสคูลจากการสอบถามสิ่งที่อําน ความพึงพอใจ สภาพแวดล๎อมในการอํานจากครอบครัว  
เพื่อน และโรงเรียน  ผลการวิจัยพบวํานักเรียนสํวนใหญํมีการอํานสิ่งพิมพ์มาก  โดยอํานนิตยสารมาก
ที่สุด นักเรียนที่อํานมากเป็นผู๎ชอบอํานและได๎รับการสํงเสริมให๎รักการอํานจากท่ีบ๎าน    นักเรียนเหลํานี้
อยูํในสภาพแวดล๎อมที่มีเพื่อนๆ  ชอบอําน นอกจากน้ี ยังพบวําความสนใจอํ านขึ้นอยูํกับประเภทของ
หนังสือและความสนใจของเพื่อน  ประสบการณ์จากการอํานที่รํวมกับครอบครัวและเพื่อนมีสํวนชํวยให๎
เกิดความชอบอํานในห๎องเรียนอีกด๎วย 

แฮริส (ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน์ . 2525: 39-43) กลําววํา มีองค์ประกอบ 4 ประเภทที่
มีอิทธิพลท าให๎เด็กมีนิสัยรักการอําน 
 ประเภทที่ 1 จากตัวผู๎อํานเอง ได๎แก ํระดับสติปัญญา ลักษณะทางบุคลิกภาพ รวมทั้ง 
สภาพแรงจูงใจ สภาพรํางกาย อาย ุเพศ ประสบการณ์เดิม รวมทั้งสภาพอารมณ์และความสนใจ 
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 ประเภทที่  2 จากเนื้อหาในการอําน  ประเภทของเนื้อเรื่อง  ความแตกตํางในสํวนของ
เนื้อหาที่อําน ความยากงํายสิ่งเหลํานี้จะท าให๎เด็กมีความรู๎สึกวําหนังสือที่ตนก าลังอํานอยูํนั้นเป็นหนังสือท่ี
สนุกสนาน 
 ประเภทที่  3 จากวิธีการอําน  ประกอบไปด๎วยวิธีการฝึกฝนเพื่อชํวยเพิ่มทักษะในการ
อําน การทํองจ า  การแนะแนวการอําน  จะท าให๎เด็กสามารถอํานหนังสือได๎แตกฉาน  สํงผลให๎มี
พัฒนาการอํานที่เร็วขึ้น 
  ประเภทที่ 4 จากสภาพแวดล๎อมที่เอื้อตํอการพัฒนาการทางการอําน ซึ่งเกิดจากบุคคล 
ที่อยูํรอบข๎างเด็ก ทั้งที่โรงเรียน บ๎าน หรือสภาพสังคมทั่ว ๆ ไป 
 ดังนั้นการสํงเสริมการอํานโดยการจัดเตรียมหนังสือที่มีหลากหลายรวมถึงเนื้อหาและ
ลักษณะของหนังสือที่เด็กๆ  ชอบ เชํน หนังสือ ป็อบ-อัพ หนังสือที่มีกิจกรรมในตัวเลํม  เป็นต๎น สิ่งเหลํานี้  
ไมํเพียงแตํดึงความสนใจของเด็กๆ  ให๎มีตํอการอํานและการเรียน  แตํยังเพิ่มพูนทักษะประสาทการ
เคลื่อนไหวรํางกายของเด็กๆ  ด๎วย ซึ่งอาจเก็บรวบรวมหนังสือที่มีระดับการอํานที่สูงหรือต่ ากวําระดับ
ทักษะการอํานของเด็กก็ได๎เพราะนี่ชํวยให๎เด็กสนุก อยากอําน ไมํเบื่อและพัฒนาทักษะการอํานขึ้นไปอีก
ในเวลาเดียวกัน  มีหนังสือที่ทันสมัย  สิ่งตํอไปที่สามารถสร๎างสภาพแวดล๎อม  ที่เอื้ออ านวยตํอการอํานที่
บ๎านและสนับสนุนการอํานที่บ๎าน  นั่นคือ การจัดเตรียมที่ส าหรับการอําน  เชํน ตกแตํงสถานที่ตามที่เห็น
วําดีและเหมาะสม  และสามารถวางของเลํนที่เด็กอยากเลํนไว๎สักชิ้นสองชิ้นตรงที่อํานหนังสือก็ได๎  มุมที่
อํานหนังสือควรจะมีเก๎าอ้ีที่นั่งสบาย  โต๏ะและอุปกรณ์การเขียนและวาดรูป พร๎อม วิธีนี้ชํวยให๎ในขณะที่
เด็กอํานเด็กสามารถจดบันทึกหรือแม๎แตํวาดรูปเก่ียวกับสิ่งที่เด็กอําน  เด็กจะชอบมีที่ที่อํานหนังสือของ
เขาเองเป็นสํวนตัวและที่ส าคัญเป็นที่ที่เขาตกแตํงสร๎างสรรค์ในสไตล์ที่ตัวเองชอบ  
 นอกจากน้ียังต๎องรวมถึงการให๎ก าลังใจในการอําน  นั่นคือ พํอแมํ นั่งอํานกับลูก และอําน
ให๎ลูกฟัง ถ๎าพํอแมํใช๎เวลาวํางในการอํานมากกวําท าสิ่งอ่ืน ซึ่งเด็กจะสังเกตได๎จากที่พํอแมํเป็นแบบอยําง
และก็จะปฏิบัติตามอยํางโดยไมํต๎องมีการบังคับ นั่นเป็นสิ่งที่พํอแมํได๎ปลูกฝังนิสัยการอํานให๎ลูกได๎ 
 ลาส์สัน (Larson. 1979: 6532-A -6533-A) ได๎ศึกษาองค์ประกอบบางประการจาก
ผู๎ปกครองและครูที่มีผลกระทบตํอการอํานของเด็กนักเรียนอนุบาล โดยศึกษาจากผู๎ปกครองเด็กชั้น
อนุบาลจ านวน 112 คน ครู  19 คน จากโรงเรียนอนุบาลเอกชนเมืองฮันสวิลล์ รัฐอลาบามา จาก
การศึกษาพบวํา  
 1. ผู๎ปกครองทั้งหมดมีความต๎องการให๎ครูมีบทบาทส าคัญเกี่ยวกับการอํานแตํอีกสํวนหนึ่ง
เห็นวําควรรํวมมือกัน 
 2. กิจกรรมสํงเสริมการอํานควรเริ่มตั้งแตํวัยอนุบาล เมื่อเด็กมีความพร๎อมผู๎ปกครอง
จะต๎องเห็นคุณคําของการพัฒนาความสนใจและความอยากรู๎อยากเห็นในการอํานหนังสือของเด็ก โดย
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ศึกษาจากหนังสือ ห รือ สื่อประเภทตํางๆเพราะผู๎ปกครองมีสํวนส าคัญในการสํงเสริมการอํานมากกวํา
ครู 
 ธอมป์สัน (Thompson. 1981: 1079A – 1080A) ได๎ศึกษาบทบาทของผู๎ปกครองการ
พัฒนาการอํานของเด็ก ตามการรับรู๎และความต๎องการของผู๎ปกครอง โดยศึกษาจากผู๎ปกครองของ
นักเรียนชั้นอนุบาลเกรด 1-เกรด 3 จ านวน 192 คน จากการศึกษาพบวํา ผู๎ปกครองตํางรับรู๎วําตนเองมี
สํวนชํวยให๎เด็กมีพัฒนาการทางการอํานที่ดีขึ้นได๎ ผู๎ปกครองสํวนมากจะปฏิบัติตนโดยการฟังเด็กอําน 
มากกวําที่จะอํานออกเสียงให๎เด็กฟัง ทั้งๆที่การอํานออกเสียงให๎เด็กฟังนั้นเป็นวิธีการส าคัญในการ
พัฒนาการอํานของเด็ก ผู๎ปกครองเชื่อวําตนเองมีอิทธิพลตํอการอํานของเด็กแตํก็ยังเชื่อวํายังมีอิทธิพล
น๎อยกวําทางโรงเรียน โดยเฉพาะครูผู๎สอน นอกจากน้ันผู๎ปกครองมีความต๎องการขําวสารข๎อมูลที่จะชํวย
ในการพัฒนาการอํานของเด็ก เพื่อที่จะได๎พัฒนาการอํานของเด็กให๎ดีขึ้น 
 จากงานวิจัยในตํางประเทศ จึงแสดงให๎ ผู๎ปกครองได๎เห็นวํามีสํวนส าคัญในการสํงเสริม
การอํานให๎เด็กมาก โดยไมํจ าเป็นต๎องผลักภาระนี้ให๎กับครู และท าให๎ผู๎ปกครองได๎ตระหนักถึง
ความส าคัญของตนเองวํามีอิทธิพลตํอการอํานของเด็กมากน๎อยเพียงใด  และให๎ผู๎ปกครองได๎พึงระลึกไว๎
เสมอวําเด็กจะสังเกตและปฏิบัติตามแบบอยํางจากพํอแม ํ 
 
 4.2 งานวิจัยในประเทศ    

 อาทิตยา เผําพงษ์คล๎าย   (2553: 91-92) การจัดสภาพแวดล๎อมด๎านกิจกรรม  พบวํา
นักเรียนมีความเห็นในระดับสูง 13 ข๎อ ได๎แก ํ 
  1) ผู๎ปกครองเคยพาไปงานสัปดาห์หนังสือหรืองานมหกรรมหนังสือที่จัดขึ้นที่ศูนย์ประชุม
แหํงชาติสิริกิต์ิ แตํความเห็นข๎อนี้มีความแตกตํางภายในกลุํมคํอนข๎างสูง  
  2) ผู๎ปกครองเก็บรักษาหนังสือที่มีอยํูที่บ๎านอยํางดี  เชํน หํอปก จัดเก็บไว๎ในต๎ูหรือ  ชั้นวาง
อยํางเป็นระเบียบ  
  3) เมื่อผู๎ปกครองได๎อํานพบเรื่องราวที่นําสนใจแล๎วน ามาเลําให๎ฟัง  
  4) ผู๎ปกครองรู๎เรื่องราวตําง ๆ เพราะอํานหนังสือเป็นประจ า  
  5) ผู๎ปกครองมักจัดหาหนังสือที่นําสนใจมาให๎อํานเสมอ  
  6) เวลาที่ผู๎ปกครองจะท าอะไร  เชํน ปลูกต๎นไม๎ ตกแตํงบ๎านหรือปรุงอาหารสูตรใหมํ  ๆ 
มักจะดูแบบอยํางหรืออํานวิธีท าจากหนังสือ  
  7) ผู๎ปกครองซื้อหนังสือ หนังสือพิมพ์ หรือวารสารใหมํ ๆ มาให๎สมาชิกในบ๎านอํานเสมอ  
  8) ผู๎ปกครอง อธิบายให๎เห็นประโยชน์ของการอํานหนังสือ  
  9) เมื่อมีเวลาวํางผู๎ปกครองมักพาไปร๎านหนังสือเพื่อซื้อหนังสือเป็นประจ า 
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    10) ผู๎ปกครองชักชวนให๎อํานหนังสือเป็นประจ า  
  11) ผู๎ปกครองมักน าหนังสือติดตัวไปอํานในสถานที่ตําง ๆ ด๎วยเสมอ  
  12) ผู๎ปกครองให๎เงินเพิ่มเติมนอกเหนือจากเงินประจ าเพื่อน าไปซื้อหนังสือที่สนใจอําน   
  13) ผู๎ปกครองชมเชยทุกครั้งที่ได๎แสดงความสามารถในการอําน   
 จากผลการวิจัยนี้ อาทิตยา เผําพงษ์คล๎าย  ได๎แสดงให๎เห็นวํา ผู๎ปกครองมีบทบาทในการ
สํงเสริมและสนับสนุนให๎นักเรียนรักการอํานโดยการพาไปงานแสดงหนังสือตําง  ๆ ที่จัดขึ้น จัดหาหนังสือ
ที่นําสนใจมาให๎อํานและชักชวนให๎อํานหนังสือเป็นประจ า  เมื่อไปสถานที่ตําง  ๆ มักมีหนังสือติดไปด๎วย  
ผู๎ปกครองให๎เงินเพิ่มเติมเพื่อให๎ซื้อหนังสือที่สนใจอําน  และผู๎ปกครองจะชมเชยทุกครั้งที่มีความสามา รถ
ในการอํานอีกทั้งสามารถชี้ให๎เห็นประโยชน์ที่ได๎จากกา รอํานและน าความรู๎ที่อํานมาใช๎ในชีวิตประจ าวัน
และท าให๎การอํานเป็นกิจกรรมประจ าวันของครอบครัว  เมื่ออํานพบเรื่องราวที่นําสนใจมักจะน ามาเลํา
ให๎ฟังรู๎เรื่องราวตําง ๆ เพราะอํานเป็นประจ า ที่บ๎านมีหนังสือ วารสารและหนังสือพิมพ์ไว๎ให๎อํานเสมอ  ซึ่ง
กิจกรรมที่เกี่ยวกับ  ก ารอํานดังกลําวสํงผลให๎เด็กเกิดความค๎ุนเคยและแสดงออกถึงความสนใจอํานจน
เกิดเป็นนิสัยรักการอํานเชํนเดียวกับผู๎ปกครองที่เป็นแบบอยําง  ซึ่งสอดคล๎องกับค ากลําวของ  ศรีรัตน์  
เจิงกลิ่นจันทร์  ที่วํา การกระท าที่สํงผลให๎เด็กมีนิสัยรักการอํานที่ควรปฏิบัติดังนี้  การให๎ความรักความ
อบอํุน สร๎างประสบการณ์ที่เหมาะสมเพื่อสะสมความรู๎อันเป็นพื้นฐานทางการอําน  เป็นตัวอยํางโดย
ผู๎ปกครองจะต๎องอํานหนังสือให๎เด็กเห็นเป็นประจ า  ต๎องอํานบํอยๆ และสม่ าเสมอ ชี้ให๎เห็นประโยชน์ที่
ได๎จากการอํานสามารถน ามา ใช๎ในการตอบปัญหาในสิ่งที่ไมํรู๎หรือแก๎ไขปัญหาชีวิตประจ าวันได๎  ท าให๎
เด็กมีความคุ๎นเคยโดยจัดให๎มีหนังสืออยูํในบ๎านและเด็กต๎องหยิบอํานงําย  และควรสนับสนุนและให๎
ค าแนะน าการเลือกซื้อหนังสือให๎เหมาะสมกับวัย  เมื่อผู๎ปกครองมีเวลามากในการอยูํรํวมกันกับเด็กโดย
กิจกรรมทีเ่ลือกท ารํวมกันสํวนใหญํจะเกี่ยวข๎องกับการอําน 
 จากงานวิจัยนี้ จึงสรุปได๎วํา การจะสร๎างนิสัยการอํานให๎เกิดขึ้นกับเด็กได๎นั้นผู๎ปกครอง
จะต๎องเป็นนักอํานกํอนเป็นอันดับแรก ทั้งการอํานหนังสือเป็นประจ า การหาหนังสือที่สนใจมาอําน หรือ
การถือหนังสือติดตัวอยูํเสมอนัน้ จะเป็นแบบอยํางที่ดีให๎กับเด็กได๎ 
 ดวงพร พวงเพ็ชร์  (2541: 84-96) ศึกษาการสํงเสริมนิสัยรักการอํานจากครอบครัวและ
นิสัยรักการอํานของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่  6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  จ านวน 416 
คน การวิจัยนี้ได๎แบํงการสํงเสริมนิสัยรักการอํานจากครอบครั วออกเป็น 4 ด๎าน คือ ด๎านการให๎ความรู๎  
ด๎านการเป็นตัวแบบ ด๎านการเสริมแรง  และด๎านการจัดสภาพแวดล๎อม  ผลการวิจัยพบวํา  นักเรียนได๎รับ
การสํงเสริมนิสัยรักการอํานจากครอบครัวโดยรวมอยูํในระดับปานกลาง  และเมื่อพิจารณาทั้ง  4 ด๎าน
พบวํา อยูํในระดับปานกลางเชํนกัน นักเรียนมีนิสัยรักการอํานในระดับปานกลาง นักเรียนหญิงได๎รับการ
สํงเสริมนิสัยรักการอํานโดยรวมพบวําจากด๎านการให๎ความรู๎  ด๎านการเป็นตัวแบบ  ด๎านการจัด
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สภาพแวดล๎อมสูงกวํานักเรียนชาย  นักเรียนหญิงมีนิสัยรักการอํานสูงกวํานักเรียนชาย  และการสํงเสริม
นิสัยรักการอํานโดยรวมและรายด๎านทุกด๎านมีความสัมพันธ์ทางบวกกับนิสัยรักการอําน   
 สหัทยา ชินสมบูรณ์ ( 2528: 82-86)  ได๎วิจัยเรื่อง อิทธิพลของสภาพครอบครัวที่มีตํอการ
อํานของเด็กนักเรียน จากการวิจัยสรุปวํา  ปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการอํานของเด็กคือ อิทธิพลจาก
ครอบครัว อิทธิพลจากสื่อมวลชน อิทธิพลจากธุรกิจหนังสือ และอิทธิพลจากโรงเรียน 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องทั้งในประเทศและตํางประเทศ  สรุปได๎วํา การสํงเสริมนิสัยการ
อํานที่สํงผลให๎เด็กมีนิสัยการอํานนั้นเกิดขึ้นได๎จากสภาพแวดล๎อมการอํานที่บ๎าน ครอบครัวสนับสนุนการ
อําน การใช๎เวลาอํานหนังสือรํวมกัน  การเสริมแรงจูงใจในการอําน  โดยผู๎ปกครองปฏิบัติตนเป็น
แบบอยํางในการอํานและมีหนังสือที่เด็กตรงกับความสนใจไว๎ในบ๎าน  ซึ่งการสํงเสริมการอํานที่บ๎านของ
ผู๎ปกครองมีความสัมพันธ์กับนิสัยรักการอํานของนักเรียนมากที่สุด  และจากสภาพแวดล๎อมการอํ านที่
โรงเรียน การสนับสนุนการอํานของครู  การจัดกิจกรรมสํงเสริมการอํานองค์ประกอบด๎านสิ่งแวดล๎อมใน
โรงเรียน ได๎แก ํลักษณะทางกายภาพของห๎องสมุด มุมอํานหนังสือในห๎องเรียนและกลุํมเพื่อนชักชวนกัน
อําน เป็นอีกประการหนึ่งที่มีผลตํอการสํงเสริมนิสัยการอํานด๎วยเชํนกัน 
     
5.  เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับหนังสือส าหรับเด็ก 
 5.1  ความหมาย และความส าคัญของหนังสือส าหรับเด็ก 
 ความหมายของหนังสือส าหรับเด็ก 
 ในปัจุบันได๎มีการศึกษาเกี่ยวกับหนังสือส าหรับเด็กในหลายทัศนะโดยมีผู๎ให๎ความหมาย
ของหนังสือส าหรับเด็กมลีักษณะตํางๆ ดังนี้ 
 จินตนา ใบกาซูยี (2534) ได๎ให๎ความหมายของหนังสือส าหรับเด็กไว๎วํา หนังสือคือสิ่งที่
จัดท าขึ้นใช๎ในการฟัง การอําน และเรียนรู๎ด๎วยเนื้อหาสาระที่มุํงให๎ความรู๎หรือความเพลิดเพลินรํวมกันไป
ในรูปแบบที่เรียกวํา สาระบันเทิงโดยใช๎วิธีเขียน การจัดท ารูปเลํมที่เหมาะสมกับวัย ความ สนใจ และ
ความสามารถในการอํานของผู๎อําน 
 กลํอมจิต พลายเวช (2537: 6 ) ได๎กลําวถึงหนังสือส าหรับเด็กไว๎วําเป็นสิ่งที่เขียนขึ้น หรือ 
แปลให๎เด็กๆได๎เลือกอํานเพื่อความเพลิดเพลิน เพื่อให๎ความรู๎และเพื่อใช๎ประกอบการศึกษา เขียนขึ้นใน
รูปแบบตํางๆกัน มีเนื้อหาสาระ และการใช๎ภาษาที่งํายเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 ดังนั้นหนังสือส าหรับเด็ก จึงเป็นสิ่งที่จัดท าขึ้นเพื่อเด็ก ได๎รับความเพลิดเพลินจากการดู
ภาพ การฟัง การอําน และเรียนรู๎จากเรื่องราวที่เขียนขึ้นโดยใช๎ภาษาที่งํายและเหมาะสมกับวัยเด็ก 
  
 
 



  
 

 

43 

ความส าคัญของหนังสือส าหรับเด็ก  
 ในปัจจุบันหนังสือมีอิทธิพลตํอเด็กเป็นหัวใจของการสร๎างทรัพยากรมนุษย์ให๎มีคุณภาพ
และประสิทธิภาพ พร๎อมที่จะพัฒนาตนเองและสังคมไปสูํอุดมคติที่คิดไว๎  หนังสือเป็นศูนย์รวมแหํงสรรพ
วิชาการที่มนุษย์เราสามารถแสวงหา และค๎นคว๎าความรู๎จากหนังสือ บางครั้งสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของเด็กให๎สอดคล๎องกับสถานการณ์ตํางๆ และยังเป็นสื่อชํวยพัฒนาความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์
อีกด๎วย จึงมีผลเป็นอยํางมากตํอชีวิตเด็กและเยาวชน ดังที่ กรมหมื่นพิทยาลาภพฤติยากร (2510: 258-
259) ได๎ตรัสวํา หนังสือเป็นอุปกรณ์ที่มีคุณคําแกํมนุษย์เป็นอยํางมาก  การเส ริมสร๎างให๎เด็กเพื่อรักการ
อํานและรักคุณคําของหนังสือนั้นเป็นสิ่งที่ผู๎ใหญํควรกระท า ซึ่งเป็นเสมือนสร๎างทางชีวิตของเขาให๎เดิน
ไปสูํอนาคตที่แจํมใสเป็นวิธีการพัฒนาคนที่แนบเนียนและงดงาม 
 สุพร วงศ์สุนทรเลิศ (2528: 10 ) กลําววํา หนังสือเด็กจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่งที่ จะชํวยปลูกฝัง
นิสัยรักการอํานแกํเด็ก เพราะหนังสือส าหรับเด็กให๎ความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ความจรรโลงใจ 
ความสุข และให๎ความรู๎ด๎านตํางๆ ชํวยเสริมสร๎างความคิดสร๎างสรรค์ เพื่อให๎เด็กเกิดจินตนาการไปตาม
เนื้อเรื่อง เป็นประสบการณ์ที่นอกเหนือไปจากสิ่งแวดล๎อมใกล๎ตัว ท า ให๎โลกของเด็กกว๎างขวางมี
ความหมายมากขึ้น นอกจากน้ี หนังสือส าหรับเด็กยังมีความส าคัญตํอเด็กเป็นอยํางยิ่ง เมื่อเด็กได๎อําน
หนังสือที่เขาชอบหรือสนใจ ความรักในหนังสือจะเกิดขึ้นในใจของเด็ก  และบางครั้งหนังสือส าหรับเด็ก
จะชํวยให๎เด็กลืมความเหงาของตนเองได๎ และชดเชยสิ่ งที่ขาด เชํน ความรัก ความอบอํุน ความมั่นคง 
เมื่อได๎อํานหนังสือที่ตัวละครประสบกับปัญหาเดียวกับตนในที่สุดได๎รับความหวังเด็กก็จะสามารถ
แก๎ปัญหา และยึดหนังสือเป็นเพื่อนที่ดีส าหรับเขาได๎  
  จากหนังสือ สร๎างนิสัยรักการอํานให๎ลูกน๎อย (ทาดาชิ มัตษุอิ . 2549: 7) ได๎เขียนถึง
ความส าคั ญของหนังสือ โดยเฉพาะหนังสือภาพส าหรับเด็กไว๎วํา  หนังสือภาพมีความส าคัญตํอ
พัฒนาการของเด็กเปรียบเสมือนอาหารมื้อหนึ่งของวันและเป็นอาหารมื้อที่ส าคัญมาก เพราะเป็นทั้ง
อาหารสมองและอาหารใจของลูก พํอแมํที่มีรายได๎จ ากัดก็ยังต๎องแบํงเงินสํวนหนึ่งไว๎ส าหรับซื้อหนังสือ
ภาพให๎ลูก แม๎วํารํางกายของเด็กจะเติบโตขึ้นมาได๎โดยไมํต๎องมีหนังสือภาพ แตํจิตใจและสมองของเด็ก
ก็ต๎องการอาหารเชํนกัน 
 หนังสือส าหรับเด็ก ยังเป็นสิ่งส าคัญในการปลูกฝังพื้นฐานการปฎิบัติตนตามลักษณะ ของ
สังคมเพื่อการด าเนินชีวิตตํอไปในสังคมได๎อยํางถูกต๎อง 
 ดังนั้น หนังสือส าหรับเด็กจึงมีความส าคัญยิ่ง เป็นเครื่องมือในการพัฒนาเด็กท้ังทางด๎าน
สติปัญญา อารมณ์และจิตใจ เพราะการอํานหนังสือจะท าให๎เด็กมีความรู๎กว๎างไกล รอบรู๎สิ่งตํางๆ และ
ชํวยปรับตัวให๎เข๎ากับสิ่งแ วดล๎อมและสังคมได๎ สามารถแก๎ปัญหาตํางๆได๎อยํางดี จึงควรสํงเสริมให๎เด็ก
ได๎อํานหนังสือที่ดีมีคุณภาพ และเหมาะสมกับวัยของเขาเหลํานั้น 
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5.2 ลักษณะของหนังสือที่เหมาะส าหรับเด็ก 
  เยาวพา เดชะคุปต์ (2550: 42) กลําวถึงหนังสือที่เหมาะส าหรับเด็กควรมีลักษณะดังนี้ คือ 
   5.2.1 เนื้อหาตรงกับความสนใจของเด็กแตํละวัย ได๎แกํ  
   5.2.1.1 หนังสือค าประพันธ์ไมํสลับซับซ๎อน มีความคล๎องจองกัน บทกลอนงํายๆ 
    5.2.1.2 เนื้อหาไมํจริงจังมากนัก แตํให๎ความสนุกเพลิอดเพลิน 
    5.2.1.3 เป็นเรื่องเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมรอบๆตัว เชํน สัตว์ เทพนิยาย  นิทานตํางๆ   วีร
บุรษ วีรสตร ี
    5.2.1.4 เป็นเรื่องที่ชดเชยอารมณ์ และมีความอยากรู๎อยากเห็นของเด็กแตํละวัย 
  5.2.2 เนื้อหาสาระให๎ขําวสารแกํเด็ก พร๎อมทั้งอธิบายให๎งํายและไห๎ความรู๎ ชํวยพัฒนา
ทัศนคติและคํานิยม สํงเสริมความเข๎าใจตนเอง ผู๎อื่นและสิ่งแวดล๎อม ขยา ยการรับรู๎ สร๎างความส านึก 
และตื่นตัวเสมอ นอกจากน้ันยังให๎ความบันเทิง อันเป็นเครื่องมือท าให๎เกิดความความสนใจ กระตุ๎น
จินตนาการเพื่อสร๎างความริเริ่มสร๎างสรรค์ กํอให๎เกิดความสนใจ ใครํรู๎ ชํางคิด ชํางถาม เป็นการชํวยให๎
เด็กสร๎างจินตนาการได๎อยํางถูกต๎องอยูํในโลกของความเป็นจริง มิใชํเรื่องเพ๎อฝัน เหลวไหล 
  5.2.3 ลักษณะของเรื่องและวิธีการเขียน ต๎องเดินเรื่องฉับไว ทันใจ  เนื้อเรื่องไมํสับสนวกวน 
แสดงความสามารถของตัวเอกของเรื่อง มีการชิงไหวพริบ ให๎ความรู๎แปลกใหมํ ต่ืนเต๎น ผจญภัย เศร๎า
สลด ตลกขบขัน โดยไมํมุํงด๎านสารคดี แ ละคติธรรมให๎มากเกินไป ภาษาที่ใช๎ควรเป็นภาษาที่งําย ตัวละ
กด การันต์ถูกต๎อง  
  5.2.4 ขนาดรูปเลํมต๎องกระทัดรัด เหมาะสมกับการจับถือ ของเด็กแตํละวัย ขนาดรูปเลํม
ของหนังสือเด็กไมํแนํนอน แตํไมํควรเล็กเกินไปหรือใหญํเกินไป 
  5.2.5  ตัวอักษรตัวโต ชัดเจน ดึงดูดความสนใจ มีความเคลื่อนไหวตลอดเวลา 
  5.2.6 การวางรูปหน๎า การจัดข๎อความ การเว๎นชํองวํางด๎านข๎างทั้ง 2 ข๎าง ด๎านบนและ
ด๎านลํางของหนังสือได๎อยํางเหมาะสม 
  5.2.7 ปกสีสวย ตรงตํอความเป็นจริง ดึงดูดความสนใจเด็ก 
  5.2.8 ตัวละครอยูํในวัยเดียวกัน หรือวัยใกล๎เคียงกับเด็ก 
  ณรงค์ ทองปาน (2526: 61-62 ) ได๎กลําวถึงหนังสือที่เหมาะส าหรับเด็กมีดังนี้คือ 
   1.เนื้อเรื่อง มีสาระตื่นเต๎น สนุกสนาน นําสนใจ ให๎ความรู๎ ความเพลิดเพลิน สํงเสริม
จินตนาการ สอดแทรกคุณธรรม คํานิยมที่เหมาะสมกับสังคมและวัยของเด็ก 
   2. วิธีเขียน อาจใช๎แบบเลําเรื่อง หรือให๎ตัวละครสนทนากันแตํต๎องเป็นบทสนทนาสั้นๆ 
ด าเนินเรื่องรวดเร็ว ที่ส าคัญต๎องมีภาพประกอบ ภาพและเรื่องควรอยูํหน๎าเดียวกัน 
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   3. ความยากงํายในการใช๎ภาษาหนังสือส าหรับเด็กต๎องใช๎ภาษางํายๆ สุภาพ และสะดวก
แกํการเข๎าใจ ระดับของภาษาเหมาะสมกับวัยและชั้นเรียนของเด็ก 
 จินตนา ใบกาซูยี (2534: 28-36) ได๎กลําวไว๎ดังตํอไปนี้คือ 
   1. เนื้อหามีวัตถุประสงค์อยํางชัดเจน มีความคิดรวบยอดเพียงเรื่องเดียวไมํสับสน 
   2. เนื้อหาความยากงํายเหมาะกับระดับชั้น  ความสนใจ และภูมิหลังของนักเรียน 
สนุกสนาน บทสนทนาเหมาะสม กะทัดรัด 
   3. รูปแบบการน าเสนอเรื่องอํานแล๎วเข๎าใจงําย รู๎เรื่องเร็ว การเลือกรูปแบบจะต๎องใช๎อยําง
ถูกต๎องเหมาะสม ได๎แกํนิทาน ความเรียง บทความ หรือกวีนิพนธ์ จะต๎องไมํปะปน สับสน 
   4. เลือกหนังสือส าหรับเด็กมีรูปภาพเป็นสํวนประกอบส าคัญ ความเป็นหนังสือภ าพที่มี
ตัวหนังสือประกอบเล็กน๎อย ภาพจะต๎องชัดเจน สีสันสดใส 
   5. ส านวนภาษา ใช๎ภาษางํายๆ ถูกต๎องเหมาะสม กระชับได๎ใจความ ใช๎ประโยคสั้นๆไมํ
ซับซ๎อน 
   6. รูปเลํมควรมีขนาดกระทัดรัดไมํกว๎างหรือยาว เพราะเด็กจะถืออํานไมํสะดวก มีความ
แข็งแรงทนทานลักษณะปกต๎องท าให๎เดํนสะดุดตา เพื่อเรียกความสนใจ 
   7. หนังสือส าหรับเด็กท๎ายเลํม อาจมีกิจกรรมบางอยํางที่เหมาะสมกับวัยหลังจากอําน
หนังสือนี้จบแล๎ว เชํน มีค าศัพย์อธิบาย ค ายาก ค าถาม ค าตอบ วาดภาพ ระบายสีตามเนื้อเรื่อง เนื้อ
เพลง 
 เฟลมมิ่ง (Fleming. 1977: 31-32 ) ได๎กลําวไว๎ดังนี้คือ 
   1. เนื้อเรื่องและภาพมีความนําเชื่อถือและให๎ข๎อมูลที่ชัดเจน เทพนิยาย ควรจัดให๎เด็กที่โต
อําน สํวนเด็กเล็กๆควรอํานเรื่องที่มีตัวละคร 1-3 ตัวละคร 
   2. ภาพสีสดใสและค าอธิบายชัดเจนไมํซับซ๎อนจะดึงดูดความสนใจ โครงเรื่องควรจะ
ธรรมดา สมจริง ไมํซับซ๎อน 
   3. พยายามให๎เด็กมีโอกาสได๎พบข๎อความข าขัน ทําทาง และสิ่งที่ท าให๎ประหลาดใจ บท
ร๎อยกรอง บทสนทนา การสรุปที่สมเหตุสมผลและเป็นที่นําพอใจ หนังสือควรมีความแข็งแรง และสะดวก
ตํอการจับถือ 
 สุชาติ สวัสดิศรี (2530: 20-21) ได๎ให๎ข๎อคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือที่เหมาะสมกับเด็ก
ดังตํอไปนี ้
   1. เป็นที่ให๎ขําวสารแกํเด็ก 
   2. อธิบายขําวสารน้ันวําเป็นอยํางไร 
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   3. พัฒนาคํานิยมหรือทัศนคติบางอยําง ให๎เด็กเข๎าใจตัวเอง และเข๎าใจผู๎อื่น รวมทั้ง
สิ่งแวดล๎อม หรือสภาพแวดล๎อมตํางๆ 
   4. ต๎องให๎เด็กได๎รับรู๎บางสิ่งบางอยํางที่ดีที่มีอยํูในหนังสือ 
   5. สร๎างความส านึกและกระต๎ุนให๎เด็กเกิดความรู๎สึกต่ืนตัวในบางสิ่งบางอยํางที่ดี 
   6. กระต๎ุนจินตนาการ 
   7. ให๎แรงบันดาลใจ ซึ่งจะท าให๎เด็กไปสานตํอ 
 หนังสือจึงเป็นเสมือนหัวใจในการสร๎างทรัพยากรมนุษย์ให๎มีคุณภาพและประสิทธิภาพ
พร๎อมที่จะพัฒนาตนเอง และสังคม การเส ริมสร๎างให๎เด็กมีนิสัยการอํานและรู๎คุณคําของหนังสือ จึงเป็น
สิ่งที่ผู๎ใหญํพึงกระท า เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตสูํอนาคตที่สดใส และเป็นก าลังส าคัญในการ
พัฒนาสังคมได๎อยํางมีประสิทธิภาพ ผู๎ปกครองจึงควรเห็นความส าคัญของการอําน สละเวลาให๎
ค าปรึกษาที่ถูกต๎อง เพื่อให๎เด็กเกิดความรู๎สึกรักการอํานไปตลอดชีวิต  
 
           5.3 หนังสือส าหรับเด็กปฐมวัย (0-6 ขวบ) 
   เยาวพา เดชะคุปต์ (2540: 13-14) ได๎แบํงหนังสือที่เหมาะส าหรับเด็กตามชํวงวัยได๎ดังนี้ 
   วัยแรกเกิด-3 เดือน  หนังสือที่เหมาะส าหรับทารกวัยน้ี คือหนังสือภาพที่มีรูปโตๆ มีสีสัน  
ควรท าด๎วยกระดาษหนาๆ และมีความทนทาน ปกอาจมีลักษณะนุํมๆ  
  วัย 4 -6 เดือน หนังสือที่เหมาะส าหรับทารกวัยน้ี คือ หนังสือที่มีรูปภาพสดตัดกับสีพื้น ท า
ด๎วยผ๎า และทารกจับได๎ถนัดมือกวําหนังสือที่ท าด๎วยกระดาษแข็งๆ และสามารถซักและท าควา มสะอาด
ได๎งําย 
  วัย 7 -9 เดือนหนังสือที่เหมาะส าหรับทารกวัยน้ี คือ หนังสือเลํมหนาแตํมีขนาดกระทัดรัด
เหมือนแทํงสี่เหลี่ยม ท าด๎วยกระดาษหนาๆเพราะเปิดพลิกได๎งํายกวําหนังสือที่ท าด๎วยผ๎าท่ีมีความนิ่มท า
ให๎นิ้วจับหน๎ากระดาษไว๎ไมํมั่น และหนังสือควรมีความทนทาน จับได๎เต็มมือ เปิดงําย 
   วัย 9 -12 เดือนหนังสือที่เหมาะส าหรับทารกวัยน้ี คือ หนังสือที่มีขนาดเล็กกระทัดรัด ท า
ด๎วยกระดาษแข็งอาบมัน และเปิดเองได๎งําย แตํควรเลือกเนื้อเรื่องที่นําสนใจด๎วย และเนื้อเรื่องจะเริ่ม
ดึงดูดความสนใจของเด็กทารก ทารกเริ่มรู๎จักจ า เริ่มเข๎าใจ และรู๎จักเชื่อมความสัมพันธ์ระหวํางวัตถุกับ
เหตุการณ์ตํางๆที่เกิดขึ้น หรือหนังสือที่มีภาพคุ๎นตากับกิจกรรมตํางๆที่ทารกเคยท า 
  วัย 12 -18 เดือนหนังสือที่เหมาะส าหรับทารกวัยน้ี คือ หนังสือที่มีเนื้อเรื่องเป็นเรื่องจริง 
เป็นเรื่องที่งํายๆ และเกี่ยวข๎องกับเหตุการณ์ ตํางๆที่ทารกได๎ประสบมา หรือหนังสือที่มีเรื่องราวตํอเนื่อง
แตํมีรูปใหญํ และค าบรรยายเรื่องสั้นๆ หนังสือที่มีเนื้อเพลง ท านองซ้ าๆ 
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   วัย 19 -30 เดือนหนังสือที่เหมาะส าหรับทารกวัยน้ี คือ หนังสือที่มีรูปภาพประกอบเรื่อง 
เด็กวัยน้ีชอบดูรูปภาพ ดังนั้นควรเป็นภาพที่มี ความหมายชัดเจน มีทําทางปรากฏเห็นได๎ชัด เด็กวัยน้ีจะ
ชอบดูรูปภาพในหนังสือนานๆและชอบถามเกี่ยวกับรูปภาพ 
   จากหนังสือ สร๎างนิสัยรักการอํานให๎ลูกน๎อย (ทาดาชิ มัตษุอิ . 2549: 25-35)ได๎แบํง
หนังสือภาพที่เหมาะสมกับเด็กตามชํวงวัยดังตํอไปนี้ 
   เด็กวัย 8-10 เดือน  เด็กวัยน้ีสนใจหนังสือภาพที่ไมํใชํหนังสือส าหรับอําน สนใจหนังสือ
ภาพเหมือนของเลํนชิ้นหนึ่ง หนังสือที่เหมาะส าหรับเด็กวัยนี้ควรเป็นหนังสือภาพเหมือนรูปสัตว์ ผัก 
ผลไม๎ รถชนิดตํางๆ สิ่งของในชีวิตประจ าวัน ภาพเหลํานี้ควรเป็นภาพเหมือนจริงวาดโดยศิลปิน ฝีมือดี มี
ความสวยงามดูแล๎วรู๎สึกประทับใจ เวลาเด็กดูหนังสือภาพ หากพํอแมํชี้ชวนให๎ลูกดูด๎วยความรัก เด็กจะ
ตอบสนองความรักของพํอแมํด๎วยการแสดงความสนใจ ความสัมพันธ์ระหวํางเด็กกับหนังสือภาพจึง
สํงเสริมความสัมพันธ์ระหวํางพํอแมํลูกด๎วย   
   เด็กวัย 2 ขวบ เด็กเริ่มมีความชอบแตกตํางกัน หนังสือที่เกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน หนังสือ
ภาพสัตว์สิ่งของ หนังสือกาพย์กลอนส าหรับเด็กที่มีภาพประกอบเหมาะส าหรับเด็กวัยนี้ 
   เด็กวัย 3 ขวบ  เด็กวัยน้ีชอบเรื่องซ้ าไปซ้ ามา และเรื่องไหนที่ชอบมาก เด็กจะให๎อํานซ้ า
แล๎วซ้ าอีก ไมํรู๎จักเบือ่ ทั้งๆที่จ าเรื่องได๎หมดทุกตัวอักษร ดังนั้นหากเด็กวัยนี้มีประสบการณ์ทางภาษาที่ดี 
(วรรณกรรม)และภาพที่ดี (ศิลปกรรม) จะเป็นพื้นฐานส าคัญในการสร๎างนิสัยการอํานของเด็กในอนาคต  
   เด็กวัย 4 ขวบ เป็นวัยท่ีความสามารถทางภาษาของเด็กพัฒนาขึ้นอยํางรวดเร็วมาก 
ความชอบของเด็กแตํละคนก็แตกตํางกันอยํางชัดเจน เด็กชอบฟังนิทานและวาดภาพขึ้นเองในสมองซึ่ง
จะกลายเป็นพลังเรียนรู๎จากการอํานหนังสือในอนาคต  
   เด็กวัย 5-6 ขวบ เด็กวัยน้ีชอบเรื่องเลําที่ยาวขึ้น หรือควรเป็นเรื่ องราวที่ชวนให๎เ ด็กรู๎สึก
สนุกกับการสร๎างจินตนาการและใช๎ภาษาที่เหมาะส าหรับการอํานให๎เด็กฟัง เด็กวัยนี้ต๎องการฟังนิทาน
มาก ดังนั้นความสนใจในการอํานของเด็กจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ต๎องค านึงถึงเป็นอยํางมาก ในการเลือก
หนังสือส าหรับเด็ก ผู๎เลือกจะต๎องเลือกตามความสนใจและความต๎องการของเด็ก  เพราะเด็กจะไมํอําน
หนังสือเลํมที่ไมํตรงกับความสนใจของเด็กเอง เด็กจะอํานซ้ าซาก โดยไมํเบื่อ จึงจ าเป็นอยํางยิ่งที่ผู๎ใหญํ
ต๎องเข๎าใจและพึงปฏิบัติตํอเด็กเพื่อนิสัยการอํานที่ดีของเด็กตํอไปในวันข๎างหน๎า 
   ดังนั้นการเลือกหนังสือส าหรับเด็กจึงต๎องค านึงถึงความเหมาะสมในแตํละชํวงวัยของ
เด็กเป็นส าคัญ เนื่องจากเด็กแตํละวัยมีความสนใจหนังสือแตํละประเภทแตกตํางกัน จึงจ าเป็นอยํางยิ่ง
ที่ผู๎ปกครอง หรือผู๎ที่ต๎องการสํงเสริมและพัฒนาทางการอํานควรให๎ความส าคัญ เพื่อให๎เด็กเกิดความ
สนใจหนังสือ และอยากอํานอยํางตํอเนื่อง ด๎วยเหตุผลเองนี้ผู๎วิจัยจึงให๎ความส าคัญในการคัดเลือก
หนังสือในต๎ูนักอํานเพื่อให๎ทั้งผู๎ปกครองและเด็กปฐมวัยสนใจ และอยากยืมไปอําน จนพัฒนาเป็นนิสัย
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การอํานที่ดีตํอไป ทั้งนี้ผู๎ปกครองก็มีสํวนส าคัญในการกระตุ๎นให๎เด็กปฐมวัยมีนิสัย การอํานที่ดีได๎เชํนกัน 
ผู๎วิจัยจึงมีความตั้งใจที่จะสํงเสริมและสนับสนุนผู๎ปกครองในการน ากิจกรรมที่เกี่ยวกับการอํานที่ผู๎วิจัย
สร๎างขึ้นไปใช๎กับเด็กปฐมวัยที่ผู๎ปกครองดูแล ให๎พัฒนาด๎านการอํานย่ิงขึ้นไป จนเกิดเป็นนิสัยการอํานได๎
ในที่สุด 
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บทที ่3 
การด าเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการขั้นตอนตามล าดับดังนี้   
  1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  3. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ   
  4. แบบแผนการทดลองและวิธีการทดลอง   
  5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
   
1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร  
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ พ่อแม่ผู้ปกครองที่ร่วมกิจกรรมตู้นักอ่าน  ทั้งที่มีลูก
ในระดับปฐมวัย และผู้ปกครองทั่วไป   ในเขตอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นระยะเวลา 4 อาทิตย์ 
 
 กลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ   พ่อแม่ ผู้ปกครองที่เข้า ร่วมกิจกรรมตู้นักอ่าน  ใน
เขตอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ซึ่งสนใจ การใช้ตู้นักอ่าน จึงได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง
(Purposive Sampling) จ านวน 20 ครอบครัว 
 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ  
  1. ตู้นักอ่าน ซึ่งประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรม เพื่อส่งเสริมนิสัยการอ่านส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กโดยผู้ปกครอง     
  2. แบบสอบถามลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง และนิสัยการอ่านของเด็ก 
ปฐมวัย เพื่อใช้เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 

3. แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง เพื่อใช้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
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3. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.1  ตู้นักอ่าน  
  3.1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ  การสร้างตู้นักอ่านหรือตู้ วาง หนังสือที่เหมาะสมตาม
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย (วัย 0-6 ขวบ) ของกุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) จินตนา ใบกาซูยี (2534) 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ การคัดเลือกหนังสือในตู้นักอ่าน ของสมาพันธ์องค์กรเพื่อ
พัฒนาหนังสือและการอ่าน (2542,ตุลาคม) ถิรนันท์  และพิรุณ อนวัชศิริวงศ์    

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่าน ของ อาทิตยา เผ่าพงษ์คล้าย  
(2553)  ดวงพร พวงเพ็ชร ์(2541)    

 3.1.2  การสร้างตู้นักอ่าน ซึ่งมีกระบวนการพัฒนา ดังต่อไปนี้ 
    ตู้วางหนังสือ   การสร้างที่เหมาะสมตามพัฒนาการ ของเด็กปฐมวัย  (วัย 0-6 ขวบ)  
ผู้วิจัยออกแบบและสร้างตู้วางหนังสือตามขนาดมาตรฐานของชั้นหนังสือส าหรับเด็ก ได้ขนาดที่
เหมาะสมคือ   50X70  เซนติเมตร  ใช้โครงสร้างวัสดุเป็นไม้ ที่ไม่เกิดอันตรายต่อเด็ก และจัดวางไว้
ด้านหน้าของสถานประกอบการ เพื่อความสะดวกในการใช้ และมองเห็นได้อย่างชัดเจน 
    หนังสือในตู้นักอ่าน ผู้วิจัยออกแบบการจัดวางหนังสือในตู้นักอ่าน   โดยแบ่งออกเป็น 
เป็น  2 ตอน คือ    

    ตอนที่ 1 มหัศจรรย์หนังสือนิทาน  ซึ่งประกอบด้วย หนังสือนิทานภาพส าหรับเด็ก  
(0-6 ขวบ) จ านวน 100 เล่ม ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาหนังสือนิทานจากกลุ่มหนังสือ “500 เล่ม หนังสือดีส าหรับ
เด็กและเยาวชน ” ซึ่งได้รับการคัดเลือกโดยสมาพันธ์องค์กรเพื่อพัฒนาหนังสือและการอ่าน และจาก  
“108 หนังสือดี เปิดหน้าต่างแห่งโอกาสในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ” ซึ่งได้รับการคัดเลือกโดยแผนงาน
ส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน กรุงเทพมหานคร รวมทั้งหมด 602 เล่ม และได้ท าการคัดเลือก หนังสือภาพ
ส าหรับเด็กที่เหมาะสมตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเพื่อจัดวางในตู้นักอ่านได้ทั้งหมด จ านวน  100 
เล่ม จากนั้นจึงน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบข้อมูล และปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
อย่างน้อย 2 ใน 3 ท่าน   สิ่งที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอให้ปรับปรุงแก้ไขมีดังนี้คือ 

1. เสนอให้ปรับปริมาณหนังสือในตู้นักอ่านจาก 100 เล่ม เพิ่มเป็น150 เล่ม  
2. เสนอให้ปรับปรุงการจัดวางหนังสือให้เหมาะสมและดึงดูดความสนใจเด็กปฐมวัย  

ด้วยการตกแต่งตู้นักอ่านเพิ่มเติมด้วยรูปการ์ตูน เชิญชวนให้ผู้ปกครองมาร่ วมกิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยได้
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
    ตอนที่ 2 สนุกสนานวารสารเด็ก  ซึ่งประกอบด้วย  วารสารส าหรับเด็ก  จ านวน
ประมาณ 100 เล่ม ซึ่งได้แก่  วารสาร Smart kids ที่แนบอยู่ในนิตยสาร Real Parenting และวารสาร

http://www.happyreading.in.th/bookreview/index.php?t=writer&c=%E0%B8%A3%E0%B8%A8.%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C%20-%20%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%93%20%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
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สตรีสาร ที่แนบอยู่ในนิตยสารสตรีสาร  จากนั้นจึงน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบข้อมูล ซึ่งผู้เชี่ยวชาญไม่
มีข้อเสนอแนะใดๆ      
  แผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่าน  เป็นแผนการจัดกิจกรรมส าหรับผู้ปกครองกลุ่ม
ตัวอย่างน าไปใช้จัดกิจกรรมควบคู่กับหนังสือ โดยก าหนดรูปแบบของแผน การจัดกิจกรรมตู้นักอ่าน เป็น 
4 ขั้น ดังนี้   
   1. ข้ันน า   ผู้ปกครองพูดคุย ซักถามเด็กๆเกี่ยวกับหนังสือนิทานที่เตรียมไว้ในหัวข้อ
ต่างๆ  แล้วชักชวนให้เด็กสังเกตปกหนังสือ สี และภาพปกหนังสือ จากนั้นผู้ปกครองบอกเด็กๆว่า
ตัวอักษรและสีที่มองเห็นเป็นชื่อของนิทาน แล้วให้เด็กอ่านชื่อนิทานตามผู้ปกครอง  
   2. ขั้นด าเนินการ  ผู้ปกครองเล่านิทานแล้วให้เด็กชี้ภาพตามเนื้อหาที่กล่าวถึง 
จากนั้นเมื่อเล่านิทานจบในแต่ละหน้า ให้เด็กท าหน้าที่เป็นผู้เปิดหนังสือ  โดยผู้ปกครองแนะน าวิธีเปิด
อย่างระมัดระวัง เมื่อเล่านิทานจบในแต่ละหน้าแล้ว เล่านิทานซ้ าอีกครั้งหนึ่งโดยครั้งนี้เด็ กเป็นผู้เล่าและ
ชี้ภาพประกอบเอง จากนั้นให้เด็กเลือกตัวละครที่ประทับใจ แล้วท ากิจกรรมที่ผู้ปกครองจัดเตรียมไว้ เช่น 
การวาดรูป การป้ัน  การประดิษฐ์  หรือกิจกรรมอื่นๆที่เด็กสามารถท าให้ส าเร็จได้ด้วยตัวเอง จากนั้น
ผู้ปกครองจึงพูดคุย ซักถามเกี่ยวกับตัวละครที่เด็กวาด  
   3. ขั้นสรุป  ผู้ปกครองพูดคุย ซักถามเด็กถึงการฟังนิทาน และการท ากิจกรรมต่างๆ 
เช่น เด็กๆชอบฟังนิทานแบบนี้หรือไม่ เด็กๆชอบกิจกรรมวาดภาพระบายสีหรือไม่ จากนั้นผู้ปกครองจะ
ประเมินผลด้วยการท าแบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก  
   4 ขั้นประเมินผล ผู้ปกครองจะท าหน้าที่สังเกตพ ฤติกรรมเด็กในการฟังนิทาน การ
เล่านิทาน การโต้ตอบ ซักถาม รวมถึงการท ากิจกรรมต่อเนื่องจากการอ่าน ของเด็กแล้วจดบันทึกลงไป
ในแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กทุกครั้งที่ยืมหนังสือไปอ่าน  
   3.1.3 ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรม การใช้ตู้นักอ่าน  ผู้วิจัย
น าเสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจพิจารณา คุณภาพและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
เพื่อหาดัชนีความสอดคล้อง [Index of Item Objective Congruence : IOC] ใช้สูตรของ  บุญเชิด          
ภิญโญอนันตพงษ์  (2545: 45) ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.96 ถือว่ามีความสอดคล้องกับ จุดมุ่ง หมาย    
ด าเนินการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน คือ 
  รองศาสตราจารย ์เกริก ยุ้นพันธ์   อาจารย์ประจ าสาขาวรรณกรรม 
      ส าหรับเด็ก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
     รองศาสตราจารย ์กุลวรา ชูพงศ์ไพโรจน์ อาจารย์พิเศษสาขาวรรณกรรม 
     ส าหรับเด็ก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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คุณ สุวิมล ชาครีย์เวส    เจ้าหน้าที่บริหารงานอาวุโส  
          ร้านหนังสือ คิโนะคูนิยะ  

1.1.4  ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จาก 2 ใน 3 ท่าน 
สามารถน าแผนการจัดกิจกรรมไปทดลองใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้  สิ่งที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะคือ 
การเสนอกิจกรรมการอ่านที่น่าสนใจเพิ่มเติม  เช่น การประดิษฐ์สิ่งของเหลือใช้เป็นตัวละครในนิทาน ซึ่ง
ผู้วิจัยได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
  3.1.5 น าแผนการจัดกิจ กรรมที่ผ่านการตรวจ คุณภาพขั้นต้นไปหาประสิทธิภาพด้วย
วิธีการทดลองเป็นรายบุคคล (Individual try out) ทดลองใช้กับผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 
คน ในเขตอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา และด าเนินการปรับปรุงแก้ไข 
 3.1.6  น าแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านไปด าเนินการทดลองกับกลุ่ มตัวอย่าง แล้วบันทึก
ข้อมูลลงในแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กเพื่อน าข้อมูลมาสังเคราะห์เกี่ยวกับการศึกษานิสัยการอ่านของเด็ก
ปฐมวัย 
 
 3.2 แบบสอบถามลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง และนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย  

3.2.1  ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการจากหนังสือ ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง ของพิกุล ประเสริฐศรี (2529) ชติุมา สัจจานนท์ (2525) และกุลยา  
ตันติผลาชีวะ (2551) และนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย ของฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542ก:) 

3.2.2  สร้างคู่มือการใช้แบบสอบถามจ านวน 1 ฉบับ  เพื่อให้ผู้ปกครองใช้ ซึ่งเป็นชุด
เดียวกัน ทั้งก่อนและหลังการทดลอง โดยแบ่งเป็น 3 ตอน คือ  
  3.2.2.1 แบบสอบถามทั่วไปส าหรับผู้ปกครอง 
  3.2.2.2 ลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ด้านดังนี้ 

1. ด้านสภาพแวดล้อมในการอ่าน 
2. ด้านทัศนคติและการปฏิบัติในการอ่าน 

       3.2.2.3 นิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย   แบ่งได้เป็น 2 ด้าน ดังนี้ 
1. ด้านความพอใจในการดูหนังสือภาพ 
2. ด้านความสนใจในการอ่าน 

3.2.3  ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของ แบบสอบถามลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง
และนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย   ผู้วิจัยน าเสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจพิจารณา คุณภาพและความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข เพื่อหาดัชนีความสอดคล้อง [Index of Item Objective 
Congruence : IOC] ใช้สูตรของ  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์  (2545: 45) ได้ค่า IOC ของแบบสอบถาม
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ลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง เท่ากับ 1 และได้ค่า IOC ของนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยได้ เท่ากับ 1  
ด าเนินการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน คือ 
   อาจารย์  มิ่ง เทพครเมือง   อาจารย์โรงเรียนสาธิตประสานมิตร 
    รองศาสตราจารย์  เกริก ยุ้นพันธ์   อาจารย์ประจ าสาขาวรรณกรรมส าหรับเด็ก 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 รองศาสตราจารย์ กุลวรา ชูพงศ์ไพโรจน์  อาจารย์พิเศษสาขาวรรณกรรมส าหรับ

เดก็ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3.2.4 การปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ เชี่ยวชาญ  โดยผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะให้ปรับปรุง 

การใช้ ภาษา การเรียงข้อตามเนื้อหาในหมวดหมู่เดียวกัน เพื่อให้ ผู้ปกครองเข้าใจง่ายย่ิงขึ้น  ซึ่งผู้วิจัยได้
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  จากนั้นน า ไปทดลองใช้ทดสอบกับกลุ่มประชากรที่มี
คุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตั วอย่างจ านวน  40 คน (Individual try out) โดยใช้สูตร สัมประสิทธิ์
แอลฟา ของคอร์นบัค (Cronbach)  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์ . 2545: 220) น าคะแนนมาหาค่าความ
เชื่อมั่นของลักษณะการอ่านของผู้ปกครองได้เท่ากับ  0.97  และค่าความเชื่อมั่นของนิสัยการอ่านของ
เด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน ได้เท่ากับ  0.96 
  3.2.5 น าคะแนนที่ได้จากแบบสอบถาม ลักษณะการอ่าน ของผู้ปกครองและนิสัยการอ่าน
ของเด็กปฐมวัย  มาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมของแบบวัดทั้ง
ฉบับที่ไม่รวมข้อนั้น ( Item-Total Correlation) ซึ่งค่า r ท่ียอมรับได้ คือ ค่าต้ังแต่ 0.20 ขึ้นไป ส าหรับ
แบบวัดลักษณะการอ่านของ ผู้ปกครอง ก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่านนั้น พบว่า มีข้อค าถามที่มีค่า r 
จ านวน 16 ข้อ ที่คัดเลือกไว้ และแบบวัดนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่านนั้น 
พบว่า มีข้อค าถามที่มีค่า r จ านวน 19 ข้อ ดังนั้นแบบสอบถามทั้ง 2 ฉบับนี้จึงสามารถน าไปใช้กับกลุ่ม
ทดลองจริงได้ 
  3.2.6 น าแบบสอบถามลักษณะการอ่านของผู้ปกครองและนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย  
ไปด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
  3.2.7 ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ 
 
 3.3 แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 

3.3.1  ผู้วิจยัพัฒนาแบบสัมภาษณผ์ู้ปกครองเพื่อศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพประกอบการ
วิจัยโดยเนื้อหาในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ปกครองในการใช้ตู้นักอ่าน จ านวน 1 ฉบับ  
ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาเกี่ยวกับ ความคิดเห็นของผู้ปกครองในการใช้ตู้นักอ่าน ความสนใจในการอ่าน
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ของเด็กปฐมวัยเมื่อใช้แผนการจัดกิจกรรม  โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ปกครองตามขั้นตอน 
ดังนี้   

 1.   ด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ปกครองที่สนใจซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง ในช่วงสัปดาห์ที่  2 เมื่อมา
ยืมหนังสือจากตู้นักอ่าน เพื่อเก็บเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ   

2.  เมื่อครบ 4 สัปดาห์  ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ปกครองที่ เข้าร่วมกิจกรรมตู้นักอ่าน
อย่างต่อเนื่องอีกครั้ง   
   3. ผู้วิจัยน า ข้อมูล การสัมภาษณ์ ทั้งสองครั้งมาประมวลผล ด้วยการน าเสนอเป็นการ
บรรยาย เพื่อสรุปผลการวิจัยในเชิงคุณภาพต่อไป 
 
4. แบบแผนการทดลองและวิธีการทดลอง 
    แบบแผนการทดลอง 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ  ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองเพื่อให้
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายในการวิจัย ที่ประกอบการทดสอบก่อนและหลังการจัดกิจกรรมตู้นักอ่าน โดย
มีแบบแผนการวิจัยตามตารางดังนี้  
ตาราง  แสดงแบบแผนการวิจัย 
 

Pre-test Treatment Post-test 
T1                    X T2 

 
เมื่อ  T1   แทน ลักษณะการอ่านของผู้ปกครองและนิสัยการอ่าน    

 ของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลอง (Pre Test) 
       X แทน แผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่าน 

 T2       แทน ลักษณะการอ่านของผู้ปกครองและนิสัยการอ่าน
ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง (Post Test) 

 
วิธีการทดลอง 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้ การเก็บข้อมูลแบบ ผสม (Mixed Method Record หรือ 
MMR)  ซึ่งเป็นการผสมของข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งมีรายละเอียดของการเก็บข้อมูลดังนี้ 

1. ข้อมูลเชิงปริมาณเป็นข้อมูลที่ได้จ ากคะแนนการตอบแบบสอบถาม ของผู้ปกครองที่ใช้
ชุดเดียวกันทั้งก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหา  3 ตอน ได้แก่ ตอนที่  1 
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แบบสอบถามทั่วไปส าหรับผู้ปกครอง ตอนที่  2 แบบสอบถามลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง  และตอน
ท่ี 3 แบบสอบถามนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย   

2. ข้อมู ลเชิงคุณภาพเป็นข้อมูลที่ได้จากการการตอบแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ตู้นักอ่านตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห์ ซึ่งการสัมภาษณ์มีเนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านของ
ผู้ปกครอง  ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มาใช้ตู้นักอ่าน และการน ากิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมตู้
นักอ่านไปใช้กับลูก  และข้อมูลที่ได้จากการท าแบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก ซึ่งอยู่ในแผนการจัดกิจกรรมตู้
นักอ่านโดยผู้ปกครองเป็นผู้บันทึก พฤติกรรมเด็กในการท ากิจกรรมการอ่านด้วยกันทุกครั้ง ที่มายืม
หนังสือจากตู้นักอ่าน และส่งคืนกลับผู้วิจัยเมื่อมาคืนหนังสือ และรับแบบสังเกตพฤติกรรมเด็ กฉบับใหม่
ไปบันทึกเมื่อมา ยืมหนังสือ เล่มใหม่ ผู้วิจัยจะเก็บไว้เพื่อเป็นข้อมูล ในการศึกษา นิสัยการอ่านของเด็ก
ปฐมวัย   ซึ่งแบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก น้ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับ พฤติกรรมการอ่านของเด็ก  เช่น เด็กสามารถ
เปิดหนังสือได้ด้วยตัวเอง เด็กสามารถเล่าเรื่องที่ฟังให้ผู้ปก ครองเข้าใจได้ เด็กสามารถชี้ภาพตัวละครที่
สนใจได้ เป็นต้น   

ขั้นตอนการใช้ตู้นักอ่าน 
ตู้นักอ่านเป็นตู้หนังสือ ซึ่งตั้งอยู่ด้านหน้าของสถานประกอบการ เพื่อให้ผู้ปกครองที่เข้ามา

ใช้บริการในสถานประกอบการน้ันเข้ามาใช้บริการตู้นักอ่านได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ  เพื่อส่งเสริมนิสัย
การอ่านส าหรับเด็กปฐมวัย โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังต่อไปนี้  

1. เมื่อผู้ปกครองกลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจที่จะใช้ตู้นักอ่าน ผู้วิจัยแนะน าผู้ปกครอง
ถึงเกณฑ์การใช้ตู้นักอ่านให้เข้าใจและปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง 

2. ผู้ปกครองลงทะเบียน โดยกรอกข้อมูลทั่วไปตาม ความเป็นจริง แล้วตอบ
แบบสอบถาม 1 ชุด ซึ่งประกอบด้วย 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบสอบถามทั่วไปส าหรับผู้ปกครอง ตอนที่ 2  
ลักษณะการอ่านของผู้ปครอง และ ตอนที่ 3 นิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย  ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น เป็นค าถามแบบเลือกตอบตามระดับ โดยก าหนด เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถาม ลักษณะ
การอ่านของผู้ปกครองซึ่งมี 6 ระดับ  ดังนี้ 

  1    หมายถึง  ข้อความในลักษณะการอ่านของผู้ปกครองที่ยังไม่เคยมีปรากฏ 
2    หมายถึง  ข้อความที่ไม่ตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอ่านของผู้ปกครองเลย 

 3  หมายถึง  ข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอ่านของผู้ปกครองน้อย 
 4  หมายถึง ข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอ่านของผู้ปกครองบ้าง

หรือไม่ตรงบ้าง 
 5   หมายถึง ข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอ่านของผู้ปกครองมาก 
 6    หมายถึง ข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอ่านของผู้ปกครองมากที่สุด 
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  ข้อความที่มีความหมายทางบวก    ข้อความที่มีความหมาย ทางลบ 
     (คะแนน)           (คะแนน) 
 จริงมากที่สุด      6        1 
จริงมาก       5        2 
จริงบ้างไม่จริงบ้าง    4       3 
จริงน้อย                                     3                                                               4 
ไม่ตรงกับความเป็นจริงเลย  2        5 
ยังไม่เคยปรากฎ     1        6 
 การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยแบบสอบถามลักษณะการอ่านของผู้ปกครองโดยก าหนด
เกณฑ์เฉลี่ยดังต่อไปนี ้

5.01-6.00        มีค่า  จริงมากที่สุด 
4.01-5.00  มค่ีา จริงมาก 
3.01-4.00  มีค่า จริงบ้างไม่จริงบ้าง 
2.01-3.00  มีค่า จริงน้อย 
1.01-2.00  มีค่า ไม่ตรงกับความเป็นจริงเลย 
0.00-1.00  มีค่า ยังไม่เคยปรากฏ 

และเกณฑ์การให้คะแนนนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยซึ่งมี 5 ระดับดังนี้   
1 หมายถึง  ยังไม่เคยอ่านหนังสือร่วมกันกับลูก 

  2       หมายถึง  เด็กมีนิสัยการอ่านที่ไม่แสดงออกเลย  
  3 หมายถึง  เด็กมีเด็กมีนิสัยการอ่านที่แสดงออกโดยพ่อแม่แนะน า      

   4 หมายถึง  เด็กมีนิสัยการอ่านที่แสดงออกด้วยตนเองบ้าง  
           5 หมายถึง  เด็กมีนิสัยการอ่านที่แสดงออกด้วยตนเองเสมอ 

         
 ข้อความที่มีความหมายทางบวก   ข้อความที่มีความหมาย ทางลบ 
                         (คะแนน)           (คะแนน) 
เด็กแสดงออกด้วยตนเองเสมอ     5       1 
เด็กแสดงออกด้วยตนเองบ้าง    4        2   
เด็กแสดงออกโดยพ่อแม่แนะน า      3       3 
เด็กไม่แสดงออกเลย         2       4     
ยังไม่เคยอ่านหนังสือร่วมกันกับลูก   1        5 
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การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยโดยก าหนดเกณฑ์เฉลี่ยดังต่อไปนี้ 
4.51-5.00        มีค่า  เด็กแสดงออกด้วยตนเองเสมอ 
3.51-4.50  มีค่า เด็กแสดงออกด้วยตนเองบ้าง 
2.51-3.50  มีค่า เด็กแสดงออกโดยพ่อแม่แนะน า 
1.51-2.50  มีค่า เด็กไม่แสดงออกเลย 
1.00-1.50   มีค่า ยังไม่เคยอ่านหนังสือร่วมกันกับลูก 

3. ผู้ปกครองส่งแบบสอบถามและข้อมูลทั่วไปคืนกลับผู้วิจัย แล้วยืมหนังสือจากตู้นักอ่าน 
1 เล่ม โดยก าหนดระยะเวลาในการยืม 7 วัน และสามารถยืมหนังสือได้ต้ังแต่เวลา 11.00-16.00 น.
(จันทร์-อาทิตย)์ 

4.  ผู้ปกครองรับแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านส าหรับผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสริมนิสัย
การอ่านส าหรับเด็กปฐมวัย  และแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กไปพร้อมกับหนังสือที่ยืม 1 เล่ม โดยผู้วิจัย
แนะน าคู่มือการใช้แผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านให้ผู้ปกครองเข้าใจและปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง และ
การใช้แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก ผู้ปกครองจะเป็นผู้บันทึกทุกครั้งเมื่อยืมหนังสือ1 เล่มและส่งคืนกลับ
ผู้วิจัยเมื่อมาคืนหนังสือเล่มนั้น แล้วรับแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กใบใหม่ไปบันทึกอีกครั้งพร้อมกับการยืม
หนังสือเล่มใหม่ 

5. จากนั้นผู้ปกครองจึงน าแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านไปใช้กับลูกในระดับปฐมวัย และ
มายืมหนังสือที่ตู้นักอ่านอย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห์  

6. เมื่อด าเนินการทดลองครบ 4 สัปดาห์แล้ว ผู้ปกครองน าหนังสือมาคืนพร้อมแบบสังเกต
พฤติกรรมเด็กและตอบแบบสอบถามลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง และนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย 
ซึ่งเป็นแบบสอบถามชุดเดิมอีกครั้ง พร้อมส่งคืนให้กับผู้วิจัย 

7. ประมวลข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ โดยข้อมูลเชิงปริมาณนั้นผู้วิจัย
ประมวลผลการวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพนั้นผู้วิจัยน าเสนอด้วยการบรรยาย  

 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อได้รับแบบสอบถามแล้ว  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทาง
สถิติ ดังนี้   
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1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล    
 1.1 การหาค่าเฉลี่ย ใช้สูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2545 : 219) ดังนี้ 

 

  สูตร  X   =  
N

X    

 
  เมื่อ   X   =  คะแนนเฉลี่ย 
         X  =  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     N   =  จ านวนผู้ปกครองในกลุ่มตัวอย่าง 
 

1.2  การหาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน Standard Deviationใช้สูตร                    
 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2545: 219) ดังนี้ 
 

  สูตร  S  =  
 1

22





NN

XXN  

 
 เมื่อ   S   = ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     N   = จ านวนผู้ปกครองในกลุ่มตัวอย่าง 
     X  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     X

2 = ผลรวมของคะแนนผู้ปกครองแต่ละตัวยกก าลังสอง 
 

2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 2.1 หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของเกณฑ์การประเมิน ตามแบบสอบถามลักษณะการ
อ่านของผู้ปกครองทั้งก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่านโดยความเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญ และค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ใช้สูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2545: 45) ดังนี้ 
 

   สูตร   IOC  =  
N

R  

  เมื่อ    IOC =  ดัชนีความสอดคล้องของประเด็นค าถามในด้านต่างๆ 
      R  =  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
      N  =  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ   
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 2.2   หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามลักษณะ การอ่านของผู้ปกครอง  และนิสัยการ
อ่านของเด็กปฐมวัย ทั้งก่อนและหลัง การใช้ตู้นักอ่าน โดยความเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้สูตร  
สัมประสิทธิ์แอลฟา ของคอร์นบัค (Cronbach) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2545: 220) 
 

  สูตร     =  
1k

k















2

2

1
t

i

s

s
 

 
  เมื่อ       = ค่าความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
     k   = จ านวนข้อของเครื่องมือ 
     2

is   = ค่าความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
     2

ts   = ค่าความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 

2.3  การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถาม โดยวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
แบบ Pearson (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2545: 13) ดังนี้    

    

 rXY  = 
]2Y)(2Y][N2X)(2X[N

YXYN
ΣΣΣΣ

ΣΣΣx



  

   เมื่อ rXY = ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

    X = คะแนนเป็นรายข้อของแต่ละคน 

    Y =  คะแนนรวมทุกข้อของแต่ละคน 

    N =  จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
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3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 3.1  การเปรียบเทียบควา มแตกต่างของคะแนนก่อนทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้    
T – test แบบ Dependent Samples ใช้สูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2526: 99) ดังนี้ 
 

  สูตร   t   =  
D

S

D  

 

  โดยที่   
D

S   =  
N

SD  

 

  เมื่อ   t   =  ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาใน t-distribution 

     D   =  คะแนนความแตกต่าง 
     N   = จ านวนข้อ 

     D   = ค่าเฉลี่ยคะแนนความแตกต่าง 

 
D

S  = ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลต่าง 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าเพื่อให้เกิด 
ความเข้าใจในการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยจึงก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการแปลความหมาย
ดังนี้ 
 
                    แทน    ค่าคะแนนเฉลี่ย 

   S     แทน        ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  
 D     แทน  ค่าเฉลี่ยคะแนนความแตกต่าง 

D
S  แทน  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลต่าง 

   t      แทน  ค่าสถิติที่ใช้พิจารณ์ใน t- distribution  
 p-value  แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
   

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
  น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่1    การศึกษาระดับลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง ก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน
โดยรวม และ รายด้าน 
  ตอนที่2    การศึกษาระดับนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน
โดยรวม และ รายด้าน   
  ตอนที่ 3   เปรียบเทียบลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง และนิสัยการอ่านของผู้ปกครอง
ก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน  โดยรวม และ รายด้าน 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ตอนที่1     การศึกษาระดับลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง ก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน
โดยรวม และ รายด้าน 
  การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการวิเคราะห์แบบสอบถาม ลักษณะการ
อ่านของผู้ปกครอง ก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน  ในกลุ่มตัวอย่างจ านวน 20  คน มาหาคะแนนค่าเฉลี่ย
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 1  
 
ตาราง 1   การศึกษาระดับลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง ก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่านโดยรวม  และ 
รายด้าน  
 

ลักษณะการอ่าน 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

   S   ความหมาย 
  S   ความหมาย 

สภาพแวดล้อมในการอ่าน 
ทัศนคติและการปฏิบัติในการอ่าน 
  โดยรวม 

2.56 
2.70 
2.67 

0.54 
0.64 
0.54 

น้อย 
น้อย 
น้อย 

5.30 
5.38 
5.36 

0.47 
0.22 
0.25 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
ผลการวิเคราะห์ตามตาราง  1   ปรากฏว่า ลักษณะการอ่านของผู้ปกครองก่อนการทดลอง

ใช้ตู้นักอ่านโดยรวมนั้นมีอยู่ในระดับน้อย (   =   2.67, S =0.54   )  แต่เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมแล้ว
หลังการทดลองลักษณะการอ่านของผู้ปกครองมีอยู่ในระดับมากที่สุด (   = 5.36, S = 0.25 )  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบว่าด้าน  สภาพแวดล้อมในการอ่าน  อยู่ในระดับน้อย (   
= 2.56, S = 0.54)  แต่เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมแล้วผู้ปกครอง มีสภาพแวดล้อมในการอ่านที่ เหมาะสม
เพิ่มขึ้น มีสถานที่ที่เหมาะสมส าหรับอ่านหนังสือร่วมกันกับลูกที่บ้าน มีหนังสือเล่มใหม่ที่น่าสนใจที่บ้าน
อยู่เสมอ เมื่อมีโอกาสจะยืมหนังสือมาอ่านที่บ้าน และสนใจซื้อหนังสือเข้าชั้นที่บ้านอยู่เสมอนั้น  อยู่ใน
ระดับมากที่สุด  (   = 5.30, S = 0.47)    

ส่วนด้านทัศนคติและการปฏิบัติในการอ่าน  ก่อนการทดลองด้านทัศนคติและการปฏิบัติใน
การอ่านของผู้ปกครองอยู่ในระดับน้อย  (   = 2.70, S = 0.64)  เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านแล้ว
พบว่า ด้านทัศนคติและการปฏิบัติในการอ่าน ของผู้ปกครอง ในการพาลูกไปชมนิทรรศการที่เกี่ยวกับ
หนังสือ การให้หนังสือเป็นของขวัญแก่ลูกในโอกาสส าคัญ การพาลูกไปร้านหนังสือ การ ให้ความส าคัญ
กับการอ่านหนังสือทุกวัน การอนุญาตให้ลูกซื้อหนังสือได้ด้วยตัวเอง การซื้อหนังสือที่สนใจมาอ่าน การ
ไม่รู้สึกเบื่อที่ต้องอ่านหนังสือเป็นเวลานาน การติดตามข่าวสารจากหนังสือพิมพ์ การเล่านิทานให้ลูกฟัง
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เมื่อมีเวลาว่าง หรือการจัดกิจกรรมให้ลูกหลังจากอ่านหนั งสือด้วยกันแล้ว พบว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(   = 5.30, S = 0.47)   

 
 ตอนที่2    การศึกษาระดับนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่านโดยรวม  และ 
รายด้าน 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการวิเคราะห์แบบสอบถา มนิสัยการอ่าน
ของ เด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน  ในกลุ่มตัวอย่างจ านวน 20  คน มาหาคะแนนค่าเฉลี่ย
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 2 
  
ตาราง  2   การศึกษาระดับนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย ก่อ นและหลังการใช้ตู้นักอ่านโดยรวม และ   
รายด้าน 
  

นิสัยการอ่าน  

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

  S ความหมาย 
  S ความหมาย 

ความพอใจในการดูหนังสือภาพ 2.36 0.89 เด็กแสดงออกโดย
พ่อแม่แนะน า 

4.65 0.19 เด็กแสดงออกด้วย
ตนเองเสมอ 

ความสนใจในการอ่าน 2.35 0.37 เด็กไม่แสดงออก
เลย 

4.20 0.32 เด็กแสดงออก
ด้วยตนเองบ้าง 

โดยรวม 2.36 0.51 เด็กไม่แสดงออก
เลย 

4.39 0.21 เด็กแสดงออก
ด้วยตนเองบ้าง 

 
ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 2 ปรากฏว่า  นิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยโดยรวมก่อนการ

ทดลองนั้นพบว่าเด็กอยู่ในระดับที่ไม่แสดงออกเลย (   = 2.36, S =0.51) แต่เมื่อท ากิจกรรมตู้นักอ่าน
แล้วพบว่า นิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยน้ันอยู่ในระดับที่เด็กแสดงออกด้วยตนเองบ้าง (   = 4.39,     
S =0.21) ก่อนการทดลองนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบว่า  ด้านความพอใจในการดูหนังสือภาพ นั้นพบว่า     
อยู่ในระดับที่เด็กจะแสดงออกโดยพ่อแม่แนะน า (   = 2.36, S =0.89)  และหลังจากการทดลองท า
กิจกรรมแล้วความพอใจในการดูหนังสือภาพพบว่า อยู่ในระดับที่เด็กจะแสดงออกด้วยตนเองเสมอ   
(   = 4.65, S =0.19)  ส่วนด้านความสนใจในการอ่านของเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลอง พบว่า อยู่ใน
ระดับที่เด็กไม่แสดงออกเลย (   =  2.35, S =0.37 )  และหลังจากการทดลองท ากิจกรรมแล้วความ
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สนใจในการอ่านของเด็กปฐมวัยพบว่าอยู่ในระดับที่เด็กแสดงออกด้วยตนเองบ้าง  (   = 4.20,            
S =0.32)   

ผู้วิจัยน าข้อมูลจากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมเด็กโดยผู้ปกครองและแบบสัมภาษณ์
ผู้ปกครองเพื่อศึกษานิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย และเพื่อเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  มาสังเคราะห์ได้ดังนี้    

1.1 ศึกษาข้อมูลจากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมเด็กโดย ผู้ปกครองเป็นผู้บันทึก 
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์แล้วสรุปข้อมูลจากการแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมเด็ก  หลังได้รับ
การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านแล้วพบว่า  

1. เด็กสนใจฟังนิทานที่เล่า และสามารถชี้ภาพตามได้  
2. เด็กสามารถส่งเสียงหรือท าท่าทางประกอบตามตัวละครในเรื่องได้  
3. เด็กได้เรียนรู้ การเปิดหน้าหนังสืออย่างระมัดระวัง   
4. เด็กสนุกกับการฟังนิทาน และชอบฟังเรื่องเดิมซ้ าๆ   จนบางคนสามารถเล่า

เรื่องที่ฟังซ้ าๆนั้นได้เองโดยที่ยังอ่านหนังสือไม่ออก  
5. หนังสือท าให้เด็กปรับนิสัยของตนเองตามอย่างตัวละครในหนังสือ พ่อแม่บาง

คนจึงใช้หนังสือเล่มแรกของเด็กเป็นเครื่องมือในการสอนให้เด็กปฎิบัติตัวเป็นเด็กดีได้   
6.  เด็กให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมหลังเล่านิทานจบได้อย่างเต็มใจ และมี

ความสุข  จนท าให้เด็กรักหนังสือ และมีนิสัยการอ่านที่ดีต่อไปได้  
ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า จากการบันทึกข้อมูลในส่วนนี้ท าให้ผู้ปกครองได้เห็นนิสัยการอ่านของ

เด็กปฐมวัยได้ชัดเจนขึ้น  เห็นความส าคัญของหนังสือส าหรับเด็กปฐมวัย ตลอดจนสามารถเข้าใจและ
ส่งเสริมนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยให้พัฒนาไปอย่างต่อเนื่องด้วยตนเองได้ต่อไป 

1.2  ศึกษาข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง โดยผู้วิจัยเ ป็นผู้สัมภาษณ์ผู้ปกครอง
เพื่อเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านแล้วพบว่า  

1. ก่อนการใช้ตู้นักอ่านนั้น เมื่อมีเวลาว่างผู้ปกครองจะใช้เวลากับการท างานบ้าน 
และออกไปท ากิจกรรมนอกบ้านหรือไม่ก็เล่นเกมคอมพิวเตอร์  ดูวีดีโอการ์ตูนร่วมกันกับลูก  และมี
หนังสือส าหรับเด็กที่บ้านน้อยหรือบางบ้านก็แทบไม่มีเลย  แต่เมื่อมีกิจกรรมตู้นักอ่านผู้ปกครองให้
ความส าคัญกับการอ่านหนังสือให้ลูกฟังมากขึ้น 

2. ผู้ปกครองหลายรายสร้างมุมส าหรับอ่านหนังสือร่วมกันในบ้าน หรือเป็น
กิจกรรมที่ทุกคนท าร่วมกันเมื่อมีเวลาว่าง 

3. กิจกรรมตู้นักอ่านมีผู้ปกครองทั่วไปนอกจากกลุ่มตัวอย่างแล้วก็ให้ความสนใจ
เข้ามาร่วมกิจกรรมตู้นักอ่านด้วยเช่นกัน   
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4.  ผู้ปกครองบางรายก็ท าหน้าที่นักอ่านที่ดีทั้งตนเองและสังคมด้วย เช่น การน า
หนังสือที่ยืมไปอ่านให้เด็กที่โรงเรียนได้ฟัง เป็นการท าให้กิจกรรมการอ่านนี้ได้เปิดกว้างขึ้น ไปสู่เด็กคน
อ่ืนๆ ที่ไม่มีโอกาสมายืมหนังสือได้สัมผัสหนังสือนิทานไปพร้อมๆกันด้วย  

5. เมื่อเด็กเริ่มคุ้ นเคยกับหนังสือ หรือสนุกกับการอ่าน หรือการฟังนิทานแล้ว  เด็ก
หลายคนจะสนุกกับการมาเลือกหนังสือด้วยตัวเอง  แล้วเปิดดูรูปในหนังสือก่อนที่จะตัดสินใจยืมหนังสือ
เล่มนั้นมาอ่าน   

6.  เด็กปฐมวัยที่เคยติดการดูการ์ตูนหลังเลิกเรียนเป็นประจ านั้นเมื่อได้อ่านหนังสือ 
และท ากิจกรรมร่วมกับผู้ปกครองท าให้พฤติกรรมการดูการ์ตูนของเด็กหลังเลิกเรียนลดลง เด็กใช้เวลา
หลังเลิกเรียนฟังนิทาน และดูภาพในหนังสือนิทานแทน 
 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า   จากการบันทึกข้อมูล การสัมภาษณ์ ในส่วนนี้  ท าให้ได้เห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่านหนังสือทั้งของเด็กปฐ มวัย และลักษณะในการอ่านของผู้ปกครองได้
อย่างชัดเจนมากขึ้นหลังจากจัดกิจกรรมตู้นักอ่าน และผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างเริ่มเห็นความส าคัญของ
การอ่านหนังสือให้ลูกฟังมากขึ้น โดยเฉพาะหนังสือนิทาน ที่บางบ้านมีหนังสือน้อย และเมื่อได้ร่วม
กิจกรรมแล้วที่บ้านของผู้ปกครองเริ่ม มีหนังสือเพิ่มขึ้น ซึ่งถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของครอบครัวในการสร้าง
นิสัยการอ่านที่ดีให้กับลูกได้ 
  

ตอนที่ 3   เปรียบเทียบลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง และนิสัยการอ่านของ เด็กปฐมวัย
ก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน  โดยรวม และ รายด้าน 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ ผู้วิจั ยน าข้อมูลจากการวิเคราะห์แบบสอบถาม ลักษณะการ
อ่านของผู้ปกครองและ นิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย  ก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน  ในกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 20  คน มาหาคะแนนค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3   เปรียบเทียบลักษณะการอ่านขอ งผู้ปกครองและนิสัยการอ่านของ เด็กปฐมวัยก่อนและหลัง
การใช้ตู้นักอ่าน  โดยรวม และ รายด้าน 
 

 
ลักษณะการอ่านหนังสือของ
ผู้ปกครองก่อนและหลังการทดลอง 

 

การทดลอง 
  S  D  DS  t p-value 

สภาพแวดล้อมในการอ่าน  ก่อนทดลอง 
 หลังทดลอง 

2.56 
5.30 

0.54 
0.47 

2.74 0.56 21.91** 0.00 

ทัศนคติและการปฏิบัติในการอ่าน  ก่อนทดลอง 
 หลังทดลอง 

2.70 
5.38 

0.64 
0.22 

2.68 0.70 17.23** 0.00  

โดยรวม  ก่อนทดลอง 
 หลังทดลอง 

2.67 
5.36 

0.54 
0.25 

2.69 0.61 19.79** 0.00  

 
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 3  พบว่า ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ย
ด้านสภาพแวดล้อมในการอ่าน เท่ากับ   2.56  และหลังการทดลอง ผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงขึ้น
เป็น 5.30 โดยมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 2.74 คะแนน ซึ่งเพิ่ มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
p < .01 (t = 21.91,  p - value = .00) 
 ส่วนด้านทัศนคติและการปฏิบัติในการอ่านของผู้ปกครอง มีค่าเฉลี่ยเป็น 2.70 และหลังการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงขึ้นเป็น 5.38 โดยมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 2.68 คะแนน ซึ่งเพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p < .01 ( t = 17.23, p - value = .00) 
 แสดงว่า จากการใช้ตู้นักอ่านของผู้ปกครอง   จะท าให้ลักษณะการอ่านหนังสือของผู้ปกครอง
เพิ่มมากขึ้นทั้งสองด้าน คือ ด้านสภาพแวดล้อมในการอ่าน และด้านทัศนคติและการปฏิบัติในการอ่าน 
ซึ่งสอดคล้องกับค่าเฉลี่ยโดยรวมเมื่อรวมค่าคะแนนลักษณะการอ่านทั้งสองด้านเข้าด้วยกัน ดังที่ปรากฏ
ในตาราง 3 ว่าก่อนการใช้ตู้นักอ่าน มีค่าเฉลี่ยคะแนนโดยรวมอยู่ที่  2.67 และหลังการใช้ตู้นักอ่าน  มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นเป็น 5.36 โดยมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 2.69 คะแนน ซึ่ งเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p < .01 (t = -19.79, p - value = .00 
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ตาราง 4   เปรียบเทียบนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน โดยรวม และ รายด้าน 

 
นิสัยการอ่านหนังสือของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังการทดลอง 

 

การทดลอง 
  S.D. D  DS  t p-value 

ความพอใจในการดูหนังสือภาพ  ก่อนทดลอง 
 หลังทดลอง 

2.36 
4.65 

0.89 
0.19 

2.29 0.87 11.80** 0.00 

ความสนใจในการอ่าน  ก่อนทดลอง 
 หลังทดลอง 

2.35 
4.20 

0.37 
0.32 

1.84 0.50 16.37** 0.00 

โดยรวม  ก่อนทดลอง 
 หลังทดลอง 

2.36 
4.39 

0.51 
0.21 

2.03 0.53 17.19** 0.00 

 
 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 4 พบว่า ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมตู้นักอ่าน เด็กปฐมวัยมีนิสัย
การอ่านหนังสือ  ด้านความพอใจในการดูหนังสือภาพ เท่ากับ   2.36  และหลังการทดลอง ผู้ปกครองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนสูงขึ้นเป็น 4.65  โดยมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 2.29 คะแนน ซึ่งเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p < .01 (t = 11.80,  p - value = .00) 
 ส่วนด้านความสนใจในการอ่านของเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเป็น 2.35 และ
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงขึ้นเป็น 4.20  โดยมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 1.84 คะแนน ซึ่ง
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p < .01 ( t = 16.37, p - value = .00) 
 แสดงว่า จากการใช้ตู้นักอ่านเพื่อส่งเสริมนิสัยการอ่านส าหรับเด็กปฐมวัย   จะท าให้เด็กมี
นิสัยการอ่านที่เพิ่มมากขึ้นทั้งสองด้าน คือ ด้านความพอใจในการดูหนังสือภาพ  และด้านความสนใจใน
การอ่าน  ซึ่งสอดคล้องกับค่าเฉลี่ยโดยรวมเมื่อรวมค่าคะแนนนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยท้ังสองด้าน
เข้าด้วยกัน ดังที่ปรากฏในตาราง 4 ว่าก่อนการใช้ตู้นักอ่าน มีค่าเฉลี่ยคะแนนโ ดยรวมอยู่ที่  2.36 และ
หลังการใช้ตู้นักอ่าน  มีค่าเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นเป็น 4.39  โดยมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 2.03 
คะแนน ซึ่งเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p < .01 (t = 17.19, p - value = .00) 

ดังนั้น การใช้ตู้นักอ่านจึงท าให้ ลักษณะการอ่านของ ผู้ปกครอง และนิสัยการอ่านของเด็ก
ปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมตู้นักอ่าน มีการเปลี่ยนแปลงที่สูงขึ้น   และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01    
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 เมื่อสรุปผลการวิจัยในครั้งนี้ ตามหลักการวิจัย แบบผสม (Mixed Method Record หรือ 
MMR)  ซึ่งใช้ในการเก็บข้อมูลทั้ งในเชิงปริมาณ ซึ่งได้จากแบบสอบถามลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง
และแบบสอบถามนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย ด้วยวิธีทางสถิติแล้ว พบว่า ทั้งลักษณะการอ่านของ
ผู้ปกครอง และนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยซึ่งได้ทดลองทั้งก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน มีการ
เปลี่ยนแปลงที่สูงขึ้น  และแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และเมื่อสรุปผลในเชิง
คุณภาพด้วยรูปแบบการบรรยายแล้ว  พบว่า การใช้ตู้นักอ่านมีผลต่อการส่งเสริมนิสัยการอ่านของเด็ก
ปฐมวัยที่สูงขึ้น 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพื่อ ศึกษา การใช้ตู้นักอ่าน ของผู้ปกครองที่ส่งผลต่อนิสัยการ

อ่านของเด็กปฐมวัย เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการอ่านส าหรับครอบครัว ครู ผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
เด็กปฐมวัย และผู้ที่เกี่ยวข้องกั บการพัฒนาการอ่านในชุมชน  ให้ตระหนักถึง ความส าคัญของการอ่าน 
การใช้หนังสือ หรือท ากิจกรรมการอ่านเพื่อส่งเสริมนิสัยการอ่านให้กับเด็กปฐมวัยได้ด้วยตัวเอง         
โดยสรุปสาระส าคัญของการศึกษาดังนี้  
      
ความมุ่งหมายของการวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาลักษณะการอ่านของผู้ปกครองก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน  
 2. เพื่อศึกษานิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน 

  3. เพื่อเปรียบเทียบลักษณะการอ่านของผู้ปกครองและนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อน
และหลังการใช้ตู้นักอ่าน  
 
สมมติฐานในการวิจัย  

1. การใช้ตู้นักอ่านมีผลต่อลักษณะ การอ่านของผู้ปกครองก่อนและหลังการจัดกิจกรรมมีการ
เปลี่ยนแปลง  

2. การใช้ตู้นักอ่านมีผลให้นิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมมีการ
เปลี่ยนแปลง  

3. การใช้ตู้นักอ่านท าให้ ลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง และนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมมีความแตกต่างกัน  
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ พ่อแม่และผู้ปกครองที่เลี้ยงดูเด็กในระดับปฐมวัย (อายุ0-6 
ปี)ในเขตอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา  กลุ่มผู้สนใจอ่านทั่วไปและกลุ่มผู้ปกครองจากโรงเรียนอนุบาลใน
เขตอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา   
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 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ   พ่อแม่ ผู้ปกครองที่เข้าที่ร่วมกิจกรรมตู้นักอ่าน  ใน
เขตอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ซึ่งสนใจ การใช้ตู้นักอ่าน จึงได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง
(Purposive sampling) จ านวน 20 ครอบครัว 
 
 ระยะเวลาด าเนินการวิจัยการใช้ตู้นักอ่าน 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  เพื่อส่งเสริมนิสัยการอ่านให้ผู้ปกครองที่มีลูกใน
ระดับปฐมวัยในเขตอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นระยะเวลา  4  สัปดาห์  ซึ่งมีระยะเวลาในการ
ด าเนินงานแต่ละสัปดาห์ดังต่อไปนี้  
  สัปดาห์แรก (จันทร์ –อาทิตย์ )  เปิดให้ยืมหนังสือได้ต้ังแต่เวลา 11.00-16.00 น.ครั้งละ       
1 เล่ม ระยะเวลาการยืม 7 วัน 
  สัปดาห์ที่ 2  (จันทร์ –อาทิตย์ )  เปิดให้ยืมหนังสือได้ต้ังแต่เวลา 11.00-18.00 น.ครั้งละ       
1 เล่มระยะเวลาการยืม 7 วัน   
  สัปดาห์ที่3  (จันทร์ –อาทิตย์)  เปิดให้ยืมหนังสือได้ต้ังแต่ 11.00-18.00 น.ครั้งละ  1 เล่ม
ระยะเวลาการยืม 7 วัน  
  สัปดาห์ที่4  (จันทร์ –อาทิตย์)  เปิดให้ยืมหนังสือได้ต้ังแต่ 11.00-18.00 น.ครั้งละ  1 เล่ม
ระยะเวลาการยืม 7 วัน   
  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้  

  1. ตู้นักอ่าน   เป็นตู้วางหนังสือ ซึ่งประกอบด้วย หนังสือในตู้นักอ่าน ท่ีผู้วิจัยออกแบบการ
จัดวางหนังสือในตู้นักอ่าน   โดยแบ่งออกเป็น  2 ตอน คือ   ตอนที่ 1 มหัศจรรย์หนังสือนิทาน  ซึ่ง
ประกอบด้วย หนังสือนิ ทานภาพส าหรับเด็ก (0-6 ขวบ) จ านวน 100 เล่ม และตอนที่ 2 สนุกสนาน
วารสารเด็ก  ซึ่งประกอบด้วย  วารสารส าหรับเด็ก  จ านวนประมาณ 100 เล่ม พร้อมด้วย แผนการจัด
กิจกรรมตู้นักอ่าน  เป็นแผนการจัดกิจกรรมส าหรับผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างน าไปใช้จัดกิจกรรม กับเด็ก
ปฐมวัย ควบคู่กับ การใช้ หนังสือ ในตู้นักอ่าน   ซึ่งในแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านจะประกอบด้วย       
แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กโดยผู้ปกครองจะเป็นผู้บันทึกทุกครั้งเมื่อยืมหนังสือ 1 เล่มและส่งคืนกลับผู้วิจัย
เมื่อมาคืนหนังสือเล่มนั้น แล้วรับแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กใบใหม่ไปบันทึกอีกครั้งพร้อมกับ การยืม
หนังสือเล่มใหม่ 
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1. แบบสอบถามลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง จ านวน16 ข้อ และนิสัยการอ่านของเด็ก
ปฐมวัย จ านวน19 ข้อ ที่ให้ผู้ปกครองตอบแบบสอบถามก่อนเริ่มกิจกรรมและตอบแบบสอบถามชุดเดิม
อีกครั้งหลังจากร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องจนครบ 4 สัปดาห์ 

2. แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความคิดเห็นในการใช้ตู้นักอ่านของผู้ปกครอง
และความสนใจในการอ่านของเด็กปฐมวัย  ซึ่งผู้วิจัยใช้เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อการน าเสนอในรูปแบบ
ของการบรรยาย 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
  1. ก่อนการทดลอง  (Pretest) ผู้วิจัยจัดวางตู้นักอ่านไว้ด้านหน้าของสถานประกอบการ
เพื่อให้ผู้ปกครองทั่วไปและผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างที่มีลูกในระดับปฐมวัยได้เข้าร่วมกิจกรรม โดย ผู้วิจัย
ได้อธิบายเกณฑ์การใช้ตู้นักอ่านและ แผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านเพื่อให้ผู้ปกครองน าไปใช้กับเด็ก
ปฐมวัยให้ทราบอย่างชัดเจน  แล้วให้ผู้ปกครองท าแบบสอบถามลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง  จ านวน 
16 ข้อ   และนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย จ านวน 19 ข้อ จากนั้นจึงน าข้อมูลมาวิเคราะห์หา คะแนน
ลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง ท้ังรายด้านและโดยรวม  และ วิเคราะห์หาคะแนนนิสัยการอ่านของเด็ก
ปฐมวัยท้ังรายด้านและโดยรวมเป็นข้อมูลเชิงปริมาณก่อนการทดลอง   

 2. ด าเนินการทดลองโดย  ให้ผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างเข้ามายืมหนังสือจากตู้นักอ่าน และจัด
กิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่าน และบันทึกพฤติกรรมการอ่านของเด็กปฐมวัยลงในแบบ
สังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยโดยผู้ปกครองเป็ นผู้บันทึกและส่งคืนกลับผู้วิจัยทุกครั้งเมื่อมาคืนหนังสือ 
พร้อมกับรับแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กฉบับใหม่ไปบันทึกอีกครั้งเมื่อมายืมหนังสือเล่มใหม่  ตลอด
ระยะเวลา 4 สัปดาห ์ 

   3. หลังการทดลอง ผู้ปกครองท าแบบสอบถาม ลักษณะการอ่านของ ผู้ปกครองหลังการใช้ตู้
นักอ่าน (Posttest) 16 ข้อ และข้อมูลจากแบบสอบถาม นิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยหลังการใช้ตู้นัก
อ่าน จ านวน 19 ข้อ ซึ่งเป็นแบบสอบถามชุดเดิมอีกครั้งเพื่อเป็นข้อมูลเชิงปริมาณเชิงปริมาณก่อนการ
ทดลอง 

    4.  ผู้วิจัยประมวลข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากการสอบถามก่อนและหลังการจัดกิจกรรมตู้นั ก
อ่าน จากแบบสอบถามลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง และนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย เพื่อน า มา
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
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 5. ผู้วิจัยประมวลข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมเด็ก โดยผู้ปกครอง 
และแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองที่แสดงให้เห็นข้อมูลนิสัยการอ่านของเด็กป ฐมวัยเชิงคุณภาพ                  
ที่เปลี่ยนแปลง  เพื่อการน าเสนอในรูปแบบของการบรรยาย 
 
การน าเสนอและการวิเคราะห์ข้อมูล     
 ในการศึกษาค้นคว้าผู้วิจัยได้เสนอการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
   1.  ประมวลผลเชิงปริมาณซึ่งได้จาก การหาค่าสถิติพื้นฐานจากแบบสอบถามลักษณะ
การอ่านของผู้ปกครอง และแบบสอบถามนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย  ท้ังก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน  
จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์หา คะแนนเฉลี่ย  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยน าเสนอ การวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ 
        2.  ประมวลผลเชิงคุณภาพซึ่งได้จาก การสัมภาษณ์ตามคู่ มือแบบสัมภาษณ์
ผู้ปกครองโดยผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์ผู้ปกครอง และจากแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กโดยผู้ปกครองเป็นผู้
บันทึก โดยน าเสนอในรูปของการบรรยาย 
    
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเพื่อศึกษาการใช้ตู้นักอ่านของผู้ปกครองที่ส่งผลต่อนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย ด้วย
วิธีการวิจัยแบบผสม (Mixed Method Record หรือ MMR) ปรากฎผลดังนี้ 

1. ก่อนการทดลอง ลักษณะการอ่านของผู้ปกครองอยู่ในระดับน้อย ทั้งในด้านทัศนคติ
และการปฏิบัติในการอ่าน ตลอดจนสภาพแวดล้อมในการอ่านที่บ้านของผู้ปกครองอยู่ในระดับน้อย
เช่นกัน ส่วนนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยในด้านคว ามพอใจในการดูหนังสือภาพ เด็กจะแสดงออกเมื่อ
พ่อแม่แนะน า ส่วนด้านความสนใจในการอ่านนั้นอยู่ในระดับที่เด็กไม่แสดงออกเลย  

   2. หลังการทดลอง  การใช้ตู้นักอ่านท าให้ ลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง และนิสัย
การอ่านของเด็กปฐมวัย มีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นท้ังโดยรวม และ รายด้าน  และเมื่อเปรียบเทียบคะแนน
ก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่าการใช้ตู้นักอ่าน
ประกอบการจัดกิจกรรม ตามแผนการจัดกิจกรรมตู้นั กอ่านเป็นระยะเวลาต่อเนื่องตลอด 4 สัปดาห์นั้น    
มีผลท าให้ ผู้ปกครองมีทัศนคติและการปฏิบัติใ นการอ่าน ตลอดจนการจัดสภาพแวดล้อมในการอ่านที่ 
สูงขึ้น   

    3.  จากการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กโดยผู้ปกครอง หลังได้รับการจัดกิจกรรม
แล้ว  แสดงให้เห็นว่าเด็กสนใจฟังนิทานที่เล่า และสามารถชี้ภาพตามได้ ส่งเสียงหรือท าท่าทางประกอบ
ตามตัวละครในเรื่องได้ รู้จักการเปิดหน้าหนังสืออย่างระมัดระวัง และสนุกกับการฟังนิทาน  เล่าเรื่องซ้ าๆ
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ได้ และสามารถท า กิจกรรมหลังเล่านิทานจบได้อย่างเต็มใจ จากการบันทึกข้อมูลในส่วนนี้ท าให้
ผู้ปกครองได้เห็นนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยได้ชัดเจนขึ้น  เห็นความส าคัญของหนังสือส าหรับเด็ก
ปฐมวัย ตลอดจนสามารถเข้าใจและส่งเสริมนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยได้ด้วยตนเอง  

   4.  จากการสัมภาษณ์ตามคู่มือแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง โดยผู้วิจัย   หลังได้รับการจัด
กิจกรรมแล้ว ท าให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่านของเด็กปฐมวัย  และลักษณะการอ่านของ
ผู้ปกครองได้อย่างชัดเจนมากขึ้น    ผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างหลายรายเห็นความส าคัญของการอ่าน
หนังสือให้ลูกฟังมากขึ้น โดยเฉพาะหนังสือนิทาน ที่บางบ้านมีหนังสือน้อยมาก และเมื่อได้ร่วมกิจกรรม
แล้วที่บ้านของผู้ปกครองเริ่มมีหนังสือเพิ่มขึ้น ซึ่งถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของครอบครัวในการสร้างนิสัยการ
อ่านทีดี่ให้กับลูกได ้ 

 
อภิปรายผล  
 การวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาการใช้ตู้นักอ่านของผู้ปกครองในการส่งเสริมนิสัยการอ่านของเด็ก
ปฐมวัย ซึ่งจากการศึกษาสามารถอภิปรายได้ดังนี้     

 1. การศึกษาลักษณะการอ่านของผู้ปกครองก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน   พบว่า มีการ
เปลี่ยนแปลง ลักษณะการอ่านของผู้ปกครองหลังการใช้ตู้นักอ่านเพิ่มสูงขึ้น  ผู้ปกครองมีสภาพแวดล้อม
ในการอ่านที่เหมาะสมเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับมากที่สุด (   = 5.30, S = 0.47 )  และมีทัศนคติและการ
ปฏิบัติในการอ่านเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับมากท่ีสุด (   = 5.38, S = 0.22 )  นั่นคือ มีการพาลูกไปร้าน
หนังสือ   การให้หนังสือเป็นของขวัญแก่ลูกในโอกาสส าคัญ  ให้ความส าคัญกับการอ่านหนังสือทุกวัน  
อนุญาตให้ลูกซื้อหนังสือได้ด้วยตัวเอง  ซื้อหนังสือที่สนใจมาอ่าน การไม่รู้สึกเบื่อที่ต้องอ่านหนังสือเป็น
เวลานาน  ติดตามข่าวสารจากหนังสือพิมพ์  เล่านิทานให้ลูกฟังเมื่อมีเวลาว่าง  หรือการจัดกิจกรรมให้
ลูกหลังจากอ่านหนังสือด้วยกันแล้วเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งครอบคลุมไปถึงความสามารถในการจัด
สภาพแวดล้อมในการอ่านที่เหมาะสม ส าหรับการอ่านที่บ้านได้ด้วยตัวเอง มีหนังสือเล่มใหม่ที่น่าสนใจ
อยู่เสมอ เมื่อมีโอกาสผู้ปกครองจะยืมหนังสือมาอ่าน   และสนใจซื้อหนังสือ เพิ่มมากขึ้น  ส่วนนิสัยการ
อ่านของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมตู้นักอ่าน มีคะแนน เพิ่มสูงขึ้น  แสดงว่า นิสัยการอ่านของเด็ก
ปฐมวัยเมื่อได้รับการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านเป็นระยะเวลาต่ อเนื่องกันตลอด   4 
สัปดาห์นั้น  เด็กพอใจในการดูหนังสือภาพ ซึ่งเด็กจะแสดงออกได้ด้วยตนเองเสมอ   และสนใจในการ
อ่านหนังสือซึ่งเด็กจะแสดงออกได้ด้วยตนเอง  และ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนลักษณะการอ่านของ
ผู้ปกครอง หลังการใช้ตู้นักอ่านแล้วพบว่า ผู้ปกครองมีลักษณะการอ่านที่เพิ่ มขึ้นทั้งโดยรวมและรายด้าน 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ โดยสามารถอภิปรายข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองได้ดังนี้ 
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1.1 การใช้ตู้นักอ่านของอย่างสม่ าเสมอของผู้ปกครอง และการจัดกิจกรรมให้ลูกเป็น
ประจ าท าให้เด็กจะเกิดความสนใจในการอ่านทีละเล็กทีละน้อย จนก่อเ กิดเป็นนิสัยการอ่านในที่สุด ซึ่ง
ตรงกับค ากล่าวของฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542ก: 55)ที่กล่าวว่านิสัยการอ่าน ไม่สามารถปลูกฝังได้ใน
ระยะเวลาอันสั้น ควรต้องเริ่มสร้างต้ังแต่วัยเด็กโดยพ่อแม่ ผู้ปกครอง ต้องปลูกฝังและสร้างความสนใจ
ในการอ่านไปเรื่อยๆจนกระทั่งมีนิสัยรักก ารอ่าน  หลายครอบครัวจึงใช้การอ่านหนังสือร่วมกับลูกเป็น
กิจวัตรประจ าวันของครอบครัว  

1.2 การใช้ตู้นักอ่านท าให้ทัศนคติและการปฏิบัติในการอ่านของผู้ปกครอง 
เปลี่ยนแปลง  ตลอดจนการจัดสภาพแวดล้อมในการอ่านที่บ้านให้เหมาะสมยิ่งขึ้น  หลังการจัดกิจกรรม
หลายครอบครัวมีบ้านที่เหมาะสมส าหรับอ่านหนังสือร่วมกันกับลูก  หรือบางมุมของบ้านเป็นมุมส าหรับ
ท ากิจกรรมการอ่านด้วยกันบางครอบครัวที่ไม่เคยอ่านหนังสือให้ลูกฟังเลย เมื่อมาเข้าร่วมกิจกรรมก็เริ่ม
หาหนังสือที่เหมาะสมมาอ่านให้ลูกฟัง  พาลูกเข้าร้านหนังสือ หรือเล่านิทานให้ลูกฟังทุกวัน  พ ฤติกรรม
เช่นนี้จึงจ าเป็นอย่างยิ่งในการสร้างนิสัยการอ่านให้เด็กปฐมวัยได้ ซึ่งตรงกับแนวคิดของ ฮีธ (Heath: 
2009) ที่กล่าวว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้ออ านวยต่อการอ่านที่บ้าน จะเป็นสิ่งส าคัญต่อการสร้าง
นิสัยการอ่านในเด็ก    

1.3  การใช้ตู้นักอ่านท าให้ผู้ปกครองได้เ ห็นความส าคัญของหนังสือ  การอ่านหนังสือ 
และเล่านิทานให้ลูกฟังมากย่ิงขึ้น จากการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านผู้วิจัยได้เห็นถึงความกระตือรือร้นในการ
ยืมหนังสือของผู้ปกครอง การพาลูกมาเลือกหนังสือไปอ่าน ผู้ปกครองบางรายไม่เคยอ่านหนังสือร่วมกัน
กับลูกเลย เมื่อน าหนังสือไปลองใช้ ก็พบว่าลูกสนใจมาก โดยเฉพาะหนังสือที่มีภาพสวย  สีสด  และมีตัว
ละครเป็นสัตว์ เด็กจ าค าซ้ าๆในเรื่องได้ หรือสามารถชี้ตัวละครที่ชอบในเรื่องได้ ซึ่งท าให้ผู้ปกครอง
ประทับใจและเห็นความส าคัญของการใช้หนังสือเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ให้ลูก บางครอบครัวเกิดการ
เรียนรูว้่าลูกสนใจอะไรจากหนังสือที่ยืมไปอ่าน ลูกจะขอให้อ่านเรื่องนั้นซ้ าๆทุกวัน และสามารถเล่าให้ฟัง
สั้นๆได้ พ่อแม่จึงต้องมายืมหนังสือที่เกี่ยวกับเรื่องที่ลูกสนใจเล่มอื่นๆต่อไปอีก ซึ่งตรงกับแนวคิดของ    
ฮีธ (Heath: 2009) ที่ว่าการค้นหาว่าลูกมีความสนใจอะไร คือหนึ่งใ นกระบวนการที่ดีที่สุดท่ีสามารถ
น ามาใช้ส่งเสริมสนับสนุนการอ่านได้อย่างจริงจัง และ สุพร วงศ์สุนทรเลิศ (2538: 10) ที่คิดเช่นเดียวกัน
ว่า เมื่อเด็กได้อ่านหนังสือที่เขาชอบหรือสนใจ ความรักในหนังสือจะเกิดขึ้นในใจเด็ก ทั้งนี้พ่อแม่ที่เห็น
ความส าคัญของการใช้หนังสือเพื่ อส่งเสริมการอ่านให้ลูกจึงต้องค านึงถึงการเลือกหนังสือที่เหมาะสม
ตามความสนใจของลูกแต่ละช่วงวัยด้วย เพราะเด็กแต่ละวัยมีความสนใจหนังสือแต่ละประเภทแตกต่าง
กัน ดังที่ เยาวพา เดชะคุปต์ (2540: 13-14) ได้แบ่งประเภทของหนังสือที่เหมาะส าหรับเด็กตามช่วงวัยไว้
แล้ว ดังนั้ นถ้าพ่อแม่ผู้ปกครองทราบและค านึงถึงเหตุผลในข้อนี้ก็จะสามารถเลือกหนังสือที่เหมาะสม
ให้กับลูกได้ เพื่อให้ลูกเกิดความสนใจและเกิดการพัฒนาการอ่านได้ต่อไป  
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1.4 การจัดกิจกรรมตู้นักอ่านท าให้ผู้ปกครองได้ท ากิจกรรมร่วมกันกับลูก  นอกจากจะ
ช่วยกระตุ้นให้เด็กสนุกกับการอ่าน แล้ว การจัดกิจกรรมร่วมกัน จะก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีใน
ครอบครัว ด้วย ดังที่ ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์ (2538) ได้ให้ความเห็นว่า การให้ความรักความอบอุ่นและ
สร้างประสบการณ์ที่เหมาะสมให้ลูกจะท าให้เกิดการสะสมความรู้พื้นฐานในการอ่านได้   จากการ
สนทนากับผู้ปกครองท าให้ผู้วิจัยทราบว่า การน าหนังสือไปอ่านให้ลูกฟังท าให้ผู้ปกครองได้เข้าใจลูกมาก
ขึ้น กว่าการที่จะปล่อยให้ลูกนั่งดูซีดี หรือคอมพิวเตอร์แต่เพียงฝ่ายเดียว การอ่านหนังสือด้วยกันด้วยการ
อุ้มลูกนั่งตัก แล้วดูหนังสือด้วยกันนอกจากจะท าให้ลูกสนใจหนังสือแล้ว ยังท าให้ลูกกับ ผู้ปกครองม
ความใกล้ชิดกัน เกิดความอบอุ่น ความรัก และความผูกพันกันมากขึ้นขณะอ่านหนังสือ ดังนั้นจึงอาจ
กล่าวได้ว่าหนังสือเป็นสื่อกลางที่เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ปกครองเข้าด้วยกันได้เป็นอย่างดี  

2.  การศึกษานิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน  พบว่า มีการ
เปลี่ยนแปลง เด็กปฐมวัยมีนิสัยการอ่านที่เพิ่มขึ้น อยู่ในระดับที่เด็กแสดงออกด้วยตนเองบ้าง  (   = 
4.39, S = 0.21 )   เด็กปฐมวัยมี ความพอใจในการดูหนังสือภาพ เพิ่มขึ้นอยู่ในระ ดับที่เด็กสามารถ
แสดงออกด้วยตนเองเสมอ (   = 4.65, S = 0.21 ) และเด็กปฐมวัยมีความสนใจในการอ่านเพิ่ม สูง
ข้ึนอยู่ในระดับที่ เด็กสามารถแสดงออกได้ด้วยตนเอง บ้าง (   = 4.20, S = 0.32 )  เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่านแล้วพบว่า  เด็กปฐมวัยมีนิสัยการอ่าน
ท่ีเพิ่มสูงขึ้น ทั้งโดยรวมและรายด้าน  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ โดยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

2.1 การใช้ตู้นักอ่านของผู้ปกครองท าให้เด็กปฐมวัยสนใจอ่านหนังสือมากขึ้น จากการ
สัมภาษณ์ผู้ปกครอง  ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมตู้นักอ่าน ท าให้ผู้วิจัยทราบว่า ก่อนการทดลอง เมื่อมี
เวลาว่างผู้ปกครองจะใช้เวลากับการท างานบ้าน ไปซื้อของ และออกไปท ากิจกรรมนอกบ้านหรือไม่ก็เล่น
เกมคอมพิวเตอร์  ดูวีดีโอการ์ตูนร่วมกันกับลูก  และมีหนังสือส าหรับเด็กที่บ้านน้อยหรือ บางบ้านก็แทบ
ไม่มีเลย  มีแผ่นซีดีการ์ตูนมากกว่า และคิดว่าเป็นสิ่งเดียวที่ลูกสนใจมากที่สุด  แต่เมื่อลองยืมหนังสือไป
อ่านและจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านกับลูกแล้ว พบว่า หนังสือนิทานก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่
ลูกสนใจ  เด็กบางคนจะถือหนังสือนิทานที่ชอบติดตัว  และจะขอให้ผู้ปกครองเล่านิทานให้ฟังทุกวัน  
ดังที่ ทาดาชิ มัตษุอิ (2549: 7) พูดถึงหนังสือนิทานว่ามีความส าคัญต่อพัฒนาการเด็ก โดยเฉพาะ
หนังสือภาพส าหรับเด็ก ที่เปรียบเสมือนอาหารสมองและอาหารใจของลูก  จากการสังเกตของผู้วิจัย 
พบว่า ยังมีกลุ่มเด็กประถมศึกษา(ระดับประถม1-6 ) จ านวนหนึ่งที่มักจะเข้ามายืมหนังสือจากตู้นักอ่าน
หลังเลิกเรียนทุกวัน และมีการชักชวนเพื่อนๆในห้องมายืมเพิ่มขึ้นด้วย จึงท าให้ช่วงเวลาหลังเลิกเรียน 
บริเวณตู้นักอ่านจะคึกคักมาก เด็กโตบางคนที่มายืมหนังสือไปกลับมายืมอีกและเล่าให้ผู้วิจัยทราบว่า
เรื่องราวในหนังสือเป็นอย่างไร และอยากจะอ่านหนังสือประเภทไหน ซึ่งส่วนใหญ่เด็กโตกลุ่มนี้จะอ่าน
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และเลือกหนังสือได้ด้วยตัวเอง ที่ส าคัญเด็กๆกลุ่มนี้ยังสนุกกับการอ่านหนังสือหลายๆประเภท จึงเป็น
จุดเริ่มต้นที่ส าคัญเพื่อสร้างนิสัยการอ่านที่ดีให้กับเด็กได้ต่อไป 

2.2 การใช้ตู้นักอ่ านท าให้เด็กปฐมวัยสนุกกับการอ่าน และต้องการท ากิจกรรมทุกวัน
โดยเฉพาะการท ากิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นหลังจากฟังนิทานจบ  
ผู้ปกครองสามารถจัดกิจกรรมที่เด็กสนใจได้ด้วยตัวเอง  เช่น กิจกรรมการวาดรูป การป้ัน การประดิษฐ์
สิ่งของเหลือใช้เปน็ตัวละครที่เด็กชอบ หรือกิจกรรมอื่นๆที่หลากหลายได้ต่อไป กิจกรรมเหล่านี้จะกระตุ้น
ให้เด็กอยากอ่านหนังสือ และได้ท ากิจกรรมเกี่ยวกับตัวละครในหนังสือที่ตัวเองชอบ ดังที่ ฉวีลักษณ์  
บุญยะกาญจน์ (2525) ได้ส่งเสริมการใช้หนังสือที่มีกิจกรรมในตัวเล่มด้วย กิจกรรมเหล่านี้ จะช่วยดึง
ความสนใจของเด็กๆ ให้มีต่อการอ่านและการเรียน และยังเพิ่มพูนทักษะประสาทการเคลื่อนไหว
ร่างกายของเด็กๆด้วย งานวิจัยครั้งนี้จึงท าให้ผู้วิจัยได้เห็นว่า  เมื่อผู้ปกครองน าแผนการจัดกิจกรรมนี้ไป
ใช้จึงควรจัดกิจกรรมที่เด็กสนใจต่อยอดจากหนังสือที่อ่านด้วยเพื่อส่ งเสริมการอ่านให้เด็ก  อีกทั้งยัง
สามารถน ากิจกรรมเหล่านี้ ไปปรับใช้สับเปลี่ยนหมุนเวียนกับเด็กปฐมวัยเพื่อให้เกิดนิสัยการอ่านที่ดี 
และเกิดการเรียนรู้รอบด้านต่อไปได้   ซึ่งหากได้ปฏิบัติเช่นนี้อย่างต่อเนื่อง แล้ว  หนังสือเพียงเล่มเดียวก็
จะเกิดประโยชน์สูงสุด   
 2.3 หนังสือนิทานท าให้เด็กปฐมวัยปรับพฤติกรรมของตัวเองได้  ผู้ปกครองบางรายให้
สัมภาษณ์ กับผู้วิจัย ว่า หนังสือช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของลูกตนได้ คุณแม่ใช้ตัวละครในหนังสือ
นิทานสอนลูก เด็กยอมท าตามตัวละครทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการไปโรงเรียน การนอน หรือการเลือก 
รับประทา นอาหารท่ีมีประโยชน์  (หนังสือเรื่อง กุ๊กไก่ปวดท้อง ) ท าให้ผู้ปกครองเห็นความส าคัญของ
หนังสือนิทานที่มีต่อลูกมากขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้น าสถานการณ์เช่นนี้มาวิเคราะห์ได้ว่า เด็กเกิดความรู้สึก
พอใจและเป็นเจ้าของหนังสือเล่มแรก และคิดว่าตัวละครในเรื่องคือ เพื่อนที่เด็กชอบ ตัวละครเหล่านั้นจึง 
สามารถชักชวนให้เด็กท าสิ่งเด็กรู้สึกสนุกและพอใจได้ ด้วยเหตุผลที่ตรงกับความคิดของ สุพัตรา ชุมเกตุ 
(2522) ที่เห็นว่าการให้เด็กมีโอกาสเป็นเจ้าของหนังสือเล่มที่มีเรื่องและรูปที่เด็กชอบเป็นสิ่งที่ชวนให้เขา
ภูมิใจและพอใจ เด็กเกิดความรู้สึกว่าหนังสือเล่มนั้นเป็นสมบัติส่วนตัวของเขา  

 3. เมื่อเปรียบเทียบลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง ทั้งก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่านแล้ว
พบว่า มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หลังการทดลองผู้ปกครองมีลักษณะ
การอ่านที่เพิ่มขึ้นทั้งโดยรวมและรายด้าน เช่นเดียวกับนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองเด็ก
ปฐมวัยมีนิสัยการอ่านที่เพิ่มขึ้นทั้งโดยรวมและรายด้าน ซึ่ง เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ โดยสามารถ
อภิปรายผลข้อมูลที่ได้จากการแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กโดยผู้ปกครองได้ดังนี้ 

 3.1   เด็กปฐมวัยมีความ สนใจฟังนิทานที่ ผู้ปกครอง เล่า และสามารถ ท ากิจกรรมตาม
แผนการจัดกิจกรรมได้ เช่น เด็กปฐมวัยสามารถ ชี้ภาพในหนังสือได้ เมื่อผู้ปกครองน าหนังสือนิทานไป
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เล่าให้เด็กฟัง เด็กจะมองดูภาพในหนังสืออย่างสนใจ และเด็กบางคนสามารถ ส่งเสียงหรือท าท่าทาง
ประกอบตามตัวละครในเรื่องได้ ซึ่งตรงตามพัฒนาทางการอ่ านดังที่  เยาวพา เดชะคุปต์ (2550) ได้
กล่าวว่า เด็กจะสนใจปกหนังสือที่มีสีสวย หรือมีตัวละครที่อยู่ในวัยใกล้เคียงกับเด็ก จะดึงดูดความ
สนใจเด็กได้มาก และ เด็กปฐมวัยที่มาใช้ตู้นักอ่านส่วนใหญ่จะชอบหนังสือนิทานภาพ เด็กบางคนจะ
เลือกรูปในหน้าหนังสือที่มีสีสันสดใส หรื อมีภาพของตัวละครที่ตนชอบอยู่ในหนังสือเล่มนั้น ดังที่        
เฟลมมิ่ง (Fleming.1977) ซึ่งมีความคิดเห็นเช่นเดียวกันว่า หนังสือภาพที่เด็กปฐมวัยชอบนั้นควรมี
ภาพสีสดใส และมีค าอธิบายที่ชัดเจน จะดึงดูดความสนใจของเด็กได้ 

3.2  เด็กเรียนรู้การอ่านหนังสือร่วมกับผู้ปกครอง เด็กสังเกตการเปิดหน้าหนังสือของ
ผู้ปกครองเป็นแบบอย่าง ซึ่งผู้ปกครองจะท าหน้าที่แนะน าและสอนให้เด็กลองเปิดหน้าหนังสือด้วย
ตัวเองอย่างระมัดระวัง ท าให้เด็กรู้จักเก็บและถนอมหนังสือ ตลอดจนเด็กได้เรียนรู้ถึงความส าคัญของ
การอ่านหนังสือ และเรียนรู้การใช้หนังสือนิทานได้อย่างถูกต้อง  ดังที่ไพพรรณ อินทนิล (2546) ได้พูดถึง
การอ่านว่า เป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ ท าให้ได้เรียนรู้สิ่งต่างๆอย่างรวดเร็ว มีความคิดกว้างขึ้น  
และเป็นรากฐานท่ีส าคัญของการศึกษาได้ 

3.3  เด็กพอใจที่ได้อ่านหนังสือด้วยตัวเอง  เด็กๆบางคนสามารถเลือกและหยิบหนังสือที่
ตนเองสนใจมาให้ผู้ปกครองยืมไปอ่านให้ฟังได้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเด็กพอใจในการอ่าน การได้ดูภาพจาก
หนังสือ ได้เห็นตัวละครที่ชอบ เมื่อเด็กรู้สึกพอใจในสิ่งต่างๆเหล่านี้  เด็กจะเกิดความรู้สึกอยากอ่านอีก
เรื่อยๆ จนเกิดเป็นนิสัยการอ่านติดตัวได้    นอกจากความพอใจในหนังสือแล้ว เด็กปฐมวัยบางกลุ่ม 
ชอบกิจกรรมที่ผู้ปกครองจัดขึ้นหลังจากอ่านหนังสือด้วยกันจบแล้วด้วย ซึ่งกิจกรรมที่เด็กสนใจและชอบ
มาก คือ กิจกรรมวาดรูป หรือการปัน้ เด็กจะสนุกกับการวาดหรือปั้นตัวละครที่ตัวเองชอบหรือประทับใจ
ออกมา  ซึ่งการจัดกิจกรรมต่อยอดหลังจากอ่านหนังสือของผู้ปกครองตามแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่าน
เช่นนี้ ตรงกับหลักการที่  จินตนา ใบกาซูยี (2534) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมส าหรับเด็กไว้
ว่า หลังจากอ่านหนังสือจบแล้วว่า ควรมีค าศัพท์อธิบาย มีค าถาม  ค าตอบ หรือการวาดภาพ ระบายสี
ตามเนื้อเรื่องด้วย กิจกรรมเหล่านี้ท าให้เด็กสนุกและมีความสุขเมื่อได้อ่านหนังสือ   หรือฟังนิทาน เด็ก
บางคนจึงมักจะขอผู้ปกครองให้เล่านิทานเรื่องเดิมให้ฟังซ้ าๆ จนบางคนสามารถเล่าเรื่องที่ฟังซ้ าๆนั้นได้
เองทั้งๆที่ยังอ่านหนังสือไม่ออก พฤติกรรมเช่นนี้บ่งชี้ให้เห็นว่าเด็กเกิดความรู้สึกประทับใจในหนังสือ
นิทานเล่มนั้นแล้ว จึงสามารถจดจ าเรื่องราวต่าง หรือตัวละครในหนังสือนิทานได้อย่างแม่นย า ดังที่ 
อัจฉรา ประดิษฐ์ (2550) ได้พูดถึง การสร้างนิสัยรักการอ่านแก่เด็กจะต้องปลูกฝังอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา
หลายปี เพื่อให้เป็นนิสัยหยั่งรากลึกในพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งจะต้องใช้กลวิธีที่ท าให้เด็กเกิดความ
ประทับใจแบบฝังลึก เมื่อเด็กประทับใจสิ่งใดแล้ว เด็กจะมีความทรงจ าที่ฝังใจไปจนโต หรือประทับใจไป
ชั่วชีวิต  
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 จากที่กล่าวมาจึงสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมตู้นักอ่านของผู้วิจัยในครั้งนี้ ท าให้ทั้งผู้ปกครองและ
เด็กปฐมวัย เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่านที่สูงขึ้นอย่างชัดเจน การใช้ตู้นักอ่านท าให้ผู้ปกครอง
เห็นความส าคัญของการใช้หนังสือกับเด็ก ผู้ปกครองมีความพร้อมที่จะเป็นแบบอย่างของนักอ่านที่ดีให้
เด็ก  พร้อมที่จะส่งเสริมการอ่านให้เด็ก พร้อมที่จะสนับสนุนการเรียนรู้ด้านการอ่านที่หลากหลายให้เด็ก
ได้  เพื่อให้เด็กเกิดการบ่มเพาะนิสัยการอ่านขึ้นทีละน้อยๆ จากการฟังนิทานทุกวัน จากการอ่านหนังสือ
ด้วยกันกับผู้ปกครอง หรือจากการได้เห็นหนังสือที่หลากหลาย สิ่งเหล่านี้ท าให้เด็กเกิดความผูกพันกับ
หนังสือ และพัฒนาไปสู่การสร้างนิสัยการอ่านให้เกิดขึ้นกับเด็กได้ต่อไป    
 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
 1. ในการจัดกิจกรรม ตามแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านผู้ปกครองสามารถปรับเปลี่ยนเป็น
กิจกรรมอื่นๆหลังการอ่านหนังสือจบได้เองตามความพร้อมของอุปกรณ์ที่มี และตามความเหมาะสมกับ
ช่วงวัยของเด็ก  
 2. การส่งเสริมนิสัยการอ่านให้เด็ กปฐมวัยน้ัน นอกจากครอบครัว หรือสถานประกอบการแล้ว
ควรมีการขยายงานการส่งเสริมการอ่านส าหรับเด็กปฐมวัยไปยังหน่วยงานอ่ืนๆด้วย เพื่อให้เห็น
ความส าคัญของการอ่านและช่วยกันปลูกฝังเด็กปฐมวัยได้อย่างต่อเนื่อง   

3.หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนเน้นให้มีการจัดกิจกรรมสนับสนุ นผู้ปกครองด้านการอ่าน
เพิ่มขึ้น  

 
ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย  

1. เมื่อเริ่มวางตู้นักอ่านหน้าสถานประกอบการ  มีกลุ่มผู้ปกครองที่เกี่ยวข้องกับตู้นักอ่านซึ่ง
เข้ามาใช้บริการที่สถานประกอบการน้ี  ซึ่งแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม  ดังนี้   

1.1 กลุ่มผู้ปกครองที่ไม่สนใจร่วมกิจกรรมการใช้ตู้นักอ่านแต่มีลูกในระดับปฐมวัย    
1.2 กลุ่มผู้ปกครองที่สนใจร่วมกิจกรรมการใช้ตู้นักอ่านแต่ไม่มีลูกในระดับปฐมวัย 
1.3 กลุ่มผู้ปกครองที่สนใจร่วมกิจกรรมการใช้ตู้นักอ่านและมีลูกในระดับปฐมวัย 

ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียดของผู้ปกครองทั้ง 3 กลุ่มได้ดังนี้ 
1.1 กลุ่มผู้ปกครองที่ไม่สนใจร่วมกิจกรรมการใช้ตู้นักอ่านแต่มีลูกในระดับปฐมวัย    

 เมื่อเริ่มโครงการผู้ปกครองกลุ่มนี้มีจ านวน 8 ครอบครัว ในครั้งแรกที่เห็นตู้นักอ่านจะปฎิเสธไม่ร่วม
กิจกรรมเลย  โดยให้เหตุผลที่ไม่ยืมหนังสือ เพราะกลัวว่าลูกจะฉีกหนังสือที่ยืมไปขาด หรือเหตุผลที่ว่า
เพราะที่บ้านมีหนังสือเยอะแล้ว แต่เมื่อผู้วิจัยลองชักชวนผู้ปกครองให้ใช้ตู้นักอ่าน โดยให้เหตุผลกับ
ผู้ปกครองว่ากิจกรรมนี้จะช่วยพัฒนาการอ่านของเด็ก ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้และน าไปสู่การพัฒนา
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นิสัยการอ่านของเด็กต่อไปในอนาคต  และเป็นสิ่งที่ผู้ปกครองควรส่งเสริมเด็กได้ ต้ังแต่ต้น  ผู้ปกครอง
จ านวน 5 ครอบครัว จึงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมายืมหนังสือและจัดกิจกรรมให้ลูกตามแผนการจัด
กิจกรรมตู้นักอ่าน   

1.2 กลุ่มผู้ปกครองที่สนใจแต่ไม่มีลูกในระดับปฐมวัย  
เมื่อเริ่มโครงการ ผู้ปกครองกลุ่มนี้จะมีจ านวนน้อย และมายืมด้วยจุดประสงค์เพื่ออ่านเอง เพ ราะชอบดู
ภาพประกอบในหนังสือนิทาน  หนังสือที่ยืมบ่อยจึงเป็นหนังสือภาพส าหรับเด็ก และช่วงสัปดาห์ที่  2 จึงมี
ผู้ปกครองกลุ่มนี้เพิ่มขึ้น ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นผู้ปกครองที่ท าการค้าขายบริเวณใกล้ๆกับสถาน
ประกอบการที่จัดกิจกรรมการใช้ตู้นักอ่าน  ชักชวนกันมายืมหนังสือไปอ่าน  ด้วยเหตุผลการอ่าน เพื่อ
ความเพลิดเพลินเมื่อมีเวลาว่าง จนกระทั่งสิ้นสุดโครงการผู้ปกครองกลุ่มนี้มีจ านวน 10 คน  

1.3 กลุ่มผู้ปกครองที่สนใจและมีลูกในระดับปฐมวัย ผู้ปกครองกลุ่มนี้มายืมหนังสือ ด้วย
เหตุผลหลายๆประการ ซึ่งสามารถสรุปได้ ดังนี้  

1.3.1.ยืมเพื่อไปอ่านด้วยกันกับลูกในระดับปฐมวัย   
1.3.2.ยืมเพราะที่บ้านไม่มีหนังสือประเภทนี้เลย 
1.3.3.ยืมเพราะต้องการพัฒนานิสัยการอ่านของลูก 
1.3.4 ยืมเพราะลูกสนใจหนังสือในตู้นักอ่าน 

ผู้ปกครองในกลุ่มนี้จึงมีเป็นจ านวนมาก และเป็นกลุ่มที่ผู้วิจัยใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งน้ี  
2. หลังจากเลิกเรียนแล้ว เด็กๆส่วนใหญ่ต้องการท ากิจกรรมร่วมกับผู้ปกครอง เมื่อผู้ปกครอง

มายืมหนังสือและท ากิจกรรมตู้นักอ่านด้วยกันกับเด็ก เด็กๆทุกครอบครัวให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรมด้วยกันกับผู้ปกครองอย่างเต็มที่ กิจกรรมนี้จึงช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว 

3. หนังสือนิทานในตู้นักอ่านกลายเป็นหนังสือเล่มแรกของเด็กๆบางคนในครอบครัวของกลุ่ม
ตัวอย่าง เด็กจะรักหนังสือและเปิดอ่านซ้ าๆ  เด็กบางคนเชื่อและยอมท าตามตัวละครในหนังสือ ท าให้
ผู้ปกครองบางรายน าหนังสือมาใช้สอนเด็กได้ 

4. เมื่อเกิดเหตุการณ์กรณีเด็กท าหนังสือข าด จนซ่อมไม่ได้ ผู้ปกครองจะแก้ปัญหาเองโดยการ
น าหนังสือนิทานที่พอจะมีอยู่ที่บ้านมาใช้คืนตู้นักอ่านแทนหนังสือที่ขาดไปเพื่อทดแทนหนังสือเล่มเดิม 
จากเหตุการณ์นี้ท าให้ผู้วิจัยได้เห็นถึงการแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมของผู้ปกครอง ซึ่งพฤติกรรม
เช่นนี้ของผู้ปกครองจะเป็นแบบอย่างที่ดีทางการอ่านให้กับเด็กปฐมวัยต่อไป  

3. ร้านหนังสือส่วนใหญ่ในอ าเภอเป็นร้านเล็กๆที่มีแต่หนังสือนิตยสาร  หรือมีหนังสือส าหรับ
เด็กน้อยมาก เนื่องจากหนังสือเด็กมีราคาค่อนข้างสูง หลายๆครอบครัวจึงไม่ซื้อให้ลูกอ่านด้วยเหตุผล
ที่ว่า ไม่มีความจ าเป็นต้องเสียเงินม ากมายกับการซื้อหนังสือเพียงเล่มเดียว ด้วยเหตุผลนี้ การมายืม
หนังสือโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายจึงได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองมากย่ิงขึ้น 
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4. ผู้ปกครองบางรายมีจิตสาธารณะในการอ่าน จึงได้น าหนังสือนิทานมาบริจาคให้ตู้นักอ่าน
ด้วยเหตุผลเพื่อต้องการให้เด็กคนอ่ืนๆได้อ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยเช่นกัน 

5. ผู้ปกครองช่วยเป็นสื่อกลางทางการอ่านในสังคม เกิดการสร้างกัณยาณมิตรที่ดีขึ้น เมื่อ
ผู้ปกครอง ได้น าหนังสือที่ยืมมาจากตู้นักอ่านไปอ่านให้ลูกของตนฟังแล้วยังน า หนังสือเหล่านี้ ไปเล่าให้
เด็กที่โรงเรียนคนอ่ืนๆได้ฟังด้วย ท าให้หนังสือที่ตู้นักอ่าน ได้ ส่งต่อการอ่านไปสู่เด็กปฐมวัยที่ไม่มีโอกาส
ได้เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้  ได้มีความสุขจากฟังนิทาน และสร้างนิสัยการอ่านให้เกิดขึ้นกับเด็กๆใน
สังคมได้ต่อไป   

 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 
 1. ควรมีการวิจัยเพื่อส่งเสริมนิสัยการอ่านให้เด็กปฐมวัยด้วยการจัดกิจกรรมเล่านิทา นจากตู้
นักอ่าน  และจัดกิจกรรมที่หลากหลายต่อยอดหลังจากเล่านิทานจบ  โดยผู้วิจัยร่วมมือกันกับผู้ปกครอง
จัดกิจกรรมนี้อย่างต่อเนื่อง    
 2. ควรให้ความรู้กับผู้ปกครองเรื่องการจัดกิจกรรมการอ่านส าหรับเด็กปฐมวัยให้หลากหลาย
กิจกรรม  
 3. ควรมีการวิจัยอย่างต่อเนื่องในกา รให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนกิจกรรม
การอ่านในชุมชนให้เข้มแข็งยิ่งขึ้นได้ 
 4. ควรมี การวิจัยที่เป็นผลต่อเนื่องในด้านการมีส่วนร่วมหรือการเป็นผู้ให้ของสมาชิกที่ใช้
กิจกรรมตู้นักอ่าน  
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ภาคผนวก ก 
 

     1.แบบลงทะเบียนต๎ูนักอําน 
     2.คํูมือการใช๎แบบสอบถามลักษณะการอํานของผู๎ปกครองและนิสัยการอํานของเด็ก   

ปฐมวัย 
     3. แบบสอบถามลักษณะการอํานของผู๎ปกครองและนิสัยการอํานของเด็กปฐมวัย 

 4. คํูมือแผนการจัดกิจกรรมต๎ูนักอํานสําหรับผู๎ปกครองที่มีตํอการสํงเสริมนิสัยการอําน   
สําหรับเด็กปฐมวัย 

    5. แผนการจัดกิจกรรมต๎ูนักอํานสําหรับผู๎ปกครองที่มีตํอการสํงเสริมนิสัยการอําน
สําหรับเด็กปฐมวัย 

    6.คํูมือการใช๎แบบสัมภาษณ๑ผู๎ปกครอง 
    7.แบบสัมภาษณ๑ผู๎ปกครอง 
    8.บันทึกการสัมภาษณ๑ผู๎ปกครองหลังเข๎ารํวมกิจกรรมต๎ูนักอําน 20 คน  
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คู่มือการใช้แบบสอบถามลักษณะการอ่านของผู้ปกครองและนิสัยการอ่าน
ของเด็กปฐมวัย  
 
หลักการและเหตุผล 

 การใช๎ต๎ูนักอํานเป็นกิจกรรมพัฒนาการอํานที่สนับสนุนให๎ผู๎ปกครองได๎เข๎ารํวมกิจกรรมเพื่อ  
สํงเสริมนิสัยการอํานให๎เด็กปฐมวัยได๎อยํางตํอเนื่อง  ซึ่งการสํงเสริมนิสัยการอํานสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น 
ผู๎ปกครองจําเป็นต๎องมีลักษณะการอําน ซึ่งประกอบด๎วยการมีทัศนคติและการปฏิบัติในการอํานของ
ผู๎ปกครอง ตลอดจนสามารถจัดสภาพแวดล๎อมในการอํานที่เหมาะสมเพื่อเป็นแบบอยํางให๎เด็ กปฐมวัยมี
นิสัยการอํานติดตัวตํอไปได๎   ซึ่งการสร๎างนิสัยการอํานของเด็กปฐมวัยนั้น ผู๎ปกครองมีสํวนสําคัญในการ
ผลักดัน  กระต๎ุน และแนะนําในการสํงเสริมนิสัยการอํานให๎กับเด็กปฐมวัย   
 
จุดประสงค์ 

1.เพื่อให๎ผู๎ปกครองมีทัศนคติและการปฏิบัติที่เหมาะสมเพื่อสํงเสริมนิสัยการอํานให๎กับ เด็ก
ปฐมวัยได๎  

2.เพื่อให๎ผู๎ปกครองเล็งเห็นความสําคัญของการสํงเสริมนิสัยการอํานในเด็กปฐมวัยได๎  
  

หลักการจัดกิจกรรม 
1.  การใชแ๎บบสอบถามจํานวน 1 ฉบับ ซึ่งแบํงเป็น 3 ตอน คือ  

1.1 แบบสอบถามทั่วไปสําหรับผู๎ปกครอง 
      1.2 ลักษณะการอํานของผู๎ปกครอง ซึ่งแบงํได๎เป็น 2 ด๎านดังนี้ 

1.1.1 ด๎านสภาพแวดล๎อมในการอําน 
1.1.2 ด๎านทัศนคติและการปฏิบัติในการอําน 

       1.3 นิสัยการอํานของเด็กปฐมวัย   แบํงได๎เป็น 2 ด๎าน ดังนี้ 
1.3.1 ด๎านความพอใจในการดูหนังสือภาพ 
1.3.2 ด๎านความสนใจในการอําน 

เพื่อให๎ผู๎ปกครองใช๎ทั้งกํอนและหลังการทดลอง มขีั้นตอนการดําเนินการดังนี้  
 2.  ผู๎วิจัยแนะนําเกณฑ๑การใช๎ต๎ูนักอํานให๎ผู๎ปกครองที่สนใจทราบ 
 3. เชิญผู๎ปกครองที่สนใจใช๎ตู๎นักอําน เข๎ามาลงทะเบียน กรอกข๎อมูลการยืมหนังสือตามความ
เป็นจริงลงในแบบลงทะเบียนยืมหนังสือ เมื่อยืมหนังสือเป็นครั้งแรก  
 4. ให๎ผู๎ปกครองทําแบบสอบถาม1 ชุด มีทั้งหมด 3 ตอน  ดังนี้ 
  ตอนที่1  แบบสอบถามทั่วไปสําหรับผู๎ปกครอง 
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  ตอนที่2 แบบสอบถามลักษณะการอํานของผู๎ปกครองโดยกรอกข๎อมูลทั่วไปของ
ผู๎ปกครองแล๎วขีดเครื่องหมาย √หรือเติมข๎อความลงในชํอง ( ) ตามความจริงให๎ครบถ๎วน แบบสอบถาม
ลักษณะการอํานจํานวน16 ข๎อ โดยเลือกตอบตามระดับ 6 ระดับ ดังนี้  
    1    หมายถึง  ข๎อความในลักษณะการอํานของผู๎ปกครองที่ยังไมํเคยมปีรากฏ  
  2    หมายถึง  ข๎อความที่ไมํตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอํานของผู๎ปกครองเลย 

 3    หมายถึง  ข๎อความที่ตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอํานของผู๎ปกครองน๎อย 
  4  หมายถึง ข๎อความที่ตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอํานของผู๎ปกครองบ๎างหรือไมํ  

ตรงบ๎าง 
 5 หมายถึง   ข๎อความที่ตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอํานของผู๎ปกครอง มาก 

  6  หมายถึง   ข๎อความที่ตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอํานของผู๎ปกครองมากที่สุด 
ตอนที่ 3  นิสัยการอํานของเด็กปฐมวัยจํานวน 19 ข๎อ แล๎วขีดเครื่องหมาย√ ลงในชํอง         

ที่ตรงกับ    นิสัยการอํานเด็กแสดงออกตามจริงให๎ครบถ๎วนโดยเลือกตอบตามระดับ 5 ระดับ ดังนี้  
1 หมายถึง  ยังไมํเคยอํานหนังสือรํวมกันกับลูก 

 2    หมายถึง  เด็กมีนิสัยการอํานที่ไมํแสดงออกเลย 
   3 หมายถึง  เด็กมีเด็กมีนิสัยการอํานที่แสดงออกโดยพํอแมํแนะนํา      

  4 หมายถึง  เด็กมีนิสัยการอํานที่แสดงออกด๎วยตนเองบ๎าง  
  5    หมายถึง  เด็กมีนิสัยการอํานที่แสดงออกด๎วยตนเองเสมอ   

1.5 เมื่อทําแบบสอบถามครบทั้ง 2 ตอนแล๎ว  ผู๎ปกครองสามารถเลือกหนังสื อและยืม ได๎ครั้ง
ละ 1 เลํม โดยกําหนดระยะเวลาในการยืมไมํเกิน 7 วัน  ตลอดระยะเวลา4 สัปดาห๑ 
 1.6 สัปดาห๑สุดท๎ายของการใช๎ตู๎นักอําน ผู๎ปกครองจะต๎องทําแบบสอบถามชุดเดิมอีกครั้ง เพื่อ
สรุปผลการใช๎ต๎ูนักอําน 
  

บทบาทของผู้ปกครอง 
1. ผู๎ปกครองให๎ข๎อมูลตามจริงในการตอบแบบสอบถามทั้ง 2 ตอน 
2. ผู๎ปกครองใช๎ตู๎นักอํานอยํางตํอเนื่องตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห๑  
3. ผู๎ปกครองสนับสนุนการอํานด๎วยการจัดกิจกรรมโดยใช๎หนังสือที่ยืมมาจากต๎ูนักอําน  
4. ผู๎ปกครองคอยสังเกตพฤติกรรมการของเด็กปฐมวัยขณะอํานหนังสือด๎วยกันกับลูก  
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บทบาทเด็กปฐมวัย 
1. เด็กมีสํวนรํวมในการเลือกหนังสือพร๎อมกับผู๎ปกครอง  
2  เด็กรํวมกิจกรรมเลือกหนังสือจากต๎ูนักอํานเองตามความสนใจโดยมีผู๎ปกครองคอยชี้แนะ 
3. เด็กสามารถทํากิจกรรมการใช๎ต๎ูนักอํานได๎ด๎วยตัวเอง  
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แบบลงทะเบียนตู้นักอ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

คําชี้แจง 
 

1. ผู๎ปกครองกรอกข๎อมูลการลงทะเบียนการยืมหนังสือตามความเป็นจริงลงในแบบ 
ลงทะเบียนยืมหนังสือ เมื่อยืมหนังสือเป็นครั้งแรก 

2.  ผู๎ปกครองที่เข๎ารํวมกิจกรรมศึกษาหลักเกณฑ๑การใช๎ต๎ูนักอํานและปฏิบัติตาม
อยํางถูกต๎อง  

 

     
    แบบลงทะเบียนยืมหนังสือ 
 
 
ชื่อผู๎ปกครอง……………………………….อาย.ุ................................ 
ที่อยู.ํ............................................................................................. 
ผู๎ปกครองของน๎อง............................................................อาย.ุ......... 
เบอร๑โทรบ๎าน.................................................................................... 
เบอร๑โทรที่ทํางาน.............................................................................. 
เบอร๑มือถือ...................................................................................... 
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แบบสอบถามประกอบคําถามสําหรับผู้ปกครองที่เข้าร่วมกิจกรรมตู้นักอ่าน  
        คําชี้แจง 
 
เรียนผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่าน 
 ขอแสดงความยินดีที่ทํานได๎รับเกียรติเป็นผู๎แทนของพํอแมํผู๎ปกครองไทย ในการแสดงความ
คิดเห็นและให๎ข๎อเท็จจริงที่เกี่ยวกับลักษณะการอํานของทําน และนิสัยการอํานของบุตรหลานของทําน 
อันเป็นโครงการ เพื่อศึกษาการใช๎ตู๎นักอํานของผู๎ปกครองในการสํงเสริมนิสัยการอํานของเด็กปฐมวัย    

 ผู๎วิจัยจึงขอความรํวมมือจากทําน ได๎โปรดตอบแบบสอบถามนี้ด๎วยความจริงใจและตอบให๎
ครบทุกข๎อ เพราะข๎อมูลที่ทํานให๎ จะเป็นประโยชน๑อยํางยิ่งตํอการพัฒนาเด็กไทยเพื่อให๎เกิดนิสัยการอําน
ที่ดีต้ังแตํเริ่มต๎น และเพื่อให๎ทราบถึงลักษณะการอํานของผู๎ปกครองที่มาใช๎บริการต๎ูนักอํานได๎ดียิ่งขึ้น 
 ข๎อมูลของทํานจะถูกเก็บเป็นความลับ  กํอนลงมือตอบโปรดอํานวิธีตอบที่แนะนํา ในหน๎า
ตํอไป เพื่อจะทําให๎ทํานเข๎าใจและสามารถตอบได๎รวดเร็วและถูกต๎องมากขึ้น ผู๎วิจัยทราบดีวํา 
แบบสอบถามนี้มีความยาวพอสมควร และอาจใช๎เวลาของทํานคํอนข๎างนาน แตํผู๎วิจัยก็หวังเป็นอยํางยิ่ง
วําจะได๎รับความรํวมมือจากทํานด๎วยดี และขอขอบพระคุณเป็นอยํางสูงที่ทํานกรุณาสละเวลาอันมีคํา
ตอบแบบสอบถามนี้ เพื่อประโยชน๑ของสํวนรวม 
 
 
 
              ขอแสดงความนับถือ 
                        ชุติมา      มณีสอาด    
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามทั่วไป สําหรับผู้ปกครอง 
โปรดขีด √ หรือเติมข้อความลงในช่อง (  ) 
1. ข๎าพเจ๎า                 อายุ                         ปี                           
2. สถานภาพ       

(  )  บิดามารดา       (  ) ผู๎ปกครอง 
3. เพศ 
      (  ) ชาย                      (  ) หญิง 
4. ระดับการศึกษาของผู๎ปกครอง 
 ( ) ระดับตํ่ากวําปริญญาตรี 
 ( ) ระดับปริญญาตรี 
 ( ) ระดับสูงกวําปริญญาตรี 
5. รายได๎ของบิดา มารดา หรือผู๎ปกครอง   
 ( )น๎อยกวํา5000 บาท 
               ( )  5000-10000 บาท 
 ( )   มากกวํา 10000 บาท 
6. อาชีพของข๎าพเจ๎าคือ………………………. 
7. จํานวนบุตรของข๎าพเจ๎ามีจํานวน .........   คน 
    คนที่ 1    อายุ.......................................  
     คนที่ 2    อายุ.......................................  
     คนที่ 3    อายุ.......................................  
8. ในบรรดาหนังสือเหลํานี้ที่บ๎านของทํานมีหนังสือประเภทไหน 
(  ) หนังสือสารคดี                                        (  ) หนังสือวิทยาศาสตร๑และการทดลอง                                                                  
(  ) หนังสือการ๑ตูน                                        (  ) หนังสือเกี่ยวกับการปลูกต๎นไม๎ 
(  ) หนังสือวารสารสําหรับเด็ก    (  ) หนังสือนิตยสารดารา 
(  ) หนังสือนิทานเด็ก     (  ) หนังสือแฟชั่น 
(  ) หนังสือทํองเที่ยว     (  ) หนังสือเรียน 
(  ) หนังสือนวนิยาย     (  ) หนังสือทําอาหาร 
(  ) หนังสือความรู๎ในการเลี้ยงเด็ก                  (  ) หนังสือเกี่ยวกับสัตว๑เลี้ยง 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถาม ลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง  
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย√ ลงในชํอง ที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของผู๎ปกครองที่กําหนดไว๎
ดังนี้ 
 1  หมายถึง ข๎อความในลักษณะการอํานของผู๎ปกครองที่ยังไมํเคยมปีรากฏ  
 2 หมายถึง  ข๎อความที่ไมํตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอํานของผู๎ปกครองเลย 
 3  หมายถึง ข๎อความที่ตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอํานของผู๎ปกครองน๎อย 
 4  หมายถึง ข๎อความที่ตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอํานของผู๎ปกครองบ๎างหรือไมํ

ตรงบ๎าง 
 5 หมายถึง  ข๎อความที่ตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอํานของผู๎ปกครอง มาก 
 6 หมายถึง  ข๎อความที่ตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอํานของผู๎ปกครองมากท่ีสุด 
   
ข้อ 

 
                 ลักษณะ  1 2 3 4 

 
5 6 

 1 
  

ที่บ๎านของทํานมีสถานที่ที่เหมาะสมสําหรับ
อํานหนังสือรํวมกับลูก  

      

2 
 

ที่บ๎านของทํานมีหนังสือเลํมใหมํที่นําสนใจอยํู
เสมอ 

      

 3. 
 

หากมีโอกาสทํานจะยืมหนังสือมาอํานที่บ๎าน        

4. 
 

ทํานสนใจซื้อหนังสือเข๎าชั้นหนังสือที่บ๎านอยูํ
เสมอ 

      

 5. 
 

เมื่อมีโอกาสทํานจะพาลูกไปชมนิทรรศการ
เกี่ยวกับหนังสือ 

      

 6. 
  

ทํานมักให๎หนังสือเป็นของขวัญแกํลูกใน
โอกาสสําคัญเสมอ 

      

 7. ทํานพาลูกไปร๎านหนังสือเป็นประจํา       

8. 
 

ทํานอนุญาตให๎ลูกเลือกซื้อหนังสือได๎ด๎วย
ตนเอง 

      

 9. 
 

 ทํานให๎ความสําคัญกับการอํานหนังสือทุกวัน       
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ข้อ 
 

                 ลักษณะ  1 2 3 4 
 

5 6 

10 ทํานมักจะซื้อหนังสือที่ทํานสนใจมาอําน       

11 
 

ทํานรู๎สึกเบ่ือถ๎าต๎องอํานหนังสือเป็นเวลานาน       

12 
 
 

ทํานชอบติดตามขําวสารและ เหตุการณ๑ตํางๆ 
จากการอํานหนังสือพิมพ๑ มากกวําดูโทรทัศน๑
หรือฟังวิทย ุ   

      

13 
 

ลูกของทํานแสดงทําทางสนใจหนังสือที่ทําน
นํามาอํานให๎ฟัง 

      

14 ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังเมื่อมีเวลาวําง       

15 
 

ทํานมักจะจัดกิจกรรมให๎ลูกหลังจากอําน
หนังสือด๎วยกันแล๎ว 

      

16 ทํานชอบเลํานิทานให๎ลูกฟัง       
 

หมายเหตุ คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย√ ลงในชํอง ที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของผู๎ปกครองที่
กําหนดไว๎ดังนี้ 
 1  หมายถึง ข๎อความในลักษณะการอํานของผู๎ปกครองที่ยังไมํเคยมปีรากฏ  
 2 หมายถึง  ข๎อความที่ไมํตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอํานของผู๎ปกครองเลย 
 3  หมายถึง ข๎อความที่ตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอํานของผู๎ปกครองน๎อย 
 4  หมายถึง ข๎อความที่ตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอํานของผู๎ปกครองบ๎างหรือไมํ

ตรงบ๎าง 
 5 หมายถึง  ข๎อความที่ตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอํานของผู๎ปกครอง มาก 
 6 หมายถึง  ข๎อความที่ตรงกับความเป็นจริงในลักษณะการอํานของผู๎ปกครองมากท่ีสุด 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย   
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย√ ลงในชํอง ที่ตรงกับนิสัยการอํานเด็กแสดงออกโดยกําหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  ยังไมํเคยอํานหนังสือรํวมกันกับลูก 

 2 หมายถึง  เด็กมีนิสัยการอํานที่ไมํแสดงออกเลย 
 3 หมายถงึ  เด็กมีเด็กมีนิสัยการอํานที่แสดงออกโดยพํอแมํแนะนํา      
 4        หมายถึง  เด็กมีนิสัยการอํานที่แสดงออกด๎วยตนเองบ๎าง 
 5        หมายถึง  เด็กมีนิสัยการอํานที่แสดงออกด๎วยตนเองเสมอ 

 
ข้อ 

 
                 นิสัยการอ่าน 
 

1  2  3  4 5 

1. 
 

เด็กจะสํงเสียงเลียนแบบตัวละครในหนังสือนิทาน    
 

    

 2. 
 

เมื่อฟังนิทานจบ เด็กขอให๎ผู๎ปกครองเลํานิทาน
เรื่องเดิมให๎ฟังซ้ําๆ    

 
 

    

 3. เด็กสามารถเลือกหนังสือได๎ด๎วยตนเอง   
 

     

 4. เด็กสามารถเปิดหนังสือได๎ด๎วยตนเอง   
 

     

 5. เด็กชี้รูปในหนังสือ และบอกได๎วําคืออะไร 
 

     

 6. 
  

เด็กสามารถชี้ภาพและเลําตามเนื้อหาในนิทานได๎   
 

    

 7. เด็กมีความเข๎าใจในเรื่องที่ฟังได๎ 
 

     

 8. 
 

 เมื่อดูหนังสือที่มีพื้นผิว  เด็กจะใช๎นิ้วสัมผัส
หนังสือ 

 
  

    

9. เด็กสนใจทํากิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมที่จัด
ให ๎ 

     

10. 
 

 เมื่อมายืมหนังสือ เด็กจ๎องดูหนังสือแตํละเลํมเป็น
เวลานาน 
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ข้อ 
 

                 นิสัยการอ่าน 
 

1  2  3  4 5 

11. เด็กชวนผู๎ปกครองไปหาหนังสือที่สนใจมาอําน      

12. 
 

เด็กหยิบหนังสือขึ้นมาแล๎วพลิกดูภาพอยํางตั้งใจ      

13. เด็กหยิบหนังสือขึ้นมาแล๎ววางลงทันที  
 

     

14. เด็กจํากลอนสั้นๆในหนังสือแล๎วพูดตามได๎ 
 

     

15. 
 

เมื่อมีโอกาสเด็กจะชวนผู๎ปกครองไปร๎านหนังสือ      

16.   
 

เมื่อยืมหนังสือกลับบ๎านแล๎ว  เด็กจะเปิดหนังสือที่
ยืมมากํอนทํากิจกรรมอื่น 

     

17. 
 

เมื่อเด็กเห็นผู๎ปกครองอํานหนังสือเด็กจะเข๎ามานั่ง
ตักขอดูด๎วย 

     

18. เด็กสนใจไอศกรีมมากกวําอํานหนังสือ 
 

     

19. เด็กสนใจดูการ๑ตูนมากกวําอํานหนังสือ 
 

     

 
หมายเหตุ  ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย√ ลงในช่อง ที่ตรงกับนิสัยการอ่านเด็กแสดงออกโดย
ก าหนดไว้ดังนี้ 
 1    หมายถึง  ยังไมํเคยอํานหนังสือรํวมกันกับลูก 

2    หมายถึง  เด็กมีนิสัยการอํานที่ไมํแสดงออกเลย 
3    หมายถึง  เด็กมีเด็กมีนิสัยการอํานที่แสดงออกโดยพํอแมํแนะนํา      
4   หมายถึง  เด็กมีนิสัยการอํานที่แสดงออกด๎วยตนเองบ๎าง 

      5   หมายถึง  เด็กมีนิสัยการอํานที่แสดงออกด๎วยตนเองเสมอ 
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คู่มือแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านสําหรับผูป้กครองที่มีต่อการส่งเสริมนิสัย
การอ่านสําหรับเด็กปฐมวัย   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หลักการและเหตุผล 
การสํงเสริมการอํานในเด็กปฐมวัยผู๎ปกครองสามารถจัดประสบการณ๑เพื่อสํงเสริมนิสัย 

การอํานในเด็กปฐมวัยได๎หลายวิธี และวิธีหนึ่งที่สามารถนํามาปรับใช๎ให๎เหมาะสมเพื่อพัฒนาการอําน
ของเด็กในระดับปฐมวัยได๎ เป็นการจัดกิจกรรมที่สอดคล๎องและตํอเนื่องมาจากการอํานหนังสือจากต๎ูนัก
อํานให๎เด็กฟังแล๎วทํากิจกรรมเพื่อกระต๎ุนให๎เด็กปฐมวัยรู๎สึกสนุก และสนใจ ในการฟังเรื่องที่อําน และ
เกิดการเรียนรู๎อยํางรอบด๎าน  

ผู๎ปกครองมีบทบาทสําคัญที่ทําให๎เด็กเกิดความสนใจ และเกิดนิสัยในการอําน ได๎ดังนี้ 
1. เป็นผูเ๎ลําเรื่องจากหนังสือให๎เด็กฟังและจัดเตรียมอุปกรณ๑บางสํวน อาทิ สี ดินสอ ให๎เด็กทํา

หลังจบเรื่องที่อําน 
2. คอยดูแลเด็กขณะที่ทํากิจกรรมการอํานหนังสือจากต๎ูนักอํานให๎เด็กฟัง พร๎อมตั้งคําถามงํายๆ

จากเรื่องที่ฟัง จดบันทึก และคอยสังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะตั้งแตํเริ่มเรื่องจนจบเรื่ อง   
3. คอยกระต๎ุนความสนใจและชี้ชวนเด็กด๎วยคําถามเพื่อให๎เด็กเกิดความสนุกกับเรื่องที่อํานและ

เกิดความรู๎สึกอยากอํานอีก  
4. สํงเสริมให๎เด็กได๎มีสํวนรํวมในกิจกรรมการอําน  
5. ชมเชย ให๎ความรัก และให๎กําลังใจในการทํากิจกรรม เพื่อสร๎างความสัมพันธ๑กันระหวํางพํอ

แมํลูก 
  

คําชี้แจง 
 แผนการจัดกิจกรรมต๎ูนักอํานสําหรับผู๎ปกครองในการสํงเสริมนิสัยการอําน
ของเด็กปฐมวัย   
 ผู๎ปกครองจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมต๎ูนักอํานทั้ง     4   ข้ัน ดังนี้ 

1. ข้ันนํา 
2. ขั้นดําเนินการ 
3. ขั้นสรุป 
4. ประเมินผล ด๎วยการทําแบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
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จุดประสงค์ 
  เพื่อให๎ผู๎ปกครองนําแผนการจัดกิจกรรมไปใช๎ในการสํงเสริมการอํานให๎ลูกระดับปฐมวัย   

เนื้อหา 
    แผนการจัดกิจกรรมต๎ูนักอํานเป็นแนวทางสําหรับผู๎ปกครองที่จะนําไปใช๎จัดกิจกรรมสํงเสริม

นิสัยการอํานให๎เด็กปฐมวัยได๎ด๎วยตัวเอง  
 
แนวการจัดกิจกรรม 

1. แผนการจัดกิจกรรมต๎ูนักอําน ตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห๑  รวมทั้งสิ้น 28 ครั้ง  
1.1 กํอนสร๎างแผนการจัดกิจกรรมผู๎วิจัยได๎ทําการคัดเลือกหนังสือที่นํามาใช๎สําหรับยืมอํานจาก

ต๎ูนักอํานจาก หนังสือ 500 เลํมหนังสือดีสําหรับเด็กและเยาวชน  และหนังสือที่ผู๎เชี่ยวชาญเสนอแนะที่มี
ความเหมาะสมและสอดคล๎องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  ซึ่งประกอบด๎วยหนังสือนิทานภาพสําหรับ
เด็ก หนังสือวารสารสําหรับเด็ก และหนังสือทั้งที่เป็นบันเทิงคดี และสารดคีสําหรับเด็ก ได๎ทั้งหมดจํานวน
150 เลํม  หลังจากนั้นนําหนังสือทั้งหมดไปวางไว๎ที่ต๎ูนักอํานเพื่อให๎ผู๎ปกครองหรือผู๎ที่สนใจมายืมอําน 
เพื่อสํงเสริมการอํานให๎เด็กปฐมวัย   

 ผู๎วิจัยใช๎เกณฑ๑การวัดความถี่ของการยืมหนังสือของผู๎ปกครองที่มาใช๎บริการต๎ูนักอํานตลอด   
4สัปดาห๑  และแจกแผนการจัดกิจกรรมต๎ูนักอํานให๎ผู๎ปกครองนําไปใช๎ประกอบกับการใช๎หนังสือนําไป
จัดกิจกรรมให๎เด็กปฐมวัยได๎เองที่บ๎าน 

1.2 ผู๎วิจัยนําหนังสือทั้งหมดมาจัดวางไว๎ที่ต๎ูนักอําน   
1.3 อธิบายแนวทางในการจัดกิจกรรมให๎ผู๎ปกครองทราบ ตามลําดับการดําเนินกิจกรรมดังนี้ 

1.3.1 อธิบายกติกาการยืมหนังสือจากต๎ูนักอํานให๎ผู๎ปกครองทราบ  
   1.3.2 แนะนําประเภทของหนังสือที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัยที่ผู๎ปกครองดูแล  
  1.3.3  ให๎ผู๎ปกครองลงทะเบียนต๎ูนักอําน และจดรายชื่อหนังสือที่ยืม 

1.3.5   ให๎ผู๎ปกครองทําแบบสอบถามกํอนเริ่มกิจกรรมตู๎นักอําน เพื่อสอบถาม
ลักษณะการอํานของผู๎ปกครอง 

1.3.6   แจกแผนการจัดกิจกรรมต๎ูนักอํานให๎ผู๎ปกครองนําไปจัดกิจกรรมกับเด็ก
ปฐมวัยที่บ๎าน  

1.3.7  ผู๎วิจัยและผู๎ปกครองรํวมกันสนทนาการสร๎างนิสัยการอํานให๎เด็กและกระต๎ุน
ให๎เด็กสนุกกับหนังสือตามแผนการจัดกิจกรรมต๎ูนักอําน พร๎อมทั้งให๎ผู๎ปกครองทําแบบสอบถามลักษณะ
การอํานหลังการจัดกิจกรรมต๎ูนักอําน 
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2. เมื่อสิ้นสุดการทดลองแล๎วผู๎วิจัยนําข๎อมูลท่ีได๎จากแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กจากผู๎ปกครอง การ
สัมภาษณ๑ผู๎ปกครอง มาวิเคราะห๑การสํงเสริมนิสัยการอํานของเด็กปฐมวัย และข๎อมูลคะแนนที่ได๎จาก
แบบสอบถามลักษณะการอํานของผู๎ปกครองกํอนและหลังการจัดกิจกรรมตู๎นักอํานมาวิเคราะห๑ด๎วยวิธี
ทางสถิติ 
 

บทบาทของผู้ปกครอง 
5.  ผู๎ปกครองคอยชี้แนะ และให๎คําปรึกษาในการเลือกหนังสือให๎ลูก  
6. ผู๎ปกครองเป็นสื่อกลางในการถํายทอดเรื่องราวจากหนังสือให๎ลูกเข๎าใจได๎   
7. ผู๎ปกครองดําเนินการจัดกิจกรรมตามกระบวนการในแผนการจัดกิจกรรมตู๎นักอําน  

 
บทบาทเด็กปฐมวัย 
1. เด็กสนใจหนังสือจากต๎ูนักอําน   และอยากมีสํวนรํวมในกิจกรรมตามคูํมือ 
2  เด็กเลือกหนังสือจากต๎ูนักอํานเองตามความสนใจโดยมีผู๎ปกครองคอยชี้แนะ 
3.  เด็กรํวมทํากิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมอยํางมีความสุขและ สนุกสนาน 
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แผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านสําหรับผูป้กครองที่มีต่อการส่งเสริมนิสัยการ
อ่านสําหรับเด็กปฐมวัย   
 
จุดประสงค์ 

1. เพื่อให๎ผู๎ปกครองนําแผนการจัดกิจกรรมไปใช๎เพื่อสํงเสริมการอํานให๎ลูกในระดับปฐมวัย   
2. เพื่อให๎เด็กเกิดความค๎ุนเคยกับหนังสือนิทาน และสร๎างความสัมพันธ๑อันดีในครอบครัว ด๎วย 
การใช๎หนังสือเป็นสื่อกลาง 
3.เพื่อสํงเสริมนิสัยการอํานให๎กับเด็กปฐมวัยจากการทําแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของ

เด็กจากผู๎ปกครอง 
  

การดําเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 

1. ผู๎ปกครองพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับหนังสือนิทานที่เตรียมไว๎ ในหัวข๎อตําง ๆ เชํน  

- ที่หน๎าปกหนังสือมีภาพอะไรบ๎าง 

- สีที่เด็ก ๆมองเห็นมีสีอะไรบ๎าง 
- มีตัวอักษรหรือไมํ 
2. ผู๎ปกครองบอกเด็ก ๆวําตัวอักษรที่มองเห็นเป็นชื่อของนิทาน ซึ่งนิทานเรื่องนี้ชื่อวํา 

“................................ ”  
3. ให๎เด็กอํานชื่อของนิทานตามผู๎ปกครอง 
 

ขั้นดําเนินการ 
1. ผู๎ปกครองเลํานิทานโดยให๎เด็กชี้ภาพตามเนื้อหาที่กลําวถึง เชํน กาลครั้งหนึ่งนานมาแล๎วมี

หมาป่าตัวใหญํเดินโซเซอยูํในป่า................(ผู๎ปกครองแนะให๎เด็กชี้ภาพหมาป่า) 
2. เมื่อเลําเรื่องจบในแตํละหน๎า ให๎เด็กเป็นผู๎ทําหน๎าที่เปิดหนังสือ โดยผู๎ปกครองแนะนําวิธีเปิด

อยํางระมัดระวัง (เมื่อเด็กทําได๎ให๎กลําวชมเชย) 
3. เมื่อเลํานิทานจบ ให๎เริ่มเปิดหนังสือต้ังแตํหน๎าแรก เลํานิทานซ้ําอีกครั้งหนึ่ง   โดยครั้งนี้ให๎

เด็กเป็นผู๎เลําและชี้ภาพประกอบเอง 
4. ให๎เด็กเลือกตัวละครที่ประทับใจ แล๎ววาดภาพลงในกระดาษที่เตรียมไว๎ พร๎อมทั้งระบายสี

ให๎สวยงาม (ผู๎ปกครองอาจชํวยได๎บ๎างตามสมควร) 
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* กิจกรรมนี้อาจปรับเปลี่ยนเป็นการประดิษฐ๑สิ่งของเหลือใช๎เป็นตัวละครในนิทาน การป้ันดิน
น้ํามัน หรือกิจกรรมอ่ืน ๆที่เด็กสามารถทําให๎สําเร็จได๎ด๎วยตนเอง 
5. ผู๎ปกครองพูดคุยซักถามเกี่ยวกับตัวละครที่เด็กวาด ในหัวข๎อตําง ๆ เชํน  

- ทําไมเด็ก ๆจึงชอบตัวละครตัวนี้ 

- ตัวละครนี้ชื่ออะไร (หากในนิทานไมํได๎บอกชื่อไว๎ ให๎เด็ก ๆต้ังชื่อเอง) 
- ตัวละครในภาพของเด็ก ๆกําลังทําอะไร อยูํที่ไหน ฯลฯ 
 

ขั้นสรุป 
ผู๎ปกครองสนทนาซักถามเด็กถึงการฟังนิทาน และการทํากิจกรรมตําง ๆ เชํน  

- เด็ก ๆชอบฟังนิทานแบบนี้หรือไมํ 

- เด็ก ๆชอบกิจกรรมวาดภาพระบายสีหรือปั้นดินน้ํามันหรือไมํ  
- เด็ก ๆต๎องการให๎ผู๎ปกครองเลํานิทานและเลํนกับเด็ก ๆ เชํนนี้อีกหรือไมํ เพราะเหตุใด 
 

หมายเหตุ ผู๎ปกครองบันทึกพฤติกรรมของเด็กในระหวํางขั้นตอนของกิจกรรมลงในแบบบันทึก  และติด
สติกเกอร๑ลงในแบบบันทึก หลังจากที่ได๎กลําวชมเชยพฤติกรรมของเด็กแล๎ว  
 
สื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

1.  หนังสือจากต๎ูนักอําน 
2.   แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
3.  สี กระดาษวาดรูป หรือ ดินปั้น  

  
การประเมิน 

- การสังเกตและการจดบันทึกการสังเกตพฤติกรรมเด็กจากผู๎ปกครอง 
- การรํวมกิจกรรมของเด็กตามแผนการจัดกิจกรรมต๎ูนักอําน  และการแปะสต๊ิกเกอร๑ลงในแบบ

บันทึกการสังเกตพฤติกรรมเด็ก เมื่อทํากิจกรรมได๎ 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมเด็ก 

 
การอ่านคร้ังท่ี............... 
ชื่อหนังสือ.................................................  

1. เด็กสามารถชี้ภาพตามเนื้อหาได๎มากน๎อยเพียงใด                                               
.................................................. ..........................................................  

2. เด็กสามารถเปิดหนังสือได๎ด๎วยตนเองหรือไมํ                                                       
..................................................................................................... ....... 

3. เด็กเลํานิทานได๎ด๎วยตนเองได๎มากน๎อยเพียงใด                                                    
............................................................................................................  

4. เด็กวาดภาพตัวละคร และตอบคําถามเกี่ยวกับตัวละครนั้นได๎มากน๎อยเพียงใด        
............................................................................................................  

5. ผู๎ปกครองจดบันทึกเรื่องเลําเกี่ยวกับตัวละครของเด็ก                                             
............................................................................................................  

6. ผู๎ปกครองสอบถามวําเด็ก ๆอยากฟังนิทานแบบนี้อีกหรือไมํ เพราะเหตุใด                 
...................................................................................... ...................... 
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 คู่มือการใช้แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง  
 
หลักการและเหตุผล 

 เพื่อศึกษาข๎อมูลเชิงคุณภาพ ในการใช๎ต๎ูนักอํานของผู๎ปกครองเพื่อสํงเสริมนิสัยการอํานของเด็ก
ปฐมวัย จึงควรศึกษาให๎หยั่งลึกถึงทัศนคติและการปฏิบัติในการอํานของผู๎ปกครอง ก ารจัด
สภาพแวดล๎อมที่เหมาะสมสําหรับการอําน  กิจกรรมที่ผู๎ปกครองสนใจ ตลอดจนการสังเกตเด็กขณะฟัง
นิทาน  ความพอใจในการดูหนังสือภาพ และความสนใจในการอํานของเด็กปฐมวัย การสัมภาษณ๑
ผู๎ปกครองโดยผู๎วิจัยจึงจําเป็นอยํางยิ่งเพื่อให๎ได๎ข๎อมูล และรายละเอียดในการใช๎ตู๎นักอํานที่ ชัดเจนมาก
ขึ้น เพื่อนําข๎อมูลที่ได๎มาสังเคราะห๑ลักษณะการอํานของผู๎ปกครอง และนิสัยการอํานของเด็กปฐมวัยได๎
ตํอไป 
 
จุดประสงค์ 

  เพื่อศึกษารายละเอียดของการใช๎ตู๎นักอํานของผู๎ปกครอง และพฤติกรรมการอํานของเด็ก
ปฐมวัย เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมสํงเสริมนิสัยการอํานตํอไป   

  
หลักการจัดกิจกรรม 

1.  การใช๎แบบสัมภาษณ๑ผู๎ปกครอง มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้  
 1.1  ผู๎ปกครองกลุํมตัวอยํางที่ลงทะเบียนยืมหนังสือจากต๎ูนักอํานอยํางตํอเนื่อง  ตลอด 2 
สัปดาห๑ 
 1.2 ผู๎วิจัยขออนุญาตสัมภาษณ๑ความคิดเห็นของผู๎ปกครองกลุํมตัวอยํางนี้ ถึง ทัศนคติที่มีตํอ
การใช๎ต๎ูนักอําน และพฤติกรรมการอํานของเด็กปฐมวัย   
       1.3  ผู๎ปกครองกลุํมตัวอยํางตอบคําถามผู๎วิจัยตามแบบสัมภาษณ๑ผู๎ปกครองที่ผู๎วิจัยจัดทําขึ้น  
 1.4 ผู๎ปกครองกลุํมตัวอยํางยืมหนังสือจากต๎ูนักอํานอยํางตํอเนื่อง จนถึงสัปดาห๑สุดท๎าย  ครบ
ทั้ง 4 สัปดาห๑ 
              1.5 ผู๎วิจัยขออนุญาตสัมภาษณ๑ความคิดเห็นที่มีตํอการใช๎ต๎ูนักอํานของผู๎ปกครองกลุํมตัวอยําง
เป็นครั้งที่2 เพื่อเก็บข๎อมูลและสรุปผล 
 

บทบาทของผู้ปกครอง 
1. ผู๎ปกครองให๎ข๎อมูลตามจริงในการตอบแบบสัมภาษณ๑ผู๎ปกครอง 
2. ผู๎ปกครองจะต๎องใช๎ต๎ูนักอํานอยํางตํอเนื่อง ตลอดระยะเวลา 4  สัปดาห๑ 
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3. ผู๎ปกครองสามารถแสดงความคิดเห็นที่มีตํอการใช๎ต๎ูนักอํานได๎อยํางอิสระ ตลอดจนสามารถ
เสนอแนะ แนวทางการสํงเสริมการอํานสําหรับเด็กปฐมวัยในด๎านอ่ืนๆได๎  
4. ผู๎ปกครองสามารถรํวมมือกันเพื่อสํงเสริมการอํานให๎กับเด็กปฐมวัยได๎     
  
บทบาทเด็กปฐมวัย 
1. เด็กเลือกหนังสือที่สนใจจากต๎ูนักอําน   
2  เด็กให๎ความรํวมมือกับผู๎ปกครองในการใช๎ตู๎นักอําน   
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      แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง  
 
 
คําชี้แจง     
  ผู๎ปกครองกลุํมตัวอยําง 20 คนที่ให๎ความรํวมในการเข๎ารํวมกิจกรรมต๎ูนักอํานในครั้งนี้ ตอบ
คําถามการสัมภาษณ๑ของผู๎วิจัยเกี่ยวกับการอํานหนังสือ และการใช๎ตู๎นักอําน  ตามข๎อมูลที่เป็นจริง  
  

 
ชื่อ-สกุลผู้ปกครอง………………………………………………………………………….. 
วันเดือนปีที่สัมภาษณ์........................................................ เวลา.................................  
  
ตารางแบบสัมภาษณ๑ผู๎ปกครอง 
 
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง  

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

 

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ 
 

 

5. เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออํานด๎วย
หรือไมํ 

 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน  

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม  

8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม  

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม  
10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม  
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          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
11. เมื่อมีตู๎นักอํานทําให๎ทํานสะดวกในการหา
หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

 

  12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎างไหม  

13. ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอํานหรือไมํ   
อะไรบา๎ง 

 

14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ูนัก
อํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

 

15.ทํานคิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จักมารํวม
กิจกรรมต๎ูนักอํานด๎วยหรือไมํ 

 

16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม อยํางไร 
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บันทึกการสัมภาษณ์ผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่าง 20 คน 
ครอบครัวที่ 1 ผู๎ปกครอง อายุ 31 ปี  แมํบ๎าน ซึ่งมีลูก วัย 3 ขวบ 6 เดือน    
   
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง ทํางานบ๎าน  ซื้อของใช๎เข๎าบ๎านคํะ 

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

สํวนใหญํถ๎าไปซื้อของลูกก็จะขอตามไปด๎วย
คํะ แตํสํวนใหญํถ๎าเค๎าเห็นแมํทําอะไรอยูํเค๎า
ก็จะเข๎ามาดูนะคะ  สํวนคนอ่ืนๆในบ๎านก็ไมํ
คํอยสนใจคํะ 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

ไมํบํอยเลยคํะ ที่บ๎านจะไมํคํอยมีหนังสือ
นิทานเลย ถ๎าอํานสํวนใหญํพวกหนังสือ
นิตยสารผู๎หญิงมากกวําคํะ   

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ 
 

เนื้อหานําสนใจดีคํะ 

5. เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออํานด๎วย
หรือไมํ 

บางครั้งก็จะมาดูภาพในหนังสือด๎วยคํะ 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน ดีมากเลยคํะ ปกติพาลูกมาซื้อของด๎วยอยูํ
แล๎ว พอมีตู๎หนังสือ โดยเฉพาะเป็นหนังสือ
นิทานด๎วย ลูกก็เลยขอมาเลือกหนังสือเอง
พร๎อมกับแมํด๎วยทุกครั้ง 

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม บํอยคํะ 
8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม อํานคํะ ลูกจะมายื่นหนังสือที่ยืมมาให๎แมํเลํา

ให๎ฟัง บอกวําอยากฟังนิทาน พออํานจบก็ขอ
ฟังซ้ําๆอีก 

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม สนใจมากคํะ 
10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมตํอไปอีกคํะ 
11. เมื่อมีตู๎นักอํานทําให๎ทํานสะดวกในการหา

หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 
สะดวกมากคํะ ลูกชอบมาก 
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  12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎างไหม 
ตอนนี้ที่บ๎านเริ่มมีหนังสือนิทานเด็กเลํมเล็กๆ
บ๎างแล๎วคํะแตํก็ยังมีไมํมาก  

13. ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอํานหรือไมํ  
อะไรบ๎าง 

อยากให๎มีกิจกรรมเลํานิทานที่มีอุปกรณ๑ด๎วย
คํะเด็กๆนําจะชอบมาก 

14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ูนัก
อํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

ใช๎คํะ ชํวงวันหยุด และตอนเย็นหลังลูกเลิก
เรียนคํะ 

15.ทํานคิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จักมารํวม
กิจกรรมต๎ูนักอํานด๎วยหรือไมํ 

ชวนเพื่อนให๎พาลูกไปรํวมกิจกรรมแล๎วคํะ 

16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม อยํางไร 

สนใจคํะ เวลาเลํานิทานให๎ฟัง ลูกจะชี้ภาพ
ในรูปท่ีอํานให๎ฟังให๎แมํดู เค๎าจะจําได๎วํามีตัว
ละครอะไรบ๎างในเรื่องที่เลํา ถ๎าถามจะบอก
ได๎วําเป็นรูปอะไร สํวนใหญํถ๎าลูกชี้ภาพใน
หนังสือที่อํานจะหันมามองหน๎าแมํ เหมือน
จะถามคําตอบจากแมํวําสิ่งที่เค๎าชี้ถูกต๎อง
ไหม 
“ลูกชอบทํากิจกรรมศิลปะหลังจากเลํานิทาน
ด๎วยกันแล๎ว แมํสังเกตวําลูกพูดเยอะขึ้น 
สนใจทําจนเสร็จ” 
“วันหนึ่งลูกเอาหนังสือนิทานมาย่ืนให๎แมํเลํา
ให๎ฟัง บอกวําอยากฟังนิทาน ซึ่งเป็นเรื่องที่
แมํเคยเลําให๎ฟังแล๎ว” 
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ครอบครัวที่ 2  ผู๎ปกครอง อายุ 39 ปี  อาชีพค๎าขาย   มีบุตร จํานวน 3 คน ได๎แกํ  คนที่ 1 อาย ุ8  ขวบ  
คนที่ 2 อายุ .6 ขวบ.คนที่ 3 อาย ุ 3 ขวบ  
     
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง ฟังเพลง เลํนคอมพิวเตอร๑  ดูวีดีโอการ๑ตูน ดูกันทั้ง

ครอบครัว 

2.กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

กิจกรรมสํวนใหญํที่ทําจะเป็นการดูวีดีโอการ๑ตูน
รํวมกันทั้งบ๎าน หรือโหลดการ๑ตูนจากทาง
อินเตอร๑เน็ตมาดู 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหมสํวนใหญํเป็นหนังสือ
ประเภทใด 

ไมํเลย ไมํคํอยได๎อําน เพราะหนังสือที่บ๎านไมํคํอย
มี มีแตํซีดีการ๑ตูนมากกวํา มีเป็นอัลบั้มเลย 

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ 
ถ๎าสนใจ ก็จะดูแตํรูปมากกวํา 

5.เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออํานด๎วย
หรือไมํ 

เด็กๆจะขอให๎อํานให๎ฟัง เพราะคําบางคําจะยัง
อํานไมํออก ยังผสมคําไมํได๎ 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน ดีมาก ดูแล๎วเด็กๆสนใจยืมหนังสือมาอําน หรือดู
รูปจากหนังสือแล๎วบอกได๎ แตํยังชี้คําในหนังสือ
ไมํได๎ อาจจะเพราะจําได๎มากกวํา 

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม บํอยมาก ลูกๆอยากฟังนิทาน และจะขอให๎เลําให๎
ฟังกํอนนอน 

8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม สํวนใหญํลูกจะเอามานั่งอํานเอง คนโตจะเอามาดู
รูปลองอํานเอง คนกลางจะมายืมบํอยมาก  แล๎ว
ขอให๎เลําให๎ฟัง 

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม สนใจมาก 
10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมตํอไปอีก 
11.เมื่อมีตู๎นักอํานทําให๎ทํานสะดวกในการหา
หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

เด็กๆสนใจหนังสือมาก มายืมอํานทุกวันทั้ง
วารสารเด็ก และหนังสือนิทาน 

12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎างไหม คง  จะไมํ เพราะเห็นมีกิจกรรมนี่ แล๎วก็คงจะให๎
เด็กๆมารํวมกิจกรรมที่นี่บํอยๆ 
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13. ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอํานหรือไมํ  
อะไรบ๎าง 

ตํอไปถ๎ามีการเลํานิทานด๎วยก็จะสนับสนุนอยําง
เต็มที ่

14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ู 
นักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

ใช๎คํะ เด็กๆชอบ เพราะได๎ยืมหนังสือที่เลือกมาเอง 

15.ทํานคิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จักมารํวม
กิจกรรมต๎ูนักอํานด๎วยหรือไมํ 

ก็ดีนะ เพราะเด็กที่นี่ไมํคํอยมีกิจกรรมทํากัน
โดยเฉพาะในชํวงเย็น หลังกลับมา จากโรงเรียน
เด็กๆ ชวนไปยืมหนังสือมาเลย ก็ดีนะลดการอยูํตํอ
หน๎าคอมพ๑ไปเยอะเหมือนกัน 

16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม อยํางไร 

สนใจมาก เห็นจากหนังสือที่เค๎ายืมมาเค๎าก็จะเอา
รูปในหนังสือมาอวด มาชี้ หรือบางครั้งก็มายืนเลํา
ให๎พํอแมํฟังคํะ 
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 ครอบครัวที่ 3 ผู๎ปกครอง อายุ 39  ปี อาชีพ รับจ๎าง ซึ่งมีลูก วัย  2 ปี       
 
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง ไปออกกําลังกาย 

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

มีคํะ  สํวนใหญํจะไปเที่ยวด๎วยกันทั้งครอบครัว
คํะ 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

ไมํบํอยเลยคํะ    จะอํานตามร๎านทําผมคํะ เป็น
พวกหนังสือดารา หนังสือทําอาหาร 

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ นําสนใจคํะ 

5. เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออําน
ด๎วยหรือไมํ 

ไมํคํะ เพราะเป็นหนังสือผู๎ใหญํเค๎าไมํสนใจเลย 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน ตอนแรกก็ไมํคิดวําจะมายืมไปอําน แตํพอดู
หนังสือแล๎ว ก็คิดวําลูกนําจะชอบคํะเพราะเป็น
หนังสือนิทาน มีภาพสวย  เลยลองยืมไปดูคํะ 

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม บํอยคํะ แตํจะขอตํออายุการยืมหนังสือมากกวํา 
ลูกชอบอํานซ้ําๆก็เลยต๎องมายืมเรื่องเดิมซ้ําอีก 

8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม อํานด๎วยกันคํะ 

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม สนใจมากคํะ 
10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมคํะ จะลองยืมเรื่องอื่นอํานให๎ลูกฟังอีกคํะ 
11. เมื่อมีตู๎นักอํ านทําให๎ทํานสะดวกในการหา
หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

สะดวกคํะ มีหนังสือเด็กเยอะ 

  12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎าง
ไหม 

ที่บ๎านไมํคํอยมีหนังสือคํะ  มีพวกแบบเรียน
เกําๆ กับหนังสือทําอาหาร อยูํบ๎าง  นอกนั้นไมํมี
เลยคํะ 

13. ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอํ าน
หรือไมํ  อะไรบ๎าง 

อยากให๎มีกิจกรรมแบบน้ีนานๆคํะ 

14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

เลําคํะ สํวนใหญํหลังลูกกลับจากโรงเรียนคํะ 
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          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
15.ทําน คิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จัก
มารํวมกิจกรรมตู๎นักอํานด๎วยหรือไมํ 

จะลองชวนดูคํะ เพราะเป็นกิจกรรมที่ดี 

16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม อยํางไร 

สนใจมากๆ อาจจะเป็นเพราะ “น๎องชอบหนังสือ
ที่ยืมมา  เรื่อง กุ๏กไกํปวดท๎อง มากๆ ที่บ๎านไมํ
เคยมีหนังสือนิทาน เรื่องนี้ทําให๎ลูกมีนิสัย
เปลี่ยนไป ถ๎าไมํยอมกินข๎าว พอแมํบอ กวําเดี๋ยว
ก็ปวดท๎องแบบกุ๏กไกํลูกก็ยอมกิน พอจะไป
โรงเรียนกเ็อาหนังสือไปด๎วย พกติดตัวไปตลอด“ 
“น๎องจะขอให๎แมํเลํานิทานกุ๏กไกํให๎ฟังทุกวัน 
ซ้ําๆ หลายๆรอบ” “น๎องจําคําในหนังสือได๎ และ
สามารถพูดคําคล๎องจองตามเนื้อเรื่องได๎ 
“น๎องฝึกพลิกหน๎าหนังสือได๎แล๎วหลังจากท่ีแมํ
บอกวําถ๎าเปิดหน๎าหนังสือแรงๆกุ๏กไกํจะเจ็บได๎
ลูกก็เชื่อและทําตาม” 
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ครอบครัวที่ 4 ผู๎ปกครอง อายุ 32 ปี  อาชีพ รับราชการ ซึ่งมีลูก 2 คน วัย  8 ขวบ และ 1 ขวบ 3 เดือน  
 
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง ถ๎ามีเวลาวํางก็จะพาลูกไปเที่ยวหรือไมํก็

ทําอาหารกินกันในบ๎านลูกจะเข๎ามาขอทําด๎วย 

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

มีสํวนรํวมด๎วยคํะ แตํก็ไมํบังคับนะ ถ๎าใครอยาก
ทําอยํางอื่นก็ทําได๎ 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

พวกหนังสือดารา กับสารคดี 

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ 
ที่บ๎านมีเยอะหนํอย หาซื้องํายคํะ 

5. เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออําน
ด๎วยหรือไมํ 

บางทีก็จะเข๎ามาดูนะคะ แตํไมํบํอย 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน ลูกจะได๎มีหนังสือสําหรับที่เหมาะกับเค๎า แล๎ว
เรามาอํานให๎เค๎าฟังอีกทีคํะ 

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม บํอยคํะ ลูกเหมือนจะติดอยากอํานเรื่องใหมํๆ
อีก 

8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม อํานด๎วยกันทุกครั้งคํะ 

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม ลูกสนใจคํะ ลูกจะมาเลือกหนังสือเอง เค๎าจะมีพี่
ที่ชอบอํานให๎ฟังได๎ 

10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมตํอไปคํะ 
11. เมื่อมีตู๎นักอํานทําให๎ทํานสะดวกในการหา
หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

มีตู๎นักอํานสะดวกมาก เพราะไมํคํอยมีเวลาไป
ซื้อหนังสืออ่ืนๆได๎ ทําให๎ ลูกได๎อํานหนังสือหลาย
เรื่องโดยไมํต๎องซื้อ 

   12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎าง
ไหม 

อาจจะมีชั้นเล็กๆใสํหนังสือเด็กคํะ 

13. ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอําน
หรือไมํ  อะไรบ๎าง 

อยากให๎มีกิจกรรมอยํางนี้อีกนานๆ มีหนังสือที่
นําสนใจสําหรับผู๎ใหญํบ๎างคะํ 
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          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

สํวนใหญํจะใช๎เวลาชํวงหลังกินข๎าวเย็นแล๎วอําน
หนังสือให๎ลูกฟัง 

15.ทํานคิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จัก
มารํวมกิจกรรมตู๎นักอํานด๎วยหรือไมํ 

จะลองชวนคนรู๎จักมารํวมโครงการคํะ 

16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม อยํางไร 

สนใจคํะ 
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ครอบครัวที่ 5  ผู๎ปกครอง อายุ 38 ปี  อาชีพ แมํค๎า มีลูก 9 ขวบ และ 5 ขวบ  
 
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง สํวนใหญํไมํคํอยวําง ถ๎าวํางก็จะออกไปซื้อของ

คํะ 

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

สํวนใหญํก็จะทําด๎วยกันคํะ 

      3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

ไมํคํอยได๎อํานเพราะต๎องทํางานคํะ   หนังสือที่
บ๎านจะมีประเภทหนังสือเรียน หนังสือทําอาหาร 
หนังสือนิตยสารดารามีบ๎าง สํวนหนังสือเด็กไมํ
คํอยมีคํะ 

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ 
 

ลองอํานดูก็อํานเพลินดีนะ 

5. เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออํา
ด๎วยหรือไมํ 
 

สํวนใหญํลูกจะไมํคํอยได๎อยูํตอนที่อํานคํ ะ จะ
อํานชํวงรอลูกค๎ามาซื้อของ  พอลูกกลับมาจะ
ชอบไปเลํนกับเพื่อนมากกวําคํะ 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน สังเกตวําลูกชอบคํะ เค๎าจะชวนไปยืมหนังสื อ
ด๎วยกัน 

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม บํอยคํะ 
8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม สํวนใหญํพี่ชายจะอํานให๎น๎องฟังเองมากกวําแมํ

คํะ 
9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม กํอนนั้นลูกจะไมํคํอยมีสมาธิ และจะซนมาก 

เคยปลํอยให๎ดูหนังสือเองก็ฉีกหนังสือทิ้งเลย 
อยํางเรื่อง ลูกเป็ดอวดดี ลูกฉีกหน๎าเป็ดในเรื่อง
ขาดหายไป จนแมํต๎องเอาหนังสือมาใช๎คืนให๎ต๎ู
นักอําน แตํสังเกตวําถ๎าเรานั่งด๎วยลูกจะชี้ภาพ
ให๎เราดู เค๎าชอบมากนะ 

10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมอีกคํะ 
11. เมื่อมีต๎ูนักอํานทําให๎ทํานสะดวกในการห
หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

สะดวกคํะ บางทีกลับจากโรงเรียนพี่จะยืมมาให๎
น๎องแล๎วอํานแทนแมํ 
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          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
   12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎าง

ไหม 
ยืมแบบนี้จะสะดวกกวํา 

13. ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอําน
หรือไมํ  อะไรบ๎าง 

ไมํมีคํะ 

14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

ใช๎คํะ ชํวงเสร็จงานตอนเย็นคํะ 

15.ทํานคิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อื่นท่ีรู๎จัก
มารํวมกิจกรรมตู๎นักอํานด๎วยหรือไมํ 

จะบอกลูกค๎าให๎คํะ 

16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม อยํางไร 

สนใจนะ  จะนั่งดูคนเดียว แล๎วลูกชอบชี้ภาพใน
หนังสือ จนบางครั้งเกือบทําหนังสือขาด แตํพอ
มีคนนั่งอํานให๎ฟังจะไมํฉีกหนังสือคํะ 
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ครอบครัวที่6 ผู๎ปกครองอายุ 34 ปี  แมํบ๎าน ซึ่งมีลูก1 ปี     
  
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง ซักผ๎า ไปตลาด 

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

ถ๎าชํวงไหนสะดวกทําก็จะทํารํวมกันคํะ 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

จะได๎อํานตอนลูกหลับคํะ หนังสือที่บ๎านจะมี
ประเภทหนังสือแฟชั่น หนังสือทํองเที่ยว หนังสือ
เรียน หนังสือนวนิยาย หนังสือทําอาหารมีบ๎าง 
สํวนหนังสือความรู๎ในการเลี้ยงเด็กมีน๎อยคํะ” 

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ เข๎าใจงํายคํะ สนุกดี 

5. เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออําน
ด๎วยหรือไมํ 

ไมํคํะ ลูกชอบเลํนของเลํนมากกวํา 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน “สะดวกคํะ มีหนังสือภาพที่ลูกชอบเยอะดีคํะ 

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม หลายครั้งแล๎วคํะจะมายืมชํวงที่มาซื้อของ 

8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม ต๎องอํานให๎ฟังคํะเพราะลูกยังเล็กอยูํ 

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม สนใจคํะ จะขอเปิดหน๎าหนังสือเอง ชี้ภาพใน
หนังสือตามที่แมํบอกได๎คํะ 

10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมคํะ 
11. เมื่อมีตู๎นักอํานทําให๎ทํานสะดวกในการหา
หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

สะดวกนะ ที่สําคัญไมํต๎องเสียเงินซื้อด๎วย 

 12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎าง
ไหม 

ก็อาจจะมีชั้นหนังสือสักชั้นให๎ลูกอําน 

13.ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิ จกรรมตู๎นักอําน
หรือไมํ  อะไรบ๎าง 

นําจะจัดกิจกรรมเลํานิทานนะเด็กๆชอบฟัง
นิทาน 

14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

ใช๎  จะเลํานิทานให๎น๎องฟังหลังจากน๎องกินนม
เสร็จคํะ” 
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          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
15.ทําน คิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จัก
มารํวมกิจกรรมตู๎นักอํานด๎วยหรือไมํ 

จะลองชวนดูคํะ 

16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม อยํางไร 

สนใจนะ สังเกตจากสายตาลูกมองหนังสือ แตํ
เราจะเลือกหนังสือให๎ลูกเองมากกวํา 
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ครอบครัวที่ 7 ผู๎ปกครอง อายุ 37 ปี อาชีพ รับราชการศูนย๑เด็กเล็กอําเภอระโนด  ซึ่งมีลูก วัย 5 ปี 5 
เดือน   
 
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง อยูํบ๎าน เลํนกับลูกคํะ อํานหนังสือด๎วยกันคํะ 

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

จะทําด๎วยกันคํะ 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

คํอนข๎างบํอยคํะ หนังสือนวนิยายกับหนังสือ
เกี่ยวกับการปลูกต๎นไม๎มีอยูํบ๎าง   สํวนหนังสือนิทาน
เด็ก หนังสือทํองเที่ยว หนังสือแฟชั่นมีน๎อย 

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ 
 

เพราะจะต๎องทํากิจกรรมให๎เด็กๆท่ีศูนย๑เด็กเล็ก
บํอยๆ 

5. เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออําน
ด๎วยหรือไมํ 

ลูกชอบเข๎ามานั่งดูด๎วยกันคํะ 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน จะมายืมหนังสือกันกํอนกลับบ๎าน และจะเลํานิทาน
ให๎ลูกฟังกํอนนอน   …. หนังสือนิทานที่ต๎ูนักอํานมี
เยอะกวําที่โรงเรียน ก็เลยขอยืมเยอะหนํอยเพราะ
นอกจากจะเอาไปเลําให๎ลูกฟังแล๎ว จะเอาไปเลําให๎
เด็กนักเรียนคนอ่ืนๆที่โรงเรียนฟังด๎วย  … ถ๎ามี
กิจกรรมแนะนําให๎ผู๎ปกครองทํา เชํน การสอนเลํา
นิทาน หรือทํากิจกรรมศิลปะ ผู๎ปกครองจะได๎เอาไป
ใช๎กับลูกได ๎

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม เป็นชํวงๆคํะ เพราะจะขออนุญาตยืมไปหลายเลํม
หนํอยเป็นพิเศษคํะ 

8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม อํานทุกเลํมคํะ 

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม สนใจมากคํะ 
10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมคํะ 
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          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
11. เมื่อมีตู๎นักอํานทําให๎ทํานสะดวกในการหา
หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

สะดวกคํะ มีหนังสือหลากหลาย เด็กๆทั้งลูกและ
เด็กๆที่โรงเรียนต่ืนเต๎นทุกครั้งที่เอาหนังสือไปอํานให๎
ฟังคํะ 

   12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎าง
ไหม 

อาจจะมีมุมหนังสือสําหรับเด็กคํะ 

13. ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมต๎ูนักอําน
หรือไมํ  อะไรบ๎าง 

ไมํมีคํะ 

14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

ใช๎คํะ ชํวงหลังเลิกเรียนคํะ 

15.ทํานคิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จักมารํวม
กิจกรรมต๎ูนักอํานด๎วยหรือไมํ 

ชวนผู๎ปกครองของเด็กที่โรงเรียนมายืมแล๎วคํะ 

16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม อยํางไร 

สนใจมากคํะ ลูกติดหนังสือ สนใจดูภาพในหนังสือ
มากๆคํะ 
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ครอบครัวที่ 8 ผู๎ปกครอง อายุ 36 ปี อาชีพ รับจ๎าง ซึ่งมีลูก10 ขวบ, 6 ขวบและ  1 ขวบ   
 
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง เช็ครถ พาลูกไปเที่ยวครับ 

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

ไปด๎วยกันทั้งครอบครัวครับ 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

ไมํคํอยได๎อําน เพราะไมํมีเวลาไปร๎านหนังสือ
ครับ  หนังสือที่บ๎านจะมีประเภท  นิตยสารดารา 
และสัตว๑เลี้ยงมีน๎อย สํวนหนังสือเด็กและ
หนังสืออ่ืนๆจะไมํมีเลย 

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ 
 

หนังสือที่บ๎านสํวนใหญํเป็นของแมํของเด็กครับ 
ผมจะอํานพ วกหนังสือพิมพ๑มากกวํา จะได๎รู๎
เหตุการณ๑บ๎านเราเป็นอยํางไร 

5. เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออําน
ด๎วยหรือไมํ 
 

บางครั้งครับถ๎าเค๎าดูปกแล๎วนําสนใจเค๎าจะเข๎า
มาดู สํวนใหญํพี่ๆจะสนใจกํอน แล๎วตัวเล็กจะ
ตามมาขอดูด๎วย 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน ควรจะมีแบบนี้อีกหลายๆที่ของบ๎านเรานะครับ 
เด็กจะได๎มีหนังสือดีๆอําน 

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม จะมายืมชํวงที่มาซื้อของครับ บางครั้งพวกลูกก็
จะขอมาด๎วยจะได๎เลือกหนังสือ 

8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม อํานครับ บางครั้งแมํเด็กก็จะอํานให๎ ลูกฟังแทน 
แล๎วแตํวําใครสะดวกอํานให๎ลูกฟัง 

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม ลูกสนใจนะ เด็กจะสนุกกับการอํานให๎ได๎มาก
ที่สุด ก็เลยต๎องมายืมบํอยๆ  เด็กชอบดูภาพ
สวยๆในหนังสือ ถ๎ามีหนังสือที่มีเฉพาะภาพ เด็ก
นําจะชอบมาก   

10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมครับ  

11. เมื่อมีตู๎นักอํานทําให๎ทํานสะดวกในการหา
หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

พอมายืมหนังสือที่ต๎ูนักอําน มีนิทานหลายเรื่อง 
พอเลือกไปอํานให๎ลูกฟังก็เหมือนเราได๎ฟังนิทาน
เรื่องนั้นไปด๎วยนะ ขนาดผู๎ใหญํยังสนุก เด็กก็คง
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          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
ชอบยิ่งขึ้นไปอีก 

 12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎าง
ไหม 

นําจะลองทําดูครับ 

13. ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอําน
หรือไมํ  อะไรบ๎าง 

เสนอกิจกรรมตํอจากการฟังนิทานตามแผนการ
จัดกิจกรรมวําควรมีอะไรอีกบ๎าง นอกจากวาด
รูปกับป้ันแล๎วนะครับ 

14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

จะเลํากันในชํวงเย็นๆที่กินข๎าวด๎วยกันเสร็จแล๎ว 

15.ทําน คิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จัก
มารํวมกิจกรรมตู๎นักอํานด๎วยหรือไมํ 

เพื่อนแมํของเด็กๆมายืมไปให๎ลูกอํานตามที่บอก
เค๎าไปแล๎วครับ 

16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม อยํางไร 

สนใจมากครับ พอได๎หนังสือมาลูกจะเปิดดูเลย
แล๎วขอให๎พํอหรือแมํเลําให๎ฟัง 
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ครอบครัวที่ 9 ผู๎ปกครอง อายุ 42 ปี  อาชีพ แมํบ๎าน ซึ่งมีลูก 6  ปี     
 
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง ถ๎าวํางสํวนใหญํทุกคนจะไปเที่ยวกัน หรือเลํนเกม

จากคอมพิวเตอร๑ด๎วยกัน หรือดูแผํนการ๑ตูนด๎วยกัน 

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

กิจกรรมสํวนใหญํจะทําด๎วยกันคํะ ถ๎าวําง 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

ไมํบํอยคํะ ที่บ๎านมีแตํพวกหนังสือดาราคํะ ไมํมี
หนังสืออ่ืน 

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ 
 

หาซื้องํายแล๎วก็ชอบเรื่องขําวดาราอยูํแล๎วคํะ 

5.เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออําน
ด๎วยหรือไมํ 

ลูกจะเข๎ามาหาขอดูภาพในหนังสือคํะ 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน “หนังสือที่บ๎านจะมีประเภทนิตยสารดารา  หนังสือที่
เกี่ยวกับสัตว๑เลี้ยงสํวนนิทานเด็กไมํมีเลยคํะ” 

7. ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม บํอยคํะ 

8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม อํานคํะ  

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม ท่ีบ๎านไมํคํอยมีหนังสือ เด็ก เด็กๆชอบเลํนมากกวํา
อํานหนังสือ แตํพอมาเห็นหนังสือนิทานมีภาพสวยๆ 
ก็เลยลองเอากลับไปอํานให๎ลูกฟัง ลูกสนใจนะ เค๎า
มองตาม พูดและตอบคําถามที่แมํถามได๎ ลูกให๎มา
ยืมบํอยๆและขอให๎เลําให๎ฟังทุกวัน ทําให๎เราใกล๎ชิด
ลูกมากขึ้นนะ ปกติแมํทํางาน ลูกก็ ไปเลํนกับเพื่อน 
แตํพอมีหนังสือลูกจะรู๎เลยวําเด๋ียวเราจะเลํานิทาน
กัน” 

10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม คงยืมตํอไปอีกเรื่อยๆคํะ ลูกชอบฟังนิทาน 
11. เมื่อมีตู๎นักอํานทําให๎ทํานสะดวกในการหา
หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

สะดวกคํะ หนังสือเยอะแยะ ทําให๎เด็กได๎อําน
หนังสือหลายเรื่องดีคํะ 
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          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
  12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎าง

ไหม 
คงจะไมํคํะ หนังสือเด็กมีราคาแพง ยืมแบบน้ีสะดวก
กวําคํะ 

13.ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอําน
หรือไมํ  อะไรบ๎าง 

นําจะมีพวกนวนิยายของผู๎ใหญํบ๎างนะ 

14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจ ากต๎ู
นักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

ใชํคํะ เพราะที่บ๎านไมํมีเลย จะเลํากันชํวงกํอนนอน
คํะ 

15.ทํานคิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จักมารํวม
กิจกรรมต๎ูนักอํานด๎วยหรือไมํ 

ควรคํะ 

16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม อยํางไร 

สนใจคํะ ลูกจะพูด ตอบคําถามเสียงดังเลยคํะ ชอบ
เปิดหน๎าหนังสือเอง  บางครั้งลูกก็เป็นฝ่ายเลําเรื่อง
เดิมที่ฟังแล๎วให๎แมํฟังอีกครั้งได๎จนจบ 
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ครอบครัวที่10 ผู๎ปกครองอายุ 28  ปี อาชีพ ธุรกิจสํวนตัว ซึ่งมีลูก 1 ปี 3 เดือน   
 
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง ไปซื้อของ 

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

“ไมํคํอยได๎ทํากิจกรรม ด๎วยกัน เพราะ ไมํคํอยมี
เวลา 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

ไมํบํอยคํะ ถ๎าอํานจะเป็นพวกหนังสือแฟชั่น 

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ จะได๎ดูการแตํงตัว แบบเสื้อผ๎าใหมํๆ 

5. เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออําน
ด๎วยหรือไมํ 

จะชอบดูเวลาแมํจะอํานให๎เค๎าฟัง 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน ควรมีอยํางนี้อยํางนี้ ตํอไป เด็กจะได๎มีหนังสือ
อํานกัน 

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม บํอยคํะ ถ๎าเลิกงานก็จะมายืมไปอํานให๎ลูกฟัง
คํะ 

8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม อํานทุกเลํม 

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม สนใจคํะ จะชี้และพูดคําตามแมํได๎ 
10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมคํะ 
11. เมื่อมีตู๎นักอํานทําให๎ทํานสะดวกในการหา
หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

สะดวกคํะ 

 12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎าง
ไหม 

นําจะดีนะ คงต๎องซื้อหนังสือบ๎างแล๎ว 
 

13. ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอําน
หรือไมํ  อะไรบ๎าง 

ไมํมีคํะ เป็นกิจกรรมที่ดีคํะ 

14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

ใช๎หมดเลยคํะ 

15.ทําน คิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จัก
มารํวมกิจกรรมตู๎นักอํานด๎วยหรือไมํ 

ควรคํะ เด็กคนอ่ืนจะได๎มายืมอํานกันเยอะๆ 
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          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม อยํางไร 

ลูกชอบมากคํะ บางครั้งเวลาเลําจะหัวเราะตาม 
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ครอบครัวที่11 ผู๎ปกครอง อายุ 39 ปี อาชีพรับราชการ ซึ่งมีลูก วัย 3 ขวบ     
 
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง ทําอาหารพิเศษให๎ทุกคนที่บ๎าน 

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

ถ๎าทําอาหารบางครั้งลูกจะเข๎ามาชํวยทําด๎วยคํะ 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

ไมํบํอยคํะ สํวนใหญํเป็นหนังสือทํา อาหาร สํวน
หนังสือเด็กแบบต๎ูนักอํานที่บ๎านไมํมีคํะ   

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ 
 

 ชอบทําอาหารคํะ จะสนใจดูสูตรอาหารจาก
หนังสือ และเป็นหนังสือที่หาซื้อตามแผงงํายคํะ 

5. เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออําน
ด๎วยหรือไมํ 
 

บางครั้งถ๎าเป็นรูปใหญํๆ มี สีสดๆ ลูกจะเข๎ามา
ขอดูด๎วยคํะ 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน สํงเสริมให๎เด็กอํานหนังสือดีคํะ ผู๎ใหญํก็ได๎อําน
หนังสือหลากหลายด๎วยคํะ 

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม บํอยคํะ 

8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม อํานคํะ จะอํานกันชํวงเสาร๑ อาทิตย๑ 

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม สนใจมากคํะ ลูกจะชี้ภา พในหนังสือตามเรื่องที่
แมํเลําให๎ฟังได๎คํะ 

10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมตํอไปเรื่อยๆคํะ 
11. เมื่อมีตู๎นักอํานทําให๎ทํานสะดวกในการหา   
หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

สะดวกคํะ ไมํต๎องหาซื้ อหนังสือเด็กให๎เปลือง
เงิน 

   12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎าง
ไหม 

จะลองทําดูคํะ เป็นชั้นหนังสือเล็กๆมีหนังสือที่
ทุกคนในบ๎านชอบอําน   

13. ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอําน
หรือไมํ  อะไรบ๎าง 

ควรจะเพิ่มหนังสือทําอาหารของผู๎ปกครองด๎วย
คํะ 

14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

ใช๎คํะ ชํวงเสาร๑อาทิตย๑คํะ 
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          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
15.ทํานคิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จัก
มารํวมกิจกรรมตู๎นักอํานด๎วยหรือไมํ 

ควรคํะ เพราะเป็นกิจกรรมที่เป็นประโยชน๑ตํอ
ผู๎ปกครองและเด็กมากคํะ 

16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต
นักอํานไหม อยํางไร 

สนใจคํะ เวลามายืมจะขอมาเลือกเองทุกครั้งคํะ
กํอนนั้น ลูกติดดูการ๑ตูนมาก หลังจากกลับมา
จากโรงเรียนทุกวันจะต๎องนั่งดูเป็นประจํา แตํ
หลังจากยืมหนังสือมาอําน  ลูกจะเปิดหนังสือที่
ยืมมากํอนทําอยํางอื่น นั่งดูภาพในหนังสือนาน
พอสมควร จนบางครั้งลืมเปิดดูการ๑ตูนไปเลย 
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ครอบครัวที่12 ผู๎ปกครองอายุ 37 ปี  อาชีพ ค๎าขายหนังสือ ซึ่งมีลูก วัย 1 ปี 8 เดือน    
 
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง ไปซื้อของในเมือง 

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

ถ๎าไปซื้อของก็จะไปกันทั้งบ๎านคํะ 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

บํอยคํะ แตํสํวนใหญํเป็นพวกหนังสือดารา ซุบซิบ
มากคํะ หรือไมํก็พวกหนังสือจากละครโทรทัศน๑คํะ 

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ ที่ร๎านขายหนังสือพวกนี้เยอะคํะ 

5. เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออําน
ด๎วยหรือไมํ 

ยังไมํคํอยสนใจนะคะ ลูกชอบเลํนของเลํน มากกวํา 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน 
ดีคํะ เด็กๆจะได๎มีหนังสือนิทานเรื่องใหมํๆมาอํานกัน 

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม จะมายืมชํวงวันหยุดทุกอาทิตย๑คํะ 

8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม อํานคํะ  อํานกับลูกทุกครั้งคํะ 

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม สนใจคํะ เพราะหนังสือมีสวย ลูกชอบดูหน๎าที่มีสีสดๆ
คํะ 

10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมคํะ 
11. เมื่อมีตู๎นักอํานทําให๎ทํานสะดวกในการหา

หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 
สะดวกคํะ ไมํสิ้นเปลือง 

   12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎าง
ไหม 

อาจจะลองซื้อหนังสือนิทานให๎ลูกบ๎างคํะ แล๎วจะลอง
จัดมุมให๎ลูกมาอํานดูคํะ 

13. ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอําน
หรือไมํ  อะไรบ๎าง 

นําจะมีกิจกรรมเลํานิทานขึ้นสักวันเพื่อให๎เด็กๆที่ชอบ
อํานมารววมตัวกันนะ จะได๎รู๎จักกัน 

14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

ใช๎คํะ ชํวงเสาร๑ อาทิตย๑ 

15. ทําน คิดวําค วรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จัก
มารํวมกิจกรรมตู๎นักอํานด๎วยหรือไมํ 

ควรคํะ เพราะเป็นกิจกรรมที่ดี 
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          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
16. ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจาก
ตูนักอํานไหม อยํางไร 

สนใจคํะ เพราะตอนแรกเข๎าใจวําลูกจะไมํสนใจ
หนังสือ เพราะที่บ๎านเป็นร๎านขายหนังสือ ซึ่งหนังสือที่
บ๎านสํวนใหญํจะเป็นนิตยสารผู๎ใหญํ ไมํมีหนังสือเด็ก
เลย พวกแบบเรียนนี่จะมากหนํอย  อาจจะเพราะที่
บ๎านมีเยอะเห็นบํอยแล๎ว ก็ได๎ ลูกก็เลยไมํคํอยสนใจ
นะ แตํพอมาเจอหนังสือที่ต๎ูนักอําน เหมือนลูกเจอ
ของเลํนถูกใจ ลูกจะมาเลือกหนังสือเองทุกครั้ง พอดู
ภาพก็ชี้บอกแมํได๎วํารูปอะไร ลูกสามารถเลําให๎ฟังได๎ 
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ครอบครัวที่13 ผู๎ปกครองมีอายุ 42 ปี อาชีพชาวนา  ซึ่งมีลูก วัย 2  ขวบ      
 
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง นอนพัก หรือไปเที่ยวครับ 

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

มีครับ วันวํางจะพาทั้งครอบครัวไปเที่ยวกันครับ 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

ไมํบํอยครับ  หนังสือที่บ๎านไมํมีเลยครับ 

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ ที่บ๎านไมํมีหนังสือครับ 

5. เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออําน
ด๎วยหรือไมํ 

สํวนใหญํถ๎าเค๎าเห็นพํออํานหนังสือพิมพ๑ เค๎าจะ
เข๎ามาดูด๎วย 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน ดีครับ  ลูกมีหนังสือนิทานอําน 

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม บํอยครับ 
8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม อํานครับ 

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม สนใจมากครับ แตํต๎องคอยระวังไมํให๎ลูกฉีก
หน๎าหนังสือ 

10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมครับ 
11. เมื่อมีตู๎นักอํานทําให๎ทํานสะดวกในการหา
หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

สะดวกมากครับ ถ๎าวันไหนมาซื้อของก็จะมายืม
หนังสือครับ 

  12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎าง
ไหม 

คงไมํครับ หนังสือเด็กราคาสูง และดูสิ้นเปลือง
ไป 

13. ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอําน
หรือไมํ  อะไรบ๎าง 

ไมํมีครับ 

14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

ใชํครับ ชํวงเย็นๆหลังเลิกเรียน 

15.ทําน คิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จัก
มารํวมกิจกรรมตู๎นักอํานด๎วยหรือไมํ 

ชวนผู๎ปกครองเพื่อนๆลูกมาอํานหนังสือกัน 
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          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม อยํางไร 

สนใจครับ บางทีลูกมาขอให๎เลํานิทานให๎ฟัง
แทนการออกไปเที่ยว ก็จะฟังกันทั้งบ๎าน เลยไมํ
ต๎องไปไหนไกลๆเลย  ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



138 

 

 

ครอบครัวที่14 ผู๎ปกครอง อายุ 32 ปี อาชีพรับราชการ  ซึ่งมีลูก วัย  3 ขวบ       
 
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง ไปร๎านทําผมคํะ   

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

ไมํคํอยคํะ เพราะวํางไมํตรงกันคํะ 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

ไมํบํอยนะ จะอํานพวกหนังสือแฟชั่นที่ร๎านทํา
ผมคํะ 

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ 
 

ทําให๎ได๎รู๎เรื่องราวใหมํๆในเรื่องแฟชั่น จะได๎
ทันสมัย 

5. เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออําน
ด๎วยหรือไมํ 

ไมํคํะ 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน ดีมากคํะ ลูกมีหนังสืออําน 

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม บํอยคํะ 
8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม ถ๎าแมํไมํวํางพํอจะเป็นคนเลําให๎ลูกฟังเองคํะ 

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม สนใจคํะ 
10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมคํะ 
11. เมื่อมีตู๎นักอํานทําให๎ทํานสะดวกในการหา
หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

สะดวกมาก มีหนังสือเด็กเยอะแยะคํะ 

 12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎าง
ไหม 

อาจจะไมํสะดวกคํะ 

13. ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอําน
หรือไมํ  อะไรบ๎าง 

นําจะนําไปจัดนอกสถานที่เชํนสวนสาธารณะ
บ๎างนําจะดีนะคะ 

14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

ใช๎คํะ ชํวงกํอนลูกไปโรงเรียนคํะ เป็นเงื่อนไขให๎
ลูกไปโรงเรียนหลังจากนิทานจบ ลูกไมํงอแงเลย 

15.ทําน คิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จัก
มารํวมกิจกรรมตู๎นักอํานด๎วยหรือไมํ 

ชวนคํะ จะชวนเพื่อนมายืม 

16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม อยํางไร 

สนใจคํะ  ลูกชอบฟังนิทานอยูํแล๎ว แตํที่บ๎านจะ
มีแตํหนังสือนิทานที่ไมํมีภาพประกอบเลย มี
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          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
ตัวหนังสือเยอะๆ แมํเคยลองไปหาซื้อแตํก็ไมํ
คํอยมีนะ พอมายืมก็สะดวกกวํา ลูกมีหนังสือที่
มีภาพประกอบสวยๆดู ลูกสนใจมาก ตอนมา
เลือกหนังสือจะเปิด ดูภาพในหนังสือกํอนเป็น
อันดับแรก ” 
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ครอบครัวที่15 ผู๎ปกครอง อายุ  33  ปี อาชีพ รับจ๎าง ซึ่งมีลูก วัย 5  ปี 
 
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง ดูละครโทรทัศน๑คํะ 

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

มีคํะ ทุกคนในบ๎านจะมานั่งดูด๎วยกัน 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

ไมํบํอยคํะ หนังสือที่มีเป็นหนังสือดาราคํะ 
หนังสืออ่ืนที่บ๎านไมํมีคํะ 

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ รู๎ข๎อมูลขําวสารดาราที่เราชอบดีคํะ 

5. เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออําน
ด๎วยหรือไมํ 

ไมํคํะ ลูกสนใจของเลํน 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน ดีคํะ ลูกเปลี่ยนจากดูโทรทัศน๑ มาอํานหนังสือที่
ยืมมาแทน 

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม บํอยคํะ 
8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม อํานทุกเลํมที่ยืมมาคํะ 

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม สนใจมากคํะ 
10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมตํออีกนานๆคํะ 
11. เมื่อมีตู๎นักอํานทําให๎ทํานสะดวกในการหา
หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

สะดวกคํะ 

  12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎าง
ไหม 

ที่บ๎านไมํคํอยมีหนังสือ พอมาเห็นหนังสือเยอะๆ
ที่ชั้น เค๎าจะอยากเลือกไปหลายๆเลํม เลํมนั้นก็
อยากได๎ เลํมนี้ก็อยากได๎ ก็เลยคํอยๆให๎ลูกเลือก 
ลองยืมไป 1 เลํมกํอน …จากนั้นก็มายืมเลํมเดิม
ซ้ําๆบํอยเลย” 

13.ทํานมีข๎อเ สนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอําน
หรือไมํ  อะไรบ๎าง 

ไมํมีคํะ  

14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

ใช๎คํะ ชํวงกํอนลูกนอน 
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          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
15.ทําน คิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จัก
มารํวมกิจกรรมตู๎นักอํานด๎วยหรือไมํ 

จะชวนเพื่อนมายืมบ๎าง 

16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม อยํางไร 

สนใจคํะ ปกติจะพากันไปเดินเลํนเวลาวําง พอ
มีหนังสือให๎ยืมอํานก็พามาเดินเลํนเหมือนเดิม
แตํมีหนังสือมานั่งอํานด๎วยกันทุกวัน มีกิจกรรม
ทํากัน เด็กสนุกมาก และสนใจมาก ” 
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ครอบครัวท่ี16 ผู๎ปกครอง อายุ 32  ปี อาชีพ ธุรกิจสํวนตัว ซึ่งมีลูก วัย  1 ปี 3 เดือน     
 
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง ซักผ๎า ทํากับข๎าวคํะ 

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

ถ๎ามีเวลาตรงกันก็สนใจที่จะให๎มีสํวนรํวมคํะ 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

ไมํบํอยคํะ เป็นประเภทนิยายคํะ  

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ ชอบคํะ อํานแล๎วนําติดตามไปจนจบเรื่อง 

5. เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออําน
ด๎วยหรือไมํ 

ไมํคํะ ลูกยังเล็กเค๎าจะเลํนของเลํนคํะ 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน ดีคํะ มีหนังสือให๎เด็กอํานเยอะแยะ 

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม บํอยคํะ 

8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม อํานคํะ 

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม สนใจนะ พออํานลูกจะมองตาม สํงเสียงตาม 
10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมตํอคํะ 
11. เมื่อมีตู๎นักอํานทําให๎ทํานสะดวกในการหา
หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

สะดวกคํะ ปกติไมํเคยซื้อหนังสือเด็กเลย เพราะ
ราคาสูง เห็นที่นี่มีหนังสือเยอะก็เลยสะดวกมาก
คํะ 

   12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎าง
ไหม 

อาจมีที่วางหนังสือของลูกบ๎างคํะ 

13. ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอําน
หรือไมํ  อะไรบ๎าง 

มีหนังสือน้ํา หรือพวกหนังสือผ๎าบ๎างคํะ 

14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

ใช๎คํะ ชํวงหลังเลิกเรียน 

15.ทําน คิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จัก
มารํวมกิจกรรมตู๎นักอํานด๎วยหรือไมํ 

ควรชวนคํะ เป็นกิจกรรมที่ดี 
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          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม อยํางไร 

สนใจคํะ ปกติจะพากันไปเดินเลํนเวลาวําง พอ
มีหนังสือให๎ยืมอํ านก็พามาเดินเลํนเหมือนเดิม
แตํมีหนังสือมานั่งอํานด๎วยกันทุกวัน มีกิจกรรม
ทํากัน  เด็กสนุกมากขึ้น และสนใจมาก ” 
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ครอบครัวที่ 17  ผู๎ปกครอง  เกษียรณอายุราชการ อายุ  74  ปี ซึ่งมีหลาน วัย  2   ขวบ 
 
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง ดูแลต๎นไม๎  ให๎อาหารสุนัข 

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

มีครับ 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

อํานบ๎าง สํวนใหญํเป็นหนังสือต๎นไม๎ การ
เพาะปลูกครับ 

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ 
 

จะได๎นําข๎อมูลในหนังสือมาทําตํอได๎ 

5. เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออําน
ด๎วยหรือไมํ 

ถ๎ากลับจากโรงเรียนแล๎วเห็นปู่นั่งอํานเค๎าจะเข๎า
มานั่งตักขอดูด๎วย 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน ทําให๎เด็กมีความสุข 

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม บํอยครับ   ถ๎ามาซื้อของให๎หลาน 

8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม อํานครับ  จะอํานกันในสวนหลังบ๎าน 

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม สนใจมากคํะ 
10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมตํอ 
11. เมื่อมีตู๎นักอํานทําให๎ทํานสะดวกในการหา
หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

สะดวกมากครับ 

   12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎าง
ไหม 

ได๎ครับ จะหาหนังสือที่บ๎านมาลองจัดให๎ทุกคน
ในบ๎านอํานกันดู 

13. ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอําน
หรือไมํ  อะไรบ๎าง 

ไมํมี 

14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

เลําชํวงเย็นๆ 

15.ทําน คิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จัก
มารํวมกิจกรรมตู๎นักอํานด๎วยหรือไมํ 

ดีนะ เค๎าจะได๎พาลูกหลานมาอํานกันเยอะๆ 

16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม อยํางไร 

สนใจนะ เค๎าอารมณ๑ดี  พอเห็นต๎ูหนังสือ เค๎าจะ
ขอมาดู หยุดซนแล๎วมาหยิบหนังสือดู สํงเสียง
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          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
งึมงัม เหมือนอํานอยูํ ชอบมากจะตามมาด๎วย
ทุกครั้ง 
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ครอบครัวที่18 ผู๎ปกครองอายุ 29 ปี อาชีพขายผลไม๎ ซึ่งมีลูก วัย 1 ปี 8 เดือน     
 
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง ไปซื้อของใช๎ในบ๎านคํะ 

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

ถ๎าไปข๎างนอกลูกจะขอไปด๎วยทุกครั้งคํะ 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

ไมํบํอยคํะ สํวนใหญํพวกหนังสือดาราคํะ 

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ สนุกและเพลินดีคํะ 

5.เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออําน
ด๎วยหรือไมํ 

ขอเข๎าดูด๎วยทุกครั้ง 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน ดีนะ เด็กจะได๎ฟังนิทานสนุกๆ 

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม บํอยคํะ 
8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม อํานทุกครั้งคํะ 

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม สนใจนะ เราดูจากสายตาที่มองภาพใน
หนังสือ 

10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมตํอคํะ 
11. เมื่อมีตู๎นั กอํานทําให๎ทํานสะดวกในการหา
หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

สะดวกคํะ ที่บ๎านเราไมํคํอยมีหนังสือเด็ก 

  12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎าง
ไหม 

ไมํ คํะเพราะที่บ๎านแคบ   

13. ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอําน
หรือไมํ  อะไรบ๎าง 

ไมํมีคํะ 

14. ทํานเลํานิทานให๎ลู กฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

อยากให๎มีกิจกรรมนี้ตํอไปอีกนานๆ 

15.ทํานคิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จักมารํวม
กิจกรรมต๎ูนักอํานด๎วยหรือไมํ 

ชวนคํะ 

16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม อยํางไร 

สนใจ  ลูกยังเล็กมา ก ลองยืมมาอํานให๎น๎อง
ฟังกํอน เวลาแมํอําน เค๎าก็มองหน๎าแล๎วย้ิมนะ 
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          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
พอแมํทําเสียงเล็กๆ เค๎าจะหัวเราะ  ลูกชอบ
มาก จะพูดตามแมํพูด   ” 
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ครอบครัวที่ 19 ผู๎ปกครองอายุ 41 ปี อาชีพ ข๎าราชการ ซึ่งมีลูก วัย  9  ปี และวัย 5 ปี 
 
          ประเด็นที่สัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง ไปป่ันจักรยานคํะ  

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

จะไปกันทั้งบ๎านคํะ 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

เป็นพักๆคํะ ถ๎าวํางก็จะได๎อําน   พวกหนังสือ
เกี่ยวกับผู๎หญิงๆคํะ 

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ 
 

ในหนังสือจะบอกเคล็ดลับการดูแลสุขภาพ  การ
กินอาหาร การแตํงตัวได๎คํะ 

5. เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขออําน
ด๎วยหรือไมํ 

บางครั้งคํะ 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนักอําน ดีมากคํะ ลูกเลยชอบอํานหนังสือ แทนการ
ออกไปเลํนนอกบ๎านเลยคํะ 

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม บํอยคํะ 

8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม อํานคํะ 

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม สนใจคํะ เค๎าจะตอบถามในเรื่องได๎ หรือจําคํา
ซ้ําๆได๎คํะ 

10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมตํอคํะ 
11. เมื่อมีตู๎นักอํานทําให๎ทํานสะดวกในการหา
หนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

สะดวกมากคํะ 

  12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทํานบ๎าง
ไหม 

นําสนใจคํะ แตํอาจจะต๎องเริ่มจากหาซื้อหนังสือ
ให๎ลูกอํานบ๎างคํะ จะได๎มีหนังสือหลายเรื่องอําน
กัน 

13. ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอําน
หรือไมํ  อะไรบ๎าง 

มีกิจกรรมศิลปะที่ร๎านคํะ 

14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

เลําคํะ ชํวงลูกเลิกเรียน 

15.ทําน คิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จัก
มารํวมกิจกรรมตู๎นักอํานด๎วยหรือไมํ 

ชวนเพื่อนมาคํะ 
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          ประเด็นที่สัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือจากต๎ู
นักอํานไหม อยํางไร 

สนใจคํะ เพราะตอนแรก  ที่ตัดสินใจยืมหนังสือ
มาเพราะคิดจะลองเลําให๎ลูกฟังดู แตํปรากฏวํา
พี่สาวของน๎องเอาม านั่งอํานเอง  ก็เลยบอกให๎
เค๎า เลําให๎น๎องฟังด๎ วย น๎องจะสนุกมาก ดูมี
สมาธิดี จนตอนนี้ยืมหนังสือมาก็ให๎ลูกสาวคน
โตอํานให๎น๎องคนเล็กฟังบํอยๆ  ” 
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ครอบครัวที่ 20  ผู๎ปกครองอายุ 27 ปี มีอาชีพ ขับรถรับจ๎าง ซึ่งมีลูก วัย  4 ขวบ      
 
          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
1.เมื่อมีเวลาวํางทํานทํากิจกรรมอะไรบ๎าง ดูโทรทัศน๑   ขับรถไปเที่ยวกัน 

2. กิจกรรมที่ทํานสนใจทํานจะให๎ทุกคนใน
ครอบครัวมีสํวนรํวมด๎วยหรือไมํ 

ให๎ทุกคนไปเที่ยวด๎วยกันครับ 

3.   3. ทํานอํานหนังสือบํอยไหม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือประเภทใด 

ไมํบํอยครับ  พวกหนังสือพิมพ๑ 

4. ทําไมทํานถึงสนใจอํานหนังสือประเภทนี้ ทําให๎รู๎ขําวสารใหมํๆ 

5. เมื่อทํานอํานหนังสือลูกๆของทํานจะขอ
อํานด๎วยหรือไมํ 

บางครั้งจะเข๎ามาดูกํอนถ๎าเป็นวําเป็นหนังสือผู๎ใหญํ เด็ก
จะสนใจอยํางอื่นกวํา 

6.ทํานมีความคิดเห็นอยํางไรกับการมีต๎ูนัก
อําน 

ดีครับ เด็กมีทีหาหนังสือดีๆอําน 

7.  ทํานมายืมหนังสือจากต๎ูนักอํานบํอยไหม บํอยครับ 

8. ทํานอํานหนังสือที่ยืมมากับลูกไหม บํอยครับ 

9.ลูกของทํานสนใจหนังสือที่ยืมมาไหม สนใจ    ที่บ๎านจะไมํคํอยมีนิทานจะมีแตํหนังสือของ
ผู๎ใหญํ ลูกก็เลยไมํสนใจหนังสือเทําไร จะไปเลํนเกม
มากกวํา พอยืมหนังสือมาเลําให๎ลูกฟัง แล๎วมีกิจกรรมให๎
ลูกตํอ ลูกชอบมาก ทุกวันหลัจากฟังนิทานลูกจะขอเลือก
ทํากิจกรรมหลังจากเลํานิทานเอง เค๎าชอบวาดรูป ปั้นดิน
น้ํามัน จะเป็นกิจกรรมที่ทําบํอย  ” 

10. ทํานคิดจะยืมหนังสือตํอไปอีกไหม ยืมครับ 
11. เมื่อมีตู๎นักอํานทําให๎ทํานสะด วกในการ
หาหนังสือให๎ลูกอํานหรือไมํ 

สะดวกมากครับ ทําให๎พํออยากอํานเหมือนลูก 

   12. ทํานคิดจะทําต๎ูนักอํานที่บ๎านของทําน
บ๎างไหม 

จะลองทําดูครับ 

13. ทํานมีข๎อเสนอแนะในกิจกรรมตู๎นักอําน
หรือไมํ  อะไรบ๎าง 

ไมํมีครับ 
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          ประเด็นท่ีสัมภาษณ์           บันทึกคําตอบผู้ปกครอง 
14. ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังโดยใช๎หนังสือ
จากต๎ูนักอํานไหม สํวนใหญํเป็นชํวงเวลาใด 

ใช๎ครับ  ชํวงกํอนลูกนอนครับ 

15.ทําน คิดวําควรจะชักชวนให๎ผู๎อ่ืนที่รู๎จัก
มารํวมกิจกรรมตู๎นักอํานด๎วยหรือไมํ 

ชวนเพื่อนแล๎วครับ 

16.ทํานสังเกตวําลูกของทํานสนใจหนังสือ
จากต๎ูนักอํานไหม อยํางไร 

สนใจมาก  เวลาอํานให๎ฟังจะขอให๎เลําให๎ฟังอีกรอบครับ 
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ภาคผนวก ข 

 1.ตารางแสดงคําดัชนีความสอดคล๎อง ( IOC) ระหวํางลักษณะการอํานของผู๎ปกครองกับ
จุดประสงค๑ 
 2.ตารางแสดงคําดัชนีความสอดคล๎อง ( IOC) ระหวํางนิสัยการอํานของเด็กปฐมวัยกับ
จุดประสงค๑ 
3.ตารางแสดงคําดัชนีความสอดคล๎อง (IOC) ระหวํางแผนการจัดกิจกรรมต๎ูนักอํานสําหรับ
ผู๎ปกครองที่มีตํอการสํงเสริมนิสัยการอํานของเด็กปฐมวัย กับจุดประสงค๑ 
4.ตารางแสดงคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑ระหวํางคะแนนรายข๎อกับคะแนนรวมของแบบวัดทั้ง
ฉบับ ( Item-Total Correlation)  
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง( IOC) ลักษณะการอ่านของผู้ปกครองกับจุดประสงค์ 
   
ข้อ 

 
         ข้อความ  
  
 

ผู้เช่ียว 
ชาญ 
คนที่ 

1 

ผู้เช่ียว 
ชาญ 
คนที่ 

2 

ผู้เช่ียว 
ชาญ 
คนที่ 

3 

R  IOC 

 
1 

 

ด้านสภาพแวดล้อมในการอ่าน 
ที่บ๎านของทํานมีสถานที่ที่เหมาะสมสําหรับอําน
หนังสือรํวมกับลูก  

1 1 1 3 1.00 

2 
 

ที่บ๎านของทํานมีหนังสือเลํมใหมํที่นําสนใจอยํู
เสมอ 

1 1 1 3 1.00 

3 หากมีโอกาสทํานจะยืมหนังสือมาอํานที่บ๎าน  1 1 1 3 1.00 

4 ทํานสนใจซื้อหนังสือเข๎าชั้นหนังสือที่บ๎านอยูํเสมอ 1 1 1 3 1.00 

  
 
1 

 

ด้านทัศนคติและการปฏิบัติในการอ่านของ
ผู้ปกครอง 
เมื่อมีโอกาสทํานจะพาลูกไปชมนิทรรศการ
เกี่ยวกับหนังสือ 

1 1 1 3 1.00 

 2 
 

ทํานมักให๎หนังสือเป็นของขวัญแกํลูกในโอกาส
สําคัญเสมอ 

1 1 1 3 1.00 

3 ทํานพาลูกไปร๎านหนังสือเป็นประจํา 1 1 1 3 1.00 

4 ทํานอนุญาตให๎ลูกเลือกซื้อหนังสือได๎ด๎วยตนเอง 1 1 1 3 1.00 

  5 ทํานให๎ความสําคัญกับการอํานหนังสือทุกวัน 1 1 1 3 1.00 

  6  ทํานมักจะซื้อหนังสือที่ทํานสนใจมาอําน 1 1 1 3 1.00 

  7 ทํานรู๎สึกเบ่ือถ๎าต๎องอํานหนังสือเป็นเวลานาน 1 1 1 3 1.00 

8 
 
 

ทํานชอบติดตามขําวสารและ เหตุการณ๑ตํางๆ 
จากการอํานหนังสือพิมพ๑ มากกวําดูโทรทัศน๑หรือ
ฟังวิทยุ    

1 1 1 3 1.00 
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ข้อ 
 

         ข้อความ  
  
 

ผู้เช่ียว 
ชาญ 
คนที่ 

1 

ผู้เช่ียว 
ชาญ 
คนที่ 

2 

ผู้เช่ียว 
ชาญ 
คนที่ 

3 

R  IOC 

9 ลูกของทํานแสดงทําทางสนใจหนังสือที่ทํานนํามา
อํานให๎ฟัง 

1 1 1 3 1.00 

10 ทํานเลํานิทานให๎ลูกฟังเมื่อมีเวลาวําง 1 1 1 3 1.00 

11. ทํานมักจะจัดกิจกรรมให๎ลูกหลังจากอํานหนังสือ
ด๎วยกันแล๎ว 

1 1 1 3 1.00 

12. ทํานชอบเลํานิทานให๎ลูกฟัง 1 1 1 3 1.00 

ผลรวม 16 16 16 48 1 
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง( IOC) นิสัยการอ่านของผู้ปกครองกับจุดประสงค์ 
    
ข้อ 

 
                 นิสัยการอ่าน 
 

ผู้เช่ียว 
ชาญ 
คนที่ 

1 

ผู้เช่ียว 
ชาญ 
คนที่ 

2 

ผู้เช่ียว 
ชาญ 
คนที่ 

3 

R  IOC 

 
1. 
 

ความพอใจในการดูหนังสือภาพ 
 เด็กจะสํงเสียงเลียนแบบตัวละครในหนังสือ
นิทาน   

1 1 1 3 1.00 

2. 
 

เมื่อฟังนิทานจบ เด็กขอให๎ผู๎ปกครองเลํานิทาน
เรื่องเดิมให๎ฟังซ้ําๆ    

1 1 1 3 1.00 

3. เด็กสามารถเลือกหนังสือได๎ด๎วยตนเอง   1 1 1 3 1.00 

4. 
 

เด็กสามารถเปิดหนังสือได๎ด๎วยตนเอง   1 1 1 3 1.00 

5. เด็กชี้รูปในหนังสือ และบอกได๎วําคืออะไร 1 1 1 3 1.00 
    6. เด็กสามารถชี้ภาพและเลําตามเนื้อหาในนิทาน

ได๎  
1 1 1 3 1.00 

    7. เด็กมีความเข๎าใจในเรื่องที่ฟังได๎ 1 1 1 3 1.00 

8. 
 

เมื่อดูหนังสือที่มีพื้นผิว  เด็กจะใช๎นิ้วสัมผัส
หนังสือ 

1 1 1 3 1.00 

 
1. 
 

ความสนใจในการอ่าน  
เด็กสนใจทํากิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรม
ที่จัดให๎  

1 1 1 3 1.00 

2. 
 

เมื่อมายืมหนังสือ เด็กจ๎องดูหนังสือแตํละเลํม
เป็นเวลานาน 

1 1 1 3 1.00 

3. เด็กชวนผู๎ปกครองไปหาหนังสือที่สนใจมาอําน 1 1 1 3 1.00 
4. 
 

เด็กหยิบหนังสือขึ้นมาแล๎วพลิกดูภาพอยําง
ต้ังใจ 

1 1 1 3 1.00 

5. เด็กหยิบหนังสือขึ้นมาแล๎ววางลงทันที  1 1 1 3 1.00 
6. เด็กจํากลอนสั้นๆในหนังสือแล๎วพูดตามได๎ 1 1 1 3 1.00 
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ข้อ 
 

                 นิสัยการอ่าน 
 

ผู้เช่ียว 
ชาญ 
คนที่ 

1 

ผู้เช่ียว 
ชาญ 
คนที่ 

2 

ผู้เช่ียว 
ชาญ 
คนที่ 

3 

R  IOC 

7. 
 

เมื่อมีโอกาสเด็กจะชวนผู๎ปกครองไปร๎าน
หนังสือ 

1 1 1 3 1.00 

8. 
 

เมื่อยืมหนังสือกลับบ๎านแล๎ว  เด็กจะเปิด
หนังสือที่ยืมมากํอนทํากิจกรรมอื่น 

1 1 1 3 1.00 

9. 
 

เมื่อเด็กเห็นผู๎ปกครองอํานหนังสือเด็กจะเข๎า
มานั่งตักขอดูด๎วย 

1 1 1 3 1.00 

10. 
 

เด็กสนใจไอศกรีมมากกวําอํานหนังสือ 1 1 1 3 1.00 

11. เด็กสนใจดูการ๑ตูนมากกวําอํานหนังสือ 
 

1 1 1 3 1.00 

ผลรวม   19 19 19 57 1  
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง( IOC) การแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านสําหรับผู้ปกครอง
ที่มีต่อการส่งเสริมนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย กับจุดประสงค์ 

ข้อ 
 

ข้อความ 
 

ผู้เช่ียว
ชาญ 
คนที่ 

1 

ผู้เช่ียว
ชาญ 
คนที่ 

2 

ผู้เช่ียว
ชาญ 
คนที่ 

3 
R  IOC 

1 
 

ต๎ูนักอํานที่ผู๎วิจัยจัดทําขึ้นมีความเหมาะสมกับการ
ดําเนินการวิจัยหรือไมํ     

1 1 1 3 1.00 

2 
 

 ปริมาณของหนังสือในต๎ูนักอําน(150เลํม)มีความ
เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมตามแผนกิจกรรม    

1 0 1 2 0.66 

  3 
 

ประเภทของหนังสือที่ได๎รับการคัดเลือกมาจัด
กิจกรรมต๎ูนักอํานมีความเหมาะสมสําหรับ
ผู๎ปกครองที่มีลูกในระดับปฐมวัย  

1 1 1 3 1.00 

4 

 
 เกณฑ๑ในการใช๎ต๎ูนักอํานมีความครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค๑ของการจัดกิจกรรม 1 1 1 3 1.00 

5 
 

 แผนการจัดกิจกรรมมีความสอดคล๎องกับการใช๎ต๎ู
นักอําน 

1 1 1 3 1.00 

6 
 

  แผนการจัดกิจกรรมต๎ูนักอํานเป็นแนวทางในการ
จัดกิจกรรมเพื่อการอํานสําหรับผู๎ปกครอง  

1 1 1 3 1.00 

7 
 

 แผนการจัดกิจกรรมต๎ูนักอํานมีเนื้อหาที่จะชํวย
กระต๎ุนให๎เด็กปฐมวัยสนุกและสนใจ  อํานหนังสือ   

1 1 1 3 1.00 

8 

 
 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมเด็กมีความ
เหมาะสมตามแผนการจัดกิจกรรมต๎ูนักอําน 

1 1 1 3 1.00 

9 
   

 ข๎อคําถามในแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมเด็ก
มีความสอดคล๎องกับแผนการจัดกิจกรรมต๎ูนักอําน 

1 1 1 3 1.00 

10  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมเด็กมีสํวนทําให๎
ผู๎ปกครองเห็นพฤติกรรมการอํานหนังสือของเด็ก
ปฐมวัย 

1 1 1 3 1.00 

 
ผลรวม 

 
10 

 
9 

 
10 

 
29 

 
0.966 
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ตาราง แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมของแบบวัด
ลักษณะการอ่านของผู้ปกครองทั้งฉบับ  ( Item-Total Correlation)   
 

ข๎อ r  คําความเชื่อมั่นของแบบสอบถามรายข๎อ() การคัดเลือก 
 r  

 1 .874  .884  คัดไว๎ 
 2 .841  .888  คัดไว๎ 
 3 .648  .894  คัดไว๎ 
 4 .836  .886  คัดไว๎ 
 5 .891  .884  คัดไว๎ 
 6 .850  .887  คัดไว๎ 
 7 .854  .886  คัดไว๎ 
 8 .823  .888  คัดไว๎ 
 9 .860  .889  คัดไว๎ 
 10 -.492  .915  ตัดทิ้ง 
 11 .382  .899  คัดไว๎ 
 12 .733  .892  คัดไว๎ 
 13 -.823  .927  ตัดทิ้ง 
 14 .773  .891  คัดไว๎ 
 15 -.684  .925  ตัดทิ้ง 
 16 -.761  .914  ตัดทิ้ง 
 17 .699  .891  คัดไว๎ 
 18 .905  .883  คัดไว๎ 
 19 .930  .881  คัดไว๎ 
 20 .884  .885  คัดไว๎ 
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ตาราง แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมของแบบวัดนิสัย
การอ่านของเด็กปฐมวัยทั้งฉบับ  ( Item-Total Correlation)   
 

ข๎อ r  คําความเชื่อมั่นของแบบสอบถามรายข๎อ()  การคัดเลือก   
 r  

 1 .825  .960 คัดไว๎  
 2 .846  .960 คัดไว๎  
 3 .850  .959 คัดไว๎  
 4 .910  .959 คัดไว๎  
 5 .919  .959 คัดไว๎  
 6 .890  .959 คัดไว๎  
 7 .865  .959 คัดไว๎  
 8 .773  .961 คัดไว๎  
 9 -.201  .968 ตัดทิ้ง  
 10 .932  .958 คัดไว๎  
 11 .619  .962 คัดไว๎  
 12 .778  .960 คัดไว๎  
 13 .881  .959 คัดไว๎  
 14 .303  .965 คัดไว๎  
 15 .700  .961 คัดไว๎  
 16 .846  .960 คัดไว๎  
 17 .774  .961 คัดไว๎  
 18 .721  .961 คัดไว๎  
 19 .535  .964 คัดไว๎  
 20 .559  .963 คัดไว๎  
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  ภาคผนวก ค  

               ตารางแสดงรายชื่อหนังสือภาพในตู๎นักอําน 
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ตาราง แสดงรายชื่อหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีใช้ในตู้นักอ่าน 150 เล่ม 
 
ลําดับ                      ชื่อเรื่อง    ปกหนังสือ 
1. ที่อยูํของใคร 

 สาธิตา ทรงวิทยา. ที่อยู่ของใคร. กรุงเทพฯ: แพรวเพื่อน
เด็ก, 32 หน๎า, ภาพประกอบ, 110 บาท. 

ฝฝฝฝฝฝฝฝ 
       หนังสือเลํมนี้เป็นหนังสือที่เริ่มต๎นคําถามเกี่ยวกับที่อยูํ
ของสัตว๑ตํางๆให๎เด็กตอบ   และเมื่อถึงหน๎าสุดท๎ายตอนจบ
เรื่อง กับคําถามวํา “ใครอยูํในบ๎านหลังนี้” คําตอบคือ “พวก
เรา (พํอแมํลูก และสัตว๑ตํางๆที่เอํยมาแล๎วนั่นเอง)  

 

2. เมํนหลบฝน 
ปรีดา   ปัญญาจันทร๑. เม่นหลบฝน. กรุงเทพฯ: แพรว

เพื่อนเด็ก, 26 หน๎า, ภาพประกอบ, 110 บาท. 
       หนังสือเลํมนี้เป็นหนังสือภาพที่เกี่ยวกับการนับจํานวน
เหลําเพื่อนสัตว๑ที่เข๎ามาหลบฝนจนกระทั่งถึงคิวของเจ๎าเมํนที่
จะขอเข๎ามาหลบฝนกับเพื่อนๆด๎วย  

 

3. เลํนแปลงกายผู๎แตํง  
 ระพีพรรณ พัฒนาเวช. เล่นแปลงกาย. กรุงเทพฯ: 

แพรวเพื่อนเด็ก, 32 หน๎า, ภาพประกอบ, 110 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นหนังสือที่อํานแล๎วทําให๎เด็กๆได๎ลอง

แปลงกายเป็นสัตว๑ตํางๆเอ...จะทายได๎ไหมนะวําแปลงเป็นตัว
อะไร 

 

4. อีเล๎งเค๎งโค๎ง  
 ชีวัน วิสาสะ. อีเล้งเค้งโค้ง. กรุงเทพฯ: แพรวเพื่อน

เด็ก, 16หน๎า, ภาพประกอบ, 89 บาท. 
  หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของเจ๎าหํานที่ชอบสํงเสียง

ร๎อง อีเล๎งเค๎งโค๎ง ตลอดเวลา เมื่อเจ๎าหํานเตรียมเข๎าเมืองและ
พบวําในเมืองชํางไมํนําอยํูเลย อีเล๎งเค๎งโค๎งจึงกลับบ๎าน และ
พบวําที่บ๎านทําให๎มีความสุขที่สุด 
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ลําดับ                      ชื่อเรื่อง    ปกหนังสือ 
5. คุณตาหนวดยาว 

ชีวัน วิสาสะ. คุณตาหนวดยาว. กรุงเทพฯ: แพรว
เพื่อนเด็ก, 30หน๎า, ภาพประกอบ, 109 บาท. 

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของคุณตาคนหนึ่ง อยูํคนเดียว 
คุณตาแกํลงๆทุกวัน หนวดของคุณตาก็ยาวขึ้นๆทุกวัน คุณตา
ไมํคํอยมีความสุข ความสบายมากนักที่ต๎องอยูํกับหนวด
ยาวๆ บางวันก็เดินสะดุด บางวันก็ล๎มเพราะหนวดยาวเกินไป 
คุณตาจึงพยายามคิดหาวิธีที่จะอยูํกับหนวด และคุณตาก็
ค๎นพบวิธีที่จะอยูํกับหนวดได๎อยํางมีความสุข เมื่อคุณตาใช๎
หนวดทําอะไรๆหลายอยํางแม๎กระทั่งเสียงเพลง 

 

6. งานแรกของมี้จัง 
โยริโกะ ษุษุอิ. งานแรกของมี้จัง. กรุงเทพฯ: แพรว

เพื่อนเด็ก, 32หน๎า, ภาพประกอบ, 190 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของเด็กหญิงมี้จัง อายุ 5 ขวบ 

ได๎รับมอบหมายให๎ออกจากบ๎านไปซื้อขายคนเดียวเป็นครั้ง
แรก มี้จังทั้งต่ืนเต๎น ดีใจและตกใจเพราะยังไมํเคยออกจากไป
ไหนคนเดียวมากํอนเลย เมื่อมี้จังรับเงินเหรียญจากแมํ ก็
มุํงมั่นออกจากบ๎านทันที  มี้จัง พยายามจนทําภารกิจนี้สําเร็จ  
มี้จังต๎องใช๎ความพยายามและอดทนอยํางมากที่สุด   

 

7. น๎องส๎มโอกับพี่หลอดไฟ 
ชีวัน วิสาสะ. น้องส้มโอกับพี่หลอดไฟ. กรุงเทพฯ: 

แพรวเพื่อนเด็ก, 32หน๎า, ภาพประกอบ, 109 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวความนํารักของพี่กับน๎องที่ 

เมื่อพี่หลอดไฟหายไปน๎องส๎มโอจึงออกมาตามหา และพบวํา
มีหลายสิ่งหลายอยํางที่มีรูปรํางเหมือนพี่หลอดไฟแตํไมํใชํ 
และในที่สุดก็หาพี่หลอดไฟเจอ  เพราะพี่หลอดไฟเพียงแคํไป
ซื้อไอติมมา ให๎น๎องส๎มโอเทํานั้น   

 



163 

 

 

ลําดับ                      ชื่อเรื่อง    ปกหนังสือ 
8. คุณฟองนักแปรงฟัน 

ชีวัน วิสาสะ. คุณฟองนักแปรงฟัน. กรุงเทพฯ: แพรว
เพื่อนเด็ก, 32หน๎า, ภาพประกอบ, 109 บาท. 

 หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของคุณฟองเป็นนักแปรงฟัน 
คุณฟองตื่นเช๎าและแปรงฟัน หลังจากแปรงฟันเสร็จแล๎วคุณ
ฟองก็ออกจากบ๎านเดินทางไปแปรงฟันให๎เพื่อนๆ ได๎แกํ เจ๎า 
หมี คุณปลา คุณฮิปโป และคุณจระเข๎ คุณฟองแปรงฟันไป
ร๎องเพลงไปอยําง สนุกสนาน คุณฟองถูงาให๎คุณช๎างแล๎วกลับ
บ๎าน 

 

9. เจ๎าตัวเล็ก 
สเวน โธมัส. เจ้าตัวเล็ก. กรุงเทพฯ: แพรวเพื่อนเด็ก, 

32หน๎า, ภาพประกอบ, 180 บาท.  
 หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของ  เจ๎าตัวเล็ก เป็นน๎องคน

เล็กที่ยังอยํูในท๎องของแมํ มีจาค็อบ พี่ชายเฝ้ารอคอยอยูํอยําง
ใจจดใจจํอ และตื่นเต๎น ทุกวันทุกเวลาท่ีทั้งพํอ แมํและจาค็อบ
ทํากิจกรรมใดๆ จาค็อบเป็นต๎องคิดและจินตนาการไปวํา น๎อง
กําลังทําอะไรอยูํในท๎องของแมํ ล๎วนแล๎วแตํเป็นจินตนาการ
นํารัก นําเอ็นดูที่พี่ชายคนหนึ่งมีตํอน๎องเล็กที่ยังไมํเกิดออกมา 
และเมื่อท๎ายที่สุด ถึงวันที่น๎องคลอดออกมานั้น จาค็อบ เป็น
คนที่รู๎สึกผูกพันธุ๑กับน๎องมากท่ีสุดในเรื่อง เพราะเขาเฝ้าคิดถึง
น๎องมาตลอดเวลา 

 

10. ตัวเลขทําอะไร 
ชีวัน วิสาสะ. ตัวเลขทําอะไร. กรุงเทพฯ: แพรวเพื่อนเด็ก, 24
หน๎า, ภาพประกอบ, 140 บาท. 

หนังสือเลํมนี้เป็นหนังสือเสริมการเรียนรู๎เรื่องตัวเลข 
โดยใช๎ตัวเลขที่มีชีวิตชีวา ต้ังแตํเลข 1 จนถึงเลข 10 นําเสนอ
ในรูปของคําคล๎องจ๎องเป็นจังหวะ จับกันมาเป็นคํูๆ เชํน 1 ข่ี
มด 2 รดน้ําต๎นไม๎ และ 3 หวีผม 4 ดมดอกไม๎ จากนั้นก็ 5 ขับ
เครื่องบิน 6 กินข๎าว เป็นต๎น เพื่อให๎เด็กๆร๎องเป็นคํากลอนที่
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ลําดับ                      ชื่อเรื่อง    ปกหนังสือ 
จําได๎งําย  

11. มดสิบตัว 
ชีวัน วิสาสะ. มดสิบตัว. กรุงเทพฯ: แพรวเพื่อนเด็ก, 

32หน๎า, ภาพประกอบ, 135 บาท. 
  หนังสือเลํมนี้เป็นหนังสือที่เกี่ยวกับการเดินทางของ

พวกมดทั้งสิบตัว        มดสิบตัวกําลังจะเดินไปไหน   มดสิบ
ตัวเดินผํานหอยทาก  แล๎วก็ขึ้นบันไดไปกินขนม  และเดิน
ตํอมาเจอกังหันลม มดทั้งสิบตัวไตํขึ้นไปบนกังหัน จนถูกลม
พัดหมุนติ้ว และในที่สุดก็กลับมาถึงรังได๎อยํางปลอดภัย 

 

12. มาเลํนด๎วยกันนะ 
มารี ฮอลล๑ เอทส๑. มาเล่นด้วยกันนะ. กรุงเทพฯ: แพรว

เพื่อนเด็ก, 32หน๎า, ภาพประกอบ, 150 บาท. 
      หนังสือเลํมนี้เป็นหนังสือที่เกี่ยวกับเด็กหญิงตัวน๎อยเลํา
เรื่องราวทีเ่กิดขึ้น เมื่อเธอออกไปเดินเลํนในทุํงนายามเช๎า เธอ
เห็นต๊ักแตนตัวหนึ่งเกาะอยํูบนต๎นไม๎ เด็กหญิงชวนต๊ักแตนมา
เลํนด๎วยกันและพยายามจับต๊ักแตน แตํต๊ักแตนกระโดดหนีไป 
เด็กหญิงพบวําสัตว๑ทุกตัวหนีไปเมื่อเธอเดินเข๎าไปหา จึงลอง
นั่งนิ่งๆ เงียบๆ อยูํที่นั่น ต๊ักแตนก็มาเกาะที่แขนของเธอ กบก็
กระโดดมานั่งใกล๎ๆ เตําก็คลานต๎วมเตี้ยมเข๎ามา กระรอกเข๎า
มาจ๎องหน๎าเธอ นกก็กลับมาจับอยูํบนกิ่งไม๎ กระตํายก็มา
กระโดดอยูํรอบๆ และงูก็เลื้อยออกมาจากรู 
 เข๎ามาใกล๎ เด็กหญิงมีความสุขที่สุดในโลกเพราะสัตว๑ทุกตัว
มาเลํนกับเธอแล๎ว 

 

13. ยายเช๎าหัวเราะเสียงดัง หา ฮําฮําฮํา 
เกริก ยุ๎นพันธ๑. ยายเช้าหัวเราะเสียงดัง หา ฮ่า ฮ่าฮ่า.

กรุงเทพฯ: แฮปป้ีคิดส๑, 24หน๎า, ภาพประกอบ, 85 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของยายเช๎าที่ชอบหัวเราะเสียง

ดังไมํวําจะเดินไปที่ไหนยายเช๎าก็จะหัวเราะ เสียงดัง ฮําฮําฮํา 
ซึ่งเป็นหนังสือที่อยากให๎เด็ก ๆ มีเสียงหัวเราะ และมี
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สุขภาพจิตที่ดี 

14.  กระดุ๏กกระดิ๊กกระด็อกกระแด๏ก 
ปรีดา ปัญญาจันทร๑,ชีวัน วิสาสะ. กระดุ๊กกระดิ๊กกระ ด็

อกกระแด๊ก. กรุงเทพฯ: แพรวเพื่อนเด็ก, 36หน๎า,
ภาพประกอบ, 220 บาท. 

หนังสือเลํมนี้เป็นยายเช๎าเมื่ออ๎าปากหาว เรื่องราว
ประหลาดก็เกิดขึ้นเมื่อเจ๎าตั๊กแตนเข๎าไปด้ินอยูํในท๎องของ
ยาย ยายจะทําอยํางไรเมื่อพบวํามสีตัว๑อีกมากมายเขา๎ไปอยํู
ในท๎องและดิ้น กระดุ๏กกระดิ๊ก กระด็อก กระแด๏กอยูํในท๎อง
ของยายเช๎านั่นเอง 

 

15. ยายเช๎ากลืนช๎างยายเช๎ากลืนช๎าง 
       สัตถา ดวงแก๎ว. ยายเช้ากลืนช้างยายเช้ากลืนช้าง

กรุงเทพฯ: ชมรมเด็ก, 36หน๎า, ภาพประกอบ, 120 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของคุณยายที่อ๎าปากหาวกว๎าง

จนเจ๎าสัตว๑มากมายเข๎าไปอยูํในท๎องของคุณยาย 
นิทานอํานออกเสียงขนาดใหญํ ใช๎อํานให๎เด็กฟังเป็นกลุํม ได๎
ความเพลิดเพลิน สนุกสนาน เหมาะสมสําหรับเด็กด๎วย
รูปเลํมขนาดใหญํ เห็นภาพชัดเจน 

 

16. หนูนิดไมํอยากไปโรงเรียน 
ลําพู แสงลภ. หนูนิดไม่อยากไปโรงเรียน. กรุงเทพฯ:บ. 

อักษรา ฟอร๑ คิดส๑ จํากัด, 24 หน๎า, ภาพประกอบ.36บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของหนูนิด เด็กหญิงที่อยํูในวัย

อนุบาล กําลังเรียนรู๎ทุกสิ่งที่อยํูรอบตัว และเป็นวัยที่เริ่มมี
ความเป็นตัวของตัวเอง หนูนิดเริ่มปฏิเสธของมีประโยชน๑
เกือบทุกชนิดที่พํอและแมํพยายามสนับสนุนให๎ เชํน การไป
โรงเรียน เป็นต๎น 

 

http://thailandbookcenter.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99/297/1/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B2-%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7
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17. หนูนิดไมํอยากกินผัก 

ลําพู แสงลภ. หนูนิดไม่อยากไปโรงเรียน. กรุงเทพฯ: 
บ. อักษรา ฟอร๑ คิดส๑ จํากัด, 24 หน๎า,ภาพประกอบ, 36บาท. 

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของหนูนิด เมื่อต๎องรับประทาน
อาหารหนูนิดก็ไมํยอมกินโดยเฉพาะผัก  

 

18. อนุบาลช๎างเบิ้ม 
มินามิ นิชิอุจิ. อนุบาลช้างเบิ้ม. กรุงเทพฯ: แพรวเพื่อน

เด็ก , 32หน๎า, ภาพประกอบ, 175 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของช๎างเบิ้มเป็นช๎างตัวใหญํ

เบอ๎เริ่มเทิ่ม ชอบอยูํโดดเดี่ยวตามลําพัง จากนั้นช๎างเบิ้มก็เข๎า
เมือง  ช๎างเบิ้มเข๎าทํางานหลายๆที่ แตํก็ถูกไลํออกมา เพราะ
ทําของใหญํเกินไป แตํในที่สุดของที่ช๎างเบิ้มทําก็เกิด
ประโยชน๑ที่โรงเรียนอนุบาล   ช๎างเบิ้มเปิดโรงเรียนอนุบาลชื่อ
วํา อนุบาลช๎างเบิ้ม  นั่นเอง 

 

19. ฉันคือปูลม  
จํานงศรี รัตนิน , คุณหญิง. ฉันคือปูลม. กรุงเทพฯ: 

สถาบันการ๑ตูนไทย มูลนิธิเด็ก, 24หน๎า, ภาพประกอบ, 70 
บาท 
      หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของปูลมซึ่งคิดวําตนเองไมํสวยงาม 
ปูลมอิจฉาหอยสวย ๆ ที่มีหลากสี เจ๎าปูลมจึงขอให๎น้ําทะเล 
พระจันทร๑ ท๎องฟ้า และพระอาทิตย๑ ชํวยเปลี่ยนสีตัวให๎
สวยงาม แตํก็ไมํมีใครเปลี่ยนให๎ปูลมเป็นปูลมที่สวยงามได๎
เลย ในขณะที่ปูลมกําลังเที่ยวหาใคร ๆ มาชํวยเหลือ มีเด็ก
กลุํมหนึ่งกําลังวิ่งไลํจับปู และหอยสวย ๆ ปูลมรีบซุกตัวเข๎าไป
ในทรายเพื่อพรางตัว มันจึงภูมิใจที่ตัวเองเป็นสีเทาเหมือนพื้น
ทรายจึงไมํถูกจับตัวไป 

 



167 

 

 

ลําดับ                      ชื่อเรื่อง    ปกหนังสือ 
20. หนูนิดไมํอยากแปรงฟัน 

ลําพู แสงลภ. หนูนิดไม่อยากแปรงฟัน. กรุงเทพฯ: บ. 
อักษรา ฟอร๑ คิดส๑ จํากัด, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 36บาท. 
      หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของหนูนิด เมื่อต๎องแปรงฟันหนู
นิดก็ไมํยอมกินแปรงฟัน 

 

21. หนูน๎อยหมวกแดง 
น๎านกฮูก. หนูน้อยหมวกแดง. กรุงเทพฯ: แฮปป้ีคิดส๑, 

20หน๎า, ภาพประกอบ, 85 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นนิทานคํากลอนประกอบภาพดินป้ัน

เรื่องราวของเด็กหญิงหมวกแดงที่ต๎องเข๎าไปหาคุณยายในป่า
แล๎วถูกเจ๎าหมาป่าหลอกจับกิน  "มาปั้นนิทาน ให๎หนูอํานเลํน 
คนไหนปั้นเป็น ปั้นเลํนสนุกกัน หนังสือภาพนิทาน สร๎างสรรค๑
จากงานปั้น พร๎อมวิธีงํายๆ สําหรับหัดปั้นตัวละครในนิทาน" 

 

22. ราชสีห๑กับหนู 
 ลาฟองเตน. ราชสีห์กับหนู. กรุงเทพฯ: แพรวเพื่อนเด็ก , 

32หน๎า, ภาพประกอบ, 220 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของราชสีห๑ที่ติดกับดักของ

นายพรานและรอดชีวิตมาได๎เพราะความชํวยเหลือของหนูตัว
เล็กๆ 

 

23. ความรักของต๎นไม๎  
เชล ซิลเวอร๑สเตน. ความรักของต้นไม้. กรุงเทพฯ: 

บ๎านต๎นไม๎, ภาพประกอบ, 144 บาท. 
หนังสือเลํมนี้ เป็นเรื่องราวความผูกพันระหวํางเด็กชาย

และต๎นไม๎  ซึ่งตอนเล็กๆก็เลํน ด๎วยกัน สนิทสนมกัน  แตํพอ
เด็กชายโตขึ้นก็เริ่มหํางหายไป และเริ่มเรียกร๎อง สิ่งตํางๆจาก
ต๎นไม๎มากขึ้น  ต๎นไม๎ก็ยังให๎ทุกๆอยําง โดยหวังเพียงแคํให๎ 
เด็กชายมีความสุข  เรื่องนี้แสดงให๎เห็นถึงความรักของต๎นไม๎
ที่มีตํอเด็กชาย คนนึง  ซึ่งสามารถให๎ได๎ทุกอยํางที่เด็กชาย
ต๎องการโดยไมํหวังผลตอบแทน  ให ๎ได๎แม๎กระทั่งชีวิตของมัน 
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24. น๎องหมีเลํนกับพํอ  

        พรอนงค๑ นิยมค๎า, ชิเงโอะ วาทานาเบะ. น้องหมีเล่น

กับพ่อ. กรุงเทพฯ: แพรวเพื่อนเด็ก, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 
140 บาท. 

หนังสือชุดน๎องหมีเป็นหนังสือชุดเกี่ยวกับความรักที่น๎อง
หมีท่ีมีตํอพํอ  เมื่อน๎องหมีชอบเลํนกับพํอเพราะเลํนได๎สนุก
และตื่นเต๎นกวําแมํ   

 

25. ลาร๑สอยากมีเพื่อน 
ฮันส๑ เดอ เบียร๑. ลาร์สอยากมีเพื่อน. กรุงเทพฯ: แพรว

เพื่อนเด็ก, 32 หน๎า, ภาพประกอบ, 140 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องหมีน๎อยกี่ยวกับลูกหมีชื่อ ลาร๑ส ท่ี

ตอนนี้เหงาหงอยและกําลังต๎องการเพื่อนอยํางที่สุด นั่นเอง
เป็นเหตุให๎ลาร๑สติดกับถูกจับขึ้นเรือไป บนเรือลาร๑สมีโอกาส
ได๎ชํวยเหลือสัตว๑อ่ืนๆ ที่ถูกจับแตํที่สําคัญที่สุดลาร๑สได๎ชํวยบี 
ลูกหมีสีน้ําตาลกําพร๎า ให๎หนีรอดมาได๎อยํางหวุดหวิด บีจึงได๎
เดินทางไปยังขั่วโลกเพื่ออาศัยอยูํกับครอบครัวของลาร๑ส  
อยํางมีความสุข 

 

26. น๎องหมีขี่เป็นนะ 
ชิเงโอะ วาทานาเบะ. น้องหมีขี่เป็นนะ. กรุงเทพฯ: 

แพรวเพื่อนเด็ก, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 140 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของน๎องหมี   ที่อยากเลํน 

แบบเด็กๆ คือการเลํนขับรถและขี่รถ เริ่มจาก ขี่รถจักรยาน
สามล๎อ สองล๎อ เลํนเสก็ต เลํนขับรถเมล๑ เลํนขับเครื่องบิน ไมํ
เพียงแตํเด็กๆจะรู๎สึกสนุกตามอยํางน๎องหมีเทํานั้น แตํชํวยให๎
เด็กๆได๎รู๎จักพาหนะชนิดตํางๆด๎วย 

 

27. น๎องหมีสวีสดีครับ 
ชิเงโอะ วาทานาเบะ. น้องหมีสวัสดีครับ. กรุงเทพฯ: 

แพรวเพื่อนเด็ก, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 140 บาท. 
 หนังสือเลํมนี้เป็นหนังสือที่เด็กๆชื่นชอบมากเลํมหนึ่งใน  
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ชุดนี้ เพราะน๎องหมีเริ่มหัดสวมเสื้อผ๎า หมวกและรองเท๎าเอง 
ด๎วยการลองผิดลองถูก อยํางการเอาเสื้อมาสวมที่ขา เอา
กางเกงมาสวมหัว เอารองเท๎ามาใสํหู แตํสุดท๎ายน๎องหมี ซึ่ง
เป็นตัวแทนของเด็กๆก็สามารถสวมใสํได๎อยํางถูกต๎องไมํ
แตกตํางจากเด็กๆ  

28. เพื่อนรักทางช๎างเผือก 
พัชรินทร๑ วงษ๑สิงห๑. เพื่อนรักทางช้างเผือก. 

นิทานเพื่อนรัก.ปีที่ 6ฉบับที่ 6 เดือน พฤศจิกายน 2550. 
หนังสือเรื่องนี้เกี่ยวกับ  อาณาจักรทางช๎างเผือก มีพระ

อาทิตย๑ โลก และดาวน๎อย เป็นเพื่อนรักกัน วันหนึ่งโลกกับ
พระอาทิตย๑ทะเลาะกันและไมํคุยกัน พระอาทติย๑จึงไมํยอม
สํองแสงไปที่โลก ทําให๎โลกมีอากาศหนาวและสิ่งมีชีวิตล๎ม
ตายเป็นจํานวนมาก สํวนพระอาทิตย๑ก็หงอยเหงาเมื่อไมํมี
โลก ดาวน๎อยจะต๎องชํวยให๎โลกกับพระอาทิตย๑กลับมาคืนดี
กันให๎ได๎ โลกจะได๎กลับมาเป็นดังเดิม 

 

29. ราชสีห๑ขนปุยกับหนูจี๊ดตัวจ๎อย 
ตุ๏บปอง. ราชสีห์ขนปุยกับหนูจี๊ดตัวจ้อย. กรุงเทพฯ: 

แฮปป้ีคิดส๑, 24หน๎า, ภาพประกอบ, 85 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นหนังสือคํากลอนเรื่องราวของเจ๎าหนู

ตัวจิ๊ดที่ชํวยราชสีห๑ตัวโตให๎พ๎นภัยได๎เรื่องราวของราชสีห๑ขน
ปุยกับหนูจี๊ดตัวจ๎อยที่ดัดแปลงมาจากนิทานอีสปเรื่อง  ราชสีห๑
กับหนู เด็ก ๆ จะเพลิดเพลินไปกับการอํานคําคล๎องจองเป็น
จังหวะสนุก ๆ และยังได๎ข๎อคิดสอนใจวํา ไมํควรดูถูกผู๎ที่มี
กําลังด๎อยกวํา 

 

30. กัลลิเวอร๑ผจญภัย 
ไทยวัฒนาพานิช. กัลลิเวอร์ผจญภัย. กรุงเทพฯ: ไทย

วัฒนาพานิช, 24หน๎า, ภาพประกอบ. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวการผจญภัยของกัลลิเวอร๑เมื่อ

ต๎องใช๎ชีวิตอยูํในป่าตามลําพัง 
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31. ได๎เวลานอนแล๎วจ๎ะ 

 ฟาริเดห๑ คาลัตบารี. ได้เวลานอนแล้วจ้ะ. นิทานเพื่อน
รัก. ปีที่7 ฉบับที่ 14 เดือน กันยายน 2551. 

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของบุคคลและสิ่งตําง ๆ 
รอบตัวเด็ก ทั้ง แมํไกํ ท๎องฟ้า ดวงดาว สายลม สายฝน หมา
ยาม เปลวไฟ คุณพํอ คุณแมํที่มาคอยดูแล หํวงใย ให๎เด็ก
น๎อยอบอํุนปลอดภัยและนอนหลับฝันดี 

 

32. สังข๑ทอง 
น๎านกฮูก. สังข์ทอง. กรุงเทพฯ: แปลน ฟอร๑ คิดส๑, 32

หน๎า, ภาพประกอบ. 160 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นหนังสือนิทานไทยเรื่องราวของพระ

สังข๑ที่มีความกตัญ๒ูตํอแมํ คือ นางจันเทวี ผู๎มีพระคุณ 
 

33. พระคุณแมํ 
วนิดา เสือเนียม. พระคุณแม่. กรุงเทพฯ: แปลน ฟอร๑ 

คิดส๑ , 32หน๎า, ภาพประกอบ. 60 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของความผูกพันของแมํและลูก 

                            และความซาบซึ้งในพรของแมํที่เฝ้าเลี้ยงดูและทะนุถนอม 
                            ลูกน๎อยด่ังแก๎วตาดวงใจ ต้ังแตํเล็กจนเติบใหญํ  
                            พร๎อมปลูกฝังให๎เด็ก ๆ รู๎จักกตัญ๒ูรู๎คุณ  

 

 
 

34. เพลงกลํอมของพํอ 
โทนี แบรดแมน. เพลงกล่อมของพ่อ. กรุงเทพฯ: 

แปลน ฟอร๑ คิดส๑, 32หน๎า, ภาพประกอบ. 60 บาท. 
 

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับความรักของพํอกับ 
เจ๎าตัวน๎อย เมื่อคุณพํอคํอย ๆ ยํองขึ้นบันได เจ๎าตัวน๎อยนั่นเอง  
คุณพํอรีบเข๎าไปอ๎ุมแล๎วปลอบโยน แตํเจ๎าตัวน๎อยก็ยังไมํ  
ยอมนอน คุณพํอจึงอ๎ุมไปเดินเลํน ไปแอบดูพี่ชายที่กําลัง 
หลับปุ๋ย และคุณแมํแสนดีที่กําลังหลับสบายไมํวําคุณพํอ 
พยายามอยํางไร แตํเจ๎าตัวน๎อยก็ไมํยอมนอนเสียที   
คุณพํอจึงต๎องร๎องเพลงกลํอมให๎หลับฝันดี 
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35. กบน๎อยดูดาว 

นรินทร๑ เซยีวพิบูลย๑กิจ. กบน้อยดูดาว. นิทานเพื่อนรัก.
ปีที่2 ฉบับที่ 18 เดือน กันยายน 2551. 

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของกบตุ๏และกบต๏ะเป็นเพื่อน
รักกัน อยูํมาวันหนึ่งกบทั้งสองนึกสนุก จึงชวนกันไปดูดาว  
ทําให๎รู๎จักดาวตํางๆ ทั้งดาวเหนือที่อยูํประจําฟ้าทางทิศเหนือ 
ดาวแมํไกํและดาวลูกไกํ กลุํมดาววัว ดาวเตํา ดาวสุนัขใหญํ
และดาวสุนัขเล็ก รวมถึงดาวคนคํู   

 

36. 
 
 
 
 

ฉันนี่แหละจอมวายร๎าย 
โดมินีก แมร๑ตอง. ฉันน่ีแหละจอมวายร้าย. กรุงเทพฯ: 

แฮปป้ีคิดส๑, 32 หน๎า, ภาพประกอบ, 125 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของคุณจิ้งจอกที่ใครๆก็เรียกวํา

เป็นจอมวายร๎าย ทั้งคุณหมูฟิล คุณหมาแมททิว และบรรดา
แมํไกํทั้งหลายตํางบอกเป็นเสียงเดียวกันวํา คุณจิ้งจอกเป็น
บุคคลที่ไมํควรเข๎าใกล๎เป็นที่สุด แตํมาร๑วินเบื่อเต็มทีที่จะต๎อง
ทําตัวเป็นลูกเจี๊ยบขี้ขลาดอยํางนี้ เขาอยากเป็นจอมวายร๎าย
เหมือนกับคุณจิ้งจอก จึงไปหาคุณจิ้งจอกเพื่อเรียนรู๎การเป็น
จอมวายร๎าย "  

 

37. จิ้งจอกน๎อยนิสัยดี 
ปิติพร วทาทิยาภรณ๑. จิ้งจอกน้อยนิสัยดี. กรุงเทพฯ: 

แฮปป้ีคิดส๑, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 55 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของจิ้งจอกน๎อยชอบชํวยพํอแมํ

ทํางานเป็นงานงํายๆ ที่เด็กๆ ก็ทําได๎ ทั้งสนุกสนานและนํา
ภาคภูมิใจแถมยังเป็นแบบอยํางที่ดีแกํเพื่อนๆ ด๎วย 

 

38. แป้งร่ําทํานา 
พรอนงค๑ นิยมค๎า. แป้งร่ําทํานา. กรุงเทพฯ: แปลน 

ฟอร๑ คิดส๑ , 40 หน๎า, ภาพประกอบ, 166บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องเกี่ยว ชํวงที่โรงเรียนปิดเทอม 

เด็กหญิงแป้งรํ่าไปเยี่ยมคุณตาคุณยายที่ตํางจังหวัด 
 



172 

 

 

ลําดับ                      ชื่อเรื่อง    ปกหนังสือ 
เธอจึงมีโอกาสได๎ใช๎เวลาชํวงนั้นอยํางมีความสุข  และได๎เลํน
สนุกสนานตามประสาเด็ก ๆ ทํามกลางธรรมชาติและวิถีชีวิต
แบบชาวไรํชาวนา พี่ ๆ พาแป้งรํ่าออกไปเที่ยวเลํนซุกซน เธอ
ได๎พบเห็นสิ่งแปลกใหมํมากมาย และยังได๎ทํานาด๎วย 

39. มหัศจรรย๑วันของหนู 
น๎านกฮูก. มหัศจรรย์วันของหนู. กรุงเทพฯ: แปลน 

ฟอร๑ คิดส๑, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 85บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับวันมหัศจรรย๑ของหนูน๎อย 

เริ่มตั้งแตํวันแรกที่มีชีวิตในท๎องของแมํ หนูน๎อยเติบโตขึ้นทุก
วัน จากตัวอํอนเล็ก ๆ จนมีรํางกายท่ีสมบูรณ๑ คุณแมํต๎องพบ
กับความเปลี่ยนแปลงตําง ๆ ขณะที่ตั้งครรภ๑ โดยมีคุณพํอ
ชํวยดูแล ในที่สุดก็ถึงกําหนดคลอด แล๎วจะเกิดอะไรขึ้นตํอไป
กับวันมหัศจรรย๑ของหนูนะ 

 

40. ดวงดาวฝันดี 
น๎านกฮูก. ดวงดาวฝันดี. นิทานเพื่อนรัก.ปีที1่ ฉบับที่ 7

เดือน ธันวาคม 2545.  
       หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของกระรอกน๎อยท่ีนอนไมํหลับ นก
ฮูกกับค๎างคาวจึงอาสาไปหานางฟ้า เพื่อขอดวงดาวฝนัดีมา
ให๎กระรอกน๎อย แตํนางฟ้าไมํอยูํ ดวงดาวก็ไมํวํางสักดวง   นก
ฮูกกบัค๎างคาว... จะทําอยํางไรดีนะจึงจะชํวยกระรอกน๎อยได๎  

 

41. เจ๎าตัวเล็กที่รัก 
ซองดรา ปัวโรต๑ เชรีฟ. เจ้าตัวเล็กที่รัก. กรุงเทพฯ: 

แปลน ฟอร๑ คิดส๑, 28 หน๎า, ภาพประกอบ, 136 บาท. 
 

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวแสนอบอํุนของแมํที่เฝ้ารอคอย
ชีวิตน๎อย ๆ ซึ่งกําลังจะลืมตาดูโลก ความรัก ความผูกพันกํอตัว
ขึ้นนับต้ังแตํวันที่แมํรู๎ตัววํา มีเจ๎าตัวน๎อยอยูํในท๎อง นับจากนั้น  
แมํกับพํอก็นับวันรออยํางมีความสุข ไมํวําลูกจะเป็นผู๎หญิง 
หรือผู๎ชาย เพราะลูกคือเจ๎าตัวเล็กที่รัก  
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42. หนูไมํเคยลืม 

แสงโสม เตรียมอมรวุฒิ. หนูไม่เคยลืม. กรุงเทพฯ: 
แปลน ฟอร๑ คิดส๑, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 72  บาท. 

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของเด็กหญิงตัวน๎อย ที่
พยายามชํวยเหลือตัวเองในทุก ๆ เรื่องเทําที่ตัวเธอจะ
สามารถทําได๎ แม๎หลายเรื่องที่เธออยากจะทําตามใจตัวเอง 
หรือบางเรื่องที่ยากเกินไป แตํเธอก็ไมํเคยลืมที่จะพยายาม
หรือทําสิ่งที่ดีที่สุด โดยเฉพาะการแสดงความรักตํอคุณ
พํอคุณแมํและน๎องของเธอ 

 

43. กระตํายต่ืนตูม 
ตุ๏บปอง. กระต่ายตื่นตูม. กรุงเทพฯ: แปลน ฟอร๑ คิดส๑ , 

24 หน๎า, ภาพประกอบ, 72  บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของเจ๎ากระตํายสัตว๑น๎อยใหญํ

ตํางตกอกตกใจและร๎องไปว่ิงไปทั่วป่า เพราะความไมํรู๎จัก
พินิจพิเคราะห๑ของกระตํายเพียงตัวเดียว นิทานสนุกที่แฝงแงํ
คิดสอนใจ ภาพประกอบสร๎างสรรค๑จากงานปั้น 

 

44. วันสนุกของออม 
พี่ดาว. วันสนุกของออม. กรุงเทพฯ: แปลน ฟอร๑ คิดส๑ , 

24 หน๎า, ภาพประกอบ, 72  บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของคุณ ตาท่ีพาออมไปเที่ยว 

ระหวํางทาง ออมได๎ผูกมิตรกับเพื่อนใหมํมากมายทั้งแมลง
และพืช นิทานภาพซึ่งสร๎างสรรค๑จากงานกระดาษ ให๎เด็กๆ 
สนุกกับการเรียนรู๎ชีวิตสัตว๑และธรรมชาติรอบตัว 

 

 

45 สามสหายจอมซน 
น๎านกฮูก. สามสหายจอมซน. นิทานเพื่อนรัก.ฉบับที่ 

29เดือน ตุลาคม 2547.   
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของเด็กชายคนหนึ่งกับสุนัข 2 

ตัว ตูบและแต๎ม ชอบออกไปเที่ยวด๎วยกันเป็นประจํา         วัน
หนึ่งเด็กชายไปเจอหนูนากําลังสร๎างบ๎าน จึงชวนตูบกับแต๎ม
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สร๎างบ๎านแบบหนูนาบ๎าง เมื่อสร๎างเสร็จและลองเข๎าไปอยูํ  
รู๎สึกไมํสบาย จึงชวนไปเลํนที่อื่น มาเจอจอมปลวก สามสหาย
ก็สร๎างบ๎านแบบจอมปลวกบ๎างแตํก็ยังรู๎สึกไมํสบายอยูํดี ไป
เจอปลา สามสหายก็ลองไปวํายนํ้า เจอนกสามสหายก็ลอง
ทํารัง สามสหายหิวข๎าวจึงกลับบ๎าน บ๎านแบบไหนถึงจะ
สบายสําหรับสามสหายกันนะ  

46. ข๎าวไขํเจียวเด๋ียวเดียวอรํอยจัง 
พรอนงค๑ นิยมค๎า. ข้าวไข่เจียวเดี๋ยวเดียวอร่อยจัง.

กรุงเทพฯ: แปลน ฟอร๑ คิดส๑, 24 หน๎า, ภาพประกอบ. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวแสนสนุกของผองเพื่อนสัตว๑ที่

ชวนกันไปเที่ยวป่าในวันหยุดและชํวยกัน ทําไขํเจียว ที่ใสํ
สํวนผสมนํากินหลากชนิด เมื่อเทสํวนผสมทั้งหมดลงใน
กระทะที่มีน้ํามันร๎อนฉํา พลิกกลับไปกลับมาแคํเดี๋ยวเดียว ก็
ได๎ไขํเจียวเหลืองฟูแสนนํากินแล๎ว 

 

47. ฉันชอบอํานหนังสือ 
น๎านกฮูก. ฉันชอบอ่านหนังสือ. กรุงเทพฯ: แปลน 

ฟอร๑ คิดส๑, 24 หน๎า, ภาพประกอบ,136 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นนกฮูกน๎อยชอบอํานหนังสือเป็นชีวิต

จิตใจ เพราะอํานทีไรก็มีความสุขทุกที นกฮูกน๎อยชอบอําน
หนังสือทุกประเภท ทั้งหนังสือการ๑ตูน หนังสือวิทยาศาสตร๑  
หนังสือผจญภัย หนังสือนักสืบ ตําราอาหาร หนังสือนิทาน 
แล๎วหนังสืออะไรลํะที่นกฮูกน๎อยชอบอํานที่สุด 

 

48. ชุดวิเศษของฉัน 
คายาโกะ นิชิมากิ. ชุดวิเศษของฉัน. กรุงเทพฯ: แปลน 

ฟอร๑ คิดส๑ , 48 หน๎า, ภาพประกอบ, 166 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของกระตํายน๎อยที่นําผ๎าสี

ขาวมาตัดชุดและออกไปเดินเลํน เมื่อกระตํายน๎อยผํานไปที่
ใด ชุดสีขาวก็จะเปลี่ยนลวดลายไปตามสิ่งที่พบเห็นอยํางนํา
อัศจรรย๑... 
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49. วันพิเศษของฉันกับพํอ  

แคโรไลน๑ อุฟฟ์. วันพิเศษของฉันกับพ่อ. นิทานเพื่อน
รัก. ฉบับที่ 55 เดือน ธันวาคม 2549.  

 หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของ โอลิเวอร๑ที่เข๎ามาชํวย
คุณพํอทํางานหลายอยําง  และเจอต๋ัวเครื่องบินที่ คุณนาย
พิกเก็ตลืมไว๎ไปคืน   โอลิเวอร๑เลําเรื่องสนุกเกี่ยวกับวันพิเศษ
ให๎คุณแมํฟัง ทั้งคุณแมํและคุณพํอตํางชื่นชมโอลิเวอร๑ สํวนโอ
ลิเวอร๑ก็ภูมิใจในตัวเองมาก 

 

50. เพื่อนใหมํของโดนี่ 
บอร๑ซู ซาร๑ยัซดี. เพื่อนใหม่ของโดนี่.นิทานเพื่อนรัก.ปี

ท่ี6 ฉบับที่ 9 เดือน กุมภาพันธ๑ 2551. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของเด็กชายโดนี่กําลังนั่งเหงา

อยูํคนเดียว เขาก็ได๎ยินเสียงทักทาย?สวัสดี?จากใครคนหนึ่ง 
โดนี่ทักตอบ เขาจึงมีเพื่อนใหมํ 1 คน เพื่อนใหมํของโดนี่มี
เพื่อนอีกหลายคน โดนี่จึงมีเพื่อนเพิ่มขึ้นอีก เพื่อนของเพื่อน
โดนี่ก็มีเพื่อนหลายคนเชํนกัน โดนี่จึงมีเพื่อนเพิ่มจาก1เป็น 2 
จาก 2 เป็น 3 จาก 3 เป็น 7 เป็น 20 เป็น 40 เป็น 50 เป็น 100 
เป็น 200 โอ๎โห ! โดนี่มีเพื่อนเยอะแยะเลย 

 

51. แมํจ๐าหนูเป็นใคร 
มาเรียนเน วาเลนตีเน. แม่จ๋าหนูเป็นใคร.นิทาน

เพื่อนรัก ปีที่ 6 ฉบับที่ 8 เดือน มกราคม 2551.  
         หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของเอมี่เห็นเงาสะท๎อน
เด็กผู๎หญิงนํารักคนหนึ่งในช๎อน กระจกเตาอบ กระจกเงา 
กระจกหน๎าตําง ก๏อกน้ํา เอมี่เฝ้าถามเด็กหญิงในเงาสะท๎อน
นั้นวํา เธอเป็นใคร เธอเป็นฉันได๎มั้ยจ๏ะ  แม๎แตํในดวงตาของ
แมํก็สะท๎อนภาพของเด็กน๎อยคนนั้น แท๎จริงแล๎วเด็กน๎อย
ปริศนาคนนั้นเป็นใครกันนะ 

 

52.  กรุ๏งกริ๊ง 
ภาวศุกร๑ พงศ๑เศรษฐไพศาล. กรุ๊งกริ๊ง. กรุงเทพฯ: ตลาด
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หลักทรัพย๑ฯ, 32 หน๎า, ภาพประกอบ. 

หนังสือเลํมนี้ เป็นหนังสือนิทานสําหรับเด็กที่สอนให๎รู๎จัก
การใช๎จํายเงินอยํางคุ๎มคํา  มีการใช๎ภาษานําสนุกและ
ประโยค ที่จะทําให๎เด็ก เข๎าใจความหมาย  

 
53. รักนะจุ๏บ! จุ๏บ! 

 มากาเร็ต ไวลด๑. รักนะจุ๊บ! จุ๊บ!.กรุงเทพฯ: แฮปป้ี คิดส๑ 
, 24 หน๎า, ภาพประกอบ. 

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับความรักในครอบครัวโดยมี
ฮิปโปเป็นตัวเอกของเรื่องที่ออกไปเดินแล๎วเห็นเพื่อนๆสัตว๑
กําลังจุ๏บจุ๏บกับพํอแมํ ฮิปโปน๎อยจึงรีบกลับบ๎านไปจุ๏บจุ๏บบ๎าง     

 

54. ฉันจะเก็บบ๎างนะ 
พีรียา พงษ๑สาริกัน. ฉันจะเก็บบ้างนะ. กรุงเทพฯ: ตลาด

หลักทรัพย๑ฯ, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 80 บาท. 
        หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของการปลูกฝังคุณคําในเรื่องของ
การเก็บออม การประหยัดมัธยัสถ๑เป็นเรื่องที่ควรสํงเสริม
ต้ังแตํปฐมวัย เรื่องของเด็กหญิงตัวน๎อยๆ กําลังเดินเลํนใน
สวน ก็ได๎พบฝูงผึ้งกําลังชํวยกันเก็บนํ้าหวานจากดอกไม๎มา
สร๎างรัง นกเก็บกิ่งไม๎มาสร๎างรังให๎ครอบครัว ฝูงมดชํวยกันขน
เมล็ดข๎าวสุกเก็บไว๎เป็นเสบียงตอนน้ําทํวม เจ๎าหมาก็ขุดหลุม
ฝังกระดูกเก็บไว๎ สํวนเจ๎าแมวก็เอาก๎างปลาไปซํอนไว๎ในพุํม
ไม๎ ทุกคนเก็บของไว๎เพื่ออนาคต เด็กหญิงจึงคิดเก็บ
บ๎าง    เด็กหญิงจึงเก็บขยะมาทําเป็นปุ๋ยปลูกต๎นไม๎ และนํา
ดอกไม๎ไปขาย เอาเงินมาหยอดกระปุกออมสิน จนกระทั่ง
ออมสินเต็ม 

 

55. กุ๐งกิ๋งรักหนังสือ 
มนฤดี ทองกลอย. กุ๋งกิ๋งรักหนังสือ. กรุงเทพฯ: แปลน 

ฟอร๑ คิดส๑, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 136 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของกุ๐งกิ๋ง เด็กหญิงตัวกลมแก๎ม

ยุ๎ยไมํชอบอํานหนังสือเอาซะเลย กุ๐งกิ๋งชอบกินขนม ดู
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โทรทัศน๑ ว่ิงเลํนซนไปทั่วบ๎าน แตํพอจับหนังสืออํานทีไร 
เป็นได๎หลับ ครํอกฟี้ทุกที แล๎ววันหนึ่ง กุ๐งกิ๋งกลับได๎รับ
ของขวัญวันเกิดจากคุณแมํเป็นหนังสือนิทาน กุ๐งกิ๋งไมํได๎เปิด
อําน แถมยังฝันร๎าย  วันหนึ่ง กุ๐งกิ๋งไปเลํนที่บ๎านเพื่อน เห็น
เพื่อนกําลังอํานนิทานดูทําทางสนุกจัง จึงกลับไปแกะหํอ
ของขวัญของคุณแมํ และเปิดอํานหนังสือนิทานอยํางตื่นเต๎น  

56. หมีน๎อยแสนสวยของน๎องพิม 
ทักษิณา ณ ตะกั่วทุํง. หมีน้อยแสนสวยของน้องพิม. 

กรุงเทพฯ: ไอเดีย ฟอร๑เอฟเวอร๑, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 45 
บาท 

หนังสือเรื่องนี้เป็นเรื่องราวของน๎องพิมกับของเลํนแสน
รักเป็นหมีน๎อย นิทานเรื่องนี้ต๎องการให๎เด็กสามารถบอกชื่อ
ของเลํน เลํนของเลํนอยํางถูกวิธี และเก็บทุกครั้งที่เลํน 

 

57. รางวัลของอดออม 
จันทรี จันทรพันธุ๑. รางวัลของอดออม.กรุงเทพฯ: 

ตลาดหลักทรัพย๑ฯ, 24 หน๎า, ภาพประกอบ. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับเด็กชายอดออมที่ชอบ

เก็บเงินจนหมูออมสินกลายเป็นหมูปุ๊กลุ๏ก ปุ๊กลุ๏กไมํอยากให๎
อดออมเก็บเงินอีก   แตํเมื่อถึงวันลงแขํงเทศกาลวิ่งหมู อด
ออมชนะ และทําให๎ปุ๊กลุ๏กได๎เข๎าใจวําการเก็บเงินของ      อด
ออมนั้นมีประโยชน๑มากแคํไหน 

 

58. หมูอู๏ดอ๊ีดกับกระปุกกายสิทธิ์  
สุคนธจิต วงษ๑เผือก. หมูอู๊ดอี๊ดกับกระปุกกายสิทธิ์.

กรุงเทพฯ: ตลาดหลักทรัพย๑ฯ, 39 หน๎า, ภาพประกอบ. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับเด็กชายอู๏ดอ๊ีด กับผึ้ง

น๎อยที่ได๎ผจญภัยด๎วยกันและรู๎คําของการออมเงิน 
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59. แกรี่หนูจอมขี้ขลาดแกรี่หนูจอมขี้ขลาด 

อแลน แมคโดแนล. แกรี่หนูจอมขี้ขลาดแกรี่หนูจอม

ขี้ขลาด. กรุงเทพฯ: อักษราพิพัฒน๑, ภาพประกอบ,   
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของเจ๎าหนูแกรี่ที่ขี้กลัวไปทุก

อยําง  จะมีอะไรทําให๎กล๎าหาญขึ้นมาได๎ บ๎างนะ 
 

60. จุ๏บพํอหนํอยนะ 
ฟรานซิส วัตส๑. จุ๊บพ่อหน่อยนะ. นิทานเพื่อนรัก ปีที่ 7 

ฉบับที่ 17 เดือน ธันวาคม 2551.  
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของลูกหมีตัวน๎อยที่งอนไมํ

ยอมจุ๏บราตรี สวัสดิ์พํอ เพราะพํอจะพาไปอาบน้ํานอนทั้งที่
เขายังไมํงํวง ไมํวําพํอจะทํายังไง แนะนําวิธีจุ๏บแบบไหน ลูก
หมีก็ปฏิเสธทําเดียวจนพํอหมีอํอนใจ พอสํงลูกหมีเข๎านอน 
พํอหมีจึงเดินออกไปอยํางเศร๎าสร๎อย แตํกํอนที่พํอหมีจะเดิน
ออกจากห๎อง ลูกหมีก็ร๎องเรียกพํอหมีกลับมา พร๎อมบอกวํา 
“ลูกมีจุ๏บของหมีใหญํกับกอดของหมีใหญํให๎พํอจ๎ะ” แล๎วสอง
พํอลูกก็กอดกันแนํนอยํางมีความสุข 

 

61. เลํนกลางแจ๎ง 
ปรีดา ปัญญาจันทร๑ ,ชีวัน วิสาสะ. เล่นกลางแจ้ง.

กรุงเทพฯ: แพรวเพื่อนเด็ก, 28 หน๎า, ภาพประกอบ, 170 
บาท. 

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของการเลํนกลางแจ๎งของเด็ก 
ไมํวําจะเป็น  การตัดกิ่งไม๎ให๎เด็กๆ เลํนตํอขาด๎วยไม๎สูง  เอา
ไม๎ไผํมาเหลาเป็นเส๎นแล๎วพันเป็นวงให๎เด็กๆ เลํนวงล๎อ  นํา
กระป๋องมาติดปลายไม๎ให๎เด็กลากเป็นรถกระป๋อง หรือทําวําว
ให๎เด็กๆ เลํน ทําให๎ได๎ของเลํนตํางๆ มากมาย  
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62. เลํนริมน้ํา 

ปรีดา ปัญญาจันทร๑ ,ชีวัน วิสาสะ.เล่นริมน้ํา.
กรุงเทพฯ: แพรวเพื่อนเด็ก, 28 หน๎า, ภาพประกอบ, 170 
บาท. 

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของการเลํนริมน้ํา เด็กๆได๎
สนุกกับการทําของเลํนซึ่งมีคุณคํามากมายกับเด็กๆ 

 

63. สงครามขนมหวาน 
ชัยฤทธิ์ ศรีโรจน๑ฤทธิ์. สงครามขนมหวาน. กรุงเทพฯ: 

มูลนิธิเด็ก, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 140 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของขนมมากมายหลายชนิด 

ทั้งขนมไทย และขนมฝรั่ง ที่ต๎องมาทําสงครามกัน แตํสุดท๎าย
ทั้งสองฝ่ายก็เข๎าใจกัน รํวมมือกันเมื่อถูกพวกมดรุกราน 
ทั้งหมดเรียนรู๎ที่จะชํวยเหลือกันและเข๎าใจคําวํา“สามัคคีคือ
พลัง” 

 

64. สวัสดี ...สวัสดี 
สิริลักษณ๑ รัตนสุวัจน๑. สวัสดี ...สวัสดี. กรุงเทพฯ:พาส 

พับลิชชิ่ง, 20 หน๎า, ภาพประกอบ, 45 บาท. 
หนังสือเรื่องนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับการใช๎คําวํา “สวัสดี” 

เป็นคําทักทาย ท่ีลูกหมีผู๎เป็นตัวเอกของเรื่อง ซึ่งก็คือตัวแทน
ของเด็กๆ นั่นเอง ได๎รับคําสอนจากแมํหมีให๎รู๎จักทักคําวํา 
“สวัสดี” เวลาพบใครๆ  พอวันรุํงขึ้น ลูกหมีก็ทัก “สวัสดี” กับ
พระอาทิตย๑ยามเช๎า ทักทายญาติๆ วํา “สวัสดี” พร๎อม ยกมือ
ไหว ๎ เมื่อลูกหมีเจอเพื่อนก็ทัก “สวัสด”ี  เพื่อนๆ ก็ทักตอบ 
“สวัสดี” เชํนกัน  ในโรงเรียน เมื่อพบคุณครู ลูกหมีก็ยกมือทํา
ความเคารพพร๎อมกลําว “สวัสดี”  พบกับใครๆ ก็ทักทายด๎วย
คําวํา “สวัสดี” ได๎ทั้งนั้น 
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65. หมุนติ้ว คาถาวิเศษ 

พูนสุข บุณย๑สวัสด๑,รศ., ศศิพินท๑ บุณย๑สวัสด์ิ. หมุนติ้ว 

คาถาวิเศษ. กรุงเทพฯ: พาส พับลิชชิ่ง, 24 หน๎า, 
ภาพประกอบ, 95 บาท. 

 หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของดวงอาทิตย๑กับดวงจันทร๑
เห็นวําโลกเริ่มเต็มไปด๎วยสิ่งสกปรกและเนําเหม็น จึงคิดจะ
จัดงานประชุมให๎สัตว๑ตํางๆ ชํวยกันคิดหาวิธีทําให๎โลก
สวยงามนําอยํู เทพธิดาน๎อยอาสาเป็นผู๎นําขําวไปบอกบรรดา
สัตว๑ในป่าให๎เดินทางมาประชุม 
             สัตว๑แตํละกลุํมเมื่อทราบขําวก็ออกเดินทางไปยังจุด
นัดพบ แตํแมํมดตุ๏บป่อง ผู๎ไมํอยากให๎โลกสวยก็เสกคาถา 
“ต้ิว ต้ิว ต้ิว จงหมุนต้ิว ต้ิว” ทําให๎โลกมืดมิดและเกิดพายุหมุน 
จนพวกสัตว๑ตํางๆ พากันมึนงง  
             และเมื่อมีการเสนอให๎ชํวยโลกด๎วยการ  ใช๎ไฟฟ้า
อยํางประหยัด ไมํควรเผาขยะหรือปลํอยควันพิษ”  เหลําปลา 
อยําท้ิงขยะลงแมํน้ําชํวยกันปลูกต๎นไม๎ และใหน๎ําของเกํามา
ใช๎ใหมํ แล๎วสัตว๑ตํางๆ ที่ถูกแมํมดจับตัวไปจึงได๎กลับมาอยูํ
รํวมกับเพื่อนพ๎องอีกครั้ง 

 

66. หัวผักกาดยักษ๑ 
อเล็กเซ ตอลสตอย. หัวผักกาดยักษ์. กรุงเทพฯ: แพรว

เพื่อนเด็ก, 32 หน๎า, ภาพประกอบ, 175 บาท. 
 หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของคุณตาอยูํคนหนึ่ง ปลูกหัว

ผักกาดในแปลง คุณตารดน้ําพรวนดิน ขอให๎หัวผักกาดโต
เร็วๆ เป็นหัวผักกาดหวานๆ เป็นหัวผักกาดหัวใหญํๆ วันรุํงขึ้น 
เมื่อคุณตามาที่แปลงผัก ก็พบหัวผักกาดยักษ๑งอกขึ้นมา คุณ
ตาออกแรงดึงหัวผักกาด แตํหัวผักกาดก็ไมํขยับ คุณตาจึงไป
ตามคุณยายมาชํวย ทั้งสองคนก็ยังดึงหัวผักกาดไมํขึ้น จึงไป
ตามหลานสาวมา ก็ยังดึงหัวผักกาดไมํขึ้น จึงไปตามหมา ไป
ตามแมว และสุดท๎ายไปตามเจ๎าหนูตัวเล็กที่สุดมา ทุกคน ทุก
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ตัวชํวยกันออกแรงดึงหัวผักกาด จนหัวผักกาดหลุดออกมา 
ทั้งหมดจึงชํวยกันแบกเอาหัวผักกาดกลับบ๎านด๎วยความเบิก
บาน 

67. ค๎างคาวกิตติไทย 
  ชมรมอนุรักษ๑ธรรมชาติและสัตว๑ป่าเมืองไทย. ค้างคาว

กิตติไทย. กรุงเทพฯ: ต๎นอ๎อ, 22หน๎า, ภาพประกอบ, 45
บาท. 

 หนังสือเลํมนี้เป็นสารคดีเรื่องเกี่ยวกับค๎างคาวกิตติ เรื่อง
ถิ่นที่อยูํ อาหาร และลักษณะที่สําคัญของค๎างคาวกิตติและ
ค๎างคาวทั่วไป 

 
 

68. อ้ันไมํไหวขอไปด๎วย 
ลําภู แสงลภ. อั้นไม่ไหวขอไปด้วย. กรุงเทพฯ: พาส 

แอท คิดส๑, 24หน๎า, ภาพประกอบ, 75บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของเด็กชายกับเพื่อนสัตว๑ตํางๆ 

เลํนกองทรายกันอยูํ  จูํๆ น๎องแมวเหมียวก็กระสับกระสําย
แล๎ววิ่งออกไปจากกลุํม  น๎องหมีก็เชํนกัน เอามือปิดก๎นแล๎วว่ิง
ตามออกไป  ช๎างน๎อย น๎องกระตําย และหนูจ๎อยตํางก็ทยอย
วิ่งตามกันออกไป เพราะเกิดอาการบางอยํางคล๎ายๆ กัน 
เหลือแตํเด็กชายอยูํที่กองทรายคนเดียว เด็กชายแปลกใจไมํรู๎
วําเพื่อนๆ ทําไมตํางก็วิ่งออกไป แตํไมํทันไรเด็กชายก็รู๎สึก 
“โอ๏ย โอ๏ย ปวดจัง”  เข๎าใจแล๎วลํะวําที่เพื่อนๆ รีบว่ิงไปเพราะ
อะไร และได๎เข๎าใจแล๎ววําเด็กก็ต๎องรู๎จักขับถํายให๎ถูกท่ี 

 

69. เอ๏ะ!หางของใคร  
เกรกิ ยุ๎นพันธ๑. เอ๊ะ!หางของใค. กรุงเทพฯ: เกริกย๎ุนพันธ๑

, 16หน๎า, ภาพประกอบ, 75บาท. 
       หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของการ เลํนทายชื่อสัตว๑จากภาพ 
เกี่ยวกับ “หาง” ของสัตว๑ตํางๆ กํอนที่จะปรากฏตัวออกมา มี
ทั้งหางของลิง จระเข๎ ช๎าง หนู ไกํ แมว หมา ม๎า กระตําย ฯลฯ 
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70. ฮูกน๎อยขี้แย  

พอล ฟรีสเตอร๑. ฮูกน้อยขี้แย. กรุงเทพฯ: แฮปป้ีคิดส๑, 
28 หน๎า, ภาพประกอบ, 95 บาท. 

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของนกฮูกตัวหนึ่งที่เอาแตํร๎องไห๎  
จนสัตว๑ตํางๆ  หาทางชํวยเหลือ แตํไมํวําจะปลอบจะชํวย
อยํางไรก็ไมํหาย จนเมื่อนกฮูกน๎อยได๎รับการชํวยเหลือให๎บิน
ขึ้นจากพื้นได๎ มันจึงบินขึ้นไปหาแมํที่รังบนต๎นไม๎ และเมื่อได๎
อยูํในอ๎อมแขนของแมํ เธอจึงหยุดร๎องไห๎   

 

71. ม๎าน๎อยร๎องเพลง 
ชัยฤทธิ์ ศรีโรจน๑ฤทธิ์. ม้าน้อยร้องเพลง. กรุงเทพฯ:

แฮปป้ีคิดส๑, 24 หน๎า, ภาพประกอบ. 
        หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของม๎าน๎อยตัวเอก ที่รู๎สึกวํา
ตนเองไมํดีเทําเพื่อนๆ คือสัตว๑อ่ืนๆ ในฟาร๑มสัตว๑ตํางๆ ใน
ฟาร๑มแสนสุข ทั้งไกํ เป็ด แกะ วัว และหมู ตํางก็ชอบร๎อง
เพลง  ม๎าน๎อยเพิ่งเข๎ามาอยูํใหมํในฟาร๑ม รู๎สึกวําเสียงของสัตว๑
เหลํานี้ไพเราะมาก แตํเสียงร๎องของตัวเองไมํไพเราะเหมือน
สัตว๑อ่ืนๆ ม๎าน๎อยจึงเปลี่ยนเสียงร๎องของตัวเอง   แตํเสียงก็ยัง
ไมํเพราะ ม๎าน๎อยกลับมาร๎องเพลงด๎วยเสียงเดิมของตัวเองอีก
ครั้ง                       

 

72. มีหมวกมาขายจ๎า 

แอสไฟร๑ สโลบ็อดกินา. มีหมวกมาขายจ้า. กรุงเทพฯ: 
นานมีบุ๏คส๑คิดด้ี, 48 หน๎า, ภาพประกอบ, 70 บาท. 

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของพํอค๎าคนหนึ่ง เดินเรํขาย
หมวกแก๏ปไปตามถนนในเมือง เขาเอาหมวกทั้งหมดวางซ๎อน
กันเป็นสีๆ เป็นชั้นๆ ไว๎บนศีรษะ เดินไปพร๎อมกับตะโกนขาย
หมวก “หมวกจ๎าหมวก มีหมวกมาขายจ๎า ใบละสิบห๎าบาท” 
          แตํก็ยังขายหมวกไมํได๎สักใบ เขาจึงเดินออกนอกเมือง 
พบต๎นไม๎ใหญํก็เลยอยากพักสักครูํ พํอค๎าจึงวางหมวกที่ขาย
ไว๎ข๎างๆ เหลือหมวกของตัวเองที่สวมอยํูใบเดียว แล๎วนอนพิง
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ต๎นไม๎จนหลับไป พอต่ืนขึ้นมาปรากฏวําฝูงลิงเอาหมวกไป ไมํ
วําจะทําทําไหน พวกลิงก็ทําตาม 
         พํอค๎าโกรธจนไมํรู๎จะทําอยํางไรจึงกระชากหมวกที่
ตัวเองสวมอยํูออกแล๎วเหวี่ยง ลงพื้น พวกลิงจึงทิ้งหมวกตาม
ลงมา พํอค๎าจึงได๎หมวกทั้งหมดคืน   

73. เมํนหลบฝน 
ปรีดา ปัญญาจันทร๑. เม่นหลบฝน. กรุงเทพฯ: แพรว

เพื่อนเด็ก, 26หน๎า, ภาพประกอบ, 110 บาท 
 หนังสือเลํมนี้เป็นหนังสือภาพสําหรับเด็กเล็กที่ไมํมีคํา

บรรยาย เป็นเรื่องของสัตว๑ที่เข๎าไปหลบ ใต๎ต๎นไม๎ใหญํต๎นหนึ่ง 
เพิ่มขึ้นทีละตัวๆ จนต๎องนั่งเบียดกันฝนยังไมํหยุด สัตว๑ตัวที่
สิบวิ่งเข๎ามาขอหลบฝนด๎วยอีกตัว สัตว๑ทุกตัวตํางก็ตกใจ 
เพราะมันคือ เมํน ซึ่งมีขนแหลมทั้งตัว สัตว๑ทุกตัวกลัววําขน
ของเมํนจะทิ่มแทงเอา แตํที่สุดสัตว๑ตํางๆ ก็แก๎ปัญหาได๎ โดย
ให๎เมํนยืนอยํูใต๎ท๎องช๎างแทน      

 

74. เมื่อรถเข็นเป็นขาของฉัน 

โยเซฟ ฮูไอนิจจ๑. เมื่อรถเข็นเป็นขาของฉัน.กรุงเทพฯ: 
แฮปป้ีคิดส๑, 28 หน๎า, ภาพประกอบ, 195 บาท 

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของเด็กพิการคนหนึ่งที่บอกเลํา
ความรู๎สึกนึกคิดแทนเด็กพิการ ทั่วไปได๎เป็นอยํางดี เหมาะ
อยํางยิ่งที่เด็กท้ังหลายจะได๎อํานเพื่อรู๎จักและเข๎าใจเด็กที่ทํา
อะไร ได๎สารพัดอยําง แม๎วําเธอจะนั่งบนรถเข็นและมีรถเข็น
ทําหน๎าที่เป็นขาของเธอ   และเมื่อเธอได๎พบกับเด็กผู๎ชายอ๎วน
ซีจี ที่ติดอยูํกับความรู๎สึกวําตนเองไมํเหมือนคน  เธอได๎แสดง
ให๎ซีจีเห็นวําการเป็นคนที่แตกตํางไมํได๎หมายความวําเราผิด 
ปกติ ขณะที่ซีจีก็ได๎สอนใหเ๎ธอแสดงความอํอนโยนหรือหัด
ร๎องขอความชํวยเหลือจาก ผู๎คนรอบข๎างบ๎าง เพราะนั่นไมํได๎
แปลวําเธออํอนแอ มิตรภาพทั้งสองจึงเผื่อแผํไปถึงคนรอบ
ข๎างที่จะอยูํรํวมกันบนความแตกตํางได๎  
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75. แมลงปอจอมซน 

มนฤดี ทองกลอย. แมลงปอจอมซน. กรุงเทพฯ: แฮป
ปี้คิดส๑, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 85 บาท. 

 หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของแมลงปอที่เผลอทํารังมดแดง
ตกจนราชินีมดออกมาจากรังด๎วยความโกรธ แม๎แมลงปอจะ
กลัวจนตัวสั่น แตํก็ลุกขึ้นมากลําวขอโทษราชินีมด ราชินีมด
เห็นวําแมลงปอเป็นเด็กดี ทําผิดแล๎วรู๎จักยอมรับผิด ราชินีมด
ก็เลยให๎อภัย แตํก็ให๎แมลงชํวยกันซํอมรังของเธอและเตือนวํา
คราวหน๎าอยําเลํนซุกซนจนเกินไป 

 

76. ยักษ๑สองตน 
ปรีดา ปัญญาจันทร๑. ยักษ์สองตน. กรุงเทพฯ: วาดดาว

, 32 หน๎า, ภาพประกอบ, 160 บาท. 
        หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของยักษ๑2 ตน คือยักษ๑มํวงกับ
ยักษ๑เหลือง อาศัยอยูํใกล๎บึงใหญํที่สวยงามแหํงหนึ่ง หากแตํ
ทั้งสองรู๎สึกเหงามากเพราะเด็กๆ ไมํกล๎ามาเลํนแถวนั้น ยักษ๑
มํวงชวนยักษ๑เหลืองเลํนถมดินเป็นภูเขาแตํก็ยังไมํหายเหงา 
ยักษ๑เหลืองชวนยักษ๑มํวงเลํนตัดถนน จากนั้นก็ยังชํวยกัน
สร๎างสนามเด็กเลํนบนภูเขา แล๎วก็เฝ้ารอวันที่เด็กๆ จะขึ้นมา
เลํน แตํก็ไมํมีใครกล๎ามา  เวลาผํานไป เมื่อฝนตกหนักจนน้ํา
ทํวมที่อยูํของยักษ๑ ทั้งสองจึงย๎ายไปสร๎างบ๎านใหมํอยูํ
ด๎านหลังของภูเขา เป็นที่ที่ไมํมีใครเห็นจากนั้นไมํนาน เด็กจึง
กล๎าขึ้นมาเลํนที่สนามเด็กเลํน และสํงเสียงหัวเราะกันอยําง
สนุกสนาน  ยักษ๑มํวงกับยักษ๑เหลืองได๎ฟังเสียงใสๆ ของเด็กๆ 
ทุกวันยักษ๑ทั้งสองไมํเหงาอีกแล๎ว 

 

77. ยามเช๎าเบิกบาน 
พัชรี มีสุคนธ๑. ยามเช้าเบิกบาน. กรุงเทพฯ: ห๎องเรียน

, 18 หน๎า, ภาพประกอบ, 120 บาท. 
          หนังสือเลํมนี้เป็นกิจวัตรในยามเช๎าของเด็กหญิง เมื่อ
ต่ืนขึ้นมาก็แปรงฟัน อาบน้ํา มีคุณแมํที่นํารักคอยทําอาหาร
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อรํอยๆ ให๎ทาน สํวนคุณพํอก็ออกไปทํางานนอกบ๎านโดยไมํ
ลืมหอมแก๎มลูกสาว เนื้อหาสลับไปมาระหวํางเด็กหญิงกับ
เพื่อนสัตว๑ตํางๆ สื่อให๎เห็นวําเด็กทุกคนตํางทํากิจกรรม
เหมือนๆ กันในยามเช๎า กํอนที่จะออกไปเลํนด๎วยกันอยําง
สนุกสนานและมีความสุข        

78. รู๎ไหมหนูชอบทําอะไรกับพํอ 
ตุ๏บปอง. รู้ไหมหนูชอบทําอะไรกับพ่อ. กรุงเทพฯ:

แฮปป้ีคิดส๑, 12 หน๎า, ภาพประกอบ, 165 บาท. 
   หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับ ความผูกพันของหนู

น๎อยกับคุณพํอ หนูน๎อยบอกวําชอบให๎พํออํานหนังสือเลํม
โปรดให๎ฟัง ล๎างรถรํวมกับพํอ ฟังพํอร๎องเพลง แล๎วยังชอบขี่
คอเกาะหลังและวิ่งไลํจับกับพํอ ชอบเลํนนั่งโยกเยกบนขาบน
เขําของพํอ เลํนทายปัญหาอะไรเอํยกับพํอ 
      อีกสิ่งหนึ่งที่เด็กน๎อยชอบมากก็คือนอนหลับอยูํบนอกของ
พํอนั่นเอง 

 

79. รู๎ไหมหนูชอบทําอะไรกับแมํ    
ตุ๏บปอง. รู้ไหมหนูชอบทําอะไรกับแม่. กรุงเทพฯ:

แฮปป้ีคิดส๑, 12 หน๎า, ภาพประกอบ, 165 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับผูกพันกับพํอแมํ   เด็กหญิงตัว
น๎อยนิดชอบกอดแมํ หอมแก๎ม นั่งตักแมํ นอนแนบกับแมํ และ
เลํนกับแมํ บางครั้งก็อยากชํวยแมํทํากับข๎าวในครัว เก็บกวาด
ถูบ๎าน ร๎องรําทําเพลงกับแมํ แตํงตัวเองให๎แมํดู 
             เด็กหญิงชอบนอนหนุนตักแมํ ให๎แมํลูบหัว และฟัง
นิทานที่แมํเลํากํอนนอน 
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80. เรามาเป็นเพื่อนกันนะ 

เฉินจื้อหยวน. เรามาเป็นเพื่อนกันนะ. กรุงเทพฯ: 
นานมีบุ๏คส๑คิดด้ี, 44 หน๎า, ภาพประกอบ, 95 บาท. 
  หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของ  สิงโตน๎อย อาร๑ต้ีและ จูลี่ 
กระตํายน๎อย ที่กลายมาเป็นเพื่อนกันเมื่อต๎องไปหลบฝนใน
ถ้ํามืด จูลี่กับอาร๑ต้ีคุยกันโดยตํางฝ่ายตํางก็ไมํเห็นหน๎ากัน 
เมื่อฝนหยุดตกทั้งคูํก็ออกมาเลํนด๎วยกัน  จูลี่สอนอาร๑ต้ี
กระโดดแบบกระตําย สํวนอาร๑ต้ีก็สอนวิธีคํารามแบบสิงโตให๎
จูลี่  กํอนลาจากกัน ทั้งคูํตํางก็มอบขนของตัวเองปอยหนึ่งให๎
เป็นของขวัญแกํอีกฝ่าย 

 

81. ลูกเจี๊ยบ5 ตัว 
วชิราวรรณ ทับเสือ. ลูกเจี๊ยบ5 ตัว. กรุงเทพฯ:  แพรว

เพื่อนเด็ก, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 125 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับเด็กหญิงที่ชํวยแมํไกํออก

ตามหาลูกเจี๊ยบ ให๎ครบ5 ตัว  หนูน๎อยจึงชํวยลูกเจี๊ยบออกมา 
แมํไกํดีใจที่พบลูกเจี๊ยบครบ 5 ตัว   

 

82. หนูร๎ูนะไมํเลํนหรอก 
ตุ๏บปอง. หนูรู้นะไม่เล่นหรอก. กรุงเทพฯ:  แฮปป้ีคิดส๑

, 12 หน๎า, ภาพประกอบ, 165 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับเด็กชายตัวน๎อยๆ  ที่รู๎วํา

อะไรบ๎างที่เขาไมํควรเลํน เด็กชายบอกวําเขารู๎นะวําไมํควร
เลํน  เตารีดร๎อนจี๋จี๋  ต๎นไม๎สูงสูง  กระป๋องยาฉีดยุง  มีดและ
ของมีคม  พัดลมหมุนหมุน  นอกจากน้ีก็ยังต๎องระวังพื้นบ๎าน
ที่แฉะ  ปลั๊กไฟ อยําเอาอะไรไปแหยํในรู  ประตูแอ๏ดแอ๏ด  เตา
แก๏สฟู่ฟู่  ตะปูแหลมแหลม เด็กชายตัวน๎อยๆ ลงท๎ายบอกวํา 
“หนูร๎ูนํา... อันตราย! ไมํเลํนหรอก” 
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83. บันทึกวันหยุด 

ภัทรวลี นิ่มนวล. บันทึกวันหยุด. กรุงเทพฯ:  ไทยวัฒนา
พานิช,18 หน๎า, ภาพประกอบ, 62 บาท. 

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของเด็กชายข๎าวโพด ที่ได๎ทําสมุด
บันทึกวันหยุด ขึ้นเองเพื่อระลึกถึงคุณครูและเพื่อนๆ ใน
วันหยุด ซึ่งข๎าวโพด ต้ังใจจะเอาไปฝากเพื่อนๆ ที่โรงเรียน 
ข๎าวโพดนอนกอด “บันทึกวันหยุด” ของตัวเองด๎วยความ
ภูมิใจ ข๎าวโพดอยากให๎ถึงวันไปโรงเรียนเร็วๆ จะได๎เอาไปอวด
คุณครูและเพื่อนๆ ที่โรงเรียน 

 

84. แบํงฉันบ๎างสิ 
 ศักด์ิชัย ศรีวัฒนาปิติกุล. แบ่งฉันบ้างสิ. กรุงเทพฯ:  

พาส พับลิชชิ่ง, 4 หน๎า, ภาพประกอบ, 150 บาท. 
        หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของผลไม๎ลูกหนึ่งรํวงลงมา
จากต๎น นกเห็นนกอยากกินจึงบินตาม ผลไม๎ลูกนั้นหลํนผําน
กิ่งไม๎ที่กระรอกเกาะอยํู กระรอกอยากกินแตํคว๎าไว๎ไมํทัน 
ผลไม๎ตกลงไปถึงพื้น กระตํายเห็นก็วิ่งตาม ผลไม๎กลิ้งไปตาม
ทาง แมวเห็นก็อยากกินจึงวิ่งตาม หมาเห็นผลไม๎กลิ้งผําน 
หมาก็วิ่งไลํตามเชํนกัน พวกสัตว๑ก็ได๎ตํางก็วิ่งไลํตามผลไม๎ แตํ
ผลไม๎ยังคงกลิ้งไปเรื่อยๆ ไมํหยุด เด็กหญิงเห็นผลไม๎กลิ้งก็วิ่ง
ตาม ผลไม๎ไปหยุดอยูํใกล๎ๆ คุณแมํ คุณแมํจึงหยิบผลไม๎ขึ้นมา 
แล๎วแบํงผลไม๎ให๎สัตว๑ทุกตัว รวมถึงเด็กหญิงและตัวคุณแมํ
เองก็กินด๎วย ทั้งคนทั้งสัตว๑ตํางก็กินผลไม๎กันอยํางเอร็ดอรํอย 

 

85. เป็นเพื่อนกันนะ 
ศิริลักษ๑ พุทธโคตร. เป็นเพื่อนกันนะ. กรุงเทพฯ:  สาน

อักษร (มูลนิธิโรงเรียนรุํงอรุณ), 20หน๎า, ภาพประกอบ, 70 
บาท. 

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของความเกื้อกูลกันของสัตว๑ใหญํ
อยํางควาย กับสัตว๑ตัวเล็กๆ อยํางนกเอ้ียง ที่โฉบมาเกาะอยูํ
บนหลังควาย จนมีเรื่องแตํงเรื่องเลําถึงสัตว๑ทั้งสองในรูปแบบ
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ตํางๆ เสมอ  คําเลําในกาลกํอนจะบอกวํา “นกเอ้ียงเลี้ยง
ควายเฒํา” แตํในหนังสือภาพเรื่องนี้เป็นควายน๎อยท่ีไถนา
เสร็จก็วิ่งเลํนจนพลัดหลงไปจากฝูง นกเอ้ียงบินมาเกาะอยูํบน
หลังควายอยูํนานกวําที่ควายจะรู๎สึกตัว  เพราะนกเอ้ียงเห็น
ควายหดหูํไมํรู๎เพื่อนอยูํไหน จึงถามวํา “เลํนกันไหมลํะ” ควาย
ตกใจแล๎วไลํนกเอี้ยงให๎ออกไปจากหลัง แตํนกเอ้ียงก็บอกกับ
ควายวําที่มาเกาะหลังควายก็เพื่อมาจิกกินเห็บกินแมลงที่  อยูํ
ตามตัวควายให๎ ควายน๎อยเห็นวํานกเอ้ียงชํวยกําจัดเห็บที่กัด
เจ็บอยํู บนหลัง จึงขอบใจและยอมให๎นกเอ้ียงเกาะหลังตัวเอง
ได๎อีก ควายกับนกเอ้ียงจึงกลายเป็นเพื่อนกัน 

86. ผมเป็นหมาป่าได๎ไหมครับ 
สเตฟาน โบเนน. ผมเป็นหมาป่าได้ไหมครับ.

กรุงเทพฯ:  นานมีบุ๏คส๑คิดด้ี, 60หน๎า, ภาพประกอบ, 135 
บาท. 

 หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของถ๎วยฟูกระตํายจิ๋วที่ถูกเพื่อน
ล๎อเพราะตัวเล็กกวําใครๆ  พํอแมํกระตํายมักจะสอนลูกๆ ให๎
ระวังหมาป่า ถ๎วยฟูเองก็ยังไมํเคยเห็นหมาป่าสักที  วันหนึ่ง มี
เสียงตะโกนเตือน “หมาป่า! หมาป่า!” ถ๎วยฟูและกระตํายทุก
ตัวตํางวิ่งหนีเข๎าโพรง วันนั้นถ๎วยฟูจึงได๎เห็นตัวจริงของหมา
ป่าแล๎วถามพํอวํา “ผมโตพอจะเป็นหมาป่าได๎ไหมครับ” พํอไลํ
ให๎ถ๎วยฟูไปเลํนกับเพื่อนๆ  ถ๎วยฟูบอกแมํวํา “ผมอยากเป็น
หมาป่า” แตํแมํบอกวําถ๎วยฟูเป็นกระตําย ไมํใชํหมาป่า ถ๎วย
ฟูเดินทางเข๎าไปในป่าลึก หวังจะได๎พบหมาป่า เมื่อถึงลําธาร
ถ๎วยฟูก็ได๎พบหมาป่าจริงๆ    ถ๎วยฟูอยูํกับหมาป่าและฝึกการ
เป็นหมาป่า ด๎วยการคําราม หอน และกระโดด แตํแล๎วหมา
ป่ากไ็ปสํงถ๎วยฟูที่บ๎าน ถ๎วยฟูบอกกับแมํวํา “ผมไปเป็นหมา
ป่ามาครับ” 
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87. พระจันทร๑อรํอยไหม 

ไมเคิล เกรจ๑เนียซ. พระจันทร์อร่อยไหม. กรุงเทพฯ:   
แพรวเพื่อนเด็ก, 28หน๎า, ภาพประกอบ, 150 บาท. 
         หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับสัตว๑ตํางๆที่อยากชิมรส
ของพระจันทร๑ จึงปีนกันขึ้นไปจนถึงพระจันทร๑  แตํพระจันทร๑
ขยับลอยหนีขึ้นไป จนสุดท๎าย ก็ได๎เจ๎าหนูตัวเล็กนิดเดียวก็
เลยไมํเขยิบหนี หนูจึงจับพระจันทร๑ได๎ แล๎วบิพระจันทร๑
ออกมากินหน่ึงชิ้น จากนั้นก็สํงตํอแบํงให๎เพื่อนๆ กิน สัตว๑
ทั้งหลายตํางมีความสุขที่ได๎กินพระจันทร๑ 

 

88. พํอจ๏ะพํอจ๐า 
ปกาศิต สุดใจ. พ่อจ๊ะพ่อจ๋า. กรุงเทพฯ:  พาส แอท 

คิดส๑, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 75 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับความรักความอบอํุนของ

พํอแม ํที่มีตํอ ลูกสาวตัวน๎อยเฝ้าคอยพํอเลิกงานกลับมาบ๎าน 
เพื่อจะได๎เลํนด๎วยกัน เมื่อพํอกลับมาลูกน๎อยก็โผเข๎าไปกอด
พํอด๎วยความคิดถึง   

 

89. พี่เข๎ตัวร๎ายกับน๎องชายตัวดี 
ลิซ พีชอน. พี่เข้ตัวร้ายกับน้องชายตัวดี. กรุงเทพฯ:   

แฮปป้ีคิดส๑, 36 หน๎า, ภาพประกอบ, 75 บาท. 
หนังสือเรื่องนี้เกี่ยวกับ จระเข๎น๎อย ท่ีอาศัยอยูํกับ

ครอบครัว มีพํอเข๎ แมํเข๎ และพี่ชายชื่อบอริส  เข๎น๎อยชอบเลํน
กับพี่ชายแม๎วําทั้งคูํจะอายุหํางกันมาก  แตํระยะหลัง พี่บอริส
มักออกไปเลํนกับเพื่อนๆ ไมํคํอยเลํนกับเข๎น๎อย   เพราะคิดวํา
ตัวเองโตเกินกวําจะเลํนแบบเด็กๆ แล๎ว  บอริสใสํหํวงจมูก ทํา
ผมพั้ง จนทุกคนในบ๎านตกใจ แตํเมื่อย๎อนดูวัยเด็กของพํอแมํ
ทุกคนก็เข๎าใจกัน และความเปลี่ยนแปลงของลูกเมื่อเข๎าสูํ
วัยรุํน                  
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90. ฟันไมํได๎มีไว๎กัด 

 เอลิซาเบท เวอร๑ดิก. ฟันไม่ได้มีไว้กัด.กรุงเทพฯ:   
แฮปป้ีคิดส๑, 36 หน๎า, ภาพประกอบ, 75 บาท. 

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับฟันของเราแข็งแรงและ
คม มีไว๎เค้ียวอาหาร  ฟันไมํได๎มีไว๎กัดใคร เพราะถ๎าไปกัดคน
อ่ืนแล๎วจะทําให๎เขาเจ็บ 

 

91. แคํคํารามนะเนี่ย 
ชาล็อต ลาบารอนน๑. แค่คํารามนะเน่ีย. กรุงเทพฯ: นาน

มีบุ๏คส๑คิดด้ี, 30 หน๎า, ภาพประกอบ, 55 บาท. 
     หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของเข๎มเป็นจระเข๎น๎อยท่ีไมํชอบเลํน
กับเพื่อนสัตว๑อ่ืนๆ ในโรงเรียน เพราะถือวําตัวเองเป็นสัตว๑ที่
ห๎าวหาญกวําใคร  เข๎มอยากเป็นเพื่อนกับสิงโต เพราะเห็นวํา
เป็นสัตว๑ที่ห๎าวหาญและแข็งแรงเหมือนเข๎ม  แตํแล๎วเข๎มก็
ผิดหวังมากท่ีเห็นโก๎เป็นผู๎หญิง  เมื่อเห็นเพื่อนๆ ชวนโก๎ไปเลํน
ด๎วย เข๎มก็ไมํอยากให๎โก๎มีความสุข จึงหาทางแกล๎งโก๎ จนโก๎
คํารามสนั่นหวั่นไหว เข๎มผงะด๎วยความตกใจกลัว  ไมํนานนัก
ทุกคน ก็เข๎ามารํวมเลํนด๎วยอยําง สนุกสนานเทําเทียมกัน        

 

93. แครอตยักษ๑ของบิลลี่ 
กุนเตอร๑ เซเกอร๑. แครอตยักษ์ของบิลลี่. กรุงเทพฯ: 

ดรีม พับลิชชิ่ง, 28 หน๎า, ภาพประกอบ, 95 บาท. 
        หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของกระตํายน๎อยบิลลี่กับแม็ตต้ี 
เพื่อนกระตํายตัวเล็ก ต้ังใจจะปลูกแครอตเพื่อเตรียมสํงเข๎า
ประกวด    แตํต๎นแครอตก็ยังไมํงอกขึ้นสักที   แล๎ววันหนึ่ง ใบ
ของแครอตก็โผลํพ๎นดินขึ้นมา ทั้งสองหมั่นพรวนดิน ดูแลแค
รอตอยํางดี ทั้งยังเต๎นรําร๎องเพลงให๎แครอตฟังทุกวัน 
จนกระทั่งแครอตโตขึ้นมากลายเป็นแครอตยักษ๑  
        เมื่อถึงวันประกวด ก็ตัดสินไมํได๎เพราะผักของทุกคนมี
ขนาดพอๆกัน ในที่สุดบิลลี่เสนอความคิดวําให๎นําผักตํางๆ 
มาทําเป็นพาย พวกกระตํายจึงชํวยกันหั่นผักทําพาย จนได๎
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พายขนาดยักษ๑ที่ใหญํที่สุดและอรํอยที่สุด พวกสัตว๑รู๎วําสิ่งที่
ยิ่งใหญํที่สุดและอรํอยที่สุด ก็คือการท่ีพวกเขาได๎รํวมกัน
ทํางานอยํางมีความสุขนั่นเอง 

94. จุ๏... จุ๏ ...ฉันมีความลับจะบอก 
เจนนิเฟอร๑ เมอร๑ –มัลลินอส. จุ๊... จุ๊ ...ฉันมีความลับ

จะบอก. กรุงเทพฯ: ดรีม พับลิชชิ่ง, 36 หน๎า, ภาพประกอบ
,120 บาท. 

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับความลับของเด็กๆ 
ความลับคือเรื่องที่เราเก็บไว๎ไมํบอกใคร และความลับที่ดี เป็น
ความลับที่ทําให๎มีความสุข แตํเรื่องที่เราเก็บไว๎แล๎วไมํสบาย
ใจ คิดทีไรก็เศร๎า เชํน เห็นเพื่อนถูกรังแก ถูกแยํงขนม แยํงของ
เลํน หรือไถเงิน เรื่องแบบนี้ถ๎าเก็บเอาไว๎จะเป็นความลับที่ไมํดี 
ฉะนั้นควรบอกผู๎ใหญํให๎รับรู๎ อยําเก็บเอาไว๎คนเดียว เพราะ
ผู๎ใหญํจะชํวยแก๎ไขให๎เราได๎ 

 

95. ฉันจะทําอยํางไรถ๎าไมํมีเธอ 
แซลลี่ กรินด๑ลีย๑. ฉันจะทําอย่างไรถ้าไม่มีเธอ.

กรุงเทพฯ:  นานมีบุ๏คส๑พับลิเคชั่น, 32 หน๎า, ภาพประกอบ,95 
บาท. 
       หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของความผูกพันและไมตรีจิต
ของหมีตัวใหญํและหมาจิ้งจอกตัวน๎อย เมื่อ เจ.บี.เจ๎าหมีตัว
ใหญํต๎องเตรียมตัวจําศีลนอนอยูํแตํในถ้ํา ฟิกก้ี  จิ้งจอกน๎อย
กังวลวําตัวเองจะทําอยํางไรถ๎าไมํมีเจบี.เพื่อนรัก  ฟิกก้ีไมํ
อยากให๎เจ.บี.จําศีลเลยเพราะตัวเองจะไมํมีเพื่อนเลํน แตํเมื่อ
เวลานั้นมาถึง ฟิกกี้ก็ทั้งเศร๎าสร๎อยและคิดถึงเจ.บี.มากก็กลับ
ได๎เพื่อนใหมํมาเลํนด๎วย และเมื่อ  เจ.บี.ออกมาจากถํ้า ฟิกกี้ดี
ใจมาก แนะนําให๎เจ.บี.รู๎จักเพื่อนใหมํอีกตัวคือหางฟู แล๎วทั้ง
สามก็เดินเลํนด๎วยกันอยํางมีความสุข 
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96. เดวิดไปโรงเรียน 

เดวิด แชนนอน. เดวิดไปโรงเรียน. กรุงเทพฯ: นาน
มีบุ๏คส๑คิดด้ี, 32 หน๎า, ภาพประกอบ, 85 บาท. 
         หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของเด็กชายหน๎าเปรอะๆ  
ชื่อ  เดวิด   เขามักไปโรงเรียนสายแถมยังชอบทําตัวป่วนใน
โรงเรียน เวลาเรียนก็เค้ียวหมากฝรั่งและดึงออกจากปากมา
โชว๑ให๎เห็นๆ ครูสั่งให๎ทําอะไรเดวิดก็ไมํคํอยทําตาม ทั้งยังชอบ
แกล๎งเพื่อน ใจลอยเหมํอไปไหนก็ไมํรู๎ ครูต๎องติงและเตือนอยูํ
บํอยๆ และทําโทษเดวิดเช็ดถูโต๏ะเก๎าอี้ท้ังหมดจนสะอาด
เรียบร๎อย ครูบอกวํา “ดีมาก เดวิด!” แล๎วก็อนุญาตให๎เดวิด
กลับบ๎านได๎ เดวิดมีความสุขมากเมื่อได๎รับคําชมจากครู แล๎ว
ก็วิ่งกลับบ๎านไปเลํนกับเพื่อนๆ อยํางสนุกสนาน 

 

97. ตด 
ชินตะ โช. ตด. กรุงเทพฯ: แพรวเพื่อนเด็ก, 28 หน๎า,

ภาพประกอบ, 145 บาท 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของตด  บอกให๎เห็นถึงที่มาของ

การผายลม บอกเด็กๆวํา ทําไมลมที่ออกมาจึงมีกลิ่น    

98. ตัวเล็กฉันรักเธอนะ 
แอลัน ดิวแรนต๑. ตัวเล็กฉันรักเธอนะ. กรุงเทพฯ: แฮป

ปี้คิดส๑, 28 หน๎า, ภาพประกอบ, 95 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับลิงตัวเล็ก กับ ลิงตัวใหญํ  

ยุํงกับการเก็บผลมะเดื่อ จึงไลํให๎ตัวเล็กไปเลํนตามลําพัง ตัว
เล็กเห็นผลมะเดื่อกองอยูํที่พื้นก็หยิบไปขว๎างเลํน ตัวใหญํลง
จากต๎นไม๎เห็นเข๎าก็ดุเพราะตั้งใจจะนําผลมะเดื่อไปทําอาหาร 
ตัวเล็กจึงชํวยตัวใหญํเก็บมะเดื่อหวังวําเก็บเสร็จแล๎วตัวใหญํ
จะเลํนด๎วย  เก็บมะเดื่อเสร็จแล๎วตัวใหญํก็ยังไมํวํางเพราะ
ต๎องเตรียมจัดที่นอนให๎ตัว เล็ก ตัวเล็กก็เลยเลํนห๎อยโหนอยูํ
บนต๎นไม๎แตํบังเอิญตกลงไปบนที่นอน ที่นอนพังกระจาย ตัว
ใหญํโมโห ดุใสํตัวเล็กตัวเล็ก      ตัวเล็กร๎องไห๎ คิดวําตัวใหญํ
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ไมํรักเขาแล๎ว ตัวใหญํขึ้นไปปลอบ ย้ําบอกกับตัวเล็กวํา “ฉัน
รักเธอ แม๎เวลาที่เธอซนฉันก็รักเธอ ทั้งคูํเลํนด๎วยกันอยําง
สนุกสนาน ตัวเล็กขอโทษตัวใหญํ  

99. ทายซิทายซิฉันคือใคร 
ตุลย๑ สุวรรณกิจ. ทายซิทายซิฉันคือใคร. กรุงเทพฯ: 

แพรวเพื่อนเด็ก, 28 หน๎า, ภาพประกอบ, 149 บาท. 
         หนังสือเลํมนี้เป็นหนังสือที่เปรียบเทียบลักษณะของ
สัตว๑ชนิดนี้วํามีสํวนเหมือนกับสัตว๑ตํางๆ 11 ชนิด คือ  ตัวมี
ลายคล๎ายหมีแพนด๎า  มีจุดเล็กๆ เหมือนเสือดาว  มีแถบขาว
คล๎ายม๎าลาย  รูปรํางอ๎วนเหมือนหมู  แตํวิ่งเร็วเหมือนม๎า  มี
จมูกย่ืนออกมาเหมือนงวงช๎าง  ชอบวํายน้ําเหมือนฮิปโป  หา
กินยามค่ําเหมือนนกฮูก  จมูกดีเหมือนสุนัข  แตํหูดีเหมือน
กระตําย  สายตาสั้นเหมือนแรดอินเดีย ให๎ลองทายซิ ฉันคือ
ใคร 

 

100. เท๎าไมํได๎มีไว๎เตะ 
       เอลิซาเบท เวอร๑ดิก. เท้าไม่ได้มีไว้เตะ. กรุงเทพฯ: แฮป
ปี้คิดส๑, 22 หน๎า, ภาพประกอบ, 185 บาท. 
      หนังสือเรื่องนี้เป็นเรื่องของเท๎าที่นํารักของเด็กๆ มีไว๎ทํา
กิจกรรมตํางๆ มากมาย ไมํวําจะเป็นการเดิน ยืน ว่ิง กระโดด 
หรือใช๎เลํนปีนป่ายตํางๆ นานา  เท๎าไมํได๎มีไว๎เตะใครเพราะ
จะทําให๎คนอ่ืนเจ็บ ถ๎าเด็กๆ อยากใช๎เท๎าเตะ มีอะไรให๎เตะได๎
บ๎างลํะ เตะลูกบอลก็ได๎ เตะใบไม๎ที่รํวงบนพื้นก็ได๎ เท๎ามีไว๎
เลํนสนุกๆ ได๎ต้ังมากมาย 

 

101 เธอจะยกโทษให๎ฉันไหม 
 แซลลี่ กรินด๑ลีย๑. เธอจะยกโทษให้ฉันไหม.กรุงเทพฯ:  

นานมีบุ๏คส๑คิดด้ี, 32 หน๎า, ภาพประกอบ, 95 บาท. 
          หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของสองเพื่อนรัก ฟิกก้ี จิ้งจอก
ตัวน๎อยกับ เจ.บี.หมีตัวใหญํ ที่มีเหตุการณ๑เข๎ามาในชีวิต จึงมี
ปัญหาต๎องแก๎ไข เมื่อทั้งคูํชํวยกันหาอาหารสําหรับงานเลี้ยง
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ตอนกลางคืน ขณะที่เจ.บี.ขึ้นไปเก็บรังผึ้งบนต๎นไม๎ ฟิกก้ีก็เฝ้า
ไม๎เกาหลังของเจ.บี.อยูํข๎างลําง แตํแล๎วบ๊ิกก้ีกับลักกี้ พี่ชาย
ของฟิกก้ีก็มาเอาไม๎เกาหลังของเจ.บี.ไปเลํน ฟิกก้ีขอไม๎นั้นคืน
เพราะกลัววําไม๎จะหัก แตํพี่ชายทั้งสองโยกโย๎ ไมํยอมคืนให๎ 
แล๎วยังเอาไม๎เกาหลังนั้นไปซํอนอีก เจ.บี.ลงมาจากต๎นไม๎ หา
ไม๎เกาหลังไมํพบ ฟิกก้ีไมํกล๎าเลําความจริงให๎ฟังเพราะกลัววํา
เจ.บี.จะโกรธและไมํยอมเป็น เพื่อนด๎วย ฟิกก้ีจึงออกตามหา
ไม๎ตามลําพัง และนําไม๎เกาหลังมาคืนเพื่อนได๎สําเร็จ         

102. นกกระจอกเทศหาเพื่อน 
โมจกัน โมชตัก. นกกระจอกเทศหาเพื่อน. กรุงเทพฯ: 

แฮปป้ีคิดส๑, 28 หน๎า, ภาพประกอบ, 75 บาท. 
           หนังสือเลํมนี้ เป็นเรื่องของ นกกระจอกเทศขี้เหงาออก
เดินทางไปเยี่ยมกระรอก เพื่อนตัวเดียวท่ีเธอมีอยูํ เธอเตรียม
ของมากมายใสํกระเป๋าใบโตเพื่อนําไปฝากกระรอก ระหวําง
ทางนกกระจอกเทศได๎พบกับนกแก๎ว หมี อีกา และกระตําย 
สัตว๑เหลํานี้ตํางก็มีกิจของตัวเอง    นกกระจอกเทศมีของฝาก
กระรอกด๎วยแตํปรากฏวําของที่เตรียมมาน้ันหลํนหายไป
หมดแล๎ว เพราะกระเป๋ามีรูรั่ว นกกระจอกเทศรู๎สึกเสียหน๎าที่
ไมํมีของฝาก แตํกระรอกบอกวําไมํเป็นไร แคํมาเยี่ยมเขาก็ดี
ใจแล๎ว ขากลับ นกกระจอกเทศได๎พบกับสัตว๑ตํางๆ ที่เคยพบ
อีกครั้ง ทั้งกระตําย อีกา หมี และนกแก๎ว ตํางก็ขอบคุณ
นกกระจอกเทศที่ทิ้งของขวัญที่พวกเขาต๎อง   การไว๎ให๎ (จากรู
กระเป๋าที่ร่ัวนั่นเอง) สัตว๑เหลํานี้ก็เลยกลายเป็นเพื่อนกับ
นกกระจอกเทศ 

 

103. ความลับของเต๎านม 
เกนอิชิโร ยางิว. ความลับของเต้านม. กรุงเทพฯ:   

แฮปป้ีคิดส๑, 28 หน๎า ,ภาพประกอบ, 280 บาท. 
       หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับ รํางกายของผู๎หญิงมีเต๎า
นมขนาดใหญํเพื่อเตรียมตัวสําหรับการเลี้ยงลูก  เมื่อผู๎หญิงมี  
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ลูก น้ํานมก็จะหลั่งออกมาจากเต๎านม น้ํานมที่หลั่งออกมา
จากเต๎านมแมํนั้นเต็มไปด๎วยสารอาหารท่ีมีคุณคํา มีสาร
พิเศษสําหรับปกป้องรํางกายของลูกจากเชื้อโรคตํางๆ         

104. ค๎างคาวค๎างคืน 
ขัตติยดา ไชยโย. ค้างคาวค้างคืน. กรุงเทพฯ:   แฮปป้ี

คิดส๑, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 75 บาท. 
        หนังสือเลํมนี้เป็นค๎างคาวตัวหนึ่งไมํยอมไปเรียนหนังสือ
เหมือนเพื่อนๆ  แตํชอบนอน ชอบดูทีวี และชอบเลํนซุกซนอยํู
ตัวเดียว จนกระทั่งวันหนึ่งเกิดอุบัติเหตุถูกหินหลํนทับขา 
ค๎างคาวโซเซบินกลับมาหาเพื่อนๆ ที่โรงเรียน  เพื่อนๆ ตํางพา
กันหํวงใยและชํวยกันดูแลค๎างคาว            

 

105. คุณเตําพูดเพราะ 
ธนะชัย สุนทรเวช. คุณเต่าพูดเพราะ. กรุงเทพฯ: ก๎อน

เมฆ, 16หน๎า, ภาพประกอบ, 55 บาท. 
        หนังสือเลํมนี้จัดทําขึ้นเป็นสองฉบับ คือฉบับ สําหรับ
เด็กผู๎ชาย และ สําหรับเด็กผู๎หญิง เนื้อหาเดียวกันแตํเปลี่ยน
คําพูดของตัวละคร ให๎มีคําลงท๎ายเป็น  “ครับ” กับ “คํะ” ไมํวํา
จะเป็นสวสัดี..  ขอบคุณ.. ขอโทษ.. และ จะไมํลืม.. ก็ให๎เติม
หางเสียงด๎วยคําวํา ครับ สําหรับเด็กผู๎ชาย และคําวํา คํะ 
สําหรับเด็กผู๎หญิง  เป็นเรื่องเกี่ยวกับ ครอบครัวของคุณเตํา
พูดจากันมีหางเสียง ฟังแล๎วไพเราะ เมื่อคุณพํอพูดกับคุณปู่ก็
จะมีคําวํา “ครับ” ลงท๎ายทุกครั้ง จึงเป็นแบบอยํางให๎ลูกเตํา
พูดตาม ไมํวําจะเป็นการทักทาย “สวัสดีครับ”  หรือเมื่อมีผู๎ให๎
ของก็รู๎จักพูดวํา “ขอบคุณครับ”  เมื่อทําผิดก็จะพูดวํา “ขอ
โทษครับ”         

 

106. ความต๎องการของหมีน๎อย 
  เดจัน เบโกวิก,ไซมอน มารินโควิก. ความต้องการของ

หมีน้อย. กรุงเทพฯ:  อักษรา ฟอร๑ คิดส๑, 16 หน๎า,
ภาพประกอบ, 55 บาท. 
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        หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของหมีน๎อยที่มีความต๎องการเมื่อ
หิว ก็ต๎องการอาหารเช๎าที่อรํอยและมีประโยชน๑ เมื่อร๎อนก็
ต๎องการน้ํามะนาวเย็นๆ มาคลายร๎อน เมื่อหนาวก็ต๎องการ
เสื้อกันหนาวมาสวมใสํให๎รํางกายอบอํุน หมีน๎อยออกไปเที่ยว
นอกบ๎านจนเหนื่อยก็เลยต๎องการนอนหลับพักผํอน แตํสิ่งที่
หมีน๎อยต๎องการเป็นประจําทุกคืน นั่นคือ จูบราตรีสวัสดิ์ของ
แมํหมีที่แก๎มของหมีน๎อย 

107. ของเลํนเดินทาง 
เทพศิริ สุขโสภา. ของเล่นเดินทาง. กรุงเทพฯ: มูลนิธิ

เด็ก, 92หน๎า, ภาพประกอบ, 155 บาท. 
         หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของ ชายคนหนึ่งพบขอนไม๎
ลอยน้ํามาจึงนํามาสร๎างเป็นเรือใช๎งาน เมื่อต๎องทํางานบนบก
ก็ใสํล๎อให๎เรือแล๎วทําเป็นรถลาก เมื่อเขาพบควายจึงใช๎ควาย
ลากรถเทียมเกวียน ระหวํางทางเขาต๎องเผชิญกับอุปสรรค
นานาแตํเขาก็ไมํยํอท๎อ  อยูํมาวันหนึ่ง ควายหายไปจากคอก 
เด็กชายคนพี่จึงออกตามหา  สัตว๑ตํางๆ ในปา่ก็ชํวยกันบอก
ทาง ในที่สุดเด็กชายก็ได๎พบกับควายของตนซึ่งมีลูกน๎อยเพิ่ม
ขึ้นมาอีกหนึ่งตัว เด็กชายจึงพาควายทั้งสามเดินทางกลับโดย
มีสัตว๑ตํางๆ ในป่ารํวมเดินทางมาสํงถึงบ๎าน จากนั้นก็มีการ
เลี้ยงฉลองกัน กํอนที่ทุกอยํางจะคืนสูํความปกติสุข 

 

108. ขอหนูหลับหนํอย 
      รินนา คณานุวัฒน๑. ขอหนูหลับหน่อย. กรุงเทพฯ: แพรว
เพื่อนเด็ก, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 200 บาท. 
     หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับทํวงทําธรรมชาติการหลับ
ของสัตว๑ชนิดตํางๆ มีทั้งลูกแมว ลูกหมา ลูกนก ค๎างคาว 
ยีราฟ ช๎างน๎อย ลูกหมู เตํา ปลา แล๎วก็มีคําถามวํา เด็กๆ ลํะ
จะหลับแบบไหนดี คําแนะนําท๎ายสุดก็คือ “เด็กๆ นอนหลับ
กับแมํดีที่สุด” พร๎อมกับภาพเด็กน๎อยนอนหลับตาพริ้มอยํางมี
ความสุขในอ๎อมกอดของคุณแมํ   
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109. กุ๐งกิ๋งตัวมอม 

   มนฤดี ทองกลอย. กุ๋งกิ๋งตัวมอม. กรุงเทพฯ: แฮปป้ีคิดส๑, 
24 หน๎า, ภาพประกอบ, 85 บาท. 
   หนังสือเลํมนี้เป็น  เรื่องราวในชีวิตประจําวันของกุ๐งกิ๋ง กุ๐
งกิ๋งชอบออกไปเลํนจนตัวมอม แล๎วเมื่อกลับเข๎าบ๎านเธอก็
อาบน้ําทุกครั้ง  แตํวันหนึ่ง กุ๐งกิ๋งเข๎านอนทันทีโดยไมํยอม
อาบน้ํา ครั้นถึงเช๎าวันรุํงขึ้น กุ๐งกิ๋งตื่นสาย ไปโรงเรียนโดย
ไมํได๎อาบน้ําอีก เพื่อนๆ จึงไมํยอมเข๎าใกล๎กุ๐งกิ๋งเพราะกุ๐งกิ๋ง
ตัวเหม็น  และร๎ูสึกคันไปทั้งตัว แตํเมื่อ กุ๐งกิ๋งไปอาบน้ําจนรู๎สึก
สบายตัว แล๎วก็ให๎สัญญากับแมํวําจะอาบน้ําเช๎าเย็นทุกวัน  

 

110. กุ๐งกิ๋งท๎องผูก 
   มนฤดี ทองกลอย. กุ๋งกิ๋งท้องผูก. กรุงเทพฯ: แฮปป้ีคิดส๑

, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 85 บาท. 
       หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของกุ๐งกิ๋งท่ีชอบกินขนมและ
อาหารเกือบทุกอยําง แตํไมํชอบกินผักกับผลไม๎  เจอผักทีไร กุ๐
งกิ๋งก็แอบคายท้ิง  วันหนึ่งกุ๐งกิ๋งปวดท๎องเพราะท๎องอืด เข๎า
ห๎องน้ําอยํูนานก็ถํายไมํออก คุณแมํจึงอธิบายถึงประโยชน๑
ของผักกับผลไม๎พร๎อมแนะวิธีดูแลสุขภาพอนามัย จากนั้น
มากุ๐งกิ๋งก็ปรับเปลี่ยนนิสัยมากินผักกับผลไม๎ กุ๐งกิ๋งก็เลยไมํ
ท๎องผูกอีก  

 

111.   ก็แคํหมวกใบกระจิริด! 
    เบ็กก้ี บลูม. ก็แค่หมวกใบกระจิริด!. กรุงเทพฯ: นาน
มีบุ๏คส๑คิดด้ี, 30 หน๎า, ภาพประกอบ, 55 บาท. 
    หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของคุณหมีพบกรวยนํ้าเกําๆ 
อันหนึ่ง เธอจึงนํามาตกแตํงเป็นหมวก สัตว๑ในป่าตํางชื่นชม
หมวกทีคุ่ณหมีสวม  คุณตุํน คุณกระตําย คุณนายนกฮูก และ
สัตว๑อ่ืนๆ พากันประดิษฐ๑หมวกสวมเหมือนคุณหมีบ๎าง 
บรรดาสัตว๑ตํางพอใจที่จะสวมหมวกอยูํตลอดเวลา แม๎วําเมื่อ
สวมหมวกแล๎วจะทําให๎ชีวิตประจําวันไมํสะดวกเหมือนเดิมก็
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ตาม แตํพวกเขาก็ไมํยอมถอดหมวก 
พวกเขาอยากเลํนน้ําแตํก็กลัวหมวกจะเสีย จึงได๎แตํนั่งอยูํ
ริมน้ําโดยไมํทําอะไรเลย  อยูํๆ ก็มีลมแรงพัดหมวกของพวก
เขาปลิวลงน้ํา สัตว๑ทุกตัวกระโจนลงน้ําเพื่อจะตามเก็บหมวก
ของตัวเอง แตํเมื่ออยูํในน้ําแล๎วพวกเขากลับพบวําแท๎จริงแล๎ว
พวกเขาอยากเลํนน้ํามากกวํา จึงปลํอยให๎หมวกลอยน้ําไป 
หมวกถูกสายน้ําพัดไปไกล จนกลายเป็นแคํ “หมวกใบ
กระจิริด” เทํานั้นเอง 

112. ขนมของแมํ 
    กฤษณะ กาญจนาภา. ขนมของแม่. กรุงเทพฯ: แพรว
เพื่อนเด็ก, 32 หน๎า, ภาพประกอบ, 215 บาท. 
     หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของ แมํหมีทําขนมอรํอยให๎ลูกหมี
ชิมพร๎อมกับใสํตะกร๎าให๎ลูกหมีนําไปฝากลุงช๎าง   ระหวําง
ทางลูกหมีพบนกฮูกจิ๋วนอนอํอนแรงอยูํริมทาง ลูกหมีจึงแบํง
ขนมให๎กินจนฮูกจิ๋วมีแรงบินกลับไป  เมื่อเดินตํอมาก็พบ
กระตํายกับหมูน๎อยกําลังชํวยลูกแมวให๎ลงจากต๎นไม๎   ลูกหมี
จึงชวนเพื่อนทั้งสามชิม ด๎วยความอรํอยจึงชิมกันจนหมด
ตะกร๎า ลูกหมีตกใจที่ขนมที่แมํทําต้ังใจให๎นํามาฝากลุงช๎าง
หมด  ลุงช๎างไมํวําอะไร กลับให๎ลูกหมีชํวยทําขนมกันใหมํ   
ระหวํางที่ลูกหมีอยูํบ๎านลุงช๎างนั้น ฮูกน๎อย ลูกแมว หมูน๎อย
และกระตํายน๎อยตํางก็หอบขนมกันมาคนละถุงให๎ลูกหมี 
ล๎วนบอกวําเป็นขนมของแมํให๎เอามาฝากลูกหมี   

 

113.  เด็กขี้อาย 
    รูก๎า นูเรีย. เด็กขี้อาย. กรุงเทพฯ: ดรีม พับลิชชิ่ง, 36 หน๎า, 
ภาพประกอบ, 120 บาท. 
    หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของเด็กที่อาย หรือกลัว มี
สถานการณ๑ในชีวิตประจําวันหลายๆ สถานการณ๑ เชํน การ
ตอบคําถาม การแนะนําตัวเอง การขอเข๎าไปเลํนในกลุํมกับ
เพื่อนๆ หรือการเสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน เป็นต๎น เมื่อพูด
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ถึงปัญหาแล๎วก็มีการเสนอ “เคล็ดลับ” ให๎เด็กๆ ลงมือทํา เพื่อ
ลดความกลัว ความอาย เพื่อให๎เกิดความกล๎าและความ
มั่นใจในตัวเอง แล๎วบอกกับตัวเองวํา “ฉันทําได๎” 

114. การผจญภัยของบิลลี่ 
     ไฮดี้ ดาเมอร๑ส. การผจญภัยของบิลลี่. กรุงเทพฯ: ดรีม 
พับลิชชิ่ง, 36 หน๎า, ภาพประกอบ, 120 บาท. 
     หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของ กระตํายน๎อยบิลลี่ออก
เดินทางไปค๎างแรมในป่า  พบเงาประหลาดบางอยํางทําให๎
บิลลี่กลัวจนต๎องวิ่งหนีออกจากเต็นท๑ไป บิลลี่เลําความ
ต่ืนเต๎นจากการผจญภัยให๎เพื่อนๆ ฟัง  ทั้งหมดจึงยกขบวนไป
พักแรมในป่าด๎วยกันโดยมีบิลลี่รํวมไปด๎วย พวกกระตําย
ทั้งหมดนอนเบียดกัน  จนกระทั่งหลับไป  บิลลี่รู๎สึกวําการ
ผจญภัยกับเพื่อนๆ หลายๆ คน สนุกกวําการผจญภัยตาม
ลําพังเยอะเลย 

 

115. กุริกับกุระ 
    ริเอโกะ นาคางาวะ. กุริกับกุระ. กรุงเทพฯ: แพรวเพื่อนเด็ก
, 28 หน๎า, ภาพประกอบ, 175 บาท. 
    หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของหนู นาสองตัว กุริกับกุระเข๎า
ไปในป่าเพื่อหาอาหาร ขณะที่เดินหาอาหารอยูํนั้นก็พบกับ 
“ไขํใบใหญํเบ๎อเริ่ม” ทั้งสองอยากจะนําไขํใบนี้กลับไปทําขนม
ไขํที่บ๎าน แตํไขํใบใหญํเกินไป นํากลับบ๎านไมํได๎  กุริกับกุระ
ตัดสินใจกลับไปนํา อุปกรณ๑ตํางๆ มาทําขนมไขํในป่า   
บรรดาสัตว๑ตํางๆ ในป่าตํางก็มายืนรอบๆ กระทะรอด๎วยความ
สนใจ ขนมไขํสุก เป็นสีเหลืองฟูนํากิน กุริกับกุระแบํงขนมไขํ
ให๎เพื่อนเหลํานั้นกินด๎วยกันอยํางเอร็ดอรํอย ขากลับ กุริกับ
กุระใช๎เปลือกไขํมาทําเป็นรถขนของขับกลับบ๎านด๎วย
ความสุข 
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116. จ๏ะเอ๐...ฟู่ฟ่า 

   แพงขวัญ. จ๊ะเอ๋...ฟู่ฟ่า. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาส๑น, 16 หน๎า, 
ภาพประกอบ, 50 บาท. 
   หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของ ไหมฟูกับฟู่ฟ่า สองพี่น๎องเลํน
ซํอนหากันอยูํในบ๎าน ฟู่ฟ่าหลบไปซํอนอยูํใต๎เตียง ไหมฟูหา
น๎องชายไมํพบ ไหมฟูจึงรีบไปบอกคุณแมํวําฟู่ฟ่าหายไป 
คุณแมํตกใจมากรีบมาชํวยหาจนพบวําฟู่ฟ่าใช๎ผ๎าหํมคลุมโปง
ซํอนอยูํใต๎เตียง หน๎าตาของฟู่ฟ่าซีดเซียวเพราะเกือบขาด
อากาศหายใจ คุณแมํจึงอ๎ุมฟู่ฟ่ามาอยูํในที่โลํงอากาศโปรํง 
จนฟู่ฟ่าสบายตัวขึ้น แล๎วคุณแมํก็บอกวํา ไมํควรไปเลํนในที่
อับทึบ เพราะมีอากาศออกซิเจนไมํพอ และจะเป็นอันตราย
ตํอชีวิตได๎ 

 

117. คุณแมํพุงโต 
   วิมล วงษ๑วันทนีย๑ – พริตชาร๑ด. คุณแม่พุงโต. กรุงเทพฯ: 
แฮปป้ีคิดส๑, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 85 บาท. 
    หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของแมํหมีกําลังท๎อง ลูกหมีจอชน๎อย
สงสัยวํามีอะไรอยูํในพุงของคุณแมํ พํอหมีกับแมํหมีจึง
อธิบายให๎ฟัง วํามีน๎องแบบจอชน๎อยนั่นแหละอยูํในท๎องของ
คุณแมํ ในท๎องของคุณแมํ น๎องทําอะไรได๎บ๎าง น๎องเป็นผู๎ชาย
หรือผู๎หญิง น๎องกินอาหารอยํางไร หายใจทางไหน น๎องอยูํ
อยํางไร อาหารอะไรมีประโยชน๑แกํน๎อง แล๎วที่สุดพํอหมีกับ
จอชน๎อยก็ชํวยกันทําอาหารท่ีมีประโยชน๑ให๎กับแมํหมีและ 
น๎องในท๎อง  

 

118. มังกรแปลงกาย 
    สายฝัน. มังกรแปลงกาย. กรุงเทพฯ: บรรณกิจ 1991, 20 
หน๎า, ภาพประกอบ, 240 บาท. 
    หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของ โตโต๎ มังกรตัวใหญํที่ไมํชอบเลํน
พํนไฟหรือตํอสู๎เหมือนมังกรทั่วไป แตํโตโต๎ชอบเลํนซํอนหากับ
เพื่อนสัตว๑ชนิดอ่ืนๆ ที่ตัวเล็กกวํา มังกรด๎วยกันมักล๎อเลียนวํา
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โตโต๎เป็นมังกรตะแหลวแต๐ว แตํโตโต๎ก็ไมํโกรธ และยังคงเลํน
กับเพื่อนสัตว๑ตัวเล็กกวําอยูํเชํนเดิม  โตโต๎ชอบเลํนซํอนหา
มาก แตํไปซํอนทีไรก็มักถูกหาพบกํอนเสมอ เพราะโตโต๎ตัว
ใหญํมาก  นกแก๎วผู๎รอบรู๎แนะนําวิธีทําให๎ตัวเล็กลง โดยการ
ไปเก็บผลไม๎สีรุ๎งมาอม โตโต๎ดีใจมาก เขารีบข๎ามเขาไปที่ป่า
เจ็ดสี เก็บผลไม๎สีรุ๎งกลับมาแล๎วทดลองสรรพคุณให๎เพื่อนๆ ดู
ตัวของโตโต๎มีขนาดเล็กลงๆ จนขนาดเทําหอยทาก และจาก
เดิมที่เป็นสีเขียวก็เปลี่ยนเป็นสีเทา  ต้ังแตํนั้นมา เวลาเลํน
ซํอนหา เพื่อนๆ ก็หาโตโต๎ไมํพบ จนโตโต๎ต๎องตะโกนเรียกให๎
เพื่อนๆ รู๎วําเขาอยูํที่ไหน             

119. คุณแมํอ๎ุมหนํอย 
    เกวลิน กายทอง. คุณแม่อุ้มหน่อย. กรุงเทพฯ: บรรณกิจ 
1991, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 75 บาท. 
    หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของ น๎องข๎าว ท่ีต่ืนขึ้นมาก็โผเข๎าหา
คุณแมํ ขอให๎คุณแมํอ๎ุม  คุณแมํพาไปเที่ยว น๎องข๎าวก็จะให๎
คุณแมํอ๎ุม  ขึ้นรถโดยสารมีคนลุกให๎น๎องข๎าวนั่ง น๎องข๎าวก็ไมํ
ยอมนั่ง อ๎อนแตํจะให๎คุณแมํอ๎ุม  คุณแมํตามใจน๎องข๎าวแทบ
ทุกครั้ง กระทั่งเมื่อคุณแมํพาน๎องข๎าวไปซื้อตุ๏กตา  น๎องข๎าว
คิดวํา “ทําไมตุ๏กตาเดินเองไมํได๎นะ ทีน๎องข๎าวยังเดินเองได๎
เลย  วันนั้นทั้งวันน๎องข๎าวก็ไมํร๎องงอแงให๎คุณแมํอุ๎มอีกเลย 

 

120. มะเขือเทศยักษ๑ 
พุงกลม. มะเขือเทศยักษ์. กรุงเทพฯ: ประภาคาร พับลิช

ชิ่ง, 24 หน๎า, ภาพประกอบ, 120 บาท. 
     หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของ ลุงพอปลูกมะเขือเทศไว๎
มาก    วันหน่ึง ลุงพอพบวํามีมะเขือเทศผลหนึ่งโตกวํามะเขือ
เทศผลอ่ืนๆ ลุงพอยังไมํเก็บมะเขือเทศผลนั้นแตํปลํอยให๎มัน
โตขึ้นๆ มะเขือเทศโตจนเทําบ๎าน ลุงพอก็ตัดสินใจเก็บมะเขือ
เทศลูกนี้ พร๎อมกับเชิญเพื่อนบ๎านมางานเลี้ยงมะเขือเทศ   ลุง
เพียง อยากมีมะเขือเทศยักษ๑เหมือนลุงพอ จึงขอเมล็ดจากลุง
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พอไปปลูก มะเขือเทศของลุงเพียงโตขึ้นเรื่อยๆ จนใหญํเทํา
บ๎านของลุงเพียงแล๎ว แตํลุงเพียงก็ยังไมํพอใจอยากให๎มะเขือ
เทศโตกวํานี้อีก ลุงเพียงจะนําไปถวายพระราชา เพื่อจะได๎
รางวัลเป็นทรัพย๑สินเงินทอง  มะเขือเทศยักษ๑โตขึ้น จนกระทั่ง
แตก โพละ! ทําให๎บ๎านของลุงเพียงพัง  ต้ังแตํนั้นมาลุงเพียงก็
ไมํอยากได๎มะเขือเทศยักษ๑อีกแล๎ว 

121. 
 

กุ๏กไกํ 
   ตุ๏บปอง. กุ๊กไก.่ กรุงเทพฯ: แฮปป้ีคิดส๑, 24 หน๎า 
ภาพประกอบ, 85 บาท. 
    หนังสือเรื่องนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับบทร๎องกลํอมคําคล๎องจอง  
เรื่องราวความรักความอบอํุนของครอบครัวสัตว๑นานาชนิด  

 

122. หนูเต๎นระบําส๎มตําป๊อกป๊อก 
       พรอนงค๑ นิยมค๎า. หนูเต้นระบําส้มตําป๊อกป๊อก.

นิทานเพื่อนรัก ปีที่ 1ฉบับที่ 6 เดือน พฤศจิกายน 2545. 
       หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของพวกหนูที่ทําส๎มตํากันในวันที่
พายุพัดผลมะละกอรํวงมากมาย เพื่อนสัตว๑ตําง ๆ ทั้งลุงหมา 
ลูกหมู ลูกกระตํายและลูกนก ตํางอยากกิน เมื่อได๎กลิ่นส๎มตํา 
จึงพากันมาแอบดูครอบครัวหนูทําส๎มตําแสนอรํอย แล๎วสัตว๑
ทั้งหลายก็มากินส๎มตําด๎วยกัน  

 

123. ลูกเป็ดอวดดี 
 ปิติพร วทาทิยาภรณ๑. ลูกเป็ดอวดดี. นิทานเพื่อนรัก 

ฉบับที่ 23 เดือน เมษายน 2547.  
         หนังสือเลํมนี้เป็น เรื่อง ราวของลูกเป็ดตัวสุดท๎อง ใน
บรรดาพี่น๎องสี่ตัว ที่หลงคิดวําตัวเองพิเศษกวําใครเพราะมีผม
ชี้โดํเดํขึ้นมาสามเส๎นเหมือนสวม มงกุฎ ใคร ๆ ก็ชมวํามัน
นํารักกวําพี่ ๆ มันจึงมักมีนิสัยอวดดี ชอบเอาเปรียบและรังแก
พวกพี่ ๆ อยูํเสมอ วันหนึ่งแมํเป็ดสอนลูกเป็ดทุกตัววํายน้ําแตํ
ลูกเป็ดอวดดีไมํยอมลงน้ําเพราะไมํ กล๎า แมํเป็ดจึงผลักลูก
เป็ดตัวน๎อยตกน้ําดังตู๎ม เมื่อลูกเป็ดอวดดีตกน้ํา  ผมสามเส๎นที่
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เคยชี้โดํเดํก็แบนราบ เมื่อมันเห็นเงาตัวเองในน้ํา มันจึงได๎
เรียนรู๎วําที่จริงมันคือลูกเป็ดธรรมดาตัวหนึ่ง ไมํได๎สวมมงกุฎ
พิเศษอยํางที่มันเคยคิด ลูกเป็ดน๎อยจึงเลิกอวดดีนับจากนั้น
เป็นต๎นมา 

124. เมลโรสกับเข๎น๎อยตามหารอยย้ิมนิทานเพื่อนรัก ปีที่ 6 
       เอมมา ชิเชสเตอร๑ คลาร๑ก. เมลโรสกับเข้น้อยตามหา

รอยยิ้ม. นิทานเพื่อนรัก ฉบับที่ 5 เดือน ตุลาคม 2550.  
       หนังสือเลํมนี้เป็น เรื่อง ราวของเมลโรสท่ีทําย้ิมหายไป เข๎
น๎อยจึงชวนเมลโรสออกตามหา แตํวิธีตามหายิ้มของเข๎น๎อย
นั้นสุดประหลาด มีทั้งจะต๎องวิ่งให๎เร็วที่สุด กระโดดข๎ามลํา
ธาร ไลํจับกระรอกบนต๎นไม๎ ทักทายแมํวัว หาดอกไม๎สีเหลือง
แล๎วสูดกลิ่นหอม ตะครุบใบไม๎ที่กําลังรํวงแล๎วเอามาแปะจมูก 
เดินถอยหลังขึ้นเนินเขา  จนกระทั่งเมลโรสหารอยย้ิมเจอ 

 

125. ลูกหมูสามตัว 
น๎านกฮูก. ลูกหมูสามตัว. กรุงเทพฯ:  ตลาด

หลักทรัพย๑ฯ, ภาพประกอบ, 95 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็น ""หนังสือนิทานภาพ สร๎างสรรค๑จาก

งานปั้น เรื่องของลูกหมูทั้งสามที่ต๎องออกไปสร๎างบ๎านจนเจอ
กับเจ๎าหมาป่าเจ๎าเลํห๑ จนในที่สุดลูกหมูทั้งสามก็จัดการกับ
เจ๎าหมาป่าได๎สําเร็จ 

 

126. เปลือกหอยของไทย  
      สุรินทร๑ มัจฉาชีพ. เปลือกหอยของไทย. กรุงเทพฯ: ไทย
วัฒนาพานิช, ภาพประกอบ.  
     หนังสือเลํมนี้เป็นเกี่ยวกับเปลือกหอยหลายๆชนิด ซึ่งที่พบ
ได๎ทั้วไปตามชายฝั่งและในทะเลลึก 

 

127. ก๎านจอมซํากับแก๏งหมาจอมซน 
       ศศิวิมล พุทธิรงควัตร. ก้านจอมซ่ากับแก๊งหมาจอม

ซน. นิทานเพื่อนรัก ปีที่ 5ฉบับที่ 50 เดือน กรกฏาคม 2549.  
       หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของ ก๎านและแก๏งหมาน๎อยชวนกัน  
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เลํนซํอนหา โดยก๎านเป็นคนหา สํวนเจ๎าหมาทั้งหลายตํางวิ่ง
หนีกันไปซํอน ก๎านหาแตํละตัวเจอ  เพราะมันทิ้งรอยเท๎าใหญํ 
ๆ เอาไว๎  เจ๎าฟางตัวเกํงหายไปไหนนะ ก๎านและแก๏งหมา
ทั้งหลายพากันออกตามหาวําฟางซํอนอยูํที่ไหน ค๎นจนทั่ว
จนกระทั่งเจอเจ๎าฟาง  

128. แมํจ๐ากลับมาไวๆนะ 
       เคส เกรย๑. แม่จ๋ากลับมาไวๆนะ. นิทานเพื่อนรัก ปีที่ 6 
ฉบับที่ 3 เดือน สิงหาคม 2550.  
       หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของ   เด็กน๎อยคนหนึ่งซึ่งรอแมํ
กลับมาจากที่ทํางาน เขาอยากให๎แมํอํานนิทานให๎ฟัง เลํน
จั๊กจี้กับเขา วาดรูป ขี่จักรยาน เลํนสเกต ระบายสี และโหน
ชิงช๎า เขาคิดถึงแมํมาก และรู๎วําแมํก็คิดถึงเขามากเชํนกัน 
เมื่อไรแมํจะกลับมาบ๎านสักทีนะ 

 

129. ดาวน๎อยของพํอ 
แจเนต บิงแฮม. ดาวน้อยของพ่อ. กรุงเทพฯ: แปลน 

ฟอร๑ คิดส๑, 28 หน๎า, ภาพประกอบ. 166บาท.   
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของจิ้งจอกน๎อยชํางสงสัยอยาก

รู๎วํา มีอะไรบ๎างที่อยูํสูงขึ้นไป ใชํต๎นไม๎หรือเปลํานะ หรือจะ
เป็นนก สายรุ๎ง ก๎อนเมฆ และทุกครั้งที่พํอจิ้งจอกตอบ ก็จะ
บอกวํายังมีสิ่งอ่ืน ๆ ที่อยูํสูง และใกล๎ท๎องฟ้ากวําเสมอ เอ...
แล๎วพอจิ้งจอกน๎อยถามถึงจุดเริ่มต๎นของท๎องฟ้าลํะ คราวนี้
พํอจิ้งจอกจะตอบอยํางไรดี... 

 

130 แมํมดกับนางฟ้า 
เอวา มอนตานารี. แม่มดกับนางฟ้า.กรุงเทพฯ : แฮป

ปี้คิดส๑ ,28 หน๎า,ภาพประกอบ.95 บาท. 
          หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของ ความแตกตํางกันของ
นางฟ้าและแมํมด   โคลทิลดา อยูํในป่าที่มีทั้งแมํมดและนา 
งฟ้า แตํเธอดูไมํเหมือนใคร เพราะชุดของเธอไมํมีดาวเหมือน
นางฟ้า และหมวกของเธอก็ต้ังตรงไมํเหมือนหมวกแมํมด 

 

http://www.se-ed.com/eShop/Search/SearchList.aspx?Keyword=%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%95-%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AE%E0%B8%A1&SearchType=Author&SelectType=All
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พวกนางฟ้ากับพวกแมํมดจึงไมํยอมให๎เธอเลํนด๎วย  คืนหนึ่ง 
พวกนางฟ้ากับพวกแมํมดแขํงกันตํอตัวเป็นพีระมิด วํากลุํม
ไหนจะตํอได๎สูงกวํากัน และให๎โคลทิลดาเป็นคนตัดสิน แตํทั้ง
สองกลุํมตํอตัวแล๎วสูงเทํากันพอดี  โคลทิลดาจึงไตํขึ้นไปอยํู
บนยอดพีระมิดของทั้งกลุํมนางฟ้าและกลุํมแมํมด ยอดหมวก
ของโคลทิลดาท่ิมไปโดนดวงดาวจนพวกดวงดาวจั๊กจี้  รํวงลง
มาติดเสื้อผ๎าของพวกแมํมดและนางฟ้าจนทําให๎แยกไมํออก
วํา ใครเป็นนางฟ้า และใครเป็นแมํมด พร๎อมเสียงหัวเราะ
อยํางมีความสุข เพราะตอนนี้ไมํมีใครแตกตํางจากใครแล๎ว 

131. หนูดําหนูขาว 
      ปิติพร วทาทิยาภรณ๑. หนูดําหนูขาว. นิทานเพื่อนรัก ปีที่ 
3 ฉบับที่ 34 เดือน มีนาคม 2548.  
     หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของหนูดํากับหนูขาวตํางก็อยํูในฝูง
ของตัวเองไมํปะปนกัน วันหนึ่งหนูดําเดินมาพบสนามเด็กเลํน
ที่มีเครื่องเลํนมากมาย  หนูดําเลํนเครื่องเลํนอยํางสนุกสนาน 
แตํพอมาถึงกระดานหก หนูดําเลํนตัวเดียวไมํได๎ จึงนั่งเศร๎า
อยูํตามลําพัง บังเอิญหนูขาวเดินผํานมาเห็นอยากเลํนด๎วย 
แตํกลัวหนูดําไมํให๎เลํนเพราะตัวเองเป็นหนูขาว จึงไปคลุกดิน
เสียจนตัวดํา แล๎วจึงมาขอเลํน หนูดําดีใจที่มีเพื่อนเลํน
กระดานหก ทั้งสองเลํนด๎วยกันอยํางสนุกสนาน จะเกิดอะไร
ขึ้น เมื่อจูํ ๆ ฝนก็ตกลงมาน้ําฝนชะคราบดินบนตัวหนูขาว ให๎
กลับมาเป็นสีขาวตามเดิม  

 

132. คุณปู่นักร๎องเพลงกลํอม 
       น๎านกฮูก. คุณปู่นักร้องเพลงกล่อม. กรุงเทพฯ:  แฮปป้ี
คิดส๑,  ภาพประกอบ. 85 บาท. 
       หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของเด็กหญิงคนหนึ่งมีคุณปู่ท่ีชอบ
ร๎อง เพลงกลํอม และเธอชอบฟังเพลงกลํอมของคุณปู่มาก 
เวลาที่เธอนอนไมํหลับ คุณปู่ก็จะร๎องเพลงกลํอมให๎ฟังแล๎ว
เธอก็นอนหลับฝันดี นอกจากเธอแล๎วคนอ่ืน ๆ ไมํวําจะเป็นพี่
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ของเธอ สัตว๑เลี้ยงของเธออยํางเจ๎าหูยาวกับเจ๎าดํางหรือ
แม๎แตํสัตว๑ชนิดอ่ืน ๆเชํน แมวเหมียว กุ๏กไกํ แมงมุม จิงโจ๎ ฯลฯ 
เมื่อได๎ฟังเพลงกลํอมของคุณปู่ก็พากันนอนหลับฝันดี 

133. เพื่อนใหมํ  
     ชาตรี ศรีพลแผ๎ว. เพื่อนใหม่. นิทานเพื่อนรัก ปีที่ 5ฉบับที่ 
49 เดือน มิถุนายน 2549.  
    หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของกระตํายน๎อยที่มีเพื่อนใหมํ เมื่อ
วันหนึ่ง คุณแมํกระตํายให๎ "ปุยฝ้าย" ลูกกระตํายสีขาวนํารัก
นําขนมไปให๎เพื่อนบ๎านที่เพิ่งย๎ายมาอยํูใหมํ แตํพอไปถึงปุย
ฝ้ายก็พบตัวประหลาดโผลํพรวดขึ้นมาจากรั้วหน๎าบ๎าน เธอ
ตกใจจนทิ้งตะกร๎าขนมแล๎วรีบว่ิงหนีกลับบ๎าน เช๎าวันรุํงขึ้น 
ปุยฝ้ายจึงได๎รู๎วํา ตัวประหลาดที่เธอเห็นคือกระตํายสีเทาชื่อ 
"สําลี" เพราะเขานําของขวัญมาขอโทษที่แกล๎งให๎เธอตกใจ
กลัว แตํเมื่อเปิดกลํองออกดู ปุยฝ้ายถึงกับร๎องไห๎โฮและโกรธ
สําลีมาก แมํกระตํายจัดการให๎ทั้งสองคืนดีกันได๎สําเร็จ 

 

134. โมํงอยากกลับบ๎าน 
    นรินทร๑ เซยีวพิบูลย๑กิจ. โม่งอยากกลับบ้าน. นิทานเพื่อน
รัก ฉบับที่ 36 เดือน พฤษภาคม 2548.  
     หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของโมํงหมาน๎อยตัวสีขาวเป็นสัตว๑
เลี้ยงตัว โปรดของเด็กหญิงคนหนึ่งชื่อมุก ท้ังสองรักกันมาก
และเลํนด๎วยกันทุกวัน วันหนึ่งโมํงทําให๎มุกโกรธมุกจึงไลํโมํง
ไปโมํงได๎เข๎าไปในดินแดนที่ หมาทุกตัวเมื่ออยูํที่นี่แล๎วมี
ความสุข แตํโมํงคิดถึงมุกอยากกลับไปหามุกมากกวํา มันจึง
บอกลานางฟ้าหนูและเพื่อนหมาทุกตัว แล๎วกระโดดทะลุแผํน
โฆษณาออกมา เมื่อโมํงกลับมาถึงบ๎าน มุกเรีบเข๎ามากอดโมํง
ด๎วยความดีใจและสัญญาวําจะไมํไลํโมํงไปไหนอีกแล๎ว สํวน
โมํงก็สัญญาวําจะไมํเลํนซนและจะไมํทําให๎มุกโกรธอีก 
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135. ครอบครัวแสนสุขชื่อเรื่อง  

    ธิษดา สุทธิธรรม. ครอบครัวแสนสุข. นิทานเพื่อนรัก 
ฉบับที่ 41 เดือน ตุลาคม 2548.  
   หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของครอบครัวแสนสุข ของน๎องแก๎ว
และพี่กุ๎ง ที่วันหนึ่ง    มีการประกาศแขํงขันทําขนม คุณแมํจึง
สมัครด๎วย วันนั้นครอบครัวอ่ืนทําขนมไทย แตํครอบครัวแสน
สุขทําขนมอบ โดยสมาชิกทุกคนชํวยกันทําขนมคนละไม๎คน
ละมือ ผลปรากฎวํากรรมการตัดสินให๎ครอบครัวแสนสุขได๎ที่
สอง แตํถึงจะได๎ที่สอง เด็ก ๆ ก็ดีใจที่ได๎กินขนมอรํอยๆ ฝีมือ
คุณพํอคุณแมํ  

 

136. ก๎านกับฟาง  
     ธยาน๑ ศิริเพชร. ก้านกับฟาง. นิทานเพื่อนรัก ปีที่ 4ฉบับที่ 
37 เดือน มิถุนายน 2548.     
     หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของ เด็กหญิงคนหนึ่งชื่อก๎าน มีสุนัข
แสนรักตัวหนึ่งที่มีขนสีเหลืองเหมือนฟางข๎าว เธอจึงต้ังชื่อมัน
วํา ฟาง ฟางเป็นที่รักของก๎านมาก ก๎านจึงเอาใจใสํฟางเป็น
อยํางดี เมื่อเห็นวําฟางสกปรกและคันตัว ก๎านจึงอาบน้ํา 
แปรงขน และเป่าขนให๎ฟางจนเนื้อตัวสะอาด สุดท๎าย ฟางก็
กลับไปเลํนคลุกทรายจนตัวมอมแมมอยูํดี แล๎วก๎านจะจัดการ
กับเจ๎าฟางอยํางไรดีนะ 

 

137. แมํอยากบอกวํา แมํรักลูกจ๎ะ   
    แอนนา คูร๑รีย๑. แม่ลืมบอกว่า แม่รักลูกจ้ะ.นิทานเพื่อน
รัก ฉบับที่ 45 เดือน กุมภาพันธ๑  2549.  
    หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของหมีน๎อยบิลลี่มีตุ๏กตาตัวโปรดคือ
กระตํายน๎อย พอบิลลี่ต่ืนนอน คุณแมํก็เรียกบิลลี่ให๎รีบกิน
อาหารเช๎า แตํงตัว แปรงฟัน เพื่อจะไปโรงเรียน แตํบิลลี่ก็มัว
เลํนอยูํกับกระตํายน๎อย ไมํรีบทําตามที่คุณแมํบอก ระหวําง 
ทางไปโรงเรียน บิลลี่ประคองกลํองข๎าวและกระตํายน๎อยไว๎
บนหัว แตํแล๎ว...บิลลี่ก็ทํากลํองข๎าวตกพื้น คุณแมํโกรธบิลลี่
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มากจึงริบกระตํายน๎อยไว๎แล๎วรีบพาบิลลี่วิ่งไปโรงเรียน เพราะ
สายมากแล๎ว  พอคุณแมํสํง บิลลี่ที่โรงเรียนเสร็จ คุณแมํก็รีบ
ไปทํางาน โดยลืมบอกบิลลี่วํา “แมํรักลูก” ทําให๎บิลลี่เศร๎าใจ
มาก คุณครูบอกบิลลี่วํากระตํายน๎อยอาจทําให๎บิลลี่สบายใจ
ข้ึน แตํบิลลี่หากระตําย น๎อยไมํเจอจึงร๎องไห๎ ทันใดนั้น คุณแมํ
ของบิลลี่ก็เปิดประตูเข๎ามาบอกวําลืมคืนกระตํายน๎อยให๎บิลลี่  
และลืมบอกวํา “แมํรักลูกจ๎ะ”  แล๎วสองแมํลูกก็โผเข๎ากอดกัน 

138. ฉันชอบกินไอศกรีมชื่อเรื่อง  
  น๎านกฮูก. ฉันชอบกินไอศกรีม.นิทานเพื่อนรัก ฉบับที่ 48 
เดือน พฤษภาคม 2549. 
   หนังสือเรื่องนี้เป็นเรื่องของ นก ฮูกชอบกินไอศกรีม เพราะ
ไอศกรีมหอม หวาน เย็นลิ้น กินแล๎วชื่นใจ เพื่อน ๆ ของนกฮูก
ก็ชอบกินไอศกรีมเชํนกัน สิงโตชอบกินไอศกรีมรสสตรอเบอร๑รี  
จระเข๎ชอบกินไอศกรีมรสส๎ม ยีราฟชอบกินไอศกรีมรส
แตงโม ฮิปโปชอบ กินไอศกรีมรสมะมํวง หมาจิ้งจอกชอบกิน
ไอศกรีมรสลิ้นจี่ เมํนชอบกินไอศกรีมรส ทุเรียน กอริลลาชอบ
กินไอศกรีมรสกล๎วย ช๎างน๎อยชอบกินไอศกรีมรส
สับปะรด สํวน นกฮูกชอบกินไอศกรีมทุกรสเลย 

 

139. แมํของฉันเป็นผู๎วิเศษ 
     คาร๑ล นอแร็ก. แมข่องฉันเป็นแชมเปี้ยน. นิทานเพื่อน
รัก ปีที่ 5 ฉบับที่ 51  เดือน  สิงหาคม 2549.  
      หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของเด็กหญิงคนหนึ่ง ซึ่งมีแมํเป็น
เหมือนผู๎วิเศษ เพราะแมํของเธอทําให๎ฝันร๎ายกลายเป็นฝันดี
ได๎ แมํทายปัญหาถูกทั้งที่เธอยังถามไมํจบ แมํทําให๎เธอหาย
เจ็บได๎ แตํแมํของเธอก็ทําอะไรหลาย ๆ อยํางเหมือนคุณแมํ
ทั่วไป อยํางเชํน แมํชอบใสํชุดสีฟ้า ชอบปลูกต๎นไม๎ ร๎องเพลง 
ทําขนม แตํที่วิเศษกวําใครก็คือ พอแมํใสํชุดสีฟ้าทีไร ท๎องฟ้า
ก็ดูสดใสขึ้นมาทันที ต๎นไม๎ที่แมํปลูกก็จะออกดอกบานสะพรั่ง 
พอแมํร๎องเพลงทีไร ก็จะมีผีเสื้อบินมารํวมวงฟังเต็มไปหมด 
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ขนมเค๎กที่แมํทําก็ก๎อนใหญํเบ๎อเรํอยังกับภูเขา เด็กหญิงจึง
รู๎สึกวํา แมํของเธอเป็นผู๎วิเศษ แล๎วอะไรนะ ที่เป็นสิ่งที่วิเศษ
ที่สุดในโลกเลย 

140. ปู่ของฉันเป็นแชมเปี้ยน  
คาร๑ล นอแร็ก. ปู่ของฉันเป็นแชมเปี้ยน. นิทานเพื่อนรัก 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 12 เดือน กรกฎาคม 2551.  
     หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของหลานสาวตัวน๎อยที่เห็นคุณ
ปู่ของตนเป็นแชมเปี้ยนตลอดกาล ไมํวําจะเป็นเรื่องเป่าลม 
ซํอมสิ่งของ เลํนตลก รอยย้ิมที่สดใส ปั่นจักรยาน ค๎นหา
สิ่งของมีคํา เห็นสิ่งลึกลับบนท๎องฟ้า ถึงปู่ของหลานสาวตัว
น๎อยจะเป็นแชมเปี้ยนในหลาย ๆ ด๎าน แตํถ๎าด๎านการหา
แวํนตาลํะก็ หลานสาวตัวน๎อยจะเจอกํอนทุกที แตํคุณปู่ก็ยังมี
เรื่องที่เป็นแชมเปี้ยนอีกนะ ทั้งการตกปลา ผลักชิงช๎า แตํเรื่อง
อะไรนะ ที่ทําให๎หลานสาวตัวน๎อยมีความสุขที่สุด  

 

141. เอลซีตกส๎วม 
     มาร๑เกท เรททิช. เอลซีตกส้วม. กรุงเทพฯ:  แฮปป้ีคิดส๑,  
ภาพประกอบ.28 หน๎า.64 บาท. 
     หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของเอลซี เด็กหญิงจอมแกํนลองยืน
ฉี่แบบพี่ชายจนทําให๎เกิดความโกลาหลกันไปทั้งบ๎าน  
เมื่อเธอตกลงไปในโถส๎วม ทุกคนจึงต๎องชํวยกันคิดหาวิธี  เพื่อ
ชํวยเอลซีให๎ได๎ 

 

142. ห๎าพี่น๎องกับของเลํนใหมํ 
วิภาวี ฉกาจทรงศักด์ิ. ห้าพี่น้องกับของเล่นใหม่.

กรุงเทพฯ: ตลาดหลักทรัพย๑ฯ, 32หน๎า, ภาพประกอบ, 90 
บาท.  

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของพํอจระเข๎ชวนลูกๆ ทํากระปุก
ออมสินจากขวดพลาสติกเพื่อไว๎เก็บเงิน  แตํละวันลูกจระเข๎
ตํางก็หยอดเงินที่เหลือจากคําขนมไว๎ในกระปุกออมสินโดยมี  
เป้าหมายวําจะเก็บเงินไว๎ซื้อของเลํน เมื่อกระปุกออมสินเต็ม 
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พี่น๎องทั้งห๎าจึงชวนกันไปซื้อของเลํนที่ร๎านของคุณจิ้งจอกซึ่ง
เปิดใหมํ  สอง สาม และห๎า ซื้อของเลํนได๎ แตํสี่ยังหาของเลํน
ที่ถูกใจไมํได๎ สํวนหนึ่งก็นึกเสียดายเงินจึงไมํได๎ซื้อ  เมื่อกลับ
มาถึงบ๎าน พํอจระเข๎จึงชวนหนึ่งกับสี่ทําของเลํนไว๎เลํนเอง 
นอกจากน้ีก็ชวนลูกๆทั้งหมดทํากิจกรรมตํางๆ เชํน ปลูกต๎นไม๎ 
อํานหนังสือ ระบายสี  ลูกๆ จระเข๎ตํางก็สนุกสนานกับของ
เลํนใหมํและมีความสุข   

143. เพนกวินน๎อย  
     ธัญนาถ เลิศปัญญาโยธิน. เพนกวินน้อย. กรุงเทพฯ: 
ตลาดหลักทรัพย๑ฯ, 28 หน๎า, ภาพประกอบ.  

หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของเพนกวิน สองพี่น๎องที่รู๎จักการ
เก็บเงินคําขนมแตกตํางกัน พี่เอาเงินไปซื้อซีดีเกม ในขณะที่
น๎องเก็บเงินไว๎ และเมื่อคุณแมํงดคําขนม พี่จึงเดือดร๎อนและ
เรียนรูท๎ี่จะต๎องเก็บเงินแบบน๎องในครั้งตํอไป 

 

144. ดอกไม๎ของฟ้า  
กุลวรา ชูพงศ๑ไพโรจน๑,รศ.ดอกไม้ของนางฟ้า.

กรุงเทพฯ: อันนาบุ๏ค, 21 หน๎า, ภาพประกอบ, 75 บาท. 
       หนังสือเลํมนี้เป็นนิทานผํานไปรษณียบัตร      

145.  บ๎านหลังเล็กเล็ก 
       กุลวรา ชูพงศ๑ไพโรจน๑. บ้านหลังเล็กเล็ก. กรุงเทพฯ: อัน
นาบุ๏ค, 21หน๎า, ภาพประกอบ, 75 บาท. 
       หนังสือเลํมนี้เป็นการเลํานิทานด๎วยมือเป็นการเลําพร๎อม
กับทําทําทางประกอบที่สอดคล๎องกับเนื้อ เรื่องไปพร๎อมๆ กัน 
ทั้งผู๎เลําและผู๎ฟัง วิธีนี้ทําให๎เด็กเล็กสนุกเพราะได๎ทําตาม  
เนื้อเรื่องเป็นเรื่องของบ๎านหลังเล็กๆของนางฟ้า มีนกตัวเล็กๆ
มาอยํูอาศัย มีลูกนกตัวเล็กๆ จนกระทั่งลูกนกตัวเล็กบินได๎ 
แล๎วก็กลับมาที่บ๎านหลังเล็กๆนี้อีกครั้ง 
 

 

http://mulinet1.li.mahidol.ac.th/search~S4?/a%7B696%7D%7B721%7D%7B685%7D%7B697%7D%7B722%7D%7B694%7D+%7B736%7D%7B709%7D%7B724%7D/a%7Cb8d1adb9d2b6+c5e0d4c8bbd1adadd2c2e2b8d4b9/-3,-1,0,B/browse
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146.  บ๎านหลังใหญํใหญํ 

      กุลวรา ชูพงศ๑ไพโรจน๑. บ้านหลังใหญ่ใหญ่. กรุงเทพฯ: 
อันนาบุ๏ค,  หน๎า, ภาพประกอบ, 21หน๎า. 75 บาท. 
      หนังสือเลํมนี้เป็นการเลํานิทานด๎วยมือเป็นการเลําพร๎อม
กับทําทําทางประกอบที่สอดคล๎องกับเนื้อ เรื่องไปพร๎อมๆ กัน 
ทั้งผู๎เลําและผู๎ฟัง วิธีนี้ทําให๎เด็กเล็กสนุกเพราะได๎ทําตาม  
เนื้อเรื่องเป็นเรื่องของบ๎านหลังใหญํๆ ซึ่งตรงกันข๎ามกับเรื่อง
บ๎านหลังเล็กเล็ก 

 

147. มนุษย๑หิมะกับหุํนไลํกา 
มะซูเมห๑ นาวาซานี. มนุษย์หิมะกับหุ่นไล่กา.

กรุงเทพฯ: แฮปป้ีคิดส๑, 28 หน๎า, ภาพประกอบ, 75 บาท. 
         หนังสือเรื่องนี้เป็นเรื่องของมนุษย๑หิมะผู๎อารี ยอมสละ
สิ่งของตํางๆ บนรํางกายมอบให๎แกํผู๎อื่น เพื่อให๎พวกเขา
เหลํานั้นรอดพ๎นจากความหิวและอากาศที่หนาวเหน็บ  เขา
มอบจมูกแครอตให๎กับกระตํายผู๎หิวโหย และกระดุมเสื้อที่ทํา
จากลูกนัตก็มอบให๎กระรอกไว๎เป็นอาหาร  แม๎หุํนไลํกาที่ยืน
อยูํใกล๎ๆ จะเตือนวําหากมนุษย๑หิมะให๎ของแกํผู๎อื่นไปจนหมด 
เขาก็จะไมํใชํมนุษย๑หิมะอีกตํอไป และจะกลายเป็นเพียงก๎อน
หิมะกลมๆ เทํานั้น แตํมนุษย๑หิมะก็ยังคงมีความสุขกับการ
ให ๎       

 

148. เจ๎าหมูหูหายชื่อเรื่อง จํานวนหน๎า: 24 หน๎า 
      น๎าตุ๏บปอง. เจ้าหมูหูหาย. นิทานเพื่อนรัก. ฉบับที่ 
54 เดือน  พฤจิกายน 2549. 
       หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของ หมูตุ๎ยมีนิสัยเกเรและชอบ
เอะอะโวยวายเสียงดัง ทําให๎เพื่อน ๆ พากันเอือมระอา เมื่อ
นางฟ้าหมาจูรู๎เข๎าก็สาปหมูตุ๎ยวํา ตํอไปนี้ถ๎าหมูตุ๎ยแกล๎งใคร 
ขอให๎หูของหมูต๎ุยหายไป วันหนึ่งหมูตุ๎ยแกล๎งดึงหูซ๎ายของ
แมวเหมียว ทันใดนั้น หูซ๎ายของหมูต๎ุยก็หายวับไปทันที   
นางฟ้าหมาจูบอกวําหมูตุ๎ยต๎องทําความดีให๎ครบสิบอยํางจึง
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จะคืนหูทั้งสองข๎าง ให๎ หมูต๎ุยรีบลงมือทําความดีตามที่
นางฟ้าหมาจูบอกทันที แล๎วหูของหมูตุ๎ยก็กลับคืนมาดังเดิม  

149. เพื่อนของฉันเป็นคนตาบอด          
         ฟรานซ๑ - โยเซฟ ฮูไอนิจจ๑. เพื่อนของฉันเป็นคนตา

บอด. นิทานเพื่อนรัก. ฉบับที่ 44 เดือน  มกราคม 2549.  
        หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องราวของ คาธารีกับมัทธีอัส ที่พูด
ถึงการดําเนินชีวิตของคนตาบอด มัทธีอัสเลําให๎เธอฟังวํา 
ถึงแม๎เขาจะมองไมํเห็น แตํเขาก็ทําอะไรหลายอยํางได๎เหมือน
คนปกติ มัท ธีอัสพาคาธารีนําซึ่งพลัดหลงทางกับพํอแมํไป
แจ๎งความที่สถานีตํารวจ  และพาเธอไปสํงที่บ๎านได๎สําเร็จ  

 

150. อึ 
ชินตะ โช, ทาโร โกมิ. อึ. กรุงเทพฯ: แพรวเพื่อนเด็ก, 32 

หน๎า, ภาพประกอบ,170 บาท. 
หนังสือเลํมนี้เป็นเรื่องของ อึ ของสัตว๑หลากหลายชนิดให๎

เด็กได๎รู๎จัก     
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ภาคผนวก ง 
                                    1. ภาพตู๎นักอําน  
      2. ภาพกิจกรรมการรํวมกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมต๎ูนักอําน 
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                                       ภาพตู้นักอ่าน  
 
 

       
                                 
               ต๎ูนักอําน 
  ตอน มหัศจรรย๑หนังสือนิทาน และ ตอน สนุกสนานวารสารเด็ก 
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    ภาพ การร่วมกิจกรรมตู้นักอ่าน 
 

                                         
 
ผู๎ปกครองลงทะเบียนรํวมกิจกรรม                         ผู๎ปกครองกับลูกชํวยกันเลือกหนังสือ  

 

                          
 
                                                    เด็กๆที่สนใจอํานหนังสือ  
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      ภาพ กิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่าน 

 
 

                           
                                  

                                   สื่อที่ใช๎ในการจัดกิจกรรม  
 
 

                                     
  ผู๎ปกครองพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับ                ให๎เด็กอํานชื่อนิทานตามผู๎ปกครอง 

     หนังสือนิทานที่เตรียมไว ๎   
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ผู๎ปกครองเลํานิทานโดยให๎เด็กชี้ภาพ        เด็กเป็นผู๎ทําหน๎าที่เปิดหนังสือเอง 

        ตามเนื้อหาที่กลําวถึง                                เม่ือเลําซ้ําอีกครั้ง 

 

    
เด็กเป็นผู๎เลําและชี้ภาพประกอบเอง   เด็กวาดตัวละครที่ประทับใจลงในกระดาษ 

  

                       
 

เด็กปั้นตัวละครที่ประทับใจในนิทาน   ผู๎ปกครองพูดคุยและซักถามสิ่งที่เด็กวาด 
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       ผลงานของเด็กๆ                            บันทึกภาพประทับใจรํวมกัน   
จากการจัดกิจกรรมตามแผน                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติย่อผู้วิจัย 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 

 
ชื่อ-ชื่อสกุล      นางสาวชุติมา มณีสอาด 
วันเดือนปีเกิด     11 พฤศจิกายน 2520 
สถานที่เกิด      อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา 
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