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 The purpose of this research was to study participation in recreation activities of 
the student at Sisaket University. It was classified by gender, level of study and major 
subject. The samples of this study were 361 students at Sisaket University. The instruments 
which used for collecting data were Questionnaires. The data was analyzed by percentage. 
 The results of research were as follows: 
 1. Student male has related to the participation in special recreation activities more 
than activities on voluntary recreation and more than social recreation, respectively. 
 2. Student female has related to the participation in special recreation activities 
more than social recreation and more than mental development, respectively. 
 3. First year has related to the participation in special recreation activities more 
than social recreation and more than mental development, respectively. 
 4. Second year has related to the participation in special recreation activities more 
than social recreation and more than mental development, respectively. 
 5. Third year has related to the participation in special recreation activities more 
than social recreation and more than mental development, respectively. 
 6. Fourth year has related to the participation in special recreation activities more 
than social recreation and more than activities on voluntary recreation, respectively. 
 7. Student of Education has related to the participation in special recreation 
activities more than social recreation and more than mental development, respectively. 
 8. Student of Science and Technology has related to the participation in special 
recreation activities more than social recreation and more than activities on voluntary 
recreation, respectively. 
 9. Student of Business Administration and Account has related to the participation 
in special recreation activities more than social recreation and more than mental 
development, respectively. 
 10. Student of Arts and Public Administration has related to the participation in 
special recreation activities more than social recreation and more than activities on 
voluntary recreation, respectively. 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ภมิูหลงั 
 ตามแผนพฒันานักศกึษาในแผนพฒันาการศกึษาระดบัอุดมศกึษา ฉบบัที ่9 (พ.ศ. 2545-
2549) ได้ก าหนดมาตรการ และกลไกหลกัขอ้ที่ 1 การส่งเสรมิกิจกรรมการพฒันานักศึกษาให้มี
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์มคีุณภาพและศกัยภาพในการพฒันาและแข่งขนัในสงัคมโลก ซึ่งมคีวาม
เกีย่วขอ้งกบันนัทนาการอยู ่6 ขอ้ คอื ขอ้ 1 จดัใหม้ศีูนยก์จิกรรมนกัศกึษาอยา่งหลากหลาย น่าสนใจ
และพอเพยีง ขอ้ 2 สนับสนุนและส่งเสรมิให้นักศึกษา มกีารจดักจิกรรมร่วมกบัชุมชน ใหใ้ชชุ้มชน
และภูมปิญัญาทอ้งถิน่เป็นแหล่งการเรยีนรู ้ขอ้ 4 สนับสนุนกจิกรรมทีเ่สรมิสรา้งใหเ้หน็คุณค่า และ
ภาคภูมใิจในศลิปวฒันธรรมและภูมปิญัญาท้องถิน่ ขอ้ 5 ฝึกอบรมให้ความรูท้างด้านดนตร ีกฬีา 
ศาสนา การใช้ชวีติในสงัคม ขอ้ 9 ส่งเสรมิกจิกรรมนักศกึษาระหว่างประเทศ เพื่อสรา้งความเป็น
สากล และขอ้ 13 จดัใหม้สีถานทีอ่อกก าลงักาย เพื่อพฒันาสุขภาพและนนัทนาการ   
 ปจัจุบนัการจดัการศกึษา เป็นกลไกหนึ่งที่ส าคญัในการพฒันามนุษยก่์อใหเ้กดิประโยชน์
ต่อการพฒันาประเทศ จงึจ าเป็นต้องพฒันามนุษยใ์หเ้ป็นไปในลกัษณะทีพ่งึปรารถนาของสงัคม แต่
การที่บุคคลเหล่านัน้จะเป็นทรพัยากรที่มคีุณภาพของประเทศชาตติ้องได้รบัการปลูกฝงัและสัง่สม
ประสบการณ์ทีม่คีุณค่าอย่างถูกต้องเหมาะสมกบัวยัและวุฒภิาวะ ทัง้นี้ ในการจดัการศกึษาในระบบ
การเรยีน การสอนตามปกตแิล้วสิง่ที่จะท าให้นักศกึษาได้มปีระสบการณ์ และความรูท้างดา้นต่างๆ 
เพิม่มากขึน้ นัน้กค็อื การประกอบกจิกรรมในยามว่าง ซึง่เลอืกกจิกรรมทีเ่หมาะสมและมปีระโยชน์จะ
ช่วยใหน้กัศกึษาไดพ้ฒันาตนเองรวมไปถงึสงัคมไดอ้กีดว้ย โดยเฉพาะอย่างยิง่การศกึษาเล่าเรยีนใน
ระดบัอุดมศกึษา ปจัจุบนัมสีถานศกึษาในระดบัอุดมศกึษาประกอบด้วยมหาวทิยาลยั หรอืสถาบนั
ต่างๆ ทัง้ภาครฐัและเอกชน ซึ่งนักศึกษาที่เข้ารบัการศึกษา นอกจากต้องใช้เวลาส่วนใหญ่เพื่อ
การศกึษาเล่าเรยีนแลว้ยงัต้องใชเ้วลาเพื่อท ากจิกรรมต่างๆ ทัง้กจิกรรมในดา้นส่วนตวั และกจิกรรม
ของมหาวิทยาลัย ดังนัน้ จงึมีความจ าเป็นที่จะให้นักศึกษาใช้เวลาว่างในการเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการควบคู่กนัไปกบัการศกึษา ดงัเช่นที ่สมบตั ิกาญจนกจิ (2542: 128-129) ไดก้ล่าวว่า การ
จดักจิกรรมนันทนาการในสถานศกึษา เป็นสิง่จ าเป็นและส าคญัอย่างยิง่ที่จะช่วยส่งเสรมิพฒันา
ลกัษณะนิสยัพงึประสงคข์องเดก็และเยาวชน ช่วยใหเ้ขาเหล่านัน้ไดม้โีอกาสเขา้ใจ มคีวามรกั และ
ซาบซึง้กบักจิกรรมเวลาว่าง รูจ้กัใชเ้วลาใหเ้กดิประโยชน์โดยการเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการอย่างมี
จดุหมาย ส่งเสรมิลกัษณะนิสยั และความเป็นพลเมอืงดใีนอนาคต 
 กจิกรรมนันทนาการได้เขา้มามสี่วนส าคญัอย่างมากต่อมนุษย ์นับตัง้แต่วยัเดก็จนกระทัง่
เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ กจิกรรมนันทนาการจะช่วยพฒันาคุณภาพชวีติและการด ารงชวีติทางสงัคม ท าให้
ผู้ที่เข้าร่วมหรอืประกอบกจิกรรมนันทนาการเหล่านัน้ได้รบัผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรมอย่างแท้จรงิ ซึ่ง



2 
 

 

ประโยชน์และคุณค่าของกจิกรรมนันทนาการสามารถแยกใหเ้หน็ชดัเจนได้ 4 ประการ ไดแ้ก่ ดา้น
สุขภาพ ด้านมนุษยสมัพนัธ์ ด้านพฒันาบุคลกิภาพ และด้านส่งเสรมิความเป็นพลเมอืงดขีองชาต ิ
ดงัที่ สมบตั ิกาญจนกิจ (2544: 15) กล่าวว่า กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่เป็นเลศิในการ
เสรมิสร้างบุคลกิภาพของบุคคล ให้มคีวามเป็นผู้น า มมีนุษย์สมัพนัธ์อนัดงีาม มคีวามสง่างามใน
เรอืนรา่ง และมสีถานภาพของจติใจด ี
 มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ เป็นสถาบนัอุดมศกึษา ทีต่ระหนักถงึการผลติบณัฑติให้มี
ความรู ้คู่คุณธรรม ทีส่ามารถพึง่ตนเองได ้มจีติส านึกในความเป็นไทย มคีวามรกั ความผูกพนัและ
ความรับผิดชอบต่อสังคมและท้องถิ่น รวมทัง้เป็นแหล่งความรู้ที่พึ่งของท้องถิ่นและภูมิภาค 
เสรมิสร้างคุณภาพคน ครอบครวั ชุมชน สงัคมให้เข้มแขง็ ยัง่ยนืและเพิม่ขดีความสามารถในการ
แขง่ขนัของประเทศ (มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ. 2553: ออนไลน์) กจิกรรมนันทนาการถอืไดว้่า
เป็นกจิกรรมที่มหาวทิยาลยัให้ความส าคญั และสนับสนุนส่งเสรมิให้นักศกึษาเป็นผูด้ าเนินกจิกรรม
ต่างๆทัง้ยงัส่งเสรมินักศึกษาในการท ากิจกรรมร่วมกบัมหาวทิยาลยัและชุมชน มัง่ฝึกฝน พฒันา 
นักศกึษาใหเ้ป็นบุคคลทีม่คีวามรู ้ความสามารถ มรีะเบยีบวนิัย คุณธรรมและจรยิธรรมทีด่งีาม เพื่อ
เพื่อใหส้ามารถด ารงตนอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ดงันัน้ ผูว้จิยัซึง่มภีูมลิ าเนาในจงัหวดัศรสีะเกษและไดศ้กึษาเกี่ยวกบักจิกรรมนันทนาการ 
จงึขอมสี่วนรว่มในการศกึษาการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะ
เกษ เพื่อน าขอ้มลูทีไ่ด้เสนอผูเ้กี่ยวขอ้งในฝ่ายพฒันานักศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ น าไป
พิจารณาเป็นแนวทางในการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการของมหาวิทยาลัยซึ่งจดัให้กับ
นกัศกึษาไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 
 (Recreation)  

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 
 เพื่อศกึษาการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรมีหาวทิยาลยัราช
ภฏัศรสีะเกษ  ตามเพศ ระดบัชัน้ปี และกลุ่มสาขาวชิา 
 
ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 
 ผลของการวจิยัครัง้นี้ได้ท าให้ทราบการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดบั
ปรญิญาตร ีมหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อฝ่ายกิจการนักศึกษา อาจารย ์
ผู้บรหิารและบุคคลที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าข้อมูลไปพจิารณาประกอบการวางแผนการบรหิารจดัการ
นันทนาการ แก้ไข ปรบัปรุง และส่งเสรมิสนับสนุนการด าเนินกจิกรรมนันทนาการของมหาวทิยาลยั
ราชภฏัศรสีะเกษใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ และเพื่อสนับสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของ
นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 
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ขอบเขตของกำรวิจยั 
 ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ ได้แก่ นักศึกษาที่ก าลงัศึกษาในระดบัปรญิญาตร ี ภาค
ปกตมิหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ปีการศกึษา 2554 ชัน้ปีที ่1 ถงึ ชัน้ปีที ่4  จ านวน 5,736 คน 
(งานพฒันาการนกัศกึษา มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ. 2554) 
        กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้  ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ
มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ปีการศกึษา 2554  ก าหนดกลุ่มตวัอย่างโดยเปรยีบเทยีบจากตาราง
ประมาณกลุ่มตวัอย่างของเครจซีแ่ละมอรแ์กน (Krejcia; & Morgan. 1970: 610) ไดก้ลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 361 คน  
 ตวัแปรท่ีศึกษำ 
  1. ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ เพศ ระดบัชัน้ปี และกลุ่มสาขาวชิา 
 2. ตวัแปรตาม ได้แก่ การเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ี
มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ  
    
นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 
 1. กำรเข้ำร่วมกิจกรรมนันทนำกำร หมายถงึ การเขา้ร่วมปฏบิตักิจิกรรมนันทนาการ
ต่างๆ ตามความสนใจ ที่มหาวทิยาลยัได้จดัให้ตามโครงการและสถานที่ต่างๆ นอกมหาวิทยาลยั 
งานวจิยัน้ี หมายถงึ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ 7 ดา้น ดงัต่อไปนี้ 
 1.1 ดา้นเกมและกฬีา หมายถงึ กจิกรรมทีใ่ชค้วามสมัพนัธก์นัระหว่างสตปิญัญา การ
เคลื่อนไหว ความทนทานและพละก าลงัของร่างกายในการประกอบกจิกรรม บางกจิกรรมมกีารใช้
อุปกรณ์ต่างๆ เช่น ลูกบอล ไมต้หีรอือุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการเล่น กจิกรรมประเภทนี้มกัใชส้ถานทีใ่นการ
เล่น เช่น สนามหญา้ ลานกวา้ง โรงยมิเนเซยีม ในการเล่นหรอืการแข่งขนัจะมกีฎกตกิาเฉพาะแต่ละ
ชนิดของเกมกฬีา 
 1.2 ดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง หมายถงึ กจิกรรมทางดา้นดนตรทีุกชนิดซึง่ดนตรเีป็น

ภาษากลางที่ใช้สื่อสารหรือถ่ายทอดความรู้สึกของมวลมนุษย์ชาติ และเป็นส่วนหนึ่ งของ

ชวีติประจ าวนั 

 1.3 ดา้นการอ่าน พูด เขยีน หมายถงึ กจิรรมทีส่่งเสรมิใหบุ้คคลพฒันาทกัษะความรู้
ดา้นการอ่าน การพูด การเขยีน ก่อให้เกดิการสรา้งความคดิ ความสนุกสนานจากการอ่าน เช่น นว
นิยาย การ์ตูน เกิดการสร้างจินตนาการ มีทกัษะการใช้ภาษา เกิดความรเิริม่สร้างสรรค์ สร้าง
บุคลกิภาพทีด่ใีหก้บัตนเองในดา้นการใชภ้าษา 
 1.4 ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข หมายถงึ กจิกรรมนันทนาการทีจ่ดัท าขึน้โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาอารมณ์สุขของมนุษย ์ซึ่งอารมณ์สุขม ี2 ประเภท ได้แก่ อารมณ์สนุกสนาน
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และอารมณ์สงบสุขเป็นกจิกรรมที่ท าให้สงบมโีอกาสเรยีนรูต้วัเอง พฒันาจติใจ เช่น การนัง่สมาธ ิ
โยคะ มวยจนี การผ่อนคลายกลา้มเนื้อ ดนตรบี าบดั การศกึษาธรรมะ เป็นต้น 
  1.5 ดา้นนันทนาการทางสงัคม หมายถงึ กจิกรรมที่ช่วยส่งเสรมิโอกาสในการสรา้ง
มนุษยส์มัพนัธแ์ละสรา้งความสามคัคอีนัดต่ีอเพื่อมนุษย ์
  1.6 ด้านกจิกรรมพเิศษ หมายถงึ กจิกรรมที่จดัขึน้เนื่องในโอกาสพเิศษในวนัส าคญั 
เช่น การจดังานสรา้งสรรคป์ระจ าภาค งานประจ าปี การจดังานเทศกาลปีใหม่ วนัเดก็ วงัสงกรานต ์
วนัลอยกระทง วนัตรษุจนี วนัครสิตม์าส 
  1.7 ดา้นการบรกิารอาสาสมคัร หมายถงึ กจิกรรมทีส่่งเสรมิคุณธรรม จรยิธรรม การ

ใหก้ารรบั การร่วมมอืของชุมชนอนัจะก่อใหเ้กดิความพงึพอใจ และพฒันาจติใจของบุคคล เป็นการ

สรา้งเสรมิทกัษะและพฒันาคุณภาพชวีติ เช่น อาสาสมคัรช่วยงานในโรงเรยีน ช่วยงานชุมชน และ

งานอาสาสมคัรต่างๆ 

  2. นักศึกษำ หมายถงึ นกัศกึษาทีก่ าลงัศกึษาในระดบัปรญิญาตร ีภาคปกต ิมหาวทิยาลยั 
ราชภฏัศรสีะเกษ ปีการศกึษา 2554  
 3. ระดบัชัน้ หมายถงึ ระดบัชัน้ขณะทีน่กัศกึษาอยูใ่นมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ  
ในปีการศกึษา 2554 ตัง้แต่ระดบัชัน้ปีที ่1 ถงึชัน้ปีที ่4 
 4. กลุ่มสำขำวิชำ หมายถึง หมายถึง การจดักลุ่มคณะวิชาที่นิสิตศึกษาอยู่ใน
มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ประกอบดว้ยโปรแกรมในกลุ่มสาขาวชิาต่างๆ 4 กลุ่มสาขาวชิา ดงันี้  
    4.1 สาขาวิชาการศึกษา ได้แก่ โปรแกรมการศึกษาปฐมวยั โปรแกรมการ
ประถมศึกษา โปรแกรมภาษาอังกฤษ โปรแกรมสังคมศึกษา โปรแกรมภาษาไทย โปรแกรม
คณติศาสตร ์โปรแกรมคอมพวิเตอรศ์กึษา โปรแกรมวทิยาศาสตรท์ัว่ไป 
    4.2 สาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ไดแ้ก่ โปรแกรมวทิยาศาสตรค์อมพวิเตอร ์
โปรแกรมเทคโนโลยสีารสนเทศ โปรแกรมสถิติประยุกต์ โปรแกรมสาธารณสุขชุมชน โปรแกรม
ออกแบบผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม โปรแกรมเทคโนโลยอุีตสาหกรรม โปรแกรมประชาสัมพันธ ์
โปรแกรมวทิยกุระจายเสยีงและวทิยโุทรทศัน์  
    4.3 สาขาวชิาบรหิารธุรกจิและบญัช ีไดแ้ก่ โปรแกรมการจดัการทัว่ไป โปรแกรมการ
จดัการการท่องเที่ยวและโรงแรม โปรแกรมการจดัการธุรกิจ โปรแกรมการตลาด โปรแกรมการ
บรหิารทรพัยากรมนุษย ์โปรแกรมคอมพวิเตอรธ์ุรกจิ โปรแกรมการบญัช ี
    4.4 สาขาวชิาศลิปศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ไดแ้ก่ โปรแกรมพฒันาชุมชน โปรแกรม
ภาษาจีน โปรแกรมภาษาญี่ปุ่น โปรแกรมภาษาอังกฤษธุรกิจ โปรแกรมการปกครองท้องถิ่น 
โปรแกรมรฐัประศาสนศาสตร ์โปรแกรมนิตศิาสตร ์
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กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
  ตวัแปรอสิระ     ตวัแปรตาม 
      
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั                        การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ 
ราชภฏัศรสีะเกษ                                                      แบ่งเป็น 7 ดา้น ดงันี้ 
        - เพศ         1. ดา้นเกมกฬีา   
        - ระดบัชัน้ปี                                                  2. ดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง  
        - กลุ่มสาขาวชิา       3. ดา้นการอ่าน พดู เขยีน 
         4. ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข 
         5. ดา้นนนัทนาการทางสงัคม 
         6. ดา้นกจิกรรมพเิศษ 
         7. ดา้นการบรกิารอาสาสมคัร 
        

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทท่ี 2 
                                      เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการศกึษาการเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั
ราชภฏัศรสีะเกษ  ปีการศกึษา 2554 ผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ดงันี้ 
 1. ความหมายของนนัทนาการ 
 2. ความมุง่หมายของนนัทนาการ 
 3. ความส าคญัของนนัทนาการ 
 4. ประเภทของกจิกรรมนนัทนาการ 
 5. ประโยชน์และคุณค่าของกจิกรรมนนัทนาการ 
 6. ความหมายและความส าคญัของกจิกรรมนกัศกึษา 
 7. ประเภทของกจิกรรมนกัศกึษา  
 8. ประวตัแิละความเป็นมาของมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 
 9. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 9.1 งานวจิยัต่างประเทศ 
  9.2 งานวจิยัในประเทศ 
 
ความหมายของนันทนาการ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิชาชีพนันทนาการ และการศึกษาทัว่ไปให้ความหมายเกี่ยวกับ
นนัทนาการต่างๆ ทีน่่าสนใจ ดงันี้ 
 จรนิทร ์ธานีรตัน์ (2528: 16) ไดใ้หค้วามหมายของนันทนาการว่า นันทนาการ หมายถงึ 
การแสดงออกตามธรรมชาตขิองมนุษยใ์นทางความตอ้งการ และความสนใจในอนัทีจ่ะแสวงหาความ
พงึพอใจในเวลาว่าง 
 บรรจง คณะวรรณ (2531: 32) กล่าวว่า นันทนาการ คอื การท างานขณะพกัของมนุษย์
เป็นการเปลีย่นอรบิท เพื่อสรา้งพลงังานส าหรบัท างานหนกัต่อไป 
 สมบตั ิกาญจนกจิ (2535:13–14) ไดใ้หค้วามหมายไวด้งันี้ 
 1. นันทนาการ หมายถงึ การท าใหส้ดชื่น เสรมิสรา้งพลงังานขึน้มาใหม่ หลงัจากการใช้
พลงังาน แลว้ก่อใหเ้กดิความเหนื่อยเมื่อยลา้ทางร่างกาย ทางสมองและจติใจ กจิกรรมนันทนาการที่
บุคคลเขา้ร่วมในช่วงเวลาว่าง จะช่วยขจดัหรอืผ่อนคลายความเหนื่อยเมื่อยล้าทางด้านร่างกายและ
จติใจในความหมายนนัทนาการจงึเป็น การตอบสนองความตอ้งการทางกายและจติใจของบุคคลและ
สงัคม 
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 2. นันทนาการ หมายถงึ กจิกรรมต่างๆ ทีบุ่คคลเขา้ร่วมในเวลาว่าง โดยไม่มกีารบงัคบั
และจะเขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจ แลว้ส่งผลก่อใหเ้กดิการพฒันาอารมณ์สุข รวมทัง้ความสนุกสนาน
หรอืความสงบสุข และกจิกรรมนัน้ตอ้งเป็นกจิกรรมทีส่งัคมยอมรบัดว้ย 
 3. นันทนาการ หมายถงึ กระบวนการ หรอืประสบการณ์ทีท่ าให้บุคคลเกดิความสุขโดย
อาศยักิจกรรมนันทนาการในช่วงเวลาว่างเป็นสื่อ ก่อให้เกดิการพฒันาหรอืการเจรญิงอกงามทาง
กาย อารมณ์ สงัคมและสตปิญัญาของบุคคล 
 4. นนัทนาการ เป็นสถาบนัทางสงัคม หรอืแหล่งศูนยก์ลางของสงัคมเพื่อใหบุ้คคลเขา้ร่วม
กจิกรรมนันทนาการแล้วก่อให้เกิดการพฒันาทางด้านอารมณ์และพฒันาความเจรญิงอกงามทาง
รา่งกาย  จติใจและสงัคม 
 ก าโชค  เผอืกสุวรรณ (2538: 12) กล่าวว่า นันทนาการ เป็นกระบวนการของการจดัการ
กจิกรรมใหก้บัผูร้ว่มกจิกรรมไดค้วามสุข สนุกสนาน พฒันาอารมณ์ สงัคม สตปิญัญาและร่างกายได ้
ทัง้นี้ต้องมกีจิกรรมเป็นสิง่กระตุ้นหรอืเครื่องมอื และเน้นกจิกรรมทีไ่ม่ท าลายสุขภาพ ไม่ผดิศลีธรรม 
จดัในเวลาและโอกาสทีทุ่กคนมเีวลาว่างโดยแทจ้รงิ 
 อารมณ์  นาวากาญจน์ (2541: 1-5) กล่าวว่า นันทนาการ หมายถงึ อาการแห่งความสุข 
สนุกสนาน ร่าเรงิหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม ตรงกบัภาษาองักฤษ Recreation แปลว่า สรา้งหรอืท าขึน้
ใหม่และใน Webster’s New International Dictionary หมายถงึ การท าใหร้่างกาย และจติใจสดชื่น
หลงัเหน็ดเหนื่อยจากการท างาน จากความหมายนนัทนาการดงักล่าว พอสรปุไดเ้ป็นขอ้ๆดงันี้ 
 1. เป็นกจิกรรมทีก่ระท าดว้ยการเคลื่อนไหวรา่งกาย 
 2. จะตอ้งกระท าในยามว่าง 
 3. มคีุณค่าและประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม 
 4. ไมข่ดัต่อขนบธรรมเนียม ประเพณอีนัดงีาม 
 5. ไมก่่อใหเ้กดิความเสยีหายต่อบุคคลอื่นทัง้โดยตรงและโดยออ้ม 
 6. ตอ้งท าดว้ยความสมคัรใจ 
 7. ตอ้งไมเ่ป็นการประกอบอาชพี หรอืการอยูร่อด 
 8. ตอ้งมคีวามพงึพอใจ เกดิความสนุกสนานทนัทใีนขณะนัน้ 
 กนกวด ี พึ่งโพธิท์อง (2541: 36) กล่าวว่า กจิกรรมนันทนาการ (Recreation activities) 
เป็นกจิกรรมทีบุ่คคลไดเ้ลอืกกระท าแลว้ และผลทีเ่ขาไดร้บัแลว้คอืความพงึพอใจ ไม่เป็นภยัต่อสงัคม 
กจิกรรมนนัทนาการแต่ละบุคคลไม่เหมอืนกนั กจิกรรมเดยีวกนัอาจเป็นกจิกรรมนันทนาการส าหรบั
บุคคลหนึ่งแต่อาจไม่เป็นนันทนาการส าหรบัอกีบุคคลหนึ่งก้อได้ ทัง้นี้แล้วแต่ความพงึพอใจ ความ
สนใจ ความชอบและความต้องการแต่ละบุคคล นอกจากนี้ สิง่อ านวยความสะดวก สถานที ่อุปกรณ์ 
ผูว้างโปรแกรม ผูน้ าในนันทนาการ และขนบธรรมเนียมประเพณีในทอ้งถิน่นัน้ ซึ่งนับว่าเป็นปจัจยั
ส าคญัอนัเป็นแรงจงูใจใหบุ้คคลตดัสนิใจเลอืกว่ากจิกรรมใดควรเลอืกเพื่อความสุข ความพอใจ และ
สุขภาพพลานามยัของตนเอง  
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 จงึพอจะสรุปความหมายของนันทนาการได้ว่า นันทนาการ หมายถงึ กจิกรรมที่บุคคล
กระท า หรอืเขา้ร่วมในเวลาทีต่นเองว่างจากภารกจิงานประจ าดว้ยความสมคัรใจและไดร้บัความพงึ
พอใจจากกจิกรรมทีท่ าไมข่ดัต่อขนบธรรมเนียมประเพณีและกฎหมายบา้นเมอืงเป็นกจิกรรมทีท่ าให้
พฒันาประสบการณ์และคุณภาพชวีติของบุคคล หรอืสงัคมเมอืง ส่งผลให้เกดิการพฒันาสุขภาพ
รา่งกาย อารมณ์ สงัคมและสตปิญัญา เกดิความสนุกสนาน ร่าเรงิ ท าใหล้ดความเครยีด คลายความ
เมือ่ยลา้สรา้งความสดชื่นขึน้มาใหมแ่ละเป็นการเพิม่ทกัษะใหม้คีวามช านาญมากขึน้ 
 
ความมุ่งหมายของนันทนาการ 
 เอนก หงษ์ทองค า (2542: 3) ไดส้รปุจดุมุง่หมายของนนัทนาการไวด้งันี้ 
 1. เพื่อพฒันาอารมณ์ 
 2. เพื่อเสรมิสรา้งประสบการณ์ใหม่ 
 3. เพื่อเพิม่พนูประสบการณ์ 
 4. เพื่อส่งเสรมิการมสี่วนรว่ม 
 5. เพื่อส่งเสรมิการแสดงออก 
 6. เพื่อส่งเสรมิคุณภาพชวีติ 
 7. เพื่อส่งเสรมิความเป็นมนุษยชาต ิ
 8. เพื่อส่งเสรมิความเป็นพลเมอืงด ี
            สมเกยีรต ิเนตรประเสรฐิ. (2543: 33-35) ความมุง่หมายของนนัทนาการประกอบไปดว้ย   
 1. เพื่อความพงึพอใจในความต้องการขัน้พื้นฐานของมนุษย ์มนุษยม์คีวามต้องการตาม
ธรรมชาติจากปจัจัยสี่ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค ซึ่งถือว่าเป็น
ปจัจยัพืน้ฐาน และเพื่อการด ารงชวีติใหม้คีวามสุข มนุษยจ์งึไดข้วนขวายหากจิกรรมต่าง ๆ เพิม่เตมิ 
กจิกรรมนนัทนาการเป็นกจิกรรมหนึ่งทีส่รา้งความพงึพอใจใหก้บัมนุษย ์
 2. เพื่อส่งเสรมิสุขภาพทัง้ร่างกายและจติใจ นันทนาการเป็นกจิกรรมทีม่กีารกระท าไม่อยู่
นิ่งเฉย เป็นกิจกรรมที่มคีวามเคลื่อนไหวใช้อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท างาน หรอืประกอบ
กจิกรรม ยอ่มท าใหร้่างกายมคีวามสมบูรณ์แขง็แรง ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ นอกจากนี้ นันทนาการ
ยงัเป็นเรื่องของการส่งเสรมิความสุขสนุกสนาน ความพงึพอใจในการเขา้ร่วมดว้ยความเตม็ใจ ย่อม
ท าใหม้สีุขภาพจติทีด่ตีามไปดว้ย 
 3. เพื่อผ่อนคลายความเครยีดในชวีติประจ าวนั สงัคมปจัจุบนัเป็นสงัคมทีม่กีารแข่งขนัสูง 
มกีารแขง่ขนัตลอดเวลาทัง้ดา้นการงาน ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นความเป็นอยู่ ต้องต่อสูด้ว้ยวถิทีางต่าง ๆ 
ใหไ้ด้มาเพื่อความสุข จงึท าใหค้นเรามสีุขภาพจติไม่ดเีท่าทีค่วร มคีวามวติกกงัวล เกดิความเครยีด
ทางอารมณ์ บางครัง้ถงึกบัระบายออกในทางที่ผดิ ๆ ความมุ่งหมายของนันทนาการที่ต้องการให้
ผ่อนคลายความเครยีดดงักล่าวสามารถช่วยผูเ้ขา้ร่วมนันทนาการได้เป็นอย่างด ีเช่น กจิกรรมด้าน
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กีฬา การดนตร ีร้องเพลง ท างานอดิเรก ทศันศึกษา กิจกรรมพิเศษและการสนทนาธรรม เป็น
ทางออกทีด่ทีีจ่ะช่วยระบายความเครยีดใหห้มดไป 
 4. ส่งเสรมิความสุขให้กบัชวีติในครอบครวั ครอบครวัเป็นสถาบนัหนึ่งที่ให้ความสุขต่อ
สมาชกิ และเป็นสถาบนัแรกทีส่มาชกิทุกคน จะต้องใช้เวลาอยู่กบัครอบครวั การที่ทุกคนอยู่พรอ้ม
หน้าพรอ้มตาและมกีจิกรรมรว่มกนัจะท าใหม้คีวามสุข ความอบอุ่น ความรกัใคร่และความเป็นกนัเอง 
นันทนาการจงึนับว่ามคีวามส าคญัเป็นอย่างยิง่ที่จะช่วยส่งเสรมิความสุขให้กบัสมาชกิในครอบครวั 
ด้วยการจดักิจกรรมร่วมกัน เช่น การชมโทรทัศน์ร่วมกัน การปลูกต้นไม้และตกแต่งบ้าน การ
รบัประทานอาหารนอกบา้นดว้ยกนั 
 5. พฒันาและส่งเสรมิการเป็นพลเมอืงดใีนสังคมประชาธปิไตย นันทนาการเป็นเรื่องของ
กิจกรรมที่มีการกระท าโดยมุ่งหวังเพื่อให้ผู้ความร่วมได้แสดงออกในทางที่ดีและสังคมยอมรบั 
โดยเฉพาะนันทนาการด้านกีฬา การกีฬาจะสอนให้ผู้เข้าร่วมรู้จกัการแพ้ชนะ การให้อภยั การ
เสยีสละ การช่วยเหลอื การมนี ้าใจที่ดต่ีอกนัและสิง่ที่ส าคญัคอืการปฏบิตัติามกฎกตกิาอย่างรดักุม 
เมือ่ผูเ้ขา้รว่มปฏบิตัตินไดอ้ย่างถูกต้องในขณะทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมแลว้ โอกาสทีจ่ะประพฤตปิฏบิตัติน
ในสงัคมย่อมเป็นไปด้วยด ีเพราะกฎ กตกิา ระเบยีบ ขอ้บงัคับต่างๆ ในเกมกฬีาจะเป็นขอ้บ่งชีห้รอื
เปรยีบเทยีบเสมอืนกฎหมายของสงัคม เมื่อกระท าผดิย่อมได้รบัการลงโทษแต่เมื่อท าดถีูกต้องกจ็ะ
ได้รบัการสรรเสรญิ ชมเชยและสนับสนุนในทางทีด่ต่ีอไป จงึเหน็ได้ว่านันทนาการมคีวามมุ่งหมาย
เพื่อส่งเสรมิใหเ้ป็นคนดใีนระบอบสงัคมประชาธปิไตยไดเ้ป็นอยา่งด ี
 
ความส าคญัของนันทนาการ 
 บุญเสรมิ อุทยัผล (2530: 14-15) ไดก้ล่าวถงึความส าคญัของนนัทนาการ ไวด้งันี้ 
 1. เป็นกจิกรรม (Involve activities)  
 ประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ มทีัง้การเล่นที่ต่างชนิดกันไป อาจจะให้ประโยชน์ต่อการ
พฒันาทางกาย จติใจหรอือารมณ์ โดยใชพ้ลงังานในโอกาสช่วงเวลาว่างทีม่อียู่โดยมุ่งหวงัเพื่อความ
สนุกสนานไดอ้อกก าลงัผ่อนคลายอารมณ์และสมรรถภาพทางกาย 
 2. มหีลายรปูแบบ (No single)  
 ประกอบดว้ยรปูแบบต่างๆ หลากหลาย เนื่องจากความตอ้งการ คามสนใจ ความปรารถนา
หรอืรสนิยมของคนเราแตกต่างกนั ดงันัน้กจิกรรมการแสดงออกซึง่เป็นไดห้ลายรปูแบบไม่มขีอ้จ ากดั 
ขอใหไ้ดร้บัความสนุกสนานและพงึพอใจเป็นหลกั อาจจะเป็นในรปูของการพบปะสนทนา งานอดเิรก 
เล่นกฬีา กจิกรรมดนตร ีรอ้งเพลง เขยีนภาพ ศลิปะ ฟงัวทิย ุดโูทรทศัน์ 
 3. เป็นกจิกรรมทีม่แีรงจงูใจเป็นเครือ่งตดัสนิ (Determines by motivation) 
 การตัดสินใจที่จะเลือกเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ นัน้เกิดจากแรงจูงใจหลายรูปแบบโดยมี
พืน้ฐานความพงึพอใจและความสนใจเป็นที่ตัง้ เขา้ร่วมด้วยความสนใจ และเกดิความพงึพอใจจาก
การเขา้รว่ม 
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 4. เป็นกจิกรรมทีไ่มม่ขีอ้จ ากดัเรือ่งเวลา (Occur in Unobligated time) 
 เป็นกจิกรรมทีอ่าศยัโอกาสเวลาว่างทีจ่ะเขา้ร่วมด้วยความพงึพอใจเป็นเครื่องตดัสนิใจจงึ
ไม่มขีอบเขตจ ากดัของเวลา ขึน้อยู่กบัโอกาสของแต่ละบุคคลทีจ่ะเขา้ร่วม อาจจะเป็นช่วงเวลาสัน้ๆ 
หรอืเขา้รว่มเป็นประจ าตามโอกาสทีม่ ี
 5. เป็นกจิกรรมทีอ่าสาดว้ยความเตม็ใจ (Engagement and entirely voluntary) 
 เป็นกจิกรรมที่ยอมรบัเรยีกหาด้วยความสมคัรใจ ไม่สามารถบงัคบัได้ โดยขึน้อยู่กบัผู้น า 
และการสรา้งทศันคติที่ดต่ีอการก าหนดจุดหมายของกิจกรรม โดยเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างสมคัรใจ
พรอ้มใจเกดิความภาคภมูใิจ 
 6. เป็นกจิกรรมกายภาพบ าบดั (Recreation is Therapy) 
 เป็นกิจกรรมที่ใช้เพื่อการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้เจ็บป่วยทัง้ทางกาย จิตใจ ช่วยผ่อนคลาย
ความเครยีดทางอารมณ์ บ าบดัพกัฟ้ืนทางกาย ทางจติ และอารมณ์ 
 7. เป็นปฏบิตักิารสากลและพสิจูน์ได ้(Aniversary practice) 
 เป็นกิจกรรมการแสดงออกทางกายภาพและจิตวิทยา ของกลไกร่างกายมนุษย์ไม่มี
ขดีจ ากดัในเรื่องเวลา สถานที่และเชื้อชาติศาสนา ทุกคนเข้าร่วมด้วยความพอใจของตนเองตาม
จงัหวะโอกาส และสถานทีต่่างๆ 

 สมบตั ิกาญจนกจิ (2535: 15-17) ไดส้รุปพฤตกิรรมของคนทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการ
ไว ้ดง้นี้  
 1. พฤตกิรรมพื้นฐานทางสงัคม กิจกรรมนันทนาการที่ส่งเสรมิกิจกรรมกลุ่มการสร้าง
มนุษยส์มัพนัธข์องบุคคล เช่น กจิกรรมการเตน้ร า งานปารต์ี ้การเยีย่มญาตแิละเพื่อนฝงู ฯลฯ 
 2. พฤตกิรรมเกีย่วขอ้งและผกูพนั กจิกรรมนนัทนาการทีส่่งเสรมิผูท้ีม่สี่วนร่วม หรอืสมาชกิ
ใหม้คีวามผูกพนักนัมใีจร่วมกนั เช่น กลุ่มผูส้ะสมแสตมป์ กลุ่มผู้สะสมอญัมณี กลุ่มสะสมพระเครื่อง 
กลุ่มสะสมรถยนต ์กลุ่มอนุรกัษ์วตัถุธรรมชาต ิฯลฯ 
 3. พฤตกิรรมเชงิแขง่ขนั กจิกรรมนนัทนาการทีช่่วยเสรมิสภาพการณ์แข่งขนั การประกวด
หรือทดสอบความสามารถ กิจกรรมท้าทายใฝ่สัมฤทธิข์องมนุษย์ เช่น เกมกีฬา การประกวด
ความสามารถศลิปหตัถกรรม 
 4. พฤติกรรมเสี่ยงอันตรายท้าทายความสามารถ กิจกรรมนันทนาการที่ส่งเสริม
ความสามารถหรอืพสิูจน์ความสามารถเพื่อความเป็นเลศิ เช่น การแข่งขนัรถแข่งเรอื กระโดดร่ม 
เครือ่งรอ่น ไต่เขา ผจญภยักบัธรรมชาต ิการเดนิปา่ การผจญภยักบัธรรมชาตทิีไ่มไ่ดพ้ฒันา 
 5. พฤติกรรมบุกเบกิค้นหา กจิกรรมนันทนาการที่ส่งเสรมิการบุกเบกิค้นหาได้แก่การ
ท่องเทีย่วพกัแรม การสงวนรกัษาทรพัยากรธรรมชาต ิการเดนิปา่ การผจญภยัใตน้ ้า เป็นตน้ 
 6. พฤตกิรรมทดแทนหรอืสรา้งเสรมิ กจิกรรมนันทนาการที่ส่งเสรมิการอ่าน พูด เขยีน 
วรรณกรรม ช่วยเสรมิสรา้งความรูส้กึและประสบการณ์ทดแทนรวมทัง้รายการโทรทศัน์ การแสดง
ละคร นาฏศลิป์และศลิปกรรม เป็นตน้ 
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 7. สิง่กระตุน้ทางประสาทสมัผสั กจิกรรมนนัทนาการทางสงัคมและนันทนาการพเิศษต่างๆ 
ส่วนใหญ่จะส่งเสรมิกิจกรรมสงัสรรค์ สนุกสนาน การแสดงคอนเสริ์ตช่วยกระตุ้นประสาทสมัผสั
อารมณ์ รวมทัง้แสงและเสยีง 
 8. การแสดงออกทางร่างกาย กจิกรรมเกมกฬีา การเต้นร า กจิกรรเขา้จงัหวะ ถอืว่าเป็น
กจิกรรมการแสดงออกทางกาย 

 ดงันัน้จงึสรุปไดว้่า นันทนาการ เป็นปจัจยัส าคญัและเป็นสิง่จ าเป็นอย่างยิง่ส าหรบัชวีติ
มนุษย ์ซึง่นอกจากช่วยพฒันาการในดา้นคุณภาพชวีติส่วนบุคคลแลว้ยงัช่วยใหม้กีารพฒันาต่อเนื่อง
ไปยงัคุณภาพของครอบครวั ชุมชน สงัคมและประเทศชาตอิกีดว้ย 
  
ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
 ผูว้จิยัได้ศกึษาประเภทกจิกรรมนันทนาการ  ซึ่งมผีูแ้บ่งประเภทของกจิกรรมนันทนาการ
ไวต่้างๆ  กนัดงันี้ 
 บทัเลอร ์(Butler. 1959: 237-241) ได้แบ่งประเภทของกจิกรรมนันทนาการออกเป็น 10 
อยา่งคอื 

  1.เกมและกฬีา 
 2. กจิกรรมทางสงัคม 

3. ดนตร ี
4. ศลิปะและหตัถกรรม 
5. ละคร 
6. เตน้ร า 
7. กจิกรรมทางธรรมชาตแิละกจิกรรมกลางแจง้ 
8. กจิกรรมทางภาษา,วรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง 
9. สะสมของเก่า(Collecting) 
10. กจิกรรมบรกิาร 

 สมบตั ิ กาญจนกจิ  (2544: 38-56) ไดแ้บ่งกจิกรรมนนัทนาการออกเป็น 15 ประเภท 
 1.  กจิกรรมนันทนาการประเภทศลิปหตัถกรรม หมายถงึ การประดษิฐส์ิง่ต่างๆ ดว้ยมอื
หรอืงานดา้นศลิปะต่างๆ ทีท่ าขึน้ดว้ยมอืในเวลาว่างและมไิดท้ าเพื่อเป็นอาชพี หรอืหวงัผลก าไรใดๆ
เป็นกจิกรรมที่ส่งเสรมิทกัษะความสามารถในการใช้เครื่องมอืสรา้งงานฝีมอื เพื่อพฒันาอารมณ์สุข 
กจิกรรมเหล่าน้ี เช่น งานไม ้เยบ็ปกัถกัรอ้ย การวาดภาพ แกะสลกั งานประดษิฐต่์างๆ 
 2.  กจิกรรมนันทนาการประเภทเกมกฬีา หมายถงึ กจิกรรมทีใ่ชค้วามสมัพนัธก์นัระหว่าง

สติปญัญา การเคลื่อนไหว ความทนทานและพละก าลงัของร่างกายในการประกอบกิจกรรม บาง

กจิกรรมมกีารใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ เช่น ลูกบอล ไมต้หีรอือุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการเล่น กจิกรรมประเภทนี้มกั
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ใช้สถานทีใ่นการเล่น เช่น สนามหญ้า ลานกวา้ง โรงยมิเนเซยีม ในการเล่นหรอืการแข่งขนัจะมีกฎ

กตกิาเฉพาะแต่ละชนิดของเกมกฬีา 
 3. กจิกรรมนันทนาการการเต้นร า หมายถงึ กจิกรรมการแสดงออกผ่านการเคลื่อนไหว 
เป็นการแสดงความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบดนตร ีเช่น การกระโด การหนั การยดืตวั 
การย่อตวั การหมุน การยกขึ้น การสไลด์ เป็นการแสดงออกถึงอารมณ์และเหตุการณ์ ต่างๆ เช่น 
ความสุข ความเสยีใจ ความรกั การสงคราม การบชูาในพธิต่ีางๆ 
 4. กจิกรรมนันทนาการท่องเทีย่วทศันศกึษา หมายถงึ กจิกรรมทีเ่สรมิสรา้งประสบการณ์

ชีวิตในการเดินทางท่องเที่ยวไปยงัสถานที่ต่างๆ ที่มสีิ่งดึงดูดความสนใจในหลายรูปแบบ เป็น

กจิกรรมทีบุ่คคลใหค้วามสนใจและนิยมเลอืกท ากนัมาก 

 5. กิจกรรมนันทนาการพฒันาจติใจและความสงบสุข หมายถงึ กจิกรรมนันทนาการที่

จดัท าขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาอารมณ์สุขของมนุษย์ ซึ่งอารมณ์สุขม ี 2 ประเภท ได้แก่ 

อารมณ์สนุกสนาน เช่น การเต้นร า การเล่นเกมกฬีา การท่องเที่ยว ฯลฯ และอารมณ์สงบสุข เป็น

กจิกรรมที่ท าให้สงบมโีอกาสเรยีนรู้ตวัเอง พฒันาจติใจ เช่น การนัง่สมาธ ิโยคะ มวยจนี การผ่อน

คลายกลา้มเนื้อ ดนตรบี าบดั การศกึษาธรรมะ เป็นตน้ 

 6. กิจกรรมนันทนาการการละคร หมายถึง การเล่นละครทุกชนิด เป็นกิจกรรมการ

แสดงออก ซึ่งมเีสยีงหรอืท่าทางประกอบการแสดง ท าให้เกดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ เช่นการ

ละครแบบสร้างสรรค์ การละครส่งเสรมิจนิตนาการ หรอืเกมการละครแบบพธิ ีละครร้อง ละครร า  

ละครพดู เป็นตน้ 

 7. กจิกรรมนนัทนาการงานอดเิรก หมายถงึ กจิกรรมทีส่่งเสรมิการสรา้งประสบการณ์ชวีติ 
การท าดว้ยความเต็มใจในช่วงเวลาอสิระ เพื่อเป็นการพกัผ่อนหย่อนใจ เช่น การสะสมสิง่ของ การ
ปลกูพชื เลีย้งสตัว ์การประดษิฐส์ิง่ของต่างๆ 
 8. กจิกรรมนันทนาการการดนตรแีละรอ้งเพลง หมายถงึ กจิกรรมทางดา้นดนตรทีุกชนิด

ซึ่งดนตรเีป็นภาษากลางที่ใช้สื่อสารหรอืถ่ายทอดความรูส้กึของมวลมนุษยช์าต ิและเป็นส่วนหนึ่ง

ของชวีติประจ าวนั 

 9. กจิกรรมนันทนาการกลางแจง้ หมายถึง กจิกรรมที่ส่งเสรมิให้บุคคลมโีอกาสใกล้ชดิ
ธรรมชาต ิจดัขึน้โดยอาศยัสถานที่และสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาต ิเช่น สวนสาธารณะ การอยู่
ค่ายพกัแรม หรอืการน านกัเรยีนไปทศันศกึษาตามสถานทีต่่างๆ 
 10. กจิกรรมนันทนาการทางสงัคม หมายถงึ กจิกรรมที่ช่วยส่งเสรมิโอกาสในการสรา้ง
มนุษยส์มัพนัธแ์ละสรา้งความสามคัคอีนัดต่ีอเพื่อมนุษย ์
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 11. กจิกรรมนนัทนาการพเิศษ หมายถงึ กจิกรรมทีจ่ดัขึน้เนื่องในโอกาสพเิศษในวนัส าคญั 
เช่น การจดังานสรา้งสรรคป์ระจ าภาค งานประจ าปี การจดังานเทศกาลปีใหม่ วนัเดก็ วงัสงกรานต ์
วนัลอยกระทง วนัตรษุจนี วนัครสิตม์าส 
 12. กจิกรรมนันทนาการการอ่าน พูด  เขยีน หมายถงึ กจิรรมที่ส่งเสรมิให้บุคคลพฒันา

ทกัษะความรูด้า้นการอ่าน การพูด การเขยีน ก่อใหเ้กดิการสรา้งความคดิ ความสนุกสนานจากการ

อ่าน เช่น นวนิยาย การต์ูน เกดิการสรา้งจนิตนาการ มทีกัษะการใชภ้าษา เกดิความรเิริม่สรา้งสรรค ์

สรา้งบุคลกิภาพทีด่ใีหก้บัตนเองในดา้นการใชภ้าษา 

 13. กจิกรรมนันทนาการการบรกิารอาสาสมคัร หมายถึง กจิกรรมที่ส่งเสรมิคุณธรรม 

จรยิธรรม การใหก้ารรบั การร่วมมอืของชุมชนอนัจะก่อให้เกดิความพงึพอใจ และพฒันาจติใจของ

บุคคล เป็นการสร้างเสริมทักษะและพัฒนาคุณภาพชีวิต เช่น อาสาสมคัรช่วยงานในโรงเรียน 

ช่วยงานชุมชน และงานอาสาสมคัรต่างๆ 

 14. กิจกรรมนันทนาการการพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพ หมายถึง กิจกรรมแบบ

ผสมผสานเป็นเรื่องที่เกี่ยวกบัการจดัการลลีาชวีิต โดยมคีวามประสงค์ที่พฒันาด้านสุขภาพเป็น

กจิกรรมนันทนาการสุขภาพ (Wellness) เป็นการจดัการด้านบุคคลากรที่มคีวามรูค้วามสามารถใน

การใหข้อ้มลูการศกึษาส าหรบัการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม เป็นแรงจงูใจในการใหค้วามช่วยเหลอืและ

สนับสนุนให้ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมกระท าในสิง่ทีก่่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อสุขภาพและมทีางเป็นไปได้มาก

ทีสุ่ด 

 15. กจิกรรมนันทนาการกลุ่มสมัพนัธแ์ละมนุษยสมัพนัธ์ หมายถงึ เป็นกจิกรรมที่จะช่วย

ส่งเสรมิมนุษยส์มัพนัธ์การท างานเป็นทมี การประสานความร่วมมอืของกลุ่ม และยงัส่งเสรมิเรยีนรู ้

พฤตกิรรมกลุ่มของสงัคมในวถิปีระชาธปิไตย รู้บทบาทผูน้ าและผูต้ามใหรู้จ้กัหน้าทีค่วามรบัผดิชอบ

ของตนเองและสงัคมทีด่ ี

 จากการแบ่งประเภทของกจิกรรมนันทนาการจากเอกสารที่ผู้วจิยัได้ศกึษาค้นควา้จะเหน็
ไดว้่า ไดม้กีารแบ่งประเภทใกลเ้คยีงและคลา้ยกนั ในบางกจิกรรมจะมต่ีางกนัไปบา้ง แต่ทัง้นี้อาจจะมี
การเพิม่เตมิในบางกจิกรรมตามความเหมาะสมกบัสภาพการณ์และยคุสมยั 
 
ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ 
 กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ส่งเสรมิให้บุคคลได้เกิดการพฒันาทางด้านร่างกาย 
อารมณ์และจติใจ อีกทัง้ยงัส่งผลต่อการพฒันาทางด้านสังคม เมื่อได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการแลว้ กจ็ะก่อใหเ้กดิประโยชน์และคุณค่า ดงัที ่สมบตั ิ กาญจนกจิ (2535)  สรปุไวด้งันี้ 
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 1. ช่วยใหบุ้คคลและชุมชนไดร้บัความสนุกสนานเพลดิเพลนิ มคีวามสุขในชวีติและใชเ้วลา
ใหเ้กดิประโยชน์ 
 2. ช่วยบุคคลและชุมชนพฒันาสุขภาพจติและสมรรถภาพทางกายทีด่ ีเกดิความสมดุลของ
ชวีติ 
 3. ช่วยป้องกนัอาชญากรรมและพฤตกิรรมเบี่ยงเบนในทางทีไ่ม่พงึประสงค์ของเดก็และ
เยาวชน 
 4. ส่งเสรมิความเป็นพลเมอืงด ีการที่ชุมชนได้มโีอกาสใชเ้วลาใหเ้กดิประโยชน์ โดยการ
เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ จะได้เรียนรู้ในเรื่องหน้าที่ความรบัผิดชอบ คุณค่าทางสังคมเสรี
ประชาธิปไตย ลดความเห็นแก่ตัว สร้างคุณค่า จริยธรรม ความมีน ้ าใจ การให้บริการ รู้จ ัก
อาสาสมคัรช่วยเหลอืสงัคมซึง่ถอืว่าเป็นกจิกรรมของความเป็นพลเมอืงทีด่ ี
 5. ส่งเสรมิการพฒันาอารมณ์สุข ช่วยส่งเสรมิให้รู้จกัพฒันาการ ควบคุมอารมณ์และ
บุคลกิภาพทีด่อีกีดว้ย 
 6. ส่งเสรมิศลิปวฒันธรรมของชาต ิเช่น การละเล่นพืน้เมอืง ประเพณีพืน้บา้น ส่งเสรมิการ
เรยีนรู ้ทศันคต ิและความซาบซึง้  
 7. ส่งเสรมิการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิเช่น กจิกรรมอยู่ค่ายพกัแรม การเดนิป่าศกึษา
ธรรมชาต ิและไต่เขา เป็นตน้ 
 8. ส่งเสรมิการบ าบดัรกัษา การใชเ้วลาว่างแก่คนป่วยซึง่ก าลงัต่อสูก้บัความทุกข ์ทางกาย
หรือทางจิต กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬา จะช่วยส่งเสริมการพัฒนาร่างกาย กิจกรรม
นนัทนาการทางสงัคมช่วยสรา้งขวญัก าลงัใจใหผู้ป้ว่ย 
 9. ส่งเสรมิมนุษยส์มัพนัธ์ ช่วยให้บุคคลได้แสดงออก ฝึกการอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสุข 
กจิกรรมเกมกฬีา และกฬีาเพื่อการแข่งขนั ช่วยเสรมิสรา้งความสามคัค ีและความเขา้ใจอนัดใีนหมู่
คณะ 
 ชชูพี  เยาวพฒัน์ (2543: 26) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของกจิกรรมนนัทนาการไว ้ดงันี้ 
 1. ประโยชน์ต่อตนเอง กจิกรรมนันทนาการท าใหค้นเรามสีุขภาพทีด่ที ัง้ทางกายและจติใจ  
เนื่องจากในชวีติประจ าวนัของแต่ละคนเต็มไปด้วยสิง่อ านวยความสะดวกมากมาย จงึท าให้คนเรา
ละเลยต่อการออกก าลังกาย ร่างกายจึงไม่มีความแข็งแรงสมบูรณ์และทรุดโทรมได้ง่าย ดงันัน้  
นนัทนาการในดา้นการออกก าลงักาย  จงึช่วยส่งเสรมิใหร้่างกายมรสมรรถภาพทางกายสูงขึน้  ส่วน
ทางด้านจิตใจก็ได้ผ่อนคลายความตึงเครียดลง ลดความวิตกกลัว สามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดลอ้มหรอืท างานต่างๆไดด้ขีึน้ ทัง้ยงัเป็นการส่งเสรมิใหเ้กดิความคดิรเิริม่ กระตุ้นใหม้กีาร
แสดงออก และช่วยเพิ่มพูนความรู้ ทกัษะ ความช านาญในการปฏบิตัิงานได้ตามความถนัดและ
ความสนใจของแต่ละบุคคล 
 2. ประโยชน์ต่อครอบครวั กจิกรรมนันทนาการบางอย่างนอกจากจะให้ความสนุกสนาน
เพลดิเพลนิ ท าใหช้วีติครอบครวัเป็นสุขและอบอุ่น เช่น การปลกูตน้ไม ้การจดัสวน ท าสวนครวั  
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วาดภาพ เขยีนการต์ูน สะสมแสตมป์ และยงัช่วยเพิม่รายไดใ้หแ้ก่ครอบครวัทางออมอกีดว้ย และใน
บางครัง้ก็ยงัช่วยให้สมาชกิในครอบครวัมคีวามใกล้ชิดกันมากขึ้นอนัเป็นการเพิ่มความรกัความ
อบอุ่นแก่ครอบครวั จากการทีใ่ชน้นัทนาการเป็นสื่อกลาง 
 3. ประโยชน์ต่อสงัคม กจิกรรมนันทนาการก่อใหเ้กดิความรกัใคร่กลมเกลยีวในการท างาน
ร่วมกันเพื่อสาธารณะประโยชน์ ช่วยให้มคีวามเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน ส่งเสริมความเป็น
พลเมอืงทีด่ ีการทีชุ่มชนไดม้โีอกาสใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์โดยการเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการ 
เป็นการเพิม่คุณธรรมแก่บุคคลที่เขา้ร่วมกจิกรรมนัน้ๆ ท าให้เขาเหล่านัน้มคีวามรบัผดิชอบ มนี ้าใจ 
ลดความเห็นแก่ตวัลงส่งเสรมิให้เกิดมติรภาพและสนัติภาพ การที่บุคคลได้มโีอกาสร่วมกิจกรรม
ดว้ยกนั ท าให้สรา้งความเขา้ใจทีด่ต่ีอกนั และลดช่องว่างระหว่างสถานภาพที่แตกต่างกนัได้ สรา้ ง
ความเป็นมติร เพื่อน าไปสูข้อ้ตกลงที่ก่อให้เกดิประโยชน์ร่วมกนั ความสุขความสงบของสงัคมก็จะ
เกิดขึ้น เช่น การเล่นกีฬาเพื่อเชื่อมความสามคัคี การจดันิทรรศการ และการจดัการแสดงของ
โรงเรยีน เป็นตน้ ลดปญัหาการประพฤตผิดิศลีธรรมหรอืปญัหาอาชญากรรม  เพราะเดก็และเยาวชน
รูจ้กัใชเ้วลาว่างในการพฒันาลกัษณะนิสยัของตนใหเ้ป็นทีพ่งึปรารถนาต่อสงัคม 
 บทัเลอร ์(Butler. 1959: 14-15) ไดก้ล่าวถงึคุณค่าทางกจิกรรมนันทนาการทีม่ต่ีอมนุษยไ์ว้
พอสรปุไดด้งันี้ 
 1. นนัทนาการเป็นความตอ้งการพืน้ฐานของมนุษย ์
 2. นนัทนาการ คอื ทางออกทีด่กีารแสดงออกและการพฒันาตวับุคคล 
 3. การเล่น หรอืนันทนาการช่วยท าให้เด็กมคีวามเจรญิเตบิโตและมปีระสบการณ์ที่จะ
น าไปใชป้ระโยชน์ไดใ้นชวีติเมือ่เจรญิวยัขึน้ 
 4. ช่วยใหเ้ดก็มคีวามกระตอืรอืรน้ในชวีติและกจิกรรมต่าง ๆ และช่วยใหไ้ดม้าซึง่ทกัษะที่
จ าเป็นส าหรบัชวีติในภายหลงั 
 5. ส าหรบัผูใ้หญ่ นันทนาการเป็นการแสดงออกในกจิกรรมต่าง ๆ และการคบหาสมาคม
ซึง่กนัและกนั 
 6. นันทนาการเป็นวธิหีาความสุข ซึ่งจะช่วยให้เกิดความสมดุลในชวีติกบัการงาน การ
พกัผ่อน  ความรกั ความเคารพนบัถอืซึง่กนัและกนัในหมูม่นุษย ์
 
ความหมายและความส าคญัของกิจกรรมนักศึกษา 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ.2525 ไดใ้หค้วามหมายของค าว่า “กจิกรรม” คอื
การทีผู่เ้รยีนปฏบิตักิารอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อการเรยีนรู ้กู๊ด (Good. 1973: 10) ไดใ้หค้วามหมาย
ของกิจกรรมนักศึกษาไว้ว่า “เป็นกิจกรรมนอกชัน้เรียนที่นิสิตนักศึกษาจดัขึ้น เพื่อเสริมสร้าง
ประสบการณ์เพื่อให้มคีวามเข้าใจตนเองและสงัคมดีขึ้น ” กิจกรรมนิสิตนักศึกษาในความหมาย
โดยทัว่ไปจงึหมายถึงกิจกรรมที่นิสตินักศึกษาจดัขึ้นทัง้ภายในภายนอกสถาบนั เพื่อสนองความ
ต้องการและความสนใจของตนเอง ให้เป็นบุคคลที่มคีวามสมบูรณ์ ทัง้ทางด้านสติปญัญา สงัคม 
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อารมณ์ รา่งกายและจติใจ เป็นการเสรมิใหน้ิสตินกัศกึษามคีวามรู ้และประสบการณ์โดยไม่เกี่ยวขอ้ง
กบักจิกรรมการเรยีนการสอนเสรมิหลกัสตูร 
 วลัลภา เทพหสัดนิ ณ อยุธยา (2538: 58) ให้ความหมายของกจิกรรมนิสติว่า หมายถงึ 
กจิกรรมที่จดัขึน้เพื่อพฒันานิสติในดา้นต่างๆ นอกเหนือไปจากสิ่งที่บงัคบัให้ทุกคนต้องเรยีนในชัน้
เรยีน กจิกรรมดงักล่าวเป็นไปดว้ยความสมคัรใจของนิสติ และไม่ไดเ้ป็นส่วนหนึ่งของคะแนนในวชิา
ใดๆ กจิกรรมที่มุ่งหมายในการพฒันานิสติจงึหมายรวมทัง้กิจกรรมที่มหาวทิยาลยัจดัให้นิสติ และ
กจิกรรมในส่วนที่ส่งเสรมิให้นิสติได้จดัขึน้เองโดยการนิเทศและดูแลจากอาจารยท์ี่ปรกึษาชมต่างๆ 
เพื่อใหน้ิสติสมัผสัชวีติทีถู่กตอ้งในมหาวทิยาลยั 
 กิจกรรมนักศึกษานับว่ามีความส าคัญและมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ต่อนักศึกษา เพราะ
การศกึษาระดบัอุดมศึกษามไิด้มุ่งหวงัที่จะพฒันานักศึกษาด้านวชิาการเพยีงอย่างเดยีว แต่จะมุ่ง
พฒันานักศึกษาในทุกด้าน โดยเฉพาะความมุ่งหมายในการผลติก าลงัคนเพื่อพฒันาประเทศชาต ิ
ประเทศมคีวามต้องการก าลงัคนซึง่มแีระสทิธภิาพในกาประกอบงานและความสามารถที่จะปรบัตวั
ให้อยู่ในสงัคมได้อย่างมคีวามสุข ฉะนัน้กจิกรรมนิสติจงึเป็นส่วนช่วยพฒันานิสติโดยรอบด้าน ซึ่ง 
ส าเนาว์ ขจรศลิป์ (2524: 3) ได้กล่าวถงึความส าคญัของกิจกรรมนิสตินักศึกษาไว้ว่า การศกึษา
ระดบัอุดมศกึษานัน้ นักศึกษาจะต้องมสี่วนร่วมกิจกรรมทัง้ในและนอกห้องเรยีน เพื่อให้นักศึกษา
ไดร้บัทัง้ความรูแ้ละประสบการณ์ทีส่ถาบนัอุดมศกึษาจดัให ้ทัง้นี้โดยมุ่งหมายใหน้ักศกึษาเป็นคนที่มี
ความเจรญิและเป็นคนทีม่ปีระโยชน์ต่อสงัคม 
 งานสมัมนาอาจารยท์ีป่รกึษากจิการนักศกึษา วทิยาลยัโยนก เชยีงใหม่(ส านักงานกจิการ
นักศกึษา วทิยาลยัโยนก. 2551: ออนไลน์) ไดส้รุปความหมายของกจิกรรมนักศกึษาว่า หมายถงึ
กจิกรรมทางการศกึษากจิกรรมหนึ่งทีน่ักศกึษาเขา้มามสี่วนร่วมอย่าง “เตม็ใจ” โดยใชเ้วลาว่างที่
เหลอืจากการศกึษาเล่าเรยีนตามหลกัสตูร และนอกเหนือจากเวลาทีใ่ชใ้นการปฏบิตักิจิวตัรประจ าวนั 
ซึ่งการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษานี้จะส่งผลในด้านของความพึงพอใจและผลในการพัฒนา
บุคลกิภาพดา้นต่างๆ หรอืมผีลในการพฒันาทกัษะทีจ่ าเป็นในการด ารงชวีติ ไม่ใช่ผลทางวตัถุหรอื
ผลในการส าเรจ็การศกึษาตามหลกัสูตรและเมื่อไม่มผีลทางวตัถุหรอืไม่มผีลต่อการส าเรจ็การศกึษา
นี่เอง ท าให้ยุคสมยัหนึ่งที่มนีักการศึกษาซึ่งเน้นสาระทางวชิาการเรยีกกิจกรรม นักศึกษาว่า 
“กจิกรรมนอกหลกัสูตร” คอืเป็นของแถมหรอืเป็นส่วนเกนิของหลกัสูตรนัน่เอง นอกจากนัน้ยงัได้
พจิารณาถงึความส าคญัของกจิการนกัศกึษาไวด้งันี้  
 1. กจิกรรมนักศกึษาช่วยในการค้นหาอตัลกัษณ์ของตนเอง คอืช่วยให้นักศกึษารูต้วัตน
ของเขาว่าเขาเกดิมาเพื่อจะ “เป็นอะไร ท าอะไร” ซึง่ถ้านักศกึษาคนใดสามารถคน้หาอตัลกัษณ์ของ
ตนเองไดเ้รว็ทีสุ่ด เขากย็่อมท าในสิง่ทีค่วรจะท าไดก่้อนผูอ้ื่น อนันี้ถอืเป็น “ก าไร” ของชวีติเป็นอย่าง
ยิง่ 
 2. กจิกรรมนักศกึษาช่วยใหเ้ขา้ใจในสจัธรรมของชวีติ มหาตมะ คานธ ี เคยกล่าวไวว้่า 
นักศกึษาคอืผูแ้สวงหาสจัธรรมแห่งชวีติ ซึ่งหากเราเชื่อในตรรกะของคานธี เราจงึจ าเป็นต้องให้
ความส าคญักบักจิกรรมนักศกึษาใหม้ากทีสุ่ด เพราะล าพงัการศกึษาตามหลกัสูตรเพยีงอย่างเดยีวก็
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ไม่สามารถช่วยใหน้ักศกึษา ไดค้น้พบสจัธรรมเท่าใดนัก เพราะในความจรงิทางวชิาการนัน้มนัก็มี
ความลวงซอ้นทบัอยู ่ยกตวัอยา่งเช่น 1+1 เท่ากบั 2 ต่อดว้ยทราย 1 กอง + ทราย 1 กอง 

  3. กจิกรรมนักศกึษาเป็นเครื่องมอืในการพฒันาบุคลกิภาพของบณัฑติ ทัง้ในด้านกาย 
วาจา อารมณ์ สตปิญัญา และความรูส้กึเป็นห่วงเป็นใยในความสงบสุขของมวลมนุษยชาต ิ 

  4. กจิกรรมนักศกึษาช่วยใหค้นมองเหน็คุณค่าของตนเองและผู้อื่น อนัจะน าไปสู่ความ
ภาคภมูใิจในตนเอง คอืการเป็นคนทีม่องโลกในแง่ดี มองโลกในแง่ของความเป็นจรงิ ไม่ท าตนเหลว
แหลกดว้ยประการทัง้ปวง  

  5. กจิกรรมนักศกึษาช่วยใหน้ักศกึษาใช้เวลาว่างอย่างเป็นประโยชน์และสรา้งสรรค์ ตดั
ปญัหาการมัว่สุมในทางทีไ่ม่ด ีสรา้งนิสยัความเอื้ออาทรแก่คนอื่นซึง่ต ่าต้อยกว่า สงัเกตว่านักศกึษา
สมยัน้ีเวลาว่างมากจนท าใหข้ีเ้กยีจ เพราะขีเ้กยีจแลว้สบาย จงึไมท่ ากจิกรรมอะไรเลย  

  6. กิจกรรมนักศึกษาช่วยให้นักศึกษาสามารถน าความรู้ที่ได้เรียนมาไปใช้ได้ใน
สถานการณ์จรงิ ยกตวัอยา่งการลงพืน้ทีอ่อกค่าย  
 7. กจิกรรมนกัศกึษาช่วยใหน้กัศกึษามคีวามผูกพนักบัสถาบนัของตนเอง ความประทบัใจ 
ในอาจารย ์เจา้หน้าที ่รวมไปถงึนกัการ 
 สุชาญ โกศนิ (2539: 1) ใหค้วามเหน็ว่าการจดักจิกรรมทีเ่หมาะสมยงัช่วยพฒันานิสติใน
ดา้นต่อไปนี้ คอื  

  1. พฒันาความคดิและการระดมสมอง เพื่อใหน้ิสติมคีวามคดิรเิริม่ และความคดิสรา้งสรรค ์ 
  2. ฝึกการแก้ปญัหาและตดัสนิใจ เพราะในฐานะทีจ่ะต้องเป็นผู้น ากลุ่มในอนาคต หรอื

แมแ้ต่จะเป็นหวัหน้าหรอืผูบ้รหิาร ความรูพ้ืน้ฐานในเรื่องนี้นับว่าจ าเป็นมาก เพราะนิสติจะสามารถ
น าไปใชใ้นการท างานในโอกาสต่อไป  

  3. การท างานเป็นทมี เพื่อใหรู้จ้กัการร่วมมอืและการประสานงานทีด่ี นอกจากนัน้ยงัเป็น
การสรา้งคุณค่ารว่ม (Shared Value) หรอื (Sense of Belonging) ใหเ้กดิขึน้ดว้ย  
 4. ดา้นมนุษยสมัพนัธ์ เป็นกจิกรรมที่ช่วยใหรู้จ้กัหลกัการอยู่ร่วมกนัอย่างมหีลกัในการ
ท างานรว่มกบัผูอ้ื่น และมหีลกัการในการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัหมูค่ณะหรอืสงัคมได้ 
 การเขา้ร่วมกจิกรรมนักศกึษานัน้ ท าใหไ้ดร้บัประสบการณ์ทีม่คีุณค่ามากมาย แต่บางครัง้
กม็ไิดห้มายความว่าจะไดร้บัประสบการณ์ทีม่คีุณค่าแก่ตนเองเสมอไป บางคนท ากจิกรรมจนเสยีการ
เรยีน เสยีเพื่อน เสยีคนทีร่กั ฯลฯ เพราะไม่รูจ้กัแบ่งเวลา ไม่รูจ้กัหน้าทีห่ลกัของความเป็นนักศกึษา 
คอื การเรยีน บางคนกแ็ยกไมอ่อกว่าการเรยีนกบักจิกรรมอะไรส าคญักว่ากนั บางคนกเ็พลนิกบัการ
ท ากจิกรรมจนท าใหก้ารเรยีนเสยีหาย ดงันัน้ เมื่อต้องเขา้มาท ากจิกรรมเราจงึต้องท าความเขา้ใจกบั
ตนเองว่า ในฐานะนกัศกึษาแลว้ การเรยีนตอ้งถอืว่ามคีวามส าคญัมากทีสุ่ด และกจิกรรมนักศกึษาถอื
เป็นองคป์ระกอบอย่างหนึ่งทีช่่วยพฒันาและเพิม่ศกัยภาพ ใหน้ักศกึษามคีุณลกัษณะของความเป็น
บณัฑติอยา่งสมบรูณ์ได ้
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ประเภทของกิจกรรมนิสิต  
 งานกิจกรรมนิสิตเป็นงานที่มขีอบข่ายกว้างขวาง ซึ่งนิสิตมโีอกาสที่จะศึกษาอยู่ใน
มหาวทิยาลยัไปสมัผสักบักจิกรรมต่างๆ อนัเป็นงานทีช่่วยใหน้ิสติไดใ้ช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
ในทางที่เหมาะสม การจดักจิกรรมใหก้บันิสติควรเป็นกจิกรรมที่มคีวามหลากหลาย การจดัแบ่ง
ประเภทของกจิกรรมจงึควรจดัไวห้ลายรปูแบบเพื่อใหน้ิสติไดเ้ลอืกตามความสมคัรใจและตามความ
เหมาะสมของตนเอง ทัง้นี้แต่ละสถาบนัจะเน้นกจิกรรมประเภทใดขึน้อยู่กบันโยบายของสถาบนันัน้ๆ 
(ไพฑรูย ์สนิลารตัน์. 2530: 3) ซึง่ ส าเนาว์ ขจรศลิป์ (2538: 127-128) ไดแ้บ่งประเภทของกจิกรรม
นิสตินกัศกึษา ตามลกัษณะของกจิกรรมไว ้7 ประเภท ดงันี้  
 1. กจิกรรมส่วนกลาง เป็นกจิกรรมทีจ่ดัขึน้เพื่อเป็นศูนยร์วมของนิสตินักศกึษา และยงัเป็น
ฝ่ายควบคุมสนับสนุนกจิกรรมส่วนอื่นๆ อกีดว้ย โดยทัว่ๆ ไป กจิกรรมประเภทนี้จะแบ่งออกเป็น 2 
ฝ่าย คอื ฝ่ายบรหิาร ซึง่ท าหน้าทีบ่รหิารและฝ่ายสภานิสตินักศกึษา ซึง่ท าหน้าทีน่ิตบิญัญตัิ องคก์ร
กจิกรรมประเภทนี้ ไดแ้ก่ องคก์รนิสตินกัศกึษา ศูนยน์ิสตินกัศกึษา หรอื สโมสรนิสตินกัศกึษา  
 2. กจิกรรมดา้นวชิาการ เป็นกจิกรรมเสรมิหลกัสูตรทีมุ่่งเพิม่พูนความรู้ และประสบการณ์
ทางดา้นวชิาการใหแ้ก่นิสตินกัศกึษา  
 3. กจิกรรมทางดา้นกฬีา เป็นกจิกรรมทีมุ่่งพฒันานิสตินักศกึษาในดา้นร่างกายและจติใจ 
ตลอดจนทกัษะในการกฬีา การฝึกซอ้มกฬีา นอกจากจะท าใหน้ิสตินักศกึษาเกดิทกัษะในการกฬีา
และความสนุกสนานเพลดิเพลนิแลว้ ยงัท าใหน้ิสตินักศกึษามรี่างกายแขง็แรง นอกจากนี้การแข่งขนั
กฬีายงัเป็นการฝึกใหน้ิสตินกัศกึษามนี ้าใจเป็นนกักฬีาดว้ย  
 4. กจิกรรมด้านศลิปวฒันธรรม เป็นกจิกรรมที่มุ่งส่งเสรมิความรูแ้ละประสบการณ์ใหแ้ก่
นิสติทางดา้นศลิปวฒันธรรม เช่น กจิกรรมทีเ่กี่ยวกบัศาสนา ศลิปะการแสดง ศลิปะการพูด และ
ดนตร ี 
 5. กจิกรรมดา้นบ าเพญ็ประโยชน์ เป็นกจิกรรมทีน่ิสตินักศกึษากระท าเพื่อช่วยเหลอืผูอ้ื่น 
หรอืสรา้งถาวรวตัถุทีเ่ป็นสาธารณสมบตั ิกจิกรรมดา้นน้ีมทีัง้การสรา้งถาวรวตัถุและการใหก้ารศกึษา
แก่ประชาชนในดา้นอาชพี ดา้นสาธารณสุข เพื่อช่วยใหป้ระชาชนในชนบท หรอืประชาชนในเมอืงที่
อยูใ่นแหล่งเสื่อโทรมมชีวีติความเป็นอยูท่ีด่ขี ึน้  
 6. กิจกรรมทางด้านนันทนาการ เป็นกิจกรรมที่จดัขึ้นเพื่อให้ความสนุกสนานและ
เพลดิเพลนิแก่นกัศกึษา กจิกรรมประเภทนี้ ไดแ้ก่ การจดังานสงัสรรค ์การจดังานตามประเพณ ี
 7. กจิกรรมทางด้านการเมอืง เป็นกจิกรรมที่นิสตินักศกึษาได้แสดงความคดิเหน็หรอื
แสดงออก ซึง่อาจเป็นการคดัคา้นหรอืสนบัสนุนต่อเหตุการณ์ต่างๆ ของสงัคม 
นอกจากนี้ มนตร ีแยม้กสกิร (2538: 6-7) ไดใ้หแ้นวคดิในส่วนของขอบขา่ยการส่งเสรมิกจิกรรมนิสติ
ว่าควรเป็นรปูแบบของกจิกรรมประเภทต่างๆ ดงันี้  
 1. กจิกรรมองคก์ารนิสติ ไดแ้ก่ สโมสร องคก์ารนิสติ สภาผูแ้ทนนิสติ ตุลาการนิสติ ชมรม 
ชุมนุม เพื่อฝึกใหน้ิสติเรยีนรูก้ารท างานร่วมกนัโดยอาศยัหลกัการประชาธปิไตย การท างานเป็นทมี 
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รูจ้กัการท างานอย่างเป็นระบบ มกีารจดับรหิารงบประมาณ การตดิตามผล การวางกฎกตกิาของ
กลุ่ม การก าหนดแนวปฏบิตัเิพื่อการดแูลความประพฤตขิองมวลนิสติ  
 2. กจิกรรมดา้นบ าเพญ็สาธารณะประโยชน์ มวีตัถุประสงคเ์พื่อสรา้งสมาชกิทีด่ใีนสงัคม ให้
รูจ้กับทบาทของการเป็นผูน้ า ผูต้าม ฝึกจติใจใหเ้ป็นผูเ้สยีสละ ผูใ้หแ้ก่สงัคม ลกัษณะของกจิกรรม ไดแ้ก่ 
กจิกรรมในรปูของชมรมคา่ยอาสาพฒันา ชมรมอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม และชมรมที่
มชีื่ออย่างอื่น แต่มวีตัถุประสงคจ์ะอาสาพฒันาสงัคม หรอืช่วยเหลอืบ าเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคม  
 3. กจิกรรมศลิปวฒันธรรม มวีตัถุประสงคเ์พื่อใหน้ิสติไดร้บัประสบการณ์ตรง ไดเ้รยีนรูถ้งึ
ความงาม ความละเอยีดอ่อนของศลิปะแขนงต่างๆ เรยีนรูว้ถิชีวีติของคนในชาตทิีแ่สดงออกถงึความ
เป็นชาต ิใหเ้หน็คุณค่าความส าคญัของหลกัศาสนา สามารถน าเอาหลกัศาสนาไปใชใ้นชวีติประจ าวนั 
ลกัษณะกาจกรรมจะออกมาในรูปของ ชมรมด้านดนตร-ีนาฏศลิป์ ชมรมดา้นศาสนา ชมรมด้าน
วฒันธรรมพืน้บา้น วฒันธรรมทอ้งถิน่ต่างๆ หรอืชมรมทีม่ชีื่ออย่างอื่น แต่มวีตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสรมิ
ใหน้ิสติไดเ้รยีนรู ้ไดร้บัประสบการณ์เกีย่วกบัเอกลกัษณ์ของชาต ิ 
 4. กจิกรรมกฬีา มวีตัถุประสงคเ์พื่อใหน้ิสติดกูฬีาเป็น รูจ้กัการเล่นกฬีาเพื่อสุขภาพ หรอืได้
มโีอกาสแสดงออกถงึความสามารถด้านกฬีา ฝึกให้นิสติมบีุคลกิภาพเป็นสุภาพชน มนี ้าใจเป็น
นกักฬีา รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั ลกัษณะของกจิกรรมออกมาในลกัษณะของชมรมดา้นกฬีาต่างๆ  
 5. กจิกรรมดา้นวชิาการ มวีตัถุประสงคเ์พื่อใหน้ิสติไดม้โีอกาสน าความรูใ้นสาขาวชิาชพีที่
ไดศ้กึษาจากในห้องเรยีนมาปรบัประยุกต์ใช้ในสภาพของสงัคมจรงิ อนัเป็นการช่วยเสรมิการเรยีน
ตามหลกัสตูรใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ เช่นการออกค่ายอาสาพฒันา 
 การแบ่งประเภทของกิจกรรมนิสิตนักศึกษา มุ่งไปที่วตัถุประสงค์ของการพฒันานิสิต
นักศกึษาซึง่มกีจิกรรมอยู่หลายประเภท ในแต่ละสถาบนัอาจมคีวามแตกต่างกนับา้ง ทัง้นี้ขึน้อยู่กบั
นโยบายดา้นกจิการนิสติของสถาบนันัน้ๆ แต่ทีค่รอบคลุมหรอืเป็นกจิกรรมหลกัม ี 4 ประเภท คอื 
กจิกรรมดา้นบ าเพญ็ประโยชน์ กจิกรรมดา้นศลิปวฒันธรรม กจิกรรมดา้นวชิาการ และกจิกรรมดา้น
กฬีา 
 
ประวติัมหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษยกฐานะมาจาก "สถาบนัราชภฏัศรสีะเกษ" ซึง่ก่อตัง้ขึน้ในปี 
พ.ศ. 2540 บนทีด่นิสาธารณะประโยชน์โนนบกับา้ ต าบลโพธิ ์อ าเภอเมอืง จงัหวดัศรสีะเกษ มเีนื้อที่
ประมาณ 525 ไร่ 2 งาน 32 วา ในเขตเทศบาลเมอืงศรสีะเกษ เป็น 1 ใน 5 โครงการ จดัตัง้สถาบนั
ราชภฏัเพิม่ในระยะแรกของส านักงานสภา สถาบนัราชภฏั สงักดักระทรวงศกึษาธกิาร ในระหว่าง
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2540 - 2542 โดยมตคิณะรฐัมนตร ี เมื่อวนัที ่29 เมษายน 2540 ซึง่การจดัตัง้
สถาบนัราชภฏัศรสีะเกษอยูภ่ายใตข้องกฏเกณฑข์องการจดัตัง้สถาบนัราชภฏัใหม่ ดงันี้  
           1. เป็นจงัหวดัทีม่ปีระชากรมาก  
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           2. เป็นจงัหวดัที่มนีักเรยีนนักศึกษา โดยเฉพาะนักเรยีนที่ส าเรจ็การศึกษาในระดบั
มธัยมศกึษา  
           3. เป็นจงัหวดัทีข่าดแคลนสถาบนัอุดมศกึษา  

 4. เป็นจงัหวดัทมีศีกัยภาพสงูทีพ่ฒันาเป็นศูนยก์ลางแห่งการท่องเทีย่วและอุตสาหกรรม 
              5. เป็นจงัหวดัทมีคีวามพรอ้มทัง้ดา้นทีด่นิเพื่อการก่อสรา้ง 
 สีประจ ามหาวิทยาลยั  

      ขาว - ทอง   
 ดอกไม้ประจ ามหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ  

      ดอกล าดวน   
 ปรชัญา  

      ความรูคู้่คุณธรรม น าชุมชนใหเ้ขม้แขง็ แหล่งภมูปิญัญาไทย 
 พนัธกิจ 
 1. ศึกษาและแสวงหาแนวทางพฒันาเทคโนโลยทีี่พื้นบ้านและเทคโนโลยสีมยัใหม่
เหมาะสมกบัการด ารงชวีติและการประกอบอาชพีของคนในทอ้งถิน่ รวมถงึการแสดงหาแนวทางเพื่อ
ส่งเสริมให้เกิดการจดัการ การบ ารุงรกัษา และการใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดลอ้มอยา่งสมดุลและยัง่ยนื     
 2. ผลติบณัฑติ ให้มคีวามรู ้คู่คุณธรรมที่สามารถพึ่งตนเองได้ มจีติส านึกเป็นความเป็น
ไทย มคีวามรกั ความผกูพนั และความรบัผดิชอบต่อสงัคมและทอ้งถิน่   
           3. ประสานความร่วมมอืและช่วยเหลอืเกื้อกูลกนัระหว่างมหาวทิยาลยั ชุมชน องค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถิน่ และองคก์รอื่นทัง้ในประเทศและต่างประเทศ เพื่อการพฒันาทอ้งถิน่   
           4. เสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของวชิาชพีคร ูผลติและพฒันาครแูละบุคลากรทางการศกึษาให้
มคีุณภาพ และมาตรฐานทีเ่หมาะสมกบัการเป็นวชิาชพีชัน้สงู   
           5. เสริมสร้างความเข้มแข็งของผู้น าชุมชน และนักการเมืองท้องถิ่นให้มีจิตส านึก
ประชาธปิไตยคุณธรรมจรยิธรรม และความสามารถในการบรหิารงานพฒันาชุมชนและทอ้งถิน่เพื่อ
ประโยชน์ของส่วนรวม   
           6. เสรมิสรา้งความรู้ความเขา้ใจในคุณค่า ความส านึกและภาคภูมใิจในวฒันธรรมของ
ทอ้งถิน่และของชาต ิ  
           7. ศกึษาวจิยั ส่งเสรมิและสบืสานโครงการอนัเนื่องมาจากแนวพระราชด ารใินการปฏบิตัิ
ภาพกจิของมหาวทิยาลยัเพื่อการพฒันาทอ้งถิน่ 
 วิสยัทศัน์  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษเป็นแหล่งความรู้และที่พึ่งของท้องถิ่นและภูมิภาค 
เสรมิสรา้งคุณภาพ คน ครอบครวั ชุมชุน สงัคมไทย ใหเ้ขม้แขง็ ยัง่ยนืและเพิม่ขดีความสามารถใน
การแขง่ขนัของประเทศ 
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 วตัถปุระสงค ์
 1. เพื่อผลิตบณัฑติ และพฒันาทรพัยากรมนุษย์ที่พร้อมด้วยความรู้ มคีวามคิดเชิง
วเิคราะห ์สงัเคราะห ์และสรา้งสรรค ์ความรูก้บัคุณธรรมและจรยิธรรม  
           2. เพื่อเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ ใหก้บัชุมชนและทอ้งถิน่   
           3. เพื่อสบืสานและสรา้งสรรคศ์ลิปวฒันธรรม และภมูปิญัญาทอ้งถิน่   
           4. เพื่อผลติและพฒันาศกัยภาพคร ูและบุคลากรทางการศกึษา ในมคีุณภาพและมาตรฐาน
ทีเ่หมาะสม   
           5. เพื่อศกึษา วจิยั ส่งเสรมิและสบืสานโครงการอนัเนื่องมาจากรพระราชด าร ิ  
           6. เพื่อพฒันาประสทิธภิาพการบรหิารจดัการของมหาวทิยาลยั ใหส้ามารถด าเนินภารกจิ
ไดอ้ยา่งมคีุณภาพ   
 ยทุธศาสตร ์
 มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษมปีณิธานที่มุ่งมัน่ในการด าเนินงานตามภารกจิ ได้แก การ
ผลติบณัฑติ การวจิยัและการพฒันา การบรกิารวชิาการแก่สงัคม และการท านุบ ารุงศลิปวฒันธรรม
ใหม้ปีระสทิธภิาพและมคีุณภาพมาตรฐานสากล สามารถบูรณาการบุคลากรและทรพัยากรทีม่อียู่ให้
เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทัง้ระดมสรรพก าลงัทุกภาคส่วนเพื่อให้เกิดความคล่องตวัในการบรหิาร
จดัการทีม่ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลกนัจะท าใหก้ารปฏบิตัภิารกจิบรรลุวตัถุประสงคต์ามพนัธกจิ 
ของมหาวทิยาลยั และขอ้ก าหนดมาตรา 7 แห่งพระราชบญัญตัมิหาวทิยาลยัราชภฏั พ.ศ. 2547 โดย
มหาวทิยาลยัไดก้ าหนดกลไกการพฒันาในการจดัการศกึษาดงันี้     
            1. มุ่งมัน่การพฒันากลไกการบรหิาร และการด าเนินงานขององค์กรทางวชิาการในระดบั
มหาวทิยาลยั ในสามารถบูรณาการภารกจิทัง้ในด้านการผลติบณัฑติ ดา้นการวจิยัและพฒันา และ
ดา้นการบรกิารวชิาการทีม่ปีระสทิธภิาพและมคีวามคล่องตวัสูง เพื่อสรา้งบรรยากาศแห่งการศกึษา
ใหเ้กดิ     
            2. มุ่งมัน่การผลติบณัฑติทัง้ในระดบัปรญิญาตรแีละระดบัที่สูงกว่าปรญิญาตร ีในสาขาที่
สนองต่อความตอ้งการของชุมชนทอ้งถิน่ประเทศ   
   3. มุ่งมัน่การให้บรกิารศึกษาที่ต่อเนื่องแก่กลุ่มคนที่อยู่ในตลาดแรงงาน และก่อนเข้าสู่
ตลาดแรงงานในทุกภาคเศรษฐกจิ โดยเฉพาะแรงงานทอ้งถิน่   
            4. มุ่งมัน่ท าการวจิยัพฒันาที่มทีศิทางการวจิยัอย่างชดัเจน เพื่อการพฒันาท้องถิ่นและ
ประเทศ     
            5. มุ่งมัน่การให้บรกิารทางวิชาการที่มปีระสทิธภิาพ เพื่อตอบสนองความต้องการของ
ชุมชนทอ้งถิน่และประเทศ   
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งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 1. งานวิจยัต่างประเทศ 
 ฮมัฟรยี ์(Humphrey. 1960: 125) ศกึษาเรื่องความสมัพนัธข์องการเขา้ร่วมกจิกรรมนอก
สถานศกึษากบัผลสมัฤทธิใ์นการเรยีน โดยแบ่งกจิกรรมนอกสถานศกึษาออกเป็น 12 ประเภท 
ผลการวจิยัพบว่า ฐานะทางเศรษฐกิจของนักเรยีนมผีลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและการเขา้ร่วม
กจิกรรม ผู้ปกครองมคีวามเหน็ว่านักเรยีนมคีวามสนใจในกจิกรรมนอกสถานศึกษามาก นักเรยีน
ชายชอบเข้าร่วมกิจกรรมมากกว่านักเรยีนหญิง และกิจกรรมที่นักเรยีนใช้เวลามาก คือ การดู
โทรทศัน์ 
 ฮาโรลด ์(Harrold. 1967: 2782 - A) ไดศ้กึษาเรือ่งการควบคุมการจดักจิกรรม นักศกึษาใน
ระดบัมหาวิทยาลยั เพื่อค้นหาหลกัเกณฑ์จะใช้ควบคุมกิจกรรมนักศึกษา ผลการวิจยัสรุปได้ว่า
วัตถุประสงค์ที่เหมาะสมส าหรับการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา คือการปลูกฝงัสร้างเสริม
พฒันาการและส่งเสรมิบุคลกิภาพทุกด้านของนักศกึษา นโยบายการควบคุมกจิกรรมนักศกึษาของ
มหาวิทยาลยัควรขึ้นอยู่กับเหตุผล และผลทางด้ายคุณธรรมวฒันธรรม ควรก าหนดขอบเขตให้
กว้างๆ และยดืหยุ่นพอสมควร การเขา้ร่วมกิจกรรมนักศกึษาเป็นบทบาทที่ทางมหาวทิยาลยัควร
ส่งเสรมิและสนบัสนุน มหาวทิยาลยัยอมรบัการเปลีย่นแปลงทางค่านิยมสงัคมทีเ่กดิขึน้ของนกัศกึษา 
 โดแนลส ์(สมคัร ภูมเิขต. 2551: 28; อ้างองิจาก Donald. 1974: 1882-A) ไดท้ าการศกึษา
เรื่องการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของนักศกึษา อาจารยแ์ละสมาชกิของสภามหาวทิยาลยัเกี่ยวกบั
การจดักจิกรรมนักศกึษาของวทิยาลยัชุมชนในรฐัเวอรจ์เินีย โดยเปรยีบเทยีบกจิกรรมนักศกึษา 5 
ประเภท คอื การปกครองนักศกึษา กจิกรรมสภานักศกึษา กจิกรรมการพมิพ์ กจิกรรมความสนใจ
พเิศษและการบรกิารสงัคมของนักศกึษา โดยเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่างในวทิยาลยัชุมชน 
5 แห่ง ผลการวจิยัพบว่าคณะกรรมการทีเ่ขา้มาเป็นผู้ปกครองนักศกึษาควรมาจากการเลอืกตัง้ สภา
นักศึกษาทุกแห่งมรีูปแบบการจดัเหมอืนกันหมด กิจกรรมด้านการพิมพ์ที่จดั คือการออก
หนงัสอืพมิพแ์ละวารสาร กจิกรรมความสนใจพเิศษ นกัศกึษามคีวามสนใจกนัอย่างกวา้งขวาง และมี
ความแตกต่างกนัในแต่ละวทิยาลยั กจิกรรมทางสงัคมมคีวามคาดหวงัไวสู้งมาก แต่เมื่อปฏบิตัจิรงิ
มกัไม่ประสบความส าเรจ็ตามแผนงาน ซึง่ผูว้จิยัเสนอแนะว่าคณะกรรมการปกครองนักศกึษาควรรู้
และเขา้ใจบทบาทของตนเองมากกว่าที่เป็นอยู่ วทิยาลยัควรมกีารประชาสมัพนัธ์เกี่ยวกบัการจดั
กจิกรรมให้มากกว่านี้ เพราะเท่าที่เป็นอยู่มปีญัหามาก โครงการของสภานักศกึษาควรได้รบั
ค าปรกึษาจากผู้เชี่ยวชาญในด้านการจดัองค์องค์การ กิจกรรมทุกประเภทควรจดัขึ้นตามความ
ต้องการของนักศกึษาส่วนใหญ่ กจิกรรมบรกิารสงัคมควรมกีารอบรมและใหค้วามรูแ้ก่นักศกึษาใน
เรือ่งนัน้โดยเฉพาะ 
 สแตนฟอรด์ (Standford. 1990: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาเรื่องอทิธพิลของการมสี่วนร่วมใน
กิจกรรมนอกหลักสูตรที่มีต่อการพัฒนาของนักศึกษาในด้านต่างๆ โดยประชากรในการวิจัย
ประกอบด้วยผู้น านักศึกษาในมหาวิทยาลยัขนาดใหญ่ 2 แห่งในฟอรดิา คอื Florida State 
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University และ University of Florida ซึง่วดัโดยแบบส ารวจกจิกรรมนักศกึษา (Student activities 
survey) โดยมเีพศ สถานการณ์ทีพ่กัอาศยัเป็นตวัแปรอสิระ ส่วนการพฒันาของนักศกึษาดา้นต่างๆ 
ทีศ่กึษาม ี3 ด้าน คอื การสรา้งเป้าหมายทีช่ดัเจน การพฒันาสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่นอย่างมวีุฒภิาวะ
และความเป็นอสิระทางวชิาการโดยใช้แบบวดังานพฒันาการและวถิีชวีติใน 3 ด้านดงักล่าวเป็น
เครื่องมอืในการประเมนิการพฒันาของผูน้ านักศกึษา สถติทิีใ่ช้ในการทดสอบค าถามในการวจิยัคอื 
สหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั และการถดถอยพหุคูณผลการวเิคราะหป์รากฏว่าเมื่อแยกกลุ่มตามสถาบนั
พบว่า มคีวามสมัพนัธ์เชิงบวกอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ ระหว่างการส่วนร่วมในกิจกรรมนอก
หลกัสูตรแบบไม่เป็นองค์การ การมสี่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นองค์กร และการสร้างเป้าหมายที่
ชดัเจนในกลุ่มตวัอย่างจากมหาวทิยาลยัทัง้สองแห่ง การมสี่วนร่วมในกจิกรรมนอกหลกัสูตรแบบ
องค์กรมนีัยส าคญัทางสถติกิบัการพฒันาสมัพนัธภาพกบัผู้อื่นอย่างมวีุฒภิาวะในสถติริะหว่างการมี
ส่วนรว่มในกจิกรรมนอกหลกัสตูรแบบองคก์ร หรอืแบบไม่เป็นองคก์รกบัความเป็นอสิระทางวชิาการ 
ในกลุ่มตวัอย่างจากมหาวทิยาลยัทัง้สองแห่ง เมื่อน าการพหุคูณเขา้มาวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อดูว่าการมี
ส่วนรว่มในกจิกรรมนอกหลกัสตูรแบบองคก์รกบัการมสี่วนร่วมในกจิกรรมแบบไม่เป็นองคก์รหรอืค่า
รวมจากสองค่านี้ สามารถท านายการพฒันาของนักศกึษาในดา้นต่างๆ ไดด้กีว่าหรอืไม่พบว่าค่า F 
มีนัยส าคัญทางสถิติในด้านการสร้างเป้าหมายที่ชัดเจนในกลุ่มตัวอย่างจาก Florida State 
University เท่านัน้ และในกลุ่มน่ีพบว่า สดัส่วนของความแปรปรวนร่วมของการพฒันาดา้นการสรา้ง
เป้าหมายที่ชดัเจนมากกว่าหากท านายโดยใช้คะแนนการมสี่วนร่วมในกจิกรรมนอกหลกัสูตรแบบ
องคก์ร กบัการมสี่วนรว่มในกจิกรรมแบบไมเ่ป็นองคก์รมาท านายรว่มกนั แต่เมื่อใส่ตวัแปรเพศและที่
พกัอาศยัเขา้ไปในการวเิคราะหด์ว้ย ผลปรากฏว่า ตัวแปร 2 ตวันี้มผีลทางลบต่อขอ้คน้พบทีเ่กดิขึน้
ในการวเิคราะหต์อนตน้ 
 สมธิ (กรกช อตัตวริยิะนุภาพ. 2540: 45; อ้างองิจาก Smith. 1993) ไดศ้กึษาเรื่องความ 
สมัพนัธ์ระหว่างการมสี่วนร่วมในกิจกรรมนอกหลกัสูตรกบัการพฒันาด้านจติสงัคมของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัเครมสนั ผลการวจิยัพบว่า การพฒันาความเป็นอสิระทางวชิาการจะสูงขึน้ เมื่อระดบั
การมสี่วนร่วมกจิกรรมเพิม่ขึน้ และยงัพบถงึความสมัพนัธ์ระหว่าการมสี่วนร่วมในกจิกรรมกบัการ
สรา้งเป้าหมายดา้นการศกึษา และอาชพีในกลุ่มนกัศกึษาดว้ย  
 วตัสนั (Watson. 1997: 3215) ไดท้ าการวจิยัเรื่องผลกระทบของทศันคตแิละแรงจงูใจของ
การใช้เวลาว่างที่มต่ีอการเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการออกก าลงักายของนักศกึษาในมหาวทิยาลยั  
ผลการวจิยัพบว่า นักศกึษาส่วนใหญ่ใชเ้วลาว่างวนัละ 2-3 ชัว่โมง ในการดูโทรทศัน์หรอืท ากจิกรรม
ทีไ่ม่มกีารเคลื่อนไหว ซึง่เขาสรุปไวว้่านักศกึษามเีวลาว่าง แต่ไม่ใชเ้วลาว่างในการเขา้ร่วมกจิกรรม
นันทนาการออกก าลงักายขาดทศันคตทิีด่ ี ขาดแรงจงูใจ ตลอดจนไม่เหน็ความส าคญัของกจิกรรม
นนัทนาการ การออกก าลงักายเพื่อนนัทนาการ 
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 2. งานวิจยัในประเทศ  
 ธรีะ นทีวุฒกุิล (2521: 39-40) ได้ศึกษาความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนิสติของนิสิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั พบว่า อันดบัความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนิสิต จากมากไปหาน้อย
ดงันี้คอื กจิกรรมทางวชิาการ ศลิปะ ดนตร ีการพดูและการพมิพ ์การส่งเสรมิวชิากจิกรรมงานอดเิรก 
ศาสนาและวฒันธรรม กีฬาและกิจกรรมทางสงัคมสงเคราะห์และบ าเพ็ญประโยชน์ อันดบัความ
ตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนิสติและการจดักจิกรรมนิสติแตกต่างกนั 
 กรรณิกา พนัสอ าพล (2529: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเรื่องความต้องการการเขา้ร่วมกจิกรรม
ของนักศึกษา ในสถาบนัผลิตครูจงัหวัดชายแดนภาคใต้ กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักศึกษาจากคณะ
ศกึษาศาสตร ์ปีการศกึษา 2528 จ านวน 415 คน ผลการวจิยัพบว่า 
 1. อนัดบัความต้องการเขา้ร่วมกจิกรรมนักศกึษาสอดคลอ้งกบัอนัดบัของการจดักจิกรรม
นักศึกษา 9 ประเภทคือ กิจกรรมทางวิชาการ กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์และสังคมสงเคราะห ์
กจิกรรมทางสงัคม กจิกรรมศาสนาและวฒันธรรม กจิกรรมกฬีาและสุขภาพ กจิกรรมศลิปะและการ
ดนตร ีกจิกรรมการพดูและการพมิพ ์กจิกรรมเสรมิสรา้งวชิาชพี และกจิกรรมเกีย่วกบังานอดเิรก 
 2. กจิกรรมที่นักศกึษาต้องการเขา้ร่วมมาก ได้แก่ กจิกรรมบ าเพญ็ประโยชน์และสงัคม
สงเคราะห์ กิจกรรมกีฬาและสุขภาพ และกิจกรรมทางสงัคม ตามล าดบั ส่วนกิจกรรมที่นักศึกษา
ตอ้งการเขา้รว่มน้อย ไดแ้ก่ กจิกรรมศาสนาและวฒันธรรม กจิกรรมการพูด การพมิพแ์ละกจิกรรมที่
เกีย่วกบังานอดเิรก 
 นลนิี กติเิวชกุล (2533: 108 - 109) ไดศ้กึษาเรื่องการรบัรู ้การเขา้ร่วม และความคดิเหน็
ต่อกจิกรรมนิสติจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั พบว่าส่วนใหญ่นิสติไม่เคยเขา้ร่วมกจิกรรมและจากการ
เปรยีบเทยีบการเขา้รว่มกจิกรรมของนิสติ ผลการวจิยัพบว่า 
 1. การเขา้ร่วมกจิกรรมสโมสรนิสติจุฬาฯ (กจิกรรมส่วนกลาง) ของนิสติชัน้ปีที ่1-4 ของ
นิสติชายและหญงิ ไมแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยนิสติส่วนใหญ่ไม่เคยเขา้
รว่มกจิกรรม 
 2. การเขา้ร่วมกจิกรรมฝ่ายวชิาการนิสติชัน้ปีที ่1-4 ของนิสติชายและหญงิไม่แตกต่างกนั
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยมแีนวโน้มว่าสดัส่วนของนิสติชัน้ปีที ่1 และ ชัน้ปีที ่3 ทีไ่ม่
เขา้รว่มกจิกรรมจะน้อยกว่าสดัส่วนของนิสติชัน้ปีที่ 2 และชัน้ปีที ่4 
 3. การเขา้ร่วมกจิกรรมฝ่ายพฒันาสงัคมและบ าเพญ็ประโยชน์ของนิสติชัน้ปีที ่1-4 ของ
นิสติชายและหญงิ ไมแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยนิสติส่วนใหญ่ไม่เคยเขา้
รว่มกจิกรรมการเขา้ร่วมกจิกรรมฝ่ายศลิปและวฒันธรรมของนิสติชัน้ปีที ่1-4 ของนิสติชายและหญงิ 
ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 อมัพา ซองทุมมนิทร ์(2542 : บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเรื่องเจตคตต่ิอกจิกรรมนักศกึษาของ
สถาบนัราชภฏัอุดรธานี กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักศกึษาระดบัชัน้ปีที ่1 ถงึชัน้ปี
ที ่4 จ านวน 1,209 คน ผลการวจิยัพบว่าเจตคตต่ิอกจิกรรมนักศกึษาของสถาบนัราชภฏัอุดรธานีอยู่
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ในระดับปานกลาง ตัวแปรที่สามารถพยากรณ์เจตคติต่อกิจกรรมนักศึกษาของสถาบนัราชภัฏ
อุดรธานี ไดแ้ก่ การเขา้รว่มกจิกรรมนักศกึษา เกรดเฉลีย่ ชัน้ปีและเพศ ซึง่สามารถพยากรณ์เจตคติ
ต่อกจิกรรมนักศกึษาไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่.01 และสามารถอธบิายความแปรปรวนไดร้อ้ย
ละ 4.89 
 สมัฤทธิ ์ใจด ี(2544: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาเรื่องการศกึษาเจตคตขิองนักศกึษามหาวทิยาลยั
รามค าแหงต่อการเขา้รว่มกจิกรรมนักศกึษากลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นนักศกึษามหาวทิยาลยั
รามค าแหง ปีการศกึษา 2543 จ านวน 325 คน ผลการวจิยัพบว่า 
 1. นักศกึษามหาวทิยาลยัรามค าแหง มเีจคคตต่ิอการเขา้ร่วมกจิกรรมโดยรวมและแต่ละ
ดา้นอยูใ่นระดบัด ี
 2. นกัศกึษาทีม่เีพศต่างกนั มเีจตคตต่ิอการเขา้ร่วมกจิกรรมนักศกึษาดา้นกจิกรรมวชิาการ 
ด้านกิจกรรมกีฬาและนันทนาการด้านกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ ด้านกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม 
แตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ
 3. นักศกึษาที่มเีกรดเฉลี่ยสะสมต่างกนั มเีจตคตต่ิอการเขา้ร่วมกจิกรรมนักศกึษาด้าน
กจิกรรมวชิาการ ด้านกจิกรรมกีฬาและนันทนาการ ด้านกจิกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ ด้านกจิกรรม
ศลิปวฒันธรรม แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 4. นักศกึษาอยู่ชัน้ปีต่างกนั มเีจตคตต่ิอการเขา้ร่วมกจิกรรมนักศกึษาด้านวชิาการ ด้าน
กจิกรรมกฬีาและนันทนาการด้านกจิกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ ด้านกจิกรรมศลิปวฒันธรรม แตกต่าง
กนัอยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ
 5. นักศกึษาทีม่คี่าใชจ้่ายในการมาเรยีนต่างกนั มเีจตคตต่ิอการเขา้ร่วมกจิกรรมนักศกึษา
ด้านกิจกรรมวิชาการ ด้านกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ ด้านกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ ด้าน
กจิกรรมศลิปวฒันธรรม แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 เบญจ ์ เอกวริยิะเสถยีร. (2549: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาเรื่องปจัจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วม
กจิกรรมของนักศกึษา มหาวทิยาลยัปทุมธานี จ านวน 350 คน พบว่า ปจัจยัภายในทีส่่งผลต่อการ
เขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษา พบว่า 
 1. นกัศกึษาทีม่เีพศต่างกนั มปีจัจยัภายในต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 2. นกัศกึษาทีพ่ืน้ฐานการศกึษาเดมิต่างกนั มปีจัจยัโดยรวมและปจัจยัภายใน แตกต่างกนั
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 3. นักศกึษาที่เรยีนชัน้ปีต่างกนั มปีจัจยัโดยรวมและปจัจยัภายนอกแตกต่างกนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 4. นักศกึษาที่เรยีนคณะต่างกนั มปีจัจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการ ไม่
แตกต่างกนั  
 มาณิตา พรวราภา. (2552: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเรื่องการเขา้ร่วมกจิกรรมชมรมของนิสติ
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ จ านวน 274 คน ผลงานวจิยัพบว่า 
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 1. การเขา้ร่วมกจิกรรมชมรม พบว่า นิสติระดบัปรญิญาตรมีหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง เคยเขา้รว่มกจิกรรมชมรม จ านวน 274 คน คน คดิเป็นรอ้ยละ 73.10 และไม่เคย
เขา้รว่มกจิกรรมชมรม จ านวน 101 คน คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.90  
 2. นิสติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ มกีารรบัรูข้อ้มูลข่าวสารเกี่ยวกบักจิกรรมชมรม
โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง และทศันคตทิีม่ต่ีอกจิกรมชมรมโดยรวมอยูใ่นระดบัด ี 

3. ความสมัพนัธข์องตวัแปรระหว่าง เพศ ชัน้ปีทีศ่กึษา กลุ่มสาขาวชิา การรบัรูข้อ้มูล
ขา่วสาร และทศันคตทิีม่ต่ีอกจิกรรมชมรมกบัการเขา้รว่มกจิกรรมชมรมของนิสติ พบว่า  
  3.1 เพศไมม่คีวามสมัพนัธก์บัการเขา้รว่มกจิกรรมชมรมของนิสติ  
  3.2 ชัน้ปีที่ศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัการเข้าร่วมกจิกรรมชมรมของนิสติ  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
  3.3 กลุ่มสาขาวชิามคีวามสมัพนัธก์บัการเขา้รว่มกจิกรรมชมรมของนิสติ อยา่งมนียั  
ส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 3.4 การรบัรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบักิจกรรมชมรมมคีวามสมัพนัธ์กบัการเข้าร่วม
กจิกรรมชมรมของนิสติ อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 3.5 ทศันคตทิี่มต่ีอกจิกรรมชมรมมคีวามสมัพนัธ์กบัการเขา้ร่วมกจิกรรมชมรมของ 
นิสติ อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 จากการเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งจะใหไ้ด้ว่า นักศกึษาทีเ่ขา้รบัการศกึษา นอกจาก
จะต้องใชเ้วลาส่วนใหญ่เพื่อการศกึษาเล่าเรยีนแลว้ยงัต้องใชเ้วลาเพื่อท ากจิกรรมต่างๆ ทัง้กจิกรรม
ในดา้นส่วนตวั และกจิกรรมของมหาวทิยาลยั ดงันัน้ จงึมคีวามจ าเป็นทีจ่ะใหน้ักศกึษาใช้เวลาว่างใน
การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการควบคู่ไปกับการศึกษา กิจกรรมนันทนาการมสี่วนส าคญัในการ
พฒันาทางด้านอารมณ์ สงัคม และบุคลกิภาพ รวมทัง้ยงัช่วยในการพฒันาทางด้านการเรยีนของ
นกัศกึษา ใหเ้ป็นผูม้คีวามรูค้วามสามารถ เป็นพลเมอืงทีด่ ีและอนาคตของประเทศชาตอิกีต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทท่ี  3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 ในการวิจยัครัง้นี้ เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) ใช้แบบสอบถามเป็น
เครือ่งมอืการศกึษาการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั 
ราชภฏัศรสีะเกษ  โดยมรีายละเอยีดวธิกีารด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี้ 

  1. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  4. การจดักระท าขอ้มลูและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 

กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตวัอย่ำง 
 ประชำกร 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักศกึษาทีศ่กึษาในระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั
ราชภฏัศรสีะเกษ  ปีการศกึษา 2554 ทัง้หมด 5,736 คน (งานพฒันาการนกัศกึษา มหาวทิยาลยั 
ราชภฏัศรสีะเกษ: 2554) 
 กลุ่มตวัอย่ำง 
 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรมีหาวทิยาลยัราชภฏั 
ศรสีะเกษ  ปีการศกึษา 2554 ก าหนดตวัอย่างโดยเปรยีบเทยีบตารางประมาณขนาดกลุ่มตวัอย่าง
ของเครจซีแ่ละมอรแ์กน (Krejcia; & Morgan. 1970: 610) ไดก้ลุ่มตวัอย่าง จ านวน 361 คน และ
การวจิยัในครัง้นี้ผูว้จิยัท าการเกบ็ขอ้มลูจรงิ จ านวน 400 คน โดยท าการสุ่มแบบแบ่งชัน้ (Stratified 
Random Sampling) โดยการคดิสดัส่วนร้อยละจ านวนนักศึกษาจากโปรแกรมวชิาที่เป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งในแต่ละกลุ่มสาขาวชิา จ าแนกตามระดบัชัน้ปี 
 
กำรสร้ำงเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในครัง้นี้เป็นแบบสอบถามความคดิเหน็ในการเขา้
รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ  
ปีการศกึษา 2554 แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี้ 
 ตอนที ่1 ขอ้มลูส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม แบบตรวจสอบรายการ (Check list) ไดแ้ก่ 
เพศ ระดบัชัน้ปี และกลุ่มสาขาวชิา 
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 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ แบบตรวจสอบ
รายการ (Check list) ม ี7 ดา้น ประกอบดว้ย 
                1. ดา้นเกมกฬีา 
     2. ดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง 
     3. ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข 
     4. ดา้นการอ่าน พดู เขยีน 
     5. ดา้นนนัทนาการทางสงัคม 
     6. ดา้นกจิกรรมพเิศษ 
     7. ดา้นการบรกิารอาสาสมคัร 
 ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะอื่นๆ เป็นค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended)  
 ขัน้ตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ 
 ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบสอบถามขึน้เพื่อเป็นเครื่องมอืทีจ่ะใชใ้นการด าเนินการ
วจิยั ซึง่ผูว้จิยัไดด้ าเนินการจดัท าเครือ่งมอืตามขัน้ตอนดงันี้  
 1. ศกึษาคน้ควา้หนงัสอื เอกสาร บทความและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการ
สรา้งแบบสอบถาม 
 2. ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบสอบถามตามแนวคดิทีไ่ดจ้ากการศกึษาคน้ควา้ 
 3. สรา้งแบบสอบถามโดยศกึษาขอ้มลูจาก ขอ้ 1 และ 2 โดยก าหนดขอบเขตและ
โครงสรา้งของแบบสอบถาม เพื่อใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคข์องการศกึษา 
 กำรหำคณุภำพเครื่องมือ 
 1. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของการใชส้ านวนและภาษา 
 2. ปรบัปรงุแบบสอบถามตามค าแนะน าของคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์
 3. น าเสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content 
validity) 
 4. น าเสนอแบบสอบถามทีส่รา้งเสรจ็แลว้น าเสนอต่อประธานกรรมการความคุมตรวจสอบ
อกีครัง้ เพื่อพจิารณาความถูกตอ้งของแบบสอบถาม 
 5. น าแบบสอบถามไปใช้กบักลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน ที่มคีุณสมบตัิ
ใกล้เคยีงกบักลุ่มตวัอย่าง เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยวธิกีารหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่า 
(Alpha - Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) ไดค้่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.87 
 6. น าแบบสอบถามทีไ่ดไ้ปใชเ้กบ็ขอ้มลูกบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อท าการวจิยัต่อไป  
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงันี้ 

 1. ขอหนังสอืแนะน าตวัจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อน าไปขอ
ความอนุเคราะหม์หาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ในการแจกแบบสอบถามและการเกบ็รวบรวมข้อมลู
จากนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ  

 2. ผูว้จิยัด าเนินการแจกแบบสอบถามกบันกัศกึษา และเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง 
 3. น าแบบสอบถามทีไ่ดร้บัคนืมาตรวจสอบความถูกต้อง แลว้น าไปด าเนินการวเิคราะหห์า

ค่าทางสถติต่ิอไป 
 
กำรจดักระท ำและกำรวิเครำะหข้์อมลู 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการจดักระท าและวเิคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถามเพื่อหาค่าสถติดิงันี้ 
 1. น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามตอนที่ 1 ลกัษณะทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
เกี่ยวกับเพศ ระดบัชัน้ปี กลุ่มสาขาวิชา โดยแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ แล้วน าเสนอใน
รปูแบบตารางประกอบความเรยีง 
 2. น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสอบถามตอนที ่2 การเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของนักศกึษา
ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ มาวเิคราะหโ์ดยการแจกแจงความถี่และหาค่ารอ้ย
ละ แลว้น าเสนอในรปูแบบตารางประกอบความเรยีง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
 การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูลของการวิจยัเรื่อง  การศึกษาการเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฎัศรสีะเกษ ผูว้จิยัไดแ้บ่งการวเิคราะห์
ออกเป็นขัน้ตอนต่างๆ 3 ขัน้ตอน และเพื่อใหเ้กดิความหมายทีต่รงกนั ผู้วจิยัจงึก าหนดสญัลกัษณ์
และอกัษรในการวเิคราะหด์งันี้ 

 

การวิเคราะหข้์อมลู 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจยัครัง้นี้ ผู้วิจยัได้
วเิคราะหแ์ละน าเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง ตามล าดบั ดงันี้ 
 ตอนท่ี 1 วเิคราะห์คุณลกัษณะของผู้ตอบแบบสอบถาม เรื่อง การศึกษาการเข้าร่วม
กจิกรรมนนัทนาการของนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ จ าแนกตาม เพศ 
ระดบัชัน้ปี กลุ่มสาขาวชิา โดยแจกแจงความถี่เป็นค่ารอ้ยละและน าเสนอในรปูตารางประกอบความ
เรยีง 

 ตอนท่ี 2 วเิคราะหก์ารศกึษาการเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของนักศกึษาระดบัปรญิญา
ตร ีมหาวทิยาลยัราชภฎัศรสีะเกษ 7 ด้าน ได้แก่ ด้านเกมและกีฬา ด้านดนตรแีละร้องเพลง ด้าน
พฒันาจติใจและความสงบสุข ด้านการอ่าน พูด เขยีน ด้านนันทนาการทางสงัคม ด้านกจิกรรม
พเิศษ และดา้นการบรกิารอาสาสมคัร โดยแจกแจงความถี ่และหาค่ารอ้ยละ 
 ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะอื่นๆ เป็นค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended) 
 
  



31 
 

 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ตอนท่ี 1 วเิคราะหค์ุณลกัษณะของผูต้อบแบบสอบถาม เรือ่ง การเขา้รว่มกจิกรรม
นนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ จ าแนกตาม เพศ 
ระดบัชัน้ปี และกลุ่มสาขาวชิา โดยแจกแจงความถี่หาค่ารอ้ยละ ปรากฏดงัตารางที ่1 
 
ตาราง 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
องคป์ระกอบตวัแปร ระดบัของตวัแปร จ านวน(คน) รอ้ยละ 
1.เพศ ชาย 

หญงิ 
116 
245 

32.20 
67.80 

                   รวม 361 100.00 
2.ระดบัชัน้ปี ชัน้ปีที ่1 

ชัน้ปีที ่2 
ชัน้ปีที ่3 
ชัน้ปีที ่4 

165 
122 
50 
24 

45.70 
33.80 
13.95 
6.55 

                  รวม 361 100.00 
3.กลุ่มสาขาวชิา ครุศาสตร ์

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
บรหิารธุรกจิและบญัช ี
ศลิปศาสตรแ์ละรฐัประศาสนศาสตร ์

173 
38 
67 
83 

47.96 
10.83 
18.46 
22.75 

                  รวม 361 100.00 

 
 จากตาราง 1 แสดงว่า นักศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง มี
จ านวนทัง้สิน้ 361 คน จ าแนกขอ้มลูเบือ้งตน้ไดด้งันี้ 
 1. เพศ แสดงว่า นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง แบ่งเป็น 
เพศชาย จ านวน 116 คน คดิเป็นรอ้ยละ 32.20 และเพศหญงิ จ านวน 245 คน คดิเป็นรอ้ยละ 67.80 
 2. ระดบัชัน้ปี แสดงว่า นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง ทีเ่รยีน
อยู่ในชัน้ปีที ่1 มจี านวน 165 คน คดิเป็นรอ้ยละ 45.70 ชัน้ปีที ่2 มจี านวน 122 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
33.80 ชัน้ปีที ่3 มจี านวน 50 คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.95 ชัน้ปีที ่ 4 มจี านวน 24 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
6.55 
 3. กลุ่มสาขาวชิา แสดงว่า นักศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างที่
เรยีนในกลุ่มสาขาวชิาครศุาสตร ์มจี านวน 173 คน คดิเป็นรอ้ยละ 47.96 กลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลย ีมจี านวน 38 คน คดิเป็นรอ้ยละ 10.83 กลุ่มสาขาวชิาบรหิารธุรกจิและบญัช ีมี
จ านวน 67 คน คดิเป็นรอ้ยละ 18.46 กลุ่มสาขาวชิาศลิปศาสตรแ์ละรฐัประศาสนศาสตร ์มจี านวน 83 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 22.75   
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 ตอนท่ี 2 วิเคราะห์การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 7 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเกมและกฬีา ดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง ดา้นพฒันา
จติใจและความสงบสุข ดา้นการอ่าน พูด เขยีน ดา้นนันทนาการทางสงัคม ดา้นกจิกรรมพเิศษ และ
ดา้นการบรกิารอาสาสมคัรได ้โดยแจกแจงความถีแ่ละหาค่ารอ้ยละ ปรากฏดงัตารางที ่2 
 
ตาราง 2 ค่ารอ้ยละ การเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั 

 ราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นเกมและกฬีา จ าแนกตามเพศ (n=361) 
 

 
                    ด้านเกมและกีฬา 

           เคยเขา้ร่วม 
           คน(รอ้ยละ) 
    ชาย                 หญงิ 

       ไม่เคยเขา้ร่วม 
         คน(รอ้ยละ) 
  ชาย                 หญงิ 

1. แขง่ขนักฬีาภาควชิา นกัศกึษา "ขาว-ทอง
เกมส"์ 
2. กฬีาสรา้งเสรมิสขุภาพ เตน้แอโรบคิแด๊นซ ์
3. การแขง่ขนักฬีาพืน้บา้น 
4. กฬีานกัศกึษา 1 ทศวรรษ ราชภฏันคร
ล าดวนเกมส ์ มรภ.ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
5. กฬีามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย 

108 (93.10)       237 (96.73) 
 
   7 (6.03)         213 (86.94) 
  84 (72.41)       182 (74.29) 
101 (87.07)       204(83.30) 
 
  15 (12.93)        21 (8.57) 

 8 (6.90)           8 (3.27)  
 
109 (94.97)     32 (13.06) 
32 (27.59)      63 (25.71) 
15 (12.93)       41 (16.70) 
 
101 (87.07)    224 (91.43) 

 
 จากตาราง 2 แสดงว่า นกัศกึษาเพศชาย เคยเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการดา้นเกมและกฬีา
จ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ แข่งขนักฬีาภาควชิา นักศกึษา “ขาว-ทองเกมส ์จ านวน108 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 93.10 รองลงมา ได้แก่ กีฬานักศึกษา 1 ทศวรรษ ราชภฏันครล าดวนเกมส์ มรภ.ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 101 คน คดิเป็นรอ้ยละ 87.07 และการแข่งขนักฬีาพืน้บา้น จ านวน 84 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 72.41 ตามล าดบั 
 นักศึกษาเพศหญิง เคยเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการด้านเกมและกีฬาจ านวนมากที่สุด 
ได้แก่ แข่งขนักฬีาภาควชิา นักศึกษา “ขาว-ทองเกมส์” จ านวน 237 คน คดิเป็นรอ้ยละ 96.73 
รองลงมา ไดแ้ก่ กฬีาสรา้งเสรมิสุขภาพ เต้นแอโรบคิแด๊นซ ์จ านวน 213 คน คดิเป็นรอ้ยละ 86.94 
และกฬีานักศกึษา 1 ทศวรรษ ราชภฏันครล าดวนเกมส์  มรภ.ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 
204 คน คดิเป็นรอ้ยละ 83.30 ตามล าดบั   
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ตาราง 3 ค่ารอ้ยละ การเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั 

      ราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง จ าแนกตามเพศ (n=361) 
 
 
          ด้านดนตรีและรอ้งเพลง 

       เคยเขา้รว่ม 
       คน(รอ้ยละ) 
  ชาย              หญงิ 

      ไม่เคยเขา้ร่วม 
        คน(รอ้ยละ) 
   ชาย                 หญงิ 

1. การประกวดวงดนตรสีากล  
2. การประกวดรอ้งเพลงลกูทุ่ง ไทยสากล  
3. โครงการสง่เสรมิเครอืขา่ย"ศลิปินทอ้งถิน่
วฒันธรรมดนตรอีสีานใต"้ 

38 (32.76)     60 (24.49) 
31 (26.72)     61 (24.90) 
47 (40.52)     69 (28.16) 

78 (67.24)      185 (75.51) 
85 (73.28)      184 (75.10) 
69 (59.48)      176 (71.84) 

 
 จากตาราง 3 แสดงว่านักศกึษาเพศชาย เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการด้านดนตรแีละ
รอ้งเพลงจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิเครอืขา่ย "ศลิปินทอ้งถิน่วฒันธรรมดนตรอีสีานใต้" 
จ านวน 47 คน คดิเป็นรอ้ยละ 40.52 รองลงมา ไดแ้ก่ การประกวดวงดนตรสีากล จ านวน 38 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 32.76 และการประกวดรอ้งเพลงลูกทุ่ง ไทยสากล จ านวน 31 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
26.72 ตามล าดบั 
 นักศึกษาเพศหญงิ เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการด้านดนตรแีละร้องเพลงจ านวนมาก
ทีสุ่ด ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิเครอืข่าย "ศลิปินทอ้งถิน่วฒันธรรมดนตรอีสีานใต้" จ านวน 69 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 28.16 รองลงมา ไดแ้ก่ การประกวดรอ้งเพลงลูกทุ่ง ไทยสากล จ านวน 61 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 24.90 และการประกวดวงดนตรสีากล จ านวน 60 คน คดิเป็นรอ้ยละ 24.49 ตามล าดบั   
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ตาราง 4 ค่ารอ้ยละ การเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั 

 ราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข จ าแนกตามเพศ (n=361) 
 
 
       ด้านพฒันาจิตใจและความสงบสุข 

          เคยเขา้รว่ม 
          คน(รอ้ยละ) 
      ชาย              หญงิ 

        ไม่เคยเขา้ร่วม 
          คน(รอ้ยละ) 
   ชาย                หญงิ 

1. กจิกรรมสง่เสรมิคุณธรรมเพื่อพฒันา
คุณภาพชวีติแก่นกัศกึษา 
2. กจิกรรมเรยีนรูคุ้ณธรรม น าชวีติพอเพยีง 
3. กจิกรรมการประกวดนกัศกึษาแต่งกายถูก
ระเบยีบ 
4. โครงการสง่เสรมิวนิยัและพฒันานกัศกึษา 
5. โครงการอบรมเทคนิคการใหค้ าปรกึษาและ
พฒันาบุคลกิภาพ 

   86 (74.14)     194 (79.18) 
    
   87 (75.00)      213 (86.94) 
   57 (49.14)      163 (66.53) 
 
   76 (65.52)      199 (81.22) 
   58 (50.00)      123 (50.20) 

30 (25.86)       51 (20.82) 
 
29 (25.00)       32 (13.06) 
59 (50.86)       82 (33.47) 
 
40 (34.38)       46 (18.78) 
58 (50.00)     122 (49.80) 

 
 จากตาราง 4 แสดงว่า นกัศกึษาเพศชาย เคยเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการดา้นพฒันาจติใจ
และความสงบสุขจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรมเรยีนรูคุ้ณธรรม น าชวีติพอเพยีง จ านวน 87 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 75.00 รองลงมา ไดแ้ก่ กจิกรรมส่งเสรมิคุณธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติแก่นกัศกึษา 
จ านวน 86 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.14 และโครงการส่งเสรมิวนิัยและพฒันานกัศกึษา จ านวน 76 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 65.52 ตามล าดบั 
 นกัศกึษาเพศหญงิ เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข
จ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรมเรยีนรูคุ้ณธรรม น าชวีติพอเพยีง จ านวน 213 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
86.94 รองลงมาโครงการส่งเสรมิวนิัยและพฒันานกัศกึษา จ านวน 199 คน คดิเป็นรอ้ยละ 81.22 
และกจิกรรมส่งเสรมิคุณธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติแก่นกัศกึษา จ านวน 194 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
79.18 ตามล าดบั 
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ตาราง 5 ค่ารอ้ยละ การเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั 

 ราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นการอ่าน พดู เขยีน จ าแนกตามเพศ (n=361) 
 
 
            ด้านการอ่าน พดู เขียน 

            เคยเขา้ร่วม 
            คน(รอ้ยละ) 
        ชาย              หญงิ 

       ไม่เคยเขา้ร่วม 
         คน(รอ้ยละ) 
  ชาย              หญงิ 

1. โตว้าท ี
2. การพดูสนุทรพจน์                                 
3. โครงการสง่เสรมิทกัษะการคดิและการพดู 
4. กจิกรรมทกัษะการพมิพส์มัผสัไทย องักฤษ 
5.กจิกรรมเล่านิทานผ่านสือ่ 

   57 (49.14)        99 (40.41) 
   52 (42.83)       103 (42.04)    
   87 (75.00)       178 (72.65)    
   83 (71.55)       198 (80.82)  
   49 (42.24)        99 (40.41)         

59 (50.86)    146 (59.59) 
64 (55.17)    142 (57.96) 
29 (25.00)      67 (27.35) 
33 (28.45)      47 (19.18) 
67 (57.76)    146 (59.59) 

 
 จากตาราง 5 แสดงว่า นกัศกึษาเพศชาย เคยเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการดา้นการอ่าน พดู 
เขยีนจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิทกัษะการคดิและการพดู จ านวน 87 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 75.00 รองลงมากจิกรรมกจิกรรมทกัษะการพมิพส์มัผสัไทย องักฤษ จ านวน 83 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 71.55 และโตว้าท ีจ านวน 57 คน คดิเป็นรอ้ยละ 49.14 ตามล าดบั 
 นกัศกึษาเพศหญงิ เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นการอ่าน พดู เขยีนจ านวนมาก
ทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรมทกัษะการพมิพส์มัผสัไทย องักฤษ จ านวน 198 คน คดิเป็นรอ้ยละ 80.82 
รองลงมาโครงการส่งเสรมิทกัษะการคดิและการพดู จ านวน 178 คน คดิเป็นรอ้ยละ 72.65 และการ
พดูสุนทรพจน์ จ านวน 103 คน คดิเป็นรอ้ยละ 42.04 ตามล าดบั 
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ตาราง 6 ค่ารอ้ยละ การเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั 

 ราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นนันทนาการทางสงัคม จ าแนกตามเพศ (n=361) 
 
 
             ด้านนันทนาการทางสงัคม 

           เคยเขา้ร่วม 
           คน(รอ้ยละ) 
       ชาย              หญงิ 

       ไม่เคยเขา้ร่วม 
         คน(รอ้ยละ) 
 ชาย                 หญงิ 

1. 1 ทศวรรษ 1 ลา้นหยด ราชภฏัศรสีะเกษ
ร่วมใจ บรจิาคโลหติต่อชวีติเพื่อนมนุษยฯ์ 
2. 1 ทศวรรษราชภฏัศรสีะเกษ มหกรรม
สปัดาหว์ชิาการเทดิไทอ้งคร์าชนัย ์84 พรรษา 
3. โครงการสง่เสรมิสบืสานประเพณีและท านุ
ศลิปวฒันธรรม 
4. โครงการดแูลและปรบัปรุงภูมทิศัน์งาน
พฒันานกัศกึษา 
5. โครงการอบรมการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

   58 (50.00)       134 (54.70)   
    
   92 (79.31)       235 (95.92) 
 
   85 (73.28)      194 (79.48)  
 
   89 (76.72)      177 (72.24) 
 
   86 (74.14)      178 (72.65) 

58 (50.00)      111 (45.30) 
 
24 (20.69)       10 (4.08) 
 
31 (26.72)       51 (20.82) 
 
27 (23.28)       68 (27.76) 
 
30 (25.86)       67 (27.35) 
 

 
 จากตาราง 6 แสดงว่า นักศกึษาเพศชาย กจิกรรมนันทนาการด้านนันทนาการทางสงัคม
จ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ 1 ทศวรรษราชภฏัศรสีะเกษ มหกรรมสปัดาหว์ชิาการเทดิไทอ้งคร์าชนัย ์84 
พรรษา จ านวน 92 คน คดิเป็นรอ้ยละ 79.31 รองลงมา ไดแ้ก่ โครงการดูแลและปรบัปรุงภูมทิศัน์
งานพฒันานักศกึษา จ านวน 89 คน คดิเป็นรอ้ยละ 76.72 และโครงการอบรมการปฐมพยาบาล
เบือ้งตน้ จ านวน 86 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.14 ตามล าดบั 
 นกัศกึษาเพศหญงิ เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นนันทนาการทางสงัคมจ านวนมาก
ทีสุ่ด ได้แก่ 1 ทศวรรษราชภฏัศรสีะเกษ มหกรรมสปัดาห์วชิาการเทดิไท้องค์ราชนัย ์84 พรรษา 
จ านวน 235 คน คดิเป็นรอ้ยละ 95.92 รองลงมา ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิสบืสานประเพณีและท านุ
ศลิปวฒันธรรม  จ านวน 194 คน    คดิเป็นรอ้ยละ 79.48 และโครงการอบรมการปฐมพยาบาล
เบือ้งตน้ จ านวน 178 คน คดิเป็นรอ้ยละ 72.65 ตามล าดบั 
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ตาราง 7 ค่ารอ้ยละ การเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั 

 ราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นกจิกรรมพเิศษ จ าแนกตามเพศ (n=361) 
 
 
               ด้านกิจกรรมพิเศษ 

            เคยเขา้ร่วม 
            คน(รอ้ยละ) 
       ชาย              หญงิ 

       ไม่เคยเขา้ร่วม 
         คน(รอ้ยละ) 
  ชาย                 หญงิ 

1. กจิกรรมวนัเดก็แห่งชาต ิ
2. กจิกรรมพธิไีหวค้ร ู
3. กจิกรรมงานกาชาดและงานปีใหม่ 
4. กจิกรรมงานวนัพ่อ วนัแม่ 
5. กจิกรรมถวายเทยีนพรรษา 
6. กจิกรรมวนัลอยกระทง 
7. กจิกรรมประกวดน้องหลา้ค าแพง ดาวและ
เดอืนประจ ามหาวทิยาลยั 

   88 (75.86)       177 (72.24) 
 113 (97.41)        242 (98.78) 
 109 (93.97)        224 (91.43) 
 110 (94.83)        240 (97.96) 
  90 (77.59)        196 (80.00) 
 108 (93.10)        234 (95.51) 
 104 (89.66)        197 (80.41) 

28 (24.14)        68 (27.76) 
  3 (2.59)           3 (1.22) 
  7 (6.03)          21 (8.57) 
  6 (5.17)           5 (2.04) 
26 (22.41)        49 (20.00) 
  8 (6.90)          11 (4.49) 
 12 (10.34)       48 (19.59) 

 
 จากตาราง 7 แสดงว่า นกัศกึษาเพศชาย เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นนันทนาการ
ทางพเิศษจ านวนมากที่สุด ได้แก่ กิจกรรมพธิไีหว้ครู จ านวน 113 คน คดิเป็นร้อยละ 97.41 
รองลงมา ไดแ้ก่ กจิกรรมงานวนัพ่อ วนัแม่ จ านวน 110 คน คดิเป็นรอ้ยละ 94.83 และกจิกรรมวนั
ลอยกระทง จ านวน 108 คน คดิเป็นรอ้ยละ 93.10 ตามล าดบั 
 นกัศกึษาเพศหญงิ เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นนันทนาการทางพเิศษจ านวนมาก
ทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรมพธิไีหวค้ร ูจ านวน 242 คน คดิเป็นรอ้ยละ 98.78 รองลงมา ไดแ้ก่ กจิกรรมงาน
วนัพ่อ วนัแม่ จ านวน 240 คน คดิเป็นรอ้ยละ 97.96 และกจิกรรมวนัลอยกระทง จ านวน 234 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 95.51 ตามล าดบั 
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ตาราง 8 ค่ารอ้ยละ การเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั 

 ราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นการบรกิารอาสาสมคัร จ าแนกตามเพศ (n=361) 
 
 
          ด้านการบริการอาสาสมคัร 

เคยเขา้ร่วม 
คน(รอ้ยละ) 

      ชาย              หญงิ 

ไม่เคยเขา้รว่ม 
คน(รอ้ยละ) 

    ชาย               หญงิ 
1. ค่ายราชภฏั (อสีาน) อาสาพฒันาทอ้งถิน่ 
2. กจิกรรมรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขปญัหา
โรคเอดส ์
3. กจิกรรมป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ 
4. ค่ายภาษาสมัพนัธช์มุชน 
5. ค่ายพฒันาจติส านึกดา้นศลิปวฒันธรรม
ทอ้งถิน่แก่เยาวชน 

    85 (73.28)     177 (72.24) 
    89 (76.72)     166 (67.76) 
     
    92 (79.31)     187 (76.33) 
    91 (78.45)     111 (45.31) 
    73 (62.93)     134 (54.69) 

31 (26.72)       68 (27.76) 
27 (23.28)       79 (32.24) 
 
24 (20.69)       58 (23.67) 
25 (21.55)      134 (54.69) 
43 (37.07)      111 (45.31) 

 
 จากตาราง 8 แสดงว่า นกัศกึษาเพศชาย เคยเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการดา้นกจิกรรมการ
บรกิารอาสาสมคัรจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรมป้องกนัและแก้ไขปญัหายาเสพตดิ จ านวน 92 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 79.31 รองลงมา ได้แก่ ค่ายภาษาสมัพนัธช์ุมชน จ านวน 91 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
78.45 และกจิกรรมรณรงคป้์องกนัและแก้ไขปญัหาโรคเอดส ์จ านวน 89 คน คดิเป็นรอ้ยละ 76.72 
ตามล าดบั 
 นักศกึษาเพศหญิง เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการด้านกิจกรรมการบรกิารอาสาสมคัร
จ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรมป้องกนัและแก้ไขปญัหายาเสพตดิ จ านวน 187 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
76.33 รองลงมา ไดแ้ก่ ค่ายราชภฏั (อสีาน) อาสาพฒันาทอ้งถิน่ 177 คน คดิเป็นรอ้ยละ 72.24 และ
กจิกรรมรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขปญัหาโรคเอดส ์จ านวน 166 คน คดิเป็นรอ้ยละ 67.76 ตามล าดบั 
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ตาราง 9 ค่ารอ้ยละ การเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั 

 ราชภฏัศรสีะเกษ โดยรวมทุกดา้น จ าแนกตามเพศ (n=361) 
 
 
            กิจกรรมนันทนาการ 

เคยเขา้ร่วม 
คน(รอ้ยละ) 

         ชาย              หญงิ 

ไม่เคยเขา้รว่ม 
คน(รอ้ยละ) 

ชาย                 หญงิ 
1. ดา้นเกมและกฬีา 
2. ดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง 
3. ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสขุ 
4. ดา้นการอ่าน พดู เขยีน 
5. ดา้นนนัทนาการทางสงัคม 
6. ดา้นกจิกรรมพเิศษ 
7. ดา้นการบรกิารอาสาสมคัร 

     63 (54.31)      171 (69.96) 
     39 (33.33)       63 (25.85) 
     73 (62.76)      178 (72.82) 
     66 (56.55)      135 (55.27) 
     82 (70.69)      184 (74.94) 
    103 (88.92)      217 (88.65) 
     86 (74.14)      155 (63.27) 

53 (45.69)       74 (30.04) 
77 (66.67)     182 (74.15) 
43 (37.24)      67 (27.18) 
50 (43.45)     110 (44.73) 
34 (29.31)      61 (25.06)  
13 (11.08)      28 (11.95) 
30 (25.86)      90 (36.73) 

 
 จากตาราง 9 แสดงว่า นกัศกึษาเพศชาย เขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการโดยรวมทุกดา้นมาก
ทีสุ่ด ไดแ้ก่ ด้านกจิกรรมพเิศษ จ านวน 103 คน คดิเป็นรอ้ยละ 88.92 รองลงมา ไดแ้ก่ ด้านการ
บรกิารอาสาสมคัร จ านวน 86 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.14 ดา้นนันทนาการทางสงัคม จ านวน 82 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 70.69 ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข จ านวน 73 คน คดิเป็นรอ้ยละ 62.76 ดา้น
การอ่าน พูด เขยีน จ านวน 66 คน คดิเป็นรอ้ยละ 56.55 ดา้นเกมและกฬีา จ านวน 63 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 54.31 และดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง จ านวน 39 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 ตามล าดบั 
 นกัศกึษาเพศหญงิ เขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการโดยรวมทุกดา้นมากทีสุ่ด คอื ดา้นกจิกรรม
พเิศษ จ านวน 217 คน คดิเป็นรอ้ยละ 88.65 รองลงมา ไดแ้ก่ ด้านนันทนาการทางสงัคม จ านวน 
184 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.94 ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข จ านวน 178 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
72.82 ดา้นเกมและกฬีา จ านวน 171 คน คดิเป็นรอ้ยละ 69.96 ดา้นการบรกิารอาสาสมคัร จ านวน 
155 คน คดิเป็นรอ้ยละ 63.27 ดา้นการอ่าน พูด เขยีน จ านวน 135 คน คดิเป็นรอ้ยละ 55.27 ดา้น
ดนตรแีละรอ้งเพลง จ านวน 63 คน คดิเป็นรอ้ยละ 25.85 ตามล าดบั 
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ตาราง 10 ค่ารอ้ยละ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นเกมและกฬีา  
 จ าแนกตามระดบัชัน้ปี (n=361) 
 

ด้านเกมและกีฬา 

เคยเขา้ร่วม 
คน (รอ้ยละ) 

ไม่เคยเขา้รว่ม 
คน (รอ้ยละ) 

ชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่3 ชัน้ปีที ่4 ชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่3 ชัน้ปีที ่4 

1. แขง่ขนักฬีาภาควชิา นกัศกึษา "ขาว-ทองเกมส"์ 
2. กฬีาสรา้งเสรมิสขุภาพ เตน้แอโรบคิแด๊นซ ์
3. การแขง่ขนักฬีาพืน้บา้น 
4. กฬีานกัศกึษา 1 ทศวรรษ ราชภฏันครล าดวนเกมส ์  
มรภ.ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
5. กฬีามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย 

165 (100.00) 
105 (63.64) 
137 (83.03) 
145 (87.88) 

 
21 (12.73) 

118 (96.72) 
74 (60.66) 
96 (78.79) 
105 (86.06) 

 
9 (7.38) 

47 (94.00) 
31 (62.00) 
32 (64.00) 
41 (82.00) 

 
3 (6.00) 

15 (62.50) 
10 (41.67) 
1 (4.17) 

14 (58.33) 
 

3 (12.50) 

- 
60 (36.36) 
28 (16.97) 
20 (12.12) 

 
144 (87.27) 

4 (3.28) 
48 (39.44) 
26 (21.31) 
17 (13.94) 

 
113 (92.62) 

3 (6.00) 
19 (38.00) 
18 (36.00) 
9 (18.00) 

 
47 (94.00) 

9 (37.50) 
14 (58.33) 
23 (95.83) 
10 (41.67) 

 
21 (87.50) 

 
 จากตาราง 10 แสดงว่า นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นเกมและกฬีามากทีสุ่ด ไดแ้ก่ แข่งขนักฬีาภาควชิา นักศกึษา “ขาว-
ทองเกมส ์จ านวน 165 คน คดิเป็นรอ้ยละ 100.00 รองลงมา ไดแ้ก่ กฬีานักศกึษา 1 ทศวรรษ ราชภฏันครล าดวนเกมส์  มรภ.ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
จ านวน 145 คน คดิเป็นรอ้ยละ 87.88 และการแขง่ขนักฬีาพืน้บา้น จ านวน 137 คน คดิเป็นรอ้ยละ 83.03 ตามล าดบั 
 นักศกึษานักศกึษาชัน้ปีที ่2 เคยเคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นเกมและกฬีามากที่สุด ไดแ้ก่ แข่งขนักฬีาภาควชิา นักศกึษา “ขาว-ทองเกมส ์
จ านวน118 คน คดิเป็นรอ้ยละ 96.72 รองลงมา ไดแ้ก่ กฬีานักศกึษา 1 ทศวรรษ ราชภฏันครล าดวนเกมส ์ มรภ.ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 105 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 86.06 และการแขง่ขนักฬีาพืน้บา้น จ านวน 96 คน คดิเป็นรอ้ยละ 78.79 ตามล าดบั 
 นกัศกึษาชัน้ปีที ่3 เคยเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการดา้นเกมและกฬีามากทีสุ่ด ไดแ้ก่ แขง่ขนักฬีาภาควชิา นกัศกึษา “ขาว-ทองเกมส ์จ านวน 47 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 94.00 รองลงมา ไดแ้ก่ กฬีานักศกึษา 1 ทศวรรษ ราชภฏันครล าดวนเกมส์  มรภ.ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 41 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
82.00 และการแขง่ขนักฬีาพืน้บา้น จ านวน 32 คน คดิเป็นรอ้ยละ 64.00 ตามล าดบั 
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 นกัศกึษาชัน้ปีที ่4 เคยเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการดา้นเกมและกฬีามากทีสุ่ด ไดแ้ก่ แขง่ขนักฬีาภาควชิา นกัศกึษา “ขาว-ทองเกมส ์จ านวน 15 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 62.50 และกฬีานกัศกึษา 1 ทศวรรษ ราชภฏันครล าดวนเกมส ์ มรภ.ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 14 คน คดิเป็นรอ้ยละ 58.33 และกฬีา
สรา้งเสรมิสุขภาพ เตน้แอโรบคิแด๊นซ ์จ านวน 10 คน คดิเป็น 41.67 ตามล าดบั 
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ตาราง 11 ค่ารอ้ยละ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ดนตรแีละรอ้งเพลง  
 จ าแนกตามระดบัชัน้ปี (n=361) 
 

ด้านดนตรีและร้องเพลง 

เคยเขา้ร่วม 
คน (รอ้ยละ) 

ไม่เคยเขา้รว่ม 
คน (รอ้ยละ) 

ชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่3 ชัน้ปีที ่4 ชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่3 ชัน้ปีที ่4 

1. การประกวดวงดนตรสีากล  
2. การประกวดรอ้งเพลงลกูทุ่ง ไทยสากล  
3. โครงการสง่เสรมิเครอืขา่ย 
"ศลิปินทอ้งถิน่วฒันธรรมดนตรอีสีานใต้" 

45 (27.27) 
31 (18.79) 
61 (36.97) 

32 (26.23) 
42 (34.43) 
37 (30.33) 

15 (30.00) 
13 (26.00) 
11 (22.00) 

6 (25.00) 
6 (25.00) 
7 (29.17) 

120 (72.73) 
134 (81.21) 
104 (63.03) 

90 (73.77) 
80 (65.57) 
85 (69.67) 

35 (70.00) 
37 (74.00) 
39 (78.00) 

18 (75.00) 
18 (75.00) 
17 (70.83) 

 
 จากตาราง 11 แสดงว่า นักศกึษาชัน้ปีที่ 1 เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการด้านดนตรแีละรอ้งเพลงมากที่สุด ได้แก่ โครงการส่งเสรมิเครอืข่าย 
"ศลิปินทอ้งถิน่วฒันธรรมดนตรอีสีานใต้" จ านวน 61 คน คดิเป็นรอ้ยละ 36.97 รองลงมา ไดแ้ก่ การประกวดวงดนตรสีากล จ านวน 45 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
27.27 และการประกวดรอ้งเพลงลกูทุ่ง ไทยสากล จ านวน 31 คน คดิเป็นรอ้ยละ 18.79 ตามล าดบั 
 นกัศกึษานกัศกึษาชัน้ปีที ่2 เคยเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการดา้นดนตรแีละรอ้งเพลงมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การประกวดรอ้งเพลงลูกทุ่ง ไทยสากล จ านวน 
42 คน คดิเป็นรอ้ยละ 34.43 รองลงมา ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิเครอืข่าย "ศลิปินทอ้งถิน่วฒันธรรมดนตรอีสีานใต้" จ านวน 37 คน คดิเป็นรอ้ยละ 30.33 และ
การประกวดวงดนตรสีากล จ านวน 32 คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.23 ตามล าดบั 

 นกัศกึษาชัน้ปีที ่3 เคยเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการดา้นดนตรแีละรอ้งเพลงมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การประกวดวงดนตรสีากล จ านวน 15 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 30.00 รองลงมา ไดแ้ก่ การประกวดรอ้งเพลงลูกทุ่ง ไทยสากล จ านวน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.00 และการโครงการส่งเสรมิเครอืข่าย "ศลิปินทอ้งถิน่
วฒันธรรมดนตรอีสีานใต"้  จ านวน 11 คน คดิเป็นรอ้ยละ 22.00 ตามล าดบั 
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 นักศกึษาชัน้ปีที่ 4 เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการด้านดนตรแีละรอ้งเพลงมากที่สุด ได้แก่ โครงการส่งเสรมิเครอืข่าย "ศลิปินทอ้งถิน่วฒันธรรม
ดนตรอีสีานใต้" จ านวน 7 คน คดิเป็นรอ้ยละ 29.17 รองลงมา ไดแ้ก่ การประกวดวงดนตรสีากล จ านวน 6 คน คดิเป็นรอ้ยละ 25.00 และการประกวดรอ้ง
เพลงลกูทุ่ง ไทยสากล จ านวน 6 คน คดิเป็นรอ้ยละ 25.00 ตามล าดบั 
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ตาราง 12 ค่ารอ้ยละ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข  
 จ าแนกตามระดบัชัน้ปี (N=361) 
 

ด้านพฒันาจิตใจและความสงบสขุ 

เคยเขา้ร่วม 
คน (รอ้ยละ) 

ไม่เคยเขา้รว่ม 
คน (รอ้ยละ) 

ชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่3 ชัน้ปีที ่4 ชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่3 ชัน้ปีที ่4 

1. กจิกรรมสง่เสรมิคุณธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติ 
แก่นกัศกึษา 
2. กจิกรรมเรยีนรูคุ้ณธรรม น าชวีติพอเพยีง 
3. กจิกรรมการประกวดนกัศกึษาแต่งกายถูกระเบยีบ 
4. โครงการสง่เสรมิวนิยัและพฒันานกัศกึษา 
5. โครงการอบรมเทคนิคการใหค้ าปรกึษา 
และพฒันาบุคลกิภาพ 

142 (86.06) 
 

155 (93.94) 
88 (53.33) 
132 (80.00) 
84 (50.91) 

89 (72.95) 
 

85 (69.67) 
87 (71.31) 
90 (73.77) 
58 (47.54) 

35 (70.00) 
 

41 (82.00) 
32 (64.00) 
38 (76.00) 
27 (54.00) 

14 (58.33) 
 

19 (79.17) 
13 (54.17) 
15 (62.50) 
12 (50.00) 

23 (13.94) 
 

 10 (6.06) 
77 (46.67) 
33 (20.00) 
81 (49.09) 

33 (27.05) 
 

37 (30.33) 
35 (28.69) 
32 (26.23) 
64 (52.46) 

15 (30.00) 
 

9 (18.00) 
18 (36.00) 
12 (24.00) 
23 (46.00) 

10 (41.67) 
 

5 (20.83) 
11 (45.83) 
9 (37.50) 
12 (50.00) 

 
 จากตาราง 12 แสดงว่า นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 เคยเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุขจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรมเรยีนรู้
คุณธรรม น าชวีติพอเพยีง จ านวน155 คน คดิเป็นรอ้ยละ 93.94 รองลงมา ไดแ้ก่ กจิกรรมส่งเสรมิคุณธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติแก่นกัศกึษา จ านวน 142 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 86.06 และโครงการส่งเสรมิวนิยัและพฒันานกัศกึษา จ านวน 132 คน คดิเป็นรอ้ยละ 80.00 ตามล าดบั 
 นกัศกึษานกัศกึษาชัน้ปีที ่2 เคยเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุขจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิวนิัยและ
พฒันานกัศกึษา จ านวน 90 คน คดิเป็นรอ้ยละ 73.77 รองลงมา ไดแ้ก่ กจิกรรมส่งเสรมิคุณธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติแก่นกัศกึษา จ านวน 89 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 72.95 และกจิกรรมการประกวดนกัศกึษาแต่งกายถูกระเบยีบ จ านวน 87 คน คดิเป็นรอ้ยละ 71.31 ตามล าดบั 
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 นักศึกษาชัน้ปีที่ 3 เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการด้านพฒันาจติใจและความสงบสุขจ านวนมากที่สุด ได้แก่ กจิกรรมเรยีนรู้คุณธรรม น าชวีติ
พอเพยีง จ านวน 41 คน คดิเป็นรอ้ยละ 82.00 รองลงมา ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิวนิัยและพฒันานักศกึษา จ านวน 38 คน คดิเป็นรอ้ยละ 76.00 และกจิกรรม
ส่งเสรมิคุณธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติแก่นกัศกึษา จ านวน 35 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.00 ตามล าดบั 
 นักศึกษาชัน้ปีที่ 4 เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการด้านพฒันาจติใจและความสงบสุขจ านวนมากที่สุด ได้แก่ กจิกรรมเรยีนรู้คุณธรรม น าชวีติ
พอเพยีง จ านวน 19 คน คดิเป็นรอ้ยละ 79.17 รองลงมา ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิวนิัยและพฒันานักศกึษา จ านวน 15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 62.50 และกจิกรรม
ส่งเสรมิคุณธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติแก่นกัศกึษา จ านวน 14 คน คดิเป็นรอ้ยละ 58.33 ตามล าดบั 
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ตาราง 13 ค่ารอ้ยละ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นการอ่าน พดู เขยีน  
 จ าแนกตามระดบัชัน้ปี (n=361) 
 

ด้านการอ่าน พดู เขียน 

เคยเขา้ร่วม 
คน (รอ้ยละ) 

ไม่เคยเขา้รว่ม 
คน (รอ้ยละ) 

ชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่3 ชัน้ปีที ่4 ชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่3 ชัน้ปีที ่4 

1. โตว้าท ี
2. การพดูสนุทรพจน์                                 
3. โครงการสง่เสรมิทกัษะการคดิและการพดู 
4. กจิกรรมทกัษะการพมิพส์มัผสัไทย องักฤษ 
5.กจิกรรมเล่านิทานผ่านสือ่ 

67 (40.61) 
64 (38.79) 
124 (75.15) 
149 (90.30) 
64 (38.79) 

58 (47.54) 
57 (46.72) 
85 (69.67) 
84 (68.85) 
50 (40.98) 

18 (36.00) 
21 (42.00) 
36 (72.00) 
33 (66.00) 
25 (50.00) 

13 (54.17) 
13 (54.17) 
20 (83.33) 
15 (62.50) 
9 (37.50) 

98 (59.39) 
101 (61.21) 
41 (24.85) 
16 (9.70) 

101 (61.21) 

64 (52.46) 
65 (53.28) 
37 (30.33) 
38 (31.15) 
72 (59.02) 

32 (64.00) 
29 (58.00) 
14 (28.00) 
17 (34.00) 
25 (50.00) 

11 (45.83) 
11 (45.83) 
4 (16.67) 
9 (37.50) 
15 (62.50) 

 
 จากตาราง 13 แสดงว่าด้านการอ่าน พูด เขยีน นักศกึษาชัน้ปีที่ 1 เคยเขา้ร่วมกจิกรรมด้านการอ่าน พูด เขยีน จ านวนมากที่สุด ไดแ้ก่ กจิกรรม
ทกัษะการพมิพส์มัผสัไทย องักฤษ จ านวน149 คน คดิเป็นรอ้ยละ 90.30 รองลงมา ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิทกัษะการคดิและการพูด จ านวน 124 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 75.15 และโตว้าท ีจ านวน 67 คน คดิเป็นรอ้ยละ 40.61 ตามล าดบั 
 นักศกึษานักศกึษาชัน้ปีที่ 2 เคยเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นการอ่าน พูด เขยีน จ านวนมากที่สุด ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิทกัษะการคดิและการพูด จ านวน 
85 คน คดิเป็นรอ้ยละ 69.67 รองลงมา ไดแ้ก่ กจิกรรมทกัษะการพมิพส์มัผสัไทย องักฤษ จ านวน 84 คน คดิเป็นรอ้ยละ 68.85 และการโต้วาท ีจ านวน 58 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 47.54 ตามล าดบั 
 นักศกึษาชัน้ปีที ่3 เคยเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นการอ่าน พูด เขยีน จ านวนมากทีสุ่ด โครงการส่งเสรมิทกัษะการคดิและการพูด จ านวน 36 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 72.00 รองลงมา ไดแ้ก่ กจิกรรมทกัษะการพมิพส์มัผสัไทย องักฤษ จ านวน 33 คน คดิเป็นรอ้ยละ 66.00 และกจิกรรมเล่านิทานผ่านสื่อ จ านวน 25 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.00 ตามล าดบั 
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 นกัศกึษาชัน้ปีที ่4 เคยเขา้รว่มกจิกรรมดา้นการอ่าน พดู เขยีน จ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิทกัษะการคดิและการพูด จ านวน 20 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 83.33 รองลงมา ไดแ้ก่ กจิกรรมทกัษะการพมิพส์มัผสัไทย องักฤษ จ านวน 15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 62.50 และการโต้วาท ีการพูดสุนทรพจน์ 
จ านวน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 54.17 ตามล าดบั 
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ตาราง 14 ค่ารอ้ยละ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นนนัทนาการทางสงัคม  
 จ าแนกตามระดบัชัน้ปี (n=361) 
 

ด้านนันทนาการทางสงัคม 

เคยเขา้ร่วม 
คน (รอ้ยละ) 

ไม่เคยเขา้รว่ม 
คน (รอ้ยละ) 

ชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่3 ชัน้ปีที ่4 ชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่3 ชัน้ปีที ่4 

1. 1 ทศวรรษ 1 ลา้นหยด ราชภฏัศรสีะเกษร่วมใจ  
บรจิาคโลหติต่อชวีติเพื่อนมนุษยฯ์ 
2. 1 ทศวรรษราชภฏัศรสีะเกษ มหกรรมสปัดาหว์ชิาการ 
เทดิไทอ้งคร์าชนัย ์84 พรรษา 
3. โครงการสง่เสรมิสบืสานประเพณี 
และท านุศลิปวฒันธรรม 
4. โครงการดแูลและปรบัปรุงภูมทิศัน์ 
งานพฒันานกัศกึษา 
5. โครงการอบรมการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

84 (50.91) 
 

148 (89.70) 
 

139 (84.24) 
 

123 (74.55) 
 

123 (74.55) 

58 (47.54) 
 

112 (91.80) 
 

92 (75.41) 
 

86 (70.49) 
 

85 (69.67) 

35 (70.00) 
 

44 (88.00) 
 

35 (70.00) 
 

37 (74.00) 
 

36 (72.00) 

15 (62.50) 
 

23 (95.83) 
 

13 (54.17) 
 

20 (83.33) 
 

20 (83.33) 

81 (49.09) 
 

17 (10.30) 
 

26 (15.76) 
 

42 (25.45) 
 

42 (25.45) 

64 (52.46) 
 

10 (8.20) 
 

30 (24.59) 
 

36 (29.51) 
 

37 (30.33) 

15 (30.00) 
 

6 (12.00) 
 

15 (30.00) 
 

13 (26.00) 
 

14 (28.00) 

9 (37.50) 
 

1 (4.17) 
 

11 (45.83) 
 

4 (16.67) 
 

4 (16.67) 
 
 จากตาราง 14 แสดงว่า นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 เคยเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการดา้นนันทนาการทางสงัคมจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ 1 ทศวรรษราชภฏัศรสีะ
เกษ มหกรรมสปัดาหว์ชิาการเทดิไทอ้งคร์าชนัย ์84 พรรษา จ านวน148 คน คดิเป็นรอ้ยละ 89.70 รองลงมา ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิสบืสานประเพณีและท านุ
ศลิปวฒันธรรม จ านวน 139 คน คดิเป็นรอ้ยละ 84.24 และโครงการดแูลและปรบัปรุงภมูทิศัน์งานพฒันานกัศกึษา โครงการอบรมการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 
จ านวน 123 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.55 ตามล าดบั 
 นกัศกึษานกัศกึษาชัน้ปีที ่2 เคยเคยเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการดา้นนันทนาการทางสงัคมจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ 1 ทศวรรษราชภฏัศรสีะเกษ 
มหกรรมสปัดาหว์ชิาการเทดิไทอ้งคร์าชนัย ์84 พรรษา จ านวน 112 คน คดิเป็นรอ้ยละ 91.80 รองลงมา ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิสบืสานประเพณแีละท านุ
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ศลิปวฒันธรรม จ านวน 92 คน คดิเป็นรอ้ยละ 75.41 และโครงการดแูลและปรบัปรุงภมูทิศัน์งานพฒันานกัศกึษา จ านวน 86 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.49 
ตามล าดบั  

นกัศกึษาชัน้ปีที ่3 เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นนนัทนาการทางสงัคมจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ 1 ทศวรรษราชภฏัศรสีะเกษ มหกรรมสปัดาห์
วชิาการเทดิไทอ้งคร์าชนัย ์84 พรรษา จ านวน 44 คน คดิเป็นรอ้ยละ 88.00 รองลงมา ไดแ้ก่ โครงการดแูลและปรบัปรงุภมูทิศัน์งานพฒันานกัศกึษา จ านวน 
37 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.00 และโครงการอบรมการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ จ านวน 36 คน คดิเป็นรอ้ยละ 72.00 ตามล าดบั 
 นักศกึษาชัน้ปีที ่4 เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นนันทนาการทางสงัคมจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ 1 ทศวรรษราชภฏัศรสีะเกษ มหกรรมสปัดาห์
วชิาการเทดิไทอ้งคร์าชนัย ์84 พรรษา จ านวน 23 คน คดิเป็นรอ้ยละ 95.83 รองลงมา ไดแ้ก่ โครงการดแูลและปรบัปรงุภมูทิศัน์งานพฒันานักศกึษา โครงการ
อบรมการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น จ านวน 20 คน คดิเป็นรอ้ยละ 83.33 และทศวรรษ 1 ลา้นหยด ราชภฏัศรสีะเกษร่วมใจ บรจิาคโลหติต่อชวีติเพื่อนมนุษยฯ์ 
จ านวน 15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 62.50 ตามล าดบั 
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ตาราง 15 ค่ารอ้ยละ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นกจิกรรมพเิศษ  
 จ าแนกตามระดบัชัน้ปี (n=361) 
 

ด้านกิจกรรมพิเศษ 

เคยเขา้ร่วม 
คน (รอ้ยละ) 

ไม่เคยเขา้รว่ม 
คน (รอ้ยละ) 

ชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่3 ชัน้ปีที ่4 ชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่3 ชัน้ปีที ่4 

1. กจิกรรมวนัเดก็แห่งชาต ิ
2. กจิกรรมพธิไีหวค้ร ู
3. กจิกรรมงานกาชาดและงานปีใหม ่
4. กจิกรรมงานวนัพ่อ วนัแม ่
5. กจิกรรมถวายเทยีนพรรษา 
6. กจิกรรมวนัลอยกระทง 
7. กจิกรรมประกวดน้องหลา้ค าแพง  
ดาวและเดอืนประจ ามหาวทิยาลยั 

124 (75.15) 
162 (98.18) 
157 (95.15) 
162 (98.18) 
133 (80.61) 
159 (96.36) 
152 (92.12) 

88 (72.13) 
120 (98.36) 
110 (90.16) 
118 (96.72) 
98 (80.33) 
118 (96.72) 
96 (78.69) 

35 (70.00) 
50 (100.00) 
44 (88.00) 
48 (96.00) 
37 (74.00) 
47 (94.00) 
38 (76.00) 

18 (75.00) 
23 (95.83) 
22 (91.67) 
22 (91.67) 
18 (75.00) 
18 (75.00) 
15 (62.50) 

41 (24.85) 
3 (1.82) 
8 (4.85) 
3 (1.82) 

32 (19.39) 
6 (3.64) 
13 (7.88) 

 

34 (27.87) 
2 (1.64) 
12 (9.84) 
4 (3.28) 

24 (19.67) 
4 (3.28) 

26 (21.31) 
 

15 (30.00) 
- 

6 (12.00) 
2 (4.00) 

13 (26.00) 
3 (6.00) 

12 (24.00) 

6 (25.00) 
1 (4.17) 
2 (8.33) 
2 (8.33) 
6 (25.00) 
6 (25.00) 
9 (37.5) 

 
 จากตาราง 15 แสดงว่า นักศกึษาชัน้ปีที ่1 เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นกจิกรรมพเิศษจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรมพธิไีหวค้ร ูกจิกรรม
งานวนัพ่อ วนัแม ่จ านวน 162 คน คดิเป็นรอ้ยละ 98.18 รองลงมากจิกรรมวนัลอยกระทง จ านวน 159 คน คดิเป็นรอ้ยละ 96.36 และกจิกรรมงานกาชาดและ
งานปีใหม ่จ านวน 157 คน คดิเป็นรอ้ยละ 95.15 ตามล าดบั 
 นกัศกึษานกัศกึษาชัน้ปีที ่2 เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นกจิกรรมพเิศษจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรมพธิไีหวค้รู จ านวน120 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 98.36 รองลงมากจิกรรมงานวนัพ่อ วนัแม่ กจิกรรมวนัลอยกระทง จ านวน 118 คน คดิเป็นรอ้ยละ 96.72 และกจิกรรมงานกาชาดและงานปีใหม่ 
จ านวน 110 คน คดิเป็นรอ้ยละ 90.16 ตามล าดบั 
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 นักศกึษาชัน้ปีที่ 3 เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นกจิกรรมพเิศษจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรมพธิไีหวค้รู จ านวน 50 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
100.00 รองลงมากจิกรรมงานวนัพ่อ วนัแม่ จ านวน 48 คน คดิเป็นรอ้ยละ 96.00 และกจิกรรมวนัลอยกระทง จ านวน 47 คน คดิเป็นรอ้ยละ 94.00 ตามล าดบั 
 นักศกึษาชัน้ปีที่ 4 เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นกจิกรรมพเิศษจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรมพธิไีหวค้รู จ านวน 23 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
95.83 รองลงมากจิกรรมงานกาชาดและงานปีใหม่ กจิกรรมงานวนัพ่อ วนัแม่ จ านวน 22 คน คดิเป็นรอ้ยละ 91.67 และกจิกรรมถวายเทยีนพรรษา กจิกรรม
วนัลอยกระทง จ านวน 18 คน คดิเป็นรอ้ยละ 75.00 ตามล าดบั 
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ตาราง 16 ค่ารอ้ยละ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นการบรกิารอาสาสมคัร  
 จ าแนกตามระดบัชัน้ปี (N=361) 
 

ด้านการบริการอาสาสมคัร 

เคยเขา้ร่วม 
คน (รอ้ยละ) 

ไม่เคยเขา้รว่ม 
คน (รอ้ยละ) 

ชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่3 ชัน้ปีที ่4 ชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่3 ชัน้ปีที ่4 

1. ค่ายราชภฏั (อสีาน) อาสาพฒันาทอ้งถิน่ 
2. กจิกรรมรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขปญัหาโรคเอดส ์
3. กจิกรรมป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ 
4. ค่ายภาษาสมัพนัธช์มุชน 
5. ค่ายพฒันาจติส านึกดา้นศลิปวฒันธรรมทอ้งถิน่แก่เยาวชน 

121(73.33) 
120(72.73) 
129(78.18) 
77(46.67) 
81(49.10) 

86(70.49) 
84(68.85) 
96(78.69) 
57(46.72) 
80(65.57) 

35(70.00) 
33(66.00) 
37(74.00) 
45(90.00) 
35(70.00) 

20(83.33) 
18(75.00) 
17(70.83) 
23(95.83) 
11(45.83) 

44(26.67) 
45(27.27) 
36(21.82) 
88(53.33) 
84(50.90) 

36(29.51) 
38(31.15) 
26(21.31) 
65(53.28) 
42(34.43) 

15(30.00) 
17(34.00) 
13(26.00) 
5(10.00) 
15(30.00) 

4(16.67) 
6(25.00) 
7(29.17) 
1(4.17) 

13(54.17) 
 
 จากตาราง 16 พบว่าดา้นการบรกิารอาสาสมคัร นักศกึษาชัน้ปีที ่1 เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการ โดยเคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการมากทีสุ่ด 
ไดแ้ก่ กจิกรรมป้องกนัและแก้ไขปญัหายาเสพตดิ จ านวน129 คน คดิเป็นรอ้ยละ 78.18 รองลงมาค่ายราชภฏั (อสีาน) อาสาพฒันาทอ้งถิน่ จ านวน 121 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 73.33 และกจิกรรมรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขปญัหาโรคเอดส ์จ านวน 120 คน คดิเป็นรอ้ยละ 72.73 ตามล าดบั 
  นกัศกึษานกัศกึษาชัน้ปีที ่2 เคยเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการ โดยเคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรมป้องกนัและแก้ไขปญัหา
ยาเสพตดิ จ านวน 96 คน คดิเป็นรอ้ยละ 78.69 รองลงมาค่ายราชภฏั (อสีาน) อาสาพฒันาทอ้งถิน่ จ านวน 86 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.49 และกจิกรรมรณรงค์
ป้องกนัและแกไ้ขปญัหาโรคเอดส ์จ านวน 84 คน คดิเป็นรอ้ยละ 68.85 ตามล าดบั  

 นักศกึษาชัน้ปีที ่3 เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการ โดยเคยเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ค่ายภาษาสมัพนัธช์ุมชน จ านวน 45 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 90.00 รองลงมากจิกรรมป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ จ านวน 37 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.00 และค่ายราชภฏั (อสีาน) อาสาพฒันาทอ้งถิน่ 
ค่ายพฒันาจติส านึกดา้นศลิปวฒันธรรมทอ้งถิน่แก่เยาวชน จ านวน 35 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.00 ตามล าดบั 
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 นักศกึษาชัน้ปีที ่4 เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการ โดยเคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ค่ายภาษาสมัพนัธช์ุมชน จ านวน 23 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 95.83 รองลงมาค่ายราชภฏั (อสีาน) อาสาพฒันาทอ้งถิน่ จ านวน 20 คน คดิเป็นรอ้ยละ 83.33 และกจิกรรมรณรงคป้์องกนัและแก้ไขปญัหา
โรคเอดส ์จ านวน 18 คน คดิเป็นรอ้ยละ 75.00 ตามล าดบั 
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ตาราง 17 ค่ารอ้ยละ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ โดยรวมทุกดา้น  
 จ าแนกตามระดบัชัน้ปี (N=361) 
 

กิจกรรมนันทนาการ 

เคยเขา้ร่วม 
คน (รอ้ยละ) 

ไม่เคยเขา้รว่ม 
คน (รอ้ยละ) 

ชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่3 ชัน้ปีที ่4 ชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่3 ชัน้ปีที ่4 

1. ดา้นเกมและกฬีา 
2. ดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง 
3. ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสขุ 
4. ดา้นการอ่าน พดู เขยีน 
5. ดา้นนนัทนาการทางสงัคม 
6. ดา้นกจิกรรมพเิศษ 
7. ดา้นการบรกิารอาสาสมคัร 

115 (69.45) 
46 (27.68) 
120 (72.85) 
94 (56.73) 
123 (74.79) 
149 (90.82) 
106 (64.00) 

 

80 (65.90) 
37 (30.33) 
82 (67.05) 
67 (54.75) 
87 (70.98) 
107 (87.59) 
81 (66.06) 

31 (61.60) 
13 (26.00) 
35 (69.20) 
27 (53.20) 
38 (74.80) 
43 (85.43) 
37 (74.00) 

 

9 (35.83) 
7 (26.39) 
15 (60.83) 
14 (58.33) 
18 (75.83) 
19 (80.95) 
17 (74.17) 

50 (30.55) 
119 (72.32) 
45 (27.15) 
71 (43.27) 
42 (25.21) 
15 (9.18) 
59 (36.00) 

42 (34.10) 
85 (69.67) 
40 (32.95) 
55 (45.25) 
35 (29.02) 
15 (12.41) 
41 (33.93) 

19 (38.40) 
37 (74.00) 
15 (30.80) 
23 (46.80) 
12 (25.20) 
7 (14.57) 
13 (26.00) 

15 (64.17) 
17 (73.61) 
9 (39.17) 
10 (41.67 
5 (24.17) 
5 (19.05) 
6 (25.83) 

 
 จากตาราง 17 แสดงว่านกัศกึษาชัน้ปีที ่1 เขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ดา้นกจิกรรมพเิศษ จ านวน 149 คน คดิเป็นรอ้ยละ 90.82 
รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นนันทนาการทางสงัคม จ านวน 123 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.79 ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข จ านวน 120 คน คดิเป็นรอ้ยละ 72.85 
ดา้นเกมและกฬีา จ านวน 115 คน คดิเป็นรอ้ยละ 69.45 ดา้นบรกิารอาสาสมคัร จ านวน 106 คน คดิเป็นรอ้ยละ 64.00 ดา้นการอ่าน พดู เขยีน จ านวน 94 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 56.73 และดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง 46 คน คดิเป็นรอ้ยละ 27.68 ตามล าดบั 
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 นกัศกึษาชัน้ปีที ่2 เขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ดา้นกจิกรรมพเิศษ จ านวน 107 คน คดิเป็นรอ้ยละ 87.59 รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้น
นนัทนาการทางสงัคม จ านวน 87 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.98ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข จ านวน 82 คน คดิเป็นรอ้ยละ 67.05 ดา้นการบรกิาร
อาสาสมคัร จ านวน 81 คน คดิเป็นรอ้ยละ 66.06 ดา้นเกมและกฬีา จ านวน 80 คน คดิเป็นรอ้ยละ 65.90 ดา้นการอ่าน พดูเขยีน จ านวน 67 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 54.75 และดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง จ านวน 37 คน คดิเป็นรอ้ยละ 30.33 ตามล าดบั 
 นกัศกึษาชัน้ปีที ่3 เขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ดา้นกจิกรรมพเิศษ จ านวน 43 คน คดิเป็นรอ้ยละ 85.43 รองลงมา ไดแ้ก่ดา้น
นนัทนาการทางสงัคม จ านวน 38 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.80 ดา้นบรกิารอาสาสมคัร จ านวน 37 คดิเป็นรอ้ยละ 74.00 ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข 
จ านวน 35 คน คดิเป็นรอ้ยละ 69.20 ดา้นเกมและกฬีา จ านวน 31 คน คดิเป็นรอ้ยละ 61.60 ดา้นการอ่าน พดู เขยีน จ านวน 27 คน คดิเป็นรอ้ยละ 53.20 
และดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง จ านวน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.00 ตามล าดบั 
 นกัศกึษาชัน้ปีที ่4 เขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ดา้นกจิกรรมพเิศษ จ านวน 19 คน คดิเป็นรอ้ยละ 80.95 รองลงมาดา้นนันทนาการ
ทางสงัคม จ านวน 18 คน คดิเป็นรอ้ยละ 75.83 ดา้นบรกิารอาสาสมคัร จ านวน 17 คดิเป็นรอ้ยละ 74.17 ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข จ านวน 15 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 60.83 ดา้นการอ่าน พูด เขยีน จ านวน 14 คน คดิเป็นรอ้ยละ 58.33 ดา้นเกมและกฬีา จ านวน 9 คน คดิเป็นรอ้ยละ 35.83 ดา้นดนตรแีละรอ้ง
เพลง จ านวน 7 คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.39 ตามล าดบั 
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ตาราง 18 ค่ารอ้ยละ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นเกมและกฬีา  
 จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา (N=361) 
 

ด้านเกมและกีฬา 

เคยเขา้ร่วม 
คน (รอ้ยละ) 

ไม่เคยเขา้รว่ม 
คน (รอ้ยละ) 

ครุศาสตร ์
วทิยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี

บรหิารธุรกจิ
และบญัช ี

ศลิปศาสตรแ์ละ 
รฐัประศาสนศาสตร ์ ครุศาสตร ์

วทิยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี

บรหิารธุรกจิ
และบญัช ี

ศลิปศาสตรแ์ละ 
รฐัประศาสนศาสตร ์

1. แขง่ขนักฬีาภาควชิา นกัศกึษา  
"ขาว-ทองเกมส"์ 
2. กฬีาสรา้งเสรมิสขุภาพ เตน้แอโรบคิแด๊นซ ์
3. การแขง่ขนักฬีาพืน้บา้น 
4. กฬีานกัศกึษา 1 ทศวรรษ ราชภฏันคร
ล าดวนเกมส ์ มรภ.ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
5. กฬีามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย 

168 (97.11) 
 

123 (71.10) 
132 (76.30)  
146 (84.39)  

 
21 (12.14) 

35 (92.11) 
 

12 (31.68) 
27 (71.05) 
34 (89.47) 

 
4 (10.53) 

62 (92.54) 
 

49 (73.13) 
51 (76.12) 
56 (83.58) 

 
4 (5.97) 

80 (96.39) 
 

36 (43.37) 
56 (67.47) 
69 (83.13) 

 
7 (8.43) 

5 (2.89) 
 

50 (28.90) 
41 (23.70) 
27 (15.61) 

 
152 (87.86) 

3 (7.89) 
 

26 (68.42) 
11 (28.95) 
4 (10.53) 

 
34 (89.47) 

5 (7.46) 
 

18 (26.87) 
16 (23.88) 
11 (16.42) 

 
63 (94.03) 

3 (3.61) 
 

47 (56.63) 
27 (32.53) 
14 (16.87) 

 
76 (91.57) 

 
 จากตาราง 18 แสดงว่า นักศกึษากลุ่มสาขาวชิาครุศาสตร์ เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการด้านเกมและกฬีาจ านวนมากที่สุด ได้แก่ แข่งขนักฬีา
ภาควชิา นักศกึษา “ขาว-ทองเกมส ์จ านวน168 คน คดิเป็นรอ้ยละ 97.11 รองลงมา ไดแ้ก่ กฬีานักศกึษา 1 ทศวรรษ ราชภฏันครล าดวนเกมส์  มรภ.ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 146 คน คดิเป็นรอ้ยละ 84.39 และการแขง่ขนักฬีาพืน้บา้น จ านวน 132 คน คดิเป็นรอ้ยละ 76.30 ตามล าดบั 
 นักศึกษากลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เข้าร่วมกจิกรรมนันทนาการด้านเกมและกฬีาจ านวนมากที่สุด ได้แก่ แข่งขนักฬีาภาควชิา 
นักศกึษา “ขาว-ทองเกมส์ จ านวน35 คน คดิเป็นรอ้ยละ 92.11 รองลงมา ได้แก่ กฬีานักศกึษา 1 ทศวรรษ ราชภฏันคร ล าดวนเกมส์  มรภ.ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 34 คน คดิเป็นรอ้ยละ 89.47 และการแขง่ขนักฬีาพืน้บา้น จ านวน 27 คน คดิเป็นรอ้ยละ 71.05 ตามล าดบั 
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 นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาบรหิารธุรกจิและบญัช ีเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นเกมและกฬีาจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ แข่งขนักฬีาภาควชิา นักศกึษา 
“ขาว-ทองเกมส ์จ านวน 62 คน คดิเป็นรอ้ยละ 92.54 รองลง ไดแ้ก่ มากฬีานักศกึษา 1 ทศวรรษ ราชภฏันครล าดวนเกมส์  มรภ.ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
จ านวน 56 คน คดิเป็นรอ้ยละ 83.58 และการแขง่ขนักฬีาพืน้บา้น จ านวน 51 คน คดิเป็นรอ้ยละ 76.12 ตามล าดบั 
 นักศึกษากลุ่มสาขาวชิาศิลปศาสตร์และรฐัประศาสนศาสตร์ เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการด้านเกมและกีฬาจ านวนมากที่สุด ได้แก่ แข่งขนักีฬา
ภาควชิา นักศกึษา “ขาว-ทองเกมส ์จ านวน80 คน คดิเป็นรอ้ยละ 96.39 รองลงมา ไดแ้ก่ กฬีานักศกึษา 1 ทศวรรษ ราชภฏันครล าดวนเกมส์  มรภ.ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 69 คน คดิเป็นรอ้ยละ 83.13 และการแขง่ขนักฬีาพืน้บา้น จ านวน 56 คน คดิเป็นรอ้ยละ 67.47 ตามล าดบั 
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ตาราง 19 ค่ารอ้ยละ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง  
 จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา (n=361) 
 

ด้านดนตรีและร้องเพลง 

เคยเขา้ร่วม 
คน (รอ้ยละ) 

ไม่เคยเขา้รว่ม 
คน (รอ้ยละ) 

ครุศาสตร ์
วทิยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี

บรหิารธุรกจิและ
บญัช ี

ศลิปศาสตรแ์ละ 
รฐัประศาสนศาสตร ์ ครุศาสตร ์

วทิยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี

บรหิารธุรกจิ
และบญัช ี

ศลิปศาสตรแ์ละ 
รฐัประศาสนศาสตร ์

1. การประกวดวงดนตรสีากล  
2. การประกวดรอ้งเพลงลกูทุ่ง ไทยสากล  
3. โครงการสง่เสรมิเครอืขา่ย 
"ศลิปินทอ้งถิน่วฒันธรรมดนตรอีสีานใต"้ 

47 (27.17) 
48 (27.75) 
57 (32.95) 

6 (15.79) 
4 (10.53) 
13 (34.21) 

19 (28.36) 
20 (29.85) 
16 (23.88) 

26 (31.33) 
20 (24.10) 
30 (63.14) 

126 (72.83) 
125 (72.25) 
116 (67.05) 

32 (84.21) 
34 (89.47) 
25 (65.79) 

48 (71.64) 
47 (70.15) 
51 (76.12) 

57 (68.67) 
63 (75.90) 
53 (63.86) 

 
 จากตาราง 19 แสดงว่า นักศกึษากลุ่มสาขาวชิาครุศาสตร ์เคยเขา้ร่วมกจิกรรมด้านดนตรแีละรอ้งเพลงจ านวนมากที่สุด ไดแ้ก่ แข่งขนัโครงการ
ส่งเสรมิเครอืข่าย "ศลิปินทอ้งถิน่วฒันธรรมดนตรอีสีานใต้" จ านวน 57 คน คดิเป็นรอ้ยละ 32.95 รองลงมา ไดแ้ก่ การประกวดรอ้งเพลงลูกทุ่ง ไทยสากล 
จ านวน 48 คน คดิเป็นรอ้ยละ 27.75 และการประกวดวงดนตรสีากล จ านวน 47 คน คดิเป็นรอ้ยละ 27.17 ตามล าดบั 
 นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีเคยเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นดนตรแีละรอ้งเพลงจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิเครอืข่าย 
"ศลิปินทอ้งถิน่วฒันธรรมดนตรอีสีานใต้" จ านวน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 34.21 รองลงมา ไดแ้ก่ กฬีาการประกวดวงดนตรสีากล จ านวน 6 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
15.79 และการประกวดรอ้งเพลงลกูทุ่ง ไทยสากล จ านวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 10.53 ตามล าดบั 
 นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาบรหิารธุรกจิและบญัช ีเคยเขา้รว่มกจิกรรมดา้นดนตรแีละรอ้งเพลงจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การประกวดรอ้งเพลงลูกทุ่ง ไทย
สากล จ านวน 30 คน คดิเป็นรอ้ยละ 61.14 รองลงมา ไดแ้ก่ การประกวดวงดนตรสีากล จ านวน 26 คน คดิเป็นรอ้ยละ 31.33 และโครงการส่งเสรมิเครอืข่าย 
"ศลิปินทอ้งถิน่วฒันธรรมดนตรอีสีานใต้" จ านวน 20 คน คดิเป็นรอ้ยละ 24.10 ตามล าดบั 
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 นักศกึษากลุ่มสาขาวชิาศลิปศาสตรแ์ละรฐัประศาสนศาสตร ์เคยเขา้ร่วมกจิกรรมด้านดนตรแีละรอ้งเพลงจ านวนมากที่สุด ได้แก่ โครงการส่งเสรมิ
เครอืขา่ย "ศลิปินทอ้งถิน่วฒันธรรมดนตรอีสีานใต้" จ านวน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 34.21 รองลงมา ไดแ้ก่ กฬีาการประกวดวงดนตรสีากล จ านวน 6 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 15.79 และการประกวดรอ้งเพลงลกูทุ่ง ไทยสากล จ านวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 10.53 ตามล าดบั 
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ตาราง 20 ค่ารอ้ยละ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข  
 จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา (n=361) 
 

ด้านพฒันาจิตใจและความสงบสขุ 

เคยเขา้ร่วม 
คน (รอ้ยละ) 

ไม่เคยเขา้รว่ม 
คน (รอ้ยละ) 

ครุศาสตร ์
วทิยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี

บรหิารธุรกจิ
และบญัช ี

ศลิปศาสตรแ์ละ 
รฐัประศาสนศาสตร ์ ครุศาสตร ์

วทิยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี

บรหิารธุรกจิ
และบญัช ี

ศลิปศาสตรแ์ละ 
รฐัประศาสนศาสตร ์

1. กจิกรรมสง่เสรมิคุณธรรมเพื่อพฒันา
คุณภาพชวีติแก่นกัศกึษา 
2. กจิกรรมเรยีนรูคุ้ณธรรม น าชวีติพอเพยีง 
3. กจิกรรมการประกวดนกัศกึษาแต่งกายถูก
ระเบยีบ 
4. โครงการสง่เสรมิวนิยัและพฒันานกัศกึษา 
5. โครงการอบรมเทคนิคการใหค้ าปรกึษา 
และพฒันาบุคลกิภาพ 

142 (82.08) 
 

149 (86.13) 
102 (58.96) 

 
140 (80.92) 
93 (53.76) 

26 (68.42) 
 

30 (78.95) 
19 (50.00) 

 
24 (63.16) 
21 (55.26) 

45 (67.16) 
 

51 (76.12) 
49 (73.13) 

 
49 (73.13) 
32 (47.76) 

67 (80.72) 
 

70 (84.34) 
50 (60.24) 

 
62 (74.70) 
35 (42.17) 

31 (17.92) 
 

24 (13.87) 
71 (41.04) 

 
33 (19.08) 
80 (46.24) 

12 (31.58) 
 

8 (21.05) 
19 (50.00) 

 
14 (36.84) 
17 (44.74) 

22 (32.84) 
 

16 (23.88) 
18 (26.87) 

 
18 (26.87) 
35 (52.24) 

16 (19.28) 
 

13 (15.66) 
33 (39.76) 

 
21 (25.30) 
48 (57.83) 

 
 จากตาราง 20 แสดงว่า นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาครศุาสตร ์เคยเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุขจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ 

กจิกรรมเรยีนรูคุ้ณธรรม น าชวีติพอเพยีง จ านวน 149 คน คดิเป็นรอ้ยละ 86.13 รองลงมา ได้แก่ กจิกรรมส่งเสรมิคุณธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติแก่
นกัศกึษา จ านวน 142 คน คดิเป็นรอ้ยละ 82.08 และโครงการส่งเสรมิวนิยัและพฒันานกัศกึษา จ านวน 140 คน คดิเป็นรอ้ยละ 80.92 ตามล าดบั 

 นักศึกษากลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเคยเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการด้านพฒันาจติใจและความสงบสุขจ านวนมากที่สุด ได้แก่ 
กจิกรรมเรยีนรูคุ้ณธรรม น าชวีติพอเพยีง จ านวน 30 คน คดิเป็นรอ้ยละ 78.95 รองลงมา ได้แก่ กจิกรรมส่งเสรมิคุณธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติแก่
นกัศกึษา จ านวน 26 คน คดิเป็นรอ้ยละ 68.42 และโครงการส่งเสรมิวนิยัและพฒันานกัศกึษา จ านวน 24 คน คดิเป็นรอ้ยละ 63.13 ตามล าดบั 
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 นักศกึษากลุ่มสาขาวชิาบรหิารธุรกจิและบญัช ีเคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการด้านพฒันาจติใจและความสงบสุขจ านวนมากที่สุด ไดแ้ก่ แข่งขนั
กจิกรรมเรยีนรูคุ้ณธรรม น าชวีติพอเพยีง จ านวน 51 คน คดิเป็นรอ้ยละ 76.12 รองลงมา ไดแ้ก่ กจิกรรมการประกวดนักศกึษาแต่งกายถูกระเบยีบ โครงการ
ส่งเสรมิวนิยัและพฒันานกัศกึษา จ านวน 49 คน คดิเป็นรอ้ยละ 73.13 และกจิกรรมส่งเสรมิคุณธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติแก่นักศกึษา จ านวน 45 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 67.15 ตามล าดบั 

 นักศึกษากลุ่มสาขาวชิาศลิปศาสตร์และรฐัประศาสนศาสตร ์เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการด้านพฒันาจติใจและความสงบสุขจ านวนมากที่สุด 
ไดแ้ก่ กจิกรรมเรยีนรูคุ้ณธรรม น าชวีติพอเพยีง จ านวน 70 คน คดิเป็นรอ้ยละ 84.34 รองลงมา ไดแ้ก่ กจิกรรมส่งเสรมิคุณธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติแก่
นกัศกึษา จ านวน 67 คน คดิเป็นรอ้ยละ 80.72 และโครงการส่งเสรมิวนิยัและพฒันานกัศกึษา จ านวน 62 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.70 ตามล าดบั 
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ตาราง 21 ค่ารอ้ยละ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นการอ่าน พดู เขยีน  
 จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา (N=361) 
 

ด้านการอ่าน พดู เขียน 

เคยเขา้ร่วม 
คน (รอ้ยละ) 

ไม่เคยเขา้รว่ม 
คน (รอ้ยละ) 

ครุศาสตร ์
วทิยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี

บรหิารธุรกจิ
และบญัช ี

ศลิปศาสตรแ์ละ 
รฐัประศาสนศาสตร ์ ครุศาสตร ์

วทิยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี

บรหิารธุรกจิ
และบญัช ี

ศลิปศาสตรแ์ละ 
รฐัประศาสนศาสตร ์

1. โตว้าท ี
2. การพดูสนุทรพจน์                                 
3. โครงการสง่เสรมิทกัษะการคดิและการพดู 
4. กจิกรรมทกัษะการพมิพส์มัผสัไทย 
องักฤษ 
5.กจิกรรมเล่านิทานผ่านสือ่ 

70 (40.46) 
76 (43.93) 
123 (71.10) 
136 (78.61) 
68 (39.31) 

23 (60.53) 
16 (42.10) 
24 (63.16) 
29 (76.32) 
16 (42.11) 

30 (44.78) 
32 (47.76) 
53 (79.10) 
49 (73.13) 
24 (35.82) 

33 (39.76) 
31 (37.35) 
65 (78.31) 
67 (80.72) 
40 (48.19) 

103 (59.54) 
97 (56.07) 
50 (28.90) 
37 (21.39) 
105 (60.69) 

15 (39.47) 
22 (57.89) 
14 (36.84) 
9 (23.68) 
22 (57.89) 

37 (55.22) 
35 (52.24) 
14 (20.90) 
18 (26.87) 
43 (64.18) 

50 (60.24) 
52 (62.65) 
18 (21.69) 
16 (19.28) 
43 (61.81) 

 
 จากตาราง 21 แสดงว่า นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาครุศาสตร ์เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นการอ่าน พูด เขยีนจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรม
ทกัษะการพมิพส์มัผสัไทย องักฤษ จ านวน 136 คน คดิเป็นรอ้ยละ 78.61 รองลงมา ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิทกัษะการคดิและการพดู จ านวน 123 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 71.10 และการพดูสุนทรพจน์ จ านวน 76 คน คดิเป็นรอ้ยละ 43.93 ตามล าดบั 
 นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีเคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นการอ่าน พูด เขยีนจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรมทกัษะ
การพมิพส์มัผสัไทย องักฤษ จ านวน 29 คน คดิเป็นรอ้ยละ 76.32 รองลงมา ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิทกัษะการคดิและการพูด จ านวน 24 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
63.16 และโตว้าท ีจ านวน 23 คน คดิเป็นรอ้ยละ 60.53 ตามล าดบั 
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 นักศกึษากลุ่มสาขาวชิาบรหิารธุรกจิและบญัช ีเคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการด้านการอ่าน พูด เขยีนจ านวนมากที่สุด ไดแ้ก่ กจิกรรมทกัษะการ
พมิพส์มัผสัไทย องักฤษ จ านวน 53 คน คดิเป็นรอ้ยละ 79.10 รองลงมา ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิทกัษะการคดิและการพูด จ านวน 49 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
73.13 และการพดูสุนทรพจน์ จ านวน 32 คน คดิเป็นรอ้ยละ 47.76 ตามล าดบั 
 นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาศลิปศาสตรแ์ละรฐัประศาสนศาสตร ์เคยเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการดา้นการอ่าน พูด เขยีนจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรม
ทกัษะการพมิพส์มัผสัไทย องักฤษ จ านวน 67 คน คดิเป็นรอ้ยละ 80.72 รองลงมา ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิทกัษะการคดิและการพูด จ านวน 65 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 78.31 และการพดูสุนทรพจน์ จ านวน 33 คน คดิเป็นรอ้ยละ 39.76 ตามล าดบั 
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ตาราง 22 ค่ารอ้ยละ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นนนัทนาการทางสงัคม  
 จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา (n=361) 
 

ด้านนันทนาการทางสงัคม 

เคยเขา้ร่วม 
คน (รอ้ยละ) 

ไม่เคยเขา้รว่ม 
คน (รอ้ยละ) 

ครุศาสตร ์
วทิยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี

บรหิารธุรกจิ
และบญัช ี

ศลิปศาสตรแ์ละ 
รฐัประศาสนศาสตร ์ ครุศาสตร ์

วทิยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี

บรหิารธุรกจิ
และบญัช ี

ศลิปะศาสตรแ์ละ 
รฐัประศาสนศาสตร ์

1. 1 ทศวรรษ 1 ลา้นหยด ราชภฏัศรสีะเกษ
ร่วมใจ บรจิาคโลหติต่อชวีติเพื่อนมนุษยฯ์ 
2. 1 ทศวรรษราชภฏัศรสีะเกษ มหกรรม
สปัดาหว์ชิาการเทดิไทอ้งคร์าชนัย ์84 พรรษา 
3. โครงการสง่เสรมิสบืสานประเพณี 
และท านุศลิปวฒันธรรม 
4. โครงการดแูลและปรบัปรุงภูมทิศัน์ 
งานพฒันานกัศกึษา 
5. โครงการอบรมการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

103 (59.54) 
 

159 (91.91) 
 

140 (80.92) 
 

122 (70.52) 
 

122 (70.52) 

18 (47.37) 
 

33 (86.84) 
 

30 (78.95) 
 

23 (60.53) 
 

24 (63.16) 

31 (46.27) 
 

62 (92.54) 
 

46 (68.66) 
 

51 (76.12) 
 

53 (79.10) 

40 (48.19) 
 

73 (87.95) 
 

63 (75.90) 
 

70 (84.34) 
 

65 (78.31) 

70 (40.46) 
 

14 (8.09) 
 

33 (19.08) 
 

51 (29.48) 
 

51 (29.48) 

20 (52.63) 
 

5 (13.16) 
 

8 (21.05) 
 

15 (39.47) 
 

14 (36.84) 

36 (53.73) 
 

5 (7.46) 
 

21 (31.34) 
 

16 (23.88) 
 

14 (20.90) 

43 (51.81) 
 

10 (12.05) 
 

20 (24.10) 
 

13 (15.66) 
 

18 (21.69) 
 
 จากตาราง 22 แสดงว่า นักศกึษากลุ่มสาขาวชิาครุศาสตร ์เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการด้านนันทนาการทางสงัคมจ านวนมากที่สุด ได้แก่ 1 
ทศวรรษราชภฏัศรสีะเกษ มหกรรมสปัดาหว์ชิาการเทดิไทอ้งคร์าชนัย ์84 พรรษา จ านวน 159 คน คดิเป็นรอ้ยละ 91.91 รองลงมา ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิสบื
สานประเพณีและท านุศลิปวฒันธรรม จ านวน 140 คน คดิเป็นรอ้ยละ 80.92 และโครงการดูแลและปรบัปรุงภูมทิศัน์งานพฒันานักศกึษา โครงการอบรมการ
ปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ จ านวน 122 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.52 ตามล าดบั 
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 นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีเคยเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการดา้นนนัทนาการทางสงัคมจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ 1 ทศวรรษ
ราชภฏัศรสีะเกษ มหกรรมสปัดาหว์ชิาการเทดิไทอ้งคร์าชนัย ์84 พรรษา จ านวน 33 คน คดิเป็นรอ้ยละ 86.84 รองลงมา ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิสบืสาน
ประเพณแีละท านุศลิปวฒันธรรม จ านวน 30 คน คดิเป็นรอ้ยละ 78.95 และ โครงการอบรมการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ จ านวน 24 คน คดิเป็นรอ้ยละ 63.13 
ตามล าดบั 
 นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาบรหิารธุรกจิและบญัช ีเคยเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการดา้นนันทนาการทางสงัคมจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ 1 ทศวรรษ 
ราชภฏัศรสีะเกษ มหกรรมสปัดาหว์ชิาการเทดิไทอ้งคร์าชนัย ์84 พรรษา จ านวน 62 คน คดิเป็นรอ้ยละ 92.54 รองลงมา ได้แก่ โครงการอบรมการปฐม
พยาบาลเบือ้งต้น จ านวน 53 คน คดิเป็นรอ้ยละ 79.10 และโครงการดูแลและปรบัปรุงภูมทิศัน์งานพฒันานักศกึษา จ านวน 51 คน คดิเป็นรอ้ยละ 76.12 
ตามล าดบั 
 นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาศลิปศาสตรแ์ละรฐัประศาสนศาสตร ์เคยเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการดา้นนันทนาการทางสงัคมจ านวนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ 1 
ทศวรรษราชภฏัศรสีะเกษ มหกรรมสปัดาหว์ชิาการเทดิไทอ้งคร์าชนัย ์84 พรรษา จ านวน 73 คน คดิเป็นรอ้ยละ 87.93 รองลงมา ไดแ้ก่ โครงการดแูลและ
ปรบัปรงุภมูทิศัน์งานพฒันานกัศกึษา จ านวน 70 คน คดิเป็นรอ้ยละ 84.34 และการแขง่ขนักฬีาพืน้บา้น จ านวน 65 คน คดิเป็นรอ้ยละ 78.31 ตามล าดบั 
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ตาราง 23 ค่ารอ้ยละ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นกจิกรรมพเิศษ  
 จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา (N=361) 
 

ด้านกิจกรรมพิเศษ 

เคยเขา้ร่วม 
คน (รอ้ยละ) 

ไม่เคยเขา้รว่ม 
คน (รอ้ยละ) 

ครุศาสตร ์
วทิยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี

บรหิารธุรกจิ
และบญัช ี

ศลิปศาสตรแ์ละ 
รฐัประศาสนศาสตร ์ ครุศาสตร ์

วทิยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี

บรหิารธุรกจิ
และบญัช ี

ศลิปศาสตรแ์ละ 
รฐัประศาสนศาสตร ์

1. กจิกรรมวนัเดก็แห่งชาต ิ
2. กจิกรรมพธิไีหวค้ร ู
3. กจิกรรมงานกาชาดและงานปีใหม ่
4. กจิกรรมงานวนัพ่อ วนัแม ่
5. กจิกรรมถวายเทยีนพรรษา 
6. กจิกรรมวนัลอยกระทง 
7. กจิกรรมประกวดน้องหลา้ค าแพง  
ดาวและเดอืนประจ ามหาวทิยาลยั 

125 (72.25) 
170 (68.27) 
163 (94.22) 
168 (97.11) 
137 (79.19) 
167 (96.53) 
151 (87.28) 

26 (68.42) 
36 (94.74) 
33 (86.84) 
36 (94.74) 
29 (76.32) 
35 (92.11) 
32 (84.21) 

 

45 (67.16) 
67 (100.00) 
58 (86.57) 
67 (100.00) 
56 (83.58) 
62 (92.54) 
50 (74.63) 

69 (83.13) 
82 (98.80) 
79 (95.18) 
79 (95.18) 
64 (77.11) 
78 (93.97) 
68 (81.93) 

48 (27.75) 
3 (1.73) 
10 (5.78) 
5 (2.89) 

36 (20.81) 
6 (3.47) 

22 (12.72) 
 

12 (31.58) 
2 (5.26) 
5 (13.16) 
2 (5.26) 
9 (23.68) 
3 (7.89) 
6 (15.79) 

22 (32.84) 
- 

9 (13.43) 
- 

11 (16.42) 
5 (7.46) 

17 (25.37) 

14 (16.87) 
1 (1.20) 
4 (4.82) 
4 (4.82) 

19 (22.89) 
5 (6.02) 

15 (18.07) 

 
 จากตาราง 23 แสดงว่า นักศกึษากลุ่มสาขาวชิาครุศาสตร์ เคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นกจิกรรมพเิศษมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรมพธิไีหวค้ร ู
จ านวน 170 คน คดิเป็นรอ้ยละ 68.27 รองลงมา ไดแ้ก่ กจิกรรมงานวนัพ่อ วนัแม่ จ านวน 168 คน คดิเป็นรอ้ยละ 97.11 และกจิกรรมวนัลอยกระทง จ านวน 
167 คน คดิเป็นรอ้ยละ 96.53 ตามล าดบั 
 นักศกึษากลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเคยเคยเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการด้านกจิกรรมพเิศษมากที่สุด ได้แก่ กจิกรรมพธิไีหว้คร ู 
กจิกรรมงานวนัพ่อ วนัแม่ จ านวน 36 คน คดิเป็นรอ้ยละ 97.74 รองลง ไดแ้ก่ มากฬีากจิกรรมวนัลอยกระทง จ านวน 35 คน คดิเป็นรอ้ยละ 92.11 และ
กจิกรรมงานกาชาดและงานปีใหม ่จ านวน 33 คน คดิเป็นรอ้ยละ 86.84 ตามล าดบั 
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 นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาบรหิารธุรกจิและบญัช ีเคยเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นกจิกรรมพเิศษมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรมพธิไีหวค้ร ูกจิกรรมงาน
วนัพ่อ วนัแม่ จ านวน 67 คน คดิเป็นรอ้ยละ 100.00 รองลงมา ไดแ้ก่ กฬีากจิกรรมวนัลอยกระทง จ านวน 62 คน คดิเป็นรอ้ยละ 92.54 และกจิกรรมงาน
กาชาดและงานปีใหม ่จ านวน 58 คน คดิเป็นรอ้ยละ 86.57 ตามล าดบั 
 นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาศลิปศาสตรแ์ละรฐัประศาสนศาสตร ์เคยเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการดา้นกจิกรรมพเิศษมากที่สุด  ไดแ้ก่ กจิกรรมพธิไีหวค้ร ู
จ านวน 82 คน คดิเป็นรอ้ยละ 98.80 รองลงมา ไดแ้ก่ กจิกรรมงานกาชาดและงานปีใหม่ กจิกรรมงานวนัพ่อ วนัแม่ จ านวน 79 คน คดิเป็นรอ้ยละ 95.18 และ
กจิกรรมวนัลอยกระทง จ านวน 78 คน คดิเป็นรอ้ยละ 93.97 ตามล าดบั 
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ตาราง 24 ค่ารอ้ยละ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ดา้นการบรกิารอาสาสมคัร  
 จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา (N=361) 
 

ด้านการบริการอาสาสมคัร 

เคยเขา้ร่วม 
คน (รอ้ยละ) 

ไม่เคยเขา้รว่ม 
คน (รอ้ยละ) 

ครุศาสตร ์
วทิยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี

บรหิารธุรกจิ
และบญัช ี

ศลิปศาสตรแ์ละ 
รฐัประศาสนศาสตร ์ ครุศาสตร ์

วทิยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี

บรหิารธุรกจิ
และบญัช ี

ศลิปศาสตรแ์ละ 
รฐัประศาสนศาสตร ์

1. ค่ายราชภฏั (อสีาน) อาสาพฒันาทอ้งถิน่ 
2. กจิกรรมรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขปญัหาโรค
เอดส ์
3. กจิกรรมป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ 
4. ค่ายภาษาสมัพนัธช์มุชน 
5. ค่ายพฒันาจิตส านึกด้านศิลปวฒันธรรม
ทอ้งถิน่แก่เยาวชน 

119 (68.79) 
119 (68.79) 

 
136 (78.61) 
79 (45.66) 
105 (60.69) 

24 (63.16) 
24 (63.16) 

 
27 (71.05) 
29 (76.32) 
24 (63.16) 

49 (73.13) 
45 (67.16) 

 
49 (73.13) 
37 (55.22) 
37 (55.22) 

70 (84.34) 
67 (80.72) 

 
67 (80.72) 
57 (68.67) 
41 (49.40) 

54 (31.21) 
54 (31.21) 

 
37 (21.39) 
94 (54.33) 
68 (39.31) 

14 (36.84) 
14 (36.84) 

 
11 (28.95) 
9 (23.68) 
14 (36.84) 

18 (26.87) 
22 (32.84) 

 
18 (26.87) 
30 (44.78) 
30 (44.78) 

13 (15.66) 
16 (19.28) 

 
16 (19.28) 
26 (31.33) 
42 (50.60) 

 
 จากตาราง 24 พบว่าดา้นการบรกิารอาสาสมคัร นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาครศุาสตร ์เคยเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ โดยเคยเขา้รว่มกจิกรรม
นนัทนาการมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรมป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ จ านวน 136 คน คดิเป็นรอ้ยละ 78.61  รองลงมาค่ายราชภฏั (อสีาน) อาสาพฒันา
ทอ้งถิน่ กจิกรรมรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขปญัหาโรคเอดส ์จ านวน 119 คน คดิเป็นรอ้ยละ 68.79 และค่ายพฒันาจติส านึกดา้นศลิปวฒันธรรมทอ้งถิน่แก่
เยาวชน จ านวน 105 คน คดิเป็นรอ้ยละ 60.69 ตามล าดบั 
 นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีเคยเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการ โดยเคยเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ค่าย
ภาษาสมัพนัธช์ุมชน จ านวน 29 คน คดิเป็นรอ้ยละ 76.32 รองลงมากจิกรรมป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ จ านวน 27 คน คดิเป็นรอ้ยละ 71.05 และค่าย
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ราชภฏั (อสีาน) อาสาพฒันาทอ้งถิน่ กจิกรรมรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขปญัหาโรคเอดส ์ค่ายพฒันาจติส านึกดา้นศลิปวฒันธรรมทอ้งถิน่แก่เยาวชน จ านวน 24 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 63.16 ตามล าดบั 
 นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาบรหิารธุรกจิและบญัช ีเคยเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการ โดยเคยเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ค่ายราชภฏั 
(อสีาน) อาสาพฒันาทอ้งถิน่ กจิกรรมป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ จ านวน 49 คน คดิเป็นรอ้ยละ 73.13 รองลงมากฬีากจิกรรมรณรงคป้์องกนัและแกไ้ข
ปญัหาโรคเอดส ์จ านวน 145 คน คดิเป็นรอ้ยละ 67.16 และค่ายภาษาสมัพนัธช์ุมชน ค่ายพฒันาจติส านึกดา้นศลิปวฒันธรรมทอ้งถิน่แก่เยาวชน จ านวน 37 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 55.22 ตามล าดบั 
 นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาศลิปศาสตรแ์ละรฐัประศาสนศาสตร ์เคยเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการ โดยเคยเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ 
ค่ายราชภฏั (อสีาน) อาสาพฒันาทอ้งถิน่ จ านวน 70 คน คดิเป็นรอ้ยละ 84.34 รองลงมากฬีากจิกรรมรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขปญัหาโรคเอดส ์กจิกรรม
ป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ จ านวน 67 คน คดิเป็นรอ้ยละ 80.72 และค่ายภาษาสมัพนัธช์ุมชน จ านวน 57 คน คดิเป็นรอ้ยละ 68.67 ตามล าดบั 
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ตาราง 25 ค่ารอ้ยละ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ โดยรวมทุกดา้น  

 จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา (N=361) 
 

กิจกรรมนันทนาการ 

เคยเขา้ร่วม 
คน (รอ้ยละ) 

ไม่เคยเขา้รว่ม 
คน (รอ้ยละ) 

ครุศาสตร ์
วทิยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี

บรหิารธุรกจิ
และบญัช ี

ศลิปศาสตรแ์ละ 
รฐัประศาสนศาสตร ์ ครุศาสตร ์

วทิยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี

บรหิารธุรกจิ
และบญัช ี

ศลิปศาสตรแ์ละ 
รฐัประศาสนศาสตร ์

1. ดา้นเกมและกฬีา 
2. ดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง 
3. ดา้นพฒันาทางจติใจและความสงบสขุ 
4. ดา้นการอ่าน พดู เขยีน 
5. ดา้นนนัทนาการทางสงัคม 
6. ดา้นกจิกรรมพเิศษ 
7. ดา้นการบรกิารอาสาสมคัร 

118 (68.20) 
52(29.29) 
125(72.37) 
95(54.68) 
129(74.68) 
154(89.26) 
112(64.51) 

22(58.95) 
8(20.18) 
24(63.16) 
22(56.84) 
26(67.37) 
32(85.34) 
26(67.37) 

44(66.27) 
18(27.36) 
45(67.46) 
38(56.12) 
49(72.54) 
58(86.35) 
43(64.78) 

50(59.76) 
25(30.52) 
57(68.43) 
47(56.86) 
62(74.94) 
74(89.33) 
60(73.77) 

55(31.80) 
121(70.71) 
48(27.63) 
78(45.32) 
44(25.32) 
19(10.73) 
61(35.49) 

16(41.05) 
30(79.82) 
14(36.84) 
16(43.16) 
12(32.63) 
9(13.65) 
12(32.63) 

23(33.73) 
49(72.64) 
22(32.54) 
29(43.88) 
18(27.46) 
9(13.45) 
24(35.22) 

33(40.24) 
23(28.11) 
26(31.57) 
36(43.13) 
21(25.06) 
9(10.67) 
23(27.23) 

 

 จากตาราง 25 แสดงว่านกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาครศุาสตร ์เขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ดา้นกจิกรรมพเิศษ จ านวน 154 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 89.26 รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นนันทนาการทางสงัคม จ านวน 129 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.68 ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข จ านวน 125 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 72.37 ดา้นเกมและกฬีา จ านวน 118 คน คดิเป็นรอ้ยละ 68.20 ดา้นการบรกิารอาสาสมคัร จ านวน 112 คน คดิเป็นรอ้ยละ 64.51 ดา้นการอ่าน พดู 
เขยีน จ านวน 95 คน คดิเป็นรอ้ยละ 54.68 และดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง จ านวน 51 คน คดิเป็นรอ้ยละ 29.29 ตามล าดบั 
 นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรมพเิศษ จ านวน 32 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
85.34 รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นนนัทนาการทางสงัคม จ านวน 26 คน คดิเป็นรอ้ยละ 67.37 ดา้นบรกิารอาสาสมคัร จ านวน 26 คดิเป็นรอ้ยละ 67.37 ดา้นพฒันา
ทางจติใจและความสงบสุข จ านวน 24 คน คดิเป็นรอ้ยละ 63.16 ดา้นเกมและกฬีา จ านวน 22 คน คดิเป็นรอ้ยละ 58.95 ดา้นการอ่าน พดู เขยีน จ านวน 22 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 56.84 ดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง จ านวน 8 คน คดิเป็นรอ้ยละ 20.18 ตามล าดบั 
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 นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาบรหิารธุรกจิและบญัช ีเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการมากทีสุ่ด คอื ดา้นกจิกรรมพเิศษ จ านวน 58 คน คดิเป็นรอ้ยละ 86.35 
รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นนันทนาการทางสงัคม จ านวน 49 คน คดิเป็นรอ้ยละ 72.54 ดา้นพฒันาทางจติใจและความสงบสุข จ านวน 45 คน คดิเป็นรอ้ยละ 67.46 
ดา้นเกมและกฬีา จ านวน 44 คน คดิเป็นรอ้ยละ 66.27 ดา้นการบรกิารอาสาสมคัร จ านวน 43 คน คดิเป็นรอ้ยละ 64.78 ดา้นการอ่าน พดู เขยีน จ านวน 38 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 56.12 และดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง จ านวน 18 คน คดิเป็นรอ้ยละ 27.36  
 นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาศลิปะศาสตรแ์ละรฐัประศาสนศาสตร ์เขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการมากทีสุ่ด คอื ดา้นกจิกรรมพเิศษ จ านวน 74 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 89.33 รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นนันทนาการทางสงัคม จ านวน 62 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.94 ดา้นการบรกิารอาสาสมคัร จ านวน 60 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
73.77 ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข จ านวน 57 คน คดิเป็นรอ้ยละ 68.43 ดา้นเกมและกฬีา จ านวน 50 คน คดิเป็นรอ้ยละ 59.76 ดา้นการอ่าน พดู 
เขยีน จ านวน 47 คน คดิเป็นรอ้ยละ 56.86 ,และดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง จ านวน 25 คน คดิเป็นรอ้ยละ 30.52 ตามล าดบั 
 



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

  
 การศกึษาวจิยัครัง้นี้ เป็นการวจิยัเชงิส ารวจ (Survey research) เป็นการศกึษาการเขา้ร่วม
กจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ เพื่อเป็นขอ้มลูใน
การส่งเสรมิการเขา้กจิกรรมนนัทนาการนกัศกึษาและเพื่อเป็นแนวทางในการจดักจิกรรมนันทนาการ
ใหต้รงต่อความต้องการของนักศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ มขีอ้สรุปผลการวจิยั อภปิราย
ผลและขอ้เสนอแนะดงันี้ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 เพื่อศกึษาการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั
ราชภฏัศรสีะเกษ 
 
ความส าคญัของการวิจยั 
 ผลการศกึษาวจิยัครัง้นี้ ท าใหท้ราบถงึการเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของนักศกึษาระดบั
ปรญิญาตรมีหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อฝ่ายกิจการนักศึกษา อาจารย ์
ผูบ้รหิารและบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อน าขอ้มลูทีไ่ดไ้ปพจิารณาประกอบการวางแผนการบรหิารจดัการ
นันทนาการ แก้ไข ปรบัปรุง และส่งเสรมิสนับสนุนการด าเนินกจิกรรมนันทนาการของมหาวทิยาลยั
ราชภฏัศรสีะเกษใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ และเพื่อสนับสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของ
นกัศกึษมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 
 ประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักศกึษาทีศ่กึษาในระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั
ราชภฎัศรสีะเกษ ปีการศกึษา 2554 ทัง้หมด 5,736 คน (งานพฒันาการนกัศกึษา มหาวทิยาลยั 
ราชภฏัศรสีะเกษ: 2554) 
กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรมีหาวทิยาลยัราชภฏั 
ศรสีะเกษ  ปีการศกึษา 2554 ก าหนดตวัอย่างโดยเปรยีบเทยีบตารางประมาณขนาดกลุ่มตวัอย่าง
ของเครจซีแ่ละมอรแ์กน (Krejcia; & Morgan. 1970: 610) ไดก้ลุ่มตวัอย่าง จ านวน 361 คน ผูว้จิยั
ท าการเกบ็ขอ้มลูจรงิ จ านวน 400 คน โดยท าการสุ่มแบบแบ่งชัน้ (Stratified Random Sampling) 
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โดยการคิดสัดส่วนร้อยละจ านวนนักศึกษาจากโปรแกรมวิชาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่ม
สาขาวชิา จ าแนกตามระดบัชัน้ปี 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในครัง้นี้เป็นแบบสอบถามความคดิเหน็ในการเขา้
รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฎัศรสีะเกษ  
ปีการศกึษา 2554 แบ่งออกเป็น 3 ตอน คอื 
 ตอนที ่1 ขอ้มลูส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม แบบตรวจสอบรายการ (Check List) เช่น 
เพศ ระดบัชัน้ปี กลุ่มสาขาวชิา 
 ตอนที่  2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ มี 7 ด้าน 
ประกอบดว้ย 
          1. ดา้นเกมกฬีา 
 2. ดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง 
 3. ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข 
 4. ดา้นการอ่าน พดู เขยีน 
 5. ดา้นนนัทนาการทางสงัคม 
 6. ดา้นกจิกรรมพเิศษ 
 7. ดา้นการบรกิารอาสาสมคัร 
 ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะอื่นๆ เป็นค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended) 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงันี้ 
 1. ขอหนังสอืแนะน าตวัจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อขอความ
อนุเคราะห์มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ในการแจกแบบสอบถามและการเก็บรวบรวมขอ้มลูจาก
นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ  
 2. ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง และแจกแบบสอบถามกบันกัศกึษา 
 3. น าแบบสอบถามทีไ่ดร้บัคนืมาตรวจสอบความถูกต้อง แลว้น าไปด าเนินการวเิคราะหห์า
ค่าทางสถติต่ิอไป 
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การจดักระท าและการวิเคราะหข้์อมลู 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการจดักระท าและวเิคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถามเพื่อหาค่าสถติดิงันี้ 
 1. น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามตอนที่ 1 ลกัษณะทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
เกี่ยวกบั เพศ ระดบัชัน้ปี กลุ่มสาขาวชิา โดยแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ แล้วน าเสนอใน
รปูแบบตารางประกอบความเรยีง 
 2. น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสอบถามตอนที ่2 การเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของนักศกึษา
ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ มาวเิคราะหโ์ดยการแจกแจงความถี่และหาค่ารอ้ย
ละ แลว้น าเสนอในรปูแบบตารางประกอบความเรยีง 
 
สรปุผลการวิจยั 
 จากผลการวเิคราะหข์อ้มลู การเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ี
มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ จ านวน 361 คน  
 1. คณุลกัษณะของผูต้อบแบบสอบถาม 
 เพศ ไดแ้ก่ เพศชาย จ านวน 116 คน คดิเป็นรอ้ยละ 32.20 และเพศหญงิ จ านวน 245 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 67.80 
 ชัน้ปีที่ก าลงัศกึษา ได้แก่ ชัน้ปีที่ 1 จ านวน 165 คน คดิเป็นรอ้ยละ 45.70 ชัน้ปีที่ 2 
จ านวน 122 คดิเป็นรอ้ยละ 33.80 ชัน้ปีที ่3 จ านวน 50 คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.95 ชัน้ปีที ่4 จ านวน 
24 คน คดิเป็นรอ้ยละ 6.55 
 กลุ่มสาขาวชิา ไดแ้ก่ กลุ่มสาขาวชิาครศุาสตร ์173 คน คดิเป็นรอ้ยละ 47.96 กลุ่มสาขา 
วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี จ านวน 38 คดิเป็นรอ้ยละ 10.83 กลุ่มสาขาวชิาบรหิารธุรกจิและ
บญัช ี จ านวน 67 คน คดิเป็นรอ้ยละ 18.46 กลุ่มสาขาศลิปศาสตรแ์ละรฐัประศาสนศาสตร์ จ านวน 
83 คน คดิเป็นรอ้ยละ 22.75 
 
 2. การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยั
ราชภฏัศรีสะเกษ 
 นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ เขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการรวม
ทุกดา้น โดยแยกเป็นแต่ละตวัแปร ดงันี้  
 1.เพศ 
 นักศึกษาเพศชาย เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมทุกด้านมากที่สุด ได้แก่ ด้าน
กจิกรรมพเิศษ จ านวน 103 คน คดิเป็นรอ้ยละ 88.92 รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นการบรกิารอาสาสมคัร 
จ านวน 86 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.14 ด้านนันทนาการทางสงัคม จ านวน 82 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
70.69 ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข จ านวน 73 คน คดิเป็นรอ้ยละ 62.76 ดา้นการอ่าน พูด 
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เขยีน จ านวน 66 คน คดิเป็นรอ้ยละ 56.55 ดา้นเกมและกฬีา จ านวน 63 คน คดิเป็นรอ้ยละ 54.31 
และดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง จ านวน 39 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 ตามล าดบั 
 นกัศกึษาเพศหญงิ เขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการโดยรวมทุกดา้นมากทีสุ่ด คอื ดา้นกจิกรรม
พเิศษ จ านวน 217 คน คดิเป็นรอ้ยละ 88.65 รองลงมา ไดแ้ก่ ด้านนันทนาการทางสงัคม จ านวน 
184 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.94 ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข จ านวน 178 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
72.82 ดา้นเกมและกฬีา จ านวน 171 คน คดิเป็นรอ้ยละ 69.96 ดา้นการบรกิารอาสาสมคัร จ านวน 
155 คน คดิเป็นรอ้ยละ 63.27 ดา้นการอ่าน พูด เขยีน จ านวน 135 คน คดิเป็นรอ้ยละ 55.27 ดา้น
ดนตรแีละรอ้งเพลง จ านวน 63 คน คดิเป็นรอ้ยละ 25.85 ตามล าดบั 

 2. ระดบัชัน้ปี 
 นักศกึษาชัน้ปีที่ 1 เข้าร่วมกจิกรรมนันทนาการโดยรวมทุกด้านมากที่สุด ได้แก่ ด้าน
กจิกรรมพเิศษ จ านวน 149 คน คดิเป็นรอ้ยละ 90.82 รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นนันทนาการทางสงัคม 
จ านวน 123 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.79 ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข จ านวน 120 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 72.85 ด้านเกมและกฬีา จ านวน 115 คน คดิเป็นรอ้ยละ 69.45 ด้านบรกิารอาสาสมคัร 
จ านวน 106 คน คดิเป็นรอ้ยละ 64.00 ดา้นการอ่าน พูด เขยีน จ านวน 94 คน คดิเป็นรอ้ยละ 56.73 
และดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง 46 คน คดิเป็นรอ้ยละ 27.68 ตามล าดบั 
 นักศกึษาชัน้ปีที่ 2 เข้าร่วมกจิกรรมนันทนาการโดยรวมทุกด้านมากที่สุด ได้แก่ ด้าน
กจิกรรมพเิศษ จ านวน 107 คน คดิเป็นรอ้ยละ 87.59 รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นนันทนาการทางสงัคม 
จ านวน 87 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.98ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข จ านวน 82 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 67.05 ด้านการบรกิารอาสาสมคัร จ านวน 81 คน คดิเป็นรอ้ยละ 66.06 ด้านเกมและกฬีา 
จ านวน 80 คน คดิเป็นรอ้ยละ 65.90 ดา้นการอ่าน พูดเขยีน จ านวน 67 คน คดิเป็นรอ้ยละ 54.75 
และดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง จ านวน 37 คน คดิเป็นรอ้ยละ 30.33 ตามล าดบั 
 นักศึกษาชัน้ปีที่ 3 เข้าร่วมกจิกรรมนันทนาการโดยรวมทุกด้านมากที่สุด ได้แก่ ด้าน
กจิกรรมพเิศษ จ านวน 43 คน คดิเป็นรอ้ยละ 85.43 รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นนันทนาการทางสงัคม 
จ านวน 38 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.80 ดา้นบรกิารอาสาสมคัร จ านวน 37 คดิเป็นรอ้ยละ 74.00 ดา้น
พฒันาจติใจและความสงบสุข จ านวน 35 คน คดิเป็นรอ้ยละ 69.20 ดา้นเกมและกฬีา จ านวน 31 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 61.60 ดา้นการอ่าน พูด เขยีน จ านวน 27 คน คดิเป็นรอ้ยละ 53.20 และดา้นดนตรี
และรอ้งเพลง จ านวน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.00 ตามล าดบั 
 นักศึกษาชัน้ปีที่ 4 เข้าร่วมกจิกรรมนันทนาการโดยรวมทุกด้านมากที่สุด ได้แก่ ด้าน
กจิกรรมพเิศษ จ านวน 19 คน คดิเป็นรอ้ยละ 80.95 รองลงมาดา้นนันทนาการทางสงัคม จ านวน 18 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 75.83 ดา้นบรกิารอาสาสมคัร จ านวน 17 คดิเป็นรอ้ยละ 74.17 ดา้นพฒันาจติใจ
และความสงบสุข จ านวน 15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 60.83 ดา้นการอ่าน พูด เขยีน จ านวน 14 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 58.33 ดา้นเกมและกฬีา จ านวน 9 คน คดิเป็นรอ้ยละ 35.83 ดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง 
จ านวน 7 คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.39 ตามล าดบั 
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 3.กลุ่มสาขาวชิา 
 นักศกึษากลุ่มสาขาวชิาครุศาสตร์ เขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการโดยรวมทุกด้านมากที่สุด 
ไดแ้ก่ ดา้นกจิกรรมพเิศษ จ านวน 154 คน คดิเป็นรอ้ยละ 89.26 รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นนันทนาการ
ทางสงัคม จ านวน 129 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.68 ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข จ านวน 125 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 72.37 ด้านเกมและกฬีา จ านวน 118 คน คดิเป็นรอ้ยละ 68.20 ด้านการบรกิาร
อาสาสมคัร จ านวน 112 คน คดิเป็นรอ้ยละ 64.51 ดา้นการอ่าน พูด เขยีน จ านวน 95 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 54.68 และดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง จ านวน 51 คน คดิเป็นรอ้ยละ 29.29 ตามล าดบั 
 นักศกึษากลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการโดยรวม
ทุกดา้นมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ กจิกรรมพเิศษ จ านวน 32 คน คดิเป็นรอ้ยละ 85.34 รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้น
นันทนาการทางสงัคม จ านวน 26 คน คดิเป็นรอ้ยละ 67.37 ดา้นบรกิารอาสาสมคัร จ านวน 26 คดิ
เป็นรอ้ยละ 67.37 ดา้นพฒันาทางจติใจและความสงบสุข จ านวน 24 คน คดิเป็นรอ้ยละ 63.16 ดา้น
เกมและกฬีา จ านวน 22 คน คดิเป็นรอ้ยละ 58.95 ดา้นการอ่าน พูด เขยีน จ านวน 22 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 56.84 ดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง จ านวน 8 คน คดิเป็นรอ้ยละ 20.18 ตามล าดบั 
 นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาบรหิารธุรกจิและบญัช ีเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการโดยรวมทุกดา้น
มากที่สุด คอื ด้านกจิกรรมพเิศษ จ านวน 58 คน คดิเป็นร้อยละ 86.35 รองลงมา ได้แก่ ด้าน
นันทนาการทางสงัคม จ านวน 49 คน คดิเป็นรอ้ยละ 72.54 ดา้นพฒันาทางจติใจและความสงบสุข 
จ านวน 45 คน คดิเป็นรอ้ยละ 67.46 ดา้นเกมและกฬีา จ านวน 44 คน คดิเป็นรอ้ยละ 66.27 ดา้น
การบรกิารอาสาสมคัร จ านวน 43 คน คดิเป็นรอ้ยละ 64.78 ดา้นการอ่าน พูด เขยีน จ านวน 38 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 56.12 และดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง จ านวน 18 คน คดิเป็นรอ้ยละ 27.36  
 นักศกึษากลุ่มสาขาวชิาศลิปะศาสตรแ์ละรฐัประศาสนศาสตร ์เขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการ
โดยรวมทุกดา้นมากทีสุ่ด คอื ดา้นกจิกรรมพเิศษ จ านวน 74 คน คดิเป็นรอ้ยละ 89.33 รองลงมา 
ไดแ้ก่ ดา้นนันทนาการทางสงัคม จ านวน 62 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.94 ดา้นการบรกิารอาสาสมคัร 
จ านวน 60 คน คดิเป็นรอ้ยละ 73.77 ดา้นพฒันาจติใจและความสงบสุข จ านวน 57 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 68.43 ดา้นเกมและกฬีา จ านวน 50 คน คดิเป็นรอ้ยละ 59.76 ดา้นการอ่าน พูด เขยีน จ านวน 
47 คน คดิเป็นรอ้ยละ 56.86 ,และดา้นดนตรแีละรอ้งเพลง จ านวน 25 คน คดิเป็นรอ้ยละ 30.52 
ตามล าดบั 
  
 

อภิปรายผล 
 จากการศกึษาคน้ควา้เกีย่วกบัการเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของนักศกึษาระดบัปรญิญา
ตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ น ามาอภปิรายผลได้ ดงันี้  
 1. นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ มีการเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการโดยรวมทุกตวัแปร พบว่านกัศกึษามกีารเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการดา้นกจิกรรมพเิศษ
มากที่สุด ทัง้นี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมพิเศษเป็นกิจกรรมที่ม ี1 ครัง้ต่อ 1 ปีการศึกษา จงึท าให้



77 

 

นกัศกึษาส่วนใหญ่ ใหค้วามสนใจเกีย่วกบัดา้นกจิกรรมพเิศษ ไม่ว่าจะเป็นกจิกรรมในวนัส าคญัต่างๆ 
เช่น พธิไีหว้ครู งานกาชาดและงานปีใหม่ งานวนัพ่อ วนัแม่ วนัลอยกระทง วนัส าคญัทางศาสนา 
การถวายเทยีนพรรษา เป็นต้น ซึง่กจิกรรมเหล่านี้ ส่วนหนึ่งอาจจะเป็นเพราะมหาลยัมขีอ้บงัคบัใน
การให้นักศึกษามสี่วนร่วมในกิจกรรม หรอืจดักิจกรรมนัน้ๆ ดงัที่ พรีะพงศ์ บุญศิร ิ(2542: 89) 
อธบิายว่า นนัทนาการพเิศษ เป็นกจิกรรมทีจ่ดัเตรยีมเป็นการเฉพาะในโอกาสพเิศษเพื่อการเผยแพร ่
อนุรกัษ์ หรอืแสดงออกถงึลกัษณะวฒันธรรมประเพณต่ีางๆ ซึง่สอดคลอ้งกบั อภชิยั ศรเีมอืง (2550: 
22-25) ที่กล่าวว่า กิจกรรมพเิศษ เป็นกจิกรรมที่ส่งเสรมิวฒันธรรม ค่านิยมที่ดขีองสงัคม และยงั
สรา้งความสมัพนัธท์ีด่ต่ีอมหาวทิยาลยัและชุมชน รวมทัง้ครอบครวัของนกัศกึษา 
 2. เมื่อพจิารณาแต่ละตวัแปร นักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 
นักศกึษาเพศชาย เขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการมากทีสุ่ด คอื ดา้นกจิกรรมพเิศษ รองลงมาดา้นการ
บรกิารอาสาสมคัร และด้านนันทนาการสังคม ตามล าดับ นักศึกษาเพศหญิง เข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการมากที่สุด คอื ด้านกจิกรรมพเิศษ รองลงมาด้านนันทนาการทางสงัคม และด้านพฒันา
จติใจและความสงบสุข ตามล าดบั จะเห็นได้ว่านักศึกษาเพศชายและเพศหญิง เข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการดา้นกจิกรรมพเิศษมากทีสุ่ดเช่นกนั ทัง้นี้อาจเป็นเพราะดา้นกจิกรรมพเิศษ เป็นกจิกรรม
ทีไ่ม่ว่าจะชายหรอืหญงิ สามารถเขา้ร่วมกจิกรรมไดทุ้กคน และยงัเป็นการสบืสานวฒันธรรมทีด่งีาม 
จงึจะเหน็ไดว้่าทัง้เพศชายและหญงิ เขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการไม่แตกต่างกนั ซึง่สอดคลอ้งกบังาน 
สมเกยีรต ิ เนตรประเสรฐิ (2543: 264) กล่าวว่า นันทนาการพเิศษเป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิใหส้มาชกิ
ได้ท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสงัคมร่วมกนั ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ไม่หมกมุ่นไปในทาง
อบายมุขหรอืยาเสพติด เป็นศูนย์กลางในการสรา้งมนุษยข์องสมาชกิ ส่งเสรมิความสามคัคใีนหมู่
คณะ มคีวามรกัใครก่ลมเกลยีวกนั และยงัช่วยเสรมิสรา้งการเป็นพลเมอืงทีด่ขีองสงัคม  
 3. นักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ นักศกีษาชัน้ปีที ่1 เขา้ร่วม
กจิกรรมนันทนาการมากที่สุด คอื ด้านกิจกรรมพเิศษ ด้านนันทนาการทางสงัคม และด้านพฒันา
จติใจและความสงบสุข ตามล าดบั นักศกึษาชัน้ปีที่ 2 เขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการ ด้านกจิกรรม
พิเศษมากที่สุด รองลงมาด้านนันทนาการทางสังคม และด้านพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 
ตามล าดบั นักศกึษาชัน้ปีที ่3 เขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการ ดา้นกจิกรรมพเิศษมากที่สุด รองลงมา
ด้านนันทนาการทางสงัคม และด้านบรกิารอาสาสมคัร ตามล าดบั นักศึกษาชัน้ปีที่ 4 เข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ ด้านกิจกรรมพเิศษมากที่สุด รองลงมาด้านนันทนาการทางสงัคม และด้าน
บรกิารอาสาสมคัร ตามล าดบั จะเห็นได้ว่าในระดบัชัน้ปี นักศึกษาทุกชัน้ปี เข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการด้านพเิศษมากที่สุด ทัง้นี้อาจเป็นเพราะมหาวทิยาลยัส่งเสรมิในการจดักิจกรรม และ
รวมทัง้ให้นักศึกษามสี่วนในการท ากิจกรรมร่วมกนั สานสมัพนัธ์อนัดรีุ่นพี่สู่รุ่นน้อง เกิดความรกั
สามคัคใีนสถาบนั เช่น การจดัพธิไีหว้ครู กจิกรรมประกวดน้องหล้าค าแพง ดาวและเดอืนประจ า
มหาวทิยาลยั เป็นตน้ กจิกรรมเหล่านี้ลว้นเป็นทีน่ักศกึษาแต่ละชัน้ปี ไดม้สี่วนร่วมในการจดักจิกรรม
ทัง้สิน้ ดงัที ่สมเกยีรต ิ เนตรประเสรฐิ (2543: 260) กล่าวว่า กจิกรรมพเิศษมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ที่
จะต้องมกีจิกรรมร่วมกบัคนอื่นในสงัคม โดยเฉพาะกจิกรรมที่สรา้งความสุข ความสุนกสนาน และ
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ความพงึพอใจใหก้บัชวีติ ทีน่อกเหนือจากการเรยีน กจิจกรมพเิศษ เป็นกจิกรรมหนึ่งทีท่ าให้คนใน
สงัคมไดร้บัความสุข ความสมหวงั มคีวามเขา้ใจเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น 
 4. นักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ นักศกึษากลุ่มสาขาวชิาครุ
ศาสตร์ เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ ด้านกิจกรรมพเิศษมากที่สุด รองลงมาด้านนันทนาการทาง
สงัคม และด้านพฒันาจติใจและความสงบสุข ตามล าดบั นักศกึษากลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลย ีเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการ ด้านกิจกรรมพเิศษมากที่สุด ด้านนันทนาการทางสงัคม 
และด้านบรกิารอาสาสมคัร ตามล าดบั นักศึกษากลุ่มสาขาวิชาบรหิารธุรกิจและบญัช ีเข้าร่วม
กจิกรรมนันทนาการ ด้านกจิกรรมพเิศษมากที่สุด รองลงมาด้านนันทนาการทางสงัคม และด้าน
พฒันาจติใจและความสงบสุข ตามล าดบั นกัศกึษากลุ่มสาขาวชิาศลิปศาสตรแ์ละรฐัประศาสนศาสตร ์
เขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการ ดา้นกจิกรรมพเิศษมากทีสุ่ด รองลงมาด้านนันทนาการทางสงัคม และ
ดา้นการบรกิารอาสาสมคัร จะเหน็ไดว้่า นักศกึษาแต่ละกลุ่มสาขาวชิา เขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการ
ด้านกจิกรรมมากที่สุด อาจจะเป็นเพราะกจิกรรมพเิศษเป็นกจิกรรมที่นักศกึษาสามารถเขา้ร่วมได้
ง่าย และเป็นกจิกรรมตามเทศกาลต่างๆ เช่นกจิกรรมวนัพ่อ วนัแม่ งานกาชาดและงานปีใหม่ วนั
ส าคญัทางศาสนา เป็นตน้ กจิกรรมเหล่านี้เป็นกจิกรรมทีมุ่ง่เน้นใหทุ้กคนมกีจิกรรมร่วมกนั ดงัที ่พรีะ
พงศ ์บุญศริ ิ(2542: 89) กล่าวว่า กจิกรรมพเิศษเป็นการเปิดโอกาสในการพฒันาความเป็นผูน้ าและ
ผูต้ามทีด่ ีซึง่สอดคลอ้งกบั สมเกยีรต ิ เนตรประเสรฐิ (2543: 265) กจิกรรมพเิศษจะช่วยสรา้งผูน้ า 
และผูเ้ขา้รว่มใหม้คีวามเสยีสละในการส่งเสรมิใหชุ้มชนมคีวามเขม้แขง็และเจรญิกา้วหน้า 
  
ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดับปริญญาตร ี
มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 
 1. ควรจดัการประชาสมัพนัธ ์ถงึประโยชน์ คุณค่าของกจิกรรมนนัทนาการ  
 2. ควรจดัการประชาสมัพนัธใ์หน้ักศกึษาไดท้ราบอย่างทัว่ถงึว่า เกี่ยวกบัการจดักจิกรรม
นนัทนาการในมหาวทิยาลยั  
 3. จดัวทิยากรที่มคีวามรูค้วามสามารถทางนันทนาการ เพื่อแนะน าในเรื่องปฏบิตักิจิกรรม
ทีถู่กตอ้งใหก้บันกัศกึษา 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
 1. ควรศึกษาถึงความต้องการกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดับปริญญาตร ี
มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ เพื่อจดัหากิจกรรมนันทนาการให้ตรงความต้องการกิจกรรม
นนัทนาการของนกัศกึษามากทีสุ่ด 
 2. ควรศกึษาถงึความพงึพอใจของกจิกรรมนันทนาการของนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีที่
มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษจดัใหน้กัศกึษา เพื่อใหเ้กดิความพงึพอใจสงูสุด 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 

เร่ือง ศึกษาการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 

 มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ ปีการศึกษา 2554 
 
   
ค าช้ีแจง : 
 แบบถามฉบบันี้ เป็นการเกบ็ขอ้มลูเพื่อปรญิญานิพนธข์องนิสติปรญิญาโท สาขาวชิาการ
จดัการนันทนาการ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 แบบสอบถามฉบบัน้ีจดัท าขึน้เพื่อใชส้อบถามศกึษาการเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการของ
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ปีการศกึษา 2554 

 ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่ว่า จะไดร้บัความอนุเคราะหจ์ากท่านดว้ยดใีนการตอบแบบสอบถาม
ซึง่ค าตอบของท่านจะถอืเป็นความลบัและจะน าไปประกอบในการวจิยัเท่านัน้ 

 การตอบแบบสอบถามนี้เพื่อการศกึษา ผูต้อบแบบสอบถามจะไมม่ผีลกระทบจากการตอบ
แบบสอบถามแต่ประการใดๆ และการเสนอผลการวจิยัเป็นภาพโดยรวมเท่านัน้ โดยแบบสอบถาม
ไดแ้บ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี้ 
 ตอนที ่1 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลูส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม คอื เพศ ระดบัชัน้
ปีทีก่ าลงัศกึษา กลุ่มสาขาวชิา  
 ตอนที ่2 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบั
ปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ปีการศกึษา 2554 
 ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะอื่นๆ เป็นค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended) 
 ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่ว่า จะไดร้บัความอนุเคราะหจ์ากท่านดว้ยดใีนการตอบแบบสอบถาม
ตามความคดิเหน็และสถานภาพตามความเป็นจรงิของท่าน ขอความกรณุาตอบแบบสอบถามทุกขอ้ 
เพื่อความสมบูรณ์ของขอ้มลู 
 
 

ขอขอบพระคณุท่ีกรณุาให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 
 

   นายรณวฒัน์ มณีนิล 

นิสติปรญิญาโท  สาขาวชิาการจดัการนันทนาการ 
          คณะพลศกึษา  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 

เร่ือง ศึกษาการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 

 มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ  ปีการศึกษา 2554    

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ค าช้ีแจง โปรดเขยีนเครือ่งหมาย   ลงใน  หน้าขอ้ความและเตมิขอ้ความลงในช่องว่าง
ตามความเป็นจรงิ 

1. เพศ 

     ชาย       หญงิ 
2. ระดบัชัน้ 

    ชัน้ปีที ่1      ชัน้ปีที ่3 

    ชัน้ปีที ่2      ชัน้ปีที ่4 
 

3. กลุ่มสาขาทีศ่กึษา 

  กลุ่มสาขาวชิาครศุาสตร ์ไดแ้ก่  

โปรแกรมการศกึษาปฐมวยั โปรแกรมการประถมศกึษา โปรแกรมภาษาองักฤษ โปรแกรม
สงัคมศกึษา โปรแกรมภาษาไทย โปรแกรมคณติศาสตร ์ 
โปรแกรมคอมพวิเตอรศ์กึษา โปรแกรมวทิยาศาสตรท์ัว่ไป 

 
 กลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีไดแ้ก่  

โปรแกรมวทิยาศาสตรค์อมพวิเตอร ์โปรแกรมเทคโนโลยสีารสนเทศ  
โปรแกรมสถติปิระยกุต ์โปรแกรมสาธารณสุขชุมชน  
โปรแกรมออกแบบผลติภณัฑอุ์ตสาหกรรม โปรแกรมเทคโนโลยอุีตสาหกรรม  
โปรแกรมประชาสมัพนัธ ์โปรแกรมวทิยกุระจายเสยีงและวทิยโุทรทศัน์  

 
  สาขาวชิาบรหิารธุรกจิและบญัช ีไดแ้ก่  
โปรแกรมการจดัการทัว่ไป โปรแกรมการจดัการการท่องเทีย่วและโรงแรม  
โปรแกรมการจดัการธุรกจิ โปรแกรมการตลาด โปรแกรมการบรหิารทรพัยากรมนุษย ์
โปรแกรมคอมพวิเตอรธ์ุรกจิ โปรแกรมการบญัช ี   
 
  สาขาวชิาศลิปศาสตรแ์ละรฐัประศาสนศาสตร ์ไดแ้ก่  
โปรแกรมพฒันาชุมชน โปรแกรมภาษาจนี โปรแกรมภาษาญีปุ่น่  
โปรแกรมภาษาองักฤษธุรกจิ โปรแกรมการปกครองทอ้งถิน่  
โปรแกรมรฐัประศาสนศาสตร ์โปรแกรมนิตศิาสตร ์
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ตอนท่ี 2 การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี  

    มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ ปีการศึกษา 2554 
 
ค าช้ีแจง โปรดท าเครือ่งหมาย  ในช่องทีต่รงกบัความเป็นจรงิของท่าน 
 
ตวัอยา่งการตอบแบบสอบถามในตอนที ่2 
 

กจิกรรม การเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการ 
เคยเขา้รว่ม ไมเ่คยเขา้รว่ม 

ค่ายอาสาสมคัร   

 
 

ค าอธิบาย  จากตวัอยา่ง ผูต้อบแบบสอบถามไดเ้คยเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการ คอื เคยเขา้รว่ม
กจิกรรมค่ายอาสาสมคัร 

 
 

กิจกรรม 
การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ 
เคยเขา้รว่ม ไมเ่คยเขา้รว่ม 

ด้านเกมและกีฬา 
1. แขง่ขนักฬีาภาควชิา นกัศกึษา "ขาว-ทอง
เกมส"์ 
2. กฬีาสรา้งเสรมิสุขภาพ  เตน้แอโรบคิแด๊นซ ์
3. การแขง่ขนักฬีาพืน้บา้น 
4. กฬีานกัศกึษา 1 ทศวรรษ ราชภฏันคร
ล าดวนเกมส ์ มรภ.ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

5. กฬีามหาวทิยาลยัแหง่ประเทศไทย 
 

  

ด้านดนตรีและร้องเพลง 
6. การประกวดวงดนตรสีากล  
7. การประกวดรอ้งเพลงลกูทุง่ ไทยสากล  
8. โครงการสง่เสรมิเครอืขา่ย"ศลิปินทอ้งถิน่
วฒันธรรมดนตรอีสีานใต"้ 
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กิจกรรม 
การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ 
เคยเขา้รว่ม ไมเ่คยเขา้รว่ม 

ด้านพฒันาจิตใจและความสงบสขุ 
9. กจิกรรมสง่เสรมิคุณธรรมเพือ่พฒันา
คุณภาพชวีติแก่นกัศกึษา 
10. กจิกรรมเรยีนรูคุ้ณธรรม น าชวีติพอเพยีง 
11. กจิกรรมการประกวดนกัศกึษาแต่งกายถูก
ระเบยีบ 
12. โครงการสง่เสรมิวนิยัและพฒันานกัศกึษา 
13. โครงการอบรมเทคนิคการใหค้ าปรกึษา
และพฒันาบุคลกิภาพ 

  

ด้านการอ่าน พดู เขียน 
14. โตว้าท ี
15. การพดูสุนทรพจน์ 
16. โครงการสง่เสรมิทกัษะการคดิและการพดู 
17. กจิกรรมทกัษะการพมิพส์มัผสัไทย 
องักฤษ 
18.กจิกรรมเลา่นิทานผา่นสื่อ 

  

ด้านนันทนาการทางสงัคม 
19. 1 ทศวรรษ 1 ลา้นหยด ราชภฏัศรสีะเกษ
รว่มใจ บรจิาคโลหติต่อชวีติเพือ่นมนุษยฯ์ 
20. 1 ทศวรรษราชภฏัศรสีะเกษ มหกรรม
สปัดาหว์ชิาการเทดิไทอ้งคร์าชนัย ์84 พรรษา 
21. โครงการสง่เสรมิสบืสานประเพณีและท านุ
ศลิปวฒันธรรม 
22. โครงการดแูลและปรบัปรุงภมูทิศัน์งาน
พฒันานกัศกึษา 
23. โครงการอบรมการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 
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กิจกรรม 
การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ 
เคยเขา้รว่ม ไมเ่คยเขา้รว่ม 

ด้านกิจกรรมพิเศษ 
24. กจิกรรมวนัเดก็แหง่ชาต ิ
25. กจิกรรมพธิไีหวค้รู 
26. กจิกรรมงานกาชาดและงานปีใหม่ 
27. กจิกรรมงานวนัพอ่ วนัแม ่
28. กจิกรรมถวายเทยีนพรรษา 
29. กจิกรรมวนัลอยกระทง 
30. กจิกรรมประกวดน้องหลา้ค าแพง ดาวและ
เดอืนประจ ามหาวทิยาลยั 
 

  

ด้านการบริการอาสาสมคัร 
31. คา่ยราชภฏั (อสีาน) อาสาพฒันาทอ้งถิน่ 
32. กจิกรรมรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขปญัหา
โรคเอดส ์
33. กจิกรรมป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพ
ตดิ 
34. คา่ยภาษาสมัพนัธช์ุมชน 
35. คา่ยพฒันาจติส านึกดา้นศลิปวฒันธรรม
ทอ้งถิน่แก่เยาวชน 

  

 
 

ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
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สถานทีท่ างาน  มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 
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