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  The purposes of this research were to study the state and compare needs for 
recreation activity management of students at Kanchanapisekwittayalai Chaiyaphum School 
according to the sex, level education and kind of study. The sample were 320 students in 
Kanchanapisekwittayalai Chaiyaphum School in Academic Year 2008. The research 
instrument for collecting a questionnaire was made by the researcher. The statistics used 
percentage, mean, standard deviation and hypothesis of research test by      t - test. 
 
 The results of the research were as follows: 
 1. State of recreation activity management in Kanchanapisekwittayalai 
Chaiyaphum School were suitable. 
 2. The students at Kanchanapisekwittayalai Chaiyaphum School needs for 
recreation activity management were high level. 
 3. The students at Kanchanapisekwittayalai Chaiyaphum School having different 
sex  have the needs for recreation activity management were significantly no different. 
   4. The students at Kanchanapisekwittayalai Chaiyaphum School having different 
level education  have the needs for recreation activity management were significantly no 
different.  
 5. The students at Kanchanapisekwittayalai Chaiyaphum School having different 
kind of study have the needs for recreation activity management were significantly no 
different. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
สภาพสังคมในยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศ เปนสังคมอุดมปญญา ทุกคนตองแสวงหา  

องคความรูและวิถชีีวติแหงการอยูรอดและมีความสุข การแสวงหาวิธกีารทํางานหรือการศึกษาไปสู
ความสําเร็จเปนไปตามธรรมชาติที่จะตองมีการตอสู อดทน ด้ินรน และมุงม่ัน ทําใหวิถีชวีติ
เปลี่ยนไป บางครั้งตองผจญกับความยากลําบาก ความเครียด หรือตองพบกับทกุขสุขของชวีติ
ตลอดเวลา มนุษยจึงเลือกที่จะหาความสมดุลและสรางคณุภาพชีวติที่ดีขึ้น การแสวงหาทางเลือก
ของชีวิตที่จะเอาตัวรอดจากสังคมปจจุบัน และอยูกับความจริงอยางมีความสุขนั้น ทางหนึ่งคือการ
เลือกกิจกรรมนันทนาการเพื่อสรางการผอนคลาย และหาสิ่งที่จะมาชวยในการพกัผอนหยอนใจ 
สรางคุณภาพชีวติ ปรับวิธีการเพื่อการสรางความสดชืน่ แจมใสและใชชวีิตประจําวันไดอยางมี
ความสุข ดังน้ันเรื่องของนันทนาการจึงมีความสําคัญเพ่ิมมากขึ้นเพื่อชวยเยียวยาปญหาสังคม    
และทําใหสังคมอุดมปญญานาอยูนารื่นรมย และสรางความสุขคลายทุกขใหกบัมนุษยได 

เยาวชนเปนทรัพยากรของมนุษยที่มีจํานวนมากของประชากรโลก ดังน้ันรัฐบาลของแตละ
ประเทศในโลกตางคํานึงถึง และเห็นความสําคัญในการที่จะพัฒนาเยาวชนใหเปนประชากรที่มี
คุณภาพ และประสิทธิภาพ  สําหรับประเทศไทยก็เล็งเห็นความสําคญัของเยาวชนเพราะเยาวชน
เปนทั้งทรัพยากรและพลังที่มีความสําคญัอยางยิ่งในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
รัฐบาลทุกรัฐบาลจึงมุงม่ันในการพัฒนาเยาวชนในดานตางๆ ใหเปนกําลังเพ่ือสรางอนาคตใหเปนไป
ตามกระแสของโลกในทางที่จะเปนผูนํา ดวยการพัฒนาใหเยาวชนมคีวามพรอมที่จะไปรับใช
ประเทศชาติ หรือเปนพลเมืองที่ดีของสังคมตอไปรัฐจึงทุมการพัฒนาการศึกษาใหเยาวชน พรอมกับ
สงเสริมกิจกรรมเยาวชนใหเยาวชนรักตน เปนคนเกง คนดี มีความสุข และมีคุณธรรมจริยธรรมที่ดี 
มีทักษะชวีติเพ่ือการรับผิดชอบครอบครวั สังคม และประเทศชาต ิ

โรงเรียนเปนสถาบันหน่ึงของสังคมที่มีหนาที่จัดการศึกษาใหเด็กและเยาวชนอยางเปน
ระบบ ใหเด็กและเยาวชนไดมีโอกาสศึกษาเลาเรยีนเพื่อใหเยาวชนไดพัฒนา และเขาใจการ
เจริญเติบโตทัง้ทางรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา นันทนาการในโรงเรียนจึงเปนสิ่งที่จําเปนและ
สําคัญอยางยิ่งที่จะชวยสงเสริมลักษณะนสิัยที่พึงประสงคของเด็กและเยาวชน ชวยใหเขาเหลานั้นได
มีโอกาสเขาใจ  มีความรักและซาบซึ้งกบักิจกรรมเวลาวาง รูจักใชเวลาวางใหเกดิประโยชนโดยการ
เขารวมกิจกรรมนันทนาการอยางมีจุดมุงหมาย เสริมสรางประสบการณและตอบสนองความตองการ
ของเด็กนักเรียน หรือชดเชยใหแกเด็กนักเรียนทั้งในดานการออกกําลังกาย และเพื่อความ
สนุกสนานราเริงนอกเวลาเรยีนหรือเปนกิจกรรมพิเศษใหเด็กนักเรียนรูจักการจัดการเวลา พัฒนา
คุณคาทางสังคมระบอบประชาธิปไตยและเปนประชากรของประเทศที่มีคุณภาพในอนาคต (สมบัติ 
กาญจนกิจ. 2535 : 125 – 126) 
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โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ เปนโรงเรียนสหศึกษาทีเ่ปดสอนตั้งแตระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ถึง ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนไดรับการคัดเลอืกใหเขารวมโครงการโรงเรียน
ปฏิรูปการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (สกศ.)  
ใชการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบูรณาการแบบองครวมและการยึดนักเรียนเปนสําคัญ โดยใหครู
อาจารยในกลุมวิชาที่หลักสตูรกําหนดไวนํากิจกรรมหลักๆ ของโรงเรียนมาจัดเปนโครงการเรียนรู
ควบคูกับคลินกิการเรียนที่บรูณาการแบบองครวมพรอมกันในหลายๆ วิชาแลวจัดตารางเรียนเปน
บล็อกตามโครงการเรียนรูที่กําหนดไว  ตั้งแตวันแรกของการเปดภาคเรียนจนถึงวันสุดทายของการ
ปดภาคเรียน และโรงเรียนไดจัดตั้งคลินิกการเรียนรูกระจายตามอาคารเรียนตางๆ โดยมีเปาหมาย
เพ่ือใหนักเรียนไดเขาไปเตมิเต็มและตอยอดความคิด องคความรู ในสาระการเรยีนรูตางๆ ตาม
ความถนัดและความสนใจของนักเรียน และการจัดกลุมรายวิชาเพื่อนําสาระการเรียนรูมาบูรณาการ
ในรูปของโครงการเรียนรู  ในฐานะที่ผูวิจัยเคยเปนนักเรียนของโรงเรียนแหงนี้  การนําสาระการ
เรียนรูของรายวิชาทีย่ากมาจัดกลุมในโครงการเรียนรูเดียวกัน จะทําใหนักเรียนเกดิความเครียดและ
ความวติกกังวลตอผลการเรียนทําใหการเรียนรูของนักเรียนไมเปนไปในทิศทางทีต่องการหรือควร
จะเปน และเนือ่งจากโรงเรียนใชโครงการเรียนรูควบคูกบัคลินิกการเรยีนรู  ดังนั้นกิจกรรม
นันทนาการจึงเปนกิจกรรมสวนหนึ่งที่จะสอดแทรกหรือสงเสริมการเรียนวิชาตางๆ ในหลักสตูรทําให
นักเรียนสามารถปรับตัวเขากับการปฏิรูปการเรียนรูและทําใหนักเรียนไดคนพบความสามารถพิเศษ 
ความถนัด ความสนใจของตนเองไดฝกฝนและพัฒนาความสามารถนั้นๆ ใหดียิ่งขึ้น 

ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย ชัยภูมิ เพ่ือนําขอมูลที่ไดใชเปนแนวทางประกอบการ
พิจารณาการจัดกิจกรรมนันทนาการใหเหมาะสม  และตอบสนองความตองการของนักเรียนเพ่ือให
เกิดประโยชนตอการพัฒนาโครงการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียนตอไป 
 

ความมุงหมายในการวิจัย 
1.  เพ่ือศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน

กาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชยัภูมิ 
2.  เพ่ือเปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน

กาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชยัภูมิ ตามตัวแปรเพศ ระดบัชวงชั้น และประเภทของนกัเรียน 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครัง้นี้ ทําใหทราบถึงสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยัชัยภูมิ เพ่ือนําขอมูลที่ไดใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
นันทนาการใหเหมาะสมกับความตองการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย  ชัยภูมิ และ
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ  ที่กําลัง
ศึกษาอยูในปการศึกษา 2551 จํานวน 872 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดกําหนดการสุมกลุมตัวอยางโดยใชระดับชวงชั้นป   
ทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) แลวเทียบจากตารางเทยีบขนาดกลุม
ตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie; & Morgen. 1970 : 607 - 610) ที่จํานวนประชากร 872 
คน  ไดกลุมตวัอยางจํานวน 269 คน     
 

ตัวแปรที่จะศึกษา 
1.  ตวัแปรอิสระ ไดแก 

1.1.  เพศ 
1.2.  ระดับชวงชั้น 
1.3.  ประเภทของนักเรียน 

2.  ตวัแปรตาม ไดแก สภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  สภาพ หมายถึง ภาวะหรือปรากฏการณที่เปนจริงอยูประจําในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย  ชัยภูมิ 
 2.  ความตองการ หมายถึง ความรูสึกเฉพาะตวัของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษก  
วิทยาลัย  ชัยภูมิ ที่มีความตองการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานตางๆ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ความสนุกสนาน เพลิดเพลนิ จนรูสึกสดชื่นและสงเสรมิการเรียนวิชาตางๆ  

3.  การจัดกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง การดําเนินการใหมีการจัดกิจรรมเสริมสราง
ประสบการณและลักษณะนสิัยที่พึงประสงคในรูปแบบตางๆ เพ่ือตอบสนองความตองการของ
นักเรียน หรือเพ่ือชดเชยใหกับนักเรียนทัง้ในดานการออกกําลังกายและเพื่อความสนุกสนานรื่นเริง
นอกเวลาเรียนหรือเปนกิจกรรมพิเศษ  โดยจัดดําเนินการเปน  4  ดาน  ดังนี้ 

3.1  ดานการจัดดําเนินการ   
3.2  ดานบุคลากรผูใหบริการ 
3.3  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
3.4  ดานกิจกรรมนันทนาการ 
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4.  นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภมูิ หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษา   
เลาเรียนอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึง ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ในโรงเรียนกาญจนาภิเษก  
วิทยาลัย  ชัยภูมิ 
 5.  เพศ หมายถึง หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรยีน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชยัภูมิ 

6.  ระดับชวงชั้น หมายถึง ระดับชวงชั้นของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในปการศกึษา 2551   
ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะแบงออกเปน  2  ระดับ  ดังนี้ 

6.1.  ชวงชั้นที่ 3  (มัธยมศกึษาปที่ 1,2,3 ) 
6.2.  ชวงชั้นที่ 4  (มัธยมศึกษาปที่ 4,5,6 ) 

7.  ประเภทของนักเรียน หมายถึง ประเภทของนักเรยีนในขณะที่กาํลังศึกษาอยูใน
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ แบงออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี 

7.1.  นักเรียนประจํา หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่อาศัยอยูในหอพักของ
โรงเรียน 

7.2.  นักเรียนไป - กลับ หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่ไมไดอาศัยอยูใน
หอพักของโรงเรียน (ไปเชา เย็นกลับ) 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการวิจัยเรือ่งความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนา

ภิเษกวทิยาลยั  ชัยภูมิ  มีกรอบแนวคิดการวิจัยดังน้ี 
 
 
 

                ตวัแปรอิสระ                                                       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
   ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 

1.  เพศ 
2.  ระดับชวงชั้น 
3.  ประเภทของนักเรียน 

 

สภาพและความตองการ 
การจัดกิจกรรมนันทนาการ 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย  ชัยภูมิ ที่มีเพศตางกนั มีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 2. นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย  ชัยภูมิ ที่มีระดับชวงชั้นตางกัน มีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 3. นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย  ชัยภูมิ ที่มีประเภทของนักเรียนตางกัน มี
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชยัภูมิ  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  สรุปไดดังน้ี 

1.  แนวความคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับความตองการ 
2.  แนวความคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 
     2.1  ความหมายของนันทนาการ 
     2.2  ความมุงหมายของนันทนาการ 
     2.3  ประโยชนและคุณคาของกิจกรรมนันทนาการ 
     2.4  ความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการ 
     2.5  ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
     2.6  นันทนาการในโรงเรียน 
 2.7  การจัดนันทนาการในโรงเรียน 
3.  ประวตัิและขอมูลโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย  ชัยภูมิ 
4.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 4.1.  งานวิจัยในตางประเทศ 
 4.2.  งานวิจัยในประเทศ 

 

แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความตองการ 
 แนวความคิดของมาสโลว (Maslow. 1970 : 112-113)  ตามทฤษฏีของมาสโลว เปน

แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความตองการของมนุษย  ซึ่งความตองการเหลานี้หากไดรับการตอบสนอง
จะชวยทําใหเกิดความ  พึงพอใจในการทํางานได สําดับความตองการพื้นฐานของ Maslow  เรียกวา 
Hierarchy of Needs  มี 5 ลําดับ ดังน้ี 

1.  ความตองการทางดานรางกาย (Physiological needs) 
เปนความตองการที่สําคัญทีสุ่ดและเปนความตองการอันดับแรก ไดแก ความตองการอาหาร 

น้ํา อากาศ เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย (ปจจัยสี่) การขับถาย การพักผอน การอยูในสภาพ
อุณหภูมิที่พอเหมาะ ตองการทางเพศ  ตองการขจัดความเจ็บปวด  และตองการรกัษาสมดุลของ
รางกาย  

2.  ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Safety or security needs) 
เม่ือความตองการดานรางกายไดรับการตอบสนองแลว ความตองการความมั่นคงปลอดภัย

ก็จะเขามามีบทบาทในพฤตกิรรมของมนุษย ความปลอดภัยดังกลาวมี 2 รูปแบบ คือ ความตองการ
ความปลอดภยัทางดานรางกาย และความมั่นคงทางดานเศรษฐกิจ ซึ่งความตองการความปลอดภัย
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ทางดานรางกาย ไดแก การมีความปลอดภัยในชีวติ การมีสุขภาพดี เปนตน สวนความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ ไดแก การมีอาชีพการงานมั่นคง การทํางานที่มีหลักประกันอยางเพียงพอจะมีผลตอการ
ตัดสินใจในการทํางานตอไป  อันจะเปนขอมูลในการตดัสินใจลาออกจากงานหรือการพิจารณาเลือก
งานใหม แตตราบใดที่ความตองการดานรางกายยังไมไดรับการตอบสนอง ความตองการที่จะไดรับ
ความมั่นคงปลอดภัยก็คอนขางนอย  

3.  ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ (The love and belonging) 
ความตองการทางสังคม คือ ความตองการของมนุษยทีต่องการจะมีความอบอุนทางใจ โดย

การเขาไปมีสวนรวมในทางสังคมตางๆ และการกระทําที่ทําใหตนมีความรูสึกวาตนเปนสวนหนึง่ของ
สังคม  เม่ือความตองการดานรางกายและความตองการดานการปลอดภัยไดรับการตอบสนองแลว 
จากนั้นความตองการขั้นทีส่ามจึงบังเกิดขึ้น เปนความตองการดานสังคมที่ตองการมีเพ่ือน คนรัก 
ตองการความรักใครใยด ีความอบอุนทางใจที่แฝงอยูในความสัมพันธของคนที่อยูในสังคม 

4. ความตองการยกยอง (The esteem needs)  
ความตองการที่รูสึกวาตนเองมีคา หมายถึง ความปรารถนาที่จะมองตนเองวามีคณุคาสูง

เปนที่นาเคารพยกยองจากทั้งตนเองและผูอ่ืน ตองการที่จะใหผูอ่ืนเห็นตนเองมีความสามารถ        
มีคุณคา มีเกียรติ มีตําแหนงฐานะ บุคคลที่มีความตองการประเภทนี้จะเปนผูที่มีความมั่นใจใน
ตนเอง 

5. ความตองการความสําเร็จในชีวติ (Self actualization) 
ความตองการขั้นสูงสูดของมนุษยและความตองการนี้ยากตอการบอกไดวาอะไรคืออะไร   

เราเพียงสามารถกลาวไดวาตองการพัฒนาศักยภาพของตนเปนความตองการที่มนุษยตองการจะ
เปน  ตองการที่จะไดรับผลสําเร็จในเปาหมายชีวิตของตนและตองการเปนเอกลักษณสวนตน  

จุไร  ชั้นประเสริฐ  (2531 :  33-37)  นักจิตวทิยาสังคม  ไดประมวลความตองการขัน้
พ้ืนฐานของมนุษยไว  3  อยาง  คือ  ความตองการอาหาร  ความตองการทางเพศ  และความ
ตองการทางสังคม  แตโดยทฤษฏีความตองการของคนมีมูลเหตุจูงใจเกี่ยวกับรางกายและจิตใจ    
จึงจัดความตองการของคนเปน  2  พวกใหญ  คือ 

1.  ความตองการขั้นพ้ืนฐาน  หรือความตองการทางรางกาย  เปนปรากฏการณทาง
ธรรมชาตขิองรางกาย  เชน  ความหิว  ความรูสึกทางเพศ  การนอน  ความตองการเหลานี้   
เกิดขึ้นจากพื้นฐานของการดํารงชีวิต 

2.  ความตองการทางสังคมหรือทางจิตใจ  เปนความตองการจากลักษณะอาการทางจิตใจ 
ที่เกิดจากการพัฒนาไปสูภาวะหนึ่งๆ  ของจิตใจ  จนเกิดความอยากดี  อยากเดน  อยากมีชื่อเสียง 

 
 
 

 



 8 

แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 
 ความหมายของนันทนาการ 

 นันทนาการเปนที่รูจักกันแพรหลายในลกัษะ  และรูปแบบทีใ่หความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  
แตแรกเริ่มการนันทนาการในประเทศไทยนั้น  การทรวงศึกษาธิการไดบัญญัตศิัพทคําวา      
“สันทนาการ”  (recreation)  ซึ่งใชกันมาจนแพรหลาย  แตเม่ือกลับไปเปรียบเทียบความหมาย
พ้ืนฐานเดิมจากศัพทในภาษาอังกฤษ  คอื  เรคครีเอชั่น  (recreation)  แลวความหมายยังไมชัดเจน  
ดังน้ัน  พระยาอนุมานราชธนหรือเสถียรโกเศศ  จึงไดบญัญัติศพัทภาษาไทยขึ้นใหมวา  
“นันทนาการ”   
 คําวา  “นันทน”  หมายถึง  ความราเริงสนุกสนาน  เม่ือสนธิกับคําวา  อาการ  เปน   
นันทน + อาการ  เปนนันทนาการ  หมายถึง  ลักษณะอาการแหงความสนุกสนานราเริงหรือการทํา
ใหสนุกสนานราเริงระทึกใจ   นันทนาการจึงจัดเปนกิจกรรมเพื่อความสนุกสนานและผอนคลาย  
ตอมาเมื่อมีการปรับปรุงหลกัสูตรมัธยมศกึษาในป  พ.ศ.  2528  ไดมีการกําหนดบังคับใหเรยีนวิชา
นันทนาการดวย  คําวา  นนัทนาการจึงเริ่มเปนที่เขาใจและรูจักแพรหลายขึ้น 
 คําวา  นันทนาการ  มาจากศัพทคําวา  Recreation  ซึ่งมาจากคํากิริยา  คือ  ครีเอท (to  
create)  ซึ่งหมายถึง  การสรางหรือทําใหเกิดขึ้น  คําวา  รี  (re)  เปนอุปสรรคเติมหนาคํากริยา
แสดงถึง  คําใหม  หรือเพ่ิมเติมอีก  ดังนั้น  เม่ือเปนคําวา  “Re-create”  ก็จะหมายถึงการสรางใหม  
หรือทําใหมีขึ้นใหม  สรางใหมีขึ้นใหม  เมื่อเปนคํานามก็จะเปนคําวา  เรคครีเอชัน่  (recreation)  ซึ่ง
จะหมายถึง  การสรางขึ้นใหม  หรือการทําใหมีขึ้นใหม  (พีระพงศ  บุญศิริ. 2542 : 29) 
 สมบัติ  กาญจนกิจ (2535 : 13 - 14) ไดใหความหมายไวดังน้ี 
 1.  นันทนาการ  หมายถึง  การทําใหสดชื่น  เสริมสรางพลังงานขึ้นมาใหม  หลังจาการใช
พลังงาน  แลวกอใหเกิดความเหนื่อยเม่ือยลาทางรางกาย  ทางสมองและจิตใจ  กจิกรรมนันทนาการ
ที่บุคคลเขารวมในชวงเวลาวาง  จะชวยขจัดหรือผอนคลายความเหนือ่ยเม่ือยลาทางดานรางกาย
และจิตใจในความหมายนันทนาการจึงเปนการตอบสนองความตองการทางกายและจิตใจของบุคคล
และสังคม 
 2.  นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมตางๆ ที่บุคคลเขารวมในเวลาวาง  โดยไมมีการบังคับ
และจะเขารวมดวยความสมัครใจ  แลวสงผลกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข  รวมทั้งความ
สนุกสนานหรือความสงบสขุ  และกิจกรรมนั้นตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับดวย 
 3.  นันทนาการ หมายถึง กระบวนการหรือประสบการณที่ทําใหบคุคลเกิดความสุขโดย
อาศัยกิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางเปนสื่อ  กอใหเกิดการพัฒนาหรือการเจริญงอกงามทาง
กาย อารมณ สังคม และสตปิญญาของบคุคล 
 4.  นันทนาการ เปนสถาบนัทางสังคมหรือแหลงศูนยกลางของสังคม  เพ่ือใหบุคคลเขารวม
กิจกรรมนันทนาการแลวกอใหเกิดการพัฒนาทางดานอารมณ  และพัฒนาเจริญงอกงามทางรางกาย  
จิตใจ  และสังคม 
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 ชูชีพ  เยาวพฒัน (2543 : 21) นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่คนเราใชเวลาวางจาก
ภารกิจงานประจําโดยเขารวมดวยความสมัครใจ  และกิจกรรมที่ทําตองไมขัดตอขนบธรรมเนียม  
ประเพณี วัฒนธรรม และกฏหมายบานเมือง เพ่ือกอใหเกิดการพัฒนาหรือความเจริญงอกงามทาง
กาย อารมณ สังคม และสตปิญญา จนรูสึกมีความสดชืน่กลับคืนมาสูภาวะปกต ิ

ความมุงหมายของนันทนาการ 
อเนก  หงสทองคํา  (2542 : 3)  ไดสรุปจุดมุงหมายของนันทนาการไวดังน้ี 
1. เพ่ือพัฒนาอารมณ 
2. เพ่ือเสริมสรางประสบการณใหม 
3. เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ 
4. เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวม 
5. เพ่ือสงเสริมการแสดงออก 
6. เพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิต 
7. เพ่ือสงเสริมความเปนมนุษยชาต ิ
8. เพ่ือสงเสริมความเปนพลเมืองดี 
สมเกียรติ  เนตรประเสริฐ  (2543 : 33-35)  ความมุงหมายของนันทนาการประกอบไปดวย 
1.  เพ่ือความพึงพอใจในความตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย 

 มนุษยมีความตองการตามธรรมชาติจากปจจัยสี่คือ  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย   
และยารักษาโรค  ซึ่งถือวาเปนปจัยพื้นฐาน  และเพื่อการดํารงชีวิตใหมีความสุข  มนุษยจึงได
ขวนขวายหากิจกรรมตางๆ เพ่ิมเติม  กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมหนึ่งที่สรางความพึงพอใจ
ใหกับมนุษย 

2. เพ่ือสงเสริมสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ 
 นันทนาการเปนกิจกรรมที่มีการกระทําไมอยูนิ่งเฉย  เปนกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวใช
อวัยวะสวนตางๆ  ของรางกายทํางานหรือประกอบกิจกรรม  ยอมทําใหรางกายมีความสมบุรณ
แข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  นอกจากนี้นันทนาการยังเปนเรื่องของการสงเสริมความสุข
สนุกสนาน  ความพึงพอใจในการเขารวมดวยความเต็มใจ  ยอมทําใหมีสุขภาพจิตทีดี่ตามไปดวย 

3. เพ่ือผอนคลายความเครียดในชีวติประจําวัน  
 สังคมปจจุบันเปนสังคมที่มีการแขงขันสูง  มีการแขงขันตลอดเวลาทั้งดานการงาน        
ดานเศรษฐกิจ  ดานความเปนอยู  ตองตอสูดวยวิถทีางตางๆ  ใหไดมาเพ่ือความสุข  จึงทําใหคนเรา
มีสุขภาพจิตไมดีเทาที่ควร  มีความวิตกกงัวล  เกิดความเครียดทางอารมณ  บางครั้งถึงกับระบาย
ออกในทางที่ผิดๆ  ความมุงหมายของนันทนาการที่ตองการใหผอนคลายความเครียดดังกลาว   
สามารถชวยผูเขารวมนันทนาการไดเปนอยางดี  เชน  กิจกรรมดานกีฬา  การดนตรี  รองเพลง  
ทํางานอดิเรก  ทัศนศึกษา  กิจกรรมพิเศษ  และการสนทนาธรรม  เปนทางออกที่ดีที่จะชวยระบาย
ความเครียดใหหมดไป 
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4. สงเสริมความสุขใหกับชีวติในครอบครวั 
 ครอบครัวเปนสถาบันหน่ึงทีใ่หความสุขตอสมาชิก  และเปนสถาบันแรกที่สมาชิกทุกคน
จะตองใชเวลาอยูกับครอบครัว  การที่ทุกคนอยูพรอมหนาพรอมตาและมีกิจกรรมรวมกันจะทําใหมี
ความสุข  ความอบอุน  ความรักใครและความเปนกันเอง  นันทนาการจึงนับวามีความสําคัญเปน
อยางยิ่งที่จะชวยสงเสริมความสุขใหกับสมาชิกในครอบครัว  ดวยการจัดกิจกรรมรวมกัน  เชน    
การชมโทรทศันรวมกัน  การปลูกตนไมและตกแตงบาน  การรับประทานอาหารนอกบานดวยกัน 

5. พัฒนาและสงเสริมการเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธปิไตร 
 นันทนาการ  เปนเรื่องของกิจกรรมที่มีการกระทําโดยมุงหวังใหผูเขารวมไดแสดงออก
ในทางที่ดีและสังคมยอมรับ  โดยเฉพาะนันทนาการดานกีฬา  การกีฬาจะสอนใหผูเขารวมรูจักการ
แพชนะ  การใหอภัย  การเสียสละ  การชวยเหลือ  การมีน้ําใจที่ดีตอกันและสิ่งทีส่ําคัญคือการปฏิบัติ
ตามกฎกติกาอยางรัดกุม  เม่ือผูเขารวมปฏิบัตตินไดอยางถูกตองในขณะที่เขารวมกิจกรรมแลว
โอกาสที่จะประพฤตปิฏิบตัตินในสังคมยอมเปนไปดวยดี  เพราะกฎกติการะเบยีบขอบังคับตางๆ  ใน
เกมกีฬาจะเปนขอบงชี้หรือเปรียบเสมือนกฎหมายของสังคม  เม่ือกระทําผิดยอมไดรับการลงโทษ  
แตเม่ือทําดีถกูตองก็จะไดรับการสรรเสรญิ  ชมเชยและสนับสนุนในทางที่ดีตอไป  จึงเห็นไดวา
นันทนาการมีความมุงหมายเพ่ือสงเสริมใหเปนคนดีในระบอบสังคมประชาธิปไตยไดเปนอยางดี 

 
ประโยชนและคุณคาของกิจกรรมนันทนาการ 
สมบัติ  กาญจนกิจ (2535 : 41 - 42) ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสนุกสนาน มี

ความสุขในชวีิตและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต  และสมรรถภาพทางกายที่ดีเกิดความสมดุลของ

ชีวติ 
ชวยปองกันปญหาอาชญากรรม  และพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางที่ไมพึงประสงคของ

เยาวชนและเด็ก  การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนนับวาเปนสิ่งสําคัญในการเสริมสราง
ลักษณะนิสัยที่พึงประสงคและเปนกําลังคนที่มีประสิทธิภาพในอนาคต  กิจกรรมนันทนาการประเภท
ตางๆ ชวยใหเด็กและเยาวชนเลือกไดตามความสนใจ  และไดใชเวลาวางในการพฒันาลักษณะนิสัย
ที่พึงประสงคได 

สงเสริมความเปนพลเมืองดี  การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกดิประโยชนโดยเขารวม
ในกิจกรรมนันทนาการ  จะไดเรียนรูในเรื่องของหนาที่ความรับผิดชอบ คุณคาทางสังคมเสรี
ประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตัว สรางคณุธรรม ความมีน้ําใจ การใหบริการรูจักอาสาสมัคร
ชวยเหลือสังคม  ซึ่งถือวาเปนกิจกรรมของความเปนพลเมืองดีของประชาชาต ิ

สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณสุขรวมทั้งความสุข
สนุกสนาน และความสุขสงบ ลดความเครียด ความวติกกังวล ทําใหอารมณแจมใสและชวยสงเสริม
ใหรูจักการพัฒนาการ ควบคุมอารมณ และบุคลิกภาพที่ดีอีกดวย 
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สงเสริมศิลปวฒันธรรมของชาติ กิจกรรมนันทนาการ เชน การเลนพ้ืนเมืองวิถีชีวติ  
ประเพณีพ้ืนบาน ตลอดจนแหลงนันทนาการประเภทอทุยานประวัตศิาสตรโบราณสถาน และ
โบราณวัตถุ ชวยสงเสริมศลิปะและวัฒนธรรมของชาติ สงเสริมการเรียนรูทัศนคติ และความซาบซึ้ง  
อันจักกอใหเกิดการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณของชาตติอไป 

สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ กิจกรรมนันทนาการกลางแจงและนอกเมือง 
ไดแก  กจิกรรมการอยูคายพักแรม เดินปา ศึกษาธรรมชาติ ไตเขา เปนตน  กิจกรรมเหลานี้ชวย
สอนผูที่  เขารวมไดรูจักคุณคาของธรรมชาติ ซาบซึ้ง และสามารถดูแลอนุรักษธรรมชาติ อันจักเปน
ประโยชนตอชุมชน และประชาชาตขิองโลก 

สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการเพื่อการบําบัดเปนกรรมวิธีและ
กิจกรรมที่จะชวยรักษาคนปวย ทั้งทางรางกายและสุขภาพจิต เชน งานอดิเรกประเภทประดษิฐ 
สรางสรรค  และชวยสงเสรมิความหวัง ความคิด และการใชเวลาวางแกคนปวย  ซึง่กําลังตอสูกับ
ความทุกขทางกาย หรือจิตกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬานันทนาการชวยสงเสริมการพัฒนา
รางกาย  กิจกรรมนันทนาการทางสังคมชวยสรางขวัญกําลังใจของคนปวย 

สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยใหบุคคลได
แสดงออกและละลายพฤตกิรรมของกลุม  สรางเสริมคุณคาทางสังคมฝกการอยูรวมกันอยางมี
ความสุข กิจกรรมเกมกีฬา และกีฬาเพื่อการแขงขัน และการอยูคายพักแรมชวยฝกการทํางานเปน
หมูคณะ ลดความเห็นแกตวั เสริมสรางความสามัคคี และความเขาใจอันดีในหมูคณะ 

สงเสริมและบาํรุงขวัญทหารและตํารวจปริบัติหนาทีต่ามชายแดน กิจกรรมนันทนาการที่
จัดขึ้นเพื่อสงเสิรมขวัญกําลงัใจของทหาร ตํารวจชายแดน เปนสิ่งจําเปนและสําคญัย่ิงในการตอบ
แทน  ใหกําลังใจในกิจกรรมเวลาวางแกกองทหารและตํารวจชายแดน  

ชูชีพ  เยาวพฒัน (2543 : 26) ไดสรุปประโยชนของกิจกรรมนันทนาการเปนหัวขอใหญๆ   
3 หัวขอดังนี้ 

1.  ประโยชนตอตนเอง ทําใหคนเรามีสุขภาพที่ดีทั้งทางกายและทางจิตใจ เน่ืองจากใน
ชีวติประจําวันของแตละคนเต็มไปดวยสิ่งอํานวยความสะดวกมากมาย  จึงทําใหคนเราละเลยตอการ
ออกกําลังกาย รางกายจึงไมมีความแข็งแรงสมบูรณและทรุดโทรมไดงาย  ดังนั้นนันทนาการในดาน
การออกกําลังกายจึงชวยสงเสริมใหรางกายมีสมรรถภาพทางกายสูงขึ้น  สวนทางดานจิตใจก็ได
พักผอนทําใหคลายความตงึเครียดลดลง ลดความวติกกังวล สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพ-
แวดลอมหรือทํางานตางๆ ไดดีขึ้น ทั้งยังเปนการสงเสริมใหเกิดความคิดริเริ่มกระตุนใหมีการ
แสดงออกและชวยเพิ่มพูนความรู ทักษะ ความชํานาญ ในการปฏบิัติงานตามความถนัดและความ
สนใจของแตละบุคคล 
 2.  ประโยชนตอครอบครวั  กิจกรรมนันทนาการบางอยาง  นอกจากจะใหความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  ทําใหชีวติครอบครัวเปนสขุและอบอุน เชน การปลูกตนไม จัดสวน ทําสวนครวั วาด
ภาพ เขียนการตูน สะสมแสตมป และยังอาจเพ่ิมรายไดใหแกครอบครัวทางออมอีกดวย และใน



 12 

บางครั้งก็มีสวนชวยใหสมาชิกในครอบครัวมีความใกลชิดกันมากขึ้น  อันเปนการเพิ่มความรัก  
ความอบอุนแกครอบครัว จากการที่ใชนนัทนาการเปนสื่อกลาง 
 3.  ประโยชนตอสังคม 

3.1.  กอใหเกิดความรักใครกลมเกลียวกนั ในการทํากิจกรรมรวมกันเพื่อสาธารณะ
ประโยชนชวยใหมีความเหน็อกเห็นใจซึ่งกันและกัน 

3.2.  สงเสริมความเปนพลเมืองดี การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
โดยเขารวมกจิกรรมนันทนาการเปนการเพิ่มคุณธรรมแกบุคคลที่เขารวมกิจกรรมนั้นๆ ทําใหเขา
เหลานั้นมีความรับผิดชอบ มีน้ําใจ ลดความเห็นแกตวัลง 

3.3.  สงเสริมใหเกิดมิตรภาพและสันติภาพ การที่บุคคลไดมีโอกาสรวมกิจกรรมกันทํา
ใหสรางความเขาใจที่ดีตอกนั  และลดชองวางระหวางสถานภาพที่แตกตางกันได  สรางความเปน
มิตร  เพ่ือนําไปสูขอตกลงทีก่อใหเกิดประโยชนรวมกัน ความสุขความสงบของสังคมก็จะเกิดขึน้  
เชน การเลนกีฬาเพื่อเชื่อมความสามัคคี การจัดนิทรรศการและการจัดการแสดงของโรงเรียน      
เปนตน 

3.4.  ลดปญหาการประพฤติผิดศีลธรรมหรือปญหาอาชญากรรม เพราะเด็กและเยาวชน
รูจักใชเวลาวางในการพัฒนาลักษณะนิสัยของตนเองใหเปนที่พึงปรารถนาตอสังคม 

ความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการ 
นันทนาการเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยในยุคปจจุบันเปนอยางมาก  ทั้งน้ีเพราะวาวิถีการ

ดําเนินชีวิตของคนเรานั้นไดเปลี่ยนแปลงไป  จนเปนผลใหตองมีปจจัยที่หาเพิ่มเติมจากปจจัยสี่
ประการไดแก เครื่องนุงหม ที่อยู ยารักษาโรคและอาหาร ปจจัยที่หานี้ก็ คือ การพักผอนหรือ
กิจกรรมนันทนาการ  จากการเปลี่ยนแปลงนี้เองทําใหนันทนาการเริ่มมีบทบาทและมีความสําคัญตอ
สังคมมนุษยเปนอยางมาก  ซึ่งไดจําแนกเปน 4 สวน ดังตอไปน้ี  (สมบัติ กาญจนกิจ  2535 : 50 – 
52) 

1.  ประชากรในสังคม นันทนาการเปนสื่อที่สําคัญในการพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณ  
ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม   

2.  ครอบครวั กิจกรรมนันทนาการจะเปนสื่อสําคัญที่จะชวยสรางบรรยากาศอบอุนใหเกิด
ภายในครอบครัว  และยังชวยลดปญหาการใชเวลาวางใหกับสมาชิกในครอบครวัดวยเปนผลทําให
ผูนําของครอบครัวไดทําบทบาทของตนเองไดดีขึ้น 

3.  ชุมชน นันทนาการจะชวยพัฒนาชุมชนใหมีความสมบูรณในหลายๆ ดาน คือ 
3.1.  ชวยสรางคนใหเปนสมาชิกที่ดีมีเหตุผล  เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาสวน

ตน มีความขยันขันแข็ง รูจักเสียสละ และชวยเหลือผูอ่ืน 
3.2.  ลดปญหาอาชญากรรม ในชุมชนทีส่งบยอมไมมีปญหาอาชญากรรม จะพบวา

สาเหตุที่สําคญัอันหน่ึงก็คือ การปลอยใหคนบางประเภทโดยเฉพาะอยูวางๆ มากเกินไป จนทําให
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เขาหมกหมุนกับอบายมุขและประพฤตติวัจนกออาชญากรรม ดังน้ัน ถาหากในชุมชนมีโปรแกรม
นันทนาการใหกับบุคคลเหลานั้นก็จะชวยลดปญหาอาชญากรรมได 

3.3.  ชวยใหเกิดสภาพแวดลอมที่ดี ทั้งน้ีเพราะวานันทนาการนั้นจะครอบคลุมไปถึง
เรื่องการจัดสภาพแวดลอมใหสวยงาม  เปนการปองกันปญหาลดภาวะไดอีกทางหนึ่งดวย 

4.  ประเทศชาติ นันทนาการมีความสําคญัตอประเทศชาติเปนอยางมาก เพราะกิจกรรม
นันทนาการนั้น  จะชวยลดปญหาเรื่องการประพฤติของประชากรลงไดอยางมาก และกิจกรรม
นันทนาการจะชวยสรางความสงบสุขภายในไดเปนอยางดี  เพราะเมื่อคนภาพในชาติไดเลน ไดออก
กําลังกายก็ทาํใหเขามีสุขภาพดี  ทําใหรัฐบาลไมตองเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาล  และเม่ือคน
มีสุขภาพดี  ไดมีโอกาสผอนคลายความตึงเครียดก็จะสงผลใหมีสุขภาพจิตดี  ไมโกรธหรืออาฆาต
แคน ก็ยอมทําใหการทะเลาะวิวาทไมเกดิขึ้นในสังคม  

ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
 ผูวิจัยไดศึกษาประเภทกิจกรรมนันทนาการ  ซึ่งมีผูแบงประเภทของกิจกรรมนันทนาการไว
ตางๆ  กันดังนี้ 
 พีระพงศ  บญุศิริ  (2542: 42 - 56 )  ไดแบงประเภทของนันทนาการเปน 10 ประเภท 
 1.  นันทนาการสําหรับครอบครัว 
 2.  นันทนาการในโรงเรียน 
 3.  นันทนาการชนบท 
 4.  นันทนาการเยาวชน 
 5.  นันทนาการชุมชน 
 6.  นันทนาการเพื่อธุรกิจ 
 7.  นันทนาการสําหรับคนพิการ 
 8.  นันทนาการในโรงงานอุตสาหกรรม 
 9.  นันทนาการในสถานพยาบาล 
 10. นันทนาการอาสาสมัคร 

ชูชีพ  เยาวพฒัน (2543 : 48 - 51) ไดจําแนกเปนประเภทตางๆ ดังตอไปน้ี 
 1.  นันทนาการในครอบครวั 
 2.  นันทนาการในโรงเรียน 
 3.  นันทนาการในชุมชน 
 4.  นันทนาการในชนบท 
 5.  นันทนาการธุรกิจการคา 
 6.  นันทนาการในโรงงานอุสาหกรรม 
 7.  นันทนาการในโรงพยาบาล 
 8.  นันทนาการอาสาสมัคร 
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 9.  นันทนาการที่เปนอาชพี 
 
 สมบัติ  กาญจนกิจ  (2544 : 38 - 56) ไดแบงกิจกรรมนันทนาการออกเปน 15  ประเภท 
 1.  กิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปะหัตถกรรม 
 2.  กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา 
 3.  กิจกรรมนันทนาการการเตนรํา 
 4.  กิจกรรมนันทนาการทองเที่ยวทศันศกึษา 
 5.  กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 
 6.  กิจกรรมนันทนาการการละคร 
 7.  กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก 
 8.  กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและรองเพลง 
 9.  กิจกรรมนันทนาการกลางแจง 
 10.  กิจกรรมนันทนาการทางสังคม 
 11.  กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 
 12.  กิจกรรมนันทนาการการอาน  พูด  เขียน 
 13.  กิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร 
 14.  กิจกรรมนันทนาการการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
 15.  กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธและมนุษยสัมพันธ 
 นันทนาการในโรงเรียน 

โรงเรียนเปนสถาบันหน่ึงของสังคมที่มีหนาที่จัดการศึกษาใหเด็กและเยาวชนอยางเปนระบบ  
เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียนตามอตัภาพของบุคคลที่พึงจะกระทําได  ดังนั้นรัฐ
จึงไดออกกฎหมายบัญญัตกิารศึกษาภาคบังคับ เพ่ือใหเยาวชนของชาติไดเขาศึกษาเลาเรยีนใน
ภาควิชาบังคบัอยางนอยสําเร็จการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 6 ป  และมีนโยบายขยายการศึกษาภาคบังคับ
ขึ้นเปน 9  ป เพ่ือใหเยาวชนไดพัฒนาและเขาใจการเจริญเติบโต  ทัง้ทางดานรางกาย  อารมณ
สังคมศึกษา และเพ่ือใหเขามีโอกาสสามารถประกอบอาชีพ และเปนพลเมืองดีของประเทศชาติตอไป 
 การจัดนันทนาการในโรงเรียน 
 การจัดโปรแกรมนันทนาการในโรงเรียน  จึงเปนสิ่งที่จําเปนและสําคญัย่ิงที่จะชวยสงเสริม
พัฒนาลักษณะนิสัยพึงประสงคของเด็กและเยาวชน  ชวยใหเขาเหลานั้นไดมีโอกาสเขาใจ มีความรัก  
และซาบซึ้งกบักิจกรรมเวลาวาง รูจักใชเวลาใหเกิดประโยชนโดยการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
อยางมีจุดมุงหมาย สงเสริมการสรางลักษณะนิสยั และความเปนพลเมืองที่ดีในอนาคต  ในปจจุบัน
วิชานันทนาการ ไมไดบรรจุในหลักสูตรการเรียนการสอน  ในระดับประถมและมัธยมศึกษา  แตไดมี
วิชาตางๆ ที่เรียกวา กิจกรรมลักษณะสรางนิสัย ซึ่งเปนกิจกรรมนันทนาการทั้งสิน้  โดยอยูในรูปวิชา
ดนตรีศึกษา ศิลปศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา 
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 กิจกรรมนันทนาการสามารถจัดไดโดยคณะกรรมการบริหารของโรงเรียน  ในรูปแบบ
ลักษณะตางๆ ที่โรงเรียนสามารถสรางเสริมประสบการณตรง กอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุขทั้ง
สนุกสนาน  และความสุขสงบแดผูเขารวม ตัวอยางกิจกรรมที่โรงเรียนจัดโครงการนันทนาการ
สําหรับนักเรียน 

1. กีฬาสี หรือวันกีฬาโอลิมปคเกมส  สงเสริมความรัก และเขาใจกีฬา 
2. มหกรรมสงเสริมกีฬาเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ 
3. เทศกาลคริสตมาส ปใหม ตรุษจีน สงกรานต สงเสริมความเขาใจอันดีในดานวิถีชวีิต  

วัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนและสังคม 
4. เทศกาลแหงความรัก วันคร ูวันเด็ก วันแม สงเสริมคุณธรรม 
5. วันอาสาพัฒนาชุมชน เชน วัด โรงเรียน ศาลา สงเสริมคุณคา การใหและการรับ การ

บริการ เพ่ือตอบสนองเพื่อนมนุษย 
6. นิทรรศการ เทศกาลดนตรปีระเภทตางๆ  ทําใหเกิดการเรียนรู  และความซาบซึ้ง 
7. การประกวดศลิปะ การฝมือ และงานหัตถกรรมของนักเรียน สงเสริมความคิด

สรางสรรคที่ดี 
8. นันทนาการทางสังคม เชน งานแสดงของโรงเรียน งานปคนิค การแสดงละคร การ

เตนรํา สงเสรมิมนุษยสัมพันธและการเรยีนรู 
9. กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง เชน การอยูคายพักแรม กิจกรรมลูกเสือ   

เนตรนารี ยุวการชาด  ซึ่งผสมผสานกิจกรรมอ่ืน เชน เดินทางไกล แคมปไฟ ไตเขา ศึกษาธรรมชาติ  
อนุรักษธรรมชาติ การศลิปหัตถกรรม ดนตรี ละคร เตนรํา การสังคมในกลุมตางๆ  

10.  กิจกรรมทัศนศึกษาและทองเที่ยว  ชวยสงเสริมประสบการณใหม  การเรียนรูในชีวติ
ความเปนอยูของชุมชน ชนบท ธรรมชาติ หรือหนวยงานสถานที่ทีศ่กึษาได 
 การจัดนันทนาการในโรงเรียน คือ การจัดกิจกรรมเสริมสรางประสบการณและลักษณะนิสัย
ที่พึงประสงคในรูปแบบตางๆ  เพ่ือสนองความตองการของเด็กนักเรยีนหรือเพ่ือชดเชยใหแก
นักเรียนทั้งในดานการออกกําลังกายและเพื่อความสนกุสนานรื่นเริงนอกเวลาเรียนหรือเปนกิจกรรม
พิเศษ 
 นักเรียนแตละคนจะประสบความสําเร็จ  หรือมีความเจริญเติบโต  พัฒนาทางรางกายและ
จิตใจไดมากนอย หรือรวดเร็วตางกันขึ้นอยูกับนักเรียนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมในเวลาวางใหเปน
ประโยชน  เพราะนักเรียนทีเ่ขารวมกิจกรรมเวลาวาง  สามารถที่จะคนพบสิ่งที่เขาตองการ และ
ความถนัดตามธรรมชาติของตัวเขาเองไดเปนอยางดีที่ใหเขาสามารถพัฒนาตัวเองไปในแนวทางที่
เหมาะสม เปนการสงเสริมใหสุขภาพดีทัง้รางกายและสุขภาพจิต 
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 วัตถุประสงคในการจัดนันทนาการในโรงเรียน 
1. ความรู ใหนักเรียนมีความรูทางดานนันทนาการเพื่อใหนําความรูนี้ไปใชเวลาวางใหเปน

ประโยชน  และพัฒนาลักษณะนิสัยที่พึงประสงค 
2. ทักษะ ใหนักเรียนมีทักษะในกิจกรรมเสริมสรางลักษณะนิสัย เพ่ือจะไดนําไปใชใหเกิด

ประโยชนในยามวาง 
3. ทัศนคติ สงเสริมใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีในการใชเวลาวางและกิจกรรมนันทนาการให

เปนประโยชน 
4. พฤติกรรม ใหนักเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมดีไมงาม  ใหเปนพฤติกรรมตางๆ ไป

ในทางที่ดีงาม 
 คุณคาและประโยชนของนันทนาการสําหรับนักเรียน 
 นันทนาการในโรงเรียนมีบทบาทสําคญัตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน  กอใหเกิดการ
พัฒนาการทางดานความเจริญเติบโต  ซึ่งเม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมแลว จักกอใหเกิดคุณคาและ
ประโยชน ดังน้ี 

1. เพ่ือสงเสริมความเปนประชาธิปไตย และฝกความเปนพลเมืองดีของชาต ิ
2. เพ่ือใหเด็กรูจักระเบียบวินัย หนาที่ความรบัผิดชอบ 
3. เพ่ือใหมีความรวมมือ ประสานงานในกลุมที่มีความสนใจรวมกัน 
4. เพ่ือใหนักเรียนไดคนพบความสามารถพิเศษ ความถนดั และความสนใจของตนเองได

ฝกฝน  และพฒันาความสามารถนั้นๆ ใหดียิ่งขึ้นไปดวย 
5. เพ่ือกอใหเกิดวินัยที่ดี สงเสริมใหนักเรียนเคารพกฎขอบังคับตางๆ  ในสังคมที่ตนอยู  

และวางตนไดดีในสังคม 
6. เพ่ือใหนักเรียนมีความสามัคคีในหมูคณะ รักโรงเรียน หยิ่งในเกียรตขิองโรงเรียน และมี

ขวัญดี 
7. เปนการสงเสริมทักษะตางๆ เชน ทักษะในการเปนผูนาํ การทํางานรวมกัน มีความคิด

ริเร่ิมสรางสรรค และเกิดความสนุกสนานที่จะไดทํางานที่ตนเองสนใจ 
8. เพ่ือสรางความสัมพันธอันดีระหวางครูกับนักเรียน  และนักเรียนกับนกัเรียนเอง 
9. สงเสริมพัฒนาการทางดานบุคลิกภาพมีความรับผิดชอบ  และรูจักเคารพบุคคลอื่น 
10. เพ่ือชวยใหหลักสูตรสมบูรณยิ่งขึ้นชวยใหบรรลุวตัถปุระสงคทางการศึกษาอยางแทจริง 
11. เพ่ือชวยสงเสริมการเรียนวชิาตางๆ  ในหลักสูตรของนักเรียนใหดีขึน้ 
12. ชวยใหนักเรียนไดใชเวลาวางอยางมีประโยชนและมีประสิทธิภาพ 
คุณลักษณะของกิจกรรม 
1. นักเรียนเขารวมกิจกรรมตามความสมัครใจ  มีเสรีภาพในการที่จะเลือกกิจกรรมที่ตนจะ

รวม 
2. ไดรับความเหน็ชอบตามอํานาจหนาที่ของโรงเรียน 
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3. ไมมีหนวยกิต  หรือคะแนนทางวิชาการ 
4. ใหความเสมอภาค  และยุตธิรรมตอนักเรยีนอยางเหมาะสม  ตามความสามารถ  ความ

ถนัด   ความสนใจ  และกําลังทางดานเศรษฐกิจของนกัเรียน 
ความจําเปนทางดานจิตวทิยาของนักเรียน 
1.  ความตองการทางดานจิตวทิยา 

- ตองการการยอมรับของเพ่ือนรวมรุน 
- ตองการเปนสมาชิกของกลุม 
- ปลดเปลื้องความเหงาและเดียวดาย 
- ตองการเพื่อนที่มีจุดสนใจอันเดียวกัน 
- ตองการใหตนเองเกิดความสําคัญในหมูเพ่ือน 
- ตองการการทดแทนในสิ่งทีต่นขาด  เชน  บางครั้งเรียนเกงไมไดก็หันมาเอาดีทาง

กีฬา 
- การรูจักทํางานเปนทีมชวยสอนความเปนประชาธิปไตยและสรางความรวมมือรวมใจ 
- ตองการความรัก  โดยเฉพาะเด็กที่พอแมไมมีเวลาที่จะใหความสนใจ  ความรัก 
- ตองการความสําเร็จ  ซึ่งอาจเกิดขึ้นในบางประเภทของกิจกรรม 
- ตองการยกยองชมเชย 
- ตองการความปลอดภัย 
- ตองการฝกทางทักษะ  และไดรับความรูในสภาพแวดลอมที่เปนมิตรและเปนกันเอง  

การชวยเหลือกันทางวิชาการบรรยากาศไมเหมือนการสอบ  หรือรับคําดุวาในหอง  ความคิดจะ
ออกมาอยางอิสระ 

2.  เปนแรงจูงใจความสนใจ ความกระตอืรือรนของเด็กใหแสดงออก 
กิจกรรมของนักเรียนถาหากวางแผนและดําเนินการใหดีแลว  จะนํานักเรียนไปสูเปาหมาย

หลายอยาง  ถึงแมบางอยางจะเห็นผลสําเร็จงาย  หรือบางอยางจะเห็นผลไดชา  แตจะตองมี
เปาหมายที่แทจริงที่เด็กสามารถบรรลุได  เชน  การมีสภานักเรียนจะทําใหเด็กเรยีนธรรมนูญ
ปกครองกันเอง  มีการหาเสียงเลือกตั้ง  มีการแตงตั้งผูดํารงตําแหนงตางๆ  ในสํานักงาน  และการ
เขาพบกับผูบริหารเพื่อปรึกษา  อภิปรายปญหาของโรงเรียน 

กิจกรรมของนักเรียนหลายประเภทจะดงึเอาความสนใจความสามารถพิเศษ  และความ
กระตือรือรนออกมาใหเห็นชัด  เชน  กิจกรรมทางหนังสือพิมพ  วารสาร  จัดนิทรรศการศลิปะ  
กิจกรรมที่มีการประกวดประชันตางๆ  ถงึแมบางครั้งความเฉียบแหลมจะไมปรากฏออกมา  แต
ความตั้งใจและความกระตือรือรนจะมองเห็นชัด 

อยางไรก็ตาม  กิจกรรมพิเศษตางๆ  จะมีคุณสมบัติพอที่จะทําใหเด็กแสดงความ
กระตือรือรนออกมาเชน 
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     1.  ตองใหมีอิสระในการเลือกทํา  ไมควรมีการบังคบัใหทําเพราะกิจกรรมเหลานี้ไมใช
การศึกษาในชั้นเรียน  เด็กจะทําโดยความสมัครใจ  เด็กขี้อายและมคีวามรูสึกทางอารมณสูงควร
ไดรับการสนับสนุนใหรวมแลวอาจจะทําในสิ่งที่สรางสรรคออกมาใหเราแปลกใจ 
      2.  ในการทํากิจกรรมเด็กที่รูสึกวาจะไมรับผิดชอบควรไดรบัความชวยเหลือใหเขา
ตระหนักวา  สิ่งนั้นเปนของๆ  เขา  และเขาดําเนินการเอง  เด็กจะไดรับประโยชนเอง  สนุกสนาน
เอง 
 3.  ใชเวลาวางใหมีคุณคา  และเกิดประโยชน 
 กิจกรรมของนักเรียนจะทําใหเด็กรูถึงการใชเวลาวางใหมีคุณคา  และเกิดประโยชนตอ
ตนเอง  และสวนรวม  ดังจะเห็นจากเปาหมายที่เกิดขึ้นคือ 

3.1   ไมตั้งตนเปนผูตอตานสังคมหรือประพฤตตินผิดตอสงัคมเมื่อเด็กมีกิจกรรมที่เขาสนใจ
อยูในหมูเพื่อน  และมีผูแนะนําอยางดี  เด็กก็จะหันมาทําสิ่งที่เปนประโยชน  เชน  เด็กที่สนใจใน
ดานแกะสลัก  การกีฬา ฯลฯ  ก็มักจะทําและหันมาคุยกับเพ่ือนเก่ียวกับงานของเขา  

3.2 ไดพบกับบุคคลซึ่งมีความสนใจเหมือนๆ  กัน  และจากเพื่อนนี้เองจะปลุกใหเกิดความ
สนใจใหมๆ  ขึ้น  เด็กจะคุยกันและสรางสัมพันธภาพแลกเปลีย่นความคิดเห็น  เกิดจุดสนใจตางๆ  
มากขึ้น  เชน  เด็กวัยรุนที่สนใจเรื่องการเจริญเติบโตของรางกายก็คิดถึงกายบริหารก็จะทําให
รวมกลุมกันหันมาศึกษาสรางบุคลิกลักษณะของตน  โดยการศึกษาจากตํารา  และผูรู  เปนตน 

3.3 กิจกรรมนักเรียนบางประเภท  อาจทําใหเด็กไดพบสิ่งที่มีคาตอชีวติในภายหลัง  เชน  
ความรักในดนตรี  ทําใหเลนดนตรี  การสะสมแสตมป  เหรียญสมัยตางๆ  การทาํสวนครวั  เลีย้ง
กลวยไม  เหลานี้จะทําใหชีวติในภายหลังสมบูรณยิ่งขึ้น 

3.4 กอใหเกิดมิตรภาพระหวางเด็กดวยกันและระหวางเด็กกับครูใหแนนแฟนยิ่งขึ้น  เด็กที่
สนใจในสิ่งเดียวกันมักจะหาเวลาคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนา
มิตรภาพการที่เด็กไดรวมกนัรับผิดชอบชวยเหลือในกิจกรรมที่ทําดวยกัน  จะทําใหเด็กรักกันมากขึ้น  
ถึงแมจะออกจากโรงเรียนไปแลวกต็าม  กับครูก็เชนเดียวกัน  ความสัมพันธในหองเรียนจะเกิดขึ้น
ยาก  เพราะมีความเครียดและเปนทางการ  แตถาครูเขารวมกิจกรรมบางอยางกับเด็กทําใหเด็กมี
โอกาสคุยสังสรรคกันแบบไมเปนทางการ  จะชวยทําใหเกิดมิตรภาพและความเขาใจซึ่งกันและกันดี
ขึ้น  ทั้งน้ีก็ตองพึงระวังบางประการที่เกี่ยวกับจรรยาบรรณ  และวัฒนธรรมบางอยางของไทยที่เปน
อุปสรรคอยูบาง 

3.5 พัฒนาความเปนผูนํา  กิจกรรมของนักเรียนซ่ึงอยูนอกหลักสูตรจะชวยพัฒนาความ
เปนผูนําของนักเรียนไดดีกวาในชั้นเรยีน  ขอพึงระวังมีอยูวาอาจารยหรอครูที่ปรึกษาทุกคนจะตอง
ระลึกวาขณะที่เขาไปเกีย่วของกับกิจกรรมนั้น  ตนเองไมไดทําหนาที่สอนตองใหโอกาสเด็กแสดง
ไมใชครูแสดงเองเสียหมด  เด็กตองไดมีโอกาสนํากันเอง  เด็กมีโอกาสเลือกและประกอบกิจกรรม
เพ่ือฝกฝนตนเอง  ถาครูเขาไปเกี่ยวของมากเกินไปสภาพของกิจกรรมก็คงไมแตกตางจากการเรียน
ในชั้น  ถาเด็กไดทํากันเอง  เด็กจะรูสึกวาตนไดทํางานใหกับเพื่อนมากกวาการทําใหกับครู  ซึ่งครูไม
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จําเปนตองพัฒนาอีกแลวในดานนี้  นอกจากเด็กตองการความชวยเหลือบางประการ  ซึ่งครูก็ควรให
แตระวังอยาใหกระทบกระเทือนถึงความเปนผูนําของเด็ก   

นันทนาการในโรงเรียนเปนกิจกรรมหรือกระบวนการที่สราง  และพัฒนาลักษณะนิสัยของ
เด็กและเยาวชนในระบบการศึกษา ใหเกิดความเจริญเติบโตทางกาย อารมณ สังคม สติปญญาและ
จิตใจ  ผูจัดกิจกรรมนันทนาการ ไดแก คณะกรรมการบริหารของโรงเรียน  นักเรียนกลุมชุมนุมที่มี
ความสนใจรวมกัน ครูผูสอนประจําวิชา หรือการมอบอํานาจใหกลุมอาชีพเปนผูจัดนันทนาการ
สงเสริมจุดมุงหมายคุณคาและประโยชนใหแกนักเรียนนานาประการ  สถานที่และเครื่องอํานวย
ความสะดวกในโรงเรียน ไดแก สถานที่กลางแจง ในรม และอุปกรณที่เกี่ยวของ  

นักเรียนที่มีความสนใจในรปูแบบชุมนุม แบงออกได 3 ชนิด ไดแก ชุมนุมกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาทักษะเนื้อหาวิชาการ  และชุมนุมเพ่ือบริการซึ่งการทํางานและการดําเนินการกิจกรรม และ
ชุมนุมสามารถทําไดเปนคณะกรรมการ  ซึ่งมีหนาที่บริหาร และดําเนินการใหบรรลุเปาหมายทีว่างไว  
นันทนาการชวยสงเสริมคณุคาในเรื่องของกิจกรรม การมีสวนรวมคุณธรรมและลักษณะนิสัยของ
เยาวชน  ตลอดจนเปนการสรางคุณคาในเรื่องของความสมดุลและใชเวลาวางใหเกิดคุณภาพและ
สมดุลกับการงาน  นันทนาการชวยใหเยาวชนรูจักการจัดการเวลาพฒันาคุณคาทางสังคมระบอบ
ประชาธิปไตยและเปนประชาชนของประเทศที่มีคุณภาพในอนาคต  
 ชูชีพ  เยาวพฒัน (2543 : 48 - 49) โรงเรียนจัดไดวาเปนแหลงบริการทางวิชาการแกเด็ก
และเยาวชนทีส่ําคัญแหงหนึ่ง  นอกจากจะใหความรูทางวิชาการแกนกัเรียนแลว ทางโรงเรียนควรจะ
มีการจัดดําเนินกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาจิตใจนักเรียนใหมีคณุธรรม  และจริยธรรม  สามารถ
ปรับตวัใหเขากับสังคมไดเปนอยางดี กิจกรรมนันทนาการที่ควรจัดในโรงเรียนควรจะเปนกิจกรรม
ทางกีฬาประเภทตางๆ เพ่ือตอบสนองความตองการของนักเรียนในเรื่องของการออกกําลังกาย  
กิจกรรมทางดนตรี ลูกเสือ เนตรนารี หองสมุดชมรมตางๆ เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนสมัครเปน
สมาชิกในชมรมใดชมรมหนึ่ง  โดยเสียคาสมาชิกบางเล็กนอย  ชมรมแตละชมรมจะจัดกิจกรรม
ขึ้นมาเพื่อใหสมาชิกจัดกิจกรรมในชวงทีส่มาชิกวางจากการเรียน  อาจจะเปนชวงเวลาพักเรียนหรือ
หลังเลิกเรียนแลว  นอกจากนี้นักเรียนควรจะจัดกิจกรรมเนื่องในโอกาสพิเศษ เชน วันเขาพรรษา  
วันออกพรรษา วันขึ้นปใหม วันกีฬา (Sports day) วันสถาปนาโรงเรียน เปนตน  เพ่ือสงเสริมให
นักเรียนเขารวมกิจกรรมอันทําใหเกิดประโยชนทั้งในดานการเรียนและเปนการอนรุักษวัฒนธรรม
ไทยไปอีกทางหนึ่งดวย  นอกจากนั้นควรจะสงเสริมกิจกกรรมที่กระทํารวมกันระหวางโรงเรียน
ดวยกัน  เพ่ือเสริมสรางมิตรภาพและความเขาใจอันดีตอกันระหวางเพ่ือนตางโรงเรียน อันจะเปน
การลดปญหาความขัดแยงของนักเรียนตางโรงเรียนลงได  
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ความเปนมาของกลุมโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 
 กระทรวงศึกษาธิการไดอนุมัติใหกรมสามัญศึกษาจัดตั้งโรงเรียนมัธยมศึกษา  เพ่ือเฉลิมพระ
เกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  ทุกๆ มหาวโรกาสเสมอมา  เร่ิมตั้งแตจัดตั้ง
โรงเรียนรัชดาภิเษก  เพ่ือเฉลิมพระเกียรตใินวโรกาสที่พระองคทรงครองสิริราชสมบัติครบ 25  ป  
จัดตั้งโรงเรียนนวมินทราชทูิศ  ในวโรกาสที่พระองคทรงเจริญพระชนมพรรษาครบรอบ  จัดตั้ง
โรงเรียนรัชมังคลาภิเษก  ในวโรกาสที่พระองคทรงครองสิริราชสมบัติยืนนานกวาพระมหากษัตริย
ทุกพระองค  และจัดตั้งโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยั  เพ่ือเฉลิมพระเกียรตใินวโรกาสที่พระองค
ทรงครองสิริราชสมบัติครบ 50  ป     
 โครงการจัดตั้งโรงเรียนมัธยมศึกษาเพื่อเฉลิมพระเกียรติในมหามงคลวโรกาสที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  เสด็จเถลิงถวัลยราชสมบตัิครบ  50  ป  
กรมสามัญศึกษาตั้งเปาหมายไววาจะตั้งจํานวน  12  โรงเรียน  กระจายไปตามเขตการศึกษาตางๆ  
ทั่วประเทศ  เขตการศึกษาละ  1  โรงเรียน  โดยมีเง่ือนไขพิเศษอยู  1  ขอวา  สําหรับเขตการศกึษา
ที่  8 และ 9  ซึ่งเปนเขตการศึกษาที่มีพระตําหนักตั้งอยูใหจัดหาที่ดินจัดตั้งโรงเรียนมัธยมศึกษาเพื่อ
เฉลิมพระเกียรติในจังหวัดที่เปนพระตําหนัก  ฉะนั้น  จังหวัดนราธิวาส  จังหวัดเชียงใหม  และ
จังหวัดสกลนคร  จะตองมีโรงเรียนดังกลาวจังหวัดละ  1  โรงเรียนดวย  สวนในเขตการศึกษาอื่นน้ัน
จะตั้งโรงเรียนในจังหวัดใดก็ได  แตตองเปนไปตามเกณฑที่กรมสามัญศึกษาตั้งไว 
 ตอมากระทรวงศึกษาธิการจงึใหเปลี่ยนชื่อโรงเรียนมัธยมศึกษาที่จัดตัง้เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  เสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัตคิรบ  50  ป  จํานวน  9  
โรงเรียน  เพ่ือเปนการถวายราชสักการะและเปนอนุสรณสถานวงการศึกษา  โดยสังกัดกองและกรม
เดิม  ดังนี้ 

1. โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  ทรง
ครองราชยครบ  50  ป  จังหวัดนครปฐม  เปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  นครปฐม 

2. โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  ทรง
ครองราชยครบ  50  ป  จังหวัดสุราษฎรธานี เปลี่ยนชือ่เปนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย        
สุราษฎรธานี   

3. โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  ทรง
ครองราชยครบ  50  ป  จังหวัดกระบี่  เปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  กระบี ่

4. โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  ทรง
ครองราชยครบ  50  ป  จังหวัดสุพรรณบรุี  เปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  
สุพรรณบุรี 

5. โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  ทรง
ครองราชยครบ  50  ป จังหวัดอุทัยธาน ี เปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  อุทัยธาน ี
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6. โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  ทรง
ครองราชยครบ  50  ป  จังหวัดเพชรบูรณ  เปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  
เพชรบูรณ 

7. โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  ทรง
ครองราชยครบ  50  ป  จังหวัดกาฬสินธุ  เปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  กาฬสินธุ   

8. โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  ทรง
ครองราชยครบ  50  ป  จังหวัดชัยภูมิ  เปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ 

9. โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  ทรง
ครองราชยครบ  50  ป  จังหวัดฉะเชิงเทรา  เปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  
ฉะเชิงเทรา  
 

ประวัติและขอมูลโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ 
 กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ไดมีนโยบายจัดตั้งโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
( เตรียมอุดมศึกษา )  ทุกจังหวัด  ไดสั่งการใหสํานักงานสามัญศึกษาจังหวัดชัยภูมิเตรียมการหาที่
จัดตั้งโรงเรียนดังกลาว  นายบุญเลศิ  สาขามุละ  ผูอํานวยการสามญัศึกษาจังหวดัชัยภูมิขณะนั้น  
ไดมอบหมายให  นายฉกรรจ  แนนอุดร  ตําแหนง  ผูชวยผูอํานวยการสามัญศึกษาจังหวัดชัยภูมิ
ขณะนั้น  พรอมดวย  นายสุระวิทย  ศรพีล  หัวหนางานวางแผน  สํานักงานสามัญศึกษาจังหวัด
ชัยภูมิ  ไดออกสํารวจพื้นทีใ่นเขตตําบลบานเลา  และตาํบลนาฝาย  เห็นวาพื้นที่สาธารณประโยชน  
”โคกบักอุ”  บานโพธิ์ใหญ  ตําบลบานเลา  อําเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ  มีเนื้อที่ 135  ไร  2 งาน                          
51  ตารางวา  เปนพ้ืนที่เหมาะสมในการจัดตั้งโรงเรียน  สํานักงานสามัญศึกษาจงัหวัดชัยภูมิไดทํา
หนังสือขอใชที่สาธารณประโยชนโคกบกัอุ  จัดตั้งโรงเรียนมัธยมศกึษาตอสภาตาํบลบานเลา  ไดนํา
เรื่องเขาที่ประชุมมีมติใหใชพ้ืนที่สาธารณประโยชนโคกบักอุ  จัดตั้งโรงเรียนไดจึงนําเรื่องเสนอกรม
สามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
 ตอมาเมื่อวันที่  27  กุมภาพันธ  2538  กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศจัดตั้งโรงเรียน
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  ทรงครองราชยครบ  50  ป      
ขึ้นที่ตําบลบานเลา  อําเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ  และในวันที่  29  พฤษภาคม  2538
กระทรวงศึกษาธิการไดรับพระมหากรุณาธิคุณอันสูงยิ่ง  จากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว         
ภูมิพลอดุลยเดชฯ  พระราชทานชื่อโรงเรียนมัธยมศึกษาที่จัดขึ้นเพือ่เฉลิมพระเกยีรติเน่ืองในมหา
มงคลวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  เสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติครบ     
50  ป  ในวันที่  9  มิถุนายน  2539  ของกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการวา  โรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชยัภูมิ 
 คณะครู – อาจารยโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชยัภูมิ  ไดเขาเฝาทูลละอองพระบาท   
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เพ่ือทูลเกลาฯ  ถวายแผนศิลาฤกษ  เพ่ือทรง
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พระสุหรายและทรงเจิมในวันที่  26  กุมภาพันธ  2540  เวลา  09.30  น.  ศาลาดุสิดาลัย  สวนจิตร
ดา  และไดประกอบพิธวิางศิลาฤกษโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยั  ชัยภูมิ  ในวันพฤหัสบดีที่  6  
มีนาคม  2540  เวลา  09.39  น.  โดยนายเชาวนเลศิ  ไทยานนท  ผูวาราชการจังหวัดชัยภูมิ  ให
เกียรติเปนประธานในพธิีและดําเนินการกอสรางตั้งแตบดันั้นจนแลวเสร็จ 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เสด็จพระราชดําเนินทรงเปดอาคาร
เรียน  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย  ชัยภูมิ  ในวันพุธที่  5  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2551 
 

ปรัชญาของโรงเรียน 
 รักษศักด์ิศรี  มีคุณธรรม  นําวิชาการ  สืบสานงานพระราชดําริ 
 

 
 
ตารางการเรียนรูหลักหรือมณฑลการเรียนรูในภาพรวมตลอดภาคเรยีนกําหนดไวดังน้ี 
 
 
 
 
 

โครงการเรียนรูกลุม 1 โครงการเรียนรูกลุม
2+3 

วัน/เวลา 

กิจกรรมเตรียมความ
พรอมกอนเรียน 
08.00-09.00 น. 

40 นาที 
 

09.00-12.00 น. 
3 ชั่วโมง 

 
13.00-14.00น. 

1 ชั่วโมง 

 
14.00-16.00 น. 

2 ชั่วโมง 
 
จันทร 

ฐานคุณธรรม/แนะแนว
พบพอครูแมครู 

 
อังคาร 

ฐานคุณธรรม/แนะแนว
พบพอครูแมครู 

 
พุธ 

ฐานคุณธรรม/แนะแนว
พบพอครูแมครู 

 
พฤหัสบด ี

ฐานคุณธรรม/แนะแนว
พบพอครูแมครู 

 
คลินิก + สังคมศึกษา 
ศาสนาวัฒนธรรม + 
ศิลปะ + การงาน
อาชีพ และสุขศึกษา
และพลศึกษา 

 
ศุกร 

ฐานคุณธรรม/แนะแนว
พบพอครูแมครู 

 
ภาษาไทย+ 
ภาษาอังกฤษ+ 
วิทยาศาสตร 

 

 
คอมพิวเตอร 
คณิตศาสตร 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ฮัมฟรีย  (Humphrey. 1970 : 142)  ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธของการเขารวมกิจกรรม
นอกสถานศึกษากับความสมัฤทธิ์ผลทางการเรียน  โดยทําการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  กลุมตัวอยาง
เปนผูปกครองและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ  จํานวน 1,240 คน  โดย
เลือกกิจกรรมนันทนาการกลางแจง  12  ประเภท  เปนเครื่องมือในการทดลอง  โดยกําหนด
โปรแกรมตางๆ ให  หลังจากนั้นทําการทดสอบความสมัฤทธิ์ผลทางการเรียนดวยแบบทดสอบ  และ
สอบถามความรูสึกควบคูกนัไปดวย  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
ทั้งโดยรวมและรายดานของแบบประเมินผลรอยละ 15-20  สําหรับความคิดเห็นของผูปกครองมี
ความเห็นวาควรมีกิจกรรมกลางแจงใหนักเรียนโดยสม่ําเสมอ  สําหรับความเห็นของนักเรียน  พบวา  
นักเรียนชายชอบรวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจงมากกวานักเรียนหญิง  ตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05  และลําดับความชอบของกิจกรรมมีความใกลเคียงกัน 
 แอนน  (Ann. 1977 : 80)  ไดทําการศึกษาสํารวจความตองการและความสนใจในกิจกรรมที่
สามารถเลนไดตลอดชีวติของผูสูงอายุในภาคกลางของรัฐเทนเนสซี่ (Tennessee)  จากการสํารวจ
กิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพ  36  ประเภท  ไดแบงออกเปน  3  ประเภทใหญๆ โดยสํารวจ
ผูสูงอายุ  94  คน  ซึ่งมีอายุระหวาง  55 - 56  ป  สิ่งที่สํารวจ  ไดแก  ความเอาใจใสในกิจกรรม  
การรวมกิจกรรม  และสิ่งที่ตองการจะไดรับการฝกเพิม่เติม  ผลการสํารวจสรุปไดวา  วิทยาลยั
มหาวิทยาลัยและหนวยงานอื่นๆ ที่ดําเนินเกี่ยวกับการสอน  ควรสงเสริมและดาํเนินการเกี่ยวกับ
กิจกรรมตลอดชีพใหกวางขวาง  เพ่ือการเตรียมเยาวชนใหเตบิโตเปนผูใหญที่กระตือรือรน  กีฬา
ประเภททีมไมควรตัดออกจากกิจกรรมของโรงเรียน  และกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพ      
ควรไดรับการสนับสนุนไปพรอมๆ กัน 
 เรยเมอร  (Raymore. 1994 : 702)  ไดทําการวิจัยเรื่องปจจัยที่มีอิทธพิลตอการปรบัเปลี่ยน
รูปแบบของพฤติกรรมการใชเวลาวางในชวงที่เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  สูชวงวัยรุนใน
มหาวิทยาลัยจนถึงวัยผูใหญตอนตน  ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงและ
การคงอยูของรูปพฤติกรรมการใชเวลาวางตามชวงวยัดังกลาว  ไดแก  การมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม  กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวทางรางกาย  กิจกรรมบันเทิง  กิจกรรมที่บานและกิจกรรมการ
ใชเวลาวางที่เสี่ยงอันตรายแตจะมีการเปลี่ยนแปลงโดยการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางสูงขึ้นเม่ือ
เขาเรียนระดบัมหาวิทยาลยัจะมีการเปลีย่นแปลงอีกครั้งเม่ือเขาวัยผูใหญตอนตน 
 แม็คโดเวล  (McDowell. 1996 : 435)  ไดศึกษาเรื่องความปรารถนาและการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการในเวลาวางเปรียบเทียบระหวางเด็กวัยรุนปกตกิับเด็กวัยรุนที่มีความผิดปกติ
ทางสมองประเภทเรียนชา  ผลการวิจัยพบวา  เด็กวัยรุนทั้ง  2  กลุมมีความปรารถนาสูงที่ใชเวลา
วาง  ไดแก  การฟงดนตรี  การดูภาพยนตร  ดูโทรทัศน  จับกลุมสนทนา  วายน้ํา  พูดโทรศัพท   
ชมกีฬา  สวนกิจกรรมที่เด็กทั้ง  2  กลุมเขารวมในเกณฑต่ํา  ไดแก  การจับจายสิ่งของ  การกิน
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อาหารนอกบานและการอานหนังสือ  นอกจากนั้น  ยังพบวาปญหาและอุปสรรคที่ทําใหวยัรุนไม
สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามที่ตนปรารถนาไดก็คือความจํากัดทางดานเวลาและโอกาส  
เด็กวัยรุนที่มีความผิดปกตทิางสมองมีความปรารถนาที่จะเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในเกณฑที่
สูงกวาวัยรุนที่ปกต ิ
 นอรด  (Nord. 1998)  ไดทําการวิจัยถึงผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภท
ธรรมชาติจากกลุมตัวอยาง 600 คน  โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
นันทนาการในสถานที่ราชการ  ในรัฐเพนซิลวาเนีย  พบวา  บุคลากรมีความตองการกิจกรรม
นันทนาการมากและการพฒันาทางดานอารมณของผูเขารวมกิจกรรมมีการตอบสนองตอปฏิกิริยา
ทางดานลบลดลง 
 ดอรดาห  (Dowdah. 2000 : 85)  ไดศึกษากลุมเยาวชนเกี่ยวกับเชาวอารมณโดยการ
ทดลองกับเยาวชน  2  กลุม  คือ  กลุมที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการกับกลุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ  ผลการศึกษาพบวา  กลุมเยาวชนทีเ่ขารวมกิจกรรมนันทนาการมีคะแนนเชาวอารมณ
ดีกวากลุมที่ไมไดเขารวมกจิกรรมนันทนาการ 

งานวิจัยในประเทศ   
 สายัณห  สุขยิ่ง  (2543 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องความตองการการเขารวมกิจกรรมการ
ออกกําลังกายของครูและเจาหนาที่โรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย   
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาศึกษาความตองการการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายของครแูละ
เจาหนาที่โรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย   และเปรียบเทียบความ
ตองการการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายของครแูละเจาหนาทีโ่รงเรียนในเครือมูลนิธิคณะ
เซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย  ประชากรและกลุมตวัอยางเปนครแูละเจาหนาทีโ่รงเรียนในเครือ
มูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย  ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามถึงกลุมตัวอยางจํานวน 
648  ฉบับ  ไดรับแบบสอบถามคืน  600  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  92.59  การวิเคราะหขอมูลใช
โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสงัคมศาสตร (SPSS/PC*)  วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ  
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางกลุมโดยการทดสอบคาที    
(t -test)  ผลการวิจัยพบวาครูและเจาหนาที่โรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศ
ไทย  มีความตองการการเขารวมกิจกรรมออกกําลังกาย  อยูในระดับมากและความตองการการเขา
รวมกิจกรรมออกกําลังกายของครูและเจาหนาที่โรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหง
ประเทศไทย  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ดุษฏี  สรวงขนัธ (2545 : บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเรื่องการศึกษาปญหาสาเหตุของปญหา
และความตองการในการแกไขปญหาเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมของสมาชิก ศูนยเยาวชนเวรรุาชิน 
เพ่ือศึกษาปญหาสาเหตุของปญหาและความตองการในการแกไขปญหาเกี่ยวกับการเขารวม
กิจกรรมของสมาชิก ศูนยเยาวชนเวรุราชนิ  กลุมเปาหมายที่ทําการวิจัยครั้งนี้คือ สมาชิกของศนูย
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เยาวชนเวรุราชิน  สํานักสวสัดิการสังคม  กรุงเทพมหานคร  ที่มีอายุระหวาง 8-12 ป  จํานวน     
126 คน  โดยมีการวิจัยที่ศนูยเยาวชนเวรุราชิน เม่ือ  พ.ศ. 2545  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ปญหาเกีย่วกับการเขารวมกิจกรรมของสมาชิกศูนยเยาวชนเวรรุาชินโดยรวมอยูที่ระดับ
ปานกลาง  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  อุปกรณอยูในระดับมาก  ดานกิจกรรมการดําเนินงาน
และดานสวนตัวอยูในระดับปานกลาง  
 2.  สาเหตขุองปญหาเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมของสมาชิกศูนยเยาวชนเวรุราชินโดย
รวมอยูในระดบัปานกลาง  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  อุปกรณดานกิจกรรมอยูในระดับมาก  
ดานสถานที่  ดานการดําเนินงาน  และดานสวนตวัอยูในระดับปานกลาง 
 3.  ความตองการในการแกไขปญหาเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมของสมาชิกศูนยเยาวชน 
เวรุราชินโดยรวมอยูในระดบัมาก  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานกิจกรรม  ดานสถานที่   
และอุปกรณอยูในระดับมาก  สวนดานสวนตัวและดานการดําเนินงานอยูในระดับปานกลาง 

จันทรอินทร  ชูทอง (2547 : 65 - 68) ไดศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่3  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาพระนครศรีอยุธยา  
เขต 1 ทั้ง 4 ดาน  ผลปรากฏวา ความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการจัดการดําเนินการของ
นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3  สวนใหญอยูในระดับมาก คือ การแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมนันทนาการใน
โรงเรียน รองลงมา ความตองการกิจกรรมนันทนาการ ดานบุคลากรผูใหบริการของนักเรียนระดับ
ชวงชั้นที่ 3 สวนใหญอยูในระดับมาก คือ บุคลากรที่มีบุคลิกภาพดี  สุขภาพสมบูรณแข็งแรงทั้งทาง
รางกาย และจิตใจ ความตองการกิจกรรมนันทนาการ ดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความ
สะดวกของนกัเรียนระดับชวงชั้นที่ 3  สวนใหญอยูในระดับมาก คือ สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการมี
แสงสวางเพียงพอ และเหมาะสมกับกิจกรรมนันทนาการ และความตองการดานกิจกรรมนันทนาการ  
ของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่3 สวนใหญอยูในระดับมาก คือ กีฬาประเภทที่มีการปะทะ เชน ฟุตบอล  
บาสเกตบอล 
 ทัศนีย  รัตนอรุณ (2547 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นทีมี่ตอการจัดการ
นันทนาการของบุคลากรสังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ตามตวัแปรเพศ และหนวยงานที่
สังกัด กลุมตัวอยางเปนขาราชการและลกูจางปฏิบัติหนาที่ในสวนกลาง จํานวน 320 คน เครื่องมือที่
ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผลการวิจัยพบวา 
 1.  สภาพความเปนจริงของการจัดการนันทนาการของบุคลากรสังกดักระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา โดยรวม จําแนกตามเพศและหนวยงานที่สังกัด  พบวาบคุลากรสวนใหญมีความ
คิดเห็นวาเพียงพอ  สวนดานที่เห็นวาไมเพียงพอ ไดแก ดานบุคลากรผูใหบริการ คือ จํานวน
บุคลากรใหบรกิารกิจกรรมนันทนาการ 
 2.  สภาพความตองการของการจัดการนันทนาการของบุคลากรสังกดักระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา  โดยรวม จําแนกตามเพศและหนวยงานที่สังกัด  พบวาบุคลากรสวนใหญมีความ
ตองการในดานบุคลากรผูใหบริการ ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  และดาน
กิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก  สวนดานการดําเนินงานมีความตองการอยูในระดับปานกลาง 
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 3. บุคลากรสังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  สวนใหญมีความคดิเห็นเกี่ยวกบัการ
จัดการนันทนาการวาควรปรับปรุง คือ ดานบุคลากรผูใหบริการซึ่งมีความรูความสามารถไมตรงกับ
กิจกรรม ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกตองเหมาะสมมากกวานี้ ดานการ
ดําเนินงานควรมีการวางแผน วางโครงการ และดานกิจกรรมนันทนาการ ควรจัดในวันหยุดราชการ
หรือวันเสารอาทิตย ชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุด คือ ชวงเย็น 

สุพัตรา  ตั้งรัตนจินดา (2547 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของบุคลากรกลุมบริษทัสามารถ  ผลการวจัิยพบวาความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของบุคลากรกลุมบริษทัสามารถ  โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน
พบวาดานการจัดการและการดําเนินการดานบุคลากรผูใหบริการและดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่ง
อํานวยความสะดวก มีความตองการอยูในระดับมาก สวนดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  มี
ความตองการอยูในระดับปานกลาง 

สุรสิทธิ์  พิศทุธิ์วชิรา (2547 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของบุคลากรในกองพระราชพิธี  สํานักพระราชวัง  เพ่ือศึกษาความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของบุคลากรในกองพระราชพิธี  สํานักพระราชวัง  กลุมตัวอยางแบงเปนชวง
อายุ       18-40  ป , 41-60  ป  และตําแหนงงานขาราชการ  ลูกจางประจํา  ลูกจางชั่วคราว  
จํานวนทั้งสิ้น 300  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงชัน้ (Stratified  Random  Sampling)  
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึ้น  สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล  ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัยพบวา 

1.  ดานการจัดการและดําเนินการ  บุคลากรในกองพระราชพิธี  สํานักพระราชวัง  มีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก  โดยกลุมอายุระหวาง  18-40  ป  ตองการใหมี
ระเบียบที่ชัดเจนมีขาวสารเผยแพรและมีการทดสอบทางการประจําป  และชวงอายุ 41-60  ป  
ตองการใหหนวยงานทําหนาที่ประชาสมัพันธกิจกรรมนันทนาการ  มีการสนับสนุนการจัดตั้ง
งบประมาณและจัดสรรงบประมาณตลอดป  โดยกลุมตําแหนงงานขาราชการ  ลูกจางประจํา  ลูกจาง
ชั่วคราว  มีความตองการใหระเบียบชัดเจน  มีขอมูลขาวสารเผยแพร  มีการทดสอบสมรรถภาพ  
จัดระบบการใชสถานที่  และจัดประชุมวชิาการ 

2.  ดานบุคลากรผูใหบริการ  บุคลากรในกองพระราชพิธี  สํานักพระราชวัง  มีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก  โดยกลุมอายุระหวาง 18-40 ป  มีความ
ตองการใหบุคลากรเปนผูมีความรู  บุคลากรใหคําแนะนํากิจกรรมและบุคลากรทาํหนาที่
ประชาสัมพันธกิจกรรมนันทนาการ  และชวงอายุระหวาง 41-60  ป  ตองการใหมีเจาหนาที่ดูแล
รักษาความสะอาด  มีเจาหนาที่พยาบาล  และบุคลากรเปนผูมีบุคลกิภาพดี  โดยกลุมตําแหนงงาน
ขาราชการตองการใหมีเจาหนาที่ดูแลรักษาความสะอาด  บุคลากรคอยแนะนํามีความรูความชํานาญ  
เจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของ  และมีเจาหนาที่บริการเบิก-จายอุปกรณ  ซึ่งลูกจางประจํา  ลูกจาง
ชั่วคราว  มีความตองการคลายๆ กัน 
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3.  ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  บุคลากรในกองพระราชพิธ ี สํานัก
พระราชวัง  มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก  โดยกลุมอายุระหวาง     
18-40 ป  มีความตองการใหมีสถานที่ทํางานของเจาหนาที่เปนสัดสวน  อุปกรณมีมาตรฐานและ
สถานที่จัดมีมาตรฐาน  และชวงอายุระหวาง 41-60 ป  ตองการใหมีสถานที่อยูในทาํเลที่เหมาะสม  
โดยกลุมตําแหนงงานขาราชการตองการใหมีสถานที่อยูในทําเลที่เหมาะสม  มีหองนํ้า  สถานที่ควร
จําหนายอุปกรณ  และสถานที่มีน้ําดื่ม  ลูกจางประจําตองการใหสถานที่จัดกิจกรรมไดมาตรฐาน  
อุปกรณมีมาตรฐานและสถานที่เปนสัดสวน  ลูกจางชั่วคราวมีความตองการคลายกัน  ยกเวนสถานที่
กลางแจง  สถานที่จัดในรม  

4.  ดานกิจกรรมนันทนาการ  บุคลากรในกองพระราชพิธี  สํานักพระราชวัง  มีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก  โดยกลุมอายุระหวาง  18-40 ป  มีความ
ตองการใหใชเวลาวางทํากจิกรรม  ตองการใหองคกรสนับสนุน  และตองการใหองคกรจัดกิจกรรม
และชวงอายุระหวาง 41-60 ป  ตองการเขารวมกิจกรรม  ตองการใหองคกรสนับสนุน  และตองการ
ใหองคกรจัดกิจกรรม  และในประเภทกิจกรรมโดยรวม  ตองการเที่ยวภูเขา  รวมงานปใหม  กลุม
อายุ 18-40 ป  ตองการในเรื่องสังสรรคประจําป  เที่ยวน้ําตก  งานสงกรานต  โดยกลุมตําแหนงงาน
ขาราชการ  ลกูจางประจํา  ลูกจางชั่วคราว  ตองการใหมีองคกรจัดกิจกรรม  ตองการใหองคกร
สนับสนุน  ตองการใชเวลาวางในการทํากิจกรรม  ตองการเขารวมกิจกรรมคลายๆ กัน  และใน
ประเภทกิจกรรม  ขาราชการมีความตองการในเรื่อง  วิ่งเพ่ือสุขภาพ  วายน้ํา  ทะเล  ลูกจางประจํา
มีความตองการในเรื่องเที่ยวปใหม  ทะเล  ภูเขา  ลูกจางชั่วคราว  มีความตองการในเรื่องวิ่งเปยว  
เทนนิส  เทเบลิเทนนิส   

อุดม  บุตตะ  (2547: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องสภาพและความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและ
กีฬา  ในการศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  ใน  5  
ดาน  ผลการวิจัยพบวา 

1.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  
ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวม
อยูในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณารายดาน  พบวา  อยูในระดับปานกลางทั้ง  5  ดาน 

2.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  
ทั้งระดับชั้น  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับ      
ปานกลาง  เม่ือพิจารณารายดาน  พบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางทัง้  5  ดาน 

3.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  
ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับ
มาก  เม่ือพิจารณารายดาน  พบวา  มีความตองการอยูในระดับมากทั้ง  5  ดาน   
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4.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  
มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับมาก  เม่ือพิจารณารายดาน  พบวา  
มีความตองการอยูในระดับมากทั้ง  5  ดาน  ยกเวนชัน้มัธยมศึกษาปที่  5  มีความตองการดานวัน
เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ  อยูในระดับปานกลาง 

สนธยา  บุญไทย  (2548 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในเขตพ้ืนทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานครเขต  2  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต  
2  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการจัดดําเนินการ  ดานบุคลากรผู
ใหบริการ  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมและรายดาน  อยูในระดับมาก 

วุฒิพงษ   เฉลิมทรง  (2549 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ของบุคลากรโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลศิหลา  จังหวัดสมุทรสงคราม  ผลการวิจัยพบวา  ความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหลา  จังหวัด
สมุทรสงคราม  อยูในระดับมาก  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
อยูในระดับปานกลาง  คือดานกิจกรรมนันทนาการ   
 สุทธิชัย  พลบัพลาเล็ก (2550 : 79 - 81) ไดศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของบุคลากรกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม ผลการวิจัยพบวา บคุลากรกรมสงเสริม
คุณภาพสิ่งแวดลอมมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือ
พิจารณารายดาน  พบวาดานการจัดการและดําเนินการ  ดานบุคลากรผูใหบริการและดานกิจกรรม
นันทนาการมีความตองการอยูในระดับปานกลาง  สวนดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวกมีความตองการอยูในระดับมาก 
 จากผลการศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของทั้งในตางประเทศและในประเทศ  จะเห็น
ไดวากิจกรรมนันทนาการมีความสําคัญอยางยิ่งในการจัดกระบวนการเรียนรูใหกบับุคคลทุกระดับ  
เปนกิจกรรมจูงใจ  สรางเสริมความรูทักษะและเกิดความสนุกสนาน  พึงพอใจ  ตลอดจนเปนการ
พัฒนาทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและสติปญญา  ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจ             
ที่จะศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษก 
วิทยาลัย  ชัยภูมิ     
  
  
 



บทที่3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี ้ เปนการศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยั  ชัยภูมิ  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยั ชัยภูมิ  
ปการศึกษา 2551 จํานวนประชากร 872 คน  
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย ชัยภูมิ   
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยการเปรียบเทียบจากตารางเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan. 
1970 : 607 - 610)  ที่จํานวนประชากร 872 คน ไดจํานวนกลุมตวัอยาง 269 คน  ซึ่งในการวิจัยครั้ง
นี้ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางจํานวนมากกวาเกณฑเทียบในตารางเพิ่มขึ้นเปนจํานวน 320 คน  โดยวิธกีาร
สุมแบบแบงชัน้ (Stratified Random Sampling) 
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ตาราง1 จํานวนนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย ชัยภูมิ ทีเ่ปนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร  กลุมตัวอยาง 
ระดับชวงชั้น 

ชาย หญิง รวม  ชาย หญิง รวม 

ชวงชั้นที่ 3        

ประจํา 160 141 301  40 40 80 
ไป - กลับ 112 72 194  40 40 80 

รวม 282 213 495  80 80 160 

ชวงชั้นที่ 4        

ประจํา 75 113 188  40 40 80 
ไป - กลับ 87 102 189  40 40 80 

รวม 162 215 377  80 80 160 

รวมทั้งสิ้น 444 428 872  160 160 320 

 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้แบงออกเปน 2  ชุด   ไดแก 
 1.  แบบสัมภาษณ ( Interview ) สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนกาญจนา
ภิเษกวทิยาลยั  ชัยภูมิ  โดยสัมภาษณครู-อาจารย  จํานวน  5  คน ประกอบดวย 

1.  ดานการจัดดําเนินการ   
2.  ดานบุคลากรผูใหบริการ 
3.  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
4. ดานกิจกรรมนันทนาการ   

2.  แบบสอบถาม (Questionnaires) ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ   แบงออกเปน 3 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1   เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง คือ เพศ ระดับชวงชั้นและ 
ประเภทของนกัเรียน 
 ตอนที ่2  เปนแบบสอบถามความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชยัภูมิ  มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี  5  
ระดับ ไดแก มากที่สุด , มาก , ปานกลาง , นอย , นอยที่สุด 
 ตอนที ่3   เปนแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaires) 
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 เกณฑการใหคะแนน 
 การใหคะแนนแบบสอบถามความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการไดกําหนดคะแนนไว 
ดังน้ี 
  กําหนดน้ําหนักคะแนน   5  แทนคา  มากที่สุด 
  กําหนดน้ําหนักคะแนน   4  แทนคา  มาก 
  กําหนดน้ําหนักคะแนน   3  แทนคา  ปานกลาง 
  กําหนดน้ําหนักคะแนน   2  แทนคา  นอย 
  กําหนดน้ําหนักคะแนน   1  แทนคา  นอยที่สุด 
 เกณฑการแปลความหมายจากคาเฉลี่ย แบงเปน 5 ระดับ โดยใชเกณฑประเมินคา         
(บุญชม  ศรีสะอาด. 2532 : 100) ดังน้ี 

คะแนนเฉลี่ย เกณฑการแปลความหมาย 

 4.50 – 5.00 ผูตอบมีความตองการอยูในระดับมากที่สดุ 

 3.50 – 4.49 ผูตอบมีความตองการอยูในระดับมาก 

2.50 – 3.49 ผูตอบมีความตองการอยูในระดับปานกลาง  

 1.50 – 2.49 ผูตอบมีความตองการอยูในระดับนอย 

         1.00 – 1.49 ผูตอบมีความตองการอยูในระดับนอยที่สุด 

 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
1. ศึกษาคนควาตําราเอกสาร งานวิจัย ปริญญานิพนธ ที่เกี่ยวของกับกจิกรรมนันทนาการ 
2. ศึกษาสภาพโดยทั่วๆ ไปของโรงเรียนเพ่ือดูสภาพกิจกรรมนันทนาการ 
3. สรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดที่ไดจากการศึกษาคนควา 
4. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอประธานกรรมการควบคุมดูแลและตรวจสอบแกไข   

และปรับปรุง จากนั้นเสนอผูเชี่ยวชาญ 5 ทานตรวจสอบหาความเทีย่งตรงของเนื้อหา 
5. นําแบบสอบถามไปใหประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบอีกครั้ง เพ่ือ

พิจารณาความถูกตองของแบบสอบถาม 
6. นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try-out) กับกลุมตัวอยางทีไ่มใช

กลุมตัวอยางจริงที่จะศึกษา จํานวน 30 คน ไดแกนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ  
เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ   โดยใชสูตรสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบ
แอลฟาของครอนบัค (Cronbach. 1970: 161)  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.93 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี 
1.  ขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นําไปเสนอ

เพ่ือขออนุญาตโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย  ชัยภูมิ เพ่ือขอความอนุเคราะหในการทําวิจัย โดย
การแจกแบบสอบถามและการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยั 
ชัยภูมิ โดยผูทําการวิจัยทําการเก็บแบบสอบถามดวยตัวเอง 

2.  นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจความสมบูรณถูกตอง แลวนาํแบบสอบถามไป
ดําเนินการวิเคราะหหาคาทางสถิตติอไป 
 

การจัดการกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามเพื่อหาคาสถิติดังน้ี 
1.  วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 โดยแจกแจงความถีแ่ละหาคารอยละ  แลว

นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรยีง 
2.  สรุปการสมัภาษณการจัดกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย

ชัยภูมิ  แลวนาํเสนอในรูปความเรียง 
 3.  นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
คํานวณหาคาคะแนนเฉลี่ย คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน  แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบ
ความเรียง 
 4.  เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชยัภูมิ ตามตัวแปร เพศ ระดบัชวงชั้น และประเภทของนกัเรียน โดยใช
สถิติการทดสอบคาที (T-test)  
 5.  นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 3 มาสรุป แลวนําเสนอในรูปความเรียง 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยใชสถติิในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 1. สถิติพ้ืนฐาน 
    1.1.  คารอยละ (Percentage) ใชวเิคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตวัอยาง 
    1.2.  คาเฉลี่ย (Means) 
    1.3.  คาเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน ไดแก ทดสอบคาที (T-test)  
 
 



 

 

 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเรื่อง สภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยั ชัยภูมิ  ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหออกเปนขั้นตอนตางๆ 3 
ขั้นตอน  และเพื่อใหเกิดความหมายที่ตรงกันผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ดังน้ี     
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 N แทน จํานวนประชากร 
 Χ  แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
 S.D. แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t แทน คาสถิตทิี่ใชวิเคราะหในการแจกแจงความถี่แบบที (t - distribution) 
 p แทน ความนาจะเปนหรือโอกาส (Probability) 
 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาดําเนินการวิเคราะหและนําเสนอผลการวิเคราะห
ตามลําดับ  ดังตอไปน้ี 
 ตอนที่ 1   เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง คือ เพศ ระดับชวงชั้นและ 
ประเภทของนกัเรียน 
 ตอนที ่2  เปนแบบสอบถามความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชยัภูมิ  มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี  5  
ระดับ ไดแก มากที่สุด , มาก , ปานกลาง , นอย , นอยที่สุด 
 ตอนที ่3   เปนแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaires) 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ  ไดแก 
เพศ  ระดับชวงชั้น และประเภทของนักเรียน  โดยนําเสนอในรูปความถี่  และคารอยละ  ปรากฏดัง
ตาราง 1 
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ตาราง 1  จํานวน  และคารอยละขอมูลทั่วไปของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ  
ไดแก เพศ  ระดับชวงชั้น และประเภทของนักเรียน   

 

ตัวแปร จํานวน (N) รอยละ 
เพศ ชาย 160 50.00 
 หญิง 160 50.00 
 รวม 320 100.00 
ระดับชวงชั้น ชวงชั้นที่ 3 160 50.00 
 ชวงชั้นที่ 4 160 50.00 
 รวม 320 100.00 
ประเภทของนกัเรียน นักเรียนประจํา 160 50.00 
 นักเรียนไป - กลับ 160 50.00 
 รวม 320 100.00 

 

 จากตาราง 1  แสดงวา  นักเรียนของโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ  ที่เปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้  มีจํานวนทั้งสิ้น 320 คน  จําแนกตามตัวแปร  ไดดังน้ี 

 1.  เพศ พบวา  นักเรียนของโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ เปนเพศชาย จํานวน
160 คน คิดเปนรอยละ 50.00  และเปนเพศหญิง จํานวน 160 คน  คิดเปนรอยละ 50.00 
 2.   ระดับชวงชั้น พบวา นักเรียนของโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ชวงชั้นที่ 3 
จํานวน  160 คน คิดเปนรอยละ 50.00  และชวงชั้นที่ 4 จํานวน 160 คน  คิดเปนรอยละ 50.00 
 3. ประเภทของนักเรียน  พบวา  นักเรียนของโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ 
ประเภทนักเรียนประจํา จํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 50.00  และประเภทนักเรียนไป - กลับ 
จํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 50.00   
  
 ตอนที่ 2  วิเคราะหความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนา
ภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ดานการจัดดําเนินการ ดานบุคลากรผูใหบริการ  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่ง
อํานวยความสะดวก ดานกิจกรรมนันทนาการ ทําการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (Χ )   คาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และแปลความหมายระดับคาเฉลี่ย แลวนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ  โดยทดสอบคาที  (t - test) มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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ตาราง 2  คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมาย ความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ เปนรายดานและรายขอ (N = 
320) 

 
 ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 

โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ Χ  S.D. แปลความหมาย 

ดานการจัดดําเนินการ      
1.  มีการกําหนดนโยบายสงเสริมการจัดกิจกรรมนันทนาการ 4.05 0.68 มาก 
2.  การจัดทําแผนงาน/โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.88 0.77 มาก 
3.  การจัดกิจกรรมนันทนาการตามแผนกําหนดการที่วางไวลวงหนา       3.85 0.84 มาก 
4. การกําหนดวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.89 0.79 มาก 
5.  การดําเนินการประชาสัมพันธในดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ        3.85 0.86 มาก 
6.  การจัดเวลาเพื่อใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 3.87 0.91 มาก 
7.  การจัดสรรงบประมาณดานกิจกรรมนันทนาการ 3.73 0.99 มาก 
8.  การจัดเตรียมพ้ืนที่สําหรับการทํากิจกรรมนันทนาการ 3.90 0.84 มาก 

รวม 3.88 0.83 มาก 
ดานบุคลากรผูใหบริการ      
9.  มีบุคลากรใหคําแนะนําในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.77 0.86 มาก 
10.  มีบุคลากรเบิกจายอุปกณที่ใชในกิจกรรมนันทนาการ 3.66 0.94 มาก 
11.  มีบุคลากรทําหนาที่ในการประชาสัมพันธขาวสารเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมนันทนาการ 

3.82 0.85 มาก 

12.  มีบุคลากรรับฝากส่ิงของในบริเวณสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ 3.63 0.98 มาก 
13.  มีบุคลากรที่มีความเอาใจใสตอนักเรียน 3.85 0.97 มาก 
14.  มีบุคลากรดูแลดานความปลอดภัย 3.89 0.92 มาก 
15.  บุคลากรเปนผูมีบุคลิกภาพดี 3.88 0.86 มาก 

รวม 3.78 0.91 มาก 
ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก    
16.  สถานที่จัดบริการนันทนาการที่ไดมาตรฐาน 3.99 0.73 มาก 
17.  สถานที่จัดบริการกิจกรรมนันทนาการกลางแจง 3.94 0.85 มาก 
18.  สถานที่จัดบริการกิจกรรมนันทนาการในรม 4.04 0.81 มาก 
19.  สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการมีแสงสวางเพียงพอ 
    และเหมาะสมกับกิจกรรมนันทนาการ 

3.98 0.80 มาก 

20.  สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการมีที่นั่งสําหรับผูนั่งชม 3.76 0.93 มาก 
21.  สถานที่เปล่ียนเครื่องแตงกาย หองสุขา ตูเก็บอุปกรณ 3.59 0.98 มาก 
22.  มีสถานที่พักผอนเพียงพอและเปนสัดสวน 3.72 1 มาก 
23.  จํานวนสนามกีฬาและสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการมีเพียงพอ 3.85 0.88 มาก 
24.  อุปกรณในการจัดและประกอบกิจกรรมนันทนาการ 3.82 0.88 มาก 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

 ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 

โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ Χ  S.D. แปลความหมาย 

25.  อุปกรณตางๆ ในการทํากิจกรรมนันทนาการอยูในสภาพพรอมใช 3.93 0.88 มาก 
รวม 3.86 0.87 มาก 

ดานกิจกรรมนันทนาการ    
26.  ฟุตบอล 4.05 0.87 มาก 
27.  บาสเกตบอล 4.08 0.89 มาก 
28.  วอลเลยบอล 3.99 0.89 มาก 
29.  ตะกรอ 3.68 0.97 มาก 
30.  แบดมินตัน 3.93 0.92 มาก 
31.  กรีฑา 3.76 1.01 มาก 
32.  หมากรุก 3.02 1.29 ปานกลาง 
33.  หมากฮอส 3.19 1.32 ปานกลาง 
34.  กีฬาสี 4.35 0.79 มาก 
35.  งานประดิษฐ 3.69 1.01 มาก 
36.  วาดภาพ 3.65 1.05 มาก 
37.  งานปน 3.38 1.17 ปานกลาง 
38.  สะสมสิ่งของ 3.43 1.14 ปานกลาง 
39.  ดูโทรทัศน – ภาพยนตร 3.91 1.12 มาก 
40.  เลนอินเตอรเน็ต 3.93 1.16 มาก 
41.  การรองเพลง 4.02 0.94 มาก 
42.  การดนตรี 4.11 0.97 มาก 
43.  แอโรบิค 3.14 1.14 ปานกลาง 
44.  การละคร 3.37 1.19 ปานกลาง 
45.  การแสดงคอนเสิรต 3.98 1.08 มาก 
46.  อานหนังสือตางๆ 3.85 0.96 มาก 
47.  การอยูคายพักแรม 3.77 1.04 มาก 
48.  ทองเที่ยวทัศนศึกษา 4.11 1.08 มาก 
49.  เทศกาลคริสตมาส,ปใหม 4.18 0.92 มาก 
50.  กิจกรรมวนัสถาปนาโรงเรียน 4.22 0.96 มาก 
51.  กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 4.03 1.02 มาก 

รวม 3.80 1.03 มาก 
โดยรวม 3.83 0.91 มาก 

 
  



 
  

 

37 

 
 

 จากตาราง 2  แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ โดยรวมอยูในระดับมาก  ( Χ = 3.83 , S.D. = 0.91 ) เม่ือพิจารณา
แตละดานพบวา ดานการจัดดําเนินการ โดยรวมอยูระดับมาก ( Χ  = 3.88 , S.D. = 0.83 )  และ
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ อันดับแรก คือ นโยบายสงเสริมการจัดกิจกรรมนันทนาการ ( Χ  = 4.05 , 
S.D. = 0.68 ) รองลงมา คือ การ จัดเตรียมพ้ืนที่สําหรับการทํากิจกรรมนันทนาการ ( Χ  = 3.90 
,S.D. = 0.84 ) และการกําหนดวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมนันทนาการ( Χ  = 3.89 ,S.D. = 0.79 ) 
 ดานบุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมอยูระดับมาก ( Χ  = 3.78 , S.D. = 0.91 ) และเม่ือ
พิจารณาเปนรายขออันดับแรก คือ มีบุคลากรดูแลดานความปลอดภัย ( Χ  = 3.89 , S.D. = 0.92 ) 
รองลงมา คือ บุคลากรเปนผูมีบุคลิกภาพดี (Χ  = 3.88 , S.D. = 0.86 ) และมีบุคลากรที่มีความเอาใจ
ใสตอนักเรียน ( Χ  = 3.85 , S.D. = 0.97 ) 
 ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมอยูระดับมาก ( Χ  = 3.86 , S.D. 
= 0.87 )  และเม่ือพิจารณาเปนรายขออันดับแรก คือ สถานที่จัดบริการกิจกรรมนันทนาการในรม    
( Χ  = 4.04 , S.D. = 0.81 ) รองลงมา คือ สถานที่จัดบริการนันทนาการที่ไดมาตรฐาน (Χ  = 3.99 , 
S.D. = 0.73 ) และสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการมีแสงสวางเพียงพอและเหมาะสมกับกิจกรรม
นันทนาการ ( Χ  = 3.98 , S.D. = 0.80 ) 
 ดานกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมอยูระดับมาก ( Χ  = 3.80 , S.D. = 1.03 )  และเม่ือ
พิจารณาเปนรายขออันดับแรก คือ กีฬาสี( Χ  = 4.35 , S.D. = 0.79 ) รองลงมา คือ กิจกรรมวัน
สถาปนาโรงเรียน (Χ  = 4.22 , S.D. = 0.96 ) และเทศกาลคริสตมาส,ปใหม ( Χ  = 4.18 , S.D. = 
0.92 ) 
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ตาราง 3  คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายของความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ โดยรวมและรายดาน 
(N = 320) 

 
 ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 

โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ Χ  S.D. แปลความหมาย 

1.  ดานการจัดดําเนินการ 3.88 0.83 มาก 
2.  ดานบุคลากรผูใหบริการ 3.78 0.91 มาก 
3.  ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 3.86 0.87 มาก 
4.  ดานกิจกรรมนันทนาการ 3.80 1.03 มาก 

รวม 3.83 0.91 มาก 

 
จากตาราง 3 แสดงวา  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน

กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ โดยรวมอยูในระดับมาก ( Χ  = 3.83 , S.D. = 0.91 ) เม่ือพิจารณา
แตละดานพบวา ดานการจัดดําเนินการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิ
ทยาลัย ชัยภูมิ อยูในระดับมาก  ( Χ  = 3.88 , S.D. = 0.83 ) ดานบุคลากรผูใหบริการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ อยูในระดับมาก  ( Χ  = 
3.78 , S.D. = 0.91 ) ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ อยูในระดับมาก ( Χ  = 3.86 , S.D. = 0.87 ) และ
ดานกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ อยูในระดับมาก ( Χ  = 
3.80 , S.D. = 1.03 ) 
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ตาราง 4  คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายของความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ จําแนกตามเพศ (N = 
320) 

 
เพศชาย (n = 160) เพศหญิง (n = 160) ความตองการการจัดกิจกรรม 

นันทนาการของนักเรียนโรงเรียน           
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ Χ  S.D. 

แปล
ความหมาย Χ  S.D. 

แปล
ความหมาย 

1.  ดานการจัดดําเนินการ 3.85 0.56 มาก 3.91 0.56 มาก 
2.  ดานบุคลากรผูใหบริการ 3.76 0.69 มาก 3.81 0.67 มาก 
3.  ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความ
สะดวก 

3.83 0.66 มาก 3.90 0.56 มาก 

4.  ดานกิจกรรมนันทนาการ 3.73 0.65 มาก 3.87 0.58 มาก 
รวม 3.77 0.56 มาก 3.87 0.50 มาก 

 
 จากตาราง 4 แสดงวา  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ เพศชายและเพศหญิง  โดยรวมอยูในระดับมาก ( Χ  = 3.77 , S.D. 
= 0.56 , Χ  = 3.87 , S.D. = 0.50 )  และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการจัดดําเนินการ
กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ เพศชายและเพศหญิง อยู
ในระดับมาก ( Χ  = 3.85 , S.D. = 0.56 , Χ  = 3.91 , S.D. = 0.56 ) 

ดานบุคลากรผูใหบริการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษก วิทยาลัย ชัยภูมิ เพศชายและ
เพศหญิง อยูในระดับมาก ( Χ  = 3.76 , S.D. = 0.69 , Χ  = 3.81 , S.D. = 0.67 ) 
 ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 
ชัยภูมิ เพศชายและเพศหญิง อยูในระดับมาก ( Χ  = 3.83 , S.D. = 0.66 , Χ  = 3.90 , S.D. = 
0.56 ) 

ดานกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ เพศชายและ
เพศหญิง อยูในระดับมาก ( Χ  = 3.73 , S.D. = 0.65 , Χ  = 3.87 , S.D. = 0.58 ) 
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ตาราง 5  วิเคราะหเปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน  
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ จําแนกตามเพศ (N = 320) 

 
ความตองการการจัดกิจกรรม เพศชาย เพศหญิง   

นันทนาการของนักเรียนโรงเรียน (n = 160) (n = 160)   
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ Χ  S.D. Χ  S.D. t p 

1.  ดานการจัดดําเนินการ 3.85 0.56 3.91 0.56 0.944 0.566 
2.  ดานบุคลากรผูใหบริการ 3.76 0.69 3.81 0.67 0.586 0.765 
3.  ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความ
สะดวก 

3.83 0.66 3.90 0.56 1.093 0.770 

4.  ดานกิจกรรมนันทนาการ 3.73 0.65 3.87 0.58 2.082 0.144 
รวม 3.77 0.56 3.87 0.50 1.750 0.199 

 
 

 จากตาราง 5 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ที่มีเพศตางกัน มี
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมและรายดาน  ไมแตกตางกัน   
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ตาราง 6  แสดงคาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายของความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ จําแนกตามระดับชวง
ชั้น (N = 320) 

 
ชวงชั้นที่ 3  
(n = 160) 

ชวงชั้นที่ 4 
(n = 160) 

ความตองการการจัดกิจกรรม 
นันทนาการของนักเรียนโรงเรียน 
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ 

Χ  S.D. 
แปล

ความหมาย Χ  S.D. 
แปล

ความหมาย 
1.  ดานการจัดดําเนินการ 3.86 0.61 มาก 3.89 0.52 มาก 
2.  ดานบุคลากรผูใหบริการ 3.81 0.75 มาก 3.76 0.60 มาก 
3. ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความ
สะดวก 

3.84 0.70 มาก 3.88 0.52 มาก 

4.  ดานกิจกรรมนันทนาการ 3.84 0.66 มาก 3.75 0.58 มาก 
รวม 3.84 0.60 มาก 3.80 0.46 มาก 

 
 จากตาราง 6 แสดงวา  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4  โดยรวมอยูในระดับมาก  ( Χ  = 3.84 , 
S.D. = 0.60 , Χ  = 3.80 , S.D. = 0.46 ) และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการจัด
ดําเนินการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ชวงชั้นที่ 3 และ
ชวงชั้นที่ 4 อยูในระดับมาก  ( Χ  = 3.86 , S.D. = 0.61 , Χ  = 3.89 , S.D. = 0.52 ) 
   ดานบุคลากรผูใหบริการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษก วิทยาลัย ชัยภูมิ ชวงชั้นที่ 3 
และชวงชั้นที่ 4 อยูในระดับมาก ( Χ  = 3.81 , S.D. = 0.75 , Χ  = 3.76 , S.D. = 0.60 ) 

ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 
ชัยภูมิ ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 อยูในระดับมาก ( Χ  = 3.84 , S.D. = 0.70 , Χ  = 3.88 , S.D. 
= 0.52 ) 

  ดานกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ชวงชั้นที่ 3 
และชวงชั้นที่ 4 อยูในระดับมาก ( Χ  = 3.84 , S.D. = 0.66 , Χ  = 3.75 , S.D. = 0.58 ) 
   
 
 
 
 
 
 



 
  

 

42 

 
 

ตาราง 7  วิเคราะหเปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ จําแนกตามระดับชวงชั้น (N = 320) 

 
ความตองการการจัดกิจกรรม ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4   

นันทนาการของนักเรียนโรงเรียน (n = 160) (n = 160)   
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ Χ  S.D. Χ  S.D. t P 

1.  ดานการจัดดําเนินการ 3.86 0.61 3.89 0.52 0.472 0.638 
2.  ดานบุคลากรผูใหบริการ 3.81 0.75 3.76 0.60 0.751 0.453 
3. ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความ
สะดวก 

3.84 0.70 3.88 0.52 0.600 0.549 

4.  ดานกิจกรรมนันทนาการ 3.84 0.66 3.75 0.58 1.290 0.198 
รวม 3.84 0.60 3.80 0.46 0.686 0.493 

 
       
 จากตาราง 7 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ที่มีระดับชวงชั้น
ตางกัน มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมและรายดาน  ไมแตกตางกัน 
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ตาราง 8  แสดงคาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายของความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ จําแนกตามประเภท
ของนักเรียน (N = 320) 

 
นักเรียนประจํา  

(n = 160) 
นักเรียนไป - กลับ          

( n = 160) 
ความตองการการจัดกิจกรรม 

นันทนาการของนักเรียนโรงเรียน 
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ   

Χ  S.D. 
แปล

ความหมาย Χ  S.D. 
แปล

ความหมาย 
1.  ดานการจัดดําเนินการ 3.89 0.57 มาก 3.87 0.56 มาก 
2.  ดานบุคลากรผูใหบริการ 3.80 0.71 มาก 3.77 0.65 มาก 
3. ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความ
สะดวก 

3.86 0.66 มาก 3.87 0.56 มาก 

4.  ดานกิจกรรมนันทนาการ 3.85 0.65 มาก 3.75 0.60 มาก 
รวม 3.85 0.57 มาก 3.80 0.50 มาก 

 
 จากตาราง 8 แสดงวา  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ นักเรียนประจํา และนักเรียนไป - กลับ โดยรวมอยูในระดับมาก      
( Χ  = 3.85 , S.D. = 0.57 , Χ  = 3.80 , S.D. = 0.50 )  และเม่ือพิจารณาแตละดาน พบวา ดาน
การจัดดําเนินการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ นักเรียน
ประจํา และนักเรียนไป - กลับ อยูในระดับมาก ( Χ  = 3.89 , S.D. = 0.57 , Χ  = 3.87 , S.D. = 
0.56 ) 
   ดานบุคลากรผูใหบริการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษก วิทยาลัย ชัยภูมิ นักเรียน
ประจํา และนักเรียนไป - กลับ อยูในระดับมาก ( Χ  = 3.80 , S.D. = 0.71 , Χ  = 3.77 , S.D. = 
0.65 ) 

ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 
ชัยภูมิ นักเรียนประจํา และนักเรียนไป - กลับ อยูในระดับมาก      ( Χ  = 3.86 , S.D. = 0.66 , Χ  
= 3.87 , S.D. = 0.56 ) 
   ดานกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ นักเรียน
ประจํา และนักเรียนไป - กลับ อยูในระดับมาก ( Χ  = 3.85 , S.D. = 0.65 , Χ  = 3.75 , S.D. = 
0.60 ) 
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ตาราง 9  วิเคราะหเปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ จําแนกประเภทของนักเรียน (N = 320) 

 
ความตองการการจัดกิจกรรม  นักเรียนประจํา  นักเรียนไป - กลับ   

นันทนาการของนักเรียนโรงเรียน (n = 160) (n = 160)   
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ Χ  S.D. Χ  S.D. t p 

1.  ดานการจัดดําเนินการ 3.89 0.57 3.87 0.56 0.248 0.539 
2.  ดานบุคลากรผูใหบริการ 3.80 0.71 3.77 0.65 0.422 0.144 
3. ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความ
สะดวก 

3.86 0.66 3.87 0.56 0.145 0.122 

4.  ดานกิจกรรมนันทนาการ 3.85 0.65 3.75 0.60 1.401 0.559 
รวม 3.85 0.57 3.80 0.50 0.918 0.324 

 
 

จากตาราง 9 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ที่มีประเภทของ
นักเรียนตางกัน มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมและรายดาน  ไมแตกตางกัน   
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 ตอนที่ 3  สรุปความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมอ่ืนๆ เกี่ยวกับความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ผูวิจัยไดรวบรวมและสรุป
ไดดังน้ี 

1. ดานการจัดดําเนินการ  
 ควรมีการประชาสัมพันธเกีย่วกับการจัดกิจกรรมนันทนาการใหนักเรียนรับทราบ
อยางทั่วถึง  เชน  การประกาศหนาเสาธง  การติดปายประชาสัมพันธตามอาคารตางๆ 

2. ดานบุคลากรผูใหบริการ 
 ควรมีบุคลากรที่มีความรู ความชํานาญในการใหคําแนะนําในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ  บุคลากรมีความเอาใจใสตอนักเรียนและสามารถสื่อสารใหนักเรียนเขาใจไดเปนอยางดี 

3. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 ตองการใหมีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่อยูในสภาพพรอมใชงาน  มี
คุณภาพ  และเพียงพอกับความตองการของนักเรียน  รวมถึงมีการบริการน้ําดื่มที่สะอาด 

4. ดานกิจกรรมนันทนาการ 
 อยากใหมีกิจกรรมที่สงเสรมิใหนักเรียนมีความรักตอโรงเรียน  สรางความสัมพันธ
ระหวางรุนพ่ีกบัรุนนอง  รวมถึงมีการสนับสนุนกิจกรรมทางดานกีฬาและดนตรี  เชน  การสงเสริม
ใหนักเรียนเขารวมการแขงขันกีฬา  ประกวดการเลนดนตรีหรือรองเพลง  ทั้งในและนอกโรงเรียน 
 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายในการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชยัภูมิ 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชยัภูมิ ตามตัวแปรเพศ ระดบัชวงชั้น และประเภทของนกัเรียน 

 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครัง้นี้ ทําใหทราบถึงสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยัชัยภูมิ เพ่ือนําขอมูลที่ไดใชเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมนันทนาการใหเหมาะสมกับความตองการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยั  
ชัยภูมิ และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย  ชัยภูมิ ที่มีเพศตางกนั มีความตองการการ
จัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 2. นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย  ชัยภูมิ ที่มีระดับชวงชั้นตางกัน มีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 3. นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย  ชัยภูมิ ที่มีประเภทของนักเรียนตางกัน มี
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยั ชัยภูมิ  
ปการศึกษา 2551 จํานวนประชากร 872 คน  
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย 
ชัยภูมิ   กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยการเปรียบเทียบจากตารางเครซี่และมอรแกน (Krejcie 
and Morgan. 1970 : 607 - 610)  ที่จํานวนประชากร 872 คน ไดจํานวนกลุมตวัอยาง 269 คน  
โดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้แบงออกเปน 2  ชุด   ไดแก 
 1.  แบบสัมภาษณ ( Interview ) สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนกาญจนา
ภิเษกวทิยาลยั  ชัยภูมิ  โดยสัมภาษณครู-อาจารย  จํานวน  5  คน  ประกอบดวย 

1.  ดานการจัดดําเนินการ   
2.  ดานบุคลากรผูใหบริการ 
3.  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
4.  ดานกิจกรรมนันทนาการ   

2.  แบบสอบถาม (Questionnaires) ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยั ชัยภูมิ   แบงออกเปน 3 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1   เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง คือ เพศ ระดับชวงชั้นและ 
ประเภทของนกัเรียน 
 ตอนที ่2  เปนแบบสอบถามความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ  มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) มี  5  ระดับ ไดแก มากที่สุด , มาก , ปานกลาง , นอย , นอยที่สุด 
 ตอนที ่3   เปนแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaires) 
เกณฑการใหคะแนน 
 การใหคะแนนแบบสอบถามความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการไดกําหนดคะแนน
ไว ดังน้ี 
  กําหนดน้ําหนักคะแนน   5  แทนคา  มากที่สุด 
  กําหนดน้ําหนักคะแนน   4  แทนคา  มาก 
  กําหนดน้ําหนักคะแนน   3  แทนคา  ปานกลาง 
  กําหนดน้ําหนักคะแนน   2  แทนคา  นอย 
  กําหนดน้ําหนักคะแนน   1  แทนคา  นอยที่สุด 
 เกณฑการแปลความหมายจากคาเฉลี่ย แบงเปน 5 ระดับ โดยใชเกณฑประเมินคา         
(บุญชม  ศรีสะอาด. 2532 : 100) ดังน้ี 

คะแนนเฉลี่ย เกณฑการแปลความหมาย 

 4.50 – 5.00 ผูตอบมีความตองการอยูในระดับมากที่สดุ 

 3.50 – 4.49 ผูตอบมีความตองการอยูในระดับมาก 

2.50 – 3.49 ผูตอบมีความตองการอยูในระดับปานกลาง  

1.50 – 2.49 ผูตอบมีความตองการอยูในระดับนอย 

1.00 – 1.49 ผูตอบมีความตองการอยูในระดับนอยที่สุด 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี 
1.  ขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นําไปเสนอ

เพ่ือขออนุญาตโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย  ชัยภูมิ เพ่ือขอความอนุเคราะหในการทําวิจัย 
โดยการแจกแบบสอบถามและการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย 
ชัยภูมิ โดยผูทําการวิจัยทําการเก็บแบบสอบถามดวยตัวเอง 

2.  นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจความสมบูรณถกูตอง แลวนําแบบสอบถามไป
ดําเนินการวิเคราะหหาคาทางสถิตติอไป 
 

การจัดการกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามเพื่อหาคาสถิติดังน้ี 
1.  วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 โดยแจกแจงความถี่และหาคารอยละ  แลว

นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรยีง 
2.  สรุปการสมัภาษณการจัดกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย

ชัยภูมิ  แลวนาํเสนอในรูปความเรียง 
 3.  นําขอมูลทีไ่ดจากแบบสอบถามตอนที ่2 ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
คํานวณหาคาคะแนนเฉลี่ย คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน  แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบ
ความเรียง 
 4.  เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ ตามตัวแปร เพศ ระดับชวงชั้น และประเภทของนักเรียน 
โดยใชสถิติการทดสอบคาท ี(t-test)  
 5.  นําขอมูลทีไ่ดจากแบบสอบถามตอนที ่3 มาสรุป แลวนําเสนอในรปูความเรียง 
 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
จากการวิเคราะหขอมูลสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน

โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ  ผูวิจัยสรุปผลไดดังน้ี 
1.  ขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม  สรุปผลไดดังน้ี 
การศึกษาขอมูลทั่วไปนักเรียนของโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ  ที่เปนกลุม

ตัวอยาง  ซึ่งตอบแบบสอบถามจํานวน  320  คน  พบวา  เปนเพศชายและหญิงจํานวนเทาๆ กัน  
คือ  160  คน  คิดเปนรอยละ 50.00  ในสวนระดับชวงชั้นของกลุมตัวอยาง  พบวา  เปนนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่  3 และชวงชั้นที่  4  จํานวนเทาๆ กัน  คือ  160  คน  คิดเปนรอยละ 50.00   และ
ในสวนประเภทของนักเรียน  พบวา  เปนนักเรียนประจําและนักเรียนไป-กลับ  จํานวนเทา ๆ กัน 
คือ  160  คน  คิดเปนรอยละ 50.00   
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2.  การศึกษาเกีย่วกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนกาญจนาภิเษก 
วิทยาลัย  ชัยภูมิ  มี  4  ดาน  ประกอบดวย  ดานการจัดดําเนินการ  ดานบุคลากรผูใหบริการ     
ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานกิจกรรมนันทนาการ  สรุปผลไดดังนี้ 

2.1  ดานการจัดดําเนินการ  
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ  ไดจัดดําเนินการโดยการจัดสรร

งบประมาณ  ประชุมวางแผนเพื่อดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการตามโครงการ
ตางๆ มีการจัดเตรียมพ้ืนทีแ่ละเวลาเพื่อสนับสนุนใหนกัเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  
และสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในการประชุมวางแผนปฏิบัติการ  จัดกิจกรรมและดําเนิน
รายการ  ทําใหนักเรียนไดแสดงความคดิเห็นและแสดงออกอยางถูกตองเหมาะสม   

 2.2  ดานบุคลากรผูใหบริการ 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ  มีบุคลากรคอยใหคําแนะนําในการทํา

กิจกรรมนันทนาการ  มีการจัดสายงานบริการอยางชัดเจน  โดยมีหัวนากลุมงานสังกัดกลุม
บริหารงานกิจกรรมนักเรียน  เชน  หัวหนากลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  กลุมสาระการเรียนรูทั้ง
ดานศิลปะ  ดนตรี  กีฬา  กลุมงานประชาสัมพันธเผยแพรขอมูลขาวสาร  กลุมงานโสตทัศนปูกรณ  
กลุมงานกิจกรรมนักเรียน  เปนตน  ซึ่งบคุลากรสวนมากมีวุฒิการศกึษาโดยตรง  และยังมี
วิทยากรจากภายนอกมาดําเนินกิจกรรมเพื่อเสริมทักษะความรูใหกบันักเรียนรวมถึงชาวตางชาติ
และพระภิกษ ุ

2.3  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ  มีการจัดเตรียมสถานที่อุปกรณและสิ่ง

อํานวยความสะดวกในการทํากิจกรรมนันทนาการ  เชน  โรงยิม  สนามกีฬาตางๆ  หองเลนดนตรี
ไทยและดนตรีสากล  หองศิลปะ  หองปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามคลนิิกการเรียนรู  และสถานที่
ประชุม  หองประชุมขนาดตางๆ ใหนักเรียนเขารวมกจิกรรมหรือประชุมทั้งผูนําและสมาชิก  
รวมถึงจัดเวทใีหนักเรียนไดแสดงความสามารถพิเศษ 

2.4  ดานกิจกรรมนันทนาการ 
     โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชยัภูมิ  มีการจัดกิจกรรมนันทนาการใหนักเรียนได

มีโอกาสเขารวมตลอดปการศึกษาเพื่อใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  พัฒนา
ศักยภาพตนเอง  และแสดงความสามารถพิเศษ  โดยจัดใหมีการแขงขันกีฬาตางๆ  งานแสดงผล
งานวิชาการและดนตรี  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  กิจกรรมเสริมหลักสูตร  เชน  สวนพฤกษศาสตร  
บําเพ็ญประโยชน  คายวิทยาศาสตร  คายภาษาอังกฤษ  เปนตน  กิจกรรมเนื่องในวันสําคัญตางๆ        
และกิจกรรมทองเที่ยวทัศนศึกษา   

3.  การศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนกาญจนา
ภิเษก วิทยาลัย  ชัยภูมิ  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการโดย
รวมอยูในระดับมาก  ( Χ = 3.83 , S.D. = 0.91 )  ผลการวิเคราะห  สรุปไดดังน้ี 



 50 

3.1  ดานการจัดดําเนินการ  นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ  มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานการจัดดําเนินการ  โดยรวม
อยูระดับมาก ( Χ  = 3.88 , S.D. = 0.83 )  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ อันดับแรก คือ นโยบาย
สงเสริมการจัดกิจกรรมนันทนาการ ( Χ  = 4.05 , S.D. = 0.68 ) รองลงมา คือ การ จัดเตรียมพ้ืนที่
สําหรับการทํากิจกรรมนันทนาการ ( Χ  = 3.90 ,S.D. = 0.84 ) และการกําหนดวัตถุประสงคใน
การจัดกิจกรรมนันทนาการ ( Χ  = 3.89 , S.D. = 0.79 ) 

3.2  ดานบุคลากรผูใหบริการ  นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ  มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานบุคลากรผูใหบริการ  
โดยรวมอยูระดับมาก ( Χ  = 3.78 , S.D. = 0.91 ) และเม่ือพิจารณาเปนรายขออันดับแรก คือ มี
บุคลากรดูแลดานความปลอดภัย ( Χ  = 3.89 , S.D. = 0.92 ) รองลงมา คือ บุคลากรเปนผูมี
บุคลิกภาพดี (Χ  = 3.88 , S.D. = 0.86 ) และมีบุคลากรที่มีความเอาใจใสตอนักเรียน(Χ  = 3.85 , 
S.D. = 0.97 ) 

    3.3  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษก   
วิทยาลัย  ชัยภูมิ  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานสถานที่
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมอยูระดับมาก ( Χ  = 3.86 , S.D. = 0.87 )  และเม่ือ
พิจารณาเปนรายขออันดับแรก คือ สถานที่จัดบริการกิจกรรมนันทนาการในรม ( Χ  = 4.04 , 
S.D. = 0.81 ) รองลงมา คือ สถานที่จัดบริการนันทนาการที่ไดมาตรฐาน (Χ  = 3.99 , S.D. =  
0.73 ) และสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการมีแสงสวางเพียงพอและเหมาะสมกับกิจกรรม
นันทนาการ ( Χ  = 3.98 , S.D. = 0.80 ) 

3.4  ดานกิจกรรมนันทนาการ  นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ  มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานกิจกรรมนันทนาการ  
โดยรวมอยูระดับมาก ( Χ  = 3.80 , S.D. = 1.03 )  และเม่ือพิจารณาเปนรายขออันดับแรก คือ 
กีฬาสี( Χ  = 4.35 , S.D. = 0.79 ) รองลงมา คือ กิจกรรมวันสถาปนาโรงเรียน (Χ  = 4.22 , S.D. = 
0.96 ) และเทศกาลคริสตมาส,ปใหม ( Χ  = 4.18 , S.D. = 0.92 ) 

4  ผลการเปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ  จําแนกตามเพศ  ระดับชวงชั้น และประเภทของนักเรียน  พบวา 

4.1  นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ที่มีเพศตางกัน มีความตองการ
การจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมและรายดาน ไมแตกตางกัน   
 4.2  นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ที่มีระดับชวงชั้นตางกัน มีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมและรายดาน ไมแตกตางกัน   

4.3  นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ที่มีประเภทของนักเรียนตางกัน       
มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมและรายดาน ไมแตกตางกัน   
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5.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมอ่ืนๆ 
5.1  ดานการจัดดําเนินการ  

 ควรมีการประชาสัมพันธเกีย่วกับการจัดกิจกรรมนันทนาการใหนักเรียนรับทราบ
อยางทั่วถึง  เชน  การประกาศหนาเสาธง  การติดปายประชาสัมพันธตามอาคารตางๆ 

5.2  ดานบุคลากรผูใหบริการ 
 ควรมีบุคลากรที่มีความรู ความชํานาญในการใหคําแนะนําในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ บุคลากรมีความเอาใจใสตอนักเรียนและสามารถสื่อสารใหนักเรียนเขาใจไดเปนอยางดี 

5.3  ดานสถานที่อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก 
 ตองการใหมีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่อยูในสภาพพรอมใชงาน  มี
คุณภาพ  และเพียงพอกับความตองการของนักเรียน  รวมถึงมีการบริการน้ําดื่มที่สะอาด 

5.4  ดานกิจกรรมนันทนาการ 
 อยากใหมีกิจกรรมที่สงเสรมิใหนักเรียนมีความรักตอโรงเรียนสรางความสัมพันธ
ระหวางรุนพ่ีกบัรุนนอง  รวมถึงมีการสนับสนุนกิจกรรมทางดานกีฬาและดนตร ี  เชน  การ
สงเสริมใหนักเรียนเขารวมการแขงขันกฬีา  ประกวดการเลนดนตรีหรือรองเพลง  ทั้งในและ
นอกโรงเรียน 
 
อภิปรายผล 

1. จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ  มี  4  ดาน  ประกอบดวย  ดานการจัดดําเนินการ  ดานบุคลากร
ผูใหบริการ  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานกิจกรรมนันทนาการ  อภิปราย
ผลไดดังน้ี 
 สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนกาญจนาภเิษกวทิยาลัย  ชัยภูมิ  
จากการศึกษาพบวา  โรงเรียนมีสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ทั้ง  4  ดาน  ใหกับนักเรียน  
ทั้งน้ีอาจเปนเพราะโรงเรียนเห็นความสําคญัของกิจกรรมนันทนาการซึ่งเปนกระบวนการเรียนรู
ที่กระตุนใหนักเรียนคนพบความสามารถพิเศษ  สิ่งทีต่นเองถนัด  และฝกฝนการใชทักษะให
นักเรียนคิดเปน  ทําเปน  สามารถพัฒนาความสามารถนั้นๆ ใหดียิ่งขึ้น  นอกจากนี้การจัด
กิจกรรมนันทนาการตองทําอยางตอเน่ืองเพ่ือใหเกิดประโยชนแกนักเรียนมากที่สุด  และยังชวย
พัฒนาอารมณ  ความสุข  สุขภาพและสมรรถภาพลดความเครยีด  ความวิตกกังวล  เปนการ
เสริมสรางคุณภาพชีวิตใหเปนพลเมืองที่ดีของชาติตอไป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ บัญชา  
อูขาวอูน้ํา  (2551: 65 -66)  ที่กลาววา  การที่จะดําเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการภายใน
บริษัทนั้นผูดําเนินการหรือผูมีสวนเกี่ยวของควรที่จะตองมีการนําหลักการในสวนของการบริหาร
จัดการเขามาประยุกตใชใหการจัดกิจกรรมนันทนาการประสบความสําเร็จทั้งในเรือ่งของการ
จัดการดานบุคลากร  ที่จะตองมีการสรรหาบุคลากรที่มีความรูความสามารถเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมนันทนาการมาดูแลในสวนนี้โดยเฉพาะ การจัดการดานงบประมาณโดยมีการจัดสรร
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งบประมาณเพื่อดําเนินการเกี่ยวกบักิจกรรมนันทนาการอยางเพียงพอ  และมีระบบการบริหาร
งบประมาณอยางมีประสิทธภิาพ  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ควรมีการ
จัดเตรียมสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกใหพรอมใชงาน  เหมาะสม  และเพียงพอ
กับความตองการของบุคลากร  และดานบริหารจัดการมีการวางแผนการดําเนินงานอยางเปน
ระบบ  เหมาะสม  และสอดคลองกับความตองการของบุคลากร  เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสดุ
ตอไปได  
 2. จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นกัเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยั  ชัยภูมิ   ผูวิจัยอภิปรายผลได  สรุปไดดังน้ี 
 นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยั  ชัยภูมิ  มีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับมาก  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะกิจกรรมนันทนาการนั้นชวยกระตุนให
นักเรียนไดแสดงความสามารถพิเศษ  ความถนัด  และความสนใจของตนเอง  โดยไมมีการบังคับ  
ทําใหนักเรียนไดรับความพงึพอใจ  มีความสุข  สนุกสนาน  ดังที่  สมบัติ กาญจนกิจ  (2535:130)  
กลาววา  นักเรียนแตละคนจะประสบความสําเร็จ  หรือมีความเจริญเติบโต  พัฒนาทางรางกาย
และจิตใจไดมากนอย  หรือรวดเร็วตางกนัขึ้นอยูกับนกัเรียนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมในเวลาวางให
เปนประโยชน  เพราะนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมเวลาวาง  สามารถที่จะคนพบสิง่ที่เขาตองการ 
และความถนดัตามธรรมชาติของตวัเขาเองไดเปนอยางดีที่ใหเขาสามารถพัฒนาตัวเองไปใน
แนวทางที่เหมาะสม เปนการสงเสริมใหสุขภาพดีทั้งรางกายและสุขภาพจิต  เม่ือพิจารณาเปนราย
ดานพบวา 

2.1 ดานการจัดดําเนินการ 
  ผลการศึกษาพบวานักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย ชยัภูมิ มีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานการจัดดําเนินการ  อยูในระดับมาก  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ
นักเรียนตองการใหทางโรงเรียนจัดกิจกรรมนันทนาการแกนักเรียนทัง้ในหลักสูตรและนอก
หลักสูตร  ซึง่สอดคลองกับงานวิจัยของ ตอสกุล  สกุลสิริชาติ (2549: 66) ไดศึกษาสภาพและ
ความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  เขต  1  พบวา  นักเรียนระดับชวงชั้นที่  4  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  เขต  1  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการกิจกรรมนันทนาการ  ดาน
บริหารจัดการและดําเนินการ  อยูในระดับมาก  

2.2  ดานบุคลากรผูใหบริการ 
  ผลการศึกษาพบวานักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย  ชัยภูมิ  มีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานบุคลากรผูใหบริการ โดยรวมอยูในระดบัมาก  ทั้งนี้
อาจเปนเพราะนักเรียนตองการใหมีบุคลากรที่มีความชาํนาญมาชวยแนะนําในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการทําใหกิจกรรมนาสนใจ   เกิดผลสําเร็จตามวตัถุประสงคและม่ันใจในความ
ปลอดภัย  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ    มานะ  หมอยาดี (2540: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการใช
เวลาวางเพ่ือการออกกําลังกายของนักเรียนนายเรืออากาศ  พบวา  นักเรียนนายเรืออากาศ
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สวนมากมีความตองการ  ดานบุคลากรผูใหบริการเกี่ยวกับการใชเวลาวางเพ่ือการออกกําลัง
กาย  โดยมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือมีบุคลากรที่มีความรูความชํานาญให
คําแนะนําในกจิกรรม 

2.3 ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 ผลการศึกษาพบวานักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย  ชัยภูมิ  มีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวม
อยูในระดับมาก  ทั้งนี้อาจเปนเพราะสถานที่เปนพ้ืนที่หรือสภาพแวดลอมที่นักเรียนสามารถ
เขาไปทํากิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดความสนุกสนาน  ผอนคลายหรือเพ่ือการพักผอนหยอนใจ  
นักเรียนจึงตองการสถานทีอุ่ปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกที่เหมาะสม  มีจํานวนที่
เพียงพอทําใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสไดเขารวมกจิกรรม   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
สุพัตรา  ตั้งรัตนจินดา (2547 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ของบุคลากรกลุมบริษทัสามารถ ผลการวิจัยพบวา บุคลากรกลุมบริษทัสามารถมีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานสถานที่อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  อยูใน
ระดับมาก   

2.4  ดานกิจกรรมนันทนาการ 
 ผลการศึกษาพบวานักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย  ชัยภูมิ  มีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ดานกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับมาก  ทั้งนี้
อาจเปนเพราะกิจกรรมนันทนาการตางๆ  จะชวยสงเสริมใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางกาย
สูงขึ้น  ผอนคลายความตงึเครียด  กระตุนใหมีการแสดงออก  เพ่ิมพูนความรู  ทักษะ  ความ
ชํานาญตามความถนัดและความสนใจของนักเรียน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จันทรอินทร  
ชูทอง (2547 : 65 - 68) ไดศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 3  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา  เขต  1 
พบวา  นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรี 
อยุธยา  เขต  1  มีความตองการดานกิจกรรมนันทนาการ  อยูในระดับมาก 

3.  การเปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชยัภูมิ จําแนกตามตวัแปรเพศ ระดับชวงชั้น และประเภทของนักเรียน  
อภิปรายผลไดดังน้ี 

3.1  นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ที่มีเพศตางกัน มีความตองการ
การจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมและรายดาน  ไมแตกตางกัน  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวานักเรียน
ทั้งเพศชายและเพศหญิงตางก็ปรารถนาที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิต    กิจกรรมนันทนาการจึงมีสวน
ชวยพัฒนาอารมณ  ความสุข  สุขภาพและสมรรถภาพ  สงเสริมสุขภาพจิต ลดความเครียด  
เพ่ิมพูนประสบการณ ทําใหนักเรียนคนพบตนเองและเกิดการพัฒนาไปในทางที่เหมาะสม      
กิจกรรมนันทนาการตางๆ  ลวนแลวแตเปนเครื่องมือหรือสื่อที่สงเสริมใหเกิดผลการพัฒนา
สุขภาพกาย  ใจ  และผอนคลายความเครียด  ไดทั้งเพศชายและเพศหญิง  ไดเทาเทียมกัน  
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เพราะกิจกรรมนันทนาการที่โรงเรียนจัดไวนั้นลวนแลวแตสงเสริมความตองการทางดานรางกาย
ทั้งสิ้น  จึงเปนโอกาสและสิทธิเทาเทียมกันในการแสวงหา  สิ่งทดแทนตอความตองการ ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ  ปราโมทย  ปรีไทย (2551: บทคัดยอ)  ไดศึกษาความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการ
สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 พบวา  นักเรียนโรงเรียน
อาชีวศึกษา สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 ที่มีเพศตางกันมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกัน      

3.2  นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย ชัยภูมิ ทีมี่ระดับชวงชัน้ตางกัน มีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมและรายดาน ไมแตกตางกัน  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ
นักเรียนแตละระดับชวงชั้นตางก็มีความตองการใหทางโรงเรียนจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อให
นักเรียนทุกคนไดมีโอกาสเขารวมโดยมิไดกําหนดเพศ  อายุ  สงเสริมใหนักเรียนเกิดมนุษยสัมพันธ  
รูจักการทํางานเปนทีม  สอนคุณคาสังคมการอยูรวมกันอยางมีความสุข  ลดความเห็นแกตัว  ทําให
เกิดความสามัคคี  และความเขาใจอันดีในหมูคณะ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สนธยา บุญไทย 
(2548: บทคัดยอ)  ไดศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2  พบวา  นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2  ที่มีระดับชั้นตางกัน มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมและรายดาน ไมแตกตางกัน 

3.3  นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ที่มีประเภทของนักเรียนตางกัน 
มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมและรายดาน ไมแตกตางกัน  ทั้งนี้อาจเปน
เพราะนักเรียนอยูในโรงเรียนเดียวกัน  สถานที่สภาพแวดลอมที่เหมือนกัน  และเวลาที่นักเรียน
ศึกษาอยูทุกคนตองอยูในภายใตกฎระเบียบหรือขอปฏิบัติตามที่โรงเรียนกําหนด  ดังนั้นทั้ง
นักเรียนประจําและนักเรียนไป-กลับ  จึงตองการกิจกรรมนันทนาการเพื่อใหนักเรียนไดใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชน  เปนการเพิ่มคุณธรรม  มีความรับผิดชอบ  ลดความเห็นแกตัวลงสงเสริมใหเกิด
มิตรภาพและสันติภาพ  นอกจากนั้นยังทําใหนักเรียนรูสึกอบอุนเสมือนการไดอยูกับครอบครัว  
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พุทธางกูร  จิระชนาภัทร (2549: 102)  ไดศึกษาสภาพและความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน  ภ.ป.ร.  ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  
พบวา  นักเรียนโรงเรียน  ภ.ป.ร.  ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  เม่ืออยูบานตางกันมีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน  และสอดคลองกับงานวิจัยของ  ตอสกุล  สกุลสิริชาติ 
(2549: 69) ไดศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนระดับชวงชั้นที่  4  
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต  1  พบวา  นักเรียนระดับชวงชั้นที่  4  
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต  1  ที่มีพ้ืนที่ตางกัน  มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับความตองการกิจกรรมนันทนาการ  โดยรวมและรายดาน  ไมแตกตางกัน 
 
 



 55 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย เรื่องสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ

นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยั  ชัยภูมิขางตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะวา 
1. ควรมีการสอบถามความตองการของนักเรียนสวนใหญกอนดําเนินการจัด

กิจกรรมนันทนาการ 
2. ควรมีการปรึกษาหารือ  ประชุมวางแผน  ระหวางครู-อาจารยกับตัวแทนนักเรียน

กอนดําเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
3. ควรจัดสถานที่บริการนันทนาการ  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ให

เหมาะสมและเพียงพอตอนักเรียนที่มาใชบริการ 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป   
1.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการระหวาง

นักเรียนประจําของโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ กับนักเรียนประจําโรงเรียนอ่ืนๆ 
2.  ควรมีการศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน

โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ทั้ง  9  โรงเรียน 
3.  ควรศึกษาเกี่ยวกับการใชเวลาวางของนักเรียนประจํา 
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ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณเพื่อการวิจยั 

สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลยั  ชัยภูมิ 
และ 

แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน     

โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลยั ชัยภูมิ      
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แบบสัมภาษณสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียน 
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ 

 
ดานการจัดดําเนินการ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
   
ดานบุคลากรผูใหบริการ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
ดานกิจกรรมนันทนาการ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
……………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

สภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ 

คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ  ซึ่งจะไมเกิดผลตอการเรียนของนักเรียนแตอยาง
ใด  แตจะเปนประโยชนตอนักเรียนในการจัดกิจกรรมนันทนาการใหเพียงพอและเหมาะสมกับ
นักเรียนในโรงเรียนตอไป 
 

แบบสอบถามแบงออกเปน  3 ตอน  ประกอบดวย 
ตอนที่ 1  สอบถามเกี่ยวกบัสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2  สอบถามเกี่ยวกบัความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชยัภูมิ 
 ตอนที่ 3  สอบถามความคดิเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ  
 
 ขอขอบคุณนกัเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย  ชัยภูมิ ทุกทาน ที่ใหความรวมมือตอบ
แบบสอบถามเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ 

 
 

    นายกิตติพงษ  คงโพธิ์นอย 
    นิสติปริญญาโท สาขาวิชาการจัดการนันทนาการ 

    ผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 64 

 

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
   คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน        หนาขอความตามสภาพที่เปนจริง 

 
1. เพศ 
    ชาย     
    หญิง 
 
2. ระดับชวงชั้น 
     ชวงชั้นที่ 3   (มัธยมศึกษาปที่ 1,2,3 ) 

 ชวงชั้นที่ 4    (มัธยมศึกษาปที่ 4,5,6 ) 
 
  
3.    ประเภทของนักเรียน 

นักเรียนประจํา 
     นักเรียนไป - กลับ 
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ตอนที่ 2   สอบถามความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน          
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ชัยภูมิ 
 

 คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับระดับความตองการของทานมากที่สุด 
 
 

ระดับความตองการ การจัดกิจกรรมนันทนาการ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ดานการจัดดําเนินการ   
1.  มีการกําหนดนโยบายสงเสริมการจัดกิจกรรม 
    นันทนาการ      

     

2.  การจัดทําแผนงาน/โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ      
3.  การจัดกิจกรรมนันทนาการตามแผนกําหนดการ 
    ที่วางไวลวงหนา 

     

4.  การกําหนดวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมนันทนาการ      
5.  การดําเนินการประชาสมัพันธในดานการจัดกิจกรรม  
    นันทนาการ                 

     

6.  การจัดเวลาเพื่อใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรม   
    นันทนาการ 

     

7.  การจัดสรรงบประมาณดานกิจกรรมนันทนาการ      
8.  การจัดเตรียมพ้ืนที่สําหรับการทํากิจกรรมนันทนาการ      
ดานบุคลากรผูใหบริการ 
1.  มีบุคลากรใหคําแนะนําในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

     

2.  มีบุคลากรเบิกจายอุปกรณที่ใชในกิจกรรมนันทนาการ      
3.  มีบุคลากรทําหนาที่ในการประชาสัมพันธขาวสาร 
     เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

     

4.  มีบุคลากรรับฝากสิ่งของในบริเณสถานที่จัดกิจกรรม 
    นันทนาการ 

     

5.  มีบุคลากรที่มีความเอาใจใสตอนักเรียน      
6.  มีบุคลากรดูแลดานความปลอดภัย      
7.  บุคลากรเปนผูมีบุคลิกภาพดี      
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ระดับความตองการ การจัดกิจกรรมนันทนาการ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
1.  สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการที่ไดมาตรฐาน 

     

2.  มีสถานทีจั่ดกิจกรรมนันทนาการกลางแจง      
3.  มีสถานทีจั่ดกิจกรรมนันทนาการในรม      
4.  สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการมีแสงสวางเพียงพอ 
    และเหมาะสมกับกิจกรรมนันทนาการ 

     

5.  สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการมีที่นั่งสําหรับผูนั่งชม      
6.  มีสถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกาย หองสุขา ตูเก็บอุปกรณ      
7.  มีสถานที่พักผอนเพียงพอและเปนสดัสวน      
8.  จํานวนสนามกีฬาและสถานที่จัดกิจกรรม 
    นันทนาการมีเพียงพอ 

     

9.  อุปกรณในการจัดและประกอบกิจกรรมนันทนาการ      
10.  อุปกรณตางๆ ในการทํากิจกรรมนันทนาการอยูใน 
    สภาพพรอมใช 

     

ดานกิจกรรมนันทนาการ 
1.  ฟุตบอล 

     

2.  บาสเกตบอล      
3.  วอลเลยบอล      
4.  ตะกรอ      
5.  แบดมินตนั      
6.  กรีฑา      
7.  หมากรุก      
8.  หมากฮอส      
9.  กีฬาส ี      
10.  งานประดิษฐ      
11.  วาดภาพ      
12.  งานปน      
13.  สะสมสิ่งของ      
14.  ดูโทรทัศน – ภาพยนตร      
15.  เลนอินเตอรเน็ต      



 67 

ระดับความตองการ การจัดกิจกรรมนันทนาการ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

16.  การรองเพลง      
17.  การดนตรี      
18.  แอโรบิค      
19.  การละคร      
20.  การแสดงคอนเสิรต      
21.  อานหนังสือตางๆ      
22.  การอยูคายพักแรม      
23.  ทองเที่ยวทศันศึกษา      
24.  เทศกาลคริสตมาส,ปใหม      
25.  กิจกรรมวันสถาปนาโรงเรียน      
26.  กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน      
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ตอนที่  3  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลยั  ชัยภูมิ 
 
1.  ดานการจัดดําเนินการ   
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
2.  ดานบุคลากรผูใหบริการ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
3.  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
4.  ดานกิจกรรมนันทนาการ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
5.  อ่ืนๆ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
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