
 

การสรางแบบประเมินทักษะดาบสองมือสาํหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ปริญญานิพนธ 

ของ 

ประรัญญา  ไตรยวงศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพือ่เปนสวนหนึง่ของการศึกษา 

ตามหลักสตูรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 

  มีนาคม 2553 



 

การสรางแบบประเมินทักษะดาบสองมือสาํหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

ปริญญานิพนธ 

ของ 

ประรัญญา  ไตรยวงศ 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพือ่เปนสวนหนึง่ของการศึกษา 

ตามหลักสตูรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 

  มีนาคม 2553 

ลิขสทิธิเ์ปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



  

ก��������		
���
����ก����	���
��������	��ก��ก�����	��ก������ก�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	������� 
 �� 


����!!�  "#��$��% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����#��	�&'�#$������� 
��$���������(�������$�)�* ���+��
,���$����+� ��ก����ก�� 
#�
���ก�-#�
��!!�ก����ก��
��	�&'�# �� �$�.�����ก�� 

  
(���
 2553 



  


����!!�  "#��$��%.  (2553).  ก��������		
���
����ก����	���
��������	��ก��ก�� 

 ���	��ก������ก��.  
��!!�����5% ก�.
. (����ก��).  ก�6����7:  
 	�&'�#$������� 
��$���������(�������$�)�*.  �&�ก��
ก���$	�6
:  
 ������#��9���%"�	-��%  ��(.���$����:, ������#��9���%$�*��  �6�5����56%. 
 
 ก��$�9�����<��(<
(96�
6���
�����+�������		
���
����ก����	���
�����������ก&'% 
��ก����	���
��������	��ก��ก�����	��ก������ก�� ก�6�
#�$������(+=.�=�ก�����6&>�� 
 ���		
���
����ก���
,���ก��ก�����	��ก������ก�� $����� #��.�	-�&% 9���$� 60 ��  
"��
�)��ก���6�
��������� ก�6�
#�$������(+=.�=�ก��������ก&'%�
,���ก��ก�����	��ก������ก�� 
$����� #�6) ���  ��ก��ก�����	��ก������ก�� $����� #
�������
  ��ก��ก�����	��ก�� 
����ก�� $����� #.�	6�( �����ก��ก�����	��ก������ก�� $����� #ก��	(+ 9���$� 200 �� 
"��
�)��ก���6�
�		���� �<�#�� ����+��
���(+=.�=�ก��$�9���
,��		
���
����ก����	���
�� 
�(+A-�$�9������� �<� 9���$� 28 ��ก�� 9�ก��<����ก��$�������% ��
-�)��=.���

�����5�:����
���5% 
�		��(��%��� ���=.�������(=�ก��������ก&'% ���		
���
����ก����	���
��   
 A�ก��$�9���	$�� 
 1. �		
���
����ก����	���
��������	��ก��ก�����	��ก������ก�� �(+A-�$�9������� �<�
�#������ก�� ����$
�6ก���ก�� 
(�$�
�.�+�
�+����	$ก����	�-������
(��������!������#��(+����	 
.05 (r = .801 - .978)   
 2. �		
���
����ก����	���
��������	��ก��ก�����	��ก������ก�� �(+A-�$�9������� �<�
�#������ก�� ����$
�6ก���ก�� 
(�$�
�
,�
�������	$ก ����	
��ก����������	�-� �����
(
��������!������#��(+����	 .05 (r = .747 - 1.00)  
  3.  �ก&'%��ก����	���
���$
�6ก���ก��������	��ก��ก�����	��ก������ก�� ���     
  �-�
�ก #��ก�	 �������	 132 �����  �<�"
 ����������( 67 �����  �<�"
 
  �-� #��ก�	 �������	 122 J 131 �����  �<�"
 ����������( 56 J 66 ����� 
  
��ก��� #��ก�	�������	 115 J 121 �����  �<�"
 ����������( 45 J 55 ����� 
  #+�� #��ก�	 �������	 104 J 114 �����  �<�"
 ����������( 34 J 44 ����� 
  #+��
�ก #��ก�	 �������	 103 ����� ��
� ����������( 33 �������
�      
 
 
 
 
 



  

A  CONSTRUCTION  OF  TWO J HANDED  SWORD  SKILL  ASSESSMENT  FORM  
FOR  INSTITUTE  OF  PHYSICAL  EDUCATION  STUDENTS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN  ABSTRACT 
BY 

PRARANYA  TRIYAWONG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of Education Degree in Physical Education  

at Srinakharinwirot University 
March 2010 



  

Praranya  Triyawong.  (2010).  A Construction  of Two+Handed Sword Skill   

 Assessment Form for Institute of Physical  Education Students.  Master thesis,  
 M.Ed. (Physical Education).  Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot  
 University.  Advisor Committee: Assoc. Prof. Paiboon  Srichaisawat,  
 Assoc. Prof. Wattana  Suthipan. 
 
 The purpose of this research was to construct an assessment form and the criteria 
of twoJhanded sword skill for Institute of Physical Education students. The simple random 
sampling was used to obtain 60 students of Physical Education Phetchabun to be the 
sample group for finding the quality of the assessment form. And other 200 students of 
Institute of Physical Education Sukhothai, Institute of Physical Education Mahasarakham, 
Institute of Physical Education Chonburi, and Institute of Physical Education Krabi were 
multistage random sampling to be the sample group for constructing the criteria of the form. 
The instrument for this research was the twoJhanded sword skill assessment form which 
consisted of 28 sword skills developed by the researcher. The data were analyzed using 
Pearsonws coefficient correlation and T- score for constructing the criteria for the  
twoJhanded sword assessment form. 
 The results were as follows. 
 1. The twoJhanded sword skill assessment form for Institute of Physical Education 
students in each skill and in total skill were highly positive reliability and statistical significant 
at .05 level (r = .801 - .978). 
 2. The twoJhanded sword skill assessment form for Institute of Physical Education 
students in each skill and total skill were positive objectivity from moderate to high level and 
statistical significant at .05 level (r = .747 - 1.00). 
 3. The two-handed sword skill criteria in total skill for Institute of Physical 
Education students were as follows: 
  Raw score 132 and higher (T J score = 67 and higher)  =  Very high 
  Raw score 122 J 131 (T J score = 56 - 66) =   High 
  Raw score 115 J 121 (T J score = 45 - 55) =   Average 
  Raw score 104 J 114 (T J score = 34 - 44) =   Low 
  Raw score 103 and lower (T J score = 33 and lower)  =  Very low 
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� B����&)�4�ก�ก��	������#%:�*�!�#�$�ก�� ����"%������&������#=; �0
���%�
��$��� �ก�� �.#�#
��4���4�ก� ���!������	�� ��2���ก%*���	A*$�0���#"�� 

 2. =
��
�"�������ก��	�ก�
"�;�������	�� ���*ก�� �:%�  ��0�  �
�ก�����  :���  $#�  
 3. =
��
�"�������ก��	�ก/��#:�"�"%�� @ �:%�  ��"=
�  �.�ก=
�  �
���=
�  �&)�"�� 

 4. =
��
�"�������ก��ก������������� �0� �&)�=
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 ���$����*��* �"�$
��$�%  ����กB���ก����ก �ก��*#0� �� �
�4���$�% �� ���40
� � %��

�
�������%�ก
� 
  	
�$����� 2 ��*
�$���#�����B��� ������*
�$���#����� �� ����* ����"

�
 ���$��� �ก��*B��� �
�4���$�%B��� ��* ���40
� 
  	
�$����� 3 �ก���� �� �
� �0���������B��� ����"�� 
  	
�$����� 4 $#.�"
��&��� �� ������� ���� � %��

��������%� @ ก
� 
  	
�$����� 5 ก�������B����& ���$��� 1 ก��� 

  	
�$����� 6 ��*
�$���#�����B��� ����*B�����"

�D�ก$��� �B��� �ก��* �� �
�
4���$�% �� ��* ���40
� ��*
�$���#����� �� ����* ���� �ก��*B��� �
� 
  	
�$����� 7 �ก���� �� �
� �0���������B��� �:%������ก
*	
�$����� 3 
 
  ���-���� 7 
"��ก���� (�!�����) 
  	
�$����� 1 4
ก"

���*B����& ���$��� ��*"

�"�� � �B�������Aก���� 
  	
�$����� 2 ก�������B�������"����ก�& ���$��� 1 ก��� 4���#ก
*�ก��*#0�B��� �
�
$��� ����D��� �
� 45 ����  ����กB�������Aก���� ��*#0� ��$#.�����&��* ���$�
�"���%��
$�
� �$��#��*$
���ก �����ก 
  	
�$����� 3 ��ก���� ��:������B��� �ก����B��� �
��
*��กB��� ���� ������0�"�� 
  	
�$����� 4 �������B�����$#.�"
�ก�
*$�
�$
���� �� ����* �� �D����& ���$��� 
45 ���� ��*#0�B���4��ก����&��*"���%��$�
�� %� ���� 
  	
�$����� 5 �ก���� �� �
��
*��ก �� ����B����0�"�� 
  	
�$����� 6 $#.�"
�ก�
*$�
�$
��&��� �� ������� ��������ก�������B����& ���$���
�$#0��	
�$����� 2 
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  ���-���� 8 ก�ก���.(�!��
���<7����) 
  	
�$����� 1 4
ก"

���*B��� �D����&���B��� ���$��� �$���*"

�"�� � �B�����
��Aก���� 
  	
�$����� 2 ก�������B����D����&��� �� 45 ���� ����*#0�B���"

����% ���$��� 
&����D����&��� �� �ก��*#0� �� �
��$���*#0� ���
#�
���*#0�B���������ก �$���*���ก
��&)�
��&ก�ก*�����% ���$��� �%������ ��ก
����%��#����
*"� � %��

��������%� @ ก
� 
  	
�$����� 3 ��ก���� ��:������B��� �ก����B��� �
� �$���กB��������*�� %�B��� ����
 ���0�"�� 
  	
�$����� 4 $#.�"
��&���B��� 90 ���� �������B����� ��*#0� ��4
ก"

��& ���$��� 
��*B����������%$��� �B��� 
  	
�$����� 5 ก������� ���& 1 ก��� 4���#ก
*�ก��*#0�B��� �
� ��*��*#0� ��    
������ก �!��&)�ก�ก*�����
*���"� 
  	
�$����� 6 ��ก����B���:������ �� �ก���� �� �
� �$���ก ��"

����%*� � �� 
  	
�$����� 7 $#.�"
��&��� �� 90 ���� ������� ���� ��*B���4
ก"

��& ���$���
���B����$#0��	
�$����� 1 
 
  ���-���� 9 <7�
�!� (�!�����) 
  	
�$����� 1 ก�������B�������"���& ���$��� 1 ก��� 4���#ก
*����*#0�B����&���%
 ���$��� 4��ก ��#0� $#.���*�$���*���% ���$��� �ก��*#0� �� �
��$�0�������D��� �
� 9��"
��&
 ���$��� � %�B����� 
  	
�$����� 2 ��ก���� ��:������B��� �ก����B��� �
� ���$��� 
  	
�$����� 3 �������B�����$#.�"
�ก�
*$�
�$
���� �� 4���#ก
*����*��4��ก$#.�
��*�$��#��ก ���$��� �ก��*B��� �
��$�0������ 
  	
�$����� 4 ��ก����B���:������ �� �ก���� �� �
� 
  	
�$����� 5 $#.�"
�ก�
*$�
�$
��&��� �� 
  	
�$����� 6 ������� ���� ���$��� 1 ก��� 
  	
�$����� 7 ก�������B����& ���$��� 1 ก��� 4���#����*B����&���% ���$��� ��* ��
�ก �
��$�0�������$#0��	
�$����� 1 
 
  ���-���� 10 
�!
���
 (�!��
���<7����) 
  	
�$����� 1 4
ก"

���*B��� ���$����D����&��� �� ��*"

�"�� 
  	
�$����� 2 ก�������B����D����&��� �� 45 ���� 4���#ก
*�ก��* �� $����#��*
��ก�������*B�����  ���40
� �
���*B���$
�� �$��#��* �� 
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�$����� 3 ��ก���� ��:������B��� �ก����B��� �
� 
  	
�$����� 4 :
ก��*#0� �� �
�4���#ก
*����*#0�B����� $#.�"
��&���B��� 
 90 ���� �������B����� ��* ��4
ก"

��& ���$��� ��*B������%$��� �B��� 
  	
�$����� 5 ก������� ���& ���$��� 1 ก��� �ก��*B���$����#��ก ����* ��$���
��*B��� 
  	
�$����� 6 ��ก����B���:������ �� �ก���� �� �
� 
  	
�$����� 7 :
ก��*#0�B��� �
� ����*#0� ���� $#.�"
��&��� �� 90 ����  
������� ����4
ก"

���*B��� �$#0��	
�$����� 1 
 
  ���-���� 11 �!-�"� (�!�����) 
  	
�$����� 1 �ก��*B��� �
���#���
� ��*:�
�&$���%"%���� ���$�
� ��* ����
���"�!� ���
40
���� �����*#0�B��� "�#��&�����* 
  	
�$����� 2 ก�������B�������"����ก�& ���$��� 1 ก��� 
  	
�$����� 3 �ก���� �� $#.�"
�ก�
*$�
�$
���� �� 2 #.#D�ก 
  	
�$����� 4 ������� ����������
*����B��� � %� ���� � %�B���"���ก��*#0� ��
��#���
� ��*B�����"�!� ���40
� 
  	
�$����� 5 :
ก����B���2��$�
� �
��& 1 ก��� 
  	
�$����� 6 �ก���� �� $#.�"
�ก�
*$�
��&���B��� 2 #.#D�ก 
  	
�$����� 7 ������� ����������
*����B��� � %� ���� � %�B���"�� ����*�����%
�$#0��	
�$����� 1 "�#���&�����%"%����"������� 
 
  ���-���� 12 ����-��9� (�/�����
�) (�!��
���<7����) 
  	
�$����� 1 4
ก"

���*B����& ���$��� �D����&���B��� 
  	
�$����� 2 ก�������B����D����&���B��� 45 ���� 4���#ก
*�ก��* �� �
�"

�� ���&
����*B��� 
  	
�$����� 3 ��ก���� ��:������B��� �ก����B��� �
� 
  	
�$����� 4 $#.�"
��&���B��� 90 ���� �������B����� ��* ��"

�4
ก�& ���$��� 
  	
�$����� 5 ก������� ���& ���$��� 1 ก��� 4���#ก
*�ก��*#0�B��� ���� ���&���%��
��* �� 
  	
�$����� 6 ��ก����B���:������ �� �ก���� �� �
� 
  	
�$����� 7 $#.�"
��&��� �� 90 ���� ������� ���� ��*B���"

�4
ก�& ���$��� 
�$#0��	
�$����� 1   
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ก���!��#��� 
 �&)��!��
* 

�"��ก������� ��$�ก
�ก%�� ก���%����# .# ก�������&��	��&)�ก��������
:

��:�� ����%"%���� ก��20����./ ก��ก��������
�ก.#$�0��#% �#0���$A�	.�*ก4�%�� $�0�:%���%�����
"���$�กA	�NC� "� ��� �&���*����-�

� 

 
 ก���!�"� 
 ก�����%� �0� �#����%����$��ก�$���%"%����$�����$�0�&��#�- ����� ��9	#"�*����-������
$��ก�%��%�����&X�:%���%�� $�
�	�ก�

�������%�กA	��
*$�0�$�* ����"�*9"���%�������A� B���������%�
�"���#4���#���%���� B�����	����ก�%��&)� �#�"�� กA���       
 
���C
%�0���ก�����ก����� 
 ก��*��ก��*��#��.-�%����&��9�:�;�&)����ก&��ก�� (ก�#��:�ก��.  2534) �����.&     
����
���
 
 1. ก��*��ก��*���&)���:�����ก����ก
*ก��"%����&?��ก
�"
� ���#
�9*��-ก��*��ก��*���&)�
��:��!�$�
*�
ก�*$�0��$��9��"�� $�0�	�����ก�%��&)���:��ก����ก
*ก���*กA��� B���ก���*���#
�
9*��-�

�ก���:����./� ��&��:���!�ก��"��.#*���

��&)�ก��������.�   
 2. ก��*��ก��*���&)�ก�	ก��#4���ก���������%��$���� �0� �&)�ก�	ก��#�����กก!��
�ก�����
�.ก�%�� ���%��ก�� 
 3. ก��*��ก��*���&)�ก�Q����GFก�.-�
ก�-��������	�"�	�����%��������   
 4. ก��*��ก��*���&)�ก�Q�&��	!�:�"� ����� 
 
�/2��ก12����#���!
����ก1����!� 
 �**����*�&)��%��$���� ��ก���
������&���#���� �!�$�������&)��0����ก���$� ��#��
�ก����ก
*ก���!�����ก���������ก����ก�� #��
ก��:�ก������$��!�	!�ก
����# ���**����*����
���
 
 ������  *.>:
� (2529: 8) ���ก�%���%� �**����* (Test) $#��2�� �** (Form) $�0�
���0���#0� (Tool) �&)� *��ก���!�$�
*�
����#��#��2 ���#�
#b�/�T��$�0����#���	 ��*.���
���������ก �**����*��
�:��
���������#%��#��2�
����9��"����� B���	��
����กA"%��#0��*.����

�
������$�0�ก��ก���!���ก#�ก%�� �*����*����:���ก���
����&���#�������4���ก��  
#����#�"ก"%��ก
�$���&���=������"%$�
ก�ก-c;����:���ก���
� ���&���#������#��2	!���ก
ก��*��ก����ก��������**����* 9���*%��**����*��ก�&)� 2 &���=� �0� 
 1. �**����*����&)�#�"�E�� (Standardized Test) $#��2�� �**����*���#���/�     
ก�����0���#0����ก���$����������� ��#��2�!� ����*�&�:�����*��"%���2��������"%���������
ก��������**����*����&)�#�"�E���

� #����#	!��&)���������ก ����*"�����ก ����*$��� @  ��  
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����!� ����*�&�:��!�ก������*ก
*���&)�	!����#�ก����!��� �� ����*ก�
*#��������$;����
�
���0�ก ����*���#��.-=�4���กA*��� �**����*����&)�#�"�E����
��ก	�ก	�#���/�ก�� ���0���#0�
���ก���$�������������������
�"���#����#������"�� (Validity) ���#�:0��20���� (Reliability) ���#
�&)�&��
� (Objectivity) ����ก-c;&ก"� (Norms) 
 2. �**����*����������� �
���� (Teacher - Made Test) $#��2�� �**����*�
�� @ �&  
����������� �
��40���:�ก
*�
ก����� ��"���� B���#��
ก�-��
���
 
    2.1  �$#���#ก
*$�%����� ��ก�����������ก!�$����0
�$�������#��ก�%����� 
      2.2  ก��������**����*�

� #���/�ก�� ���0���#0� ���ก���$��������� �
����%ก
* 
ก��ก!�$�� ��������9����
����#������"��	�ก$�
ก��"��&)��ก-c; 
      2.3  �**��*2�#��		��#%�&)��&"�#�����#�"�E�� ���%��ก����ก���

� @  
 �"%�&)��������������*��#���"����

�&K�������������#�"�E�� �
��:���� 
     2.4  �&)��**����*�������� �
������A� ��/�ก����		��#%��%�ก
*�**����*#�"�E�� 
     2.5  �$#���!�$�
*�:����%��ก����ก��$�0�����2����

� 
 =
���  ���#����; (2532: 22-23) ���ก�%���%� �**����*��#��2	!���ก"�#���#     
#.%�$#����ก���:�&��9�:�; 9���*%���ก�&)� 3 &���=��
���
 �0�   
 1. �**���*���#�
#b�/�T�� (Achievement Test) $#��2���**����*����
�&��#�-  
���#��� ���#��#��2�
ก���ก����ก
*������:�ก����������������#������"�%�����
*������#�ก�����4�����  
9���
���&	��:��**����*�
�$�
�	�กก���!�ก�	ก��#����*�������� �40��&���#����ก�������ก��
����%�������4����� 
 2. �**����*���#2�
� (Aptitude Test) $#��2�� �**����*����:��
����#��#��2 ���
�ก��	�กก�����#&���*ก��-;��������������#������"�**����*���#2�
���
�%��#�ก�:���       
ก���!�����#��2=�4����#�� ��*.����%�#����#��#��2��ก��������&����ก��4����� 
�**����*���#2�
���
#�	.�#.%�$#���40��4��ก�-;����" ���������� 9�����
� ����A		���        
��&C		.*
����&���*ก��-;�����"�40���&)���กE����ก���!���� 	���:��
�ก%��ก�������ก�����  
�**����*���#2�
���#��2�*%���ก�&)� 2 &���=� �
���
 
     2.1  �**����*���#2�
����ก������� (Scholastic Aptitude Test) $#��2��  
�**����*���#2�
����������:�ก��"%�� @ �:%� ���#2�
��������=��� �����-�"���"�;  
�$".���4����**����*���#2�
�&���=���
�:��
��40���!�����%�����������#��2�����"%��� ���:�
�������#��2	�������&���#�ก�����4����� �����������"%���� 
     2.2  �**����*���#2�
��D4����%��$�0����#2�
�4���� (Specific Aptitude  
Test) $#��2�� �**����*���#2�
�����ก���� ���ก
*��:�4$�0����#��#��24���������ก�$�0� 
	�ก���#��#��2�����:�ก�� �:%� ���#2�
������:��ก� ���#2�
����������"�� �������&�       
����ก���ก���
ก ����ก�Q��&)�"�� B������#2�
�&���=���
#����#�
#4
�/;ก
*���#2�
����     
����ก����������� 
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 3. �**����*�
�*.���ก=�4 (Personal Social Test) �&)��**����*���#����%$���
&���=� �0� 
     3.1  �**����*�
���"� (Aptitude Test) �&)��**����*����:��
��
���"� ��*.���
���#�"%�*.��� ���� �� ก��ก���!���#2�� �
��# ����� &����� �&)�"�� 
      3.2  �**����*�
����#���	 (Interest Test) �&)��**����*����:��
����#���	
������"%�� @ �:%� ���#���	����:�4 ��������ก$�0�ก�	ก��#"%�� @ �&)�"�� 
      3.3  �**����*�
����#��#��2��ก��&�
*"
� (Adjustment Test) �&)�
�**����*����:��
��2��=�4������#-; ���#�:0��#
����"���� �&)�"�� 
 ก���
������&���#�������4���ก��#�&��9�:�;������ก�������ก����� ����� 
�
ก�����������&ก���� B��� �������; (Collins) ก�%��2��&��9�:�; ��ก������*�
ก�����#�   
��%������ 9 &��ก�� �
���
 �0� (��-�"  *��#��.  2530: 53) 
 1. �
����
#b�/�T (Measurement of Achievement) ���##.%�$#���
��
*��ก ��
�**����*�
ก���40���
����#ก���$��� ���
ก�����$�0����
* �����
#b�/�T ��0
�$� �b�V�  
$�
กก��"%�� @  ���"%�������:� 
 2. �$��ก��$�0������ (Grading or Marking) 	��&)����0���#0�:�
�$��$A����
*
���#ก���$���$�0����
#b�/�T ���
ก��������������ก�$��$A�"�#ก��������
ก���

� @  
 3. �40���*%�ก�.%# (Classification) ������	��:�����*�40���*%�ก�.%#��������"�#���
*  
 �:%� ���
*"�!� ���
*&��ก��� ���
*��� �&)�"�� 
 4. ก��	���	 (Motivation) ก������*�
ก���&)�����	���	���	��!��$��
ก������ก��ก��4
���
���ก���$��� 
 5. ก��GFก���ก��&V�*
"� (Practice) �0� ก��GFกB��#"�#���ก�� ��ก������*�40���$����
�����#�ก �
� �&)�ก����������#ก���$����$�ก
*"
���� ����&)�ก������*"
���� (Self - Testing) 
B����&)��.-�#*
"�����!��
>����.����	��!��$�&���*���!���A	��ก��GFก�
ก��ก�Q�"%�� @ 
  6. ก������	D
� (Diagnosis) �&)�ก��4
�������
ก��ก�Q���%��$����B���	��!��$�������    
���	.�*ก4�%�� ���
ก������40��ก���ก�� "%��&  
  7. ���0���:%��ก����� (Teaching Aids) 9��/��#:�"���ก������
ก��ก�Q��
ก�����
	�"������2�����#ก���$������ก��4
�������
ก�� ��"�����.ก -� 
 8. ���0���#0���ก���&����#$#�� (Interpretative Toll) �0� ก���&���$�0��&�
���#$#��	�ก��ก������� ���
ก������$�ก
*���*��$�� ���&ก���� ���
ก���������
ก��������* 
B���ก���&����#$#�������"��������#�	�กก������*�
ก�����#��.-=�4 
  9. �:�&���#��ก��� %� 
� (Competition) �
ก��������	��!�ก��� %� 
�$�0��!������
���#�ก @ ���"%�����ก������* 	��&)����0���:�
�$��$A�2�����#�!���A	 ��9���ก��4���ก�� 
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�����
"����������"� 
 #�"���%��&���#���%� �&)����0���#0����:%����ก���
�����"%�� @ ����#%��#��2�
���ก#����
�&)�"
��� 9��"�� �&)�ก���
����&���#�������
ก�-� ��#�"���%��&���#���%� (Rating  
Scale) B��� �A�&ก�
��; �������; (Hopkins; & Antes.  1979: 173-175) ก�%���%� #�"���%��&���#��
�%���
��#��2�:���ก�-��&)� �����#�&)�ก��&���#���%��.-�
ก�-� ���������	��
���ก#��&)�"
��� 
$�0���#��2�:��
��
���"� $�0����	���	 B����:�"
��� �&)��
>�
ก�-;����2�����#�!��
> ��
�.-�
ก�-����������ก#� �กA�" ����N��B; (�.#���  �4:�����.  2527: 50; �������	�ก Scott; & 
French.  1950) ���ก�%��2�� 

�"����ก�������#�"���%��&���#���%� �
���
 
 1. ก!�$����0
�$����	�&���#��"�#/��#:�"� ����0
�$�$�0��.-�
ก�-� ��ก�	ก��#�

� 
 2. ก!�$�����
*���	�&���#���%� 
 3. ก!�$������#$�0����#$#�� ���"%���
* 
 4. 9�ก�����	�&���#���
ก������"%�����
*��%�ก
� 
 5. �**
���กก��&���#��"����"���#�$��%��"%�ก��&���#���
ก������"%���� 
 6. 	�"���#�ก����0�ก���GFก������	��!�ก��&���#���%� 
 ��ก	�ก��
 �A�&ก�
��; �������; (Hopkins; & Antes.  1979: 173 - 175) ����������
�!�$�
*ก�������#�"���%��&���#���%�  �
���
 
 1. $��ก������ก���:������ 2 - 3 ���
* ��0���	�ก	������ ��ก���
����$��*����#%���
#�กก�%� 5 ���
* 
 2. ��*.���#$#�� ���"%�����
*#�"���%�� ����!����0���$#����$�%����������
"���ก��	�"����#$#�� 
 3. ��0�ก�:� �����#�������
��ก"��#��2� ���	���"��4b"�ก��#���"���ก�� 
 �.:�"�  �����. �4*���; (2526: 20 - 23) ก�%���%� #�"���%��&���#���%� (Rating Scales)  
�!�$�
*ก���
����#��#��2 ����
ก����ก��&V�*
"����ก
*4b"�ก��# ���
ก�����	��:�ก���
��ก"
 ������ ���%�#ก���กA* ��#�� B���กA#� ��*ก4�%������ก��	�กก���
��ก" ����� �0� #�9�ก�����	�#����
*
 �����#�&)�&��
�"�!� ���#�!������ $�0����#&���
*�	 ��	#����/�4�"%�ก���
��ก"��� ���0���#0�
���	�:%���$�ก���
��ก"#����#�&)�&��
�#�ก �
� ��� ��#����%���&)���**#�ก �
� *
���ก��������
�����������ก��"
���� �����	�กก���
��ก"�&)���**�� �
� �0� #�"���%��&���#���%� (Rating  
Scales) B���"�#&ก"�	�&��ก�*����4b"�ก��#���	�"
�������#�"�����	��:�"
�����%����%�����
*��  
#�"���%��&��#�-�%�	�����%����& �����0���#0���ก��*
���ก ���������ก��"
���� B���	������
�4����� �
�ก
*#�"��%��&��#�-�%��%� #�ก������������%�����4���������:����2��ก��-;����$#���#
�4����� 
 �
ก�-� ��#�"���%��&���#���%� #�ก���&���*����*4b"�ก��# ���
ก����� $�0��
ก��
���#��#��2ก
*#�"�E���&)����"

����ก%�������%� ���
*��� ก��� "�!� $#��2�� 4b"�ก��#����  
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$�0�"���ก��#��
ก�����#��#��2��%���� B����%���$>%	�"

�������	 	���&���*�$#0��ก
*	
�
"!��$�%��
ก�������*�#�"����������"�#"
� ���#����%ก%������ #�"���%��&���#���%��**��
#� ����
"�������#��2�&���*����*��$�%��ก�.%#��� �4����:����&���#���%��������ก
� #�#�"�E�������ก
�
�����#��2�:�ก
*ก�.%#�$>% @ ����"%กA#� ��	!�ก
��$#0��ก
� �:%� ���&���#���%�"���GFกG�#�
4��#��� 	��	��:�����$#���# �
��

��#0���:�$�����&���#���%��
ก�����ก�.%#�����ก
�$�0��!��%�  
�"%�����
* ��#�"���%��&��#�-�%��

��** 3, 5, ��� 7 ���
* 
 
����5���������
"����������"� 
 ����  �����  ����
��-�  ����� (2528: 143-146) ����*%�&���=� ��#�"��%��
&���#���%���� 5 &���=��
���
 
 1. �***����� (Descriptive Rating Scale) �&)�#�"�� ��ก��	
��
��
*���"%�����
*  
����& ��ก��*��������=��� �"%�� 

�"��"���� ����!�*������������ "�#&ก"�	��*%���ก�&)�  
3 - 7  

� �#0����0�ก 

��� 

�$�������� กA"����!�*
���ก�&�� 

������0�ก�

� 9��ก����0���$#��������  
���0���#0��**��
	
��
��
*4b"�ก��#��Aก ��		����������
�����0������#�
*���:�* ������#�:0��20�  
���#������������; ���	�"��ก�� ���/�4�"%�� @ ���	�"�	 S�S 
 2. �**"
���  (Numerical Rating Scale) ����� �
�9���:��$
�"
��� �
��
ก�-�"%�� @  
 ���"%��*.��� �$
�"
��� 	
� �
�����!�*����� �:%� �:� 1 $�0� 0 �����������#%�ก�� �
���� 2   
��� @ 2��	��ก���
ก��

� 3 �ก�� �
��&)���

����� 4 �ก�� �
�*%�� @ 5 �ก�� �
��&)�&��	!� ��ก	�ก��

��		����%����&ก��2�#���#����$A�"%�����������$���� �����&��"
�$�
��0���ก#��&)�"
���  �0�  
:�*#�ก����.� �0� 5 :�* �0� 4 &��ก��� �0� 3 �#%:�* �0� 2 �#%:�*����.� �0� 1 
 3. �**ก��N (Graphic Rating Scale) �&)�ก��	
��
��
*�.-=�4���������"��	����%��
��&������$�0����"

�กA��� �"%������#�0� �������� ����	
��
��
*กA�$��!����0���$#����*�
����"����
 
 4. �**�&���*����* (Comparative Rating Scale) ก��&���#�����
ก�-���
	�#��ก-c;���
ก!�$����� �����!���������
�#��&���*����*ก
*�ก-c;�%��"ก"%��	�ก�ก-c;#�ก�����4����� �:%�    
�
�ก���
����#0� ���
ก����� ���	�#��ก-c;ก���
����#0����%���� ������������ก���
����#0� ��
�
ก������"%����#��&���*����*ก
*�ก-c;��
 2������
����#0��"ก"%��	�ก�ก-c;��
����กA��������
#�ก ���2���"ก"%��	�ก�ก-c;��
#�กกA������������ 
 5. ก��	
��
��
* (Ranking) ก��&���#���.-=�4&���=���
�&)�ก���!�����.-�
ก�-��������
	�	
��
��
*��
#��&���*����*ก
�ก%��9���*%���ก�&)� 3 ก�.%#ก%�� �&)�ก�.%# �� &��ก��� ������  
	�ก�

��"%��ก�.%#�!�#��&���*����*���������
��
*ก
��$#% ����	���!��
��
* ���"%��ก�.%##�    
������:0��#"%�ก
� 
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ก��
���������
"����������"� 
 ก�������#�"���%��&���#���%� กA�:%������ก
*ก����������0���#0�:����0�� @ ���#.%��$��%��
�
$�0����ก�&��#�-����&)��%�����&)����#������"�� ����:0��#
���������&)�	.�#.%�$#���������.�����
�#�
�.-�#*
"��0�� @ &��ก�*��ก ���#�&)�&��
� �:�����ก�$#��ก
*�������	�&��#�-�%�#� 
���#�������0�������  �������������!��
>#��
���
 
 1. ก!�$��	.�#.%�$#����ก������������& ��	.�&�����;�:��4b"�ก��#����
��ก"���  
 2��ก!�$��	.�&�����;ก%�� ก��������:��:��4b"�ก��#����
�����
��ก"��� กA	�:%���$���#��2����#"
�
�&����	�&��#�-�%����:
��	� ����& ������#&V�*
"�����%�� �
� �����!��&�����#�"���%��&��#�-
�%��������ก �
� 
 2. ��0�ก�
ก�-�����&)�"
�ก!�$�����#�!���A	 ��0�ก�
��
ก��$�0�"
��&��%������&)�"
�
ก!�$���%� ����
*���#�!���A	$�0����#��#�$����ก�	ก��#�

� ก�%���0� "�����0�ก"
��&��!��
>
�
����� "�#&ก"�	���0�ก"
��&��%�����#�ก @ �����
���0�ก�$��$#���#ก
*�
"2.&�����;ก
*ก�.%#
���� ���0���#0� S�S ���4����#��0�ก"
��&�����
��ก"���#�กก�%�"
��&�����
��ก"��ก 
 3. ����#"
��&������0�ก�������&4b"�ก��#����
��ก"����#0����0�ก"
��&��������"�������#  
"
��&�����
��$�%��

���ก#��&)�����#�
���� �
��ก"��� �0� �&)�����#�:��&V�*
"�ก�� (Operational  
Definition)  ��"
��&������0�ก��� ก������#�:��&V�*
"�ก���!��$�#�"���%���&)�&��
��� �
� *��ก�-�
��	��ก����#�:��&V�*
"�ก���$��ก%���&��#�-�%� (Rater) "%��$�ก 
 4. ก��ก!�$���%��
!�$�
ก ��"
��&� "
��&������0�ก#�&��#�-�%� #��
!�$�
ก"%�
���#�!���A	"%��ก
� 	�����"���#�ก��2%���
!�$�
ก"
��&�"%�� @ ก���$��
!�$�
ก��
#
ก�:����#�$A� ��
����:����:�> 
 5. ��0�ก��������#�"���%��&��#�-�%�"�#�**����$#���# B���"����!����2������"%��&��
 
      5.1 	��!��%�������#�	�กก��&��#�-�%��&�:���%���� "
�����ก���&���*����*��#
$�0���ก��$�%��"
��&��%�� 
      5.2 ���#��#��2 �����&��#�-�%���ก���:����0���#0��

����"�!��4����� 
      5.3 "
��&����"
����#��
ก�-� �:%� ��* ก���� �
��ก"����%�� - ��ก�4����� 
      5.4 �2��ก��-;���&��#�-�%� �:%�  -�� %� 
�  -�GFกB��# ก�.%#��Aก�$>% 
      5.5 ���0���#0���������!�������#����ก��ก��&��#�-�%� 
 6. ��0�ก	!�������
* ��#�"��&��#�-�%� ก����0�ก�:�	!���� 

� ��#�"���%��
&��#�-�%�  �
����%ก
*:��� ��"
��&��%� ��#��2	!���ก������������%��������"���4������%���$>%
�:���$�%�� 3  

� $�0� 3 ���
*2�� 9 ���
* ����:�	!������� �40��#�	.�ก����&)�	.�$�
ก��           
ก��4�	��-���� (&��=
���  ���#-�.  2542: 25 - 26) 
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 ��-�"  *��#��  (2530: 18)  ก�%��2��$�
ก��ก�������#�"���%��&��#�-�%�����
���
 
 1. ��0�ก�ก-c; 
 2. ��0�ก ��ก�������**�
� 
 3. $��%����#�:0��#
��������#�&)�&��
� �� ��ก���� 
 4. $��%����#������ �� ��ก��������

�D*
* 
 5. ������ก-c;#�"�E�� 
 6. � ����������ก����ก
*ก���
�������������� 
 �กA�" ����N��B; (�.#���  �4:�����.  2527: 15; �������	�ก Scott; & French.  1970:  
229 - 232) ���ก�%��2�� 

�"����ก�������#�"���%��&��#�-�%�����
���
 
 1. ก!�$����0
����&���#��"�#/��#:�"� ����0
�$�$�0��.-�
ก�-� ��ก�	ก��#�

� @ 
 2. ก!�$��	!�������
*���	�&��#�-�%� 
 3. ก!�$������#$�0����#$#�� ���"%�����
* 
 4. 9�ก�����	�&���#���
ก������"%�����
*��%� @ ก
� 
 5. ��*
���กก��&���#��"����"���#�$��%��"%�ก��&���#���
ก������"%���� 
 6. 	�"���#�ก����0�ก���GFก���	��!�ก��&���#���%� 
 
ก��
����#���!
�� 
 ก���
����ก��&���#�������4���ก���&)������!��
>��ก��%��$��������!��$����������
��#��2����� ��ก�������ก�����9��"�����ก�	ก��#���������:�4���ก���&)���:����"������
�
�%��ก�� �40��ก%��$��ก��ก�����0����$����������ก#��$��$A��%���������	�#����#��#��2���%�����
*
��  	��"������
��**����*�D4��ก�Q�����:��

� @ �40���!��$�ก���
����&���#�����������
*�

�
�&)��&"�#	.�#.%�$#�����������"

��"%��ก$�0��#% �#����; ����*�B (Meyer; & Blesh.  1962: 181) 
���ก�%���%� ก��������**����*�&)��������$���������������ก����ก
*��/�ก�����������!�����ก��
������**����* �40���
�ก���������� �������������ก���
��
ก��ก�Q� ���������� B����&)��%��$������
ก�������ก�����4���ก���4����
ก��ก�Q�"������
�ก���!����&�����ก
���$�%���%��"%�� @ 
 ���%��ก�� �:%� ก���!����&�����ก
���$�%����**&����������**ก���#��0
�  ���#��%��"
� 
���#��A� �
ก�-��%����ก����%�ก�Q��&)�"�� 40
�E����������
ก�������	�:%���%�����#�$�ก��&V�*
"�
ก�	ก��#"%�� @ �&)��&��%��#�&�����/�T=�4 
 ��ก��������**����* ����;ก�� (Willgoose.  1961: 37 - 38) ������� 

�"��         
ก���!�����ก��������**����*����
���
 
 1. ��0�ก�2��ก��-;����*�$���������ก
*���##.%�$#�� ��ก��&V�*
"����	�
&��ก�*�������ก���
�"%��&��
 
      1.1 ���ก������*�.ก���ก�����	�	
��
ก��40
�E�� �0� ���#��ก�%�� 
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����#%B
*B��� 
     1.2 �**����*���	�	
�ก������*�4������������ -�&V�*
"� 
     1.3 �**����*���	��
����#��#��2��������ก
*�2��ก��-;	����$�#�ก����.� 
     1.4 ����� ��ก������*���	��&)�&��
��$�#�ก����.� 
 2. $����#�:0��#
�� ���"%�����ก������* 
 3. $����#�&)�&��
� ���"%�����ก������* 
 4. ��0�ก$�"
����	��&)��ก-c;��ก��$����#������"��ก
*�ก-c; ���**����* 
 5. �!���-�%��
#&�����/�T�$�
#4
�/; �����#������"��ก
*�ก-c; ���**����* 
 6. �!���-�%��$�
#4
�/;=������$�%�����ก������*�

�$#� 
 7. 	
��!��
*���ก������*�$��$#���#	�กก���!���-�� 

���� 6 
 8. �!���-��"��!�$�
*ก������*�40���!�����ก������0�������� 
 9. "

��ก-c;&ก"��!�$�
*�**����*  
 ��ก	�ก��
 ������  *.>:
� (2529: 27 - 29) ���ก�%������%� ก��������**����*���     
4���ก��#� 

�"��4���.&����
���
 
 1. �������$;�ก#$�0��
ก�-����ก���40��	�������*�ก����ก
*�
ก��$�0����;&��ก�*"%��@  
���#���"%�ก��&V�*
"�ก�	ก��#�

� @ 
 2. ��0�ก ������*�����#��2�
��.-=�4���"���ก���&)� 

�"�����#����#�!��
>#�ก $�0�
ก�%������%����%����$�%��"
����
��$
�"%� ��ก��������**����*��ก����0�ก ������*"�����0�ก
���#�!��
>������#������"����ก���
����� 
 3. ก���!�����ก������*���ก������������������ก���������**��*2�#��		����
������2�ก$�����

� $�
�	�ก�

�กA�������!�����ก�����ก���������� 9������*ก
**.��� 
�4��� 2 L 3 �� ��/�ก���!�����ก������*���ก�������������:
��	����� ���	�%�� 
 4. ����*���#�:0��#
�� �� ������*���"%�����ก��9��ก������*B
!� 
 5. ����*���#�&)�&��
� �� ������* 9���:��������*��%������ 2 �� 
 6. ��������#������"�� ���**����* 
 7. &�
*&�.��**����*��ก��

�$���� $�
�	�ก�

��$�*
���ก��/�ก��&V�*
"����ก���������� 
 8. ������ก-c;&ก"� 9���&�����������$��&)�������� (T - Score) $�0� �&��;�BA�";���; 
 ��0���.��  �������� (2535: 122) �����������%� ก��������**����* �
����	�"����%��
ก��������:� �40���0��
�ก��"��&����A�����:0��20���� �� ��#��ก
*���#�$#���# ����/��!�����ก��
�������
*ก��&�
*&�.��ก�� 	����#�"�E������0����$�%���
����ก%�����	��!��&�:�	���  ก������*�:�
�**����*ก%��ก���:�	�����
 �&)��������#�&��9�:�;�#��"%ก
*�**����*#�"�E������ 
 	�$;��
� (Johnson.  1986: 66 - 70) ���ก�%��2��ก��������**����*����

�$#� 8  

�  
�
���
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���� 1 �&)�ก���������$;�ก#$�0��.-=�4���ก��=�4�40���!��&��%�
ก�� $�0�
���;&��ก�*��ก���
� ��� �
����%ก
*���#� ���	��ก��&V�*
"��!��&��%ก��&���#���� ���;&��ก�*
 ��ก�	ก��#"�������
*ก��4�	��-� *����%��"����!����2���.�/���"�;���&V�ก�����9"�"�*�&�
�
�%���0�� @ *����%��กA�#%����
*ก���������$;�4����%�#
���ก"%�ก���
����	��$����"�#	.�#.%�$#��
��%��#��.-=�4 
  

���� 2 �&)�ก����0�ก�**����*�40���
��$�����.-=�4"�# 

���� 1 �**����*�

�"����
�
�$�������.� �40���!��&��%ก���
����2�ก"���  
 �**����*�

���		���0�ก#�	�ก�**����*�$#% @ B����%��ก��4�	��-� ��
����:����:�> $�0�����
*ก����0�ก$�
�	�ก����������$;#����� 2���&)�ก������*���ก�Q�  
�**����*�

�	�"����&)��&"�#���#�&)�	��� ��ก�Q�:����

� 
 �**����*�����	�"���#��ก-c; �������B���ก������* ���
ก�����"���#��������� 
	��	��
#b�/�T�����"������ก�%� �***����� �/�*�� 
 �**����*�����0
�$������

� 	�"�������
*ก���
�	�ก$��� @ ���� ��ก��*��$��
�%��ก�� B���ก���
�กA��		��&��&������&��� ������!��**����*��		���0�ก����ก���� ���ก
*�ก-c; 
������ก!�$����� �:%� "����$����"�#����#����0���#0��
� #�40
���� $�0��0�� @ ��ก	�ก��
  ����*�

�
	�"���#��.-=�4B������	�"���� ���	2���� ��ก���
�B�����#��2��ก���#��#��2��� 2��
�**����*B
*B�������		��ก��ก�����4������ 9���D4���**����*����$����"�#	.�#%�$#��  
2�����4����#�
����#� A���� ��� �����$�% ก���:��**����*�

���		��#%�$#���#*����

�
���������**����*��		����4�����ก����ก����
ก��กA��� 
  

���� 3 �&)�ก��ก!�$�� *��ก����ก���:�����$������ ��ก������* �����&V�*
"�
*����

���		�#�ก�����������2�ก ������������.����	�#�ก����������ก��&V�*
"� 
 �40���$����ก������*���ก���$����������#*��-;���:
��	� �#0��ก������*�

�"���   
ก���
��4���$����$�0������:���%����กA�� ก��ก!�$�����	�&�
*&�.�กA�&)�����	!��&)����"����!� $�
�	�ก
����������*#����� 
 ���#:
��	�����%���&)�����$�������	��!��$��ก�����#�%��:0��20� ����&)�&��
� ��
�**����* ���������**����*"���$���/�ก���$��ก�����#����ก"%�����:������#������"������ 

  

���� 4 �&)� 

� ��ก��4�	��-��0����#�:0��#
�� ���**����*�"%�� �� ���#�:0��#
��
��#��2����!���-��� 9����	�ก ����*����!�#�����:��������*%������ B�����		�4�	��-�2��
���;&��ก�*�
�"%��&��
 
 1. ��0
�$���:����	��!�ก������*"����&)�"
���� ��&��:�ก���� 
 2. ก���!���-����� ���"%����:�"���ก!�$���$��$#���# �40���$�������

�:
��	�  
����$�#�������D��������� 
 3. �**����*����:0��20����	�"���#��%����#�:0��#
�� (Reliability) ��%������ .70 2��	�
��#�
*��� *����

���	2�� .85 	��	��&)�#�"�E��"�#�ก-c;����� 
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���� 5 �&)�ก���!���-�**����*�"%�� �� �40���$�������#�:0��#
��"��"�#�
"2.&�����;
���"���ก���
� B��������ก�**����*"����!���0�����
�$�:
��	� �40���!�������������&�:�"%��& 
  

���� 6 �&)�ก��$����#������"�� ���**����* B�������!�"����!�����ก�� �
���
 
 1. ก��&V�*
"� ���
ก�����"���#����#�
#4
�/;ก
*��������� ��ก
���� 2���������กA	���� 
 2. 2����ก�**����*#��40���
����&V�*
"� �:%� ������ �*�#��"
� ����;*�� ��������
���กA"����
#4
�/;ก
*������ ���%� 
 3. *��ก�	ก��# �:%� ก�Q���#�#%��� �
����%ก
*���#�$#���#��#��& ก��ก!�$���%������
*����

���		�"���ก!�$�� 5 = �������#  4 = ��  3 = &��ก��� B����%����"�!�ก�%���
20��%��#%�%�� 
 4. ��ก���&���*����*ก��&V�*
"� ���"%�������	��%����� 	�"���ก!�$�����
*�4����%�  
�"%����"���#����
*ก���
�����"ก"%��ก
� 9���D4���
ก4���ก�� 
 5. ก����#������

������	�กก��&V�*
"����ก!�$��"�#�ก-c; 9������*ก����%��%�� @ 
ก��*��$���%��ก�� 
  

���� 7 �&)�ก��&�
*&�.��**����* $�
�����������$;�������!��&�:����� 
  

���� 8 �&)�ก��ก!�$��#�"�E��ก���$��� @ ��:� B����&)�"
���� ���

�$#� B���	�
ก!�$���%��&)��������ก#� �40���!��&�:� B�����		��&)��&��;�BA�"; $�0������� (T - Score) 
 
�/2
��������#���!
�� 
 4���
ก��T  &��2#*."� (2532: 24 - 28) ���ก�%��2�� ก��������**����*�
ก��ก�Q�
	�"����&)��&"�#���##.%�$#��#�ก���������%��$�������!�����ก��������:��**����*
"���	�ก��&���#���� �40��&�
*&�.��ก�� $�0�ก��������ก-c;&ก"�"%��& �
��

��**����*���
����� �
� ���#��.-�#*
"��
���
 
 1. ���#������"�� (Validity) $#��2�� ���#2�ก"������ ����*�
����"��"�#���##.%�$#��
���"���ก��	��
� ���#������"�� �����0���#0���		!���ก����
���
 
  1.1  ���#������"���:��&��	
ก�; (Face Validity) $#��2�� �.-�#*
"� �����0���#0����
4�	��-���%����������%���#��2�:��
�������������"���ก��	��
� 

 1.2  ���#������"���:����0
�$� (Content Validity) $#��2�� �.-�#*
"� �����0���#0����
�:��
���0
�$������*"�# �*� "���ก!�$����� 

 1.3  ���#������"���:��$�
ก��"� (Curricular Validity) $#��2���.-�#*
"� ��
���0���#0�����
�4b"�ก��#$�0��
ก��"%�� @ �����*"�#	.�#%�$#�� ��$�
ก��"����ก!�$����� 

 1.4  ���#������"���:���=�4 (Concurrent Validity) $#��2�� �.-�#*
"� ��
���0���#0������#��2�
�4b"�ก��#"%�� @ �����������ก
*4b"�ก��#����ก�� �
�	��� @ ����������
�����ก
�   
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 1.5  ���#������"���:��4��ก�-; (Predictive Validity) $#��2���.-�#*
"� ��
���0���#0������#��24��ก�-;4b"�ก��#"%�� @ �$���������ก
*4b"�ก��#����ก�� �
�	��� @ ������" 
  1.6  ���#������"���:��9�������� (Construct Validity) $#��2�� �.-�#*
"� ��
���0���#0������#��2�
�$�0��/�*��4b"�ก��#$�0��������"���ก��	��
����"��"�#�b�V� 
 2. ���#�:0��#
�� (Reliability) �&)��.-�#*
"� ���**����*$�0� ����*�#0������&����
���"��	��#��2�$�������������������%��� �:��**����*:.����#��
�!�ก������*ก
*��������  
ก�.%#���#��ก ��������กA	�"�*�!�����$#0�����# ���#�:0��#
�� �����0���#0�$����$�����/� �
���
 
  2.1  ก���
����#����� (Measure Of Stability) ��/���
�:�ก���
�B
!� (Test - Retest)  
9���$������*ก�.%#�����ก
���* ����*:.������ก
������

� 9����������$%�� 2 - 3 �
&��$; 
  2.2  ก���
����#��%�ก
� (Measure Of Equivalence) ��/���
�:��������*ก�.%#�����ก
�
��* ����*���:.��������ก�������ก
�  ����*�

����:.���
#����#��������ก
�����
���0��������ก
�  
#����
*���#���ก�%����%� @ ก
�  ����*�
ก�-���
 ����ก�%� �**����*��% ��� 
  2.3  ก���
����#�����=���� (Measure of Internal consistency) �&)�ก��$����#
������"�� ���**����*9���:�ก������*�4�����

������ B����!���-$����$�����/�  �:%� ��/��*%�
����� (Split Half Method) ��/� ��������; - ��:��;��
� (Kuder Richardson) ��/� ������*�� 
(Cronbach) �&)�"��  
 3. ���#&)�&��
� (Objectivity) $#��2�� #�"�E�� ��ก���
��**����*"�����%���
:
��	���ก���!�����ก�����ก���$������ ก���
�	�ก��$������#%�%������	��!��&��* �!�"�*
$�0�������������$#0��ก
�B��� �
����%ก
*�.-�#*
"� 3 &��ก�� �
���
 
  3.1  ���#�	%#:
������#$#�� ���**����* 
  3.2  ���#�	%#:
�����/�"��	$�0�#�"�E��ก���$������ 
  3.3  ���#�	%#:
���ก���&����#$#�� 
 4. �ก-c;&ก"� (Norms) $#��2�� #�"�E�����ก!�$���������0�������0���$���� ��&��:�ก�
ก�.%#��ก�.%#$���� B��������#��2�!���#�	�กก������*�&�&���*����*ก
*&��:�ก����
ก�-�
�����ก
������ก��������ก-c;�������"������4�	��-�#��
���
 
  4.1 �!�	�กก�.%#"
���%�����#�ก4� 
  4.2 ก���.%#"
���%���&)�"
����&��:�ก� 
  4.3 �ก-c;"����:��D4��ก�.%#���ก!�$����%��

� 
  4.4 $��ก-c; ���**����*�"%�����ก��ก%��	��$��ก-c; ���**����* 
 ��-�"  *��#�� (2530: 38) �����.&����%��**����*��������#��
ก�-� 2 ���� �0� 
 1. #�"�E����������� (Technical Standard) ����ก% 
  1.1 ���#������"�� (Validity)   
  1.2 ���#�:0��#
�� (Reliability)   
  1.3 ���#�&)�&��
� (Objectivity)   
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  1.4 �ก-c;&ก"� (Norms)   
 2. #�"�E�����ก��&V�*
"� (Practical Standard) 
  2.1  ��4�	��-����ก���
��!�����ก������* ����ก% 
  2.1.1 �.&ก�-; (Equipment) 
  2.1.2 ���� (Time) 
  2.1.3 ���� (Money) 
  2.1.4 ก���!��&�:�&��9�:�; (Utility) 
  2.2 �.-�%���ก��4
��� (Development Value) 
  2.2.1 �����%��ก�� (Physical) 
  2.2.2 ����	�"�	 (Mental) 
  2.2.3 �����
��# (Social) 
 4���
"�;  ����
"�; (2538: 115 - 118) ���ก�%��2�����#������"���%��&)��.-�#*
"� ��
���0���#0���������$����*�%����0���#0��

� @ ��#��2�
�������������"���ก���
�$�0�"���ก����ก�����
2�ก"��������*2����4����� �:%� "���ก���
����
#b�/�T���ก���������:�=������กA"��������
���0���#0��$���#��2�
����
#b�/�T���ก���������:�=���������	��� @ 	��	�ก�%������%�#����#
������"�� �"%2�����0���#0����������

�ก�
*�&�
����
#b�/�T����:��0�� ���0���#0��

�กA�#%#����#
������"�� �&)�"�� ���#������"���&)��.-�#*
"�����!��
>����.� �����0���#0� ���0���#0���	
�	�"����!�
�$��ก���.-=�4�������#������"���*0
��"������ก%�� ����	��"��	��*�.-=�4�����0�� @ "%��& 
 ���#������"�� �����0���#0�"������
��ก-c;�&)�"
�*%�:�
$�0��&)����0�������* �40���$�
���*�%����0���#0��

� @ #����#������"���������� 
 ���#������"��"�#��0
�$� (Content Validity) �&)����#����������$�%����0
�$�����
 �����0���#0��������� �
�ก
*��0
�$����� ���������"���ก����ก�� 2�����0���#0�������������������ก
*
��0
�$����� ���������"���ก����ก��กAก�%������%����0���#0��

� @ #����#������"��"�#��0
�$� �ก-c;���
�:�����*�0���0
�$����"���ก����ก�� ก��"��	��*���%����0���#0���	
���#����#������"��"�#��0
�$�
#�ก�����4����� #���/�ก��"��	��* $�0���/�ก��4�	��-����%$�����/� �
���
 
 ก. "��	��*���#�������� �� ����*ก
*&��:�ก���0
�$� ����* ��/���
	�"����$��!�
����#&��:�ก� ��0
�$� ����*���
ก�-� ��N��;# ����* (Item Form) $�0��
ก�-��D4��
 ����* (Item Specification) 9���D4�����%������&)� �* %�� ����0
�$���N��;# ����*$�0�
�
ก�-��D4�� �� ����*B��������*.���:
��	����� 2�� ����*�����:����"���ก������� ����*���"�#
��0
�$� 
  . "��	��*���#�������� ����0
�$� �� ����*�����:��������� �
�ก
*��0
�$������*.���
��"�����������$;$�
ก��"� ��#�

�"��	��*�
��%�� ��	!���� ���!�2�#���"%����0
�$����� 2��
 ����*�����:��������� �
��

� #��
��%�� ��	!���� ���!�2�#���"%����0
�$�"��"�#�����*.�����
"�����������$;$�
ก��"� กA�����%� ����*�����:����������

�#����#������"��"�#��0
�$� 
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 $#���$". ก��"��	��*���#������"��"�#��0
�$�"�#��/� ก. ��� ��/�  . ��
�%���$>%�:�
ก
* ����*�
����
#b�/�T���ก������� (Achievement Test) ��� ��/�  . �&)�������#�:�#�กก�%���/� ก. 
 �. "��	��*9�����
��.��4���	 ������:����:�>$�0������*����D4����0��� (Subject Matter 
Specialists) ��/���
�����	
�	�"����!���	���%���0�������!��

�#�����&)������*���$�0�����:����:�>����0����

� @ 
*��� �
���0�ก$�0�ก!�$�������%�������
ก 3 �%�� �!����0���#0��������� �
��

��&�$������*���$�0�
����:����:�>���ก!�$�����"��	��* B���กA�&)�ก��4�	��-����%����0���#0��

� @ ���2�#��0�����%#.#   
"%�� @ $�0�&����A�"%�� @ "�#������	�2�# ������*��.#$�0��# 2������:����:�>�.ก�%��"
����
"��ก
��%��:���� �**����*�

�กA#����#������"��"�#��0
�$� 2�� ���!�2�#������:����:�>�$�
���#�$A��#%"��ก
� ���&�
*&�.��ก�� ����&)���/�����:����ก
*���0���#0���	
��
�� @ �&���� �#%�%�	�
�&)��**��*2�# ก���
#=��-; ก���
��ก"B���#����ก���!�2�#������������*�������� (Structured  
Form) ��#�

�#�"���
��
���"�"%�� @ ����  
 	�ก�����ก����	
�"%�� @ ���ก�%��#� ���"�������$��$A��%� ก���
������4���ก��   
"������
��**����*�
ก�����ก�Q� 9��#�	.�&�����;�40���
��2��=�4������#ก���$���$�0�
���
#b�/�T ��ก���
�	��&)����0�������	D
� ��ก�������ก������40��&�
*&�.�"%��&���� ����!��$�
�����������	.���%����	.����� ��"���� �������$;"���� ��#�

��
��&)����	���	�ก%�
ก�������      
ก������*"������ก���� 
 
�������
����ก��
����� 
 �������
�"�������D 
 �.����  (��-�"  *��#��.  2530: 133 L 138; �������#�	�ก Kuhajda.  n.d.) ��������
�**����*��*��ก� �40���
�ก��ก���!���ก��9"�"�*������ (Riposte L Lung Test)  
��%�������A�	�กก�����0������ 4 	
�$�� (Parry - Four) ��������	�กก���������$; ��#��4���.&���
*��"���
���
 
 ก��&���#���**����*: �**����*��
�����ก��	�ก�
ก��ก��:�� L $>�� 	!����  
69 �� �������#�������*��ก� �"%��ก���������$;"
��� ����#*��-;���	�ก�
ก�����$>�� 38 ��  
9��ก���������$;���#�&�&��� 3 ��� (Three Way Analysis Of Variance) �40��$��%����#
�:0��#
��	�กก���D���� ���������#�#%��!� �
"�����#��A� ����
#&�����/�T�$�
#4
�/; ���%��D����
 ��������ก������* 5 ��

� ����%���$�%�� .82 - .95   
 �**����*��
	��
�40
�E����ก��9"�"�*������ 40
�E���$�%���
���	�ก����:����:�> ���
	�ก$�
��0��ก����ก
*��*��ก�"%�� @ 	��20��%�#����#������"��"�#��0
�$� (Content Validity)  
���#�&)�&��
� ��ก���$������ (Scores Objectivity) ��%�ก
* .98 ���#�&)�&��
� ��ก��	
*
���� (Time Objectivity) ��%�ก
* .83 - .89 D��

�ก���:��**����*��
"����:�����$������$������ 
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 ���
*:

�����4�: �:�ก
*�
ก��ก��:�����$>���� 

�����#����� $�0���	&�
*�&�:�ก
*���
*
�4��0�� @ กA��� 
 ���������� ��ก������* 
 ���##.%�$#��: �40���
����#��A�������#�#%��!���ก��9"�"�*������  	�กก��
���0������  4  	
�$�� 
 �.&ก�-; 
 1. ��*N���; (Foils) 2 �
� (�
�$�����!�$�
*���2�
� �� ��ก�
�$�����!�$�
*���2�
�B���)  
 #���&4
������*$%��9ก%���* (Bell guard) 11 ��
� 
 2. �:��#���% 2 �
� ���#������ 6 �#"� ����&)���%$%��ก
� 14 ��
� �
�	�กก����� 
 3. ��Q�ก�	
*���� 2 �
� 
 4. ��
�����*ก���� 4 N." ��� 6 N." 
 ���0���$#�� 
    1. �&?������
��&)���ก�# 10 �� 9�������.������%�����;ก��� 2 ��
� 4 ��
� 6 ��
�  
8 ��
� �������ก�.� 20 ��
� 	.�����;ก�����ก�#���	�ก40
� 45 ��
�  
     2. ����ก�����0������ (Reference Line) � ���"

�D�กก
*��
�"��ก
*	.�����;ก�����ก�#
���"

�D�กก
*��������# ����ก�����0������	
�����40���&)����������0������� ������* 
      3. *�40
�$����&?�  ���ก
*��
� #�������% 3 ��% �&)���������# (Restraining Line) #��� 
"%�� @ �������$%��ก
� �0�  
 � ��� 7 N." 8 ��
� ��� 6 N." 9 ��
� 
 ��� 8 N." 1 ��
� ��� 7 N." 2 ��
� 
 �
!����� 8 N." 6 ��
� ��� 7 N." 7 ��
� 
 �"%��������� 1 N." 
 4. #�����&� 3 ��% #����:%�ก
� (���0���$#�� X�S $#��2�� #��#���%������) 
 �#0���
ก������:���������#����� กA����#���%��� X�S ����� 
 �#0���
ก������:���������#���
!����� กA����#���%��� X�S ���
!����� 
 �#0���
ก������:���������#��� ��� กA����#���%��� X�S ��� ��� 
 ���$%��	�ก��������* ����� 7 ��
� ( �����B��� ��� 17 ��
�) 	�ก��������#�"%������ 
 ���������� �
ก��������%���%��"���#��*��ก� (On L Guard Position) ��0�ก�%�	��������
����#������ ����$�
�	� ���ก
*��������# � ��

���� ������%���%��"���#��*��ก� (In L Guard 
Position 6) 
 �#0���������
>>�-����#�$����0������ 4 	
�$�� 9"�"�*�������&�
��&?� 
 (Parry L Four Ripostes And Lunge) 
 ก�����0������ 4 	
�$�� "���&��#�-�$�����%�2�� X�S 4�����������ก�&�
��&?�$#�����
ก�
*#����%���%��"���#�$#% �$�����* 5 ��

� 
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 ก��*
���ก����� �����	�*
���ก 2 ��%�� �0� 
 1. ���� �40���
����#��A���ก��9"�"�*������ 
 2. ���#�#%��!���ก������ ���&?� B���4�	��-�	�ก&�����*$%��	�ก	.�����;ก�����ก�#

��%�$� �����������"�#�&?� 
 �**����*���#��#��2 ����*��ก� �� ���&��;  (Cooper Fencing Rating Scale)    
(��-�"  *��#��.  2530: 138 �������#�	�ก Barrow.  1979:  242) ��#��2�*%��������ก�&)� 5  
���
* �
���
 
  5 L ��#�ก  �
ก��*#��
ก�-��%��������� #�ก�����"
��� ก��������ก�� ���0��������A� 
��*�#%�$A�	.�*ก4�%�� 
  4 L ��  �
ก��*#��
ก�-��%��������� #�ก������
ก��*#��
ก�-����"
��� ก�����0���������%
�$�0��%��D���� �"%�#%2���ก-c;��#�ก 
  3 L &��ก���  �
ก��*#��
ก�-��%��������������$���� ��ก��������ก�

�$#����
ก�����0����$����ก�����"
����%���ก-c;��  
  2 L "�!�  �
ก��*#��
ก�-�������&)�*����

� ก�����0����$�#�	.�*ก4�%�����#�	.��%��
���%����"%�� @  
  1 L "�!�#�ก  �
ก��*#��
ก�-��#%2�ก ก�����"
��#%�� ก�����0����$�#�	.�*ก4�%��
������#���40
�E������#�ก  
 

   �������
$������D �
 
 #���"  :#�:� (2548: *��
��%�) ���������**����*�
ก��ก��"���*���#0��!�$�
*
�
ก�����:%��:

���� 4 � "40
����ก����ก���4:�*��-; &Kก����ก�� 2547 ก����ก����

���
�40�������
�**����*�
ก��ก��"���*���#0��!�$�
*�
ก�����:%��:

���� 4 � "40
����ก����ก���4:�*��-;       
&Kก����ก�� 2547 ก�.%#"
���%������:���ก����	
� �&)��
ก�����:������
ก�����$>�� :%��:

���� 4   
����������:���*���#0�#����� 	!���� 60 �� �&)��
ก�����:�� 30 �� �
ก�����$>�� 30 �� 
���0���#0��&)��**����*�
ก��ก��"���*���#0� &��ก�*���� 5 ���ก�� �
���
 �**����*�
ก��
ก��"����
*����� �**����*�
ก��ก��"����
*�� �**����*�
ก��ก��"����
*��� �**����*
�
ก��ก��"����
* � �**����*�
ก��ก��"��#�"� ��ก����	
�4*�%� 
 1. �D��������%��%���*�����*�#�"�E�� ���**����*�
ก��ก��"���*���#0����
*
����� ���
*�� ���
* � �
ก��ก��"��#�"� ��#�.ก���ก�� ���
ก�����:�� ��%�ก
* 89.35  91.89  
87.32  85.84  85.16  ���  439.56  "�#�!��
*  16.68  15.70  12.50  11.91  14.24  ���  56.03  
"�#�!��
* 
 2. �D��������%��%���*�����*�#�"�E�� ���**����*�
ก��ก��"���*���#0����
*
����� ���
*�� ���
* � �
ก��ก��"��#�"� ��#�.ก���ก�� ���
ก�����$>�� ��%�ก
*  85.14  88.14  
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83.64  81.64  84.30  ���  423.09  "�#�!��
*  12.58  12.46  11.92  11.45  12.19  ���  51.09  
"�#�!��
* 
 3. �ก-c;9����# ���**����*�
ก��ก��"���*���#0� ���
ก�����:�� #��
���
 
  ��#�ก  ������� L &ก"� 	����%	�ก�� 67.03  �
��& 
  ��   ������� L &ก"� 	����%	�ก�� 55.37 L �� 67.02 
  &��ก���  ������� L &ก"� 	����%	�ก��  43.71 L �� 55.36 
  "�!�   ������� L &ก"� 	����%	�ก�� 32.05 L �� 43.70 
  "�!�#�ก  ������� L &ก"� 	����%	�ก�� 32.04 ��#� 
 4.  �ก-c;9����# ���**����*�
ก��ก��"���*���#0� ���
ก�����$>�� #��
���
 
  ��#�ก  ������� L &ก"� 	����%	�ก�� 63.64  �
��& 
  ��   ������� L &ก"� 	����%	�ก�� 54.75 L �� 63.63 
  &��ก���  ������� L &ก"� 	����%	�ก�� 45.86 L �� 54.74 
  "�!�   ������� L &ก"� 	����%	�ก�� 36.97 L �� 85.45 
  "�!�#�ก  ������� L &ก"� 	����%	�ก�� 36.96 ��#� 
 
 :�>-���;  ���$�
"�; (2547: *��
��%�) ���������**&���#���
ก��ก��*�� �!�$�
*
�
ก��ก��������
�4���ก�� ก����	
���

���
#�	.�#.%�$#���40��������**&���#���
ก��ก��*����������
�ก-c;�
ก��ก��*���!�$�
*�
ก��ก��������
�4���ก�� ก�.%#"
���%������:���ก��$��.-=�4 ���**
&���#���&)��
ก��ก��������
�4���ก��	
�$���%����� �&)��
ก��ก��:�� 30 �� �
ก��ก��$>��  
30 �� ���#�9��ก���.%#��%���%�� ก�.%#"
���%����ก��������ก-c;�&)��
ก��ก��������
�4���ก��
	
�$�
��.4��-*.�� �
ก��ก��������
�4���ก��	
�$�
��%����� ����
ก��ก��������
�4���ก��
	
�$�
�ก�.���4 	!���� 100 �� �&)��
ก��ก��:�� 50 �� ����
ก��ก��$>�� 50 �� ���#�9��
��/�ก���.%#��%���%�� ���0���#0�����:���ก����	
��&)��**&���#���
ก��ก��*����������	
������ �
� 	!����  
28  �
ก�� 	�ก�

��!�ก���������$; ��#��9���:��
#&�����/�T�$�
#4
�/;�**��&K��;�#�����:�
���������ก��������ก-c; ��ก��&���#���
ก��ก��*�� ��ก����	
�4*�%� 
 1. �**&���#���
ก��ก��*���!�$�
*�
ก��ก��������
�4���ก��:�� ��������	
������ �
��"%��
���ก�������##����#�:0��#
�����*�ก���
*&��ก���2�������%��#��
��!��
>����2�"�������
* .05  
(r = .886 - .921) 
 2. �**&���#���
ก��ก��*���!�$�
*�
ก��ก��������
�4���ก��$>�� ��������	
������ �
��"%��
���ก�������##����#�:0��#
�����*�ก���
*&��ก���2�������%��#��
��!��
>����2�"�������
* .05  
(r = .802 - .875) 
 3. �**&���#���
ก��ก��*����������	
������ �
��"%�����ก�������##����#�&)�&��
�
���*�ก���
*&��ก���2�������%��#��
��!��
>����2�"�������
* .05 (r = .371 - .880) �!�$�
*
�
ก��ก��:�� 
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 4. �**&���#���
ก��ก��*����������	
������ �
��"%�����ก�������##����#�&)�&��
�
���*�ก���
*&��ก���2�������%��#��
��!��
>����2�"�������
* .05 (r = .391 - .913) �!�$�
*
�
ก��ก��$>�� 
 5. �ก-c;�
ก��ก��*����#�.ก���ก���!�$�
*�
ก��ก��:�� ������
�4���ก�� �0�         
���#�ก  �������* 124 �����  �
��& $�0�������� 60  �
��& ��� �������* 118 L 123  �����  
$�0�������� 54 L 59 &��ก��� �������* 112 L 117 ����� $�0� ������� 47 L 53  "�!�  
�������* 106 L 111 ����� $�0� �������  41 L 46  "�!�#�ก �������* 105 �������#�  
$�0� ������� 40 ��#� 
 6. �ก-c;�
ก��ก��*����#�.ก���ก���!�$�
*�
ก��ก��$>��������
�4���ก��  �0�  ���#�ก 
�������* 133 ����� �
��&$�0�������� 63  �
��& ��� �������* 125 L 132  �����  $�0�
�������  55 L 62  &��ก���  �������*  117 L 124  �����  $�0�  �������  46 L 54  "�!�  
�������*  109 L 116  �����  $�0�  �������  38 L 45  "�!�#�ก  �������*  108  �������
#�  $�0�  �������  37  ��#� 
 
 &���:�>  �:���� (2547: *��
��%�) ��������#�"�&��#�-�%��
ก����*���#0��!�$�
*
�
ก��ก��������
�4���ก�� ก����	
���

���
#�	.�#.%�$#���40�������#�"�&��#�-�%��
ก����*���#0�
�!�$�
*�
ก��ก��������
�4���ก�� ก�.%#"
���%���&)��
ก��ก��������
�4���ก�� 	
�$�
��.9 �
� ���
�%��ก���������:�ก��*��ก��*�� 1 #����� &��	!�&Kก����ก�� 2546 	!���� 60 �� B������	�ก    
ก����0�ก�**�	��	� ���0���#0�����:��&)�#�"�&��#�-�%��
ก����*���#0���������	
������ �
� �!�
 ��#���&�!�ก���������$; ��#�� 9��$��%��D���� �%���*�����*�#�"�E�� �%����#�:0��#
�� �%����#
�&)�&��
� ���������ก-c; ��ก����	
�4*�%� 
 1. �%��D��������%���*�����*�#�"�E�� �������#�"�&��#�-�%��**����*�
ก��
��*���#0� #��
���
   
�
ก��ก��2���*
��# #��%��D���� ��%�ก
* 3.43 ����� �%���*�����*�#�"�E�� ��%�ก
* 0.97 
�
ก��ก�� �
�4�$#�
�� #��%��D���� ��%�ก
* 3.70 ����� �%���*�����*�#�"�E�� ��%�ก
* 0.88 
�
ก��ก�� �
�4�$#�0� #��%��D���� ��%�ก
* 3.83 ����� �%���*�����*�#�"�E�� ��%�ก
* 0.95 
�
ก��ก���!��#��!���� 1 #��%��D���� ��%�ก
* 3.43 ����� �%���*�����*�#�"�E�� ��%�ก
* 0.86 
�
ก��ก���!��#��!���� 5 #��%��D���� ��%�ก
* 3.57 ����� �%���*�����*�#�"�E�� ��%�ก
* 0.94 
�
ก��ก���!��#��!���� 8 #��%��D���� ��%�ก
* 4.03 ����� �%���*�����*�#�"�E�� ��%�ก
* 0.72 
�
ก��ก���!��#��!���� 9 #��%��D���� ��%�ก
* 3.67 ����� �%���*�����*�#�"�E�� ��%�ก
* 0.96 
�
ก��ก��ก�
*$
����# #��%��D���� ��%�ก
* 3.57 ����� �%���*�����*�#�"�E�� ��%�ก
* 0.86 
�
ก��ก��	�������%4�$# (4�$#�
�����4�$#�0�) #��%��D���� ��%�ก
* 3.47 �����    
�%���*�����*�#�"�E�� ��%�ก
* 0.86 
�
ก��ก���%����# .# #��%��D���� ��%�ก
* 3.70 �����  �%���*�����*�#�"�E�� ��%�ก
* 0.70 
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��#�%��D�����.ก���ก�� ��%�ก
* 3.64 ����� �����#�%���*�����*�#�"�E�� ��%�ก
* 0.87 
 2. �%����#�:0��#
�� (Reliability)  ��#�"�&��#�-�%���������	
������ �
� #��%����#�:0��#
��
���*�ก���
*��� (r = .902 L .978) ��%��#��
��!��
>����2�"�������
* .05 
 3. �%����#�&)�&��
� (Objectivity)  ����������&���#��#�"�&��#�-�%��
ก����* 
���#0� #����#�&)�&��
��
���
 ���&���#������� 1 ก
*���&���#������� 2 ��%�ก
* 0.853 L 0.977        
���&���#������� 1 ก
*���&���#������� 3 ��%�ก
* 0.813 L 0.984 B���#��%����#�&)�&��
����
*���  
��%��#��
��!��
>����2�"�������
* .05 
 4. �ก-c;ก��&���#��&��#�-�%��
ก����*���#0� ��#��2�*%����
*���#��#��2 ��
�
ก�����:�� ����
���
 ���
*���#�ก �������*��%�ก
* 46 ����� �
��& ������� ��%�ก
* 67  �
��&  
���
*��� �������*��%�ก
* 43 - 45 ����� ������� ��%�ก
* 57 - 66     
���
*&��ก��� �������*��%�ก
* 37 - 42 ����� ������� ��%�ก
*  42 L 58  ���
*"�!� �����
��*��%�ก
* 34 - 46 ����� ������� ��%�ก
*  34 L 41  ���
*"�!�#�ก �������*"�!�ก�%���%�ก
* 34  
����� �������"�!�ก�%� ��%�ก
* 33 
 5. �ก-c;ก��&���#��&��#�-�%��
ก����*���#0� ��#��2�*%����
*���#��#��2 ��
�
ก�����$>�� ����
���
 ���
*���#�ก �������*��%�ก
* 28 �����  �
��& ������� ��%�ก
* 59  �
��&  
���
*��� �������*��%�ก
* 26 - 28 ����� ������� ��%�ก
* 55 - 58     
���
*&��ก��� �������*��%�ก
* 19 - 25 ����� ������� ��%�ก
*  46 L 54  ���
*"�!�  �����
��*��%�ก
* 16 - 18 ����� ������� ��%�ก
* 42 L 45  ���
*"�!�#�ก �������*"�!�ก�%���%�ก
* 16  
����� �������"�!�ก�%� ��%�ก
* 41 
 
   &��=
���  ���#-� (2542: *��
��%�) ���������**����*�
ก��ก��*���!�$�
*�
ก�����
:

�#
/�#��ก��"��"�� 	
�$�
��.4��-*.�� ก����ก�����������

���
 #�	.�#%�$#���40�������
�**����*ก��*�� �!�$�
*�
ก�����:

�#
/�#��ก��"��"��  ��9�������/��#9:"���ก���
� 	
�$�
�
�.4��-*.�� ����%��ก���������:�ก��*��#�����	!�����
ก�����:�� 30 �� �
ก�����$>�� 30 ��    
ก���������$; ��#���.-=�4�**����*�:���"���&K��;�#� ���ก�.%#"
���%����ก�����
*�����
����ก%�
ก��������
*#
/�#��ก��"��"�� 9�������#
/�#��ก��&��	!��!��=�	
�$�
��.4��-*.�� ����%��
ก���������:�ก��*��#�����	!�����
ก�����:�� 98 �� �
ก�����$>�� 97 �� ��ก����ก��4*�%�   
 1. �**����*�

�$#�������#� 7 ���ก�� �0� �
ก��2���*
��# �
ก��4�$#�
�� �
ก��
4�$#�0� �
ก��ก���!��#��!� �
ก��ก��"���ก�#�"� �
ก��ก�����%� �
ก��ก�������&�� 
 2. ���#������"�� ���**����*�
ก��ก��*����������	
������#��%����#������"�� 1.00  
�
���0��**����*�
ก��ก��*����������	
������ �
�#��%����#������"���:��&��	
ก�; 9����/� ��9��������  
�����#�*��"
� ก�%���0� #����#�������� ����0
�$�ก
*�
ก�-�4b"�ก��#���"����
� 
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 3. �**����*�
ก��ก��*���!�$�
*�
ก�����:�� ����
ก�����$>����������	
������ �
��"%��
���ก������������#������	�กก������*B
!� #����#�
#4
�/;���*�ก���
*��� (r = .992 L .998) 
�����%�#��%����#�:0��#
�����
*��� ��%��#��
��!��
>����2�"�������
* .05 
 4. �**����*�
ก��ก��*���!�$�
*�
ก�����:�� ����
ก�����$>����������	
������ �
��"%��
���ก������������# 	�ก������������* 3 �� #����#�
#4
�/;���*�ก���
*���   
(r = .930 L .999) �����%�#����#�&)�&��
����
*��� ��%��#��
��!��
>����2�"�������
* .05 
 5. �**����*�
ก��ก�Q�ก��*�� #����
*����� �0� 4.6  �
��& ��%�ก
* ��#�ก, 3.6 L 4.5  
��%�ก
* ��, 2.5 L 3.5 ��%�ก
* &��ก���, 1.5 L 2.4 ��%�ก
* "�!�, "�!�ก�%� 1.4 ��%�ก
* "�!�#�ก 

 
 �	��  &?���� (2541: *��
��%�) ���������**����*�
ก��ก�Q���*���#0� �!�$�
*
�
ก��ก��������
�4���ก�� ก����ก����

���
#�	.�#.%�$#���40��������**����*�
ก��ก�Q���* 
���#0�  �!�$�
*�
ก��ก��������
�4���ก�� ก�.%#"
���%������:���ก����	
���

���
 �&)��
ก��ก��
������
�4���ก��	
�$�
�:�*.�� 	!���� 30 �� B������#�9����/��.%#��%���%��   
��ก����	
�4*�%� 
 1. �**����*�
ก��ก�Q���*���#0� #��%����#������"����%�ก
* 1.00 �����%�#��%� 
���#������"��"�#��0
�$���� 
 2. �**����*�
ก��ก�Q���*���#0� #��%����#�:0��#
�������
*��� (r = .740) ��%��#�
�
��!��
>����2�"�������
* .05 
 3. �**����*�
ก��ก�Q���*���#0� #��%����#�&)�&��
������
*��� B����%����#�
#4
�/;
��$�%������������ 1 ก
*����� 2, ����� 1 ก
*����� 3, ��� ����� 2 ก
*����� 3 #��%����#�
#4
�/;ก
�
��%��#��
��!��
>����2�"�������
* .05 (r = .984, .973, ��� .982) 
 4. �ก-c;&ก"� �������ก������*�
ก��ก�Q���*���#0�	�ก�������   
(T - Score) ���	
��*%����
*���#��#��2��ก�&)� 5 ���
*  �
���
 
 �ก-c;&ก"��!�$�
*�
ก��ก��:�� 
  ��#�ก  �������   72  �
��& 
  "�!�   �������   28 L 38 
  ��   �������   61 L 77 
  &��ก���  �������   39 L 60 
  "�!�#�ก  "�!�ก�%�������� 28 
   �ก-c;&ก"��!�$�
*�
ก��ก��$>�� 
  ��#�ก  �������   64  �
��& 
  ��   �������   57 L 63 
  &��ก���  �������   43 L 56 
  "�!�   �������    36 L 43 
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  "�!�#�ก  "�!�ก�%�������� 36 
  
 �4�
�  �4���4��� (2540: *��
��%�) ���������**&���#������**����*�
ก������
�!�$�
*�
ก��ก��������
�4���ก�� ก����ก����

���
#�	.�#.%�$#���40��������**&���#�����
�**����*�
ก�������!�$�
*�
ก��ก��������
�4���ก�� ก�.%#"
���%������:���ก����	
���

���
  
�&)��
ก��ก��������
�4���ก��	
�$�
��%����� 	!���� 60 �� B������#�9��ก����0�ก�**�	��	�   
 �!�$�
*�**&���#���
ก������ ��ก����	
�4*�%� 
 1. �**&���#���
ก������ #��%����#������"����$�%�� 0.80 L 1.00 �����%�#��%����#
������"��"�#��0
�$���� 
 2. �**&���#���
ก������ #��%����#�:0��#
�������
*��� (r = .724) ��%��#��
��!��
>���
�2�"�������
* .05 
 3. �**&���#���
ก������ #��%����#�&)�&��
������
*��� B����%����#�
#4
�/;��$�%��
���������� 1 ก
*����� 2, ����� 1 ก
*����� 3, ��� ����� 2 ก
*����� 3 #��%����#�
#4
�/;ก
���%��#�
�
��!��
>����2�"�������
* .05 (r = .897, .831, ��� .854) 
 4. �**&���#���
ก������ #��%��!���		!���ก��� ��"

��"% 4.428 L 13.809 ����%��!���	
	!���ก�

�D*
* ��%�ก
* 10.473 ��%��#��
��!��
>����2�"�������
* .05 ���%�����
*��� 
 �!�$�
*�**����*�
ก������ ��ก����	
�4*�%� 
 1. �**����*�
ก������ #��%����#������"����%�ก
* 1.00 �����%�#��%����#������"��
"�#��0
�$���� 
 2. �**����*�
ก������ #��%����#�:0��#
�������
*��� (r = .954) ��%��#��
��!��
>���
�2�"�������
* .05 
 3. �**����*�
ก������ #��%����#�&)�&��
������
*��� B����%����#�
#4
�/;��$�%��
���������� 1 ก
*����� 2, ����� 1 ก
*����� 3, ��� ����� 2 ก
*����� 3 #��%����#�
#4
�/;ก
���%��#�
�
��!��
>����2�"�������
* .05 (r = .880, .914, ��� .873) 
 �ก-c;&ก"� �������ก������*�
ก������ 	�ก�������*�&)��������  (T - Score) 
���	
��*%����
*���#��#��2��ก�&)� 5 ���
* �
���
 
 �ก-c;&ก"��!�$�
*�
ก��ก��:�� 
  ��#�ก  �������   62  �
��& 
  ��   �������   56 L 61 
  &��ก���  �������    44 L 55 
  �%��  �������    38 L 43 
  �%��#�ก  "�!�ก�%��������  38 
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   �ก-c;&ก"��!�$�
*�
ก��ก��$>�� 
  ��#�ก  �������   68  �
��& 
  ��   �������   59 L 67 
  &��ก���  �������   47 L 58 
  �%��  �������    32 L 40 
  �%��#�ก  "�!�ก�%�������� 32 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
�����������ก������

�����
���
 
      1. ก��ก�������� �ก�!"�ก���"#�กก"$%��
���%�� 
      2. ก��'�������#(���#�)�(� ���ก����	
� 
      3. ก���ก+,��,��������" 
      4. ก��	
�ก��)��!"�ก����������.�����" 
 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก����!�"!�ก������� 
  ��� �ก�)�(� ���ก����	
� ��/��
ก01ก2�)�(ก��"
�01ก2����%��'3�,
�ก��4"01ก2� 
51(��%��ก��������� �ก��,�(ก��,�� 1 ��!"�� 	����� 400 �� 
 
 ก����������� ���!�"!�ก������� 
  ก"$%��
���%��)�(� ���ก����	
���

���
 ��/��
ก01ก2�'3�,
�ก��4"01ก2� )�(�%��ก�������
�� �ก��,�(ก��,�� 1 ��!"�� 	����� 260 �� 8��!,%�ก"$%��
���%����ก��/� 2 ก"$%�  �
���
 
  1. ก"$%��
���%��)�(� ���ก�����$9:�4���#(���#� ��/��
ก01ก2�'3�,
�ก��4"01ก2� 
��)������4 �,��9. 51(��%��ก��������� �ก��,�(ก��,�� 1 ��!"�� 	����� 60 �� 8��ก���"#�ก 
ก"$%��
���%��!,,�	��	� (Purposive Sampling) 
  2. ก"$%��
���%��)�(� ���ก��'�����ก9L. ��/��
ก01ก2�'3�,
�ก��4"01ก2� 51(��%��    
ก��������� �ก��,�(ก��,�� 1 ��!"�� 	�กก�������9�������ก"$%��
���%�� 8��� ������
'����+	������ ���	5�( !"����.!ก� (,$M'%�  8ก'�.  2542: 172; �������	�ก Krejcie; & Morgan.  
n.d.) )�(	�������� �ก� 400 �� ���	�����ก"$%��
���%���)%�ก
, 196 �� !�%��ก����	
���

���
  
�����	
�� �ก"$%��
���%��	����� 200 �� �����8��ก��'$%��
���%��!,,�"���

���� (Multi Z Stage 
Random Sampling) �
���
 
   1) '3�,
�ก��4"01ก2� !,%���ก��/� 4 :�� �#� :�����#�  :��
���
���ก�\������#�  :��ก"��  !"� :����� 
   2) )��ก��'$%�'3�,
�ก��4"01ก2���!�%"�:�� ] "� 1 ��)����� 8��� ���^� 
ก��'$%���%���%�� ��� 4 ��)�����  ���!ก% ��)�����'$8�)
�  ���'�����   ",$��  !"� ก��,�( 
   3) '$%�ก"$%��
���%����)�����"� 50 �� 	�ก 4 ��)����� 8��� ���^�ก��'$%� 
��%���%�����ก"$%��
���%�� 	����� 200 �� �
������ 1 
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����� 1 	�����ก"$%��
���%��)�(� ���ก��'�����ก9L. 
 

:�� ��)����� 	�����ก"$%��
���%�� 
:�����#� '$8�)
� 50 

:�����
���ก�\������#� ���'����� 50 
:��ก"��  ",$�� 50 
:����� ก��,�( 50 

                 ���	�����ก"$%��
���%�� 200 
 
ก��#�"� 
$���� ������!�"!�ก������� 
 ��ก���������ก��'����!,,�������)
ก2���,'���#�'����
,�
ก01ก2�'3�,
�           
ก��4"01ก2� )�(�����	
�'�����1
�����������ก��'������/�"���
,�

�����
���
 
 1. 01ก2������ ���MM���4�^. �"
ก'��� �
�3$���'��.����� �ก��,�(ก��,�� 1 ��ก'�� 
)�(�ก�(������ก
,ก��'����!,,�������)
ก2���,'���#�����"
ก'���'3�,
�ก��4"01ก2����
,
���MM����'����
,�
ก01ก2�'3�,
�ก��4"01ก2� 
 2. 	�กก����	
������"�
�ก"%�������	
���������")�(�����'����!,,�������)
ก2���,'���#�
!"���^�ก�������!�� 8���������1ก2����^�� !"�ก���ก����,�$����MM���4�^. ���	'�,�4#(�
��
,��$�!ก���  
 3. ก�����$9:�4!,,�������)
ก2� 
  3.1 ���!,,�������)
ก2�)�(���!ก���!"�� ����1ก2����� �(�� �M 4 )%�� 4�	��9�
���	'�,����3�ก���������'� �4#(��������)�(������ �����	
ก2. (Face Validity)  
  3.2 ���!,,�������)
ก2�)�(�%��ก��4�	��9�	�ก���� �(�� �M!"����������� #(��
(� 
(Reliability) ก
,�
ก01ก2�'3�,
�ก��4"01ก2� 	����� 60 �� 8��ก��)�'�, 2 ��

� !"����������"
)�(��������%�'
����'�)^�c'�'
�4
�^.  8����^�ก������4���.'
� (Pearson Correlation) 
  3.3 ���%�������/����
� (Objectivity) ���!,,�������)
ก2� 8��� ���!�����
���� �(�� �M 3 )%�� �������9�%�'
����'�)^�c'�'
�4
�^. 8��� ���^�ก������4���.'
� (Pearson 
Correlation) 
 4. ���!,,�������)
ก2�)�(����
,	�ก���� �(�� �M!���������
,��$�!ก��� �������1ก2�
���^�� !"�ก���ก����,�$����MM���4�^.  
  5. ���!,,�������)
ก2�)�(�����	
�'�����1
���)�'�,ก
,ก"$%��
���%���4#(����$9:�4!"�
�4#(�'�������
,��!�� 8�������	
�!"���� %�����������ก 2 )%�� 
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��	�
ก%�������&"��'� 
 �����	
�����������ก���ก+,��,��������" 
 1. ����
�'#�	�ก,
9L����)��"
� �����)��"
�0�������)���8�f �4#(�����%�             
����^�ก��,�����	����)����� �4#(��������%���#���ก��� �ก"$%��
���%�� '3��)�( �$�ก�9. !"� 
'�(�����������'���ก)�(� ���ก����	
� 4����ก���
������
� ��"� ��ก��)����	
� 
 2. 	
������ %����ก���ก+,��,��������"  4����)

��^�,��!"�'�^����^�ก���%�� ] ��    
ก���ก+,��,��������"��������	���"��������ก��)�'�, !"�ก��,
�)1ก�"��������	3�ก���� 
 3. 	
��������$�ก�9. '3��)�( !"��,,
�)1กก��)�'�,)
ก2���,'���#� 
 4. ��������
,ก��)�'�,����!�%�ก���� $�4"01ก2�������,��,���'3�,
� 
 5. �^�,��!"�'�^����^�ก��)�'�,  �
!	��
�3$���'��.����������)�'�,�����	���"������
���ก��)�'�, 
 6. ���!,,�������)
ก2���,'���#�)�(�����	
�'�����1
���)�'�,ก
,�
ก01ก2�'3�,
�    
ก��4"01ก2�  
 7. �����	
���/�����������ก���ก+,��,��������")$ก��

���������� 
 
ก����
ก�����&"��'����ก����
$����(&"��'� 
 ��������")�(���	�กก��)�'�,���!,,)�'�,)�(�����	
�'�����1
� �����%��%�� ] �
��%�����
 
 1. �%������ #(��
(����!,,)�'�, (Reliability) !�%"����ก��!"���!�����)�(���	�ก
ก��)�'�,5
�� 8��� �'
����'�)^�c'�'
�4
�^.����4���.'
� (Pearson Correlation) 
 2. �%�������/����
����!,,)�'�, (Objectivity) 	�ก��!������������ 3 ��         
�#� �����	
� !"���� %�������	
���ก 2 )%�� � �!,,)�'�,)�(�����	
�'�����1
� 8�������9�%�'
����'�)^�c
'�'
�4
�^. 8����^�ก������4���.'
� (Pearson Correlation) 
 3. )�'�,�
�'���
M)��'3�������%�'
����'�)^�c'�'
�4
�^.8��� ������)�(���
, .05 
 4. '�����ก9L.)
ก2���,'���#� 8��� ���!��)� (T-score) !"�!,%����
,��!��)
ก2�
��ก��/� 5 �ก9L. �#� '����ก, '��, ���ก"��, �(�� !"��(����ก 
 
  
 

 
 
 
  
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ก��������	
��
������������ ��
�������
ก��
�������ก� �!"�� # $%�����
������!"��&��� 
 E1  $%�  ��
&�	������%�) 1 
 E2  $%�  ��
&�	������%�) 2 
 E3  $%�  ��
&�	������%�) 3 
 H   $%�  �	$����������
&�	����%��� 3 %"�� 

 α  $%�  ���������%���-�!�%�)�	��. .05 
 N   $%�  ������ก�3"�!����"�� 
 X   $%�  ��45������ �!
�6��"��7��)�����	$�� 
 S.D.  $%�  �"���.�)���.���!�:�� 
 Mode       $%�              :������  
 Median    $%�               ��B�:��  
 Max                $%�               �"��	$������3�  
 Min         $%�               �"��	$��!)���3�  
  r   $%�  �"����&�	��%B�E�
���F��B� 
 T-Score   $%�  �	$��%�) (T - Score) 
 I   $%�  ���ก��%���. 
 S                $%�               ��กMNก�� 
 A1  $%�  �	$��&�	����%�ก�	ก��-���.���� 
 A2  $%�  �	$��&�	����%�ก�	ก���N��F�
���)� 
 A3  $%�  �	$��&�	����%�ก�	ก���N��F�
��6� 
 B1  $%�  �	$��&�	����%�ก�	��
���%�) 1 
 B2  $%�  �	$��&�	����%�ก�	��
���%�) 2 
 B3  $%�  �	$��&�	����%�ก�	��
���%�) 3 
 B4  $%�  �	$��&�	����%�ก�	��
���%�) 4 
 B5  $%�  �	$��&�	����%�ก�	��
���%�) 5 
 B6  $%�  �	$��&�	����%�ก�	��
���%�) 6 
 B7  $%�  �	$��&�	����%�ก�	��
���%�) 7 
 B8  $%�  �	$��&�	����%�ก�	��
���%�) 8 
 B9  $%�  �	$��&�	����%�ก�	��
���%�) 9 
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 B10  $%�  �	$��&�	����%�ก�	��
���%�) 10 
 B11  $%�  �	$��&�	����%�ก�	��
���%�) 11 
 B12  $%�  �	$��&�	����%�ก�	��
���%�) 12 
 C1  $%�  �	$��ก��&�	����%�ก�	$�"��
!�%�) 1 
 C2  $%�  �	$��ก��&�	����%�ก�	$�"��
!�%�) 2 
 C3  $%�  �	$��ก��&�	����%�ก�	$�"��
!�%�) 3 
 C4  $%�  �	$��ก��&�	����%�ก�	$�"��
!�%�) 4 
 C5  $%�  �	$��ก��&�	����%�ก�	$�"��
!�%�) 5 
 C6  $%�  �	$��ก��&�	����%�ก�	$�"��
!�%�) 6 
 D1  $%�  �	$��ก��&�	����%�ก�	$�"��
���"�%�) 1 
 D2  $%�  �	$��ก��&�	����%�ก�	$�"��
���"�%�) 2 
 D3  $%�  �	$��ก��&�	����%�ก�	$�"��
���"�%�) 3 
 D4  $%�  �	$��ก��&�	����%�ก�	$�"��
���"�%�) 4 
 D5  $%�  �	$��ก��&�	����%�ก�	$�"��
���"�%�) 5 
 D6  $%�  �	$��ก��&�	����%�ก�	$�"��
���"�%�) 6 
 F1  $%�  �	$��ก��&�	����%�ก�	ก������$&�� 
 R   $%�  �	$�����ก��&�	����%�ก�	���������- 
      %3ก���ก�����$..&�	����%�ก�	��.����6� 
 E   $%�  ก��Y

�	$�������
&�	���� 
 
ก
��
���
��������� 
 Y�ก�����������������
�������
$."�ก��������	
��
����$�	ก��$&�����
�������
����
��ก�&Z� 2 !�� ���!"��&��� 
  ����� 1 ก��MNก���3 [�F���$..&�	����%�ก�	��.����6����
��.MNก���-�.��   
ก��F�MNก�� %�)��
�������
���N��\��ก��MNก����ก�	$��ก��&�	����%�ก�	��.����6������กMNก��
�-�.��ก��F�MNก�� ��%����!�F4�.�� � ������ 60 �� ]N)�������	��������!"��&��� 
 1. �"������46)���)� (Reliability) ���$..&�	����%�ก�	��.����6����
��.MNก��
�-�.��ก��F�MNก�� %�)��
�������
���N��\����B�ก��%���.]��� (Test Retest) ��กก������� 
��"�
�
���F��B��	
�"���	$��ก��&�	����%�ก�	��.����6�%�)��
�������
���N�� �����%�) 1 ก�.�����%�) 2 ���
ก��%���.$!"�	���ก��$�	���%3ก���ก��\��Y4
��B�ก������F������� (Pearson Correlation) 
 2. 
��"������&Z�&���� (Objectivity) ���$..&�	����%�ก�	��.����6����
��.
MNก���-�.��ก��F�MNก��%�)��
�������
���N�� ]N)������ 
��"��������F��B��	
�"���	$��Y�$!"�	
���ก��$�	���%3ก���ก�� ��กก��Y

�	$�������
&�	���� 3 �� �6� ��
�����$�	��
4"����
�����      
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��ก 2 %"�� Y4
$..%���.%�)��
�������
���N��\������� �"����&�	��%B�E�
���F��B� \��Y4
���&�	��%B�E
�
���F��B�����F������� (Pearson Correlation) 
  ����� 2 ก��
��ก g� (Norm) %�ก�	��.����6����
��.��กMNก���-�.��ก��F�MNก�� 
%�)��
�������
���N�� \��Y4
�	$��%� (T -Score) $�	$."��	��.ก��&�	����%�ก�	��.����6����
��.
��กMNก���-�.��ก��F�MNก����ก�&Z� 5 �	��. �6� �����ก, ���, &��ก���, !)��, $�	!)����ก 
 
��ก
��
���
��������� 
  ����� 1 ก��MNก���3 [�F�����
&�	����%�ก�	��.����6����
��.��กMNก���-�.��   
ก��F�MNก��%�)��
�������
���N�� ��กก��������	
��
�����F6)�
��"����&�	��%B�E�
���F��B� &��กj��
!���� !"��&��� 
 1. �"������46)���)� (Reliability) ���$..&�	����%�ก�	��.����6����
��.MNก��
�-�.��ก��F�MNก�� %�)��
�������
���N�� 
 
!���� 2 �"����&�	��%B�E�
���F��B��	
�"���	$��ก��&�	����%�ก�	��.����6����
��.��กMNก�� 
 �-�.��ก��F�MNก��%�)��
�������
���N��$!"�	���ก��$�	���%3ก���ก�� ��กก��%���. �����%�) 1  
 $�	�����%�) 2 �����กMNก���-�.��ก��F�MNก�� (N=60) \��������	$����ก����&
�!)�� 
 

���ก��%���. (I) ������ก�3"�!����"�� (N) �"����&�	��%B�E�
���F��B�(r) 
ก��-���.���� 60 .825* 
ก���N��F�
���)� 60 .853* 
ก���N��F�
��6� 60 .929* 
%�ก�	��
���%�)  1 60 .850* 
%�ก�	��
���%�)  2 60 .801* 
%�ก�	��
���%�)  3 60 .862* 
%�ก�	��
���%�)  4 60 .941* 
%�ก�	��
���%�)  5 60 .886* 
%�ก�	��
���%�)  6 60 .901* 
%�ก�	��
���%�)  7 60 .847* 
%�ก�	��
���%�)  8 60 .890* 
%�ก�	��
���%�)  9 60 .835* 
%�ก�	��
���%�)  10 60 .839* 
%�ก�	��
���%�)  11 60 .831* 
%�ก�	��
���%�)  12 60 .917* 
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!���� 2 (!"�) 
 

���ก��%���. (I) ������ก�3"�!����"�� (N) �"����&�	��%B�E�
���F��B� (r) 
%�ก�	ก������$&�� 60 .894* 
%�ก�	$�"��
!�%�) 1 60 .910* 
%�ก�	$�"��
!�%�) 2 60 .956* 
%�ก�	$�"��
!�%�) 3 60 .870* 
%�ก�	$�"��
!�%�) 4 60 .803* 
%�ก�	$�"��
!�%�) 5 60 .905* 
%�ก�	$�"��
!�%�) 6 60 .978* 
%�ก�	$�"��
���"�%�) 1 60 .864* 
%�ก�	$�"��
���"�%�) 2 60 .820* 
%�ก�	$�"��
���"�%�) 3 60 .873* 
%�ก�	$�"��
���"�%�) 4 60 .894* 
%�ก�	$�"��
���"�%�) 5 60 .845* 
%�ก�	$�"��
���"�%�) 6 60 .868* 
�	$�����%�ก�	%3ก���ก�� 60 .940* 
 

α  =  .05,  r = .361 
 
 ��ก!���� 2 $����"��"������46)���)����$..&�	����%�ก�	��.����6����
��.��กMNก��
�-�.��ก��F�MNก��%�)��
�������
���N��$!"�	���ก��$�	���%3ก���ก�� �������46)���)�%��.�ก
�	��.�����"�������������%���-�!�%�)�	��. .05 (r = .801 - .978) ��กก��%���.]��� 
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 2. 
��"������&Z�&���� (Objectivity) ���$..&�	����%�ก�	��.����6����
��.MNก��
�-�.��ก��F�MNก��%�)��
�������
���N�� ]N)������ 
��"��������F��B��	
�"���	$��Y�$!"�	���ก��
$�	���%3ก���ก����กก��Y

�	$�������
&�	���� 3 %"�� �6� ��
�����$�	��
4"����
����� ��ก 2 %"�� 
Y4
$..%���.%�)��
�������
���N�� \������� �"����&�	��%B�E�
���F��B�\����B�����F������� (Pearson 
Correlation) 
 
!���� 3 �"����&�	��%B�E�
���F��B��	
�"���	$��ก��&�	����%�ก�	��.����6����
��.��กMNก�� 
 �-�.��ก��F�MNก��%�)��
�������
���N��Y�$!"�	���ก��$�	���%3ก���ก����กก��Y

�	$����� 
 ��
�4�)��4�� 3 %"�� (N = 60) 
 

ก��Y

�	$�������
&�	���� (E) �"����&�	��%B�E 
�
���F��B� (r) 

������ก�3"�
!����"��(N) E1 ก�. E2 E1 ก�. E3 E2  ก�. E3 

ก��-���.���� 60 .842* .842* .896* 
ก���N��F�
���)� 60 .944* .972* .911* 
ก���N��F�
��6� 60 .887* .914* .914* 
%�ก�	ก������$&�� 60 .964* .849* .816* 
%�ก�	��
���%�) 1 60 .935* .818* .807* 
%�ก�	��
���%�) 2 60 .916* .920* .832* 
%�ก�	��
���%�) 3 60 .816* .835* .747* 
%�ก�	��
���%�) 4 60 .882* .882* .857* 
%�ก�	��
���%�) 5 60 .958* .882* .843* 
%�ก�	��
���%�) 6 60 .897* .873* .836* 
%�ก�	��
���%�) 7 60 .940* .842* .911* 
%�ก�	��
���%�) 8 60 .944* .832* .820* 
%�ก�	��
���%�) 9 60 .865* .830* .897* 
%�ก�	��
���%�) 10 60 .852* .805* .953* 
%�ก�	��
���%�) 11 60 .940* .782* .839* 
%�ก�	��
���%�) 12 60 .843* .865* .948* 
%�ก�	$�"��
!�%�) 1 60 .846* .862* .982* 
%�ก�	$�"��
!�%�) 2 60 .887* .912* .801* 
%�ก�	$�"��
!�%�) 3 60 .954* .909* .863* 
%�ก�	$�"��
!�%�) 4 60 .822* .850* .788* 
%�ก�	$�"��
!�%�) 5 60 .838* .838* 1.00* 



 50 

!���� 3 (!"�) 
 

ก��Y

�	$�������
&�	���� (E) �"����&�	��%B�E 
�
���F��B� (r) 

������ก�3"�
!����"��(N) E1 ก�. E2 E1 ก�. E3 E2  ก�. E3 

%�ก�	$�"��
!�%�) 6 60 .813* .839* .969* 
%�ก�	$�"��
���"�%�) 1 60 .911* .942* .850* 
%�ก�	$�"��
���"�%�) 2 60 .953* .927* .877* 
%�ก�	$�"��
���"�%�) 3 60 .982* .872* .853* 
%�ก�	$�"��
���"�%�) 4 60 .855* .835* .977* 
%�ก�	$�"��
���"�%�) 5 60 .951* .836* .884* 
%�ก�	$�"��
���"�%�) 6 60 .959* .855* .850* 
�	$�����%�ก�	 
   %3ก���ก�� 

60 .966* .937* .946* 

 

α  =  .05,  r =  .361 
  
 ��ก!���� 3 $����"��"������&Z�&�������$..&�	����%�ก�	��.����6����
��.
��กMNก���-�.��ก��F�MNก��%�)��
�������
���N��$!"�	���ก��$�	���%3ก���ก�� �������&Z�&����
%��.�ก�	��.&��ก���-N��	��.�����"�������������%���-�!�%�)�	��. .05 (r = .747 - 1.00)  
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X  

 3.  
��	$����45������ �! (Arithmetic Mean) :������ (Mode) ��B�:�� (Median) 
�"���.�)���.���!�:�� (Standard Divisions) �"��	$������3� (Maximum) �"��	$��!)���3� 
(Minimum) ����	$����. 
 
!���� 4 �	$����45������ �! �	$�������.�)���.���!�:�� ��B�:�� :������ �	$������3�  
 $�	�	$��!)���3����ก��&�	����%�ก�	ก��-���.���� ก���N��F�
���)� ก���N��F�
��6�  
 ก������$&�� ���
��.��กMNก���-�.��ก��F�MNก�� (N = 200) 
 

���ก��%���.  (I)  S.D. Median Mode Max Min 
ก��-���.���� 4.23 0.69 4.00 4.00 5.00 3.00 
ก���N��F�
���)� 4.35 0.61 4.00 4.00 5.00 3.00 
ก���N��F�
��6� 4.21 0.66 4.00 4.00 5.00 3.00 
ก������$&�� 3.99 0.64 4.00 4.00 5.00 3.00 

��� 4.19 0.43 4.25 4.00 5.00 3.00 
 
        ��ก!���� 4 $����"� �	$�����ก��&�	����%�ก�	ก��-���.���� ก���N��F�
���)� 
ก���N��F�
��6� $�	ก������$&�� ���
��.��กMNก���-�.��ก��F�MNก�� ���	$����45������ �!
�%"�ก�. 4.19 �	$�� �"��.�)���.���!�:�� 0.43 �	$��,  ��B�:�� 4.25 �	$��,  :������ 4.00 
�	$��,  ����3� 5.00 �	$��, $�	�	$��!)���3��%"�ก�. 3.00 �	$��  
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X  

!���� 5 �	$����45������ �! �	$�������.�)���.���!�:�� ��B�:�� :������ �	$������3� 
 $�	�	$��!)���3� ������ก��%���.%�ก�	��
���%�) 1 - 12 ���
��.��กMNก���-�.��ก��F�MNก��  
 (N = 200) 
 

���ก��%���.  (I)  S.D. Median Mode Max Min 
%�ก�	��
���%�) 1 4.29 0.71 4.00 5.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
���%�) 2 4.29 0.71 4.00 5.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
���%�) 3 4.12 0.68 4.00 4.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
���%�) 4 3.95 0.69 4.00 4.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
���%�) 5 3.96 0.71 4.00 4.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
���%�) 6 3.86 0.75 4.00 4.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
���%�) 7 3.95 0.72 4.00 4.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
���%�) 8 4.00 0.69 4.00 4.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
���%�) 9 4.24 0.67 4.00 4.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
���%�) 10 4.26 0.63 4.00 4.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
���%�) 11 4.10 0.74 4.00 4.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
���%�) 12 4.12 0.74 4.00 4.00 5.00 3.00 
       ��� 4.10 0.40 4.08 3.83 4.92 3.25 
 
           ��ก!���� 5 $����"�ก��&�	����%�ก�	��
���%�) 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 $�	 12 
���
��.��กMNก���-�.��ก��F�MNก�� ���	$����45������ �!�%"�ก�. 4.10 �	$��,  �"��.�)���.�
��!�:�� 0.40 �	$��,  ��B�:�� 4.08 �	$��,  :������ 3.83 �	$��,  �	$������3��%"�ก�. 
4.92 �	$��, $�	�	$��!)���3��%"�ก�. 3.25 �	$��   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 53 

X  

!���� 6 �	$����45������ �! �	$�������.�)���.���!�:�� ��B�:�� :������ �	$������3� 
 $�	�	$��!)���3� ������ก��%���.%�ก�	��
!�%�) 1 - 6 ���
��.��กMNก���-�.��ก��F�MNก��  
 (N = 200) 
 

���ก��%���.  (I)  S.D. Median Mode Max Min 
%�ก�	��
!�%�) 1 4.75 0.46 5.00 5.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
!�%�) 2 4.15 0.78 4.00 5.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
!�%�) 3 4.33 0.71 4.00 5.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
!�%�) 4 4.32 0.70 4.00 5.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
!�%�) 5 4.15 0.71 4.00 4.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
!�%�) 6 4.26 0.68 4.00 4.00 5.00 3.00 

��� 4.32 0.41 4.50 4.50 5.00 3.33 
 
  ��ก!���� 6 $����"�ก��&�	����%�ก�	��
!�%�) 1, 2, 3, 4, 5 $�	 6 ���
��.��กMNก��
�-�.��ก��F�MNก�� ���	$����45������ �!�%"�ก�. 4.32 �	$��,  �"��.�)���.���!�:�� 0.41,  
�	$��,  ��B�:�� 4.50 �	$��,  :������ 4.50 �	$��,  �	$������3��%"�ก�. 5.00 �	$�� $�	
�	$��!)���3��%"�ก�. 3.33 �	$��  
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X  

!���� 7 �	$����45������ �! �	$�������.�)���.���!�:�� ��B�:�� :������ �	$������3� 
 $�	�	$��!)���3� ������ก��%���.%�ก�	��
���"�%�) 1 - 6 ���
��.��กMNก���-�.�� 
 ก��F�MNก�� (N = 200) 
 
���ก��%���.  (I)  S.D. Median Mode Max Min 
%�ก�	��
���"�%�) 1 4.79 0.42 5.00 5.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
���"�%�) 2 4.18 0.76 4.00 5.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
���"�%�) 3 4.35 0.71 4.00 5.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
���"�%�) 4 4.33 0.70 4.00 5.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
���"�%�) 5 4.17 0.72 4.00 4.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
���"�%�) 6 4.29 0.66 4.00 4.00 5.00 3.00 
        ��� 4.35 0.41 4.50 4.50 5.00 3.33 
 
 ��ก!���� 7 $����"�ก��&�	����%�ก�	��
���"�%�) 1, 2, 3, 4, 5 $�	 6  ���
��.��กMNก��
�-�.��ก��F�MNก�� ���	$����45������ �!�%"�ก�. 4.35 �	$��,  �"��.�)���.���!�:�� 0.41 
�	$��,  ��B�:�� 4.50 �	$��,  :������ 4.50 �	$��,  �	$������3��%"�ก�. 5.00 �	$��,  
$�	�	$��!)���3��%"�ก�. 3.33 �	$��     
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X  

!���� 8 �	$����45������ �! �	$�������.�)���.���!�:�� ��B�:�� :������ �	$������3� 
 $�	�	$��!)���3� ���ก��&�	����%�ก�	��.����6�\�����%3ก���ก�����
��.��กMNก�� 
 �-�.��ก��F�MNก�� (N = 200) 
 
���ก��%���.  (I)  S.D. Median Mode Max Min 
ก��-���.���� 4.23 0.69 4.00 4.00 5.00 3.00 
ก���N��F�
���)� 4.35 0.61 4.00 4.00 5.00 3.00 
ก���N��F�
��6� 4.21 0.66 4.00 4.00 5.00 3.00 
ก������$&�� 3.99 0.64 4.00 4.00 5.00 3.00 
%�ก�	��
���%�) 1 - 12 4.10 0.40 4.08 3.83 4.92 3.25 
%�ก�	��
!�%�) 1 - 6 4.32 0.41 4.50 4.50 5.00 3.33 
%�ก�	��
���"�%�) 1 - 6 4.35 0.41 4.50 4.50 5.00 3.33 
       ��� 4.21 0.29 4.25 4.32 4.86 3.39 
 
           ��ก!���� 8 $����"�ก��&�	����%�ก�	��.����6�\�����%3ก���ก�� ���
��.��กMNก��
�-�.��ก��F�MNก�� ���	$����45������ �!�%"�ก�. 4.21 �	$��,  �"��.�)���.���!�:�� 0.29 
�	$��,  ��B�:�� 4.25 �	$��,  :������ 4.32 �	$��,  �	$������3��%"�ก�. 4.86 �	$��, $�	
�	$��!)���3��%"�ก�. 3.39 �	$�� 
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  ����� 2 ��
���ก g�%�ก�	��.����6���� \��Y4
�	$��%�)$�	$."���ก�&Z� 5 �	��. �6� 
�����ก ���  &��ก���  !)��  $�	!)����ก 
 
!���� 9 �ก g�%�ก�	��.����6����%3ก���ก�����
��.��กMNก���-�.��ก��F�MNก��  
 

�	��.%�ก�	 T-Score Raw- Score 
�����ก 67 �	$���N���& 132 �	$���N���& 

��� 56 - 66 122 p 131 
&��ก��� 45 - 55 115 p 121 

!)�� 34 p 44 104 p 114 
!)����ก 33 �	$������ 103 �	$������ 

 
 ��ก!���� 9 $����"� �ก g�%�ก�	��.����6����%3ก���ก�����
��.��กMNก���-�.�� 
ก��F�MNก�� �6� �����ก �	$����. 132 �	$�� �N���& 
�6��	$��%� 67 �	$�� �N���&,         
��� �	$����. 122 p 131 �	$�� �N���& 
�6��	$��%� 56 p 66 �	$��,  &��ก��� �	$����. 
115 p 121 �	$�� �N���& 
�6��	$��%� 45 - 55 �	$��,  !)�� �	$����. 104 - 114 �	$��    
�N���& 
�6��	$��%� 34 p 44 �	$��,  !)����ก �	$����. 103 �	$�� ���� 
�6��	$��%�       
33 �	$�� ����      
        
 
 



����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
 �����	�������
�ก����� � 
 ��ก����	
���

���
�����	
�����

�����������������
���
 
 1. ���� !����"##$�%����&
ก'%��#! ��� !(���
#�
ก)*ก'�!+�#
� ก���,)*ก'� 
 2. !�����ก./0&
ก'%��#! ��� !(���
#�
ก)*ก'�!+�#
�ก���,)*ก'� 
 
 
��!�ก����"!�"�ก����� � 
  $�%1�ก�&���1���ก����	
� �$2��
ก)*ก'�&��ก(�,
�)*ก'� �����!+�#
�ก���,)*ก'� 
3*������ก���������1�ก�%#��ก�%# � 1 ��",�� 	(���� 400 �� 
  
 ก�	��# �
�������"!�"�ก����� � 
  ก,����
� ����&���1���ก������.6������� ���  �$2��
ก)*ก'�!+�#
�ก���,)*ก'�  
3*������ก���������1�ก�%#��ก�%# � 1 ��",�� 	(���� 60 �� 8��ก���,� กก,����
� ����"##�	�%	� 
(Purposive Sampling) 
  ก,����
� ����&���1���ก��!�����ก./0 �$2��
ก)*ก'�!+�#
�ก���,)*ก'� 3*������ก��
�������1�ก�%#��ก�%# � 1 ��",�� 	(���� 200 �� �,� กก,����
� ����8���1���J�ก��!���"##�,��
K

�� � (Multistage Random Sampling) 
 
 ก����������$�
��$
���"!�"�ก����� � 
 ��ก���(�����ก��!����"##$�%����&
ก'%��#! ��� !(���
#�
ก)*ก'�!+�#
�ก���,)*ก'� 
&�������	
�!����K*
�����(�����ก��!�����$2�,(��
#K

�� ��
���
 
  1. )*ก'��(��� $��PP�����J0 �,
ก!��� �
�+�$�%!��0K ���1�ก�%#��ก�%# � 1 
� ก!��&���ก����K� �ก
#ก��!����"##$�%����&
ก'%��#! ��� ����,
ก!���!+�#
�ก���,)*ก'�
�%�
#$��PP����!(���
#�
ก)*ก'�!+�#
�ก���,)*ก'� 
   2. 	�กก����	
�K� ��,�
�ก,��������	
��(�K� ��,&�������!����"##$�%����&
ก'%��#! ��� 
",%��J�ก������%"�� 8���(��$$�*ก'�$�%J��",%ก���ก����#���$��PP�����J0 ���	! # 
���� $�
#$���"ก��K  
  3. ก������.6��"##$�%����&
ก'%��#! ��� !+�#
�ก���,)*ก'� 
   3.1 �(�"##$�%����&
ก'%&�����"ก��K",�� �$$�*ก'�����1����1�P 4 &��� ��	��.�
���	! #����+�ก�� �����%!� ���� �������&��������1��$�%	
ก'0 (Face Validity)  



 58 

   3.2 �(�"##$�%����&
ก'%&������ก����	��.�	�ก����1����1�P",���$������
�1�� �
�� (Reliability) ก
#�
ก)*ก'�!+�#
�ก���,)*ก'� 	(���� 60 �� 8��ก��&�! # 2 ��

�  
",���(�K� ��,&������������!
�$�%!�&J�Y!�!
��
�J08����J�ก��K ������0!
� (Pearson Correlation) 
   3.3 ����������$2�$��
� (Objectivity) K �"##$�%����&
ก'% 8���1��%"��
K �����1����1�P 3 &��� ���(���.���!
�$�%!�&J�Y!�!
��
�J08���1���J�ก��K ������0!
� (Pearson 
Correlation) 
  4. �(�"##$�%����&
ก'%&������
#	�ก����1����1�P"�%�(���$�
#$���"ก��K �(��$
$�*ก'�$�%J��",%ก���ก����#���$��PP�����J0  
   5. �(�"##$�%����&
ก'%&�������	
�!����K*
��$&�! #ก
#ก,����
� �������� !�����%�
#
�%"�� 8�������	
�",%���1���$�%���� �ก 2 &��� 
 
 ก��� %ก���&���
�'����ก����������(��
�'� 
 �(�K� ��,&�����	�กก��&�! #���"##&�! #&�������	
�!����K*
� ����������� ] �
��� �$��
 
 1. ��������1�� �
��K �"##&�! # (Reliability) "��,%���ก��",%�%"�����&�����	�ก
ก��&�! #3
(� 8���1�!
�$�%!�&J�Y!�!
��
�J0K ������0!
� (Pearson Correlation) 
 2. ��������$2�$��
�K �"##&�! # (Objectivity) 	�ก�%"�����$�%���� 3 �� ��  
�����	
� ",%���1��������	
� �ก 2 &��� �1�"##&�! #&�������	
�!����K*
� 8���(���.���!
�$�%!�&J�Y
!�!
��
�J08����J�ก��K ������0!
� (Pearson Correlation) 
 3. &�! #�
�!(��
P&��!+���K ����!
�$�%!�&J�Y!�!
��
�J08���1������&���%�
# .05 
 4. !�����ก./0&
ก'%��#! ��� 8���1��%"��&� (T-Score) ",%"#���%�
#�%"��&
ก'%
  ก�$2� 5 �ก./0 ��  !����ก, !��, $��ก,��, ��(� ",% ��(���ก 
 
��	
��ก����� �  
 �,ก����	
�!��$����
���
 
       1. ��������1�� �
��K �"##$�%����&
ก'%��#! ��� !(���
#�
ก)*ก'�!+�#
�ก���,)*ก'�
&�������	
�!����K*
�"��,%���ก��",%���&�ก���ก��  �������1�� �
��&��#�ก�%�
#!�� �������
�!(��
P
&��!+���&���%�
# .05 (r = .801 - .978)  
       2. ��������$2�$��
�K �"##$�%����&
ก'%��#! ��� !(���
#�
ก)*ก'�!+�#
�ก���,)*ก'�
&�������	
�!����K*
�"��,%���ก��",%���&�ก���ก�� �������$2�$��
�&��#�ก�%�
#$��ก,��+*��%�
#!��
 �������
�!(��
P&��!+���&���%�
# .05 (r = .747 - 1.00)       
  3. �ก./0&
ก'%��#! ��� !(���
#�
ก)*ก'�!+�#
�ก���,)*ก'� ��  !����ก �%"����# 
132 �%"�� K*
��$ ��� �%"��&� 67 �%"�� K*
��$,  !�� �%"����# 122 - 131 �%"�� K*
��$ 
��� �%"��&� 56 d 66 �%"��,  $��ก,�� �%"����# 115 d 121 �%"�� K*
��$ ��� �%"��&�  
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45 - 55 �%"��,  ��(� �%"����# 104 - 114 �%"�� K*
��$ ��� �%"��&� 34 d 44 �%"��,   
��(���ก �%"����# 103 �%"��&� ,��� ��� �%"��&� 33 �%"��,���      
        

��
����� 
     	�กก��)*ก'���������ก����ก
#ก�!����"##$�%����&
ก'%��#! ��� !(���
#�
ก)*ก'�
!+�#
�ก���,)*ก'� !����+ 6�$����,����
���
 
      1. ก���������&�������K �"##$�%����&
ก'%��#! ��� !(���
#�
ก)*ก'�!+�#
� 
ก���,)*ก'� &�������	
�!����K*
�$�%ก #���� 28 &
ก'% ����
#ก�����	! #�����&�������K �"##
$�%����&
ก'%��#! ��� 8������1����1�P 4 &��� ��� �ก
#ก���ก����#���$��PP�����J0 2 &��� 
3*���$2�����������������!����+",%$�%!#ก��.0�ก����ก
#&
ก'%��#! ���    ",%ก���
��,�$2�
 ������ &�ก&�����������e����ก
����"##$�%����&
ก'%��#! ��� !(���
#�
ก)*ก'�!+�#
�ก�� 
�,)*ก'� �����	
�!����K*
��$2�"##$�%����&
ก'%��#! ��� &���������&������� (�����&������� 
�1��$�%	
ก'0) 3*�� �
��0  )��8!6� (2525: 56) ก,������ ก�����	! #�����&��������1��$�%	
ก'0 
!����+ก�%&(����8�� �)
�ก����	��.�",%�
�!���	K �����1����1�P!�K��

� ] 
     2. ก���������1�� �
�� (Reliability) K �"##$�%����&
ก'%��#! ��� !(���
#�
ก)*ก'�
!+�#
�ก���,)*ก'�&�������	
�!����K*
�"��,%���ก��",%���&�ก���ก�� 	�กก��$�%���� 2 ��

� K �
���$�%�����������",%�����������1�� �
�� ������%�
#!�� (r = .801 - .978)  �������
�!(��
P&��!+���
&���%�
# .05 3*��! ��,� �ก
# ����
��0 �.��
��0 (2535: 124 d 129)  &��ก,������ ก���������1�� �
��
������J�ก��&�! #3
(� (Test d Retests) �$2�ก���(������ ��� &��!����K*
��$$�%����ก
#ก,����
� ����
�����ก
�! ���

� ����,�����ก
� ",���(��%"��&

�! �1���������!
�$�%!�&J�Y!�!
��
�J0&����*��กe	%
����%"��!������

�&�� 2 ก��$�%������

�&�� 1 ",%��

�&�� 2 ��ก�%"��&�����&

�! ��,� �ก
� �������
�1�� �
��	% ������%�
#!�� ",% $�%� � ก��.!��� (2534: 11) ก,���������!
�$�%!�&J�Y!�!
��
�J0�����
!���&��ก
# .70 - .90 +� ��� ������%�
#!����ก �
��

�"##$�%����&
ก'%! ��� !(���
#�
ก)*ก'�
!+�#
�ก���,)*ก'� &�������	
�!����K*
�!����+�(��$�1�$�%��������!����+��ก���������#! ��� 
K ��
ก)*ก'�!+�#
�ก���,)*ก'���� 
 3. ก������������$2�$��
� (Objectivity) K �"##$�%����&
ก'%! ��� !(���
#�
ก)*ก'�
!+�#
�ก���,)*ก'� &�������	
�!����K*
�"��,%���ก�����&�ก���ก�� 	�ก�%"�����$�%����&

� 3 &��� 
�#���������!
��
�J0ก
���&��#�ก�%�
#$��ก,��+*��%�
#!��  �������
�!(��
P&��!+���&���%�
# .05 
(r = .747 - 1.00) 3*��! ��,� �ก
# ��.�� #�,��) (2530: 4)    &��ก,���������ก���������$2�$��
�
�$2�ก���(������ ��� �$���	! #�������$2� 
���*�� 
������ก
� (Uniformity) K ����$�%����&���� 
���$�%�����,���� 	�กก��$�%���������ก
� ก,����
� ���������ก
� ก������%"�� �!�%�� ก
� +��
�%"��&������,���ก
���ก&��!��"!����� "##$�%�����

�����������$2�$��
�!�� �
��

�"##$�%����
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&
ก'%��#! ��� !(���
#�
ก)*ก'�!+�#
�ก���,)*ก'�&�������	
�!����K*
�!����+�(��$$�%�������
����!����+��� &�! #&
ก'%��ก���������#! ��� K ��
ก)*ก'�!+�#
�ก���,)*ก'���� 
  4. �ก./0��ก��"#���%�
#����!����+K �"##$�%����&
ก'%��#! ��� !(���
#
�
ก)*ก'�!+�#
�ก���,)*ก'�&�������	
�!����K*
� 8��ก���$,�����%"����#�$2��%"��&� (T-Score) 
�ก./0�� 5 �ก./0 ��  !����ก, !��, $��ก,��, ��(�, ",%��(���ก 3*��"!��+*��ก./0 ����!����+��
ก�������&
ก'%��#! ��� K ��
ก)*ก'�!+�#
�ก���,)*ก'� 3*��! ��,� �ก
# ������ #�P1
� (2529: 
25 - 26) &��ก,��������� �ก./0 ����+*� ����i��&��ก(������������� ������� ���*��K �$�%1�ก� 
ก,�����ก,�����*�� !����+�(��,	�กก��&�, ��$�$���#�&��#ก
#$�%1�ก���,
ก'.%�����ก
���� 
�
��

�"##&�! #&������ ����ก./0 ���� �1��$2��
�"&�K �$�%1�ก�ก,����

� ] 
         �
��

�"##$�%����&
ก'%��#! ��� !(���
#�
ก)*ก'�!+�#
�ก���,)*ก'�&�������	
�!����K*
� 
	
��������$2�"##$�%����&
ก'%&������.!�#
��K �"##$�%����&���� ��  �������&������� �������$2�
$��
� �������1�� �
�� ",%!%��ก�1����� ���3
#3� �����%!�ก���(��$�1�$�%��������!����+��
ก�������&
ก'%��#! ��� !(���
#�
ก)*ก'�!+�#
�ก���,)*ก'�  
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���
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ก'%��#! ��� !(���
#�
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�ก���,)*ก'�����%!�!(���
#
����,)*ก'� &��	%�(��$&(�ก��&�! #������������ "#��ก,������ �
��,&��ก�������ก�j���#! ���  
    2. ���$�%������� ����(� J�#�� �������� ��J�ก��$k�#
�� �ก./0ก������%"������K���	 
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���
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*
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ก)*ก'��%�
#��
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
ทกัษะดาบสองมอื 
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ทักษะการถวายบังคม 

การถวายบังคม รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. นัง่คุกเขาบนสนเทาเขาหางกันพองาม น้าํหนักตวัอยูบน

สนเทาทัง้สองขาง ลําตวัตรง หนามองตรง มือทัง้สองขาง

วางบนหนาขาทัง้สองขาง 

 

 

 

 

 

 

2.พนมมือทัง้สองไวบริเวณหนาอก 

 

 

 

 

 

 

 

3.ยกมือขึน้ไหวระหวางคิว้หนึง่ครัง้ 

 

 

 

 

 

 

4. ลดมือทัง้สองขางไปดางหลงัลําตวัโนมไปขางหนา 
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การถวายบังคม รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. วาดมือทัง้สองไปขางประกบกันขางหนา นิว้หวัแมมือกับ

นิว้ชีบ้รรจบกันคลายรูปใบโพธิ ์ 

 

 

 

 

 

 

6. ดึงมือเขาหาหนาอก ลักษณะพนมมือ ลําตวักม  

ไปขางหนา 

 

 

 

 

 

 

7. ดันมือทัง้สองขางไปขางหนา แบฝามือนิว้หวัแมมือและ

นิว้ชีบ้รรจบกัน ยืดตวัเงยหนา 

 

 

 

 

 

 

 

8. ลดมือลงจรดระหวางคิว้ 
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การถวายบังคม รายละเอียดทักษะ 

  

 

 

9. ลดมือทัง้สองขางลงพนมไวทีห่นาอก แลวเริม่ตนใน

จังหวะที ่1 อีกครัง้ทําเชนนีส้ามครัง้เปนอันสิ้นสดุการถวาย

บังคม 
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ทักษะการขึน้พรหมนัง่ 

การขึน้พรหมนัง่ รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. นัง่คุกเขาบนสนเทาทัง้สองขาง เขาหางกนั พองาม 

ลําตวัตรง หนามองตรง มือทัง้สองขางวางไวบนหนาขาทัง้

สองขาง วางดาบขวาทับดาบซายไขวกันอยูขางหนา     

(นัง่หนัดานขวาใหคูตอสู) 

 

 

 

 

 

 

 

2. กมตวัลงไหวดาบหนึง่ครั้ง จับดาบซายพาดไหลซายนัง่

บนสนเทาซาย ตั้งขาขวาไวขางหนา ปลายเทากระดกหา

หนาแขง วางดาบขวาบนหนาขาขวา 

 

 

 

 

3. เหยียดแขนซายไปขางหนา ตั้งดาบซาย ยกดาบขวา

พาดไหลขวา ดามดาบขวาจรดดาบซาย ชักเทาซายวางไว

ขางหนากระดกปลายเทาซายเขาหาหนาแขง คุกเขาขวานัง่

บนสนเทาขวา 
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การขึน้พรหมนัง่ รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. โลตวัไปขางหนาคุกเขาซายจรดพืน้หงายมือซายเฉียง

ดาบซายไปขางหนา ลดสนัดาบขวาจรดคมดาบซาย ยกสน

เทาขวาขึน้ กระดกปลายเทาขวาเขาหาหนาแขง 

 

 

 

 

 

5. ดึงดาบซายขึน้กลับหลังหนัทางขวาสองมุมฉาก ตั้งเขา

ขวาวางดาบขวาไวขางหนาขาขวากระดกปลายเทาเขาหา

หนาแขง คุกเขาซายนัง่บนสนเทาซายวางดาบซายไวบน

ไหลซาย 

 

 

 

 

6. เหยียดแขนซายไปขางหนาตั้งดาบซายยกดาบขวาพาด

ไหลขวา ดามดาบขวาจรดดาบซายชักเทาซายวางไว

ขางหนากระดกปลายเทาเขาหาหนาแขง คุกเขาขวานัง่บน

สนเทาขวา 

 

 

 

 

 

7. โลตวัไปขางหนาคุกเขาซายจรดพืน้ ดาบซายไปขางหนา

ลดสนัดาบขวาจรดคมดาบซาย ยกสนเทาขวาขึน้ กระดก

ปลายเทาขวาเขาหาหนาแขง 
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การขึน้พรหมนัง่ รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ดึงดาบซายขึน้หมุนไปทางขวาหนึง่มุมฉาก ตั้งเขาขวา

วางดาบขวาไวหนาขาขวากระดกปลายเทาเขาหาหนาแขง 

คุกเขาซายนัง่บนสนเทาซาย วางดาบซายไวบนไหลซาย 

 

 

 

 

 

 

 

9. เหยียดแขนซายไปขางหนา ตั้งดาบซายยกดาบขวาพาด

ไหลขวาดามดาบขวาจรดดาบซาย ชักเทาซายวางไว

ขางหนา กระดกปลายเทาซายเขาหาหนาแขงคุกเขาขวานัง่

บนสนเทาขวา 

 

 

 

 

 

 

10. โลตวัไปขางหนา คุกเขาซายจรดพืน้หงายมือซายเฉียง

ดาบซายไปขางหนา สนัดาบขวาจรดคมดาบซาย ยกสนเทา

ขวาขึน้กระดกปลายเทาขวาเขาหาหนาแขง 
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การขึน้พรหมนัง่ รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. ลุกยืนดวยเทาซาย ลดดาบขวาลงดึงดาบซายขึน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. ยกเทาขวาขึน้ดานหนาวางดาบขวาบนหนาขาขวา วาง

ดาบซายบนไหลซาย หมุนตวักลับหลงัหนัทางดานขวาสอง

มุมฉาก 

 

 

 

 

 

 

 

13. วางเทาขวาลงสูทาคุมรํา ใหสนเทาขวาอยูระดับ

เดียวกันกับปลายเทาซายทัง้สองขางหางเทากับชวงไหล 

ยอเขาขวาเปดสนเทาซายขึน้เล็กนอย 
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ทักษะการขึน้พรหมยืน 

การขึน้พรหมยืน รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. นัง่คุกเขาบนสนเทาทัง้สองขาง เขาหางกนัพองาม  

ลําตวัตรง หนามองตรง มือทัง้สองขางวางไวบนหนาขา 

ทัง้สองขาง วางดาบขวาทับดาบซายไขวกันอยูขางหนา  

(นัง่หนัดานหนาเขาหาคูตอสู) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. กมตวัลงไหวอาวุธ จับดาบตั้งบนพืน้ใหดาบขนานกัน

ขางหนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ยกดาบขึน้ระดับไหลควงสองรอบ โดยใหดาบซายหมนุ

ไปขางหลังดาบขวาหมุนไปขางหนา ดาบซายพาดบนไหล

ซาย ตั้งดาบขวา ตวัดาบขวาจรดดามดาบซาย 

 

 

 
 

 

 

 

4. ยกดาบขนานกับระดับไหลควงสองรอบ โดยใหดาบซาย

หมุนไปขางหนาดาบขวาหมุนไปขางหลงั ดาบขวาพาดบน

ไหลขวา ตั้งดาบซายตวัดาบซายจรดดามดาบขวา   
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การขึน้พรหมยืน รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ชักเขาซายตั้งไวดานหนา กระดกปลายเทาซายเขาหา

หนาแขง นัง่บนสนเทาขวา 

 

 

  

 

 

6. โลตวัไปขางหนาเขาซายไมจรดพืน้ หงายมือซายดาบ

ซายเฉียงไปขางหนา ลดดาบขวาไขวหนาดาบซาย ยกสน

เทาขวาขึน้กระดกปลายเทาขวาเขาหาหนาแขง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ยืนดวยเทาซาย กดดาบขวาลง ดึงดาบซายขึน้ พรอมกับ

ยกเทาขวาหมุนตวัไปขางขวาหนึง่มมุฉาก วางดาบขวาบน

หนาขาขวา ดาบซายวางบนไหลซาย 
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การขึน้พรหมยืน รายละเอียดทักษะ 

  

 

 

 

8. วางเทาขวาลงขางหนาใหสนเทาขวาอยูระดับเดียวกันกับ

ปลายเทาซาย เทาทัง้สองขางหางเทากับชวงไหล ยอเขา

ขวา เปดสนเทาซายเล็กนอย (ทาคุมรํา) 

 

 

 

 

 

 

 

9. เหยียดแขนซายตั้งดาบซาย กาวเทาซายไปขางหนายก

ดาบขวาพาดไหลขวา ดามดาบขวาจรดตวัดาบซาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ยกเทาขวาชิดเทาซาย ยกเทาซายขึน้ขางหนา 
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การขึน้พรหมยืน รายละเอียดทักษะ 
  

 

 

11. วางเทาซายลงขางหนา หงายมือซายดาบซายเฉียงไป

ขางหนา ดาบขวาไขวดาบซาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. ยืนดวยเทาซาย กดดาบขวาลงดึงดาบซายขึน้ พรอม

กับยกเทาขวาขึน้ หมุนตวักลับหลงัไปทางขวาสองมุมฉาก  

วางดาบขวาลงหนาขาขวา ดาบซายวางบนไหลซาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. วางเทาขวาลงขางหนา ใหสนเทาขวาอยูระดับเดียวกัน

กับปลายเทาซาย เทาทัง้สองขางหางกันเทากับชวงไหล  

ยอเขาขวา เปดสนเทาเล็กนอย (ทาคุมรํา) 
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การขึน้พรหมยืน รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. เหยียดแขนซาย ตั้งดาบซายกาวเทาซายไปขางหนา  

ยกดาบขวาพาดไหลขวา ดามดาบขวาจรดตวัดาบซาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. ยกเทาขวาชิดเทาซาย ยกเทาซายขึน้ขางหนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. วางเทาซายลงขางหนา หงายมือซายดาบซายเฉียงไป

ขางหนา ดาบขวาไขวดาบซาย 
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การขึน้พรหมยืน รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. ยืนดวยเทาซาย กดดาบขวาลงดึงดาบซายขึน้ พรอม

กับยกเทาขวาขึน้หมุนตวักลับหลังไปทางขวา สามมุมฉาก  

วางดาบขวาบนหนาขาขวา ดาบซายวางบนไหลซาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. วางเทาขวาลงขางหนา ใหสนเทาขวาอยูระดับเดียวกัน

กับปลายเทาซาย เทาทัง้สองขางหางกันเทากับชวงไหล  

ยอเขาขวา เปดสนเทาเล็กนอย (ทาคุมรํา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

19. เหยียดแขนซาย ตั้งดาบซาย กาวเทาซายไปขางหนา  

ยกดาบขวาพาดไหลขวา ดามดาบขวาจรดตวัดาบซาย 
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การขึน้พรหมยืน รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. ยกเทาขวาชิดเทาซาย ยกเทาซายขึน้ขางหนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. วางเทาซายลงขางหนา หงายมือซายดาบซายเฉียงไป

ขางหนา ดาบขวาไขวดาบซาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. ยืนดวยเทาซาย กดดาบขวาลงดึงดาบซายขึน้พรอมกับ

ยกเทาขวาขึน้ หมุนตวักลับหลงัไปทางขวา สองมุมฉาก 

วางดาบขวาลงหนาขาขวา ดาบซายวางบนไหลซาย 
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การขึน้พรหมยืน รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23. วางเทาขวาลงขางหนา ใหสนเทาขวาอยูระดับเดียวกัน

กับปลายเทาซาย เทาทัง้สองขาง หางกันเทากับชวงไหล  

ยอเขาขวา เปดสนเทาเล็กนอย (ทาคุมรํา) 
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ทักษะการรําไมรําที ่1 ตอดาม (เดินสลับฟนปลา) 

 

ทักษะการรําไมรําที ่1 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ทาคุมรํา ลําตวัตรง ยืดอกขึน้ หนามองตรงไป

ดานหนา ยืนแยกขาเทากับชวงไหล เทาขวาอยูหนา 

เปดสนเทาซาย ยอเขาทัง้สองขาง ดาบซายวางพาด

ไหลซาย บริเวณกลามเนือ้หวัไหล เปดขอศอกเล็กนอย 

ดาบขวาพาดบนหนาขาขวา 

 

 

 

 

2. ตั้งดาบซายพักไปขางหนา เฉียงไปทางขวาครึง่มุม

ฉาก ดาบซายตั้งตรง ดาบขวาวางบนหนาขาขวา     

ยอเขาทัง้สองขาง เปดสนเทาซายตามองไปขางหนา 

 

 

 

 

 

 

3. กาวเทาซายเฉียงไปทางขวาครึง่มุมฉาก วางเทา

ซาย พรอมกับยกดาบขวาขึน้วางบนไหลขวา ใหดาม

ดาบขวาแตะกับตวัดาบซาย ยอเขาทัง้สองขาง 
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ทักษะการรําไมรําที ่1 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ลากเทาขวาชิดเทาซาย  

 

 

 

 

 

 

 

5. ยกเทาซายขึน้ยืนดวยเทาขวา แลวหมุนตวัไป

ทางซายหนึง่มุมฉาก 

 

 

 

 

 

 

 

6. วางเทาซาย ลดดาบซายวางบนหนาขาซาย ตั้งดาบ

ขวาพักไวขางหนา ตามองไปขางหนา 
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ทักษะการรําไมรําที ่1 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. กาวเทาขวาไปขางหนาหนึง่กาว พรอมกับยกดาบ

ซายวางบนไหลซาย ใหดามดาบซายแตะกับตวัดาบ

ขวา ยอเขาทัง้สองขาง 

 

 

 

 

 

 

8. ลากเทาซายชิดเทาขวา  

 

 

 

 

 

 

 

 

9.ยกเทาขวาขึน้ยืนดวยเทาซาย แลวหมุนตวัไป

ทางขวาครึง่มุมฉาก 
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ทักษะการรําไมรําที ่1 รายละเอียดทักษะ 

 

การรําไมรําที่  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. วางเทาขวาลงสูทาคุมรํา 
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ทักษะการรําไมรําที ่2 แบกสลับ (เดินสลับฟนปลา) 

 

ทักษะการรําไมรําที ่2 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ทาคุมรํา ลําตวัตรง ยืดอกขึน้ หนามองตรงไป

ดานหนา ยืนแยกขาเทากับชวงไหล เทาขวาอยูหนา 

เปดสนเทาซาย ยอเขาทัง้สองขาง ดาบซายวางพาด

ไหลซาย บริเวณกลามเนือ้หวัไหล เปดขอศอกเล็กนอย 

ดาบขวาพาดบนหนาขาขวา 

 

 

 

 

2. ตั้งดาบซายพักไวขางหนาเฉียงไปทางขวา        

ครึง่มุมฉาก ดาบซายตั้งตรง ดาบขวาวางบนหนาขา

ขวา ยอเขาทัง้สองขาง เปดสนเทาซาย ตามองไป

ขางหนา 

 

 

 

 

3. กาวเทาซายเฉียงไปทางขวาครึง่มุมฉาก วางเทา

ซาย พรอมกับยกดาบขวาขึน้วางบนไหลขวา ลดดาบ

ซายลงวางบนหนาขาซาย ยอเขาทัง้สองขาง 
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ทักษะการรําไมรําที ่2 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ลากเทาขวาชิดเทาซาย  

 

 

 

 

 

 

 

5. ยกเทาซายขึน้ยืนดวยเทาขวา แลวหมุนตวัไป

ทางซายหนึง่มุมฉาก   

 

 

 

 

 

 

 

6. วางเทาซายลง ตั้งดาบขวาเฉียงไปทางซาย ดาบตั้ง

ตรง ดาบซายอยูหนาขาซาย 
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ทักษะการรําไมรําที ่2 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. กาวเทาขวาไปขางหนาหนึง่กาว พรอมกับยกดาบ

ซายขึน้พาดไหลซาย ลดดาบขวาวางบนหนาขาขวา 

ยอเขาทัง้สองขาง  

 

 

 

 

 

 

8. ลากเทาซายชิดเทาขวา  

 

 

 

 

 

 

9. ยกเทาขวาขึน้ยืนดวยเทาซาย แลวหมุนตวัไป

ทางขวาครึง่มุมฉาก 
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ทักษะการรําไมรําที ่2 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

10. วางเทาขวาลงสูทาคุมรํา 
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ทักษะการรําไมรําที ่3 ทัดหู (เดินสลับฟนปลา) 

 

ทักษะการรําไมรําที ่3 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ทาคุมรํา ลําตวัตรง ยืดอกขึน้ หนามองตรงไป

ดานหนา ยืนแยกขาเทากับชวงไหล เทาขวาอยูหนา 

เปดสนเทาซาย ยอเขาทัง้สองขาง ดาบซายวางพาด

ไหลซาย บริเวณกลามเนือ้หวัไหล เปดขอศอกเล็กนอย 

ดาบขวาพาดบนหนาขาขวา 

 

 

 

 

 

2. ตั้งดาบซายพักไวขางหนาเฉียงไปทางขวาครึง่มมุ

ฉาก ดาบซายตั้งตรง ดาบขวาวางบนหนาขาขวา ยอ

เขาทัง้สองขาง เปดสนเทาซายตามองไปขางหนา 

 

 

 

 

 

3. กาวเทาซายเฉียงไปทางขวาครึง่มุมฉาก พรอมกับ

ยกดาบขวาขึน้ทัดห ูมือขวาหลังมือเสมอใบห ูดาบขวา

เฉียงขึน้ 45 องศา ลดดาบซายลงเหน็บขางเอว

ดานซาย ปลายดาบชีล้งพืน้ ยอเขาทัง้สองขาง 
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ทักษะการรําไมรําที ่3 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ลากเทาขวาชิดเทาซาย  

 

 

 

 

 

 

 

5. ยกเทาซายขึน้ยืนดวยเทาขวา แลวหมุนตวัไป

ทางซายหนึง่มุมฉาก   

 

 

 

 

 

 

 

 

6. วางเทาซายลง ตั้งดาบขวาเฉียงไปทางซาย ดาบตั้ง

ตรง ดาบซายอยูหนาขาซาย 

 

 
 

 
 



 92 

ทักษะการรําไมรําที ่ 3 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. กาวเทาขวาไปขางหนาหนึง่กาว พรอมกับยกดาบ

ซายขึน้ทัดห ูมือซายหลงัมือเสมอใบห ูดาบซายเฉียง

ขึน้ 45 องศา ลดดาบขวาลงเหน็บขางเอวดานซาย 

ปลายดาบชีล้งพืน้ ยอเขาทัง้สองขาง  

 

 

 

 

 

 

8. ลากเทาซายชิดเทาขวา  

 

 

 

 

 

 

 

9. ยกเทาขวาขึน้ยืนดวยเทาซาย แลวหมุนตวัไป

ทางขวาครึง่มุมฉาก  
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ทักษะการรําไมรําที ่3 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. วางเทาขวาลงสูทาคุมรํา 
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ทักษะการรําไมรําที ่4 เรียงหมอน (เดินสลับฟนปลา) 

 

ทักษะการรําไมรําที ่4 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ทาคุมรํา ลําตวัตรง ยืดอกขึน้ หนามองตรงไป

ดานหนา ยืนแยกขาเทากับชวงไหล เทาขวาอยูหนา 

เปดสนเทาซาย ยอเขาทัง้สองขาง ดาบซายวางพาด

ไหลซาย บริเวณกลามเนือ้หวัไหล เปดขอศอกเล็กนอย 

ดาบขวาพาดบนหนาขาขวา 

 

 

 

 

 

2. ตั้งดาบซายพักไวขางหนาเฉียงไปทางขวาครึง่มมุ

ฉาก ดาบซายตั้งตรง ดาบขวาวางบนหนาขาขวา ยอ

เขาทัง้สองขาง เปดสนเทาซายตามองไปขางหนา 

 

 

 

 

 

 

3. กาวเทาซายเฉียงไปทางขวาครึง่มุมฉาก พรอมกับ

ยกดาบขวาขึน้เหนือใบหเูล็กนอย ลดดาบซายลงให

ขนานกับดาบขวา ปลายดาบชีไ้ปขางหนา ขอศอกขวา

ตั้งบนมือทีก่ําดามดาบซาย ยอเขาทัง้สองขาง 
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ทักษะการรําไมรําที ่4 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ลากเทาขวาชิดเทาซาย  

 

 

 

 

 

 

 

5. ยกเทาซายขึน้ยืนดวยเทาขวา แลวหมุนตวัไป

ทางซายหนึง่มุมฉาก   

  

 

 

 

 

 

 

 

6. วางเทาซายลง ลดดาบซายลงบนหนาขาซาย ตั้ง

ดาบขวาพักไวขางหนา  
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ทักษะการรําไมรําที ่4 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. กาวเทาขวาเฉียงไปทางซายครึง่มุมฉาก พรอมกับ

ยกดาบซายขึน้เหนือใบหเูล็กนอย ลดดาบขวาลงให

ขนานกับดาบซาย ปลายดาบชีไ้ปขางหนา ขอศอกซาย

ตั้งบนมือทีก่ําดามดาบขวา ยอเขาทัง้สองขาง 

 

 

 

 

 

8. ลากเทาซายชิดเทาขวา 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

9. ยกเทาขวาขึน้ยืนดวยเทาซาย แลวหมุนตวัไป

ทางขวาครึง่มุมฉาก  

 
 

4 
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ทักษะการรําไมรําที ่4 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

10. วางเทาขวาลงสูทาคุมรํา 
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ทักษะการรําไมรําที ่5 ตัดเทียน (เดินสลับฟนปลา) 

 

ทักษะการรําไมรําที ่5 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ทาคุมรํา ลําตวัตรง ยืดอกขึน้ หนามองตรงไป

ดานหนา ยืนแยกขาเทากับชวงไหล เทาขวาอยูหนา 

เปดสนเทาซาย ยอเขาทัง้สองขาง ดาบซายวางพาด

ไหลซาย บริเวณกลามเนือ้หวัไหล เปดขอศอกเล็กนอย 

ดาบขวาพาดบนหนาขาขวา 

 

 

 

 

 

2. ตั้งดาบซายพักไวขางหนาเฉียงไปทางขวาครึง่มมุ

ฉาก ดาบซายตั้งตรง ดาบขวาวางบนหนาขาขวา     

ยอเขาทัง้สองขาง เปดสนเทาซายตามองไปขางหนา 

 

 

 

 

 

3. กาวเทาซายเฉียงไปทางขวาครึง่มุมฉาก วางเทา

ซายลง พรอมกับยกดาบขวาขึน้เสมอใบหขูวา ใหปลาย

ดาบขวาจรดปลายดาบซาย ทํามุมหนึง่มุมฉาก ยอเขา

ทัง้สองขาง ตามองปลายดาบ 
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 ทักษะการรําไมรําที ่5 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ลากเทาขวาชิดเทาซาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ยกเทาซายขึน้ยืนดวยเทาขวา แลวหมุนตวัไป

ทางซายหนึง่มุมฉาก   

 

 

 

 

 

 

 

6. วางเทาซายลง ลดดาบซายลงบนหนาขาซาย      

ตั้งดาบขวาพักไวขางหนา  
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ทักษะการรําไมรําที ่5 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. กาวเทาขวาเฉียงไปทางซายครึง่มุมฉาก วางเทาขวา

ลง พรอมกับยกดาบซายขึน้เสมอใบหซูาย ใหปลาย

ดาบซายจรดปลายดาบขวา ทํามุมหนึง่มุมฉาก ยอเขา

ทัง้สองขาง ตามองปลายดาบ 

 

 

 

 

 

 

8. ลากเทาซายชิดเทาขวา 

 

 

 

 

 

 

 

9. ยกเทาขวาขึน้ยืนดวยเทาซาย แลวหมุนตวัไป

ทางขวาครึง่มุมฉาก  
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ทักษะการรําไมรําที ่5 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

10. วางเทาขวาลงสูทาคุมรํา 
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ทักษะการรําไมรําที ่6 ยักษ (เดินตรง) 

 

ทักษะการรําไมรําที ่6 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ทาคุมรํา ลําตวัตรง ยืดอกขึน้ หนามองตรงไป

ดานหนา ยืนแยกขาเทากับชวงไหล เทาขวาอยูหนา 

เปดสนเทาซาย ยอเขาทัง้สองขาง ดาบซายวางพาด

ไหลซาย บริเวณกลามเนือ้หวัไหล เปดขอศอกเล็กนอย 

ดาบขวาพาดบนหนาขาขวา 

 

 

 

 

 

2. กาวเทาซายตรงไปขางหนาหนึง่กาว พรอมกับลด

ดาบซายลงแตะหนาขาซาย งอศอกซายเล็กนอย ปลาย

ดาบซายตั้งขึน้ขนานลําตวั สะบัดหนามองทางซาย 

ดาบขวาอยูบนไหลขวา เปดขอศอกขวาขึน้เล็กนอย ยอ

เขาทัง้สองขาง  

 

 

 

3. สะบัดหนามองทางขวา พรอมกับลดดาบขวาลงแตะ

หนาขาขวา งอศอกขวาเล็กนอย ปลายดาบขวาตั้งขึน้

ขนานลําตวั ดาบซายอยูบนไหลซาย เปดขอศอกซาย

ขึน้เล็กนอย ยอเขาทัง้สองขาง  
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ทักษะการรําไมรําที ่ 6 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ยกเทาขวาขึน้ ยืนดวยเทาซาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

5. หมุนตวักลับหลังหนัทางขวาสองมุมฉากแลววางเทา

ขวาลง หนายังมองทางขวา 

 

 

 

 

 

6. ยกเทาซายขึน้ ยืนดวยเทาขวา หมุนตวักลับหลังหนั

ทางขวาสองมุมฉากแลววางเทาซายลง หนายังมอง

ทางขวา 
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ทักษะการรําไมรําที ่6 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. สะบัดหนามองทางซาย พรอมกับลดดาบซายลงแตะ

หนาขาซาย งอศอกซายเล็กนอย ปลายดาบซายตั้งขึน้

ขนานลําตวั ดาบขวาอยูบนไหลขวา เปดขอศอกขวาขึน้

เล็กนอย ยอเขาทัง้สองขาง  

 

 

 

 

 

7. ยกเทาขวาขึน้ ยืนดวยเทาซาย หมุนตวักลับหลังหนั

ทางขวาสามมุมฉาก พรอมกับยกดาบซายขึน้วางบนไหล

ซาย ลดดาบขวาวางบนหนาขาขวา 

 

 

 

 

 

 

8. วางเทาขวาลงสูทาคุมรํา 
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ทักษะการรําไมรําที ่7 สองกลอง (เดินตรง) 

 

ทักษะการรําไมรําที ่7 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ทาคุมรํา ลําตวัตรง ยืดอกขึน้ หนามองตรงไป

ดานหนา ยืนแยกขาเทากับชวงไหล เทาขวาอยูหนา 

เปดสนเทาซาย ยอเขาทัง้สองขาง ดาบซายวางพาด

ไหลซาย บริเวณกลามเนือ้หวัไหล เปดขอศอกเล็กนอย 

ดาบขวาพาดบนหนาขาขวา 

 

 

 

 

 

2. ตั้งดาบซายพักไวขางหนา ดาบตั้งตรง ดาบขวาอยู

บนหนาขาขวา ยอเขาทัง้สองขาง เปดสนเทาซายตา

มองไปขางหนา 

 

 

 

 

 

3. กาวเทาซายไปขางหนาหนึง่กาว พรอมกับหงายมือ

ซายยกดาบซายขึน้เฉียง 45 องศา ใหดามดาบเปนแนว

เดียวกับแขนซาย ขอศอกซายทํามุมครึง่มุมฉาก หมุน

ดาบขวาสอดขึน้ดานหลัง ตามแนวรองหลัง ยอเขาทัง้

สองขาง ตามองปลายดาบซาย 
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ทักษะการรําไมรําที ่7 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ลากเทาขวาชิดเทาซาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ยกเทาซายขึน้รับศอกซาย เทาขวาทีย่ืนตรง 

 

 

 

 

 

6. วางเทาซายลงขางหนา หมุนตวักลับหลังหนัทางขวา

สองมุมฉาก ลดดาบขวาจากขางหลังไปไวขางหนา 

หงายมือขวายกดาบขวาขึน้เฉียง 45 องศา ใหดามดาบ

เปนแนวเดียวกับแขนขวา ขอศอกซายทํามุมครึง่มุม

ฉาก หมุนดาบซายสอดขึน้ดานหลัง ตามแนวรองหลงั 

ยอเขาทัง้สองขาง ตามองปลายดาบซาย 
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ทักษะการรําไมรําที ่7 รายละเอียดทักษะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ยกเทาขวาขึน้รับศอกขวา ยืนดวยเทาซาย หมุนตวั

กลับหลังหนัทางขวาสองมมุฉาก พรอมกับวางดาบซาย

ไวบนไหลซาย ลดดาบขวาวางบนหนาขาขวา 

 

 

  

 

 

 

 

8. วางเทาขวาลงสูทาคุมรํา 
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ทักษะการรําไมรําที ่8 (เดินสลับฟนปลา) 

 

ทักษะการรําไมรําที ่8 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ทาคุมรํา ลําตวัตรง ยืดอกขึน้ หนามองตรงไป

ดานหนา ยืนแยกขาเทากับชวงไหล เทาขวาอยูหนา 

เปดสนเทาซาย ยอเขาทัง้สองขาง ดาบซายวางพาด

ไหลซาย บริเวณกลามเนือ้หวัไหล เปดขอศอกเล็กนอย 

ดาบขวาพาดบนหนาขาขวา 

 

 

 

 

 

2. ตั้งดาบซายพักไวขางหนาเฉียงไปทางขวาครึง่มมุ

ฉาก ดาบซายตั้งตรง ดาบขวาวางบนหนาขาขวา ยอ

เขาทัง้สองขาง เปดสนเทาซายตามองไปขางหนา 

 

 

 

 

 

3. กาวเทาซายเฉียงไปทางขวาครึง่มุมฉาก วางเทา

ซายลง พรอมกับเฉียงดาบซายไปทางขวา ยกดาบขวา

แตะดาบซายเปนรูปกากบาท ดาบขวาอยูขางใน ให

สวนทีแ่ตะกันอยูในระดับสายตา 
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ทักษะการรําไมรําที ่8 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ลากเทาขวาชิดเทาซาย 

 

 

 

 

 

 

 

5. ยกเทาซายขึน้ยืนดวยเทาขวา แลวหมุนตวัไป

ทางซายหนึง่มุมฉาก   

 

 

 

 

 

 

 

6. วางเทาซายลง ลดดาบซายวางบนหนาขาซาย ตั้ง

ดาบขวาพักไวขางหนา 

 

 

 
 

 
 



 110 

ทักษะการรําไมรําที ่8 รายละเอียดทักษะ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. กาวเทาขวาเฉียงไปทางซายครึง่มุมฉาก วางเทาขวา

ลง พรอมกับเฉียงดาบขวาไปทางซาย ยกดาบซายแตะ

ดาบขวาเปนรูปกากบาท ดาบซายอยูขางใน ใหสวนที่

แตะกันอยูในระดับสายตา 

 

 

 

 

 

 

 

8. ลากเทาซายชิดเทาขวา  

 

 

 

 

 

 

 

9 .ยกเทาขวาขึน้ยืนดวยเทาซาย แลวหมุนตวัไป

ทางขวาครึง่มุมฉาก  
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ทักษะการรําไมรําที ่8 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. วางเทาขวาลงสูทาคุมรํา 
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ทักษะการรําไมรําที ่9 ฟนสีดา (เดินตรง) 

 

ทักษะการรําไมรําที ่9 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ทาคุมรํา ลําตวัตรง ยืดอกขึน้ หนามองตรงไป

ดานหนา ยืนแยกขาเทากับชวงไหล เทาขวาอยูหนา 

เปดสนเทาซาย ยอเขาทัง้สองขาง ดาบซายวางพาด

ไหลซาย บริเวณกลามเนือ้หวัไหล เปดขอศอกเล็กนอย 

ดาบขวาพาดบนหนาขาขวา 

 

 

 

 

 

2. ตั้งดาบซายพักไวขางหนา ดาบซายตั้งตรง ดาบขวา

วางอยูหนาขาขวา ยอเขาทัง้สองขาง เปดสนเทาซาย

ตามองไปขางหนา 

 

 

 

 

3. กาวเทาซายตรงไปขางหนาหนึง่กาว พรอมกับพลิก

มือซายคว่าํลง ดาบซายเฉียงลงสูพืน้ คมดาบหงายขึน้ 

แขนซายงอเล็กนอย ดามดาบซายเฉียงเขาหาใบหนา 

ยกดาบขวาตั้งขึน้แขนขวางอเล็กนอย ดามดาบขวา

เฉียงเปนแนวเดียวกันกับดาบซาย ยอเขาซาย ตามอง

ทีด่าบซาย 
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ทักษะการรําไมรําที ่9 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ลากเทาขวาชิดเทาซาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ยกเทาซายขึน้ วางเทาซายลง    

 

 

 

 

 

6. หมุนตวักลับหลังหนัไปทางขวาสองมุมฉาก  พรอม

กับพลิกมือขวาคว่าํลง ดาบขวาเฉียงลงสูพืน้ คมดาบ

หงายขึน้ แขนขวางอเล็กนอย ดามดาบขวาเฉียงเขาหา

ใบหนา ยกดาบซายตั้งขึน้แขนซายงอเล็กนอย ดาม

ดาบซายเฉียงเปนแนวเดียวกันกับดาบขวา ยอเขาขวา 

ตามองทีด่าบขวา 
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ทักษะการรําไมรําที ่9 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ยกเทาขวาขึน้ หมุนตวักลับหลงัหนัทางขวาสองมุม

ฉาก พรอมกับลดดาบซายไวบนไหลซาย ดาบขวาวาง

บนหนาขาขวา  

 

 

 

 

 

 

 

 

8. วางเทาขวาลงสูทาคุมรํา 
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ทักษะการรําไมรําที ่10 สอดสรอย (เดินสลับฟนปลา) 

 

ทักษะการรําไมรําที ่10 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ทาคุมรํา ลําตวัตรง ยืดอกขึน้ หนามองตรงไป

ดานหนา ยืนแยกขาเทากับชวงไหล เทาขวาอยูหนา 

เปดสนเทาซาย ยอเขาทัง้สองขาง ดาบซายวางพาด

ไหลซาย บริเวณกลามเนือ้หวัไหล เปดขอศอกเล็กนอย 

ดาบขวาพาดบนหนาขาขวา 

 

 

 

 

 

 

2. ตั้งดาบซายพักไวขางหนาเฉียงไปทางขวาครึง่มมุ

ฉาก ดาบซายตั้งตรง ดาบขวาวางบนหนาขาขวา ยอ

เขาทัง้สองขาง เปดสนเทาซายตามองไปขางหนา 

 

 

 

 

3. กาวเทาซายเฉียงไปทางขวาครึง่มุมฉาก วางเทา

ซายลง พรอมกับลดดาบซายลงขนานพืน้ระดับเอว   

คมดาบหนัไปขางหนา หงายดาบขวาขึน้ ใหคมดาบ

ขวาแตะสนัดาปซาย ยอเขาซาย ตามองดาบทีแ่ตะกัน 
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ทักษะการรําไมรําที ่10 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ลากเทาขวาชิดเทาซาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ยกเทาซายขึน้ยืนดวยเทาขวา   

 

 

 

 

 

 

6. ดึงดาบขวาขึน้ กดดาบซายลง พรอมกับหมุนตวัไป

ทางซายหนึง่มุมฉาก วางเทาซายลง ลดดาบซายวาง

บนหนาขาซาย ตั้งดาบขวาพักไวขางหนา 
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ทักษะการรําไมรําที ่10 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. กาวเทาขวาเฉียงไปทางซายครึง่มุมฉาก วางเทาขวา

ลง พรอมกับลดดาบขวาลงขนานพืน้ระดับเอว คมดาบ

หนัไปขางหนา หงายดาบซายขึน้ ใหคมดาบซายแตะ

สนัดาปขวา ยอเขาขวา ตามองดาบทีแ่ตะกัน ยกดาบ

ซายแตะดาบขวาเปนรูปกากบาท ดาบซายอยูขางใน 

ใหสวนทีแ่ตะกันอยูในระดับสายตา 

 

 

 

 

8. ลากเทาซายชิดเทาขวา ยกเทาขวาขึน้ยืนดวยเทา

ซาย  

    

 

 

 

 

 

 

9. ดึงดาบซายขึน้ กดดาบขวาลง พรอมกับหมุนตวัไป

ทางขวาครึง่มุมฉาก  
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ทักษะการรําไมรําที ่10 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. วางเทาขวาลงสูทาคุมรํา 
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ทักษะการรําไมรําที ่11 ลดลอ (เดินตรง) 

 

ทักษะการรําไมรําที ่11 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ทาคุมรํา ลําตวัตรง ยืดอกขึน้ หนามองตรงไปดานหนา 

ยืนแยกขาเทากับชวงไหล เทาขวาอยูหนา เปดสนเทาซาย 

ยอเขาทัง้สองขาง ดาบซายวางพาดไหลซาย บริเวณ

กลามเนือ้หวัไหล เปดขอศอกเล็กนอย 

ดาบขวาพาดบนหนาขาขวา 

 

 

 

 

 

2. บิดตวัหนัหนาไปขางหลงั พรอมกับยกดาบซายขึน้

ระหวางคิว้ขนานพืน้ ดาบขวาคว่าํต่ํากวาดาบซาย และ

ขนานกับดาบซาย ยอเขาทัง้สองขาง เปดสนเทาซาย 

 

 

 

 

 

3. กาวเทาซายเดินตรงไปขางหนาหนึง่กาว ยอเขาซาย 
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ทักษะการรําไมรําที ่11 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ยกเทาขวา หมุนตวักลับหลงัหนัทางขวาสองมุมฉาก 

พรอมกับยกดาบขวาขึน้ระหวางคิว้ขนานพืน้ ดาบซาย

คว่าํต่ํากวาดาบขวา และขนานกับดาบขวา ยืนดวยขา

ขวา วางเทาขวาลง ยอเขาขวา 

 

 

 

 

5. ยกเทาซายถอยไปขางหลังหนึง่กาว หมุนตวักลับ

หลังไปทางซายสองมุมฉาก พรอมกับยกดาบซายขึน้

ระหวางคิว้ขนานพืน้ ดาบขวาคว่าํต่ํากวาดาบซาย และ

ขนานกับดาบซาย ยืนบนขาซาย 

 

 

 

 

 

6. วางเทาขวาลงขางหนาหนึง่กาว ยอเขาขวา       

เปดสนเทาซาย 
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ทักษะการรําไมรําที ่11 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. กาวเทาซายตรงไปขางหนาหนึง่กาว ยอเขาซาย 

 

 

 

 

 

 

8. ยกเทาขวา หมุนตวักลับหลงัหนัทางขวาสองมุมฉาก 

พรอมกับวางเทาขวาลง ยกดาบขวาขึน้ระหวางคิว้

ขนานพืน้ ดาบซายคว่าํต่ํากวาดาบขวา ยอเขาทัง้สอง

ขาง ยืดตวัขึน้ หมุนตวักลับหลงัทางขวาหนึง่มุมฉาก  

 

 

 

 

 

 

9. วางเทาขวาลงสูทาคุมรํา  
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ทักษะการรําไมรําที ่12 เทพรําพึง (อุมเทียน) (เดินตรง) 

 

ทักษะการรําไมรําที ่12 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ทาคุมรํา ลําตวัตรง ยืดอกขึน้ หนามองตรงไป

ดานหนา ยืนแยกขาเทากับชวงไหล เทาขวาอยูหนา 

เปดสนเทาซาย ยอเขาทัง้สองขาง ดาบซายวางพาด

ไหลซาย บริเวณกลามเนือ้หวัไหล เปดขอศอกเล็กนอย 

ดาบขวาพาดบนหนาขาขวา 

 

 

 

 

 

2. ตั้งดาบซายพักไวขางหนาเฉียงไปทางขวาครึง่มมุ

ฉาก ดาบซายตั้งตรง ดาบขวาวางบนหนาขาขวา ยอ

เขาทัง้สองขาง เปดสนเทาซายตามองไปขางหนา 

 

 

 

 

 

3. กาวเทาซายเฉียงไปทางขวาครึง่มุมฉาก วางเทา

ซายลง พรอมกับตั้งดาบขวาขึน้ พับศอกขวาใหดาบ

ขวาเขาหาหนาอกขางซาย พับศอกซายใหดาบซาย

โอบดาบขวาเขาหาหนาอกขางขวา ดาบขนานกัน    

ตามองทีป่ลายดาบ 
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ทักษะการรําไมรําที ่12 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ลากเทาขวาชิดเทาซาย  

 

 

 

 

 

 

 

5. ยกเทาซายขึน้ ยืนดวยเทาขวา แลวหมุนตวัไป

ทางซายหนึง่มุมฉาก   

 

 

 

 

 

 

 

6. วางเทาซายลง ลดดาบซายลงบนหนาขาซาย ตั้ง

ดาบขวาพักไวขางหนา  
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ทักษะการรําไมรําที ่12 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. กาวเทาขวาเฉียงไปทางซายครึง่มุมฉาก พรอมกับ

ตั้งดาบซายขึน้ พับศอกซายใหดาบซายเขาหาหนาอก

ขางขวา พับศอกขวาใหดาบขวาโอบดาบซายเขาหา

หนาอกขางซาย ดาบขนานกัน ตามองทีป่ลายดาบ 

  

 

 

 

 

8. ลากเทาซายชิดเทาขวา  

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ยกเทาขวาขึน้ ยืนดวยเทาซาย แลวหมุนตวัไป

ทางขวาครึง่มุมฉาก  
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ทักษะการรําไมรําที ่12 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. วางเทาขวาลงสูทาคุมรํา 
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ทักษะการเดินแปลง 

ทักษะการเดินแปลง รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

พรหมยืน                          พรหมนัง่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

พรหมยืน                             พรหมนัง่ 

 

 

 

 

 

 

 

พรหมยืน                                 พรหมนัง่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พรหมยืน                              พรหมนัง่ 

 

1. นัง่คุกเขาบนสนเทา วางมือทัง้สองขางไวบน

หนาขา หนามองตรง  ดาบขวาทับดาบซายไขว

กันขางหนา พรหมนัง่หนัดานขวาใหคูตอสู 

พรหมยืนนัง่หนัดานหนาเขาหาคูตอสู 

 

 

2. ลุกขึน้ยืนดวยเทาขวา กาวเทาซายไปขางหนา

หนึง่กาว ลดดาบซายลงขางลําตวั ปลายดาบ

เฉียงลงพืน้ ยกดาบขวาตั้งขึน้ระดับไหล      

เอียงไหลซายเขาหาคูตอสู ตามองคูตอสู 

 

 

3. กาวเทาขวาไปขางหนาหนึง่กาว ยอเขาทัง้

สองขาง แลวทํากาวชิดกาว (Two Step) ลดดาบ

ขวาลงต่ํา ดาบซายขึน้บนระดับคิว้ ดาบทัง้สอง

ขางขนานกัน 

 

 

 

4. กาวเทาซายไปชิดเทาขวา ยืดตวัขึน้ลดดาบ

ซายลงขางลําตวั ปลายดาบชีเ้ขาหาคูตอสู     

ยกดาบขวาตั้งขึน้ระดับไหลชีเ้ขาหาคูตอสู      

ตามองคูตอสู 
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ทักษะการเดินแปลง รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พรหมยืน                             พรหมนัง่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พรหมยืน                                  พรหมนัง่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พรหมยืน                                  พรหมนัง่ 

 

 

 

5. กาวเทาขวาไขวไปขางหนา ยอเขา กาวชิดกาว 

(Two Step) ออกทางซายเปนรูปครึง่วงกลม ไปยืน

แทนตาํแหนงคูตอสู หนัหนากลับ ไปยังจุดเริม่ตน

ของตนเอง เทาขวาอยูหนาเทาซาย ดาบขวาตั้งอยู

ระดับไหลชีเ้ขาหาคูตอสู ดาบซายอยูขางลําตวั ปลาย

ดาบเฉียงลงพืน้ ตามองคูตอสู 

 

 

 

 

 

 

6. หมุนตวักลับหลังหนัสองมุมฉาก กางแขนทัง้สอง

ขาง ดาบทัง้สองขางชีไ้ปขางหนาขนานพืน้ ยอเขา

ซาย 

 

 

 

 

7. ลากเทาขวาชิดเทาซาย ยกเทาซายขึน้ วางเทา

ซายลง กมตวัรวบแขนทัง้สองขางเขาหากันเหนือ

ศีรษะ 
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ทักษะการเดินแปลง รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พรหมยืน                                  พรหมนัง่ 

 

 

8. ยกเทาขวาขึน้ พรอมกับหมุนตวักลับหลงัหนั

ทางขวาสองมุมฉาก วางเทาขวาลงพืน้ อยูในทาคุมต ี

ตามองคูตอสู 
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ทักษะการตีไมตีที ่1 (คอ-คอ) 

ทักษะการตไีมตทีี ่1 รายละเอียดทักษะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

1. ทาคุมต ียืนเทานําเทาตาม เทาซายอยูดานหนา 

เทาขวาอยูดานหลังปลายเทาชีอ้อกดานขาง ยอเขา

ทัง้สองขาง ตามองคูตอสู มือทัง้สองขางกําดาบตั้งขึน้ 

มือซายปองกันขา-เอว มือขวาปองกันเอว–ศีรษะ 

 

 

 

2. ฝายรุกใชดาบขวาฟนทีไ่หลซายรับพรอมกับกาว

เทาขวาไปขางหนา ดาบซายปองกันขางลางทางซาย 

ฝายรับยกดาบขวาฟนรับ พรอมกับถอยเทาซาย 

ดาบซายปองกันขางลางทางซาย 

 

 

 

3. ฝายรุกใชดาบซายฟนทีไ่หลขวาของฝายรับพรอม

กับกาวเทาซายไปขางหนา ดาบขวาปองกันขางลาง

ทางขวา ฝายรับยกดาบซายฟนรับ พรอมกับถอยเทา

ขวา ดาบขวาปองกันขางลางทางขวา  

 

 

 

 

4. ลงสูทาคุมต ี
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ทักษะการตีไมตีที ่2 (คอ-คอ-ขา-ขา) 

ทักษะการตไีมตทีี ่2 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

1.ทาคุมต ียืนเทานําเทาตาม เทาซายอยู

ดานหนา เทาขวาอยูดานหลังปลายเทาชีอ้อก

ดานขาง ยอเขาทัง้สองขาง ตามองคูตอสู มือทัง้

สองขางกําดาบตั้งขึน้ มือซายปองกันขา-เอว  

มือขวาปองกันเอว–ศีรษะ 

 

 

2. ฝายรุกใชดาบขวาฟนทีไ่หลซายของฝายรับ

พรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา ดาบซาย

ปองกันขางลางทางซาย  ฝายรับยกดาบขวาฟน

รับ พรอมกับถอยเทาซาย ดาบซายปองกัน

ขางลางทางซาย 

 

 

3. ฝายรุกใชดาบซายฟนทีไ่หลขวาของฝายรับ

พรอมกับกาวเทาซายไปขางหนา ดาบขวา

ปองกันขางลางทางขวา ฝายรับยกดาบซายขึน้

ฟนรับ พรอมกับถอยเทาขวา ดาบขวาปองกัน

ขางลางทางซาย 
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ทักษะการตไีมตทีี ่2 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

4. ฝายรุกใชดาบขวาฟนทีข่าซายของฝายรับ

พรอมกับกาวขาขวาไปขางหนา ดาบซายปองกัน

เหนือศีรษะ ฝายรับยกดาบขวาลงฟนพรอมรับ

กับถอยเทาซาย ดาบซายปองกันเหนือศีรษะ 

 

 

 

5. ฝายรุกใชดาบซายฟนทีข่าขวา ของฝายรับ

พรอมกับกาวขาซายไปขางหนาดาบขวาปองกัน

เหนือศีรษะ ฝายรับลดดาบซายลงฟนรับ พรอม

กับถอยเทาขวา ดาบขวาปองกันเหนือศีรษะ  

 

 

 

 

 

6. ลงสูทาคุมต ี
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ทักษะการตีไมตีที ่3 (คอ-คอ-ขา-ขา) 

ทักษะการตไีมตทีี ่3 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

1. ทาคุมต ียืนเทานําเทาตาม เทาซายอยู

ดานหนา เทาขวาอยูดานหลังปลายเทาชีอ้อก

ดานขาง ยอเขาทัง้สองขาง ตามองคูตอสู มือทัง้

สองขางกําดาบตั้งขึน้ มือซายปองกันขา-เอว  

มือขวาปองกันเอว–ศีรษะ 

 

 

2. จากทาคุมต ีฝายรุกใชดาบขวาฟนไหลซาย

ของฝายรับ พรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา  

ดาบซายปองกันขางลางทางซาย ฝายรับยกดาบ

ขวาฟนรับ พรอมกับถอยเทาซาย ดาบซาย

ปองกันขางลางทางซาย 

 

 

3. ฝายรุกใชดาบซายฟนทีไ่หลขวาของฝายรับ

พรอมกับกาวเทาซายไปขางหนา ดาบขวา

ปองกันขางลางทางขวา ฝายรับยกดาบซายขึน้

ฟนรับ พรอมกับถอยเทาขวา ดาบขวาปองกัน

ขางลางทางขวา 
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ทักษะการตไีมตทีี ่3 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 
ฝายรุก                                    ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 
ฝายรุก                                  ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 
ฝายรุก                                 ฝายรับ 

 
 

4. ฝายรุกใชดาบขวาฟนทีข่าซายของฝายรับพรอม

กับกาวเทาขวาไปขางหนา ดาบซายปองกันเหนือ

ศีรษะฝายรับลดดาบขวาลงฟนรับ  พรอมกับถอยเทา

ซาย ดาบซายปองกันเหนือศีรษะ 

 

 

 

5. ฝายรุกพลิกดาบขวาฟนขาขวาฝายรับพรอมกับ

ยกขาขวาขึน้เฉียงไปทางซาย ดาบซายปองกันเหนือ

ศีรษะ ฝายรับพลิกดาบขวารับพรอมกับยกขาขวาขึ้น

เฉียงไปทางซาย ดาบซายปองกันเหนือศีรษะ  

 

 

 

 

6. ลงสูทาคุมต ี

 

 

 

 

 

 



 134 

ทักษะการตีไมตีที ่4 (คอ-คอ-เอว-เอว) 

ทักษะการตไีมตทีี ่4 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 
ฝายรุก                               ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 
ฝายรุก                               ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 
ฝายรุก                               ฝายรับ 

 

 

1. ทาคุมต ียืนเทานําเทาตาม เทาซายอยู

ดานหนา เทาขวาอยูดานหลังปลายเทาชีอ้อก

ดานขาง ยอเขาทัง้สองขาง ตามองคูตอสู มือทัง้

สองขางกําดาบตั้งขึน้ มือซายปองกันขา-เอว  

มือขวาปองกันเอว–ศีรษะ 

 

 
 

2. ฝายรุกใชดาบขวาฟนไหลซายของฝายรับ 

พรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา  ดาบซาย

ปองกันขางลางทางซาย ฝายรับยกดาบขวาฟน

รับ พรอมกับถอยเทาซาย ดาบซายปองกัน

ขางลางทางซาย 

 

 

3. ฝายรุกใชดาบซาย ฟนทีไ่หลขวาของฝายรับ 

พรอมกับกาวเทาซายไปขางหนา ดาบขวา

ปองกันขางลางทางขวา ฝายรับยกดาบซายขึน้

ฟนรับ พรอมกับถอยเทาขวา ดาบขวาปองกัน

ขางลางทางขวา 
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ทักษะการตไีมตทีี ่4 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 
ฝายรุก                               ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 
 

ฝายรุก                                 ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 
 

ฝายรุก                               ฝายรับ 

 

 

4. ฝายรุกใชดาบทัง้สองขางฟนทีล่ําตวัทางซายของ

ฝายรับพรอมกับกาวเทาขวาฝายรับตั้งดาบซายขึน้

รับโดยใชมือขวาจับปลายดาบซาย พรอมกับถอยเทา

ซาย 

 

 

 

5. ฝายรุกใชดาบทัง้สองขางฟนทีล่ําตวัทางขวาของ

ฝายรับ พรอมกับกาวเทาซาย ฝายรับพลิกปลายดาบ

ซายรับปลายดาบชีล้งขางลาง มือซายอยูบน มือขวา

อยูลาง พรอมกับถอยเทาขวา  

 

 

 

 

 

 

6. ลงสูทาคุมต ี

 

 

 

 

 



 136 

ทักษะการตีไมตีที ่5 (คอ-คอ-เอว-เอว-หัว) 

ทักษะการตไีมตทีี ่5 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 
ฝายรุก                               ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 
ฝายรุก                               ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 
ฝายรุก                               ฝายรับ 

 

1. ทาคุมต ียืนเทานําเทาตาม เทาซายอยู

ดานหนา เทาขวาอยูดานหลังปลายเทาชีอ้อก

ดานขาง ยอเขาทัง้สองขาง ตามองคูตอสู มือทัง้

สองขางกําดาบตั้งขึน้ มือซายปองกันขา-เอว  

มือขวาปองกันเอว–ศีรษะ 

 
 

 

2. ฝายรุกใชดาบขวาฟนไหลซายของฝายรับ 

พรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา  ดาบซาย

ปองกันขางลางทางซาย ฝายรับยกดาบขวาฟน

รับ พรอมกับถอยเทาซาย ดาบซายปองกัน

ขางลางทางซาย 

 

 

3. ฝายรุกใชดาบซาย ฟนทีไ่หลขวาของฝายรับ 

พรอมกับกาวเทาซายไปขางหนา ดาบขวา

ปองกันขางลางทางขวา ฝายรับยกดาบซายขึน้

ฟนรับ พรอมกับถอยเทาขวา ดาบขวาปองกัน

ขางลางทางขวา 
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ทักษะการตไีมตทีี ่5 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                               ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                                 ฝายรับ 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

ฝายรุก                               ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                               ฝายรับ 

 

4. ฝายรุกใชดาบทัง้สองขางฟนทีล่ําตวัทางซายของ

ฝายรับพรอมกับกาวเทาขวาฝายรับตั้งดาบซายขึน้

รับโดยใชมือขวาจับปลายดาบซาย พรอมกับถอยเทา

ซาย 

 

 

 

5. ฝายรุกใชดาบทัง้สองขางฟนทีล่ําตวัทางขวาของ

ฝายรับ พรอมกับกาวเทาซาย ฝายรับพลิกปลายดาบ

ซายรับปลายดาบชีล้งขางลาง มือซายอยูบน มือขวา

อยูลาง พรอมกับถอยเทาขวา  

 

 

 

6. ฝายรุกใชดาบทัง้สองขางฟนลงตรงศีรษะของฝาย

รับ พรอมกับกาวเทาขวาฝายรับยกดาบซายขึน้รับ

เหนือศีรษะพรอมกับถอยเทาซาย ยอเขาทัง้สองขาง  

 

 

 

 

7. ลงสูทาคุมต ี
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ทักษะการตีไมตีที ่6 (คอ-คอ-เอว-เอว-หัว-กระทุง) 

ทักษะการตไีมตทีี ่6 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                               ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                               ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                               ฝายรับ 

 

1. ทาคุมต ียืนเทานําเทาตาม เทาซายอยู

ดานหนา เทาขวาอยูดานหลังปลายเทาชีอ้อก

ดานขาง ยอเขาทัง้สองขาง ตามองคูตอสู มือทัง้

สองขางกําดาบตั้งขึน้ มือซายปองกันขา-เอว  

มือขวาปองกันเอว–ศีรษะ 

 

2. จากทาคุมต ีฝายรุกใชดาบขวาฟนไหลซาย

ของฝายรับ พรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา  

ดาบซายปองกันขางลางทางซาย ฝายรับยกดาบ

ขวาฟนรับ พรอมกับถอยเทาซาย ดาบซาย

ปองกันขางลางทางซาย 

 

 

3. ฝายรุกใชดาบซาย ฟนทีไ่หลขวาของฝายรับ 

พรอมกับกาวเทาซายไปขางหนา ดาบขวา

ปองกันขางลางทางขวา ฝายรับยกดาบซายขึน้

ฟนรับ พรอมกับถอยเทาขวา ดาบขวาปองกัน

ขางลางทางขวา 

 

 

4. ฝายรุกใชดาบทัง้สองขางฟนทีล่ําตวัทางซาย

ของฝายรับพรอมกับกาวเทาขวาฝายรับตั้งดาบ

ซายขึน้รับโดยใชมือขวาจับปลายดาบซาย  

พรอมกับถอยเทาซาย 
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ทักษะการตไีมตทีี ่6 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

ฝายรุก                               ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                               ฝายรับ 

 

 

5. ฝายรุกใชดาบทัง้สองขางฟนทีล่ําตวัทางขวาของ

ฝายรับ พรอมกับกาวเทาซาย ฝายรับพลิกปลายดาบ

ซายรับปลายดาบชีล้งขางลาง มือซายอยูบน มือขวา

อยูลาง พรอมกับถอยเทาขวา  

 

 

 

 

6. ฝายรุกใชดาบทัง้สองขางฟนลงตรงศีรษะของฝาย

รับ พรอมกับกาวเทาขวาฝายรับยกดาบซายขึน้รับ

เหนือศีรษะพรอมกับถอยเทาซาย ยอเขาทัง้สองขาง  

 

 

 

 

 

7. ฝายรุกใชดามดาบทัง้สองขางกระทุงทีศ่ีรษะของ

ฝายรับ พรอมกับกาวเทาซาย ฝายรับยกดาบซายขึน้

รับเหนือศีรษะ พรอมกับถอยเทาขวาทัง้สองขาง   
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ทักษะการตไีมตทีี ่6 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 
ฝายรุก                               ฝายรับ 

 

 

 

8. ลงสูทาคุมต ี
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ทักษะไมลดลอที ่1 

ทักษะไมลดลอที ่1 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

1. ทัง้สองฝายยืนในทาคุมต ี  

 

 

 

 

 

2. ฝายรับยกดาบขวาเหนือศีรษะปลายดาบขวา

ชีไ้ปทางดานซาย ดาบซายปองกันขางลาง  ตา

มองฝายรุก 

 

 

 

 

3. ฝายรุกกาวเทาขวาเขาหาฝายรับพรอมกับใช

ดาบทัง้สองขางฟนลงตรงศรีษะของฝายรับ   

ฝายรับยกดาบขวาขึน้รับ 

 

 

 

 

4. ฝายรับรุกกลับดวยลูกไมตใีดก็ไดเมือ่สิ้นสดุ

ลูกไมต ีทัง้สองฝายถอยมาอยูทาคุมต ี
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ทักษะไมลดลอที ่2 

ทักษะไมลดลอที ่2 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

1. ทาคุมต ี 

 

 

 

 

 

2. ฝายรุกยืนในทาคุมต ีฝายรับยืนโดยใหเทา

ขวาอยูขางหนา ยืนหนัขางใหฝายรุก ยกดาบ

ขวาขึน้เหนือศีรษะปลายดาบขวาชีไ้ปขางหลัง  

ดาบซายปองกันขางลาง ตามองฝายรุก 

 

  

 

3. ฝายรุกกาวเทาขวาเขาหาฝายรับ พรอมกับ

ฟนดาบทัง้สองขางลงตรงศรีษะของฝายรับ ฝาย

รับยกดาบขวาขึน้รับแลวฟนตลบกลับดวยดาบ

ทัง้สองขางหนึง่ครัง้ 

 

 

  

 

4. ฝายรับรุกกลับดวยลูกไมตใีดก็ได เมือ่สิ้นสดุ

ลูกไมตทีัง้สองฝายถอยมาอยูในทาคุมต ี
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ทักษะไมลดลอที ่3 

ทักษะไมลดลอที ่3 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

1. ทัง้สองฝายยืนในทาคุมต ี  

 

 

 

 

 

2. ฝายรับใชมือขวาจับปลายดาบซาย ใหดาม

ดาบซายชีเ้ขาหาฝายรุก ตามองฝายรุก 

 

 

 

 

 

3. ฝายรุกกาวเทาขวาเขาหาฝายรับ พรอมกับ

ฟนดาบทัง้สองขางทีล่ําตวัทางซายของฝายรับ  

ฝายรับยกดาบซายขึน้รับ พรอมกับเตะขวาที่

ลําตวัของฝายรุก 

 

 

 

4. ฝายรับรุกกลับดวยลูกไมตใีดก็ไดเมือ่สิ้นสดุ

ลูกไมต ีทัง้สองฝายถอยมาอยูในทาคุมต ี

 
 

 



 144 

ทักษะไมลดลอที ่4 

ทักษะไมลดลอที ่4 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

1. ทาคุมต ี 

 

 

 

 

 

2. ฝายรุกยืนในทาคุมต ีฝายรับยืนหนัขางขวาให

ฝายรุกโดยวางเทาขวาไวขางหนา มือขวาจับ

ปลายดาบซาย ตามองฝายรุก 

 

 

 

 

3. ฝายรุกกาวเทาขวาเขาหาฝายรับพรอมกับฟน

ดาบทัง้สองขางเขาทีล่ําตวัขางขวาของฝายรับ  

ฝายรับยกดาบซายขึน้รับ พรอมกับเตะซายที่

ลําตวัของฝายรุก 

 

 

 

 

4. ฝายรับรุกกลับดวยลูกไมตใีดก็ไดเมือ่สิ้นสดุ

ลูกไมต ีทัง้สองฝายถอยมาอยูในทาคุมต ี
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ทักษะไมลดลอที ่5 

ทักษะไมลดลอที ่5 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

1. ทัง้สองฝายยืนในทาคุมต ี 

 

 

 

 

 

2. ฝายรับใชมือขวาจับปลายดาบซายตั้งขึน้ ยืน

ยอเขา ตามองฝายรุก 

 

 

 

 

 

3. ฝายรุกกาวเทาขวาเขาหาฝายรับ พรอมกับใช

ดาบทัง้สองขางฟนลงตรงศรีษะฝายรับ ฝายรับ

ยกดาบซายขึน้รับ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 146 

ทักษะไมลดลอที ่5 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

4. ฝายรับใชเทาซายถบีทีห่นาอกของฝายรุก 

 

 

 

 

 

 

5. ฝายรับรุกกลับดวยลูกไมตใีดก็ไดเมือ่สิ้นสดุ

ลูกไมต ีทัง้สองฝายถอยกลับมาอยูในทาคุมต ี
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ทักษะไมลดลอที ่6 

ทักษะไมลดลอที ่6 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

1. ทัง้สองฝายยืนในทาคุมต ี 

 

 

 

 

 

 

 

2. ฝายรับใชมือขวาจับปลายดาบซายตั้งขึน้ยืน

ยอเขา ตามองฝายรุก 

 

 

 

 

 

 

3. ฝายรุกตดีวยดาบขวาลงตรงศีรษะ ฝายรับยก

ดาบซายขึน้รับ ดาบขวาปองกันดานลาง 
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ทักษะไมลดลอที ่6 รายละเอียดทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝายรุก                             ฝายรับ 

 

 

 

4. ฝายรับตดีวยดาบขวาลงตรงศีรษะ ฝายรุกยก

ดาบซายขึน้รับเหนือศีรษะ 

 

 

 

 

 

 

 

5. ทัง้สองฝายถอยกลับมาสูทาคุมต ี 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
แบบประเมินทกัษะดาบสองมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 150 

แบบประเมินทักษะดาบสองมือสําหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
 

ชือ่...................................สกุล..............................ชัน้..........เลขที.่......ผูประเมิน...................... 

คะแนนทีส่อบได 
ทักษะ 

5 4 3 2 1 

   การถวายบังคม      

   การขึน้พรหมนัง่      

   การขึน้พรหมยืน      

   ไมรําที ่1 ตอดาม      

   ไมรําที ่2 แบก      

   ไมรําที ่3 ทัดห ู      

   ไมรําที ่4 เรียงหมอน      

   ไมรําที ่5 ตดัหวัเทียน      

   ไมรําที ่6 ยักษ      

   ไมรําที ่7 สองกลอง      

   ไมรําที ่8 กากบาท      

    ไมรําที ่9 ฟนสดีา      

   ไมรําที ่10 สอดสรอย      

   ไมรําที ่11 ลดลอ      

   ไมรําที ่12 เทพรําพึง      

   การเดินแปลง      

   ไมตทีี ่1 คอ – คอ      

   ไมตทีี ่2 คอ – คอ – ขา – ขา      

   ไมตทีี ่3 คอ – คอ – ขา – ขา      

   ไมตทีี ่4 คอ – คอ – เอว – เอว      

   ไมตทีี ่5 คอ – คอ – เอว – เอว - หวั      

   ไมตทีี ่6 คอ – คอ – เอว – เอว – หวั - กระทุ ง      

   ไมลดลอที ่1      

   ไมลดลอที ่2      

   ไมลดลอที ่3      

   ไมลดลอที ่4      

   ไมลดลอที ่5      

   ไมลดลอที ่6      



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
คะแนนการประเมินความเที่ยงตรงเชงิประจักษ 
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คะแนนการประเมินความเที่ยงตรงเชิงประจกัษ (Face Validity) 

 

ผูเชีย่วชาญคนที ่ 1 

หวัขอทักษะ รายละเอียดทักษะ 

แนใจวา 

วัดได  

 = +1 

ไมแนใจ

วาวัดได

หรือไม 

= 0 

แนใจวา 

วัดไมได 

= -1 

การเตรียมตวั √   

การจัดรางกาย √   

การวางอาวุธ √   

รูปแบบการถวายบังคม √   

ลักษณะการถวายบงคม √   

1. การถวายบังคม 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

การเตรียมตวั √   

การจัดรางกาย √   

การวางอาวุธ √   

รูปแบบการขึน้พรหมนัง่ √   

การแสดงสูทาจบ √   

2. การขึน้พรหมนัง่ 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

การเตรียมตวั √   

การจัดรางกาย √   

การวางอาวุธ √   

รูปแบบการขึน้พรหมยืน √   

ลักษณะการรําขึน้พรหมยืน √   

การแสดงสูทาจบ √   

3. การขึน้พรหมยืน 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   
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คะแนนการประเมินความเที่ยงตรงเชิงประจกัษ (Face Validity) (ตอ) 

 

ผูเชีย่วชาญคนที ่ 1 

หวัขอทักษะ รายละเอียดทักษะ 

แนใจวา 

วัดได  

 = +1 

ไมแนใจ

วาวัดได

หรือไม 

= 0 

แนใจวา 

วัดไมได 

= -1 

การเตรียมตวั √   

การจัดรางกาย √   

รูปแบบการเดินแปลง √   

ลักษณะการเดินแปลง √   

การแสดงสูทาจบ √   

4.  การเดินแปลง 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

ทาเตรียมตวัหรือทาคุมรํา √   

การจัดรางกาย √   

การจับอาวุธ √   

รูปแบบการรําไมรํา √   

5.  ทักษะไมรํา 

1 - 12 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

ทาเตรียมตวั √   

การถอือาวุธ √   

รูปแบบการต ี √   

ลักษณะการเดิน √   

  6.  แมไมตทีี ่

      1 - 6 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

ทาเตรียมตวั √   

การถอือาวุธ √   

รูปแบบการต ี √   

ลักษณะการเดิน √   

7.  แมไมตทีี ่

1 - 6 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   
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คะแนนการประเมินความเที่ยงตรงเชิงประจกัษ (Face Validity) (ตอ) 

 

ผูเชีย่วชาญคนที ่ 2 

หวัขอทักษะ รายละเอียดทักษะ 

แนใจวา 

วัดได  

 = +1 

ไมแนใจ

วาวัดได

หรือไม 

= 0 

แนใจวา 

วัดไมได 

= -1 

การเตรียมตวั √   

การจัดรางกาย √   

การวางอาวุธ √   

รูปแบบการถวายบังคม √   

ลักษณะการถวายบงคม √   

1. การถวายบังคม 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

การเตรียมตวั √   

การจัดรางกาย √   

การวางอาวุธ √   

รูปแบบการขึน้พรหมนัง่ √   

การแสดงสูทาจบ √   

2. การขึน้พรหมนัง่ 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

การเตรียมตวั √   

การจัดรางกาย √   

การวางอาวุธ √   

รูปแบบการขึน้พรหมยืน √   

ลักษณะการรําขึน้พรหมยืน √   

การแสดงสูทาจบ √   

3. การขึน้พรหมยืน 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   
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คะแนนการประเมินความเที่ยงตรงเชิงประจกัษ (Face Validity) (ตอ) 

 

ผูเชีย่วชาญคนที ่ 2 

หวัขอทักษะ รายละเอียดทักษะ 

แนใจวา 

วัดได  

 = +1 

ไมแนใจ

วาวัดได

หรือไม 

= 0 

แนใจวา 

วัดไมได 

= -1 

การเตรียมตวั √   

การจัดรางกาย √   

รูปแบบการเดินแปลง √   

ลักษณะการเดินแปลง √   

การแสดงสูทาจบ √   

4.  การเดินแปลง 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

ทาเตรียมตวัหรือทาคุมรํา √   

การจัดรางกาย √   

การจับอาวุธ √   

รูปแบบการรําไมรํา √   

5.  ทักษะไมรํา 

1 - 12 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

ทาเตรียมตวั √   

การถอือาวุธ √   

รูปแบบการต ี √   

ลักษณะการเดิน √   

  6.  แมไมตทีี ่

      1 - 6 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

ทาเตรียมตวั √   

การถอือาวุธ √   

รูปแบบการต ี √   

ลักษณะการเดิน √   

7.  แมไมตทีี ่

1 - 6 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   
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คะแนนการประเมินความเที่ยงตรงเชิงประจกัษ (Face Validity) (ตอ) 

 

ผูเชีย่วชาญคนที ่ 3 

หวัขอทักษะ รายละเอียดทักษะ 

แนใจวา 

วัดได  

 = +1 

ไมแนใจ

วาวัดได

หรือไม 

= 0 

แนใจวา 

วัดไมได 

= -1 

การเตรียมตวั √   

การจัดรางกาย √   

การวางอาวุธ √   

รูปแบบการถวายบังคม √   

ลักษณะการถวายบงคม √   

1. การถวายบังคม 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

การเตรียมตวั √   

การจัดรางกาย √   

การวางอาวุธ √   

รูปแบบการขึน้พรหมนัง่ √   

การแสดงสูทาจบ √   

2. การขึน้พรหมนัง่ 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

การเตรียมตวั √   

การจัดรางกาย √   

การวางอาวุธ √   

รูปแบบการขึน้พรหมยืน √   

ลักษณะการรําขึน้พรหมยืน √   

การแสดงสูทาจบ √   

3. การขึน้พรหมยืน 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   
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คะแนนการประเมินความเที่ยงตรงเชิงประจกัษ (Face Validity) (ตอ) 

 

ผูเชีย่วชาญคนที ่ 3 

หวัขอทักษะ รายละเอียดทักษะ 

แนใจวา 

วัดได  

 = +1 

ไมแนใจ

วาวัดได

หรือไม 

= 0 

แนใจวา 

วัดไมได 

= -1 

การเตรียมตวั √   

การจัดรางกาย √   

รูปแบบการเดินแปลง √   

ลักษณะการเดินแปลง √   

การแสดงสูทาจบ √   

4.  การเดินแปลง 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

ทาเตรียมตวัหรือทาคุมรํา √   

การจัดรางกาย √   

การจับอาวุธ √   

รูปแบบการรําไมรํา √   

5.  ทักษะไมรํา 

1 - 12 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

ทาเตรียมตวั √   

การถอือาวุธ √   

รูปแบบการต ี √   

ลักษณะการเดิน √   

  6.  แมไมตทีี ่

      1 - 6 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

ทาเตรียมตวั √   

การถอือาวุธ √   

รูปแบบการต ี √   

ลักษณะการเดิน √   

7.  แมไมตทีี ่

1 - 6 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   
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คะแนนการประเมินความเที่ยงตรงเชิงประจกัษ (Face Validity) (ตอ) 

 

ผูเชีย่วชาญคนที ่ 4 

หวัขอทักษะ รายละเอียดทักษะ 

แนใจวา 

วัดได  

 = +1 

ไมแนใจ

วาวัดได

หรือไม 

= 0 

แนใจวา 

วัดไมได 

= -1 

การเตรียมตวั √   

การจัดรางกาย √   

การวางอาวุธ √   

รูปแบบการถวายบังคม √   

ลักษณะการถวายบงคม √   

1. การถวายบังคม 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

การเตรียมตวั √   

การจัดรางกาย √   

การวางอาวุธ √   

รูปแบบการขึน้พรหมนัง่ √   

การแสดงสูทาจบ √   

2. การขึน้พรหมนัง่ 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

การเตรียมตวั √   

การจัดรางกาย √   

การวางอาวุธ √   

รูปแบบการขึน้พรหมยืน √   

ลักษณะการรําขึน้พรหมยืน √   

การแสดงสูทาจบ √   

3. การขึน้พรหมยืน 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   
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คะแนนการประเมินความเที่ยงตรงเชิงประจกัษ (Face Validity) (ตอ) 

 

ผูเชีย่วชาญคนที ่ 4 

หวัขอทักษะ รายละเอียดทักษะ 

แนใจวา 

วัดได  

 = +1 

ไมแนใจ

วาวัดได

หรือไม 

= 0 

แนใจวา 

วัดไมได 

= -1 

การเตรียมตวั √   

การจัดรางกาย √   

รูปแบบการเดินแปลง √   

ลักษณะการเดินแปลง √   

การแสดงสูทาจบ √   

4.  การเดินแปลง 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

ทาเตรียมตวัหรือทาคุมรํา √   

การจัดรางกาย √   

การจับอาวุธ √   

รูปแบบการรําไมรํา √   

5.  ทักษะไมรํา 

1 - 12 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

ทาเตรียมตวั √   

การถอือาวุธ √   

รูปแบบการต ี √   

ลักษณะการเดิน √   

  6.  แมไมตทีี ่

      1 - 6 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

ทาเตรียมตวั √   

การถอือาวุธ √   

รูปแบบการต ี √   

ลักษณะการเดิน √   

7.  แมไมตทีี ่

1 - 6 

ความสมัพันธตอเนือ่ง 

สวยงามและถกูตอง 
√   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
คะแนนการทดสอบ 

เพื่อหาคณุภาพเครือ่งมือและการสรางเกณฑ 
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�����ก�����	
��	�
�������
	�
��
���������	��������  �������� 1  
����� a b c d1 d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 d11 d12 e f1 f2 f3 f4 f5 f6 g1 g2 g3 g4 g5 g6 
1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 

2 5 5 4 5 5 5 5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 5 5 4 5 5 5 5 

3 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 3 3 4 4 5 

4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 3 4 3 

5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 3 5 4 3 4 4 3 5 3 4 4 3 5 5 4 4 4 4 4 

6 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 

7 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 

8 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 3 5 4 5 3 4 4 3 5 5 4 5 4 4 4 

9 4 4 5 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 3 5 4 5 3 4 4 5 5 5 3 4 5 4 5 

10 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 3 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 3 5 4 5 5 

11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 

12 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 3 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 

13 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 3 3 5 3 4 5 5 5 5 3 4 4 4 4 

14 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 3 5 4 4 4 5 5 4 3 5 5 5 4 

15 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

16 5 5 4 5 5 5 5 5 4 3 4 3 5 4 5 4 5 5 4 3 4 4 4 5 4 4 5 4 

17 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 5 5 3 3 4 4 4 5 4 3 4 4 

18 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 5 5 3 4 4 4 5 5 3 3 3 4 

19 5 5 4 5 5 4 5 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 5 5 5 3 3 3 4 

20 5 5 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 
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�����ก�����	
��	�
�������
	�
��
���������	��������  �������� 1  
����� a b c d1 d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 d11 d12 e f1 f2 f3 f4 f5 f6 g1 g2 g3 g4 g5 g6 
21 4 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 

22 4 5 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

23 5 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 4 5 3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 

24 4 4 4 4 5 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 3 4 4 4 

25 5 4 3 5 5 4 3 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 3 4 4 4 5 5 4 5 4 

26 5 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 3 5 4 

27 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 

28 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 

29 5 5 3 5 4 5 4 3 3 4 5 4 3 3 4 3 4 5 4 4 3 4 4 5 4 4 4 5 

30 5 3 3 4 4 4 4 3 3 4 5 3 4 4 4 3 5 3 3 3 3 4 4 5 4 4 3 4 

31 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 

32 5 5 4 5 5 5 5 4 3 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 

33 4 4 3 5 5 4 4 4 3 4 5 5 3 3 3 4 4 5 4 4 4 3 4 4 3 5 4 4 

34 4 4 3 5 4 4 4 3 3 3 4 5 3 3 4 4 5 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 

35 3 5 3 5 4 5 5 4 4 3 5 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

36 3 4 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

37 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 3 4 4 4 

38 4 5 4 5 5 4 5 3 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

39 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 3 4 4 3 4 4 5 3 4 4 4 4 4 3 4 

40 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 5 5 4 5 3 3 3 5 3 4 3 4 
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�����ก�����	
��	�
�������
	�
��
���������	��������  �������� 1  
����� a b c d1 d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 d11 d12 e f1 f2 f3 f4 f5 f6 g1 g2 g3 g4 g5 g6 
41 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 3 4 3 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 3 

42 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 3 3 4 4 5 4 5 4 4 4 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 

44 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 

45 4 4 4 5 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 

46 3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 3 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

47 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 3 3 4 4 3 4 5 4 4 5 5 

48 3 5 4 5 5 4 5 4 4 3 4 4 5 5 5 4 5 5 4 3 4 3 5 3 3 4 4 5 

49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 3 

50 5 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 5 3 4 3 3 4 5 4 5 4 4 4 

51 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 3 4 4 4 4 

52 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 

53 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

54 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 3 4 4 5 5 4 3 4 5 4 5 

55 3 4 4 5 5 4 4 5 3 4 5 3 5 5 5 3 5 5 5 4 4 5 5 3 5 4 5 5 

56 5 4 4 5 4 4 4 4 5 3 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 

57 3 4 4 5 4 5 4 5 4 3 4 4 5 5 4 4 5 3 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 

58 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 3 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 

59 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 

60 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 5 4 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 
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�����ก�����	
��	�
�������
	�
��
���������	��������  �������� 2 
����� aa bb cc dd1 dd2 dd3 dd4 dd5 dd6 dd7 dd8 dd9 dd10 dd11 dd12 ee ff1 ff2 ff3 ff4 ff5 ff6 gg1 gg2 gg3 gg4 gg5 gg6 

1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 

2 5 5 4 5 5 5 5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 5 5 4 5 5 5 5 

3 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 3 4 5 5 3 3 4 4 5 

4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 3 4 3 

5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 3 5 4 3 4 4 3 5 3 4 3 3 5 5 4 5 4 4 4 

6 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 3 4 3 3 4 

7 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 

8 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 5 4 5 3 4 5 3 5 5 4 5 4 4 4 

9 4 4 5 5 4 5 4 4 4 3 4 4 4 3 5 4 5 3 5 4 5 5 5 3 4 5 3 5 

10 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 3 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 3 5 4 5 5 

11 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 

12 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 3 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 

13 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 3 3 5 3 5 5 5 5 5 3 4 4 4 5 

14 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 3 5 4 4 4 5 4 4 3 5 5 5 5 

15 5 4 4 5 5 5 4 4 4 3 4 5 4 5 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

16 5 5 4 5 5 5 5 5 4 3 4 3 4 4 5 4 5 4 4 3 4 4 4 5 4 4 5 4 

17 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 5 5 3 3 4 4 4 5 4 3 4 5 

18 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 5 5 3 3 4 4 5 5 3 3 3 4 

19 5 5 4 4 5 4 5 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 5 5 5 3 3 3 4 

20 5 5 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 3 5 5 
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�����ก�����	
��	�
�������
	�
��
���������	��������  �������� 2 
����� aa bb cc dd1 dd2 dd3 dd4 dd5 dd6 dd7 dd8 dd9 dd10 dd11 dd12 ee ff1 ff2 ff3 ff4 ff5 ff6 gg1 gg2 gg3 gg4 gg5 gg6 

21 4 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 

22 5 5 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

23 5 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 4 5 3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 

24 5 5 4 4 5 4 3 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 3 4 4 4 

25 5 4 3 5 5 4 3 5 4 4 5 3 4 4 5 4 4 5 5 3 4 4 4 5 5 4 5 5 

26 5 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 3 5 5 

27 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 

28 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 

29 5 4 3 5 4 4 4 3 3 4 4 5 3 3 3 3 4 5 4 4 3 4 5 5 4 4 4 5 

30 5 3 3 5 4 3 4 3 3 4 5 3 4 4 4 3 5 3 3 3 3 4 4 5 4 4 3 3 

31 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 

32 5 4 4 5 5 5 5 4 3 4 5 4 3 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 

33 4 4 3 5 5 4 4 4 3 3 5 5 3 3 3 4 4 5 4 3 3 3 4 4 3 5 4 4 

34 4 4 3 5 4 4 4 3 3 3 4 5 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 5 4 3 3 3 

35 3 5 3 5 4 5 5 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 

36 3 4 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

37 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 3 3 4 3 4 

38 4 5 4 5 5 4 5 3 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

39 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 3 5 4 5 3 4 4 4 4 4 3 4 

40 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 5 5 4 5 3 3 3 5 3 5 3 4 



 166 

�����ก�����	
��	�
�������
	�
��
���������	��������  �������� 2 
����� aa bb cc dd1 dd2 dd3 dd4 dd5 dd6 dd7 dd8 dd9 dd10 dd11 dd12 ee ff1 ff2 ff3 ff4 ff5 ff6 gg1 gg2 gg3 gg4 gg5 gg6 

41 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 3 3 

42 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 3 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 5 4 5 4 4 4 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 5 4 3 3 4 4 

44 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 3 4 4 

45 4 4 4 5 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 

46 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

47 4 5 4 5 5 5 5 4 3 3 5 3 5 4 5 4 5 3 3 4 4 3 4 4 5 5 5 5 

48 3 5 4 5 5 5 5 5 4 3 4 4 5 5 5 4 5 5 4 3 4 3 5 3 3 4 4 5 

49 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 3 4 3 

50 5 5 4 4 5 4 4 3 4 3 5 4 3 3 3 3 5 3 4 3 3 4 5 4 5 4 4 4 

51 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 3 4 3 3 4 

52 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 

53 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 5 3 5 5 4 5 4 4 4 

54 4 4 5 5 4 5 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 5 3 4 4 5 5 5 3 4 5 3 5 

55 3 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 3 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 3 5 4 5 5 

56 4 4 5 5 4 4 4 4 5 3 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 

57 3 4 4 5 4 5 4 5 4 3 4 5 5 5 4 4 5 3 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 

58 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 3 5 3 5 5 5 5 5 3 4 4 4 5 

59 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 3 4 5 5 3 5 4 4 4 5 5 5 3 5 5 5 5 

60 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 3 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 
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�����ก�����	
��	�
�������
	�0������������	��������  ����� 1 
����� a b c d1 d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 d11 d12 e f1 f2 f3 f4 f5 f6 g1 g2 g3 g4 g5 g6 

1 5 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 

2 4 4 4 4 3 4 5 4 3 4 4 3 4 3 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 

3 4 4 4 4 3 4 5 4 3 4 4 4 4 5 3 4 5 4 5 3 4 4 5 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 3 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 

5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 4 4 3 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 4 4 4 4 5 5 5 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 

7 5 4 4 4 4 5 5 4 3 3 4 3 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 

8 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 

9 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

10 4 4 4 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 

11 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

12 3 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 3 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 

13 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 

14 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 5 3 4 3 4 3 3 3 4 5 5 4 4 4 3 4 5 4 

15 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 5 5 4 5 3 4 5 5 4 3 4 4 

16 5 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 

17 5 4 5 3 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

18 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 5 5 4 5 5 4 5 5 3 5 5 

19 4 4 5 3 4 3 5 5 4 4 4 4 3 3 5 3 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

20 5 4 4 5 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 5 4 5 4 4 3 5 4 4 
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�����ก�����	
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�������
	�0������������	��������  ����� 1 
����� a b c d1 d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 d11 d12 e f1 f2 f3 f4 f5 f6 g1 g2 g3 g4 g5 g6 

21 5 4 4 3 5 4 5 4 4 3 3 4 4 4 5 3 5 5 3 4 4 5 5 5 5 4 4 5 

22 5 5 4 4 4 4 5 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 

23 5 5 4 5 4 3 4 3 3 3 3 3 5 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 

24 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 

25 4 4 4 5 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 

26 3 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 3 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

27 3 4 4 4 5 3 4 3 4 3 4 4 3 4 5 3 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 5 3 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 

29 4 3 3 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 

30 5 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 4 3 4 4 5 3 4 4 4 4 5 4 4 4 

31 5 4 3 4 3 4 5 4 3 3 3 3 3 4 5 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

32 4 4 4 4 3 5 5 4 3 3 5 3 3 3 3 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

33 5 4 5 4 5 5 5 4 3 4 5 3 4 4 3 3 3 3 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 

34 5 4 4 5 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 

35 5 5 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

37 4 4 5 4 4 5 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 

38 4 5 4 5 5 5 4 5 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 

39 3 5 4 4 5 5 4 5 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 

40 3 5 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 5 3 4 3 5 4 4 3 4 3 5 4 4 3 4 4 
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�����ก�����	
��	�
�������
	�0������������	��������  ����� 1 
����� a b c d1 d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 d11 d12 e f1 f2 f3 f4 f5 f6 g1 g2 g3 g4 g5 g6 

41 5 5 5 4 4 4 4 5 3 4 4 3 5 5 4 3 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 3 

42 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 5 3 4 3 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 

43 5 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 3 5 4 4 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 

44 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 5 3 4 3 5 5 5 5 4 4 5 3 3 3 3 3 

45 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 3 4 5 4 

46 4 4 3 5 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 5 3 3 5 4 3 5 4 3 3 3 3 

47 5 4 4 5 4 4 4 4 3 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 3 5 3 4 3 5 

48 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 3 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 

49 4 4 3 4 4 4 4 5 4 3 5 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 

50 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 5 4 3 4 4 3 3 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 

51 5 5 4 3 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 

52 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 3 4 5 3 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 

53 4 5 4 3 4 4 5 4 4 4 4 3 5 4 3 4 4 5 5 3 4 4 4 5 4 4 4 4 

54 4 5 4 3 3 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 

55 5 5 5 3 3 3 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

56 4 4 4 4 5 5 5 5 3 3 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 

57 4 3 4 4 5 4 4 4 3 4 4 3 4 3 5 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

58 4 5 4 3 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

59 3 4 4 3 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 3 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 3 3 

60 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 
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�����ก�����	
��	�
�������
	�0������������	��������  ����� 2 
����� aa bb cc dd1 dd2 dd3 dd4 dd5 dd6 dd7 dd8 dd9 dd10 dd11 dd12 ee ff1 ff2 ff3 ff4 ff5 ff6 gg1 gg2 gg3 gg4 gg5 gg6 
1 5 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 

2 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 3 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 

3 4 4 4 4 3 4 5 4 3 4 4 4 4 5 3 4 5 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 5 5 5 3 4 5 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 

6 4 4 4 4 5 5 5 5 4 3 5 4 3 4 4 3 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 

7 5 4 4 4 4 5 5 4 4 3 4 3 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 

8 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 

9 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

10 4 4 4 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 

11 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 

12 3 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 3 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 

13 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 3 4 3 4 3 3 3 4 5 5 4 4 4 3 4 5 4 

15 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 5 5 4 5 3 4 5 5 4 3 4 4 

16 5 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 

17 5 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

18 4 4 4 4 4 5 5 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 5 5 4 5 5 4 5 5 3 5 5 

19 4 4 5 3 4 3 5 5 4 3 4 4 3 3 5 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

20 5 4 4 5 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 5 4 5 4 4 3 5 4 4 
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�����ก�����	
��	�
�������
	�0������������	��������  ����� 2 
����� aa bb cc dd1 dd2 dd3 dd4 dd5 dd6 dd7 dd8 dd9 dd10 dd11 dd12 ee ff1 ff2 ff3 ff4 ff5 ff6 gg1 gg2 gg3 gg4 gg5 gg6 
21 5 4 4 3 5 4 5 4 4 3 3 4 4 4 5 3 5 5 3 4 4 5 5 5 5 4 4 5 

22 5 5 4 4 4 4 5 3 3 3 4 3 3 3 3 3 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 

23 5 5 4 5 4 3 4 3 3 3 3 3 5 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 

24 5 4 4 4 4 5 4 3 3 3 4 3 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 

25 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

26 3 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 3 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

27 3 4 4 4 5 3 4 3 4 3 4 3 3 4 5 3 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 3 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 

29 4 3 3 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 3 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 

30 5 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 4 3 4 4 5 3 4 4 4 4 5 4 4 4 

31 5 4 3 4 3 4 5 4 3 3 3 3 3 4 5 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

32 4 4 4 4 3 5 5 4 3 3 5 3 3 3 3 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

33 5 4 5 4 5 5 4 4 3 4 5 3 4 4 3 3 3 3 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 

34 5 4 4 5 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 

35 5 5 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

37 4 4 5 4 4 5 4 5 3 3 4 3 5 4 5 3 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 

38 4 5 4 5 5 5 4 5 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 

39 3 5 4 4 5 4 4 5 3 4 4 3 3 4 5 3 5 4 4 4 4 4 5 3 3 3 4 3 

40 3 5 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 5 3 4 3 5 4 4 3 4 4 5 4 4 3 4 4 
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�����ก�����	
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	�0������������	��������  ����� 2 
����� aa bb cc dd1 dd2 dd3 dd4 dd5 dd6 dd7 dd8 dd9 dd10 dd11 dd12 ee ff1 ff2 ff3 ff4 ff5 ff6 gg1 gg2 gg3 gg4 gg5 gg6 
41 4 5 5 4 4 4 4 5 3 4 4 3 5 5 5 3 5 5 4 4 4 3 5 5 4 5 4 3 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 5 3 4 3 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 

43 5 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 3 5 4 5 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 

44 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 5 3 4 3 5 5 5 4 4 4 5 3 3 3 3 3 

45 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 5 4 4 5 4 4 5 3 5 5 4 

46 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 5 4 4 3 5 3 3 4 3 3 5 4 3 4 3 4 

47 4 4 5 5 4 5 5 4 3 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 3 5 3 4 3 5 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 

49 4 4 3 4 4 4 4 5 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 

50 5 4 5 3 4 4 5 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 

51 5 5 4 3 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 

52 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 

53 5 5 4 3 4 5 5 4 4 4 4 3 5 4 3 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 

54 5 5 4 3 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

55 4 5 5 3 3 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

56 4 4 4 4 4 5 5 5 3 3 5 3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 

57 4 3 4 4 5 4 4 4 3 4 4 3 4 3 5 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

58 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

59 3 4 4 3 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 3 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 3 3 

60 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 
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aa
a 

bb
b 

cc
c 

dd
d1 

dd
d2 

dd
d3 

dd
d4 

dd
d5 

dd
d6 

dd
d7 

dd
d8 

dd
d9 

ddd
10 

ddd
11 

ddd
12 

ee
e 

fff
1 

fff
2 

fff
3 

fff
4 

fff
5 

fff
6 

gg
g1 

gg
g2 

gg
g3 

gg
g4 

gg
g5 

gg
g6 

1 5 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 

2 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 3 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 

3 4 4 4 4 3 4 5 4 3 4 4 4 4 5 3 4 5 4 5 3 4 4 5 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 3 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 

5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 

6 4 4 4 4 5 5 5 5 4 3 5 4 3 4 4 3 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 

7 5 4 4 4 4 5 5 4 3 3 4 3 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 

8 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 

9 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

10 4 4 4 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 

11 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

12 3 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 3 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 

13 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 5 4 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 

14 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 5 3 4 3 4 3 3 3 4 5 5 4 4 4 3 4 5 4 

15 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 5 5 4 5 3 4 5 5 4 3 4 4 

16 5 4 4 4 5 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 

17 5 4 5 3 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 

18 4 4 4 4 4 5 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 5 5 4 5 5 4 5 5 3 5 5 

19 4 4 5 3 4 3 5 5 4 3 4 4 3 3 5 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 

20 5 4 4 5 3 4 4 4 3 3 5 4 3 4 3 3 4 4 4 5 4 5 4 4 3 5 4 4 
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21 5 4 4 3 5 4 5 4 4 3 3 4 4 4 5 3 5 4 3 4 4 5 5 5 5 4 4 4 

22 5 5 4 4 4 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 

23 5 5 4 5 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

24 5 4 4 5 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 

25 4 4 4 5 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 

26 3 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 3 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

27 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 5 3 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 3 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 

29 4 3 3 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 3 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 

30 5 4 3 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 5 4 3 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 

31 5 4 3 4 3 4 5 4 3 3 3 3 3 4 5 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

32 4 4 4 4 3 5 5 4 3 3 5 3 3 3 3 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

33 5 4 5 4 5 5 4 5 3 4 5 3 4 4 3 3 3 3 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 

34 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 

35 5 5 4 4 3 4 4 5 3 3 4 3 4 4 4 3 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 

36 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 5 3 4 3 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 

37 4 4 5 5 4 5 4 4 3 3 4 3 5 4 5 3 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 

38 4 5 4 5 5 5 4 5 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 

39 3 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 3 3 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 

40 3 5 4 3 4 5 3 4 3 3 4 3 5 3 4 3 5 4 4 3 4 4 5 4 4 3 4 4 
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41 4 5 5 5 4 4 4 5 3 4 4 3 5 5 5 3 5 5 4 4 4 3 5 5 4 4 4 3 

42 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 5 3 5 3 4 3 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 

43 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 3 5 4 5 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 

44 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 5 3 4 3 5 5 5 5 4 4 5 3 3 3 3 3 

45 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 5 5 4 5 5 3 5 5 4 

46 3 4 3 5 4 4 4 3 3 4 4 3 5 4 4 3 5 3 3 5 3 3 5 4 3 4 3 4 

47 5 4 4 5 4 4 4 4 3 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 3 4 3 4 3 5 

48 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 

49 4 4 3 4 4 5 4 5 4 4 5 3 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 

50 4 4 4 3 4 5 4 5 3 3 5 4 3 4 4 3 3 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 

51 5 5 5 3 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 

52 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 3 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 

53 4 5 4 3 4 5 5 5 4 4 5 3 5 4 3 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

54 5 5 4 3 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

55 4 5 5 3 3 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

56 4 4 4 4 5 5 5 5 3 3 5 3 4 4 4 3 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 

57 4 3 4 3 5 4 4 5 3 4 4 3 4 3 5 3 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

58 4 5 4 3 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

59 3 4 4 3 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 3 3 

60 3 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 
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����	ก123�ก4�  
����� a b c d1 d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 d11 d12 e f1 f2 f3 f4 f5 f6 g1 g2 g3 g4 g5 g6 
1 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

2 3 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 4 3 4 5 3 3 4 3 4 

3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 5 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 

5 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 5 5 3 3 3 3 4 5 4 3 3 3 4 5 4 3 3 3 

6 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 3 4 3 4 4 4 3 5 4 4 4 4 3 5 4 4 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 

8 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 5 3 4 4 4 3 5 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 

9 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 5 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 5 4 4 3 3 

10 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 

11 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 

12 5 4 3 4 5 5 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 

13 5 4 3 4 5 5 3 5 4 4 4 3 4 4 5 4 4 5 5 3 5 5 4 5 5 3 5 5 

14 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 

15 4 4 4 4 4 4 3 4 3 5 5 5 4 3 3 4 5 3 5 4 5 5 5 3 5 4 5 5 

16 5 5 5 5 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 5 5 3 5 4 5 5 5 3 5 4 5 5 

17 5 5 5 5 5 4 4 5 3 4 5 5 4 3 3 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 

18 3 4 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 

19 5 4 5 5 5 4 4 5 4 3 4 4 4 3 3 4 5 3 4 5 3 5 5 3 4 5 3 5 

20 4 5 4 5 5 5 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 
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����� a b c d1 d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 d11 d12 e f1 f2 f3 f4 f5 f6 g1 g2 g3 g4 g5 g6 
21 4 5 3 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 3 4 3 3 4 

22 5 5 3 4 5 4 4 3 4 3 5 4 3 3 3 4 5 3 4 3 3 4 5 3 4 3 3 4 

23 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 

24 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 

25 5 5 3 4 5 4 4 3 4 3 5 4 3 3 3 4 5 3 4 3 3 3 5 4 3 3 3 4 

26 4 5 3 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 

27 3 5 4 4 5 4 4 4 5 4 3 4 5 5 5 4 5 5 5 3 4 3 5 5 5 3 4 3 

28 4 5 4 5 5 5 5 4 3 3 4 3 4 4 3 4 5 3 3 4 4 3 5 3 3 4 4 3 

29 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 3 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

30 4 4 5 4 4 3 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

31 5 4 5 4 4 3 4 4 5 4 5 4 4 4 4 3 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

32 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

33 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 3 4 4 3 3 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 

34 5 5 4 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 

35 3 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 

36 3 5 4 5 5 4 4 5 3 3 3 5 5 5 4 4 5 3 5 4 5 5 5 3 5 4 5 5 

37 4 4 4 5 5 4 4 3 3 3 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 3 4 5 4 4 5 3 4 

38 3 5 4 5 5 4 5 5 3 3 4 5 4 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

39 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 3 5 3 4 4 4 5 5 3 4 4 4 5 

40 4 5 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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����	ก123�ก4�  
����� a b c d1 d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 d11 d12 e f1 f2 f3 f4 f5 f6 g1 g2 g3 g4 g5 g6 
41 3 4 4 5 5 4 4 5 4 5 3 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 

42 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 3 4 5 3 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 

43 3 4 4 5 4 5 4 5 4 5 3 5 5 5 4 4 5 3 4 4 4 4 5 5 3 4 4 5 

44 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 3 3 3 4 5 3 3 3 3 4 

45 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 

46 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 5 4 3 3 4 4 

47 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 5 5 4 5 3 3 5 5 4 5 3 3 

48 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 

49 4 4 4 5 5 4 5 3 5 5 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 5 4 4 4 3 4 

50 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

51 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

52 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

53 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

54 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 

55 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 

56 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 

57 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 

58 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 

59 5 5 5 5 4 3 4 3 4 3 4 4 5 5 5 4 5 4 5 3 3 3 5 5 4 4 4 3 

60 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 5 5 5 5 3 3 4 3 3 3 3 4 5 4 5 3 3 3 
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����	ก123�ก4�  
����� a b c d1 d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 d11 d12 e f1 f2 f3 f4 f5 f6 g1 g2 g3 g4 g5 g6 
61 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 3 3 5 3 3 3 3 4 

62 5 5 5 5 4 4 3 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 3 3 5 5 5 5 5 4 4 3 3 

63 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 3 3 5 3 5 5 5 5 

64 5 5 5 5 4 5 3 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 3 4 4 5 4 5 4 3 3 

65 5 5 5 5 5 5 4 5 4 3 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 3 4 4 

66 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 3 3 5 4 4 5 4 5 5 4 4 

67 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 3 3 5 5 4 4 3 3 4 4 3 5 3 3 5 4 4 

68 4 5 4 5 5 5 5 5 3 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 3 3 4 4 3 

69 5 4 5 5 5 4 4 5 4 3 4 4 4 3 3 4 5 3 4 5 3 5 5 4 5 5 4 4 

70 3 4 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 3 4 5 3 5 

71 5 5 5 5 5 4 4 5 3 4 5 5 4 3 3 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 

72 5 5 5 5 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 5 5 3 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 

73 4 4 4 4 4 4 3 4 3 5 5 5 4 3 3 3 5 3 5 4 5 5 5 3 4 5 5 5 

74 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 3 5 4 5 5 

75 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 3 5 4 4 4 5 5 5 3 5 5 5 5 

76 5 4 4 3 5 5 4 4 4 3 4 5 4 5 4 3 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 

77 5 4 4 3 3 4 5 4 4 3 4 3 4 3 5 3 5 5 4 3 4 5 5 5 4 4 5 4 

78 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 5 5 3 3 3 4 5 5 4 3 4 5 

79 4 5 4 4 5 4 5 3 3 4 3 4 4 5 4 4 5 4 4 3 4 4 5 5 3 3 3 4 

80 5 5 4 5 4 3 5 3 3 4 3 4 3 3 3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 3 4 4 
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����	ก123�ก4�  
����� a b c d1 d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 d11 d12 e f1 f2 f3 f4 f5 f6 g1 g2 g3 g4 g5 g6 
81 4 5 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 

82 5 5 4 5 4 5 5 3 4 3 3 3 5 4 3 3 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

83 4 3 5 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 

84 5 5 4 4 5 5 3 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 3 4 4 4 

85 5 4 3 4 5 5 3 5 4 4 4 3 4 4 5 4 4 5 5 3 5 5 4 5 5 4 5 5 

86 5 4 3 4 5 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 3 5 5 

87 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

88 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 5 3 3 3 3 4 5 4 4 3 3 5 5 4 4 4 5 

89 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 5 3 4 3 4 3 5 3 3 3 3 3 4 5 4 4 3 3 

90 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 5 3 3 3 3 3 

91 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 3 4 3 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 

92 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 5 5 3 3 3 4 4 5 4 3 3 3 4 4 3 5 4 4 

93 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 5 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 5 4 3 3 3 

94 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 

95 3 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

96 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 3 3 4 3 4 

97 4 4 4 5 5 4 5 3 5 5 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

98 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 3 5 3 5 3 4 5 4 4 4 5 4 

99 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 3 5 3 5 3 4 5 4 4 4 3 4 

100 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 5 5 4 5 3 3 3 5 3 5 3 4 
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����� a b c d1 d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 d11 d12 e f1 f2 f3 f4 f5 f6 g1 g2 g3 g4 g5 g6 
101 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 5 4 5 4 4 4 

102 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 3 4 4 5 4 3 3 4 4 

103 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 3 4 4 

104 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 

105 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 

106 4 5 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 

107 4 4 5 4 3 4 4 3 3 5 3 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 

108 5 5 4 4 3 4 5 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 

109 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

110 4 5 4 5 5 4 3 4 4 3 3 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 

111 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 

112 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 

113 4 4 4 3 3 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

114 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 3 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 

115 5 4 4 5 3 5 3 3 3 5 4 4 4 3 3 5 4 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 

116 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

117 5 4 5 4 4 4 3 4 5 4 3 3 4 4 4 3 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 

118 5 4 5 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 

119 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 

120 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 
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����� a b c d1 d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 d11 d12 e f1 f2 f3 f4 f5 f6 g1 g2 g3 g4 g5 g6 
121 4 4 5 4 3 5 5 4 3 3 3 4 4 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

122 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 5 4 3 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

123 5 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 

124 4 4 5 3 3 4 4 4 4 3 3 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 3 5 4 5 5 

125 4 4 5 4 3 4 4 3 3 4 3 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

126 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 3 5 4 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 

127 4 4 5 4 4 3 4 3 3 3 4 5 4 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

128 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

129 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

130 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

131 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 

132 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 

133 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 

134 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 

135 5 5 5 5 4 3 4 3 4 3 4 4 4 5 5 3 5 4 5 3 3 3 5 5 4 4 4 3 

136 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 5 5 5 5 3 3 5 3 3 3 3 4 5 4 5 3 3 3 

137 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 4 3 3 5 3 3 3 3 4 

138 5 5 5 5 4 4 3 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 3 3 5 5 5 5 5 4 4 3 3 

139 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 3 3 5 3 3 5 5 5 

140 5 5 5 5 4 5 3 4 5 4 5 5 5 3 4 5 5 4 4 3 4 4 5 4 5 4 3 3 
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����� a b c d1 d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 d11 d12 e f1 f2 f3 f4 f5 f6 g1 g2 g3 g4 g5 g6 
141 5 5 5 5 5 5 4 5 4 3 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 3 4 4 

142 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 3 3 5 4 4 5 4 5 5 4 4 

143 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 3 3 5 5 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 5 4 4 

144 4 5 4 5 5 5 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 3 3 4 4 5 

145 5 4 5 5 5 4 4 5 4 3 4 4 4 3 3 4 5 3 4 5 3 5 5 4 5 5 4 4 

146 3 4 5 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 5 3 4 5 5 5 5 4 5 5 3 4 5 3 5 

147 5 5 5 5 5 4 4 5 3 4 5 5 4 3 3 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 

148 5 5 5 5 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 5 5 3 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 

149 4 4 4 4 4 4 3 4 3 5 5 5 4 3 3 3 5 3 5 4 5 5 5 3 5 4 5 5 

150 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 3 5 4 5 5 

151 4 4 5 4 4 3 4 3 3 3 4 5 4 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

152 4 5 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 

153 5 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

154 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 

155 4 4 5 4 3 4 4 3 3 5 3 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 

156 5 5 4 4 3 4 5 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 

157 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

158 4 5 4 5 5 4 3 4 4 3 3 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 

159 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 

160 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 



 184 

�����ก�����	
��	�
����	ก123�ก4�  
����� a b c d1 d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 d11 d12 e f1 f2 f3 f4 f5 f6 g1 g2 g3 g4 g5 g6 
161 4 4 4 3 3 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

162 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 3 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 

163 5 4 4 5 3 5 3 3 3 5 4 4 4 3 3 5 4 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 

164 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

165 5 4 5 4 4 4 3 4 5 4 3 3 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 

166 5 4 5 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 

167 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 

168 4 4 5 4 3 5 5 4 3 3 3 4 4 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

169 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

170 5 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 

171 4 4 5 3 3 4 4 4 4 3 3 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 3 5 4 5 5 

172 4 4 5 4 3 4 4 3 3 4 3 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

173 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 3 5 4 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 

174 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 

175 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 

176 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 

177 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

178 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

179 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

180 5 5 5 5 4 3 4 3 4 3 4 4 5 5 5 4 5 4 5 3 3 3 5 5 4 4 4 3 



 185 

�����ก�����	
��	�
����	ก123�ก4�  
����� a b c d1 d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 d11 d12 e f1 f2 f3 f4 f5 f6 g1 g2 g3 g4 g5 g6 
181 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 4 3 3 5 3 3 3 3 4 

182 5 5 5 5 4 5 3 4 5 4 5 5 5 3 4 5 5 4 4 3 4 4 5 4 5 4 3 3 

183 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 3 3 5 4 4 5 4 5 5 4 4 

184 4 5 4 5 5 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 3 3 4 4 3 

185 3 4 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 3 4 5 3 5 

186 5 5 5 5 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 5 5 3 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 

187 4 4 4 4 4 4 3 4 3 5 5 5 4 3 3 3 5 3 5 4 5 5 5 3 5 4 5 5 

188 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 3 5 4 5 5 

189 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 3 5 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

190 3 5 4 5 5 4 4 5 3 3 3 5 5 5 4 3 5 3 5 4 5 5 5 4 4 5 3 4 

191 5 5 4 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 

192 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 

193 4 4 5 4 4 3 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

194 4 5 4 5 5 5 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 5 3 3 4 4 3 5 4 5 5 5 5 

195 5 5 3 4 5 4 4 3 4 3 5 4 3 3 3 3 5 3 4 3 3 4 5 4 5 4 4 4 

196 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 

197 4 4 5 5 4 5 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 5 3 5 4 5 5 5 4 5 3 5 5 

198 4 4 5 5 4 4 3 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 

199 3 4 4 5 4 5 4 5 4 5 3 5 5 5 4 4 5 3 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 

200 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 3 3 5 3 5 5 5 5 5 3 4 4 4 5 
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ผูแสดงภาพประกอบ 

 นายประรัญญา  ไตรยวงศ 

  อาจารยระดับ 5 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ 

 

 นายพิชิตพล  กลมขุนทด 

  นักศึกษาเอกพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  สถาบันการพลศึกษา  

  วิทยาเขตเพชรบูรณ  
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผู เชีย่วชาญ 

 

 1. รองศาสตราจารยเทเวศร  พิริยะพฤนท 

         อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 2. ผูชวยศาสตราจารยชูชีพ  ฉมิวงษ 

        ผูชวยศาสตราจารย ประจําคณะวิศวกรรมศาสตรคอมพิวเตอร 

         จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

 3. อาจารยโพยม  จันทรฤมาน 

       ผูชวยคณบดีฝายบริหารคณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา  

  วิทยาเขตมหาสารคาม 

 

 4. อาจารยชาญณรงค  สงิหรตัน 

      รองคณบดีคณะศิลปะศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอางทอง 
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ประวัติยอผูวิจยั 

 

ชือ่ ชือ่สกุล  นายประรัญญา  ไตรยวงศ 

วัน  เดือน  ปเกิด 20 พฤศจิกายน 2519 

สถานทีเ่กิด 40 หมู 2  บานโคกกลาง  ตาํบลผาน้าํยอย   

  อําเภอหนองพอก  จังหวัดรอยเอ็ด  45210 

สถานทีอ่ยูปจจุบัน 30/19 หมู 11  ตาํบลสะเดียง  อําเภอเมือง 

  จังหวัดเพชรบูรณ  67000 

ตาํแหนงหนาทีก่ารงานในปจจุบัน  อาจารย ระดับ 5 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ 

  ตาํบลสะเดียง  อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ  67000 

ประวัตกิารศึกษา  

  พ.ศ. 2532 ประถมศึกษา   

   จากโรงเรียนชุมชนบานโคกกลาง 

   ตาํบลผาน้าํยอย  อําเภอหนองพอก  จังหวัดรอยเอ็ด   

  พ.ศ. 2535 มัธยมศึกษาตอนตน   

   จากโรงเรียนหนองพอกวิทยา 

   ตาํบลรอบเมือง  อําเภอหนองพอก  จงัหวัดรอยเอ็ด 

  พ.ศ. 2538 มัธยมศึกษาตอนปลาย   

   จากโรงเรียนหนองพอกวิทยา 

   ตาํบลรอบเมือง  อําเภอหนองพอก  จงัหวัดรอยเอ็ด 

  พ.ศ. 2540 ประกาศนียบัตรการศึกษาชัน้สงู  (พลศึกษา) 

   จากวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดมหาสารคาม 

   อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 

  พ.ศ. 2542 วิทยาศาสตรบัณฑิต โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  

  (การฝกและการจัดการกีฬา)  

  จากสถาบันราชภัฏมหาสารคาม (ตามโครงการรับวิทยาลัย 

  พลศึกษา จงัหวัดมหาสารคามเขาสมทบ)   

  อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 

  พ.ศ. 2553  การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา   

    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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