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ความมุง่หมายของงานวจิยัน้ี คอื เพื่อศกึษาความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ของนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีน

การสอนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  ในกจิกรรมการเรยีนการสอนน้ีนกัเรยีนไดเ้รยีนรูแ้นวคดิเกีย่วกบัการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์และกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยา ไดฝึ้กฝนและมี

ประสบการณ์ในการแกปั้ญหาทีไ่มคุ่น้เคย ซึง่แต่ละขอ้นกัเรยีนตอ้งทาํความเขา้ใจปัญหาและคําตอบ

ทีถู่กตอ้งพรอ้มคาํอธบิาย โดยใชค้วามรูค้ณติศาสตร ์เรื่อง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิทีไ่ม่

เกนิระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ในการแกปั้ญหา  นอกจากน้ีนกัเรยีนยงัไดม้สี่วนรว่มในการเรยีน

แบบรว่มมอื มสี่วนรว่มในการแกปั้ญหาของกลุ่ม นําเสนอผลการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ัง้ของ

ตนและของกลุ่ม ตลอดจนมสี่วนรว่มในการอภปิรายผลการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรใ์นชัน้เรยีน 

กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5  โรงเรยีนซางตาครูส้คอนแวนท ์ ภาคเรยีน

ที ่2 ปีการศกึษา 2559 จาํนวน 32 คน  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัน้ีประกอบดว้ย (1) กจิกรรมการ

เรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์อง

ฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบันักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ซึง่ประกอบดว้ยแผนการจดัการ

เรยีนรู ้จาํนวน 6 แผน แต่ละแผนใชเ้วลา 100 นาท ี และ (2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิซึง่เป็นแบบทดสอบอตันยั

จาํนวน 2 ขอ้ ผลการวจิยัพบว่า  นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีน

การสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นั

ตรโีกณมติ ิ ทีม่คีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นั

ตรโีกณมติ ิผ่านเกณฑ ์ มจีาํนวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมด ทีร่ะดบันัยสาํคญั 
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 The purpose of the research was to construct instructional activities enhance the 

problem-solving abilities in terms of the application of trigonometric functions for high school 

students, and then to study its effects on the ability of students to solve mathematical 

problems.  This activity provided the students with a means of learning about the process of 

problem solving.  They had a lot of experience solving non – routine problems.  Each 

mathematical problem could be solved with the application of Trigonometric function at the 

high school level.  In the experimental class, the students participated in cooperative 

learning group, group problem solving, discussion, and presentation.  The participants in 

this study were thirty-two high school students of Santa Cruz Convent  School.  The 

research instruments consisted of (1) the instructional activities enhancing problem-solving 

ability on application of trigonometric function for high school students which consisted of 6 

instructional activities spending 100 minutes per each and (2) the posttest on problem 

solving which consisted of 2 essay items spending 100 minutes.  The results of the study 

were as follows: More than 60% of students participating in the study had ability in solving 

mathematical problems at a statistically significant level of .01. 
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ปรญิญานิพนธน้ี์สาํเรจ็ไดด้ว้ยดเีป็นเพราะผูว้จิยัไดร้บัความกรณุาจาก อาจารย ์ดร.รุ่งฟ้า 

จนัทจ์ารุภรณ์  อาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธ ์ ซึง่อุทศิเวลาอนัมคี่ากรณุาใหค้าํปรกึษาแนะนํา

อยา่งด ี ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆ ทาํใหไ้ดป้รญิญานิพนธท์ีส่มบูรณ์และมคีุณค่า ผูว้จิยั

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสงู 
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หะยสีาและ  และอาจารยธ์รีเชษฐ ์เรอืงสุขอนนัต ์ ทีก่รณุาเป็นผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจแกเ้ครือ่งมอืที่

ใชใ้นการวจิยั 
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และอาจารย ์ดร.สุกญัญา หะยสีาและ  ทีก่รุณารว่มเป็นกรรมการสอบปากเปล่า และใหข้อ้คดิเหน็ที่

เป็นประโยชน์ต่อผูว้จิยั ทาํใหป้รญิญานิพนธฉ์บบัน้ีสมบูรณ์ยิง่ขึน้ 

ขอกราบขอบพระคุณผูอ้ํานวยการและคณะครกูลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตรโ์รงเรยีน

ซางตาครูส้คอนแวนท ์ ทีก่รุณาใหค้วามสะดวก สนบัสนุนและช่วยเหลอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูที่

ใชใ้นการวจิยั  และขอบใจนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ทีใ่หค้วามช่วยเหลอืในการทดลองใช้

เครือ่งมอื  และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีใ่หค้วามช่วยเหลอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทีใ่ชใ้น

การวจิยั 

ขอขอบพระคุณคุณเซอรเ์รจนิา (สว่างจติต)์ ชมไพศาล  เซอรเ์ทเรซา (เกือ้กูล) รตัโนภาส  

และคณะภคนีิเซนตป์อลเดอชาตรทีใ่หค้วามอนุเคราะหช่์วยเหลอืสนบัสนุนทัง้ดา้นกําลงัใจและกําลงั

ทรพัยด์ว้ยดตีลอดมา  

สุดทา้ยน้ีขอขอบพระคุณ ครอบครวัทีใ่หก้ําลงัใจ และขอบคุณ นางสาวศริชัชรนิทร ์    

ยศสวรนิทร ์ นางสาวรพพีรรณ ตุระพพิาก  และเพื่อนๆ นิสติปรญิญาโทสาขาคณติศาสตร ์ ทีค่อย

ใหก้ําลงัใจและคาํแนะนําช่วยเหลอืมาโดยตลอด  จนทาํใหป้รญิญานิพนธฉ์บบัน้ีสาํเรจ็ลุล่วงไปได้

ดว้ยด ี 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

ภมิูหลงั 

ปัจจบุนัโลกมคีวามเจรญิกา้วหน้าและมกีารพฒันาการเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ บางอยา่ง

เป็นผลด ีเช่น ความเจรญิก้าวหน้าทางเทคโนโลย ีการสื่อสาร และบางอย่างเป็นผลเสยี เช่น เกดิภยั

พบิตัทิางธรรมชาต ิไดแ้ก่ น้ําท่วม ฝนแลง้ แผ่นดนิไหว เป็นตน้  สิง่เหล่าน้ีลว้นมผีลต่อการดาํรงชวีติ

ของมนุษย ์ คณติศาสตรเ์ป็นวชิาทีม่บีทบาทสาํคญัต่อการพฒันาความคดิของมนุษย ์ทาํใหม้นุษยม์ี

ความคดิสรา้งสรรค ์คดิอยา่งมเีหตุผล เป็นระบบ มแีบบแผน สามารถวเิคราะหปั์ญหาและ

สถานการณ์ไดอ้ย่างถีถ่ว้นรอบคอบ ทาํใหส้ามารถคาดการณ์ วางแผน ตดัสนิใจแก้ปัญหาและ

นําไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย.ี  2555ก: 7)  ดงัทีส่ถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีกล่าวว่า 

คณติศาสตรม์บีทบาทสําคญัต่อการพฒันาการคดิของมนุษยแ์ละความเจรญิกา้วหน้าของโลก มนุษย์

ใชค้ณติศาสตรเ์ป็นพืน้ฐานในการศกึษาวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยแีละศาสตรอ์ื่น ๆ รวมทัง้ใช้

คณติศาสตรเ์ป็นเครือ่งมอืในการพฒันาการคดิ การแก้ปัญหา ซึง่ปัญหาทีเ่กดิขึน้บางปัญหาเรา

สามารถแกไ้ดง้่าย โดยใชเ้พยีงความรูห้รอืประสบการณ์เดมิๆ แมบ้างปัญหามคีวามยุง่ยากซบัซอ้น

มากจนไมส่ามารถแกปั้ญหานัน้ไดใ้นทนัท ีตอ้งอาศยัความรู ้ทกัษะและกระบวนการรว่มกบัเทคนิค

วธิหีลายอยา่งในการแก้ปัญหา เรากจ็ะสามารถแก้ปัญหาไดด้แีละมปีระสทิธภิาพ (สถาบนัส่งเสรมิ

การสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย.ี  2555ข: 6)  การแกปั้ญหาจงึมคีวามสาํคญัเป็นกระบวนการที่

ผูเ้รยีนควรจะเรยีนรู ้ฝึกฝน และพฒันาใหเ้กดิทกัษะขึน้ในตวันกัเรยีน  เพราะการเรยีนการแกปั้ญหา

จะช่วยส่งเสรมิใหน้กัเรยีนรูจ้กัคดิอยา่งมเีหตุผล มขี ัน้ตอน มรีะเบยีบแบบแผน และรูจ้กัตดัสนิใจ

อยา่งถูกตอ้ง (สริพิร ทพิยค์ง.  2544: 4) 

นอกจากน้ีพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542  แกไ้ขเพิม่เตมิ ฉบบัที ่2 พ.ศ. 

2545  และแกไ้ขเพิม่เตมิ ฉบบัที ่3 พ.ศ. 2553  ยงัไดใ้หค้วามสาํคญักบัแนวทางในการจดั

กระบวนการเรยีนรูท้ีจ่ดัใหส้ถานศกึษาและหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งดาํเนินการไวใ้นหมวดที ่4 มาตรา 

24  การจดักระบวนการเรยีนรู ้ซึง่ 2 ใน 6 ขอ้ คอื 1) ฝึกทกัษะ กระบวนการคดิ การจดัการ การ

เผชญิสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรูม้าใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และ 2) จดักจิกรรมให้

ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ ฝึกการปฏบิตัใิหค้ดิเป็น ทาํเป็น รกัการอ่านและเกดิการใฝ่รู้

อยา่งต่อเน่ือง (สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต.ิ  2553: 12)  และหลกัสตูรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ไดก้ําหนดกรอบสาระ

มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัชัน้ปี ทีม่สีาระที ่6 ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร ์เพือ่เป็น

เกณฑก์ําหนดคุณภาพของผูเ้รยีนเมือ่จบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ซึง่การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์
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(mathematical problem solving)  เป็นมาตรฐานหน่ึงในทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตรท์ี่

นกัเรยีนควรจะเรยีนรู ้ฝึกฝนและพฒันาใหเ้กดิขึน้ในตวัผูเ้รยีน และกําหนดคุณภาพของผูเ้รยีน

ในช่วงชัน้ที ่1 – 3 ทีค่วรม ี คอื ใชว้ธิกีารทีห่ลากหลายในการแกปั้ญหา ใชค้วามรู ้ทกัษะและ

กระบวนการทางคณติศาสตรใ์นการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม (สถาบนั

ส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย.ี  2555ก: 7)  เพราะการเรยีนการแกปั้ญหาทาง

คณติศาสตรจ์ะช่วยใหน้กัเรยีนมแีนวทางการคดิทีห่ลากหลาย มนิีสยักระตอืรอืรน้ไม่ยอ่ทอ้และมี

ความมัน่ใจในการแกปั้ญหาทีเ่ผชญิอยูท่ ัง้ภายในและภายนอกหอ้งเรยีน ตลอดจนเป็นทกัษะพืน้ฐาน

ทีน่กัเรยีนสามารถนําตดิตวัไปใชแ้กปั้ญหาในชวีติประจาํวนัไดน้านตลอดชวีติ  ซึง่การจดัการเรยีนรู้

เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิความรู ้ความเขา้ใจในเน้ือหาคณติศาสตรไ์ปพรอ้มๆ กบัการพฒันาทกัษะและ

กระบวนการทางคณติศาสตร ์จะเป็นการส่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดค้ดิและมองเหน็ถงึความสมัพนัธ์

ระหว่างคณติศาสตรก์บัสิง่ทีอ่ยูใ่นธรรมชาต ิทาํใหก้ารเรยีนการสอนเป็นไปอย่างมคีวามหมายและ

สามารถนําสิง่ทีเ่รยีนไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ในชวีติจรงิได ้(สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย.ี  2555ก: 7)   

แต่การเรยีนการสอนคณติศาสตรท์ีผ่่านมา ครมูุง่เน้นการอธบิายอย่างเดยีวแลว้ใหง้าน

นกัเรยีนทํา เป็นผลใหน้กัเรยีนเกดิความเบือ่หน่าย และมเีจตคตทิีไ่มด่ต่ีอวชิาคณติศาสตร ์จงึส่งผล

ใหน้กัเรยีนพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาไดไ้มด่เีท่าทีค่วร (สมวงษ์ แปลงประสพโชค.  

2549: 78-79)  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเรือ่งการประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิทีน่กัเรยีนส่วนใหญ่ไม่

สามารถแกปั้ญหาสถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัฟังกช์นัตรโีกณมติไิด ้เพราะมคีวามสบัสนในเรือ่งของ

การหาค่าของฟังก์ชนัไซน์และโคไซน์  ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการสมัภาษณ์นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย  โรงเรยีนซางตาครูส้คอนแวนท ์ปีการศกึษา 2558 ทีผู่ว้จิยัสอนอยู่นัน้ พบว่า นกัเรยีนมี

ความสบัสนในการหาค่าของฟังกช์นัไซน์และโคไซน์ของจาํนวนจรงิ  นกัเรยีนคดิว่าฟังกช์นั

ตรโีกณมติมิเีน้ือหามากและยาก  มคีวามสาํคญัน้อยและไมส่ามารถนําไปใชก้บัชวีติประจาํวนัได ้ ซึง่

สอดคลอ้งกบัลาเรน (Laren.  2012: 205) กล่าวว่า ตรโีกณมติเิป็นหวัขอ้หน่ึงทีย่ากในการเรยีนรู้

เน้ือหาเรขาคณติของนกัเรยีน และผลการวจิยัของสมศกัดิ ์อว้นสาเล (2540: 107)  พบว่า 

จดุบกพรอ่งของนกัเรยีนเกี่ยวกบัค่าของฟังกช์นัไซน์และโคไซน์ พบมาก 3 อนัดบัแรก คอื การหาค่า

ของฟังกช์นัไซน์และโคไซน์ของจาํนวนจรงิพืน้ฐาน การหาตําแหน่งจดุปลายส่วนโคง้ของวงกลมหน่ึง

หน่วย และสบัสนเรือ่งเครือ่งหมายของฟังกช์นัไซน์และโคไซน์ในช่วงต่างๆ  นอกจากน้ี นูโกรโฮ 

และวลูานดาร ี(Nugroho and Wulandari, 2015: 211)  ยงักล่าวว่า ตรโีกณมติมิเีอกลกัษณ์ประกอบ

กนัของเรขาคณติ พชีคณติ และกราฟของฟังก์ชนั ซึง่การประยกุตต์รโีกณมติสิามารถนําไปใชใ้นการ

ทาํงานทัง้ในชวีติประจาํวนัและสาขาวชิาอื่น ๆ ตวัอยา่งเช่น ดาราศาสตร ์ภมูศิาสตร ์ ฟิสกิส ์และ

สถาปัตยกรรม เป็นตน้ ดงันัน้การประยกุตต์รโีกณมติทิําใหม้คีวามน่าสนใจและมคีวามสาํคญัใน

การศกึษา        
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จากความสาํคญัของการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรท์ีก่ล่าวมาขา้งต้น  ผูว้จิยัจงึไดส้รา้ง

กจิกรรมการเรยีน การสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การ

ประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  เพื่อใหน้กัเรยีนไดม้ี

โอกาสลงมอืแกปั้ญหาสถานการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ตาม

กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ และเหน็ตวัอยา่งการประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติใินชวีติ

จรงิ 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

เพื่อศกึษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นั

ตรโีกณมติ ิ ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ความสาํคญัของการวิจยั 

1.  ไดก้จิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ สาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

2.  เป็นแนวทางสาํหรบัครผููส้อนในการศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

3.  เป็นแนวทางสาํหรบัผูว้จิยัในการสรา้งกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้ง

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ และ

เน้ือหาคณติศาสตรอ์ื่นๆ 

ขอบเขตของการวิจยั 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีเป็นนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  โรงเรยีน 

ซางตาครูส้คอนแวนท ์ กรงุเทพมหานคร 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

เน่ืองจากเน้ือหาเรือ่ง การประยกุตข์องฟังก์ชนัตรโีกณมติ ิของโรงเรยีน 

ซางตาครูส้คอนแวนท ์ กรงุเทพมหานคร สอนอยูใ่นชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการ

วจิยัครัง้น้ีจงึเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5  โรงเรยีนซางตาครูส้คอนแวนท ์ กรงุเทพมหานคร  

ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2559  จาํนวน 1 หอ้งเรยีน  ซึง่มนีกัเรยีน 32 คน  โดยไดม้าจากการสุ่ม

ตวัอยา่งแบบเกาะกลุ่ม (cluster random sampling) จากทัง้หมด  2 หอ้งเรยีน ซึง่มนีกัเรยีนทัง้หมด  

63 คน  โดยแต่ละหอ้งเรยีนมนีกัเรยีนแบบคละความสามารถ   
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ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั   

เวลาทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีคอื เวลาเรยีนปกตใินภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2559  จาํนวน 

7 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 100 นาท ี โดยแบ่งเป็นเวลาสาํหรบัจดักจิกรรมการเรยีนการสอน  จาํนวน  

6  คาบเรยีน  และเวลาสาํหรบัการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์จาํนวน  

1  คาบเรยีน 

เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั 

เน้ือหาทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็น เน้ือหาวชิาคณติศาสตรเ์พิม่เตมิ เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นั

ตรโีกณมติ ิ ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

พุทธศกัราช 2551  กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์  

ตวัแปรท่ีศึกษา 

ตวัแปรอิสระ  คอื  กจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ สาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอน

ปลาย 

ตวัแปรตาม  คอื  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์อง

ฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

1.  ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ หมายถงึ  สถานการณ์ทีเ่กีย่วกบัคณติศาสตรซ์ึง่เผชญิอยู่

และตอ้งการคน้หาคาํตอบ โดยทีย่งัไมรู่ข้ ัน้ตอน/วธิกีารทีจ่ะไดค้าํตอบของสถานการณ์นัน้ในทนัท ี

2.  การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ หมายถงึ  การประยกุตค์วามรูท้างคณติศาสตร์

กระบวนการแก้ปัญหา กลยทุธใ์นการแก้ปัญหา และประสบการณ์ทีม่อียูเ่พื่อคน้หาคําตอบของ

ปัญหาทางคณติศาสตร ์

3.  กระบวนการแก้ปัญหา  หมายถงึ  กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรต์าม

แนวคดิของโพลยา และกระบวนการแกปั้ญหาทีเ่ป็นพลวตัตามแนวคดิของวลิสนัและคณะ ซึง่

ประกอบดว้ย  4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  ขัน้ทําความเขา้ใจปัญหา ขัน้วางแผนแกปั้ญหา ขัน้ดาํเนินการตาม

แผน และขัน้สรปุคาํตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์

4.  กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์เร่ือง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรีโกณมิติ  หมายถงึ  กจิกรรมการเรยีนการสอนที่

ผูว้จิยัสรา้งขึน้สาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ซึง่มวีตัถุประสงคห์ลกัคอื เพื่อเสรมิสรา้ง

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ โดยใช้

การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนผ่านการแกปั้ญหา (problem  solving approach)  ประกอบดว้ย 

แผนการจดัการเรยีนรู ้จาํนวน  6  แผน ซึง่แต่ละแผนใชเ้วลา 1 คาบเรยีน  คาบเรยีนละ 100 นาท ี 
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แผนการจดัการเรยีนรูแ้ต่ละแผน  ประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้สาระการเรยีนรู ้ สื่อการ

เรยีนรู ้กจิกรรมการเรยีนรู ้การวดัผลและประเมนิผลการเรยีนรู ้  

ในกจิกรรมการเรยีนการสอนน้ี นกัเรยีนไดเ้รยีนรูแ้นวคดิเกีย่วกบัการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์และกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยา  ไดฝึ้กฝนและมปีระสบการณ์ในการ

แกปั้ญหาทีไ่มคุ่น้เคย (non routine problem) ซึง่แต่ละขอ้นกัเรยีนตอ้งทาํความเขา้ใจปัญหาและ

คน้หาคาํตอบทีถู่กตอ้งพรอ้มทัง้คาํอธบิาย โดยใชค้วามรูท้างคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์อง

ฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ทีไ่มเ่กนิความรูร้ะดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในการแกปั้ญหา  นอกจากน้ี

นกัเรยีนยงัไดม้สี่วนรว่มในการเรยีนแบบรว่มมอื (cooperative learning) มสี่วนรว่มในการแกปั้ญหา

ของกลุ่ม นําเสนอผลการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรท์ัง้ของตนและของกลุ่ม ตลอดจนมสี่วนรว่มใน

การอภปิรายผลการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรใ์นชัน้เรยีน 

5.  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เร่ือง การประยุกตข์องฟังกช์นั

ตรีโกณมิติ  หมายถงึ  ความสามารถของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ในดา้นการทาํความ

เขา้ใจปัญหาทางคณติศาสตร ์ ดา้นวางแผนแกปั้ญหา  ดา้นการดําเนินการตามแผน  และดา้นการ

สรปุคาํตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์ โดยพจิารณาจาก   

4.1  คะแนนจากใบกจิกรรมในชัน้เรยีนรอ้ยละ  60 ของคะแนนเตม็ ซึง่ประกอบดว้ย 

4.1.1  คะแนนจากใบกจิกรรมกลุ่มรอ้ยละ  30 ของคะแนนเตม็ 

4.1.2  คะแนนจากใบกจิกรรมรายบุคคลรอ้ยละ  30 ของคะแนนเตม็ 

4.2  คะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง 

การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ รอ้ยละ 40  ของคะแนนเตม็ 

6.  นักเรียนท่ีมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เร่ือง การประยกุต์

ฟังกช์นัตรีโกณมิติ  หมายถงึ  นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ทีม่คีะแนนจากการทาํใบ

กจิกรรมในชัน้เรยีนและจากการทําแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์

เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ตัง้แต่รอ้ยละ  60  ของคะแนนเตม็ 

สมมติฐานของการวิจยั 

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้ง

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบั

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ทีม่คีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การ

ประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิตัง้แต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเตม็  มจีาํนวนมากกว่ารอ้ยละ 60 

ของจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมด 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ในการสรา้งกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ สาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

และการศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นั

ตรโีกณมติ ิ ผูว้จิยัมกีรอบแนวคดิดงัภาพประกอบต่อไปน้ี 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ 

เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ

ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

กจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถใน 

การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ

สาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

แนวคดิเกีย่วกบัการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร์

และความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

แนวทางการประเมนิผล 

การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

และการใหค้ะแนนแบบรบูรกิ 

(rubric scoring) 

แนวทางการจดัการเรยีนการ

สอนผ่านการแก้ปัญหา 

(problem solving approach) 



บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ในการสรา้งกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

และศกึษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ 

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ในหวัขอ้

ต่อไปน้ี 

 

ตอนท่ี 1  แนวคิดเก่ียวกบัการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

1.1  ความหมายของปัญหาและการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์

1.2  ประเภทของปัญหาทางคณติศาสตร ์

1.3  กระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

1.4  องคป์ระกอบทีส่่งเสรมิความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

ตอนท่ี 2  แนวคิดและงานวิจยัเก่ียวกบัการเรียนการสอนการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์

2.1  มาตรฐานการเรยีนรูด้า้นการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

2.2  สื่อการเรยีนรูส้าํหรบัการเรยีนการสอนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

2.3  แนวทางการดาํเนินกจิกรรมการเรยีนการสอนผ่านการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

2.4  แนวทางการประเมนิผลการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

2.5  งานวจิยัเกีย่วกบัการเรยีนการสอนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์
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ตอนท่ี  1  แนวคิดเก่ียวกบัการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

1.1  ความหมายของปัญหาและการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

สภาครคูณติศาสตรแ์ห่งชาตขิองสหรฐัอเมรกิา ซึง่เป็นองคก์รสาํคญัทีม่บีทบาทอย่างมาก

ต่อการเรยีนการสอนคณติศาสตรร์ะดบัโรงเรยีนในสหรฐัอเมรกิาและทัว่โลก ไดร้ะบุไวใ้นหนงัสอืการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตรร์ะดบัโรงเรยีน ประจาํปี ค.ศ. 1980 ว่า การแก้ปัญหาตอ้งเป็นจดุเน้นที่

สาํคญัของการเรยีนการสอนคณติศาสตร ์ดว้ยเหตุน้ีทาํใหน้กัการศกึษาทัว่โลกหนัมาใหค้วามสนใจ

ในการศกึษาการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรใ์นทุกระดบัชัน้  ซึง่นกัการศกึษาไดใ้หค้วามหมายของ 

“ปัญหา” และ “การแก้ปัญหา” ไวด้งัน้ี 

เลสเตอร ์(Lester.  1978: 54)  ไดใ้หค้วามหมายของ “ปัญหา” (problem) ว่าเป็น

สถานการณ์ทีบุ่คคลหรอืกลุ่มบุคคลไดก้ระทาํต่องานนัน้ เพื่อใหไ้ดว้ธิหีาคาํตอบทีส่มบรูณ์ 

เรย ์ซุยดมั และลนิดค์วสิท ์(Reys; Suydam; & Lindquist.  1995: 54)  กล่าวว่า ปัญหา 

คอื สถานการณ์ทีต่อ้งการบางสิง่บางอยา่งและไม่รูว้ธิแีกปั้ญหาโดยทนัท ีถา้รูว้ธิแีกปั้ญหาโดยง่าย

หรอืรูค้าํตอบโดยทนัทสีิง่นัน้กจ็ะไมเ่ป็นปัญหา 

ครอูกิแชงก ์และ เชฟฟิลด ์(เอนก จนัทรจรญู.  2545: 5; อา้งองิจาก Cruikshank; & 

Sheffield.  1992: 37)  กล่าวว่า ปัญหาเป็นคําถามหรอืสถานการณ์ทีท่าํใหง้ง ไมส่ามารถหาคาํตอบ

ไดใ้นทนัท ีหรอืไม่รูว้ธิหีาคาํตอบโดยทนัท ีปัญหาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัคณติศาสตรไ์มไ่ดห้มายความว่าจะ

เกีย่วขอ้งกบัจาํนวนเท่านัน้ ปัญหาทางคณติศาสตรบ์างปัญหายงัเป็นปัญหาทีเ่กีย่วกบัสมบตัทิาง

กายภาพหรอืการใหเ้หตุผลทางตรรกศาสตรโ์ดยไมเ่กี่ยวขอ้งกบัจาํนวนกไ็ด ้

ครลูกิ และ รดูนิก (Krulik; & Rudnick.  1987: 4)  ใหค้วามหมายของการแกปั้ญหาว่า 

เป็นกระบวนการซึง่บุคคลใชท้กัษะและความเขา้ใจทีม่อียู่ในการแก้ปัญหาหรอืสถานการณ์ทีไ่ม่

คุน้เคย  ส่วนเคนเนดี ้(Kennedy.  1984: 81)  ใหค้วามหมายของการแกปั้ญหาว่า เป็นการ

แสดงออกของแต่ละบุคคลในการตอบสนองสถานการณ์ทีเ่ป็นปัญหา 

สาํหรบัความหมายของ “ปัญหาทางคณติศาสตร”์  เยาวลกัษณ์ ศรกีลํ่า (2547: 28)  กล่าว

ว่า ปัญหาทางคณติศาสตร ์หมายถงึ สถานการณ์หรอืคาํถามทีน่กัเรยีนไมคุ่น้เคยมาก่อน อาจ

เกีย่วขอ้งกบัปรมิาณ จาํนวน การพสิูจน์  ปัญหาทีพ่บในชวีติประจาํวนัหรอืคําอธบิายใหเ้หตุผล ซึง่

นกัเรยีนไมส่ามารถหาคาํตอบไดใ้นทนัททีนัใด จะตอ้งใชค้วามรู ้ทกัษะ ประสบการณ์ ตลอดจน

วธิกีารทีห่ลากหลายประมวลเขา้ดว้ยกนั ปัญหาสาํหรบัคนหน่ึงอาจจะไมใ่ช่ปัญหาสําหรบัอกีคนหน่ึง

กไ็ด ้ นอกจากน้ี รุง่ฟ้า จนัทจ์ารภุรณ์ (Rungfa Janjaruporn.  2005: 5) และ สสวท. (2550ข: 7)  

กล่าวในทาํนองเดยีวกนัว่า ปัญหาทางคณติศาสตร ์หมายถงึ สถานการณ์ทีเ่กีย่วกบัคณติศาสตรซ์ึง่

เผชญิอยูแ่ละตอ้งการคน้หาคาํตอบ โดยทีย่งัไมรู่ข้ ัน้ตอน/วธิกีารทีจ่ะไดค้าํตอบของสถานการณ์นัน้

ในทนัท ี

สาํหรบัการวจิยัครัง้น้ี  ผูว้จิยัไดใ้หค้วามหมายของปัญหาคณติศาสตรแ์ละการแกปั้ญหา

ทางคณติศาสตร ์ดงัน้ี 
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ปัญหาทางคณติศาสตร ์ หมายถงึ สถานการณ์ทีเ่กีย่วกบัคณติศาสตรซ์ึง่เผชญิอยูแ่ละ

ตอ้งการคน้หาคําตอบ โดยทีย่งัไม่รูข้ ัน้ตอน/วธิกีารทีจ่ะไดค้าํตอบของสถานการณ์นัน้ในทนัท ี

การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ หมายถงึ กระบวนการในการประยกุตค์วามรู ้กระบวนการ

แกปั้ญหา กลยทุธใ์นการแก้ปัญหา และประสบการณ์ทีม่อียูเ่พื่อคน้หาคาํตอบของปัญหาทาง

คณติศาสตร ์

1.2  ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร ์

ในการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา นกัเรยีนจะตอ้งฝึกฝน และมปีระสบการณ์ใน

การแกปั้ญหาหลากหลายรปูแบบ ซึง่นกัการศกึษาไดแ้บ่งปัญหาทางคณติศาสตรอ์อกเป็นประเภท

ต่าง ๆ โดยพจิารณาจากเกณฑต่์อไปน้ี 

1.2.1  พิจารณาจากจดุประสงคข์องปัญหา  

โพลยา (Polya.  1957: 154)  แบ่งปัญหาทางคณติศาสตรอ์อกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

1.  ปัญหาใหค้น้หาคาํตอบ (problem to find an answer)  เป็นปัญหาทีต่อ้งการให้

นกัเรยีนคน้หาคาํตอบซึง่อาจอยูใ่นรปูปรมิาณหรอืจาํนวน หรอืใหห้าวธิกีารและคาํอธบิายเหตุผล 

2.  ปัญหาใหพ้สิจูน์ (problem to prove)  เป็นปัญหาทีต่อ้งการใหน้กัเรยีนแสดงการให้

เหตุผลว่า “ขอ้ความทีก่ําหนดใหเ้ป็นจรงิ” หรอื “ขอ้ความทีก่ําหนดใหเ้ป็นเทจ็”   

1.2.2  พิจารณาจากลกัษณะของปัญหา  

บทิเทอร ์ฮารท์ฟิลด ์และ เอดเวดิส ์(Bitter; Hartfield; & Edwards.  1989: 37) ได้

แบ่งปัญหาทางคณติศาสตรอ์อกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

1.  ปัญหาปลายเปิด (open–ended problems)  เป็นปัญหาทีม่คีาํตอบไดห้ลาย

คาํตอบ  ปัญหาลกัษณะน้ีจะมองว่ากระบวนการแกปั้ญหาเป็นสิง่สําคญัมากกว่าคาํตอบ 

2.  ปัญหาใหค้น้พบ (discovery problems)  เป็นปัญหาทีม่คีาํตอบเดยีว แต่มวีธิกีาร

หาคาํตอบหลายวธิ ี

3.  ปัญหาแนะใหค้น้พบ (guided discovery problems)  เป็นปัญหาทีต่อ้งมกีารแนะ

แนวทางในการหาคําตอบ 

1.2.3  พิจารณาจากตวัผู้แก้ปัญหา  

เลสเตอร ์(Lester.  2001: 570)  และ เมเยอรแ์ละเฮการด์ ี(Mayer; & Hegarty.  

1996: 32)  ไดแ้บ่งปัญหาทางคณติศาสตรเ์ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ปัญหาทีคุ่น้เคย และปัญหาทีไ่ม่

คุน้เคย  

1.  ปัญหาทีคุ่น้เคย (routine problems)  เป็นปัญหาทีน่ักเรยีนมคีวามคุน้เคยกบั

โครงสรา้งและกลยทุธใ์นการแกปั้ญหาเหล่านัน้  มกัพบเหน็ในหนงัสอืเรยีน ซึง่ส่วนมากเป็นปัญหาที่

มโีครงสรา้งไมซ่บัซอ้นมากนกั 
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2.  ปัญหาทีไ่มคุ่น้เคย (non routine problems)  เป็นปัญหาทีน่กัเรยีนไมคุ่น้เคยกบั

โครงสรา้งและกลยทุธใ์นการแกปั้ญหา มกัไมค่่อยพบในหนงัสอืเรยีน เมือ่ตอ้งเผชญิกบัปัญหาเหล่าน้ี

นกัเรยีนตอ้งประมวลความรูค้วามสามารถหลายอยา่งเขา้ดว้ยกนัจงึจะแกปั้ญหาได ้ส่วนมากเป็น

ปัญหาทีม่โีครงสรา้งซบัซอ้น ซึง่ปัญหาประเภทน้ีถูกนํามาใชใ้นการประเมนิกระบวนการแกปั้ญหา

ของนกัเรยีน 

สาํหรบัการวจิยัน้ี  ปัญหาทางคณติศาสตรท์ีใ่ชเ้ป็นปัญหาทีไ่มคุ่น้เคย (non routine 

problems)  และใชเ้น้ือหาคณติศาสตรเ์รือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ สาํหรบันกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

1.3  กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

เน่ืองจากการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรเ์ป็นทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตรอ์ยา่ง

หน่ึงทีน่กัเรยีนจะตอ้งฝึกฝนพฒันาใหเ้กดิขึน้ แต่มนีกัเรยีนจาํนวนมากไมรู่ว้่าจะตอ้งดาํเนินการ

แกปั้ญหานัน้อย่างไร หรอืมกีระบวนการแก้ปัญหาอย่างไร เพื่อใหน้กัเรยีนประสบผลสาํเรจ็ในการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ครคูวรปลกูฝังใหน้กัเรยีนเขา้ใจ กระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

สาํหรบักระบวนการแกปั้ญหาทีย่อมรบัและนํามาใชก้นัอยา่งแพรห่ลาย คอื กระบวนการแกปั้ญหา

ตามแนวคดิของโพลยา (Polya.  1957: 5–19) ซึง่ประกอบดว้ยขัน้ตอนสาํคญั 4 ขัน้ตอน ดงัน้ี 

ขัน้ท่ี 1  ทาํความเข้าใจปัญหา  ขัน้ตอนน้ีเป็นขัน้เริม่ตน้ของการแก้ปัญหาทีต่อ้งการให้

นกัเรยีนคดิเกีย่วกบัปัญหา และตดัสนิว่าอะไรคอืสิง่ทีต่อ้งการคน้หา นกัเรยีนตอ้งทาํความเขา้ใจ

ปัญหาและระบุส่วนสําคญัของปัญหา ซึง่ไดแ้ก่ ตวัไมรู่ค้่า ขอ้มลูและเงือ่นไข ในการทาํความเขา้ใจ

ปัญหานกัเรยีนตอ้งพจิารณาส่วนสาํคญัของปัญหาอย่างถีถ่ว้น พจิารณาซํ้าไปซํ้ามา พจิารณา

หลากหลายมมุมอง หรอือาจใชว้ธิต่ีาง ๆ ช่วยในการทาํความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขยีนภาพการ

เขยีนแผนภูม ิหรอืการเขยีนสาระของปัญหาดว้ยถอ้ยคาํของตนเอง 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนแก้ปัญหา  ขัน้ตอนน้ีตอ้งการใหน้กัเรยีนคน้หาความเชื่อมโยงหรอืความ 

สมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูและตวัไมรู่ค้่า แลว้นําความสมัพนัธน์ัน้มาผสมผสานกบัประสบการณ์ใน 

การแกปั้ญหา เพื่อกําหนดแนวทางหรอืแผนในการแก้ปัญหา และเลอืกกลยทุธใ์นการแกปั้ญหา 

ขัน้ท่ี 3  ดาํเนินการตามแผน  ขัน้ตอนน้ีตอ้งการใหน้ักเรยีนลงมอืปฏบิตัติามแนวทาง

หรอืแผนทีว่างไว ้โดยเริม่จากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน เพิม่เตมิรายละเอยีดต่าง ๆ 

ของแผนใหช้ดัเจน แลว้ลงมอืปฏบิตัจินกระทัง่สามารถหาคาํตอบได ้ถา้แผนหรอืกลยทุธใ์นการ

แกปั้ญหาทีเ่ลอืกไวไ้มส่ามารถแกปั้ญหาได ้นกัเรยีนตอ้งคน้หาแผนหรอืกลยทุธใ์นการแกปั้ญหาใหม ่

ขัน้ท่ี 4  ตรวจสอบผล  ขัน้ตอนน้ีตอ้งการใหน้กัเรยีนมองยอ้นกลบัไปยงัคําตอบทีไ่ดม้า 

โดยเริม่จากการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลและกลยทุธใ์นการแกปั้ญหาทีใ่ชแ้ลว้

พจิารณาว่ามคีําตอบหรอืมกีลยทุธใ์นการแกปั้ญหาอยา่งอื่นอกีหรอืไม ่
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เน่ืองจากคนส่วนใหญ่มองว่ากระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยาจะตอ้ง

ดาํเนินการตามขัน้ตอนเป็นแนวเสน้ตรง โดยไมม่กีารกระทาํยอ้นกลบั ซึง่ รุง่ฟ้า จนัทจ์ารุภรณ์  

(Rungfa Janjaruporn.  2005: 14)  ไดแ้สดงไว ้ ดงัภาพประกอบ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2  กระบวนการแกปั้ญหาเป็นแนวเสน้ตรง 

ทีม่า: Rungfa Janjaruporn.  (2005).  The Development of a Problem-Solving 

Instructional Program to Develop Preservice Teachers’ Competence in Solving Mathematical 

Problems and Their Beliefs Related to Problem Solving.  p. 14. 

 

วลิสนั เฟอรน์นัเดซ และฮาดาเวย ์(Wilson; Fernandez; & Hadaway.  1993: 60–62)  

จงึเสนอแนะกระบวนการแกปั้ญหาทีเ่ป็นพลวตั (dynamic problem–solving process) ซึง่เป็น

กระบวนการแก้ปัญหาทีส่นับสนุนกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาในรปูแบบทีแ่สดงความเป็น

พลวตั มลีาํดบัไมต่ายตวั สามารถวนไปเวยีนมาได ้ดงัภาพประกอบ 3 

 

 

 

 

 

 

 

อ่านปัญหา 

ตรวจสอบผล 

ดาํเนินการแกปั้ญหา 

วางแผนแกปั้ญหา 

ทาํความเขา้ใจปัญหา 

อ่านปัญหา 

ตรวจสอบผล 

ดาํเนินการแกปั้ญหา 

ตดัสนิใจ 

หรอื 
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ภาพประกอบ 3  กระบวนการแกปั้ญหาทีเ่ป็นพลวตัทีใ่ชใ้นกจิกรรมการเรยีนการสอน 

      ทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์

 

ทีม่า: Rungfa Janjaruporn.  (2005).  The Development  of a Problem-Solving 

Instructional Program to Develop Preservice Teachers’ Competence in Solving Mathematical 

Problems and Their Beliefs Related to Problem Solving.  p. 15. 
 

จากกระบวนการแกปั้ญหาทีเ่ป็นพลวตัในภาพประกอบ 3 อธบิายไดด้งัน้ี เมือ่ตอ้งเผชญิ

กบัสถานการณ์ทีเ่ป็นปัญหา นกัเรยีนจะตอ้งเริม่ทําความเขา้ใจกบัปัญหาก่อน หลงัจากนัน้จงึ

วางแผนแกปั้ญหา แลว้ดาํเนินการตามแผนทีว่างไว ้จนกระทัง่หาคาํตอบได ้สุดทา้ยตรวจสอบผล 

พจิารณาความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลของคําตอบทีไ่ด ้สาํหรบัทศิทางของลกูศรนัน้ เป็นการ

พจิารณาหรอืตดัสนิใจทีจ่ะเคลื่อนการกระทําจากขัน้ตอนหน่ึงไปสู่อกีขัน้ตอนหน่ึง หรอืพจิารณา

ยอ้นกลบัไปขัน้ตอนก่อนหน้าเมือ่มปัีญหาหรอืขอ้สงสยั เช่น เมือ่นกัเรยีนทาํความเขา้ใจปัญหา และ

คดิว่ามคีวามเขา้ใจปัญหาดแีลว้ กเ็คลื่อนการกระทําไปสู่ข ัน้วางแผนแกปั้ญหา และดาํเนินการ

แกปั้ญหาตามแผนทีว่างไว ้แต่ไมส่ามารถหาคาํตอบได ้นกัเรยีนกอ็าจจะยอ้นกลบัไปวางแผนใหม่ 

หรอือาจตอ้งกลบัไปทําความเขา้ใจปัญหาใหม ่เพื่อปรบัปรงุวธิกีารแกปั้ญหาใหด้ยีิง่ขึน้ 

ในการวจิยัน้ี นกัเรยีนไดเ้รยีนรูก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยาและ

กระบวนการแก้ปัญหาทีเ่ป็นพลวตัตามแนวคดิของวลิสนัและคณะ  ซึง่ประกอบดว้ย  4  ขัน้ตอน 

สถานการณ์ปัญหา 

ทาํความเขา้ใจปัญหา 

ดาํเนินการตามแผน 

วางแผนแกปั้ญหา ตรวจสอบผล 
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ไดแ้ก่ การทําความเขา้ใจปัญหา การวางแผนแกปั้ญหา  การดาํเนินการตามแผน และการสรปุ

คาํตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์

1.4  องคป์ระกอบท่ีส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายอย่าง เพื่อช่วยใหก้ารคดิ

แกปั้ญหาประสบความสําเรจ็ องคป์ระกอบต่าง ๆ ทีม่สี่วนช่วยในการคดิแกปั้ญหาควรไดร้บัการสอน

และฝึกฝนพฒันา สมเดช บุญประจกัษ์ (2543: 26) กล่าวว่า องคป์ระกอบทีส่่งเสรมิความสามารถใน

การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์จาํแนกได ้2 ประการ ดงัน้ี 

1.  องคป์ระกอบทีเ่กีย่วกบัตวัผูแ้กปั้ญหา ประกอบดว้ย 

1.1  ความรูค้วามคดิและประสบการณ์ 

1.2  ระดบัสตปัิญญาและความสามารถ 

1.3  การรบัรูแ้ละการสงัเคราะหค์วามคดิ 

1.4  ทกัษะและความรูพ้ืน้ฐานต่าง ๆ เช่น ทกัษะการอ่าน การดําเนินการและทกัษะ

ทางคณติศาสตร ์

1.5  ความรูส้กึ ความตอ้งการทีจ่ะแก้ปัญหา ความเชื่อและเจตคตต่ิอการแกปั้ญหาทาง

คณติศาสตร ์

1.6  ความมัน่ใจในตนเองทีม่ต่ีอความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์

2.  องคป์ระกอบเกีย่วกบัสภาพแวดลอ้ม ประกอบดว้ย 

2.1  บรรยากาศทีเ่อือ้ต่อการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา 

2.2  วธิกีารพฒันาทีส่่งเสรมิใหเ้กดิความสามารถในการแกปั้ญหา 

2.3  มเีวลาพฒันาอยา่งเพยีงพอและไดร้บัการพฒันาอย่างต่อเน่ือง 

2.4  สถานการณ์ปัญหาทีนํ่ามาเป็นสื่อในการพฒันา เป็นปัญหาทีด่ก่ีอใหเ้กดิการ

เรยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะต่าง ๆ เป็นปัญหาทีน่่าสนใจ ทา้ทายความสามารถและเหมาะสมกบัวยั 

นอกจากน้ี  สริพิร ทพิยค์ง (2544: 106–107)  กล่าวว่า องคป์ระกอบทีส่ง่เสรมิ

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ไดแ้ก่ 

1.  ความซบัซอ้นของโจทยปั์ญหา ขอ้มลูทีก่ําหนดใหม้จีาํนวนมาก 

2.  วธิกีารนําเสนอโจทยปั์ญหา 

3.  ความคุน้เคยกบักระบวนการแกปั้ญหา 

4.  การใชว้ธิกีารแกปั้ญหาทีถู่กตอ้ง 

5.  การเริม่ตน้การแก้ปัญหา เช่น นกัเรยีนรูว้่าจะตอ้งทาํอะไรก่อน และขัน้ตอนต่อไป

ทาํอย่างไร 

6.  ขอ้มลูทีก่ําหนดใหม้เีพยีงพอต่อการแกปั้ญหา 
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7.  เจตคตขิองนกัเรยีนทีม่ต่ีอการแกปั้ญหา เมือ่นกัเรยีนประสบความสําเรจ็ในการ

แกปั้ญหา นกัเรยีนมกีําลงัใจทีจ่ะแก้ปัญหาต่าง ๆ 

8.  ประสบการณ์ในการแกปั้ญหาของนกัเรยีนแต่ละคนแตกต่างกนั การทีจ่ะเป็นผู้

แกปั้ญหาทีด่จีะตอ้งไดร้บัประสบการณ์ในการแก้ปัญหาทีห่ลากหลายจากทีก่ล่าวมาขา้งตน้พอสรปุ

ไดว้่า องคป์ระกอบทีส่่งผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ขึน้อยูก่บัตวันกัเรยีน 

ประสบการณ์ในการแกปั้ญหา สถานการณ์ปัญหา การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนของคร ูและเจต

คตขิองนกัเรยีนทีม่ต่ีอวชิาคณติศาสตรแ์ละการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เป็นตน้ 

นอกจากน้ีสถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(2555ข: 175-186)  กล่าว

เสรมิว่า มสีิง่ทีม่อีทิธพิลต่อความสามารถในในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณติศาสตร ์ดงัน้ี 

1.  องคป์ระกอบเกีย่วกบัภาษา ไดแ้ก่คาํและความหมายของคาํบางคําทีใ่ชใ้น

คณติศาสตร ์เช่น คาํว่า “หรอื/และ” ตอ้งเขา้ใจว่าทางคณติศาสตรใ์ชอ้ยา่งไร นอกจากน้ียงัมคีํานิยาม  

บทนิยาม สจัพจน์  ทฤษฎบีท  ถา้...แลว้  กต่็อเมือ่  ฯลฯ 

2.  องคป์ระกอบเกีย่วกบัความเขา้ใจ ไดแ้ก่ความรูค้วามสามารถในการตคีวามและ

แปลความหมายขอ้ความทัง้หมดของโจทยปั์ญหามาเป็นประโยคสญัลกัษณ์ทีนํ่าไปสู่การหาคาํตอบ

ดว้ยวธิกีารใดวธิกีารหน่ึงซึง่นกัเรยีนคดิไดเ้อง 

3.  องคป์ระกอบเกีย่วกบัการคดิคาํนวณ ไดแ้ก่ทกัษะในการบวก ลบ คณู และหาร 

จาํนวนต่างๆ ไดอ้ยา่งรวดเรว็ 

4.  องคป์ระกอบเกีย่วกบัการแสดงวธิทีาํ ไดแ้ก่ความสามารถในการเขยีนแสดงการ

แกปั้ญหาทีม่คีวามสมบรูณ์ทัง้แนวคดิและเหตุผลและลาํดบัขัน้ตอน 

5.  องคป์ระกอบในการฝึกทกัษะ ไดแ้ก่ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณติศาสตร ์

ควรสอนใหน้กัเรยีนมคีวามชาํนาญในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณติศาสตรท์ัง้เป็นเรือ่งยากและทา้

ทายฝึกใหน้กัเรยีนแกปั้ญหาอยา่งสมํ่าเสมอ 

จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า  องคป์ระกอบทีส่่งผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหา

ทางคณติศาสตรข์ึน้อยูก่บัตวันกัเรยีน สถานการณ์ปัญหา ประสบการณ์ในการแก้ปัญหาและการจดั

กจิกรรมการเรยีนการสอนของคร ู

ตอนท่ี 2  แนวคิดและงานวิจยัเก่ียวกบัการเรียนการสอนการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์

ดงัทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ว่า การแกปั้ญหาทางคณติศาสตรเ์ป็นมาตรฐานหน่ึงในทกัษะและ

กระบวนการทางคณติศาสตรท์ีน่กัเรยีนทุกคนตอ้งเรยีนรู ้ครจูงึตอ้งจดัการเรยีนการสอนเพื่อส่งเสรมิ

ใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรู ้ฝึกฝน และพฒันาทกัษะและกระบวนการแกปั้ญหาใหด้ยีิง่ขึน้ โดยศกึษา

แนวคดิเกีย่วกบัการจดัการเรยีนการสอนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ดงัน้ี 
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2.1  มาตรฐานการเรียนรู้ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

มาตรฐานการเรยีนรูด้า้นการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรท์ีย่อมรบัและนํามาใชก้นัอย่าง

แพรห่ลาย คอื มาตรฐานดา้นการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรข์องสภาครคูณติศาสตรแ์ห่งชาตขิอง

สหรฐัอเมรกิา ซึง่ไดเ้สนอไวใ้นหนงัสอืหลกัการและมาตรฐานสาํหรบัคณติศาสตรร์ะดบัโรงเรยีนในปี 

ค.ศ. 2000 ดงัน้ี (สสวท.  2555ข: 136) 

1.  นกัเรยีนสามารถสรา้งความรูท้างคณติศาสตรใ์หม่ ๆ ผ่านการแกปั้ญหาได ้(build 

new mathematical knowledge through problem solving) 

2.  นกัเรยีนสามารถแกปั้ญหาทัง้ในคณติศาสตรแ์ละในบรบิทอื่น ๆ ได ้(solve 

problems that arise in mathematics and in other context) 

3.  นกัเรยีนสามารถเลอืกใชแ้ละปรบักลยทุธใ์นการแกปั้ญหาทีเ่หมาะสมได้

หลากหลาย (apply and adapt a variety of appropriate strategies to solve problems) 

4.  นกัเรยีนสามารถตรวจตราและสะทอ้นกระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรไ์ด ้

(monitor and reflect on the process of mathematical problem solving) 

สาํหรบัประเทศไทย หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้

กําหนดมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัดา้นทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร ์สาํหรบัการ

เรยีนการสอนคณติศาสตรร์ะดบัโรงเรยีน  ดงัน้ี (สสวท.  2555ข: 141) 

สาระที ่6: ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร ์

มาตรฐาน ค 6.1:  มคีวามสามารถในการแก้ปัญหา การใหเ้หตุผล การสื่อสาร การสื่อ

ความหมายทางคณติศาสตร ์และการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรูต่้างๆ ทางคณติศาสตร ์และ

เชื่อมโยงคณติศาสตรก์บัศาสตรอ์ื่นๆ และมคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์

ตวัชีว้ดั (ม.4 – 6)  

1.  ใชว้ธิกีารทีห่ลากหลายแกปั้ญหา 

2.  ใชค้วามรู ้ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาตรแ์ละเทคโนโลยใีนการแก้ปัญหาใน

สถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.  ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสนิใจและสรปุผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4.  ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตรใ์นการสื่อสาร การสื่อความหมายและการ

นําเสนอไดอ้ย่างถูกตอ้งและชดัเจน 

5.  เชื่อมโยงความรูต่้างๆ ในคณติศาสตร ์และนําความรู ้หลกัการ กระบวนการทาง

คณติศาสตรไ์ปเชื่อมโยงกบัศาสตรอ์ื่นๆ 

6.  มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์
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ในการวจิยัน้ี มาตรฐานหรอืจดุมุง่หมายการเรยีนรูด้า้นการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์คอื

นกัเรยีนมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ในดา้นต่าง ๆ ต่อไปน้ี 

-  ดา้นการทาํความเขา้ใจปัญหา 

-  ดา้นการวางแผนแก้ปัญหา 

-  ดา้นการดาํเนินการตามแผน 

-  ดา้นการสรปุคําตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์

2.2  ส่ือการเรียนรู้สาํหรบัการเรียนการสอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

ในการเสรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรยีน ครอล และ

มลิเลอร ์(Rungfa Janjaruporn.  2005: 26–28; citing Kroll; & Miller.  1993.  Research Ideas for 

the Classroom: Middle Grades Mathematics.  p. 66)  และสสวท. (2555ข: 145–148)  กล่าวว่า

ควรเลอืกสื่อการเรยีนรูใ้หเ้หมาะสมตามวยัและพฒันาการของนกัเรยีน  ลกัษณะทีส่าํคญัของสื่อการ

เรยีนรู ้มดีงัน้ี 

1.  ปัญหาทีใ่ชค้วรเป็นปัญหาทีด่งึดดูความสนใจและทา้ทายความสามารถของ

นกัเรยีนเป็นปัญหาทีไ่มง่า่ยหรอืยากเกนิไป เพราะถา้ง่ายเกนิไปอาจไมด่งึดดูความสนใจและไมท่า้

ทาย แต่ถา้ยากเกนิไปนกัเรยีนอาจทอ้ถอยก่อนทีจ่ะแก้ปัญหาไดส้ําเรจ็ 

2.  ปัญหาทีใ่ชค้วรเป็นปัญหาทีม่ขีอ้มลูขาดหาย มขีอ้มลูเกนิ มขีอ้มลูทีข่ดัแยง้กนับา้ง

หรอือาจมคีาํตอบมากกว่า 1 คาํตอบ เพราะว่าสิง่เหล่าน้ีนกัเรยีนตอ้งเผชญิในชวีติจรงิ 

3.  ปัญหาทีใ่ชค้วรเป็นปัญหาทีแ่ปลกใหมแ่ละปัญหาทีไ่มคุ่น้เคย เพราะถา้นกัเรยีน

เคยมปีระสบการณ์ในการแกปั้ญหานัน้มาแลว้ ปัญหานัน้กจ็ะไมใ่ช่ปัญหาทีน่่าสนใจอกีต่อไป 

4.  ปัญหาทีใ่ชค้วรเป็นปัญหาทีใ่ชก้ลยุทธใ์นการแกปั้ญหาไดม้ากกว่าหน่ึงกลยทุธ ์เพือ่

เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนเลอืกใชก้ลยทุธใ์นการแกปั้ญหาทีห่ลากหลาย 

5.  ขณะแกปั้ญหาควรใหน้กัเรยีนใชเ้ครือ่งคาํนวณและเทคโนโลยช่ีวยคดิคาํนวณ 

เพราะเครือ่งคาํนวณจะช่วยลดระยะเวลาในการคดิคาํนวณ และนกัเรยีนสามารถใชเ้วลาทีเ่หลอืคดิ

เกีย่วกบักระบวนการแกปั้ญหา ซึง่ถอืเป็นส่วนสําคญัสาํหรบัการแกปั้ญหาอย่างยิง่ 

6.  กจิกรรมทีใ่ชค้วรเป็นกจิกรรมทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหา เพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจ

ขัน้ตอน/กระบวนการแก้ปัญหาทีถู่กตอ้ง 

7.  กจิกรรมทีใ่ชค้วรเป็นกจิกรรมทีเ่สรมิสรา้งความเชื่อทีเ่หมาะสมเกี่ยวกบัการ

แกปั้ญหาใหน้กัเรยีน 

8.  กจิกรรมทีใ่ชค้วรเป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิการรบัรูก้ระบวนการคดิของนกัเรยีน 
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2.3  แนวทางการดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผา่นการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์

การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนผา่นการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เป็นการเรยีนการ

สอนเน้ือหาคณติศาสตรโ์ดยผ่านสถานการณ์ปัญหาทีเ่หมาะสมกบัวยัและพฒันาการของนกัเรยีน ให้

นกัเรยีนมปีระสบการณ์ในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง และยงัช่วยใหน้กัเรยีนมแีนวทางการคดิที่

หลากหลาย มนิีสยักระตอืรอืรน้ไม่ยอ่ทอ้ มคีวามมัน่ใจในการแกปั้ญหาทีเ่ผชญิอยูท่ ัง้ภายในและนอก

หอ้งเรยีน ในการดําเนินกจิกรรมการเรยีนการสอนผ่านการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์นอกจากครู

จะตอ้งเตรยีมปัญหาใหเ้หมาะสมและมปีระสทิธภิาพแลว้ ครคูวรจะดําเนินกจิกรรมการเรยีนการสอน

ใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมดว้ย แนวทางในการดําเนินกจิกรรมการเรยีนการสอนผ่านการแกปั้ญหา

ทางคณติศาสตรค์วรเป็นดงัน้ี (สสวท.  2555ข: 145–158) 

1.  ครคูวรใชก้จิกรรมการเรยีนแบบรว่มมอื ซึง่เป็นวธิทีีเ่หมาะสาํหรบัการเรยีนการ

สอนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ทัง้น้ีเพราะว่าการเรยีนแบบรว่มมอืเกีย่วขอ้งกบั “การทาํงานเป็น

กลุ่ม” ซึง่ฝึกใหน้กัเรยีนรูจ้กัการทํางานรว่มกบัผูอ้ื่น ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนทุกคน

ไดม้กีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็และช่วยกนัทําความเขา้ใจสิง่ทีเ่รยีน ไดอ้ภปิรายกลยทุธใ์นการ

แกปั้ญหาและกระบวนการแกปั้ญหาทีเ่หมาะสม 

2.  ครคูวรเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนมสี่วนรว่มในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์โดยครู

อาจเริม่ตน้จากการใหน้กัเรยีนลงมอืปฏบิตัแิกปั้ญหาดว้ยตนเอง เพราะการแก้ปัญหาแต่ละครัง้จะ

ช่วยใหน้กัเรยีนไดฝึ้กทกัษะการคดิและกระบวนการแก้ปัญหา ตลอดจนไดค้วามรูท้างคณติศาสตร์

และสรา้งความรูท้างคณติศาสตรใ์หม่ ๆ 

3.  ครคูวรเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดค้ดิ อธบิายและนําเสนอแนวคดิของตนอยา่งอสิระ

โดยครอูาจเริม่ตน้จากการใหน้กัเรยีนเตมิคําตอบเพยีงคาํตอบเดยีว เตมิคาํตอบสัน้ ๆ แลว้จงึเตมิ

คาํตอบเป็นขอ้ความหรอืประโยค และเมือ่นกัเรยีนคุน้เคยกบัการไดค้ดิแลว้ ครคูวรใหล้งมอืปฏบิตัิ

แกปั้ญหาเป็นกลุ่ม เพราะการแกปั้ญหาเป็นกลุ่มจะช่วยใหน้กัเรยีนไดม้โีอกาสฝึกทกัษะการคดิ 

4.  ครคูวรยอมรบัความคดิเหน็ของนกัเรยีนไมว่่าจะถูกหรอืผดิ เพราะการตอบผดิของ

นกัเรยีนจะทําใหค้รไูดรู้ว้่าขอ้ผดิพลาดนัน้มาจากไหนและมมีากน้อยเพยีงใด ครไูมค่วรยํา้สิง่ที่

นกัเรยีนทําผดิหรอืเขา้ใจผดิ แต่ครคูวรซกัถาม อธบิายและเปิดอภปิราย เพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจ

แนวคดิและกระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรท์ีถู่กตอ้ง 

5.  ครคูวรสนบัสนุนใหน้กัเรยีนเริม่ตน้คดิหาวธิแีกปั้ญหาดว้ยตนเองก่อน เน่ืองจากมี

นกัเรยีนจาํนวนมากทีไ่มท่ราบว่าจะเริม่ตน้คดิแก้ปัญหาอยา่งไร จงึรอใหค้รแูนะนําและตัง้คาํถามนํา

ครคูวรตระหนกัว่าการถามนํามากเกนิไปจะทาํใหน้กัเรยีนคุน้เคยกบัการคดิเพื่อตอบคาํถามครทูลีะ

คาํถาม ต่อเน่ืองกนัจนไดค้ําตอบโดยไมค่ดิหาวธิแีกปั้ญหาทีค่รบขัน้ตอนหรอืกระบวนการดว้ยตนเอง 
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6.  ครคูวรสนบัสนุนใหน้กัเรยีนคดิและลงมอืปฏบิตัแิก้ปัญหาตามขัน้ตอนและ

กระบวนการแก้ปัญหา เพื่อใหน้กัเรยีนมปีระสบการณ์และคุน้เคยกบัขัน้ตอน/กระบวนการแกปั้ญหา

ทีถู่กตอ้ง 

7.  ครคูวรสนบัสนุนใหน้กัเรยีนใชก้ลยุทธใ์นการแกปั้ญหามากกวา่หน่ึงกลยทุธ ์เช่น 

เมือ่นกัเรยีนแกปั้ญหาจนไดค้าํตอบแลว้ ครคูวรกระตุ้นใหน้กัเรยีนคดิหากลยทุธอ์ื่นทีแ่ตกต่างจาก

เดมิเพื่อใหน้กัเรยีนตระหนกัว่า ปัญหาทางคณติศาสตรส์ามารถใชก้ลยุทธใ์นการแกปั้ญหาได้

มากกว่าหน่ึงกลยุทธ ์

8.  ครคูวรสนบัสนุนใหน้กัเรยีนรบัรูก้ระบวนการคดิของตนเอง หลงัจากทีน่กัเรยีน

แกปั้ญหาจนไดค้ําตอบของปัญหาแลว้ ครคูวรสนบัสนุนใหน้กัเรยีน ตรวจตราความคดิและ

กระบวนการคดิของตนเองว่า มสีิง่ใดบา้งทีรู่ ้และสิง่ใดบา้งทีไ่มรู่ ้ตลอดจนสะทอ้นกระบวนการ

แกปั้ญหาของตนเองออกมาโดยการใหน้กัเรยีนเขยีนอนุทนิ (journal writing) หรอืเขยีนสะทอ้น

ความคดิเหน็ต่อการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรใ์นหวัขอ้เกีย่วกบัทกัษะและกระบวนการทาง

คณติศาสตร ์เช่น ความคดิเหน็ของขา้พเจา้ต่อการแกปั้ญหาน้ี ความประทบัใจของขา้พเจา้ต่อการ

แกปั้ญหา อุปสรรคทีข่า้พเจา้พบในการแก้ปัญหา เป็นตน้ 

9.  ครคูวรเปิดอภปิรายรว่มกบันกัเรยีนเกีย่วกบักระบวนการแกปั้ญหา และกลยทุธใ์น

การแกปั้ญหาเพื่อใหน้กัเรยีนมคีวามรูเ้กี่ยวกบักระบวนการแกปั้ญหา และกลยทุธใ์นการแกปั้ญหาที่

หลากหลาย และรว่มกนัพจิารณาว่ากระบวนการแก้ปัญหาและกลยทุธใ์นการแก้ปัญหาใดทีเ่หมาะสม

และมปีระสทิธภิาพ 

2.4  แนวทางการประเมินผลการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

การประเมนิผลเป็นขัน้ตอนหน่ึงของการจดัการเรยีนการสอนทีช่่วยใหค้รทูราบว่านักเรยีน

บรรลุผลตามจดุมุง่หมายทีก่ําหนดไวม้ากน้อยเพยีงใด (สสวท.  2555ข: 158 – 176) 

ในการประเมนิผลการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ควรใหค้ะแนนตามความสามารถของ

นกัเรยีนในทุกขัน้ตอน เมือ่นกัเรยีนตอบปัญหาหรอืแกโ้จทยปั์ญหาไดค้ําตอบ แมว้่าเป็นคาํตอบทีไ่ม่

ถูกตอ้งทัง้หมด ชารล์ส ์เลสเทอร ์และโอดาฟเฟอร ์(Rungfa Janjaruporn.  2005: 35–42; citing 

Charles; Lester; & O’Daffer.  1987.  How to Evaluate Progress in Problem Solving.  pp. 15–

61)  ไดเ้สนอ แนวทาง/วธิกีารประเมนิผลการแก้ปัญหาไว ้4 ประการ ไดแ้ก่ การสงัเกตและการใช้

คาํถาม (observing and questioning) การใชข้อ้มลูการวดัผลของนกัเรยีน (using selfassessment  

data from students) การใหค้ะแนนแบบรบูรกิ (rubric scoring) และการใชแ้บบทดสอบ (using 

tests) มรีายละเอยีดดงัน้ี 

วิธีท่ี 1:  การสงัเกตและการตัง้คาํถาม เป็นการประเมนิผลทีค่วบคู่ไปกบัการสอน

ขณะทีน่กัเรยีนกําลงัลงมอืแกปั้ญหา ซึง่ขอ้มลูทีไ่ดจ้ะเป็นขอ้มลูเชงิคุณภาพ ทีไ่มส่ามารถระบุเป็น

คะแนนได ้ซึง่ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการแก้ปัญหาของนกัเรยีน การสงัเกตทีด่คีวรมกีารจดบนัทกึสิง่ที่
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สงัเกตไวท้นัททีนัใด เพราะการจาํอย่างเดยีวอาจทําใหห้ลงลมืได ้เน่ืองจากครมูเีวลาจาํกดัในการจด

บนัทกึ ดงันัน้ก่อนเขา้สู่บทเรยีนครตูอ้งเลอืกประเดน็ของสิง่ทีต่อ้งการประเมนิและเตรยีมเครือ่งมอื

การประเมนิไวล้่วงหน้า เช่น แบบตรวจสอบรายการ แลว้จดบนัทกึสิง่ทีส่งัเกตโดยการทําเป็นจดุหรอื

เครือ่งหมายไว ้และตอ้งบนัทกึทนัททีนัใดภายหลงัการสงัเกต ตวัอยา่งแบบตรวจสอบรายการแสดง

ดงัภาพประกอบ 4 

วิธีท่ี 2:  การใชข้อ้มลูการวดัผลของนกัเรยีน เป็นอกีวธิหีน่ึงในการประเมนิผลการ

แกปั้ญหา วธิน้ีีเป็นการใหน้ักเรยีนเขยีนอธบิายแนวคดิทางคณติศาสตรห์รอืสะทอ้นความรูส้กึ ความ

คดิเหน็ ความสนใจของนกัเรยีน  จะมคีุณค่ามากน้อยนัน้ขึน้อยูก่บัความซื่อตรงทีน่ักเรยีนรายงาน

หรอืบนัทกึออกมา ขอ้มลูการวดัผลของนกัเรยีนจะถูกรวบรวมไวใ้นสมดุรายงาน (students reports) 

ทีน่กัเรยีนตอ้งเขยีนเล่าประสบการณ์ทีไ่ดจ้ากการแกปั้ญหา ภายหลงัจากทีแ่ก้ปัญหาเสรจ็ เพื่อให้

นกัเรยีนมปีระเดน็ในการเขยีนครอูาจใชค้ําถามต่อไปน้ีแนะแนวทางในการเขยีนได ้

-  นกัเรยีนทําอะไร เมือ่แรกพบปัญหา 

-  นกัเรยีนใชก้ลยุทธใ์นการแกปั้ญหาเลยหรอืไม่  ผลเป็นอยา่งไร มอีะไรเกดิขึน้บา้ง  

-  ถา้แกปั้ญหาไมส่ําเรจ็ นกัเรยีนพยายามหากลยทุธอ์ื่นมาลองใชอ้กีหรอืไม่ 

-  นกัเรยีนตรวจสอบคาํตอบหรอืไม่ ลองใชว้ธิกีารอื่น ๆ บา้งหรอืไม่ นกัเรยีนแน่ใจ

ไหมว่าคาํตอบทีไ่ดถู้กตอ้ง ครสูามารถใชส้มดุรายงานของนกัเรยีนในการประเมนิความสามารถใน

การแกปั้ญหาไดแ้ละยงัวเิคราะหค์วามสามารถในการแก้ปัญหาในภาพรวมไดอ้กีเมือ่สิน้ภาคเรยีน

และสิน้ปีการศกึษา 
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แบบตรวจสอบรายการ การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

ชื่อนกัเรยีน ___________________________วนัที ่_____________________ 

____ 1. ชอบการแกปั้ญหา 

____ 2. มสี่วนรว่มในการทํางานกลุ่ม 

____ 3. เสนอความคดิในการแกปั้ญหาของกลุ่ม 

____ 4. มคีวามพยายามในการหาแบบรปู 

____ 5. พยายามทาํความเขา้ใจปัญหา 

____ 6. สามารถใชข้อ้มลูทีก่ําหนดใหไ้ด ้

____ 7. เลอืกกลยทุธใ์นการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสม 

____ 8. มคีวามพยายามในการเลอืกกลยทุธใ์นการแกปั้ญหาอื่น ๆ มาใชแ้ก้ปัญหาเมือ่ 

   กลยทุธใ์นการแกปั้ญหาทีเ่ลอืกมาครัง้แรกไมส่ามารถแก้ปัญหาได ้

____ 9. ตรวจคาํตอบ 

____ 10. สามารถอธบิายหรอืวเิคราะหค์าํตอบได ้

ภาพประกอบ 4  ตวัอยา่งแบบตรวจสอบรายการ 

ทีม่า: Charles; Lester; & O’Daffer.  (1987).  How to Evaluate Progress in Problem 

Solving.  p. 18. 

วิธีท่ี 3:  การใหค้ะแนนแบบรบูรคิ เป็นการประเมนิจากการเขยีนแสดงขัน้ตอนการคดิ

ของนกัเรยีน แบ่งเป็น 3 วธิ ีดงัน้ี 

3.1  การใหค้ะแนนแบบวเิคราะห ์(analytic scoring) เป็นวธิกีารประเมนิที่

กําหนดค่าคะแนนโดยพจิารณาแยกแยะจากขัน้ตอนของกระบวนการแก้ปัญหา ดงันัน้ขัน้ตอนแรก

ของการพฒันาสเกลการใหค้ะแนนแบบวเิคราะห ์คอื การกําหนดขัน้ตอนของการแกปั้ญหาทีค่รู

ตอ้งการประเมนิ ขัน้ตอนทีส่อง คอื การกําหนดพสิยัของคะแนนทีเ่ป็นไปไดส้าํหรบัแต่ละขัน้ตอน 

ตวัอยา่ง การใหค้ะแนนแบบวเิคราะหแ์สดงดงัภาพประกอบ 5 
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เกณฑก์ารให้คะแนนแบบวิเคราะห ์

ขัน้ทําความเขา้ใจ

ปัญหา 

0: นกัเรยีนเขา้ใจปัญหาผดิทัง้หมด 

1: นกัเรยีนเขา้ใจปัญหาผดิบางส่วน 

2: นกัเรยีนเขา้ใจปัญหาถูกตอ้งทัง้หมด 

ขัน้วางแผน

แกปั้ญหา 

 

0: นกัเรยีนไมไ่ดพ้ยายามวางแผนแกปั้ญหา หรอื วางแผนไมเ่หมาะสม 

1: นกัเรยีนวางแผนไดเ้หมาะสม แต่แกปั้ญหาไดบ้างส่วน 

2: นกัเรยีนวางแผนแกปั้ญหาไดเ้หมาะสม และสามารถหาคาํตอบได ้

ขัน้ไดค้าํตอบ 0: ไมม่คีําตอบ หรอืคาํตอบผดิเน่ืองจากวางแผนการแก้ปัญหาไมเ่หมาะสม 

1: ผดิพลาดในการคาํนวณหาคาํตอบ หรอืตอบคาํถามถูกตอ้งแต่ไมค่รบถว้น 

2: คาํตอบถูกและระบุหน่วยของคาํตอบถูกตอ้งทัง้หมด 

ภาพประกอบ 5 ตวัอยา่งการใหค้ะแนนแบบวเิคราะห ์

ทีม่า: Charles; Lester; & O’Daffer.  (1987).  How to Evaluate Progress in Problem 

Solving.  p. 30. 

 

ขอ้ดขีองการใหค้ะแนนแบบวเิคราะห ์ คอื 

-  เป็นการพจิารณาขัน้ตอนของกระบวนการแก้ปัญหา ไมใ่ช่พจิารณาเพยีง

คาํตอบเท่านัน้ 

-  เป็นวธิกีารกําหนดคุณค่าของงานนกัเรยีนดว้ยตวัเลขทีช่ดัเจนช่วยครใูนการ

เน้นเฉพาะที ่จดุอ่อนและจดุแขง็ของนกัเรยีนไดต้รงประเดน็ 

-  ไดข้อ้สนเทศเฉพาะเจาะจงเกีย่วกบัประสทิธผิลทีเ่กดิจากกจิกรรมการเรยีนการ

สอนทีห่ลากหลาย 

-  สเกลการใหค้ะแนนแบบวเิคราะหส์ามารถปรบัเปลีย่นใหเ้หมาะสมได ้

3.2  การใหค้ะแนนแบบองคร์วม (holistic scoring) เป็นการใหค้ะแนนทีเ่น้น

ภาพรวมของคาํตอบ ไมใ่ช่พจิารณาเฉพาะคาํตอบเท่านัน้ การใหค้ะแนนแบบองคร์วมจะไมก่ําหนด

คะแนนแยกแยะลงไปเป็นขัน้ ๆ ของกระบวนการคดิ แต่จะกําหนดน้ําหนกัคะแนนสาํหรบัภาพรวม

ของคาํตอบทัง้หมด ดงันัน้ การใหค้ะแนนแบบองคร์วมจงึเป็นการประเมนิทีเ่หมาะสาํหรบัการ

ประเมนิทีม่สีเกลใหญ่ ๆ และตอ้งการผลทีเ่ป็นภาพรวมกวา้ง ๆ ตวัอยา่งการใหค้ะแนนแบบองคร์วม

แสดงดงัภาพประกอบ 6 
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เกณฑก์ารให้คะแนนแบบองคร์วม 

คะแ

นน 

เงือ่นไข 

0 - ส่งกระดาษเปล่า 

- ลอกโจทยซ์ํ้า โดยไม่ปรากฏวธิคีดิ หรอืรอ่งรอยการคดิ 

- เขยีนเฉพาะคําตอบ แต่เป็นคาํตอบทีผ่ดิโดยไมแ่สดงวธิทีาํ 

1 - มกีารแสดงวธิหีาคําตอบ ซึง่มสีิง่สะทอ้นใหเ้หน็ว่านกัเรยีนเขา้ใจปัญหา แต่เลอืกใช ้   กล

ยทุธไ์มถู่กตอ้ง 

- เลอืกใชก้ลยทุธท์ีไ่มถู่กตอ้ง และไมม่กีารเปลีย่นไปใชก้ลยทุธอ์ื่น 

- พยายามแก้ปัญหายอ่ย ๆ แต่ไมส่าํเรจ็ 

2 - เลอืกใชก้ลยทุธใ์นการแกปั้ญหาไมเ่หมาะสม และไมส่ามารถหาคาํตอบได ้แต่มรีอ่งรอย

แสดงใหเ้หน็ว่าทําความเขา้ใจปัญหาถูกตอ้ง 

- เลอืกกลยทุธใ์นการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสม แต่ไมไ่ดค้าํตอบหรอืนํากลยทุธไ์ปใชผ้ดิทาํใหไ้ด้

คาํตอบผดิ 

- หาคาํตอบของปัญหายอ่ย ๆ จากปัญหาทีก่ําหนดใหไ้ด ้แต่ไมส่ามารถดําเนินการต่อจน

สาํเรจ็ได ้

- หาคาํตอบไดถู้กตอ้ง แต่ไมแ่สดงวธิทีาํ 

3 - เลอืกกลยทุธใ์นการแกปั้ญหาทีส่ามารถนําไปสู่คําตอบทีถู่กตอ้งได ้แต่เขา้ใจปัญหาบางส่วน

ผดิ หรอืละเลยเงือ่นไขบางอยา่งในสถานการปัญหา 

- เลอืกกลยทุธใ์นการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง แต่ 

(1) คาํตอบผดิโดยไม่มเีหตุผลปรากฏ 

 (2) คาํตอบผดิ เพราะคํานวณผดิพลาด 

(3) ไมป่รากฏคําตอบ 

4 - เลอืกกลยทุธใ์นการแกปั้ญหาถูกตอ้ง แต่ไมส่มบรูณ์ ซึง่ไมส่่งผลต่อการทําความเขา้ใจ

ปัญหา หรอืคดิคาํนวณผดิ 

- เลอืกกลยทุธใ์นการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง และไดค้าํตอบทีถู่กตอ้ง 

ภาพประกอบ 6  ตวัอยา่งการใหค้ะแนนแบบองคร์วม 

ทีม่า:  Charles; Lester; & O’Daffer.  (1987).  How to Evaluate Progress in Problem 

Solving.  p. 35. 
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ขอ้ดขีองการใหค้ะแนนแบบองคร์วม คอื 

-  เปิดโอกาสใหม้กีารพจิารณาประเมนิการเขยีนของนักเรยีนอย่างรวดเรว็ 

-  เน้นการพจิารณากระบวนการทีใ่ช ้ไมใ่ช่พจิารณาเฉพาะคาํตอบเท่านัน้ 

-  มกีารจดัเตรยีมเกณฑก์ารใหค้ะแนนทีเ่ฉพาะเจาะจงชดัเจนสําหรบังาน

เขยีน 

-  ใชค้ะแนนค่าเดยีวซึง่ครอบคลุมภาพรวมของคาํตอบในการแสดงผลงาน

การแกปั้ญหา 

3.3  การใหค้ะแนนจากความประทบัใจทัว่ไป (impressing Scoring) เป็นการให้

คะแนน  โดยใชค้วามประทบัใจทัว่ไป ซึง่มเีกณฑท์ีแ่น่นอนชดัเจนจากผูป้ระเมนิทีม่ปีระสบการณ์สงู

หรอืผูเ้ชีย่วชาญ 

วิธีท่ี 4:  การใชแ้บบทดสอบแบบทดสอบทีใ่ชใ้นการประเมนิผลการแกปั้ญหาม ี2 

ประเภท ไดแ้ก่ 

4.1  แบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ (multiple choice tests) เป็นแบบทดสอบที่

ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม ซึง่แต่ละคาํถามจะมตีวัเลอืกหลาย ๆ ตวัเลอืกใหน้กัเรยีนเลอืกตอบตวัเลอืก

ทีค่ดิว่าถูกตอ้งมากทีสุ่ดเพยีงตวัเลอืกเดยีว 

4.2  แบบทดสอบชนิดเตมิคําตอบ (completion tests) เป็นแบบทดสอบที่

ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม ซึง่แต่ละคาํถามจะเวน้ช่องว่างไวเ้พื่อใหน้กัเรยีนนํา คาํ ตวัเลข วล ีหรอื

ประโยคทีถู่กตอ้งเตมิลงในช่องว่าง 

2.5  งานวิจยัเก่ียวกบัการเรียนการสอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

งานวิจยัต่างประเทศ 

คาเธอรนี (Katharine.  1999: Online)  ไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบเจตคตต่ิอวชิา

คณติศาสตรข์องนกัเรยีนในโรงเรยีนสตรกีบัโรงเรยีนสหศกึษา กลุ่มตวัอยา่งแรกเป็นนกัเรยีนเกรด  

7 – 12  จากโรงเรยีนสหศกึษา  กลุม่ทีส่องเป็นนกัเรยีนเกรด 4 – 12  จากโรงเรยีนสตร ี ในการวจิยั

ครัง้น้ีไดด้ดัแปลงแบบวดัเจตคตขิองเฟนนีมา-เชอรแ์มน  โดยแบ่งการวดัออกเป็น 8 ดา้น 

ประกอบดว้ย ประโยชน์ของวชิาคณติศาสตร ์ความคงทนในการเรยีนรูว้ชิาคณติศาสตร ์เจตคติ

ขึน้อยูก่บัเพศ เจตคตต่ิอวชิาคณติศาสตร ์อทิธพิลจากพ่อแม ่ความเชื่อมัน่ในวชิาคณติศาสตร ์การ

เหน็คุณค่าของวชิาคณติศาสตร ์และความเชื่อเกีย่วกบัพฤตกิรรม ผลการวจิยัพบว่า เจตคตขิอง

นกัเรยีนทัง้สองกลุ่มไมแ่ตกต่างกนั 

ซนิ (Xin.  2003: Online) ไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบวธิกีารสอนคณติศาสตรโ์ดยเน้นให้

นกัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยการแกปั้ญหา แบ่งนกัเรยีนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกใชว้ธิสีอนแบบ SBI 

(explicit schema – based problem solving instructional strategy) และกลุ่มทีส่องใชว้ธิสีอนแบบ 

TI (traditional general heuristic instructional strategy) มกีารทดสอบความรูค้วามเขา้ใจก่อนและ
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หลงัเรยีนทัง้สองกลุ่ม ผลการศกึษาพบว่า  ความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใช้

วธิสีอนแบบ SBI และ TI แตกต่างกนัอยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ

วลิเลีย่มส ์(Williams.  2003: 185–187)  ไดศ้กึษาเกีย่วกบัการพฒันาพฤตกิรรมการ

แกปั้ญหาโดยเน้นการเขยีนตามขัน้ตอนกระบวนการแก้ปัญหา เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการ

แกปั้ญหา กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนทีก่ําลงัเรยีนวชิาพชีคณติ จาํนวน 42 คน สอนโดยครคูน

เดยีวกนัหวัขอ้เรือ่งทีเ่รยีนเหมอืนกนั แต่กลุ่มทดลอง 22 คน เรยีนโดยใชก้ารเขยีนตามขัน้ตอน

กระบวนการแก้ปัญหา และกลุ่มควบคุม 20 คน เรยีนโดยใชก้ารแกปั้ญหาตามขัน้ตอนปกต ิมกีาร

ทดสอบก่อนและหลงัเรยีน ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มทดลองสามารถแกปั้ญหาไดด้กีว่ากลุ่มควบคุม 

จากการสมัภาษณ์ นกัเรยีนในกลุ่มทดลองพบว่า นกัเรยีนมากกว่า 75% มคีวามพอใจในกจิกรรม

การเขยีนตามขัน้ตอนกระบวนการแก้ปัญหา และนกัเรยีนมากกว่า  80% บอกว่ากจิกรรมดงักล่าว

ช่วยใหส้ามารถแก้ปัญหาไดด้ขีึน้ 

โอมาร ์(Omar.  2006)  ไดท้าํการศกึษาการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรโ์ดยใช้

เรขาคณติทรงลกูบาศกก์บันักเรยีนในเกรด 8 โดยมวีตัถุประสงคข์องการวจิยั (1) เพื่อศกึษาผลของ

การใชก้จิกรรมเรขาคณติทรงลกูบาศกท์ีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์

(2) เพื่อศกึษาเจตคตต่ิอวชิาคณติศาสตร ์โดยใชก้ารทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนซึง่ผลการศกึษา

พบว่า หลงัจากการทดลองนกัเรยีนมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาสงูกว่าก่อนทดลอง แต่เจตคติ

ของนกัเรยีนพบว่า ไมแ่ตกต่างกนัระหว่างก่อนทดลองและหลงัทดลอง 

อดยิมิ ี(Adeyrmi.  2008)  ไดศ้กึษาผลของการใชย้ทุธวธิกีารสอนแบบรว่มมอืและการ

แกปั้ญหากบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา จาํนวน 150 คน (ชาย 80 และหญงิ 70 คน)  ซึง่ผลของ

การศกึษาพบว่า การจดักจิกรรมการเรยีนแบบรว่มมอืมปีระสทิธภิาพมากกว่าการสอนแบบปกต ิ

นอกจากน้ียงัพบว่าผลของการสอนในแต่ละยทุธวธิขีองครสู่งผลต่อความรูส้กึของผูเ้รยีนอกีดว้ย 

เจนนิเฟอร ์คราเวค และคณะ (Jennifer krawec; et al.  2012: Online)  ไดศ้กึษาถงึ

ผลของกระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรข์องโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ดว้ยการเรยีนรู ้

นกัเรยีนทีไ่มม่คีวามสามารถในการแก้ปัญหาโดยการศกึษาครัง้น้ี ไดศ้กึษาถงึประโยชน์ของการ

แกปั้ญหา ขัน้ตอนการสอนวธิแีกปั้ญหาเกีย่วกบัคณติศาสตร ์กระบวนการเรยีนรู ้การวางแผน

แกปั้ญหาจากสถานการณ์ทีไ่มคุ่น้เคยของนกัเรยีนเกรด 7 และเกรด 8 จาํนวน 77 คน  นกัเรยีนทัง้ 

77 คน มสี่วนรว่มในการแก้ปัญหาซึง่แต่ละคนมสี่วนรว่มรบัผดิชอบในการแก้ปัญหา  นกัเรยีนทุกคน

ไดร้บัการทดสอบถงึประสทิธภิาพในการแก้ปัญหาและไดร้บัการช่วยเหลอืเท่าๆ กนั  ซึง่แต่ละคนมี

ความสามารถในการแกปั้ญหาแตกต่างกนัออกไป  กระบวนการเรยีนรูแ้ละการแกปั้ญหาของ

นกัเรยีนจะถูกประเมนิจากการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์
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งานวิจยัในประเทศ 

กองสนิ  อ่อนวาด (2550)  ไดพ้ฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร์

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2  โดยใชก้ารเรยีนการสอนแบบรว่มมอื กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการ

วจิยัเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 โรงเรยีนชุมชนบา้นปากหว้ย อําเภอท่าลี ่จงัหวดัเลย  

จาํนวน 28 คน  ไดจ้ากการสุ่มแบบเจาะจง  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูไดแ้ก่  แผนการ

จดัการเรยีนรูเ้รือ่งทฤษฎปีีทาโกรสัทีจ่ดักจิกรรมการเรยีนแบบรว่มมอื  แบบทดสอบวดั

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรเ์รือ่งทฤษฎปีีทาโกรสัและแบบวดัเจตคตต่ิอวชิา

คณติศาสตร ์ ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

ปิยะนาถ   เหมวเิศษ  (2551)  ไดส้รา้งกจิกรรมการเรยีนการสอนคณติศาสตรท์ี่

เลอืกใช ้  กลยทุธใ์นการแก้ปัญหาทีห่ลากหลาย เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณติศาสตรส์าํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  แลว้ศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์พฤตกิรรมการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์และเจตคตต่ิอวชิาคณติศาสตรแ์ละการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่ 3  โรงเรยีนศรอียธุยา เขตราชเทว ีกรงุเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่2  ปีการศกึษา 

2550  จาํนวน  50 คน  ผลการวจิยัพบวา่ 

1.  นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนการสอน

คณติศาสตรท์ีเ่ลอืกใชก้ลยทุธใ์นการแก้ปัญหาทีห่ลากหลาย มคีวามสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณติศาสตรต์ัง้แต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเตม็  มากกว่ารอ้ยละ 60 ของจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมด  

ทีร่ะดบันัยสาํคญั  .01 

2.  เมือ่นกัเรยีนมปีระสบการณ์ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรม์ากขึน้  นกัเรยีน

สามารถพฒันาความสามารถในการทาํความเขา้ใจปัญหาทางคณติศาสตร ์ การเลอืกใชก้ลยทุธใ์น

การแกปั้ญหา  และการคน้หาคาํตอบทีถู่กตอ้งพรอ้มทัง้คาํอธบิายทีช่ดัเจน  กล่าวคอื  ในการทํา

ความเขา้ใจปัญหาทางคณติศาสตร ์ นกัเรยีนใชเ้วลามากขึน้ในการทาํความเขา้ใจสถานการณ์ปัญหา  

แสดงรอ่งรอยการขดีเขยีนมากขึน้ในขณะทาํความเขา้ใจปัญหา  และใชเ้วลามากขึน้ในการซกัถาม

หรอือภปิรายเกี่ยวกบัสถานการณ์ปัญหาและแนวคดิทางคณติศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งก่อนลงมอืแกปั้ญหา 

ในการเลอืกใชก้ลยทุธใ์นการแกปั้ญหา  นกัเรยีนเขยีนภาพหรอืแผนภาพไดช้ดัเจนมากขึน้  และ

ปรบัเปลีย่นกลยุทธใ์นการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมมากขึน้  และในการคน้หาคาํตอบทีถู่กตอ้งพรอ้มทัง้

คาํอธบิายทีช่ดัเจน นกัเรยีนเขยีนคําอธบิายกระบวนการคน้หาคาํตอบไดม้ากขึน้ และนกัเรยีนทีไ่ด้

คาํตอบทีถู่กตอ้งของปัญหามจีาํนวนมากขึน้ 

3.  นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนการสอน

คณติศาสตรท์ีเ่ลอืกใชก้ลยทุธใ์นการแก้ปัญหาทีห่ลากหลาย  มเีจตคตต่ิอวชิาคณติศาสตรแ์ละการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตรอ์ยูใ่นระดบัด ี
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โสภณ  ไทยจนี (2551)  ไดส้รา้งกจิกรรมการเรยีนการสอนคณติศาสตรท์ีเ่สรมิสรา้ง

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัเศษส่วน  สาํหรบันกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่2  แลว้ศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัเศษส่วน  

และพฤตกิรรมการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรท์ีเ่กี่ยวขอ้งกบัเศษส่วน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่

2  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  โรงเรยีนศรอียธุยา เขตราชเทว ี

กรงุเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่2  ปีการศกึษา 2550  จาํนวน  30 คน  ผลการวจิยัพบว่า 

1.  นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนการสอน

คณติศาสตรท์ีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรท์ีเ่กี่ยวขอ้งกบัเศษส่วน  มี

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัเศษส่วนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของ

คะแนนเตม็  มจีาํนวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมด  ทีร่ะดบันยัสําคญั  .05 

2.  เมือ่นกัเรยีนมปีระสบการณ์ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบั

เศษส่วนมากขึน้  นกัเรยีนสามารถพฒันาความสามารถในดา้นการทาํความเขา้ใจปัญหาทาง

คณติศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัเศษส่วน  ดา้นการเลอืกใชก้ลยทุธใ์นการแกปั้ญหา  และดา้นการคน้หา

คาํตอบทีถู่กตอ้งพรอ้มทัง้คาํอธบิายทีช่ดัเจน  กล่าวคอื  ในการทาํความเขา้ใจปัญหาทาง

คณติศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัเศษส่วน  นกัเรยีนใชเ้วลามากขึน้ในการทาํความเขา้ใจปัญหา แสดง

รอ่งรอยการขดีเขยีนหรอืวาดรปูประกอบมากขึน้ในขณะทาํความเขา้ใจปัญหา  และใชเ้วลามากขึน้

ในการซกัถามหรอือภปิรายเกีย่วกบัสถานการณ์ปัญหาและแนวคดิทางคณติศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบั

เศษส่วนก่อนทีจ่ะลงมอืแก้ปัญหา  ในดา้นการเลอืกใชก้ลยทุธใ์นการแกปั้ญหา  นกัเรยีนกําหนดตวั

แปรและสรา้งสมการไดเ้หมาะสมมากขึน้ และเขยีนภาพหรอืแผนภาพไดช้ดัเจนมากขึน้  และในดา้น

การคน้หาคาํตอบทีถู่กตอ้งพรอ้มทัง้คําอธบิายทีช่ดัเจน  นกัเรยีนเขยีนคําอธบิายกระบวนการคน้หา

คาํตอบไดม้ากขึน้  

ชญาภา  ใจโปรง่ (2554)  ไดส้รา้งกจิกรรมการเรยีนการสอนคณติศาสตรท์ีเ่ลอืกใช ้  

กลยทุธใ์นการแกปั้ญหาทีห่ลากหลาย เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

เรือ่ง ฟังกช์นั  สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แลว้ศกึษาความสามารถและพฤตกิรรมในการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง ฟังกช์นั ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  กลุ่มตวัอยา่งเป็น

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4  โรงเรยีนกาญจนดษิฐว์ทิยาคม อําเภอกาญจนดษิฐ ์              

จงัหวดัสุราษฎรธ์านี ภาคเรยีนที ่2  ปีการศกึษา 2553  จาํนวน  30 คน  ผลการวจิยัพบว่า 

1.  นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนการสอน

คณติศาสตรท์ีเ่ลอืกใชก้ลยทุธใ์นการแก้ปัญหาทีห่ลากหลาย เรือ่ง ฟังกช์นั  มคีวามสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง ฟังกช์นั  มากกว่ารอ้ยละ 60 ของจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมด  ทีร่ะดบั

นยัสาํคญั  .05 

 



27 

 

2.  เมือ่นกัเรยีนมปีระสบการณ์ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรม์ากขึน้  นกัเรยีน

แสดงพฤตกิรรมในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรใ์นดา้นการทาํความเขา้ใจปัญหาทางคณติศาสตร ์ 

การเลอืกใชก้ลยทุธใ์นการแกปั้ญหา  และการคน้หาคําตอบทีถู่กตอ้งพรอ้มทัง้คาํอธบิายทีช่ดัเจน  

กล่าวคอื  ดา้นการทําความเขา้ใจปัญหาทางคณติศาสตร ์ นกัเรยีนใชเ้วลามากขึน้ในการทําความ

เขา้ใจสถานการณ์ปัญหา  แสดงรอ่งรอยการขดีเขยีนมากขึน้ในขณะทําความเขา้ใจปัญหา  และใช้

เวลามากขึน้ในการซกัถามหรอือภปิรายเกี่ยวกบัสถานการณ์ปัญหาและแนวคดิทางคณติศาสตรท์ี่

เกีย่วขอ้งก่อนลงมอืแกปั้ญหา ดา้นการเลอืกใชก้ลยทุธใ์นการแกปั้ญหา  นกัเรยีนเลอืกใชก้ลยทุธไ์ด้

หลากหลายมากขึน้  กําหนดตวัแปรและสรา้งสมการไดเ้หมาะสมมากขึน้  และดา้นการคน้หาคาํตอบ

ทีถู่กตอ้งพรอ้มทัง้มคีาํอธบิายทีช่ดัเจน นกัเรยีนสามารถเขยีนคําอธบิายกระบวนการคน้หาคาํตอบ

ไดม้ากขึน้  และนกัเรยีนทีต่อบปัญหาไดถู้กตอ้งมจีาํนวนมากขึน้ 



บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

ความมุง่หมายของการวจิยัครัง้น้ี คอื  เพื่อศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย   

ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนการสอนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  ขอ้มลูทีเ่กบ็รวบรวมนํามาวเิคราะหเ์ชงิ

ปรมิาณโดยผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนดงัน้ี 

1.  การกําหนดประชากร และเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 

2.  การกําหนดกรอบแนวคดิของกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ  

3.  การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

 5.  การวเิคราะหข์อ้มลู 

 

1.  การกาํหนดประชากร  และเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีเป็นนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  โรงเรยีน 

ซางตาครูส้คอนแวนท ์ กรงุเทพมหานคร 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

เน่ืองจากเน้ือหาเรือ่ง การประยกุตข์องฟังก์ชนัตรโีกณมติ ิของโรงเรยีนซางตาครูส้คอน

แวนท ์ กรงุเทพมหานคร สอนอยูใ่นชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีเป็น

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 5  โรงเรยีนซางตาครูส้คอนแวนท ์ กรงุเทพมหานคร  ภาคเรยีนที ่ 2  

ปีการศกึษา 2559  จาํนวน 1 หอ้งเรยีน ซึง่มนีกัเรยีน  32 คน  นกัเรยีนเหล่าน้ีไดจ้ากการสุ่มแบบ

เกาะกลุ่ม (cluster sampling) จากทัง้หมด  2 หอ้งเรยีน ซึง่มนีกัเรยีนทัง้หมด 63 คน  โดยแต่ละ

หอ้งเรยีนมนีกัเรยีนแบบคละความสามารถ   

ในกลุ่มตวัอยา่งผูว้จิยัแบ่งนักเรยีนออกเป็นนกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู ปาน

กลาง และตํ่า โดยพจิารณาจากคะแนนดบิของนกัเรยีนในวชิาคณติศาสตรเ์พิม่เตมิ ภาคเรยีนที ่1 ปี

การศกึษา 2559  มาเรยีงลาํดบัจากมากไปหาน้อย แลว้กําหนดนกัเรยีนทีม่คีะแนนลําดบัที ่1 – 8 

เป็นนกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู นกัเรยีนทีม่คีะแนนลําดบัที ่9 – 24 เป็นนักเรยีนทีม่ ี

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนปานกลาง และนกัเรยีนทีม่คีะแนนลาํดบัที ่25 – 32 เป็นนกัเรยีนทีม่ ี

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนตํ่า หลงัจากนัน้แบ่งนกัเรยีนออกเป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ซึง่ในแต่ละกลุ่ม



29 
 

ประกอบดว้ย นกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู 1 คน  นกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ปานกลาง 2 คน และนกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตํ่า 1 คน  

2.  การกาํหนดกรอบแนวคิดของกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้าง

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เร่ือง การประยกุตข์องฟังกช์นั

ตรีโกณมิติ 

ในการวจิยัครัง้น้ี  ผูว้จิยัไดก้ําหนดกรอบแนวคดิของกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้ง

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ สาํหรบั

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  โดยดดัแปลงมาจากกรอบแนวคดิของ รุง่ฟ้า จนัทจ์ารุภรณ์ 

(Rungfa Janjaruporn.  2005: 47–54) ซึง่ผูว้จิยัไดต้ดัประเดน็ทีไ่มเ่กีย่วขอ้งคอื มาตรฐานทางสงัคม

คณติศาสตร ์(socio mathematical norms)  และชญาภา  ใจโปรง่  (Chayapha Jaiprong.  2554: 

47–54) โดยผูว้จิยัไดป้รบัเปลีย่นจากกจิกรรมการเรยีนการสอนคณติศาสตรท์ีเ่ลอืกใชก้ลุยธใ์นการ

แกปั้ญหาทีห่ลากหลาย เรือ่ง ฟังกช์นั  เป็นกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถใน

การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบันกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลาย  ซึง่เป็นกจิกรรมการเรยีนการสอนผ่านการแกปั้ญหา  ดงัน้ี 

จดุมุ่งหมายของกิจกรรมการเรียนการสอน 

กจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ สาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  มี

จดุมุง่หมายหลกัคอื เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การ

ประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ซึง่ไดแ้ก่  ดา้นการทํา

ความเขา้ใจปัญหา  ดา้นการวางแผนแก้ปัญหา  ดา้นการดาํเนินการตามแผน  และดา้นการสรปุ

คาํตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์ 

ขอบเขตของกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์

กจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ สาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  เป็น

กจิกรรมการเรยีนการสอนทีใ่ชก้ารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนผ่านการแก้ปัญหา (problem 

solving  approach) ประกอบ ดว้ย แผนการจดัการเรยีนรู ้จาํนวน  6  แผน แต่ละแผนใชเ้วลา 1 

คาบเรยีน คาบเรยีนละ 100 นาท ี ซึง่แผนการจดัการเรยีนรูแ้ต่ละแผน ประกอบดว้ย จดุประสงคก์าร

เรยีนรู ้สาระการเรยีนรู ้สื่อการเรยีนรู ้กจิกรรมการเรยีนรู ้การวดัผลและประเมนิผลการเรยีนรู ้

ในกจิกรรมการเรยีนการสอนน้ี นกัเรยีนไดเ้รยีนรูก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของ

โพลยาและกระบวนการแก้ปัญหาทีเ่ป็นพลวตัตามแนวคดิของวลิสนัและคณะ ซึง่กระบวนการ

แกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยา เป็นกระบวนการแกปั้ญหาทีไ่ดร้บัการยอมรบัและแพรห่ลายทัว่
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โลก ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ทําความเขา้ใจปัญหา  ขัน้วางแผนแกปั้ญหา  ขัน้ดาํเนินการ

ตามแผน  และขัน้ตรวจสอบผล  สาํหรบักระบวนการแก้ปัญหาทีเ่ป็นพลวตัตามแนวคดิของวลิสนั

และคณะ เป็นกระบวนการแกปั้ญหาทีส่นบัสนุนกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยาใน

รปูแบบทีแ่สดงความเป็นพลวตั มลีาํดบัไมต่ายตวั สามารถวนไปเวยีนมาได ้ดงัภาพประกอบ 7 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 7  กระบวนการแกปั้ญหาทีเ่ป็นพลวตัทีใ่ชใ้นกจิกรรมการเรยีนการสอน 

      ทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์

 

นอกจากกระบวนการแกปั้ญหาแลว้ เพื่อฝึกฝนและมปีระสบการณ์ในการแกปั้ญหา 

นกัเรยีนตอ้งลงมอืแกปั้ญหาทางคณติศาสตรด์ว้ยตนเอง ซึง่เป็นปัญหาทีไ่มคุ่น้เคย โดยแต่ละขอ้

สามารถใชค้วามรูท้างคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิในระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลาย  และมสี่วนรว่มในการเรยีนแบบรว่มมอื นกัเรยีนไดล้งมอืแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม 

(Group problem solving)  ในแต่ละกลุ่มประกอบดว้ยนักเรยีน 4 คน แบบคละความสามารถ 

กล่าวคอื มนีกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู 1 คน ปานกลาง  2 คน และตํ่า 1 คน ซึง่นกัเรยีน

แต่ละคนตอ้งรว่มกนัรบัผดิชอบในการแก้ปัญหาของกลุ่ม นําเสนอผลการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์

ทัง้ของตนเองและของกลุ่ม ตลอดจนมสี่วนรว่มในการอภปิรายผลการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรใ์น

ชัน้เรียน 

สถานการณ์ปัญหา 

ทาํความเขา้ใจปัญหา 

ดาํเนินการตามแผน 

วางแผนแกปั้ญหา ตรวจสอบผล 
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แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

ดงัทีก่ล่าวมาแลว้ว่า กจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ สาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอน

ปลาย  โดยใชก้ารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนผ่านการแกปั้ญหา ประกอบดว้ย แผนการจดัการ

เรยีนรู ้จาํนวน  6  แผน ซึง่แต่ละแผนใชเ้วลา 1 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 100 นาท ี  

เพื่อศกึษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง ฟังกช์นัตรโีกณมติ ิของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนการสอนทีส่รา้งขึน้  ผูว้จิยัแบ่ง

กจิกรรมการเรยีนการสอนน้ีออกเป็น  2  ช่วง ดงัน้ี 

ช่วงที ่1 คาบเรยีน  1–3 

ช่วงที ่2 คาบเรยีน  4–6 

โดยแต่ละช่วงมรีายละเอยีดของกจิกรรมการเรยีนรู ้ดงัตาราง 1 

ตาราง 1 กจิกรรมการเรยีนรู ้ในกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบันกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลาย   

คาบเรยีน กจิกรรม 

1 - การแนะนํากระบวนการแกปั้ญหา 

- นกัเรยีนลงมอืแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม ผ่านการแกปั้ญหาอย่างงา่ย 

2 - การฝึกฝนกระบวนการแก้ปัญหา 

- นกัเรยีนลงมอืแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม ผ่านการแกปั้ญหาทีไ่มคุ่น้เคย 

3 - การตรวจสอบกระบวนการแกปั้ญหา 

- นกัเรยีนลงมอืแกปั้ญหาเป็นรายบุคคล ผ่านการแก้ปัญหาทีไ่มคุ่น้เคย 

4-5 - การเรยีนรูแ้ละมปีระสบการณ์ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์

- นกัเรยีนลงมอืแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม ผ่านการแกปั้ญหาทีไ่มคุ่น้เคย 

6 - การตรวจสอบกระบวนการแกปั้ญหา 

- นกัเรยีนลงมอืแกปั้ญหาเป็นรายบุคคล ผ่านการแก้ปัญหาทีไ่มคุ่น้เคย 

 

  ช่วงท่ี 1 (คาบเรียน 1 – 3)  กจิกรรมการเรยีนรูใ้นคาบเรยีน 1 เป็นการแนะนํา

กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ โดยใหน้กัเรยีนเริม่ลงมอืแก้ปัญหาเป็นกลุ่มผ่านการแก้

สถานการณ์ปัญหาอย่างงา่ย  ในคาบเรยีน  2 เป็นการฝึกฝนกระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ 

โดยยงัคงใหน้กัเรยีนไดล้งมอืแกปั้ญหาเป็นกลุ่มผา่นการแกส้ถานการณ์ปัญหาทีไ่มคุ่น้เคยตาม

กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรท์ีไ่ดเ้รยีนรูม้า  และในคาบเรยีน 3 เป็นการตรวจสอบ

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ของ
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นกัเรยีนแต่ละคน  โดยใหน้กัเรยีนลงมอืแกปั้ญหาเป็นรายบุคคลผ่านการแกส้ถานการณ์ปัญหาทีไ่ม่

คุน้เคยตามกระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ 

  ช่วงท่ี 2 (คาบเรียน 4 – 6)  ซึง่ถอืว่าเป็นช่วงทา้ยของการเรยีนการสอน  กจิกรรม

การเรยีนการสอนในคาบเรยีน 4–5  เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูแ้ละมปีระสบการณ์ใน

การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ โดยใหน้กัเรยีนลงมอืแก้ปัญหาเป็นกลุ่มผ่านการแกส้ถานการณ์

ปัญหาทีไ่มคุ่น้เคย ตามกระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรท์ีไ่ดเ้รยีนรูม้า  และในคาบเรยีน

สุดทา้ย คาบเรยีน 6  ผูว้จิยัใหน้กัเรยีนลงมอืแกปั้ญหาเป็นรายบุคคลผ่านการแกส้ถานการณ์ปัญหา

ทีไ่มคุ่น้เคยตามกระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ เพื่อตรวจสอบความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีนแต่ละคน  

สาํหรบัขัน้ตอนการดําเนินกจิกรรมการเรยีนการสอนในแต่ละคาบเรยีนไดด้ดัแปลงมาจาก

แนวคดิของรุง่ฟ้า จนัทจ์ารุภรณ์ (Rungfa Janjaruporn.  2005: 53)  โดยเฉพาะกจิกรรมการ

แกปั้ญหาเป็นกลุ่มและการแกปั้ญหาเป็นรายบุคคล  ผูว้จิยัดําเนินตามขัน้ตอนดงัภาพประกอบ 8 
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ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

                          เริม่ 

  
                                       ครนํูาเสนอ “สถานการณ์ปัญหา” 

     
  คร ู“สรา้งแรงจงูใจ” ใหน้กัเรยีนอยากแก้ปัญหา 

 

   

ครสูงัเกต            นกัเรยีนแก้ปัญหาเป็นกลุ่มหรอืรายบุคคลโดยเน้น        นกัเรยีนใชค้วามรู ้

พฤตกิรรมการ   - การเรยีนแบบลงมอืปฏบิตัจิรงิ                     และประสบการณ์ 

แกปั้ญหา     - กระบวนการแกปั้ญหา      เพื่อแกปั้ญหา 

 

 
      ครตูรวจ                                                             เปิดโอกาสใหน้กัเรยีน               

     สอบความ                 นกัเรยีน “นําเสนอ” ผลการแกปั้ญหา               แสดงความคดิเหน็, 

       ถูกตอ้ง                                                          ถาม-ตอบ 

         
     

                                                    ครเูปิดประเดน็อภปิรายผลการแกปั้ญหา 

 
           

    นกัเรยีนรว่มแสดงความคดิเหน็และถาม-ตอบ 

   

 

    ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุผลการแกปั้ญหา 

 
 

                       จบ 
 

ภาพประกอบ 8  ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละคาบเรยีน 
 

ทีม่า: Rungfa Janjaruporn.  (2005).  The Development of a Problem-Solving 

Instructional Program to Develop Preservice Teachers’ Competence in Solving Mathematical 

Problems and Their Beliefs Related to Problem Solving.  p. 53. 
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ในแต่ละคาบเรยีนของกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบันกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลาย  ครมูบีทบาทสําคญัในการดําเนินกจิกรรมการเรยีนรู ้ดงัน้ี 

(1)  ใชก้จิกรรมการเรยีนแบบรว่มมอื หรอืการทาํงานรว่มกนัเป็นกลุ่มยอ่ย 

(2)  เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนมสี่วนรว่มในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์โดยเริม่ต้นจาก

การใหน้กัเรยีนลงมอืแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

(3)  เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดค้ดิ อธบิายในสิง่ทีต่นคดิ และนําเสนอแนวคดิของตน

อยา่งอสิระ โดยเริม่ต้นจากการใหน้กัเรยีนตอบคาํถามสัน้ๆ แลว้จงึใหต้อบคาํถามยาวๆ เมือ่นกัเรยีน

คุน้เคยแลว้ใหน้กัเรยีนอธบิายในสิง่ทีต่นคดิ และนําเสนอแนวคดิของตน 

(4)  ยอมรบัฟังความคดิเหน็ของนกัเรยีนไมว่่าจะถูกหรอืผดิ 

(5)  สรา้งแรงจงูใจใหน้กัเรยีนอยากแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เช่น พดูถงึความสาํคญั

ของการแก้ปัญหา หรอืเชื่อมโยงใหเ้หน็ว่าปัญหานัน้เกดิขึน้จรงิในชวีติประจาํวนั 

(6)  สนบัสนุนใหน้กัเรยีนเริม่ตน้คดิหาวธิแีกปั้ญหาดว้ยตนเองก่อน 

(7)  สนบัสนุนใหน้กัเรยีนคดิและลงมอืแกปั้ญหาตามขัน้ตอนและกระบวนการ

แกปั้ญหา 

(8)  สงัเกตพฤตกิรรมการแกปั้ญหาของนกัเรยีน ขณะทีน่กัเรยีนลงมอืแกปั้ญหาทาง

คณติศาสตร ์

(9)  คอยตัง้คาํถามกระตุน้ใหน้กัเรยีนตอบ ขณะทีน่กัเรยีนลงมอืแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์

(10)  เปิดอภปิรายรว่มกบันักเรยีนเกี่ยวกบักระบวนการแกปั้ญหาและกระบวนการ

แกปั้ญหา 

สาํหรบับทบาทของนกัเรยีนในกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบันกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลาย  มดีงัน้ี 

(1)  ลงมอืแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

(2)  มสี่วนรว่มในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรข์องกลุ่ม 

(3)  ลงมอืแกปั้ญหาตามขัน้ตอนและกระบวนการแก้ปัญหา 

(4)  แลกเปลีย่นความคดิเหน็ โดยอธบิายในสิง่ทีต่นคดิ ซกัถามเมือ่มขีอ้สงสยั 

(5)  ยอมรบัฟังความคดิเหน็ของเพื่อนสมาชกิในกลุ่ม และเพื่อนในชัน้เรยีน 

(6)  มสี่วนรว่มในการนําเสนอแนวคดิการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรข์องตนเองและ

ของกลุ่ม 
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(7)  มสี่วนรว่มในการอภปิรายในกลุ่มและในชัน้เรยีนเกี่ยวกบักระบวนการแกปั้ญหา 

3. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี แบ่งออกเป็น  2 ประเภท ไดแ้ก่ (1) เครือ่งมอืสาํหรบัจดั

กจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การ

ประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  และ (2) เครือ่งมอื

สาํหรบัการวดัและประเมนิผลความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์อง

ฟังกช์นัตรโีกณมติ ิของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

เคร่ืองมือสาํหรบัจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบันกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลาย  ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรยีนรู ้จาํนวน  6 แผน ซึง่แต่ละแผน

ประกอบดว้ย จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้สาระการเรยีนรู ้ สือ่การเรยีนรู ้กจิกรรมการเรยีนรู ้การวดัผล

และประเมนิผลการเรยีนรู ้ โดยใชเ้วลา 100 นาท ีในการดาํเนินการแต่ละแผน เน้ือหาทีใ่ชเ้ป็น

เน้ือหาวชิาคณติศาสตรเ์พิม่เตมิ เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิระดบัมธัยมศกึษาตอน

ปลาย  ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรู้

คณติศาสตร ์  

เคร่ืองมือสาํหรบัการวดัและประเมินผล 

ในการวจิยัครัง้น้ี เครือ่งมอืสาํหรบัวดัและประเมนิผล คอื แบบทดสอบวดั

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ซึง่เป็น

แบบทดสอบอตันยัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เพื่อตรวจสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์

เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีเ่รยีนดว้ย

กจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ประกอบดว้ย 

ปัญหาทีไ่มคุ่น้เคย จาํนวน  2 ขอ้  ซึง่แต่ละขอ้ใชค้วามรู ้เรือ่ง การประยกุตข์องฟังก์ชนัตรโีกณมติ ิ 

ในการแก้ปัญหา  โดยแต่ละขอ้มคีะแนนเตม็ 20  คะแนน และมกีารใหค้ะแนนแบบวเิคราะห ์ดงั

ตาราง 2 
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ตาราง 2  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวเิคราะห ์

ด้านการทาํความเข้าใจปัญหา (คะแนนเตม็ 3 คะแนน) คะแนน 

• ระบุสิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา  สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหากําหนดมา

ให ้ และขอ้มลู/เงือ่นไขสาํคญัทีนํ่าไปใชใ้นการแก้ปัญหา  

3 

(1+1+1) 

• ระบุสิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา  สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหากําหนดมา

ให ้ และขอ้มลู/เงือ่นไขสาํคญัทีนํ่าไปใชใ้นการแกปั้ญหา ไดถู้กตอ้ง เพยีง 2 

อยา่ง 

2 

(1+1+0) หรอื(1+0+1) 

หรอื (0+1+1) 

• ระบุสิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา  สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหากําหนดมา

ให ้ และขอ้มลู/เงือ่นไขสาํคญัทีนํ่าไปใชใ้นการแก้ปัญหา ไดถู้กตอ้ง เพยีง 1 

อยา่ง 

1 

(1+0+0) หรอื(0+1+0) 

หรอื (0+0+1) 

• ระบุสิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา  สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหากําหนดมา

ให ้ และขอ้มลู/เงือ่นไขสาํคญัทีนํ่าไปใชใ้นการแกปั้ญหา ไมถู่กตอ้ง  

• ไมร่ะบุสิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา  สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหากําหนด

มาให ้ และขอ้มลู/เงือ่นไขสําคญัทีนํ่าไปใชใ้นการแก้ปัญหา เลย  

0 

ด้านวางแผนแก้ปัญหา  (คะแนนเตม็ 2 คะแนน) คะแนน 

• เขยีนแผนแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูหรอืเงือ่นไข และระบุความรู้

คณติศาสตรท์ีนํ่าไปใชค้น้หาสิง่ทีต่อ้งการหา ไดถู้กตอ้ง ครบถว้น  

2 

(1+1) 

• เขยีนแผนแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูหรอืเงือ่นไข และระบุความรู้

คณติศาสตรท์ีนํ่าไปใชค้น้หาสิง่ทีต่อ้งการหา ไดถู้กตอ้ง เพยีงอยา่งใดอย่าง

หน่ึง  

1 

(1+0) หรอื (0+1) 

• เขยีนแผนแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูหรอืเงือ่นไข และระบุความรู้

คณติศาสตรท์ีนํ่าไปใชค้น้หาสิง่ทีต่อ้งการหา ไมถู่กตอ้ง  

• ไมเ่ขยีนแผนแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูหรอืเงือ่นไข และระบุความรู้

คณติศาสตรท์ีนํ่าไปใชค้น้หาสิง่ทีต่อ้งการหา ไมถู่กตอ้ง  

 

2 

(1+1) 
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ตาราง 2  (ต่อ) 

ด้านการดาํเนินการตามแผน (คะแนนเตม็ 10 คะแนน) คะแนน 

• แสดงวธิกีารคน้หาคาํตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์ไดค้รบถว้น  

พรอ้มอธบิายแนวคดิ ไดถู้กตอ้ง ชดัเจน  

10 

(6+4) 

• แสดงวธิกีารคน้หาคาํตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์ไดค้รบถว้น  

พรอ้มอธบิายแนวคดิ พอสื่อใหเ้ขา้ใจไดค้รบถว้น  

8 

(6+2) 

• แสดงวธิกีารคน้หาคาํตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์ไดค้รบถว้น  

พรอ้มอธบิายแนวคดิ พอสื่อใหเ้ขา้ใจได ้เพยีงบางส่วน 

7 

(6+1) 

• แสดงวธิกีารคน้หาคาํตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์ไดเ้ป็นส่วนใหญ่  

แต่อธบิายแนวคดิ ไดถู้กตอ้งชดัเจน 

6 

(4+2) 

• แสดงวธิกีารคน้หาคาํตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์ไดเ้พยีงบางส่วน แต่

อธบิายแนวคดิ ไดถู้กตอ้งชดัเจน 

4 

(2+2) 

• ไมแ่สดงวธิกีารคน้หาคําตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์และไมอ่ธบิาย

แนวคดิเลย 

• แสดงวธิกีารคน้หาคาํตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์และอธบิายแนวคดิ

แต่ไมถู่กตอ้งเลย 

0 

(0+0) 

ด้านสรปุคาํตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ (คะแนนเตม็ 5 คะแนน)     คะแนน 

• สรปุคาํตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์ไดถู้กตอ้ง   5 

• สรปุคาํตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์ไมถู่กตอ้ง 

• ไมส่รปุคําตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์
0 

 

ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือ  

1.  กําหนดจดุมุ่งหมายและขอบเขตของเครือ่งมอืแต่ละชนิด 

2.  ดาํเนินการสรา้งเครือ่งมอื ดงัน้ี 

2.1  สรา้งแผนการจดัการเรยีนรู ้ โดยเริม่จากรวบรวมปัญหาทางคณติศาสตรท์ี่

น่าสนใจ เรือ่ง การประยกุต์ของฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ หลงัจากนัน้นํามาปรบัเปลีย่นเงื่อนไขให้

เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  โดยเน้นยํา้การแสดง

กระบวนการคน้หาคําตอบพรอ้มทัง้คําอธบิายทีช่ดัเจน  แลว้เขยีนแผนการจดัการเรยีนรู ้จาํนวน  8  

แผน ซึง่แผนการจดัการเรยีนรูแ้ต่ละแผนประกอบดว้ย  จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ สาระการเรยีนรู ้ สื่อ

การเรยีนรู ้ กจิกรรมการเรยีนรู ้ การวดัผลและประเมนิผลการเรยีนรู ้
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2.2  สรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง 

การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ โดยเลอืกปัญหาทางคณติศาสตรท์ีน่่าสนใจ  และเหมาะสมกบั

ระดบัความสามารถของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  จาํนวน  4 ขอ้ มาสรา้งเป็น

แบบทดสอบอตันยั 

3.  นําเครือ่งมอืทีส่รา้งขึน้ทัง้หมดเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ

ความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษาทีใ่ชแ้ละความชดัเจนของขอ้ความ ซึง่มเีกณฑ์

การใหค้ะแนน ดงัน้ี 

คะแนน  +1  หมายถงึ ใชไ้ด ้

คะแนน   0  หมายถงึ ไมแ่น่ใจว่าใชไ้ดห้รอืไม่ 

คะแนน  -1  หมายถงึ ใชไ้มไ่ด ้

4.  นําเครือ่งมอืทีท่ ัง้หมดมาปรบัปรงุแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน 

แลว้คดัเลอืกแผนการจดัการเรยีนรู ้ และแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ เฉพาะทีม่คี่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 

Objective Congruence (IOC)) ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป  

5.  นําเครือ่งมอืทีค่ดัเลอืกแลว้ทัง้หมดไปทดลองกบันกัเรยีนกลุ่มนํารอ่งซึง่เป็น

นกัเรยีนอาสาสมคัรจาํนวน 12 คน จากนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ทัง้หมด 36 คน ภาคเรยีนที ่2 

ปีการศกึษา 2559  โรงเรยีนซางตาครูส้คอนแวนท ์ กรงุเทพมหานคร 

6.  นําคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ทีไ่ดจ้ากการทดลองกบันกัเรยีนกลุ่มนําร่องมาวเิคราะห์

หาค่าความยากงา่ย (p) และค่าอํานาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ แลว้คดัเลอืกปัญหาทางคณติศาสตรท์ี่

มคี่าความยากงา่ยตัง้แต่ 0.20–0.80 และมคี่าอํานาจจาํแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป จาํนวน 2 ขอ้ เพื่อใช้

เป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นั

ตรโีกณมติ ิ ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  (รายละเอยีดดภูาคผนวก ก) 

7.  หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ทีไ่ดใ้นขอ้ 6 โดยการหาค่าสมัประสทิธิ ์

แอลฟา (α –Coefficient)  ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตรเ์ท่ากบั  0.628 

8.  ปรบัแผนการจดัการเรยีนรู ้ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ใหเ้หมาะสมและมคีวามชดัเจน  เพื่อเป็น

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี 
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4.  เกบ็รวบรวมข้อมลู 

แบบแผนการวิจยั 

แบบแผนการวจิยัทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื แบบกลุ่มเดยีว มกีารทดสอบหลงัการ

ทดลอง (One–Group Posttest–Only Design)  ซึง่เป็นแบบแผนการวจิยัทีเ่ลอืกใชก้ลุ่มตวัอยา่ง

เพยีงกลุ่มเดยีว มกีารใหต้วัแปรอสิระกบักลุ่มตวัอยา่ง และทาํการทดสอบหลงัการทดลอง แลว้

พจิารณาผลการทดลอง  

การดาํเนินการทดลอง 

ผูว้จิยัใชเ้วลาเรยีนปกต ิในภาคเรยีนที ่2  ปีการศกึษา  2559 จาํนวน  7  คาบเรยีน 

คาบเรยีนละ 100 นาท ี โดยแบ่งเป็นเวลาสําหรบัจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

จาํนวน  6  คาบเรยีน  และเวลาทดสอบ จาํนวน  1 คาบเรยีน  ซึง่รายละเอยีด  มดีงัน้ี 

1.  ผูว้จิยัดาํเนินการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการ

แกปั้ญหา เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ สาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  

ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา  2559  ในแต่ละคาบเรยีนผูว้จิยัทําหน้าทีเ่ป็นผูส้อนและผูส้งัเกตการณ์  

2.  เมือ่สิน้สุดการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน เพื่อตรวจสอบความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลาย  ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนการสอนทีส่รา้งขึน้  ผูว้จิยัใหน้กัเรยีนทาํแบบทดสอบวดั

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ

5. วิเคราะหข้์อมลู 

1.  นําคะแนนจากใบกจิกรรมในชัน้เรยีนและแบบทดสอบวดัความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิมาหาค่าเฉลีย่เลขคณติ ( 𝑥̅𝑥 ) 

และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2.  หาจาํนวนนกัเรยีนทีม่คีะแนนจากใบกจิกรรมในชัน้เรยีนและแบบทดสอบวดั

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิตัง้แต่ 

รอ้ยละ  60  ขึน้ไปของคะแนนเตม็ 

3.  ทดสอบสมมตฐิานทีว่่า  นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการ

เรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์อง

ฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบันักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ทีม่คีวามสามารถในการแกปั้ญหา

ทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ มจีาํนวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจาํนวน

นกัเรยีนทัง้หมด  โดยการทดสอบทวนิาม 
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 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

1.  สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่เลขคณติ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่ารอ้ยละ 

2.  สถติทิีใ่ชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื ไดแ้ก่ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง         

ค่าความยากง่าย ค่าอํานาจจาํแนก และค่าความเชื่อมัน่โดยใชว้ธิกีารหาสมัประสทิธิแ์อลฟา 

3.  สถติทิีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิาน คอื การทดสอบทวนิาม  

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

ความมุง่หมายของการวจิยัครัง้น้ี  คอื  เพื่อศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ที่

เรยีนผ่านกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์

เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ สาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีผู่ว้จิยัสรา้ง

ขึน้  ซึง่ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็รวบรวมผูว้จิยันํามาวเิคราะหเ์ชงิปรมิาณ ดงัน้ี 

  

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เร่ือง การประยกุตข์องฟังกช์นั

ตรีโกณมิติ  

ค่าเฉล่ียเลขคณิตและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ในการศกึษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์อง

ฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ผูว้จิยันําคะแนนจากใบกจิกรรมในชัน้

เรยีนและแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์อง

ฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ มาหาค่าเฉลีย่เลขคณติและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวเิคราะหข์อ้มลูแสดง

ดงัตาราง 3  

ตาราง 3  ค่าเฉลีย่เลขคณติ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนใบกจิกรรมในชัน้เรยีน และ

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นั

ตรโีกณมติ ิ ของนกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

แหล่งทีม่าของคะแนน 
คะแนน

เตม็ 

ค่าเฉลีย่ 

เลขคณิต 

( )x  

ค่าเฉลีย่เลขคณิต 

คดิเป็นรอ้ยละ 

ของคะแนนเตม็ 

สว่นเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

1. ใบกจิกรรมในชัน้เรยีน 60 42.59 70.98 6.82 

2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง การ

ประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ  
40 28.31 70.78 9.17 

รวม 100 70.90 70.90 12.49 
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จากตาราง 3  พบว่า  ค่าเฉลีย่เลขคณติของคะแนนจากใบกจิกรรมในชัน้เรยีนเท่ากบั 

42.59  โดยมสี่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.82  ในขณะทีค่่าเฉลีย่เลขคณติของคะแนนจาก

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตฟั์งกช์นัตรโีกณมติ ิ

เท่ากบั 28.31 โดยมสี่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 9.17  ส่งผลใหค้่าเฉลีย่เลขคณติของคะแนนรวม

จากใบกจิกรรมในชัน้เรยีนและแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรือ่ง 

การประยกุตฟั์งกช์นัตรโีกณมติ ิเท่ากบั 70.90  โดยมสี่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 12.49 

 

การทดสอบสมมติฐานของการวิจยั 

เพื่อทดสอบสมมตฐิานของการวจิยัทีว่่า  นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีเ่รยีนดว้ย

กจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การ

ประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ทีม่คีวามสามารถใน

การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติติัง้แต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไปของ

คะแนนเตม็  มจีาํนวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมดนัน้  ผูว้จิยัไดร้วมคะแนนจาก

ใบกจิกรรมในชัน้เรยีนและแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การ

ประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ แลว้หาจาํนวนนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ตัง้แต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเตม็ 

หลงัจากนัน้ทําการทดสอบสมมตฐิานของการวจิยั โดยใชก้ารทดสอบทวนิาม  ผลการทดสอบ

สมมตฐิานของการวจิยัแสดงดงัตาราง 4 

ตาราง 4  ผลของการทดสอบสมมตฐิานของการวจิยั 

จาํนวน

นกัเรยีน 

(คน) 

จาํนวนนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์

เรื่อง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติผิ่านเกณฑ ์(รอ้ยละ) 

ค่าสดัสว่น

ทดสอบ 

(Test. Prop.) 

ค่าพ ี

(p-value) 

32 26 (81) 0.60 0.000* 
 

* ทีร่ะดบันยัสาํคญั .01 

 

จากตาราง 4  พบว่า  นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีน

การสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นั

ตรโีกณมติ ิสาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ทีม่คีวามสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติติัง้แต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเตม็  มี

จาํนวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมด ทีร่ะดบันยัสําคญั .01 

 



บทท่ี 5 

สรปุผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมาย สมมติฐาน และวิธีดาํเนินการวิจยัโดยสงัเขป 

 ความมุ่งหมายของการวิจยั 

เพื่อศกึษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์อง

ฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

 สมมติฐานของการวิจยั 

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนการสอนที่

เสรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ

สาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ทีม่คีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์

เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิตัง้แต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเตม็  มจีาํนวนมากกว่า

รอ้ยละ 60 ของจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมด 

 วิธีดาํเนินการวิจยั 

1.  กาํหนดประชากร และเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5  โรงเรยีน 

ซางตาครูส้คอนแวนท ์ กรงุเทพมหานคร  เน่ืองจากเน้ือหาเรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ

ของโรงเรยีนซางตาครูส้คอนแวนท ์ กรงุเทพมหานคร สอนอยูใ่นชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5  กลุ่มตวัอยา่ง

ทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5  โรงเรยีนซางตาครูส้คอนแวนท ์ กรงุเทพมหานคร  

ภาคเรยีนที ่2  ปีการศกึษา 2559  จาํนวน 1 หอ้งเรยีน  ซึง่มนีกัเรยีน 32 คน  โดยไดม้าจากการสุ่ม

ตวัอยา่งแบบเกาะกลุ่ม (cluster random sampling) จากทัง้หมด  2 หอ้งเรยีน ซึง่มนีกัเรยีนทัง้หมด  

63 คน  โดยแต่ละหอ้งเรยีนมนีกัเรยีนแบบคละความสามารถ  ในกลุ่มตวัอยา่งผูว้จิยัแบ่งนกัเรยีน

ออกเป็นนกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู ปานกลาง และตํ่า โดยพจิารณาจากคะแนนดบิของ

นกัเรยีนในวชิาคณติศาสตรเ์พิม่เตมิ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559 หลงัจากนัน้แบ่งนกัเรยีน

ออกเป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ซึง่ในแต่ละกลุม่ประกอบดว้ย นกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู 

1 คน  นกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนปานกลาง 2 คน และนกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ตํ่า 1 คน   
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 2.  กาํหนดกรอบแนวคิดของกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้าง

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เร่ือง การประยกุต์ฟังกช์นัตรีโกณมิติ  

กจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ สาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  

ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรยีนรู ้จาํนวน 6 แผน  แต่ละแผนใชเ้วลา 1 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 

100 นาท ี โดยมจีุดมุง่หมายหลกัคอื เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ในกจิกรรมการเรยีนการสอนน้ีนกัเรยีนไดเ้รยีนรู้

กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ ไดฝึ้กฝนและมปีระสบการณ์ในการแกปั้ญหาทาง

คณติศาสตรไ์มเ่กนิความรูใ้นระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ 

นอกจากไดล้งมอืแกปั้ญหาทางคณติศาสตรแ์ลว้นกัเรยีนยงัมสี่วนรว่มในการเรยีนแบบรว่มมอื 

ตลอดจนมสี่วนรว่มในการอภปิรายผลการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรใ์นชัน้เรยีน 

3.  สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ไดแ้ก่ (1) แผนการจดัการเรยีนรู ้จาํนวน 6 แผน ซึง่แต่

ละแผนประกอบดว้ย จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้สาระการเรยีนรู ้สื่อการเรยีนรู ้กจิกรรมการเรยีนรู ้การ

วดัผลและประเมนิผลการเรยีนรู ้โดยใชเ้วลา 100 นาทใีนการดาํเนินการ  และ (2) แบบทดสอบวดั

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ซึง่เป็น

แบบทดสอบอตันยัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เพื่อตรวจสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์

เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ทีเ่รยีนดว้ย

กจิกรรมการเรยีนการสอนทีส่รา้งขึน้  

หลงัจากทีส่รา้งเครือ่งมอืเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ ผูว้จิยันําเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัทัง้หมด

เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา ความเหมาะสมของ

ภาษาทีใ่ชแ้ละความชดัเจนของขอ้คาํถาม แลว้ปรบัปรงุแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 

ท่าน  หลงัจากนัน้นําเครือ่งมอืทัง้หมดไปทดลองกบันกัเรยีนกลุ่มนํารอ่งซึง่เป็นนกัเรยีนอาสาสมคัร 

จาํนวน 12 คน จากนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2559  โรงเรยีนซาง

ตาครูส้คอนแวนท ์ กรงุเทพมหานคร  แลว้นํามาปรบัปรุงแกไ้ขเครือ่งมอือกีครัง้ก่อนนําไปทดลองกบั

นกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่ง  

4.  เกบ็รวบรวมข้อมลู 

แบบแผนทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื แบบกลุ่มเดยีว มกีารทดสอบหลงัการทดลอง 

(One–Group Posttest–Only Design)  ผูว้จิยัใชเ้วลาในการดําเนินการทดลองทัง้หมด 7 คาบเรยีน 

คาบเรยีนละ 100 นาท ี โดยแบ่งเป็นเวลาในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้ง

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ จาํนวน 6 
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คาบเรยีน และเวลาในการทดสอบหลงัเรยีน 1 คาบเรยีน  ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองในภาคเรยีนที ่2 

ปีการศกึษา 2559  ในแต่ละคาบเรยีนผูว้จิยัทําหน้าทีเ่ป็นผูส้อนและผูส้งัเกตการณ์    

เมือ่สิน้สุดการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน เพื่อตรวจสอบความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลาย  ผูว้จิยัใหน้กัเรยีนทาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง 

การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ 

5.  วิเคราะหข้์อมลู 

ในการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณ  ผูว้จิยันําคะแนนจากใบกจิกรรมในชัน้เรยีนและ

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นั

ตรโีกณมติ ิ มาหาค่าเฉลีย่เลขคณติและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  แลว้หาจาํนวนนกัเรยีนทีม่ ี

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติติัง้แต่รอ้ย

ละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเตม็ จากนัน้ผูว้จิยัทดสอบสมมตฐิานการวจิยัทีว่่า นกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลาย  ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบันกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลาย  ทีม่คีวามสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์อง

ฟังกช์นัตรโีกณมติ ิตัง้แต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเตม็  มจีาํนวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจาํนวน

นกัเรยีนทัง้หมด  โดยใชก้ารทดสอบทวนิาม 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

 สรปุผลการวิจยั 

ผลการวจิยัเรือ่งกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  

พบว่า  นกัเรยีนมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรือ่ง การประยกุต์ฟังกช์นั

ตรโีกณมติ ิตัง้แต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเตม็ มจีาํนวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจาํนวนนกัเรยีน

ทัง้หมด ทีร่ะดบันยัสําคญั .01 

อภิปรายผลการวิจยั 

จากการศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรใ์นการแกปั้ญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ของนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่ง  ผลปรากฎว่านกัเรยีนมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิตัง้แต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเตม็ มจีาํนวนมากกว่า

รอ้ยละ 60 ของจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมด อาจเป็นเพราะสาเหตุดงัต่อไปน้ี 
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1.  กจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ไดแ้บ่งเป็น 2 ช่วง ไดแ้ก่ 

ช่วงที ่1 (คาบเรยีน 1 – 3)  กจิกรรมการเรยีนรูใ้นคาบเรยีน 1 เป็นการแนะนํา

กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ โดยใหน้กัเรยีนเริม่ลงมอืแกปั้ญหาเป็นกลุ่มผ่านการแก้

สถานการณ์ปัญหาอย่างงา่ย  ในคาบเรยีน  2 เป็นการฝึกฝนกระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ 

โดยยงัคงใหน้กัเรยีนไดล้งมอืแกปั้ญหาเป็นกลุ่มผ่านการแกส้ถานการณ์ปัญหาทีไ่มคุ่น้เคยตาม

กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรท์ีไ่ดเ้รยีนรูม้า  และในคาบเรยีน 3 เป็นการตรวจสอบ

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ของ

นกัเรยีนแต่ละคน  โดยใหน้กัเรยีนลงมอืแกปั้ญหาเป็นรายบุคคลผ่านการแกส้ถานการณ์ปัญหาทีไ่ม่

คุน้เคยตามกระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ 

ช่วงที ่2 (คาบเรยีน 4 – 6)  ซึง่ถอืว่าเป็นช่วงทา้ยของการเรยีนการสอน  กจิกรรมการ

เรยีนการสอนในคาบเรยีน 4–5  เป็นการเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนรูแ้ละมปีระสบการณ์ในการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ โดยใหน้กัเรยีนลงมอืแกปั้ญหาเป็นกลุ่มผ่านการแกส้ถานการณ์ปัญหาที่

ไมคุ่น้เคย ตามกระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรท์ีไ่ดเ้รยีนรูม้า  และในคาบเรยีนสุดทา้ย คาบ

เรยีน 6  ผูว้จิยัใหน้กัเรยีนลงมอืแกปั้ญหาเป็นรายบุคคลผ่านการแกส้ถานการณ์ปัญหาทีไ่มคุ่น้เคย

ตามระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ เพื่อตรวจสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตรข์องนกัเรยีนแต่ละคน ซึง่การแบ่งกจิกรรมเป็นสองช่วงดงักล่าวส่งผลใหน้กัเรยีนได้

เรยีนรู ้และมปีระสบการณ์ทีเ่กีย่วกบักระบวนการในการแกปั้ญหาโดยผ่านกจิกรรมกลุ่มในช่วงแรก 

โดยนกัเรยีนไดร้ว่มอภปิราย แสดงแนวคดิในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรเ์รือ่ง การประยกุตข์อง

ฟังกช์นัตรโีกณมติทิีผู่ว้จิยักําหนด ซึง่ทาํใหน้กัเรยีนไมเ่กดิความเครยีด และความกดดนัในการ

แกปั้ญหา ถอืเป็นการส่งเสรมิใหเ้กดิบรรยากาศทีเ่อือ้ในการแกปั้ญหาของนกัเรยีน  จงึส่งผลให้

นกัเรยีนมแีนวคดิในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรเ์รือ่ง การประยกุตข์องฟังก์ชนัตรโีกณมติเิป็น

รายบุคคลในในช่วงทา้ยของกจิกรรม ซึง่สอดคลอ้งกบัสมเดช บุญประจกัษ ์(2543: 26) ทีก่ล่าวถงึ 

องคป์ระกอบทีส่่งเสรมิความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรส์่วนหน่ึงว่า มาจาก

ประสบการณ์ และบรรยากาศทีเ่อือ้ต่อการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา 

2.  เน่ืองจากการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหา

ทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอน

ปลาย  ซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ โดยยดึหลกักระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาซึง่ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 

คอื (1) ทาํความเขา้ใจปัญหา (2) วางแผนแกปั้ญหา (3) ดาํเนินตามแผน และ (4) ตรวจสอบผล นัน้ 

เป็นการเสรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นั

ตรโีกณมติ ิสาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เป็นอย่างมาก นกัเรยีนคดิอยา่งเป็นระบบ 

เป็นขัน้ตอน เช่น ช่วงที ่1 นกัเรยีนส่วนใหญ่ไมอ่่านสถานการณ์จนจบนกัเรยีนขดีเสน้ใตเ้ฉพาะตวั

เลขซึง่ขอ้ความสําคญัของสถานการณ์อาจไมใ่ช่ตวัเลขกไ็ด ้ผูส้อนตอ้งเน้นใหน้กัเรยีนดาํเนินการตาม



47 
 

ขัน้ตอนการแกปั้ญหาของโพลยาคอืคน้หาความสาํคญัของสถานการณ์ก่อนว่ามอีะไรบา้งและ

สถานการณ์ตอ้งการรูเ้กีย่วกบัเรือ่งใด ส่งผลใหก้จิกรรมช่วงที ่2 นกัเรยีนอ่านรายละเอยีดของ

กจิกรรมมากขึน้ นอกจากน้ียงัมกีารขดีเขยีนลาํดบัขอ้ความทีน่กัเรยีนอ่านดว้ย อกีทัง้ผูว้จิยัเปิด

โอกาสใหน้กัเรยีนไดค้ดิหาวธิใีนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรเ์รือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นั

ตรโีกณมติ ิ เปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดอ้ภปิรายและนําเสนอแนวคดิในการแกปั้ญหาของตนอยา่งอสิระ 

อกีทัง้ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมสี่วนรว่มในการเรยีนแบบรว่มมอื ตลอดจนส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมสี่วนรว่ม

ในการนําเสนอและอภปิรายผลการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรใ์นชัน้เรยีน ซึง่สอดคลอ้งกบั สถาบนั

ส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(สสวท.  2555ข: 145 – 158) ทีไ่ดเ้สนอแนวทางในการ

ดาํเนินกจิกรรมการเรยีนการสอนผ่านการแกปั้ญหา ว่าครคูวรใชก้จิกรรมการเรยีนแบบรว่มมอื ซึง่

เป็นวธิทีีเ่หมาะสําหรบัการเรยีนการสอนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนมสี่วน

รว่มในการแก้ปัญหาและเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดค้ดิ อธบิายและนําเสนอแนวคดิของตนอยา่งอสิระ 

และสอดคลอ้งกบั อดยิมิ ี(Adeyrmi.  2008) ทีไ่ดศ้กึษาผลของการใชยุ้ทธวธิกีารสอนแบบรว่มมอื

และการแกปั้ญหา ซึง่พบว่า การจดักจิกรรมการเรยีนแบบรว่มมอืมปีระสทิธภิาพมากกว่าการสอน

แบบปกต ิ 

  3.  ในการวดัผลกจิกรรมการเรยีนรูไ้ดก้ําหนดการใหค้ะแนน โดยแบ่งเป็นสามดา้น 

ไดแ้ก่ ดา้นทําความเขา้ใจปัญหา ดา้นการแสดงการอธบิายในกระบวนการหาคาํตอบ และดา้นการ

คน้หาคาํตอบทีถู่กตอ้ง โดยไดก้ําหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนในดา้นต่างๆไวอ้ยา่งละเอยีด และ

ครอบคลุมทุกขัน้ตอน ในรปูแบบของการใหค้ะแนนแบบรบูรคิ ในลกัษณะของการวเิคราะห ์ซึง่

สอดคลอ้งกบั ชารล์ส ์เลสเทอร ์และโอดาฟเฟอร ์(Runfa Janjaruporn.  2005: 35 – 42; citing 

Charles; Lester; & O’Daffer.  1987. How to Evaluate Process in Problem Solving.  pp.  

15 – 61) ซึง่ไดเ้สนอ แนวทาง/วธิกีารประเมนิผลการแก้ปัญหาไว ้4 ประการ ไดแ้ก่ การสงัเกตและ

การใชค้ําถาม (observing and questioning) การใชข้อ้มลูการวดัผลของนกัเรยีน (using self 

assessment data from students) การใหค้ะแนนแบบรบูรคิ (rubric scoring) และการใช้

แบบทดสอบ (using tests) โดยการใหค้ะแนนแบบรบูรคิ ในการประเมนิผลการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์จะใหค้ะแนนทุกขัน้ตอนตามความสามารถของผูเ้รยีน เมือ่นกัเรยีนแสดงวธิกีารในการ

แกปั้ญหา ถงึแมว้่าวธิกีารแกปั้ญหาดงักล่าวจะเป็นคาํตอบทีไ่มถ่กูตอ้งทัง้หมดกต็าม 
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ข้อเสนอแนะ 

 1.  ข้อเสนอแนะสาํหรบัการเรียนการสอน 

เน่ืองจากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรู้

คณติศาสตร ์ กําหนดกรอบสาระมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัชัน้ปี ทีม่สีาระที ่6 ทกัษะและ

กระบวนการทางคณติศาสตร ์เพื่อเป็นเกณฑก์ําหนดคุณภาพของผูเ้รยีนเมือ่จบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

ซึง่การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์(Mathematical problem solving)  เป็นมาตรฐานหน่ึงในทกัษะ

และกระบวนการทางคณติศาสตรท์ีน่กัเรยีนควรจะเรยีนรู ้ฝึกฝนและพฒันาใหเ้กดิขึน้ในตวัผูเ้รยีน 

และกําหนดคุณภาพของผูเ้รยีนในช่วงขัน้ที ่1 – 3 ทีค่วรม ีคอื ใชว้ธิกีารทีห่ลากหลายในการ

แกปั้ญหา ใชค้วามรู ้ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตรใ์นการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ 

ไดอ้ยา่งเหมาะสม  ดงันัน้เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ ครอูาจนํา

กจิกรรมการเรยีนการสอนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไปจดักระบวนการเรยีนรูใ้หน้กัเรยีนทีม่คีวามสนใจในวชิา

คณติศาสตรร์ะดบัมธัยมศกึษา หรอืนําไปบรูณาการกบัการเรยีนการสอนปกต ิสาํหรบัปัญหาทีใ่ชใ้น

การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนควรเป็นปัญหาทีไ่มคุ่น้เคย   ตลอดจนครคูวรสนับสนุน

ความสามารถในดา้นการทาํความเขา้ใจปัญหา  ดา้นวางแผนแกปั้ญหา  ดา้นการดําเนินการตาม

แผน  และดา้นสรุปคาํตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์

 2.  ข้อเสนอแนะสาํหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 

กจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ทีผู่ว้จิยัสรา้ง

ขึน้ เป็นกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง 

การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ สาํหรบัการวจิยัครัง้ต่อไป อาจปรบัเปลีย่นตวัแปรทีศ่กึษา เช่น 

ความสามารถในการใหเ้หตุผล  การสื่อสาร  การสื่อความหมายทางคณติศาสตรแ์ละการนําเสนอ  

การเชื่อมโยงหรอืความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ และพฤตกิรรมในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรือ่ง 

การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ถา้ทาํวจิยัเชงิคุณภาพควรเพิม่เวลาทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมการ

เรยีนการสอนเป็น 12 – 20 คาบเรยีน 
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การหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 

 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัน้ีประกอบดว้ย  กจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้ง

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิและ

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นั

ตรโีกณมติ ิ โดยผูว้จิยัดาํเนินการหาคุณภาพของเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ดงัน้ี 

1.  วเิคราะหค์วามเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษาทีใ่ชแ้ละความชดัเจนของ

ขอ้คาํถาม โดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของกจิกรรมการเรยีนการสอนและแบบทดสอบวดั

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ ซึง่ผูว้จิยั

ดาํเนินการดงัน้ี 

1.1  นําเครือ่งมอืทีส่รา้งขึน้เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ

เทีย่งตรงเชงิเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช ้และความชดัเจนของขอ้ความ โดยใชเ้กณฑใ์น

การพจิารณาดงัน้ี 

คะแนน  +1  หมายถงึ ใชไ้ด ้

คะแนน   0  หมายถงึ ไมแ่น่ใจว่าใชไ้ดห้รอืไม่ 

คะแนน  -1  หมายถงึ ใชไ้มไ่ด ้

1.2  คาํนวณค่า IOC  ของแต่ละกจิกรรมการเรยีนการสอนและแบบทดสอบ แลว้เลอืก

กจิกรรมการเรยีนการสอนและแบบทดสอบทีม่คี่า IOC ตัง้แต่ .05 ขึน้ไป  โดยใชส้ตูรการคาํนวณ 

IOC คอื  

IOC = ∑R
N

 

เมือ่  IOC    คอื ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

  ∑R   คอื ผลรวมของคะแนนทีไ่ดจ้ากการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ 

  N   คอื จาํนวนผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด  
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ตาราง 5  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบันกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลาย  

แผนท่ี 
ผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

 

 

ตาราง 6  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอน

ปลาย  

แผนท่ี 
ผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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2.  วเิคราะหห์าค่าความยากงา่ยและค่าอํานาจจาํแนก ของแบบทดสอบวดัความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิเป็นรายขอ้ โดยใชด้ชันี

ความยาก (Difficulty index: p) และดชันีอํานาจจาํแนก (Discrimination index: D หรอื r) ของ

แบบทดสอบ ซึง่ดําเนินการโดยการนําแบบทดสอบทีไ่ดจ้ากการทดลองกบันกัเรยีนกลุ่มนํารอ่งมา

คาํนวณค่าดชันีความยากและค่าดชันีอํานาจจาํแนก  แลว้คดัเลอืกขอ้สอบทีม่คี่าดชันีความยากตัง้แต่ 

0.20 – 0.80  และมคี่าดชันีอํานาจจาํแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป จาํนวน 2 ขอ้ โดยใชส้ตูรการคํานวณ 

คอื  
 

ดชันีความยาก 

( )
( )

min

max min

2
2
+ −

=
−

u lS S NX
p

N X X
 

เมือ่  p    คอื ดชันีความยาก 

  uS   คอื ผลรวมของคะแนนนกัเรยีนในกลุ่มสงู 

  lS    คอื ผลรวมของคาํแนนนกัเรยีนในกลุ่มตํ่า 

  N   คอื จาํนวนนกัเรยีนทัง้หมดในกลุ่มสงูหรอืตํ่า 

  maxX   คอื คะแนนทีน่กัเรยีนทาํไดส้งูสุด 

  minX   คอื คะแนนทีน่กัเรยีนทาํไดต้ํ่าสุด 
 

ดชันีอาํนาจจาํแนก 

( )max min

−
=

−
u lS Sr

N X X
 

เมือ่  r     คอื ดชันิอํานาจจาํแนก 

  uS   คอื ผลรวมของคะแนนนกัเรยีนในกลุ่มสงู 

  lS    คอื ผลรวมของคาํแนนนกัเรยีนในกลุ่มตํ่า 

  N   คอื จาํนวนนกัเรยีนทัง้หมดในกลุ่มสงูหรอืตํ่า 

  maxX   คอื คะแนนทีน่กัเรยีนทาํไดส้งูสุด 

  minX   คอื คะแนนทีน่กัเรยีนทาํไดต้ํ่าสุด 

ตาราง 7  ค่าความยากงา่ย (p) และค่าอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ 

ข้อท่ี P R 

1 0.38 0.50 

2 0.64 0.60 
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3.  วเิคราะหห์าความเชื่อมัน่ ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ โดยการหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (α –

Coefficient)  ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์

เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิซึง่สตูรการคํานวณ คอื  

 

2

1
21

1
=

 
 
 = −

−  
 
 

∑
k

i
i

S
k

k S
α  

เมือ่  α    คอื สมัประสทิธิค์่าความเชื่อมัน่ 

  k    คอื จาํนวนขอ้ในแบบทดสอบ 

  2
iS   คอื ความแปรปรวนของขอ้มลูแต่ะละขอ้ 

  2S   คอื ความแปรปรวนของขอ้มลูทัง้หมด 

ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง 

การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิคาํนวณโดยวธิหีาสมัประสทิธิแ์อลฟา (α –Coefficient)  

ของครอนบคั (Cronbach) เท่ากบั  0.628 
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ภาคผนวก ข 

ข้อมลูท่ีได้จากการวิจยั และการทดสอบสมมติฐานของการวิจยั 
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ตาราง 8  คะแนนของนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งทีเ่รยีนโดยใชก้จิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้ง

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ  

คนท่ี 

คะแนนใบกิจกรรม คะแนน

แบบทดสอบ 

(คะแนนเตม็ 40) 

คะแนนรวม 

(คะแนนเตม็ 100) 
กิจกรรมกลุ่ม 

(คะแนนเตม็ 30) 

กิจกรรมรายบุคคล 

(คะแนนเตม็ 30) 

1 19.25 30 36 85.25 

2 18 27.75 32 77.75 

3 17.75 26.25 32 76.00 

4 13.50 3.75 25 42.25 

5 17.50 24.75 30 72.25 

6 12.25 24 5 41.25 

7 19 29.25 30 78.25 

8 18.50 28.50 38 85.00 

9 15 30 31 76.00 

10 18 13.50 25 56.50 

11 19 29.25 32 80.25 

12 17.25 24 26 67.25 

13 18.75 25.50 19 63.25 

14 18 26.25 33 77.25 

15 18.75 30 0 48.75 

16 19.75 30 38 87.75 

17 17 27 28 72.00 

18 13.75 27.75 33 74.50 

19 16.50 30 35 81.50 

20 14 15.75 30 59.75 

21 17.25 24.75 24 66.00 

22 17.25 26.25 30 73.50 

23 18.50 27.75 32 78.25 

24 16.75 27.75 29 73.50 

25 17.75 13.50 32 63.25 

26 15.50 28.50 35 79.00 

27 18.75 28.50 36 83.25 

28 17 24 28 69.00 

29 16.75 30 37 83.75 

30 17 30 35 82.00 

31 16.50 26.25 7 49.75 

32 18 24 23 65.00 
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การทดสอบสมมติฐานของการวิจยั 

การทดสอบสมมตฐิานเกีย่วกบัจาํนวนนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ทีเ่รยีนดว้ย

กจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การ

ประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิซึง่ใชส้ถติทิดสอบทวนิาม (Binomial test) ดงัน้ี 

 

จากคะแนนของนกัเรยีน 32 คน  

ให ้ x  แทน จาํนวนนกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนมากกว่า 60 คะแนน 

  n  แทน จาํนวนเครือ่งหมายทัง้หมด 

ดงันัน้  26x =  และ 32n =  

 

ให ้ p  แทน  ความน่าจะเป็นทีไ่ดค้ะแนนมากกว่า 60 คะแนน 

สมมตฐิานของการทดสอบ คอื 

0 : 0.6H p ≤  

1 : 60H p >  

 

ตวัสถติทิดสอบคอื  Pr ( 26X ≤ เมือ่ 0H จรงิ)  สาํหรบัการแจกแจงทวนิามที ่ 26x =  และ 

32n =  และ 0.6p =   จะได ้ Pr ( 26X ≤ เมือ่ 0H จรงิ) 0.000=  นัน่คอืค่าพเีท่ากบั 0.000  

 

ขอบเขตวกิฤตขิองการทดสอบ คอื ปฏเิสธ 0H  ถา้ Pr ( 26X ≤ เมือ่ 0H จรงิ) 0.01<  

 

เน่ืองจาก  0.000 0.01<  เพราะฉะนัน้จงึปฏเิสธ 0H  นัน่คอื นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลาย ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิสาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  

ทีม่คีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การประยกุตข์องฟังก์ชนัตรโีกณมติติัง้แต่

รอ้ยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเตม็ มจีาํนวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมด ทีร่ะดบั

นยัสาํคญั .01  
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ภาคผนวก ค 

ตวัอย่าง  แผนการจดัการเรียนรู้ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1 

หวัข้อเร่ือง การแก้ปัญหา “ระยะห่างของกองหิน” 

ระดบัชัน้  มธัยมศึกษาตอนปลาย        เวลา 100 นาที 

 

การจดัการเรยีนรูใ้นคาบเรยีนน้ีมจีดุประสงคก์ารเรยีนรูห้ลกั คอื  เพื่อใหน้กัเรยีนมคีวามรู้

ความเขา้ใจเกีย่วกบักระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยา (Polya)  ตลอดจนไดเ้ริม่ลงมอื

แกปั้ญหาทีก่ําหนด ผ่านกระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ 

ปัญหาสถานการณ์ทีใ่ชใ้นคาบเรยีนน้ี คอื ปัญหา “ระยะห่างของกองหนิ”  ซึง่เป็น

สถานการณ์ปัญหาทีไ่มคุ่น้เคย (Non routine problem)  เป็นปัญหาเกีย่วกบัการหาระยะห่างของ

กองหนิสองกอง  ซึง่สถานการณ์ปัญหาน้ีนกัเรยีนตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่ง อตัราส่วนตรโีกณมติขิองรปู

สามเหลีย่มมุมฉาก  ในการแกปั้ญหาทีก่ําหนด 

1.  จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.1  ด้านความรู้ทางคณิตศาสตร:์ เพ่ือให้นักเรียน 

1.1.1  อธบิายแนวคดิเบือ้งตน้เกีย่วกบัการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรแ์ละกระบวนการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตรต์ามแนวคดิของโพลยาได ้ 

1.1.2  หาอตัราส่วนตรโีกณมติขิองรปูสามเหลีย่มมมุฉากทีก่ําหนดได ้

1.2  ด้านทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร:์ เพ่ือให้นักเรียน 

1.2.1  (เริม่) ลงมอืแกปั้ญหาทีก่ําหนด (กจิกรรม “ระยะห่างของกองหนิ”)  ผ่าน

กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยา (Polya) เป็นกลุ่มได ้  

1.2.2  สือ่ความหมายทางคณติศาสตร ์และนําเสนอ “กระบวนการแกปั้ญหา” ของกลุ่ม 

หน้าชัน้เรยีนได ้

1.3  ด้านคณุลกัษณะอนัพึงประสงค:์ เพ่ือให้นักเรียน 

1.3.1  มสี่วนรว่มและรบัผดิชอบในการแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม 

1.3.2  มสี่วนรว่มและรบัผดิชอบในการอภปิรายของกลุ่ม 

1.3.3  มสี่วนรว่มและรบัผดิชอบในการอภปิรายหน้าชัน้เรยีน 
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2.  สาระการเรียนรู้ 

2.1  ความสาํคญัของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

ในชวีติประจาํวนักจิกรรมทีเ่ราทําอยูเ่ป็นประจาํอย่างหน่ึงกค็อื การแกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ใน

ชวีติจรงิ เช่น ปัญหาการเดนิทางไปโรงเรยีน ปัญหาการเรยีน  ปัญหาเกีย่วกบัเศรษฐกจิ  และปัญหา

การเงนิ  เป็นตน้  ซึง่ในบรรดาปัญหาเหล่านัน้มปัีญหาทีเ่ราสามารถแกไ้ดง้่าย โดยใชเ้พยีงความรู้

หรอืประสบการณ์เดมิๆ ส่วนปัญหาทีม่คีวามยุง่ยากซบัซอ้นมากจนไมส่ามารถแกไ้ดท้นัท ี ตอ้ง

อาศยัความรูท้กัษะและกระบวนการ  รว่มกบัเทคนิควธิหีลายอยา่งในการแกปั้ญหา ซึง่ถา้เรามี

ความรูห้รอืแหล่งความรูท้ีเ่พยีงพอ เขา้ใจขัน้ตอนหรอืกระบวนการในการแก้ปัญหา มกีลยทุธใ์นการ

แกปั้ญหาทีเ่หมาะสม ตลอดจนมปีระสบการณ์ในการแก้ปัญหามาก่อน เรากจ็ะสามารถแกปั้ญหานัน้

ไดด้แีละมปีระสทิธภิาพ 

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์(Mathematical problem solving)  จงึเป็นทกัษะและ

กระบวนการทางคณติศาสตรท์ีน่กัเรยีนควรจะเรยีนรู ้ฝึกฝน และพฒันาใหเ้กดิขึน้ในตวันกัเรยีน  

เพราะการเรยีนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรจ์ะช่วยใหน้กัเรยีนมแีนวทางการคดิทีห่ลากหลาย มี

นิสยักระตอืรอืรน้ไมย่อ่ทอ้และมคีวามมัน่ใจในการแก้ปัญหาทีเ่ผชญิอยูท่ ัง้ภายในและภายนอก

หอ้งเรยีน ตลอดจนเป็นทกัษะพืน้ฐานทีน่กัเรยีนสามารถนําตดิตวัไปใชแ้กปั้ญหาในชวีติประจาํวนัได้

นานตลอดชวีติ  

ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ หมายถงึ สถานการณ์ทีเ่กีย่วกบัคณติศาสตรท์ีเ่ผชญิอยู่และ

ตอ้งการคน้หาคําตอบ  โดยทีย่งัไม่รูว้ธิกีารขัน้ตอนทีจ่ะไดค้าํตอบของสถานการณ์นัน้ทนัท ี

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ หมายถงึ  กระบวนการในการประยกุตค์วามรูท้าง

คณติศาสตร ์ ขัน้ตอน/กระบวนการแก้ปัญหา  ยทุธวธิกีารแกปั้ญหา  และประสบการณ์ทีม่อียูไ่ปใช้

ในการคน้หาคําตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์ 

กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา 

กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยา (Polya)  ประกอบดว้ยขัน้ตอนสําคญั 4 

ขัน้ตอน ซึง่ไดแ้ก่ ขัน้ทาํความเขา้ใจปัญหา   ขัน้วางแผนแกปั้ญหา   ขัน้ดาํเนินการตามแผน  และ

ขัน้ตรวจสอบผล  

ขัน้ท่ี 1  ขัน้ทาํความเข้าใจปัญหา (understanding the problem)   

ขัน้ทําความเขา้ใจปัญหา เป็นขัน้เริม่ต้นของการแกปั้ญหาทีต่อ้งการใหน้กัเรยีนคดิ

เกีย่วกบัปัญหา  และตดัสนิว่าอะไรคอืสิง่ทีต่อ้งการคน้หา  ในขัน้ตอนน้ีนกัเรยีนตอ้งทาํความเขา้ใจ

ปัญหาและระบุส่วนสําคญัของปัญหา  ซึง่ไดแ้ก่  สิง่ทีต่อ้งการรู ้ ขอ้มลูและเงือ่นไข   ในการทาํความ

เขา้ใจปัญหานัน้นกัเรยีนอาจพจิารณาส่วนสําคญัของปัญหาอยา่งถีถ่ว้น  พจิารณาซํ้าไปซํ้ามา  

พจิารณาในหลากหลายมุมมอง  หรอือาจใชว้ธิต่ีาง ๆ ช่วยในการทําความเขา้ใจปัญหา  เช่น  การ

เขยีนรปู  การเขยีนแผนภมู ิ หรอืการเขยีนสาระของปัญหาดว้ยถอ้ยคาํของตนเองกไ็ด ้
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ขัน้ท่ี 2  ขัน้วางแผนแก้ปัญหา (devising a plan) 

ขัน้วางแผนแกปั้ญหา  เป็นขัน้ตอนทีต่อ้งการใหน้กัเรยีนคน้หาความเชื่อมโยงหรอื

ความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูและสิง่ทีต่อ้งการรู ้ แลว้นําความสมัพนัธน์ัน้มาผสมผสานกบั

ประสบการณ์ในการแกปั้ญหาเพื่อกําหนดแนวทางหรอืแผนในการแกปั้ญหา   ในการวางแผน

แกปั้ญหานกัเรยีนอาจพจิารณากลยทุธใ์นการแก้ปัญหาอยา่งหลากหลาย  และทา้ยสุดเลอืกกลยทุธท์ี่

จะนํามาใชแ้ก้ปัญหานัน้   

ขัน้ท่ี 3  ขัน้ดาํเนินการตามแผน (carrying out the plan) 

ขัน้ดาํเนินการตามแผน  เป็นขัน้ตอนทีต่อ้งการใหน้กัเรยีนลงมอืปฏบิตัติามแนวทาง

หรอืแผนทีว่างไว ้ โดยเริม่จากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน  เพิม่เตมิรายละเอยีดต่าง ๆ 

ของแผนใหช้ดัเจน  แลว้ลงมอืปฏบิตัจินกระทัง่สามารถหาคาํตอบได ้  ถา้แผนหรอืกลยทุธท์ีเ่ลอืกไว้

ไมส่ามารถแกปั้ญหาได ้  นกัเรยีนตอ้งคน้หาแผนหรอืกลยทุธแ์กปั้ญหาใหมอ่กีครัง้   การคน้หาแผน

หรอืกลยทุธแ์กปั้ญหาใหมถ่อืเป็นการพฒันาผูแ้ก้ปัญหาทีด่ดีว้ยเช่นกนั   

ขัน้ท่ี 4  ขัน้ตรวจสอบผล (looking back) 

ขัน้ตรวจสอบผล  เป็นขัน้ตอนทีต่อ้งการใหน้กัเรยีนมองยอ้นกลบัไปยงัคาํตอบทีไ่ดม้า  

โดยเริม่จากการตรวจสอบความถูกตอ้ง  ความสมเหตุสมผลของคาํตอบและกลยทุธแ์กปั้ญหาทีใ่ช ้ 

แลว้พิ37จารณาว่า37มคีาํตอบหรอืมกีลยทุธแ์กปั้ญหาอยา่งอื่นอกีหรอืไม ่ สาํหรบันกัเรยีนทีค่าดเดา

คาํตอบก่อนลงมอืปฏบิตั ิ กส็ามารถเปรยีบเทยีบหรอืตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคาํตอบทีค่าด

เดา  และคาํตอบจรงิในขัน้ตอนน้ีได ้ 

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาทัง้  4  ขัน้ตอนขา้งตน้ ไดม้กีารนํามาใชใ้นการเรยีนการ

สอนอยา่งกวา้งขวาง  ต่อมา วลิสนั เฟอรน์นัเดซ และฮาดาเวย ์(Wilson; Fernandez; & Hadaway,  

1993: 60–62)   ไดเ้สนอแนะกรอบแนวคดิเกีย่วกบักระบวนการแกปั้ญหาทีแ่สดงความเป็นพลวตั  

มลีาํดบัไมต่ายตวั สามารถวนไปเวยีนมาได ้ ดงัแผนภูม ิ
 

 

ภาพประกอบ 1  กระบวนการแกปั้ญหาทีเ่ป็นพลวตัตามแนวคดิของวลิสนัและคณะ 

สถานการณ์ 

ทาํความเข้าใจปัญหา 

ตรวจสอบผล วางแผนแก้ปัญหา 

ดาํเนินการตามแผน 
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เราสามารถอธบิายแผนภมูขิา้งตน้ไดด้งัน้ี  

เมือ่เผชญิสถานการณ์ทีเ่ป็นปัญหา  นกัเรยีนจะตอ้งเริม่ทาํความเขา้ใจกบัปัญหาก่อน   

หลงัจากนัน้วางแผนแกปั้ญหา   ระบุความรูท้างคณติศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งพรอ้มทัง้กําหนดกลยทุธท์ี่

เหมาะสมในการแก้ปัญหานัน้   แลว้ดาํเนินการแก้ปัญหาตามแผนทีว่างไว ้ จนกระทัง่สามารถหา

คาํตอบได ้ สุดทา้ยพจิารณาความถูกตอ้ง  ความสมเหตุสมผลของคาํตอบทีไ่ด ้  และกลยทุธท์ีใ่ช้

แกปั้ญหา   

สาํหรบัทศิทางของลกูศรนัน้  เป็นการแสดงการพจิารณาหรอืตดัสนิใจทีจ่ะเคลื่อนการ

กระทําจากขัน้ตอนหน่ึงไปสู่อกีขัน้ตอนหน่ึง  หรอืพจิารณายอ้นกลบัไปขัน้ตอนก่อนหน้าเมือ่มปัีญหา

หรอืขอ้สงสยั  เช่น  เมือ่นกัเรยีนทาํการแก้ปัญหาในขัน้ที ่1  คอื  ขัน้ทาํความเขา้ใจปัญหา  และคดิ

ว่ามคีวามเขา้ใจปัญหาดแีลว้   กเ็คลื่อนการกระทาํไปสู่ข ัน้วางแผนแก้ปัญหา  หรอืในขณะทีน่กัเรยีน

ดาํเนินการตามแผนทีว่างไวใ้นขัน้ที ่3  แต่ไมส่ามารถดําเนินการต่อไปได ้  นกัเรยีนกอ็าจยอ้นกลบั

ไปเริม่วางแผนใหมใ่นขัน้ที ่2  หรอืทาํความเขา้ใจปัญหาใหมใ่นขัน้ที ่1  กไ็ด ้ 

เน่ืองจากกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของวลิสนัและคณะเป็นการดําเนินการที่

เกดิขึน้ไดใ้นการแก้ปัญหาในชวีติจรงิ  ดงันัน้นกัเรยีนจงึไมจ่าํเป็นตอ้งเริม่ตน้ใหมใ่นขัน้ทาํความ

เขา้ใจปัญหาเสมอไป   เรยีกกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของวลิสนัและคณะว่าเป็น  

กระบวนการแก้ปัญหาทีเ่ป็นพลวตั (Dynamic problem–solving process) 

 

2.2  หลกัการหาอตัราส่วนตรีโกณมิติของรปูสามเหล่ียมมุมฉาก 

กําหนดรปูสามเหลีย่มมมุฉาก ABC  ซึง่ม ี Ĉ  เป็นมุม37ฉ37าก  และ , ,a b c  เป็นความยาว

ของดา้นตรงขา้มมมุ A , มมุ B  และมมุ C  ตามลาํดบั ดงัรปู  

อตัราส่วนตรโีกณมติ ิ คอื  อตัราส่วนของความยาวของดา้นของรปูสามเหลีย่มมมุฉาก 

ไดแ้ก่ 

 

    

 

 

 

a

b

c

B

CA
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อตัราส่วน  a
c  เรยีกว่า  ไซน์ (sine)  ของมมุ A    

อตัราส่วน  
b
c    เรยีกว่า  โคไซน์ (cosine)  ของมุม A  

อตัราส่วน  a
b

   เรยีกว่า  แทนเจนต ์(tangent)  ของมุม A  

อตัราส่วน  
c
a

  เรยีกว่า  โคเซแคนต ์(cosecant)  ของมมุ A  

อตัราส่วน  
c
b

  เรยีกว่า  เซแคนต ์(secant)  ของมมุ A  

อตัราส่วน  
b
a

   เรยีกว่า  โคแทนเจนต ์(tangent) ของมมุ A  

ตวัอยา่ง  รปูสามเหลีย่มมุมฉาก ABC  ซึง่ม ี Ĉ  เป็นมมุ37ฉ37าก  ดงัรปู จงหา 

    sin , cos , tan , sec , cosecA A A A A   และ cot A     

 

  1.  sin A  
3
5

=   2.  cos A  
4
5

=  

  3.  tan A  
3
4

=   4.  sec A  
5
4

=  

  4.  cosec A  
5
3

=   6.  cot A  
4
3

=  

 

3.  ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

3.1  ใบความรู ้  เรือ่ง แนวคดิเบือ้งตน้เกีย่วกบัการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

3.2  ใบกจิกรรม  เรือ่ง “ระยะห่างของกองหนิ” 

3.3  เฉลย ใบกจิกรรม  เรือ่ง “ระยะห่างของกองหนิ” (สาํหรบัครเูท่านัน้) 

3.4  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรบูรกิ สาํหรบักจิกรรม “ระยะห่างของกองหนิ” (สาํหรบัครู

เท่านัน้)  

3.5  แบบสงัเกตพฤตกิรรมการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

3.6  ใบตรวจสอบความรู ้เรือ่ง แนวคดิเบือ้งตน้เกีย่วกบัการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

3.7  เฉลย ใบตรวจสอบความรู ้เรือ่ง แนวคดิเบือ้งตน้เกีย่วกบัการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์(สาํหรบัครเูท่านัน้)    

3

4

5

B

CA
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4.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

4.1  ขัน้นํา 

ขัน้น้ีใชเ้วลาประมาณ 10 นาท ีซึง่มรีายละเอยีดดงัน้ี 

4.1.1  ครนํูาเข้าสู่บทเรียน เรือ่ง กระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ตาม

แนวคดิของโพลยา (Polya)  โดยการอธบิาย “ความสําคญัของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร”์  ดงั

รายละเอยีดในสาระการเรยีนรู ้หวัขอ้ 2.1 

4.1.2  เพื่อใหน้กัเรยีนเหน็ความสาํคญัของการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรช์ดัเจนยิง่ขึน้  

ครตูัง้คาํถามเพื่อใหน้กัเรยีนตอบ  ซึง่ประเดน็คําถามมดีงัน้ี 

(1)  ในชวีติประจาํวนักจิกรรมทีน่กัเรยีนทําอยูเ่ป็นประจาํมอีะไรบา้ง 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  การเดนิทางมาโรงเรยีน การใชห้อ้งน้ํา  ฯลฯ] 

(2)  ในบรรดากจิกรรมทีท่าํอยูน่ัน้  กจิกรรมใดบา้งทีเ่ป็นปัญหาหรอือุปสรรค  

[นกัเรยีนควรตอบว่า  การเดนิทางมาโรงเรยีน  การเรยีน  ฯลฯ] 

(3)  นกัเรยีนมวีธีกีารแกปั้ญหาเหล่านัน้อย่างไร  และประสบผลสาํเรจ็หรอืไม ่ 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  ถา้เป็นการเดนิทางมาโรงเรยีน การแกไ้ขปัญหาโดย 

การออกจากบา้นใหเ้รว็ขึน้ ทาํใหป้ระสบผลสาํเรจ็  ถา้เป็นการเรยีน ก่อนสอบ 

ทาํตารางในการอ่านหนงัสอืหรอืทบทวนบทเรยีน ทําใหป้ระสบผลสาํเรจ็] 

(4)  สิง่สาํคญัทีช่่วยในการแกปั้ญหาต่างๆ  มอีะไรบา้ง 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  มคีวามรูใ้นเรือ่งนัน้ๆ  รวมทัง้ขัน้ตอนและกระบวนการ 

แกปั้ญหา  กลยทุธใ์นการแกปั้ญหาทีห่ลากหลาย  และมปีระสบการณ์ในการ 

แกปั้ญหานัน้ๆ] 

เป็นตน้ 

4.1.3  เพื่อใหน้กัเรยีนมคีวามเขา้ใจทีต่รงกนั  ครสูรปุคําตอบทีถู่กตอ้งและขอ้คดิเหน็

ของแต่ละขอ้คาํถามอกีครัง้ 

4.2  ขัน้สอน 

ขัน้น้ีใชเ้วลาประมาณ 70 นาท ีซึง่มรีายละเอยีดดงัน้ี 

4.2.1  ครจูดันกัเรยีนเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 4 คน  โดยทีแ่ต่ละกลุ่มควรจะมนีกัเรยีนที่

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูง 1 คน  ปานกลาง 2 คน  และตํ่า 1 คน  เพื่อคละความสามารถกนั 

4.2.2  ครชูีแ้จงแนวปฏบิตัใินชัน้เรยีนในการแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม ซึง่ไดแ้ก่  

(1)  การลงมอืปฏบิตักิารแก้ปัญหาสถานการณ์ทีก่ําหนด   

(2)  การอภปิรายกระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เพื่อแกปั้ญหา 

สถานการณ์ทีก่ําหนด  

(3)  การเขยีนผลเฉลยในใบกจิกรรม   
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(4)  การนําเสนอกระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรข์องกลุ่ม  หน้าชัน้เรยีน   

โดยเน้นยํ้าว่า “ทุกคนในกลุ่มจะตอ้งเขา้ใจผลเฉลยของกลุ่มและสามารถอธบิายได”้  

หลงัจากนัน้ครใูหน้กัเรยีนซกัถามขอ้สงสยั (ถา้ม)ี 

4.2.3  ครแูจกใบความรู ้เรือ่ง แนวคดิเบือ้งตน้เกีย่วกบัการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

ใหน้กัเรยีนแต่ละคน  พรอ้มทัง้อธบิายแนวคดิเกีย่วกบักระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรต์าม

แนวคดิของโพลยา (Ploya)  ดงัรายละเอยีดในสาระการเรยีนรู ้หวัขอ้ 2.1  โดยเน้นยํ้า “ขัน้ตอน

ต่างๆ ทีนํ่ามาใชใ้นการแกส้ถานการณ์ปัญหาทีก่ําหนด”   

4.2.4  เพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจกระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ตามแนวคดิของ

โพลยา มากยิง่ขึน้  ครแูจกใบกจิกรรม เรือ่ง “ระยะห่างของกองหนิ”  ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่ม  แลว้

นําเสนอสถานการณ์ปัญหา “ระยะห่างของกองหนิ”  ตลอดจนจงูใจใหน้กัเรยีนอยากแกส้ถานการณ์

ปัญหาทีก่ําหนดผ่านกระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรต์ามแนวคดิของโพลยา 

4.2.5  เพื่อดาํเนินการตามขัน้ตอนในกระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ซึง่เริม่

ดว้ย  ขัน้ทาํความเข้าใจปัญหา  ครใูหน้กัเรยีนอ่านสถานการณ์ปัญหาทีก่ําหนดอกีครัง้  แลว้ตัง้

คาํถามเพื่อใหน้กัเรยีนตอบและแสดงความคดิเหน็  เช่น 

(1)  สถานการณ์ปัญหาน้ี  เป็นเรือ่งเกีย่วกบัอะไร 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  การหาระยะห่างของกองกนิสองกองทีก่ําหนดให]้  

(2)  สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหา  ตอ้งการหามอีะไร 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  ระยะห่างระหว่างกองหนิสองกอง]  

(3)  สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหากําหนดมาให ้ มอีะไรบา้ง 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  ความสงูของตกึ  มมุทีม่องกองหนิแต่ละกอง]  

(4)  ในสถานการณ์ปัญหา มขีอ้มลูหรอืเงือ่นไขทีส่าํคญัทีจ่ะนําไปสู่การคน้หา 

คาํตอบไดแ้ก่อะไรบา้ง 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  ความสงูของผูท้ีย่นืมอง  มมุทีม่องกองหนิแต่ละกอง]  

เป็นตน้ 

4.2.6  เมือ่นกัเรยีนเขา้ใจสถานการณ์ปัญหาทีก่ําหนดแลว้  ครใูหน้กัเรยีนแต่ละคนคดิ

คน้หาความเชื่อมโยงหรอืความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา สิง่ทีส่ถานการณ์

ปัญหา  กําหนดมาให ้ ขอ้มลูและเงือ่นไขทีส่าํคญัทีจ่ะนําไปสู่การคน้หาคาํตอบของสถานการณ์

ปัญหา โดยใชค้วามรูท้างคณติศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้ง ผสมผสานกบัประสบการณ์ในการแกปั้ญหา (ถา้ม)ี 

ดว้ยตนเอง  โดยไมต่อ้งปรกึษาคนอื่น (ใชเ้วลาประมาณ  2-3 นาท)ี  

4.2.7  หลงัจากไดค้ดิเป็นรายบุคคลแลว้ ใหน้กัเรยีนนําแนวคดิของตนมาแลกเปลีย่น

กนัในกลุ่ม (อาจเริม่จากแลกเปลีย่นกนั  2  คนก่อน แลว้ทัง้กลุ่ม)  จนกระทัง่สามารถคน้หาความ

เชื่อมโยงหรอืความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา  ขอ้มลูหรอืเงื่อนไขของ
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สถานการณ์ปัญหาได ้ หลงัจากนัน้ใหน้กัเรยีนคดิวางแผนการแก้ปัญหา  ครอูาจช่วยนกัเรยีนโดย

การตัง้คาํถามใหน้กัเรยีนตอบ ซึง่ประเดน็คําถาม มดีงัน้ี 

(1)  ความรูท้างคณติศาสตร ์ทีนํ่ามาใชแ้ก้ปัญหาน้ี มอีะไรบา้ง  

[นกัเรยีนควรตอบว่า  อตัราส่วนตรโีกณมติขิองรปูสามเหลีย่มมมุฉาก  ]  

(2)  ในเรือ่งอตัราส่วนตรโีกณมติ ิ ถา้ ABC  เป็นรปูสามเหลีย่มมุมฉาก  แลว้ 

นกัเรยีนมหีลกัในการค่า tan A   ไดอ้ยา่งไร 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  tan A   =  
ความยาวของดา้นตรงขา้มมมุ A
ความยาวของดา้นประชดิมมุ A

  ] 

(3)  กลยทุธ ์ทีนํ่ามาใชแ้กปั้ญหาน้ี มอีะไรบา้ง 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  การเขยีนแผนภาพ] 

เป็นตน้ 

4.2.8  ถา้มนีกัเรยีนกลุ่มใดมขีอ้สงสยัเกีย่วกบัแนวคดิและหลกัการหาอตัราส่วน

ตรโีกณมติขิองรปูสามเหลีย่มมุมฉาก  ครอูาจช่วยนกัเรยีนโดยการอธบิายแนวคดิเหล่านัน้อย่าง

ละเอยีดอกีครัง้  ดงัรายละเอยีดในสาระการเรยีนรูข้อ้ 2.2   

4.2.9  หลงัจากนกัเรยีนวางแผนแกปั้ญหา ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มลงมอืแกปั้ญหา 

ตามแนวทางหรอืแผนทีว่างไว ้

4.2.10  ขณะทีน่กัเรยีนแต่ละกลุ่มกําลงัคดิคน้หาคําตอบของปัญหาทางคณติศาสตร์

อยูน่ัน้  ครคูวรเดนิดกูารแกปั้ญหาของนกัเรยีนแต่ละกลุม่ พรอ้มทัง้สงัเกตการมสี่วนรว่มและความ

รบัผดิชอบในการแกปั้ญหาของนกัเรยีน   

4.2.11  เมือ่นกัเรยีนแต่ละกลุ่มไดล้งมอืแกปั้ญหา จนคน้พบคาํตอบของสถานการณ์

ปัญหาไดแ้ลว้  ครใูหน้กัเรยีนแสดงวธิกีารคน้หาคําตอบของปัญหาทางคณติศาสตรน์ัน้อย่างละเอยีด  

รวมทัง้สรปุคาํตอบของปัญหาทางคณติศาสตรท์ีไ่ด ้ แลว้เขยีนลงในใบกจิกรรมของกลุ่ม  

4.2.12  เมือ่นกัเรยีนแต่ละกลุ่มไดค้าํตอบของปัญหาทางคณติศาสตรแ์ลว้  ครใูห้

นกัเรยีนมองยอ้นกลบัไปยงัสิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา  แลว้เปรยีบเทยีบ/ตรวจสอบความถูก

ตอ้ง  ความสมเหตุสมผลของคาํตอบ  กบัขอ้มลูและเงือ่นไขของสถานการณ์ปัญหาก่อน  โดยการตัง้

คาํถามแลว้ใหน้กัเรยีนตอบ ซึง่ประเดน็คําถามมดีงัน้ี 

(1)  ถา้เปลีย่นมมุทีม่องกองหนิ นกัเรยีนยงัสามารถหาคําตอบไดห้รอืไม ่

[นกัเรยีนควรตอบว่า  ได ้]  

(2) ถา้เปลีย่นมุมทีม่องกองหนิ นกัเรยีนยงัสามารถหาคาํตอบไดห้รอืไม ่

[นกัเรยีนควรตอบว่า  ได ้]  

เป็นตน้ 
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4.2.13  เมือ่นกัเรยีนทุกกลุ่มไดค้ําตอบของสถานการณ์ปัญหาแลว้  ครใูหน้กัเรยีนแต่

ละกลุ่มส่งตวัแทนมานําเสนอ “กระบวนการแก้ปัญหาและผลเฉลยของกลุ่ม” หน้าชัน้เรยีน  หรอื

ครอูาจสุ่มเลอืกนกัเรยีนบางกลุ่มทีใ่ชก้ลยทุธใ์นการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรท์ีแ่ตกต่างกนั” (ถา้ม)ี 

4.2.14  ครใูหน้กัเรยีนทัง้ชัน้รว่มกนัอภปิราย “กระบวนการแก้ปัญหาและผลเฉลย” 

ของแต่ละกลุ่ม  ประเดน็ทีใ่ชใ้นการอภปิรายมดีงัน้ี 

(1)  ในกระบวนการแก้ปัญหา ขัน้ตอนใดมคีวามยุง่ยากซบัซอ้นทีสุ่ด เพราะเหตุใด   

(2)  กลยทุธ ์ทีส่ามารถนํามาใชแ้กปั้ญหาน้ี มอีะไรบา้ง 

(3)  กระบวนการแกปั้ญหาและผลเฉลยของกลุ่มใด มปีระสทิธภิาพทีสุ่ด เพราะ 

เหตุใด 

(4)  ถา้เปลีย่น “ขอ้มลูและเงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหา” บางอย่าง แลว้ 

“กระบวนการแก้ปัญหาและผลเฉลย” ทีนํ่ามาใชใ้นการแกปั้ญหา จะเปลีย่นไป 

หรอืไม ่อยา่งไร 

(5)  การสื่อความหมายทางคณติศาสตรแ์ละนําเสนอ “กระบวนการแก้ปัญหาและ 

ผลเฉลย” ของกลุ่มใดชดัเจนทีสุ่ด เพราะเหตุใด  

เป็นตน้ 

4.2.15  ครใูหน้กัเรยีนรว่มกนัสรปุ “กระบวนการแก้ปัญหาและผลเฉลย” อกีครัง้ โดย

ประเดน็ทีใ่ชใ้นการสรุป มดีงัน้ี 

(1)  สถานการณ์ปัญหาน้ี  เป็นเรือ่งเกีย่วกบัอะไร 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  การหาระยะห่างของกองกนิสองกองทีก่ําหนดให]้  

(2)  สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหา  ตอ้งการหาอะไร 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  ระยะห่างระหว่างกองหนิสองกองทีก่ําหนดให]้  

(3)  สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหากําหนดมาให ้ มอีะไรบา้ง 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  ความสงูของผูม้อง  มมุทีม่องกองหนิแต่ละกอง]  

(4)  ในสถานการณ์ปัญหา มขีอ้มลูหรอืเงือ่นไขทีส่าํคญัทีจ่ะนําไปสู่การคน้หา 

คาํตอบไดแ้ก่อะไรบา้ง 

[นกัเรยีนควรตอบว่า ความสงูของผูม้อง  มมุทีม่องกองหนิแต่ละกอง]  

(5)  ความรูท้างคณติศาสตร ์ทีนํ่ามาใชแ้ก้ปัญหาน้ี มอีะไรบา้ง  

[นกัเรยีนควรตอบว่า  อตัราส่วนตรโีกณมติขิองรปูสามเหลีย่มมมุฉาก]  

(6)  กลยทุธท์ีนํ่ามาใชแ้กปั้ญหาน้ี มอีะไรบา้ง 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  การเขยีนแผนภาพ] 

(7)  ถา้เปลีย่น “ขอ้มลูและเงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหา” บางอย่าง แลว้  

“กระบวนการแก้ปัญหาและผลเฉลย” ทีนํ่ามาใชใ้นการแกปั้ญหา จะเปลีย่นไป 

หรอืไมเ่ช่นอะไรบา้ง   
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[นกัเรยีนควรตอบว่า  ความสงูของผูม้อง  มมุทีม่องกองหนิแต่ละกอง] 

เป็นตน้ 

4.3  ขัน้สรปุ 

ขัน้น้ีใชเ้วลาประมาณ 10 นาท ีซึง่มรีายละเอยีดดงัน้ี 

4.3.1  เพื่อตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจของนกัเรยีนแต่ละคน ครแูจกใบตรวจสอบ

ความรูเ้รือ่ง แนวคดิเบือ้งตน้เกีย่วกบัการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ ใหน้กัเรยีนแต่ละคนเขยีน

คาํตอบของตนลงไป  โดยคาํถามในใบตรวจสอบความรู ้มดีงัน้ี  

(1)  ปัญหาทางคณติศาสตร ์หมายถงึอะไร 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  ปัญหาทางคณติศาสตร ์หมายถงึ สถานการณ์ที ่

เกีย่วกบัคณติศาสตรท์ีเ่ผชญิอยูแ่ละตอ้งการคาํตอบ  โดยทีย่งัใชว้ธิกีารหรอื 

ขัน้ตอนทีจ่ะไดค้าํตอบของสถานการณ์นัน้ทนัท]ี 

(2)  การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์หมายถงึอะไร 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์หมายถงึ กระบวนการ 

ในการประยกุตค์วามรูท้างคณติศาสตร ์ขัน้ตอน/กระบวนการแกปั้ญหา  

ยทุธวธิแีกปั้ญหาและประสบการณ์ทีม่อียูไ่ปใชใ้นการคน้หาคาํตอบ ] 

(3)  กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยา (Polya)  ประกอบดว้ยขัน้ตอน 

สาํคญัอะไรบา้ง 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยา (Polya)   

ประกอบดว้ยขัน้ตอนสําคญั  4  ขัน้ตอน  ไดแ้ก่ 

  ขัน้ที ่1  ขัน้ทาํความเขา้ใจปัญหา (understanding the problem)  

  ขัน้ที ่2  ขัน้วางแผนแก้ปัญหา (devising a plan) 

  ขัน้ที ่3  ขัน้ดาํเนินการตามแผน (carrying out the plan) 

  ขัน้ที ่4  ขัน้ตรวจสอบผล (looking back) 

(4)  กําหนด  ABC   เป็นรปูสามเหลีย่มมมุฉาก  ม ี Ĉ   เป็นมมุ37แลว้37 tan A   มคี่า 

เท่าใด 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  tan A   =   
ความยาวของดา้นตรงขา้มมุม A
ความยาวของดา้นประชดิมมุ A

  ] 

(5)  กําหนดให ้ ABC  เป็นรปูสามเหลีย่มมุมฉาก โดยม ี Ĉ   เป็นมมุ37ฉ37าก  ดงัรปู  

ถา้  6AC =  หน่วย, 8BC =  หน่วย และ 10AB =  หน่วย แลว้ tan A  และ   

tan B   มคี่าเท่าใด 
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[นกัเรยีนควรตอบว่า  
8tan
6

A =  และ 
6tan
8

B =  ] 

(6)  กําหนดให ้ ABC  เป็นรปูสามเหลีย่มมุมฉาก โดยม ี Ĉ   เป็นมมุ37ฉ37าก ดงัรปู 

ถา้ 13AB =  หน่วย และ 5BC =  หน่วย จงหา tan A   

 

 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  
5tan

12
A =  ] 

4.3.2  ครเูกบ็ใบตรวจสอบความรูข้องนกัเรยีนแต่ละคน เพื่อประเมนิผลการเรยีนรู ้

4.3.3  ครตูัง้คาํถามในใบตรวจสอบความรูท้ลีะขอ้ แลว้สุ่มนกัเรยีน 2-3 คน เพื่อให้

นําเสนอคาํตอบในแต่ละขอ้  

4.3.4  ครตูรวจสอบความถูกตอ้งของคาํตอบแต่ละขอ้ของนกัเรยีน  พรอ้มทัง้สรปุ

คาํตอบแต่ละขอ้อกีครัง้ 

 

  

6

8

10

A

C B

5

13

A

C B
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5.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้มดีงัน้ี 

จดุประสงคก์ารเรยีนรูท้ี่

ตอ้งการวดัและประเมนิผล 
การวดัผล การประเมนิผล 

ดา้นความรูท้างคณติศาสตร ์: 

1. อธบิายแนวคดิเบือ้งตน้

เกีย่วกบัการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตรแ์ละกระบวนการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร์

ตามแนวคดิของโพลยาได ้

2. หาอตัราส่วนตรโีกณมติิ

ของรปูสามเหลีย่มมุมฉากที่

กําหนดได ้

 

วธิวีดัผล :  

พจิารณาความถูกตอ้งของ

คาํตอบของนกัเรยีน 

ในใบตรวจสอบความรู ้เรือ่ง 

กระบวนการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์และจาํนวนคาํถาม

ทีน่กัเรยีนตอบไดถู้กตอ้ง 

 

เครือ่งมอืวดัผล :  

ใบตรวจสอบความรู ้เรือ่ง 

แนวคดิเบือ้งตน้เกีย่วกบัการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์(มี

คาํถามทัง้หมด 6 ขอ้) 

 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน : 

ในแต่ละขอ้คาํถาม   

• ถา้ นกัเรยีน ตอบไดถู้กตอ้ง   

จะได ้ คะแนน 1 คะแนน 

 

• ถา้ นกัเรยีน ตอบไม่ถูกตอ้ง   

จะได ้ คะแนน 0 คะแนน 

 

เกณฑก์ารประเมนิผล :    

ถา้ นกัเรยีน ไดค้ะแนน 

มากกว่า  4  คะแนน  ถอืว่าผ่าน 

 

ดา้นทกัษะและกระบวนการ

ทางคณติศาสตร ์:  

1.  (เริม่) ลงมอืแก้

สถานการณ์ปัญหาทีก่ําหนด 

(กจิกรรม “ระยะห่างของกอง

หนิ”)  ผ่านกระบวนการ

แกปั้ญหาตามแนวคดิของ

โพลยา (Polya)   

วธิวีดัผล :    

พจิารณาความถูกตอ้งของ

คาํตอบของนกัเรยีน 

ในใบกจิกรรม เรือ่ง “ระยะห่าง

ของกองหนิ” 

 

เครือ่งมอืวดัผล : 

ใบกจิกรรม เรือ่ง “ระยะห่างของ

กองหนิ”  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน 

แบบรบูรกิแบบวเิคราะห ์  

ซึง่มคีะแนนเตม็ 20 คะแนน  

ดงัตารางแนบ 

 

เกณฑก์ารประเมนิผล :    

ถา้ นกัเรยีน ไดค้ะแนน 

มากกว่า 12 คะแนน ถอืว่าผ่าน 
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จดุประสงคก์ารเรยีนรูท้ี่

ตอ้งการวดัและประเมนิผล 
การวดัผล การประเมนิผล 

2.  สื่อความหมายทาง

คณติศาสตรแ์ละนําเสนอ 

“กระบวนการแก้ปัญหาและ

ผลเฉลยของกลุ่ม” หน้าชัน้

เรยีนได ้

 

วธิวีดัผล :    

พจิารณาความถูกตอ้งและ

ชดัเจน ของการอธบิายและ

นําเสนอ “กระบวนการ

แกปั้ญหาและผลเฉลยของกลุ่ม” 

ของนกัเรยีนขณะอยูห่น้าชัน้

เรยีน 

 

เครือ่งมอืวดัผล : 

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

•  ถา้นกัเรยีนอธบิายและนําเสนอ 

“กระบวนการแก้ปัญหาและผล

เฉลยของกลุ่ม” ไดถู้กตอ้งและ

ชดัเจน   

จะได ้ คะแนน 3 คะแนน 

•  ถา้นกัเรยีนอธบิายและนําเสนอ 

“กระบวนการแก้ปัญหาและผล

เฉลยของกลุ่ม”  พอสื่อใหเ้ขา้ใจได้

ครบถว้น   

จะได ้ คะแนน 2 คะแนน 

•  ถา้นกัเรยีนอธบิายและนําเสนอ 

“กระบวนการแก้ปัญหาและผล

เฉลยของกลุ่ม”  พอสื่อใหเ้ขา้ใจได้

เพยีงบางส่วน   

จะได ้ คะแนน 1 คะแนน 

•  ถา้นกัเรยีนอธบิายและนําเสนอ

“กระบวนการแก้ปัญหาและผล

เฉลยของกลุ่ม” ไมไ่ดเ้ลย   

จะได ้คะแนน 0 คะแนน  

 

เกณฑก์ารประเมนิผล :    

ถา้ นกัเรยีน ไดค้ะแนน 

มากกว่า 1 คะแนน  ถอืว่าผ่าน 
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จดุประสงคก์ารเรยีนรูท้ี่

ตอ้งการวดัและประเมนิผล 
การวดัผล การประเมนิผล 

ดา้นคุณลกัษณะ อนัพงึ

ประสงค ์:  

1.  มสี่วนรว่มและความ

รบัผดิชอบในการแกปั้ญหา

เป็นกลุ่ม 

2.  มสี่วนรว่มและความ

รบัผดิชอบในการอภปิราย

ของกลุ่ม 

3.  มสี่วนรว่มและความ

รบัผดิชอบในการอภปิราย

หน้าชัน้เรยีน 

วธิวีดัผล :    

พจิารณาพฤตกิรรมหรอืการ

แสดงออกของนกัเรยีน  ขณะ

ตอบคาํถามหรอืทาํงานที่

มอบหมาย  โดยมคีรเูป็นผู้

สงัเกตแลว้บนัทกึในแบบสงัเกต

พฤตกิรรมการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์  

 

เครือ่งมอืวดัผล : 

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน : 

ในแต่ละขอ้ของแบบสงัเกต

พฤตกิรรม 

•  ถา้ นกัเรยีน แสดงออกใหเ้หน็

อยา่งเด่นชดั   

จะได ้ คะแนน 2 คะแนน 

•  ถา้ นกัเรยีน แสดงออกใหเ้หน็

เพยีงเลก็น้อย   

จะได ้ คะแนน 1 คะแนน 

•  ถา้ นกัเรยีน ไมแ่สดงออกเลย   

จะได ้คะแนน 0 คะแนน  

 

เกณฑก์ารประเมนิผล :    

ถา้ นกัเรยีน ไดค้ะแนน 

มากกว่า 2 คะแนน  ถอืวา่ผ่าน   
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วนัที ่: __________________________ เวลา ______________________  

ชื่อกจิกรรม : ________________________________________________________  

ชื่อนกัเรยีน : 1. _____________________________________________________ หวัหน้ากลุ่มที ่_____ 

 2. _____________________________________________________  

 3. _____________________________________________________  

 4. _____________________________________________________  

 

 พฤตกิรรม 

การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์

นกัเรยีนคนที ่ ขอ้สงัเกต 

 1 2 3 4 เพิม่เตมิ (ถา้ม)ี 

01 ม ี“ความกระตอืรอืรน้” ในการแกปั้ญหา      

02 ม ี“การขดีเขยีน /วาดรปูประกอบ” ขณะทาํความเขา้ใจ      

03 ระบุ “สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา” ไดถู้กตอ้ง      

04 ระบุ “ขอ้มลูและเงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหา” ไดถู้กตอ้ง      

05 อธบิาย “แนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัสถานการณ์ปัญหา”  ไดถู้กตอ้ง

ชดัเจน 

     

06 อธบิาย “ความเชื่อมโยงหรอืความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่ทีส่ถานการณ์

ปัญหาตอ้งการหา  ขอ้มลูและเงือ่นไขของสถานการณ์ปัญหา” ได้

ถูกตอ้ง 

     

07 เขา้ใจ “ความรูท้างคณิตศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้ง” เป็นอย่างด ี      

08 ลงมอื “แกปั้ญหา” ไดอ้ย่างเป็นระบบ      

09 เขยีน “แสดงวธิกีารคน้หาคาํตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร”์ ได้

ถูกตอ้ง   

     

10 เขยีน “คาํอธบิายกระบวนการแกปั้ญหา” ไดอ้ย่างชดัเจน      

11 ม ี“ความพยายาม” ทีจ่ะแกปั้ญหาเมื่อตดิขดั      

12 ระบุ “คาํตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร”์ ไดถู้กตอ้ง      

13 ม ี“การเปรยีบเทยีบ/ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผล

ของคาํตอบ กบัขอ้มลูและเงือ่นไขของสถานการณ์จรงิก่อน 

     

14 ม ี“สว่นร่วมและความรบัผดิชอบในการแกปั้ญหา” ของกลุ่ม        

15 ม ี“สว่นร่วมและความรบัผดิชอบในการอภปิราย” ของกลุ่ม      

16 ม ี“สว่นร่วมและความรบัผดิชอบในการอภปิราย” ของชัน้เรยีน      

การใหค้ะแนน 0 → ไมม่ ี 1 → มน้ีอย 2 → มมีาก 
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6.  บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

6.1 ด้านนักเรียน  

(ระบุ ความรู ้/ทกัษะและกระบวนการ/คุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรยีนทีพ่บ) 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

6.2 ด้านผูส้อน 

(ระบุ ปัญหาหรอืผลการจดัการเรยีนรู/้ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการจดัการเรยีนรูค้ร ัง้ต่อไป) 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

6.3 ด้านอ่ืนๆ (ถ้ามี) 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
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ใบความรู้  เรื่อง แนวคิดเบือ้งต้นเก่ียวกบัการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

 

ในชวีติประจาํวนักจิกรรมทีเ่ราทําอยูเ่ป็นประจาํอย่างหน่ึงกค็อื การแกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ใน

ชวีติจรงิ เช่น ปัญหาการเดนิทางไปโรงเรยีน ปัญหาการเรยีน  ปัญหาเกีย่วกบัเศรษฐกจิ  และปัญหา

การเงนิ  เป็นตน้  ซึง่ในบรรดาปัญหาเหล่านัน้มปัีญหาทีเ่ราสามารถไดง้่าย โดยใชเ้พยีงความรูห้รอื

ประสบการณ์เดมิๆ และปัญหาทีม่คีวามยุง่ยากซบัซอ้นมากจนไมส่ามารถแกไ้ดท้นัท ี ตอ้งอาศยั

ความรูท้กัษะและกระบวนการ  รว่มกบัเทคนิควธิหีลายอยา่งในการแก้ปัญหา ซึง่ถ้าเรามคีวามรูห้รอื

แหล่งความรูท้ีเ่พยีงพอ เขา้ใจขัน้ตอนหรอืกระบวนการในการแกปั้ญหา มกีลยทุธใ์นการแกปั้ญหาที่

เหมาะสม ตลอดจนมปีระสบการณ์ในการแกปั้ญหามาก่อน เรากจ็ะสามารถแกปั้ญหานัน้ไดด้แีละมี

ประสทิธภิาพ 

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์(Mathematical problem solving)  จงึเป็นทกัษะและ

กระบวนการทางคณติศาสตรท์ีน่กัเรยีนควรจะเรยีนรู ้ฝึกฝน และพฒันาใหเ้กดิขึน้ในตวันกัเรยีน  

เพราะการเรยีนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรจ์ะช่วยใหน้กัเรยีนมแีนวทางการคดิทีห่ลากหลาย มี

นิสยักระตอืรอืรน้ไมย่อ่ทอ้และมคีวามมัน่ใจในการแก้ปัญหาทีเ่ผชญิอยูท่ ัง้ภายในและภายนอก

หอ้งเรยีน ตลอดจนเป็นทกัษะพืน้ฐานทีน่กัเรยีนสามารถนําตดิตวัไปใชแ้กปั้ญหาในชวีติประจาํวนัได้

นานตลอดชวีติ  

ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ หมายถงึ สถานการณ์ทีเ่กีย่วกบัคณติศาสตรท์ีเ่ผชญิอยู่และ

ตอ้งการคน้หาคําตอบ  โดยทีย่งัไม่รูว้ธิกีารขัน้ตอนทีจ่ะไดค้าํตอบของสถานการณ์นัน้ทนัท ี

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ หมายถงึ  กระบวนการในการประยกุตค์วามรูท้าง

คณติศาสตร ์ ขัน้ตอน/กระบวนการแก้ปัญหา  ยทุธวธิกีารแกปั้ญหา  และประสบการณ์ทีม่อียูไ่ปใช้

ในการคน้หาคําตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์ 

กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา  

กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยา (Polya)  ประกอบดว้ยขัน้ตอนสําคญั 4 

ขัน้ตอน ซึง่ไดแ้ก่  ขัน้ทําความเขา้ใจปัญหา   ขัน้วางแผนแกปั้ญหา   ขัน้ดําเนินการตามแผน  และ

ขัน้ตรวจสอบผล  

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ทาํความเข้าใจปัญหา (understanding the problem)   

ขัน้ทําความเขา้ใจปัญหา เป็นขัน้เริม่ต้นของการแกปั้ญหาทีต่อ้งการใหน้กัเรยีนคดิ

เกีย่วกบัปัญหา  และตดัสนิว่าอะไรคอืสิง่ทีต่อ้งการคน้หา  ในขัน้ตอนน้ีนกัเรยีนตอ้งทาํความเขา้ใจ

ปัญหาและระบุส่วนสําคญัของปัญหา  ซึง่ไดแ้ก่  สิง่ทีต่อ้งการรู ้ ขอ้มลูและเงือ่นไข   ในการทาํความ

เขา้ใจปัญหานัน้นกัเรยีนอาจพจิารณาส่วนสําคญัของปัญหาอยา่งถีถ่ว้น  พจิารณาซํ้าไปซํ้ามา  

พจิารณาในหลากหลายมุมมอง  หรอือาจใชว้ธิต่ีาง ๆ ช่วยในการทําความเขา้ใจปัญหา  เช่น  การ

เขยีนรปู  การเขยีนแผนภมู ิ หรอืการเขยีนสาระของปัญหาดว้ยถอ้ยคาํของตนเองกไ็ด ้
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ขัน้ท่ี 2 ขัน้วางแผนแก้ปัญหา (devising a plan) 

ขัน้วางแผนแกปั้ญหา  เป็นขัน้ตอนทีต่อ้งการใหน้กัเรยีนคน้หาความเชื่อมโยงหรอื

ความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูและสิง่ทีต่อ้งการรู ้ แลว้นําความสมัพนัธน์ัน้มาผสมผสานกบั

ประสบการณ์ในการแกปั้ญหาเพื่อกําหนดแนวทางหรอืแผนในการแกปั้ญหา   ในการวางแผน

แกปั้ญหานกัเรยีนอาจพจิารณากลยทุธใ์นการแก้ปัญหาอยา่งหลากหลาย  และทา้ยสุดเลอืกกลยทุธท์ี่

จะนํามาใชแ้ก้ปัญหานัน้   

ขัน้ท่ี 3  ขัน้ดาํเนินการตามแผน (carrying out the plan) 

ขัน้ดาํเนินการตามแผน  เป็นขัน้ตอนทีต่อ้งการใหน้กัเรยีนลงมอืปฏบิตัติามแนวทาง

หรอืแผนทีว่างไว ้ โดยเริม่จากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน  เพิม่เตมิรายละเอยีดต่าง ๆ 

ของแผนใหช้ดัเจน  แลว้ลงมอืปฏบิตัจินกระทัง่สามารถหาคาํตอบได ้  ถา้แผนหรอืกลยทุธท์ีเ่ลอืกไว้

ไมส่ามารถแกปั้ญหาได ้  นกัเรยีนตอ้งคน้หาแผนหรอืกลยทุธแ์กปั้ญหาใหมอ่กีครัง้   การคน้หาแผน

หรอืกลยทุธแ์กปั้ญหาใหมถ่อืเป็นการพฒันาผูแ้ก้ปัญหาทีด่ดีว้ยเช่นกนั   

ปัญหาทางคณติศาสตร ์หมายถงึ สถานการณ์ทีเ่กีย่วกบัคณติศาสตรท์ีเ่ผชญิอยูแ่ละ

ตอ้งการคาํตอบ  โดยทีย่งัใชว้ธิกีารหรอืขัน้ตอนทีจ่ะไดค้ําตอบของสถานการณ์นัน้ทนัท ี

การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์หมายถงึ กระบวนการในการประยกุตค์วามรูท้าง

คณติศาสตร ์ขัน้ตอน/กระบวนการแก้ปัญหา ยุทธวธิแีกปั้ญหาและประสบการณ์ทีม่อียูไ่ปใชใ้นการ

คน้หาคาํตอบของปัญหาทางคณติศาสตร ์ 

ขัน้ท่ี 4  ขัน้ตรวจสอบผล (looking back) 

ขัน้ตรวจสอบผล  เป็นขัน้ตอนทีต่อ้งการใหน้กัเรยีนมองยอ้นกลบัไปยงัคาํตอบทีไ่ดม้า  

โดยเริม่จากการตรวจสอบความถูกตอ้ง  ความสมเหตุสมผลของคาํตอบและกลยทุธแ์กปั้ญหาทีใ่ช ้ 

แลว้พิ37จารณาว่า37มคีาํตอบหรอืมกีลยทุธแ์กปั้ญหาอยา่งอื่นอกีหรอืไม ่ สาํหรบันกัเรยีนทีค่าดเดา

คาํตอบก่อนลงมอืปฏบิตั ิ กส็ามารถเปรยีบเทยีบหรอืตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคาํตอบทีค่าด

เดา  และคาํตอบจรงิในขัน้ตอนน้ีได ้ 

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาทัง้ 4  ขัน้ตอนขา้งตน้ ไดม้กีารนํามาใชใ้นการเรยีนการ

สอนอยา่งกวา้งขวาง  ต่อมา วลิสนั เฟอรน์นัเดซ และฮาดาเวย ์(Wilson; Fernandez; & Hadaway,  

1993: 60–62)   ไดเ้สนอแนะกรอบแนวคดิเกีย่วกบักระบวนการแกปั้ญหาทีแ่สดงความเป็นพลวตั  

มลีาํดบัไมต่ายตวั สามารถวนไปเวยีนมาได ้ ดงัแผนภูม ิ
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ภาพประกอบ 1  กระบวนการแกปั้ญหาทีเ่ป็นพลวตัตามแนวคดิของวลิสนัและคณะ 

เราสามารถอธบิายแผนภมูขิา้งตน้ไดด้งัน้ี  

เมือ่เผชญิสถานการณ์ทีเ่ป็นปัญหา  นกัเรยีนจะตอ้งเริม่ทาํความเขา้ใจกบัปัญหาก่อน   

หลงัจากนัน้วางแผนแกปั้ญหา   ระบุความรูท้างคณติศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งพรอ้มทัง้กําหนดกลยทุธท์ี่

เหมาะสมในการแก้ปัญหานัน้   แลว้ดาํเนินการแก้ปัญหาตามแผนทีว่างไว ้ จนกระทัง่สามารถหา

คาํตอบได ้ สดุทา้ยพจิารณาความถูกตอ้ง  ความสมเหตุสมผลของคาํตอบทีไ่ด ้  และกลยทุธท์ีใ่ช้

แกปั้ญหา   

สาํหรบัทศิทางของลกูศรนัน้  เป็นการแสดงการพจิารณาหรอืตดัสนิใจทีจ่ะเคลื่อนการ

กระทําจากขัน้ตอนหน่ึงไปสู่อกีขัน้ตอนหน่ึง  หรอืพจิารณายอ้นกลบัไปขัน้ตอนก่อนหน้าเมือ่มปัีญหา

หรอืขอ้สงสยั  เช่น  เมือ่นกัเรยีนทาํการแก้ปัญหาในขัน้ที ่1  คอื  ขัน้ทาํความเขา้ใจปัญหา  และคดิ

ว่ามคีวามเขา้ใจปัญหาดแีลว้   กเ็คลื่อนการกระทาํไปสู่ข ัน้วางแผนแก้ปัญหา  หรอืในขณะทีน่กัเรยีน

ดาํเนินการตามแผนทีว่างไวใ้นขัน้ที ่3  แต่ไมส่ามารถดําเนินการต่อไปได ้  นกัเรยีนกอ็าจยอ้นกลบั

ไปเริม่วางแผนใหมใ่นขัน้ที ่2  หรอืทาํความเขา้ใจปัญหาใหมใ่นขัน้ที ่1  กไ็ด ้ 

เน่ืองจากกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของวลิสนัและคณะเป็นการดําเนินการที่

เกดิขึน้ไดใ้นการแก้ปัญหาในชวีติจรงิ  ดงันัน้นกัเรยีนจงึไมจ่าํเป็นตอ้งเริม่ตน้ใหมใ่นขัน้ทาํความ

เขา้ใจปัญหาเสมอไป   เรยีกกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของวลิสนัและคณะว่าเป็น  

กระบวนการแก้ปัญหาทีเ่ป็นพลวตั (Dynamic problem–solving process) 

 

  

สถานการณ์ 

ทาํความเข้าใจปัญหา 

ตรวจสอบผล วางแผนแก้ปัญหา 

ดาํเนินการตามแผน 
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ใบกิจกรรม 1 : ระยะห่างของกองหิน 
 

 

 

ชื่อ-สกุล........................................................... ชัน้............... เลขที.่................กลุ่มที.่.............. 

 
 

 

 

ดวงตายนือยู่บนตกึสงู  100  ฟุต   มองเหน็รถบรรทุกหนิกําลงัเทหนิออกจากรถ  ดวงตา

มองไปยงักองหนิกองแรกเป็นมุมกม้  60  องศา 

อกี  10  นาทต่ีอมามรีถบรรทุกหนิคนัทีส่องแล่นเขา้มาและเทหนิออกจากรถ  

ดวงตามองไปยงัหนิกองทีส่องเป็นมุมกม้  45  องศา 

หนิกองแรก หนิกองทีส่องและตกึทีด่วงตายนื  อยูใ่นแนวเดยีวกนั 

ดวงตาคาดคะเนว่าหนิทัง้สองกองทีร่ถบรรทุกทัง้สองคนัเทไวก้บัพืน้อยูห่่างกนัประมาณ 

(เป็นจาํนวนเตม็สบิ)  40 ฟุต  

นกัเรยีนคดิว่าดวงตาประมาณระยะห่างของกองหนิทัง้สองใกลเ้คยีงกบัความเป็นจรงิ

หรอืไม ่ อยา่งไร 

 

 

 

 

 

 

 

                      
 

 

ทีม่า : ดดัแปลงจากโจทยต์วัอยา่ง   อเนก หริญั  หน้า  269 
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แบบบนัทึกกิจกรรมท่ี  1  

ระยะห่างของกองหิน 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ-สกุล........................................................... ชัน้............... เลขที.่................กลุ่มที.่.............. 
 

ขอ้ 1 สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา  มอีะไรบา้ง 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

ขอ้ 2 สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหากําหนดมาให ้มอีะไรบา้ง 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

ขอ้ 3 จากขอ้ 2 ขอ้มลู/เงือ่นไขสําคญัทีส่ามารถนําไปใชใ้นการแกปั้ญหา  มอีะไรบา้ง  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

ขอ้ 4 จากขอ้ 3 ใหน้กัเรยีนเขยีนภาพ แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูหรอืเงือ่นไขเหล่านัน้ 

 โดยกําหนดให ้

     จดุ AB      แทน  ความสงูของตกึทีด่วงตายนือยู ่ ณ  จดุ B  

    จดุ B   แทน  ตําแหน่งทีด่วงตายนือยู ่

  จดุ C    แทน  ตําแหน่งของหนิกองแรก 

  จดุ D     แทน  ตําแหน่งของหนิกองทีส่อง 

    BE       แทน  เสน้ระดบัสายตาซึง่ดวงตามองอยู ่

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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ขอ้ 5 ในการคน้หาคําตอบนกัเรยีนใชค้วามรูท้างคณติศาสตรอ์ะไรบา้ง และใชใ้นการคน้หาอะไร 

 

ส่ิงท่ีต้องการหา ความรู้ทางคณิตศาสตรท่ี์นํามาใช้ 
  

  

  

  
 

ขอ้ 6 นกัเรยีนแสดงวธิหีาคาํตอบอยา่งละเอยีด 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

ขอ้ 7 ใหน้กัเรยีนสรุปคาํตอบของปัญหา 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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เฉลยแบบบนัทึกกิจกรรมท่ี 1 

ระยะห่างของกองหิน 

 

 

 

 

 
 

 

ชื่อ-สกุล........................................................... ชัน้............... เลขที.่................กลุ่มที.่.............. 
 

คาํชีแ้จง จงตอบคาํถามในแต่ละขอ้ทีก่ําหนดให ้ 

ขอ้ 1 สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา มอีะไรบา้ง 

“ดวงตาคาดคะเนระยะห่างของกองหนิทัง้สองถูกหรอืผดิ”  
 

ขอ้ 2 สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหา กําหนดมาให ้มอีะไรบา้ง 

1.   ดวงตายนือยูบ่นตกึสงู  100  ฟุต  

2.   ดวงตามองหนิกองแรกเป็นมมุก้ม  60  องศา 

3.   ดวงตามองหนิกองทีส่องเป็นมมุก้ม  45  องศา 

4.   หนิกองแรก หนิกองทีส่องและตกึทีก่านดายนื  อยูใ่นแนวเดยีวกนั 

5.   ดวงตาคาดคะเนว่ากองหนิสองกองอยูห่่างกนัประมาณ  40  ฟุต 
 

ขอ้ 3 จากขอ้ 2 ขอ้มลู/เงือ่นไขสําคญัทีส่ามารถนําไปใชใ้นการแกปั้ญหามอีะไรบา้ง  

1.   ดวงตายนือยูบ่นตกึสงู  100  ฟุต  

2.   ดวงตามองหนิกองแรกเป็นมมุก้ม  60  องศา 

3.   ดวงตามองหนิกองทีส่องเป็นมมุก้ม  45  องศา 

4.   หนิกองแรก  หนิกองทีส่องและตกึทีด่วงตายนื  อยูใ่นแนวเดยีวกนั 
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ขอ้ 4 จากขอ้ 3 ใหน้กัเรยีนเขยีนแผนภูม/ิแผนภาพเพื่อแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูหรอื 

 เงือ่นไข เหล่านัน้ 

 โดยกําหนดให ้

จดุ AB      แทน  ความสงูของตกึทีด่วงตายนือยู ่ ณ  จดุ B  

  จดุ B   แทน  ตําแหน่งทีด่วงตายนือยู ่

  จดุ C    แทน  ตําแหน่งของหนิกองแรก 

  จดุ D     แทน  ตําแหน่งของหนิกองทีส่อง 

    BE       แทน  เสน้ระดบัสายตาซึง่ดวงตามองอยู ่

 

                    B            E 

        

 

         

             100 ฟุต 

 

  

         60°                         45° 

          A                     C                                  D 
 

ขอ้ 5 ในการคน้หาคําตอบนกัเรยีนใชค้วามรูท้างคณติศาสตรอ์ะไรบา้ง และใชใ้นการคน้หาอะไร 

 

สิง่ทีต่อ้งการหา ความรูท้างคณติศาสตรท์ีนํ่ามาใช ้

1.  //BE AD  1. เสน้ขนาน 

2. ˆEBD  กบั ˆADB  และ ˆCBE  กบั ˆACB  2. มมุแยง้ 

3.  AC  3. อตัราส่วนตรโีกณมติขิอง รปูสามเหลีย่ม

มมุฉาก (tangent) 

4. AB AD=  4. สมบตัขิอง รปูสามเหลีย่มหน้าจัว่ 

5. ˆ ˆEBD ADB=  และ ˆˆCBE ACB=   5. กฎของไซน์ 
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ขอ้ 6 นกัเรยีนแสดงวธิหีาคาํตอบอยา่งละเอยีด 

เน่ืองจาก  //BE AD   ดงันัน้  ˆ ˆEBD ADB=  และ ˆˆCBE ACB=   

ดงันัน้  ˆ 45ADB =    และ  ˆ 60ACB =   

และเน่ืองจากผลบวกของมมุภายในรปูสามเหลีย่มมขีนาดรวมกนั 180°  

เมือ่พจิารณา O ABC  ซึง่ม ี ˆ 45ADB =    และ  ˆ 90BAD = 
  ดงันัน้  ˆ 45ABD =   

ดงันัน้ O ABC  เป็นสามเหลีย่มหน้าจัว่ นัน่คอื 100AB AD= = ฟุต 

 

วธิทีี ่1  พจิารณา  O ABC   เน่ืองจาก ˆ 90BAC =  , ˆ 60ACB =    และ 100AB =  ฟุต 

ดงันัน้   tan 60 AB
AC

=  

     

tan 60
100

3
100 3

3

ABAC =

=

=



 

 

พจิารณา  CD   ซึง่เป็นระยะห่างระหว่างกองหนิ 2 กอง 

    

100 3100
3

100 57.73
42.47

CD AD AC= −

= −

≈ −
≈
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วธิทีี ่2  เน่ืองจากผลบวกของมมุภายในรปูสามเหลีย่มมขีนาดรวมกนั 180°  

เมือ่พจิารณา O ABC   ซึง่ม ี ˆ 90BAC =   และ  ˆ 60ACB =   ดงันัน้  ˆ 30ABC =   

 จากกฎของไซน์  
ˆ ˆsin sinACB ABC

AB AC
=  

        

sin 60 sin 30
100

100sin 30
sin 60

1100
2

3
2

1200
2

3
100 3

3

AC

AC

AC

=

=

 
 
 =

 
 
 =

=

 





 

           

พจิารณา CD   ซึง่เป็นระยะห่างระหว่างกองหนิ   2   กอง 

      
100 3100

3
42.27

CD AD AC= −

= −

≈

 

      
 

ขอ้ 7 ใหน้กัเรยีนสรุปคาํตอบของปัญหา 

เน่ืองจากหนิทัง้สองกองอยู่ห่างกนัประมาณ  42.27 ฟุต 

ดงันัน้ ทีด่วงตาประมาณเป็นจาํนวนเตม็ว่ากองหนิทัง้สองอยูห่่างกนั  40 ฟุต                                                   

จงึมคีวามใกลเ้คยีงกบัความเป็นจรงิ 
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ใบตรวจสอบความรู้ เรื่อง แนวคิดเก่ียวกบัการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ 

 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนแต่ละคนเขยีนคาํตอบของตนในแต่ละขอ้คาํถาม 

 

คาํถามท่ี 1 ปัญหาทางคณติศาสตร ์หมายถงึอะไร 

............................................................................................................................. ........................ 

.....................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ........................ 

.....................................................................................................................................................  

  

คาํถามท่ี 2 การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์หมายถงึอะไร 

..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ........................ 

.....................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ....................... 

 

คาํถามท่ี 3 กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยา (Polya)  ประกอบดว้ยขัน้ตอนสําคญั 

  อะไรบา้ง 

............................................................................................................................. ........................ 

............................................................................................................................. ........................ 

..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ........................ 

 

คาํถามท่ี 4 กําหนด  ABC  เป็นรปูสามเหลีย่มมุมฉาก โดยม ี Ĉ  เป็นมมุ37ฉ37าก  37แลว้ 37 tan A   มคี่า 

  เท่าใด 

............................................................................................................................. ........................ 

............................................................................................................................. ........................ 

..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ........................ 

.....................................................................................................................................................  
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คาํถามท่ี 5 กําหนดให ้ ABC  เป็นรปูสามเหลีย่มมมุฉาก โดยม ี Ĉ  เป็นมมุ37ฉ37าก  ดงัรปู  

  ถา้  6AC =  หน่วย, 8BC =  หน่วย  และ 10AB =  หน่วย  แลว้ tan A   

  และ tan B  มคี่าเท่าใด 

 

............................................................................................................................. ........................ 

..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ........................ 

.....................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ........................ 

 

คาํถามท่ี 6 กําหนดให ้ ABC  เป็นรปูสามเหลีย่มมมุฉาก โดยม ี Ĉ  เป็นมมุ37ฉ37าก  ดงัรปู  

  ถา้  13AB =  หน่วย  และ 5BC =  หน่วย  จงหา tan A   

 

............................................................................................................................. ........................ 

..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ........................ 

.....................................................................................................................................................  

6

8

10

A

C B

5

13

A

C B
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เฉลย  ใบตรวจสอบความรู้ เร่ือง แนวคิดเก่ียวกบัการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ 

 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนแต่ละคนเขยีนคาํตอบของตนในแต่ละขอ้คาํถาม 

 

คาํถามท่ี 1 ปัญหาทางคณติศาสตร ์หมายถงึอะไร 

คาํตอบ  ปัญหาทางคณติศาสตร ์หมายถงึ สถานการณ์ทีเ่กีย่วกบัคณติศาสตรท์ีเ่ผชญิ

อยูแ่ละตอ้งการคาํตอบ  โดยทีย่งัใชว้ธิกีารหรอืขัน้ตอนทีจ่ะไดค้ําตอบของสถานการณ์นัน้ทนัท ี

  

คาํถามท่ี 2 การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์หมายถงึอะไร 

คาํตอบ  การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์หมายถงึ กระบวนการในการประยกุตค์วามรู้

ทางคณติศาสตร ์ขัน้ตอน/กระบวนการแก้ปัญหา ยุทธวธิแีกปั้ญหาและประสบการณ์ทีม่อียูไ่ปใชใ้น

การคน้หาคาํตอบ  

 

คาํถามท่ี 3 กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยา (Polya)  ประกอบดว้ยขัน้ตอนสําคญั 

  อะไรบา้ง 

คาํตอบ  กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยา (Polya)  ประกอบดว้ยขัน้ตอน

สาํคญั  4  ขัน้ตอน  ไดแ้ก่ 

ขัน้ที ่1  ขัน้ทาํความเขา้ใจปัญหา (understanding the problem)   

ขัน้ที ่2  ขัน้วางแผนแก้ปัญหา (devising a plan) 

ขัน้ที ่3  ขัน้ดาํเนินการตามแผน (carrying out the plan) 

ขัน้ที ่4  ขัน้ตรวจสอบผล (looking back) 

 

คาํถามท่ี 4 กําหนดให ้ ABC  เป็นรปูสามเหลีย่มมมุฉาก โดยม ี Ĉ  เป็นมมุ37 แลว้ 37 tan A  มคี่า

เท่าใด 

คาํตอบ  tan A   =   
ความยาวของดา้นตรงขา้มมมุ A
ความยาวของดา้นประชดิมมุ A
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คาํถามท่ี 5 กําหนดให ้ ABC  เป็นรปูสามเหลีย่มมมุฉาก โดยม ี Ĉ  เป็นมมุ37ฉ37าก  ดงัรปู  

  ถา้  6AC =  หน่วย, 8BC =  หน่วย  และ 10AB =  หน่วย  แลว้ tan A   

  และ tan B  มคี่าเท่าใด 

 

คาํตอบ  
8tan
6

A =  และ 
6tan
8

B =  

 

คาํถามท่ี 6 กําหนดให ้ ABC  เป็นรปูสามเหลีย่มมมุฉาก โดยม ี Ĉ  เป็นมมุ37ฉ37าก  ดงัรปู  

  ถา้  13AB =  หน่วย  และ 5BC =  หน่วย  จงหา tan A   

 

คาํตอบ  พจิารณา สามเหลีย่มมุมฉาก ABC  ม ี Ĉ  เป็นมมุ37ฉ37าก 13AB =  หน่วย  

และ 5BC =  หน่วย 

จากทฤษฎบีทของพทีาโกรสั   2 2 2AB AC BC= +  

          

2 2 2

2

2

13 5
169 25

144
12

AC
AC
AC
AC

= +

− =

=
=

 

    ดงันัน้   
5tan

12
A =  

6

8

10

A

C B

5

13

A

C B
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5 

หวัข้อเร่ือง การแก้ปัญหา “เท่ียวเมืองกาญจนบรีุ” 

ระดบัชัน้  มธัยมศึกษาตอนปลาย        เวลา 100 นาที 

 

การจดัการเรยีนรูใ้นคาบเรยีนน้ีมจีดุประสงคก์ารเรยีนรูห้ลกั คอื  เพื่อใหน้กัเรยีนไดล้งมอื

แกปั้ญหาทีก่ําหนด โดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยา (Polya)  ตลอดจนไดล้งมอื

แกปั้ญหาทีก่ําหนด ผ่านกระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ 

ปัญหาสถานการณ์ทีใ่ชใ้นคาบเรยีนน้ี คอื ปัญหา “เทีย่วเมอืงกาญจนบุร”ี  ซึง่เป็น

สถานการณ์ปัญหาทีไ่มคุ่น้เคย (Non-routine problem)  โดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิ

ของโพลยาและความรูเ้รือ่ง อตัราส่วนตรโีกณมติขิองรปูสามเหลีย่มมุมฉาก  

1.  จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.1  ด้านความรู้ทางคณิตศาสตร:์ เพ่ือให้นักเรียน 

1.1.1  อธบิายอตัราส่วนตรโีกณมติขิองรปูสามเหลีย่มมุมฉากทีก่ําหนดได ้

1.2 ดา้นทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร:์ เพื่อใหน้กัเรยีน 

1.2.1  ลงมอืแกปั้ญหาทีก่ําหนด (กจิกรรม “เทีย่วเมอืงกาญจนบุร”ี) ผ่านกระบวนการ

แกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยา (Polya) เป็นกลุ่มได ้  

1.2.2  สือ่ความหมายทางคณติศาสตร ์และนําเสนอ “กระบวนการแกปั้ญหา” ของกลุ่ม 

หน้าชัน้เรยีนได ้

1.3  ด้านคณุลกัษณะอนัพึงประสงค:์ เพ่ือให้นักเรียน 

1.3.1  มสี่วนรว่มและรบัผดิชอบในการแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม 

1.3.2  มสี่วนรว่มและรบัผดิชอบในการอภปิรายของกลุ่ม 

1.3.3  มสี่วนรว่มและรบัผดิชอบในการอภปิรายหน้าชัน้เรยีน 
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2.  สาระการเรียนรู้ 

หลกัการหาอตัราส่วนตรีโกณมิติของรปูสามเหล่ียมมมุฉาก 

 กําหนดรปูสามเหลีย่มมมุฉาก ABC   ซึง่ม ี Ĉ  เป็น37มมุฉ37าก  และ , ,a b c  เป็นความยาว

ของดา้นตรงขา้มมมุ A , มมุ B   และมมุ C  ตามลาํดบั  ดงัรปู  

                                    B 

 

              c    a 

 

 

     A         b      C 

 

    อตัราส่วน 
a
c

 เรยีกว่า  ไซน์ (sine)  ของมมุ A  

    อตัราส่วน 
b
c

 เรยีกว่า  โคไซน์ (cosine) ของมมุ A    

    อตัราส่วน 
a
b

 เรยีกว่า  แทนเจนต ์(tangen)  ของมมุ A    

    อตัราส่วน 
c
a

 เรยีกว่า  โคเซแคนต ์(cosecant)  ของมมุ A    

    อตัราส่วน 
c
b

 เรยีกว่า  เซแคนต ์(secant)  ของมมุ A    

    อตัราส่วน 
b
a

 เรยีกว่า  โคแทนตเ์จนต ์(cotangent)   ของมุม A  

 

 ตวัอย่าง รปูสามแหลีย่มมมุฉาก ABC   ซึง่ม ี Ĉ  เป็นมุม37ฉ37าก  ดงัรปู  

    จงหา  sin , cos , tan , cot , secA A A A A  และ cosec A     

                                 B 

               

             5           3   

  
               

     A          4         C    

              

 

 

 



96 
 

วิธีทาํ  

        1.  
3sin
5

A =    

    2.  
4cos
5

A =   

    3.  
3tan
4

A =   

    4.  
4cot
3

A =  

    5.  
5sec
4

A =   

    6.  
5cosec
3

A =  

 

 

 

3.  ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

3.1  ใบความรู ้  เรือ่ง หลกัการหาอตัราส่วนตรโีกณมติขิองรปูสามเหลีย่มมุมฉาก 

3.2  ใบกจิกรรม  เรือ่ง “เทีย่วเมอืงกาญจนบุร”ี 

3.3  เฉลย ใบกจิกรรม  เรือ่ง “เทีย่วเมอืงกาญจนบุร”ี (สาํหรบัครเูท่านัน้) 

3.4  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรบูรกิ สาํหรบักจิกรรม “เทีย่วเมอืงกาญจนบุร”ี (สาํหรบัครู

เท่านัน้)  

3.5  แบบสงัเกตพฤตกิรรมการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

3.6  ใบตรวจสอบความรู ้เรื่อง หลกัการหาอตัราส่วนตรโีกณมติขิองรปูสามเหลีย่มมุมฉาก 

3.7  เฉลย ใบตรวจสอบความรู ้เรือ่ง หลกัการหาอตัราส่วนตรโีกณมติขิองรปูสามเหลีย่ม

มมุฉาก (สาํหรบัครเูท่านัน้)    

 

4.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

4.1  ขัน้นํา 

ขัน้น้ีใชเ้วลาประมาณ 10 นาท ีซึง่มรีายละเอยีดดงัน้ี 

4.1.1  ครนํูาเข้าสู่บทเรียน เรือ่ง การแกปั้ญหา เรือ่ง เทีย่วเมอืงกาญจนบุร ี โดยการ

ตัง้คาํถามใหน้กัเรยีนตอบเกีย่วกบั โดยประเดน็คาํถามมดีงัน้ี 

 (1)  นกัเรยีนคนใดเคยไปเทีย่วจงัหวดักาญจนบุรมีาบา้ง 
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 [นกัเรยีนควรตอบว่า  เคย] 

(2)  นกัเรยีนไปเทีย่วทีใ่ดของจงัหวดักาญจนบุรบีา้ง 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  สะพานขา้มแมน้ํ่าแคว  น้ําตกไทรโยค สุสานพนัธมติร] 

(3)  นกัเรยีนไปเทีย่วกบัใคร 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  ครอบครวั โรงเรยีน เพื่อน] 

(4) นกัเรยีนไปเทีย่วจงัหวดักาญจนบุรโีดยวธิใีด 

[นกัเรยีนควรตอบ  รถสว่นตวั  รถไฟ] 

เป็นตน้ 

4.1.2  เพื่อใหน้กัเรยีนมคีวามเขา้ใจทีต่รงกนั  ครสูรปุคําตอบทีถู่กตอ้งและขอ้คดิเหน็

ของแต่ละขอ้คาํถามอกีครัง้ 

4.2  ขัน้สอน  

ขัน้น้ีใชเ้วลาประมาณ 70 นาท ีซึง่มรีายละเอยีดดงัน้ี 

4.2.1  ครแูจกใบความรู ้เรือ่ง หลกัการหาอตัราส่วนตรโีกณมติขิองรปูสามเหลีย่มมุม

ฉาก  ใหน้กัเรยีนแต่ละคน  พรอ้มทัง้อธบิายแนวคดิเกีย่วกบั หลกัการหาอตัราส่วนตรโีกณมติขิองรปู

สามเหลีย่มมุมฉาก  ดงัรายละเอยีดในสาระการเรยีนรู ้ โดยเน้นยํ้า “ขัน้ตอนต่างๆ ทีนํ่ามาใชใ้นการ

แกส้ถานการณ์ปัญหาทีก่ําหนด”  

4.2.2  เพื่อใหน้กัเรยีนเเขา้ใจกระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ตามแนวคดิของ

โพลยา มากยิง่ขึน้  ครแูจกใบกจิกรรม เรือ่ง “เทีย่วเมอืงกาญจนบุร”ี  ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่ม  แลว้

นําเสนอสถานการณ์ปัญหา “เทีย่วเมอืงกาญจนบุร”ี  ตลอดจนจงูใจใหน้กัเรยีนอยากแกส้ถานการณ์

ปัญหาทีก่ําหนดผ่านกระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรต์ามแนวคดิของโพลยา 

4.2.3  เพื่อดาํเนินการตามขัน้ตอนในกระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ซึง่เริม่

ดว้ยขัน้ทาํความเข้าใจปัญหา  ครใูหน้กัเรยีนอ่านสถานการณ์ปัญหาทีก่ําหนดอกีครัง้  แลว้ตัง้

คาํถามเพื่อใหน้กัเรยีนตอบและแสดงความคดิเหน็  เช่น 

(1) สถานการณ์ปัญหาน้ี  เป็นเรื่องเกีย่วกบัอะไร 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  เทีย่วเมอืงกาญจนบุร]ี  

(2) สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหา  ตอ้งการหามอีะไร 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  ความกวา้งของแม่น้ํา]   

(3) สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหากําหนดมาให ้ มอีะไรบา้ง 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  ความสงูของโรงแรม  มมุทีม่องโรงแรม ] 

(4) ในสถานการณ์ปัญหา มขีอ้มลูหรอืเงือ่นไขทีส่ําคญัทีจ่ะนําไปสู่การคน้หา 

คาํตอบ  ไดแ้ก่อะไรบา้ง  

[นกัเรยีนควรตอบว่า  ความสงูของโรงแรม  มมุทีม่องโรงแรม]  
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เป็นตน้ 

4.2.4  เมือ่นกัเรยีนเขา้ใจสถานการณ์ปัญหาทีก่ําหนดแลว้  ครใูหน้กัเรยีนแต่ละคนคดิ

คน้หาความเชื่อมโยงหรอืความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา  สิง่ทีส่ถานการณ์

ปัญหา  กําหนดมาให ้ ขอ้มลูและเงือ่นไขทีส่าํคญัทีจ่ะนําไปสู่การคน้หาคาํตอบของสถานการณ์

ปัญหา  โดยใชค้วามรูท้างคณติศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้ง ผสมผสานกบัประสบการณ์ในการแกปั้ญหา (ถา้

ม)ี ดว้ยตนเอง  โดยไมต่อ้งปรกึษาคนอื่น (ใชเ้วลาประมาณ  3-5 นาท)ี  

4.2.5  หลงัจากไดค้ดิเป็นรายบุคคลแลว้ ใหน้กัเรยีนนําแนวคดิของตนมาแลกเปลีย่น

กนัในกลุ่ม (อาจเริม่จากแลกเปลีย่นกนั 2 คนก่อน แลว้ทัง้กลุ่ม)  จนกระทัง่สามารถคน้หาความ

เชื่อมโยงหรอืความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา  ขอ้มลูหรอืเงื่อนไขของ

สถานการณ์ปัญหาได ้ หลงัจากนัน้ใหน้กัเรยีนคดิวางแผนการแก้ปัญหา  ครอูาจช่วยนกัเรยีนโดย

การตัง้คาํถามใหน้กัเรยีนตอบ ซึง่ประเดน็คําถาม มดีงัน้ี 

(1) ความรูท้างคณติศาสตร ์ทีนํ่ามาใชแ้กปั้ญหาน้ี มอีะไรบา้ง  

[นกัเรยีนควรตอบว่า  อตัราส่วนตรโีกณมติขิองรปูสามเหลีย่มมมุฉาก]  

   (2) กําหนดรปูสามเหลีย่มมมุฉาก ABC  แลว้ sin , cosA A   และ  tan A  

มคี่าเท่าใด  

[นกัเรยีนควรตอบว่า   sin A  =  
ความยาวของดา้นตรงขา้มมุม  A
ความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉาก

 

        cos A  =  
ความยาวของดา้นประชดิมมุ  A
ความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉาก

 

        tan A  =  
ความยาวของดา้นตรงขา้มมุม  A
ความยาวของดา้นประชดิมมุ A

  ] 

(3) กลยทุธ ์ทีนํ่ามาใชแ้กปั้ญหาน้ี มอีะไรบา้ง 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  การเขยีนแผนภาพ] 

เป็นตน้ 

4.2.6  ถา้มนีกัเรยีนกลุ่มใดมขีอ้สงสยัเกีย่วกบัหลกัการหาอตัราส่วนตรโีกณมติขิองรปู

สามเหลีย่มมุมฉาก  ครอูาจช่วยนกัเรยีนโดยการอธบิายแนวคดิเหล่านัน้อยา่งละเอยีดอกีครัง้  ดงั

รายละเอยีดในสาระการเรยีนรู ้

4.2.7  หลงัจากนกัเรยีนวางแผนแกปั้ญหา ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มลงมอืแกปั้ญหา 

ตามแนวทางหรอืแผนทีว่างไว ้

4.2.8  ขณะทีน่กัเรยีนแต่ละกลุ่มกําลงัคดิคน้หาคาํตอบของปัญหาทางคณติศาสตรอ์ยู่

นัน้  ครคูวรเดนิดกูารแก้ปัญหาของนกัเรยีนแต่ละกลุ่ม พรอ้มทัง้สงัเกตการมสี่วนรว่มและความ

รบัผดิชอบในการแกปั้ญหาของนกัเรยีน   
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4.2.9  เมือ่นกัเรยีนแต่ละกลุ่มไดล้งมอืแกปั้ญหา จนคน้พบคาํตอบของสถานการณ์

ปัญหาไดแ้ลว้  ครใูหน้กัเรยีนแสดงวธิกีารคน้หาคําตอบของปัญหาทางคณติศาสตรน์ัน้อย่างละเอยีด  

รวมทัง้สรปุคาํตอบของปัญหาทางคณติศาสตรท์ีไ่ด ้ แลว้เขยีนลงในใบกจิกรรมของกลุ่ม  

4.2.10  เมือ่นกัเรยีนแต่ละกลุ่มไดค้าํตอบของปัญหาทางคณติศาสตรแ์ลว้  ครใูห้

นกัเรยีนมองยอ้นกลบัไปยงัสิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา  แลว้เปรยีบเทยีบ/ตรวจสอบความถูก

ตอ้ง  ความสมเหตุสมผลของคาํตอบ  กบัขอ้มลูและเงือ่นไขของสถานการณ์ปัญหาก่อน  โดยการตัง้

คาํถามแลว้ใหน้กัเรยีนตอบ ซึง่ประเดน็คําถามมดีงัน้ี 

(1) ถา้เปลีย่นมุมทีม่องโรงแรม   นกัเรยีนยงัสามารถหาคาํตอบไดห้รอืไม่ 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  ได ้]  

(2) ถา้เปลีย่นความสงูของโรงแรม  นกัเรยีนยงัสามารถหาคําตอบไดห้รอืไม ่

[นกัเรยีนควรตอบว่า  ได ้]  

 เป็นตน้ 

4.2.11  เมือ่นกัเรยีนทุกกลุ่มไดค้าํตอบของสถานการณ์ปัญหาแลว้  ครใูหน้กัเรยีนแต่

ละกลุ่มส่งตวัแทนมานําเสนอ “กระบวนการแก้ปัญหาและผลเฉลยของกลุ่ม” หน้าชัน้เรยีน  หรอื

ครอูาจสุ่มเลอืกนกัเรยีนบางกลุ่มทีใ่ชก้ลยทุธใ์นการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรท์ีแ่ตกต่างกนั” (ถา้ม)ี 

4.2.12  ครใูหน้กัเรยีนทัง้ชัน้รว่มกนัอภปิราย “กระบวนการแก้ปัญหาและผลเฉลย

ของแต่ละกลุ่ม”  ประเดน็ทีใ่ชใ้นการอภปิรายมดีงัน้ี 

(1)  ในกระบวนการแก้ปัญหา ขัน้ตอนใดมคีวามยุง่ยากซบัซอ้นทีสุ่ด เพราะเหตุใด   

(2)  กลยทุธ ์ทีนํ่ามาใชแ้ก้ปัญหาน้ี มอีะไรบา้ง 

(3)  กระบวนการแกปั้ญหาและผลเฉลยของกลุ่มใด มปีระสทิธภิาพทีสุ่ด เพราะ 

เหตุใด 

(4)  ถา้เปลีย่น “ขอ้มลูและเงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหา” บางอย่าง แลว้  

“กระบวนการแก้ปัญหาและผลเฉลย” ทีนํ่ามาใชใ้นการแกปั้ญหา จะเปลีย่นไป 

หรอืไม ่อยา่งไร 

(5)  การสื่อความหมายทางคณติศาสตรแ์ละนําเสนอ “กระบวนการแก้ปัญหาและ 

ผลเฉลย” ของกลุ่มใดชดัเจนทีสุ่ด เพราะเหตุใด  

 เป็นตน้ 

4.2.13  ครใูหน้กัเรยีนรว่มกนัสรปุ “กระบวนการแก้ปัญหาและผลเฉลย” อกีครัง้ โดย

ประเดน็ทีใ่ชใ้นการสรุป มดีงัน้ี  

(1)  สถานการณ์ปัญหาน้ี  เป็นเรือ่งเกีย่วกบัอะไร 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  การเทีย่วเมอืงกาญจนบุร ี]  

 (2)  สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหา  ตอ้งการหาอะไร 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  ความกวา้งของแม่น้ํา]  
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 (3)  สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหากําหนดมาให ้ มอีะไรบา้ง  

[นกัเรยีนควรตอบว่า  ความสงูของโรงแรม  มมุทีม่องโรงแรม]  

 (4)  ในสถานการณ์ปัญหา มขีอ้มลูหรอืเงือ่นไขทีส่าํคญัทีจ่ะนําไปสู่การคน้หา 

คาํตอบไดแ้ก่อะไรบา้ง 

[นกัเรยีนควรตอบว่า ความสงูของโรงแรม  มมุทีม่องโรงแรมแต่ละครัง้]  

 (5)  ความรูท้างคณติศาสตร ์ทีนํ่ามาใชแ้กปั้ญหาน้ี มอีะไรบา้ง  

[นกัเรยีนควรตอบ อตัราส่วนตรโีกณมติขิองรปูสามเหลีย่มมมุฉาก  

ทฤษฎบีทของพทีาโกรสั]   

 (6)  กลยทุธ ์ทีนํ่ามาใชแ้ก้ปัญหาน้ี มอีะไรบา้ง 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  การเขยีนแผนภาพ] 

 (7)  ถา้เปลีย่น “ขอ้มลูและเงือ่นไขของสถานการณ์ปัญหา” บางอย่าง แลว้  

“กระบวนการแก้ปัญหาและผลเฉลย” ทีนํ่ามาใชใ้นการแกปั้ญหา จะเปลีย่นไป 

หรอืไมเ่ช่นอะไรบา้ง   

[นกัเรยีนควรตอบว่า  มมุทีม่องโรงแรมแต่ละครัง้] 

เป็นตน้ 

4.3  ขัน้สรปุ 

ขัน้น้ีใชเ้วลาประมาณ 10 นาท ีซึง่มรีายละเอยีดดงัน้ี 

(1) กําหนดรปูสามเหลีย่มมมุฉาก ABC  แลว้  sin , cosA A  และ  tan A  

มคี่าเท่าใด 

[นกัเรยีนควรตอบว่า   sin A  =  
ความยาวของดา้นตรงขา้มมุม  A
ความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉาก

 

        cos A  =  
ความยาวของดา้นประชดิมมุ  A
ความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉาก

 

        tan A  =  
ความยาวของดา้นตรงขา้มมุม  A
ความยาวของดา้นประชดิมมุ A

  ] 

(2) กําหนดให ้ ABC  เป็นรปูสามเหลีย่มมมุฉาก  ม ี Ĉ  เป็นมุมฉาก  มมุ A   

มขีนาด  20  องศา   และดา้นตรงขา้มมุมฉากยาว 10  หน่วย ความยาวดา้น   

AC  และดา้น  BC  ยาวเท่าใด 

[นกัเรยีนควรตอบว่า    AC   ยาวประมาณ   9.397  หน่วย 

          BC   ยาวประมาณ   3.42  หน่วย ] 

(3) กําหนด ABC  เป็นรปูสามเหลีย่ม ม ี Â   =  70  องศา , Ĉ   =  50  องศา,  

AB  =  5   หน่วย จากจดุ B  ลากส่วนของเสน้ตรงมาตัง้ฉากกบั  AC  ทีจ่ดุ P  

จงหาความยาวของ  , , ,BP BC AP PC  และ  AC  
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[นกัเรยีนควรตอบว่า  BP   ยาวประมาณ  4.69  หน่วย 

        BC  ยาวประมาณ  6.12  หน่วย 

        AP   ยาวประมาณ  1.71  หน่วย 

        PC     ยาวประมาณ  3.93  หน่วย 

       และ  

        1.71 3.93
5.64

AC AP PC= +
≈ +
≈

  

       AC∴   ยาวประมาณ  5.64  หน่วย  ] 

4.3.2  ครเูกบ็ใบตรวจสอบความรูข้องนกัเรยีนแต่ละคน เพื่อประเมนิผลการเรยีนรู ้

4.3.3  ครตูัง้คาํถามในใบตรวจสอบความรูท้ลีะขอ้ แลว้สุ่มนกัเรยีน 2-3 คน เพื่อให้

นําเสนอคาํตอบในแต่ละขอ้  

4.3.4  ครตูรวจสอบความถูกตอ้งของคาํตอบแต่ละขอ้ของนกัเรยีน  พรอ้มทัง้สรปุ

คาํตอบแต่ละขอ้อกีครัง้ 
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5.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้มดีงัน้ี 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี

ต้องการวดัและประเมินผล 
การวดัผล การประเมินผล 

ดา้นความรูท้างคณติศาสตร ์: 

1.  อธบิายอตัราส่วน

ตรโีกณมติขิองรปูสามเหลีย่ม

มมุฉากทีก่ําหนดได ้

 

วธิวีดัผล :  

พจิารณาความถูกตอ้งของ

คาํตอบของนกัเรยีน 

ในใบตรวจสอบความรู ้เรือ่ง  

หลกัการหาอตัราส่วน

ตรโีกณมติขิองรปูสามเหลีย่ม

มมุฉาก 

เครือ่งมอืวดัผล :  

ใบตรวจสอบความรู ้เรือ่ง  

หลกัการหาอตัราส่วน

ตรโีกณมติขิองรปูสามเหลีย่ม

มมุฉาก  

(มคีาํถามทัง้หมด 3 ขอ้) 

 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน : 

ในแต่ละขอ้คาํถาม   

• ถา้ นกัเรยีน ตอบไดถู้กตอ้ง   

จะได ้ คะแนน 1 คะแนน 

 

• ถา้ นกัเรยีน ตอบไม่ถูกตอ้ง   

จะได ้ คะแนน 0 คะแนน 

 

เกณฑก์ารประเมนิผล :    

ถา้ นกัเรยีน ไดค้ะแนน 

มากกว่า  2  คะแนน  ถอืว่าผ่าน 

 

ดา้นทกัษะและกระบวนการ

ทางคณติศาสตร ์:  

1.  ลงมอืแกปั้ญหาทีก่ําหนด 

(กจิกรรม “เทีย่วเมอืง

กาญจนบุร”ี) โดยใช้

กระบวนการแก้ปัญหาตาม

แนวคดิของโพลยา (Polya)   

วธิวีดัผล :    

พจิารณาความถูกตอ้งของ

คาํตอบของนกัเรยีน 

ในใบกจิกรรม เรือ่ง การ

แกปั้ญหา “เทีย่วเมอืง

กาญจนบุร”ี 

 

เครือ่งมอืวดัผล : 

ใบกจิกรรม เรือ่ง การแกปั้ญหา 

“เทีย่วเมอืงกาญจนบุร”ี  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน 

แบบรบูรกิแบบวเิคราะห ์  

ซึง่มคีะแนนเตม็ 20 คะแนน  

ดงัตารางแนบ 

 

เกณฑก์ารประเมนิผล :    

ถา้ นกัเรยีน ไดค้ะแนน 

มากกว่า 12 คะแนน ถอืว่าผ่าน 
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จดุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี

ต้องการวดัและประเมินผล 
การวดัผล การประเมินผล 

2.  สื่อความหมายทาง

คณติศาสตรแ์ละนําเสนอ 

“กระบวนการแก้ปัญหาและ

ผลเฉลยของกลุ่ม” หน้าชัน้

เรยีนได ้

 

วธิวีดัผล :    

พจิารณาความถูกตอ้งและ

ชดัเจน ของการอธบิายและ

นําเสนอ “กระบวนการ

แกปั้ญหาและผลเฉลยของ

กลุ่ม” ของนกัเรยีนขณะอยู่

หน้าชัน้เรยีน 

 

เครือ่งมอืวดัผล : 

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

•  ถา้นกัเรยีนอธบิายและนําเสนอ 

“กระบวนการแก้ปัญหาและผล

เฉลยของกลุ่ม” ไดถู้กตอ้งและ

ชดัเจน   

จะได ้ คะแนน 3 คะแนน 

•  ถา้นกัเรยีนอธบิายและนําเสนอ 

“กระบวนการแก้ปัญหาและผล

เฉลยของกลุ่ม”  พอสื่อใหเ้ขา้ใจได้

ครบถว้น   

จะได ้ คะแนน 2 คะแนน 

•  ถา้นกัเรยีนอธบิายและนําเสนอ 

“กระบวนการแก้ปัญหาและผล

เฉลยของกลุ่ม”  พอสื่อใหเ้ขา้ใจได้

เพยีงบางส่วน   

จะได ้ คะแนน 1 คะแนน 

•  ถา้นกัเรยีนอธบิายและนําเสนอ

“กระบวนการแก้ปัญหาและผล

เฉลยของกลุ่ม” ไมไ่ดเ้ลย   

จะได ้คะแนน 0 คะแนน  

 

เกณฑก์ารประเมนิผล :    

ถา้ นกัเรยีน ไดค้ะแนน 

มากกว่า 1 คะแนน  ถอืว่าผ่าน 
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จดุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี

ต้องการวดัและประเมินผล 
การวดัผล การประเมินผล 

ด้านคณุลกัษณะ อนัพึง

ประสงค ์:  

1.  มสี่วนรว่มและความ

รบัผดิชอบในการแกปั้ญหา

เป็นกลุ่ม 

2.  มสี่วนรว่มและความ

รบัผดิชอบในการอภปิราย

ของกลุ่ม 

3.  มสี่วนรว่มและความ

รบัผดิชอบในการอภปิราย

หน้าชัน้เรยีน 

วธิวีดัผล :    

พจิารณาพฤตกิรรมหรอืการ

แสดงออกของนกัเรยีน  ขณะ

ตอบคาํถามหรอืทาํงานที่

มอบหมาย  โดยมคีรเูป็นผู้

สงัเกตแลว้บนัทกึในแบบสงัเกต

พฤตกิรรมการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์  

 

เครือ่งมอืวดัผล : 

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการ

แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน : 

ในแต่ละขอ้ของแบบสงัเกต

พฤตกิรรม 

•  ถา้ นกัเรยีน แสดงออกใหเ้หน็

อยา่งเด่นชดั   

จะได ้ คะแนน 2 คะแนน 

•  ถา้ นกัเรยีน แสดงออกใหเ้หน็

เพยีงเลก็น้อย   

จะได ้ คะแนน 1 คะแนน 

•  ถา้ นกัเรยีน ไมแ่สดงออกเลย   

จะได ้คะแนน 0 คะแนน  

 

เกณฑก์ารประเมนิผล :    

ถา้ นกัเรยีน ไดค้ะแนน 

มากกว่า 2 คะแนน  ถอืวา่ผ่าน   
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วนัที ่: __________________________ เวลา ______________________  

ชื่อกจิกรรม : ________________________________________________________  

ชื่อนกัเรยีน : 1. _____________________________________________________ หวัหน้ากลุ่มที ่_____ 

 2. _____________________________________________________  

 3. _____________________________________________________  

 4. _____________________________________________________  

 

 พฤตกิรรม 

การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์

นกัเรยีนคนที ่ ขอ้สงัเกต 

 1 2 3 4 เพิม่เตมิ (ถา้ม)ี 

01 ม ี“ความกระตอืรอืรน้” ในการแกปั้ญหา      

02 ม ี“การขดีเขยีน /วาดรปูประกอบ” ขณะทาํความเขา้ใจ      

03 ระบุ “สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา” ไดถู้กตอ้ง      

04 ระบุ “ขอ้มลูและเงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหา” ไดถู้กตอ้ง      

05 อธบิาย “แนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัสถานการณ์ปัญหา”  ไดถู้กตอ้ง

ชดัเจน 

     

06 อธบิาย “ความเชื่อมโยงหรอืความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่ทีส่ถานการณ์

ปัญหาตอ้งการหา  ขอ้มลูและเงือ่นไขของสถานการณ์ปัญหา” ได้

ถูกตอ้ง 

     

07 เขา้ใจ “ความรูท้างคณิตศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้ง” เป็นอย่างด ี      

08 ลงมอื “แกปั้ญหา” ไดอ้ย่างเป็นระบบ      

09 เขยีน “แสดงวธิกีารคน้หาคาํตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร”์ ได้

ถูกตอ้ง   

     

10 เขยีน “คาํอธบิายกระบวนการแกปั้ญหา” ไดอ้ย่างชดัเจน      

11 ม ี“ความพยายาม” ทีจ่ะแกปั้ญหาเมื่อตดิขดั      

12 ระบุ “คาํตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร”์ ไดถู้กตอ้ง      

13 ม ี“การเปรยีบเทยีบ/ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผล

ของคาํตอบ กบัขอ้มลูและเงือ่นไขของสถานการณ์จรงิก่อน 

     

14 ม ี“สว่นร่วมและความรบัผดิชอบในการแกปั้ญหา” ของกลุ่ม        

15 ม ี“สว่นร่วมและความรบัผดิชอบในการอภปิราย” ของกลุ่ม      

16 ม ี“สว่นร่วมและความรบัผดิชอบในการอภปิราย” ของชัน้เรยีน      

การใหค้ะแนน 0 → ไมม่ ี 1 → มน้ีอย 2 → มมีาก 
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6.  บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

6.1 ด้านนักเรียน  

(ระบุ ความรู ้/ทกัษะและกระบวนการ/คุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรยีนทีพ่บ) 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

6.2 ด้านผูส้อน 

(ระบุ ปัญหาหรอืผลการจดัการเรยีนรู/้ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการจดัการเรยีนรูค้ร ัง้ต่อไป) 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

6.3 ด้านอ่ืนๆ (ถ้ามี) 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
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ใบความรู้  เร่ือง หลกัการหาอตัราส่วนตรีโกณมิติของรปูสามเหล่ียมมมุฉาก 

หลกัการหาอตัราส่วนตรีโกณมิติของรปูสามเหล่ียมมมุฉาก 

กําหนดรปูสามเหลีย่มมมุฉาก ABC  ซึง่ม ี Ĉ  เป็นมุม37ฉ37าก  และ , ,a b c  เป็นความยาว

ของดา้นตรงขา้มมมุ A ,  มุม B  และมมุ C  ตามลาํดบั ดงัรปู  

อตัราส่วนตรโีกณมติ ิ คอื  อตัราส่วนของความยาวของดา้นของรปูสามเหลีย่มมมุฉาก 

ไดแ้ก่                  

         

                  B  อตัราส่วน a
c

  เรยีกว่า ไซน์ (sine) ของมมุ A   

   c    a  อตัราส่วน b
c

  เรยีกว่า โคไซน์ (cosine) ของมมุ A   

         อตัราส่วน a
b

  เรยีกว่า แทนเจนต ์(tangent) ของมมุ A   

         A              b      C  

   อตัราส่วน c
a

  เรยีกว่า โคเซแคนต ์(cosecant) ของมมุ A    

   อตัราส่วน  c
b

   เรยีกว่า เซแคนต ์(secant)  ของมมุ A  

   อตัราส่วน  b
a

   เรยีกว่า โคแทนเจนต ์(tangent) ของมมุ A  

 ตวัอย่าง รปูสามแหลีย่มมมุฉาก ABC   ซึง่ม ี Ĉ  เป็นมุม37ฉ37าก  ดงัรปู  

    จงหา  sin , cos , tan , cot , secA A A A A  และ cosec A     

                                 B 

               

             5           3   

  
               

     A          4         C    

  วิธีทาํ  

        1.  
3sin
5

A =   2.  
4cos
5

A =   

    3.  
3tan
4

A =   4.  
4cot
3

A =  

    5.  
5sec
4

A =   6.  
5cosec
3

A =  
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ชื่อ-สกุล........................................................................... ชัน้............... เลขที.่................ 

 
 

 

 

นวลอนงคก์บัครอบครวัไปพกัผ่อนทีจ่งัหวดักาญจนบุร ี

นวลอนงคย์นือยูเ่ชงิสะพานขา้มแม่น้ําแคว   มองไปยงัอกีฝัง่ของแมน้ํ่าเหน็โรงแรมแห่ง 

หน่ึงตัง้อยูท่างทศิตะวนัออกของเชงิสะพาน 

โรงแรมแห่งน้ีสงู  20  ชัน้แต่ละชัน้สงู  4  เมตร 

นวลอนงคม์องไปยงัยอดของโรงแรมเป็นมุมเงย  45  องศา 

เมือ่นวลอนงคข์ีจ่กัรยานขา้มสะพานไปยงัเชงิสะพานฝัง่ตรงขา้ม    

นวลอนงคแ์หงนมองยอดโรงแรมแห่งเดมิเป็นมมุเงย  60  องศา 

ถา้เชงิสะพานทัง้สองอยูห่่างจากรมิแมน้ํ่าดา้นละ  10  เมตร 

แมน้ํ่าสายน้ีกวา้งประมาณเท่าใด 

 
 

ทีม่า :  ดดัแปลงจาก New  Syllabus  Mathematics 3  P. 325 

  

ใบกจิกรรม  7  : เที่ยวเมืองกาญจนบุรี 
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แบบบนัทึกกิจกรรมท่ี  7 

เท่ียวเมืองกาญจนบรีุ 
 

ชื่อ-สกุล........................................................... ชัน้............... เลขที.่................กลุ่มที.่.............. 
 

ขอ้ 1 สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา  มอีะไรบา้ง 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
 

ขอ้ 2 สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหากําหนดมาให ้มอีะไรบา้ง 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
 

ขอ้ 3 จากขอ้ 2 ขอ้มลู/เงือ่นไขสําคญัทีส่ามารถนําไปใชใ้นการแกปั้ญหา  มอีะไรบา้ง  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
 

ขอ้ 4 จากขอ้ 3 ใหน้กัเรยีนเขยีนภาพ แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูหรอืเงือ่นไขเหล่านัน้ 

โดยกําหนดให ้

   AB   แทนความสงูของโรงแรม 

   B     แทนจุดยอดของโรงแรม 

   C  และ D   แทนเชงิสะพานขา้มแมน้ํ่า 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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ขอ้ 5 ในการคน้หาคําตอบนกัเรยีนใชค้วามรูท้างคณติศาสตรอ์ะไรบา้ง และใชใ้นการคน้หาอะไร 

 

ส่ิงท่ีต้องการหา ความรู้ทางคณิตศาสตรท่ี์นํามาใช้ 

  

  

  

  
 

ขอ้ 6 นกัเรยีนแสดงวธิหีาคาํตอบอยา่งละเอยีด 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

ขอ้ 7 ใหน้กัเรยีนสรุปคาํตอบของปัญหา 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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แบบบนัทึกกิจกรรมท่ี  7 

เท่ียวเมืองกาญจนบรีุ 

 

 

ชื่อ-สกุล........................................................... ชัน้............... เลขที.่................กลุ่มที.่.............. 
 

คาํช้ีแจง จงตอบคาํถามในแต่ละขอ้ทีก่ําหนดให ้ 

ขอ้ 1 สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา มอีะไรบา้ง  

“ความกวา้งของแมน้ํ่า” 
 

ขอ้ 2 สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหา กําหนดมาให ้มอีะไรบา้ง 

1. นวลอนงคก์บัครอบครวัไปพกัผ่อนทีจ่งัหวดักาญจนบุร ี 

2. นวลอนงคย์นือยูค่นละฝัง่กบัโรงแรม 

3. นวลอนงคย์นือยูเ่ชงิสะพานขา้มแม่น้ําแคว    

4. โรงแรมตัง้อยูท่างทศิตะวนัออกของสะพาน 

5. โรงแรมแห่งน้ีสงู  20  ชัน้แต่ละชัน้สงู  4  เมตร 

6. นวลอนงคม์องเหน็ยอดของโรงแรมตอนแรกเป็นมมุเงย  45  องศา 

7. นวลอนงคแ์หงนมองยอดโรงแรมแห่งเดมิอกีครัง้เป็นมมุเงย  60  องศา 

8. เชงิสะพานอยูห่่างจากรมิน้ําดา้นละ  10  เมตร 

 

ขอ้ 3 จากขอ้ 2 ขอ้มลู/เงือ่นไขสําคญัทีส่ามารถนําไปใชใ้นการแกปั้ญหามอีะไรบา้ง  

1. นวลอนงคย์นือยูเ่ชงิสะพานขา้มแม่น้ําแคว    

2. โรงแรมตัง้อยูท่างทศิตะวนัออกของสะพาน 

3. โรงแรมแห่งน้ีสงู  20  ชัน้แต่ละชัน้สงู  4  เมตร 

4. นวลอนงคม์องเหน็ยอดของโรงแรมตอนแรกเป็นมมุเงย  45  องศา 

5. นวลอนงคแ์หงนมองยอดโรงแรมแห่งเดมิอกีครัง้เป็นมมุเงย  60  องศา 
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ขอ้ 4 จากขอ้ 3 ใหน้กัเรยีนเขยีนภาพเพื่อแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูหรอืเงือ่นไขเหล่านัน้ 

โดยกําหนดให ้

   AB   แทนความสงูของโรงแรม 

   B     แทนจุดยอดของโรงแรม 

   C  และ D   แทนเชงิสะพานขา้มแมน้ํ่า 

B      

 

 

 

 

       D 60°                    A 

                                                  

 

                       45°  

  

                                         C 
 

ขอ้ 5 ในการคน้หาคําตอบนกัเรยีนใชค้วามรูท้างคณติศาสตรอ์ะไรบา้ง และใชใ้นการคน้หาอะไร 

 

ส่ิงท่ีต้องการหา ความรู้ทางคณิตศาสตรท่ี์นํามาใช้ 

1. AC  และ  AD  1. อตัราส่วนตรโีกณมติขิองรปูสามเหลีย่ม 

มมุฉาก (Tangent) 

2. CD  2. ทฤษฎบีทของพทีาโกรสั 
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ขอ้ 6 นกัเรยีนแสดงวธิหีาคาํตอบอยา่งละเอยีด 

พจิารณา  O ABC   เน่ืองจาก  ˆ ˆ60 , 90ACB CAB= =    และ  80AB =  เมตร 

  

tan 60

tan 60
80

3
80 3

3

AB
AC

ABAC

AC

AC

=

=

=

=





 

 

พจิารณา  O ABC   เน่ืองจาก  ˆˆ 45 , 90ADB BAD= =    และ  80AB =  เมตร 

  

tan 45

tan 45
80

AB
AD

ABAD

AC

=

=

=




 

 

พจิารณา  O ABC  ซึง่เป็นสามเหลีย่มมุมฉาก จากทฤษฎบีทของพทีาโกรสัจะไดว้่า 

     

2 2 2

2 2

2

2

80 380
3

6400 2133.33
4266.67
65.319

65.32

AD AC CD

CD

CD
CD
CD

CD

= +

 
= +  

 
≈ +

≈
≈
≈

 

 

ขอ้ 7 ใหน้กัเรยีนสรุปคาํตอบของปัญหา 

  ความกวา้งของแม่น้ํา ≈    65.32  -  20   

        ≈   45.32   เมตร 

  แมน้ํ่ากวา้งประมาณ  45.32   เมตร   
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ใบตรวจสอบความรู้ เรื่อง อตัราส่วนตรีโกณมิติของรปูสามเหล่ียมมุมฉาก  

 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนแต่ละคนเขยีนคาํตอบของตนในแต่ละขอ้คาํถาม 

 

คาํถามท่ี 1 กําหนดรปูสามเหลีย่มมมุฉาก ABC   แลว้  sin , cosA A  และ tan A  มคี่าเท่าใด 

 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

 

คาํถามท่ี 2 กําหนดให ้ ABC  เป็นรปูสามเหลีย่มมมุฉาก  ม ี Ĉ  เป็นมุมฉาก  มมุ A  มขีนาด  

20  องศา   และดา้นตรงขา้มมุมฉากยาว 10  หน่วย ความยาวดา้น  AC และดา้น  

BC  ยาวเท่าใด 

 

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

 

คาํถามท่ี 3 กําหนด ABC  เป็นรปูสามเหลีย่ม ม ี Â   =  70  องศา, Ĉ   =  50  องศา, AB =  5    

 หน่วย จากจดุ B  ลากส่วนของเสน้ตรงมาตัง้ฉากกบั AC  ทีจุ่ด P  จงหาความยาว 

 ของ  , , ,BP BC AP PC  และ  AC  

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................  
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เฉลย ใบตรวจสอบความรู้ เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติของรปูสามเหล่ียมมมุฉาก 

 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนแต่ละคนเขยีนคาํตอบของตนในแต่ละขอ้คาํถาม 

 

คาํถามท่ี 1 กําหนดรปูสามเหลีย่มมมุฉาก ABC   แลว้  sin , cosA A  และ tan A  มคี่าเท่าใด 

 

คาํตอบ   sin A  =  
ความยาวของดา้นตรงขา้มมุม  A
ความยาวของดา้นตรงขา้มมมุฉาก

 

       cos A  =  
ความยาวของดา้นประชดิมมุ  A
ความยาวของดา้นตรงขา้มมมุฉาก

 

         tan A  =  
ความยาวของดา้นตรงขา้มมมุ  A
ความยาวของดา้นประชดิมมุ A

 

 

คาํถามท่ี 2 กําหนดให ้ ABC  เป็นรปูสามเหลีย่มมมุฉาก  ม ี Ĉ  เป็นมุมฉาก  มมุ A  มขีนาด  

20  องศา   และดา้นตรงขา้มมุมฉากยาว 10  หน่วย ความยาวดา้น  AC และดา้น  

BC  ยาวเท่าใด 

             B     

           

 

                      10 
 

                   20    

                      C                        A 

 

คาํตอบ   จาก     sin
10
BCA =   

       ( )
10sin 20
10 0.3420
3.42

BC =

≈

≈



 

   จาก     cos
10
ACA =   

       ( )
10cos 20
10 0.9397
9.397

AC =

≈

≈


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คาํถามท่ี 3 กําหนด ABC  เป็นรปูสามเหลีย่มมมุฉาก  ม ี Â = 70 องศา, Ĉ = 50 องศา, AB =  5    

 หน่วย  จากจดุ B  ลากส่วนของเสน้ตรงมาตัง้ฉากกบั AC  ทีจุ่ด P  จงหาความยาว 

  ของ  , , ,BP BC AP PC  และ AC  

             B 

 

             5 

 
                     70°                                                  50°    
      A     P            C 

  

                     

คาํตอบ  พจิารณารปูสามเหลีย่มมมุฉาก ABP ; AB  =   5  หน่วย  

  ˆBAP  =   70  องศา, ˆAPB  =   90  องศา, ˆABP =   20  องศา  

  พจิารณารปูสามเหลีย่ม BCP ; ˆBCP =  50  องศา, ˆCBP =  40  องศา,  
ˆBPC =   90  องศา   

 

1.  ˆsin BPBAP
AB

=  

      
( )

sin 70
5

5sin 70
5 0.9397

4.69

BP

BP
BP
BP

=

=

≈

≈




   

2.  ˆsin BPBCP
BC

=  

     

sin 50
4.69

0.7660
6.12

BP BC

BC

BC

=

≈

≈



 

3. sin 20 AP
AB

=   

sin 20AB AP=  

( )5 0.3420
1.71

AP
AP

≈

≈
 

4.  sin 40 PC
BC

=  

( )
sin 40

6.12 0.6428
3.93

BC PC
PC

PC

=

≈

≈


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ภาคผนวก ง 

ตวัอย่าง  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ 

เร่ือง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรีโกณมิติ 
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ชื่อ-สกุล........................................................... ชัน้............... เลขที.่................กลุ่มที.่.............. 

 
 

 

 

อุษาเล่าว่าคุณตาของเธอเป็นชาวสวนอยู่จงัหวดันนทบุร ี  

สวนของคุณตาปลกูทุเรยีน  มทีัง้ทุเรยีนหมอนทอง  ทุเรยีนพนัธก์้านยาว  และปลกูมงัคดุ 

สวนของคุณตาเป็นรปูหา้เหลีย่ม  เมือ่พจิารณาตามมุมสวนในทศิทางทวนเขม็นาฬกิา  

มมุสวนดา้นบนสุดของสวนตดิถนนใหญ่  มมุทีส่องตดิต้นมะพรา้ว  มมุทีส่ามตดิคลอง  มมุ

ทีส่ ีต่ดิตวับา้นของคุณตาและมุมสุดทา้ยตดิเสาไฟฟ้า 

คุณตาบอกว่าความยาวของสวนจากมุมทีต่ดิถนนวดัมายงัมุมทีต่ดิตน้มะพรา้วยาว 37 

เมตร   

ความยาวของแนวสวนจากถนนถงึมุมทีต่ดิคลองยาว  41  เมตร  

และแนวของสวนจากมุมซึง่ตดิถนนมายงัมุมทีต่ดิตวับา้นจะยาว  80  เมตรพอด ี  

แนวสวนจากถนนไปยงัต้นมะพรา้วทํามมุขนาด  55  องศากบัแนวสวนจากถนนไปยงั

คลอง   

แนวสวนจากถนนไปยงัเสาไฟฟ้าทาํมุมขนาด 40 องศากบัแนวสวนจากถนนไปยงับา้น

ของคุณตา   

แนวสวนจากถนนไปยงัคลองทาํมมุฉากกบัแนวสวนจากคลองไปยงัตวับา้น   

และแนวสวนจากถนนไปบา้นทาํมุมฉากกบัแนวสวนจากบา้นไปเสาไฟฟ้า 

คุณตาแบ่งพืน้ทีส่วนออกเป็น  3  ส่วน  แต่ละส่วนเป็นรปูสามเหลีย่ม 

พืน้ทีข่องสวนทีต่ดิกบัตน้มะพรา้วปลกูทุเรยีนพนัธุก์า้นยาว 

พืน้ทีข่องสวนซึง่ตดิกบัเสาไฟฟ้าปลกูมงัคุด 

พืน้ทีข่องสวนตรงกลางปลกูทุเรยีนพนัธุห์มอนทอง 

อยากทราบว่า  สวนของคุณตาปลกูตน้ไมแ้ต่ละชนิดเป็นพืน้ทีเ่ท่าใด 
 

            

 

 

 

 

 
ทีม่า : ดดัแปลงจากโจทยต์วัอยา่ง   Further   Trigonometry  P. 306 

ข้อสอบ  2  : สวนของคณุตา 
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แบบบนัทึกข้อสอบ  2 

สวนของคณุตา 

 

ชื่อ-สกุล........................................................... ชัน้............... เลขที.่................กลุ่มที.่.............. 
 

ข้อ 1 สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา  มอีะไรบา้ง 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

ข้อ 2 สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหากําหนดมาให ้มอีะไรบา้ง 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

ข้อ 3 จากขอ้ 2 ขอ้มลู/เงือ่นไขสําคญัทีส่ามารถนําไปใชใ้นการแกปั้ญหา  มอีะไรบา้ง  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

ข้อ 4 จากขอ้ 3 ใหน้กัเรยีนเขยีนภาพ แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูหรอืเงือ่นไขเหล่านัน้ 

โดยกําหนดให ้

A  แทน ตําแหน่งของถนน    D   แทน ตําแหน่งของบา้นของคุณตา 

B  แทน ตําแหน่งของตน้มะพรา้ว  E   แทน ตําแหน่งของเสาไฟฟ้า 

C  แทน ตําแหน่งของลาํคลอง 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

  



120 
 

 

ข้อ 5 ในการคน้หาคําตอบนกัเรยีนใชค้วามรูท้างคณติศาสตรอ์ะไรบา้ง และใชใ้นการคน้หาอะไร 

 

ส่ิงท่ีต้องการหา ความรู้ทางคณิตศาสตรท่ี์นํามาใช้ 

  

  

  

  
 

ข้อ 6 นกัเรยีนแสดงวธิหีาคาํตอบอยา่งละเอยีด 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

ข้อ 7 ใหน้กัเรยีนสรุปคาํตอบของปัญหา 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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แบบบนัทึกข้อสอบ  2 

สวนของคณุตา 
 

 

ชื่อ-สกุล........................................................... ชัน้............... เลขที.่................กลุ่มที.่.............. 
 

 

ข้อ 1 สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหาตอ้งการหา มอีะไรบา้ง 

 สวนของคุณตาปลกูตน้ไมแ้ต่ละชนิดเป็นพืน้ทีเ่ท่าใด 
 

ข้อ 2 สิง่ทีส่ถานการณ์ปัญหา กําหนดมาให ้มอีะไรบา้ง  

1.  คุณตาเป็นชาวสวนอยูจ่งัหวดันนทบุร ี

2.  สวนของคุณตาปลกูทุเรยีนมทีัง้ทุเรยีนหมอนทอง  ทุเรยีนกา้นยาวและมงัคุดทีด่นิของ

คุณตาทีท่าํสวนเป็นรปูหา้เหลีย่ม   

3.  มมุสวนดา้นบนสุดของสวนตดิถนนใหญ่  มมุทีส่องตดิตน้มะพรา้ว  มุมทีส่ามตดิคลอง  

มมุทีส่ ีต่ดิตวับา้นของคุณตาและมมุสุดทา้ยตดิเสาไฟฟ้า 

4.  ความยาวของแนวสวนจากมุมทีต่ดิถนนมายงัมุมทีต่ดิตน้มะพรา้วยาว  37 เมตร 

5.  แนวสวนจากถนนมายงัมมุทีต่ดิลาํคลองยาว  41  เมตร 

6.  แนวของสวนจากมุมซึง่ตดิถนนมายงัมุมทีต่ดิตวับา้นจะยาว  80  เมตรพอด ี

7.  แนวสวนจากถนนไปยงัตน้มะพรา้วทํามุมขนาด  55  องศากบัแนวของสวนไปยงัลาํ

คลอง 

8.  แนวสวนจากถนนไปยงัเสาไฟฟ้าทํามมุขนาด  40  องศากบัแนวสวนจากถนนไปยงั

บา้นของคุณตา 

9.  แนวสวนจากถนนไปยงัลาํคลองทาํมุมฉากกบัแนวสวนจากลําคลองไปยงัตวับา้น 

10.  แนวสวนจากถนนไปบา้นทํามมุฉากกบัแนวสวนจากบา้นไปเสาไฟฟ้า 

11.  คุณตาแบ่งพืน้ทีส่วนออกเป็น  3  ส่วน  โดยส่วนทีต่ดิตน้มะพรา้วปลกูทุเรยีนพนัธุ์

กา้นยาว  ส่วนทีต่ดิกบัเสาไฟฟ้าปลกูมงัคุดและตรงกลางปลกูทุเรยีนหมอนทอง 

12.  การวดัมมุจะวดัในทศิทางทวนเขม็นาฬกิา 
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ข้อ 3 จากขอ้ 2 ขอ้มลู/เงือ่นไขสําคญัทีส่ามารถนําไปใชใ้นการแกปั้ญหามอีะไรบา้ง  

1.  ทีด่นิของคุณตาทีท่าํสวนเป็นรปูหา้เหลีย่ม   

2.  มมุสวนดา้นบนสุดของสวนตดิถนนใหญ่  มมุทีส่องตดิตน้มะพรา้ว  มุมทีส่ามตดิคลอง  

มมุทีส่ ีต่ดิตวับา้นของคุณตาและมมุสุดทา้ยตดิเสาไฟฟ้า 

3.  ความยาวของแนวสวนจากมุมทีต่ดิถนนมายงัมุมทีต่ดิตน้มะพรา้วยาว  37 เมตร 

4.  แนวสวนจากถนนมายงัมมุทีต่ดิลาํคลองยาว  41  เมตร 

5.  แนวของสวนจากมุมซึง่ตดิถนนมายงัมุมทีต่ดิตวับา้นจะยาว  80  เมตรพอด ี

6.  แนวสวนจากถนนไปยงัตน้มะพรา้วทํามุมขนาด  55  องศากบัแนวของสวนไปยงัลาํ

คลอง 

7.  แนวสวนจากถนนไปยงัเสาไฟฟ้าทํามุมขนาด  40  องศากบัแนวสวนจากถนนไปยงั

บา้นของคุณตา 

8.  แนวสวนจากถนนไปยงัลาํคลองทาํมุมฉากกบัแนวสวนจากลําคลองไปยงัตวับา้น 

9.  แนวสวนจากถนนไปบา้นทาํมุมฉากกบัแนวสวนจากบา้นไปเสาไฟฟ้า 

10.  คุณตาแบ่งพืน้ทีส่วนออกเป็น  3  ส่วน  โดยส่วนทีต่ดิตน้มะพรา้วปลกูทุเรยีนพนัธุ์

กา้นยาว  ส่วนทีต่ดิกบัเสาไฟฟ้าปลกูมงัคุดและตรงกลางปลกูทุเรยีนหมอนทอง 

11.  การวดัมมุจะวดัในทศิทางทวนเขม็นาฬกิา 
 

  



123 
 
 

 

ข้อ 4 จากขอ้ 3 ใหน้กัเรยีนเขยีนภาพ แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูหรอืเงือ่นไขเหล่านัน้ 

 โดยกําหนดให ้

A  แทน ตําแหน่งของถนน     D   แทน ตําแหน่งของบา้นของคุณตา 

B  แทน ตําแหน่งของตน้มะพรา้ว   E   แทน ตําแหน่งของเสาไฟฟ้า 

C  แทน ตําแหน่งของลาํคลอง 
   

             A  

                              55°      40° 

                                         37 ม.                 

   B       

                                  41 ม.     80 ม.                    

        

                                           
             C                                                      E 

                                                                                              

 
                           D 

 

 

ข้อ 5 ในการคน้หาคําตอบนกัเรยีนใชค้วามรูท้างคณติศาสตรอ์ะไรบา้ง และใชใ้นการคน้หาอะไร 

 

ส่ิงท่ีต้องการหา ความรู้ทางคณิตศาสตรท่ี์นํามาใช้ 

1. CD  1. ทฤษฎบีทของพทีาโกรสั 

2. พืน้ทีข่อง O ABC  และ  

ADE  
 

2. พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  โดยใชค้วามรู ้เรือ่ง 

ตรโีกณมติ ิ 
1 sin
2

ab C  หรอื 
1 sin
2

ac B   หรอื 

1 sin
2

bc A   

3. AE  3. กฎของไซน์ 
 
  

O 
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ข้อ 6 นกัเรยีนแสดงวธิหีาคาํตอบอยา่งละเอยีด 

พจิารณา O ABC   เน่ืองจาก  37AB =  เมตร,  41AC =  เมตร, ˆ 55BAC =  องศา   

จะไดพ้ืน้ทีข่อง ( )( )1 ˆsin
2

ABC AB AC BAC=  

          
( )( )

( )( )( )

1 sin 55
2
1 37 41 0.8192
2

AB AC=

≈



 

          612.36≈   ตารางเมตร  

 

 พจิารณา  ACD  เน่ืองจาก 41AC =  เมตร,  80AD =  เมตร, ˆ 90ACD =  องศา           

 จากทฤษฎบีทของพทีาโกรสั จะไดว้่า  
2 2 2

2 2 2

2

80 41
6400 1681
4719

AD AC CD
CD

CD

= −

= −

= −
=

 

           68.69CD ≈   เมตร 

 

 พจิารณา  ACD   เน่ืองจาก  41AC =  เมตร,  68.69CD =  เมตร  และ AC CD⊥  

 ดงันัน้  พืน้ที ่  
1
2

ACD =  x ฐาน x สงู 

        

1
2
1 68.69 41
2

CD AC= × ×

= × ×
 

        1,408.15≈   ตารางเมตร 
 

 พจิารณา  ADE  เน่ืองจาก ˆ 90ADE =  ,  ˆ 40DAE =    ดงันัน้  ˆ 50AED =           

 และจาก   80AD =   เมตร  

  

 

 

 

 

O
 

O 

O 

O 

O 
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 จากกฎของไซน์จะไดว้่า  
ˆ ˆsin sinADE AED

AE AD
=   

          

( )

sin 90 sin 50
80

80sin 90
sin 50

80 1
0.7660

AE

AE

AE

=

=

≈

 



  

              104.44AE ≈    เมตร 

 พืน้ที ่ ( )( )1 sin 40
2

ADE AD AE=   

       ( )( )( )1 80 104.44 0.6428
2

≈  

       2,685.36≈   ตารางเมตร 

       

ข้อ 7 ใหน้กัเรยีนสรุปคาํตอบของปัญหา 

 พืน้ทีส่วนคุณตาปลกูทุเรยีนพนัธุก์า้นยาวประมาณ   621.36  ตารางเมตร    

 พืน้ทีส่วนคุณตาปลกูทุเรยีนพนัธุห์มอนทองประมาณ 1,408.15  ตารางเมตร 

 พืน้ทีส่วนคุณตาปลกูมงัคุดประมาณ     2,685.36 ตารางเมตร 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 
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ภาคผนวก จ 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายนามผูเ้ชีย่วชาญทีใ่หค้วามอนุเคราะหต์รวจสอบเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  ซึง่ไดแ้ก่ (1) 

กจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง การ

ประยกุตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ และ (2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การประยุกตข์องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ   มดีงัน้ี 

1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงชยั อกัษรคดิ 

ภาควชิาการศกึษา  คณะศกึษาศาสตร ์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

2.  อาจารย ์ดร.สุกญัญา  หะยสีาและ 

ภาควชิาคณติศาสตร ์ คณะวทิยาศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

3.  อาจารย ์ธรีเชษฐ ์เรอืงสุขอนนัต ์  

โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) 
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