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การวิจยัครั้งนี ้มีจุดมุงหมายเพือ่ศึกษาความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา

บาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 กลุมตัวอยางเปนนักกีฬา
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Sampling) จาํแนกไดเปนรอบแรก 142 คน รอบสอง 94 คน รอบรองชนะเลิศ 48 คน และรอบชิง
ชนะเลศิ 24 คน ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ 
(The Competition State Anxiety Inventory–2 : CSAI-2) ของ มารเตนส (Martens) เปนเครื่องมือ 
วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใช
สถิติเอฟ (F-test) เม่ือพบความแตกตางเปนรายคู ใชสถิติของเชฟเฟ (Scheffe’) ตรวจสอบ และ
กําหนดคาความมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
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เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 25 มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ซึ่งแบงออกเปน 3 
ดานคือ ความวิตกกังวลทางจิตมีคาเฉลี่ยเทากับ 21.34 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 4.57 ความ
วิตกกังวลทางกายมีคาเฉลี่ยเทากับ 19.99 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.71 ความเชื่อม่ันใน
ตนเองมีคาเฉลี่ยเทากบั 23.56 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 4.38  

ความวติกกังวลทางจติ และความเชือ่ม่ันในตนเองของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่เขารวม
การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 ในการแขงขันรอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ และ
รอบชิงชนะเลศิไมแตกตางกัน สวนความวิตกกังวลทางกายแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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The purpose of study is to investigate state anxiety of female basketball players 

attending in National Youth Sport 25th. The purposively samples were players from 12 teams; 
the first round were 142 players, the second round were 94 players, the semi-final round 
were 48 players, the final round were 24 players. The Competition State Anxiety Inventory-2: 
CSAI-2 by Martens was used to collect data. Data were analyzed into mean, standard 
deviation, F-test and Scheffe’ method at the statistically significance .05 level. 

The research results were found as follows: 
Mean of state anxiety of female basketball players attending in National Youth 

Sport 25th in every round was at moderate level and in each aspect, x  of cognitive anxiety 
was = 21.34, S.D. = 4.57, x  of somatic anxiety was = 19.99, S.D. = 4.71,  x  of self 
confidence was = 23.56, S.D. = 4.38.   

Cognitive anxiety and self confidence of female basketball players attending in 
National Youth Sport 25th in the first round, the second round, the semi-final round and the 
final round were not statistically significance difference but somatic anxiety was statistically 
significant difference at .05 level.  

State anxiety, in every aspect of female basketball players attending in National 
Youth Sport 25th , of the team entering the final round, There were not statistically significant 
difference in the first round, the second round, the semi-final round and the final round.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
          ปจจบัุนวงการกีฬาไดคิดคนรูปแบบและเทคนิคการฝกทักษะตางๆ ของนักกีฬาเพื่อจะชวย
ใหนักกีฬาไดพฒันาระดับความสามารถทางการกีฬาและสมรรถภาพกลไกที่ดีขึ้น สามารถแขงขัน
กีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพและประสบความสําเรจ็ แตสําหรับนักกฬีาบางคนถึงแมจะมีการฝกฝน
จนมีความสามารถแตในขณะท่ีทําการแขงขัน ยังแสดงความรูสึกดานสภาพจิตใจออกมาใหเห็น เชน 
ความวติกกังวล ความประหมา ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง เปนตน ทําใหนักกีฬาไมสามารถแสดง
ความสามารถออกมาไดอยางเต็มที่ การพฒันาใหนักกฬีาประสบความสําเร็จจะตองมีการพฒันา
องคประกอบทักษะเพือ่ใหมีความพรอมท้ัง 3 ดานคือ ความพรอมทางดานทักษะกีฬา  
ดานสมรรถภาพทางกายทีส่มบูรณ และดานสมรรถภาพทางจิตที่เขมแข็ง ทักษะทางการกีฬาและ
สมรรถภาพทางกายที่สมบรูณเปนองคประกอบที่สําคญัโดยตรงในการแสดงออกถึงความสามารถ
ของนักกีฬา ซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรูและการฝกหัดจนสามารถแสดงทักษะออกมาไดสูง ซึง่ตรง
ขามกับนักกีฬาที่ระดับทักษะต่ําจะแสดงความสามารถออกมาไดต่ํา แตในการแขงขนัระดับสูงสวน
ใหญนักกีฬามทัีกษะความสามารถที่ใกลเคียงกัน ความแตกตางกันมักอยูที่สภาพทางจิตของแตละ
บุคคล ในการแขงขันรอบสดุทายนักกีฬามักมีความสามารถใกลเคยีงกัน แตผูชนะมักเปนนักกฬีาที่
มีสมรรถภาพทางจิตดีกวา ดังน้ันจิตวิทยาการกีฬาจึงมีความสําคัญและจําเปนตอสภาพจิตใจของ
นักกีฬาในการแสดงความสามารถสูงสุดออกมา   
 ปจจุบันสถานการณการแขงขันกีฬาในระดับสูงมีสวนเกี่ยวของกับจติวทิยาการกฬีามาก
ขึ้น เพราะความสามารถของนักกีฬาทั้งในการฝกซอมหรือการแขงขนัมีปจจัยสําคญั 3 ประการที่
เกี่ยวของ คอื ระดับทักษะ สมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางจิต ซ่ึงจะเห็นไดวาสมรรถภาพ
ทางจิตน้ันเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหนักกฬีามีความพรอมท่ีจะฝกซอม หรือแขงขันไดเต็ม
ความสามารถสูงสุด แตในสภาพปจจุบันโดยทั่วไปผูมีสวนเกี่ยวของในกีฬามักจะมองขามปจจัยที่
สําคัญนี้ไป คอืมุงฝกหรือเตรียมเฉพาะทางดานสมรรถภาพทางกาย และระดับทักษะของนักกีฬา
เทานั้น ผลสูงสุดที่ไดจึงไมเปนไปตามที่คาดหวังเทาที่ควร ดังน้ัน การเตรียมสมรรถภาพทางจติของ
บุคคลโดยใชหลักและทฤษฎีทางจิตวิทยาการกีฬาเขาชวยควบคูกันไปดวย จึงมีความจําเปนและ
สําคัญทีจ่ะทําใหบุคคลนั้นบรรลุความสามารถสูงสุดทางการกีฬาที่ตนมีอยู ยิ่งกวานัน้ความเปนอยู
ของบุคคลนั้นบรรลุความสามารถกีฬาที่ตนมีอยู ยิ่งกวาน้ันความเปนอยูของบุคคลในสังคมปจจบัุนมี
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ความรีบเรงมาก ซึ่งเปนสาเหตุทําใหเกิดความเครงเครยีดตลอดเวลา (สุปราณี  ขวญับุญจันทร. 
2541: 8) 

 สาเหตุอยางหนึ่งที่ทําใหการฝกซอมและการแขงขันไมสามารถประสบความสําเรจ็สูงสุดได  
คือความวติกกังวลและความเช่ือม่ันในตนเองของนักกฬีา กลาวคอื ถาหากนักกีฬามีความวติกกังวล
ท่ีพอด ีก็จะชวยใหนักกีฬาไดแสดงความสามารถออกมาทางการกีฬาไดอยางเตม็ที่ แตถาหาก
นักกีฬามีความวิตกกังวลท่ีมากเกินไปหรือตํ่าเกินไปกจ็ะทําใหนักกีฬาแสดงความสามารถลดต่ําลง
จากมาตรฐานเดิม ซ่ึงสอดคลองกับที ่(สมบัต ิกาญจนกจิ และสมหญงิ จันทรุไทย. (2542: 70) กลาว
วา ความวิตกกังวลท่ีเกิดขึน้ทั้งกอนการแขงขัน ระหวางการแขงขัน และหลังการแขงขัน ควรจะมีอยู
ในระดับพอด ีความวติกกังวลตามสถานการณนั้นมีอิทธพิลตอระดบัการแสดงความสามารถของ
นักกีฬาโดยตรง คอืถาระดบัความวิตกกงัวลหรือระดับการตื่นตัวอยูในระดับที่เหมาะสมก็จะทําให
นักกีฬาแสดงความสามารถออกมาไดอยางสูงสุดแตถาความวติกกังวลหรอืความตื่นตวัอยูในระดับที่
มากหรือนอยเกินความเหมาะสมก็จะทําใหระดับการแสดงความสามารถต่ําลง  
 ในการแขงขนักีฬาบาสเกตบอล นักกีฬามักจะเกิดความวิตกกังวล และในการแขงขันนักกีฬาจาํเปน
จะตองมีความเชื่อม่ันในตนเองดวย เนือ่งจากกีฬาบาสเกตบอลเปนกฬีาที่มีความกดดันในการ
แขงขันตลอดเวลา ไมวาจะเปน การยิงโทษบาสเกตบอล การรุก การปองกัน  ซึ่งลวนแตทําให
นักกีฬาเกิดความความวิตกกังวล กลวัท่ีจะทําไดไมด ีเพราะการผิดพลาดครั้งเดียวอาจมีผลตอการ
แพหรอืชนะได ยิ่งเม่ือเปนการแขงขันทีแ่ตละทีมมีความสามารถทางทักษะ และสมรรถภาพทางดาน
รางกายใกลเคียงกัน ทีมใดที่สามารถลดความวติกกังวลและมีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวา ยอมเปน
ฝายที่ไดเปรียบมากกวา  
             ในประเทศไทยมกีารจัดการแขงขันกีฬาขึ้นหลายระดับไมวาจะเปนในระดับเยาวชน
ประชาชน และระดับอาชพี แตกอนที่จะมีการแขงขันในระดับประชาชน และระดับอาชีพ กต็องมีการ
แขงขันในระดบัเยาวชนมากอน รฐับาลไดตระหนักถึงความสําคัญของเยาวชนซึ่งเปนทรัพยากร
มนุษย และเปนกําลังสําคัญในการพฒันาประเทศชาต ิเยาวชนจึงควรไดรับการศึกษา อบรม และ
ฝกฝนใหเจริญงอกงามทั้งในทางรางกาย สตปิญญา อารมณ สังคมและจิตใจ รัฐบาลจึงไดกําหนด
นโยบายเกี่ยวกับเยาวชนไวอยางชัดเจนในแผนพฒันาเยาวชนแหงชาต ิอันเปนสวนหนึ่งของ
แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ซึ่งจะเปนหนทางในการ
พฒันาคุณภาพของเยาวชนไทยใหมีความเพียบพรอมทุกดาน  
            จากการที่รัฐบาลไดกําหนดนโยบายในเรือ่งนีอ้ยางแนชัด คณะรัฐมนตรีจงึไดมีมติเม่ือวนัท่ี 
25 กันยายน 2527 เห็นชอบและอนุมัตใิหมีการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติเปนประจําทุกป โดยมี
วัตถุประสงค เพือ่สงเสริม  



3 
 

การกีฬาของชาติไทยใหขยายไปทั่วประเทศและเนนถึงสุขภาพพลามัย ปลูกฝงใหเยาวชนมีน้าํใจ
เปนนักกีฬา มีระเบียบวินยั และที่สําคญัยิ่งเพือ่เปนแผนรองรับการแขงขันกีฬาแหงชาติทําใหเกิด
นักกีฬาทีมชาติตอไป (Fluke Club: Online) 
ดังนั้น การศึกษาเกี่ยวกับความวติกกังวลจึงมีความสําคัญและมีประโยชนแกการกีฬาในปจจบุนัเปน
อยางมาก ดวยเหตุผลดังกลาวมาขางตน ผูวจิัยตระหนกัถึงความสําคัญของอิทธพิลของความวติก
กังวลท่ีมีตอประสิทธิภาพในการเลนกีฬาของนักกีฬา โดยเฉพาะนักกีฬาเยาวชนที่ยังมีวุฒิภาวะ
ทางดานจิตใจยังไมสมบูรณ  
จึงสนใจท่ีจะศกึษาถึงความวิตกกังวลตามสถานการณ ทั้งนี้เพือ่หวังใหงานวิจัยน้ีมีประโยชนตอการ
นําไปสงเสริมความสามารถในการเลนกีฬาบาสเกตบอลในระดับนี้ตอไป  
 
ความมุงหมายของการวจิัย 
1. เพื่อศึกษาความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง   
2. เพื่อเปรียบเทียบความวติกกังวลตามสถานการณในแตละรอบการแขงขันของนักกีฬา
บาสเกตบอลหญิง   
 
ความสาํคัญของการวจิัย 

 การวิจยัคร้ังนีทํ้าใหทราบความวติกกังวลตามสถานการณในแตละรอบของการแขงขันของ
นักกีฬาบาสเกตบอลหญิง ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 เพือ่นํามาปรบัปรุง
และพัฒนาใหนักกีฬาเยาวชนหญิงไดแสดงศักยภาพออกมาไดอยางเต็มท่ี เม่ือไดรับการจัดการกับ
ความวติกกังวลใหอยูในระดับที่เหมาะสมแลว และยังมีประโยชนตอคร ูและผูฝกสอนกีฬา
บาสเกตบอล ตลอดจนผูที่เกี่ยวของอีกดวย 
   
ขอบเขตของการวจิัย 
              ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวจิยัคร้ังนี้  เปนนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่เขารวม
การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 จังหวัดกาญจนบุร ีระหวางวันท่ี 15-26 มีนาคม พ.ศ. 
2552 จํานวน 12 ทีม รวม 142 คน ซึ่งไดมาจากการเจาะจงเลอืก (Purposive Sampling) จําแนกได
เปน รอบแรก 142 คน รอบสอง 94 คน รอบรองชนะเลศิ 48 คน รอบชิงชนะเลิศ 24 คน 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรตน ไดแก จํานวนรอบของการแขงขัน จําแนกไดเปน 4 รอบ ดังน้ี 

1.1 รอบแรก 
1.2 รอบสอง 
1.3 รอบรองชนะเลิศ 
1.4 รอบชิงชนะเลศิ 

2. ตัวแปรตาม ไดแก ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ความวติกกังวล (Anxiety) หมายถึง ภาวะของบุคคลที่รูสึกกดดัน ไมสบายใจ วุนวาย

ใจ กลวั วติกกังวล ตลอดจนรูสึกบีบคั้นตอเหตุการณทีจ่ะเกิดขึ้นลวงหนาวาจะผิดหวังท้ังจากที่เคยมี
ประสบการณมากอนและไมเคยมีมากอน ซ่ึงเปนภาวะหน่ึงของอารมณที่เกิดจากกระบวนการของจติ
ใตสํานึก  

2. ความวติกกังวลตามสถานการณ (State Anxiety) หมายถึง ความวิตกกังวลซึ่ง
เกิดขึ้นในเวลาเฉพาะหรือสิง่ใดสิ่งหนึ่งที่จะทําใหเกิดความไมพึงพอใจ หรือเกิดอันตรายมากระตุน
และและแสดงพฤติกรรมโตตอบที่สามารถสังเกตเห็นไดในระเวลาชวงที่ถูกกระตุนนั้นเปนภาวะที่
บุคคลรูสึกตตงึเครียด หวาดหวั่น กระวนกระวาย ระบบการทํางานของประสาทอตัโนมัติตื่นตวัสงู 
ซึ่งความรุนแรงระยะเวลาที่เกิดจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล ซึ่งสวนหนึ่งขึ้นอยูกับลักษณะ
เฉพาะตวัและประสบการณในอดีตของแตละบุคคล 

3. ความวติกกังวลทางจติ (Cognitive Anxiety) หมายถึง ความวิตกกังวลทางจิตปญญา 
เปนการรับรูหรือถูกใหรบัรู เปนอารมณทีจ่ะประเมินสถานการณกับความสามารถที่ตนมีอยู 

4. ความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) หมายถึง ปฏิกิริยาการเกิดความวติก
กังวลทางกาย ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระเม่ือนักกีฬาคิดหรือประเมินวาความสามารถไมสมดุลย
กับขอเรียกรองของสถานการณที่เผชิญ 

5. ความเชื่อมัน่ในตนเอง หมายถึง ความแนใจหรอืความมั่นใจหรือความกลาหาญของ
บุคคล ท่ีจะกระทําสิ่งตางๆ ใหเสร็จลุลวงไดตามที่บุคคลนั้นตั้งใจไว แมจะมีเหตุการณใดมาเปน
อุปสรรค และมั่นใจวาจะสามารถกระทําสิง่นั้นไดแลวเสร็จ 

6. นักกีฬาบาสเกตบอลหญงิ หมายถึง นักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขัน
กีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 25 จังหวัดกาญจนบุรี ระหวางวันที ่ 15-26 มีนาคม พ.ศ. 2552  
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7. การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติคร้ังท่ี 25 หมายถึง การแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ จัดขึน้ท่ี จ.กาญจนบุรี ระหวางวนัที่ 15-26 มีนาคม พ.ศ. 2552 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สมมุติฐาน 
 ความวติกกังวลตามสถานการณในแตละรอบของการแขงขัน มีความแตกตางกัน 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

 
รอบของการแขงขัน 

- รอบแรก 
- รอบสอง 
- รอบรองชนะเลิศ 
- รอบชิงชนะเลศิ 

 

 
     ความวิตกกังวลตามสถานการณ 

- ความวติกกังวลทางจติ 
- ความวติกกังวลทางกาย 
- ความเชือ่ม่ันในตนเอง 

แบบสอบถามความวติกกังวลตามสถานการณ 
The Competition State Anxiety Inventory–2: CSAI–2 

ของมาเตนส (Martens. 1983)  



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
   การวิจยัศึกษาคนควาในครัง้นี้ ผูวจิัยไดศกึษาคนควาเอกสาร ตํารา และงานวจิัยที่
เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ ไดนําเสนอตามหัวขอดังตอไปน้ี 
   1. ความวิตกกังวล (Anxiety) 
   1.1 ความหมายของความวติกกังวล 
     1.2 ประเภทของความวิตกกังวล 
     1.3 ทฤษฎีเกีย่วกับความวติกกังวล 
     1.4 สาเหตุของความวติกกังวล 
     1.5 ความวติกกังวลกับการแขงขันกีฬา 
     1.6 ความสัมพันธระหวางความวติกกังวลกบัการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล 
     1.7 ระดับของความวติกกังวล 
     1.8 การวัดความวิตกกังวล 
   2. ประวัติกีฬาเยาวชนแหงชาติและระเบียบการแขงขนับาสเกตบอล  
   3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
     3.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
     3.2 งานวิจัยในประเทศ 
 

ความวิตกกังวล (Anxiety) 
            ความวิตกกังวล (Anxiety) มีรากศพัทมาจากภาษากรีกวา “to press tight” หรือ  
“to stangle” หมายถึง กดใหแนน รัดใหแนน และมาจากภาษาละติน “anxious” หมายถึง บบีรัดหรือ
ความคับแคน ความวติกกังวลมีผูใหความหมายเกี่ยวกับความวิตกกังวลไวดังน้ี 
            ตามทฤษฎขีองฟรอยด (อางถึงใน สมบัต ิกาญจนกจิ และ สมหญิงจนัทรุไทย. 2542) 
หมายถึง สภาวะของความตงึเครียดที่เกิดจากแรงขับ (Drive) คลายความหิวหรอืความรูสึกทางเพศ 
แตตางกันตรงที่สภาวะดังกลาวไมไดเกิดจากสภาพรางกายภายใน แตมีสาเหตุด่ังเดิมมาจาก
ภายนอก เม่ือความวติกกังวลถูกเราใหเกิดขึ้น  
 ไรครอฟ (Rycroft. 1978: 45) กลาววา ความวติกกังวลเปนความรูสกึของการเตรยีม 
พรอมเพื่อเผชญิกับสิ่งที่คาดวาจะเกิดขึ้นหรือเผชิญกบัความเปลี่ยนแปลงตางๆ ท่ีไมคุนเคยซึ่งภาวะ
เชนนี้จะเกิดขึน้เม่ือบุคคลตระหนักวาจะมอีะไรบางอยางมาคุกคามตอตน แตตนเองยังมาสามารถจะ
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จัดการกับสิ่งนั้นได เนือ่งจากสิ่งนั้นยังไมไดเกิดขึ้นกับตนจริงๆ ซึ่งถาหากสิ่งท่ีคาดไวน้ันเกิดขึน้แลว
หรือบุคคลรูดอียางแจมชัดในสิ่งที่คาดหวงัแลว ความวติกกังวลก็จะหมดไปเพราะไมตอง
เตรียมพรอมที่จะเผชิญปญหา และสภาวะอารมณชนิดอื่นก็จะเขามาแทนที่ความวติกกังวล และยัง
เชื่อวาประสบการณ ท้ังที่บุคคลยังไมเคยผานหรือพบมากอน สามารถกอใหเกิดความวิตกกังวลได
ท้ังสิ้น 
            อิงลชิ (English. 1958: 35) ใหความหมายความวิตกกังวลไวเปนขอๆ ดังน้ี 
 1. ความวิตกกังวล เปนภาวะของความไมสบายใจอันเนื่องมาจากความปรารถนาอันแรง
กลาและแรงขบัไมอาจถึงเปาหมายที่ตองการได 
 2. ความวิตกกังวล คอื ความสับสนวุนวายอาจมีสิ่งเลวรายเกิดขึ้นในอนาคต 
 3. ความวิตกกังวล คอื ความกลัวตอเน่ืองอาจไดหรอืไมไดขึ้นอยูกับระดับต่ํา  
 4. ความวิตกกังวล คอื ความรูสึกที่ถูกขมขู หรือเปนการขมขูที่นากลัวโดยบคุคลนั้นไมอาจ
บอกไดวา สิ่งที่เขารูสึกขูเขญ็น้ันคืออะไร  
            สปลเบอรเกอร (Spielberger. 1989: 3-7) ไดใหความหมายของความวติกกังวลวา ความ
วิตกกังวล เปนลักษณะควบคูกับความกลัวในแงอารมณแบบชีววทิยา กลาวคอื ความกลวัเปนการ
ตอบสนองของสิ่งที่มีชีวิตตออันตรายที่มีอยูจริงภายนอก แตความวติกกังวลเปนการตอบสนองตอ
อันตรายที่มีอยูภายใน เชน แรงกระตุนทีไ่มสบอารมณ แรงกระตุนหรืออาการที่กาวราวเพือ่
แกปญหาความคับของใจภายใน ที่ทําทาจะปรากฎในความรูสึกสํานกึจนกระทั่งเกิดแรงกระตุน
ภายในใหมีการโตตอบจริงๆ  
            สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 52) กลาววา ความวติกกังวล (Anxiety) หมายถึง 
ความรูสึกกลวัตอสิ่งทีจ่ะเกดิขึ้นจากการคาดการณลวงหนาวาจะผิดหวัง ลมเหลวหรือเปนอันตราย 
ความวติกกังวลเกิดขึ้นไดจากประสบการณที่ไดรับมาในอดีต และสภาพอารมณท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น
ความวติกกังวลมีอิทธพิลตอการแสดงความสามารถ 
            สบืสาย บญุวีรบุตร (2541: 76) ใหความหมายของความวติกกังวลวา เปนอารมณที่
ผสมผสานระหวางความกดดันตางๆ ทีมี่ตอการกระทําและมีผลตออารมณท่ีเปนลบและอธิบายถึง
ความรูสึกที่ไมเปนนามธรรมที่เปนไปไดในทางที่ไมพึงพอใจ 
            สมบัต ิกาญจนกจิ และสมหญงิ จันทรุไทย (2542: 72) กลาววา ความวติกกังวลเปนสภาพ
ทางอารมณ อนัไมพึงปรารถนาของบุคคล ท่ีรูสึกหวั่นกลัว ไมสบายใจ ลมเหลว หรือเปนผลจากการ
คิดเหตุการณลวงหนา ตอเหตุการณหรือสถานการณท่ีจะเกิดขึ้น ถาบุคคลใดมีระดับความวติกกังวล
ท่ีสูงหรือต่ําเกนิไป จะทําใหเปนผลตอสภาพรางกาย และสมรรถภาพการทํางานของรางกายลดลง 
แตถาระดับความวติกกังวลของคนเราอยูในระดับทีเ่หมาะสมก็จะทําใหเกิดประโยชนได ซ่ึง
สอดคลองกับ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2533) กลาวไววา ถานักกีฬามคีวามวติกกังวลสูงจะควบคมุ
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พฤติกรรมตนเองไมได และเปนสาเหตใุหความสามารถที่แสดงออกต่าํกวามาตรฐานหรือท่ีคาดไว
เพื่อใหแสดงความสามารถไดเต็มที่ นักกฬีาจะตองเรียนรูกุศโลบาย ควบคุมความวิตกกังวลใหอยูใน
ระดับท่ีเหมาะสม 
           จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา ความวิตกกังวลเปนภาวะของบุคคลทีรู่สึกกดดัน ไม
สบายใจ วุนวายใจ กลวั วติกกังวล ตลอดจนรูสึกบบีคั้นตอเหตุการณที่จะเกิดขึ้นลวงหนาวาจะ
ผิดหวังทั้งจากที่เคยมีประสบการณมากอนและไมเคยมีมากอน  ซึ่งเปนภาวะหน่ึงของอารมณท่ีเกิด
จากกระบวนการของจิตใตสํานึก  ถาบุคคลมีระดับของความวติกกังวลสูงหรอืต่ําเกินไป จะทําให
เปนอันตรายตอสภาพของรางกาย และสมรรถภาพการทํางานของรางกายจะลดลง แตถาระดับ
ความวติกกังวลอยูในระดับที่พอเหมาะกจ็ะทําใหสมรรถภาพการทํางานของรางกายสูงขึ้น ซ่ึง
ระยะเวลาหรอืระดับความวติกกังวลของแตละคนจะแตกตางกันออกไปในแตละบุคคล 
         

ประเภทของความวิตกกังวล 
             พีระพงศ บุญศริิ (2536: 86) กลาววา โดยปกติบุคคลจะมคีวามวติกกังวลอยู 2 ลักษณะ 
คือ ความวติกกังวลทีเ่ปนลักษณะประจําตัวบุคคล (Trait Anxiety) จัดเปนพฤติกรรมที่คอนขางถาวร
ของบุคคล ผูที่มีความวติกกังวลลักษณะนี้ จะเปนบุคคลที่ตั้งความหวังสูงและกลัวความผิดหวัง 
ความวติกกังวลตามสถานการณ (State Anxiety) จัดเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในตามสภาวะการณ 
จะสูงหรอืต่ํามากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับสภาพการณ เชน ในการแขงขนักับระดับชาติจะทําให
นักกีฬามีความวิตกกังวลสงูกวาการแขงขันปกตทิั่วๆ ไป 
              เลวิตต (Levitt. 1967) และ สปลเบอรเกอร (Spielberger. 1970) ไดศึกษาเรื่องระดับ
ความวติกกังวลของกลุมนกักีฬาประเภทตางๆ และไดแบงลักษณะความวติกกังวลออกเปน 2 
ประเภทคอื ความวติกกังวลตามลักษณะเฉพาะตวั (Trait Anxiety) หรือ (A-Trait) คือ ความวิตก
กังวลท่ีเปนลกัษณะประจําตัวของแตละบุคคล เปนลักษณะที่คอนขางจะคงที่และไมปรากฎออกมาใน
ลักษณะของพฤติกรรมโดยตรง แตจะเปนตัวเสริมหรือตัวประกอบของความวิตกกังวลเฉพาะ
สถานการณ (A-State) ความวิตกกังวลตามสถานการณ (State-Anxiety) หรือ (A-State) คือ ความ
วิตกกังวลซึ่งเกิดขึ้นในเวลาเฉพาะหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่จะทําใหเกิดความไมพึงพอใจ หรือเกิดอันตราย
มากระตุน และแสดงพฤติกรรมโตตอบท่ีสามารถสังเกตเห็นไดในระยะเวลาชวงทีถู่กกระตุนนั้นเปน
ภาวะท่ีบคุคลรูสึกตึงเครียด หวาดหวั่น กระวนกระวาย ระบบการทํางานของประสาทอตัโนมัติต่ืนตัว
สูง ซึ่งความรนุแรงและระยะเวลาที่เกิดจะแตกตางกันไปในแตละบคุคล ซึ่งสวนหนึ่งขึ้นอยูกับ
ลักษณะเฉพาะตัวและประสบการณในอดีตของแตละบคุคล 
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ระดบัความวติกกังวลหรอืสิ่งท่ีเราใจที่เหมาะสม 
(Anxiety or Optimal Arousal Level) 
สําหรบัชนดิและทักษะกฬีา 

 
ภาพประกอบ 1 ระดับความวิตกกังวลหรือสิ่งท่ีเราใจที่เหมาะสม 
(Anxiety or Optimal Arousal Level) สาํหรับชนิดและทักษะกีฬา 

(สมบัต ิการญจนกจิ และสมหญิง จันทรุไทย. 2542) 
 
 มารเตนส (นันทนา เคามูล. 2545: 12; อางอิงจาก Martens. 1976: 698-708) ไดแบง
ความวติกกังวลออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1. ความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ (A-State) คือ ความรูสึกทีอ่ยูในสํานึกวาตนเองรูสึก
กลัวและกังวลใจและมักจะทาํใหประสาทอตัโนมัติตื่นตวัไปดวย 
 2. ความวิตกกังวลที่มีคุณลกัษณะเฉพาะตัว (A-Trait) คือ สิ่งที่มีอยูในตัวบุคคลทีจ่ะบง
บอกพฤติกรรมเมื่อมีการรับรูตอการขมขูท่ีไมมีอันตราย 
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           พชิิต เมืองนาโพธิ ์(2534: 4) ไดแบงความวติกกังวลออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1. ความวิตกกังวลทางกาย (Trait Anxiety) คือความวติกกังวลประจาํตัวของแตละบุคคลมี
ลักษณะคอนขางคงที่ ไมมีการเปลี่ยนแปลงในระดับมากนักหากเปลี่ยนแปลงกจ็ะตองใชเวลานาน 
จําเปนตองมีการศึกษา มีการสังเกตพฤตกิรรมเพือ่หาขอมูลและวเิคราะหใหได ความวิตกกังวล
ประเภทนี้บงชี้วาบคุคลน้ันมีแนวโนมจะเกิดความวติกกังวลเฉพาะกาลในระดับสูงและเปนลักษณะ
ประจําตัวของบุคคลหรือนักกีฬาเมื่อเผชญิกับสถานการณ 
 2. ความวิตกกังวลทีเ่ปนลกัษณะเฉพาะกาลหรือสถานการณใดสถานการณหนึ่งที่บุคคล
นั้นแสดงพฤตกิรรมออกมาสังเกตเห็นไดวา ความวิตกกังวลเกิดขึ้นสงูหรือต่ํายอมขึ้นอยูกบัระดับ
ความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยรวมกับความเขมของสิ่งเราที่มีสวนเกี่ยวของดวยวามีมากหรือ
นอย แตเม่ือเกิดขึ้นแลวจะคงที่อยูในชวงระยะหนึ่งมีความเปลี่ยนแปลงไปไดขึ้นอยูกับสถานการณที่
นักกีฬาหรือบุคคลเผชิญอยู 
           

ทฤษฎีที่เกีย่วกับความวิตกกังวล  
 ในสถานการณการแขงขันกีฬามีทฤษฎีท่ีมีบทบาทเกีย่วกับผลกระทบของความวิตกกังวล
ท่ีมีตอการแสดงความสามารถในการเลนกีฬามี 2 ทฤษฎีดวยกัน (ศิลปชัย สุวรรณธาดา. 2533) 
 1. ทฤษฎีแรงขับ (Drive Theory) 
 ทฤษฎีนี้กลาววา ระดับของความวติกกังวลจะเปนสัดสวนกับระดับความสามารถ ถา
นักกีฬามีความวิตกกังวลต่าํ จะมีความสามารถต่ํา ถานักกีฬามีความวิตกกังวลสงูก็จะมี
ความสามารถสูง ซึ่งขึ้นอยูกบัความสามารถของนักกฬีาอยางแทจริง ดังน้ัน ถามีสิ่งเราใจ แรง
กระตุนมากเกนิไป จะทําใหผลการแสดงความสามารถลดลง หรอืแสดงไมไดจุดสูงสุด 
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ภาพประกอบ 2 แสดงทฤษฎีแรงขับ (Drive Theory) 
 

            หลกัทฤษฎีน้ีใชอธิบายไดในนกักีฬาประเภทที่ตองการความแข็งแรงและพลังงานมากๆ 
เชน กฬีายกน้าํหนัก หรือกฬีาอื่นๆ ท่ีมีลกัษณะคลายกนั ในทฤษฎีนี้นักจิตวิทยาการกีฬาสวนใหญ 
ไมคอยใหการสนับสนุนทฤษฎีแรงขับนี ้เม่ือทฤษฎีแรงขับไมสามารถตอบปญหาไดชัดเจนจึงมีกลุม
นักวิชาการ กลุมนักจติวทิยาการกีฬาไดพยายามอธบิายทฤษฎีใหม เรียกวาทฤษฎีอักษรยคูว่ํา ซึ่ง
ไดพยายามอธิบายถึงความสัมพันธระหวางความวิตกกังวล หรือแรงเราใจกบัการแสดง
ความสามารถของนักกีฬาหรือในทักษะอืน่ๆ 
 2. ทฤษฎีย-ูคว่ํา (Inverted-U Theory) 
            ทฤษฎีนี้กลาววา ถามีระดับความวิตกกังวลตํ่าหรือสูงเกินไปจะทําใหมีความสามารถต่าํแต
ถามีระดับความวิตกกังวลเหมาะสมจะทําใหมีความสามารถสูง ทฤษฎีนี้เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปและ
ใชอธิบายไดในการเลนกีฬาเกือบทุกประเภท ดังภาพประกอบที ่3 
          ดังนั้น ในขณะกอนแขงขันหรือระหวางแขงขัน นักกฬีาจะตองควบคมุตนเองใหมีสภาวะ
ความวติกกังวลอยูในระดับเหมาะสมจึงจะทําใหความสามารถที่แสดงออกสูง 
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ภาพประกอบ 3 แสดงทฤษฎียู-คว่ํา (Inverted-U Theory) 
 
            ความวิตกกังวลมีท้ังผลดีและผลเสีย ซึ่งจะขึน้อยูกับระดับความวติกกังวลวาจะอยูในระดับ
ใด ศิรพิร จิรวฒันกุล (2530” อางถึงใน สมบัต ิกาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย. 2542: 77) ได
อธบิายถึงความวิตกกังวลไววาความวิตกกังวลทีเ่กิดขึน้กับบุคคลในแตละคร้ังแตละบุคคลจะมีความ
รุนแรงไมเทากัน ความรุนแรงจะมากนอยเพียงใดนั้นขึน้อยูกับบุคคลรับรูตอสิ่งท่ีมาคุกคามวาเปน
อันตรายมากนอยเพียงใด ซ่ึงสิ่งคุกคามน้ันอาจจะมจีรงิหรือเปนเพียงความคิดของบุคคลเองก็ได 
ความวติกกังวลทีไ่มเปนปกติมีระดับการแสดงออกทีส่ัมพันธกับสาเหตุและจะไมคงอยูตลอดเวลา 
สวนความวติกกังวลที่ไมเปนปกติมีระดับการแสดงออกที่ไมสัมพันธกบัสาเหตุและยงัคงอยู
ตลอดเวลาและยังกลาวถึงระดับความวิตกกังวลทั้ง 4 ระดับไวดังน้ี 
 1. ระดับต่ํา (Mild Anxiety + 1) บุคคลทีมี่ลักษณะตื่นตัวด ีกระตือรือรน สามารถ
สังเกตการณสิ่งแวดลอมตางๆ ไดดี เรียนรูได มีความคิดริเริ่ม สามารถมองเห็นความเกี่ยวเนื่องของ
เหตุการณและอธบิายเรือ่งราวตางๆ ใหคนอื่นทราบไดอยางชัดเจน 
 2. ระดับกลาง (Moderate Anxiety + 2) บุคคลรับรูสิ่งตางๆ ไดนอยลง สนใจตื่นตวั มี
สมาธิตอสิ่งหนึ่งมีสิ่งใดโดยเฉพาะ การรับรูตอสิ่งแวดลอม ความสามารถในการมองเห็นสถานการณ
และการแปลความหมายตางๆ นอยลงและจํากัด มีความรูสึกทาทายตองการแกปญหาแฉพาะหนา
ใหไดมีความตื่นกลวัมากขึน้ แตยังรับรูเขาใจความเกีย่วเนือ่งของเหตุการณอยู 
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 3. ระดับสูง (Severe Anxiety + 3) เปนภาวะความวติกกังวลในระดับรุนแรงทําใหบุคคลที่
อยูในภาวะน้ีมีการรับรูลดลง เลอืกสนใจสิ่งกระตุน มีพลังมากขึ้น กระสับกระสาย ลุกลี้ลกุลน 
แกปญหาท่ีเกิดขึ้นไดนอย ไมรับรูและไมเขาใจเหตุการณอยางตอเนือ่ง บางครั้งมีอาการทางกาย 
เชน เบ่ืออาหาร ความดันโลหิตสูง ปวดทอง เปนตน เร่ิมมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความผิดปกติทาง
จิตใจ เชน ซมึเศรา แยกตวั 
 4. ระดับรุนแรง (Panic Anxiety + 4) เปนระดับความรุนแรงที่สุด บุคคลในภาวะนี้จะไม
สามารถควบคุมตัวเองได ระบบการทํางานของรางกายเพิ่มขึ้น มีความอดทนตอสิ่งกระตุนตางๆ ได
นอยลง ไมสามารถรับรูสิ่งใหมๆ ได หรือถารับก็รับผิดพลาด ความคดิเปนเหตุเปนผลลดนอยลง 
แกปญหาไมได มีความรูสึกโกรธ ขาดที่พึง่ เศราหดหู หมดอาลัยตายอยากในชีวติ แยกตวัเอง พูด
เสียงดังเร็วไมปะติดปะตอเปนประโยค หนานิ่วค้ิวขมวด 
          บุคคลในภาวะปกติมีความวิตกกังวลในระดับ 1 ถึง 2 ถาระดับความวิตกกังวลถึงระดับ 3 
และ 4 ถือวาบุคคลนั้นตกอยูในภาวะฉุกเฉินทางจติเวช ตองไดรับการชวยเหลือ เม่ือทฤษฎีอักษรยู
คว่ําเปนที่นิยม ฮารดี ้(1990) ไดวิพากษวิจารณทฤษฎีนี้วา การสรางความวติกกังวล หรือแรงเราใจ
ในระดับพอด ี(Optimal Anxiety) จะตองตกอยูทีจุ่ดกลางหรือโซนกลางตลอดเวลา ซึ่งไมนาจะเปน
เชนนี้เสมอไป 
            อยางไรก็ดี ทฤษฎียูคว่ํา (Inverted-U Theory) ไดรับความนิยมในการอธิบายพฤติกรรม
การแสดงความสามารถ (Performance) กับระดับของความวติกกังวลของนักกีฬาอยูจนถึงปจจุบัน 
และไดมีการพฒันาแนวความคิดน้ีตอไปจนเกิด เรียกวา โซนความเหมาะสม 
 3. ทฤษฎีฮานนิโซนของความเหมาะสม (Hanin’s Zone of Optimal Functioning: ZOF) 
            ฮานิน (Hanin. 1970) นักจติวทิยาการกีฬาชาวรัสเซียไดอธบิายขยายความคิดตอจาก
ทฤษฎียูคว่ําโดยขยายความใหทางเลือกใหมเกี่ยวกับการแสดงความสามารถเชิงกีฬา (Athletic 
Performance) กับระดับของความวติกกังวล หรือแรงเราใจ (Anxiety Arousal Level) โดยเคาเรยีก
สิ่งน้ีวา “โซนของความเหมาะสม” (Zone of Optimal Functioning) เขาอธิบายวา นักกีฬาชั้นเยีย่ม
แตละคน มีระดับความวติกกังวลในโซนทีเ่หมาะสมไมเทาเทียมกันในการแสดงความสามารถสงูสุด 
และถานักกีฬามีระดับความวิตกกังวลออกนอกโซน เขาก็จะแสดงความสามารถต่าํกวาปกต ิ 
ฮานินเห็นความแตกตางกบัทฤษฎีรูปอกัษรยูคว่ําอยู 2 ประการ คอื 
            ประการแรก ระดับของความเหมาะสมของความวิตกกังวล ไมจําเปนตองตกอยูในจุดกลาง
เสมอไป แตสามารถเลื่อนไดตามความเหมาะสมของนักกีฬาแตละคน หมายความวา นักกฬีาบาง
คนอาจจะมีระดับความวติกกังวลท่ีเหมาะสม อยูในโซนชวงลาง บางคนอาจจะมีระดับความวติก
กังวลอยูในโซนกลาง หรอืโซนสูงก็ได ดังน้ัน โคช ผูฝกสอน ควรชวยนักกีฬา คนหาจุดหรือโซนที่
เหมาะสม  
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            ประการที่สอง ระดับความวติกกังวล ไมไดเปนจุด แตเปนทางยาว ดังนั้นผูฝกสอน ครู 
อาจารย ควรชวยนักกฬีาคนหาโซนของพลังงานท่ีมีความเหมาะสมจะไดพฒันาศกัยภาพสูงสุดของ
นักกีฬาเทาท่ีจะพึงกระทําได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 แสดงทฤษฎีฮานินโซนของความเหมาะสม 
(Hanin’s Zone of Optimal Functioning : ZOF) 

 
            หลังจากทีฮ่านิน (Hanin) ไดเสนอทฤษฎีโซนของความเหมาะสมแลว มีนักจิตวิทยาการ
กีฬา อีกหลายทานใหการสนับสนุนและไดขยายการพฒันาทฤษฎนีี้ 
            ซิกเซน และมิฮาลยี่ (สมบัต ิกาญจนกจิ และ สมหญิง จันทรุไทย. 2542: 80; อางอิงจาก 
Czikzent and Mihalyi. 1975) ไดอธิบายวา การที่นักกฬีาจะแสดงความสามารถไดดีเย่ียมสูงสุด
นาจะมีระดับความวติกกังวลหรอืมีแรงเราใจในเขตแสดงความสามารถสูงสุด (Peak Performance 
for High Achivers) หรือ การแสดงความสามารถและการเปนตวัของตวัเอง ซ่ึงนักกีฬาหรือผูแสดง
ความสามารถจะตองมีสภาพการไหลลื่นอยางมีคุณภาพ (Flow State) ซึ่งทฤษฎีการอธิบายเชนนี้
สอดคลองกับขั้นแสดงความสามารถสูงสุด ซึ่งเปนขั้นความตองการสงูของมนุษย ดังท่ี ปริเวต 
(สมบัต ิกาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย. 2542: 81; อางอิงจาก Privette. 1983) กลาวใน Peak 
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Performance และ Self-Actualization ซึ่งตอมา ปริเวต (Privette. 1983) ไดอธบิายและเรียกเขตนี้
วา “Optimal Arousal State (OAS) หรือสภาพแรงเราใจท่ีเหมาะสมนั่นเอง 
            มารเตนส (สมบัต ิกาญจนกิจ และสมหญิง จนัทรุไทย. 2542: 81; อางองิจาก Martens. 
1987) ไดอธบิายถึงสภาพการลื่นไหลน้ี จะสําเร็จไดเม่ือขาดความเครียดความวติกกังวล ความ
เหนื่อยหนาย และเพื่มความรูสึกในทางบวก ความรูสึกดีๆ มารเตนไดเรียกวา โซนของพลังงานที่
เหมาะสม (Zone of Optimal Energy)  
 

ภาพประกอบ 5 แสดงทฤษฎีอักษรยคูว่ํา และโซนแหงพลังงานทีเ่หมาะสม 
(Zone of Optimal Energy) 

 

สาเหตุของความวิตกกังวล 
              ก. สาเหตุความวติกกังวลท่ัวไป 
            เจอรซิลด (นันทนา เคามูล. 2545: 13; อางองิจาก Jersild. 1975) ไดกลาวถึงสาเหตุ
ใหญๆ ที่ทําใหเกิดความวติกกังวลมีอยู 3 สาเหตุ คือ 
 1. ความบีบคัน้และความไมแนนอนในการดํารงชีวิต ความบีบคั้นเกิดจากการทีบุ่คคล
จะตองคลอยตามสังคมโดยการยอมรับคานิยม ยึดถอืจารีตประเพณีและปฏิบัตติามชีวติอัน
เนื่องมาจากการตัดสินใจ โอกาสของการเลือก การปฏบิัติตนใหสมบทบาท และการรับผิดชอบใน
สภาพการณตางๆ อาจทําใหบุคคลเกิดความวติกกังวลได 
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 2. การเปลี่ยนแปลงสภาวะ เชน จากวัยเด็กเปนวัยรุน จากวยัรุนเปยวัยผูใหญ โดยบุคคล
จะตองปรบัตวัใหเขากบัความคาดหมายของสังคม และจะตองมีพฤติกรรมใหมทีส่อดคลองกับความ
เจริญเติบโตของรางกาย การพบสถานการณใหมๆ และบทบาทที่ซ้าํซอนกันอาจทําใหไมสามารถ
ปฏิบัตตินไดถกูตอง ซ่ึงทําใหเกิดความวติกกังวลได 
 3. ความขัดแยงและปญหาอันเนือ่งมาจากเจตคติ ซึ่งไดแก ความรูสกึวาตนเองมีปมดอย 
ความรูสึกวาตนเองมีความผดิ หรือความรูสึกนึกคิดที่เกีย่วกับตนเองในทางที่ผิดจากสภาพความ
เปนจริง เชน มีความมุงหวังที่สูงเกินไป ไมสอดคลองกับความสามารถของตนเอง 
             ข. สาเหตุของความวิตกกังวลทางการกีฬา 
   ความวติกกังวลเปนความรูสึกที่เราเปนผูทําใหเกิดขึ้นเอง ดวยการรบัรูถึงสถานการณ
ตางๆ การรับรูถึงสถานการณนี้สรางปญหาใหกับตวัเองเสมอๆ ทางดานกีฬานั้น ความวติกกังวล
อาจมีสาเหตุไดหลายประการ ซึ่ง สมบัต ิกาญจนกจิ และสมหญิง จนัทรุไทย (2542: 82-84) ไดสรุป
ไวดังนี้ 
 1. การขาดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง ความจริงแลวสถานการณการแขงขัน
อาจไมไดกอใหเกิดความวติกกังวล แตการคิดวาตนเองจะแสดงความสามารถต่ําไดรับความพายแพ
มากกวาที่กอใหเกิดความวติกกังวล 
 2. การเชื่อในความวติกกังวล และคิดวาตนเองจะตองมีความวติกกงัวลเปนอีกสาเหตุหนึ่ง 
นักกีฬาบางคนรูสึกวาตนเองไมกระตือรือรน และพรอมท่ีจะแขงขัน จนวาจะรับรูถึงความวติกกังวลที่
เกิดขึ้นท้ังทางรางกายและจติใจ 
 3. ความสามารถที่แสดงออกในการแขงขนัท่ีผานมาต่ํากวามาตรฐานของตนเองมี
ความรูสึกกังวลวาเหตุการณทํานองนี้จะเกิดขึ้นอีกในการแขงขันครัง้ตอไป ถานักกีฬายอนกลับไป
คิดถึงความผดิหวังหรือพายแพทีเ่กิดขึ้นครั้งท่ีแลว และรูสึกกังวลเกีย่วกับเหตุการณน้ันอีกก็จะทําให
นักกีฬาผูนั้นรูสึกกังวลมากขึ้น 
 4. การเชื่อวาคุณคาของตนเองขึ้นอยูกับการแขงขัน ความคิดนี้จะกอใหเกิดความวิตก
กังวลอยางสูง ความสําคัญของสถานการณแขงขันอาจจะบั่นทอนหรือทําลายการยอมรับนับถือจาก
บุคคลอื่น ดังนั้น ในการแขงขันที่มีความสําคัญ เชน การแขงขันเพื่อประเทศชาต ินักกีฬาจะมคีวาม
วิตกกังวลสูงท้ังทางรางกายและจิตใจ ทําใหการแสดงความสามารถต่ํากวาท่ีคาดหวัง 
 5. ความพรอมของรางกายของนักกีฬา เชน มีสมรรถภาพทางรางกายต่ํา ไมสมบรูณ 
ออนแอ มีการบาดเจบ็ท่ียังรกัษาไมหายเปนบาดเจบ็เร้ือรัง ซึ่งมีผลตอการเลนกฬีา 
 6. สภาพสิ่งแวดลอม เปนสิง่หนึ่งที่ทําใหนักกีฬาเกิความวิตกกังวล เชน คนดูในสนาม 
สภาพของสนามดีเกินไป หรือ ไมมีความปลอดภัยในการเลน หรอือปุกรณการแขงไมคุนเคยในการ
แขงขัน ดังนั้นในสภาพนี้นักกีฬาจะมคีวามวิตกกังวลภายในจติใจ ซ่ึงมีผลตอการแขงขันได 
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          ดังนั้น พอสรปุไดวา ทุกคนไมสามารถขจัดความวติกกังวลออกไปไดโดยสิ้นเชิง ท้ังนี้
เพราะ เกิดความกดดันขึ้นมากมายในการแขงขัน อยางไรก็ดี นักกีฬาก็สามารถที่จะตัดความรุนแรง
ของความวติกกังวลได โดยการเรียนรูทักษะทั้งทางรางกายและจติใจเพือ่ท่ีจะควบคุมความวิตก
กังวลใหอยูในระดับที่เหมาะสมเวลาที่มีการฝกซอมหรือการแขงขัน 
          

ความวิตกกังวลกับการแขงขันกฬีา 
            ความวิตกกังวลมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดการแขงขันกฬีาทั้ง กอน ขณะ และหลังการ
แขงขัน คลาโวรา (ปราณี อยูศิริ. 2542: 13-14; อางอิงจาก Klavora. 1977: 369-377) พบวา
นักกีฬาจะมคีวามวติกกังวลตามสถานการณสูงกอนการแขงขันกีฬา 1 สัปดาห และอีก 30 นาทีกอน
ลงแขงขัน นักกีฬาที่มีความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนสิัยสูง กจ็ะมีความวติกกังวลตามสถานการณ
สูงตามไปดวย แตอยางไรก็ตามความวติกกังวลสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามผลการเลนและการ
ประเมินจากการเผชิญกับสถานการณนั้นๆ โดยปกติความวติกกังวลตามสถานการณกอนลงแขงขัน
สูงกวาขณะฝกซอม 
            นอกจากน้ีความวิตกกังวลที่เกดิจากความคดิ หรือทางปญญาสัมพันธกับความสามารถใน
การเลนกีฬาเปนไดทั้งแบบเปนสัดสวนทีเ่ปนเสนตรง กลาวคอืเม่ือความวิตกกังวลเพิ่มมากขึ้น
ความสามารถก็จะลดลงหรืออาจเปนแบบตัวยูกลับหวัหรือแบบเสนโคง กลาวคอืเม่ือมีแรงกระตุน
เพิ่มมากขึ้น ความสามารถในการเลนก็คอยๆ เพิ่มขึ้นเพราะนักกีฬาจะเลนอยางระมัดระวัง แตหากมี
ความกดดันมากจนเปลี่ยนแรงกระตุนเปนความวติกกงัวลจะทําใหความสามารถในการเลนลดลง 

ภาพประกอบ 6 แสดงความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลและความสามารถในการเลนกีฬา 
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ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกับการแขงขันกฬีา 
            มารเตนส (สืบสาย บุญวีรบุตร. 2541: 77; อางอิงจาก Martens. 1972) ไดกลาวถึง
กระบวนการแขงขันกีฬากับการเกิดความวิตกกังวลไวดงันี้ 
 1. จุดมุงหมายของการแขงขัน (Objective Competition Situation) เปนเงื่อนไขสําคัญท่ีมี
ตอการเลนของนักกีฬาหากการแขงขันนัน้ๆ มีความหมายหรือมีความสําคัญจะสรางแรงกระตุนที่
เปนแรงกดดันตอการเลน เกิดความเครยีดทางรางกาย เกิดเปนความวิตกกังวลใหกับนักกีฬา เชน 
การแขงขันรอบตัดเชอืกหากแพจะตกรอบ ชนะเทานั้นจึงจะเขารอบหรือการแขงขนัชิงชนะเลศิตอง
ชนะเทาน้ันจึงจะเปนแชมปนอกจากน้ียังรวมถึงจุดมุงหมายในการแขงขันวาเปนการแขงขันเพื่อชิง
ชนะเลศิ หรือเปนเพียงการแขงขันแบบเชื่อมความสามัคคี แบบทีมเหยา-เยือน เปนการแขงขนัที่
เนนความสนกุสนาน ระดับการเกิดความวิตกกังวลกจ็ะแตกตางกัน 
 2. การประเมินสถานการณการแขงขัน (Subjective Competition Situation) เปน
นามธรรมเปนสิ่งท่ีนักกีฬาหรือบุคคลน้ันๆ รับรู คิด หรือประเมินสถานการณแขงขันโดย
เปรียบเทียบความสามารถของตนกบัขอเรยีกรองของสถานการณ เชน ความสําคัญของการแขงขนั 
การประเมินความสามารถของคูตอสูกับความสามารถของตนเอง มีผลตอความคิด อารมณ และ
แรงจูงใจที่สงผลถึงการตอบสนองทางสรีระและพฤตกิรรมการเลนกีฬาหรือความสามารถในการเลน
กีฬาน่ันเอง 
 3. การตอบสนอง (Response) ที่เกิดขึน้หลังหรือพรอมๆ กับการรับรู และการประเมินการ
สนองตอบตอสถานการณ ทั้งทางสรีรวิทยา เชน หวัใจเตนเร็วและแรงขึ้น เหงือ่ออกตามมือเทา หรือ
ปวดปสสาวะ การตอบสนองทางจิตใจและอารมณ เชน ความกังวลใจ ตื่นเตน รูสึกเก็บกด กลัว และ
รวมทั้งการตอบสนองทางพฤติกรรมทั้งกอนและขณะแขงขัน เชนเดินไปมาไรความหมาย พูด
มากกวาปกตกิอนทําการแขงขัน รวมถึงความสามารถในการเลน อาจทําไดอยางดีเปนไปตาม
ศักยภาพที่มี หรือเลนไดไมดี ไมมีความเชื่อม่ัน และเลนพลาด สิ่งเหลานี้ทําใหเกิดผลทีต่ามมา
แตกตางกัน 
 4. ผลที่ตามมา (Consequence) เปนสิ่งทีต่ามมาหลังการกระทําน้ันๆ ทั้งที่เปนผลทันท ี
และผลที่ตามมาหลังการแขงขันจบ ผลทีต่ามมาน้ีมีผลตอกระบวนการจัดปรับความคิด การประเมิน
อารมณ และจดัปรับพฤติกรรมใหม หรือจดัปรับวธิีการเลนขณะน้ัน เชน นักกีฬาวอลเลยบอลเมือ่
ตัดสินใจตอบสนองโดยการตบลูกฝาสกัดกั้นของฝายตรงขามผลที่ตามมาคือ ฝายตรงขามรับได และ
โตกลับมาอยางมีประสิทธภิาพมากกวา ทําใหตองทบทวนใหมวาการตบลกูครั้งตอไปควรหักขอมือ
หลบการบล็อกหรือใชการหยอดลูกแทนเปนตน นอกจากนี้ผลที่ตามมาหลังเสร็จสิน้การแขงขันแลว
ไมวาแพหรอืชนะมีผลตอการรับรูถึงผลสาํเร็จหรอืลมเหลว ซ่ึงความรูสึกนี้แมบางสวนจะเกิดเอง แต
ท่ีสําคัญคอืการไดรับผลยอนกลับจากคนอื่นหรือสังคมรอบขาง  รวมทั้งการกําหนดและการบรรลุ
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เปาหมายในการแขงขันแมจะแพอาจจะรูสกึวาตนเองประสบผลสําเร็จไดเพราะผลการแขงขัน บรรลุ
จุดมุงหมายที่ตั้งไวหรอืไดรับการยอมรับจากคนรอบขาง ในทางตรงกันขามการชนะอาจรูสึกวา
ลมเหลวไดหากผูเลนประเมินวาความสามารถของคูตอสูต่ํากวา และการแขงขันน้ันไมมีความหมาย
สําคัญ แมชนะก็ไมสรางความรูสึกที่ดีได 

 
ภาพประกอบ 7 แสดงกระบวนการแขงขันกีฬากับความวิตกกังวล 

 
ระดับของความวิตกกังวล 
            ศิรพิร จิรวฒันกลุ (2530. อางถึงใน  สมบตั ิกาญจนกจิ และสมหญิง จนัทรุไทย.  
2542: 77) ไดอธบิายถึงความวิตกกังวลไววาความวิตกกังวลท่ีเกิดขึน้กับบุคคลในแตละครั้งแตละ
บุคคลจะมีความรุนแรงไมเทากัน ความรนุแรงจะมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกบับุคคลรับรูตอสิ่งท่ีมา
คุกคามวาเปนอันตรายมากนอยเพียงใด ซึ่งสิ่งคุกคามน้ันอาจจะมจีริงหรือเปนเพียงความคิดของ
บุคคลเองก็ได ความวติกกังวลทีไ่มเปนปกติมีระดับการแสดงออกทีส่ัมพันธกบัสาเหตุและจะไมคง
อยูตลอดเวลา สวนความวิตกกังวลท่ีไมเปนปกติมีระดับการแสดงออกที่ไมสัมพันธกบัสาเหตุและจาํ
คงอยูตลอดเวลาและยังกลาวถึงระดับความวิตกกังวลทัง้ 4 ระดับไวดังนี้ 
 1. ระดับต่ํา (Mild Anxiety + 1) บุคคลทีมี่ลักษณะตื่นตัวด ีกระตือรือรน สามารถ
สังเกตการณสิ่งแวดลอมตางๆ ไดดี เรียนรูได มีความคิดริเริ่ม สามารถมองเห็นความเกี่ยวเนื่องของ
เหตุการณและอธบิายเรือ่งราวตางๆ ใหคนอื่นทราบไดอยางชัดเจน 
 2. ระดับกลาง (Moderate Anxiety + 2) บุคคลรับรูสิ่งตางๆ ไดนอยลง สนใจตื่นตวั มี
สมาธิตอสิ่งหนึ่งมีสิ่งใดโดยเฉพาะ การรับรูตอสิ่งแวดลอม ความสามารถในการมองเห็นสถานการณ
และการแปลความหมายตางๆ นอยลงและจํากัด มีความรูสึกทาทายตองการแกปญหาแฉพาะหนา
ใหไดมีความตื่นกลวัมากขึน้ แตยังรับรูเขาใจความเกีย่วเนือ่งของเหตุการณอยู 
 3. ระดับสูง (Severe Anxiety + 3) เปนภาวะความวติกกังวลในระดับรุนแรงทําใหบุคคลที่
อยูในภาวะน้ีมีการรับรูลดลง เลอืกสนใจสิ่งกระตุน มีพลังมากขึ้น กระสับกระสาย ลุกลี้ลกุลน 
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แกปญหาท่ีเกิดขึ้นไดนอย ไมรับรูและไมเขาใจเหตุการณอยางตอเนือ่ง บางครั้งมีอาการทางกาย 
เชน เบ่ืออาหาร ความดันโลหิตสูง ปวดทอง เปนตน เร่ิมมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความผิดปกติทาง
จิตใจ เชน ซมึเศรา แยกตวั 
 4. ระดับรุนแรง (Panic Anxiety + 4) เปนระดับความรุนแรงที่สุด บุคคลในภาวะนี้จะไม
สามารถควบคุมตัวเองได ระบบการทํางานของรางกายเพิ่มขึ้น มีความมีความอดทนตอสิ่งกระตุน
ตางๆ ไดนอยลง ไมสามารถรับรูสิ่งใหมๆ  ได หรือถารับก็รับผิดพลาด ความคิดเปนเหตุเปนผลลด
นอยลง แกปญหาไมได มีความรูสึกโกรธ ขาดที่พึ่ง เศราหดหู หมดอาลัยตายอยากในชีวติ แยกตัว
เอง พูดเสียงดังเร็วไมปะตดิปะตอเปนประโยค หนานิว่คิว้ขมวด 
         

การวัดความวิตกกังวล  
           ธงชยั เจริญทรัพยมณี (2547: 122-123) ไดกลาววา การวดัความวติกกังวลมีวธิีวัดได
หลายอยาง อาจใชการวัดทางกายภาพ ซึง่ตองใชเครือ่งมือตางๆ เชน การวัดอัตราการเตนของ
หัวใจ (Heart Rate) การวัดความดันโลหติ (Blood Pressure) การวดักระแสไฟฟาบนผิวหนังและ
กลามเน้ือ (Electromyography) และการวัดทางเคมีชีวภาพ (Biochemical) เชน การวัดระดับ
น้ําตาลในเลอืด เปนตน อยางไรก็ดีการวัดโดยใชเครื่องมือตางๆ เหลานี้ไมไดเปนวิธีสะดวกและไม
สามารถนํามาใชไดในขณะที่แขงขันจริง นอกจากนั้นกระบวนการตางๆ ในการวัดอาจทําใหนักกีฬา
เกิดความเครยีดหรือความวิตกกังวลมากกวาเดิม ดังน้ัน จึงมีอีกวธิหีนึ่งท่ีสามารถวัดได และ
คอนขางจะเหมาะสมกวา คอืการสังเกตลกัษณะอาการของนักกีฬาแตการสังเกตลักษณะอาการ
ตางๆ น้ี สามารถวัดความวติกกังวลไดอยางคราวๆ เทานั้นไมสามารถเจาะลึกลงไปในรายละเอียด
ได การสังเกตลักษณะอาการตางๆ สามารถสังเกตไดจากอาการทางกาย ทางจิตใจ และลักษณะ
ทางพฤติกรรมที่แสดงออก 
  1. อาการทางกายที่เกิดขึ้นจากความวติกกังวล 
   - ระดับอตัราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้น 
   - ความดันโลหิตเพิ่มขึ้น 
   - เหง่ือออกมากกวาปกต ิ
   - ความถี่ของคลื่นสมองเพิม่ขึ้น 
   - อตัราการไหลเวียนโลหิตเพิ่มขึ้น 
   - จํานวนเลอืดที่มาเลี้ยงผิวหนังลดลง 
   - เกิดการตึงตวัของกลามเนือ้มากกวาปกต ิ
   - อตัราการใชออกซเิจนเพิม่ขึ้น 
   - ระดับนํ้าตาลในเลือดเพิ่มขึ้น 
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   - ปากแหง 
   - ปสสาวะบอย 
   - หลั่งสารอะดรีนาลิน (Adrenalin) 
 2. อาการทางจิตใจท่ีเกิดขึ้นจากความวติกกังวล 
   - คิดมาก 
   - รูสึกไมสบายใจ 
   - ไมสามารถตัดสินใจไดดังปกต ิ
   - สับสนวุนวาย 
   - ขาดสมาธ ิ
   - ไมสามารถตั้งใจจดจอกับเปาหมาย หรือการขาดความสนใจ 
   - ไมสามารถควบคุมตนเองไดตามปกต ิ
   - ความสนใจลดลง 
 3. ลักษณะอาการทางพฤตกิรรมที่แสดงออกถึงความวิตกกังวล 
   - พูดเร็วกวาเดิม 
   - กัดเลบ็ 
   - เคาะเทา 
   - บิดกลามเนื้อ 
   - หาวบอย 
   - กระพรบิตาบอย 
   - มีอาการสั่น 
   - เสียงไมเหมือนเดิม 
            ลักษณะอาการทางพฤติกรรมเหลานี้งายตอการสังเกต ดังนั้นผูฝกสอนสามารถสังเกต
พฤติกรรมตางๆ ของนักกฬีาไดวามีความวิตกกังวลมากนอยเพียงใด ซึ่งเม่ือผูฝกสอนรูจักการ
สังเกตลักษณะอาการทางพฤติกรรมเหลานี้แลว จะเปนประโยชนอยางมากกับการจดัระดับความ
วิตกกังวล และการจัดการกับความเครียดของนักกีฬาได  
           สปุราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 55-56) กลาววา นอกจากการวัดโดยใชเคร่ืองมือทาง
วิทยาศาสตร และการสังเกตอาการตางๆ แลว ยังมีการวัดความวิตกกังวลโดยใชแบบทดสอบความ
วิตกกังวล ซึ่งแบบทดสอบความวติกกังวลมีใชอยูหลายแบบ เชน 
 1. แบบทดสอบความวิตกกงัวลอันเปนลกัษณะนิสัย 
   - Spielberger’s Trait Anxiety Inventory 
   - The Cognitive Somatic Anxiety Questionnaire 
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  2. แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ 
   - Spielberger’s State Anxiety Inventory 
   - The Activation–Deactivation Checklist 
            ในปจจุบันมีแบบทดสอบทีใ่ชวัดความวติกกังวลโดยตรงกบัการกีฬาอยู 2 แบบทดสอบ คอื
แบบทดสอบความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย (Sport Competition Anxiety Test : SCAT) และ
แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (The Competition State Anxiety Inventory–2 
CSAI–2) ซึ่งแบบทดสอบทั้ง 2 แบบทดสอบนี้สรางขึน้ โดย มารเตนส (Martens. 1977 : 157-168) 
              พชิิต เมืองนาโพธิ ์(เชวงพจน ครองธานินทร. 2549 : 18-19; อางอิงจาก พชิิต เมืองนา
โพธิ์. 2542 : 388-389) ไดกลาววา การวัดความวิตกกังวลนั้นมีวธิกีารวัดหลายอยางหลายประเภท
ดวยกัน ดังน้ี 
 1. การวัดทางกายภาพ การวัดแบบนีต้องใชเคร่ืองไมเคร่ืองมือตางๆ มาชวยดวย เชน 
เครื่องมือวัดอตัราการเตนของหัวใจ (Electrocardiogram) เคร่ืองวัดอัตราการหายใจ (Respiration 
Pneumogram) การตึงของกลามเนื้อ (Electromyogram) เปนตน โดยดูการเปลี่ยนแปลงที่
แสดงออกทางรางกาย เชน อตัราการเตนของหัวใจ การหายใจ ความดันโลหิต การขยายของรูมาน
ตา การมีเหงือ่ออก การดึงของกลามเนือ้ การหลั่งของน้ําลาย การเกร็งของผิวหนัง การตรวจคลื่น
สมอง การวัดตองอาศัยผูชาํนาญทางการตรวจและการแปลผล 
 2. การสังเกตอาการตางๆ ของนักกีฬา เปนวิธีการที่คอนขางจะเหมาะสมสําหรับการวัด
ความวติกกังวลในนักกฬีา การสังเกตนีจ้ะสามารถบอกไดวานักกีฬามีความวติกกังวลมากนอย
อยางไรไดอยางคราวๆ ไมสามารถเจาะลึกลงไปอยางละเอียดไดมาก ซ่ึงการสังเกตสามารถทีจ่ะ
สังเกตไดทั้งอาการทางกาย อาการทางใจ และการแสดงออกทางพฤติกรรม 
 3. การวัดความวิตกกังวลโดยใชแบบทดสอบ เปนอีกวธิีหนึ่งที่เปนท่ีนิยมใชกันอยาง
แพรหลายทั่วโลก ซ่ึงวัดโดยการใชแบบทดสอบวัดความวิตกกังวลนี้ แบบทดสอบที่ใชโดยตรงกับ
นักกีฬาปจจบุนัมีอยู 2 ชนิด คอื แบบทดสอบความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย (Sport 
Competition Anxiety Test: SCAT) และแบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ 
(Competition Sport Anxiety Inventory–2: CSAI-2) โดยแบบทดสอบทั้งสองแบบนี้ถูกสรางโดย
Dr.Martens Rainers นักจติวทิยาการกฬีาที่มีชื่อเสียงที่สุดในโลกคนหนึ่ง 
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ประวัติการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิ
            รัฐบาลไดตระหนกัถึงความสําคัญของเยาวชนซึ่งเปนทรัพยากรมนุษย และเปนกําลงั
สําคัญในการพฒันาประเทศชาต ิเยาวชนจึงควรไดรับการศึกษา อบรม และฝกฝนใหเจริญงอกงาม
ท้ังในทางรางกาย สติปญญา อารมณ สังคมและจิตใจ รัฐบาลจึงไดกาํหนดนโยบายเกี่ยวกบัเยาวชน
ไวอยางชัดเจนในแผนพฒันาเยาวชนแหงชาต ิอันเปนสวนหนึ่งของแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคม
แหงชาติ ฉบับที ่5 (พ.ศ. 2525-2529) ซึ่งจะเปนหนทางในการพฒันาคุณภาพของเยาวชนไทยใหมี
ความเพียบพรอมทุกดาน (Fluke Club: Online) 
            จากการที่รัฐบาลไดกําหนดนโยบายในเรือ่งนีอ้ยางแนชัด คณะรัฐมนตรีจงึไดมีมติเม่ือวนัท่ี 
25 กันยายน 2527 เห็นชอบและอนุมัตใิหมีการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติเปนประจําทุกป โดยมี
วัตถุประสงค เพือ่สงเสริม การกีฬาของชาติไทยใหขยายไปทั่วประเทศและเนนถึงสุขภาพพลามัย 
ปลูกฝงใหเยาวชนมีน้ําใจเปนนักกีฬา มีระเบียบวินัย และที่สําคญัยิ่งเพือ่เปนแผนรองรับการแขงขัน
กีฬาแหงชาต ิทําใหเกิดนักกีฬาทีมชาตติอไป 
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่1  
            จังหวัดนครราชสมีา ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิคร้ัง
ท่ี 1 ซึ่งกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 26 เมษายน 2528 ถึงวนัท่ี 2 พฤษภาคม 2528 โดยมี
นายสมบูรณ ไทยวชัรามาศ ผูวาราชการจังหวัดนครราชสีมา เปนประธานกรรมการจัดการแขงขนั มี
การแขงขันกฬีารวม 7 ประเภท คือ กรฑีา บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เซปกตะกรอ 
วายนํ้า และวอลเลยบอล มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 1,542 คน รวมนักกีฬาและ
เจาหนาท่ีทั้งสิน้ 1,542 คน 
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่2  
            จังหวัดนครศรธีรรมราช ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ 
คร้ังที่ 2 ซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 18-24 มิถุนายน 2529 โดยมีนายเอนก สิทธิ
ประศาสน ผูวาราชการจังหวัดนครศรธีรรมราช เปนประธานกรรมการจัดการแขงขนั และในการ
แขงขันครั้งนี้ไดใชขอบังคับวาดวยการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิท่ีการกีฬาแหงประเทศไทยได
แกไขปรับปรงุมาใชเปนคร้ังแรก มีการแขงขันกีฬารวม 10 ประเภท คอื กรีฑา แบดมินตัน
บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบลิเทนนิส และ
วอลเลยบอล มีนักกีฬาเขารวมการแขงขนั 10 เขต จํานวน 1,548 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่
ท้ังสิ้น 1,832 คน  
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่3    
            จังหวัดสุรินทร ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจดัการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 3 
ซึ่งกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที ่19-25 มีนาคม 2530 โดยมีนายเสนอ มูลศาสตร ผูวา
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ราชการจังหวดัสุรินทร เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 10 ประเภท คือ 
กรีฑา แบดมนิตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟตุบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิล
เทนนิส และวอลเลยบอล มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 1,575 คน รวมนักกีฬาและ
เจาหนาท่ีทั้งสิน้ 1,862 คน  
           กฬีาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่4  
           จังหวัดเชียงราย ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจดัการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 4 
ซึ่งกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที ่6-12 พฤษภาคม 2531 โดยมีนายอราม เอี่ยมอรุณ ผูวา
ราชการจังหวดัเชียงราย เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 10 ประเภท 
คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เท
เบิลเทนนิส และวอลเลยบอล มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จาํนวน 1,574 คน รวมนักกีฬา
และเจาหนาท่ีทั้งสิ้น 1,870 คน   
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่5   
            จังหวัดราชบุรี ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจดัการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่5 
ซึ่งกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที ่4-10 พฤษภาคม 2532 โดยมีนายพีระ บุญจริง ผูวาราชการ
จังหวัดราชบุร ีเปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 11 ประเภท คือ กรีฑา 
แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟตุบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส 
วอลเลยบอล และยิมนาสตกิ มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จาํนวน 1,632 คน รวมนักกีฬา
และเจาหนาทีท่ั้งสิ้น 1,944 คน 
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่6   
            จังหวัดภูเก็ต ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 6 ซ่ึง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที ่25-31 มีนาคม 2533 โดยมีนายเฉลิม พรหมเลิศ ผูวาราชการ
จังหวัดภูเกต็ เปนประธานกรรมการจัดการแขงขันมีการแขงขันกีฬารวม 13 ประเภท คอื กรีฑา 
แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟตุบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส 
วอลเลยบอล ยิมนาสติก จกัรยานและยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 
1,755 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิน้ 2,089 คน  
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่7  
            จังหวัดตรัง ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่7 ซึ่ง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที ่18-27 มกราคม 2534 โดยมีนายภิญโญ เฉลมินนท ผูวา
ราชการจังหวดัตรัง เปนประธานกรรมการจัดการแขงขนั มีการแขงขันกีฬารวม 13 ประเภท คือ 
กรีฑา แบดมนิตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟตุบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิล
เทนนิส วอลเลยบอล ยิมนาสติก จักรยานและยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต 
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จํานวน 1,880 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 2,241 คน 
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่8  
            จังหวัดศรีสะเกษ ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 8 
ซึ่งกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที ่26 มีนาคม - 1 เมษายน 2535 โดยมีรอยตรีสมจติต จลุพงษ 
ผูวาราชการจงัหวัดศรีสะเกษ เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกฬีารวม 13 
ประเภท คือ กรีฑา แบดมนิตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟตุบอล เทนนสิ เซปกตะกรอ 
วายนํ้า เทเบลิเทนนิส วอลเลยบอล ยิมนาสติก จักรยานและยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการ
แขงขัน 10 เขต จํานวน 1,964 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ท้ังสิ้น 2,333 คน       
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่9   
            จังหวัดจันทบุร ีไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่9 
ซึ่งกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที ่22-29 มีนาคม 2536 โดยมีนายวิมล พวงทอง ผูวาราชการ
จังหวัดจันทบรีุ เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกฬีารวม 13 ประเภท คือ กรีฑา 
แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟตุบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส 
วอลเลยบอล ยิมนาสติก จกัรยานและยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 
1,992 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิน้ 2,376 คน 
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่10 
            จังหวัดพษิณุโลก ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ท่ี 
10 ซึ่งกําหนดใหมีการแขงขนัระหวางวันท่ี 21-28 มีนาคม 2537 โดยมีนายสวัสดิ ์สงสัมพันธ ผูวา
ราชการจังหวดัพิษณุโลก เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 13 ประเภท 
คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เท
เบิลเทนนิส วอลเลยบอล ยมินาสติก จักรยานและยกน้าํหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต 
จํานวน 1,957 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 2,341 คน  
             กีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 11  
             จังหวัดสงขลา ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจดัการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 11 
ซึ่งกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที ่21-28 มีนาคม 2538 โดยมีนายยุวฒัน วฒุเิมธี ผูวาราชการ
จังหวัดสงขลา เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 14 ประเภท คือ กรีฑา 
แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล ยูโด เทนนิส เซปกตะกรอ วายนํ้า เทเบลิ
เทนนิส วอลเลยบอล ยิมนาสติก จักรยานและยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต 
จํานวน 2,163 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 2,623 คน 
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่12   
            จังหวัดกําแพงเพชร ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ัง
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ท่ี 12 ซึ่งกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันท่ี 19-26 พฤษภาคม 2539 โดยมีนายศิวะ แสงมณี ผูวา
ราชการจังหวดักําแพงเพชร เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกฬีารวม 14 
ประเภท คือ กรีฑา แบดมนิตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟตุบอล ยูโด เทนนิส เซปก
ตะกรอ วายน้าํ เทเบิลเทนนิส วอลเลยบอล ยิมนาสตกิ จักรยานและยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวม
การแขงขัน 10 เขต จํานวน 2,216 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาทีท้ั่งสิ้น 2,691 คน 
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่13   
            จังหวัดสุราษฎรธานี ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้ง
ท่ี 13 ซึ่งกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันท่ี 8-15 มิถุนายน 2540 โดยมีนายนิเวศน สมสกุล ผูวา
ราชการจังหวดัสุราษฎรธานี เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกฬีารวม 15 
ประเภท คือ กรีฑา แบดมนิตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟตุบอล ยูโด เทนนิส เซปก
ตะกรอ วายน้าํ เทเบิลเทนนิส วอลเลยบอล ยิมนาสตกิ จักรยาน ยกน้ําหนัก และรักบีฟุ้ตบอล (กีฬา
สาธิต วอลเลยบอลชายหาด) มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 2,359 คน รวมนักกีฬา
และเจาหนาท่ีทั้งสิ้น 2,848 คน                                                            
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่14   
            จังหวัดอุดรธาน ีไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจดัการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่14 
ซึ่งกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที ่19-26 มีนาคม 2541 โดยมีนายวิชัย ทัศนเศรษฐ ผูวา
ราชการจังหวดัอุดรธานี เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 17 ประเภท คอื 
กรีฑา แบดมนิตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน ฟตุบอล ยูโด เทนนิส 
เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบลิเทนนิส วอลเลยบอล เปตอง ยิมนาสติก จักรยาน ยกนํ้าหนัก และรักบี้
ฟตุบอล มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 2,546 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาท่ีทั้งสิ้น 
3,083 คน 
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่15    
            จังหวัดยะลา ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่15 ซ่ึง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที ่19-25 มิถุนายน 2542 โดยมีนายสวัสด์ิ แกลวทนงค ผูวา
ราชการจังหวดัยะลา เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 17 ประเภท คอื 
กรีฑา แบดมนิตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน ฟตุบอล ยูโด เทนนิส 
เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบลิเทนนิส วอลเลยบอล เปตอง ยิมนาสติก จักรยาน ยกนํ้าหนัก และรักบี้
ฟตุบอล มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 2,564 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาท่ีทั้งสิ้น 
3,120 คน 
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่16   
            จังหวัดสุรินทร ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจดัการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 16 
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ซึ่งกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที ่19-26 มีนาคม 2543 โดยมีนายเกษมศักดิ ์แสนโภขน ผูวา
ราชจังหวัดสุรินทร เปนประธานกรรมการจัดการแขงขนั มีการแขงขันกีฬารวม 18 ประเภท คือ 
กรีฑา ฟตุบอล บาสเกตบอล เซปกตะกรอ เทนนิส วอลเลยบอล แบดมินตัน ยูโด ยิมนาสติกสากล-
ลีลา เทเบิลเทนนิส มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน ยกนํ้าหนัก รักบีฟ้ตุบอล จักรยาน วาย
น้ํา เปตอง และลีลาศ มีนักกีฬาเขารวมกรแขงขัน 10 เขต จํานวน 2,979 คน รวมนักกีฬาและ
เจาหนาท่ีทั้งสิน้ 3,568 คน 
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่17   
            จังหวัดแพร ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่17 ซึ่ง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที ่24-31 มีนาคม 2543 โดยมีนายอนุกูล คุณาวงศ ผูวาราช
จังหวัดแพร เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 18 ประเภท คอื กรีฑา 
ฟตุบอล บาสเกตบอล เซปกตะกรอ เทนนิส วอลเลยบอล แบดมินตนั ยูโด ยิมนาสติกสากล-ลีลา เท
เบิลเทนนิส มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน ยกน้ําหนัก รักบ้ีฟตุบอล จักรยาน วายน้ํา เป
ตอง ลลีาศและกีฬาสาธติ 3 ชนิดกีฬา คอื กาบัดดี ้แฮนดบอลและเทควันโด มีนักกีฬาเขารวมการ
แขงขัน 10 เขต จํานวน 3,076 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ท้ังสิ้น 3,716 คน 
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่18   
            จังหวัดพังงา ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่18 
ซึ่งกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที ่24-31 มีนาคม 2545 โดยมีนายวรสิทธิ ์โรจนพานิช ผูวา
ราชการจังหวดัพังงา เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 19 ประเภท คอื 
กรีฑา ฟตุบอล บาสเกตบอล เซปกตะกรอ เทนนิส วอลเลยบอล แบดมินตัน ยูโด ยิมนาสติก สากล-
ลีลา เทเบิลเทนนิส มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน ยกนํ้าหนัก รักบีฟ้ตุบอล จักรยาน วาย
น้ํา เปตอง ลลีาศ เทควันโด และกีฬาสาธติ 3 ชนิดกีฬา คอื กอลฟ มวยปล้ําและยิงปน มีนักกีฬาเขา
รวมการแขงขนั 10 เขต จํานวน 3,371 คน รวมนักกฬีาและเจาหนาท่ีทั้งสิ้น 4,084 คน 
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 19  
            จังหวัดเพชรบุร ีไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจดัการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 19 
รูปแบบใหมซึง่กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันท่ี 19-29 มีนาคม 2546 โดยมีนายนิรันดรชัย เพชร
สิงห ผูวาราชการจังหวัดเพชรบุร ีเปนประธานกรรมการจัดการแขงขนั มีการแขงขนักีฬารวม 24 
ประเภท คือ กรีฑา แบดมนิตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน จกัรยาน ลลีาศ ฟุตบอล กอลฟ 
ยิมนาสติก แฮนดบอล ยูโด เทนนิส รักบี้ฟตุบอล มวยไทยสมัครเลน เปตอง วายนํ้า เทเบิลเทนนิส 
เทควันโด เซปกตะกรอ วอลเลยบอล ยกน้ําหนัก มวยปล้ํา ยิงปน และสนุกเกอร มีนักกีฬาเขารวม
การแขงขัน 5 ภาค จํานวน 4,433 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาทีท่ั้งสิ้น 5,576 คน 
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่20                 
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            จังหวัดสุโขทัย ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจดัการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 20 
รูปแบบใหมซึง่กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันท่ี 20-31 มีนาคม 2547 โดยมีนายสุกิจ เจริญรัต
นกุล ผูวาราชการจังหวัดสุโขทัย เปนประธานกรรมการจัดการแขงขนั มีการแขงขันกีฬารวม 24 
ประเภท คือ กรีฑา แบดมนิตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน จกัรยาน ลลีาศ ฟุตบอล กอลฟ 
ยิมนาสติก แฮนดบอล ยูโด เทนนิส รักบี้ฟตุบอล มวยไทยสมัครเลน เปตอง วายนํ้า เทเบิลเทนนิส 
เทควันโด เซปกตะกรอ วอลเลยบอล ยกนํ้าหนัก มวยปล้ํา ยิงปน และสนุกเกอร มีนักกีฬาเขารวม
การแขงขัน 5 ภาค จํานวน 5,478 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาทีท่ั้งสิ้น 7,000 คน 
           กฬีาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่21  
           จังหวัดชัยภูมิ ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่21 
รูปแบบใหมซึง่กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันท่ี 20-31 มีนาคม 2548 โดยมีนาย
ประภากร  สมิติ ผูวาราชการจังหวัดชัยภูมิ เปนประธานกรรมการจดัการแขงขัน  ใชชื่อในการ
จัดการแขงขนัวา "พญาแลเกมส" มีการแขงขันกีฬารวม 27 ประเภท คอื กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน จักรยาน ลลีาศ ฟุตบอล กอลฟ ยมินาสติก แฮนดบอล ยูโด 
เทนนิส รักบีฟ้ตุบอล มวยไทยสมัครเลน เปตอง วายน้าํ เทเบิลเทนนิส เทควันโด เซปกตะกรอ 
วอลเลยบอล ยกน้ําหนัก มวยปล้ํา ยิงปน และสนุกเกอร มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 5 ภาค 
จํานวน 6,169 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 7,810 คน 
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่22    
            จังหวัดลําปาง ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจดัการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 22 
รูปแบบใหมซึง่กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันท่ี 19-27 มีนาคม 2549 โดยมีนายอมรทตั  นิรัติศย
กุล ผูวาราชการจังหวัดลําปาง เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน  ใชชื่อในการจัดการแขงขันวา 
"นครลําปางเกมส" มีการแขงขันกีฬารวม 27 ประเภท คอื กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวย
สากลสมัครเลน จักรยาน ลลีาศ ฟุตบอล กอลฟ ยิมนาสติก แฮนดบอล ยูโด เทนนิส รักบีฟ้ตุบอล 
มวยไทยสมัครเลน เปตอง วายน้ํา เทเบลิเทนนิส เทควันโด เซปกตะกรอ วอลเลยบอล ยกนํ้าหนัก 
มวยปล้ํา ยิงปน และสนุกเกอร มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 5 ภาค จาํนวน 6,870 คน   
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่23    
            จังหวัดสุราษฎรธานี  ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ัง
ท่ี 23 โดยกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที ่20 - 30 มีนาคม 2550 โดยมีนายนิวัต ิ สวัสดิ์แกว 
ผูวาราชการจงัหวัดสุราษฎรธานี เปนประธานกรรมการจัดการแขงขนั  ใชชื่อในการจัดการแขงขัน
วา "เมืองคนดีเกมส" มีการแขงขันกีฬารวม 28 ชนิดกีฬา คอื กรฑีา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวย
สากลสมัครเลน จักรยาน ลลีาศ ฟุตบอล กอลฟ ยิมนาสติก แฮนดบอล ยูโด เทนนิส รักบีฟ้ตุบอล 
มวยไทยสมัครเลน เปตอง วายน้ํา เทเบลิเทนนิส เทควันโด เซปกตะกรอ วอลเลยบอล ยกนํ้าหนัก 
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มวยปล้ํา ยิงปน สนุกเกอร และ กาบัดด้ี มีนักกีฬาเขารวมการแขงขนั 5 ภาค จํานวน 8,115 คน   
            กฬีาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่24   
            จังหวัดอุบลราชธานี  ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิคร้ัง
ท่ี 24 โดยกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที ่19 - 29 มีนาคม 2551 โดยมีนายชวน  ศิรินันทพร 
ผูวาราชการจงัหวัดอุบลราชธาน ีเปนประธานกรรมการจัดการแขงขนั  ใชชื่อในการจัดการแขงขันวา 
"ดอกบวัเกมส" มีการแขงขันกีฬารวม 28 ชนิดกีฬา คอื กรีฑา วายน้ํา ฟุตบอล (ชาย/หญิง/ฟุตซอล) 
วอลเลยบอล (วอลเลยบอล/วอลเลยบอลชายหาด) ตะกรอ (เซปกตะกรอ/ตะกรอลอด
หวง)   บาสเกตบอล แฮนดบอล ยิมนาสติก (ลลีา/ศิลป) ลลีาศ เทนนิส เทเบลิเทนนิส ยูโด ยก
น้ําหนัก เทควนัโด คาราเต แบดมินตัน รกับี้ฟตุบอล เปตอง มวยปล้ํา เรอืพาย มวยสากลสมัครเลน 
มวยไทยสมัครเลน สนุกเกอร หมากลอม จักรยาน (ถนน/ลู/ภูเขา) ยิงปน กอลฟ และ กาบัดด้ี มี
นักกีฬาเขารวมการแขงขัน 5 ภาค จํานวน 9,500 คน   
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25   
 จังหวัดกาญจนบุรี ไดรับเกยีรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 
25 โดยกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 15 - 26 มีนาคม 2552 โดยมีนายเริงศักด มหาวินิจฉัย
มนตรี ผูวาราชการจังหวัดกาญจนบุร ีเปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน ใชชือ่ในการจัดการ
แขงขันวา "กาญจนบุรีเกมส" มีการแขงขันกีฬารวม 31 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา วายน้ํา กอลฟ กาบัดดี้ 
ลีลาส เรอืพาย จักรยาน ตะกรอ เทวันโด เทนนิส เทเบิลเทนนิส บาสเกตบอล แบดมินตัน เปตอง 
ฟตุบอล แฮนดบอล มวลไทยสมัครเลน มวยสากลสมัครเลน มวยปล้าํ ยกน้ําหนัก ยิงปน ยิมนาสติก 
ยูโด รักบ่ีฟตุบอล โบวลิง วอลเลยบอล สนุกเกอร หมากลอม คาราเต-โด วูซู เครือ่งบินเล็กบังคับ
วิทย ุมีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 5 ภาค จํานวน 8,246 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาท่ีทั้งสิ้น 
10,357 คน 
             

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
             งานวิจัยในตางประเทศ 
             คอนเนล (สน ปญญา. 2549: 21; อางอิงจาก Connell. 1976) ไดทําการศึกษาใน ป ค.ศ. 
1976 “อิทธพิลของการแขงขันท่ีมีตอระดบัความวิตกกงัวลของนักกฬีาบาสเกตบอลหญิงของ
สถาบัน” คอนเนลไดทําแบบทดสอบความวิตกกังวล ชือ่ State Trait Anxiety Inventory (STAI) ซึ่ง
คิดโดยสปลเบอรเกอร คอรรัช และลูซีน (Spiel Berger, Gousuch, และ Lushene) ไปทดสอบกับ
นักกีฬาบาสเกตบอลหญิงของมหาวิทยาลัยสปริงฟลด (Springfield College) จํานวน 11 คน อายุ
ระหวาง 17-21 ป ผลการศกึษาพบวา 
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 1. คาเฉลี่ย (MEAN) ของความวติกกังวลเฉพาะตวั (Trait Anxiety) ไมมีความแตกตางกัน
ในสถานการณระหวางกอนฤดูแขงขันและหลังฤดูการแขงขัน 
 2. ความวิตกกังวลมีความแตกตางกันในเมื่ออยูในสภาพหลังการแขงขันตวัแปรที่ทําให
ระดับความวติกกังวลหลังการแขงขันมีนัยสําคัญเพราะการแพของทีม 
 3. มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิระหวางระดับความวติกกังวลของการ
แขงขัน 3 ครัง้ ที่มีลักษณะความวติกกังวลต่ํา สาเหตทุี่สําคัญคอื องคประกอบ 2 ประการ ไดแก 
ระดับความซบัซอนของการแขงขันกับปฏิกริยาทางอารมณที่ตอบสนองตอการแพของทีม 
   เบิรด และฮอรน (Bird and Horn. 1990: 216) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตก
กังวลทางจิตกบัความผิดพลาดทางจิตในการกีฬา ตัวอยางในการศึกษาเปนนักกีฬาซอฟทบอลระดับ
มัธยมศึกษาจาํนวน 161 คน อายุระหวาง 14-17 ป โดยใชแบบทดสอบความวติกกังวลตาม
สถานการณ (Competitive Sport Anxiety Inventory-2: CSAI-2) ในการเก็บขอมูลดานความวติก
กังวล แบบสอบถามความผดิพลาดทางจติ (Manton Error Questionnaire) ที่ผูวจิัยสรางขึ้นเปน
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ (Competitive Sport Anxiety 
Inventory-2: CSAI-2) ใหกลุมตัวอยางทดสอบกอนการแขงขัน 1 ชัว่โมง สวนแบบสอบถามความ
ผิดพลาดทางจิตใหผูฝกสอนกรอกตามทีเ่ขาสังเกตจากผูเลนแตละคนภายหลังจากการแขงขัน 
   เฮนเดอร (ทินกร ชอัมพงษ. 2545: 20; อางอิงจาก Hender. 1995: 76) ไดทําการศึกษา
ผลของการฝกดวยนํ้าหนักที่มีตอความวติกกังวลอันเปนนิสัย ความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ
ของนักกีฬายมินาสติกหญิงชวงอายกุอนวันรุน กลุมตวัอยางเปนนักกีฬายิมนาสตกิหญิง 22 คน มี
อายุระหวาง 8-13 ป โดยกลุมตัวอยางจะเขารับการฝกน้ําหนัก สรางความแข็งแรงของกลามเนือ้
หลัง ขา หนาอก และสะโพก ใชแบบทดสอบความวติกกังวลอันเปนนิสัย ความวติกกังวลเฉพาะ
สถานการณ ขอมูลที่นําไปวิเคราะหโดยใชสถิตวิิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) 
ผลการวจิัยพบวา โปรแกรมการฝกน้ําหนักสามารถจะเพิ่มความแข็งแรงของรางกายทั้ง 4 สวนและ
ชวยลดความวิตกกังวลอันเปนนิสัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตไมสามารถลดความวิตกกังวลเฉพาะ
สถานการณได 
            วิกกิน (เชวงพจน ครองธานินทร. 2549: 26; อางอิงจาก Wiggin. 1998: 201-211) ได
ทําการศึกษาผลของความวิตกกังวลที่มีตอความสามารถทางการกีฬาในชวงกอนการแขงขัน 24 
ชั่วโมง กลุมตวัอยางคอื อาสาสมัครเพศชายและหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูในระดบัมัธยมศึกษา จํานวน 
91 คน ท่ีเขารวมการแขงขนักีฬาฟตุบอล วายน้ํา กรีฑาลูและลาน เครื่องมือที่ใชในการวจิัยคอื แบบ
วัดความวิตกกังวลทางการกีฬา Competitive State Anxiety Inventory-2 โดยใหตอบแบบวัดความ
วิตกกังวล 3 ครั้ง คือ กอนการแขงขัน 24 ชัว่โมง กอนการแขงขัน 2 ชัว่โมง และกอนการแขงขัน 1 
ชั่วโมง ตามลาํดับผลการวจิัยพบวา 
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 1. ความวิตกกังวลทางกายกอนการแขงขัน 24 ชั่วโมง กอนการแแขงขัน 2 ชั่วโมง และ
กอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง มีระดับสูงขึ้นมากกวาความวิตกกังวลทางจิต 
 2. ความวิตกกังวลทางจิตจะไมมีการแปลเปลี่ยนไปตามชวงเวลา 
 3. ความวิตกกังวลทางกายจะเพิ่มสูงขึ้นต้ังแตกอนแขงขัน 24 ชัว่โมง จนกระทั่งถึงกอน
การแขงขัน 1 ชัว่โมง ตามลาํดับ 

 4. ความเชื่อม่ันในตนเองกอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง และกอนการแขงขัน 1 ชัว่โมง  
จะลดลงเล็กนอยแตกไ็มแตกตางจากชวง 24 ชัว่โมงแรกมาก 
 5. ความสามารถของนักกฬีาไมไดขึ้นอยูกับชวงเวลาทีแ่ปรเปล่ียนไป 
            ควิ และคณะ (Kou et al. 2003: Online) ไดทําการศึกษาผลของความวิตกกังวลทางจิต 
ความวติกกังวลทางกาย ความเชือ่ม่ันในตนเอง และความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยท่ีมีตอ
ความสามารถในการยกน้ําหนักของนักกฬีายกน้ําหนักชาวไตหวัน กลุมตัวอยางคอื นักยกน้ําหนัก
ระดับมัธยมและวทิยาลัย จาํนวน 182 คน เปนเพศชาย 111 คน เพศหญิง 71 คน มาจากศูนยฝก
กีฬา 9 แหง เคร่ืองมือที่ใชในการวิจยัคือ แบบวัดความวิตกกังวลทางการกีฬา Competitive State 
Anxiety Inventory–2 หรือ CSAI-2 และ Sport Competitive  Anxiety Test  หรือ SCAT โดยให
ตอบแบบวัความวิตกกังวลทั้ง 2 แบบตามลําดับ ผลการวิจยัพบวา 
 1. ความวิตกกังวลทางจิตมีความสัมพันธทางบวกกับความวติกกังวลทางกาย และความ
วิตกกังวลอันเปนลักษณะนสิัย 
 2. ความเชื่อม่ันในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวลทางจิต ความวติก
กังวลทางกาย และความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสยั 
 3. เพศชายและเพศหญิงมีความวติกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเองแตกตางกัน
โดยที่เพศชายจะมีความคงที่ของความวติกกังวลทางกาย และมีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวาเพศ
หญิง 
           
  งานวิจัยในประเทศ 
  นัยนา บุพวงษ (2538: บทคัดยอ) การวจิัยคร้ังนี้มีวตัถุประสงคเพือ่ศึกษา เปรียบเทียบ 
และหาความสัมพันธระหวางความวติกกงัวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันใน
ตนเอง ของนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุร ีในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา กรมพล
ศึกษา และในการแขงขันคดัเลือกตัวแทนเขต 7 กลุมตัวอยางประชากรไดจากการสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง จํานวน 105 คน ใชแบบวดัความวติกกงัวลแบบซีเอสเอไอ-2 (CSAI-2) ซ่ึง
ประกอบดวยความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเองของมาร
เท็นส วลิเลย และเบอรตัน (Martens. Vealey, and Burton) ท่ีแปลโดย นภาพร ทัศนัยนา มีความ
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เที่ยง .75 เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล นําขอมูลท่ีไดมาวเิคราะห หาคารอยละ คาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที (T-test) และสมัประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson) ผลการวิจัยพบวา  
 1. ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา กรมพลศึกษา นักกีฬาความวิตกกังวลทางจิตอยู
ในระดับสูง ( 21.55 และสูงกวา) 17 เปอรเซ็นต ระดับกลาง (11.98-21.54) 73.30 เปอรเซ็นต ระดับ
ต่ํา (11.97 และต่ํากวา) 9.50 เปอรเซ็นต ความวติกกังวลทางกายอยูในระดับสูง (19.34 และสูงกวา) 
15.20 เปอรเซ็นต ระดับกลาง (11.29-19.33)66.70 เปอรเซ็นต ระดับต่ํา (11.28 และต่ํากวา) 18.10 
เปอรเซ็นต ความเชือ่ม่ันในตนเองอยูในระดับสูง (30.23 และสูงกวา) 18.10 เปอรเซ็นต ระดับกลาง 
(14.88-30.22) 67.60 เปอรเซ็นต ระดับต่าํ (14.87 และต่ํากวา) 14.30เปอรเซ็นต ในการแขงขัน
คัดเลือกกฬีาเยาวชนตัวแทนเขต 7 นักกีฬามีความวติกกังวลทางจิตอยูในระดบัสูง (20.63 และสงู
กวา) 13.30 เปอรเซ็นต ระดับกลาง (11.54-20.62) 72.40 เปอรเซ็นต ระดับต่ํา (11.53 และต่ํากวา) 
14.30 เปอรเซ็นต ความวติกกังวลทางกายอยูในระดับสูง (17.30 และสูงกวา) 9.50 เปอรเซ็นต 
ระดับกลาง (10.71-17.29) 82.90 เปอรเซ็นต ระดับต่ํากวา (10.70 และต่ํากวา) 10.60 เปอรเซ็นต 
ความเชือ่ม่ันในตนเองอยูในระดับสูง (29.81 และสูงกวา) 23.80 เปอรเซ็นต ระดับกลาง (15.20-
29.80) 54.30 เปอรเซ็นต ระดับตํ่า (15.19 และต่ํากวา) 21.90 เปอรเซ็นต  
 2. ความวิตกกังวลทางกายของนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจงัหวัดสุพรรณบุรี ในการแขงขันกีฬา
นักเรียน นักศกึษา กรมพลศึกษา สูงกวาความวติกกังวลทางกายในการแขงขันคดัเลือกกฬีา
เยาวชนตัวแทนเขต 7 สวนความวติกกังวลทางจติและความเชือ่ม่ันในตนเองไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
 3. ความวิตกกังวลทางจิตและความวติกกังวลทางกาย ของนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจงัหวัด
สุพรรณบุรีในการเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา กรมพลศึกษา มีความสัมพันธกันในเชิง
บวกระดบักลาง (r = .70) ความวติกกังวลทางจติและความเชือ่ม่ันในตนเองมีความสัมพันธกันในเชิง
ลบระดับกลาง (r = -.33) ความวิตกกังวลทางกายภาพและความเชือ่ม่ันในตนเองมีความสัมพันธกัน
ในเชิงลบ ระดับกลาง (r = -.52) ในการแขงขันคัดเลอืกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 ความวติกกังวล
ทางจิตกบัความวิตกกังวลทางกาย มีความสัมพันธกันในเชิงบวกระดับกลาง (r = -.50) ความวติก
กังวลทางจิตความเชือ่ม่ันในตนเองมีความสัมพันธกันในเชิงลบระดับกลาง (r = -.31) อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .50 
           นันทนา เคามูล (2545: บทคัดยอ) ไดทําการวจิัยเรือ่งความวิตกกังวลและความเชือ่ม่ันใน
ตนเองของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงรุนอายุไมเกิน 20 ป โดยการวจิยัมีวัตถปุระสงคเพือ่ศึกษา 
ความสัมพันธและเปรียบเทยีบผลของความวิตกกังวลและความเชือ่ม่ันในตนเองในการแขงขันกีฬา
บาสเกตบอลหญิงรุนอายุไมเกิน 20 ปของสมาคมบาสเกตบอลแหงประเทศไทย กลุมตัวอยางไดจาก
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การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 96 คน ใชแบบวัดความวติกกังวลแบบ ซี เอส เอ ไอ–2 (CSAI-
2) ซึ่งประกอบดวยความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกงัวลทางกาย ความเชือ่ม่ันในตนเอง ของมา
เตนส (Martens)  ที่แปลโดย ดร.พชิิต เมืองนาโพธิ์ มีความเที่ยงตรง .76 เปนเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล แลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทดสอบคา
ที (T-test) และสัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson) ผลการวิจยัพบวา 
  1. คาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางจติเทากับ 20.39 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
3.95 คาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางกายเทากับ 17.38 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.87 
  2. คาเฉลี่ยของคะแนนระดับความเชื่อม่ันในตนเอง เทากับ 24.45 และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.60 
  3. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางคะแนนระดับความวิตกกังวล และคะแนนระดับความ
เชื่อม่ันในตนเอง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  4. ความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเอง ระหวางทีมท่ีประสบความสําเร็จกบัทีมท่ีไม
ประสบความสําเร็จไมแตกตางกัน 
 ทินกร ชอัมพงษ (2545: บทคัดยอ) ไดศกึษาความวิตกกังวลตามสถานการณกอนการ
แขงขัน 2 ชั่วโมง ของนักกฬีาฟตุบอลในการแขงขันฟตุบอลอาดิดาส ไทยเลนดคพั ครั้งที ่ 16 กลุม
ตัวอยางเปนนกัฟตุบอลท่ีเขารวมการแขงขันฟตุบอลอาดิดาส ไทยแลนดคัพ ครั้งท่ี 16 ระหวางวนัที่ 
24 กันยายน–11 ตุลาคม พ.ศ. 2544 จํานวน 16 ทีม ทมีละ18 คน รวม 288 คนโดยการเลือกแบบ
เจาะจง เครือ่งมือที่ใชในการเก็บขอมูลคอื แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณผลการวิจยั
พบวา 
คาเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณดานความวติกกังวลทางจิตกอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ของ
ผูรักษาประตู กองหลัง กองกลาง กองหนาและรายทีม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
คาเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณดานความวติกกังวลทางกายกอนการแขงขัน 2 ชัว่โมง ของ
ผูรักษาประตู กองหลัง กองกลาง กองหนาและรายทีม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
คาเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณดานความเชือ่ม่ันในตนเองกอนการแขงขนั 2 ชัว่โมง ของ
ผูรักษาประตู กองหลัง กองกลาง กองหนา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
            จันทวิา จันทะบุตร (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการวจิัยความวิตกกังวลของนักกีฬายโูดใน
การแขงขันกฬีาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งที่ 29 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้
เปนนักกีฬายโูดของวิทยาลยัพลศึกษา 17 แหง โดยวิธกีารเลือกอยางมีเงื่อนไข เปนนักกีฬาชาย 67 
คน นักกีฬาหญิง 41 คน รวม 108 คน แลวทําการเกบ็ขอมูลโดยใชแบบทดสอบความวิตกกังวล 
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 1. ความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยของเพศชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง สวน
ความวติกกังวลตามสถานการณซึ่งแบงออกเปน 3 ดาน คอื ความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวล
ทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง 
 2. ทดสอบคาเฉลี่ยของความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยของเพศชายและหญิง ไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิตท่ีิระดับ .05 
 3. ทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ กอนการแขงขัน 1 สปัดาห กอนการแขงขัน
และหลังการแขงขันของเพศชายและหญงิ พบวาทั้ง 2 ดาน ไดแก ความวติกกังวลทางกาย และ
ความเชือ่ม่ันในตนเอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความวติกกังวลทาง
จิตแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถติท่ีิระดับ .05 
 เชวงพจน ครองธานินทร (2549: บทคัดยอ) การวจิัยครั้งนีมีความมุงหมายเพื่อทราบ 
ระดับความวติกกังวลตามสถานการณในการแขงขันของนักกีฬายงิปน และความแตกตางของความ
วิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาชายและหญิงในแตละรอบในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย คร้ังที่ 33 กลุมตัวอยาง คือ นักกีฬายงิปนท่ีเขารวมในการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 33 จํานวน 305 คน แยกเปน ชาย 151 คน หญิง 154 คน 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (CSAI–
2R) นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาท ี(T-test)  
 ผลการวจิัยพบวา 
 1. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬายิงปนชายและนักกีฬายิงปนหญิงอยู
ในระดับปานกลาง 
 2. ระดับเจตคติท่ีเกี่ยวของกับงานที่มีตอการเลนกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลยัศรีนครินท
รวิโรฒ อยูในระดับสูง 
 3. ระดับเจตคติท่ีเกี่ยวของกับตนเองที่มีตอการเลนกฬีาของนักกฬีามหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ อยูระดับต่ํา 
 4. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวาง ความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยและเจตคตทิี่
เกี่ยวของกับงานท่ีมีตอการเลนกีฬาของนกักีฬามหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ไมมีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
 5. คาสัมประสิทธิสหสัมพนัธระหวาง ความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยและเจตคตท่ีิ
เกี่ยวของกับตนเองที่มีตอการเลนกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไมมีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
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 6. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวาง เจตคตทิี่เกี่ยวของกับงานและเจตคตท่ีิเกี่ยวของกับ
ตนเองที่มีตอการเลนกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไมมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
 7. รูปแบบของเจตคติท่ีเกี่ยวของกับงานและตนเองของนักกีฬามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ มีทั้งหมด 8 รูปแบบ ซึ่งสวนใหญมีรูปแบบเจตคติที่เกี่ยวของกับงานสูง แตมีเจตคตทิี่เกี่ยวของ
กับตนเองต่ําท่ีมีตอการเลนกีฬา 
            สน ปญญา (2549: บทคัดยอ) การวิจยัครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษาความวิตกกังวลของ
การเปนผูตัดสินกีฬาเนตบอลชิงชนะเลิศแหงเอเชีย คร้ังท่ี 6 2005 ของสหพันธกีฬาเนตบอล
นานาชาติ กลุมตัวอยางไดจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 10 คน ใชแบบทดสอบความวติก
กังวลตามสถานการณแบบ CSAI-2 ของ มารเตนส ซึ่งประกอบไปดวย ความวิตกกังวล (Cognitive 
Anxiety) ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) และความเชือ่ม่ันใจตนเอง การเก็บรวบรวม
ขอมูลและนําขอมูลมาวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการวจิัยพบวา 
 1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนระดบัความวิตกกงัวลทางจิต ความวติก
กังวลทางกาย อยูในระดับปานกลาง และความเชือ่ม่ันในตนเองกอนการตัดสินอยูในระดับสูง แต
หลังการตัดสนิอยูในระดบัปานกลาง 
 2. การเปรียบเทียบคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนระดับความวติกกังวล
ทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเองกอนและหลังการตัดสนิ พบวา ความ
วิตกกังวลทางจิตมีความแตกตางกันอยางนอยมีนัยสําคญัทางสถิตท่ีิระดับ .05 ความวิตกกังวลทาง
กายมีความแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตพบวาในความเชือ่ม่ันในตนเองของผู
ตัดสินไมมีความแตกตางกนั 
 3. การเปรียบเทียบคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนระดับความวติกกังวล
ทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเองของผูตัดสินท่ีมีประสบการณในการ
ตัดสินระดับนานาชาติมากกวา 3 ป และผูตัดสินท่ีมีประสบการณในการตัดสินระดับนานาชาตนิอย
กวา 3 ป กอนและหลังการตัดสิน พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนระดับความวติกกังวลทางจิต ความ
วิตกกังวลทางกาย ไมมีความแตกตางกัน แตพบวาคาเฉล่ียของคะแนนระดับความเชื่อม่ันในตนเอง
กอนการตัดสนิมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตภายหลังการตัดสินไมมี
ความแตกตาง 
 ความวติกกังวลเปนภาวะของบุคคลที่รูสกึกดดัน ไมสบายใจ วุนวายใจ กลัว วิตกกังวล 
ตลอดจนรูสึกบีบคั้นตอเหตกุารณที่จะเกดิขึ้นลวงหนาวาจะผิดหวังท้ังจากที่เคยมีประสบการณมา
กอนและไมเคยมีมากอน  ซึง่เปนภาวะหนึ่งของอารมณท่ีเกิดจากกระบวนการของจิตใตสํานึก  ถา
บุคคลมีระดับของความวติกกังวลสูงหรือต่ําเกินไป จะทําใหเปนอันตรายตอสภาพของรางกาย และ
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สมรรถภาพการทํางานของรางกายจะลดลง แตถาระดบัความวิตกกังวลอยูในระดบัทีพ่อเหมาะก็จะ
ทําใหสมรรถภาพการทํางานของรางกายสูงขึ้น ซึ่งระยะเวลาหรือระดับความวติกกังวลของแตละคน
จะแตกตางกนัออกไปในแตละบุคคล ความวิตกกังวลออกเปน 2 ประเภทคอื  
 1. ความวิตกกังวลตามลักษณะเฉพาะตวั (Trait Anxiety) หรือ (A-Trait) คือ ความวิตก
กังวลท่ีเปนลกัษณะประจําตัวของแตละบุคคล เปนลักษณะที่คอนขางจะคงที่และไมปรากฎออกมาใน
ลักษณะของพฤติกรรมโดยตรง แตจะเปนตัวเสริมหรือตัวประกอบของความวิตกกังวลเฉพาะ
สถานการณ (A-State) 
 2. ความวิตกกังวลตามสถานการณ (State-Anxiety) หรือ (A-State) คือ ความวิตกกังวล
ซึ่งเกิดขึ้นในเวลาเฉพาะหรอืสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีจะทําใหเกิดความไมพึงพอใจ หรือเกิดอันตรายมากระตุน 
และแสดงพฤติกรรมโตตอบที่สามารถสงัเกตเห็นไดในระยะเวลาชวงที่ถูกกระตุนน้ันเปนภาวะท่ี
บุคคลรูสึกตึงเครียด หวาดหวั่น กระวนกระวาย ระบบการทํางานของประสาทอัตโนมัติตื่นตัวสูง ซึ่ง
ความรุนแรงและระยะเวลาที่เกิดจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล ซ่ึงสวนหนึ่งขึ้นอยูกับลักษณะ
เฉพาะตวัและประสบการณในอดีตของแตละบุคคล 
 ในสถานการณการแขงขันกีฬามีทฤษฎีท่ีมีบทบาทเกีย่วกับผลกระทบของความวิตกกังวล
ท่ีมีตอการแสดงความสามารถในการเลนกีฬามี 2 ทฤษฎีดวยกัน 
 1. ทฤษฎีแรงขับ (Drive Theory) 
 ทฤษฎีนี้กลาววา ระดับของความวติกกังวลจะเปนสัดสวนกับระดับความสามารถ ถา
นักกีฬามีความวิตกกังวลต่าํ จะมีความสามารถต่ํา ถานักกีฬามีความวิตกกังวลสงูก็จะมี
ความสามารถสูง ซึ่งขึ้นอยูกบัความสามารถของนักกฬีาอยางแทจริง ดังน้ัน ถามีสิ่งเราใจ แรง
กระตุนมากเกนิไป จะทําใหผลการแสดงความสามารถลดลง หรอืแสดงไมไดจุดสูงสุด 
 2. ทฤษฎีย-ูคว่ํา (Inverted-U Theory) 
 ทฤษฎีนี้กลาววา ถามีระดับความวติกกังวลตํ่าหรือสูงเกินไปจะทําใหมีความสามารถต่ําแต
ถามีระดับความวิตกกังวลเหมาะสมจะทําใหมีความสามารถสูง ทฤษฎีนี้เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปและ
ใชอธิบายไดในการเลนกีฬาเกือบทุกประเภท 
 3. ทฤษฎีฮานินโซนของความเหมาะสม (Hanin’s Zone of Optimal Functioning : ZOF) 
 ฮานิน (Hanin. 1970) นักจติวทิยาการกฬีาชาวรัสเซียไดอธิบายขยายความคิดตอจาก
ทฤษฎียูคว่ําโดยขยายความใหทางเลือกใหมเกี่ยวกับการแสดงความสามารถเชิงกีฬา (Athletic 
Performance) กับระดับของความวติกกังวล หรือแรงเราใจ (Anxiety Arousal Level) โดยเคาเรยีก
สิ่งน้ีวา “โซนของความเหมาะสม” (Zone of Optimal Functioning) เขาอธิบายวา นักกีฬาชั้นเยีย่ม
แตละคน มีระดับความวติกกังวลในโซนทีเ่หมาะสมไมเทาเทียมกันในการแสดงความสามารถสงูสุด 
และถานักกีฬามีระดับความวิตกกังวลออกนอกโซน เขาก็จะแสดงความสามารถต่าํกวาปกต ิ
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สาเหตุของความวิตกกังวล แบงออกเปน 
 ก. สาเหตคุวามวิตกกังวลท่ัวไป 
   1. ความขัดแยงและปญหาอันเน่ืองมาจากเจตคติ   
   2. การเปลี่ยนแปลงสภาวะ เชน จากวัยเด็กเปนวัยรุน จากวยัรุนเปยวัยผูใหญ  
   3. ความบีบคัน้และความไมแนนอนในการดํารงชีวิต  
 ข. สาเหตุของความวติกกังวลทางการกฬีา 
  ความวติกกังวลเปนความรูสึกที่เราเปนผูทําใหเกิดขึ้นเอง ดวยการรบัรูถึงสถานการณ
ตางๆ การรับรูถึงสถานการณนี้สรางปญหาใหกับตวัเองเสมอๆ ทางดานกีฬานั้น ความวติกกังวล
อาจมีสาเหตุไดหลายประการ ไดสรุปไวดังนี้ 
   1. การขาดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง  
   2. การเชื่อในความวติกกังวล และคิดวาตนเองจะตองมีความวิตกกงัวล 
   3. ความสามารถที่แสดงออกในการแขงขนัท่ีผานมาต่ํากวามาตรฐานของตนเอง 
   4. การเชื่อวาคุณคาของตนเองขึ้นอยูกับการแขงขัน  
   5. สภาพสิ่งแวดลอม  
   6. ความพรอมของรางกายของนักกีฬา  
 ความวติกกังวลมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดการแขงขนักีฬาทั้ง กอน ขณะ และหลังการ
แขงขัน นักกฬีาที่มีความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยสูง กจ็ะมีความวติกกังวลตามสถานการณสูง
ตามไปดวย แตอยางไรกต็ามความวติกกงัวลสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามผลการเลนและการ
ประเมินจากการเผชิญกับสถานการณนั้นๆ โดยปกติความวติกกังวลตามสถานการณกอนลงแขงขัน
สูงกวาขณะฝกซอม 
 การวัดความวติกกังวลน้ันมีวิธีการวัดหลายอยางหลายประเภทดวยกัน ดังนี้ 
 1. การวัดทางกายภาพ การวัดแบบนีต้องใชเคร่ืองไมเคร่ืองมือตางๆ มาชวยดวย เชน 
เครื่องมือวัดอตัราการเตนของหัวใจ (Electrocardiogram) เคร่ืองวัดอัตราการหายใจ (Respiration 
Pneumogram) การตึงของกลามเนื้อ (Electromyogram) เปนตน โดยดูการเปลี่ยนแปลงที่
แสดงออกทางรางกาย เชน อตัราการเตนของหัวใจ การหายใจ ความดันโลหิต การขยายของรูมาน
ตา การมีเหงือ่ออก การดึงของกลามเนือ้ การหลั่งของน้ําลาย การเกร็งของผิวหนัง การตรวจคลื่น
สมอง การวัดตองอาศัยผูชาํนาญทางการตรวจและการแปลผล 
 2. การสังเกตอาการตางๆ ของนักกีฬา เปนวิธีการที่คอนขางจะเหมาะสมสําหรับการวัด
ความวติกกังวลในนักกฬีา การสังเกตนีจ้ะสามารถบอกไดวานักกีฬามีความวติกกังวลมากนอย
อยางไรไดอยางคราวๆ ไมสามารถเจาะลึกลงไปอยางละเอียดไดมาก ซ่ึงการสังเกตสามารถทีจ่ะ
สังเกตไดทั้งอาการทางกาย อาการทางใจ และการแสดงออกทางพฤติกรรม 
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 3. การวัดความวิตกกังวลโดยใชแบบทดสอบ เปนอีกวธิีหนึ่งที่เปนท่ีนิยมใชกันอยาง
แพรหลายทั่วโลก ซ่ึงวัดโดยการใชแบบทดสอบวัดความวิตกกังวลนี้ แบบทดสอบที่ใชโดยตรงกับ
นักกีฬาปจจบุนัมีอยู 2 ชนิด คอื แบบทดสอบความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย  
(Sport Competition Anxiety test: SCAT) และแบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ 
(Competition Sport Anxiety Inventory–2: CSAI-2) โดยแบบทดสอบทั้งสองแบบนี้ถูกสรางโดย 
Dr. Martens Rainers นักจติวทิยาการกฬีาที่มีชื่อเสียงท่ีสุดในโลกคนหนึ่ง 
  นักกีฬามักเกิดความวติกกงัวล และในการแขงขันนักกีฬาจําเปนตองมีความเชือ่ม่ันใน
ตนเอง เนือ่งจากกีฬาบาสเกตบอลเปนกีฬาที่มีความกดดันในการแขงขันตลอดเวลา ไมวาจะเปน
การยิงโทษบาสเกตบอล การรุก การปองกัน ซ่ึงลวนแตทําใหนักกฬีาเกิดความวติกกังวล เพราะการ
ผิดพลาดครั้งเดียวอาจมีผลตอการแพหรอืชนะได ยิ่งเมื่อเปนการแขงขันท่ีมีความสามารถทางทกัษะ 
และสมรรถภาพทางดานรางกายใกลเคยีงกัน ทีมใดที่สามารถลดความวิตกกังวลและมีความเชื่อม่ัน
ในตนเองสูงกวา ยอมเปนฝายที่ไดเปรียบกวา ผูวจิัยจึงตระหนักถึงความสําคัญของอิทธพิลของ
ความวติกกังวลที่มีตอประสิทธิภาพในการเลนกีฬาของเยาวชน จึงตองการศึกษาถึงความวติกกังวล
ของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง ในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 25 เพือ่นํามาปรับปรุงและ
พฒันาใหนักกฬีาเยาวชนหญิงไดแสดงศักยภาพออกมาไดอยางเต็มที่ เม่ือไดรับการจัดการกับความ
วิตกกังวลใหอยูในระดับทีเ่หมาะสมแลว ซึง่ในการวจิัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชแบบทดสอบความวิตกกังวล
ตามสถานการณ (The Competition State Anxiety Inventory–2: CSAI–2) ของมารเตนส. 
(Martens. 1983) ซึ่งแปลและเรียบเรียงโดย พิชติ เมืองนาโพธิ ์มีคาความเที่ยงตรงระหวาง .70-.80 
และมีคาความเชื่อม่ัน .75 เพือ่วัดความวติกกังวลและความเชือ่ม่ันในตนเองของนกักีฬา
บาสเกตบอลหญิง ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 25 จังหวัดกาญจนบุร ีระหวาง
วันท่ี 15-26 มีนาคม พ.ศ. 2552  
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แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ 
(Competition Sport Anxiety Inventory-2: CSAI-2) 
มารเตนส (พชิิต เมืองนาโพธิ์. 2542: 388-389; อางอิงจาก Martens. 1983: 89-99) ได

อธบิายถึงแบบทดสอบนี้วาจะมีความวติกกังวลตามสถานการณตอนท่ีวัด เปนการวัดเฉพาะเจาะจง
แบบทดสอบนี้ยังสามารถวดัระดับความวิตกกังวลแตละประเภทรวมทั้งความเชือ่ม่ันในตนเองของ
บุคคลในสถานการณดวย  แบบทดสอบนี้จะมีความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ความ
วิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) และความเชือ่ม่ันในตนเอง (Self Confidence)  แบบทดสอบ
นี้ประกอบดวยคําถาม 27 ขอ โดยแบงเปนขอที่ 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22 และ 25 จะเปนขอทีว่ัด
ความวติกกังวลทางจติ (Cognitive Anxiety) ขอที ่2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23 และ 26 จะเปนขอที่
วัดความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ขอที ่3, 6, 9, 12,15, 18, 21, 24 และ 27 จะเปนขอ
ท่ีใชวัดความเชื่อม่ันในตนเอง (Self Confidence) คําตอบของแบบทดสอบนีจ้ะเปนการตอบ
ความรูสึกวาเห็นดวยกับคําถามหรือไม คะแนนออกมาเปนระดับตั้งแต 1 ถึง 4 การใหคะแนนกจ็ะให
ตามหมายเลขที่เลอืก ยกเวนเพียงขอ 14 เทานั้นที่คะแนนกลับกัน นั่นคือการเลือกขอ 1 จะได 4 
คะแนน เลอืกขอ 2 จะได 3 คะแนน เลือกขอ 3 จะได 2 คะแนน เลือกขอ 4 จะได 1 คะแนน เม่ือรวม
คะแนนออกมาแลวระดบัคะแนนจะอยูระหวาง 9 ถึง 36 ในแตละหัวขอชนิดของความวติกกังวล ถา
คะแนนมากก็หมายความวามีความวติกกังวลตอสถานการณสูงกวาคะแนนนอยก็หมายความวามี
ความวติกกังวลตอสถานการณนอยนั่นเอง สําหรับดานความเชือ่ม่ันในตนเอง (Self Confidence) 
เกณฑการคิดคะแนนจะกลบักัน ระดับความวติกกังวลตามสถานการณตามการคิดคะแนนดังนี้ 

 
คะแนน 9-17                    = ระดับความวิตกกังวลต่าํ 
คะแนน 18-26                  = ระดับความวิตกกังวลปานกลาง 
คะแนน 27-36                  = ระดับความวิตกกังวลสูง 

      
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวจิัยครัง้น้ี ผูวจิัยไดดาํเนินตามขั้นตอนดังนี ้

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การจัดกระทําและวเิคราะหขอมูล 

 

กําหนดประชากรและการเลอืกกลุมตัวอยาง 
              ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวจิยัคร้ังนี้  เปนนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่เขารวม
การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 25 จังหวัดกาญจนบุรี ระหวางวันที ่15-26 มีนาคม พ.ศ. 
2552 จํานวน 12 ทีม รวม 142 คน ซึ่งไดมาจากการเจาะจงเลอืก (Purposive Sampling) จําแนกได
เปน รอบแรก 142 คน รอบสอง 96 คน รอบรองชนะเลศิ 48 คน รอบชิงชนะเลิศ 24 คน 

 
เคร่ืองมอืทีใ่ชในการวิจัย 
            เคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้ผูวจิัยใชแบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ 
(The Competition State Anxiety Inventory–2 : CSAI–2) ของมารเตนส (Martens. 1983) มีคา
ความเที่ยงตรงระหวาง .70-.80 และมคีาความเชือ่ม่ัน .75 ทดสอบความวิตกกังวลและความเชือ่ม่ัน
ในตนเองของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 25 จังหวัด
กาญจนบุร ีระหวางวันที ่15-26 มีนาคม พ.ศ. 2552 ซ่ึงแบบทดสอบนี้จะวัดความวิตกกังวลทางจิต 
(Cognitive Anxiety) ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) และความเชือ่ม่ันในตนเอง (Self 
Confidence) ดังนี้ 

1. ความวติกกังวลทางจติ (Cognitive Anxiety) ประกอบดวยขอคําถามที่ 1, 4, 7, 10, 13, 
16 ,19, 22, 25 

2. ความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ประกอบดวยขอคําถามที่ 2, 5, 8, 11, 14, 
17, 20, 23, 26 
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3. ความเชือ่ม่ันในตนเอง (Self Confidence) ประกอบดวยขอคําถามที่ 3, 6, 9, 12, 15, 
18, 21, 24, 27 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
             ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวธินีี้ 
 1. ศึกษารายละเอียดแบบทดสอบความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนสิัยและแบบทดสอบความ
วิตกกังวลตามสถานการณ ในการเกบ็รวบรวมขอมูลเพือ่ความเขาใจท่ีถูกตอง 
 2. ขอหนังสือจากบัณฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพือ่ขอความอนุเคราะห
นายกสมาคมบาสเกตบอลแหงประเทศไทยและนักกฬีาที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ 
ครั้งที่ 25 จังหวัดกาญจนบรุี พ.ศ. 2552 เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง แจกแบบสอบถามและแบบ
ประเมินความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬา ซีเอสเอไอ-2 (CSAI-2) ใหแกนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง
ตอบแบบสอบถาม  
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ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 
ศึกษาเอกสาร 

1. ความหมายของความวิตกกังวล 
2. ประวตัิกีฬาเยาวชนแหงชาติและระเบียบการแขงขันบาสเกตบอล  
3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
4. แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (The Competition 

State Anxiety Inventory-2 : CSAI-2) โดย มารเตนส (Martens. 1977) 
 

นําแบบสอบถาม เก็บขอมูลในรอบแรก วนัท่ี15-22 มีนาคม พ.ศ. 2552 
วันที ่15 มีนาคม พ.ศ. 2552 

ชลบุรี VS อางทอง 
กรุงเทพ VS นครศรีธรรมราช 
นนทบุรี VS สุราษฎรธาน ี
นครปฐม VS เชียงใหม 

 
วันที ่16 มีนาคม พ.ศ. 2552 

กาฬสินธ VS พจิิตร 
อุดรธาน ีVS กาญจนบุรี 
สุราษฎรธานี VS ชลบุรี 
เชียงใหม VS กรุงเทพ 

 
วันที ่17 มีนาคม พ.ศ. 2552 

อางทอง VS นนทบุรี 
นครศรีธรรมราช VS นครปฐม 
พจิิตร VS ชลบุรี 

 
 
 
 

ขั้นตอนที1่ 

ขั้นตอนที2่ 
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วันที ่18 มีนาคม พ.ศ. 2552 
กาญจนบุร ีVS กรุงเทพ 
นนทบุรี VS กาฬสินธุ 
นครปฐม VS อุดรธาน ี
สุราษฎรธานี VS อางทอง 

 
วันที ่19 มีนาคม พ.ศ. 2552 

เชียงใหม VS นครศรีธรรมราช 
ชลบุรี VS กาฬสินธุ 
กรุงเทพ VS อุดรธาน ี
นนทบุรี VS พจิิตร 

 
วันที ่20 มีนาคม พ.ศ. 2552 

นครปฐม VS กาญจนบุรี 
กาฬสินธุ VS อางทอง 
อุดรธาน ีVS นครศรีธรรมราช 
พจิิตร VS สุราษฎรธาน ี
               

วันที ่21 มีนาคม พ.ศ. 2552 
กาญจนบุร ีVS เชียงใหม 
ชลบุรี VS นนทบุรี 
กรุงเทพ VS นครปฐม 

 
วันที ่22 มีนาคม พ.ศ. 2552 

อางทอง VS พจิิตร 
นครศรีธรรมราช VS กาญจนบุรี 
สุราษฎรธานี VS กาฬสินธุ 
เชียงใหม VS อุดรธาน ี
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นําแบบสอบถาม เก็บขอมูลในรอบสอง  

 วันที ่23 มีนาคม พ.ศ. 2552 
       อางทอง VS อุดรธาน ี
       ชลบุรี VS กรุงเทพ 
       กาฬสินธุ VS นครปฐม 
       นนทบุร ีVS เชียงใหม 

 
 

นําแบบสอบถาม เก็บขอมูลในรอบรองชนะเลศิ  
วันที ่24 มีนาคม พ.ศ. 2552 
       อางทอง VS นครปฐม 
       ชลบุรี VS เชียงใหม 
 

 
นําแบบสอบถาม เก็บขอมูลในรอบชิงชนะเลิศ  
       วันท่ี 26 มีนาคม พ.ศ. 2552 
  อางทอง VS ชลบุรี 
  

 
วิเคราะหขอมูลนักกีฬาทั้ง 12 ทีม ทุกรอบการแขงขัน 

- วิเคราะหขอมูลในการแขงขนัรอบแรก 
- วิเคราะหขอมูลในการแขงขนัรอบสอง 
- วิเคราะหขอมูลในการแขงขนัรอบรองชนะเลศิ 
- วิเคราะหขอมูลในการแขงขนัรอบชิงชนะเลิศ 
 
 
 
 

 

 

ขั้นตอนที3่ 

ขั้นตอนที4่ 

ขั้นตอนที5่ 

ขั้นตอนที6่ 
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วิเคราะหขอมูลยอนกลับของทีมที่เขารอบชิงชนะเลศิ 
- วิเคราะหขอมูลในการแขงขนัรอบชิงชนะเลิศ 
- วิเคราะหขอมูลในการแขงขนัรอบรองชนะเลศิ 
- วิเคราะหขอมูลในการแขงขนัรอบสอง 
- วิเคราะหขอมูลในการแขงขนัรอบแรก 
 

 
สรุปผลการวเิคราะหขอมูล 
 
 
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ภาพประกอบ 8 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวลสถานการณทั้ง 3 ดาน 
ความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเอง ของนักกีฬาบาสเกตบอล
ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติครั้งท่ี 25  

2. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ
ความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเอง ในแตละรอบของการ
แขงขันของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 25 โดยใช
สถิติเอฟ (F-test)  

3. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวลสถานการณทั้ง 3 ดาน 
ความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเอง ในทีมบาสเกตบอลหญิง
ที่เขารอบชิงชนะเลศิ ท่ีเขารวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ท่ี 25  

4. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ
ความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเอง ในทีมบาสเกตบอลหญิง
ที่เขารอบชิงชนะเลศิโดยเปรียบเทียบในแตละรอบที่เขารวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 
25 โดยใชสถติิเอฟ (F-test)  

5. กําหนดคาความมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
6.  ใชสถิตเิชฟเฟ (Scheffe') เม่ือพบความแตกตางเปนรายคู 

ขั้นตอนที7่ 

ขั้นตอนที8่ 

ขั้นตอนที9่ 



 

  บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

สัญลกัษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
x   แทน  คาเฉลี่ย 

  S.D. แทน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  F        แทน  คาสถิตท่ีิใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ (F-test) 
  df        แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degree of freedom) 
  SS  แทน ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนกําลังสอง (Sum of square) 
  MS แทน คาเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนกําลังสอง (Mean of square) 
  *       แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   

การวิเคราะหขอมูล 
           หลงัจากตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามแลวไดนํามาวิเคราะหขอมูลดังนี ้

1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวลสถานการณท้ัง 3 ดาน 
ความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเอง ของนักกีฬาบาสเกตบอล
ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติครั้งที ่25 นําเสนอในรปูตารางประกอบความเรียงดงัตาราง 
1-6   

2. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของความ
วิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเอง ในแตละรอบของการแขงขนั
ของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง ที่เขารวมการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 โดยใชสถติิเอฟ 
(F-test) นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงดังตารางที่ 7-10 

3. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวลสถานการณท้ัง 3 ดาน 
ความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเอง ในทีมบาสเกตบอลหญิงท่ี
เขารอบชิงชนะเลศิ ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 25 นําเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียงดังตาราง 11-14  

4. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของความ
วิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเอง ในทีมบาสเกตบอลหญิงที่
เขารอบชิงชนะเลศิโดยเปรยีบเทียบในแตละรอบที่เขารวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 25 
โดยใชสถิตเิอฟ (F-test) นําเสนอในรปูตารางประกอบความเรียงดังตารางที่ 15-17 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณทั้ง 3 

ดาน ความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเอง ของนักกีฬา
บาสเกตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติคร้ังท่ี 25 
 
ตาราง 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา

บาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 รอบแรก 
 N=142 
 

ความวติกกังวลตามสถานการณ x          S.D. 

ความวติกกังวลทางจติ 21.42 4.62 

ความวติกกังวลทางกาย 20.19 4.63  
ความเชือ่ม่ันในตนเอง 23.55 4.41 

 

  
  จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยรวมของความวิตก
กังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 
25 รอบแรก มีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางจิตเทากับ 21.42 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 4.62 มีคาเฉลี่ย
ความวติกกังวลทางกายเทากับ 20.19 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.63 มีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเอง
เทากับ 23.55 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.41  
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ตาราง 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา
บาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 รอบสอง 

 (N=94) 
 

ความวติกกังวลตามสถานการณ x          S.D. 

ความวติกกังวลทางจติ 21.32 4.72 
ความวติกกังวลทางกาย 19.50 5.42  
ความเชือ่ม่ันในตนเอง 23.17 4.43 

 

 
 จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยรวมของความวิตก
กังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 
25 รอบสอง มีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางจิตเทากับ 21.32 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 4.72 มีคาเฉลี่ย
ความวติกกังวลทางกายเทากับ 19.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.42 มีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเอง
เทากับ 23.17 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.43 
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ตาราง 3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา
บาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 รอบรองชนะเลศิ 

 (N=48) 
 

ความวติกกังวลตามสถานการณ x          S.D. 

ความวติกกังวลทางจติ 20.95 3.80 
ความวติกกังวลทางกาย 18.45 4.62  
ความเชือ่ม่ันในตนเอง 24.20 4.07 

 

 
  จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลตาม
สถานการณ ของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 25 รอบ
รองชนะเลิศ มีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางจิตเทากับ 20.95 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 3.80 มีคาเฉลี่ย
ความวติกกังวลทางกายเทากับ 18.45 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.62 มีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเอง
เทากับ 24.20 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.07  
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ตาราง 4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา
บาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 รอบชิงชนะเลิศ 

 (N=24) 
 

ความวติกกังวลตามสถานการณ x          S.D. 

ความวติกกังวลทางจติ 19.79 3.56 
ความวติกกังวลทางกาย 18.95 3.77  
ความเชือ่ม่ันในตนเอง 23.95 4.12 

 

 
 จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลตาม
สถานการณ ของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 25 รอบ
ชิงชนะเลศิ มีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางจิตเทากับ 19.79 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 3.56 มีคาเฉลีย่
ความวติกกังวลทางกายเทากับ 18.95 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.77 มีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเอง
เทากับ 23.95 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.12 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา
บาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 ทุกรอบการแขงขัน 

 

 
รอบการแขงขนั 

ความวติกกังวลทางจติ ความวติกกังวลทาง
กาย 

ความเชือ่ม่ันใน
ตนเอง 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
รอบแรก 
 

21.42 4.62 20.19 4.63 23.55 4.41 

รอบสอง 
 

21.32 4.72 19.50 5.42 23.17 4.43 

รอบรองชนะเลิศ 
 

20.95 3.80 18.45 4.62 24.20 4.07 

รอบชิงชนะเลศิ 
 

19.79 3.56 18.95 3.77 23.95 4.12 

รวม  
 

21.34 4.57 19.99 4.71 23.56 4.38 

 
 จากตาราง 5 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความวิตก
กังวลตามสถานการณ ดานความวติกกงัวลทางกาย ความวติกกังวลทางจติ และความเชือ่ม่ันใน
ตนเองของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติคร้ังท่ี 25 ในทุกรอบ
การแขงขัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



52 
 

ตาราง 6 สรุปคาเฉลี่ยของระดับความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาเกตบอลหญิงที่เขารวม
การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 ทุกรอบการแขงขัน 

 

 
รอบการแขงขนั 

ความวติกกังวลทางจติ ความวติกกังวลทาง
กาย 

ความเชือ่ม่ันในตนเอง 

x  x  x  
รอบแรก 
 

21.42 
ปานกลาง 

20.19 
ปานกลาง 

23.55 
ปานกลาง 

รอบสอง 
 

21.32 
ปานกลาง 

19.50 
ปานกลาง 

23.17 
ปานกลาง 

รอบรองชนะเลิศ 
 

20.95 
ปานกลาง 

18.45 
ปานกลาง 

24.20 
ปานกลาง 

รอบชิงชนะเลศิ 
 

19.79 
ปานกลาง 

18.95 
ปานกลาง 

23.95 
ปานกลาง 

รวม  
 

21.34 
ปานกลาง 

19.99 
ปานกลาง 

23.56 
ปานกลาง 

 
 จากตาราง 6 คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณของนักกฬีาบาเกตบอลหญิงที่
เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิคร้ังที่ 25 ทุกรอบการแขงขนั มีคาเฉลี่ยความวติกกังวลตาม
สถานการณ ซึ่งแบงเปน ความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเอง 
อยูในระดบัปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 21.34, 19.99 และ 23.56 ตามลําดับ 
    รอบแรก มีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางจติเทากบั 21.42 มีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทาง
กายเทากับ 20.19 มีคาเฉลีย่ความเชือ่ม่ันในตนเองเทากับ 23.55  
    รอบสอง มีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางจติเทากบั 21.32 มีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทาง
กายเทากับ 19.50 มีคาเฉลีย่ความเชือ่ม่ันในตนเองเทากับ 23.17  
    รอบรองชนะเลศิ มีคาเฉลีย่ความวติกกงัวลทางจิตเทากับ 20.95 มีคาเฉลี่ยความวิตกกังวล
ทางกายเทากบั 18.45 มีคาเฉลี่ยความเชือ่ม่ันในตนเองเทากับ 24.20  
  รอบชิงชนะเลิศ มีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางจติเทากับ 19.79 มีคาเฉลี่ยความวติกกังวล
ทางกายเทากบั 18.95 มีคาเฉลี่ยความเชือ่ม่ันในตนเองเทากับ 23.95  
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 2. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณของ
ความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเอง ในแตละรอบของการ
แขงขันของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 25  

 
ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลทางจติของนักกีฬา

บาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 ในแตละรอบการแขงขนั 
 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig 
ระหวางกลุม 70.014 3 23.338 1.117 .341 
ภายในกลุม 18214.488 872 20.888   

รวม 18284.502 875  
 

  

P > .05 
 

  จากตาราง 7 แสดงใหเห็นวาความวติกกังวลตามสถานการณดานความวิตกกังวลทางจิต
ของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงท่ีเขารวมการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 25 ไมแตกตางกัน  
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลทางกายของนักกีฬา
บาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 ในแตละรอบการแขงขนั 

 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig 
ระหวางกลุม 190.858 3 63.619 2.877* .035 
ภายในกลุม 19238.085 872 22.113   

รวม 19428.944 875 
 

   

P > .05 
 

  จากตาราง 8 แสดงใหเห็นวาความวติกกังวลตามสถานการณดานความวิตกกังวลทางกาย
ของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงท่ีเขารวมการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 25 แตกตางกัน  
 
ตาราง 9 ผลการทดสอบเปนรายคูของคาเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณดานความวติก

กังวลทางกาย ของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 
โดยวิธีเชฟเฟ (Schaffe’) 

 

รอบการแขงขนั รอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ รอบชิงชนะเลศิ 
รอบแรก - .6963 1.7380 1.2380 
รอบสอง - - 1.0417 .5417 
รอบรองชนะเลิศ - - - .5000 
รอบชิงชนะเลศิ - - - - 

 

P > .05 
 

  จากตาราง 9 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูแสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของความ
วิตกกังวลตามสถานการณดานความวติกกังวลทางกายของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการ
แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติคร้ังที ่25 ในแตละไมมีความแตกตางกัน 
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ตาราง 10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยของคะแนนความเชือ่ม่ันใจตนเองของนกักีฬา
บาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 ในแตละรอบการแขงขนั 

 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig 
ระหวางกลุม 38.284 3 12.761 .661 .576 
ภายในกลุม 16823.51 872 19.293   

รวม 116861.79 875   
 

 

P > .05 
 

  จากตาราง 10 แสดงใหเห็นวาความวิตกกังวลตามสถานการณดานความเชือ่ม่ันในตนเอง
ของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงท่ีเขารวมการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 25 ไมแตกตางกัน  
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3. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของทีมที่
เขารอบชิงชนะเลศิโดยเปรยีบเทียบในแตละรอบที่เขารวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 25 
กอนการแขงขัน 2 ชัว่โมง โดยใชสถิตเิอฟ (F-test)  
 
ตาราง 11 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ

นักกีฬาบาสเกตบอลหญิงทีมท่ีเขารอบชิงชนะเลศิทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิ 
 ครั้งที่ 25 รอบชิงชนะเลิศ ทีมจังหวัดอางทอง และทีมจังหวัดชลบุรี 
 

ความวติกกังวลตามสถานการณ จังหวัดอางทอง จังหวัดชลบุร ี

x  S.D. x  S.D. 
ความวติกกังวลทางจติ 18.58 3.47 21.00 3.35 
ความวติกกังวลทางกาย 17.08 2.93 20.83 3.66 
ความเชือ่ม่ันในตนเอง 22.25 3.69 25.66 3.93 

 

 
  จากตาราง 11 แสดงใหเห็น คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวติกกังวลตาม
สถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลหญงิทีมที่เขารอบชิงชนะเลศิ ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ คร้ังที่ 25 ในรอบชิงชนะเลิศ ทมีจังหวัดอางทองมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางจติเทากับ 
18.58 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.47 ทีมจงัหวัดชลบุรีมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางจิตเทากับ 21.00 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 3.35 ทีมจังหวัดอางทองมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางกายเทากับ 17.08 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.93 ทมีจังหวัดชลบุรีมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางกายเทากบั 20.83 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 3.66 ทีมจังหวัดอางทองมีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเองเทากับ 22.25 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 3.69 ทีมจังหวัดชลบุรมีีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเองเทากบั 25.66 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 3.93 
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ตาราง 12 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาบาสเกตบอลหญิงทีมท่ีเขารอบชิงชนะเลศิทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิ 

 ครั้งที่ 25 รอบรองชนะเลศิ ทีมจังหวัดอางทอง และทีมจังหวัดชลบุร ี
 

ความวติกกังวลตามสถานการณ จังหวัดอางทอง จังหวัดชลบุร ี

x  S.D. x  S.D. 
ความวติกกังวลทางจติ 19.25 3.49 21.75 4.76 
ความวติกกังวลทางกาย 16.50 2.71 20.08 5.68 
ความเชือ่ม่ันในตนเอง 23.16 4.34 23.16 3.90 

 

 
  จากตาราง 12 แสดงใหเห็น คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลตาม
สถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลหญงิทีมที่เขารอบชิงชนะเลศิ ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ คร้ังที่ 25 ในรอบรองชนะเลิศ ทีมจังหวัดอางทองมีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางจติเทากับ 
19.25 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.49 ทีมจงัหวัดชลบุรีมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางจิตเทากับ 21.75 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 4.76 ทีมจังหวัดอางทองมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางกายเทากับ 16.50 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.71 ทมีจังหวัดชลบุรีมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางกายเทากบั 20.08 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 5.68 ทีมจังหวัดอางทองมีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเองเทากับ 23.16 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 4.34 ทีมจังหวัดชลบุรมีีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเองเทากบั 23.16 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 3.90 
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ตาราง 13 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาบาสเกตบอลหญิงทีมท่ีเขารอบชิงชนะเลศิทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิ 

 ครั้งที่ 25 รอบสอง ทีมจังหวัดอางทอง และทีมจังหวัดชลบุร ี
 

ความวติกกังวลตามสถานการณ จังหวัดอางทอง จังหวัดชลบุร ี

x  S.D. x  S.D. 
ความวติกกังวลทางจติ 22.00 5.62 19.16 2.62 
ความวติกกังวลทางกาย 20.41 5.31 14.83 5.47 
ความเชือ่ม่ันในตนเอง 22.91 3.65 27.58 2.15 

 

 
  จากตาราง 13 แสดงใหเห็น คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลตาม
สถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลหญงิทีมที่เขารอบชิงชนะเลศิ ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ คร้ังที่ 25 ในรอบสอง ทีมจังหวดัอางทองมีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางจิตเทากับ 22.00 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.62 ทมีจังหวัดชลบุรีมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางจิตเทากับ 19.16 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.62 ทมีจังหวัดอางทองมีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางกายเทากับ 20.41 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.31 ทมีจังหวัดชลบรุีมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางกายเทากบั 14.83 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 5.47 ทีมจังหวัดอางทองมีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเองเทากับ 22.91 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 3.65 ทีมจังหวัดชลบุรมีีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเองเทากบั 27.58 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.15  
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ตาราง 14 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาบาสเกตบอลหญิงทีมท่ีเขารอบชิงชนะเลศิทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิ 

 ครั้งที่ 25 รอบแรก ทีมจังหวัดอางทอง และทีมจังหวดัชลบุรี 
 

ความวติกกังวลตามสถานการณ จังหวัดอางทอง จังหวัดชลบุร ี

x  S.D. x  S.D. 
ความวติกกังวลทางจติ 19.88 4.71 21.46 4.43 
ความวติกกังวลทางกาย 17.61 4.52 19.76 4.96 
ความเชือ่ม่ันในตนเอง 23.31 4.00 25.20 3.77 

 

 
  จากตาราง 14 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวติกกังวลตาม
สถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลหญงิทีมที่เขารอบชิงชนะเลศิ ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ คร้ังที่ 25 ในรอบแรก ทีมจังหวดัอางทองมีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางจิตเทากับ 19.88 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.71 ทมีจังหวัดชลบุรีมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางจิตเทากับ 21.46 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.43 ทมีจังหวัดอางทองมีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางกายเทากับ 17.61 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.52 ทมีจังหวัดชลบรุีมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางกายเทากบั 19.76 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 4.96 ทีมจังหวัดอางทองมีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเองเทากับ 23.31 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 4.00 ทีมจังหวัดชลบุรมีีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเองเทากบั 25.20 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 3.77  
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4. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของความ
วิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเอง ในแตละรอบของการแขงขนั
ของทีมนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่เขารอบชิงชนะเลิศ ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ  
คร้ังที่ 25 
 
ตาราง 15 เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของความ

วิตกกังวลทางจิต ในแตละรอบของการแขงขันของทีมนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่เขารอบชิง
ชนะเลศิ ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 25 

 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig 
ระหวางกลุม 15.696 3 5.232 .264 .852 
ภายในกลุม 3732.117 188 19.852   

รวม 3747.812 191   
 

 

 
  จากตาราง 15 แสดงใหเห็นวาความวิตกกังวลตามสถานการณดานความวติกกังวลทางจติ
ของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงทีมรอบชิงชนะเลศิ ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิคร้ังที่ 25 
ในแตละรอบ ไมแตกตางกนั  
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ตาราง 16 เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของความ
วิตกกังวลทางกาย ในแตละรอบของการแขงขันของทีมนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงท่ีเขารอบชิง
ชนะเลศิ ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 25 

 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig 
ระหวางกลุม 28.533 3 9.511 .401 .752 
ภายในกลุม 4455.133 188 23.698   

รวม 4483.667 191   
 

 

 
  จากตาราง 16 แสดงใหเห็นวาความวิตกกังวลตามสถานการณดานความวติกกังวลทางกาย
ของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงทีมรอบชิงชนะเลศิ ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิคร้ังที่ 25 
ในแตละรอบ ไมแตกตางกนั  
 
 
ตาราง 17 เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของความ

เชื่อม่ันในตนเอง ในแตละรอบของการแขงขันของทีมนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงท่ีเขารอบชิง
ชนะเลศิ ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 25 

 

แหลงขอมูล SS df MS F Sig 
ระหวางกลุม 53.883 3 17.961 1.130 .338 
ภายในกลุม 2987.783 188 15.892   

รวม 3041.667 191   
 

 

 
  จากตาราง 17 แสดงใหเห็นวาความวิตกกังวลตามสถานการณดานความเชือ่ม่ันในตนเอง
ของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงทีมรอบชิงชนะเลศิ ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิคร้ังที่ 25 
ในแตละรอบ ไมแตกตางกนั  
 
 



 

บทที่ 5 
บทยอ สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สังเขปความมุงหมาย และวิธีดําเนินการวิจัย 
 ความมุงหมายของการวจิัย 

1. เพือ่ศึกษาความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง   
2. เพือ่เปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณในแตละรอบการแขงขันของนักกีฬา

บาสเกตบอลหญิง   
 
 ขอบเขตของการวจิัย 
  ประชากรและกลุมตวัอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี ้
  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยครั้งน้ี  เปนนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่เขา
รวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 25 จังหวดักาญจนบุร ีระหวางวันที ่15-26 มีนาคม 
พ.ศ. 2552 จาํนวน 12 ทีม รวม 142 คน ซึ่งไดมาจากการเจาะจงเลอืก (Purposive Sampling) 
จําแนกไดเปน รอบแรก 142 คน รอบสอง 94 คน รอบรองชนะเลิศ 48 คน รอบชงิชนะเลศิ 24 คน 
 
  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
                 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งน้ีผูวจิัยใชแบบทดสอบความวติกกังวล
ตามสถานการณ (The Competition State Anxiety Inventory–2: CSAI–2) ของมารเตนส. 
(Martens. 1983) มีคาความเที่ยงตรงระหวาง .70-.80 และมีคาความเชื่อม่ัน .75 ใชแบบทดสอบที่
วัดความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองของนักกฬีาบาสเกตบอลหญิง ที่เขารวมการแขงขนั
กีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 25 จังหวัดกาญจนบุรี ระหวางวันที ่15-26 มีนาคม พ.ศ. 2552 ซึ่ง
แบบทดสอบนี้จะวัดความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) ความวติกกังวลทางกาย (Somatic 
Anxiety) และความเชือ่ม่ันในตนเอง (Self Confidence) แบบทดสอบแบงออกเปนดานๆ ซ่ึง
ประกอบดวย 

1. ความวติกกังวลทางจติ (Cognitive Anxiety) ประกอบดวยขอคําถามที่ 1, 4, 7, 10, 13, 
16 ,19, 22, 25 

2. ความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ประกอบดวยขอคําถามที่ 2, 5, 8, 11, 14, 
17, 20, 23, 26 
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3. ความเชือ่ม่ันในตนเอง (Self Confidence) ประกอบดวยขอคําถามที่ 3, 6, 9, 12, 15, 
18, 21, 24, 27 
 
    การจัดกระทําและวเิคราะหขอมูล 

1. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวิตกกังวลสถานการณแตละ 
ดาน คือ ความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเอง ของนักกีฬา
บาสเกตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติคร้ังท่ี 25  

2. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ
ของความวติกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเอง ในแตละรอบของ
การแขงขันของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งท่ี 25 โดย
ใชสถติิเอฟ (F-test)  

3. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวลสถานการณแตละ 
ดาน คือ ความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเอง ของทีม
บาสเกตบอลหญิงที่เขารอบชิงชนะเลิศ ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25  

4. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของ
ความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเอง ของทีมบาสเกตบอล
หญิงที่เขารอบชิงชนะเลิศโดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนในแตละรอบในการเขารวมการ
แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 โดยใชสถิตเิอฟ (F-test)  

5. กําหนดคาความมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
6.  ใชสถิตเิชฟเฟ (Scheffe') เม่ือพบความแตกตางเปนรายคู 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมของความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาบาสเกตบอลหญิงท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 25 รอบแรก มีคาเฉลี่ย
ความวติกกังวลทางจติเทากับ 21.42 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.62 คาเฉลีย่ความวติกกงัวล
ทางกายเทากบั 20.19 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 4.63 และคาเฉลี่ยความเชือ่ม่ันในตนเอง
เทากับ 23.55 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.41 

2. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมของความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาบาสเกตบอลหญิงท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 25 รอบสอง มีคาเฉลี่ย
ความวติกกังวลทางจติเทากับ 21.32 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.72 คาเฉลีย่ความวติกกงัวล
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ทางกายเทากบั 19.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 5.42 และคาเฉลี่ยความเชือ่ม่ันในตนเอง
เทากับ 23.17 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.43 

3. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬา
บาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 รอบรองชนะเลศิ มีคาเฉล่ีย
ความวติกกังวลทางจติเทากับ 20.95 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.80 คาเฉลีย่ความวติกกงัวล
ทางกายเทากบั 18.45 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 4.62 และคาเฉลี่ยความเชือ่ม่ันในตนเอง
เทากับ 24.20 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.07 

4. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬา
บาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 รอบรองชนะเลศิ มีคาเฉล่ีย
ความวติกกังวลทางจติเทากับ 19.79 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.56 คาเฉลีย่ความวติกกงัวล
ทางกายเทากบั 18.95 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 3.77 และคาเฉลี่ยความเชือ่ม่ันในตนเอง
เทากับ 23.95 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.12 

5. คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณของนักกฬีาบาเกตบอลหญิงที่เขารวมการ
แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 ทุกรอบการแขงขันมีคาเฉลีย่ความวติกกงัวลตาม
สถานการณ ซึ่งแบงเปน ความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันใน
ตนเอง อยูในระดับปานกลาง 

6. คะแนนคาเฉลีย่ความวติกกงัวลตามสถานการณ ดานความวติกกังวลทางจติ ของ
นักกีฬาบาสเกตบอลหญิงท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 25 ไมแตกตางกนั 

7. คะแนนคาเฉลีย่ความวติกกงัวลตามสถานการณ ดานความวติกกังวลทางกาย ของ
นักกีฬาบาสเกตบอลหญิงท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 25 แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

8. ผลการทดสอบความแตกตางรายคูของคะแนนคาเฉลีย่ความวติกกังวลตาม
สถานการณดานความวติกกังวลทางกายของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงท่ีเขารวมการแขงขันกฬีา
เยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 โดยใชวธิีของเชฟเฟ (Scheffe’) พบวา ไมแตกตางกัน 

9. คาเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณ ดานความเชือ่ม่ันในตนเอง ของนักกีฬา
บาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 ไมแตกตางกัน 

10. คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา
บาสเกตบอลหญิงทีมท่ีเขารอบชิงชนะเลศิ ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่25 ใน
รอบชิงชนะเลศิ ทีมจังหวัดอางทองมีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางจิตเทากับ 18.58 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.47 ทีมจังหวัดชลบุรีมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางจิตเทากับ 21.00 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 3.35 ทีมจังหวัดอางทองมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางกายเทากับ 17.08 
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สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 2.93 ทีมจังหวัดชลบุรมีีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางกายเทากับ 
20.83 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.66 ทีมจังหวัดอางทองมีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเอง
เทากับ 22.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.69 ทีมจังหวัดชลบุรมีีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันใน
ตนเองเทากับ 25.66 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 3.93 

11. คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา
บาสเกตบอลหญิงทีมท่ีเขารอบชิงชนะเลศิ ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่25 ใน
รอบรองชนะเลิศ ทีมจังหวดัอางทองมีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางจิตเทากับ 19.25 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.49 ทีมจังหวัดชลบุรีมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางจิตเทากับ 21.75 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 4.76 ทีมจังหวัดอางทองมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางกายเทากับ 16.50 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 2.71 ทีมจังหวัดชลบุรมีีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางกายเทากับ 
20.08 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.68 ทีมจังหวัดอางทองมีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเอง
เทากับ 23.16 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.34 ทีมจังหวัดชลบุรมีีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันใน
ตนเองเทากับ 23.16 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั3.90 

12.  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา
บาสเกตบอลหญิงทีมท่ีเขารอบชิงชนะเลศิ ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่25 ใน
รอบสอง ทีมจงัหวัดอางทองมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางจิตเทากับ 22.00 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
5.62 ทีมจังหวัดชลบุรีมีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางจิตเทากับ 19.16 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
2.62 ทีมจังหวัดอางทองมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางกายเทากับ 20.41 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 5.31 ทีมจังหวัดชลบุรีมีคาเฉลีย่ความวติกกังวลทางกายเทากับ 14.83 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 5.47 ทีมจังหวัดอางทองมีคาเฉลีย่ความเชือ่ม่ันในตนเองเทากับ 22.91 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 3.65 ทีมจังหวัดชลบุรีมีคาเฉลี่ยความเชือ่ม่ันในตนเองเทากับ 27.58 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 2.15  

13.  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา
บาสเกตบอลหญิงทีมท่ีเขารอบชิงชนะเลศิ ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่25 ใน
รอบแรก ทีมจงัหวัดอางทองมีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางจิตเทากับ 19.88 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 4.71 ทีมจังหวัดชลบุรีมีคาเฉลีย่ความวติกกังวลทางจติเทากบั 21.46 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 4.43 ทีมจังหวัดอางทองมีคาเฉลีย่ความวติกกังวลทางกายเทากับ 17.61 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 4.52 ทีมจังหวัดชลบุรีมีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางกายเทากับ 19.76 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 4.96 ทีมจังหวัดอางทองมีคาเฉลีย่ความเชือ่ม่ันในตนเองเทากับ 
23.31 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.00 ทีมจังหวัดชลบุรีมีคาเฉลี่ยความเชือ่ม่ันในตนเองเทากบั 
25.20 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.77  
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อภิปรายผล 
 จากผลการวจิยัความวติกกงัวลตามสถานการณของนกักีฬาบาสเกตบอลหญิงทีเ่ขารวม
การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 โดยจําแนกเปน ความวติกกังวลทางกาย ความวติก
กังวลทางจิต และความเชือ่ม่ันในตนเอง สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
ในการศึกษาความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขัน
กีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 25 พบวา  มีความวติกังวลตามสถานการณ ดานความวิตกกังวลทาง
จิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเองอยูในระดบัปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับ รณ
ธัช โยธาจักร (2549: บทคัดยอ) ที่ศึกษาความวติกกังวลตามสถานการณของนักกฬีารักบีฟุ้ตบอล 
ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 33 พบวา นกักีฬามีความวิตกกังวลตาม
สถานการณ รอบ 12 ทีม รอบ 8 ทีม รอบ 4 ทีม และรอบชิงชนะเลิศ อยูในระดับปานกลางเชนกนั 
ท้ังนี้อาจเปนเพราะ นักกีฬาบาสเกตบอลหญิงเมื่อผานการแขงขันมาในรอบตางๆ จะมีการประเมิน
ตนเองและประเมินทีมฝายตรงขามจนสามารถควบคุมความวติกกังวลได ถือไดวานักกีฬา
บาสเกตบอลหญิงมีระดับความวติกกังวลอยูในชวงทีพ่อเหมาะกับการแขงขัน ซึง่เปนไปตามทฤษฎี
อักษรยคูว่ํา (In Verted - U Theory) โดยหลักทฤษฎีนีก้ลาววา ถามีระดับความวติกกังวลตํ่าหรือสูง
เกินไปจะทําใหมีความสามารถต่ํา แตถามีความวติกกงัวลเหมาะสมจะทําใหมีความสามารถสูง 
ทฤษฎีนี้เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปและใชอธิบายไดในการเลนกีฬาเกอืบทุกประเภท ดังนั้นกอนการ
แขงขันกีฬาหรือระหวางการแขงขัน นักกีฬาจะตองควบคุมตนเองใหมีสภาวะความวิตกกังวลใหอยู
ในระดับที่เหมาะสม จึงจะทาํใหแสดงความสามารถออกมาไดสูง และนักจติวทิยาชาวรัสเซีย ชือ่ฮา
นิน (Hanin.1970, อางถึงใน สมบัต ิกาญจนกจิ และสมหญิง จันทรุไทย. 2542 : 78) ไดอธิบาย
ขยายความคดิตอจากทฤษฎี อักษรยูคว่ํา (In Verted - U Theory) โดยใชทฤษฎีโซนของพลังงานที่
เหมาะสม (Zone of Optimal Functioning) โดยอธิบายวานักกีฬาชั้นเยี่ยมแตละคนมีระดับความ
วิตกกังวลในโซนที่เหมาะสมไมเทาเทียมกันในการแสดงความสามารถสูงสุด และถานักกีฬามีความ
วิตกกังวลออกนอกโซนก็จะแสดงความสามารถต่ํากวาปกต ิโดย ฮานิน เห็นความแตกตางกับ
ทฤษฎีรูปอักษรยูคว่ํา (In Verted - U Theory) อยู 2 ประการคือ ประการแรก ระดับของความ
เหมาะสมของความวติกกังวลไมจําเปนตองตกอยูในจดุกลางเสมอไปแตสามารถเลื่อนไดตามความ
เหมาะสมของนักกีฬาแตละคน หมายความวานักกีฬาบางคนอาจจะมรีะดับความวติกกังวลที่
เหมาะสมอยูในชวงตํ่า บางคนอาจมีระดับความวิตกกงัวลอยูโซนกลาง หรือโซนสูงก็ได ดังนั้นผู
ฝกสอนควรชวยนักกีฬาคนหาจุดหรือโชนที่เหมาะสม ประการที่สอง ระดับความวติกกังวลไมไดเปน
จุดแตเปนทางยาว ดังนั้นผูฝกสอนควรชวยนักกีฬาคนหาโซนของพลังงานที่มีความเหมาะสมจะได
พฒันาศักยภาพสูงสุดของนักกีฬาเทาทีจ่ะพึงกระทําได ซึ่งสอดคลองกับ ทัทโก (Tutko. 1971: 932 
– 933) ที่ไดศึกษาผลของความวติกกังวลและคนพบขอสนับสนุนสมมุติฐานแบบยคูว่ํา (Inverted – 
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U Hypothesis) ในการวจิัยซึ่งเปนการวัดผลความวิตกกังวลในการเลนกีฬาของนกักีฬาประเภททีม 
ผลแสดงใหเห็นวาการตัดสนิใจของนักกฬีาที่รูสึกวามีความวติกกังวลจะขยายไปถึงเร่ืองการเรยีนรู
ดวย ตัวอยางเชน นักกีฬาผูซ่ึงไมมีความวิตกกังวลเกีย่วกับผลไดและผลเสียของการแขงขันมากนัก 
จะมีความเอาใจใสและเชือ่ฟงผูฝกสอนไดดี ในทางตรงขามถานักกีฬามุงผลไดผลเสียของการ
แขงขันมากก็จะกลายเปนผูท่ีมีความวติกกังวลสูงและสิง่นี้จะไปรบกวนการเรียนรูของตนดวย ททัโก
ไดแนะนําวานกักีฬาควรจะรกัษาระดับของความวติกกังวลใหอยูในระดับปานกลาง เพือ่จะทําใหเปน
ผูเลนท่ีมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
จากผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลใน
รอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลศิ และรอบชิงชนะเลศิ พบวา ความวิตกกังวลทางจิต และความ
เชื่อม่ันในตนเองไมแตกตางกัน สวนความวิตกกังวลทางกายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ ศักดรินทร ธรรมวงศ (2548: บทคัดยอ) ที่ศึกษาความวิตกกังวลตาม
สถานการณโดยใชแบบทดสอบ CSAI - 2R ของนักกฬีาที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหง
ประเทศไทย ครั้งท่ี 32 พบวา นักกฬีาประเภททีมมีความวิตกกังวลทางกาย แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อม่ันในตนเอง ไมมีความ
แตกตางกัน เม่ือพจิารณาในดานความวติกกังวลทางกายซึ่งนักกีฬาประเภทบคุคลและนักกีฬา
ประเภททีมมีความแตกตางกัน ทั้งนี้เพราะนักกีฬาในระดับเยาวชนมีท้ังนักกีฬาที่มีประสบการณการ
แขงขันมาก และนักกีฬาที่มีประสบการณการแขงขันนอย และระดับการแขงขันคอนขางนอย มีผล
ตอสภาพจติใจเม่ือนักกีฬาเขาสูการแขงขนั ทําใหนักกฬีาไมสามารถควบคุมระดับความวติกกังวลได
ดีเทาที่ควร โดยเฉพาะอทิธิพลจากผูชม ซึ่งสอดคลองกับ สปุราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 89) ได
กลาวถึงสถานการณของอทิธพิลของผูชมที่มีตอนักกฬีาไววา นักกฬีามือใหมจํานวนผูชมจะมผีลลบ
ตอนักกฬีา เพราะนักกฬีามือใหมไมสามารถจะควบคุมความตื่นเตน และความวิตกกังวลในสนามได 
สวนนักกีฬาระดับกลางจํานวนผูชมอาจมีอิทธพิลทั้งทางบวกและทางลบตอการแสดงความสามารถ
ของนักกีฬา ทั้งน้ีขึ้นอยูกบัสถานการณของเกมการแขงขันดวยวาเปนการแขงขันในระดับใด หรอื
การแขงขันมีความสําคัญอยางไร และนกักีฬาระดับสงู จํานวนของผูชมจะมอีิทธพิลทางบวกตอการ
แสดงความสามารถของนักกีฬา เพราะนักกีฬามีประสบการณแลวยอมสามารถควบคุมความตืน่เตน 
และความวติกกังวลได 

จากผลการศกึษาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณของทีม
นักกีฬาบาสเกตบอลหญิงทีมที่เขารอบชิงชนะเลศิ ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิคร้ังท่ี 
25 ในแตละรอบ พบวาความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเอง 
ไมแตกตาง ซ่ึงสอดคลองกบั รณธัช โยธาจักร (2549: บทคัดยอ) ท่ีไดศึกษาความวิตกกังวลตาม
สถานการณของนักกีฬารักบี้ฟตุบอลในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยั คร้ังท่ี 33 พบวาความวติก



68 
 

กังวลตามสถานการณดานความวติกกังวลทางจติและความวติกกังวลทางกาย เฉพาะนักกฬีารักบี้
ฟตุบอลทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและทีมมหาวิทยาลัยรามคําแหง ท่ีรอบเขาชิงชนะเลศิโดย
เปรียบเทียบในแตละรอบที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอน
การแขงขัน 2 ชั่วโมง ในรอบ12 ทีม รอบ 8 ทีม รอบ 4 ทีม และรอบชิงชนะเลศิ ไมแตกตางทางสถิติ
ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 ทั้งน้ีเพราะนักกีฬาทั้งสองทีมสวนใหญเคยเขารวมการแขงขนัในระดับตาง ๆ 
และเปนนักกฬีาที่มีการแขงขันตลอดทั้งป ไมวาจะเปนระดับโรงเรียน ระดับเขตการศึกษา ระดับ
เยาวชน และระดับประชาชน ซึ่งทําใหนักกีฬามีการพบเจอกันในการแขงขัน และยงัมีประสบการณ
การแขงขันกบัทีมที่มีความสามารถเหนือกวา จึงทําใหนักกีฬาทั้งสองทีมมีความพรอมและมี
ประสบการณในการแขงขันมากขึ้น จึงทําใหนักกีฬาสามารถรักษาระดับความวติกกังวลไดเม่ือตอง
พบกบัการแขงขันสภาวะตาง ๆ จึงทําใหผลของคาเฉลีย่ของความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาทั้งสองทีมไมแตกตางกันความวติกกังวลทางการกีฬามีผลตอความสามารถของนักกฬีา ถา
จะใหนักกฬีามีระดับความสามารถที่ดีก็จําเปนอยางยิง่ท่ีนักกีฬาจะตองมีระดับความวติกกังวลที่
เหมาะสม ดังน้ันผูฝกสอนควรมีการฝกเพือ่ใหนักกีฬาสามารถรักษาระดับความวิตกกังวลให
เหมาะสมกับสถานการณ ซ่ึงความวติกกังวลของนักกีฬาแตละคนก็ยอมมีความแตกตางกัน อกีท้ัง
ขึ้นอยูกบัประสบการณของนักกีฬาดวย ซึ่งเม่ือนักกีฬาสามารถควบคุมความวติกกังวลของตวัเองได
ก็ยอมสงผลใหนักกีฬาแสดงความสามารถทางการกีฬาไดดีขึ้น  
 
ขอเสนอแนะในการทาํวจิยัครั้งนี ้

จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีสิ่งหนึ่งที่ผูวิจยัพบคือ การตอบแบบทดสอบของนักกีฬา ใน
บางคร้ังนักกีฬาจะใหความรวมมือเปนอยางดี แตนักกฬีาบางสวนใหความรวมมือคอนขางนอยการ
ใหความรวมมือไมเต็มทีอ่าจกอใหเกิดผลกระทบตอผลการวิจยั ดังนั้นในการใชแบบสอบถามในการ
เก็บขอมูลควรมีการเสริมแรงจูงใจใหแกนกักีฬา ใหครบตรงตามความเปนจริงใหมากที่สุดและผูวจิัย
ควรตองสรางความคุนเคยกับนักกีฬาใหมากกอนการเก็บขอมูล 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ในการวจิัยครัง้ตอไปควรทําการศึกษากบันักกีฬาบาสเกตบอลชาย หรือเปรียบเทยีบ
ระหวางนักกฬีาบาสเกตบอลหญิงกับนักกีฬาบาสเกตบอลชายในอายุระดับเดียวกัน 

2. ในการวจิัยครัง้ตอไปควรทําการศึกษากบันักกีฬาบาสเกตบอลโดยเปรียบเทียบแตละ
ตําแหนง 

3. ในการวจิัยครัง้ตอไปควรทําการศึกษากบันักกีฬาที่มีระดับอายุท่ีสูงขึน้ 
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ภาคผนวก 
แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ 

The Competition State Anxiety Inventory-2 : CSAI-2 
ของมาเตนส (Martens) 

แปลและเรียบเรียงโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ 
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แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลใน
การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติคร้ังท่ี 25 

(The Competition State Anxiety Inventory-2 : CSAI-2) 

 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามคําช้ีแจง: ขอความตางๆ ขางลางนี้เปนคํากลาวที่
นักกีฬาใชอธบิายความรูสกึของเขากอนการแขงขัน โปรดอานแตละขอความและตัดสินใจ ทํา
เครื่องหมาย X ลงในชองทีต่รงกับความรูสึกทานมากทีสุ่ด ในแบบสอบถามตอนที ่2 เพือ่บงชีว้า 
ขณะน้ีทานมคีวามรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการแขงขันที่กาํลังจะมาถึง คําตอบไมมีถกูหรือผิด อยาใช
เวลานานเกินไปในแตละขอความ แตใหเลือกคําตอบซ่ึงสามารถอธบิายความรูสึกของทานในขณะนี้ 
 
วันท่ี.......เดือน....................พ.ศ............. 
ชื่อ..........................นามสกุล.......................... 
เกิดวันที่......เดือน......................พ.ศ.............. 
สังกัดทีมหรือสโมสร....................................... 
รอบของการแขงขัน 
(  ) รอบแรก 
(  ) รอบสอง 
(  ) รอบรองชนะเลศิ 
(  ) รอบชิงชนะเลิศ 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ 
 
 ไมเลย บาง ปานกลาง มาก 

1. ขาพเจารูสกึพะวงเกี่ยวกบัการแขงขัน 1 2 3 4 
2. ขาพเจารูสกึกระวนกระวาย 1 2 3 4 
3. ขาพเจารูสกึจิตใจปลอดโปรง 1 2 3 4 
4. ขาพเจารูสกึไมแนใจตนเอง 1 2 3 4 
5. ขาพเจารูสกึหวาดผวาวาวุน 1 2 3 4 
6. ขาพเจารูสกึสบายๆ (รางกาย) 1 2 3 4 
7. ขาพเจาพะวงวาจะทําไดไมดีเทาท่ีควรในการแขงขัน 1 2 3 4 
8. ขาพเจารูสกึวารางกายจะตึงเครียด 1 2 3 4 
9. ขาพเจารูสกึมีความเชือ่ม่ันในตนเอง 1 2 3 4 
10. ขาพเจาพะวงวาจะแพ 1 2 3 4 
11. ขาพเจารูสึกปนปวนในทอง 1 2 3 4 
12. ขาพเจารูสึกไมหวั่นเกรง 1 2 3 4 
13. ขาพเจาพะวงวาจะควบคุมตนเองไมได 1 2 3 4 
14. ขาพเจารูสึกวารางกายผอนคลาย 1 2 3 4 
15. ขาพเจาม่ันใจวาจะประสบความสําเร็จในการเผชิญหนา 
     กับความทาทาย 

1 2 3 4 

16. ขาพเจาพะวงวาจะเลนไดไมดี 1 2 3 4 
17. หัวใจของขาพเจากําลังเตนเรว็ขึ้น 1 2 3 4 
18. ขาพเจาม่ันใจวาจะเลนไดดี 1 2 3 4 
19. ขาพเจาวติกกังวลเรื่องการจะไปใหถึงเปาหมายที่ตั้งไว 1 2 3 4 
20. ขาพเจารูสึกใจหายวูบ 1 2 3 4 
21. ขาพเจารูสึกจิตใจผอนคลาย 1 2 3 4 
22. ขาพเจาพะวงวาจะทําใหผูอื่นผิดหวังเกี่ยวกับการเลน 
     ของขาพเจา 

1 2 3 4 

23. มือของขาพเจาเปยกชื้น 1 2 3 4 
24. ขาพเจาม่ันใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจวาตนเอง 
     ประสบผลสําเรจ็ตามเปาหมาย 

1 2 3 4 

25. ขาพเจาพะวงวาจะไมมีสมาธิ 1 2 3 4 
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26. ขาพเจารูสึกรางกายอึดอัด และตึงเครียด 1 2 3 4 
27. ขาพเจาม่ันใจวาจะผานพนความกดดันไปไดดวยดี 1 2 3 4 
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