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 การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือ (1) ศึกษาลักษณะพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและปจจัย
เกี่ยวของที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนพลศึกษา และ (2) ศึกษา
สาเหตุและแนวทางการเปลี่ยนแปลงหรือแกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค โดยแบงการศึกษาเปน  
2 ระยะ ในระยะที่ 1 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 60 คน คัดเลือกแบบเจาะจง
จากชั้นเรียนพลศึกษา 2 หองเรียนที่ครูระบุวานักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากกวาชั้น
เรียนอ่ืน ๆ ทุกคนสมัครใจและเซ็นหนังสือแสดงความยินยอมเพ่ือเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการ
วิจัย เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต การวิเคราะหเอกสาร และการบรรยายเหตุการณสําคัญ 
วิเคราะหขอมูลโดยเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูลและตรวจสอบความเชื่อถือไดดวยวิธีการสาม
เสา ผลการศึกษาสรุปไดเปน 3 หัวเรื่อง คือ (1) ชนิดของพฤติกรรมไมพึงประสงค ไดแก ใชคําพูด
หยาบคาย พูดคุยในเวลาที่ไมเหมาะสม ไมฟง/ไมสนใจขณะที่ครูสอน เลนรุนแรง/เลนโกง และใช
อุปกรณการเรียนไมเหมาะสม (2) ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไดแก ครูอธิบาย
ยาว นักเรียนรอนาน ทํากิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะไมได ไมสนุกกับการเรียน ขาดกฎ ระเบียบที่
ชัดเจน และ (3) แนวทางปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไดแก อธิบายเนื้อหาดวยคิวการสอน 
นําเสนอกิจกรรมที่สนุกสนานและทาทาย และมีกฎ ระเบียบและบทลงโทษที่ชัดเจน การศึกษาระยะ
ที่ 2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนซ่ึงครูระบุวามีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมาก
จากวิชาบาสเกตบอล จํานวน 21 คน จากนักเรียน 39 คน ทุกคนสมัครใจและลงลายมือชื่อเขารวม
เปนกลุมตัวอยางในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูลใชการสังเกต การสัมภาษณ และการกระตุน
ความจําดวยภาพถาย วิเคราะหขอมูลดวยการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูลและตรวจสอบความ
เชื่อถือไดดวยวิธีการสามเสา ผลการวิจัยสรุปได 2 หัวเรื่องคือ (1) สาเหตุของพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค ไดแก นักเรียนไมมีโอกาสไดเลือกกิจกรรมที่ชอบ/สนใจ และจํานวนนักเรียนมาก/อุปกรณ
ไมเพียงพอ และ (2) แนวทางการเปลี่ยนแปลงหรือแกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เชน ใหนักเรียน
ไดมีโอกาสเลือกวิชาเรียน รวมทั้งใชวิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางใหมากขึ้น    
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 The purposes of this study were (1) to determine the types of student 
misbehaviors and related factors which influenced such misbehavior in physical education 
classes, (2) to identify the causes and the ways in which to change or to deal with student 
misbehavior. The study was divided into two phases. In Phase One, the participants were 
intact groups of sixty high school students from two physical education classes which had 
several incidences of misbehavior as reported by their physical education teachers. The 
participants volunteered and signed consent forms in order to participate in this study. The 
data were collected though observation, document analysis, and critical incidence. The data 
were analyzed using a constant comparison and triangulated across methods. The findings 
indicated three main themes. First, the types of misbehavior included using rude words, 
talking at the improper time, not listening or not paying attention in class, aggressive play or 
cheating, and improper use of equipment. Second, the factors related to misbehavior 
involved with long teacher talking time-long waiting time, inability to achieve motor skills, not 
having fun, and unclear about rules and routines. Third, the ways to prevent misbehavior 
included using more teaching cues for explanation, presenting challenging and fun 
activities, and establishing clear rules, routines and consequences. In Phase Two, the 
participants were twenty one of thirty nine secondary school students volunteered and 
signed consent forms to participate in this study. They were from a basketball class which 
had several incidences of misbehavior as identified by their physical education teachers. 
The data were collected using observation, interview and stimulated recalled with pictures. 
The data were inductively analyzed using a constant comparison and triangulated across 
three methods. The findings indicated two themes. First, causes of misbehavior such as the 
lack of a chance to choose the preferred units, and too many students/lacking of 
equipment. Second ways to change or modify misbehavior included providing a chance to 
select activity units and using more student-centered teaching styles.  
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ประกาศคุณูปการ 
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เมตตากรุณาถายทอดวิชาความรูและใหคําปรึกษาชี้แนะแนวทาง ตลอดจนดูแลตรวจสอบแกไข
รายละเอียดขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสยิ่ง จนดุษฎีนิพนธนี้เสร็จสมบูรณ ผูวิจัย
ขอขอบพระคุณทานอาจารยเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
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บทที่ 1  
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การสอนพลศึกษาที่ประสบความสําเร็จน้ัน หมายถึงการสอนที่นักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 
สามารถปฏิบัติทักษะและเขารวมกิจกรรมการเรียนไดอยางสนุกสนาน (วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2548ก) 
ตรงกันขาม การสอนพลศึกษาที่ไมประสบความสําเร็จนั้น คือการสอนที่นักเรียนปฏิบัติทักษะหรือ
กิจกรรมไมได ทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย ขาดความสนใจ ไมสนุกกับการเรียน จึงไมใหความ
รวมมือหรือสนใจจริงจังกับการฝกกิจกรรมที่ครูมอบหมาย (สาลี่ สุภาภรณ. 2543)  
  ครูที่ประสบความสําเร็จในการสอน ไมวาจะเปนการสอนภาคทฤษฎีในหองเรียนหรือสอน
ทักษะกีฬาในสนามตาง ๆ นั้น สิ่งที่ครูตองปฏิบัติหรือเรียกวางานที่ครูตองทํามีอยู 2 ประการ  
คือประการแรกเปนงานที่เกี่ยวกับการสอน (Instructional Task) หมายถึงกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ
การถายทอดความรูดานทักษะการเคลื่อนไหวหรือเทคนิคตาง ๆ ใหแกผูเรียน ไดแก การอธิบาย 
สาธิต และใหขอมูลยอนกลับ เปนตน และประการที่สองคือ งานเกี่ยวกับการจัดการชั้นเรียน 
(Management Task) หมายถึง กิจกรรมทั้งหลายที่เอ้ืออํานวยใหการเรียนการสอนดําเนินไปดวย
ความเรียบรอยราบรื่น ไดแก การสํารวจรายชื่อผูเรียน การเตรียมอุปกรณการสอน การแบงกลุม
ผูเรียน การนําเสนอกฎ ระเบียบที่ชัดเจน และการจัดการกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เปนตน  
(สาลี่ สุภาภรณ. 2555; Rink. 2006; Siedentop. 1991) ครูที่ดําเนินการสอนไดดีมีประสิทธิภาพจึง
จําเปนตองมีความสามารถทั้งในดานงานการสอนและงานจัดการจัดการชั้นเรียนควบคูกันไป  
 งานการสอนและงานจัดการชั้นเรียนของครูมีความสัมพันธและเกี่ยวของกัน กลาวคือการ
สอนและการจัดการชั้นเรียนที่ดี สงผลโดยตรงตอความสําเร็จในการเรียนรูของนักเรียน เพราะ
นอกจากความรูความสามารถในการสอนของครูแลว บรรยากาศและสภาพแวดลอมในชั้นเรียนที่ดี 
จะเปนสิ่งที่สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี (อาภรณ ใจเที่ยง. 2550) ชั้นเรียนที่ดําเนินการ
เรียนการสอนไดอยางราบรื่น จะชวยสรางโอกาสในการเรียนรูซึ่งสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แตกตางจากชั้นเรียนที่มีความสับสน วุนวาย ไรระเบียบวินัย จะทําใหทั้งครูและนักเรียนรูสึกอึดอัด 
สงผลตอความสําเร็จทั้งการสอนของครูและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูของนักเรียน (สันติ บุญภิรมณ. 
2557) ดังน้ัน นอกจากครูจะตองมีความรูความสามารถในงานการสอนแลว การจัดการชั้นเรียนใหมี
ประสิทธิภาพ ถือเปนทักษะสําคัญของครูทุกคน (Cothran; & Kulinna. 2007; McCormack. 1997) 
 ปญหาที่สําคัญของงานจัดการชั้นเรียนที่ครูจํานวนมากตองพบเจอในชั้นเรียนของตนเอง
อยางหลีกเลี่ยงไมได คือปญหาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมหรือพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียน 
พฤติกรรมดังกลาวนี้ถือเปนปญหาสําคัญที่ทําใหทั้งครูและนักเรียนไมบรรลุเปาหมายในการเรียนการ
สอน (ตรีชฏา บุญชะโด. 2548; อัญชลี ดงเรืองศรี. 2545; Ozben. 2010; Rachel; & Daniel. 2012; 
Yoan; & Che. 2012) มีครูจํานวนไมนอยที่ตองประสบปญหาในการรับมือเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไม
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พึงประสงคของนักเรียนในระหวางการสอนในชั้นเรียนของตนเอง (รัตนา เฮงสวัสดิ์. 2556; Doyle. 
1986; Goyette; Dore; & Dion. 2000; Ishee; & James. 2004) ปญหาดังกลาวที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน 
สงผลทําใหชวงเวลาที่ใชสําหรับการสอนของครู ตองหมดไปกับการแกปญหาหรือจัดการพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงคของนักเรียน ซึ่งนอกจากจะเปนการเสียเวลาสําหรับการเรียนการสอนแลว ยังสงผล
ใหครูเกิดความเครียด ความเหนื่อยลา และความเบื่อหนายอีกดวย (ผดุง อารยะวิญู. 2542; สาลี่ 
สุภาภรณ. 2543; Kulinna. 2008) 
 พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ ที่นักเรียนแสดงออกในชั้นเรียน เปนประเด็นปญหาที่
สรางความเดือดรอนรําคาญและสรางความหนักใจใหครูผูสอน นอกจากนั้นยังสงผลกระทบตอเพ่ือน
รวมชั้นเรียนคนอ่ืน ๆ อีกดวย (สํานักการศึกษา. 2552) พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียน หาก
ปลอยปะละเลยหรือไมหาแนวทางการปองกันแกไขที่ถูกตองเหมาะสม อาจสงผลใหนักเรียนที่มี
พฤติกรรมเหลานั้นรูสึกวาพฤติกรรมที่ทําอยูเปนเรื่องปกติ กลายเปนนิสัยติดตัวไปจนเติบโตเปน
ผูใหญในอนาคตได (นิภา แกนอาสา. 2554; รัตนาภรณ อัตธรรมรัตน. 2536) แตในทางกลับกัน 
หากนักเรียนไดรับการดูแลเอาใจใสหรือสงเสริมใหมีพฤติกรรมการเรียนที่ดี เหมาะสมกับหนาที่ของ
ตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะออกมาดีและเปนหนทางไปสูความสําเร็จดานการศึกษาเลาเรียน 
ตอไป  
 ในการจัดการเรียนการสอนสวนใหญ มีความเปนไปไดมากที่นักเรียนสวนหนึ่งจะแสดง
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ครูจํานวนมากเลือกที่จะใชวิธีการรับมือกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ดวยการลงโทษ โดยมีเปาหมายเพื่อตองการลดความถี่ ขจัดหรือยับยั้งพฤติกรรมเหลานั้นใหหมดไป
จากชั้นเรียน วิธีที่ครูเลือกใชแบงเปนการลงโทษดวยวาจา ไดแก การเตือน วากลาว หาม ดุ อบรม
สั่งสอน เปนตน และการลงโทษทางรางกาย ไดแก หยิก ตี ใหวิ่งรอบสนามหรือริบสิ่งของ เปนตน 
ซึ่งในบางกรณี การลงโทษนั้นอาจลุกลามไปจนถึงขั้นการละเมิดสิทธิสวนบุคคลของตัวนักเรียน ทั้ง
การใชคําพูดที่ไมเหมาะสมกับนักเรียนหรือการทํารายรางกายนักเรียน ซึ่งวิธีการดังกลาว ถือไดวา
เปนการกระทําที่ผิดตอกฎหมาย (กุญชรี คาขาย. 2551)  
 การหาวิธีการรับมือกับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนักเรียนเปนสิ่งสําคัญสําหรับครู ทั้งน้ี
ครูตองคํานึงถึงความถูกตองและเหมาะสมของวิธีการที่จะนํามาเลือกใชในแตละกรณี การเลือกใชวิธี
ที่ไมเหมาะสมหรือไมตรงกับสาเหตุของปญหา นอกจากจะไมเปนการแกไขปญหาแลว ยังอาจเปน
การใชอํานาจเพื่อบังคับนักเรียนใหอยูภายใตความตองการของครูฝายเดียวโดยที่นักเรียนไมเต็มใจ 
ซึ่งอาจสงผลกอใหเกิดปญหาตอไปได และโดยเฉพาะลักษณะทางสังคมในปจจุบัน ที่สงผลใหสังคม
ของนักเรียนในโรงเรียนหรือในชั้นเรียน มีความซับซอนและเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วตามยุคสมัย
ที่เปลี่ยนไป ประกอบกับในปจจุบันการจัดการเรียนรูยึดผูเรียนเปนสําคัญ บทบาทของครูเปลี่ยนไป
จากผูสอนมาเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู การศึกษาทําความเขาใจถึงพฤติกรรม
ไมเหมาะสมของนักเรียนจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญและจําเปนสําหรับครู เพ่ือนําไปใชหาทางปองกัน
และแกไขปญหาไดอยางยั่งยืน 
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 ในการสอนวิชาพลศึกษาหรือกีฬานั้น มีลักษณะเจาะจงแตกตางไปจากการเรียนการสอน
ในหองเรียน กลาวคือ ธรรมชาติของกิจกรรมพลศึกษา การออกกําลังกาย ตลอดจนการเรียนการ
สอนพลศึกษามีความเกี่ยวของกับการปฏิบัติ การฝกหัดและฝกซอม ซึ่งตองมีการเคลื่อนไหวและ
เคลื่อนที่อยูตลอดเวลา นักเรียนจะไมไดนั่งฟงหรือทํากิจกรรมในหองเรียน กิจกรรมสวนใหญตองให
นักเรียนไดมีการเคลื่อนที่อยูในสนาม ซึ่งมีลักษณะแตกตางกันออกไป (สาลี่ สุภาภรณ. 2555, 2543; 
Louck. 1993) อีกทั้งยังพบวา ในชั้นเรียนพลศึกษา นักเรียนแตละคนมีพ้ืนฐานในการเคลื่อนไหว
หรือการทักษะทางกีฬาที่ไมเหมือนกัน ทั้งทางดานความสามารถ ทางดานรางกาย บุคลิกภาพ และ
องคประกอบอื่น ๆ นักเรียนจึงมีความเร็วในการรับรูและเรียนรูที่แตกตางกัน (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์. 
2542) และที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือลักษณะของชั้นเรียนพลศึกษาสวนใหญ จะประกอบไปดวย
นักเรียนจํานวนมาก ครูที่มีประสบการณในการสอนนักเรียนกลุมใหญจะทราบดีวา จํานวนนักเรียน
ยิ่งมาก ปญหาและความยุงยากในการสอนก็จะเพิ่มขึ้นดวย สงผลใหประสิทธิภาพในการสอนลดลง 
เพราะครูคนเดียวไมสามารถสอนและดูแลนักเรียนกลุมใหญไดอยางทั่วถึง ดังน้ัน จึงมีความเปนไป
ไดอยางมากที่จะพบนักเรียนที่เรียนวิชาพลศึกษา แสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหรือพฤติกรรมที่
ไมเหมาะสม (สาลี่ สุภาภรณ. 2555; Hellison. 1984; Louck. 1993)  
 ปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษานั้น เปนประเด็นปญหา
สําคัญที่มีความเกี่ยวของโดยตรงกับงานการจัดการชั้นเรียนของครู (Supaporn. 2000) อีกทั้งใน
การศึกษาที่ผานมายังชี้ใหเห็นวา ปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนที่แสดงออกในชั้น
เรียนพลศึกษานี้ สงผลโดยตรงตอประสิทธิภาพในงานการสอนของครูพลศึกษา คือทําใหครูผูสอน
จํานวนมากไมประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนสอนหรือไมสามารถดําเนินการสอนไดตรงตาม
วัตถุประสงค (Fernandez-Balboa. 1991)  
 นักวิจัยในตางประเทศไดทําการศึกษาในประเด็นปญหาเกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมที่ไม 
พึงประสงคของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษา โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน ทําใหทราบ
วา กลุมตัวอยางไดใหนิยามความหมายของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่นักเรียนแสดงออกในชั้น
เรียนพลศึกษาวาหมายถึง นักเรียนทําในสิ่งที่ครูบอกวาไมใหทํา และไมทําในสิ่งที่ครูบอกใหทํา 
(Rachel; & Daniel. 2012; Supaporn. 2000) ในขณะที่การศึกษาเกี่ยวกับลักษณะหรือรูปแบบ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษา พบวาสามารถจําแนกไดหลายลักษณะ 
ตัวอยางเชน การศึกษาของสุภาภรณ, ดอดสและกิฟฟน (Supaporn; Dodds; & Griffin. 2003) 
ทําการศึกษาและแบงลักษณะพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนพลศึกษาออกเปน 2 ประเภท คือ 
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในลักษณะเปนการพูด ไดแก การคุยกัน ตะโกนเสียงดัง การนินทาหรือ
วิจารณเพ่ือน การใชคําพูดหยาบคาย รวมทั้งโตเถียงกับครู และพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใน
ลักษณะเปนการกระทํา ไดแก วิ่งเลนไปมา นั่งดูเพ่ือน ปนปายหวงบาสเกตบอล ใชอุปกรณกีฬาไม
เหมาะสม ทิ้งขยะในอาคาร ผลัก/ชน/เตะ หรือทะเลาะกับเพ่ือน นอกจากนั้นการศึกษาของ กาเยเต, 
ดอรและดิออน (Gayette; Dore; & Dion. 2000) ไดศึกษาและแบงลักษณะพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษาออกเปน 3 กลุม โดยไดแบงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคออก
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ตามระดับของพฤติกรรม ประกอบดวยพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคระดับที่ 1 ไดแก การรบกวนสมาธิ 
การคุยกัน การมาเรียนสาย การไมแตงเครื่องแบบชุดพลศึกษา และการหนีออกนอกหองเรียนโดย
ไมไดรับอนุญาต พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคระดับที่ 2 ไดแก การเลนตลก/ทําตัวตลกในหองเรียน 
การทะเลาะวิวาทกันในหอง การรบกวนคนอื่น ไมฟงครูสอนหรือแกลงวาฟงครู การเปลี่ยนกิจกรรม
ที่ครูใหทํา การตั้งใจฝาฝนกฎระเบียบของชั้นเรียน และหยุดการเขารวมกิจกรรมของชั้นเรียน และ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคระดับที่ 3 ไดแก การวิจารณผูอ่ืน การทําลายสิ่งของ/อุปกรณการเรียนการ
สอน การแสดงอาการกาวราว มีพฤติกรรมที่อันตรายตอผูอ่ืน มีพฤติกรรมหยาบคาย เยาะเยย/
ลอเลียนหรือย่ัวยุผูอ่ืน และพฤติกรรมตอตานกิจกรรมการเรียนการสอน สวนการศึกษาของ โคทราน
และคูลินนา (Cothran; & Kulinna. 2007) ไดแบงลักษณะพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคออกเปน  
3 ระดับไดแก พฤติกรรมระดับเบา เชน ไมเขาแถว ไมสนใจเรียน หรือไมทําตามที่ครูบอก 
พฤติกรรมระดับปานกลาง เชน การลักขโมย โตเถียง หรือการคุยกัน และพฤติกรรมระดับรุนแรง 
เชน ทะเลาะวิวาท สูบบุหร่ี หรือพฤติกรรมอันธพาล นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาที่พบอีกวา ระดับ
ความรุนแรงของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค จะเพิ่มสูงขึ้นตามระดับอายุและระดับการศึกษาของ
นักเรียน กลาวคือนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาจะมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากและรุนแรงกวา
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนระดับประถมศึกษา (Goyette; Dore; & Dion. 2000; 
Yoncalik. 2010) 
 พฤติกรรมที่เปนปญหาหรือเรียกวาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนน้ีมิใชปญหา
ใหมในวงการศึกษา แตเปนปญหาที่เกิดขึ้นมานาน นักการศึกษาจํานวนไมนอยไดใหความสนใจและ
ทําการศึกษาคนควาเพื่อหาวิธีในการปองกันและแกไขปญหานี้มาอยางตอเนื่อง (ตรีชฏา บุญชะโด. 
2548) การศึกษาที่ผานมาพบวา ครูที่ประสบกับปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนนี้ 
สวนมากมักใชวิธีการแกปญหาดวยวิธีที่ไมเหมาะสม (ผดุง อารยะวิญู. 2542) คือใชการลงโทษ
ทางรางกาย เชน ตี หรือวิ่งรอบสนาม และลงโทษทางวาจา เชน การตําหนิหรือตักเตือน อยางไรก็
ตาม วิธีการแกปญหาดวยการลงโทษลักษณะดังกลาว มักเปนวิธีที่ไมไดผลในระยะยาว เพราะแมวา
ครูจะสามารถหยุดพฤติกรรมนั้นไดในระยะเวลาหนึ่ง แตพฤติกรรมที่เปนปญหานั้นก็จะเกิดขึ้นอีกได
ในอนาคต (อัจฉรา วิไลหงส. 2545 อางอิงจาก กมลรัตน หลาสุวงษ. 2528; ชุมพล สอปญญา. 
2535) ดังนั้น จึงพอที่จะสรุปไดวา ที่ผานมามีการศึกษาเกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ของนักเรียนอยูพอสมควร แตสวนใหญกลับเปนการหาวิธีแกไขที่ปลายเหตุของปญหาหรือหา
วิธีแกไขเม่ือเกิดปญหาขึ้นแลวทั้งสิ้น  
 การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนมีอยูพอสมควร แตสวนใหญจะ 
เปนการศึกษาถึงสาเหตุและแนวทางการปองกันหรือแกไขปญหาในมุมมองหรือตามความคิดเห็น 
ของครูผูสอนหรือนักการศึกษา แตการศึกษาในมุมมองของผูเรียนมีนอย ทําใหขอมูลไมเพียงพอที่จะ
แกปญหาดังกลาว ดังน้ัน การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในมุมมองของ
นักเรียน จึงเปนเรื่องที่สําคัญและจําเปนอยางมากที่จะชวยใหมีความเขาใจเกี่ยวกับถึงประเด็นปญหา
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนไดอยางรอบดาน (Kulinna. 2008) ขอมูลความรูที่ไดจาก



5 

การศึกษานี้ จะเปนประโยชนอยางมากและเปนแนวทางสําหรับนําไปพัฒนาการจัดการเรียนการ
สอนพลศึกษาใหประสบความสําเร็จ ทั้งตอตัวนักเรียนและกับครูผูสอน คือ สามารถจัดการเรียนรูได
ตามวัตถุประสงคโดยที่ครูสอนอยางมีความสุขและนักเรียนเรียนอยางมีความสุขเชนกัน  
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน จึงมีความจําเปนตองทําการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษา ผลของการวิจัยนี้ จะชวยใหเกิดความเขาใจประเด็นปญหา
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษามากขึ้น อันจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอ
การนําไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น อันจะกอใหเกิดประโยชน
สูงสุดทั้งกับนักเรียนและกับครูผูสอนในอนาคตตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษารูปแบบของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนพลศกึษา 
 2. เพ่ือศึกษาปจจัยเกี่ยวของที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชัน้เรียน
พลศึกษา  
 3. เพ่ือศึกษาสาเหตุและแนวทางการปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในชั้น
เรียนพลศึกษา 
  

คําถามในการวิจัย 
 คําถามในการวิจัยระยะที่ 1  
  1. ชั้นเรียนพลศึกษานักเรยีนแสดงพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงคชนิดใดบาง 
  2. ปจจัยใดบางที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
  3. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคสามารถปองกันไดอยางไรบาง 
 คําถามในการวิจัยระยะที่ 2  
  1. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมีสาเหตุมาจากอะไร 
  2. แนวทางการเปลี่ยนแปลงอะไรบางที่จะชวยปองกันและลดพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค 
 

ขั้นตอนและวิธีดําเนินการวิจัย  
 กลุมตวัอยางและการเลอืกกลุมตัวอยาง  
  การศึกษาระยะที่ 1 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจาก
โรงเรียนมัธยมศึกษา 2 แหง ซึ่งเรียนพลศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 60 คน 
(ชาย 33 คน และหญิง 27 คน) โดยคัดเลือกจากชั้นเรียนที่ครูพลศึกษาระบุตรงกันวาเปนหองเรียนที่
มีนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหามากกวาหองอ่ืน ๆ จํานวน 2 หองเรียน กลุมตัวอยางทุกคน
สมัครใจ รับทราบเงื่อนไขการวิจัยและลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมเพ่ือเขารวมในการวิจัย 
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โดยที่ทุกคนไดรับอนุญาตจากผูปกครองใหเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย นอกจากนี้ 
การศึกษานี้ยังไดผานการพิจารณาจริยธรรมการทําวิ จัยในมนุษยโดยคณะกรรมการของ
มหาวิทยาลัย (หนังสือรับรองจริยธรรมการทําวิจัยในมนุษยเลขที่ SWUEC/E-208/2558)  
  การศึกษาระยะที่ 2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนซ่ึงเปนคนละ
กลุมกับการศึกษาในระยะที่ 1 โดยคัดเลือกจากชั้นเรียนที่ครูพลศึกษาระบุตรงกันวาเปนหองเรียนที่มี
นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหามากกวาหองอ่ืน ๆ เก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2558 ซึ่งเปนการเรียนวิชาบาสเกตบอล ที่มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 39 คน แตมีนักเรียนที่
สมัครใจยินยอมเขารวมเปนกลุมตัวอยางมีทั้งหมด 21 คน (ชาย 7 คน และหญิง 14 คน) ใชชื่อ
สมมุติของกลุมตัวอยางวา บาส 1 - บาส 21 กลุมตัวอยางทุกคนสมัครใจ รับทราบเงื่อนไขการวิจัย
และลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมเพ่ือเขารวมในการวิจัย โดยที่ทุกคนไดรับอนุญาตจาก
ผูปกครองใหเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย นอกจากนี้ การศึกษานี้ยังไดผานการพิจารณา
จริยธรรมการทําวิจัยในมนุษยโดยคณะกรรมการของมหาวิทยาลัย (หนังสือรับรองจริยธรรมการทํา
วิจัยในมนุษยเลขที่ SWUEC/E-208/2558)  
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
  การศึกษาระยะที่ 1 การเก็บรวบรวมขอมูลใช 3 วิธีคือ (1) การสังเกตแบบไมมีสวน
รวม (Non Participant Observation) โดยผูวิจัยทําการสังเกตการเรียนการสอนพลศึกษาตลอดภาค
การศึกษา จํานวน 15 ครั้ง เนนการสังเกตไปที่การจัดการชั้นเรียน (เชน กฎ ระเบียบ แนวปฏิบัติใน
ชั้นเรียน) วิธีการสอนของครูและพฤติกรรมการเรียน รวมทั้งความรวมมือของนักเรียน (2) การ
วิเคราะหเอกสารของครู (Document Analysis) โดยผูวิจัยขอเอกสารประกอบการสอนหรือเอกสารที่
เกี่ยวของจากครูผูสอน ไดแก รายชื่อนักเรียน แผนการสอน แบบบันทึกการสอน แบบประเมินผล 
เปนตน และ (3) การบรรยายเหตุการณสําคัญ (Critical Incidence) ซึ่งเปนการบรรยายเหตุการณ 2 
อยาง คือ เหตุการณในวันที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคและวันที่แสดงพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค (รวมทั้งบรรยายถึงสาเหตุและแนวทางปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตามความคิดเห็น
ของผูเรียน) โดยกลุมตัวอยางจะเขียนหรือพูดบรรยายเพื่อใหผูวิจัยบันทึกเทปเสียงและนําเทปเสียง
ไปถอดความลักษณะเดียวกันกับการสัมภาษณ  
  การศึกษาระยะที่ 2 การเก็บรวบรวมขอมูลใช 3 วิธีคือ (1) การสังเกตแบบไมมีสวน
รวม (Non Participant Observation) โดยผูวิจัยทําการสังเกตการเรียนการสอนพลศึกษา โดยเนน
ไปที่กิจกรรมการสอนและการจัดการชั้นเรียนของครู พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนและ
เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหวางการเรียนการสอน (2) การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-
structured Interview) โดยผูวิจัยทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล ในชวงเวลาที่กลุม
ตัวอยางสะดวกและไมใชชวงเวลาเรียน โดยมีการบันทึกเสียงการสัมภาษณดวยเครื่องบันทึกเสียง 
(MP3) และ (3) การกระตุนความจํา (Stimulated Recall with Pictures) ดวยภาพ ซึ่งผูวิจัยใหกลุม



7 

ตัวอยางดูภาพถายพฤติกรรมที่เปนปญหาและตอบคําถามการสัมภาษณโดยใชภาพถายเหลานั้น 
โดยดําเนินการในชวงเวลาที่กลุมตัวอยางสะดวกในการใหขอมูล พรอมบันทึกการสัมภาษณดวย
เครื่องบันทึกเสียง (MP3) เพ่ือนําไปถอดความในลักษณะเดียวกับการสัมภาษณ 
 
 การวิเคราะหขอมูลและการตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล  
  การศึกษาระยะที่ 1 การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูล
จากการสังเกต การวิเคราะหเอกสารของครู และการบรรยายเหตุการณสําคัญ สําหรับการ
เปรียบเทียบความคงที่ของขอมูลประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก การอานขอมูลเพ่ือหาหัวขอ การจัด
กลุมหัวเรื่อง การนําขอมูลมาจัดเขาหัวขอที่เหมาะสม และการอธิบายหัวขอ ทําการตรวจสอบความ
เชื่อถือไดของขอมูลดวยวิธีการสามเสา (Triangulation) คือตรวจสอบความสอดคลองกันของขอมูลที่
ไดมาจากการสังเกต การวิเคราะหเอกสารและการบรรยายเหตุการณสําคัญ (สาลี่ สุภาภรณ. 2550) 
  การศึกษาระยะที่ 2 การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูล 
จากการสังเกต การสัมภาษณ และการกระตุนความจําดวยภาพถาย สําหรับการเปรียบเทียบความ
คงที่ของขอมูลประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก การอานขอมูลเพ่ือหาหัวขอ การจัดกลุมหัวเรื่อง การ
นําขอมูลมาจัดเขาหัวขอที่เหมาะสม และการอธิบายหัวขอ ทําการตรวจสอบความเชื่อถือไดของ
ขอมูลดวยวิธีการสามเสา (Triangulation) คือตรวจสอบความสอดคลองกันของขอมูลที่ไดมาจากการ
สังเกต การสัมภาษณและการกระตุนความจําดวยภาพถาย (สาลี่ สุภาภรณ. 2550) 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 1. ชั้นเรียนวิชาพลศึกษาที่ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล เรียนตามรายวิชาในแตละชนิด
กีฬาที่สถานศึกษานั้น ๆ เปนผูกําหนดไวในหลักสูตร สัปดาหละ 1 คาบเรียน ๆ ละ 50-60 นาที  
 2. ผูเรียนในแตละชั้นเรียนมีจํานวนไมเทากัน และมีสัดสวนระหวางจํานวนนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงที่มากนอยแตกตางกันไปในแตละชั้นเรียน 
 3. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่เขาเรียนวิชาพลศึกษาอยางสม่ําเสมอหรือขาดเรียนไมเกิน  
3 ครั้ง ตลอดภาคการศึกษาที่ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล   
 4. เพ่ือเปนการปกปองสิทธิสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยจะใชชื่อสมมุติเม่ือตอง
กลาวถึงชื่อเฉพาะตาง ๆ ที่เกี่ยวกับนักเรียน ครู และสถานศึกษา 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค หมายถึง พฤติกรรมตาง ๆ ของนักเรียนที่เปนอุปสรรค 
รบกวน สรางปญหา หรือขัดขวางการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา   
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 2. ชั้นเรียนพลศึกษา หมายถึง ชั้นเรียนในรายวิชาหนึ่งของปการศึกษา 2558 ของกลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 
 3. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1-6 ในปการศึกษา 2558 จากโรงเรียนแหงหนึ่งซึ่งไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยาง   



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ   

 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษา ผูวิจัย
ไดทําการศึกษาคนควาและรวบรวมความรูที่เกี่ยวของจากแหลงขอมูลตาง ๆ ทั้งเอกสาร ตํารา 
วารสาร และงานวิจัยทั้งในประเทศและจากตางประเทศ ทั้งน้ีเพ่ือนําขอมูลที่ได มาใชสําหรับเปน
แนวทางในการศึกษา โดยมีหัวขอที่ผูวิจัยทําการศึกษาดังตอไปน้ี 
 1. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษา 
  1.1 ความหมายของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  
  1.2 รูปแบบและลักษณะพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
  1.3 ปจจัยเกี่ยวของที่มีอิทธพิลตอการเกดิพฤติกรรมทีไ่มพึงประสงค 
  1.4 แนวทางปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 2. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  2.1 งานวิจัยในประเทศ 
  2.2 งานวิจัยตางประเทศ  

 
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนกัเรียนในชั้นเรียนพลศึกษา 
 ในการจัดการเรียนการสอนไมวาจะในรายวิชาใดก็ตามนั้น ครูที่มีประสบการณในการสอน
ยอมรูดีวางานดานการจัดการชั้นเรียนน้ัน มีความยากลําบากและทาทายความสามารถของครูไม
นอยไปกวางานดานการสอน ทั้งน้ีเพราะครูตองเผชิญกับปญหาหลายประการ เชน ความไมพรอม
ดานอุปกรณการเรียนกาสอน สถานที่ไมเอ้ืออํานวย เปนตน แตปญหาสําคัญซ่ึงพบไดบอยในเกือบ
ทุก ๆ ชั้นเรียน นั่นก็คือปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียน  
 ประเด็นปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียน ถือเปนปญหาใหญและมีสําคัญที่
เกี่ยวของโดยตรงกับงานการจัดการชั้นเรียนของครู เพราะพฤติกรรมที่เปนปญหานี้สงผลโดยตรงตอ
ความสําเร็จในการสอนของครูและความสําเร็จในการเรียนรูของนักเรียน ทั้งครูและนักวิจัยทางการ
ศึกษาตางรูดีวา ชั้นเรียนที่มีความวุนวาย สับสน และไรระเบียบวินัย ยอมจะประสบความสําเร็จได
ยากกวาชั้นเรียนที่ครูสามารถคงสภาพความเหมาะสมตอการเรียนรูของนักเรียนไดตลอดชั่วโมงการ
สอน ดังน้ัน การหาทางรับมือกับปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน 
จึงเปนทักษะพื้นฐานสําคัญที่ครูทุกคนจําเปนตองทําการศึกษาและทําความเขาใจอยางถองแท  
 การเรียนการสอนในวิชาพลศึกษานั้น มีลักษณะการเรียนรวมไปถึงการวางกฎ ระเบียบ 
หรือการจัดการชั้นเรียนที่เปนพิเศษเฉพาะ นั่นเพราะโดยธรรมชาติและลักษณะการเรียนการสอนใน
ชั้นเรียนพลศึกษานั้น มีความแตกตางไปจากชั้นเรียนวิชาอ่ืนทั่วไปที่เรียนอยูในหองเรียน (วรศักดิ์ 
เพียรชอบ. 2548ก) กลาวคือ ชั้นเรียนพลศึกษามีการเรียนการสอนที่เนนทักษะและการปฏิบัติ จึง
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จําเปนตองมีการเคลื่อนที่ อีกทั้งหองเรียนก็เปนอาคารกวางหรือสนามกีฬาตาง ๆ จํานวนนักเรียนก็
มาก องคประกอบดังกลาวมีสวนเกี่ยวของกับการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนได
ทั้งสิ้น ดังน้ัน จึงมีโอกาสสูงที่ครูจะประสบปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนไดมากกวา
ชั้นเรียนอ่ืน ๆ   
 ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนไมใชปญหาใหม แตเปนปญหาที่
ไดรับความสนใจจากครูอาจารย นักการศึกษา หรือนักวิจัยทางการศึกษามาคอนขางยาวนาน 
การศึกษาที่ผาน ๆ มา มักมีการตั้งคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนไววา 
อะไรคือพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค อะไรคือสาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค การปองกัน
การเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทําอยางไร การแกไขปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตองทํา
อยางไร และใครที่จะเปนผูที่สามารถแกไขหรือปองกันปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเหลานี้ได 
(Olivaila; & Graca. 2013) 
 การศึกษาในประเทศไทยเกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนที่เกิดขึ้น
ในชั้นเรียน พบวามีอยูพอสมควร แตสําหรับการศึกษาเฉพาะที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนพลศึกษานั้น กลับ
พบวายังมีอยูไมมากนักและไมไดรับความสนใจจากครูหรือนักวิจัยทางพลศึกษาเทาที่ควร 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในการศึกษาปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในมุมมองของนักเรียนนั้น ยังคงมี
จํานวนอยูนอย สวนมากจะพบไดจากงานศึกษาในตางประเทศเปนสวนมาก ดังน้ัน ในการศึกษานี้ 
ผูวิจัยจะขอนําเสนอขอมูลที่ศึกษาและรวบรวมไดจากการคนควาเอกสาร ตําราและจากงาน
ศึกษาวิจัยของนักวิจัยทั้งในและตางประเทศ ที่มีความหลากหลายในลักษณะที่เปนขอมูลพ้ืนฐานของ
ชั้นเรียนวิชาทั่วไป และที่เปนสวนเฉพาะของปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนพลศึกษา 
ตามลําดับตอไป 
 
             ความหมายของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระทําของบุคคลซึ่งเปนการแสดงออกในการ
ตอบสนองหรือการตอบโตสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่ง การแสดงออกหรือการ
ตอบสนองนั้นเกิดขึ้นไดทั้งภายในและภายนอกรางกาย เชน การรองให การกิน การอานหนังสือ 
การคิด เปนตน (สํานักการศึกษา. 2552) ขณะที่เม่ือกลาวถึงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียน 
ที่ไดจากเอกสารตําราในประเทศไทยนั้น พบวา มีการใหนิยามความหมาย รวมถึงมีขอบเขต
ครอบคลุมที่คอนขางกวาง ดังเชน กรมสามัญศึกษา (2539) ไดใหความหมายของ “พฤติกรรมที่ไม
พึงประสงค” ไววา หมายถึงการแตงกายผิดระเบียบวินัย กิริยามารยาทไมเรียบรอย การไมตรงเวลา 
ไมเปนระเบียบ ความเกียจคราน การแตกสามัคคี การพึ่งยาเสพติด การหนีเรียน การประพฤติชูสาว 
การเที่ยวกลางคืน การเลนการพนัน การทะเลาะวิวาท การลักขโมย ความหยาบคายและกาวราว 
การทําลายทรัพยสิน การมั่วสุมในสถานที่ที่ไมควร ความไมสะอาด การไมปฏิบัติตามกฎจราจร และ
การพกอาวุธ เปนตน  
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 ทั้งน้ี ในการศึกษาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษาเรื่องน้ี มิได
มีจุดมุงหมายที่จะทําการศึกษา “พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค” ในลักษณะนิยามความหมายตามบริบท
ดังกลาวขางตน แตจะมุงเนนศึกษาในลักษณะบริบทเฉพาะที่เกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ที่
นักเรียนแสดงออกในขณะที่มีการเรียนการสอนพลศึกษา ซึ่งพฤติกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้น เปน
พฤติกรรมหรือการกระทําที่สรางความเดือดรอนรําคาญ กอใหเกิดปญหา หรือเปนอุปสรรคตอการ
จัดการเรียนการสอนของครูหรือการเรียนรูของเพ่ือนรวมชั้นเรียนคนอ่ืน ๆ ดังน้ัน ผูวิจัยจึงขออธิบาย
รายระเอียดเก่ียวกับ “พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียน” ตามขอบเขตของการศึกษานี้ 
ดังตอไปน้ี 
 การศึกษาในประเทศไทยเกี่ยวกับ “พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค” ของนักเรียนนั้น พบวา มี
การใชคําในลักษณะที่สามารถใหความหมายใกลเคียงกันไดหลายคํา เชนคําวา พฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม พฤติกรรมที่เปนปญหา และพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน เปนตน (อัจฉรา วิไลหงส. 2545) 
รวมไปถึงคําวา เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม (ผดุง อารยะวิญู. 2542) ทั้งน้ี ในการศึกษานี้ ผูวิจัย
ทําการศึกษาเนนไปที่คําวา “พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค” เปนแนวทางหลักสําหรับการศึกษานี้  
 คําวา “พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค” ในภาษาอังกฤษตรงกับคําวา “Misbehavior” อีกทั้งยังมี
นักการศึกษาและนักวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา ที่ใชคําอ่ืน ๆ ซึ่งมีความหมายที่ใกลเคียงกันอีก
หลายคํา เชน คําวา Problem Behavior, Discipline Problems (Rachel; & Daniel. 2012) 
Disruptive Behavior (Supaporn; Dodds; & Griffin. 2003) Malbehavior, Deviant Behavior, Off-
task Behavior, Refusals, Disinterestedness (Supaporn. 1998) และคําวา Inappropriate 
Behavior (Louck. 1993) อยางไรกต็าม ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยเลือกใชคําวา พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
  
             รูปแบบและลักษณะพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 หลุยส และคณะ (Luis; et al. 2012) ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษา พบวาพฤติกรรมที่เปนปญหา ไดแก การพูดสบถ/กนดาและใชคํา
หยาบคาย การทะเลาะวิวาท การขาดเรียนหรือเขาชั้นเรียนสาย การเสพยาหรือสูบบุหร่ี พฤติกรรม
รังแก/อันธพาล/ขมเหงผูอ่ืน การโตเถียงกัน การลืมชุดพลศึกษา การพูดแทรก/รบกวน/ขัดจังหวะครู
สอน การไมสนใจ/ไมใสใจการเรียน การไมดูแลอุปกรณการเรียน การไมทําตามสิ่งที่ครูสอน การพูด
โกหกหลอกลวง การนําเอาอาวุธเขามาในชั้นเรียน การแสดงอารมณเกรี้ยวกราด/โกรธเคืองผูอ่ืน 
การแสดงเอาหนา การแสดง/เลนเปนตัวตลก การแกลงรองไห ทําตัวเหนียมอาย การถามซ้ํา ๆ ใน
สิ่งที่ครูสอน ทําตัวติดครู ไมเขารวมกิจกรรม การสงงานชา การรวมกลุมในขณะทํากิจกรรม การเลน
โกง การตั้งแกงหรือกลุม การอางวามีประจําเดือนเพื่อไมรวมกิจกรรม การไมมีน้ําใจนักกีฬา การ
ขมขูคุกคามทางเพศ ความขี้เกียจ/เฉื่อยชา/เชื่องชาและเกียจคราน การไมสนใจคนควาหรือเรียนรู 
การเอางานวิชาอ่ืน ๆ มาทําในชั่วโมงพลศึกษา การคุยกันลับหลัง และการทําชุดพลศึกษาสกปรก 
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นอกจากนี้ยังไดแบงระดับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนพลศึกษาตามระดับความรุนแรงที่
เกิดขึ้น ดังน้ี 
 1. พฤติกรรมทั่ว ๆ ไปที่พบไดในชั้นเรียน ประกอบดวย พฤติกรรมรบกวนหรือสรางความ
รําคาญ ไดแก การพูดคุยหรือสงเสียงดัง การไมเขารวมกิจกรรมการเรียน การแกลงเพ่ือน การนินทา
วารายเพื่อน และการแบงแยกกลุม เปนตน พฤติกรรมไมสนใจหรือไมเอาใจใสกิจกรรมการเรียน 
ไดแก การวิ่งเลนไปรอบ ๆ บริเวณ พูดคุย และใชคําพูดที่ไมเหมาะสม เปนตน และพฤติกรรมไมเชื่อ
ฟงหรือไมทําตามกฎ ไดแก ไมเขารวมกิจกรรม ไมทําตามกฎกติกาของชั้นเรียน ไมปฏิบัติตามกฎ
กติกาของกิจกรรมที่ใหทํา และคัดคานการทํากิจกรรม เปนตน  
 2. พฤติกรรมที่เปนปญหารายแรงและที่เปนอันตรายตอเพ่ือนรวมชั้นเรียน ไดแก การใช
ยา/สารเสพติดหรือสูบบุหรี่ การทํารายเพื่อนหรือขมขูเพ่ือน แบงกลุมหรือตั้งแกง และการคุกคาม
ทางเพศ เปนตน 
 ยอนคาลิค (Yoncalik. 2010) ศึกษาพบวา พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่นักเรียนแสดงออก
ในชั้นเรียนพลศึกษา สามารถแบงออกไดเปน 4 กลุม ไดแก (1) พฤติกรรมการใชเครื่องมือหรือ
อุปกรณการเรียนที่ไมเหมาะสม หรือไมดูแลรักษา (2) พฤติกรรมการตอตานหรือการใชคําพูดที่ไม
เหมาะสม เชน พูดคําหยาบคายในชั้นเรียน (3) พฤติกรรมการคุยกันและการเลนหรือหัวเราะในชั้น
เรียนเกินพอดี และ (4) พฤติกรรมการเรียกรองความสนใจจากคนอื่น ๆ ในชั้นเรียน เชน ครู หรือ
เพ่ือนรวมชั้นเรียน  
 คอททราน และคูลินนา (Cothran; & Kulinna. 2007) ไดทําการอธิบายถึงพฤติกรรมที่เปน
ปญหาหรือเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ที่นักเรียนแสดงออกในชั้นเรียนพลศึกษา โดยวิเคราะห
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไว 59 พฤติกรรม และแบงออกเปน 3 ระดับพฤติกรรมไดแก พฤติกรรม
ระดับเบา พฤติกรรมระดับปานกลาง และพฤติกรรมระดับรุนแรง ดังน้ี  
 1. พฤติกรรมระดับเบา ไดแก พฤติกรรมเขาชั้นเรียนสาย, พฤติกรรมการเคี้ยวหมากฝรั่ง
ในชั้นเรียน, พฤติกรรมไมนั่งอยูกับที่, การทําเสียงหัวเราะ, การลืมชุดพลศึกษามาเรียน, ไมเขาแถว, 
ไมสนใจเรียน, ไมทําตามที่ครูบอก, แสดงอารมณโกรธ/ฉุนเฉียว, ไมเขารวมกิจกรรมเพราะอางการ
ตั้งครรภ, การชอบโชวความสามารถเกินพอดี, มองตัวเองวาความสามารถต่ํา, แกลงรองไห, ทํา
กิจกรรมกับเฉพาะกลุมเพ่ือน, การทําตัวขี้อายหรือเก็บเน้ือเก็บตัว, การถามซ้ํา ๆ หรือถามคําถาม
บอย ๆ, ทําตัวเองใหใกลชิดครู, ไมเขารวมในกิจกรรมการเรียน, ทํางานที่ไดรับมอบหมายชา, ใช
เสียงคร่ําครวญหรือทําเสียงสะอ้ืน, ชอบพูดวา “ทําไมได”, มุงแตการจะเอาชนะหรือตองเปนที่หน่ึงอยู
เสมอ, อางการมีประจําเดือนเพื่อไมเขารวมในกิจกรรม, ขี้เกียจ/เฉื่อยชา/เชื่องชา, ไมสนใจดู/มอง
ขณะที่ครูสอน, ทําอะไรใหชากวาที่ควรจะทํา เชน เดินแทนการวิ่ง, การลืมชุดพลศึกษา และพูด
ซุบซิบนินทาหรือพูดแตเรื่องไรสาระ 
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 2. พฤติกรรมระดับปานกลาง ไดแก พฤติกรรมการใชคําสบถ/ดา/สาปแชง, พฤติกรรมการ
ลักขโมย, การโตเถียง, การคุยกัน, การเขียนผนังหรือเขียนชั้นใสของในหองเปลี่ยนเส้ือผา, การ
ขัดจังหวะ/รบกวน/สอดแทรก, ไมใสใจดูแลรักษาอุปกรณการเรียน, การพูดปด/พูดโกหก, ทําตัวเอง
เปนตัวตลก, แสดงอารมณหงุดหงิดเมื่อแพหรือพลาด, ทํากิจกรรมรวมเฉพาะกับกลุมเพื่อนตนเอง, 
การโกง/ทุจริต, ไมมีน้ําใจนักกีฬา, ชอบหาเรื่องทะเลาะวิวาท, แสดงกิริยาลามก/อนาจาร/นารังเกียจ, 
ชอบพูดคุยโตโออวดกับเพ่ือน ๆ, หลบหนีออกจากชั้นเรียน, ใหผูอ่ืนทํางานให และการพูดนินทาลับ
หลัง 
 3. พฤติกรรมระดับรุนแรง ไดแก การชกตอย/ตบตี/ทะเลาะวิวาท, การสูบบุหร่ี, พฤติกรรม
เปนอันธพาล/ระราน/ขมเหง/กดขี่/กลั่นแกลง/ขมขูผูอ่ืน, การขาดความกระตือรือรนในการเรียน,  
การนําอาวุธตาง ๆ เขามาในชั้นเรียน, การเลนเกเรหรือเสี่ยงทําใหเกิดการบาดเจ็บ, การตั้งแกลุม/
แกงในชั้นเรียน, ขมขูหรือคุกคามทางเพศ, การใชยา/สารเสพติด, คุกคามผูอ่ืน, ผลักหรือชกตอย
ผูอ่ืน และการชอบพูดคุยโตโออวดกับเพ่ือน ๆ  
 คูลินนา, คอททราน และ รีกัวรอส (Kulinna; Cothran; & Regualos. 2006) ไดศึกษา
พบวา พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียน ที่พบไดบอยในชั้นเรียนพลศึกษา เรียงตามลําดับ
ไดแก พฤติกรรมการเรียกรองความสนใจหรือทําตัวใหใกลชิดกับครู, พฤติกรรมของนักเรียนหญิงใน
การไมเขารวมกิจกรรมการเรียน โดยการอางเหตุผลของการมีประจําเดือน, พฤติกรรมการขมขู
คุกคามทางเพศ, พฤติกรรมการหลบหนีออกจากชั้นเรียน, พฤติกรรมเขียนพนังกําแพงหรือขีดเขียน
ตูเก็บของในหองเปลี่ยนเสื้อผา, พฤติกรรมรวมกลุมตั้งแกง, พฤติกรรมการใชยาหรือสารเสพติด, 
การตั้งครรภ, พฤติกรรมสูบบุหรี่ และพฤติกรรมการนําอาวุธเขามาในชั้นเรียน  
 สุภาภรณ, ดอดส และกริ๊ปฟน (Supaporn; Dodds; & Griffin. 2003) ไดทําการศึกษาและ
ไดอธิบายไววา พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่สําคัญของนักเรียน ที่พบไดในชั้นเรียนพลศึกษา 
ประกอบดวย  
 1. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่นักเรียนแสดงออกดวยการพูด ไดแก คุยกัน ตะโกนเสียง
ดัง วิจารณเพื่อน ใชคําหยาบคาย และโตเถียงกับครู  
 2. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่นักเรียนแสดงออกดวยการกระทํา ไดแก วิ่งเลน เดินไปมา
บนมานั่งขางสนาม ปนปายหวงบาสเกตบอล ใชอุปกรณกีฬาไมเหมาะสม ทิ้งขณะในโรงยิม ผลัก/
ชน/เตะ หรือทะเลาะกับเพ่ือน  
 สุภาภรณ (Supaporn. 2000) ไดทําการศึกษาพบวา รูปแบบของพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษา สามารถแบงไดเปน 4 ประเภท ประกอบดวย 
 1. พฤติกรรมรบกวน ไดแก การนินทา ลอเลียนหรือวิจารณเพ่ือน การทํารายเพ่ือน และ
การแบงพรรคแบงพวก  
 2. พฤติกรรมไมสนใจหรือไมใสใจการเรียนการสอน ไดแก การลอเลนไปเรื่อย ๆ การคุย 
และการใชคําหยาบคาย  
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 3. พฤติกรรมไมเชื่อฟงครู ไดแก การไมเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน การไมทําตาม
กฎหรือขอตกลงของชั้นเรียน การไมทําตามกฎหรือขอตกลงของกิจกรรมที่ครูใหทํา และการตอตาน
หรือคัดคานการทํากิจกรรมที่ครูมอบหมาย 
 4. พฤติกรรมอ่ืน ๆ ไดแก การโกง การชกตอยหรือทะเลาะววิาท และการสูบบุหรี ่
 ทั้งน้ี พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่สําคัญ ซ่ึงกลุมตัวอยางในการศึกษา ไดใหความเห็นวา
เปนพฤติกรรมที่รบกวนหรือสงผลกระทบตอเพ่ือนรวมชั้นเรียนและตอการเรียนการสอนเปนอยาง
มาก ไดแก พฤติกรรมการนินทา/ลอเลียนหรือวิจารณเพ่ือน พฤติกรรมทํารายเพื่อน และพฤติกรรม
แบงพรรคแบงพวกในชั้นเรียน   
 กอเยตเต, ดอร และดิออน (Goyette; Dore; & Dion. 2000) ไดทําการศึกษาและแบง
ลักษณะพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษาออกเปน 3 กลุม โดยแบงตาม
ลักษณะระดับของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ดังน้ี 
 1. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคระดับที่ 1 ไดแก การรบกวนสมาธิ/ทําใหสับสน การคุยกัน 
การมาเรียนสาย ไมแตงเครื่องแบบชุดพลศึกษา และหนีออกนอกหองเรียน  
 2. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคระดับที่ 2 ไดแก การเลนตลก/ทําตัวตลกในรอบ ๆ หองเรียน 
การทะเลาะวิวาทกันในหอง การรบกวนคนอื่น ๆ การไมฟงครูสอนหรือแกลงทําทาวาฟงครู การ
เปลี่ยนกิจกรรมที่ครูใหทํา การตั้งใจฝาฝนกฎระเบียบของชั้นเรียน และไมเขารวมกิจกรรมกับเพ่ือน 
 3. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคระดับที่ 3 ไดแก การวิจารณผูอ่ืน การทําลายสิ่งของ/อุปกรณ
การเรียนการสอน การแสดงอาการกาวราว มีพฤติกรรมที่อันตรายตอผูอ่ืน มีพฤติกรรมหยาบคาย 
เยาะเยย/ลอเลียนหรือย่ัวยุผูอ่ืน และมีพฤติกรรมตอตานกิจกรรมการเรียนการสอน 
 นอกจากนี้ยังพบวา พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่นักเรียนแสดงออกในชั้นเรียนพลศึกษา
นั้น จะมีความถี่และความรุนแรงเพ่ิมขั้นตามลําดับของชั้นเรียนที่สูงขึ้น (ประถมศึกษา, มัธยมศึกษา
ตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย) โดยอธิบายเพิ่มวา ในชั้นเรียนระดับประถมศึกษาจะพบ
นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ ไดถึง 23% ในขณะที่ในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน พบนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ 42% สวนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย พบพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพ่ิมสูงขึ้นอีก 35% จากระดับของประถมศึกษา 
 เฟอนานเดส-บัลเบา (Fernandez-Balboa. 1991) ไดแบงพฤติกรรมที่ไมพึฃประสงคของ
นักเรียนที่แสดงออกในชั้นเรียนพลศึกษา ออกเปน 2 กรณี คือพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่แสดง
ออกเปนรายบุคคล และพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่แสดงออกในลักษณะเปนกลุม ดังน้ี  
 1. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่นักเรียนกระทําหรือแสดงออกเปนรายบุคคล ไดแก  
  1.1 การกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมใด ๆ ก็ตามที่ไมเกี่ยวของหรือ
นอกเหนือไปจากงานที่ครูไดมอบหมายใหทํา ประกอบดวย  
   - พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนที่เกี่ยวของกับอุปกรณการเรียนการสอน
ในชั้นเรียน ไดแก การโยนลูกบอลเลนขณะที่ครูสอน การใชอุปกรณขณะที่ครูกําลังพูด การปนปายที่
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นั่ง การโหนเชือก การวิ่งเลนบนเบาะยิมนาสติก การเตะลูกวอลเลยบอล การตีลูกเทนนิสใสรั้ว การ
โยนลูกบอลใสเพ่ือน การโยนลูกบอลใสตะกรา และการดําน้ําขณะครูกําลังสอนวายน้ํา  
   - พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่ไมเกี่ยวของกับอุปกรณ ไดแก การพูดคุยกันในเรื่อง
ที่ไมเกี่ยวกับการเรียนการสอน การวิ่งเลนในขณะที่ครูบอกใหนั่ง การลุกขึ้นยืนในขณะที่ครูบอกให
นั่ง การเคี้ยวหมากฝรั่งในชั้นเรียน การเดินเขา-ออกบริเวณชั้นเรียนโดยไมไดรับอนุญาต และการ
โกงการทดสอบรางกาย เปนตน 
  1.2 พฤติกรรมไมเขารวมกจิกรรม ประกอบดวย 
   - การทํากิจกรรมที่ไดรับมอบหมายอยางไมเต็มความสามารถ ไดแก การเดินแทน
การวิ่ง การวายน้ําชา ๆ เรื่อย ๆ เปนตน 
   - ไมทํากิจกรรมที่ไดรับมอบหมายจากครู ไดแก การเดินหรือน่ังแทนการวิ่ง การ
ไมยืดกลามเน้ือ การไมฟงครู การเขา- ออกหองเรียนโดยไมขออนุญาต การไมเลนเกมหรือเดินออก
จากสนาม การปฏิเสธการทดสอบสมรรถภาพรางกาย เปนตน 
  1.3 พฤติกรรมกาวราว ประกอบดวย 
   - พฤติกรรมกาวราวกบัเพ่ือนรวมชั้นเรียน แบงเปนพฤติกรรมที่แสดงออกทางการ
พูด ไดแก การหัวเราะเยาะเพื่อน การพูดเสียดสี/ลอเลียนเพ่ือน และการพูดเยาะเยยหรือสบประมาท
เพ่ือน และพฤติกรรมที่แสดงออกทางรางกาย ไดแก การผลักหรือดันเพื่อน การกระชากตวัหรือ
กระชากผมเพือ่น การชกตอยหรือเตะเพื่อน และการทะเลาะวิวาท   
   - พฤติกรรมกาวราวกบัครู แบงเปนพฤตกิรรมที่แสดงออกทางคําพูด ไดแก การ
นินทาวารายลับหลัง หรือใชคําสบถ หยาบคาย ทาทอครู เปนตน และพฤตกิรรมที่แสดงออกทาง
รางกาย ไดแก การผลักคร ูการสาดน้ําจากสระน้ําใสครู และการโยนลูกบอลใสครู เปนตน 
   - พฤติกรรมกาวราวทีไ่มเกีย่วกับบุคคลอ่ืน แบงเปนพฤติกรรมนักเรยีนที่แสดง
ออกมาทางคําพูด ไดแก การใชคําพูดทีห่ยาบคาย ลามก และพฤตกิรรมที่แสดงออกทางรางกาย 
ไดแก การทําลายทรัพยสินมีคาหรืออุปกรณในชั้นเรียน  
 2. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่แสดงออกในลักษณะเปนกลุม ไดแก   
  2.1 แสดงพฤติกรรมนอกเหนือจากงานที่ครูมอบหมาย ไดแก คุยกันโดยไมทํางานที่
ไดรับมอบหมาย สงเสียงดังขณะที่ทํางาน และโยนบอลเลนแทนการฟงครูพูด เปนตน 
  2.2 พฤติกรรมไมเขารวมกจิกรรม ประกอบดวย ไมฟงครูพูด และไมออกจากหอง
เปลี่ยนเสื้อผาเพื่อมาเขาชั้นเรียน  
  2.3 พฤติกรรมอ่ืน ๆ ไดแก วิ่งเลนอยูในหองเปลี่ยนเสือ้ผา 
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             ปจจัยเกี่ยวของที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 1. ปจจัยที่เก่ียวของกับงานการสอนของครู 
  1.1 วิธีการสอนไมเหมาะสม การสอนพลศึกษามีวิธีการสอนที่หลากหลาย ครู     
พลศึกษาสวนใหญมักคุนชินกับวิธีการสอนที่ยึดตัวครูผูสอนมากกวาผูเรียน หรือที่เรียกวาการสอน
แบบโดยตรง (Direct Style) ที่เนนครูเปนศูนยกลาง เชน ครูเปนผูกํากับและใหนักเรียนปฏิบัติตาม
วิธีการหรือตามแบบฝกที่ครูกําหนดให ซึ่งจากการศึกษาพบวา การสอนแบบเนนครูเปนศูนยกลาง 
เปนวิธีการสอนที่ไมสอดคลองกับความตองการของนักเรียนมากนัก เพราะนักเรียนสวนใหญไมชอบ 
(Cothran; & Kulinna. 2006) สงผลใหนักเรียนบางสวนไมสนใจเรียน เพราะไมชอบในกิจกรรมหรือ
แบบฝกที่ครูเตรียมไวให หรือไมใหความรวมมือในการเรียนอยางเต็มที่ และอาจแสดงพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงคอ่ืน ๆ ตามมาได (Cothran; Kulinna; & Garrahy. 2009) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาที่
พบอีกวา ชั้นเรียนพลศึกษาที่มีนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมาก สวนหน่ึงเกิดจากที่
วิธีการสอนของครูหรือครูถายทอดทักษะเนื้อหาวิชากีฬานั้น ๆ ไมรูเร่ืองหรือพูดอธิบายแลวนักเรียน
ไมรูเร่ือง ปฏิบัติไมได หรือไมเขาใจในสิ่งที่ครูตองการสื่อสาร สงผลใหผูเรียนไมเขาใจ จึงไมใหความ
รวมมือ และหากิจกรรมอ่ืน ๆ ทดแทนการเรียน เชน คุยกัน เลนกันหรือหยอกลอกันในหอง (มาลินี 
จุฑะรพ. 2539; รัตนา เฮงสวัสดิ์. 2556; Yuan; & Che. 2012)  
  1.2 กิจกรรมนาเบื่อ ไมนาสนใจ ขาดความทาทาย และไมสนุกสนาน นักเรียนแต
ละคนมีความสนใจและความสามารถทางพลศึกษาที่แตกตางกัน กิจกรรมที่ยากหรืองายเกินไป ไม
เกิดความทาทาย ไมนาสนใจ เปนประเด็นหนึ่งที่นําไปสูการแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอยางใด
อยางหนึ่งออกมา (วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2548ก; Supaporn. 2000) ในบางครั้ง รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนของครูที่ไมตรงตามความสนใจของผูเรียน หรือมีรูปแบบการสอนที่นาเบื่อ มีความยาก
หรืองายจนเกินความสามารถของนักเรียน เชน การสอนแบบที่ครูพูดบรรยายนาน ทําใหนักเรียน
ตองรอนาน ผูเรียนรูสึกเบื่อหนายหรือเหนื่อยลากับการเรียน ทําใหเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได 
(สํานักการศึกษา. 2552; Cothran; Kulinna; & Garrahy. 2009; Olivaila; & Graca. 2013; Yuan; & 
Che. 2012) 
  1.3 การแบงกลุมนักเรียนที่ไมเหมาะสม นักเรียนแตละคนมีทักษะความสามารถใน
แตละชนิดกีฬาหรือกิจกรรมที่แตกตางกัน ครูพลศึกษาที่ไมจัดกลุมนักเรียนตามความสามารถ คือ 
จัดกลุมใหนักเรียนที่ทักษะความสามารถนอยตองไปรวมกลุมเรียนรวมกับนักเรียนที่มีทักษะ
ความสามารถสูง จะทําใหนักเรียนกลุมที่มีความสามารถนอยไมสามารถแสดงความสามารถของ
ตนเองได ทําใหไมเกิดการเรียนรู หรือไมมีสวนรวมในกิจกรรมเทาที่ควร สงผลใหเกิดพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคบางประการได เชน ไมสนใจเรียน ผละออกจากกิจกรรม หรือไปทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ไม
เกี่ยวของกับการเรียน (วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2548ก; Supaporn. 2000)  
  1.4 ใชเวลาเปลี่ยนถายกิจกรรมนาน ชวงเวลาที่มีการเคลื่อนยายหรือเปลี่ยนถาย
จากกิจกรรมหนึ่งไปอีกกิจกรรมหนึ่ง ขณะที่ครูกําลังเตรียมกิจกรรมใหมหรือใหนักเรียนกําลังแยก
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ยายไปทํากิจกรรมตอไปน้ัน เปนชวงเวลาที่นักเรียนมีโอกาสแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได
มากกวาชวงเวลาอื่น ๆ เพราะเปนชวงเวลานี้นักเรียนจะมีเวลาวางหรือไมมีครูคอยกํากับดูแลอยาง
ใกลชิด เชน ชวงของการเปลี่ยนเสื้อผาในหองแตงตัว ชวงเปลี่ยนกิจกรรม ชวงเปลี่ยนสนาม ชวงรอ
แจกอุปกรณ เปนตน (Rink. 2006)  
 
 2. ปจจัยที่เก่ียวของกับการจัดการชั้นเรียนของครู 
  2.1 ครูไมบังคับใชกฎระเบียบอยางจริงจัง การที่ครูพลศึกษาไมวากลาวตักเตือน
หรือไมเครงครัดตามกฎระเบียบกับนักเรียนที่มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอยางใดอยางหนึ่ง 
หมายถึง เม่ือมีนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษาแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ครูพลศึกษากลับไม
ตักเตือนหรือหามปรามในพฤติกรรมดังกลาวที่เกิดขึ้น ก็จะสงผลใหนักเรียนคนอื่น ๆ ในชั้นเรียน
เขาใจวาครูผูสอนไมจริงจัง ปลอยปะละเลย และไมสนใจวาใครจะทําพฤติกรรมอยางใด ก็จะมี
นักเรียนแสดงพฤติกรรมไมพึงประสงคมากขึ้น (Fernandez-Balboa. 1991; Supaporn. 2000) 
  2.2 การควบคุมชั้นเรียนไมทั่วถึง การสอนพลศึกษามีการปฏิบัติกิจกรรมเปนระยะ 
ๆ ในสนามหรือโรงยิมที่คอนขางใหญและมีผูเรียนมาก ทําใหครูควบคุมดูแลชั้นไดไมทั่วถึง หรือดู
กลุมหนึ่งและใหฟดแบค ขณะนั้นหากเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคครูอาจจะสังเกตไมเห็น ทําให
ไมไดวากลาวตักเตือนผูที่แสดงพฤติกรรมดังกลาว ครูจึงตองคอยดูแล ควบคุมชั้นเรียนและให     
ฟดแบคเปนระยะ ๆ เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเขารวมในกิจกรรม และมีโอกาสแสดงพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคนอยลง  
 3. ปจจัยดานกลุมเพื่อน นักเรียนสวนใหญมักชอบเรียนหรือทํากิจกรรมรวมกับกลุม
เพ่ือนที่สนิทสนมกัน ซึ่งเพ่ือนในกลุมแตละกลุมจะมีอิทธิพลอยางมากตอความคิดและการแสดง
พฤติกรรมที่ดีและพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของสมาชิกแตละคนภายในกลุม คือมีการพูดคุยชักชวน
หรือแสดงทาทางที่ตองการอยางใดอยางหน่ึงออกมาเพื่อใหสมาชิกในกลุมรวมกันทําตามในเรื่องตาง 
ๆ เชน ชักชวนกันไมเรียนหรือหนีเรียน นั่งคุยหรือหลบจากการเรียนรวมกัน เปนตน ใน
ขณะเดียวกัน ในบางกิจกรรมหรือบางทักษะกีฬาที่สมาชิกในกลุมปฏิบัติไมได แตหากมีการพูดคุย
หรือเกิดการกระตุนจากเพ่ือน ๆ กันเองในกลุม ก็จะชวยใหนักเรียนจะสามารถทํากิจกรรมตางๆ ได
ดีขึ้น นักเรียนก็รูสึกถึงการมีสวนรวม สามารถปฏิบัติกิจกรรมที่ครูมอบหมายได ทําใหมีโอกาสเกิด
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนอยลง (Supaporn. 2000) บทบาทของกลุมเพ่ือนมีความสําคัญตอการ
แสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียน เพ่ือนในกลุมเดียวกันมักจะมีพฤติกรรมไปในแนวทาง
เดียวกัน ครูที่เขาใจธรรมชาติความแตกตางของการรวมกลุมของนักเรียนแตละกลุม จะสามารถคาด
เดาพฤติกรรมที่นักเรียนแตละกลุมจะแสดงออกได และสามารถหาแนวทางปองกันหรือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของนักเรียนไดโดยในสังคมของกลุมเพ่ือนเปนตัวแปรในการจัดการกับพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค เชน ใหกลุมไดทํากิจกรรมรวมกันดวยความสนุกสนาน ทาทาย (Carlson. 1994) 
นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาปจจัยเกี่ยวกับเพ่ือนที่มีตอพฤติกรรมการเรียนพลศึกษาและการออกกําลัง
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กาย ที่พบวา เด็กวัยรุน จะมีพฤติกรรมในการเลนกีฬาหรืออกกําลังกายตามเพื่อน โดยเฉพาะเพ่ือน
ที่เปนกลุมเดียวกัน หรือมีความสนิทสนมกัน (Hansell; & Mechanic. 1990)  
 
 4. ปจจัยที่เก่ียวของกับตวันักเรียน 
  4.1 นักเรียนที่ขาดความพรอมในการเรียน ความพรอมของตัวนักเรียนมีสวน
สําคัญสําหรับการเรียนรู นักเรียนที่ไมพรอมทางดานรางกาย เชน มีอาการเจ็บปวยหรือไมสบาย 
สายตาสั้น อวน ตัวเล็ก เปนตน หรือไมมีความพรอมทางดานสภาพจิตใจ เชน ทะเลาะกับเพ่ือน 
เครียดกับการเรียน ที่กลาวมาลวนมีสวนเกี่ยวของกับความตั้งและความสนใจในการเรียนรู และ
สงผลกระทบโดยตรงตอพฤติกรรมตาง ๆ ที่แสดงออกในระหวางการเรียนการสอน (Cothran; 
Kulinna; & Garrahy. 2009) 
  4.2. บุคลิกภาพพื้นฐานสวนตัวของนักเรียน นักเรียนบางคนมีปญหาทาง
พฤติกรรมที่แสดงออกในสังคมหรือมีปญหามาจากทางบาน คือ มีลักษณะบุคลิกภาพสวนตัวพ้ืนฐาน
ที่เปนคนกาวราวหรือเสียงดัง อาจมีสาเหตุมาจากที่พอแมไมเอาใจใส หรือพอแมใชความรุนแรงกับ
ลูก สงผลใหผูเรียนคิดวาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหรือพฤติกรรมรุนแรงตางๆ ที่แสดงออกมานั้น
เปนเรื่องปกติ (Olivaila; & Graca. 2013; Goyette; Dore; & Dion. 2000) พฤติกรรมที่เปน
บุคลิกภาพพื้นฐานสวนตัวของนักเรียน ประกอบดวย พฤติกรรมที่ตองการเปนที่ยอมรับหรือตองการ
ไดรับการยอมรับจากสังคมรอบขาง โดยการเลนหรือแสดงใหตนเองดูเปนตัวตลกของหองเรียน ด้ือ
รั้น ขี้เกียจหรือเกียจคราน ชวยเหลือตัวเองไมได พฤติกรรมแสวงหาอํานาจ โดยการตอตาน รั้น แก
แคนดวยวิธีทําลาย ตอบโต และดูถูกเหยียดหยามผูอ่ืน ที่พบไดบอย เชน การลอเลียนหรือเยาะเยย
เพ่ือน เขียนดาในที่สาธารณะ หรือทําใหทรัพยสินสวนรวมหรือของเพ่ือนเสียหาย เชน ขูดขีดรถ ฉีก
หนังสือ หรืออาจรุนแรงไปจนถึงขั้นทํารายรางกายได โดยไมไดคํานึงถึงผลที่จะตามมา (มาลินี จุฑะ
รพ. 2539) 
 5. ปจจัยที่เก่ียวของกับตัวครูผูสอน ครูคือผูที่ควรเปนแบบอยางและเปนตนแบบใหแก
นักเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติตาม พฤติกรรมหลายๆ ประการที่ครูแสดงออกมานั้น ลวนอยูในสายตา
หรือการรับรูของนักเรียน และน่ันอาจเปนการทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมีพฤติกรรม
เลียนแบบ สงผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมใหนักเรียนในชั้นเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคออกมาได ลักษณะพฤติกรรมของครูที่เปนสาเหตุใหเกิดปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ของนักเรียนในชั้นเรียน มีดังตอไปน้ี 
  5.1 มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมหรือทําผิดกฎระเบียบเสียเอง หมายถึง พฤติกรรม
ของครูในหลายๆ กรณี เชน การที่ครูพูดจาไมสุภาพ ใชภาษาหยาบคาย ลามกอนาจาร หรือ
แมกระทั่งการเขาหองสอนชา มาโรงเรียนสาย การนําเอาโทรศัพทหรือเครื่องมือสื่อสารอื่นๆ มาใช
หรือเลนขณะที่สอน การนําเอางานอื่นๆ ขึ้นมาทําในชั่วโมงสอนหรือทํากิจกรรมอื่นที่ไมเกี่ยวกับงาน
สอน พฤติกรรมทั้งหลายเหลานี้ลวนอยูในสายตาและการรับรูของนักเรียนทั้งสิ้น พฤติกรรมเหลานี้
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ยังจะสงผลใหเด็กเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ หรือไมเคารพเชื่อฟงครู รวมทั้งสงผลใหนักเรียนไม
เคารพในกฎกติกาของชั้นเรียน เพราะนักเรียนจะเรียนรูในพฤติกรรมของครู วาในเมื่อครูยังสามารถ
ทําได แลวทําไมนักเรียนจะทําบางไมได ครูประเภทนี้จะไมสามารถใชอํานาจหรือเง่ือนไขใดๆ 
ตอรองกับนักเรียนไดเลย สงผลใหเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนอยางตอเนื่องและ
รุนแรงขึ้นได (รัตนา เฮงสวัสดิ์. 2556; มาลินี จุฑะรพ. 2539)  
   5.2 ขมขูหรือคุกคามนักเรียนอยางรุนแรง ครูจํานวนไมนอยที่เลือกใชวิธีการบังคับ
ขมขูนักเรียนเพ่ือใหสามารถปกครองชั้นเรียนของตนเองใหเรียบรอย ยกตัวอยางเชน การที่ครูใช
วาจาคําพูดกับนักเรียนในวันแรกของการเรียนวา “อยาคิดวาตนเองแนมาจากที่อ่ืน แลวจะมาลองดี
กับที่นี่” คําพูดลักษณะเชนน้ี ทําใหนักเรียนรับรูและเกิดความรูสึกในแงลบตอตัวครูและชั้นเรียนอยาง
ชัดเจน และยังเปนการผลักดันใหนักเรียนรูสึกวา อยูฝายตรงขามกับครูและชั้นเรียนอยางชัดเจน 
และตองปกปองตนเองจากการคุกคามของครู ทั้งน้ี เชื่อวาสาเหตุที่ครูใชลักษณะการพูดดังกลาวใน
การปกครองชั้นเรียน นั่นเพราะครูประเภทนี้เชื่อวาการทําใหนักเรียนรูสึกเกรงกลัวหรือหวาดกลัว จะ
เปนการยับยั้งการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได (ทิพยกมล บูลภักดิ์. 2547; กุญชรี คาขาย. 
2551; อางอิงจาก Borich. 1988)  
  5.3 แสดงออกพฤติกรรมบางอยางหรือบางประการมากเกินไป ครูบางคนไม
สามารถควบคุมอารมณความรูสึก โดยการแสดงออกของตนเองใหเหมาะสมกับสถานการณที่เกิดขึ้น
ได ดังจะเห็นไดจากพฤติกรรมของครูที่แสดงออก ไดแก แสดงอารมณที่ฉุนเฉียวรุนแรง ใชเสียงสูง
เสียงต่ําหรือตะโกนในกรณีที่ไมจําเปน หรือแมกระทั่งการรองไหในชั้นเรียน เปนตน ลักษณะการ
แสดงออกเชนนี้ของครู ไมทําใหครูสามารถแกปญหาอะไรในชั้นเรียนได ทั้งน้ี เพราะในการ
แสดงออกลักษณะดังกลาว อาจทําใหนักเรียนรูสึกตกใจและเงียบไปชั่วขณะ แตเม่ือนักเรียนเคยชิน
กับการแสดงออกของครูในลักษณะดังกลาวบอยครั้ง จะทําใหนักเรียนรูสึกสนุกและอาจเปนการ
กระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพ่ือยั่วยุใหครูแสดงอารมณลักษณะดังกลาว
บอยๆ (กุญชรี คาขาย. 2551; อางอิงจาก Borich. 1988) 
  5.4 ใชวิธีการทําโทษนักเรียนทั้งหอง ในบางกรณีที่เกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
นั้น เปนการกระทําโดยนักเรียนสวนใหญหรือนักเรียนทั้งชั้นหรือในกรณีที่หาตัวผูกระทําผิดไมได ครู
บางคนใชวิธีทําโทษทั้งหอง เชน ตีทั้งหอง ใหวิ่งรอบสนามทั้งหอง หรือใหทํางานอยางใดอยางหนึ่ง
ทั้งหอง การลงโทษในลักษณะนี้เพราะครูเชื่อวาเปนวิธีที่ยุติธรรมกับทุกคน เพราะไดมีการกระจาย
ความรับผิดชอบตอความผิดที่เกิดขึ้นไปยังสมาชิกทุกคนในหอง แตสําหรับนักเรียนเองอาจมิไดคิด
เชนนั้น เชน ในกรณีที่นักเรียนมิไดมีสวนรวมกับการกระทําผิดนั้น แตเม่ือตองถูกลงโทษดวย ก็จะ
รูสึกไมดีตอวิธีการลงโทษของครู และที่รุนแรงไปกวานั้นก็คือ นักเรียนจะเสื่อมความนับถือในตัวครู
และไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของหองเรียนอีกตอไป สวนในกรณีที่นักเรียนมีสวนรวมกับการกระทํา
ความผิด อาจรูสึกพอใจที่เกิดเหตุการณเชนน้ีขึ้น และอาจทําตอไปอีกเรื่อยๆ เม่ือมีโอกาส เน่ืองจาก
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ไมไดถูกลงโทษเพียงคนเดียว (Yuan; & Che. 2012; กุญชรี คาขาย. 2551; อางอิงจาก Borich. 
1988) 
  5.5 ไมพรอมในการสอนหรือไมเตรียมการสอน ครูบางคนเขาสอนโดยที่ไมได
เตรียมการสอน ขาดความพรอมในการสอน จะสอนไปโดยไรเปาหมายหรือไมมีทิศทาง คาดหวัง
ไมไดวาการเรียนการสอนครั้งน้ันจะเกิดอะไรขึ้น ครูอาจพูดไปเรื่อยๆ หรือพูดไมเกี่ยวกับเน้ือหาการ
เรียนจนหมดเวลา เน้ือเร่ืองไมปะติดปะตอ ไมมีสื่อหรืออุปกรณในการสอน ลักษณะการสอนเชนน้ี 
เปนการจัดการเรียนการสอนที่ไมนาสนใจ ไมนานเด็กก็จะเบื่อ ขาดความสนใจและขาดแรงจูงใจใน
การเรียนรู และจะเร่ิมแสดงพฤติกรรมตางๆ เชน คุยกัน เลนกัน หรืออ่ืนๆ ซึ่งไมควรเกิดขึ้นในชั้น
เรียน (กุญชรี คาขาย. 2551; อางอิงจาก Borich. 1988) ความไมพรอมในการสอนของครูนี้ ยัง
หมายถึง การที่ครูขาดทักษะการจัดการชั้นเรียน ขาดการวางแผนการสอนที่ดี มีความคาดหวังในตัว
นักเรียนต่ํา และขาดทักษะทางการสื่อสาร (Yuan; & Che. 2012; Fernandez-Balboa. 1991) 
  5.6 การเอาใจใสนักเรียนคนใดคนหนึ่งในชั้นเรียนมากจนเกินไป อีกหนึ่งสาเหตุ
ของการเกิดปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียน คือครูใหความสําคัญหรือเอาใจใสในตัว
นักเรียนคนใดคนหนึ่งในชั้นเรียนมากเกินไปหรือนานเกินไป เชน ถามชื่อนักเรียนแลวใหสะกด ตอบ
คําถามสวนตัวโดยไมไดเปนการพูดคุยหรือไมไดเกี่ยวของกับนักเรียนทั้งหอง หรือเลือกเรียกเฉพาะ
นักเรียนบางคนในการถามหรือตอบหรือทํากิจกรรม ซึ่งอาจเลือกนักเรียนที่ไมสนใจเรียน ทั้งน้ีเพราะ
อาจตองการดึงความสนใจในการเรียนจากนักเรียนคนดังกลาว ในกรณีเชนนี้ นักเรียนคนอื่นๆ จะ
เรียนรูและรับรูวาไมไดมีสวนรวมหรือไมไดเปนสวนหนึ่งในกระบวนการเรียนการสอน ดังน้ันจึงแสดง
พฤติกรรมสวนตัวออกมา หากครูจําเปนตองเอาใจใสกับนักเรียนบางคนเปนกรณีพิเศษ วิธีการที่
เหมาะสมคือ การนัดพบกับนักเรียนคนดังกลาวหลังเวลาเรียน ซึ่งจะไมรบกวนกระบวนการเรียนการ
สอนของนักเรียนคนอ่ืนๆ ในชั้นเรียน (กุญชรี คาขาย. 2551; Yuan; & Che. 2012) 
 6. ปจจัยที่เก่ียวของกับลกัษณะของรายวิชา 
  6.1 รายวิชาไมตรงตามความสนใจของนักเรียน การสอนพลศึกษา สวนมากเปน
การสอนรายวิชากีฬาที่ครูจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียน โดยอาจเปนรายวิชากีฬาหรือกิจกรรม
ที่นักเรียนสวนหนึ่งใหความสนใจ แตอีกสวนหนึ่งอาจไมไดสนใจหรือไมอยากเรียน เชน นักเรียน
หญิงสวนใหญไมชอบเรียนตะกรอ เปนตน สงผลใหนักเรียนไมอยากเรียน ความตั้งใจในการเรียนมี
นอยลง และมีโอกาสแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ ออกมาในระหวางการเรียนการสอน 
(Supaporn. 2000)  
  6.2 เจตคติของนักเรียนที่มีตอการเรียนพลศึกษา (รายวิชา) นักเรียนบางคนมี
ประสบการณในอดีตที่ไมดีนักกับการเรียนพลศึกษาหรือกีฬาวิชาใดวิชาหน่ึง เชน การไมเขาใจใน
เนื้อหา การปฏิบัติไมได สอบไมผาน หรือถูกเพื่อนลอเลียน เปนตน สงผลใหนักเรียนเกิดความไม
ม่ันใจ ประหมา ไมชอบ หรือเกลียดการเรียนในวิชาดังกลาวไปเลย ตัวอยางเชน ในวิชาพลศึกษา 
นักเรียนอาจปฏิบัติทักษะใดทักษะหนึ่งในชนิดกีฬาที่เรียนไมได หรือเลนแพบอยครั้ง ทําใหเขารูสึก
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ไมชอบเม่ือตองมาเรียนพลศึกษา (Olivaila; & Graca. 2013; Yuan; & Che. 2012; Goyette; Dore; 
& Dion. 2000) การศึกษาที่ผานมาพบวา นักเรียนที่มีเจตคติในทางลบตอการเรียนพลศึกษา มี
แนวโนมที่จะไมเขารวมกิจกรรมพลศึกษา หรือแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอื่นๆ ในขณะเรียน   
พลศึกษา  มากกวานักเรียนที่ มี เจตคติในทางบวกตอการเรียนพลศึกษา  (Carlson.1994; 
Tousignant; & Siedentop. 1983)   
 
             แนวทางการปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 พฤติกรรมตางๆ ที่นักเรียนแสดงออกมานั้น โดยเฉพาะพฤติกรรมที่สรางปญหาหรือเปน
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียน ถือเปนเรื่องที่สําคัญยิ่งที่ผูเกี่ยวของทุกฝาย โดยเฉพาะยางยิ่ง
พอแมผูปกครองหรือครูอาจารย ควรที่จะตองใหความสําคัญและเอาใจใสในการพิจารณาหาทาง
ปองกันแกไข (สํานักการศึกษา. 2552) ทั้งนี้ สําหรับแนวทางการปองกันและแกไขปญหาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน ผูที่ถือวามีบทบาทสําคัญที่สุดนั่นคือ ครู ทั้งน้ีเพราะ
ครูคือผูเดียวที่สามารถกําหนดสถานการณในการเรียนรู คงสภาพของสถานการณการเรียนรูให
ดําเนินไป และแกไขสถานการณในการเรียนรูตามความเหมาะสม เนื่องจากครูทุกคนมีโอกาสที่จะ
พบเจอกับนักเรียนที่แสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไดในชั้นเรียนของตนเอง ทั้งน้ีขึ้นอยูกับปริมาณ
ความมากนอยหรือลักษณะความรุนแรงของพฤติกรรมที่อาจมีความแตกตางกันไปตามสถานการณ 
(รัตนา เฮงสวัสดิ์. 2556) อยางไรก็ตามการปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคสามารถทไดหลาย
อยางดังนี้  
  1.1 การสอนกฎ ระเบียบ และแนวปฏิบัติ (Rules & Routines) ในคาบเรียนแรก 
ในการสอนคาบเรียนแรกหรือชั่วโมงแรกของภาคเรียน ครูทุกคนควรเริ่มตนดวยการทําความตกลง
หรือขอตกลงกับนักเรียนในเรื่องกฎ และระเบียบ (Rules & Routines) ของชั้นเรียน ทั้งน้ี ระเบียบ
คําสั่งตางๆ ควรผานการพิจารณาจากผูมีสวนเกี่ยวของในชั้นเรียนนั้นอยางรอบคอบ เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจที่ตรงกันระหวางครูกับนักเรียน ยังจะสงผลชวยใหนักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมที่พึง
ประสงคได สิ่งที่สําคัญคือครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการกําหนดหรือรวมพิจารณา
กฎระเบียบตางๆ เหลานั้นดวย ทั้งน้ี เพ่ือใหนักเรียนไดรูสึกถึงความสําคัญของกฎระเบียบที่ตนเอง
ไดมีสวนรวมในการกําหนดขึ้นมา และเพื่อเปนการวางพื้นฐานดานระเบียบวินัยใหแกนักเรียน ซึ่งจะ
สงผลใหเกิดปญหาระเบียบวินัยหรือพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนไดนอยลง อีกทั้งครูยัง
สามารถดําเนินการสอนไปไดอยางสะดวกรวดเร็วอีกดวย (สันติ บุญภิรมณ. 2557; สาลี่ สุภาภรณ. 
2555; O’Sullivan; & Dyson. 1994) ลักษณะของกฎ ระเบียบวินัย และแนวทางการปฏิบัติในชั้น
เรียน ควรมีรายละเอียดดังนี้ (ศศิธร ขันติธรางกูร. 2551) 
   1.1.1 เริ่มตนในคาบเรียนสัปดาหแรก ในชวงสัปดาหแรกของการเปดภาคเรียน
ของแตละปการศึกษา ควรเริ่มตนดวยการกําหนดความคาดหวังของครูที่มีตอการแสดงพฤติกรรม
ตางๆ ของนักเรียนในชั้นเรียน ทั้งในดานการเรียนและการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ กับเพ่ือนรวมชั้น
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เรียน ซึ่งความคาดหวังตางๆ เหลานี้ อาจรวมถึงการแจงคุณลักษณะอันพึงประสงคตางๆ ของ
นักเรียน 
   1.1.2 กําหนดกฎและระเบียบของชั้นเรียน โดยระบุเปนขอๆ โดยมีแนวทางในการ
ปฏิบัติดังนี ้
    - กฎและระเบียบ ควรเขียนดวยขอความสั้นๆ กระชับไดใจความและเขาใจ
งาย การเขียนขอความที่ยาวหรือเปนขอความที่มีความซับซอนจนเกินไปจะทําใหนักเรียนสับสนไม
เขาใจ และอาจไมสามารถปฏิบัติตามได 
    - กฎและระเบียบหรือขอตกลง ควรเปนสิ่งที่ครูเห็นวามีความจําเปนจริงๆ และ
เปนแนวทางพื้นฐานสําคัญสําหรับการอยูกันในชั้นเรียนไดอยางปกติราบรื่น เชน การใหความเคารพ
ในสิทธิของผูอ่ืน การไมสงเสียงดัง ไมทําลายขาวของ ไมแกลงหรือทํารายเพ่ือน หรือกําหนดการสง
งานหรือการบานที่ไดรับมอบหมาย เปนตน 
    - กําหนดกฎและระเบียบหรือขอตกลงรวมกัน ที่เนนเจาะจงไปที่ความสําคัญ
ของพฤติกรรมที่ตองการจะใหนักเรียนบรรลุตามเปาหมายของการเรียนรู เพราะกฎกติกาในชั้นเรียน
สวนใหญนั้น ลวนกําหนดขึ้นเพ่ือมีจุดมุงหมายใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถทางการเรียนได
บรรลุวัตถุประสงคของหลักสูตร 
    - ควรใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการกําหนด พิจารณา ปรับปรุง แกไข 
เพ่ิมเติม หรือพัฒนากฎ ระเบียบของชั้นเรียน ซึ่งในบางครั้งหรือบางกรณี กฎระเบียบที่กําหนดขึ้นใน
ครั้งแรก อาจไมจําเปนสําหรับชั้นเรียนน้ันๆ เชน กําหนดกฎเกี่ยวกับการเขาชั้นเรียนสาย แตเม่ือ
ผานไประยะเวลาหนึ่ง กลับพบวาชั้นเรียนนั้น นักเรียนทุกคนมีความกระตือรือรนในการมาเขาชั้น
เรียน กฎในขอน้ีจึงไมมีความจําเปนสําหรับชั้นเรียนนี้อีกตอไป และสามารถพัฒนาหรือเนนไปเปน
กฎเรื่องอ่ืนๆ แทนได 
    - กําหนดผลที่ตามมาของการละเมิดกฎ ระเบียบ โดยแสดงหรือบงบอกผูที่ไม
เคารพหรือไมปฏิบัติตามกฎ ระเบียบที่ไดมีการตกลงกันไวในชั้นเรียน อาจมีการวางเงื่อนไขหรือ
ขอตกลงรวมกันในลงโทษดวยวิธีที่เปนที่ยอมรับรวมกันของสมาชิกในชั้นเรียน และสามารถเพิ่ม
วิธีการหรือแกไขวิธีลงโทษใหมๆ หากพบวามีการละเมิดกฎระเบียบเดิมแบบซํ้าซากแลวการลงโทษ
ลักษณะเดิมไมสามารถใชไดผล   
  1.2 การบอกความคาดหวังของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน (Expectation) หมายถึง 
การที่ครูบอกใหกับนักเรียนในชั้นเรียนทราบวา ครูมีความคาดหวังอะไรบางจากตัวนักเรียน มี
พฤติกรรมประการใดบางที่นักเรียนควรทําหรือไมควรทํา สําหรับความคาดหวังของครูในวิชา      
พลศึกษา ยังรวมถึงวา หากครูใหคะแนนในเรื่องความยืดหยุนหรือความแข็งแรงโดยวิธีการทดสอบ 
หมายความวาครูมีความคาดหวังวา เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะมีองคประกอบดังกลาวที่ดีขึ้น  
(ฆนัท ธาตุทอง. 2552; สาลี่ สุภาภรณ. 2555) 



23 

  1.3 เตรียมเทคนิควิธีการสอนใหหลากหลาย กิจกรรมการเรียนการสอน เทคนิควิธี 
และทักษะการสอนของครู มีอิทธิพลอยางมากกับบรรยากาศในชั้นเรียน และยังสงผลตอพฤติกรรมที่
นักเรียนจะแสดงออก ในการจัดการเรียนรูโดยการสรางแรงจูงใจหรือการเปลี่ยนกิจกรรมในการสอน
ใหมีความหลากหลายและเหมาะสมกับนักเรียน จะทําใหนักเรียนไมเบื่อหนาย เม่ือเทียบกับครูที่สอน
โดยวิธีการใดวิธีการหนึ่งเปนเวลายาวนานจนเกินไป เชน สอนแบบบรรยายหรือสอนแบบครูเปนผู
สั่ง อาจทําใหนักเรียนไมเกิดการเรียนรูหรือเรียนรูไดไมเทากับที่ครูคาดหวัง และยังสงผลใหนักเรียน
เกิดความเบื่อหนายเม่ือยลา ไมสนใจเรียน และอาจพัฒนาไปจนเกิดเปนปญหาพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคลักษณะตางๆ ไดเชนกัน ดังนั้น ครูจึงควรพิจารณาเลือกวิธีการสอนที่มีความหลากหลาย 
รวมทั้งมีความเหมาะสมกับเน้ือหาและตรงตามความตองการ ความสนใจ และความสามารถของ
นักเรียน เม่ือใดที่พบวาการสอนนั้นกอใหเกิดปญหา ใหปรับเปลี่ยนวิธีการสอนนั้นทันที (กุญชรี 
คาขาย. 2551; โชษิตา เรืองสุข. 2553; อางอิงจาก รุงทิวา จักรกร. 2526; รัตนา เฮงสวัสดิ์. 2556) 
  1.4 จัดกิจกรรมหรือบทเรียนใหมีความสนุกสนาน กิจกรรมพลศึกษาเปนวิชาที่มี
ความสนุกสนานอยูในตัวอยูแลว การจัดบทเรียนและกิจกรรมตาง ๆ ใหมีความสนุกสนานตามวัย
และความสามารถของนักเรียน จะชวยใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนเพ่ิมมากขึ้น ความอยาก
และความกระตือรือรนจะเพิ่มขึ้นถาเกิดความสนุก การเรียนการสอนก็จะดําเนินไปไดโดยงายและ
สะดวกรวมเร็วมาก ซึ่งความสนุกสนานในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬานี้ ยังสงผลใหเด็กหรือผูใหญ
เลือกที่จะทํากิจกรรมพลศึกษา ออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาเมื่อผานการศึกษาไปแลว (วรศักดิ์ เพียร
ชอบ. 2548ก; King; & Coles. 1997)   
  1.5 จัดบทเรียนที่สนับสนุนใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน ตามหลัก
จิตวิทยาการกีฬาแลว บุคคลทุกคนมักจะชอบและเลือกเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมที่ตนเองถนัดและ
สามารถเลนไดดี ดังน้ัน การสอนพลศึกษาหรือกีฬาที่กิจกรรมมีสวนสงเสริมหรือสนับสนุนให
นักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนมากกวาลมเหลว จะชวยสรางแรงกระตุนใหเกิดความอยาก
เรียนอยากเลน มีกําลังใจและใหความรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ ของการเรียนอยางเต็มที่  
(รัตนา เฮงสวัสดิ์. 2556; วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2548ข; สาลี่ สุภาภรณ. 2556; Garn; & Cothran. 
2006)     
  1.6 เลือกวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ การสอนที่มีประสิทธิภาพหมายถึงการสราง
บทเรียนหรือกิจกรรมที่มีความหมายสําหรับนักเรียน เปนไปตามความสนใจหรือความสามารถของ
นักเรียน ทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมและประสบความสําเร็จในการเรียน เกิดความสุขและความ
สนุกสนานไปกับการเรียนควบคูไปกับการเรียนรู (วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2548ก) ทั้งน้ี ครูพลศึกษา
จําเปนที่จะตองคํานึงถึงปจจัยที่จะชวยใหการสอนมีประสิทธิภาพดังนี้  
   1.6.1 สรางบทเรียนที่ทาทายความสามารถของนักเรียน ธรรมชาติของมนุษย
ตองการที่จะทดลองและเอาชนะขอจํากัดทางดานรางกายและจิตใจของตนเอง การที่ไดเขารวมใน
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กิจกรรมที่ตองใชความสามารถของตนเองในการแกปญหา แขงขัน หรือกาวขามขีดสูงสุดของตนเอง 
จะชวยใหเกิดความภูมิใจและตั้งใจเรียนมากขึ้น (รัตนา เฮงสวัสดิ์. 2556; วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2548ก) 
   1.6.2 การสอนที่สอนจากงายไปยาก ผูเรียนแตละคนมีความสามารถไมเทากัน 
รวมถึงความสามารถในการเรียนรูก็แตกตางกันดวย การสอนที่มีลําดับขั้นตอนชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูไดดี ทั้งนี้ ในการสอนพลศึกษาหรือกีฬา การสอนที่จะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในการ
เคลื่อนไหวหรือการทําทักษะตาง ๆ ไดงายและรวดเร็วยิ่งขึ้น เรียกวา การคิว (Cue) โดยเปนการใช
คําหรือวลีสั้น ๆ ซึ่งนับวามีความสําคัญมากในการสอนพลศึกษาและกีฬา ที่ชวยใหนักเรียนเห็น
ความสัมพันธและเขาใจขั้นตอนของการปฏิบัติทักษะไดอยางถูกตอง สามารถจดจําและเรียนรูทักษะ
กีฬาไดอยางรวดเร็วกวาครูพลศึกษาที่สอนดวยการใหพูดบรรยายรายละเอียดของทักษะนั้นใหมาก
ที่สุด และยังชวยใหครูพลศึกษาไมตองอธิบายเนื้อหาหรือทักษะตาง ๆ เปนเวลานาน ๆ ที่ทําให
นักเรียนตองน่ังหรือยืนฟงครูอธิบายยืดเยื้อยาวนาน และมีเวลาในการฝกทักษะหรือปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ มากขึ้น (Mosston; & Ashworth. 1994; Rink. 2006; Siedentop. 1991) 
   1.6.3 มีการใหขอมูลยอนกลับที่ดี ขอมูลยอนกลับหรือการใหฟดแบค (Feedback) 
มีหลายรูปแบบ มีความตอเน่ืองโดยตรงกับการสอนโดยการคิว (Cue) ประกอบดวย การให        
ฟดแบคเชิงบวก (Positive) การฟดแบคเชิงลบ (Negative) และการฟดแบคแบบแกไข (Corrective) 
ซึ่งการใหฟดแบคที่ดีและทั่วถึงแกนักเรียนทุกคน จะชวยใหนักเรียนแตละคนทราบวาตนเองตองทํา
อยางไรบางจึงจะสามารถปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวหรือทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางถูกตอง (เจริญ 
กระบวนรัตน; และสาลี่ สุภาภรณ. 2557; อุษากรณ พันธุวานิช. 2558; Siedentop. 1991) 
   1.6.4 มีการวัดผลและประเมินผลที่หลากหลายและเหมาะสม การสอนพลศึกษาที่
เลือกการสอบที่สอดคลองกับวิธีการสอน คํานึงถึงความสามารถและระดับการเรียนรูของนักเรียน  
ไมเนนการสอนทักษะทางกีฬามากจนเกินไป จะชวยใหนักเรียนทํากิจกรรมไดอยางตอเนื่อง ไมตอง
เกิดการรอคอยในระหวางการสอบ ไมเกิดความเครียดหรือวิตกกังวลจนทําใหไมมีความสุขในการ
เรียน (Griffin; et al. 2001; Ishee; & James. 2004)  
  1.7 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบางประการของครู พฤติกรรมการแสดงออกบาง
ประการของครู มีอิทธิพลทําใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคออกมา ดังน้ัน การที่ครู
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองได ก็จะสามารถชวยลดโอกาสการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคของนักเรียนไดดวย หรืออาจเปนการสงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียนไดใน
ทางออม ลักษณะพฤติกรรมของครูที่เปนปญหาดังกลาว มีดังน้ี (ศศิธร ขันติธรางกูร. 2551) 
   1.7.1 สรางบทบาทความเปนผูนําของครู ครูเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการกําหนด
และคงสภาพชั้นเรียนใหนาเรียน อบอุน แจมใส และเปนกันเอง หรืออาจเปนผูทําใหมีความตึงเครียด 
นากลัว ดังน้ัน นอกจากครูจะเปนผูที่ตองการและคาดหวังในพฤติกรรมที่ดีของนักเรียนแลว ครูเองก็
มีความจําเปนที่จะตองทราบและทําความเขาใจในความตองการพื้นฐานและความคาดหวังของ
นักเรียนที่มีตอพฤติกรรมครูดวยเชนกัน  ครูจึงควรเปนแบบอยางของพฤติกรรมที่เหมาะสมใน
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ลักษณะตางๆ เชน ถาครูไมตองการใหนักเรียนทําผิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ครูก็ตองไมใชผูที่        
กระความผิดนั้นเสียเอง เชนไมเขาสอนสาย หรือทํากิจกรรมอ่ืนในขณะที่สอน 
   ครูควรที่จะมีลักษณะที่เปนประชาธิปไตย (ศศิธร ขันติธรางกูร. 2551; อางอิงจาก Eby. 
1998) คือเปนครูที่ไมมีลักษณะเผด็จการและไมปลอยปะละเลยชั้นเรียน แตครูจะเปนผูที่มีความ
ม่ันคง มีเหตุผลเกี่ยวกับความคาดหวังของตนเองที่มีตอการเรียนรูและการแสดงพฤติกรรมของ
นักเรียน ครูควรใชการอภิปรายรวมกับนักเรียนและใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการทบทวน
กฎระเบียบของชั้นเรียน รวมทั้งรวมกันกําหนดโทษหากมีการฝาฝนกฎนั้นๆ ครูที่มีลักษณะเปน
ประชาธิปไตยจะพรอมเปนผูที่ตัดสินใจในการแกปญหาตาง ๆ ยอมรับฟงความคิดเห็นและความ
ตองการของนักเรียนประกอบการตัดสินใจน้ันๆ ผลของการปกครองชั้นเรียนแบบประชาธิปไตยนี้ 
สงผลใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันและมีความรูสึกในการเปนผูรับผิดชอบชั้นเรียนรวมกัน และสราง
ความรูสึกที่ดีกับชั้นเรียนน้ันๆ (โชษิตา เรืองสุข. 2553; อางอิงจาก รุงทิวา จักรกร. 2526) 
   1.7.2 พัฒนาบทบาทการสอนของครู การจัดกิจกรรมการสอน เทคนิคและทักษะ
ในการสอนของครูลวนสงผลตอบรรยากาศในชั้นเรียนแทบทั้งสิ้น การสรางแรงจูงใจ ความ
กระตือรือรน การเปลี่ยนความสนใจของนักเรียน และการเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการสอนให
หลากหลายและมีความเหมาะสม ชวยทําใหนักเรียนไมเบื่อ เม่ือเทียบกับครูที่สอนแบบเดิมเปน
เวลานานๆ เชน สอนแบบโดยตรง (Direct Teaching) นักเรียนอาจจะเบื่อหนาย ไมสนใจเรียน จน
อาจถึงขั้นแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคออกมา ดังน้ันครูควรตองพิจารณาเลือกวิธีการสอนที่
หลากหลาย 
    1.7.2.1 สรางแรงจูงใจในบทเรียน คือ สําหรับความสนใจหรือความตองการใน
การเรียนรูของนักเรียนในเรื่องใดๆ ก็ตาม บางครั้งสามารถเกิดขึ้นไดตลอดเวลาหรือเพียงบางครั้ง
บางคราว  หรืออาจไม เกิดขึ้นเลยก็ได แตกตางกันไปตามลักษณะของวัย เพศ หรือตาม
ความสามารถของแตละบุคคล ครูจึงควรสรางแรงจูงใจอยางตอเน่ือง เชน เลือกกระบวนการสอนที่
เหมาะสม หรือใชเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย เปนตน (โชษิตา เรืองสุข. 2553; อางอิงจาก  
รุงทิวา จักรกร. 2526) 
    1.7.2.2 จัดกระบวนการเรียนรูที่มีรูปแบบที่หลากหลายและเลือกใชเทคนิค
วิธีการจัดการที่มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู รวมถึงการใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
วางแผนการจัดกิจกรรมหรือการจัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนไดใชทักษะทางสังคม เชน ใชเทคนิค
การเรียนแบบรวมมือ เทคนิคการคนควาหาคําตอบ เปนตน  
    1.7.2.3 ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนใหหลากหลาย เชน การเปลี่ยนรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู การเพิ่มบทบาทของนักเรียนใหมีสวนรวมในการเรียนรูอยางตอเน่ือง หรือการ
เลือกใชแหลงการเรียนรูที่มีความหลากหลาย  
    1.7.2.4 การกําหนดงานหรือมอบหมายงานใหตรงกับความสนใจและ
ความสามารถในการเรียนรูของนักเรียน คือ มอบหมายงานใหนักเรียนไดปฏิบัติใหมีความสอดคลอง



26 

กับบทเรียนหรือเน้ือหาที่เรียน และตรงตามความสามารถของนักเรียนเปนรายกลุมและรายบุคคล 
(โชษิตา เรืองสุข. 2553; อางอิงจาก รุงทิวา จักรกร. 2526) 
    1.7.2.5 เปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุ และ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนทั้งเปนรายบุคคลและเสียงสวนใหญในลักษณะเปน
ประชาธิปไตย ทั้งน้ี เพ่ือแสดงใหนักเรียนเห็นวาเขาไดมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในชั้นเรียน ความ
คิดเห็นของเขามีประโยชน เปนที่ยอมรับ ทั้งน้ี ครูตองพยายามนําเอาความคิดเห็นเหลานั้นมาใชให
เกิดประโยชนในการจัดการเรียนรู (สมพร สุทัศนีย. 2541) 
    1.7.2.6 ฝกใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม เพราะการทํางานเปนกลุมชวย
ใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน ชวยใหนักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได รวมถึงไดระดม
ความคิดความรูความสามารถที่มีอยูรวมกันใหเกิดประโยชน และสรางความภูมิใจในตนเองและชั้น
เรียน ในการมอบหมายงานใหทําเปนกลุมน้ัน ครูตองคํานึงถึงความยากงายของงาน ใหมีความ
เหมาะสมตามระดับความรูความสามารถของนักเรียนในกลุม เพ่ือใหงานกลุมออกมาประสบ
ความสําเร็จอยางเปนที่นาภาคภูมิใจ เปนการสรางความรูสึกในทางบวกใหแกนักเรียน งานใดก็
ตามที่ครูเห็นวายาก ครูตองคอยทําหนาที่เปนผูชี้แนะและคอยกระตุนใหนักเรียนชวยกันคิดชวยกัน
แกปญหาใหสําเร็จลุลวง ตองคอยฝกใหนักเรียนทํางานเปนกลุมไดดวยความสามารถของสมาชิกใน
กลุมเอง (สมพร สุทัศนีย. 2541) 
   1.7.3 เนนใหนักเรียนเขาถึงและประสบความสําเร็จในการเรียนรู ครูควรเนนให
นักเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคของการเรียนใหมากที่สุด ครูควรเริ่มจากการศึกษาและทํา
ความเขาใจถึงระดับความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนในชั้นเรียน ทั้งแบบรายบุคคลหรือทั้ง
ระดับชั้น ทั้งนี้ในกรณีที่ครูสังเกตไดถึงบุคคลที่มีปญหาในการเรียนรู พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่
เกิดขึ้นในชั้นเรียนในบางกรณี เกิดจากนักเรียนไมสามารถเรียนรูหรือไมเกิดการเรียนรู อาจจะเพราะ
ไมเขาใจวิธีการสอนหรือเกิดจากความสามารถสวนตัว 
   1.7.4 ครูควรเปนแบบอยางหรือเปนตนแบบที่ดีใหแกนักเรียน ควรตองยึด
หลักการเหตุผล ไมเจาอารมณ (กิติมา ปรีดีดิลก. 2532; โชษิตา เรืองสุข. 2553; อางอิงจาก รุงทิวา 
จักรกร. 2526) พฤติกรรมที่ครูแสดงออกมานั้น ลวนอยูในสายตาของนักเรียน นักเรียนจะคอยเรียนรู
ครูในทุกดาน ทุกมิติ ครูบางคนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เชน ใชอารมณฉุนเฉียวหรือใส
อารมณกับนักเรียน ไมยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนหรือผูอ่ืน พฤติกรรมเหลานี้จะทําใหเด็ก
นักเรียนเกิดความสับสน หรือขาดการยอมรับนับถือในตัวครู ในทางตรงกันขาม ครูที่ประพฤติตน
เปนแบบอยาง จะทําใหนักเรียนเคารพและเชื่อฟง สามารถควบคุมนักเรียนไดอยางมีเหตุมีผล เปนที่
ยอมรับกันในชั้นเรียน ยังสงผลใหเปนเรื่องที่งายสําหรับการฝกใหนักเรียนเปนคนมีระเบียบวินัยและ
รับผิดชอบอยางสม่ําเสมอ  
   1.7.5 ครูควรพยามยามหลีกเลี่ยงการใชวิธีลงโทษเมื่อเกิดปญหา ทั้งน้ีเพราะไมกอ
ผลดีตอการสรางระเบียบวินัยในชั้นเรียน อีกทั้งในบางกรณี การเลือกใชวิธีการลงโทษกับผูที่กระผิด 
บอยครั้งกลับไมไดชวยใหปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนลดลง แตกลับทําใหปญหายิ่ง
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แยมากกวาเกา ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา วิธีการลงโทษนี้เปนวิธีการแกปญหาที่ปลายเหตุ ในขณะที่
ตนเหตุหรือสาเหตุสําคัญของปญหายังคงไมไดรับการแกไขหรือเปลี่ยนแปลง เม่ือนักเรียนยังคงอยู
ในสภาพชั้นเรียนเดิมๆ รูปแบบการเรียนเดิมๆ ยอมเกิดปญหาเดิมๆ อยูเร่ือยๆ นอกจากนี้ การ
ลงโทษยังเกิดผลรายคือทําใหนักเรียนเกิดปมดอย หรืออาจผูกใจเจ็บแคน คิดหาทางเอาชนะครูหรือ
เพ่ือนรวมชั้นเรียนใหไดในอนาคต ดังน้ัน ครูจึงควรหลีกเลี่ยงการเลือกใชวิธีการลงโทษเมื่อนักเรียน
กระทําความผิดหรือแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค แตควรพิจารณาหาทางปองกันหรือหาวิธีการ
แกไขที่ตนเหตุที่มีความเหมาะสมกวาวิธีการลงโทษ (โชษิตา เรืองสุข. 2553; อางอิงจาก รุงทิวา  
จักรกร. 2526; กิติมา ปรีดีดิลก. 2532; Gollahur. 1985) 
  1.8 จัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหจูงใจนักเรียนหรือเปนชั้นเรียนที่นักเรียน
ปรารถนา ในการจัดการเรียนการสอนนั้น ครูสวนใหญตางปรารถนาใหกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ชั้นเรียนของตนเองดําเนินไปอยางราบรื่นสมบูรณ และนักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูตาม
จุดประสงคที่กําหนดไวตามหลักสูตรหรือตามบทเรียน ทั้งน้ี นักการศึกษาสวนใหญตางทราบกันดีวา 
บรรยากาศในชั้นเรียนน้ันมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี และใน
ทางออม ยังสงผลใหลดโอกาสเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนไดอีกดวย การจัด
บรรยากาศในชั้นเรียนที่จะชวยใหการสอนนั้นสําเร็จและลดการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
สามารถจัดแบงได 6 ลักษณะ ดังน้ี (สมพร สุทัศนีย. 2541; อางอิงจาก พรรณี ชูทัย. 2522) 
   1.8.1 จัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหมีความทาทาย (Challenge) หมายถึง การจัด
บรรยากาศชั้นเรียนที่ครูทําหนาที่คอยกระตุนหรือคอยใหกําลังใจนักเรียนใหประสบผลสําเร็จในการ
เรียนรูในกิจกรรมหรือในงานที่ไดรับมอบหมายจากครู ชั้นเรียนเชนนี้ชวยใหนักเรียนเกิดความ
เชื่อม่ันในตนเองและมีความพยายามที่จะทํางานใหประสบสําเร็จ 
   1.8.2 จัดบรรยากาศชั้นเรียนที่มีอิสระ (Freedom) หมายถึง การจัดบรรยากาศชั้น
เรียนที่นักเรียนมีโอกาสไดรวมคิด รวมสราง รวมออกแบบ และไดรวมตัดสินใจเลือกสิ่งที่มี
ความหมายและมีคุณคาในการเรียนรู รวมถึงลดโอกาสที่จะทําความผิดโดยการปราศจากความกลัว
และวิตกกังวล บรรยากาศเชนน้ีจะสงเสริมการเรียนรู นักเรียนจะปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจโดย
ไมรูสึกตึงเครียด และไดใชความรูความสามารถของตนเองออกมาอยางเต็มที่  
   1.8.3 จัดบรรยากาศชั้นเรียนที่ มีการยอมรับนับถือ (Respect) คือการจัด
บรรยากาศในชั้นเรียนที่ครูตองตระหนักวานักเรียนเปนบุคคลสําคัญ มีคุณคาในตนเอง เปนผูมี
ความสามารถ และเปนผูที่สามารถเรียนรูไดดี อันจะสงผลทําใหนักเรียนเกิดความเชื่อม่ัน ม่ันใจ และ
ภูมิใจในตนเอง และยังกอใหเกิดความยอมรับนับถือคุณคาในตนเองอีกดวย 
   1.8.4 จัดบรรยากาศชั้นเรียนที่ มีความอบอุน  (Warmth) หมายถึงการจัด
บรรยากาศในชั้นเรียน ที่สงเสริมและสนับสนุนทางดานจิตใจหรือทางจิตวิทยา อันจะมีผลตอ
ความสําเร็จในการเรียนรูของนักเรียน การที่ครูมีทําความเขาใจในตัวนักเรียน เปนมิตรที่ดี ใหการ
ยอมรับ และพรอมใหความชวยเหลือทุกกรณีและทุกโอกาส จะทําใหนักเรียนรูสึกถึงความอบอุน 
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สบายใจ ไวใจ เชื่อใจ เปนกันเอง ยอมรับนับถือครู เคารพครู รักครู รักโรงเรียน และรักการมาเรียน
มากขึ้น 
   1.8.5 จัดบรรยากาศชั้นเรียนแหงการควบคุม (Control) การจัดบรรยากาศชั้น
เรียนแบบการควบคุมในที่นี้ หมายถึง การฝกฝนใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัย มิใชการควบคุมที่
ไมใหมีอิสระ สิ่งสําคัญคือครูตองมีเทคนิคในการปกครองชั้นเรียนและฝกใหนักเรียนรูจักใชและ
เคารพในสิทธิหนาที่ของตนเองและผูอ่ืนอยางมีขอบเขต 
   1.8.6 จัดบรรยากาศชั้นเรียนแหงความสําเร็จ (Success) คือการจัดบรรยากาศชั้น
เรียนที่สนับสนุนใหนักเรียนเกิดความรูสึกถึงความประสบความสําเร็จในงานที่ไดรับมอบหมายจาก
ครู ซึ่งยังจะสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีมากขึ้น ครูผูสอนควรพูดถึงสิ่งที่นักเรียนประสบ
ความสําเร็จแมเพียงแคนอยนิด ใหมากกวาการพูดถึงความลมเหลวของนักเรียนที่เกิดขึ้นเปนประจํา 
เพราะการที่คนเราคํานึงหรือวิตกกังวลอยูแตความลมเหลว จะสงผลทําใหนักเรียนมีความคาดหวังใน
ตนเองหรือในการเรียนต่ํา เปนการไมสงเสริมใหเกิดการเรียนรูที่ดีขึ้น    
  1.9 สรางปฏิสัมพันธในชั้นเรียน ปฏิสัมพันธ (Interaction) หมายถึง ความสัมพันธ
ทางสังคมระหวางบุคคล 2 คนหรือ 2 ฝาย โดยตางฝายตางมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน ลักษณะ
ปฏิสัมพันธในชั้นเรียนมี 3 ลักษณะ ดังน้ี (ประดินันท อุปรมัย. 2523; Ishee; & James. 2004) 
   1.9.1 ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน หมายถึง ทั้งครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธ
ที่ดีตอกัน ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามหรือแสดงความคิดเห็น ครูใหความรูสึกเปนกันเองกับ
นักเรียน ใหนักเรียนมีอิสระ และเกิดความสบายใจในการทํากิจกรรมตางๆ ในชั้นเรียน บรรยากาศ
ในชั้นเรียนจะมีแตความอบอุน เปนกันเอง ไมตึงเครียด เปนบรรยากาศที่นารื่นรมย นาเรียน นาสอน 
สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 
   1.9.2 ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียนดวยกันเอง ถานักเรียนในชั้นเรียนมี
ปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน มีความรักความสามัคคีซึ่งกันและกัน รักใครกลมเกลียวกัน ชวยเหลือเกื้อกูล
ซึ่งกันและกัน เอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน บรรยากาศในชั้นเรียนนั้นก็จะมีแตความอบอุน รักใคร
กลมเกลียวกัน ทั้งน้ี นักเรียนในชั้นเรียนนั้นจะมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันไดนั้น ขึ้นอยูกับ “ครู” เปน
สําคัญ เพราะครูจะตองเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน ปกครองนักเรียนใหทั่วถึงและยุติธรรม สั่งสอน
อบรมบมนิสัยโดยใชหลักเหตุและผล และแกไขปญหาพฤติกรรมนักเรียนที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนได
อยางถูกตองและเหมาะสม  นักเรียนจะคอยๆ ซึมซับเอาสิ่งดีงามที่ครูแสดงออก จนติดเปนคุณ
ลักษณะเฉพาะตนที่พึงประสงค เม่ือนักเรียนทุกคนตางเปนคนดี และมีครูที่ ดี ทุกคนก็จะมี
ปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน อันเปนสวนที่สงเสริมใหเกิดบรรยากาศที่นาเรียน 
   1.9.3 ปฏิสัมพันธทางวาจา หมายถึง การพูดจารวมกันระหวางครูกับนักเรียน อาจ
เปนการบรรยาย การอธิบาย การซักถาม การมอบหมายงาน การพูดแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 
เปนตน ดังที่ พรเพ็ญ สุวรรณเดชา (2533) ไดสรุปถึงผลดีของการมีปฏิสัมพันธทางวาจาที่ดีตอกัน
ระหวางครูกับนักเรียนไวดังน้ี 
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    - การแสดงออกทางวาจาหรือคําพูดที่ดีระหวางตวัครูกบันักเรียนดวยความ
จริงใจ ชวยสรางความเขาใจและสัมพันธภาพอันดีตอกัน 
    - การแสดงออกทางวาจาหรือคําพูดที่ดีระหวางตวัครูกบันักเรียน ชวยใหการ
เรียนรูของนักเรียนไดผลที่ดีขึ้น เพราะมีการสื่อความหมายระหวางกันที่ถูกตอง ทาํใหสามารถเขาใจ
ระหวางกันไดงาย 
    - การแสดงออกทางวาจาหรือคําพูดที่ดีระหวางตวัครูกบันักเรยีน ชวยให
นักเรียนเกิดความสบายใจ อบอุนใจ และทําใหสามารถทําความเขาใจในเนื้อหาบทเรียน รวมถงึ
สนับสนุนใหนกัเรียนมีความกลาแสดงความคิดเห็นหรือแสดงออกโดยที่ไมหวาดกลัวคร ู
    - การแสดงออกทางวาจาหรือคําพูดที่ดีระหวางตวัครูกบันักเรียน ชวยให
นักเรียนเกิดความไววางใจครู เชื่อใจครู และเชื่อใจในตนเอง 
    - การแสดงออกทางวาจาหรือคําพูดที่ดีระหวางตวัครูกบันักเรียน ชวยใหการ
แกปญหาที่เกดิขึ้นในการเรยีนการสอนทําไดงายขึ้น 
    - การแสดงออกทางวาจาหรือคําพูดที่ดีระหวางตวัครูกบันักเรียน ชวยสราง
บรรยากาศทีเ่อ้ืออํานวยใหเกิดเจตคตทิี่ดี เกิดความนาสนใจ คานิยมที่ดี และผลการเรียนรูที่ดี 
เปนไปตามจดุมุงหมายที่วางไว 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในประเทศ 

 ประสิทธิ์ ปปทุม (2558) ไดทําการศึกษาสภาพปญหาและประสบการณในการเรียนวิชา
วายน้ําของนิสิตปริญญาตรี โดยกลุมตัวอยางเปนนิสิตปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวายน้ํา
สัปดาหละ 1 วัน ๆ ละประมาณ 2 ชั่วโมง จํานวน 35 คน (ชาย 17 และหญิง 18) ทุกคนสมัครใจและ
ลงลายมือชื่อยินยอมเพื่อเขารวมเปนกลุมตัวอยาง เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกต การสัมภาษณ 
และเขียนบรรยายเหตุการณสําคัญ วิเคราะหขอมูลดวยการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูลและ
ตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลดวยวิธีการสามเสา (Triangulation) ผลการศึกษาที่เกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมในการเรียนการสอนพบวา การเรียนวายน้ําในสภาพอากาศที่ไมเอ้ืออํานวยตอการ
เรียน คือเรียนในชวงเวลาที่อากาศรอนเกินไป สงผลกระทบโดยตรงตอการเรียนรูของกลุมตัวอยาง 
เพราะความรอนทําใหกลุมตัวอยางไมอยากเรียน ความสนใจและความตั้งใจในการเรียนลดนอยลง
กวาการเรียนในสภาพอากาศที่เหมาะสม  
 อุษากร พันธุวานิช (2558) ไดทําการศึกษาการเรียนวิชายิมนาสติกตามการรับรูของ
ผูเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสบการณและปจจัยเกี่ยวของที่มีผลตอการเรียนวิชา
ยิมนาสติก กลุมตัวอยางเปนนิสิตมหาวิทยาลัยแหงหน่ึงที่ลงทะเบียนเรียนวิชายิมนาสติก จํานวน 24 
คน (ชาย 20 คน และหญิง 4 คน) อายุระหวาง 19-21 ป ซึ่งทุกคนสมัครใจและลงนามในหนังสือ
ยินยอมเขารวมในการวิจัย เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีสังเกตแบบไมมีสวนรวม สัมภาษณแบบกึ่ง



30 

โครงสราง การวิเคราะหเอกสาร และการบรรยายเหตุการณสําคัญ วิเคราะหขอมูลแบบอุปนัยดวย
การเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูลและตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลดวยวิธีการสามเสา 
(Triangulation) ผลการศึกษาที่เกี่ยวของกับการศึกษานี้คือ การสอนที่มีกิจกรรมหลากหลาย ครูสอน
จากงายไปยาก ครูใหขอมูลยอนกลับไดดี และชวยใหผูเรียนสนุกไปกับการเรียน เปนปจจัยที่ชวย
สนับสนุนใหกลุมตัวอยางเรียนรูไดดี ในขณะที่การเรียนในสภาพอากาศที่รอน สถานที่หรืออุปกรณที่
ไมพรอม จํานวนผูเรียนที่มีมากจนเกินไป รวมถึงตัวผูเรียนที่ขาดความพรอมในการเรียน เปน
อุปสรรคสําคัญที่เปนปญหาตอการเรียนรูของกลุมตัวอยาง        
 เจริญ กระบวนรัตน และสาลี่ สุภาภรณ (2557) ไดทําการศึกษาผลการออกกําลังกายดวย
ยางยืด ตารางเกาชองและการยืดเหยียดกลามเนื้อที่มีตอสุขภาพ กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัคร
จํานวน 20 คน จาก 42 คน ที่เขารวมออกกําลังกายครั้งละ 90 นาที 3 ครั้งตอสัปดาหเปนเวลา 4 
เดือนดวยยางยืด ตารางเกาชองและกิจกรรมการยืดเหยียดกลามเนื้อ การเก็บรวบรวมขอมูลใชการ
สังเกตแบบไมมีสวนรวม การเขียนแบบบรรยายเหตุการณสําคัญ และการสัมภาษณ วิเคราะหขอมูล
ดวยการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูลและตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลดวยวิธีการสามเสา 
(Triangulation) ผลการศึกษาที่เกี่ยวของกับการศึกษานี้คือ ครูสอนดี ใชคิวการสอนเกี่ยวกับทาทาง
การเคลื่อนไหวและอธิบายวิธีการปฏิบัติทาไดดี รวมทั้งยังใหฟดแบคไดดีเปนระยะ ๆ ทั้งแบบ
รายบุคคลและแบบกลุม ทําใหกลุมตัวอยางสามารถปฏิบัตกิิจกรรมไดอยางถูกตอง      
 สาลี่ สุภาภรณ (2556) ทําการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของการสอนเทนนิสดวยวิธีสอน
แบบแทคติคอลและการสอนแบบโดยตรง กลุมตัวอยางเปนนิสิตปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
เทนนิส 1 ภาคเรียน จํานวน 24 คน (ชาย 20 คน และหญิง 4 คน) คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง
จากหองเรียนหนึ่งซ่ึงครูสอนดวยวิธีผสมผสาน คือ สอนแบบแทคติคอลในสัปดาหคี่สลับกับการสอน
แบบโดยตรงในสัปดาหคู กลุมตัวอยางทุกคนสมัครใจและลงนามในใบยินยอมเขารวมในการวิจัย 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสังเกต การสัมภาษณ และการบรรยายเหตุการณสําคัญ วิเคราะห
ขอมูลแบบอุปนัยดวยการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูลและตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล
ดวยวิธีการสามเสา ผลการศึกษาที่เกี่ยวของกับการศึกษานี้คือ ความพรอมของตัวผูเรียน ครูสอน
โดยใชคิวการสอนในการอธิบายหรือสอนทักษะ รวมถึงการวัดประเมินผลที่เหมาะสม เปนปจจัย
เกื้อหนุนที่สงผลกระทบตอการเรียน ในขณะที่ การเลือกคูเลนที่ไมเหมาะสม การไดรับฟดแบคนอย 
และตารางเรียนที่ไมเหมาะสม เปนปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการเรียน และโดยสรุป การสอนแบบ    
แทคติคอลเปนการสอนที่ผูเรียนชื่นชอบ เพราะชวยใหสนุกสนานกับการเรียน เรียนรูไดดี มีการ
วัดผลที่สอดคลองกับวิธีการสอน เหมาะสําหรับนําไปใชสอนพลศึกษาหรือกีฬาชนิดตาง ๆ 
 นิภา แกนอาสา (2554) ไดศึกษาสภาพและปญหาพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีษะเกษ เขต 1 โดยมุงศึกษาและเปรียบเทียบ
พฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนในโรงเรียนตามความคิดเห็นของขาราชการครู สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีษะเกษ เขต 1 กลุมตัวอยางเปนขาราชการครูที่ปฏิบัติหนาที่การ
สอน จํานวน 345 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น ใชแบบสอบถามและการสัมภาษณในการเก็บ
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ขอมูล วิเคราะหขอมูลดวยการหาคารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (t-test) และ
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบวา  
 1. พฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนดานพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียนและพฤติกรรมทาง
อารมณ มีปญหาอยูในระดับปานกลาง สวนดานพฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมดานบุคลิกภาพ และ
พฤติกรรมผิดระเบียบวินัย มีปญหาอยูในระดับนอย 
 2. ความคิดเห็นของครูมีความแตกตางกันในดานพฤติกรรมการผิดระเบียบวินัยเม่ือ
จําแนกตามเพศของครู สวนดานอ่ืนๆ ไมตางกัน เม่ือแยกตามประสบการณของครู พบวา ครูที่มี
ประสบการณนอย มีความคิดเห็นตางจากครูที่มีประสบการณปานกลางและประสบการณมาก และ
เม่ือจําแนกตามวุฒิการศึกษา พบวา กลุมครูที่มีวุฒิการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี มีความเห็น
แตกตางจากกลุมครูที่มีวุฒิปริญญาตรีและต่ํากวาปริญญาตรี  
 3. เง่ือนไขที่ควรสงเสริมในการแกไขปญหาพฤติกรรมผิดระเบียบวินัยของนักเรียนพบวา 
ควรมีการสงเสริมใหมีกิจกรรมตาง ๆ ในการฝกระเบียบวินัยของนักเรียน อุปสรรคที่พบคือ การ
ไมไดรับความรวมมือจากผูปกครอง เง่ือนไขที่ควรมีการสงเสริมในการแกไขพฤติกรรมกอกวนในชั้น
เรียนของนักเรียนพบวา ควรมีการเยี่ยมบาน อุปสรรคที่พบคือ วิธีการสอนของครูไมนาสนใจ 
 กุลนิษฐชา รานอก (2554) ทําการศึกษาปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการจัดการชั้น
เรียน ของครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครราชสีมา เขต 5 โดยทําการศึกษาในกรอบ 2 ดาน ไดแก ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ และดาน
จิตวิทยา กลุมตัวอยางในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ของโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 5 ปการศึกษา 2553 จํานวนทั้งสิ้น 375 
คน และกลุมตัวอยางที่เปน อาจารย ผูบริหารสถานศึกษา และครูผูสอน จํานวนทั้งสิ้น 25 คน เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ผลการศึกษาและขอเสนอแนะที่นาสนใจมีอยู 2 ดาน คือ 
 1. ปญหาดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ มีขอเสนอแนะงานวิจัยวา ครูผูสอนควรดําเนิน
กิจกรรมหรือเสริมสรางความมีระเบียบวินัยของนักเรียนอยางตอเน่ือง ใหนักเรียนเกิดความตระหนัก
และเห็นความสําคัญของการทําผิดระเบียบเร่ืองตางๆ เชน ความสะอาด โดยการสรางขอตกลง
รวมกันกับนักเรียนใหปฏิบัติ โดยมีการติดตามประเมินผล รวมถึงครูควรเปนแบบอยางที่ดีใหแก
นักเรียนไดปฏิบัติตาม 
 2. ปญหาดานจิตวิทยา มีขอเสนอแนะงานวิจัยวา ผูบริหารสถานศึกษาควรจัดครูผูสอนให
ตรงกับสาขาวิชาหรือเปนผูที่มีความรูความสามารถตามสาขาวิชานั้น ๆ ในการเขาสอน และมีการ
มอบหมายงานใหตรงกับความรูความสามารถของครู และอบรมคุณธรรมจริยธรรมใหแกครู เพ่ือให
ครูเปนผูที่เสียสละตนเองในการใหความชวยเหลือเด็กนักเรียน หรือเม่ือพบเห็นนักเรียนที่มี
พฤติกรรมที่ไมดี ใหทําการวากลาวตักเตือนโดยทันที โดยมีมาตรการดําเนินการกับผูกระทําผิด
ระเบียบวินัยที่เปนรูปธรรม ชัดเจน และทุกคนไดปฏิบัติตามจนเกิดเปนนิสัย   
 ปยศรี บวรธนสาร (2550) ไดทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร โดยทําการศึกษาจากปจจัย
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สําคัญ 3 ประการ คือ ปจจัยสวนตัว ไดแก ระดับชั้น ลําดับการเกิด สุขภาพจิต พฤติกรรมการเลน
เกมคอมพิวเตอร ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สัมพันธภาพระหวางตัวนักเรียนกับผูปกครอง และ
ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะกายภาพ
ทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ผล
การศึกษาที่สําคัญพบวา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนมากที่สุดคือ พฤติกรรมการ
เลนเกมคอมพิวเตอร สัมพันธภาพระหวางตัวนักเรียนกับผูปกครอง และลักษณะกายภาพทางการ
เรียน ตามลําดับ 
 ประณต เคาฉิม (2549) ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยดานพฤติกรรมการเรียนและการสนับสนุน
ทางสังคม ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย        
ศรีนครินทรวิโรฒ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการ
เรียน และการสนับสนุนทางสังคม (2) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการ
เรียน และการสนับสนุนทางสังคมระหวางนิสิตที่เพศตางกันและเรียนวิชาเอกตางกัน (3) ศึกษา
ปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียนและการสนับสนุนทางสังคมที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางเรียน และ 
(4) ทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชตัวแปรพฤติกรรมการเรียน และการสนับสนุนทางสังคม
เปนตัวทํานาย กลุมตัวอยางเปนนิสิตคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นปที่ 2 ปการศึกษา 2548 และเปนนิสิตที่เคยผานการเรียนวิชาศึกษาทั่วไปในชั้นปที่ 1 
มาแลว 5 รายวิชา รวมจํานวนกลุมตัวอยางได 294 คน เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถามจํานวน 3 ชุด คือ คือ (1) แบบสอบถามขอมูลสวนตัวทั่วไป (2) แบบสอบถาม
พฤติกรรมการเรียน 10 ดาน (3) แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว จากเพื่อน 
และจากมหาวิทยาลัย วิเคราะหขอมูลโดยการกาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบคาที 
(t-test) สถิติวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว สถิติวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง และการ
วิเคราะหความถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษาที่นาสนใจพบวา  
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนโดยรวมทุกวชิาและรายวิชาของนิสิตหญงิและนิสิตชายไม
แตกตางกัน แตนิสิตหญิงมีพฤติกรรมการเรียนโดยรวมและบางดานเหมาะสมกวานิสิตชาย และ
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและจากเพื่อนมากกวานิสิตชาย  
 2. นิสิตที่เรียนในวิชาเอกตางกันมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนทั้งรายวิชาและโดยรวมทุกวิชา
แตกตางกัน แตมีพฤติกรรมการเรียนและไดรับการสนับสนุนทางสังคมไมแตกตางกัน 
 3. ไมพบปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียนกับการไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่มี
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนทั้งโดยรวมทกุวิชาและรายวิชา 
 4. แรงจูงใจทางการเรียนเปนตัวแปรดานพฤติกรรมการเรียนเพียงตวัเดียวที่เขาทาํนาย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวม 
 ตรีชฎา บุญชะโด (2548) ทําการศึกษาการลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนดวยการ
เสริมแรงทางบวกแบบหลักของฟรีแมค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอนุบาลแหง
หน่ึงในจังหวัดนครราชสีมา กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนอายุระหวาง 6-7 ป เรียนอยูในภาคเรียนที่ 
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2 ปการศึกษา 2547 จํานวน 4 คน แบงเปนกลุมทดลอง 3 คน และกลุมควบคุม 1 คน กลุมตัวอยาง
ทั้งหมดเปนนักเรียนที่แสดงพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียนมากที่สุดโดยไดรับการประเมินจากครูประจํา
ชั้น และเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงเพื่อเลือกกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชแบบสํารวจ
พฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน (สําหรับครูผูสอน) แบบสํารวจสังคมมิติ (สําหรับนักเรียน) และรวม
คะแนนหาความสอดคลองระหวางครูกับนักเรียนที่มีความเห็นตรงกันมากที่สุดเพื่อคัดเลือกกลุม
ตัวอยาง การทดลองใชแผนการทดลองแบบ ABAB และมี C ในระยะติดตามผล โดยใชแบบบันทึก
พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนในการสังเกตพฤติกรรมและการใหแรงเสริม การทดลองทั้ง 5 ระยะใช
เวลาทั้งหมด 11 สัปดาห สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก การหาคาเฉลี่ย และคาที (t-test)  ผล
การศึกษาพบวา 
 1. หลังการทดลอง นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงทางบวกแบบหลักของพรีแมคมีพฤติกรรม
กอกวนใชชั้นเรียนลดลง 
 2. ผูรับการทดลองคนที่ 1 ที่มีพฤติกรรมการลุกออกจากที่ในระยะกระบวนการปรบั
พฤติกรรมลดลงจากระยะเสนฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ผูรับการทดลองคนที่ 2 ที่มีพฤติกรรมการแกลงเพ่ือนในระยะกระบวนการปรบั
พฤติกรรมลดลงจากระยะเสนฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 4. ผูรับการทดลองคนที่ 3 ที่มีพฤติกรรมการคุยในระยะกระบวนการปรับพฤติกรรมลดลง
จากระยะเสนฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 5. กลุมควบคมุคนที่มีพฤตกิรรมการเลนของเลน ซึ่งไมมีการใหการเสริมแรงทางบวกดวย
หลักของพรีแมคในระยะกระบวนการปรบัพฤติกรรมไมลดลง 
 โดยสรุป การใหการเสริมแรงทางบวกแบบหลักของฟรีแมค สามารถลดพฤติกรรมกอกวน
ในชั้นเรียนทีบุ่คคลแสดงออกแตกตางกนั สําหรับผูที่ไมไดรับการเสริมแรงทางบวกแบบหลักของ  
ฟรีแมค ปรากฏวา พฤติกรรมทุกระยะอยูในระดับสูงใกลเคียงกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 ลัดดา บุญทรง (2547) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการจัดบรรยากาศใน
หองเรียนกับพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในหองเรียนของนักเรียนประถมศึกษา โดยมี
วัตถุประสงคของการศึกษาคือ (1) เพ่ือศึกษาระดับการปฏิบัติการของครูในการจัดบรรยากาศใน
หองเรียน (1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในหองเรียนของนักเรียนประถมศึกษา (1)  
เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดบรรยากาศในหองเรียนกับพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยใน
หองเรียนของนักเรียนประถมศึกษา และ (1) เพ่ือสรางสมการพยากรณพฤติกรรมความมีระเบียบ
วินัยในหองเรียนของนักเรียนประถมศึกษา กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนครูประจําชั้นและครูผูสอนใน
ระดับประฒมศึกษาปที่ 2, 3 และ 4 ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 348 คน ใชแบบสอบถามในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ผลการวิจัยประเด็นหน่ึงพบวา การจัดบรรยากาศในหองเรียนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในหองเรียนของนักเรียนประถมศึกษา  
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 วิเชียร สิงหปรีชา (2528) ไดทําการศึกษาปญหาดานสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการเรียนการ
สอนพลศึกษาทั่วไป ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม จาก
กลุมตัวอยางที่เปนนิสิตของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 
พลศึกษาทั่วไป ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2525-2526 รวมจํานวนทั้งสิ้น 500 คน ผลการศึกษาที่
นาสนใจพบวา ปญหาที่มีผลตอการเรียนการสอนพลศึกษามากที่สุด คือจัดการเรียนการสอน
กลางแจง เน่ืองจากสภาพสนามที่ไมดี และมีฝนตก ในขณะที่การจัดการเรียนการสอนในที่รม พบวา
มีปญหาเรื่องอุณหภูมิสูงในขณะเรียน นอกจากนี้ กิจกรรมกีฬาที่นิสิตตองการเรียนมากที่สุดคือ   
วายน้ํา และตองการเพิ่มโรงยิมเนเซียมไวใชสําหรับการเรียนการสอน สวนขอเสนอแนะของนิสิต 
พบวา นิสิตตองการใหมีการปรับปรุงเรื่องกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษามากที่สุด คือใหนิสิตได
มีโอกาสเลือกกิจกรรมที่เรียนตามความสนใจ มีกิจกรรมที่หลากหลาย รองลงมาคือตองการใหผูสอน
ปรับปรุงตนเองในดานการถายทอดความรู ทักษะ และเทคนิคใหม ๆ ใหมากขึ้น      
 นภดล นีละเสถียร (2525) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางทัศนคติ ทักษะ
ทางกีฬา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในการศึกษามี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติ ทักษะทางกีฬา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
พลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญิงที่กําลังศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 400 คน ใชเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบวัดเจตคติตอวิชา
พลศึกษา แบบทดสอบทักษะกีฬาทั่วไป และแบบทดสอบพื้นฐานทักษะกีฬา สวนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนใชวิธีการรวบรวมจากระบบงานทะเบียนการเรียนของโรงเรียน ผลการวิจัยที่นาสนใจพบวา  
เจตคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความสัมพันธกับทักษะทางดานกีฬา
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา นอกจากนี้ ทักษะทางดานกีฬาของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง ก็มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาดวยเชนกัน 
 

 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ราเชล (Rachel. 2014) ทําการศึกษาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของ
นักเรียนในชั้นเรียน ใชวิธีเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง จากกลุม
ตัวอยางที่เปนครูจํานวน 12 คน และนักเรียนเกรด 7-9 จํานวน 18 คน วิเคราะหขอมูลโดยการหา
ปจจัยสาเหตุที่เกี่ยวของกับการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียน ไดแก ตัวนักเรียน 
ครอบครัว โรงเรียน และเพื่อนรวมชั้นเรียน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนใหความเห็นวา การเรียน
การสอนที่นาเบื่อ เปนปจจัยที่สําคัญตอการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียน ขณะที่ครูเห็น
วา ปจจัยสําคัญของการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค อยูที่การอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครอง  ทั้งน้ีครู
และนักเรียนมีขอสรุปที่สอดคลองกันวา ความสุข ความสนุกสนาน และความตั้งใจของนักเรียน เปน
ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียน 
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 โอลิเวรา และกราซา (Oliveira; & Graca. 2013) ไดทําการศึกษาความสัมพันธของครู  
พลศึกษาที่มีตอพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษา กลุมตัวอยางเปนครู  
พลศึกษาและเปนผูที่มีประสบการณในการสอนพลศึกษา รวม 12 คน แบงครูออกเปน 3 กลุมที่มี
ลักษณะทางประการณสอนที่แตกตางกัน คือ กลุมที่สอนเปนปแรก กลุมที่มีประสบการณสอน 4-5 ป 
และกลุมที่มีประสบการณสอนตั้งแต 12 ปขึ้นไป และมีกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนจํานวน 1,050 คน 
จาก 48 ชั้นเรียน (นักเรียนระดับเกรด 6, 7 และ 8 มีอายุระหวาง 11-16 ป) เก็บขอมูลโดยวิธีการ
สังเกตการสอนและถายวิดีโอการสอนของครูแตละคน ซึ่งเปนชั้นเรียนที่มีจํานวนนักเรียน 18-29 คน 
และใชเวลาในการเรียน 50 นาที ผลการศึกษาพบวา การศึกษานี้มีความคลายคลึงกับผลการศึกษา
การผาน ๆ มา คือ พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนพลศึกษานั้น สวนมากมีผลมาจาก
กิจกรรมการเรียนการสอนและการควบคุมชั้นเรียน สวนการที่ครูจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคไดนั้น ครูตองสื่อสารกับนักเรียนในลักษณะเปนการสวนตัว หรือการใชกลยุทธในการ
ปองกันการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ในขณะที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ครู
สามารถหยุดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคดวยการใชวิธีบอกดวยคําพูด นอกจากนี้ยังไดผลการศึกษา
ที่วา ประสบการณในการสอนของครูนั้น ไมใชตัวบงชี้ที่มีความสัมพันธกับการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคของนักเรียน  
 หลุยส และคณะ (Luis; et al. 2012) ไดทําการศึกษาวิเคราะหความถี่ของพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนพลศึกษาและเปรียบเทียบการรับรูของครูและนักเรียนเก่ียวกับ
พฤติกรรมที่รบกวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กลุมตัวอยางเปนครูพลศึกษา 86 คน และ
นักเรียน 447 คน การศึกษาใชแบบสอบถามที่ขอคําถามเนนไปที่พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่
รบกวนการเรียนการสอนรวมทั้งสิ้น 59 พฤติกรรม ประกอบดวยพฤติกรรมเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เปนการ
รบกวนการเรียนการสอนจนไปถึงพฤติกรรมที่มีความรายแรง วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่ 
คาเฉลี่ย และวิเคราะหความแปรปรวนรายคู ผลการศึกษาพบวา  
 1. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่พบไดบอยที่สุดในชั้นเรียนพลศึกษา 5 พฤติกรรม ใน
มุมมองของนักเรียน ไดแก การคุย การแสดง/เลน/ทําตัวตลก การเลือกเขาสังคมเฉพาะกลุมของ
ตนเอง การเคี้ยวหมากฝรั่ง และการซุบซิบนินทาเพื่อน ขณะที่ในมุมมองของครู ไดแก การคุย ไม
เอาใจใสการเรียน การเลือกเขาสังคมเฉพาะกลุมของตนเอง การรองสงเสียงดัง และการเคี้ยวหมาก
ฝรั่ง  
 2. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่พบไดนอยที่สุดในชั้นเรียนพลศึกษา 5 พฤติกรรม ใน
มุมมองของนักเรียน ไดแก การนําเอาอาวุธเขามาในชั้นเรียน การใชยาหรือสารเสพติด การไมเขา
รวมกิจกรรมเพราะตั้งครรภ การขมขูหรือคุกคามทางเพศ และการสูบบุหร่ี ขณะที่ในมุมมองของครู 
ไดแก การขมขูหรือคุกคามทางเพศ การไมเขารวมกิจกรรมเพราะตั้งครรภ การนําเอาอาวุธเขามาใน
ชั้นเรียน การสูบบุหรี่ และการตั้งกลุมแกง  
 ราเชล และดาเนียล (Rachel; & Daniel. 2012) ทําการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคในชั้นเรียนในมุมมองของนักเรียน ทําการเก็บขอมูลดวยวิธีสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง จาก
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กลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จาก 3 โรงเรียนรวม 18 คน (ชาย 9 คน และหญิง 
9 คน) ในการสัมภาษณ เนนคําถามไปที่มุมมองของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมเปนปญหาที่เกิดขึ้น
ในชั้นเรียน ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้น สามารถจําแนกออกไดเปน 6 
กลุมพฤติกรรม ไดแก  
 1. พูดออกนอกเรื่อง ไดแก ถามคําถามนอกเรื่องหรือไรสาระ พูดออกนอกเรื่องที่เรียน และ
คุยกันกับเพ่ือนนอกประเด็นที่เรียน เปนตน  
 2. ไมใหความเคารพครู ไดแก ไมเชื่อฟงหรือปฏิเสธในสิ่งที่ครูสอน แสดงกิริยาหยาบคาย
กับครู นินทาครูลับหลัง โตเถียงกับครู และแกลงหรือทําใหครูไมสบายใจ 
 3. ทําเรื่องสวนตัว ไดแก ทาํการบาน ใชอุปกรณอีเล็กโทรนิก (เชน ฟงเพลง เลนเกม เลน
โทรศัพท) และวาดรูปตาง ๆ เลน เปนตน 
 4. ลุกออกจากที่นั่งหรือนอนหลับ ไดแก เปลี่ยนที่นั่ง และลุกเดินไปรอบชั้นเรียน เปนตน 
 5. แสดงการกาวราวทางคําพูดและทางรางกาย ไดแก พูดระรานเพื่อนรวมชั้นเรียน นินทา
เพ่ือน โตเถียงกับเพ่ือนรวมชั้นเรียน ใชคําหยาบคาย และลอเลียนหรือย่ัวยุเพ่ือนรวมชั้นเรียน     
เปนตน สวนการละเมิดผูอ่ืนทางรางกาย ไดแก แกลงเพ่ือนรวมชั้นเรียน ทําลายขาวของ ผลักเพื่อน 
และกระแทก/ชน/ตีหรือทํารายเพื่อน เปนตน 
 6. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอ่ืน ๆ ไดแก นอนหลับ เลน แสดงหรือเลนทําตัวตลก ไม
พยายามทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จหรือทํางานไมสําเร็จ ไมสนใจ/ใสใจหรือไมเรียน ลอก
การบานเพื่อน ทําเสียงดังรบกวน แยกตัวออกจากเพื่อน ๆ (เก็บตัว) ลืมหนังสือหรืออุปกรณในการ
เรียน   
 ยอนคาลิค (Yoncalik. 2010) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนใน
วิชาพลศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ที่ครูผูสอน
ประสบพบเจอในชั้นเรียนวิชาพลศึกษา เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนครูพลศึกษา 120 คน 
(หญิง 38 คนและชาย 64 คน) ที่สอนในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน ที่ตั้งอยู
ใน 4 เมืองใหญของประเทศตุรกี วิธีการเก็บขอมูลใชแบบสอบถามเปนแบบประมาณคา วิเคราะห
ขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร สถิติที่ใชไดแกการหาคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนพลศึกษา สามารถแบงออกไดเปน 4 กลุม ไดแก (1) 
พฤติกรรมการใชเครื่องมือหรืออุปกรณการเรียนที่ไมเหมาะสม หรือไมดูแลรักษา (2) พฤติกรรมการ
ตอตานหรือการใชคําพูดที่ไมเหมาะสม เชน พูดคําหยาบคายในชั้นเรียน (3) พฤติกรรมการคุยและ
การเลนหัวเราะในชั้นเรียนเกินพอดี และ (4) พฤติกรรมการเรียกรองความสนใจจากคนอื่น ๆ ในชั้น
เรียน เชน ครู หรือเพ่ือนรวมชั้นเรียน นอกจากนี้ ยังพบวา พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนมี
ใหพบเจอไดบอยในทุกสถานการณ ซึ่งสามารถแกไขปญหาไดโดยการรวมมือกันของผูเกี่ยวของใน
โรงเรียน ดีกวาใหครูผูสอนเปนผูแกไขเฉพาะในชั้นเรียนของตนเอง สิ่งสําคัญอยางหนึ่งที่พบคือ ครู
ผูหญิงจะเผชิญกับปญหาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนักเรียนในระดับที่รุนแรงกวาครูผูชาย 
นอกจากนี้ ยังพบวา นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาจะมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะที่มีความถี่และระดับ
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ความรุนแรงมากกวานักเรียนระดับประถมศึกษา จึงสรุปไดวา พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของ
นักเรียน จะเพ่ิมขึ้นตามอายุและระดับการศึกษาของนักเรียนที่สูงขึ้น ขอเสนอแนะจากการศึกษานี้
คือ วิธีการจัดการชั้นเรียนของครูและการสื่อสารกับนักเรียนเพ่ือใหครูเขาใจในตัวนักเรียนและหา
แนวทางปองกันแกไขที่เหมาะสม    
 ออสเบน (Ozben. 2010) ทําการศึกษาลักษณะพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและกลยุทธของ
ครูในการรับมือกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียน กลุมตัวอยางประกอบดวยครูที่สอนใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ชวงระหวางป 2008-2009 จํานวนรวมทั้งสิ้น 869 คน 
(ชาย 518 คน และหญิง 351 คน) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของ
ผูตอบ ไดแกเพศ ประสบการณในการทํางานและสาขาที่สอน และสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น
เร่ืองพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่กลุมตัวอยางพบเจอในชั้นเรียน รวมทั้งกลยุทธที่กลุมตัวอยางใชใน
การรับมือตอพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียน สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลไดแกการหาคาความถี่
และการทดสอบไคสแควร ผลการวิจัยพบวา 
 1. ครูผูหญิงประสบปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนมากกวาครูผูชาย ครู
ผูหญิงเห็นวาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนคือ ไมเชื่อฟงครู (43.4%) และนักเรียนชอบ
พูดคุยกัน (44.4%) สวนครูชายเห็นวาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนไดแกการขาดความ
รับผิดชอบ (38.3%) และชอบทํางานอื่นที่ไมเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน (40.3%) เม่ือแยกกลุมครูตาม
ประสบการณ พบวาครูที่ประสบการณในการสอนนอย (1-5 ป) พบปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ของนักเรียนมากที่สุดทุกดาน สวนครูที่มีประสบการณการสอนมาก (มากกวา 21 ปขึ้นไป) พบ
ปญหานอยและมีวิธีการรับมือที่มีประสิทธิภาพมากกวา 
 2. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนไดแก ไมฟงครู ชอบพูดคุยกัน ไมรับผิดชอบ
งานที่ไดรับมอบหมาย กาวราวทั้งทางกายและวาจา รวมทั้งมีพฤติกรรมการโกง ขโมย และทาทาย
ครูผูสอน 
 3. กลยุทธที่ครูใชในการแกไขปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียน ไดแก การ
จองหนา การเปลี่ยนแผนการสอน การสอบถามนักเรียน การพูดคุยกับผูปกครอง รวมถึงการให
รางวัลหรือการยกยอง 
 คอททราน, คูลินนา และการาฮี (Cothran; Kulinna; & Garrahy. 2009) ทําการศึกษา
สาเหตุและผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียน เก็บขอมูลดวยวิธีการ
สัมภาษณเปนรายบุคคลและแบบกลุม 2-3 คน จากกลุมตัวอยางที่เปนครูผูสอนพลศึกษาจํานวน 23 
คนและเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจํานวน 182 คน ผลการศึกษาพบวา ครูและนักเรียนมีมุมมอง
ที่แตกตางกันถึงสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค โดยครูสวนใหญอธิบายวา ไมทราบ
ถึงสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหรือเชื่อวาปญหาพฤติกรรมเหลานั้นมีจุดเริ่มตน
ปญหามาจากที่บานของนักเรียนเอง ในขณะที่นักเรียนกลับอธิบายวา พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
เหลานั้นเปนเพราะพวกเขาเพียงแคตองการเรียกรองความสนใจ หรือเพราะวาเกิดจากความเบื่อ
หนายหรือไมชอบในสิ่งที่ครูสอน อีกนัยหน่ึงคือ การสอนของครูนั้นนาเบื่อ สวนการศึกษาผลกระทบ
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ที่เกิดจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ทั้งครูและนักเรียนมีความเห็นตรงกันวา พฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคเหลานั้นสงผลในทางลบตอเวลาในการเรียน เน้ือหาความรูในวิชาที่เรียน และเจตคติที่มีตอ
การเรียน  
 คูลินนา, คอททราน และรีกัวลอส (Kulinna; Cothran; & Regualos. 2006) ไดศึกษา
เกี่ยวกับความคิดเห็นของครูที่มีตอพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน     
พลศึกษา กลุมตัวอยางเปนครูพลศึกษาจํานวน 303 คน (ชาย 130 คน และหญิง 173 คน) ผล
การศึกษาพบวา พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนพลศึกษา ประกอบดวย 
(1) พฤติกรรมการเรียกรองความสนใจหรือแสดงความตองการใกลชิดกับครู (2) พฤติกรรมของ
นักเรียนหญิงในการไมเขารวมกิจกรรมการเรียน โดยการอางเหตุผลของการมีประจําเดือน (3) 
พฤติกรรมการขมขูคุกคามทางเพศ (4) พฤติกรรมการหลบหนีออกจากชั้นเรียน (5) พฤติกรรมเขียน
พนังกําแพงหรือขีดเขียนตูเก็บของใหหองเปลี่ยนเสื้อผา (6) พฤติกรรมรวมกลุมตั้งแกง (7) 
พฤติกรรมการใชยาหรือสารเสพติด (8) การตั้งครรภ (9) พฤติกรรมสูบบุหร่ี และ (10) พฤติกรรม
การนําอาวุธเขามาในชั้นเรียน  
 ไอเรเน (Irene. 2004) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูจากประเทศ
ออสเตรเลียและครูจากประเทศจีน เกี่ยวกับสาเหตุของปญหาพฤติกรรมของนักเรียน ใชการเก็บ
ขอมูลดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนครูที่มีประสบการณในการสอนมากกวา 4 ป 
จํานวน 204 คน และจากประเทศจีนจํานวน 269 คน การศึกษามุงไปที่ปจจัยเชิงสาเหตุ 4 หัวขอคือ 
ความสามารถของนักเรียน ความพยายามตั้งใจของนักเรียน ครอบครัวของนักเรียน และตัวครูผูสอน 
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมมองวาปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียน 
เปนปญหาที่เกิดจากตัวนักเรียนมากกวาเกิดจากตัวครูผูสอน โดยกลุมตัวอยางจากประเทศจีนให
ความสําคัญไปที่ปจจัยทางครอบครัวเปนสาเหตุ ขณะที่กลุมตัวอยางจากประเทศออสเตรเลียให
ความสําคัญไปที่ปจจัยดานความสามารถของนักเรียนเอง  
 กอเยตเต, ดอร และดิออน (Goyette; Dore; & Dion. 2000) ไดทําการศึกษาทําความ
เขาใจเกี่ยวกับรูปแบบของปฏิกิริยาของครู ที่มีตอพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน   
พลศึกษาระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนิสิตฝกประสบการณครูสาขาพลศึกษา จํานวน 154 
คน ที่ฝกสอนในระดับประถมศึกษา เก็บขอมูลโดยการบันทึกวิดีโอจากการสังเกตการสอน ผล
การศึกษาพบวา ลักษณะพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษาออกไดเปน 3 
กลุม คือ 
 พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคระดับที่ 1 ไดแก การรบกวนสมาธิ/ทําใหสับสน การคุยกัน การ
มาเรียนสาย ไมแตงชุดพลศึกษา และออกจากหองเรียน พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคระดับที่ 2 ไดแก 
การเลนตลก/ทําตัวตลกในรอบ ๆ หองเรียน การทะเลาะวิวาทกันในหอง การรบกวนคนอื่น ๆ การ
ไมฟงครูสอนหรือแกลงวาฟงครู การเปลี่ยนกิจกรรมที่ครูใหทํา การตั้งใจฝาฝนกฎระเบียบของชั้น
เรียน และหยุดการเขารวมกิจกรรมของชั้นเรียนและพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคระดับที่ 3 ไดแก การ
วิจารณผูอ่ืน การทําลายสิ่งของ/อุปกรณการเรียนการสอน การแสดงอาการกาวราว มีพฤติกรรมที่
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อันตรายตอผูอ่ืน มีพฤติกรรมหยาบคาย เยาะเยย/ลอเลียนหรือยั่วยุผูอ่ืน และมีพฤติกรรมตอตาน
กิจกรรมการเรียนการสอน  
 ขณะที่ปฏิกิริยาที่ครูใชในการรับมือกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในชั้นเรียน 
ประกอบดวย 2 ลักษณะคือ ปฏกิิริยาทางตรงนี้ ไดแก การพูดถึงพฤติกรรมที่เปนปญหา การบอกถึง
ผลที่จะตามมาจากการแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค การคุยกับนักเรียนเปนสวนตัวนอกเวลา
เรียน และการวากลาวหรือตําหนิโดยตรง เปนตน สวนปฏิกิริยาทางออมน้ี ไดแก การบรรยายหรือ
บอกถึงถึงลักษณะพฤติกรรมที่เหมาะสมใหนักเรียนฟง การแสดงออกทางอารมณ/ความรูสึกให
นักเรียนทราบ การใหนักเรียนแสดงออกถึงเหตุผล การใหกําลังใจหรือสนับสนุนใหแสดงพฤติกรรมที่
ดี และการทําเฉยหรือทําเปนไมสนใจ เปนตน 
 สุภาภรณ (Supaporn. 2000) ทําการศึกษาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนพลศึกษา ตามการรับรูของกลุมตัวอยาง เปนครูผูสอน
วิชาพลศึกษาที่มีประสบการณสอนระหวาง 5-25 ป จํานวนรวม 6 คน และนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายจาก 2 ชั้นเรียน จํานวนรวม 39 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกต การ
บรรยายเหตุการณสําคัญ การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง วิเคราะหขอมูลดวยการเปรียบเทียบความ
คงที่ของขอมูลที่ไดเพ่ือสรุปเปนผลการวิจัย ตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลดวยวิธีการสามเสา 
ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 
 1. กลุมตัวอยางใหคํานิยามความหมายของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงควา เปนสิ่งที่นักเรียน
ทําในสิ่งที่ครบูอกไมใหทํา และไมทําในสิง่ที่ครูบอกใหทํา    
 2. รูปแบบของพฤติกรรมทีไ่มพึงประสงค แบงไดเปน 4 ประเภท ประกอบดวย 
  2.1 พฤติกรรมรบกวน ไดแก การนินทา ลอเลียนหรือวจิารณเพื่อน การทํารายเพื่อน 
และการแบงพรรคแบงพวก  
  2.2 พฤติกรรมไมสนใจหรือไมใสใจการเรยีน ไดแก การเดินไปรอบ ๆ ชั้นเรียน การ
คุย และการใชคําหยาบคาย 
  2.3 พฤติกรรมไมเชื่อฟงครู ไดแก การไมเขารวมกิจกรรม การไมทําตามกฎหรือ
ขอตกลงของชั้นเรียน การไมทําตามกฎหรือขอตกลงของกิจกรรมที่ครูใหทํา และการตอตานหรือ
คัดคานการทาํกิจกรรมที่ครูใหทํา   
      2.4 พฤตกิรรมอ่ืน ๆ ไดแก การโกง การชกตอยหรือทะเลาะวิวาท และสูบบหุรี่ 
 3. ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียน ประกอบดวย 3 ปจจัย คือ 
กลุมเพ่ือนรวมกิจกรรม วิธีการสอนหรือรูปแบบของกิจกรรม และความสนุกสนานของกิจกรรม 
 4. การปองกันพฤติกรรมทีไ่มพึงประสงค ทําไดโดย การวางกฎ ระเบยีบ และแนวทาง
ปฏิบัตทิี่ชัดเจน (ใหนักเรียนไดมีสวนรวม) และ การจัดการเรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่นาสนใจ สอดคลองกับความตองการของผูเรียน   
  สุภาภรณ (Supaporn. 1998) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมไมพึงประสงคในชั้นเรียน       
พลศึกษา ตามการรับรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางเปนครูสอนบาสเกตบอล 
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(ผูชาย) จํานวน 1 คน และนักเรียนรวม 14 คน (ชาย 10 คนและหญิง 4 คน) เก็บขอมูลดวยการ
สังเกต การบรรยายเหตุการณสําคัญ การสัมภาษณครูและนักเรียน และการกระตุนความจําดวย
วิดีโอเทป วิเคราะหขอมูลดวยการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูล ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมที่
ไมพึงประสงคแบงได 3 ลักษณะ คือ พฤติกรรมไมพึงประสงคที่แสดงออกทางวาจา ไดแก คุยกัน 
พูดคําหยาบ ตะโกนเสียงดัง เถียงครู เปนตน พฤติกรรมไมพึงประสงคที่แสดงออกทางรางกาย 
ไดแก เดินเลนไปรอบ ๆ ใชอุปกรณผิดวัตถุประสงค นั่งเฉย ๆ เตะ/ผลัก/ตอย เปนตน และ
พฤติกรรมไมพึงประสงคที่สัมพันธกับกฎ แนวปฏิบัติ และความคาดหวังของครู ไดแก ไมฟงครู ไม
เขารวมกิจกรรม มาสาย เปนตน เม่ือมีนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียน นักเรียน
คนอ่ืน ๆ มีปฏิกิริยา 6 รูปแบบ ไดแก มองเฉย ๆ ไมสนใจ ไปบอกครู ทํากิจกรรมของตนเองตอไป 
ไปคุยกับเพ่ือน และไปบอกใหหยุดทํา ปจจัยที่สงผลตอการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมี 3 อยาง 
คือ ปจจัยที่เกี่ยวของกับงานการสอน (นักเรียนอยากไดโอกาสที่จะเลือกบทเรียนดวยตัวเอง 
กิจกรรมหรือแบบฝกทักษะไมทาทายความสามารถของนักเรียน วิธีการสอนของครูไมมีความ
หลากหลายหรือไมเหมาะสมกับนักเรียนที่เกงและไมเกง และครูไมจัดการกับนักเรียนที่มีพฤติกรรม
ไมพึงประสงค) ปจจัยที่เกี่ยวของกับงานจัดการชั้นเรียน ไดแก ครูขาดความสามารถในการจัดการ
ชั้นเรียน ขาดกฎหรือบทลงโทษที่ชัดเจน และครูไมจัดการกับปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่
เกิดขึ้น นอกจากนั้นยังพบวากลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอีกดวย 
 เฟอนานเดส-บัลเบา (Fernandez-Balboa. 1991) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อและ
แนวคิดในการจัดการกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียน ของนิสิตฝกสอนสาขาพลศึกษา 
และศึกษาหาสาเหตุและแนวทางในการแกไขปญหาความลมเหลวในการรับมือกับพฤติกรรมที่ 
ไมพึงประสงคของนักเรียน ของนิสิตฝกสอนสาขาพลศึกษา การศึกษานี้ทําการศึกษาจากกลุม
ตัวอยางที่เปนนิสิตฝกสอนสาขาพลศึกษา 15 คน (ชาย 8 คน และหญิง 7 คน) เก็บขอมูลดวยการ
กระตุนความจําดวยภาพ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเชื่อวาสาเหตุของการเกิด
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนมาจากนักเรียนเบ่ือหนายหรือไมมีสิ่งดึงดูดใจ เจตคติที่มีตอ
กิจกรรม    พลศึกษา ลักษณะนิสัยสวนตัว เชน กาวราว มีความแตกตางเรื่องเพศ มีความตองการ
ทดสอบหรือทาทายครู และมีความตองการยอมรับทางสังคม นอกจากนี้ มีกลุมตัวอยางอีกสวนหนึ่ง 
(6%) ที่เชื่อวา เกิดจากขอจํากัดหรือขอบกพรองจากตัวครูผูสอนเอง เชน ขาดทักษะการจัดการชั้น
เรียน ขาดการวางแผนที่ดี ตัวครูและนักเรียนรับรูวิชาพลศึกษาในมุมมองที่ตางกัน และสถานะของ
การเปนนิสิตฝกสอนทําใหขาดอํานาจในการจัดการ  
 วอกเลอร และบีช็อป (Vogler; & Bishop. 1990) ทําการศึกษาวิธีการของครูพลศึกษา ใน
การจัดการกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนพลศึกษา โดยมีจุดมุงหมายที่หาแนวทางสําหรับ
จัดการกับพฤติกรรมตาง ๆ ที่เปนปญหาในชั้นเรียนพลศึกษา กลุมตัวอยางเปนครูในระดับ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาและมหาวิทยาลัยรวม 172 คน ใชการสํารวจโดยเนนไปที่กลยุทธที่ครูใช
ในการจัดการพฤติกรรมที่เปนปญหาในชั้นเรียน โดยแบงลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาออกเปน 3 
ระดับไดแก ระดับเบา ระดับกลาง และระดับรุนแรง ผลการศึกษาพบวา ครูสวนใหญรายงานวา 
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พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหรือพฤติกรรมที่เปนปญหาในระดับเบาและระดับปานกลาง ในขณะที่
พฤติกรรมที่เปนปญหาในระดับสูงหรือรุนแรงมากนั้น กลับมีรายงานนอยมาก แตทั้งน้ี ครูผูสอนกลับ
ตองใชกลยุทธหลายอยางในการจัดการกับพฤติกรรมที่เปนปญหาดังกลาว  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

ขั้นตอนและวิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในชัน้เรียนพลศึกษาเรื่องนี้ ใชระเบียบวธิี
วิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบงขั้นตอนการศึกษาออกเปน 2 ระยะ ไดแก  
 การศึกษาระยะที่ 1 ศึกษารูปแบบ ปจจัยเกี่ยวของ และแนวทางการปองกันพฤตกิรรมที่
ไมพึงประสงคของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษา 
 การศึกษาระยะที่ 2 ศึกษาสาเหตุและแนวทางการปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของ
นักเรียนในชัน้เรียนพลศึกษา 
  โดยมีรายละเอยีดขั้นตอนและวธิีดําเนินการวิจัยของการศึกษาทั้ง 2 ระยะดังน้ี 
 

การศึกษาระยะที่ 1 ศึกษารูปแบบ ปจจัยเกี่ยวของ และแนวทางการปองกัน
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนกัเรียนในชั้นเรียนพลศึกษา 
 กลุมตวัอยางและการเลอืกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาระยะที่ 1 เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียน
มัธยมศึกษา 2 แหง ซึ่งเรียนพลศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 60 คน (ชาย 33 
คน และหญิง 27 คน) คัดเลือกจากชั้นเรียนที่ครูพลศึกษาระบุตรงกันวาเปนหองเรียนที่มีนักเรียน
แสดงพฤติกรรมที่เปนปญหามากกวาหองอ่ืน ๆ จํานวน 2 หองเรียน กลุมตัวอยางทุกคนสมัครใจ 
รับทราบเงื่อนไขการวิจัยและลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมเพ่ือเขารวมในการวิจัย โดยที่ทุก
คนไดรับอนุญาตจากผูปกครองใหเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย นอกจากนี้ การศึกษานี้ยังได
ผานการพิจารณาจริยธรรมการทําวิจัยในมนุษยโดยคณะกรรมการของมหาวิทยาลัย (หนังสือรับรอง
จริยธรรมการทําวิจัยในมนุษยเลขที่ SWUEC/E-208/2558) 
 
 การเลือกสนามศึกษาและการเขาสูสนามศึกษา 
 สนามศึกษาในการศึกษาวิจัยระยะที่ 1 คัดเลือกจากชั้นเรียนที่ครูพลศึกษาระบุตรงกันวา
เปนหองเรียนที่มีนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหามากกวาหองอ่ืน ๆ จํานวน 2 หองเรียน โดย
เร่ิมจากการหาสถานศึกษาเพื่อประกอบการพิจารณาเลือกเปนสนามศึกษา โดยมีสถานศึกษาของ
รัฐบาล 4 แหงซ่ึงอยูในจังหวัดหนึ่งเปนตัวเลือกที่เหมาะสมในการศึกษา คือ มีลักษณะบริบทของชั้น
เรียนพลศึกษาที่คลายคลึงกัน เชน ในชั้นเรียนมีทั้งนักเรียนชายและหญิงเรียนรวมกัน และมีจํานวน
ผูเรียนมากกวา 35 คนตอหน่ึงหองเรียน เปนตน รวมทั้งระยะเวลาเดินทางจากสถานที่ทํางานของ
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ผูวิจัยไมเกิน 50 นาที ทําใหสะดวกตอการเดินทางศึกษาขอมูล ทายที่สุด ผูวิจัยตัดสินใจเลือก
สถานศึกษา 2 แหงเปนสนามศึกษา ซึ่งผูวิจัยเห็นวามีคุณสมบัติตรงกับวัตถุประสงคของการศึกษา 
 การเขาสูสนามศึกษา ผูวิจัยเริ่มจากทําหนังสือขออนุญาตถึงผูอํานวยการสถานศึกษาทั้ง  
4 แหง และขอความชวยเหลือจากครูอาวุโสในพื้นที่ ๆ ผูวิจัยรูจัก ใหชวยในการติดตอประสานงาน 
รวมทั้งนัดหมายกับครูพลศึกษาในแตละโรงเรียน จากนั้น ผูวิจัยเร่ิมตนเขาสังเกตสภาพโดยทั่วไป
ของโรงเรียนแตละแหง ตามดวยการเขาสังเกตการจัดการเรียนการสอนของครูในวิชาพลศึกษา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 2-3 คน เปนจํานวน 5-6 ครั้ง ๆ ละ 1-2 ชั่วโมง รวมทั้ง
พูดคุยกับครูและนักเรียนอยางไมเปนทางการ เพ่ือสอบถามวามีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเกิดขึ้นใน
เรียนพลศึกษามากนอยเพียงใด เพ่ือตรวจสอบกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตวาสอดคลองและตรงกัน  
 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในระยะที่ 1 นี้ ผูวิจัยใชการสังเกต (Observation) การบรรยาย
เหตุการณสําคัญ (Critical Incidence) และการวิเคราะหเอกสารของครู (Document Analysis) 
สําหรับแบบบรรยายเหตุการณสําคัญที่สรางขึ้นนั้น จะมีการนําไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับ
กลุมนักเรียนที่มีคุณลักษณะคลายคลึงแตไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของ
เครื่องมือ จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขกอนในไปใชเก็บขอมูลจริง 
 
 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยขอความอนุเคราะหจากบัณฑิตวิทยาลัย ในการจัดทําหนังสือถึงผูอํานวยการ
สถานศึกษาทั้ง 4 แหง เพ่ือขออนุญาตเขาเก็บรวบรวมขอมูลศึกษาวิจัยอยางเปนทางการ โดยผูวิจัย
เปนผูสงหนังสือและเขาชี้แจงรายละเอียดของการศึกษาวิจัยตอผูอํานวยการสถานศึกษาและตอ
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของสถานศึกษาแตละแหงดวยตนเอง 
 2. เขาสังเกตการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา ในสนามศึกษาทั้ง 4 
แหง ๆ ละ 5-6 ครั้ง ๆ ละ 1-2 ชั่วโมง ตลอดภาคการศึกษาที่ 1 รวมจํานวน 15-16 ครั้ง การสังเกต
เปนแบบมีเปาหมาย (Focused Observation) เนนไปที่การจัดการชั้นเรียน (เชน กฎ ระเบียบ แนว
ปฏิบัติในชั้นเรียน) วิธีการสอนของครูและพฤติกรรมการเรียน รวมทั้งความรวมมือของนักเรียน 
 3. วิเคราะหเอกสารการสอนของครู (Document Analysis) โดยขอเอกสารประกอบการ
สอนหรือเอกสารที่เกี่ยวของจากครูผูสอน ไดแก รายชื่อนักเรียน แผนการสอน แบบบันทึกการสอน 
แบบบันทึกประเมินผล เปนตน 
 4. ตัดสินใจเลือกสถานศึกษา 2 แหง ซึ่งมีลักษณะตรงตามจุดมุงหมายของการศึกษาเปน
สนามศึกษา คือ เปนชั้นเรียนวิชาพลศึกษาที่มีนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในระหวาง
การเรียนการสอนมากกวาที่อ่ืน ๆ จากนั้น ใหนักเรียนที่อาสาสมัครเปนกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน 
เขียนหรือพูดบรรยายเหตุการณสําคัญ (Critical Incidence) ซึ่งเปนการบรรยายเหตุการณ 2 อยาง 
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คือ เหตุการณในวันที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคและวันที่แสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
(รวมทั้งบรรยายถึงสาเหตุและแนวทางปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตามความคิดเห็นของ
ผูเรียน) โดยกลุมตัวอยางจะเขียนหรือพูดบรรยายเพื่อใหผูวิจัยบันทึกเทปเสียงและนําเทปเสียงไป
ถอดความลักษณะเดียวกันกับการสัมภาษณ  
 5. นําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมทั้งหมด มาทําการจัดกระทําขอมูล วิเคราะหและทํา
การสรุปผลการวิจัยตามวตัถุประสงคของการศึกษาในระยะที่ 1 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลจากการสังเกต (Observation) ผูวิจัยนําขอมูลจากการจดบันทึกและเทปบันทึกเสียง
ที่ได ภายหลังจากการสังเกตแตละครั้งเสร็จสิ้นลง มาทําการพิมพบันทึกลงในเครื่องคอมพิวเตอร
ดวยโปรแกรมเวิรด (Word) เพ่ือความสะดวกในการจัดเก็บ การตรวจสอบความถูกตองและใช
สําหรับการวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลจากวิเคราะหเอกสาร (Document Analysis) ผูวิจัยนําขอมูลมาจําแนก จัดหมวดหมู
และพิมพเพ่ือสรุปขอมูลแตละสวน เตรียมขอมูลใหพรอมสําหรับนําไปวิเคราะหขอมูลตอไป  
 ขอมูลจากการบรรยายเหตุการณสําคัญ (Critical Incidence) ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางเปน
ผูเขียนหรือพูดบรรยายตามสมัครใจ จากนั้นผูวิจัยนํามาพิมพลงในเครื่องคอมพิวเตอรดวยโปรแกรม
เวิรดเพ่ือใหสะดวกตอการจัดเก็บ การตรวจสอบความถูกตองและใชสําหรับการวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูล ใชวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูล (Constant Comparison) 
โดยการอานบันทึกขอมูลที่ไดมาจากการสังเกต (Observation) การวิเคราะหเอกสาร (Document 
Analysis) และการบรรยายเหตุการณสําคัญ (Critical Incidence) การเปรียบเทียบความคงที่ของ
ขอมูลประกอบดวย 4 ขั้นตอน (สาลี่ สุภาภรณ. 2550) ไดแก 
 ข้ันตอนที่ 1 การอานขอมูลเพื่อหาหัวขอ (Scanning Data for Common Category)  
 ข้ันตอนที่ 2 การจัดกลุมหัวเรื่อง (Classifying Common Theme)  
 ข้ันตอนที่ 3 การนําขอมูลมาจัดเขาหัวขอที่เหมาะสม (Placing Data into Common 
Category)  
 และข้ันตอนที่ 4 การอธิบายหัวขอ (Explaining of Category)  
 
 การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล 
 การตรวจสอบความนาเชื่อถือไดของขอมูล (Trustworthiness) ของการศึกษาระยะที่ 1 นี้ 
ผูวิจัยใชการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลดวยวิธีการสามเสา (Triangulation) จากการเก็บ
ขอมูล 3 แบบ ไดแก การสังเกต วิเคราะหเอกสาร และการบรรยายเหตุการณสําคัญ เพ่ือหาความ
ถูกตอง ความเที่ยงตรงและความเชื่อถือไดของขอมูล (สาลี่ สุภาภรณ. 2550) 
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การศึกษาระยะที่ 2 ศึกษาสาเหตุและแนวทางการปองกันพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษา 
 กลุมตวัอยางและการเลอืกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาระยะที่ 2 นี้ เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนซ่ึงเปนคนละ
กลุมกับการศึกษาในระยะที่ 1 โดยคัดเลือกจากชั้นเรียนที่ครูพลศึกษาระบุตรงกันวาเปนหองเรียนที่มี
นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหามากกวาหองอ่ืน ๆ เก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2558 ซึ่งเปนการเรียนรายวิชาบาสเกตบอล ที่มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 39 คน แตมีนักเรียนที่
สมัครใจยินยอมเขารวมเปนกลุมตัวอยางมีทั้งหมด 21 คน (นักเรียนชาย 7 คน และหญิง 14 คน) ใช
ชื่อสมมุติของกลุมตัวอยางวา บาส 1 – บาส 21 ซึ่งกลุมตัวอยางทุกคนสมัครใจ รับทราบเงื่อนไขการ
วิจัยและลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมเพ่ือเขารวมในการวิจัย โดยที่ทุกคนไดรับอนุญาตจาก
ผูปกครองใหเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย นอกจากนี้ การศึกษานี้ยังไดผานการพิจารณา
จริยธรรมการทําวิจัยในมนุษยโดยคณะกรรมการของมหาวิทยาลัย (หนังสือรับรองจริยธรรมการทํา
วิจัยในมนุษยเลขที่ SWUEC/E-208/2558) 
 
 การเลือกสนามศึกษาและการเขาสูสนามศึกษา 
 สนามศึกษาในการศึกษาระยะที่ 2 นี้ ผูวิจัยเลือกชั้นเรียนพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนหองเรียนหนึ่งจากโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง ซึ่งเปนคนละกลุมกับการศึกษาระยะที่ 1 
โดยคัดเลือกจากชั้นเรียนที่ครูพลศึกษาระบุตรงกันราเปนหองเรียนที่มีนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เปน
ปญหามากกวาหองอ่ืน ๆ และตรงกับการสังเกตการเรียนการสอนหลาย ๆ ครั้ง พบวาเปนชั้นเรียน
พลศึกษาที่การสอนของครูนั้น มีแนวโนมการพบเจอปญหานักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ในระหวางการสอนมากกวาชั้นเรียนของครูคนอ่ืน ๆ 
 การเขาสูสนามศึกษา ผูวิจัยขออนุญาตผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนประจําวิชา 
เพื่อเขาสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non Participant Observation) ในชั่วโมงวิชาพลศึกษา จากนั้น
ผูวิจัยเริ่มตนเขาสนามศึกษาตั้งแตกอนที่กิจกรรมการเรียนการสอนของชั้นเรียนจะเริ่มตน และออก
จากสนามศึกษาหลังจากกิจกรรมการเรียนการสอนของชั้นเรียนเสร็จสิ้นลง ผูวิจัยทําการสังเกต
สภาพแวดลอมทั่วไป รวมทั้งกิจกรรมหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นระหวางการเรียนการสอนของสนาม
ศึกษา ใชเวลาในการเขาสนามศึกษาเปนเวลาติดตอกันหลายครั้ง ๆ ละ 1-2 ชั่วโมง ทั้งน้ี ผูวิจัยจะหา
โอกาสในการแนะนําตัวและพูดคุยกับครูและนักเรียนของชั้นเรียนดังกลาวในเวลาหลังจากการเรียน
การสอนเสร็จสิ้นลงหรือเม่ือมีโอกาส โดยมีเปาหมายเพื่อสรางความคุนเคยและความไวใจกับสนาม
ศึกษา รวมทั้งนักเรียนซ่ึงจะเปนกลุมตัวอยางที่ใชสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษา    
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 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในระยะที่ 2 ผูวิจัยใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non Participant 
Observation) การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured Interview) และการกระตุน
ความจํา (Stimulated Recall with Pictures) ดวยภาพ สําหรับแบบสัมภาษณและแบบกระตุน
ความจําที่สรางขึ้น ผูวิจัยไดนําไปทดลองใชศึกษานํารอง (Pilot Study) กับกลุมนักเรียนที่มี
คุณลักษณะคลายคลึงแตไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือ จากนั้นนํา
กลับมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชเก็บขอมูลจริง 
 
 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. หลังจากไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนประจําวิชาในการเขา
เก็บรวมรวมขอมูลในสนามศึกษา ผูวิจัยอธิบายสิทธิและเงื่อนไขการศึกษาวิจัยใหแกนักเรียนที่อยูใน
สนามศึกษา และขอความรวมมือใหเปนกลุมตัวอยาง นักเรียนที่ถูกคัดเลือกมีความสมัครใจลง
ลายมือชื่อลงในหนังสือแสดงความยินยอมและเน่ืองจากกลุมตัวอยางเปนนักเรียนซ่ึงมีอายุต่ํากวา 18 
ป ผูปกครองของนักเรียนจึงตองลงหนังสือแสดงความยินยอมเพ่ืออนุญาตใหนักเรียนในปกครองของ
ตนเปนกลุมตัวอยางดวยเชนกัน 
 2. สังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non Participant Observation) โดยผูวิจัยทําการสังเกตการ
เรียนการสอนพลศึกษา เปนเวลา 16 สัปดาห โดยเปนการสังเกตอยางมีเปาหมาย (Focused 
Observation) ที่เนนไปที่กิจกรรมการสอนของครูและการจัดการชั้นเรียนของครู พฤติกรรมการ
แสดงออกของนักเรียนระหวางเรียน และเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหวางการเรียนการสอน 
ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยการสังเกตโดยการบันทึกเสียงบรรยายของผูวิจัยรวมกับการบันทึกภาพ
เคลื่อนไหวในตําแหนงที่สามารถมองเห็นและไดยินเสียงภายในสนามศึกษาไดอยางชัดเจน  
 3. สัมภาษณกลุมตัวอยางแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured Interview) โดยผูวิจัยทํา
การสัมภาษณกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล ในชวงเวลาที่กลุมตัวอยางสะดวกใหขอมูลและไมใชใน
ชวงเวลาเรียน และบันทึกการสัมภาษณดวยเครื่องบันทึกเสียง (MP3) เพ่ือนําไปถอดความ 
 4. การกระตุนความจํา (Stimulated Recall with Pictures) ดวยภาพ ซึ่งผูวิจัยใหกลุม
ตัวอยางดูภาพถายพฤติกรรมที่เปนปญหาและตอบคําถามการสัมภาษณโดยใชภาพถายเหลานั้น 
โดยดําเนินการในชวงเวลาที่กลุมตัวอยางสะดวกในการใหขอมูล พรอมบันทึกการสัมภาษณดวย
เครื่องบันทึกเสียง (MP3) เพ่ือนําไปถอดความในลักษณะเดียวกับการสัมภาษณ 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลจากการสังเกต ผูวิจัยทําการพิมพบันทึกการสังเกตลงในคอมพิวเตอรดวยโปรแกรม
เวิรด ภายหลังการสังเกตแตละครั้งเสร็จสิ้นลง เพ่ือสะดวกตอการจัดเก็บ การตรวจสอบความถูกตอง
และใชสําหรับการนําไปวิเคราะหขอมูล 
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 ขอมูลจากการสัมภาษณ ผูวิจัยนําเทปบันทึกขอมูลเสียงและมาถอดความแบบคําตอคํา 
(Verbatim) พรอมพิมพบันทึกลงในคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมเวิรด เพ่ือจัดทําสคริปการสัมภาษณ
ไวสําหรับการวิเคราะหขอมูล  
 ขอมูลจากการกระตุนความจํา ผูวิจัยทําการนัดกลุมตัวอยางมาครั้งละ 1 คน ๆ ละ 1-2 ครั้ง 
ในชวงเวลาที่กลุมตัวอยางสะดวกและไมอยูในชวยเวลาระหวางที่กลุมตัวอยางกําลังดําเนินการเรียน
การสอน ระหวางที่กระตุนความจํานั้น จะมีการบันทึกเทปเสียงและนําเทปสียงมาถอดความ เพ่ือ
จัดทําสคริปสําหรับใชในการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 การวิเคราะหขอมูลของการศึกษานี้ ใชวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูล (Constant 
Comparison) โดยการอานบันทึกขอมูลซ่ึงไดมาจากการสังเกต (Observation) การสัมภาษณ 
(Interview) และการกระตุนความจํา (Stimulated Recall) การเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูล
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน (สาลี่ สุภาภรณ. 2550) ไดแก 
 ข้ันตอนที่ 1 การอานขอมูลเพื่อหาหัวขอ (Scanning Data for Common Category)  
 ข้ันตอนที่ 2 การจัดกลุมหัวเรื่อง (Classifying Common Theme)  
 ข้ันตอนที่ 3 การนําขอมูลมาจัดเขาหัวขอที่เหมาะสม (Placing Data into Common 
Category)  
 และข้ันตอนที่ 4 การอธิบายหัวขอ (Explaining of Category)  
 
 การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล 
 การตรวจสอบความนาเชื่อถือไดของขอมูล (Trustworthiness) ของการศึกษาระยะที่ 2 นี้ 
ผูวิจัยใชการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลดวยวิธีการสามเสา (Triangulation) จากการเก็บ
ขอมูล 3 แบบ ไดแก การสังเกต (Observation) การสัมภาษณ (Interview) และการกระตุนความจํา 
(Stimulated Recall) เพ่ือหาความถูกตอง ความเที่ยงตรงและความเชื่อถือไดของขอมูล (สาลี่ สุภา
ภรณ. 2550)  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การนําเสนอในบทนี้ ผูวิจัยจะแยกกลาวถึงผลการวิจัยในการศึกษาระยะที่ 1 และ 2 
ตามลําดับ ทั้งน้ีเพราะสนามศึกษา (สถานที่ในการเก็บรวบรวมขอมูล) กลุมตัวอยางและวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูลมีความแตกตางกัน   
 

การศึกษาระยะที่ 1 
 สนามศึกษา คือ โรงเรียนมัธยมศึกษา 2 แหงในจังหวัดหนึ่งทางภาคตะวันออกซึ่งเปน
โรงเรียนขนาดใหญ มีนักเรียนชายและหญิงรวมประมาณ 3,000-3,500 คน จัดการศึกษาตั้งแตระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 1-6 (มัธยมศึกษาตน ม. 1-3 และมัธยมปลาย ม. 4-6) ระดับชั้นละ 10-12 หองเรียน 
ๆ ละประมาณ 45-50 คน 

กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 2 หองเรียนจากโรงเรียนมัธยมศึกษา 
2 โรงเรียน ในชวงที่เก็บรวบรวมขอมูลเปนภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 กลุมตัวอยางเรียนวิชา
ฟุตบอลและฟุตซอล รวมจํานวน 60 คน เปนนักเรียนชาย 33 คน (ใชชื่อสมมุติของกลุมตัวอยางวา 
ชาย 1 – ชาย 33) และนักเรียนหญิง 27 คน (ใชชื่อสมมุติของกลุมตัวอยางวา หญิง 1 – หญิง 27) 
 

ผลการศึกษาระยะที่ 1  
 การวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัยดวยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูล (Constant 
Comparison) (สาลี่ สุภาภรณ. 2550) ซึ่งไดมาจากการสังเกต การวิเคราะหเอกสารของครู และการ
บรรยายเหตุการณสําคัญ สรุปผลการศึกษาไดเปน 3 หัวเร่ือง ไดแก ชนิดของพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และแนวทางปองกันพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 1 
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ตาราง 1 สรุปผลการศึกษาระยะที่ 1  
 

1. ชนิดของพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค   

2. ปจจัยที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  

3. แนวทางปองกันพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงค  

1.1 ใชคําพูดหยาบคาย  
1.2 พูดคุยในเวลาที่ไมเหมาะสม 
1.3 ไมฟง/ไมสนใจขณะที่ครูสอน 
1.4 ไมทํากิจกรรมที่ครู
มอบหมาย  
1.5 เลนรุนแรง/เลนโกง 
1.6 ใชอุปกรณการเรียนไม
เหมาะสม 
1.7 ใช/เลนโทรศัพทในเวลาเรียน  
1.8 อ่ืน ๆ 

2.1 ครูอธิบายยาว นักเรียนรอ
นาน 
2.2 ทํากิจกรรมหรือปฏิบัติ
ทักษะไมได 
2.3 รอนาน ทํากิจกรรมไม
ตอเน่ือง 
2.4 ไมสนุกกับการเรียน 
2.5 ขาดกฎ ระเบียบที่ชัดเจน 
2.6 ครูไมบังคับใชกฎระเบียบ    
2.7 ใหฟดแบคและควบคุมชั้น
เรียนไมทั่วถึง 

3.1 อธิบายเนือ้หาดวยคิวการ
สอน  
3.2 ถายโยงกิจกรรมให
รวดเร็วตอเน่ือง   
3.3 นําเสนอกิจกรรมที่
สนุกสนานและทาทาย 
3.4 มีกฎ ระเบียบและ
บทลงโทษที่ชดัเจน 
3.5 มีการควบคุมชั้นเรียนที่ดี   
3.6 มีกิจกรรมใหนักเรียนทํา
ขณะรอสอบ 

 
 การศึกษาระยะที่ 1 สามารถสรุปไดเปน 3 หัวเรื่อง คือ หัวเรื่องที่ 1 ชนิดของพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงค ประกอบดวย (1.1) ใชคําพูดหยาบคาย (1.2) พูดคุยในเวลาที่ไมเหมาะสม (1.3) ไม
ฟง/ไมสนใจขณะที่ครูสอน (1.4) ไมทํากิจกรรมที่ครูมอบหมาย (1.5) เลนรุนแรง/เลนโกง (1.6) ใช
อุปกรณการเรียนไมเหมาะสม (1.7) ใช/เลนโทรศัพทในเวลาเรียน และ (1.8) อ่ืน ๆ หัวเรื่องที่ 2 
ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ประกอบดวย (2.1) ครูอธิบายยาว นักเรียนรอนาน 
(2.2) ทํากิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะไมได (2.3) รอนาน ทํากิจกรรมไมตอเน่ือง (2.4) ไมสนุกกับการ
เรียน (2.5) ขาดกฎ ระเบียบที่ชัดเจน (2.6) ครูไมบังคับใชกฎระเบียบ และ (2.7) ใหฟดแบคและ
ควบคุมชั้นเรียนไมทั่วถึง และหัวเรื่องที่ 3 แนวทางปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ประกอบดวย 
(3.1) อธิบายเนื้อหาดวยคิวการสอน (3.2) ถายโยงกิจกรรมใหรวดเร็วตอเนื่อง (3.3) นําเสนอ
กิจกรรมที่สนุกสนานและทาทาย (3.4) มีกฎ ระเบียบและบทลงโทษที่ชัดเจน (3.5) มีการควบคุมชั้น
เรียนที่ดี และ (3.6) มีกิจกรรมใหนักเรียนทําขณะรอสอบ ดังจะไดกลาวถึงผลการศึกษาในแตละหัว
เรื่องตามลําดับ 
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           1. ชนดิของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  
 1.1 ใชคําพูดหยาบคาย ขอมูลที่ไดจากการสังเกตและการบรรยายเหตุการณสําคัญมี
ความสอดคลองกัน นั่นคือ นักเรียนมีการใชคําพูดที่ไมเหมาะสมหรือพูดคําหยาบคาย เชน การใชคํา
เรียกแทนตนเองหรือผูอ่ืนดวยคําหยาบ หรือการดาทอหรือสบถดวยถอยคําหยาบคาย พฤติกรรมนี้
พบไดบอยครั้งในชั้นเรียนพลศึกษา ซึ่งในเรื่องนี้ ชาย 4 ไดบรรยายวา “ในหองผมพฤติกรรมไมดีที่
เจอบอย ๆ ในชั่วโมงพลศึกษาก็จะเปนพวกพูดคําหยาบแหละครับ ถาเปนกูมึงนี่ถือเปนเร่ืองปกติ
เลย พูดกันทุกคนอยูแลว แตก็จะมีที่ดาวากันแรง ๆ ก็มีบอยนะครับ แบบขึ้นไอนั่นไอนี่กันเลย บางที
ก็ดากันเลนสนุกสนาน ลอกันเลน ไมไดคิดอะไร แตบางทีก็ดาแบบคําแรง ๆ ก็มีบอยครับ” ในขณะที่ 
หญิง 10 กลาวในประเด็นน้ีวา “หองหนูเขาจะชอบพูดคําหยาบ ๆ กันคะ บางทีก็ดากันแรง ๆ เสียง
ดัง แลวมีครั้งหนึ่งเพ่ือนผูชายเขาเผลอพูดแรง ๆ เปนคําคอนขางหยาบมาก หนูก็ไดยิน เพ่ือนใน
หองก็ไดยินกันหมด อาจารยก็โมโห เขาเลยเรียกมาทําโทษ ก็โดนวิดพื้นกัน” 
 
 1.2 พูดคุยในเวลาที่ไมเหมาะสม การพูดคุยกันเปนพฤติกรรมทั่วไปของนักเรียนที่
เกิดขึ้นไดในการเรียนวิชาทั่วไปและวิชาพลศึกษา แตการพูดคุยกันในเวลาที่ไมเหมาะสม เชน 
พูดคุยกันระหวางที่ครูกําลังสอน พูดคุยกันในระหวางเขาแถว หรือพูดคุยกันในระหวางที่ครูใหทํา
กิจกรรม นับไดวาเปนพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงคลักษณะหนึ่ง ดังเชนที่ หญิง 4 อธิบายไวในประเด็น
นี้วา “ที่หองหนูเขาจะโดนลงโทษเรื่องคุยกันบอย คุยกันตลอด เปนแบบวาเดี๋ยวก็คุยเดี๋ยวก็เลนกัน 
บางทีอาจารยสอน ๆ อยูก็คุยกันเลนกัน มีครั้งหน่ึงคุยกันแลวอาจารยบอกใหเงียบก็ไมเงียบ เตือน
หลายรอบ จนอาจารยเขาเงียบหยุดสอน จนทุกคนในหองเร่ิมเงียบตาม แลวก็โดนทําโทษ” ในขณะ
ที่ ชาย 32 ก็ไดกลาวเสริมในประเด็นน้ีวา  
 
          เคยโดนลงโทษใหวิ่งรอบสนามทั้งหอง เพราะวาเพื่อนในหองคุยกัน วันน้ันอาจารย

เรียกเขาแถวแลวเพ่ือนก็ยงัคุยกัน อาจารยก็เตือนประมาณ 2-3 รอบแตก็ยังไมหยุด
คุยกัน เขาก็เลยบอกวาถาอยางนั้นไปวิ่งกันกอนทั้งหองแลวคอยมาเขาแถวใหม.... 

 
 1.3 ไมฟง / ไมสนใจขณะที่ครูสอน ในขณะที่ครูพลศกึษากําลังสอนหรืออธิบายสาธิต จะ
มีกลุมตัวอยางสวนหนึ่งที่มักไมสนใจฟงหรือไมใหความสนใจในสิ่งทีค่รูกําลังสื่อสาร เชน นั่งเฉย ๆ 
หรือบางคนก็จะเหมอลอย หรือสนใจในสิ่งอ่ืนที่ไมเกี่ยวของวิชาที่กําลังเรียน ดังเชนที่ ชาย 21 ได
อธิบายในประเด็นน้ีวา “สวนมากที่เห็นชดัเจนก็จะเปนพวกไมคอยตัง้ใจเรียน บางคนถาไมคุยกนัก็
จะน่ังอยูเฉย ๆ ไมไดฟงที่ครูพูด ครูเขาก็สอน ๆ ไป คนไมฟงยังไงเขาก็ไมฟงอยูดี” สวน หญิง 1 ก็
ไดอธิบายเสรมิวา 
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  ตอนที่เรียนกรีฑาที่สนามฟุตบอล ตอนนั่งฟงอาจารยพูดอธิบายพวกหนูก็จะนั่ง
เหมือนจะฟงกันอยางนั้นแหละ ก็นั่งกมหนาไปเรื่องไมไดฟงอะไรที่อาจารยพูด
หรอก บางทีก็เลนดิน ถอนหญา หรือไมก็แอบคุยกับเพ่ือนบาง อาจารยเขาก็พูด
ไปเรื่อย ๆ จนพูดจบ 

 

 1.4 ไมทํากิจกรรมที่ครูมอบหมาย ขอมูลจากการสังเกตและการบรรยายเหตุการณ
สําคัญก็มีความสอดคลองกันคือ ในระหวางที่ครูพลศึกษามอบหมายใหนักเรียนไปทํากิจกรรมหรือ
ฝกซอมทักษะตามแบบฝกที่ครูสอน จะพบวา กลุมตัวอยางสวนหนึ่งไมเขารวมในกิจกรรมกับเพ่ือน
รวมชั้นเรียนหรือไปทํากิจกรรมอื่นนอกเหนือไปจากที่ครูมอบหมายใหทํา ดังเชนที่ หญิง 6 ได
อธิบายในประเด็นน้ีวา “ตอนเรียนกรีฑา… อาจารยเขาใหไปซอมพวกหนูก็จะไปยืนหลบกัน มีซอม
กันไมกี่คน พออาจารยวาทีหนึ่งก็จะออกไปเรียน แตพออาจารยเผลอก็จะกลับเขาไปตรงรมใหม” 
หรือดังเชนที่ ชาย 12 ไดบรรยายไววา 
 

 ตอนเรียนตะกรอชวงที่อาจารยปลอยใหไปซอม ชวงน้ันมันเปนอะไรที่จะวุนวาย
มาก คือจะมีทั้งคนที่ซอมตามที่อาจารยบอก แลวก็จะมีประเภทที่วาไปเลนอยางอ่ืน 
อาจารยบอกใหไปฝกแปลูกเขาก็ไปเลนเตะบอลกัน ผูหญิงสวนมากจะไปนั่งทํา
อยางอ่ืนกันอยูที่ขางสนามมากกวา 

 
 1.5 เลนรุนแรง/เลนโกง การเลนที่รุนแรงหรือเลนโกงเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่พบ
ไดบอยครั้งในการเรียนพลศึกษา กลุมตัวอยางสวนหนึ่งเคยพบเห็นพฤติกรรมนี้ในชั้นเรียนพลศึกษา
ของตนเอง ในขณะที่มีกลุมตัวอยางอีกจํานวนไมนอยที่เคยมีประสบการณไดรับผลกระทบจากการ
ถูกเพื่อนรวมชั้นเรียนเลนรุนแรงหรือเลนโกง ดังเชนที่หญิง 5 ไดบรรยายวา “ตอนเรียนเทนนิส ตอน
นั้นหนูตองมาตีกับเพ่ือนผูชายที่เปนเด็กคอนขางเกเรหนอยไมคอยมีใครอยากเลนดวย แลวเหมือน
เขาตั้งใจตีใสหนูแรงมาก คือรูเลยวาตั้งใจตีแรง ๆ แลวพอตีไปไดซักพักหนูก็ไมไหวแลว เพราะเขาตี
มาแตละลูกมันแรงมาก หนูเลยไปบอกอาจารย เขาก็เลยไมใหเด็กคนนั้นเลนเลยทั้งชั่วโมง เปน
อาจารยมาเลนกับหนูแทน” ในขณะที่ ชาย 15 ก็ไดอธิบายในประเด็นเดียวกันวา “จําไดชวง ม.ตน
เรียนฟุตบอล ตอนนั้นตองแบงทีมแขงกัน แรก ๆ ก็เลนกันดีแตก็แรงขึ้นเรื่อย ๆ จนมีตั้งใจทํารายกัน 
วิ่งเลี้ยงบอลอยูก็เขามากระแทกขางหลัง คนที่โดนก็โมโหแลวก็ไปเอาคืน บางทีก็ไมไดเอาคืนคนที่
ทํา แตไปเอาคืนกับคนอื่น เอาคืนกันจนอาจารยตองเรียกเขาไปเตือน” ในขณะที่ หญิง 18 ได
บรรยายเสริมวา “ตอนที่แบงทีมแขงฟุตบอลไมไดแยกทีมชายหญิง มีกฎวาผูชายหามเลนยังไงบาง 
แตก็มีพวกที่แบบเขาเลนแรง ไมเกรงใจวาเราเปนผูหญิง บางทีก็มีมาชน มากระแทกแรง แตก็นาจะ
เขาใจวาผูหญิงเขาออนแอกวา ตองนาจะระวังใหมากกวานี้” 
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 1.6 ใชอุปกรณการเรียนไมเหมาะสม พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมีหลายรูปแบบ เชน 
การนั่งทับลูกบอล การเอาลูกวอลเลยบอลหรือลูกบาสเกตบอลไปเตะเลนกัน ดึงหรือโหนตาขาย
วอลเลยบอล และการโหนแปนบาสเกตบอล เปนตน ซึ่งการใชอุปกรณการเรียนที่ไมเหมาะสมนี้ อาจ
ทําใหอุปกรณการเรียนชํารุดเสียหายได ในประเด็นน้ี ชาย 3 ไดอธิบายวา “ตอนเรียนบาสเกตบอล 
มีเพ่ือนผมคนหนึ่งเขาขึ้นไปโหนแปนบาสเกตบอล ...เขาเอาเกาอ้ีมาวางปนขึ้นไปโหน คือแปนก็
ไมไดแข็งแรงเทาไหร มันเปนเหล็กแข็ง ๆ พอโหนแลวมันก็งอ ตองเสียเวลาขึ้นไปดัดใหเหมือนเดิม
อีก” สอดคลองกับที่ หญิง 3 ไดกลาวเสริมวา  
 
 หนูเคยเห็นเพือ่นผูชายที่หองเขาเอาลูกบาสเกตบอลหรือลูกวอลเลยบอลมานั่งทับ 

หรือบางทีเขาก็เอามาเตะเลนเปนฟุตบอลกันก็มี จริง ๆ เราก็นาจะรูอยูแลววามัน
ไมควรเอามาเตะหรือน่ังทับ เพราะเดี๋ยวลกูบอลมันจะเสีย 

 
 1.7 ใช/เลนโทรศัพทในเวลาเรียน ในปจจุบันนักเรียนเกือบทุกคนมีโทรศัพทมือถือเปน
ของตนเอง และโรงเรียนสวนใหญก็ไมไดหามนําโทรศัพทมาโรงเรียน ขอมูลจากการสังเกตและการ
บรรยายเหตุการณสําคัญสรุปตรงกันไดวา กลุมตัวอยาง มักจะนําโทรศัพทมือถือขึ้นมาใชหรือเลนใน
ชวงเวลาใดเวลาหนึ่งระหวางการเรียนพลศึกษา เชน ระหวางการเขาแถว ระหวางการทํากิจกรรม
หรือฝกซอม เปนตน ดังเชนที่ หญิง 8 ไดอธิบายไววา “ตอนที่เรียนแบดมินตันจําไดวาโดนอาจารย
วาเรื่องโทรศัพทบอยมาก เพราะทุกชั่วโมงจะตองมีคนเอาโทรศัพทขึ้นมาเลน แอบเลนบาง หรือไมก็
เลนกันใหเห็นไปเลย อาจารยเขาก็คอยวาอยูบอย ๆ บางคนก็เชื่อ แตก็ยังมีคนที่เขาไมสนใจ เผลอก็
เอาขึ้นมาเลน บางคนเลนจนหมดชั่วโมงก็มี” ในขณะที่ ชาย 14 อธิบายเสริมวา “ตอนนั้นเรียน
ปงปองครับ มีโตะคอนขางนอย ไมพอกับจํานวนเด็กนักเรียนในหอง เวลาที่อาจารยใหไปตีเลนกันก็
จะมีนักเรียนแคเพียงมีกี่คนที่ไดเลนกันบนโตะสวนเพ่ือนคนอ่ืนที่เหลือก็ตองยืนรอ ก็จะเจอบอยมาก
คือเวลาที่ยืนรอ เพ่ือนบางคนก็จะเลนโทรศัพทกัน บางคนก็ฟงเพลงไปดวยยืนดูไปดวย บางที
อาจารยเห็นเขาก็จะใหเก็บ แตเพ่ือนก็ไดแอบเลนกันอยูในเรื่อย ๆ ไมใหอาจารยเห็นครับ” 
สอดคลองกับที่ ชาย 16 ไดบรรยายในประเด็นน้ีวา 
 
 ที่เห็นบอยที่สดุนาจะเปนเรื่องโทรศัพทครับ ... ผมยกตัวอยางตอนเรียนแบดมินตนั 

เพ่ือนผูหญิงบางกลุมจะชอบไปนั่งกันอยูขางสนาม นั่งดูบางคุยกันบาง พอสักพักก็เอา
โทรศัพทขึ้นมาเลนกัน พออาจารยเดินมาใกล ๆ ก็เก็บ พออาจารยเขาไปก็ขึ้นมาเลน
ใหม 
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        2. ปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 2.1 ครูอธิบายยาว นักเรียนรอนาน ผลการศึกษาพบวา เม่ือใดก็ตามที่ครูอธิบายเนื้อ
เร่ือง หรืออธิบายทักษะที่เรียนเปนเวลานาน นักเรียนก็จะเกิดความเบื่อหนาย ไมสนใจฟงและแสดง
พฤติกรรมไมพึงประสงคอยางใดอยางหนึ่งออกมา ตัวอยางเชนชาย 8 กลาววา “ครูบางคนก็พูด
อธิบายนานมากไป กวาจะไดเรียนจริง ๆ ก็ตองรอใหครูพูดจบ พอน่ังนาน ๆ เราก็เลยคุยกัน เลนกัน 
ไมไดฟงที่ครูพูด สุดทายก็ไมรูวาครูสอนอะไร” หญิง 19 กลาวเสริมวา “ปกติเวลาที่เราคุยกันหรือ
เลนกัน ก็จะเปนชวงที่อาจารยกําลังอธิบายหรือพูดอยู คือมันนาเบื่อที่ตองอยูเฉย ๆ นาน ๆ ไมมี
อะไรทํา สวนมากเราก็ไมไดสนใจที่อาจารยพูดหรอกนะ เลนกันบาง คุยบาง อาจารยก็พูดไป พวก
หนูก็คุยกันไป ไมคอยจะฟงสักเทาไร” 
 
 2.2 ทํากิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะไมได แมวานักเรียนสวนใหญจะชื่นชอบวิชาพลศึกษา
เพราะไดมีโอกาสเคลื่อนไหว ไมตองนั่งนาน ๆ เหมือนอยูในหองเรียนแตถาทักษะหรือกิจกรรมนั้นมี
ความยากเกินกวาความสามารถของนักเรียน ก็จะสงผลใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย ไมสนใจ
เรียน และไมเขารวมในกิจกรรมนั้นเพราะไมประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรม ดังเชนชาย 26 
อธิบายวา “ผมเคยเรียนกับอาจารยที่สอนทักษะแลวนักเรียนทั้งหองทําไมได ไมเขาใจวาทํายังไง 
พอทําไมไดก็ไมสนุก ก็ไมอยากเรียนแลว มันก็สงผลตอพฤติกรรมของเด็กดวย” ขณะที่ หญิง 22 
สรุปวา “บางกิจกรรมมันไมเหมาะกับพวกหนู ทักษะมันยาก ทํายังไงก็ทําไมได พอทําไมไดก็ไม
อยากเรียน ก็จะไปทําอยางอ่ืนกันมากกวา” สอดคลองกับที่ ชาย 20 กลาววา 
 
 ผมชอบฟุตบอลนะ แตที่ผมมานั่งเฉย ๆ เพราะผมเลนฟุตบอลไมเปน ไปเลนกับพวก

เพ่ือนแลวเลนไมได แตถาตอนแบงกลุมเลนกันเองแลวพวกผมเลนไดก็จะไปเลน แต
พอลงทีมเม่ือไหรจะเลนไมได ก็เลยตองมานั่งเฉย ๆ  

 
 2.3 รอนาน ทํากิจกรรมไมตอเน่ือง ผลการศึกษาพบวา ชวงเวลาเคลื่อนยายเปลี่ยน
กิจกรรมหรือระหวางที่ตองรอทํากิจกรรม เปนชวงเวลาสําคัญที่มีโอกาสเกิดพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคของนักเรียนไดมากกวาชวงอ่ืน ๆ เชนที่ หญิง 13 กลาววา “ตอนเรียนแบดมินตัน สนามมี
นอยก็ตองผลัดกันเลน ครูก็สอนอยูในสนาม คนที่เลนก็เลนกันไป สวนคนที่นั่งรออยูขางสนามก็ทํา
โนนทํานี่ สวนมากก็คุยกัน บางคนก็เอาโทรศัพทขึ้นมาเลน” ชาย 3 เห็นดวย เขาบรรยายดังนี้ 
“สวนมากก็จะเปนชวงเวลาพักหรือไมก็ตอนชวงที่รอลงสนาม ก็จะมีเพ่ือนนั่งคุยกัน เลนกันหรือไมก็
เอาโทรศัพทขึ้นมากดเลนก็มี” ชาย 9 กลาวเสริมวา “คือผมอยากเลนนะ แตที่ตองไปน่ังเฉย ๆ 
เพราะโตะปงปองมีไมพอใหทุกคนไดเลนพรอมกัน เราก็ตองไปยืนรออยูเฉย ๆ บางคนระหวางรอ
เขาก็คุยกัน เลนกัน เพราะมันไมมีอะไรทํา ก็ตองรอจนกวาจะมีโตะวาง” 
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 2.4 ไมสนุกกับการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน หรือแบบฝกตาง ๆ ที่ครูกําหนดให
ทํา ถานักเรียนไมสนใจหรือไมรูสึกสนุกสนานในการทํากิจกรรมนั้น การแสดงพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่ไม
พึงประสงคก็จะเกิดขึ้นตามมา ซึ่งในประเด็นน้ี ชาย 25 ไดบรรยายวา “ขึ้นอยูกับการสอนของ
อาจารยแตละคนดวย บางคนสอนสนุกเด็กก็อยากเรียน แตถาไมสนุก สอนแบบนาเบื่อ พูดเยอะ ๆ 
หรือสอนเนนแตทักษะมากไป เด็กก็ไมอยากเรียนเทาไหร” สอดคลองกับหญิง 18 ที่กลาววา “อาจ
เปนเพราะวาบางกิจกรรมมันงายหรือยากเกินไปเลยไมอยากเรียน ไมนาสนใจ ยิ่งกีฬาบางอยางที่
เลนยาก ๆ กฎเยอะ ก็จะไมคอยอยากเรียนเทาไหร” ทํานองเดียวกันหญิง 9 สรุปดังนี้  
 
 เด็กทุกคนชอบและอยากเรยีนพลศึกษาอยูแลวเพราะมันสนุก แตถาวันไหนอาจารย

สอนแลวมันนาเบื่อ หรือสอนอะไรที่มันแบบเดิม ๆ เนนแตสอนทักษะ เด็กก็จะเบื่อไม
อยากเรียน แลวก็อาจจะไปทําอยางอ่ืน   

 
 2.5 ขาดกฎ ระเบียบที่ชัดเจน กฎระเบียบในชั้นเรียนเปนสิ่งสําคัญ ชั้นเรียนพลศึกษาที่
ครูไมมีการนําเสนอกฎ ระเบียบที่ชัดเจน จะสงผลใหนักเรียนเกิดความสับสนและไมแนใจวา
พฤติกรรมใดทําไดหรือพฤติกรรมใดที่ไมควรทํา ดังเชนหญิง 2 อธิบายวา “อาจารยก็ไมไดหามนะ 
ไมไดบอกวาอะไรทําไดหรืออะไรทําไมได บางอยางพอทําแลวถาอาจารยเตือนเราก็จะไมทํา” ชาย 7 
เห็นดวยและกลาวเสริมวา “ก็อาจารยไมไดบอกวาหามทําอะไรบาง พอมีคนทําไดคนอ่ืน ๆ ก็ทําตาม 
เม่ือกอนอาจารยที่เขาบอกวานี่หามนะเราก็ไมทํา แตนี่เขาไมไดบอก ไมไดหาม” สอดคลองกับ ชาย 
16 ที่บรรยายวา 
 
 นาจะเปนความเคยชินมากกวา แบบวาวชิาที่เลนโทรศพัทไดจะเปนวิชาที่อาจารย

เขาไมไดหาม เขาไมไดบอกวาหามเลนโทรศัพท หรือวาบางทีก็หามบางไมหามบาง 
เด็กก็จะเคยชนิที่วิชานี้เอาขึน้มาเลนได อาจารยวานิดหนอยก็หยุด เด๋ียวเด็กก็เอา
ขึ้นมาเลนกันใหม 

 
 2.6 ครูไมบังคับใชกฎระเบียบ พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนหลาย ๆ 
พฤติกรรมที่เกิดในชั้นเรียนพลศึกษา สวนหนึ่งเกิดมาจากครูพลศึกษาปลอยปะละเลย ไมบังคับใช
กฎระเบียบของชั้นเรียนอยางจริงจัง ไมวากลาวตักเตือนนักเรียนที่ทําผิดทําใหนักเรียนคิดวาครูไม
เขมงวดกับการบังคับใชกฎ ระเบียบที่กําหนดไว ดังที่หญิง 11 กลาววา “เปนเพราะอาจารยไม
เขมงวด ไมตักเตือนคนที่ทําผิด ปลอยใหมีคนทําผิดอยูเร่ือย ๆ เด็กก็จะไมคอยเชื่อฟงเพราะรูวาทํา
ผิดแลวอาจารยก็ไมวาอะไร” ในทํานองเดียวกันหญิง 14 บรรยายวา “ขึ้นอยูกับอาจารยดวยแหละวา
จะหามหรือไม ถาหามเด็กสวนใหญก็ไมทํา แตนี่อาจารยไมหาม ไมสนใจ” ชาย 32 สรุปสอดคลอง
กันดังนี้  
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 ผมคิดวาเปนเพราะวาอาจารยไมเด็ดขาดครับ ไมเตือนคนที่ทําผิดระเบียบ ถา
อาจารยเตือนหรือหามไมใหทํา เด็กก็จะรูวาอยางนี้ทําไมไดก็จะไมทํา แตถาอาจารย
ไมเขมงวดไมสนใจ เด็กก็ไมกลัวแลวก็จะทําผิดไปเรื่อย ๆ 

 
 2.7 ใหฟดแบคและควบคุมชั้นเรียนไมทั่วถึง ผลการศึกษาพบวา ในระหวางการเรียน
การสอน ถาครูไมสามารถใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) ทั้งรายกลุมและรายบุคคล รวมทั้งไม
สามารถกํากับดูแลนักเรียนไดทั่วถึง จะสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไดมากกวาชั้นเรียนที่
ครูควบคุมชั้นไดดีหรือใหฟดแบคบอย ๆ ซึ่งในเรื่องนี้ชาย 3 กลาววา “ตอนที่เพ่ือนกําลังสอบอยูใน
สนาม ครูเขาก็ดูแตเพ่ือนที่กําลังสอบ เขาไมไดมองวานักเรียนคนอื่น ๆ ทําอะไร เขาบอกวาใหไป
ซอม บางคนก็ออกไปขางนอกโรงยิม หรือไปน่ังเลน นั่งคุยกัน จนกวาจะถึงเวลาที่ครูเรียกไปสอบ” 
ชาย 4 กลาวเสริมวา “ตอนที่ผมเรียนตะกรอ อาจารยเขาสอนเสร็จแลวเขาก็ใหนักเรียนแยกยายกัน
ไปซอม ใครทําไดแลวก็ใหมาสอบกับอาจารยทีละคน เพ่ือนผูหญิงที่ทําไมคอยได เขาก็จะไปนั่งคุย
นั่งเลนกันขางสนาม ครูก็ไมไดมอง”   
 
           3. แนวทางปองกันพฤติกรรมทีไ่มพึงประสงค 
 3.1 อธิบายเนื้อหาดวยคิวการสอน ผลการวิจัยพบวา ถาครูอธิบายเนื้อเรื่องโดยใชคิว
การสอน (Teaching Cue) แทนการอธิบายนาน ๆ เวลาที่นักเรียนจะตองฟงและรอคอยเพื่อทํา
กิจกรรมก็จะสั้นลง มีเวลาในการทํากิจกรรมมากขึ้น ชวยปองกันการเกิดพฤติกรรมไมพึงประสงคได 
ซึ่งชาย 26 ไดกลาววา “ถาอาจารยพูดไป อธิบายไปเรื่อย ๆ เด็กก็คิดวาไมสําคัญ เขาก็ไมฟงกัน แต
ถาเปนการอธิบายสั้น ๆ ไมยาวมาก ไดทํากิจกรรมหรือไดฝกปฏิบัติเยอะขึ้น เด็กก็อยากเรียน ไม
เบื่อหนาย” หญิง 21 เห็นดวย เธอกลาวสอดคลองกันดังน้ี “ถาอาจารยพูดใหนอยลงแลวใหนักเรียน
ไดฝก ไดเลนมากขึ้น มันก็ไมนาเบื่อ สอนไปเลยวาใหทํายังไง สอนไปดวย ทําไปดวย พวกหนูอยาก
ไดทดลองปฏิบัติจริงมากกวา อยางนอยก็จะไดรูวาทําทักษะนั้นไดหรือไมได”  
 
 3.2 ถายโยงกิจกรรมใหรวดเร็วตอเน่ือง ผลการศึกษาพบวา การเปลี่ยนถายกิจกรรม
จากเรื่องหน่ึงไปสูอีกเรื่องหน่ึง (Transition) ถาครูทําไดดี ระยะเวลาที่นักเรียนตองรอคอยก็จะสั้นลง 
สงผลใหผูเรียนทํากิจกรรมไดอยางตอเนื่อง เปนการลดโอกาสในการแสดงพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคของนักเรียนใหนอยลงได ในประเด็นน้ีชาย 23 กลาววา “ผมวาถาอาจารยสอนแลวมี
กิจกรรมนาสนใจใหเด็กไดทําตอเน่ือง ไมใหมีเวลาวางมาก เด็กก็คงไมมีเวลาไปทําอยางอ่ืน เพราะก็
คงเลนไปเรื่อย ๆ” ชาย 12 เห็นดวยและกลาวเสริมวา “ผมคิดวาถาไมปลอยใหนักเรียนมีเวลาวาง
มาก คือใหไดมีกิจกรรมอะไรไดทําอยูตลอด หรือใหทํากิจกรรมอะไรที่ทุกคนไดเลนพรอม ๆ กัน คิด
วาคงไมมีใครออกไปนั่งเฉย ๆ หรือออกไปทําอยางอ่ืนไดครับ”  
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 3.3 นําเสนอกิจกรรมที่สนุกสนานและทาทาย กลุมตัวอยางกลาวถึงกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ไมยากหรืองายจนเกินไป ทาทายความสามารถของนักเรียนแตละคนจะชวยใหนักเรียน
อยากทํากิจกรรม เกิดความสนุกสนานขณะทํากิจกรรม และชวยลดโอกาสเกิดพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคในชั้นเรียน ดังเชนชาย 24 อธิบายวา “ถาอาจารยมีกิจกรรมที่นาสนใจ เรียนแลวทําไดหรือ
สนุกไมรูสึกเบื่อ ก็อยากจะเรียน แตถามันนาเบื่อก็ไมอยากเรียน” ขณะที่หญิง 13 อธิบายทํานอง
เดียวกันวา “ถาไดทํากิจกรรมที่สนุก ไดเลนกับเพ่ือน หนูวาคงไมมีใครไปทําอยางอ่ืน หนูเคยเรียน
กิจกรรมที่สนุกมาก ทุกคนก็เลนดวยกัน ก็ไมมีใครอู” สอดคลองกับหญิง 16 ซึ่งสรุปดังนี้  
 
 หนูเคยเรียนพลศึกษากับอาจารยทานหนึ่ง อาจารยทานสอนสนุกมาก นักเรียน

สวนใหญจะชอบ มีความสุขเวลาที่เรียน ไดทํากิจกรรมรวมกัน เรียนจนหมด
ชั่วโมง เหน่ือยมากแตสนุก ก็จะไมมีใครไปแอบเลนโทรศัพทหรืออู 

 
 3.4 มีกฎ ระเบียบและบทลงโทษที่ชัดเจน ผลการศึกษาพบวา การมีกฎ ระเบียบของชั้น
เรียนใหนักเรียนไดปฏิบัติตาม จะเปนการวางพื้นฐานดานระเบียบวินัยใหแกนักเรียน สงผลใหเกิด
ปญหาดานระเบียบวินัยในชั้นเรียนนอยลง และยังชวยใหนักเรียนมีโอกาสเรียนรูไดดียิ่งขึ้น ดังเชนที่
หญิง 12 บรรยายวา “ถาอาจารยบอกกฎ ระเบียบเอาไวแตแรกก็นาจะชวยปองกันปญหาได เพราะ
หนูก็เคยเรียนกับอาจารยทานหน่ึง ก็มีกฎเชน หามใชโทรศัพท หากใครฝาฝนก็จะโดนยึด นักเรียน
ทุกคนก็กลัว ก็จะไมกลาใช” ทํานองเดียวกันชาย 15 อธิบาย “ผมเคยเรียนวอลเลยบอล กอนเรียน
อาจารยก็บอกวาหามใชเทาเตะลูกวอลเลยบอลนะ อธิบายวาเพราะอะไรถึงไมควรเตะ ถาใครฝาฝน
ตองโดนลงโทษยังไงบาง พวกผมก็ทําตามไมเตะ เพราะรูวานี้คือขอหาม” ชาย 12 สรุปเพ่ิมเติมดังนี้  
 
 อาจารยตองตั้งกฎมาเลยวาอะไรทําไดหรืออะไรหามทํา ถาฝาฝนจะตองโดนอะไร 

แลวอาจารยกต็องเขมงวดเอาจริงดวย ผมเคยเรียนกับอาจารยที่มีกฎแลวเขา
เขมงวดมาก ก็ไมคอยมีนักเรียนทําผิดเทาไหรเพราะรูวาถาผิดกฎจะเกิดอะไรขึ้น ผม
วาถามีอยางนี้ชวยได  

 
 3.5 มีการควบคุมชั้นเรียนที่ดี ผลการศึกษาพบวา ครูที่สามารถควบคุมชั้นเรียนไดดี 
กํากับดูแลนักเรียนใหทั่งถึงควบคูกับความเครงครัดและจริงจังในการใชกฎ ระเบียบขณะที่มีการ
เรียนการสอนจะชวยปองกันหรือลดปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนพลศึกษาได 
ตัวอยางเชนชาย 1 กลาววา “ถาอาจารยคุมชั้นเรียนอยู ผมวามันก็ไมนาจะมีปญหานะ เร่ืองนี้ผมวา
อยูที่ตัวอาจารยมากกวา คือถาอาจารยจริงจัง เขมงวดสักหนอย ไมปลอยใหทําผิด เด็กสวนใหญเขา
ก็พรอมจะเชื่อฟงอยูแลวครับ” สอดคลองกับหญิง 16 ซึ่งสรุปวา  
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 หนูเชื่อวาถาอาจารยเอาจริง หามอะไรก็ตองหามจริง ๆ เชน ถาหามทุกคนใช
โทรศัพท แลวเวลาที่มีคนฝาฝนอาจารยก็ตองลงโทษตองยึด คนอ่ืน ๆ เห็นวาอาจารย
เอาจริงลงโทษจริง ๆ ก็จะไมมีใครกลาเอาขึ้นมาใช 

 
 3.6 มีกิจกรรมใหนักเรียนทําขณะรอสอบ ขอมูลจากการสังเกต การวิเคราะหเอกสาร
และการบรรยายเหตุการณสํ าคัญสอดคล องกัน  นั่ นคื อ  ในช ว งที่ มี การสอบกิ จกรรม 
พลศึกษาจะเปนชวงที่เกิดพฤติกรรมไมพึงประสงคไดงายโดยเฉพาะกลุมนักเรียนที่กําลังรอสอบ 
เพราะครูจะคอยดูและใหคะแนนนักเรียนที่กําลังสอบ โดยไมไดสนใจนักเรียนคนอื่น ๆ ครูจึงควร
แกปญหาดวยการใหนักเรียนไดทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งที่เกี่ยวของกับการเรียนในขณะที่กําลัง
รอสอบ เพ่ือปองกันการเกิดพฤติกรรมไมพึงประสงค ดังที่ชาย 9 กลาววา “อาจารยก็หากิจกรรมให
พวกผมไดทํา อยาใหมีเวลาวางมาก อยางตอนที่รอสอบเม่ือกี้นี้มันก็ไมมีอะไรทํา ก็นั่งรอ คนที่สอบ
เสร็จก็มานั่งรอ คนรอจะสอบก็ไปตอคิว รอเรียก พออาจารยเผลอก็ออกไปขางนอกโรงยิม หรือไมก็
นั่งเลนกัน” ชาย 12 เห็นดวยและสรุปวา “อาจารยก็ตองหากิจกรรมอะไรใหนักเรียนไดทําครับ 
กิจกรรมอะไรก็ไดที่เด็กทําแลวไมวาง ใหไมตองน่ังเฉย ๆ อยางถาบาสเกตบอลก็ใหเลนเปนทีมงาย 
ๆ ไมตองแขงขันใหจริงจังมาก จะไดไมวาง ไมวุนวายมากเกินไป”  
   

การศึกษาระยะที่ 2  
สนามศึกษา เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึงในจังหวัดหนึ่ง ซึ่งเปนโรงเรียนขนาดใหญ

ที่มีนักเรียนชายและหญิงรวมกันประมาณ 2,000 คน จัดการศึกษาตั้งแตระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 
(มัธยมตน ม. 1-3 และมัธยมปลาย ม. 4-6) ระดับชั้นละ 7-10 หองเรียน ๆ ละประมาณ 40-45 คน 

กลุมตัวอยาง   เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนหองเรียนหนึ่งในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแหงหนึ่ง ซึ่งเปนคนละกลุมกับการศึกษาระยะที่ 1 โดยที่ผูวิจัยเขาเก็บขอมูลอยาง
ตอเนื่องตลอดภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ซึ่งเปนการเรียนวิชาบาสเกตบอล มีนักเรียนรวม
ทั้งสิ้น 39 คน แตมีนักเรียนที่สมัครใจยินยอมเขารวมเปนกลุมตัวอยางมีทั้งหมด 21 คน (นักเรียน
ชาย 7 คน และหญิง 14 คน) ใชชื่อสมมุติของกลุมตัวอยางวา บาส 1 – บาส 21  

 

ผลการศึกษาระยะที่ 2    
 การวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัยดวยวธิีการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูล (Constant 
Comparison) (สาลี่ สุภาภรณ. 2550) ซึ่งไดมาจากการสังเกต การสมัภาษณ และการกระตุน
ความจําดวยภาพถาย สามารถสรุปผลการศึกษาไดเปน 2 หัวเรื่องคือ สาเหตุของพฤติกรรมทีไ่มพึง
ประสงคและแนวทางการเปลี่ยนแปลง/แกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ดังแสดงในตาราง 2  
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ตาราง 2 สรุปผลการศึกษาระยะที่ 2 
  

1. สาเหตุของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 2. แนวทางการเปลี่ยนแปลง/แกไขพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงค 

1.1 นักเรียนไมมีโอกาสไดเลือกกิจกรรมที่ชอบ/ 
สนใจ 
   1.1.1 เรียนกิจกรรมพลศกึษาวิชาเดิมซํ้าหลาย 
ครั้ง  
   1.1.2 ลักษณะวิชาเปนกจิกรรมกีฬามาก มี 
กิจกรรมการออกกําลังกายนอย 
1.2 สภาพแวดลอมไมเหมาะสม (รอนเกินไป) 
1.3 จํานวนนักเรียนมาก/อุปกรณไมเพียงพอ 
1.4 กฎ ระเบียบในการเรียนไมชัดเจน 
1.5 ครูสอนแบบคอมมานมากไป (ครูเปน 
ศูนยกลาง) 
   1.5.1 ขาดคิวการสอน 
   1.5.2 นักเรียนไดรับฟดแบคนอย  
   1.5.3 แบบฝกไมหลากหลาย/ไมเหมาะกับ 
ความสามารถของผูเรียน 
   1.5.4 นักเรียนทํากิจกรรมไมได/ไมสนุก 
   1.5.5 ผูเรียนตองรอนาน (ขณะเรียนและสอบ)  
   1.5.6 นักเรียนไมทํากิจกรรม/ไมใหความ 
รวมมือ 
1.6 การประเมินผลเนนการสอบทักษะมากไป 

2.1 ใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือกวิชาเรียน 
   2.1.1 เปดสอนรายวิชาทีห่ลากหลาย  
   2.1.2 เพ่ิมวิชาออกกําลังกาย/ลดวิชากฬีาให 
นอยลง  
2.2 เรียนในรมหรือชวงเวลาที่ไมรอนมาก 
2.3 ลดจํานวนผูเรียน/ใชอุปกรณอ่ืนทดแทน 
2.4 มีกฎ ระเบียบทีช่ัดเจนและมีบทลงโทษ 
2.5 ใชวธิีสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางใหมาก 
ขึ้น 
   2.5.1 ใชคิวการสอน ไมอธิบายนาน 
   2.5.2 ใหฟดแบคใหมากขึ้น 
   2.5.3 มีแบบฝกใหเลือก/เหมาะสมกับพื้นฐาน 
ของผูเรียน 
   2.5.4 ชวยใหนักเรียนประสบความสําเรจ็ใน 
การเรียน ความสนุกจะเพิ่มขึ้น  
   2.5.5 ลดเวลาในการรอคอย/ใหทํากิจกรรม 
ระหวางที่รอ 
   2.5.6 ดูแล กํากับชั้นเรียนใหทั่วถึง 
2.6 ใชวธิีประเมินผลที่หลากหลาย ลดการสอบ 
ทักษะลง 

 
 การศึกษาระยะที่ 2 สามารถสรุปผลการศึกษาได 2 หัวเรื่อง คือ หัวเรื่องแรก สาเหตุของ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ประกอบดวย 6 หัวขอ ไดแก (1.1) นักเรียนไมมีโอกาสไดเลือกกิจกรรม
ที่ชอบ/สนใจ  (1.1.1 เรียนกิจกรรมพลศึกษาวิชาเดิมซํ้าหลายครั้ง และ 1.1.2 ลักษณะวิชาเปน
กิจกรรมกีฬามาก มีกิจกรรมการออกกําลังกายนอย) (1.2) สภาพแวดลอมไมเหมาะสม (รอนเกินไป) 
(1.3) จํานวนนักเรียนมาก/อุปกรณไมเพียงพอ (1.4) กฎ ระเบียบในการเรียนไมชัดเจน (1.5) ครู
สอนแบบคอมมานมากไป (ครูเปนศูนยกลาง) (1.5.1 ขาดคิวการสอน 1.5.2 นักเรียนไดรับฟดแบ
คนอย 1.5.3 แบบฝกไมหลากหลาย/ไมเหมาะกับความสามารถของผูเรียน 1.5.4 นักเรียนทํา
กิจกรรมไมได/ไมสนุก 1.5.5 ผูเรียนตองรอนาน (ขณะเรียนและสอบ) และ 1.5.6 นักเรียนไมทํา
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กิจกรรม/ไมใหความรวมมือ) และ (1.6) การประเมินผลเนนการสอบทักษะมากไป สวนหัวเรื่องที่
สอง คือแนวทางการเปลี่ยนแปลง/แกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ประกอบดวย 6 หัวขอ ไดแก 
(2.1) ใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือกวิชาเรียน (2.1.1 เปดสอนรายวิชาที่หลากหลาย และ 2.1.2 เพ่ิม
วิชาออกกําลังกาย/ลดวิชากีฬาใหนอยลง) (2.2) เรียนในรมหรือชวงเวลาที่ไมรอนมาก (2.3) ลด
จํานวนผูเรียน/ใชอุปกรณอ่ืนทดแทน (2.4) นําเสนอกฎ ระเบียบที่ชัดเจนและมีบทลงโทษถาฝาฝน 
(2.5) ใชวิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางใหมากขึ้น (2.5.1 ใชคิวการสอน ไมอธิบายนาน 2.5.2 ให
ฟดแบคใหมากขึ้น 2.5.3 มีแบบฝกใหเลือก/เหมาะสมกับพ้ืนฐานของ 2.5.4 ชวยใหนักเรียนประสบ
ความสําเร็จในการเรียน ความสนุกจะเพิ่มขึ้น 2.5.5 ลดเวลาในการรอคอย/ใหทํากิจกรรมระหวางที่
รอ และ 2.5.6 ดูแล กํากับชั้นเรียนใหทั่วถึง) และ (2.6) ใชวิธีประเมินผลที่หลากหลาย ลดการสอบ
ทักษะลง ผูวิจัยจะอธิบายผลในแตละหัวเรื่องดังตอไปน้ี   
 

          1. สาเหตุของพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงค 
 1.1 นักเรียนไมมีโอกาสไดเลือกกิจกรรมที่ชอบ/สนใจ 
  1.1.1 เรียนกิจกรรมพลศึกษาวิชาเดิมซ้ําหลายครั้ง กิจกรรมพลศึกษาของแตละ
โรงเรียน ตั้งแตระดับประถมจนถึงมัธยมศึกษามีความซ้ําซอนกันคอนขางมาก สงผลใหนักเรียนตอง
เรียนกิจกรรมเดิม ๆ ซ้ํากันหลายหน เชน ตองเรียนวิชาฟุตบอลทั้งในระดับประถม มัธยมตนและ
มัธยมปลาย ซึ่งแมวาจะเปนคนละโรงเรียน ครูสอนที่ไมใชคนเดิม แตกิจกรรมการเรียนการสอนก็
ไมไดมีความแตกตางกันมาก นักเรียนก็ไมมีโอกาสเลือกเรียนในรายวิชาที่ตนเองสนใจ เพราะ
โรงเรียนสวนใหญจัดวิชาใหเรียนในแตละเทอม ความสนใจในการเรียนการสอนของนักเรียนจึงลด
นอยลง สงผลทําใหมีโอกาสเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากขึ้น ในประเด็นน้ี บาส 16 ไดอธิบาย
วา “อยางวิชาบาสเกตบอล ก็คือเคยเรียนมาตั้งแตเรียนประถม พอมามัธยมก็เรียนอีกก็ใหหนูโยนลูก
บอลไปมา มันเปนทักษะพื้นฐานที่หนูเคยเรียนมาแลว เปนอะไรที่เปนพื้นฐานมาก ๆ มันก็เลยรูสึก
วาคอนขางนาเบื่อ รูสึกวามันซํ้าซาก เหมือนกับวาจะเสียเวลามาเรียนซ้ําอีกทําไม” เชนเดียวกับที่ 
บาส 17 อธิบายเสริมวา  
 
 หนูเปนคนทีว่ายน้ําไดอยูแลวตั้งแตประถม ทักษะพื้นฐานอยางเชน ลอยตวั ตีขา 

สวนใหญก็ทําไดหมด แตวาพอมาเรียนใหมก็ตองเร่ิมใหมทั้งหมด เหมือนเร่ิมตนเรียน
ใหมทั้งหมด เหมือนคนที่ยังวายน้ําไมเปนทั้ง ๆ ที่เราวายน้ําเปนอยูแลว มันก็เลยรูสึก
วาเปนอะไรทีน่าเบื่อมาก 

 
    1.1.2 ลักษณะวิชาเปนกิจกรรมกีฬามาก มีกิจกรรมการออกกําลังกายนอย 
หลักสูตรพลศึกษาของแตละโรงเรียน สวนมากจะเนนไปที่การสอนรายวิชากิจกรรมกีฬามากกวา
การนําเสนอรายวิชาที่เปนกิจกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ซึ่งการเปดสอนแตละรายวิชากีฬา
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นั้นมักขึ้นอยูกับความพรอมและความถนัดของครูผูสอนมากกวาเปดสอนตามความสนใจหรือเพ่ือ
เกิดประโยชนแกนักเรียน การเรียนจึงดูเหมือนเปนการบังคับเรียน ไมเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือก
เรียนในรายวิชาสุขภาพที่ตนเองสนใจหรือนําไปใชประโยชนไดจริง ความสนใจหรือความตั้งใจใน
การเรียนจึงมีนอย นักเรียนจึงแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคบอย ๆ ดังที่ บาส 15 บรรยายวา 
“หลักสูตรของโรงเรียนมันกําหนดไวใหเลยวาจะตองเรียนอะไรบาง มันก็จะวนอยูกับกีฬาเดิม ๆ เคย
เรียนแลวก็ตองมาเรียนอีก เผลอ ๆ ก็เรียนกับอาจารยคนเดิมดวย สอนก็เหมือนเดิมเลย คนไหน
ชอบก็ดีไป แตที่ไมชอบไมถนัดก็ไมรูจะทําไง” สอดคลองกับบาส 21 ซึ่งอธิบายวา “ทุกวันน้ีวิชามัน
เปนกีฬาหรือกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดไวใหทั้งหมด นักเรียนไมมีสิทธิ์เลือกเรียนเลย ชอบหรือไม
ชอบกีฬาไหนก็ตองเรียน แลวบางกีฬานี่เรียนแลวรูสึกวา เรียนไปทําไม มันไมไดมีประโยชนอะไร
กับเราเลย”  
 
 1.2 สภาพแวดลอมไมเหมาะสม (รอนเกินไป) สภาพอากาศรอนอบอาวเปนอุปสรรค
สําคัญที่ไมเอ้ืออํานวยตอการเรียนวิชาพลศึกษา โดยเฉพาะในชั่วโมงพลศึกษาที่ตองเรียนกลางแจง
ในชวงใกลเที่ยงวันซ่ึงอากาศคอนขางรอนจัด ความตั้งใจหรือความกระตือรือรนของนักเรียนจะลดลง
อยางมาก มีโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ ไดงาย เชนที่ บาส 18 อธิบายไววา 
“บางกีฬาตองเรียนกลางแจง อากาศมันรอน เรียนแลวเหง่ือออกทําใหไมอยากเรียน เวลาที่อาจารย
ใหทํากิจกรรมหรือวาฝกทักษะอะไรก็จะออกไปฝกเดี๋ยวเดียวแลวก็กลับเขามาหลบในที่รม ๆ บางที
เราก็จะแกลงปวยหรือไมก็ขออนุญาตอาจารยไปหองน้ํานาน ๆ ผูชายบางคนก็จะมาชา ๆ” บาส 20 
อธิบายเสริมวา “เวลาเรียนตอนเที่ยง ๆ มันรอนมาก อยางตอนเรียนฟุตบอลมันก็จะทั้งรอนและทั้ง
หิว เมืองไทยฤดูไหนก็แลวแตมันรอนอยูแลว มันก็เลยเหมือนกับวาไมอยากเรียน ที่โรงเรียนก็จะมี
ตนไมอยูขาง ๆ ก็จะไปนั่งหลบ ขนาดอาจารยยังมาหลบรอนเลย แลวพวกหนูจะเหลือเหรอ” 
สอดคลองกับที่ บาส 19 บรรยายวา ”อากาศมันรอนก็ไมอยากจะเรียน ยิ่งเหง่ือออกเยอะมันก็จะทํา
ใหหงุดหงิดงาย ไมสบายตัว … ทําใหไมอยากจะทํากิจกรรมนั้น” 
 
 1.3 จํานวนนักเรียนมาก/อุปกรณไมเพียงพอ ปญหาเรื่องความขาดแคลนของสถานที่
และอุปกรณการเรียนน้ันเกิดขึ้นกับทุกโรงเรียน หากครูบริหารจัดการชั้นเรียนไมดี และไมหาวิธีสอน
หรือวิธีแกปญหาที่เหมาะสม นักเรียนก็มีโอกาสแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ ระหวางที่รอ
อุปกรณ หรือสนาม เชน นั่งหรือยืนเฉย ๆ หรือน่ังคุยนั่งเลน เปนตน ตัวอยางเชนบาส 19 ไดอธิบาย
วา “ถาอุปกรณหรือสนามมีไมพอ ไมมีใหหนูเลน ก็ไมรูจะไปทําอะไร ก็คงตองไปยืนรอหรือไปน่ังรอ
ตรงไหนสักแหงอยูดีจนกวาจะมีอุปกรณ บางอยางตอใหอยากเรียนมาก ๆ แตไมมีอุปกรณใหเลนก็
เลนไมไดอยูดี” ในขณะที่ บาส 10 กลาวในประเด็นเดียวกันนี้วา “อุปกรณมันมีไมครบ ไมพอกับ
จํานวนนักเรียน เวลาที่เรียนมันก็ตองผลัดกันเลน มันตองแยกกันทํากิจกรรมกันไป มันทําใหกลุม
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หนึ่งไดเรียนอีกกลุมก็ตองรอ ตอคิว แลวระหวางรอมันก็จะมีชวงเวลาที่นักเรียนทําอะไรก็ได” 
สอดคลองกับที่ บาส 8 ซึ่งอธิบายเพิ่มเติมวา  
 
 อยางตอนเรียนแบดมินตัน สนามมันเต็ม คนที่ไมไดเลนก็จะไปยืนรอ คืออาจารยเขาให

จับคูเลนกัน แลวแบบมันตองเปลี่ยนคูกันไปเรื่อย ๆ ก็ตองรอวนจนกวาจะถึงคูของเรา มัน
ก็จะนานมาก ตองมานั่งรอจนกวาจะถึงเวลาไดเลน 

 
 1.4 กฎ ระเบียบในการเรียนไมชัดเจน ชั้นเรียนพลศึกษาที่ไมมีการกําหนดกฎ ระเบียบ
ของชั้นเรียนที่ชัดเจน จะสงผลใหนักเรียนเกิดความสับสนและไมแนใจวาพฤติกรรมใดบางที่ควรทํา
หรือไมควรทํา จึงทําใหมีการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ไดอยางอิสระซึ่งก็รวมถึงพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคตาง ๆ ดวยเชนกัน ในประเด็นนี้ บาส 10 อธิบายวา “คืออาจารยเขาไมไดหามตั้งแตทีแรก
ไง เขาไมไดบอกวาอะไรคือขอหาม อะไรที่หามทําหรือทําไมได เด็กนักเรียนก็เลยอยากจะทําอะไรก็
ทําเพราะอาจารยเขาไมไดหาม อะไรที่ทําแลวอาจารยไมไดหามก็ทําไดเรื่อย ๆ” ขณะที่ บาส 1 
อธิบายวา “ครูเขาไมบอกวาหามอะไรบาง เราตองมาคิดเอาเองมากกวาวาอะไรควรทําหรือไมควร
ทํา บางคนคิดไดก็ไมทํา หรือบางทีมีคนทําได พอคนอื่นเห็นเขาก็ทําตามบาง เด็กก็จะไมคอยเชื่อ
อาจารยเทาไหรครับ” สอดคลองกับที่ บาส 13 ไดสรุปวา “ สวนมากวิชาไหนที่ไมไดบอกเด็กวามี
กฎขอหามอะไรบาง วิชานั้นพฤติกรรมไมดีของเด็กก็จะมีเยอะ เพราะเด็กเขาไมรูวาอาจารยหาม
อะไร ไมหามอะไร เม่ือไมหามก็จะลองทําไปกอน ถาหามก็เลิกทํา เด็กก็จะคิดอยางนั้น” 
 
 1.5 ครูสอนแบบคอมมานมากไป (ครูเปนศูนยกลาง) 
  1.5.1 ขาดคิวการสอน ครูพลศึกษาที่สอนโดยไมใชคิวการสอน (Teaching Cues) จะ
มีการถายทอดเนื้อหาวิชาหรือทักษะการสอนที่ใชการอธิบายยาวนาน สงผลใหนักเรียนตองฟงเปน
เวลานาน ทําใหจับประเด็นไมไดวาสวนไหนสําคัญ ประกอบกับการฟงใชเวลานาน เวลาในการ
ปฏิบัติก็ยิ่งเหลือนอยลง โอกาสที่นักเรียนเบื่อและแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคก็เพ่ิมขึ้น ดังเชนที่ 
บาส 4 บรรยายวา “อาจารยเขาก็จะสอนแคเพียงเปนรอบ ๆ จะอธิบายแลวก็ทําใหดูแลวก็ใหเด็กไป
ฝกซอมกันเอาเอง ทีนี้พอคนไหนที่ทําไมไดก็จะตามไมคอยทัน ...จะเปนแบบนี้ทุกอาทิตย คนที่
ไมไดก็จะไมไดทั้งทักษะเกาแลวก็ทักษะใหม” ทํานองเดียวกัน บาส 2 อธิบายวา  
 
 เรื่องที่ครูสอนก็มีสวนสําคัญ คือถามาสอนแตทฤษฎี พูดบรรยายเปนหลักการมาเกินไป 

(ไมมีคิวการสอน) ผมวามันไมใช วิชานี้มันควรเปนวิชาปฏิบัติ ควรจะใหไดทํากิจกรรม ได
ปฏิบัติมากกวาการที่จะตองมานั่งเรียนพวกทฤษฎีนาน ๆ นักเรียนก็จะไมคอยใหความ
สนใจเทาไหร 
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  1.5.2 นักเรียนไดรับฟดแบคนอย การสอนพลศึกษาที่ครูไมสามารถใหฟดแบค 
(Feedback หรือ ขอมูลยอนกลับ) แกนักเรียนไดอยางทั่วถึง ทําใหนักเรียนไมมีพัฒนาการหรือไม
แนใจวากิจกรรมที่กําลังทําอยูนั้นถูกตองหรือไม หรือทํากิจกรรมไมได ก็จะเบื่อหนาย โอกาสที่จะทํา
กิจกรรมอ่ืนที่นอกเหนือจากการเรียนการสอนจึงเพ่ิมขึ้น ดังเชน บาส 4 อธิบายวา “อาจารยคงดูได
ไมทั่วถึงเพราะวานักเรียนหองผมคอนขางเยอะ เขาจะสอนเปนภาพรวมทั้งหองมากกวา แลวก็จะให
ไปฝกซอมกันเอาเองเปนสวนมาก คนที่ไมไดก็จะไปถามคนที่ไดแลว ไปฝกซอมกันเอาเอง อาจารย
เขาไมไดเขามาสอนเพิ่ม” บาส 10 กลาวเสริมวา “อาจารยบางคนเขาไมคอยถึงตัวนักเรียนเทาไหร 
เขาทําใหดูแลวก็ปลอยใหเด็กไปทํากันเอง บางคนก็ทําไดบางไมไดบาง ครูเขาก็ไมไดมาบอก พอถึง
เวลาก็สอบเลย บางทีสอบเสร็จแลวก็ยังไมเขาใจ ยังทําไมได แตอาจารยเขาก็ปลอย ๆ ไป แบบน้ี
นักเรียนก็เลยไมคอยจะได” สวน บาส 8 สรุปทํานองเดียวกัน คือ “ตอนที่เรียนวอลเลยบอล หนูไมรู
วาที่หนูตี (อันเดอร) มันถูกหรือเปลา แลวตองทํายังไงถึงจะถูก คือหนูพอทําได แคไมมีใครบอกวา
ตองทํายังไงเทานั้นเอง”  
 
  1.5.3 แบบฝกไมหลากหลาย/ไมเหมาะกับความสามารถของผูเรียน ในการสอน
กิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ นักเรียนยอมมีสมรรถภาพ ความสามารถและทักษะที่แตกตางกัน การสอน
โดยใหแบบฝกเหมือน ๆ กันกับนักเรียนจํานวนมาก กิจกรรมนั้นจึงไมสอดคลองกับความสามารถ
ของผูเรียน ตรงขาม แบบฝกหรือกิจกรรมที่หลากหลาย เหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน จะ
ชวยลดโอกาสเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได เชน บาส 13 อธิบายวา “บางกิจกรรมที่อาจารยสอน
หรือใหทํา มันไมสนุก หรือวามันซ้ําไปซ้ํามา รูสึกวาไมอยากทําแลว มันนาเบื่อ พอเบื่อมากเราก็จะ
ไมอยากเรียน แลวก็อาจจะไปทําอยางอ่ืนกัน” สวน บาส 5 ก็บรรยายเพิ่มเติมวา “บางทีกิจกรรมมัน
นาเบื่อ ไมมีอะไรแปลกใหม ยกตัวอยางบางกีฬา ครูเขาจะสอนใหทําทักษะซ้ําไปซ้ํามาอยูบอย ๆ 
ผมวามันเปนคลาย ๆ กับการฝกซอมของนักกีฬามากกวา ... ผมรูสึกวาการทําอะไรซ้ํากันบอย ๆ 
มากจนเกินไปมันก็ทําใหเกิดความนาเบื่อได” สอดคลองกับที่ บาส 8 สรุปวา “หนูไมชอบตอนที่
อาจารยสอนแลวใหทํากิจกรรมเดิม ๆ ซ้ํา ๆ บางทีอาจารยสอนแลวใหไปฝกทักษะอะไรสักอยาง 
แลวก็ใหฝกแบบนั้นทั้งชั่วโมงเลย รูสึกวาแบบนี้มันนาเบื่อมาก” 
 
  1.5.4 นักเรียนทํากิจกรรมไมได/ไมสนุก การที่นักเรียนไมประสบความสําเร็จในการ
ทํากิจกรรมหรือแบบฝกตาง ๆ ที่ครูให ไมวาจะทําไมได หรือทําไดไมดีเทาที่ควรก็ตาม ทําใหไมเกิด
ความสนุกกับกิจกรรมหรือการเรียนการสอน  การแสดงพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่ไมพึงประสงคก็จะมีความ
เปนไปไดมากขึ้น ประเด็นน้ี บาส 4 กลาววา “ตอนเรียนวอลเลยบอล อาจารยเขาก็จะสอนแลวก็ให
ไปฝกซอมกันเอาเอง แตคือผมกับเพ่ือนอีกหลายคนที่ตี (อันเดอร) ไมได ก็จะคอยไปถามเพื่อนวา
มันตองตียังไง แตมันก็ยังตีไมไดอีก พอซอมไปสักพักหนึ่งสวนมากเราก็จะไปนั่งหรือไมก็ไปยืนดูคน
อ่ืนเลน หรือไมก็ไปเลนอยางอ่ืน” เชนเดียวกับที่ บาส 20 กลาววา “ถากีฬาไหนที่ทําบอย ๆ แลวมัน
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ทําไมได เลนไมไดมันก็จะไมอยากเรียน เพราะเห็นเพ่ือนทําไดแลวเราทําไมไดเราก็ไมอยากเรียน
แลว ยกตัวอยางฟุตบอล คือไมใชไมอยากเรียนนะ แตเวลาไปเลน หนูรูสึกเลนแลวมันไมสนุก ไมได
สนุกไปกับมัน” ซึ่งก็สอดคลองกับที่ บาส 17 ไดกลาววา  
 
 กีฬาไหนหรือกิจกรรมไหนที่นักเรียนทําไมได ก็จะคิดวาในเมื่อทําไมไดแลวจะทําไปทําไม 

แลวมันก็สงผลใหไมชอบในกีฬาชนิดนั้นดวยเพราะมันทําไมได ก็เลยไมเลน แลวมันก็จะ
ทําใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน 

 
  1.5.5 ผูเรียนตองรอนาน (ขณะเรียนและสอบ) ชวงเวลาของการรอคอย เชน รอคิว
ในการสอบ รอฝกหรือรอทํากิจกรรม เปนชวงเวลาสําคัญที่มีโอกาสเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได
งาย เพราะเปนชวงที่นักเรียนมีเวลาวางจึงหากิจกรรมอื่น ๆ ทํา ตัวอยาง บาส 16 อธิบายวา “มันจะ
มีชวงตอนที่อาจารยใหนั่งรวมเขาแถว แลวอาจารยก็สอนแบบพูดไปเรื่อย ๆ บางทีก็เร็ว บางทีก็นาน 
เราก็ตองทนนั่งฟงอาจารยไปจนกวาอาจารยจะพูดจบ บางทีก็พูดนอกเรื่องก็มี สวนมากเราก็ไมคอย
ไดฟงหรอก” บาส 3 บรรยายสอดคลองกันวา “ตอนเรียนแบดมินตันที่ตองสอบตีโต อาจารยก็เรียก
นักเรียนมาสอบกันเปนคู ๆ ตามเลขที่ คนอ่ืน ๆ ที่ยังไมไดสอบก็จะรอกันขางสนาม ก็จะเห็นคนที่นั่ง
ขางสนามเอาโทรศัพทขึ้นมาเลน บางคนก็นอน บางคนก็เอาแกวน้ําขึ้นมากิน” ซึ่งบาส 1 สรุปวา  
 
 ลูกบาสเกตบอลมีไมพอทําใหเวลาเรียนตองรอกัน ตอนหองผมเรียนมีลูกบาสเกตบอล 

3 ลูก เลนลูกละ 3 คนเทากบัวามีเรียนครัง้ละ 9 คน ที่เหลืออีก 30 คนก็ตองรอ แลวครู
ก็ตองคอยดูแต 9 คนนั้น แตอีก 30 คนก็จะปลอยใหนั่งรอ ก็ไมรูจะทําอะไรกัน 

 
  1.5.6 นักเรียนไมทํากิจกรรม/ไมใหความรวมมือ การเรียนการสอนพลศึกษาหรือ
วิชาใด ๆ ก็ตามจะดําเนินไปไดไมราบรื่นถานักเรียนไมใหความรวมมือ หรือไมทํากิจกรรมที่ครู
มอบหมาย พฤติกรรมดังกลาวอาจจะเกิดจากความเจ็บปวย หรือไมสบายกาย ไมสบายใจของ
นักเรียน หรือเกิดจากความไมชอบ ไมอยากเรียนพลศึกษา หรือสาเหตุอ่ืน ๆ อีกมากมาย ดังเชนที่ 
บาส 20 อธิบายวา “วันไหนหนูเบื่อ ๆ ก็ไมอยากเรียน หรือถาวันน้ันมีประจําเดือนหรือปวยก็จะไม
อยากเรียนเหมือนกัน หรือถาเรียนก็จะไดไมเต็มที่ ถาปวยไมสบายใหไปวิ่งก็คงไมไหว ก็ตองไปพัก 
บางวิชาเวลานั่งพักดูเพ่ือนเรียนก็อาจมีนั่งเลนมือถือบาง” หรือที่ บาส 6 อธิบายวา “ตอใหในวิชานั้น
กิจกรรมจะนาสนใจขนาดไหน หรืออาจารยมีวิธีการสอนที่ดีขนาดไหน แตถาวันน้ันนักเรียนไมสนใจ
ที่จะเรียนจริง ๆ  เขาก็ไมอยากเรียน ไมตั้งใจเรียนอยูดี” สอดคลองกับที่ บาส 17 กลาววา “บางครั้ง
สภาพจิตใจเราก็ไมพรอมที่จะเรียนดวย บางทีโดนอาจารยดุหรือทะเลาะกับเพ่ือนมา พอมาเรียน  
พลศึกษาไมคอยอยากเรียนเทาไหร อยากจะนั่งหรืออยูเฉย ๆ มากกวา เพราะใจเรายังไมพรอม” 
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 1.6 การประเมินผลเนนการสอบทักษะมากไป ขอมูลจากการสังเกตและการบรรยาย
เหตุการณสําคัญ สอดคลองกัน กลาวคือ การสอนพลศึกษาที่ใหความสําคัญกับการสอบทักษะ
เพ่ือใหเกรดนักเรียนน้ันกอใหเกิดความเครียดกับผูเรียน และวิธีการประเมินผลดังกลาว ไม
สอดคลองกับสภาพจริง คือยังไมมีความหลากหลาย ไมสะทอนถึงความรู ความสามารถที่แทจริง
ของนักเรียน ตัวอยางเชน บาส 14 อธิบายวา “เร่ืองการสอบ หนูรูสึกวาการสอบในวิชาพลศึกษามัน
ยาก มันก็ทําใหพวกหนูกังวลมากวาจะทําไมได แลวมันก็จะทําใหความสนุกสนานในการเรียนลด
นอยลงดวย” ขณะที่ บาส 20 อธิบายวา “การสอบมันดูเหมือนเปนการบังคับมากไปวาจะตองใหได
ตามที่อาจารยกําหนด คนที่ทําทักษะไมคอยไดก็จะเกิดความเครียด แลวอยางบางวิชา ตอให
พยายามขนาดไหนมันก็จะไดแคนั้น ไมเกงไปกวานั้นแลว มันก็ทําใหไมอยากเรียน ไมอยากจะมา
เลน” สอดคลองกับที่ บาส 15 บรรยายวา  
 
 กีฬาไหนที่ตองสอบทักษะยาก ๆ คนที่ทําไมคอยได เวลาสอบเขากท็าํไมได สอบ

ยังไงก็ตก มันก็จะทําใหไมชอบเรียนในวชิานั้น คือมันเปนทักษะกฬีาที่เราทําไมได 
แลวเราก็จะไมอยากเรียนวชิานั้น เวลาเรยีนก็จะไปนั่งไปคุยกันมากกวา 

 
         2. แนวทางการเปลีย่นแปลง/แกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 2.1 ใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือกวชิาเรียน 
  2.1.1 เปดสอนรายวิชาที่หลากหลาย การสอนพลศึกษาในโรงเรียนควรเปดรายวิชา
ใหมีความหลากหลายมากขึ้น มีรายวิชากีฬาหรือกิจกรรมการออกกําลังกายใหม ๆ ที่ทันสมัย เปน
ประโยชนตอสุขภาพและนําไปใชไดจริง เปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยใหนักเรียนสนใจและไดเลือก
เรียนสิ่งที่ตนเองชอบ ซึ่งบาส 15 กลาววา “หลักสูตรมันกําหนดไวใหเลยวาจะตองเรียนอะไรบาง ...
แตถาใหเด็กไดเลือกวาชอบอะไรก็ลงเรียนกีฬานั้น ทุกคนก็จะไปเรียนกีฬาที่ชอบ เวลาเรียนก็จะ
ตั้งใจมากกวา พฤติกรรมไมดี ๆ ก็นาจะเกิดขึ้นนอยกวา” ขณะที่ บาส 11 อธิบายเสริมวา “หนูอยาก
ใหมีกิจกรรมที่หลากหลาย ใหไดเลือกวาอยากเรียนกีฬาหรือกิจกรรมอะไร ถาเด็กไมชอบก็ควรจะ
เปลี่ยนกิจกรรมหรือเปลี่ยนรายวิชา” สอดคลองกับที่ บาส 21 ซึ่งสรุปวา  
 
 ถานักเรียนไดเรียนตามทีต่วัเองสนใจ ใหเลือกเลยวาใครสนใจจะเรียนกิจกรรมหรือกีฬา

อะไรก็ไปเรียนกีฬานั้น ทุกคนจะไดเรียนกิจกรรมที่เลือกอยางเต็มที่ ทุกวันน้ีมันเปน
กีฬาหรือกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดไวใหนกัเรียนไมมีสิทธิ์เลือก ชอบไมชอบก็ตองเรียน 

 
  2.1.2 เพิ่มวิชาการออกกําลังกาย/ลดวิชากีฬาใหนอยลง การเปดสอนรายวิชา
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพหรือวิชาออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ จะชวยใหนักเรียนสามารถเลือกเรียน
รายวิชาที่ตนเองสนใจและนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได ความสนใจและมุงม่ันตั้งใจ
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ในการเรียนก็จะเพ่ิมมากขึ้น โอกาสเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคก็จะมีนอย ประเด็นน้ี บาส 21 
กลาววา “หนูคิดวามันนาจะใหนักเรียนไดเลือกเรียนกิจกรรมตามที่ตัวเองสนใจ ใหเลือกเลยวาใคร
สนใจจะเรียนกิจกรรมหรือกีฬาอะไรก็ไปเรียนกีฬานั้น อาจจะแบบใหเลือกไดวาอยากเรียนอะไรแลว
ใหอาจารยมาสอน ทุกคนก็จะไดเรียนกิจกรรมที่เลือกอยางเต็มที่” บาส 7 กลาวเสริม “ผมคิดวาผม
ชอบอะไรที่มันเปนแบบกิจกรรมที่ไดออกกําลังกายหนัก ๆ ไดใชพลังงานอยางเต็มที่แบบแอโรบิ
กมากกวา ที่ผานมาผมคิดวาไมชอบในกิจกรรมหรือกีฬาที่ผมเคยเรียนมาเลย” เชนเดียวกับ บาส 11 
ที่สรุปวา “อยางถาใหพวกหนูไปเรียนฟุตบอล มันรอน เลนก็ไมคอยได ครูก็นาจะเปลี่ยนไปทํา
กิจกรรมอยางอ่ืน หรือเปลี่ยนรายวิชาที่เขากับตัวนักเรียนมากกวา”  
 
 2.2 เรียนในรมหรือชวงเวลาที่ไมรอนมาก วิชาพลศึกษาควรจัดตารางเรียนไวใน
ชวงเวลาที่เหมาะสมตอการเรียน ไมควรอยูในชวงใกลเที่ยงวันหรือชวงบายซึ่งมีอากาศรอน โดย
อาจจะเปนชวงเย็นกอนเลิกเรียน เพราะนักเรียนจะมีความตั้งใจในการเรียนอยางเต็มที่ ไมมีอุปสรรค
เรื่องความรอนหรือความกังวลจากเหงื่อไคลที่เกิดจากการเรียน ดังเชนที่ บาส 18 กลาววา “ถาเรียน
ในวันที่อากาศไมคอยรอนมาก หรือเรียนกลางแดดที่ไมรอนมาก ไมรอนอบอาว เด็กทุกคนก็จะมี
ความตั้งใจในการเรียนเพ่ิมมากขึ้น มีความกระตือรือรนมากกวา” บาส 20 อธิบายเสริมวา “ถาเรียน
ตอนคาบสุดทายกอนจะเลิกเรียนมันก็จะไมรอนมาก แลวไมตองสนใจเรื่องกลิ่นเหง่ือดวย นักเรียน
ทุกคนโดยเฉพาะผูหญิงก็นาจะเรียนกันเต็มที่มากกวานี้ เพราะวามันจะเปนชวงที่ใกลกลับบานแลว” 
 
 2.3 ลดจํานวนผูเรียน/ใชอุปกรณอ่ืนทดแทน จํานวนนักเรียนกลุมใหญมักสรางปญหา
ไดหลายประการ ชั้นเรียนพลศึกษาจึงควรมีจํานวนนักเรียนที่ไมมากเกินไปจะชวยใหประสิทธิภาพ
ในการเรียนการสอนดีขึ้น นอกจากนั้น ควรมีการวางแผนการใชอุปกรณที่มีอยูใหเหมาะสมและเกิด
ประโยชนสูงสุดในการใชจัดการเรียนการสอน ในเรื่องนี้ บาส 5 กลาววา “ถาสนามและอุปกรณมี
ความพรอม นักเรียนไดทํากิจกรรมพรอม ๆ กัน โอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมไมพึงประสงคก็จะนอยลง 
เพราะแตละคนก็จะไดเลนในกิจกรรมของตนเอง” เชนเดียวกับที่ บาส 11 อธิบายวา  
 
 ถาสนามหรืออุปกรณมีเพียงพอตอจํานวนของเด็กนักเรียนในแตละหอง เด็กทุกคนก็

จะไดเลน ไดเรียนหรือไดทํากิจกรรมของตนเอง ไมตองนั่งรอตอคิว เพราะถาวางแลวก็
จะออกไปนั่งเฉย ๆ มันก็ไมใชความผิดของเด็กเพราะมันเปนเรื่องของอุปกรณหรือ
สนามไมพอ 

 
 2.4 มีกฎ ระเบียบที่ชัดเจนและมีบทลงโทษ ชั้นเรียนพลศึกษาที่มีกฎ ระเบียบและ
บทลงโทษสําหรับผูฝาฝนไวอยางชัดเจน จะชวยใหนักเรียนเขาใจวาพฤติกรรมใดบางที่ควรทําและ
ไมควรทําในชั้นเรียน ปญหาดานพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคก็จะเกิดขึ้นนอย ดังเชนที่ บาส 19 
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บรรยายวา “การตั้งกฎของชั้นเรียนนาจะเปนอะไรที่ดีที่สุดแลว บอกกอนวาอะไรบางที่หามทํา หาม
เลน มันจะทําใหนักเรียนรูวามีขอบเขตของตนเองทําไดขนาดไหนในระหวางที่เรียน ถาใครที่ทํา
นอกเหนือหรือวาแหวกกฎ ก็จะถูกลงโทษตามที่อาจารยบอก” บาส 13 อธิบายเพิ่มเติม คือ “การมี
กฎระเบียบนาจะชวยคัดกรองเด็กนักเรียนที่จะทําผิดไดในระดับหนึ่ง แตก็เชื่อวานาจะยังมีคนที่ทํา
ผิดอยูแตก็นาจะนอยลง นอยกวาหองเรียนที่ไมมีกฎระเบียบ หนูคิดวาเด็กนักเรียนสวนหนึ่งก็จะฟง
แลวก็ทําตามกฎระเบียบ” บาส 2 สรุปทํานองเดียวกันวา  
 
 ถาครูวางกฎระเบียบในชั้นเรียนที่ชัดเจน บอกเรื่องของระเบียบวินัยใหนักเรียนทราบ 

เปนขอตกลงรวมกันระหวางตัวอาจารยกับตัวนักเรยีนซ่ึงมันมีความเปนเหตุเปนผลที่ดี
กับทั้งสองฝาย ใครทําผิดกถ็ูกลงโทษ ทําใหเวลาครูสอนก็จะไมคอยมีนักเรียนทําผิด 

 
 2.5 ใชวิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางใหมากขึ้น 
  2.5.1 ใชคิวการสอน ไมอธิบายนาน การสอนพลศึกษาครูสวนใหญจะใชวิธีอธิบาย
เน้ือหาหรือทักษะการเคลื่อนไหวและทักษะกีฬาดวยคิวการสอน (Teaching Cue) เพ่ือลดระยะเวลา
ในการอธิบายใหสั้นลงและเพื่อชวยใหผูเรียนจําคิวและปฏิบัติทักษะตามคิวไดงายกวาการบรรยาย
ซึ่งมีรายละเอียดมากเกินความจําเปน การใชคิวการสอนจึงชวยลดเวลาในการอธิบาย ทําใหนักเรียน
ไมตองรอ มีเวลาฝกปฏิบัติเพ่ิมขึ้น ดังเชน บาส 8 อธิบายวา “อาจารยตองหาวิธีสอนที่ทําใหเด็ก
นักเรียนเขาใจไดงาย ๆ ...ตองสอนจากงายไปยากเลย สอนทําทาทางทีละทาเลย ใหเด็กไดคอย ๆ 
มอง คอย ๆ ทําไปทีละขั้น หนูวาหนูทําไดนะ ตอใหมันยากแตก็รูสึกวาอยากลองทํามากกวา” 
ในขณะที่ บาส 12 อธิบายวา “หนูคิดวาถาครูผูสอนที่เตรียมการสอนมาดี บอกขั้นตอนเปนลําดับขั้น
วาตองทําอะไรยังไงบาง ทําใหเด็กเขาใจงาย ๆ ใหนักเรียนคอย ๆ เขาใจ เด็กนักเรียนก็จะเลนเปน
เร็วกวาที่สอนแบบอาจารยมาอธิบาย มาเลนใหดูแลวก็ใหเด็กไปทําเลย เด็กนักเรียนสวนใหญก็คงไม
คอยเขาใจหรือยังทําไมได” เชนเดียวกับ บาส 11 อธิบายวา  
 
 หนูเคยเรียนกับครูที่สอนแลวเด็กเขาใจแลวก็ทําได แบบวาอธิบายไมนาน สอนเปนขั้นเปน

ตอนดีมาก เขาใจงาย ไมมีหลักการทฤษฎีอะไรมากมาย มันทําใหเด็กไดปฏิบัติมากกวา
เรียนทฤษฎี เด็กก็อยากเรียนมากกวา 

 
  2.5.2 ใหฟดแบคใหมากขึ้น การสอนพลศึกษาที่ครูคอยใหคําแนะนําหรือคอยแกไข
ขอบกพรองของนักเรียนทั้งเปนกลุมหรือรายบุคคล นอกจากจะชวยใหนักเรียนเรียนรูไดอยาง
ถูกตองแลว ยังชวยใหเกิดกําลังใจและตั้งใจที่จะเรียนรูเพ่ิมมากขึ้น พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ 
ก็จะนอยลง ซึ่งประเด็นน้ี บาส 9 บรรยายไววา “หนูเคยเรียนกับอาจารยที่เขาสอนแบบทั่วถึงทุกคน 
คนไหนที่ไมไดอาจารยเขาก็มาคอยสอนให กิจกรรมมันก็ไมยากมาก สอบก็ไมไดยาก มันเลยรูสึกวา
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มีกําลังใจที่จะเรียนแมวามันจะยาก” บาส 17 กลาวทํานองเดียวกันวา “หนูเคยเรียนอาจารยที่สอน
แลวเด็กเขาใจงาย เขาจะสอนทั้งหองกอนแลวก็จะคอยมาบอกนักเรียนที่ยังทําไมไดทีละคน เด็ก
นักเรียนก็จะเชื่อใจอาจารยแลวก็เกรงใจ” สอดคลองกับที่ บาส 8 สรุปดังนี้  
 
 ตัวหนูเองก็อยากใหอาจารยมาคอยสอนวาตองทํายังไง สอนแบบทีไ่ปทีละขั้น ๆ ทาทางที่

ถูกตองทํายังไง ถาทําแบบนี้ไมไดแลวตองซอมยังไง อยางนอยก็รูวาที่ถูกมันเปนยังไง 
ไมอยางนั้นหนูก็ทําไมได ก็เลยไมอยากเรียนไมอยากเลน 

 

 
  2.5.3 มีแบบฝกใหเลือก/เหมาะสมกับพื้นฐานของผูเรียน กิจกรรมการเรียนการ
สอนที่ มีความหลากหลาย เปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกทํากิจกรรมที่ เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของตนเอง กอใหเกิดความสุข ความสําเร็จแกผูเรียน ชวยปองกัน พฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคไดในระดับหน่ึง ตัวอยาง บาส 2 อธิบายวา “อาจารยตองเลือกกิจกรรมใหเหมาะสมกับระดับ
ของผูเรียนดวย ตองสอนหรือหากิจกรรมอะไรที่มันไมซ้ําเดิม ๆ เพราะเรียนแบบเดิม ๆ ตลอดมันทํา
ใหนาเบื่อ ถามีอะไรใหมหรือวิธีสอนใหม ๆ เด็กก็จะสนใจมากขึ้น โดยเฉพาะหากิจกรรมที่สนุกสนาน 
จะชวยไมใหเด็กเบื่อกับการเรียน” สวน บาส 6 อธิบายวา “ถามีกิจกรรมที่คอนขางแปลกใหม ทุกคน
จะตั้งใจเลน ตั้งใจฟงอาจารยอธิบายเพราะไมรูวามันจะเลนยังไง ยิ่งพอตอนไดเลนมันสนุกมาก จะ
ไมมีตนที่ออกไปนั่งหรือออกไปยืนดูอยูเฉย ๆ เพราะทุกคนเลนรวมกันหมด” บาส 17 สรุปทํานอง
เดียวกันวา  
 
 อยางในวิชาวายน้ํา อาจารยนาแบงเด็กเปนกลุมที่วายไมเปน กลุมทีพ่อวายน้ําได แลว

ก็กลุมที่วายน้าํเกงแลว แตละกลุมก็ฝกตามระดับของตนเอง คนที่ยงัวายไมไดก็สอน
พ้ืนฐานไป เด็กทุกคนก็จะไดเรียนในระดบัความสามารถของตนเอง ไมใชคนที่ออนได
เรียนในทักษะที่ยาก หรือคนที่เกงตองมาเรียนทักษะพ้ืนฐานใหม  

 
  2.5.4 ชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน ความสนุกจะเพิ่มข้ึน 
กิจกรรมที่นักเรียนทําได ประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมนั้น ชวยเพิ่มความสนุกสนาน ทําให
นักเรียนเขารวมในการทํากิจกรรมหรือเลนเกมตามที่ครูกําหนดให ชวยปองกันปญหาพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงคไดดี ในประเด็นน้ี บาส 3 บรรยายวา “วิชาไหนที่กิจกรรมมันไมยากมาก ทุกคนพอจะ
ทํากันไดบางสวนมากก็จะเลนกัน พฤติกรรมที่ไมดี ๆ ก็จะเกิดขึ้นนอยกวาเวลาเรียนอะไรยาก ๆ 
เรียนแลวทําไมได” ในขณะที่ บาส 5 กลาววา “วิธีการสอนที่ชวยใหเด็กสามารถเขาใจแลวก็เลนได 
สอนแลวสนุกทําใหเด็กเกิดความสนใจอยากจะเรียนในวิชาที่อาจารยสอน ก็คือชวยใหเด็กเลนเปน 
ทําใหอยากจะเรียน พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคก็จะนอยลงหรือไมเกิดขึ้นเลย” สอดคลองกับ บาส 20 
อธิบายดังนี้  
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 วันที่กิจกรรมสนุก ไดเลนอะไรงาย ๆ ไมยาก ไมตองใชอุปกรณมาก ตลกเฮฮา 
กิจกรรมที่สนุกมากก็แทบจะไมมีพฤติกรรมไมพึงประสงคเกิดขึ้น เพราะทุกคนจะมัวแต
ไปเลน ทุกคนอยากจะสนุกอยูแลว ยิ่งถาเลนกับเพ่ือนในกลุมของเราดวยกัน ก็อยาก
เลนกันทุกคน 

 
  2.5.5 ลดเวลาในการรอคอย/ใหทํากิจกรรมระหวางที่รอ การเรียนการสอนพล
ศึกษา นักเรียนตองการเคลื่อนไหว ฝกกิจกรรม ถานักเรียนตองฟง หรือตองรอเปนเวลานาน ๆ โดย
ไมคอยมีสวนรวมในกิจกรรม โอกาสที่จะไมใหความสนใจหรือแสดงพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่ไมสงผลดีตอ
การเรียนก็จะเพ่ิมขึ้น ดังเชนที่ บาส 6 อธิบาย “ผมเคยเรียนกับอาจารยที่สอนแลวเขาดูตั้งใจในการ
สอนมาก เขาเตรียมการสอนมาดี กิจกรรมที่เขาใหทํา ดูรูวาเขาเตรียมมาคอนขางดี เตรียมสถานที่
เก็บอุปกรณเอาไวตามลําดับขั้น พอถึงเวลาเวลาในแตละขั้นมันก็ดูวารวดเร็ว ไมมีเวลาที่เด็กจะไป
ทําอยางอ่ืนไดเลย” สวน บาส 9 กลาวทํานองเดียวกันวา “หนูเคยเรียนกับอาจารยที่เขาเตรียมสอน
มาดีมาก เด็กไดเรียนพรอม ๆ กันทุกคน กิจกรรมมันก็ไมยาก ทํากิจกรรมเรื่อย ๆ ไมปลอยใหเด็กมี
โอกาสไปทําอยางอ่ืนเลย เขาคอยควบคุมอยูตลอด คนไหนที่ไมไดอาจารยเขาก็มาสอนให มันก็จะ
ไมคอยมีพฤติกรรมไมดีเกิดขึ้น” สอดคลองกับ บาส 8 ซึ่งสรุปวา  
 
 อาจารยก็ตองหากิจกรรมใหเด็กทําระหวางรอ อาจใหชวยนับคะแนนหรือใหไปซอมกัน

กอน คนไหนที่ไมไดแขงหรือไมไดมาชวยนับคะแนนก็ไปซอม อยาใหอยูเฉย ๆ ตอง
ไมใหมีใครวาง ตองใหมีกิจกรรมใหทําทกุคน 

 
  2.5.6 ดูแล กํากับชั้นเรียนใหทั่วถึง ครูพลศึกษาที่ควบคุมดูแลนักเรียนอยางใกลชิด 
คอยตักเตือนหรือแนะนํานักเรียนทั้งเร่ืองการเรียนและพฤติกรรมตาง ๆ ในระหวางการเรียนการ
สอน จะชวยลดปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนพลศึกษาใหนอยลงได ในเรื่องนี้ บาส 8 
อธิบายวา “หนูวาอาจารยควรจะมายืนคุมนักเรียน คอยยืนดูเด็กวาใครทําอะไร เลนอะไร เจอใครทํา
อะไรไมดีก็เตือน ไมใชวาแบบปลอยไปเร่ือย ๆ เวลาอาจารยเดินไปเดินมาคอยดูคอยบอกนักเรียน
มันทําใหรูสึกวามีผูใหญคอยดูอยู รูสึกวาตองเกรงใจ ตองไมทําอะไรที่ไมดีออกมา” บาส 19 สรุปวา  
“วิชาไหนที่อาจารยคอยกระตุน คอยเดินดูแลอยูใกล ๆ มันจะทําใหพฤติกรรมที่ไมควรทําของ
นักเรียนไมคอยเกิดขึ้น ถาพดูจริง ๆ คือไมมีเร่ืองเลยหรือเกิดนอยมาก” 
 
 2.6 ใชวิธีประเมินผลที่หลากหลาย ลดการสอบทักษะลง การประเมินผลพลศึกษามี
วิธีการวัดและประเมินไดมากมายหลายรูปแบบ ครูควรหาวิธีวัดและประเมินผลที่แมนตรง สะทอน
ความสามารถที่แทจริงของผูเรียน ไมควรไปมุงสอบทักษะมากเกินไปเพราะเสียเวลามากและทําให
นักเรียนรอนานหรืออยูวาง ๆ โดยไมมีอะไรทํา ดังเชนที่ บาส 20 อธิบายวา “พลศึกษามันนาจะเปน
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วิชาที่แบบไดผอนคลาย ไมควรเครียดเรื่องการสอบ การสอบนาจะดูแควาเราพัฒนาไปบางมากนอย
แคไหนในกีฬาชนิดนั้น ไมตองถึงกับวาตองทําใหเกงหรือตองเลนใหไดแบบนักกีฬา เพราะแบบนั้น
มันยากไป ทําใหไมอยากเรียน ไมอยากจะมาเลน” เชนเดียวกับที่ บาส 21 กลาววา “อาจารยก็จัด
กลุมตามความสามารถของเด็ก เวลาที่สอบก็บอกเลยวาแตละกลุมมีเกณฑแคไหนอยางไร มันชวย
ใหเรารูสึกมีกําลังใจที่จะเรียนที่จะซอม เราจะรูสึกวาจะพยายาม เพราะมีโอกาสที่จะสอบผานตาม
ความสามารถของเรา พอทําไดสอบไดก็จะอยากเรียนอยากเลนมากขึ้น” สอดคลองกับที่ บาส 15 ที่
กลาวดังนี้  
 
 ถาสอบตามความสามารถของนักเรียนจริง ๆ หาวิธีการสอบที่ทําใหนักเรียนไดใช

ความสามารถของตัวเอง มันก็นาจะทําใหมีความอยากเรียน อยากพัฒนาเพิ่มมากขึ้น 
เพราะเรารูวามีโอกาสทําได เราก็จะพยายามฝกซอม 

 

สรุป  
 ผลการศึกษาระยะที่ 1 และ 2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและ
ตอนตนตามลําดับ ผลการศึกษามีบางสวนที่สอดคลองกัน เชน ครูสอนควรใชคิวการสอนแทนการ
อธิบายเปนเวลานาน และมีบางหัวขอที่แตกตางกัน อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาทั้ง 2 ระยะ มี
ประเด็นหลายอยางที่มาจากมุมมองของนักเรียนซึ่งจะชวยใหครูผูสอนทําความเขาใจเกี่ยวกับปญหา
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนไดหลากหลายแงมุมมากขึ้นและหาทางปองกันเพ่ือลดปญหา
ดังกลาวใหนอยลง 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษารูปแบบของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนพลศกึษา 
 2. เพ่ือศึกษาปจจัยเกี่ยวของที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชัน้เรียน
พลศึกษา  
 3. เพ่ือศึกษาสาเหตุและแนวทางการปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในชั้น
เรียนพลศึกษา 
 

คําถามในการวิจัย 
 คําถามในการวิจัยระยะที่ 1  
  1. ชั้นเรียนพลศึกษานักเรยีนแสดงพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงคชนิดใดบาง 
  2. ปจจัยใดบางที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
  3. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคสามารถปองกันไดอยางไรบาง 
 คําถามในการวิจัยระยะที่ 2  
  1. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมีสาเหตุมาจากอะไร 
  2. แนวทางการเปลี่ยนแปลงอะไรบางที่จะชวยปองกันและลดพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตวัอยางและการเลอืกกลุมตัวอยาง  
 การศึกษาระยะที่ 1 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียน
มัธยมศึกษา 2 แหง ซึ่งเรียนพลศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 60 คน  
(ชาย 33 คน และหญิง 27 คน) โดยคัดเลือกจากหองเรียนพลศึกษาที่ครูพลศึกษาระบุตรงกันวามี
นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหามากกวาหองอ่ืน ๆ จํานวน 2 หองเรียน กลุมตัวอยางทุกคน
สมัครใจ รับทราบเงื่อนไขการวิจัยและลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมเพ่ือเขารวมในการวิจัย 
โดยที่ทุกคนไดรับอนุญาตจากผูปกครองใหเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 การศึกษาระยะที่ 2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเปนคนละ
กลุมกับการศึกษาในระยะที่ 1 โดยคัดเลือกจากชั้นเรียนที่ครูพลศึกษาระบุตรงกันวาเปนหองเรียนที่มี
นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหามากกวาหองอ่ืน ๆ เก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2558 ซึ่งเปนการเรียนวิชาบาสเกตบอล ที่มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 39 คน แตมีนักเรียนที่
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สมัครใจยินยอมเขารวมเปนกลุมตัวอยางมีทั้งหมด 21 คน (นักเรียนชาย 7 คน และหญิง 14 คน) ใช
ชื่อสมมุติของกลุมตัวอยางวา บาส 1 – บาส 21 กลุมตัวอยางทุกคนสมัครใจ รับทราบเงื่อนไขการ
วิจัยและลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมเพ่ือเขารวมในการวิจัย  
 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาระยะที่ 1 การเก็บรวบรวมขอมูลใช 3 วิธีคือ (1) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
(Non Participant Observation) โดยผูวิจัยทําการสังเกตการเรียนการสอนพลศึกษาตลอดภาค
การศึกษา จํานวน 15 ครั้ง เนนการสังเกตไปที่การจัดการชั้นเรียน (เชน กฎ ระเบียบ แนวปฏิบัติใน
ชั้นเรียน) วิธีการสอนของครูและพฤติกรรมการเรียน รวมทั้งความรวมมือของนักเรียน (2) การ
วิเคราะหเอกสารของครู (Document Analysis) โดยผูวิจัยขอเอกสารประกอบการสอนหรือเอกสารที่
เกี่ยวของจากครูผูสอน ไดแก รายชื่อนักเรียน แผนการสอน แบบบันทึกการสอน แบบประเมินผล 
เปนตน และ (3) การบรรยายเหตุการณสําคัญ (Critical Incidence) ซึ่งเปนการบรรยายเหตุการณ 2 
อยาง คือ เหตุการณในวันที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคและวันที่แสดงพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค (รวมทั้งบรรยายถึงสาเหตุและแนวทางปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตามความคิดเห็น
ของผูเรียน) โดยกลุมตัวอยางจะเขียนหรือพูดบรรยายเพื่อใหผูวิจัยบันทึกเทปเสียงและนําเทปเสียง
ไปถอดความลักษณะเดียวกันกับการสัมภาษณ  
 การศึกษาระยะที่ 2 การเก็บรวบรวมขอมูลใช 3 วิธีคือ (1) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
(Non Participant Observation) โดยผูวิจัยทําการสังเกตการเรียนการสอนพลศึกษา โดยเนนไปที่
กิจกรรมการสอนและการจัดการชั้นเรียนของครู พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนและเหตุการณ
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหวางการเรียนการสอน (2) การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured 
Interview) โดยผูวิจัยทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล ในชวงเวลาที่กลุมตัวอยางสะดวก
ใหขอมูลและไมใชชวงเวลาเรียน และบันทึกการสัมภาษณดวยเครื่องบันทึกเสียง (MP3) และ (3) 
การกระตุนความจํา (Stimulated Recall with Pictures) ดวยภาพ ซึ่งผูวิจัยใหกลุมตัวอยางดู
ภาพถายพฤติกรรมที่เปนปญหาและตอบคําถามการสัมภาษณโดยใชภาพถายเหลานั้น โดย
ดําเนินการในชวงเวลาที่กลุมตัวอยางสะดวกในการใหขอมูล พรอมทั้งบันทึกการสัมภาษณดวย
เครื่องบันทึกเสียง (MP3) เพ่ือนําไปถอดความในลักษณะเดียวกับการสัมภาษณ 

 
 การวิเคราะหขอมูลและการตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล  
 การศึกษาระยะที่ 1 การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูล 
(Constant Comparison) จากการสังเกต การวิเคราะหเอกสารของครู และการบรรยายเหตุการณ
สําคัญ สําหรับการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูลประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก การอานขอมูล
เพ่ือหาหัวขอ การจัดกลุมหัวเรื่อง การนําขอมูลมาจัดเขาหัวขอที่เหมาะสม และการอธิบายหัวขอ ทํา
การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลดวยวิธีการสามเสา คือตรวจสอบความสอดคลองกันของ



72 

ขอมูลที่ไดมาจากการสังเกต การวิเคราะหเอกสารและการบรรยายเหตุการณสําคัญ (สาลี่ สุภาภรณ. 
2550) 
 การศึกษาระยะที่ 2 การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูล 
(Constant Comparison) จากการสังเกต การสัมภาษณ และการกระตุนความจําดวยภาพถาย และ
ทําการตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลดวยวิธีการสามเสา (Triangulation) คือตรวจสอบความ
สอดคลองกันของขอมูลที่ไดมาจากการสังเกต การสัมภาษณและการกระตุนความจําดวยภาพถาย 
(สาลี่ สุภาภรณ. 2550) 
 

ผลการศึกษา  
 การศึกษาระยะที่ 1 สรุปผลการศึกษาได 3 หัวเรื่อง (Theme) คือ หัวเรื่องที่ 1 ชนิดของ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ประกอบดวย (1) ใชคําพูดหยาบคาย (2) พูดคุยในเวลาที่ไมเหมาะสม 
(3) ไมฟง/ไมสนใจขณะที่ครูสอน (4) ไมทํากิจกรรมที่ครูมอบหมาย (5) เลนรุนแรง/เลนโกง (6) ใช
อุปกรณการเรียนไมเหมาะสม (7) ใช/เลนโทรศัพทในเวลาเรียน และ (8) อ่ืน ๆ หัวเรื่องที่ 2 ปจจัยที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ประกอบดวย (1) ครูอธิบายยาว นักเรียนรอนาน (2) ทํา
กิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะไมได (3) รอนาน ทํากิจกรรมไมตอเน่ือง (4) ไมสนุกกับการเรียน (5) ขาด
กฎ ระเบียบที่ชัดเจน (6) ครูไมบังคับใชกฎระเบียบ และ (7) ใหฟดแบคและควบคุมชั้นเรียนไมทั่วถึง 
และหัวเรื่องที่ 3 แนวทางปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ประกอบดวย (1) อธิบายเนื้อหาดวยคิว
การสอน (2) ถายโยงกิจกรรมใหรวดเร็วตอเน่ือง (3) นําเสนอกิจกรรมที่สนุกสนานและทาทาย (4) มี
กฎ ระเบียบและบทลงโทษที่ชัดเจน (5) มีการควบคุมชั้นเรียนที่ดี และ (6) มีกิจกรรมใหนักเรียนทํา
ขณะรอสอบ   
 การศึกษาระยะที่ 2 สรุปผลการศึกษาได 2 หัวเรื่อง คือ หัวเรื่องที่ 1 สาเหตุของพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงค ประกอบดวย 6 หัวขอ ไดแก (1) นักเรียนไมมีโอกาสไดเลือกกิจกรรมที่ชอบ/สนใจ  
(1.1 เรียนกิจกรรมพลศึกษาวิชาเดิมซํ้าหลายครั้ง และ 1.2 ลักษณะวิชาเปนกิจกรรมกีฬามาก มี
กิจกรรมการออกกําลังกายนอย) (2) สภาพแวดลอมไมเหมาะสม (รอนเกินไป) (3) จํานวนนักเรียน
มาก/อุปกรณไมเพียงพอ (4) กฎ ระเบียบในการเรียนไมชัดเจน (5) ครูสอนแบบคอมมานมากไป 
(ครูเปนศูนยกลาง) (5.1 ขาดคิวการสอน 5.2 นักเรียนไดรับฟดแบคนอย 5.3 แบบฝกไมหลากหลาย/
ไมเหมาะกับความสามารถของผูเรียน 5.4 นักเรียนทํากิจกรรมไมได/ไมสนุก 5.5 ผูเรียนตองรอนาน 
(ขณะเรียนและสอบ) และ 5.6 นักเรียนไมทํากิจกรรม/ไมใหความรวมมือ) และ (6) การประเมินผล
เนนการสอบทักษะมากไป สวนหัวเรื่องที่ 2 คือแนวทางการเปลี่ยนแปลง/แกไขพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค ประกอบดวย 6 หัวขอ ไดแก (1) ใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือกวิชาเรียน (1.1 เปดสอน
รายวิชาที่หลากหลาย และ 1.2 เพ่ิมวิชาออกกําลังกาย/ลดวิชากีฬาใหนอยลง) (2) เรียนในรมหรือ
ชวงเวลาที่ไมรอนมาก (3) ลดจํานวนผูเรียน/ใชอุปกรณอ่ืนทดแทน (4) นําเสนอกฎ ระเบียบที่ชัดเจน
และมีบทลงโทษ (5) ใชวิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางใหมากขึ้น (5.1 ใชคิวการสอน ไมอธิบาย
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นาน 5.2 ใหฟดแบคใหมากขึ้น 5.3 มีแบบฝกใหเลือก/เหมาะสมกับพ้ืนฐานของ 5.4 ชวยใหนักเรียน
ประสบความสําเร็จในการเรียน ความสนุกจะเพิ่มขึ้น 5.5 ลดเวลาในการรอคอย/ใหทํากิจกรรม
ระหวางที่รอ และ 5.6 ดูแล กํากับชั้นเรียนใหทั่วถึง) และ (6) ใชวิธีประเมินผลที่หลากหลาย ลดการ
สอบทักษะลง ดังจะไดอภิปรายผลการศึกษาระยะที่ 1 และ 2 ตามลําดับ  
 

อภิปรายผลการศึกษา  
               อภิปรายผลการศึกษาระยะที ่1  
 ผลการวิจัยระยะที่ 1 จําแนกเปน 3 หัวเรื่อง คือ (1) ชนิดของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
(2) ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และ (3) แนวทางปองกันพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค ซึ่งในแตละหัวเรื่องจําแนกเปนหัวขอและหัวขอยอย ดังจะไดอภิปรายผลในแตละหัวเรื่อง
ตามลําดับ 
 1. ชนิดของพฤติกรรมทีไ่มพึงประสงค  
 ผลการศึกษาพบวา ชนิดของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนพลศึกษา ประกอบดวย 
(1.1) ใชคําพูดหยาบคาย ถือเปนพฤติกรรมที่เกิดไดบอยในชั้นเรียนพลศึกษา โดยลักษณะการใช
คําพูดหยาบคายมีทั้งที่เปนคําเรียกแทนตัวเองหรือเพ่ือนคนอื่น ๆ และยังรวมถึงลักษณะการใช
คําพูดหยาบคายที่รุนแรง เชน การสบถ การนินทา หรือการดาทอ เปนตน (1.2) พูดคุยในเวลาที่ไม
เหมาะสม มักเกิดขึ้นในชวงเวลาที่ครูกําลังพูดอธิบายหรือกําลังสอน หรือบางครั้งเปนการพูดคุยกัน
ในระหวางที่ครูมอบหมายใหไปทํากิจกรรม (1.3) ไมฟง/ไมสนใจขณะที่ครูสอน เปนอีกพฤติกรรมที่
เกิดในชวงที่ครูกําลังพูดอธิบายเนื้อหา ซึ่งรวมถึงการนั่งเหมอลอยไมฟงในสิ่งที่ครูกําลังสื่อสาร (1.4) 
ไมทํากิจกรรมที่ครูมอบหมาย เปนลักษณะที่นักเรียนไมทํากิจกรรมหรือไมฝกปฏิบัติตามแบบฝกที่
ครูใหทํา แลวไปทําอยางอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับงานที่ครูมอบหมาย (1.5) เลนรุนแรง/เลนโกง เปน
พฤติกรรมที่บางครั้งสรางเดือนรอนใหกับเพ่ือนนักเรียนคนอื่น ๆ เพราะทําใหไดรับบาดเจ็บหรือ
ทะเลาะกัน (1.6) ใชอุปกรณการเรียนไมเหมาะสม เชน นั่งทับลูกฟุตบอลหรือลูกวอลเลยบอล โหน
หรือปนปายแปนบาสเกตบอล ยืนพิงหรือดึงตาขายตะกรอหรือตาขายประตูฟุตบอล เปนตน (1.7) 
ใช/เลนโทรศัพทในเวลาเรียน นับไดวาเปนพฤติกรรมที่พบไดบอยครั้งในชั้นเรียนปจจุบัน มีทั้งที่เปน
ลักษณะที่เลนกันแบบเปดเผยและเปนลักษณะแอบเลน และ (1.8) อ่ืน ๆ 
  ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับการวิจัยที่ผานมาซึ่งพบวา พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของ
นักเรียนที่พบไดบอยครั้งในชั้นเรียนพลศึกษา ประกอบดวย ใชคําพูดหยาบคาย ตะโกนเสียงดัง เลน
กันหรือพูดคุยกันในขณะที่ครูสอน เลนรุนแรง การใชอุปกรณการเรียนไมเหมาะสม ใชโทรศัพทขณะ
เรียน ทะเลาะวิวาท นําอาหารเขามากินใหหองเรียน และไมเขารวมกิจกรรม เปนตน (Goyette; 
Dore; & Dion.2000; Kulinna; Cothran;& Regualos. 2006; Luis; et al. 2012; Supaporn; Dodds; 
& Griffin. 2003; Yoncalik. 2010) นอกจากนี้ยังรวมถึงพฤติกรรมกาวราวรุนแรงตอเพื่อนและครู 
แกลงเพ่ือน และเขา- ออกหองเรียนโดยไมขออนุญาต (Fernandez-Balboa. 1991) 
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 2. ปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  
 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ประกอบดวย (1) ครู
อธิบายยาว นักเรียนรอนาน (2) ทํากิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะไมได (3) รอนาน ทํากิจกรรมไม
ตอเน่ือง (4) ไมสนุกกับการเรียน (5) ขาดกฎ ระเบียบที่ชัดเจน (6) ครูไมบังคับใชกฎระเบียบ และ 
(7) ใหฟดแบคและและควบคุมชั้นเรียนไมทั่วถึง อภิปรายผลตามลําดับไดดังน้ี 
  2.1 ครูอธิบายยาว นักเรียนรอนาน การอธิบายเนื้อหาและสาธิตทักษะ ถือเปน
ขั้นตอนหนึ่งในการสอนพลศึกษาโดยเฉพาะในการสอนตรงหรือสอนแบบคอมมาน (Direct or 
Command Style) ซึ่งเปนวิธีการสอนที่ครูพลศึกษาคุนชินและใชมายาวนาน อยางไรก็ตาม การพูด
อธิบายเนื้อหาหรือสาธิตทักษะกีฬาใหนักเรียนฟงเปนเวลานาน ๆ นักเรียนจะไมเขาใจวาสวนใดบาง
เปนขอมูลที่สําคัญของทักษะการเคลื่อนไหวที่จะชวยใหปฏิบัติกิจกรรมประสบความสําเร็จ ทําใหเบื่อ
หนาย ไมอยากฟง และแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอยางใดอยางหน่ึงออกมาในขณะที่ครูกําลัง
สอน เชน การคุย เลนหรือหยอกลอกัน หรือแกลงเพ่ือน เปนตน สอดคลองกับที่ สาลี่ สุภาภรณ 
(2555, 2543) ไดอธิบายไววา การสอนพลศึกษาและกีฬา หากครูผูสอนพูดอธิบายเนื้อหาหรือทักษะ
ยาวมากไป อาจทําใหนักเรียนเบื่อหนายและไมใหความสนใจ รวมถึงไมเกิดการเรียนรูเพราะไม
เขาใจหรือไมสามารถจับใจความไดวาสวนไหนเปนขอมูลที่สําคัญ ดังนั้น ครูพลศึกษาจึงควรใชคิว
การสอน (Teaching Cue) แทนการอธิบายเนื้อหาเปนเวลานาน (Rink. 2006) 
  2.2 ทํากิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะไมได แมวานักเรียนสวนใหญจะใหความสนใจและ
ชื่นชอบการเรียนวิชาพลศึกษาเพราะไดมีโอกาสเคลื่อนไหว ไมตองนั่งเรียนนาน ๆ เหมือนอยูใน
หองเรียน แตถาทักษะหรือกิจกรรมที่เรียนนั้นมีความยากเกินกวาที่ความสามารถของนักเรียนจะทํา
ได ก็จะสงผลใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย ไมสนใจเรียน และไมใหความรวมในกิจกรรมนั้นอยาง
เต็มที่ เพราะรูสึกไมประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรม ดังนั้น ครูจึงตองหาวิธีนําเสนอกิจกรรม
หรือแบบฝกซึ่งนักเรียนสามารถทําได สอดคลองกับที่ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548ก) ไดอธิบาย
เกี่ยวกับการสอนพลศึกษาไววา การสอนพลศึกษาที่ประสบความสําเร็จนั้น คือการสอนที่นักเรียน
เกิดการเรียนรู สามารถปฏิบัติทักษะไดดี และเขารวมในกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาอยางมี
ความสุขและสนุกสนาน 
  2.3 รอนาน ทํากิจกรรมไมตอเน่ือง ผลการศึกษาพบวา ชวงเวลาที่ตองมีเคลื่อนยาย
เปลี่ยนกิจกรรมหรือระหวางที่ตองรอทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง เปนชวงเวลาสําคัญที่มีโอกาสเกิด
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ ของนักเรียนไดมากกวาชวงอ่ืน ๆ ครูพลศึกษาจึงตองดําเนินการ
เปลี่ยนกิจกรรมตาง ๆ ระหวางการเรียนการสอนใหรวดเร็วหรือใชเวลาใหสั้นที่สุดเทาที่จะทําได 
สอดคลองกับการวิจัยที่ผานมาซึ่งพบวา ระหวางการเคลื่อนยายเปลี่ยนกิจกรรมหรือชวงเวลา
ระหวางที่นักเรียนรอทํากิจกรรม จะเปนชวงที่นักเรียนมีโอกาสแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได
มากกวาชวงเวลาที่กําลังฝกหัดหรือทํากิจกรรม (Rink. 2006; Supaporn. 2000) 
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   2.4 ไมสนุกกับการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอนหรือแบบฝกทักษะตาง ๆ ที่ครู
กําหนดใหทํา ถาเปนกิจกรรมที่นักเรียนไมสนใจหรือรูสึกไมสนุกสนานในการทํากิจกรรมนั้น  
การแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ ก็จะเกิดขึ้นตามมาไดงาย ทั้งนี้เพราะความสนุกสนาน
เปนจุดประสงคที่สําคัญอยางหนึ่งซ่ึงนักเรียนสวนใหญคาดหวังวาเมื่อเรียนพลศึกษาแลวตนจะตอง
ไดรับความสนุกสนาน เพราะไดทํากิจกรรม และเลนเกมตาง ๆ (Cothran; Kulinna; & Garrahy. 
2009; Yuan; & Che. 2012 
   2.5 ขาดกฎ ระเบียบที่ชัดเจน ชั้นเรียนพลศึกษาที่ครูไมมีการนําเสนอกฎ ระเบียบที่
ชัดเจน จะสงผลใหนักเรียนเกิดความสับสนและไมแนใจวาในระหวางการเรียนการสอนมีพฤติกรรม
ใดบางที่สามารถทําไดหรือพฤติกรรมใดที่ไมควรทํา สอดคลองกับริงค (Rink. 2006) ซึ่งกลาววา ครู
พลศึกษาที่มีปญหาระเบียบวินัยของนักเรียนนอย คือครูที่มีการนําเสนอกฎ ระเบียบ และแนวปฏิบัติ
ในชั้นเรียนอยางชัดเจน โดยเฉพาะการนําเสนอตั้งแตในสัปดาหที่ 1-2 ของการสอนหรือในชวงของ
การเปดภาคเรียน รวมทั้งมีการกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจนสําหรับนักเรียนไมปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ
ที่ตกลงไว 
   2.6 ครูไมบังคับใชกฎระเบียบ พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนที่เกิดในชั้น
เรียนพลศึกษา สวนหนึ่งเกิดมาจากครูพลศึกษาปลอยปะละเลย ไมบังคับใชกฎระเบียบอยางจริงจัง 
ไมวากลาวตักเตือนนักเรียนที่ทําผิด ทําใหนักเรียนคิดวาครูไมเขมงวดกับการบังคับใชกฎ ระเบียบที่
กําหนดไว สอดคลองกับอีบี้ (Eby. 1998) ซึ่งกลาววา ครูที่ไมวากลาวตักเตือนหรือไมมีการ
ดําเนินการใด ๆ เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค คือทําหนาที่ในการสอนเพียงอยาง
เดียวไปเรื่อย ๆ โดยไมสนใจเรื่องอ่ืน ๆ จะทําใหชั้นเรียนเกิดความสับสนวุนวายและนักเรียนขาด
ระเบียบวินัย และสอดคลองกับการวิจัยที่ผานมาซึ่งพบวา ครูที่นําเสนอกฎ ระเบียบและแนวปฏิบัติที่
ชัดเจน บังคับใชตลอดปและมีบทลงโทษที่แนนอนเม่ือนักเรียนฝาฝน มีปญหานักเรียนแสดง
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนอยกวาครูที่ตั้งกฎ ระเบียบแตไมบังคับใชอยางจริงจัง (O’Sullivan;  
& Dyson. 1994; Supaporn. 2000) 
  2.7 ใหฟดแบคและควบคุมชั้นเรียนไมทั่วถึง ผลการศึกษาพบวา ในระหวางการ
เรียนการสอน ถาครูไมสามารถใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) เปนรายบุคคลหรือเปนกลุมได
เพียงพอ รวมทั้งไมสามารถกํากับดูแลนักเรียนไดทั่วถึง จะสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได
มากกวาชั้นเรียนที่ครูควบคุมชั้นไดดีหรือใหฟดแบคบอย ๆ สอดคลองกับผลการวิจัยของ อุษากร 
พันธุวานิช (2558) ที่พบวา ปจจัยหน่ึงณ่ีเปนอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนใหประสบ
ความสําเร็จ คือครูใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) นอยและดูแลนักเรียนในชั้นเรียนไดไมทั่วถึง 
เพราะผูเรียนมีจํานวนมากไปสงผลใหนักเรียนสวนหนึ่งไมเกิดการเรียนรูและไมมีพัฒนาการ
เทาที่ควรจะเปน 
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 3. แนวทางปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  
 ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษานั้น
สามารถปองกันได ซึ่งแนวทางการปองกันของครูไดแก (1) อธิบายเนื้อหาดวยคิวการสอน (2) ถาย
โยงกิจกรรมใหรวดเร็วตอเน่ือง (3) นําเสนอกิจกรรมที่สนุกสนานและทาทาย (4) มีกฎ ระเบียบและ
บทลงโทษที่ชัดเจน (5) มีการควบคุมชั้นเรียนที่ดี และ (6) มีกิจกรรมใหนักเรียนทําขณะรอสอบ  
ดังจะไดอภิปรายผลตามลําดับ  
  3.1 อธิบายเนื้อหาดวยคิวการสอน ผลการวิจัยพบวา ถาครูอธิบายเน้ือเร่ืองโดยใช
คิวการสอน (Teaching Cue) แทนการอธิบายนาน ๆ เวลาที่นักเรียนจะตองฟงและรอคอยเพื่อทํา
กิจกรรมก็จะสั้นลง มีเวลาในการทํากิจกรรมมากขึ้น ชวยปองกันการเกิดพฤติกรรมไมพึงประสงคได 
สอดคลองกับที่นักพลศึกษาสรุปวา ครูพลศึกษาควรใชคิวการสอนแทนการอธิบายเนื้อหาหรือทักษะ
การเคลื่อนไหวเปนเวลานาน ๆ เพราะคิวที่ดีจะบงบอกถึงวิธีการหรือขั้นตอนการปฏิบัติทักษะตาง ๆ 
ที่ชัดเจน เขาใจงาย สั้นและกระชับ ทําใหผูเรียนจําไดอยางรวดเร็วและปฏิบัติทักษะไดถูกตอง ดีกวา
การพูดอธิบายเน้ือหาที่คอนขางยาวซึ่งนักเรียนไมสามารถจดจําได นอกจากนั้นคิวยังสงผลดีตอครู
ในการที่จะใหขอมูลยอนกลับแบบแกไข (Corrective Feedback) แกนักเรียน ทําใหนักเรียนสามารถ
ปฏิบัติทักษะไดถูกตองมากขึ้น (Pangrazi; & Beighle. 2013; Siedentop. 1991) 
   3.2 ถายโยงกิจกรรมใหรวดเร็วตอเน่ือง ผลการศึกษาพบวา การเปลี่ยนถาย
กิจกรรมจากเรื่องหน่ึงไปสูอีกเรื่องหน่ึง (Transition) ถาครูทําไดดี ระยะเวลาที่นักเรียนตองรอคอยก็
จะสั้นลง สงผลใหผูเรียนทํากิจกรรมไดอยางตอเน่ือง เปนการลดโอกาสในการแสดงพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคของนักเรียนใหนอยลง แสดงวา ความตอเน่ืองในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ชวย
ลดเวลาในการรอคอยใหสั้นลงซึ่งนักเรียนเบื่อและไมชอบรอนาน ๆ สอดคลองกับที่นักพลศึกษา
กลาววา จังหวะในการสอนที่รวดเร็ว ตอเน่ือง ทุกคนไดทํากิจกรรมพรอม ๆ กัน ไมตองรอคอยนาน 
จะชวยปองกันหรือลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนใหนอยลงได (Graham; 
Holt/Hale; & Parker. 2003; Rink. 2006) 
   3.3 นําเสนอกิจกรรมที่สนุกสนานและทาทาย กลุมตัวอยางกลาวถึงกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ไมยากหรืองายจนเกินไป ทาทายความสามารถของนักเรียนแตละคนจะชวยให
นักเรียนอยากทํากิจกรรม เกิดความสนุกสนานขณะทํากิจกรรม และชวยลดโอกาสเกิดพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงคในชั้นเรียน สอดคลองกับผลการศึกษาที่ผานมาซึ่งพบวากิจกรรมการเรียนการสอนที่มี
ความสนุกสนานและทาทายความสามารถของนักเรียน มีความสําคัญอยางมากสําหรับการสอนพล
ศึกษา เพราะสงผลใหนักเรียนเกิดความสนใจ ตั้งใจเรียน กระตือรือรน และมีความพยายามมากขึ้น
ในการทํากิจกรรมที่ครูมอบหมาย (วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2548ก; อุษากร พันธุวานิช. 2558) 
   3.4 มีกฎ ระเบียบและบทลงโทษที่ชัดเจน ผลการศึกษาพบวา การมีกฎ ระเบียบ
ของชั้นเรียนใหนักเรียนไดปฏิบัติตาม จะเปนการวางพื้นฐานดานระเบียบวินัยใหแกนักเรียน สงผล
ใหเกิดปญหาดานระเบียบวินัยในชั้นเรียนนอยลง และยังชวยใหนักเรียนมีโอกาสเรียนรูไดดียิ่งขึ้น 
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สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาที่พบวา การสอนนักเรียนเกี่ยวกับกฎ (Rule) แนวปฏิบัติ (Routine) 
และความคาดหวังของครู (Expectation) ตั้งแตการเรียนวันแรกของภาคเรียนมีความสําคัญมาก 
เพราะจะชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหา ทําใหเกิดความปลอดภัยในการเรียนและนักเรียนมีโอกาสที่
จะเรียนรูไดดีขึ้น (สาลี่ สุภาภรณ. 2558, 2555; Graham; Holt/Hale; & Parker. 2003; Ishee; & 
James. 2004) 
  3.5 มีการควบคุมชั้นเรียนที่ดี ผลการศึกษาพบวา ครูที่สามารถควบคุมชั้นเรียนไดดี 
กํากับดูแลนักเรียนใหทั่งถึงควบคูกับความเครงครัดและจริงจังในการใชกฎ ระเบียบขณะที่มีการ
เรียนการสอนจะชวยปองกันหรือลดปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนพลศึกษาได 
สอดคลองกับ ศศิธร ขันติธรางกูล (2551) ที่กลาววา ครูควรเปนผูนําในการสงเสริมกฎ ระเบียบของ
ชั้นเรียน และบังคับใชอยางเครงครัด จริงจังและสมํ่าเสมอ และตองไมเปนผูฝาฝนเสียเองจึงจะชวย
ใหนักเรียนเคารพกฎและมีวินัยมากขึ้น 
  3.6 มีกิจกรรมใหนักเรียนทําขณะรอสอบ ขอมูลจากการสังเกต การวิเคราะห
เอกสารและการบรรยายเหตุการณสําคัญสอดคลองกัน นั่นคือ ในชวงที่มีการสอบกิจกรรมพลศึกษา
จะเปนชวงที่เกิดพฤติกรรมไมพึงประสงคไดงายโดยเฉพาะกลุมนักเรียนที่กําลังรอสอบ เพราะครูจะ
คอยดูและใหคะแนนนักเรียนที่กําลังสอบ โดยไมไดสนใจนักเรียนคนอื่น ๆ ครูจึงควรแกปญหาดวย
การใหนักเรียนไดทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งที่เกี่ยวของกับการเรียนในขณะที่กําลังรอสอบ เพ่ือ
ปองกันการเกิดพฤติกรรมไมพึงประสงค สอดคลองกับที่นักพลศึกษาไดกลาววา การวัดและ
ประเมินผลยังคงเปนปญหาสําหรับครูพลศึกษาเพราะบางครั้งการวัดผลใชเวลามากเกินไปจนทําให
ครูไมสามารถจัดการเรียนการสอนไดตามปกติ การสอบทักษะเปนเพียงวิธีการหนึ่งในการวัด
ความสามารถของผูเรียน ยังมีวิธีการอ่ืน ๆ อีกมากมายซึ่งครูสามารถใชแทนการสอบทักษะ การ
ปลอยปละละเลยและไมจัดกิจกรรมใด ๆ ใหกับนักเรียนสวนใหญที่รออยูทําใหเกิดการเสียเวลา 
นํามาซึ่งปญหาระเบียบวินัยและเจตคติที่ไมดีตอวิชาพลศึกษา กลาวไดวาเปนการสอนที่ยังไมมี
ประสิทธิภาพ (Pangrazi; & Beighle. 2013; Rink. 2006; Siedentop. 1991) 
 

อภิปรายผลการศึกษาระยะที่ 2  
 ผลการวิจัยระยะที่ 2 จําแนกเปน 2 หัวเรื่อง คือ (1) สาเหตุของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
และ (2) แนวทางการเปลี่ยนแปลง/แกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ในแตละหัวเรื่องจําแนกเปน
หัวขอและหัวขอยอย ดังจะไดอภิปรายผลในแตละหัวเรื่องตามลําดับ  
 1. สาเหตุของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค   
 ผลการศึกษาพบวา สาเหตุของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ประกอบดวย (1) นักเรียนไมมี
โอกาสไดเลือกกิจกรรมที่ชอบ/สนใจ  (1.1 เรียนกิจกรรมพลศึกษาวิชาเดิมซํ้าหลายครั้ง และ 1.2 
ลักษณะวิชาเปนกิจกรรมกีฬามาก มีกิจกรรมการออกกําลังกายนอย) (2) สภาพแวดลอมไม
เหมาะสม (รอนเกินไป) (3) จํานวนนักเรียนมาก/อุปกรณไมเพียงพอ (4) กฎ ระเบียบในการเรียนไม
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ชัดเจน (5) ครูสอนแบบคอมมานมากไป (ครูเปนศูนยกลาง) (5.1 ขาดคิวการสอน 5.2 นักเรียน
ไดรับฟดแบคนอย 5.3 แบบฝกไมหลากหลาย/ไมเหมาะกับความสามารถของผูเรียน 5.4 นักเรียน
ทํากิจกรรมไมได/ไมสนุก 5.5 ผูเรียนตองรอนาน (ขณะเรียนและสอบ) และ 5.6 นักเรียนไมทํา
กิจกรรม/ไมใหความรวมมือ) และ (6) การประเมินผลเนนการสอบทักษะมากไป ดังจะไดอภิปรายผล
ตามลําดับ  
  1.1 นักเรียนไมมีโอกาสไดเลือกกิจกรรมที่ชอบ/สนใจ 
     1.1.1 เรียนกิจกรรมพลศึกษาวิชาเดิมซ้ําหลายครั้ง การเปดสอนแตละรายวิชา
ในหลักสูตรพลศึกษาของแตละโรงเรียน โดยสวนมากจะขึ้นอยูกับความพรอมของครูผูสอนหรือความ
พรอมของโรงเรียนมากกวาที่เปนไปตามความถนัดหรือความสนใจของนักเรียน ทําใหหลายโรงเรียน
มีปญหารายวิชาที่ซ้ําซอนกัน จนนักเรียนตองเรียนในรายวิชาเดิม ๆ ซ้ํากันหลายหน เชน ตองเรียน
วอลเลยบอลตั้งแตในระดับประถมจนถึงมัธยมปลาย ซึ่งแมวาจะเปลี่ยนโรงเรียนหรือครูสอนที่ไมใช
คนเดิม แตกิจกรรมการเรียนการสอนก็จะคลาย ๆ กัน สงผลทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายและ
ไมสนุกกับการเรียน ความสนใจหรือความตั้งใจในการเรียนของนักเรียนก็จะมีนอยลง และมีผลตอ
การเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ ไดงายมากขึ้น สอดคลองกับที่ รัตนา เฮงสวัสดิ์ (2556) ซึ่ง
สรุปปญหาในการสอนพลศึกษาไววา การสอนพลศึกษาในแตละโรงเรียน วิชาเรียนสวนใหญไมมี
ความหลากหลายทําใหนักเรียนไมมีโอกาสไดเลือกเรียนตามความสนใจของตนเอง สวนมากจะเปน
การสอนในกิจกรรมหรือกีฬาเดิม ๆ ซึ่งทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย  
     1.1.2 ลักษณะวิชาเปนกิจกรรมกีฬามาก มีกิจกรรมการออกกําลังกายนอย 
หลักสูตรพลศึกษาของแตละโรงเรียน โดยสวนมากจะเนนเปดสอนในรายวิชากีฬาตาง ๆ ตามความ
พรอมของครูผูสอนและของโรงเรียน เชน ฟุตบอล วอลเลยบอล บาสเกตบอล แบดมินตัน หรือ
ตะกรอ เปนตน ในขณะที่รายวิชาที่เปนกิจกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพรูปแบบตาง ๆ ที่จะ
สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนไดจริงกับชีวิตประจําวันของนักเรียน เชน เดินหรือวิ่งเพื่อสุขภาพ 
ปนจักรยาน แอโรบิก โยคะ ไทจ๋ี ฯลฯ กลับไมมีเปดสอนใหกับนักเรียนหรือมีอยูในจํานวนที่นอยมาก 
ทําใหนักเรียนจํานวนหนึ่งเกิดความเบื่อหนายและไมใหความสนใจในการเรียนวิชาพลศึกษาที่เปน
รายวิชากีฬาเทาที่ควร เพราะสนใจและตองการเรียนกิจกรรมเพื่อสุขภาพอ่ืน ๆ มากกวา ซึ่งก็สงผล
ตอการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ ในระหวางการเรียนการสอนไดงาย  
  1.2 สภาพแวดลอมไมเหมาะสม (รอนเกินไป) การเรียนกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬา
สวนใหญจะเรียนในโรงพลศึกษาหรือสนามกีฬากลางแจง ซึ่งบางชวงเวลา เชน ตอนกลางวัน เที่ยง 
หรือหลังเที่ยงอากาศจะรอนมากกวาชวงอ่ืน ๆ ทําใหเหง่ือออกมากและเหนื่อยเร็ว นักเรียนสวนใหญ
จึงไมชอบเรียนกลางแดด สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาซึ่งพบวา การเรียนพลศึกษาหรือกีฬาใน
ชวงเวลาที่อากาศรอนอบอาว ทําใหนักเรียนเกิดความเหนื่อยลาและออนเพลียจากการเรียนไดงาย 
ความสนใจและความตั้งใจในการเรียนรูหรือการทํากิจกรรมจะนอยลง การจัดตารางเรียนกิจกรรมพล
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ศึกษาจึงควรหลีกเลี่ยงชวงเวลาที่อากาศรอนมาก (ประสิทธิ์ ปปทุม. 2558; อุษากร พันธุวานิช. 
2558) 
  1.3 จํานวนนักเรียนมาก/อุปกรณไมเพียงพอ การขาดแคลนสถานที่และอุปกรณใน
การเรียนพลศึกษาเปนปญหาที่พบไดทั่วไปเกิบทุกโรงเรียน เชนเดียวกับปญหาจํานวนนักเรียนตอ
หองเรียนที่มากเกินไป ทําใหครูตองสอนผูเรียนกลุมใหญภายใตขอจํากัดดานอุปกรณการเรียนที่ไม
เพียงพอ สงผลใหมีโอกาสเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาไดงาย โดยเฉพาะกับครูที่บริหารจัดการชั้นเรียน
ไดไมดีพอ จะพบปญหานักเรียนแสดงพฤติกรรมในระหวางการเรียนการสอนเกิดขึ้นบอยคร้ัง เชน 
นักเรียนหลบหนีออกนอกชั้นเรียนในขณะที่ครูกําลังสอนเพ่ือนกลุมอ่ืน หรือคุยกัน เลนกันหรือแอบ
เลนโทรศัพทในขณะที่รอใชสนามหรือรออุปกรณจากเพื่อน สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาซึ่ง
พบวา ปจจัยสําคัญที่เปนอุปสรรคตอการเรียนพลศึกษาคือสถานที่และอุปกรณการเรียนที่ไม
เพียงพอ จนทําใหนักเรียนทํากิจกรรมไดไมเต็มที่ตองรอคอยสนามหรืออุปกรณตอจากเพื่อนคนอ่ืน 
ๆ  ซึ่งสงผลตอโดยตรงตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน (ปริญญา นาชัยสิทธิ์. 2546; อุษากร 
พันธุวานิช. 2558) นอกจากนั้นชั้นเรียนพลศึกษาที่มีจํานวนนักเรียนมากจนเกินไป คือมีจํานวน
นักเรียนตอครูหน่ึงคนเกินกวา 25 คนขึ้นไป (1:25) การกํากับดูแลชั้นเรียนจะทําไดยากมากขึ้น 
รวมทั้งการใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนก็จะทําไดไมทั่วถึง มีโอกาสเกิดปญหาตาง ๆ ขึ้นไดงายกวา
การสอนนักเรียนกลุมเล็ก (Lee; Keh; & Magill. 1993) 
  1.4 กฎ ระเบียบในการเรียนไมชัดเจน ครูที่ประสบปญหานักเรียนแสดงพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงคในชั้นเรียนพลศึกษาบอย ๆ สาเหตุสําคัญประการหนึ่งมาจากการขาดกฎ ระเบียบที่
ชัดเจนในการเรียนวิชาตาง ๆ ทําใหนักเรียนไมแนใจวาพฤติกรรมใดบางที่ทําไดและพฤติกรรม
อะไรบางที่ไมควรทํา ครูที่ประสบความสําเร็จในการสอนกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาสวนใหญจึงมีการ
นําเสนอกฎ ระเบียบและแนวปฏิบัติในชวงสองสัปดาหแรกของการเปดภาคเรียน (Rink. 2006; 
Supaporn. 1998, 2000)   
  1.5 ครูสอนแบบคอมมานมากไป (ครูเปนศูนยกลาง) 
   1.5.1-5.1.2 ขาดคิวการสอน-นักเรียนไดรับฟดแบคนอย การสอนทักษะกีฬา
หรือกิจกรรมการเคลื่อนไหวตาง ๆ หากครูไมใชคิวหรือใชคิวไดไมดีพอ จะสงผลทําใหเกิดปญหาตาง 
ๆ ตามมาไดหลายประการ เพราะนอกจากนักเรียนจะตองฟงครูพูดอธิบายเนื้อหานาน ๆ แลว ยัง
สงผลใหนักเรียนไมเขาใจและปฏิบัติทักษะหรือทํากิจกรรมที่เรียนไมได นอกจากนั้นยังจะสงผลให
การใหฟดแบค (Feedback) ก็จะนอยตามไปดวยเพราะฟดแบคแบบแกไข (Corrective Feedback) 
นั้น ใหตามคิวการสอน (สาลี่ สุภาภรณ. 2556; Lee; Keh; & Magill. 1993; Siedentop. 1991)  
ครูพลศึกษาจึงควรใชคิวการสอนในการอธิบายเนื้อหาของทักษะกีฬาตาง ๆ 
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   1.5.3 แบบฝกไมหลากหลาย/ไมเหมาะกับความสามารถของผูเรียน การสอน
พลศึกษาสวนใหญครูจะเปนผูจัดเตรียมแบบฝกทักษะหรือจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใหนักเรียนทั้งชั้น
เรียนตองทําเหมือน ๆ กัน โดยคาดหวังวานักเรียนทุกคนจะเรียนรูไดดีในกิจกรรมที่ครูเตรียมไวให 
แตในความเปนจริงนักเรียนมีความแตกตางกันไมวาจะเรื่องของสมรรถภาพรางกาย พ้ืนฐานการ
เคลื่อนไหวของแตละคน ตลอดจนความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ แบบฝก/กิจกรรมจึง
จําเปนตองมีความหลากหลายเพื่อตอบสนองในเรื่องความแตกตางกันของผูเรียน สอดคลองกับนัก
พลศึกษาซึ่งกลาววา การสอนที่ดีครูตองสามารถนําเสนอกิจกรรมที่นาสนใจ หลากหลายรูปแบบ  
ทาทายและเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน (Pangrazi; & Beighle. 2013; Siedentop. 
1991) 
    1.5.4 นักเรียนทํากิจกรรมไมได/ไมสนุก การจัดแบบฝกทักษะหรือกิจกรรมพล
ศึกษาที่ยากจนเกินไป ไมทาทายความสามารถ สงผลใหนักเรียนปฏิบัติทักษะหรือทํากิจกรรมตาง ๆ 
ไมไดหรือไดไมดีเทาที่ควร ความสนุกสนานในการเรียนก็จะลดลง และเม่ือความสนุกหายไปก็จะ
สงผลใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาหลาย ๆ อยางตามมา เชน ขาดความสนใจในการเรียน ไมมี
ความกระตือรือรน หยุดทํากิจกรรม หรือออกไปนั่งคุยกันหรือเลนกัน เปนตน ครูจึงตองจัดกิจกรรมที่
แปลกใหม ทาทายความสามารถของผูเรียน ทั้งน้ีเพราะจากการศึกษาที่ผานมาพบวา ความ
สนุกสนานเปนวัตถุประสงคขอหน่ึงซึ่งนักเรียนคาดหวังวาจะไดรับจากการเรียนกิจกรรมพลศึกษา 
(วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2548ข; Supaporn; & Griffin. 1998) 
    1.5.5 ผูเรียนตองรอนาน (ขณะเรียนและสอบ) พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
หลาย ๆ อยาง เชน คุยกันหรือเลนกัน เลนโทรศัพท วิ่งเลนไปมา แกลงเพ่ือน หรืออ่ืน ๆ สวนใหญ
มักจะเกิดขึ้นในชวงที่นักเรียนมีเวลาวางหรือตองรอคอยทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งเปนเวลานาน 
ๆ เชน ในชวงที่นักเรียนตองน่ังฟงครูพูดอธิบายนาน หรือระหวางรอยตอของกิจกรรมที่ขาดความ
ตอเน่ืองจนเกิดการรอคอย หรือในชวงที่ตองรอคอยผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันสอบคร้ังละ 2-3 คน
ตามเลขที่ การออกแบบและนําเสนอกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความตอเน่ือง (Pace of 
Teaching) และลดระยะเวลาในการถายโยงกิจกรรม (Transition) ตาง ๆ ใหสั้นลง จึงเปนเรื่องที่ทา
ทายความสามารถของครูพลศึกษาทุกคน เพราะถาครูทําไดดี โอกาสที่นักเรียนจะแสดงพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงคตาง ๆ ก็จะลดลง (Rink. 2006; Siedentop. 1991)  
   1.5.6 นักเรียนไมทํากิจกรรม/ไมใหความรวมมือ ความไมพรอมของผูเรียน ไม
วาจะเปนเร่ืองของรางกายหรือจิตใจ หรือการเจ็บปวย ไมสนใจ ไมอยากเรียน รวมไปถึงการไมให
ความรวมมือกับครูเปนสาเหตุหน่ึงทําใหเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไดมาก ทั้งในชั้นเรียนทั่ว ๆ 
ไปและชั้นเรียนพลศึกษา การกํากับ ควบคุม ดูแลชั้นเรียนที่ดีชวยทําใหพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ลดลงไดระดับหนึ่ง นอกจากนั้นครูควรใหกําลังใจและสอนเรื่องของความรับผิดชอบควบคูไปกับการ
สอนกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาจิตสํานึกและวินัยของผูเรียน โอกาสที่นักเรียนจะใหความรวมมือก็
จะมีมากขึ้น (Graham; Holt/Hale; & Parker. 2003; Kulinna. 2008) 
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   1.6 การประเมินผลเนนการสอบทักษะมากไป กิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาที่เนน
การสอบทักษะมากเกินไปมักกอใหเกิดปญหาตามมาไดหลายประการ ทั้งน้ีเพราะการสอบในแตละ
ครั้งตองใชเวลานานและสงผลใหนักเรียนเกิดความเครียด อีกทั้งครูตองเสียเวลาในการดูนักเรียน
สอบครั้งละไมกี่คนในขณะที่นักเรียนคนอื่น ๆ ขาดการดูแลหรือตองรอคอยการสอบ ทําใหนักเรียน
แสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชวงเวลาดังกลาว สอดคลองกับนักพลศึกษาซึ่งกลาววา ครูพล
ศึกษาสวนใหญยังคงมีปญหาในเรื่องการวัดและประเมินผลการสอนพลศึกษา (Rink. 2006; 
Siedentop. 1991) 
 
 2. แนวทางการเปลี่ยนแปลง/แกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 ผลการศึกษาพบวา แนวทางการเปลี่ยนแปลง /แกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
ประกอบดวย (1) ใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือกวิชาเรียน (1.1 เปดสอนรายวิชาที่หลากหลาย และ 1.2 
เพ่ิมวิชาออกกําลังกาย/ลดวิชากีฬาใหนอยลง) (2) เรียนในรมหรือชวงเวลาที่ไมรอนมาก (3) ลด
จํานวนผูเรียน/ใชอุปกรณอ่ืนทดแทน (4) มีกฎ ระเบียบที่ชัดเจนและมีบทลงโทษ (5) ใชวิธีสอนที่เนน
ผูเรียนเปนศูนยกลางใหมากขึ้น (5.1 ใชคิวการสอน ไมอธิบายนาน 5.2 ใหฟดแบคใหมากขึ้น 5.3 มี
แบบฝกใหเลือก/เหมาะสมกับพ้ืนฐานของผูเรียน 5.4 ชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน 
ความสนุกจะเพิ่มขึ้น 5.5 ลดเวลาในการรอคอย/ใหทํากิจกรรมระหวางที่รอ และ 5.6 ดูแล กํากับชั้น
เรียนใหทั่วถึง) และ (6) ใชวิธีประเมินผลที่หลากหลาย ลดการสอบทักษะลง ดังจะไดอภิปรายผลใน
แตละหัวขอตามลําดับ 
  2.1 ใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือกวชิาเรียน 
   2.1.1-2.1.2 เปดสอนรายวิชาที่หลากหลาย-เพิ่มวิชาออกกําลังกาย/ลดวิชา
กีฬาใหนอยลง หลักสูตรพลศึกษาในแตละโรงเรียนสามารถเปดสอนวิชากิจกรรมที่หลากหลาย 
โดยเฉพาะวิชาการออกกําลังเพ่ือสุขภาพตาง ๆ ควรเปดสอนใหมากขึ้น และลดวิชากิจกรรมกีฬาให
นอยลงเพราะนักเรียนสวนใหญเรียนมาแลวหรือเรียนหลายครั้ง ครูจึงควรสํารวจความตองการและ
ความสนใจของนักเรียนกอนที่จะตัดสินใจเปดสอนรายวิชาตาง ๆ เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนได
เรียนรูในกิจกรรมใหม ๆ ซึ่งอยูในความสนใจของผูเรียน โอกาสที่นักเรียนจะใหความรวมมือในการ
ทํากิจกรรมก็มีมากขึ้น (สาลี่ สุภาภรณ. 2554; Cothran; Kulinna; & Garrahy. 2009; Kulinna. 
2008) 
   2.2 เรียนในรมหรือชวงเวลาที่ไมรอนมาก กิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาหรือ
กีฬา ควรจัดตารางเรียนใหอยูในชวงเวลาที่เหมาะสม โดยเฉพาะในการเรียนกีฬาหรือกิจกรรม
กลางแจง ควรหลีกเลี่ยงการจัดเวลาเรียนในชวงใกลเที่ยงวันซ่ึงมีสภาพอากาศรอนเกินไป ไมเหมาะ
แกการเรียน หรือควรปรับเปลี่ยนสถานที่ใหเรียนในรมซึ่งอากาศไมรอนมาก จะชวยใหนักเรียนไม
เหน่ือยลาเร็วจากความรอนและมีสมาธิกับเรียนไดดีขึ้น ชวยลดโอกาสเกิดปญหาพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคตาง ๆ ไดในระดับหนึ่ง สอดคลองกับที่นักพลศึกษาหลายคนอธิบายไววา การจัดตาราง



82 

เรียนวิชาพลศึกษาควรคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน วัยของผูเรียน ระยะเวลาในการเรียน 
และชวงเวลาในการเรียน ทั้งน้ีเพ่ือใหผูเรียนไดประโยชนจากการเรียนอยางเต็มที่ (วาสนา คุณา
อภิสิทธิ์. 2533; Mosston; & Ashworth. 1994; Pangrazi; & Beighle. 2013) 
  2.3 ลดจํานวนผูเรียน/ใชอุปกรณอ่ืนทดแทน ชั้นเรียนพลศึกษาที่จํานวนนักเรียน
ไมมากจนเกินไป จะชวยใหปญหาตาง ๆ รวมถึงปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนเกิดขึ้น
นอยลงได เพราะการลดจํานวนนักเรียนใหอยูในอัตราที่ครูสามารถกํากับดูแลชั้นเรียนไดอยางทั่วถึง 
ประสิทธิภาพในการสอนและการจัดการชั้นเรียนก็จะเพ่ิมขึ้น นักเรียนก็จะมีโอกาสไดทํากิจกรรมและ
เรียนรูไดดีมากขึ้น สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาพบวา อัตราสวนของครูและจํานวนผูเรียนที่ไม
มากจนเกินไปจะชวยใหครูสามารถควบคุมชั้นเรียนไดดีและมีการใหฟดแบคไดอยางทั่วถึง 
โดยเฉพาะการฟดแบคแบบแกไข (Corrective Feedback) มีสวนสําคัญในการชวยปรับปรุงทักษะ
การเคลื่อนไหวใหถูกตองมากขึ้น ซึ่งชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการและประสบความสําเร็จในการ
เรียนรู (Graham; Holt/Hale; & Parker. 2003; Lee; Keh; & Magill. 1993; Pangrazi; & Beighle. 
2013) นอกจากนี้ ครูพลศึกษาตองหาวิธีแกไขปญหาอุปกรณและสถานที่เรียนที่มีอยูอยางจํากัด โดย
การจัดอุปกรณอ่ืนทดแทนหรือจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับจํานวนอุปกรณที่มีอยูและ
สภาพความตองการของนักเรียน เพ่ือชวยใหนักเรียนไดมีการฝกโดยทั่วถึงกันและไดสนุกไปพรอม 
ๆ กัน พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ ก็จะนอยลงเม่ือทุกคนไดทํากิจกรรมและไมตองรอคอย
อุปกรณหรือสนามกีฬา สอดคลองกับที่ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548ข) กลาววา การเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาที่จะไดผลดีและมีประสิทธิภาพนั้น สถานที่และวัสดุอุปกรณตองมีความพรอมสําหรับ
กิจกรรมตาง ๆ ถือเปนหนาที่รับผิดชอบของครูที่จะตองบริหารจัดการอุปกรณการเรียนการสอนให
พรอมสําหรับการจัดการเรียนรูอยูเสมอ 
  2.4 มีกฎ ระเบียบที่ชัดเจนและมีบทลงโทษ ชั้นเรียนพลศึกษาที่มีการกําหนดกฎ 
ระเบียบของชั้นเรียนไวอยางชัดเจนจะชวยลดโอกาสเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ ไดอยาง
มาก การมีกฎ ระเบียบและบทลงโทษที่ดีจะชวยใหนักเรียนมีระเบียบวินัยในการเรียนมากขึ้น ชวย
ใหทุกคนสามารถวิเคราะหไดวาพฤติกรรมใดบางที่ควรทําหรือไมควรทํา มีความระมัดระวังตนเองใน
การแสดงพฤติกรรมตาง ๆ มากขึ้น และชวยใหกิจกรรมการเรียนการสอนดําเนินไปไดอยางรวดเร็ว
มากขึ้นดวย โอกาสที่จะประสบความสําเร็จในการเรียนการสอนก็จะมีมากขึ้น สอดคลองกับที่มีนัก
พลศึกษาไดอธิบายไววา ครูพลศึกษาควรใหความสําคัญกับการเริ่มตนในการสอนชั่วโมงแรก โดย
การทําขอตกลงรวมกันกับนักเรียนในเรื่องเก่ียวกับกฎ ระเบียบและแนวปฏิบัติในการเรียน (Rules & 
Routines) โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการกําหนดกฎ ระเบียบตาง ๆ เพ่ือเปนการปู
พ้ืนฐานที่ดีดานระเบียบวินัยในชั้นเรียน อันจะชวยใหปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียน
เกิดนอยลง การสอนของครูและการเรียนรูของนักเรียนก็จะรวดเร็วและสําเร็จไดงาย (ศศิธร ขันติ
ธรางกูร. 2551; สาลี่ สุภาภรณ. 2555; Ishee; & James. 2004; Jenkins; & Veal. 2002) 
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  2.5 ใชวิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางใหมากขึ้น 
   2.5.1 ใชคิวการสอน ไมอธิบายนาน การสอนพลศึกษาที่ใชคิว (Cue) ชวยให
นักเรียนเกิดความเขาใจในขั้นตอนการปฏิบัติทักษะและเรียนรูไดอยางรวดเร็วมากขึ้น อีกทั้งยังเปน
การชวยลดขั้นตอนการอธิบายของครูใหสั้นลง ไมตองอธิบายเนื้อหาหรือทักษะตาง ๆ ดวยประโยค
ยาว ๆ นักเรียนก็ไมตองรอคอยครูพูดอธิบายเปนเวลานาน ๆ และมีเวลาในการฝกทักษะหรือปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ มากขึ้น โอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ ก็จะนอยลง สอดคลองกับ
ที่นักพลศึกษาหลายคนไดอธิบายไววา คิว (Cue) มีความสําคัญมากในการสอนพลศึกษาและกีฬา 
ครูพลศึกษาที่อธิบายเน้ือหาหรือทักษะตาง ๆ โดยการใชคิวซ่ึงเปนคําหรือวลีสั้น ๆ จะชวยให
นักเรียนเห็นความสัมพันธและเขาใจขั้นตอนของการปฏิบัติทักษะไดอยางถูกตอง สามารถจดจําและ
เรียนรูทักษะกีฬาไดอยางรวดเร็วกวาครูพลศึกษาที่สอนดวยการใหพูดบรรยายรายละเอียดของ
ทักษะนั้นใหมากที่สุด อีกทั้งยังชวยลดเวลาในการนั่งหรือยืนฟงครูอธิบายยืดเยื้อยาวนาน (Mosston; 
& Ashworth. 1994; Rink. 2006; Siedentop. 1991)  
      2.5.2 ใหฟดแบคใหมากขึ้น การใหขอมูลยอนกลับหรือใหฟดแบค (Feedback) 
มีความสําคัญมากสําหรับการสอนกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬา การใหฟดแบคที่ดีและทั่วถึงแก
นักเรียนทุกคน มีสวนชวยใหนักเรียนแตละคนทราบวาตนเองตองทําอยางไรบางจึงจะสามารถ
ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวหรือทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางถูกตอง และเม่ือนักเรียนเกิดพัฒนาการ
และสามารถเรียนรูไดดี ความตั้งใจและความสนใจในการเรียนก็จะมากขึ้น พฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคตาง ๆ ก็จะเกิดขึ้นนอยลง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาที่พบวา การสอนพลศึกษาที่
ครูใหฟดแบค (Feedback) ที่ดีเปนระยะ ๆ ทั้งรายบุคคลและรายกลุม สามารถชวยใหผูเรียนปฏิบัติ
ทักษะหรือทํากิจกรรมไดอยางถูกตอง (เจริญ กระบวนรัตน; และสาลี่ สุภาภรณ. 2557; อุษากร พันธุ
วานิช. 2558) นอกจากนี้ การใหขอมูลยอนกลับแบบแกไข (Corrective Feedback) ที่มีความ
ตอเนื่องโดยตรงกับการสอนโดยการคิว (Cue) จะชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจในความสัมพันธ
และทราบวาตองทําอยางไรถึงจะสามารถปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวไดอยางถูกตอง (วรศักดิ์ เพียร
ชอบ. 2548ก; สาลี่ สุภาภรณ. 2543, 2554; Lee; Keh; & Magill. 1993; Siedentop. 1991) 
   2.5.3 มีแบบฝกใหเลือก/เหมาะสมกับพื้นฐานของผูเรียน การสอนพลศึกษาที่
มีแบบฝกหรือกิจกรรมที่หลากหลาย เปดโอกาสใหนักเรียนแตละคนไดเขารวมในกิจกรรมที่
เหมาะสมกับพ้ืนฐานความสามารถในการเรียนรูหรือตามความสนใจของตนเอง จะชวยใหนักเรียน
ตั้งใจและใหความรวมมือในการเรียนเพ่ิมมากขึ้น เปนการชวยลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ 
ใหนอยลงได สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาซึ่งพบวา นักเรียนชอบเรียนและเรียนรูไดดีในการ
เรียนพลศึกษาที่มีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย โดยเฉพาะกิจกรรมที่มีความสนุกสนานและทาทาย
กับความสามารถของนักเรียน จะชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจและสนุกไปกับการเรียนมากขึ้น 
(อุษากร พันธุวานิช. 2558; Garn; & Cothran. 2006) ดังน้ัน การสอนพลศึกษาที่ดีจึงไมควรใชเพียง
วิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือเปนการเรียนรูปแบบเดิม ๆ แตควรมีการปรับเปลี่ยนใหมีความหลากหลาย
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ของกิจกรรมหรือแบบฝก ใหสอดคลองกับระดับความสามารถและความสนใจของนักเรียน (วาสนา 
คุณาอภิสิทธิ์. 2533; Rink. 2006)  
   2.5.4 ชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน ความสนุกจะเพิ่มขึ้น 
นักเรียนทุกคนจะมีความสนใจและใหความรวมมือในการเรียนมากขึ้น เม่ือสามารถทํากิจกรรมหรือ
ปฏิบัติทักษะไดดี กิจกรรมหรือแบบฝกใด ๆ ในวิชาพลศึกษาที่ออกแบบใหนักเรียนไดใช
ความสามารถของตนเองอยางเต็มที่ พรอมกับสนับสนุนใหมีโอกาสประสบความสําเร็จในการทํา
กิจกรรมโดยที่ไมงายหรือไมยากจนเกินไป จะชวยใหนักเรียนมีความสนุกสนานและใหความสนใจ 
ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม  โอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ ขึ้นในชั้น
เรียนก็จะนอยลง สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาซึ่งพบวา ความสนุกสนานเปนปจจัยสําคัญในการ
เรียนการสอนพลศึกษา ความสนุกในการเรียนจะเพ่ิมมากขึ้นในคาบเรียนที่นักเรียนประสบ
ความสําเร็จในการทํากิจกรรมหรือสามารถปฏิบัติทักษะไดดี ไมวาจะเปนการสอนดวยวิธีใดก็ตาม 
(สาลี่ สุภาภรณ. 2556; Supaporn; & Griffin. 1998) 
   2.5.5 ลดเวลาในการรอคอย/ใหทํากิจกรรมระหวางที่รอ การสอนพลศึกษาที่
ครูเตรียมกิจกรรมใหนักเรียนทําอยางตอเน่ืองตลอดเวลา จะมีโอกาสเกิดปญหาพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคไดนอยกวาชั้นเรียนที่นักเรียนตองรอคอยหรือมีเวลาวางนาน ๆ ดังน้ัน ครูพลศึกษาจึงตอง
เตรียมแบบฝกหรือกิจกรรมใหนักเรียนไดมีสวนรวมพรอม ๆ กันอยูเสมอ ใหนักเรียนทุกคนได
เคลื่อนไหวหรือมีกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนทําอยางตอเน่ือง ลดเวลาที่ใหนักเรียนตอง
รอคอยหรือมีเวลาวางนาน ๆ เชน นั่งฟงครูอธิบายยาวนาน หรือรอคอยทํากิจกรรมตาง ๆ  
สอดคลองกับที่ ริ้งค (Rink. 2006) อธิบายวา พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ ของนักเรียนจะ
เกิดขึ้นไดนอยมากในชั้นเรียนพลศึกษาที่กิจกรรมหรือแบบฝกตาง ๆ มีความตอเน่ืองและรวดเร็ว 
รวมทั้งเปนกิจกรรมที่ใหเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมหรือไดทําไปพรอม ๆ กัน  
   2.5.6 ดูแล กํากับชั้นเรียนใหทั่วถึง ชั้นเรียนพลศึกษาที่มีครูคอยกํากับดูแลอยาง
ใกลชิดจะมีปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเกิดขึ้นนอยกวาชั้นเรียนที่ถูกปลอยปะละเลย ครูพล
ศึกษาที่มีความตั้งใจดูแลชั้นเรียนของตนเอง คอยตักเตือนหรือใหคําชี้แนะนักเรียนในเรื่องตาง ๆ 
ระหวางการเรียนการสอนอยางสม่ําเสมอ เครงครัดและจริงจังในกฎ ระเบียบของชั้นเรียน รวมทั้ง
พรอมที่จะแกไขปญหาทันทีที่มีนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค จะชวยใหนักเรียนมีความ
เกรงใจ พรอมที่จะใหความรวมมือในการเรียนหรือทํากิจกรรมตาง ๆ มากขึ้น ครูจึงตองคอยดูแลชั้น
เรียน และการใหฟดแบคก็ถือเปนวิธีการในการควบคุม ดูแลชั้นเรียนรูปแบบหนึ่งดวย (Graham; 
Holt/Hale; & Parker. 2003; Pangrazi; & Beighle. 2013) 
   2.6 ใชวิธีประเมินผลที่หลากหลาย ลดการสอบทักษะลง การวัดและประเมินผล
การเรียนในกิจกรรมพลศึกษาสามารถทําไดในหลายรูปแบบ การเลือกใชวิธีการสอบใหมีความ
หลากหลายใหมีความเหมาะสมและสอดคลองไปกับวิธีการสอน ไมควรมุงเนนไปที่การสอนและสอบ
ทักษะทางกีฬามากเกินไป จะชวยใหนักเรียนไมเกิดความเครียด ไมเบื่อหนายและมีกําลังใจในการ
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เรียนการสอบมากขึ้น อีกทั้งยังเปนการชวยเพิ่มเวลาในการทํากิจกรรมของนักเรียนและลดเวลาใน
การรอคอยกันในระหวางการสอบ พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาง ๆ ก็จะเกิดขึ้นนอยลง สอดคลอง
กับการศึกษาที่ผานมาซึ่งพบวา การสอบวิชาพลศึกษาควรมีความสอดคลองกับสภาพความเปนจริง 
โดยควรคํานึงถึงความรูและความสามารถของนักเรียนที่แตกตางกัน (Rink. 2006) ทั้งน้ี นักเรียน
สวนใหญไมชอบการแยกสอบรายทักษะ แตชอบการสอบที่มีการผสมผสานไปกับกิจกรรมการเรียน
การสอนหรือในขณะเลนเกม เชน การสอนแบบแทคติคอลที่การสอบจะสอดคลองไปกับวิธีการสอน 
คือจะเนนในผู เ รียนไดใชแทคติคตาง ๆ ในการแกไขปญหาในแตละสถานการณของเกมที่
เปลี่ยนแปลงไปตามคูตอสูหรือเหตุการณ และทําการวัดผลการเรียนไปในขณะที่ผูเรียนกําลังเลนเกม
นั้น ๆ (สาลี่ สุภาภรณ. 2556, 2553; Griffin. et. al. 2001; Ishee; & James. 2004)    
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  การศึกษานี้มีเปนประเด็นที่นาสนใจจากมุมมองของนักเรียนหลายประการ ซึ่งชวยใหครู
พลศึกษาเกิดความเขาใจเกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนไดหลากหลายแงมุม
มากขึ้น เพราะพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนการสอนทั้งระบบ ขอคนพบ 
เชน การสอนโดยใชคิวและการใหฟดแบคใหมากขึ้น การเพิ่มรายวิชาหรือกิจกรรมใหหลากหลาย
สอดคลองกับผูเรียนมากขึ้น ลดเวลาการรอคอยในกิจกรรมตาง ๆ การวัดและประเมินผลดวยวิธีการ
ที่หลากหลายไมเนนทักษะมากเกินไป รวมไปถึงการใหความสําคัญเกี่ยวกับกฎ ระเบียบในชั้นเรียน 
หากครูพลศึกษาสามารถนําไปปรับใชใหเหมาะสมกับการเรียนการสอน จะชวยปองกันและลด
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไดในระดับหน่ึง  
 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนพลศึกษา ในกลุมตัวอยางที่เปน
นักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับอุดมศึกษา 
 2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนพลศึกษา ที่สอนโดยนิสิตฝก
ประสบการณวิชาชีพครู    
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หนังสือแสดงความยนิยอมของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง (การศึกษาระยะที่ 1)  
 ขาพเจา นายระพีพัฒน เดือนเพ็ญศรี อาจารยสอนพลศึกษา โรงเรียนสาธิต “พิบลูบําเพ็ญ” 
มหาวิทยาลัยบูรพา และเปนนิสิตระดับปริญญาเอกสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มี
ความสนใจทีจ่ะศึกษาพฤตกิรรมการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนในโรงเรียน ….........…………… 
เพ่ือทําความเขาใจเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรยีนการสอนพลศึกษา และนาํผลการศึกษาไป
ใชเพ่ือพัฒนาการสอนของตนเอง ตลอดจนนําไปเผยแพรในรูปของบทความหรือบทความวิจัยในและ
ตางประเทศ เพ่ือใหครูสอนพลศึกษาไดมีโอกาสนําไปใชประโยชนตอไป  
  การศึกษานี้ ขาพเจาจะเขาสงัเกตการเรียนการสอนในชั้นเรียนพลศกึษาของนักเรยีนรวม 
4-5 ครั้ง ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 โดยไดรับอนุญาตจากผูบริหารและอาจารยผูสอน และ
จะขอใหนักเรยีนเขียนหรือพูดเพื่อตอบแบบบรรยายเหตุการณ 1 ครั้ง ใชเวลาประมาณ 15-20 นาที 
โดยจะทําการนัดหมายในชวงเวลาที่นักเรียนสะดวกเพือ่ไมใหเปนการรบกวน หรือขัดขวางการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียน 
  ขอมูลที่ได ขาพเจาจะนําเสนอในรูปขอสรุปของกลุม ในสวนของชื่อ ภาพถาย หรือขอมูล
สวนบุคคลจะไมไดรับการเปดเผย แตจะใชชื่อสมมุติแทน ขาพเจาจะไมนําขอมูลสวนตวัหรือขอมูล
ใดๆ ของนักเรียนไปเผยแพรหรือสนทนากับบุคคลอ่ืน ๆ รวมถึงนักเรียนเอง ก็ไมควรนําขอมูล
เหลานี้ไปเผยแพรดวยเชนกัน  
 การศึกษานี้ไมมีคาตอบแทน และไมวานกัเรียนจะเขารวมงานศกึษานี้หรือไมก็ตาม จะไมมี
ผลกระทบใดๆ ตอการเรียนและการไดเกรดวิชาพลศกึษาของนักเรยีน หากนักเรียนยินดีเขารวมใน
การศึกษานี้ นักเรียนสามารถขอดูขอมูลของตนเอง และสามารถขอถอนตัวจากการเปนกลุมตวัอยาง
ไดตามตองการ แมวาการศกึษาจะยังไมสิน้สุดก็ตาม หากนักเรียนสงสัยหรือตองการสอบถามขอมูล
เพ่ิมเติม ติดตอขาพเจาไดที่หมายเลข............................ หรือสง e-mail ไดที่ rapeepat@buu.ac.th 
หรือสอบถามไดที่ รศ.ดร.สาลี่ สุภาภรณ อาจารยคณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ซึ่ง
เปนอาจารยที่ปรึกษาในงานศึกษาของของขาพเจา ไดที่หมายเลข...................................... 
 หากนักเรียนตองการเขารวมเปนกลุมตวัอยางในการศึกษานี้ กรุณาลงลายมือชื่อเพ่ือแสดง
ความยินยอมในชองวางที่เวนไวให และขอขอบใจนักเรียนที่ใหความรวมมือในการศึกษาครั้งนี ้
ลงชื่อ........................................ผูเขารวมการศึกษา      ลงชื่อ.......................................ผูวิจัย 
(........................................................ชื่อตัวบรรจง)        (นายระพีพัฒน เดือนเพ็ญศรี) 
หมายเลขโทรศัพท.................................. 
วันที่.......................................................         
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หนังสือแสดงความยนิยอมของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง (การศึกษาระยะที่ 2) 
 ขาพเจา นายระพีพัฒน เดือนเพ็ญศรี อาจารยสอนพลศึกษา โรงเรียนสาธิต “พิบลูบําเพ็ญ” 
มหาวิทยาลัยบูรพา และเปนนิสิตระดับปริญญาเอกสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มี
ความสนใจทีจ่ะศึกษาพฤตกิรรมการเรียนพลศึกษาของนักเรียนโรงเรียน ….........…….……… เพ่ือ
ทําความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบและปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม เพ่ือนําผลการศึกษาไปพัฒนาการ
สอนของตนเอง ตลอดจนนําไปเผยแพรในรูปของบทความหรือบทความวิจัยทั้งในและตางประเทศ    
  ขาพเจาจะเขาไปสังเกตการเรียนการสอนในชั้นเรียนพลศึกษาของนักเรียนรวม 4-5 ครั้ง 
ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2558 โดยไดรับอนุญาตจากผูบริหารและอาจารยผูสอนซึ่งไมเปนการ
รบกวนการเรยีนการสอนแตอยางใด นอกจากนั้นขาพเจาจะขอใหนักเรียนถายภาพจริงหรือภาพ
จําลองเกี่ยวกบัพฤติกรรมการเรียนพลศึกษาที่นักเรียนจําได 10 ภาพ เพ่ือนํามาในวันที่นัดหมายและ
ทําการสัมภาษณดวยภาพ 1 ครั้ง และสัมภาษณโดยไมใชภาพอีก 1 ครั้ง ๆ ละประมาณ 20-30 นาที 
โดยจะนัดหมายในชวงเวลาที่นักเรียนสะดวกและไมรบกวนการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียน 
  ขอมูลที่ได ขาพเจาจะนําเสนอในรูปขอสรุปของกลุม ชื่อ ภาพถาย หรือขอมูลสวนบุคคล
ของนักเรียนจะไมไดรับการเปดเผย แตจะใชชื่อสมมุตแิทน ขาพเจาจะไมนําขอมูลสวนตัวหรือขอมูล
ใด ๆ ของนักเรียนไปเผยแพรหรือสนทนากับบุคคลอ่ืน ๆ รวมถึงนักเรียนเองก็ไมควรนําขอมูล
เหลานี้ไปเผยแพรดวยเชนกัน  
 การศึกษานี้ไมมีคาตอบแทน และไมวานกัเรียนจะเขารวมงานศึกษานี้หรือไมก็ตาม จะไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตอการเรียนและการไดเกรดวิชาพลศกึษาของนักเรยีน หากนักเรียนยินดีเขารวมใน
การศึกษานี้ นักเรียนสามารถขอดูขอมูลของตนเอง และสามารถขอถอนตัวจากการเปนกลุมตวัอยาง
ไดตามตองการ แมวาการศกึษาจะยังไมสิน้สุดก็ตาม หากนักเรียนสงสัยหรือตองการสอบถามขอมูล
เพ่ิมเติม ติดตอขาพเจาไดที่หมายเลข............................ หรือสง e-mail ไดที่ rapeepat@buu.ac.th 
หรือสอบถามไดที่ ศ.ดร.สาลี่ สุภาภรณ อาจารยคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่ง
เปนอาจารยที่ปรึกษาในงานศึกษาของของขาพเจา ไดที่หมายเลข...................................... 
 หากนักเรียนตองการเขารวมเปนกลุมตวัอยางในการศึกษานี้ กรุณาลงลายมือชื่อเพ่ือแสดง
ความยินยอมในชองวางที่เวนไวให และขอขอบใจนักเรียนที่ใหความรวมมือในการศึกษาครั้งนี ้
ลงชื่อ........................................ผูเขารวมการศึกษา      ลงชื่อ.......................................ผูวิจัย 
(........................................................ชื่อตัวบรรจง)        (นายระพีพัฒน เดือนเพ็ญศรี) 
หมายเลขโทรศัพท................................................ 
วันที่.......................................................        
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หนังสือแสดงความยนิยอมผูปกครอง (การศึกษาระยะที่ 1)    
 ขาพเจา นายระพีพัฒน เดือนเพ็ญศรี อาจารยสอนพลศึกษา โรงเรียนสาธิต “พิบลูบําเพ็ญ” 
มหาวิทยาลัยบูรพา และเปนนิสิตระดับปริญญาเอกสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มี
ความสนใจทีจ่ะศึกษาพฤตกิรรมการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนในโรงเรียน ….........…………… 
เพ่ือทําความเขาใจเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรยีนการสอนพลศึกษา และนาํผลการศึกษาไป
ใชเพ่ือพัฒนาการสอนของตนเอง ตลอดจนนําไปเผยแพรในรูปของบทความหรือบทความวิจัยในและ
ตางประเทศ เพ่ือใหครูสอนพลศึกษาไดมีโอกาสนําไปใชประโยชนตอไป 
 ขาพเจาขออนุญาตใหนักเรยีนในการปกครองของทานเปนกลุมตวัอยางในการศึกษานี้ 
โดยขาพเจาจะเขาไปสังเกตการเรียนการสอนในชั้นเรยีนพลศึกษาของนักเรียน ในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2558 รวม 4-5 ครั้ง ซึ่งไดรับอนุญาตจากผูบริหารและอาจารยผูสอน และใหนักเรียนเขียน
หรือพูดเพื่อตอบแบบบรรยายเหตุการณ 1 ครั้ง ใชเวลาประมาณ 15-20 นาที โดยจะทําการนัด
หมายในชวงเวลาที่นักเรียนสะดวกเพื่อไมใหเปนการรบกวน หรือขัดขวางการเรียนการสอนในวชิา
พลศึกษาของนักเรียน 
 ขาพเจาจะนําเสนอขอมูลทีไ่ดในรูปขอสรปุของกลุม ในสวนของชื่อ ภาพถาย หรือขอมูล
สวนบุคคลของตัวนักเรียนจะไมไดรับการเปดเผย แตจะใชชื่อสมมุตแิทน รวมทั้ง ขาพเจาจะไมนํา
ขอมูลสวนตัวหรือขอมูลใด ๆ ของนักเรียนไปเผยแพรหรือสนทนากับบุคคลอ่ืน ๆ   
 การเขารวมในศึกษานี้เปนความสมัครใจ ไมมีคาตอบแทนใหนักเรียนและไมวานกัเรียนจะ
เขารวมในงานศึกษานี้หรือไมก็ตาม จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการเรียนหรือการไดเกรดวิชา        
พลศึกษาของนักเรียน ในระหวางที่ทําการศึกษา หากนักเรียนตองการถอนตัวออกจากการเปนกลุม
ตัวอยางก็สามารถทําได แมวาการศึกษายังไมสิ้นสุดก็ตาม หากทานสงสัยหรือตองการสอบถาม
ขอมูลเพิ่มเตมิ ติดตอขาพเจาไดที่หมายเลข....................................... หรือสงขอความ e-mail ไดที่ 
rapeepat@buu.ac.th หรือสอบถามไดที ่รศ.ดร.สาลี่ สุภาภรณ อาจารยประจําคณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งเปนอาจารยที่ปรึกษาของขาพเจา ไดที่หมายเลข......................... 
 หากทานยินดีใหนักเรียนในปกครองของทานเขารวมเปนกลุมตวัอยางในการศึกษานี้ 
กรุณาลงลายมือชื่อเพ่ือแสดงความยินยอมในชองวางที่เวนไวให และขอขอบคุณทานผูปกครองเปน
อยางสูงที่ไดอนุญาตใหนักเรียนเขารวมในการศึกษานี ้
ลงชื่อตัวบรรจง ..............................................ผูปกครองของนักเรียนชื่อ…………………………..                       
หมายเลขโทรศัพท........................................................วันที่.......................................................     
ลงชื่อผูวิจัย ………………………………………..  (นายระพีพัฒน เดือนเพ็ญศรี) 
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หนังสือแสดงความยนิยอมผูปกครอง (การศึกษาระยะที่ 2)    
 ขาพเจา นายระพีพัฒน เดือนเพ็ญศรี อาจารยสอนพลศึกษา โรงเรียนสาธิต “พิบลูบําเพ็ญ” 
มหาวิทยาลัยบูรพา และเปนนิสิตระดับปริญญาเอกสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มี
ความสนใจทีจ่ะศึกษาพฤตกิรรมการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนในโรงเรียน ….........…………… 
เพ่ือทําความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนพลศกึษา และนํานาํผล
การศึกษาไปพัฒนาการสอนของตนเอง ตลอดจนนําไปเผยแพรในรปูของบทความหรือบทความวิจัย
ทั้งในและตางประเทศ 
 ขาพเจาขออนุญาตใหนักเรยีนในการปกครองของทานเปนกลุมตวัอยางในการศึกษานี้ 
โดยขาพเจาขออนุญาตจากผูบริหารและอาจารยผูสอน เพ่ือเขาสังเกตการเรียนการสอนในชั้นเรยีน
พลศึกษาของนักเรียนรวม 4-5 ครั้ง ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โดยขอใหนักเรียนถายภาพ
จริงหรือภาพจําลองเกี่ยวกบัพฤติกรรมการเรียนพลศึกษาที่นักเรียนจําได 10 ภาพ จากนั้นนัดหมาย
นักเรียนในชวงเวลาที่นักเรยีนสะดวกและไมรบกวนการเรียนวิชาพลศึกษา เพ่ือสัมภาษณดวยภาพ 
1 ครั้ง และไมใชภาพอีก 1 ครั้ง ใชเวลาประมาณ 20-30 นาที 
 ขาพเจาจะนําเสนอขอมูลในรูปขอสรุปของกลุม ชื่อ ภาพถาย หรือขอมูลสวนบุคคลของ
นักเรียนจะไมไดรับการเปดเผย แตจะใชชื่อสมมุติแทน ขาพเจาจะไมนําขอมูลสวนตัวหรือขอมูลใดๆ 
ของนักเรียนไปเผยแพรหรือสนทนากับบคุคลอื่น 
 การเขารวมในศึกษานี้เปนความสมัครใจ ไมมีคาตอบแทนใหนักเรียนและไมวานกัเรียนจะ
เขารวมในงานศึกษานี้หรือไมก็ตาม จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการเรียนหรือการไดเกรดวิชา        
พลศึกษาของนักเรียน ในระหวางที่ทําการศึกษา หากนักเรียนตองการถอนตัวออกจากการเปนกลุม
ตัวอยางก็สามารถทําได แมวาการศึกษายังไมสิ้นสุดก็ตาม หากทานสงสัยหรือตองการสอบถาม
ขอมูลเพิ่มเตมิ ติดตอขาพเจาไดที่หมายเลข....................................... หรือสงขอความ e-mail ไดที่ 
rapeepat@buu.ac.th หรือสอบถามไดที ่รศ.ดร.สาลี่ สุภาภรณ อาจารยประจําคณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งเปนอาจารยที่ปรึกษาของขาพเจา ไดที่หมายเลข......................... 
 หากทานยินดีใหนักเรียนในปกครองของทานเขารวมเปนกลุมตวัอยางในการศึกษานี้ 
กรุณาลงลายมือชื่อเพ่ือแสดงความยินยอมในชองวางที่เวนไวให และขอขอบคุณทานผูปกครองเปน
อยางสูงที่ไดอนุญาตใหนักเรียนเขารวมในการศึกษานี ้
ลงชื่อตัวบรรจง ..............................................ผูปกครองของนักเรียนชื่อ…………………………..                       
หมายเลขโทรศัพท.........................................................วันที่.......................................................     
ลงชื่อผูวิจัย ……………………………………….. (นายระพีพัฒน เดือนเพ็ญศรี) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบบรรยายเหตุการณสําคัญ (Critical Incident) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



100 
 

แบบบรรยายเหตุการณสําคัญวันที่ชัน้เรียนพลศกึษา มีนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค/พฤติกรรมที่เปนปญหา 

นักเรียน (    ) ชาย (    ) หญิง   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่.............  
คําชี้แจง  
1. ในชั่วโมงเรียนพลศึกษา มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค/พฤติกรรมที่เปนปญหาเกิดขึ้นหรือไม (ถามี 
ไดแก อะไรบาง) 1......................................................  2............................................................... 
3................................................ 4............................................... 5.............................................. 
6................................................ 7............................................... 8.............................................. 
2. ชวยเลาเหตุการณในชัว่โมงเรียนพลศกึษาที่เพ่ือนๆ หรือตัวเราแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค/
พฤติกรรมทีเ่ปนปญหา ในระหวางการเรยีนการสอน อธิบายใหชัดเจนวาเกิดอะไรขึ้น ครู เพ่ือน หรือ
ตัวเราแสดงพฤติกรรมอะไร จึงเรียกวาไมพึงประสงค...................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
3. เพราะเหตใุดนักเรียนจึงแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชัว่โมงพลศึกษา ตอบมา 2-3 ขอ 
 3.1................................................................................................................................. 
 3.2................................................................................................................................. 
 3.3.................................................................................................................................  
4. ชวยเสนอแนวทางในการปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมา 2-3 ขอ 
 4.1................................................................................................................................. 
 4.2................................................................................................................................. 
 4.3................................................................................................................................. 
5. ชวยเลาเหตุการณในชัว่โมงเรียนพลศกึษาที่เพ่ือนๆ หรือตัวเราแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค 
อธิบายใหชัดเจนวาเกิดอะไรขึ้น เรา ครูสอนหรือเพ่ือนทําอะไร......................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
6. ชวยใหความหมายของคําวา “พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค”........................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณ (Interview Protocol) 
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แบบสัมภาษณนักเรียน  
1. นักเรียนเคยเรียนกิจกรรมพลศึกษาอะไรบางที่โรงเรยีนแหงนี้ 
2. กิจกรรมพลศึกษาที่คุณเคยเรียนตั้งแตอนุบาลถึงปจจุบัน ที่ชอบมีอะไรบาง  
คําถามตาม  กิจกรรมพลศกึษาที่คุณไมชอบเรียนมีอะไรบาง  
3. ถานักเรียนเลือกได คุณจะเลือกเรียนวชิาพลศึกษาหรือไม 
คําถามตาม  ถาไมเลือก เพราะเหตุใด   
   ถาเลือก เพราะอะไรถึงเลือกเรียน 
4. เปรียบเทียบการเรียนวชิาพลศึกษาที่คณุชอบกับไมชอบ นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนแตกตาง
กันอยางไร ตอบมา 2-3 ขอ  
5. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอะไรบางทีเ่กิดขึ้นบอย ๆ ในชั้นเรียนพลศึกษา  
6. กิจกรรมพลศึกษาบางรายวิชามีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเกิดขึ้นมากกวาในรายวิชาอ่ืน ๆ เพราะ
เหตุใด  
7. นักเรียนและครูพลศึกษาจะชวยปองกนัพฤติกรรมทีไ่มพึงประสงคไดอยางไรบาง ตอบมา 2-3 ขอ  
8. เลือกปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทีไ่มพึงประสงคในวิชาพลศึกษา (ทําเครื่องหมาย / หนาขอ) 
..….. 8.1 รายวิชา (กิจกรรมที่เลือกมาสอนในรายวิชาพลศึกษา)  
…….8.2 ครูผูสอน และ วิธกีารสอน (การจัดการเรียนการสอน) 
..….. 8.3 ตัวนักเรียน และ กลุมเพ่ือน  
..….. 8.4 กฎ ระเบียบที่ชัดเจนของครูพลศึกษาแตละคน  
..….. 8.5 การควบคุมและกาํกับชั้นเรียนของครูพลศึกษาขณะทีส่อนหรือสอบปฏิบัติ   
..….. 8.6 ความพอเพียงดานสถานที่และอุปกรณการเรียน 
..….. 8.7 วิธกีารวัด ประเมินผลและตัดเกรด   
..….. 8.8 ความสนุกสนานของกิจกรรมการเรียนการสอน 
..….. 8.9 เจตคติที่มีตอรายวิชาหรือครูผูสอน  
..….. 8.10 อ่ืน ๆ (ระบุ) ………………………………………. 
คําถามตาม  ชวยอธบิายรายละเอียดในขอที่นักเรียนเลอืกเพ่ิมเติม  
9. ประเมินความสามารถโดยรวมในกิจกรรมพลศึกษาของเราตั้งแต 1-5  
 (1 ไมเกง 2 พอเลนได 3 ปานกลาง 4 เกง 5 เกงมาก)  
10. หากมีขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ใหอธิบายเพิ่มเติม 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
การกระตุนความจําดวยภาพ  

(Stimulated Recall with Photograph) 
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การกระตุนความจําดวยภาพ 
คําชี้แจง ใหนักเรียนใชโทรศัพทมือถือถายภาพเหตุการณจริงหรือจําลองในชั้นเรียนวิชาพลศึกษา 
(ตั้งแตเริ่มเรียนอนุบาลจนถงึปจจุบัน) รวมทั้งสิ้น 10 ภาพ โดยแบงออกเปนภาพนักเรียนแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงค 5 ภาพ และภาพนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 5 ภาพ แลวสง
ภาพดังกลาว เขาโทรศัพทมือถือของผูวิจัยหรือปร้ินภาพออกมาและนํามาในวันทีน่ัดหมาย เพ่ือตอบ
คําถามครั้งละ 1 ภาพดังนี้  
ก. ภาพพฤติกรรมที่พึงประสงคในวชิาพลศึกษา   
 1. ภาพที่ …1… ชวยอธิบายภาพนี้วาเปนภาพอะไร  
 2. ภาพนี้เกิดขึ้นในวชิาอะไร ตอนนั้นคุณเรียนอยูชั้นไหน   
 3. พฤติกรรมของนักเรียนในภาพสงผลตอการเรียนพลศึกษาอยางไร  
 4. ถามีขอเสนอแนะอื่น ๆ ใหอธิบายตอไป ถาไมมีขอเสนอแนะอื่นใด ใหดูภาพตอไป 
ข. ภาพพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงคในวิชาพลศึกษา   
 1. ภาพที่ …1… ชวยอธิบายภาพนี้วาเปนภาพอะไร  
 2. ภาพนี้เกิดขึ้นในวชิาอะไร ตอนนั้นคุณเรียนอยูชั้นไหน  
 3. พฤติกรรมของนักเรียนในภาพมีผลตอการเรียนพลศกึษาอยางไรบาง  
 4. ถามีขอเสนอแนะอื่น ๆ ใหอธิบายเพิ่มเติม ถาไมมีขอเสนอแนะอื่นใด ใหดูภาพตอไป  
เม่ือดูภาพครบ 10 ภาพแลวใหตอบคําถามดังนี้ 
 ทําอยางไรจึงสามารถเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงคและลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคให
นอยลง 
 
หมายเหตุ ถาครูไมเขาใจคาํตอบ ครูจะขอสอบถามเพิ่มเติมและถานกัเรียนไมเขาใจคําถามก็ขอให
สอบถามเพิ่มเติม  
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
บทคัดยอการศึกษาระยะที่ 1 และ 2 
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ระพีพัฒน เดือนเพ็ญศรี. (2559). พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนกัเรียนในชั้นเรียนพลศึกษา. 
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ศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ: ศาสตราจารย ดร.สาลี่ สุภาภรณ และ 
อาจารย ดร.อุษากร พันธุวานิช. 

  
 การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ (1) ศึกษาลักษณะพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและปจจัย
เกี่ยวของที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษา  
และ (2) ศึกษาสาเหตุและแนวทางแกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษา 
การศึกษาแบงเปน 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จํานวน 60 คน (ชาย 33 คน และหญิง 27 คน) ไดมาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจงจากชั้นเรียนพลศึกษา 
2 หองเรียนที่มีปญหานักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมาก ทุกคนสมัครใจและเซ็นหนังสือ
แสดงความยินยอมเพ่ือเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใช (1) การ
สังเกตแบบไมมีสวนรวม (2) การวิเคราะหเอกสาร และ (3) การบรรยายเหตุการณสําคัญ ทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูลและตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล
ดวยวิธีการสามเสา ผลการศึกษาสรุปไดเปน 3 หัวเรื่อง คือ หัวเรื่องแรก ชนิดของพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค ไดแก (1) ใชคําพูดหยาบคาย (2) พูดคุยในเวลาที่ไมเหมาะสม (3) ไมฟง/ไมสนใจขณะที่ครู
สอน (4) ไมทํากิจกรรมที่ครูมอบหมาย (5) เลนรุนแรง/เลนโกง (6) ใชอุปกรณการเรียนไมเหมาะสม 
(7) ใช/เลนโทรศัพทในเวลาเรียน และ (8) อ่ืน ๆ หัวเรื่องที่ 2 ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค ไดแก (1) ครูอธิบายยาว นักเรียนรอนาน (2) ทํากิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะไมได (3) รอ
นาน ทํากิจกรรมไมตอเน่ือง (4) ไมสนุกกับการเรียน (5) ขาดกฎ ระเบียบที่ชัดเจน (6) ครูไมบังคับ
ใชกฎระเบียบ และ (7) ใหขอมูลยอนกลับและควบคุมชั้นเรียนไมทั่วถึง และหัวเร่ืองที่ 3 แนวทาง
ปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไดแก (1) อธิบายเนื้อหาดวยคิวการสอน (2) ถายโยงกิจกรรมให
รวดเร็วตอเนื่อง (3) นําเสนอกิจกรรมที่สนุกสนานและทาทาย (4) มีกฎ ระเบียบและบทลงโทษที่
ชัดเจน (5) มีการควบคุมชั้นเรียนที่ดี และ (6) มีกิจกรรมใหนักเรียนทําขณะรอสอบ   
 การศึกษาระยะที่ 2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจากชั้นเรียน
บาสเกตบอลที่ครูระบุวามีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมาก รวม 21 คน (ชาย 7 คน และหญิง 14 คน) 
จาก 39 คน โดยที่ทุกคนสมัครใจและลงลายมือชื่อเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย  การเก็บ
รวบรวมขอมูลใชการสังเกต การสัมภาษณ และการกระตุนความจําดวยภาพถาย วิเคราะหขอมูล
ดวยวิธีอุปนัยโดยการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูลและตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลดวย
วิธีสามเสา สรุปผลการศึกษาไดเปน 2 หัวเรื่องคือ หัวเรื่องแรก สาเหตุของพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค มี 6 ประเด็นไดแก (1) นักเรียนไมมีโอกาสไดเลือกกิจกรรมที่ชอบ/สนใจ (1.1 เรียนกิจกรรม
พลศึกษาวิชาเดิมซํ้าหลายครั้ง และ 1.2 ลักษณะวิชาเปนกิจกรรมกีฬามาก มีกิจกรรมการออกกําลัง
กายนอย) (2) สภาพแวดลอมไมเหมาะสม (รอนเกินไป) (3) จํานวนนักเรียนมาก/อุปกรณไม
เพียงพอ (4) กฎ ระเบียบในการเรียนไมชัดเจน (5) ครูสอนแบบคอมมานมากไป (ครูเปนศูนยกลาง) 
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(5.1 ขาดคิวการสอน 5.2 นักเรียนไดรับฟดแบคนอย 5.3 แบบฝกไมหลากหลาย/ไมเหมาะกับ
ความสามารถของผูเรียน 5.4 นักเรียนทํากิจกรรมไมได/ไมสนุก 5.5 ผูเรียนตองรอนาน (ขณะเรียน
และสอบ) และ 5.6 นักเรียนไมทํากิจกรรม/ไมใหความรวมมือ) และ (6) การประเมินผลเนนการสอบ
ทักษะมากไป สวนหัวเร่ืองที่ 2 แนวทางการเปลี่ยนแปลง/แกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
ประกอบดวย 6 ประเด็น ไดแก (1) ใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือกวิชาเรียน (1.1 เปดสอนรายวิชาที่
หลากหลาย และ 1.2 เพ่ิมวิชาออกกําลังกาย/ลดวิชากีฬาใหนอยลง) (2) เรียนในรมหรือชวงเวลาที่
ไมรอนมาก (3) ลดจํานวนผูเรียน/ใชอุปกรณอ่ืนทดแทน (4) มีกฎ ระเบียบที่ชัดเจนและมีบทลงโทษ 
(5) ใชวิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางใหมากขึ้น (5.1 ใชคิวการสอน ไมอธิบายนาน 5.2 ใหฟด
แบคใหมากขึ้น 5.3 มีแบบฝกใหเลือก/เหมาะสมกับพ้ืนฐานของผูเรียน 5.4 ชวยใหนักเรียนประสบ
ความสําเร็จในการเรียน ความสนุกจะเพิ่มขึ้น 5.5 ลดเวลาในการรอคอย/ใหทํากิจกรรมระหวางที่รอ 
และ 5.6 ดูแล กํากับชั้นเรียนใหทั่วถึง) และ (6) ใชวิธีประเมินผลที่หลากหลาย ลดการสอบทักษะลง  
 
คําสําคัญ: นักเรียน, ชั้นเรียนพลศึกษา, พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
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 The purposes of this study were (1) to determine student misbehaviors and 
related factors which influenced on student misbehaviors in physical education classes, (2) 
to identify causes and ways to deal with student misbehavior. The study was divided into 
two phases. In Phase 1, participants were intact groups of 60 high school students, 33 
males and 27 females, from 2 physical education classes which had several misbehavior 
incidences as identified by their physical education teachers. Participants volunteered and 
signed consent forms to participate in this study. Data were collected though (1) non 
participant observation, (2) document analysis, and (3) critical incidence. Data were 
analyzed using a constant comparison and triangulated across methods. Finding indicated 3 
themes. First, types of misbehavior included (1) talking with rude words, (2) talking during 
improper time, (3) not listening/not paying attention to the class, (4) not doing what the 
teacher assigned, (5) aggressive play/cheating (6) improper use of equipment (7) use/play 
with mobile phone during class time and (8) others. Second, factors related to misbehavior 
involved with (1) long teacher talking, long waiting time, (2) inability to achieved motor skills, 
(3) waiting to long, discontinuing of doing activities, (4) not having fun, (5) unclear of rules 
and routines, (6) lacking of rules and routines enforcement and (7) lacking of feedback and 
supervision. Third, ways to prevent misbehavior included (1) using more teaching cues for 
explanation, (2) faster transition, (3) presenting challenged and fun activities, (4) 
establishing clear rules, routines and consequences, (5) good class supervision and (6) 
providing tasks while students waited for their turns to do skill tests.  
 In Phase 2, participants were 21 out of 39 secondary school students (7 males 
and 14 females) volunteered and signed consent forms to participate in this study. They 
were from a basketball class which had several misbehavior incidences as identified by 
their physical education teachers. Data were collected using observation, interview and 
stimulated recalled with pictures. Data were inductively analyzed using a constant 
comparison and triangulated across three methods. Findings indicated two themes. The first 
theme, causes of misbehavior included 6 categories, (1) the lack of chance to choose the 
preferred units (1.1 repetition of physical education units offering, 1.2 offering many sport 
over exercise units), (2) improper environment, (hot weather), (3) too many students/lacking 
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of equipment, (4) unclear of class rules and routines, (5) overwhelming of command 
teaching styles (teacher-centered) (5.1 no teaching cues, 5.2 inadequate of feedback, 5.3 
lacking of various drills/non matching of drills and students’ ability, 5.4 unsuccessfulness in 
doing activities/not having fun, 5.5 long waiting time (during class and skill tests), and not 
doing/participating in the activities, (6) grading based too much on skill test. The second 
theme, ways to change/modify misbehavior included 6 categories. Those were (1) providing 
chance to select activity units (1.1 offering variety of units, 1.2 increasing exercise units and 
decreasing sport units), (2) learning indoor or spaces with not too much heat, (3) reducing 
numbers of students per class/using modified equipment, (4) introducing clear rules, 
routines and their consequence of not complying, (5) using more student-centered teaching 
styles (5,1 offering teaching cues/ short explanation, 5.2 giving more feedback, 5.3 having 
variety of drills based on students ability, 5.4 helping students successful completing 
tasks/enjoyment increasing, 5.5 reducing waiting time or doing something while waiting, 5.6 
supervising of class, and (6) offering several ways of evaluation instead of taking skill tests. 
 
 
Key Word: Students, Physical Education Classes, Misbehavior 
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