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การวจิยันี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของรูปแบบการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่มต่ีอ

ความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างคอืเดก็ระดบัชัน้อนุบาลปีที่ 3 ปีการศกึษา 2557 
โรงเรยีนเอกชนแห่งหนึ่ง ซึง่เป็นเดก็ทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูง 45 คน และมผีลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนต ่า 45 คน รวม 90 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 1) แผนการจดักจิกรรมละคร
สรา้งสรรค ์3 รปูแบบ คอื แผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ แผนการจดักจิกรรมละครสร้างสรรค์
ประกอบการคิดแบบหมวกหกใบ และแผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ประกอบการคดิแบบ
หมวกหกใบควบคู่กบัการเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร 2) แบบบนัทกึพฤตกิรรมการตอบค าถามของ
เดก็ และ 3) แบบทดสอบความคดิสรา้งสรรค์ (TCT-DP) วเิคราะหข์อ้มลูโดยสถติิค่าทแีบบไม่เป็น
อสิระต่อกนั (t-test for Dependent Sample) และวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง  
(Two-Way ANOVA)  

ผลการวจิยัพบว่า 
1.  เดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ในแต่ละรูปแบบหลงัการทดลองมี

ความคดิสรา้งสรรคส์งูกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 
2.  เด็กปฐมวยัที่ได้รบัรูปแบบการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่แตกต่างกนั มคีวามคิด

สร้างสรรค์แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยพบว่าเดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดั
กจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่การเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร และ
เด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ประกอบการคิดแบบหมวกหกใบ มคีวามคิด
สรา้งสรรคส์งูกว่าเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอย่างเดยีว  

3.  เดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกนั หลงัจากไดร้บัการจดักจิกรรมละคร
สรา้งสรรคใ์นแต่ละรปูแบบ มคีวามความคดิสรา้งสรรคไ์ม่แตกต่างกนั และไม่พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง
รูปแบบการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์กับระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่ส่งผลต่อความคิด
สรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 
 
 
 
 
 



THE EFFECT OF CREATIVE DRAMA ACTIVITY MODELS ON CREATIVE THINKING  
OF YOUNG CHILDREN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

WALISA JIRATKITIWONG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of Education Degree in Developmental Psychology 

at Srinakharinwirot University 
July 2015 



Walisa Jiratkitiwong. (2015). The Effect of Creative Drama Activity Models on Creative 
Thinking of Young Children. Master Thesis, M.Ed. (Developmental Psychology). 
Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot University. Advisor Committee: Dr. 
Pinyapan Piasai, Assoc. Prof. Dr.Shuttawwee Sitsira-at. 

  
 This research aimed to study effects of creative drama activity models on creative 
thinking of young children. The samples were 90 kindergarten 3 (45 high achievement and 
45 low achievement) at a private school, in the academic year 2014. The instruments used 
in this research were 1) The three programs of creative drama activity; the creative drama 
activity only program, the creative drama activity with six thinking hats program and creative 
drama activity with six thinking hats and token economy reinforcement 2) A behavioral 
recoding of answer question each child and 3) A Test for Creative Thinking-Drawing 
Production (TCT-DP). The data were analyzed by t-test for Dependent Sample and  
Two-Way ANOVA. The results of this research is summarized as follow; 

1. Children in each creative drama activity programs had gained higher creative 
thinking than that of before the experiment at the statistical significance of .001.  

2. Children with different creative drama activity program were different in creative 
thinking at the statistical significance of .01. Children in a creative drama activity with six 
thinking hats and token economy reinforcement program and a creative drama activity with 
six thinking hats program had higher creative thinking than the children in a creative drama 
activity only program.  

3. It is not represent that it would be different creative thinking in different 
achievement and a creative drama activity program is not showed an interaction with 
achievement at the statistical significance of .05. 
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ก าลงัใจมาโดยตลอด 
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ผูว้จิยัไดร้บัประสบการณ์ทีท่รงคุณค่า 
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1 

บทท่ี 1 
บทน า 

 

ภมิูหลงั 
ในยุคของการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและโลกอย่างรวดเรว็ ความคดิสรา้งสรรค์เป็นสิง่ที่

ส าคญัและจ าเป็นต่อมนุษยใ์นสงัคมปจัจุบนัและอนาคต ซึง่จะส่งผลใหเ้กดิการพฒันาประเทศชาตใิห้
เจรญิก้าวหน้า เพราะประชากรในประเทศมคีวามคดิสร้างสรรค์ และสามารถน ามาใช้ประโยชน์ใน
การแก้ปญัหาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ดงัทีโ่ฮเวริด์ การด์เนอร ์(Howard Gardner. 2006: 2-3) ได้
กล่าวถงึพลงัของความคดิสรา้งสรรคท์ีเ่ป็นแรงขบัท าใหเ้กดิการพฒันาและความเจรญิก้าวหน้าอย่าง
รวดเรว็ ส่งผลใหม้นุษยเ์กดิการคน้พบวธิกีารแก้ปญัหาใหม่ๆ สามารถคดิคน้สิง่ประดษิฐท์ีแ่ปลกใหม่ 
รวมทัง้ค้นพบแนวคดิทฤษฎทีี่เป็นประโยชน์อย่างมาก ท าให้มนุษยส์ามารถปรบัปรุงเปลี่ยนแปลง
สภาพความเป็นอยู่และสิง่แวดลอ้มไปในทางทีส่รา้งสรรคไ์ด้ ยกตวัอย่างเช่น การประดษิฐเ์ครื่องบนิ
จากแนวคดิการท าเครื่องร่อน ท าให้มนุษยส์ามารถเดนิทางไปในสถานที่ต่างๆ โดยใช้เวลาน้อยลง
เมื่อเทยีบกบัการเดนิทางดว้ยเรอืหรอืรถยนต์ เป็นต้น ประเทศไทยไดใ้ห้ความส าคญัต่อการพฒันา
ความคิดสร้างสรรค์ ดงัจะเห็นได้จากกระทรวงศึกษาธิการมกีารก าหนดหลกัสูตรการศึกษาขัน้
พืน้ฐานขอ้ 2 ว่า ผูเ้รยีนจะต้องมคีวามคดิสรา้งสรรค ์ใฝ่รู ้ใฝ่เรยีน รกัการอ่าน รกัการเขยีน และรกั
การค้นคว้า และก าหนดมาตรฐานคุณภาพการศึกษาของผู้เรียนระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐานไว้ใน
มาตรฐานการศกึษาแห่งชาตใินมาตรฐาน 4 คอื ผูเ้รยีนจะตอ้งมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห ์คดิ
สงัเคราะห ์มวีจิารณญาณ มคีวามคดิสรา้งสรรค ์คดิไตรต่รอง และมวีสิยัทศัน์ (กระทรวงศกึษาธกิาร. 
2545) 

แต่ผลสะทอ้นของการจดัการศกึษาในปจัจบุนักลบัพบว่า ผลการประเมนิคุณภาพภายนอก
สถานศกึษาระดบัการศกึษาขัน้พื้นฐานรอบแรก พ.ศ. 2544-2548 ของส านักงานรบัรองมาตรฐาน
และประเมนิคุณภาพการศกึษา คุณภาพของผู้เรยีนในระดบัปฐมวยัและระดบัการศกึษาขัน้พื้นฐาน
ยงัไมไ่ดม้าตรฐาน   ล                              ก         ม โ   ฉพ  มาตรฐาน 4 ผูเ้รยีนมี
คว ม           ค  ว  ค          ค        ว            คว  ค          ค  ระดบัปฐมวยัอยู่
ในระดบัตอ้งปรบัปรงุรอ้ยละ 89.0 ของจ านวนโรงเรยีนระดบัปฐมวยั 25,775 แห่ง และระดบัการศกึษา
ขัน้พื้นฐาน อยู่ในระดบัต้องปรบัปรุงรอ้ยละ 89.6 ของจ านวนโรงเรยีนระดบัการศกึษาขัน้พื้นฐาน 
28,875 แห่ง และการประเมนิในรอบสอง พ.ศ. 2549-2553 พบว่ามาตรฐาน 4 เป็นมาตรฐานทีม่ผีล
การประเมนิต ่าทีสุ่ดและต้องปรบัปรุง มจี านวนโรงเรยีนระดบัปฐมวยัต้องปรบัปรุงในมาตรฐาน 4 ถงึ
รอ้ยละ 37.21 ของจ านวนโรงเรยีนระดบัปฐมวยัทีไ่ม่ไดร้บัรองมาตรฐาน 4,885 แห่ง และมจี านวน
โรงเรยีนระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐาน ต้องปรบัปรุงในมาตรฐาน 4 ถงึรอ้ยละ 43.26 ของจ านวน
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โรงเรยีนระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานทีไ่ม่ไดร้บัรองมาตรฐาน 5,244 แห่ง (วษิณุ ทรพัยส์มบตั.ิ 2553: 
ออนไลน์) 

จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าการพฒันาให้ผู้เรยีนมทีกัษะในการคดิสรา้งสรรค์เป็น
ปญัหาทีส่ าคญัอย่างหนึ่งของการศกึษาไทยและการพฒันาประเทศ ซึง่การทีจ่ะแก้ไขปญัหาดงักล่าว
ไดน้ัน้จ าเป็นต้องมกีารส่งเสรมิและพัฒนาคุณภาพด้านการคดิสรา้งสรรค ์โดยเฉพาะช่วงวยัแรกเกดิ
จนถงึ 6 ปี เป็นช่วงทีส่ าคญัมากต่อการพฒันาความคดิสรา้งสรรค์ ในทฤษฎจีติสงัคมของอรีคิสนั 
เชื่อว่าเดก็วยั 3-6 ปี เป็นระยะวกิฤตของการพฒันาความคดิรเิริม่ (Initiative) เนื่องจากเป็นระยะที่
เดก็มสีมรรถภาพทางกลา้มเนื้อและประสาทสมัผสัดมีากขึ้น เดก็วยันี้จงึชอบซกัถาม อยากเรยีนรูส้ ิง่
ทีอ่ยูร่อบตวั มคีวามคดิรเิริม่ในการวางแผนก าหนดเป้าหมายและพยายามมุ่งไปสู่เป้าหมายนัน้ หาก
ผู้ใหญ่ให้การส่งเสริมสนับสนุนต่อความอยากรู้อยากเห็น การถามค าถามต่างๆ การเล่นแบบ
จนิตนาการของเด็ก การเปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจ คิดค้น ตดัสนิใจด้วยตนเองและส่งเสรมิการ
กระท าเพื่อบรรลุเป้าหมายในระหว่างช่วงเวลานี้  ก็จะท าให้เด็กเกิดบุคลิกภาพในการคิดริเริ่ม
สรา้งสรรคไ์ด ้ในขณะเดยีวกนัถา้ผูใ้หญ่ท าใหเ้ดก็มคีวามรูส้กึว่าค าถามของเขาเป็นสิง่ทีร่บกวนผูใ้หญ่ 
และการจนิตนาการของเด็กเป็นเรื่องเหลวไหล เด็กก็จะเกิดความรู้สึกผิดในการกระท าของตน      
ไม่กล้าที่จะคดิท าอะไรด้วยตนเองก่อให้เกดิบุคลกิภาพทีเ่ป็นปญัหาและขดัขวางความส าเรจ็ในการ
แกไ้ขขอ้ขดัแยง้ในขัน้พฒันาการต่อไปได้ (ประณต เคา้ฉิม:ม.ป.ป. 51, 453) อกีทัง้ในช่วงวยันี้ก าลงั
เป็นระยะทีเ่ดก็มจีนิตนาการสูงและศกัยภาพดา้นการคดิสรา้งสรรคก์ าลงัพฒันา (อาร ีรงัสนิันท.์ 2532: 2) 
สอดคล้องกบัเกยีรติวรรณ อมาตยกุล (2530: 37) กล่าวว่าเดก็ในวยั 0-7 ปี ก าลงัเป็นวยัแห่ง
ความคดิคะนึงฝนัและจนิตนาการ ทัง้นี้เนื่องจากก่อนทีเ่ดก็จะมอีายุได ้7 ปี เสน้ใยประสาททีเ่ป็นตวั
เชื่อมโยงระหว่างสมองทัง้สองซกี (corpus callosum) ยงัก่อตวัขึน้ไม่สมบูรณ์ และสมองซกีซา้ยซึง่
ท าหน้าทีเ่กีย่วกบัการคดิหาเหตุผล การวเิคราะห ์การวางกฎเกณฑท์ีแ่น่นอน ตายตวัต่างๆ เป็นต้น 
ยงัท าหน้าที่เฉพาะตวัของตวัเองได้ไม่ครบถ้วน การคดิตามธรรมชาติของเด็กจงึเป็นการคดิด้วย
สมองซกีขวา ซึง่เป็นการคดิแบบจนิตนาการ ความคดิคะนึงฝนั สรา้งสรรคค์วามคดิแปลกใหม่ และ
ผลจากงานวจิยัของคยองฮคีมิ (Kyung, Hee Kim. 2011: 291) ไดศ้กึษาวกิฤตขิองความคดิสรา้งสรรคท์ี่
ส่งผลให้คะแนนความคดิสรา้งสรรค์ลดลงโดยใชแ้บบประเมนิความคดิสรา้งสรรค์ของทอแรนด์ (TTCT) 
พบว่าคะแนนความคดิสร้างสรรค์ลดลงเมื่อเด็กอายุ 6 ปี แต่ด้านสติปญัญามคีะแนนสูงขึ้นทัง้นี้
เนื่องจากเมือ่เดก็เขา้รบัการศกึษาทีโ่รงเรยีน การคดิวเิคราะห ์คดิเป็นเหตุและผลจะเขา้มามอีทิธพิล
และจ ากดัการคดิสร้างสรรค์และการจนิตนาการ ดงันัน้การจดัสภาพแวดล้อมและประสบการณ์ที่
เหมาะสมเอื้ออ านวยต่อพฒันาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัจงึมคีวามส าคญัควร
ปลกูฝงัและส่งเสรมิอยา่งต่อเน่ืองจนกระทัง่ถงึวยัผูใ้หญ่ต่อไป  

การส่งเสรมิและพฒันาความคดิสร้างสรรค์ในเด็กปฐมวยัสามารถท าได้หลายวธิ ีทอแรนด์
(อาร ีรงัสนิันท์. 2532: 137-141; อ้างองิจาก Torrance. 1965: 86) เสนอกจิกรรมทีส่่งเสรมิความคดิ
สรา้งสรรคไ์ว้ 3 ลกัษณะ คอื ความไม่สมบูรณ์ เปิดกวา้ง การสรา้งหรอืผลติบางสิง่บางอย่างขึน้มา
และการใช้ใหเ้ป็นประโยชน์ รวมถงึการใช้ค าถามเรา้ใหเ้ดก็คดิ นอกจากนี้นักวชิาการด้านความคดิ
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สรา้งสรรค์ได้เสนอกจิกรรมที่หลากหลายในการพฒันาความคดิสรา้งสรรค ์เช่น กจิกรรมทางภาษา
ซึ่งเน้นภาษาเป็นสื่อในการแสดงออกทางความคดิและการกระท า ยกตวัอย่างเช่น การเล่านิทาน 
การแต่งเรื่องจากภาพ เป็นต้น กิจกรรมสรา้งสรรค์ทางดนตรแีละการเคลื่อนไหว เน้นการบรรยาย 
เขยีน หรอืแสดงท่าทางและกิจกรรมเคลื่อนไหวต่างๆตามจนิตนาการอย่างอิสระ กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ เน้นการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ถ่ายทอดออกมาเป็นงานศิลปะ และกิจกรรมละคร
สรา้งสรรค์ เน้นการเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดค้ดิ จนิตนาการและแสดงออกตามความคดิของเดก็ผ่านตวั
ละครแสดงสมมต ิ(อาร ีพนัธุม์ณี. 2545: 162; ชยัณรงค ์เจรญิพานิชกุล. 2539: 229) จากกจิกรรมที่
กล่าวมานัน้จะเหน็ไดว้่าลว้นแต่เป็นกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรงผ่าน
การคดิและลงมอืกระท าดว้ยตนเอง ซึง่จะช่วยส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคไ์ดเ้ป็นอย่างด ี 

ส าหรบัในงานวิจยันี้ผู้วิจยัสนใจที่จะศึกษาวิธีการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ (Creative 
Drama) ซึง่เป็นลกัษณะการแสดงออกแบบละคร โดยมวีตัถุประสงคใ์นการจดัละครไม่ใช่เพื่อการแสดง
ให้เกิดความบันเทิงกับผู้ชมเหมือนละครโดยทัว่ๆ ไป แต่จะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้แสดงได้ใช้
ความสามารถในการคิด การแสดงออกทางภาษาและท่าทางของตนเองได้อย่างอิสระ (ภรณ ี 
คุรุรตันะ. 2524: 4; อ้างองิจาก สมาคมละครส าหรบัเดก็แห่งสหรฐัอเมรกิา. 1977) อกีทัง้กจิกรรมละคร
สรา้งสรรค์สามารถแสดงได้หลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงตามเรื่อง การแสดงหุ่นหรอืละครหุ่น 
การแสดงละครใบแ้ละการแสดงโดยไม่มกีารเตรยีมตวัล่วงหน้า กจิกรรมดงักล่าวล้วนแต่ท าใหเ้ดก็ได้มี
โอกาสจนิตนาการและความคดิสรา้งสรรคอ์ย่างเตม็ที ่(ภรณี คุรุรตันะ. 2524: 27-29)นอกจากนี้ยงัไดม้ี
การวจิยัทีเ่กี่ยวกบัการใชก้จิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคไ์วด้งันี้ ยาซารแ์ละเอ
รอล (Yasar; & Aral. 2012: 568) ไดศ้กึษาระดบัความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยั  อายุระหว่าง 61-
72 เดอืน และผลของการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ที่มต่ีอความคดิสรา้งสรรค์ของเด็กปฐมวยั ผล
การศกึษาพบว่าเดก็ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดัประสบการณ์ละครสรา้งสรรค์มรีะดบัความคดิสรา้งสรรค์สูง
กว่าเดก็ปฐมวยัที่ไม่ไดร้บัการการจดัประสบการณ์ละครสรา้งสรรค ์และบงัเอญิ อนิทรกัษ์ (2553: 51-
52) ไดศ้กึษาความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมละคร ผลการศกึษาพบว่าเดก็
ปฐมวัยที่ได้ร ับการจดักิจกรรมละครมีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้นทุกด้าน คือด้านความคิดริเริ่ม 
ความคดิคล่องแคล่ว และความยดืหยุ่นในการคดิจากที่กล่าวมาจะเหน็ได้ว่ากจิกรรมละครสรา้งสรรค์
เป็นกจิกรรมทีก่ระตุน้พฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ไดเ้ป็นอย่างด ี

แต่การที่เด็กจะแสดงออกทางความคิดด้วยภาษา ท่าทางอย่างสร้างสรรค์ ต้องมผีู้น า
กิจกรรมหรอืครูผู้เป็นเสมอืนพี่เลี้ยงในการตัง้ค าถามและให้ความสะดวกในการเรยีนรู้ส าหรบัเด็ก 
(อุทยัวรรณ ป่ินประชาสรร. 2540: 42) สอดคลอ้งกบัแนวคดิพื้นทีร่อยต่อพฒันาการของไวกอ็ตสกี้
(Green; & Piel. 2002: 258-259) ทีไ่ดอ้ธบิายว่าการจดัการเรยีนรูจ้ะต้องค านึงถงึระดบัพฒันาการ 2
ระดบั คอื ระดบัพฒันาการที่แท้จรงิ และระดบัพฒันาการที่สามารถจะเป็นไปได้ ระยะห่างระหว่าง
ระดบัพฒันาการ 2 ระดบันี้ เรยีกว่า พืน้ทีร่อยต่อพฒันาการ (Zone of proximal development) เป็น
บรเิวณที่เดก็ก าลงัจะเขา้ใจในบางสิง่บางอย่าง หากได้รบัค าแนะน า ถูกกระตุ้นหรอืชกัจูงโดยผู้ที่มี
สตปิญัญาดกีว่า  เดก็จะเกดิการเรยีนรูจ้นสามารถสรา้งความรู้ความเขา้ใจใหก้บัตนเองขึน้มา ซึง่การ
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ตัง้ค าถามที่จะเปิดโอกาสให้เดก็สามารถตอบตามความคดิและจนิตนาการได้อย่างอสิระคอืค าถาม
ปลายเปิดเป็นค าถามทีใ่หค้ าตอบได้หลายอย่าง ถามเพื่อสรา้งขอ้มูล ผู้ถูกถามสามารถอธบิายหรอื
พดูถงึแนวความคดิของตวัเองไดอ้ยา่งอสิระ (สุวทิย ์มลูค า. 2545: 79) ดงัทีม่นีักวจิยัหลายท่านไดน้ า
ค าถามมาพฒันาความคดิสรา้งสรรค ์เช่น งานวจิยัของละมลุ ชชัวาลย ์(2543: 71) ทีไ่ดศ้กึษาผลของ
การจดักจิกรรมการละเล่นพืน้บา้นของไทยประกอบค าถามปลายเปิดทีม่ต่ีอความคดิสรา้งสรรคข์อง
เด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รบัการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านของไทย
ประกอบค าถามปลายเปิด มีคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รบัการจัด
กจิกรรมการละเล่นพืน้บา้นของไทยประกอบค าถามอสิระ และงานวจิยัของบุษกร ณ สงขลา (2549: 
71-72) ที่ได้ศึกษาความคดิสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดัประสบการณ์โดยใช้ค าถาม
ขยายความคดิ ผลการศกึษาพบว่าเดก็ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์ขยายความคดิ มคีะแนนความคดิ
สรา้งสรรค์ด้านคดิคล่องแคล่ว คดิรเิริม่ คดิยดืหยุ่น และความคดิสรา้งสรรค์รวมสูงกว่าเดก็ที่ได้รบั
การจดัประสบการณ์แบบปกต ิรวมทัง้จากการศกึษาการพฒันาความคดิสร้างสรรค์ในเด็กปฐมวยั
โดยการเล่านิทานประกอบค าถามปลายเปิดแบบมโีครงสร้างควบคู่ การเสรมิแรงทางสงัคมของ 
พชัรมณฑ ์ศุภสุข (2556: 78) ผลการศกึษาพบว่าเดก็ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเล่านิทานประกอบ
ค าถามปลายเปิดแบบมโีครงสร้าง และเด็กที่ได้รบัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบค าถาม
ปลายเปิดแบบมโีครงสรา้งควบคู่การเสรมิแรงทางสงัคม มคีวามคดิสรา้งสรรคส์ูงกว่าเดก็ทีไ่ดร้บัการ
จดักจิกรรมเล่านิทานเพยีงอย่างเดยีว ดงันัน้การตัง้ค าถามเป็นส่วนที่ส าคัญในการกระตุ้นความคดิ
สรา้งสรรค ์

ส าหรบัแนวทางในการตัง้ค าถามในการพฒันาความคิดสรา้งสรรคม์หีลายเทคนิคด้วยกนั
เช่น การตัง้ค าถามองิองคป์ระกอบของความคดิสรา้งสรรคข์องกลิฟอรด์ทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความคดิ
คล่องแคล่ว ความคดิยดืหยุ่น ความคดิรเิริม่ และความคดิละเอยีดลออ การตัง้ค าถามโดยใชเ้ทคนิค
การคาดคะเน เทคนิคการฝึกคดินอกกรอบและเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ เป็นต้น (โชต ิ 
เพชรชื่น. 2522; ปิยานุช ยุตยาจาร. 2544; อ้างองิจาก De Bono.1996.; เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศ์ศกัดิ.์ 
2553) ในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาแนวคดิหมวกหกใบของเอด็เวริด์ เดอ โบโน ซึง่เป็น
ผูน้ าระดบัโลกคนหนึ่งทางสาขาวชิาแนวความคดิและการสอนเทคนิคการคดิ เขาอธบิายว่าการคดิมี
อุปสรรคหลกัอยูท่ีค่วามสบัสน กล่าวคอืเราพยายามใชห้ลายๆ สิง่พรอ้มกนัมากเกนิไป เช่น อารมณ์
ความรูส้กึ ข่าวสาร ขอ้มูล หลกัของเหตุและผล ความคาดหวงั และความคดิสรา้งสรรค์ เสมอืนเรา
พยายามเลีย้งลกูบอลหลายลกูไปพรอ้มๆ กนั แนวคดิแบบหมวกหกใบจงึเป็นวธิกีารพฒันาความคดิ
สรา้งสรรคท์ีใ่ชส้หีมวกเป็นสญัลกัษณ์แทนการคดิทีแ่ตกต่างกนั ไดแ้ก่ หมวกสขีาวคดิวเิคราะหข์อ้มลู
อยา่งเป็นกลางไมใ่ชอ้ารมณ์ หมวกสแีดงใหค้ดิจากความรูส้กึ ลางสงัหรณ์หรอืสญัชาตญาณ หมวกสี
ด าให้ความคดิถงึผลในทางลบ ตดัสนิใจด้วยความรอบคอบ หมวกสเีหลอืงให้คดิถงึผลในทางบวก
คดิถงึความเป็นไปได้และประโยชน์ที่ไดร้บั หมวกสเีขยีวใหค้ดิรเิริม่ คดิสิง่ทีแ่ปลกใหม่ และหมวกสี
ฟ้ามหีน้าทีส่รุปและลงมตสิิง่ต่างๆตลอดกระบวนการคดิ (ปิยานุช ยุตยาจาร. 2544: 2; อ้างองิจาก 
De Bono. 1996:2-3) การฝึกคดิลกัษณะนี้ต้องมกีารพึง่พาอาศยัซึ่งกนัและกนั มกีารแลกเปลีย่น
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ขอ้มลูและประสบการณ์เป็นการช่วยลดความกงัวลใจ ท าใหม้โีอกาสเพิม่พูนความรูแ้ละประสบการณ์
สามารถกระตุ้นความคดิสรา้งสรรคข์องแต่ละคนได ้ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของมลัลกิา เจริญพจน์
(2546: 85) ได้ศกึษาผลการจดัประสบการณ์โดยใชแ้นวคดิหมวกคดิ 6 ใบของเดอ โบโน ที่มต่ีอ
ความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็อนุบาล ผลการวจิยัพบว่าความคดิสรา้งสรรคด์้านความคดิคล่องแคล่ว
ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออของเด็กอนุบาลที่ได้ร ับการจัด
ประสบการณ์โดยใช้แนวคดิหมวกคดิ 6 ใบของ เดอ โบโน หลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง และสูง
กว่าเดก็อนุบาลที่ได้รบัการจดัประสบการณ์แบบปกติ จากที่กล่าวมาขา้งต้นผู้วจิยัจงึได้น าแนวคดิ
หมวกหกใบของเดอ โบโน เป็นแนวทางในการตัง้ค าถามเพื่อส่งเสรมิใหเ้ดก็ปฐมวยัสามารถทีจ่ะคดิ
ไดห้ลายแบบในสถานการณ์หนึ่งๆ และส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคใ์หไ้ดผ้ลดยีิง่ขึน้ 

นอกจากจะใช้ละครสร้างสรรค์ประกอบการคิดแบบหมวกหกใบในการพัฒนาความคิด
สรา้งสรรคแ์ล้ว จากการทบทวนเอกสารทางวชิาการที่เกี่ยวขอ้งพบว่า การเสรมิแรงช่วยกระตุ้นให้เดก็
เกดิแรงจงูใจทีจ่ะคดิและพฒันาศกัยภาพทางการคดิใหก้้าวหน้ามากขึน้ ทัง้การใหต้วัเสรมิแรงในรปูของ
การให้วัตถุสิ่งของ การใช้เบี้ยอรรถกรและการเสริมแรงทางสังคม มีงานวิจัยมากมายของ 
นกัพฤตกิรรมนิยมไดศ้กึษาผลของการใชก้ารเสรมิแรงที่มผีลต่อความคดิสรา้งสรรค ์เช่น การศกึษาของ
มอลซ์แมน (ปองทพิย ์เทพอารยี.์ 2549: 4; อ้างองิจาก Maltzman. 1960) ไดท้ดลองกบันักศกึษาใน
มหาวทิยาลยัโดยใหท้่องจ าค าเป็นรายการต่อเนื่อง และสอนใหน้ักศกึษาคดิค าอย่างเป็นอสิระ โดยใหค้ า
ขึน้ตน้ 1 ค า เมือ่นกัศกึษาสามารถคดิค าใหม่ๆ ได ้กจ็ะไดร้บัค าชมเชย วธิกีารนี้ท าใหน้ักศกึษาคดิค าได้
เพิม่มากขึน้ และโกลเวอ (Glover. 1980) พบว่านักศกึษาสามารถเขยีนเรยีงความไดส้รา้งสรรคม์ากขึน้ 
โดยนักศกึษาจะได้คะแนนเพิม่มากขึน้เมื่อนักศกึษาสามารถคดิหาวธิกีารแก้ปญัหาได้หลายๆแบบใน
ชวีติประจ าวนั รวมทัง้การประยุกต์สิง่ของต่างๆ มาใชใ้นการหาวธิแีก้ปญัหาได ้จากผลการวจิยัทีก่ล่าว
มาแล้วขา้งต้น สรุปได้ว่าการให้แรงเสรมิสามารถเพิม่ความคดิสรา้งสรรค์ได้ แต่โดยธรรมชาตขิองครู
ส่วนใหญ่จะใช้การเสรมิแรงทางสงัคมอยู่สม ่าเสมอ ทัง้การใชค้ าพูดหรอืการแสดงท่าทาง เช่น การยิม้ 
การพยกัหน้า ดังนัน้ในงานวิจยัชิ้นนี้ผู้วิจยัเลือกการเสรมิแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกร มาช่วยส่งเสริม
ความคดิสร้างสรรค์ในเด็กปฐมวยั เนื่องจากเบี้ยอรรถกรซึ่งเป็นสญัลกัษณ์อย่างหนึ่งมลีกัษณะหรอื
รปูแบบหลายแบบ อาจอยู่ในรูปของคะแนน เบี้ย ดาว คูปอง แสตมป์ เป็นต้น ผูท้ี่ไดร้บัสามารถน าไป
แลกสิง่ต่างๆ ไดต้ามตอ้งการของแต่ละบุคคลภายใต้สญัญาทีต่กลงกนัไว้ (พเยาว ์พนัธนิตย.์ 2545: 39; 
อา้งองิจาก Mikulas. 1978: 89-94) และเบีย้อรรถกรเป็นตวัเสรมิแรงทีม่ปีระสทิธภิาพในการรกัษาระดบั
หรอืเพิม่พฤตกิรรมไดม้ากกว่าตวัเสรมิแรงอื่นๆ เพราะสามารถน าไปแลกเป็นตวัเสรมิแรงไดม้ากกว่า 1 
อย่าง และเป็นตวัเชื่อมโยงระหว่างพฤตกิรรมเป้าหมายกบัตวัเสรมิแรงอื่นๆ เช่น เชื่อมโยงกบัอาหารที่
เดก็ชอบหรอืกจิกรรมทีเ่ดก็สนใจ เป็นตน้ (สมโภชน์ เอีย่มสุภาษติ. 2536: 105) 

ดว้ยเหตุนี้ผูว้จิยัจงึต้องการหาค าตอบว่ารูปแบบกจิกรรมละครสรา้งสรรค์ โดยรปูแบบแรก
เป็นกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพียงอย่างเดียว รูปแบบที่สองเป็นกิจกรรมละครสร้างสรรค์
ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบ ส่วนรูปแบบที่สามเป็นกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ประกอบการคดิ
แบบหมวกหกใบและการเสรมิแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกร รูปแบบใดที่จะสามารถพัฒนาความคิด
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สรา้งสรรคไ์ดด้กีว่ากนั และในขณะเดยีวกนัผูว้จิยัไดค้ านึงถงึผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของเดก็ปฐมวยัที่
แตกต่างกนั ซึง่แมคคนินอน (กรวกิา กปัตพล. 2553; อ้างองิจาก Mckinnon. 1973: 35-40) ไดก้ล่าว
ว่าระดบัสติปญัญาที่ค่อนข้างสูงจ าเป็นส าหรบัการคดิสรา้งสรรค์ แต่คนที่มรีะดบัสติปญัญาสูงที่สุด
ไม่ไดห้มายความว่าจะเป็นคนทีม่คีวามคดิสรา้งสรรค์มากทีสุ่ดดว้ย สอดคลอ้งกบัเกทเซลและแจคสนั 
(Gatzel; & Jackson. 1962: 2-3) ทีไ่ดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความคดิสรา้งสรรคแ์ละผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน พบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความคดิสรา้งสรรค ์ กล่าวคอื
บุคคลทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคส์งูมกัจะเป็นนักเรยีนทีเ่รยีนด ีบุคคลทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคต์ ่ามกัจะเป็น
นักเรยีนที่เรยีนอ่อน และงานวจิยัของกรวกิา กปัตพล (2553: 99) ที่ศกึษาผลของการเรยีนแบบ    
การคดิแกป้ญัหาอนาคตบนเวบ็โดยใชค้ลงัวดีทิศัน์ ทีม่ต่ีอความสามารถในการคดิสรา้งสรรคก์ลุ่มสาระ
การเรยีนรูว้ทิยาศาสตรข์องนักเรยีนมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต่างกนั พบว่า
นักเรยีนที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงและปานกลาง มรีะดบัความคดิสรา้งสรรค์สูงกว่านักเรยีนที่มี
ระดบัผลสมัฤทธิต์ ่ า และนอกจากนี้ผู้วิจยัยงัพบงานวิจยัที่ศึกษาปฏิสมัพนัธ์ระหว่างโปรแกรมกับ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ดงัเช่นงานวจิยัของพรพมิล รอดเคราะห์ (2550: 53-54) ที่ศึกษาผลของ
รูปแบบของการให้ผลป้อนกลบัในเกมมลัติมเีดยีเพื่อการศึกษาที่มต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
คณิตศาสตร์ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มรีะดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตร์
ต่างกนัพบว่ามปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและรูปแบบการให้ผลป้อนกลบัต่อ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ดงันัน้ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัจงึสนใจที่จะศกึษาปฏสิมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบ
กจิกรรมละครสร้างสรรค์กบัผลสัมฤทธิท์างการเรยีนที่ส่งผลต่อความคดิสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยั
ด้วย ซึ่งหากพบว่ารูปแบบกิจกรรมละครสรา้งสรรค์กบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมปีฏสิมัพนัธ์ต่อกนั    
กจ็ะเป็นประโยชน์อย่างยิง่ส าหรบัคร ูพ่อแม่ และผูป้กครองทีจ่ะตดัสนิใจเลอืกรปูแบบการจดักจิกรรม
นี้ไปใช้ให้สอดคล้องกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนที่แตกต่างกันของเด็กปฐมวยัเพื่อพฒันาความคิด
สรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัใหไ้ดผ้ลต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 

1. เพื่อเปรยีบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ ได้รบัการจดักิจกรรมละคร
สรา้งสรรคใ์นแต่ละรปูแบบก่อนและหลงัการทดลอง 

2.  เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์กับระดับ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีส่่งผลต่อความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยั 

3. เพื่อเปรยีบเทียบความคดิสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองที่ได้รบัการจดั
กจิกรรมละครสรา้งสรรคท์ีม่รีปูแบบแตกต่างกนั 

4. เพื่อเปรยีบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองที่มผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนแตกต่างกนั 
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ความส าคญัของการวิจยั 
1. ท าใหไ้ดร้ปูแบบของการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคท์ีเ่หมาะสมต่อการส่งเสรมิความคดิ

สรา้งสรรคใ์นเดก็ปฐมวยั ซึง่เป็นประโยชน์ต่อคร ูผูป้กครอง และนกัส่งเสรมิพฒันาการในการส่งเสรมิ
ความคดิสรา้งสรรคใ์นเดก็ปฐมวยั 

2.  ท าใหส้ามารถตดัสนิใจเลอืกใชร้ปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ส่งเสรมิความคดิ
สรา้งสรรคใ์หเ้หมาะสมกบัเดก็ปฐมวยัทีม่รีะดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกนั 
 

ขอบเขตของการวิจยั 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 

ประชากรของการศกึษาครัง้นี้  เป็นเดก็ปฐมวยั ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ชัน้อนุบาลปีที ่3 ภาค
เรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรยีนเอกชนแห่งหนึ่ง จ านวน 3 หอ้ง มนีักเรยีนทัง้หมด 130 
คน 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  
กลุ่มตวัอยา่งของการศกึษาครัง้นี้ เป็นเดก็ปฐมวยัทีก่ าลงัศกึษาอยู่ชัน้อนุบาลปีที ่3 ภาค

เรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรยีนเอกชนแห่งหนึ่ง จ านวน 90 คน ซึง่จะแสดงรายละเอยีดใน
การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งในบทที ่3 

ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรอิสระ 
1.  ตวัแปรจดักระท า คอื รูปแบบการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ แบ่งออกเป็น 3 

รปูแบบ คอื 
1.1  กจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอยา่งเดยีว 
1.2  กจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ 
1.3 กจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่การเสรมิแรง

โดยใชเ้บีย้อรรถกร 
2.  ตวัแปรจดัประเภท คอื ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คอื 

2.1 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู 
2.2 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า 

ตวัแปรตาม 
ความคดิสรา้งสรรค ์

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
1.  เดก็ปฐมวยั หมายถงึ เดก็เพศหญงิและเพศชาย อายุ 5-6 ปี ที่ก าลงัศกึษาอยู่ใน

ระดบัชัน้อนุบาลปีที ่3 ภาคการเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรยีนเอกชนแห่งหนึ่ง 
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2.  กิจกรรมละครสร้างสรรค ์หมายถงึ การจดัใหเ้ดก็แสดงละครที่มบีทสนทนาและ
เรื่องราวหรอืสถานการณ์สมมตทิี่เดก็ร่วมกนัคดิ เป็นเนื้อหาสัน้ๆ ซึ่งก่อนที่จะแสดงละครสรา้งสรรค์
เดก็จะตอ้งฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐานก่อน ไดแ้ก่ 

2.1 การใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 หมายถงึ นักเรยีนไดร้บัการฝึกใหใ้ช้การดู การฟงั
การลิม้รส การไดก้ลิน่ และการสมัผสั เพื่อเป็นประสบการณ์ทีจ่ะน าไปสู่การสรา้งจนิตนาการ 

2.2 การใชจ้นิตนาการ หมายถงึ นักเรยีนมกีารตดัสนิใจและปลดปล่อยความคดิให้
เป็นอสิระ เมื่อจนิตนาการนัน้มคีวามอสิระปราศจากการควบคุมทางความคดิที่ตายตวั ก็จะน าไปสู่
ความคดิสรา้งสรรค ์

2.3 การใชค้วามคดิสรา้งสรรค์ หมายถงึ นักเรยีนได้รบัการฝึกให้น าความคดิจาก
จนิตนาการของตนเอง มาต่อยอดเป็นความคดิสรา้งสรรคท์ีจ่บัตอ้งไดไ้มเ่หมอืนใคร 

2.4 การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ หมายถึง นักเรยีนได้รบัการฝึกให้ใช้ร่างกายของ
ตนเองในการแสดงออกถงึความคดิและจนิตนาการ โดยการเคลื่อนไหวตามจงัหวะต่างๆ 

2.5 การใช้ท่าใบ้ หมายถึง นักเรียนได้ร ับการฝึกให้แสดงออก ซึ่งความคิด
บางอยา่งดว้ยการเคลื่อนไหวหรอืการใชท้่าทางโดยไม่ใช่ค าพูด เพื่อเป็นการสรา้งความเชื่อดว้ยภาพ
มายาทีเ่กดิจากการสมมตทิ าใหต้วัละครและเหตุการณ์เด่นชดัขึน้ 

2.6 การพดูดน้สด หมายถงึ นกัเรยีนไดร้บัการฝึกใหส้รา้งบทสนทนาของตวัละครที่
ใช้ประกอบการแสดงท่าใบ้ โดยใช้สถานการณ์ที่ถูกก าหนดให้เป็นกรอบในการแสดง เพื่อให้การ
แสดงนัน้มคีวามสมจรงิและน่าเชื่อ 
  เมื่อเดก็ไดร้บัการฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐานแลว้ หลงัจากนัน้จะเป็นการแสดง
ละครสรา้งสรรค ์โดยเน้นการเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดใ้ชค้วามสามารถในการคดิ การใชภ้าษาและท่าทาง
ออกมาตามจนิตนาการ  

3. รูปแบบการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ หมายถงึ กจิกรรมละครสรา้งสรรค์
แบ่งเป็น 3 รูปแบบ คือ กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพียงอย่างเดียว  กิจกรรมละครสร้างสรรค์
ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบ และกิจกรรมละครสร้างสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบ
ควบคู่การเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร ซึง่การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคม์ขี ัน้ตอนดงันี้ 

3.1 การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคค์รัง้ที ่1-2 กจิกรรมนันทนาการเพื่อสรา้งความรูจ้กั
และสรา้งความคุน้เคยกบัเดก็เป็นระยะเวลา 2 วนั ในวนัพฤหสับดแีละวนัศุกร ์

3.2 การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคค์รัง้ที ่3-8 กจิกรรมฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐาน 
เป็นระยะเวลา 6 วนั ในวนัพฤหสับดแีละวนัศุกร ์

3.3 การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ครัง้ที่ 9-11 กจิกรรมการแสดงละครสรา้งสรรค์
โดยใชส้ถานการณ์สมมต ิ3 เรือ่ง เป็นระยะเวลา 12 วนั ในวนัพฤหสับดแีละวนัศุกร ์ซึง่ในแต่ละเรื่อง
ประกอบดว้ยการจดักจิกรรม 4 ระยะ ดงันี้ 
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ระยะที่ 1 (วนัที่ 1) เตรยีมเรื่องการแสดงละครสร้างสรรค์ คอื การให้เด็ก
รว่มกนัคดิโครงเรือ่งและแบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ระยะที ่2 (วนัที ่2) เตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค์ คอื การใหเ้ดก็แต่ละกลุ่ม
ท าหน้าทีต่ามทีต่นเองรบัผดิชอบในการเตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ระยะที ่3 (วนัที ่3) ด าเนินการแสดงละครสรา้งสรรค์ คอื การใหก้ลุ่มเดก็ทีท่ า
หน้าทีแ่สดงละครไดแ้สดงละครสรา้งสรรค ์ส่วนเดก็กลุ่มอื่นจะเป็นผูด้ลูะคร 

ระยะที่ 4 (วนัที่ 4) สรุปการแสดงละครสร้างสรรค์ คอืการให้เดก็สรุปถึง
กจิกรรมทีท่ าตัง้แต่เริม่ตน้จนจบการแสดง 

การด าเนินกิจกรรมละครสร้างสรรค์ ทัง้การฝึกทกัษะการแสดงขัน้พื้นฐานและการ
แสดงละครสรา้งสรรค ์4 ระยะ ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน คอื  

ขัน้ตอนที ่1 ขัน้น า 
ขัน้ตอนที ่2 ขัน้ด าเนินกจิกรรม 
ขัน้ตอนที ่3 ขัน้สรปุ 

โดยกจิกรรมละครสรา้งสรรคใ์นงานวจิยัครัง้นี้  แบ่งเป็น 3 รปูแบบ มรีายละเอยีดดงันี้ 
รปูแบบที ่1 กจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอย่างเดยีว คอื การแสดงละครในเชงิสรา้งสรรค์

ทีม่บีทสนทนาและเรือ่งราวหรอืสถานการณ์สมมตทิีเ่ดก็ร่วมกนัคดิ เป็นเนื้อหาสัน้ๆ แลว้มกีารพูดคุย
ซกัถามความจ าในลกัษณะ ใคร ท าอะไร ทีไ่หน อยา่งไร 

รปูแบบที ่2 กจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ คอื การแสดงละคร
ในเชงิสรา้งสรรคท์ีม่บีทสนทนาและเรื่องราวหรอืสถานการณ์สมมตทิีเ่ดก็ร่วมกนัคดิ เป็นเนื้อหาสัน้ๆ
แล้วมกีารถามค าถามส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นค าถามที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นเองตามแนวคิด
หมวกหกใบ มเีนื้อหาสอดคลอ้งกบัเนื้อเรือ่งละครเรือ่งนัน้ๆ 

รปูแบบที ่3 กจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่การเสรมิแรง
โดยใชเ้บีย้อรรถกร คอื การแสดงละครในเชงิสรา้งสรรคท์ีม่บีทสนทนาและเรื่องราวหรอืสถานการณ์
สมมตทิี่เดก็ร่วมกนัคดิ เป็นเนื้อหาสัน้ๆ แล้วมกีารถามค าถามส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์ ซึ่งเป็น
ค าถามที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้เองตามแนวคดิหมวกหกใบ มเีนื้อหาสอดคล้องกบัเนื้อเรื่องละครเรื่องนัน้ๆ
ขณะเดยีวกนักม็กีารเสรมิแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกร คอื สติ๊กเกอรร์ปูดาว โดยจะเสรมิแรงทุกครัง้และ
ทนัทเีมือ่เดก็ตอบค าถาม 

4.  การคิดแบบหมวกหกใบ หมายถงึ การฝึกคดิตามสญัลกัษณ์สขีองหมวก 6 ส ีซึง่
น ามาใช้เป็นแนวทางในการตัง้ค าถามให้สอดคล้องกบัองค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ทัง้ 4 
ดา้น ไดแ้ก่ ความคดิคล่อง ความคดิยดืหยุน่ ความคดิรเิริม่ และความคดิละเอียดลออ เพื่อส่งเสรมิให้
เด็กสามารถที่จะคิดได้หลายแบบในสถานการณ์หนึ่งๆ ส าหรับกลุ่มที่เข้าร่วมกิจกรรมละคร
สรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบและกจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวก
หกใบควบคู่การเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร ในแต่ละสขีองหมวกมคีวามหมายดงันี้ 
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4.1 หมวกคิดสีขาว หมายถึง ธรรมชาติและความเป็นจริง จึงเกี่ยวกับ ข้อมูล
ขา่วสาร ขอ้เทจ็จรงิและตวัเลข การตัง้ค าถามเพื่อใหฝึ้กคดิตามสหีมวกนี้ ควรตัง้ค าถามโดยเฉพาะจุด
เพื่อแสวงหาขอ้มลูจรงิๆ 

4.2 หมวกสีแดง หมายถึง ความรู้สึก อารมณ์และความคิดเห็นของผู้คดิ การตัง้
ค าถามเพื่อใหฝึ้กคดิตามสหีมวกนี้ ควรตัง้ค าถามเพื่อเกดิการแสดงอารมณ์ความรูส้กึ โดยไม่มกีารหา
เหตุผลมาอธบิาย 

4.3 หมวกสเีหลอืง หมายถึง การคดิในแง่ด ีแง่บวก ประโยชน์ ข้อด ีจุดเด่น และ
ความพยายามในการค้นหาผลที่จะได้รบั การตัง้ค าถามเพื่อให้ฝึกคดิตามสหีมวกนี้ ควรตัง้ค าถาม
เพื่อทีจ่ะแสวงหาคุณค่าและประโยชน์ของการกระท าหรอืสิง่ต่างๆ 

4.4 หมวกสีด า หมายถึง การคิดในแง่ลบ จุดใดผิดพลาด ไม่ถูกต้อง และมี
ข้อบกพร่องหรือจุดอ่อนอย่างไร การตัง้ค าถามเพื่อให้ฝึกคิดตามสีหมวกนี้  ควรตัง้ค าถามเพื่อ
ตรวจสอบหาผลกระทบ สาเหตุทีอ่าจท าใหไ้มม่ทีางส าเรจ็และคดิถงึองคป์ระกอบในแงล่บ 

4.5 หมวกสเีขยีว หมายถงึ ความคดิรเิริม่และความคดิใหม่ การตัง้ค าถามเพื่อใหฝึ้ก
คดิตามสหีมวกนี้ ควรตัง้ค าถามเพื่อแสวงหาทางเลอืกใหม่ๆ และการเปลีย่นแปลงไปสู่การสรา้งสรรค์
สิง่ใหม่ๆ  

4.6 หมวกสฟ้ีา หมายถงึ การควบคุมและจดัระบบความคดิ การตัง้ค าถามเพื่อใหฝึ้ก
คดิตามสหีมวกนี้ ควรตัง้ค าถามเพื่อสรปุหรอืตดัสนิขัน้ตอนต่อไป  

5.  การเสริมแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกร หมายถึง การที่ผู้วจิยัให้ตวัเสรมิแรงกบัเด็ก
ปฐมวยัทีเ่ดก็สามารถน าไปแลกสิง่ทีต่้องการไดภ้ายใต้สญัญาทีต่กลงกนัไว้ เมื่อเดก็แสดงพฤตกิรรม
ที่พงึประสงค์ ส าหรบังานวจิยัในครัง้นี้ใช้สติ๊กเกอร์รูปดาว เป็นตวัเสรมิแรงเมื่อเด็กแสดงความ
คดิเหน็หรอืตอบค าถาม ซึง่จะใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว 1 ดวง เมือ่เดก็แสดงความคดิเหน็ 1 ครัง้หรอืตอบ
ค าถาม 1 ขอ้ และเงือ่นไขการแลกรางวลั มดีงันี้ 

5.1 สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 10 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ 5 บาท 
5.2 สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 20 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ 10 บาท 
5.3 สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 30 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ 15 บาท 
5.4 สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 40 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ 20 บาท 

 5.5 สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 50 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ 25 บาท 
ซึ่งของรางวลัราคาไม่เกิน 25 บาทเป็นรางวลัสูงสุด หากเด็กสามารถสะสม 

สติก๊เกอรไ์ดเ้กนิ 50 ดวงใหน้ าสติก๊เกอรม์าแลกของรางวลั และเริม่ตน้สะสมสติก๊เกอรใ์หมอ่กีครัง้ 
 

นิยามศพัทป์ฏิบติัการ 
1. ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการคิดสิ่งที่

แตกต่างแปลกไปจากเดิมในหลายๆ แง่มุม ด้วยการผสมผสานจากการใช้ความรู้ ความเข้าใจ 
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ความคิดและจากประสบการณ์รอบตัวมาปรับปรุงดัดแปลง  บูรณาการจนเกิดเป็นสิ่งใหม่ที่มี
ประโยชน์และมคีุณค่า ซึง่ในงานวจิยัน้ีศกึษา 4 องคป์ระกอบ ดงันี้ 

1.1 ความคดิคล่องแคล่ว (Fluency) เป็นความสามารถในการคดิหาค าตอบไดอ้ย่าง
คล่องแคล่วรวดเรว็ และตอบปรมิาณมากในเวลาทีจ่ ากดั 

1.2 ความคดิยดืหยุ่น (Flexibility) เป็นความสามารถในกาคดิหาค าตอบ หรอืจดั
กลุ่มได้หลากหลายประเภท หลายทศิทาง มกีารมองในแง่มุมที่กว้างไม่จ ากดัเฉพาะแง่มุมใด แง่มุม
หนึ่ง อาจรวมถงึการแสดงถงึความรูส้กึ 

1.3 ความคดิรเิริม่ (Originality) เป็นความสามารถในการคดิแปลกใหม่ มเีอกลกัษณ์
ไมซ่ ้ากบัความคดิของคนอื่น และแตกต่างจากความคดิธรรมดาทัว่ไป อาจเป็นการน าเอาความคดิเก่า 
มาปรบัปรงุผสมผสานจนเกดิเป็นสิง่ใหม ่

1.4 ความคดิละเอยีดลออ (Elaboration) เป็นความสามารถในการคดิที่แสดงถงึ
รายละเอยีดเป็นขัน้ตอน สามารถอธบิายใหเ้หน็ภาพชดัเจน หรอืต่อเตมิเพิม่ขยายความคดิครัง้แรกให้
สมบรูณ์ขึน้ 

โดยระดบัความคดิสร้างสรรค์พจิารณาจากคะแนนที่เด็กปฐมวยัท าแบบทดสอบ
ความคดิสรา้งสรรค ์The Test for Creative Thinking-Drawing Production  (TCT-DP) ของเจลเลน
และเออรแ์บน ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนทัง้ 14 เกณฑ ์ดงันี้ 

เกณฑท์ี ่1 การต่อเตมิ (Cn) 
เกณฑท์ี ่2 ความสมบรูณ์ (Cm) 
เกณฑท์ี ่3 เนื้อหาใหม ่(Ne) 
เกณฑท์ี ่4 การเชื่อมโยงดว้ยเสน้ (Cl) 
เกณฑท์ี ่5 การเชื่อมโยงใหเ้กดิภาพเป็นเรือ่งราว (Cth) 
เกณฑท์ี ่6 การขา้มเสน้กัน้เขตโดยใชส้่วนทีก่ าหนดใหน้อกกรอบใหญ่ (Bfd) 
เกณฑท์ี ่7 การขา้มเสน้กัน้เขตอยา่งอสิระทีไ่ม่ใช่ส่วนทีก่ าหนดใหน้อกกรอบใหญ่ (Bfi) 
เกณฑท์ี ่8 ลกัษณะภาพทีม่มีติ ิ(Pe) 
เกณฑท์ี ่9 อารมณ์ขนั (Hu) 
เกณฑท์ี ่10 ความคดิแปลกใหม ่ปรบัการจดัวางกระดาษ (Uc, a) 
เกณฑท์ี ่11 ความคดิแปลกใหม ่ภาพทีเ่ป็นนามธรรม (Uc, b) 
เกณฑท์ี ่12 ความคดิแปลกใหม ่ใชส้ญัลกัษณ์หรอืค าพดู (Uc, c) 
เกณฑท์ี ่13 ความคดิแปลกใหม ่วาดรปูทีไ่มใ่ช่เป็นรปูสามญัทัว่ไป (Uc, d) 

   เกณฑท์ี ่14 ความเรว็ (Sp) 
ซึง่การใหค้ะแนนจะจดัแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม คอื 

กลุ่มที ่1 ความคดิคล่องแคล่ว เกณฑท์ี ่14 คะแนนเตม็ 6 คะแนน 
กลุ่มที ่2 ความคดิยดืหยุน่ เกณฑท์ี ่6, 7, 8 และ 9 คะแนนเตม็ 24 คะแนน 
กลุ่มที ่3 ความคดิรเิริม่ เกณฑท์ี ่10, 11, 12 และ 13 คะแนนเตม็ 12 คะแนน 
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กลุ่มที ่4 ความคดิละเอยีดลออ เกณฑท์ี่ 1, 2, 3, 4 และ 5 คะแนนเต็ม 30 
คะแนน 

การใหค้ะแนนทัง้หมดจะใหต้ามเกณฑท์ัง้ 14 เกณฑ ์โดยคะแนนรวมสูงสุด คอื 72 
คะแนน โดยเดก็ปฐมวยัทีท่ าแบบทดสอบไดค้ะแนนมากกว่าแสดงว่ามคีวามคดิสรา้งสรรคส์ูงกว่าเดก็
ปฐมวยัทีท่ าแบบทดสอบไดค้ะแนนน้อยกว่า 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถงึ การเรยีนรูข้องผู้เรยีน ซึง่เป็นคะแนนผลการ
เรยีนเฉลีย่สะสม (GPAX) ตัง้แต่ปีการศกึษา 2555 - 2556 ทัง้น้ีผูว้จิยัไดแ้บ่งผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ออกเป็น 2 กลุ่ม ดงันี้ 

2.1  กลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูง คอื กลุ่มนักเรยีนทีม่คีะแนนผลการเรยีน
สงูกว่าคะแนนทีอ่ยูใ่นต าแหน่งค่าเปอรเ์ซน็ตไ์ทลท์ี ่50 

2.2  กลุ่มที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า คอื กลุ่มนักเรยีนที่มคีะแนนผลการเรยีน
ต ่ากว่าหรอืเท่ากบัคะแนนทีอ่ยูใ่นต าแหน่งค่าเปอรเ์ซน็ตไ์ทลท์ี ่50 

 
กรอบแนวคิดการวิจยั 

ในการศกึษาผลของการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคท์ีม่ต่ีอความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยั 

ผูว้จิยัไดน้ าหลกัทฤษฎจีติสงัคมของอรีคิสนัทีก่ล่าวว่า เดก็วยั 3-6 ปี มพีฒันาการทางบุคลกิภาพอยู่ใน

ขัน้ที ่3 เป็นขัน้ทีเ่ดก็พฒันาบุคลกิภาพทีต่รงขา้มกนั 2 อย่างคอื ความคดิรเิริม่กบัความรูส้กึผดิ การที่

เด็กจะพฒันาบุคลกิภาพแบบใดขึ้นอยู่กบัปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเดก็กบัผู้ใหญ่ ดงันัน้หากผู้ใหญ่ให้การ

ส่งเสรมิต่อความอยากรูอ้ยากเหน็ ค าถาม การเล่นแบบจนิตนาการของเดก็ กจ็ะช่วยส่งเสรมิใหเ้ดก็เกดิ

บุคลกิภาพในการรเิริม่สรา้งสรรคไ์ด ้(ประณต เคา้ฉิม: 51, 453) ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดศ้กึษาวธิกีารพฒันา

ความคิดสร้างสรรค์ส าหรบัเดก็ปฐมวยั ซึ่งมหีลายวธิีด้วยกัน ส าหรบัในงานวิจยันี้ ผู้วิจยัสนใจที่จะ

ศกึษาวธิกีารจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ เนื่องจากละครสรา้งสรรคเ์ป็นการเปิดโอกาสให้ผู้แสดงได้ใช้

ความสามารถในการคดิ การแสดงออกทางภาษาและท่าทางของตนเองไดอ้ย่างอสิระ ท าใหเ้ดก็ไดม้กีาร

ฝึกจนิตนาการและความคดิสรา้งสรรคอ์ย่างเตม็ที ่(ภรณี คุรุรตันะ. 2524: 27-29) นอกจากนี้ผูว้จิยัยงั

ไดน้ าแนวคดิพืน้ทีร่อยต่อพฒันาการ (Zone of proximal development) ของไวกอ็ตสกี้ เป็นรอยต่อ

ระหว่างระดบัพฒันาการทีแ่ทจ้รงิและระดบัพฒันาการทีส่ามารถจะเป็นไปได ้ซึง่เป็นบรเิวณทีเ่ดก็ก าลงั

เขา้ใจในบางสิง่บางอย่าง หากได้รบัค าแนะน า การกระตุ้นโดยการถามค าถามจากผู้ใหญ่ (Green; & 

Piel. 2002: 258-259) ผูว้จิยัจงึได้น าแนวคดิหมวกหกใบของเอด็เวริด์ เดอ โบโน ทีใ่ชส้ขีองหมวกเป็น

สญัลกัษณ์ทางการคดิทีแ่ตกต่างกนั มาเป็นแนวทางในการตัง้ค าถามเพื่อส่งเสรมิใหเ้ดก็สามารถทีจ่ะคดิ

ได้หลายแบบในสถานการณ์หนึ่งๆ รวมทัง้การน าหลกัการเสรมิแรงของสกินเนอร์ (สุนิสา กิติสกล. 
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2548: 28; อ้งองิจาก Skinner. 1953) ในการเสรมิแรงทุกครัง้ทีม่พีฤตกิรรมตอบสนอง โดยการใชเ้บีย้

อรรถกรมาเป็นตวัเสรมิแรงเพิม่พฤตกิรรมการคดิสรา้งสรรคข์องเดก็เพิม่มากขึน้  

ดงันัน้ในงานวจิยันี้ผูว้จิยัจงึต้องการหาค าตอบว่ารปูแบบกจิกรรมละครสรา้งสรรค์ โดยรปูแบบ
แรกเป็นกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพียงอย่างเดียว รูปแบบที่สองเป็นกิจกรรมละครสร้างสรรค์
ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบ ส่วนรูปแบบที่สามเป็นกจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบ
หมวกหกใบและการเสรมิแรงโดยใชเ้บี้ยอรรถกร รูปแบบใดที่จะสามารถพฒันาความคดิสรา้งสรรค์ได้
ดีกว่ากัน นอกจากน้ีผู้วิจยัได้ค านึงถึงผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของเด็กปฐมวยัที่แตกต่างกันว่ามี
ปฏสิมัพนัธก์บัรปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคท์ัง้ 3 รปูแบบหรอืไม ่โดยมกีรอบแนวคดิดงันี้ 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 
 

สมมติฐานการวิจยั 
1. ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ในแต่ละ

รปูแบบหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง 
2. มปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างรปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคก์ับระดบัผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนทีส่่งผลต่อความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยั 

รปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค ์แบ่งเป็น 
- กจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอยา่งเดยีว 
- กจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิ
แบบหมวกหกใบ  
- กจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิ
แบบหมวกหกใบควบคู่การเสรมิแรงโดยใช้
เบีย้อรรถกร 

 

 

ความคดิสรา้งสรรค ์

 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบ่งเป็น 
- ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู 
- ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า 

ตวัแปรจดักระท า ตวัแปรตาม 

ตวัแปรจดัประเภท 



14 

3. ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองที่ ได้ร ับการจัดกิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ประกอบการคิดแบบหมวกหกใบควบคู่การเสรมิแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกร สูงกว่าเด็ก
ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ประกอบคดิแบบหมวกหกใบ และเดก็ปฐมวยัที่ไดร้บั
การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอยา่งเดยีว  

4. ความคดิสรา้งสรรค์ของเดก็ปฐมวยัที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงหลงัการทดลองจะมี
ความคดิสรา้งสรรคส์งูกว่าเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยในครัง้นี้  ผู้วิจยัได้ศึกษาเอกสารและ
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ดงัต่อไปนี้ 

1.  พฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
2.  ความคดิสรา้งสรรค์ 

2.1 ความหมายของความคดิสรา้งสรรค ์
2.2 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัความคดิสรา้งสรรค ์
2.3 ขัน้ตอนของการคดิสรา้งสรรค ์
2.4 องคป์ระกอบของความคดิสรา้งสรรค ์
2.5 ลกัษณะของเดก็ทีม่คีวามคดิสรา้งสรรค ์
2.6 หลกัการจดักจิกรรมส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์ 
2.7 กจิกรรมทีส่่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค ์
2.8 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวดัความคดิสรา้งสรรค์ 

3.  ละครสรา้งสรรค ์
3.1 ความหมายของละครสรา้งสรรค ์
3.2 ความส าคญัของละครสรา้งสรรค์ 
3.3 ลกัษณะของละครสรา้งสรรค์ 
3.4 ประเภทของละครสรา้งสรรค ์
3.5 องคป์ระกอบพืน้ฐานของละครสรา้งสรรค์ 
3.6 พฒันาการเดก็เกีย่วกบัละครสรา้งสรรค์  
3.7 กระบวนการและขัน้ตอนของการจดัละครสรา้งสรรค์ 
3.8 บทบาทและทกัษะของผูน้ ากจิกรรม 
3.9 ประโยชน์และคุณค่าของละครสรา้งสรรคท์ีม่ต่ีอเดก็ปฐมวยั 
3.10 งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัละครสรา้งสรรคก์บัความคดิสรา้งสรรค์ 

4. การคดิแบบหมวกหกใบ 
4.1 ความหมายของการคดิแบบหมวกหกใบ 
4.2 แนวคดิเกีย่วกบัหมวกหกใบ 
4.3 จดุประสงคข์องการคดิแบบหมวกหกใบ 
4.4 ประโยชน์ของการคดิแบบหมวกหกใบ 
4.5 ขัน้ตอนและวธิกีารคดิแบบหมวกหกใบ 
4.6 การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารคดิแบบหมวกหกใบ 
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4.7 งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการคดิแบบหมวกหกใบกบัความคดิสรา้งสรรค์ 
5. การเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร 

5.1 ความหมายของการเสรมิแรง 
5.2 ประเภทของการเสรมิแรง 
5.3 การเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร 
5.4 วธิใีหก้ารเสรมิแรง 
5.5 การท าใหก้ารเสรมิแรงมปีระสทิธภิาพสงูสุด 
5.6 งานวจิยัทีเ่กี่ยวกบัการส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคโ์ดยใชก้ารเสรมิแรง 

6. การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่กบัการเสรมิแรง
โดยใชเ้บีย้อรรถกร 

 

1. พฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
เดก็ปฐมวยั คอืเดก็ทีม่ชี่วงอาย ุ3-6 ปี เป็นวยัทีส่ามารถช่วยเหลอืตนเองไดม้ากขึน้ เดก็วยั

นี้จงึชอบท าสิง่ต่างๆ ด้วยตนเอง อตัราการเจรญิเตบิโตช้าลงเมื่อเทยีบกบัวยัทารก แต่พฒันาการ
ดา้นกลา้มเนื้อมดัใหญ่เป็นไปอยา่งรวดเรว็ ท าใหเ้ดก็วยัน้ีชอบท ากจิกรรมทีใ่ชก้ลา้มเนื้อมดัใหญ่ เช่น 
วิง่ กระโดด ปีนปา่ย แต่การท างานของกลา้มเนื้อมดัเลก็ยงัไม่ละเอยีดลออ พฒันาการดา้นสตปิญัญา
มกัจะใหเ้หตุผลตามการรบัรูแ้ละประสบการณ์มากกว่าใหเ้หตุผลตามตรรกะ พฒันาการดา้นอารมณ์
เป็นวยัทีม่อีารมณ์รุนแรงและการแสดงออกทีรุ่นแรง มกัรษิยาน้องใหม่ ซึ่งพ่อแม่ควรเข้าใจและมวีธิี
จดัการที่เหมาะสม  ด้านพฒันาการด้านสงัคม กลุ่มเพื่อนของเดก็วยันี้เป็นกลุ่มเพื่อนเล่น มกัสลาย
และตัง้ใหม่ง่าย ความสนใจการเล่นที่ส าคญัของเด็กวยันี้คอื การเล่นเชงิสร้างสรรค์ การเล่นแบบ
ละคร มคีวามสนใจรปูภาพและหนงัสอื และชอบจนิตนาการ ซึง่การทีเ่ดก็ปฐมวยัเป็นวยัทีส่นใจในสิง่
ต่างๆ และมกัจะพยายามเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ อยู่เสมอ ท าใหเ้ดก็เกดิความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์(ประณต 
เคา้ฉิม. ม.ป.ป.: 462-463; พาสนา จุลรตัน์. 2548: 74) ดงัเช่นในทฤษฎจีติสงัคมของอรีคิสนั เชื่อว่า
เดก็วยั 3-6 ปี เป็นระยะวกิฤตของการพฒันาความคดิรเิริม่ (Initiative) เนื่องจากเป็นระยะที่เดก็มี
สมรรถภาพทางกลา้มเนื้อและประสาทสมัผสัดมีากขึน้ เดก็วยันี้จงึชอบซกัถาม อยากเรยีนรูส้ ิง่ทีอ่ยู่
รอบตวั มคีวามคิดรเิริม่ในการวางแผนก าหนดเป้าหมายและพยายามมุ่งไปสู่เป้าหมายนัน้ เช่น  
การต่อบล็อกเป็นรูปต่างๆ หรอืการเล่นแบบละครหรอืเล่นแบบสมมติ หากผู้ใหญ่ให้การส่งเสริม
สนบัสนุนต่อความอยากรูอ้ยากเหน็ การถามค าถามต่างๆ การเล่นแบบจนิตนาการของเดก็ การเปิด
โอกาสให้เดก็ได้ส ารวจ คดิค้น ตดัสนิใจด้วยตนเองและส่งเสรมิการกระท าเพื่อบรรลุเป้าหมายใน
ระหว่างช่วงเวลานี้ ก็จะท าให้เดก็เกดิบุคลกิภาพในการคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ได้  ในขณะเดยีวกนัถ้า
ผูใ้หญ่ท าใหเ้ดก็มคีวามรูส้กึว่าค าถามของเขาเป็นสิง่ทีร่บกวนผูใ้หญ่ และการจนิตนาการของเดก็เป็น
เรื่องเหลวไหล เดก็ก็จะเกิดความรู้สกึผดิในการกระท าของตน ไม่กล้าที่จะคดิท าอะไรด้วยตนเอง
ก่อใหเ้กดิบุคลกิภาพทีเ่ป็นปญัหาหรอืมปีมดอ้ยและขดัขวางความส าเรจ็ในการแก้ไขขอ้ขดัแยง้ในขัน้
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พฒันาการต่อไปได้ (ประณต เค้าฉิม. ม.ป.ป.: 51, 453) อกีทัง้จากการศกึษาพบว่าพฒันาการ
ความคิดสร้างสรรค์เจริญสูงสุดช่วงวัยเด็กตอนต้น และสามารถส่งเสริมให้พัฒนาได้  ท าให้มี
นักจติวทิยาและนักการศกึษาหลายท่านไดศ้กึษาพัฒนาการความคดิสรา้งสรรค ์ดงันี้  ลกิอน (บงกช 
ทองเอี่ยม. 2551; อ้างองิจาก Ligon. 1957) ได้ศกึษาวจิยั และสรา้งลกัษณะพฒันาการทาง 
จนิตนาการตามระดบัอายตุ่างๆ ซึง่ไดก้ล่าวถงึพฒันาการของเดก็ก่อนวยัเรยีนคอื 

แรกเกดิ ถงึ 2 ขวบ เดก็เริม่พฒันาการทางจนิตนาการในช่วงหนึ่งขวบแรก เดก็มกัจะถามชื่อ
สิง่ของ พยายามท าเสยีงต่างๆ หรอืจงัหวะ โดยปกตเิมือ่เดก็สรา้งสิง่ใดขึน้มา  กม็กัจะตัง้ชื่อใหก้บัสิง่นัน้ 
เริม่ท านายหรอืคาดการณ์เหตุการณ์ประจ าวนั พออายุ 2 ขวบ กจ็ะมุ่งหวงัท าอะไรแปลกๆ และพเิศษ
ขึน้ มคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะส ารวจสิง่ต่างๆ มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็มากขึน้ และเรยีนรูด้ว้ยการสมัผสั 
ชมิรส และแสดงออกถึงความกระหายใคร่เรยีนรู้มาก แต่วิธกีารที่เด็กแสดงออกอาจขึ้นอยู่กับ
ลกัษณะเฉพาะของเดก็แต่ละคน เดก็เริม่เรยีนรู ้และเขา้ใจว่า มอีะไรบ้างที่แตะต้องสมัผสัได้ และ
อะไรบา้งควรห่างหรอืแตะตอ้งสมัผสัไมไ่ด้ 

อายุ 2-4 ขวบ เดก็ได้เรยีนรูเ้กี่ยวกบัโลก โดยผ่านประสบการณ์ตรง แล้วถ่ายทอด
ประสบการณ์เหล่านัน้ออกมาทางการพูด และการเล่นจนิตนาการ เดก็ในวยันี้ จะตื่นเต้นกบัสิง่แปลก
ใหม่ของธรรมชาต ิมชี่วงความสนใจสัน้ และมกัจะเปลีย่นกจิกรรมเรื่อยๆ อย่างไม่ตัง้ใจ เดก็เริม่พฒันา
ความรูส้กึเป็นตวัของตวัเอง และต้องการท าสิง่ต่างๆ ดว้ยตนเอง ซึง่ความรูส้กึนี้จะช่วยพฒันาความ
เชื่อมัน่ในความสามารถของตนเองขึน้ มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็เกี่ยวกบัสิง่แวดล้อมด้วยวธิกีารของ
ตนเอง และมกัจะตัง้ค าถามเกี่ยวกบัสิง่แวดลอ้มต่างๆ เหล่านัน้ ซึง่บ่อยครัง้ค าถามทีเ่ดก็ถามนรัน้ ท า
ใหผู้ใ้หญ่อบัอายไดเ้หมอืนกนั เดก็เรยีนรูท้ีจ่ะปรบัตนกบัโลกทีต่นคน้พบ และบางครัง้เดก็วยันี้มกัชอบ
ท ากจิกรรมทีเ่กนิความสามารถของตน และเมื่อท าไม่ไดห้รอืเกดิขดัขอ้ง กม็กัจะขดัใจ และแสดงความ
โกรธออกมาอยา่งชดัเจน 

อายุ 4-6 ขวบ เดก็ในวยันี้จะมจีนิตนาการด ี เดก็จะสนุกสนานกบัการกะแผนงาน และ
คาดคะเนเกี่ยวกบัการเล่นและงาน เดก็ได้เรยีนรูบ้ทบาทสมมต ิ ความอยากรูอ้ยากเหน็จะท าให้เดก็
แสวงหาความจรงิและความถูกต้อง แมใ้นบางเรื่องอนัเป็นทีอ่บัอาย ส าหรบัผูใ้หญ่ ตอนนี้ เดก็สามารถ
เชื่อมโยงเหตุการณ์ต่างๆ ได ้แมว้่า จะไม่เขา้ใจเหตุผล หรอืความสมัพนัธก์ต็าม เดก็พยายามทดลอง
แสดงบทบาทหลายๆ บทจากการเล่าจนิตนาการ เดก็เริม่เขา้ใจความ รูส้กึของผูอ้ื่นบา้ง และเริม่คดิว่า
การกระท าของตนมผีลกระทบต่อบุคคลอื่นไดอ้ย่างไรบา้ง 

นอกจากนี้แอนดรูว์ (บงกช ทองเอี่ยม. 2551; อ้างอิงจาก Andrew. 1971) ได้ศกึษา
พฒันาการทางจนิตนาการของเดก็ช่วงก่อนวยัเรยีนไว้อย่างมรีะบบ และลกึซึ้งมากกว่าคนอื่นๆ เขา
พบว่า คะแนนจนิตนาการของเดก็สูงสุด ในช่วงอายุระหว่าง 4-4 ขวบครึง่ และจะจดลดทนัทเีมื่ออายุ 5 
ขวบ ซึง่เป็นตอนทีเ่ดก็เริม่เขา้เรยีนชัน้อนุบาล ความสามารถทีจ่ะตคีวาม สรา้งเคา้โครงขึน้ใหม่ หรอืคดิ
ประสมประสานจะพฒันาสูงสุดระหว่างอายุ 3-4 ขวบ และต่อจากนัน้กจ็ะเริม่ลดลง หากจะเปรยีบเทยีบ
ใหเ้หน็ชดัเจน คอื ความคดิจนิตนาการสงูสุดเมือ่อายุ 4 ขวบ และลดต ่าลงเมื่ออายุ 5 ขวบ ต่อจากนัน้จะ
เพิม่ขึน้อกีบา้ง 
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จากพฒันาการของเดก็ปฐมวยัท าใหท้ราบว่า พฒันาการความคดิสรา้งสรรคแ์ละจนิตนาการ
เจรญิสงูสุดช่วงวยัเดก็ และสามารถพฒันาไดอ้ย่างดยีิง่ หากไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม
และกระตุน้ใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิจากกจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมตามวยัและตามธรรมชาตกิารเรยีนรู ้

 
2. ความคิดสร้างสรรค ์

2.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค ์

การศึกษาเกี่ยวกบัความคดิสร้างสรรค์ (Creative thinking) ได้รบัความสนใจและ

ท าการศกึษาวจิยักนัอย่างกวา้งขวาง และเป็นที่ยอมรบัว่าความคดิสรา้งสรรค์มคีวามส าคญัต่อการ

ปรบัตวัและการคดิค้นนวตักรรมต่างๆ ที่จ าเป็นส าหรบัชวีติ ซึ่งมผีู้นิยามความหมายของความคดิ

สร้างสรรค์ ทัง้นักจติวทิยาและนักการศึกษาจ านวนมากได้เสนอไว้ในเอกสารและงานวจิยัต่างๆ 

สามารถจ าแนกความหมายของความคดิสรา้งสรรคใ์น 3 ลกัษณะดงันี้ 

2.1.1 ความหมายความคดิสรา้งสรรค์ในลกัษณะคดิหลากหลายแง่มุมหรอืคดิแบบ
อเนกนัย คอื ความคดิหลายทศิทาง หลายแง่ หลายมุม คดิได้กว้างไกล บุคคลสามารถมคีวามคดิ
สรา้งสรรค์ในหลายแบบและผลของความคดิสรา้งสรรค์ทีเ่กดิขึน้นัน้มมีากมาย (Torrance. 1962,  
กลิฟอรด์ (อาร ีพนัธม์ณี. 2545; อ้างองิจาก Guilford. 1967), Edward De Bono. 1978, เยลเลน 
และเออรบ์นั (ศรแีพร จนัทราภริมย์. 2550; อ้างองิจาก Jellen; & Urban. 1986), อาร ีพนัธม์ณี. 
2540, อาร ี รงัสนินัท.์ 2532, เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศศ์กัดิ.์ 2553) 

2.1.2 ความหมายความคดิสรา้งสรรค์ในลกัษณะคดิสิง่ที่แปลกใหม่ คอื ความคดิที่
น าไปสู่การค้นพบสิง่แปลกใหม่ด้วยการคดิดดัแปลง ปรุงแต่งความคดิเดมิผสมผสานกนัให้เกดิสิง่
ใหม่  ซึง่รวมทัง้การประดษิฐค์น้พบสิง่ต่างๆ ตลอดจนวธิคีดิ  ทฤษฎ ีหลกัการไดส้ าเรจ็ (กลิฟอรด์ (อาร ี
พนัธม์ณี. 2545; อ้างองิจาก Guilford. 1967), Edward De Bono. 1978, อาร ีรงัสนิันท.์ 2532, อาร ี 
พนัธม์ณ.ี 2540, ราชบณัฑติสถาน. 2551) 

2.1.3 ความหมายความคดิสรา้งสรรคใ์นลกัษณะคดิเชื่อมโยงสมัพนัธค์อื คดิอะไรได้
อย่างสมัพนัธ์กนัเป็นลูกโซ่จากการเชื่อมโยงความรู ้ความเขา้ใจ จนิตนาการและจากประสบการณ์
รอบตวั  เช่น  เมื่อเห็นค าว่า ปากกา ก็นึกถึงกระดาษ ดินสอ เป็นต้น (เมคนิค (อาร ีรงัสนิันท์. 2532; 
อ้างองิจาก Mednick, S A. 1978.), วอลแลซ และโคแคน (กรมวชิาการ. 2546; อ้างองิจาก Wallach; & 
Kogan. 1965, เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศศ์กัดิ.์ 2553) 

จากความหมายของความคดิสรา้งสรรคด์งักล่าวขา้งตน้  ผูว้จิยัจงึไดน้ิยามความหมาย
ของความคดิสรา้งสรรคท์ีค่รอบคลุมทัง้ 3 ลกัษณะไดว้่า ความคดิสรา้งสรรค ์หมายถงึความสามารถ
ในการคดิหลากหลายแงม่มุหรอืคดิแบบอเนกนัย มคีวามสามารถคดิเชื่อมโยงความสมัพนัธส์ิง่ต่างๆ 
อนัน าไปสู่การคน้พบสิง่แปลกใหมแ่ละความส าเรจ็ในการแกป้ญัหา ซึง่ความสามารถดา้นนี้มอียู่ในตวั
บุคคลของแต่ละคนในระดับที่แตกต่างกันและสามารถพัฒนาขึ้นได้ด้วยการจดัประสบการณ์ที่
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เหมาะสม ดงันัน้ความคดิสรา้งสรรค์จงึเป็นสิ่งที่ควรส่งเสรมิและพฒันาให้กบัเดก็ปฐมวยั ซึ่งเป็นวยั
เริม่ตน้แห่งการเรยีนรู ้

2.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความคิดสร้างสรรค ์

 แนวความคดิและทฤษฎีเกี่ยวกบัความคดิสร้างสรรค์ได้มนีักจติวทิยาและนักการ

ศกึษาไดอ้ธบิายถงึแนวคดิแนวคดิในแง่ทีแ่ตกต่างกนั ในการศกึษานี้จะทบทวนเกี่ยวกบัแนวคดิดา้น

กระบวนการคดิ แนวคดิดา้นมนุษยนิยม แนวคดิดา้นสิง่แวดลอ้ม แนวคดิดา้นความสมัพันธเ์ชื่อมโยง 

และดา้นศลัยประสาท โดยสามารถสรปุแนวคดิและทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรคท์ีส่ าคญัไวด้งันี้ 

2.2.1 แนวคิดด้านกระบวนการคิด (Cognitive process approach) 
 กลิฟอรด์ (พาสนา จุลรตัน์. 2548: 53-55, สมพร หลมิเจรญิ. 2552; อ้างองิจาก

Guilford. 1967) นักจติวทิยาชาวอเมรกินัและคณะได้พฒันาความคดิเกี่ยวกบัองค์ประกอบเฉพาะ
ทางสตปิญัญา โดยอธบิายว่าความสามารถทางสมองของมนุษยป์ระกอบดว้ย 3 มติ ิ ไดแ้ก่ มติดิา้น
เนื้อหา (Contents) มติดิา้นปฏบิตักิาร (Operations) และมติดิา้นผลผลติ (Products) ดงันี้ 

มติทิี ่1 เนื้อหา (Content) หมายถงึ เนื้อหาขอ้มลู หรอืสิง่เรา้ทีเ่ป็นสื่อในการคดิที่
สมองรบัเขา้ไปคดิ แบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะ คอื 

1. ภาพ (Figural เขยีนยอ่ว่า F) หมายถงึขอ้มลู หรอืสิง่เรา้ทีเ่ป็นรปูธรรม หรอื
รปูทีแ่น่นอนซึง่บุคคลสามารถรบัรูแ้ละท าใหเ้กดิความรูส้กึนึกคดิได้ เช่น ภาพ เป็นตน้ 

2. สญัลกัษณ์ (Symbolic เขยีนยอ่ว่า S) หมายถงึ ขอ้มลู หรอืสิง่เรา้ทีอ่ยู่ในรปู
เครือ่งหมายต่างๆ เช่น ตวัอกัษร ตวัเลข โน๊ตดนตร ีรวมทัง้สญัลกัษณ์ต่างๆ ดว้ย 

3. ภาษา (Semantic เขยีนย่อว่า M) หมายถงึ ขอ้มลูหรอืสิง่เรา้ทีอ่ยู่ในรปูของ
ถ้อยค า ทีม่คีวามหมายต่างๆ กนั สามารถใชต้ดิต่อสื่อสาร ได ้เช่น พ่อ แม่ ชอบ โกรธ เสยีใจ เป็น
ตน้ 

4. พฤตกิรรม (Behavior เขยีนย่อว่า B) หมายถงึ ขอ้มลูทีเ่ป็นการแสดงออก
กริยิา อาการ การกระท าทีส่ามารถสงัเกตเหน็ รวมทัง้ทศันคต ิ การรบัรู ้ การคดิ เช่น การยิม้ การ
หวัเราะการสัน่ศรีษะ การแสดงความคดิเหน็ เป็นตน้ 

มติทิี่ 2 วธิกีารคดิ หมายถงึ มติทิี่แสดงลกัษณะกระบวนการปฏบิตังิานหรอื
กระบวนการคดิของสมอง แบ่งออกเป็น 

1. การรูก้ารเขา้ใจ (Cognition เขยีนย่อว่า C) หมายถงึ ความสามารถในการ
ตคีวามของสมองเมือ่เหน็สิง่เรา้แลว้เกดิการรบัรูเ้ขา้ใจในสิง่นัน้และบอกไดว้่าเป็นอะไร เช่น เมื่อเหน็
ของเล่นเดก็รปูรา่งกลมท าดว้ยยางผวิเรยีบกบ็อกไดว้่าเป็นลกูบอล 

2. การจ า (Memory เขยีนย่อว่า M) หมายถงึ ความสามารถในการเกบ็สะสม
ความรูแ้ละขอ้มลูต่างๆ ไวไ้ดแ้ละสามารถระลกึไดเ้มื่อต้องการเช่น การจ าสูตรคูณ การจ าหน่ายเลข
ประจ าตวั การชีต้วัคนรา้ยได ้
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3. การคดิแบบอเนกนัย หรอื ความคดิกระจาย (Divergent Thinking เขยีนย่อ
ว่า D)หมายถงึ ความสามารถในการคดิตอบสนองต่อสิง่เรา้ได้หลายรปูแบบ หลายแง่หลายมุม
แตกต่างกนัไปเช่น “หนงัสอืพมิพท์ีใ่ชแ้ลว้ท าประโยชน์อะไรไดบ้า้ง” ใหบ้อกมาใหม้ากทีสุ่ด ผูท้ีค่ดิได้
มาก แปลก มคีุณค่าคอืผูท้ีม่คีวามคดิอเนกนัย และกลิฟอรด์ไดอ้ธบิายว่า ความคดิอเนกนัยกค็อื
ความคดิสรา้งสรรคน์ัน้เอง 

4. การคดิแบบเอกนัย หรอืความคดิรวม (Convergent Thinking เขยีนย่อว่า 
N)  หมายถงึ เป็นความสามารถในการคดิค าตอบทีด่ทีีสุ่ดจากขอ้มลูหรอืสิง่เรา้ทีก่ าหนด และค าตอบ
ทีถู่กตอ้งกม็เีพยีงค าตอบเดยีว  

5. การประเมนิค่า (Evaluation เขยีนย่อว่า E) หมายถงึ ความสามารถในการ
ตรีาคาลงสรปุ โดยอาศยัเกณฑท์ีด่ทีีสุ่ด 

มติทิี ่3 ผลของการคดิ หมายถงึ มติทิีแ่สดงผล (Product) ทีไ่ดจ้ากการปฏบิตังิาน
ทางสมองหรอืกระบวนการคดิของสมอง หลงัจากที่สมองได้รบัขอ้มูลหรอืสิง่เรา้จากมติทิี่ 1 และ
ตอบสนองต่อขอ้มลูหรอืสิง่เรา้ทีไ่ดร้บัมติทิี่ 2 แลว้ ผลทีไ่ดอ้อกเป็นมติทิี่ 3 หรอือาจกล่าวไดอ้กีอย่าง
ว่าผลของการคดิเกดิจากการท างานของมติทิี่ 3 หรอือาจกล่าวไดอ้กีอย่างว่าผลของการคดิเกดิจาก
การท างานของมติทิี ่1และมติทิี ่2 นัน่เอง ซึง่ผลของการคดิแบ่งออกเป็น 6 ลกัษณะดงันี้ 

1. หน่วย (Unit เขยีนยอ่ว่า U) หมายถงึ สิง่ทีคุ่ณสมบตัเิฉพาะตวัและแตกต่าง
ไปจากสิง่อื่นๆ เช่น คน แมว สุนขั และกระดานด า บา้น เป็นตน้ 

2. จ าพวก (Class เขยีนยอ่ว่า C) หมายถงึ ประเภท หรอืจ าพวกหรอืกลุ่มของ
หน่วยทีม่คีุณสมบตัหิรอืลกัษณะร่วมกนั เช่น สตัว ์ เลีย้งลูกดว้ยนม ไดแ้ก่ คน สุนัข ชา้ง หรอื
ประเภทผลไม ้ไดแ้ก่ ลางสาด ล าไย ลิน้จี ่เป็นตน้ 

3. ความสมัพนัธ์ (Relation เขยีนย่อว่า R) หมายถงึ ผลของการเชื่อมโยง
ความคดิของประเภทหรอืหลายประเภทเข้าด้วยกนั โดยอาศยัลกัษณะบางประการเป็นเกณฑ์
ความสมัพนัธอ์าจจะอยู่ในรปูของหน่วย กบัหน่วย จ าพวกกบัจ าพวก หรอืระบบกบัระบบกไ็ด้ เช่น 
คนคู่กบับา้น นกคู่กบัรงั ปลาคู่กบัน ้า เสอืคู่กบัป่า เป็นต้น เป็นความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่มชีวีติกบัที่
อยูอ่าศยั 

4. ระบบ (System เขยีนย่อว่า S) หมายถงึ การเชื่อมโยงกลุ่มของสิง่เรา้โดย
อาศยักฎเกณฑห์รอืระเบยีบแบบแผนบางอย่าง เช่น 1, 3, 5, 7, 9 เป็นระบบเลขที ่เป็นตน้ 

5. การแปลงรปู (Transformation เขยีนย่อว่า T) หมายถงึ การเปลีย่นแปลง
ปรบัปรุง ดดัแปลง ตคีวาม ขยายความ ใหน้ิยามใหม่ หรอืการจดัองคป์ระกอบของสิง่เรา้หรอืขอ้มลู
ออกมาในรปูใหม ่

6. การประยุกต์ (Implications เขยีนย่อว่า I) หมายถงึ การคาดคะเนหรอื
ท านายจากขอ้มลูสิง่ทีก่ าหนดไว ้
   จากโครงสรา้งสตปิญัญาของกลิฟอรด์พบว่าความคดิสรา้งสรรค์คอื การคดิหลาย
แบบและหลายทศิทางหรอืการคดิแบบอเนกนัย ซึ่งสามารถใชแ้ก้ปญัหา อนัน าไปสู่การคดิประดษิฐ์



21 

สิง่แปลกๆ ใหม่ๆได้ ยกตวัเช่น ถ้าถามว่า “หนังสอืพมิพ์ใช้ท าประโยชน์อะไรได้บ้าง” บุคคลที่มี
ความคดิสรา้งสรรคท์ีเ่ป็นความคดิแบบอเนกนัยจะสามารถคดิไดแ้ปลกและไดห้ลายค าตอบ เช่น น า
กรดาษหนงัสอืพมิพม์าท าเป็นผา้ขีร้ ิว้ ห่อของท าตุ๊กตา กนัแดด ท าปกสมดุหรอืเชด็กระจก เป็นตน้ 

นอกจากนี้แฟรงค์ วลิเลยีม (อาร ีพนัธ์มณี. 2540; อ้างอิงจาก Williams F.E. 
1970) ได้เสนอรูปแบบการสอนความคดิสรา้งสรรค์ ซึ่งได้รบัความนิยมค่อนขา้งมากทัง้ในประเทศ
ไทยและต่างประเทศ รปูแบบการสอนความคดิสรา้งสรรคน์ี้เรยีกว่า Williams Cube CAI Model อนั
เป็นรูปแบบในการส่งเสรมิพฤติกรรมความคดิสรา้งสรรค์ทัง้ด้านความรู้ ความคดิ ความรู้สกึหรอื 
เจตคตใินรปู 3 มติ ิคอืมติดิา้นเนื้อหา มติดิา้นการสอนของคร ูและมติดิา้นพฤตกิรรมผูเ้รยีน ซึง่ใน
ด้านพฤติกรรมผู้เรยีนได้แบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ คอื องค์ประกอบด้านการคิดอเนกนัย และ
องคป์ระกอบดา้นจติใจอารมณ์ โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

มติทิี ่1 ดา้นเนื้อหา (Content) เป็นการให้ความส าคญัโดยการยดึหลกัสูตรเป็น
เกณฑใ์นการสอนความคดิสรา้งสรรค ์ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่าความคดิสรา้งสรรคส์ามารถสอนแทรกไดใ้น
ทุกเนื้อหาวชิาของหลกัสตูร ซึง่แฟรงค ์วลิเลยีม ไดแ้บ่งเนื้อหาออกเป็น ภาษา เลขคณติ สงัคมศกึษา 
วทิยาศาสตร ์ดนตร ีและศลิปะ เป็นตน้ 

มติทิี ่2 ดา้นพฤตกิรรมการสอนของคร ู(Teacher  behavior) ในดา้นการสอนเพื่อ
พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ แฟรงค์ วลิเลยีม ไดเ้น้นพฤตกิรรมการสอนของคร ูโดยการจดัการเรยีน
การสอน โดยใชก้ลยทุธแ์ละวธิกีารสอนไว ้18 ลกัษณะ คอื 

1.  การสอน Paradox หมายถงึ การสอนเกีย่วกบัความคดิใน 4 ลกัษณะ 
1.1 ความคดิเหน็ซึง่ขดัแยง้ในตนเอง 
1.2 ความคดิเหน็ซึง่ตา้นกบัสามญัส านึก 
1.3 ความจรงิทีย่ากจะเชื่อถอืหรอือธบิายได้ 
1.4 ความคดิเหน็หรอืความเชื่อทีฝ่งัใจมานาน 

การสอนให้คิดในลกัษณะนี้ เป็นการฝึกวิธีการประเมินค่าระหว่างข้อมูลที่
แท้จรงิ และยงัช่วยให้คดิในสิง่ที่แตกต่างไปจากรูปแบบเดมิที่เคยม ีเป็นการฝึกให้มองสิง่เดมิใน
รปูแบบทีแ่ตกต่างออกไป  เป็นการส่งเสรมิความคดิเหน็ทีไ่มใ่หค้ลอ้ยตามกนั โดยปราศจากเหตุผล 

2. การพจิารณาลกัษณะ (Attribute) หมายถงึ การสอนใหน้ักเรยีนคดิพจิารณา
ถงึลกัษณะต่างๆ ทีป่รากฏอยู่ในลกัษณะทีแ่ปลกแตกต่างไปจากทีเ่คยคดิ และแตกต่างไปอย่างคาด
ไมถ่งึดว้ย  เช่น  ใหบ้อกประโยชน์ของหนังสอืพมิพใ์หม้ากทีสุ่ด  โดยกล่าวว่าหนังสอืพมิพน์อกจาก
ใชห้่อของแลว้ยงัใชป้ระโยชน์อะไรไดอ้กีบา้ง  บอกมาใหม้ากทีสุ่ด 

3. การเปรยีบเทยีบอุปมาอุปมยั (Analogies) หมายถึง การเปรยีบเทยีบ
สิ่งของหรอืสถานการณ์ที่เหมอืนกัน คล้ายคลึงกัน แตกต่างกันหรอืตรงกันข้ามกัน อาจเป็นค า
เปรยีบเทยีบค าพงัเพย  หรอืสุภาษติกไ็ด้ 
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4. การบอกสิง่ที่คลาดเคลื่อน (Discrepancy) ไปจากความจรงิ หมายถงึการ
แสดงความคดิเหน็ ระบุบ่งชีถ้งึสิง่ทีค่ลาดเคลื่อนจากความจรงิหรอืขาดตกบกพร่อง ผดิปกตหิรอืสิง่ที่
ยงัไมส่มบรูณ์ 

5. การใชค้ าถามยัว่ยุและกระตุ้นใหต้อบ (Provocation Questions) หมายถงึ 
การตัง้ค าถามแบบปลายเปิด เป็นค าถามทีย่ ัว่ยุและเรา้ความรูส้กึนึกคดิใหช้วนคดิคน้ควา้ เพื่อใหไ้ด ้
ความหมายทีล่กึซึง้สมบรูณ์ทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้

6. การเปลีย่นแปลง (Examples of Change) หมายถงึ การฝึกใหค้ดิถงึการ
เปลีย่นแปลง ดดัแปลง การปรบัปรุงสิง่ต่างๆ ที่คงสภาพมาเป็นเวลานานใหเ้ป็นไปในรปูแบบอื่น 
และเปิดโอกาสใหเ้ปลีย่นแปลงดว้ยวธิกีารต่างๆ อยา่งอสิระ 

7. การเปลีย่นแปลงความเชื่อ (Examples of Habit) หมายถงึ การฝึกให้
นักเรยีนเป็นคนทีม่คีวามยดืหยุ่น ยอมรบัการเปลีย่นแปลง คลายความยดึมัน่ต่างๆ เพื่อปรบัตนเขา้
กบัสภาพการณ์ใหม ่ๆ 

8. การสรา้งสิง่ใหม่จากโครงสรา้งเดมิ (An Organized Random Search)
หมายถงึ การฝึกใหน้ักเรยีนรูจ้กัสรา้งสิง่ใหม่ กฎเกณฑใ์หม่ ความคดิใหม่โดยอาศยัโครงสรา้งเดมิ
หรอืกฎเกณฑเ์ดมิทีเ่คยม ีแต่พยายามคดิพลกิแพลงใหต่้างไปจากเดมิ 

9. ทกัษะการคน้ควา้หาขอ้มลู (The Skills of Search) หมายถงึ การฝึกให้
นกัเรยีน รูจ้กัการส ารวจเพื่อหาขอ้มลู ซึง่แบ่งออกเป็น 

9.1 การคน้ควา้แบบนักประวตัศิาสตร์ (Historical Search) เป็นการศกึษา
คน้ควา้ หรอืส ารวจวธิกีารปฏบิตักินัมาแต่ดกึด าบรรพ์ 

9.2 การคน้ควา้แบบบรรยาย (Descriptive Search) เป็นการลองคดิหาวธิี
ใหม ่แบบลองผดิลองถูกก่อนคน้พบ แลว้จงึเสนอผลงาน 

9.3 การค้นคว้าแบบนักวทิยาศาสตร์ (Experimental Search) เป็นการ
ส ารวจ คน้ควา้โดยการตัง้สมมตฐิาน แลว้หาขอ้มลูเพื่อพสิูจน์สมมตฐิาน แลว้จงึเสนอผลการศกึษาที่
ไดร้บั 

10. การค้นหาค าตอบจากค าถามที่ก ากวมไม่ชัดเจน (Tolerance of 
Ambiguity) เป็นการฝึกใหน้ักเรยีนมคีวามอดทนและพยายามทีจ่ะคน้หาค าตอบต่อปญัหาทีก่ ากวม
หรอืสองนยั ลกึลบั หรอืทา้ทายความนึกคดิต่าง ๆ 

11. การแสดงออกจากการหยัง่รู ้(Intuitive Expression) เป็นการฝึกใหรู้จ้กั
แสดงความรูส้กึ  ความคดิ ความรูส้กึทีเ่กดิจากมสีิง่มาเรา้อวยัวะรบัสมัผสัทัง้หา้ 

12. การพฒันาคน (Adjustment for Development) หมายถงึ การฝึกให้
นกัเรยีนรูจ้กัพจิารณาศกึษาดคูวามพลาดพลัง้ ลม้เหลว ซึง่เกดิขึน้โดยตัง้ใจและไม่ตัง้ใจกต็ามแลว้หา
ประโยชน์จากความผดิพลาดเป็นบทเรยีนน าไปสู่ความส าเรจ็ 
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13. ลกัษณะบุคคลและกระบวนการคดิสรา้งสรรค ์(Study Creative People and 
Process) หมายถงึ การใหศ้กึษาประวตับิุคคลส าคญั ทัง้ในแง่ลกัษณะพฤตกิรรมและกระบวน การคดิ 
ตลอดจนวธิกีารและประสบการณ์ของเขาดว้ย 

14. การประเมนิสถานการณ์ (Evaluate Situations) หมายถงึ การฝึกให้หา
ค าตอบ โดยค านึงถงึผลทีเ่กดิขึน้และความหมายเกี่ยวเนื่องกนั ดว้ยการตัง้ค าถามว่าสิง่นี้เกดิขึน้แลว้จะ
เกดิผลอยา่งไร 

15. พฒันาทกัษะการอ่านอย่างสรา้งสรรค ์(A Creative Reading Skill) หมายถงึ 
การฝึกใหรู้จ้กัคดิ แสดงความคดิเหน็ แสดงความรูส้กึนึกคดิต่อเนื่องทีอ่่านในการอ่านหนังสอืประกอบ
ทุกๆ วชิา ควรส่งเสรมิและให้โอกาสเดก็ไดแ้สดงความคดิเหน็ และความรูส้กึต่อเรื่องทีอ่่านมากกว่า 
และมุง่หมายทบทวนขอ้มลูต่างๆ ทีจ่ าไดห้รอืเขา้ใจ 

16. พฒันาทกัษะการฟงัอย่างสรา้งสรรค ์ (A Creative Listening Skill) หมายถงึ 
การฝึกใหเ้กดิความรูส้กึนึกคดิในขณะทีฟ่งั หลงัจากการฟงับทความ เรื่องราว ดนตรเีพื่อเป็นการศกึษา
ขอ้มลู ความรู ้ซึง่โยงไปหาสิง่อื่นๆ ต่อไป 

17. พฒันาทกัษะการเขยีนอย่างสรา้งสรรค ์(A Creative Writing Skill) หมายถงึ 
การใหฝึ้กแสดงความคดิเหน็ ความรูส้กึ และจนิตนาการดา้นการเขยีนบรรยาย หรอื พรรณนาใหเ้หน็
ภาพอยา่งชดัเจน 

18. พฒันาทกัษะการมองภาพในมติต่ิางๆ (Visualization Skill) หมายถงึการฝึก
ใหแ้สดงความรูส้กึนึกคดิจากภาพในแง่มุมแปลกๆ ใหม่ๆ  ไมซ่ ้าของเดมิ 

มติทิี ่3 ดา้นพฤตกิรรมการเรยีนของนักเรยีน (Pupil Behaviors) หมายถงึ การจดั
กระบวนการเรยีนการสอนตามเนื้อหาวชิาต่างๆ แล้วเกดิพฤตกิรรม การเปลี่ยนแปลงด้านความคดิ
สร้างสรรค์ทัง้ทางด้านสติปญัญา และด้านความรู้สกึหรอืเจตคติ ซึ่งได้แบ่ง พฤติกรรมออกเป็น 2 
ลกัษณะ 

1. ด้านความรูค้วามเขา้ใจ หรอืด้านสตปิญัญา หมายถงึ การเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมทางดา้นกลไกของสมองใน 4 ดา้น ดงันี้ 

1.1 ความคดิคล่องตวั (Fluent Thinking) หมายถงึ ความคล่องแคล่วหรอื
ความคล่องตวัในการคดิตอบสนองต่อสิง่เรา้ใหไ้ดม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะมากได ้หรอืความสามารถในการคดิ
หาค าตอบทีช่ดัเจนตรงประเดน็ใหไ้ดจ้ านวนมากทีสุ่ด ความคดิคล่องตวัเน้นปรมิาณความคดิ 

1.2 ความคดิยดืหยุ่น (Flexible Thinking) หมายถงึ ความสามารถในการคดิ
ตอบสนองต่อสิง่เรา้ให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ซึ่งจะให้ค าตอบมคีวามหลากหลายและแตกแยก
แขนงออกไปหลายแขนง 

1.3 ความคดิรเิริม่ (Original Thinking) หมายถงึ ความคดิแปลกใหม่ไม่ซ ้ากบั
ความคดิของคนอื่นและแตกต่างจากความคดิธรรมดา ความคดิรเิริม่ อาจเกดิจากการคดิของเดมิทีม่อียู่
แลว้ คดิใหแ้ปลก หรอืน าเอาความคดิเก่ามาปรงุแต่ง ผสมผสานจนเกดิเป็นของใหมก่ไ็ด ้
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1.4 ความคดิละเอยีดลออ (Elaborative Thinking) หมายถงึ ความคดิใน
รายละเอียด คิดเป็นขัน้ตอน สามารถอธิบายให้เห็นภาพพจน์ที่ชัดเจน หรือผลงานที่สมบูรณ์ขึ้น 
ความคดิละเอยีดลออจดัเป็นความคดิในรายละเอยีดทีน่ ามาตกแต่งความคดิครัง้แรกใหส้มบรูณ์ขึน้ 

2. ด้านความรู้สึกหรอืด้านจติใจ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้าน
ความรูส้กึ จติใจ หรอืเจตคตใินดา้นต่างๆ แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ดงันี้ 

     2.1 ความอยากรูอ้ยากเหน็ (Curiosity) ไดแ้ก่ ความต้องการตอบสนองความ
กระหายใคร่รูใ้นทุกสิง่ทุกอย่าง ความสงสยัประหลาดใจ และความรูส้กึไวต่อสิง่ทีพ่บเหน็และแสดงออก
ดว้ยการทดลอง คน้ควา้ ศกึษา และกระตอืรอืรน้ทีจ่ะซกัถามเกี่ยวกบัเรือ่งทีแ่ปลกใหม ่อยูเ่สมอ 
     2.2 ความพร้อมที่จะเสี่ยง (Risk - Taking) ได้แก่ การตอบสนองความ
กระหาย ใคร่รูห้รอืความอยากรูอ้ยากเห็น มคีวามรูส้กึกล้าหาญ กล้าเดา คาดคะเน โดยไม่กลวัจะคดิ
พลาดพลัง้ หรอืประสบความลม้เหลว 
     2.3 ความพอใจที่จะท าสิง่ที่ซบัซ้อน (Complexity) ได้แก่ ความต้องการ
ตอบสนองที่จะท าในสิง่ที่ยาก ซบัซ้อน พสิดาร ให้เป็นผลส าเรจ็ ความยากและความซบัซ้อนไม่เป็น 
อุปสรรค แต่เป็นแรงกระตุน้ ยัว่ยแุละทา้ทายใหอ้ยากท าใหส้ าเรจ็ 

    2.4 ความคดิจนิตนาการ (Imagination) ไดแ้ก่ การตอบสนองความต้องการที่
จะคดิ สรา้งภาพพจน์ จากสิง่ทีไ่ม่เคยปรากฏมาก่อน ความคดิจนิตนาการจงึมกัคดิในสิง่แปลกใหม่ ยงั
ไม่เกิดขึ้น หรอืดูเหมอืนจะเป็นไปได้ยากที่จะน าไปสู่การคดิค้น ประดษิฐ์สิง่แปลกๆ ใหม่ๆ และเป็น
ประโยชน์ 

จากแนวคดิทฤษฎีของกิลฟอร์ด และวิลเลยีม จะเห็นว่าทัง้ 2 ท่านมแีนวคดิที่

สอดคล้องกนัในเรื่องของความเชื่อว่าความคดิสร้างสรรค์เป็นกระบวนการทางการคดิ (Cognitive 

process) โดยเน้นการคิดอเนกนัยเหมอืนกัน แต่วิลเลียมนอกจากจะเน้นที่การคิดแล้ว ยงัให้

ความส าคัญกบัองค์ประกอบอื่นๆ อีก คอื องค์ประกอบด้านความรู้สกึหรอืด้านจติใจหรือเจตคต ิ

ไดแ้ก่ ความอยากรูอ้ยากเหน็ ความกลา้เสีย่ง ความพอใจทีจ่ะท าสิง่ทีซ่บัซอ้น และจนิตนาการ 

2.2.2 แนวคิดด้านมนุษยนิยม (Humanistic approach) 
นักมนุษยนิยมเชื่อว่าบุคคลมีศักยภาพด้านการสร้างสรรค์ด้วยกันทุกคน แต่

ศกัยภาพนัน้จะแสดงออกได้มากหรอืน้อยขึน้อยู่กบัสภาพแวดล้อมได้สนับสนุนให้บุคคลนัน้พฒันา
ศกัยภาพสูงสุดของตน (พาสนา จุลรตัน์. 2548: 52) ซึง่โรเจอร ์(Rogers. 1970) หนึ่งในผูน้ ากลุ่ม
แนวคิดนี้กล่าวว่าผู้ที่มคีวามคิดสร้างสรรค์เป็นผู้รู้จกัตนเองตามสภาพที่เป็นจริง เข้าใจตนเอง 
ยอมรบัและตระหนักรูใ้นความสามารถของตนเองตนเอง มอีสิระในการคดิตดัสนิใจเลอืกท าในสิง่
ต่างๆ โดยไม่ให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน มองเห็นศักดิศ์รแีละคุณค่าของตนเอง และสามารถ
สรา้งสรรคต์นเองและสงัคมใหเ้กดิประโยชน์สุข การทีบุ่คคลสามารถพฒันาความคดิสรา้งสรรคไ์ดน้ัน้
จะตอ้งประกอบดว้ยสถานการณ์ ดงันี้ 
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1.  ภาวะความปลอดภยัทางจติ กล่าวคอื การยอมรบัในค่าของคนแต่ละคน เคารพ
ในสทิธแิละความคดิเหน็ ไม่มกีารตรีาคา ประเมนิ เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ และผลงานทุกคนท า
ดว้ยความสบายใจไมต่อ้งหวัน่วติกและเกรงการถูกลงโทษ หรอืถูกต าหนิ มคีวามมัน่ใจในตนเอง และ
กลา้ตดัสนิใจและเตม็ใจทีจ่ะรบัผดิชอบในความส าเรจ็หรอืความลม้เหลวของตนได้ 

2.  ภาวะที่มีเสรีภาพในการแสดงออก กล่าวคือมีจิตใจกว้างที่จะเปิดรับ
ประสบการณ์เต็มใจจะรบัรู้ความคิด มคีวามสนใจต่อเหตุการณ์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่
เกดิขึน้ในโลก ชอบคดิและสรา้งสรรคส์ิง่แปลกใหม่ 

2.2.3 แนวคิดด้านส่ิงแวดล้อม (Environmental Approach) 
แนวคดินี้เชื่อว่าความคดิสรา้งสรรคส์ามารถเรยีนรูไ้ดจ้ากประสบการณ์หรอืเป็นผล

มาจากการตอบสนองต่อเงื่อนไขรอบตวั ซึ่งเป็นสิง่เร้าหรอืตวักระตุ้นให้บุคคลเกิดพฤติกรรมเชิง
สรา้งสรรค์ ทอรแ์รนซ ์(พาสนา จุลรตัน์. 2548: 52; อ้างองิจาก Torrance. 1967: 3-9) ผูน้ าทาง
แนวคดิดา้นสิง่แวดลอ้มไดเ้สนอวธิเีพิม่ความสามารถทางการสรา้งสรรคใ์หก้บันักเรยีน โดยเน้นใหม้ี
การจดัสิง่แวดล้อมหรอืบรรยากาศของการเรยีนการสอนที่เอื้อต่อการแสดงออกทางความคดิ เช่น
การใหค้รเูปิดโอกาสใหน้ักเรยีนแสดงความคดิอย่างอสิระ โดยปราศจากการวพิากษ์วจิารณ์ ยอมรบั
ในค าถามของนักเรยีนของนักเรยีน แมจ้ะเป็นค าถามเชงิจนิตนาการหรอืแปลก ครตู้องแสดงใหเ้หน็
ว่าความคดิเหล่านัน้มคีุณค่า จดัหาโอกาสให้เด็กได้เรยีนรู้ด้วยตนเอง และไม่เคร่งเครยีดต่อการ
วดัผลหรอืคะแนนจนเกนิไป 

2.2.4 แนวคิดด้านความสมัพนัธเ์ช่ือมโยง (Association Approach) 
แนวคิดนี้ อธิบายว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถในการมองเห็น

ความสมัพนัธ์ของเหตุการณ์ ในแง่มุมที่แปลกใหม่และเป็นประโยชน์ โดยเมคนิค (อาร ีรงัสนิันท์. 
2532: 508; อ้างองิจาก Mednick, S.A. 1978) มคีวามเหน็ว่าบุคคลทีส่ามารถมองเหน็ความสมัพนัธ์
ของเหตุการณ์ที่อยู่ห่างกนัหรอืเหตุการณ์ทีม่คีวามเกี่ยวพนักนัน้อยได้มากเท่าไร ถอืว่าบุคคลนัน้มี
ความคดิสรา้งสรรคส์ูงเท่านัน้ ลกัษณะการมองความสมัพนัธร์ะหว่างเหตุการณ์ต่างๆ ม ี2 ลกัษณะ
คอื มองความสมัพนัธ์ในลกัษณะเชิงลึก กับมองความสมัพนัธ์ในลกัษณะเชิงกว้าง ซึ่งบุคคลที่มี
ความคิดสร้างสรรค์สูงจะมองความสมัพนัธ์ในลกัษณะเชิงกว้างมากกว่าเชงิลกึ  สอดคล้องกับ 
Wallach and Kogan (1965) ไดเ้สนอว่าความคดิสรา้งสรรคเ์กดิจากการโยงความสมัพนัธร์ะหว่าง
มโนทศัน์ต่างๆ จากประสบการณ์การเรยีนรูท้ี่สะสมมา การที่บุคคลมคีวามคดิสรา้งสรรค์มากน้อย
เพยีงใด ย่อมขึน้อยู่กบัความสามารถในการเชื่อมโยงมโนทศัน์นี้ของคนเขา้กบัสิง่ใหม่ให้มากที่สุด 
แสดงว่าประสบการณ์และการเรยีนรูม้ผีลต่อความคดิสรา้งสรรคข์องมนุษย์ 

2.2.5 แนวคิดด้านศลัยประสาท (Physiology of Human Brain)  
แนวคดินี้เกี่ยวกบัการท างานของสมอง (พาสนา จุลรตัน์. 2548: 55; อ้างองิจาก

Wittrock, M.C. 1977), (เกยีรตวิรรณ อมาตยกุล. 2530) ทีเ่ชื่อว่าสมองมนุษยแ์บ่งออกเป็น 2 ส่วน 
คอืสมองซกีซ้ายและสมองซกีขวา เชื่อมโยงกนัดว้ยเส้นใยประสาท ซึง่สมอง 2 ส่วนนี้จะท างาน
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สมัพนัธก์นัแต่ท าหน้าทีแ่ตกต่างกนัอยา่งชดัเจนต่อการรบัรูส้ ิง่ต่างๆ ความคดิสรา้งสรรคเ์กดิจากการ
ท างานของสมองซีกขวาโดยเฉพาะเด็กในวยั 0-7 ปี ก าลงัเป็นวยัแห่งความคิดคะนึงฝนัและ
จนิตนาการ ทัง้นี้เนื่องจากก่อนทีเ่ดก็จะมอีายไุด ้7 ปี เสน้ใยประสาททีเ่ป็นตวัเชื่อมโยงระหว่างสมอง
ทัง้สองซกี (corpus callosum) ยงัก่อตวัขึน้ไมส่มบรูณ์ และสมองซกีซา้ยซึง่ท าหน้าทีเ่กี่ยวกบัการคดิ
หาเหตุผล การวเิคราะห์ การวางกฎเกณฑท์ี่แน่นอน ตายตวัต่างๆ เป็นต้น ยงัท าหน้าที่ เฉพาะตวั
ของตวัเองไดไ้ม่ครบถ้วน การคดิตามธรรมชาตขิองเดก็จงึเป็นการคดิดว้ยสมองซกีขวา ซึง่เป็นการ
คดิแบบจนิตนาการ ความคดิคะนึงฝนั สรา้งสรรคค์วามคดิแปลกใหม่  

จากแนวคดิและทฤษฎีที่กล่าวมาขา้งต้น พอสรุปได้ว่า ความคดิสรา้งสรรค์เกิดจากการ
ท างานของสมองซีกขวาที่มหีน้าที่ในการคิดจนิตนาการ ซึ่งมกีารพฒันาได้ดีที่สุดในช่วงวยัเด็ก
ตอนต้น โดยมกีารเชื่อมโยงความรูห้รอืประสบการณ์เดมิทีม่อียู่มาประยุกต์ใหเ้กดิความคดิใหม่ขึน้
หลายแง่มุมหรอืคดิแบบอเนกนัย โดยผ่านกระบวนการคดิต่างๆ ให้สร้างสรรค์มากขึ้นและฝึกคดิ
อยา่งสม ่าเสมอกจ็ะท าใหเ้ป็นคนทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคส์งู และยิง่ไดร้บัการสนับสนุนจากสิง่แวดลอ้ม 
มอีสิระในการแสดงออกดว้ยแลว้ยิง่พฒันาความคดิสรา้งสรรคไ์ดด้ยีิง่ขึน้ ซึ่งผูว้จิยัไดน้ าขอ้สรุปนี้มา
ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานวิจยัคือ การให้เด็กได้ฝึกคิดจินตนาการผ่านการแสดงละคร
สรา้งสรรค์ ซึ่งเดก็จะต้องใช้ความคดิในการสรา้งสถานการณ์ บทละคร ตวัละคร ฉากและอุปกรณ์
ประกอบฉากขึน้มาเองอยา่งอสิระ การฝึกคดิดงักล่าวจะช่วยกระตุ้นการท างานของสมองซกีขวาและ
การคดิแบบอเนกนยัได ้

2.3 ขัน้ตอนการคิดสร้างสรรค ์
ทอรแ์รนซ์ (บงกช ทองเอี่ยม. 2551; อ้างองิจาก Torrance. 1964: 47) ไดก้ล่าวว่าผูท้ี่

มคีวามคดิสรา้งสรรค์เมื่อเหน็และเขา้ใจจะรวบรวมประสบการณ์และขอ้มูลต่างๆ เขา้ดว้ยกนั เพื่อ
แสวงหาวธิใีหม่ ๆ เพื่อเผชญิหรอืแก้ปญัหา โดยก าหนดขัน้ตอนของความคดิสรา้งสรรค์ ออกเป็น 4 
ขัน้ตอน 

1. ขัน้เริม่ต้น เกดิจากความรูส้กึต้องการหรอืความไม่เพยีงพอในสิง่ต่างๆ ทีจ่ะท าให้
บุคคลเริม่คดิ เขาจะพยายามรวบรวมขอ้เทจ็จรงิ เรือ่งราวและแนวคดิต่างๆ ทีม่อียู่เขา้ดว้ยกนัเพื่อหา
ความกระจา่งในปญัหา ขัน้นี้ ผูค้ดิยงัไม่ทราบว่า ผลทีเ่กดิขึน้จะเป็นในรปูใด และอาจใชเ้วลานานจน
บางครัง้จะเกดิขึน้โดยผูค้ดิไมรู่ส้กึตวั 

2. ขัน้ครุ่นคดิ ต่อจากนัน้ เริม่ต้นมรีะยะหนึ่งที่ควรรูค้วามคดิและเรื่องราวต่างๆ ที่
รวบรวมไวม้าประสบกลมกลนืเขา้เป็นรปูร่าง ระยะนี้ผูค้ดิต้องใชค้วามคดิอย่างหนักแต่บางครัง้บาง
คราวความคดิอนัน้ีอาจจะหยดุชะงกัไปเฉยๆ เป็นเวลานาน บางครัง้กก็ลบัเกดิขึน้ใหมอ่กี 

3. ขัน้เกดิความคดิ ในระยะที่ก าลงัครุ่นคดินัน้ บางครัง้อาจเกดิความคดิผุดขึน้มา
ทนัททีนัใดผูค้ดิจะมองเหน็ความสมัพนัธข์องความคดิใหม่ทีซ่ ้ากนั ความคดิเก่าๆ ซึง่มผีูค้ดิมาแลว้
การมองเหน็ความสมัพนัธ์ในแนวความคดิใหม่นี้  จะเกดิขึน้ในทนัททีนัใด ผู้คดิไม่ได้นึกฝนัว่าจะ
เกดิขึน้เลย 
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4. ขัน้ปรบัปรุง เมื่อเกดิความคดิใหม่แล้ว ผู้คดิจะขดัเกลาความคดินัน้ให้หมดจด
เพื่อให้ผู้อื่นเขา้ใจได้ง่าย หรอืต่อเตมิเสรมิแต่งความคดิที่เกดิขึน้ใหม่นัน้ให้รดักุมและววิฒันาการ
กา้วหน้าต่อไป 

นอกจากนี้วอลลาส (สมพร หลมิเจรญิ 2551; อ้างองิจาก Plsek. 1996: Online citing 
Wallas. 1926. The art of thought.) ไดเ้สนอว่ากระบวนการคดิสร้างสรรคป์ระกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน
ดงันี้ 

1. ขัน้เตรยีมการ (Preparation) เป็นขัน้การก าหนดปญัหา สงัเกต และศกึษา 
2. ขัน้ครุน่คดิ (Incubation) เป็นช่วงเวลาของการเกบ็ประเดน็ปญัหาไวก่้อน 
3. ขัน้รูแ้จง้ (Illumination) เป็นขัน้ตอนของการเกดิขึน้ของความคดิใหม่ 
4. ขัน้พสิจูน์ (Verification) เป็นขัน้ของการตรวจสอบความคดิใหมท่ีเ่กดิขึน้ 
ทอรแ์รนซไ์ดย้นืยนัว่ารปูแบบกระบวนการคดิของวอลลาสเป็นพืน้ฐานทีส่ าคญัมากใน

หลกัสูตรฝึกอบรมความคดิสรา้งสรรค์ ซึ่งในขัน้ของการครุ่นคดิ (Incubation) และการเกดิการคดิ
ใหม ่(Illumination) อยา่งทนัททีนัใดนัน้จงึท าใหค้นจ านวนมากมคีวามเหน็ว่าความคดิสรา้งสรรคเ์ป็น
กระบวนการทางสมองของจติใต้ส านึกทีไ่ม่สามารถปฏบิตัไิด ้แต่ขอ้สงัเกตจากขัน้ตอนที ่1 และที ่4 
จะเหน็ว่าการคดิสรา้งสรรคจ์ะเริม่ตน้ดว้ยความมุง่มัน่ในการเตรยีมการคอื การก าหนดปญัหา สงัเกต 
ศกึษา และจบลงดว้ยการพสิูจน์โดยการวพิากษ์ (Critical  verification) ซึง่เสนอใหเ้หน็ว่าความคดิ
สร้างสรรค์กบัการวเิคราะห์เป็นสิง่ที่เกื้อกูลกนัมากกว่าจะตรงข้ามกนั นัน่คอืผู้ที่คดิสร้างสรรค์จะ
ท าการศกึษาและวเิคราะห ์วจิารณ์สิง่ต่างๆ และหลกีเลีย่งการตดัสนิใจโดยทนัท ี

2.4  องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์
จากทฤษฎโีครงสรา้งทางสตปิญัญาของกลิฟอรด์ (สมพร หลมิเจรญิ. 2552; อ้างองิ

จาก Guilford. 1967) และอารยี ์พนัธม์ณ์ (2540) ไดอ้ธบิายความคดิสรา้งสรรคเ์ป็นความสามารถ
ทางสมองที่คิดได้กว้างไกลหลายทศิทาง หรอืเรยีกว่า ลกัษณะการคิดอเนกนัยหรอืการคิดแบบ
กระจาย (Divergent thinking) ซึง่ประกอบดว้ย 

1. ความคดิรเิริม่ (Originality) หมายถงึ ลกัษณะความคดิแปลกใหม่ แตกต่างจาก
ความคดิธรรมดา หรอืความคดิงา่ยๆ ความคดิรเิริม่เป็นความคดิที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม
ซึ่งอาจน าเอาความรู้เดิมมาคิดดัดแปลงและประยุกต์ให้เกิดเป็นสิ่งใหม่ เช่น การคิดประดิษฐ์
เครือ่งบนิไดส้ าเรจ็ กไ็ดแ้นวคดิจากการท าเครือ่งรอ่น  

ความคดิรเิริม่จงึเป็นลกัษณะความคดิที่เกดิขึน้เป็นครัง้แรก เป็นความคดิที่แปลก
แตกต่างจากความคดิเดิม และอาจไม่เคยมใีครนึกถึงมาก่อน ความคดิรเิริม่จ าต้องอาศยัลกัษณะ
ความกล้าคิด กล้าลองเพื่อทดสอบความคิดตน บ่อยครัง้ความคิดริเริ่มจ าต้องอาศัยความคิด
จนิตนาการและคดิฝนัจากจนิตนาการ หรอืทีเ่รยีกว่า ความคดิจนิตนาการประยุกต์ คอืต้องคดิสรา้ง
และหาทางท าใหเ้กดิผลงาน ตวัอยา่งเช่น เคยมผีูก้ล่าวว่าคนทีค่ดิอยากจะบนินัน้ประหลาด และไม่มี
ทางเป็นไปได ้แต่ต่อมาพีน้่องตระกูลไรตก์ส็ามารถคดิประดษิฐเ์ครือ่งบนิไดส้ าเรจ็ เป็นตน้ 
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2. ความคดิคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ปรมิาณความคิดที่ไม่ซ ้ากนัในเรื่อง
เดยีวกนั โดยแบ่งออกเป็น 

2.1  ความคดิคล่องแคล่วทางดา้นถ้อยค า (Word fluency) เป็นความสามารถใน
การใชถ้อ้ยค าอยา่งคล่องแคล่วนัน่เอง 

2.2  ความคดิคล่องแคล่วทางด้านการเชื่อมโยงสมัพนัธ์ (Associational fluency)
เป็นความสามารถที่จะคดิหาถ้อยค าที่เหมือนกนัหรอืคล้ายกนัได้มากที่สุด เท่าที่จะมากได้ภายใน
เวลาทีก่ าหนด 

2.3  ความคดิคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก (Expressional fluency) เป็น
ความสามารถในการใชว้ลหีรอืประโยค กล่าวคอื สามารถทีจ่ะน าค ามาเรยีงกนัไดอ้ยา่งรวดเรว็เพื่อให้
ไดป้ระโยคทีต่อ้งการ 
  จากการวิจยัพบว่าบุคคลที่มคีวามคดิคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออกสูงจะมี
ความคดิสรา้งสรรค ์ความคล่องแคล่วในการคิด (Ideational fluency) เป็นความสามารถทีจ่ะคดิสิง่ที่
ต้องการภายในเวลาที่ก าหนด เช่น ให้คดิหาประโยชน์ของก้อนอฐิมาให้ได้มากทีสุ่ด ภายในเวลาที่
ก าหนดให้ ซึ่งอาจเป็น 5 นาที หรอื 10 นาที ซึ่งช่วยให้มขี้อมูลมากพอในการเลือกสรร มี
ความส าคญัต่อการแก้ปญัหา เพราะในการแก้ปญัหาจะต้องแสวงหาค าตอบหรอืวธิกีารแก้ไขหลาย
วธิี และต้องน าวิธกีารเหล่านัน้มาทดลองจนกว่าจะพบวิธกีารที่ถูกต้องตามต้องการ จงึนับได้ว่า
ความคิดคล่องแคล่วเป็นความสามารถเบื้องต้นที่จะน าไปสู่ความคิดที่มีคุณภาพหรือความคิด
สรา้งสรรค ์

3. ความคิดยดืหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของความคิดแบ่ง
ออกเป็น 

3.1 ความคดิยดืหยุ่นทีเ่กดิขึน้ทนัท ี(Spontaneous flexibility) เป็นความสามารถที่
จะพยายามคดิให้หลายประเภทอย่างอิสระ เช่น คนที่มคีวามคดิยดืหยุ่นจะคดิได้ว่าประโยชน์ของ
ก้อนหนิมอีะไรบ้าง หลายประเภท ในขณะที่คนที่ไม่มคีวามคดิสร้างสรรค์ จะคดิได้เพยีงประเภท
เดยีว หรอืสองประเภทเท่านัน้ 

3.2 ความคิดยดืหยุ่นทางด้านการเปลี่ยนแปลง (Adaptive flexibility) ซึ่งมี
ประโยชน์ต่อการแกป้ญัหา คนทีม่คีวามคดิยดืหยุน่จะคดิไดไ้มซ่ ้ากนั ตวัอยา่งเช่น ในขอ้ 1 ในเวลา 5
นาท ีท่านลองคดิว่าท่านสามารถใช้หวายท าอะไรได้บ้าง ค าตอบ กระบุง กระจาด ตะกรา้ กล่องใส่
ดนิสอ เปล เตียงนอน ตู้ โต๊ะ เครื่องแป้ง เก้าอี้ เก้าอี้นอนเล่น โซฟา ตะกร้อ ชะลอม กรอบรูป  
กิบ๊เสยีบผม ด้ามไมเ้ทนนิส ดา้มไม ้แบตมนิตนั เป็นต้น หรอืหากน าเอาค าตอบดงักล่าวมาจดัเป็น
ประเภทกจ็ะจดัได ้5 ประเภท ดงันี้ 
 ประเภทที ่1 เฟอรน์ิเจอร:์ ตู ้เตยีงนอน โต๊ะ เกา้อี ้โซฟา 
 ประเภทที ่2 เครือ่งใช:้ กระบุง กระจาด ตะกรา้ 

ประเภทที ่3 เครือ่งกฬีา: ตะกรอ้ ดา้มไมเ้ทนนิช ดา้มไมแ้บตมนิตนั 
ประเภทที ่4 เครือ่งประดบั: กิบ๊เสยีบผม 
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ประเภทที ่5 เครือ่งเขยีน: กล่องใส่ดนิสอ 
เพราะฉะนัน้จะเห็นว่าความคดิยดืหยุ่นจะเป็นตัวเสรมิให้ความคิดคล่องแคล่วมี

ความแตกต่างออกไป หลกีเลี่ยงการซ ้าซ้อน หรอืเพิม่คุณภาพความคดิให้มากขึ้นด้วย นับได้ว่า
ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น เป็นความคิดพื้นฐานที่จะน าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ได้หลาย
หมวดหมู่ หลายประเภทตลอดจนสามารถเตรยีมทางเลอืกไว้หลายๆ ทาง ความคดิยดืหยุ่นจงึเป็น
ความคดิเสรมิคุณภาพใหไ้ดด้ขีึน้ 

4. ความคดิละเอยีดลออ (Elaboration) เป็นคุณลกัษณะทีจ่ าเป็นในการสรา้งผลงานที่
มคีวามแปลกใหมเ่ป็นพเิศษใหส้ าเรจ็ และยงัต้องตระหนักถึงความส าเรจ็อย่างสรา้งสรรคด์ว้ย ดงันัน้
บุคคลทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคจ์งึไม่เพยีงแต่มคีวามคดิใหม่เท่านัน้ แต่จะต้องพยายามคดิและประสาน
ความคดิใหเ้กดิความส าเรจ็ดว้ย 

พฒันาการของความละเอยีดลออ จะขึน้อยู่กบัอายุ กล่าวคอื เดก็ที่มอีายุมากจะมี
ความสามารถดา้นนี้มากกว่าเดก็อายุน้อย เดก็หญงิจะมคีวามสามารถมากกว่าเดก็ชายในดา้นความ
ละเอยีดลออ เดก็ทีม่คีวามสามารถสูงทางดา้นความละเอยีดลออจะเป็นเดก็ทีม่คีวามสมารถทางดา้น
การสงัเกตสงูดว้ย 

จากแนวคดิและทฤษฎทีี่อธบิายเรื่ององค์ประกอบของความคดิสรา้งสรรค์ข้างต้นสรุปได้ว่า
องคป์ระกอบของความคดิสรา้งสรรคม์ ี4 องคป์ระกอบคอื 

1.  ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) เป็นความสามารถในการคดิหาค าตอบได้อย่าง
คล่องแคล่ว  รวดเรว็ และตอบปรมิาณมากในเวลาทีจ่ ากดั 

2.  ความคดิยดืหยุ่น (Flexibility) เป็นความสามารถในกาคดิหาค าตอบ หรอืจดักลุ่มได้
หลากหลายประเภท หลายทศิทาง มกีารมองในแงมุ่มทีก่วา้งไมจ่ ากดัเฉพาะแงมุ่มใด แงม่มุหนึ่ง 

3.  ความคดิรเิริม่ (Originality) เป็นความสามารถในการคดิแปลกใหม่  มเีอกลกัษณ์ไม่
ซ ้ากบัความคดิของคนอื่น และแตกต่างจากความคดิธรรมดาทัว่ไป  อาจเป็นการน าเอาความคดิเก่า  
มาปรบัปรงุผสมผสานจนเกดิเป็นสิง่ใหม ่

4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) เป็นความสามารถในการคิดที่แสดงถึง
รายละเอยีดเป็นขัน้ตอนสามารถอธบิายให้เหน็ภาพชดัเจน หรอืต่อเตมิเพิม่ขยายความคดิครัง้แรกให้
สมบรูณ์ขึน้ 

2.5 ลกัษณะของเดก็ท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์
การมองเด็กที่มคีวามคิดสร้างสรรค์ว่ามลีกัษณะใดหรอืประกอบด้วยลกัษณะอย่าง

ใดบา้ง ไดม้ผีูเ้สนอไวห้ลายลกัษณะ ดงันี้ 
เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศ์ศกัดิ ์(2545) ไดน้ าเสนอองคป์ระกอบรปูแบบการคดิของแต่ละ

คนมผีลต่อบุคลกิลกัษณะของคนนัน้ ๆ ส่วนในองค์ประกอบด้านบุคลกิลกัษณะ สรุปได้ว่า นักคดิ
สร้างสรรค์ที่ประสบความส าเรจ็ส่วนใหญ่จะบุคลกิลกัษณะ ดงัต่อไปนี้ เป็นคนที่เปิดใจกว้าง รบั
ประสบการณ์ใหม่ๆ  มอีสิระในการพนิิจและตดัสนิใจ กลา้เผชญิความเสีย่ง มคีวามเชื่อมัน่และเป็นตวั
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ของตวัเอง มทีศันคตเิชงิบวกต่อสถานการณ์ มแีรงจูงใจอนัสูงส่งที่จะท าให้ส าเรจ็ เป็นคนที่ท างาน
หนัก มคีวามสนใจต่อสิง่ที่มคีวามซบัซ้อน อดทนต่อปญัหาทีม่องไม่เหน็ค าตอบ มคีวามสามารถใน
การปรบัตวัด้านสุนทรยีะ บากบัน่ อุตสาหะ เรียนรู้จากประสบการณ์ความล้มเหลว และรบัมอืกบั
สถานการณ์ไดเ้ป็นอยา่งด ี

ไรซ์ (ดวงรตัน์ บุญวนั 2552; อ้างองิจาก Rice. 1970) ได้กล่าวถงึ บุคลกิภาพที่มี
ความคดิสรา้งสรรคไ์วด้งันี้ 

1. มสีตปิญัญาหรอืไหวพรบิ 
2. มคีวามสามารถในการประยกุตแ์ละมคีวามยดืหยุ่นในความคดิ 
3. มกีารตอบสนองทีแ่สดงถงึความคดิรเิริม่ 
4. มอีสิระในการคดิและการกระท า 
5. สนใจในสิง่ต่างๆ และสามารถรวบรวมสิง่ทีพ่บเขา้กบัความรูส้กึภายในใจได้ 
6. มคีวามสามารถในการหยัง่รู ้
7. มคีวามรูเ้กีย่วกบัทฤษฎแีละเขา้ใจในคุณค่าของความงาม 
8. รูจ้กัตนเอง มคีวามเชื่อมัน่และมกีระบวนการคดิเป็นทีย่อมรบั 

ทอแรนซ์ (Torrance. 1962) ได้ศกึษาบุคลกิภาพของคนทีม่คีวามคดิสรา้งสรรค์สูง
พบว่าคนทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคส์งูเป็นคนทีม่คีวามคดิผดิแผกแปลกไปจากบุคคลอื่น มผีลงานไม่ซ ้า
แบบใคร มลีกัษณะต่างๆ ดงันี้ 

1. มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ (Curiosity) เดก็ทีม่คีวามคดิสรา้งสรรค ์ชอบคดิอย่าง
ไม่มขีอบเขต ชอบถามค าถามอยู่ตลอดเวลา มคีวามสนใจในสิง่ทีแ่ปลก ทีน่อกเหนือจากปกตทิัว่ไป 
มกัถามค าถามที่อาจท าให้ผู้ใหญ่บางคนรู้สกึหงุดหงดิและร าคาญใจ เด็กที่มคีวามคิดสร้างสรรค์
เรยีนรูช้่องโหว่ในความรูข้องเขาอย่างรวดเรว็ และมคีวามต้องการทีจ่ะปิดช่องโหว่เหล่านี้จนบางที่ดู
เหมอืนเป็นการรบกวนผูใ้หญ่ 

2. มคีวามคดิอเนกนัย (Divergent  thinking) หรอืความคดิกระจาย เดก็ที่มี
ความคดิแบบน้ีจะพยายามแสวงหาค าตอบทีแ่ตกต่างกนัเป็นจ านวนมากส าหรบัค าถามเพยีงค าถาม
เดยีว 

3. มคีวามคดิแบบเอกนัย (Convergent thinking) เด็กที่มคีวามคดิแบบนี้จะ
พยายามหาค าตอบที่ถูกต้องเพยีงอย่างเดยีวส าหรบัค าถามนัน้ๆ ประสบการณ์การเรยีนรูข้องเด็ก
ส่วนมากต้องการความคดิแบบเอกนัยหรอืความคดิรวม เดก็ทีม่คีวามคดิแบบนี้จะมกีารคดิแบบเป็น
ขัน้เป็นตอนตามระเบยีบแบบแผน คดิในเชงิลกึจนไดค้ าตอบในทีสุ่ด 

4. มคีวามต้องการเผชญิกบัการท้าทายและพยายามท างานที่ยาก (A need to 
meet challenges and attempt difficult tasks) เดก็ทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคอ์าจใชเ้วลานานในการที่
จะตอบค าถามและหารายละเอียดในบางเรื่อง เขาจะมุ่งมัน่อยู่กบังานที่ยากและบางครัง้เสี่ยงต่อ
อนัตราย และไมส่นใจความจรงิทีว่่าพวกเขาถูกมองว่าแตกต่างไปจากคนอื่น 
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5. มคีวามซื่อสตัยแ์ละการแสวงหาความจรงิ (Honesty and searching for the 
truth) เดก็ที่มคีวามคดิสรา้งสรรค์ มนีิสยัซื่อสตัยแ์ละชอบแสวงหาความจรงิ โดยไม่สนใจต่อความ
กดดันอื่นๆ เขาเป็นตัวของเขาเองในเรื่องความจริง และดูเหมือนไม่มีผลกระทบอะไรเมื่อเขา
กลายเป็นคนทีอ่ยูใ่นพวกกลุ่มน้อย ชอบพยายามคดิหาค าตอบทีใ่หม่ แมว้่าจะไดร้บัความกดดนัทาง
สงัคมใหย้อมรบัค าตอบทีม่อียูแ่ลว้ 

6. มปีจัเจกภาพ (Individuality) เดก็กลุ่มนี้ดูเหมอืนจะแตกต่างจากเดก็กลุ่มอื่น 
เพราะเขาชอบหมกมุน่อยูก่บัค าถามหรอืปญัหา  แมว้่าเขาพยายามท าตวัไม่ใหแ้ตกต่างไปจากคนอื่น 
แต่เขาตอ้งการความเป็นตวัเองส่วนบุคคล 

จากลกัษณะของเดก็ทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคส์รุปไดว้่า เดก็ทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคจ์ะมี
ลกัษณะเป็นคนทีเ่ปิดใจกวา้งรบัประสบการณ์ใหม่มอีสิระการตดัสนิใจ กลา้เผชญิความเสีย่ง มคีวาม
เชื่อมัน่ตนเอง ชอบส ารวจศกึษา เรยีนรู้ ช่างสงสยั อยากรูอ้ยากเห็น มคีวามสนใจต่อสิ่งที่มคีวาม
ซบัซ้อนและแปลกใหม่ เป็นตวัของตวัเอง กล้าแสดงออก และมพีลงัในการท างานมาก แต่ไม่ได้
หมายความว่าจะมลีกัษณะดงักล่าวครบถ้วนอยู่ในคนเดยีว ซึง่เดก็แต่ละคนจะมคีวามคดิสรา้งสรรค์
มากหรอืน้อยเพยีงใดกข็ึน้อยูก่บัประสบการณ์และสิง่แวดลอ้มรอบตวั 

2.6 หลกัการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์
หลักการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เพื่อให้เด็กได้ร ับการกระตุ้นให้มีความคิด

สร้างสรรค์นัน้ มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านที่กล่าวถึงหลักการส่งเสริมความคิด
สรา้งสรรค ์ดงันี้ 

ทอแรนซ ์(มลัลกิา เจรญิพจน์. 2546: 27; อ้างองิจาก Torrance. 1973) ไดเ้สนอ
หลกัการจดักจิกรรมทีส่่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคไ์ว ้3 ลกัษณะ ดงันี้ 

1. ความไม่สมบูรณ์ การเปิดกว้าง (Incompleteness Openness) กิจกรรม
ประเภทน้ีจะท าใหเ้กดิแรงจงูใจในการเรยีนรูแ้ลผลสมัฤทธิเ์พราะความไม่สมบูรณ์น้ีสามารถพบไดท้ัง้
ในโรงเรยีนและนอกโรงเรยีน หรอืพบในรปูภาพ เรื่องราว วสัดุ การสอน ตวัครหูรอืค าถาม การจดั
สภาพห้องเรยีน สนามเดก็เล่น ความไม่สมบูรณ์จะช่วยกระตุ้น ใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรูใ้ห้อยากรู้
เพิม่ขึน้เรือ่ยๆ โดยมกีลวธิดีงันี้ 

1.1  กลวธิสีอนก่อนเริม่บทเรยีน  เช่น การใชค้ าถามยัว่ยุทา้ทาย ใหค้าดการณ์
คดิพจิารณาหลายๆ แงมุ่มเผชญิกบัสิง่ทีไ่มช่ดัเจน ท าสิง่ทีคุ่น้เคยใหแ้ปลก 

1.2  กลวธิีระหว่างเรยีน เช่น ตอบค าถามอย่างอิสระ ท าสิ่งแปลกๆ เพิม่ขึ้น 
การมองเหตุการณ์ใหเ้ป็นประโยชน์ กระตุน้ใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรคแ์ทนการยอมรบั 

1.3  กลวธิทีี่เหมาะกบับทเรยีน เช่น เล่น ตอบสนองให้ดกีว่าเก่า มองให้ไกล
และลกึ แสวงหาค าตอบทีด่ ีทดลองและทดสอบ เป็นตน้ 
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2. การสรา้งหรอืผลติบางสิง่บางอย่างขึ้นมาและใช้ให้เป็นประโยชน์ (Production 
Something and Using It) เป็นการใหผู้เ้รยีนสรา้งหรอืผลติงานบางอย่างขึน้มา สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได ้ส าหรบันกัเรยีนระดบัประถมและมธัยมตน้ ม ี3 ขัน้ตอนคอื 

2.1 ผู้เรียนได้รบัอนุญาตให้ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชัน้เรียน เพื่อสร้าง
ความคดิขึน้ 

2.2 นักเรียนแต่ละคนคิดให้ลึกซึ้งลงไปด้วยตัวของเขาเองเกี่ยวกับสิ่งนัน้ 
นกัเรยีนจะไดร้บัการกระตุน้ใหท้ าบางอย่างจากสิง่ทีค่ดิสรา้งขึน้ในขัน้ที ่2 

3. การใช้ค าถามของเดก็ (Using Pupil Question) เด็กจะเรยีนรู้ทกัษะในการ
ค้นหาต าตอบโดยการถาม แต่เมื่อมาถงึโรงเรยีนครูมกัจะเป็นผู้ถามค าถามส่วนใหญ่ เดก็มโีอกาส
ถามน้อย ดงันัน้ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ถามค าถาม และเดก็จะภูมใิจในการค้นหาค าตอบด้วย
ตนเอง ครูไม่ต้องตอบค าถามเด็กทนัท ีแต่ครูควรจะหาวิธทีี่ย ัว่ยุหรอืใช้ค าถามกลบัเพื่อให้เดก็หา
ค าตอบเอง จากแหล่งทีเ่ดก็สามารถคน้หาค าตอบด้วยตนเอง เป็นอกีวธิหีนึ่งทีเ่ดก็พอใจและเรยีนรู้
อยา่งสรา้งสรรค ์

สุวทิย ์ มูลค า (2545) ไดก้ล่าวถงึเทคนิคในการจดัการเรยีนรู้ เพื่อพฒันาการคดิ
สรา้งสรรคข์องเดก็ ครผููส้อนควรค านึงถงึสิง่ต่อไปนี้ 

1.  กระบวนการคดิ เป็นการสอนทีเ่พิม่ทกัษะความคดิดา้นต่างๆ เช่นความคดิ
จนิตนาการ ความคดิเอกนัย ความคดิอเนกนัย ความคดิวจิารณญาณ ความคดิวเิคราะห์ ความคดิ
สงัเคราะห ์ความคดิแปลกใหม่ ความคดิหลากหลาย ความคดิยดืหยุ่น ความคดิเหน็ทีแ่ตกต่าง และ
การประเมนิผล 

2. ผลติผล เป็นสิง่บ่งชี้ให้เราเหน็หลายสิง่หลายอย่างของการคดิ เช่น วธิคีดิ
ประสทิธภิาพทางความคดิ การน าความรูไ้ปสู่การน าไปใช้ จุดส าคญัในการสอนว่าจะพจิารณาเกณฑ์
ของผลผลติอย่างไรนัน้ ควรจะก าหนดใหเ้ดก็รูจ้กัระบุจุดประสงคข์องการท างาน รูจ้กัประเมนิการ
ท างานของตนเองอยา่งใชเ้หตุผล มคีวามพยายามและสามารถน าไปปรบัใชไ้ดใ้นชวีติจรงิ 

3. องคค์วามรูพ้ืน้ฐาน เป็นการใหโ้อกาสเดก็ไดร้บัความรูผ้่านสื่อและทกัษะหลาย
ดา้น โดยใชป้ระสาทสมัผสัหรอืความรูท้ีม่าจากประสบการณ์ทีห่ลากหลายและมแีหล่งขอ้มลูทีต่่างกนั
ทัง้จากหนังสอื ผูเ้ชีย่วชาญ การทดสอบด้วยตนเองและทีส่ าคญัคอืใหเ้ดก็ไดส้รา้งความรูจ้ากตวัของ
เขาเอง 

4. สิง่ทีท่า้ทาย การหางานทีส่รา้งสรรคแ์ละมมีาตรฐานใหเ้ดก็ไดท้ า 
5. บรรยากาศในชัน้เรยีน การใหอ้สิระ เสร ีความยุตธิรรม ความเคารพ ในความ

คดิเหน็ของเดก็ ใหเ้ดก็มัน่ใจว่า จะไม่ถูกลงโทษ หากมคีวามคดิทีแ่ตกต่างจากคร ูหรอืคดิว่าครู ไม่
ถูกตอ้ง ยอมใหเ้ดก็ลม้เหลวหรอืผดิพลาด (โดยไมเ่กดิอนัตราย) แต่ตอ้งฝึกใหเ้รยีนรูจ้ากขอ้ผดิพลาด
ทีผ่่านมา 

6. ตวัเดก็ การสนับสนุนใหเ้ดก็มคีวามเชื่อมัน่ตนเอง ความเคารพตนเองความ
กระหายใครรู่ ้
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7. การใชค้ าถาม สนับสนุนใหเ้ดก็ถามค าถามของเขาหรอืครผููส้อนใชค้ าถามน า
กระตุน้ใหเ้ดก็คดิ 

8. การประเมนิผล หลกีเลีย่งการประเมนิที่ซ ้าซาก หรอืเป็นทางการอยู่ตลอด
สนบัสนุนใหเ้ดก็ประเมนิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง และประเมนิรว่มกบัคร ู

9. การสอนและการจดัหลกัสูตร การผสมผสานกบัวชิาการต่างๆ เพราะสามารถ
ใช้ได้กบัทุกวชิา ลองให้เดก็เรยีนรูใ้นสิ่งที่ไม่มคี าตอบที่ดทีี่สุด หรอืค าตอบที่ตายแล้ว ค าตอบที่
คลุมเครอืหรอืเปลีย่นแปลงไดง้า่ยๆ ครเูป็นผูใ้หก้ารสนบัสนุน และช่วยเหลอืเดก็ไมใ่ช่เป็นผูส้ ัง่การ 

10.  การจดัระบบในชัน้เรยีน ใหเ้ดก็ได้ค้นคว้าความรูด้ว้ยตนเองให้มากขึน้ปรบั
ระบบตารางเรยีนให้ยดืหยุ่น เพื่อตอบสนองความต้องการและความสามารถที่หลากหลายจดักลุ่ม 
การสอนหลายๆ แบบ เช่น จบัคู่ กลุ่มเลก็ กลุ่มใหญ่และสอนแบบเดีย่ว นอกจากนี้ควรจดัหอ้งเรยีน
ใหแ้ตกต่างกนัไปในแต่ละเวลา สถานที ่ เช่น บางหอ้ง บางเวลา ไม่มทีีน่ัง่นัง่ใกลก้นั นัง่ไกลกนั นัง่
ขา้งนอก เรยีนทีส่นาม เป็นตน้ 

บุญเลีย้ง ทุมทอง (2546) ได้กล่าวถงึ เทคนิคการสอนทีพ่ฒันาความคดิสรา้งสรรคใ์ห้
สงูขึน้กว่าการสอนตามปกต ิ ไดแ้ก่ 

1. การระดมสมอง (Brainstorming) ซึง่หลกัส าคญั คอื การใหอ้สิระในการคดิโดย
การไม่วพิากษ์วจิารณ์ในระหว่างที่แสดงการคดิ เพราะการวจิารณ์ จะรบกวนความคดิสรา้งสรรค ์
ขัน้ตอนการระดมสมองสามารถแบ่งออกได ้4 ขัน้ คอื 

1.1 การลดการวจิารณ์ 
1.2 การใหอ้สิระในการคดิ 
1.3 มปีรมิาณในการคดิทีห่ลากหลาย 
1.4 การสงัเคราะหค์วามคดิใหก้ระชบัและเขา้ใจง่าย 

2. การสรา้งแนวคดิใหมโ่ดยอาศยัแนวคดิเดมิ (Attribute Listing) แบ่งได ้2 วธิคีอื 
2.1 การปรบัเปลีย่นลกัษณะบางประการ (Attribute Modifying) 
2.2 การโยงความสมัพนัธม์าปรบัใชใ้นอกีสถานการณ์หนึ่ง (Attribute Transferring) 

3. การแยกองค์ประกอบของความคดิ (Morphological Synthesis) โดยอาศยั
ความรูเ้รื่องเมตรกิซ์ (Matrix) มาแยกความคดิออกตามแนวแกนตัง้และแนวแกนนอน ซึ่งจะเกดิ
ความคดิใหมข่ึน้ 

4. การค้นหาความคดิที่มคีนอื่นคดิเอาไว้ (Idea Checklist) เป็นการน าเอา
ความคดิของท่านอื่นทีไ่ดต้อบไวแ้ลว้มาใชใ้นช่วงระยะเวลาทีร่วดเรว็ ดงันัน้วธิกีารนี้ ผูใ้ชจ้ าเป็นต้อง
เขา้ใจ และมคีวามจ าทีด่เียีย่มในเหตุการณ์นัน้ๆ 

5. การน าสถานการณ์ต่างกนัมาเชื่อมโยงใหเ้ขา้กนั (Synestics Methods) ซึง่ต้อง
มกีารสรา้งจนิตนาการในจติใจหรอืแนวคดิใหม่ มกีารประยุกต์ ในสหสาขาวชิา เพื่อแก้ปญัหาที่
เกดิขึน้ การประยกุตเ์ปรยีบเทยีบในการแกป้ญัหา 

แต่การคดิสรา้งสรรคน์ัน้กย็งัมขีอ้จ ากดัดว้ยเช่นกนั เป็นตน้ว่า 
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1. ความคดิสร้างสรรค์นัน้ จะเกิดขึ้นได้กบัทุกคนในบางเรื่อง และในบาง
สถานการณ์เท่านัน้ 

2. การแสดงความคดิสรา้งสรรค ์สามารถแสดงออกไดแ้ต่ละคนแตกต่างกนั 
3. ความมอีสิระในการแสดงความคดิสรา้งสรรค์ มผีลต่อสุขภาพจติของคนนัน้ๆ

เดก็ๆ สามารถเรยีนรูไ้ดด้ทีีสุ่ด เมือ่มสีถานการณ์อยูใ่นสภาวะสรา้งสรรค ์
ดังนัน้การจดัประสบการณ์หรือกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็ก

ปฐมวยัสามารถท าได้หลายวธิขีึ้นอยู่กบับทบาทของครู และพฤติกรรมการสอนของครู เพราะครู
สามารถกระตุ้นให้เดก็กล้าแสดงออกและใช้ความคดิอย่างอสิระ ซึ่งในงานวจิยันี้ผู้วิจยัได้น าการใช้
ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็มากขึน้ 

2.7 กิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความคิดสร้างสรรค ์
กจิกรรมทีส่่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์ สามารถจดัไดทุ้กเนื้อหาตามหลกัสตูรทีก่ าหนด

ไว ้ซึง่อารยี ์พนัธุม์ณ ี(2545)  และชยัณรงค ์เจรญิพานิชกุล (2539: 229) ไดเ้สนอการจดักจิกรรม
ต่างๆ ทีส่่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ดงันี้ 

1. กจิกรรมทางภาษา สามารถจดัไดห้ลายๆ แบบ เพราะรวมเอาทกัษะทัง้ 4 ดา้น คอื
การฟงั การพูด การอ่านและการเขยีนไวด้ว้ยกนั และภาษายงัเป็นสื่อในการแสดงออกทางความคดิ
และการกระท าดว้ย ไดแ้ก่  การเล่านิทานจากภาพ จากหุ่นและจากประสบการณ์ การแต่งเรื่องจาก
เรือ่งและจากภาพ การแสดงบทบาทสมมต ิและการแกป้ญัหาจากค าถามและสถานการณ์ต่างๆ ฯลฯ 

2. กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะ เป็นกิจกรรมที่จดัให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจงัหวะโดยใช้เสยีงเพลง ค าคล้องจอง เครื่องเคาะจงัหวะและ
อุปกรณ์อื่นๆ มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสรมิใหเ้ดก็จนิตนาการ ความคดิสรา้งสรรค ์เรยีนรู้
จงัหวะและควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ ได้แก่ การเคลื่อนไหวขัน้พื้นฐาน การเคลื่อนไหว
ตามจนิตนาการ การเคลื่อนไหวเชงิสรา้งสรรค ์และการท าท่าทางตามความหมายของเพลง ฯลฯ 

3. กจิกรรมเสรมิประสบการณ์ เป็นกจิกรรมทีมุ่่งเน้นใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะการเรยีนรู ้
ฝึกการท างานและอยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่ม ทัง้กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่จดัมุ่งฝึกให้เด็กได้มี
โอกาส ฟงั พูด สงัเกต คดิ แก้ปญัหาใชเ้หตุผลและฝึกปฏบิตั ิเพื่อให้เกดิความคดิรวบยอดเกี่ยวกบั
เรื่องที่เรยีนและได้แสดงความคดิสร้างสรรค์จากการพูดและการปฏิบตัิ ได้แก่ การสนทนา การ
อภปิรายซกัถาม การสาธติ และการทดลอง ฯลฯ 

4. กจิกรรมกลางแจง้ เป็นกจิกรรมที่จดัใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสออกไปนอกห้องเรยีน เพื่อ
ออกก าลงัเคลื่อนไหวรา่งกายและแสดงออกอยา่งอสิระ โดยยดึความสนใจและความสามารถของเดก็
แต่ละคนเป็นหลกั ไดแ้ก่ การเล่นเครื่องเล่นสนาม การเล่นทรายหรอืน ้า การเล่นสมมตใินบา้นตุ๊กตา
จ าลอง และการเล่นกฬีา ฯลฯ 
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5. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์ 
ความรูส้กึ ความคดิสรา้งสรรคแ์ละจนิตนาการโดยใช้ศลิปะ ได้แก่ การวาดภาพอสิระ การระบายสี
การต่อเตมิภาพ และการพบักระดาษ ฯลฯ 

นอกจากการจดักจิกรรมแลว้ ควรมกีารตัง้ค าถามใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสตัง้ค าถามและตอบ
ค าถามอย่างสรา้งสรรค์ โดยผ่านกระบวนการคดิและฝึกปฏบิตั ิซึ่งมนีักวชิาการหลายท่านได้เสนอ
แนวทางในการตัง้ค าถามเพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคด์งันี้ 

อุดมลกัษณ์ กุลพจิติร (2529) ได้เสนอแนะถงึการตัง้ค าถามเพื่อส่งเสรมิความคดิ
สรา้งสรรคส์ าหรบัเดก็ปฐมวยั ดงันี้ 

1. การจนิตนาการใหส้ิง่ต่างๆ ดขีึน้ โดยการตัง้ค าถามใหเ้ดก็ๆ เปลีย่นแปลงสิง่ต่างๆ 
ในวถิทีางทีเ่ดก็ชอบและอยากใหเ้ป็น เช่น เดก็ๆ คดิว่าอะไรจะดขีึน้ถา้ในหอ้งเรยีนเงยีบกว่าน้ี  

2. การใช้ประสาทสมัผสั การให้เดก็ใช้ประสามสมัผสัแปลกๆ มากกว่า เช่น หลบัตา
และทายว่าอะไรทีเ่ดก็จบั  

3. การตัง้ค าถามทีส่่งเสรมิ divergent thinking เป็นการตัง้ค าถามทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็คดิ
หาค าตอบหลายๆ อยา่ง เพื่อใหเ้ดก็มคีวามคดิยดืหยุน่และอสิระ เช่น อะไรลอยน ้าได ้

4. อะไรเกิดขึ้น ถ้า... เป็นการกระตุ้นให้เดก็ใช้จนิตนาการ เช่น อะไรจะเกิดขึ้น ถ้า
เดก็ๆ เหาะไดเ้หมอืนซุปเปอรแ์มน หรอื อะไรจะเกดิขึน้ถา้ผกัมรีสชาตเิหมอืนชอ็คโกแลต 

5. มวีธิอีื่นๆ อะไรบ้าง เป็นเทคนิคหนึ่งที่ควรกระตุ้นให้เดก็คดิอย่างสร้างสรรค์ด้วย
การหาวธิต่ีางๆ  เช่น มอีะไรบา้งทีเ่ราจะใชช้อ้นใหเ้ป็นประโยชน์ 

ดวงเดือน อ่อนน่วม (2532) ได้เสนอแนวทางเกี่ยวกับการใช้ค าถามเพื่อพฒันา
ความคดิสรา้งสรรคใ์หแ้ก่เดก็ปฐมวยั ดงันี้ 

1. ส่งเสรมิความคดิรเิริม่ เป็นการให้เดก็คดิหรอืท าในสิง่ที่ไม่เคยมใีครคดิหรอืท ามา
ก่อน เช่น ใหต้ัง้ชื่อสตัวท์ีไ่ม่เคยมใีครพบเหน็มาก่อน และเดก็ต้องตอบโดยใชจ้นิตนาการ ไม่ใช่ตอบ
ตามความเป็นจรงิ เช่น ถ้าคนพูดไม่ไดจ้ะคุยกนัอย่างไร หรอืถ้าสิง่ทีม่ปีีกมนัจะท าอะไรไดบ้า้ง หรอื
ถา้หนูมสีบิมอืหนูจะท าอะไรไดบ้า้ง 

2. ส่งเสรมิความคดิคล่องแคล่ว เป็นการให้เดก็คดิให้ได้ปรมิาณมาก เช่น ให้บอกชื่อ
สตัวใ์หม้ากทีสุ่ด หรอืใหบ้อกวธิใีชก้ระดาษใหไ้ดม้ากทีสุ่ด หรอืใหบ้อกชื่อดอกไมใ้หม้ากทีสุ่ด 

3. ส่งเสรมิความคดิยดืหยุ่น เป็นการให้เด็กฝึกคดิได้หลายๆ ประเภท เช่น ให้เด็ก
บอกสิง่ที่ครูบอกให้ตรงตามลกัษณะของกลุ่มของตนเองได้อย่างไร โดยให้ชื่อกลุ่มว่า ของเล่นและ
ของใช้ เช่น ประโยชน์ของแก้วน ้า ค าตอบของเดก็คอื แก้วน ้าเป็นของใช ้เพราะท าเป็นแจกนั และ
แกว้น ้าเป็นของเล่น เพราะตกัน ้าเล่น 

4. ส่งเสริมความคิดละเอียดลออ เป็นการฝึกให้เด็กคิดอย่างเป็นขัน้ตอนและใน
รายละเอยีด เช่น การเดนิทางไปเที่ยวท าอะไรบ้าง หรอือาจให้เด็กนึกถงึของสิง่หนึ่งแล้วบรรยาย
รปูรา่งลกัษณะของสิง่นัน้ 
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ในงานวิจยันี้ผู้วิจยัเลือกใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เป็นสื่อในการพัฒนาความคิด
สรา้งสรรคใ์หแ้ก่เดก็ปฐมวยั เนื่องจากเป็นกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ด็กไดใ้ชค้วามสามารถในการคดิ 
การแสดงออกทางภาษาและท่าทางของตนเองไดอ้ย่างอสิระ ดงัทีภ่รณี คุรุรตันะ (2524: 27) กล่าว
ว่ากจิกรรมละครสรา้งสรรคส์ามารถแสดงไดห้ลายรปูแบบ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงตามเรื่อง การแสดง
หุ่นหรอืละครหุ่น การแสดงละครใบ้ และการแสดงโดยไม่มกีารเตรยีมตวัล่วงหน้า กจิกรรมดงักล่าว
ล้วนแต่ท าให้เดก็ได้มโีอกาสจนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค์อย่างเต็มที่ รวมทัง้จากการศกึษา
กจิกรรมทีส่่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ผู้วจิยัเลง็เหน็ว่ากจิกรรมละครสรา้งสรรคส์ามารถจดักจิกรรม
ได้หลากหลาย ทัง้กิจกรรมทางภาษา เช่น การแต่งบทพูดในละคร กิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จงัหวะ เช่น การแสดงละครใบ้หรอืการจนิตนาการแสดงท่าทางตามจงัหวะเพลง กิจกรรมเสรมิ
ประสบการณ์ เช่น การแสดงท่าทางประกอบการเจรญิเตบิโตของผเีสื้อ  ซึ่งจะช่วยให้เดก็ได้เรยีนรู้
การเจรญิเติบโตของผีเสื้อไปด้วย กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เช่น การตกแต่งฉากและอุปกรณ์
ประกอบการแสดง และถึงแม้เด็กไม่ได้ท ากิจกรรมลางแจ้งในงานวิจยันี้  แต่ การจดัสถานที่ใน
ห้องเรยีนได้จดัเป็นพื้นที่กว้าง เพื่อให้เดก็เคลื่อนไหวได้เต็มที่   นอกจากนี้การจดับรรยากาศของ
หอ้งเรยีนใหม้เีกดิความรูส้กึอสิระมัน่คงปลอดภยั ไม่ตงึเครยีดเกนิไป และการใชค้ าถามกระตุ้นการ
ถามตอบของเดก็อยา่งสรา้งสรรค ์กส็ามารถช่วยใหเ้ดก็เกดิความคดิสรา้งสรรคม์ากยิง่ขึน้ 

2.8 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัความคิดสร้างสรรค ์
แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์ The Test for Creative Thinking-Drawing 

Production (TCT-DP) ของเจลเลนและเออรแ์บน แบบทดสอบชุดนี้สรา้งขึน้จากพืน้ฐานความคดิ
ตามนิยามที่ว่าความคดิสรา้งสรรค์หมายถงึ การคดิอย่างมอีิสระ (Productive Thinking) ในเชงิ
นวตักรรม จนิตนาการ และความคดิอเนกนัย ซึง่รวมถงึความคดิคล่อง (fluency) ความคดิยดืหยุ่น 
(flexibility) ความคดิรเิริม่ (Originality) ความคดิละเอยีดลออ (elaboration) ความกลา้เสีย่ง (Risk 
taking) การขา้มเสน้เขตแดนการเชื่อมโยง (Breaking of  boundary) การคดิแตกต่างไม่ตดิแบบ
แผน (Unconventionality) และการมอีารมณ์ขนั (Humour and affection) ลกัษณะของแบบทดสอบ
นี้จะก าหนดให้ผู้เข้าสอบแสดงความสามารถทางการคดิด้วยการต่อเติมภาพที่ก าหนดให้ ซึ่งเป็น
กรอบสีเ่หลีย่มจตุัรสั ภายในกรอบสีเ่หลีย่มจะมภีาพเสน้และจุดอยู่ 5 แห่ง และอยู่ภายนอกกรอบอกี 
1 แห่ง รวมเป็น 6 แห่ง แบบทดสอบนี้เป็นเครื่องมอืทีใ่ช้วดัศกัยภาพทางความคดิสรา้งสรรค์ของ
บุคคล มลีกัษณะใชง้่าย ไม่ซบัซอ้น แต่สามารถจ าแนกคนที่มศีกัยภาพทางสรา้งสรรคส์ูง ปานกลาง
และต ่าได ้การวดัผลจากการวาดภาพท าใหไ้ม่มปีญัหาในเรื่องความเหลีย่มล ้าทางวฒันธรรมเหมอืน
แบบทดสอบทีใ่ชภ้าษาในการวดั  โดยมเีกณฑก์ารประเมนิใหค้ะแนน 14 เกณฑ ์ดงันี้ 

1. การเพิม่เตมิ (Continuations) การต่อเตมิส่วนของภาพที่ก าหนดให้ (ทัง้หมด 6 
ส่วน คอื ครึง่วงกลม จดุ มุมฉาก เสน้โคง้ เสน้ประ และสีเ่หลีย่มจตุัรสัทีไ่ม่สมบูรณ์นอกกรอบ) จะได้
ส่วนละ 1 คะแนน คะแนนสงูสุดของเกณฑน์ี้คอื 6 คะแนน 
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2. ความสมบูรณ์ (Completion) การขยายหรอืเพิม่เตมิส่วนของภาพทีก่ าหนดในแต่
ละส่วนให้มคีวามหมายมากขึ้นจะให้ส่วนละ 1 คะแนน คะแนน คะแนนสูงสุดของเกณฑ์นี้คอื 6 
คะแนน 

3. เนื้อหาใหม่ (New elements) ภาพหรอืสญัลกัษณ์ที่มกีารต่อเติมเพิม่ลงไป 
นอกเหนือจากส่วนของภาพทีก่ าหนดใหจ้ะใหค้ะแนนเพิม่ภาพละ 1 คะแนน คะแนนสูงสุดจะใหไ้ดไ้ม่
เกนิ 6 คะแนน 

4. การต่อโยงดว้ยเสน้ (Connections made with a line) ภาพหรอืส่วนของภาพแต่
ละภาพ หากมีการลากเส้นเชื่อมโยงระหว่างภาพเข้าด้วยกันจะให้คะแนนในการโยงส่วนละ 1 
คะแนน คะแนนสงูสุดจะใหไ้ดไ้มเ่กนิ 6 คะแนน 

5. การเชื่อมโยงใหเ้กดิภาพเป็นเรื่องราว (Connections made to produce a theme) 
ภาพหรอืส่วนของภาพใดทีท่ าใหดู้เป็นเรื่องราวหรอืเกดิเป็นภาพรวมจะใหส้่วนละ 1 คะแนน คะแนน
สงูสุดจะได ้6 คะแนน 

6. การข้ามเส้นกัน้เขตโดยการใช้ส่วนที่ก าหนดให้นอกกรอบใหญ่ (Boundary-
breaking that is fragment-dependent) ภาพทีม่กีารต่อเตมิรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัปลายเปิดทีอ่ยู่นอก
กรอบสีเ่หลีย่มใหญ่จะได ้6 คะแนน 

7. การข้ามเส้นกัน้ เขตอย่างอิสระโดยไม่ใช้ส่วนที่ก าหนดให้นอกกรอบใหญ่ 
(Boundary-breaking that is fragment-independent) ภาพทีม่กีารต่อเตมิเชื่อมโยงรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั
ปลายเปิดที่อยู่นอกกรอบกบัภาพภายในกรอบสี่เหลี่ยมใหญ่  หรอืมกีารต่อเตมิภาพอื่นนอกกรอบ
สีเ่หลีย่มใหญ่จะได ้6 คะแนน 

8. การจดัภาพในลกัษณะภาพทีม่มีติ ิ(Perspective) ส่วนของภาพทีม่กีารต่อเตมิใน
ลกัษณะทีม่มีติ ิ คอื มสี่วนลกึ หรอืมรีะยะใกล ้ไกล จะไดค้ะแนนส่วนละ 1 คะแนน คะแนนสูงสุดจะ
ได ้6 คะแนน 

9. อารมณ์ขนั (Humor) ภาพทีแ่สดงถงึอารมณ์ขนั มกีารลอ้เลยีนด้วยภาพหรอืภาษา
ทีเ่พิม่เขา้ไป หรอืตัง้ชื่อภาพทีแ่สดงถงึอารมณ์ขนั จะไดค้ะแนนสงูสุดไมเ่กนิ 6 คะแนน 

10. ความคดิแปลกใหม ่ปรบัการจดัวางกระดาษ (Unconventionality, a) การวางหรอื
ให้กระดาษแตกต่างไปจากเดมิที่ผู้ทดสอบวางกระดาษให้ เช่น เด็กมกีารพบั การหมุน หรอืพลกิ
กระดาษไปขา้งหลงัแลว้วาดภาพ จะได ้3 คะแนน 

11. ความคิดแปลกใหม่ ที่เป็นนามธรรม (Unconventionality, b)  ภาพที่เป็น
นามธรรมหรอืไมเ่ป็นภาพของจรงิ เช่น  การใชช้ื่อทีเ่ป็นนามธรรมหรอืสตัวป์ระหลาดได ้3 คะแนน 

12. ความคดิแปลกใหม่ ใช้สญัลกัษณ์หรอืค าพูด (Unconventionality, c) ภาพรวม
ของรปูทรงเครื่องหมาย สญัลกัษณ์ ตวัอกัษรหรอืตวัเลขหรอืการใชช้ื่อหรอืภาพทีเ่หมอืนการต์ูน ได ้
3 คะแนน 
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13. ความคดิแปลกใหม่ วาดรปูทีไ่ม่ใช่รปูสามญัทัว่ไป (Unconventionality, d) ภาพที่
ต่อเตมิไม่ใช่ภาพที่วาดกนัแพร่หลายทัว่ๆไป ได้ 3 คะแนน แต่หากมกีารต่อเตมิภาพในลกัษณะ
ต่างๆ ดงัตวัอยา่งต่อไปนี้ตอ้งหกัออก 1 คะแนนจาก 3 คะแนนเตม็ แต่ไมม่คีะแนนตดิลบ 

13.1. รปูครึง่วงกลมต่อเป็นรปูพระอาทติย ์หน้าคน หรอืวงกลม 
13.2. รปูแบบฉากต่อเป็นบา้น กล่อง หรอืสีเ่หลีย่ม 
13.3. รปูเสน้โคง้ ต่อเป็นรปูง ูตน้ไม ้หรอืดอกไม ้
13.4. รปูเสน้ประ ต่อเป็นถนน ตรอกหรอืทางตนั 
13.5. รปูจดุ ท าเป็นตานก หรอืสายฝน 

14. ความเรว็ (Speed) การใชเ้วลาในการต่อเตมิภาพ คอื 
14.1. ใชเ้วลาต ่ากว่า 2 นาท ี ให ้6 คะแนน 

  14.2. ใชเ้วลา 2-4 นาท ีให ้5 คะแนน 
  14.3. ใชเ้วลา 4-6 นาท ีให ้4 คะแนน 
  14.4. ใชเ้วลา 6-8 นาท ีให ้3 คะแนน 
  14.5. ใชเ้วลา 8-10 นาท ีให ้2 คะแนน 
  14.6. ใชเ้วลา 10-12 นาท ีให ้1 คะแนน 

   14.7. ใชเ้วลามากกว่า 12 นาท ีให ้0 คะแนน 
การใหค้ะแนนจะจดัแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม  คอื 

กลุ่มที ่1 ความคดิคล่องแคล่ว เกณฑท์ี ่14 คะแนนเตม็ 6 คะแนน 
 กลุ่มที ่2 ความคดิยดืหยุน่ เกณฑท์ี ่6, 7, 8 และ 9 คะแนนเตม็ 24 คะแนน 
 กลุ่มที ่3 ความคดิรเิริม่ เกณฑท์ี ่10, 11, 12  และ 13 คะแนนเตม็ 12 คะแนน 
 กลุ่มที ่4 ความคดิละเอยีดลออ เกณฑท์ี่ 1, 2, 3, 4 และ 5 คะแนนเต็ม 30 

คะแนน 
การให้คะแนนทัง้หมดจะให้ตามเกณฑ์ทัง้ 14 เกณฑ์ โดยคะแนนรวมสูงสุด คอื 72 

คะแนน โดยเกณฑก์ารตดัสนิระดบัความสามารถในการคดิสรา้งสรรคจ์ะแบ่งเป็น 3 ระดบัดงันี้ 
 ไดค้ะแนนรวม 0-23 คะแนน แสดงว่ามคีวามคดิสรา้งสรรคอ์ยูใ่นระดบัต ่า 
 ได้คะแนนรวม 24-47 คะแนน แสดงว่ามคีวามคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับ 
ปานกลาง 

     ไดค้ะแนนรวม 48-72 คะแนน แสดงว่ามคีวามคดิสรา้งสรรคอ์ยูใ่นระดบัสงู 
จากการศึกษาเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์สรุปได้ว่าความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง

ความสามารถในการคิดหลากหลายแง่มุมหรือคิดแบบอเนกนัย มีความสามารถคิดเชื่อมโยง
ความสมัพันธ์สิ่งต่างๆ อันน าไปสู่การค้นพบสิ่งแปลกใหม่และความส าเร็จในการแก้ปญัหา ซึ่ง
ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบคอืความคดิคล่องแคล่ว ความคดิยดืหยุ่น ความคดิรเิริม่ และความคดิ
ละเอยีดลออ และจากแนวคดิทฤษฎทีีเ่กี่ยวขอ้งกบัความคดิสรา้งสรรคพ์บว่าความคดิสรา้งสรรค์เกดิ
จากการท างานของสมองซกีขวาทีม่หีน้าทีใ่นการคดิจนิตนาการ ซึง่มกีารพฒันาได้ดทีี่สุดในช่วงวยั
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เดก็ตอนต้น  โดยมกีารเชื่อมโยงความรูห้รอืประสบการณ์เดมิทีม่อียู่มาประยุกต์ใหเ้กดิความคดิใหม่
ขึน้หลายแงม่มุหรอืคดิแบบอเนกนยั ผ่านกระบวนการคดิต่างๆ ให้มคีวามคดิสรา้งสรรคม์ากขึน้ และ
ยิง่ไดร้บัการสนบัสนุนจากสิง่แวดลอ้ม มอีสิระในการแสดงออกดว้ยแลว้ยิง่พฒันาความคดิสรา้งสรรค์
ไดด้ยีิง่ขึน้  นอกจากนี้การส่งเสรมิและพฒันาความคดิสรา้งสรรคใ์นเดก็ปฐมวยัสามารถท าได้หลาย
วธิ ีเช่น กจิกรรมทางภาษา ทางดนตร ีศลิปะและการเล่นแบบละครหรอืการเล่นสมมติ ส าหรบัใน
งานวจิยันี้ผู้วจิยัสนใจที่จะศกึษาวธิกีารจดักจิกรรมละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) ซึ่งเป็น
ลกัษณะการแสดงออกแบบละคร  โดยวตัถุประสงคใ์นการจดัละครไม่ใช่เพื่อการแสดงให้เกดิความ
บนัเทงิกบัผู้ชมเหมอืนละครโดยทัว่ๆ ไป แต่จะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้แสดงได้ใช้ความสามารถใน
การคดิสรา้งสถานการณ์ บทละคร ตวัละคร ฉากและอุปกรณ์ประกอบฉากขึน้มาเองอย่างอสิระ การ
ฝึกคดิดงักล่าวจะช่วยกระตุน้การท างานของสมองซกีขวาและการคดิแบบอเนกนัยได้ 

 
3. ละครสร้างสรรค ์

3.1 ความหมายของละครสร้างสรรค ์
สมาคมละครส าหรบัเดก็แห่งสหรฐัอเมรกิา ( ภรณี คุรุรตันะ. 2524: 4; อ้างองิจาก 

สมาคมละครส าหรบัเด็กแห่งสหรฐัอเมรกิา. 1977) ได้ให้ความหมายละครสร้างสรรค์ (Creative 
Drama) ว่าเป็นลกัษณะการแสดงออกแบบละคร โดยวตัถุประสงคใ์นการจดัละครสรา้งสรรค ์ไม่ใช่
เพื่อการแสดงให้เกดิความบนัเทงิกบัผู้ชมเหมอืนละครโดยทัว่ๆ ไป แต่จะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้
แสดงไดใ้ชค้วามสามารถในการคดิ การแสดงออกทางภาษาและท่าทางของตนเองไดอ้ยา่งอสิระ 

สตวีคิ (นิตยา ประพฤตกิจิ. 2526: 40; อ้างองิจาก Stevick. 1979: 201) กล่าวว่า
ละครสรา้งสรรค์เป็นกจิกรรมทีน่ักเรยีนสามารถแสดงและเกดิการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ในการจดั
กจิกรรม การที่นักเรยีนสามารถแสดงบทบาทเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่แตกต่างกนัได้นัน้ เนื่องจาก
นักเรยีนได้ใช้ความคิด การจนิตนาการวาดภาพและคดิสรา้งลกัษณะตวัแสดงไปตามสถานการณ์
จ าลองและบทบาทสมมตทิีจ่ดัขึน้ ซึง่จะน าไปสู่การพฒันาความคดิและความเขา้ใจอย่างแจม่แจง้ 

ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ (2550: 16) กล่าวว่า ละครสรา้งสรรคเ์ป็นรปูแบบของการ
เล่นสมมตทิี่ได้ผ่านกระบวนการจดัเตรยีมข้อมูลและวางแผนการเล่นให้เหมาะสมกบัวยัพฒันาการ
ของผู้ร่วมกจิกรรมเป็นอย่างด ีเพื่อให้ผูร้่วมกจิกรรมสามารถรบัประโยชน์สูงสุดจากการเล่น  โดยที่
ยงัรกัษาไวซ้ึง่ธรรมชาตขิองการเล่นของเดก็ 

สรุปได้ว่า ละครสร้างสรรค์หมายถึง การจดัให้เด็กแสดงละครที่มบีทสนทนาและ
เรื่องราวหรอืสถานการณ์สมมติที่เด็กร่วมกนัคดิ เป็นเนื้อหาสัน้ๆ เพื่อส่งเสรมิให้ผู้แสดงได้ใช้
ความสามารถในการคดิ จนิตนาการ การแสดงออกทางภาษาและท่าทางอยา่งสรา้งสรรค ์ 

3.2 ความส าคญัของละครสร้างสรรค ์
ในหลายประเทศน าละครสร้างสรรค์มาใช้ในด้านการศึกษา โดยเน้นที่กระบวนการ

เรยีนรูผ้่านการสมมตบิทบาทหรอืการแสดงละคร ภายใต้บรรยากาศทีป่ลอดภยัและเน้นอสิรภาพใน
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การคดิและการแสดงออกของผู้เรยีน เพื่อให้ผูเ้รยีนสามารถแสดงออกซึ่งจนิตนาการและความคดิ
สร้างสรรค์ โดยใช้ทกัษะในด้านการแสดงออกทางร่างกายและภาษา ทกัษะด้านการคดิวเิคราะห ์
ตีความหมาย ตลอดจนทักษะของการท างานร่วมกับผู้อื่น รวมถึงทักษะการจัดการปญัหา 
เพื่อทีจ่ะใหผู้เ้รยีนเกดิความเขา้ใจอย่างลกึซึง้ในประเดน็การเรยีนรู้นัน้ ๆ (ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์.
2545: 27) ดงัทีภ่รณ ีคุรุรตัน์ (2526: 21) กล่าวถงึ ความส าคญัของละครสรา้งสรรคว์่าจะช่วยพฒันา
พฤตกิรรมและความคดิสรา้งสรรค ์ซึง่เป็นการแสดงออกของเดก็ การทีค่รฝึูกใหเ้ดก็ไดแ้สดงออกโดย
ใช้ความคดิ จะท าใหเ้ดก็ได้พฒันาการดา้นต่างๆ ทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา จะ
ท าใหเ้ดก็ไมเ่บื่องา่ย เกดิจนิตนาการ การทีค่รใูชล้ะครสรา้งสรรคเ์ป็นสื่อในการเรยีนการสอน จะช่วย
ใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสแสดงออก เกดิความเชื่อมัน่ในตนเอง และช่วยส่งเสรมิทกัษะการใชภ้าษาใหด้ขีึน้มี
การปรบัตวัทีด่ ีกระตุน้ใหเ้กดิความคดิจนิตนาการในลกัษณะทีส่รา้งสรรค์ 

สรปุไดว้่าละครสรา้งสรรคส์ามารถส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนแสดงออกซึ่งจนิตนาการ ความคดิ
สรา้งสรรค ์และพฒันาการดา้นต่างๆ ได ้โดยมคีรผููส้อนเป็นผูส้นบัสนุน 

3.3 ลกัษณะของละครสร้างสรรค ์
โดยทัว่ไปทุกคนคดิว่าละครสรา้งสรรค์เหมอืนกบัละครเวที ซึ่งในความเป็นจรงิละคร

สรา้งสรรค์มคีวามแตกต่างจากละครเวท ีตรงทีล่ะครสรา้งสรรคไ์ม่ไดมุ้่งเน้นการแสดงเพื่อผูช้ม และ
การแสดงบางอยา่งตามเจตนาของผูเ้ขยีนบทละคร แต่มุ่งเน้นกระบวนการในการส่งเสรมิและกระตุ้น
ให้เดก็ได้คดิและแสดงออกตามจนิตนาการของตนเองโดยอาศยัความสามารถในการแนะแนวทาง
จากครูหรือผู้ใหญ่ อีกทัง้ยังมีความแตกต่างในแง่มุมการได้มาของบทละคร การแสดงตาม
ความสามารถของเด็ก ผู้ก ากบั ฉากและเครื่องแต่งกาย (อุทยัวรรณ ป่ินประชาสรร. 2540: 42)  
ดงัตาราง 1 

ตาราง 1 แสดงลกัษณะความแตกต่างของละครเวทแีละละครสรา้งสรรค์ 

ละครเวทีส าหรบัเดก็ ละครสร้างสรรค ์
1. ความมุ่งหมายของการแสดง เพื่อให้ได้

ผลงานการแสดงทีผู่ช้มไดค้วามบนัเทงิ 
1. ความมุ่งหมาย เพื่อเป็นกจิกรรมพฒันาตัว

เดก็ 
2. บทละครเขยีนโดยนกัเรยีนหรอืผูใ้หญ่ 2. บทละครได้มาจากเด็กช่วยกันคิดขึ้นเอง 

โดยได้ร ับค าแนะน าจากครู ในการหา
ขอ้เทจ็จรงิ 

3. มผีูก้ ากบัการแสดง 3. ไมม่ผีูก้ ากบัการแสดงอยา่งเป็นทางการ 
4. ฉาก ใชฉ้ากอยา่งเตม็ที ่ 4. ฉาก มปีระกอบเพื่อสรา้งจนิตนาการ 
5. เครือ่งแต่งกาย ใชป้ระกอบอยา่งเตม็ที ่ 5. เครือ่งแต่งกาย ใชต้ามสภาพของทอ้งถิน่ 
6. ผู้แสดงจะแสดงได้ดมีาก ถ้าท าตามผู้ก ากับ

การแสดง 
6. ผู้แสดงจะพยายามก ากับการแสดงของ

ตนเองเพื่อความพอใจของตนเอง 
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สรุปได้ว่าละครสรา้งสรรค์มุ่งเน้นการพฒันากระบวนการคดิของเด็กมากกว่าผลงานการ
แสดงทีผู่ช้มไดค้วามบนัเทงิ  การแสดงเป็นไปตามความสามารถของเดก็ในการก ากบัการแสดงของ
ตนเองบทละครได้มาจากเดก็ช่วยกนัคดิขึน้เอง ไม่มผีูก้ ากบัอย่างเป็นทางการ ฉากและเครื่องแต่ง
กายสามารถหาไดง้า่ยเพื่อส่งเสรมิบรรยากาศใหส้มบูรณ์ยิง่ขึน้ 

3.4 ประเภทของละครสร้างสรรค ์
ภรณ ีคุรรุตันะ (2526: 27-29) แบ่งประเภทของละครสรา้งสรรค ์ดงันี้ 
1. การแสดงตามเรื่อง คอืการแสดงที่ใช้ประสบการณ์จรงิมาแสดงบทบาท แสดง

ตามเรือ่งราวโดยเดก็คดิท่าทางและค าพดูขึน้เอง 
2. การแสดงหุ่นหรอืละครหุ่น เป็นการแสดงทีเ่ดก็มสี่วนร่วมในการเชดิ ซึง่จะช่วย

พฒันาความคดิสรา้งสรรค์และจนิตนาการของเดก็ ในการใชค้ าพูด และแสดงความรูส้กึทางอารมณ์
โดยมหีุ่นเป็นสื่อกลาง 

3. การแสดงละครใบ ้คอืการแสดงโดยใชท้่าทางและส่วนต่างๆ ของร่างกายเพื่อสื่อ
ความหมายแทนค าพดูหรอืความรูส้กึของเดก็ทีม่บีทบาทต่างๆ 

4. การแสดงโดยไม่มกีารเตรยีมล่วงหน้า คอืการแสดงทีไ่ม่เน้นการซกัซอ้ม จะคดิ 
พดู และท าท่าทางโดยอาศยัความฉบัไว การแสดงประเภทนี้อาจจะแสดงคนเดยีวหรอืแสดงเป็นกลุ่ม
กไ็ด ้

นอกจากนี้ไฮนิกและสตลิเวล (นิตยา ประพฤตกิจิ, 2526: 51; อ้างองิจาก Heining; & 
Stillwell, 1981: 24-26) ยงัไดแ้บ่งการแสดงท่าใบส้ าหรบัการแสดงละคร เป็น 5 ประเภทคอื 

1. การแสดงท่าทางต่างๆ คอืการใช้ทุกส่วนของร่างกายเคลื่อนไหวทุกทิศทาง  
เช่น  ขึน้และลง  หน้าและหลงั หมนุตวัและกม้ลง เป็นตน้ อาจเรง่ความเรว็ขึน้หรอืแสดงชา้ๆ 

2. การแสดงท่าทางตามลกัษณะตวัละครหรอืหวัเรือ่งนิทาน 
3. การแสดงท่าใบท้ีเ่น้นการรบัรูค้วามรูส้กึทีเ่กดิจากประสาทสมัผสัทัง้ 5  
4. การแสดงท่าใบป้ระกอบกบัแสดงอารมณ์ 
5. การแสดงท่าใบ้ที่มขี้อขดัแย้ง มเีรื่องราวเกิดขึ้น การแสดงลกัษณะนี้ท าให้มี

ลกัษณะเป็นละครมากขึน้ 
สรุปไดว้่าละครสรา้งสรรค์แบ่งเป็น 4 ประเภท คอื การแสดงตามเรื่อง การแสดงหุ่น

หรอืละครหุ่น การแสดงละครใบ้ และการแสดงโดยไม่มกีารเตรยีมล่วงหน้า ซึ่งในงานวจิยันี้ผู้วจิยั
เลอืกใช้การแสดงตามเรื่อง การแสดงละครใบ้และการแสดงโดยไม่มกีารเตรยีมล่วงหน้า เนื่องจาก
การแสดงที่กล่าวมานัน้ช่วยส่งเสรมิให้เดก็ได้ใช้ทกัษะความสามารถของตนเองออกมาทัง้ความคดิ
จนิตนาการ  สหีน้าอารมณ์และท่าทางออกมาด้วยตวัของเด็กเอง ส่วนการแสดงหุ่นหรอืละครหุ่น
ไมไ่ดเ้ลอืกใช ้เพราะว่าจะจ ากดัการแสดงท่าทางและการแสดงทางสหีน้าของเดก็ 
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3.5 องคป์ระกอบพื้นฐานของละครสร้างสรรค ์
ภรณี คุรุรตันะ (2526: 5-6) กล่าวถงึองค์ประกอบของละครสร้างสรรค์ว่า จะต้อง

ประกอบดว้ยลกัษณะดงัต่อไปนี้ 
1. ท่าทาง เป็นพื้นฐานของการแสดงทุกประเภท โดยเฉพาะอย่างยิ่งละคร

สร้างสรรค์ ควรฝึกให้เด็กได้เคลื่อนไหวอย่างอิสระ และเคลื่อนไหวตามค าสัง่ ในการเคลื่อนไหว
จะตอ้งใหรู้จ้กัหลกัพืน้ฐานเบือ้งตน้ เมือ่เดก็อยูร่ว่มกนัแห่งใดแห่งหนึ่ง 

2. การไวต่อการรบัรู้ ละครสร้างสรรค์เน้นการฝึกให้เด็กมปีระสาทไวต่อการรบัรู ้
ครจูะตอ้งแนะใหเ้ดก็มกีารสงัเกตสิง่ทีอ่ยูร่อบขา้ง โดยการฝึกการใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 

3. ความรูส้กึทางอารมณ์และการแสดงออก ก่อนที่เดก็จะสามารถแสดงออกด้วย
ท่าทางหรือค าพูดได้นัน้ จ าเป็นต้องมีความรู้สึกเกี่ยวกับเหตุการณ์ และตัวละคร ซึ่งครูควรน า
เรือ่งราวและลกัษณะของตวัละครมาสนทนาหรอืรว่มกนัแต่งเรือ่งกบัเดก็ก่อน 

4. การใช้ถ้อยค าสนทนา นอกจากสื่อสารด้วยท่าทางแล้ว ละครสร้างสรรค์ยงั
ประกอบด้วยการใช้ถ้อยค าภาษาเพื่อสื่อความหมาย และความเข้าใจในเหตุการณ์ เด็กจะต้องใช้
ค าพดูในลกัษณะต่างๆ ยกเวน้การแสดงละครใบ ้

พรรตัน์ ด ารุง (2547: 108-116) กล่าวถึงองค์ประกอบส าคัญของละครไว้ 3 
องคป์ระกอบคอื 

1. โครงเรือ่ง คอืการจดัล าดบัเหตุการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ตัง้แต่ต้นจนจบ  โครงเรื่อง
ควรมเีรื่องราวที่เหมาะสมกับวยัของผู้แสดง และเนื้อเรื่องมีความสัมพนัธ์และส่งผลกระทบต่อ
เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ไปอยา่งต่อเนื่องและน่าเชื่อ  

2. ตวัละคร คอืผู้กระท าและผู้ที่ได้รบัผลจากการกระท า ตวัละครส าหรบัเด็กนัน้
ส่วนใหญ่เป็นตวัละครในจนิตนาการ เป็นตวัประหลาด เป็นสิง่ของที่พูดได้มชีวีติ และมกีารพฒันา
นิสยัของตวัละครใหม้ชีวีติชวีาสมจรงิ มหีลากหลายอารมณ์ความรูส้กึ 

3. ฉากหรอืบรรยากาศ คอืการสรา้งสิง่แวดล้อมโดยรอบ ที่เกี่ยวข้องกบัตวัละคร 
อาจจะเป็นฉากรปูภาพ แสง สแีละเสยีงทีท่ าใหก้ารแสดงดสูมจรงิมากยิง่ขึน้ 

สรุปได้ว่า ละครสร้างสรรค์นัน้จะต้องมอีงค์ประกอบที่ส าคญั คอืโครงเรื่อง ตวัละคร
และฉากหรอืบรรยากาศที่สรา้งเรื่องราวใหส้มบูรณ์ ทัง้นี้การออกแบบโครงเรื่องจะต้องเกดิจากการ
สนทนาหรอืร่วมกนัแต่งเรื่องของเดก็ และก่อนที่จะแสดงละครสรา้งสรรค์ ควรฝึกให้เดก็ได้มทีกัษะ
การแสดงท่าทาง มคีวามไวต่อการรบัรู ้การแสดงออกถงึความรูส้กึและการใชถ้อ้ยค าสนทนา 

3.6 พฒันาการเดก็ปฐมวยัเก่ียวกบักิจกรรมละครสร้างสรรค ์
การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ ผู้จดักิจกรรมควรมคีวามเข้าใจในพฒันาการและ

ความพรอ้มของเดก็ เพื่อใหส้ามารถจดักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม ซึง่ภรณี คุรุรตันะ (2535:7-9) และ 
พรรตัน์ ด ารุง (บงัเอญิ อนิทรกัษ์. 2553: 32; อ้างองิจาก พรรตัน์ ด ารุง. 2547: 71-76) ไดก้ล่าวถงึ
พฒันาการเดก็เกีย่วกบัการแสดงละครสรา้งสรรคไ์วด้งันี้ 
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1.  วยัเดก็เลก็-5 ปี 
  พฒันาการทางดา้นรา่งกายของเดก็วยัน้ีมกีารเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็มาก ทัง้

ด้านรูปร่าง กล้ามเนื้อ กระดูก เดก็ในวยันี้สามารถบงัคบัการเคลื่อนไหวได้ดขีึน้ ไม่ชอบการอยู่นิ่ง
นานๆ  เด็กในวยันี้สามารถจดจ าสญัลกัษณ์ได้ด ีสามารถแสดงออก เล่าเรื่องและอธบิายเรื่องราว
ต่างๆ ได้ด ีสามารถวาดรูปและประดษิฐภ์าพ การใช้สสีนั ชอบการรอ้งร าท าเพลง การท ากจิกรรม
ต่างๆ ทีส่นุกสนาน วิง่เล่น ปีนปา่ย และกจิกรรมทีเ่น้นการเคลื่อนไหว 

  ทางดา้นจติใจ เดก็ในวยัน้ีต้องการความรกั ความอบอุ่นจากครอบครวัมากทีสุ่ด 
เป็นวยัทีม่กัถอืตนเองเป็นใหญ่ มองทุกๆ อย่างจากความคดิของตนเองโดยเฉพาะอย่างยิง่ในเรื่อง
ใกลต้วั ครอบครวั และเพื่อนๆ โดยเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง รูจ้กัผดิและถูก มจีติใจร่าเรงิแจ่มใส 
อยา่งไรกด็เีดก็วยัน้ียงัควบคุมอารมณ์ไม่ดนีัก รูจ้กัโกรธ อจิฉารษิยา วติกกงัวล และจะแสดงอารมณ์
ทนัท ีเมื่อกลวัและโกรธ  ความกลวัเกดิจากจนิตนาการ เช่น กลวัความมดื กลวัสตัวป์ระหลาด กลวั
การเจบ็ ลกัษณะความกลวัเช่นน้ี จะลดลงเมือ่อายมุากขึน้ 

  สงัคมของเดก็วยันี้เป็นสงัคมเล็กๆ ภายในครอบครวั เดก็ๆชอบเล่นคนเดยีว 
เล่นกบัตุ๊กตาหรอืสิง่ของที่ตนชอบ ถ้าไปโรงเรยีน สงัคมของเดก็จะกว้างขึน้ ต้องปรบัตนเองใหเ้ขา้
กบัครูและเพื่อนๆ ในโรงเรยีนให้ได้ดขีึน้  พฒันาการทางสงัคมของเดก็ จะเป็นเช่นไรนัน้ขึน้อยู่กบั
การเลีย้งดทูีบ่า้น 

  พฒันาการทางด้านศิลปะและการละครทีเ่หมาะสมกบัเดก็วยันี้  ถ้าเป็นหนังสอื
ควรเป็นหนังสอืทีม่สีสีนัชดัเจน กจิกรรมการละครควรเป็นการแสดงเชงิเล่าเรื่องสัน้ๆ การเล่านิทาน
ประกอบหุ่นและภาพเขยีน การแสดงหุ่นเชดิมอื เดก็ชอบการเล่นสมมต ิกจิกรรมละครในหอ้งเรยีนที่
เดก็ๆ ไดม้สี่วนรว่มแสดง รอ้งเพลง เตน้ร า รว่มแสดงบทบาทสมมต ิเช่น เป็นต้นไม ้เป็นดวงอาทติย ์
เป็นแมลง หรอืช่วยท ากจิกรรมต่างๆ เพื่อใหเ้รือ่งด าเนินไปได ้การแสดงละครทีใ่หเ้ดก็เลก็ๆ เขา้มามี
ส่วนร่วมในการแสดงด้วยนัน้เป็นการสร้างประสบการณ์ตรงให้กับเด็กๆ ท าให้ละครสนุกและมี
ความหมาย เช่น กิจกรรมที่ให้เด็กๆ ช่วยหาสิง่ของ ช่วยตะโกนขบัไล่ผู้ร้าย กิจกรรมที่เด็กเล็กๆ 
ชอบมากคอื ละครทีเ่ดก็มสี่วนร่วมแสดง (Participation play) บรรยากาศการแสดงแบบเป็นกนัเอง 
อบอุ่น และเดก็ๆ ไดร้บัความสนุกสนานเมื่อละครจบลง มตีวัละครน่าสนใจ และมโีครงเรื่องง่ายๆ มี
ค าซ ้าๆ หรอืคลอ้งจองกนั เป็นเรือ่งใกลต้วั เดก็วยัน้ีชอบตวัละครทีเ่ป็นเดก็ดว้ยกนั เป็นสตัวท์ีต่วัเลก็
หรอืเป็นตุ๊กตา 

2. เดก็วยั 6-9 ปี 
  พฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็วยันี้ช้ากว่าเด็กวยั 3-5 ปีมาก ช่วงวยันี้

เดก็ชายจะโตกว่าเดก็หญงิ อาหารมสี่วนส าคญัในการเจรญิเตบิโตของเดก็มาก เดก็สามารถบงัคบั
กล้ามเนื้อมดัใหญ่และมดัเล็กได้ดี สามารถท าอะไรที่ต้องฝึกทกัษะได้ เช่น การเล่นฟุตบอล ป ัน่
จกัรยาน กระโดดสูง วิง่เรว็ เดก็วยันี้ชอบฝึกทกัษะเพื่อไม่ใหน้้อยหน้าเพื่อน เดก็สามารถอ่านเขยีน 
วาดรปูไดด้ขีึน้ ชอบอยูก่บัเพื่อนๆและมคีวามสนใจทีน่านกว่าเด็กเลก็ 
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  เด็กในวยันี้สามารถเข้าใจการใช้สญัลกัษณ์ได้ดี อ่านออก เขยีนได้  มคีวาม
เขา้ใจเรื่องเหตุผล ควบคุมอารมณ์ได้  สามารถเปรยีบเทยีบจดัล าดบัและรบัรูส้ ิง่ต่างๆ ได้ อยากรู ้
อยากเหน็ มคีวามคล่องแคล่วมาก ชอบท ากิจกรรม ไม่อยู่เฉย ต้องการเป็นผู้มสีมรรถภาพในการ
ท างานไดด้แีละส าเรจ็ เดก็ในวยัน้ีตอ้งการเป็นทีย่อมรบัของเพื่อนฝงู มคีวามวติกกงัวลทางดา้นความ
ต่างจากผูอ้ื่น กลวัถูกลอ้ ถา้โกรธอาจมกีารต่อสูโ้ดยใชก้ าลงั 

  พฒันาการด้านศลิปะและการละคร เด็กในวยันี้โลกทศัน์ที่กว้างขึน้ กลวัความ
มดื เขา้ใจสญัลกัษณ์และสื่อด้วยภาษา สามารถเชื่อมเหตุการณ์ต่างๆ ได้ด ีเป็นผู้มคีวามสามารถ
แยกแยะระหว่างการแสดงกบัความจรงิ  รูจ้กัการเปรยีบเทยีบ มรีสนิยม สามารถเขา้ใจและตดิตาม
เหตุการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ไดเ้ป็นอย่างด ีรูส้กึตื่นเต้นและจะเฝ้าดูพฤตกิรรมตวัละคร มสีมาธติดิตาม
เรื่องไดด้ ีเอาใจช่วยตวัละครที่ดอ้ยกว่าเมื่อประสบปญัหา ชอบเรื่องที่ตวัเอกยงัเดก็และด้อยกว่าตวั
รา้ย แต่ในทีสุ่ดกป็ระสบความส าเรจ็ ในการท างานยากๆ อยากรูเ้รื่องราวทีเ่ป็นความลบั ประตูทีปิ่ด
ไว้ การซ่อนสมบตั ิชอบโครงเรื่องที่ฉับไว ความดไีด้รบัการตอบสนอง ความชัว่พ่ายแพ้ไปและควร
ถูกลงโทษ 

  เด็กในวยันี้แสดงอารมณ์ต่างๆ ได้อย่างเต็มที่ เริม่กลวัความตาย ความพลดั
พราก จงึพรอ้มทีจ่ะแสดงออก ชอบตวัละครทีม่าจากจนิตนาการ เรื่องทีช่อบมหีลากหลาย ชอบการ
ผจญภยั เทพนิยาย เดก็ผูช้ายชอบตวัละครเอกทีเ่ก่ง คล่องแคล่ว อุดมคต ิเดก็หญงิชอบเรื่องอุดมคต ิ
เดก็วยัน้ียงัไมเ่ขา้ใจค าพดูในการเยาะเยย้ถากถาง แต่กเ็ขา้ใจอารมณ์ขนัทีเ่กดิขึ้นจากการกระท าเชงิ
ตลกเจบ็ตวั เช่น วิง่ไล่กัน การชนกนั และการเล่นซ่อนหา ความสนใจด้านศิลปะจะชอบฉากที่มี
ลกัษณะเป็นสญัลกัษณะ มคีวามชดัเจน มสีสีนัที่งดงาม ซึง่น าไปสู่พื้นฐานในการเขา้ใจและรสนิยม
ดา้นความงามทางดา้นศลิปะ 

สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ควรจัดให้เหมาะสมกับพัฒนาการทัง้
ทางดา้นรา่งกาย อารมณ์ สงัคมและสตปิญัญาของเดก็ปฐมวยั ซึง่ควรเป็นการแสดงเชงิเล่าเรื่องสัน้ๆ 
ที่มโีครงเรื่องง่ายๆ มคี าซ ้าๆ หรอืคล้องจองกนั เป็นเรื่องใกล้ตวั  การเล่านิทานประกอบหุ่นและ
ภาพเขยีน การแสดงหุ่นเชดิมอื และการแสดงบทบาทสมมตทิี่มเีนื้อเรื่องและตวัละครน่าสนใจ เป็น
ตน้ 

3.7 กระบวนการและขัน้ตอนของการจดัของละครสร้างสรรค์ 
วนินีเฟรด็ วอรด์ (ปารชิาต ิ จงึววิฒันาภรณ์. 2545: 37; อ้างองิจาก Winifred, Ward. 

1930) กล่าวว่าโดยกระบวนการพฒันาละครสรา้งสรรคน์ัน้ ต้องเป็นไปทลีะขัน้ตอนกล่าวคือ ก่อนที่
ผูเ้รยีนจะแสดงละครนัน้ตอ้งผ่านการฝึกทกัษะการใชร้่างกาย ใชป้ระสาทสมัผสั การสรา้งบทสนทนา
อย่างเป็นขัน้ตอน โดยพฒันาผู้เรยีนไปแต่ละขัน้ตอนและแต่ละทกัษะ ซึ่งแบ่งออกเป็น 7 ขัน้ตอน 
ไดแ้ก่ 
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ขัน้ที ่1 การใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 คอื การฝึกใหใ้ชศ้กัยภาพทัง้ 5 ทีม่อียู่ในตวัเอง
อยา่งเตม็ที ่ไดแ้ก่ การมองเหน็ การฟงั การลิม้รส การไดก้ลิน่ การสมัผสั เพื่อเป็นประสบการณ์ทีจ่ะ
น าไปสู่การสรา้งจนิตนาการ ซึง่จะพฒันากลายเป็นจนิตนาการไดใ้นทีสุ่ด 

ขัน้ที ่2 การใชจ้นิตนาการ คอื การฝึกใหต้ดัสนิใจและปลดปล่อยความคดิเป็นอสิระ 
เมื่อจนิตนาการนัน้มคีวามอสิระปราศจากความควบคุมทางความคดิทีต่ายตวั ก็จะน าไปสู่ความคดิ
สรา้งสรรคใ์นทีสุ่ด 

ขัน้ที ่3 การใชค้วามคดิสรา้งสรรค ์คอื การฝึกใหน้ าความคดิจนิตนาการมาต่อยอด
เป็นความคดิทีส่รา้งสรรคท์ีจ่บัตอ้งได ้

ขัน้ที ่4 การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค์ คอื การฝึกใหใ้ชค้วามรูส้กึและจนิตนาการเพื่อ
สื่อสารกบัผูอ้ื่นผ่าน การใชร้่างกายของตนเองในการแสดงออก ซึง่น าไปสู่การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค์
ทีส่ามารถพฒันาเป็นการเรยีนรูว้ธิกีารท างานอย่างเสรใีนการแสดงออกของตน 

ขัน้ที่ 5 การใช้ท่าใบ้  คอื  การฝึกให้แสดงออกซึ่งความคดิบางอย่างดว้ยการ
เคลื่อนไหวหรอืการใช้ท่าทางโดยไม่ใช้ค าพูด เพื่อเป็นการสรา้งความเชื่อด้วยภาพมายาที่เกดิจาก
การสมมต ิ ท าให้สามารถใชจ้นิตนาการและการเคลื่อนไหวสรา้งสรรค์ทีฝึ่กมาแล้ว มาใช้พฒันาการ
ฝึกท่าใบไ้ด ้

ขัน้ที ่6 การพูดดน้สด คอื การฝึกใหแ้สดงออกซึง่ความคดิอย่างใดอย่างหนึ่งโดย
ฉบัพลนั  ภายใต้เงื่อนไขบางอย่างทีถู่กก าหนดขึน้ ซึง่การแสดงออกนี้อาจจะเป็นการแสดงออกดว้ย
การเคลื่อนไหว การใชว้าจา การวาดภาพ การประพนัธ ์หรอืการบรรเลงดนตร ีโดยมเีงื่อนไขว่าเป็น
การแสดงออกทีเ่กดิแบบสดๆ ฉบัพลนั 

ขัน้ที ่7 การแสดงละครแบบพูดดน้ คอื การฝึกใหไ้ดน้ าสิง่ต่างๆ ในกจิกรรมละคร
สรา้งสรรคท์ีไ่ดฝึ้กมา น ามาแสดงละครผ่านวธิกีารแบบพดูดน้สดในรปูแบบละคร 

ภรณ ีคุรรุตันะ (2526: 5-6) กล่าวถงึขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมละครสรา้งสรรคด์งันี้ 
1. การเคลื่อนไหวร่างกาย เป็นกิจกรรมที่ทุกคนสามารถ เด็กจะมคีวามรู้สกึว่า 

การเคลื่อนไหวดว้ยการวิง่ กระโดด ถอืเป็นการสรา้งความพรอ้มทีจ่ะท ากจิกรรมอย่างอื่นต่อไป 
2. การแสดงท่าใบ้ เป็นกิจกรรมที่ผู้แสดงไม่ต้องกังวลถึงเรื่องการคิดค าพูด  

การแสดงกจิกรรมท่าใบ้ควรแสดงเป็นกลุ่มก่อน โดยใช้จนิตนาการง่ายๆ เช่น เล่นฟุตบอล วิง่ขึ้น
รถเมล ์หาของทีห่ล่นบนพืน้ จะช่วยใหค้วามรูส้กึไมก่ลา้แสดงออกหรอืขีอ้ายลดน้อยลง 

3. การแสงดงโดยมกีารซกัซอ้ม ควรเริม่ต้นจากสถานการณ์ง่ายๆ จะเป็นเรื่องราว 
ที่น ามาจากการแสดงท่าใบ้มาก่อนก็ได้ ส่วนเด็กที่ยงัขาดความมัน่ใจครูไม่ควรเร่งรดัให้มีการ
แสดงออกดว้ยค าพดูในระยะแรก ครตูอ้งคดิว่าควรจะฝึกใหเ้ดก็ใชค้ าพดูมากกว่าทีจ่ะจดจ าค าพดู 

4. พื้นฐานเข้าใจในโครงสร้างละคร เริม่ให้เด็กเข้าใจว่าเรื่องราวที่จะเป็นละคร
จะต้องประกอบด้วยส่วนส าคญั เช่น ตัวละคร การด าเนินเรื่อง ความขดัแย้งที่เกิดขึ้นในเรื่อง
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จุดส าคญัของเรื่อง อาจจะเป็นนิทานง่ายๆ ขึน้มาหนึ่งเรื่อง แลว้ใหก้ลุ่มเดก็อธบิายในหวัขอ้เกี่ยวกบั
องคป์ระกอบของเรือ่งและใหส้มมตเิป็นตวัละครของเรือ่งและลองแสดง 

นอกจากนี้ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ (2545: 52-59) ไดเ้สนอการท าแผนการสอนและ
ขัน้ตอนการท ากิจกรรมละครสร้างสรรค์ โดยมกีารก าหนดเป้าหมายในการท าละครสร้างสรรค์ใน
แนวทางต่างๆดงัต่อไปนี้ 

1. การท าละครสรา้งสรรคเ์พื่อเพิม่พูนความรูห้รอืประเดน็ความคดิใหม่ (Learning 
new knowledge or concept through drama) เช่น การท าละครสรา้งสรรคเ์พื่อช่วยใหผู้้ร่วม
กจิกรรมเขา้ใจถึงกระบวนการการท างานของอาชพีต่างๆ หรอือาจเป็นความรู้ด้านประวตัิศาสตร ์
วทิยาศาสตร ์การเมอืง เศรษฐกจิ หรอืสงัคม 

2. การท าละครสรา้งสรรค์เพื่อเรยีนรู้เกี่ยวกบัศลิปะของละคร (learning about 
drama) เช่น การเล่นละครสรา้งสรรคเ์พื่อการศกึษาถงึคุณสมบตัขิองการแสดง หรอืบททีด่มีคีุณภาพ 
หรอืเรยีนรูเ้กีย่วกบัองคป์ระกอบของการแสดง 

3. การท าละครสร้างสรรค์เพื่อเรยีนรู้เกี่ยวกับตวัเอง (Learning about self 
through drama) เช่น การใชล้ะครในการประเมนิจดุแขง็ จดุอ่อน และศกัยภาพของตวัผูร้่วมกจิกรรม
เอง  

ผูน้ ากจิกรรมจะจดักจิกรรมเพื่อเป้าหมายใดโดยเฉพาะ หรอืจะใหค้รอบคลุมมากกว่า 1 
แนวทาง ขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่ท าและวธิกีารประเมนิผลว่าเน้นคดิในเรื่องใดเป็นส าคญั ซึ่งการจดั
กจิกรรมสามารถแบ่งแต่ละขัน้ตอนไดเ้ป็น 3 ขัน้ตอนยอ่ย คอื 

1. ขัน้วางแผน (Planning) ก่อนทีผู่น้ ากจิกรรมหรอืครู จะคดิแผนการสอนใดกต็าม
สิ่งส าคัญประการแรกคือ การท าความเข้าใจกับกลุ่มเป้าหมายที่จะมาเป็นผู้ร่วมกิจกรรม ผู้น า
กจิกรรม (leader) ควรจะเข้าใจถึงพฒันาการทางด้านร่างกาย สมอง อารมณ์และพื้นความรูแ้ละ
ประสบการณ์ของผู้ร่วมกิจกรรม เพื่อจะได้จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายและ
วตัถุประสงคใ์นแต่ละครัง้ไดถู้กตอ้ง ซึง่ในขัน้น้ีผูน้ ากจิกรรมควรค านึงถงึการเตรยีมความพรอ้มใหก้บั
ผูร้ว่มกจิกรรม ประกอบดว้ย 

1.1 กจิกรรมจูงใจ (motivation) โดยการใชค้ าถามหรอืสื่อประเภทต่างๆ ใน
การกระตุน้ความสนใจของผูร้ว่มกจิกรรม เพื่อใหผู้ร้่วมกจิกรรมเกดิความต้องการทีจ่ะเรยีนรู ้หรอืท า
ความเขา้ใจกบัประเดน็ทีไ่ดพู้ดถงึ แบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ การเคลื่อนไหวและการเล่นเกมส์ การ
ใช้ภาษา เช่นเพลง ค าถามปรศินา และการเล่านิทาน และการใช้สื่อต่างๆ เช่น การใช้หุ่น หนังสอื 
รปูภาพแบบต่างๆ และสื่อวดีทีศัน์ 

1.2 ฝึกความพรอ้มก่อนแสดงละคร (Pre-drama) ผูน้ ากจิกรรมควรวางแผน
ไว้ว่าจะให้ผู้ร่วมกจิกรรมเตรยีมตวัในเรื่องใดบ้าง เช่น การวอรม์อพั (warm-up) ร่างกาย การท า
ความเขา้ใจกบัละครที่จะแสดง การจดัเตรยีมพื้นที่ส าหรบัแสดง การจดัเลอืกผู้แสดง ตลอดจนการ
ฝึกซอ้มบทบาทในบางตอนตามความจ าเป็น ผูน้ าจ าเป็นต้องจนิตนาการไปล่วงหน้า ใหเ้หน็ภาพการ
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แสดงละครในห้องท ากจิกรรมนัน้ภายในระยะเวลาและองค์ประกอบทางเทคนิคที่จ ากดั เพื่อใหก้าร
แสดงละครสรา้งสรรคเ์ป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ บรรลุเป้าประสงค ์

2. ขัน้การแสดง (Drama Playing) เมื่อมกีารเตรยีมความพรอ้มมาพอสมควรแลว้ 
ผูร้ว่มกจิกรรมมคีวามมัน่ใจและพรอ้มทีจ่ะแสดง ผูน้ ากจิกรรมควรสรา้งบรรยากาศทีป่ลอดภยั อบอุ่น 
เป็นกนัเอง ผูแ้สดงมสีมาธจิดจ่อกบัละครดน้สดที่ก าลงัจะเกดิขึน้ภายในหอ้งกจิกรรมนัน้ นอกจากนี้
ในการแสดงละครสร้างสรรค์นัน้ จะไม่มกีารอนุญาตให้บุคคลที่ไม่ได้ร่วมกจิกรรมมาตลอดเข้าชม
เพราะเป็นเหตุให้นักแสดงเกิดอาการประหม่าและเกร็ง ส่งผลให้ไม่สมัฤทธิผ์ลตามเป้าหมายและ
วตัถุประสงคท์ีว่างไว ้ในขัน้น้ีผูน้ ากจิกรรมจะตอ้งรูจ้กัจนิตนาการและเลอืกสรรว่าจะใหผู้ร้่วมกจิกรรม
แสดงละครเรื่องอะไร ตอนไหน เพื่อที่จะน าไปสู่การประเมินผลที่มคีุณภาพ แต่ในการแสดงออก
อยา่งไรนัน้ ผูน้ ากจิกรรมควรจะปล่อยใหผู้แ้สดงมอีสิรภาพในการแสดง ไม่จ าเป็นจะต้องเขา้ไปก ากบั
การแสดงมากจนเกนิความจ าเป็น แต่อาจจะท าหน้ากระตุ้นใหผู้ร้่วมกจิกรรมใหค้วามร่วมมอืในการ
ท ากจิกรรม 

3. ขัน้การประเมนิผล (Evaluation) เป็นขัน้ตอนทีผู่ร้่วมกจิกรรมและผูน้ ากจิกรรม
ต้องใช้ความเป็นกลางในการมองผลงานที่เกดิขึ้นจากการแสดงละครว่าผลทีเ่กดิขึน้ทัง้หมดตรงกบั
เป้าหมายและวตัถุประสงคท์ีว่างไวห้รอืไม ่

จากการศึกษาพบว่านักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงกระบวนการของละคร
สรา้งสรรค ์มวีธิกีารจดักจิกรรมต่างกนับ้าง แต่ส่วนใหญ่มคีวามคลา้ยคลงึกนั ซึง่ในงานวจิยันี้ผูว้จิยั
ไดแ้บ่งออกเป็นการฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐาน 6 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ที ่1 การใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 
5 ขัน้ที ่2 การใช้จนิตนาการ ขัน้ที ่3 การใชค้วามคดิสรา้งสรรค ์ขัน้ที่ 4 การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์ 
ขัน้ที่ 5 การใชท้่าใบ้ และขัน้ที่ 6 การพูดด้นสด โดยในแต่ละขัน้ตอนจะประกอบด้วยขัน้ตอนย่อย 3 
ขัน้ตอนคอื ขัน้น า ขัน้ด าเนินกจิกรรม และขัน้สรุป จากนัน้จงึเป็นการแสดงละครสร้างสรรค์ แบ่ง
กิจกรรมเป็น 4 ระยะ ได้แก่ การเตรยีมเรื่องในการแสดง การเตรยีมแสดงละครสร้างสรรค์ การ
ด าเนินกจิกรรมการแสดงละครสรา้งสรรค ์และการสรปุกจิกรรมละครสรา้งสรรค ์

3.8 บทบาทและทกัษะของผู้น ากิจกรรม 
ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์ (2550: 65-67) กล่าวถงึบทบาทของผูน้ ากจิกรรมมหีน้าที่

คล้ายๆ กบัผู้เขยีนบท แต่ไม่ใช่นัยของละครเวท ีเนื่องจากจุดมุ่งหมายของละครสร้างสรรค์ไม่ได้
แสดงเพื่อผู้ชมภายนอก แต่มุ่งที่จะพฒันาผู้ร่วมกจิกรรมมากกว่า ดงันัน้การท าหน้าที่คล้ายผู้เขยีน
บทในการช่วยผู้ร่วมกจิกรรมก าหนดกรอบของเรื่อง ตวัละคร ความขดัแยง้ และวธิกีารด าเนินเรื่อง
ส่วนบทบาทที่คล้ายกบัผู้ก ากบัการแสดงนัน้หมายถงึบทบาทในการฝึกฝนให้ผูร้่วมกจิกรรมทีความ
พรอ้มในการแสดงในทุกๆ ดา้น อกีทัง้ยงัตอ้งมทีกัษะทีส่ าคญัส าหรบัการเป็นผูน้ ากจิกรรม ดงันี้ 

1. ทกัษะในการเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรยีนรู้ (Facilitator) คือการ
กระจายอ านาจในหอ้งเรยีนไปสู่ผูเ้รยีน มองเหน็ศกัยภาพในการแสวงหาค าตอบของผูเ้รยีน มจีติใจ
เมตตา เปิดกว้าง มทีกัษะการฟงั มคีวามสามารถในการสรุปประเด็น เท่าทนักับสถานการณ์ที่
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เกดิขึน้เฉพาะหน้า และการเป็นพีเ่ลีย้ง (side coach) เนื่องจากผูร้่วมกจิกรรมอาจจะต้องการความ
ช่วยเหลอืเฉพาะเจาะจง หรอืช่วยแก้ปญัหาต่างๆ ทีผู่้ร่วมกจิกรรมไม่สามารถคดิเองได้ และอาจจะ
ตอ้งการทัง้ความเหน็และก าลงัใจจากผูน้ ากจิกรรม ซึง่ผูน้ ากจิกรรมจะต้องไม่น าเสนอทางออกใหก้บั
ผูร้่มกจิกรรมแบบส าเรจ็รูป แต่ใช้วธิกีารแนะที่เกี่ยวกบัขัน้ตอนหรอืกระบวนการ ที่จะช่วยให้ผู้ร่วม
กจิกรรมไปถงึค าตอบ 

2. ทกัษะการถาม เป็นทกัษะทีส่ าคญัเพื่อกระตุ้นใหผู้ร้่วมกจิกรรมเกดิกระบวนการ
คดิและมสี่วนรว่มต่อการตดัสนิใจในทุกขัน้ตอน เป็นค าถามทีเ่ปิดกวา้งเป็นไปไดห้ลายค าตอบ แต่ตวั
ค าถามควรมคีวามชดัเจน 

3. ทกัษะในการแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) บางครัง้ผู้น ากิจกรรม
จ าเป็นต้องมีส่วนร่วมในการแสดงกับผู้ร่วมกิจกรรม โดยเฉพาะหากผู้ร่วมกิจกรรมยังขาด
ประสบการณ์ในการดน้สด หรอืต้องการผูน้ าในการแสดงละคร เพื่อใหล้ะครสามารถด าเนินไปไดถู้ก
ทาง ซึ่งผู้น าไม่จ าเป็นต้องแสดงเป็นบทตวัเอก แต่จ าเป็นที่จะต้องแสดงบทบาททีส่ามารถเชื่อมกบั
ตวัละครหลกัไดทุ้กตวั ทัง้นี้เพื่อช่วยผูร้ว่มกจิกรรมใหแ้สดงไปดว้ยกนัได้ 

แวกเนอร ์(ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์. 2550: 70; อ้างองิจาก Wagner. 1985 :128) ได้
กล่าวถงึผูน้ าละครสรา้งสรรคช์าวองักฤษทีม่ชีื่อเสยีงในดา้นการใชบ้ทบาทสมมตมิากทีสุ่ดคอื โดโรธ ี
เฮทคอท (Dorothy Heathcote) ลกัษณะการน ากจิกรรมละครสรา้งสรรคข์องเฮทคอท จะสรา้งเรื่องที่
จะแสดงโดยอาศัยความคดิของเด็กๆในชัน้เรยีน โดยการใช้ค าถามและดึงจนิตนาการของเด็กๆ 
ออกมารวบรวมจนไดท้ศิทางทีช่ดัเจน แลว้จงึสรุปเป็นเรื่องทีจ่ะแสดงร่วมกนั และลกัษณะส าคญัของ
ผูน้ ากจิกรรมทีส่ าคญัคอืการสลบับทบาท ซึง่ใชไ้ดด้กีบัผูร้่วมกจิกรรมอายุ 3-11 ปี คอืสามารถสวม
บทบาทและรว่มแสดงกบัเดก็ๆ เพื่อมสี่วนรว่มในการสรา้งอารมณ์ความรูส้กึในละคร และออกมาจาก
บทบาทนัน้แลว้เป็นคร ูผูส้ามารถแสดงความคดิเหน็จากมุมของผูส้งัเกตการณ์  เพื่อสะทอ้นใหผู้ร้่วม
กจิกรรมไดส้ะทอ้นปญัหาร่วมกนั โดยเฉพาะในระยะแรกเริม่ของการฝึกฝนการแสดง และเมื่อผูร้่วม
กจิกรรมมทีกัษะความช านาญในการแสดงมากขึน้ ผูน้ ากจิกรรมกส็ามารถลดบทบาทในการแสดงลง
ไป จนกระทัง่ผูร้ว่มกจิกรรมสามารถแสดงไดด้ว้ยตนเองทัง้หมด 

3.9 ประโยชน์และคณุค่าของละครสร้างสรรคท่ี์มีต่อเดก็ปฐมวยั 
อุทยัวรรณ ป่ินประชาสรรค ์(2540: 76) สรุปประโยชน์ของละครสรา้งสรรคส์ าหรบัเดก็

ปฐมวยัดงันี้ 
1. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดม้จีนิตนาการกวา้งไกล 
2. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ใชค้วามคดิของตนเอง 
3. ส่งเสรมิใหเ้ดก็ท างานรว่มกนั 
4. ส่งเสรมิใหเ้ดก็มคีวามเขา้ใจในบทบาท ความรูส้กึของบุคคลในสงัคมไดด้ขีึน้ 
5. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ระบายความรูส้กึและอารมณ์ในทางทีถู่กตอ้งเหมาะสม 
6. ช่วยส่งเสรมิใหเ้ดก็มลีกัษณะท่าทางการพดูทีด่ ี
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7. ช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจพืน้ฐานในศลิปะการละคร 
8. ท าใหเ้ดก็ไดร้บัความสนุกสนานเพลดิเพลนิ 

ภรณ ีคุรรุตันะ (2532: 77) ไดก้ล่าวถงึคุณค่าของละครสรา้งสรรคไ์วด้งันี้ 
1. ความเพลดิเพลนิและความพอใจทีเ่ดก็ไดแ้สดงออก  ท าให้เดก็เกดิความมัน่ใจ

ในตนเอง ซึง่ถอืเป็นจุดเริม่ต้นการมคีวามคดิรเิริม่  มคีวามสามารถในการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น  รูจ้กั
ปรบัตวั มคีวามเป็นผูน้ า ผูต้ามและมวีนิยัในตนเอง 

2. พฒันาการทางอารมณ์จะเกดิขึน้เมื่อเดก็ไดร้บัประสบการณ์ในดา้นความเหน็ใจ 
ความเขา้ใจบุคคลต่างๆ ในสถานการณ์ต่างๆ โดยการศกึษาเรื่องและการแสดง ซึ่งน าไปสู่การใช้
เหตุผลในการตดัสนิใจแทนการใชอ้ารมณ์ 

3. พฒันาการทางสติปญัญาเกิดจากการฝึกการสงัเกต การรบัรู้ การตื่นตวั การ
สรา้งความสนใจในการใชภ้าษา ซึง่เป็นการสื่อในการเรยีนรูว้ชิาอื่นๆ ใหไ้ดผ้ลดยีิง่ขึน้ 

4. ทกัษะในการเคลื่อนไหว การทรงตัว การวางท่าทาง การใช้ค าพูดดีขึ้น ซึ่ง
ส่งเสรมิใหม้บีุคลกิภาพโดยทัว่ไปดขีึน้ดว้ย 

5. การผ่อนคลายความเครยีดทางอารมณ์ของเดก็ อาจออกมาในรปูของการแสดง
บทบาท ซึง่ช่วยใหเ้ดก็ลดความกา้วรา้ว ความวติก ความกลวั ฯลฯ 

6. สมัพนัธภาพระหว่างครแูละเดก็กด็ขีึน้ โดยการสรา้งความไวว้างใจ ความเคารพ 
และความเขา้ใจซึ่งกนัและกนั การแสดงออกในรปูของความร่วมมอื โดยไม่ใช้อ านาจของความเป็น
คร ูจงึท าใหเ้ดก็เกดิความรูส้กึปลอดภยั 

สรุปได้ว่า คุณค่าของการแสดงละครสร้างสรรค์ในการศึกษาเหมาะกบัการส่งเสรมิ
ความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยั เพราะใหเ้ดก็ไดแ้สดงออกตามความคดิ ความสามารถของเดก็
เองอย่างอสิระในบรรยากาศทีใ่หค้วามรูส้กึปลอดภยัและสนุกสนาน อกีทัง้ยงัช่วยส่งเสรมิการเรยีนรู้
และทกัษะสงัคมในการปรบัตวัท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 

3.10 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัละครสร้างสรรคก์บัความคิดสร้างสรรค ์
ชมดิท ์เอลซิ่าและคาธ ี(เบญจพร สมานมาก. 2540: 43; อ้างองิจาก Schmidt; Elissa; 

& Kathy. 1975: 111-114) ไดท้ าการศกึษาเกี่ยวกบัเรื่องละครสรา้งสรรคแ์ละความคดิสรา้งสรรค ์
กลุ่มตวัอย่างคอืเดก็อนุบาลแบ่งเป็น 2 กลุ่มๆละ 39 คน คอืกลุ่มทดลองทีเ่รยีนโดยการใชก้จิกรรม
ละคร และกลุ่มควบคุมเรยีนดว้ยวธิีเดมิเช่นปกต ิผลการวจิยัพบว่า กลุ่มทดลองได้คะแนนสูงกว่าใน
การท าแบบทดสอบดา้นความคดิสรา้งสรรค ์2 ฉบบัคอื ดา้นค าพดูและดา้นการสงัเกต 

ยาซารแ์ละเอรอล (Yasar; & Aral. 2012 : 568) ไดศ้กึษาระดบัความคดิสรา้งสรรค์
ของเดก็ปฐมวยั อายุระหว่าง 61-72 เดอืน จ านวน 80 คน และผลของการจดักจิกรรมละครทีม่ต่ีอ
ความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยั โดยกลุ่มตวัอย่าง 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่ม
ควบคุม 40 คน ซึง่กลุ่มทดลองจะไดร้บัการจดัละครสรา้งสรรคท์ัง้หมด 24 ครัง้ ครัง้ละ 90-120 นาที
สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ เป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์ประกอบดว้ยกจิกรรมพฒันาทกัษะการคดิสรา้งสรรค์
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ได้แก่ กิจกรรมอุ่นเครื่อง ละครใบ้ บทบาทสมมติ และการแสดงที่ไม่ได้เตรยีมมาก่อน ประกอบ
ค าถามปลายเปิดและงานศิลปะ เพื่อให้เด็กได้แสดงออกอย่างอิสระทัง้ความคิดและอารมณ์ ผล
การศกึษาพบว่าเดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดัประสบการณ์ละครสรา้งสรรค์มรีะดบัความคดิสรา้งสรรค์
สงูกว่าเดก็ปฐมวยัทีไ่มไ่ดร้บัการการจดัประสบการณ์ละครสรา้งสรรค ์ 

บงัเอญิ อนิทรกัษ์ (2553) ไดศ้กึษาความคดิสรา้งสรรค์ของเดก็ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดั
กจิกรรมการละคร กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนอายุระหว่าง 5-6 ปี ระดบัชัน้อนุบาล 2 จ านวน 22 คน
โดยการสุ่มอยา่งงา่ย เพื่อก าหนดเป็นกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมละครประกอบดว้ยกจิกรรม
การแสดงท่าทางประกอบเพลง การเล่าเรื่องและการแสดงบทบาทสมมติ เป็นเวลา 8 สปัดาห ์ 
สปัดาหล์ะ 3 วนั รวมทัง้สิน้ 24 ครัง้ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา คอืแบบสงัเกตความคดิสรา้งสรรค์
ของเดก็ปฐมวยั และแผนการจดักจิกรรมละคร ผลการวจิยัพบว่าเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรม
การละครมคีวามคดิสรา้งสรรคส์งูกว่ากลุ่มควบคุมทุกดา้น คอืดา้นความคดิรเิริม่ ความคล่องแคล่วใน
การคดิ และความยดืหยุน่ในการคดิ 

จากการศกึษาเกี่ยวกบัละครสรา้งสรรคส์รุปได้ว่าละครสรา้งสรรค์ หมายถงึ การจดัให้
เดก็แสดงละครที่มบีทสนทนาและเรื่องราวหรอืสถานการณ์สมมตทิี่เดก็ร่วมกนัคดิ เป็นเนื้อหาสัน้ๆ 
เพื่อส่งเสรมิใหผู้แ้สดงไดใ้ชค้วามสามารถในการคดิ จนิตนาการ การแสดงออกทางภาษาและท่าทาง
อยา่งสรา้งสรรค ์ซึง่การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคน์ัน้ ควรจดัใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการทัง้ทางดา้น
ร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสตปิญัญา ในงานวจิยันี้กลุ่มตวัอย่างเป็นเดก็ปฐมวยั เดก็วยันี้มคีวาม
เขา้ใจในสญัลกัษณ์และสื่อด้วยภาษา สามารถเชื่อมโยง เขา้ใจและตดิตามเหตุการณ์ต่างๆ ได้เป็น
อย่างด ีสามารถแยกแยะระหว่างการแสดงกบัความจรงิ ชอบตวัละครที่มาจากจินตนาการ เรื่องที่
ชอบมหีลากหลาย ดงันัน้การจดัละครสรา้งสรรค์ส าหรบัเดก็ปฐมวยั ควรเป็นการแสดงเชงิเล่าเรื่อง
สัน้ๆ มโีครงเรื่องง่ายๆ ไม่ซบัซ้อน เป็นเรื่องใกล้ตวั มีเนื้อเรื่องและตวัละครที่น่าสนใจ นอกจากนี้
กระบวนการของละครสรา้งสรรค์แบ่งออกเป็นการฝึกทกัษะการแสดงขัน้พื้นฐาน 6 ขัน้ตอน ได้แก่ 
ขัน้ที่ 1 การใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ขัน้ที่ 2 การใช้จนิตนาการ  ขัน้ที่ 3 การใช้ความคดิสรา้งสรรค์  
ขัน้ที ่4 การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์ขัน้ที ่5 การใชท้่าใบ ้และขัน้ที ่6 การพูดดน้สด จากนัน้จงึเป็นการ
แสดงละครสรา้งสรรค์ที่เดก็ๆ ร่วมกนัคดิโครงเรื่อง ตวัละคร บทสนทนา สรา้งอุปกรณ์ประกอบการ
แสดงและฉากขึน้มาเอง ส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดม้กีารฝึกจนิตนาการและความคดิสรา้งสรรคอ์ยา่งเตม็ที ่  

นอกจากนี้ผู้วิจยัยงัได้น าแนวคิดพื้นที่รอยต่อพฒันาการ (Zone of proximal 
development) ของไวก็อตสกี้ เป็นรอยต่อระหว่างระดบัพฒันาการที่แท้จรงิและระดบัพฒันาการที่
สามารถจะเป็นไปได ้ซึ่งเป็นบรเิวณทีเ่ดก็ก าลงัเขา้ใจในบางสิง่บางอย่าง หากได้รบัค าแนะน า การ
กระตุ้นโดยการถามค าถามจากผู้ใหญ่ (Green; & Piel. 2002: 258-259) ผู้วจิยัจงึไดน้ าแนวคดิ
หมวกหกใบของเอด็เวริด์ เดอ โบโน ทีใ่ชส้ขีองหมวกเป็นสญัลกัษณ์ทางการคดิทีแ่ตกต่างกนั มาเป็น
แนวทางในการตัง้ค าถามเพื่อส่งเสรมิใหเ้ดก็มคีวามคดิสรา้งสรรคเ์พิม่ขึน้  

 



51 

4. การคิดแบบหมวกหกใบ 
4.1 ความหมายของการคิดแบบหมวกหกใบ   

เอ็ดเวริด์ เดอ โบโน (มลัลกิา เจรญิพจน์. 2546: 38-40; อ้างองิจาก Edward De 
Bono. 2002) กล่าวถึงการใช้สเีป็นชื่อหมวก เพราะต้องการให้นักคดิมองเห็นภาพของหมวกได้
โดยง่ายและจนิตนาการถงึสขีองหมวกที่แตกต่างกนัสอดคล้องกบัแนวคดิของหมวกแต่ละใบด้วย
ประกอบดว้ยหมวกคดิ 6 ใบ ดงันี้ 

1. หมวกคดิสขีาว สขีาวแสดงถงึธรรมชาตแิละความเป็นจรงิ หมวกสขีาวจงึเป็น
ตวัแทนของขอ้มลูขา่วสาร ตวัเลข ขอ้เทจ็จรงิต่างๆ เป็นสิง่ทีทุ่กคนยอมรบัโดยไม่โต้แยง้ จงึเป็นการ
วเิคราะหข์อ้มลูอยา่งเป็นกลางโดยไมใ่ชอ้ารมณ์  

2. หมวกสแีดง สแีดงแสดงถงึความโกรธและอารมณ์ หมวกสแีดงจงึเป็นการแสดง
อารมณ์ความรูส้กึออกมาไดเ้ตม็ที ่ รวมทัง้ลางสงัหรณ์  ความประทบัใจ การหยัง่รู ้และรวมถงึความ
สนุก ความอบอุ่น และความพอใจของผูค้ดิ โดยไมจ่ าเป็นตอ้งหาเหตุผลมาอธบิายสนบัสนุน 

3. หมวกสีด า  สีด าแสดงถึงความมดืมนและการปฏิเสธ หมวกสีด าจงึเป็นการ
แสดงทศันคตใินดา้นลบ ขอ้เสยี จุดดอ้ย ขอ้ผดิพลาด และเหตุผลในการปฏเิสธ จงึเป็นเรื่องของการ
ระมดัระวงั การจดัการเกีย่วกบัความเสีย่งและการวพิากษ์วจิารณ์  ซึง่เป็นหวัใจส าคญัของการคดิ ถ้า
ไม่ต้องการท าสิ่งผดิพลาดก็ใช้หมวกสีด าตรวจตราสิ่งๆ นัน้ว่าเหมาะสมกบัข้อมูล ประสบการณ์  
วตัถุประสงค ์คุณค่าและจรยิธรรมทีเ่รามอียูห่รอืไม่ 

4. หมวกสเีหลอืง สเีหลอืงแสดงถึงความสว่างสดใสและการสร้างสรรค์ หมวกสี
เหลอืงจงึเป็นการแสดงทศันคตใินด้านบวก มองโลกในแง่ด ีความเป็นไปได้ ความหวงั ความมัน่ใจ
ว่าท าได ้เขา้ใจคุณประโยชน์รวมทัง้เหตุผลในการยอมรบัขอ้มลู 

5. หมวกสเีขยีว สเีขยีวแสดงถึงความมชีวีติ  ความเจรญิงอกงามและความอุดม
สมบรูณ์ หมวกสเีขยีวจงึเป็นการมองดา้นความคดิใหม่ๆ ทีร่เิริม่สรา้งสรรค ์โดยมขีอบเขตของมวกสี
เขยีวนัน้จะมกีารแสวงหาความคดิใหม่ๆ และแนวทางการเลอืกใหม่ๆ กระตุ้นให้คดิรเิริม่แปลกๆ 
ใหม่ๆ และการเคลื่อนไหวไปขา้งหน้าของความคดิต่างๆ ในทางที่เป็นไปได้เพราะจะครอบคลุมถงึ
การคดิสรา้งสร้างสมมติฐานในวทิยาศาสตร์ และการจดัระเบยีบความคดิและข้อมูลต่างๆ   อนัจะ
ก่อใหเ้กดิการคดิใครค่รวญเกบ็ความจรงิต่างๆ และยงัก่อใหเ้กดิการหยัง่เหน็ภายในอกีดว้ย 

6. หมวกสฟ้ีา สฟ้ีาแสดงถึงความเยอืกเยน็ ท้องฟ้าที่ปกคลุมอยู่เหนือทุกสิง่ทุก
อย่าง หมวกสฟ้ีาจงึเป็นการมองเอาภาพรวมของสิง่ต่างๆ หมวกสฟ้ีาจะเกี่ยวกบัการจดัระเบยีบ
กระบวนการคดิ ขัน้ตอน จงึเป็นการประเมนิและสรปุความคดิทัง้หมด 

สรุปได้ว่า การคดิแบบหมวกหกใบ หมายถึง วิธีการคิด 6 แบบ ได้แก่ การคิดหา
ขอ้มูลข้อเทจ็จรงิของสถานการณ์ (หมวกสขีาว) การคดิจากอารมณ์หรอืความรูส้กึ (หมวกสแีดง) 
การคดิหาข้อดหีรอืจุดเด่น (หมวกสเีหลอืง) การคดิหาขอ้เสยีหรอืจุดด้อย (หมวกสดี า) การคดิหา
แนวทางหรอืวธิกีารสู่ทางเลอืกใหมแ่ละสรา้งสรรค ์(หมวกสเีขยีว) การคดิสรปุ (หมวกสฟ้ีา) 
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4.2 แนวคิดเก่ียวกบัหมวกหกใบ 
เอ็ดเวริด์ เดอ โบโน (มลัลกิา เจรญิพจน์. 2546: 56-58; อ้างองิจาก Edward De 

Bono. 1984) กล่าวว่าความคดิมนุษยม์ ี2 ลกัษณะ คอื 
1. Vertical thinking คือลกัษณะของการคิดเชิงเหตุผล เป็นการคิดเชิง

ตรรกศาสตร ์(Logical  thinking) การคดิเชงิวพิากษ์ คดิวเิคราะห ์(Critical thinking) และการคดิ
ระเบยีบวทิยาศาสตร ์(Scientific method) 

2. Lateral thinking คอืลกัษณะการคดิออกไปจากขอบเขตของความคดิเดมิ ซึง่
ปิดกัน้แนวคดิ เป็นการคดินอกกรอบทีจ่ะก่อใหเ้กดิแนวคดิใหม่ๆ  น าไปสู่การคดิสรา้งสรรค ์สรา้งเป็น
ผลงานใหเ้กดิประโยชน์ได ้

เอ็ดเวริด์ เดอ โบโนเสนอว่ากระบวนการคดิ 2 ลกัษณะนี้ไม่ได้แยกกนัอย่างอสิระ แต่
การคดิทัง้ 2 มคีวามสมัพนัธ์และสนับสนุนกนั ในการน าความคดิไปสรา้งสรรค์สิง่ต่างๆ โดยเสนอ
การคดิออกเป็น 2 ระยะ 

ระยะที ่1 Frist-stage thinking เป็นระยะของกระบวนการคดินอกกรอบ (Lateral  
thinking) ท าให้เกดิแนวคดิในการพจิารณาปญัหา เพื่อจะก าหนดให้ชดัเจนว่าปญัหาคอือะไร และ
สามารถแสดงหาแนวคดิมาสรา้งสรรคท์ีจ่ะใชแ้ก้ปญัหา 

ระยะที ่2 Second-stage thinking เป็นระยะของกระบวนการคดิในกรอบ (Vertical  
thinking) เป็นการทดสอบแนวคิดต่างๆ ที่ได้จากการคดิระยะที่ 1 ว่าแนวคิดใดเหมาะสมและ
สามารถน ามาพฒันาเพื่อใชใ้นการแกป้ญัหาทีต่อ้งการได ้

การอธิบายความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดนี้ คือการใช้กระบวนการคิดระยะที่ 1 
(Lateral thinking) เพื่อให้เกดิแนวคดิ แล้วใช้ระเบยีบวธิกีารทางวทิยาศาสตรม์าทดสอบแนวคดิ
เหล่านี้ และพฒันาแนวคิดให้สามารถสร้างสรรค์สิง่ต่างๆได้ แต่การที่คนส่วนใหญ่ไม่มคีวามคิด
สร้างสรรค์ และไม่สามารถสร้างสรรค์สิง่ประดษิฐ์ต่างๆ ได้ เป็นเพราะไม่ใช้การคดิระยะที่ 1 เพื่อ
สรา้งแนวคดิระยะที ่2 (Vertical thinking) การพฒันาแนวคดิจงึไม่มกีารน าแนวคดิหลายๆ แนวคดิ
มาทดสอบ แต่จะน าแนวคดิครอบง าหรอืแนวคดิที่เด่นที่มอียู่มาใช้ ท าให้ความคดิอยู่ในกรอบของ
ความคดิเดมิ โอกาสทีจ่ะเกดิความคดิสรา้งสรรคจ์งึเกดิไดไ้ม่มากนกั   

นอกจากนี้การพฒันากระบวนการคดินัน้ต้องกระท าเป็นขัน้ตอนและเป็นระบบ เพื่อให้
กระบวนการคดินัน้มปีระสทิธภิาพ โดยเอ็ดเวริ์ด เดอ โบโน ได้พฒันากระบวนการคดิออกเป็น 5 
ขัน้ตอน ดงัภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการพฒันากระบวนการคดิ  
ทีม่า: มลัลกิา เจรญิพจน์. 2546: 56-58; อา้งองิจาก Edward De Bono. 1984. 

 
แต่อุปสรรคของการคดิ คอื จติตน หรอื Ego หมายถึงส่วนหนึ่งของโครงสร้างทาง

บุคลกิภาพทีส่มัพนัธ์โดยตรงกบัสิง่แวดล้อมภายในและภายนอกของตน ที่คนใช้ควบคุมแรงขบัดนั
ภายในทีเ่กดิจากจติหยาบ (Id) ใหข้บัออกภายนอกในลกัษณะทีส่งัคมยอมรบัได ้(Superego) ซึง่จติ
ตนท าใหค้นโออ้วด มผีลโจมตผีูอ้ื่น อวดดแีละต่อตา้นความคดิทีข่ดัแยง้กนัจนลงตวัไม่ได ้ท าใหส้่งผล
ต่องานไมส่ าเรจ็ หรอืส าเรจ็แต่ขาดคุณภาพ 

การคิดเป็นกระบวนการท างานของสมองที่สมัพนัธ์กบัจติใจ เมื่อจติใจได้รบักระตุ้น
ความรูส้กึ ความรูส้กึนี้จะส่งถ่ายไปทีค่วามคดิในทนัที แต่ขณะเดยีวกนับางส่วนจะผ่านทางอารมณ์
ของคนด้วย ซึง่มผีลต่อการแก้ปญัหาแลว้โยงสะท้อนกลบัไปสู่ความรูส้กึอกีครัง้ ท าใหก้ารแก้ปญัหา
เกิดผลทัง้ทางบวก หรอืด ีและเกดิผลทางลบหรอืไม่ดไีด้ โดยเฉพาะอารมณ์ความกลวัหรอืความ
กงัวล ท าให้จ ากดัขอบเขตของการคิด และความรู้สกึที่ไม่ดต่ีอสิง่ที่คดิหรอืความคดิของผู้อื่น ไม่
อยากที่จะขดัแยง้กบัคนอื่น ดงันัน้ในการคดิจงึต้องมทีัง้เหตุผล ขอ้เทจ็จรงิ การระบายอารมณ์และ
ขอ้สรุปทีพ่จิารณาร่วมกนัอย่างเขา้ใจ มลี าดบัการคดิอย่างมแีบบแผน จะช่วยใหค้ดิอย่างครอบคลุม
ถูกตอ้ง และช่วยใหก้ารคดิรว่มกนัมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 

จากแนวคดิหมวกหกใบของเอ็ดเวริด์ เดอ โบโน จะเหน็ได้ว่าสามารถน าไปใช้ในการ
พฒันาการคดิของผู้เรยีนให้คดิอย่างรอบคอบ คดิทัง้จุดด ีจุดด้อย ความรูส้กึต่อสิง่นัน้ ข้อเทจ็จรงิ  
คดิแปลกใหม ่แทนทีจ่ะยดึตดิรปูแบบการคดิเพยีงดา้นเดยีวหรอืรปูแบบเดยีว  ซึง่ในงานวจิยันี้ผูว้จิยั
จงึไดน้ าแนวคดิหมวกหกใบมาเป็นแนวทางในการตัง้ค าถาม โดยการใชส้ขีองหมวกเป็นเครื่องหมาย
ก าหนดมมุมองหรอืทศิทางการคดิเพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคส์ าหรบัเดก็ปฐมวยัใหด้ยีิง่ขึน้ 
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ก าหนดเป้าหมาย รวบรวมขอ้มลู 

สรา้งทางเลอืกทีเ่ป็นไปได้ 

ทางเลอืกทีเ่หมาะสม ลงมอืปฏบิตั ิ
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4.3 จดุประสงคข์องการคิดแบบหมวกหกใบ 
การคดิแบบหมวกหกใบ มจีุดประสงคส์ าคญัดงันี้ (มลัลกิา เจรญิพจน์. 2546: 38-39; 

อา้งองิจาก Edward De Bono. 1984)  
1. เป็นตวัก าหนดบทบาทหน้าที่ เนื่องจากคนเรามกัไม่กล้าแสดงความคดิเหน็ใน

แงม่มุต่างๆ จงึจ ากดัความคดิเพราะปกป้องตนเอง หมวกคดิแต่ละใบจะช่วยใหส้ามารถคดิและพูดสิง่
ต่างๆไดโ้ดยทีไ่มต่อ้งเอาตวัตนไปเสีย่ง เช่นเดยีวกบัการสวมชุดตลกกเ็ปิดโอกาสใหเ้ล่นบทตลก 

2. เป็นการตัง้ประเดน็หรอืหวัขอ้ของความคดิ จ าเป็นต้องมปีระเดน็ไว้เพื่อเป็นจุด
รวมความคดิครัง้ละประเดน็ หมวกหกใบจะช่วยเปิดโอกาสใหเ้กดิการคดิแต่ละเรือ่งได้ถงึหกประเดน็ 

3. อ านวยความสะดวก สัญลกัษณ์คือสีของหมวกหกใบ เป็นเครื่องมอืเปลี่ยน
มุมมองได้อย่างสะดวก กล่าวคอื แต่ละบุคคลสามารถขอรอ้งให้ผู้อื่นเปลี่ยนมุมมองในด้านลบหรอื
ดา้นบวก มองดา้นสรา้งสรรคห์รอืแสดงความคดิทีเ่ป็นอารมณ์หรอืเหตุผลไดอ้ย่างสะดวกและไม่เป็น
การกระทบตนเองและศกัดิศ์รขีองผูอ้ื่นดว้ย 

4. เป็นการวางกฎของเกม การคดิแบบหมวกหกใบช่วยสรา้งเกณฑเ์ฉพาะส าหรบั
เกมการคดิและการระดมความคดิทัง้จากคนเดยีวและจากหลายคน ซึง่แตกต่างจากการโตเ้ถยีงกนั 

4.4 ประโยชน์ของการคิดแบบหมวกหกใบ 
การคิดแบบหมวกหกใบจะมีประโยชน์มากที่สุด ถ้าบุคคลท าตามกฎของเกม 

อย่างเช่นคนที่ต้องการประชุมเพื่อถกเถียงเรื่องต่างๆ กันอยู่ตลอดเวลาก็ควรท า ความเข้าใจ
ความหมายของหมวกต่างๆ แนวคดินี้จะช่วยเป็นเครื่องมอืใหค้ดิอย่างมปีระสทิธภิาพ ดงันี้ (มลัลกิา 
เจรญิพจน์. 2546: 40; อา้งองิจาก Edward De Bono. 1984)  

1. เป็นการคิดแบบคู่ขนาน กล่าวคือ จะไม่มีการท้าทายหรือไม่เห็นด้วย หรือ
โต้แยง้ถ้อยค า โดยที่ความคดิต่างๆ ถูกน ามาเรยีงขนานควบคู่กนัไป คนทุกคนมุ่งความสนใจไปใน
ทศิทางเดยีวกนั และรว่มมอืคดิไปพรอ้มๆ กนั 

2. ไม่มกีารเมอืงและเกมอ านาจในหมวกคดิ 6 ใบ นี้จะไม่สามารถมกีารโจมตกีนั
เป็นส่วนตวั หรอืการเล่นเกมอ านาจได้ เพราะคนแต่ละคนไม่ใช่คดิเพยีงด้านลบของประเด็นเรื่อง
นัน้ๆ เทานัน้ ยงัตอ้งคดิถงึดา้นบวกหรอืดา้นสรา้งสรรคใ์หม่ๆ  ดว้ย 

3. มทีี่และเวลาใหก้บัความคดิสรา้งสรรค ์ทุกๆคน จ าเป็นต้องสรา้งความคดิรเิริม่
สรา้งสรรค ์ออกมาเพราะมเีวลากบัคนทุกคน 

4. ท าให้มกีารระมดัระวงัในความคดิ เพราะไม่สามารถจะด่วนสรุปความคดิทุก
อย่าง  ต้องผ่านการพนิิจพเิคราะห์เป็นอย่างดใีนเวลาที่เหมาะสม ไม่สามารถจะนัง่คดิด้านลบของ
ทุกๆ อยา่งไดเ้พยีงอยา่งเดยีวอกีต่อไป 

5. สามารถแสดงความรูส้กึและการหยัง่รู้ เช่น ลางสงัหรณ์ออกมาไดอ้ย่างเปิดเผย
ซึง่ผดิกบัการคดิแบบเก่าทีไ่มส่ามารถท าเช่นนัน้ได ้



55 

6. เป็นการแสวงหาคุณค่า แทนที่ความคิดนั ้นจะถูกทิ้งออกไป เพราะค านึง
เพยีงแต่ดา้นลบเพยีงดา้นเดยีว หมวกความคดิ 6 ใบมดีา้นการคดิแสวงหาคุณค่าและประโยชน์สิง่ๆ 
นัน้ดว้ย 

7. เป็นการคิดเกี่ยวกับการก าหนดกลไกของการคิดเกี่ยวกับการคิด และวาง
โครงสรา้งของกระบวนการคดิ แทนทีจ่ะคดิเรือ่ยๆ ไปอยา่งเลื่อนลอยไรจ้ดุหมาย 

8. ก าจดัความคดิเรื่องตวัเรา ของเราออกไป เพราะเป็นธรรมดาที่ตนย่อมไม่คดิ
ด้านดเีกี่ยวกบัสิง่ที่ตนไม่ชอบ หรอืไม่พยายามท าข้อเสยีของสิง่ที่ตนชอบ แต่หมวกคดิ 6 ใบนี้
ก าหนดให้คนแต่ละคนต้องแสดงความคดิตามแง่มุมที่ได้รบัการก าหนด แมว้่าคนๆ นัน้ จะไม่ชอบ
สิง่ๆ นัน้ แต่เมือ่สวมหมวกสทีีก่ าหนดให ้หาคุณค่าขอ้ดขีองสิง่ๆ นัน้ เขากจ็ าเป็นตอ้งคดิตามไปดว้ย 

4.5 ขัน้ตอนและวิธีการคิดแบบหมวกหกใบ 
เอด็เวริด์ เดอ โบโน (Edward De Bono. 2000: 19-20) กล่าวว่า แนวความคดิหมวก

หกใบคอื แนวทางงา่ยๆของการคดิเพยีงครัง้ละดา้น ซึง่ท าใหส้ามารถแยกความรูส้กึออกจากเหตุผล  
ความคดิสรา้งสรรคอ์อกจากการวเิคราะหข์อ้มลู ช่วยควบคุมกระบวนการทางดา้นความคดิและการ
ระดมความคดิ ทัง้จากมผีูค้ดิเป็นรายบุคคลหรอืกลุ่ม  ถ้าใหบุ้คคลเปลีย่นหมวกความคดิกจ็ะเป็นการ
เปลีย่นมุมมองจากที่คดิแต่ด้านใดดา้นเดยีวเท่านัน้ โดยได้เสนอแนวการใชก้ารคดิแบบหมวกหกใบ 
ดงันี้ 

1. ภายใต้เงื่อนไขของหมวกแต่ละส ีทุกคนในกลุ่มต้องใช้ความคดิไปในทศิทาง
เดยีวกนั โดยมุง่ไปทีเ่นื้อหา 

2. ความคิดที่แตกต่างแม้ว่าจะตรงข้ามกัน ก็สามารถคิดไปพร้อมๆกันได้ เช่น
หมวกสเีหลอืงและหมวกสดี าเป็นความพยายามร่วมกนัที่จะค้นหาประโยชน์และอุปสรรคไม่ใช่มา
ขดัแยง้กนั 

การใชส้ขีองหมวกเป็นสิง่ส าคญัต่อการรบัรู ้เพราะเป็นการสอนดว้ยสญัลกัษณ์ ช่วยให้
เขา้ใจและจดจ าวธิกีารนี้ไดง้า่ยขึน้ 

1. หมวกสขีาว แสดงถงึความเป็นกลาง หมายถงึ ขอ้มลูข่าวสาร ขอ้เทจ็จรงิต่างๆ 
เช่น 

1.1  เดก็ๆ รูอ้ะไรบา้งเกีย่วกบั... 
1.2  เดก็ๆ คดิว่าสิง่นี้มลีกัษณะอยา่งไร 
1.3  เดก็ๆ คดิว่าสถานการณ์จรงิคอือะไร 
1.4  เดก็ๆ มขีอ้มลูอะไรบา้ง 
1.5  เดก็ๆ ไดข้อ้มลูทีต่อ้งการมาดว้ยวธิใีด 

2. หมวกสแีดง แสดงถงึความรูส้กึและความคดิเหน็ทีเ่กดิขึน้ขณะนัน้ เช่น 
2.1  เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไรกบั... 
2.2  เดก็ๆ มคีวามคดิเหน็อยา่งไรกบัสิง่นี้ 
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2.3  เดก็ๆ มคีวามรูส้กึอยา่งไรกบัความคดินี้ 
2.4  เดก็ๆ รูส้กึอยากท าอะไร 
2.5  เดก็ๆ มคีวามรูส้กึอยา่งไรกบัสิง่ทีฟ่งั 

3. หมวกสเีหลอืง แสดงถงึเหตุผลดา้นบวก เหตุผลในการยอมรบั เช่น 
3.1  เดก็ๆ คดิว่าสิง่นี้ดอียา่งไร 
3.2  เดก็ๆ คดิว่าถา้ท าแลว้จะดอียา่งไร 
3.3  เดก็ๆ คดิว่าอะไรคอืขอ้ดขีองสิง่นี้เพราะอะไร 
3.4  เดก็ๆ คดิว่าผลดคีอือะไร 

4. หมวกสดี า แสดงถงึเหตุผลด้านลบ เหตุผลในการปฏเิสธ หาขอ้บกพร่องหรอื
จดุอ่อน หรอือาจมองปญัหาล่วงหน้า เช่น 

4.1  เดก็ๆ คดิว่าอะไรคอืสิง่ทีเ่ป็นอนัตรายถา้... 
4.2  เดก็ๆ คดิว่าอะไรเป็นขอ้เสยีของสิง่นี้ 
4.3  เดก็ๆ คดิว่าอะไรคอืสิง่ทีไ่มด่ ีเพราะอะไร 
4.4  เดก็ๆ คดิว่าอะไรคอืสิง่ทีผ่ดิพลาด 

5. หมวกสเีขยีว แสดงถึง ความคดิสรา้งสรรค์และความคดิใหม่ๆ เปลี่ยนมุมมอง
ใหม ่เป็นการเปลีย่นแปลงอยา่งสรา้งสรรค ์เช่น 

5.1  เดก็ๆ คดิว่าจะน าความคดินี้ไปท าอะไรไดอ้ยา่งไร 
5.2  เดก็ๆ คดิว่าจะท าสิง่นี้ใหด้ขี ึน้ตอ้งท าอยา่งไร 
5.3  เดก็ๆ คดิว่ามวีธิแีกป้ญัหาน้ีอยา่งไร 

6. หมวกสฟ้ีา แสดงถงึ การคดิสรปุ ประสานการคดิสหีมวกอื่นๆ เช่น 
6.1  เดก็ๆ คดิว่าผลสรปุคอือะไร 
6.2  เดก็ๆ คดิว่าอะไรคอืปญัหา 
6.3  เดก็ๆ คอืว่าควรปฏบิตัอิยา่งไร 
6.4  เดก็ๆ คดิว่าขัน้ตอนต่อไปคอือะไร 

การใชห้มวกแต่ละใบมวีธิกีารใชด้งันี้ (มลัลกิา เจรญิพจน์. 2546: 44-45; อ้างองิจาก 
Edward De Bono. 1984)  

1. วธิพีื้นฐานในการใช้หมวกมอียู่ 2 วธิ ีคอือาจจะให้หมวกใบใดใบหนึ่งเดี่ยวๆ 
เพื่อการคดิแบบใดแบบหนึ่งเท่านัน้ หรอืใชต้ามล าดบัทลีะหมวก 

1.1 การใช้แบบเดี่ยว  จะใช้หมวกเป็นสญัลกัษณ์ของการคดิแบบใดแบบหนึ่ง
โดยเฉพาะในช่วงสนทนาหรือถกเถียง เช่น  หมวกสีแดง  ใช้ในเรื่องของความรู้สึก  อารมณ์ 
สญัชาตญาณของแต่ละคน ซึง่บุคคลมกัจะไมค่่อยแสดงความรูส้กึใดออกมา แต่ความเป็นกลางจะท า
ใหก้ารถามเรือ่งความรูส้กึในเรือ่งนัน้ๆ เป็นไปได ้  ส่วนหมวกสเีหลอืง ใหโ้อกาสมองหาคุณค่าต่างๆ   
ความคดิใดความคดิหนึ่งอาจถูกโยนทิ้งไป เพราะในสายตาตอนแรกอาจเห็นคุณค่าเพยีงเลก็น้อย 
และเหน็แต่ขอ้เสยี  แต่หลงัจากสวมหมวกสเีหลอืง  ความคดินัน้ๆกจ็ะไดร้บัการพสิจูน์ว่ามปีระโยชน์ 
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1.2 การใชแ้บบเป็นล าดบั  ไม่มลี าดบัการใชแ้บบไหนทีถู่กต้องเพยีงอย่างเดยีว 
อาจจะล าดบัการใช้บางแบบเหมาะส าหรบัการที่จะใช้ในการแก้ปญัหา  บางแบบเหมาะส าหรบัการ
ยตุขิอ้ถกเถยีง บางแบบเหมาะส าหรบัใชใ้นการคดิสิง่ใหม่ๆ   

2. เมื่อเริม่ช่วงการคิดแบบหมวกใดหมวกหนึ่ง แต่ละคนได้แสดงความคิดเห็น
ภายใตห้มวกนัน้ๆ ซึง่จะมปีระโยชน์มาก ถา้ไดใ้หเ้วลาส าหรบัแต่ละคนในการคดิตามล าพงั 

4.6 การจดัการเรียนรู้โดยใช้การคิดแบบหมวกหกใบ 
ส านักงานเลขาธกิารศกึษาสภาการศกึษา (2550: 4-5) ไดก้ล่าวถงึขัน้ตอนการจดัการ

เรยีนรูโ้ดยใชก้ารคดิแบบหมวกหกใบ ดงัต่อไปนี้ 
1. การเตรยีมการจดัการเรยีนรู ้

1.1 ครูควรศึกษาหลกัสูตรให้เข้าใจ จดัท าตารางการวเิคราะห์หลกัสูตร เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคลอ้งสมัพนัธก์บัหลกัการ จดุหมาย มาตรฐานการเรยีนรู ้และค าอธบิายรายวชิา  
เพื่อจดัท าหน่วยการเรยีนรูแ้ละออกแบบการจดัการเรยีนรู ้

1.2 ก าหนดเทคนิควธิสีอนและกจิกรรมการสอนทีส่อดคลอ้งกบัจดุมุง่หมาย โดย
เลอืกใชเ้ทคนิควธิสีอนทีห่ลากหลาย 

1.3 ส ารวจองคป์ระกอบทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนรู ้
1.3.1 จดัเตรยีมสื่อและแหล่งเรยีนรู ้
1.3.2 จดัเตรยีมเครื่องมอืวดัผลประเมนิผลที่หลากหลาย ครอบคลุมทัง้

ดา้นพุทธพิสิยั ทกัษะพสิยั จติพสิยั และเน้นการประเมนิตามสภาพจรงิ 
2. แนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

2.1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรยีน เป็นการจดักจิกรรมที่เน้นกระตุ้นให้ผู้เรยีนเกดิความ

สนใจมคีวามพร้อมที่จะเรยีนรู้  โดยใช้วธิกีารและสื่อที่หลากหลายประกอบการใช้ค าถาม กระตุ้น

ซกัถาม ทบทวนหรอืแสดงความคดิเหน็ใหผู้เ้รยีนน าประสบการณ์เดมิมาเชื่อมโยงกบัประสบการณ์

ใหม ่

2.2 ขัน้ด าเนินการสอน เป็นการจดักิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อกระตุ้นการคดิด้วย

การใชค้ าถามหมวกความคดิหกใบ ลกัษณะกจิกรรมมุ่งใหผู้เ้รยีนมบีทบาทและมสี่วนร่วมในกจิกรรม

การเรยีนรู้มากที่สุด  กล่าวคอืให้ผู้เรยีนมปีฏสิมัพนัธ์ต่อกนั ร่วมกนัแสดงออกด้วยการตัง้ค าถาม 

ตอบค าถาม ด้วยการใช้ค าถามตามสขีองหมวก (หมวกแต่ละสใีห้แทนวธิคีดิแต่ละแบบ) ซึ่งจะใช้

หมวกสีใดก่อนหลังก็ได้ และผู้เรียนสามารถใช้ค าถามของหมวกแต่ละสีไม่จ ากัดจ านวนครัง้ 

จนกระทัง่ได้ค าตอบหรอืองค์ความรู้ในเรื่องที่เรยีนอย่างชดัเจน ในขัน้ตอนนี้จงึจ าเป็นต้องมกีาร

รว่มกนัวเิคราะห ์เพื่อใหไ้ดค้วามจรงิ ขอ้เทจ็จรงิหรอืค าตอบทีต่อ้งการ 

ลกัษณะค าถามทีน่ ามาใชใ้นขัน้ตอนน้ี  
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2.2.1 หมวกสขีาว ใชค้ าถามทีก่ระตุน้ใหเ้สนอขอ้มลูทีเ่ป็นขอ้เทจ็จรงิจาก
การอ่าน การสงัเกต หรอืเหตุการณ์ 

2.2.2 หมวกสีแดง ใช้ค าถามกระตุ้นเพื่ออธิบายความรู้สึกต่อข้อมูล
เรือ่งราวหรอืเหตุการณ์ 

2.2.3 หมวกสีเหลือง ใช้ค าถามให้ค้นหาข้อดี หรือจุดเด่นของข้อมูล
เรือ่งราวหรอืเหตุการณ์ 

2.2.4 หมวกสดี า ใช้ค าถามให้ระบุสาเหตุของปญัหา ความไม่สมบูรณ์
ความลม้เหลว 

2.2.5 หมวกสเีขยีว ใช้ค าถามเสนอวธิแีก้ไข การเปลี่ยนไปสู่สิง่ที่ดกีว่า
ทางเลอืกใหม ่

2.2.6 หมวกสีฟ้า ใช้ค าถามเพื่อตัดสินใจ หรอืสรุปข้อมูล เช่น ข้อคิด
ความรูท้ีไ่ดร้บัทางเลอืกทีจ่ะน าไปปฏบิตั ิ

3. ขัน้สรุป เป็นการสรุปผลการเรยีนรู้ตามวตัถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ ครูเปิดโอกาสให้

ผูเ้รยีนมสี่วนรว่มกนัสรปุความรู ้ภาพรวมของเรื่องหรอืสรุปสาระส าคญัของบทเรยีน โดยน าความรูท้ี่

ไดท้ัง้หมดมาน าเสนอแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ว่มกนัขอ้คน้พบหรอืสงัเคราะหเ์ป็นองคค์วามรูใ้หม่ 

4. ขัน้ประเมนิผล ควรใช้วธิกีารที่หลากหลาย ประเมนิสิง่ที่ผู้เรยีนได้เรยีนรู้การจดั

กจิกรรมซึง่ไดจ้ากการสรปุ การทดสอบ การบนัทกึ การตรวจผลงาน การประเมนิผล อาจเปิดโอกาส

ใหผู้เ้รยีน เพื่อน ผูป้กครองหรอืชุมชนรว่มประเมนิผลได้ 

จากขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูโ้ดยการใชแ้นวคดิแบบหมวกหกใบ พอสรุปไดว้่า ในการ

จดักจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อกระตุ้นให้เกดิกระบวนการคดินัน้ กจิกรรมที่จดัต้องน่าสนใจ และ

ใหผู้เ้รยีนมสี่วนร่วมในการแสดงความคดิเหน็  ดงันัน้ผู้วจิยัจงึได้น าแนวคดิแบบหมวกหกใบมาเป็น

แนวทางในการตัง้ค าถามให้สอดคลอ้งกบัองค์ประกอบของความคดิสรา้งสรรค์ ทัง้ 4 ด้าน ร่วมกบั

การแสดงละครสรา้งสรรค ์เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยั ดงันี้  

1. ค าถามส่งเสรมิความคดิคล่องแคล่ว เป็นค าถามทีต่้องการใหผู้ต้อบคดิหาค าตอบ
อย่างรวดเรว็ด้วยการคดิหาค าตอบจ านวนมาก เน้นปริมาณค าตอบ โดยไม่ซ ้ากนัภายในเวลาที่
ก าหนด 

ยกตวัอย่าง หมวกคดิสขีาว เดก็ๆ คดิว่ามอีะไรบ้างที่มลีกัษณะเป็น “วงกลม” 
ใหบ้อกมาใหม้ากทีสุ่ดภายในเวลา 1 นาท ีหรอืเดก็ๆ คดิว่ามอีะไรบา้งทีม่สีสีนัสวยงาม ใหบ้อกมาให้
มากทีสุ่ด ภายในเวลา 1 นาท ี

2. ค าถามส่งเสรมิความคดิยดืหยุ่น เป็นค าถามที่ต้องการใหผู้้ตอบกลา้ที่จะคดิดว้ย
ทศันะทีก่วา้งจากเดมิ สามารถบอกไดจ้ากหลายแง่มุม หลายทศิทางและหลายระดบั อาจรวมถงึการ
แสดงถงึความรูส้กึ 
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ยกตวัอย่าง หมวกคิดสีแดง ถ้าสมมติว่าเด็กๆ กลายเป็นตวัละครนัน้จะรู้สึก
อย่างไร เดก็ๆ รูส้กึอย่างไรต่อการแสดงเป็นตวัละครหรอืสิง่นี้ หรอืหมวกคดิสเีหลอืง เดก็ๆ คดิว่า
ของสิง่นี้มปีระโยชน์หรอืขอ้ดอีย่างไร หรอืหมวกคดิสดี า เดก็ๆ คดิว่าของสิง่นี้มอีนัตรายหรอืขอ้เสยี
อยา่งไร 

3. ค าถามส่งเสรมิความคดิรเิริม่ เป็นค าถามที่ต้องการให้ผู้ตอบคดิสิง่ที่แปลกใหม่ 
ไม่เหมอืนใคร เป็นความคิดที่แตกต่างไปจากความคดิธรรมดา ความคดิรเิริม่อาจเกิดจากการน า
ความคดิเดมิมาดดัแปลงหรอืประยกุตใ์หเ้กดิสิง่ใหม ่เป็นไปไดท้ัง้รปูธรรม นามธรรม 

ยกตวัอย่าง หมวกคดิสเีขยีว ถ้าเกดิไม่มกีระดาษ เดก็ๆจะน าสิง่ใดมาประดษิฐ์
เป็นฉากแทน หรอืเดก็ๆ คดิว่ามวีธิแีกป้ญัหาน้ีอยา่งไร 

4. ค าถามส่งเสรมิความคิดละเอียดลออ เป็นค าถามที่ต้องการให้ผู้ตอบแสดงถึง
ความสามารถในการมองเหน็หรอืการคดิแจกแจงรายละเอยีดเป็นขัน้เป็นตอน รวมถงึการเชื่อมโยง
สมัพนัธส์ิง่ต่างๆ อยา่งมคีวามหมาย ต่อเตมิเป็นเรือ่งราว 

ยกตวัอย่าง หมวกคดิสฟ้ีา เดก็ๆ ได้เรยีนรูอ้ะไรบ้างจากการท ากิจกรรม หรอื
เดก็ๆ มขี ัน้ตอนในการแสดงอยา่งไร 

4.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการคิดแบบหมวกหกใบกบัความคิดสร้างสรรค ์
เอด็เวริด์ เดอ โบโน (Edward De Bono. 2000: 30-31) รายงานว่าการทดลองใช้

แนวคิดหมวกหกใบในกลุ่มผู้บรหิารระดบัสูงของบรษิัทต่างๆ เช่น ในอเมริกา ญี่ปุ่น และอิตาล ี
ปรากฏว่า แนวคิดหมวกหกใบ เป็นแนวคิดที่ช่วยสร้างความส าเร็จในการบริหารงานและการ
ด าเนินงานในระดบัที่น่าพอใจ และกลุ่มนักเรยีนในสถานศกึษาของประเทศต่างๆ เช่น นิวซแีลนด ์ 
ใชก้บัเดก็อายุ 5 ปี และในบรสิเบนใชก้บัเดก็อายุ 4 ปี พบว่าแนวคดิหมวกหกใบช่วยใหผู้เ้รยีนได้
แสดงความคดิเหน็มากขึน้ในบรรยากาศการเรยีนเป็นไปอย่างสนุก มคีวามสุขทัง้ผู้เรยีนและผู้สอน 
เกดิการมองเหน็ความคดิใหม่ๆ นอกจากฝึกฝนการคดิแลว้เดก็ยงัมคีวามสมัพนัธใ์นกลุ่มและพฒันา
ความคดิสรา้งสรรคม์ากขึน้ดว้ย  

ประยทุธ ไทยธานี (2541: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาผลของการฝึกการคดิแบบหมวกหกใบ
ที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ในการปฏิบัติงานของนักศึกษา ศูนย์พัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ 
กระทรวงศกึษากลุ่มตวัอย่าง คอื นักวชิาการศกึษาที่มคีวามคดิสรา้งสรรคใ์นการปฏบิตังิานต ่ากว่า
เปอรเ์ซน็ไทลท์ี ่50 จ านวน 20 คน ซึง่ไดม้าจากสุ่มอย่างง่ายแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
กลุ่มละ 10 คน กลุ่มทดลองไดร้บัการฝึกคดิแบบหมวกหกใบ ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รบัการฝึกการ
คิดแบบหมวกหกใบ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ในการ
ปฏบิตัิงาน ผลการศึกษาพบว่า นักวชิาการศึกษามคีวามคดิสร้างสรรค์ในการปฏบิตัิงานมากขึ้น 
หลงัจากไดร้บัการฝึกคดิแบบหมวกหกใบ และมคีวามคดิสรา้งสรรคส์งูกว่ากลุ่มควบคุม 

ปิยานี จติรเ์จรญิ (2543: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาผลของการฝึกการคดิโดยวธิสีอนแบบ
ความคิดหมวกหกใบ ที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปญัหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้
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ประถมศกึษาปีที ่5 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนอนุบาล
หล่มเก่า จ านวนทัง้หมด 36 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 18 คน โดยใชว้ธิกีาร
สุ่มอย่างง่าย กลุ่มทดลองได้รบัการฝึกใช้วีสอนแบบความคิดหมวกหกใบ ส่วนกลุ่มทดลองท า
กจิกรรมตามปกต ิ จ านวน 12 ครัง้ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แบบวดัความสามารถในการคดิ
แก้ปญัหาเชิงสร้างสรรค์ที่สร้างขึ้นโดยศศิร ัสม์ สริกขกานนท์ และแบบเกณฑ์ประเมินการคิด
แก้ปญัหาเชงิสรา้งสรรคจ์ากงานประดษิฐ์ประกอบดว้ย 2 มติ ิ 7 มโนทศัน์ ซึง่ดดัแปลงจากสมาน  
ถาวรรตันวณชิ ในระยะก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนทีไ่ดร้บัการ
ฝึกใชว้ธิสีอนแบบความคดิหมวกหกใบมคีะแนนความสามารถในการคดิแก้ปญัหาเชงิสรา้งสรรคห์ลงั
การทดลองสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม รวมทัง้นักเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกใชว้ธิสีอนแบบ
ความคดิหมวกหกใบมคีะแนนการคดิแก้ปญัหาเชงิสร้างสรรค์จากงานประดษิฐ์หลงัการทดลองสูง
กว่าก่อนทดลองและสงูกว่ากลุ่มควบคุม 

มลัลกิา เจรญิพจน์ (2548) ไดศ้กึษาผลของการจดัประสบการณ์โดยใชแ้นวคดิหมวก
คดิ 6 ใบของเดอ โบโน ทีม่ต่ีอความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็อนุบาล  โดยการจดัประสบการณ์จะบูรณา
การสาระการเรยีนรูจ้ากหน่วยการเรยีน ท ากจิกรรมทีห่ลากหลาย เพื่อส่งเสรมิพฒันาการทัง้ 4 ดา้น 
และมกีารสอดแทรกค าถามตามแนวคดิหมวกคดิ 6 ใบระหว่างการสอนในขัน้น าเขา้สู่บทเรยีน ขัน้
การสอนเนื้อหาสาระและขัน้การสรุปบทเรยีน  โดยค าถามจะมแีนวคดิตามสขีองหมวกทัง้ 6 ใบ ใน
แต่ละวนัเพยีงวนัละ 1 ส ีไดแ้ก่ วนัจนัทรใ์ช้หมวกคดิสีขาว  วนัองัคารใชห้มวกคดิสแีดง วนัพุธใช้
หมวกคดิสเีหลอืง วนัพฤหสับดใีช้หมวกคดิสดี า วนัศุกรใ์ช้หมวกคดิสเีขยีว เพื่อให้เดก็อนุบาลได้มี
โอกาสแสดงความคดิจากการตอบค าถามอย่างอสิระในแต่ละวนัตามสขีองหมวก และใชห้มวกคดิสี
ฟ้าคู่กบัหมวกคดิสอีื่นๆ ทุกวนัเพื่อให้ครูและเดก็ใช้ในการสรุปกระบวนการคดิ ผลการวจิยัพบว่า
ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องแคล่ว ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุ่น และความคิด
ละเอยีดลออของเดก็อนุบาลทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์โดยใชแ้นวคดิหมวกคดิ 6 ใบของ เดอ โบโน 
หลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่าเด็กอนุบาลที่ได้รบัการจดัประสบการณ์แบบปกติ จาก
ผลงานวจิยัดงักล่าวขา้งต้นท าให้ผู้วจิยัคาดว่าการน าแนวคดิหมวกหกใบมาเป็นแนวทางในการตัง้
ค าถามจะช่วยส่งเสรมิใหเ้ดก็มคีวามคดิสรา้งสรรคเ์พิม่ขึน้ได ้

และจากการศกึษาเกีย่วกบัการคดิแบบหมวกหกใบผูว้จิยัสรุปไดว้่า การคดิแบบหมวก
หกใบหมายถึง วิธกีารคิด 6 แบบ โดยใช้สเีป็นชื่อหมวก ได้แก่ การคิดหาข้อมูลข้อเท็จจรงิของ
สถานการณ์ (หมวกสีขาว) การคิดจากอารมณ์หรอืความรู้สกึ (หมวกสแีดง) การคดิหาข้อดหีรอื
จุดเด่น (หมวกสเีหลอืง) การคดิหาขอ้เสยีหรอืจุดดอ้ย (หมวกสดี า) การคดิหาแนวทางหรอืวธิกีารสู่
ทางเลอืกใหม่และสรา้งสรรค ์(หมวกสีเขยีว) การคดิสรุป (หมวกสฟ้ีา) ซึ่งการคดิแบบหมวกหกใบนี้
สามารถน าไปใชใ้นการพฒันาการคดิของผูเ้รยีนใหค้ดิอย่างรอบคอบ คดิทัง้จุดด ีจุดดอ้ย ความรูส้กึ
ต่อสิง่นัน้ ขอ้เทจ็จรงิ คดิแปลกใหม่ แทนทีจ่ะยดึตดิรปูแบบการคดิเพยีงดา้นเดยีวหรอืรปูแบบเดยีว
ส าหรบัในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัไดน้ าแนวคดิหมวกหกใบมาเป็นแนวทางในการตัง้ค าถาม โดยการใชส้ขีอง
หมวกเป็นเครื่องหมายก าหนดมุมมองหรอืทศิทางการคดิให้สอดคล้องกบัองค์ประกอบความคิด
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สรา้งสรรค์ทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ความคดิคล่องแคล่ว  ความคดิยดืหยุ่น ความคดิรเิริม่และความคดิ
ละเอยีดลออ เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคส์ าหรบัเดก็ปฐมวยัใหด้ยีิง่ขึน้ 

นอกจากจะใชล้ะครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบในการส่งเสรมิความคดิ
สรา้งสรรค์แล้ว จากการทบทวนเอกสารทางวชิาการที่เกี่ยวข้องกบัความคิดสรา้งสรรค์พบว่า การ
เสรมิแรงจะช่วยกระตุ้นให้เดก็เกดิแรงจูงใจที่จะคดิและพฒันาศกัยภาพทางการคดิให้ก้าวหน้ามาก
ขึน้ ดงันัน้ในงานวจิยันี้ผูว้จิยัเลอืกการเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร มาเสรมิใหเ้ดก็เกดิแรงจูงใจทีจ่ะ
ตอบค าถามมากขึน้ ท าใหเ้กดิค าตอบทีห่ลากหลาย ซึง่จะช่วยส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคใ์นเด็กมาก
ยิง่ขึ้น เนื่องจากเบี้ยอรรถกรสามารถน าไปแลกสิง่ต่างๆ ได้ตามต้องการของแต่ละบุคคลภายใต้
สญัญาทีต่กลงกนัไว ้ และเป็นตวัเสรมิแรงทีม่ปีระสทิธภิาพในการรกัษาระดบัหรอืเพิม่พฤตกิรรมได้
มากกว่าตวัเสรมิแรงอื่นๆ เพราะสามารถน าไปแลกเป็นตวัเสรมิแรงได้มากกว่า 1 อย่าง และเป็นตวั
เชื่อมโยงระหว่างพฤตกิรรมเป้าหมายกบัตวัเสรมิแรงอื่นๆ เช่น เชื่อมโยงกบัอาหารทีเ่ดก็ชอบหรอื
กจิกรรมทีเ่ดก็สนใจ 

 
5. การเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกร 

5.1 ความหมายของการเสริมแรง 
สกนิเนอร ์(Skinner. 1974: 51-52) กล่าวว่า การเสรมิแรงหมายถงึ การใหส้ิ่งเรา้ทีท่ า

ใหเ้กดิความพงึพอใจในสิง่เรา้นี้เป็นตวักระตุ้นพฤตกิรรมเพิม่มากขึน้ การแสดงพฤตกิรรมใดๆ หาก
ไดร้บัการเสรมิแรงจะมแีนวโน้มแสดงพฤตกิรรมนัน้เพิม่ขึน้อกี ส่วนพฤตกิรรมทีไ่ม่ไดร้บัการเสรมิแรง
ยอ่มมแีนวโน้มท าใหค้วามถีข่องพฤตกิรรมนัน้ลดลงและหายไปในทีสุ่ด 

ผ่องพรรณ เกดิพทิกัษ์ (2536: 67) ใหค้วามหมายของการเสรมิแรง หมายถงึ การที่
อินทรยี์แสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งเพิ่มขึ้นหรอืเกิดบ่อยครัง้ขึ้น มคีวามถี่สูงขึ้น เนื่องจาก
อนิทรยีไ์ดร้บัผลกรรมทีพ่งึพอใจหลงัจากแสดงพฤตกิรรมนัน้แล้ว  สิง่ที่อนิทรยีไ์ด้รบัแล้วเกดิความ
พงึพอใจท าใหพ้ฤตกิรรมนัน้เพิม่มากขึน้ คอื สิง่เรา้ทางบวก (Positive  Stimulus) 

สมโภชน์ เอีย่มสุภาษติ (2539) ใหค้วามหมายของการเสรมิแรงว่า หมายถงึ การท าให้
ความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้นเนื่องมาจากผลกรรมที่ตามหลังพฤติกรรมนัน้  ผลกรรมที่ท าให้
พฤตกิรรมมคีวามถีเ่พิม่ขึน้ เรยีกว่า ตวัเสรมิแรง 

จากการใหค้วามหมายของการเสรมิแรงสรุปไดว้่า  การเสรมิแรงคอื การกระท าใดๆ ก็
ตามทีท่ าใหค้วามถีข่องพฤตกิรรมทีเ่พิม่ขึน้  

5.2 ประเภทของการเสริมแรง 
การเสรมิแรงม ี2 ประเภท (Skinner. 1974) คอื 

1. การใหก้ารเสรมิแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถงึ การใหส้ิง่ที่
พงึพอใจแก่อนิทรยีภ์ายหลงัจากทีอ่นิทรยีม์พีฤตกิรรมตอบสนอง  ซึ่งท าใหค้วามถี่ของพฤตกิรรมมี
มากขึน้ เช่น การทีห่นูกดคานแล้วไดร้บัอาหาร หนูกจ็ะกดคานถี่ขึน้เพื่อใหไ้ดอ้าหารอกี หรอืเดก็ท า
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การบา้นเสรจ็ก่อนเวลารบัประทานอาหารเยน็แล้วไดร้บัค าชมเชยจากพ่อแม่ เดก็กจ็ะท าการบา้นให้
เสรจ็ก่อนเวลารบัประทานอาหารเยน็ทุกวนั 

2. การใหก้ารเสรมิแรงทางลบ (Negative Reinforcement) หมายถงึ การก าจดัสิง่
เรา้ทีไ่ม่พงึพอใจออกไป (Aversive Stimulus) ท าใหค้วามถี่ของพฤตกิรรมเพิม่มากขึน้ เช่น การ
ทดลองปล่อยหนูเข้าไปใน Skinner’s Box แล้วปล่อยกระแสไฟอ่อนๆ ช็อตหนูอย่างต่อเนื่อง
ตลอดเวลา จนกระทัง่หนูไปกดคานการชอ็ตนี้จะหยุดไป หนูกจ็ะกดคานอยู่ตลอดเพื่อไม่ใหถู้กไฟฟ้า
ช็อต หรอืการที่เด็กไปโรงเรยีนสายแล้วถูกครูดุเป็นประจ าทุกครัง้ เมื่อเด็กไม่ไปสายครูก็เลิกดุ  
ดงันัน้เด็กก็จะพยายามไม่ไปโรงเรยีนสายอีก นัน่คอืการถอดสิง่ที่ไม่พอใจออก (ครูดุ) ท าให้เพิม่
พฤตกิรรมนัน้มากขึน้ (ไมไ่ปโรงเรยีนสาย) 

นอกจากลักษณะของการเสริมแรงแล้วสิ่งหนึ่งที่ส าคัญคือ ตัวเสริมแรง ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท 

1. ตวัเสรมิแรงปฐมภูม ิ(primary Reinforcer) หรอืตวัเสรมิแรงทีไ่ม่ต้องการวาง
เงื่อนไข (Unconditioned Reinforcer) หมายถงึ สิง่เรา้ทีม่คีุณสมบตัขิองการเสรมิแรงจากธรรมชาติ
เป็นตวัเสรมิแรงที่มคีุณสมบตัใินตวัมนัเอง เนื่องจากสามารถตอบสนองความต้องการทางชวีภาพ
ของอนิทรยีไ์ดห้รอืมผีลต่ออนิทรยีโ์ดยตรง เช่น น ้า อากาศ อาหาร เป็นตน้ 

2. ตวัเสรมิแรงทุติยภูม ิ(Secondary Reinforcer) หรอืตวัเสรมิแรงที่ต้องวาง
เงื่อนไข (Conditioned Reinforcer) หมายถงึ สิง่เรา้ทีม่ลีกัษณะเป็นกลาง (Neutral stimulus) เป็น
ตวัเสรมิแรงทีต่้องผ่านกระบวนการพฒันาคุณสมบตักิารเป็นตวัเสรมิแรง โดยการน าไปควบคู่กบัตวั
เสรมิแรงปฐมภูม ิเช่น เงนิ ค าชมเชย เป็นต้น ซึ่งตวัเสรมิแรงทุตยิภูมบิางตวัสามารถน าไปใชค้วบคู่
กบัตวัเสรมิแรงอื่นได้  ทัง้ตวัเสรมิแรงปฐมภูมแิละตวัเสรมิแรงทุติยภูมมิากกว่าหนึ่งตวั ดงันัน้ตวั
เสรมิแรงดงักล่าวจะมคีุณสมบตัเิป็นตวัเสรมิแรงแผ่ขยาย (Generalized Reinforcer) ทนัท ีท าใหต้วั
เสริมแรงทุติยภูมิตัวนั ้นมีประสิทธิภาพในการเสริมแรงอย่างมาก เช่น เงิน คูปอง เป็ นต้น  
ตวัเสรมิแรงแผ่ขยายบางตวั โดยตวัของมนัเองอาจจะไม่มคีุณสมบตัิใดๆเลย แต่จะมคีุณค่าและมี
ประสทิธภิาพของการเป็นตวัเสรมิแรงด้วยการน าไปแลกตวัเสรมิแรงอื่นๆ ตวัเสรมิแรงที่ท าให้ตวั
เสรมิแรงแผ่ขยายมคีุณค่ามากขึน้ เรยีกว่า ตวัเสรมิแรงสนับสนุน (Back up Reinforcer) เช่น คูปอง
ของหา้งสรรพสนิคา้ สิง่ของทีค่ปูองไปแลกได ้เรยีกว่า ตวัเสรมิแรงสนบัสนุน 

นอกจากนี้ สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษติ (2539: 172-174) ไดแ้จกแจงลกัษณะตวัเสรมิแรง
ออกเป็น 5 ประเภท คอื 

1. ตวัเสรมิแรงที่เป็นสิง่ของ  (Materials  Reinforcer) ไดแ้ก่  อาหาร  สิง่ของ
ต่างๆ  เช่น  ขนม เสือ้ผา้ ของเล่น เป็นตน้ 

2. ตวัเสรมิแรงทางสงัคม (Social  Reinforcer)  ม ี2 ลกัษณะ คอืเป็นค าพูด เช่น  
การชมเชย  การยกยอ่ง และการแสดงออกทางท่าทาง เช่น การยิม้  การแตะตวั การเขา้ใกล ้

3. ตวัเสรมิแรงทีเ่ป็นกจิกรรม  (Activity  Reinforcer) หรอืหลกัการของพรแีมค็  
(Premack’s Principle) หมายถงึ การน ากจิกรรมที่อนิทรยีช์อบท ามากทีสุ่ดมาเสรมิแรงกจิกรรมที่
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อนิทรยีช์อบท าน้อยที่สุด  เช่น ใช้พฤตกิรรมการเล่นเกมคอมพวิเตอร ์(พฤตกิรรมทีช่อบมากที่สุด)  
มาเสรมิแรงพฤติกรรมการท าการบ้าน (พฤติกรรมที่ชอบน้อยที่สุด)   ส่งผลให้พฤติกรรมการท า
การบา้นมากขึน้ 

4. ตวัเสรมิแรงทีเ่ป็นเบีย้อรรถกร  (Token  Reinforcer)  คอืการเสรมิแรงดว้ยเบีย้ 
คะแนนหรอืแตม้ ซึง่สามารถน าไปแลกเป็นตวัเสรมิแรงอื่นๆได ้  ปจัจบุนัถอืไดว้่าเบีย้อรรถกรเป็นตวั
เสรมิแรงทีม่ปีระสทิธภิาพมากทีสุ่ด 

5. ตวัเสรมิแรงภายใน (Covet Reinforcer) ตวัเสรมิแรงภายในนี้ครอบคลุมถงึ
ความคดิ ความรูส้กึต่างๆ เช่น ความสุข ความพงึพอใจ ความภาคภมูใิจเป็นตน้ 

กล่าวโดยสรุปไดว้่า ตวัเสรมิแรงแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คอื ตวัเสรมิแรงปฐม
ภมูแิละตวัเสรมิแรงทุตยิภมู ิตวัเสรมิแรงปฐมภมูเิป็นตวัเสรมิแรงทีส่ามารถตออบสนองความต้องการ
ทางชวีภาพของอนิทรยีไ์ด้โดยตรง ส่วนตวัเสรมิแรงทุตยิภูมนิัน้ต้องน าไปผ่านกระบวนการพฒันา
คุณสมบตัขิองการเป็นตวัเสรมิแรงโดยน าไปใชค้วบคู่กบัตวัเสรมิแรงปฐมภูม ิส าหรบัในงานวจิยัชิน้นี้
ผู้วจิยัเลอืกการเสรมิแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกร มาช่วยส่งเสรมิการพฒันาความคดิสร้างสรรค์ในเด็ก
ปฐมวยั เนื่องจากโดยธรรมชาตขิองครสู่วนใหญ่จะใชก้ารเสรมิแรงทางสงัคมอยู่สม ่าเสมออยู่แลว้  ทัง้
การใช้ค าพูดหรอืการแสดงท่าทาง เช่น การยิม้ การพยกัหน้า และเบี้ยอรรถกรเป็นตวัเสรมิแรงที่มี
ประสทิธภิาพในการรกัษาระดบัหรอืเพิม่พฤตกิรรมไดม้ากกว่าตวัเสรมิแรงอื่นๆ เพราะสามารถน าไป
แลกเป็นตวัเสรมิแรงได้มากกว่า 1 อย่าง และเป็นตวัเชื่อมโยงระหว่างพฤตกิรรมเป้าหมายกบัตวั
เสริมแรงอื่นๆ ซึ่ง จะช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดแรงจูงใจที่จะคิดและพัฒนาศักยภาพทางการคิด
สรา้งสรรคไ์ดม้ากขึน้ 

5.3 การเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกร 
5.3.1 ความหมายของเบีย้อรรถกร 

ประเทอืง ภมูภิทัราคม (2540) กล่าวว่า เบีย้อรรถกรเป็นตวัเสรมิทีต่้องวางเงื่อนไข  
ซึง่เบีย้อรรถกรไมม่คีุณสมบตัเิป็นตวัเสรมิแรง ตอ้งใชค้วบคู่กบัตวัเสรมิแรงปฐมภมูหิรอืตัวเสรมิแรงที่
ไมต่อ้งวางเงื่อนไข เหตุนี้จงึท าใหเ้บีย้อรรถกรมคีุณสมบตัเิป็นตวัเสรมิแรงแผ่ขยายทีม่ ีประสทิธภิาพ
มากในการรกัษาระดบั หรอืเพิม่พฤตกิรรมไดม้ากกว่าตวัเสรมิแรงอื่นๆ ใชไ้ดก้บัเดก็ทุก ๆ คน และ
ไม่ก่อให้เกิดการหมดสภาพการเป็นตัวเสริมแรง ในการใช้เบี้ยอรรถกรนัน้จะต้องระบุอัตรา
แลกเปลีย่นไดช้ดัเจนว่า ตอ้งกระท าพฤตกิรรมอะไร อยา่งไร จงึจะไดร้บัเบีย้อรรถกรเท่าไร และอตัรา
การแลกเปลีย่นระหว่างเบีย้อรรถกรและตวัเสรมิแรงแลกเปลีย่นกต็อ้งระบุใหช้ดัเจนดว้ย 

สมพร สุทศันีย ์(2541) กล่าวว่าเบีย้อรรถกรเป็นตวัเสรมิแรงทีส่ามารถน าไปแลกสิง่
ทีต่้องการหรอืสิง่ประสงค ์ (Back-up Reinforces) ซึง่เบีย้อรรถกรไดแ้ก่ แต้ม ดาว คูปอง คะแนน ธง 
ฯลฯ สิง่ของต่างๆ ดงักล่าวสามารถน าไปแลกสิง่ที่ต้องการอาจเป็นของกนิ ของเล่น หรอืกจิกรรมที่
ชอบได ้
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จากความหมายของเบี้ยอรรถกร กล่าวสรุปได้ว่า  เบี้ยอรรถกร หมายถึง ตัว
เสรมิแรงที่สามารถน าไปแลกสิง่ที่ต้องการได้ภายใต้สญัญาทีต่กลงกนัไว้เมื่อเดก็แสดงพฤตกิรรมที่
พงึประสงค ์ส าหรบังานวจิยัในครัง้นี้ใชส้ติก๊เกอรร์ปูดาว 

5.3.2 ข้อดีในการให้เบีย้อรรถกร 
คาสดนิ (สุนิสา กติสิกล. 2548 : 26-27; อ้างองิจาก Kazdin. 1982) กล่าวถงึขอ้ดี

ในการใชเ้บีย้อรรถกรเป็นตวัเสรมิแรงไวด้งันี้ 
1. เบี้ยอรรถกร เป็นตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพสูงและสามารถเสริมแรง

พฤตกิรรมใหเ้กดิขึน้อยูใ่นระดบัสงูไดด้กีว่าตวัเสรมิแรงทีต่อ้งวางเงือ่นไขชนิดอื่นๆ 
2. เบี้ยอรรถกรสามารถใช้ในการเสริมแรงได้ทันทีและเป็นตัวเชื่อมระหว่าง

พฤติกรรมเป้าหมายและตัวเสริมแรงแลกเปลี่ยน ทัง้นี้เพราะเบี้ยอรรถกรสามารถน าไปแลกตัว
เสรมิแรงแลกเปลีย่นทีต่อ้งการภายหลงัได ้

3. เบี้ยอรรถกรเป็นตัวเสริมแรงที่ไม่ก่อให้เกิดการหมดสภาพในการเป็นตัว
เสรมิแรง เพราะเบี้ยอรรถกรสามาถน าไปแลกตวัเสรมิแรงชนิดอื่นๆ ที่บุคคลต้องการได้หลายชนิด
และจะแลกเมือ่ไรกไ็ด ้ จงึไมก่่อใหเ้กดิการหมดสภาพในการเป็นตวัเสรมิแรงดงักล่าว 

4. การใช้เบี้ยอรรถกรเสริมแรง ไม่ขดัขวางหรือรบกวนการแสดงพฤติกรรม
เป้าหมาย  

5. เบีย้อรรถกรสามารถน าไปแลกตวัเสรมิแรงแลกเปลี่ยนทีแ่ต่ละบุคคลชอบหรอื
ตอ้งการได ้ตามอตัราแลกเปลีย่น 

6. เบี้ยอรรถกร สามารถน าไปใช้กบัตวัเสรมิแรงประเภทที่ต้องพจิารณาการให้
การเสรมิแรงใน 2 ลกัษณะเท่านัน้คอื ให้หรอืไม่ให ้ เพราะสามารถก าหนดการใหก้ารเสรมิแรงไดว้่า
บุคคลตอ้งกระท าพฤตกิรรมเป้าหมายเท่าไหร ่อยา่งไร จงึจะไดร้บัเบีย้อรรถกรเป็นจ านวนเท่าไรหรอื
กล่าวอีกอย่างหนึ่งว่าสามารถก าหนดอัตราการให้ตัวเสรมิแรงได้และสามารถก าหนดอัตราการ
แลกเปลีย่นตวัเสรมิแรงกบัเบีย้อรรถกรได ้การก าหนดอตัราการให้การเสรมิแรงดว้ยเบีย้อรรถกรไว้
ในอตัราต่างๆ ดงันี้ บุคคลสามารถสะสมเบีย้อรรถกรไวท้ลีะจ านวนได ้เมื่อมจี านวนมากพอ สามารถ
น าไปแลกเปลี่ยนกบัตวัเสรมิแรงที่เป็นกจิกรรมตามอตัราการแลกเปลี่ยนที่ก าหนดได้ ซึ่งจากการ
เสรมิแรงด้วยกิจกรรมโดยตรง ถ้ากระท าพฤติกรรมเป้าหมายไม่ถึงอัตราการให้การเสรมิแรงที่
ก าหนดกจ็ะไมไ่ดร้บัการเสรมิแรงเลย แมก้ระท าพฤตกิรรมเป้าหมายนัน้ระดบัหน่ึงแลว้กต็าม 

5.3.3 ข้อควรพิจารณาในการให้เบีย้อรรถกร 
สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษติ (2539: 180) ไดก้ล่าวถงึขอ้ทีค่วรพจิารณา ในการใหเ้บี้ย

อรรถกรดงันี้ 
1. เบี้ยอรรถกรนัน้มผีลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กก็จรงิอยู่  แต่ว่า

เมื่อใดก็ตามที่มกีารหยุดให้เบี้ยอรรถกร พฤติกรรมที่ก าลงัด าเนินอยู่นัน้มโีอกาสที่จะลดลงทนัท ี
ดงันัน้เมื่อครใูชร้ะบบนี้ควรระมดัระวงัอย่างมากในการจะยุตกิารใหเ้บีย้อรรถกร ซึง่การแก้ไขอาจจะ



65 

ท าได้โดยการค่อยๆ ใช้การเสรมิแรงออกไปนานๆ ขึน้จนกว่านักเรยีนจะปรบัตวัได้แล้ว จงึยุตกิาร
เสรมิแรงด้วยเบี้ยอรรถกร แต่ว่าควรให้การเสรมิแรงอย่างอื่นทดแทน เช่น การให้การเสรมิแรงทาง
สงัคม เป็นตน้ 

2. เนื่องจากว่าการให้เบี้ยอรรถกรมปีระสทิธภิาพมาก จนท าให้เด็กบางคนโกง
ขึน้มา โดยขโมยเบี้ยอรรถกรของเพื่อนหรอืท าเบี้ยอรรถกรปลอม เป็นต้น ครตู้องระวงัพฤตกิรรมนี้
ใหม้าก 

3. โปรแกรมการให้เบี้ยอรรถกรนี้  จ าเป็นที่จะเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น ครูควร
พจิารณาแหล่งเงนิทุนในการจดัเบีย้อรรถกรขึน้ 

4. เป็นเทคนิคที่มปีระสทิธภิาพสูงมาก และสามารถคงพฤตกิรรมที่เปลี่ยนแปลง
ไปในระดบัสงู 

5. สามารถน ามาเชื่อมกับตัวเสริมแรงที่ไม่สามารถให้ได้ทันที เช่น การที่ให้
อาหารหรอืกจิกรรมบางอย่างงที่เป็นตวัเสรมิแรง  ปรากฏว่าไม่สามารถให้อาหารหรอืจดักจิกรรม
ใหก้บักลุ่มทดลองได้ทนัททีีเ่ขาแสดงพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์  ดงันัน้เบีย้อรรถกรสามารถใชแ้ทนได้
ในขณะนัน้ กจ็ะท าใหพ้ฤตกิรรมนัน้ยงัคงมปีระสทิธภิาพอยูต่่อไป 

5.3.4 หลกัการในการใช้เบีย้อรรถกร 
สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2539: 181) เสนอแนะหลกัการใช้เบี้ยอรรถกรให้มี

ประสทิธภิาพ ไดแ้ก่ 
1. ก าหนดเงือ่นไขในการใชเ้บีย้อรรถกรใหช้ดัเจน 
2. วธิกีารแลกเปลีย่นเบีย้อรรถกรไมค่วรซบัซอ้นเกนิไป 
3. ควรก าหนดอตัราในการแลกเปลีย่นเบีย้อรรถกรใหช้ดัเจน 
4. ควรใชเ้บีย้อรรถกรทนัททีีบุ่คคลแสดงพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์ 
5. ควรเตรยีมสิง่แลกเปลี่ยนหลายๆ ชนิด เพื่อให้บุคคลแลกเปลี่ยนไดต้ามความ

ตอ้งการทีแ่ทจ้รงิ 
วอรค์เกอรแ์ละเชยีร ์(สุนิสา กติสิกล. 2548: 28; อ้างองิจาก Walker; & Shea. 

1988) เสนอแนะแนวทางการใชเ้บีย้อรรถกรในการเพิม่พฤตกิรรมของเดก็ ดงันี้ 
1. ระบุใหช้ดัเจนว่าพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคใ์นหอ้งเรยีนคอือะไร 
2. อภิปรายร่วมกันกับเด็กเกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เพื่อหาแนวทาง

รว่มกนัในการปฏบิตั ิ
3. ก าหนดระเบยีบขึน้เป็นขอ้ๆ แลว้ใหเ้ดก็เริม่ปฏบิตั ิอาจเริม่ดว้ยกฎง่ายๆ ก่อน

แลว้ค่อยๆ เพิม่กฎระเบยีบทีซ่บัซอ้นหรอืยากขึน้ 
4. เลอืกเบีย้อรรถกรทีเ่หมาะสม เช่น อาจใชบ้ตัรสต่ีางๆ บตัรแต่ละสมีคี่าคะแนน

ต่างๆ กนั หรอือาจใชแ้สตมป์เก่าๆ ทีใ่ชแ้ลว้ ใชร้าคาของแสตมป์แทนคะแนนได ้
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5. ก าหนดตวัเสรมิแรง ตวัเสรมิแรงเหล่านี้อาจได้มาโดยการสอบถามเดก็ว่าเขา
ชอบอะไร หรอืโดยสงัเกตว่าเดก็ชอบทานอะไร ชอบเล่นอะไรหรอืชอบท าอะไร ขณะทีเ่ขาว่าง 

6. ก าหนดรายการรางวลั  โดยท าเป็นระยะแสดงว่าเบี้ยอรรถกรกี่คะแนนสามารถ
น าไปแลกสิง่ของไดบ้า้ง เช่น  เบีย้อรรถกรรวมกนั  20 คะแนน สามารถแลกการอ่านหนังสอืการต์ูน 
15 นาท ีเป็นตน้ 

7. ด าเนินการใชเ้บีย้อรรถกรเมือ่เดก็ปฏบิตัใินสิง่ทีพ่งึประสงค ์ 
8. เมื่อด าเนินการเสรมิแรงไปได้ระยะหนึ่งแล้ว ครูด าเนินการเปลี่ยนตารางการ

เสรมิแรงจากแบบใหต้วัเสรมิแรงทุกครัง้เป็นแบบใหก้ารเสรมิแรงเป็นบางครัง้ 
9. จดัเวลาเพื่อใหเ้ดก็เอาเบีย้อรรถกรไปแลกรางวลั 
10. ควรปรบัปรงุรายการรางวลับ่อยๆ เพื่อไมใ่หเ้ดก็เบื่อรางวลัทีไ่ดร้บั 

5.4 วิธีให้การเสริมแรง 
ทฤษฎกีารให้การเสรมิแรงของสกนิเนอร ์(สุนิสา กติสิกล. 2548: 28; อ้างองิจาก 

Skinner. 1953) เน้นในเรือ่งการเสรมิแรงอยา่งต่อเนื่องทุกครัง้ทีม่พีฤตกิรรมตอบสนอง (Continuous 

Reinforcement) มคีวามเหมาะสมส าหรบัในช่วงต้นๆ ของการเรยีนรูพ้ฤตกิรรมใหม่ เพราะจะท าให้

เกดิการเรยีนรูอ้ยา่งรวดเรว็ แต่เมือ่หยดุใหก้ารเสรมิแรงปรากฏว่าพฤติกรรมการตอบสนองลดลงและ

หยุดลงในระยะเวลาอนัสัน้ สกนิเนอร์ไดท้ าการทดลองปรากฏว่าเมื่อผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูแ้ลว้ ควร

ใหก้ารเสรมิแรงบางครัง้ บางคราว (Partial Reinforcement) จะท าใหค้วามถี่ของพฤตกิรรมมอีตัรา

สูงกว่าเดมิ การเรยีนรูจ้ะมคีวามคงทนมากกว่าและผู้เรยีนยงัคงแสดงพฤตกิรรมต่อไปอกีเวลานาน  

ดงันัน้วธิกีารใหก้ารเสรมิแรงหรอืตารางการเสรมิแรงท าไดใ้น 2 ลกัษณะ คอื 

1. Continuous Reinforcement คอืให้การเสรมิแรงทุกครัง้เมื่ออินทรยี์แสดง

พฤตกิรรมเป้าหมาย ท าใหอ้นิทรยีเ์กดิการเรยีนรูเ้รว็ 

2. Intermittent Reinforcement คอืใหก้ารเสรมิแรงเป็นบางครัง้ ท าใหก้ารเรยีนรู้

คงทนถาวร ซึง่แบ่งออกเป็น 4 ประเภท 

2.1  Fixed Ratio (FR) ใหก้ารเสรมิแรงแบบอตัราคงที่ หมายถงึ การใหก้าร

เสรมิแรงเมื่อผู้เรยีนแสดงพฤตกิรรมตอบสนองครบตามจ านวนครัง้ทีก่ าหนดไว้อย่างคงที ่เช่น เมื่อ

แสดงพฤตกิรรมครบ 5 ครัง้แลว้จะได้รบัการเสรมิแรง การเสรมิแรงประเภทนี้ผูเ้รยีนจะมอีตัราการ

ตอบสนองทีสู่งกว่าและสม ่าเสมอ แต่อตัราการตอบสนองจะลดลงเมื่อผูเ้รยีนไดร้บัความพงึพอใจใน

การเสรมิแลว้ 

2.2 Variable Ratio (VR) ใหก้ารเสรมิแรงแบบอตัราทีแ่ปรเปลี่ยน หมายถงึ   

การให้การเสรมิแรงเมื่อผู้เรยีนมพีฤตกิรรมการตอบสนองครบตามจ านวนครัง้ที่ไม่ก าหนดแน่นอน  

เช่น การใหก้ารเสรมิแรกครัง้แรกเมือ่แสดงพฤตกิรรมครบ 5 ครัง้ ใหก้ารเสรมิแรงครัง้ทีส่องเมื่อแสดง
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พฤตกิรรมครบ 9 ครัง้ ครัง้ทีส่ามใหเ้มื่อแสดงพฤตกิรรมครบ 18 ครัง้ และใหก้ารเสรมิแรงครัง้ต่อไป

จะเปลีย่นจ านวนครัง้ไปเรื่อยๆ โดยที่ผูเ้รยีนไม่สามารถคาดคะเนได้ว่าตนเองจะได้รบัการเสรมิแรง

เมื่อแสดงพฤติกรรมครัง้ที่เท่าใด ท าให้ผู้เรยีนมกีารแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อไปเรื่อยๆ เป็น

เวลานาน 

2.3 Fixed Interval (FI) ใหก้ารเสรมิแรงแบบระยะเวลาคงที ่หมายถงึการให้

การเสรมิแรงโดยก าหนดระยะเวลาไวค้งทีแ่น่นอน เช่น ใหก้ารเสรมิแรงทุก 5 นาท ีโดยไม่สนใจว่า

ผูเ้รยีนจะมพีฤตกิรรมการตอบสนองกี่ครัง้ การเสรมิแรงแบบนี้ผูเ้รยีนจะมพีฤตกิรรมตอบสนองน้อย

มาก แต่อตัราการตอบสนองจะรวดเรว็เมื่อใกล้เวลาได้รบัการเสรมิแรง แลว้อตัราการตอบสนองจะ

ลดลงไปอกี 

2.4 Variable Interval (VI) ใหก้ารเสรมิแรงแบบช่วงระยะเวลาทแีปรเปลีย่น 

คอืการให้การเสรมิแรงเมื่อผู้เรยีนมพีฤติกรรมตอบสนองโดยไม่ก าหนดเวลาแน่นอน เช่น ให้การ

เสรมิแรงครัง้แรกเมื่อเวลาผ่านไป 5 นาท ีครัง้ที ่2 เมื่อเวลาผ่านไป 10 นาท ีและครัง้ต่อไปเปลีย่น

ช่วงเวลาไปเรือ่ยๆ การใหก้ารเสรมิแรงแบบน้ีจะท าใหผู้เ้รยีนมอีตัราการตอบสนองทีสู่งและสม ่าเสมอ

เพราะไมรู่ว้่าจะไดร้บัการเสรมิแรงเมื่อใด จงึแสดงพฤตกิรรมในอตัราทีสู่งอยู่ตลอดเวลาและการหยุด

การตอบสนองจะลดลงน้อยมากเมือ่ไดร้บัการเสรมิแรงแลว้ 

5.5 การท าให้การเสริมแรงมีประสิทธิภาพสงูสดุ 
สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2539) กล่าวว่าการท าให้การเสรมิแรงมปีระสทิธภิาพมาก

ทีสุ่ดขึน้อยูก่บัปจัจยัอยา่งน้อย 4 ปจัจยั คอื 
1. การยดืเวลาการเสรมิแรง (Delay of Reinforcement) การใหเ้สรมิแรงอย่าง

ทนัททีนัใด ส าคญัมากต่อการเริม่ต้นการปรบัพฤตกิรรม เมื่อพฤตกิรรมเกดิขึ้นคงที่สม ่าเสมอแล้ว
ควรยดืเวลาในการเสรมิแรงออกไป 

2. ขนาดหรอืจ านวนของการเสรมิแรง (Magnitude of Amount of Reinforcement) 
จ านวนของการเสรมิแรงต่อการตอบสนอง คอืถ้าได้รบัการเสรมิแรงเป็นจ านวนมาก จะท าให้การ
ตอบสนองมโีอกาสเกิดมากขึ้น จ านวนของการเสรมิแรงอาจได้แก่ จ านวนเงนิ จ านวนคะแนน  
เป็นตน้ 

3. คุณภาพหรอืชนิดของตวัเสรมิแรง (Quality or Typical of reinforcement) 
คุณภาพของตวัเสรมิแรงไมส่ามารถก าหนดไดอ้ย่างชดัเจน เพราะขึน้อยู่กบัความพงึพอใจของแต่ละ
บุคคลมคีวามพงึพอใจมาก จะมปีระสทิธภิาพดกีว่าตวัเสรมิแรงทีบุ่คคลมคีวามพงึพอใจน้อย 

4. ตารางการเสรมิแรง (Schedules of Reinforcement) ในการใหก้ารเสรมิแรงนัน้ 
ควรให้การเสริมแรงทุกครัง้ที่มีพฤติกรรมเป้าหมายเกิดขึ้น เพราะจะท าให้ความถี่ในการแสดง
พฤตกิรรมมมีากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในช่วงเริม่ต้นของการปรบัพฤตกิรรม เมื่อพฤตกิรรมเกดิขึน้
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อย่างต่อเนื่องสม ่าเสมอแล้ว ควรให้การเสรมิแรงเป็นบางครัง้ โดยเลอืกใช้ให้เหมาะสมกบัลกัษณะ
ของพฤติกรรมเป้าหมาย ซึ่งจะท าให้พฤตกิรรมที่พฒันาแล้วนัน้เกดิขึน้อย่างสม ่าเสมอและคงที่อยู่
นานเมือ่ถูกยตุกิารเสรมิแรง 

5.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการส่งเสริมความคิดสร้างสรรคโ์ดยใช้การเสริมแรง 
มอลทแ์มน (ปองทพิย ์เทพอารยี.์ 2549: 30; อา้งองิจาก Maltzman. 1960) ไดท้ดลอง

กบันักศกึษาในมหาวทิยาลยัโดยให้ท่องจ าค าเป็นรายการต่อเนื่อง และสอนให้นักศกึษาคดิค าอย่าง
เป็นอสิระ โดยใหค้ าขึน้ต้น 1 ค า เมื่อนักศกึษาสามารถคดิค าใหม่ๆได ้กจ็ะไดร้บัค าชมเชย วธิกีารนี้
ท าใหน้กัศกึษาคดิค าไดเ้พิม่มากขึน้ 

โกลเวอร ์(Glover. 1980: Abstract) พบว่านักศกึษาสามารถเขยีนเรยีงความไดส้รา้งสรรค์
มากขึ้น โดยนักศกึษาจะได้คะแนนเพิม่มากขึน้เมื่อนักศกึษาสามารถคดิหาวธิกีารแก้ปญัหาได้หลายๆ
แบบในชวีติประจ าวนั รวมทัง้การประยกุตส์ิง่ของต่างๆ มาใชใ้นการหาวธิแีก้ปญัหาได ้

ประสาท อศิรปรดีา (2532) ไดศ้กึษาผลของการเสรมิแรงในกระบวนการฝึกความคดิ
สรา้งสรรค ์ กลุ่มตวัอย่างคอื นักเรยีนชัน้ประถมปีที ่5 จ านวน 157 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองใช้
แบบฝึกความคดิสรา้งสรรค ์10 ชุด และกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองไดร้บัการกระตุ้นใหค้ดิดว้ยการให้
การเสรมิแรง โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ระยะขอ้มลูพืน้ฐาน ระยะใชก้ลวธิกีารเสรมิแรง และระยะลดการ
เสรมิแรง ผลการศกึษาพบว่าคะแนนความคดิสรา้งสรรคใ์นดา้นความคดิคล่องตวั ทศิทางการคดิและ
คดิรเิริม่สูงขึน้ในระยะการใชก้ลวกีารเสรมิแรง และคะแนนดงักล่าวยงัสูงอยู่ แมจ้ะอยู่ในระยะลดการ
เสรมิแรง  และความคดิสร้างสรรค์ทัง้ 3 ด้านของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .001  

พเยาว์ พนัธนิตย ์(2545) ได้ศกึษาเปรยีบเทยีบผลของการใช้วธีซีเีนคตคิส์ควบคู่กบั
การเสรมิแรงดว้ยเบีย้อรรถกร และการใชว้ธิซีเีนคตคิสค์วบคู่กบัการใชห้ลกัพรแีมค (การใชก้จิกรรม
ที่ชอบมากกว่ามาเสรมิแรงกิจกรรมที่ชอบน้อยกว่า) ที่มต่ีอความคิดสร้างสรรค์ของนักเรยีนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตวัอย่างคอืนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มคีวามคดิสร้างสรรค์ต ่า 
จ านวน 30 คน ซึ่งไดม้าจากการสุ่มอย่างง่ายจากประชากร แลว้สุ่มอย่างง่ายอกีครัง้หนึ่ง  เป็นกลุ่ม
ทดลอง 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน กลุ่มทดลองที ่1 ไดร้บัการใชว้ธิซีเีนคตคิสค์วบคู่กบัการเสรมิแรงดว้ย
เบีย้อรรถกร  และกลุ่มทดลองที ่2 ไดร้บัการใชว้ธิซีเีนคตคิสค์วบคู่กบัการใชห้ลกัพรแีมค เครื่องมอืที่
ใช้ในงานวิจยัคือ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยภาษาเป็นสื่อ ผลการศึกษาพบว่า
นักเรยีนทีไ่ดร้บัการใชว้ธิซีเีนคตคิส์ควบคู่กบัการเสรมิแรงด้วยเบีย้อรรถกร กบันักเรยีนทีไ่ด้รบัการ
ใชว้ธิซีเีนคตคิสค์วบคู่กบัการใชห้ลกัพรแีมคมคีวามคดิสรา้งสรรคเ์พิม่ขึน้ไม่ต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิแต่ทัง้ 2 วธิสีามารถพฒันาความคดิสรา้งสรรคไ์ด ้

ปองทพิย ์เทพอารยี ์(2549) ไดศ้กึษาผลของการใชแ้บบฝึกความคดินอกกรอบและ 
การให้รางวลัต่อความคดิสรา้งสรรค์ของนักเรยีนประถมศกึษาปีที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร โดยใช้
รูปแบบการทดลองแบบมีกลุ่มควบคุมทดสอบก่อนและหลังทดลอง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียน
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ประถมศกึษาปีที ่6 จ านวน 30 คน เป็นนักเรยีนชายจ านวน 15 คนและเป็นนักเรยีนหญงิจ านวน 15 
คน  แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน โดยแต่ละกลุ่มมนีักเรยีนชายจ านวน 5 คน และนักเรยีน
หญงิจ านวน 5 คน โดยทีก่ลุ่มที ่1 เป็นกลุ่มทีไ่ด้รบัการฝึกคดินอกกรอบและใหร้างวลั กลุ่มที ่2 เป็น
กลุ่มทีฝึ่กความคดินอกกรอบอยา่งเดยีว และกลุ่มที ่3 เป็นกลุ่มควบคุม ไมม่กีารฝึกคดินอกกรอบและ
ใหร้างวลั ซึง่ทัง้ 3 กลุ่มจะต้องทดสอบความคดิสรา้งสรรคก่์อนและหลงัทดลอง โดยใชแ้บบทดสอบ
ความคดิสรา้งสรรคข์องทอแรนซ์ แบบรปูภาพ A และแบบรปูภาพ B เทคนิคการฝึกคกินอกกรอบที่
ใชใ้นงานวจิยัพฒันามาจากแนวคดิของ เดอโบโน ประกอบดว้ย 3 เทคนิค คอื เทคนิคการตัง้ค าถาม
ท าไม เทคนิคการมองในมุมที่กลบัมา และเทคนิคการระดมสมอง ผลการวจิยัพบว่านักเรยีนกลุ่มที่
ได้รบัการฝึกคดินอกกรอบและให้รางวลั มผีลต่างของคะแนนความคดิสรา้งสรรค์ก่อนและหลงัการ
ฝึกสูงกว่ากลุ่มที่ได้รบัการฝึกความคดินอกกรอบอย่างเดยีวอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลต่างของคะแนนความคิด
สร้างสรรค์ก่อนและหลงัฝึกของกลุ่มที่ได้รบัการฝึกคดินอกกรอบอย่างเดยีว ไม่แตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุม แสดงว่าการฝึกความคดินอกกรอบและใหร้างวลัสามารถเพิม่คะแนนความคดิสรา้งสรรคไ์ด้
มากกว่าการฝึกความคดินอกกรอบเพยีงอยา่งเดยีว และมากกว่าการไมม่กีารฝึกคดินอกกรอบ 

จากผลการวิจัยดังกล่าว จะเห็นว่าการเสริมแรงช่วยท าให้เกิดพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนามากขึน้ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึคาดว่าการเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร จะเป็นแรงจูงใจใหเ้ดก็อยาก
ตอบค าถามมากขึน้ เกดิค าตอบทีห่ลากหลาย ซึง่จะช่วยส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ไดม้าก
ยิง่ขึน้ 
 
6. การจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบควบคู่กบัการ   
       เสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกร   

ในการศึกษาผลของการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่มต่ีอความคดิสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวยั ผู้วจิยัได้น าหลกัทฤษฎีจติสงัคมของอีรคิสนัที่กล่าวว่า เด็กวยั 3-6 ปี มพีฒันาการทาง
บุคลกิภาพอยู่ในขัน้ที่ 3 เป็นขัน้ทีเ่ดก็พฒันาบุคลกิภาพทีต่รงขา้มกนั 2 อย่างคอื ความคดิรเิริม่กบั
ความรูส้กึผดิ การทีเ่ดก็จะพฒันาบุคลกิภาพแบบใดขึน้อยูก่บัปฏสิมัพนัธร์ะหว่างเดก็กบัผูใ้หญ่ ดงันัน้
หากผู้ใหญ่ให้การส่งเสรมิต่อความอยากรูอ้ยากเหน็ ค าถาม การเล่นแบบจนิตนาการของเดก็ ก็จะ
ช่วยส่งเสรมิใหเ้ดก็เกดิบุคลกิภาพในการรเิริม่สรา้งสรรคไ์ด ้(ประณต เคา้ฉิม: 51, 453) ดงันัน้ผูว้จิยั
จงึไดศ้กึษาวธิกีารพฒันาความคดิสรา้งสรรคส์ าหรบัเดก็ปฐมวยั ซึง่จากการศกึษากจิกรรมทีส่่งเสรมิ
ความคดิสร้างสรรค์ ผู้วจิยัเล็งเห็นว่ากิจกรรมละครสร้างสรรค์สามารถเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้ใช้
ความสามารถในการคดิ การแสดงออกทางภาษาและท่าทางของตนเองไดอ้ย่างอสิระ ท าใหเ้ดก็ไดม้ี
การฝึกจนิตนาการและความคิดสรา้งสรรค์อย่างเต็มที่ (ภรณี คุรุรตันะ. 2524: 27-29) อีกทัง้ยงั
สามารถจดักจิกรรมไดห้ลากหลาย ทัง้กจิกรรมทางภาษา เช่น การแต่งบทพูดในละคร กจิกรรมการ
เคลื่อนไหวและจงัหวะ เช่น การแสดงละครใบ้หรอืการจนิตนาการแสดงท่าทางตามจงัหวะเพลง 
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กจิกรรมเสรมิประสบการณ์ เช่น การแสดงท่าทางประกอบการเจรญิเตบิโตของผเีสื้อ  ซึง่จะช่วยให้
เดก็ได้เรยีนรูก้ารเจรญิเตบิโตของผเีสือ้ไปด้วย กจิกรรมศลิปะสรา้งสรรค ์เช่น การตกแต่งฉากและ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง และถงึแมเ้ดก็ไมไ่ดท้ ากจิกรรมลางแจง้ในงานวจิยันี้  แต่การจดัสถานทีใ่น
หอ้งเรยีนไดจ้ดัเป็นพืน้ทีก่วา้ง เพื่อใหเ้ดก็เคลื่อนไหวไดเ้ตม็ที่  

ส าหรบัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์นัน้ วนินีเฟรด็ วอรด์ (ปารชิาติ จงึววิฒันาภรณ์. 
2545: 37; อา้งองิจาก Winifred, Ward. 1930) ไดเ้สนอว่ากระบวนการพฒันาละครสรา้งสรรคจ์ะต้อง
เป็นไปทลีะขัน้ตอนกล่าวคอื ก่อนทีผู่เ้รยีนจะแสดงละครนัน้ต้องผ่านการฝึกทกัษะการใชร้่างกาย ใช้
ประสาทสมัผสั การสรา้งบทสนทนาอย่างเป็นขัน้ตอน โดยพฒันาผูเ้รยีนไปแต่ละขัน้ตอนและแต่ละ
ทกัษะ ซึง่แบ่งออกเป็น 7 ขัน้ตอน ไดแ้ก่   

ขัน้ที ่1 การใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 
ขัน้ที ่2 การใชจ้นิตนาการ 
ขัน้ที ่3 การใชค้วามคดิสรา้งสรรค ์
ขัน้ที ่4 การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์
ขัน้ที ่5 การใชท้่าใบ ้
ขัน้ที ่6 การพดูดน้สด 
ขัน้ที ่7 การแสดงละครแบบพดูดน้สด   

นอกจากนี้ผู้วจิยัยงัได้ศึกษาหลกัการจดัท าแผนประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์
ส าหรบัเด็กปฐมวยัในงานวิจยัของธนาภร สุขยิง่ (2553) ที่ศึกษาผลของการจดักิจกรรมละคร
สรา้งสรรค์ที่มต่ีอความเชื่อมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั โดยมวีธิดี าเนินกจิกรรมละครสรา้งสรรค์
แบ่งเป็น 3 ระยะ ดงันี้  
   ระยะที ่1 การเตรยีมละครสรา้งสรรค ์ 
  ระยะที ่2 การด าเนินกจิกรรมการแสดงละครสรา้งสรรค ์  
  ระยะที ่3 การสรปุกจิกรรมละครสรา้งสรรค ์ 

ซึง่การด าเนินกจิกรรมทัง้ 3 ระยะ ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน คอื ขัน้น า ขัน้ด าเนินกจิกรรม  
และขัน้สรปุ   

รวมทัง้งานวจิยัของวชิติชยั ศิลพพิฒัน์ (2555) ที่ศึกษาผลของการฝึกกิจกรรมละคร
สรา้งสรรค์ตามแนวคดิของวนินีเฟรด็ วารด์และไบรอนั เวย ์ทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการไม่กล้าแสดงออก
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนวดัทรงธรรม อ าเภอพระประแดง  จงัหวดัสมุทรปราการ 
โดยด าเนินกจิกรรมละครสรา้งสรรค์ตามแนวคดิของวารด์ แฝงแนวคดิในการพฒันามนุษยแ์บบเวย ์
แบ่งออกเป็น 7 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  

ขัน้ที ่1 การใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5  
ขัน้ที ่2 การใชจ้นิตนาการ 
ขัน้ที ่3 การใชค้วามคดิสรา้งสรรค ์  
ขัน้ที ่4 การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์
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ขัน้ที ่5 การใชท้่าใบ ้ 
ขัน้ที ่6 การพดูดน้สด 
ขัน้ที ่7 การแสดงละครแบบพดูดน้สด  
ซึง่แต่ละขัน้มลี าดบัขัน้ตอนการฝึก 3  ขัน้ตอน คอื ขัน้น า ขัน้การฝึก และขัน้สรปุ 

ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดน้ าหลกัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคข์องวนินีเฟรด็ วอรด์และหลกัการ
จดัท าแผนประสบการณ์กจิกรรมละครสรา้งสรรคม์าประยุกต์เป็นการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคใ์น
งานวจิยัครัง้นี้ โดยมขีัน้ตอนดงันี้ 

1. การจดักจิกรรมนันทนาการเพื่อสรา้งความรูจ้กั ความคุ้นเคยและความเป็นกนัเอง
ระหว่างเดก็กบัเดก็ และเดก็กบัผูว้จิยั ซึง่ช่วยใหเ้ดก็เกดิความสนุกสนาน ผ่อนคลายความเครยีด ลด
ความวิตกกงัวล ส่งเสรมิการมสี่วนร่วมและการกล้าแสดงออก (สมบตัิ กาญจนกิจ. 2544: 30) 
ประกอบดว้ยกจิกรรมบอกตวัตนและรูจ้กัเธอ 

2. การฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐาน 6 ขัน้ตอน ไดแ้ก่    
ขัน้ที ่1 การใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5    
ขัน้ที ่2 การใชจ้นิตนาการ   
ขัน้ที ่3 การใชค้วามคดิสรา้งสรรค ์  
ขัน้ที ่4 การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์  
ขัน้ที ่5  การใชท้่าใบ ้  
ขัน้ที ่6  การพดูดน้สด   

3.  การแสดงละครสร้างสรรค์หรอืการแสดงละครแบบพูดด้นสด โดยใช้สถานการณ์
สมมต ิ3 เรือ่ง ในแต่ละเรือ่งจะแบ่งกจิกรรมเป็น 4 ระยะไดแ้ก่ 

ระยะที ่1 เตรยีมเรือ่งการแสดงละครสรา้งสรรค ์
ระยะที ่2 เตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค ์   
ระยะที ่3 ด าเนินกจิกรรมการแสดงละครสรา้งสรรค ์   
ระยะที ่4 สรปุการแสดงละครสรา้งสรรค ์ 
โดยในแต่ละขัน้ตอนจะประกอบดว้ยขัน้ตอนย่อย 3 ขัน้ตอนคอื ขัน้น า ขัน้ด าเนิน

กจิกรรม และขัน้สรปุ   
ซึง่ในการแสดงละครสรา้งสรรคน์ัน้ มารเ์ตและลวัรา (Maite & Laura. 2011: 612-613) ได้

กล่าวว่าการที่ผู้ใหญ่น าเสนอสถานการณ์ที่น่าประหลาดใจและน่าสนใจ จะช่วยส่งเสรมิให้เดก็เกิด
ความคดิสรา้งสรรคท์างภาษามากยิง่ขึน้ และพฒันาการของเดก็ปฐมวยัสามารถแสดงออกถงึอารมณ์
ต่างๆ ไดอ้ยา่งเตม็ที ่สามารถเล่าเรื่องและอธบิายเรื่องราวต่างๆ ไดด้ ีจากทีก่ล่าวมาขา้งต้นผูว้จิยัจงึ
ไดน้ าเสนอสถานการณ์ทีใ่หอ้ารมณ์ความรูส้กึทัง้ดา้นบวกและดา้นลบ เช่น ความสุข ความเศรา้และ
ความกลวัมาเป็นจุดเริม่ต้นในการด าเนินเรื่องการแสดงละครสรา้งสรรค์ เพื่อให้เด็กได้ช่วยกนัคดิ
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โครงเรื่องส าหรบัละครสร้างสรรค์ โดยนึกถึงประสบการณ์ของตนที่ผ่านมาเกี่ยวกับความรู้สึก
ดงักล่าว อาจเป็นเรือ่งจรงิหรอืเรือ่งทีจ่นิตนาการขึน้มาเองกไ็ด ้

งานวจิยัครัง้นี้นอกจากจะใชก้จิกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคแ์ล้ว 
ผูว้จิยัยงัไดน้ าแนวคดิพืน้ทีร่อยต่อพฒันาการ (Zone of proximal development) ของไวกอ็ตสกี ้
เป็นรอยต่อระหว่างระดบัพฒันาการที่แท้จรงิและระดบัพฒันาการที่สามารถจะเป็นไปได้ ซึ่งเป็น
บรเิวณทีเ่ดก็ก าลงัเขา้ใจในบางสิง่บางอยา่ง หากไดร้บัค าแนะน า การกระตุ้นโดยการถามค าถามจาก
ผูใ้หญ่ (Green; & Piel. 2002: 258-259) จากแนวคดิดงักล่าวผูว้จิยัจงึได้ศกึษาเกี่ยวกบัการตัง้
ค าถาม พบว่าแนวคดิหมวกหกใบของเอด็เวริด์ เดอ โบโน (De Bono, Edward. 2000: 19-20) ทีใ่ช้
สีของหมวกเป็นสัญลักษณ์ทางการคิดที่แตกต่างกัน ได้แก่ การคิดหาข้อมูลข้อเท็จจริงของ
สถานการณ์ (หมวกสีขาว) การคิดจากอารมณ์หรอืความรู้สกึ (หมวกสแีดง) การคดิหาข้อดหีรอื
จุดเด่น (หมวกสเีหลอืง) การคดิหาขอ้เสยีหรอืจุดดอ้ย (หมวกสดี า) การคดิหาแนวทางหรอืวธิกีารสู่
ทางเลอืกใหม่และสรา้งสรรค ์(หมวกสเีขยีว) การคดิสรุป (หมวกสฟ้ีา) ซึ่งการคดิแบบหมวกหกใบน้ี
สามารถน าไปใชใ้นการพฒันาการคดิของเดก็ใหค้ดิอย่างรอบคอบ คดิทัง้จุดด ีจุดดอ้ย ความรูส้กึต่อ
สิง่นัน้ ขอ้เทจ็จรงิ  คดิแปลกใหม ่แทนทีจ่ะยดึตดิรปูแบบการคดิเพยีงดา้นเดยีวหรอืรปูแบบเดยีว  

ส าหรบัในงานวจิยันี้ผูว้จิยัได้น าแนวคดิหมวกหกใบมาเป็นแนวทางในการตัง้ค าถาม โดย
การใช้สขีองหมวกเป็นเครื่องหมายก าหนดมุมมองหรอืทศิทางการคดิให้สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ
ความคดิสรา้งสรรค์ทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ความคดิคล่องแคล่ว ความคดิยดืหยุ่น ความคดิรเิริม่และ
ความคดิละเอยีดลออ และสอดคลอ้งกบัเนื้อเรื่องในแต่ละขัน้ตอนของกจิกรรมละครสรา้งสรรค์ เพื่อ
ส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคส์ าหรบัเดก็ปฐมวยัให้ดยีิง่ขึน้ นอกจากนี้ผูว้จิยัได้วเิคราะห์ค าถามตาม
แนวคดิหมวกหกใบพบว่า ค าถามหมวกแต่ละสสีามารถส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ได้หลายด้าน   
ดงัตวัอยา่งต่อไปนี้ 

ค าถามหมวกสขีาวเช่น เดก็ๆ เคยได้รบัสิง่ใดบา้ง เป็นของขวญั ช่วยกนับอกให้มากทีสุ่ด 
ภายใน 1 นาท ีค าตอบทีเ่ดก็อาจตอบคอื ตุ๊กตาหม ีรถบงัคบั ชอ็คโกแลต และขนมเคก้ ค าตอบช่วย
ส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์ด้านความคดิคล่องแคล่ว เนื่องจากเดก็ๆ สามารถคดิได้หลากหลายใน
เวลาทีจ่ ากดั ส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์ดา้นความคดิยดืหยุ่น เนื่องจากค าตอบของเดก็สามารถน า
ขอ้มูลมาจดัได้หลายประเภท ได้แก่ กลุ่มที่เป็นสิง่ของและกลุ่มที่เป็นอาหาร และส่งเสรมิความคดิ
รเิริม่ เนื่องจากค าตอบไมซ่ ้ากบัใคร  

ค าถามหมวกคดิสแีดงเช่น เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไรทีไ่ดร้บัของขวญั ค าตอบทีเ่ดก็อาจตอบคอื ดี
ใจ มคีวามสุข อยากเปิดดู ตื่นเต้น ค าตอบช่วยส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคด์า้นความคดิคล่องแคล่ว 
เนื่องจากเด็กๆ สามารถคิดได้หลากหลาย ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดยืดหยุ่น 
เนื่องจากค าตอบสามารถน าขอ้มูลมาจดัได้หลายประเภท ได้แก่ กลุ่มที่เป็นอารมณ์และกลุ่มที่รูส้กึ
อยากท าอะไรบางอยา่ง และส่งเสรมิความคดิรเิริม่ เนื่องจากค าตอบไมซ่ ้ากบัใคร  

ค าถามหมวกคดิสเีหลอืงเช่น ถ้าเด็กๆ ได้ขนมเค้กเป็นของขวญั เดก็ๆคดิว่าขนมเค้กมี
ประโยชน์อยา่งไร ค าตอบทีเ่ดก็อาจตอบคอื อรอ่ย กนิได ้ร่างกายแขง็แรง เอาไปเป็นของขวญัใหค้น
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อื่นได้ ขายได้ ค าตอบช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องแคล่ว เนื่องจากเด็กๆ 
สามารถคิดได้หลากหลาย ส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดยืดหยุ่น เนื่องจากค าตอบ
สามารถน าข้อมูลมาจดัได้หลายประเภท ได้แก่ กลุ่มที่ส่งผลดต่ีอร่างกายและกลุ่มที่น าไปใช้ และ
ส่งเสรมิความคดิรเิริม่ เนื่องจากค าตอบไมซ่ ้ากบัใคร  

ค าถามหมวกคดิสดี า เช่น ถ้าเดก็ๆ ได้ขนมเคก้เป็นของขวญั เดก็ๆคดิว่าขนมเคก้มโีทษ
อย่างไร ค าตอบทีเ่ดก็อาจตอบคอื ถ้ากนิมากกจ็ะอ้วน เบาหวาน ฟนัผุ ถ้าซื้อมรีาคาแพง ค าตอบ
ช่วยส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคด์า้นความคดิคล่องแคล่ว เนื่องจากเดก็ๆ สามารถคดิไดห้ลากหลาย 
ส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์ดา้นความคดิยดืหยุ่น เนื่องจากค าตอบสามารถน าขอ้มลูมาจดัได้หลาย
ประเภท ได้แก่ กลุ่มที่ส่งผลเสียต่อร่างกายและกลุ่มที่เสียค่าใช้จ่าย และส่งเสรมิความคิดริเริ่ม 
เนื่องจากค าตอบไมซ่ ้ากบัใคร  

ค าถามหมวกคดิสเีขยีว เช่น ถ้าเด็กๆ สามารถท าเค้กเองได้ เดก็ๆ อยากท าเค้กเป็นรูป
อะไรทีแ่ปลก แตกต่างจากของเพื่อน ค าตอบทีเ่ดก็อาจตอบคอื ไอรอนแมน สไปรเดอรแ์มน ดอกไม้
บ้าน รถยนต์ ค าตอบช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องแคล่ว เนื่องจากเด็กๆ 
สามารถคิดได้หลากหลาย ส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดยืดหยุ่น เนื่องจากค าตอบ
สามารถน าขอ้มูลมาจดัได้หลายประเภท ได้แก่ กลุ่มที่เป็นฮโีร่หรอืตวัการต์ูนที่ชื่นชอบ สิง่ของและ
ธรรมชาต ิและส่งเสรมิความคดิรเิริม่ เนื่องจากค าตอบไมซ่ ้ากบัใคร  

และค าถามหมวกคดิสฟ้ีา เช่น สรุปว่าเด็กๆ มวีธิเีลอืกเค้กอย่างไรเพื่อเป็นของขวญัให้
ผูอ้ื่น ค าตอบทีเ่ดก็อาจตอบคอื เคก้ผลไมเ้พราะจะไดไ้ม่อ้วน ราคาไม่แพง ตกแต่งสวยงาม ส่งเสรมิ
ความคดิสรา้งสรรค์ด้านความคดิคล่องแคล่ว เนื่องจากเด็กๆ สามารถคดิได้หลากหลาย ส่งเสรมิ
ความคดิสรา้งสรรคด์า้นความคดิยดืหยุ่น เนื่องจากค าตอบสามารถน าขอ้มลูมาจดัได้หลายประเภท 
ได้แก่ กลุ่มที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย กลุ่มที่เกี่ยวกบัค่าใช้จ่ายและกลุ่มที่ดูจากลกัษณะภายนอก
ส่งเสรมิความคดิรเิริม่ เนื่องจากค าตอบไมซ่ ้ากบัใคร และส่งเสรมิความละเอยีดลออ เนื่องจากค าตอบ
แสดงถงึการบอกรายละเอยีดว่ามวีธิกีารอะไรบา้ง 

จากขอ้มลูดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่าค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบสามารถส่งเสรมิความคดิ
สรา้งสรรคไ์ดห้ลายดา้น ซึง่ผูว้จิยัไดส้รุปการวเิคราะหค์วามสอดคลอ้งระหว่างองคป์ระกอบความคดิ
สรา้งสรรคแ์ละการคดิแบบหมวกหกใบ เพื่อความเขา้ใจทีช่ดัเจนดงัแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2 แสดงความสอดคลอ้งระหว่างองคป์ระกอบความคดิสรา้งสรรค์และการคดิแบบหมวกหกใบ 
 

องคป์ระกอบของ
ความคิดสร้างสรรค ์

ประเภทหมวกหกใบ 
ขาว แดง เหลือง ด า เขียว ฟ้า 

ความคดิคล่องแคล่ว       
ความคดิยดืหยุน่       
ความคดิรเิริม่       

ความคดิละเอยีดลออ       

 
แต่ในการวิจัยครัง้นี้  ผู้วิจ ัยได้ก าหนดกรอบของค าถามตามแนวคิดหมวกหกใบให้

สอดคล้องกบัองค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ โดยผู้วจิยัได้ระบุค าถามของหมวกแต่สีว่าจะ
สอดคล้องกบัความคดิสรา้งสรรค์ดา้นใดเพยีงหนึ่งดา้นดงัตาราง 3 เพื่อช่วยใหผู้้วจิยัสามารถบนัทกึ
ขอ้มูลและตรวจสอบได้ว่าเดก็แต่ละคนไดต้อบค าถามครบตามหมวกแต่ละสหีรอืไม่ ซึ่งถ้าหากเดก็
ตอบค าถามไดค้รบตามหมวกแต่ละส ีแสดงว่าเดก็คนนัน้ไดร้บัการส่งเสรมิใหค้ดิสรา้งสรรคค์รบทัง้ 4 
ดา้น แต่ถา้หากเดก็ตอบไมค่รบหมวกทัง้หกส ีกจ็ะท าใหผู้ว้จิยัสามารถรูไ้ดว้่าจะต้องใหค้ าถามในสใีด 
เพื่อใหเ้ดก็ไดร้บัการส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคค์รบทัง้ 4 ดา้น นอกจากนี้ค าถามของหมวกแต่ละส ี
อาจจะท าใหเ้ดก็ตอบค าถามทีส่ามารถส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคใ์นดา้นอื่นดว้ยดงัทีไ่ดก้ล่าวไวแ้ลว้
ขา้งตน้  

 

ตาราง 3 แสดงความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบความคดิสรา้งสรรค์และค าถามตามแนวคดิ  
     หมวกหกใบ 
 

ความคิดสร้างสรรค ์ หมวกหกใบ ตวัอย่างค าถาม 
1. ความคิดคล่องแคล่ว  
(Fluency) เป็นความ สามารถ
ในการคดิหาค าตอบไดอ้ย่าง
คล่องแคล่วรวดเรว็ และตอบ
ปรมิาณมากในเวลาทีจ่ ากดั 

หมวกคดิสขีาว หมายถงึ ธรรมชาตแิละ
ความเป็นจรงิ  จงึเกีย่วกบั ขอ้มลูขา่วสาร 
ขอ้เทจ็จรงิและตวัเลข  การตัง้ค าถามเพื่อให้
ฝึกคดิตามสหีมวกนี้ ควรตัง้ค าถาม
โดยเฉพาะจดุเพื่อแสวงหาขอ้มลูจรงิๆ 

- เดก็ๆ เคยไดร้บัสิง่
ใดบา้ง เป็นของขวญั 

2. ความคิดยืดหยุ่น  
(Flexibility)  เป็น
ความสามารถในกาคดิหา
ค าตอบ หรอืจดักลุ่มได้
หลากหลายประเภท หลาย
ทศิทาง มกีารมองในแง่มมุที่ 

หมวกสีแดง  หมายถึง ความรู้สึก อารมณ์
และความคิดเห็นของผู้คิด การตัง้ค าถาม
เพื่อให้ฝึกคิดตามสหีมวกนี้ ควรตัง้ค าถาม
เพื่อเกดิการแสดงอารมณ์ความรูส้กึ โดยไม่
มกีารหาเหตุผลมาอธบิาย 

- เดก็ๆ รูส้กึอย่างไร
ทีไ่ดร้บัของขวญั 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ความคิดสร้างสรรค ์ หมวกหกใบ ตวัอย่างค าถาม 
กวา้งไม่จ ากดัเฉพาะแง่มมุใด 
แงม่มุหนึ่ง อาจรวมถงึการแสดง
ถงึความรูส้กึ 

หมวกสเีหลอืง หมายถึง การคดิในแง่ด ีแง่
บวก ประโยชน์ ข้อดี จุดเด่น และความ
พยายามในการคน้หาผลทีจ่ะไดร้บั การตัง้ 
ค าถามเพื่อให้ฝึกคดิตามสีหมวกนี้ ควรตัง้
ค า ถ าม เ พื่ อ ที่ จ ะ แ ส ว งห าคุ ณค่ า แ ล ะ
ประโยชน์ของการกระท าหรอืสิง่ต่างๆ 

หมวกสดี า หมายถงึ การคดิในแง่ลบ จุดใด
ผดิพลาด ไม่ถูกต้อง และมขีอ้บกพร่องหรอื
จุดอ่อนอย่างไร การตัง้ค าถามเพื่อให้ฝึกคดิ
ตามสหีมวกนี้ ควรตัง้ค าถามเพื่อตรวจสอบ
หาผลกระทบ สาเหตุที่อาจท าให้ไม่มีทาง
ส าเรจ็และคดิถงึองคป์ระกอบในแงล่บ 

- ถ้าเด็กๆ ได้ขนม
เค้ก เ ป็นขอ งขวัญ  
เดก็ๆคดิว่าขนมเคก้ 
มปีระโยชน์อยา่งไร 
 
 

- เ ด็กๆคิดว่ าขนม
เคก้มโีทษอยา่งไร 

3. ความคิดริเร่ิม  
(Originality) เป็นความ 
สามารถในการคดิแปลกใหม ่มี
เอกลกัษณ์ไมซ่ ้ากบัความคดิ
ของคนอื่น และแตกต่างจาก
ความคดิธรรมดาทัว่ไป อาจเป็น
การน าเอาความคดิเก่า มา
ปรบัปรงุผสมผสานจนเกดิเป็น
สิง่ใหม่ 

หมวกสีเขยีว หมายถึง ความคิดรเิริม่และ
ความคิดใหม่ การตัง้ค าถามเพื่อให้ฝึกคิด
ตามสีหมวกนี้ ควรตัง้ค าถามเพื่อแสวงหา
ทางเลือกใหม่ๆ และการเปลี่ยนแปลงไปสู่
การสรา้งสรรคส์ิง่ใหม่ๆ  

 

- ถา้เดก็ๆ สามารถ
ท าเคก้เองได ้เดก็ๆ 
อยากท าเคก้เป็นรปู
อะไรทีแ่ปลก แตก 
ต่างจากของเพื่อน 

4. ความคิดละเอียดลออ 
(Elaboration) เป็น
ความสามารถในการคดิทีแ่สดง
ถงึรายละเอยีดเป็นขัน้ตอน 
สามารถอธบิายใหเ้หน็ภาพ
ชดัเจน  หรอืต่อเตมิเพิม่ขยาย
ความคดิครัง้แรกใหส้มบูรณ์ขึน้   

หมวกสฟ้ีา หมายถงึ การควบคุมและ
จดัระบบความคดิ การตัง้ค าถามเพื่อใหฝึ้ก
คดิตามสหีมวกนี้ ควรตัง้ค าถามเพื่อสรปุ
หรอืตดัสนิขัน้ตอนต่อไป    

 

- สรปุว่าเดก็ๆ มวีธิี
เลอืกเคก้อยา่งไรเพื่อ
เป็นของขวญัใหผู้อ้ื่น 
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นอกจากจะน าหลกัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคแ์ละการตัง้ค าถามตามแนวคดิหมวกหก
ใบแล้วจากการทบทวนเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ยงัพบอีกว่า การ
เสรมิแรงจะช่วยกระตุ้นให้เดก็เกดิแรงจูงใจที่จะคดิและพฒันาศกัยภาพทางการคดิให้ก้าวหน้ามาก
ขึน้ ซึง่ในงานวจิยันี้ผูว้จิยัเลอืกการเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกรมาเสรมิใหเ้ดก็เกดิแรงจงูใจทีจ่ะตอบ
ค าถามมากขึ้น ท าให้เกิดค าตอบที่หลากหลาย ซึ่งจะช่วยส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ในเด็กมาก
ยิง่ขึ้นเนื่องจากเบี้ยอรรถกรสามารถน าไปแลกสิง่ต่างๆ ได้ตามต้องการของแต่ละบุคคลภายใต้
สญัญาทีต่กลงกนัไว ้ และเป็นตวัเสรมิแรงทีม่ปีระสทิธภิาพในการรกัษาระดบัหรอืเพิม่พฤตกิรรมได้
มากกว่าตวัเสรมิแรงอื่นๆ เพราะสามารถน าไปแลกเป็นตวัเสรมิแรงไดม้ากกว่า 1 อย่าง และเป็นตวั
เชื่อมโยงระหว่างพฤตกิรรมเป้าหมายกบัตวัเสรมิแรงอื่นๆ เช่น เชื่อมโยงกบัอาหารทีเ่ดก็ชอบหรอื
กจิกรรมที่เด็กสนใจ จากแนวคดิขา้งต้นผู้วจิยัจงึคาดว่าการเสรมิแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกร จะเป็น
แรงจูงใจให้เด็กอยากตอบค าถามมากขึ้น เกิดค าตอบที่หลากหลาย ซึ่งจะช่วยส่งเสรมิความคิด
สรา้งสรรคข์องเดก็ไดม้ากยิง่ขึน้ ซึง่ในการท ากจิกรรมนี้ใช ้สติก๊เกอรร์ปูดาว เป็นตวัเสรมิแรงเมื่อเดก็
แสดงความคดิเหน็หรอืตอบค าถาม โดยจะใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว 1 ดวง เมื่อเดก็ตอบค าถาม 1 ขอ้ 
และเงือ่นไขการแลกรางวลั มดีงันี้ 

1. สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 10 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ 5 บาท 
2. สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 20 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ10 บาท 
3. สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 30 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ 15 บาท 
4. สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 40 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ 20 บาท 
5. สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 50 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ 25 บาท  

ซึง่ของรางวลัราคาไม่เกนิ 25 บาทเป็นรางวลัสูงสุด หากเดก็สามารถสะสมสติก๊เกอรไ์ด้
เกนิ 50 ดวงใหน้ าสติก๊เกอรม์าแลกของรางวลั และเริม่ตน้สะสมสติก๊เกอรใ์หมอ่กีครัง้   

จากแนวคดิดงักล่าวสามารถสรปุรปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 3 รปูแบบคอื 
1. รปูแบบการจดัละครสรา้งสรรคเ์พยีงอยา่งเดยีว  ดงัภาพประกอบ 3 
2. รปูแบบการจดัละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ ดงัภาพประกอบ 4 
3. รปูแบบการจดัละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ ควบคู่การเสรมิแรง

โดยใชเ้บีย้อรรถกร ดงัภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 3 รปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอยา่งเดยีว 

ความคิดสร้างสรรค์ 

กิจกรรมละครสร้างสรรค ์
- กจิกรรมนนัทนาการ 
- ฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐาน 

ขัน้ที ่1 การใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 
ขัน้ที ่2 การใชจ้นิตนาการ 
ขัน้ที ่3 การใชค้วามคดิสรา้งสรรค์ 
ขัน้ที ่4 การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค์ 
ขัน้ที ่5 การใชท้่าใบ ้
ขัน้ที ่6 การพดูดน้สด 

- การแสดงละครสรา้งสรรค ์
ระยะที ่1 เตรยีมเรือ่งการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์
ระยะที ่2 เตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค์ 
ระยะที ่3 ด าเนินการแสดงละครสรา้งสรรค ์
ระยะที ่4 สรปุการแสดงละครสรา้งสรรค์ 
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; 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 4 รปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบ

ค าถามตามแนวคิดหมวกหกใบ 
- หมวกสขีาว (ขอ้เทจ็จรงิ) 
- หมวกสแีดง (ความรูส้กึ) 
- หมวกสเีหลอืง (ขอ้ด)ี 
- หมวกสดี า (ขอ้เสยี) 
- หมวกสเีขยีว (รเิริม่สรา้งสรรค)์ 
- หมวกสฟ้ีา (คดิสรปุ) 

 

กิจกรรมละครสร้างสรรค ์
- กจิกรรมนนัทนาการ 
- ฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐาน 

ขัน้ที ่1 การใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 
ขัน้ที ่2 การใชจ้นิตนาการ 
ขัน้ที ่3 การใชค้วามคดิสรา้งสรรค์ 
ขัน้ที ่4 การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค์ 
ขัน้ที ่5 การใชท้่าใบ ้
ขัน้ที ่6 การพดูดน้สด 

- การแสดงละครสรา้งสรรค ์
ระยะที ่1 เตรยีมเรือ่งการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์
ระยะที ่2 เตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค์ 
ระยะที ่3 ด าเนินการแสดงละครสรา้งสรรค ์
ระยะที ่4 สรปุการแสดงละครสรา้งสรรค์ 
 

 

ความคิดสร้างสรรค์ 
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ภาพประกอบ 5 รปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบ ควบคู่กบั 
      การเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร 

ค าถามตามแนวคิดหมวกหกใบ 
- หมวกสขีาว (ขอ้เทจ็จรงิ) 
- หมวกสแีดง (ความรูส้กึ) 
- หมวกสเีหลอืง (ขอ้ด)ี 
- หมวกสดี า (ขอ้เสยี) 
- หมวกสเีขยีว (รเิริม่สรา้งสรรค)์ 
- หมวกสฟ้ีา (คดิสรปุ) 

 

กิจกรรมละครสร้างสรรค ์
- กจิกรรมนนัทนาการ 
- ฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐาน 

ขัน้ที ่1 การใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 
ขัน้ที ่2 การใชจ้นิตนาการ 
ขัน้ที ่3 การใชค้วามคดิสรา้งสรรค์ 
ขัน้ที ่4 การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค์ 
ขัน้ที ่5 การใชท้่าใบ ้
ขัน้ที ่6 การพดูดน้สด 

- การแสดงละครสรา้งสรรค ์
ระยะที ่1 เตรยีมเรือ่งการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์
ระยะที ่2 เตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค์ 
ระยะที ่3 ด าเนินการแสดงละครสรา้งสรรค ์
ระยะที ่4 สรปุการแสดงละครสรา้งสรรค์ 
 

 

การเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกร 

โดยใชส้ตกิเกอรร์ปูดาว แลกของรางวลั 

ตามเงือ่นไข 

 

ความคิดสร้างสรรค์ 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยั โดยใช้รูปแบบการจดักิจกรรมละคร

สรา้งสรรคใ์นครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศกึษาตามล าดบัขัน้ตอนดงันี้ 
1. การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 
2. แบบแผนการทดลอง 
3. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
4. วธิกีารด าเนินการทดลอง 
5. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

 
การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร 
ประชากรของการศกึษาครัง้นี้ เป็นเดก็ปฐมวยัทีก่ าลงัศกึษาอยู่ชัน้อนุบาลปีที ่3 ภาค

เรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรยีนเอกชนแห่งหนึ่ง จ านวน 3 หอ้ง มนีักเรยีนทัง้หมด 130 
คน 

กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างของการศึกษาครัง้นี้ เป็นเด็กปฐมวยัที่ก าลงัศึกษาอยู่ชัน้อนุบาลปีที่ 3 

ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรยีนเอกชนแห่งหนึ่ง จ านวน 90 คน โดยมขีัน้ตอนในการ
สุ่มกลุ่มตวัอยา่ง ดงันี้ 

1. แบ่งเด็กปฐมวยัทัง้หมดที่เป็นประชากรออกเป็น 2 กลุ่ม คอืกลุ่มที่มผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนสูงและต ่า โดยใชค้ะแนนผลการเรยีนเฉลีย่สะสม (GPAX) ทีอ่ยู่ในต าแหน่งค่าเปอรเ์ซน็ต์
ไทลท์ี ่50เป็นเกณฑใ์นการแบ่งดงันี้ 

1.1 กลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูง คอืกลุ่มนักเรยีนทีม่คีะแนนผลการเรยีนสูง
กว่าคะแนนทีอ่ยูใ่นต าแหน่งค่าเปอรเ์ซน็ตไ์ทลท์ี ่50 

1.2 กลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า คอืกลุ่มนักเรยีนทีม่คีะแนนผลการเรยีนต ่า
กว่าหรอืเท่ากบัคะแนนทีอ่ยูใ่นต าแหน่งค่าเปอรเ์ซน็ตไ์ทลท์ี ่50 

2.  สุ่มเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงในหอ้งเรยีนที่ 1 หอ้งเรยีนที ่2 และ
หอ้งเรยีนที่ 3 หอ้งละ 15 คน และสุ่มเดก็ปฐมวยัที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่าในห้องเรยีนที่ 1 
หอ้งเรยีนที ่2 และหอ้งเรยีนที ่3 หอ้งละ 15 คน ดว้ยวธิกีารสุ่มอยา่งงา่ย 

3.  สุ่มหอ้งเรยีนที่ 1 หอ้งเรยีนที ่2 และหอ้งเรยีนที่ 3 ว่าหอ้งเรยีนใดจะไดร้บัการจดั
กระท าแบบใด (รปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอย่างเดยีวรปูแบบการจดักจิกรรมละคร
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สรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ และรปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการ
คดิแบบหมวกหกใบควบคู่กบัการเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร) ดว้ยวธิกีารสุ่มอย่างง่าย จากขัน้ตอน
ดงักล่าวสามารถสรปุเป็นกลุ่มต่างๆ พรอ้มจ านวนกลุ่มตวัอยา่งไดด้งัตาราง 4 

 

ตาราง 4 จ านวนเดก็ปฐมวยัในแต่ละกลุ่มทดลอง 

ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน 

รปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 

รวม 
กจิกรรมละคร
สรา้งสรรคเ์พยีง
อยา่งเดยีว 

กจิกรรมละคร
สรา้งสรรค์

ประกอบการคดิ
แบบหมวกหกใบ 

กจิกรรมละครสรา้งสรรค์
ประกอบการคดิแบบหมวก
หกใบควบคู่การเสรมิแรงโดย

ใชเ้บีย้อรรถกร 
สงู 15 15 15 45 
ต ่า 15 15 15 45 
รวม 30 30 30 90 

 
แบบแผนการทดลอง 

แบบแผนการทดลองนี้คือ แบบสุ่มภายในบล็อก (Generalized Randomized Block 
Design) โดยประกอบด้วยตวัแปรอสิระ 2 ตวั คอื ตวัแปรจดักระท า (Treatment variable) ไดแ้ก่ 
รูปแบบการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ 3 รูปแบบ ประกอบด้วย รูปแบบการจดักิจกรรมละคร
สรา้งสรรคเ์พยีงอย่างเดยีว รปูแบบการจดักจิกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ
และรปูแบบการจดัละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่กบัการเสรมิแรงโดยใชเ้บี้ย
อรรถกร และตวัแปรจดับลอ็ก (Block variable) หรอืในงานวจิยัน้ีไดใ้ช้ค าว่าตวัแปรจดัประเภทคอื
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และตวัแปรตาม 1 ตวั คอื ความคดิสรา้งสรรค ์ 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ ไดแ้ก่ 
1. แผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค ์
2. แผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ 
3. แผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่การ

เสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร 
4. แบบบนัทกึพฤตกิรรมการตอบค าถามของเดก็ 
5. แบบทดสอบทางความคดิสรา้งสรรค ์(The Test for Creative Thinking-Drawing 

Production) TCT-DP ของเจลเลนและเออรเ์บน (Jellen; & Urban)  
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ขัน้ตอนในการสร้างและวิธีการหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1. แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค ์

1.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัละครสร้างสรรค์ทีเ่หมาะส าหรบัเดก็
ปฐมวยั เทคนิคและขัน้ตอนการแสดงละครสรา้งสรรค ์

1.2 น าขอ้มูลที่ได้ศกึษา มาจดัท าแผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์จ านวน 13 
แผน พรอ้มคู่มอืการใช ้

1.3 น าแผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์พร้อมคู่มือการใช้ไปให้ประธานที่
ปรกึษาและกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธต์รวจสอบความถูกตอ้ง 

1.4 น าแผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคไ์ปใหผู้เ้ชีย่วชาญจ านวน 5 ท่าน ประเมนิ
ความเทีย่งตรงเพื่อตรวจพจิารณาหาความสอดคลอ้งของเนื้อหา วตัถุประสงค ์ความเหมาะสมของค าถาม 
การด าเนินกจิกรรม สื่อทีใ่ชท้ ากจิกรรม การประเมนิผล แลว้หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) (บุญใจ ศรี
สถติยน์รากูร. 2555: 119) โดยตัง้เกณฑค์่าความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50-1.00 เสนอผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน 
ซึ่งรายชื่อของผู้เชี่ยวชาญดงัภาคผนวก ก ผลการประเมนิความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของแผนการจดั
กจิกรรมละครสรา้งสรรคไ์ดค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.60-1.00 แสดงว่าแผนการจดักจิกรรมละคร
สรา้งสรรคจ์ านวน 11 แผนสามารถใชเ้ป็นเครื่องมอืในการวจิยัได ้

1.5 ปรบัปรุงแก้ไขแผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ตามข้อเสนอแนะของ
ผูเ้ชีย่วชาญดงันี้ 

1.5.1 ปรบัชื่อกจิกรรมใหม้คีวามน่าสนใจมากขึน้ 
1.5.2 ปรบักิจกรรมในขัน้น าและขัน้ด าเนินการให้มคีวามต่อเนื่องในเรื่อง

เดยีวกนั 
1.5.3 ปรบักจิกรรมนันทนาการหรอืกจิกรรมทีส่รา้งความคุน้เคยในเดก็ปฐมวยั

ใหเ้ป็นกจิกรรมทีเ่ดก็ไดม้กีารพูดคุยสนทนาหรอืท าอะไรรว่มกนัมากกว่าเป็นการแข่งขนั 
1.5.4 เพิม่เตมิจดุมุง่หมายย่อยของแผนการจดักจิรรมละครสรา้งสรรคท์ี ่9-11

ในแต่ละระยะเพื่อใหม้จีดุมุง่หมายในการท ากจิกรรมชดัเจนยิง่ขึน้  
1.6 น าแผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ จ านวน 1 แผน ไปทดลองใช้กบั

นักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 3 ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 15 คน เพื่อปรบัปรุงการด าเนินกจิกรรมให้
เหมาะสม 

1.7 น าแผนการจัดกิจกรรมที่ปรับปรุงแล้วไปจัดท าเป็นแบบฉบับจริง ซึ่งมี
รายละเอยีดดงัภาคผนวก ข เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในการทดลองต่อไป 

1.8 ตวัอยา่งแผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคแ์สดงในหน้า 86 

2. แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบ 
2.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการคดิแบบหมวกหกใบ โดยการใช้

ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค ์
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2.2 น าเนื้อหากิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่สร้างแล้วมาเพิ่มเติมข้อค าถามตาม
แนวคดิหมวกหกใบทีส่่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคต์ามองคป์ระกอบความคดิสรา้งสรรค ์4 ดา้น ไดแ้ก่ 
ความคดิคล่องแคล่ว ความคดิยดืหยุน่ ความคดิรเิริม่ และความคดิละเอยีดลออ  

2.3 น ากจิกรรมละครสรา้งสรรค์ประกอบค าถามมาจดัท าเป็นแผนการจดักจิกรรม
ละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบพรอ้มคู่มอืการใช้ 

2.4 น าแผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบไปให้
ประธานทีป่รกึษาและกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธต์รวจสอบความถูกตอ้ง 

2.5 น าแผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบไปให้
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ซึง่เป็นผู้เชี่ยวชาญท่านเดมิขา้งต้น ประเมนิความเที่ยงตรงเพื่อตรวจ
พจิารณาหาความสอดคล้องของเนื้อหา วตัถุประสงค์ ความเหมาะสมของค าถาม การด าเนิน
กิจกรรม สื่อที่ใช้ท ากิจกรรม การประเมินผล แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) (บุญใจ  
ศรสีถติยน์รากูร. 2555: 119) โดยตัง้เกณฑค์่าความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50-1.00 ซึง่ผลการประเมนิ
ความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของแผนการจดักจิกรรมประกอบการคดิแบบหมวกหกใบได้ค่าดชันีความ
สอดคล้องระหว่าง 0.60-1.00 แสดงว่าแผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ประกอบการคดิแบบ
หมวกหกใบสามารถใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการวจิยัได ้ยกเวน้บางขอ้ค าถามทีไ่ดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหว่าง 0.20-0.40 จ านวน 10 ขอ้ 

2.6 ปรบัปรุงแก้ไขแผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวก
หกใบตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ ดงันี้ 

2.6.1 ปรบัชื่อกจิกรรมใหม้คีวามน่าสนใจมากขึน้ 
2.6.2 ปรบักิจกรรมในขัน้น าและขัน้ด าเนินการให้มีความต่อเนื่องในเรื่อง

เดยีวกนั 
2.6.3 ปรับกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมที่สร้างความคุ้นเคยในเด็ก

ปฐมวยัใหเ้ป็นกจิกรรมทีเ่ดก็ไดม้กีารพดูคุยสนทนาหรอืท าอะไรรว่มกนัมากกว่าเป็นการแขง่ขนั 
2.6.4 เพิ่มเติมจุดมุ่งหมายย่อยของแผนการจัดกิจรรมละครสร้างสรรค์ที ่  

9-11ในแต่ละระยะเพื่อใหม้จีดุมุง่หมายในการท ากจิกรรมชดัเจนยิง่ขึน้ 
2.6.5 ปรบัขอ้ค าถามใหม้คีวามเขา้ใจง่ายขึน้ เหมาะสมส าหรบัเดก็ปฐมวยั  

2.7 น าแผนการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ประกอบการคิดแบบหมวกหกใบ 
จ านวน 1แผน  ไปทดลองใชก้บันักเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่3 ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 15 คน เพื่อ
ปรบัปรงุการด าเนินกจิกรรมใหเ้หมาะสม 

2.8 น าแผนการจัดกิจกรรมที่ปรับปรุงแล้วไปจัดท า เป็นแบบฉบับจริง  ซึ่งมี
รายละเอยีดดงัภาคผนวก ข เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในการทดลองต่อไป 

2.9 ตวัอย่างแผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ
แสดงในหน้า 86 
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3. แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ประกอบการคิดแบบหมวกหกใบ
ควบคู่การเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกร 

3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับการเสรมิแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกร  
การใชเ้บีย้อรรถกรเพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์ 

3.2 น าแผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ประกอบการคิดแบบหมวกหกใบที่
จดัท าแลว้มาเพิม่ขัน้ตอนในส่วนของการเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกรเพื่อใชเ้ป็นแผนการจดักจิกรรม
ละครสร้างสรรค์ประกอบการคิดแบบหมวกหกใบควบคู่การเสริมแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกรซึ่งใน
งานวจิยันี้ใช ้สติก๊เกอรร์ปูดาว เป็นตวัเสรมิแรงเมื่อเดก็แสดงความคดิเหน็หรอืตอบค าถาม ซึง่จะให้
สติก๊เกอรร์ปูดาว 1 ดวง เมื่อเดก็แสดงความคดิเหน็ 1 ครัง้หรอืตอบค าถาม 1 ขอ้ และเงื่อนไขการ
แลกรางวลั มดีงันี้ 

3.2.1 สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 10 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ 5 บาท 
3.2.2 สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 20 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ 10 บาท 
3.2.3 สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 30 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ 15 บาท 
3.2.4 สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 40 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ 20 บาท 
3.2.5 สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 50 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ 25 บาท  

 ซึง่ของรางวลัราคาไมเ่กนิ 25 บาทเป็นรางวลัสงูสุด หากเดก็สามารถสะสมสติก๊เกอร์
ไดเ้กนิ 50 ดวงใหน้ าสติก๊เกอรม์าแลกของรางวลั และเริม่ตน้สะสมสติก๊เกอรใ์หมอ่กีครัง้ 

3.3 น าแผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่
การเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญจ านวน 5 ท่าน ซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญท่านเดมิขา้งต้น
ประเมนิความเทีย่งตรงเพื่อตรวจพจิารณาหาความสอดคลอ้งของเนื้อหา วตัถุประสงค ์ความเหมาะสม
ของค าถาม การด าเนินกจิกรรม สื่อทีใ่ชท้ ากจิกรรม การประเมนิผล และการเสรมิแรง แลว้หาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) (บุญใจ ศรสีถติยน์รากูร. 2555: 119) โดยตัง้เกณฑค์่าความสอดคลอ้งตัง้แต่ 
0.50-1.00 ซึง่ผลการประเมนิความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของแผนการจดักจิกรรมประกอบการคดิแบบ
หมวกหกใบได้ค่าดชันีความสอดคล้องระหว่าง 0.60-1.00 แสดงว่าแผนการจดักิจกรรมละคร
สรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ ควบคู่กบัการเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกรสามารถใชเ้ป็น
เครื่องมอืในการวจิยัได ้ยกเวน้บางขอ้ค าถามทีไ่ดค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.20-0.40 จ านวน 
10 ขอ้ 

3.4 ปรบัปรุงแก้ไขแผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวก
หกใบควบคู่การเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกรตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ ดงันี้ 

3.4.1 ปรบัชื่อกจิกรรมใหม้คีวามน่าสนใจมากขึน้ 
3.4.2 ปรบักิจกรรมในขัน้น าและขัน้ด าเนินการให้มีความต่อเนื่องในเรื่อง

เดยีวกนั 
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3.4.3 ปรบักจิกรรมละลายพฤตกิรรมหรอืกจิกรรมทีส่รา้งความคุน้เคยในเดก็
ปฐมวยัใหเ้ป็นกจิกรรมทีเ่ดก็ไดม้กีารพดูคุยสนทนาหรอืท าอะไรรว่มกนัมากกว่าเป็นการแขง่ขนั 

3.4.4 เพิม่เตมิจดุมุง่หมายยอ่ยของแผนการจดักจิรรมละครสรา้งสรรคท์ี ่9-11
ในแต่ละระยะเพื่อใหม้จีดุมุง่หมายในการท ากจิกรรมชดัเจนยิง่ขึน้ 

3.4.5 ปรบัขอ้ค าถามใหม้คีวามเขา้ใจง่ายขึน้ เหมาะสมส าหรบัเดก็ปฐมวยั  
3.5  น าแผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ประกอบการคิดแบบหมวกหกใบ

ควบคู่การเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร จ านวน 1 แผน ไปทดลองใชก้บันักเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่3 ที่
ไมใ่ช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 15 คน เพื่อปรบัปรงุการด าเนินกจิกรรมใหเ้หมาะสม 

3.6  น าแผนการจัดกิจกรรมที่ปรับปรุงแล้วไปจัดท าเป็นแบบฉบับจริง ซึ่งมี
รายละเอยีดดงัภาคผนวก ข เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในการทดลองต่อไป 

3.7 ตวัอย่างแผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ
ควบคู่การเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกรแสดงในหน้า 86 
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ตวัอย่างการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค ์ 3 รปูแบบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

รปูแบบท่ี 1 
การจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค์
เพียงอยา่งเดียว 
 

 
หวัข้อเรือ่ง: การฝึกทกัษะละคร
สรา้งสรรค ์เรื่องความสขุ  
ระยะท่ี 1  (วนัท่ี 1)  การเตรียมเรื่อง
ในการแสดง  
ขัน้น า (10 นาที) 
ผูว้จิยัสนทนาทกัทายกบัเดก็ เพื่อ
น าเขา้สูก่จิกรรมและใหน้กัเรยีนนึกถงึ
เหตุการณ์ทีน่กัเรยีนรูส้กึมคีวามสขุ 
ขัน้ด าเนินการ (30 นาที) 
1. ผูว้จิยัและนกัเรยีนร่วมกนัแต่งบท
ละครและชื่อเรื่อง  โดยใชภ้าพรปูเดก็
ไดข้องขวญัเป็นสือ่ในการคดิต่อเตมิ
เรื่องราว 
2. ผูว้จิยัแบ่งนกัเรยีนออกเป็น  3 กลุ่ม  
กลุ่มที ่1 ก าหนดตวัละครและบท
สนทนา กลุ่มที ่2 ออกแบบฉาก กลุ่มที ่
3 ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผู้วิจ ัยและนักเรียนร่วมกันสรุปถึง
กจิกรรมทีท่ าว่านักเรยีนไดเ้รยีนรู้อะไร
จากกจิกรรมทีท่ าในวนัน้ี และมคี าถาม
เพือ่ถามความรู้ความจ า คอื วนันี้ใคร
ท ากจิกรรมอะไรบา้ง อย่างไร 
2.   ผู้วิจ ัยกล่าวถึงสิ่งที่จะฝึกในครัง้
ต่อไป 

 

รปูแบบท่ี 2 
การจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค์
ประกอบการคิดแบบหมวกหกใบ 
 
 

หวัข้อเรือ่ง: การฝึกทกัษะละคร
สรา้งสรรค ์เรื่องความสขุ  
ระยะท่ี 1  (วนัท่ี 1)  การเตรียมเรื่อง
ในการแสดง  
ขัน้น า (10 นาที) 
ผูว้จิยัสนทนาทกัทายกบัเดก็ เพื่อ
น าเขา้สูก่จิกรรมและใหน้กัเรยีนนึกถงึ
เหตุการณ์ทีน่กัเรยีนรูส้กึมคีวามสขุ 
ขัน้ด าเนินการ (30 นาที) 
1.  ผูว้จิยัและนกัเรยีนร่วมกนัแต่งบท
ละครและชื่อเรื่อง  โดยใชภ้าพรปูเดก็
ไดข้องขวญัเป็นสือ่ในการคดิต่อเตมิ
เรื่องราว 
2.  ผูว้จิยัแบ่งนกัเรยีนออกเป็น  3 กลุ่ม  
กลุ่มที ่1 ก าหนดตวัละครและบท
สนทนา กลุ่มที ่2 ออกแบบฉาก กลุ่มที ่
3 ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูว้จิยัและนกัเรยีนร่วมกนัสรุปถงึ
กจิกรรมทีท่ าว่านกัเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ะไร
จากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ และมคี าถาม
เพือ่สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรคต์าม
แนวคดิของหมวกหกใบ เช่น  มสีิง่ของ
อะไรบา้ง  ทีเ่ดก็ไดร้บัเป็นของขวญั
บอกมาใหม้ากทีส่ดุ (หมวกคดิสขีาว)  
2. ผูว้จิยักล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 

 

รปูแบบท่ี 3 
การจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค์
ประกอบการคิดแบบหมวกหกใบ 
ควบคู่กบัการเสริมแรงโดยใช้ 
เบี้ยอรรถกร 

หวัข้อเรือ่ง: การฝึกทกัษะละคร
สรา้งสรรค ์เรื่องความสขุ  
ระยะท่ี 1  (วนัท่ี 1)  การเตรียมเรื่อง
ในการแสดง  
ขัน้น า (10 นาที) 
ผูว้จิยัสนทนาทกัทายกบัเดก็ เพื่อ
น าเขา้สูก่จิกรรมและใหน้กัเรยีนนึกถงึ
เหตุการณ์ทีน่กัเรยีนรูส้กึมคีวามสขุ 
ขัน้ด าเนินการ (30 นาที) 
1.  ผูว้จิยัและนกัเรยีนร่วมกนัแต่งบท
ละครและชื่อเรื่อง  โดยใชภ้าพรปูเดก็
ไดข้องขวญัเป็นสือ่ในการคดิต่อเตมิ
เรื่องราว 
2.  ผูว้จิยัแบ่งนกัเรยีนออกเป็น 3 กลุ่ม 
กลุ่มที ่1 ก าหนดตวัละครและบท
สนทนา กลุ่มที ่2 ออกแบบฉาก กลุ่มที ่
3 ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูว้จิยัและนกัเรยีนร่วมกนัสรุปถงึ
กจิกรรมทีท่ าว่านกัเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ะไร
จากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ และมคี าถาม
เพือ่สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรคต์าม
แนวคดิของหมวกหกใบ และให้
สติก๊เกอรร์ปูดาวส าหรบัเดก็ทีต่อบ
ค าถาม 
2.  ผู้วิจ ัยกล่าวถึงสิ่งที่จะฝึกในครัง้

ต่อไป 
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4. แบบบนัทึกพฤติกรรมการตอบค าถามของเดก็ 
สร้างแบบบนัทกึพฤติกรรมการตอบค าถามของเด็ก ซึ่งประกอบด้วยรายชื่อของ

เดก็ปฐมวยัทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง พรอ้มช่องการขดีบนัทกึจ านวนในการตอบค าถามขณะร่วมกจิกรรม
แต่ละครัง้ของเดก็ โดยอาศยัผูช้่วยวจิยัเป็นผูด้ าเนินการในการเกบ็บนัทกึขอ้มลู ดงัตาราง 5 

ตาราง 5 แสดงตวัอยา่งแบบบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ 

ครัง้ที.่....เรือ่ง.................................วนัที.่...............................กลุ่มรปูแบบ................................ 

ชื่อ-นามสกุล 
จ านวนการตอบค าถามตามสขีองหมวกคดิ 
ขาว เหลอืง ด า เขยีว แดง ฟ้า 

1. //      
2.  / /    
3.    // / / 
4. 
. 
. 
. 
30. 

      

ขอ้สงัเกตอื่น
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

แบบบนัทกึพฤตกิรรมการตอบค าถามของเดก็นี้ใชก้บักลุ่มตวัอย่างทีไ่ดร้บัรปูแบบ
การจดักจิกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ และรูปแบบการจดักจิกรรมละคร
สรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่กบัการเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร 

5. แบบทดสอบทางความคิดสร้างสรรค์ The Test for Creative Thinking-
Drawing Production (TCT-DP) ของเจลเลนและเออรแ์บน 

ในการวจิยันี้ผู้วจิยัใช้แบบทดสอบความคดิสรา้งสรรค์ TCT-DP ของเจลเลนและ
เออรแ์บน (Jellen & Urban) ซึง่มลี าดบัขัน้ตอน ดงันี้ 

5.1 ศกึษาแนวคดิทฤษฎ ีหลกัการ เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัแบบทดสอบ 
TCT-DP ของเจลเลนและเออรแ์บน 

5.2 ศกึษาลกัษณะของแบบทดสอบความคดิสรา้งสรา้งสรรค ์TCT-DP ของเจลเลน
และเออรแ์บน ซึ่งแบบทดสอบนี้เป็นแบบทดสอบทีใ่ช้กระดาษและดนิสอในการทดสอบ ซึง่ก าหนด
รปูแบบ ดงันี้ 
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5.2.1 สิง่ที่ก าหนดเป็นสิง่เรา้ จดัเตรยีมไวใ้นรปูของชิน้ส่วนเลก็ๆ มขีนาดและ
รปูรา่งแตกต่างกนั เช่น รปูมมุฉาก รปูครึง่วงกลม รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัปลายเปิด รปูจุด รปูรอยเสน้ประ 
รปูเสน้โคง้ดว้ยตวั S ซึง่ประกอบอยูด่า้นในและดา้นนอกกรอบสีเ่หลีย่มใหญ่ 

5.2.2 การตอบสนองสิง่เรา้  ผูถู้กทดสอบสามารถตอบสนองต่อสิง่เรา้ไดอ้ย่าง
อิสระตามจนิตนาการ  โดยการวาดภาพขึ้นมาในขอบเขตของช่วงเวลาที่ก าหนดให้และมเีกณฑ์
ส าหรบัยดึถอืเป็นหลกัในการประเมนิคุณค่าความคดิสรา้งสรรคจ์ากผลการวาดภาพทัง้หมด 

5.3 การใชแ้บบทดสอบ 
5.3.1 ผู้ถูกทดสอบจะได้รบัแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ TCT-DP ของ 

เจลเลนและเออรแ์บน และดนิสอซึง่ไมม่ยีางลบ เพื่อมใิหผู้ต้อบเปลีย่นภาพทีว่าดแลว้ 
5.3.2 ผูท้ดสอบอ่านค าสัง่ชา้ๆ และชดัเจน 
5.3.3 เมือ่ผูถู้กทดสอบเขา้ใจแลว้ใหล้งมอืวาดภาพ และถ้าหากมคี าถามในช่วง

ทีก่ าลงัท าแบบทดสอบ ผูท้ดสอบอาจจะตอบค าถามได ้เช่น “หนูจะวาดรปูอะไร” ใหผู้ท้ดสอบตอบได้
ว่า “ เดก็ๆ วาดภาพอะไรกไ็ดต้ามทีอ่ยากจะวาดรปูทีว่าดเป็นสิง่ทีถู่กต้องทัง้สิน้ ท าอย่างไรกไ็ดไ้ม่มี
สิง่ใดผดิ” 

5.3.4 ในการทดสอบก าหนดเวลา 15 นาท ีหลงัจากนัน้ผูท้ดสอบจะเกบ็ขอ้สอบ
ทัง้หมด  เขียนชื่อ อายุ เพศ และชื่อเรื่องหรือชื่อภาพที่ผู้ถูกทดสอบเป็นผู้ตัง้ไว้ที่มุมขวาของ
แบบทดสอบ 

5.3.5 ผูท้ดสอบจดบนัทกึเวลาการท าแบบทดสอบของผูท้ีท่ าเสรจ็ก่อน 12 นาท ี
ไวท้ีม่มุขวาของแบบทดสอบ และปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัขอ้ 5.3.4 

5.3.6 ศกึษาการให้คะแนนแบบทดสอบ TCT-DP ซึ่งมเีกณฑก์ารประเมนิให้
คะแนน 14 เกณฑ ์ดงันี้ 

5.3.6.1  การเพิม่เตมิ (Continuations) การต่อเตมิส่วนของภาพทีก่ าหนดให ้
(ทัง้หมด 6 ส่วน คอื ครึง่วงกลม จุด มุมฉาก เส้นโค้ง เส้นประ และสี่เหลี่ยมจตุัรสัทีไ่ม่สมบูรณ์นอก
กรอบ) จะไดส้่วนละ 1 คะแนน คะแนนสงูสุดของเกณฑน์ี้คอื 6 คะแนน 

5.3.6.2  ความสมบรูณ์ (Completion) การขยายหรอืเพิม่เตมิส่วนของภาพที่
ก าหนดในแต่ละส่วนใหม้คีวามหมายมากขึน้จะใหส้่วนละ 1 คะแนน คะแนน คะแนนสูงสุดของเกณฑ์
นี้คอื 6 คะแนน 

5.3.6.3 เนื้อหาใหม่ (New elements) ภาพหรอืสญัลกัษณ์ทีม่กีารต่อเตมิ
เพิม่ลงไป นอกเหนือจากส่วนของภาพทีก่ าหนดใหจ้ะใหค้ะแนนเพิม่ภาพละ 1 คะแนน คะแนนสูงสุด
จะใหไ้ดไ้มเ่กนิ 6 คะแนน 

5.3.6.4 การต่อโยงดว้ยเสน้ (Connections made with a line) ภาพหรอื
ส่วนของภาพแต่ละภาพ หากมกีารลากเส้นเชื่อมโยงระหว่างภาพเขา้ดว้ยกนัจะใหค้ะแนนในการโยง
ส่วนละ 1 คะแนน คะแนนสงูสุดจะใหไ้ดไ้มเ่กนิ 6 คะแนน 
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5.3.6.5 การเชื่อมโยงให้เกิดภาพเป็นเรื่องราว (Connections made to 
produce a theme) ภาพหรอืส่วนของภาพใดทีท่ าใหดู้เป็นเรื่องราวหรอืเกดิเป็นภาพรวมจะใหส้่วนละ 
1 คะแนน คะแนนสงูสุดจะได ้6 คะแนน 

5.3.6.6 การข้ามเส้นกัน้เขตโดยการใช้ส่วนที่ก าหนดให้นอกกรอบใหญ่ 
(Boundary-breaking that is fragment-dependent) ภาพทีม่กีารต่อเตมิรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัปลายเปิด
ทีอ่ยูน่อกกรอบสีเ่หลีย่มใหญ่จะได ้6 คะแนน 

5.3.6.7 การข้ามเส้นกัน้เขตอย่างอิสระโดยไม่ใช้ส่วนที่ก าหนดให้นอก
กรอบใหญ่ (Boundary-breaking that is fragment-independent) ภาพทีม่กีารต่อเตมิเชื่อมโยงรปู
สีเ่หลีย่มจตุัรสัปลายเปิดทีอ่ยูน่อกกรอบกบัภาพภายในกรอบสีเ่หลีย่มใหญ่ หรอืมกีารต่อเตมิภาพอื่น
นอกกรอบสีเ่หลีย่มใหญ่จะได ้6 คะแนน 

5.3.6.8 การจดัภาพในลกัษณะภาพทีม่มีติ ิ(Perspective) ส่วนของภาพที่
มกีารต่อเตมิในลกัษณะที่มมีติิ คอื มสี่วนลกึ หรอืมรีะยะใกล ้ไกล จะไดค้ะแนนส่วนละ 1 คะแนน 
คะแนนสงูสุดจะได ้6 คะแนน 

5.3.6.9 อารมณ์ขนั (Humor) ภาพที่แสดงถงึอารมณ์ขนั มกีารล้อเลยีน
ดว้ยภาพหรอืภาษาที่เพิม่เขา้ไป หรอืตัง้ชื่อภาพทีแ่สดงถงึอารมณ์ขัน จะได้คะแนนสูงสุดไม่เกนิ 6 
คะแนน 

5.3.6.10 ความคดิแปลกใหม ่ปรบัการจดัวางกระดาษ (Unconventionality, 
a) การวางหรอืใหก้ระดาษแตกต่างไปจากเดมิทีผู่ท้ดสอบวางกระดาษให ้เช่น เดก็มกีารพบั การหมุน 
หรอืพลกิกระดาษไปขา้งหลงัแลว้วาดภาพ จะได ้3 คะแนน 

5.3.6.11 ความคดิแปลกใหม ่ทีเ่ป็นนามธรรม (Unconventionality, b) ภาพ
ทีเ่ป็นนามธรรมหรอืไมเ่ป็นภาพของจรงิ เช่น  การใชช้ื่อทีเ่ป็นนามธรรมหรอืสตัวป์ระหลาดได ้3 
คะแนน 

5.3.6.12 ความคดิแปลกใหม ่ใชส้ญัลกัษณ์หรอืค าพดู (Unconventionality, 
c) ภาพรวมของรปูทรงเครือ่งหมาย สญัลกัษณ์ ตวัอกัษรหรอืตวัเลขหรอืการใชช้ื่อหรอืภาพทีเ่หมอืน
การต์ูน ได ้3 คะแนน 

5.3.6.13 ความคดิแปลกใหม ่วาดรปูทีไ่มใ่ช่รปูสามญัทัว่ไป (Unconvention 
-ality, d) ภาพทีต่่อเตมิไมใ่ช่ภาพทีว่าดกนัแพรห่ลายทัว่ๆไป ได ้3 คะแนน แต่หากมกีารต่อเตมิภาพใน
ลกัษณะต่างๆ ดงันี้ 

- รปูครึง่วงกลมต่อเป็นรปูพระอาทติย ์หน้าคน หรอืวงกลม 
- รปูแบบฉากต่อเป็นบา้น กล่อง หรอืสีเ่หลีย่ม 
- รปูเสน้โคง้ ต่อเป็นรปูง ูตน้ไม ้หรอืดอกไม ้
- รปูเสน้ประ ต่อเป็นถนน ตรอกหรอืทางตนั 
- รปูจดุ ท าเป็นตานก หรอืสายฝน 
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  รปูท านองนี้ตอ้งหกัออก 1 คะแนนจาก 3 คะแนนเตม็ แต่ไมม่คีะแนนตดิลบ 
5.3.6.14 ความเรว็ (Speed) การใชเ้วลาในการต่อเตมิภาพ คอื 
- ใชเ้วลาต ่ากว่า 2 นาท ีให ้6 คะแนน 
- ใชเ้วลา 2-4 นาท ีให ้5 คะแนน 
- ใชเ้วลา 4-6 นาท ีให ้4 คะแนน 
- ใชเ้วลา 6-8 นาท ีให ้3 คะแนน 
- ใชเ้วลา 8-10 นาท ีให ้2 คะแนน 
- ใชเ้วลา 10-12 นาท ี ให ้1 คะแนน 
- ใชเ้วลามากกว่า 12 นาท ีให ้0 คะแนน 

การใหค้ะแนนจะจดัแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม คอื 
- กลุ่มที ่1 ความคดิคล่องแคล่ว เกณฑท์ี ่14 คะแนนเตม็ 6 คะแนน 
- กลุ่มที ่2 ความคดิยดืหยุน่ เกณฑท์ี ่6 7 8 และ 9 คะแนนเตม็ 24 คะแนน 
- กลุ่มที่ 3 ความคดิรเิริม่ เกณฑ์ที่ 10 11 12 และ 13 คะแนนเต็ม12 

คะแนน 
- กลุ่มที ่4 ความคดิละเอยีดลออ เกณฑท์ี ่1 2 3 4 และ 5 คะแนนเตม็ 30 

คะแนน 
 การให้คะแนนทัง้หมดจะใหต้ามเกณฑท์ัง้ 14 เกณฑ ์โดยคะแนนรวมสูงสุด คอื 72 

คะแนน โดยเกณฑก์ารตดัสนิระดบัความสามารถในการคดิสรา้งสรรคจ์ะแบ่งเป็น 3 ระดบัดงันี้ 
- ไดค้ะแนนรวม 0-23 คะแนน ถอืว่ามคีวามคดิสรา้งสรรคอ์ยูใ่นระดบัต ่า 
- ไดค้ะแนนรวม 24-47 คะแนน ถอืว่ามคีวามคดิสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัปาน

กลาง 
- ไดค้ะแนนรวม 48-72 คะแนน ถอืว่ามคีวามคดิสรา้งสรรคอ์ยูใ่นระดบัสูง 

5.4 ผูว้จิยัศกึษาการใชแ้บบทดสอบความคดิสรา้งสรรค ์TCT-DP และเกณฑก์ารให้
คะแนนกบัผูเ้ชีย่วชาญ 

5.5  ฝึกฝนการตรวจใหค้ะแนนความคดิสรา้งสรรคข์องแบบทดสอบ TCT-DP 
 

วิธีด าเนินการทดลอง 
1. ก่อนการทดลอง 

1.1 ผูว้จิยัขอจรยิธรรมการวจิยัจากคณะกรรมการส าหรบัพจิารณาโครงการวจิยัที่ท า
ในมนุษยข์องมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ (หมายเลขรบัรอง SWUE/E-004/2558) 
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1.2 ผู้วิจยัอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกบังานวิจยัให้ผู้อ านวยการโรงเรยีนและคุณครู
ทราบถงึความส าคญั ผลที่ได้รบัจากการเขา้ร่วมกจิกรรม วธิกีารด าเนินกจิกรรม และระยะเวลาใน
การท ากจิกรรม พรอ้มขออนุมตัทิางโรงเรยีนเพื่อขอท ากจิกรรม 

1.3 ผู้วจิยัขออนุญาตทางโรงเรยีนเพื่อใช้สถานที่ในการนัดพบกบัผู้ปกครองของเดก็
ปฐมวยัทีเ่ขา้รว่มการวจิยั เพื่อใหผู้ป้กครองทราบถงึความส าคญั ผลทีไ่ดร้บัจากการเขา้ร่วมกจิกรรม 
วธิกีารด าเนินกจิกรรม ระยะเวลาและความปลอดภยัในการท ากจิกรรม เมื่อผูป้กครองเขา้ใจในการ
จดักิจกรรมดงักล่าวแล้ว จากนัน้ผู้วิจยัได้ให้หนังสือให้ความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยัแก่
ผูป้กครองของเดก็ปฐมวยัทีเ่ขา้รว่มการวจิยั เพื่อใหผู้ป้กครองลงชื่อยนิยอมใหบุ้ตรหลานของท่านเขา้
รว่มโครงการวจิยัน้ี ดว้ยความสมคัรใจ โดยมไิดม้กีารบงัคบัขูเ่ขญ็ หลอกลวงแต่ประการใด และจะให้
ความรว่มมอืในการวจิยัทุกประการ 

1.4 ผู้วิจยัท าการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบความคิด
สรา้งสรรค์ The Test for Creative Thinking-Drawing Production (TCT-DP) ของเจลเลนและ 
เออรแ์บนกบักลุ่มทดลอง 

2. ด าเนินการทดลอง โดยการทดลองครัง้นี้ด าเนินการในภาคเรยีนที่ 2 ตัง้แต่เดอืน
ธนัวาคม 2557–กุมภาพนัธ ์2558 เป็นเวลา 10 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั ไดแ้ก่ วนัพฤหสับดแีละวนั
ศุกร ์ใชเ้วลาครัง้ละ 60 นาท ีรวมทัง้สิน้ 20 ครัง้ รายละเอยีดดงัแสดงตาราง 6 

ตาราง 6 ก าหนดการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคใ์นการทดลอง 
 

รปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ วนั เวลา 
กจิกรรมละครสรา้งสรรค ์ พฤหสับด ี

ศุกร ์
12.00-13.00 น. 
12.00-13.00 น. 

กจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิ 
แบบหมวกหกใบ 

พฤหสับด ี
ศุกร ์

13.00-14.00 น. 
13.00-14.00 น. 

กจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิ 
แบบหมวกหกใบควบคู่การเสรมิแรงโดยใช้ 
เบีย้อรรถกร 

พฤหสับด ี
ศุกร ์

14.00-15.00 น. 
14.00-15.00 น. 

 
ขัน้ตอนในการจดักจิกรรรม   
2.1  การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ครัง้ที่ 1-2 เป็นกจิกรรมนันทนาการเพื่อการสร้าง

ความรูจ้กัและสรา้งความคุน้เคยกบัเดก็เป็นระยะเวลา 2 วนั ในวนัพฤหสับดแีละวนัศุกร ์
2.2  การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคค์รัง้ที ่3-8 เป็นกจิกรรมฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐาน

เป็นระยะเวลา 6 วนั ในวนัพฤหสับดแีละวนัศุกร ์
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2.3 การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคค์รัง้ที ่9-11 เป็นกจิกรรมแสดงละครสรา้งสรรคโ์ดย
ใช้สถานการณ์สมมติ 3 เรื่อง เป็นระยะเวลา 12 วนั ในวนัพฤหสับดแีละวนัศุกร ์ซึ่งในแต่ละเรื่อง
ประกอบดว้ยการจดักจิกรรม 4 ระยะ ดงันี้ 

ระยะที ่1 (วนัที1่) เตรยีมเรือ่งการแสดงละครสรา้งสรรค ์
ระยะที ่2 (วนัที2่) เตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค ์
ระยะที ่3 (วนัที3่) ด าเนินการแสดงละครสรา้งสรรค ์
ระยะที ่4 (วนัที4่) สรปุการแสดงละครสรา้งสรรค ์
การด าเนินกจิกรรมละครสรา้งสรรค ์ทัง้การฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐาน และการ

แสดงละครสรา้งสรรค ์4 ระยะ ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน คอื 
ขัน้ตอนที ่1 ขัน้น า 
ขัน้ตอนที ่2  ขัน้ด าเนินกจิกรรม 
ขัน้ตอนที ่3 ขัน้สรปุ 

 โดยกจิกรรมละครสรา้งสรรค์ในงานวจิยัครัง้นี้  แบ่งเป็น 3 รปูแบบ มรีายละเอยีด
ดงันี้ 

 รปูแบบที่ 1 กจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอย่างเดยีว คอื การแสดงละครในเชงิ
สรา้งสรรคท์ีม่บีทสนทนาและเรือ่งราวหรอืสถานการณ์สมมตทิีเ่ดก็ร่วมกนัคดิ เป็นเนื้อหาสัน้ๆ แลว้มี
การพดูคุย ซกัถามความจ าในลกัษณะ ใคร ท าอะไร ทีไ่หน อยา่งไร 

 รปูแบบที่ 2 กจิกรรมละครสร้างสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบ คอื การ
แสดงละครในเชงิสรา้งสรรคท์ีม่บีทสนทนาและเรื่องราวหรอืสถานการณ์สมมตทิีเ่ดก็ร่วมกนัคดิ เป็น
เนื้อหาสัน้ๆ แลว้มกีารถามค าถามส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ซึง่เป็นค าถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เองตาม
แนวคดิหมวกหกใบ มเีนื้อหาสอดคลอ้งกบัเนื้อเรือ่งละครเรือ่งนัน้ๆ 

 รปูแบบที่ 3 กจิกรรมละครสรา้งสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่การ
เสรมิแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกร คอื การแสดงละครในเชงิสรา้งสรรค์ที่มบีทสนทนาและเรื่องราวหรอื
สถานการณ์สมมติที่เด็กร่วมกันคิด เป็นเนื้อหาสัน้ๆ  แล้วมีการถามค าถามส่งเสริมความคิด
สรา้งสรรค ์ซึง่เป็นค าถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เองตามแนวคดิหมวกหกใบ มเีนื้อหาสอดคลอ้งกบัเนื้อเรื่อง
ละครเรื่องนัน้ๆ ขณะเดียวกันก็มกีารเสรมิแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกร คือ สติ๊กเกอร์รูปดาว โดยจะ
เสรมิแรงทุกครัง้และทนัทเีมือ่เดก็ตอบค าถาม 

 เดก็ทีร่่วมกจิกรรมละครสรา้งสรรคร์ปูแบบที ่2 และรปูแบบที ่3 ทุกคนควรไดต้อบ
ค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบทุกครัง้ในการจดักจิกรรม  และเมื่อท ากจิกรรมละครสรา้งสรรคค์รบ 11 
แผน  เดก็ควรได้ตอบค าถามส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคค์รบทัง้หมวก 6 ส ี ซึง่การตอบค าถามจะ
เป็นไปโดยความสมคัรใจของเดก็  แต่หากพบว่ามีเดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาส
เพื่อใหเ้ดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   
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3. หลงัการทดลอง ผู้วจิยัท าการทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) ด้วยแบบทดสอบ
ความคิดสร้างสรรค์ชุดเดียวกนักบัที่ทดสอบก่อนการทดลอง จากนัน้น าคะแนนที่ได้มาวเิคราะห์
ขอ้มลูรว่มกบัผูเ้ชีย่วชาญ 

 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการอธิบาย
คุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 

2. ใช้สถติคิ่าทแีบบไม่เป็นอสิระต่อกนั (t-test for Dependent Sample) ในการทดสอบ
สมมตฐิานขอ้ที ่1 

3. ใช้สถิติวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-Way ANOVA) ในการทดสอบ
สมมตฐิานขอ้ที ่2-4 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
สญัลกัษณ์และอกัษรท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

x̄   แทน ค่าเฉลีย่ของคะแนนความคดิสรา้งสรรค์ 
x̄ diff  แทน ค่าเฉลีย่ของผลต่างของคะแนนความคดิสรา้งสรรคก่์อนและหลงั 

     การทดลอง 
S  แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความคดิสรา้งสรรค์ 
Sdiff  แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของผลต่างคะแนนความคดิสรา้งสรรคก่์อน 

     และหลงัการทดลอง 
n  แทน จ านวนคนในกลุ่ม 
SS  แทน ผลรวมของก าลงัสอง (Sum of Square) 
df  แทน องศาอสิระ 
MS  แทน ค่าเฉลีย่ของก าลงัสอง (Mean of Square) 
F  แทน ค่าสถติ ิF ทีไ่ดจ้ากการค านวณ 
Std.Error แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
t  แทน ค่าอตัราส่วนวกิฤตของการแจกแจงแบบ t 
Sig.  แทน ค่าความน่าจะเป็น 
*ik  แทน มนีัยส าคญัทีร่ะดบั .05 
**  แทน มนีัยส าคญัทีร่ะดบั .01 
***  แทน มนีัยส าคญัทีร่ะดบั .001 
รปูแบบที ่1 แทน การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอย่างเดยีว   
รปูแบบที ่2  แทน การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ      
รปูแบบที ่3  แทน การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ 

     และการเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
เมื่อด าเนินการทดลองตามวธิดี าเนินการวจิยัแลว้ ผู้วจิยัได้น าขอ้มูลที่รวบรวมได้ทัง้หมด

มาท าการวเิคราะหต์ามกระบวนการทางสถติเิพื่อทดสอบสมมตฐิานการวจิยั ซึง่ไดแ้บ่งการน าเสนอ
ผลการวเิคราะหข์อ้มลูออกเป็น 4 ตอนดงันี้ 

ตอนที ่1 การวเิคราะหค์่าสถติพิืน้ฐานและความแปรปรวนสองทางของคะแนนความคดิ
สรา้งสรรค์ของเด็กปฐมวยัที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกนัก่อนได้รบัการจดักจิกรรมละคร
สรา้งสรรคท์ัง้ 3 รปูแบบ 
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ตอนที่ 2 การเปรยีบเทยีบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัที่ได้รบักิจกรรมละคร
สรา้งสรรคใ์นแต่ละรปูแบบก่อนและหลงัการทดลอง 

ตอนที ่3 การวเิคราะห์ค่าสถติพิืน้ฐานและความแปรปรวนสองทางของคะแนนความคดิ
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกนัภายหลงัได้รบัการจดักิจกรรม
ละครสรา้งสรรคท์ัง้ 3 รปูแบบ 

ตอนที ่4 การวเิคราะหข์อ้มลูเพิม่เตมิ 
 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานและความแปรปรวนสองทางของคะแนน
ความคิด  สร้างสรรค์ท่ีท าการทดสอบก่อนการทดลอง (pre-test) ของเด็กปฐมวยัท่ีมีผล 
สมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัในกิจกรรมละครสร้างสรรค์ทัง้ 3 รปูแบบ มาวเิคราะห์โดยใช้
สถติ ิTwo-Way ANOVA ผลดงัแสดงในตาราง 7 และตาราง 8 
  
ตาราง 7 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความคดิสรา้งสรรคก่์อนการทดลอง จ าแนก    
     ตามรปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคท์ีจ่ะไดร้บัและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ผลสมัฤทธิ ์
ทางการ
เรยีน 

รปูแบบการจดัละครสรา้งสรรค ์
รปูแบบที ่1 รปูแบบที ่2 รปูแบบที ่3 รวม 

x̄  S n x̄  S n x̄  S n x̄  S N 
สงู 17.73 7.52 15 17.00 8.72 15 15.47 9.90 15 16.73 8.22 45 
ต ่า 20.53 7.40 15 16.00 7.22 15 14.20 5.21 15 16.91 7.07 45 
รวม 19.13 7.47 30 16.50 7.88 30 14.83 7.13 30 16.82 7.63 90 

หมายเหตุ:  รปูแบบที ่1 คอื การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอย่างเดยีว   
 รปูแบบที ่2 คอื การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ      
 รปูแบบที ่3 คอื การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบและ
การเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร 

 
จากตาราง 7 เมื่อพจิารณาคะแนนเฉลีย่ความคดิสรา้งสรรคก่์อนการทดลองของเดก็ปฐมวยัที่

จะได้รบัการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค์แต่ละรูปแบบพบว่า กลุ่มเด็กปฐมวยัที่จะได้รบัการจดักจิกรรม
ละครสรา้งสรรคร์ปูแบบที ่1 (x̄ =19.13) มคีะแนนเฉลีย่ความคดิสรา้งสรรค์สูงกว่ากลุ่มเดก็ปฐมวยัทีจ่ะ
ได้รบัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์รูปแบบที่ 2 (x̄ =16.50) และรูปแบบที่ 3 (x̄ =14.83) และเดก็
ปฐมวยัที่จะได้รบัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์รูปแบบที่ 2 (x̄ =16.50) มคีะแนนเฉลี่ยความคิด
สรา้งสรรค์สูงกว่ารูปแบบที่ 3 (x̄ =14.83) เล็กน้อย เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความคดิสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวยัที่อยู่ในกลุ่มการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ทัง้ 3 รูปแบบเทียบกับเกณฑ์การตัดสินระดบั
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ความสามารถในการคดิสรา้งสรรคข์องแบบทดสอบ TCT-DP ปรากฏว่ามคีวามคดิสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบั
ต ่า 

กลุ่มเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูง (x̄ =16.73) และกลุ่มเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนต ่า (x̄ =16.91) มคีะแนนเฉลี่ยความคดิสร้างสรรค์ใกล้เคยีงกัน และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ย
ความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงและต ่าเทยีบกบัเกณฑก์ารตดัสนิระดบั
ความสามารถในการคดิสรา้งสรรคข์องแบบทดสอบ TCT-DP ปรากฏว่ามคีวามคดิสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบั
ต ่า 

ตาราง 8 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทางของคะแนนเฉลี่ยความคดิสรา้งสรรค์ก่อนการ  
     ทดลองของกลุ่มตวัอยา่ง 

แหล่งความแปรปรวน       SS df    MS      F  Sig. 
รปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 282.02 2 141.01 2.46 .09 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน .71 1 .71 .01 .91 
ปฏสิมัพนัธ ์ 77.62 2 38.81 .68 .51 
ความคลาดเคลื่อน 4814.80 84 57.32   
รวม 30644.00 90    

 

จากตาราง 8 การวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทางของคะแนนเฉลี่ยความคดิสรา้งสรรค์
ก่อนการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าไม่พบปฏสิมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการจดักิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ที่เด็กปฐมวยัจะได้รบัในแต่ละรูปแบบกับผลสมัฤทธิท์างการเรยีนที่ส่งผลต่อความคิด
สรา้งสรรค ์และเมือ่พจิารณาความแตกต่างของตวัแปรตน้ทลีะ 1 ตวัแปร พบว่าเดก็ปฐมวยัที่จะไดร้บั
รูปแบบการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่แตกต่างกนั มคีวามคดิสรา้งสรรค์ไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 และเดก็ปฐมวยัที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกนั มคีวามคดิ
สรา้งสรรคไ์มแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ดงันัน้จงึสรุปไดว้่าเดก็ปฐมวยัที่จะไดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ในแต่ละรปูแบบมี
พืน้ฐานทางความคดิสรา้งสรรคก่์อนการทดลองไม่แตกต่างกนั ฉะนัน้หลงัการทดลองในการทดสอบ
สมมตฐิานขอ้ที ่2-4 ผูว้จิยัจงึไดใ้ชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) โดยมี
รูปแบบการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเป็นตัวแปรจดักระท า และ
ความคดิสรา้งสรรคเ์ป็นตวัแปรตาม 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัท่ีมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนแตกต่างกนัในกิจกรรมละครสร้างสรรคท์ัง้ 3 รปูแบบก่อนและหลงัการทดลอง 
มาวเิคราะหโ์ดยใชส้ถติิ T-Test for Dependent Sample เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่1 ดงัแสดงผล
การวเิคราะหข์อ้มลูในตาราง 9 
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ตาราง 9 การเปรยีบเทยีบคะแนนความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัไดร้บัการจดักจิกรรม 

รปูแบบการ
จดักจิกรรม 

ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน 

คะแนนความ 
คดิสรา้งสรรค ์

  x̄     S   x̄ diff    Sdiff    t  Sig. 

รปูแบบที ่1 สงู ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

17.73 
29.47 

7.52 
8.72 

11.73 6.29 4.03 .001** 

 ต ่า ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

20.53 
34.60 

7.40 
8.36 

14.07 6.41 8.50 .000*** 

 รวม ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

19.13 
32.03 

7.47 
8.79 

12.90 9.09 7.77 .000*** 

รปูแบบที ่2 สงู ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

17.00 
38.53 

8.72 
6.76 

21.53 7.33 11.38 .000*** 

 ต ่า ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

16.00 
35.53 

7.22 
10.90 

19.53 8.49 8.91 .000*** 

 รวม ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

16.50 
37.03 

7.88 
9.04 

20.53 7.86 14.31 .000*** 

รปูแบบที ่3 สงู ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

15.47 
40.07 

9.90 
8.79 

24.60 7.97 7.35 .000*** 

 ต ่า ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

14.20 
39.80 

5.21 
5.80 

25.60 8.44 11.75 .000*** 

 รวม ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

14.83 
39.93 

7.13 
7.97 

25.10 7.76 12.78 .000*** 

หมายเหตุ: **มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 ***มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001   
 รปูแบบที ่1 คอื การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอย่างเดยีว   
 รปูแบบที ่2 คอื การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ      
 รปูแบบที ่3 คอื การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบและการ
เสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร 

  จากตาราง 9 ในภาพรวมเดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์รูปแบบที่ 3 มี
คะแนนความคดิสรา้งสรรคเ์ฉลีย่เพิม่ขึน้มากทีสุ่ด (x̄ diff=25.1 คะแนน) ซึง่ในกลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนสูงมคีะแนนความคดิสรา้งสรรคเ์ฉลี่ยเพิม่ขึน้ (x̄ diff=24.6 คะแนน) และกลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนต ่ามคีะแนนความคดิสรา้งสรรค์เฉลีย่เพิม่ขึน้ (x̄ diff=25.6 คะแนน) รองลงมาคอืเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บั
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การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์รูปแบบที่ 2 มคีะแนนความคดิสรา้งสรรค์เฉลี่ยเพิม่ขึ้น (x̄ diff= 20.53 
คะแนน) ซึ่งในกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์เฉลี่ยเพิ่มขึ้น  
(x̄ diff= 21.53 คะแนน) และกลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่ามคีะแนนความคดิสรา้งสรรคเ์ฉลีย่เพิม่ขึน้ 
(x̄ diff= 19.53 คะแนน) ส่วนเดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์รูปแบบที่ 1 มคีะแนน
ความคดิสรา้งสรรค์เฉลีย่เพิม่ขึน้น้อยที่สุด (x̄ diff=12.9 คะแนน) ซึ่งในกลุ่มที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูง
มคีะแนนความคดิสรา้งสรรคเ์ฉลีย่เพิม่ขึน้ (x̄ diff =11.73 คะแนน) และกลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า
มคีะแนนความคดิสรา้งสรรคเ์ฉลีย่เพิม่ขึน้ (x̄ diff =14.07 คะแนน) 
 ทัง้นี้ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนความคดิสรา้งสรรค์ของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัไดร้บัการจดั
กจิกรรม สามารถแสดงผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความคดิสรา้งสรรคก่์อนและหลงัทดลองของเดก็
ปฐมวยัที่ได้รบัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์รูปแบบที่1 2 และ 3 ดงัภาพประกอบ 6 และผลการ
เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความคดิสรา้งสรรคก่์อนและหลงัทดลองของเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนสูงและต ่าในการจดักจิกรรมละครสร้างสรรค์รูปแบบที่1 2 และ 3 ดงัภาพประกอบ 7 8และ 9 
ตามล าดบั 

 

ภาพประกอบ 6 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความคดิสรา้งสรรคก่์อนและหลงัทดลองของ 
      เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคร์ปูแบบที่1, 2 และ3 

0 
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ภาพประกอบ 7 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความคดิสรา้งสรรค์ก่อนและหลงัทดลองของเดก็ 
      ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิส์งูและต ่า ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคร์ปูแบบที ่1 

 

 

ภาพประกอบ 8 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความคดิสรา้งสรรค์ก่อนและหลงัทดลองของเด็ก  
      ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิส์งูและต ่า ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคร์ปูแบบที ่2 
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ภาพประกอบ 9 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความคดิสรา้งสรรค์ก่อนและหลงัทดลองของเด็ก 
      ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิส์งูและต ่า ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคร์ปูแบบที ่3 
 

ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานและความแปรปรวนสองทางของคะแนน
ความคิดสร้างสรรค์ท่ีท าการทดสอบหลังการทดลอง (post-test) ของเด็กปฐมวยัท่ีมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัในกิจกรรมละครสร้างสรรคท์ัง้ 3 รปูแบบ มาวเิคราะหโ์ดย
ใชส้ถติ ิTwo-Way ANOVA เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่2-4 ผลดงัแสดงในตาราง 10 และตาราง 11 

ตาราง 10 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความคดิสรา้งสรรคห์ลงัการทดลอง จ าแนก  
 ตามรปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค ์

ผลสมัฤทธิ ์
ทางการ
เรยีน 

รปูแบบการจดัละครสรา้งสรรค ์
รปูแบบที ่1 รปูแบบที ่2 รปูแบบที ่3 รวม 

x̄  S n x̄  S n x̄  S n x̄  S n 
สงู 29.47 8.72  15 38.53 6.76 15 40.07 8.79 15 36.02 9.61 45 
ต ่า 34.60 8.36 15 35.53 10.90 15 39.80 5.80 15 36.64 8.72 45 
รวม 32.03 8.79 30 37.03 9.04 30 39.93 7.97 30 36.33 9.13 90 

หมายเหตุ: รปูแบบที ่1 คอื การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอย่างเดยีว   
รปูแบบที ่2 คอื การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ  
รปูแบบที ่3 คอื การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบและการ

เสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร 

0 

0 
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จากตาราง 10 เมื่อพจิารณาคะแนนเฉลีย่ความคดิสรา้งสรรคห์ลงัการทดลองของเดก็ปฐมวยัที่
ได้รบัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์แต่ละรูปแบบพบว่า กลุ่มเดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดักจิกรรมละคร
สรา้งสรรค์รปูแบบที ่3 (x̄ =39.93) มคีะแนนเฉลี่ยความคดิสรา้งสรรค์สูงกว่ากลุ่มเดก็ปฐมวยัทีจ่ะไดร้บั
การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคร์ปูแบบที ่2 (x̄ =37.03) และรปูแบบที ่1 (x̄ =32.03) และเดก็ปฐมวยัทีจ่ะ
ได้รบัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคร์ูปแบบที ่2 (x̄ =37.03) มคีะแนนเฉลี่ยความคดิสรา้งสรรคส์ูงกว่า
รูปแบบที่ 1 (x̄ =32.03) เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความคดิสรา้งสรรค์ของเดก็ปฐมวยัที่อยู่ในกลุ่มการจดั
กจิกรรมละครสรา้งสรรคท์ัง้ 3 รปูแบบเทยีบกบัเกณฑก์ารตดัสนิระดบัความสามารถในการคดิสรา้งสรรค์
ของแบบทดสอบ TCT-DP ปรากฏว่ามคีวามคดิสรา้งสรรคอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง 

กลุ่มเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูง (x̄ =36.02) และกลุ่มเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนต ่า (x̄ =36.64) มคีะแนนเฉลี่ยความคดิสรา้งสรรค์ใกล้เคยีงกนั และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ย
ความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงและต ่าเทยีบกบัเกณฑก์ารตดัสนิระดบั
ความสามารถในการคดิสรา้งสรรคข์องแบบทดสอบ TCT-DP ปรากฏว่ามคีวามคดิสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบั
ปานกลาง 

ตาราง 11 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทางของคะแนนเฉลี่ยความคดิสรา้งสรรค์หลงัการ    
 ทดลองของกลุ่มตวัอยา่ง 

แหล่งความแปรปรวน     SS       df    MS     F  Sig. 
รปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 958.20 2 479.10 6.50 .002* 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 8.71 1 8.71 .12  .732 
ปฏสิมัพนัธ ์ 256.96 2 128.48 1.74  .181 
ความคลาดเคลื่อน 6192.13 84 73.72   
รวม 126226.00 90    

หมายเหตุ: **มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

 รปูแบบที ่1 คอื การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอย่างเดยีว   
 รปูแบบที ่2 คอื การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ  
 รปูแบบที ่3 คอื การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบและ
การเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร 

จากตาราง 11 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทางคะแนนเฉลีย่ความคดิสรา้งสรรค์หลงั
การทดลองของกลุ่มตวัอย่าง โดยพจิารณาตามตวัแปรจดักระท า 2 ตวั คอืรปูแบบการจดักจิกรรม
เล่านิทานซึ่งแบ่งเป็น 3 รูปแบบและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แสดงให้เห็นว่าไม่พบปฏสิมัพนัธ์
ร่วมกนัระหว่างรูปแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ที่เดก็ได้รบักบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ซึ่ง
แสดงว่ารูปแบบการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์กับผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไม่ส่งผลร่วมกันต่อ
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ความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยั และเมือ่พจิารณาตวัแปรอสิระทลีะ 1 ตวัแปร พบว่าเดก็ปฐมวยัที่
ไดร้บัรปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคท์ีแ่ตกต่างกนั มคีวามคดิสรา้งสรรคแ์ตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 และเดก็ปฐมวยัที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกนัมคีวามคดิ
สรา้งสรรคไ์มแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

จากผลการวเิคราะหท์ีพ่บว่ารปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคท์ีแ่ตกต่างกนัส่งผลให้
ความคดิสร้างสรรค์แตกต่างกัน ผู้วจิยัจงึท าการวเิคราะห์เปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ ดงัแสดงใน
ตาราง 12  

ตาราง 12 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่รายคู่ จ าแนกตามรปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค ์

รปูแบบการจดักจิกรรม
ละครสรา้งสรรค ์

คะแนนเฉลีย่ รปูแบบที ่1 รปูแบบที ่2 รปูแบบที ่3 

รปูแบบที ่1 32.03  -5.00* -7.90** 

รปูแบบที ่2 37.03        -2.90 
รปูแบบที ่3 39.93    

หมายเหตุ: *มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 **มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
 รปูแบบที ่1 คอื การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอย่างเดยีว   
 รปูแบบที ่2 คอื การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ      
 รปูแบบที ่3 คอื การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบและการ
เสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร 

จากตาราง 12 การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั 
.01 พบว่าเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคร์ปูแบบที ่1 กบัเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการ
จดักจิกรรมรปูแบบที ่2 มคีะแนนเฉลีย่ความคดิสรา้งสรรคแ์ตกต่างกนั โดยเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดั
กจิกรรมรปูแบบที ่2 มคีะแนนเฉลีย่ความคดิสรา้งสรรคส์ูงกว่ารปูแบบที ่1 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05 และเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมรปูแบบที ่1 กบัเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม
รปูแบบที่ 3 มคีะแนนเฉลีย่ความคดิสรา้งสรรคแ์ตกต่างกนั โดยเดก็ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักจิกรรม
รปูแบบที ่3 มคีะแนนเฉลีย่ความคดิสรา้งสรรคส์ูงกว่ารปูแบบที ่1 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 แต่เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมรปูแบบที ่2 กบัเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมรปูแบบ
ที ่3 พบว่ามคีะแนนเฉลีย่ความคดิสรา้งสรรคไ์มแ่ตกต่างกนั 
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ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหข้์อมลูเพ่ิมเติม  
ในส่วนของการวเิคราะห์ข้อมูลเพิม่เติมเป็นการแสดงรายละเอียดของความถี่ในการตอบ

ค าถามของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคร์ปูแบบที ่2 และรปูแบบที ่3 ทัง้กลุ่มทีม่ ี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูและต ่า 

รายละเอียดของจ านวนในการตอบค าถามของเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมละคร
สรา้งสรรคร์ปูแบบที ่2 ทัง้กลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงและต ่า แสดงไดด้งัตาราง 13 

ตาราง 13 แสดงจ านวนการตอบค าถามตามสขีองหมวกหกใบเพื่อส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ใน  
      เด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์รูปแบบที่ 2 ทัง้กลุ่มที่มีผลสมัฤทธิท์าง 
      การเรยีนสงูและต ่า 

ระดบัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน 

จ านวนการตอบค าถามตามสขีองหมวกหกใบ 
สขีาว สแีดง สเีหลอืง สดี า สเีขยีว สฟ้ีา รวม 

สงู 135 57 52 54 55 42 395 
ต ่า 117 57 58 48 51 49 380 
รวม 252   114   110   102   106 91 775 

 
จากตาราง 13 แสดงใหเ้หน็จ านวนครัง้ในการตอบค าถามเพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคใ์น

แต่ละสขีองหมวกหกใบของเดก็ปฐมวยัที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงและต ่าที่ไดร้บัการจดักจิกรรม
ละครสรา้งสรรค์รูปแบบที่ 2 คอื การจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบ 
พบว่าเดก็ปฐมวยัที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงตอบค าถามหมวกสขีาว (ข้อเท็จจรงิ) จ านวน 135 
ครัง้  หมวกสแีดง (ความรูส้กึ) จ านวน 57 ครัง้ หมวกสเีหลอืง (ขอ้ด)ี จ านวน 52 ครัง้ หมวกสดี า 
(ขอ้เสยี) จ านวน 54 ครัง้ หมวกสเีขยีว (คดิรเิริม่) จ านวน 55 ครัง้ และหมวกสฟ้ีา (คดิสรุป) จ านวน 
42 ครัง้ ส่วนเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่าตอบค าถามหมวกสขีาว (ขอ้เทจ็จรงิ) จ านวน 
117 ครัง้ หมวกสแีดง (ความรูส้กึ) จ านวน 57 ครัง้ หมวกสเีหลอืง (ขอ้ด)ี จ านวน 58 ครัง้ หมวกสดี า 
(ขอ้เสยี) จ านวน 48 ครัง้ หมวกสเีขยีว (คดิรเิริม่) จ านวน 51 ครัง้ และหมวกสฟ้ีา (คดิสรุป) จ านวน 
49 ครัง้ ซึง่เมื่อรวมจ านวนค าตอบหมวกทุกสขีองเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงและต ่าได้
จ านวนทัง้หมด 775 ครัง้ โดยการตอบค าถามรวมหมวกทุกสขีองเดก็ปฐมวยัที่มผีลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนสูงมจี านวน 395 ครัง้ ส่วนการตอบค าถามรวมหมวกทุกสขีองเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนต ่ามจี านวน 380 ครัง้ สามารถแสดงแสดงจ านวนครัง้ในการตอบค าถามหมวกแต่ละสเีพื่อ
ส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัที่มผีลสมัฤทธิส์ูงและต ่าที่ได้รบัการจดักิจกรรมละคร
สรา้งสรรคร์ปูแบบที ่2 ดงัภาพประกอบ 10 
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ภาพประกอบ 10 แสดงจ านวนครัง้ในการตอบค าถามหมวกแต่ละสเีพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ 
      ของเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิส์งูและต ่าทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคร์ปูแบบที ่2 
 

รายละเอียดของจ านวนในการตอบค าถามของเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมละคร
สรา้งสรรคร์ปูแบบที ่3 ทัง้กลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูและต ่า แสดงไดด้งัตาราง 14 

 
ตาราง 14 แสดงจ านวนการตอบค าถามตามสขีองหมวกหกใบเพื่อส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ใน   
      เด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์รูปแบบที่ 3 ทัง้กลุ่มที่มีผลสมัฤทธิท์าง 
      การเรยีนสงูและต ่า 

ระดบัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน 

จ านวนการตอบค าถามตามสขีองหมวกหกใบ 
สขีาว สแีดง สเีหลอืง สดี า สเีขยีว สฟ้ีา รวม 

สงู 181 75 82 63 92 86 579 

ต ่า 154 69 65 67 84 73 512 
รวม 335   144   147   130   176   159 1,091 
 
จากตาราง 14 แสดงใหเ้หน็จ านวนครัง้ในการตอบค าถามเพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคใ์น

แต่ละสขีองหมวกหกใบของเดก็ปฐมวยัที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงและต ่าที่ไดร้บัการจดักจิกรรม
ละครสรา้งสรรค์รูปแบบที่ 3 คอื การจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบ 
ควบคู่กบัการเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร พบว่าเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงตอบค าถาม
หมวกสขีาว (ขอ้เทจ็จรงิ) จ านวน 181 ครัง้ หมวกสแีดง (ความรูส้กึ) จ านวน 75 ครัง้ หมวกสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี จ านวน 82 ครัง้ หมวกสดี า (ขอ้เสยี) จ านวน 63 ครัง้ หมวกสเีขยีว (คดิรเิริม่) จ านวน 92 ครัง้ 

จ านวนการตอบค าถาม 
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และหมวกสฟ้ีา (คดิสรุป) จ านวน 86 ครัง้ ส่วนเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่าตอบค าถาม
หมวกสขีาว (ขอ้เทจ็จรงิ) จ านวน 154 ครัง้ หมวกสแีดง (ความรูส้กึ) จ านวน 69 ครัง้ หมวกสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี จ านวน 65 ครัง้ หมวกสดี า (ขอ้เสยี) จ านวน 67 ครัง้ หมวกสเีขยีว (คดิรเิริม่) จ านวน 84 ครัง้ 
และหมวกสฟ้ีา (คดิสรุป) จ านวน 73 ครัง้ ซึ่งเมื่อรวมจ านวนค าตอบหมวกทุกสขีองเดก็ปฐมวยัที่มี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงและต ่าไดจ้ านวนทัง้หมด 1,091 ครัง้ โดยการตอบค าถามรวมหมวกทุกสี
ของเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงมจี านวน 579 ครัง้ ส่วนการตอบค าถามรวมหมวกทุกสี
ของเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่ามจี านวน 512 ครัง้ สามารถแสดงแสดงจ านวนครัง้ใน
การตอบค าถามหมวกแต่ละสเีพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิส์ูงและต ่าที่
ไดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคร์ปูแบบที ่2 ดงัภาพประกอบ 11 
 

 

ภาพประกอบ 11 แสดงจ านวนครัง้ในการตอบค าถามหมวกแต่ละสเีพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ 
      ของเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิส์งูและต ่าทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคร์ปูแบบที ่3 

จ านวนการตอบค าถาม 
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บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเรื่องผลของผลของรูปแบบการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่มีต่อความคิด

สรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัมสีาระส าคญัและผลการวจิยัโดยสรุปดงันี้ 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
1. เพื่อเปรยีบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมละคร

สรา้งสรรคใ์นแต่ละรปูแบบก่อนและหลงัการทดลอง   
2. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์กับระดับ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีส่่งผลต่อความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยั 
3. เพื่อเปรยีบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองที่ได้ร ับการจดั

กจิกรรมละครสรา้งสรรคท์ีม่รีปูแบบแตกต่างกนั 
4. เพื่อเปรยีบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองที่มผีลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนแตกต่างกนั 
 

สมมติฐานการวิจยั 
1. ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ในแต่ละ

รปูแบบหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง 
2. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์กับระดับผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีนทีส่่งผลต่อความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยั 
3. ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองที่ได้รบัการจดักิจกรรมละคร

สรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่การเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร สงูกว่าเดก็ปฐมวยั
ทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ประกอบคดิแบบหมวกหกใบ และเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดั
กจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอย่างเดยีว  

4. ความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงหลงัการทดลองจะมี
ความคดิสรา้งสรรคส์งูกว่าเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า 

 
ขอบเขตของการวิจยั 

ประชากร 
ประชากรของการศกึษาครัง้นี้ เป็นเดก็ปฐมวยัทีก่ าลงัศกึษาอยู่ชัน้อนุบาลปีที ่3 ภาค

เรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรยีนเอกชนแห่งหนึ่ง จ านวน 3 หอ้ง มนีักเรยีนทัง้หมด 130 
คน 
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กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างของการศึกษาครัง้นี้ เป็นเดก็ปฐมวยัที่ก าลงัศกึษาอยู่ชัน้อนุบาลปีที่ 3 

ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรยีนเอกชนแห่งหนึ่ง จ านวน 90 คน โดยมขีัน้ตอนในการ
สุ่มกลุ่มตวัอยา่ง ดงันี้ 

1. แบ่งเดก็ปฐมวยัทัง้หมดที่เป็นประชากรออกเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มที่มผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนสูงและต ่า โดยใช้คะแนนผลการเรยีนเฉลี่ยสะสม (GPAX) ที่อยู่ในต าแหน่งค่า
เปอรเ์ซน็ตไ์ทลท์ี ่50เป็นเกณฑใ์นการแบ่งดงันี้ 

1.1 กลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู คอื กลุ่มนักเรยีนทีม่คีะแนนผลการเรยีนสูง
กว่าคะแนนทีอ่ยูใ่นต าแหน่งค่าเปอรเ์ซน็ตไ์ทลท์ี่ 50 

1.2 กลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า คอื กลุ่มนกัเรยีนทีม่คีะแนนผลการเรยีนต ่า
กว่าหรอืเท่ากบัคะแนนทีอ่ยูใ่นต าแหน่งค่าเปอรเ์ซน็ตไ์ทลท์ี ่50 

2. สุ่มเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงในหอ้งเรยีนที่ 1 หอ้งเรยีนที ่2 และ
หอ้งเรยีนที่ 3 ห้องละ 15 คน และสุ่มเดก็ปฐมวยัที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่าในห้องเรยีนที่ 1 
หอ้งเรยีนที ่2 และหอ้งเรยีนที ่3 หอ้งละ 15 คน ดว้ยวธิกีารสุ่มอยา่งงา่ย 

3. สุ่มหอ้งเรยีนที่ 1 หอ้งเรยีนที ่2 และหอ้งเรยีนที่ 3 ว่าหอ้งเรยีนใดจะไดร้บัการจดั
กระท าแบบใด (รปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอย่างเดยีวรปูแบบการจดักจิกรรมละคร
สรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ และรปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการ
คดิแบบหมวกหกใบควบคู่กบัการเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร) ดว้ยวธิกีารสุ่มอยา่งงา่ย   

ตวัแปรท่ีศึกษา 
1. ตวัแปรจดักระท า คอืรูปแบบการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ แบ่งออกเป็น  3 

รปูแบบ ไดแ้ก่ 
1.1 กจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอยา่งเดยีว 
1.2 กจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ 
1.3 กจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่การเสรมิแรง

โดยใชเ้บีย้อรรถกร 
2.  ตวัแปรจดัประเภท คอื ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คอื 

2.1 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู 
2.2 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า 

3. ตวัแปรตาม คอื ความคดิสรา้งสรรค ์
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ ไดแ้ก่ 
1.  แผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 
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2.  แผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ 
3.  แผนการจดักจิกรรมละครสร้างสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่การ

เสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร 
4.  แบบบนัทกึพฤตกิรรมการตอบค าถามของเดก็ 
5.  แบบทดสอบทางความคดิสรา้งสรรค ์(The Test for Creative Thinking-Drawing 

Production) TCT-DP ของเจลเลนและเออรเ์บน (Jellen & Urban) 
 

วิธีการด าเนินการทดลอง 
1.  ก่อนการทดลอง 

1.1 ผูว้จิยัขอจรยิธรรมการวจิยัจากคณะกรรมการส าหรบัพจิารณาโครงการวจิยัทีท่ า
ในมนุษยข์องมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ (หมายเลขรบัรอง SWUE/E-004/2558) 

1.2 ผู้วจิยัอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกบังานวิจยัให้ผู้อ านวยการโรงเรียนและคุณครูทราบถึง
ความส าคญั  ผลทีไ่ดร้บัจากการเขา้ร่วมกจิกรรม  วธิกีารด าเนินกจิกรรม และระยะเวลาในการท ากจิกรรม  พรอ้ม
ขออนุมตัทิางโรงเรยีนเพื่อขอท ากจิกรรม   

1.3 ผูว้จิยัขออนุญาตทางโรงเรยีนเพื่อใช้สถานทีใ่นการนัดพบกบัผูป้กครองของเดก็
ปฐมวยัทีเ่ขา้รว่มการวจิยั เพื่อใหผู้ป้กครองทราบถงึความส าคญั  ผลทีไ่ดร้บัจากการเขา้ร่วมกจิกรรม  
วธิกีารด าเนินกจิกรรม ระยะเวลาและความปลอดภยัในการท ากจิกรรม เมื่อผูป้กครองเขา้ใจในการ
จดักิจกรรมดงักล่าวแล้ว  จากนัน้ผู้วจิยัได้ให้หนังสือให้ความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยัแก่
ผูป้กครองของเดก็ปฐมวยัที่เขา้ร่วมการวจิยั  เพื่อให้ผูป้กครองลงชื่อยนิยอมให้บุตรหลานของท่าน
เขา้ร่วมโครงการวจิยันี้ ดว้ยความสมคัรใจ โดยมไิดม้กีารบงัคบัขู่เขญ็ หลอกลวงแต่ประการใด และ
จะใหค้วามรว่มมอืในการวจิยัทุกประการ 

1.4 ผู้วจิยัท าการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบความคดิ
สรา้งสรรค์ The Test for Creative Thinking-Drawing Production (TCT-DP) ของเจลเลนและเออร์
แบนกบักลุ่มทดลอง 

2.  ด าเนินการทดลอง 

โดยการทดลองครัง้นี้ด าเนินการในภาคเรยีนที่ 2 ตัง้แต่เดือนธันวาคม 2557–
กุมภาพนัธ ์2558 เป็นเวลา 10 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั ไดแ้ก่ วนัพฤหสับดแีละวนัศุกร ์ใชเ้วลาครัง้
ละ 60 นาท ีรวมทัง้สิน้ 20 ครัง้ มขี ัน้ตอนในการจดักจิกรรรม ดงันี้   

2.1 การจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค์ครัง้ที่ 1-2 เป็นกจิกรรมนันทนาการเพื่อการสรา้ง
ความรูจ้กัและสรา้งความคุน้เคยกบัเดก็เป็นระยะเวลา 2 วนั ในวนัพฤหสับดแีละวนัศุกร ์

2.2 การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ครัง้ที่ 3-8 เป็นกิจกรรมฝึกทกัษะการแสดงขัน้
พืน้ฐานเป็นระยะเวลา 6 วนั ในวนัพฤหสับดแีละวนัศุกร ์
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2.3 การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคค์รัง้ที ่9-11 เป็นกจิกรรมแสดงละครสรา้งสรรคโ์ดย
ใช้สถานการณ์สมมต ิ3 เรื่อง เป็นระยะเวลา 12 วนั ในวนัพฤหสับดแีละวนัศุกร์ ซึ่งในแต่ละเรื่อง
ประกอบดว้ยการจดักจิกรรม 4 ระยะ ดงันี้ 

ระยะที ่1 (วนัที1่) เตรยีมเรือ่งการแสดงละครสรา้งสรรค ์
ระยะที ่2 (วนัที2่) เตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค ์
ระยะที ่3 (วนัที3่) ด าเนินการแสดงละครสรา้งสรรค ์
ระยะที ่4 (วนัที4่) สรปุการแสดงละครสรา้งสรรค ์
การด าเนินกจิกรรมละครสรา้งสรรค์ ทัง้การฝึกทกัษะการแสดงขัน้พื้นฐานและการ

แสดงละครสรา้งสรรค ์4 ระยะ ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน คอื  
ขัน้ตอนที ่1 ขัน้น า 
ขัน้ตอนที ่2 ขัน้ด าเนินกจิกรรม 
ขัน้ตอนที ่3  ขัน้สรปุ 

  โดยกจิกรรมละครสรา้งสรรคใ์นงานวจิยัครัง้นี้แบ่งเป็น 3 รปูแบบมรีายละเอยีดดงันี้ 
  รปูแบบที่ 1 กจิกรรมละครสรา้งสรรค์เพยีงอย่างเดยีว คอื การแสดงละครในเชงิ

สรา้งสรรคท์ีม่บีทสนทนาและเรือ่งราวหรอืสถานการณ์สมมตทิีเ่ดก็ร่วมกนัคดิ เป็นเนื้อหาสัน้ๆ แลว้มี
การพดูคุย ซกัถามความจ าในลกัษณะ ใคร ท าอะไร ทีไ่หน อยา่งไร 

 รูปแบบที่ 2 กจิกรรมละครสร้างสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบ คอื การ
แสดงละครในเชงิสรา้งสรรคท์ีม่บีทสนทนาและเรื่องราวหรอืสถานการณ์สมมตทิีเ่ดก็ร่วมกนัคดิ  เป็น
เนื้อหาสัน้ๆ แลว้มกีารถามค าถามส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ซึง่เป็นค าถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เองตาม
แนวคดิหมวกหกใบ มเีนื้อหาสอดคลอ้งกบัเนื้อเรือ่งละครเรือ่งนัน้ๆ 

 รปูแบบที ่3 กจิกรรมละครสรา้งสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่การ
เสรมิแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกร คอื การแสดงละครในเชงิสร้างสรรค์ที่มบีทสนทนาและเรื่องราวหรอื
สถานการณ์สมมติที่เด็กร่วมกันคิด เป็นเนื้อหาสัน้ๆ  แล้วมีการถามค าถามส่งเสริมความคิด
สรา้งสรรค ์ซึง่เป็นค าถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เองตามแนวคดิหมวกหกใบ มเีนื้อหาสอดคลอ้งกบัเนื้อเรื่อง
ละครเรื่องนัน้ๆ ขณะเดียวกันก็มกีารเสรมิแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกร คือ สติ๊กเกอร์รูปดาว โดยจะ
เสรมิแรงทุกครัง้และทนัทเีมือ่เดก็ตอบค าถาม 

 เดก็ทีร่่วมกจิกรรมละครสรา้งสรรคร์ปูแบบที ่2 และรปูแบบที ่3 ทุกคนควรไดต้อบ
ค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบทุกครัง้ในการจดักจิกรรม และเมื่อท ากจิกรรมละครสรา้งสรรคค์รบ 11 
แผน เดก็ควรไดต้อบค าถามส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคค์รบทัง้หมวก 6 ส ี ซึง่การตอบค าถามจะ
เป็นไปโดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาส
เพื่อใหเ้ดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน 
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3. หลงัการทดลอง  
ผูว้จิยัท าการทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) ดว้ยแบบทดสอบความคดิสรา้งสรรค์

ชุดเดียวกันกับที่ทดสอบก่อนการทดลอง จากนั ้นน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับ
ผูเ้ชีย่วชาญ 

 
การวิเคราะหข้์อมลู 

1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการอธิบาย
คุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 

2. เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
แตกต่างกนัก่อน (Pre-test) และหลงั (Post-test) ไดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ทัง้ 3 รปูแบบ 
โดยใชส้ถติคิ่าทแีบบไมเ่ป็นอสิระต่อกนั (t-test for Dependent Sample) 

3. เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความคดิสรา้งสรรคก่์อนการทดลอง (Pre-test) ของเดก็ปฐมวยั
ที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกนั และอยู่ในกลุ่มการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่แตกต่างกนั 
โดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง (Two-Way ANOVA) 

4. เปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลอง (Post-test) ของเด็ก
ปฐมวยัที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกนัในกจิกรรมละครสรา้งสรรคท์ัง้ 3 รูปแบบ โดยใชก้าร
วเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง (Two-Way ANOVA) เนื่องจากคะแนนเฉลีย่ความคดิสรา้งสรรค์
ก่อนการทดลอง (Pre-test) ของเดก็ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคท์ัง้ 3 รูปแบบไม่มี
ความแตกต่างกนั 
 
สรปุผลการวิจยั 

1. เด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักจิกรรมละครสร้างสรรค์ในแต่ละรูปแบบหลงัการทดลองมี
ความคดิสรา้งสรรคส์งูกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 

2. ไม่พบปฏสิมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์กบัระดบัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนทีส่่งผลต่อความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

3. เด็กปฐมวยัที่ได้รบัรูปแบบการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่แตกต่างกนั มคีวามคดิ
สรา้งสรรค์แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 โดยพบว่าเดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดั
กจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่การเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร และ
เด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบ มคีวามคิด
สรา้งสรรคส์งูกว่าเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอย่างเดยีว แต่เดก็ปฐมวยัที่
ได้รบัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่การเสรมิแรงโดยใช้เบี้ย
อรรถกร และเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ มี
ความคดิสรา้งสรรคไ์มแ่ตกต่างกนั 
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4. เด็กปฐมวยัที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกนั หลงัจากได้รบัการจดักิจกรรม
ละครสรา้งสรรคใ์นแต่ละรปูแบบ มคีวามความคดิสรา้งสรรค์ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
จากการศึกษาผลของรูปแบบการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค์ที่มีต่อความคดิสรา้งสรรค์

ของเดก็ปฐมวยัพบว่า 
1. เดก็ปฐมวยัมคีวามคดิสรา้งสรรคเ์พิม่ขึน้หลงัจากไดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคท์ัง้ 

3 รปูแบบ สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 ทีว่่า “ความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม
ละครสร้างสรรค์ในแต่ละรูปแบบหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง” ทัง้นี้อาจเป็นเพราะการจดั
กจิกรรมละครสรา้งสรรค์ในการศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัได้เปิดโอกาสให้เดก็ได้คดิรเิริม่และแสดงออกอย่าง
อสิระ ไม่ว่าจะเป็นการคดิท่าทางเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงทีไ่ดฟ้งั การคดิบทพูดและการแสดง
ท่าทางตามบทบาทในเหตุการณ์สมมตทิีค่ดิต่อเตมิเรื่องราวด้วยตนเอง การออกแบบฉากและอุปกรณ์
ประกอบการแสดง ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวล้วนแต่ท าให้เด็กได้มีโอกาสได้จินตนาการ  ใช้ความคิด
สร้างสรรค์อย่างเต็มที่ และสอดคล้องกบัหลกัการส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ของทอแรนด์ (มลัลกิา 
เจรญิพจน์. 2546: 27; อ้างองิจาก Torrance. 1973) ที่ไดเ้สนอการจดักจิกรรมไว ้3 ลกัษณะ คอื         
1) ความไม่สมบูรณ์หรอืการเปิดกวา้ง ยกตวัอย่างเช่น การใหเ้ดก็ไดน้ึกเรื่องราวทีเ่กดิขึน้โดยมรีปูภาพ
เดก็ทีถ่อืของขวญั 2) การสรา้งหรอืผลติบางอย่างขึน้มามปีระโยชน์ ยกตวัอย่างเช่น การสรา้งฉากและ
อุปกรณ์ประกอบการแสดงเพื่อน ามาใชแ้สดงละคร และ 3) การใชค้ าถามของเดก็ ในการท ากจิกรรม
ครัง้นี้จะเน้นใหเ้ดก็คน้หาค าตอบดว้ยตนเอง แต่มบีางครัง้เดก็กจ็ะมคี าถามขึน้มาเอง ยกตวัอย่างเช่น 
ถ้าหนูจะสร้างประตูแบบนี้จากภาพวาดประตูของเด็กจะสร้างจากอะไร  อีกทัง้กิจกรรมละคร
สรา้งสรรค์เป็นกจิกรรมทีไ่ดร้บัการยอมรบัว่าช่วยส่งเสรมิพฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ ดงัทีภ่รณ ี
คุรุรตัน์ (2526: 21) กล่าวถงึ ความส าคญัของละครสรา้งสรรค์ว่าการทีค่รใูชล้กัษณะละครสรา้งสรรค์
เป็นสื่อในการเรยีนการสอน จะช่วยใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสแสดงออก เกดิความเชื่อมัน่ในตนเอง ช่วยส่งเสรมิ
ทกัษะการใช้ภาษาให้ดขีึน้ มกีารปรบัตวัทีด่แีละกระตุ้นให้เกดิความคดิจนิตนาการในที่สรา้งสรรค์ อกี
ทัง้เดก็วยันี้เป็นเดก็ช่างคดิช่างคน้ มคีวามเป็นตวัของตวัเอง มคีวามอสิระ ไม่ชอบตามแบบใคร ชอบท า
สิง่แปลกใหม่ มคีวามสามารถประยุกต์และแสดงถงึความคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ มจีนิตนาการสูง มอีารมณ์
ขนัและชอบการแสดงออก (อาร ีรงัสนิันท์. 2532: 61) สอดคล้องกบังานวจิยัของยาซารแ์ละเอรอล 
(Yasar; & Aral. 2012: 568) ที่ได้ศกึษาผลของการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ที่มต่ีอความคดิ
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยั ผลการศึกษาพบว่าเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์มี
ระดบัความคดิสร้างสรรค์สูงกว่าเด็กปฐมวยัที่ไม่ได้รบัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์  ดงันัน้ผล
การศกึษานี้แสดงใหเ้หน็ว่ากจิกรรมละครสรา้งสรรคส์ามารถส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคไ์ด้ 
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2. ไม่พบปฏสิมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์กบัระดบัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนทีส่่งผลต่อความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยั จงึไม่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่2 ทีว่่า 
“พบปฏสิมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์กบัระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนที่
ส่งผลต่อความคดิสรา้งสรรค์ของเดก็ปฐมวยั” ทัง้นี้เพราะกจิกรรมละครสรา้งสรรค์แต่ละรปูแบบเป็น
กจิกรรมที่เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดใ้ชค้วามคดิในลกัษณะเปิดกว้าง ไม่มถีูกผดิ เน้นใหเ้ดก็มอีสิระในการ
คดิและการแสดงออกตามจนิตนาการของตวัเดก็เอง จงึเป็นกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัเดก็ปฐมวยัทุกกลุ่ม
ทัง้กลุ่มที่มีผลสมัฤทธิส์ูงและต ่ า ท าให้ไม่พบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการจดักิจกรรมละคร
สรา้งสรรคก์บัระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จากผลดงักล่าวสะทอ้นใหเ้หน็ว่ากจิกรรมละครสรา้งสรรค์
ทัง้ 3 รปูแบบสามารถน าไปใชส้่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัได ้ไม่ว่าเดก็จะมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนแตกต่างกนั กส็ามารถน ารปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคไ์ปใชไ้ด ้ 

3. เด็กปฐมวยัที่ได้รบัรูปแบบการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่แตกต่างกนั มคีวามคดิ
สรา้งสรรคแ์ตกต่างกนั ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่3 ทีว่่า “ความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยั
หลังการทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมละครสร้างสรรค์ประกอบการคิดแบบหมวกหกใบควบคู่การ
เสรมิแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกร สูงกว่าเดก็ปฐมวยัทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมละครสรา้งสรรค์ประกอบคดิแบบ
หมวกหกใบ และเดก็ปฐมวยัที่เขา้ร่วมกจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอย่างเดยีว” เพยีงบางส่วนคอื 
เด็กปฐมวัยที่ได้รบัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ประกอบการคิดแบบหมวกหกใบควบคู่การ
เสรมิแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกรมคีวามคดิสร้างสรรค์สูงกว่าเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมละคร
สรา้งสรรคเ์พยีงอยา่งเดยีว แต่ไมส่อดคลอ้งตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไวบ้างส่วนคอืเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการ
จดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่การเสรมิแรงโดยใช้เบีย้อรรถกร 
และเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ มคีวามคดิ
สรา้งสรรคไ์มแ่ตกต่างกนั ทัง้นี้เป็นเพราะการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวก
หกใบและการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่การเสรมิแรงโดยใช้
เบี้ยอรรถกร มีส่วนเหมือนกันคือการใช้ค าถามตามแนวคิดแบบหมวกหกใบที่เพิ่มเข้ามา
นอกเหนือจากการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์พยีงอย่างเดยีว ซึ่งการตัง้ค าถามตามแนวคดิหมวก
หกใบของเอด็เวริด์ เดอ โบโน ทีผู่ว้จิยัใชใ้นการศกึษาครัง้นี้ใชส้ขีองหมวกเป็นสญัลกัษณ์แทนการคดิ
ทีแ่ตกต่างกนั โดยเป็นค าถามปลายเปิดทีม่เีนื้อหาสอดคลอ้งกบัเนื้อหาในแต่ละกจิกรรม ยกตวัอย่าง
เช่น กจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์รือ่งความสุข ประกอบดว้ยค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ ดงันี้ หมวก
คดิสขีาวคอืการหาขอ้เทจ็จรงิทีเ่ป็นขอ้มลู ค าถามเช่น เดก็ๆ เคยไดร้บัสิง่ใดเป็นของขวญั หมวกคดิสี
แดงคอืการแสดงความรู้สกึต่อขอ้มูลหรอืสถานการณ์ต่างๆ ค าถามเช่น เดก็ๆ รูส้กึอย่างไรที่ได้รบั
ของขวญั หมวกคดิสเีหลอืงคอืการแสดงเหตุผลดา้นบวกต่อขอ้มลูหรอืสถานการณ์ต่างๆ ค าถามเช่น 
ถ้าเดก็ๆ ได้ขนมเค้กเป็นของขวญั เด็กๆคดิว่าขนมเค้กมปีระโยชน์อย่างไร หมวกคดิสดี าคอืการ
แสดงเหตุผลดา้นลบต่อขอ้มูลหรอืสถานการณ์ต่างๆ ค าถามเช่น ถ้าเดก็ๆ ไดข้นมเคก้เป็นของขวญั 
เดก็ๆคดิว่าขนมเคก้มโีทษอยา่งไร หมวกคดิสเีขยีวคอืการน าขอ้มลูความรูส้กึและเหตุผลจากหมวกสี
อื่นๆ มาสรา้งสรรค์สิง่ที่แปลกใหม่ค าถามเช่น ถ้าเดก็ๆ สามารถท าเค้กเองได้ เดก็ๆ อยากท าเค้ก
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เป็นรูปอะไรทีแ่ปลก แตกต่างจากของเพื่อน และหมวกคดิสฟ้ีาคอืการสรุปแนวคดิเพื่อตดัสนิใจขัน้
ต่อไป ค าถามเช่น สรปุว่าเดก็ๆ มวีธิเีลอืกเคก้อย่างไรเพื่อเป็นของขวญัใหผู้อ้ื่น การฝึกคดิลกัษณะนี้
ช่วยเปิดโอกาสให้เด็กสามารถตอบตามความคดิและจนิตนาการได้อย่างอสิระ ได้เพิม่พูนความรู ้
แลกเปลีย่นขอ้มลูและประสบการณ์ สามารถกระตุน้ความคดิสรา้งสรรคข์องแต่ละคนได้ (Edward De 
Bono. 2000: 19-20) รวมทัง้ผูว้จิยัไดก้ าหนดกรอบของค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบใหส้อดคลอ้ง
กบัองคป์ระกอบของความคดิสรา้งสรรค ์ไดแ้ก่ ความคดิคล่องแคล่ว ความคดิยดืหยุ่น ความคดิรเิริม่
และความคดิละเอยีดลออ ท าใหเ้ดก็ตอบค าถามไดค้รบทัง้หมวกหกส ีแสดงว่าเดก็ไดร้บัการส่งเสรมิ
ใหค้ดิสรา้งสรรคค์รบทัง้ 4 ดา้น ดงันัน้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบช่วยส่งเสรมิใหเ้ดก็แสดงออก
ทางความคดิได้เต็มที่ ตอบค าถามได้หลากหลายค าตอบ สอดคล้องกบังานวจิยัของมลัลกิา เจรญิ
พจน์ (2546: 85) ไดศ้กึษาผลการจดัประสบการณ์โดยใชแ้นวคดิหมวกคดิ 6 ใบของเดอ โบโน ทีม่ ี
ต่อความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็อนุบาล ผลการวจิยัพบว่าความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็อนุบาลทีไ่ดร้บั
การจดัประสบการณ์โดยใช้แนวคดิหมวกคดิ 6 ใบของ เดอ โบโน หลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 
และสงูกว่าเดก็อนุบาลทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์แบบปกต ิดงันัน้ผลการศกึษาครัง้นี้จงึแสดงใหเ้หน็
ว่าการใชค้ าถามตามแนวคดิของหมวกหกใบสามารถส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคไ์ดด้ยีิง่ขึน้ 

แต่จากผลการศกึษาที่พบว่าเดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ประกอบ 
การคดิแบบหมวกหกใบและกิจกรรมละครสร้างสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่การ
เสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร มคีวามคดิสรา้งสรรคไ์ม่แตกต่างกนั ทัง้นี้อาจเป็นเพราะพฒันาการทาง
ความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยั แมไ้มไ่ดม้กีารเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร เดก็ปฐมวยักเ็ป็นวยัที่
มคีวามสนใจในสิง่ต่างๆ อยากรู ้อยากเห็นและมกัจะพยายามเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ อยู่เสมอ ท าให้เมื่อ
ผูใ้หญ่ถามค าถาม เดก็กจ็ะเกดิความคดิรเิริม่ในการพยายามหาค าตอบมาตอบค าถามใหไ้ด ้เหน็ได้
จากการสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ขณะตอบค าถาม เด็กหลายคนยกมอืพรอ้มกนัเพื่อให้ได้เป็นคน
ตอบ และเมื่อชี้แนะว่าค าตอบซ ้ากับเพื่อน เด็กก็จะพยายามคิดค าตอบใหม่ๆ ซึ่งท าให้เกิดเป็น
ความคดิรเิริม่สร้างสรรค์ได้ ดงัเช่นในทฤษฎีจติสงัคมของอรีคิสนั เชื่อว่าเด็กวยั 3-6 ปี เป็นระยะ
วกิฤตของการพฒันาความคดิรเิริม่ (Initiative) เนื่องจากเป็นระยะทีเ่ดก็มสีมรรถภาพทางกลา้มเนื้อ
และประสาทสมัผสัดมีากขึน้ เดก็วยันี้จงึชอบซกัถาม อยากเรยีนรูส้ ิง่ทีอ่ยู่รอบตวั มคีวามคดิรเิริม่ใน
การวางแผนก าหนดเป้าหมายและพยายามมุ่งไปสู่เป้าหมายนัน้ หากผูใ้หญ่ใหก้ารส่งเสรมิสนับสนุน
ต่อความอยากรูอ้ยากเหน็ การถามค าถามต่างๆ การเล่นแบบจนิตนาการของเดก็ การเปิดโอกาสให้
เด็กได้ส ารวจ คดิค้น ตัดสินใจด้วยตนเองและส่งเสรมิการกระท าเพื่อบรรลุเป้าหมายในระหว่าง
ช่วงเวลานี้ ก็จะท าให้เด็กเกิดบุคลิกภาพในการคิดรเิริม่สร้างสรรค์ได้ (ประณต เค้าฉิม . ม.ป.ป: 
453,462-463) อกีทัง้ในงานวจิยัน้ีไดร้ะบุว่าเดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ ท าให้
เดก็ทุกคนมโีอกาสในการตอบค าถาม แมเ้ดก็บางคนจะไม่ไดก้ระตอืรอืรน้ในการตอบค าถามมากนัก 
แต่ค าถามกช็่วยกระตุน้ใหเ้ดก็ไดแ้สดงความคดิของตนออกมา ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจงึเป็นเหตุใหเ้ดก็
ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคท์ัง้ 2 รปูแบบไมแ่ตกต่างกนั แต่เมื่อพจิารณาจากแบบ
บนัทกึพฤตกิรรมการตอบค าถามของเดก็ที่แสดงให้เหน็ว่าจ านวนการตอบค าถามของเดก็ที่ได้รบั
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การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบ ควบคู่กบัการเสรมิแรงโดยใช้เบี้ย
อรรถกรมจี านวนมากกว่าเดก็ทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหก
ใบ ถ้าหากใชร้ะยะเวลาทดลองเพิม่มากขึน้กลุ่มทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการ
คดิแบบหมวกหกใบ ควบคู่กบัการเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร อาจพบความแตกต่างของความคดิ
สรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยักเ็ป็นได ้

4. เดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกนั หลงัจากไดร้บัการจดักจิกรรมละคร
สรา้งสรรคใ์นแต่ละรปูแบบ มคีวามความคดิสรา้งสรรคไ์ม่แตกต่างกนั จงึไม่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิาน
ขอ้ที ่4 ทีว่่า “ความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงหลงัการทดลองจะมี
ความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าเด็กปฐมวัยที่มผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนต ่ า ”ทัง้นี้อาจเป็นเพราะ
แบบทดสอบความคดิสรา้งสรรค ์TCT-DP ของเจลเลนและเออรแ์บนวดัผลจากการวาดภาพ แสดง
ความสามารถทางการคิดด้วยการวาดต่อเติมภาพที่ก าหนดให้อย่างอิสระตามจินตนาการ ไม่มี
รูปแบบที่ตายตวัแล้วแต่จนิตนาการของเด็กแต่ละคน จงึไม่จ ากดัค าตอบเหมอืนแบบทดสอบทาง
สตปิญัญาทีม่กัจะมคี าตอบตายตวัหรอืการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนส่วนใหญ่จะเป็นแบบปรนัยเตมิ
ค าสัน้ๆ หรอืเลอืกค าตอบทีถู่กต้องเพยีงค าตอบเดยีว ดงัทีก่ลิฟอรด์ (ดวงรตัน์ บุญวนั. 2552: 25; 
อา้งองิจาก Guilford. 1967) ไดก้ล่าวถงึระดบัสตปิญัญาและความคดิสรา้งสรรคม์คีวามสมัพนัธท์ัง้ใน
ระดบัต ่าถงึระดบัสงู ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัรปูแบบความสามารถทีว่ดั เช่น ถ้ารปูแบบของความสามารถทาง
สตปิญัญาเป็นแบบการคดิอเนกนัย ผลทีไ่ดย้่อมมคีวามสมัพนัธ์อย่างสูงกบัความคดิสรา้งสรรค์ จาก
เหตุผลดงักล่าวจงึท าให้เด็กปฐมวยัที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงและต ่ามคีวามคดิสร้างสรรค์ใน
งานวจิยัน้ีไมแ่ตกต่างกนั แต่มงีานวจิยัของเกทเซลและแจคสนั (Gatzels; & Jackson. 1962: 2-3) ที่
ได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างความคดิสร้างสรรค์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนพบว่าผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความคดิสร้างสรรค์ คอืบุคคลที่มคีวามคดิสรา้งสรรค์สูง
มกัจะเป็นนักเรยีนที่เรยีนดี บุคคลที่มคีวามคิดสร้างสรรค์ต ่ามกัจะเป็นนักเรยีนที่เรยีนอ่อน และ
งานวจิยัของกรวกิา กปัตพล (2553: 99) ทีศ่กึษาผลของการเรยีนแบบการคดิแก้ปญัหาอนาคตบน
เวบ็โดยใช้คลงัวดีทีศัน์ ทีม่ต่ีอความสามารถในการคดิสรา้งสรรค์กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์
ของนักเรยีนมธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต่างกนั พบว่านักเรยีนที่มผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนสูงและปานกลาง มรีะดบัความคดิสรา้งสรรคส์ูงกว่านักเรยีนทีม่รีะดบัผลสมัฤทธิต์ ่า ซึง่
ทัง้ 2 งานวจิยันี้ใช้แบบทดสอบความคดิสรา้งสรรค์ของทอแรนซ์ ชนิดการใช้ภาษาเป็นสื่อในการ
ทดสอบความคดิสรา้งสรรค ์โดยใหเ้ดก็ตอบค าถามจากรปูภาพ อาจท าใหผ้ลการทดลองแตกต่างกบั
งานวจิยัครัง้นี้ 
 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1. คุณครสูามารถน ากจิกรรมละครสรา้งสรรคแ์ละค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบไปใชใ้น
กจิกรรมการเรยีนการสอนกบันกัเรยีนทุกกลุ่มทัง้กลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงและต ่าไดเ้พื่อให้
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นักเรยีนเกิดความรู้สกึสนุกสนานในการเรยีนและฝึกทกัษะในการคดิสร้างสรรค์ พร้อมทัง้ให้การ
เสรมิแรงโดยเบีย้อรรถกร ช่วยกระตุน้ใหเ้ดก็มแีรงจงูใจในการตอบค าถามเพิม่ขึน้ อกีทัง้เมื่อเดก็ไดม้ี
โอกาสแสดงออกทางความคดิและการตอบค าถาม จะท าให้เด็กเกิดความเชื่อมัน่ในตนเอง กล้า
แสดงออกทางความคดิยิง่ขึน้ 

2. ผู้ปกครองสามารถใช้ค าถามตามแนวคดิของหมวกหกใบในการกระตุ้นการถามตอบ 
ขณะท ากจิกรรมในครอบครวั ซึง่จะช่วยใหเ้ดก็เกดิความคดิสรา้งสรรค ์มคีวามภาคภูมใิจ เชื่อมัน่ใน
ตนเองและเป็นการเพิม่ความสมัพนัธอ์นัดภีายในครอบครวั  
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

1. จ านวนเดก็ในรปูแบบการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคท์ีป่ระกอบค าถามตามแนวคดิของ
หมวกหกใบมจี านวนมาก ท าให้บางครัง้การตอบค าถามใช้เวลานานกว่าที่ก าหนด ดังนัน้หาก
ตอ้งการใหก้ารจดักจิกรรมมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ อาจจะถามค าถามในแต่ละกลุ่มย่อย เพื่อใหเ้ดก็
สามารถตอบค าถามและแสดงออกทางความคดิไดอ้ยา่งเตม็ทีม่ากขึน้ 

2. ควรท าการทดลองในการฝึกกิจกรรมละครสร้างสรรค์ในรูปแบบต่างๆ เพื่อส่งเสรมิ
ความคดิสร้างสรรค์ในนักเรยีนระดบัอื่นๆ เช่น ประถมศึกษา มธัยมศึกษา เป็นต้น และการใช้
แบบทดสอบมาตรฐานในการวดัความคดิสรา้งสรรคร์ปูแบบอื่น เพื่อเปรยีบเทยีบผลของของความคดิ
สรา้งสรรคไ์ด ้

3. อาจใชต้วัแปรอื่นในการจดัประเภทหรอืแบ่งกลุ่มของกลุ่มตวัอย่างเดก็ปฐมวยั เช่น การ
อบรมเลี้ยงดู เนื่องจากการที่พ่อแม่ หรอืผู้ปกครองให้การอบรมเลีย้งดูแบบใหค้วามรกั ความอบอุ่น 
ใหก้ าลงัใจ สนับสนุนตอบสนองต่อความอยากรู ้อยากเหน็ของเดก็ และให้อสิระในการส ารวจท าใน
สิง่ทีเ่ดก็ชอบ ซึง่จะส่งผลใหเ้ดก็กลา้ตอบค าถามและมคีวามคดิสรา้งสรรคท์ีส่งูได้ 

4. ระยะเวลาในการด าเนินการทดลองครัง้นี้คอื 10 สปัดาห์ ซึ่งเป็นระยะเวลาไม่เพยีง
พอทีจ่ะท าให้การใชว้ธิเีสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกรสามารถส่งผลต่อการส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์
ของเดก็ปฐมวยัได้ ดงันัน้ในงานวจิยัครัง้ต่อไป ควรใช้ระยะเวลาในการด าเนินการทดลองมากขึ้น 
เช่น 1 ภาคเรยีนการศกึษา หรอื 1 ปีการศกึษา อาจท าใหพ้บความแตกต่างของความคดิสรา้งสรรค ์
เมือ่เทยีบกบักลุ่มทีไ่มไ่ดร้บัการเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกรได ้
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ภาคผนวก ก 

- รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พาสนา จลุรตัน์  ภาควชิาการแนะแนวและจติวทิยาการศกึษา 
        คณะศกึษาศาสตร ์ 
        มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2. อาจารย ์ดร.รงัรอง สมมติร    ภาควชิาการศกึษาปฐมวยั 
         คณะศกึษาศาสตร ์ 
         มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

3. อาจารย ์ดร.ธดิารตัน์ ศกัดิว์รีะกุล  สถาบนัวจิยัและพฒันาการศกึษาพเิศษ 
         คณะศกึษาศาสตร ์ 
         มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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         (วทิยากรบรรยายเรือ่งการคดิแบบหมวกหกใบ) 
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        บรษิทัผลติสื่อส าหรบัเดก็ 
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ภาคผนวก ข 

- คู่มือการใช้แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค ์
- คู่มือการใช้แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบ 
- คู่มือการใช้แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวก 

หกใบควบคู่กบัการเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกร 
- ภาพประกอบแสดงความแตกต่างของการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคท์ัง้ 3 

รปูแบบ 
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คู่มือการใช้แผนการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์
 

หลกัการและเหตผุล 
ในทฤษฎจีติสงัคมของอรีคิสนัเชื่อว่าเดก็วยั 3-6 ปี เป็นระยะวกิฤตของการพฒันาความคดิ

รเิริม่ (Initiative) เนื่องจากเป็นระยะทีเ่ดก็มสีมรรถภาพทางกล้ามเนื้อและประสาทสมัผสัดมีากขึน้ 
เดก็วยัน้ีจงึชอบซกัถาม อยากเรยีนรูส้ ิง่ทีอ่ยูร่อบตวั มคีวามคดิรเิริม่ในการวางแผนก าหนดเป้าหมาย
และพยายามมุง่ไปสู่เป้าหมายนัน้ หากผูใ้หญ่ใหก้ารส่งเสรมิสนับสนุนต่อความอยากรูอ้ยากเหน็ การ
ถามค าถามต่างๆ การเล่นแบบจนิตนาการของเดก็ การเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดส้ ารวจ คดิคน้ ตดัสนิใจ
ด้วยตนเองและส่งเสรมิการกระท าเพื่อบรรลุเป้าหมายในระหว่างช่วงเวลาน้ี ก็จะท าให้เด็กเกิด
บุคลกิภาพในการคดิรเิริม่สรา้งสรรคไ์ด้ การส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยันัน้ สามารถ
ส่งเสรมิได้ด้วยการจดักจิกรรมหลายวธิแีละวธิหีนึ่งคอื การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ เนื่องจาก
ละครสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้จนิตนาการและความคดิสร้างสรรค์ผ่านบท
ละครที่เดก็ร่วมกนัคดิ และการคดิท่าทางภาษาออกมาอย่างอสิระ อีกทัง้กิจกรรมละครสรา้งสรรค์
สามารถแสดงได้หลายรปูแบบ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงตามเรื่อง การแสดงละครใบแ้ละการแสดงโดย
ไม่มีการเตรียมตัวล่วงหน้า กิจกรรมดังกล่าวล้วนแต่ช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และ
ความสามารถของเดก็อยา่งเตม็ที ่
 
จดุมุ่งหมาย 

เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัจากการเขา้รว่มกจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 

เน้ือหา 
กจิกรรมละครสรา้งสรรค์ เป็นกจิกรรมที่จดัให้เดก็แสดงละครที่มบีทสนทนาและเรื่องราว

หรอืสถานการณ์สมมตทิีเ่ดก็รว่มกนัคดิ และแสดงออกทัง้ท่าทางและภาษาอย่างอสิระ ส่งเสรมิใหเ้ดก็
ได้มโีอกาสจนิตนาการและความคดิสร้างสรรค์ ซึ่งก่อนที่เด็กจะแสดงละครสร้างสรรค์ ผู้ด าเนิน
กจิกรรมได้จดัท ากจิกรรมนันทนาการเพื่อสรา้งความรูจ้กั สรา้งบรรยากาศความเป็นกนัเอง ท าให้
เดก็รูส้กึอบอุ่น ไว้วางใจและกล้าแสดงออกถงึความคดิอย่างเต็มที่ จากนัน้จะเป็นการฝึกทกัษะการ
แสดงขัน้พื้นฐานให้กบัเดก็ ได้แก่ การใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 การใช้จนิตนาการ การใช้ความคดิ
สรา้งสรรค์ การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์การใชท้่าใบ ้และการพูดด้นสด  หลงัจากนัน้จะเป็นการแสดง
ละครสรา้งสรรค์ โดยใชส้ถานการณ์สมมต ิ3 เรื่อง ได้แก่ ความสุข ความเศรา้และความกลวั ซึง่ใน
แต่ละเรื่องประกอบด้วยการจดักิจกรรม 4 ระยะ ดังนี้  ระยะที่ 1 เตรยีมเรื่องในการแสดงละคร
สรา้งสรรค์ ระยะที่ 2 เตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค์ ระยะที่ 3 ด าเนินการแสดงละครสรา้งสรรค์
และระยะที ่4 สรปุการแสดงละครสรา้งสรรค ์ 
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ระยะเวลาและการจดักิจกรรม 
การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ในครัง้นี้ใช้ระยะเวลาในการจดักิจกรรมรวมทัง้สิ้น 10 

สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั คอืวนัพฤหสัและวนัศุกร ์วนัละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาท ีโดยมขีัน้ตอนใน
การปฏบิตัดิงันี้ 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

ขัน้น า (10 นาท)ี 
1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็ เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมเกริน่น าเรื่อง โดยอาจใช้รูปภาพ เสยีงดนตร ีนิทานสัน้ๆ หรอื

ค าถามน าขึน้อยูก่บัเนื้อเรือ่งในการฝึกทกัษะแต่ละครัง้ 
ขัน้ด าเนินการ (30 นาท)ี 

      ผูด้ าเนินกจิกรรมฝึกทกัษะต่างๆ ให้แก่เดก็ โดยการท ากจิกรรมตามแผนที่วางไว้
ในแต่ละครัง้  คอืครัง้ที ่1-2 กจิกรรมนันทนาการสรา้งความรูจ้กัและละลายพฤตกิรรม ครัง้ที ่3-8 ฝึก
ทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐาน และครัง้ที ่9-11 แสดงละครสรา้งสรรค ์

ขัน้สรปุ (20นาท)ี 
1. ผู้ด าเนินกจิกรรมและเด็กร่วมกนัสรุปถงึกจิกรรมที่ท าว่าเดก็ได้เรยีนรูอ้ะไรจาก

กจิกรรมทีท่ าในวนัน้ี 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 

 การประเมินผล 

1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 

 
การเตรียมส่ือและการจดัสภาพแวดล้อมในการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค ์

1. สื่อ อุปกรณ์ที่ใช้มคีวามหลากหลายและเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยัในการฝึกแต่ละครัง้
ไดแ้ก่ รปูภาพ เสยีงดนตร ีหน้ากากตวัละคร อุปกรณ์ทีใ่ชท้ าอุปกรณ์ประกอบการแสดงและฉาก 

2. จดัสภาพแวดล้อมให้มบีรรยากาศอบอุ่น สนุกสนาน ผู้ฟงัไม่อยู่ในภาวะหวิ รอ้น ง่วง
นอนหรอือยากเขา้หอ้งน ้า สถานทีม่แีสงสว่างเพยีงพอ สะอาดและไมร่อ้นอบอา้ว 

 
บทบาทของผูด้ าเนินกิจกรรม 

1. ศกึษาคู่มอืการใช้และแผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ให้เขา้ใจชดัเจนก่อนด าเนิน
กจิกรรม 

2. คดัเลอืกผู้ช่วยผู้ด าเนินกจิกรรม ควรมคีุณสมบตัคิือ บุคคลที่มใีจรกัเดก็ อยู่ใกล้ชดิเดก็ 
สามารถท ากิจกรรมร่วมกบัเด็กได้ เช่น คุณครู คุณครูพี่เลี้ยง นักกิจกรรมบ าบดั นักจติวทิยาเด็ก 
และนกัส่งเสรมิพฒันาการ เป็นตน้ 



128 

3. จดัเตรยีมสื่ออุปกรณ์และสภาพแวดลอ้มทีจ่ะจดักจิกรรมใหพ้รอ้ม 
4. เตรยีมเดก็ใหพ้รอ้มก่อนการด าเนินกจิกรรมด้วยวธิทีีเ่หมาะสม 
5. เปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วม ซักถาม และแสดงความคิดเห็นระหว่างที่ผู้ด าเนิน

กจิกรรมก าลงัด าเนินกจิกรรมและหลงัท ากจิกรรมเสรจ็แลว้ 
6. เนื่องจากกจิกรรมละครสรา้งสรรค ์เดก็จะไดร้บัการเปิดโอกาสใหแ้สดงเคลื่อนไหวอย่าง

มอีิสระ หากเกิดอุบตัิเหตุ เช่น  หกล้ม เป็นต้น  เมื่อเกิดเหตุการณ์ดงักล่าว ผู้ด าเนินกิจกรรมจะ
ประเมนิสถานการณ์ว่ารุนแรงเพียงใด  เช่น หากเกิดอุบตัิเหตุไม่ได้รุนแรงมาก เช่น เกิดรอยช ้า
เลก็น้อย  อาจจะใหน้ัง่พกั  แต่ถ้าหากเกดิเลอืดออกหรอืรุนแรงมากต้องพาเดก็ไปหอ้งพยาบาลของ
โรงเรยีน และไดร้บัการรกัษาต่อไป 

 
บทบาทของผูช่้วยผูด้ าเนินกิจกรรม 

1. ศกึษารายละเอยีดของแผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์กบัผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ขา้ใจ
ชดัเจนก่อนด าเนินกจิกรรม 

2. ช่วยกระตุน้ใหเ้ดก็ไดแ้สดงความคดิและท่าทางออกมาอยา่งอสิระขณะท ากจิกรรม 
3. เปิดโอกาสให้เด็กได้มสี่วนร่วม ซกัถาม และแสดงความคิดเห็นระหว่างแบ่งเป็นกลุ่ม

ยอ่ย ไดแ้ก่กลุ่มทีร่บัผดิชอบท าฉากและกลุ่มทีท่ าอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
4. ให้การดูแล ให้ค าแนะน าและช่วยเหลอืขณะที่เดก็ๆ ท ากจิกรรม เช่น การตดักระดาษ 

และการใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ 
5. ดแูลความเรยีบรอ้ย ใหเ้ดก็ตัง้ใจฟงัขณะตอบค าถาม และไมว่ิง่เล่นออกนอกกลุ่ม 
6. เฝ้าระวงัอุบตัเิหตุทีอ่าจเกดิขึน้ เช่น การใชก้รรไกร การหกลม้ เป็นตน้ 

 
บทบาทของเดก็ 

1. เข้าร่วมท ากิจกรรมนันทนาการ  ฝึกทกัษะการแสดงขัน้พื้นฐานและการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์

2. มสี่วนรว่มในการแสดงความคดิเหน็และตอบค าถามตามการท ากจิกรรมแต่ละครัง้ 
 
ตารางการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค ์
 การจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคจ์ดัในกจิกรรมเล่นเสร ี ใชร้ะยะเวลา 10 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 
2 วนั คอื วนัพฤหสัและวนัศุกร ์ ใชเ้วลาครัง้ละ  60 นาท ีรวมทัง้สิน้ 20 ครัง้  แสดงก าหนดการจดั
กจิกรรมละครสรา้งสรรคด์งัตาราง 2 
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ตาราง 2 แสดงก าหนดการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค ์

ครัง้ท่ี วนั กิจกรรม หวัข้อเร่ือง 
ค าถามตามแนวคิด

หมวกหกใบ 

กจิกรรมนนัทนาการ 

1 พฤหสับด ี กจิกรรมนนัทนาการ บอกตวัตน - 
2 ศุกร ์ กจิกรรมนนัทนาการ รูจ้กัเธอ - 

ฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐาน 

3 พฤหสับด ี
ดา้นการใช ้

ประสาทสมัผสัทัง้ 5 
ปรศินาสมัผสัทัง้ 5 - 

4 ศุกร ์ ดา้นการใชจ้นิตนาการ ไปเทีย่วทะเล - 

5 พฤหสับด ี
ดา้นการใชค้วามคดิ

สรา้งสรรค ์
ป ัน้แต่ง - 

6 ศุกร ์
ดา้นการเคลื่อนไหว

สรา้งสรรค ์
การเตบิโตของผเีสือ้ - 

7 พฤหสับด ี ดา้นการใชท้่าใบ ้ ท่าทางบอกเรือ่งราว - 

8 ศุกร ์ ดา้นการพดูดน้สด หนงัสัน้ - 

การแสดงละครสรา้งสรรค ์

9 

พฤหสับด ี
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความสุข ระยะที ่1 

เตรยีมเรือ่งในการ
แสดงละคร
สรา้งสรรค ์

- 

ศุกร ์
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความสุข ระยะที ่2 

เตรยีมการแสดง
ละครสรา้งสรรค ์

- 

พฤหสับด ี
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความสุข ระยะที ่3 

ด าเนินการแสดง
ละครสรา้งสรรค ์

- 

ศุกร ์
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความสุข ระยะที ่4 

สรปุการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์

- 

10 พฤหสับด ี
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความเศรา้ ระยะที ่1 

เตรยีมเรือ่งในการ
แสดงละคร
สรา้งสรรค ์

- 
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ครัง้ท่ี วนั กิจกรรม หวัข้อเร่ือง 
ค าถามตามแนวคิด

หมวกหกใบ 

 ศุกร ์
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความเศรา้ ระยะที ่2 

เตรยีมการแสดง
ละครสรา้งสรรค ์

- 

 พฤหสับด ี
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความเศรา้ ระยะที ่3 

ด าเนินการแสดง
ละครสรา้งสรรค ์

- 

 ศุกร ์
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความเศรา้ ระยะที ่4 

สรปุการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์

- 

11 พฤหสับด ี
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความกลวั ระยะที ่1 

เตรยีมเรือ่งในการ
แสดงละคร
สรา้งสรรค ์

- 

 ศุกร ์
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความกลวั ระยะที ่2 

เตรยีมการแสดง
ละครสรา้งสรรค ์

- 

 พฤหสับด ี
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความกลวั ระยะที ่3 

ด าเนินการแสดง
ละครสรา้งสรรค ์

- 

 ศุกร ์
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความกลวั ระยะที ่4 

สรปุการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์

- 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคค์รัง้ท่ี 1  

หวัข้อเร่ือง: บอกตวัตน 
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
เพื่อสรา้งความรู้จกั ความคุ้นเคยและความเป็นกนัเองระหว่างเด็กกบัเดก็ และเด็กกบัผู้

ด าเนินกจิกรรม 
 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแนะน าตวัทกัทายกบัเดก็ 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็นัง่เป็นวงกลมวงใหญ่  1 วง   
3. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ฝึกกจิกรรม “ท่าทางบอกตวัตน”  โดยใหเ้ดก็บอกชื่อและท าท่า

ทีเ่ดก็ชอบ โดยใหเ้พื่อนๆช่วยกนัรอ้งเพลง “เธอชื่ออะไร เธอชื่อ......(บอกชื่อตนเอง)  ชอบท าท่าแบบ
นี้ๆ (ท าท่าทีช่อบ)” แนะน าชื่อจนครบทุกคน 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ฝึกกจิกรรม “ป้ายชื่อบอกตวัตน” โดยใหเ้ดก็ในแต่ละกลุ่มนึก

ถงึอะไรกไ็ดท้ีเ่ดก็ชอบ แลว้ใชส้เีทยีนวาดลงในกระดาษขนาด 1/4 A4 เพื่อท าป้ายชื่อของตนเอง 
3. ผูด้ าเนินกจิกรรมและผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมน าชื่อของเดก็ทีเ่ตรยีมไวต้ดิลงบนป้ายชื่อ

ของเดก็แต่ละคน 
4. ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ฝึกกจิกรรม “ แสดงตวัตน” เมื่อเดก็ท าป้ายชื่อเสรจ็แลว้ ให้

ออกมาน าเสนอหน้าชัน้เรยีนทลีะกลุ่ม เพื่อแนะน าว่าตนเองชอบอะไร  เพราะเหตุใด  หลงัจากกลุ่ม
แรกแนะน าเสรจ็แลว้ กลุ่มต่อไปแนะน าต่อจนครบทุกคน 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและเด็กร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ท าว่าเด็กได้เรียนรู้อะไรจาก

กจิกรรมทีท่ าในวนัน้ี   
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 

ส่ือประกอบ 
1.  กระดาษขนาด 1/4 A4  จ านวน  90  แผ่น 
2.  แผ่นรายชื่อของเดก็แต่ละคน 
3.  สเีทยีน 
4.  กาว 
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5.  เชอืก 
 

การประเมินผล 
1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคค์รัง้ท่ี 2  

หวัข้อเร่ือง: รูจ้กัเธอ 
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
เพื่อสรา้งความรูจ้กั ความคุน้เคยและความเป็นกนัเองระหว่างเดก็กบัเดก็ และเดก็กบั 

ผูด้ าเนินกจิกรรม 
 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมแนะน าตวัทกัทายกบัเดก็ 
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ฝึกกจิกรรม ““ตามหาเธอ” โดยใหเ้ดก็จบัมอืเป็นวงกลมวงใหญ่ 

แลว้เคลื่อนไหวจงัหวะการเดนิใหต้รงกบัจงัหวะการตกีลอง 4 จงัหวะ   ไดแ้ก่ 
2.1 ถา้ผูด้ าเนินกจิกรรมตกีลองจงัหวะชา้ๆ ใหเ้ดก็เดนิเหมอืนแมวยอ่ง 
2.2 ถา้ผูด้ าเนินกจิกรรมตกีลองจงัหวะปกต ิใหเ้ดก็เดนิธรรมดา 
2.3 ถา้ผูด้ าเนินกจิกรรมตกีลองจงัหวะเรว็ ใหเ้ดก็เดนิเรว็ 
2.4 ถา้ผูด้ าเนินกจิกรรมตกีลองดงัแกรก๊ ใหเ้ดก็หยดุเดนิ 

             และเมื่อเดก็หยุดเดนิให้เดก็ตามหาเพื่อนทีม่ชีื่อเล่นประกอบดว้ยพยญัชนะเดยีวกนั  เช่น 
เดก็ชื่อเล่นว่าพลอย จบัคู่กบัเพื่อนทีม่ชีื่อเล่นประกอบดว้ยพยญัชนะ พ หรอื ล หรอื ย ตวัใดตวัหนึ่ง
กไ็ด ้แต่ถา้หากมเีดก็ทีไ่มม่คีู่ใหจ้บัคู่กบัเดก็คนทีไ่มม่คีู่เหมอืนกนั    
           ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 

1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ฝึกกจิกรรม “รูจ้กัเธอ” โดยใหเ้ดก็วาดรปูเพื่อนคนทีจ่บัคู่ดว้ย  
และวาดรูปสิง่ที่เกี่ยวกบัเพื่อนคนนัน้  เช่น  อาหารที่เพื่อนชอบ  สถานที่ที่เพื่อนชอบ สตัว์ที่เพื่อน
ชอบ เป็นตน้   

2.  เมื่อเดก็วาดรูปเสรจ็แล้ว หลงัจากนัน้ให้เดก็บรรยายลกัษณะของเพื่อนและสิง่ที่เพื่อน
ชอบจนครบทุกคน 
 ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผู้ด าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัสรุปถงึกิจกรรมที่ท าและถามค าถามเกี่ยวกบัความรู้
ความจ า  

1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมที่ท าในวนันี้ 

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
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ส่ือประกอบ 
1.  กลอง 
2.  กระดาษ A4    
3.  ดนิสอ 

 

การประเมินผล 
1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคค์รัง้ท่ี 3  

หวัข้อเร่ือง: ปรศินาสมัผสัทัง้ 5   
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
 เพื่อให้เด็กฝึกทกัษะการแสดงขัน้พื้นฐานด้านประสาทสมัผสัทัง้ 5 โดยสามารถสงัเกต
รายละเอยีดและอธบิายลกัษณะของสิง่ใดสิง่หนึ่งผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมทกัทายเดก็และบอกวตัถุประสงค ์
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ช่วยกนับอกหน้าทีข่องอวยัวะรบัสมัผสัทัง้ 5 ได้แก่ ตา จมูก

ปาก หแูละมอื 
3. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัรอ้งเพลง “ตา ห ูจมกู” 1  รอบ  
   ตา ห ูจมกู  จบัใหถู้ก จบัจมกู ตา ห ู 
   จบัใหม ่จบัใหฉ้นัดู  (ซ ้า) 
   จบัจมกู ตา ห ู จบัห ู ตา  จมกู 
   รอ้งเพลงรอบที่ 2 ใหเ้ดก็จบัอวยัวะของตนเองตามเนื้อเพลง  เช่น  เมื่อรอ้งเพลงทีม่ ี

เนื้อเพลงตรงกบัค าว่า  “ตา”  ใหเ้อามอืจบัตาตนเอง หรอืตรงกบัค าว่า  “หู”  ใหเ้อามอืจบัหูตนเอง 
หรอืตรงกบัค าว่า “จมกู”  ใหเ้อามอืจบัตาตนเอง 

      รอ้งเพลงรอบที ่3 ใหเ้ดก็จบัอวยัวะของเพื่อนทีจ่บัคู่ดว้ยตามเนื้อเพลง   
ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ฝึกกจิกรรม “ปรศินาสมัผสัทัง้ 5” โดยใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มสงัเกต

ผลไมใ้นกล่องกลุ่มของตนเอง  (ไมใ่หก้ลุ่มอื่นเหน็หรอืรูว้่าคอืผลไมอ้ะไร)  จากนัน้ใหเ้ดก็ช่วยกนั
อธบิายถงึลกัษณะของผลไมช้นิดนัน้ ซึง่มคี าถามน า ดงันี้ 

2.1 ผลไมช้นิดนี้มลีกัษณะอย่างไร  (ส,ี ลวดลาย, ขนาด, รปูรา่ง)  ใหใ้ชส้มัผสัทาง
ตาโดยการมองลกัษณะของผลไม ้

2.2 ผลไมช้นิดนี้มพีืน้ผวิอยา่งไร  ใหใ้ชส้มัผสัทางมอืโดยการจบัผวิของผลไม้ 
2.3 ผลไมช้นิดนี้มกีลิน่อยา่งไร  ใหใ้ชส้มัผสัทางจมกูโดยการใหด้มกลิน่ผลไม้ 
2.4 ผลไมช้นิดนี้มรีสชาตอิยา่งไร  ใหใ้ชส้มัผสัทางปากโดยการชมิผลไม้ 
2.5 ผลไมช้นิดน้ีเมือ่เราเคาะหรอืดดีจะมเีสยีงอย่างไร ใหใ้ชส้มัผสัทางหูโดยการฟงั

เสยีง 
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3.  ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มบอกลกัษณะผลไมข้องกลุ่มตนเอง และใหเ้พื่อน
กลุ่มทีเ่หลอืทายว่าคอืผลไมอ้ะไร  (อาจมรีปูภาพผลไมใ้ห้เดก็เลอืก  ถา้เดก็ตอบไมถู่ก)       

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและเด็กร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ท าและถามค าถามเกี่ยวกับ

ความรูค้วามจ า  
1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ 

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
   
ส่ือประกอบ 

1. ผลไม ้3 ชนิดทีม่ลีกัษณะแตกต่างกนั  (เช่น แตงโม, ขา้วโพด, ชมพู่ เป็นตน้)  มทีัง้
เป็นลกูและทีห่ ัน่เป็นชิน้ไวส้ าหรบัดมและชมิ       

2. กล่องส าหรบัใส่ผลไม ้
 

การประเมินผล 
1.  สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2.  สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคค์รัง้ท่ี 4  

หวัข้อเร่ือง: ไปเทีย่วทะเล 
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
 เพื่อให้เดก็ฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐานดา้นการใชจ้นิตนาการ  โดยสามารถใชค้วามคดิใน
การนึกถงึสิง่ต่างๆ ไดอ้ยา่งอสิระและไมม่กีารก าหนดทีต่ายตวั  

 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแนะน าตวัทกัทายกบัเดก็และบอกวตัถุประสงค์ 
2. ผู้ด าเนินกจิกรรมเกริน่น าเรื่อง “ไปเที่ยวทะเล” โดยบอกเดก็ว่าวนันี้เราจะไปเที่ยว

ด้วยกนั แต่ก่อนจะไปเที่ยวให้เดก็ลองจนิตนาการถึงเสยีงที่ได้ยนิก่อน  ได้แก่  เสยีงคลื่นกระทบ
ชายหาด  เสยีงก าลงัว่ายน ้า  เสยีงนกบนิ  เสยีงพาย ุ และใหท้ าท่าประกอบตามความคดิของตนเอง      

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั  
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ฝึกกจิกรรม “ไปเทีย่วทะเล” โดยใหเ้ดก็จนิตนาการว่าก าลงัขึน้

เรอื  แลว้ใหน้ัง่ต่อแถวกนัในแต่ละกลุ่มและจบัไหล่เพื่อนคนขา้งหน้า จากนัน้ใหจ้นิตนาการตามเสยีง
ทีไ่ดย้นิว่าขณะนี้ก าลงัอยู่ทีไ่หน ไดย้นิเสยีงอะไรบ้าง ยกตวัอยา่งเช่น  ไดย้นิเสยีงนก ใหส้มมตวิ่านก
ก าลงับนิผ่านมาท าอย่างไร  สิง่แวดลอ้มรอบๆ มอีะไรบา้ง  พบเจอสตัวใ์ตน้ ้ามอีะไรบา้ง จากนัน้เจอ
พายทุ าใหเ้รอืแตก  เดก็ทุกคนโดนน ้าพดัไปยงัเกาะแห่งหนึ่ง  

3. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ทุกคน นอนสบายๆ นึกถงึเกาะแห่งนัน้  โดยจนิตนาการตาม
ผูด้ าเนินกจิกรรม เริม่ต้นดว้ยการจนิตนาการถงึเกาะทีไ่มเ่คยมใีครพบเจอมาก่อน เมือ่เราลมืตา
ขึน้มา เดนิไปตามหาดทรายแลว้พบเจออะไรบางอย่าง ให้เดก็จนิตนาการถงึรปูร่างลกัษณะของสิง่
นัน้เป็นอยา่งไร ใหท้ ามอืแสดงรปูรา่งของสิง่นัน้และเอาไวท้ าอะไร (แสดงท่าทางประกอบ) 

4. เมือ่เดก็จนิตนาการเสรจ็แลว้  ใหช้่วยกนับอกว่าพบเจออะไรกนับา้งและวาดสิง่ที่เดก็
พบเหน็ลงในกระดาษ  ใส่ถุงสมบตัริว่มกนั 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าและถามค าถามเกี่ยวกบัความรู้

ความจ า  
1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ 

2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
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ส่ือประกอบ 
1. เสยีงคลื่นกระทบชายหาด เสยีงก าลงัว่ายน ้า เสยีงนกบนิ  เสยีงพายุ 
2. กระดาษ 
3. ดนิสอ 
4. สเีทยีน 
5. รปูร่างต่างๆ ไดแ้ก่ วงกลม  สีเ่หลีย่มและสามเหลีย่มหลายๆ ชิน้ 
 

การประเมินผล 
1.  สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคค์รัง้ท่ี 5 

หวัข้อเร่ือง ป ัน้แต่ง 
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
 เพื่อฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐานด้านการใชค้วามคดิสรา้งสรรค ์ โดยให้เดก็ไดน้ าความคดิ
จากจนิตนาการของตนเองมาต่อยอดเป็นความคดิสรา้งสรรค์  
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมทกัทายกบัเดก็และบอกวตัถุประสงค์ 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมเกริน่น าเรื่อง “เมอืงของพระราชา”  โดยเนื้อเรื่องมสีตัว์ประหลาดจะ

เขา้มาโจมตเีมอืงของพระราชา ดงันัน้เดก็จะต้องช่วยกนัสรา้งก าแพง  และมกีตกิาว่าถ้าเดก็สามารถ
สรา้งก าแพงไดต้ามรปูรา่งทีก่ าหนด สตัวป์ระหลาดจะไมส่ามารถเขา้มาได้ 

3. ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น  5 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั  แลว้ให้เดก็แต่ละกลุ่มอยู่
ในเสน้เชอืกและใหข้ยบัเสน้เชอืกตามรูปร่างที่ก าหนด  ไดแ้ก่ รูปวงกลม  สีเ่หลีย่ม และสามเหลีย่ม 
(อาจจะสาธติเป็นตวัอยา่งก่อน) และให้เดก็แต่ละกลุ่มช่วยกนัยกตวัอยา่งสิง่รอบตวัทีม่รีปูรา่งดงักล่าว 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ฝึกกจิกรรม “ป ัน้แต่ง” โดยการแจกดนิน ้ามนัให้เดก็คนละ 1 

กอ้น  แลว้ใหจ้นิตนาการถงึสิง่ต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 
1.1 ผู้ด าเนินกจิกรรมให้เดก็แบ่งดนิน ้ามนัแล้วป ัน้ดนิน ้ามนัเป็นรูปวงกลม  1 ลูก 

และสีเ่หลีย่ม  1 ลกู  
1.2 ผู้ด าเนินกจิกรรมให้เดก็แบ่งดนิน ้ามนัแล้วป ัน้ดนิน ้ามนัเป็นลูกบอลลูกใหญ่  1 

ลกูและลกูบอลลกูเลก็ 1 ลกู 
1.3 ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็แบ่งดนิน ้ามนัแลว้ป ัน้ดนิน ้ามนัเป็นคนอ้วน 1คนและคน

ผอม1 คน 
1.4 ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็แบ่งดนิน ้ามนัแลว้ป ัน้ดนิน ้ามนัเป็นคนสูง  1 คนและคน

เตีย้ 1 คน 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ลองคดิว่าดนิน ้ามนัของเรา เราอยากใหแ้ปลงร่างเป็นอะไรให้

แตกต่างจากคนอื่น โดยมอุีปกรณ์ตกแต่งให ้ไดแ้ก่  สเีมจกิ, เศษกระดาษส,ี กาว, ไหมพรม, สเีทยีน
และกรรไกร  แลว้น ามาตดิลงบนกระดาษของแต่ละคน 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผู้ด าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัสรุปถงึกิจกรรมที่ท าและถามค าถามเกี่ยวกบัความรู้

ความจ า  
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1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ 

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 

 
ส่ือประกอบ 

1. หน้ากากสตัวป์ระหลาด 
2. เชอืก 
3. ภาพรปูรา่งวงกลม, สีเ่หลีย่มและสามเหลีย่ม 
4. ดนิน ้ามนั 
5. กระดาษ 
6. อุปกรณ์ตกแต่ง ไดแ้ก่ สเีมจกิ, เศษกระดาษส,ี กาว, ไหมพรม, สเีทยีนและกรรไกร 

  

การประเมินผล 
1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคค์รัง้ท่ี 6 

หวัข้อเร่ือง: การเตบิโตของผเีสือ้ 
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
  เพื่อฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐานดา้นการเคลื่อนไหวสรา้งสรรค์  โดยใหเ้ดก็ไดน้ าความคดิ
สรา้งสรรค ์มาใชใ้นการแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวอย่างสรา้งสรรค ์ 
 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมทกัทายกบัเดก็และบอกวตัถุประสงค์ 
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมเกริน่น าเรื่อง “ฤดูกาลที่แตกต่าง” โดยเนื้อเรื่องเกี่ยวกบัฤดูกาลของ

ประเทศไทยซึง่มทีัง้หมด 3 ฤด ูไดแ้ก่ ฤดหูนาว ฤดรูอ้นและฤดฝูน 
3.  ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ฟงัเสยีงต่อไปน้ี ได้แก่  เสยีงลมแรง  เสยีงทะเล และเสยีงฝน  

แลว้ใหเ้ดก็ช่วยกนับอกว่าเสยีงน้ีน่าจะเป็นฤดูอะไร  แลว้ท ากจิกรรมอะไรกนับา้งในฤดูนัน้พรอ้มกบั
ท าท่าประกอบ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผู้ด าเนินกจิกรรมให้เดก็ฝึกกิจกรรม “การเติบโตของผเีสื้อ”  โดยให้เด็กดูวดีโีอการ

เตบิโตของผเีสือ้ เริม่ตัง้แต่ไข่กลายเป็นหนอน แลว้กลายเป็นดกัแด ้สุดทา้ยกลายเป็นผเีสือ้ เมื่อเดก็
ดจูบแลว้ใหเ้ดก็ช่วยกนัคดิว่าการเตบิโตของผเีสือ้ในแต่ละช่วงมที่าทางอยา่งไร   

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็แสดงท่าทางพรอ้มเพลงประกอบการเตบิโตของผเีสือ้ 
ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผู้ด าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัสรุปถงึกิจกรรมที่ท าและถามค าถามเกี่ยวกบัความรู้
ความจ า  

1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ 

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 

ส่ือประกอบ 
1. เสยีงลมแรง เสยีงทะเล และเสยีงฝน  
2. วดีโีอการเตบิโตของผเีสือ้ 
3. เสยีงดนตรปีระกอบการเตบิโตของผเีสือ้ 
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การประเมินผล 
1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคค์รัง้ท่ี 7  

หวัข้อเร่ือง: ท่าทางบอกเรื่องราว 
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
  เพื่อฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐานดา้นการใชท้่าใบ้  โดยใหเ้ดก็ไดน้ าการเคลื่อนไหวอยา่ง
สรา้งสรรค ์ มาแสดงเป็นเรือ่งราวโดยไม่มบีทพดู  
 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมทกัทายกบัเดก็และบอกวตัถุประสงค ์
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมเกริน่น าเรื่องการแสดงท่าใบ้ และใหเ้ดก็แสดงสหีน้าตามภาพอารมณ์  

ไดแ้ก่ ภาพหน้ายิม้ ภาพหน้ารอ้งไห ้ภาพหน้าโกรธ และภาพหน้ากลวั 
3.  ผู้ด าเนินกิจกรรมขออาสาสมคัรเด็ก 2 คนมาแสดงท่าใบ้ตามเรื่องราวที่ผู้ด าเนิน

กจิกรรมให ้คอืคนที ่1 ท าท่าก าลงันอนฝนัด ี(นอนหลบัตาแลว้ยิม้อย่างมคีวามสุข หายใจสม ่าเสมอ)  
และคนที ่2 ท าท่าก าลงันอนฝนัรา้ย (นอนดิน้ไปมา คิว้ขมวดและหายใจเรว็ๆ) จากนัน้ถามเดก็คนอื่น
ว่า 2 คนนี้ก าลงัเกดิอะไรขึน้ แล้วสรุปว่าบางครัง้เราไม่ได้พูดอะไร แต่เมื่อเราสงัเกตสหีน้าท่าทาง 
เดก็กร็ูว้่าคนนัน้ๆ ก าลงัท าอะไรและมอีารมณ์แบบใด 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 6 กลุ่มกลุ่มละเท่าๆ กนั 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมให้เด็กแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติโดยใช้ท่าใบ้เป็นสื่อในการ

แสดงออกถงึเหตุการณ์สมมตดิงัต่อไปนี้  
2.1 กลุ่มที ่1 เรือ่งแยง่ของเล่นเพื่อน แลว้เกดิการชกต่อยกนั 
2.2 กลุ่มที ่2 เรือ่งขอเพื่อนเล่นดว้ย แลว้เล่นดว้ยกนัสนุกสนาน ไมท่ะเลาะกนั 
2.3 กลุ่มที ่3 เรือ่งไมต่่อแถวซือ้ขนม มกีารแซงควิกนัจงึเกดิการแยง่กนัซือ้ของ 
2.4 กลุ่มที ่4 เรือ่งต่อแถวซือ้ขนม  ไมแ่ซงควิกนัแลว้มาทานดว้ยกนั 
2.5 กลุ่มที ่5 เรือ่งไม่ตัง้ใจเรยีนขณะครสูอน เดก็บางคนหลบั บางคนวิง่เล่นกนัรอบ

หอ้ง 
2.6 กลุ่มที ่6 เรือ่งตัง้ใจเรยีนขณะครสูอน เมือ่ครถูาม เดก็กย็กมอืตอบค าถาม 

     เมื่อแสดงเสรจ็ 1 กลุ่มใหเ้ดก็คนอื่นช่วยกนับอกว่าเพื่อนแสดงเนื้อเรื่องเป็นอย่างไร  
การแสดงสหีน้าอารมณ์เป็นอยา่งไร  
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ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าและถามค าถามเกี่ยวกบัความรู้

ความจ า  
1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ 

2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 

ส่ือประกอบ 
1. ภาพอารมณ์ ไดแ้ก่ ภาพหน้ายิม้ ภาพหน้ารอ้งไห ้ภาพหน้าโกรธ และภาพหน้ากลวั 
2. อุปกรณ์ประกอบการแสดงท่าใบ ้ไดแ้ก่ จาน กระดานไวทบ์อรด์ ปากกาไวทบ์อรด์และ

ลกูบอล 
  

การประเมินผล 
1.  สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2.  สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคค์รัง้ท่ี 8 

หวัข้อเร่ือง: หนงัสัน้  
เวลา 60 นาท ี

จดุมุ่งหมาย 
  เพื่อฝึกทกัษะการแสดงขัน้พื้นฐานด้านการพูดด้นสด โดยให้เดก็ไดน้ าการใช้ท่าใบ้มาเสรมิ
บทสนทนาเพื่อใหเ้หตุการณ์ดสูมจรงิมากขึน้  

 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมทกัทายกบัเดก็และบอกวตัถุประสงค ์
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมเกริน่น า โดยการยกตวัอย่างเหตุการณ์เดก็ไม่สบาย (ขออาสาสมคัร

เด็ก 1 คน) ไปหาคุณหมอที่โรงพยาบาล ให้เด็กแสดงบทบาทสมมติโดยคิดบทพูดเองตาม
สถานการณ์ ซึง่ผูด้ าเนินกจิกรรมจะสวมบทบาทแสดงเป็นคุณหมอ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 6 กลุ่มกลุ่มละเท่าๆ กนั  
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมตโิดยใชท้่าทางและบทพูดเป็นสื่อ

ในการแสดงออกถงึเหตุการณ์สมมตนิี้ 
2.1 กลุ่มที ่1 เรือ่งแยง่ของเล่นเพื่อน แลว้เกดิการชกต่อยกนั 
2.2 กลุ่มที ่2 เรือ่งขอเพื่อนเล่นดว้ย แลว้เล่นดว้ยกนัสนุกสนาน ไมท่ะเลาะกนั 
2.3 กลุ่มที ่3 เรือ่งไมต่่อแถวซือ้ขนม มกีารแซงควิกนัจงึเกดิการแยง่กนัซือ้ของ 
2.4 กลุ่มที ่4 เรือ่งต่อแถวซือ้ขนม ไมแ่ซงควิกนัแลว้มาทานดว้ยกนั 
2.5 กลุ่มที ่5 เรือ่งไมต่ัง้ใจเรยีนขณะครสูอน เดก็บางคนหลบั บางคนวิง่เล่นกนัรอบ

หอ้ง 
2.6 กลุ่มที ่6 เรือ่งตัง้ใจเรยีนขณะครสูอน เมือ่ครถูาม เดก็กย็กมอืตอบค าถาม 

      เมื่อแสดงเสรจ็ 1 กลุ่มใหเ้ดก็คนอื่นช่วยกนับอกว่าเพื่อนแสดงเนื้อเรื่องเป็นอย่างไร  
การแสดงสหีน้าอารมณ์เป็นอย่างไร และบทพูดของเพื่อนเป็นอย่างไร เราควรท าตามพฤตกิรรมนี้
หรอืไม ่เพราะเหตุใด 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าและถามค าถามเกี่ยวกบัความรู้

ความจ า  
1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ 
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2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 

ส่ือประกอบ 
1. อุปกรณ์ประกอบการแสดงท่าใบ ้ไดแ้ก่ จาน กระดาน ปากกาไวทบ์อรด์และลกูบอล 
2. รปูภาพตวัอย่าง (ภาพตวัอย่างมเีดก็ 3 คน คนหนึ่งก าลงัทิง้ขยะลงแม่น ้า  อกี 2 คน

ช่วยกนัเกบ็ขยะทิง้ลงถงัขยะ) 
 

การประเมินผล 
1.  สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคค์รัง้ท่ี 9  

หวัข้อเร่ือง: ความสุข  
เวลา 60 นาท ี

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัจากการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิแต่งบทละคร ตวัละคร ฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
3. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กแสดงละคร ท าฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
4. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กสรปุขัน้ตอนของการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรคต์ัง้แต่เริม่ต้นในการ

เตรยีมเรือ่งจนถงึแสดงเสรจ็สิน้แลว้ 
 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ระยะท่ี 1 (วนัท่ี 1) เตรียมเร่ืองการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 
   เพื่อใหเ้ดก็รว่มกนัคดิโครงเรือ่งและแบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการแสดงละครสรา้งสรรค์  

ขัน้น า (10 นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็ เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็นึกถงึเหตุการณ์ทีเ่ดก็รูส้กึมคีวามสุข 

ขัน้ด าเนินการ (30 นาที) 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและเด็กร่วมกันแต่งบทละครและชื่อเรื่อง โดยใช้ภาพรูปเด็กได้

ของขวญัเป็นสื่อในการคิดต่อเติมเรื่องราว และกระตุ้นให้เด็กช่วยกนัคิดเนื้อเรื่องออกมาโดยใช้
ค าถามน าดงันี้ เดก็ไดร้บัของขวญัเนื่องในวนัพเิศษอะไร เหตุการณ์นี้มใีครบา้ง สถานทีเ่กดิขึน้ทีไ่หน 
ก่อนทีเ่ดก็คนนี้จะไดร้บัของขวญัมเีหตุการณ์อะไรเกดิขึน้ก่อนหน้านี้ หลงัจากเดก็ไดร้บัของขวญัแลว้
เกดิเหตุการณ์อะไรขึน้อกีบา้ง 

2. ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม โดยให้เด็กทุกคนมสี่วนร่วมในการแสดง
ละครสรา้งสรรค ์แบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมละครสรา้งสรรค ์

กลุ่มที่ 1 ก าหนดตวัละครและบทสนทนา โดยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบ
กระตุ้นความคดิของเด็กในการก าหนดตวัละครว่าเรื่องที่เดก็ๆ ช่วยกนัแต่งนัน้มตีวัละครอะไรบ้าง 
ใครอยากแสดงเป็นตวัละครตวันี้ แลว้ฉากต่างๆ มตีวัละครอะไร เขาพดูคุยกนัถงึเรือ่งอะไรบา้ง  

กลุ่มที่ 2 ออกแบบฉาก โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็นผู้รบัผิดชอบกระตุ้น
ความคิดของเด็ก ในการก าหนดว่าฉากต่างๆ ที่อยู่ในเรื่อง เด็กๆ ช่วยกนัคิดว่าสถานที่นัน้เป็น
อยา่งไร แลว้ใหเ้ดก็ๆ ช่วยกนัวาดฉากลงในแผ่นกระดาษ A4  
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กลุ่มที่ 3 ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกจิกรรมจะเป็น
ผู้รบัผดิชอบกระตุ้นความคิดของเด็ก ในการก าหนดว่าอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดงในเรื่องมี
อุปกรณ์อะไรบา้ง แลว้ใหเ้ดก็ๆ แต่ละคนวาดอุปกรณ์ลงในครึง่แผ่นกระดาษ A4  

หมายเหตุ เมื่อเปลี่ยนสถานการณ์สมมติ ในครัง้ต่อไปจะมกีารสลบัหน้าที่ของกลุ่ม
เด็กทุกครัง้ คือกลุ่มที่ 1 จะท าหน้าที่ออกแบบฉาก กลุ่มที่ 2 จะท าหน้าที่ออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง และกลุ่มที ่3 จะท าหน้าทีก่ าหนดตวัละครและบทสนทนา 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าและถามค าถามเกี่ยวกบัความรู้

ความจ า  
1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ 

2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 

ระยะท่ี 2 (วนัท่ี 2) เตรียมการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 
   เพื่อใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มท าหน้าทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ทบทวนบทบาทของตนเองว่าใครท าอะไร 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
             ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 3 กลุ่ม (กลุ่มเดมิจากครัง้ทีแ่ลว้)   
      กลุ่มที ่1 ซอ้มการแสดง โดยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผูร้บัผดิชอบในการดูแลและให้
ค าแนะน ากบันักแสดงในการซอ้มบทละครว่าในฉากนี้ใครรบับทเป็นตวัละครอะไร มบีทพูดอย่างไร 
เนื้อเรือ่งเป็นอยา่งไร และพยายามกระตุน้ใหเ้ดก็คดิ แสดงท่าทางและสหีน้าออกมาเองตามบทละคร 

  กลุ่มที่ 2 ท าฉาก โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกจิกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบในการดูแล ให้
ค าแนะน าและช่วยเหลอืขณะทีเ่ดก็ๆ ประดษิฐฉ์าก และน าไปตกแต่งเป็นฉากพรอ้มแสดง 

  กลุ่มที่ 3 ท าอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็น
ผูร้บัผดิชอบในการดแูล ใหค้ าแนะน าและช่วยเหลอืขณะทีเ่ดก็ๆ ประดษิฐอุ์ปกรณ์ 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าและถามค าถามเกี่ยวกบัความรู้

ความจ า  
1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ 
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2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 
ระยะท่ี 3 (วนัท่ี 3) ด าเนินการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 

เพื่อให้กลุ่มเดก็ที่ท าหน้าที่แสดงละครได้แสดงละครสรา้งสรรค์ ส่วนเดก็กลุ่มอื่นจะเป็นผู้ดู
ละคร 

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงการปฏบิตัตินในการชมละคร 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ทบทวนเนื้อเรือ่งของบทละครทีช่่วยกนัแต่งเรือ่ง  

“ความสุขของฉนั” 
3. เดก็แต่ละกลุ่มเตรยีมความเรยีบรอ้ยก่อนแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1.  เดก็กลุ่มทีม่หีน้าทีแ่สดงละครปฏบิตักิารแสดง ตามเนื้อเรือ่งทีแ่ต่ง โดยผูช้่วยผูด้ าเนิน

กจิกรรมเป็นผูด้แูลและช่วยเหลอืเรือ่งการแต่งตวั 
2.  เดก็ที่ไม่ได้แสดงเป็นผู้ชมปฏบิตัตินตามขอ้ตกลงในการชมละคร ได้แก่ ไม่วิง่เล่น 

พดูคุยกนัเสยีงดงั และเล่นกนัขณะชมการแสดง 
ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผู้ด าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัสรุปถงึกิจกรรมที่ท าและถามค าถามเกี่ยวกบัความรู้
ความจ า  

1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ 

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 
ระยะท่ี 4 (วนัท่ี 4) สรปุการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 

เพื่อใหเ้ดก็สรปุถงึกจิกรรมทีท่ าตัง้แต่เริม่ตน้จนจบการแสดง 
ขัน้น า (10  นาที) 

1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัดภูาพประทบัใจ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็สนทนาถงึการแสดงละครสรา้งสรรคท์ีเ่ดก็ไดป้ฏบิตัมิาแลว้ 
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็วาดภาพสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูแ้ละระบายสใีหส้วยงาม 
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ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผู้ด าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัสรุปถงึกิจกรรมที่ท าและถามค าถามเกี่ยวกบัความรู้

ความจ า  
1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ 

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 

ส่ือประกอบ 
1. รปูภาพเดก็ไดข้องขวญั 
2. อุปกรณ์ส าหรบัการท าฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
3. กระดาษ  A4 
4. ดนิสอไม ้
5. อุปกรณ์ระบายส ีเช่น สเีทยีน 
6. ภาพประทบัใจของเดก็ในการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์รื่อง ความสุข (รปูภาพทีเ่ดก็

ท ากจิกรรมตัง้แต่ระยะที ่1(เตรยีมเรือ่ง) - ระยะที ่3 (แสดงละครสรา้งสรรค)์ 
 
การประเมินผล 

1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



151 

แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคค์รัง้ท่ี 10 

หวัข้อเร่ือง: ความเศรา้  
เวลา 60 นาท ี

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัจากการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิแต่งบทละคร ตวัละคร ฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
3. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กแสดงละคร ท าฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
4. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กสรปุขัน้ตอนของการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรคต์ัง้แต่เริม่ต้นในการ

เตรยีมเรือ่งจนถงึแสดงเสรจ็สิน้แลว้ 
 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ระยะท่ี 1 (วนัท่ี 1) เตรียมเรื่องการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 
  เพื่อใหเ้ดก็รว่มกนัคดิโครงเรือ่งและแบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการแสดงละครสรา้งสรรค์  

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็นึกถงึเหตุการณ์ทีท่ าใหเ้ดก็รูส้กึเศรา้หรอืเสยีใจ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ดูวดีโีอเรื่อง A mother-son story เป็นเรื่องเกี่ยวกบัครอบครวั

หนึ่งทีแ่มต่อ้งรบัภาระดลููกคนเดยีวและไม่ค่อยมเีงนิมากนัก  วนัหนึ่งไปหา้งสรรพสนิคา้ ลูกอยากได้
ของเล่นซึ่งมรีาคาแพง แม่ไม่สารถซื้อให้ลูกได้ ลูกก็รอ้งไห้และงอนแม่ของตน แม่แอบรอ้งไห้ที่ไม่
สามารถซื้อของเล่นให้ลูกได้ ในคนืนัน้แม่จงึได้ท าของเล่นคล้ายๆกบัที่ลูกอยากได้จากกระดาษที่
เหลอืใช้จนไม่ได้นอน แต่เมื่อลูกตื่นขึ้นมา เห็นของเล่นที่แม่ท าให้กลบัโยนทิ้ง เมื่อเด็กดูจบแล้ว
รว่มกนัแสดงความคดิเหน็  

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัแต่งเรือ่งบทละครเกี่ยวกบัเรื่องเศรา้หรอืเสยีใจ โดยให้
เดก็เลอืกเหตุการณ์จากเรือ่งทีเ่พื่อนๆ ไดแ้สดงความคดิเหน็จากขัน้น า น ามาคดิต่อเตมิเรื่องราว และ
ผู้ด าเนินกิจกรรมกระตุ้นให้เด็กช่วยกันคิดเนื้อเรื่องออกมาโดยใช้ค าถามน าดังนี้  เด็กๆ คิดว่า
เหตุการณ์นี้มใีครบ้าง สถานที่เกิดขึ้นที่ไหน ก่อนที่เด็กคนนี้จะรู้สกึเศร้าเสียใจมเีหตุการณ์อะไร
เกดิขึน้ก่อนหน้านี้ หลงัจากทีเ่กดิเรือ่งทีท่ าใหเ้ศรา้เสยีใจแลว้เกดิเหตุการณ์อะไรขึน้อกีบา้ง 

3. ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม โดยให้เด็กทุกคนมสี่วนร่วมในการแสดง
ละครสรา้งสรรค ์แบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมละครสรา้งสรรค ์
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กลุ่มที่ 3 ก าหนดตวัละครและบทสนทนา โดยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบ
กระตุ้นความคดิของเด็กในการก าหนดตวัละครว่าเรื่องที่เดก็ๆ ช่วยกนัแต่งนัน้มตีวัละครอะไรบ้าง 
ใครอยากแสดงเป็นตวัละครตวันี้ แลว้ฉากต่างๆ มตีวัละครอะไร เขาพดูคุยกนัถงึเรือ่งอะไรบา้ง  

กลุ่มที่ 1 ออกแบบฉาก โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็นผู้รบัผิดชอบกระตุ้น
ความคิดของเด็ก ในการก าหนดว่าฉากต่างๆ ที่อยู่ในเรื่อง เด็กๆ ช่วยกนัคิดว่าสถานที่นัน้เป็น
อยา่งไร แลว้ใหเ้ดก็ๆ ช่วยกนัวาดฉากลงในแผ่นกระดาษ A4  

กลุ่มที่ 2 ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกจิกรรมจะเป็น
ผู้รบัผดิชอบกระตุ้นความคิดของเด็ก ในการก าหนดว่าอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดงในเรื่องมี
อุปกรณ์อะไรบา้ง แลว้ใหเ้ดก็ๆ แต่ละคนวาดอุปกรณ์ลงในครึง่แผ่นกระดาษ A4  

หมายเหตุ เมื่อเปลีย่นสถานการณ์สมมต ิในครัง้ต่อไปจะมกีารสลบัหน้าทีข่องกลุ่มเดก็ทุก
ครัง้  คอืกลุ่มที ่1 จะท าหน้าทีอ่อกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง กลุ่มที ่2 จะท าหน้าทีก่ าหนดตวั
ละครและบทสนทนาและกลุ่มที ่3 จะท าหน้าทีอ่อกแบบฉาก  

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกันสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าและถามค าถามเกี่ยวกบัความรู้

ความจ า  
1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ 

2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
   
ระยะท่ี 2 (วนัท่ี 2) เตรียมการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 
   เพื่อใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มท าหน้าทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ขัน้น า (10  นาที) 
1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ทบทวนบทบาทของตนเองว่าใครท าอะไร 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
             ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น  3 กลุ่ม (กลุ่มเดมิจากครัง้ทีแ่ลว้)     
     กลุ่มที่ 3 ซ้อมการแสดง โดยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบในการดูแลและให้
ค าแนะน ากบันักแสดงในการซอ้มบทละครว่าในฉากนี้ใครรบับทเป็นตวัละครอะไร มบีทพูดอย่างไร 
เนื้อเรือ่งเป็นอยา่งไร และพยายามกระตุ้นใหเ้ดก็คดิ แสดงท่าทางและสหีน้าออกมาเองตามบทละคร 
      กลุ่มที่ 1 ท าฉาก โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบในการดูแล ให้
ค าแนะน าและช่วยเหลอืขณะทีเ่ดก็ๆ ประดษิฐฉ์าก และน าไปตกแต่งเป็นฉากพรอ้มแสดง 



153 

  กลุ่มที ่2 ท าอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผูร้บัผดิชอบ
ในการดแูล ใหค้ าแนะน าและช่วยเหลอืขณะทีเ่ดก็ๆ ประดษิฐอุ์ปกรณ์ 

 ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผู้ด าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัสรุปถงึกิจกรรมที่ท าและถามค าถามเกี่ยวกบัความรู้

ความจ า  
1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ 

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 

ระยะท่ี 3 (วนัท่ี 3) ด าเนินการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 

เพื่อให้กลุ่มเดก็ที่ท าหน้าที่แสดงละครได้แสดงละครสรา้งสรรค์ ส่วนเดก็กลุ่มอื่นจะเป็นผู้ดู
ละคร 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงการปฏบิตัตินในการชมละคร 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ทบทวนเนื้อเรือ่งของบทละครทีช่่วยกนัแต่งเรือ่ง  

“ความเศรา้ของฉนั” 
3. เดก็แต่ละกลุ่มเตรยีมความเรยีบรอ้ยก่อนแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. เดก็กลุ่มทีม่หีน้าทีแ่สดงละครปฏบิตักิารแสดง ตามเนื้อเรื่องทีแ่ต่ง โดยผูช้่วยผูด้ าเนิน

กจิกรรมเป็นผูด้แูลและช่วยเหลอืเรือ่งการแต่งตวั 
2. เด็กที่ไม่ได้แสดงเป็นผู้ชมปฏบิตัิตนตามข้อตกลงในการชมละคร ได้แก่ ไม่วิง่เล่น 

พดูคุยกนัเสยีงดงั และเล่นกนัขณะชมการแสดง 
ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าและถามค าถามเกี่ยวกบัความรู้
ความจ า  

1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ 

2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 
ระยะท่ี 4 (วนัท่ี 4) สรปุการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 

เพื่อใหเ้ดก็สรปุถงึกจิกรรมทีท่ าตัง้แต่เริม่ตน้จนจบการแสดง 
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 ขัน้น า (10  นาที) 
1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัดภูาพประทบัใจ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็สนทนาถงึการแสดงละครสรา้งสรรคท์ีเ่ดก็ไดป้ฏบิตัมิาแลว้ 
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็วาดภาพสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูแ้ละระบายสใีหส้วยงาม 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าและถามค าถามเกี่ยวกบัความรู้

ความจ า  
1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ 

2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 
ส่ือประกอบ 

1. วดีโีอเรือ่ง A mother-son story  
2. อุปกรณ์ส าหรบัการท าฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
3. กระดาษ  A4 
4. ดนิสอไม ้
5. อุปกรณ์ระบายส ี เช่น สเีทยีน 
6. ภาพประทบัใจของเดก็ในการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์รื่อง ความเศรา้  (รปูภาพที่

เดก็ท ากจิกรรมตัง้แต่ระยะที ่1(เตรยีมเรือ่ง) - ระยะที ่3 (แสดงละครสรา้งสรรค)์ 
 
การประเมินผล 

1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคค์รัง้ท่ี 11  

หวัข้อเร่ือง: ความกลวั  
เวลา 60 นาท ี

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัจากการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิแต่งบทละคร ตวัละคร ฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
3. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กแสดงละคร  ท าฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
4. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กสรปุขัน้ตอนของการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรคต์ัง้แต่เริม่ต้นในการ

เตรยีมเรือ่งจนถงึแสดงเสรจ็สิน้แลว้    
 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ระยะท่ี 1 (วนัท่ี 1) เตรียมเร่ืองการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 
   เพื่อใหเ้ดก็รว่มกนัคดิโครงเรือ่งและแบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการแสดงละครสรา้งสรรค์  

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็นึกถงึเหตุการณ์ทีท่ าใหเ้ดก็รูส้กึกลวั 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ดูวดีโีอเรื่อง Fly Tales 34 Nightmare เป็นเรื่องเกี่ยวกบั

เดก็ผูช้ายคนหน่ึง โดนปีศาจแมลงพยายามจบัตวัไปขงั เขารูส้กึกลวัมากจนกระทัง่ตื่นขึน้มา ปรากฏ
ว่าที่เขากลวัทัง้หมดเป็นความฝนั  แล้วเมื่อเขามองไปยงัหน้าต่างก็เหน็แก้วที่เขาจบัแมลงมาขงัไว ้
เขาจงึรูไ้ดว้่าความรูส้กึทีโ่ดนไล่จบัแลว้น ามาขงัท าใหก้ลวัมากแค่ไหน  เขาจงึไดป้ล่อยแมลงตวันัน้ไป 
เมือ่เดก็ดจูบแลว้รว่มกนัแสดงความคดิเหน็  

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัแต่งเรื่องบทละครเกี่ยวกบัความกลวั โดยใหเ้ดก็เลอืก
เหตุการณ์จากเรื่องที่เพื่อนๆ ได้แสดงความคิดในขัน้น า น ามาคิดต่อเติมเรื่องราว และผู้ด าเนิน
กจิกรรมกระตุ้นให้เดก็ช่วยกนัคดิเนื้อเรื่องออกมาโดยใช้ค าถามน าดงันี้ เดก็ๆ คดิว่าเหตุการณ์นี้มี
ใครบ้าง สถานที่เกิดขึ้นที่ไหน ก่อนที่เด็กคนนี้จะรู้สึกกลัวมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นก่อนหน้านี้ 
หลงัจากทีเ่กดิเรือ่งทีท่ าใหก้ลวัแลว้เกดิเหตุการณ์อะไรขึน้อกีบา้ง 

3. ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม โดยให้เด็กทุกคนมสี่วนร่วมในการแสดง
ละครสรา้งสรรค ์แบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมละครสรา้งสรรค ์
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กลุ่มที่ 2 ก าหนดตวัละครและบทสนทนา โดยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบ
กระตุ้นความคดิของเด็กในการก าหนดตวัละครว่าเรื่องที่เดก็ๆ ช่วยกนัแต่งนัน้มตีวัละครอะไรบ้าง 
ใครอยากแสดงเป็นตวัละครตวันี้ แลว้ฉากต่างๆ มตีวัละครอะไร เขาพดูคุยกนัถงึเรือ่งอะไรบา้ง  

กลุ่มที่ 3 ออกแบบฉาก โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็นผู้รบัผิดชอบกระตุ้น
ความคิดของเด็ก ในการก าหนดว่าฉากต่างๆ ที่อยู่ในเรื่อง เด็กๆ ช่วยกนัคิดว่าสถานที่นัน้เป็น
อยา่งไร แลว้ใหเ้ดก็ๆ ช่วยกนัวาดฉากลงในแผ่นกระดาษ A4  

กลุ่มที่ 1 ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกจิกรรมจะเป็น
ผู้รบัผดิชอบกระตุ้นความคิดของเด็ก ในการก าหนดว่าอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดงในเรื่องมี
อุปกรณ์อะไรบา้ง แลว้ใหเ้ดก็ๆ แต่ละคนวาดอุปกรณ์ลงในครึง่แผ่นกระดาษ A4  

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าและถามค าถามเกี่ยวกบัความรู้

ความจ า  
1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ 

2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 
ระยะท่ี 2 (วนัท่ี 2) เตรียมการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 
   เพื่อใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มท าหน้าทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ทบทวนบทบาทของตนเองว่าใครท าอะไร 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
              ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 3 กลุ่ม (กลุ่มเดมิจากครัง้ทีแ่ลว้)   
      กลุ่มที ่2 ซอ้มการแสดง โดยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผูร้บัผดิชอบในการดูแลและให้
ค าแนะน ากบันักแสดงในการซอ้มบทละครว่าในฉากนี้ใครรบับทเป็นตวัละครอะไร มบีทพูดอย่างไร 
เนื้อเรือ่งเป็นอยา่งไร และพยายามกระตุน้ใหเ้ดก็คดิ แสดงท่าทางและสหีน้าออกมาเองตามบทละคร 

  กลุ่มที่ 3 ท าฉาก โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกจิกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบในการดูแล ให้
ค าแนะน าและช่วยเหลอืขณะทีเ่ดก็ๆ ประดษิฐฉ์าก และน าไปตกแต่งเป็นฉากพรอ้มแสดง 

  กลุ่มที่ 1 ท าอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็น
ผูร้บัผดิชอบในการดแูล ใหค้ าแนะน าและช่วยเหลอืขณะทีเ่ดก็ๆ ประดษิฐอุ์ปกรณ์ 
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  ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผู้ด าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัสรุปถงึกิจกรรมที่ท าและถามค าถามเกี่ยวกบัความรู้

ความจ า  
1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ 

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 
ระยะท่ี 3 (วนัท่ี 3) ด าเนินการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 

เพื่อให้กลุ่มเดก็ที่ท าหน้าที่แสดงละครได้แสดงละครสรา้งสรรค์ ส่วนเดก็กลุ่มอื่นจะเป็นผู้ดู
ละคร 

ขัน้น า (10 นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงการปฏบิตัตินในการชมละคร 
2. ผู้ด าเนินกจิกรรมและเดก็ทบทวนเนื้อเรื่องของบทละครที่ช่วยกนัแต่งเรื่อง “ความกลวั

ของฉนั” 
3. เดก็แต่ละกลุ่มเตรยีมความเรยีบรอ้ยก่อนแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. เดก็กลุ่มทีม่หีน้าทีแ่สดงละครปฏบิตักิารแสดง ตามเนื้อเรื่องทีแ่ต่ง โดยผูช้่วยผูด้ าเนิน

กจิกรรมเป็นผูด้แูลและช่วยเหลอืเรือ่งการแต่งตวั 
2.  เดก็ที่ไม่ได้แสดงเป็นผู้ชมปฏบิตัตินตามขอ้ตกลงในการชมละคร ได้แก่ ไม่วิง่เล่น 

พดูคุยกนัเสยีงดงั และเล่นกนัขณะชมการแสดง 
ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผู้ด าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัสรุปถงึกิจกรรมที่ท าและถามค าถามเกี่ยวกบัความรู้
ความจ า  

1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ 

2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป   
 
ระยะท่ี 4 (วนัท่ี 4)  สรปุการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 

เพื่อใหเ้ดก็สรปุถงึกจิกรรมทีท่ าตัง้แต่เริม่ตน้จนจบการแสดง 
ขัน้น า (10  นาที) 

1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
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2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัดภูาพประทบัใจ 
ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 

1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็สนทนาถงึการแสดงละครสรา้งสรรคท์ีเ่ดก็ไดป้ฏบิตัมิาแลว้ 
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็วาดภาพสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูแ้ละระบายสใีหส้วยงาม 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผู้ด าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัสรุปถงึกิจกรรมที่ท าและถามค าถามเกี่ยวกบัความรู้

ความจ า  
1.1 วนัน้ีเราไดท้ ากจิกรรมอะไรบา้ง 
1.2 เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ 

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 

ส่ือประกอบ 
1. วดีโีอเรือ่ง Fly Tales 34 Nightmare  
2. อุปกรณ์ส าหรบัการท าฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
3. กระดาษ  A4 
4. ดนิสอไม ้
5. อุปกรณ์ระบายส ี เช่น สเีทยีน 
6. ภาพประทบัใจของเดก็ในการท ากิจกรรมละครสรา้งสรรค์เรื่อง ความกลวั  (รูปภาพที่

เดก็ท ากจิกรรมตัง้แต่ระยะที ่1(เตรยีมเรือ่ง) - ระยะที ่3 (แสดงละครสรา้งสรรค)์ 
 
การประเมินผล 

1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
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คู่มือการใช้แผนการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์
ประกอบการคิดแบบหมวกหกใบ  

หลกัการและเหตผุล 
ในทฤษฎจีติสงัคมของอรีคิสนัเชื่อว่าเดก็วยั 3-6 ปี เป็นระยะวกิฤตของการพฒันาความคดิ

รเิริม่ (Initiative) เนื่องจากเป็นระยะทีเ่ดก็มสีมรรถภาพทางกล้ามเนื้อและประสาทสมัผสัดมีากขึน้ 
เดก็วยัน้ีจงึชอบซกัถาม อยากเรยีนรูส้ ิง่ทีอ่ยูร่อบตวั มคีวามคดิรเิริม่ในการวางแผนก าหนดเป้าหมาย
และพยายามมุง่ไปสู่เป้าหมายนัน้ หากผูใ้หญ่ใหก้ารส่งเสรมิสนับสนุนต่อความอยากรูอ้ยากเหน็ การ
ถามค าถามต่างๆ การเล่นแบบจนิตนาการของเดก็ การเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดส้ ารวจ คดิคน้ ตดัสนิใจ
ด้วยตนเองและส่งเสรมิการกระท าเพื่อบรรลุเป้าหมายในระหว่างช่วงเวลาน้ี ก็จะท าให้เด็กเกิด
บุคลกิภาพในการคดิรเิริม่สรา้งสรรคไ์ด ้การส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยันัน้  สามารถ
ส่งเสรมิได้ด้วยการจดักจิกรรมหลายวธิแีละวธิหีนึ่งคอื การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ เนื่องจาก
ละครสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้จนิตนาการและความคดิสร้างสรรค์ผ่านบท
ละครที่เดก็ร่วมกนัคดิ  และการคดิท่าทางภาษาออกมาอย่างอสิระ อกีทัง้กจิกรรมละครสรา้งสรรค์
สามารถแสดงได้หลายรปูแบบ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงตามเรื่อง การแสดงละครใบแ้ละการแสดงโดย
ไม่มีการเตรียมตัวล่วงหน้า กิจกรรมดังกล่าวล้วนแต่ช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และ
ความสามารถของเดก็อยา่งเตม็ที ่

นอกจากนี้ผู้ด าเนินกจิกรรมยงัไดน้ าแนวคดิพื้นทีร่อยต่อพฒันาการ (Zone of proximal 
development) ของไวก็อตสกี้ เป็นรอยต่อระหว่างระดบัพฒันาการที่แท้จรงิและระดบัพฒันาการที่
สามารถจะเป็นไปได ้ซึ่งเป็นบรเิวณทีเ่ดก็ก าลงัเขา้ใจในบางสิง่บางอย่าง หากได้รบัค าแนะน า การ
กระตุน้โดยการถามค าถามจากผูใ้หญ่ ผูด้ าเนินกจิกรรมจงึไดน้ าแนวคดิหมวกหกใบของเอด็เวริด์เดอ 
โบโน ทีใ่ชส้ขีองหมวกเป็นสญัลกัษณ์ทางการคดิทีแ่ตกต่างกนั ไดแ้ก่ การคดิหาขอ้มลูขอ้เท็จจรงิของ
สถานการณ์ (หมวกสีขาว) การคิดจากอารมณ์หรอืความรู้สกึ (หมวกสแีดง) การคดิหาข้อดหีรอื
จุดเด่น (หมวกสเีหลอืง) การคดิหาขอ้เสยีหรอืจุดดอ้ย (หมวกสดี า) การคดิหาแนวทางหรอืวธิกีารสู่
ทางเลอืกใหม่และสร้างสรรค์ (หมวกสีเขยีว) การคดิสรุป (หมวกสฟ้ีา) มาเป็นแนวทางในการตัง้
ค าถามที่ถูกสร้างขึ้นและก าหนดโดยผู้ด าเนินกิจกรรม เพื่อส่งเสรมิให้เด็กมคีวามคิดสร้างสรรค์
เพิม่ขึน้  ดงันัน้ในการท าการทดลองหรอืการน าไปใช ้ไมว่่าผูใ้ดจะเป็นผูท้ดลองหรอืผูน้ าไปใช ้กจ็ะใช้
ค าถามเดยีวกนัทุกครัง้ ซึง่การฝึกในแต่ละครัง้ (ครัง้ที ่3-11) จะประกอบดว้ยค าถามตามสญัลกัษณ์สี
ของหมวกจ านวน 6 ค าถาม และขอ้ค าถามนี้มเีนื้อหาสอดคลอ้งกบักจิกรรม รวมไปถงึสอดคลอ้งกบั
องคป์ระกอบความคดิสรา้งสรรคท์ัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความคดิคล่องแคล่ว ความคดิรเิริม่ ความคดิ
ยดืหยุน่ และความคดิละเอยีดลออ ดงันี้ 
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ตาราง 1 แสดงตัวอย่างค าถามตามแนวคิดหมวกหกใบและสอดคล้องกับองค์ประกอบ 
        ความคดิสรา้งสรรคท์ัง้  4  ดา้น 
 

ความคิดสร้างสรรค ์ หมวกหกใบ ตวัอย่างค าถาม 
1. ความคิดคล่องแคล่ว  
(Fluency) เป็นความ 
สามารถในการคดิหาค าตอบ
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่วรวดเรว็ 
และตอบปรมิาณมากในเวลา
ทีจ่ ากดั 

หมวกคดิสขีาว หมายถงึ ธรรมชาตแิละความ
เป็นจรงิ จงึเกี่ยวกบัขอ้มลูข่าวสาร ขอ้เทจ็จรงิ
และตวัเลข การตัง้ค าถามเพื่อใหฝึ้กคดิตามสี
หมวกนี้ ควรตัง้ค าถามโดยเฉพาะจุดเพื่อ
แสวงหาขอ้มลูจรงิๆ 

- เดก็ๆ เคยไดร้บัสิง่
ใดบา้ง เป็นของขวญั 

2. ความคิดยืดหยุ่น  
(Flexibility)  เป็น
ความสามารถในกาคดิหา
ค าตอบ หรอืจดักลุ่มได้
หลากหลายประเภท  หลาย
ทศิทาง มกีารมองในแง่มมุที่
กวา้งไม่จ ากดัเฉพาะแง่มมุใด 
แงม่มุหนึ่ง อาจรวมถงึการ
แสดงถงึความรูส้กึ 

หมวกสีแดง หมายถึง ความรู้สึก  อารมณ์
และความคิดเห็นของผู้คิด การตัง้ค าถาม
เพื่อให้ฝึกคิดตามสีหมวกนี้  ควรตัง้ค าถาม
เพื่อเกดิการแสดงอารมณ์ความรูส้กึ โดยไม่มี
การหาเหตุผลมาอธบิาย 

หมวกสีเหลือง หมายถึง การคิดในแง่ดี แง่
บวก ประโยชน์ ข้อดี จุดเด่น และความ
พยายามในการค้นหาผลที่จะได้รบั การตัง้
ค าถามเพื่อให้ฝึกคิดตามสีหมวกนี้  ควรตัง้
ค าถามเพื่อที่จะแสวงหาคุณค่าและประโยชน์
ของการกระท าหรอืสิง่ต่างๆ 

หมวกสดี า หมายถึง การคดิในแง่ลบ จุดใด
ผดิพลาด ไม่ถูกต้อง และมขี้อบกพร่องหรอื
จุดอ่อนอย่างไร การตัง้ค าถามเพื่อให้ฝึกคดิ
ตามสหีมวกนี้ ควรตัง้ค าถามเพื่อตรวจสอบ
หาผลกระทบ สาเหตุที่อาจท าให้ไม่มีทาง
ส าเรจ็และคดิถงึองคป์ระกอบในแงล่บ 

-เด็กๆ รู้สึกอย่างไร
ทีไ่ดร้บัของขวญั 

 

 

-ถ้า เด็กๆ ได้ขนม
เค้ก เ ป็นของขวัญ  
เดก็ๆคดิว่าขนมเค้ก
มปีระโยชน์อยา่งไร 
 
 

-เดก็ๆคดิว่าขนมเคก้
มโีทษอยา่งไร 

3. ความคิดริเร่ิม  
(Originality)  เป็น
ความสามารถในการคดิ
แปลกใหม ่ มเีอกลกัษณ์ไม่
ซ ้ากบัความคดิของคนอื่น 

หมวกสีเขียว หมายถึง ความคิดริเริ่มและ
ความคดิใหม ่การตัง้ค าถามเพื่อใหฝึ้กคดิตาม
สีหมวกนี้  ค วรตั ้ง ค าถามเพื่ อ แสวงหา
ทางเลือกใหม่ๆ และการเปลี่ยนแปลงไปสู่
การสรา้งสรรคส์ิง่ใหม่ๆ  

- ถา้เดก็ๆ สามารถ
ท าเคก้เองได ้เดก็ๆ 
อยากท าเคก้เป็นรปู
อะไรทีแ่ปลก 
แตกต่างจากของ
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ความคิดสร้างสรรค ์ หมวกหกใบ ตวัอย่างค าถาม 
และแตกต่างจากความคดิ
ธรรมดาทัว่ไป อาจเป็นการ
น าเอาความคดิเก่า  มา
ปรบัปรงุผสมผสานจนเกดิ
เป็นสิง่ใหม่ 

 เพื่อน 

4. ความคิดละเอียดลออ  
(Elaboration) เป็น
ความสามารถในการคดิที่
แสดงถงึรายละเอยีดเป็น
ขัน้ตอน สามารถอธบิายให้
เหน็ภาพชดัเจน  หรอืต่อ
เตมิเพิม่ขยายความคดิครัง้
แรกใหส้มบูรณ์ขึน้ 

หมวกสฟ้ีา หมายถงึ การควบคุมและ
จดัระบบความคดิ การตัง้ค าถามเพื่อใหฝึ้กคดิ
ตามสหีมวกนี้ ควรตัง้ค าถามเพื่อสรปุหรอื
ตดัสนิขัน้ตอนต่อไป  

 

- สรปุว่าเดก็ๆ มวีธิี
เลอืกเคก้อยา่งไรเพื่อ
เป็นของขวญัใหผู้อ้ื่น 

  
จดุมุ่งหมาย 
 เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัจากการเขา้รว่มกจิกรรมละครสรา้งสรรค์
ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบ  

เน้ือหา 
  กจิกรรมละครสรา้งสรรค ์เป็นกจิกรรมทีจ่ดัใหเ้ดก็แสดงละครทีม่บีทสนทนาและเรื่องราวหรอื
สถานการณ์สมมตทิีเ่ดก็รว่มกนัคดิ และแสดงออกทัง้ท่าทางและภาษาอย่างอสิระ ส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดม้ี
โอกาสจนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์ซึง่ก่อนทีเ่ดก็จะแสดงละครสรา้งสรรค์ ผู้ด าเนินกจิกรรม
ได้จดัท ากจิกรรมนันทนาการเพื่อสร้างความรูจ้กั สร้างบรรยากาศความเป็นกนัเอง ท าให้เดก็รูส้กึ
อบอุ่น ไวว้างใจและกลา้แสดงออกถงึความคดิอย่างเต็มที ่จากนัน้จะเป็นการฝึกทกัษะการแสดงขัน้
พืน้ฐานให้กบัเดก็ ได้แก่ การใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 การใช้จนิตนาการ การใชค้วามคดิสรา้งสรรค ์
การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ การใช้ท่าใบ้ และการพูดด้นสด หลังจากนัน้จะเป็นการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์โดยใช้สถานการณ์สมมติ 3 เรื่อง ไดแ้ก่ ความสุข ความเศรา้และความกลวั ซึ่งในแต่ละ
เรื่องประกอบด้วยการจดักจิกรรม 4 ระยะ ดงันี้ ระยะที่ 1 เตรยีมเรื่องในการแสดงละครสรา้งสรรค์ 
ระยะที ่2 เตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค ์ระยะที ่3 ด าเนินการแสดงละครสรา้งสรรค์และระยะที ่4 
สรุปการแสดงละครสรา้งสรรค์ และในแต่ละครัง้หลงัฝึกทกัษะการแสดงขัน้พื้นฐานและการแสดง
ละครสรา้งสรรค์ จะมกีารถามค าถามส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ซึง่เป็นค าถามทีผู่้วจิยัสรา้งขึน้เอง
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ตามแนวคดิหมวกหกใบ มเีนื้อหาสอดคล้องกบัเนื้อเรื่องละครนัน้ๆ หรอืองค์ประกอบของการแสดง
ละครสรา้งสรรค ์ไดแ้ก่ ฉาก อุปกรณ์ประกอบการแสดง และตวัละคร   

ระยะเวลาและการจดักิจกรรม 
 การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบ ใช้ระยะเวลาในการจดั
กจิกรรมรวมทัง้สิน้ 10 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั คอืวนัพฤหสัและวนัศุกร์ วนัละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 60 
นาท ีโดยมขีัน้ตอนในการปฏบิตัดิงันี้ 
 

 ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
      ขัน้น า (10 นาท)ี 

1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็ เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2.  ผู้ด าเนินกจิกรรมเกริน่น าเรื่อง  โดยอาจใช้รูปภาพ เสยีงดนตร ีนิทานสัน้ๆ หรอื

ค าถามน าขึน้อยูก่บัเนื้อเรือ่งในการฝึกทกัษะแต่ละครัง้ 
 ขัน้ด าเนินการ (30  นาท)ี 
    ผูด้ าเนินกจิกรรมฝึกทกัษะต่างๆ ใหแ้ก่เดก็  โดยการท ากจิกรรมตามแผนทีว่างไวใ้น

แต่ละครัง้  คอืครัง้ที ่1-2 กจิกรรมนันทนาการเพื่อสรา้งความรูจ้กัและละลายพฤตกิรรม ครัง้ที ่ 3-8
กจิกรรมฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐาน และครัง้ที ่9-11 กจิกรรมแสดงละครสรา้งสรรค ์ 

 ขัน้สรปุ (20นาท)ี 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและเด็กร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ท าว่าเด็กได้เรยีนรู้อะไรจาก

กจิกรรมทีท่ าในวนัน้ี 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการ

ให้เบี้ยอรรถกร คอืให้สติก๊เกอรร์ูปดาวแก่เดก็ที่ตอบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม (หมาย
เหตุ  เดก็ทุกคนควรได้ตอบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ ซึ่งการตอบค าถามจะเป็นไปโดยความ
สมคัรใจของเด็ก แต่หากพบว่ามเีด็กบางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้เด็กตอบ
ค าถาม  และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน)   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็  
4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 

   การประเมินผล 

1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
3.  บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 
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ส่ือและการจดัสภาพแวดล้อมในการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิด
แบบหมวกหกใบ 

1.  สื่อ อุปกรณ์ที่ใช้มคีวามหลากหลายและเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยัในการฝึกแต่ละครัง้  
ไดแ้ก่  รปูภาพ  เสยีงดนตร ี หน้ากากตวัละคร อุปกรณ์ทีใ่ชท้ าอุปกรณ์ประกอบการแสดงและฉาก 

2.  ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบส าหรบัการท ากจิกรรมในแต่ละครัง้ 
3.  จดัสภาพแวดลอ้มให้มบีรรยากาศอบอุ่น สนุกสนาน ผูฟ้งัไม่อยู่ในภาวะหวิ รอ้น ง่วง

นอนหรอือยากเขา้หอ้งน ้า สถานทีม่แีสงสว่างเพยีงพอ สะอาดและไมร่อ้นอบอ้าว 
 
บทบาทของผูด้ าเนินกิจกรรม 

1.  ศกึษาคู่มอืการใช้และแผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวก
หกใบใหเ้ขา้ใจชดัเจนก่อนด าเนินกจิกรรม 

2. จดัเตรยีมสื่ออุปกรณ์และสภาพแวดลอ้มทีจ่ะจดักจิกรรมใหพ้รอ้ม 
3. เตรยีมเดก็ใหพ้รอ้มก่อนการด าเนินกจิกรรมดว้ยวธิทีีเ่หมาะสม 
4. เปิดโอกาสให้เด็กได้มสี่วนร่วม  ซักถาม และแสดงความคิดเห็นระหว่างที่ผู้ด าเนิน

กจิกรรมก าลงัด าเนินกจิกรรมและหลงัท ากจิกรรมเสรจ็แลว้ 
5. ผู้ด าเนินกิจกรรมจะถามค าถามเดก็ทีละข้อ แล้วเปิดโอกาสให้เด็กตอบค าถาม แสดง

ความคดิเหน็ทลีะคน เปิดโอกาสใหเ้ดก็ตอบตามความสมคัรใจ และพยายามไม่ใหเ้ดก็ตอบซ ้ากนั 
6. ผูด้ าเนินกจิกรรมคอยกระตุน้และเปิดโอกาสใหเ้ดก็ตอบค าถามอยา่งทัว่ถงึ 
7. เนื่องจากกจิกรรมละครสรา้งสรรค ์เดก็จะไดร้บัการเปิดโอกาสใหแ้สดงเคลื่อนไหวอย่าง

มอีิสระ หากเกิดอุบตัิเหตุ เช่น หกล้ม เป็นต้น  เมื่อเกิดเหตุการณ์ดงักล่าว ผู้ด าเนินกิจกรรมจะ
ประเมนิสถานการณ์ว่ารุนแรงเพียงใด เช่น หากเกิดอุบตัิเหตุไม่ได้รุนแรงมาก เช่น เกิดรอยช ้า
เลก็น้อย อาจจะให้นัง่พกั แต่ถ้าหากเกดิเลอืดออกหรอืรุนแรงมากต้องพาเดก็ไปห้องพยาบาลของ
โรงเรยีน และไดร้บัการรกัษาต่อไป 
 
บทบาทของผูช่้วยผูด้ าเนินกิจกรรม 

1. ศกึษารายละเอยีดของแผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวก
หกใบกบัผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ขา้ใจชดัเจนก่อนด าเนินกจิกรรม 

2. ช่วยกระตุน้ใหเ้ดก็ไดแ้สดงความคดิและท่าทางออกมาอยา่งอสิระขณะท ากจิกรรม 
3. เปิดโอกาสให้เด็กได้มสี่วนร่วม ซกัถาม และแสดงความคดิเห็นระหว่างแบ่งเป็นกลุ่ม

ยอ่ย ไดแ้ก่กลุ่มทีร่บัผดิชอบท าฉากและกลุ่มทีท่ าอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
4. บนัทกึจ านวนครัง้ในการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 
5. ให้การดูแล ให้ค าแนะน าและช่วยเหลอืขณะที่เดก็ๆ ท ากจิกรรม เช่น การตดักระดาษ 

และการใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ 
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6. ดแูลความเรยีบรอ้ย ใหเ้ดก็ตัง้ใจฟงัขณะตอบค าถาม และไมว่ิง่เล่นออกนอกกลุ่ม 
7. เฝ้าระวงัอุบตัเิหตุทีอ่าจเกดิขึน้ เช่น การใชก้รรไกร การหกลม้ เป็นตน้ 

 

บทบาทของเดก็ 
1. เขา้รว่มท ากจิกรรมฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐานและกจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 
2. มสี่วนรว่มในการแสดงความคดิเหน็และตอบค าถามตามการท ากจิกรรมแต่ละครัง้ 
3. รว่มตอบค าถามอยา่งน้อยคนละ 1 ขอ้ค าถามต่อการท ากจิกรรมแต่ละครัง้ 
4. เมือ่ท ากจิกรรมครบทัง้ 11 แผน เดก็ควรไดต้อบค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบครบทัง้ 6 ส ี
 

ตารางการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบ ควบคู่กบั   
        การเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกร 
 การจดัละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ จดัในกจิกรรมเล่นเสร ีใชร้ะยะเวลา 
10 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั คอื วนัพฤหสัและวนัศุกร ์ ใชเ้วลาครัง้ละ  60 นาท ีรวมทัง้สิน้ 20 ครัง้  
ดงันี้ 

ตาราง 2 แสดงก าหนดการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบ 
 

ครัง้ท่ี วนั กิจกรรม หวัข้อเร่ือง 
ค าถามตามแนวคิด

หมวกหกใบ 

กจิกรรมนนัทนาการ 

1 พฤหสับด ี กจิกรรมนนัทนาการ บอกตวัตน - 
2 ศุกร ์ กจิกรรมนนัทนาการ รูจ้กัเธอ - 

ฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐาน 

3 พฤหสับด ี
ดา้นการใช ้

ประสาทสมัผสัทัง้ 5 
ปรศินาสมัผสัทัง้ 5  

4 ศุกร ์ ดา้นการใชจ้นิตนาการ ไปเทีย่วทะเล  

5 พฤหสับด ี
ดา้นการใชค้วามคดิ

สรา้งสรรค ์
ป ัน้แต่ง  

6 ศุกร ์
ดา้นการเคลื่อนไหว

สรา้งสรรค ์
การเตบิโตของผเีสือ้  

7 พฤหสับด ี ดา้นการใชท้่าใบ ้ ท่าทางบอกเรือ่งราว  
8 ศุกร ์ ดา้นการพดูดน้สด หนงัสัน้  
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ครัง้ท่ี วนั กิจกรรม หวัข้อเร่ือง 
ค าถามตามแนวคิด

หมวกหกใบ 

การแสดงละครสรา้งสรรค ์

9 

พฤหสับด ี
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความสุข ระยะที ่1 

เตรยีมเรือ่งในการ
แสดงละครสรา้งสรรค ์  

ศุกร ์
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความสุข ระยะที ่2 

เตรยีมการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์  

พฤหสับด ี
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความสุข ระยะที ่3 

ด าเนินการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์  

ศุกร ์
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความสุข ระยะที ่4 

สรปุการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์  

10 พฤหสับด ี
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความเศรา้ ระยะที ่1 

เตรยีมเรือ่งในการ
แสดงละครสรา้งสรรค ์  

 ศุกร ์
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความเศรา้ ระยะที ่2 

เตรยีมการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์  

 พฤหสับด ี
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความเศรา้ ระยะที ่3 

ด าเนินการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์  

 ศุกร ์
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความเศรา้ ระยะที ่4 

สรปุการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์  

11 พฤหสับด ี
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความกลวั ระยะที ่1 

เตรยีมเรือ่งในการ
แสดงละครสรา้งสรรค ์  

 ศุกร ์
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความกลวั ระยะที ่2 

เตรยีมการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์  

 พฤหสับด ี
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความกลวั ระยะที ่3 

ด าเนินการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์  

 ศุกร ์
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความกลวั ระยะที ่4 

สรปุการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์  
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบครัง้ท่ี 1   

หวัข้อเรื่อง: บอกตวัตน 
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
เพื่อสรา้งความรูจ้กั ความคุน้เคยและความเป็นกนัเองระหว่างเดก็กบัเดก็ และเดก็กบัผูด้ าเนิน

กจิกรรม 
 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแนะน าตวัทกัทายกบัเดก็ 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็นัง่เป็นวงกลมวงใหญ่ 1 วง 
3. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ฝึกกจิกรรม “ท่าทางบอกตวัตน”  โดยใหเ้ดก็บอกชื่อและท าท่าที่

เดก็ชอบ โดยใหเ้พื่อนๆช่วยกนัรอ้งเพลง  “เธอชื่ออะไร เธอชื่อ......(บอกชื่อตนเอง)  ชอบท าท่าแบบ
นี้ๆ (ท าท่าทีช่อบ)” แนะน าชื่อจนครบทุกคน 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั 
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ฝึกกจิกรรม “ป้ายชื่อบอกตวัตน” โดยใหเ้ดก็ในแต่ละกลุ่มนึกถงึ

อะไรกไ็ดท้ีเ่ดก็ชอบ  แลว้ใชส้เีทยีนวาดลงในกระดาษขนาด 1/4 A4 เพื่อท าป้ายชื่อของตนเอง 
3.  ผูด้ าเนินกจิกรรมและผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมน าชื่อของเดก็ทีเ่ตรยีมไวต้ดิลงบนป้ายชื่อ

ของเดก็แต่ละคน 
4.  ผู้ด าเนินกจิกรรมให้เดก็ฝึกกจิกรรม “แสดงตวัตน” เมื่อเดก็ท าป้ายชื่อเสรจ็แล้ว  ให้

ออกมาน าเสนอหน้าชัน้เรยีนทลีะกลุ่ม เพื่อแนะน าว่าตนเองชอบอะไร  เพราะเหตุใด  หลงัจากกลุ่ม
แรกแนะน าเสรจ็แลว้  กลุ่มต่อไปแนะน าต่อจนครบทุกคน 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรปุถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมที่

ท าในวนัน้ี   
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 

ส่ือประกอบ 
1. กระดาษขนาด 1/4 A4  จ านวน  90  แผ่น 
2. แผ่นรายชื่อของเดก็แต่ละคน 
3. สเีทยีน 
4. กาว 



167 

5. เชอืก 
 

การประเมินผล 
1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบครัง้ท่ี 2  

หวัข้อเร่ือง: รูจ้กัเธอ 
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
 เพื่อสร้างความรู้จกั ความคุ้นเคยและความเป็นกนัเองระหว่างเด็กกบัเด็ก และเด็กกบัผู้
ด าเนินกจิกรรม 

 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมแนะน าตวัทกัทายกบัเดก็ 
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ฝึกกจิกรรม ““ตามหาเธอ” โดยใหเ้ดก็จบัมอืเป็นวงกลมวงใหญ่ 

แลว้เคลื่อนไหวจงัหวะการเดนิใหต้รงกบัจงัหวะการตกีลอง 4 จงัหวะ   ไดแ้ก่ 
2.1 ถา้ผูด้ าเนินกจิกรรมตกีลองจงัหวะชา้ๆ ให้เดก็เดนิเหมอืนแมวยอ่ง 
2.2 ถา้ผูด้ าเนินกจิกรรมตกีลองจงัหวะปกต ิใหเ้ดก็เดนิธรรมดา 
2.3 ถา้ผูด้ าเนินกจิกรรมตกีลองจงัหวะเรว็ ใหเ้ดก็เดนิเรว็ 
2.4 ถา้ผูด้ าเนินกจิกรรมตกีลองดงัแกรก๊ ให้เดก็หยดุเดนิ 

             และเมื่อเดก็หยุดเดนิให้เดก็ตามหาเพื่อนทีม่ชีื่อเล่นประกอบดว้ยพยญัชนะเดยีวกนั  เช่น 
เดก็ชื่อเล่นว่าพลอย  จบัคู่กบัเพื่อนที่มชีื่อเล่นประกอบด้วยพยญัชนะ  พ หรอื ล หรอื ย ตวัใดตวั
หนึ่งกไ็ด ้  แต่ถา้หากมเีดก็ทีไ่มม่คีู่ใหจ้บัคู่กบัเดก็คนทีไ่มม่คีู่เหมอืนกนั    
           ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 

1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ฝึกกจิกรรม “รูจ้กัเธอ” โดยใหเ้ดก็วาดรปูเพื่อนคนทีจ่บัคู่ดว้ย  
และวาดรปูสิง่ทีเ่กีย่วกบัเพื่อนคนนัน้ เช่น อาหารทีเ่พื่อนชอบ สถานทีท่ีเ่พื่อนชอบ สตัวท์ีเ่พื่อนชอบ 
เป็นตน้   

2.  เมื่อเดก็วาดรูปเสรจ็แล้ว หลงัจากนัน้ให้เดก็บรรยายลกัษณะของเพื่อนและสิง่ที่เพื่อน
ชอบจนครบทุกคน 
           ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรปุถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมที่
ท าในวนันี้ 

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
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ส่ือประกอบ 
1.  กลอง 
2.  กระดาษ A4    
3.  ดนิสอ 

 

การประเมินผล 
1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



170 

แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบครัง้ท่ี 3  

หวัข้อเร่ือง: ปรศินาสมัผสัทัง้ 5   
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อใหเ้ดก็ฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐานดา้นประสาทสมัผสัทัง้ 5 โดยสามารถสงัเกต

รายละเอยีดและอธบิายลกัษณะของสิง่ใดสิง่หนึ่งผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5  
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิตามแนวคดิแบบหมวกหกใบ  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมทกัทายเดก็และบอกวตัถุประสงค ์
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ช่วยกนับอกหน้าทีข่องอวยัวะรบัสมัผสัทัง้ 5  ไดแ้ก่  ตา จมกู  

ปาก หแูละมอื 
3. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัรอ้งเพลง “ตา ห ูจมกู” 1  รอบ  

 ตา ห ูจมกู  จบัใหถู้ก จบัจมกู ตา ห ู 
   จบัใหม ่จบัใหฉ้นัดู  (ซ ้า) 
   จบัจมกู ตา ห ู จบัห ู ตา  จมกู 
รอ้งเพลงรอบที ่ 2    ให้เดก็จบัอวยัวะของตนเองตามเนื้อเพลง  เช่น  เมื่อรอ้งเพลงที่มี

เนื้อเพลงตรงกบัค าว่า  “ตา”  ใหเ้อามอืจบัตาตนเอง หรอืตรงกบัค าว่า  “หู”  ใหเ้อามอืจบัหูตนเอง 
หรอืตรงกบัค าว่า “จมกู”  ใหเ้อามอืจบัตาตนเอง 

รอ้งเพลงรอบที ่3  ใหเ้ดก็จบัอวยัวะของเพื่อนทีจ่บัคู่ดว้ยตามเนื้อเพลง   
ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ฝึกกจิกรรม “ปรศินาสมัผสัทัง้ 5” โดยใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มสงัเกต

ผลไมใ้นกล่องกลุ่มของตนเอง (ไมใ่หก้ลุ่มอื่นเหน็หรอืรูว้่าคอืผลไมอ้ะไร)  จากนัน้ใหเ้ดก็ช่วยกนั
อธบิายถงึลกัษณะของผลไมช้นิดนัน้ ซึง่มคี าถามน า ดงันี้ 

2.1 ผลไมช้นิดนี้มลีกัษณะอย่างไร  (ส,ี ลวดลาย, ขนาด, รปูรา่ง)  ใหใ้ชส้มัผสัทางตา
โดยการมองลกัษณะของผลไม ้

2.2 ผลไมช้นิดนี้มพีืน้ผวิอยา่งไร ใหใ้ชส้มัผสัทางมอืโดยการจบัผวิของผลไม้ 
2.3 ผลไมช้นิดนี้มกีลิน่อยา่งไร ใหใ้ชส้มัผสัทางจมกูโดยการใหด้มกลิน่ผลไม้ 
2.4 ผลไมช้นิดนี้มรีสชาตอิยา่งไร ใหใ้ชส้มัผสัทางปากโดยการชมิผลไม ้
2.5 ผลไมช้นิดน้ีเมือ่เราเคาะหรอืดดีจะมเีสยีงอย่างไร ใหใ้ชส้มัผสัทางหูโดยการฟงั

เสยีง 
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3.  ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มบอกลกัษณะผลไมข้องกลุ่มตนเอง และใหเ้พื่อนกลุ่ม
ทีเ่หลอืทายว่าคอืผลไมอ้ะไร (อาจมรีปูภาพผลไมใ้หเ้ดก็เลอืก  ถา้เดก็ตอบไมถู่ก)       

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี   
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามแนวคดิแบบหมวกหกใบจ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถาม

นี้ไดน้ าส่วนของประสาทสมัผสัดา้นการรบัรสในเนื้อหามาตัง้ค าถาม ดงันี้ 
 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ ลองช่วยกนัคดิว่า
อาหารอะไรบา้งทีม่รีสหวาน 
ช่วยกนับอกมาใหไ้ดม้าก
ทีสุ่ด 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

ถา้สมมตโิลกนี้  ไมม่อีาหาร
ทีม่รีสหวาน เดก็ๆ จะรูส้กึ
อยา่งไร  

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าถา้อาหารทุก
อยา่งมรีสหวาน จะมี
ประโยชน์อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าถา้เราทาน
อาหารทีม่รีสหวานมากๆ  
จะเกดิโทษต่อร่างกาย
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

เดก็ๆ อยากจะท าอาหาร
อะไรทีไ่มเ่หมอืนของคนอื่น 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ จะเลอืกทาน
อาหารอย่างไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  
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 หมายเหตุ เด็กทุกคนควรได้ตอบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ  ซึ่งการตอบค าถามจะ
เป็นไปโดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กลา้  ให้มกีารเสนอโอกาส
เพื่อใหเ้ดก็ตอบค าถาม  และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็  
4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 

   
ส่ือประกอบ 

1. ผลไม ้3 ชนิดทีม่ลีกัษณะแตกต่างกนั  (เช่น แตงโม, ขา้วโพด, ชมพู่ เป็นตน้)  มทีัง้เป็น
ลกูและทีห่ ัน่เป็นชิน้ไวส้ าหรบัดมและชมิ  

2. กล่องส าหรบัใส่ผลไม ้
3. ขอ้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ 6 ค าถาม 

 
การประเมินผล 

1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
3. บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบครัง้ท่ี 4  

หวัข้อเร่ือง: ไปเทีย่วทะเล 
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อให้เด็กฝึกทกัษะการแสดงขัน้พื้นฐานด้านการใช้จนิตนาการ  โดยสามารถใช้

ความคดิในการนึกถงึสิง่ต่างๆ ไดอ้ยา่งอสิระและไมม่กีารก าหนดทีต่ายตวั  
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิตามแนวคดิแบบหมวกหกใบ 
 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแนะน าตวัทกัทายกบัเดก็และบอกวตัถุประสงค์ 
2. ผู้ด าเนินกจิกรรมเกริน่น าเรื่อง “ไปเที่ยวทะเล” โดยบอกเดก็ว่าวนันี้เราจะไปเที่ยว

ด้วยกนั แต่ก่อนจะไปเที่ยวให้เดก็ลองจนิตนาการถึงเสยีงที่ได้ยนิก่อน  ได้แก่  เสยีงคลื่นกระทบ
ชายหาด เสยีงก าลงัว่ายน ้า เสยีงนกบนิ เสยีงพายุ และใหท้ าท่าประกอบตามความคดิของตนเอง      

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น  3 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั  
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ฝึกกจิกรรม “ไปเทีย่วทะเล” โดยใหเ้ดก็จนิตนาการว่าก าลงัขึน้

เรอื  แลว้ใหน้ัง่ต่อแถวกนัในแต่ละกลุ่มและจบัไหล่เพื่อนคนขา้งหน้า จากนัน้ใหจ้นิตนาการตามเสยีง
ทีไ่ดย้นิว่าขณะนี้ก าลงัอยู่ทีไ่หน ไดย้นิเสยีงอะไรบา้ง ยกตวัอยา่งเช่น ไดย้นิเสยีงนก ใหส้มมตวิ่านก
ก าลงับนิผ่านมาท าอย่างไร  สิง่แวดลอ้มรอบๆ มอีะไรบา้ง  พบเจอสตัวใ์ตน้ ้ามอีะไรบ้าง จากนัน้เจอ
พายทุ าใหเ้รอืแตก เดก็ทุกคนโดนน ้าพดัไปยงัเกาะแห่งหนึ่ง  

3. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ทุกคน นอนสบายๆ นึกถงึเกาะแห่งนัน้  โดยจนิตนาการตาม
ผูด้ าเนินกจิกรรม เริม่ต้นดว้ยการจนิตนาการถงึเกาะทีไ่มเ่คยมใีครพบเจอมาก่อน เมือ่เราลืมตา
ขึน้มา เดนิไปตามหาดทรายแลว้พบเจออะไรบางอย่าง ให้เดก็จนิตนาการถงึรปูร่างลกัษณะของสิง่
นัน้เป็นอยา่งไร ใหท้ ามอืแสดงรปูรา่งของสิง่นัน้และเอาไวท้ าอะไร (แสดงท่าทางประกอบ) 

4. เมือ่เดก็จนิตนาการเสรจ็แลว้ ใหช้่วยกนับอกว่าพบเจออะไรกนับา้งและวาดสิง่ที่เดก็
พบเหน็ลงในกระดาษ ใส่ถุงสมบตัริว่มกนั 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและเด็กร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ท าว่าเด็กได้เรียนรู้อะไรจาก

กจิกรรมทีท่ าในวนัน้ี   
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบ ซึ่งค าถามนี้ได้น าส่วนของ

การจนิตนาการเรือ่งรปูร่างของสิง่ต่างๆ ในเนื้อหามาตัง้ค าถาม ดงันี้ 
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ ลองจนิตนาการดสูวิ่า
มสีิง่ของหรอืวตัถุอะไรบา้งที่
มรีปูร่างเป็นวงกลม ช่วยกนั
ตอบมาใหไ้ดม้ากทีสุ่ด 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ ดภูาพเหล่านี้ (ภาพ
รถทีล่อ้หายไป  ภาพดอกไม้
ทีส่่วนดอกหายไป และภาพ
หมทูีต่าหายไป) แลว้เดก็ๆ 
รูส้กึอยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าภาพเหล่านี้มี
ประโยชน์อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าภาพเหล่านี้ 
อะไรในภาพทีห่ายไปหรอืไม่
สมบรูณ์  แลว้ส่วนทีห่ายไป
จะท าใหเ้กดิผลเสยีอยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

เดก็ๆ คดิว่าจะน ารปูรา่ง
ต่างๆ มาประดษิฐเ์ป็นอะไรที่
แปลก แตกต่างไปจากของ
เพื่อน(อุปกรณ์เป็นบลอ็คไม้
รปูวงกลม สีเ่หลีย่มและ
สามเหลีย่มหลายๆ ชิน้)  

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

เดก็ๆ คดิว่าสิง่ทีเ่ดก็ๆ 
ประดษิฐ ์จะน าไปท า
ประโยชน์อะไรไดบ้า้ง 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุและคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 
หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป

โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม  และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   
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3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
   
ส่ือประกอบ 

1.  เสยีงคลื่นกระทบชายหาด เสยีงก าลงัว่ายน ้า เสยีงนกบนิ  เสยีงพายุ 
2.  กระดาษ 
3.  ดนิสอ 
4. สเีทยีน 
5. รปูร่างต่างๆ ไดแ้ก่ วงกลม  สีเ่หลีย่มและสามเหลีย่มหลายๆ ชิน้ 
6. ขอ้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ 6 ค าถาม 

 
การประเมินผล 

1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
3. บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบครัง้ท่ี 5  

หวัข้อเร่ือง ป ัน้แต่ง 
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อฝึกทกัษะการแสดงขัน้พื้นฐานด้านการใช้ความคิดสร้างสรรค์ โดยให้เด็กได้น า

ความคดิจากจนิตนาการของตนเองมาต่อยอดเป็นความคดิสรา้งสรรค์  
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิตามแนวคดิแบบหมวกหกใบ  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมทกัทายกบัเดก็และบอกวตัถุประสงค์ 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมเกริน่น าเรื่อง “เมอืงของพระราชา”  โดยเนื้อเรื่องมสีตัว์ประหลาดจะ

เขา้มาโจมตเีมอืงของพระราชา ดงันัน้เดก็จะต้องช่วยกนัสรา้งก าแพง  และมกีตกิาว่าถ้าเดก็สามารถ
สรา้งก าแพงไดต้ามรปูรา่งทีก่ าหนด สตัวป์ระหลาดจะไมส่ามารถเขา้มาได้ 

3. ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั แลว้ใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มอยู่ใน
เส้นเชอืกและให้ขยบัเส้นเชือกตามรูปร่างที่ก าหนด ได้แก่ รูปวงกลม สี่เหลี่ยม และสามเหลี่ยม 
(อาจจะสาธติเป็นตวัอยา่งก่อน) และให้เดก็แต่ละกลุ่มช่วยกนัยกตวัอยา่งสิง่รอบตวัทีม่รีปูรา่งดงักล่าว 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ฝึกกจิกรรม “ป ัน้แต่ง” โดยการแจกดนิน ้ามนัให้เดก็คนละ 1 

กอ้น  แลว้ใหจ้นิตนาการถงึสิง่ต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 
1.1 ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็แบ่งดนิน ้ามนัแลว้ป ัน้ดนิน ้ามนัเป็นรปูวงกลม  1 ลูก และ

สีเ่หลีย่ม  1 ลกู  
1.2 ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็แบ่งดนิน ้ามนัแลว้ป ัน้ดนิน ้ามนัเป็นลูกบอลลูกใหญ่  1 ลูก

และลกูบอลลกูเลก็ 1 ลกู 
1.3 ผู้ด าเนินกจิกรรมให้เด็กแบ่งดนิน ้ามนัแล้วป ัน้ดนิน ้ามนัเป็นคนอ้วน 1คนและคน

ผอม1 คน 
1.4 ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็แบ่งดนิน ้ามนัแลว้ป ัน้ดนิน ้ามนัเป็นคนสูง  1 คนและคน

เตีย้ 1 คน 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ลองคดิว่าดนิน ้ามนัของเรา เราอยากใหแ้ปลงร่างเป็นอะไรให้

แตกต่างจากคนอื่น  โดยมอุีปกรณ์ตกแต่งให ้ไดแ้ก่  สเีมจกิ, เศษกระดาษส,ี กาว, ไหมพรม, สเีทยีน
และกรรไกร  แลว้น ามาตดิลงบนกระดาษของแต่ละคน 
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ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี   
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถาม

นี้ไดน้ าส่วนของการใชค้วามคดิสรา้งสรรคก์ารเปลีย่นรปูรา่งในเนื้อหามาตัง้ค าถาม ดงันี้  
 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ สามารถป ัน้ดนิน ้ามนั
เป็นรปูร่างอะไรไดบ้า้ง 
ช่วยกนับอกมาใหม้ากทีสุ่ด 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม  
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

ถา้เดก็ๆ สามารถสรา้งสิง่นัน้
ขึน้มาไดจ้รงิๆ จะรูส้กึ
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่า สิง่ทีเ่ราสรา้ง
ขึน้มานัน้มปีระโยชน์หรอืไม่
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ  

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าสิง่ทีเ่ราสรา้งนัน้ 
อาจจะเกดิผลเสยีหรอืไม ่ 
อยา่งไร  

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้เดก็ๆ  สามารถสรา้งอะไร
กไ็ด ้ เดก็ๆ อยากสรา้งอะไร
ทีแ่ปลก แตกต่างจากของ
เพื่อน 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

เมือ่เดก็ๆ สรา้งสิง่นัน้เสรจ็
แลว้  สิง่นัน้มวีธิกีารใชง้าน
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  
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หมายเหตุ  เด็กทุกคนควรได้ตอบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ  ซึ่งการตอบค าถามจะ
เป็นไปโดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กลา้  ให้มกีารเสนอโอกาส
เพื่อใหเ้ดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็  
4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 

 

ส่ือประกอบ 
1. หน้ากากสตัวป์ระหลาด 
2. เชอืก 
3. ภาพรปูรา่งวงกลม, สีเ่หลีย่มและสามเหลีย่ม 
4. ดนิน ้ามนั 
5. กระดาษ 
6. อุปกรณ์ตกแต่ง ไดแ้ก่ สเีมจกิ, เศษกระดาษส,ี กาว, ไหมพรม, สเีทยีนและกรรไกร 
7. ขอ้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ 6 ค าถาม  

 

การประเมินผล 
1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
3. บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบครัง้ท่ี 6  

หวัข้อเร่ือง: การเตบิโตของผเีสือ้ 
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อฝึกทกัษะการแสดงขัน้พื้นฐานด้านการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์   โดยให้เด็กได้น า

ความคดิสรา้งสรรค ์มาใชใ้นการแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวอยา่งสรา้งสรรค ์ 
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิตามแนวคดิแบบหมวกหกใบ  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมทกัทายกบัเดก็และบอกวตัถุประสงค์ 
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมเกริน่น าเรื่อง “ฤดูกาลที่แตกต่าง” โดยเนื้อเรื่องเกี่ยวกบัฤดูกาลของ

ประเทศไทยซึง่มทีัง้หมด 3 ฤด ูไดแ้ก่ ฤดหูนาว ฤดรูอ้นและฤดฝูน 
3.  ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ฟงัเสยีงต่อไปน้ี ได้แก่  เสยีงลมแรง  เสยีงทะเล และเสยีงฝน  

แลว้ให้เดก็ช่วยกนับอกว่าเสยีงนี้น่าจะเป็นฤดูอะไร  แลว้ท ากจิกรรมอะไรกนับา้งในฤดูนัน้พรอ้มกบั
ท าท่าประกอบ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผู้ด าเนินกจิกรรมให้เดก็ฝึกกิจกรรม “การเติบโตของผเีสื้อ”  โดยให้เด็กดูวดีโีอการ

เตบิโตของผเีสือ้ เริม่ตัง้แต่ไข่กลายเป็นหนอน แลว้กลายเป็นดกัแด ้สุดทา้ยกลายเป็นผเีสือ้ เมื่อเดก็
ดจูบแลว้ใหเ้ดก็ช่วยกนัคดิว่าการเตบิโตของผเีสือ้ในแต่ละช่วงมที่าทางอยา่งไร   

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็แสดงท่าทางพรอ้มเพลงประกอบการเตบิโตของผเีสือ้ 
ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม
ทีท่ าในวนัน้ี   

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถาม
นี้ไดน้ าส่วนของการเคลื่อนไหวของผเีสือ้ทีเ่ป็นตวัอยา่งในเนื้อหามาตัง้ค าถามดงันี้ 
 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ คดิว่าสตัวช์นิดใดบา้ง
ทีบ่นิได ้ช่วยกนับอกมาให้
มากทีสุ่ด 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม  
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

ถา้เดก็ๆสามารถบนิได้
เหมอืนผเีสือ้ เดก็ๆ จะรูส้กึ
อยา่งไร   

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าการบนิได้
เหมอืนผเีสือ้มปีระโยชน์
อยา่งไร   

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าการทีค่นไม่
สามารถบนิไดจ้ะมผีลเสยี
อยา่งไร  

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

เดก็ๆ คดิว่าจะสรา้ง
สิง่ประดษิฐอ์ะไรทีแ่ปลก 
แตกต่างจากเพื่อน  ทีท่ าให้
เดก็ๆ สามารถบนิได้ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

ถา้เดก็ๆ สามารถบนิไดแ้ลว้  
เดก็ๆ อยากท าอะไรทีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อผูอ้ื่น 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 
หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อยา่งน้อย 1 ค าตอบ  ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป

โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็  
4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 

 
ส่ือประกอบ 

1. เสยีงลมแรง  เสยีงทะเล และเสยีงฝน   
2. วดีโีอการเตบิโตของผเีสือ้ 
3. เสยีงดนตรปีระกอบการเตบิโตของผเีสือ้ 
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4. ขอ้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ 6 ค าถาม 
 

การประเมินผล 
1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็  
3. บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบครัง้ท่ี 7  

หวัข้อเร่ือง: ท่าทางบอกเรื่องราว 
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐานดา้นการใชท้่าใบ้  โดยใหเ้ดก็ไดน้ าการเคลื่อนไหว

อยา่งสรา้งสรรค ์ มาแสดงเป็นเรือ่งราวโดยไม่มบีทพดู  
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิตามแนวคดิแบบหมวกหกใบ  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมทกัทายกบัเดก็และบอกวตัถุประสงค ์
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมเกริน่น าเรื่องการแสดงท่าใบ ้ และใหเ้ดก็แสดงสหีน้าตามภาพอารมณ์  

ไดแ้ก่  ภาพหน้ายิม้ ภาพหน้ารอ้งไห ้ ภาพหน้าโกรธ  และภาพหน้ากลวั 
3.  ผู้ด าเนินกิจกรรมขออาสาสมคัรเด็ก 2 คนมาแสดงท่าใบ้ตามเรื่องราวที่ผู้ด าเนิน

กจิกรรมให ้ คอืคนที ่1 ท าท่าก าลงันอนฝนัด ี(นอนหลบัตาแลว้ยิม้อย่างมคีวามสุข หายใจสม ่าเสมอ)  
และคนที ่2 ท าท่าก าลงันอนฝนัรา้ย (นอนดิ้นไปมา  คิว้ขมวดและหายใจเรว็ๆ) จากนัน้ถามเดก็คน
อื่นว่า 2 คนนี้ก าลงัเกดิอะไรขึน้ แลว้สรุปว่าบางครัง้เราไม่ไดพู้ดอะไร แต่เมื่อเราสงัเกตสหีน้าท่าทาง 
เดก็กร็ูว้่าคนนัน้ๆ ก าลงัท าอะไรและมอีารมณ์แบบใด 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น  6 กลุ่มกลุ่มละเท่าๆ กนั 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมให้เด็กแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติโดยใช้ท่าใบ้เป็นสื่อในการ

แสดงออกถงึเหตุการณ์สมมตดิงัต่อไปนี้  
2.1 กลุ่มที ่1 เรือ่งแยง่ของเล่นเพื่อน แลว้เกดิการชกต่อยกนั 
2.2 กลุ่มที ่2 เรือ่งขอเพื่อนเล่นดว้ย แลว้เล่นดว้ยกนัสนุกสนาน ไมท่ะเลาะกนั 
2.3 กลุ่มที ่3 เรือ่งไมต่่อแถวซือ้ขนม มกีารแซงควิกนัจงึเกดิการแยง่กนัซือ้ของ 
2.4 กลุ่มที ่4 เรือ่งต่อแถวซือ้ขนม ไมแ่ซงควิกนัแลว้มาทานดว้ยกนั 
2.5 กลุ่มที ่5 เรื่องไม่ตัง้ใจเรยีนขณะครูสอน เดก็บางคนหลบั บางคนวิง่เล่นกนัรอบ

หอ้ง 
2.6 กลุ่มที ่6 เรือ่งตัง้ใจเรยีนขณะครสูอน เมือ่ครถูาม เดก็กย็กมอืตอบค าถาม 

    เมื่อแสดงเสรจ็ 1 กลุ่มใหเ้ดก็คนอื่นช่วยกนับอกว่าเพื่อนแสดงเนื้อเรื่องเป็นอย่างไร  
การแสดงสหีน้าอารมณ์เป็นอยา่งไร 
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ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี   
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถาม

นี้ได้น าส่วนของการแสดงท่าทางของบุคคลที่สื่อความหมายโดยไม่มบีทพูดที่เด็กๆ พบเจอใน
ชวีติประจ าวนัเพิม่เตมิจากในเน้ือหามาตัง้ค าถามดงันี้ 

 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ คดิว่าตนเองเคยท า
ความดอีะไรบา้ง ช่วยกนั
บอกมาใหไ้ดม้ากทีสุ่ด 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย 
ใหค้รกูระตุน้การตอบ
ค าถาม เช่น แลว้คนอื่นล่ะ 
คดิว่าคอือะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ รูส้กึอย่างไรเมือ่ท า
ความด ี 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าการท าความดี
นัน้มปีระโยชน์อย่างไร  
(ใหเ้ดก็ยกตวัอยา่งการ
กระท าทีด่)ี 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบ
ค าถามหลายแง่มุม 

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าถา้เรารูต้วัว่าท า
ไมด่ ี จะปรบัปรงุตวัเองใหด้ี
ขึน้อยา่งไร (ใหเ้ดก็ยก 
ตวัอยา่งการกระท าทีไ่มด่)ี 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบ
ค าถามหลายแง่มุม   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้ใหเ้ดก็ๆ คดิเรือ่งทีจ่ะ
แสดงถงึการท าความด ี
เดก็ๆ จะคดิเรือ่งอยา่งไรที่
ไมเ่หมอืนของเพื่อน 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็
พยายามตอบในสิง่ที่
แปลกใหม ่ไมเ่หมอืนใคร
หรอืดดัแปลงสิง่ของใกล้
ตวั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆมวีธิกีารท า
ความดเีพื่อประโยชน์ต่อ
ตนเองและและผูอ้ื่นได้
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และ
คดิว่าจะท าอะไรต่อไป  
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 หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อยา่งน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป
โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็  
4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 

 
ส่ือประกอบ 

1.  ภาพอารมณ์ ไดแ้ก่ ภาพหน้ายิม้ ภาพหน้ารอ้งไห ้ภาพหน้าโกรธ และภาพหน้ากลวั 
2.  อุปกรณ์ประกอบการแสดงท่าใบ ้ ไดแ้ก่ จาน กระดานไวทบ์อรด์ ปากกาไวทบ์อรด์และ

ลกูบอล 
3.  ขอ้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ 6 ค าถาม 

 
การประเมินผล 

1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
3. บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบครัง้ท่ี 8  

หวัข้อเร่ือง: หนงัสัน้    
เวลา 60 นาท ี

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐานดา้นการพูดดน้สด โดยใหเ้ดก็ได้น าการใชท้่าใบม้า

เสรมิบทสนทนาเพื่อใหเ้หตุการณ์ดสูมจรงิมากขึน้  
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิตามแนวคดิแบบหมวกหกใบ 
  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมทกัทายกบัเดก็และบอกวตัถุประสงค ์
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมเกริน่น า โดยการยกตวัอย่างเหตุการณ์เดก็ไม่สบาย (ขออาสาสมคัร

เด็ก 1 คน) ไปหาคุณหมอที่โรงพยาบาล  ให้เด็กแสดงบทบาทสมมติโดยคิดบทพูดเองตาม
สถานการณ์ ซึง่ผูด้ าเนินกจิกรรมจะสวมบทบาทแสดงเป็นคุณหมอ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 6 กลุ่มกลุ่มละเท่าๆ กนั  
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมตโิดยใชท้่าทางและบทพูดเป็นสื่อ

ในการแสดงออกถงึเหตุการณ์สมมตนิี้ 
2.1 กลุ่มที ่1 เรือ่งแยง่ของเล่นเพื่อน แลว้เกดิการชกต่อยกนั 
2.2 กลุ่มที ่2 เรือ่งขอเพื่อนเล่นดว้ย แลว้เล่นดว้ยกนัสนุกสนาน ไมท่ะเลาะกนั 
2.3 กลุ่มที ่3 เรือ่งไมต่่อแถวซือ้ขนม มกีารแซงควิกนัจงึเกดิการแยง่กนัซือ้ของ 
2.4 กลุ่มที ่4 เรือ่งต่อแถวซือ้ขนม ไมแ่ซงควิกนัแลว้มาทานดว้ยกนั 
2.5 กลุ่มที ่5 เรื่องไม่ตัง้ใจเรยีนขณะครสูอน เดก็บางคนหลบั บางคนวิง่เล่นกนัรอบ

หอ้ง 
2.6 กลุ่มที ่6 เรือ่งตัง้ใจเรยีนขณะครสูอน เมือ่ครถูาม เดก็กย็กมอืตอบค าถาม 

      เมื่อแสดงเสรจ็ 1 กลุ่มใหเ้ดก็คนอื่นช่วยกนับอกว่าเพื่อนแสดงเนื้อเรื่องเป็นอย่างไร  
การแสดงสหีน้าอารมณ์เป็นอย่างไร และบทพูดของเพื่อนเป็นอย่างไร เราควรท าตามพฤตกิรรมนี้
หรอืไม ่เพราะเหตุใด 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี   
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2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถาม
นี้ไดน้ าส่วนของการพดูดน้สดในสถานการณ์ทีเ่ดก็เคยพบเหน็ในชวีติประจ าวนัเพิม่เตมิจากในเนื้อหา
มาตัง้ค าถามดงันี้ 

 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ เหน็อะไรบา้งในภาพ
นี้ (ภาพตวัอยา่งมเีดก็ 3 คน 
คนหนึ่งก าลงัทิง้ขยะลง
แมน่ ้า อกี 2 คนช่วยกนัเกบ็
ขยะทิง้ลงถงัขยะ) 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ เหน็ภาพนี้แลว้รูส้กึ
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าถา้ทุกคนทิง้ขยะ
ลงในถงัขยะดงัในภาพนี้ จะ
ท าใหเ้กดิผลดอียา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าถา้ทุกคนทิง้ขยะ
ลงในแมน่ ้าดงัในภาพนี้ จะ
ท าใหเ้กดิผลเสยีอยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

เดก็ๆ จะคดิค าพดูอย่างไรที่
แตกต่างจากเพื่อน เพื่อบอก
ใหเ้ดก็คนนัน้ไมท่ิง้ขยะลงใน
แมน่ ้า  

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ  จะมวีธิกีาร
ดแูลรกัษาเมอืงของเดก็ๆ ให้
น่าอยูไ่ดอ้ย่างไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  
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หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป
โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็  
4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 

 

ส่ือประกอบ 
1. อุปกรณ์ประกอบการแสดงท่าใบ ้ไดแ้ก่ จาน กระดาน ปากกาไวทบ์อรด์และลกูบอล 
2. รปูภาพตวัอย่าง (ภาพตวัอย่างมเีดก็ 3 คน คนหนึ่งก าลงัทิง้ขยะลงแม่น ้า  อกี 2 คน

ช่วยกนัเกบ็ขยะทิง้ลงถงัขยะ) 
3. ขอ้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ 6 ค าถาม 
 

การประเมินผล 
1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
3. บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน  
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบครัง้ท่ี 9  

หวัข้อเร่ือง: ความสุข  
เวลา 60 นาท ี

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัจากการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิแต่งบทละคร ตวัละคร ฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
3. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กแสดงละคร ท าฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
4. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กสรปุขัน้ตอนของการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรคต์ัง้แต่เริม่ต้นในการ

เตรยีมเรือ่งจนถงึแสดงเสรจ็สิน้แลว้ 
5. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิตามแนวคดิแบบหมวกหกใบ  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ระยะท่ี 1 (วนัท่ี 1) เตรียมเร่ืองการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 
   เพื่อใหเ้ดก็รว่มกนัคดิโครงเรือ่งและแบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการแสดงละครสร้างสรรค ์

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็นึกถงึเหตุการณ์ทีเ่ดก็รูส้กึมคีวามสุข 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและเด็กร่วมกันแต่งบทละครและชื่อเรื่อง โดยใช้ภาพรูปเด็กได้

ของขวญัเป็นสื่อในการคิดต่อเติมเรื่องราว และกระตุ้นให้เด็กช่วยกนัคิดเนื้อเรื่องออกมาโดยใช้
ค าถามน าดงันี้ เดก็ไดร้บัของขวญัเนื่องในวนัพเิศษอะไร เหตุการณ์นี้มใีครบา้ง สถานทีเ่กดิขึน้ทีไ่หน
ก่อนทีเ่ดก็คนน้ีจะไดร้บัของขวญัมเีหตุการณ์อะไรเกดิขึน้ก่อนหน้านี้ หลงัจากเดก็ไดร้บัของขวญัแลว้
เกดิเหตุการณ์อะไรขึน้อกีบา้ง 

2. ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม โดยให้เด็กทุกคนมสี่วนร่วมในการแสดง
ละครสรา้งสรรค ์แบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมละครสรา้งสรรค์ 

กลุ่มที่ 1 ก าหนดตวัละครและบทสนทนา โดยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบ
กระตุ้นความคดิของเด็กในการก าหนดตวัละครว่าเรื่องที่เดก็ๆ ช่วยกนัแต่งนัน้มตีวัละครอะไรบ้าง 
ใครอยากแสดงเป็นตวัละครตวันี้ แลว้ฉากต่างๆ มตีวัละครอะไร เขาพดูคุยกนัถงึเรือ่งอะไรบา้ง  

กลุ่มที่ 2 ออกแบบฉาก โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็นผู้รบัผิดชอบกระตุ้น
ความคิดของเด็ก ในการก าหนดว่าฉากต่างๆ ที่อยู่ในเรื่อง เด็กๆ ช่วยกนัคิดว่าสถานที่นัน้เป็น
อยา่งไร แลว้ใหเ้ดก็ๆ ช่วยกนัวาดฉากลงในแผ่นกระดาษ A4  
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กลุ่มที่ 3 ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็น
ผู้รบัผดิชอบกระตุ้นความคิดของเด็ก ในการก าหนดว่าอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดงในเรื่องมี
อุปกรณ์อะไรบา้ง แลว้ใหเ้ดก็ๆ แต่ละคนวาดอุปกรณ์ลงในครึง่แผ่นกระดาษ A4  

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถาม

นี้ไดน้ าส่วนจากตวัอยา่งภาพเดก็ไดร้บัของขวญัในเนื้อหามาตัง้ค าถามดงันี้ 
 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ เคยไดร้บัสิง่ใดบา้ง 
เป็นของขวญั  

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไรทีไ่ดร้บั
ของขวญั 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มุม 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

ถา้เดก็ๆ ไดข้นมเคก้เป็น
ของขวญั  เดก็ๆคดิว่าขนม
เคก้มปีระโยชน์อย่างไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ  

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆคดิว่าขนมเคก้มโีทษ
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้เดก็ๆ สามารถท าเคก้เอง
ได ้เดก็ๆ อยากท าเคก้เป็น
รปูอะไรทีแ่ปลก แตกต่าง
จากของเพื่อน 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ มวีธิเีลอืกเคก้
อยา่งไรเพื่อเป็นของขวญัให้
ผูอ้ื่น 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 
หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อยา่งน้อย 1 ค าตอบ  ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป

โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม  และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน  

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ 
4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 

ระยะท่ี 2 (วนัท่ี 2)  เตรียมการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 
   เพื่อใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มท าหน้าทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค ์

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ทบทวนบทบาทของตนเองว่าใครท าอะไร 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
   ด าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 3 กลุ่ม (กลุ่มเดมิจากครัง้ทีแ่ลว้)    
     กลุ่มที่ 1 ซ้อมการแสดง โดยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบในการดูแลและให้
ค าแนะน ากบันักแสดงในการซอ้มบทละครว่าในฉากนี้ใครรบับทเป็นตวัละครอะไร มบีทพูดอย่างไร 
เนื้อเรือ่งเป็นอยา่งไร และพยายามกระตุน้ใหเ้ดก็คดิ แสดงท่าทางและสหีน้าออกมาเองตามบทละคร 

  กลุ่มที่ 2 ท าฉาก โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบในการดูแล ให้
ค าแนะน าและช่วยเหลอืขณะทีเ่ดก็ๆ ประดษิฐฉ์าก และน าไปตกแต่งเป็นฉากพรอ้มแสดง 

  กลุ่มที ่3 ท าอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผูร้บัผดิชอบ
ในการดแูล ใหค้ าแนะน าและช่วยเหลอืขณะทีเ่ดก็ๆ ประดษิฐอุ์ปกรณ์ 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี  
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2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถาม
นี้ไดน้ าส่วนของอุปกรณ์ คอืกระดาษทีใ่ชใ้นการท าฉากในการเตรียมการแสดงละครสรา้งสรรคม์าตัง้
ค าถามดงันี้ 
 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ คดิว่ากระดาษ
สามารถน ามาท าอะไรได้
บา้ง  

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไรถา้เดก็ๆ 
เป็นกระดาษทีถู่กทิง้ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่ากระดาษมี
ประโยชน์อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าถา้ไมม่กีระดาษ
จะเป็นอยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ  

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

เดก็ๆ สามารถน ากระดาษที่
ไมใ่ชแ้ลว้ ไปท าอะไรไดบ้า้ง
ทีแ่ปลก แตกต่างจากของ
เพื่อน 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ จะมวีธิกีารใช้
กระดาษอยา่งไรเพื่อใหเ้กดิ
ประโยชน์ทีสุ่ด 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 
หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป

โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน 
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3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็  
4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 

 
ระยะท่ี 3 (วนัท่ี 3)  ด าเนินการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 

เพื่อให้กลุ่มเดก็ที่ท าหน้าที่แสดงละครได้แสดงละครสรา้งสรรค์ ส่วนเดก็กลุ่มอื่นจะเป็นผู้ดู
ละคร 

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงการปฏบิตัตินในการชมละคร 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ทบทวนเนื้อเรือ่งของบทละครทีช่่วยกนัแต่งเรือ่ง  

“ความสุขของฉนั” 
3. เดก็แต่ละกลุ่มเตรยีมความเรยีบรอ้ยก่อนแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. เดก็กลุ่มทีม่หีน้าทีแ่สดงละครปฏบิตักิารแสดง ตามเนื้อเรื่องทีแ่ต่ง โดยผูช้่วยผู้ด าเนิน

กจิกรรมเป็นผูด้แูลและช่วยเหลอืเรือ่งการแต่งตวั 
2. เด็กที่ไม่ได้แสดงเป็นผู้ชมปฏบิตัิตนตามข้อตกลงในการชมละคร ได้แก่ ไม่วิง่เล่น 

พดูคุยกนัเสยีงดงั และเล่นกนัขณะชมการแสดง 
ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรู้อะไรจากกจิกรรม
ทีท่ าในวนัน้ี 

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถาม
นี้ได้น าส่วนของตวัละครทัว่ไปทีเ่ดก็พบเหน็ในชวีติประจ าวนัเพิม่เตมิจากตวัละครทีเ่ดก็ไดแ้สดงมา
ตัง้ค าถามดงันี้ 

 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ ชื่นชอบตวัละคร
อะไรบา้งทีอ่ยูใ่นภาพยนตร์
หรอืการต์ูน 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไรกบัตวั
ละครนัน้  (เลอืกมา 1 ตวั
ละคร) 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าตวัละครนัน้มี
จดุเด่นหรอืความสามารถ
อะไร ทีท่ าใหเ้ดก็ชื่นชอบ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ  

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าอยากใหต้วั
ละครนัน้ควรมคีวามสามารถ
อะไรทีเ่พิม่ขึน้มาอกี 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้ใหเ้ดก็ๆ ก าหนดตวัละคร
ขึน้มาเองได ้  เดก็ๆ จะ
สรา้งตวัละครนัน้มรีปูร่าง
ลกัษณะเป็นอยา่งไรทีแ่ปลก
แตกต่างจากเพื่อน 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ จะสรา้งตวั  
ละครนัน้ขึน้มาเพื่อท า
ประโยชน์หรอืช่วยเหลอืผูอ้ื่น
ไดอ้ยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 
หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป

โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 
 

ระยะท่ี 4 (วนัท่ี 4)  สรปุการแสดงละครสร้างสรรค ์
ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัดูภาพประทบัใจ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็สนทนาถงึการแสดงละครสรา้งสรรคท์ีเ่ดก็ไดป้ฏบิตัมิาแลว้ 
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2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็วาดภาพสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูแ้ละระบายสใีหส้วยงาม 
ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม
ทีท่ าในวนัน้ี 

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถาม
นี้ได้น าส่วนสรุปการแสดงเกี่ยวกบัการพูดออกเสยีงในการการแสดงละครสรา้งสรรค์มาตัง้ค าถาม
ดงันี้ 

 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

การแสดงละครครัง้ทีแ่ลว้ 
เดก็ๆ ไดย้นิเสยีงอะไรบา้ง 
ช่วยกนับอกมาใหม้ากทีสุ่ด 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ คดิว่าเวลาทีเ่ราไดย้นิ
เสยีงเบามากๆ หรอืเสยีงดงั
มากๆ เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าการทีเ่ราพดูได้
มปีระโยชน์อย่างไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ  

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆคดิว่าถา้เราไมส่ามารถ
พดูไดจ้ะเกดิอะไรขึน้ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ  

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้ใหเ้ดก็ๆ ออกแบบ
หน้ากากทีช่่วยท าใหเ้ดก็ๆ
กลา้พดูมากขึน้ จะออกแบบ
เป็นรปูอะไรทีไ่มเ่หมอืนใคร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเราควรพดูออกเสยีง
อยา่งไรใหเ้หมาะสม 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  
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  หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อยา่งน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป
โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็  
4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 

 
ส่ือประกอบ 

1. รปูภาพเดก็ไดข้องขวญั 
2. อุปกรณ์ส าหรบัการท าฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
3. กระดาษ  A4 
4. ดนิสอไม ้
5. อุปกรณ์ระบายส ี เช่น สเีทยีน 
6. ภาพประทบัใจของเด็กในการท ากิจกรรมละครสร้างสรรค์เรื่อง ความสุข  (รูปภาพที่

เดก็ท ากจิกรรมตัง้แต่ระยะที ่1(เตรยีมเรือ่ง)  - ระยะที ่3 (แสดงละครสรา้งสรรค)์ 
7. ขอ้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ   6  ค าถาม  จ านวน 4 ชุด  (แต่ละชุดมขีอ้ค าถาม

แตกต่างกนั) 
 
การประเมินผล 

1.  สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2.  สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
3.  บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบครัง้ท่ี 10 

หวัข้อเร่ือง: ความเศรา้  
เวลา 60 นาท ี

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัจากการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิแต่งบทละคร ตวัละคร ฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
3. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กแสดงละคร  ท าฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
4. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กสรปุขัน้ตอนของการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรคต์ัง้แต่เริม่ต้นในการ

เตรยีมเรือ่งจนถงึแสดงเสรจ็สิน้แลว้    
5. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิตามแนวคดิแบบหมวกหกใบ  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ระยะท่ี 1 (วนัท่ี 1)  เตรียมเร่ืองการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 
   เพื่อใหเ้ดก็รว่มกนัคดิโครงเรือ่งและแบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการแสดงละครสรา้งสรรค์  

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็นึกถงึเหตุการณ์ทีท่ าใหเ้ดก็รูส้กึเศรา้หรอืเสยีใจ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูผู้ด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ดวูดีโีอเรือ่ง A mother-son story เป็นเรือ่งเกี่ยวกบัครอบครวั

หนึ่งทีแ่ม่ต้องรบัภาระดูลูกคนเดยีวและไม่ค่อยมเีงนิมากนัก วนัหนึ่งไปหา้งสรรพสนิคา้ ลูกอยากได้
ของเล่นซึ่งมรีาคาแพง แม่ไม่สารถซื้อให้ลูกได้ ลูกก็รอ้งไห้และงอนแม่ของตน แม่แอบรอ้งไห้ที่ไม่
สามารถซื้อของเล่นให้ลูกได้ ในคนืนัน้แม่จงึได้ท าของเล่นคล้ายๆกบัที่ลูกอยากได้จากกระดาษที่
เหลอืใช้จนไม่ได้นอน แต่เมื่อลูกตื่นขึ้นมา เห็นของเล่นที่แม่ท าให้กลบัโยนทิ้ง เมื่อเด็กดูจบแล้ว
รว่มกนัแสดงความคดิเหน็  

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัแต่งเรือ่งบทละครเกี่ยวกบัเรื่องเศรา้หรอืเสยีใจ โดยให้
เดก็เลอืกเหตุการณ์จากเรือ่งทีเ่พื่อนๆ ไดแ้สดงความคดิเหน็จากขัน้น า น ามาคดิต่อเตมิเรื่องราว และ
ผู้ด าเนินกิจกรรมกระตุ้นให้เด็กช่วยกันคิดเนื้อเรื่องออกมาโดยใช้ค าถามน าดังนี้  เด็กๆ คิดว่า
เหตุการณ์นี้มใีครบ้าง สถานที่เกิดขึ้นที่ไหน ก่อนที่เด็กคนนี้จะรู้สกึเศร้าเสียใจมเีหตุการณ์อะไร
เกดิขึน้ก่อนหน้านี้ หลงัจากทีเ่กดิเรือ่งทีท่ าใหเ้ศรา้เสยีใจแลว้เกดิเหตุการณ์อะไรขึน้อกีบา้ง 

3. ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม โดยให้เด็กทุกคนมสี่วนร่วมในการแสดง
ละครสรา้งสรรค ์แบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมละครสรา้งสรรค์ 
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กลุ่มที่ 3 ก าหนดตวัละครและบทสนทนา โดยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบ
กระตุ้นความคดิของเด็กในการก าหนดตวัละครว่าเรื่องที่เดก็ๆ ช่วยกนัแต่งนัน้มตีวัละครอะไรบ้าง 
ใครอยากแสดงเป็นตวัละครตวันี้ แลว้ฉากต่างๆ มตีวัละครอะไร เขาพดูคุยกนัถงึเรือ่งอะไรบา้ง  

กลุ่มที่ 1 ออกแบบฉาก โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็นผู้รบัผิดชอบกระตุ้น
ความคิดของเด็ก ในการก าหนดว่าฉากต่างๆ ที่อยู่ในเรื่อง เด็กๆ ช่วยกนัคิดว่าสถานที่นัน้เป็น
อยา่งไร แลว้ใหเ้ดก็ๆ ช่วยกนัวาดฉากลงในแผ่นกระดาษ A4  

กลุ่มที่ 2 ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกจิกรรมจะเป็น
ผู้รบัผดิชอบกระตุ้นความคิดของเด็ก ในการก าหนดว่าอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดงในเรื่องมี
อุปกรณ์อะไรบา้ง แลว้ใหเ้ดก็ๆ แต่ละคนวาดอุปกรณ์ลงในครึง่แผ่นกระดาษ A4  
    หมายเหตุ  เมื่อเปลี่ยนสถานการณ์สมมต ิในครัง้ต่อไปจะมกีารสลบัหน้าที่ของกลุ่มเดก็ทุก
ครัง้  คอืกลุ่มที ่1 จะท าหน้าทีอ่อกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง  กลุ่มที ่2 จะท าหน้าทีก่ าหนดตวั
ละครและบทสนทนาและกลุ่มที ่3 จะท าหน้าทีอ่อกแบบฉาก   

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรปุถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมที่

ท าในวนัน้ี   
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึ่งค าถาม

นี้ไดน้ าส่วนจากตวัอยา่งวดีโีอเรื่อง A mother-son story ทีเ่ป็นเรื่องราวของแม่กบัลูกในเนื้อหามาตัง้
ค าถามดงันี้ 

 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ เคยท าอะไรใหคุ้ณแม่
เสยีใจบา้ง 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไรเวลาคุณ
แมเ่สยีใจ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าคุณแมข่อง
เดก็ๆดแูลเดก็ๆอยา่งไรบา้ง 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าถา้วนัหน่ึง คุณ
แมข่องเดก็ๆ หายไปจะเกดิ
อะไรขึน้ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้ใหเ้ดก็ๆ ออกแบบการด์
ส าหรบัวนัแม ่ เดก็ๆ จะ
ออกแบบอยา่งไรทีท่ าใหคุ้ณ
แมป่ระทบัใจ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ ควรปฏบิตัติวั
เป็นเดก็ทีด่ขีองคุณแม่
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 
หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป

โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม  และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็  
4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
   

ระยะท่ี 2 (วนัท่ี 2)  เตรียมการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 
   เพื่อใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มท าหน้าทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ทบทวนบทบาทของตนเองว่าใครท าอะไร 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
             ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 3 กลุ่ม (กลุ่มเดมิจากครัง้ทีแ่ลว้)   
     กลุ่มที่ 1 ซ้อมการแสดง โดยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบในการดูแลและให้
ค าแนะน ากบันักแสดงในการซอ้มบทละครว่าในฉากนี้ใครรบับทเป็นตวัละครอะไร มบีทพูดอย่างไร 
เนื้อเรือ่งเป็นอยา่งไร และพยายามกระตุน้ใหเ้ดก็คดิ แสดงท่าทางและสหีน้าออกมาเองตามบทละคร 
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  กลุ่มที่ 2 ท าฉาก โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบในการดูแล ให้
ค าแนะน าและช่วยเหลอืขณะทีเ่ดก็ๆ ประดษิฐฉ์าก และน าไปตกแต่งเป็นฉากพรอ้มแสดง 

  กลุ่มที ่3 ท าอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผูร้บัผดิชอบ
ในการดแูล ใหค้ าแนะน าและช่วยเหลอืขณะทีเ่ดก็ๆ ประดษิฐอุ์ปกรณ์ 
  ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม
ทีท่ าในวนัน้ี  

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถาม
นี้ได้น าส่วนจากการที่เดก็ซ้อมการแสดง โดยที่เดก็จะต้องคดิท่าทางในการแสดงออกถงึความรูส้กึ
เศรา้มาตัง้ค าถามดงันี้ 

 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ แสดงท่าทางอยา่งไร
บา้งเวลาทีเ่ดก็ๆ รูส้กึเศรา้
เสยีใจ 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไร  เวลา
เหน็คนก าลงัท าท่าเศรา้
เสยีใจ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าการยิม้มผีลดี
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ  

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าการรอ้งไหม้ี
ผลเสยีอยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

เดก็ๆ คดิว่าจะออกแบบ
ท่าทางตลกหรอืขบขนั
อยา่งไรทีแ่ปลกแตกต่างจาก
เพื่อนเพื่อท าใหผู้ท้ ีก่ าลงั
เศรา้เสยีใจยิม้ได้  

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ สามารถหา
วธิกีารทีท่ าใหห้ายเศรา้ได้
อยา่งไรบา้ง 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 
หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป

โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็  
4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 

ระยะท่ี 3 (วนัท่ี 3)  ด าเนินการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 

เพื่อให้กลุ่มเดก็ที่ท าหน้าที่แสดงละครได้แสดงละครสรา้งสรรค์ ส่วนเดก็กลุ่มอื่นจะเป็นผู้ดู
ละคร 

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงการปฏบิตัตินในการชมละคร 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ทบทวนเนื้อเรือ่งของบทละครทีช่่วยกนัแต่งเรือ่ง  

“ความเศรา้ของฉนั” 
3. เดก็แต่ละกลุ่มเตรยีมความเรยีบรอ้ยก่อนแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. เดก็กลุ่มทีม่หีน้าทีแ่สดงละครปฏบิตักิารแสดง ตามเนื้อเรื่องทีแ่ต่ง โดยผูช้่วยผูด้ าเนิน

กจิกรรมเป็นผูด้แูลและช่วยเหลอืเรือ่งการแต่งตวั 
2. เด็กที่ไม่ได้แสดงเป็นผู้ชมปฏบิตัิตนตามข้อตกลงในการชมละคร ได้แก่ ไม่วิง่เล่น 

พดูคุยกนัเสยีงดงั และเล่นกนัขณะชมการแสดง 
ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม
ทีท่ าในวนัน้ี 

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถาม
นี้ไดน้ าส่วนสถานการณ์สมมตเิพิม่เตมิจากเรื่องทีเ่ดก็ไดแ้สดงละครสรา้งสรรคเ์กี่ยวกบัความเศรา้มา
ตัง้ค าถามดงันี้  
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ เคยท าสิง่ของอะไรที่
รูส้กึชอบมากทีสุ่ดหายไป 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไรเวลา
สิง่ของนัน้หายไป 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าหากเดก็ๆ
สามารถเกบ็สิง่ของนัน้ไวไ้ด้
นานๆมปีระโยชน์อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆคดิว่าถา้สิง่ของนัน้
หายไปจะเกดิอะไรขึน้ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้ใหเ้ดก็ๆ ลองออกแบบ
สญัลกัษณ์หรอืเครือ่งหมาย
อยา่งหนึ่ง  เพื่อบอกใหค้น
อื่นรูว้่านี่คอืของของเรา 
เดก็ๆจะท าสญัลกัษณ์หรอื
เครือ่งหมายอะไรทีแ่ปลก
แตกต่างจากของเพื่อน   

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ ควรดแูลของ
ของตนเองอยา่งไรเพื่อไมใ่ห้
หายไป    

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 
  หมายเหตุ  เดก็ทุกคนควรได้ตอบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ ซึ่งการตอบค าถามจะ
เป็นไปโดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาส
เพื่อใหเ้ดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน  
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3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็  
4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 

   
ระยะท่ี 4 (วนัท่ี 4)  สรปุการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 

เพื่อใหเ้ดก็สรปุถงึกจิกรรมทีท่ าตัง้แต่เริม่ตน้จนจบการแสดง 
ขัน้น า (10  นาที) 

1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัดภูาพประทบัใจ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็สนทนาถงึการแสดงละครสรา้งสรรคท์ีเ่ดก็ไดป้ฏบิตัมิาแลว้ 
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็วาดภาพสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูแ้ละระบายสใีหส้วยงาม 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและเด็กร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ท าว่าเด็กได้เรียนรู้อะไรจาก

กจิกรรมทีท่ าในวนัน้ี   
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมถามค าถามตามการคิดแบบหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึ่ง

ค าถามนี้ไดน้ าส่วนการสรปุละครสรา้งสรรคเ์กี่ยวกบัการตัง้ใจขณะดลูะครมาตัง้ค าถามดงันี้ 
  

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ มกัจะท าอะไรบา้ง
เวลาทีคุ่ณครพูดูหรอืสอนอยู่ 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆจะรูส้กึอย่างไร เมือ่
เพื่อนหรอืคนอื่นไมต่ัง้ใจฟงั 
สิง่ทีเ่ดก็ๆพดู  

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าการตัง้ใจฟงัมี
ผลดอียา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 
 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าการไมต่ัง้ใจฟงัมี
ผลเสยีอยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

เดก็ๆ  ลองออกแบบท่าทาง
การนัง่เรยีนหนงัสอือยา่ง
ตัง้ใจ เดก็ๆจะนัง่เรยีนแบบ
ใดทีไ่มเ่หมอืนของเพื่อน 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ เป็นผูฟ้งัทีด่ไีด้
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 
หมายเหตุ  เด็กทุกคนควรได้ตอบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ  ซึ่งการตอบค าถามจะ

เป็นไปโดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กลา้  ให้มกีารเสนอโอกาส
เพื่อใหเ้ดก็ตอบค าถาม  และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็  
4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 

 
ส่ือประกอบ 

1. วดีโีอเรือ่ง  A mother-son story  
2. อุปกรณ์ส าหรบัการท าฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
3. กระดาษ  A4 
4. ดนิสอไม ้
5. อุปกรณ์ระบายส ี เช่น สเีทยีน 
6. ภาพประทบัใจของเดก็ในการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์รื่อง ความเศรา้  (รูปภาพที่

เดก็ท ากจิกรรมตัง้แต่ระยะที ่1(เตรยีมเรือ่ง) - ระยะที ่3 (แสดงละครสรา้งสรรค)์ 
7. ขอ้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ 6 ค าถาม  จ านวน 4 ชุด (ชุดค าถามแต่ละชุดมขีอ้

ค าถามแตกต่างกนั)  
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การประเมินผล 
1.  สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2.  สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
3. บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบครัง้ท่ี 11  

หวัข้อเร่ือง: ความกลวั  
เวลา 60 นาท ี

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัจากการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิแต่งบทละคร ตวัละคร ฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
3. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กแสดงละคร  ท าฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
4. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กสรปุขัน้ตอนของการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรคต์ัง้แต่เริม่ต้นในการ

เตรยีมเรือ่งจนถงึแสดงเสรจ็สิน้แลว้    
5. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิตามแนวคดิแบบหมวกหกใบ  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ระยะท่ี 1 (วนัท่ี 1) เตรียมเร่ืองการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 
   เพื่อใหเ้ดก็รว่มกนัคดิโครงเรือ่งและแบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการแสดงละครสรา้งสรรค ์  

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็นึกถงึเหตุการณ์ทีท่ าใหเ้ดก็รูส้กึกลวั 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ดูวดีโีอเรื่อง Fly Tales 34 Nightmare เป็นเรื่องเกี่ยวกบั

เดก็ผูช้ายคนหน่ึง โดนปีศาจแมลงพยายามจบัตวัไปขงั เขารูส้กึกลวัมากจนกระทัง่ตื่นขึน้มา ปรากฏ
ว่าที่เขากลวัทัง้หมดเป็นความฝนั แล้วเมื่อเขามองไปยงัหน้าต่างก็เห็นแก้วที่เขาจบัแมลงมาขงัไว ้
เขาจงึรูไ้ดว้่าความรูส้กึทีโ่ดนไล่จบัแลว้น ามาขงัท าใหก้ลวัมากแค่ไหน  เขาจงึไดป้ล่อยแมลงตวันัน้ไป 
เมือ่เดก็ดจูบแลว้รว่มกนัแสดงความคดิเหน็ 

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัแต่งเรื่องบทละครเกี่ยวกบัความกลวั โดยใหเ้ดก็เลอืก
เหตุการณ์จากเรื่องที่เพื่อนๆ ได้แสดงความคิดในขัน้น า น ามาคิดต่อเติมเรื่องราว และผู้ด าเนิน
กจิกรรมกระตุ้นให้เดก็ช่วยกนัคดิเนื้อเรื่องออกมาโดยใช้ค าถามน าดงันี้ เดก็ๆ คดิว่าเหตุการณ์นี้มี
ใครบ้าง สถานที่เกิดขึ้นที่ไหน ก่อนที่เด็กคนนี้จะรู้สึกกลัวมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นก่อนหน้านี้ 
หลงัจากทีเ่กดิเรือ่งทีท่ าใหก้ลวัแลว้เกดิเหตุการณ์อะไรขึน้อกีบา้ง 

3. ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม โดยให้เด็กทุกคนมสี่วนร่วมในการแสดง
ละครสรา้งสรรค ์แบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมละครสรา้งสรรค์ 
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กลุ่มที่ 2 ก าหนดตวัละครและบทสนทนา โดยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบ
กระตุ้นความคดิของเด็กในการก าหนดตวัละครว่าเรื่องที่เดก็ๆ ช่วยกนัแต่งนัน้มตีวัละครอะไรบ้าง 
ใครอยากแสดงเป็นตวัละครตวันี้ แลว้ฉากต่างๆ มตีวัละครอะไร เขาพดูคุยกนัถงึเรือ่งอะไรบา้ง  

กลุ่มที่ 3 ออกแบบฉาก โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็นผู้รบัผิดชอบกระตุ้น
ความคิดของเด็ก ในการก าหนดว่าฉากต่างๆ ที่อยู่ในเรื่อง เด็กๆ ช่วยกนัคิดว่าสถานที่นัน้เป็น
อยา่งไร แลว้ใหเ้ดก็ๆ ช่วยกนัวาดฉากลงในแผ่นกระดาษ A4  

กลุ่มที่ 1 ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกจิกรรมจะเป็น
ผู้รบัผดิชอบกระตุ้นความคิดของเด็ก ในการก าหนดว่าอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดงในเรื่องมี
อุปกรณ์อะไรบา้ง แลว้ใหเ้ดก็ๆ แต่ละคนวาดอุปกรณ์ลงในครึง่แผ่นกระดาษ A4  

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี   
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถาม

นี้ไดน้ าส่วนความรูส้กึกลวัทีใ่หเ้ดก็ช่วยกนัแต่งเนื้อเรือ่งมาตัง้ค าถามดงันี้  
 

 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ คดิว่าอะไรบา้งทีท่ าให้
เดก็ๆรูส้กึกลวั ช่วยกนับอก
มาใหม้ากทีสุ่ด 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆจะรูส้กึอย่างไร เมือ่ 
ตอ้งอยูใ่นหอ้งมดืคนเดยีว  

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าถา้เดก็ๆ ไมก่ลวั
อะไรเลยจะมปีระโยชน์
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าถา้เดก็ๆ รูส้กึ
กลวัไปหมดทุกอย่างจะเป็น
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   



207 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้เดก็ๆ ตอ้งอยูใ่นหอ้งมดืๆ 
เดก็ๆจะท าอยา่งไรเพื่อให้
เดก็ๆ กลวัน้อยลง 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

เดก็ๆ คดิว่าความกลวั
สามารถแกไ้ขไดอ้ย่างไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

  หมายเหตุ  เดก็ทุกคนควรได้ตอบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ ซึ่งการตอบค าถามจะ
เป็นไปโดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาส
เพื่อใหเ้ดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน 

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 
ระยะท่ี 2 (วนัท่ี 2)  เตรียมการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 
   เพื่อใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มท าหน้าทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ทบทวนบทบาทของตนเองว่าใครท าอะไร 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
             ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 3 กลุ่ม (กลุ่มเดมิจากครัง้ทีแ่ลว้)   
     กลุ่มที่ 1 ซ้อมการแสดง โดยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบในการดูแลและให้
ค าแนะน ากบันักแสดงในการซอ้มบทละครว่าในฉากนี้ใครรบับทเป็นตวัละครอะไร มบีทพูดอย่างไร 
เนื้อเรือ่งเป็นอยา่งไร และพยายามกระตุน้ใหเ้ดก็คดิ แสดงท่าทางและสหีน้าออกมาเองตามบทละคร 

  กลุ่มที่ 2 ท าฉาก โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบในการดูแล ให้
ค าแนะน าและช่วยเหลอืขณะทีเ่ดก็ๆ ประดษิฐฉ์าก และน าไปตกแต่งเป็นฉากพรอ้มแสดง 

  กลุ่มที ่3 ท าอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผูร้บัผดิชอบ
ในการดแูล ใหค้ าแนะน าและช่วยเหลอืขณะทีเ่ดก็ๆ ประดษิฐอุ์ปกรณ์ 
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  ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและเด็กร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ท าว่าเด็กได้เรียนรู้อะไรจาก

กจิกรรมทีท่ าในวนัน้ี   
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมถามค าถามตามการคิดแบบหมวกหกใบ จ านวน 6  ค าถาม ซึ่ง

ค าถามนี้ไดน้ าส่วนอุปกรณ์ประกอบการแสดง เช่น หน้ากาก ทีเ่ดก็อาจจะประดษิฐเ์องในขัน้ตอนการ
ท าอุปกรณ์ส าหรบัการแสดงมาตัง้ค าถามดงันี้  
 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ เคยเหน็หน้ากากมรีปู
อะไรบา้ง 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เมือ่เดก็ๆ เหน็หน้ากากนี้  
(หน้ากากตวัอยา่ง)  เดก็ๆ 
รูส้กึอยา่งไรบา้ง 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าหน้ากากอนัน้ี มี
จดุเด่นอย่างไรบา้ง 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าหน้ากากอนัน้ี
ควรเพิม่เตมิอะไรอกีทีท่ าให้
น่ากลวัมากขึน้ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

เดก็ๆ จะน าของเหลอืใช้
อะไรมาสรา้งเป็นหน้ากาก
แทนหน้ากากนี้ไดบ้า้ง               

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าการทีเ่ดก็ๆ สามารถ
ประดษิฐห์น้ากากขึน้มาเอง
ไดม้ปีระโยชน์อย่างไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  
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หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อยา่งน้อย 1 ค าตอบ  ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป
โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า  ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็  
4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 

ระยะท่ี 3 (วนัท่ี 3)  ด าเนินการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 

เพื่อให้กลุ่มเดก็ที่ท าหน้าที่แสดงละครได้แสดงละครสรา้งสรรค์ ส่วนเดก็กลุ่มอื่นจะเป็นผู้ดู
ละคร 

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงการปฏบิตัตินในการชมละคร 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ทบทวนเนื้อเรือ่งของบทละครทีช่่วยกนัแต่งเรือ่ง  

“ความเศรา้ของฉนั” 
3. เดก็แต่ละกลุ่มเตรยีมความเรยีบรอ้ยก่อนแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. เดก็กลุ่มทีม่หีน้าทีแ่สดงละครปฏบิตักิารแสดง ตามเนื้อเรื่องทีแ่ต่ง โดยผูช้่วยผูด้ าเนิน

กจิกรรมเป็นผูด้แูลและช่วยเหลอืเรือ่งการแต่งตวั 
2. เด็กที่ไม่ได้แสดงเป็นผู้ชมปฏบิตัิตนตามข้อตกลงในการชมละคร ได้แก่ ไม่วิง่เล่น 

พดูคุยกนัเสยีงดงั และเล่นกนัขณะชมการแสดง 
ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม
ทีท่ าในวนัน้ี   

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถาม
นี้ไดน้ าส่วนตวัละครทีเ่ดก็ไดแ้สดงละครสรา้งสรรคเ์รือ่งความกลวัมาตัง้ค าถามดงันี้   
 
 

 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เรือ่งทีเ่ดก็ๆ แสดงนัน้มตีวั
ละครอะไรบา้ง 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 
 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไรกบัตวั
ละครน้ี (เลอืกตวัละครมา 1 
ตวัละคร)  

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าตวัละครน้ีมี
ความสามารถอะไรบา้ง 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าตวัละครน้ี ควร
ควรปรบัปรงุอะไรบา้ง  
เพื่อใหม้คีวามสามารถ
เพิม่ขึน้ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้เดก็ๆสามารถแกไ้ขบท
ละครได ้ เดก็ๆ จะใหต้วั
ละครน้ีเป็นอยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ ควรเลยีนแบบ
การกระท าตามตวัละครน้ี
หรอืไม ่ เพราะเหตุใด 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

  
 หมายเหตุ เด็กทุกคนควรได้ตอบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ  ซึ่งการตอบค าถามจะ
เป็นไปโดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กลา้  ให้มกีารเสนอโอกาส
เพื่อใหเ้ดก็ตอบค าถาม  และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
   
ระยะท่ี 4 (วนัท่ี 4)  สรปุการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 

เพื่อใหเ้ดก็สรปุถงึกจิกรรมทีท่ าตัง้แต่เริม่ตน้จนจบการแสดง 
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ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัดูภาพประทบัใจ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็สนทนาถงึการแสดงละครสรา้งสรรคท์ีเ่ดก็ไดป้ฏบิตัมิาแลว้ 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็วาดภาพสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูแ้ละระบายสใีหส้วยงาม 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี   
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถาม

นี้ไดน้ าส่วนการสรปุของละครสรา้งสรรคเ์กีย่วกบัองคป์ระกอบของละครมาตัง้ค าถามดงันี้   
 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ คดิว่าการแสดงละคร
ตอ้งประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไรเมือ่ไดฟ้งั
เสยีงดนตรนีี้ (ดนตรเีสยีง
ธรรมชาต)ิ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าการทีม่ดีนตรี
ประกอบการแสดงมี
ประโยชน์อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ  

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าการทีไ่มม่ดีนตรี
ประกอบการแสดงท าใหก้าร
แสดงเป็นอย่างไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้เดก็ๆ ไมม่เีครือ่งเปิด
เสยีงดนตรปีระกอบ  เดก็ๆ
จะใชอ้ะไรท าเป็นเสยีงดนตรี
แทนไดบ้า้ง 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 
 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ จะท าอย่างไร
เพื่อใหก้ารแสดงละครสนุก 
ผูช้มชื่นชอบ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 
หมายเหตุ  เด็กทุกคนควรได้ตอบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ  ซึ่งการตอบค าถามจะ

เป็นไปโดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กลา้  ให้มกีารเสนอโอกาส
เพื่อใหเ้ดก็ตอบค าถาม  และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็  
4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 

   
ส่ือประกอบ 

1. วดีโีอเรือ่ง Fly Tales 34 Nightmare  
2. อุปกรณ์ส าหรบัการท าฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
3. กระดาษ  A4 
4. ดนิสอไม ้
5. อุปกรณ์ระบายส ี เช่น สเีทยีน 
6. ภาพประทบัใจของเดก็ในการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรค์เรื่อง ความกลวั  (รูปภาพที่

เดก็ท ากจิกรรมตัง้แต่ระยะที ่1(เตรยีมเรือ่ง) - ระยะที ่3 (แสดงละครสรา้งสรรค)์ 
7. ขอ้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ 6 ค าถาม  จ านวน 4 ชุด (ชุดค าถามแต่ละชุดมขีอ้

ค าถามแตกต่างกนั) 
 
การประเมินผล 

1.  สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2.  สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
3. บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 
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แบบบนัทึกพฤติกรรมการตอบค าถามของเดก็ 
  สรา้งแบบบนัทกึพฤตกิรรมการตอบค าถามของเดก็  ซึง่ประกอบดว้ยรายชื่อของเดก็ปฐมวยั
ที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง พรอ้มช่องการขดีบนัทกึจ านวนในการตอบค าถามขณะร่วมกจิกรรมแต่ละครัง้
ของเดก็  โดยอาศยัผูช้่วยวจิยัเป็นผูด้ าเนินการในการเกบ็บนัทกึขอ้มลู ดงัตาราง 3 

ตาราง 3 แสดงตวัอยา่งแบบบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ 

ครัง้ที.่....เรือ่ง.................................วนัที.่...................................กลุ่มรปูแบบ................................ 

ชื่อ-นามสกุล 
จ านวนการตอบค าถามตามสขีองหมวกคดิ 
ขาว เหลอืง ด า เขยีว แดง ฟ้า 

1. //      
2.  / /    
3.    // / / 
4. 
. 
. 
. 
30. 

      

ขอ้สงัเกตอื่น................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
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คู่มือการใช้แผนการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคิดแบบ
หมวกหกใบ ควบคู่กบัการเสริมแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกร 

หลกัการและเหตผุล 
ในทฤษฎจีติสงัคมของอรีคิสนัเชื่อว่าเดก็วยั 3-6 ปี เป็นระยะวกิฤตของการพฒันาความคดิ

รเิริม่ (Initiative) เนื่องจากเป็นระยะทีเ่ดก็มสีมรรถภาพทางกล้ามเนื้อและประสาทสมัผสัดมีากขึน้ 
เดก็วยัน้ีจงึชอบซกัถาม อยากเรยีนรูส้ ิง่ทีอ่ยูร่อบตวั มคีวามคดิรเิริม่ในการวางแผนก าหนดเป้าหมาย
และพยายามมุ่งไปสู่เป้าหมายนัน้  หากผู้ใหญ่ให้การส่งเสรมิสนับสนุนต่อความอยากรู้อยากเห็น  
การถามค าถามต่างๆ  การเล่นแบบจนิตนาการของเด็ก  การเปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจ คดิค้น 
ตดัสนิใจดว้ยตนเองและส่งเสรมิการกระท าเพื่อบรรลุเป้าหมายในระหว่างช่วงเวลาน้ี กจ็ะท าใหเ้ดก็
เกิดบุคลิกภาพในการคดิรเิริม่สร้างสรรค์ได้ การส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยันัน้  
สามารถส่งเสรมิได้ด้วยการจดักิจกรรมหลายวิธแีละวิธีหนึ่งคือ การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค ์
เนื่องจากละครสรา้งสรรค์เป็นกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสให้เดก็ได้ใชจ้นิตนาการและความคดิสรา้งสรรค์
ผ่านบทละครที่เด็กร่วมกันคิด และการคิดท่าทางภาษาออกมาอย่างอิสระ อีกทัง้กิจกรรมละคร
สรา้งสรรคส์ามารถแสดงไดห้ลายรปูแบบ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงตามเรื่อง การแสดงละครใบแ้ละการ
แสดงโดยไม่มกีารเตรยีมตวัล่วงหน้า กจิกรรมดงักล่าวลว้นแต่ช่วยส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์และ
ความสามารถของเดก็อยา่งเตม็ที ่

นอกจากนี้ผู้ด าเนินกจิกรรมยงัไดน้ าแนวคดิพื้นทีร่อยต่อพฒันาการ (Zone of proximal 
development) ของไวก็อตสกี้ เป็นรอยต่อระหว่างระดบัพฒันาการที่แท้จรงิและระดบัพฒันาการที่
สามารถจะเป็นไปได ้ซึ่งเป็นบรเิวณทีเ่ดก็ก าลงัเขา้ใจในบางสิง่บางอย่าง หากได้รบัค าแนะน า การ
กระตุน้โดยการถามค าถามจากผูใ้หญ่ ผูด้ าเนินกจิกรรมจงึไดน้ าแนวคดิหมวกหกใบของเอด็เวริด์เดอ 
โบโน ทีใ่ชส้ขีองหมวกเป็นสญัลกัษณ์ทางการคดิทีแ่ตกต่างกนั ไดแ้ก่ การคดิหาขอ้มลูขอ้เท็จจรงิของ
สถานการณ์ (หมวกสีขาว) การคิดจากอารมณ์หรอืความรู้สกึ (หมวกสแีดง) การคดิหาข้อดหีรอื
จุดเด่น (หมวกสเีหลอืง) การคดิหาขอ้เสยีหรอืจุดดอ้ย (หมวกสดี า) การคดิหาแนวทางหรอืวธิกีารสู่
ทางเลอืกใหม่และสร้างสรรค์ (หมวกสีเขยีว) การคดิสรุป (หมวกสฟ้ีา) มาเป็นแนวทางในการตัง้
ค าถามที่ถูกสร้างขึ้นและก าหนดโดยผู้ด าเนินกิจกรรม เพื่อส่งเสรมิให้เด็กมคีวามคิดสร้างสรรค์
เพิม่ขึน้  ดงันัน้ในการท าการทดลองหรอืการน าไปใช ้ไมว่่าผูใ้ดจะเป็นผูท้ดลองหรอืผูน้ าไปใช ้กจ็ะใช้
ค าถามเดยีวกนัทุกครัง้ ซึง่การฝึกในแต่ละครัง้ (ครัง้ที ่3-11) จะประกอบดว้ยค าถามตามสญัลกัษณ์สี
ของหมวกจ านวน 6 ค าถาม และขอ้ค าถามนี้มเีนื้อหาสอดคลอ้งกบักจิกรรม รวมไปถงึสอดคลอ้งกบั
องคป์ระกอบความคดิสรา้งสรรคท์ัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความคดิคล่องแคล่ว ความคดิรเิริม่  ความคดิ
ยดืหยุน่ และความคดิละเอยีดลออ  ดงันี้ 
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ตาราง 1 แสดงตัวอย่างค าถามตามแนวคิดหมวกหกใบและสอดคล้องกับองค์ประกอบ 
       ความคดิสรา้งสรรคท์ัง้  4  ดา้น 

ความคิดสร้างสรรค ์ หมวกหกใบ ตวัอย่างค าถาม 
1. ความคิดคล่องแคล่ว  
(Fluency) เป็นความ 
สามารถในการคดิหาค าตอบ
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่วรวดเรว็ 
และตอบปรมิาณมากในเวลา
ทีจ่ ากดั 

หมวกคดิสขีาว หมายถงึ ธรรมชาตแิละความ
เป็นจรงิ  จงึเกีย่วกบั ขอ้มลูขา่วสาร 
ขอ้เทจ็จรงิและตวัเลข  การตัง้ค าถามเพื่อให้
ฝึกคดิตามสหีมวกนี้ ควรตัง้ค าถาม
โดยเฉพาะจดุเพื่อแสวงหาขอ้มลูจรงิๆ 

-เดก็ๆ เคยไดร้บัสิง่
ใดบา้ง เป็นของขวญั 

2. ความคิดยืดหยุ่น  
(Flexibility)  เป็น
ความสามารถในกาคดิหา
ค าตอบ หรอืจดักลุ่มได้
หลากหลายประเภท  หลาย
ทศิทาง มกีารมองในแง่มมุที่
กวา้งไม่จ ากดัเฉพาะแง่มมุใด 
แงม่มุหนึ่ง อาจรวมถงึการ
แสดงถงึความรูส้กึ 

หมวกสแีดง  หมายถงึ ความรูส้กึ  อารมณ์
และความคดิเหน็ของผูค้ดิ การตัง้ค าถาม
เพื่อใหฝึ้กคดิตามสหีมวกนี้ ควรตัง้ค าถาม
เพื่อเกดิการแสดงอารมณ์ความรูส้กึ โดยไม่มี
การหาเหตุผลมาอธบิาย 

หมวกสเีหลอืง  หมายถงึ  การคดิในแง่ด ีแง่
บวก  ประโยชน์  ขอ้ด ี จดุเด่น และความ
พยายามในการคน้หาผลทีจ่ะไดร้บั การตัง้
ค าถามเพื่อใหฝึ้กคดิตามสหีมวกนี้ ควรตัง้
ค าถามเพื่อทีจ่ะแสวงหาคุณค่าและประโยชน์
ของการกระท าหรอืสิง่ต่างๆ 

หมวกสดี า  หมายถงึ  การคดิในแงล่บ จดุใด
ผดิพลาด ไมถู่กตอ้ง และมขีอ้บกพรอ่งหรอื
จดุอ่อนอยา่งไร การตัง้ค าถามเพื่อใหฝึ้กคดิ
ตามสหีมวกนี้ ควรตัง้ค าถามเพื่อตรวจสอบ
หาผลกระทบ สาเหตุทีอ่าจท าใหไ้ม่มทีาง
ส าเรจ็และคดิถงึองคป์ระกอบในแงล่บ 

-เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไร
ทีไ่ดร้บัของขวญั 

 

 
-ถา้เดก็ๆ ไดข้นม
เคก้เป็นของขวญั  
เดก็ๆคดิว่าขนมเคก้
มปีระโยชน์อย่างไร 

 

-เดก็ๆคดิว่าขนมเคก้
มโีทษอยา่งไร 

 

3. ความคิดริเร่ิม  
(Originality)  เป็น
ความสามารถในการคดิ
แปลกใหม ่ มเีอกลกัษณ์ไม่
ซ ้ากบัความคดิของคนอื่น 
และแตกต่างจากความคดิ

หมวกสเีขยีว   หมายถงึ  ความคดิรเิริม่และ
ความคดิใหม ่การตัง้ค าถามเพื่อใหฝึ้กคดิตาม
สหีมวกนี้ ควรตัง้ค าถามเพื่อแสวงหา
ทางเลอืกใหม่ๆ  และการเปลีย่นแปลงไปสู่
การสรา้งสรรคส์ิง่ใหม่ๆ  

ถา้เดก็ๆ สามารถท า
เคก้เองได ้เดก็ๆ 
อยากท าเคก้เป็นรปู
อะไรทีแ่ปลก 
แตกต่างจากของ
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ความคิดสร้างสรรค ์ หมวกหกใบ ตวัอย่างค าถาม 
ธรรมดาทัว่ไป  อาจเป็นการ
น าเอาความคดิเก่า  มา
ปรบัปรงุผสมผสานจนเกดิ
เป็นสิง่ใหม่ 

 เพื่อน 

 

4. ความคิดละเอียดลออ
(Elaboration) เป็น
ความสามารถในการคดิที่
แสดงถงึรายละเอยีดเป็น
ขัน้ตอน สามารถอธบิายให้
เหน็ภาพชดัเจน  หรอืต่อ
เตมิเพิม่ขยายความคดิครัง้
แรกใหส้มบูรณ์ขึน้ 

หมวกสฟ้ีา  หมายถงึ การควบคุมและ
จดัระบบความคดิ การตัง้ค าถามเพื่อใหฝึ้กคดิ
ตามสหีมวกนี้  ควรตัง้ค าถามเพื่อสรปุหรอื
ตดัสนิขัน้ตอนต่อไป    

 

-สรปุว่าเดก็ๆ มวีธิี
เลอืกเคก้อยา่งไร
เพื่อเป็นของขวญัให้
ผูอ้ื่น 

 

  
   และนอกจากจะใช้ละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหกใบในการส่งเสรมิความ 
คดิสรา้งสรรคแ์ลว้ การกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิแรงจงูใจทีจ่ะคดิและพฒันาศกัยภาพทางการคดิใหก้้าวหน้า
มากขึน้ สามารถท าไดโ้ดยการทีเ่ดก็ตอบค าถามหรอืพยายามตอบค าถาม ควรมกีารเสรมิแรงมาช่วย
ส่งเสรมิใหเ้ดก็มแีรงจงูใจในการตอบค าถาม  พยายามคดิค าตอบใหไ้ดห้ลากหลาย กจ็ะช่วยส่งเสรมิ
ให้เดก็มคีวามคดิสรา้งสรรค์มากขึน้ ในการเสรมิแรงครัง้ที่ผู้ด าเนินกจิกรรมได้เลอืกใช้เบี้ยอรรถกร
เนื่องจากเบี้ยอรรถกรมลีกัษณะหรอืรูปแบบหลายแบบ อาจอยู่ในรูปของคะแนน เบี้ย ดาว คูปอง 
แสตมป์ เป็นต้น ผูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าไปแลกสิง่ต่างๆ ไดต้ามต้องการของแต่ละบุคคลภายใต้สญัญา
ที่ตกลงกนัไว้   ซึ่งในการท ากจิกรรมนี้ใช้ สติก๊เกอร์รูปดาว เป็นตวัเสรมิแรงเมื่อเดก็แสดงความ
คดิเหน็หรอืตอบค าถาม  โดยจะใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว  1 ดวง เมื่อเดก็ตอบค าถาม 1 ขอ้  และเงื่อนไข
การแลกรางวลั มดีงันี้ 

1.   สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 10 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ   5 บาท 
2.   สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 20 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ  10 บาท 
3.   สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 30 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ  15 บาท 
4.   สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 40 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ  20 บาท 
5.   สะสมสติก๊เกอรร์ปูดาวครบ 50 ดวง แลกของรางวลัราคาไมเ่กนิ  25 บาท  

ซึง่ของรางวลัราคาไมเ่กนิ 25 บาทเป็นรางวลัสูงสุด  หากเดก็สามารถสะสมสติก๊เกอรไ์ดเ้กนิ 
50 ดวงใหน้ าสติก๊เกอรม์าแลกของรางวลั และเริม่ต้นสะสมสติก๊เกอรใ์หมอ่กีครัง้   
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จดุมุ่งหมาย 
เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์ของเดก็ปฐมวยัจากการเขา้ร่วมกจิกรรมละครสร้างสรรค์

ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่กบัการเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกร 

เน้ือหา 
กจิกรรมละครสรา้งสรรค์ เป็นกจิกรรมที่จดัให้เดก็แสดงละครที่มบีทสนทนาและเรื่องราว

หรอืสถานการณ์สมมตทิีเ่ดก็รว่มกนัคดิ และแสดงออกทัง้ท่าทางและภาษาอย่างอสิระ ส่งเสรมิใหเ้ดก็
ได้มโีอกาสจนิตนาการและความคดิสร้างสรรค์ ซึ่งก่อนที่เด็กจะแสดงละครสร้างสรรค์ ผู้ด าเนิน
กจิกรรมได้จดัท ากจิกรรมนันทนาการเพื่อสรา้งความรูจ้กั สรา้งบรรยากาศความเป็นกนัเอง ท าให้
เดก็รูส้กึอบอุ่น ไว้วางใจและกล้าแสดงออกถงึความคดิอย่างเต็มที ่จากนัน้จะเป็นการฝึกทกัษะการ
แสดงขัน้พื้นฐานให้กบัเดก็ ได้แก่ การใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 การใช้จนิตนาการ การใช้ความคดิ
สรา้งสรรค์ การเคลื่อนไหวสรา้งสรรค ์การใช้ท่าใบ้ และการพูดด้นสด หลงัจากนัน้จะเป็นการแสดง
ละครสรา้งสรรค์ โดยใชส้ถานการณ์สมมต ิ3 เรื่อง ได้แก่ ความสุข ความเศรา้และความกลวั ซึง่ใน
แต่ละเรื่องประกอบด้วยการจดักิจกรรม 4 ระยะ ดังนี้  ระยะที่ 1 เตรยีมเรื่องในการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์ ระยะที ่2 เตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค ์  ระยะที ่3 ด าเนินการแสดงละครสรา้งสรรค ์ 
และระยะที ่4 สรปุการแสดงละครสรา้งสรรค์ และในแต่ละครัง้หลงัฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐานและ
การแสดงละครสร้างสรรค์ จะมกีารถามค าถามส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นค าถามที่ผู้วจิยั
สรา้งขึน้เองตามแนวคดิหมวกหกใบ มเีนื้อหาสอดคลอ้งกบัเนื้อเรือ่งละครนัน้ๆ หรอืองคป์ระกอบของ
การแสดงละครสรา้งสรรค ์ไดแ้ก่ ฉาก อุปกรณ์ประกอบการแสดง และตวัละคร ขณะเดยีวกนักม็กีาร
เสรมิแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกร คือ สติ๊กเกอร์รูปดาว โดยจะเสรมิแรงทุกครัง้และทนัทเีมื่อเด็กตอบ
ค าถาม 

ระยะเวลาและการจดักิจกรรม 
การจดักจิกรรมละครสร้างสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่การเสรมิแรงโดยใช้

เบีย้อรรถกรในครัง้นี้ ใชร้ะยะเวลาในการจดักจิกรรมรวมทัง้สิน้ 10 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั คอืวนั
พฤหสัและวนัศุกร ์วนัละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาท ีโดยมขีัน้ตอนในการปฏบิตัดิงันี้ 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
      ขัน้น า  (10 นาท)ี 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็ เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมเกริน่น าเรื่อง  โดยอาจใชรู้ปภาพ  เสยีงดนตร ี นิทานสัน้ๆ หรอื

ค าถามน าขึน้อยูก่บัเนื้อเรือ่งในการฝึกทกัษะแต่ละครัง้ 
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 ขัน้ด าเนินการ (30  นาท)ี 
    ผูด้ าเนินกจิกรรมฝึกทกัษะต่างๆ ใหแ้ก่เดก็  โดยการท ากจิกรรมตามแผนทีว่างไวใ้น

แต่ละครัง้  คอืครัง้ที ่1-2  กจิกรรมนันทนาการเพื่อสรา้งความรูจ้กัและละลายพฤตกิรรม  ครัง้ที่ 3-8  
กจิกรรมการฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐาน และครัง้ที ่9-11 กจิกรรมการแสดงละครสรา้งสรรค ์ 

 ขัน้สรปุ (20นาท)ี 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและเด็กร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ท าว่าเด็กได้เรยีนรู้อะไรจาก

กจิกรรมทีท่ าในวนัน้ี   
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการ

ให้เบี้ยอรรถกร คอืให้สติก๊เกอรร์ูปดาวแก่เดก็ที่ตอบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม (หมาย
เหตุ  เดก็ทุกคนควรได้ตอบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ  ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไปโดยความ
สมคัรใจของเด็ก แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า  ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้เดก็ตอบ
ค าถาม  และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน)   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และให้สติก๊เกอรร์ปู
ดาวแก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
   การประเมินผล 

1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
3. บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 

 
การเตรียมส่ือและการจดัสภาพแวดล้อมในการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค ์

1. สื่อ อุปกรณ์ที่ใช้มคีวามหลากหลายและเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยัในการฝึกแต่ละครัง้  
ไดแ้ก่  รปูภาพ เสยีงดนตร ีหน้ากากตวัละคร อุปกรณ์ทีใ่ชท้ าอุปกรณ์ประกอบการแสดงและฉาก 

2. ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบส าหรบัการท ากจิกรรมในแต่ละครัง้ 
3. สติก๊เกอรร์ปูดาว และกระดานฟิวเจอรบ์อรด์ทีม่รีายชื่อเดก็ส าหรบัตดิสะสมสติก๊เกอร ์ 
4. จดัสภาพแวดล้อมให้มบีรรยากาศอบอุ่น สนุกสนาน ผู้ฟงัไม่อยู่ในภาวะหวิ รอ้น ง่วง

นอนหรอือยากเขา้หอ้งน ้า สถานทีม่แีสงสว่างเพยีงพอ สะอาดและไมร่อ้นอบอา้ว 
 
บทบาทของผูด้ าเนินกิจกรรม 

1. ศกึษาคู่มอืการใชแ้ละแผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรคป์ระกอบการคดิแบบหมวกหก
ใบ ควบคู่กบัการเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกรใหเ้ขา้ใจชดัเจนก่อนด าเนินกจิกรรม 

2. จดัเตรยีมสื่ออุปกรณ์และสภาพแวดลอ้มทีจ่ะจดักจิกรรมใหพ้รอ้ม 
3. เตรยีมเดก็ใหพ้รอ้มก่อนการด าเนินกจิกรรมดว้ยวธิทีีเ่หมาะสม 
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4. เปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วม ซักถาม และแสดงความคิดเห็นระหว่างที่ผู้ด าเนิน
กจิกรรมก าลงัด าเนินกจิกรรมและหลงัท ากจิกรรมเสรจ็แลว้ 

5. ผู้ด าเนินกจิกรรมจะถามค าถามเดก็ทลีะข้อ  แล้วเปิดโอกาสให้เดก็ตอบค าถาม แสดง
ความคดิเหน็ทลีะคน เปิดโอกาสใหเ้ดก็ตอบตามความสมคัรใจ และพยายามไมใ่หเ้ดก็ตอบซ ้ากนั 

6. ผูด้ าเนินกจิกรรมคอยกระตุน้และเปิดโอกาสใหเ้ดก็ตอบค าถามอยา่งทัว่ถงึ 
7. เนื่องจากกจิกรรมละครสรา้งสรรค ์เดก็จะไดร้บัการเปิดโอกาสใหแ้สดงเคลื่อนไหวอย่าง

มอีิสระ หากเกิดอุบัติเหตุ เช่น หกล้ม เป็นต้น เมื่อเกิดเหตุการณ์ดงักล่าว ผู้ด าเนินกิจกรรมจะ
ประเมนิสถานการณ์ว่ารุนแรงเพียงใด เช่น หากเกิดอุบตัิเหตุไม่ได้รุนแรงมาก เช่น เกิดรอยช ้า
เลก็น้อย อาจจะให้นัง่พกั แต่ถ้าหากเกดิเลอืดออกหรอืรุนแรงมากต้องพาเดก็ไปห้องพยาบาลของ
โรงเรยีน และไดร้บัการรกัษาต่อไป 
 
บทบาทของผูช่้วยผูด้ าเนินกิจกรรม 

1. ศกึษารายละเอยีดของแผนการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวก
หกใบ ควบคู่กบัการเสรมิแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกรกบัผู้ด าเนินกิจกรรมให้เข้าใจชดัเจนก่อนด าเนิน
กจิกรรม 

2. ช่วยกระตุน้ใหเ้ดก็ไดแ้สดงความคดิและท่าทางออกมาอยา่งอสิระขณะท ากจิกรรม 
3. เปิดโอกาสให้เด็กได้มสี่วนร่วม ซกัถาม และแสดงความคดิเห็นระหว่างแบ่งเป็นกลุ่ม

ยอ่ย ไดแ้ก่กลุ่มทีร่บัผดิชอบท าฉากและกลุ่มทีท่ าอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
4. ให้การดูแล ให้ค าแนะน าและช่วยเหลอืขณะที่เดก็ๆ ท ากจิกรรม เช่น การตดักระดาษ 

และการใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ 
5. ดแูลความเรยีบรอ้ย ใหเ้ดก็ตัง้ใจฟงัขณะตอบค าถาม และไมว่ิง่เล่นออกนอกกลุ่ม 
6. เฝ้าระวงัอุบตัเิหตุทีอ่าจเกดิขึน้ เช่น การใชก้รรไกร การหกลม้ เป็นตน้ 
7. บนัทกึจ านวนครัง้ในการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาวทนัทเีมื่อ

เดก็ตอบค าถาม 
 

บทบาทของเดก็ 
1. เขา้รว่มท ากจิกรรมฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐานและกจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 
2. มสี่วนรว่มในการแสดงความคดิเหน็และตอบค าถามตามการท ากจิกรรมแต่ละครัง้ 
3. รว่มตอบค าถามอยา่งน้อยคนละ 1 ขอ้ค าถามต่อการท ากจิกรรมแต่ละครัง้ 
4. เมือ่ท ากจิกรรมครบทัง้ 11แผนเดก็ควรไดต้อบค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบครบทัง้6 ส ี
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ตารางการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบ ควบคู่กบั  
       การเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกร 
 การจดัละครสร้างสรรค์ประกอบการคิดแบบหมวกหกใบ ควบคู่กับการเสรมิแรงโดยใช้ 
เบีย้อรรถกรจดัในกจิกรรมเล่นเสร ีใชร้ะยะเวลา 10 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั คอื วนัพฤหสัและวนั
ศุกร ์ใชเ้วลาครัง้ละ 60 นาท ีรวมทัง้สิน้ 20 ครัง้ ดงัตาราง 2 

ตาราง 2 แสดงก าหนดการจดักจิกรรมละครสรา้งสรรค์ประกอบการคดิแบบหมวกหกใบควบคู่กบั   
       การเสรมิแรงโดยใชเ้บีย้อรรถกรในการทดลอง 
 
ครัง้ท่ี วนั กิจกรรม หวัข้อเร่ือง ค าถามตามแนวคิด

หมวกหกใบ 

กจิกรรมนนัทนาการ 

1 พฤหสับด ี กจิกรรมนนัทนาการ บอกตวัตน - 
2 ศุกร ์ กจิกรรมนนัทนาการ รูจ้กัเธอ - 

ฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐาน 

3 พฤหสับด ี
ดา้นการใชป้ระสาท 

สมัผสัทัง้ 5 
ปรศินาสมัผสัทัง้ 5  

4 ศุกร ์ ดา้นการใชจ้นิตนาการ ไปเทีย่วทะเล  

5 พฤหสับด ี
ดา้นการใชค้วามคดิ

สรา้งสรรค ์
ป ัน้แต่ง  

6 ศุกร ์
ดา้นการเคลื่อนไหว

สรา้งสรรค ์
การเตบิโตของผเีสือ้  

7 พฤหสับด ี ดา้นการใชท้่าใบ ้ ท่าทางบอกเรือ่งราว  

8 ศุกร ์ ดา้นการพดูดน้สด หนงัสัน้  

การแสดงละครสรา้งสรรค ์

9 

พฤหสับด ี
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความสุข ระยะที ่1 

เตรยีมเรือ่งในการ
แสดงละครสรา้งสรรค ์  

ศุกร ์
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความสุข ระยะที ่2 

เตรยีมการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์  

พฤหสับด ี
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความสุข ระยะที ่3 

ด าเนินการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์  
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ครัง้ท่ี วนั กิจกรรม หวัข้อเร่ือง ค าถามตามแนวคิด
หมวกหกใบ 

ศุกร ์
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความสุข ระยะที ่4 

สรปุการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์  

10 พฤหสับด ี
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความเศรา้ ระยะที ่1 

เตรยีมเรือ่งในการ
แสดงละครสรา้งสรรค ์  

 ศุกร ์
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความเศรา้ ระยะที ่2 

เตรยีมการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์  

 พฤหสับด ี
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความเศรา้ ระยะที ่3 

ด าเนินการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์  

 ศุกร ์
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความเศรา้ ระยะที ่4 

สรปุการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์  

11 พฤหสับด ี
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความกลวั ระยะที ่1 

เตรยีมเรือ่งในการ
แสดงละครสรา้งสรรค ์  

 ศุกร ์
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความกลวั ระยะที ่2 

เตรยีมการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์  

 พฤหสับด ี
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความกลวั ระยะที ่3 

ด าเนินการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์  

 ศุกร ์
การแสดงละครสรา้งสรรค ์
เรือ่งความกลวั ระยะที ่4 

สรปุการแสดงละคร
สรา้งสรรค ์  
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบ 
ควบคู่กบัการเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกรครัง้ท่ี 1   

หวัข้อเร่ือง: บอกตวัตน 
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
เพื่อสรา้งความรูจ้กั  ความคุน้เคยและความเป็นกนัเองระหว่างเดก็กบัเดก็ และเดก็กบัผู้

ด าเนินกจิกรรม 
 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแนะน าตวัทกัทายกบัเดก็ 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็นัง่เป็นวงกลมวงใหญ่  1 วง   
3. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ฝึกกจิกรรม “ท่าทางบอกตวัตน”  โดยใหเ้ดก็บอกชื่อและท าท่าที่

เดก็ชอบ โดยใหเ้พื่อนๆช่วยกนัรอ้งเพลง  “เธอชื่ออะไร เธอชื่อ......(บอกชื่อตนเอง)  ชอบท าท่าแบบ
นี้ๆ (ท าท่าทีช่อบ)” แนะน าชื่อจนครบทุกคน 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น  3 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ฝึกกจิกรรม “ป้ายชื่อบอกตวัตน” โดยใหเ้ดก็ในแต่ละกลุ่มนึกถงึ

อะไรกไ็ดท้ีเ่ดก็ชอบ แลว้ใชส้เีทยีนวาดลงในกระดาษขนาด 1/4 A4 เพื่อท าป้ายชื่อของตนเอง 
3. ผูด้ าเนินกจิกรรมและผู้ช่วยผู้ด าเนินกจิกรรมน าชื่อของเดก็ที่เตรยีมไว้ตดิลงบนป้ายชื่อ

ของเดก็แต่ละคน 
4. ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ฝึกกจิกรรม “ แสดงตวัตน” เมื่อเดก็ท าป้ายชื่อเสรจ็แลว้  ให้

ออกมาน าเสนอหน้าชัน้เรยีนทลีะกลุ่ม เพื่อแนะน าว่าตนเองชอบอะไร  เพราะเหตุใด  หลงัจากกลุ่ม
แรกแนะน าเสรจ็แลว้  กลุ่มต่อไปแนะน าต่อจนครบทุกคน 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรปุถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมที่

ท าในวนัน้ี   
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 

 
ส่ือประกอบ 

1.  กระดาษขนาด 1/4 A4  จ านวน  90  แผ่น 
2.  แผ่นรายชื่อของเดก็แต่ละคน 
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3.  สเีทยีน 
4.  กาว 
5.  เชอืก 

 
การประเมินผล 

1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบ 
ควบคู่กบัการเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกรครัง้ท่ี 2  

หวัข้อเร่ือง: รูจ้กัเธอ 
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
 เพื่อสร้างความรู้จกั ความคุ้นเคยและความเป็นกนัเองระหว่างเด็กกบัเด็ก และเด็กกบัผู้
ด าเนินกจิกรรม 

 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมแนะน าตวัทกัทายกบัเดก็ 
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ฝึกกจิกรรม ““ตามหาเธอ” โดยใหเ้ดก็จบัมอืเป็นวงกลมวงใหญ่ 

แลว้เคลื่อนไหวจงัหวะการเดนิใหต้รงกบัจงัหวะการตกีลอง 4 จงัหวะ ไดแ้ก่ 
2.1  ถา้ผูด้ าเนินกจิกรรมตกีลองจงัหวะชา้ๆ ใหเ้ดก็เดนิเหมอืนแมวยอ่ง 
2.2  ถา้ผูด้ าเนินกจิกรรมตกีลองจงัหวะปกต ิใหเ้ดก็เดนิธรรมดา 
2.3  ถา้ผูด้ าเนินกจิกรรมตกีลองจงัหวะเรว็ ใหเ้ดก็เดนิเรว็ 
2.4  ถา้ผูด้ าเนินกจิกรรมตกีลองดงัแกรก๊ ใหเ้ดก็หยดุเดนิ 

             และเมื่อเดก็หยุดเดนิให้เดก็ตามหาเพื่อนที่มชีื่อเล่นประกอบดว้ยพยญัชนะเดยีวกนั เช่น 
เดก็ชื่อเล่นว่าพลอย จบัคู่กบัเพื่อนทีม่ชีื่อเล่นประกอบดว้ยพยญัชนะ พ หรอื ล หรอื ย ตวัใดตวัหนึ่ง
กไ็ด ้แต่ถา้หากมเีดก็ทีไ่มม่คีู่ใหจ้บัคู่กบัเดก็คนทีไ่มม่คีู่เหมอืนกนั    
           ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 

1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ฝึกกจิกรรม “รูจ้กัเธอ” โดยใหเ้ดก็วาดรปูเพื่อนคนทีจ่บัคู่ดว้ย  
และวาดรปูสิง่ทีเ่กีย่วกบัเพื่อนคนนัน้  เช่น อาหารทีเ่พื่อนชอบ สถานทีท่ีเ่พื่อนชอบ สตัวท์ีเ่พื่อนชอบ 
เป็นตน้   

2.  เมื่อเดก็วาดรูปเสรจ็แล้ว หลงัจากนัน้ให้เดก็บรรยายลกัษณะของเพื่อนและสิง่ที่เพื่อน
ชอบจนครบทุกคน 
           ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรปุถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมที่
ท าในวนันี้ 

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
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ส่ือประกอบ 
1.  กลอง 
2.  กระดาษ A4    
3.  ดนิสอ 

 

การประเมินผล 
1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบ 
ควบคู่กบัการเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกรครัง้ท่ี 3  

หวัข้อเร่ือง:  ปรศินาสมัผสัทัง้ 5   
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อใหเ้ดก็ฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐานดา้นประสาทสมัผสัทัง้  5  โดยสามารถสงัเกต

รายละเอยีดและอธบิายลกัษณะของสิง่ใดสิง่หนึ่งผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5  
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิตามแนวคดิแบบหมวกหกใบ  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมทกัทายเดก็และบอกวตัถุประสงค ์
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ช่วยกนับอกหน้าทีข่องอวยัวะรบัสมัผสัทัง้ 5  ไดแ้ก่  ตา จมกู  

ปาก หแูละมอื 
3. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัรอ้งเพลง “ตา ห ูจมกู” 1  รอบ  

 ตา ห ูจมกู  จบัใหถู้ก จบัจมกู ตา ห ู 
   จบัใหม ่จบัใหฉ้นัดู  (ซ ้า) 
   จบัจมกู ตา ห ู จบัห ู ตา  จมกู 
รอ้งเพลงรอบที ่ 2    ให้เดก็จบัอวยัวะของตนเองตามเนื้อเพลง  เช่น  เมื่อรอ้งเพลงที่มี

เนื้อเพลงตรงกบัค าว่า  “ตา”  ใหเ้อามอืจบัตาตนเอง หรอืตรงกบัค าว่า  “หู”  ใหเ้อามอืจบัหูตนเอง 
หรอืตรงกบัค าว่า “จมกู”  ใหเ้อามอืจบัตาตนเอง 

รอ้งเพลงรอบที ่3  ใหเ้ดก็จบัอวยัวะของเพื่อนทีจ่บัคู่ดว้ยตามเนื้อเพลง   
ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ฝึกกจิกรรม “ปรศินาสมัผสัทัง้ 5 “  โดยใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มสงัเกต

ผลไมใ้นกล่องกลุ่มของตนเอง  (ไมใ่หก้ลุ่มอื่นเหน็หรอืรูว้่าคอืผลไมอ้ะไร)  จากนัน้ใหเ้ดก็ช่วยกนั
อธบิายถงึลกัษณะของผลไมช้นิดนัน้ ซึง่มคี าถามน า ดงันี้ 

2.1 ผลไมช้นิดนี้มลีกัษณะอย่างไร (ส,ี ลวดลาย, ขนาด, รปูรา่ง)  ใหใ้ชส้มัผสัทางตา
โดยการมองลกัษณะของผลไม ้

2.2 ผลไมช้นิดนี้มพีืน้ผวิอยา่งไร ใหใ้ชส้มัผสัทางมอืโดยการจบัผวิของผลไม้ 
2.3 ผลไมช้นิดนี้มกีลิน่อยา่งไร ใหใ้ชส้มัผสัทางจมกูโดยการใหด้มกลิน่ผลไม้ 
2.4 ผลไมช้นิดนี้มรีสชาตอิยา่งไร ใหใ้ชส้มัผสัทางปากโดยการชมิผลไม ้
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2.5 ผลไมช้นิดน้ีเมือ่เราเคาะหรอืดดีจะมเีสยีงอย่างไร ใหใ้ชส้มัผสัทางหูโดยการฟงั
เสยีง 

3.  ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มบอกลกัษณะผลไมข้องกลุ่มตนเอง และใหเ้พื่อนกลุ่ม
ทีเ่หลอืทายว่าคอืผลไมอ้ะไร (อาจมรีปูภาพผลไมใ้หเ้ดก็เลอืก ถา้เดก็ตอบไมถู่ก)  

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี   
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามแนวคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการให้

เบีย้อรรถกร คอืใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาวแก่เดก็ทีต่อบค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม 
ซึง่ค าถามนี้ไดน้ าส่วนของประสาทสมัผสัดา้นการรบัรสในเนื้อหามาตัง้ค าถาม ดงันี้ 
 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ ลองช่วยกนัคดิว่า
อาหารอะไรบา้งทีม่รีสหวาน 
ช่วยกนับอกมาใหไ้ดม้าก
ทีสุ่ด 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

ถา้สมมตโิลกนี้  ไมม่อีาหาร
ทีม่รีสหวาน เดก็ๆ จะรูส้กึ
อยา่งไร  

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าถา้อาหารทุก
อยา่งมรีสหวาน จะมี
ประโยชน์อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าถา้เราทาน
อาหารทีม่รีสหวานมากๆ  
จะเกดิโทษต่อร่างกาย
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

เดก็ๆ อยากจะท าอาหาร
อะไรทีม่ปีระโยชน์และไม่
เหมอืนของคนอื่น 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ จะเลอืกทาน
อาหารอย่างไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 
หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป

โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม  และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน  

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
   
ส่ือประกอบ 

1. ผลไม ้ 3 ชนิดทีม่ลีกัษณะแตกต่างกนั  (เช่น แตงโม, ขา้วโพด, ชมพู่ เป็นตน้)  มทีัง้
เป็นลกูและทีห่ ัน่เป็นชิน้ไวส้ าหรบัดมและชมิ       

2. กล่องส าหรบัใส่ผลไม ้
3. ขอ้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ 6 ค าถาม 
4. สติก๊เกอรร์ปูดาว  และกระดานฟิวเจอรบ์อรด์ส าหรบัสะสมสติก๊เกอร ์

 
การประเมินผล 

1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
3. บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบ 
ควบคู่กบัการเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกรครัง้ท่ี 4  

หวัข้อเร่ือง: ไปเทีย่วทะเล 
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อให้เด็กฝึกทักษะการแสดงขัน้พื้นฐานด้านการใช้จินตนาการ โดยสามารถใช้

ความคดิในการนึกถงึสิง่ต่างๆ ไดอ้ยา่งอสิระและไมม่กีารก าหนดทีต่ายตวั  
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิตามแนวคดิแบบหมวกหกใบ 
 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแนะน าตวัทกัทายกบัเดก็และบอกวตัถุประสงค์ 
2. ผู้ด าเนินกจิกรรมเกริน่น าเรื่อง “ไปเที่ยวทะเล” โดยบอกเดก็ว่าวนันี้เราจะไปเที่ยว

ด้วยกัน แต่ก่อนจะไปเที่ยวให้เด็กลองจนิตนาการถึงเสยีงที่ได้ยนิก่อน ได้แก่ เสียงคลื่นกระทบ
ชายหาด เสยีงก าลงัว่ายน ้า เสยีงนกบนิ เสยีงพาย ุและใหท้ าท่าประกอบตามความคดิของตนเอง      

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น  3 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั  
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ฝึกกจิกรรม “ไปเทีย่วทะเล” โดยใหเ้ดก็จนิตนาการว่าก าลงัขึน้

เรอื  แลว้ใหน้ัง่ต่อแถวกนัในแต่ละกลุ่มและจบัไหล่เพื่อนคนขา้งหน้า จากนัน้ใหจ้นิตนาการตามเสยีง
ทีไ่ดย้นิว่าขณะนี้ก าลงัอยู่ทีไ่หน ไดย้นิเสยีงอะไรบา้ง ยกตวัอยา่งเช่น  ไดย้นิเสยีงนก ใหส้มมตวิ่านก
ก าลงับนิผ่านมาท าอย่างไร  สิง่แวดลอ้มรอบๆ มอีะไรบา้ง  พบเจอสตัวใ์ตน้ ้ามอีะไรบา้ง จากนัน้เจอ
พายทุ าใหเ้รอืแตก  เดก็ทุกคนโดนน ้าพดัไปยงัเกาะแห่งหนึ่ง  

3. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ทุกคน นอนสบายๆ นึกถงึเกาะแห่งนัน้ โดยจนิตนาการตามผู้
ด าเนินกจิกรรม เริม่ต้นดว้ยการจนิตนาการถงึเกาะทีไ่ม่เคยมใีครพบเจอมาก่อน เมื่อเราลมืตาขึน้มา 
เดนิไปตามหาดทรายแลว้พบเจออะไรบางอย่าง ให้เดก็จนิตนาการถงึรูปร่างลกัษณะของสิง่นัน้เป็น
อยา่งไร ใหท้ ามอืแสดงรปูรา่งของสิง่นัน้และเอาไวท้ าอะไร (แสดงท่าทางประกอบ) 

4. เมื่อเดก็จนิตนาการเสรจ็แลว้  ใหช้่วยกนับอกว่าพบเจออะไรกนับา้งและวาดสิง่ที่ เดก็
พบเหน็ลงในกระดาษ  ใส่ถุงสมบตัริว่มกนั 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและเด็กร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ท าว่าเด็กได้เรียนรู้อะไรจาก

กจิกรรมทีท่ าในวนัน้ี   
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2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการให้
เบีย้อรรถกร คอืสติก๊เกอรร์ปูดาว แก่เดก็ทีต่อบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถามนี้ได้
น าส่วนของการจนิตนาการเรือ่งรปูรา่งของสิง่ต่างๆ ในเนื้อหามาตัง้ค าถาม ดงันี้ดงันี้ 
 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ ลองจนิตนาการดสูวิ่า
มสีิง่ของหรอืวตัถุอะไรบา้งที่
มรีปูร่างเป็นวงกลม ช่วยกนั
ตอบมาใหไ้ดม้ากทีสุ่ด 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ ดภูาพเหล่านี้ (ภาพ
รถทีล่อ้หายไป  ภาพดอกไม้
ทีส่่วนดอกหายไป และภาพ
หมทูีต่าหายไป) แลว้เดก็ๆ 
รูส้กึอยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าภาพเหล่านี้มี
ประโยชน์อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าภาพเหล่านี้ 
อะไรในภาพทีห่ายไปหรอืไม่
สมบรูณ์  แลว้ส่วนทีห่ายไป
จะท าใหเ้กดิผลเสยีอยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

เดก็ๆ คดิว่าจะน ารปูรา่ง
ต่างๆ มาประดษิฐเ์ป็นอะไรที่
แปลก แตกต่างไปจากของ
เพื่อน(อุปกรณ์เป็นบลอ็คไม้
รปูวงกลม สีเ่หลีย่มและ
สามเหลีย่มหลายๆ ชิน้)  

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

เดก็ๆ คดิว่าสิง่ทีเ่ดก็ๆ 
ประดษิฐ ์จะน าไปท า
ประโยชน์อะไรไดบ้า้ง 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุและคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  
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หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อยา่งน้อย 1 ค าตอบ  ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป
โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน 

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
   
ส่ือประกอบ 

1.  เสยีงคลื่นกระทบชายหาด เสยีงก าลงัว่ายน ้า เสยีงนกบนิ  เสยีงพายุ 
2.  กระดาษ 
3.  ดนิสอ 
4. สเีทยีน 
5. รปูร่างต่างๆ ไดแ้ก่ วงกลม  สีเ่หลีย่มและสามเหลีย่มหลายๆ ชิน้ 
6. ขอ้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ 6 ค าถาม 
7. สติก๊เกอรร์ปูดาว  และกระดานฟิวเจอรบ์อรด์ส าหรบัสะสมสติก๊เกอร์ 

การประเมินผล 
1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
3. บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบ 
ควบคู่กบัการเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกรครัง้ท่ี 5  

หวัข้อเร่ือง: ป ัน้แต่ง 
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อฝึกทกัษะการแสดงขัน้พื้นฐานด้านการใช้ความคิดสร้างสรรค์ โดยให้เด็กได้น า

ความคดิจากจนิตนาการของตนเองมาต่อยอดเป็นความคดิสรา้งสรรค์  
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิตามแนวคดิแบบหมวกหกใบ  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมทกัทายกบัเดก็และบอกวตัถุประสงค์ 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมเกริน่น าเรือ่ง “เมอืงของพระราชา” โดยเนื้อเรือ่งมสีตัวป์ระหลาดจะเขา้

มาโจมตเีมอืงของพระราชา ดงันัน้เดก็จะตอ้งช่วยกนัสรา้งก าแพง และมกีตกิาว่าถ้าเดก็สามารถสรา้ง
ก าแพงไดต้ามรปูรา่งทีก่ าหนด สตัวป์ระหลาดจะไมส่ามารถเขา้มาได้ 

3. ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั แลว้ใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มอยู่ใน
เส้นเชอืกและให้ขยบัเส้นเชือกตามรูปร่างที่ก าหนด ได้แก่ รูปวงกลม สี่เหลี่ยม และสามเหลี่ยม 
(อาจจะสาธติเป็นตวัอยา่งก่อน) และให้เดก็แต่ละกลุ่มช่วยกนัยกตวัอยา่งสิง่รอบตวัทีม่รีปูรา่งดงักล่าว 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ฝึกกจิกรรม “ป ัน้แต่ง” โดยการแจกดนิน ้ามนัให้เดก็คนละ 1 

กอ้น  แลว้ใหจ้นิตนาการถงึสิง่ต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 
1.1 ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็แบ่งดนิน ้ามนัแล้วป ัน้ดนิน ้ามนัเป็นรปูวงกลม 1 ลูก และ

สีเ่หลีย่ม 1 ลกู  
1.2 ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็แบ่งดนิน ้ามนัแลว้ป ัน้ดนิน ้ามนัเป็นลูกบอลลูกใหญ่  1 ลูก

และลกูบอลลกูเลก็ 1 ลกู 
1.3 ผู้ด าเนินกจิกรรมให้เด็กแบ่งดนิน ้ามนัแล้วป ัน้ดนิน ้ามนัเป็นคนอ้วน 1คนและคน

ผอม1 คน 
1.4 ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็แบ่งดนิน ้ามนัแล้วป ัน้ดนิน ้ามนัเป็นคนสูง 1 คนและคน

เตีย้ 1 คน 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมให้เดก็ลองคดิว่าดนิน ้ามนัของเรา เราอยากใหแ้ปลงร่างเป็นอะไรให้

แตกต่างจากคนอื่น โดยมอุีปกรณ์ตกแต่งให ้ไดแ้ก่ สเีมจกิ, เศษกระดาษส,ี กาว, ไหมพรม, สเีทยีน
และกรรไกร แลว้น ามาตดิลงบนกระดาษของแต่ละคน 
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ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี   
2. ผู้ด าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการให้

เบีย้อรรถกร คอืสติก๊เกอรร์ปูดาว แก่เดก็ทีต่อบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถามนี้ได้
น าส่วนของการใชค้วามคดิสรา้งสรรคก์ารเปลีย่นรปูร่างในเนื้อหามาตัง้ค าถาม ดงันี้ 

 

 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ สามารถป ัน้ดนิน ้ามนั
เป็นรปูร่างอะไรไดบ้า้ง 
ช่วยกนับอกมาใหม้ากทีสุ่ด 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม  
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

ถา้เดก็ๆ สามารถสรา้งสิง่นัน้
ขึน้มาไดจ้รงิๆ จะรูส้กึ
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่า สิง่ทีเ่ราสรา้ง
ขึน้มานัน้มปีระโยชน์หรอืไม่
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ  

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าสิง่ทีเ่ราสรา้งนัน้ 
อาจจะเกดิผลเสยีหรอืไม ่ 
อยา่งไร  

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้เดก็ๆ  สามารถสรา้งอะไร
กไ็ด ้ เดก็ๆ อยากสรา้งอะไร
ทีแ่ปลก แตกต่างจากของ
เพื่อน 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

เมือ่เดก็ๆ สรา้งสิง่นัน้เสรจ็
แลว้  สิง่นัน้มวีธิกีารใชง้าน
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  
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  หมายเหตุ  เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป
โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 

 
ส่ือประกอบ 

1. หน้ากากสตัวป์ระหลาด 
2. เชอืก 
3. ภาพรปูรา่งวงกลม, สีเ่หลีย่มและสามเหลีย่ม 
4. ดนิน ้ามนั 
5. กระดาษ 
6. อุปกรณ์ตกแต่ง ไดแ้ก่ สเีมจกิ, เศษกระดาษส,ี กาว, ไหมพรม, สเีทยีนและกรรไกร 
7. ขอ้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ 6 ค าถาม 
8. สติก๊เกอรร์ปูดาว  และกระดานฟิวเจอรบ์อรด์ส าหรบัสะสมสติก๊เกอร ์
 

การประเมินผล 
1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
3. บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบ 
ควบคู่กบัการเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกรครัง้ท่ี 6  

หวัข้อเรื่อง: การเตบิโตของผเีสือ้ 
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อฝึกทกัษะการแสดงขัน้พื้นฐานด้านการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์  โดยให้เด็กได้น า

ความคดิสรา้งสรรค ์มาใชใ้นการแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวอยา่งสรา้งสรรค ์ 
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิตามแนวคดิแบบหมวกหกใบ  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมทกัทายกบัเดก็และบอกวตัถุประสงค์ 
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมเกริน่น าเรื่อง “ฤดูกาลที่แตกต่าง” โดยเนื้อเรื่องเกี่ยวกบัฤดูกาลของ

ประเทศไทยซึง่มทีัง้หมด 3 ฤด ูไดแ้ก่ ฤดหูนาว ฤดรูอ้นและฤดฝูน 
3.  ผู้ด าเนินกจิกรรมให้เด็กฟงัเสยีงต่อไปน้ี ได้แก่ เสยีงลมแรง เสยีงทะเล และเสยีงฝน 

แล้วให้เดก็ช่วยกนับอกว่าเสยีงนี้น่าจะเป็นฤดูอะไร แลว้ท ากจิกรรมอะไรกนับ้างในฤดูนัน้พรอ้มกบั
ท าท่าประกอบ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผู้ด าเนินกจิกรรมให้เดก็ฝึกกิจกรรม “การเติบโตของผเีสื้อ”  โดยให้เด็กดูวดีโีอการ

เตบิโตของผเีสือ้ เริม่ตัง้แต่ไข่กลายเป็นหนอน แลว้กลายเป็นดกัแด ้สุดทา้ยกลายเป็นผเีสือ้ เมื่อเดก็
ดจูบแลว้ใหเ้ดก็ช่วยกนัคดิว่าการเตบิโตของผเีสือ้ในแต่ละช่วงมที่าทางอยา่งไร   

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็แสดงท่าทางพรอ้มเพลงประกอบการเตบิโตของผเีสือ้ 
ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและเด็กร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ท าว่าเด็กได้เรียนรู้อะไรจาก
กจิกรรมทีท่ าในวนัน้ี   

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการให้
เบีย้อรรถกร คอืสติก๊เกอรร์ปูดาว แก่เดก็ทีต่อบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถามนี้ได้
น าส่วนของการเคลื่อนไหวของผเีสือ้ทีเ่ป็นตวัอยา่งในเนื้อหามาตัง้ค าถามดงันี้ 
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ คดิว่าสตัวช์นิดใดบา้ง
ทีบ่นิได ้ช่วยกนับอกมาให้
มากทีสุ่ด 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม  
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

ถา้เดก็ๆสามารถบนิได้
เหมอืนผเีสือ้ เดก็ๆ จะรูส้กึ
อยา่งไร   

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าการบนิได้
เหมอืนผเีสือ้มปีระโยชน์
อยา่งไร   

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าการทีค่นไม่
สามารถบนิไดจ้ะมผีลเสยี
อยา่งไร  

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

เดก็ๆ คดิว่าจะสรา้ง
สิง่ประดษิฐอ์ะไรทีแ่ปลก 
แตกต่างจากเพื่อน  ทีท่ าให้
เดก็ๆ สามารถบนิได้ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

ถา้เดก็ๆ สามารถบนิไดแ้ลว้  
เดก็ๆ อยากท าอะไรทีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อผูอ้ื่น 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 
หมายเหตุ  เด็กทุกคนควรได้ตอบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ  ซึ่งการตอบค าถามจะ

เป็นไปโดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กลา้  ให้มกีารเสนอโอกาส
เพื่อใหเ้ดก็ตอบค าถาม  และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
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ส่ือประกอบ 
1. เสยีงลมแรง  เสยีงทะเล และเสยีงฝน   
2. วดีโีอการเตบิโตของผเีสือ้ 
3. เสยีงดนตรปีระกอบการเตบิโตของผเีสือ้ 
4. ขอ้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ 6 ค าถาม 
5. สติก๊เกอรร์ปูดาว  และกระดานฟิวเจอรบ์อรด์ส าหรบัสะสมสติก๊เกอร์ 

 

การประเมินผล 
1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็  
3. บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบ 
ควบคู่กบัการเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกรครัง้ท่ี 7  

หวัข้อเร่ือง: ท่าทางบอกเรื่องราว 
เวลา 60 นาท ี 

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐานดา้นการใชท้่าใบ้  โดยใหเ้ดก็ไดน้ าการเคลื่อนไหว

อยา่งสรา้งสรรค ์ มาแสดงเป็นเรือ่งราวโดยไม่มบีทพดู  
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิตามแนวคดิแบบหมวกหกใบ  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมทกัทายกบัเดก็และบอกวตัถุประสงค ์
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมเกริน่น าเรื่องการแสดงท่าใบ ้ และใหเ้ดก็แสดงสหีน้าตามภาพอารมณ์  

ไดแ้ก่  ภาพหน้ายิม้ ภาพหน้ารอ้งไห ้ ภาพหน้าโกรธ  และภาพหน้ากลวั 
3.  ผู้ด าเนินกิจกรรมขออาสาสมคัรเด็ก 2 คนมาแสดงท่าใบ้ตามเรื่องราวที่ผู้ด าเนิน

กจิกรรมให ้คอืคนที ่1 ท าท่าก าลงันอนฝนัด ี(นอนหลบัตาแลว้ยิม้อย่างมคีวามสุข หายใจสม ่าเสมอ)  
และคนที ่2 ท าท่าก าลงันอนฝนัรา้ย (นอนดิน้ไปมา คิว้ขมวดและหายใจเรว็ๆ) จากนัน้ถามเดก็คนอื่น
ว่า 2 คนนี้ก าลงัเกดิอะไรขึน้ แล้วสรุปว่าบางครัง้เราไม่ได้พูดอะไร แต่เมื่อเราสงัเกตสหีน้าท่าทาง 
เดก็กร็ูว้่าคนนัน้ๆ ก าลงัท าอะไรและมอีารมณ์แบบใด 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 6 กลุ่มกลุ่มละเท่าๆ กนั 
2. ผู้ด าเนินกิจกรรมให้เด็กแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติโดยใช้ท่าใบ้เป็นสื่อในการ

แสดงออกถงึเหตุการณ์สมมตดิงัต่อไปนี้  
2.1 กลุ่มที ่1 เรือ่งแยง่ของเล่นเพื่อน แลว้เกดิการชกต่อยกนั 
2.2 กลุ่มที ่2 เรือ่งขอเพื่อนเล่นดว้ย แลว้เล่นดว้ยกนัสนุกสนาน ไมท่ะเลาะกนั 
2.3 กลุ่มที ่3 เรือ่งไมต่่อแถวซือ้ขนม มกีารแซงควิกนัจงึเกดิการแยง่กนัซือ้ของ 
2.4 กลุ่มที ่4 เรือ่งต่อแถวซือ้ขนม ไมแ่ซงควิกนัแลว้มาทานดว้ยกนั 
2.5 กลุ่มที ่5 เรื่องไม่ตัง้ใจเรยีนขณะครูสอน เดก็บางคนหลบั บางคนวิง่เล่นกนัรอบ

หอ้ง 
2.6 กลุ่มที ่6 เรือ่งตัง้ใจเรยีนขณะครสูอน  เมือ่ครถูาม เดก็กย็กมอืตอบค าถาม 

    เมื่อแสดงเสรจ็ 1 กลุ่มใหเ้ดก็คนอื่นช่วยกนับอกว่าเพื่อนแสดงเนื้อเรื่องเป็นอย่างไร  
การแสดงสหีน้าอารมณ์เป็นอยา่งไร  
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ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี   
2. ผู้ด าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการให้

เบีย้อรรถกร คอืสติก๊เกอรร์ปูดาว แก่เดก็ทีต่อบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถามนี้ได้
น าส่วนของการแสดงท่าทางของบุคคลที่สื่อความหมายโดยไม่มีบทพูดที่เด็กๆ พบเจอใน
ชวีติประจ าวนัเพิม่เตมิจากในเน้ือหามาตัง้ค าถามดงันี้ 

 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ คดิว่าตนเองเคยท า
ความดอีะไรบา้ง ช่วยกนั
บอกมาใหไ้ดม้ากทีสุ่ด 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ รูส้กึอย่างไรเมือ่ท า
ความด ี 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าการท าความดี
นัน้มปีระโยชน์อย่างไร (ให้
เดก็ยกตวัอยา่งการกระท าที่
ด)ี 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ 

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าถา้เรารูต้วัว่าท า
ไมด่ ี จะปรบัปรงุตวัเองใหด้ี
ขึน้อยา่งไร (ใหเ้ดก็
ยกตวัอยา่งการกระท าทีไ่ม่
ด)ี 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้ใหเ้ดก็ๆ คดิเรือ่งทีจ่ะ
แสดงถงึการท าความด ี
เดก็ๆ จะแสดงเนื้อเรือ่ง
อยา่งไรทีไ่มเ่หมอืนของ
เพื่อน 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆมวีธิกีารท า
ความดเีพื่อประโยชน์ต่อ
ตนเองและและผูอ้ื่นได้
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

  
 หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อยา่งน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป
โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีด็กบางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 

ส่ือประกอบ 
1.  ภาพอารมณ์  ไดแ้ก่  ภาพหน้ายิม้ ภาพหน้ารอ้งไห ้ ภาพหน้าโกรธ  และภาพหน้ากลวั 
2.  อุปกรณ์ประกอบการแสดงท่าใบ ้ ไดแ้ก่  จาน  กระดานไวทบ์อรด์  ปากกาไวทบ์อรด์

และลกูบอล 
3. ขอ้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ 6 ค าถาม 
4. สติก๊เกอรร์ปูดาว  และกระดานฟิวเจอรบ์อรด์ส าหรบัสะสมสติก๊เกอร์ 

 
การประเมินผล 

1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
3. บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบ 
ควบคู่กบัการเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกรครัง้ท่ี 8  

หวัข้อเร่ือง: หนงัสัน้    
เวลา 60 นาท ี

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อฝึกทกัษะการแสดงขัน้พืน้ฐานดา้นการพูดดน้สด  โดยให้เดก็ไดน้ าการใชท้่าใบม้า

เสรมิบทสนทนาเพื่อใหเ้หตุการณ์ดสูมจรงิมากขึน้  
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิตามแนวคดิแบบหมวกหกใบ 
  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมทกัทายกบัเดก็และบอกวตัถุประสงค ์
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมเกริน่น า โดยการยกตวัอย่างเหตุการณ์เดก็ไม่สบาย (ขออาสาสมคัร

เด็ก 1 คน) ไปหาคุณหมอที่โรงพยาบาล  ให้เด็กแสดงบทบาทสมมติโดยคิดบทพูดเองตาม
สถานการณ์ ซึง่ผูด้ าเนินกจิกรรมจะสวมบทบาทแสดงเป็นคุณหมอ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น  6 กลุ่มกลุ่มละเท่าๆ กนั  
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมตโิดยใชท้่าทางและบทพูดเป็นสื่อ

ในการแสดงออกถงึเหตุการณ์สมมตนิี้ 
2.1 กลุ่มที ่1 เรือ่งแยง่ของเล่นเพื่อน แลว้เกดิการชกต่อยกนั 
2.2 กลุ่มที ่2 เรือ่งขอเพื่อนเล่นดว้ย แลว้เล่นดว้ยกนัสนุกสนาน ไมท่ะเลาะกนั 
2.3 กลุ่มที ่3 เรือ่งไมต่่อแถวซือ้ขนม มกีารแซงควิกนัจงึเกดิการแยง่กนัซือ้ของ 
2.4 กลุ่มที ่4 เรือ่งต่อแถวซือ้ขนม ไมแ่ซงควิกนัแลว้มาทานดว้ยกนั 
2.5 กลุ่มที ่5 เรือ่งไม่ตัง้ใจเรยีนขณะครสูอน เดก็บางคนหลบั บางคนวิง่เล่นกนัรอบ

หอ้ง 
2.6 กลุ่มที ่6 เรือ่งตัง้ใจเรยีนขณะครสูอน เมือ่ครถูาม เดก็กย็กมอืตอบค าถาม 

      เมื่อแสดงเสรจ็ 1 กลุ่มใหเ้ดก็คนอื่นช่วยกนับอกว่าเพื่อนแสดงเนื้อเรื่องเป็นอย่างไร  
การแสดงสหีน้าอารมณ์เป็นอย่างไร และบทพูดของเพื่อนเป็นอย่างไร เราควรท าตามพฤตกิรรมนี้
หรอืไม ่เพราะเหตุใด 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรปุถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมที่

ท าในวนัน้ี   
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2. ผู้ด าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการให้
เบีย้อรรถกร คอืสติก๊เกอรร์ปูดาว แก่เดก็ทีต่อบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถามนี้ได้
น าส่วนของการพูดดน้สดในสถานการณ์ที่เดก็เคยพบเหน็ในชวีติประจ าวนัเพิม่เตมิจากในเนื้อหามา
ตัง้ค าถามดงันี้ 

 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ เหน็อะไรบา้งในภาพ
นี้ (ภาพตวัอยา่งมเีดก็ 3 คน 
คนหนึ่งก าลงัทิง้ขยะลง
แมน่ ้า  อกี 2 คนช่วยกนัเกบ็
ขยะทิง้ลงถงัขยะ) 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ เหน็ภาพนี้แลว้รูส้กึ
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าถา้ทุกคนทิง้ขยะ
ลงในถงัขยะดงัในภาพนี้ จะ
ท าใหเ้กดิผลดอียา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าถา้ทุกคนทิง้ขยะ
ลงในแมน่ ้าดงัในภาพนี้ จะ
ท าใหเ้กดิผลเสยีอยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

เดก็ๆ จะคดิค าพดูอย่างไรที่
แตกต่างจากเพื่อน เพื่อบอก
ใหเ้ดก็คนนัน้ไมท่ิง้ขยะลงใน
แมน่ ้า  

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ  จะมวีธิกีาร
ดแูลรกัษาเมอืงของเดก็ๆ ให้
น่าอยูไ่ดอ้ย่างไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  
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หมายเหตุ  เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อยา่งน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป
โดยความสมคัรใจของเด็ก แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 

ส่ือประกอบ 
1. อุปกรณ์ประกอบการแสดงท่าใบ ้ไดแ้ก่ จาน กระดาน ปากกาไวทบ์อรด์และลกูบอล 
2. รปูภาพตวัอย่าง (ภาพตวัอย่างมเีดก็ 3 คน คนหนึ่งก าลงัทิง้ขยะลงแม่น ้า  อกี 2 คน

ช่วยกนัเกบ็ขยะทิง้ลงถงัขยะ) 
3. ขอ้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ 6 ค าถาม 
4. สติก๊เกอรร์ปูดาว  และกระดานฟิวเจอรบ์อรด์ส าหรบัสะสมสติก๊เกอร ์
 

การประเมินผล 
1. สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2. สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
3. บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน  
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบ 
ควบคู่กบัการเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกรครัง้ท่ี 9  

หวัข้อเร่ือง: ความสุข  
เวลา 60 นาท ี

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัจากการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิแต่งบทละคร ตวัละคร ฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
3. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กแสดงละคร  ท าฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
4. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กสรปุขัน้ตอนของการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรคต์ัง้แต่เริม่ต้นในการ

เตรยีมเรือ่งจนถงึแสดงเสรจ็สิน้แลว้    
5. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิตามแนวคดิแบบหมวกหกใบ  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ระยะท่ี 1 (วนัท่ี 1)  เตรียมเร่ืองการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 
   เพื่อใหเ้ดก็รว่มกนัคดิโครงเรือ่งและแบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็ เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็นึกถงึเหตุการณ์ทีเ่ดก็รูส้กึมคีวามสุข 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและเด็กร่วมกันแต่งบทละครและชื่อเรื่อง โดยใช้ภาพรูปเด็กได้

ของขวญัเป็นสื่อในการคิดต่อเติมเรื่องราว และกระตุ้นให้เด็กช่วยกนัคิดเนื้อเรื่องออกมาโดยใช้
ค าถามน าดงันี้ เดก็ไดร้บัของขวญัเนื่องในวนัพเิศษอะไร เหตุการณ์นี้มใีครบา้ง สถานทีเ่กดิขึน้ทีไ่หน 
ก่อนทีเ่ดก็คนน้ีจะไดร้บัของขวญัมเีหตุการณ์อะไรเกดิขึน้ก่อนหน้านี้ หลงัจากเดก็ไดร้บัของขวญัแลว้
เกดิเหตุการณ์อะไรขึน้อกีบา้ง 

2. ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม โดยให้เด็กทุกคนมสี่วนร่วมในการแสดง
ละครสรา้งสรรค ์แบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมละครสรา้งสรรค์ 

กลุ่มที่ 1 ก าหนดตวัละครและบทสนทนา โดยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบ
กระตุ้นความคดิของเด็กในการก าหนดตวัละครว่าเรื่องที่เดก็ๆ ช่วยกนัแต่งนัน้มตีวัละครอะไรบ้าง 
ใครอยากแสดงเป็นตวัละครตวันี้ แลว้ฉากต่างๆ มตีวัละครอะไร เขาพดูคุยกนัถงึเรือ่งอะไรบา้ง  
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กลุ่มที่ 2 ออกแบบฉาก โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็นผู้รบัผิดชอบกระตุ้น
ความคิดของเด็ก ในการก าหนดว่าฉากต่างๆ ที่อยู่ในเรื่อง เด็กๆ ช่วยกนัคิดว่าสถานที่นัน้เป็น
อยา่งไร แลว้ใหเ้ดก็ๆ ช่วยกนัวาดฉากลงในแผ่นกระดาษ A4  

กลุ่มที ่3 ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็น
ผูร้บัผดิชอบกระตุน้ความคดิของเดก็ ในการก าหนดว่าอุปกรณ์ทีใ่ชป้ระกอบการแสดงในเรือ่งมี
อุปกรณ์อะไรบา้ง แลว้ใหเ้ดก็ๆ แต่ละคนวาดอุปกรณ์ลงในครึง่แผ่นกระดาษ A4  

หมายเหตุ เมือ่เปลีย่นสถานการณ์สมมต ิในครัง้ต่อไปจะมกีารสลบัหน้าทีข่องกลุ่มเดก็ทุก
ครัง้  คอืกลุ่มที ่1 จะท าหน้าทีอ่อกแบบฉาก  กลุ่มที ่2 จะท าหน้าทีอ่อกแบบอุปกรณ์ประกอบการ
แสดง และกลุ่มที ่3 จะท าหน้าทีก่ าหนดตวัละครและบทสนทนา 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี 
2. ผู้ด าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการให้

เบีย้อรรถกร คอืสติก๊เกอรร์ปูดาว แก่เดก็ทีต่อบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถามนี้ได้
น าส่วนจากตวัอยา่งภาพเดก็ไดร้บัของขวญัในเน้ือหามาตัง้ค าถามดงันี้ 

 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ เคยไดร้บัสิง่ใดบา้ง 
เป็นของขวญั  

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไรทีไ่ด้รบั
ของขวญั 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

ถา้เดก็ๆ ไดข้นมเคก้เป็น
ของขวญั  เดก็ๆคดิว่าขนม
เคก้มปีระโยชน์อย่างไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ  

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆคดิว่าขนมเคก้มโีทษ
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

 คดิละเอยีดลออ 
หมวกคดิสเีขยีว 

(คดิรเิริม่) 
ถา้เดก็ๆ สามารถท าเคก้เอง
ได ้เดก็ๆ อยากท าเคก้เป็น
รปูอะไรทีแ่ปลก แตกต่าง
จากของเพื่อน 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ มวีธิเีลอืกเคก้
อยา่งไรเพื่อเป็นของขวญัให้
ผูอ้ื่น 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

   

  หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อยา่งน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป
โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 

ระยะท่ี 2 (วนัท่ี 2)  เตรียมการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 
   เพื่อใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มท าหน้าทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ทบทวนบทบาทของตนเองว่าใครท าอะไร 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
             ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 3 กลุ่ม (กลุ่มเดมิจากครัง้ทีแ่ลว้)   
     กลุ่มที่ 1 ซ้อมการแสดง โดยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบในการดูแลและให้
ค าแนะน ากบันักแสดงในการซอ้มบทละครว่าในฉากนี้ใครรบับทเป็นตวัละครอะไร มบีทพูดอย่างไร 
เนื้อเรือ่งเป็นอยา่งไร และพยายามกระตุน้ใหเ้ดก็คดิ แสดงท่าทางและสหีน้าออกมาเองตามบทละคร 

  กลุ่มที่ 2 ท าฉาก โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบในการดูแล ให้
ค าแนะน าและช่วยเหลอืขณะทีเ่ดก็ๆ ประดษิฐฉ์าก และน าไปตกแต่งเป็นฉากพรอ้มแสดง 
     กลุ่มที ่3 ท าอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผูร้บัผดิชอบ
ในการดแูล ใหค้ าแนะน าและช่วยเหลอืขณะทีเ่ดก็ๆ ประดษิฐอุ์ปกรณ์ 
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ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี  
2. ผู้ด าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการให้

เบีย้อรรถกร คอืสติก๊เกอรร์ปูดาว แก่เดก็ทีต่อบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถามนี้ได้
น าส่วนของอุปกรณ์ คอืกระดาษที่ใช้ในการท าฉากในการเตรยีมการแสดงละครสร้างสรรค์มาตัง้
ค าถามดงันี้ 
 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ คดิว่ากระดาษ
สามารถน ามาท าอะไรได้
บา้ง  

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไรถา้เดก็ๆ 
เป็นกระดาษทีถู่กทิง้ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่ากระดาษมี
ประโยชน์อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าถา้ไมม่กีระดาษ
จะเป็นอยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ  

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

เดก็ๆ สามารถน ากระดาษที่
ไมใ่ชแ้ลว้ ไปท าอะไรไดบ้า้ง
ทีแ่ปลก แตกต่างจากของ
เพื่อน 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ จะมวีธิกีารใช้
กระดาษอยา่งไรเพื่อใหเ้กดิ
ประโยชน์ทีสุ่ด 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  
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 หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อยา่งน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป
โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 
ระยะท่ี 3 (วนัท่ี 3)  ด าเนินการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 

เพื่อให้กลุ่มนักเรยีนทีท่ าหน้าทีแ่สดงละครไดแ้สดงละครสรา้งสรรค ์ส่วนนักเรยีนกลุ่มอื่นจะ
เป็นผูด้ลูะคร 

 
ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงการปฏบิตัตินในการชมละคร 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ทบทวนเนื้อเรือ่งของบทละครทีช่่วยกนัแต่งเรือ่ง  

“ความสุขของฉนั” 
3. เดก็แต่ละกลุ่มเตรยีมความเรยีบรอ้ยก่อนแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. เดก็กลุ่มทีม่หีน้าทีแ่สดงละครปฏบิตักิารแสดง ตามเนื้อเรื่องทีแ่ต่ง โดยผูช้่วยผูด้ าเนิน

กจิกรรมเป็นผูด้แูลและช่วยเหลอืเรือ่งการแต่งตวั 
2. เด็กที่ไม่ได้แสดงเป็นผู้ชมปฏบิตัิตนตามข้อตกลงในการชมละคร ได้แก่ ไม่วิง่เล่น 

พดูคุยกนัเสยีงดงั และเล่นกนัขณะชมการแสดง 
ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม
ทีท่ าในวนัน้ี 

2. ผู้ด าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการให้
เบีย้อรรถกร คอืสติก๊เกอรร์ปูดาว แก่เดก็ทีต่อบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถามนี้ได้
น าส่วนของตวัละครทัว่ไปที่เด็กพบเหน็ในชวีติประจ าวนัเพิม่เติมจากตวัละครที่เด็กได้แสดงมาตัง้
ค าถามดงันี้ 
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ ชื่นชอบตวัละคร
อะไรบา้งทีอ่ยูใ่นภาพยนตร์
หรอืการต์ูน 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไรกบัตวั
ละครนัน้  (เลอืกมา 1 ตวั
ละคร) 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าตวัละครนัน้มี
จดุเด่นหรอืความสามารถ
อะไร ทีท่ าใหเ้ดก็ชื่นชอบ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ  

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าอยากใหต้วั
ละครนัน้ควรมคีวามสามารถ
อะไรทีเ่พิม่ขึน้มาอกี 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้ใหเ้ดก็ๆ ก าหนดตวัละคร
ขึน้มาเองได ้  เดก็ๆ จะ
สรา้งตวัละครนัน้มรีปูร่าง
ลกัษณะเป็นอยา่งไรทีแ่ปลก
แตกต่างจากเพื่อน 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ จะสรา้งตวั  
ละครนัน้ขึน้มาเพื่อท า
ประโยชน์หรอืช่วยเหลอืผูอ้ื่น
ไดอ้ยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 

หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป
โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน  

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
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ระยะท่ี 4 (วนัท่ี 4)  สรปุการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 

เพื่อใหน้กัเรยีนสรปุถงึกจิกรรมทีท่ าตัง้แต่เริม่ตน้จนจบการแสดง 
ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัดูภาพประทบัใจ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็สนทนาถงึการแสดงละครสรา้งสรรคท์ีเ่ดก็ไดป้ฏบิตัมิาแล้ว 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็วาดภาพสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูแ้ละระบายสใีหส้วยงาม 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี 
2. ผู้ด าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการให้

เบีย้อรรถกร คอืสติก๊เกอรร์ปูดาว แก่เดก็ทีต่อบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถามนี้ได้
น าส่วนสรปุการแสดงเกีย่วกบัการพดูออกเสยีงในการการแสดงละครสรา้งสรรคม์าตัง้ค าถามดงันี้ 
 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

การแสดงละครครัง้ทีแ่ลว้ 
เดก็ๆ ไดย้นิเสยีงอะไรบา้ง 
ช่วยกนับอกมาใหม้ากทีสุ่ด 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ คดิว่าเวลาทีเ่ราไดย้นิ
เสยีงเบามากๆ หรอืเสยีงดงั
มากๆ เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าการทีเ่ราพดูได้
มปีระโยชน์อย่างไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ  

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆคดิว่าถา้เราไมส่ามารถ
พดูไดจ้ะเกดิอะไรขึน้ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ  
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้ใหเ้ดก็ๆ ออกแบบ
หน้ากากทีช่่วยท าใหเ้ดก็ๆ
กลา้พดูมากขึน้ จะออกแบบ
เป็นรปูอะไรทีไ่มเ่หมอืนใคร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเราควรพดูออกเสยีง
อยา่งไรใหเ้หมาะสม 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อยา่งน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป
โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม  และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 

ส่ือประกอบ 
1. รปูภาพเดก็ไดข้องขวญั 
2. อุปกรณ์ส าหรบัการท าฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
3. กระดาษ  A4 
4. ดนิสอไม ้
5. อุปกรณ์ระบายส ี เช่น สเีทยีน 
6. ภาพประทบัใจของเด็กในการท ากิจกรรมละครสร้างสรรค์เรื่อง ความสุข  (รูปภาพที่

เดก็ท ากจิกรรมตัง้แต่ระยะที ่1(เตรยีมเรือ่ง) - ระยะที ่3 (แสดงละครสรา้งสรรค)์ 
7. ขอ้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ 6 ค าถาม จ านวน 4 ชุด (แต่ละชุดมขีอ้ค าถาม

แตกต่างกนั) 
8. สติก๊เกอรร์ปูดาวและกระดานฟิวเจอรบ์อรด์ส าหรบัสะสมสติก๊เกอร ์

 
การประเมินผล 

1.  สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2.  สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
3.  บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบ 
ควบคู่กบัการเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกรครัง้ท่ี 10 

หวัข้อเร่ือง: ความเศรา้  
เวลา 60 นาท ี

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัจากการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิแต่งบทละคร ตวัละคร ฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
3. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กแสดงละคร  ท าฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
4. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กสรปุขัน้ตอนของการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรคต์ัง้แต่เริม่ต้นในการ

เตรยีมเรือ่งจนถงึแสดงเสรจ็สิน้แลว้    
5. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิตามแนวคดิแบบหมวกหกใบ  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ระยะท่ี 1 (วนัท่ี 1)  เตรียมเร่ืองการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 

เพื่อให้นักเรยีนร่วมกนัคดิโครงเรื่องและแบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการแสดงละครสรา้งสรรค์
ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็นึกถงึเหตุการณ์ทีท่ าใหเ้ดก็รูส้กึเศรา้หรอืเสยีใจ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ดูวดีโีอเรื่อง A mother-son story เป็นเรื่องเกี่ยวกบัครอบครวั

หนึ่งทีแ่ม่ต้องรบัภาระดูลูกคนเดยีวและไม่ค่อยมเีงนิมากนัก วนัหนึ่งไปหา้งสรรพสนิคา้ ลูกอยากได้
ของเล่นซึ่งมรีาคาแพง แม่ไม่สารถซื้อให้ลูกได้ ลูกก็รอ้งไห้และงอนแม่ของตน แม่แอบรอ้งไห้ที่ไม่
สามารถซื้อของเล่นให้ลูกได้ ในคนืนัน้แม่จงึได้ท าของเล่นคล้ายๆกบัที่ลูกอยากได้จากกระดาษที่
เหลอืใช้จนไม่ได้นอน แต่เมื่อลูกตื่นขึ้นมา เห็นของเล่นที่แม่ท าให้กลบัโยนทิ้ง เมื่อเด็กดูจบแล้ว
รว่มกนัแสดงความคดิเหน็  

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัแต่งเรือ่งบทละครเกี่ยวกบัเรื่องเศรา้หรอืเสยีใจ โดยให้
เดก็เลอืกเหตุการณ์จากเรือ่งทีเ่พื่อนๆ ไดแ้สดงความคดิเหน็จากขัน้น า น ามาคดิต่อเตมิเรื่องราว และ
ผู้ด าเนินกิจกรรมกระตุ้นให้เด็กช่วยกันคิดเนื้อเรื่องออกมาโดยใช้ค าถามน าดังนี้  เด็กๆ คิดว่า
เหตุการณ์นี้มใีครบ้าง สถานที่เกิดขึ้นที่ไหน ก่อนที่เด็กคนนี้จะรู้สกึเศร้าเสียใจมเีหตุการณ์อะไร
เกดิขึน้ก่อนหน้านี้ หลงัจากทีเ่กดิเรือ่งทีท่ าใหเ้ศรา้เสยีใจแลว้เกดิเหตุการณ์อะไรขึน้อกีบ้าง 
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3. ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม โดยให้เด็กทุกคนมสี่วนร่วมในการแสดง
ละครสรา้งสรรค ์แบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมละครสรา้งสรรค์ 

กลุ่มที่ 3 ก าหนดตวัละครและบทสนทนา โดยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบ
กระตุ้นความคดิของเด็กในการก าหนดตวัละครว่าเรื่องที่เดก็ๆ ช่วยกนัแต่งนัน้มตีวัละครอะไรบ้าง 
ใครอยากแสดงเป็นตวัละครตวันี้ แลว้ฉากต่างๆ มตีวัละครอะไร เขาพดูคุยกนัถงึเรือ่งอะไรบา้ง  

กลุ่มที่ 1 ออกแบบฉาก โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็นผู้รบัผิดชอบกระตุ้น
ความคิดของเด็ก ในการก าหนดว่าฉากต่างๆ ที่อยู่ในเรื่อง เด็กๆ ช่วยกนัคิดว่าสถานที่นัน้เป็น
อยา่งไร แลว้ใหเ้ดก็ๆ ช่วยกนัวาดฉากลงในแผ่นกระดาษ A4  

กลุ่มที่ 2 ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกจิกรรมจะเป็น
ผู้รบัผดิชอบกระตุ้นความคิดของเด็ก ในการก าหนดว่าอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดงในเรื่องมี
อุปกรณ์อะไรบา้ง แลว้ใหเ้ดก็ๆ แต่ละคนวาดอุปกรณ์ลงในครึง่แผ่นกระดาษ A4  

หมายเหตุ เมื่อเปลีย่นสถานการณ์สมมต ิในครัง้ต่อไปจะมกีารสลบัหน้าทีข่องกลุ่มเดก็ทุก
ครัง้  คอืกลุ่มที ่1 จะท าหน้าทีอ่อกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง กลุ่มที ่2 จะท าหน้าทีก่ าหนดตวั
ละครและบทสนทนาและกลุ่มที ่3 จะท าหน้าทีอ่อกแบบฉาก   

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี   
2. ผู้ด าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการให้

เบีย้อรรถกร คอืสติก๊เกอรร์ปูดาว แก่เดก็ทีต่อบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถามนี้ได้
น าส่วนจากตวัอย่างวดีโีอเรื่อง A mother-son story ที่เป็นเรื่องราวของแม่กบัลูกในเนื้อหามาตัง้
ค าถามดงันี้ 

 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ เคยท าอะไรใหคุ้ณแม่
เสยีใจบา้ง 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไรเวลาคุณ
แมเ่สยีใจ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าคุณแมข่อง
เดก็ๆดแูลเดก็ๆอยา่งไรบา้ง 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าถา้วนัหน่ึง คุณ
แมข่องเดก็ๆ หายไปจะเกดิ
อะไรขึน้ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้ใหเ้ดก็ๆ ออกแบบการด์
ส าหรบัวนัแม ่ เดก็ๆ จะ
ออกแบบอยา่งไรทีท่ าใหคุ้ณ
แมป่ระทบัใจ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ ควรปฏบิตัติวั
เป็นเดก็ทีด่ขีองคุณแม่
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 

หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป
โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
   

ระยะท่ี 2 (วนัท่ี 2)  เตรียมการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 
   เพื่อใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มท าหน้าทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ทบทวนบทบาทของตนเองว่าใครท าอะไร 
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ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
             ด าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 3 กลุ่ม (กลุ่มเดมิจากครัง้ทีแ่ลว้)   
    กลุ่มที่ 1 ซ้อมการแสดง โดยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบในการดูแลและให้
ค าแนะน ากบันักแสดงในการซอ้มบทละครว่าในฉากนี้ใครรบับทเป็นตวัละครอะไร มบีทพูดอย่างไร 
เนื้อเรือ่งเป็นอยา่งไร และพยายามกระตุน้ใหเ้ดก็คดิ แสดงท่าทางและสหีน้าออกมาเองตามบทละคร 

  กลุ่มที่ 2 ท าฉาก โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบในการดูแล ให้
ค าแนะน าและช่วยเหลอืขณะทีเ่ดก็ๆ ประดษิฐฉ์าก และน าไปตกแต่งเป็นฉากพรอ้มแสดง 

  กลุ่มที ่3 ท าอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผูร้บัผดิชอบ
ในการดแูล ใหค้ าแนะน าและช่วยเหลอืขณะทีเ่ดก็ๆ ประดษิฐอุ์ปกรณ์ 
ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม
ทีท่ าในวนัน้ี 

2. ผู้ด าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการให้
เบีย้อรรถกร คอืสติก๊เกอรร์ปูดาว แก่เดก็ทีต่อบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถามนี้ได้
น าส่วนจากการที่เดก็ซอ้มการแสดง โดยทีเ่ดก็จะต้องคดิท่าทางในการแสดงออกถงึความรูส้กึเศรา้
มาตัง้ค าถามดงันี้ 

 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ แสดงท่าทางอยา่งไร
บา้งเวลาทีเ่ดก็ๆ รูส้กึเศรา้
เสยีใจ 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไร  เวลา
เหน็คนก าลงัท าท่าเศรา้
เสยีใจ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าการยิม้มผีลดี
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ  

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าการรอ้งไหม้ี
ผลเสยีอยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

 คดิละเอยีดลออ 
หมวกคดิสเีขยีว 

(คดิรเิริม่) 
เดก็ๆ คดิว่าจะออกแบบ
ท่าทางตลกหรอืขบขนั
อยา่งไรทีแ่ปลกแตกต่างจาก
เพื่อนเพื่อท าใหผู้ท้ ีก่ าลงั
เศรา้เสยีใจยิม้ได้  

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ สามารถหา
วธิกีารทีท่ าใหห้ายเศรา้ได้
อยา่งไรบา้ง 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 
หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป

โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 

ระยะท่ี 3 (วนัท่ี 3)  ด าเนินการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 

เพื่อให้กลุ่มนักเรยีนทีท่ าหน้าทีแ่สดงละครไดแ้สดงละครสรา้งสรรค ์ส่วนนักเรยีนกลุ่มอื่นจะ
เป็นผูด้ลูะคร 

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงการปฏบิตัตินในการชมละคร 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ทบทวนเนื้อเรือ่งของบทละครทีช่่วยกนัแต่งเรือ่ง  

“ความเศรา้ของฉนั” 
3. เดก็แต่ละกลุ่มเตรยีมความเรยีบรอ้ยก่อนแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. เดก็กลุ่มทีม่หีน้าทีแ่สดงละครปฏบิตักิารแสดง ตามเนื้อเรื่องทีแ่ต่ง โดยผูช้่วยผูด้ าเนิน

กจิกรรมเป็นผูด้แูลและช่วยเหลอืเรือ่งการแต่งตวั 
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2. เด็กที่ไม่ได้แสดงเป็นผู้ชมปฏบิตัิตนตามข้อตกลงในการชมละคร ได้แก่ ไม่วิง่เล่น 
พดูคุยกนัเสยีงดงั และเล่นกนัขณะชมการแสดง 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี 
2. ผู้ด าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการให้

เบีย้อรรถกร คอืสติก๊เกอรร์ปูดาว แก่เดก็ทีต่อบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถามนี้ได้
น าส่วนสถานการณ์สมมตเิพิม่เตมิจากเรื่องที่เดก็ได้แสดงละครสรา้งสรรค์เกี่ยวกบัความเศรา้มาตัง้
ค าถามดงันี้  
 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ เคยท าสิง่ของอะไรที่
รูส้กึชอบมากทีสุ่ดหายไป 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไรเวลา
สิง่ของนัน้หายไป 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าหากเดก็ๆ
สามารถเกบ็สิง่ของนัน้ไวไ้ด้
นานๆมปีระโยชน์อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆคดิว่าถา้สิง่ของนัน้
หายไปจะเกดิอะไรขึน้ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้ใหเ้ดก็ๆ ลองออกแบบ
สญัลกัษณ์หรอืเครือ่งหมาย
อยา่งหนึ่ง  เพื่อบอกใหค้น
อื่นรูว้่านี่คอืของของเรา 
เดก็ๆจะท าสญัลกัษณ์หรอื

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

เครือ่งหมายอะไรทีแ่ปลก
แตกต่างจากของเพื่อน   

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ ควรดแูลของ
ของตนเองอยา่งไรเพื่อไมใ่ห้
หายไป    

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 

  หมายเหตุ เด็กทุกคนควรได้ตอบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ  ซึ่งการตอบค าถามจะ
เป็นไปโดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กลา้  ให้มกีารเสนอโอกาส
เพื่อใหเ้ดก็ตอบค าถาม  และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
   
ระยะท่ี 4 (วนัท่ี 4)  สรปุการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 

เพื่อใหน้กัเรยีนสรปุถงึกจิกรรมทีท่ าตัง้แต่เริม่ตน้จนจบการแสดง 
ขัน้น า (10  นาที) 

1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัดภูาพประทบัใจ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1.  ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็สนทนาถงึการแสดงละครสรา้งสรรคท์ีเ่ดก็ไดป้ฏบิตัมิาแลว้ 
2.  ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็วาดภาพสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูแ้ละระบายสใีหส้วยงาม 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผู้ด าเนินกิจกรรมและเด็กร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ท าว่าเด็กได้เรียนรู้อะไรจาก

กจิกรรมทีท่ าในวนัน้ี   
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการให้

เบีย้อรรถกร คอืสติก๊เกอรร์ปูดาว แก่เดก็ทีต่อบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถามนี้ได้
น าส่วนการสรปุละครสรา้งสรรคเ์กี่ยวกบัการตัง้ใจขณะดลูะครมาตัง้ค าถามดงันี้   
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ มกัจะท าอะไรบา้ง
เวลาทีคุ่ณครพูดูหรอืสอนอยู่ 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆจะรูส้กึอย่างไร เมือ่
เพื่อนหรอืคนอื่นไมต่ัง้ใจฟงั 
สิง่ทีเ่ดก็ๆพดู  

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าการตัง้ใจฟงัมี
ผลดอียา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าการไมต่ัง้ใจฟงัมี
ผลเสยีอยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

เดก็ๆ  ลองออกแบบท่าทาง
การนัง่เรยีนหนงัสอือยา่ง
ตัง้ใจ เดก็ๆจะนัง่เรยีนแบบ
ใดทีไ่มเ่หมอืนของเพื่อน 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ เป็นผูฟ้งัทีด่ไีด้
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 
หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป

โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
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ส่ือประกอบ 
1. วดีโีอเรือ่ง A mother-son story  
2. อุปกรณ์ส าหรบัการท าฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
3. กระดาษ A4 
4. ดนิสอไม ้
5. อุปกรณ์ระบายส ี เช่น สเีทยีน 
6.  ภาพประทบัใจของเดก็ในการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรคเ์รื่อง ความเศรา้  (รปูภาพที่

เดก็ท ากจิกรรมตัง้แต่ระยะที ่1(เตรยีมเรือ่ง) - ระยะที ่3 (แสดงละครสรา้งสรรค)์ 
7. ขอ้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ 6 ค าถาม  จ านวน 4 ชุด (ชุดค าถามแต่ละชุดมขีอ้

ค าถามแตกต่างกนั)  
8. สติก๊เกอรร์ปูดาว  และกระดานฟิวเจอรบ์อรด์ส าหรบัสะสมสติก๊เกอร์ 

 
การประเมินผล 

1.  สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2.  สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
3. บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 
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แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรคป์ระกอบการคิดแบบหมวกหกใบ 
ควบคู่กบัการเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกรครัง้ท่ี 11  

หวัข้อเร่ือง: ความกลวั  
เวลา 60 นาท ี

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยัจากการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรค์ 
2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิแต่งบทละคร ตวัละคร ฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
3. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กแสดงละคร  ท าฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
4. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กสรปุขัน้ตอนของการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรคต์ัง้แต่เริม่ต้นในการ

เตรยีมเรือ่งจนถงึแสดงเสรจ็สิน้แลว้    
5. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิตามแนวคดิแบบหมวกหกใบ  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ระยะท่ี 1  (วนัท่ี 1)  เตรียมเร่ืองการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 
   เพื่อใหน้กัเรยีนรว่มกนัคดิโครงเรือ่งและแบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการแสดงละครสรา้งสรรค์  

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็นึกถงึเหตุการณ์ทีท่ าใหเ้ดก็รูส้กึกลวั 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ดูวดีโีอเรื่อง Fly Tales 34 Nightmare เป็นเรื่องเกี่ยวกบั

เดก็ผูช้ายคนหน่ึง โดนปีศาจแมลงพยายามจบัตวัไปขงั เขารูส้กึกลวัมากจนกระทัง่ตื่นขึน้มา ปรากฏ
ว่าที่เขากลวัทัง้หมดเป็นความฝนั แล้วเมื่อเขามองไปยงัหน้าต่างก็เห็นแก้วที่เขาจบัแมลงมาขงัไว ้
เขาจงึรูไ้ดว้่าความรูส้กึทีโ่ดนไล่จบัแลว้น ามาขงัท าใหก้ลวัมากแค่ไหน เขาจงึไดป้ล่อยแมลงตวันัน้ไป 
เมือ่เดก็ดจูบแลว้รว่มกนัแสดงความคดิเหน็  

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ร่วมกนัแต่งเรื่องบทละครเกี่ยวกบัความกลวั โดยใหเ้ดก็เลอืก
เหตุการณ์จากเรื่องที่เพื่อนๆ ได้แสดงความคิดในขัน้น า น ามาคิดต่อเติมเรื่องราว และผู้ด าเนิน
กจิกรรมกระตุ้นให้เดก็ช่วยกนัคดิเนื้อเรื่องออกมาโดยใช้ค าถามน าดงันี้ เดก็ๆ คดิว่าเหตุการณ์นี้มี
ใครบ้าง สถานที่เกิดขึ้นที่ไหน ก่อนที่เด็กคนนี้ จะรู้สึกกลัวมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นก่อนหน้านี้ 
หลงัจากทีเ่กดิเรือ่งทีท่ าใหก้ลวัแลว้เกดิเหตุการณ์อะไรขึน้อกีบา้ง 

3. ผู้ด าเนินกิจกรรมแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม โดยให้เด็กทุกคนมสี่วนร่วมในการแสดง
ละครสรา้งสรรค ์แบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมละครสรา้งสรรค์ 
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กลุ่มที่ 2 ก าหนดตวัละครและบทสนทนา โดยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบ
กระตุ้นความคดิของเด็กในการก าหนดตวัละครว่าเรื่องที่เดก็ๆ ช่วยกนัแต่งนัน้มตีวัละครอะไรบ้าง 
ใครอยากแสดงเป็นตวัละครตวันี้ แลว้ฉากต่างๆ มตีวัละครอะไร เขาพดูคุยกนัถงึเรือ่งอะไรบา้ง  

กลุ่มที่ 3 ออกแบบฉาก โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็นผู้รบัผิดชอบกระตุ้น
ความคิดของเด็ก ในการก าหนดว่าฉากต่างๆ ที่อยู่ในเรื่อง เด็กๆ ช่วยกนัคิดว่าสถานที่นัน้เป็น
อยา่งไร แลว้ใหเ้ดก็ๆ ช่วยกนัวาดฉากลงในแผ่นกระดาษ A4  

กลุ่มที่ 1 ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกจิกรรมจะเป็น
ผู้รบัผดิชอบกระตุ้นความคิดของเด็ก ในการก าหนดว่าอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดงในเรื่องมี
อุปกรณ์อะไรบา้ง แลว้ใหเ้ดก็ๆ แต่ละคนวาดอุปกรณ์ลงในครึง่แผ่นกระดาษ A4  

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกิจกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี   
2. ผู้ด าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการให้

เบีย้อรรถกร คอืสติก๊เกอรร์ปูดาว แก่เดก็ทีต่อบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถามนี้ได้
น าส่วนความรูส้กึกลวัทีใ่หเ้ดก็ช่วยกนัแต่งเนื้อเรือ่งมาตัง้ค าถามดงันี้  

 
 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ คดิว่าอะไรบา้งทีท่ าให้
เดก็ๆรูส้กึกลวั ช่วยกนับอก
มาใหม้ากทีสุ่ด 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆจะรูส้กึอย่างไร เมือ่ 
ตอ้งอยูใ่นหอ้งมดืคนเดยีว  

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าถ้าเดก็ๆ ไมก่ลวั
อะไรเลยจะมปีระโยชน์
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าถา้เดก็ๆ รูส้กึ
กลวัไปหมดทุกอย่างจะเป็น
อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้เดก็ๆ ตอ้งอยูใ่นหอ้งมดืๆ 
เดก็ๆจะท าอยา่งไรเพื่อให้
เดก็ๆ กลวัน้อยลง 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

เดก็ๆ คดิว่าความกลวั
สามารถแกไ้ขไดอ้ย่างไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

  หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อยา่งน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป
โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 
ระยะท่ี 2 (วนัท่ี 2)  เตรียมการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 
   เพื่อใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มท าหน้าทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็ทบทวนบทบาทของตนเองว่าใครท าอะไร 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
             ผูด้ าเนินกจิกรรมแบ่งเดก็ออกเป็น 3 กลุ่ม (กลุ่มเดมิจากครัง้ทีแ่ลว้)   
    กลุ่มที่ 1 ซ้อมการแสดง โดยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบในการดูแลและให้
ค าแนะน ากบันักแสดงในการซอ้มบทละครว่าในฉากนี้ใครรบับทเป็นตวัละครอะไร มบีทพูดอย่างไร 
เนื้อเรือ่งเป็นอยา่งไร และพยายามกระตุน้ใหเ้ดก็คดิ แสดงท่าทางและสหีน้าออกมาเองตามบทละคร 
 กลุ่มที่ 2 ท าฉาก โดยผู้ช่วยผู้ด าเนินกิจกรรมจะเป็นผู้รบัผดิชอบในการดูแล ให้
ค าแนะน าและช่วยเหลอืขณะทีเ่ดก็ๆ ประดษิฐฉ์าก และน าไปตกแต่งเป็นฉากพรอ้มแสดง 

  กลุ่มที ่3 ท าอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมจะเป็นผูร้บัผดิชอบ
ในการดแูล ใหค้ าแนะน าและช่วยเหลอืขณะทีเ่ดก็ๆ ประดษิฐอุ์ปกรณ์ 
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ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี   
2. ผู้ด าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการให้

เบีย้อรรถกร คอืสติก๊เกอรร์ปูดาว แก่เดก็ทีต่อบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม  ซึง่ค าถามนี้
ได้น าส่วนอุปกรณ์ประกอบการแสดง เช่น หน้ากาก ที่เด็กอาจจะประดิษฐ์เองในขัน้ตอนการท า
อุปกรณ์ส าหรบัการแสดงมาตัง้ค าถามดงันี้  
 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ เคยเหน็หน้ากากมรีปู
อะไรบา้ง 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เมือ่เดก็ๆ เหน็หน้ากากนี้  
(หน้ากากตวัอยา่ง)  เดก็ๆ 
รูส้กึอยา่งไรบา้ง 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าหน้ากากอนัน้ี มี
จดุเด่นอย่างไรบา้ง 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าหน้ากากอนัน้ี
ควรเพิม่เตมิอะไรอกีทีท่ าให้
น่ากลวัมากขึน้ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

เดก็ๆ จะน าของเหลอืใช้
อะไรมาสรา้งเป็นหน้ากาก
แทนหน้ากากนี้ไดบ้า้ง               

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าการทีเ่ดก็ๆ สามารถ
ประดษิฐห์น้ากากขึน้มาเอง
ไดม้ปีระโยชน์อย่างไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  
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หมายเหตุ  เด็กทุกคนควรได้ตอบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ  ซึ่งการตอบค าถามจะ
เป็นไปโดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กลา้  ให้มกีารเสนอโอกาส
เพื่อใหเ้ดก็ตอบค าถาม  และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
 

ระยะท่ี 3 (วนัท่ี 3)  ด าเนินการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 

เพื่อให้กลุ่มนักเรยีนทีท่ าหน้าทีแ่สดงละครไดแ้สดงละครสรา้งสรรค ์ส่วนนักเรยีนกลุ่มอื่นจะ
เป็นผูด้ลูะคร 

ขัน้น า (10  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงการปฏบิตัตินในการชมละคร 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็ทบทวนเนื้อเรือ่งของบทละครทีช่่วยกนัแต่งเรือ่ง  

“ความเศรา้ของฉนั” 
3. เดก็แต่ละกลุ่มเตรยีมความเรยีบรอ้ยก่อนแสดงละครสรา้งสรรค์ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. เดก็กลุ่มทีม่หีน้าทีแ่สดงละครปฏบิตักิารแสดง ตามเนื้อเรื่องทีแ่ต่ง โดยผูช้่วยผูด้ าเนิน

กจิกรรมเป็นผูด้แูลและช่วยเหลอืเรือ่งการแต่งตวั 
2. เด็กที่ไม่ได้แสดงเป็นผู้ชมปฏบิตัิตนตามข้อตกลงในการชมละคร ได้แก่ ไม่วิง่เล่น 

พดูคุยกนัเสยีงดงั และเล่นกนัขณะชมการแสดง 
ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม
ทีท่ าในวนัน้ี   

2. ผู้ด าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการให้
เบีย้อรรถกร คอืสติก๊เกอรร์ปูดาว แก่เดก็ทีต่อบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถามนี้ได้
น าส่วนตวัละครทีเ่ดก็ไดแ้สดงละครสรา้งสรรคเ์รือ่งความกลวัมาตัง้ค าถามดงันี้   

 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เรือ่งทีเ่ดก็ๆ แสดงนัน้มตีวั
ละครอะไรบา้ง 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไรกบัตวั
ละครน้ี (เลอืกตวัละครมา 1 
ตวัละคร)  

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าตวัละครน้ีมี
ความสามารถอะไรบา้ง 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าตวัละครน้ี ควร
ควรปรบัปรงุอะไรบา้ง  
เพื่อใหม้คีวามสามารถ
เพิม่ขึน้ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้เดก็ๆสามารถแกไ้ขบท
ละครได ้ เดก็ๆ จะใหต้วั
ละครน้ีเป็นอยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ ควรเลยีนแบบ
การกระท าตามตวัละครน้ี
หรอืไม ่ เพราะเหตุใด 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 
หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป

โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
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ระยะท่ี 4 (วนัท่ี 4)  สรปุการแสดงละครสร้างสรรค ์
จดุมุ่งหมายย่อย 

เพื่อใหน้กัเรยีนสรปุถงึกจิกรรมทีท่ าตัง้แต่เริม่ตน้จนจบการแสดง 
ขัน้น า (10  นาที) 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสนทนาทกัทายกบัเดก็เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัดูภาพประทบัใจ 

ขัน้ด าเนินการ (30  นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็สนทนาถงึการแสดงละครสรา้งสรรคท์ีเ่ดก็ไดป้ฏบิตัมิาแลว้ 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหเ้ดก็วาดภาพสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูแ้ละระบายสใีหส้วยงาม 

ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและเดก็รว่มกนัสรุปถงึกจิกรรมทีท่ าว่าเดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรม

ทีท่ าในวนัน้ี   
2. ผู้ด าเนินกจิกรรมถามค าถามตามการคดิแบบหมวกหกใบและบอกขอ้ตกลงในการให้

เบีย้อรรถกร คอืสติก๊เกอรร์ปูดาว แก่เดก็ทีต่อบค าถามหมวกหกใบ จ านวน 6 ค าถาม ซึง่ค าถามนี้ได้
น าส่วนการสรปุของละครสรา้งสรรคเ์กีย่วกบัองคป์ระกอบของละครมาตัง้ค าถามดงันี้   
 

หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสขีาว 
(ขอ้เทจ็จรงิ) 

เดก็ๆ คดิว่าการแสดงละคร
ตอ้งประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

 คดิคล่องแคลว่ 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

หากเดก็ตอบจ านวนน้อย ให้
ครกูระตุน้การตอบค าถาม 
เช่น แลว้คนอื่นล่ะ คดิว่าคอื
อะไรไดอ้กี 

หมวกคดิสแีดง 
(ความรูส้กึ) 

 

เดก็ๆ รูส้กึอยา่งไรเมือ่ไดฟ้งั
เสยีงดนตรนีี้ (ดนตรเีสยีง
ธรรมชาต)ิ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบตาม
ความรูส้กึหลายแง่มมุ 
 
 

หมวกคดิสเีหลอืง 
(ขอ้ด)ี 

เดก็ๆ คดิว่าการทีม่ดีนตรี
ประกอบการแสดงมี
ประโยชน์อยา่งไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ  

หมวกคดิสดี า 
(ขอ้เสยี) 

เดก็ๆ คดิว่าการทีไ่มม่ดีนตรี
ประกอบการแสดงท าใหก้าร
แสดงเป็นอย่างไร 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็ตอบค าถาม
หลายแง่มมุ   
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หมวกคิด ข้อความค าถาม 
ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคด้์าน 

หมายเหตุ 

หมวกคดิสเีขยีว 
(คดิรเิริม่) 

ถา้เดก็ๆ ไมม่เีครือ่งเปิด
เสยีงดนตรปีระกอบ  เดก็ๆ
จะใชอ้ะไรท าเป็นเสยีงดนตรี
แทนไดบ้า้ง 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

ครอูาจชีน้ าใหเ้ดก็พยายาม
ตอบในสิง่ทีแ่ปลกใหม ่ไม่
เหมอืนใครหรอืดดัแปลง
สิง่ของใกลต้วั  

หมวกคดิสฟ้ีา 
(คดิสรปุ) 

สรปุว่าเดก็ๆ จะท าอย่างไร
เพื่อใหก้ารแสดงละครสนุก 
ผูช้มชื่นชอบ 

 คดิคล่องแคล่ว 
 คดิยดืหยุน่ 
 คดิรเิริม่ 
 คดิละเอยีดลออ 

พยายามใหเ้ดก็สรปุ และคดิ
ว่าจะท าอะไรต่อไป  

 
หมายเหตุ เดก็ทุกคนควรไดต้อบค าถาม อย่างน้อย 1 ค าตอบ ซึง่การตอบค าถามจะเป็นไป

โดยความสมคัรใจของเดก็ แต่หากพบว่ามเีดก็บางคนเขนิอายไม่กล้า ให้มกีารเสนอโอกาสเพื่อให้
เดก็ตอบค าถาม และไมม่กีารจ ากดัจ านวนค าตอบของเดก็แต่ละคน   

3. ผูช้่วยผูด้ าเนินกจิกรรมบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ และใหส้ติก๊เกอรร์ปูดาว
แก่เดก็ทีต่อบค าถาม 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมกล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
   
ส่ือประกอบ 

1. วดีโีอเรือ่ง Fly Tales 34 Nightmare  
2. อุปกรณ์ส าหรบัการท าฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
3. กระดาษ  A4 
4. ดนิสอไม ้
5. อุปกรณ์ระบายส ี เช่น สเีทยีน 
6. ภาพประทบัใจของเดก็ในการท ากจิกรรมละครสรา้งสรรค์เรื่อง ความกลวั  (รูปภาพที่

เดก็ท ากจิกรรมตัง้แต่ระยะที ่1(เตรยีมเรือ่ง)  - ระยะที ่3 (แสดงละครสรา้งสรรค)์ 
7. ขอ้ค าถามตามแนวคดิหมวกหกใบ 6 ค าถาม  จ านวน 4 ชุด (ชุดค าถามแต่ละชุดมขีอ้

ค าถามแตกต่างกนั) 
8. สติก๊เกอรร์ปูดาว และกระดานฟิวเจอรบ์อรด์ส าหรบัสะสมสติก๊เกอร ์

 

การประเมินผล 
1.  สงัเกตความสนใจขณะท ากจิกรรม 
2.  สงัเกตการมสี่วนรว่มพดูคุยซกัถามของเดก็ 
3. บนัทกึการตอบค าถามของเดก็แต่ละคน 
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แบบบนัทึกพฤติกรรมการตอบค าถามของเดก็ 
  สรา้งแบบบนัทกึพฤตกิรรมการตอบค าถามของเดก็ ซึง่ประกอบดว้ยรายชื่อของเดก็ปฐมวยั
ที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง พรอ้มช่องการขดีบนัทกึจ านวนในการตอบค าถามขณะร่วมกจิกรรมแต่ละครัง้
ของเดก็ โดยอาศยัผูช้่วยวจิยัเป็นผูด้ าเนินการในการเกบ็บนัทกึขอ้มลู ดงัตาราง 3 

ตาราง 3 แสดงตวัอยา่งแบบบนัทกึจ านวนการตอบค าถามของเดก็ 

ครัง้ที.่....เรือ่ง.................................วนัที.่...................................กลุ่มรปูแบบ................................ 

ชื่อ-นามสกุล 
จ านวนการตอบค าถามตามสขีองหมวกคดิ 
ขาว เหลอืง ด า เขยีว แดง ฟ้า 

1. //      
2.  / /    
3.    // / / 
4. 
. 
. 
. 
30. 

      

ขอ้สงัเกตอื่น................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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ตวัอย่างการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค ์3 รปูแบบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

รปูแบบท่ี 1 
การจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค์
เพียงอยา่งเดียว 
 

 
หวัข้อเรือ่ง: การฝึกทกัษะละคร
สรา้งสรรค ์เรื่องความสขุ  
ระยะท่ี 1  (วนัท่ี 1)  การเตรียมเรื่อง
ในการแสดง  
ขัน้น า (10 นาที) 
ผูว้จิยัสนทนาทกัทายกบัเดก็ เพื่อ
น าเขา้สูก่จิกรรมและใหน้กัเรยีนนึกถงึ
เหตุการณ์ทีน่กัเรยีนรูส้กึมคีวามสขุ 
ขัน้ด าเนินการ (30 นาที) 
1. ผูว้จิยัและนกัเรยีนร่วมกนัแต่งบท
ละครและชื่อเรื่อง  โดยใชภ้าพรปูเดก็
ไดข้องขวญัเป็นสือ่ในการคดิต่อเตมิ
เรื่องราว 
2. ผูว้จิยัแบ่งนกัเรยีนออกเป็น  3 กลุ่ม  
กลุ่มที ่1 ก าหนดตวัละครและบท
สนทนา กลุ่มที ่2 ออกแบบฉาก กลุ่มที ่
3 ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
ขัน้สรปุ (20นาที) 
1. ผู้วิจ ัยและนักเรียนร่วมกันสรุปถึง
กจิกรรมทีท่ าว่านักเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ะไร
จากกจิกรรมทีท่ าในวนัน้ี และมคี าถาม
เพือ่ถามความรูค้วามจ า คอื วนันี้ใคร
ท ากจิกรรมอะไรบา้ง อย่างไร 
2. ผูว้จิยักล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 

 

รปูแบบท่ี 2 
การจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค์
ประกอบการคิดแบบหมวกหกใบ 
 
 

หวัข้อเรือ่ง: การฝึกทกัษะละคร
สรา้งสรรค ์เรื่องความสขุ  
ระยะท่ี 1  (วนัท่ี 1)  การเตรียมเรื่อง
ในการแสดง  
ขัน้น า (10 นาที) 
ผูว้จิยัสนทนาทกัทายกบัเดก็ เพื่อ
น าเขา้สูก่จิกรรมและใหน้กัเรยีนนึกถงึ
เหตุการณ์ทีน่กัเรยีนรูส้กึมคีวามสขุ 
ขัน้ด าเนินการ (30 นาที) 
1.  ผูว้จิยัและนกัเรยีนร่วมกนัแต่งบท
ละครและชื่อเรื่อง  โดยใชภ้าพรปูเดก็
ไดข้องขวญัเป็นสือ่ในการคดิต่อเตมิ
เรื่องราว 
2.  ผูว้จิยัแบ่งนกัเรยีนออกเป็น  3 กลุ่ม  
กลุ่มที ่1 ก าหนดตวัละครและบท
สนทนา กลุ่มที ่2 ออกแบบฉาก กลุ่มที ่
3 ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผูว้จิยัและนกัเรยีนร่วมกนัสรุปถงึ
กจิกรรมทีท่ าว่านกัเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ะไร
จากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ และมคี าถาม
เพือ่สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรคต์าม
แนวคดิของหมวกหกใบ เช่น  มสีิง่ของ
อะไรบา้ง  ทีเ่ดก็ไดร้บัเป็นของขวญั
บอกมาใหม้ากทีส่ดุ (หมวกคดิสขีาว)  
2. ผูว้จิยักล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 

 

รปูแบบท่ี 3 
การจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค์
ประกอบการคิดแบบหมวกหกใบ 
ควบคู่กบัการเสริมแรงโดยใช้ 
เบี้ยอรรถกร 

หวัข้อเรือ่ง: การฝึกทกัษะละคร
สรา้งสรรค ์เรื่องความสขุ  
ระยะท่ี 1  (วนัท่ี 1)  การเตรียมเรื่อง
ในการแสดง  
ขัน้น า (10 นาที) 
ผูว้จิยัสนทนาทกัทายกบัเดก็ เพื่อ
น าเขา้สูก่จิกรรมและใหน้กัเรยีนนึกถงึ
เหตุการณ์ทีน่กัเรยีนรูส้กึมคีวามสขุ 
ขัน้ด าเนินการ (30 นาที) 
1.  ผูว้จิยัและนกัเรยีนร่วมกนัแต่งบท
ละครและชื่อเรื่อง  โดยใชภ้าพรปูเดก็
ไดข้องขวญัเป็นสือ่ในการคดิต่อเตมิ
เรื่องราว 
2.  ผูว้จิยัแบ่งนกัเรยีนออกเป็น 3 กลุ่ม 
กลุ่มที ่1 ก าหนดตวัละครและบท
สนทนา กลุ่มที ่2 ออกแบบฉาก กลุ่มที ่
3 ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
ขัน้สรปุ (20นาที) 

1. ผูว้จิยัและนกัเรยีนร่วมกนัสรุปถงึ
กจิกรรมทีท่ าว่านกัเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ะไร
จากกจิกรรมทีท่ าในวนันี้ และมคี าถาม
เพือ่สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรคต์าม
แนวคดิของหมวกหกใบ และให้
สติก๊เกอรร์ปูดาวส าหรบัเดก็ทีต่อบ
ค าถาม 
2. ผูว้จิยักล่าวถงึสิง่ทีจ่ะฝึกในครัง้ต่อไป 
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ภาคผนวก ค 

- ภาพเดก็ขณะท ากิจกรรมละครสร้างสรรค ์
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ภาพเดก็ขณะท ากิจกรรมละครสร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที ่1 เตรยีมเรือ่งการแสดงละครสรา้งสรรค์ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่2 เตรยีมการแสดงละครสรา้งสรรค์ 
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ภาพที ่3 ด าเนินการแสดงละครสรา้งสรรค ์  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ภาพที ่4 สรปุการแสดงละครสรา้งสรรค ์  



274 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวติัย่อผู้วิจยั 
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