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 The purposes of this study were twofold: 1) to study the ability in emotion identification  

of the children with autism using comic books, and 2) to compare the ability  in emotion 

identification of the children with autism before and after using comic books. The participants in 

this study were 3 children with autism who had poor emotion identification ability, enrolled in 

special education program, Kampangpetch Rajabhat University. A multiple baseline across 

subjects was used in the study. The instruments utilized in this study were the lesson plan in 

emotion identification and the test of the ability in emotion identification. The data were 

analyzed using visual inspection and presented in the form of line graph. 

 The findings of the study were as follows;  

 1. After being taught with comic books, the ability score in emotion identification 

of the children with autism was greater than 60% 

 2. After being taught with comic books, the ability score in emotion identification 

of the children with autism was greater than that of the children with autism before being 

taught with comic books. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ดวยกระแสทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงและกาวหนาไปอยางรวดเร็วนั้น ทาํใหรัฐบาลไดให

ความสาํคัญกบัการพัฒนาบุคลากรของชาติในทุก ๆ ดาน ดวยการวางรากฐานการศึกษาที่มัน่คง จงึได

มีการปฏิรูปการศึกษาและตราพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 ข้ึน โดยมุงเนนใหบุคคล

ไดมีสิทธิและโอกาสเสมอกนั ในการรับการศึกษาขึ้นพืน้ฐานไมนอยกวาสิบสองป (พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ. 2542:5, 7) ซึ่งรวมทัง้เด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทตาง ๆ อาทิ เชน เด็กที่มี

ความบกพรองทางดานรางกาย บกพรองทางดานสติปญญา บกพรองทางการไดยนิ บกพรองทาง

สายตา เด็กทีม่ีปญหาในการเรียนรู เด็กปญญาเลิศ เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมและเด็กออทิสติก  

(ศรีเรือน แกวกังวาล. 2543:7) 

 เด็กออทิสติกเมื่อถกูสงเขาเรยีนรวมกบัเดก็ปกติในโรงเรียนมกัจะไมประสบผลสาํเร็จเทาทีค่วร 

ครูผูสอนเด็กออทิสติกสวนใหญกลาววา เนื่องจากเด็กออทิสติกมักมีปญหาสําคัญในการเขากับเพื่อน 

การเลน และสรางความสัมพนัธกับผูอ่ืน ซึง่เปนผลมาจากความบกพรองทางดานพัฒนาการ ดานการ

ส่ือสารดวยภาษาทัง้ภาษาถอยคําและไมใชภาษาถอยคํา และดานความสัมพันธกับผูอ่ืน (Howlin,Cohn ; 

& Hadwin. 2002:2) ปญหาในการเขาสังคมเปนปญหามูลฐานของออทิสติก  ซึ่งเดก็ ออทิสติกจะขาด

ความเขาใจกฎเกณฑทางสังคม การสรางปฏิสัมพันธจะเปนลักษณะฝายเดียวและไมเปนธรรมชาติ 

พฤติกรรมทางสังคมไมสมวยั ไมใสใจส่ิงทีเ่กิดขึ้นรอบตัวหรือบุคคลรอบขางหรือกบับุคคลในครอบครัว 

การสื่ออารมณทางใบหนาทําไดในขอบเขตจํากัดและไมเหมาะสมไมสอดคลองกับเหตุการณที่เกดิขึ้น 

เด็กออทิสติกจาํนวนมากไมสามารถรับรูการแสดงอารมณทางสหีนาได เนื่องจากเดก็ออทิสติกไมสามารถ

อานจิตใจ และอารมณจากการแสดงออกทางสีหนา ซึ่งเกิดจากการขาดกระบวนการความคิด ซึง่เปน

นามธรรม จึงเห็นไดเสมอวาเด็กออทิสติกจะหัวเราะ เมื่อเห็นแมกําลงัรองไห แมแตเด็กออทิสติกที่สามารถ

เรียนรวมกบัเดก็ปกติไดก็ยงัหวัเราะเมื่อเหน็เพื่อนถกูครูลงโทษ (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2545:27) จากลกัษณะ

ของพฤติกรรมตางๆ ที่กลาวมามักทาํใหเด็กออทิสติกไมเปน ที่ตองการหรือยอมรับของเพื่อน ดังนั้น

หลักสูตรสําหรับเด็กออทิสติกจึงไมควรเนนเฉพาะกิจกรรมใน  ชั้นเรียนหรือดานวิชาการเพียงอยางเดียว 

กิจกรรมการเรยีนการสอนควรเนนในเรื่องของการพฒันาทักษะทางสังคมและอารมณ เพื่อที่จะชวยให

เด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (ดารณี อุทัยรัตนกิจ. 2545:33)  
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 เด็กออทิสติกแตละคนจะแตกตางกันตามลําดับความรนุแรงของอาการที่แสดงออก สภาพ

ปญหาที่แตกตางกนั แนวทางการเลือกวิธีการสอนจึงยอมแตกตางกนั เพื่อใหเหมาะสมกบัเด็กออทิสติก  

แตละคน การสอนทักษะสังคมใหเด็กออทิสติกมีหลายวิธี เชน การใชเกม (Games) แบบตัวอยาง  

(Skill Training Model) กลุมสัมพนัธ (Cooperatively) โปรแกรมการแทรกแซง (Intervention Program) 

ดนตร ี(Music) ศิลปะ (Art) เพื่อนคูห ู(Training of Multiple Peers and Tutors) การเรยีนรูจากการมอง 

(Visual Support) เกมคอมพิวเตอร (Computer Games) แบบตัวอยางจาก VDO (Video Modeling) 

วิธีเร่ืองราวทางสังคม (Social Stories)(Quill. 1995:222 – 227 ; citing Gray. 1993) (Richard. 2000: 

5, 109 -117) ผดุง  อารยะวญิู (2546:91) ไดกลาวถงึวิธีการสอนเดก็ออทิสติกโดยใชหนังสือการตูน 

(Comic  Book)  วา การสอนเด็กออทิสติกใหเขาใจความรูสึกและอารมณของผูอ่ืน เนื่องจากเด็กกลุมนี้

ไมรับรู ไมเขาใจอารมณ ความรูสึกของผูอ่ืน ภาพวาดการตูนจะชวยใหเด็กเขาใจอารมณของตัวละคร

ได โดยการสังเกตจากการพดู สีหนาทาทางของตัวการตูนในเรื่อง นอกจากการเขาใจอารมณคนแลว 

การตูนยงัชวยใหเด็กเขาใจภาษาและความหมายของสิง่ทีก่ารตูนพยายามจะสื่อสารดวย จากงานวิจยั

หลาย ๆ เลมไดกลาวถึงการนําหนงัสือการตูนมาใชเปนสือ่การสอนที่เปนไปในลกัษณะรูปธรรมมีรูปภาพ 

ที่เปนสื่อเราใหเด็กเกิดความสนใจ โดยการสอนดวยหนังสือการตูนยงัสามารถใชสอนพฤตกิรรมทาง

สังคมที่คอนขางซับซอนและจําเปนตอการดํารงชีวติ ซึง่ตองใชในชีวิตประจาํวนัใหเดก็ออทิสติกไดเขาใจ

กฎพื้นฐานของสถานการณนั้นๆ  

 หนงัสือการตูนเปนสื่อกลางที่สามารถชวยใหผูอานเกิดความเขาใจ เราความสนใจของผูอาน 

ไดเปนอยางดี จินตนา ใบกาซูยี (2543:57) กลาววา คุณคาของหนังสือ คือ สามารถถายทอดเรื่องราวที่

เปนนามธรรมใหออกมาเปนรูปธรรมได  ความสะดุดตาของภาพจะทาํใหผูเรียนมีความกระตือรือรน ไม

เบื่อหนายและเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพมผีลสัมฤทธิท์างการเรียนและความคงทนในการเรียน 

จึงพบวาผูเรียนโดยเฉพาะเด็กๆ สนใจและชอบอานหนงัสือการตูน ส่ิงที่คนในแวดวงหนังสือสําหรบัเด็ก

ยอมรับ คือ “การตูนอยูคูกับเด็ก” ไมวาจะเปนการตูนทวีี การตูนภาพยนตรและหนงัสือการตูน ทัง้ที่อยู

ในรูปของหนังสือพิมพรายวนั นิตยสาร และการตูนเลมไดรับการตอนรับอยางปรีเปรมจากผูดู ผูอานใน

วัยเยาวทัง้สิ้น นักจิตวทิยาและนักการศึกษา ตางลงความเห็นวาการตูนมีคุณคาทางการศึกษาอยางไม

มีเงือ่นไขใดๆ ทั้งสิน้ เพราะการตูนมีคุณสมบัติที่จะชวยดงึดูดและเราความสนใจของเดก็อยางเหน็ไดชัด 

ความสะดุดตาของการตูนจะทําใหเด็กมีความกระตือรือรน ไมเบื่อหนายการเขียนขอความบางอยางให

เด็กอานถาเปลี่ยนมาเปนวาดภาพการตูน เด็กจะสนใจและเขาใจไดดีกวา (Kinder. 1959:150 – 153) 

 การใชหนังสือการตูนเปนสื่อประกอบการเรยีนการสอน ไดรับความสนใจจากกระทรวงศกึษาธกิาร 

โดยเริ่มนาํหนงัสือการตูนมาใชในการสอนเกี่ยวกับจริยธรรมใหกับเด็ก ตลอดจนการเรียนการสอนใน

รายวิชาตาง ๆ ในเรื่องนี้ไดมนีักวจิัยทางการศึกษาหลาย ๆ ทานศึกษาและพบวาการใชแบบเรียนที่ผลิต
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ในรูปหนงัสือการตูนชวยใหนกัเรยีนมีผลการเรียนรูสูงกวาแบบเรยีนธรรมดา  และหากนําเนื้อหาบทเรียน

ธรรมดาที่มีอยูแลวมาดัดแปลงเปนหนังสือการตูนประกอบการสอนของครูจะสามารถทาํใหผลการเรียนรู 

ไดดีเทากนัหรอืดีกวาการใชอุปกรณการสอนอยางอื่นทีห่ายาก ราคาแพง (ฉัตรชัย วงศศรี. 2545: 2; 

อางอิงจาก ประทนิ คลายนาค. 2516: 393-398) Westwood (1997: 77-78) ไดกลาววา การสอนเด็ก

ออทิสติก ในเรื่องที่เกี่ยวกบัการรับรูอารมณของผูอ่ืน ซึง่เปนสวนสําคัญทีเ่ด็กจะตองเรียนรูเนื่องจากเดก็

ออทิสติกสวนใหญจะมีความบกพรองทางดานการสื่อสาร และความสัมพนัธกับผูอ่ืน การรับรูอารมณ เปน

สวนหนึง่ของทักษะทางสงัคมที่มีลักษณะของการเปนนามธรรมนัน้ ในการสอนทกัษะทางสงัคม เพื่อให

เด็กออทิสติกไดมีความสามารถในการรับรูอารมณโดยใชเพียงวธิีการพูดและใหดูตัวแบบอยางเดยีวจงึ

ไมสามารถดงึดูดความสนใจในการเรียนรูได ดังนั้นการชวยเหลือที่จะพัฒนาความเขาใจทางสังคมใน

เด็กออทิสติกจงึเปนสิง่ที่จาํเปน โดยตองเร่ิมสอนจากทักษะพืน้ฐานทางสงัคม เชน การสบตากับคูสนทนา

อยางเหมาะสม การใชระดับน้ําเสยีงในการพูด การรูจกัแสดงความยนิดกีับผูอ่ืน การเลน และการทาํงาน

กับผูอ่ืน การมคีวามตัง้ใจทีจ่ะฟง การรูจกัสนทนากับผูอ่ืน การรับรูและการแสดงอารมณทางสีหนาอยาง

เหมาะสมกับสถานการณ ฯลฯ   

ดังนัน้ผูวิจยัจึงไดศึกษาและจดัทําหนงัสือการตูนเพื่อใชเปนแนวทางในการสอนอยางเหมาะสม

กับเด็กประเภทนีก้ารสรางหนังสือการตูนที่มีเนื้อหาเกีย่วกับทักษะทางสังคม (Social Skills) เปนวิธีการ

สอนทกัษะทางสังคมที่เนนการรับรูอารมณ โดยเลือกนําสถานการณที่เปนปญหาสําหรับเด็กแตละคน

มาทาํเปนหนังสือการตูนรูปภาพ และมปีระโยคกาํกับลําดับเร่ืองอธิบายวา ใคร ทาํอะไร ที่ไหน และเด็ก

สามารถบอกถึงความรูสึกและอารมณดีใจ เสียใจ โกรธ กลัว/ตกใจ (Adams. 1997: 10) การนําวิธี

หนังสือการตูนมาผสมผสานกับวิธีเร่ืองราวทางสังคมโดยมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีของจิตใจ (Theory   

of Mind) ซึ่งอธิบายวาเดก็ออทิสติกจะมีความผิดปกติในการพัฒนาการของความเขาใจความคิดผูอ่ืน  

ซึ่งเรียกวา “ใจบอด” (Mind Blindness) ทาํใหเด็กออทิสติกไมสามารถอานสถานการณทางสังคมได

ถูกตองเหมือนเด็กปกติ (Richard. 2000: 130) จากการศกึษาของเฮาลนิ ,โคเฮน และแฮดวิน (Howlin,Cohn ; & 

Hadwin. 2002: 9) ไดใชทฤษฎีของจิตใจ (Theory of Mind) เปนตัวกลางใน “การอานจิตใจ” ( Mind 

Reading) สอนเด็กออทิสติกใหรับรูอารมณของผูอ่ืน ไดแก ดีใจ เสียใจ โกรธ กลัว/ตกใจ โดยใชจุดแข็ง

ของเด็กออทิสติกดานรูปธรรมทางความคิด ความจาํ ทางการทองจาํ และการรับรูจากการมองเห็น 

(Educating the student with Autism. 2001: Online) และมีความจาํระยะยาว (Long Term Memory 

Skills) เมื่อเดก็ออทิสติกสามารถเรียนรูส่ิงใดๆ แลวเขาจะจดจําสิ่งที่เรียนรูนัน้ไวไดนานมาก (ศรีเรือน 

แกวกงัวาล. 2543: 232) 
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 ดังนัน้ผูวิจยัจงึสนใจที่จะศึกษาทกัษะทางสังคม ดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน ของเดก็ออทิสติก 

โดยใชหนังสือการตูน ซึ่งอาศัยการเรียนรูจากการมองและการอานเรื่องราว เพื่อใหเด็กออทิสติกได

พัฒนาทักษะทางสงัคมในการรับรูอารมณของผูอ่ืนและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสงัคมไดอยางเหมาะสม

และมีความสขุตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการสอนโดยหนังสือ

การตูน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการรบัรูอารมณของเด็กออทิสติกกอนและหลังการสอน

โดยหนังสือการตูน 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนีช้วยใหครูที่ทาํการสอนทักษะทางสังคมเดก็ออทิสติกมีส่ือหนงัสือการตูน   เพื่อ

นํามาเปนสือ่การสอนสาํหรับเด็กออทิสติกใหเดก็ออทิสติกมีความรูความเขาใจในเรื่องทกัษะทางสังคม มี

ความสามารถในการรับรูอารมณของผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางเหมาะสมและมี

ความสุข 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย  

ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนเด็กออทิสติกอายุ 6-10 ป ที่มีความบกพรองทางทักษะ 

ทางสังคมดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวจิัย เปนเด็กออทิสติกที่มคีวามบกพรองทางทักษะสงัคม ดาน 

การรับรูอารมณของผูอ่ืน ชวงอาย ุ6-10 ป จํานวน 3 คน ที่อยูในโปรแกรมของศูนยการศึกษาพิเศษ 

มหาวทิยาลยัราชภัฏกาํแพงเพชร อําเภอเมอืง จงัหวัดกาํแพงเพชร โดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) 
ตัวแปรที่ศกึษา 

1. ตัวแปรอิสระ  การสอนโดยหนังสือการตูน 

2. ตัวแปรตาม    ความสามารถในการรับรูอารมณ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กออทิสติก ที่เขารับการเตรียมความพรอม ณ ศูนยการศกึษา

พิเศษ มหาวทิยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ซึง่มีปญหาในการรับรูอารมณของผูอ่ืนมีการแสดงออกทาง 

สีหนา และการแสดงทาทางไมเหมาะสมกบัเหตุการณ 

 2.  ความสามารถในการรับรูอารมณ หมายถึง ความสามารถของเด็กออทิสติกในการรับรู

อารมณของผูอ่ืน ไดแก อารมณดีใจ เสียใจ โกรธ กลัว / ตกใจ และมีการตอบสนองอยางถูกตอง และมี

ความเหมาะสม ซึ่งลกัษณะอารมณสามารถแบงเปน 

  2.1  อารมณดีใจ หมายถงึ ความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อไดรับส่ิงที่ตองการหรือส่ิงที่พงึพอใจ  

ซึ่งเกีย่วของกบัสถานการณ เหตุการณ และบุคคล แสดงออกมาที่ใบหนาในลกัษณะยิ้ม หัวเราะ เชน 

พอซื้อขนมใหนองเกม นองเกมดีใจจึงยิม้ 

  2.2  อารมณเสยีใจ หมายถงึ ความรูสึกที่เกดิขึ้นเมื่อไมไดรับส่ิงที่ตองการหรือตองสูญเสีย

ส่ิงที่รัก ชอบ หรือพอใจซึ่งเกี่ยวของกับสถานการณ เหตุการณ และบุคคล แสดงออกมาที่ใบหนาใน

ลักษณะหนาเศรา รองไห เชน นองเจทาํเงนิคาขนมหาย นองเจเสียใจเพราะไมมีเงนิซื้อขนมนองเจจึง

รองไห 

  2.3  อารมณโกรธ หมายถงึ ความรูสึกที่เกิดขึน้เมื่อมีส่ิงที่สรางความไมพอใจอยางรนุแรง

ซึ่งเกีย่วของกบัสถานการณ เหตุการณ และบุคคล แสดงออกมาที่ใบหนาในลกัษณะหนานิ่วคิ้วขมวด 

เชน นองเอซื้อขนมมา 3 ชิ้น วางไวทีโ่ตะ นองเอเดินมาเหน็สุนัขกนิขนมหมด นองเอโกรธมาก จึงนํา

ไมไลตีสุนัข 

  2.4  อารมณตกใจ/กลัว หมายถงึ ความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อพบกับส่ิงที่ไมชอบหรือคุกคาม

ทางจิตใจอยางไมต้ังใจหรือไมไดคาดคิดมากอนวาจะเจอในสถานการณ เหตุการณ และบุคคล ซึ่ง

แสดงออกมาในลักษณะสะดุง ตาเหลือก เชน นองตา นัง่อานหนังสืออยูเพลนิ ๆ นองดําเดินมาแลว

ปรบมือขาง ๆ หู ทําใหนองตาตกใจสะดุงจากโตะ 

 3. หนังสือการตูน  หมายถงึ เอกสารที่จัดทําขึ้นเปนเลม ประกอบดวยภาพการสนทนาที่

แสดงถึงอารมณ และความรูสึกของตวัการตูนในเรื่อง ลักษณะของหนังสือเปนเรื่องราวสั้น ๆ แสดงให

เห็นวา ใคร ทาํอะไร ที่ไหน อยางไร มีความรูสึกอยางไร ในรูปแบบของหนงัสือการตูน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

สมมุติฐานงานวิจัย 
1.  เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอน โดยหนังสือการตูนมีความสามารถในการรับรูอารมณของ 

ผูอ่ืนอยูในระดบัคะแนนรอยละ 60 ข้ึนไป 

2.  เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอน โดยหนังสือการตูนมีความสามารถในการรับรูอารมณของ 

ผูอ่ืนอยูในระดบัสูงกวากอนไดรับการสอนโดยใชหนงัสือการตูน 

 

หนงัสือการตูน 

ความสามารถในการรับรูอารมณ 

การรับรูจากการมองเห็น (Visual 

Perception) เปนกระบวนการของสมอง

ในการแปลความหมายของขอมูลที่ไดรับ

จากสายตา 

ทฤษฎี Theory of Mind เปนความเขาใจ

ทางสังคมในเรื่องการอานจติใจผูอ่ืนวา

คิดและรูสึกอยางไร (Mind Reading) 

 



บทที่ 2 
เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัย 

 
ในการวิจยัครัง้นี้ ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ และไดนาํเสนอตามหวัขอตอไปนี ้

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 

1.1 ความหมายของเด็กออทิสติก 

1.2 สาเหตุของเดก็ออทิสติก 

1.3 ลักษณะของเด็กออทิสติก 

1.4 ระบาดวิทยา 

1.5 ขอบงชี้ในการวินิจฉัยเด็กออทิสติก 

1.6 การดําเนินของอาการออทิซึม่ 

1.7 ความบกพรองทางดานทักษะทางสงัคม 

1.8 การรับรูโดยการมองของเดก็ออทิสติก 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทกัษะทางสังคม 

2.1 ความหมายของทักษะทางสังคม 

2.2 ความสาํคัญของทักษะทางสังคม 

2.3 พื้นฐานทักษะทางสังคม 

2.4 วิธีฝกทักษะทางสงัคม 

2.5 ข้ันตอนการฝกทักษะทางสงัคม 

2.6 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหนังสอืการตูน 

3.1 ความหมายของหนังสือการตูน 

3.2 ลักษณะของหนังสือการตูน 

3.3 ความสัมพันธระหวางเด็กกบัหนงัสือการตูน 

3.4 ประเภทของหนังสือการตูน 

3.5 ข้ันตอนการเขียนหนงัสือการตูน 

3.6 การเขียนขอความบรรยาย 

3.7 ภาพการตูน 

3.8 วิธีการสรางหนังสือการตูนสําหรับเด็ก 

3.9 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับหนงัสือการตูน 
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4. เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบแผนการวิจัย Single Subject Design 

4.1 ความหมายของการวิจัยแบบ Single Subject Design 

4.2 ลักษณะเฉพาะของ Single Subject Design 

4.3 หลักการควบคุม Single Subject Design 

4.4 รูปแบบของ Single Subject Design 

4.5 การวิเคราะหและการนาํเสนอขอมูล Single Subject Design 

4.6 ขอดีและขอจํากัดของ Single Subject Design 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 
1.1 ความหมายของเดก็ออทิสติก 

 สมาคมเด็กออทิสติกของสหรัฐอเมริกา (Autism Society of America) ใหความหมายของเดก็

ออทิสติกวามลัีกษณะเดน 5 ประการคือ 

1. พัฒนาการลาชาหรือมพีัฒนาการไปในทางถดถอย   

2. แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมในลักษณะแปลกๆ อาจหลีกการมองหนา มี 

ปฏิกิริยาตอบโตตอเสียงที่ไดยิน มีการรับรูดานการสัมผัสหรือความเจบ็ปวดในลักษณะที่มากหรือนอย

เกินไป หรือไมแสดงปฏิกิริยาตอบโตใดๆ ตอส่ิงเราทีก่ลาวแลว 

3.   แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุนตนเอง โดยไมใหความสนใจตอส่ิงที่อยูรอบตัว 

4.   มีปญหาทางการพูดและภาษา 

5.  ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบผูคน ส่ิงของหรือเหตุการณตางๆ  

(ผดุง อารยะวญิู. 2541: 152 ; อางอิงจาก Pitro ; & Freeman. 1978) 

 เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2540: 1) ใหความหมายเด็กออทิสติก หมายถึง เดก็ที่มีความผิดปกติและ

ความลาชาทางพัฒนาการดานสงัคม ดานการสื่อความหมาย ภาษาและการจนิตนาการซึ่งมีสาเหตุ

เกี่ยวของกับความผิดปกตทิางกายภาพ เนื่องจากสมองบางสวนทําหนาที่ผิดปกติไป 

 จอม  ชมุชวย (2543: 1) ใหความหมายวา ออทซิึม คือ อาการหรือกลุมความผิดปกติของ

พัฒนาการ อันเนื่องมาจากความผิดปกตขิองสมอง ซึ่งผลกระทบตอพัฒนาการทางสังคม ภาษาและ

จินตนาการจากความหมายของเด็กออทิสติก  

สรุปไดวา เด็กออทิสติก หมายถงึ เด็กที่มพีฒันาการบกพรองในดานภาษา การสื่อสาร ความสมัพนัธ

ทางสังคม จินตนาการ มพีฤติกรรมความเขาใจและกิจกรรมตางๆ เปนไปอยางจาํกัดและซ้ําๆ ซึง่มสีาเหตุ

เกี่ยวของกับความผิดปกต ิทางดานกายภาพ เนื่องจากสมองบางสวนทําหนาที่ผิดปกติไป 
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1.2 สาเหตุของเด็กออทิสติก 
ปจจุบันมีผูพยายามศึกษาและทําการวจิัยอยางกวางขวางและสรุปปจจัยสําคัญตางๆ ซึ่งเปน

การชวยสนบัสนนุวา สาเหตุของภาวะออทิซมึนาจะเกีย่วกบัพยาธิสภาพของสรีระวทิยา (Pathophysiology) 

ของระบบประสาทสวนกลาง รวมทั้งปจจยัอื่นๆ ทีน่าเกี่ยวของ พล สูอําพัน (2540: 98) กลาวถึงสาเหตุ

ของการเกิดออทิสซมึวา  ต้ังแตสมัยกอนมีความเชื่อกนัวา บิดามารดาทีเ่ลี้ยงดูบุตรในลกัษณะไรอารมณ

และเย็นชา อาจเปนสาเหตุของความบกพรองในการพฒันาความผกูพันจากอารมณ เด็กจึงไมสามารถ   

มีพัฒนาการทางอารมณได แตในปจจุบันมีแนวความคิดวา ความผิดปกติที่เกิดขึ้นนั้น มีสาเหตุเนื่องมา 

จากพยาธิสภาพในระบบประสาทสวนกลาง เนื่องจากพบวาเด็กออทิสซึมสวนใหญมกัมีประวัติ มีปญหา

แทรกซอนกอนคลอดหรือระหวางคลอด และประมาณรอยละ 50 ของเดก็เหลานี้มีความผิดปกตทิางระบบ

ประสาท 

ศรีสมร กสิวัฒน (2537: 2) กลาววา ยังไมมหีลักฐานใดยนืยนัไดแนชัดวา อาการออทิสซึมเกิด

จากสาเหตุใด แตเปนที่ยอมรับกันวา ออทิสซึมเปนความผิดปกติทางระบบประสาท หรือเนื้อเยื่อในสมอง

ถูกทาํลาย เปนหยอมเล็กๆ ไมตอเนื่องกัน ซึ่งอาจมีสาเหตุจากพันธุกรรม หรือสภาวะกอนคลอดและ

ระหวางคลอด  

สาเหตุของภาวะออทิซึม ในปจจุบันยังไมมีหลักฐานยืนยันที่แนนอนวาเกิดจากสาเหตุใด เชน

พันธุกรรม ปญหาระหวางการตั้งครรภ ระหวางคลอดหรือภายหลังคลอดความผิดปกติของเนื้อสมอง 

และหนาที่สมอง สารเคมีในสมอง หรือความผิดปกติในระบบภูมิตานทาน แตมีผูทําวิจัยและศึกษาเรื่องนี้

อยางจริงจังและตั้งความหวงัไววา สักวนัหนึ่งอาจจะสามารถวิเคราะหไดถึงสาเหตุทีท่าํใหเกดิความผิดปกติ

ทางหนาที่ของสมอง ที่ทาํใหเกิดภาวะออทซิึมนี้ได 

 
1.3 ลักษณะและอาการของเด็กออทิสติก 
ชาญวทิย พรนภดล (2545: 1-7) กลาววา อายุเมื่อเร่ิมแสดงอาการของออทิสติกจะตองเกิดขึ้น

กอนอายุ 3 ป เด็กมักจะถูกพามาพบแพทยดวยอาการสาํคัญวา พูดชา เรียกไมคอยหนัไมยอมสบตา หรือ

ดูเหมือนไมฟงเวลาพูดดวย สามารถจัดกลุมความผิดปกติของพฤติกรรมเปน 3 กลุมใหญๆ คือ ความผิดปกติ

ของการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น (Impairment in Social Relatedness) เด็กออทิสติก ะไมยอม

สบตา เวลามองหนาเด็กมักจะเบือนหนาหน ีเมื่อเรียกชือ่ของเด็กจะไมหันหาเสียงเรียก เด็กจะไมสามารถ

มีหรือแสดงความสนใจรวมกบัผูอ่ืนได (Lack of Joint Attention) ไมเลียนแบบทาทางของบคุคลอื่น ไม

สามารถเลนเกมที่ผลัดกนัเลนได เลนสมมุติไมเปน (Lack of Pretend Play) เด็กออทิสติกบางรายอาจเขา

หาคนไมเลือกหนา (Indiscriminately Friendly) ไมกลวัคนแปลกหนา (Lack of Stranger Anxiety)  
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1.  ความผิดปกติของการสรางสัมพนัธภาพกบับุคคลอืน่ (Impairment in Social Relatedness) 

เด็กออทิสติกจะไมยอมสบตา เวลามองหนาเด็กมักจะเบือนหนาหนี เมื่อเรียกชื่อของเด็กจะไมหันหาเสยีง

เรียก เด็กจะไมสามารถมีหรือแสดงความสนใจรวมกบัผูอ่ืนได (Lack of Joint Attention) ไมเลียนแบบ

ทาทางของบุคคลอ่ืน ไมสามารถเลนเกมทีผ่ลัดกันเลนได เลนสมมุติไมเปน (Lack of Pretend Play) เด็ก

ออทิสติกบางรายอาจเขาหาคนไมเลือกหนา (Indiscriminately Friendly) ไมกลัวคนแปลกหนา (Lack of 

Stranger Anxiety)  

2.  ความผิดปกติของการใชภาษาและการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น  (Impairment in Language 

and Communication) ความผิดปกติของการพูดในเด็กออทิสติก แตละรายมีความแตกตางกันมาก 

ต้ังแตเด็กที่ไมสามารถพูดไดเลย จนพูดไดชัดเจนเหมือนคนปกติในรายที่พูดได มักจะแสดงถึงความ

ผิดปกติของการใชภาษา เด็กมักจะพูดคนเดียว ใชถอยคําที่มีแตตัวเด็กเทานั้นที่เขาใจความหมาย 

(Idiosyncratic Words) เชน พูดคําวา “มาไม” เมื่อเขาหมายถงึ “รถไฟ” เด็กมักจะพูดทวนคําพูดของผูอ่ืน

ที่เพิง่พูดจบ (Echolalia) พดูคําหรือวลีที่ไมมีความหมายซ้ําๆถามคําถามซ้าํๆ แมวาจะรูคําตอบอยูแลว 

มักใชสรรพนามสับสน ระหวางสรรพบุรุษที ่1 กับ 2 มีน้าํเสียงในการพูดเปนเสยีงเดียว ไมมีเสยีงสูงหรอืตํ่า 

(Monotone) อาจพูดดังหรอืคอยกวาปกติ เมื่อโตขึ้นมกัจะเขาใจภาษาแบบตรงไปตรงมาตามตวัหนงัสือ 

ไมสามารถเขาใจมุขตลก การเลนคํา คําสาํนวน ฯลฯ ตางๆ ได พูดไมเหมาะสมกับกาลเทศะ เชน คําราขา

ศัพทพูดเปนทางการ หรือใชภาษาราชการเวลาคุยกับเพื่อน (ชาญวทิย พรนภดล. 2545 : 2) 

3.  พฤติกรรมทําอะไรซ้ําๆ หรือมีความสนใจในเรื่องตางๆ จํากัด (Restricted Repetitive and 

Stereotyped Patterns of Behavior, Interests and Activities) เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2541: 35-57) กลาววา

ในวัย 2-3 ป เด็กออทิสติกเริม่ที่จะแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ เชนเลนของเลนชิ้นเดมิๆซ้ําๆ เปด-ปดสวิทซไฟ

ซ้ําๆ หมุนขวดนม ซึง่เปนการกระทําที่เห็นไดงายแตเด็กออทิสติกทีม่ีความสามารถอยูในระดับสูง รักจะ

แสดงใหเหน็ถงึการกระทาํซ้าํๆ แบบซ้ําซอน 
 

 1.4 การเกิดภาวะออทสิติก 
 พวงแกว  กิจธรรม (2543: 12) ไดแบงลกัษณะการเกิดภาวะออทิสติกออกเปน 2 ลักษณะดังนี้คือ  

 1. เด็กที่เปนออทิสติกตั้งแตแรกเกิด เปนสาเหตทุี่ทาํใหเด็กไมเคยมีพฒันาการทางการสื่อสารกับ

บุคคลอื่นเลย โดยเฉพาะการรับรูและการใชภาษาพูด 

 2. เด็กที่เปนออทิสติกในภายหลังแรกเกิด เด็กจะมพีัฒนาการเหมือนกบัเด็กปกติทกุประการ เด็ก

พยายามทีจ่ะติดตอส่ือสารกบัคนทัว่ไป และบางคนเรยีนรูที่จะเขาใจภาษาพูด และสามารถที่จะเปลงเสยีง

คําพูดทีม่ีความหมายเหมือนเด็กปกติไดระดับหนึง่ ตอมาเด็กเริ่มแสดงอาการออทิสซมึ โดยพูดนอยลง 

หยุดพูด ไมส่ือสารกับใคร และมีพฒันาการดานตางๆ ถดถอยลง อยางไรก็ตามอาการแสดงความผิดปกติ

เหลานี้ มักเริ่มเมื่ออาย ุ2 ปคร่ึงถึง 3 ป 
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 และจากการศึกษาพบวาออทิสติก สามารถเกิดขึ้นไดกับคนทุกเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา ภูมิประเทศ 

พื้นฐานระดับชั้นฐานะทางสงัคม การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ โดยพบในเด็กผูชายมากกวาเด็กผูหญิง

ในอัตาสวนประมาณ 4:1 

 
 1.5 ขอบงชี้ในการวินิจฉัยเด็กออทิสติก 
 การวนิิจฉัยเดก็ออทิสติก ใชอาการและการแสดงจากการตรวจของแพทย และประวติัจากพอแม

เปนหลกัสําคญั การตรวจทางหองปฏิบัติการตางๆ มีบทบาทนอยมาก แนวทางการตรวจวินิจฉัย มีดังนี ้

      1. ซักประวัติจากพอแมอยางละเอียด โดยเฉพาะดานพัฒนาการตางๆ  

      2. ตรวจสภาพจิตและสงัเกตพฤติกรรมเด็ก 

      3.ตรวจรางกายทัว่ไปและตรวจรางกายทางระบบประสาทอยางละเอียด 

      4. ตรวจการไดยิน 

      5. ตรวจทางหองปฏิบัติการตางๆ 

 ขอบงชี้ในการวินิจฉัยออทิสติก เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2540: 51-57) ไดกลาวไวดังนี ้

      1. มกีารสญูเสียทางปฏสัิมพันธทางสงัคม เชน ไมสามารถแสดงถงึการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคมกับผูอ่ืน ผูกสัมพนัธกับเพื่อนไมได 

      2. มกีารสญูเสียทางการสื่อความหมาย มีความลาชาหรือไมมพีัฒนาการดานภาษาหรือใช

กิริยาในการสือ่ความหมาย มักพูดซ้าํๆ ในสิ่งที่ตนตองการ ขาดการจินตนาการ ไมสามารถเลนดวยการ

สมมุติหรือลอกเลียนแบบทางสงัคม 

      3. มพีฤติกรรมความสนใจและการกระทําซ้าํๆ ไมยืดหยุน ใหความสนใจเพยีงสวนใดสวน

หนึง่ของวัตถุเทานั้น 

 สรุปขอบงชี้ในการวนิิจฉัยออทิสติก เปนเรื่องสําคัญมาก เพราะเด็กออทสิติกอาจมีอาการ

บางอยางรวมกับเด็กประเภทอื่น เชน เด็กปญญาออน เด็กสมาธิส้ัน เด็กที่มีความผดิปกติทางภาษา 

ดังนัน้จึงจาํเปนตองมีขอบงชี้ในการวินิจฉัยโดยแพทย และมีแพทยลงความเหน็อยางนอย 2 คน (2 ใน 3) 

โดยมีลักษณะขอบกพรอง 6 ขอ ในดานพฤติกรรมสังคม ดานภาษา พฤติกรรมซ้ําๆ และมีความผดิปกติ

หรือความลาชาในพฒันาการดานตางๆ อยางนอย 1 ดาน 
 

 1.6 ปญหาการเรียนรูของเด็กออทิสติก 
 เด็กออทิสติกมปีญหาความบกพรองในหลายๆ ดาน ซึง่ความบกพรองเหลานัน้ทาํใหเดก็ออทิสติก

มีปญหาในการเรียนรู ซึ่งอมุาพร  ตรังคสมบัติ (2546:85-91) ไดสรุปส่ิงที่เปนอุปสรรคในการเรียนรูของ

เด็กออทิสติกไวดังนี ้

 1. ความบกพรองในการคิด 
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      1.1 การคดิเชิงนามธรรม 

            เด็กออทิสติกมีความจํากัดในการคดิแบบนามธรรม การคิดรวบยอดและการเขาใจ

ความหมาย เด็กจะไมสามารถสรุปความคดิรวบยอด ไมเขาใจหลักการและเหตุผลไดดีเหมือนเด็กทัว่ไป 

การทาํความเขาใจกับความหมายที่ซอนเรนอยูเปนสิ่งทีย่ากสาํหรับเดก็ออทิสติก 

      1.2 การเชือ่มโยงและบูรณาการความคิด 

            การเรียนรูที่เกิดขึ้นในชีวิตเด็กออทิสติกเปนประสบการณโดดๆ ที่ไมเชื่อมโยงกัน 

(Unrelated experience) ทั้งนี้เพราะเด็กออทิสติกไมสามารถเชื่อมโยง หรือบูรณาการความคิดเขา

ดวยกัน คําๆ หนึ่งมีความหมายเพียงอยางเดียว ไมอาจมีความหมายอื่นได การที่ไมสามารถเขาใจ

เหตุการณ หรือส่ิงที่เกิดขึ้นในภาพรวมได ทําใหเด็กออทิสติกไมเขาใจโลกรอบตัว และมองดูโดลก

แตกตางจากคนทัว่ไป 

      13. การประยุกตการเรียนรูจากสถานการณหนึ่งไปอีกสถานการณหนึง่ 

            การเรยีนรูของเด็กออทิสติกเปนแบบจําเพาะ ส่ิงที่เรียนรูในสถานการณหนึง่ไมถูกสงตอ

ไปสูอีกสถานการณหนึ่ง เดก็ทั่วไปเรียนรูเกี่ยวกบัโลกรอบตัวผานทางการสังเกต การตีความหมาย และ

การเลียนแบบผูเลี้ยงดู ซึง่เปนการถายทอดการเรียนรูจากสถานการณ (จากสถานการณของผูอ่ืน) มาสู

อีกสถานการณหนึง่ (สถานการณของตนเอง) ลักษณะการเรียนรูแบบจําเพาะนี้ ทําใหเด็กไมสามารถนํา

ส่ิงที่เรียนรูจากที่บานไปใชที่โรงเรียน หรือนําสิง่ที่เรียนรูจากโรงเรียนไปใชที่บานได ในปจจุบันการสอน

เด็กออทิสติกจึงเนนการสอนในสถานการณจริง 

      1.4 ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

            เด็กออทิสติกมีความจํากัดในความคิดสรางสรรคและจินตนาการ วิธีคิดจะจาํกัดอยู

เฉพาะสิง่ที่เคยเรียนรูมากอนเทานัน้ เด็กไมสามารถคดิหาทางออก หรือมีความคิดใหมๆ ที่อยูนอกเหนือ

ส่ิงที่เคยเรียนรูหรือประสบการณเกา ไมสามารถขยายสิ่งที่เคยเรียนรูหรือเขาใจมาสรางเปนสิง่ใหม ส่ิงที่

เรียนรูนัน้จะอยูในบริบทเดมิเทานั้น 

      1.5 การจดัระบบและลําดับข้ันตอน 

            เด็กออทิสติกมักมีปญหาในการจดัระบบ ซึ่งหมายถงึการจัดลําดับความสาํคัญ การจัด

ระเบียบของสิง่ตางๆ และการวางแผนเพื่อทําใหบรรลุเปาหมาย นอกจากนีย้ังมีปญหาในการเรียงลาํดับ

ข้ันตอน โดยมกัจะเรียงขั้นตอนของสิ่งตางๆ สับสน เชน ใสรองเทากอนใสถุงเทา 

 2. ความบกพรองในการรับรูส่ิงเรา 

      2.1 การเลอืกสนใจสิ่งเราเฉพาะอยาง 

             เด็กจะเพงเลง็หรือสนใจเฉพาะสิ่งเราหรือสัญญาณอันหนึ่ง และจะไมแสดงอาการสนใจ

ส่ิงเราหรือสัญญาณอื่นๆ การที่เด็กรับรูไดเพียงอยางเดียว ทําใหการเรยีนรูของเด็กไมกาวหนา โดยเฉพาะ
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การเรียนที่อาศัยเทคนิคการกระตุนหรือสงสัญญาณใหเด็กทํา ผลเสียคือ พัฒนาการทางภาษาจะลาชา 

ไมเกิดการเชื่อมโยงสิง่ใหมๆ และทําใหเด็กมีปญหาในปฏิสัมพันธทางสังคม 

      2.2 การมส่ิีงเรามากเกนิไป 

            เด็กออทิสติกไมสามารถแยกแยะ วิเคราะห และเลอืกการตอบสนองที่เหมาะสมตอส่ิงเราที่

เขามาพรอมกนัหลายๆ อยางได ซึ่งการกระตุนจากสิง่เรารอบตัวมากเกนิไปจะทาํใหเด็กเกิดความสบัสนได 

      2.3 การเพงเล็งรายละเอยีดมากเกินไป 

            เด็กออทิสติกจะสงัเกตรายละเอียดได แตส่ิงที่เปนปญหาคือ เด็กไมเขาใจวารายละเอียด

เหลานั้นสาํคญัอยางไร และมักเลือกสนใจรายละเอียดที่ผิด เชน เพงดูลายเสนของทางมาลายโดยไม

สนใจรถทีก่ําลงัแลนมา 

      2.4 ขาดสมาธ ิ

            เด็กออทิสติกมักมีสมาธิจดจอไดนานในสิง่ที่ตนสนใจ แตส่ิงที่ไมสนใจจะมีสมาธิเพียงชั่ว

ครู และเมื่อส่ิงเราหลายสิ่งเกดิขึ้นพรอมกนั เด็กจะไมสามารถคงสมาธิไวไดเลย 

 3. การมีความกังวลมากเกนิไป 

      เด็กออทิสติกมักมีความกังวล โดยเฉพาะความกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม 

 4. การรับรูทางประสาทสัมผัสผิดปกติ 

      การรับรูทางประสาทสัมผัสผิดปกติ ทาํใหเด็กออทิสติกเกิดการถอยหนี หรือเกิดการตื่นเตน

มากจนเรียนรูไมได 

 5. การแสดงความตองการสิง่ตางๆ มากเกนิกวาปกต ิ

      เวลาตองการสิ่งใด เด็กออทิสติกจะแสดงความอยากไดมาก โดยจะพยายามใหไดส่ิงที่

ตองการ ลักษณะดังกลาวทาํใหเกิดพฤติกรรมซ้ําๆ และหมกหมุน จนมีผลทําใหการเรียนรูส่ิงตางๆ ไม

กาวหนาเทาทีค่วร 

 6. การยอมแพและถอยหน ี

      เมื่อเจอปญหาหรือส่ิงยาก เดก็ออทิสติกจะยอมแพ ไมมีความพยายามจะทําใหได หากเด็ก

ทําบางสิง่ไมสําเร็จ เด็กอาจแสดงพฤติกรรมถดถอย 

 7. การขาดการริเร่ิมและจูงใจ 

      เดก็ออทิสติกมักมีลักษณะเหมือนขาดแรงจูงใจ หรือการกระตุนภายในตนเอง ซึง่การขาด

แรงจูงใจนอกจากเด็กจะแสดงออกมาในลกัษณะตัดสินใจไมได ลืม หรือไมกระตือรือรน ยงัแสดงออกมา

ในลักษณะดื้อ ไมฟง ไมสนใจ เหมอลอย หรือออนลา 

 สรุปปญหาการเรียนรูของเด็กออทิสติกนั้นมีหลากหลายดาน ในแตละดานก็จะสงผลรบกวนตอ

ระดับความสามารถในการเรยีนรูดานตางๆ ของเด็ก โดยเฉพาะการเรียนรูในเรื่องของการสราง

ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น และดานภาษา     
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1.7 ความบกพรองทางดานทักษะทางสังคม 
ความบกพรองหลายอยางในดานสังคมและความสัมพันธกับผูอ่ืนเปนลกัษณะเดนของเด็กออทิสติก 

(Teplin. 1999: 591) ความบกพรองในการรับรูความรูสึก อารมณ และความเจ็บปวดของผูอ่ืน การไม

สบตา ไมตอบสนองตอเสยีงเรียก ไมสามารถมหีรือแสดงความสนใจรวมกับผูอ่ืนได ทาํใหเดก็ออทิสติกมี

ปญหาในการอยูรวมกับผูอ่ืน เพราะเดก็จะเลนกับเพื่อนวัยเดียวกนัไมเปน เด็กบางคนที่มีอาการรุนแรง 

อาจแสดงความสนใจ อยากเขาไปเลนกับเพื่อน แตไมรูจะเริ่มอยางไร (ชาญวทิย พรนภดล. 2545: 2) 

 จากคํากลาวขางตนจะพบวาปญหาในการเขาสังคมเปนมูลฐาน (รากเหงา) ของออทิซึม กุญแจ

ที่จะนําไปสูความเขาใจทางสังคมทีม่ีผลตอการพัฒนาทัง้หมดคือ ทฤษฎีของจิตใจ (Theory of Mind) ที่

นักการศึกษาตาง ๆ ไดอธิบายเกีย่วกบัทฤษฎีของจิตใจ (Theory of Mind) ไวดังนี ้

 ทฤษฎีของจิตใจ (Theory of Mind) จะอธบิายถงึความสําคัญของการขาดการรับรูความเขาใจ

ทางสังคม และความสามารถในการเขาใจถงึ เบื้องหลงัพฤติกรรมออทิซึ่มที่ไมสามารถอานจิตใจของผูอ่ืน 

 โคเฮน (Greene. 2001 : 153; citing Cohen. 1999) ใชทฤษฎีของจิตใจ (Theory of Mind) 

อธิบายถงึความบกพรองทางสังคมของเด็กออทิสติกวา เปนความไมสามารถที่จะเขาใจไดวาผูคิดอยางไร

มีความรูสึก มคีวามตั้งใจ หรือมีแรงจูงใจอะไรที่อยูเบื้องหลงัพฤติกรรมที่แสดงออกมา ความไมสามารถ

ในสวนนี้เรียกวา “ใจบอด” (Mild blindness) ซึ่งในคนปกติจะสามารถ “อาน” สีหนาทาทางพฤติกรรม

ของคนอื่นได เมื่อเราเหน็คนอื่น เราสามารถตั้งสมมุติฐานขึ้นในใจไดเองวา คน ๆ นัน้กําลงัคิดวางแผนจะ

ทําอะไร และรับรูไดถึงอารมณเจตนาซึง่ซอนอยูภายใน ลักษณะนีเ้ปนการแสดงวาเรามี Theory of Mind 

 ริชารด (Richard. 2000 : 130-136) ไดกลาววา Theory of Mind เปนแนวคิดทางจิตวิทยา ซึ่ง

เกี่ยวกับพฒันาการของความเขาใจความคิดผูอ่ืน เร่ิมมาจาก Charle’s Darwin’s Theory of Evolution 

ซึ่งมนุษยจะววิัฒนความเปนสัตวสังคมมากขึ้นตามกาลเวลาพัฒนาการของ Theory of Mind ทาํใหเรา

เขาใจถึง ความตั้งใจ และความรูสึก การกระตุนที่อยูเบือ้งหลงัของพฤติกรรมที่แสดงออก 

 ทฤษฎีของจิตใจ (Theory of Mind) จะอธบิายถงึความสําคัญของการขาดการรับรูความเขาใจ

ทางสังคม และความสามารถในการเขาใจถึง เบื้องหลงัพฤติกรรมออทิซมึ ที่ไมสามารถอานจติใจของผูอ่ืน 

ใจบอด (Mild Blindness) เปนผลจากความแตกตางดานการรับรู 2 ดาน คือ Folk Psychology กับ 

Folk Physics 

 1. Folk Psychology เปนดานที่เปนความเขาใจในกลไกของการทาํงานของคน (People Work) 

พัฒนาการทีท่าํใหเขาใจสถานะ แนวโนม ความสมัพนัธของกลุมบุคคลจินตนาการ การสื่อสาร ซึง่จะ

ดอยประสิทธภิาพในออทิสติก 

2. Folk Physics  เปนดานการทํางานของสิ่งตาง ๆ (Things Work) พัฒนาการในการเขาใจ 

หลักการที่ควบคุมส่ิงตาง ๆ เชน ฟสิกส เลข กลศาสตร ออทิสติกจะม ีFolk Physics สูงมากเกือบจะเรียก

ไดวาพัฒนาดานเดียว 
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ทั้งสองดานนี้เปนอิสระตอกนั และมพีัฒนาการของตวัเอง ซึง่ทาํใหไดผลที่แตกตางกนัออกไป  

คนสวนใหญจะมีสองดานนี้เทากนั บางคนอาจจะม ีFolk Psychology  มากกวา Folk Physics  ซึ่งจะ 

ทําใหมีเหตุผลดี แตไมเกงดานกลไก แตบางคนกม็ี Folk Psychology นอยกวา Folk Physics ทําใหถูก

วินิจฉัยวาเปนออทิซึม 

 

ตาราง 1 พัฒนาการ Folk Psychology 
 

อายุ                                             ทกัษะ                                                     พฤติกรรม 

  9-14  เดือน                                 ความสนใจรวม                การมองของลูกตาล การชี้ส่ิงที่ตองการ 

14-18  เดือน                                 เลนหลอก ๆ                     เลนตามจินตนาการและปฏิสัมพันธ        

                                                                                           สังคม 

      24 เดือน                                 พูดจากใจ                        ใชคําพูดแทนความในใจ เชน คิดวา 

                                                                                           เธอนอนอยู 

      36 เดือน                                 เหน็ = รู                           เห็นอะไรสามารถรูไดวาคืออะไร    

                                                                                          (ความรูทีม่าจากการรับรู) 

      46 เดือน                                 Deception                      พยายามทําใหผูอ่ืนเชื่อในสิ่งที่ผิด 

                                                                                          (หลวกลวง, ตบตา เลหเพทบุาย)  
 

ที่มา : Richard. (2000) . Theory of Mind, in The Source for Treatment Methodologies  

in Autism. 132 
 

เฮาลิน  โคเฮน และแฮดวิน (Howlin, Cohen ; & Hadwin. 2002 : 7-11) ไดอธิบายวา Mild 

Blindness คือ ความไมสามารถเขาใจจติใจของตนเองและผูอ่ืน ทาํใหสงผลกระทบตอพัฒนาการดาน

สังคมและดานการสื่อสารตั้งแตเด็กจนไปสูชีวิตผูใหญ ซึง่ในเด็กปกติอายุ 2 ปจะเลนสมมุติเปน แตในเด็ก

ออทิสติกทีม่ีอายุสมองมากกวา 2 ป จะมกีารเลนสมมุติเล็กนอยหรือไมมีเลย ซึ่งมนีอยกวาในกลุมของ

เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ตัวอยางของใจบอดของเด็กออทสิติกจากคลนิกิมีดังตอไปนี ้

1. ไมรับรูตอความรูสึกของผูอ่ืน 

2. ไมสามารถพิจารณาไตรตรองสิ่งที่คนอืน่ ๆ รู 

3. ไมสามารถที่จะรักษามิตรภาพโดยการอานจิตใจและตอบสนองอยางตั้งใจ 

4. ไมสามารถที่จะอานระดับเสยีงความสนใจของคูสนทนาได 
5. ไมสามารถที่จะสืบหาความหมายวาคนพดูหมายความวาอยางไร 
6. ไมสามารถทํานายความคิดและการกระทาํของผูอ่ืน 
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7. ไมสามารถเขาใจความเชื่อที่ผิด 

8. ไมสามารถที่จะเขาใจเรื่องโกหกได 
9. ไมสามารถเขาใจเหตุผลการกระทําของคน 

10. ไมสามารถเขาใจกฎเกณฑที่ไมไดเขียนหรือธรรมเนียมประเพณ ี

แกรนดิน (Grandin. 2000 : Online) ไดอธิบายวาทักษะดาน Folk Psychology จะไมมีในเด็กออทิสติก 

ซึ่งจาํเปนตองกระตุนสิง่เหลานีใ้หเกิดขึน้ ปจจุบันยงัไมมีหลกัสูตรเฉพาะในการสอนเด็กออทิสติก การสอน 

ที่มีประสิทธิภาพคือ การจัดแผนการสอนเปนรายบุคคล ซึ่งขึ้นอยูกับความตองการและความสามารถ

เฉพาะของแตละบุคคล โดยศึกษาประวัติและรายละเอยีดทางการศึกษาของเด็ก โดยใช 

1. จุดแข็งและความตองการของเด็ก 

2. เปาหมายและจุดประสงคระยะสั้นระยะยาว ซึ่งครอบคลุมถึง 

1.1 การพัฒนาการสื่อสาร 
1.2 การจัดการเรียนการสอนเหมาะสมกับพัฒนาการของเดก็ 

1.3 การพัฒนาการดานสังคมและพฤติกรรมควรเหมาะสมกับสถานการณและ 

ส่ิงแวดลอมทีห่ลากหลาย 

1.4 มีความเขาใจดานสิ่งแวดลอมมากขึน้ 

1.5 มีพัฒนาการดานการควบคมุตนเองและจดัการตนเอง 
เฮาลิน โคเฮน และแฮดวิน (Howlin, Cohen ; & Hadwin. 2002 : 2-13, 23-31) ใหความหมาย 

ของทฤษฎีของจิตใจ (Theory of Mind) หมายถงึ ความสามารถที่จะเขาใจถงึจิตใจของผูอ่ืน (เชนความคิด 

ความเชื่อ ความตองการ ความสนใจ) และสามารถใชขอมลูเหลานั้นมาอธิบายในสิ่งที่เขาพูดหรือพฤตกิรรมที่

แสดงออกและทํานายสิ่งที่เขาจะทาํอะไรตอไป 

 เมื่อเด็กเริ่มพดูหรือสงเสียง คําพูดหรือเสียงของเด็กจะแสดงใหเห็นถึงสภาวะหรือระดับจิตใจของ

เด็ก (Mental State) ในเด็กปกติอายุระหวาง 18-30 เดือน สามารถแสดงถึงแตละสภาวะของระดบัจิตใจ 

ไดต้ังแตสภาวะของอารมณ ความตองการ ความเชื่อ ความคิด ความฝน การสมมุติ ผูเชี่ยวชาญการศึกษา

พบวาทฤษฎีของจิตใจ (Theory of Mind) ของเด็กถูกพฒันาขึน้ตามอายุ และใชทฤษฎีของจิตใจ (Theory 

of Mind) เปนตัวกลางในการอานจิตใจ (Mind Reading) แทน 

 เด็กสามารถอานจิตใจได (Mind Reading) แมในเด็กทารกก็สามารถแยกแยะอารมณทางสีหนา

ไดวา ดีใจ เสยีใจ โกรธ กลัว เด็กปกติ อายุ 3 ป สามารถคาดเดาวาสถานการณอยางไรมีผลตออารมณ 

(เชนสถานการณดีทําใหมีความสุข แตถามส่ิีงไมดีเกิดขึ้นทําใหไมมีความสุข)และมีความตองการปรารถนา 

(เชนเมื่อไดรับการตอบสนองจะเกิดความรูสึกดีใจ ถาไมไดรับการตอบสนองกจ็ะรูสึกเสียใจ) เด็กปกติ

อายุ 4-6 ป สามารถคาดไดวาผูอ่ืนตองการและเชื่อวารูสึกอยางไร ความเชื่อมมีผลตออารมณ (เชนเมื่อ

คิดวาไดส่ิงที่ตองการกม็ีความสุข แตถาคิดวาไมไดก็เสียใจ) 
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 เด็กออทิสติกจะสามารถคาดเดาบทบาททางดานอารมณ ความเชื่อ ไดนอยกวาเด็กที่มีความ

บกพรองดานการเรียนรูอยางมีนัยสาํคัญ เดก็ออทิสติกจะเขาใจอารมณงาย ๆ เชน ตองการ หรือไมตองการ 

เมื่อซับซอนขึน้จะไมเขาใจ 
 
ความสาํคัญของการอานจิตใจ 

1. เพื่อใหเขาใจในพฤตกิรรมทางสงัคม การอานจิตใจ (Mind reading) ภายใตการรับรูดาน  

Folk Psychology อธิบายวา เปนความสามารถที่จะเขาใจผูอ่ืน เราใช Folk  Psychology ตลอดเวลา 

เพื่ออธิบายและทํานายพฤติกรรมของผูอ่ืน เชน เรามีเหตุผลเชื่อวาแตละคนมีความมั่นใจ มีน้าํใจ

เอื้อเฟอเผื่อแผ ไมเหน็แกตัว ใชเวลาสวนใหญในการดํารงชีวิตไปทางแนวเดียวกนั ไมแยกตัวออกไป    

เราใชการอานจิตใจแมกระทัง้ขณะที่ดูภาพยนตร แมวาผูรายจะยิม้ เราก็ยังสรุปไดวาเปนผูราย 

2. เพื่อเขาใจในการสื่อสาร กรีซ (Grice) นักปรัชญาดานภาษา ไดใหขอสรุปวา กุญแจที่ไขความหมาย 

ของคําพูด คือ จินตนาการในการสื่อสาร เชน เมื่อตํารวจตะโกนวา “ทิ้งปน” (drop it) เมื่อเหน็โจรถือปน

อยูและโจรก็หยุดอยูกับที ่ซึง่ “it” ในที่นีห้มายถงึปนในมอืโจร ครูศิลปะบอกเด็กนักเรียนวา วันนี้เราจะไป

ระบายสีกระตายในกรง ทุกคนในหองตระหนกัรูในความหมายวา ไมไดหมายถึงกระตายโชครายจะถูก

ทาส ีการถอดรหัสคําพูดจงึเปนเหมือนอุปมาอุปไมย (เชนเดียวกนักับการเหน็บแนม การถากถาง คําอปุมา 

หรือคําตลกขบขัน) ความสามารถในการอานจิตใจเปนเรื่องจําเปน เพราะบางทีคนพูดก็ไมไดหมายความ

อยางนัน้จริง 

 ความสาํคัญของการอานจิตใจทําใหเราเขาใจในเรื่องตอไปนี้ 

1.  ความเขาใจผิดเปนการทาํใหเขาใจถึงความเชื่อในบางสิ่งวาเปนสิ่งทั้ง ๆ ทีเ่ปนจริงแลวไมใช  

2.  ความเขาอกเขาใจผูอ่ืน ทาํใหเราสามารถทราบวา คนเราจะแปลหรอืคาดหมายเหตุการณได 

อยางไร และเขาจะรูสึกอยางไรตอไป 

3.  การตระหนักรูในตัวตน รูวาความเชื่อของตนอาจจะผิด และรูสาเหตุของพฤติกรรมตัวเอง 

4.  การสอนหรือการทําใหบุคคลเปลี่ยนความคิดโดยผานการชี้แนะหรือชักชวน 
 

วิธีการสอนอานจิตใจ 

เด็กตาบอดเรียนรูที่จะอานหนงัสือไดโดยผานอักษรเบลล ปญหาของการเรียนรูสําหรับเด็กตาบอดก ็

คือ การรับรูคํา ภาษาที่ถูกเขียนขึ้น เด็กตาบอดไมไดมีความบกพรองในระบบการรู การคิด แตบกพรองทาง

ประสาทการรับรู สําหรับเดก็ออทิสติกนั้นตรงกันขามกนัก็คือเด็กออทิสติกไมมีระบบประสาทรบัรูบกพรอง 

แตบกพรองในระบบการรูการคิด ซึ่งก็คือความบกพรองในความสามารถในการอานจติใจ 
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 หลักการสอนเด็กออทิสติก คือ การสอนใหเด็กอานจิตใจได ซึ่งมีความลําบากมากกวาสอนเด็ก

ตาบอดใหอานได เพราะวามีเร่ืองของการเปลี่ยนความเขาใจมาเกีย่วของดวย แตกป็รากฏวาเดก็ออทสิติก

สามารถประสบความสาํเร็จในการเรียนรูทีจ่ะเขาใจในสภาวะอารมณได โดยทีก่ารสอนอาจจะจัดทําผาน

ส่ือหลายประเภท เชน แผนปาย รูปภาพ กระดาน 

 ส่ิงที่ควรพิจารณาในกระบวนการสอน 

1. การสอนจาํเปนตองแบงแตละทักษะการเรียนรูที่ซับซอน ใหเปนขัน้ ๆ ที่ละเอยีดชัดเจนมาก 

ที่สุด 

2. ลําดับของพัฒนาการในเด็กปกต ิเปนสิง่สาํคัญ ทีจ่ะเปนแนวทางในการนําไปสูลําดับการสอน 

ทักษะตาง ๆ ของเด็กออทิสติก 

3. การสอนที่เปนไปอยางธรรมชาติ มีประสิทธิผลมากกวาการสอนในระบบ เปนการสอนที่ดู 

ทักษะและความสนใจของเด็กดวย 

4. พฤติกรรมที่ไดรับการสงเสรมิแรงอยางเปนระบบ จะอยูคงทนมากกวาพฤติกรรมที่ไมไดรับ 

การเสริมแรง 

5. หลีกเลี่ยงขอผิดพลาด การเขาใจผิดของเด็ก  ตองรีบชี้แจงทกุครั้งที่เดก็ตอบผิด 
 

การสอนใหรบัรูอารมณ 
ในการทําความเขาใจดานอารมณไดแบงระดับการศึกษาไว 5 ระดับ คือ 

ระดับที่ 1 การจดจาํการแสดงออกทางใบหนาจากภาพถาย เมื่อเหน็ใบหนาจากภาพถาย 

แลว สามารถบอกไดวา ภาพใบหนาที่ปรากฏเปนการแสดงออกของอารมณดีใจ เสยีใจโกรธหรือกลัว/

ตกใจ ดังภาพประกอบ 2 

ระดับที่ 2 การจดจําการแสดงออกทางใบหนาจากรูปการตูน เมื่อเหน็ภาพใบหนา 

จากรูปการตูนแลว สามารถบอกไดวา ภาพใบหนารูปการตูนที่ปรากฏเปนการแสดงออกของอารมณ  

ดีใจ เสียใจ โกรธหรือกลัว/ตกใจ ดังภาพประกอบ 3 

ระดับที่ 3 ลักษณะเฉพาะของสถานการณที่เปนพื้นฐานของอารมณ อารมณจะเกดิขึ้น 

เมื่อถกูกระตุนโดยสถานการณ เชน กลวัเมือ่มีอุบัติเหตุเกดิขึ้น ในระดบันี้ เด็กควรที่จะสามารถทาํนายไดวา 

ลักษณะอยางใดอยางหนึง่ทาํใหเคนเราเกิดความรูสึกมาไดอยางไร โดยดูเนื้อหาจากภาพ ดังภาพประกอบ 4 

ระดับที่ 4 ความปรารถนา ความตองการเปนพืน้ฐานของอารมณ อารมณเกิดขึ้น 

เมื่อความปรารถนาหรือความตองการของคนเราไดรับการตอบสนองหรือไม ระดับนี้เด็กควรที่จะสามารถ

บงบอกถงึลักษณะของความรูสึก เชน ดีใจหรือเสียใจได โดยขึ้นอยูกบัความปรารถนาหรือความตองการ

ของคนๆ นัน้ไดรับการตอบรับหรือไม 
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ระดับที่ 5 ความเชื่อเปนพื้นฐานของอารมณ อารมณเกดิขึ้นจากอะไรก็ตามที่เราคิด 

แมวาสิง่ที่เราคิดนั้นจะขัดแยงกับความเปนจริงก็ตาม เด็กจะถูกกระตุนโดยใหดูภาพ 3 ภาพตามลําดับ 

แลวแปลหรือทํานายความรูสึกจากภาพของการตูนที่แสดง ซึ่งดูไดจากประสบการณความเชื่อตอส่ิงที่เขา

ปรารถนานัน้ๆ ไดรับการตอบสนองเปนทีพ่ึงพอใจหรือไม 

  สรุปไดวา ความบกพรองทางดานทักษะทางสงัคมเปนปญหาในการเขาสังคมของเดก็

ออทิสติก เนื่องมาจากเดก็ออทิสติกไมสามารถเขาใจจติใจของตนเองและผูอ่ืน (Mind blindness) โดยใช

ทฤษฎีของจิตใจ (Theory of Mind) มาใชเปนตัวกลางในการอานจิตใจ (Mind reading) เพื่อสอนเด็ก

ออทิสติกใหรับรูถึงอารมณของผูอ่ืนไดแก ดีใจ เสียใจ โกรธ กลวั/ตกใจ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 ภาพถายแสดงอารมณ ดีใจ เสียใจ โกรธ กลัว/ตกใจ 

 ที่มา : Howlin, Cohen ; & Hadwin. (2002). Teaching Children with Autism to Mind Read). p 24. 
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ภาพประกอบ 3 ภาพการตูนแสดงอารมณ ดีใจ เสียใจ โกรธ กลัว/ตกใจ 

 ที่มา : Howlin, Cohen ; & Hadwin. (2002). Teaching Children with Autism to Mind Read). p 26. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 ภาพสถานการณแสดงความรูสึก กลัว/ตกใจ 

 ที่มา : Howlin, Cohen ; & Hadwin. (2002). Teaching Children with Autism to Mind Read). p 21. 
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1.8 การรบัรูจากการมองเห็นของเด็กออทิสติก 
 จุดแข็งของเด็กออทิสติก คือ ดานรูปธรรม ความคิด ความจํา และความเขาใจสัมพนัธภาพโดย

การมอง (Visuospatial Relationships) ออทิสติกสวนใหญเปน Visual Thinker คือ คิดเปนภาพ ไมคิด

เปนภาษา ความคิดของเด็กออทิสติกเหมอืนกับ Video ที่ฉายอยูในความคิดคํานึง รูปภาพจะเปนภาษา

แรกของออทิสติก ภาษาพูดเปนภาษาที่สอง (Grandin. 2000: Online) 

 จุดดอยของเด็กออทิสติก คือ มีปญหาเกีย่วกับความคิดนามธรรม การรบัรูทางสงัคมการสื่อสาร

และความสนใจ วิธีแกไขโดยใชภาพ (Pictographic) การเขียนตามลาํดบั (Written Cues) ชวยในการ

เรียนรูดานการสื่อสาร พัฒนาทักษะทางสังคมและพัฒนาควบคมุตัวเองโดยอาศัยการรับรูโดยการมอง 

(Visual Perception) (Education the Student with Autism. 2000: Online) 

 การรับรูเปนกระบวนการของสมองทีท่ําหนาที่แปลหรือใหความหมายของการรับความรูสึก เปน

การตัดสินวาสิง่ที่คนเรารูสึกนั้นคือ อะไร การรับรูจะเกี่ยวกับการจัดระบบระเบียบของสิ่งเราทางความรูสึก 

(Sensation) และการกาํหนดความหมายของสิ่งเรานั้นๆ โดยอาศัยประสบการณเดิม ซึ่งการรับรูเปน

ส่ิงจําเปนสําหรับคนเราที่จะเขาใจ และปรบัตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม (พรเพ็ญ ศิริสัตยะวงศ ; และกนิษฐา 

เมธาภัทร. 2543: 31 - 32) 

 ชอลัดดา ขวญัเมือง (ม.ป.ป.) ไดกลาววาการรับรู (Perception) หมายถึง การที่บุคคลสามารถ

นําเอาประสบการณหรือความรูเดิมออกมาตีความหมายของสิ่งเราทีม่าปะทะกับอวัยวะสัมผัส แลวบอก

ไดวา ส่ิงเรานัน้คืออะไร การรับรูเปนผลรวมกันระหวางกบัประสบการณซึ่งประกอบดวยปจจัยที่สําคัญ

ตอไปนี้ 

1.  การสัมผัส คือ การที่ส่ิงเรามาปะทะกับอวัยวะสัมผัสแลว บุคคลรูสึกแตเพียงวามส่ิีงเรามา

ปะทะกับรางกาย แตบอกไมไดวาสิง่เราที่มาปะทะนัน้คืออะไร หรืออาจกลาวไดวาการสมัผัสคือ ความรูสึก 

ที่บุคคลไมสามารถนาํเอาประสบการณมาตีความหมายของสิ่งเราทีม่าปะทะได 

2.  ประสบการณหรือความรูเดิม คือส่ิงทีบุ่คคลเคยรู เคยคิด เคยกระทําหรือเคยเกีย่วของมาแลว

ในอดีต ไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออม 

3.  อวัยวะสัมผัส คือ อวัยวะซึ่งทาํหนาที่รับสัมผัสส่ิงเราที่มาปะทะ แลวรายงานกระแสความรูสึก

ใหสมองทราบ เชน ตา ห ูจมกู ล้ิน ผิวหนัง 

4.  การตีความหมายของสิง่เรา เมื่อส่ิงเราปะทะกับอวยัวะ ประสามสัมผัสจะรายงานกระแส

ความรูสึกไปสูสมอง สมองจะตีความโดยนาํเอาประสบการณเดิมมาผสมผสานกับประสบการณใหม  

(ส่ิงเรา) ซึ่งการผสมผสานอามีการตัดบางอยางออกไป หรือตอเติมบางอยางเขามา จึงทาํใหผลการรับรู

แตกตางไปจากเดิม การตีความหมายจะไดถูกตองเพยีงใดขึ้นอยูกับส่ิงตอไปนี ้
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4.1 ระดับสติปญญา สติปญญามีสวนชวยใหบุคคลเขาใจสิ่งเราหรือเหตุการณที่เขา 

สัมผัสไดอยางรวดเร็ว คนที่สติปญญาสูงยอมรับรูและทําความเขาใจสิง่เราทีเ่ขาสัมผัสไดเร็วกวาคนที่

สติปญญาต่ํา  

4.2 ความสนใจและการพจิารณาละเอียดความสนใจชวยใหบุคคลมีสมาธแิละตั้งใจ 

พิจารณารายละเอียดของสิง่เราหรือเหตุการณอยางถี่ถวน ทาํใหการรับรูถูกตองและแมนยํา 

4.3 ภาวะจิตใจในขณะรับรู ถาบคุคลเบื่อหนายและอารมณไมดี ก็จะไมมสีมาธิและ  

ขาดความรอบคอบในการตคีวามหมาย บุคคลที่มีจิตใจแจมใสยอมมกีําลังใจที่จะคดิและพิจารณาอยาง

รอบคอบเพื่อความถกูตองของการตีความ  

ส่ิงที่มีอิทธพิลตอการรับรู 

1.  ส่ิงเราภายนอก ไดแก 

1.1 ความเขมและขนาดของสิ่งเรา (Intensity and Size) บุคคลจะเลือกรับรูส่ิงเราทีม่ ี

เสียงดังมากกวาเสียงคอย แสงสวางมากกวาแสงสลวัและขนาดใหญมากกวาขนาดเล็กลักษณะของ    

ส่ิงเราชนิดนี้จะลดความสาํคัญลงไปถาบคุคลเคยชิน 

1.2 ความผิดแผกและแปลกใหม (Contrast) การเปลี่ยนแปลงของสิ่งเราทีบุ่คคลเคยชิน 

จะเรียกรองความสนใจได เชน การใชขอความและตวัหนังสือที่แปลกใหมในปายโฆษณาเพื่อใหบุคคล

สนใจ 

1.3 การกระตุนซ้าํ (Repetition) เชนการบีบแตรรถยนตหลายๆ คร้ัง เพื่อเรียกใหคน 

ออกเปดประตูบาน หรือใชไมเคาะโตะ 2-3 คร้ัง เพื่อใชเสียงกาํราบใหนักเรียนหนัมาสนใจเรียน 

1.4 การเคลื่อนไหว (Movement) บุคคลจะเปนสิ่งเคลื่อนไหวอยูในระยะไกลงายกวา 

ส่ิงทีห่ยุดนิ่ง 

2.  ส่ิงเราภายใน ไดแก 

2.1 แรงจูงใจ (Motivation) เกิดจากความตองการขั้นพืน้ฐานตางๆ หรือความสนใจที ่

เกิดจากการเรยีนรู เชน ความหิวทําใหบุคคลเห็นภาพคลุมเครือกลายเปนภาพอาหาร 

2.2 ความพรอมทีจ่ะกระทาํ (Momentary Preparation) เชน การสั่งคําวา  

“เตรียมตัว และ ระวงั” กอนที่จะใหสัญญานักกรีฑาออกวิ่ง 

2.3 การคาดหวงั (Expectancy) การคาดหวงัเปนสิง่ทีบ่อกทศิทางเกี่ยวกบัประสบการณ 

ในการรับรูของบุคคล และทาํใหการรับรูตรงตามจุดมุงหมาย 

การรับรูทางการมองเหน็ (Visual Perception) การเหน็ภาพ คือ การที่ภาพไปปรากฏอยูบนจอรับ 

ภาพของลูกตา การเหน็สามารถบอกระยะทางและความลึกของภาพที่เห็นได โดยมีตัวแนะ (Cues) ตางๆ 

ดังตอไปนี้ (ชอลัดดา ขวัญเมือง.ม.ป.ป.) 
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1. ความซึง้ (Linear Perspective) วัตถุประสงคที่อยูไกลจะปรากฏบนจอรับภาพ 

ของลูกตา มีขนาดเล็กกวาวตัถุที่อยูใกล เชน การมองเหน็ทางรถไฟบรรจบเขาหากันในระยะสุดสายตา 

2. ความชัด (Clearness) วัตถุที่อยูใกลจะมองเหน็ชัดเจนกวาวัตถทุี่อยูไกล ฉะนั้น 

การเหน็ภาพไมชัด แสดงวาวัตถุอยูไกล สวนภาพทีม่องเห็นรายละเอียดอยางชัดเจนแสดงวาอยูใกล 

3. แสงและเงา (Light and Shadow) ทําใหบุคคลมองเหน็ภาพสามมิติไดมองเหน็ 

สวนที่เวาเขาไปและนูนออกมาเหมือนของจริง 

4. การเคลื่อนไหว (Movement) การสายสายตาทําใหบุคคลมองเห็นวัตถทุี่อยูใกล 

เคลื่อนที่สวนทางกนัอยางเร็ว ถาระยะไกลออกไปก็จะสวนทางชาลง แตถาไกลมากจะเหน็วาวัตถุเคลื่อน

ตามสายตาและเคลื่อนไหวของเรา 

การรับรูจากการมองเหน็ (Visual Perception) เปนกระบวนการของสมองในการแปลความหมาย

ของขอมูลที่ไดรับจากสายตา โดยแบงความสามารถดานการรับรูจากการมองเห็นออกเปน 5 ดาน 

(Visual Cognitive Component)(พรเพ็ญ ศิริสัตยะวงศและกนษิฐา เมธาภัทร. 2543 : 32 ; อางองิจาก 

Colarusso ; & Hammill. 1996) 

1.  ดานมิติสัมพันธ (Spatial Relationships) เปนความสามารถในการระบุขอบเขต 

ของตนเองกับส่ิงแวดลอมรอบตัว และการระบุตําแหนงของวัตถทุี่สัมพนัธกับตัวเราหรือวัตถุอ่ืนๆ  

2. ดานการแยกความแตกตาง (Visual Discrimination) เปนความสามารถในการแยกแยะ 

ความแตกตางของตําแหนง รูปราง และสีของวัตถ ุในลักษณะตางๆ  

3. ดานการแยกภาพซอน (Figure - Ground) เปนความสามารถในการแยกวัตถทุี่สนใจ 

หรือวตัถทุี่ตองการออกจากวัตถุที่อยูรอบ ๆ  

4.  ดานการเติมสวนใหสมบูรณ (Visual Closure) เปนความสามารในการระบุไดวา 

ภาพหรือส่ิงที่เห็นนั้นคืออะไร โดยการเห็นเพียงบางสวนของวัตถุหรือภาพนั้น 

5. ดานการจดจํา (Visual Memory) เปนความสามารถในการจําสวนสําคญัของภาพ 

หรือวัตถุ จัดเปนความจําระยะสั้น 

 วัทนีย และเบาสกา  (Schneck. 2001: 383 ;  citing Kwatney ; & Bouska. 1980) อธิบาย

ระบบการมอง (Visual System) คือ การมองและการรับทราบสิ่งที่เห็น ประกอบดวย 

1. การตอบสนองตอการกระตุนที่จอตา (Retina) ประกอบดวย กายวิภาคและสรีระวทิยา  

(Anatomic and Physiologic Integrity) 

2. การเคลื่อนไหวของศีรษะและตา เพื่อรับขอมูลดิบโดยการใชการเคลื่อนไหวของตา 

และการทรงตวั (Oculomotor and Visuoperceptual Ability) 

3. การแปลขอมูลที่มองเหน็ (Visuoperceptual Ability) 

4. การตอบสนองของแขนขาตอการมองเห็น 
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5.การมองและการรับทราบสิ่งที่เหน็จะบรรลุผลเมื่อมีการรวมความสามารถจากขอ  1 
ถึงขอ 4 

ประโยชนของการใชภาพ (Education the Student with Autism. 2000: Online) 
1. สามารถทดสอบไดตามทีต่องการเพื่อสรางขอมูล ในทางกลับกนัขอมูลที่เกิดจากคําพูด (Oral 

Information) จะอยูเพยีงชัว่คราวแลวหายไป ไมสามารถนํามาใชไดอีก นี่คือปญหาของเด็กทีม่ีปญหา
ดานการประมวลภาษาและผูตองการเวลาในการพูด และปญหาของเด็กออทิซึ่มคือ การไมสนใน

ความสัมพันธของขอมลูและปญหาดานการกําจัดเสียงรบกวนการใชภาพจะชวยใหเด็กมีความสนใจ   
ตอการรับรูมากขึ้น 

2. การใชภาพและสัญลักษณ ไดถูกใชกับเด็กออทิสติกอยางแพรหลายและประสบความสาํเร็จ
เปนอยางดี สามารถใชไดหลายหลายวิธีในหองเรียน เชน 

2.1 ใชสําหรับการจัดระเบียบ เชน ตารางประจําวนั ปฏิทิน 

2.2 ใชสําหรับกฎของหอง บัตร (Card) แสดงวิธีการทาํงานและกจิกรรมรูปภาพ  
และวิธีการสําหรับเรียนรูส่ิงใหม ๆ  

2.3 กลวธิีในการจัดระเบียบสิ่งแวดลอม เชน ติดฉลาก สัญลักษณ 
2.4 ใชในการพัฒนาดานสงัคม เชน แสดงกฎและระเบียบตาง ๆ งานที่ตองทาํและ 

สามารถใชชวยสอนทกัษะทางสงัคม โดยผานเรื่องราวทางสงัคม (Social Story) เร่ืองเหลานี้บอก
รายละเอียดสถานการณทางสังคม เชน คําแนะนํา คําบอกบททางสังคม 

2.5 ชวยจัดการกับพฤติกรรมทีท่าทายและพฒันาการควบคมุตนเอง เชน กฎตาง  ๆ     
โดยใชภาพสญัลักษณและบอกลําดับพฤติกรรมที่คาดหวงัเอาไว 

 สรุปการรับรูทางการมองเหน็ เปนกระบวนการของสมองในการแปลความหมายของขอมูลที่
ไดรับจากสายตา เปนสิ่งที่สําคัญอยางหนึง่ในการพัฒนาดานการเลนและพัฒนาการดานภาษา สติปญญา
ของเด็ก เด็กจะเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวตองอาศัยการมองกอนจงึจะเริ่มมีการใชมือเขาจับและเลน ซึ่งการ
รับรูทางการมองเหน็เปนจุดแข็งของเด็กออทิสติก จงึสามารถใชจุดแข็งนีน้ําไปพัฒนาทักษะทางสังคมได 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 
2.1 ความหมายของทกัษะทางสงัคม 

 ปทมาวดี  บุญยสวัสด์ิ (2536: 17) ใหความหมายทกัษะทางสงัคมหมายถึง ความสามารถของ
บุคคลที่จะอยูรวมกัน ทํางานรวมกนั ในลกัษณะของกลุมหรือในสังคมไดอยางถูกตองและรวดเร็ว ดวย

การรูจักบทบาทของผูนาํ และบทบาทของสมาชิกที่มีประสิทธิภาพของกลุมหรือสังคม ทกัษะทางสงัคม
ไดจากการเรียนรูและสามารถฝกฝนจากประสบการณตาง ๆ เพื่อใหเกดิความชํานาญได ถาปฏิบัติตอกนั
อยางถูกตอง 
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 ประนอม  เดชชัย (2536: 19) ใหความหมายทกัษะทางสงัคมหมายถงึ ทกัษะซึง่ผูเรียนจําเปนตองมี 

เพื่อประโยชนในการดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมได ไดแก ทักษะในการดํารงชีวิตในสังคม (Social 

Living Skills) และทักษะทางการกระบวนการกลุม (Group Process Skills) ความหมายทั่วไปของ

ขอบเขตการพฒันาทางสงัคมนั้นจะเนน 2 เร่ือง คือ 

1. ทักษะทางสงัคม เปนวธิีฝกฝนและสนับสนุนใหนกัเรียนปฏิบัติในสิ่งทีดี่ เชน การพูดจาเหมาะสม 

การตกลงกันในเรื่องที่โตเถียงกับผูอ่ืน 

2. ทักษะทางสังคม ชวยเพิม่พูนใหเด็กมพีฤติกรรมและความสามารถในการสนองตอบและแสดง

ทาทางที่เหมาะสม การมีความสัมพนัธที่ดีกบัเพื่อน ๆ เพื่อเปนพืน้ฐานในการอยูรวมกับผูอ่ืนในอนาคต 

 วารี  ถิระจิตร  (2530: 87) ใหความหมายทักษะทางสงัคมหมายถงึ การรูจักอยูรวมกันและ

ทาํงานดวยกนั รูจักการใหและการรับ การรูจักความรับผิดชอบ รูจักผลดัเปลี่ยนเวร รูจักเคารพสทิธขิอง

ผูอ่ืน และมีความสํานึกตอสังคมไดแก การอยูรวมกันในสังคมและการรูสึกที่ดีตอสังคม สวนความหมาย

อีกแงหนึ่งของทักษะทางสงัคม คือ ทกัษะที่ทาํใหมนุษยแตละคนซึ่งเปนหนวยหนึ่งของสังคม สามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางสงบสุขและเปนประโยชนแกสังคมนั้น 

 ศรีกัลยา  พึง่แสงสี (2539: 28) ใหความหมายทักษะทางสังคมหมายถึง ความสามารถในการอยู

ในสังคมไดอยางมีความสุข ไดรับการยอมรับจากสมาชกิในสังคมและเปนสมาชิกทีท่ําประโยชนแกสังคม

นั้น 

 สุขุมาล  เกษมสุข (2535: 10)   ใหความหมายทักษะทางสังคมหมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในสังคมที่จะอยูรวมกันอยางมีความสุข ดวยการรูจักรับผิดชอบตามบทบาทหนาที่ของตน รูจัก

ปฏิบัติตอผูอ่ืน มีสํานึกตอสังคมและสรางประโยชนใหแกสังคม 

คอมส และสลาบี  (ศรีกัลยา พึ่งแสงส.ี 2539: 28 ; อางอิงจาก Come ; & Salaby. n.d) ให

ความหมายทกัษะทางสังคมหมายถงึ ความสามารถที่จะปฏิสัมพันธกบับุคคลอื่นในสังคมไมทางใดก็ทาง

หนึง่ ซึง่ตองเปนทีย่อมรับหรือเปนสิ่งที่มีคุณคาทางสังคม และในขณะเดียวกนัก็จะเปนประโยชนตอ

ตนเองและบุคคลอ่ืน หรือเปนผลดีทัง้สองฝาย 

 จาโรลิเมก (ปทมาวดี บุณยสวัสด์ิ. 2536:17; อางองิจาก Jarolimek. 1977) ใหความหมาย

ทักษะทางสงัคมไว 3 ประการ คือ 

1. การอยูรวมกันและการทาํงานรวมกบัผูอ่ืน การยอมรับการนับถือในส่ิงที่ถกูตองของผูอ่ืน และ

การอยูรวมในสังคมทีม่ีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอได 

2. การรูจักควบคุมตัวเองและรูจักตัดสินใจดวยตัวเอง 

3. การแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณกับผูอ่ืน 
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 เวสวูด (Westwood. 1997: 77) ใหความหมายทักษะทางสังคมหมายถึง สวนประกอบของ
พฤติกรรมสําหรับบุคคล ซึ่งมีความสาํคัญที่จะชวยในการเริ่มมีปฏิสัมพันธทางบวกกับผูอ่ืนและผดุงรักษา
ซึ่งความสัมพนัธนัน้ไวได 

 สรุปไดวา ทกัษะทางสงัคมหมายถงึ ความสามารถในการอยูในสงัคมไดอยางมีความสุข รูจัก
รับผิดชอบ รูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง รูจักปฏิบัติตอผูอ่ืนสามารถรับรูและตอบสนองตอผูอ่ืนไดอยาง
เหมาะสม ไดรับการยอมรับจากสมาชิกในสังคมและสรางประโยชนใหแกสังคม 
 

2.2 ความสําคัญของทักษะทางสังคม 
 ทักษะทางสงัคมเปนทักษะพื้นฐานที่จาํเปน และมีความสําคัญตอมนุษยที่จะทําใหการดํารงชีวติ
และการทาํงานรวมกนัอยูไดอยางมีความสขุ ทักษะทางสงัคมมีความ สําคัญดังนี ้

1. ความสําคญัทางดานสวนบุคคล ชวยใหบุคคลสามารถดํารงชีวติอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข ยิ่งสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปมาก ทกัษะทางสังคมยิ่งมีความจําเปนมากขึ้นเทานัน้ เพราะ
บุคคลตองสามารถปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน ส่ือความหมายทํางานรวมกัน แกปญหาของตนเองและสงัคมได 
สามารถปรับตัวไดทุกสภาพแวดลอม ส่ิงเหลานี้เปนลักษณะที่ชวยใหมนุษยดํารงชวีิตไดอยางมีความสุข 

2. ความสําคัญทางดานสังคม สังคมใดมีสมาชิกที่เปนผูมีทักษะทางสังคมดี รูจักเสียสละ

ประโยชนสวนตน เพื่อประโยชนสวนรวม มคีวามคิดสรางสรรคเพื่อพัฒนาสงัคมที่ตนอยู สังคมนัน้ยอม
เปนที่สงบสุข มีความเจริญมั่นคง แตถาสงัคมใดมีลักษณะตรงกันขาม สมาชิกขาดทักษะทางสงัคม 
สังคมนัน้ยอมมีปญหา ไมสงบสุขและมีความเสื่อม (เทยีมใจ พิมพวงศ.  2541: 21 – 22 ; อางอิงจาก 
สุขุมาล เกษมสุข. 2535: 10 – 11) 
 ทักษะทางสงัคมนั้นมีความสําคัญตอพัฒนาการทางสงัคมของเด็กเปนอยางมาก และสงผลตอ

ตัวเดก็ในทกุ ๆ ดาน ไมวาจะเปนทางดานจติใจ สังคม การเรียน การปรับตัว ทัง้ในชีวติปจจุบันและอนาคต  
ดังนัน้จึงควรมกีารแกไขและพัฒนาทักษะทางสังคม  โดยที่ครูรวมมือกับบุคลากรทีเ่กี่ยวของกับเดก็ทกุ ๆ 
ฝาย (ธีรยุทธ เสนีวงศ ณ อยธุยา. 2536: 220)   
 ทักษะทางสังคมเปนทักษะที่จําเปนและมีความสําคัญตอมนุษย  ในการดํารงชีวิตและการ

ทํางานรวมกัน ต้ังแตสังคมเล็ก ๆ ในครอบครัวขยายออกไปเปนสังคมหองเรียน สังคมโรงเรียน สังคมใน
อาชีพการงาน จนถึงสงัคมชมุชน ประเทศและโลก  ทุกกลุมสังคมตองมีการติดตอสัมพันธพึง่พาอาศัยกนั 
ซึงตองอาศยัทกัษะทางสังคม (ศรีกัลยา พึง่แสงส.ี 2539: 28 ; อางองิจาก สุขุมาล เกษมสุข. 2535: 10 - 11) 
 การพัฒนาทักษะทางสงัคมในเพิม่ข้ึนในทางที่ดีและประสบความสาํเร็จใหกับเด็กที่มคีวาม
ตองการตองกระทําตั้งแตเร่ิมแรก เพราะทกัษะทางสังคมจะชวยใหเดก็มีพืน้ฐานทางอารมณที่ดี  สามารถ

พัฒนาความสมัพันธกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม รวมถึงยงัชวยพฒันาดานสติปญญา การสื่อความหมาย 
และยังชวยใหเด็กที่มีความาบกพรองสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมเหมือนเด็กปกติได     
(เทียมใจ พิมพวงศ. 2541: 21; อางองิจาก Cook ; & others. 1996: 224-225) 
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 ทักษะทางสงัคมมีสวนชวยพัฒนาบุคคลและสังคม ตอบุคคลไดแก การที่ทาํใหบุคคลอยูรวมกนั 
และทํางานรวมกันอยางราบรื่น ตลอดจนนาํไปใชแสวงหาความรูใหมดวย  ตอสังคมไดแก การที่ทาํให
สังคมดํารงอยูได  และพัฒนาใหเจริญงอกงามยิ่งขึน้ (ปทมาวดี บุญยสวัสด์ิ. 2535: 19) 

 สรุปไดวา ทกัษะทางสงัคมมีความสาํคัญในการชวยพฒันาตวับุคคลและสงัคมใหบุคคลอยู
รวมกันอยางสงบสุขและมีความเจริญมัน่คง 
 

2.3 พื้นฐานทักษะทางสงัคม 
 ทักษะทางสงัคมเปนพืน้ฐานที่สําคัญของบุคคล ซึ่งควรไดรับการฝกฝนและปลูกฝง เพื่อให
สามารถดาํรงชีวิตอยูในสงัคมไดอยางสงบสุข  และสรางประโยชนใหแกสังคม   

 ปทมาวดี  บุญยสวัสด์ิ  (2536: 20) ไดแบงทักษะทางสงัคมไวดังนี ้
1. การเคารพตอระเบียบวินยัของตนเองและกลุม 
2. การมีสวนรวมในการทาํงานกลุม 
3. การแสดงออกและการแกปญหาในกลุม 

4. การมีมารยาทในสงัคม 
5. การแสดงความรับผิดชอบ 
6. การชวยเหลือผูอ่ืน 

 เวดวูด (Westwood. 1997: 77 - 78) ไดแบงพืน้ฐานทักษะทางสงัคม ดังนี ้
1. การสบตากบัคูสนทนาอยางเหมาะสม 
2. การรับรู การแสดงอารมณทางสีหนาอยางเหมาะสมกับสถานการณ 
3. การใชระดับเสียงในการพูด ไมควรดังหรือคอยจนเกนิไป 

4. การรูจักแสดงความยินดกีับผูอ่ืน 
5. การรูจักสนทนากับผูอ่ืน แสดงความรูสึก ถาม ฟง แสดงความสนใจ และมีการ 

ตอบสนองตอคําถาม 

6. การยืนในระยะเหมาะสมกับคูสนทนา และไมควรสัผัสกับคูสนทนาแบบไมเหมาะสม 

7. การเลนและการทาํงานรวมกับผูอ่ืน เชน เลนตามกตกิา แบงปน ชวยเหลือกัน รู 

จักผลัดเปลี่ยน การประนีประนอม การแสดงความยินดีกับผูอ่ืน รูจักขอโทษและขอบคุณ 

8. การมีความตั้งใจที่จะฟง 

9. สามารถควบคุมความโกรธ ความกาวราว ความขัดแยงในใจ มีน้าํใจเปนนกักฬีา 

10. แตงกายสะอาด มีสุขภาพอนามัยด ี

แกรนดิน  (Grandin. 2000: Online) อธิบายวาทกัษะพืน้ฐานทีจ่ําเปนตอการดํารงชวีิตประจําวนั 

ไดแก 
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1. การคอย (Waiting) 

2. การผลัดกัน (Taking Turns) 

3. การเปลี่ยนแปลง (Transitions) 

4. การเปลี่ยนหัวขอสนทนา (Changing the conversation) 

5. การสิ้นสุด (Finishing) 

6. การเริ่มตน (Initiating) 

7. ความยืดหยุน (Being Flexible) 

8. ความเงยีบ (Being Quiet) 

 สรุปไดวา พืน้ฐานทักษะพืน้ฐานทางสังคม ไดแก การเคารพตอระเบียบวินัยของตนเองและกลุม 

การมีมารยาทในสังคม การสบตากับคูสนทนาอยางเหมาะสม การใชระดับน้ําเสียงในการพูดอยาง

เหมาะสม รูจักการคอย การผลัดกัน การแบงปน รูจักแสดงความยินดีกับผูอื่น และการรับรูการแสดง

อารมณทางสหีนาอยางเหมาะสมกับเหตกุารณ 
 

2.4 วิธีฝกทักษะทางสังคม 
 การฝกทักษะทางสังคม ทาํได  2 วิธี คือ 

1. การฝกโดยบูรณาการเขากับการเรียนการสอน ตามปกติวิธนีี้เปนการฝกพรอม ๆ กบัการเรียน

การสอนเนื้อหาวชิาตามหลกัสูตรปกต ิครูสามารถนําไปบรูณาการกับสอนทุกกลุมประสบการณ เนื้อหาวชิา

เหมือนเดิม จะเนนกระบวนการเรียนการสอนและเทคนคิวิธีที่จะชวยใหนกัเรียนเกิดทักษะทางสงัคมไป

ดวยขณะที่เรียน หลักสตูรประถมศึกษาพทุธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) (เทยีมใจ พมิพวงศ. 

2537: 23; อางอิงจาก กระทรวงศึกษาธิการ. 2533: 28) ไดกําหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่

สามารถสงเสริทักษะทางสังคมไดคือ 

1.1 การจัดการเรียนการสอนทีย่ดึผูเรียนเปนศนูยกลาง จัดเนื้อหาใหสอดคลอง 
กับการดํารงชวีิตและใหผูเรียนคนควาหาความรู โดยลงมือปฏิบัติจริง 

1.2 การจัดการเรียนการสอนทีห่ลากหลาย โดยเนนกระบวนการเรียนรู ใชวิธีสอน 

ใหเหมาะสมกบัเนื้อหาและจดุประสงคการเรียนรู เนนการเรียนรูกระบวนการตาง ๆ เชน กระบวนการ

แกปญหา การทํางาน การหาความรู การวเิคราะห ฯลฯ รวมทัง้สถานการณในชีวิตจริงดวย 

2. การจัดกิจกรรมฝกทักษะทางสังคมโดยตรง โดยการใชกิจกรรมฝกตางหาก แยกจากการเรียน

การสอนเนื้อหาวิชาตามปกติ เปนกิจกรรมที่สัมพันธกับสภาพการดําเนินชวีิตของนักเรียน (เทียมใจ พิมพวงศ.  

2537: 23 – 24; อางอิงจาก สุขุมาล เกษมสุข. 2535: 18 – 25) 

2.1 การฝกประชาธิปไตยในโรงเรียน 

2.2 การใหนักเรียนไดรับผิดชอบทํางานสวนรวมในกจิกรรมตาง ๆ ของชุมชน 
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2.3 การใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 

2.4 การพานักเรียนไปทัศนศึกษาสถานที่สําคัญ การอยูคายพกัแรม 

2.5 การใหนักเรียนไดรวมทาํกิจกรรมเสรมิหลักสูตรในรปูแบบตาง ๆ  

 การฝกทักษะทางสังคม สามารถฝกไดพรอมกับการเรียนการสอนทัง้ในเวลาเรียนเนือ้หาวชิา

ตามปกติ และเวลาอืน่ ๆ ที่นกัเรยีนอยูในโรงเรยีน ใหสัมพนัธกับชวีิตประจําวนัของนกัเรยีน ครูจึงสามารถ

ฝกทักษะทางสังคมไดเกือบตลอดเวลา โดยใชกิจกรรมทีห่ลากหลายเพือ่สงเสริมใหเดก็เกิดทกัษะทาง

สังคมมากขึ้น  (เทียมใจ พิมพวงศ. 2537: 24)  

 สรุปไดวา วิธีฝกทักษะทางสังคมทําได  2 วิธคืีอ ฝกโดยบูรณาการเขากับการเรียนการสอนตามปกติ 

และจัดกิจกรรมฝกทกัษะทางสังคมโดยตรง โดยการใชกจิกรรมฝกตางหาก แยกจากการเรียนการสอน

เนื้อหาปกติ เปนกิจกรรมทีสั่มพันธกับสภาพการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียน 

2.5 ขั้นตอนการฝกทักษะทางสงัคม 
 สุขุมาล  เกษมสุข (2535: 17) ไดแบงขั้นตอนการฝกทักษะทางสงัคมเปน 3 ข้ันตอน คือ 

1. ข้ันจูงใจ การจูงใจชวยใหนักเรียนเห็นคณุคา และเหน็ความสาํคัญของทักษะนั้น ๆ ที่จะชวย

ใหการดําเนนิชีวิต ชวยใหประสบความสาํเร็จในการเรียนการทํางาน และการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางไร  

2. ข้ันฝก 

2.1 นักเรียนตองฝกทกัษะดวยตนเอง ดวยการกระทําจริง 

2.2 นักเรียนตองเรียนรูทักษะอยางถูกวิธีและถูกขั้นตอน 

2.3 นักเรียนตองฝกฝนเปนระยะเวลานานพอสมควร จงึจะพัฒนาได 

2.6 นักเรียนตองฝกทักษะในสถานที่จําเปนและตองใชบอยๆ หลายๆ สถานการณ เพื่อ 

นําไปใชประโยชนไดจริง 

3. ข้ันประเมิน การประเมินผลบอย ๆ จะชวยพฒันาทกัษะใหไดผลดี และใหนักเรียนมีสวนรวม

ในการประเมนิผลตนเอง เพื่อปรับปรุงใหการฝกไดผลดียิ่งขึ้น 

 เวสวูด (Westwood. 1997: 79 - 80) ไดแบงขั้นตอนการสอนทักษะทางสงัคมเปน 6 ข้ันตอน คือ 

1. กําหนดทักษะที่จะสอน (Definition) พิจารณาจาก ทกัษะทางสังคมที่สําคัญที่จะชวยเหลือ

เด็กใหเกิดทักษะดังกลาวนี้ การสอนอาจจะใช วิดีโอ รูปภาพ การตูน หุนกระบอก หรือ ชี้ใหเด็กเหน็

กิจกรรมที่เพื่อน ๆ ทําในกลุม 

2. ทําใหดู (Model the Skill) โดยแบงทักษะเปนขัน้ตอนยอย ๆ หลายขั้นตอน (Task Analysis) 

โดยครูแสดงใหดูหรือใหเพื่อนแสดงใหดู 

3. การเลียนแบบและฝกซอม (Imitation and Rehearsal) ใหเด็กเลียนแบบตามครหูรือเพื่อน 
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4. การประเมินผล (Feedback) ถาเด็กยงัไดไมดี ครูควรบอกเด็ก พูดใหกาํลังใจเด็กวา “พยายามอีก

คร้ังหนึง่” หรือถาเด็กทําไดดีข้ึน ก็ควรบอกวา “ดีข้ึนแลวนะ” บันทึกภาพไดดูวาขั้นตอนใดยังตองปรับปรุง

แกไข 

5. จัดเตรียมสถานการณเพือ่ใหโอกาสเด็กไดใชทักษะ (Provide opportunity for the skill to be 

used) โดยจัดเด็กเปนกลุม ๆ หรือจัดเปนคู แลวใหเดกทํากจิกรรมเพือ่ใหเด็กสามารถประยุกตใชทักษะ

ไดทั้งหองเรียนและนอกหองเรียน 

6. ใหแรงเสริมเปนครั้งคราว (Intermittent reinforcement) ถาเดก็สามารถใชทกัษะทางสังคมได

โดยไมตองชี้แนะ ควรใหคําชมเชยหรือรางวัล เด็กจะเปนทีย่อมรับและมีความสัมพนัธอันดีในกลุมเพื่อน 

และจะรักษาทกัษะใหกลายเปนพฤติกรรม 

 การสอนทักษะทางสังคมควรจัดเปนกลุมเล็ก ๆ จะไดผลมากวากลุมใหญ ประกอบไปดวย 

(Grandin. 2000: Online) 

1. จําแนกทักษะ สวนประกอบของทกัษะ และใชทักษะเมื่อไร 

2. จําลองตัวแบบของทักษะนั้น ๆ 

3. ใหลองแสดง 

4. ฝกฝนและลองใช 

5. นําไปใชในสถานการณทัว่ ๆ ไป 

 ข้ันตอนในการฝกทักษะทางสังคมทีก่ลาวมาพอสรุปไดดังนี้ เลือกทกัษะที่สําคัญทีจ่ะสอน ทาํให

ดู แลวใหเด็กทําเลยีนแบบ ฝกซอมทาํ ประเมินผลวาดีข้ึนหรือตองปรบัปรุงแกไข จดัเตรียมสถานการณ

เพื่อใหโอกาสเด็กใหใชทกัษะแรงเสริมเด็กอยาง สม่าํเสมอ เพื่อใหเด็กรักษาทักษะนัน้ไวใหเปนพฤติกรรม 
 

  2.6 งานวจิัยที่เกี่ยวของกบัทักษะทางสังคม 
 จิรวรรณ   วัฒนะจิตพงศ (2537 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของกิจกรรมกลุมและ

สถานการณจาํลองที่มีตอทกัษะทางสังคม ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  6  โรงเรียนบานไรพัฒนา 

อําเภอเทพสถติ  จังหวัดชัยภูมิ ผลการวจิยัพบวา ทักษะทางสังคมของกลุมทดลองที่  1  และกลุมทดลอง

ที่  2   กอนการทดลองไมแตกตางกนั นกัเรียนไดรับโปรแกรมการเขารวมกิจกรรมกลุม มทีักษะทางสังคม

ดีข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการใชสถานการณจําลอง มทีักษะ

ทางสังคมหลังการทดลองแตกตางกนั อยางไมมีนยัสําคญัทางสถิติ นัน่คือ นกัเรียนกลุมทดลองที ่ 1  

และกลุมทดลองที ่ 2  มีทักษะทางสงัคมไมแตกตางกนั 

 ปทมาวดี  บุญยสวัสด์ิ  (2535 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการใชเกมการละเลนพื้นบานของไทยที่

มีตอการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  2  ผลการวิจยัพบวา นักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม มคีะแนนทักษะทางสังคมในดานการเคารพตอระเบียบวินยัของตนเองและการ
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มีสวนรวมในการทํางานกลุม การแสดงออกและการแกปญหาในกลุมไมแตกตางกนั นักเรียนกลุมทดลอง

มีคะแนนทักษะทางสังคมในดานการมีมารยาทในสังคม การแสดงความรับผิดชอบและมีลักษณะความ

เปนผูนาํ การชวยเหลือผูอ่ืน สูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักเรียนกลุม

ทดลองมีสังคมมิติสูงกวากลุมควบคุม 

 ศรีกัลยา  พึง่แสงสี (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมของครู  ในการสงเสริมทกัษะทาง

สังคมใหแก นกัเรียนประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา 

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา พฤตกิรรมในดานการอบรมสั่งสอนของครูที่สงเสริมทักษะทางสังคม 

ดานความรับผิดชอบ ดานการเหน็แกประโยชนสวนรวม ดานการปฏิบัติตามกฎระเบยีบและดานการมี

มารยาท ครูสวนใหญปฏิบัติโดยการเปนแบบอยางมากที่สุด สวนดานการมนี้าํใจ ครูสวนใหญปฏิบัติโดย

การจัดโอกาสมากที่สุด พฤติกรรมในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูทีส่งเสริมทกัษะทาง

สังคม ดานความรับผิดชอบ ดานการเหน็แกประโยชนสวนรวม ครูสวนใหญจัดกิจกรรมโดยแบงกลุม

นักเรียนใหทํางานและจัดใหนักเรียนชวยกจิกรรมตาง ๆ ดานการปฏิบัติตามกฎระเบยีบ ครูสวนใหญจัด

ใหมีการการทาํเครื่องหมายหรือสัญลักษณในดานการเดินขึ้น – ลง บันได และจัดใหมีหวัหนาหองคอย

ควบคุมการปฏิบัติตามกฎระเบียบ ดานการมีน้าํใจสวนใหญเปนการบริจาคเงนิและสิ่งของชวยเหลือสา

ธารณกุศล และการมอบหมายงานใหนักเรียนชวยเหลือกันเอง ดานการมีมารยาท ครูสวนใหญจดัใหมี

การประกวดมารยาท 

 บอกแดน และคณะ (Bogdan ; & et al. 1996 : ERIC) ไดศึกษาการสงเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสม

โดยการสอนทกัษะทางสังคม เปนงานวจิัยผลการสอนหลกัสูตรทักษะทางสังคมทมีีผลตอพฤติกรรมเปาหมาย 

ในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศกึษา โดยใชหลักสูตรการสอนทกัษะทางสงัคม “Second Step, A Violence – 

Prevention Curriculum”  รวมกับการรวมเรียนรวมรูโดยสวนทักษะทางสังคมในการเคารพผูอ่ืน การฟง 

การผลัดเปลี่ยน การปฏิบัติตามกฎของหองเรียน การรวมมือกันทาํงาน ผลการวิจยัพบวา นักเรียนมี

พฤติกรรมทีเ่หมาะสมเพิ่มมากขึ้น โดยเคารพผูอ่ืนและรวมมือกับผูอ่ืนมากขึ้น 

 เลาชีสและเฮฟลิน (Laushey and Heflin. 2000: ERIC) ไดศึกษาการเพิ่มทักษะทางสังคมใน

เด็กอนุบาลออทิสติก โดยใชเพื่อน ๆ ตามทีค่รูสอน โดยใชการวิจยัแบบ A-B-A-B เพือ่นคูหสูามารถเขากนั 

ไดดีกับนักเรียนอนุบาล ทําใหมีปฏิกิริยาตอกันเพิ่มข้ึน ขอมูลที่รวบรวมไดจากนักเรียนอนุบาลออทสิติก  

2 คน ทําใหเหน็วา เพื่อนคูหสูามารถทําใหมีการเพิ่มทกัษะทางสงัคม ในการปฏิสัมพันธที่เหมาะสมทาง

สังคมอยางมนีัยสําคัญ 
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3.  เอกสารที่เกี่ยวกับหนังสือการตูน 
 3.1 ความหมายของหนังสอืการตูน 
 กระทรวงศึกษาธิการ  ไดใหความหมายวา  การตูน เปนทัศนวัสดุชนดิหนึง่ซึ่งจัดอยูในลักษณะ

วัสดุลายเสน  (Graphicmaterial)  โดยเปนภาพวาดหรือชุดของภาพวาด ซึง่แสดงเรื่องนราหรือขางสาร

ตางๆ ใหทั้งความสนุกสนานและชวยใหเกิดความเขาใจในเรื่องราวหรือเหตุการณตางๆ ได 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2520:24-27) 

 คําวา “การตูน” เปนคาํทับศัพทมาจากภาษาอังกฤษวา  cartoon  ซึ่งหมายถงึ  รูปวาดบนกระดาษ  

แผนกระดาษแข็งเพื่อความขบขัน  เชน  ภาพลอเลียนการเมือง  ถาเปนการตูนเรื่องในภาษาอังกฤษจะใช

คําวา  Comics  หมายถงึ  การเลาเรื่องดวยภาพ  ดังนัน้ภาพที่แสดงออกมาจงึมีลําดบัการกระทาํกอนหลงั  

ภาพที่แสดงตองคงบุคคลไวต้ังแตตนจนจบ 

ภาพการตูนเปนการวาดภาพ  การแสดงภาพ หรือสัญลักษณที่สามารถลอเลียน  เลนสํานวน

ชวนใหตลกขบขันและอาจมีคําอธิบายสัน้ ๆ ประกอบภาพหรือไมมกี็ได  ภาพการตูน  แตละภาพถามี

คําพูดหรือบทสนทนาดวย นยิมทาํกรอบคาํพูดแบบไวเพือ่ใหผูดูหรือผูอานเขาใจ (Williams. 1972:728)   

ภาพการตูนที่เปนภาพเขียนขึ้นอยางงายๆ ไมแสดงสวนละเอียดเกนิไป แสดงเฉพาะลักษณะเดนของคน 

สัตวหรือส่ิงของ เพื่อใหผูดูเขาใจความหมายและเรื่องราวไดดีกวาการใชภาษาเพียงอยางเดยีว ถามคํีา

บรรยายควรใชคําบรรยายสัน้ๆ กะทัดรัดซึง่จะชวยใหภาพสมบูรณข้ึน (เชาวลิต   ชาํนาญ. 2534:217)   

หนงัสือการตูนเรื่อง  หมายถึง  หนงัสือทีม่ีภาพการตูน  มีขอความบรรยาย  คําพูดของการตูน

บรรจุอยูในกรอบภาพ  กรอบภาพแตละภาพนั้นสมัพนัธตอเนื่องกนัเปนเรื่องตั้งแตตนจนจบ  ภายใน

กรอบภาพหนึง่ๆ จะประกอบไปดวยภาพการตูน  ภาพฉาก คําบรรยาย  คําพูด อยางใดอยางหนึง่ทัง้หมด

ที่กลาวมา (กรมวิชาการ. 2534:23-24) 

สรุปวา  หนังสอืการตูนเปนหนังสือที่มีภาพวาดในลกัษณะงายๆ ซึง่มีรูปลักษณะที่เลยีนแบบ

ธรรมชาติ  เรขาคณิต  หรือรูปรางอิสระ  มจีุดมุงหมายเพือ่  ส่ือความหมายแทนตัวหนังสือ  เปนผูแสดง

แทนในการพูดหรือแสดงออกตางๆทัง้ในรูปภาพประกอบ  ตกแตงมุงใหเกิดความสวยงาม  นาขนั  ลอเลียน 

และใชเปนสื่อในการโฆษณา  ประชาสัมพันธประกอบ การเลาเรื่องในทางบนัเทิงคดีและสารคดี 
 
3.2 ลักษณะของหนังสือการตูน 

 การตูนที่เราไดอานและพบเห็นในปจจุบันนี้  มีลักษณะของรูปแบบทีห่ลากหลายซึง่เปนเทคนิค

การนาํเสนอทีจ่ะสื่อความเขาใจจากแนวคดิของผูเขียนไปสูผูอาน  ลักษณะของการตูนจึงมีความสําคัญ

ตอการนําเสนอเรื่องราวอีกประการหนึ่ง  การตูนมีคุณสมบัติเบื้องตนที่สําคัญคือ  ตองงาย (simplify) 

และเกนิความเปนจริง(Exaggerate) (กลุมสรางเสริมส่ือมวลชนเพื่อเดก็. 2523: 12)  ลักษณะงาย (simplify) 
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เนื่องจากการตูนสวนใหญเปนภาพ 2 มิติ วาดแทนภาพจริงซึ่งเปน 3 มิติ จึงมักเนนเพียงภาพโครงราง 

(Outline)  มีการตูนบางเรื่องที่ใชภาพซบัซอนแตก็สามารถเขาใจไดงายในเวลาอันรวดเร็ว ลักษณะเกิน

ความเปนจริง (Exaggerate)  สวนใหญภาพในการตูนจะวาดใบหนาคนจะบิดเบือนไปจากความเปนจริง  

เชนดวงตาขนาดใหญกวาปกติ ปากกวางกวาปกต ิ แตการตูนบางเรื่อง เชน สไปเดอรแมน (Spider-man) 

ภาพประกอบเปนภาพเหมือนจริงลักษณะ “Exaggerate” ในที่นี้จงึเปนการเกนิความจริงในการกระทํานี้

มักมีปรากฏในการตูนเรื่องเปนจํานวนมาก 

 จุดสําคัญของการตูนอยูที่ความคิด (Idea) ที่อยูเบื้องหลงั   ซึง่แฝงอารมณความรูสึกหรือความคิด

ที่ตองการถายทอดไปยังผูดู ผูดูการตูนตองการไดความคิดและอารมณที่อยูเบื้องหลังภาพนั้น  เชน ขําขนั 

นาเอน็ดู  ลักษณะภาพการตูนทีง่ายๆยังตรงกับลักษณะทีเ่ด็กตองการอีกดวย  เพระเดก็จะสนใจ สวนสาํคัญ

หลักในภาพ  ไมสนใจรายละเอียดปลีกยอยตางๆมีผูใหญจํานวนมากที่ชอบการตูนเพราะตองการมุขตลก 

หรือความคิดที่แอบแฝงในการตูนนั้น  การอานการตูนสําหรับผูใหญเปนการคลายเครียดดวยการ “อานเลน” 

แตการอานการตูนของเดก็เปนการอานที ่ “เอาจริงเอาจงั”   มากกวา  การตูนจึงสามารถดึงดูดความสนใจ

ไดทั้งผูใหญและเด็ก 

 ผดุง  อารยะวญิู (2546: 91) กลาวถึงลกัษณะของหนังสือการตูนไววา ลักษณะสําคัญของ

การตูนที่จะนาํมาใชในการสอนเด็กออทสิติกจะตองเปนภาพของการสนทนาที่แสดงออกถงึอารมณ และ

ความรูสึกของตัวการตูนในเรื่อง ภาพเปนเรื่องราวสัน้ ๆ แสดงใหเหน็วา ใคร ทาํอะไร ที่ไหน อยางไร มี

ความรูสึกอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 ลักษณะของหนังสือการตูน 

ที่มา : ผดุง  อารยะวิญ.ู (2546: 91).   
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ลักษณะของหนังสือการตูนที่ดี 
 หนงัสือการตูนที่ดีสามารถชวยใหเด็กเกดิทักษะความชํานาญในการอาน  ชวยใหเด็กมีความคิด

ริเร่ิมและไดความรู  ความสนกุสนาน  ปจจบัุนวงการหนงัสือเด็กตื่นตัวกนัมากพยายามพัฒนาหนงัสือ

การตูน  ดวยการเสริมเนื้อหาวิชาความรู  คุณธรรม  จริยธรรม เขาไปกบัตัวการตูน  ดังนัน้  เพื่อเปนพืน้ฐาน

ในการจัดทําหนังสือสําหรับเด็ก  ควรจะไดทราบลักษณะหนงัสือการตูนที่ดี 

 ลักษณะของหนังสือการตูนที่ดีมีลักษณะดังตอไปนี้ 

 1.  ปกสวยงาม  ขนาดรูปเลมไดสัดสวน  หนังสอืการตูนทีจ่ัดวาสวยงามนัน้จะตองมกีารออกแบบ  

การเขียนภาพ การใหสี  การจัดองคประกอบภาพ คําบรรยายและคําสนทนาของการตูน  ส่ิงตางๆเหลานี้

ตองเหมาะสมกลมกลืนกันจึงจะทาํใหหนังสือการตูนนั้นดีได หนาปกหนังสือการตูนเปนสิ่งสําคัญ

อันดับแรกที่จะชวยดงึดูดความสนใจของเด็ก   การออกแบบปกหนังสอื  ควรจะมีแนวทางที่แนนอนวา

ตองการอะไร ภาพและชื่อเร่ืองบนปกหนังสือ ก็ควรสัมพนัธกับชื่อเร่ืองขางในดวย ลักษณะรูปเลมของ

หนงัสือการตูนโดยทั่วไปจะมี  2  แบบ   คือ  รูปเลมแบบแนวตั้ง และรูปเลมแบบแนวนอน 

 รูปเลมแบบแนวตั้ง   หมายถึง   หนังสือทีม่ีความยาวของสันหนงัสือมากกวาความยาวของ

สวนบนหนงัสอื 

 รูปเลมแบบแนวนอน  หมายถึง   หนังสือที่มีความยาวของสันหนงัสอืนอยกวาความยาวของ

สวนบนหนงัสอื 

 ลักษณะรูปเลมของหนังสือการตูนที่นยิมจัดพิมพ   การออกมาจะเปนรูปเลมแบบแนวตั้งขนาด

รูปเลมของหนงัสือการตูนกม็ีสวนสาํคัญ  ควรจะมีขนาดที่เหมาะสมกบัมือเด็ก   สามารถจับถือพลิกดู

พลิกอานไดสะดวก  ขนาดรูปเลมของหนังสือการตูนที่เด็กชอบและพิมพกันอยางแพรหลายมีอยู 3 ขนาด 

13 X 18 ซม. ขนาด 14.8 X 21 ซม. และขนาด 18.5 X 26 ซม. 

 ขนาดรูปเลมหนังสือการตูนที่เด็กชอบมากที่สุดคือ ขนาด 13 X 18 ซม.รองลงมาไดแกขนาด 

14.8 X 21 ซม. 

 2.  เนื้อการที่ใหส่ิงที่ดีงามและความสนุกสนานเพลิดเพลิน  หนังสือการตูนที่ดีควรสอดแทรก

เนื้อหาความรูที่ถูกตอง  สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  ความคิดสรางสรรค  อยางเชน   หนงัสือการตูน

วิทยาศาสตร  ก็ควรสอดแทรกความรูทีถู่กทางวทิยาศาสตรอันเหมาะสมกับวยั   พรอมทั้งความสนุกสนาน

ต่ืนเตนไวในตัวการตูนดวย   หรืออยางหนงัสือสงเสริมคุณธรรม ก็ควรจะมีเนื้อหาที่สอดแทรกคุณธรรม  

ความเมตตากรุณา  อยางหนึ่งอยางใดไวเพื่อใหเด็กหรือผูอานไดในสิง่ที่ดีงามจาการอานหนงัสือการตูน

พรอมๆกับความสนกุสนานเพลดิเพลนิ 
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 ที่สําคัญของหนังสือการตูนนั้นเนื้อเร่ืองกบัภาพควรจะมีความสอดคลองกับเร่ืองราวตางๆ 

ดําเนนิไปอยางรวดเร็วไมเยิน่เยอและอยางพยายามยัดเยียดเนื้อหาวิชาใหมากจนเดก็หรือผูอานเกดิ

ความเบื่อหนาย  ทางที่ดีควรใชวิธีสอดแทรกเขาไปในคําสนทนาของตัวการตูน 

 3.  สํานวนภาษาที่ใชสุภาพเขาใจงาย สํานวนภาษาที่ใชในหนังสือการตูน ควรคํานึงถึงความสามารถ

ของเด็กวัยตางๆในการอาน และการเขาใจความหมาย ควรใชภาษาที่สุภาพเขาใจงาย ไมหยาบคายและ

ไมควรใชศัพทแสลงเพราะเด็กจะจดจําคาํสนทนาของตัวการตูนในหนังสือมาใช 

 สําหรับคําสนทนาของตัวการตูนในหนังสือ  ควรใชภาษาพูดเด็กจะเขาใจงายกวาภาษาเขียน  

และใหรสชาตมิากกวา  ซึง่ในหนังสือการตูนสนุกสนานคลายชีวิตจริงทีเด็กใชพูดในชีวิตประจําวันการ

ถายทอดภาษาเสียงที่เกิดขึ้นในการดําเนนิเรื่องของการตูนนัน้  สามารถถายทอดออกมาเปนตัวอกัษรได

ตามเสียงนัน้  แตควรเขยีนตัวสะกดการันตใหถูกตองดวยเชนกนั  เชน  เสียงรองแสดงความเจ็บปวด 

“โอย”  เสียงฟาฝา “เปร้ียง” เสียงคนลม “โครม” เสียงฟารอง “ครืน” 

 4.  ภาพการตูน หนงัสือการตูนจะขาดภาพการตูนไมไดอยางเด็ดขาด เพราะองคประกอบที่สําคัญ

อยางหนึ่งของหนงัสือการตูน คือ ภาพการตูน   ภาพการตูน   นัน้เปนภาพทีว่าดขึ้นอยางงายๆอาจมีสีสัน

สวยงาม หรือเปนภาพลายเสนขาวดําก็ได ภาพการตูนเปนภาพที่มีลักษณะเดนอยูในตัวเองอยูแลว     

พอมองเห็นปบก็จะรูวาเปนการตูน ภาพการตูนมีหลายลักษณะ อาจเปนภาพวาดเกินความเปนจริง  

ภาพลอเลียน ภาพตลก   ใหอารมณขัน 

 ภาพการตูนในหนังสือการตูนมีองคประกอบที่สําคัญ  คือ  ภาพการตูนกับคําสนทนาของตัว

การตูนที่สอดคลองสัมพันธตอเนื่องกันเปนเรื่องราว  ภาพการตูนในหนังสือหนึ่งหนาอาจจะมีภาพได

หลายภาพ ภาพแตละภาพจะมีกรอบภาพ  กรอบภาพสวนใหญจะเปนรูปส่ีเหลี่ยมหนังสือหนาหนึ่งๆ  

อาจมีภาพตั้งแต 1-9 กรอบภาพ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับขนาดรูปเลมของหนังสอืการตูน ขนาดกรอบภาพ และวัย

ของผูอานหนงัสือการตูน (กรมวิชาการ. 2534: 24-26)   

 
3.3 ความสัมพันธระหวางเด็กกับการตูน 
กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ ไดรายงานการสาํรวจความสนใจและรสนิยมในการอานของเดก็

และเยาชนไทยวา   หนังสือการตูนเปนหนงัสือที่เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาชอบอานมากที่สุด มจีํานวน
มากถงึรอยละ  96.48 และนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาชอบอานถงึรอยละ  94.91(กรมวิชาการ. 2520: 35) 

คุณลักษณะของหนังสือการตูนและสาเหตุที่ทาํใหเด็กอานหนังสือการตูน  คือ (Larrick. 1964:30) 
1. หนงัสือการตูนใหความพึงพอใจสนองตอบความชอบ  ความตองการของเด็กในดาน 

การดําเนินพฤติการณและการเผชิญภัย 
2.  เหตกุารณในเรื่องดําเนนิไปอยางรวดเร็ว แตบทแตละตอนสั้นกะทัดรัด สรางความพงึพอใจ  

ใหแกเด็กไดเร็ว 
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3.  อานงาย  อันที่จริงคนอานไมคลองก็สามารถเขาใจเนื้อเร่ืองไดโดยการดูรูปภาพ หาอานได 
ทุกหนทุกแหง 

4. ใคร ๆ  ก็อานการตูนกนั  เด็กทัง้หญงิและชายตองการยอมรบัในกลุมเดก็  ๆที่ไมอานหนงัสอืการตูน 

อาจรูสึกวาเขากําลังแยกออกจากกลุม 
5. เด็กหลายคนไมมีหนังสือจะอานเลยหนัไปอานหนงัสือการตูนหนงัสือการตูนเหมาะสมที่จะ 

ทําเปนหนงัสือสําหรับเด็ก  โดยทําเปนหนงัสือประกอบหลักสูตรในชัน้ประถมศึกษา  และมัธยมศึกษา
ตอนตน  ทัง้นีเ้พราะหนงัสือการตูนนั้นดงูาย เขาใจงายและเรียกรองความสนใจของนักเรียนไดดีกวา
หนงัสือทีม่ีแตขอความและตัวอักษรเพยีงอยางเดยีว  ผูเขียนสามารถสอดแทรกความรู  ความคิดเห็น 

และคุณธรรมตางๆที่ตองการจะปลูกฝงใหเกิดในตัวเด็กนักเรียนไวภายในภาพและเรื่องราวของหนังสือ
การตูนไดเปนอยางด ี
 

3.4 ประเภทของหนังสือการตูน 
การแบงประเภทหนงัสือการตูนออกตามวัยของผูอาน โดยแบงออกเปน  3 ประเภท คือ 
1.  หนงัสือการตูนสําหรับเดก็เล็ก เปนภาพงายๆ เนื้อเร่ืองงาย คําบรรยายหรือคําพดูของตัว

ละครใชถอยคําหือคําศพัททีเ่ด็กเล็กทีย่ังอานหนงัสือไมคลองจะอานเขาใจไดเพราะมีภาพเปนตัวเรา
ความสนใจ ภาพเปน “ขอความ” ที่อาน เพราะสาํหรับเด็ก เด็กจะเรยีนรูส่ิงตางๆ ดวยภาพเปนสวนใหญ    

แมเด็กเล็กทีย่งัอานหนังสือไมได   แตดูภาพที่มีรายละเอยีดไมมากพอไดออกแลว   ถาผูอ่ืนอานขอความ
หรือเลาเรื่องใหฟงโดยใหเด็กดูภาพไปดวย เด็กจะเกิดความสนุกและจําภาพ จําเรื่องไดในเวลาอันสั้น 

2.  หนงัสือการตูนสําหรับเดก็โตลักษณะภาพยงัคงเปนแบบเดียวกับเดก็เล็ก แตเนื้อหายากขึ้น  
มีเนื้อหามากขึน้ เนื้อเร่ืองเปนเรื่องโลดโผนผจญภัย และสิ่งไกลตัวมากขึ้นสําหรับเดก็ชาย 

3.  หนงัสือการตูนสําหรับเดก็วัยรุนและผูใหญ เนื้อหาและแนวความคดิเปนเรื่องยากขึ้น ไกลตัว
ออกไปมากขึน้ สวนใหญเปนนยิายวิทยาศาสตร เร่ืองผจญภัย   สงครามหรือเร่ืองลกึลับ สําหรบัผูอานที่
เปนชาย และเรื่องราวความสัมพันธในครอบครัว สําหรับผูอานเปนหญิง  (สวัสด์ิ เรืองวิเศษ. 2520:2-3) 

3.5   ขั้นตอนการเขียนหนังสือการตูน 
การเขียนหนังสือการตูนที่กลาวตอไปนี ้ เปนการเขียนเนื้อเร่ืองของหนังสือที่จะวาดการตูนลงใน

กรอบภาพใหตอเนื่องกนั  โดยผูเขียนจะตองกําหนดลักษณะตัวการตูน ขอความ  บรรยาย   คําพดู  หรือ
คําสนทนาของตัวการตูน ใหผูวาดภาพสามารถวาดการตูนลงในกรอบภาพได  ซึง่การเขียนเรื่องหรือแตง
เร่ืองก็ดี ข้ันตอนในการทาํคลายๆ กับการเขยีนหนงัสือประเภทอื่นๆ ดังนี้คือ 

1. ศึกษาขอมูล  เก็บขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองราวทีจ่ะเขียนและผูที่อานการตูนนั้นเรื่องราวทีจ่ะแตง
หรือเขียนควรจะแทรกความรู  คุณธรรม  จริยธรรมอะไรใหกับผูอาน 

2. มีภาพตั้งจุดมุงหมายไวกอนวาเรื่องราวที่จะเขียนมจีุดมุงหมายเพื่อใหใครตองการใหคนอาน
ไดอะไรจาการอาน 
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3. เขียนเคาโครงหรือเนื้อเร่ืองยอ การไดทราบเรื่องราวอยางยอๆ ของหนังสือก็จะทาํใหสามารถ
พิจารณาไดวาเรื่องๆ นี้เหมาะที่จะวาดการตูนใหเปนเรื่องเปนราวกอนจึงนาํไปตีพิมพเปนหนังสือการตูน
เร่ืองได 

4.   ตัวละครหรือตัวการตูนจะตองคิดและกําหนดลักษณะตัวการตูน รูปแบบตัวการตูนและ
ฉากใหผูวาดสามารถนําไปวาดเปนการตูนตามที่ผูเขียนเรื่องราวตองการได  การคิดและกําหนดลกัษณะ
ตัวการตูนและฉากนัน้ผูเขียนตองเขียนบรรยายลงไปวาตวัละครในเรื่องยอที่จะวาดเปนการตูนนัน้รูปราง
หนาตาเปนอยางไร  และจะตองคิดและกําหนดฉากของการตูนในแตละกรอบภาพอีกดวย ซึง่กใ็ชวิธีการ
เขียนบรรยายละเอียดลงไปวาเปนอยางไร ลักษณะอยางไร จะเนนตรงไหน 

5. รูปแบบการเขียนตนฉบบั   หนงัสือการตูนเรื่องเพื่อสงใหผูวาดตัวการตูนนัน้  ทาํหลงัจากที่
ผูเขียนไดเขียนโครงหรือเนือ้เร่ืองยอข้ึนมา   และกาํหนดลักษณะรูปรางหนาตาตัวการตูนในเรื่องแลว  
โดยเขียนบรรยายรายละเอยีดในกรอบภาพของแตละกรอบภาพ  กาํหนดขนาดจาํนวนตัวการตูนใน
กรอบภาพ  ต้ังแตกรอบภาพแรกไปจนจบเรื่องราวตามเคาโครงเรื่องนัน้   หลังจากจัดกรอบภาพการตูน
แลวก็กลับมาที่รูปแบบการเขียนตนฉบับอีกครั้ง รูปแบบการเขียนเรื่อง  ตนฉบบัหนังสือการตูน สามารถ

ทํา/ได  2 รูปแบบ ดังนี้คือ รูปแบบสเก็ตและรูปแบบเขียนสคริปต 
  5.1 รูปแบบสเก็ต เปนรูปแบบที่ผูเขียนเรื่อง   สเก็ตภาพการตูน ฉากองคประกอบภาพ
ลงในกรอบภาพ และเขียนขอความบรรยาย คําสนทนาของการตูนตามเคาโครงเรื่อง ต้ังแตตนเรื่องจนจบ
เร่ือง การสเกต็ภาพการตูนนี้เปนการสเกต็แบบคราวๆเพื่อเปนตนแบบความคิด นําไปใหผูวาดการตูนมือ

อาชีพวาดเปนตนฉบับอีกครั้งหนึ่ง ฉะนั้นตนฉบับที่สเก็ตภาพการตูนลงในกรอบภาพนั้นยังไมสามารถ
นําไปตีพิมพได 
  5.2 รูปแบบเขียนสคริปต การเขียนสคริปตการตูนนั้นเหมาะกับผูเขียนเรื่องที่วาดภาพไม
เปนเลยแมแตนอย แตผูเขียนเรื่องก็สามารถจะถายทอดความคิดเนื้อเร่ืองออกมาเปน ตัวหนังสือตามเนื้อ
เร่ืองจนจบเรื่องแลวสงสคริปตการตูนไหผูวาดภาพเหมือนมืออาชพีนําไปวาดการตูนเปนตนฉบับหนังสือ

เพื่อสงโรงพิมพตอไป 
3.6 การเขียนขอความบรรยาย 

ภาษาเปนเครื่องมือส่ือสารทีสํ่าคัญของมนษุย  และสิ่งทีสํ่าคัญยิ่งกคื็อ  ภาษาเปนเอก 

ลักษณของชาติที่เปนเอกราช  นอกจากนัน้ชาติใดหรือสังคมใดที่มีอารยะธรรมสูง ชาตินั้นกม็ักจะมกีาร

ปรับปรุงภาษาใหทันกาลเวลาอยูเสมอ (จํานง วิบูลยศรี ละดวงทิพย วรพันธ. 2526:8) 

 ปรีชา  ชางขวญัยืน (ชฎา เปรมโยธิน.2527:28; อางอิงจาก ปรีชา ชางขวัญยืน. ม.ป.ป.) กลาววา 

“ภาษา” ทาํหนาที่เปนสื่อความคิด  คือ  เปนสะพานเชือ่มความคิดมนุษยใหถงึกนัไดและยังกลาวดวยวา 

หนาทีพ่ื้นฐานของภาษาม ี3 ประการ คือ  

 1.  ใหขอเท็จจริง   คือ บอกหรือยืนยนัวาอะไรเปนอะไร ส่ิงที่ยนืยนันั้นอาจเปนจริงหรอืเท็จก็ได 
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 2.  แสดงความรูสึก คือ เราอารมณของผูอาน หรือผูฟงใหคลอยตาม และใหเกิดอารมณอยาง

เดียวกับผูพูดหรือผูเขียน 

 3.  ชี้แนะ คือ ใหเกิดหรือไมใหเกิดการกระทําอยางหนึ่งอยางใด 

 หนงัสือการตูนนอกจากจะมีอิทธพิลทางดานเนื้อหาแลวยังมีอิทธพิลทางดานภาษาอีกดวย   

บทบาทของหนังสือการตูนนั้นนอกจากจะทําหนาที่เปนสื่อมวลชนโดยตรงแลว  เราอาจจะพิจารณา

หนงัสอืการตูนในฐานะวรรณกรรมของเยาวชนไดอีกดวยซึ่งนับเปนวรรณกรรมที่ผูอานกระจัดกระจายไป

ทั่วประเทศ 

 การใชภาษาของหนังสือการตูนนัน้มีลักษณะแตกตางไปจากภาษาในงานพิมพชนดิอื่นๆ หรือ

แตกตางไปจากภาษามาตรฐานมิใชนอย  กลาวไดวาหนังสือการตูนนั้นคลายคลึงของหนงัสือพมิพ

ดังตอไปนี้   คือ 

 1.  ใชภาษาทีม่ีความกระชบั กะทัดรัด   เพื่อใหมีความสะดุดตา สะดดุความสนใจของผูอาน

มากกวาการเขียนธรรมดา 

 2.  ใชสํานวนแปลกๆเพื่อเราความสนใจใหติดตามอาน 

 3.  ใชภาษาทีลั่กษณะงายๆ  ระดับภาษาปากและภาษากึ่งแบบแผนมากกวาระดับมาตรฐาน  

เพื่อใหสามารถเปนสื่อไดถึงคนทุกระดับความรู  ภาษาทีใ่ชในหนังสือการตูนควรคํานงึถึงความสามารถ

ของเด็กวัยตางๆ  ในการอานและเขาใจความหมาย  ควรใชภาษาที่เรียบงาย  ไมหยาบคายและไมควรใช

ศัพทแสลงเพราะเด็กจะจดจาํคําพูดของตวัการตูนในหนังสือมาใช    

ปญหาเรื่องการใชภาษาไทยในหนังสือการตูน  ชาํนาญ  กลาววา นาจะมีสาเหตุคลายคลึงกับ

ปญหาในหนังสือพิมพเชนกนั  ดังนี้  คือ  

 1.  ความรีบรอนในการเขียน เพื่อแขงขันกนัในเชิงธุรกิจการคา จึงทาํใหไมประณีตและสละสลวย

เทาที่ควร 

 2.  ความตองการใหเดน เราใจใหผูซื้ออาน จึงใชถอยคําสํานวนที่โลดโผน บางครั้งออกจะหยาบ

โลน หรือรุนแรงกาวราว ผูผลิตการตูนทีม่ีความสาํนกึในความเปนพลเมอืงด ีและจรรยาบรรณควรลด

ความตองการในแงนี้ใหนอยลงบาง 

 3.  ความไมรูเร่ือง หรือความขาดทักษะในการใชภาษา มักปรากฏใหเห็นอยูเสมอไมควรปลอย

ใหเกิดการใชภาษาผิดพลาด ทั้งในแงของการใชถอยคําและสํานวน ตลอดจนความเหมาะสมอื่นๆ 

 4.  ความละเลยไมเอาใจใส หนงัสือการตูนบางเลมถือวาตนเองมีหนาที่เพยีงเสนอความบนัเทิง

เทานั้น หากหนังสือของตนทําไดสําเร็จกถ็ือวาบรรลุเปาหมายของหนังสือการตูนแลว ความเขาใจเชนนี้

นับไดวาเปนอนัตรายอยางมากและสมควรที่จะไดรับการแกไขอยางเรงดวน (ชํานาญ รอดเกตภัย. 2522: 

114-116)   
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 ตัวอักษรที่ใชเปนคําบรรยายบทสนทนาในหนงัสือการตูน  จะพบวามทีั้งอักษรตัวเรยีงพมิพและ

อักษรลายมือ  อักษรตัวเรียงพิมพ  ในปจจบัุนอักษรเรียงพิมพเปนที่นยิมใชในการพิมพหนังสือ  หรือ

วารสารสิ่งพิมพประเภทตางๆซึ่งอักษรชนดินี้มีความแตกตางกนัในหลายๆรูปแบบตัวอักษรเรียงพิมพนี้จะ

เกิดจากวิธีการที่เรียกวา  “การเรียงพิมพ” สารีพันธ   ไดกลาวถึงการเลือกตัวเรียงพมิพเพื่อนาํมาใชใน

การสรางหนังสือสําหรับเด็กไว ดังนี ้

1. ควรใชตัวพิมพที่มีความอานงายสงู  เชน  ตัวพมิพขนาด  24  พอยท สําหรับเด็กเลก็ และ 

คอยๆ ลดขนาดลงมาในกรณีที่เปนเดก็โต 

2. ในบรรทัดหนึ่งๆ ควรใชตัวพมิพที่ขนาดเดยีวกนั  เพราะจะชวยใหอานไดอยางรวดเรว็   

การใชตัวพมิพตางขนาดนอกจากจะอานยากแลว  ยังเปนปญหาในการเรียงพิมพดวย  

3. ใบบทหนึง่ๆ   ถาประสงคจะใชตัวพมิพตางขนาดกนั  ก็ควรใชตางกนัในอัตราที่ใกลเคยีงกนั 

  แตไมควรใชตัวพิมพตางแบบ  กลาวคือ  หากจะใชตัวพิมพโตหรือพมิพหนาเพื่อเปนการเนนก็ควรเลือก

ตัวพิมพขนาดเดียวกนั  หรือเบอรเดียวกนัแตใหมีขนาดตางกนัพอควรจะทําใหรูปตัวพิมพแตละหนาเปน

เอกภาพ ดูสวยงาม ไมเกะกะสายตา(สารีพันธ ศุภวรรณ. 2528:40) 

ตัวอักษรลายมือ  เปนอักษรที่เกิดจากผูเขียนหรือผูผลิตหนงัสือ ตนแบบเปนผูเขียนขึ้นโดยใช

ปากกา  ไมวาจะเปนปากกาเขียนแบบ  ปากกาสักหลาด   หรือแมแตปากาลกูลื่นก็ตาม อักษรลายมือ

ตองอาศัยการเคลื่อนไหวของมือเวลาเขียนมาประกอบ แตคนมีความถนัดชัดเจนในทิศทางการเขียนหรือ

ลากเสนตางๆ เ เปนตนวา  ลากเสนเปนเสนโคงหมนุหรือหักมุมสลับทิศทางการเขียน  หรือการลากเสน

ตางๆกนัความถนัดและความชํานาญสงผลไปถึงตัวอักษรที่เขียน กลุมลูกกวาด  ไดกลาวถึงหลักการ

เขียนลายมือไวสรุปไดวา 

โครงสรางหลกัในการขีดเขียนหรอการออกแบบตัวอักษรภาษาไทยตองอาศัย “เสนตั้ง” และ 

“เสนนอน” ประกอบกนัเปนตัวอักษร อาจจะเขียนใหมหีวัตัวอักษรดวยซึ่งจะชวยใหอานได 
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เสนตั้งและเสนนอนมีสวนกาํหนดรูปแบบ  “รูปลักษณะตัวอักษร” กลาวคือ หากเสนตั้งฉาก

ตัวอักษรจะเปนเสนตรง แตถาเสนตั้งเอียงลาดพาดตัวอกัษรจะเปนเสนนอน มีทัง้ไปขางหนาและเอนไป

ขางหลงั ดังตวัอยาง 

 

 

 

 

 

สวนตัวเชื่อมตอกับเสนตรงและเสนนอนก็เปนอีกสิง่หนึ่งที่ผลตอเนื่องถงึรูปลักษณะตวัอักษร 

เปนตนวา เสนตรงบรรจบกัน เสนนอนเปนมุมฉาก ตัวอักษรที่เขียนขึ้นจะเปนตัวเหลี่ยม แตหากเสนโคง

มนเชื่อมตอกนักับเสนนอนตัวอักษรจะเปนตัวโคงหรือตัวมน (กลุมลูกกวาด. 2531: 8) 
 
3.7    ภาพการตูน 

 หนงัสือการตูนจะขาดภาพไมไดเด็ดขาด เพราะองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งของหนงัสือ

การตูน  คือภาพการตูนซึง่พิมล กาฬสีย เจาของนามปากกา “ตุกตา” กลาวถงึภาพการตูนสรุปไดดังนี้   

1. จะตองเปนภาพเขียนที่ผิดจากความจริง นอยกวาความจริงหรือเกนิกวาความจรงิ 
2. จะตองเปนภาพเขียนที่เขียนเพื่อจุดมุงหมายในการลอเลียนหรือใหเกิดอารมณขันหรอื 

ประชดประชันกรณีใดกรณีหนึ่ง 

3. จะตองเปนภาพที่เขียนดวยตนเอง   มิใชลอกเลียนแบบผูอ่ืนหรือดัดแปลงตอเติม 

4. จะตองเปนภาพที่ยึดหลักเกณฑของความเปนจริงอยูบาง แมจะเปนหลักเกณฑที่อยู 
ในขอบเขตกวางขวางกต็าม (ณรงค ทองปาน.2526:117) 

ภาพการตูนในหนงัสือการตูนมีองคประกอบที่สําคัญ  คือ ภาพการตูนกบัคําสนทนาของตัวการตูน 

ที่สอดคลองสมัพันธตอเนื่องกันเปนเรื่องราว ภาพการตูนในหนังสือหนึง่อาจจะมีหลายภาพ  ภาพแตละ

ภาพจะมกีรอบภาพ (อเนก รัตนปยะภาภรณ. 2534: 41-45) 

ภาพการตูนสามารถแบงออกไดเปน  4 ลักษณะ ดังนี ้คือ 

1. ภาพเลียนแบบธรรมชาติ (Natural  Cartoon)  แบงออกเปนสองลักษณะยอย  คือ 

1.1 การตูนรูปสัตว  รูปสัตวนี้ยงัแบงออกไดเปน 2 ลักษณะคือ  

ก.  การตูนรูปสัตว กริยาทาทางเหมือนสัตวจริง  หมายถงึรูปสัตวที่เขียนลอเลียนแบบ

ธรรมชาติอาจจะมีลักษณะเหมือนจริง  หรือลดทอนใหผิดแปลกไปอยางภาพการตูน แตกริยาทาทาง

ยังคงเปนสัตวประเภทนัน้ๆ 
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        ข.  การตูนรูปสัตวทาทางคน  หมายถึง  รูปสัตวตางๆที่เขียนเลียนแบบธรรมชาติจริง แตมี

กริยาทาทางการแตงตัวเลียนแบบคน  เชน  มิกกี้เมาท  โดนัลด๊ัก  กฟุฟ ซึง่สวนใหญเปนการตูนของวอลท  

ดิสนีย หรือโดเรมอนของญี่ปุน 

       1.2 การตูนรูปคน ลักษณะการเขียนจะเลียนแบบคนจริง หรือลดทอนจากของจริงโดย 

เนนเฉพาะลักษณะเดนๆ ของคนก็ได 

            2. การตูนภาพวิจิตร (Fine Cartoon) หมายถึงลักษณะการตูนที่มีลวดลายการเขียนสวยงาม ใน

ลักษณะวิจิตรศิลป การใชเสนตกแตงลวดลายอยางประณีตวิจิตรพิสดาร จนอาจถือไดวาเปนงานศิลปะที่มีคา  

 3.  การตูนภาพกราฟฟค (Graphic Cartoon) การตูนทีม่ีลักษณะการเขียนภาพเหมอืนกับงาน

ออกแบบ รูปรางการตูนมกัเปนรูปรางงายๆทางเรขาคณติ เชน วงกลม สามเหลี่ยม ส่ีเหลี่ยม วงรี เปนตน 

การระบายสมีกัเปนสีเรียบ หรือไลสีน้ําหนกัออนจางเล็กนอย มีขอบเขตการลงสี แนนอน รูปเสนมอง

ชัดเจน ในลักษณะเดียวกับงานออกแบบกราฟฟค 

 4.  การตูน 3 มิติ(Three-Dimension  Cartoon )  หมายถึงการสรางรูปแบบการตูนจากวัสดุ

ตางๆ เชน ดินน้ํามนั  ไม  พลาสติก  เพื่อใหเปนรูปการตูน 3 มิติ อีกครัง้หนึ่ง ซึ่งถาทาํเปนภาพยนตรยัง

สามารถใชเทคนิคถายทําใหหุนการตูนนัน้เคลื่อนไหวได (Animation)  เหมือนมีชีวติจริง 

 
3.8 วิธกีารสรางหนังสือการตูนสาํหรับเด็ก 

 แนวทาวการจดัสรางหนังสือภาพการตูนสาํหรับเด็กตามลําดับข้ันมีดังตอไปนี้ 

 ข้ันที่  1 กําหนดวัตถุประสงค ชื่อเร่ือง และรูปแบบการเขียนเรื่อง โดยเนนความบันเทงิและสาระ

ความรูหรือคตธิรรม พรอมทัง้วางแกนเรื่อง (Theme) ใหชัดเจนเพียงเรื่องเดียว แลวสรางโครงเรื่องโดย

เนนจุดที่เราใจ หรือเหตกุารณที่ต่ืนเตนเหมาะสมกับวยัเด็กซึ่งประกอบดวยตัวละคร รายละเอียดของฉาก 

เชน บาน ถนน สถานที ่ระยะเวลา ฤดูกาล 

 ข้ันที่  2 เขียนเรื่องโดยรายละเอียด กาํหนดภาพสําหรับวาดภาพ ลักษณะของเนื้อเร่ืองเปนบท
ละครพูด เขียนบทละคร (Script) ลงในหนากระดาษ พรอมกับกําหนดภาพไปจนครบหนาที่กาํหนด แลว
วาดภาพละครในแตละชอง อาจจะตองใชคําบรรยายประกอบและคําพูดโตตอบของตวัละครถาจาํเปน 
 ข้ันที่  3 ทบทวนเนื้อเร่ือง รายละเอียดของรูปภาพ หมายเลขกํากับหนาเพื่อปรับปรุง แกไขให
สอดคลองและสื่อความหมายไดชัดเจนและพิมพเปนรูปเลม 
 
 3.9 การใชหนังสือภาพการตูนในการเรียนการสอน 
 หนงัสือการตูนสามารถใชใหเปนประโยชนตอการเรียนการสอน  ดังตอไปนี้ 
 1.  ใชเปนหนงัสือเสริมประสบการณ  เพื่อสรางเสริมวนิยัการรักการอาน  หนงัสือภาพการตูนที่มี
เนื้อหามุงเนนบันเทงิคดี  โดยแทรกคติเตือนใจนัน้  มีสวนเรงเราความสนใจในการอานหนงัสือของเดก็อยูมาก   



 42 

โดยเมื่อเด็กเกดิความสนใจอยากอานกเ็กดิทักษะในการอานเกิดความชํานาญในการอาน  ทกัษะความ
เขาใจในการอานทั้งดานการอานในใจเปนความสาํคัญรวมทัง้การอานอยางพินจิพิจารณา  ไดรับการ
กระตุนจนเกิดความชาํนาญกลายเปนเด็ก  “อานเกง”  และเมื่ออานเกง  อานคลองชอบอานมากกเ็กิด
นิสัยรักการอานกลายเปน “นักอาน”  ไป 
 การใชหนังสือภาพการตูนในฐานะเปนหนังสือเสริมประสบการณนี ้ ครูสามารถใชในกิจกรรม
ดังตอไปนี้ 

- อานเรื่องใหเดก็ฟงเพื่อหัดทกัษะการฟงและการพูดเรื่องเมื่อหลังจากฟงเรื่องแลว 
โดยครูต้ังคําถามและใหตอบ 

- ใหเด็กอานตามลําพงัเพื่อฝกหัดใหเด็กรูจักการอานในใจและฝกทักษะการ 
เก็บใจความสาํคัญ  โดยใหเด็กสรุปเร่ืองใหฟงหรือใหบอกส่ิงที่ไดจากการอานหรือบบอกในส่ิงที่ชอบ
หรือไมชอบจากการอานเรื่อง 

- ใหนักเรียนอานในใจแลวเลาเรื่องใหเพื่อนฟง 

- ใหนักเรียนอานในใจแลวเขยีนยอหรือเขียนสิ่งที่ไดจากการอานหรือบอก 
เหตุผลส่ิงที่ชอบหรือไมชอบจากการอานหรือใหแตงเรื่องตอจากเรื่องทีอ่านหรือใหแตงตอนจบใหมเปน
การฝกทักษะการเขียนแกเด็ก 

- ใหเขียนคาํยากลงในสมุดศัพทประจาํชัน้ 

- ใหแตงเรื่องทีอ่านเปนบทละครมีคําพูดโตตอบ  เพื่อเลนละครหรือเลนเชิดหุน 
นิ้วมือ หรือหุนมือเปนการฝกทักษะการเขียน  การพูดและการแสดงออก 

- จัดแขงขันการอานหนงัสือ “ยอดนักอาน”  ประจําสัปดาห  ประจําเดือน ประจําภาคเรียน   
โดยดูวาผูใดอานมากที่สุดในเวลาทีก่ําหนดหรือผูใดอานหนงัสือทีก่ําหนดไวจบในเวลา  ที่เร็วที่สุดมอบ
รางวัลให  กิจกรรมนี้มุงหวังใหเด็กรักการอานและสรางนิสัยรักการอานให  รูจัก การอานเพื่อความ
สนุกสนาน  บันเทงิ  โดยใชเลาวางใหเปนประโยชน 

- แขงขันแตงนิยายภาพการตูน  โดยมีรางวลัให  รวบรวมตนฉบับเหลานี้ไวทีมุ่มหอง 

ใหเด็กอาน 

2. ใชเปนหนงัสืออานเพิ่มเติมหรือประกอบการเรียนการสอนในวิชาตางๆ ดังที่ไดเคย 

กลาวไวแลววาระยะหลังๆนี ้ หนงัสือภาพการตูนนั้นไดรับการเลื่อนสถานะจากหนังสือเพื่อความบันเทงิ  

มาสูการเปนหนังสือที่เปนสือ่ใหความรูโดยตรงนัน่  คือ  หนงัสือภาพการตูนสามารถใหความรูตางๆอาทิ

เชน ในวิชาวทิยาศาสตร  ธรรมชาติวทิยา  การอนุรักษส่ิงแวดลอม  ประวัติศาสตร  ชวีประวัติ  สุขศึกษา 

วัฒนธรรมประเพณี  วรรณคดีเร่ือง เปนตน  วิชาเหลานีส้ามารถจะนาํเนื้อหาซึ่งจัดเปนหนวยๆมาจัดทํา

เปนภาพกการตูนประกอบการบรรยาย  ดวยคําพูดก็ได  ซึ่งจะทําใหเดก็ผูอานไดทัง้ความรูและความ

เพลิดเพลนิไปกับภาพดวย 
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การทีน่ักเรียนไดมีโอกาสอานหนังสือปลายๆ เลมประกอบการเรียนการสอนในวิชาตางๆ  นัน้มี

สวนสรางทรรศนะและความคิดใหกวางขวาง เพราะเนือ้หาและการเสนอเนื้อหาของหนังสือแตละเลม  

จะแตกตางกนัไป มากบาง นอยบางหรือเหมือนกันก็ตาม แตบางครั้งก็ผิดแผกแตกตางกนัไป ผูอานเกิด

ความคิดเหน็อยางกวางขวาง ไมเชื่อถือหรือยึดเพียงเลมหนึ่งเลมใดหรือบอยครั้งอาจจะเกิดปญหาซึ่งจะตอง

ขบคิดและคนควาหาคาํตอบที่เหมาะสมตอไป การเกิดกระบวนการเชนนี้มีประโยชนตอการพฒันาความคิด

ของผูเรียนมาก 

การใชหนังสือภาพการตูนในฐานะเปนหนังสืออานเพิ่มเตมินั้นครูสามารถใชในกิจกรรมดังตอไปนี้ 

- ใหนักเรียนอานและศึกษากอนเริ่มเรียนในหองเรียน  และนํามาใชเปนการนาํเขา 

สูบทเรียน  ในรูปของการอภิปราย  ซักถาม  ใหดูภาพหรือาการตั้งปญหา 

- ใหนักเรียนอานเพิม่เติมหลงัจากการเรียนหนวยวิชานั้นๆ ในหองเรียนแลวนํามา 

อภิปรายซักถามในชัว่โมงตอไป 

- ใหทาํรายงานคนควา  โดยจดัรายชื่อหนังสอืที่ตองใชในการคนควาทํารายงานให 

นักเรียนไปอาน 

- จักนทิรรศการหนงัสือที่ใชในหมวดวิชาตางๆเปนประจําและหมนุเวยีนไปตาม 

ระยะเวลาที่เหมาะสม  มีการเสนอหนังสือและแนะนําหนงัสือเปนครั้งคราวรูปแบบตางๆ โดยใหนกัเรียน

เปนผูทาํ  กิจกรรมเหลานี้  เชนใหนกัเรียนชัน้โตเปนผูแนะนําหนงัสือที่ใชในวิชาตางๆ ใหแกนกัเรียนชัน้

เล็กฟง  พยายามหาโอกาสใหนกัเรียนไดมโีอกาสเห็นหนงัสือและไดใชหนงัสือเหลานีอ้ยางจรงิจัง 
 
  3.9 งานวจิัยที่เกี่ยวของกบัหนังสือการตูน 

งานวจิัยในประเทศ 
“การศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนจริยศกึษา” โดยใชหนังสือการตูนที่มีตัวเดนิเรื่องทีน่ักเรียน

รูจักและไมรูจักเปน “แมแบบ” ผลการวิจยัปรากฏวา นกัเรียนที่เรียนวิชาจริยศึกษาโดยใชหนังสือการตูน 
ที่มีตัวเดนิเรื่องทีน่ักเรียนรูจกัและไมรูจักเปน “แมแบบ” ทั้ง 2 กลุมนี้ มผีลการเรียนไมแตกตางกนั (วิเชียร 
วงษชมภู. 2528:บทคัดยอ) 

ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรยีนชัน้ มศ.1 ที่เรียนดวยการสอนแบบ  
สืบเสาะหาความรู  โดยใชหนังสือประกอบภาพการตูนกับที่เรียนตามหนงัสือคูมือครู พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้น มศ.1ที่เรียนดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใช
หนงัสือประกอบภาพการตูน  สูงกวานักเรียนที่เรียนตามหนงัสือคูมือครูอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 
.01 ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการสังเกต การจําแนก ประเภทการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การลง
ความคิดเหน็ของผูเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยใชหนงัสือประกอบภาพการตูนสงูกวา 
นักเรียนที่เรียนตามหนงัสือคูมือครูอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 (สุมาล ีพลราษฎ. 2529:บทคัดยอ) 
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การวิจยัเพื่อเปรียบเทียบผลการสอนจริยธรรมโดยใชหนังสือการตูนสอนจริยธรรมและเบญจขันธ 
กับครูสอนจริยธรรมแบบเบญจขันธ และการสอนปกติ  กบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที5่ ผลการวิจัยปรากฏ
วา นักเรียนที่เรียนโดยใชครูสอนจริยธรรมแบบเบญจขันธ กับนักเรียนที่เรียนโดยใชหนงัสือการตูนสอน 
จริยธรรมแบบเบญจขันธมทีศันคติเชิงจริยธรรมและเหตผุลเชิงจริยธรรมแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติ (นิพนธ ศิริสานต. 2530:บทคัดยอ) 

การวิจยัเรื่องการสรางหนงัสอืสําหรับเด็กเพื่อพัฒนาทักษะการอานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลอุดมวทิยา จงัหวัดปทุมธาน ีซึ่งผูวจิัยไดสํารวจความสนใจในการอานของนักเรียน  
200  คน โดยตอบแบบสอบถามและสรางหนงัสือข้ึน 2 เลม คือ หนงัสอืสําหรับเด็กประเภทรอยกรอง 
เร่ือง “ลูกกบคบเพื่อน” และประเภทรอยแกวเรื่อง “เสือเฒากับเจากวาง”   ผลการวิจยัออกมาพบวา 
หนงัสือเลมที่ 2 มีความยากงายเหมาะสมกับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 ผูเชี่ยวชาญครูภาษาไทย
ประเมินประสทิธิภาพของหนังสือเลมที ่1 อยูในระดับดีและดีมาก ผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักเรียน
กลุมทดลองและกลุมควบคมุแตกตางกนัอยางมีนยัที่สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลสัมฤทธิใ์นการ
อานกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง แตกตางกนัอยางมนียัสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (รัศมี  
บุญญะสิทธิ.์ 2530:บทคัดยอ) 

การศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียน ระหวางการเรียนจากการตูนแบบภาพถายส ี  
กับการเรียนแบบหนงัสือการตูนสีธรรมดา กับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 จํานวน 60 คน ผลการวิจัย 
ปรากฎวานักเรียนที่เรียนหนงัสือการตูนภาพสีธรรมดาอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 (อํานวย  
เดชชัยศรี. 2530:บทคัดยอ) 

การวิจยัเรื่อง การเปรียบเทยีบลักษณะการตูนเรื่องที่มผีลตอความเขาใจในการฟงของเด็กที่มี
ความบกพรองทางดานสตปิญญา ผลการวิจัยปรากฏวา ความเขาใจในการฟงเนื้อเร่ืองของกลุมตัวอยาง
ที่เสนอดวยหนังสือการตูนมีสีลักษณะลอของจริง  มีคาเฉลี่ยสงูกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางทีเ่สนอดวย
การตูนสีมีลักษณะเลียนของจริงอยางมีนยัสําคัญที่ระดบั .05 (สุมิตรา เจณณวานิช. 2530:บทคัดยอ) 

การวิจยัเรื่องการศึกษาผลการทดลองใชภาพวาดการตูนประกอบการสอนจริยะธรรมศึกษาเรื่อง 
ความซื่อสัตยสุจริต ชั้นประถมศึกษาปที ่4 ผลการวิจยัปรากฏวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียนกลุม
ที่เรียน โดยใชหนงัสือการตูนประกอบการเรียนการสอนและกลุมที่เรียนตามปกติมีความแตกตางกนั ซึง่
การสอนโดยใชภาพการตูนประกอบการเรียนการสอนใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงูกวาการสอนปกติ    
เมื่อแยกตามเพศไมวาจะเปนนกัเรียนหญงิหรือนกัเรียนชายที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนไมแตกตางกัน     
แตนักเรียนหญิงมีแนวโนมที่จะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนชาย  แตเมื่อพิจารณาถึง
หนงัสือการตูนที่ผลิตขึ้นนัน้มีประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑมาตรฐานคอื ไดผลเพียง 90.02 / 57.20  ซึ่งหา  
คาประสิทธิภาพของหนงัสือการตูนตามเกณฑมาตรฐาน คือ 90 / 90 ( หนวยศึกษานเิทศก. 2531: บทคัดยอ) 
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งานวจิัยตางประเทศ 
 คินเดอร (Kinder)  สํารวจการใชการตูนในการสอนของครูระดับมัธยมศึกษาจาํนวน 300 คน 
ปรากฏผลดังนี ้

1. ครูทุกคนมีความพอใจในประโยชนของการตูน 
2. นักเรียนรอยละ 97 ชอบเรียนกับครูที่ใชการตูน 
3. การตูนมีประโยชนมากที่สุดสําหรับครูที่สอนวิชาสังคมศึกษา คณิตศาสตรและ 

วิชาที่เกีย่วกับภาษา 
4. ประโยชนของการตูนอยูที่การใชเปนภาพประกอบการดงึดูดความสนใจ การจงูใจ 

การใหความชดัเจน การเนนใหเกิดอารมณขัน 
5. ครูและนักเรียนเหน็พองตองกันวา พอใจหนังสือแบบเรียนที่มกีารตูนเปน 

ภาพประกอบ (Kinder. 1959) 
   บราว และคนอื่น ๆ (Brown ; & others) ยกตัวอยางการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา
ของ โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึง่ในสหรฐัอเมริกา โดยครูจัดมุมการตูนไวบนแผนปายสําล ี พรอมทั้ง
อธิบายจุดเดนของการตูนนั้น  ในแตละสัปดาหบรรดานักเรยีนจะชวยกันเลือก “ยอดการตูนประจําสัปดาห” 
ที่บรรยายขาวและเหตุการณสําคัญในรอบสัปดาหไดดีที่สุด แลวติดไวในปายนเิทศน วิธีการนี้ชวยให
นักเรียนเขาใจจุดสําคัญของภาพการตูนในหนังสือพิมพและวารสาร ซึง่ชวยสะทอนเหตุการณปจจบัุน
ของประเทศและของโลกไดดีข้ึนเปนการสงเสริมการเรียนวิชาสังคมศกึษาไดเปนอยางดี (Brown ; & 
others. 1977) 

 

4. เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบแผนการวิจัย Single Subject Design 
 4.1 ความหมายของการวจิัยแบบ Single Subject Design 

ผดุง อารยะวญิู ไดใหความหมายของการวิจยัแบบ Single Subject Design หมายถงึ  

การวิจยักลุมตัวอยางอยางเดี่ยวซึ่งปกติใชในการแพทยแตการศึกษาพิเศษนํามาใช เปนรูปแบบของการ

วิจัยอยางหนึง่ที่มีกระบวนการวิจัยครบถวนตามกระบวนการวิจัยทุกประการ แตมกีลุมตัวอยางคอนขาง

จํากัด อาจใชกลุมตัวอยางคนเดียวหรือหลายคนก็ได (3 คน) (ผดุง อารยะวิญ.ู การบรรยายประกอบการ

เรียนวิชา การวิจัยทางการศกึษาพิเศษ. 30 มิถุนายน 2544) 

 กูดวิน (ผองพรรณ ตรัยมงคลกุล. 2543: 206 ; อางอิงจาก Goodwin. 1995: 206) ไดใหความหมาย

ของ Single Subject Design หรือ Small N Design หมายถึง รูปแบบหนึ่งของการทดลองในทาง

พฤติกรรมศาสตร ซึ่งมีใชมานานกอนการทดลองรายกลุม เปนการวิจยักับตัวอยางรายเดียวและทาํซ้ํา ๆ 

หลายครัง้มากกวาจะทาํการการทดลองเปนกลุม เพราะการทดลองรายกลุมนัน้จะใชเวลานอยกวา แตตอง

พึ่งพาสถิติในการวิเคาระหขอมูล 
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 ไฮแมน (Heiman. 1995: 322-332) ไดใหความหมายการวิจัยแบบ Single Subject Design 

หมายถงึ การทดลองที่มีการวัดผลซ้ําๆ ในตัวอยางที่ทาํการศึกษาเพยีงคนเดยีว ซึ่งหมายถงึ N = 1 ใน

การวัดตัวแปรตามซ้ําๆ ผลการวัดอาจเปนคะแนนหรือคาเฉลี่ยในแตละสภาวะ มักใชในการศึกษาทาง

จิตวิทยา การศึกษาลักษณะทางคลินกิของคนไขซึ่งมีอาการเฉพาะแตละราย   การปรับพฤติกรรมหรือ

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเพิ่มความสามารถในการประกอบกิจกรรมของเด็ก 

 เลียร่ี (Leary. 1995: 302) ไดใหความหมายการวิจัยแบบ Single Subject Design  หมายถงึ 

รูปแบบการทดลองซึ่งมีการวิเคราะหขอมูลเปนรายบุคคล หรืออาจเรียกวา Single Case Design 

ตัวอยางที่ใชในการศึกษามมีากกวา 1 คน ปกตมิี 3-8 คน  Single Subject Design มักใชศึกษากับการ

เรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทาํ (Operant Conditioning) และใชในการศึกษาการปรับพฤตกิรรม 

การศึกษากระบวนการจิตสรีระวิทยา (Psychophysilogical Process) รวมทัง้การรับความรูสึกและการ

รับรู (Sensation and Perception) 

ลีแมน  (Lehman. 1991: 509) ไดใหความหมายการวิจัยแบบ Single Subject Research 

หมายถึง การวิจัยที่มีตัวอยาง 1 คน (Small-N Research) สวนมากเปนการศึกษาคนไขทางคลินิกใน 

เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู หรือมีปญหาทางพฤติกรรม ซึ่งมจีุดประสงคเพื่อจะแกปญหาหรือผอนคลาย

พฤติกรรมของตัวอยางที่ศึกษา จะไมใชการวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎีตาง ๆ มักใชกับเทคนิคการปรับ

พฤติกรรมรูปแบบ A-B-A Research Design ซึ่งจะใชกนัมากที่สุด 

 ชากเนสซี  เซกเมสเตอร  และเซกเมสเตอร (Shaughnessy, Zechmeister ; & Zechmeister. 

2000 : 350) กลาววา Single – Case Research Design มี 2 ชนิดทีสํ่าคัญคือ Case Study และ 

Single – Case Experiment Design ซึ่ง Single – Case (N=1) Experiment Design มักใชใน

การศึกษาวิเคราะหพฤติกรรม ดูการเปลีย่นแปลงของพฤติกรรม ดูการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมเปน

รายบุคคล หรือในการวจิัยทางคลินกิทีม่ีตัวอยางนอย ไมสามารถรวบรวมเปนกลุมตัวอยางได ข้ันตอน

แรกของ Single – Case Experiment Design คือ ระยะของการสังเกต หรือ เรียกวา ระยะเสนฐาน 

(Baseline Stage) ในขั้นตอนนี้จะทาํการสังเกตและวัดความถี่ของพฤติกรรมนี้จะเปนอยางไร ถาไมให

การรักษา (Treatment) จากนัน้จึงใหการรักษา บันทึกผลการเปลี่ยนแปลงของ พฤตกิรรม ทาํการ

ประเมินผลการรักษาโดยใชการตรวจดูทางสายตา (Visual Inspection) 

 สตอกส (Stocks. 2000: Online) กลาววา Single Subject Design ใชกนัมาในการวิจัยประยกุต 

(Applied Research) เพื่อตองการดูความกาวหนาของตัวอยางที่ศึกษาเปนรายบุคคล เมื่อไดรับการ

บําบัดดวยโปรแกรมการชวยเหลือตาง ๆ ที่เฉพาะเจาะจง Single Subject Design เปนการวัดตัวแปร

ตามซ้ํา ๆ ในชวงระยะกอนใหตัวแปรอิสระ ขณะใหตัวแปรอิสระและหลังจากใหตัวแปรอิสระ ซึ่งตามปกติ

แลวตัวแปรอิสระคือ การใหการชวยเหลือ ตัวแปรตามคือ สภาพความเปนมนุษยของแตละบุคคล 
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 สรุปไดวา Single Subject Design หมายถึง การวิจัยรูปแบบหนึง่ทีม่กีระบวนการวจิัยครบถวน 

ตามกระบวนการวิจยัทุกประการ แตมีกลุมตัวอยางคนเดียวหรือหลายคนก็ได ใชในการศึกษาดานการ

ปรับพฤติกรรม ดานจิตวทิยา และการศึกษาทางคลนิิก 
 

4.2 ลักษณะเฉพาะของ Single Subject Design 
1. มีตัวอยางรายเดียว (Single Subject) หรือจํานวนนอยราย ที่มีปญหาทางพฤติกรรม 

อยางใดอยางหนึง่ 

2. Treatment คือ วิธกีารใดวิธีการหนึ่งในการปรับพฤตกิรรม ซึ่งอาจปรับที่ตัว 

บุคคลโดยตรง ปรับที่สภาพแวดลอมหรือทัง้สองอยาง 

3. การศึกษาผล (ประสิทธิภาพของวิธีการปรับพฤติกรรมที่ทาํการทดลองใช) ไมใชการ 

เปรียบเทียบกบักลุมควบคุม (Control Group) แตใชการสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงของบุคคลนั้น 

พฤติกรรมทีจ่ะสังเกตนี้จะตองถูกนิยามใหชัดเจนและทาํการสังเกตไดชัดเจน 

4. กอนการทดลองปรับพฤติกรรม ผูวิจัยจะทําการสงัเกตหลายครั้งจนเกิดเสนฐานของ 

พฤติกรรม (Baseline) ซึ่งจะใชเพื่อการเปรียบเทียบเทียบกับแนวโนมของพฤติกรรมเดียวกันหลังการ

ทดลองปรับพฤติกรรมนั้นๆ ซึ่งการสงัเกตซ้ําหลายครั้งทัง้กอน และหลงั Treatment เปนลักษณะพืน้ฐาน

ที่สําคัญของการทดลองเฉพาะราย 

5. การตัดสินใจวาวธิีการปรับพฤติกรรมนัน้ (Treatment) ไดผลหรือไม ไมไดข้ึนกับการ 

ใชสถิติเปนหลกั แตใชการพจิารณาจากภาพการเปลี่ยนแปลงซึ่งแสดงดวยแผนภูมิ (Graph) ประกอบ

ขอพิจารณาอืน่ๆ  

6. สถิติที่นาํเสนอเปนสถิติที่ไมสลับซบัซอน การนาํเสนอขอมูลมกัใชกราฟเสนนําเสนอวา 

มีพัฒนาการเพิ่มอยางไร โดยใชแกน X เปนชวงเวลาทีว่ัดพฤติกรรมชวงเทาๆ กัน เชน ทกุวันหรือทกุสปัดาห 

และใหแกน y เปนคะแนนที่ไดจากการวัดตัวแปรตาม ซึง่ตองใชวิธีการวัดเหมือนกนัตลอดการวิจัย 

7. ผลการทดลอง มุงใชจํากดัเฉพาะรายทีท่ดลองหรือรายที่มีสภาพพืน้ฐานและ 

เงื่อนไขทางสภาวะแวดลอมใกลเคียงกันเทานั้น (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล. 2543: 206 - 207; อางอิงจาก 

Goodwin. 1995: 315 - 316; MC Burney. 1994: 281-282) 
 

4.3 หลักการควบคุม Single Subject Design 
การควบคุมเปนองคประกอบของการทดลองทุกรูปแบบ การควบคุม หมายถงึ การควบคุม

อิทธิพลของปจจัยแทรก (Rival Variables) ที่จะรวมมีอิทธิพลตอผลการทดลองนักวจิัยตองสรุปวา 

วิธีการปรับพฤติกรรม (Treatment) ที่ไดทดลองใชนี ้เปนปจจัยสําคัญทีส่งผลใหพฤตกิรรมของผูรับการ

ทดลองเปลี่ยนไป 
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Single Subject Design เปนการทดลองเฉพาะราย ใชวธิีการสงัเกตการณเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ซึ่งเปนการเปรยีบเทียบในคนๆ เดียว ไมใชเปรียบเทยีบกับกลุมควบคมุดังเชน การทดลอง รายกลุม การ

หารูปแบบของพฤตกิรรม หรือเสนฐานพฤติกรรม (Baseline) กอนการให Treatment จงึเปนพืน้ฐาน

สําคัญในการเปรียบเทียบกบัเสนแนวโนมพฤติกรรมหลงั Treatment 

เหตุผลของการใชเสนฐานคือ เสนฐานสามารถบอกรูปแบบจากการสังเกตหลายครัง้เปนแนวโนม

หรือตัวแทนของพฤตกิรรมตามธรรมชาตทิี่คอนขางคงที่ จงึเชื่อถือไดมากกวาขอมลูที่ไดจากการสังเกต

พฤติกรรมเพียงครั้งเดยีวหรือสองคร้ัง ซึง่อาจจะไมใชตัวแทนของพฤติกรรมของคน  ๆนัน้ (ผองพรรณ   ตรัยมงคลกูล. 

2543: 208 ; อางอิงจาก Alberto and Troutman. 1995: 148 – 150 ; MC Burney. 1994: 281 - 282) 
 

4.4 รูปแบบของ Single Subject Design มีองคประกอบงายๆ คือ 
4.4.1 A-B Design เปนรูปแบบพื้นฐาน มอีงคประกอบงายๆ คือ 

  A หมายถึง ระยะเสนฐานพฤติกรรม (Baseline Phase) เปนระยะการสงัเกตพฤติกรรม

กอนการทดลองปรบั 

  B หมายถึง ระยะของการทดลองปรับพฤตกิรรม (Intervention or Treatment Phase) 

  การนาํเสนอขอมูลใชแผนภูมิ (Graph) ดังภาพประกอบ 6 จะชวยใหสังเกตเห็นการ

เปลี่ยนแปลงของ พฤติกรรมไดงายขึ้นกวาการใชตารางขอมูล โดยมหีลกัการเขียนแผนภูมิคือ 

1. ชวงระยะเสนฐาน (Baseline Phase) กับระยะที่ให Treatment (Intervention  Phase) 

2. เสนกราฟระหวางจุดของขอมลู (Data Points) จะไมเชื่อมตอกันระหวางระยะทัง้สอง 

  ปญหาของรูปแบบ A-B คือขอสรุปของผลการปรับพฤตกิรรมยังไมชัดเจน เพราะยังไม

อาจยนืยันไดวา การเปลี่ยนพฤติกรรมเปนผลจากวธิีที่ใชในการปรับพฤติกรรมอาจมีผลจากปจจยัแทรก

อ่ืนๆ หรืออิทธพิลจากพัฒนาการตามชวงวัยของเด็ก (Leary. 1995: 302,396,401); นัน้ (ผองพรรณ ตรัย

มงคลกูล. 2543: 208-209; อางอิงจาก Alberto and Troutman. 1995: 153 – 160; Wilson. 1995: MC 

Burney. 1994: 282 - 283) 

 4.4.2  A-B-A Design เปนรูปแบบการถอดถอน (Withdrawal Design) แรงเสริม 

(วิธีการที่ทดลองใชเปน Treatment) แลวทําการสังเกตวา พฤติกรรมจะกลับมาเหมอืนเดิมกอนใหแรง

เสริมหรือไม ถากลับมาเหมือนเดมิแสดงวา แรงเสริมนัน้ชวยปรับพฤติกรรมไดจริง กลาวคือ เมื่อไมมี 

Treatment พฤติกรรมที่พงึประสงคก็ไมเกิด 

 A1 คือ ระยะเสนฐานพฤติกรรม 

 B1 คือ ระยะการทดลองปรับพฤติกรรม 

 A2 คือ ระยะถอดถอนหรือหยุดให Treatment 



 49 

  การวิเคราะหขอมูล ไมมีความจําเปนในการใชสถิติวิเคราะห โดยทัว่ไปใชการพรรณนา 

ก็เพียงพอแลว ที่ใชกนัมากทีสุ่ดคือ (Lehman. 1991: 509-512)  

4.4.3 A-B-A-B Design เปนรูปแบบสลับกลับ 4 ระยะ (Reversal Design)    

การทดลองในรูปแบบ A-B-A-B เปนแบบที่พัฒนาข้ึนเพือ่เสริมหรือแกจุดออนของรูปแบบ A-B-A เพราะ

ตองการใหเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมในทางทีพ่ึงประสงค และไมตองการใหยอนกลับสูพฤตกิรรม

เดิมที่ไมพงึประสงคอีก ดวยการสลับกลับ Treatment (B) อีกครั้งหนึ่ง หรือเรียกวา Reversal Design 

(Shaughessy, Zechmeister ; & Zechmeister. 2000: 352) ดังภาพประกอบ 3 

  A1 คือ ระยะเสนฐานพฤติกรรม  

  B1 คือ ระยะการทดลองปรับพฤติกรรมให Treatment 

  A2 คือ ระยะถอดถอนหยุดให Treatment 

  B2 คือ ระยะการให Treatment อีกครั้ง 
 

 ประโยชนของรูปแบบ A-B-A-B Design คือ 

1. ชวยยนืยนัผลของ Treatment นั้นๆ กลาวคือ ถาพฤติกรรมที่เกิดขึน้ 

ขณะให Treatment ซ้ํามีลักษณะคลายกบัเมื่อให Treatment คร้ังแรก แสดงวาการทดลองปรับ

พฤติกรรม มีประสิทธิภาพ 

2. ชวยเสริมความคงทนของพฤติกรรมทีพ่งึประสงค ชวยใหพฤติกรรมมีความถาวร 

มากขึ้นเพราะไดมีการทําซ้ํา 

4.4.3 Multiple Baseline Design คือการศึกษาพฤติกรรม 2 พฤติกรรมหรือมากกวา 

ไปพรอมกัน (Leary. 1995 : 298, 396) แลวใหการชวยเหลือ(Intervention) นั้นเปนคนละอันกัน 

(Lehman. 1991 : 511) การนําเสนอขอมูลใชแผนภูมิ แสดงใหเห็นผลการทดลองในแตละคน แตบางครั้ง

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลงัการชวยเหลอืจะเกิดขึ้นไดอยางถาวรหรอืไมกลับไปสูระยะเสนฐาน ผูวิจัย

ไมสามารถใช A-B-A Design เพื่อสรุปผลได จึงตองมีการใช Multiple Baseline Design คือมีการศึกษา

ระยะเสนฐานมากกวา 1 ข้ึนไป  ซึ่งมีรูปแบบดังนี้  (Heiman. 1995 : 322 - 332) 

1. หลายเสนฐานขามบุคคล (Across Subjects) เปนการวัดเสนฐานพฤตกิรรมของตัวอยาง

หลายคน แตใหการรักษาทีละคนในชวงเวลาที่แตกตางกัน 

2. หลายเสนฐานขามพฤตกิรรม (Across Behaviors)  เปนการวัดเสนฐานพฤติกรรมของ

ตัวอยางคนเดยีวหลายพฤตกิรรม แตใหการรักษาทีละพฤติกรรม ในชวงเวลาที่แตกตางกนั 

3. หลายเสนฐานขามสถานการณ (Across Situations) เปนการวัดเสนฐานพฤติกรรม 

ของตัวอยางคนเดียวกัน 1 พฤติกรรม ในสถานการณตางๆ กนั แตใหรักษาทีละสถานการณ ในชวงเวลา

ที่แตกตางกนั 
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 การวิจัยแบบหลายเสนฐาน (Multiple Baseline Design) 
การวิจยัแบบหลายเสนฐาน  มีลักษณะเดนชัดที่สําคัญ คือ มีตัวแปรตนตัวเดียว  แตตัวแปรตาม

หลายตัว ผูวิจัยตองการจะศึกษาวาตัวแปรตนที่กาํลังศึกษาอยู สงผลกระทบตอตัวแปรตามใดบางใน

ลักษณะใด  นกัวิจัยจะเลือกใชการวิจยัรูปแบบนี้เมื่อเราไมสามารถหยดุวิธีการจัดกระทําไดหลงัจากเริ่ม

ทดลองไปแลว  หรือเมื่อการวิจัยรูปแบบอืน่ไมเหมาะสมกับพฤติกรรมที่กําลงัศึกษา 

การวิจยัแบบหลายเสนฐาน มี 3 ลักษณะ ไดแก 

การวิจยัแบบหลายเสนฐานสาํหรับตางพฤติกรรม (Multiple baseline across behaviors) 

การวิจยัแบบหลายเสนฐานสําหรับตางบคุคล(Multiple baseline across individuals) 

การวิจยัแบบหลายเสนฐานสาํหรับตางสถานการณ (Multiple baseline across settings) 

ซึ่งจะกลาวถึงโดยละเอียดสาํหรับแตละรูปแบบดังนี ้บางครั้งอาจเรียกวา  ขามพฤติกรรม  ขามบุคคล 

หรือขามสถานการณก็ได 

1. การวิจยัแบบหลายเสนฐานสาํหรับตางพฤติกรรม (Multiple baseline across behavior) เปน 

การศึกษาอิทธพิลของตวัแปรตนตัวเดียวตอพฤติกรรมตั้งแต 2 อยางขึ้นไปของบุคคลคนเดยีวกนั การวิจัย

แบบนี้มีข้ันตอนดังนี ้

1.1 เลือกพฤติกรรมเปาหมาย 2 พฤติกรรม พฤติกรรมทั้งสองควรมีความสมัพันธกนั 

โดยธรรมชาติ เชน การรองไห และการตบศีรษะตนเองของเด็กออทิสติก 

      1.2 เลือกวิธจีัดกระทํา 1 วิธ ี

1.3 บันทึกขอมูลในชวงเสนฐาน  ลักษณะเดนประการหนึ่งของการวจิยัแบบหลายเสนฐาน                         

คือ การบันทึกขอมูลในชวงเสนฐาน  ผูวิจยัจะตองบนัทกึพฤติกรรมตวัแปรตามทกุตัวไปพรอม ๆ กัน  และ

ใชเกณฑการวดัอันเดียวกนั จนกระทั่งไดขอมูลที่คงที่ของพฤตกิรรมที1่ 

             1.4 เร่ิมใหใชวิธกีารจัดกระทําสาํหรับพฤติกรรมที1่ แตมิไดใหวิธกีารจัดกระทําสาํหรับ        

พฤติกรรมที ่2 แตบันทกึขอมูลสําหรับชวงเสนฐานไปเรื่อย ๆ สําหรับพฤติกรรมที2่ และ พฤติกรรมตอๆ 

ไป จะเริ่มใหวธิีการจักกระทาํสําหรับพฤตกิรรมที่ 2 ก็ตอเมื่อพฤติกรรมที่ 1 เปลี่ยนแปลงไปตามเกณฑที่

กําหนดไวกอนลงมือทําการทดลอง หรือขอมูลแสดงแนวโนมไปในทิศทางทีก่ําหนด อยางนอย 3 คร้ัง

ติดตอกัน 

                    1.5 ปฏิบัติเชนเดียวกันกับขอ 4 สําหรับพฤติกรรมที3่ และ 4 ตามลําดับ จนกวาจะครบทุก 

พฤติกรรมทีก่าํหนดไว  
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ระยะเวลา 

เสนฐานพฤตกิรรมที่ 1         วิธีการจัดกระทํา 

เสนฐานพฤตกิรรมที่ 2                                    วิธกีารจดักระทํา 

เสนฐานพฤตกิรรมที่ 3                                                               วิธีการจัดกระทาํ 

         

ขอแนะนําในการนํารูปแบบการวิจยันี ้ มาใช 

1. กําหนดวัตถปุระสงคในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหชัดเจนกอนดําเนนิการทดลอง 
2. เร่ิมใหวิธกีารจดักระทําตอเมือ่ขอมูลในเสนฐานคงที่และบอกแนวโนมของขอมูลได 
3. เร่ิมใหวิธกีารจดักระทํากับพฤติกรรมที่  2  ก็ตอเมื่อ   ขอมูลของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ที่  1  คงที่แลว 

4. ใชกับพฤติกรรม 2,3  หรือ  4 พฤติกรรม 

5. เปรียบเทยีบผลของตัวแปรตนที่มีตอพฤติกรรมที่1,2  และ 3 โดยการสงัเกตความสัมพันธ 

ของเสนกราฟในชวงการจัดกระทํา 

2. การวิจัยหลายเสนฐานสําหรับตางบุคคล (Multiple Baseline across Individuals) 

1. เปนการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรตนตัวเดยีวทีม่ีตอบุคคลสองคนหรือมากกวา  ซึง่ 

แสดงพฤติกรรมที่เหมือนกัน  ภายใตสภาวะแวดลอมเดียวกัน  นัน่คือ  เด็กทั้งสองคน  จะตองมีอายอุยูใน

วัยเดียวกนั  มทีักษะหรือความสามรถอยูในระดับเดียวกนัมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนใกลเคียงกันหรือมี

ลักษณะอื่นๆ อยูในระดับใกลเคียงกนั 

2. ข้ันตอนการดําเนินการวจิัยดาํเนนิไปในลักษณะเดียวกันกับการวจิัยที่ตางพฤติกรรมกลาวคือ 

หลังจากไดขอมูลเปนที่พอใจแลว (ขอมูลบอกความคงที่ของระดับและแนวโนม)ผูวิจัยใหวธิีการจัดกระทํา

แกเด็กคนที ่1  สวนคนที่ 2 ยงัไมไดรับวิธีการจัดกระทาํ  แตครูก็ บันทกึขอมูลสําหรับเด็กคนที ่2 ไปเร่ือยๆ 

ซึ่งถือเปนขอมูลสําหรับชวงเสนฐาน  เมื่อพฤติกรรมของเด็กคนแรกเปลี่ยนแปลงจนเปนที่พอใจแลว  

(ขอมูลบอกความคงที่ของระดับและแนวโนมวามกีารเปลีย่นแปลง)  ผูวิจัยเริ่มใหวิธีการจัดกระทาํแกเด็ก

คนที่ 2 โดยใชวิธีการจดักระทําวิธเีดียวกนั  ครูบันทกึพฤติกรรมตอไปเร่ือย ๆ จนกระทัง่พบการเปลี่ยนแปลง 

ของพฤติกรรมในเด็กคนที่ 2 หากเด็ก  3  หรือ 4 คน (โดยปกติแลวอยางนอย 2 คน ไมควรเกิน 4 คน) 

วิธีการก็ดําเนนิไปในลักษณะเดียวกนัจนครบทุกคนแลวจึงนาํขอมูลมาเสนอ  

ขอแนะนําในการนํารูปแบบการวิจยัมาใชเหมือนกันกับขอเสนอแนะสาํหรับการวจิัยชนิดหลาย

เสนฐานขามพฤติกรรม 

3. การวิจัยแบบหลายเสนฐานสําหรับตางสถานการณ (Multiple Baseline across Situations) 
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การวิจัยแบบนี้ใชสําหรับเด็ก 1 คน หรือ 1 กลุมที่มีพฤติกรรมเดียวกันตั้งแตเกิดขึ้นในสถานการณ  

(หรือสภาวะแวดลอม) อยางนอย 2 เหตุการณ  

ข้ันตอนในการวิจัยมีลําดับข้ัน  การเก็บขอมูลในระยะเสนฐานสําหรับพฤติกรรมของเด็กที่เกิดขึน้ 

ในสภาวะแวดลอมที่แตกตางกัน  เมื่อไดขอมูลที่มัน่คงแลว  ผูวิจัยเริ่มใหวิธีการจัดกระทําสาํหรับพฤติกรรม

เปาหมายในสถานการณที ่1 เมื่อมีเปลีย่นแปลงในพฤตกิรรมแลว ผูวจิัยเริ่มใหวิธีการจัดกระทาํสาํหรับ

พฤติกรรมเดิมในสถานการณที่ 2 และยังคงใหวธิีการจดักระทําในสถานการณที ่1 ตอไปพรอมๆ กัน เมื่อ

มีการเปลี่ยนแปลงของพฤตกิรรมในสถานการณที ่2 จนกระทั่งสามารถคาดเดาพฤตกิรรมครั้งตอไปได

แลว ผูวิจยัจึงหยุดทดลอง ผูวิจัยอาจบันทกึพฤติกรรมตอไปอีกสักระยะหนึง่ ซึ่งเปนชวงระยะที ่3 เพื่อ

พิจารณาวาพฤติกรรมยังคงเปนไปตามเปาหมายหรือไม 

 

สรุป 

 การวิจัยแบบหลายเสนฐานไมวาจะเปนรูปแบบที่ตางพฤติกรรม  ตางคน  หรือตาง 

สถานการณ  สามารถจัดกระทําในรูปแบบ   A-B  A-B-A-B  หรือ A-B-C  ไดเชนเดียวกนักับการวจิัย

แบบเสนฐานเดี่ยว  (Single  Baseline  Design) การวิจัยแบบหลายเสนฐานเปนรูปแบบการวิจัยที่

สลับซับซอนขึน้  มีตัวแปรตนหลายตัว  มตัีวแปรตามหลายตัว  การวจิัยรูปแบบนี้สามารถประยุกตใหมี

ความสลับซับซอนขึ้นอีกเพือ่ใหสามารถศกึษาพฤติกรรมไดครอบคลุมมากขึน้   

สรุปรูปแบบ Single Subject Design ที่ใชบอยคือ A-B Design A-B-A-B Design และ Multiple 

Baseline Design 

 
4.5 การวิเคราะหและการนําเสนอขอมลู    

  วิวสนั และคณะ (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล. 2543: 212 - 214; อางอิงจาก Wilson. 1995: 82; 

Alberto and Troutman. 1995: 140 – 146,198.  ไดกลาวถงึการวิเคราะหและนําเสนอขอมูลดังนี ้

  1. การศึกษาแบบ Single Subject Design จะไมใชสถติิในการวิเคราะหขอมูลเหมอืน

การทดลองรายกลุม จะวิเคราะหขอมูลในแนวทางเชงิบรรยายโดยใชแผนภูมิเปนหลักเรียกวา 

“Graphical Analysis” หรือ “Visual Inspection” 

  2. การนําเสนอขอมูลดวยแผนภูมิ แผนภูมิที่แสดงพฤตกิรรมทั้งชวง Baseline และ ชวง 

Intervention สามารถนําเสนอขอมูลดังนี ้

  3. ทําใหเหน็ผลการปรับพฤติกรรมของนักเรียนเปนรายคน โดยดวูามกีารเปลี่ยนแปลงที่

ชัดแจง (Abrupt Change) หรือไม สังเกตจากเสน Baseline กับ Intervention หางกนัแบบขั้นบนัได 
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  4. ใหขอมูลเชิงเปรียบเทียบระหวางบุคคลในกรณีทีท่ดลองกับนกัเรียน 2 – 3 คน โดย 

Plot ขอมูลพฤติกรรมของแตละคน โดยแยกเสนกราฟแตนําเสนอบนแกนเดียวกนั ทาํใหทราบวาการปรับ

พฤติกรรมใชไดผลเพียงใดกบันักเรียนแตละราย 

  5. ใหขอมูลภาพรวมของกลุม ในกรณีที่เปนการทดลองกลุมเล็ก (Small N Design) เชน 

ทดลองกับนักเรียนทีม่ีปญหาพฤติกรรมคลายกนั 6 ราย อาจนาํเสนอผลการทดลองดวยแผนภูมิขอมูลทั้ง

รายกลุมและรายบุคคล ในกรณีที่นําเสนอรายกลุม อาจใชคาเฉลี่ยความถี่ของพฤตกิรรมของทุกคน 

  6. แสดงเสนแนวโนมของพฤติกรรม (Trend Line) การวิเคราะหการเปลี่ยนพฤติกรรม 

(กอน-หลงัการรักษา) จะชัดเจนขึ้นถาใชวธิีการหาเสนแนวโนมของพฤติกรรมจากแผนภูมิ ขอมูล 

 

4.6 ขอดีและขอจํากัดของ Single Subject Design 

 แมคเบอรนนี และวิลสัน (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล. 2543: 207; อางองิจาก Mc Burney. 1994: 

278 – 281 ; & Wilson.1995:  70 - 72) 

1. ขอดีของ Single Subject Design 

1.1 ผลการวิจยัเฉพาะรายใหขอมูลที่เที่ยงตรงเฉพาะกรณี ตามปกติเมื่อทาํการทดลอง 
รายกลุม ขอมลูที่วดัไดจะนาํมาหาคาเฉลี่ย ซึ่งขอมลูรายเฉลี่ยเชนนี ้ไมอาจใหภาพทีเ่ทีย่งตรงของพฤติกรรม

ทุกรายในกลุมนั้น 

1.2 การวิจยัเฉพาะรายใชกับกรณีที่ไมพบบอย เชน กลุมเดก็ที่มีความตองการพิเศษ และ 

เด็กสมาธิส้ัน ซึ่งจะมีปญหาเฉพาะตวัและมีจํานวนนอยราย 

1.3 รูปแบบการวิจัยเฉพาะรายมีความยืดหยุน Treatment ทีจ่ะใหจะไมใชวิธกีารทีเ่หมอืนกัน 

ทุกประการในทุกรายที่ศึกษา จะแตกตางกันไปขึ้นกับแตละราย รวมทั้งวิธีการสังเกตเพื่อเก็บขอมลู ก็อาจ

ปรับใหเหมาะสมได 

1.4 ผลของการวิจัย (ประสิทธิภาพของวิธีการปรับพฤติกรรม) ไมข้ึนอยูกบัจํานวนคนใน 

กลุมตัวอยาง (N) ตางจากกรณีของการทดลองรายกลุม ซึ่งยิง่คนจาํนวนมากโอกาสทีจ่ะพบความแตกตาง

ใน “ทางสถิติ” จะยิง่มาก ซึง่อาจจะไมใชความแตกตางในทางปฏิบัติ (Practical Significant) กรณีดังกลาว 

การพึง่พาสถติิจึงไมไดหมายความวา จะกอใหเกิดความมั่นใจได 

      1.5 จรรยาบรรณในการวิจัย ในการทดลองรายกลุม การใหหรือไมให Treatment เปนการ 

จํากัดหรือลิดรอนสทิธิ์ของนกัเรียนบางราย แตในกรณีการทดลองเฉพาะรายปญหาเชนนีย้ังคงมีแตนอย

เพราะ Treatment ที่ใหจะเฉพาะเจาะจงและเหมาะสมกับบุคคล 

2. ขอจํากัดของ Single Subject Design 

 ชากเนสซี เซกเมสเตอร และเซกเมสเตอร (Shaughessy , Zechmeister ; & Zechmeister. 

2000 : 350 – 367) ไดกลาวถึงขอจํากัดของ Single Subject Design ดังนี ้ 
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1. การสรุปผลของการรักษาทําไดยาก ถาในระยะเสนมีแนวโนมของพฤติกรรมเพิ่มข้ึน 

หรือลดลง หรือพฤติกรรมไมมีความคงที ่ในกรณีทีพ่ฤตกิรรมระยะเสนฐานไมมีความคงที ่มีแนวทาง

แกไข คือ 

   1. พยายามหาสาเหตุและควบคุมตัวแปรอื่น ๆ ใหได 

   2. คอยจนกวาพฤติกรรมคงที ่

   3. ทําขอมูลในรูปของคาเฉลี่ย 

  2.  มี External Validity จํากดั หมายถงึผลที่ไดจากการทดลองสามารถนําไปทาํซ้าํใน

คนอื่น หรือนาํไปอางอิงสูประชากรอืน่ไดนอย แตอาจใชการรักษาเฉพาะนีน้ําไปอางอิงคนอื่นได ถามีการ

ออกแบบเปน Multiple – Baseline Design หรือ Single Group ของกลุมตัวอยาง 

  3. ไมเหมาะในการตรวจสอบตัวแปรหลายๆ ตัว 

 

 สรุปไดวา การวิจัยแบบ Single Subject Design มีขอดีคือ ไดขอมูลเที่ยงตรงเฉพาะกรณี ใชใน

กลุมเด็กที่มีความตองการพเิศษซึ่งมีปญหาเฉพาะตัว รูปแบบวิจัยมีการยืดหยุน ปญหาในการวิจัยมีนอย 

มีขอจํากัดคือ การสรุปผลทําไดยากถาพฤติกรรมระยะเสนฐานไมคงที่ ม ีExternal Validity จํากัด และไม

เหมาะสมในการตรวจสอบความสมัพนัธระหวางตวัแปรหลายๆ ตัว 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง เพื่อสรางหนงัสือการตูน เพื่อเปนสื่อการสอนสาํหรับเด็ก

ออทิสติก  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนนิการวิจัยตามขั้นตอนดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

3. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 4. แบบแผนการทดลอง 

 5. วิธีดําเนนิการทดลอง 

            6. การวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร  
ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนเด็กออทิสติก ชวงอายุ 6-10 ป ที่มีความบกพรองทาง 

ดานทกัษะทางสังคมดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั เปนเด็กออทิสติกทีม่ีความบกพรองทางทักษะสงัคม  

ดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน เพศชาย  ชวงอายุ 6-10 ป จํานวน 3 คน ที่อยูในโปรแกรมของศูนย

การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลยัราชภัฏกําแพงเพชร อําเภอเมือง จงัหวัดกําแพงเพชร เลือกโดยวิธเีจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยมีเกณฑการคดัเลือกดังนี ้

1. เปนนักเรียนออทิสติกที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย 

   2. ผูปกครองยินยอมในการเขารวมการวิจยั 

   3. มีอายุระหวาง 6-10 ป 

   4. สามารถสื่อสารไดโดยการชี้บอก การจับมือทํา และการพูด 

   5. สามารถอยูนิ่งไดเปนเวลา 5-10 นาท ี

   6. สามารถมองหนาและสบตาไดบาง  
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครัง้นี้มีดังนี ้

 1. แผนการสอน ซึง่เปนแผนการสอนการรับรูอารมณ จํานวน 4 แผน 

 2. หนังสือการตูน จํานวน 4 ชุด (12 เลม) แตละชุดประกอบดวย 

        2.2.1 การตูนแสดงอารมณดีใจ   3 เลม 

        2.2.2 การตูนแสดงอารมณเสียใจ  3 เลม 

        2.2.3 การตูนแสดงอารมณโกรธ  3 เลม 

        2.2.4 การตูนแสดงอารมณกลัว/ตกใจ  3 เลม 

3. แบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณของผูอ่ืน ซึง่ผูวิจยัประยุกตจาก  

Teaching Children with Autism to Mind Read ของ เฮาลิน โคเฮน และแฮดวิน (Howlin, Cohen; & 

Hadwin. 2000: 31-78)  ซึ่งเปนแบบทดสอบความสามารถการรับรูอารมณ จํานวน 10 ชุด โดยการ

สรางสถานการณที่ใกลเคียงกับสถานการณจากหนงัสือการตูนที่สรางขึ้นมากาํหนดเปนขอคําถาม

จํานวน 24 ขอ 

        3.1 นําหนงัสือการตูนชุดอารมณดีใจ จาํนวน 3 เลม มาสรางสถานการณที่

ใกลเคียงกับสถานการณจํานวน 2 สถานการณจากหนงัสือแตละเลม ซึ่งรวมเปน 6 สถานการณจาก

หนงัสือ 3 เลม 

        3.2 นําหนงัสือการตูนชุดอารมณเสียใจ จํานวน 3 เลม มาสรางสถานการณที่

ใกลเคียงกับสถานการณจํานวน 2 สถานการณจากหนงัสือแตละเลม ซึ่งรวมเปน 6 สถานการณจาก

หนงัสือ 3 เลม 

        3.3 นําหนงัสือการตูนชุดอารมณโกรธ จํานวน 3 เลม มาสรางสถานการณที่

ใกลเคียงกับสถานการณจํานวน 2 สถานการณจากหนงัสือแตละเลม ซึ่งรวมเปน 6 สถานการณจาก

หนงัสือ 3 เลม 

        3.4 นําหนงัสือการตูนชุดอารมณกลัวหรือตกใจ จํานวน 3 เลม มาสราง

สถานการณทีใ่กลเคียงกับสถานการณจํานวน 2 สถานการณจากหนงัสือแตละเลม ซึ่งรวมเปน 6 

สถานการณจากหนงัสือ 3 เลม 

 โดยแบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณ 1 ชดุ ประกอบดวย 

1. รูปภาพแสดงสถานการณอารมณดีใจ เสียใจ โกรธ กลัวหรือตกใจ 24 สถานการณ 

2. ขอคําถามความรูสึกของตัวละครในภาพจํานวน 24 ขอ 

3. ตัวเลือกที่เปนคําตอบจากรูปภาพแสดงความรูสึกดีใจ เสียใจ โกรธ กลัวหรือตกใจ 

4. แบบบันทึกความเขาใจเกีย่วกับการรับรูอารมณของผูอ่ืน  
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การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1. แผนการสอนการรับรูอารมณ  

1.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวจิัยทีเ่กี่ยวของกับการพัฒนาทกัษะทางสังคม ดานการ 

รับรูอารมณของผูอ่ืน  

1.2 นําขอมูลเบื้องตนที่ไดจากการศึกษาคนความาสรางเปนแผนการสอน จาํนวน 4 แผน โดย

เขียนแผนการสอนตามโครงสรางดังตอไปนี ้

1. สาระสําคัญ 

2. จุดประสงคการเรียนรูปลายทาง 
3. จุดประสงคการเรียนรูนําทาง 
4. เนื้อหา 

5. ส่ือการสอน 

6. กิจกรรมการเรยีนการสอน 

7. เกณฑการวัดและประเมินผล 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 

9. บันทกึหลงัการสอน 

1.3 นําแผนการสอน เสนอตอประธาน และผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) จํานวน 3 ทาน ไดแก 

  1. ผูเชี่ยวชาญดานการเขียนภาพ 

  2. ผูเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กออทิสติก 

  3. ผูเชี่ยวชาญดานจิตวทิยา 

1.4 นาํแผนการสอน ที่ไดรับการตรวจจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคา IOC แลวคัดเลือกขอที่

มีคา IOC โดยตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาวารายละเอียดของแผนการสอนในแตละขอ มีความ

สอดคลองกับวัตถุประสงคหรือไม โดยกําหนดคะแนน 

 คะแนน +1 หมายถงึ แผนการสอนทีว่ัดแนใจวาวัดตรงตามจุดประสงค 

 คะแนน    0 หมายถงึ แผนการสอนทีว่ัดไมแนใจวาวัดตรงตามจุดประสงค 

 คะแนน   -1 หมายถงึ แผนการสอนทีว่ัดแนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงค 

1.5 นาํแผนการสอน ที่ไดรับการตรวจจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคา IOC แลวคัดเลือกขอที่

มคีา IOC ระหวาง 0.5–1 มาทําการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลวมาจัดทําเปน

แผนการสอนฉบับสมบูรณตอไป โดยผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 1.00 
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      2. หนังสือการตูน 

 2.1 ศึกษาวิธสีรางหนงัสือการตูนสําหรับเด็ก เพื่อใชเปนหนงัสือหรือส่ือการสอนเรื่องทักษะทาง

สังคมและการรับรูอารมณของผูอ่ืน 

 2.2 ศึกษาหลกัจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็กออทิสติก เพื่อใชเปนแนวทางการแกไข 

การพิจารณาการสรางหนังสือใหเหมาะสมกับวัยและความตองการของเด็กออทิสติก 

 2.3 วางรูปแบบโครงเรื่องและจัดทําบทการตูน โดยศึกษาความหมาย ประเภท และลักษณะ

ของอารมณ จากเอกสารที่เกีย่วของ เพื่อใหเนื้อหาของหนงัสือการตูนถูกตอง เหมาะสมและสอดคลอง

กับเด็กออทิสติก 

 2.4 สรางบทการตูน และภาพประกอบตัวละครใหสอดคลองกับเนื้อหาที่ไดกําหนดไว 

 2.5 นาํบทการตูนและภาพประกอบที่สรางขึ้นไปใหประธาน และผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความ

ถูกตอง ความเหมาะสมกับเนื้อหา ตลอดจนการใชภาษาแลวทําการแกไขนําบทการตูนที่แกไขแลวไป

เขียนภาพประกอบเนื้อหา เพื่อจัดทาํเปนตนฉบับหนังสอืการตูน 

 2.6 นาํตนฉบบัของหนังสือการตูน ที่เขียนภาพประกอบเรียบรอยแลวไปใหผูเชี่ยวชาญชุดเดิม

เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  

2.7 นาํหนังสอืการตูน ที่ไดรับการตรวจจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคา IOC แลวคัดเลือกขอ

ที่มีคา IOC โดยตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาวารายละเอียดของหนงัสือการตูนในแตละขอ       

มีความสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือไม โดยกําหนดคะแนน 

 คะแนน +1 หมายถงึ หนังสอืการตูนที่วัดแนใจวาวัดตรงตามจุดประสงค 

 คะแนน    0 หมายถงึ หนังสอืการตูนที่วัดไมแนใจวาวัดตรงตามจุดประสงค 

 คะแนน   -1 หมายถงึ หนังสอืการตูนที่วัดแนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงค 

2.8 นาํหนังสอืการตูน ที่ไดรับการตรวจจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคา IOC แลวคัดเลือกขอ

ที่มีคา IOC ระหวาง 0.5–1 มาทาํการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลวมาจัดทํา

รูปเลมใหเหมาะสม สวยงามตอไป โดยผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเทากบั 1.00 

      3. แบบทดสอบความสามารถการรับรูอารมณของผูอ่ืน ซึง่ผูวิจยัประยุกตจาก  

Teaching Children with Autism to Mind Read ของ เฮาลิน โคเฮน และแฮดวิน (Howlin, Cohen; & 

Hadwin. 200: 31-78) จํานวน 10 ชุด มีข้ันตอนในการสรางดังนี ้

3.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการรับรูอารมณผูอ่ืนและการสอนอาน 

จิตใจผูอ่ืน 

3.2 ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบความสามารถใน 

การรับรูอารมณของผูอ่ืน 
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3.3 นาํความรูที่ไดจากการศึกษา มาสรางแบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณของ 

ผูอ่ืนซึง่ประยกุตจาก Teaching Children with Autism to Mind Read ของ เฮาลิน  โคเฮน และแฮดวิน 

(Howlin, Cohen; & Hadwin. 200: 31-78) จํานวน 24 ขอ ใน 1 ชุด 

3.4 แบบทดสอบที่จัดทาํเรียบรอยแลวไปใหประธาน และผูเชี่ยวชาญชดุเดิมเพื่อพิจารณา

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  

            3.5 นําแบบทดสอบ ที่ไดรับการตรวจจากผูเชี่ยวชาญมาคาํนวณหาคา IOC แลวคัดเลือกขอที่

มีคา IOC โดยตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาวาแบบทดสอบในแตละขอ มีความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคหรือไม โดยกําหนดคะแนน 

   คะแนน +1 หมายถงึ แบบทดสอบที่วัดแนใจวาวัดตรงตามจุดประสงค 

   คะแนน    0 หมายถงึ แบบทดสอบที่วัดไมแนใจวาวัดตรงตามจุดประสงค 

   คะแนน   -1 หมายถงึ แบบทดสอบที่วัดแนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงค 

3.6 นาํแบบทดสอบ ที่ไดรับการตรวจจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคา IOC แลวคัดเลือก 

ขอที่มีคา IOC ระหวาง 0.5–1 มาทําการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลวนาํมา

จัดทําเปนแบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณผูอ่ืน โดยผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหาเทากับ 0.96 

3.6.1 จัดทาํแบบทดสอบ จํานวน 10 ชุด ใน 1 ชุดประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ 

สถานการณแสดงอารมณดีใจ 6 ขอ อารมณเสียใจ 6 ขอ อารมณโกรธ 6 ขอ และอารมณกลัวหรือตกใจ 

6 ขอ รวม 24 ขอ แบบทดสอบทุกชุดมีลักษณะการวัดอารมณทัง้ 4 อารมณที่เทากนั แตจะมกีารสลับ

ขอกัน เพื่อไมใหเด็กจาํขอทดสอบได จึงไดมีการจัดทาํแบบทดสอบขึ้น 10 ชุด และมกีารสุมมาใชกบั

เด็กแตละคน โดยเด็กคนที่ 1 สุมไดแบบทดสอบชุดที่ 1,3,5 และ7 เด็กคนที่ 2 สุมไดแบบทดสอบชุดที่ 

2,4,6 และ8 และเด็กคนที่ 3 สุมไดแบบทดสอบชุดที่ 1,2,9 และ10 

3.6.2 กําหนดเกณฑการใหคะแนนการทาํแบบทดสอบดังนี ้แบบทดสอบ 1 ขอ  

เทากับ 1 คะแนน รวมทั้งหมด 24 คะแนน 

 

แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวจิัยแบบ Single Subject Design รูปแบบ Multiple –Baseline 

Design across Subjects (Heiman. 1995 : 322-332)  

 กราฟแสดงแบบแผนการทดลองแบบ Multiple –Baseline Design across Subjects เปนการ

บันทกึขอมูลในชวงเสนฐาน และการบนัทกึคะแนนชวงการจัดกระทาํจากแบบทดสอบการรับรูอารมณ

ผูอ่ืน ในกลุมตัวอยางจํานวน 3 ราย 
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แผนภูมิความสามารถในการรับรูอารมณของผูอ่ืน 
 

คะแนนของการรับรูอารมณของผูอ่ืน 
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Subject 1      8  Baseline   Treatment 
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Subject 2      8  Baseline   Treatment 
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Subject 3      8  Baseline   Treatment 

          6 

          4 

          2 

   

  2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 

 

ภาพประกอบ 6 แผนภูมิความสามารถในการรับรูอารมณของผูอ่ืน 
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1. บันทกึขอมูลชวงเสนฐานของกลุมตัวอยางทั้ง 3 คน โดยเริ่มจากเด็กคนที่ 1 ในสัปดาหที ่1  

จํานวน 4 คร้ัง โดยใหเดก็ทาํแบบทดสอบชุดที่ 1,3,5และ7 จนกระทั่งไดขอมูลที่คงที่ของพฤตกิรรมของ

คนที่ 1 

2. เร่ิมใหวิธกีารจดักระทําสาํหรบัคนที ่1 แตยงัคงบนัทกึชวงเสนฐานของคนที ่2 และ3 โดยใช 

วิธีการสุมสัปดาหละ 2 คร้ัง โดยใหเดก็คนที่ 2 ทําแบบทดสอบชุดที่ 2,4,6และ8   

3. เร่ิมใหวิธกีารจดักระทําสาํหรบัคนที ่2 เมื่อพฤติกรรมของเด็กคนที ่1 ถงึเกณฑที่กําหนด  

โดยจะตองไดคะแนนรอยละ 60 ข้ึนไป 3 คร้ังติดตอกัน และบันทกึชวงเสนฐานของคนที่ 3 โดยใหเด็ก

ทําแบบทดสอบชุดที่ 1,2,9และ10 จนกระทั่งไดขอมูลทีค่งที่ของพฤตกิรรมของคนที ่2  

4. เร่ิมใหวิธกีารจดักระทําสาํหรบัคนที ่3 เมื่อพฤติกรรมของเด็กคนที ่2 ถงึเกณฑที่กําหนด  

โดยจะตองไดคะแนนรอยละ 60 ข้ึนไป 3 คร้ังติดตอกัน 

5. นําขอมูลมาเสนอในรูปของกราฟ   

 

วิธีดําเนินการทดลอง  
 ขั้นกอนการทดลอง  
 1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเรียนเชิญ

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และขออนุญาตหวัหนาศูนยการศึกษา

พิเศษ มหาวทิยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร จงัหวัดกําแพงเพชร ทีม่ีนกัเรยีนกลุมตัวอยางเพื่อดําเนินการ

ทดลอง 

 2. ขออนุญาตผูปกครองเด็กออทิสติก เพื่อทาํแบบทดสอบและทําการทดลอง 
 ขั้นดําเนนิการทดลอง   
 ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองตามขั้นตอนของแผนการสอนการรับรูอารมณผูอ่ืน โดยใชหนงัสือ

การตูน(Comic books) ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2550 ใชเวลาในการทดลองประมาณ 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 8 คร้ัง วนัจันทรถึง วันพฤหัสบดี วันละ 2 คร้ัง คร้ังละ 30 นาท ีในเวลาเชาและบาย รวม

ทั้งสิน้ 64 คร้ัง  

1. บันทกึขอมูลชวงเสนฐานของกลุมตัวอยางทั้ง 3 คน โดยเริ่มจากเด็กคนที่ 1 ในสัปดาหที ่1  

จํานวน 4 คร้ัง โดยใหเดก็ทาํแบบทดสอบชุดที่ 1,3,5 และ7 ที่ไดจากการสุม จนกระทัง่ไดขอมูลที่คงที่

ของพฤติกรรมของคนที ่1 

2. เร่ิมใชการสอนดวยหนงัสือการตูน เกี่ยวกบัอารมณดีใจสําหรับคนที่ 1 แตยังคงบนัทกึชวง 

เสนฐานของคนที ่2 โดยใชวธิีการสุมสัปดาหละ 2 คร้ัง โดยใหเด็กคนที ่2 ทาํแบบทดสอบชุดที่ 2,4,6

และ 8   
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3. เร่ิมใชการสอนโดยหนงัสือการตูน เกี่ยวกบัอารมณดีใจสําหรับเด็กคนที่ 2  เมื่อขอมลู 

อารมณดีใจของเด็กคนที่ 1 ถึงเกณฑทีก่ําหนด โดยจะตองไดคะแนนรอยละ 60 ข้ึนไป 3 คร้ังติดตอกัน  

และเริ่มการสอนเด็กคนที่ 1 โดยใชหนงัสอืการตูนเกีย่วกับอารมณดีใจ และเสียใจ และบันทกึชวงเสน

ฐานของคนที ่3 โดยใหเด็กทาํแบบทดสอบชุดที่ 1,2,9 และ 10 และดําเนินการสอนเกีย่วกับอารมณดีใจ 

เสียใจ และโกรธ สําหรับคนที่ 2 และ3 โดยใชหนังสือการตูนเกี่ยวกับอารมณ ดีใจ เสยีใจ และโกรธ เมื่อ

ขอมูลอารมณดีใจของเดก็คนที่ 2 และ3 ถงึเกณฑทีก่าํหนด โดยจะตองไดคะแนนรอยละ 60 ข้ึนไป 3 คร้ัง

ติดตอกัน และทําการสอนเกีย่วกับอารมณดีใจ เสียใจ โกรธ กลัวหรือตกใจ สําหรับคนที ่2 และ 3 โดย

ใชหนงัสือการตูนเกี่ยวกับอารมณ ดีใจ เสียใจ โกรธ กลัวหรือตกใจ   

4. เร่ิมใชการสอนโดยหนงัสือการตูน เกี่ยวกบัอารมณดีใจสําหรับคนที่ 3 เมื่อขอมูล 

อารมณดีใจของเด็กคนที่ 2 ถึงเกณฑทีก่ําหนด โดยจะตองไดคะแนนรอยละ 60 ข้ึนไป 3 คร้ังติดตอกัน  

และทําการสอนเกี่ยวกับอารมณดีใจ และเสียใจ สําหรับคนที่ 3 โดยใชหนงัสือการตูนเกี่ยวกับอารมณ 

ดีใจ และเสียใจ  เมื่อขอมูลอารมณดีใจของเด็กคนที่ 3 ถงึเกณฑที่กาํหนด โดยจะตองไดคะแนนรอยละ 

60 ข้ึนไป 3 คร้ังติดตอกัน และทําการสอนเกี่ยวกับอารมณดีใจ เสียใจ และโกรธ สําหรับคนที่ 3 โดยใช

หนงัสือการตูนเกี่ยวกับอารมณ ดีใจ เสียใจ และโกรธ เมือ่ขอมูลอารมณดีใจของเด็กคนที่ 3 ถงึเกณฑที่

กําหนด โดยจะตองไดคะแนนรอยละ 60 ข้ึนไป 3 คร้ังติดตอกัน และทําการสอนเกี่ยวกับอารมณดีใจ 

เสียใจ โกรธ กลัวหรือตกใจ สําหรับคนที่ 3 โดยใชหนงัสอืการตูนเกีย่วกับอารมณ ดีใจ เสียใจ โกรธ กลัว

หรือตกใจ   
 

การวิเคราะหขอมูล  
 การวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนนิการวิเคราะหการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเรียนโดยการ

พิจารณาดวยสายตา ( Visual Inspection) 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจยัครั้งนีผู้วิจัยใชวธิีการนําเสนอขอมูลดวยกราฟ 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหการวิเคราะหที่ไดจากผลการทดลอง และแปลความหมายจากการวิเคราะหขอมูล

เปนทีเ่ขาใจตรงกนั ผูวจิัยจงึขอกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

 A แทน ขอมูลระยะเสนฐาน 

 B แทน ขอมูลอารมณดีใจ 

 C แทน ขอมูลอารมณเสียใจ และดีใจ 

 D แทน ขอมูลอารมณโกรธ เสียใจ และดีใจ 

 E แทนขอมูลอารมณกลัวหรอืตกใจ โกรธ เสียใจ และดีใจ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยัแบบ Single Subject Design รูปแบบ Multiple –Baseline 

Design across Subjects   

 กราฟแสดงแบบแผนการทดลองแบบ Multiple –Baseline Design across Subjects เปน

การบันทึกขอมูลในชวงเสนฐาน และการบันทกึคะแนนชวงการจัดกระทําจากแบบทดสอบการรบัรู

อารมณผูอ่ืน ในกลุมตัวอยางจํานวน 3 ราย ดังนี ้
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ตาราง 2 แสดงระดับคะแนนรอยละของความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติกคนที ่1 - 3 

      เด็กออทิสติกคนที ่1 

 

คร้ังที ่ A B C D E 

1 33.33     

2 0     

3 0     

4 0     

5 -     

6 -     

7 -     

8 -     

9  0    

10  33.33    

11  16.67    

12  50    

13  33.33    

14  50    

15  33.33    

16  66.67    

17  66.67    

18  66.67    

19   33.33   

20   16.67   

21   50   

22   33.33   

23   33.33   

24   50   

25   50   
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ตาราง 2  (ตอ) 

      เด็กออทิสติกคนที ่1 (ตอ) 

คร้ังที ่ A B C D E 

26   66.67   

27   66.67   

28   83.33   

29    33.33  

30    50  

31    16.67  

32    50  

33    33.33  

34    33.33  

35    50  

36    50  

37    33.33  

38    33.33  

39    50  

40    83.33  

41    66.67  

42    83.33  

43     33.33 

44     33.33 

45     16.67 

46     50 

47     33.33 

48     50 

49     50 

50     66.67 

51     83.33 

52     66.67 
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ตาราง 2  (ตอ) 

     เดก็ออทิสติกคนที ่1 (ตอ) 
 

คร้ังที ่ A B C D E 

53     66.67 

54     66.67 

55     66.67 

56     83.33 

57     83.33 

58     83.33 

59     66.67 

60     66.67 

61     83.33 

62     83.33 

63     83.33 

64     83.33 
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ตาราง 2  (ตอ) 

      เด็กออทิสติกคนที ่2  

 

คร้ังที ่ A B C D E 

1 -     

2 -     

3 -     

4 -     

5 -     

6 -     

7 -     

8 -     

9 0     

10 16.67     

11 -     

12 -     

13 -     

14 -     

15 -     

16 -     

17 0     

18 0     

19  16.67    

20  16.67    

21  50    

22  33.33    

23  33.33    

24  66.67    

25  50    
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ตาราง 2  (ตอ) 

      เด็กออทิสติกคนที ่2 (ตอ) 

คร้ังที ่ A B C D E 

26  66.67    

27  83.33    

28  83.33    

29   33.33   

30   16.67   

31   16.67   

32   50   

33   50   

34   33.33   

35   50   

36   33.33   

37   50   

38   66.67   

39   66.67   

40   83.33   

41    16.67  

42    33.33  

43    33.33  

44    50  

45    33.33  

46    66.67  

47    50  

48    83.33  

49    66.67  

50    83.33  

51     33.33 

52     16.67 
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ตาราง 2  (ตอ) 

      เด็กออทิสติกคนที ่2 (ตอ) 

คร้ังที ่ A B C D E 

53     33.33 

54     33.33 

55     50 

56     66.67 

57     33.33 

58     66.67 

59     83.33 

60     83.33 

61     83.33 

62     83.33 

63     83.33 

64     83.33 
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ตาราง 2  (ตอ) 

      เด็กออทิสติกคนที ่3 
 

คร้ังที ่ A B C D E 

1 -     

2 -     

3 -     

4 -     

5 -     

6 -     

7 -     

8 -     

9 33.33     

10 0     

11 -     

12 -     

13 -     

14 -     

15 -     

16 -     

17 16.67     

18 16.67     

19 -     

20 -     

21 -     

22 -     

23 -     

24 -     

25 -     
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ตาราง 2  (ตอ) 

      เด็กออทิสติกคนที ่3 (ตอ) 

คร้ังที ่ A B C D E 

26 -     

27 -     

28 -     

29  16.67    

30  33.33    

31  50    

32  33.33    

33  16.67    

34  33..33    

35  33.33    

36  50    

37  50    

38  66.67    

39  66.67    

40  83.33    

41   16.67   

42   33.33   

43   33.33   

44   50   

45   33.33   

46   16.67   

47   50   

48   66.67   

49   66.67   

50   66.67   

51    33.33  

52    33.33  
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ตาราง 2  (ตอ) 

      เด็กออทิสติกคนที ่3 (ตอ) 
 

คร้ังที ่ A B C D E 

53    16.67  

54    50  

55    33.33  

56    66.67  

57    66.67  

58    83.33  

59     33.33 

60     16.67 

61     33.33 

62     66.67 

63     66.67 

64     66.67 
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คะแนนรอยละของความสามารถในการรบัรูอารมณ (คนที ่1) 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
คะแนนรอยละของความสามารถในการรบัรูอารมณ (คนที ่2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คะแนนรอยละของความสามารถในการรบัรูอารมณ (คนที ่3) 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 แสดงคะแนนรอยละของความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการสอนโดยหนงัสือการตูน

ครั้งที่ 

ครั้งที่ 

ครั้งที่ 
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A2

A3 

B2 C2 D2 E2

B3 C3 D3 E3

A1 B1 C1 D1 E1 



 

จากภาพประกอบ 7 แสดงวาเด็กออทิสติกคนที่ 1 เมื่อไดรับการสอนโดยหนังสือการตูน เด็กใช 

เวลา 10 วนั จงึถึงเกณฑ 60 % ในการเรียนรูอารมณดีใจ ใชเวลา 10 วัน จึงถึงเกณฑ 60 %ในการเรียนรู

อารมณดีใจ และเสียใจ ใชเวลา 14 วนั จึงถึงเกณฑ  60 % ในการเรียนรูอารมณ ดีใจ เสียใจ และโกรธ  

และใชเวลา 10 วัน จึงถึงเกณฑ  60 %ในการเรียนรูอารมณ ดีใจ เสียใจ โกรธ และกลัวหรือตกใจ 

เด็กออทิสติกคนที่ 2 เมื่อไดรับการสอนโดยหนังสือการตูน เด็กใชเวลา 10 วัน จึงถึงเกณฑ 60 %  

ในการเรียนรูอารมณดีใจ ใชเวลา 12 วนั จงึถึงเกณฑ 60 % ในการเรียนรูอารมณดีใจ และเสียใจ ใชเวลา  

10 วัน ใน จึงถึงเกณฑ 60 % การเรียนรูอารมณ ดีใจ เสียใจ และโกรธ และใชเวลา 10 วัน จึงถึงเกณฑ  

60 % ในการเรียนรูอารมณ ดีใจ เสียใจ โกรธ และกลัวหรือตกใจ  

เด็กออทิสติกคนที่ 3 เมื่อไดรับการสอนโดยหนังสือการตูน เด็กใชเวลา 12 วัน จึงถึงเกณฑ  

60 % ในการเรียนรูอารมณดีใจ ใชเวลา 10 วัน จึงถึงเกณฑ 60 % ในการเรียนรูอารมณดีใจ และเสียใจ  

ใชเวลา 8 วนั จึงถงึเกณฑ  60 % ในการเรียนรูอารมณ ดีใจ เสียใจ และโกรธ และใชเวลา 10 วนั จึงถงึ 

เกณฑ  60 %ในการเรียนรูอารมณ ดีใจ เสยีใจ โกรธ และกลัวหรือตกใจ 

ผลโดยรวมของความสามารถในการรับรูถึงอารมณของผูอ่ืน เด็กออทสิติกคนที ่1 ใชเวลาทั้งหมด  

44 วัน ในการรับรูอารมณดีใจ เสียใจ โกรธ และกลัวหรือตกใจ จนถึงเกณฑ 60 % ตามที่กาํหนดไว เด็ก 

ออทิสติกคนที ่2 ใชเวลาทัง้หมด 42 วัน ในการรับรูอารมณดีใจ เสียใจ โกรธ และกลัวหรือตกใจ จนถงึ 

เกณฑ 60 % ตามทีก่ําหนดไว และเด็กออทิสติกคนที่ 3 ใชเวลาทั้งหมด 40 วัน ในการรับรูอารมณดีใจ  

เสียใจ โกรธ และกลัวหรือตกใจ จนถึงเกณฑ 60 % ตามที่กาํหนดไว  
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการสอนโดย

หนงัสือการตูน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการรบัรูอารมณของเด็กออทิสติกกอนและหลังการ

สอนโดยหนงัสือการตูน 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนีช้วยใหครูที่ทาํการสอนทักษะทางสังคมเดก็ออทิสติกมีส่ือหนงัสือการตูน   

เพื่อนาํมาเปนสื่อการสอนสาํหรับเด็กออทิสติกใหเด็กออทสิติกมีความรูความเขาใจในเรื่อง                  

ทักษะทางสงัคม มีความสามารถในการรบัรูอารมณของผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกบัผูอ่ืนในสงัคม

ไดอยางเหมาะสมและมีความสุข 

 

สมมุติฐานงานวิจัย 
1. เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอน โดยหนังสอืการตูนมีความสามารถในการรับรูอารมณของ 

ผูอ่ืนอยูในระดบัคะแนนรอยละ 60 ข้ึนไป 

2. เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอน โดยหนังสอืการตูนมีความสามารถในการรับรูอารมณของ 

ผูอ่ืนอยูในระดบัสูงกวากอนไดรับการสอนโดยใชหนงัสือการตูน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย  

ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนเด็กออทิสติกอายุ 6-10 ป ที่มีความบกพรอง 

ทางทักษะทางสังคมดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั เปนเด็กออทิสติกทีม่ีความบกพรองทางทกัษะ 

สังคม ดานการรับรูอารมณของผูอ่ืน ชวงอายุ 6-10 ป จํานวน 3 คน ที่อยูในโปรแกรมของศูนย

การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลยัราชภัฏกําแพงเพชร อําเภอเมือง จงัหวัดกําแพงเพชร โดยการเลือก 

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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ตัวแปรที่ศกึษา 
1. ตัวแปรอิสระ  การสอนโดยหนังสือการตูน 

2.   ตัวแปรตาม    ความสามารถในการรบัรูอารมณ 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครัง้นี้มีดังนี ้

 1. แผนการสอน ซึง่เปนแผนการสอนการรับรูอารมณ จํานวน 4 แผน 

 2. หนังสือการตูน จํานวน 4 ชุด (12 เลม) แตละชุดประกอบดวย 

        2.2.1 การตูนแสดงอารมณดีใจ   3 เลม 

        2.2.2 การตูนแสดงอารมณเสียใจ  3 เลม 

        2.2.3 การตูนแสดงอารมณโกรธ  3 เลม 

        2.2.4 การตูนแสดงอารมณกลัว/ตกใจ  3 เลม 

3. แบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณของผูอ่ืน ซึง่ผูวิจยัประยุกตจาก Teaching 

Children with Autism to Mind Read ของ เฮาลิน โคเฮน และแฮดวนิ (Howlin, Cohen ; & Hadwin. 

2000: 31-78)  ซึง่เปนแบบทดสอบความสามารถการรับรูอารมณ จํานวน 10 ชุด โดยการสราง

สถานการณทีใ่กลเคียงกบัสถานการณจากหนังสือการตูนที่สรางขึ้นมากําหนดเปนขอคําถามจาํนวน 

24 ขอ 

        3.1 นําหนงัสือการตูนชุดอารมณดีใจ จาํนวน 3 เลม มาสรางสถานการณที่

ใกลเคียงกบัสถานการณจาํนวน 2 สถานการณจากหนงัสือแตละเลม ซึ่งรวมเปน 6 สถานการณ

จากหนงัสือ 3 เลม 

        3.2 นําหนงัสือการตูนชุดอารมณเสียใจ จํานวน 3 เลม มาสรางสถานการณที่

ใกลเคียงกบัสถานการณจาํนวน 2 สถานการณจากหนงัสือแตละเลม ซึ่งรวมเปน 6 สถานการณ

จากหนงัสือ 3 เลม 

        3.3 นําหนงัสือการตูนชุดอารมณโกรธ จํานวน 3 เลม มาสรางสถานการณที่

ใกลเคียงกบัสถานการณจาํนวน 2 สถานการณจากหนงัสือแตละเลม ซึ่งรวมเปน 6 สถานการณ

จากหนงัสือ 3 เลม 

        3.4 นําหนงัสือการตูนชุดอารมณกลัวหรือตกใจ จํานวน 3 เลม มาสราง

สถานการณทีใ่กลเคียงกบัสถานการณจาํนวน 2 สถานการณจากหนงัสือแตละเลม ซึ่งรวมเปน 6 

สถานการณจากหนงัสือ 3 เลม 
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 โดยแบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณ 1 ชดุ ประกอบดวย 

1. รูปภาพแสดงสถานการณอารมณดีใจ เสียใจ โกรธ กลัวหรือตกใจ 24 สถานการณ 

2. ขอคําถามความรูสึกของตัวละครในภาพจํานวน 24 ขอ 

3. ตัวเลือกที่เปนคําตอบจากรูปภาพแสดงความรูสึกดีใจ เสียใจ โกรธ กลัวหรือตกใจ 

4. แบบบันทึกความเขาใจเกีย่วกับการรับรูอารมณของผูอ่ืน  

 

วิธีดําเนินการทดลอง  
 ขั้นกอนการทดลอง  
 1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเรียนเชิญ

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และขออนุญาตหวัหนาศูนย

การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลยัราชภัฏกําแพงเพชร จงัหวดักําแพงเพชร ที่มนีักเรยีนกลุมตัวอยาง

เพื่อดําเนินการทดลอง 

 2. ขออนุญาตผูปกครองเด็กออทิสติก เพื่อทําแบบทดสอบและทําการทดลอง 
 ขั้นดําเนนิการทดลอง   
 ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองตามขั้นตอนของแผนการสอนการรับรูอารมณผูอ่ืน โดยใช

หนงัสือการตูน(Comic books) ในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ใชเวลาในการทดลองประมาณ 

8 สัปดาห สัปดาหละ 8 คร้ัง วนัจันทรถงึ วนัพฤหัสบดี วนัละ 2 คร้ัง คร้ังละ 30 นาท ีในเวลาเชา

และบาย รวมทั้งสิน้ 64 คร้ัง  

1. บันทกึขอมูลชวงเสนฐานของกลุมตัวอยางทั้ง 3 คน โดยเริ่มจากเด็กคนที่ 1 ในสัปดาห 

ที่ 1 จาํนวน 4 คร้ัง โดยใหเด็กทําแบบทดสอบชุดที่ 1,3,5 และ7 ที่ไดจากการสุม จนกระทั่งไดขอมูล

ที่คงที่ของพฤติกรรมของคนที่ 1 

2. เร่ิมใชการสอนดวยหนังสือการตูน เกี่ยวกบัอารมณดีใจสําหรับคนที่ 1 แตยังคงบนัทกึ 

ชวงเสนฐานของคนที่ 2 โดยใชวิธีการสุมสัปดาหละ 2 คร้ัง โดยใหเด็กคนที่ 2 ทาํแบบทดสอบชุดที ่

2,4,6และ8   

3. เร่ิมใชการสอนโดยหนงัสือการตูน เกี่ยวกบัอารมณดีใจสําหรับเด็กคนที่ 2 เมื่อขอมูล 

อารมณดีใจของเด็กคนที่ 1 ถึงเกณฑที่กําหนด โดยจะตองไดคะแนนรอยละ 60 ข้ึนไป 3 คร้ัง

ติดตอกัน และเริ่มการสอนเดก็คนที ่1 โดยใชหนงัสือการตูนเกีย่วกับอารมณดีใจ และเสียใจ และ

บันทกึชวงเสนฐานของคนที ่3 โดยใหเด็กทาํแบบทดสอบชุดที่ 1,2,9 และ10 และดําเนนิการสอน

เกี่ยวกับอารมณดีใจ เสียใจ และโกรธ สําหรับคนที่ 2 และ3 โดยใชหนงัสือการตูนเกีย่วกับอารมณ 

ดีใจ เสียใจ และโกรธ เมื่อขอมูลอารมณดีใจของเด็กคนที่ 2 และ3 ถึงเกณฑที่กําหนด โดยจะตอง

ไดคะแนนรอยละ 60 ข้ึนไป 3 คร้ังติดตอกัน และทําการสอนเกี่ยวกับอารมณดีใจ เสยีใจ โกรธ กลวั

หรือตกใจ สําหรับคนที่ 2 และ3 โดยใชหนังสอืการตูนเกีย่วกับอารมณ ดีใจ เสียใจ โกรธ กลัวหรือตกใจ   
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4. เร่ิมใชการสอนโดยหนงัสือการตูน เกี่ยวกบัอารมณดีใจสําหรับคนที่ 3 เมื่อขอมูล 

อารมณดีใจของเด็กคนที่ 2 ถึงเกณฑที่กําหนด โดยจะตองไดคะแนนรอยละ 60 ข้ึนไป 3 คร้ัง

ติดตอกัน และทําการสอนเกีย่วกับอารมณดีใจ และเสียใจ สําหรับคนที ่3 โดยใชหนงัสือการตูน

เกี่ยวกับอารมณ ดีใจ และเสยีใจ  เมื่อขอมูลอารมณดีใจของเด็กคนที่ 3 ถึงเกณฑที่กาํหนด โดย

จะตองไดคะแนนรอยละ 60 ข้ึนไป 3 คร้ังตดิตอกัน และทาํการสอนเกีย่วกับอารมณดีใจ เสียใจ 

และโกรธ สําหรับคนที่ 3 โดยใชหนงัสือการตูนเกี่ยวกับอารมณ ดีใจ เสียใจ และโกรธ เมื่อขอมูล

อารมณดีใจของเด็กคนที่ 3 ถึงเกณฑที่กําหนด โดยจะตองไดคะแนนรอยละ 60 ข้ึนไป 3 คร้ัง

ติดตอกัน และทําการสอนเกีย่วกับอารมณดีใจ เสียใจ โกรธ กลัวหรือตกใจ สําหรับคนที ่3 โดยใช

หนงัสือการตูนเกีย่วกับอารมณ ดีใจ เสียใจ โกรธ กลัวหรือตกใจ   
 

การวิเคราะหขอมูล  

 การวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนนิการวิเคราะหการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของผูเรียนโดยการ

พิจารณาดวยสายตา ( Visual Inspection) 

 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการทดลอง สรุปไดดังนี้ 

1. ผลของการพัฒนาความสามารถในการรับรูอารมณ เด็กออทิสติกมกีารพัฒนา

ความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการสอนโดยหนังสือการตูน  

สูงขึ้นในระดับคะแนนรอยละ 60 ข้ึนไป 

2. ความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติกหลงัการสอนโดยหนงัสือการตูนสูง

กวากอนสอนโดยหนงัสือการตูน  

  

อภิปรายผล 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษาความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการ

สอนโดยหนงัสือการตูน ผลการวิจยัปรากฏดังนี ้

1. ผลการวิจยัพบวา ความสามารถในการรบัรูอารมณของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการสอน 

โดยหนังสือการตูนสูงขึ้นในระดับคะแนนรอยละ 60 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว  

แสดงวา การสอนโดยใชหนงัสือการตูนเปนกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบหนึง่ที่

สามารถชวยพฒันาความสามารถในการรบัรูอารมณของเด็กออทิสติกได เพราะการสอนโดย

หนงัสือการตูน จะชวยสงเสริมใหเด็กออทสิติกใหเขาใจความรูสึกและอารมณของผูอ่ืน เนื่องจาก 
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ภาพวาดการตูนจะชวยใหเด็กเขาใจอารมณของตัวละครได โดยการสงัเกตจากการพูด สีหนา

ทาทางของตัวการตูนในเรื่อง นอกจากการเขาใจอารมณคนแลว การตูนยงัชวยใหเดก็เขาใจภาษา

และความหมายของสิง่ทีก่ารตูนพยายามจะสื่อสารดวย จากงานวิจัยหลาย ๆ เลมไดกลาวถึงการ

นําหนงัสือการตูนมาใชเปนสือ่การสอนที่เปนไปในลักษณะรูปธรรมมีรูปภาพทีเ่ปนสื่อเราใหเด็กเกิด

ความสนใจ โดยการสอนดวยหนงัสือการตูนยังสามารถใชสอนพฤตกิรรมทางสงัคมที่คอนขาง

ซับซอนและจาํเปนตอการดํารงชีวิต ซึ่งตองใชในชวีิตประจําวนัใหเด็กออทิสติกไดเขาใจกฎพืน้ฐาน

ของสถานการณนั้นๆ (ผดุง  อารยะวิญ.ู 2546: 91) สอดคลองกับคินเดอร ( Kinder. 1959:150 

– 153 ) กลาววา นักจิตวิทยาและนกัการศกึษา ตางลงความเหน็วาการตูนมีคุณคาทางการศึกษา

อยางไมมเีงื่อนไขใดๆ ทั้งสิน้ เพราะการตูนมีคุณสมบัติที่จะชวยดึงดดูและเราความสนใจของเดก็

อยางเหน็ไดชัด ความสะดุดตาของการตูนจะทาํใหเด็กมคีวามกระตือรือรน ไมเบื่อหนาย การเขียน

ขอความบางอยางใหเด็กอานถาเปลี่ยนมาเปนวาดภาพการตูน เด็กจะสนใจและเขาใจไดดีกวา  

และผลการวิจยัในครั้งนี้ สอดคลองกับเฮาลิน ,โคเฮน และแฮดวิน (Howlin,Cohen; &Hadwin. 

2002: 9) ไดทําการศึกษาการใชทฤษฎีของจิตใจ (Theory of Mind) เปนตัวกลางใน “การอาน

จิตใจ”  ( Mind Reading) สอนเด็กออทสิติกใหรับรูอารมณของผูอ่ืน ไดแก    ดีใจ เสียใจ โกรธ 

กลัว/ตกใจ โดยใชจุดแข็งของเด็กออทิสติกดานรูปธรรมทางความคิด ความจาํ ทางการทองจาํ และ

การรับรูจากการมองเห็น (Education the student with Autism. 2001: Online) และมีความจาํ

ระยะยาว (Long Term Memory Skills) เมื่อเด็กออทิสติกสามารถเรียนรูส่ิงใดๆ แลวเขาจะจดจาํ

ส่ิงที่เรียนรูนัน้ไวไดนานมาก (ศรีเรือน แกวกังวาน. 2543: 232)  และสอดคลองกับ เวสวูด 

Westwood (1997: 77-78) ไดกลาววา การสอนเด็กออทสิติก ในเรื่องทีเ่กี่ยวกับการรับรูอารมณ

ของผูอ่ืน ซึง่เปนสวนสําคัญทีเ่ด็กจะตองเรียนรูเนื่องจากเดก็ออทิสติกสวนใหญจะมีความบกพรอง

ทางดานการสือ่สาร และความสัมพันธกับผูอ่ืน การรับรูอารมณ เปนสวนหนึง่ของทกัษะทางสังคม

ที่มีลักษณะของการเปนนามธรรมนั้น ในการสอนทักษะทางสังคม เพื่อใหเด็กออทสิติกไดมี

ความสามารถในการรับรูอารมณโดยใชเพยีงวธิีการพูดและใหดูตัวแบบอยางเดียวจงึไมสามารถ

ดึงดูดความสนใจในการเรียนรูได ดังนัน้การชวยเหลือทีจ่ะพัฒนาความเขาใจทางสงัคมในเด็กออทิ

สติกจึงเปนสิ่งที่จําเปน โดยตองเริ่มสอนจากทกัษะพืน้ฐานทางสังคม เชน การสบตากับคูสนทนา

อยางเหมาะสม การใชระดับน้ําเสยีงในการพูด การรูจักแสดงความยินดีกับผูอ่ืน การเลน และการ

ทํางานกับผูอ่ืน การมีความตั้งใจที่จะฟง การรูจักสนทนากับผูอ่ืน การรับรูและการแสดงอารมณ

ทางสีหนาอยางเหมาะสมกบัสถานการณ ฯลฯ   

2. ความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติกหลงัการสอนโดยหนังสือการตูนสูง 
กวากอนสอนโดยหนงัสือการตูน ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว  
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 แสดงวา การสอนโดยหนงัสือการตูนสามารถพฒันาความสามารถในการรับรูอารมณรับรู

อารมณของเดก็ออทิสติกไดอยางมปีระสิทธภิาพ ทัง้นี้เนื่องจากผูวิจยัไดทําการสอนโดยหนงัสือการตูน 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก ไดแก ดีใจ เสียใจ โกรธ กลัว/ตกใจ 

(จินตนา ใบกาซูย.ี 2543:57) กลาววา หนังสือการตูนเปนสื่อกลางทีส่ามารถชวยใหผูอานเกิดความ

เขาใจ เราความสนใจของผูอานไดเปนอยางดี และมีคุณคาของหนงัสอื คือ สามารถถายทอดเรื่องราวที่

เปนนามธรรมใหออกมาเปนรูปธรรมได  ความสะดุดตาของภาพจะทาํใหผูเรียนมีความกระตือรือรน 

ไมเบื่อหนายและเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนใน 

การเรียน จึงพบวาผูเรียนโดยเฉพาะเด็กๆ สนใจและชอบอานหนังสือการตูน ส่ิงที่คนในแวดวง

หนงัสือสําหรบัเด็กยอมรับ คือ “การตูนอยูคูกับเด็ก” ไมวาจะเปนการตูนทวีี การตูนภาพยนตและ

หนงัสือการตูน ทั้งที่อยูในรูปของหนังสือพิมพรายวนั นติยสาร และการตูนเลมไดรับการตอนรับอยาง

ปรีด์ิเปรมจากผูดู ผูอานในวัยเยาวทั้งสิ้น และสอดคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2520: 24-27) 

กลาววา การตูน เปนทัศนวสัดุชนิดหนึ่งซึง่จัดอยูในลกัษณะวัสดุลายเสน  (Craphicmaterial)  โดย

เปนภาพวาดหรือชุดของภาพวาด ซึ่งแสดงเรื่องราวหรือขาวสารตางๆ ใหทัง้ความสนกุสนานและชวย

ใหเกิดความเขาใจในเรื่องราวหรือเหตุการณตางๆ ได และสอดคลองกับ อะดัม (Adams.1997: 10) 

ที่ไดนําวิธหีนงัสือการตูนมาผสมผสานกับวิธีเร่ืองราวทางสังคมโดยมพีื้นฐานมาจากทฤษฎีของจติใจ 

(Theory of Mind) ซึ่งอธิบายวาเด็กออทิสติกจะมีความผดิปกติในการพัฒนาการของความเขาใจ

ความคิดผูอ่ืน ซึ่งเรียกวา “ใจบอด”  (Mind Blindness) 

 จากผลการวิจยัแสดงใหเห็นวา การสอนโดยหนังสือการตูนสามารถพัฒนาความสามารถ

ในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติกได ถาหากวาไดจัดกิจกรรมการสอนโดยหนงัสอืการตูนใหกบั

เด็กออทิสติกอยางตอเนื่องก็จะมีผลตอความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก ดังนัน้ผู

ที่เกีย่วของละผูที่สนใจสามารถใชเปนแนวทางในการนาํไปสงเสรมิและพัฒนาความสามารถใน

การรับรูอารมณของเด็กออทิสติกไดตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. การวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การสอนโดยหนังสือการตูนสามารถพัฒนาความสามารถ 

ในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติกได ฉะนัน้ผูที่เกี่ยวของกับเด็กออทสิติก สามารถนําไปเปน

แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติกได แตผูที่นาํไปใชควร

ศึกษาเรื่องความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติกและการสอนโดยหนังสือการตูนให

เขาใจเสียกอน 
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2. ในการสอนเดก็ออทิสติก กอนสอนควรสงัเกตเด็กออทิสติกทุกครั้งวามคีวามพรอม 

และมีความตองการที่จะเรียนหรือไม การพูดคุยกับเด็กออทิสติกกอนการสอนจะชวยใหทราบวา

วันนี้เด็กออทสิติกมีอารมณเปนอยางไร 

3. หองที่ใชสอนควรเปนหองที่เงยีบสงบ ปราศจากสิง่รบกวน เชน ไมมคีนพลุกพลาน ไม

ติดริมหนาตาง 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
1. ควรศึกษาความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการสอนโดย 

หนงัสือการตูนแบบภาพภาพเคลื่อนไหวหรือมัลติมีเดีย อาจชวยใหเดก็มีความเขาใจรับรูอารมณได

มากขึ้น  

2. ควรมีการนาํการสอนโดยหนงัสือการตูนไปใชในการพัฒนาทักษะอื่นๆ     ของเด็ก 

ออทิสติก 

3. ควรศึกษาความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการสอนโดย 

วิธีการอื่นๆ  
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
_____________________________________________________________________ 

 
  รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบแผนการสอนการรับรูอารมณของผูอ่ืน 

แบบทดสอบความสามารถในการรับรุอารมณของผูอ่ืน และหนงัสือการตูน 
 

1. ชื่อ - ชื่อสกุล  ผูชวยศาสตราจารยศุภพงษ  ยืนยง   

สถานทีท่ํางาน มหาวิทยาลยัราชภัฏกําแพงเพชร อําเภอเมือง  

จังหวัดกําแพงเพชร   

สาขา  ผูเชี่ยวชาญดานการเขียนภาพ  

 

2. ชื่อ - ชื่อสกุล  อาจารยวันทนยี  เรียงไรสวัสด์ิ   

สถานทีท่ํางาน โรงเรียนกาวิละอนุกูล อําเภอเมือง  จังหวดัเชียงใหม   

สาขา  ผูเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กออทิสติก 

 

3. ชื่อ - ชื่อสกุล  คุณปยนุช  ภมรกูล     

สถานทีท่ํางาน โรงพยาบาลพทุธชนิราช  อําเภอเมือง  จังหวัดพษิณุโลก  

สาขา  ผูเชี่ยวชาญดานจิตวทิยา 
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ภาคผนวก  ข 
ตัวอยางแบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณ ของเดก็ออทิสติก 
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คําชี้แจงการใชแบบทดสอบความสารถในการรับรูอารมณของผูอ่ืน 
 
ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบนีผู้วิจัยประยกุตมาจาก Teaching Children with Autism to Mind-Read ของ 
Patricia Howlin, Simon Baron-Cohen & Julie Hadwin ใชกับนกัเรียนออทิสติกที่มคีวามบกพรอง
ดานทักษะทางสังคมในการรับรูอารมณของผูอ่ืน ซึ่งแบบทดสอบนี้ใชวัดความสามารถในการรับรูถึง
อารมณผูอ่ืน ไดแก ดีใจ เสียใจ โกรธ กลัวหรือตกใจ ประกอบดวยรูปภาพสถานการณตาง ๆ และภาพ
แสดงทางสีหนา มีจํานวน 10 ชดุ แตละชุดจะมี 24 ขอ (สถานการณ) 
 

ความมุงหมายของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบความสามารถในการรับรูถงึอารมณผูอ่ืนนี้ ผูวิจัยนํามาเพือ่ใชในการวัด
ความสามารถดานการรับรูถึงอารมณผูอ่ืน ของเด็กออทิสติกที่มีความบกพรองดานทกัษะทางสังคมใน
การรับรูถึงอารมณผูอ่ืน 
 

คําชี้แจงสาํหรับผูดําเนินการทดสอบ 
1. อธิบายเกี่ยวกบัเร่ืองราวสถานการณในภาพใหนักเรียนเขาใจ 
2. ใหนักเรียนบอกความรูสึกของบุคคลในภาพ 
3. ใหนักเรียนกากบาท (X ) ทบัลงบนภาพทีต่รงกับความรูสึกของบุคคลในภาพ 
4. บันทกึความเขาใจเกี่ยวกับการรับรูอารมณของผูอ่ืน ลงในแบบบันทึก 

หมายเหต ุ: ในกรณีทีน่ักเรยีนไมสามารถกากบาทไดดวยตนเอง ผูดําเนินการทดสอบสามารถ
กากบาทแทนนักเรียนได 
 

การเตรยีมการทดสอบ 
1. ดําเนินการทดสอบ ตองศกึษาแบบทดสอบใหเขาใจกระบวนการทั้งหมด เพื่อใหเกิด 

ความชาํนาญในการใชแบบทดสอบ 
2. จัดเตรียมอปุกรณที่ใชในการทดสอบ 
     2.1 แบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณ 
     2.2 ดินสอ ยางลบ 
     2.3 แบบบนัทกึความเขาใจเกี่ยวกับการรับรูอารมณของผูอ่ืน 
3. การเตรียมสถานที ่
     3.1 สถานที่ควรมีสภาพแวดลอมที่สงบ ไมมีเสียงรบกวนเกนิไป 
     3.2 จัดโตะ 1 ตัว เกาอี ้2 ตัว สําหรับผูดําเนนิการทดสอบและผูรับการทดสอบ 
 

เกณฑการตัดสินการทดสอบ 
1. เมื่อนักเรียนตอบไดถูกตอง 1 ภาพ (ขอ) ใหคะแนน 1 คะแนน 
2. เมื่อนักเรียนตอบผิดหรือตอบไมได ใหคะแนน 0 คะแนน  
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ตัวอยางแบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณของผูอ่ืน ชุดที ่_______ 
 
ชื่อนักเรียน____________________________ ระดับชั้น ________________ 
โรงเรียน______________________________________________________ 
วันที่ทดสอบ___________________________________________________ 
เริ่มทําการทดสอบเวลา_________________ สิ้นสดุเวลา _______________ 
ผูดําเนินการทดสอบ_____________________________________________ 
 
คะแนนที่ได คะแนน_____________________________________________ 
 
คําสั่ง : ครูอธิบายสถานการณใหนักเรียนฟง แลวใหนักเรียนกากบาท (X) ทับภาพทีแ่สดงความรูสึก

ของบุคคลในภาพ จาํนวน 24 สถานการณ (ขอ) 

 เด็กตอบถูกตอง 1 ภาพ   ให 1 คะแนน 

 เด็กตอบผิดหรือตอบไมได ให 0 คะแนน 

 

ที่มา : Howlin P, Baron-Cohen S, & Hadwin J. (2001). Teaching Children with Autism 

to Mind-Read. 
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ตัวอยางแบบบันทึกความเขาใจเกี่ยวกบัการรับรูอารมณของผูอ่ืน ชุดที่ ______ 
 
ชื่อผูทดสอบ_____________________________________________________________ 
ชื่อผูดําเนินการทดสอบ____________________________________________________ 
วันทีส่อน/วันที่ทดสอบ_____________________________________________________ 
 

เขียนเครื่องหมาย ( ) เมื่อนักเรียนบอกอารมณไดตรงกับความรูสกึของบคุคลในภาพ และ
เขียนเครื่องหมาย (X) เมื่อนักเรียนบอกอารมณไมตรงกับความรูสึกของบุคคลในภาพ 
 
คําตอบ (ขอที่) 
  1   2   3   4   5    6 
             
    7   8   9   10  11   12 
                  
  13  14  15  16  17   18 
              
   19  20  21  22   23   24 
             
 
  รวมคะแนน _____________________ คะแนน 
 
หมายเหต ุ

__________________________________________________      _  
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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ตัวอยางแบบทดสอบความสามารถการรับรูอารมณ ชุดที่ 1 
 

คําชี้แจง : กําหนดใหนักเรียนอานสถานการณ แลวเลือกคําตอบวาสถานการณตาง ๆ นั้นแสดงถงึ
อารมณอะไร 

ขอที่ สถานการณ อารมณ 
( ) ถูก 
( ) ผิด 

1 พอซื้อรมคันใหมใหนองปลา ดีใจ  

2 แมซื้อดินสอใหมใหนองหม ู ดีใจ  

3 พอซื้อจักรยานคันใหมใหนองคิว ดีใจ  

4 แมซื้อของเลนใหมมาใหนองจีน ดีใจ  

5 พอซื้อของเลนใหมมาใหนองจอม ดีใจ  

6 แมซื้อขนมมาใหนองปน ดีใจ  

7 ลูกแมวของนองนนัหายไป เสียใจ  

8 นองกานทาํตุกตาหลนแตก เสียใจ  

9 นองมนีทําลูกโปงลอยขึ้นฟา เสียใจ  

10 นองรอมถกูคณุพอดุ เสียใจ  

11 นองหนวูิ่งแพการแขงขันกฬีาสี เสียใจ  

12 แมวของนองนดัปวย เสียใจ  

13 แมวขโมยปลาทอดของนองพลับไปกิน โกรธ  

14 นองหนึง่ถกูนองออมแยงขนม โกรธ  

15 นองกลวยถูกเพื่อนผลักหกลม โกรธ  

16 นองบาสถูกเพือ่นแยงไอศกรมี โกรธ  

17 นองปองถูกนองปางแยงอาหารรับประทาน โกรธ  

18 นองบีดึงตุกตาของนองบิวขาด โกรธ  

19 นองกลาถกูชางวิง่ไลขับ กลัว/ตกใจ  

20 นองแทนถกูสนุัขวิ่งไลกัด กลัว/ตกใจ  

21 นองชางถูกคณุหมอฉีดยา กลัว/ตกใจ  

22 นองบีมวิ่งหกลมจนหัวเขาเลือดไหล กลัว/ตกใจ  

23 มีดบาดมือนองนวิจนเลือดไหล กลัว/ตกใจ  

24 นองนิดถูกเพือ่นขี่จักรยานเกือบชน กลัว/ตกใจ  

รวมคะแนน ____________________ คะแนน     ถูกจํานวน_________ ขอ  ผิดจํานวน__________ ขอ 
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รูปภาพชุดที่ 1  (ขอที่ 20) 
 

สถานการณ : นองแทนถกูสุนัขวิ่งไลกัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําสั่ง : กากบาท (X) ทับรูปภาพที่ตรงกับความรูสึกของบุคคลในภาพ 

 

คําถาม : นองแทนรูสึกอยางไร เมื่อถูกสนุัขวิ่งไลกัด 
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รูปภาพชุดที่ 1  (ขอที่ 10) 
 

สถานการณ : นองรอมถกูคุณพอดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําสั่ง : กากบาท (X) ทับรูปภาพที่ตรงกับความรูสึกของบุคคลในภาพ 

 

คําถาม : นองรอมจะรูสึกอยางไร เมื่อถูกคณุพอดุ 
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รูปภาพชุดที่ 1 (ขอที่ 21) 
 

สถานการณ : นองชางถกูคณุหมอฉีดยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําสั่ง : กากบาท (X) ทับรูปภาพที่ตรงกับความรูสึกของบุคคลในภาพ 

 

คําถาม : นองชางรูสึกอยางไร เมื่อถูกคุณหมอฉีดยา 
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ภาคผนวก  ค 

แผนการสอนการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก โดยใชหนังสอืการตูน 
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แผนการสอนที่ 1 
 
 

ประกอบดวย 
1. แผนการสอน 

2. ส่ือการสอนหนงัสือการตูน อารมณดีใจ 

     2.1 เร่ือง  วันเกิดหนูนา 

     2.2 เร่ือง  เสื้อใหมของจอม 

     2.3 เร่ือง  นองชายของปอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

103 

แผนการสอนที่ 1 
แผนการสอนการรบัรูอารมณดีใจ โดยหนังสือการตูน 

 
สาระสําคัญ 
 อารมณดีใจ หมายถงึ ความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อมีความสุข ความพึงพอใจ ในสถานการณ บุคคล 

หรือส่ิงของ ซึ่งการแสดงออกถึงอารมณดีใจ คนสวนใหญจะแสดงออกทางสหีนา และพฤติกรรม ไดแก 

การยิ้ม และการหัวเราะ เปนตน เด็กออทสิติกจําเปนจะตองเรียนรู และรับรูอารมณดีใจของผูอ่ืนผาน

หนงัสือการตูน การสอนการรับรูอารมณโดยหนงัสือการตูน จะทําใหมคีวามเขาใจสถานการณทาง

สังคม ในเร่ืองการอานจิตใจผูอ่ืนวาคิดและรูสึกอยางไร สามารถรูจกัการแสดงออกทางอารมณตาง ๆ 

ของผูอ่ืน และอานสถานการณทางสังคมไดถูกตอง เพื่อที่จะไดพัฒนาทักษะทางสงัคม ในการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมกบัผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกบัผูอ่ืนในสงัคมไดอยางมีความสขุ 

 
จุดประสงคการเรียนรูปลายทาง 
 นักเรียนสามารถรูจักเรื่องการรับรูอารมณ จากการแสดงอารมณทางสหีนาของผูอ่ืน และ

สามารถบอกไดวาผูอ่ืนมีความรูสึกอยางไร 

 
จุดประสงคการเรียนรูนําทาง 

1. หลงัจากครูสอนเรื่องการรับรูอารมณดีใจ โดยหนงัสือการตูนแลวนกัเรียนรับรู เขาใจ และ

แยกแยะการแสดงออกทางอารมณ ดีใจ เสยีใจ โกรธ กลวัหรือตกใจได 

2. เมื่อนักเรียนมองภาพหรือสัญลักษณทีค่รูกําหนดให นักเรียนสามารถบอกไดวาบคุคลที่เหน็

ในภาพนั้นแสดงออกทางอารมณใด 

3. เมื่อนักเรียนฟงเรื่องและสถานการณทีค่รูอาน นักเรียนสามารถบอกไดวาบุคคลในเรื่อง และ

สถานการณนัน้แสดงออกทางอารมณใด 

 
เนื้อหา 
 เร่ืองการรับรูอารมณ โดยหนงัสือการตูน การแสดงอารมณทางสีหนา (อารมณดีใจ) โดยรับรู

จากการมองภาพ และจากเรื่องตาง ๆ ที่กําหนดขึ้น  

 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.หนงัสือการตูนเกี่ยวกับเร่ืองการรับรูอารมณดีใจ ในสถานการณตาง ๆ ที่ครูแตงขึ้นและนาํมา

อานใหนักเรียนฟง จาํนวน 3 เร่ือง 
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 2. แบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณ ภาพแสดงอารมณในสถานการณตาง ๆ (โดย

มีกระดาษคาํตอบเปนภาพแสดงสีหนา ดีใจ เสียใจ โกรธ กลวัหรือตกใจ สําหรับใหนักเรียนเลือกตอบ) 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูนําเขาสูบทเรียน โดยการสนทนากับนกัเรียนเรื่องเกี่ยวกับสถานการณทั่วไปที ่

เกี่ยวของกับการแสดงอารมณ วามีความจําเปนในการดํารงชีวิตของคน เพื่อใหสามารถอยูในสังคม

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสขุ 

2. ครูสอนการรับรูอารมณดีใจ โดยการแสดงสีหนาที่บอกถงึอารมณดีใจใหนกัเรียนด ู 

แลวใหนกัเรียนปฏิบัติตาม 

3. ครูสอน โดยครูอานหนงัสือการตูน เร่ือง วนัเกิดหนนูา ใหนกัเรียนฟง พรอมทัง้ดู 

ภาพประกอบ แลวใหนกัเรียนตอบวา หนนูารูสึกอยางไร 

4. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบ (ครูอานสถานการณใหนกัเรียนฟง แลวใหนักเรียนเลอืก 

คําตอบที่ตรงกับสถานการณจํานวน 24 ขอ โดยแตละขอจะมีภาพสถานการณพรอมตัวเลือกภาพ

แสดงสีหนา 4 อารมณ) 

5. ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนในแตละขอลงในแบบทดสอบ ครูเสริมแรงใหนักเรียน 

โดยการใหพัก 5 นาท ีและทาํกิจกรรมภาพปริศนา โดยลากเสนโยงตอจุด ชุดที่ 1 

6. ครูสอนการรับรูอารมณดีใจ โดยใชหนังสือการตูน เร่ือง เสื้อใหมของจอม และนองชาย 

ของปอง และปฏิบัติเชนเดียวกับขอที ่3 – 5  

7. ครูทบทวนความจํานักเรยีนอีกครั้งโดยครูแสดงสีหนาทีบ่อกถึงอารมณดีใจ แลวให 

นักเรียนบอกวาครูกําลังรูสึกอยางไร เมื่อนกัเรียนบอกไดถูกตองครูใหคําชมเชยหรือใหรางวัล 

 
เกณฑการวดัผลและประเมินผล 
 

เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ 

- แบบทดสอบ (สุมเลือกจาก

แบบทดสอบจํานวน 10 ชุด) 

-  วัดตามจุดประสงคนําทาง

ขอที่ 2 (ครูใหนักเรียนดูภาพ

แลวใหนกัเรียนตอบวาภาพที่

เห็นนัน้แสดงความรูสึกอะไร) 

- นักเรียนสามารถตอบคําถาม

จากภาพไดถกูตอง 4 ใน 6 

หรือ 4 คะแนน ถือวาผาน

จุดประสงค 
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กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ครูควรใหคําชมเชยหรือรางวัลเมื่อนกัเรียนสามารถปฏบัิติกิจกรรมไดถูกตอง 
2. ถาสิ่งที่เรียนคลายกับส่ิงทีน่กัเรียนเคยรูมาแลว แตเปนขัน้ทีก่าวหนาขึน้ไปอีกขั้นหนึง่  

นักเรียนจะเรยีนรูไดงายขึน้ 

3. ถานกัเรียนสามารถอานหนงัสือได และมีความเขาใจในการอาน ครูสามารถให 

นักเรียนอานเรือ่งและสถานการณเองได แตถาอานไมได ครูชวยอานใหฟงได 

4. บางภาพครูตองอธิบายใหชดัเจน (ภาพบางภาพสื่อความหมายไดหลายอยาง) 
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แผนการสอนที่ 2 
 
 

ประกอบดวย 
1. แผนการสอน 

2. ส่ือการสอนหนงัสือการตูน  อารมณเสยีใจ 

     2.1 เร่ือง  กีฬาส ี

     2.2 เร่ือง  กระปุกออมสนิ 

     2.3 เร่ือง  แตมหายไป 
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แผนการสอนที่ 2 
แผนการสอนการรบัรูอารมณเสียใจ โดยหนังสือการตูน 

 
สาระสําคัญ 
 อารมณเสียใจ หมายถึง ความรูสึกที่เกิดขึน้เมื่อไดรับความผิดหวงั ถกูด ุหรือวากลาว เกี่ยวกับ

สถานการณ บุคคล หรือส่ิงของ ซึ่งการแสดงออกถึงอารมณเสียใจ คนสวนใหญจะแสดงออกทางสหีนา 

และพฤติกรรม ไดแก การรองไห เปนตน เด็กออทิสติกจําเปนจะตองเรียนรู และรับรูอารมณเสียใจของ

ผูอ่ืนผานหนังสือการตูน การสอนการรับรูอารมณโดยหนังสือการตูน จะทาํใหมีความเขาใจสถานการณ

ทางสังคม ในเรื่องการอานจติใจผูอ่ืนวาคิดและรูสึกอยางไร สามารถรูจกัการแสดงออกทางอารมณตาง 

ๆ ของผูอ่ืน และอานสถานการณทางสังคมไดถูกตอง เพื่อที่จะไดพัฒนาทักษะทางสังคม ในการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมกบัผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกบัผูอ่ืนในสงัคมไดอยางมีความสขุ 
 

จุดประสงคการเรียนรูปลายทาง 
 นักเรียนสามารถรูจักเรื่องการรับรูอารมณ จากการแสดงอารมณทางสหีนาของผูอ่ืน และ

สามารถบอกไดวาผูอ่ืนมีความรูสึกอยางไร 
 

จุดประสงคการเรียนรูนําทาง 
1. หลงัจากครูสอนเรื่องการรับรูอารมณเสียใจ โดยหนงัสอืการตูนแลวนักเรียนรับรูเขาใจ และ

แยกแยะการแสดงออกทางอารมณ ดีใจ เสยีใจ โกรธ กลวัหรือตกใจได 

2. เมื่อนักเรียนมองภาพหรือสัญลักษณทีค่รูกําหนดให นักเรียนสามารถบอกไดวาบคุคลที่เหน็

ในภาพนั้นแสดงออกทางอารมณใด 

3. เมื่อนักเรียนฟงเรื่องและสถานการณทีค่รูอาน นักเรียนสามารถบอกไดวาบุคคลในเรื่อง และ

สถานการณนัน้แสดงออกทางอารมณใด 
 

เนื้อหา 
 เร่ืองการรับรูอารมณ โดยหนงัสือการตูน การแสดงอารมณทางสีหนา (อารมณเสียใจ) โดยรับรู

จากการมองภาพ และจากเรื่องตาง ๆ ที่กําหนดขึ้น  
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1.หนงัสือการตูนเกี่ยวกับเร่ืองการรับรูอารมณเสียใจ ในสถานการณตาง ๆ ที่ครูแตงขึ้นและ

นํามาอานใหนักเรียนฟง จาํนวน 3 เร่ือง 

 2. แบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณ ภาพแสดงอารมณในสถานการณตาง ๆ (โดย

มีกระดาษคาํตอบเปนภาพแสดงสีหนา ดีใจ เสียใจ โกรธ กลวัหรือตกใจ สําหรับใหนักเรียนเลือกตอบ) 

 



 

 

108 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ครูนําเขาสูบทเรียน โดยการสนทนากับนกัเรียนเรื่องเกี่ยวกับสถานการณทั่วไปที ่

เกี่ยวของกับการแสดงอารมณ วามีความจําเปนในการดํารงชีวิตของคน เพื่อใหสามารถอยูในสังคม
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสขุ 

2. ครูสอนการรับรูอารมณเสียใจ โดยการแสดงสีหนาที่บอกถึงอารมณเสยีใจใหนกัเรียน 
ดูแลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม 

3. ครูสอน โดยครูอานหนงัสือการตูน เร่ือง กีฬาส ีใหนักเรยีนฟง พรอมทัง้ดูภาพประกอบ  
แลวใหนกัเรียนตอบวา หนนูารูสึกอยางไร 

4. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบ (ครูอานสถานการณใหนกัเรียนฟง แลวใหนักเรียนเลอืก 
คําตอบที่ตรงกับสถานการณจํานวน 24 ขอ โดยแตละขอจะมีภาพสถานการณพรอมตัวเลือกภาพ
แสดงสีหนา 4 อารมณ) 

5. ครูบันทึกคําตอบของนกัเรียนในแตละขอลงในแบบทดสอบ ครูเสริมแรงใหนักเรียน 
โดยการใหพัก 5 นาท ีและทาํกิจกรรมภาพปริศนา โดยลากเสนโยงตอจุด ชุดที่ 2 

6. ครูสอนการรับรูอารมณเสียใจ โดยใชหนงัสือการตูน เร่ือง กระปกุออมสิน และ 
แตมหายไป และปฏิบัติเชนเดียวกับขอที ่3 – 5  

7. ครูทบทวนความจํานักเรยีนอีกครั้งโดยครูแสดงสีหนาทีบ่อกถึงอารมณเสียใจ แลวให 
นกัเรียนบอกวาครูกําลังรูสึกอยางไร เมื่อนกัเรียนบอกไดถูกตองครูใหคําชมเชยหรือใหรางวัล 
 
เกณฑการวดัผลและประเมินผล 
เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ 

- แบบทดสอบ (สุมเลือกจาก
แบบทดสอบจํานวน 10 ชุด) 

-  วัดตามจุดประสงคนําทาง
ขอที่ 2 (ครูใหนักเรียนดูภาพ
แลวใหนกัเรียนตอบวาภาพที่
เห็นนัน้แสดงความรูสึกอะไร) 

- นักเรียนสามารถตอบคําถาม
จากภาพไดถกูตอง 4 ใน 6 
หรือ 4 คะแนน ถือวาผาน
จุดประสงค 

 
กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ครูควรใหคําชมเชยหรือรางวัลเมื่อนกัเรียนสามารถปฏบัิติกิจกรรมไดถูกตอง 
2. ถาสิ่งที่เรียนคลายกับส่ิงทีน่กัเรียนเคยรูมาแลว แตเปนขัน้ทีก่าวหนาขึน้ไปอีกขั้นหนึง่  

นักเรียนจะเรยีนรูไดงายขึน้ 
3. ถานกัเรียนสามารถอานหนงัสือได และมีความเขาใจในการอาน ครูสามารถให 

นักเรียนอานเรือ่งและสถานการณเองได แตถาอานไมได ครูชวยอานใหฟงได 
4. บางภาพครูตองอธิบายใหชดัเจน (ภาพบางภาพสื่อความหมายไดหลายอยาง) 
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แผนการสอนที่ 3 
 
 

ประกอบดวย 
1. แผนการสอน 

2. ส่ือการสอนหนงัสือการตูน  อารมณโกรธ 

     2.1 เร่ือง  กระเปาใหมลูกหม ู

     2.2 เร่ือง  นองโบถูกแกลง 

     2.3 เร่ือง  จักรยานของวนิ 
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แผนการสอนที่ 3 
แผนการสอนการรบัรูอารมณโกรธ โดยหนังสือการตูน 

 
สาระสําคัญ 
 อารมณโกรธ หมายถงึ ความรูสึกที่เกิดขึน้เมื่อไดรับความไมพึงพอใจ ในสถานการณ บุคคล 

หรือส่ิงของ ซึ่งการแสดงออกถึงอารมณเสยีใจ คนสวนใหญจะแสดงออกทางสหีนา และพฤติกรรม 

ไดแก หนานิว่ ค้ิวขมวด  เปนตน เด็กออทิสติกจําเปนจะตองเรียนรู และรับรูอารมณโกรธของผูอ่ืนผาน

หนงัสือการตูน การสอนการรับรูอารมณโดยหนงัสือการตูน จะทําใหมคีวามเขาใจสถานการณทาง

สังคม ในเร่ืองการอานจิตใจผูอ่ืนวาคิดและรูสึกอยางไร สามารถรูจกัการแสดงออกทางอารมณตาง ๆ 

ของผูอ่ืน และอานสถานการณทางสังคมไดถูกตอง เพื่อที่จะไดพัฒนาทักษะทางสงัคม ในการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมกบัผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกบัผูอ่ืนในสงัคมไดอยางมคีวามสขุ 
 

จุดประสงคการเรียนรูปลายทาง 
 นักเรียนสามารถรูจักเรื่องการรับรูอารมณ จากการแสดงอารมณทางสหีนาของผูอ่ืน และ

สามารถบอกไดวาผูอ่ืนมีความรูสึกอยางไร 
 

จุดประสงคการเรียนรูนําทาง 
1. หลงัจากครูสอนเรื่องการรับรูอารมณโกรธ โดยหนงัสือการตูนแลวนกัเรียนรับรูเขาใจ และ

แยกแยะการแสดงออกทางอารมณ ดีใจ เสยีใจ โกรธ กลวัหรือตกใจได 

2. เมื่อนักเรียนมองภาพหรือสัญลักษณทีค่รูกําหนดให นักเรียนสามารถบอกไดวาบคุคลที่เหน็

ในภาพนั้นแสดงออกทางอารมณใด 

3. เมื่อนักเรียนฟงเรื่องและสถานการณทีค่รูอาน นักเรียนสามารถบอกไดวาบุคคลในเรื่อง และ

สถานการณนัน้แสดงออกทางอารมณใด 
 

เนื้อหา 
 เร่ืองการรับรูอารมณ โดยหนงัสือการตูน การแสดงอารมณทางสีหนา (อารมณโกรธ) โดยรับรู

จากการมองภาพ และจากเรื่องตาง ๆ ที่กําหนดขึ้น  
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1.หนงัสือการตูนเกี่ยวกับเร่ืองการรับรูอารมณโกรธ ในสถานการณตาง ๆ ที่ครูแตงขึ้นและ

นํามาอานใหนักเรียนฟง จาํนวน 3 เร่ือง 

 2. แบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณ ภาพแสดงอารมณในสถานการณตาง ๆ (โดย

มีกระดาษคาํตอบเปนภาพแสดงสีหนา ดีใจ เสียใจ โกรธ กลวัหรือตกใจ สําหรับใหนักเรียนเลือกตอบ) 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ครูนําเขาสูบทเรียน โดยการสนทนากับนกัเรียนเรื่องเกี่ยวกับสถานการณทั่วไปที ่

เกี่ยวของกับการแสดงอารมณ วามีความจําเปนในการดํารงชีวิตของคน เพื่อใหสามารถอยูในสังคม
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสขุ 

2. ครูสอนการรับรูอารมณโกรธ โดยการแสดงสีหนาที่บอกถงึอารมณดีใจใหนกัเรียนด ู 
แลวใหนกัเรียนปฏิบัติตาม 

3. ครูสอน โดยครูอานหนงัสือการตูน เร่ือง กระเปาใหมลูกหม ูใหนักเรยีนฟง พรอมทัง้ดู 
ภาพประกอบ แลวใหนกัเรียนตอบวา ลูกหมูรูสึกอยางไร 

4. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบ (ครูอานสถานการณใหนกัเรียนฟง แลวใหนักเรียนเลอืก 
คําตอบที่ตรงกับสถานการณจํานวน 24 ขอ โดยแตละขอจะมีภาพสถานการณพรอมตัวเลือกภาพ
แสดงสีหนา 4 อารมณ) 

5. ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนในแตละขอลงในแบบทดสอบ ครูเสริมแรงใหนักเรียน 
โดยการใหพัก 5 นาท ีและทาํกิจกรรมภาพปริศนา โดยลากเสนโยงตอจุด ชุดที่ 3 

6. ครูสอนการรับรูอารมณโกรธ โดยใชหนงัสอืการตูน เร่ือง นองโบถกูแกลง และจักรยาน 
ของวิน และปฏิบัติเชนเดียวกับขอที่ 3 – 5  

7. ครูทบทวนความจํานักเรยีนอีกครั้งโดยครูแสดงสีหนาทีบ่อกถึงอารมณโกรธ แลวให 
นักเรียนบอกวาครูกําลังรูสึกอยางไร เมื่อนกัเรียนบอกไดถูกตองครูใหคําชมเชยหรือใหรางวัล 
 
เกณฑการวดัผลและประเมินผล 
เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ 

- แบบทดสอบ (สุมเลือกจาก
แบบทดสอบจํานวน 10 ชุด) 

-  วัดตามจุดประสงคนําทาง
ขอที่ 2 (ครูใหนักเรียนดูภาพ
แลวใหนกัเรียนตอบวาภาพที่
เห็นนัน้แสดงความรูสึกอะไร) 

- นักเรียนสามารถตอบคําถาม
จากภาพไดถกูตอง 4 ใน 6 
หรือ 4 คะแนน ถือวาผาน
จุดประสงค 

 
กิจกรรมเสนอแนะ 

1. ครูควรใหคําชมเชยหรือรางวัลเมื่อนกัเรียนสามารถปฏบัิติกิจกรรมไดถูกตอง 
2. ถาสิ่งที่เรียนคลายกับส่ิงทีน่กัเรียนเคยรูมาแลว แตเปนขัน้ทีก่าวหนาขึน้ไปอีกขั้นหนึง่  

นักเรียนจะเรยีนรูไดงายขึน้ 
3. ถานกัเรียนสามารถอานหนงัสือได และมีความเขาใจในการอาน ครูสามารถให 

นักเรียนอานเรือ่งและสถานการณเองได แตถาอานไมได ครูชวยอานใหฟงได 
4. บางภาพครูตองอธิบายใหชดัเจน (ภาพบางภาพสื่อความหมายไดหลายอยาง) 
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แผนการสอนที่ 4 
 

ประกอบดวย 
1. แผนการสอน 

2. ส่ือการสอนหนงัสือการตูน อารมณกลวัหรือตกใจ 

     2.1 เร่ือง  หนนูาเจออันตราย 

     2.2 เร่ือง  รถยนตกับนองเอม 

     2.3 เร่ือง  บอยกลัวตุกแก 
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แผนการสอนที่ 4 
แผนการสอนการรบัรูอารมณกลัวหรอืตกใจ โดยหนังสือการตูน 

 
สาระสําคัญ 
 อารมณกลัวหรือตกใจ หมายถึง ความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อเผชิญกับสถานการณ บุคคล หรือ

ส่ิงของที่ไมชอบ โดยตั้งใจหรอืไมต้ังใจก็ตาม ซึ่งการแสดงออกถงึอารมณกลัวหรือตกใจ คนสวนใหญจะ

แสดงออกทางสีหนา และพฤติกรรม ไดแก สะดุง ตาเหลอืก อุทานเปนคําพูดแปลกๆ  

เปนตน เด็กออทิสติกจําเปนจะตองเรยีนรู และรับรูอารมณกลัวหรือตกใจของผูอ่ืนผานหนงัสือการตูน 

การสอนการรับรูอารมณโดยหนังสือการตูน จะทาํใหมีความเขาใจสถานการณทางสังคม ในเร่ืองการ

อานจิตใจผูอ่ืนวาคิดและรูสึกอยางไร สามารถรูจักการแสดงออกทางอารมณตางๆ ของผูอ่ืน และอาน

สถานการณทางสงัคมไดถูกตอง เพื่อที่จะไดพัฒนาทกัษะทางสังคม ในการมปีฏิสัมพันธทางสงัคมกับ

ผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสงัคมไดอยางมีความสุข 

 
จุดประสงคการเรียนรูปลายทาง 
 นักเรียนสามารถรูจักเรื่องการรับรูอารมณ จากการแสดงอารมณทางสหีนาของผูอ่ืน และ

สามารถบอกไดวาผูอ่ืนมีความรูสึกอยางไร 

 
จุดประสงคนาํทาง 

1. หลงัจากครูสอนเรื่องการรับรูอารมณกลัวหรือตกใจ โดยหนังสือการตูนแลวนกัเรียนรับรู 

เขาใจ และแยกแยะการแสดงออกทางอารมณ ดีใจ เสียใจ โกรธ กลัวหรือตกใจได 

2. เมื่อนักเรียนมองภาพหรือสัญลักษณทีค่รูกําหนดให นักเรียนสามารถบอกไดวาบคุคลที่เหน็

ในภาพนั้นแสดงออกทางอารมณใด 

3. เมื่อนักเรียนฟงเรื่องและสถานการณทีค่รูอาน นักเรียนสามารถบอกไดวาบุคคลในเรื่อง และ

สถานการณนัน้แสดงออกทางอารมณใด 

 
เนื้อหา 
 เร่ืองการรับรูอารมณ โดยหนงัสือการตูน การแสดงอารมณทางสีหนา (อารมณกลัวหรือตกใจ) 

โดยรับรูจากการมองภาพ และจากเรื่องตาง ๆ ทีก่ําหนดขึ้น  
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สื่อการเรียนการสอน 
 1.หนงัสือการตูนเกี่ยวกับเร่ืองการรับรูอารมณกลัวหรือตกใจ ในสถานการณตาง ๆ ที่ครูแตงขึ้น

และนํามาอานใหนักเรียนฟง จาํนวน 3 เร่ือง 

 2. แบบทดสอบความสามารถในการรับรูอารมณ ภาพแสดงอารมณในสถานการณตาง ๆ (โดย

มีกระดาษคาํตอบเปนภาพแสดงสีหนา ดีใจ เสียใจ โกรธ กลวัหรือตกใจ สําหรับใหนักเรียนเลือกตอบ) 

 
กิจกรรมการเรยีนการสอน 

1. ครูนําเขาสูบทเรียน โดยการสนทนากับนกัเรียนเรื่องเกี่ยวกับสถานการณทั่วไปที ่

เกี่ยวของกับการแสดงอารมณ วามีความจําเปนในการดํารงชีวิตของคน เพื่อใหสามารถอยูในสังคม

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสขุ 

2. ครูสอนการรับรูอารมณกลัวหรือตกใจ โดยการแสดงสหีนาที่บอกถงึอารมณกลัวหรอื 

ตกใจใหนกัเรียนดู แลวใหนกัเรียนปฏิบัติตาม 

3. ครูสอน โดยครอูานหนงัสือการตูน เร่ือง หนนูาเจออันตราย ใหนักเรยีนฟง พรอมทัง้ดู 

ภาพประกอบ แลวใหนกัเรียนตอบวา หนนูารูสึกอยางไร 

4. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบ (ครูอานสถานการณใหนกัเรียนฟง แลวใหนักเรียนเลอืก 

คําตอบที่ตรงกับสถานการณจํานวน 24 ขอ โดยแตละขอจะมีภาพสถานการณพรอมตัวเลือกภาพ

แสดงสีหนา 4 อารมณ) 

5. ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนในแตละขอลงในแบบทดสอบ ครูเสริมแรงใหนักเรียน 

โดยการใหพัก 5 นาท ีและทาํกิจกรรมภาพปริศนา โดยลากเสนโยงตอจุด ชุดที่ 4 

6. ครูสอนการรับรูอารมณกลัวหรือตกใจ โดยใชหนังสือการตูน เร่ือง รถยนตกับนองเอม 

และบอยกลัวตุกแก และปฏิบัติเชนเดียวกบัขอที่ 3 – 5  

7. ครูทบทวนความจํานักเรยีนอีกครั้งโดยครูแสดงสีหนาทีบ่อกถึงอารมณกลวัหรือตกใจ  

แลวใหนกัเรียนบอกวาครูกําลังรูสึกอยางไร เมื่อนักเรียนบอกไดถูกตองครูใหคําชมเชยหรือใหรางวัล 

 
เกณฑการวดัผลและประเมินผล 

เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ 

- แบบทดสอบ (สุมเลือกจาก

แบบทดสอบจํานวน 10 ชุด) 

-  วัดตามจุดประสงคนําทาง

ขอที่ 2 (ครูใหนักเรียนดูภาพ

แลวใหนกัเรียนตอบวาภาพที่

เห็นนัน้แสดงความรูสึกอะไร) 

- นักเรียนสามารถตอบคําถาม

จากภาพไดถกูตอง 4 ใน 6 

หรือ 4 คะแนน ถือวาผาน

จุดประสงค 
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กิจกรรมเสนอแนะ 
1. ครูควรใหคําชมเชยหรือรางวัลเมื่อนกัเรียนสามารถปฏบัิติกิจกรรมไดถูกตอง 
2. ถาสิ่งที่เรียนคลายกับส่ิงทีน่กัเรียนเคยรูมาแลว แตเปนขัน้ทีก่าวหนาขึน้ไปอีกขั้นหนึง่  

นักเรียนจะเรยีนรูไดงายขึน้ 

3. ถานกัเรียนสามารถอานหนงัสือได และมีความเขาใจในการอาน ครูสามารถให 

นักเรียนอานเรือ่งและสถานการณเองได แตถาอานไมได ครูชวยอานใหฟงได 

4. บางภาพครูตองอธิบายใหชดัเจน (ภาพบางภาพสื่อความหมายไดหลายอยาง) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
หนังสือการตูน 

1. อารมณดีใจ 

2. อารมณเสียใจ 

3. อารมณโกรธ 

4. อารมณกลัวหรือตกใจ 
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หนังสือการตูนอารมณดีใจ เลมที ่1 
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หนังสือการตูนอารมณดีใจ เลมที ่2 
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หนังสือการตูนอารมณดีใจ เลมที ่3 
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หนังสือการตูนอารมณเสียใจ เลมที่ 1 
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หนังสือการตูนอารมณเสียใจ เลมที่ 2 
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หนังสือการตูนอารมณเสียใจ เลมที่ 2 (ตอ) 
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หนังสือการตูนอารมณเสียใจ เลมที่ 3 
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หนังสือการตูนอารมณโกรธ เลมที ่1 
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หนังสือการตูนอารมณโกรธ เลมที ่2 
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หนังสือการตูนอารมณโกรธ เลมที ่3 
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หนังสือการตูนอารมณกลัวหรือตกใจ เลมที ่1 
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หนังสือการตูนอารมณกลัวหรือตกใจ เลมที ่2 
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หนังสือการตูนอารมณกลัวหรือตกใจ เลมที ่2 (ตอ) 
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หนังสือการตูนอารมณกลัวหรือตกใจ เลมที ่3 
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ภาคผนวก  จ 
ตาราง 3 แสดงคะแนนทีไ่ดจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 3 ทาน   

ที่ตรวจหาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวดัความสามารถในการรับรู 

อารมณของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการสอนโดยหนงัสือการตูน 
 

ตาราง 4 แสดงคะแนนทีไ่ดจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 3 ทาน  

ที่ตรวจหาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการสอนความสามารถในการรับรู 

อารมณของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนโดยหนังสือการตูน 

 

ตาราง 5 แสดงคะแนนทีไ่ดจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 3 ทาน  

ที่ตรวจหาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของหนังสือการตูนเพื่อพัฒนาความสามารถ 

ในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก 
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ตาราง 3 แสดงคะแนนที่ไดจากความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ที่ตรวจหาคาดัชน ี  
      ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก          

    ที่ไดรับการสอนโดยหนงัสือการตูน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 

คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ƩR IOC หมายเหต ุ

1 +1 0 +1 +2 0.66 นําไปใชได 

2 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

3 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

4 0 +1 +1 +2 0.66 นําไปใชได 

5 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

6 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

7 +1 +1 0 +2 0.66 นําไปใชได 

8 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

9 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

10 0 +1 +1 +2 0.66 นําไปใชได 

11 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

12 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

13 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

14 +1 0 +1 +2 0.66 นําไปใชได 

15 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

16 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

17 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

18 +1 +1 0 +2 0.66 นําไปใชได 

19 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

20 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

21 +1 0 +1 +2 0.66 นําไปใชได 

22 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

23 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

24 +1 0 +1 +2 0.66 นําไปใชได 
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ตาราง 4 แสดงคะแนนที่ไดจากความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ที่ตรวจหาคาดัชน ี

      ความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาของแผนการสอนความสามารถในการรบัรูอารมณของเด็กออทิสติก          

      ที่ไดรับการสอนโดยหนังสือการตูน 

 

คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 
แผน

ที ่
คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ƩR IOC หมายเหต ุ

1 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

2 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

3 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

4 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

 

ตาราง 5 แสดงคะแนนที่ไดจากความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ที่ตรวจหาคาดัชน ี

     ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของหนังสือการตูนเพื่อพัฒนาความสามารถในการรับรูอารมณ 

 ของเด็กออทิสติก              

      

คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ชุดที ่

คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ƩR IOC หมายเหต ุ

1 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

2 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

3 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

4 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล   นายบุญลอม ดวงวิเศษ 

วันเดือนปเกิด   29 เมษายน  2524 

สถานที่เกิด   โรงพยาบาลวดัโบสถ  อําเภอวัดโบสถ  จังหวัดพษิณุโลก 

สถานที่อยูปจจุบัน  7/1 หมู6 หมูบานดงกระบาก ตําบลทอแท  อําเภอวัดโบสถ   

จังหวัดพิษณุโลก  65160 

ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน  อาจารย (พนกังานมหาวิทยาลัย)  

   โปรแกรมวิชาการศึกษาพเิศษ  คณะครุศาสตร 

สถานทีท่ํางานในปจจุบัน ศูนยการศึกษาพิเศษ/โปรแกรมวิชาการศกึษาพิเศษ    

คณะครุศาสตร  มหาวทิยาลยัราชภัฏกําแพงเพชร ตําบล

นครชุม อําเภอเมือง จงัหวัดกําแพงเพชร 62000 

 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2542  มัธยมศึกษาตอนปลาย   

   จากโรงเรียนพษิณุโลกพทิยาคม จังหวัดพษิณุโลก 

พ.ศ. 2547 ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) การศกึษาพิเศษ  

จากมหาวิทยาลัยราชภัฏพบูิลสงคราม จงัหวัดพิษณุโลก 

พ.ศ. 2550  ปริญญาโท การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) การศึกษาพเิศษ 

  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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