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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อทราบความสามารถทางกลไกของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3  
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั เปนนักเรียนชาย  198  คนและนักเรียนหญิง  177  คนไดเลือกกลุม
ตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบแบงช้ัน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบความสามารถ 
ทางกลไกของแบรโรว  เม่ือรวบรวมขอมูลแลวจากนั้นดําเนินการวิเคราะหขอมูล  โดยการหาคาเฉล่ีย  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสรางเกณฑ 

 
ผลการวิจัยพบวา 

 1.  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการทดสอบความสามารถทางกลไก  
1.1  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการทดสอบความสามารถทางกลไกของ 

นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  2  และ 3  ในรายการยืนกระโดดไกล มีคาเฉลี่ยเทากับ 141.38  
152.66 และ 153.48 เซนตเิมตร และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ  17.41  14.15  และ 12.23  
ตามลําดับ  รายการทดสอบวิ่งซิกแซก มีคาเฉล่ีย  เทากับ 33.89  33.90  และ 31.32 วินาที และ 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ  1.93   2.42  และ 1.75 ตามลําดับ  รายการทดสอบทุมลูกเมดซิินบอล 
มีคาเฉล่ีย  เทากับ  11.82  13.12  และ  13.90 ฟุต  ตามลําดับ  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
เทากับ  2.71   3.76  และ  3.12  ตามลําดับ 

1.2  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการทดสอบความสามารถทางกลไก 
ของนักเรียนหญิง ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1  2  และ 3 ในรายการยืนกระโดดไกลมีคาเฉล่ียเทากับ 132.44  
144.29  และ 149.38 เซนตเิมตร และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ  14.58  13.22  และ 13.88  
ตามลําดับ รายการทดสอบวิ่งซิกแซก มีคาเฉล่ีย  เทากับ 34.14  32.95  และ 34.69 วินาที และ 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ  2.11   2.27  และ 2.30 ตามลําดับ  รายการทดสอบทุมลูกเมดิซินบอล
มีคาเฉล่ีย  เทากับ  12.03   13.76  และ  14.28 ฟุต  ตามลําดับ  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
เทากับ  1.46  1.93  และ  2.63 ตามลําดบั 
 2.  เกณฑการทดสอบความสามารถทางกลไก  นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  2  
และ  3  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพืน้ท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547  
มีดังนี้ 
 
 



ยืนกระโดดไกล  
  คะแนนการทดสอบเทากับ  166  ข้ึนไปหรือคะแนนทีเทากับ  60.08  ข้ึนไปสูงมาก    
                 คะแนนการทดสอบเทากับ  157 - 165 หรือคะแนนทีเทากับ  54.42 - 60.07 สูง   

     คะแนนการทดสอบเทากับ  145 - 156 หรือคะแนนทีเทากับ  47.48 - 54.41 ปานกลาง 
     คะแนนการทดสอบเทากับ  127 - 144 หรือคะแนนทีเทากับ  36.15 - 46.85 ต่าํ 

                 คะแนนการทดสอบเทากับ  126  ลงมาหรือคะแนนทีเทากับ  36.14 ลงมาต่ํามาก     
วิ่งซิกแซก  
  คะแนนการทดสอบเทากับ  29  ลงมาหรือคะแนนทีเทากับ  63.35  ข้ึนไปสูงมาก     
                 คะแนนการทดสอบเทากับ  31 - 30   หรอืคะแนนทีเทากับ  55.30 - 63.34 สูง 
                 คะแนนการทดสอบเทากับ  34 - 32   หรอืคะแนนทีเทากับ  42.20 - 55.29 ปานกลาง 
                 คะแนนการทดสอบเทากับ  36 - 35   หรอืคะแนนทีเทากับ  34.11 - 42.19 ต่ํา 
                 คะแนนการทดสอบเทากับ  37  ข้ึนไปหรือคะแนนทีเทากับ  34.10  ลงมาต่ํามาก     
ทุมลูกเมดิซินบอล               
      คะแนนการทดสอบเทากับ  17  ข้ึนไปหรือคะแนนทีเทากับ  59.05  ข้ึนไปสูงมาก     
                 คะแนนการทดสอบเทากับ  15 - 16   หรอืคะแนนทีเทากับ  53.02 - 59.04 สูง          
                 คะแนนการทดสอบเทากับ  12 - 14   หรอืคะแนนทีเทากับ  43.99 - 53.01 ปานกลาง 
                 คะแนนการทดสอบเทากับ   9 – 11   หรอืคะแนนทีเทากับ  37.95 - 43.98 ต่ํา 
                 คะแนนการทดสอบเทากับ  8  ลงมา  หรอืคะแนนทีเทากับ  37.94  ลงมาต่ํามาก     
  3.  เกณฑการทดสอบความสามารถทางกลไก  นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  2   
และ  3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547   
มีดังนี้ 
ยืนกระโดดไกล  
  คะแนนการทดสอบเทากับ  157  ข้ึนไปหรือคะแนนทีเทากับ  59.02  ข้ึนไป สูงมาก    
                 คะแนนการทดสอบเทากับ  147 - 156  หรือคะแนนทีเทากับ  52.58 - 59.01 สูง     

     คะแนนการทดสอบเทากับ  138 - 146  หรือคะแนนทีเทากับ  47.43 - 52.57 ปานกลาง           
     คะแนนการทดสอบเทากับ  128 – 137  หรือคะแนนทีเทากับ  40.99 - 47.42 ต่ํา 

                 คะแนนการทดสอบเทากับ  127  ลงมา  หรือคะแนนทีเทากับ  40.98  ลงมา ต่ํามาก     
วิ่งซิกแซก  
  คะแนนการทดสอบเทากับ  29  ลงมาหรือคะแนนทีเทากับ 67.17  ข้ึนไปสูงมาก     
                 คะแนนการทดสอบเทากับ  32 - 30  หรอืคะแนนทีเทากับ  53.91 - 67.16สูง 
                 คะแนนการทดสอบเทากับ  34 - 33  หรอืคะแนนทีเทากับ  45.54 - 53.90ปานกลาง 
                 คะแนนการทดสอบเทากับ  36 - 35  หรอืคะแนนทีเทากับ  37.00 - 45.53ต่ํา 
                 คะแนนการทดสอบเทากับ  37  ข้ึนไปหรือคะแนนทีเทากับ 36.99  ลงมาต่ํามาก     
 



ทุมลูกเมดิซินบอล               
      คะแนนการทดสอบเทากับ  18  ข้ึนไปหรือคะแนนทีเทากับ  67.87  ข้ึนไปสูงมาก     
                 คะแนนการทดสอบเทากับ  15 - 17   หรอืคะแนนทีเทากับ  54.47 - 67.86 สูง 
                 คะแนนการทดสอบเทากับ  13 - 14   หรอืคะแนนทีเทากับ  45.55 - 54.46 ปานกลาง 
                 คะแนนการทดสอบเทากับ  10 - 12   หรอืคะแนนทีเทากับ  36.61 - 45.54 ต่ํา 
                 คะแนนการทดสอบเทากับ  9  ลงมา  หรอืคะแนนทีเทากับ  36.60  ลงมาต่ํามาก     
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 The purposes of this research were to perceive on mechanism capacity student on 
level 3 in Education Extensive School on Education Area in Phetchabun of Academic Year 
of 2004. The sampling group of which used in the research consist 198 males and 177 
females by that was selected this sampling group by classified random. The instrument of 
which used in the research was capacity testing by Barrow’s mechanism. When collected 
data and then, analyzed it by finding means, standard deviation section and established a 
criteria. 
 
 The research results were found that follows: 
 1. Means, Standard Deviation Section of Mechanism Capacity 
  1.1 Means, Standard Deviation Section of Mechanism Capacity of 
Mathayomsuksa  1,2 and 3 male by which Standing Broad Jump testing had means at 
141.38, 152.66 and 153.48 centimeters and standard deviation section equaled 17.41, 
14.15 and 12.23 by respectively.  
Zig Zag Run testing had means at 33.89, 33.90 and 31.32 seconds and standard deviation 
equaled 1.93, 2.42 and 1.75 as respectively. Medicine Ball Put testing had means at 11.82, 
13.12% and 13.90 foots respectively and standard deviation at 2.71, 3.76 and 3.12 by 
respectively. 
  1.2 Means, Standard Deviation Section of Mechanism Capacity of  
Mathayomsuksa  1,2 and 3 female by which Standing Broad Jump testing had means at 
132.4, 144.29 and 149.38 centimeters and standard deviation section equaled 14.58, 13.22 
and 13.88 by respectively.  
Zig Zag Run testing had means at 34.14, 32.95 and 34.69 seconds and standard deviation 
section equaled 2.11, 2.27 and 2.30 as respectively. Medicine Ball Put testing had means 
at 12.03, 13.76% and 14.28 feet respectively and standard deviation section equaled 1.46, 
1.93 and 2.63 as respectively. 



 2. Norms for motor ability of Mathayomsuksa  1, 2 and 3 male students in 
opportunity extension schools in Phetchabun Educational service area in academic year  
2004. 
Standing Broad Jump 
 Testing Score  166 and over or  scores or T-score  60.08 and over = Very High  

Testing Score between 157-165 or T-score 54.42-60.07 = High  
Testing Score between 145-156 or T-score 47.48-54.41 = Moderate  
Testing Score between 127-144 or T-score 36.15-46.85 = Low  
Testing Score 126 and lower or T-score 36.14 and lower = Very Low  

Zig Zag Run 
Testing Score 29 and lower or T-score 63.35 and over = Very High  
Testing Score between 31-30 or T-score betweens 55.30-63.34 = High  
Testing Score between 34-32 or T-score betweens 42.20-55.29 = Moderate  
Testing Score between 36-35 or T-score betweens 34.11-42.19 = Low  
Testing Score 37 and over or T-score 34.10 = Very Low  

Medicine Ball Put 
Testing Score 17 and over or T-score 59.05 and over = Very High  
Testing Score between 15-16 or T-score 53.02-59.04 = High  
Testing Score between 12-14 or T-score 43.99-53.01 = Moderate  
Testing Score between 12-14 or T-score 43.99-53.01 = Low  
Testing Score 8 and lower or T-score 37.94 and lower = Very Low  
 

 3. Norms for motor ability of Mathayomsuksa  1, 2 and 3 female students in 
opportunity extension schools in Phetchabun Educational service area in academic year  
2004. 
Standing Broad Jump 

Testing Score 157 and over or T-score 59.02 = Very High  
Testing Score between 147-156  or T-score  52.58-59.01 = High  
Testing Score between 138-146  or T-score  47.43-52.57 =  Moderate  
Testing Score between 128-137  or T-score  40.99-47.42 = Low  
Testing Score  127  and lower  or T-score  40.98 and lower = Very Low  

 
 
 



Zig Zag Run 
Testing Score  29 and lower  or  T-score 67.17 = Very High  
Testing Score between 32-30 or T-score betweens 53.91-67.16 = High  
Testing Score between 34-32 or T-score betweens 45.54-53.90 = Moderate  
Testing Score between 36-35 or T-score betweens 37.00-45.53 = Low  
Testing Score 37 and over  or T-score 36.99 and over = Very Low  

Medicine Ball Put 
Testing Score 18 and over  or T-score 67.87 and over = Very High  
Testing Score between 15-17 or T-score  54.47-67.86 = High  
Testing Score between 13-14 or T-score  45.55-54.46 = Moderate  
Testing Score between 10-12 or T-score  36.61-45.54 = Low  
Testing Score 9 and lower  or T-score  36.60 and lower  = Very Low  
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 ปริญญานิพนธในครั้งนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาอยางดีย่ิงจาก  ผูชวยศาสตราจารยเจียม
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ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ดวย 
 นอกจากนี้ผูวิจัยไดรับความกรุณาและความรวมมือเปนอยางดีจากผูบริหารสถานศึกษา   
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เยาวชนไทยเปนทรัพยากรท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศในทุกๆ  ดาน  ซ่ึงก็ตองหมายถึง  
มนุษยท่ีมีคุณภาพ  กลาวคอื  จะตองเปนผูท่ีมีรางกายสมบูรณแข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  
เม่ือประชาชนมีสุขภาพรางกายแข็งแรง  ยอมจะสามารถดํารงชวีติประจําวันไดอยางมีความสุข  
ประกอบอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ (องคการสงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย. 2525 : 1) และ 
เยาวชนยังเปนทรัพยากรที่มีคุณคาสูงสุดของสังคม  ทุกชมุชนจึงไดพยายามทุกวิถีทาง  เพ่ือพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยท่ีเปนสมาชิกของตนใหเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพ  ซ่ึงจะมีผลตอความสงบสุขและ
ม่ันคงของชุมชน  พลศึกษาเปนกิจกรรมที่สําคัญอยางหน่ึงในการที่จะชวยสงเสรมิใหมนุษยไดมีการ
พัฒนาการดานตางๆ  ซ่ึงสามารถดํารงชวีิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดงันั้นการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยจึงเปนปจจัยท่ีสําคัญของการพัฒนาทั้งปวง  เปนการสรางกําลังคนที่มีประสิทธิภาพ
ใหกับประเทศที่จะรองรับภารกิจตางๆ  
  ในการจดัการศึกษาของประเทศไทย  พลศึกษาเปนวิชาท่ีสําคัญและจําเปนท่ีตองไดรับ
การบรรจุไวในหลักสูตรการศึกษาตลอดมา  ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา  ครูพลศึกษา 
จึงมีหนาท่ีท่ีสําคัญจะตองสงเสริมใหนักเรยีนมีสมรรถภาพทางกลไกด ี ซ่ึงสอดคลองกับคลารค  
(Clarke. 1967 : 202)  ไดกลาววา  สมรรถภาพทางกลไก  เปนสิ่งจําเปนอยางหนึ่งของมนุษย 
กลาวคือ  เปนพ้ืนฐานความจาํเปนทางการศึกษาดานพลศึกษาในโรงเรียนท่ีจะชวยใหนักเรียน 
มีพื้นฐานสมรรถภาพทางกลไกไดอยางรวดเร็ว  ซ่ึงวิธกีารเสริมสรางสมรรถภาพทางกลไกให 
กับนักเรียนในโรงเรียนก็คือ  การเรียนพลศกึษาในโรงเรียนนั่นเอง สอดคลองกับ  สํารวล  รตันาจารย    
(2520 : 62)  ไดกลาววา  โรงเรียนทุกโรงเรียนโดยเฉพาะอยางย่ิงระดับประถมศกึษาและ
มัธยมศึกษา  จะตองมีการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนเปนระยะโดยสม่ําเสมอ   
ท้ังนี้ก็เพ่ือจะใหตรวจสอบวาผูเรียนมีการพัฒนาทางดานสมรรถภาพทางกลไกไดดีเพียงใด 
 การพลศึกษาเปนการศึกษาท่ีสําคัญสวนหนึ่งในหลักสูตรของโรงเรียน  ในการที่จะชวยให
นักเรียนไดมีการเจริญเติบโตและมีการพัฒนาตามจดุหมายปลายทางที่โรงเรียนไดวางไว   
การพลศึกษาอาจจะกลาวไดวา  เปนกระบวนการอยางหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีการ
เจริญงอกงาม  และมีการพัฒนาท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  โดยอาศัยกิจกรรม
พลศึกษาที่ไดเลือกแลวเปนสื่อกลางของการเรียนรู  (วรศักดิ ์ เพียรชอบ.  2527  :  1-2) 
 การออกกําลังกายและการเลนกีฬาจะปฏบัิติไดทุกวัยนับตั้งแตวัยเดก็ซึ่งรางกายกําลัง
เจริญเติบโตเขาสูสภาวะวัยศึกษาเลาเรียน  การออกกําลังกายและเลนกีฬาจะชวยพัฒนาคุณภาพ
และพัฒนาการใหเหมาะสมท้ังรางกาย  จติใจและสังคม  ซ่ึงหมายถึงคุณภาพของประชากรที่จะเปน
กําลังของประเทศชาตใินอนาคต  สําหรับผูใหญซ่ึงเปนวัยทํางานการออกกําลังกายและเลนกีฬา 
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ท่ีเหมาะสมและพอเหมาะแลวก็จะชวยปองกันโรค  และเสริมสรางสมรรถภาพทางกายในการทํางาน
ใหดีข้ึน  ซ่ึงจรวยพร   ธรณินทร  (2525  :  17)  ไดกลาวถึงคุณคาของการออกกําลังกาย 
ทางสรีรวิทยาวาการออกกําลังกายจะชวยในการปรับปรงุระบบการไหลเวียนโลหิต  ชวยใหการ
ไหลเวียนโลหิตในแตละครั้งมีปริมาณมากขึ้น  แตอัตราการเตนของหัวใจลดลงในคนปกติ   
การเตนของหัวใจประมาณ  70 – 80 คร้ังตอนาที  แตเมื่อมีการออกกําลังกายเปนประจําสม่ําเสมอ
แลวอัตราการเตนของหัวใจลดต่ําลงกวา  60  ครั้งตอนาที  ในระบบการหายใจผูท่ีออกกําลังกาย
สมํ่าเสมอจะหายใจชาและลึกกวาผูท่ีไมเคยออกกําลังกาย  อวัยวะในการยอยอาหารและการกําจัด
ของเสียออกจากรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  ระบบกลามเนื้อ  กระดูก  ขอตอและ
หัวใจมีสมรรถภาพดีข้ึน 
 การสงเสริมในเรื่องของการออกกําลังกาย  และการเลนกีฬาของแตละสถาบันการศึกษา 
ถือวามีความสําคัญตอการพัฒนาของนักศึกษาใหเปนคนท่ีมีสุขภาพที่ดีตอไปในอนาคต  
การออกกําลังกายโดยใชกิจกรรมพลศึกษาจึงเปนส่ือชวยทําใหนักศกึษามีสุขภาพที่ด ี ทําใหเกดิ
ความรักความเขาใจซึ่งกันและกัน  มีความสัมพันธอันด ี ยังชวยสงเสริมใหเกิดการพัฒนาทางดาน
สติปญญา  และยังชวยแกปญหาเกี่ยวกับการใชเวลาวางไปในทางที่ถูกตอง  ในวิชาชีพพลศึกษามี
หลักสูตรท่ีเกี่ยวของกับการออกกําลังกาย  ซ่ึงเปนการศึกษาแขนงหนึ่งท่ีสําคัญย่ิง  เปนกระบวนการ
ทางการศึกษาที่จะชวยสงเสริมใหนิสิตนกัศึกษาไดมีการเจริญงอกงามและมีพัฒนาการทั้งทางดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  สงัคมและสติปญญา  โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่เลือกแลวเปนสื่อกลาง
ของการเรียนรู  ซ่ึงวชิาพลศึกษาแตกตางจากการศึกษาอยางอื่นบางก็ตรงท่ีสื่อกลางท่ีนํามาใชใน
การเรียนการสอน  โดยการจัดประสบการณในดานกิจกรรมพลศึกษา  เพื่อใหนิสตินักศึกษาไดมี
สวนรวมไดฝกปฏิบัติจริงๆ  และจะเกิดการเรียนรูไดก็ตอเม่ือมีการเขารวมโดยตรงตอตนเองเทานั้น  
 (วรศักดิ์   เพียรชอบ.  2523) 
 นักเรียนควรจะไดรับการทดสอบความสามารถทางกลไกของรางกายเปนระยะๆ   
โดยสม่ําเสมอเพื่อจะไดทราบระดับของความสามารถทางกลไกวามีความบกพรองหรือต่ํากวาเกณฑ 
มาตรฐานหรือไมเพียงใด  เนื่องจากโรงเรียนประถมศึกษา  ไดมีการขยายโอกาสทางการศึกษา   
เพ่ือใหเปดการศึกษาถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  เพ่ือเปนการสนับสนุนใหนักเรียนท่ีอยูตามชนบท 
ไดมีการศึกษาเพิ่มมากขึ้น  จึงเปดโอกาสใหโรงเรียนในระดับประถมศึกษา  ไดมกีารขยายโอกาส 
ทางการศึกษาและไดใหการสนับสนุนและสงเสริมโครงการกิจกรรมตางๆ ทางพลศึกษาของโรงเรียน  
เปนอยางดี  จะเห็นไดจากการจัดตั้งโครงการพัฒนาพลศึกษาและกีฬาของโรงเรียน  โดยมี 
จุดมุงหมายเพื่อเตรียมนักกีฬาสําหรับสงเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนในรายการตางๆ  ตลอดป  
และทางฝายผูบริหาร  อาจารยผูสอนพลศึกษา  มีความตองการที่จะทราบถึงความสามารถทางกลไก 
ของนักเรียน  เพ่ือตรวจดูระดับพัฒนาความสามารถทางกลไกของนักเรียน  แลวจัดเก็บไวเปนขอมูล
ในการนําไปปรับปรุงจัดการเรียนการสอน  และจัดโครงการการพลศึกษาในโรงเรียนใหดีย่ิงข้ึน  
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 จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียน 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  ชวงช้ันท่ี  3  ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  
2547  เพ่ือทราบถึงระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียน  ตลอดจนใหผูบริหาร  ครูพลศกึษา   
ผูปกครองและนักเรียน  ไดเขาใจถึงวตัถปุระสงคและเห็นความสําคญัของความสามารถทางกลไก  
รวมท้ังยังจะเปนประโยชนตอการนําไปใชในการปรับปรุงจัดการเรยีนการสอน  และการจัดโครงการ
พลศึกษาในโรงเรียนใหมีประสิทธภิาพมากขึ้น 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถทางกลไกของนักเรียนชวงชัน้ท่ี  3  ในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547 
 2. เพ่ือสรางเกณฑความสามารถทางกลไกของนักเรียนชวงชั้นท่ี  3  ในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547 
 
 ความสําคัญของการวิจัย 
 ทราบถึงระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนชวงชั้นท่ี  3  ในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547  และเกณฑความสามารถ 
ทางกลไกของนักเรียนชวงชัน้ท่ี  3  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษา
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   
ชวงช้ันท่ี  3  ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547  มีโรงเรียนท้ังหมด  169  
โรงเรียน  มีนักเรียนจํานวน  14,511 คน  เปนชาย  7,658  คน  หญิง  6,853  คน 
 กลุมตัวอยาง 
  1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   
ชวงช้ันท่ี  3  ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547  การประมาณขนาดของ 
กลุมตัวอยางโดยใชตารางเครจซี่และมอรแกน (พวงรัตน ทวีรตัน. 2543 : 303)  
                  2.  เลือกกลุมตัวอยางโดยใชวธิีสุมแบบแบงชั้น (Stratified  Random Sampling)   
จากประชากรท้ังหมด  14,511  คน  จะไดกลุมตัวอยางจํานวน  375  คน  จากกลุมตัวอยางจํานวน  
375  คน  นํามาหาสัดสวนจะไดนักเรียนชายจํานวน  198  คน  นักเรียนหญิงจํานวน   177  คน 
                 3.  จากนักเรยีนชายจํานวน  198  คน  นํามาหาสัดสวนตามระดับช้ันไดนักเรียนชาย
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  จํานวน  72  คน    นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  จํานวน  68  คน      
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นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3  จํานวน  58  คน นักเรียนหญิงจํานวน  177  คน  นํามาหา
สัดสวนตามระดับชั้นไดนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  จํานวน  62  คน    นักเรียนหญิงช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  2  จํานวน  62  คน  นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  จํานวน  53 คน  

 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ  ไดแก   
  1.  เพศ ชายและหญิง 
  2.  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  2  และ  3 

  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความสามารถทางกลไกของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3  ในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

 ความสามารถทางกลไก  หมายถึง  ความสามารถของรางกายที่เกี่ยวกับ 
การเคลื่อนไหวเปนการทํางานรวมกันของกลามเน้ือและประสาท 
                 นักเรียนชวงชั้นท่ี  3  หมายถึง  นักเรียนท่ีกําลังเรียนอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี  1  2  และ  3   
  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  หมายถึง  โรงเรียนระดับประถมศึกษา 
ท่ีเปดสอนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3  ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ หมายถึง เขตการศึกษาเพชรบูรณ เขต 1 เขต 2 และ
เขต 3 ซ่ึงแบงตามพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาต ิ พุทธศักราช 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2 ) 
พุทธศักราช 2545 เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  มี 3 เขต  คือ  
  เขต 1 ประกอบดวย อําเภอเมือง  อําเภอชนแดน  และอําเภอวังโปง 
  เขต 2 ประกอบดวย อําเภอหลมสัก อําเภอหลมเกา อําเภอเขาคอ และอําเภอน้ําหนาว 
  เขต 3 ประกอบดวย อําเภอหนองไผ  อําเภอบึงสามพัน อําเภอวิเชียรบุรี   
และอําเภอศรีเทพ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
         
 
 
 
 
 
 
   
  

นักเรียนชวงช้ันท่ี  3  
เพศ  ชาย และ หญิง
ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี  1  2  และ  3  

ความสามารถทางกลไก
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 
ในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ี
การศึกษาเพชรบูรณ 
ปการศึกษา  2547 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

แบบทดสอบ 
ความสามารถทางกลไก 
ของแบรโรว  (Barrow  
Motor  Ability  Test) 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปน้ี 

1. ความหมายของความสามารถทางกลไก 
2. องคประกอบความสามารถทางกลไก 
3. แบบทดสอบความสามารถทางกลไก 
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

4.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
4.2 งานวิจัยในประเทศ 

 
ความหมายของความสามารถทางกลไก 
 ความสามารถทางกลไก  เปนปจจัยสําคัญอยางย่ิงในการเรียนการสอนพลศึกษาและ 
การกีฬา  ซ่ึงนักพลศึกษาท้ังในและตางประเทศไดกลาวถึง  ความสามารถทางกลไกไวในลักษณะ
ตางๆ ดังตอไปน้ี 
 วิลกูส  (Willgoose.  1961  :  105)  กลาวไววา  ความสามารถกลไกของรางกาย  คือ  
การประสานงานของอวัยวะตางๆ  ของรางกายในการเคลื่อนไหว  ซ่ึงรวมไปถึงการประสานงาน  
ของแขน  สายตา  และเทาในการเคลื่อนไหวเหนือฐานรองรับดวย ซ่ึง วิลกูส ไดกลาวไวมี   
10  รายการ  ดังนี้   
ddddddd1.  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ  (Muscle  Strength  and  Endurance) 
 2.  ความสามารถทางดานกีฬา  (Athletic  Ability) 
 3.  ความสามารถในการปรบัตัวเขากับสังคม  (Social  Adjustment) 
 4.  ความเร็ว  (Speed) 
 5.  ความรวดเร็วท่ีทําตามสัญญาณ  (Reaction  Time) 
 6.  ความสามารถในการทรงตัว  (Balance) 
 7.  ความรูสึกขณะเคล่ือนไหวเหนือฐานรองรับ  (Kinesthetic)  
 8.  ความยืดหยุน  (Flexibility) 
 9.  ความคลองแคลววองไว  (Agility) 

     10.  สมรรถวิสัยทางจิต  (Psychological  Capacity) 
 คลารค  (Clarke.  1967  :  202)  กลาววา  สมรรถภาพทางกลไก  หมายถึง   
ความสามารถของรางกายที่ทํางานในชีวิตประจําวันไดดวยความกระปรี้กระเปรา  วองไว   
โดยปราศจากความเหนด็เหนื่อยเม่ือยลาจนเกินควรและมพีลังมากพอท่ีจะใชประกอบ 
กิจกรรมในเวลาวางหรือในภาวะฉุกเฉินไดอีกดวย 
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 เคียวตัน  (Cureton.  1965  :  35)  ไดอธบิายเพิ่มเติมวาความสามารถทางกลไกนั้นเปน
สมรรถภาพการเคลื่อนไหวเฉพาะสวนของรางกายที่แสดงออกในลักษณะตางๆ  กัน  ไดแก 
ความสามารถในการวิ่ง  การกระโดด  การหลบหลีก  การลม  การขี่มา  การยกน้าํหนัก  เปนตน  
สมรรถภาพทางกลไกจึงเปนความสามารถของรางกาย  ในการใชประสาทการเคล่ือนไหวของความ
คลองตัว  ความแข็งแรง  กาํลังและความอดทน 
 แมทธิวส  (Mathews.  1978  :  122)  ไดใหแนวคดิเกีย่วกับความสามารถทางกลไกวา
สมรรถภาพทางกลไกเปนขีดจํากัดของความสามารถทางกลไก  โดยเนนถึงความสามารถในการ
ทํางานหนัก  ซ่ึงเก่ียวกับความอดทน  กําลัง  ความแข็งแรง  ความคลองตัว  ความยืดหยุน  
ความเรว็และการทรงตัว 
   นอกจากนี้แลว  นักการพลศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความสามารถ 
ทางกลไกไวใกลเคียงกัน  ซ่ึงขอยกมากลาวไวดังตอไปน้ี 
 สมคิด  บุญเรอืง  (2520  :  39) ความสามารถทางกลไก  หมายถึง  ขีดความสามารถ 
ทางกลไกเนนถึงสมรรถวสิัยของงานที่หนัก  ท่ีเกี่ยวของกับความอดทนของกลามเน้ือ  ความแขง็แรง  
ความคลองตวั  ความออนตัว  ความเรว็  และการทรงตัว 
 สุวิมล  ตั้งสัจจพจน  (2526  :  63)  ไดใหความหมายของความสามารถทางกลไก 
ไววาหมายถึงขีดจํากัดของความสามารถทางกลไก  โดยเนนถึงสมรรถวิสัยของงานท่ีเก่ียวของกับ
ความอดทน  กําลัง  ความแข็งแรง  ความออนตัว  และความคลองแคลววองไว  แตไมรวมถึงการ
ประสานงานและทักษะ 
 วิริยา   บุญชัย  (2529  :  106)  ไดใหความหมายของความสามารถทางกลไกไววา   
เปนความสามารถในการปฏบัิติทักษะเบ้ืองตน  อันไดแก  การเดิน  การวิ่ง  การกระโดด  การลม  
การวิ่งหลบหลีก  การปนปาย  การแบก  เปนตน 
 สมรรถภาพทางกลไก  (Motor  Ability)  เปนความสามารถทางกลไกการเคลื่อนไหว
เฉพาะสวนของรางกายที่สามารถแสดงออกในรางกายตางๆ  กัน  ไดแก  ความสามารถในการวิ่ง  
การกระโดด  การหลบหลีก  การลม  การยกน้ําหนัก  การทํางานที่ตองใชเวลาตดิตอกัน 
เปนระยะเวลานาน  ความสามารถทางกลไกจึงเปนความสามารถของรางกายที่ใชประสาท 
การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อพลังงานของกลามเนื้อ  เน้ือเย่ือและขอตอ และยังรวมไปถึงการใช
กลามเนื้อใหญของรางกายในการเลนกีฬา  ตลอดจนการใชทักษะในการทํางาน  ความสามารถทาง
กลไกยังรวมถึงความสามารถในการทรงตวั  ความออนตัว  ความคลองแคลววองไว  ความแข็งแรง  
พลังและความทนทาน  โดยสวนรวม 
 ความสามารถทางกายมีองคประกอบ  3  อยาง  ดวยกัน  คือ 
 1.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular  Strength)  หมายถึง  ความสามารถ 
สูงสุดของการทํางานของกลามเนื้อ 
 2.  ความอดทนของกลามเนื้อ  (Muscular  Endurance)  หมายถึง  ความสามารถ 
ท่ีจะใหกลามเน้ือทํางานติดตอกันไดนานๆ  เชน  ดึงขอบนราวเดี่ยว  (Chinning)  
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 3.  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต  (Circulatory  Endurance)  หมายถึง  
ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญของรางกายทํางานขนาดปานกลาง  (Moderate)  ไดเปน
เวลานานๆ  ท้ังนี้ตองข้ึนอยูกับการทํางานของระบบหายใจ  และระบบไหลเวียนโลหิต  
 เมื่อไดรวมองคประกอบเพิ่มข้ึนอีก  4  องคประกอบ  ก็เรียกไดวาเปนสมรรถภาพ 
ทางกลไก (Motor  Fitness)  คือ 
 1.  พลังของกลามเนื้อ  (Muscular  Power)  หมายถึง  ความแข็งแรงของกลามเนื้อท่ีได
นําออกมาใช  (Explosive  Strength) 
 2.  ความคลองแคลววองไว (Agility)  หมายถึง  ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง  
(Change  Direction  or  Position)  ไดอยางรวดเร็ว  เชน  ความสามารถที่ใชในการวิ่งเปรี้ยว   
วิ่งเก็บของ  วิ่งขามรั้ว  วิ่งหลบคูตอสูในการเลนรักบ้ีฟุตบอล 
 3.  ความเร็ว  (Speed)  หมายถึง  ความสามารถที่จะเคล่ือนท่ีอยางเดียวกันในเวลา 
ท่ีสั้นท่ีสุด  เชน  การวิ่งเร็ว  การเดินเร็ว 
 4.  ความยืดหยุน  (Flexibility) หมายถึง  ความสามารถออนตัวของรางกายในการทํางาน
ของขอตอ  (Joints)  ตางๆ  ซ่ึงอาจแบงได  2  ประเภท  คือ 
  4.1  ความยืดหยุนตัวในขณะอยูกับท่ี  (Extent  Flexibility)  ไดแก                   
ความสามารถที่จะยืดหรือย่ืนสวนของรางกายใหไดมากที่สุด  เชน  การกมตัวเอามือแตะพ้ืน      
โดยไมใหเขางอ 
  4.2  ความยืดหยุนตัวในขณะเคลื่อนท่ี  (Dynamic  Flexibility)  ไดแก  การใช
กลามเนื้อ  (Muscle)  ไดกระทําความยืดหยุนตัว  (Flexibility)  ใหไดหลายๆ  คร้ัง  และอยางรวดเร็ว  
เชน สควอททรัส  (Squat - Thrust)  และถารวมองคประกอบตอไปน้ีอีก  2  รายการ  เขาไปดวยกัน 
แลวจะกลายเปนความสามารถกลไกทั่วไป  General  Motor  Ability) ของรางกาย  คือความสัมพันธ
ระหวางแขนกับตา  (Arm 3 Eyes  Coordination)  และความสัมพันธระหวางเทา 
กับตา  (Foot - Eyes  Coordination) 
 
องคประกอบความสามารถทางกลไก   
 วิริยา  บุญชัย (2529 : 46) ไดกลาวถึง ความสามารถทางกลไก หมายถึง ความสามารถ  
ของกลามเนื้อมัดใหญ ๆ ท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมไดเปนเวลานานเปนความสามารถของบุคคลท่ี  
เคล่ือนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงองคประกอบของความสามารถกลไกประกอบดวย 
  1.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
 2.  ความอดทนของกลามเนื้อ 
 3.  พลังกลามเนื้อ (กําลังกลามเนื้อ) 
 4.  ความเร็ว 
 5.  ความออนตัว 
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 6.  ความคลองแคลววองไว 
 7.  ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต 
 ความหมายขององคประกอบความสามารถทางกลไกมีดังตอไปนี ้
 1.  ความแข็งแรงกลามเนื้อ  (Muscular  Strength)  คือความแข็งแรงของกลามเนื้อท่ีใชใน
การดัน  โดยมีนํ้าหนักตัวเปนแรงตานทาน 
 2.  ความอดทนของกลามเนื้อ  (Muscular  Endurance)  คือความสามารถของกลามเนื้อท่ี
จะหดตวัอยางตอเน่ืองกันไดเปนระยะเวลานานๆ 
 3.  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต  และการหายใจ  (Circulatory  Endurance)  คือ
การที่ระบบไหลเวียนของโลหิต  และการหายใจ  สามารถปรับตัวตอการ   หดตวัของกลุมกลามเนื้อ
ท่ีปฏิบัติกิจกรรม  ในระยะเวลายาวนาน 
 4.  พลังกลามเนื้อ  (Muscular  Power)  คือความสามารถในการใหพลังงานสูงสุดของ
กลามเนื้อ  ในชวงระยะเวลาสั้นๆ 
 5.  ความเร็ว  (Speed)  ความรวดเร็วในการปฏิบัติกิจกรรมในการเคลื่อนไหว 
 6.  ความคลองแคลววองไว  (Agility)  คอืความเร็วในการเปล่ียนตําแหนงหรือทิศทางใน
การเคลื่อนท่ีของรางกาย 
 7.  ความยืดหยุน  (Flexibility)  คือชวงกวางของการเคลื่อนไหวในขอตอตางๆ  ของ 
รางกายสามารถบิดหรือโคงไปได 
 8.  การประสานงานของอวัยวะ  (Co-ordination)  คือความสามารถของบุคคลท่ีผสมผสาน
ชนิดของการเคลื่อนไหวใหเปนรูปแบบตางๆ  ของการเคลื่อนไหว 
 สรุปความสามารถทางกลไก  หมายถึง  ความสามารถของการทํางานของอวัยวะตางๆ  
ของรางกายที่ประกอบกิจกรรมหรือทํางานไดเปนระยะเวลานานๆ  ติดตอกัน  และผลท่ีไดรับ 
มีประสิทธิภาพสูง  มีองคประกอบคือ  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ความอดทนของกลามเนื้อ  และ
ความอดทนของการไหลเวียนโลหิตและการหายใจ  พลังกลามเนื้อ  ความเร็ว  ความคลองแคลว
วองไว  ความยืดหยุน  การประสานงานของอวัยวะ 
 
แบบทดสอบความสามารถทางกลไก 
 แมทธิวส  (Mathews.  1978  :  127 - 123)  ทําหนาท่ีสงเสริมสุขภาพของประชาชน  
โดยเฉพาะมุงใหมีการฝกฝนทางดานสมรรถภาพทางกายของเด็ก  มีความเช่ือวาสมรรถภาพทาง
กายนั้นเกิดจากการเลนและการออกกําลังกาย  ดังนั้น  จึงทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
เยาวชนอเมริกาทั่วประเทศ  ในป  ค.ศ.  1947  กลุมตัวอยาง  เปนเด็กชายและเดก็หญิงท่ีเรียนอยู 
ในระดับเกรด  5  ถึง  เกรด  12  จํานวน  8,500  คน  ผลการทดสอบปรากฏวาสมรรถภาพทางกาย
ของเยาวชนอเมริกันสวนมากยังอยูในเกณฑต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับเยาวชนในประเทศยุโรป   
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จึงเริ่มตื่นตวั  โดยการปรับปรุงสงเสริมสมรรถภาพทางกายของเยาวชนขึ้น  แบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายที่ใชในการทดสอบครั้งนี้  เรียกวา  "แบบทดสอบสมรรถภาพเยาวชนของสมาคมสุขศึกษา  
พลศึกษาและสันทนาการ  แหงสหรัฐอเมริกา"  (AAHPER  Youth  Fitness  Test)  ประกอบดวย  
รายการทดสอบดังนี้ 
 1.  ดึงขอ  (Pull - Ups) 
 2.  ลุก - น่ัง  (Sit - Ups) 
 3.  วิ่งกลับตัว  40  หลา  (40  -  Yard  Shuttle  Run) 
 4.  วิ่ง  50  หลา  (50  -  Yard  Dash) 
 มหาวิทยาลัยโอเรกอน  ไดสรางแบบทดสอบความสามารถทางกลไก  (Oregon  Motor  
Fitness  Test)  (Mathews.  1978  :  170 - 172)  ข้ึนโดยมีวัตถปุระสงค  ดังนี ้
 1.  เพ่ือศึกษาหรอืสํารวจความสามารถทางกลไกของเด็กแตละระดับการศึกษา 
 2.  เพ่ือกําหนดเกณฑมาตรฐานความสามารถทางกลไกของเด็กแตละช้ัน 
 3.  เพ่ือจูงใจใหเด็กท่ีมีความสามารถทางกลไกต่ํากวามาตรฐานไดปรับปรุงตัวใหดข้ึีน 
 4.  เพ่ือใหโรงเรียนไดปรับปรุงบทเรียนพลศึกษาใหไดผลดีย่ิงข้ึน 
 ผลการสรางแบบทดสอบของมหาวิทยาลัยโอเรกอน  สมรรถภาพกลไก ออกมา 3  ชุด   
ใชวดัสมรรถภาพของกลไกของเด็กในระดับตางๆ  แตทุกแบบทดสอบมีจุดมุงหมายในการวัด 
คือ  วดัความเร็ว  ความทนทาน  ความคลองแคลววองไว  ความออนตัว  ความแข็งแรงและความ
ทนทานของกลามเนื้อทอง  ความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อแขนและไหล  โดยมี
รายละเอียดดงันี้ 
 แบบทดสอบชุดท่ี  1  ใชสําหรับวัดสมรรถภาพกลไกของเด็กชายระดับประถมศึกษา
ตอนตนและตอนปลาย  ประกอบดวย 
 1.  ยืนกระโดดไกล  (Standing  Broad  Jump) 
 2.  ดันพ้ืน  (Push  -  Ups) 
 3.  ลุกนั่ง  (Sit - Ups) 
 แบบทดสอบชุดท่ี  2  สําหรับวัดความสามารถทางกลไกของเด็กชายในชั้นมัธยมศกึษา 
ท้ังตอนตนและตอนปลาย  ประกอบดวย 
 1.  ดึงขอ  (Pull - Ups) 
 2.  กระโดดแตะ  (Jump - Ups) 
 3.  วิ่งเก็บของ  160  หลา  (160  Yard  Potato  Race) 
 แบบทดสอบชุดท่ี  3  สําหรับความสามารถทางกลไกของเดก็หญิงประถมศึกษาถึง 
มัธยมศึกษา ประกอบดวย 
 1.  งอแขนหอยตัว  (Hanging  in  Arm - Fiexed  Position) 
 2.  ยืนกระโดดไกล  (Standing  Broad  Jump) 
 3.  ลุก - น่ัง  เอียงตัวศอกแตะเขาตรงขาม  (Crossed - Arm  Curl  -  Ups) 
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 แบบทดสอบความสามารถทางกลไกของมหาวิทยาลัยโอเรกอนเปนแบบทดสอบ 
ท่ีเหมาะสมที่สุดสําหรับการทดสอบความสามารถทางกลไกทุกดานของคนจํานวนมากๆ  และใช
เวลาในการทดสอบนอยมีคาความเท่ียงตรง  .95 
 ในประเทศแคนาดา  ก็มีการสรางแบบทดสอบความสามารถทางกลไกขึ้นมา  เพ่ือทํา 
การทดสอบความสามารถทางกลไกของเยาวชน  ช่ือวา  "The  Canada  Fitness  Award”  
ประกอบดวยรายการทดสอบ  6  รายการ  คือ 
 1.  วิ่ง  50  หลา  เพ่ือวัดความเร็ว 
 2.  ลุก  -  น่ัง  เพื่อวดัความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อหนาทอง 
 3.  วิ่งกลับตัว  เพ่ือวดัความเร็วและความคลองแคลววองไว 
 4.  งอแขนหอยตัว  เพื่อวดัความแข็งแรงของหัวไหล 
 5.  ยืนกระโดดไกล  เพ่ือวดักําลังของขา 
 6.  วิ่ง  300  หลา  เพ่ือวัดประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนโลหิต 
  
กกกกกกกแบรโรว (Barrow) ไดสรางแบบทดสอบวัดความสามารถกลไกของนักศึกษระดับอุดมศึกษา
และมัธยมศึกษาโดยเริ่มจากการวิเคราะหแบบทดสอบขอเขียนตอนท่ีวัดการปฏิบัติงานทางกลไกของ
รางกายท่ีไดช่ือวาวดัความสามารถทางกลไกไดตรงท่ีสุด  ประกอบดวยการทดสอบ 6 รายการ ดังนี้ 
กกกกกก1.  ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
กกกกกก2.  การขวางลูกซอฟบอล 1 (Softball Throw) 
กกกกกก3.  การวิ่งซิกแซก ((Zig Zag Run) 
กกกกกก4.  การสงลูกบอลกระทบผนัง (Wall Pass) 
กกกกกก5.  การทุมลูกเมดิซินบอล (Medicine Ball Put) 
กกกกกก6.  วิ่ง 60 หลา (60 Yard Dash) 
 จากรายการทดสอบดังกลาว  แบรโรว  (Barrow) ไดนํารายการทดสอบทั้ง  6  รายการ  
 ไปวิเคราะหข้ันสูง  เพ่ือหาคาความซ้ําซอนของรายการทดสอบเหลือ  3  รายการ  ซ่ึงมีความ
เท่ียงตรง  .92  มีรายการทดสอบตอไปน้ี 
  1.  ยืนกระโดดไกล  (Standing  Broad  Jump) 
 2.  การวิ่งซิกแซก  (Zig  Zag  Run) 
 3.  การทุมลูกเมดิซินบอล  (Medicine  Ball  Put)     
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
   โรเซนสไตน  และฟรอสท  (Rosenstein  and  Frost.  1964  :  324 - 329)   
ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงในระดบัมัธยมศึกษา  
โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของมลรัฐนิวยอรค  โดยทําการทดสอบกับนักเรียนท่ีเรียน
อยูในโรงเรียนท่ีมีการจัดโครงการพลศึกษาอยางดี  จํานวน  16  โรงเรียน  และโรงเรียนท่ีมีการจัด
โครงการพลศึกษาด ี หรือ  ปานกลางไดใชบัตรลงคะแนนของลาพอรท  (La - port  score  card)  
เปนการตดัสนิ ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนในโรงเรียนท่ีมีการจัดโครงการพลศึกษาอยางดีน้ันมี
สมรรถภาพทางกลไกดีกวานักเรียนโรงเรียนท่ีมีการจัดโครงการพลศึกษาปานกลาง  โรเซนสไตน 
และฟรอสท  จึงสรุปวา  การจัดโครงการพลศึกษาด ี จะตองประกอบดวยการมีบุคลากรดี  มีสถานที่
และอุปกรณท่ีมีคุณภาพตลอดจนการจัดสรรเวลาในการเรียนอยางเหมาะสมจึงจะมีผลทําให
สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนดีข้ึนดวย 
 
 ฮอฟกินส  (Hopkins.  1972  :  3760 - A) ไดทําการวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวาง
ความสามารถทางกลไกกับประสบการณทางดานพลศึกษา  ใชกลุมตัวอยางของนิสิตหญิงปท่ี  1  
ในสถาบันศิลปศาสตร  โดยมุงหมายที่จะช้ีใหเห็นระดบัความสามารถทางกลไกของนิสิตท่ีจะเขา
ศึกษาในสถาบัน  และตองการจะแสดงใหเห็นวาประสบการณในการกีฬาประเภททีมและบุคคล   
การเตนรํา  กิจกรรมเขาจังหวะ  และกรีฑา  จะมีผลตอการพัฒนาความสามารถทางกลไกหรือไม  
ผลการวิจัยพบวา  กีฬาประเภททีมและบุคคล  การเตนรํา  และกิจกรรมเขาจังหวะไมไดทําใหการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางกลไกดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญ  เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมท่ีมีประสบการณมากอน  
และยังไมมีประสบการณมาเลย  ปรากฏวาความสามารถทางกลไกของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญ  และระดบัความสามารถทางกลไกมีความสัมพันธกับประสบการณในกีฬาประเภท
ตางๆ  อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเชื่อม่ันท่ี  .05  จากการวิจัยน้ีชี้ใหเห็นวาประสบการณทางกีฬา
สัมพันธกับความสามารถทางกลไกมีสวนเกี่ยวของสัมพันธกับสมรรถภาพทางกาย 
 
 แฮลลีย  (Haylley.  1972  :  5018 - A)  ไดทําการวิจัยเร่ืองการวิเคราะหเปรียบเทียบ 
การทําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับประถมศึกษา  โดยใชกลุมตัวอยาง  
คือ  นักเรยีนเกรด  1  -  6  เกรดละ  30  คน  รวม  180  คน  ท่ีมีอายุระหวาง  5  - 12  ป  โดย 
ทําการทดสอบความเร็ว  ความคลองตัว  กําลัง  เวลา  ในการตอบสนองการทรงตัวขณะอยูกับท่ี  
การทรงตัวขณะเคลื่อนท่ี  ความยืดหยุนตัว  ของตะโพกและความแข็งแรงของแขน   
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  คะแนนสมรรถภาพทางกลไกในทุกรายการจะเพิ่มมากขึ้นตามระดับอายุ 
 2.  คะแนนสมรรถภาพทางกลไกในทุกรายการ  นอกจากความแข็งแรงของแขน 
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จะไมเพ่ิมข้ึนรวดเร็ว  ในระดับเกรดกลางๆ  เหมือนกันในปแรกๆ  และปหลังๆ 
 3.  ความยืดหยุนจะเพ่ิมข้ึนตามอายุ 
 4.  ความแข็งแรงจะยังไมพัฒนาถึงข้ันสูงระหวางประถมศึกษา 
 5.  การทรงตัวขณะเคลื่อนท่ียังไมเพ่ิมข้ึนในระหวาง  1 -  3 
 
 ฮันท  (Hunt.  1975  :  5904 - A)  ไดทําการวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางอายุ  นํ้าหนัก  
และความสูง  กับความสามารถในการปฏบัิติแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก  ของเด็กนักเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน  จํานวน  3,516  คน  เปนชาย จํานวน 1,801  คน  เปนหญิง จํานวน  
1,715  คน  โดยใชแบบทดสอบ  3  รายการ  คือ  ลุกนั่ง  1  นาที  กระโดดไกล  และวิ่ง  300 หลา 
ผลการวิจัยพบวา  อายุ  นํ้าหนัก  และความสูง  มีความสัมพันธเพยีงเล็กนอยตอการจัดช้ันในการ
ปฏิบัติแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 
 
 พอลลารด  (Pollard.  1981  :  3480 - A)  ไดทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบทักษะทาง
กลไกของนักเรียนจากอายุ  เพศ  และสถานภาพของสังคม  เปนการศึกษาเปรียบเทียบทักษะทาง
กลไกของนักเรียนชายและหญิง  ระดับ  5,  7  และ  10  ของโรงเรียนชานเมืองท่ีมีสถานภาพต่าํและ
สถานภาพสูง  ท้ังนี้  โดยนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑทักษะกลไกมาตรฐานของรัฐ
แคลิฟอรเนีย  และไดใชแบบทดสอบเดียวกัน  คือ  PPT : 1971 (Physical  Performance  Test  
California)  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนท่ีมีสถานภาพทางสังคมต่ํามีคะแนนเฉลีย่ต่ํากวานักเรยีนท่ีมี
สถานภาพทางสังคมสูงอยางมีนัยสําคัญท่ี  .05  นักเรียนท่ีมีสถานภาพทางสังคมต่ํา  มีคะแนนเฉลี่ย
ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานของรัฐแคลิฟอรเนยี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05  นักเรียนท่ีมีสถานภาพ
ทางสังคมสูงมีคะแนนเฉลีย่สูงกวาเกณฑมาตรฐานของรัฐแคลิฟอรเนีย  อยางมีนัยสําคัญท่ี  .05 
 
 จุนโกะ  โอกะ  (Jun, Oka.  1984  :  1 - 3)  ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพทางกลไก 
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนภาคใต  ทําการทดสอบกับกลุมนักเรียนชาย
และหญิงท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนตน  จํานวน  870  คน  เปนชาย  464  คน   
หญิง  406  คน  ทําการทดสอบโดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเลน
แหงญ่ีปุน  [Japan  Amateur  Sport  Association  (J.A.S.A.)]  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายและหญิง  ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนภาคใต  และนําผล
การทดสอบไปเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนญ่ีปุนตามระดับอายุ  
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชาย  และนักเรียนหญิง  เพ่ิมข้ึนตามระดับอายุ   
การพัฒนาของสมรรถภาพเปนไปตามการพัฒนาของการเจริญเติบโต 
 2.  เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กญี่ปุนในระดบัอายุเดียวกัน  เด็กไทยมีสมรรถภาพ 
ทางกลไกต่ํากวาเด็กญี่ปุน  เทียบไดเทากับเด็กญี่ปุน  เม่ือ 24  ป  ท่ีผานมา 
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 3.  ความสมบูรณแข็งแรงของนักเรียนชายและหญิงเกือบท้ังหมดเพ่ิมข้ึนตามระดบัอายุ 
 4.  เม่ือเปรียบเทียบความสมบูรณแข็งแรง  เด็กไทยต่ํากวาเด็กญี่ปุน  ยกเวน 
ความแข็งแรงของกลามเน้ือทอง 

5. ความสมบูรณแข็งแรงของนักเรียนไทยไมสมดุล  โดยเฉพาะความทนทานต่ํากวา   
เม่ือเปรียบเทียบกับองคประกอบอื่นๆ  ของความสมบูรณแข็งแรง 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ประชา   ฤาชตุิกุล  (2522  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ืองเกณฑปกติของสมรรถภาพ
ทางกลไกของนักเรียนชาย  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดภาคใต  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย
เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดภาคใต  โดยใช
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของโอเรกอน  ซ่ึงประกอบดวยขอทดสอบ  3 รายการ  คือ  ดงึขอ  
กระโดดแตะและวิ่งเก็บของ จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดสุมมาจาก เขตการศึกษา 2 เขตการศึกษา 3   
และเขตการศกึษา  4  จํานวนทั้งสิ้น  1,389  คน  การวิเคราะหขอมูล  โดยการหา 
คามัชฌิมเลขคณิต  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและตาํแหนงเปอรเซ็นไทล  และจัดทําเปนตารางเกณฑ
ปกติข้ึน 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. ในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัดภาคใต  คามัชฌิมเลขคณิต  ดึงขอ  6.52  ครั้ง  กระโดดแตะ  19.14  น้ิว  และวิ่งเก็บของ  
34.14  วินาที 
 2. ในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเขต
การศึกษา 2  คามัชฌิมเลขคณิต ดึงขอ 5.96 กระโดดแตะ 19.06  ครั้ง และวิ่งเก็บของ  33.84  วินาที 
 3. ในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   
เขตการศกึษา  3  คามัชฌิมเลขคณิต  ดึงขอ  6.78  กระโดดแตะ  19.84  ครั้ง  และวิ่งเก็บของ  
34.36  วินาที 
 4. ในการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   
เขตการศึกษา  4  คามัชฌิมเลขคณิต  ดึงขอ  6.65  กระโดดแตะ  19.86  ครั้ง  และวิ่งเก็บของ  
34.05  วินาที 
 

   เฉลิมวุฒ ิ  แกนเวียงรัตน  (2523  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย  เร่ือง  เกณฑปกต ิ    
สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  การวิจัยคร้ังนี้   
มีจุดมุงหมาย  เพ่ือสรางเกณฑปกติ  สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนประถมศกึษาสังกัด
กรุงเทพมหานคร  โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาของ
มหาวิทยาลัยอินเดียนา  ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ  2  รายการ  คือ  ดันพ้ืน  สควอททรัสด   
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ดึงขอโดยแยกเทา  และกระโดดแตะกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญิง  ท่ีมีอายุ  10  -  12  ป  
จํานวน  1,152  คน   
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  คาเฉล่ียคะแนนความสามารถของนักเรียนชาย ชั้นประถมศึกษามีดังนี้ ดันพ้ืน  
13.30  ครั้ง  สควอททรัสท  ในเวลา  20  วินาที  7.85  คร้ัง  ดึงขอโดยแยกเทา  17.86  ครั้ง   
และกระโดดแตะ  11.52  น้ิว 
 2.  คาเฉล่ียคะแนนความสามารถของนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษามีดังนี้  ดนัพ้ืน  
29.35  ครั้ง  สควอททรัสท  ในเวลา  20  วินาที  8.87  คร้ัง  ดึงขอโดยแยกเทา  17.44  ครั้ง   
และกระโดดแตะ  10.65  น้ิว 
 

 สมพงษ   ชาตะวิถ ี (2526  :  65)  ไดทําการวิจัยเรื่องเกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไก
ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยใชแบบทดสอบ 
สมรรถภาพทางกลไกของโอเรกอน ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ 3 รายการ  คือ ดึงขอ กระโดดแตะ  
และวิ่งเก็บของ  160  หลา  กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน  อายุระหวาง  
13  -  15  ป  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จํานวน  1,037  คน  ซ่ึงใชวธิีสุมแบบงายจาก 
เขตการศึกษา  9,  10  และ  11   
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีคะแนนเฉล่ีย  ดงึขอ  3.34 ครั้ง  กระโดดแตะ  15.37  น้ิว  และวิ่งเก็บของ  
160  หลา  36.10  วินาที 
 2.  สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน  เขตการศึกษา  9   
มีคะแนนเฉลีย่ ดึงขอ 3.36 ครั้ง กระโดดแตะ 16.37 ครั้ง  และวิ่งเกบ็ของ 160  หลา  36.20  วนิาที 
 3.  สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน  เขตการศึกษา 10   
มีคะแนนเฉลีย่ ดึงขอ 3.69 ครั้ง กระโดดแตะ 15.29  ครั้ง  และวิ่งเก็บของ  160  หลา  35.23  วินาที 
 4.  สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน  เขตการศึกษา 11           
มีคะแนนเฉลี่ย ดึงขอ 3.13 ครั้ง  กระโดดแตะ 15.12 ครั้ง  และวิ่งเก็บของ 160 หลา 35.51 วินาที 
 5. สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีคะแนนเฉลี่ย  ดึงขอ  3.45  คร้ัง  กระโดดแตะ  15.12  ครั้ง  และวิ่งเก็บของ  
หลา  35.40  วินาที 
 

 ชูศรี  กล่ินอุบล (2527 : 1 - 3)  ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนรัฐบาล  และโรงเรียนราษฎรในกรุงเทพมหานคร  เพ่ือสราง
เกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในกรุงเทพมหานคร  
และเปรียบเทียบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนโรงเรียนรัฐบาล  กับนักเรียนโรงเรียนราษฎร   
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โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของวิทยาลัยโอเรกอน  (Oregon  Motor  Fitness  Test)  
โดยใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  1,400  คน  เปนนักเรียนชาย  700  คน  นักเรียนหญิง  700  คน   
ผลการวิจัยพบวา 
 1.  คาเฉล่ียสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชาย  แตละรายการเปนดังนี้  ดึงขอ  5.44  
ครั้ง  กระโดดแตะ  19.64  น้ิว  และวิ่งเก็บของ  160  หลา  35.14  วินาที 
 2.  คาเฉล่ียสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนหญิง  แตละรายการเปนดังนี้  งอแขน 
หอยตัว  11.50  วินาที  ยืนกระโดดไกล  62.34  น้ิว  และลุก - น่ัง 24 - 36  ครั้ง 
 3.  สมรรถภาพทางกลไกรวมของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ของโรงเรียนราษฎรดีกวาโรงเรียนรัฐบาล  ท่ีระดับความมีนัยสําคัญ  .05 
 4.  สมรรถภาพทางกลไกรวมของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ของโรงเรียนราษฎรดีกวาโรงเรียนรัฐบาล  ท่ีระดับความมีนัยสําคัญ  .05 
 5.  สมรรถภาพทางกลไกรวมของนักเรียนชาย  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  และ  6   
ดีกวา  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4  ท่ีระดับความมีนัยสําคัญ  .05  แตสมรรถภาพกลไกของ 
นักเรียนชาย  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  และ  6  ไมแตกตางกันท่ีระดับความมีนัยสําคัญ  .05 
 6.  สมรรถภาพทางกลไกรวมของนักเรียนหญิง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4,  5  และ  6   
ไมแตกตางกันท่ีระดับความมีนัยสําคัญ  .05 

 

 วิชัย   ศรีตะปญญะ  (2528  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพทางกลไกของ
นักเรียนชายระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  ในภาคเหนือของประเทศไทย  เพ่ือสรางเกณฑปกติ  
ความสามารถทางกลไกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในภาคเหนือ  โดยใชแบบทดสอบ
สมรรถภาพกลไกของแบรโรว  (Barrow  Motor  Ability  Test)  ซ่ึงประกอบดวย  แบบทดสอบ  
3 รายการ  คือ  ยืนกระโดดไกล  ทุมลูกเมดิซินบอล  และวิ่งซิกแซก  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนในภาคเหนือ  จํานวน  1,367  คน  โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย  
 จากเขตการศึกษา  7  และ  8  ผลการวิจัยพบวา 

1. ความสามารถทางกลไกของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนภาคเหนือ 
มีคะแนนเฉลี่ย  ยืนกระโดดไกล  82.14  น้ิว  ทุมลูกเมดิซินบอล  21.69  ฟุต  และวิ่งซิกแซก   
27.13  วินาที 
 2.  ความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเขตการศึกษา  7  
มีคะแนนเฉลี่ย  ยืนกระโดดไกล  79.01  น้ิว  ทุมลูกเมดิซินบอล  20.90  ฟุต  และวิ่งซิกแซก   
27.19  วินาที 
 3. ความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  เขตการศึกษา  
8  มีคะแนนเฉลี่ย  ยืนกระโดดไกล  85.27  น้ิว  ทุมลูกเมดิซินบอล  24.18  ฟุต  และวิ่งซิกแซก  
27.09  วินาที 
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 4. จําแนกเกณฑความสามารถทางกลไกออกเปนระดบั  ไดดังนี ้
  ดีมาก  ยืนกระโดดไกล ทําไดเกิน  90.20 น้ิวข้ึนไป 
     ทุมลูกเมดิซินบอล ทําไดเกิน  29.20 ฟุตข้ึนไป 
     วิ่งซิกแซก  ทําเวลาไดต่ํากวา 25.20 วินาที 
  ด ี   ยืนกระโดดไกล ทําได  77.70 - 90.10 น้ิว 
     ทุมลูกเมดิซินบอล ทําได  25.30 - 29.10 ฟุต 
     วิ่งซิกแซก  ทําได  25.30 - 26.70 วินาที 
 
  ปานกลาง   ยืนกระโดดไกล ทําได  65.00 - 77.60 น้ิว 
     ทุมลูกเมดิซินบอล ทําได  20.50 - 25.20 ฟุต 
     วิ่งซิกแซก  ทําเวลาได 26.80 - 28.00 วินาที 
  ต่ํา   ยืนกระโดดไกล ทําได  53.60  - 65.10 น้ิว 
     ทุมลูกเมดิซินบอล ทําได  16.10 - 20.40 ฟุต 
     วิ่งซิกแซก  ทําเวลาได 28.10  - 29.30 วินาที 
  ต่ํามาก    ยืนกระโดดไกล ทําได  53.60  น้ิว 
     ทุมลูกเมดิซินบอล ทําได  16.00  ฟุต 
     วิ่งซิกแซก  ทําเวลาได 29.30 วินาที 
หมายเหต ุ เกณฑ 
  ดีมาก   ตรงกับคะแนนที่ปกติ 61  คะแนนขึ้นไป 
  ด ี    ตรงกับคะแนนที่ปกติ 52  -  60 คะแนน 
  ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที่ปกติ 43  -  51 คะแนน 
  ต่ํา    ตรงกับคะแนนที่ปกติ 34  -  42 คะแนน 
  ต่ํามาก  ตรงกับคะแนนที่ปกติต่ํากวา 34  คะแนนลงมา 
 
 วันชัย   ขนบด ี (2529  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ความสามารถทางกลไกของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรยีนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย”  โดยใชแบบทดสอบ 
ความสามารถทางกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน  (Japan  Amateur  Sport  
Association)  ซ่ึงประกอบดวย  แบบทดสอบ  5  รายการ  คือ  ยืนกระโดดไกล  ลุก – น่ัง  ดันพ้ืน   
วิ่งกลับตัว  และวิ่ง  5  นาที  โดยสุมตัวอยางจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนสาธิต  
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  นักเรียนชาย  600  คน  นักเรียนหญิง  600  คน  ผลการวิจัยพบวา   
 1.  คามชัฌิมเลขคณิตความสามารถทางกลไกรวมของนักเรียนชาย  และนักเรียนหญิง  
มัธยมศึกษาปท่ี  1  - 3  ในแตละชั้น  ระหวางโรงเรียนสาธิต  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ  .05 
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 2.  ในการทดสอบความสามารถทางกลไกแตละรายการของนักเรียนชายมัธยมศึกษา 
ปท่ี  1  มีคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายละเอียดดังนี้  ยืนกระโดดไกล   
1.87  และ  0.23  เมตร  ลุก – น่ัง  19.17  และ  4.39  ครั้ง  ดันพ้ืน  16.87  และ  7.66  ครั้ง   
วิ่งกลับตัว  37.43  และ  2.99  เมตร  การวิ่ง  5  นาที  953.70  และ  109.85  เมตร 

3. ในการทดสอบความสามารถทางกลไกแตละรายการของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี  1  มีคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  รายละเอียดดังนี ้ ยืนกระโดดไกล  1.62   
และ  0.18  เมตร  ลุก – น่ัง  15.98  และ  4.00  ครั้ง  ดันพื้น  11.66  และ  5.71  ครั้ง  วิ่งกลับตัว   
34.74  และ  3.25  เมตร  การวิ่ง  5  นาที  816.00  และ  121.15  เมตร 
 4.  ในการทดสอบความสามารถทางกลไกแตละรายการของนักเรียนชาย  ช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี  2  มีคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  รายละเอียดดังนี ้ ยืนกระโดดไกล  2.00  
และ  .22  เมตร  ลุก – น่ัง  20.44  และ  4.18  ครั้ง  ดันพ้ืน  19.45  และ  8.47  ครั้ง  วิ่งกลับตัว  
38.72  และ  3.21  เมตร  การวิ่ง  5  นาที  104.97  และ  218.66  เมตร 
 5.  ในการทดสอบความสามารถทางกลไกแตละรายการของนักเรียนหญิง  มัธยมศึกษา 
ปท่ี  2  มีคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  รายละเอียดดังนี ้ ยืนกระโดดไกล  1.61  
และ  0.19  เมตร  ลุก – น่ัง  15.73  และ  4.49  ครั้ง  ดันพื้น  12.69  และ  5.51 ครั้ง  วิ่งกลับตัว  
35.27 และ 2.39  เมตร การวิ่ง 5 นาที 837.85 และ 147.33 เมตร 

6.  ในการทดสอบความสามารถทางกลไกแตละรายการของนักเรียนชายมัธยมศึกษา 
ปท่ี  3  มีคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  มีรายละเอียดดังนี้  ยืนกระโดดไกล  2.07  
และ  0.23  เมตร  ลุก – น่ัง 21.50  และ  4.36  ครั้ง  ดันพ้ืน  20.13  และ  8.14  ครั้ง  วิ่งกลับตัว  
39.40  และ  3.64  เมตร  การวิ่ง  5  นาที  1701.81   และ  188.14  เมตร 
 7.  ในการทดสอบความสามารถทางกลไกแตละรายการของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา 
ปท่ี  3  มีคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  มีรายละเอียดดังนี้  ยืนกระโดดไกล  1.65  
และ  0.18  เมตร  ลุก – น่ัง 16.37  และ  3.69  ครั้ง  ดันพ้ืน  12.95  และ  5.54  ครั้ง   
วิ่งกลับตัว  33.55  และ  3.52  เมตร  การวิ่ง  5  นาที  882.00  และ  156.77  เมตร 
 
 สรชัย   เจริญพงศ  (2530  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องการเจริญเติบโตทางรางกาย
และความสามารถทางกลไกของนักเรียน  ระดับประถมศึกษาตอนปลายที่มีอายุระหวาง  9  -  13  ป  
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา  จํานวน  270  คน  โดยวดัการเจริญเติบโตทางรางกายของนักเรียนดวย
เครื่องวดัสวนสูงกับเครื่องช่ังน้ําหนักและเครื่องมือวัดความสามารถทางกลไกของแบรโรว  รายการ
ทดสอบประกอบดวย  ยืนกระโดดไกล  วิง่ซิกแซก  ทุมลูกเมดิซินบอล  แลวนําคะแนนทุกรายการ 
มาแปลงใหอยูในหนวยเดยีวกัน  เพ่ือหาคาความสัมพันธ  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถกลไก
ของรางกายมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตทางรางกาย  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ  .01 
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 สุวฒัน   กล่ินเกษร  (2531  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องความสามารถทางกลไกของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4,  5  และ  6  ของโรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  โดยใช
แบบทดสอบของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน  [Japan  Amateur  Sport  Association  
(J.A.S.A.)]  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ความสามารถทางกลไกรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  4,  5  และ  6  ของ 
โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยมีความแตกตางกัน 

2. ความสามารถทางกลไกรวมของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปท่ี  6  สูงกวานักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4  และ  5  ความสามารถทางกลไกรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี  5  สูงกวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  4 
 3.  ความสามารถทางกลไกรวมของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  สูงกวา 
นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี  4  และ  5  ความสามารถทางกลไกรวมของนักเรียนชาย 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5  สูงกวานักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี  4 
 4.  ความสามารถทางกลไกรวมของนักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  สูงกวา  
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี  4  และ  5  แตความสามารถทางกลไกรวมของนักเรียนหญิงชั้น
ประถมศึกษาปท่ี  4  และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  ไมแตกตางกัน 
 
 อดิศักดิ ์  เมฆพัฒน  (2532  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพทางกลไกของ
เยาวชนในหมูบานอาสาพัฒนา  และปองกันตนเองจังหวัดพิษณุโลก  กลุมตวัอยางเปนเยาวชนชาย
และเยาวชนหญิงในหมูบานอาสาพัฒนาและปองกันตนเองจังหวัดพิษณุโลก  ท่ีมีอายุระหวาง  
13 - 18  ป  กลุมอายุละ  30  คน  รวมทั้งสิ้น  360  คน  โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก
ของ โอเรกอน  แบบทดสอบเยาวชนชายประกอบดวย 3 รายการ  คอื  ดึงขอกระโดดแตะผนัง   
วิ่งเก็บของ  160  หลา  แบบทดสอบเยาวชนหญิงประกอบดวย  3  รายการ  คือ งอแขนหอยตัว         
ยืนกระโดดไกล  กอดอก - ลุกนั่ง   
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  สมรรถภาพทางกลไกของเยาวชนชายอายุ  13  -  18  ป  ท่ีทดสอบดวย 
รายการดึงขอบนราวเดี่ยว  สามารถทําได  5.06,  5.70,  5.26,  8.30,  7.00  และ  7.20  ครั้ง
ตามลําดับ  และรายการยืนกระโดดแตะผนัง  สามารถทําได  15.13,  17.26,  17.26,  18.53,  
19.01  และ  20.32  น้ิว  ตามลําดับ  สวนรายการวิ่งเก็บของ  160  หลา  สามารถทําได  37.78,  
37.19,  36.86,  36.73,  36.30  และ  36.00  วินาที 

2. สมรรถภาพทางกลไกของเยาวชนหญิงอายุ  13  -  18  ป  ท่ีทดสอบดวย 
รายการงอแขนหอยตัว  สามารถทําได  4.78,  5.61,  5.55  และ  5.03  ครั้ง  ตามลําดับ   
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และรายการยืนกระโดดไกล  สามารถทําได  154.06,  156.06,  163.43,  176.36,  154.70  และ  
158.23  เซนติเมตร  รายการกอดอก - ลุกนั่ง  สามารถทําได  31.76,  33.23,  34.90,  36.93,  
33.83  และ  32.40  ครั้ง 
 
 ลําพอง  ศรรุง  (2533  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาสมรรถภาพทางกลไกของนักกีฬารักบ้ี
ฟุตบอล  ซ่ึงกระทํากับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬารักบ้ีฟุตบอล  จํานวน  90  คน  แยกเปนระดับ
เยาวชน  จํานวน  30  คน  ระดับอุดมศึกษา  จํานวน  30  คน  และระดับชาติ  จํานวน  30  คน   
ใชวธิีการสุมตวัอยางจากการสุมตัวอยางแบบมีระบบ  โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของ
แบรโรว  ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ  3  รายการ  คอื  การยืน  การกระโดด  การทุมลูก         
เมดิซินบอล  และการวิ่งซิกแซก  ทําการวิเคราะหขอมูลโดย  t - test  และ  F - test  
 ผลการวิจัยพบวา 

1. นักกีฬารักบ้ีฟุตบอลระดับเยาวชน  ระดับอุดมศึกษา  และระดับชาต ิ มีคาเฉล่ีย 
สมรรถภาพทางกลไก  แตละรายการ  และสมรรถภาพทางกลไกรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 2.  นักกีฬารักบ้ีฟุตบอลระดับชาต ิ มีสมรรถภาพทางกลไกแตละรายการ  และสมรรถภาพ
ทางกลไกรวมดีท่ีสุด  นักกฬีารักบ้ีฟุตบอลระดับอุดมศกึษามีสมรรถภาพทางกลไกแตละรายการ  
และสมรรถภาพทางกลไกรวมดีกวานักกีฬารักบ้ีฟุตบอลระดับเยาวชน 
 

 วัลลภ   เพิ่มพูน  (2534  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องความสามารถกลไก   
สัดสวนรางกายและสภาพการดํารงชวีิตของนักเรียนอายุระหวาง  14  -  18  ป  ท่ีกําลังศึกษา 
อยูในโรงเรียนมัธยมแบบสหศึกษา  จํานวน  17  โรงเรียน  และสภาพการดํารงชวีิตของนักเรียน 
อายุระหวาง  14  -  18  ป  ท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมแบบสหศึกษา  จํานวน  17  โรงเรียน  
จํานวน  1,020  คน  โดยใชแบบทดสอบความสามารถกลไกของ  เจ.เจ.เอส.เอ.  (Japan  Junior  
Sport  Association)  เคร่ืองมือ  วัดสัดสวนรางกาย  และแบบสอบถาม  ผลการวจัิยพบวา  นักเรียน
ชายอายุ  14  ป  มีคาเฉล่ียของการยืนกระโดดไกล  193.33  เซนติเมตร  ลุก – น่ัง   
21.71  ครั้ง  ดันพ้ืน  17.29  ครั้ง  วิ่งกลับตัว  36.5  เมตร  วิ่ง  5  นาที  876.31  เมตร  มีคาเฉล่ีย
ของน้ําหนัก  46.90  กิโลกรัม  สวนสูง  158.89  เซนติเมตร  รอบอกปกติ  75.56  เซนติเมตร   
ความยาวของแขน  54.57  เซนติเมตร  ความยาวของขา  89.37  เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง   
79.28  เซนตเิมตร  เดนิทางไปโรงเรียนโดยรถเมล  ใชจายเงินรับประทานอาหารวันละ  20 - 30 บาท   
มีเวลานอนหลับกลางคืนมากกวา  7  ชั่วโมง   ชอบเลนฟุตบอล  เพ่ือเขารวมสังคมกับเพ่ือน   
นักเรียนหญิงอายุ  14  ป  มีคาเฉลี่ยของการยืนกระโดไกล  152.47  เซนติเมตร  ลุก – น่ัง 14.56  
ครั้ง  ดันพ้ืน  13.99  คร้ัง  วิ่งกลับตัว  34.81  เมตร  วิ่ง  5  นาที  761.82  เมตร  มีคาเฉล่ียของ 
นํ้าหนัก  44.27  กิโลกรัม  สวนสูง  153.96  เซนติเมตร  รอบอกปกติ  76.44  เซนติเมตร   
ความยาวของแขน  50.03  เซนติเมตร  ความยาวของขา  88.45  เซนติเมตร  ความสูงขณะน่ัง 
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78.03 เซนตเิมตร  เดินทางไปโรงเรียนโดยรถเมลใชจายเงินรับประทานอาหารวันละ 30  - 40  บาท   
มีเวลานอนหลับกลางคืน  6 – 7  ชั่วโมง  ชอบวายน้ํา  นักเรียนชายอายุ  15  ป  มีคาเฉล่ียของ 
การยืนกระโดด  204  เซนติเมตร  ลุก – น่ัง  22.06  ครั้ง  ดันพ้ืน  17.56  วิ่งกลับตัว  34.48   
วิ่ง  5  นาที  912.48  เมตร  มีคาเฉล่ียของน้ําหนัก  51.52  กิโลกรัม   สวนสูง  164.22  เซนตเิมตร  
รอบอกปกติ  79.41  เซนตเิมตร  ความยาวของแขน  56.91  เซนตเิมตร  ความยาวของขา  90.25  
เซนติเมตร  ความสูงขณะนั่ง  82.45  เซนติเมตร  ชอบเลนฟุตบอล  เพ่ือเขารวมสังคมกับเพ่ือน   
นักเรียนหญิงอายุ  15  ป  มีคาเฉลี่ยของการยืนกระโดดไกล  152.91  เซนติเมตร  ลุกนั่ง  15.21  
ครั้ง  ดันพ้ืน  14.96  คร้ัง  วิ่งกลับตัว  35.38  เมตร  วิ่ง  5  นาที  772.16  เมตร  มีคาเฉล่ียของ 
นํ้าหนัก  47.71  กิโลกรัม  สวนสูง  156.44  เซนติเมตร  รอบอกปกติ  78.49  เซนติเมตร  ความ
ยาวของแขน  52.58  เซนติเมตร  ความยาวของขา  91.43  เซนติเมตร  ความสงูขณะนั่ง  80.03  
เซนติเมตร  ชอบเลนแบดมินตัน  เพ่ือความแข็งแรง  นักเรียนชายอายุ  16  ป  มีคาเฉล่ียของการ
ยืนกระโดดไกล  211.70  เซนติเมตร  ลุก – น่ัง 23.20  ครั้ง  ดันพ้ืน  23.20  ครั้ง  วิ่งกลับตัว  
41.68  เมตร  วิ่ง  5  นาที  980.41  เมตร  มีคาเฉล่ียของน้ําหนัก  54.19  กิโลกรัม  สวนสูง  
167.78  เมตร  รอบอกปกติ  81.22  เซนติเมตร  ความยาวของแขน  58.06  เซนติเมตร  ความยาว
ของขา  94.48  เซนติเมตร  ความสูงขณะนั่ง  84.30  เซนติเมตร  ชอบเลนฟุตบอล  เพ่ือความ
แข็งแรง  นักเรียนหญิงอายุ  16  ป  มีคาเฉล่ียของการยืนกระโดดไกล  158.86  เซนติเมตร        
ลุก – น่ัง  15.58  ครั้ง  วิ่งกลับตัว  38.14  เมตร 
 

 มลิวรรณ   เหล็กกลา  (2535  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องความสามารถทางกลไก
ของเยาวชนชายและหญิงในชุมชนคลองเตย  อายุ  10  -  12  ป  กลุมตัวอยางคือเยาวชนชายและ
หญิง  อายุ  10  ป  ถึง  12  ปบริบูรณ  ในชุมชนคลองเตย  จํานวน  120  คน  โดยการสุมตัวอยาง
อยางงายและใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของแบรโรว  ซ่ึงมีรายการทดสอบ 3  รายการ  
คือ  ยืนกระโดดไกล  ทุมลูกเมดิซินบอลหนัก  6  ปอนด  วิ่งซิกแซก  ผลการวิจัยพบวา  เยาวชน
ชายหญิงท่ีมีอายุ  12  ป  มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล  ไดระยะทางไกลที่สุด  คาเฉลี่ย
เยาวชนมีคาเทากับ  154.50  เซนติเมตร  รองลงมา  ไดแก  เยาวชนชายอายุ  11  ป  โดยมี
คาเฉล่ียเทากับ  145.25  เซนติเมตร  และเยาวชนอายุ  10  ป  มีคาเฉล่ียเทากับ  135.00  
เซนติเมตร  รองลงมา  ไดแก  เยาวชนหญิงอายุ  11  ป  มีคาเฉล่ียเทากับ  133.00  เซนติเมตร  
และเยาวชนหญิงอายุ  10  ป  มีคาเฉล่ียเทากับ  119.50  เซนติเมตร  ตามลําดับ  เยาวชนชายอายุ  
11  ป  และเยาวชนหญิงอายุ  12  ป  มีความสามารถในการวิ่งซิกแซกไดเรว็ท่ีสุด  เยาวชนชายอายุ  
11  ป  มีคาเฉล่ียเทากับ  25.59  วินาที  รองลงมาไดแก  เยาวชนอายุ  12  ป  มีคาเฉล่ียเทากับ  
25.80  วินาที  เยาวชนชายอายุ  12  ป  มีคาเฉลี่ยเทากับ  25.80  วนิาที  เยาวชนชาย  10  ป   
มีคาเฉล่ียเทากับ  28.95  วนิาที  ตามลําดับ  และเยาวชนหญิงอายุ  12  ป  มีคาเฉล่ียเทากับ  
28.95  วินาที  รองลงมาไดแก  เยาวชนหญิง  11  ป  มีคาเฉลี่ยเทากับ  29.34  วินาที  และเยาวชน 
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หญิง  อายุ  10  ป  มีคาเฉล่ียเทากับ  31.35  วินาที  ตามลําดับ  เยาวชนชายและเยาวชนหญิง  
อายุ  12  ป  มีความสามารถในการทุมลูกเมดิซินบอลไดไกลท่ีสุดมีคาเฉล่ียเทากับเยาวชนอายุ   
12  ป  มีคาเทากับ  13.60  เมตร  รองลงมาไดแกเยาวชนชายอายุ  11  ป  มีคาเฉล่ียเทากับ  12.80  
เมตร  และเยาวชนชายอายุ  10  ป  มีคาเฉล่ียเทากับเยาวชนหญิงอายุ  12  ป  มีคาเฉล่ีย  เทากับ  
12.45  เมตร  รองลงมาไดแก  เยาวชนหญิงอายุ  11  ป  มีคาเฉล่ียเทากับ  10.85  เมตร  และ
เยาวชนชายหญิงอายุ  10  ป  มีคาเฉล่ียเทากับ  7.05  เมตร  ตามลําดับ 
 

 โกศล   รอดมา  (2537  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพทางกลไกของ 
นักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดอุดรธานี  กลุมตวัอยางเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี  1  
ถึงปท่ี  6  ในสังกัดสํานักงานประถมศึกษาอุดรธาน ี ปการศึกษา  2536  เปนชาย  300  คน   
หญิง  300  คน  รวมท้ังสิ้น  600  คน  ท่ีไดจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง  โดยใช
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน  ซ่ึงประกอบดวย
แบบทดสอบ  5  รายการ  คือ  ยืนกระโดดไกล  ลุกน่ัง  ดันพ้ืน  วิ่งกลับตัว  และวิ่ง  5  นาที   
นําขอมูลมาวิเคราะห  หาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ยืนกระโดดไกล  นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี  1  -  6  ยืนกระโดดไกลได  
112.12,  118.58,  128.50,  148.36,  160.82  และ  174.46  เซนตเิมตร  และนักเรียนหญิง 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  1  -  6  ยืนกระโดดไกลได 104.28,  112.76,  120.90,  138.56,  144.62  
และ  146.66  เซนติเมตร  ตามลําดับ 
 2.  ลุกนั่ง  นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 - 6  ลุกนั่งได  5.04,  8.08,  12.16,  
13.14,  14.30  และ  16.58  ครั้ง  และนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี  1  -  6  ลุกนั่งได  4.30,  
7.18,  10.48,  11.84,  12.52  และ  13.82  ครั้ง  ตามลําดับ 
 3.  ดันพ้ืน  นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 - 6  ดันพ้ืนได  4.10,  7.84,  7.94,  8.78,  
12.16 และ  13.08  ครั้ง  และนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี  1 - 6  ยืนกระโดดไกลได  104.28,  
112.76,  120.90,  138.56,  144.62  และ  146.66  เซนติเมตร  ตามลําดับ 
 4.  วิ่งกลับตัว  นักเรียนชายชั้นประถมศกึษาปท่ี  1 - 6  วิ่งกลับตัวได  27.70,  30.44,  
32.28,  34.44  และ  37.78  และ  36.32  เมตร  และนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - 6   
วิ่งกลับตัวได  26.22,  28.08,  31.26,  34.46,  32.90  และ  33.50  เมตร  ตามลําดับ 
 5.  วิ่ง  5  นาที  นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - 6 วิ่ง 5  นาที  ได  760.64,  824.98,  
852.96,  885.30,  926.76  และ  1,036.30  เมตร  และนักเรียนหญิงชั้นประถมศกึษาปท่ี  1  -  6  
วิ่ง  5  นาที  ได  712.52,  729.36,  765.76,  790.88,  821.06 และ  847.80  เมตร  ตามลําดบั 
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 สาธิต  เสรีรตัน  (2537  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การศึกษาเปรียบเทียบ 
ความสามารถทางกลไกของนักศึกษาทางไกลระดับมัธยมศึกษาตอนตนท่ีเรียนตามปกติและเรียน  
โดยวิธีแทรกกิจกรรมพลศึกษา  โดยมีความมุงหมาย  เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถ 
ทางกลไกของนักศึกษาทางไกลระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  90  คน  จากกลุมตัวอยาง 
ซ่ึงไดมา  โดยการสุมแบบงาย  แลวจับสลากเปน  3  กลุมๆ  ละ  30  คน  มีวธิีเรยีนตางกัน  คอื 
เรียนตามปกติเรียนโดยทฤษฎีทางพลศึกษา  และเรียนโดยฝกปฏิบัตทิางพลศึกษา  ใชแบบแผน 
การวิจัยแบบ  (Randomized  Control  Group  Pre-test  Post - test  Design)  เคร่ืองมือท่ีใชใน
การวิจัยประกอบดวยแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของแบรโรว  (Barrow  Motor  Ability  
Test)  และแบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมพลศึกษา  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ความสามารถทางกลไก  ของนักศึกษาทางไกลระดับมัธยมศึกษาตอนตน  เพศชาย 
สูงกวาเพศหญิง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ .01 
 2.  ความสามารถทางกลไก  ของนักศึกษาทางไกลที่เรียนโดยแทรกกิจกรรมพลศึกษา 
แตกตางจากนักศกึษาที่เรยีนตามปกติ  ในรายการทดสอบวิ่งซิกแซก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ท่ีระดับ  .05  สวนในรายการทดสอบยืนกระโดดไกล  และทุมเมดิซินบอลแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
 3.  ความสามารถทางกลไก  ของนักศึกษาทางไกลที่เรียน  โดยแทรกกิจกรรมการปฏิบัติ
ทางพลศึกษาแตกตางจากนักศึกษาท่ีเรยีน  โดยแทรกความรูทางทฤษฎีพลศึกษา  อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
 4.  นักศึกษา  มีความคิดเห็นตอกิจกรรมพลศึกษาไปในแนวทางเดียวกันคือมีความ
ตองการที่จะเรียนรูและไดรับการสนับสนุนในดานพลศกึษาทุกรูปแบบ 
 
 วรนุช  ชะวฒันะ  (2541  :  64 - 65)  ไดทําการวิจัยเร่ืองสมรรถภาพทางกลไกน้ําหนักและ
สวนสูงของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  โดยใชแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกของสมาคมเยาวชนแหงชาติญ่ีปุน  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  1 -  6   มีสมรรถภาพทางกลไกในดานดันพ้ืน  เทากับ  
23.33,  25.12,  20.02,  24.56,  24.91  และ  26.13  ครั้ง  ลุกนั่ง  เทากับ  10.11,  11.18,  12.10,  
15.56,  13.99  และ  17.66  ครั้ง  วิ่งกลับตัว  เทากับ  30.24,  30.14,  35.46,  36.78,  36.10  
และ  36.61  เมตร  ยืนกระโดดไกล  เทากับ  107.27,  121.34,  135.33,  143.74,  158.39  และ  
150.60  เซนติเมตร  วิ่ง  5  นาที  เทากับ  840.59,  869.59,  886.06,  870.66,  1,031.27 และ  
1,050.56  เมตร  นํ้าหนัก  เทากับ  24.30,  27.63,  31.75,  34.78,  39.98 และ  43.21  กิโลกรัม  
สวนสูง เทากับ 119.94, 125.73, 131.28, 135.94,  147.70  และ  147.84  เซนตเิมตร  ตามลําดับ 
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2. นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 - 6  มีสมรรถภาพทางกลไก  ในดานดันพ้ืน   
เทากับ  16.92,  26.41,  16.81,  20.06,  22.87  และ  23.45  คร้ัง  ลุกนั่ง  เทากับ  10.22,  8.42,  
11.80, 12.97, 12.31 และ 17.51 ครั้ง วิ่งกลับตัว  เทากับ  28.54, 30.13, 34.37, 35.40, 33.38  และ  
35.57  เมตร  ยืนกระโดดไกล  เทากับ 101.33, 115.34, 130.08, 140.34, 143.90  และ  149.09  
เซนติเมตร  วิง่  5  นาที  เทากับ  812.68,  829.32,  840.54,  830.62,  871.07  และ  1,057.24  
เมตร นํ้าหนัก  เทากับ  24.39,  25.70,  29.18,  33.64,  39.92,  และ  43.67  กิโลกรัม  สวนสูง 
เทากับ  119.07,  123.85,  131.24,  136.27,  144.22  และ  149.62  เซนติเมตร  ตามลําดับ 
 
 ไมตรี  กุลบุตร  (2543  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  สมรรถภาพทางกลไกของ 
นักเรียน  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมติร  (ฝายมัธยม)  ระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี  1  ถึงปท่ี  6  เปนนักเรียนชาย  385  คน  และนักเรยีนหญิง  401  คน   
รวม  786  คน ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของกลุมตัวอยางทั้งหมด  ดวยแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกของแบรโรว  และการทดสอบวิ่ง  5  นาที   
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  ถึงปท่ี  6  มีสมรรถภาพทางกลไก  ในดาน 
ยืนกระโดดไกล  เทากับ  68.15,  69.15,  75.76,  75.82,  82.90  และ  84.53  น้ิว  วิ่งซิกแซก 
เทากับ  27.27,  27.57,  24.86,  26.96,  25.28  และ  26.15  วินาที  ทุมลูกเมดิซินบอล   
เทากับ  18.85,  32.71,  27.36,  28.85,  31.75  และ  35.79  ฟุต  วิ่ง  5  นาที  เทากับ  975.56,  
1,077.62,  1,042.71,  994.10,  1,076.44  และ  1,124.54  เมตร  นํ้าหนักเทากับ  47.92,  53.98,  
57.15,  59.89,  60.28  และ  65.39 กิโลกรัม  สวนสงูเทากับ  153.73,  162.45,  167.40,  168.14,  
170.82  และ  173.06  เซนติเมตร  ตามลําดับ 
 2.  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1 ถึงปท่ี  6  มีสมรรถภาพทางกลไก  ในดาน 
ยืนกระโดดไกล  เทากับ  54.51,  52.33,  59.90,  52.41,  43.51  และ  50.74  น้ิว   
วิ่งซิกแซกเทากับ  31.67,  30.99,  28.39,  31.29  และ  30.45  วินาที  ทุมลูกเมดิซินบอล 
เทากับ  13.00,  13.32,  14.90,  15.13,  15.60  และ  16.54  ฟุต  วิ่ง  5  นาที  เทากับ  743.21,  
796.09,  744.04,  812.27,  742.16  และ  836.04  เมตร  นํ้าหนักเทากับ  45.61,  49.26,  50.65,  
52.07,  53.75  และ  51.02  กิโลกรัม  สวนสูงเทากับ  156.07,  156.94,  159.66,  159.86,  
161.40  และ  162.26  เซนติเมตร  ตามลําดับ   
 
 วิรัช   ถนอมทรัพย  (2544  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวจัิยเรื่อง  สมรรถภาพกลไก  นํ้าหนัก  
และสวนสูงของนักศึกษามหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย  ไดศึกษากับนักศึกษาชาย  จํานวน  400  คน  
และ  นักศึกษาหญิง  400  คน  เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูล  คือ  แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของ
แบรโรว  ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบการยืนกระโดดไกล  การทุมลูกเมดิซินบอล  การวิ่งซิกแซก  
และการวิ่ง  5  นาที  เปนแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของสมาคมกีฬาเยาวชนญี่ปุน เจ เจ เอส เอ  
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ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  และวิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคู  โดยวิธขีองนิวสแมน  คูลส  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  สมรรถภาพกลไกดานการยืนกระโดดไกลของนักศึกษาชายชั้นปท่ี  1,  2,  3    และ  4  
มีคาเฉล่ีย  97.14,  95.10,  96.38  และ  91.46  น้ิว  มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  5.70,  5.58,  4.79  
และ  4.03  น้ิว  ตามลําดับ 
 2.  สมรรถภาพกลไกดานทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาชายชั้นปท่ี  1,  2,  3 และ  4   
มีคาเฉล่ีย  29.69,  27.83,  28.39  และ  27.54  ฟตุ  มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.83,  1.53,   
1.51  และ  1.39  ฟุต  ตามลําดับ 
 3.  สมรรถภาพกลไกดานการวิ่งซิกแซกของนักศึกษาชายชั้นปท่ี  1,  2,  3 และ  4    
มีคาเฉล่ีย  25.69,  26.47,  25.98  และ  26.83  วินาที  มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  4.37,  1.34,  
0.97 และ  1.06  วินาที  ตามลําดับ 
 4.  สมรรถภาพกลไกดานการวิ่ง  5  นาที  ของนักศึกษาชายชั้นปท่ี  1,  2,  3  และ 4   
มีคาเฉล่ีย  992.60,  928.00,  951.00  และ  892.00  เมตร  มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  135.56,  
125.59,  117.41  และ  103.16  เมตร  ตามลําดับ 
 5.  นํ้าหนักของนกัศึกษาชายชั้นปท่ี  1,  2,  3  และ  4  มีคาเฉล่ีย  63.97,  64.60,  64.63  
และ  66.51  กิโลกรัม  มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  3.67,  4.82,  4.19  และ  4.26  กิโลกรัม  
ตามลําดับ 
 6.  สวนสูงของนักศึกษาชายชั้นปท่ี  1,  2,  3  และ  4  มีคาเฉล่ีย  172.67,  173.12,  
172.94  และ  169.56  เซนติเมตร  มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  3.25,  3.28,  3.16  และ  4.86  
เซนติเมตร  ตามลําดับ 
 7.  สมรรถภาพกลไกดานการยืนกระโดดไกลของนักศึกษาหญิงชั้นปท่ี  1,  2,  3    และ  
4  มีคาเฉล่ีย  96.08,  67.94,  66.13  และ  60.15  น้ิว  มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  3.65,  3.04,  
2.70  และ  1.51  น้ิว  ตามลําดับ 
 8.  สมรรถภาพกลไกดานทุมลูกเมดิซินบอลของนักศึกษาหญิงช้ันปท่ี  1,  2,  3           
และ  4  มีคาเฉล่ีย  16.34,  16.24,  15.42  และ  14.46  ฟุต  มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.93,  
0.42,  0.49  และ  0.50  ฟุต  ตามลําดับ 
 9.  สมรรถภาพกลไกดานการวิ่งซิกแซกของนักศึกษาหญิงชั้นปท่ี  1,  2,  3 และ  4    
มีคาเฉล่ีย  27.83,  28.75,  15.42  และ  31.88  วินาที  มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.60,  0.68,  
0.64  และ  0.65  วินาที  ตามลําดับ 
 10.  สมรรถภาพกลไกดานการวิ่ง  5  นาท ี ของนักศึกษาหญิงช้ันปท่ี  1,  2,  3  และ  4  
มีคาเฉล่ีย  903.00,  878.00,  866.00  และ  863.00  เมตร  มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  98.68,  
72.58,  63.91  และ  56.68  เมตร  ตามลําดับ 
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 11.  นํ้าหนักของนักศึกษาหญิงช้ันปท่ี  1,  2,  3  และ  4  มีคาเฉล่ีย  54.00,  56.07,  
57.35  และ  61.07  กิโลกรัม  มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  5.97,  5.38,  6.86  และ  6.31  กิโลกรัม  
ตามลําดับ 
 12.  สวนสูงของนักศึกษาชายชั้นปท่ี  1,  2,  3  และ  4  มีคาเฉล่ีย  156.94,  158.40,  
159.52  และ  156.98  เซนติเมตร  มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  7.86,  6.43,  6.70  และ  6.27 
เซนติเมตร  ตามลําดับ 
 13.  สมรรถภาพกลไกของนักศึกษาชายและหญิง  ของมหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย   
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 
 อดิพันธุ  ประสิทธิ์.(2546  :  บทคัดยอ)  ไดทําวิจัยเรื่อง  สมรรถภาพกลไก  สวนสูง   
และนํ้าหนักของนักเรียนมัธยมศึกษา  จังหวัดชุมพร.  เพ่ือศึกษาสมรรถภาพกลไก  สวนสูงและ
นํ้าหนักของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี  1  ถึงปท่ี  6  โรงเรียน
มัธยมศึกษากรมสามัญศึกษา  จังหวดัชุมพร  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงท่ีกําลังเรียนอยูชั้นมัธมศึกษาปท่ี  1  ถึงปท่ี  6  นักเรียนชายชั้นละ  100  คน  
นักเรียนหญิง ช้ันละ  100  คน  รวม  1,200  คน  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  ตวัแปรท่ีศึกษา   
ตัวแปรอิสระ  ไดแก  เพศ ระดับช้ัน  ตวัแปรตามไดแก  สมรรถภาพกลไก  สวนสูง  นํ้าหนัก   
ผูวิจัยไดใชเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลไดแก  แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของแบรโรว   
ซ่ึงประกอบดวย  ยืนกระโดดไกล วิ่งซิกแซก  การทุมลูกเมดิซินบอล  รวมท้ังการชั่งน้ําหนักและ 
การวัดสวนสูงของกลุมตัวอยาง ผลจากการศึกษาพบวาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
ความสามารถทางกลไก  สวนสูงและน้ําหนักของนักเรียนชาย  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  ถึงปท่ี  6  
นํ้าหนักเทากับ  41.35  และ  9.11 , 47.04  และ 9.92 , 50.27 และ 6.87 , 51.98 และ 6.22 , 52.57 
และ 5.51 , 51.29 และ 5.59  กิโลกรัมตามลําดับ สวนสูงเทากับ  148.01  และ  8.39 , 153.51 และ 
16.09 , 160.65 และ 6.55 , 159.02 และ 3.36 , 162.37 และ 3.36 , 162.37 และ 5.88 , 161.42 
และ 7.12 เซนติเมตร ตามลําดับ ยืนกระโดดไกลเทากบั 55.38  และ  7.45  ,  57.40  และ  8.51  ,  
66.17  และ 10.02 , 73.47 และ 9.40 , 76.45 และ 9.03 , 76.69 และ 7.39 น้ิว ตามลําดับ  
วิ่งซิกแซกเทากับ 30.71 และ2.53 ,32.52 และ 2.70 , 31.41 และ 2.05 , 31.37 และ 2.00 , 31.26 
และ 1.92 , 31.60 และ 2.52 วินาที ตามลําดับ ทุมลูกเมดิซินบอลเทากับ 5.18 และ 1.31 , 7.17 และ 
52.58 , 7.15 และ1.07 , 7.38 และ 1.08 , 8.65 และ 1.48 , 9.04 และ 1.10 ฟุต ตามลําดับ   
วิ่ง 5 นาท ีเทากับ  1036.00 และ 179.70 , 1175.24 และ 151.16 , 1159.76 และ 133.37 , 
1031.62 และ 184.44 , 1205.55 และ 130.50 , 1166.95 และ114.74 เมตร ตามลําดับ  คาเฉล่ียและ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถทางกลไก  สวนสูงและน้ําหนักของนักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี  1  ถึงปท่ี  6  นํ้าหนักเทากับ  44.31 และ 9.13 , 47.93 และ 7.89 , 48.18 และ 
6.18 , 50.89 และ 5.72 , 51.43 และ 4.87 , 50.32 และ 6.62 กิโลกรัม ตามลําดับ สวนสูงเทากับ 
150.08 และ 5.85 , 154.89 และ 5.24 , 155.80 และ 5.62 , 158.37 และ5.06 , 159.69 และ 6.00 , 
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158.11 และ 5.02 เซนตเิมตร ตามลําดับ ยืนกระโดดไกลเทากับ 44.94 และ 6.03 , 49.14 และ 6.46 
, 53.42 และ 8.43,  52.86 และ 6.56 , 61.30 และ 11.85 , 58.50 และ 4.32 น้ิว ตามลําดับ วิ่งซิก
แซกเทากับ 35.48 และ 2.27 , 35.45 และ 2.29 , 35.10 และ 4.76 , 34.40 และ 3.86 , 33.91 และ 
2.51 , 32.89 และ 2.60 วินาที ตามลําดับ  ทุมลูกเมดิซินบอล เทากับ 4.32 และ 0.85 , 4.88 และ 
4.17 , 4.74 และ0.89 , 4.62 และ 0.86 , 5.91 และ 1.98 , 5.03 และ0.93 ฟตุ ตามลําดับ วิ่ง 5 นาที 
เทากับ 835.03 และ 99.33 , 745.27 และ 167.93 , 830.24และ 105.68 , 902.61 และ 89.46 , 
993.21 และ 182.29, 1098.83 และ 116.35 เมตร ตามลําดับ  
 
dddddddวาร ี โมกขาว (2547  :  บทคัดยอ)  ไดทําวิจัยเรื่อง สมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิง 
ชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ เขตกรุงเทพมหานคร    
ปการศึกษา 2546  เพ่ือสรางเกณฑสมรรถภาพกลไกในชวงช้ันท่ี 3 กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรยีนท่ีได
จากการสุมแบบแบงช้ัน  ไดกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 305 คน ซ่ึงประกอบดวย โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนด  
218 คน  โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง 60 คน และโรงเรียนพระหฤทัยพัฒนเวศม 27 คน  การเก็บ
รวบรวมขอมูลใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบรโรว  ประกอบดวยแบบทดสอบ 3 รายการ 
ไดแก ยืนกระโดดไกล  การทุมลูกเมดิซินบอล และการวิ่งซิกแซก  
 ผลวิจัยพบวา 
กกกกกก1. คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบรโรว 
ในรายการยืนกระโดดไกล นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 มีคาเฉล่ียเทากับ 141.50, 128.27, 
127.24 เซนตเิมตร  คาเบ่ียงเมนมาตรฐาน 22.26, 19.99, 24.02 ในรายการทุมลูกเมดิซินบอล  
มีคาเฉล่ียเทากับ11.00, 11.00, 12.00 ฟตุ  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.10, 2.42, 2.84 และ 
วิ่งซิกแซก 32.27, 32.68, 32.92  วินาที  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.29, 2.76, 4.56  ตามลําดบั 
กกกกกก2.  เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมของนักเรียนหญิงชวงชั้นท่ี 3 โรงเรียนในเครือคณะภคินี
พระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ  เขตกรุงเทพมหานคร  ระดับช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 1  
มีคะแนนที 54.92 – 57.64  ดีมาก 52.19 – 54.91 ด ี 49.46 – 52.18 ปานกลาง 46.73 – 49.45 ต่ํา 
44.00 – 46.72  ต่ํามาก สวนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีคาคะแนนที 54.58 – 57.54 ดีมาก  
51.51 – 54.57 ด ี48.44 – 51.50 ปานกลาง 45.37 – 48.43 ต่ํา 42.30 – 45.36 ต่าํมาก  และ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคาคะแนนที 55.60 – 58.34  ดีมาก 52.85 – 55.59 ด ี50.10 – 52.84        
ปานกลาง 47.35 – 50.09 ต่าํ 44.60-47.34 ต่ํามาก 
กกกกกก3.  เม่ือนําคาท่ีไดจากการทดสอบมาเทียบเกณฑตามระดบัช้ัน พบวา สมรรถภาพกลไก 
ของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 และปท่ี 2 มีสมรรถภาพกลไกอยูในระดับปานกลาง 
ท้ังสองระดับชั้น  สวนนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีสมรรถภาพกลไกในระดับต่ํา 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจยั 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
กกกกกกกประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   
ชวงช้ันท่ี  3  ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547  มีโรงเรียนท้ังหมด  169  
โรงเรียน  มีนักเรียนจํานวน  14,511 คน  เปนนักเรียนชาย  7,658  คน  นักเรียนหญิง  6,853  คน 
กกกกกกกกลุมตัวอยาง 
  1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   
ชวงช้ันท่ี  3  ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547  การประมาณขนาดของ 
กลุมตัวอยางโดยใชตารางเครจซี่และมอรแกน   
                 2.  เลือกกลุมตัวอยางโดยใชวธิีสุมแบบแบงช้ัน (Stratified  Random  Sampling) 
จากประชากรท้ังหมด  14,511  คน  จะไดกลุมตัวอยางจํานวน  375  คน  จากกลุมตัวอยางจํานวน  
375  คน  นํามาหาสัดสวนจะไดนักเรียนชายจํานวน  198  คน  นักเรียนหญิงจํานวน  177  คน 
                 3.  จากนักเรยีนชายจํานวน  198  คนนํามาหาสัดสวนตามระดับช้ันไดนักเรียนชาย 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  จํานวน  72  คน  นักเรยีนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  จํานวน  68  คน     
นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3  จํานวน  58  คน  นักเรียนหญิงจํานวน  177  คน นํามาหา   
สัดสวนตามระดับชั้นไดนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  จํานวน  62  คน  นักเรียนหญิง       
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  จํานวน  62  คน  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3  จํานวน  53  คน   
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ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร   กลุมตัวอยาง   ระดับ 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 2,802 2,417 5,219 72 62 134 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 2,618 2,374 4,992 68 62 130 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 2,238 2,062 4,300 58 53 111 

รวม 7,658 6,853 14,511 198 177 375 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ผูวิจัยไดใชเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาวตอไปน้ี 
1. แบบทดสอบความสามารถทางกลไกของแบรโรว  (Barrow  Motor  Ability  Test)   

ซ่ึงประกอบดวยรายการทดสอบ  ดังนี ้
 1.1  การยืนกระโดดไกล  (Standing  Broad  Jump) 

  1.2  วิ่งซิกแซก  (Zig Zag  Run) 
  1.3  ทุมลูกเมดิซินบอล  (Medicine  Ball  Put) 

2. อุปกรณท่ีใชในการทดสอบประกอบดวย   
 2.1  ใบบันทึกผลการทดสอบความสามารถทางกลไก 
 2.2  แผนยางสําหรับการทดสอบยืนกระโดดไกล 

  2.3  เทปวดัระยะหนวยเปนเซนติเมตร / เมตร 
  2.4  นาฬิกาจบัเวลา  สามารถจับเวลาไดละเอียดถึง 1/100  ของวินาที   
  2.5  กรวยฟุตบอลสีสม  5  อัน 
  2.6  ลูกเมดิซินบอล (Medicine  Ball) ขนาด 2.5 กก. (หญิง) และ ขนาด 3  กก. (ชาย) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินงานดังนี ้
1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือขอความรวมมือ  

   ในการทําวจัิยจากผูบริหารแตละโรงเรยีน 
2.  ขอความอนุเคราะหจากวิทยาลัยพลศึกษาเพชรบูรณเก่ียวกับบุคลากรและอุปกรณ 
3.  นัดหมาย  วนั เวลา  ท่ีจะทําการทดสอบ 
4.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  อธิบายและสาธิตวธิกีารทดสอบกับผูเขาทดสอบ 

             5.  สถานที่ท่ีใชในการทดสอบใชสนามของแตละโรงเรียน 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลดําเนินตามขั้นตอนดงัตอไปน้ี 
  1.  หาคาเฉล่ีย ของคะแนนการทดสอบ 

 2.  หาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของคะแนนการทดสอบ 
  3.  สรางเกณฑความสามารถทางกลไกของนักเรียน  ชวงช้ันท่ี 3 ในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา เขตพืน้ท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  2547 โดยหาคะแนนทีปกติ (T – Score)      
แบงเปน  5  ระดับ  คือ  สงูมาก  สูง ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 X    แทน คาเฉล่ีย 
 S.D.  แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 N   แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 T- Score แทน คะแนนที 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดสอบ ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนิน   
การนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหทางสถิติเพ่ือหาคาตางๆดังนี้ 

1. หาคาเฉลี่ย  ของคะแนนการทดสอบ 
2. หาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบ 

  3. สรางเกณฑความสามารถทางกลไกของนักเรียนชวงชั้นท่ี  3  ในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  โดยหาคะแนนที     
(T – Score)  เปน 5 ระดับ  คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 หาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไก
ของนักเรียนชวงชั้นท่ี  3  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ   
ปการศึกษา  2547 
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ตาราง 2 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการทดสอบความสามารถทางกลไก 
กก ของนักเรียนชาย 
 

รายการ ชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 

(N = 72) 

ช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 2 

 (N = 68) 

ช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 3 

(N = 58) 
1. ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) X  141.38 152.66 153.48 
 S.D. 17.41 14.15 12.23 

X  33.89 33.90 31.32 2. วิ่งซิกแซก  (วินาที) 
 S.D. 1.93 2.42 1.75 

X  11.82 13.12 13.90 3. ทุมเมดิซินบอล  (ฟุต) 
S.D. 2.71 3.76 3.12 

 
 จากตาราง 2 แสดงการทดสอบความสามารถทางกลไก นักเรียนชายชวงชั้นท่ี  3   
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
รายการทดสอบยืนกระโดดไกล  มีคาเฉล่ียเทากับ  141.38  152.66  และ 153.48  เซนติเมตร  
ตามลําดับ  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ  17.41  14.15  และ  12.23   ตามลําดับ  
รายการทดสอบวิ่งซิกแซก  มีคาเฉล่ีย  เทากับ  33.89  33.90  และ  31.32  วินาที  ตามลําดับ  
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ  1.93   2.42   และ  1.75  ตามลําดับ  รายการทดสอบ 
ทุมลูกเมดิซินบอล  มีคาเฉลี่ย  เทากับ  11.82  13.12  และ  13.90  ฟุต  ตามลําดับ  และ 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ  2.71   3.76  และ  3.12  ตามลําดับ 
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ตาราง 3 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการทดสอบความสามารถทางกลไกของ 
กกกนักเรียนหญิง 
 

รายการ ชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 

(N =62) 

ช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 2 

 (N = 62) 

ช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 3 

 (N = 53) 
1. ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) X  132.44 144.29 149.38 
 S.D. 14.58 13.22 13.88 

X  34.14 32.95 34.69 2. วิ่งซิกแซก  (วินาที) 
 S.D. 2.11 2.27 2.30 

X  12.03 13.76 14.28 3. ทุมเมดิซินบอล  (ฟุต) 
S.D. 1.46 1.93 2.63 

 
 จากตาราง 3 แสดงการทดสอบความสามารถทางกลไก นักเรียนหญิงชวงชั้นท่ี  3   
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
รายการทดสอบยืนกระโดดไกล  มีคาเฉล่ียเทากับ  132.44  144.29  และ 149.38  เซนติเมตร  
ตามลําดับ  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ  14.58  13.22 และ  13.88  ตามลําดับ  
รายการทดสอบวิ่งซิกแซก  มีคาเฉล่ีย  เทากับ  34.14  32.95   และ  34.69  วินาที  ตามลําดับ  
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ  2.11  2.27   และ  2.30  ตามลําดับ  รายการทดสอบ 
ทุมลูกเมดิซินบอล  มีคาเฉลี่ย  เทากับ  12.03  13.76  และ  14.28  ฟุต  ตามลําดับ  และ 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เทากับ  1.46  1.93  และ  2.63  ตามลําดับ 
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ตาราง 4 คะแนนการทดสอบและคะแนนที  ของการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย  
      ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  
      ปการศึกษา  2547  (N = 72) 
 

คะแนนการทดสอบ คะแนนที รายการ 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 
 

172 115 67.59 34.85 

วิ่งซิกแซก (วนิาที) 
 

28.98 37.10 75.44 33.37 

ทุมลูกเมดิซินบอล (ฟุต) 19 7 76.49 32.21 
 
 จากตาราง 4 แสดงคะแนนการทดสอบและคะแนนที  ของการทดสอบความสามารถทาง
กลไกของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ในรายการยืนทดสอบกระโดดไกล มีคะแนน 
การทดสอบสูงสุด 172  ต่ําสุด 115  คะแนนทีสูงสุด 67.59  และต่ําสุด 34.85  รายการทดสอบ     
วิ่งซิกแซก มคีะแนนการทดสอบสูงสุด 28.98  ต่ําสดุ 37.10  คะแนนทีสูงสุด 75.44  และต่ําสดุ 33.37   
ในรายการทุมลูกเมดิซินบอล มีคะแนนการทดสอบสูงสุด 19  ต่ําสุด 7  คะแนนทีสงูสุด 76.49   
และต่ําสุด 32.21 
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ตาราง 5 คะแนนทดสอบและคะแนนที  ของการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย 
กกกระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษา เพชรบูรณ 
      ปการศึกษา  2547 (N = 68)  
 

คะแนนการทดสอบ คะแนนที รายการ 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 
 

180 125 69.32 30.45 

วิ่งซิกแซก (วนิาที) 
 

28.46 40.46 72.48 22.89 

ทุมลูกเมดิซินบอล (ฟุต) 21 8 70.96 36.38 
 
 จากตาราง 5 แสดงคะแนนการทดสอบและคะแนนที  ของการทดสอบความสามารถทาง
กลไกของนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
 เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ในรายการยืนทดสอบกระโดดไกล  มีคะแนน 
การทดสอบสูงสุด 180  ต่ําสุด 125  คะแนนทีสูงสุด 69.32  และต่ําสุด 30.45  รายการทดสอบ 
วิ่งซิกแซก มคีะแนนการทดสอบสูงสุด 28.46  ต่ําสดุ 40.46 คะแนนทีสูงสุด 72.48  และต่ําสุด 22.89  
ในรายการทุมลูกเมดิซินบอล มีคะแนนการทดสอบสูงสุด 21  ต่ําสุด 8  คะแนนทีสงูสุด 70.96  และ
ต่ําสุด 36.38 
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ตาราง 6 คะแนนทดสอบและคะแนนที  ของการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย 
กกกระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษา เพชรบูรณ 
      ปการศึกษา  2547  (N = 58) 
 

คะแนนการทดสอบ คะแนนที รายการ 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 
 

180 125 71.68 26.71 

วิ่งซิกแซก (วนิาที) 
 

28.40 36.00 66.69 23.26 

ทุมลูกเมดิซินบอล (ฟุต) 19 8 66.35 31.09 
 
 จากตาราง 6 แสดงคะแนนการทดสอบและคะแนนที  ของการทดสอบความสามารถ 
ทางกลไกของนักเรียนชายระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ในรายการยืนทดสอบกระโดดไกล มีคะแนน 
การทดสอบสูงสุด 180 ต่ําสดุ 125 คะแนนทีสูงสุด 71.68  และต่ําสดุ 26.71  รายการทดสอบ 
วิ่งซิกแซก มคีะแนนการทดสอบสูงสุด 28.40  ต่ําสดุ 36.00  คะแนนทีสูงสุด 66.69  และต่ําสดุ 23.26  
ในรายการทุมลูกเมดิซินบอล มีคะแนนการทดสอบสูงสุด 19  ต่ําสุด 8  คะแนนทีสงูสุด 66.35  และ
ต่ําสุด 31.09 
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ตาราง 7 คะแนนทดสอบและคะแนนที  ของการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง 
กกกระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษา เพชรบูรณ 
      ปการศึกษา  2547  (N = 62) 
 

คะแนนการทดสอบ คะแนนที รายการ 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 
 

165 105 72.33 31.18 

วิ่งซิกแซก (วนิาที) 
 

29.54 38.53 71.80 29.19 

ทุมลูกเมดิซินบอล (ฟุต) 16 9 77.19 29.25 
 
 จากตาราง 7 แสดงคะแนนการทดสอบและคะแนนที  ของการทดสอบความสามารถ 
ทางกลไกของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
 เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ในรายการยืนทดสอบกระโดดไกล มีคะแนน 
การทดสอบสูงสุด 165  ต่ําสุด 105  คะแนนทีสูงสุด 72.33  และต่ําสุด 31.18  รายการทดสอบ 
วิ่งซิกแซก มคีะแนนการทดสอบสูงสุด 29.54  ต่ําสดุ 38.53  คะแนนทีสูงสุด 71.80  และต่ําสดุ 29.19  
ในรายการทุมลูกเมดิซินบอล มีคะแนนการทดสอบสูงสุด 16  ต่ําสุด 9  คะแนนทีสงูสุด 77.19 และ 
ต่ําสุด 29.25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 38

ตาราง 8 คะแนนทดสอบและคะแนนที  ของการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง 
กกกระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษา เพชรบูรณ 
      ปการศึกษา  2547  (N = 62) 
 

คะแนนการทดสอบ คะแนนที รายการ 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 
 

174 110 72.47 24.06 

วิ่งซิกแซก (วนิาที) 
 

27.04 38.00 76.04 27.75 

ทุมลูกเมดิซินบอล (ฟุต) 18 9 71.97 25.34 
 
 จากตาราง 8 แสดงคะแนนการทดสอบและคาคะแนนที  ของการทดสอบความสามารถ 
ทางกลไกของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
 เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ในรายการยืนทดสอบกระโดดไกล มีคะแนน 
การทดสอบสูงสุด 174  ต่ําสุด 110  คะแนนทีสูงสุด 72.47  และต่ําสุด 24.06  รายการทดสอบ 
วิ่งซิกแซก มคีะแนนการทดสอบสูงสุด 27.04  ต่ําสดุ 38.00  คะแนนทีสูงสุด 76.04  และต่ําสดุ  27.75  
ในรายการทุมลูกเมดิซินบอล มีคะแนนการทดสอบสูงสุด 18  ต่ําสุด 9  คะแนนทีสงูสุด 71.97 และ
ต่ําสุด 25.34 
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ตาราง 9 คะแนนทดสอบและคะแนนที  ของการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง 
      ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  
      ปการศึกษา  2547  (N = 53) 
 

คะแนนการทดสอบ คะแนนที รายการ 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 
 

172 115 66.30 25.23 

วิ่งซิกแซก (วนิาที) 
 

30.26 40.30 69.26 25.61 

ทุมลูกเมดิซินบอล (ฟุต) 18 8 64.14 26.12 
 
 จากตาราง 9 แสดงคะแนนการทดสอบและคะแนนที  ของการทดสอบความสามารถ 
ทางกลไกของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
 เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ในรายการยืนทดสอบกระโดดไกล มีคะแนน 
การทดสอบสูงสุด 172  ต่ําสุด 115  คะแนนทีสูงสุด 66.30  และต่ําสุด 25.23  รายการทดสอบ 
วิ่งซิกแซก มคีะแนนการทดสอบสูงสุด 30.26  ต่ําสดุ 40.30  คะแนนทีสูงสุด 69.26  และต่ําสดุ  25.61     
ในรายการทุมลูกเมดิซินบอล มีคะแนนการทดสอบสูงสุด 18  ต่ําสุด 8  คะแนนทีสงูสุด 64.14 และ
ต่ําสุด 26.12 
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ตาราง 10 สรางเกณฑการทดสอบความสามารถทางกลไก นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1   
กกกในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
        

รายการ คะแนนการทดสอบ คะแนนที ความหมาย 
1.  ยืนกระโดดไกล 177  ข้ึนไป 70.46  ข้ึนไป สูงมาก 
 159 - 176 60.12 - 70.45 สูง 
 124 - 158 40.02 - 60.11 ปานกลาง 
 106 - 123 29.68 - 40.01 ต่ํา 
 105  ลงมา 29.67  ลงมา ต่ํามาก 
2.  วิ่งซิกแซก 30.02  ลงมา 70.05  ข้ึนไป สูงมาก 
 30.03 - 31.95 60.05 - 70.04 สูง 
 31.96 - 35.82 40.00 - 60.04 ปานกลาง 
 35.83 - 37.75  30.00 - 39.99 ต่ํา 
 37.76  ข้ึนไป 29.99  ลงมา ต่ํามาก 
3.  ทุมลูกเมดิซินบอล    18  ข้ึนไป 72.80  ข้ึนไป สูงมาก 
 15 - 17 61.73 - 72.79 สูง 
 9 - 14 39.59 - 61.72 ปานกลาง 
 6 - 8 28.52 - 39.58 ต่ํา 
    5  ลงมา 28.51   ลงมา ต่ํามาก 
 

จากตาราง 10 แสดงเกณฑความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1 
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
โดยแบงตามประเภทของการทดสอบทั้งในสวนของเกณฑคะแนนการทดสอบ และเกณฑคะแนนที 
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ตาราง 11 สรางเกณฑการทดสอบความสามารถทางกลไก นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2   
กกกในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
        

รายการ คะแนนการทดสอบ คะแนนที ความหมาย 
1.  ยืนกระโดดไกล 182  ข้ึนไป 70.73  ข้ึนไป สูงมาก 
 167 - 181 60.13 - 70.72 สูง 
 138 - 166 39.64 - 60.12 ปานกลาง 
 124 - 137 29.75 - 39.63 ต่ํา 
 123  ลงมา 29.74  ลงมา ต่ํามาก 
2.  วิ่งซิกแซก 29.05  ลงมา 70.04  ข้ึนไป สูงมาก 
 29.06 - 31.47 60.04 - 70.03 สูง 
 31.48 - 36.32 40.00 - 60.03 ปานกลาง 
 36.33 - 38.74 30.00 - 39.99 ต่ํา 
 38.75  ข้ึนไป 29.99  ลงมา ต่ํามาก 
3.  ทุมลูกเมดิซินบอล     20  ข้ึนไป 65.65  ข้ึนไป สูงมาก 
 16 - 19 55.01 - 65.64 สูง 
 12 - 15 47.02 - 55.00 ปานกลาง 
  8 - 11 36.38 - 47.01 ต่ํา 
   7  ลงมา 36.37  ลงมา ต่ํามาก 
 

จากตาราง 11 แสดงเกณฑความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
โดยแบงตามประเภทของการทดสอบทั้งในสวนของเกณฑคะแนนการทดสอบ และเกณฑคะแนนที 
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ตาราง 12 สรางเกณฑการทดสอบความสามารถทางกลไก นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3   
กกกในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
        

รายการ คะแนนการทดสอบ คะแนนที ความหมาย 
1.  ยืนกระโดดไกล 178  ข้ึนไป 70.05  ข้ึนไป สูงมาก 
 166 - 177 60.24 - 70.04 สูง 
 141 - 165 39.80 - 60.23 ปานกลาง 
 129 - 140 29.98 - 39.79 ต่ํา 
 128  ลงมา 29.97  ลงมา ต่ํามาก 
2.  วิ่งซิกแซก 27.81  ลงมา 70.06  ข้ึนไป สูงมาก 
 27.82 - 29.56 60.06 - 70.05 สูง 
 29.57 - 33.07 40.00 - 60.05 ปานกลาง 
 33.08 - 34.82 30.00 - 39.99 ต่ํา 
 34.83  ข้ึนไป 29.99  ลงมา ต่ํามาก 
3.  ทุมลูกเมดิซินบอล 21  ข้ึนไป 72.76  ข้ึนไป สูงมาก 
 17 - 20 59.94 - 72.75 สูง 
 11 - 16 40.71 - 59.93 ปานกลาง 
 8 - 10 31.09 - 40.70 ต่ํา 
 7  ลงมา 31.08  ลงมา ต่ํามาก 
 
 จากตาราง 12 แสดงเกณฑความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
โดยแบงตามประเภทของการทดสอบทั้งในสวนของเกณฑคะแนนการทดสอบ และเกณฑคะแนนที 
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ตาราง 13 สรางเกณฑการทดสอบความสามารถทางกลไก นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  
กกกในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
        

รายการ คะแนนการทดสอบ คะแนนที ความหมาย 
1.  ยืนกระโดดไกล 162  ข้ึนไป 70.27  ข้ึนไป สูงมาก 
 148 - 161 60.67 - 70.26 สูง 
 118 - 147 40.10 - 60.66 ปานกลาง 
 103 - 117 29.81 - 40.09 ต่ํา 
 102  ลงมา 29.80  ลงมา ต่ํามาก 
2.  วิ่งซิกแซก 29.91  ลงมา 70.05  ข้ึนไป สูงมาก 
 29.92 - 32.02 60.05 - 70.04 สูง 
 32.03 - 36.25 40.00 - 60.04 ปานกลาง 
 36.26 - 38.36 30.00 - 39.99 ต่ํา 
 38.37  ข้ึนไป 29.99  ลงมา ต่ํามาก 
3.  ทุมลูกเมดิซินบอล    15  ข้ึนไป 70.34  ข้ึนไป สูงมาก 
 13 - 14 56.64 - 70.33 สูง 
 11 - 12 42.95 - 56.63 ปานกลาง 
  9 - 10 29.25 - 42.94 ต่ํา 
    8  ลงมา 29.24  ลงมา ต่ํามาก 
 
 จากตาราง 13 แสดงเกณฑความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1 
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
โดยแบงตามประเภทของการทดสอบทั้งในสวนของเกณฑคะแนนการทดสอบ และเกณฑคะแนนที 
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ตาราง 14 สรางเกณฑการทดสอบความสามารถทางกลไก นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  
กกกในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
        

รายการ คะแนนการทดสอบ คะแนนที ความหมาย 
1.  ยืนกระโดดไกล 171  ข้ึนไป 70.20  ข้ึนไป สูงมาก 
 158 - 170 60.37 - 70.19 สูง 
 131 - 157 39.95 - 60.36 ปานกลาง 
 118 - 130 30.11 - 39.94 ต่ํา 
 117  ลงมา 30.10  ลงมา ต่ํามาก 
2.  วิ่งซิกแซก 28.40  ลงมา 70.04  ข้ึนไป สูงมาก 
 28.41 - 30.67 60.04 - 70.03 สูง 
 30.68 - 35.22 40.00 - 60.03 ปานกลาง 
 35.23 - 37.49 30.00 - 39.99 ต่ํา 
 37.5  ข้ึนไป 29.99  ลงมา ต่ํามาก 
3.  ทุมลูกเมดิซินบอล    18  ข้ึนไป 71.97  ข้ึนไป สูงมาก 
 16 - 17 61.61 - 71.96 สูง 
 13 - 15 46.06 - 61.60 ปานกลาง 
 11 - 12 35.70 - 46.05 ต่ํา 
   10  ลงมา 35.69  ลงมา ต่ํามาก 
 
 จากตาราง 14 แสดงเกณฑความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
โดยแบงตามประเภทของการทดสอบทั้งในสวนของเกณฑคะแนนการทดสอบ และเกณฑคะแนนที 
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ตาราง 15 สรางเกณฑการทดสอบความสามารถทางกลไก นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  
กกกในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
        

รายการ คะแนนการทดสอบ คะแนนที ความหมาย 
1.  ยืนกระโดดไกล 178  ข้ึนไป 70.62  ข้ึนไป สูงมาก 
 163 - 177 59.81 - 70.61 สูง 
 136 - 162 40.36 - 59.80 ปานกลาง 
 122 - 135 30.27 - 40.35 ต่ํา 
 121  ลงมา 30.26  ลงมา ต่ํามาก 
2.  วิ่งซิกแซก 30.08  ลงมา 70.04  ข้ึนไป สูงมาก 
 30.09 - 32.38 60.04 - 70.03 สูง 
 32.39 - 36.99 40.00 - 60.03 ปานกลาง 
 37.00 - 39.29 30.00 - 39.99 ต่ํา 
 39.30  ข้ึนไป 29.99  ลงมา ต่ํามาก 
3.  ทุมลูกเมดิซินบอล     20  ข้ึนไป 71.75  ข้ึนไป สูงมาก 
 17 - 19 60.34 - 71.74 สูง 
 12 - 16 41.33 - 60.33 ปานกลาง 
  9 - 11 29.92 - 41.32 ต่ํา 
    8  ลงมา 29.91  ลงมา ต่ํามาก 
 
 จากตาราง 15 แสดงเกณฑความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
โดยแบงตามประเภทของการทดสอบทั้งในสวนของเกณฑคะแนนการทดสอบ และเกณฑคะแนนที 
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ตาราง 16 แสดงเกณฑของการทดสอบความสามารถทางกลไกนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา 
    ปท่ี  1  2  และ  3  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ 
    ปการศึกษา  2547 
 
รายการ คะแนนการทดสอบ คะแนนที ความหมาย 
ยืนกระโดดไกล 166  ข้ึนไป 

157-165 
145-156 
127-144 
126 ลงมา 

60.08  ข้ึนไป 
54.42-60.07 
47.48-54.41 
36.15-46.85 
36.14  ลงมา 

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 
วิ่งซิกแซก 29 ลงมา 

31-30 
34-32 
36-35 

37 ข้ึนไป 

63.35 ข้ึนไป 
55.30-63.34 
42.20-55.29 
34.11-42.19 
34.10  ลงมา 

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 
ทุมลูกเมดิซินบอล 17 ข้ึนไป 

15-16 
12-14 
9-11 

8 ลงมา 

59.05 ข้ึนไป 
53.02-59.04 
43.99-53.01 
37.95-43.98 
37.94  ลงมา 

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 
 
 จากตาราง 16  แสดงเกณฑความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี  1  2  และ  3  ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  
ปการศึกษา  2547 โดยแบงตามประเภทของการทดสอบทั้งในสวนของเกณฑคะแนนการทดสอบ 
และเกณฑคะแนนที  
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ตาราง 17 แสดงเกณฑของการทดสอบความสามารถทางกลไก  นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา 
     ปท่ี  1  2  และ  3  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ 
     ปการศกึษา  2547 
 
รายการ คะแนนการทดสอบ คะแนนที ความหมาย 
ยืนกระโดดไกล 157 ข้ึนไป 

147-156 
138 -146 
128 -137 
127  ลงมา 

59.02 ข้ึนไป 
52.58 - 59.01 
47.43 - 52.57 
40.99 - 47.42 
40.98  ลงมา 

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 
วิ่งซิกแซก 29 ลงมา 

32 - 30 
34 - 33 
36 - 35 

37 ข้ึนไป 

67.17 ข้ึนไป 
53.91 - 67.16 
45.54 - 53.90 
37.00 - 45.53 
36.99 ลงมา 

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 
ทุมลูกเมดิซินบอล 17 ข้ึนไป 

15 - 17 
13 - 14 
10 - 12 
9 ลงมา 

67.87 ข้ึนไป 
54.47 - 67.86 
45.55 - 54.46 
36.61 - 45.54 
36.60 ลงมา 

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 
 
 จากตาราง 17 แสดงเกณฑความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี  1  2  และ  3  ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  
ปการศึกษา  2547  โดยแบงตามประเภทของการทดสอบทั้งในสวนของเกณฑคะแนนการทดสอบ 
และเกณฑคะแนนที 
 
 
 
          
              
 
 



                                                                                                                  

บทที่  5 
บทยอ  สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
บทยอ 
กกกกกกความมุงหมายในการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาความสามารถทางกลไกของนักเรียนชวงช้ันท่ี  3  ในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547 
 2.  เพื่อสรางเกณฑความสามารถทางกลไกของนักเรียนชวงช้ันท่ี  3  ในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547 
 
กกกกกกการกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
กกกกกก  ประชากร 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   
ชวงช้ันท่ี  3  ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547  มีโรงเรียนท้ังหมด  169  
โรงเรียน  มีนักเรียนจํานวน  14,511 คน  เปนชาย  7,658  คน  หญิง  6,853  คน 
กกกกกก  กลุมตัวอยาง 
  1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
ชวงช้ันท่ี  3  ในเขตพื้นการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  การประมาณขนาดของกลุม
ตัวอยางโดยใชตารางเครจซี่และมอรแกน   
  2.  เลือกกลุมตัวอยางโดยใชวธิีสุมแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) 
 จากประชากรทั้งหมด  14,511  คน  จะไดกลุมตวัอยางจํานวน  375  คน  จากกลุมตัวอยางจํานวน  
375  คน  นํามาหาสัดสวนจะไดนักเรียนชายจํานวน  198  คน  นักเรียนหญิงจํานวน  177  คน 
  3.  นักเรียนชายจํานวน  198  คนนํามาหาสัดสวนตามระดับช้ันไดนักเรียนชายช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  1  จํานวน  72  คน  นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  จํานวน  68  คน  
นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3  จํานวน  58  คน  นักเรียนหญิงจํานวน  177  คน  นํามาหา
สัดสวนตามระดับชั้นไดนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  จํานวน  62  คน  นักเรียนหญิง 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  จํานวน  62  คน  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 จํานวน  53  คน   
 
 
 
 
 
กกกกกกก 
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 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
ผูวิจัยไดใชเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาวตอไปน้ี 

 1.  แบบทดสอบความสามารถทางกลไกของแบรโรว  (Barrow  Motor  Ability  Test)   
ซ่ึงประกอบดวยรายการทดสอบ  ดังนี ้

 1.1  การยืนกระโดดไกล  (Standing  Broad  Jump) 
  1.2  วิ่งซิกแซก  (Zig  Zag  Run) 
  1.3  ทุมลูกเมดิซินบอล  (Medicine  Ball  Put) 
 2.  อุปกรณท่ีใชในการทดสอบประกอบดวย   

 2.1  ใบบันทึกผลการทดสอบความสามารถทางกลไก 
 2.2  แผนยางสําหรับการทดสอบยืนกระโดดไกล 

  2.3  เทปวดัระยะหนวยเปนเซนติเมตร / เมตร 
  2.4  นาฬิกาจบัเวลา  สามารถจับเวลาไดละเอยีดถึง 1/100  ของวินาที   
  2.5  เสาสูง  1.50  เมตร   5  อัน 
 2.6  ลูกเมดิซินบอล  (Medicine  Ball)  ขนาด 2.5 กก. และขนาด 3 กก. 
 
ดดดดดด การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินงานดังนี ้
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือขอความรวมมือ
ในการทําวิจัยจากผูบริหารโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  แตละโรงเรียน 
 2.  ขอความอนุเคราะหจากวิทยาลัยพลศึกษาในดานบุคลากรและอุปกรณ 

3.  นัดหมาย  วนั เวลา  ท่ีจะทําการทดสอบ 
4.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  อธิบายและสาธิตวธิกีารทดสอบกับผูเขาทดสอบ 

             5.  สถานที่ท่ีใชในการทดสอบใชสนามของแตละโรงเรียน 
 
กกกกกก การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลดําเนินตามขั้นตอนดงัตอไปน้ี 
 1.  หาคาเฉล่ียของคะแนนการทดสอบ 
 2.  หาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของคะแนนการทดสอบ 
 3.  สรางเกณฑความสามารถทางกลไกของนักเรียน ชวงชั้นท่ี 3 ในโรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษา เขตการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  โดยหาคะแนนที (T – Score)   
แบงเปน 5 ระดับ  คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก 
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สรุปผลการวิจัย 
 1.  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียน
ชายระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 
กกกกกกกกก1.1 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักเรียนชายระดับ   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547  มีคาเฉล่ียและ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในรายการทดสอบความสามารถทางกลไกในแตละดานดังนี้  รายการทดสอบ
ยืนกระโดดไกลมีคาเฉล่ีย 141.38  เซนติเมตร มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 17.41 รายการทดสอบ 
วิ่งซิกแซก มีคาเฉล่ีย 33.89  วินาที มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.93  รายการทดสอบทุมลูกเมดิซินบอล  
มีคาเฉล่ีย 11.82  ฟุต มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.71  
กกกกกกกกก1.2 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักเรียนชายระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547  มีคาเฉล่ียและ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในรายการทดสอบความสามารถทางกลไกในแตละดานดังนี้  รายการทดสอบ
ยืนกระโดดไกลมีคาเฉล่ีย 152.66  เซนติเมตร มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 14.15 รายการทดสอบ 
วิ่งซิกแซกมีคาเฉลี่ย 33.90  วินาที มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.42  รายการทดสอบทุมลูกเมดิซินบอล   
มีคาเฉล่ีย 13.12  ฟุต มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.76 
กกกกกกกกก1.3 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักเรียนชายระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3  
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547  มีคาเฉล่ียและ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในรายการทดสอบความสามารถทางกลไกในแตละดานดังนี้  รายการทดสอบ
ยืนกระโดดไกลมีคาเฉล่ีย 153.48  เซนติเมตร มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.23 รายการทดสอบ 
วิ่งซิกแซกมีคาเฉลี่ย 31.32  วินาที มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.75  รายการทดสอบทุมลูกเมดิซินบอล   
มีคาเฉล่ีย 13.9  ฟุต มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.12  
ปปปปป 2.  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการทดสอบความสามารถทางกลไกของ 
นักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 2  และ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ี
การศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 
กกกกกกกกก2.1 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547  มีคาเฉลี่ยและ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในรายการทดสอบความสามารถทางกลไกในแตละดานดังนี้  รายการทดสอบ 
ยืนกระโดดไกลมีคาเฉล่ีย 132.44  เซนติเมตร มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 14.58 รายการทดสอบ      
วิ่งซิกแซกมีคาเฉลี่ย  34.14  วินาที มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.11 รายการทดสอบทุมลูกเมดิซินบอล 
มีคาเฉล่ีย  12.03  ฟุต มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.46 
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  2.2 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547  มีคาเฉลี่ยและ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในรายการทดสอบความสามารถทางกลไกในแตละดานดังนี้  รายการทดสอบ 
ยืนกระโดดไกลมีคาเฉล่ีย 144.29  เซนติเมตร มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.22 รายการทดสอบ      
วิ่งซิกแซกมีคาเฉลี่ย  32.95  วินาที มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.27  รายการทดสอบทุมลูกเมดิซินบอล 
มีคาเฉล่ีย  13.76  ฟุต มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.93        
กกกกกกก    2.3 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547  มีคาเฉลี่ยและ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในรายการทดสอบความสามารถทางกลไกในแตละดานดังนี้  รายการทดสอบ 
ยืนกระโดดไกลมีคาเฉล่ีย 149.38  เซนตเิมตร มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 13.88 รายการทดสอบ      
วิ่งซิกแซกมีคาเฉล่ีย  34.69  วนิาที มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.30  รายการทดสอบทุมลูกเมดิซินบอล   
มีคาเฉล่ีย  14.28  ฟุต มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  2.63  
กกกกกก3. คะแนนการทดสอบและคะแนนที  ของการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียน
ชายระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 2  และ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษา
เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 
กกกกกกกกก3.1 คาคะแนนการทดสอบและคาคะแนนที ของการทดสอบความสามารถทางกลไกของ   
นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษา
เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547  ในรายการยืนกระโดดไกลคะแนนการทดสอบสูงสุด 172 ต่ําสุด 115  
คะแนนทีสูงสุด 67.59  ต่ําสุด 34.85  รายการทดสอบวิ่งซิกแซก คะแนนการทดสอบสูงสุด 28.98    
ต่ําสุด 37.10  คะแนนทีสูงสุด 75.44 ต่ําสุด 33.37  รายการทุมลูกเมดิซินบอล คะแนนการทดสอบ    
สูงสุด 19  ต่ําสุด 7 และคะแนนทีสูงสุด  76.49  ต่ําสุด  32.21 
กกกกกกกกก3.2 คาคะแนนการทดสอบและคาคะแนนที ของการทดสอบความสามารถทางกลไกของ    
นักเรียนชาย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศกึษา
เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547  รายการทดสอบยืนกระโดดไกลมีคะแนนการทดสอบสูงสุด 180  ต่ําสุด 
125  คะแนนทีสูงสุด 69.32  และต่ําสดุ 30.45  รายการทดสอบวิ่งซิกแซกมีคะแนนการทดสอบสูงสุด 
28.46  ต่ําสดุ 40.46 คะแนนทีสูงสุด 72.48  และต่ําสุด 22.89  ในรายการทุมลูกเมดิซินบอล มีคะแนน
การทดสอบสูงสุด 23  ต่ําสดุ 8  คะแนนทีสูงสุด 62.82  และต่ําสดุ 29.78 
กกกกกกกกก3.3 คาคะแนนการทดสอบและคาคะแนนที ของการทดสอบความสามารถทางกลไก
ของนักเรียนชาย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษาในเขตพื้นท่ีการศึกษา
เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ในรายการยืนทดสอบกระโดดไกล มีคะแนนการทดสอบสูงสุด 180 
ต่ําสุด 125  คะแนนทีสูงสุด 71.68  และต่าํสุด 26.71 รายการทดสอบวิ่งซิกแซกมีคะแนนการ
ทดสอบสูงสุด 28.40 ต่ําสุด 36.00  คะแนนทีสูงสุด 66.69  และต่ําสดุ 23.26 ในรายการทุม 
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ลูกเมดิซินบอล มีคะแนนการทดสอบสูงสุด 19  ต่ําสดุ 8  คะแนนทีสูงสุด 66.35  และต่ําสุด 31.09 
กกกกกก4. คะแนนการทดสอบและคะแนนที  ของการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียน
หญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 2 และ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษา
เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 
กกกกกกกก 4.1 คาคะแนนการทดสอบและคาคะแนนที ของการทดสอบความสามารถทางกลไกของ   
นักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษา
เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547  ในรายการยืนทดสอบกระโดดไกล มีคะแนนการทดสอบสูงสุด 165  
ต่ําสุด 105  คะแนนทีสูงสุด 72.33  และต่าํสุด 31.18  รายการทดสอบวิ่งซิกแซกมีคะแนนการทดสอบ
สูงสดุ  29.54 ต่ําสดุ 38.53 คะแนนทีสูงสุด 71.80 และต่ําสุด 29.19  ในรายการทุม ลูกเมดิซินบอล     มี
คะแนนการทดสอบสูงสุด 16  ต่ําสุด 9  คะแนนทีสูงสุด 77.19 และต่ําสุด 29.25 
กกกกกกกก 4.2 คาคะแนนการทดสอบและคาคะแนนที ของการทดสอบความสามารถทางกลไกของ   
นักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษา
เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ในรายการยืนทดสอบกระโดดไกล มีคะแนนการทดสอบสูงสุด 174  
ต่ําสุด 110  คะแนนทีสูงสุด 72.47  และต่าํสุด 24.06  รายการทดสอบวิ่งซิกแซกมีคะแนนการทดสอบ
สูงสุด 27.04  ต่ําสุด 38.00  คะแนนทีสูงสุด 76.04 และต่ําสุด  27.75 ในรายการทุมลูกเมดิซินบอล มี
คะแนนการทดสอบสูงสุด 18  ต่ําสุด 9  คะแนนทีสูงสุด 71.97 และต่ําสุด  25.34 
กกกกกกกก 4.3 คาคะแนนการทดสอบและคาคะแนนที ของการทดสอบความสามารถทางกลไกของ   
นักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษา
เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ในรายการยืนทดสอบกระโดดไกล มีคะแนนการทดสอบสูงสุด 172  
ต่ําสุด 115  คะแนนทีสูงสุด 66.30  และต่าํสุด 25.23  รายการทดสอบวิ่งซิกแซกมีคะแนนการทดสอบ
สูงสุด 30.26 ต่าํสุด 40.30  คะแนนทีสูงสุด 69.26 และต่ําสุด  25.61 ในรายการทุมลูกเมดิซินบอล   มี
คะแนนการทดสอบสูงสุด 18  ต่ําสุด 8  คะแนนทีสูงสุด 64.14 และต่ําสุด 26.12 
หหหหห 5. เกณฑการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย ระดับช้ันมัธยมศึกษา  
 ปท่ี 1 2 และ 3  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 
2547 ท้ังในสวนของเกณฑคะแนนที และความหมาย  
หหหหหหห 5.1 เกณฑการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย ระดบัชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ท้ังในสวน
ของเกณฑคะแนนที และความหมาย (ดงัแสดงในตาราง 10) 
หหหหหหห 5.2 เกณฑการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย ระดบัชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 2 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ท้ังในสวน
ของเกณฑคะแนนที และความหมาย (ดงัแสดงในตาราง 11) 
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หหหหหหห 5.3 เกณฑการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย ระดบัชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ท้ังในสวน
ของเกณฑคะแนนที และความหมาย (ดงัแสดงในตาราง 12) 
หหหหห 6. เกณฑการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง ระดบัช้ันมัธยมศึกษา   ปท่ี 1  
2  และ  3  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ท้ัง
ในสวนของเกณฑคะแนนที และความหมาย  
หหหหหหห 6.1 เกณฑการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง ระดบัช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ท้ังในสวน
ของเกณฑคะแนนที และความหมาย (ดงัแสดงในตาราง 13) 
หหหหหหห 6.2 เกณฑการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง ระดบัช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 2 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ท้ังในสวน
ของเกณฑคะแนนที และความหมาย (ดงัแสดงในตาราง 14) 
หหหหหหห 6.3 เกณฑการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง ระดบัชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ท้ังในสวน
ของเกณฑคะแนนที และความหมาย (ดงัแสดงในตาราง 15) 
                 6.4 เกณฑการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย ระดบัชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี  1  2  และ  3  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  
ปการศึกษา  2547  ท้ังในสวนคะแนนที และความหมาย  (ดังแสดงในตาราง  16) 
  6.5 เกณฑการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง ระดบัช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี  1  2  และ  3  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  
ปการศึกษา  2547  ท้ังในสวนคะแนนที และความหมาย  (ดังแสดงในตาราง  17) 
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อภิปรายผล 
กกกกกกจากการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี  1  2 และ  3  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  
ปการศึกษา  2547  ซ่ึงประกอบดวยการทดสอบ 3 รายการคือ ยืนกระโดดไกล วิ่งซิกแซก และ 
การทุมลูกเมดิซินบอล พบวา 
กกกกกกก 1.  ความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายชั้นปท่ี  1  2 และ  3  ในรายการ 
ยืนกระโดดไกลและการทุมลูกเมดิซินบอลมีคาเฉลี่ยสูงข้ึนตามลําดับ  สวนการวิ่งซิกแซกมีคาเฉล่ีย
นอยลงตามลําดับ แสดงใหเห็นวาวิ่งไดเรว็ข้ึน  เนื่องจากนักเรียนชายมีการเจริญเติบโตของรางกาย
เพ่ิมข้ึนตามวยั   ความสามารถทางกลไกของรางกายจึงเพ่ิมข้ึนดวย เพราะเด็กชายเมื่ออายุมากข้ึน
ความแเข็งแรงเพ่ิมข้ึน  กลามเนื้อแข็งแรงเคลื่อนไหวไดดีข้ึนและมีประสิทธิภาพซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ไมตรี  กุลบุตร (2543 : 50)  เรื่องสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  (ฝายมัธยม)  พบวา นํ้าหนัก  สวนสูง  มีการพัฒนาขึ้น 
สมรรถภาพกลไกของรางกายเปนขบวนการตอเนื่องเปนไปตามอายุ คือเม่ืออายุเพ่ิมข้ึน ความสามารถ
ทางกลไกก็เพิ่มข้ึนดวย 
กกกกกก  2.  ความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  2 และ  3   
ในรายการ  ยืนกระโดดไกล  การทุมเมดซิินบอลมีคาเฉล่ียสูงข้ึนตามลําดับ  แสดงใหเห็นวา 
การเปล่ียนแปลงทางสรีระรางกาย  การเจริญเติบโตสมบูรณมากข้ึน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
เก่ียวกับโครงสรางและองคประกอบของสมรรถภาพทางกลไกของมัตซึอุระ (Matsaura, 1985 : 2) 
พบวา สมรรถภาพทางกลไกของรางกายจะเปลี่ยนแปลงไปเน่ืองจากการเจริญเตบิโต หรืออายุมากข้ึน  
ในแตละบุคคลอาจจะเจริญเติบโตและพฒันาการไมเหมือนกัน นักเรยีนท่ีอยูในระดับชั้นท่ีสูงกวา 
จะมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่มากกวา และมีผลตอความสามารถทางกลไกของรางกาย   
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ไมตร ี กุลบุตร (2543 : 50) เร่ือง สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม) พบวา สมรรถภาพทางกลไก
ของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงปท่ี 6 การทุมลูกเมดิซินบอล  นํ้าหนัก สวนสูง  
มีการเพิ่มของพัฒนาการสมรรถภาพทางกลไกเปนขบวนการที่ตอเนื่องเปนตามอายุและระดับชั้นเรียน
ท่ีสูงข้ึนไปในทุกป  สวนรายการวิ่งซิกแซกมีคาเฉลี่ยนอยลงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  และ  2  
แสดงวา  วิ่งไดเรว็ข้ึนเปนเพราะวาความแข็งแรงของกลามเน้ือน้ันไดรับอิทธิพลจากการเจริญเติบโต 
ทางดานรางกาย เด็กท่ีมีอายุมากข้ึนจะมีมัดกลามเน้ือ ท่ีใหญและแข็งแรงข้ึน สวนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคาเฉล่ียสูงแสดงวาวิง่ไดชาลง  ความคลองตัวลดลง การเคล่ือนไหวของกลามเนื้อ
ลดลง  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ศรัณย  ดํารสิุข  (2525 : 143) กลาววานักเรยีนหญิงไมชอบ 
ออกกําลังกายโดยการเลนกีฬาประเภทหนักๆ  ความแข็งแรงของกลามเนื้อจึงไดรับจากการ
เจริญเติบโตของรางกายเพียงอยางเดียว   
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ขอเสนอแนะ 
 1. ผูบริหารสถานศึกษา ครพูลศึกษา ควรใหความสําคญัเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถ
ทางกลไกของรางกายของนักเรียนทุกระดับชั้น 
 2. สถาบันทางการศึกษา ควรจัดกิจกรรมหรือโครงการสนับสนุนใหนักเรียนสนใจใน 
การออกกําลังกายเพื่อพัฒนาความสามารถทางกลไกของรางกาย 
 3. ควรมีการวดัและประเมินผลความสามารถทางกลไก อยางนอยปละ 1 ครั้ง เพ่ือนําขอมูลท่ี
ไดมาพัฒนาการเรียนวิชาพลศึกษาเพื่อใหพัฒนาความสามารถทางกลไกของรางกายใหสูงข้ึน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
กกกกกก1.  ควรสรางเกณฑของความสามารถทางกลไกในนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาเพื่อ 
ทําการคัดเลือกตัวนักกีฬา  เพื่อจัดและปรบัปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรยีน 
กกกกกก2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางกลไกของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ในทุกเขตพื้นท่ีการศึกษา 
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ภาคผนวก  ก 
แบบทดสอบความสามารถทางกลไกของแบรโรว 
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แบบทดสอบความสามารถทางกลไกของแบรโรว 
 
วัตถุประสงค 

เพื่อวัดความสามารถในการปฏิบัติทักษะเบ้ืองตน ไดแก การเดิน การวิ่ง การกระโดด การลม 
การหลบหลีก การกลับตัว เปนตน ประกอบดวย แบบทดสอบโดยการคัดเลือกมาแลว  3 รายการ คือ 

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
2. วิ่งซิกแซก (Zig Zag Run) 
3. ทุมลูกเมดิซินบอล  (Medicine Ball Put) 

 
การประเมินแบบทดสอบ 
กกกกกกกแบบทดสอบนี้มีความเที่ยงตรง .92  
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ยืนกระโดดไกล 
 
ความมุงหมาย  เพื่อวัดกําลังความคลองแคลววองไว ความเร็วและความแข็งแรง 
อุปกรณ  แผนยางสําหรับยืนกระโดดไกล 

 
วิธีปฏิบัต ิ

ใหผูเขารับการทดสอบยืนหลังเสนเร่ิม  เทาหางกันพอประมาณ  เม่ือพรอม 
ใหเหวี่ยงแขนไปขางหลังพรอมกับยอตัวลงแลวเหวี่ยงแขนไปขางหนา พรอมกับกระโดด 
ดวยเทาท้ังสองไปขางหนาใหไกลที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1  ยืนกระโดดไกล 
 
ระเบียบการทดสอบ 

ใหประลอง 2 ครั้ง บันทึกครั้งท่ีดีท่ีสุด 
วัดจากเสนเริม่ถึงจุดของสนเทาท่ีใกลกับเสนเริ่มมากที่สุด 

 
การคิดคะแนน 

บันทึกระยะทางเปนเซนตเิมตร 
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ว่ิงซิกแซก 
 
ความมุงหมาย  เพื่อวัดความคลองแคลววองไวและความรวดเร็ว 
อุปกรณ  1.  นาฬิกาจบัเวลา 
   2.  เสาสูง 5 อัน (สูงประมาณ 1.50 เมตร) 
   3.  สนามกวางพอสมควร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2  วิ่งซิกแซก 
 

วิธีปฏิบัต ิ
ใหผูเขารับการทดสอบยืนท่ีจุดเริ่ม (1) 
เมื่อไดรับสัญญาณ “เร่ิม” ใหวิ่งออมหลักกลาง (2) โดยใหลําตัวดานขวาชิดหลักตรง 

ไปยังหลักท่ี 3 โดยใหลําตัวดานซายชิดหลักและออมหลักท่ี 4 เชนเดยีวกัน วิ่งตรงไปหลักกลาง (2) 
โดยใหลําตัวดานขวาชิดหลัก วิ่งตรงไปหลักท่ี 5 ออมไปทางซายมือแลววิ่งตรงไปหลักท่ี 1 
กระทําเชนนี้ 3 รอบ 
 
การคิดคะแนน 

จับเวลาตั้งแตไดรับสัญญาณเริ่ม จนกระท่ังกลับมาถึงจุดเดิมในรอบท่ี 3 
 
ระเบียบการทดสอบ 

ในขณะที่วิ่งขามถูกหรือแตะตองหลัก ถาถูกหลักถือวาฟาลว ตองประลองใหม 
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ทุมลูกเมดิซินบอล 
 
ความมุงหมาย 

เพื่อวัดความแข็งแรงของแขนและขอตอท่ีหัวไหลและกําลัง ความคลองแคลววองไว การ
ประสานงานของแขนขอตอท่ีหัวไหล ความเร็วและการทรงตัว 
 
อุปกรณ สนามขนาด 90 X 25 ฟุต และมีระยะทางวิ่งอยางนอย 15 ฟุต 
  เทปวัดระยะทาง 
  ลูกเมดิซินบอล  2.5   กก. (หญิง)  3  กก. (ชาย) 
 
วิธีปฏิบัต ิ

ใหผูรับการทดสอบถือลูกบอลดวยมือขางที่ถนัดโดยใชลูกบอลอยูระหวางคอ  
เหยียดแขนดานตรงกันขามไปขางหนา  ทุมลูกเมดิซินบอลไปใหไกลที่สุด 
 
การคิดคะแนน 

วัดระยะทางเปนฟุต จากเสนเริ่มถึงจุดท่ีลูกบอลตก 
 
ระเบียบการทดสอบ 

ใหประลอง 3 ครั้ง บันทึกครั้งท่ีดีท่ีสุด 
ใหทุมลูกเมดิซินบอลเชนเดียวกับการทุมลูกน้ําหนัก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  3  ทุมลูกเมดิซินบอล 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
ใบบันทึกคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไก 
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ใบบันทึกคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไก 
 

ชื่อ………………………………..นามสกุล…………………………………….. 
 

รายการ คะแนน ผูทดสอบ 

ยืนกระโดดไกล 
ครั้งที่  1……………เซนติเมตร 
ครั้งที่  2……………เซนติเมตร 

 

วิ่งซิกแซก ………………………วินาที 
 

ทุมลูกเมดิซินบอล 
ครั้งที่  1……………ฟุต 
ครั้งที่  2……………ฟุต 
ครั้งที่  3……………ฟุต 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
ตาราง  แสดงรายละเอียดคะแนนของการทดสอบ 

ความสามารถทางกลไกของนักเรียนชวงชั้นท่ี  3  ในโรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547 
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คะแนนของการทดสอบของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1 
  

กระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล   
 คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
       

1 130 43.46 35.34 42.49 11 46.97 
2 166 64.14 30.54 67.36 14 58.04 
3 118 36.57 36.50 36.48 11 46.97 
4 156 58.40 33.00 54.61 12 50.66 
5 120 37.72 36.32 37.41 8 35.90 
6 151 55.53 34.60 46.32 14 58.04 
7 167 64.72 30.20 69.12 19 76.49 
8 115 34.85 34.28 47.98 8 35.90 
9 158 59.55 32.32 58.13 12 50.66 

10 120 37.72 36.00 39.07 9 39.59 
11 154 57.25 33.62 51.40 13 54.35 
12 118 36.57 35.00 44.25 10 43.28 
13 120 37.72 35.42 42.07 9 39.59 
14 121 38.29 36.43 36.84 10 43.28 
15 121 38.29 35.34 42.49 10 43.28 
16 123 39.44 36.00 39.07 8 35.90 
17 142 50.36 34.10 48.91 11 46.97 
18 123 39.44 33.98 49.53 9 39.59 
19 124 40.02 34.41 47.31 8 35.90 
20 125 40.59 34.01 49.38 9 39.59 
21 141 43.46 33.69 51.04 12 50.66 
22 125 64.14 35.65 40.88 9 39.59 
23 153 36.57 30.65 66.79 14 58.04 
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กระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล    
 คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

       
24 125 40.59 34.98 44.35 8 35.90 
25 152 56.10 32.54 56.99 14 58.04 
26 126 41.17 34.36 47.56 8 35.90 
27 141 49.78 37.10 33.37 12 50.66 
28 126 41.17 34.54 46.63 10 43.28 
29 126 41.17 34.28 47.98 11 46.97 
30 170 66.44 29.89 70.73 16 65.42 
31 126 41.17 35.68 40.73 10 43.28 
32 134 45.76 35.00 44.25 11 46.97 
33 127 41.74 36.00 39.07 10 43.28 
34 115 34.85 36.89 34.46 8 35.90 
35 172 67.59 31.69 61.40 16 65.42 
36 127 41.74 36.54 36.27 9 39.59 
37 130 43.46 35.68 40.73 10 43.28 
38 132 44.61 35.00 44.25 11 46.97 
39 134 45.76 36.23 37.88 11 46.97 
40 119 37.15 36.54 36.27 9 39.59 
41 134 45.76 35.68 40.73 10 43.28 
42 140 49.21 34.89 44.82 10 43.28 
43 125 40.59 35.23 43.06 7 32.21 
44 140 49.21 35.36 42.38 11 46.97 
45 142 50.36 34.10 48.91 13 54.35 
46 145 52.08 33.20 53.58 12 50.66 
47 148 53.80 32.10 59.27 13 54.35 
48 120 37.72 36.32 37.41 9 39.59 
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กระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล   
 คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

49 150 54.95 33.23 53.42 14 58.04 
50 151 55.53 32.40 57.72 15 61.73 
51 170 66.44 29.36 73.47 15 61.73 
52 151 55.53 31.50 62.38 14 58.04 
53 152 56.10 32.10 59.27 13 54.35 
54 171 67.01 31.45 62.64 16 65.42 
55 152 56.10 33.25 53.32 12 50.66 
56 152 56.10 31.20 63.94 13 54.35 
57 152 56.10 32.30 58.24 13 54.35 
58 152 56.10 31.89 60.36 13 54.35 
59 153 56.67 32.34 58.03 13 54.35 
60 154 57.25 34.26 48.08 13 54.35 
61 156 58.40 34.00 49.43 14 58.04 
62 156 58.40 33.43 52.38 15 61.73 
63 157 58.97 33.65 51.24 15 61.73 
64 158 59.55 32.69 56.22 15 61.73 
65 158 59.55 32.46 57.41 15 61.73 
66 165 63.57 33.25 53.32 15 61.73 
67 115 34.85 35.06 43.94 8 35.90 
68 166 64.14 32.36 57.93 13 54.35 
69 167 64.72 32.58 56.79 15 61.73 
70 127 41.74 35.20 43.21 10 43.28 
71 172 67.59 28.98 75.44 18 72.80 
72 155 57.82 34.10 48.91 15 61.73 

X  141.38 50.00 33.89 50.00 11.82 50.00 
S.D 17.41  1.93  2.71  
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คะแนนของการทดสอบของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 
 

กระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล   
 คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
       

1 152 49.53 31.56 59.67 16  47.40 

2 127 31.87 36.40 39.67 11  36.39 

3 163 57.31 31.32 60.66 22  60.62 

4 132 35.40 36.44 39.50 13  40.79 

5 140 41.05 36.50 39.26 14  43.00 

6 142 42.47 35.45 43.60 15  45.20 

7 125 30.45 35.80 42.15 11  36.39 

8 162 56.60 34.00 49.59 20  56.21 

9 146 45.29 33.85 50.21 18  51.81 

10 150 48.12 33.80 50.41 19  54.01 

11 151 48.83 35.80 42.15 14  43.00 

12 152 49.53 32.45 55.99 15  45.20 

13 140 41.05 34.56 47.27 12  38.59 

14 153 50.24 32.64 55.21 15  45.20 

15 142 42.47 35.23 44.50 12  38.59 

16 163 57.31 32.46 55.95 22  60.62 

17 127 31.87 36.36 39.83 8  29.78 

18 154 50.95 34.41 47.89 14  43.00 

19 155 51.65 28.46 72.48 12  38.59 

20 156 52.36 29.57 67.89 12  38.59 

21 158 53.77 30.15 65.50 13  40.79 

22 160 55.19 30.43 64.34 21  58.41 

23 130 33.99 36.00 41.32 10  34.19 
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กระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล   
 คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
       

24 150 48.12 32.45 55.99 20  56.21 

25 162 56.60 34.85 46.07 23  62.82 

26 150 48.12 34.24 48.60 18  51.81 

27 140 41.05 30.88 62.48 22  60.62 

28 145 44.59 34.68 46.78 12  38.59 

29 164 58.01 32.67 55.08 19  54.01 

30 165 58.72 28.88 70.74 20  56.21 

31 152 49.53 34.20 48.76 15  45.20 

32 140 41.05 36.54 39.09 14  43.00 

33 165 58.72 37.71 34.26 23  62.82 

34 153 50.24 35.36 43.97 15  45.20 

35 165 58.72 33.56 51.40 20  56.21 

36 151 48.83 36.38 39.75 12  38.59 

37 165 58.72 33.78 50.50 18  51.81 

38 130 33.99 34.34 48.18 12  38.59 

39 127 31.87 36.40 39.67 10  34.19 

40 144 43.88 36.49 39.30 13  40.79 

41 165 58.72 34.47 47.64 20  56.21 

42 166 59.43 38.38 31.49 21  58.41 

43 125 30.45 37.90 33.47 13  40.79 

44 166 59.43 33.70 50.83 23  62.82 

45 145 44.59 35.34 44.05 15  45.20 

46 140 41.05 37.90 33.47 10  34.19 

47 167 60.13 32.65 55.17 23  62.82 

48 152 49.53 33.69 50.87 20  56.21 
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กระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล   
 คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
       

49 172 63.67 31.65 59.30 23  62.82 

50 146 45.29 34.92 45.79 13  40.79 

51 154 50.95 33.17 53.02 15  45.20 

52 168 60.84 40.46 22.89 23  62.82 

53 142 42.47 32.33 56.49 19  54.01 

54 180 69.32 30.96 62.15 23  62.82 

55 144 43.88 34.63 46.98 14  43.00 

56 169 61.55 32.46 55.95 23  62.82 

57 170 62.25 31.69 59.13 23  62.82 

58 152 49.53 32.46 55.95 15  45.20 

59 144 43.88 34.47 47.64 19  54.01 

60 165 58.72 32.02 57.77 23  62.82 

61 173 64.37 30.28 64.96 23  62.82 

62 140 41.05 36.50 39.26 19  54.01 

63 174 65.08 32.00 57.85 23  62.82 

64 175 65.79 32.05 57.64 23  62.82 

65 132 35.40 36.00 41.32 12  38.59 

66 176 66.49 31.69 59.13 23  62.82 

67 164 58.01 31.40 60.33 19  54.01 

68 167 60.13 32.65 55.17 23  62.82 

X  152.66 50.00 33.90 50.00 17.18 50.00 
S.D. 14.15  2.42  4.54  
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คะแนนของการทดสอบของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 
 

กระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล   
 คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
       
1 152 48.79 30.57 54.29 13 47.12 

2 130 30.80 32.00 46.11 9 34.29 

3 132 32.44 31.00 51.83 9 34.29 

4 138 37.34 30.00 57.54 8 31.09 

5 140 38.98 32.32 44.29 10 37.50 

6 145 43.07 31.00 51.83 10 37.50 

7 159 54.51 30.33 55.66 13 47.12 

8 148 45.52 33.00 40.40 12 43.91 

9 150 47.15 33.58 37.09 12 43.91 

10 125 26.71 33.27 38.86 9 34.29 

11 158 53.70 32.00 46.11 16 56.73 

12 150 47.15 29.75 58.97 13 47.12 

13 154 50.43 30.32 55.71 12 43.91 

14 138 37.34 33.65 36.69 12 43.91 

15 150 47.15 33.32 38.57 13 47.12 

16 150 47.15 30.57 54.29 16 56.73 

17 152 48.79 33.37 38.29 8 31.09 

18 153 49.61 32.06 45.77 19 66.35 

19 153 49.61 30.88 52.51 10 37.50 

20 153 49.61 33.65 36.69 8 31.09 

21 154 50.43 32.00 46.11 16 56.73 

22 155 51.24 32.00 46.11 14 50.32 

23 156 52.06 30.08 57.09 14 50.32 
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กระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล   
 คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
       

24 130 30.80 33.82 35.71 12 43.91 

25 158 53.70 31.28 50.23 15 53.53 

26 159 54.51 31.00 51.83 15 53.53 

27 167 61.05 29.40 60.97 19 66.35 

28 159 54.51 29.00 63.26 14 50.32 

29 165 59.42 30.32 55.71 15 53.53 

30 125 26.71 33.37 38.29 10 37.50 

31 160 55.33 30.40 55.26 16 56.73 

32 148 45.52 35.30 27.26 12 43.91 

33 160 55.33 28.66 65.20 19 66.35 

34 156 52.06 31.26 50.34 15 53.53 

35 160 55.33 28.66 65.20 15 53.53 

36 162 56.97 30.28 55.94 17 59.94 

37 132 32.44 34.00 34.69 12 43.91 

38 162 56.97 31.44 49.31 14 50.32 

39 162 56.97 32.46 43.49 16 56.73 

40 150 47.15 32.45 43.54 14 50.32 

41 162 56.97 28.45 66.40 16 56.73 

42 162 56.97 28.40 66.69 18 63.14 

43 164 58.60 29.45 60.69 16 56.73 

44 150 47.15 31.81 47.20 16 56.73 

45 156 52.06 31.82 47.14 16 56.73 

46 164 58.60 30.91 52.34 16 56.73 

47 164 58.60 30.08 57.09 16 56.73 

48 165 59.42 32.04 45.89 16 56.73 
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กระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล   
 คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
       

49 153 49.61 32.06 45.77 11 40.71 

50 152 48.79 33.48 37.66 12 43.91 

51 166 60.24 29.79 58.74 19 66.35 

52 125 26.71 36.00 23.26 8 31.09 
53 166 60.24 29.99 57.60 16 56.73 
54 167 61.05 29.03 63.09 17 59.94 
55 175 67.60 29.87 58.29 18 63.14 
56 159 54.51 30.32 55.71 15 53.53 
57 162 56.97 30.28 55.94 17 59.94 
58 180 71.68 28.98 63.37 17 59.94 

X  153.48 50.00 31.32 50.00 13.90 50.00 
S.D. 12.23  1.75  3.12  
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คะแนนของการทดสอบของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1 
 

กระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล   
 คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
       

1 142 56.56 38.53 29.19 11 42.95 

2 108 33.24 34.84 46.68 9 29.25 

3 150 62.04 34.58 47.91 14 63.49 

4 110 34.61 36.58 38.44 11 42.95 

5 110 34.61 35.00 45.92 11 42.95 

6 112 35.98 32.00 60.14 12 49.79 

7 115 38.04 32.98 55.50 12 49.79 

8 105 31.18 35.00 45.92 12 49.79 

9 120 41.47 35.68 42.70 9 29.25 

10 135 51.76 34.00 50.66 12 49.79 

11 120 41.47 32.58 57.39 13 56.64 

12 122 42.84 31.00 64.88 12 49.79 

13 105 31.18 36.00 41.18 10 36.10 

14 122 42.84 33.36 53.70 12 49.79 

15 123 43.53 38.00 31.71 11 42.95 

16 124 44.21 35.24 44.79 13 56.64 

17 165 72.33 32.60 57.30 16 77.19 

18 142 56.56 34.56 48.01 13 56.64 

19 125 44.90 32.05 59.91 13 56.64 

20 145 58.61 32.05 59.91 14 63.49 

21 125 44.90 33.85 51.37 13 56.64 

22 125 44.90 33.99 50.71 13 56.64 

23 132 49.70 35.40 44.03 13 56.64 
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กระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล   
 คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
       

24 125 44.90 32.80 56.35 12 49.79 

25 125 44.90 33.00 55.40 12 49.79 

26 128 46.95 30.45 67.49 13 56.64 

27 129 47.64 35.45 43.79 13 56.64 

28 129 47.64 36.82 37.30 10 36.10 

29 129 47.64 35.32 44.41 9 29.25 

30 155 65.47 32.42 58.15 14 63.49 

31 130 48.33 32.32 58.63 12 49.79 

32 130 48.33 33.42 53.41 12 49.79 

33 129 47.64 35.44 43.84 11 42.95 

34 130 48.33 31.42 62.89 11 42.95 

35 130 48.33 38.40 29.81 12 49.79 

36 130 48.33 35.40 44.03 11 42.95 

37 150 62.04 35.30 44.50 14 63.49 

38 130 48.33 30.30 68.20 11 42.95 

39 131 49.01 32.84 56.16 13 56.64 

40 129 47.64 35.40 44.03 13 56.64 

41 132 49.70 31.24 63.74 11 42.95 

42 132 49.70 30.54 67.06 11 42.95 

43 135 51.76 32.60 57.30 13 56.64 

44 135 51.76 35.64 42.89 11 42.95 

45 135 51.76 35.44 43.84 13 56.64 

46 138 53.81 33.07 55.07 13 56.64 

47 140 55.19 36.00 41.18 10 36.10 

48 140 55.19 35.00 45.92 13 56.64 
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กระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล   
 คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
       

49 140 55.19 35.44 43.84 12 49.79 

50 142 56.56 33.00 55.40 13 56.64 

51 152 63.42 34.24 49.53 13 56.64 

52 165 72.33 33.95 50.90 13 56.64 

53 142 56.56 34.00 50.66 14 63.49 

54 130 48.33 38.00 31.71 11 42.95 

55 148 60.67 35.00 45.92 12 49.79 

56 157 66.84 29.54 71.80 14 63.49 

57 152 63.42 30.50 67.25 13 56.64 

58 115 38.04 36.32 39.67 10 36.10 

59 156 66.16 32.05 59.91 10 36.10 

60 129 47.64 36.32 39.67 10 36.10 

61 110 34.61 36.80 37.39 10 36.10 

62 165 72.33 35.42 43.93 14 63.49 

X  132.44 50.00 34.14 50.00 12.03 50.00 
S.D. 14.58  2.11  1.46  
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คะแนนของการทดสอบของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 
 

กระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล   
 คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
       

1 140 46.75 34.30 44.05 13 46.06 

2 115 27.84 35.50 38.77 10 30.52 

3 145 50.54 34.30 44.05 14 51.24 

4 125 35.41 33.32 48.37 13 46.06 

5 128 37.68 35.03 40.84 13 46.06 

6 130 39.19 34.45 43.39 13 46.06 

7 158 60.37 33.65 46.92 15 56.42 

8 130 39.19 33.83 46.12 12 40.88 

9 132 40.70 33.07 49.47 10 30.52 

10 134 42.22 35.00 40.97 10 30.52 

11 135 42.97 34.93 41.28 14 51.24 

12 135 42.97 31.69 55.55 14 51.24 

13 170 69.45 32.62 51.45 17 66.79 

14 135 42.97 32.75 50.88 14 51.24 

15 135 42.97 32.45 52.20 14 51.24 

16 136 43.73 27.04 76.04 15 56.42 

17 136 43.73 30.66 60.09 15 56.42 

18 138 45.24 31.10 58.15 15 56.42 

19 140 46.75 31.13 58.02 14 51.24 

20 110 24.06 36.80 33.04 9 25.34 

21 140 46.75 29.63 64.63 14 51.24 

22 142 48.27 34.41 43.57 12 40.88 

23 144 49.78 35.52 38.68 13 46.06 
 



 83

กระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล   
 คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
       

24 145 50.54 35.00 40.97 14 51.24 

25 145 50.54 35.98 36.65 14 51.24 

26 136 43.73 38.00 27.75 11 35.70 

27 145 50.54 33.85 46.04 12 40.88 

28 145 50.54 36.17 35.81 13 46.06 

29 146 51.29 34.60 42.73 15 56.42 

30 146 51.29 30.00 63.00 15 56.42 

31 168 67.93 32.00 54.19 14 51.24 

32 146 51.29 31.58 56.04 13 46.06 

33 148 52.81 31.00 58.59 13 46.06 

34 165 65.67 31.28 57.36 18 71.97 

35 148 52.81 34.28 44.14 15 56.42 

36 130 39.19 36.00 36.56 13 46.06 

37 148 52.81 29.89 63.48 12 40.88 

38 150 54.32 30.89 59.07 13 46.06 

39 144 49.78 36.80 33.04 16 61.61 

40 150 54.32 30.50 60.79 15 56.42 

41 132 40.70 35.00 40.97 12 40.88 

42 145 50.54 31.00 58.59 14 51.24 

43 150 54.32 32.00 54.19 16 61.61 

44 150 54.32 34.00 45.37 16 61.61 

45 138 45.24 33.34 48.28 14 51.24 

46 150 54.32 28.00 71.81 14 51.24 

47 150 54.32 29.83 63.74 14 51.24 

48 152 55.83 32.00 54.19 13 46.06 
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กระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล   
 คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
       

49 152 55.83 33.32 48.37 13 46.06 

50 155 58.10 33.00 49.78 15 56.42 

51 150 54.32 32.30 52.86 16 61.61 

52 148 52.81 32.50 51.98 13 46.06 

53 158 60.37 34.58 42.82 16 61.61 

54 160 61.88 34.00 45.37 15 56.42 

55 136 43.73 33.98 45.46 11 35.70 

56 128 37.68 32.85 50.44 15 56.42 

57 142 48.27 33.45 47.80 11 35.70 

58 170 69.45 31.60 55.95 17 66.79 

59 172 70.96 29.30 66.08 17 66.79 

60 174 72.47 29.54 65.02 16 61.61 

61 168 67.93 31.00 58.59 16 61.61 

62 128 37.68 35.31 39.60 10 30.52 

X  144.29 50.00 32.95 50.00 13.76 50.00 
S.D. 13.22  2.27  1.93  
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คะแนนของการทดสอบของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 
 

กระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล   
 คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
       

1 120 28.83 38.60 33.00 10 33.73 

2 150 50.45 36.09 43.91 14 48.94 

3 170 64.86 31.10 65.61 17 60.34 

4 130 36.04 34.60 50.39 12 41.33 

5 154 53.33 33.80 53.87 14 48.94 

6 148 49.01 35.10 48.22 12 41.33 

7 130 36.04 40.30 25.61 8 26.12 

8 140 43.24 38.20 34.74 10 33.73 

9 142 44.68 37.70 36.91 12 41.33 

10 144 46.12 36.92 40.30 10 33.73 

11 145 46.84 36.61 41.65 11 37.53 

12 145 46.84 39.30 29.96 13 45.13 

13 152 51.89 39.16 30.57 15 52.74 

14 125 32.44 37.70 36.91 9 29.92 

15 146 47.56 33.63 54.61 14 48.94 

16 152 51.89 34.33 51.57 13 45.13 

17 147 48.29 35.10 48.22 14 48.94 

18 148 49.01 35.09 48.26 14 48.94 

19 148 49.01 35.23 47.65 15 52.74 

20 150 50.45 34.33 51.57 15 52.74 

21 170 64.86 33.10 56.91 18 64.14 

22 150 50.45 35.32 47.26 15 52.74 

23 145 46.84 35.00 48.65 15 52.74 
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กระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล   
 คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
       

24 150 50.45 35.36 47.09 15 52.74 

25 152 51.89 35.36 47.09 15 52.74 

26 152 51.89 35.65 45.83 16 56.54 

27 153 52.61 34.36 51.43 16 56.54 

28 120 28.83 35.65 45.83 12 41.33 

29 154 53.33 33.96 53.17 16 56.54 

30 115 25.23 36.56 41.87 9 29.92 

31 154 53.33 33.56 54.91 16 56.54 

32 155 54.05 33.36 55.78 16 56.54 

33 165 61.25 33.85 53.65 16 56.54 

34 155 54.05 33.52 55.09 17 60.34 

35 156 54.77 35.36 47.09 16 56.54 

36 156 54.77 35.32 47.26 17 60.34 

37 158 56.21 35.34 47.17 16 56.54 

38 140 43.24 35.13 48.09 13 45.13 

39 158 56.21 34.32 51.61 15 52.74 

40 160 57.65 34.35 51.48 16 56.54 

41 170 64.86 30.31 69.04 18 64.14 

42 160 57.65 30.65 67.57 15 52.74 

43 120 28.83 35.34 47.17 10 33.73 

44 160 57.65 33.36 55.78 16 56.54 

45 160 57.65 31.32 64.65 17 60.34 

46 162 59.09 30.31 69.04 16 56.54 

47 122 30.27 35.30 47.35 11 37.53 

48 165 61.25 32.65 58.87 18 64.14 
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กระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล   
 คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 
       

49 165 61.25 31.68 63.09 17 60.34 

50 155 54.05 34.85 49.30 17 60.34 

51 162 59.09 31.21 65.13 15 52.74 

52 172 66.30 30.26 69.26 18 64.14 

53 140 43.24 34.24 51.96 12 41.33 

X  149.38 50.00 34.69 50.00 14.28 50.00 
S.D. 13.88  2.30  2.63  

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ – นามสกุล   นางชุติกาญจน    คําจีระ 
วัน  เดือน  ปเกิด  14  สิงหาคม  2507 
สถานที่เกิด   72  หมู  2  ตาํบลบานโคก  อําเภอเมือง   
                                               จังหวัดเพชรบูรณ   
สถานที่อยูปจจุบัน  97/16  หมู 2  ตําบลสะเดียง  อําเภอเมือง 
          จังหวดัเพชรบูรณ   
ตําแหนงหนาท่ีการงานปจจุบัน   ขาราชการครู 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนเพชรบูรณวิทยา  ตาํบลน้ํารอน  อําเภอเมือง 
         จังหวดัเพชรบูรณ   
 
ประวตัิการศึกษา  
 
          พ.ศ.  2524                มัธยมศกึษาปท่ี  3  โรงเรียนเนินพิทยาคม   ตําบลบานโคก                
                                             อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ   
 พ.ศ.  2526  มัธยมศึกษาปท่ี  5  โรงเรียนเพชรพิทยาคม  อําเภอเมือง  
                                              จังหวัดเพชรบูรณ  
          พ.ศ.  2528                ประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันสูง (พลศกึษา) 
         วิทยาลัยพลศึกษาเพชรบูรณ   จังหวัดเพชรบูรณ   
 พ.ศ.  2530  คุรุศาสตรบัณฑิต  (พลศึกษา) 
         วิทยาลัยครูเพชรบูรณ   จังหวดัเพชรบูรณ   
 พ.ศ.  2548  การศึกษามหาบัณฑิต  (พลศึกษา) 

     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
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