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��กก���
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  ����������
�ก
�ก
� !�!"����#���
�����ก�������������� $%�&'()��ก���  .�. 2552.  
  -
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#��& =: �
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� �5��!&���
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1. �3�ก

�ก�
����#�: 
������
�"�
�� �
.����� �#3��)!�!&/!:,  
  @���2������
�"�
������� Aก
�
��� 
 
  ก�
�!"
��

%��'%�'"#��#2�5���� $(��7ก8���������ก�
ก�
��กก���
�ก����������������
�������ก�����
����ก����������
�ก
�ก
� !�!"����#���
�����ก�������������� $%�&'()��ก��� 
 .�.2552 ก�#2��
���2��&'(�����ก�
�!"
� �-6�������������������ก�����
����ก��������������
 $%�&'()��ก���&
%� 5 ����� "����� 300 �� ��2��-6��������ก�����
����ก����������������
ก
#3� 158 �� �������ก�����
����ก�����������������#��ก�� 50 �� �������ก�����
����ก
����������������ก�."��)!�8ก 40 �� �������ก�����
����ก�����������������#&!�� 28 
�� �������ก�����
����ก�������������!
!�/
 24 �� F7(�A����"�กก�
�#2������2��
%� 
(Stratified Random Sampling) ��
$(���$�&'(�����ก�
�ก��
��
���������-6�������V��&'(@���!"
�
�
����7%� �'�2�������$(��
(��&2�ก
� .92 �!��
��5�������0��ก�
�"ก�"�����V'( 5��2�
����� �2��X�'(� 
�2����'(��������
Y�� ����-
'���&'���2��X�'(�0��ก�
&�����2���Z (F-test) ����2�&' (t-test) 
��$(� �������ก�2��&��ก�
&�����-6�
����2�����!/'ก�
�����Z�Z^ (Scheffeas method) ���
ก��5���2������'�
�����
.&���V!�!&'(
��
� .05 
  @�ก�
�!"
� ��2� 
  1.������������������ก�����
����ก���������&
%�5���'��������ก�
ก�
��กก���
�
ก�� �����V��&'(��ก�
��กก���
�ก�� �����#-ก
3� ����!(���������������ก ��������
���ก'(��ก
�
ก'b����ก!"ก

�ก�
��กก���
�ก�� ����@������!�� ��7ก8� 0��
�����2��
��
���������ก�
��ก 
�$� �'�2��X�'(�
���&2�ก
� 3.08, 3.24, 3.02 ��� 3.19 �������
� ���������!����ก!"ก

�ก�
��ก
ก���
�ก�����ก'b�&'(����ก�
��ก&'(�#��$� ก'b�Z#����/ก'b�Z#�F�� 
�������$� ��!�/�!(� 
  2.������������������ก�����
����ก���������&
%�5�����#
�5�2�� 14-16 -e�'����
����ก�
ก�
��กก���
�ก�� �����V��&'(��ก�
��กก���
�ก�� �����#-ก
3� ����!(�����������
����ก ��������
���ก'(��ก
�ก'b����ก!"ก

�ก�
��กก���
�ก�� ����@������!�� ��7ก8� 0��
�����2
��
��
���������ก�
��ก �$� �'�2��X�'(�
���&2�ก
� 2.99, 3.20, 2.94 ��� 3.06 �������
� ���
������!����ก!"ก

�ก�
��กก���
�ก�����ก'b�&'(����ก�
��ก&'(�#��$� ก'b�Z#����/ก'b�Z#�F�� 

�������$� ��!�/�!(� 
 3.������������������ก�����
����ก���������&
%�5�����# 16 -e�7%�A-�'��������ก�

ก�
��กก���
�ก�� �����V��&'(��ก�
��กก���
�ก�� �����#-ก
3� ����!(���������������ก ����
����
���ก'(��ก
�ก'b����ก!"ก

�ก�
��กก���
�ก�� ����@������!�� ��7ก8� 0��
�����2��
��
�
��������ก�
��ก �$� �'�2��X�'(�
���&2�ก
� 3.08, 3.24, 3.03 ��� 3.21 �������
� ���������!�



���ก!"ก

�ก�
��กก���
�ก�����ก'b�&'(����ก�
��ก&'(�#��$� ก'b�Z#����/ก'b�Z#�F�� 
������
�$� ��!�/�!(� 
  4.������������������ก�����
����ก�������������ก
#3��'��������ก�
ก�
��กก���
�
ก�� �����V��&'(��ก�
��กก���
�ก�� �����#-ก
3� ����!(���������������ก ��������
���ก'(��ก
�
ก'b����ก!"ก

�ก�
��กก���
�ก�� ����@������!�� ��7ก8� 0��
�����2��
��
���������ก�
��ก 
�$� �'�2��X�'(�
���&2�ก
� 3.07, 3.25, 3.04 ��� 3.20 �������
� ���������!����ก!"ก

�ก�
��ก
ก���
�ก�����ก'b�&'(����ก�
��ก&'(�#��$� ก'b�Z#����/ก'b�Z#�F�� 
�������$� ��!�/�!(� 
  5.������������������ก�����
����ก��������������#��ก�� �'��������ก�
ก�
��ก
ก���
�ก�� �����V��&'(��ก�
��กก���
�ก�� �����#-ก
3� ����!(���������������ก ��������
��
�ก'(��ก
�ก'b����ก!"ก

�ก�
��กก���
�ก�� ����@������!�� ��7ก8� 0��
�����2��
��
�����
����ก�
��ก �$� �'�2��X�'(�
���&2�ก
� 3.02, 3.25, 3.05 ��� 3.20 �������
� ���������!����
ก!"ก

�ก�
��กก���
�ก�����ก'b�&'(����ก�
��ก&'(�#��$� ก'b�Z#����/ก'b�Z#�F�� 
�������$� 
��!�/�!(� 
  6.������������������ก�����
����ก�������������ก�."��)!�8ก�'��������ก�
ก�

��กก���
�ก�� �����V��&'(��ก�
��กก���
�ก�� �����#-ก
3� ����!(���������������ก ����
����
���ก'(��ก
�ก'b����ก!"ก

�ก�
��กก���
�ก�� ����@������!�� ��7ก8� 0��
�����2��
��
�
��������ก�
��ก �$� �'�2��X�'(�
���&2�ก
� 3.09, 3.08, 2.90 ��� 3.05 �������
� ���������!�
���ก!"ก

�ก�
��กก���
�ก�����ก'b�&'(����ก�
��ก&'(�#��$� ก'b�Z#����/ก'b�Z#�F�� 
������
�$� ��!�/�!(� 
  7.������������������ก�����
����ก��������������#&!���'��������ก�
ก�
��กก���
�
ก�� �����#-ก
3� ����!(���������������ก �������@������!�� ��7ก8�0��
�����2��
��
�����
����ก�
��ก&'(�#� �$� �'�2��X�'(�
���&2�ก
� 3.43 ��� 3.30 �������
� �2�������V��&'(��ก�
��ก
ก���
�ก�� �����������
���ก'(��ก
�ก'b����ก!"ก

�ก�
��กก���
�ก��0��
�����2��
��
�����
����ก�
��ก �$� �'�2��X�'(�
���&2�ก
� 3.04 ��� 3.09 �������
� ���������!����ก!"ก

�ก�

��กก���
�ก�����ก'b�&'(����ก�
��ก&'(�#��$� ก'b�Z#����/ก'b�Z#�F�� 
�������$� ก'b���ก
�� 
  8.������������������ก�����
����ก����������!
!/
 �'��������ก�
ก�
��กก���
�ก�� 
�����V��&'(��ก�
��กก���
�ก�� �����#-ก
3� ����!(���������������ก ��������
���ก'(��ก
�ก'b�
���ก!"ก

�ก�
��กก���
�ก�� ����@������!�� ��7ก8� 0��
�����2��
��
���������ก�
��ก �$� 
�'�2��X�'(�
���&2�ก
� 3.13, 3.10, 2.86 ��� 3.13 �������
� ���������!����ก!"ก

�ก�
��ก
ก���
�ก�����ก'b�&'(����ก�
��ก&'(�#��$� ก'b�Z#����/ก'b�Z#�F�� 
�������$� ก!"ก

���
!��
���
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  The purpose of this research was to study needs for exercise of male youth in 
Juvenile Vocational Training School under Department of Juvenile Observation and 
Protection in central region 2009. The stratified random subjects were male youth in 5 
Juvenile Vocational Training Schools in central area in the number of 300. There are 
Karuna Home , Aubakeka Home, Kanjanapisake Home, Mutita Home and Sirintorn center. 
The instrument used for collecting data was the questionnaire constructed by researcher 
himself with reliability of .92. The data were statistically treated for frequency, percentage, 
standard deviation and the hypothesis was tested for mean differences by the F-test and t-
test, and Scheffeas method with the statistically significant differences at .05 level. 
  Results were revealed that : 
  1.Means of all of the male youth in 5 Juvenile Vocational Training School needs for 
exercise in the aspect of place of exercise, equipment and facilities, knowledge about 
sports and physical activities and physical education teacher were at high levels. There 
were 3.08, 3.24, 3.02 and 3.19 respectively.  In the aspect of kind of exercise and sport, 
they needed at the highest level about soccer / futsal and walking / running. 
 2. Means of aged 14-16 years of the male youth in Juvenile Vocational Training 
School needs for exercise in the aspect of place of exercise, equipment and facilities, 
knowledge about sports and physical activities and physical education teacher were at high 
levels. There were 2.99, 3.20, 2.94 and 3.06 respectively.  In the aspect of kind of exercise 
and sport, they needed at the highest level about soccer / futsal and walking / running. 
 3. Means of aged 16 years or more of the male youth in Juvenile Vocational 
Training School needs for exercise in the aspect of place of exercise, equipment and 
facilities, knowledge about sports and physical activities and physical education teacher 
were at high levels. There were 3.08, 3.24, 3.03 and 3.21 respectively.  In the aspect of 
kind of exercise and sport, they needed at the highest level about soccer / futsal and 
walking / running. 
 



 4. Means of the male youth in Juvenile Vocational Training School at Karuna Home 
needs for exercise in the aspect of place of exercise, equipment and facilities, knowledge 
about sports and physical activities and physical education teacher were at high levels. 
There were 3.07, 3.25, 3.04 and 3.20 respectively.  In the aspect of kind of exercise and 
sport, they needed at the highest level about soccer / futsal and walking / running. 
 5. Means of the male youth in Juvenile Vocational Training at Aubakeka Home 
School needs for exercise in the aspect of place of exercise, equipment and facilities, 
knowledge about sports and physical activities and physical education teacher were at high 
levels. There were 3.02, 3.25, 3.05 and 3.20 respectively.  In the aspect of kind of exercise 
and sport, they needed at the highest level about soccer / futsal and walking / running. 
 6. Means of the male youth in Juvenile Vocational Training School at Kanjanapisake 
Home needs for exercise in the aspect of place of exercise, equipment and facilities, 
knowledge about sports and physical activities and physical education teacher were at high 
levels. There were 3.09, 3.08, 2.90 and 3.05 respectively.  In the aspect of kind of exercise 
and sport, they needed at the highest level about soccer / futsal and walking / running. 
 7. Means of the male youth in Juvenile Vocational Training School at Mutita Home 
needs for exercise in the aspect of equipment and facilities and physical education teacher 
were at the highest levels. There were 3.43 and 3.30 respectively.  The aspect of place of 
exercise and knowledge about sports and physical activities were at high levels. There were 
3.04 and 3.09 respectively. In the aspect of kind of exercise and sport, they needed at the 
highest level about soccer / futsal and takraw. 
 8. Means of the male youth in Juvenile Vocational Training at Sirintorn Center 
School needs for exercise in the aspect of place of exercise, equipment and facilities, 
knowledge about sports and physical activities and physical education teacher were at high 
levels. There were 3.13, 3.10, 2.86 and 3.13 respectively.  In the aspect of kind of exercise 
and sport, they needed at the highest level about soccer / futsal and fitness promotion. 
 9. There were no statisfically significant differences of needs for exercise between 
male youth in 5 central areas. 
  10. There were no statisfically significant differences of needs for exercise between 
various ages of male youth. 
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�������	%�
���"8� <��
����.�"��%�
���"8� �	*�����&	���
.�"��%���� 
�����%A��*'=��8�
�O !�"
�����%A������"�'� 
��8��#���'��  
  ��P���-#�
�$�
8$�����%����?���
#$ก*��ก�"*��,	#��<#����# !�"
8$��=��*��??��	���
ก68��� *��
ก�����������������ก&�=��!�"���'.%������=8���.�"ก�� *�)�ก68���*����??��	-��ก$

M&�"%��8���ก��.@	���	�=�
#$ก8���
�ก��������&	&�ก��8�(������%���!��� %=���	L�.@	���	�=�
#$ก   
���"8�=��*��A�ก
��ก'� !�"�"8�=��ก��&	
��>��#�-�=��ก68�����??��	�	L�ก��-�� 
#$ก
��-#����ก��
.@	���	
�=�
#���ก��,���8?=ก�"*������,	#D���
.1�ก��-�=
8��"%�!�"��,�
%��8��!ก=
#$ก 
��-#����
&�"�����??��	
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�(�����*�� 30 �	A'���� 2495 
.1�
�	�*�)�%	)� 1,370,000 ��* ก��8�#
���
ก=�%���� 300 ���  
  ก��
.R#*��ก������#�
#$ก!�"
����� ก��%A��&	�	
!�"�'������
#$ก 
�(�����*�� 28 
�ก���� 2495 ���
.1�ก��
�	�����!8=��"��ก��!ก�-�
������
#$ก!�"
�����*��A�ก����
8��"%� 
<#�!�ก.@	���	�=�
#$ก!�"
�����*��ก�"*������,	#��ก
�กก�"���ก���'�	L���%��8���,���8?= *�)�
ก68���-#���??��	�8���ก��%(�
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������� %��ก�#���=+�����%����ก���.��#ก�"*����'�	L��� ���=��.B &.�. 2545 ��P���-#���    
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   2. ��������ก��*��
	��
 (Psychological Needs) 
   3. ��������ก��*��%���� (Social Needs) 
  ��%<��� (�	+�&� ��&�%'�. 2540 : 280 ; �����	�
�ก Maslow.1970) -#�
��!�ก����
����ก�������'�����ก
.1� 5 �"#�� #����) 
  1. ��������ก��*��%���" (Physiological Needs) 8���A�� ��������ก��&()�P�����
�=��ก�� D���
��
.1���ก��#�������	� -#�!ก= ��������ก����8�� �)�� ��ก�� 
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��
ก	#
��������ก������������.��#+�� !�"8��ก.�"ก�������	� 
�=� ������&*�������� ��ก�����*��&��
8�(�%"%�*��&�� ��ก��.�"ก�����	� m�m 
  3. ��������ก��������ก!�"
.1�%=��8�������8��=�>" (Love and Belonging Needs) 
8���A�� ��������ก��*��
"
.1�*����ก���,���(�� !�"����ก����%��&��L+�&*��#�ก���'����(�� !�"
.1�
%=��8�������8��=�>" 
&��"��'���*'ก���=������ก��
&(��� -�=����ก�����%�ก�=�
8�� !�"���=��
#��� 
#����)� ก����%��&��L+�&ก���'����(�� 
.1�%���	กก�'=��#ก�'=�8���� 
�=� ก�'=��������� ก�'=�*��
*����� ก�'=�
&(������� ก�'=�%��*��ก�� 
.1���� �������%�ก,�ก&��
"
ก	#��)�
�(�����=��ก�'=� !�"
%���	ก���ก�'=��=��
ก	#������ก ����
���
�%= !�"ก��������D���ก��!�"ก�� 
  4. ��������ก��*��
"���%�ก�=���
�����=� (Esteem Needs) 8���A�� ����.���A��*��
"
�����
���=����'>�=�%��
.1�*���=�
���&�ก�=��
�ก*�)���
��!�",���(�� ����ก��*��
"�8�,���(��
8$��=���
������%����A ���'>�=� ��
ก����	 �����!8�=� P��" �'���*������������ก��.�"
+*��) 
"
.1�,��*����
���������
����
�� !�"���%�ก�=������'>�=���.�"<���� 8�ก�������%�ก8�(���������ก��#��ก�=�� 
A�ก*�����!�"-�=-#����ก�����%��� ��
"���%�ก�=�����.�#��� %	)�8��� ���<�ก��!�=���� ����ก��
%	���#
�� A��
ก	#�������%�ก�'�!��
"*���8��'�����)�
ก	#����*��A���=����	� 
.1�<��.�"%�* <��

	� !�"��
O=�������-#� 
  5. ��������ก��*��
"���
�ก��
�����%+�&*��!*�
�	� !�"&�W����ก�+�&�����  (Self-
Actualization Needs) 8���A�� ��������ก��*��
"���
�ก!�"
����
��
�����%+�&*��!*�
�	� 
&(��
&�W�����	������
���8�%����>� (Self-fulfillment) ���
�ก�=��	������%����A  !�"������
�	��
�=�
��
�� .���A��*��
"
.1���#�*��%'#�����
����%�	��ก��.������ 
.R#<�ก�%�8���
��
,�	?ก��
����
�	�������	� !�"
,�	?ก��%	��!�#�����8�=[ <#��	#�=�
.1�%	��*��*��*��!�"�=��(��
��� 
ก�"���ก��*��
"&�W����
��
�$�*�������ก�+�&��
�� 
.1�ก�"���ก��*��-�=��
'#
����#
���*��
�����	����= ��'���*'ก������ก��*��
"&�W����
�� 
�$�*�������ก�+�&����� 
&��"��=��������*��

"-#����ก�����%�����������ก����)���)��=��%����>� 
�=� ก��#��
�	����	�����8���"���L� D���

.1�!����=�������������ก������)���)<#���ก��#��
�	����	�#�������%��<#�!�"�=��
8�(�%����
��=��!*�
�	� 
 
 



 13

  *5�6���������ก��������
#���
S��� (Alderfer Modifed Hierachy Theory)  
(8�'� 
��.�
*�. 2533 : 40 { 41 ; �����	�
�ก Alderfer.1972) 
.1�,���	#*5�6���������ก����)�� 
�.�. 1972 8�(�
���ก*5�6� ������
� (ERG : Existence Relatedness { Growth Theory) *��
%���%�'�*5�6���������ก��������#����)���� Maslow .���
.������8�
����
�=����)�
�ก 5 ��)���� 
��%<���
8�(�
&��� 3 ���#����)� 
.1� EGR Theory Alderfer -#�
%��!�"����"
���#���*5�6�#����) 
  1. 
�$กD�% { 
*$�D� ��#%� (Existence Needs) �(� ��������ก����)�&()�P��
&(��.�"*�����	�
�����
&(��ก�����=-#�8�(�
&(��ก�����=��# ��������ก�����
�������)-#����
�� ��������ก����)�*�� 1 
!�"��)�*�� 2 �����%<���
���-�� �����(� ��������ก��*��ก��!�"��������ก������.��#+��
����
�� 
  2. ��
�* { 
�% ��#%� (Relatedness Needs) �(� ��������ก��*��
ก����ก������%��&��L�ก��
�'������[ ���!�"�'�����%���� ��������ก�����ก����)�*�� 3 �����%<��� D���
���ก�=�  Social 
Needs Alderfer -#��8�����%����?��������ก�������)��ก 
&��"A(��=���'���
"���=-#��	��=����
����ก��&()�P��
*=���)� !�=ก��������ก�����=#���ก��
.1�ก�'=�8�(�8��=&�ก��)� ������
��
.1� 
  3. <ก�L ��#%� (Growth Needs) �(� ��������ก��
&(������

�	?ก���8���
.1�����
����ก��%��%'#�����'���D������
����)�*�� 4 !�"��)�*�� 5 (Esteem !�" Self { Actualization Needs)  
�����%<���
���#���ก�� ��������ก����)���)
"�=���กA������%��%'#������	������'�����	����
��

�ก*5�6���������ก��������
#���
S��� &�%�'.-#��=� 
.1�*5�6�*��
��� 
�(���ก�����%�������
����ก��
�=�
#���ก��*5�6���������ก��������#����)������%<��� <#�
�(���=���������ก�����
��'����� 3 .�"ก�� �(���������ก����)�&()�P��
ก����ก��ก��#�������	� ��������ก������%��&��L�
��%����!�"��������ก��
&(������

�	?ก���8��� D�����������ก��*�)�%��
"����ก�>"�=�
�(���
�ก
��������ก��*�����A'*��
.1���.L���-.%�=��������ก��*��
	��
*��
.1����L���  
   %�'.�(� ��'�������������ก����#����=��[ �(� ��������ก��#����=��ก�� ��������ก��
#���
	��
 ��������ก��*��#���%���� 
&(�����%�������&��&��
�����
���8�-#�������

.V�8���*����)�-�� !�"#�������	�.�"
�������%����-#���=��������%'�!�".�"%�����%��
�$
��8���*��
ก�����-#�
.1���=��#� 
  4. ����2������ก����กก3����ก�� 
 ����ก#	Z 
��!&��� (%'
*& 
��������. 2546 ; �����	�
�ก ����ก#	Z 
��!&���. 2519 : 1) -#��8�
����8���
ก����ก��ก����กก�����-���=� ก����กก�����ก�� �(� ก���8�ก����
�()����*����� 
&(���8�
�=��ก����ก��
��(���-8�&����ก��ก��-#�!�����#��� ���>"
#���ก�������ก��*���������"��
�=��[ ���=��ก�� 
&(���=����#!,��������'�!�".���.�'�%=�
%�	��8�ก����กก�����ก����
.�"%	*L	+�&!�"�����= 
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  %�8��� %��
 (L���� �������. 2550 ; �����	�
�ก %�8��� %��
. 2520 : 9) ก�=���=�     
ก����กก�����ก�� 8���A�� ก��
��(���-8��8�
��8�"
8��"%�
.1�ก��� กD����8�!ก=�=��ก��!*�
*'ก%=���8���������=��!��=��=��-� 
��*���8��=��ก��
�����&���� �#*� !�$�!�� ,=���������
����
��=�
����#
�ก��� 8�(����	�.�"
�����D�����ก
"D)��[ D�ก[ 
�(���=��ก��!�$�!��ก$*���8�%���
!
=��%.���
�ก<��+�� 
  ����ก#	Z 
&������ (%'
*& 
��������. 2546 ; �����	�
�ก ����ก#	Z 
&������. 2525 : 37) 
�8�����8������ก����กก�����ก��-���=� ก��*��
��*���8��=��ก��-#����!�����8�(�ก�����*�������=�����
��)� 
&(���8��=��ก��8�(�%=���# %=��8��������=��ก��
ก	#ก��
��(���-8�����
�� 
�=� ก��
#	� ก���	�� 
ก��ก�"<## ก��*�����8�(�ก��
�=�ก�:� ก����กก�����ก����!�=�"ก	
ก��� �=��ก���������ก�����
��ก����!�ก�=��ก��-.�����ก�>"��������)� 
  ก��ก�:�!8=�.�"
*�-*� (2527 : 10 { 13) -#��8����
��ก�#�������ก����กก�����ก�� 
(Exercise) �=� ก����ก!��
&(��ก	
ก�������=��ก����*'ก��ก�>"-�=�=�
"
.1�ก��
�=�ก�:�8�(�ก��
*������#[ ก����กก�����ก��*��#�
��
.1�������ก!���8���ก&�
�
8�(��� 
&(���8��=��ก��
ก	#ก��

��(���-8�8�(�������)���

"���=ก��*��ก$��� D���
.1�,�*���8�8���

���
�$���)�ก�=�.ก�	#����)�ก����ก
ก�����ก��8�ก-#�ก�"*����=��%����
%��!�"�8�������
8��"%�ก��
&�!�"���
"�8��'>.�"<�����=�
�=��ก�� 
  ก��&���ก�� (2534 : 30) �8�����8������ก����กก�����ก��-���=� 
.1�ก�����!�����
ก����
�()�!�"�=��ก���8�
��(���-8� 
&(���8��=��ก��!�$�!����%'�+�&#� <#�
"���ก	
ก����#
.1�%(�� 
ก$-#� 
�=� ก����	8�� 
#	�
�$� �	��
8��" 8�(�ก��� กก�:�*���	-#��'=�*��ก��!�=���� 
  
�##	���� !�" 
�#
ก������ (%'
*& 
��������. 2546 ; �����	�
�ก Edington and 
Edgerton. 1976 : 7 { 11) -#��8�����8������ก����กก�����ก��-���=� ก����กก�����ก�� �(�  
ก����กก�����ก��*��%����A���%����=��=��ก�����������.!�����ก����กก�����ก��     

M&�"��=��!�"%����A#�#!.���8��=��ก��
ก	#,��=�ก��� ก
M&�"��=����)�[ 
  !��.� (Lamb. 1984 : 11) -#��8�����8������ก����กก�����ก��-���=� 
.1�ก��*�����
���ก����
�()����
&(���8��=��ก����ก��
��(���-8���������'=�8��� <#�*����ก��*���������"��
�=��[ ���=��ก���=��%���%�'�%=�
%�	� �8�ก����กก�����ก����.�"%	*L	+�&!�"�����=-#� 
  %�'.ก����กก�����ก���(� ก��*��ก����
�()���%=���=��[ ����=��ก��-#���ก��
��(���-8�
��=���=�
�(���
.1�
������&�%���� !�"ก����
�()�-#�*�����8��กก�=�.ก�	 ��ก	
ก���*��*��8�(�
ก�:�*��
�=� 
�=� ก��
#	�
�$� ก���	�� ก��
�=�S'���� ก��
�=�!�#�	���� m�m 
&(���8��=��ก��!�$�!��
��%'�+�&*��#� 
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  5. 2��ก���ก����กก3����ก�� 
  ก����กก�����ก��������
��
.1�%��8���*'ก
&�!�"*'ก���*������������ก��
"
.1�,��*����
%'�+�&#� !�=���>"
#���ก�� ก����กก�����ก��ก$��

"ก=��8�
ก	#,�����!�"
.1���������=�
�=��ก��-#� A��ก����กก�����ก����)�-�=
8��"%�ก��%+�&�=��ก�� 
&�!�"��� #����)�,��*������ก��
��กก�����ก��
�����
"*���A��8��ก!�"�	L�ก����กก�����ก��*��A�ก���� 
&(��
"-#����.�"<����
�ก
ก����กก�����ก����=��!*�
�	� ��,�����8��ก
ก>G���ก����กก�����ก��-����ก���&�
"�ก�����=��
-#�#����) 
  %'���	 <%�.�"��� (2520 : 43) -#�
%�������	#
ก����ก��ก����กก�����ก��-��#����)�(� 
  1. ก	
ก���*�������ก����กก�����ก�� ���
"*���8���ก!��
8�(���&�!�� 
  2. ก	
ก�����)�����*���8�ก����
�()�*'ก%=��-#���ก!�� !�"*���8��=��ก��
��(���-8�-#�8���
��ก�>" 
  3. ���
�(�ก
�=�ก�:�*��%�'ก%��� 
�=�-#�%"#�ก!�"
�=�-#���� 
  4. ���
�=�
��[ ก=�� 
&(���8�ก����
�()����'=�!�"&����*��
"��ก!��
%��ก=�� !���
���=��[ 

�=�8��ก��)��������ก�� 
  5. .�	��>ก����กก�����ก�����!�=�"�� ��
!�ก�=��ก����ก-.!���!�=
&� 
  6. %��8���,��*����%'�+�&-�=#� 8�(���<��.�"
����� 
�=� <��8���
 <������#��<�8	�%�� ���
.��ก��!&*��ก=�� 
  7. ก����กก�����ก��*'ก���)����.@	���	�8�A�ก%'��	*�� 
�=� -�=��กก�����ก���>"8	�8�(��	��
�8�=[ ���>"��กก�����ก��-�=������.�"*����8�� 8�(�%���'8���+��8���ก����กก�����ก��   
�������&�ก�8�8��
8�(���!�"
8�(��!8�� �=������)��8�(�*��ก	
ก����(��[ 
  ������ ����� (2520 : 46) -#��8�8��ก
ก>G���=��8������ก����กก�����ก���=� ���
"
.1�
ก	
ก���*���8�ก����
�()���#�8?=[ ����=��ก��-#�*�����*'ก%=�� !�"���
"
.1�ก	
ก���*���8�.�#!�"
8���
*�������ก��)� �8��=��ก��������
8�(���&�%���� !����8�
8�(����ก����&�%����  
  

�	? ก�"�������� (2525 : 45) -#�ก�=��A��8��กก����กก�����ก��<#�*���-.-���=�  
  1. ���
�	����กก�����ก�����[ %����
%��&�����
&	��*��"������=�8�ก<8������!�ก !�"
�����กก�����ก�����"#��*��8���

���-�=
ก	� 125 ���)��=���*�  
  2. ���
�	����กก�����ก����=������%�.#�8��" 3 ���)�[ �" 15 { 20 ��*� 
  3. �����!,�ก��� กD�����กก�����ก��%��8������
��
�%����A��กก�����ก��-#����)��"  
30 ��*� %�.#�8��" 3 ���)� <#�
�(�ก����	L�8�(�ก	
ก���ก����กก�����ก��*��%�'ก%����������
%��
 !�"����%����A  
  4. 8�ก-�=!�=�
��%'�+�&�����
��
"
8��"%�ก��.�	��>!�"����8��ก����*�*����
ก����กก�����ก��8�(�-�= ���.��ก��!&*��  
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  5. %��
ก�,����ก��� กD��� 8�(�ก����กก�����ก��
�ก�����ก��
��������&
�+��8���
ก��� ก-.-#� 6 { 8 %�.#�8� �����ก��
��������&
�.ก�	���
"
�	���#�� 
�=� 
#	�
��
��� 70 ���)�
�=���*� ����#��
8�(� 67 { 68 ���)��=���*�8�(�����ก�=� 
  
�	�*�� L�������� (2529 : 18) -#�
%��
ก����ก��������.@	���	��ก����กก�����ก��-��#����) 
  1. ,��*����%'�+�&-�=#�8�(�,��*��
.1�<��8���
 ����8�!&*��!�"�����
�(���ก	
ก�����กก�����
ก��!�"������=������#�!����!&*��#��� 
  2. ��กก�:����-#����ก�����
%'�+�&
�ก!&*��
%�� 
&��".V��ก������,	#.ก�	*��
%'�+�& ���
ก	#��)�-#� 
  3. ���
�(�กก	
ก���*��
8��"%���ก����กก�����ก�� 
�=� -�=8��ก
�
ก	�����%����A*��
�=��ก�� 8�(�
��
�
ก	�-. 
�-�=*���8�
ก	#,���=���#�=�%'�+�& 
.1���� 
  4. ���
�(�กก	
ก���*��
8$��=�%����A�8�.�"<�����=������"�=��[ ����=��ก�� 8���[ 
��=����<�ก�%
#���ก�� 
  
���&� L�>	�*�� (2525 : 167) -#��8����
�(���
��ก����กก�����ก��-���=� 
  1. ���'=��=��ก��ก=��� ก*'ก���)� 
&(��.V��ก��ก��M�ก��#���ก����
�()� 
�$�8�(�����=� 
  2. ����'.ก�>� 
��(���!�=�ก�� *��
8��"%�ก��ก	
ก���*������ก��� ก 
�=��	������%�����
*��
%��8�� A����
*��	%���
*��*�����)��8��ก
��
"�=���8�
��(���-8�-#���=��!��=� 
  3. � ก�8����8�(�ก	
ก�����)�8��ก
&���&�*��
"ก�"�'��8���
!�"ก��-8�
����
�(�##� 
  ����ก#	Z 
&������ (2531 : 60) -#�ก�=��A��8��กก����กก�����ก��
&(��%'�+�&*��%����?-�� 
#����) 
  1. ,��*��-�=
����กก�����ก����ก=�� ���
"
�	����กก�����ก����*=�*���=��[ !�"
��[ ก=�� 
������=�[ -.
���=��[ 
&	������8��ก���ก����กก�����ก����)��8���ก��)�*��"����[������#�� 
*�)���)
&(���=���8��=��ก����<�ก�%.������-#� 
  2. A��8�ก�=���กก�����ก��!���*���8�����ก��,	#.ก�	��=��8������=���#
ก	#��)� 
�=�     

��������" �
%��� 8����ก,	#.ก�	 ���8�'#ก����กก�����ก����)�*��*�!�"���-#�.��ก��!&*�� 
  3. ก����กก�����ก��
&(��%'�+�&!�"
&(������%�'ก%���
.1�%����?��กก�=�
&(��ก��
!�=���� 
�=� ก����กก�����ก��#���ก��
�=�ก�:�
&(��%'�+�& !�"
&(������%�'ก%�����กก�=�ก��*��

"
�=�ก�:�
&(��ก��!�=���� 
  4. ก��
�(�กก	
ก���*������������ก ����A��# ������� �����=��%����A*��
"        
��กก�����ก��-#�*'ก��� <#�-�=������
�(��8�=��!�"
%��
�����ก 
�=� ก	
ก���*��%����A        
��กก�����ก��-#�����	
�>���� ����" 20-30 ��*� 
  5. ��ก����กก�����ก��*'ก���)� ���
".�=��ก��!�"�
�8�������%�'ก%�����ก	
ก���
��)�[ -.#��� ���8��ก
�����ก��
������
��=�
����#
�กL'�ก	
ก�����
�����
ก��������#��� 
  6. ก����กก�����ก��!�=�"���)� ����8����%�ก
8�(���ก�=�.ก�	 
�=� 
8�(����ก �����ก��
���
�����&
�
�$�ก�=�.ก�	 �����ก��8���

�$�ก�=�.ก�	 
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  7. %8&��L�ก�:�
������-#�
%��!�"�=��8���กก�����ก��<#��	L��#ก$-#��8���&
�
���A��    
130 ���)� *'ก���[ �" 10 ��*� 8�(� %�.#�8��" 3 ���[ �" 20 ��*�8�(�%�.#�8��" 2 ���[ �"        
30 ��*� 
  8. ก��ก��8�#�����ก��
��������&
����!�=�"�'��� ��ก����กก�����ก����)�*=��
��%���
�������!&*�� ��� 
ก�'%	�8� ���!&*��,���8�����%��

ก����ก��
�(�����)*=��!�ก���-*� 
-#�
%��!�"�=� �����ก��
��������&
����>"��กก�����ก�����!�=�"�'��������*���-.��)�   
���
"
.1� 170 - ���'�����
�� 
�=� A�������' 40 .B �����ก��
��������&
��>"��กก�����ก��*��
�'�����)����
"��ก���8����=���"#�� 130 ���)��=���*� !�=*�)���)��

&	��8�(��#��-#� 10 ���)��=���*� 
  9. ,��*�����' 40 .B�=��!���!�"-�=�=��-#���กก�����ก����ก=�� ���-#�������.��ก��
�ก!&*��
ก=��ก����กก�����ก��*��8��ก[ 
  10. ก����กก�����ก��*����
��(���,=��!�� �=��#�� #�� %��� �	#8�(���=��8������=���#��

"��
.�"<����������ก *�)���)
&��"�����'=�8���8��ก���ก����กก�����ก����)�ก$�(� 
&(���8��=��ก��-#���
<�ก�%���!�������)�
�� �	M"��)�!���ก����กก�������)�ก$
%��
���
.�=� 
  11. ก��&�ก,=��8������*��
&���&� ก�����.�"*����8��*��-#�%�#%=�� ���#
�ก��
8��ก
�����
��(���#�����
���=��[ ���
"-#��������=ก��-.ก��ก����กก�����ก��#���,�*�����=�
%'�+�&
"
.1�-.-#���=��%����>� 
  %�'.8��ก���ก����กก�����ก�� 
�����������A��%+�&�=��ก�����,����กก�����ก��
��  
.�	��>��ก����กก�����ก��-�=���8��ก
ก	�-. 
�(�กก	
ก���*��������%�'ก%��� ก��
�(�กก	
ก���
*��
8��"%�ก���=�����!�"���'�����
�� !�"������กก�����ก����=��%����
%��
&(���8��=��ก��
!�$�!��!�"��%'�+�&*��#� 
  6. ����%����ก����กก3����ก��
��ก�5� 
  !��.� (Lamp. 1984 : 165) -#�!�=�.�"
+*���ก����กก�����ก�������	#���ก��8#���
���ก����
�()� -#�
.1� 5 ��	# �(�  
  1. ก��8#���!��-�<D
���	� (Isometric Contraction) 
.1�ก����กก�����ก��<#�ก��8#
������ก����
�()� ��	#-�=��ก��
.�����!.���'��������=�*��
ก�����������#
�-�=��ก��
.�����!.��
����������ก����
�()�
��-�=*���8��=��ก��
ก	#����
��(���-8� 
�=� ���"8�=���=���=����ก��
ก�"<##�)��A=�8�(����>"*����ก�	���%�	ก���=�������= 
.1����  
  2. ก��8#���!��-�<D<*�	ก (Isotonic Contraction) 
.1�ก����กก�����ก��<#�ก��8#���
���ก����
�()� ��ก��
.������'�������=�*��
ก�������� <#�ก����
�()�*����ก��8#���!�"ก���������
�=� 
ก���ก�)��8��ก��)� { ��  
  3. ก��8#���!��-�<D�	
��	ก (Isokinetic Contraction) �(� ก����กก�����ก��*����&()�P��*��
��ก!��<#����&	�
���� �(� ก��#��8�(�.�=�� 8�(��ก��)��� 
"��!������*��
*=�ก�����# 
%����A*��
".@	���	-#�<#�ก�����
��(����(�*��������!&���ก 
�=� 
��(����(�*��
���ก�=� -D
��D�
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-#��<��	
���� (Cybex Dynamometer) D���%����A��)�����
�$����ก��
��(���-8���*�����#�'�
�������=�*��
ก����ก��ก��
��(���-8� <#�ก��.���
&	��8�(��#���)��8��ก������-#����#�'��=��[ 
�������=�  
  4. ก��8#���!�����
D���	ก (Concentric Contraction) �(� ก��8#���*��
ก	#��)�
�(������
������ก����
�()�%�)�
��� 
�=� ���>"�ก�)��8��ก��)� 8�(���ก��#��������>"�������ก 
.1����  
  5. ก��8#���!��!��
D���	ก (Eccentric Contraction) �(� ก��8#���*��
ก	#��)����>"*��
ก����
�()������ก-. 
.1�ก��8#���
&(���=��&�'��)��8��กA=��*��
��(�����ก-. 
��-�=-#����*��
8$�
+����ก 
�=� ���>"*��.�=���)��8��ก�� 8�(�ก��.�=���)��8��ก��
�กก��#����� 
.1���� 
  S�กD� (Fox. 1984 : 49) -#�!�=�ก�:�.�"
+*�=��[ !�"�"��&������#����)  
  1. ก	
ก���ก����กก�����ก��!�"ก�:�*�����
���.@	���	����ก�=� 30 �	��*� ���&������
8���
�ก�"��
�*�&� { D�&� (ATP - PC System) -#�!ก= ก�������
�ก� �	�� 100 
���  
  2. ก	
ก���ก����กก�����ก��!�"ก�:�*�����.@	���	�"8�=�� 30 �	��*� A�� 1½ ��*� ���
&������
�ก�"��
�*�&� - &�D� (ATP - PC System) !�"�"��ก�#!�$��	� (Lactic Acid System) 
-#�!ก=ก���=���)��S��%-��� 100 
��� �	�� 200 
��� !�"�	�� 400 
��� 
.1����  
  3. ก	
ก���ก����กก�����ก��!�"ก�:�*�����
���.@	���	�"8�=�� 1½ A�� 3 ��*� ���&������
8��ก
�ก�"��ก�#!�$��	� (Lactic Acid System) !�"�"��!�<��	� (Aerobic System) -#�!ก=  
ก���	�� 800 
��� �=���)��S��%-��� 200 
��� �	���%�	ก ��� (�ก�" 3 ��*�) 
.1����  
  4. ก	
ก���ก����กก�����ก��!�"ก�:�*�����
���.@	���	��)�!�= 3 ��*���)�-. ���&������8��ก

�ก�"��!�<��	� (Aerobic System) -#�!ก= ก���	�� 3,000 
���  
  -&����� ��>��&'W (2530 : 29 { 30) -#��ก�����=���	L�ก����กก����� ก��
&	��%���A+�&
!�"%'�+�&��#����)  
  ก��
#	� 8���A�� ก��
#	��"�"-ก�!�"
#	�
�$�&�%���� ���"�"���������
���.�"��> 
15 { 30 ��*� *�)���)��)����=ก��%���A+�&
#	����!�=�"�� 
�(���=��ก��!�$�!����)�!���
��
&	��
���

#	��8���ก��)�
.1�8��������<��8�(���กก�=���)� ���
#	���กก�����ก�����
���8�(�
�$�
&��"��ก��
-�=�����=���8�
#	�-#������)� ก��
#	���)�
"
#	�-.��*'=�<�=� %���ก�:� �	�*"
� %��%�L��>"8�(�
A��*�������-���=��(��ก$-#�  
  ก���	�� 
.1�ก����กก�����ก��*��#�*�%'#
&��"<#�L������	��'������
�กก���	������)�!�=       
#�ก#�����&� ก���	��*���8��=��ก��*'ก%=��-#���กก�����ก�� ���"�"
�	���������	��
8��"[ ก=��      
���
��� 5 { 10 ��*� 8�ก���%�ก
8�(�����ก���8�'#8�(�
.�����
#	�
�(��8��
8�(���!���
���	���=�
�(��
�=��ก��!�$�!��#�!���
��
&	��ก���	���8���ก��)�<#�
&	���"�"
���8�(��"�"*��8�(�����
�$���ก���	��
*��"����  
  ก���=���)�� 
.1�ก����กก�����ก��*��
8��"%�%��8���
#$ก ,���8?= !�",��%�����' ���*����=��
%����
%�� %�.#�8��" 2 ���)� ����=���8�
�$�!�"-ก�&�%���� 
�=� ����=���)���8�-#��"�" 300 
��� 
�	#�=�ก��+�����"�"
��� 8 ��*� 
.1���� ก���=���)��ก$
�=�
#���ก��ก���	��!�"ก��
�=�ก�:��(��[ �(�  



 19

-�=�����กก�����
�$�*�������
�	����� ���
�	��
�กก���=�����[ ก=�� �(� �=�� 100 
��� ���[ !���
&�ก.�"��> 5 ��*� !����=�� 50 
��� &�ก��ก 5 ��*� 8��
8�(���!����=�����)�%'#*�����ก 50 
���  

�(���=��ก��!�$�!��#�!���
���=��
&	���"�"*����)�  
  ก��A��
�ก���� 
.1�ก����กก�����ก��*��#�
�=�
#���ก�� <#�
M&�"��*���A	��ก��
��
�   
-�=�������
�-�=
.1�*��.��#+��!ก=,�����
�ก���� ก��A��
�ก����
&(��ก����กก�����ก��*��-#�8���
��.!����
���
�ก����*=��
*����8�(�
&(��*�����ก�������%'#%�.#�8� 8�(�ก�����
�ก����
&(��&�
%���	ก���������� -.&�ก,=��8�=���
���%A��*���=��[ !�"ก�����
�ก����
&(��-.D()���� 8�(�

=�����# 
.1���� �	L�ก��A��
&(���8��=��ก��!�$�!����
*��-#�<#�A������
�$�&�%����!�=
%����
%�� 8�(�A�����[ %���ก��A��
�$�[ 
.1��=��[ ก$-#��"�"*��*�����ก$���-ก�&�%���� 
�=�     
���"�"!�ก[ ��
����"�"*��%�ก 4 { 6 ก	<�
���ก=�� �=�-.
���=��
&	���"�"*����)�8�(�
&	��
����
�$���)�ก$-#�  
  ก��
�=�ก�:� ก��
�=�ก�:�*�����ก��
��(���-8�����=��ก����ก%=�� D���!�=�
.1�ก�:�*��-�=��
ก��."*" 
�=� !�#�	���� 
*
�	�
*��	% ���
������ 
*��	% �"ก��� 
.1���� *��
8��"!ก=ก����ก
ก�����ก�� ��ก
�ก��) -#�!ก= ก�:�*����ก��."*" 
�=� S'���� ��%
ก���� !�"!��#���� D���8�ก
"

�=�
&(��ก����กก�����ก��ก$-�=���
�=�8�ก<8� !�"-�=
.1�ก��
�=�!�=����!��
��
�	�
��
��
ก	�-. 
!�"
&(���8�
ก	#����%�'ก%�����ก��
�=�ก$��
#�#!.��<#����ก�	ก�ก��
�=��=��[ 
�=� %���
�$ก
ก�=�����P�� ,��
�=�!�=�"�N��-�=
��
.1�������
��������ก�	ก�%�ก� 
.1���� !�"8��ก%����?�� 
ก��
�=��(�8�ก���%�ก8��
8�(���!���
���=��
�=��=�  
  ก����	8�� 
.1��	L�ก����กก�����*��
8��"%�%��8���*'ก
&�*'ก��� %����A*��*������ ��

��กก�����ก��#���*=��(�
.�=� 8�(����'.ก�>� 
�=� ��กS'���� 8=����� ��#%.�	� ������� 
�(�ก ก$-#� 
ก��ก����	8���8��=��ก����*��#*��*��%�����%����A!ก�-�*��#*��,	#.ก�	*��
ก	#
�กก����
�()�
�=��!�-#� 8�ก
"� ก�����#*�!�"������=��!��=�
"����� ก�8����!�"��ก&�%���� !�"
%����
%�� 8�(���
A(�8��ก�=��[ �=�8�ก��กก�����ก��!���
8�(�����-�=��ก!%#��=�����-. A����ก
ก�����ก��!������-�=8���ก$!%#��=�8��ก
ก	�-. 
  ก�"*�����ก��L	ก�� (2545 : 36) -#�ก��8�#.�"
+*���ก	
ก���&���ก�� 
ก� !�"��	#
���ก�:�-��
.1�!��*����ก��
�#*��8��ก%���
&(��ก��
����ก��%���	��&���ก�����"#���=��[ -�� 
9 .�"
+* #����) 
  1. ก��
��(���-8�&()�P�� 
  2. 
ก� 
  3. ก	
ก���
���
��8�"!�"
������ 
  4. ก	
ก���%����
%�	�!�"*#%��%���A+�&*��ก�� 
  5. ก�:�-*� 
  6. ก�:�%�ก� 
  7. ก���"
�=�&()�
�(�� 
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  8. ก	
ก������*��ก�� 
  9. 
ก�!�"ก�:����%����	�� 
  %�'. .�"
+*���ก����กก�����ก�� %����A!�=���ก-#�
.1�8���.�"
+* 
�กก�� 

��(���-8����ก����
�()�!�"�=��ก�� 8�(�&	
��>�
�ก������' ก	
ก���ก����กก�����ก����� 
����%����A D�������.�"ก��
8�=���)
"����&	
��>��=��ก��
&(���8�-#�.�"
+*ก����กก����� 
ก��*��
8��"%������������ก��!�"
.V�8���*����)�
��-�� 
  7. ���7�$�(���ก����กก3����ก�� 
  ����ก#	Z 
&������ (2520 : 45) -#�%�'..�"<�������ก����กก�����ก��-��#����) 
  1. ก����กก�����ก��
.1�.�"
���=���#����#��<�8	�%��!�"�#-������
�(�#-#�*��8���� 
  2. ก����กก�����ก��
.1�.�"
���=���8������"�=��[ ����=��ก�� 
�=� 8���
 .�# -� 
ก����
�()� ก�"#�ก ������!�$�!��*�����-#�#���)� 
  3. ก����กก�����ก���=���#�������
����# �#����ก�����
 *���8�
	��
#���)�!�"*���*��%'#
ก$
.1�ก��.V��ก��<��!,���ก�"
&�"��8�� 
  4. ก����กก�����ก��
"�=���8�<��
8�(����=�� 8�(�
��������"%��8���,��*�����
��8��-. 
  5. ก����กก�����ก��
.1�.�"
��*���8�<���	#
�()� 
�=� 
.1�8��# ��#
��ก 8�(�

$��������� 
  6. ก����กก�����ก��
.1�.�"
��*���8�!ก=���!�"�����'�(� 
  7. ก����กก�����ก��
.1�.�"
��*���8��=��ก��!�"
	��
��.�"%	*L	+�&��ก��*�����%��
%����A��ก��
�=�
����8�(�.�"ก��ก	
ก�������=��[ -#�,�,�	�%�� 
  8. ���>"*��*��ก��!&*��������
�(���=� ก����กก�����ก���=��.V��ก��ก��
.1�    
<��8���
���-#�
.1���=��#�  
  %'&	�� %��8	<� (L���� �������. 2550 ; �����	�
�ก %'&	�� %��8	<�. 2525 : 173) -#��8�
����	#
8$��=��'���*����กก�����ก��%����
%��
"���%�ก�=�-#���ก��
.�����!.��+�����=��ก�����
��
��8�����=��#���ก�� 
�=� 
  1. ��ก���(����� ��=��!��=��=��-� !�"���%�ก
8�$#
8�(������>"*�����8�(���กก�����ก�� 
  2. ����#��<�8	�
"*�������=����.�"%	*L	+�& 
  3. %'�+�&���8���

"!�$�!����)� �����ก��
������8���
�"�"&�ก
"����� �=��*���8�
ก����
�()�!�$�!�� !�"�#.�	��>����)��8��ก���*��
.1�-���� 
  4. ก����กก�����ก��%����
%�� 
"�=���8�&�W������!�$�!�����ก����
�()� !�"�=��
.V��ก��ก����#

$� D�����

"
ก	#���
*��!&��8�(�ก����
�()�M�ก��#-#� 
  ��� 
ก�'%	�8� (L���� �������. 2550 ; �����	�
�ก ��� 
ก�'%	�8�. 2525 : 190) -#�%�'.
.�"<�������ก����กก�����ก��8�(�
�=�ก�:�*�����=��=��ก����#���%����	*��-�� #����) 
  1. �8����#���ก����
�()�<���)� ��#���ก����
�()�8����)� �=��
&	��.�"%	*L	+�&��ก��
*��������ก����
�()� 
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  2. *���8�8���
�����#�8?=��)� ,���8����)� �������-#���ก��)� %����A
ก$�
�(�#-#���ก��)� 
!�"��ก�������ก��%��M�#
�(�#-#���ก��)� 
  3. *���8�
�$#
�(�#
&	����)� 8��#
�(�#�������(#8�'=���ก .V��ก��<��
�(�#!�$����-#� 
  4. �=���8�.�#<���)� �������-#���ก��)� �=���8��=��ก���������#*�%�� %����A
.@	���	����	#�=�ก��-#�
.1�
������ <#�������
�(���������� 
  5. �=��-��*=�
"A�กก�"�'���8�8��������<�����=
%�� *���8��=��ก��%#�(��ก�".��)ก�"
.�=� 
  6. �=���8��"���=����8��*�����#���)� .V��ก��<��*����(#*���
SV� 
  7. �=���8�
�$#
�(�#���
&	��.�	��>��)� 
&(��.�"<������ก��%������������*��<�� 
  8. �=���#+��"�������
����#*��%���!�"
	��
 
  9. �=���#�������� !�"
%�	�%����*��#*���8�%�%=���#��� 
  10. �=��
&	��%���A+�&*���-.�8�%���	����)� 
  ก��ก�:�!8=�.�"
*�-*� (2537 : 8) ก�=��A��.�"<�������ก����กก�����ก����#���=�-.��) 
 1. ก��

�	?
�	�<� ก����กก�����ก��
"�=���8�

�	?��8�� ก���=��!�"ก�����A=��#�
<#�
M&�"�����
#$ก #����)� 
#$ก*����ก����กก�����ก����=��%����
%�� 
����ก��

�	?
�	�<�#�ก�=�
#$ก
*��-�=��ก����กก�����ก�� 
  2. ��.�=��*��#*�� ก����กก�����ก��%����A�=��.V��ก�� !�"��ก��ก��
%��*��#*��-#�
<#�ก����	8��
&	������!�$�!�����ก����
�()���%=��*������ก�� !�"*���8�ก����
�()�ก�"��� 
  3. %'�+�&*���-. 
.1�*��������ก��<#�*���-.�=� ก����กก�����ก��*���8������"�=��[ ��ก��


�	?
�	�<�-#�#�*�)����#��.�=��!�"8���*��ก����� <�ก�%���ก��
ก	#<��*���	��=<���	#
�()���     
����ก�=� 
  4. %���A+�&*��ก�� ก����กก�����ก��%����A
%�	�%����%���A+�&*��ก����*'ก[ 
#��� #���ก����กก�����ก��*�����%���A+�&*��ก��#�����)�[ 
  5. ก��.V��ก��<�� ก����กก�����ก��%����A.V��ก��<��+��8�����	# <#�
M&�"<��*��
ก	#

�กก��
%(���%+�&��������"���
�(�����
�กก�������'��ก��)� .�"ก��ก��.F

���(��[ ��
���	�.�"
����� 
�=� ����
����# ก��%���'8�����ก ก��ก	���8��
ก	� <��
8�=���)-#�!ก= <��8��#

�(�#8���

%(���%+�& ����#��<�8	�%�� <������ <��
��8��� <������=�
%(���%+�& 
.1����      
,��*����กก�����ก��
.1�.�"
����<�ก�%
ก	#<��
8�=���)-#����ก�=�,��*����#ก����กก�����ก�� 8�(���
-�=

ก	#��)�
��ก$-#� 
  6. ก����ก��<��!�"STU�S�%+�& <��*��ก�=��A������� 5 8�ก
ก	#��)�!��� ก��
�#ก����ก
ก�����ก��*��
8��"%�
"�=����ก��!�"STU�S�%+�&-#� 
  ก��&���ก�� (2538 : 22) ก�=��A��.�"<�������ก����กก�����ก���=� ก����กก�����ก��
%����
%��
"��,�#��=��=��ก�� �(�  
  1. �"��-8�
����
�(�#  
      1.1 ก����
�()�8���
!�$�!��  
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      1.2 8��#
�(�#�(#8�'=�-#�#�  
      1.3 ��&
��>"&�ก�#��   
  2. �"��8���
  
      2.1 A'���8#!�"�������-#�#�  
      2.2 .�#!�$�!��  
  3. �"��ก����
�()�ก�"#�ก����=�  
      3.1 ก����
�()�!�$�!��  
      3.2 ����=�
��(���-8�#�  
 ��ก
�ก��)���
ก	#.�"<����*���-.�(�  
  1. -������
�(�#�#��  
  2. �)��8��ก�=��ก��
8��"%�  
  3. �#�������
����#*��%���  
  4. �=���#�)�������ก�"!%
�(�#  
  5. !ก�<�����-�=8���  
  6. !ก�<��*���,�ก  
  7. �=���8�8���
!�$�!��  
  8. �=��!ก�<������#��<�8	�  
  9. ก�"M��ก�"
M� -�=�=��
&��� 
  %�'.ก����กก�����ก��
.1�.�"
����=��%����
%�� 
"�=���8������"�=��[ ����=��ก��*�����
-#�#���)�
.1�,�*���8�%'�+�&�=��ก��!�$�!��%����>� !�"��%���A+�&����=��ก��#���)� 
�=� ������
!�$�!�����ก����
�()� �����=�����*��#� �=���8��"��-8�
����<�8	�#���)� .�#!�$�!����)� ��
	��
*��
�=�
�	�!
=��% -�=*���8�
.1�<������ !�"��ก
�ก��)ก����กก�����ก��
.1�.�"
�����
.1�.F

��%����?
��ก��*��
"�=��.V��ก��<��+��-��

$��=��[ -#���ก#��� 
 
������������ก�������� 
  ��������8��9�������& 
  !���� (*������ %�=��!ก��. 2551 ; �����	�
�ก Ann. 1977 : 6341 - A) *��ก����ก��%����

��������ก��!�"����%��
��ก	
ก���*��%����A
�=�-#����#���	����,��%�����'��+��ก��������P

*�
�%D��(Tennessee) 
�กก��%����
ก	
ก���*��%����A
�=�-#����#��& 36 .�"
+* !�=�
.1�     
3 ก�'=��8?= <#�%����

�ก,��%�����' 94 �� D��������'�"8�=�� 55-56 .B %	��*��%����
-#�!ก=����
���

�%=��ก	
ก��� ก���=��ก	
ก���!�"%	��*������ก��
"-#����ก��� ก
&	��
�	� ,�
�กก��%����
%�'.-#��=� 
�	*����� �8��	*����� !�"8�=������(��[ *��#��
�	����
ก����ก��ก��%�� ���%=�
%�	�!�"
#��
�	�ก��
ก����ก��ก	
ก������#��&�8�ก�������� 
&(��
.1�ก��
�����
������8�
�	�<�
.1�,���8?=*��
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ก�"�(��(���� ก�:�.�"
+**��-�=�����#��ก
�กก	
ก������<��
����!�"ก	
ก���*��%����A
�=�-#�
���#��& ���-#����ก��%���%�'�-.&����[ ก�� 
  ���*�ก��8� (%'
*& 
��������. 2546 ; �����	�
�ก Nontogmah. 1982 : 1080 - A) -#�*��
ก���	
��
�(��� �<.�!ก��&���ก��*�����ก�����=��<��
������L����ก����P-�<��� *��
.1�*������ก�����
��ก
������L����ก��.B%'#*���!�"-#����ก��
%��!�"<#��>�
�������	*�����!�"�8��	*�����
�=��[ ����P-�<���� <#����!��%��A��ก����ก
������)���L��.B%'#*��� 
����� 272 �� !�"
�>�
����
����� 48 �� ,�ก���	
��&��=� ก	
ก���*��
�#��ก��<��
�����(� ���
������ D�S*�
���!�"��%
ก���� ก	
ก���*����ก
��������ก��*��
"
����(� ���
������ !�" 
*��	% ก	
ก���*��
-#����ก��%���%�'�
�ก�>�
�������	*����� �(� ก���	����กก�����ก�� �	���%�	ก �=���)�� 
�%���
!�"!�#�	���� ��ก
�������ก�:�*����กก�=�ก	
ก���!���(��[ %=���>�
��������	*������=��[ 
%���%�'�ก�:�*��
�=�ก�:�.�"
+*�'�����กก�=�ก�:�*��
�=�
.1�*�� *�)���ก
����!�"�>�
������
����
8$��=�<.�!ก��&���ก��*��������
���� ���
�#�8������"#�� 9 !�" 10 ��ก
��������8����
!,�ก��
����!������������)� 11 !�"
�(�ก
%������)� 12 %=���>�
�������	*�����%���%�'��8����
!,�ก��
����������
�(�ก����)�*�� 11 !�" 12 
  ��*
���� (%'
*& 
��������. 2546 ; �����	�
�ก Butler. 1989 : 1591 - A) *��ก����ก��

.����
*���&5�	ก���ก����กก�����ก�������ก��ก���	��
�ก&���ก��ก���	��
�ก�(��[ <#����
��ก��ก���"#��.�	??��������8��	*�����*��ก��8�#�8��	��&���ก��
.1��	��������&()�P�� !�ก

.1���ก��ก���	��
�ก&���ก�� 225 �� ��ก��ก��
�ก�(��*��-�=��=&���ก�� 549 �� ,�.��ก@�=�
��ก��ก���	��
�ก&���ก������������ก��
����=��ก	
ก�����กก�����ก�����"8�=��
����=��
��กก�=���ก��ก���	��
�ก�(�� %=��ก��-�=
����=�������ก��ก���	��
�ก&���ก����ก
"��.F?8�
�(��� 
#	�SV� ��ก�� ก��

$�.N�� ��#

$� 8�(�+��ก	
*���������,	#��� %��8���ก	
ก������
&	��ก	
ก���
ก����กก�����ก��!��!�<��	ก (Aerobic) ��ก
�ก��)� 
&� ก$��,��=�ก��
����=��ก	
ก���ก����ก
ก�����ก�����"8�=��
����=�� 
  <������� (Holbrook. 1993 : 339) -#����ก����ก��
ก����ก����������ก������
�=�#=��!�"
ก��8�#!,� 
&(��
�#8�%	������������%"#�ก��ก��%=�
%�	�%'�+�&�����ก
���� &���ก�� 
���*��ก�� !�"<.�!ก��ก��!�=����ก�:� <#�%=�!��%��A��-.���ก�'=������=�� 49 �� D���!�=�
��ก
.1� 3 ก�'=� .�"ก��#��� ,����	8��%A���� ,��������ก��%����ก���L'�ก��!�"%A�.�	ก 
,�ก���	
��.��ก@�=� �>"ก���ก�����!,����%A����
"������ก��������"
���#
&(��ก��8�#
!�=�%	������������%"#�ก-#���=��A�ก���� 
�#
&	����.�"��>
&(��D=��!D�%	������������%"#�ก 

�#��)��������	ก��
&(��.�"<����%��8���ก������'���ก��*��-#�.�"%	*L	+�& �=��ก��#��
�	������)�!�=
ก�����!,� ก���	
��
&(����ก��!��*���������
.1�%	��
��
.1�
&(��.�"%	*L	,����ก�����!,�
!�"ก��#��
�	�ก�� 
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  �	�
���� (Miller. 1993 : 1688) -#�*��ก���	
��
�(���,�ก�"*����ก����กก�����ก��*��-#����
ก��!�"�����)����=ก��ก����
����
�� ก�'=������=��%��8���ก���	
�����)���)
.1���ก��ก��
�ก
�8��	*�����D��	%���	%
�* (Salisbury State University) 
����� 222 �� <#�!�=���ก
.1�       
10 ก�'=� ���%'�+�& !�"����SR�����=��ก�� ,�ก���	
��&��=� ��ก��ก�����!�"8?	��#����
���� 41% ,��8?	��#��
�ก 12.7% 
.1� 11.9% �>"*��,������#��
�ก 19.5% 
.1� 18.9%  
��.!��ก����กก�����ก��*��
.1�.�"<�����=�,�����������#��#����) �(� ก��
#	� ก���	�� ก���=���)�� 
%=��,��8?	���#����)�(� ก���=���)�� 
���!�<��	� ก��
#	� ก���	�� �>"*��� ก
#	����[ 
"
ก	#,���*�)�
��ก��ก��8?	�!�"��ก��ก����� 
 
  ��������8������& 

  %'
*& 
�������� (2546 : �*��#�=�) -#���ก����������ก��ก����กก�����ก������'���ก�
%A����
*�<�<���������� �	*��
��
*��	�ก�'�
*&m ก�'=������=��
.1��'���ก�+����%A����

*�<�<���������� �	*��
��
*��	�ก�'�
*&m 
����� 245 �� D���-#���<#�ก��%'=���=���=�� 

��(����(�*�������ก����ก��������� 
.1�!��%��A��*��,���	
��%������)� ���=�����
�(������ .91        
ก���	
���"8����������%A	�	�����" ,�ก����ก��&��=� 
  1. ��������ก��ก����กก�����ก������'���ก���#���%A��*�� �'.ก�>�!�"%	������������
%"#�ก *������������ก�����"#����ก*��%'# �(� %A��*����กก�����ก��ก���!
����-SSV�%��8�����ก
ก�����ก��ก����(� ���)��#(��!�"���'.ก�>�ก�:�*��-#�����P��!�"������!�$�!�� 
  2. ��������ก��ก����กก�����ก������'���ก���#���.�"
+*���ก	
ก���ก����กก�����
ก��!�"ก�:� *������������ก�����"#����ก*��%'# �(� ก��
#	� { �	��
&(��%'�+�&!�"ก����	8��ก��
#����'.ก�>�!�"
��(����(���	8��ก�� 
  3. ��������ก��ก����กก�����ก������'���ก���#������!�"
���*������ก����กก�����ก�� 
*������������ก�����"#����ก*��%'# ���
%��� �����*	��� 
��� 6.00 { 8.00 �. !�"
���          
16.00 { 18.00 �. 
  4. ��������ก��ก����กก�����ก������'���ก���#����'���ก� *������������ก�����"#��
��ก*��%'# �(� ���'���ก��8����!�"�����ก����กก�����ก��!�"�'���ก��������������%����A���ก��
.�"
+*���ก����กก�����ก�� 
  5. ��������ก��ก����กก�����ก������'���ก���#���ก��
�#ก��*������������ก�����"#��
��ก*��%'# �(� %����A�	#�=�

��8���*�����%A��*����กก�����ก��-#�%"#�ก ��,��#�!���ก������
%"��#!�"��ก������.��#+��.�"
��%A��*����กก�����ก�� 
  +��' ����	%'*L	Z (2548 : �*��#�=�) -#���ก��%+�&!�"��������ก��ก����กก�����ก�����

�������%A��&	�	
!�"�'������
#$ก!�"
����� +���������� !�"������ ก!�"����
#$ก!�"

�����
�� 8 .B &.�. 2548 ก�'=������=�� 
����� 380 �� ������������<#����!��%��A��*��
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,���	
��%������)�  ���=�����
�(������ .85 !������,����	
���"8������� <#�!
ก!
�����A�� !�"8��=�
�����" ,�ก���	
��&��=� 
  1. %+�&*��
.1�
�	���ก����กก�����ก�����
�������%A��&	�	
!�"�'������
#$ก!�"

�����+���������� ��%+�&*��
.1�
�	���%A��*�� �'.ก�>� %	������������%"#�ก#����'���ก�  
,���8���	ก�� #���ก	
ก���!�"ก����กก�����ก�� !�"#�����	#ก�:�!�"ก	
ก���ก����กก�����ก��   
��%+�&
.1�
�	� ���=������" 55.85, 79.69, 63.00 !�" 65.11 %=�������� ก!�"����
#$ก!�"

�����
�� 8 ��%+�&*��
.1�
�	� ���=������" 63.80, 91.80, 73.00 !�" 60.29 
  2. ��������ก����#���%A��*�� �'.ก�>� %	������������%"#�ก #����'���ก�,���8���	ก��  
#���ก	
ก���!�"ก����กก�����ก�� !�"#�����	#ก�:�!�"ก	
ก���ก����กก�����ก�����
�������
%A��&	�	
!�"�'������
#$ก!�"
����� +���������� ����������ก���"#��.��ก��� ���=������" 
40.23, 40.62, 35.23 !�" 39.40 %=�������� ก!�"����
#$ก!�"
�����
�� 8 ����������ก����
#���%A��*�� �'.ก�>� %	������������%"#�ก #����'���ก�,���8���	ก��#���ก	
ก���ก����กก�����
ก�� !�"#�����	#ก�:�!�"ก	
ก���ก����กก�����ก�� ����������ก�����"#����ก ���=������"  
42.00, 47.00, 44.00 !�" 40.00 ������#�� 
  L���� ������� (2550 : �*��#�=�) -#���ก��%+�&!�"��������ก��ก����กก�����ก����
��ก��ก���8��	*�����
�
������
��� .Bก����ก�� 2547 
��!�ก
.1� 4 #��� .�"ก��#���        
#���%A��*���'.ก�>� !�"%	������������%"#�ก #����'���ก�,���8���	ก�� #����	��ก��
ก����ก��ก��
��กก�����ก�� !�"#���.�"
+*ก	
ก���*������ก��!�"��.�"��> ก�'=������=���(� ��ก��ก��
�8��	*�����
�
������
��� �>"��	8��L'�ก	
 �>"�	��ก�����%��� �>"�	�.��%���!�"
�	*����%��� !�"�>"�	�	��%��� 
����� 662 �� <#�-#���
�กก��%'=�!��!�=���)� 
��(����(�*�����
��ก���	
��-#�!ก= !��%��%+�&��������ก����กก�����ก�������ก��ก���8��	*�����
�
���
���
��� .Bก����ก�� 2547 �	
���"8�������<#�ก��8��=�����A�� !�"�=������" ,�ก���	
��&��=�  
  1. #���%A��*�� �'.ก�>� !�"%	������������%"#�ก ��ก��ก��%=���8?=!%#������	#
8$�
�=�%+�&<#����-�=�� !�"!%#���������ก�����=���"#����ก*��%'#-#�!ก= <���	�
�
D���!�"%���
ก�:�*��-#�����P��  
  2. #����'���ก�,���8���	ก�� ��ก��ก��%=���8?=!%#������	#
8$��=�%+�&<#����-�=��  
!�"!%#���������ก�����=���"#����ก*��%'# -#�!ก= 

��8���*��#�!�����.��#+������	
�>%A��*��
��กก�����ก��  
  3. #����	��ก��
ก����ก��ก����กก�����ก�� ��ก��ก��%=���8?=!%#������	#
8$��=�%+�&
<#����-�=�� !�"!%#���������ก�����=���"#����ก -#�!ก= 8���%(� ����� 
�ก%��
ก����ก��ก�:�!�"
ก	
ก���ก����กก�����ก��  
  4. #���.�"
+*ก	
ก���*������ก��!�"��.�"��> ��ก��ก��%=���8?=!%#������	#
8$��=�
%+�&<#������ !�"!%#���������ก�����=���"#����ก*��%'# -#�!ก= ก����%=���=����ก��!�=����
ก�:�+���� (-*�*��
ก�%�) 
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  *������ %�=��!ก�� (2551 : �*��#�=�) -#���ก��%+�&!�"��������ก��ก����กก�����ก��
���.�"�������' 40 .B��)�-. *�����=�ก����กก�����ก����
��
*����
�(�����'�� .B &.�. 2549 
ก�'=������=��*�������ก����ก�� �(� .�"�������' 40 .B��)�-.*����กก�����ก����
��
*����
�(��
���'�� 
����� 302 �� 
��(����(�*�����
.1�!��%��A��!�������%=��.�"��>�=� 5 �"#�� ������

�(������ .96 �	
���"8�������<#�ก��!
ก!
�����A��!�"8��=������"  
  ,�ก���	
��&��=� 
  1. %+�&!�"��������ก��ก����กก�����ก�����.�"�������' 40 .B��)�-.*�����=�ก����ก
ก�����ก����
��
*����
�(�����'�� ��������	#
8$����
&���� <#����������
8��"%� !�"
��������ก��ก����กก�����ก��<#����*'ก#������=���"#��.��ก��� 
  2. %+�&!�"��������ก��ก����กก�����ก�����.�"�������' 40 .B��)�-.*�����=�ก����ก
ก�����ก����
��
*����
�(�����'�� ��������	#
8$����
&�8?	� #����'���ก�<#����������

8��"%� !�"��������ก��ก����กก�����ก��#����'���ก� !�"#����'.ก�>�!�"%	������������
%"#�ก<#�������=���"#����ก #���%A��*��!�"#���ก	
ก���ก����กก�����ก������������ก��  
ก����กก�����ก��<#�������=���"#��.��ก��� 
  3. %+�&!�"��������ก��ก����กก�����ก�����.�"�������' 40 .B��)�-.*�����=�ก����ก
ก�����ก����
��
*����
�(�����'�� ��������	#
8$����.�"�������' 40 - 49 .B  <#������
����
8��"%� !�"��������ก��ก����กก�����ก��#���%A��*�� #����'.ก�>�!�"%	������������
%"#�ก !�"#���ก	
ก���ก����กก�����ก��<#�������=���"#��.��ก��� %=����������ก��      
ก����กก�����ก��#����'���ก�<#�������=���"#����ก 
  4. %+�&!�"��������ก��ก����กก�����ก�����.�"�������' 40 .B��)�-.*�����=�ก����ก
ก�����ก����
��
*����
�(�����'�� .B &.�. 2549 ��������	#
8$����.�"�������' 50 - 59 .B 
<#����������
8��"%� !�"��������ก��ก����กก�����ก��<#����*'ก#������=���"#����ก 
  5. %+�&!�"��������ก��ก����กก�����ก�����.�"�������' 40 .B��)�-.*�����=�ก����ก
ก�����ก����
��
*����
�(�����'�� ��������	#
8$����.�"�������' 60 .B��)�-.  <#������
����
8��"%� !�"��������ก��ก����กก�����ก��#����'���ก� #���%A��*�� #����'.ก�>�!�"   
%	������������%"#�ก<#�������=���"#��.��ก��� %=����������ก��ก����กก�����ก��        
#���ก	
ก���ก����กก�����ก��<#�������=���"#����ก*��%'# 
  %�'.��ก���	
�����)���)�����
����ก����ก����������ก����ก����กก�����ก�����
�����
����������� ก!�"����
#$ก!�"
�����%��ก�#ก��&	�	
!�"�'������
#$ก!�"
������� 5 #��� #����)    
       1. #�����	#���ก	
ก���ก����กก�����ก��!�"ก�:� 
        2. #���%A��*����ก����กก�����ก�� 
        3. #����'.ก�>� !�"%	������������%"#�ก 
        4. #����������
ก����ก��ก����กก�����ก�� 
        5. #���,��%���	��&���ก�� 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
  ��ก����	
���

���
 �����	
�����������ก������

�����
��������
 
        1. ก��ก������� !�ก�"# ก#$���
������ 
        2. ���&'���&�(�'�!���ก����	
� 
        3. ��*��������ก���ก+,��,��������# 
        4. ��*�ก��	
�ก� (��"# ก�������� �.�����# 
 
ก��ก����
�����ก����ก������������ 
  �����ก���� �! �ก������� 
  �� !�ก�(�'�!���ก����	
� ���"ก� ����!�!����/���.01ก"# �,����+ก"# ����!�2
�ก
�ก��
3���	"# �$��������+ก"# ����!������3&
�(�'4��ก#�� 3./. 2552  	�����(

���� 1,160 ��  
��9�����!�!����/���.01ก"# �,����+ก"# ����!�!��,���ก�$:� 620 �� ����!�!����/���.
01ก"# �,����+ก"# ����!�!��,����$�,ก�� 190 �� ����!�!����/���.01ก"# �,����+ก"# 
����!�!��,���ก�<	��4��=ก 152 �� ����!�!����/���.01ก"# �,����+ก"# ����!�!��,���
�$(��� 109 �� ����!�!����/���.01ก"# �,����+ก"# ����!�!��2����*� 89 ��   
  ก��������������� �! �ก������� 
  ก#$���
������(�'�!���ก����	
���

���
 ���"ก� ����!�!��(�'��/
�������/���.01ก"# �,����+ก
"# ����!�2
�ก
�ก��3���	"# �$��������+ก"# ����!������3&
�(�'4��ก#�� 3./. 2552  	����� 
300 �� ?�����

������ก���������ก���
���
  
  1. ����� !�ก�(

���� 1,160 �� ���� ��:�������ก#$���
������?���!���������
���	@�'"# ���."ก� (Krejcie and Morgan. 1970) ���ก#$���
������(

���� 291 �� "����ก����	
�
��

���
�����	
�����!�ก#$���
������ 300 �� ��	��"�ก���2P��(�'�

� ?��ก��2$��",,",��!

� (Stratified 
Random Sampling) ",��2
�2����
�"2��������� 1 
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�������� 1  "2��	������� !�ก�"# ก#$���
������"��# 2P��(�'��ก���ก+,�����# 
2P��(�'��ก�����ก+,�����# 	������� !�ก� (��) ก#$���
������ (��) 

/���.01ก"# �,����+ก"# ����!�!��,���ก�$:� 620 158 
/���.01ก"# �,����+ก"# ����!�!��,����$�,ก�� 190 50 
/���.01ก"# �,����+ก"# ����!�!��,��� 
ก�<	��4��=ก 

 
152 

 
40 

/���.01ก"# �,����+ก"# ����!�!��,����$(��� 109 28 
/���.01ก"# �,����+ก"# ����!�!��2����*� 89 24 

��� 1,160 300 

 
  3. (��ก���#&�กก#$���
������	�ก����!�!����/���.01ก"# �,����+ก"# ����!������
3&
�(�'4��ก#��"��# "�������ก��2$����������� (Simple Random Sampling) 
 

#�$����$���� �! �ก������� 
  ���&'���&�(�'�!���ก���ก+,��,��������#��ก����	
���

���
��9�",,2�,P����������ก��ก��
��กก��#
�ก���������!�!����/���.01ก"# �,����+ก"# ����!�2
�ก
�ก��3���	"# �$��������+ก
"# ����!������3&
�(�'4��ก#�� 3./. 2552 (�'�����	
�2�����X
� ",����ก��9� 3 ��� �&� 
  ���(�' 1 �����#(
'�����������,",,2�,P�� ��#
ก=: ��9�",,2����	���ก�� (Check 
List) 
  ���(�' 2 �����#�ก�'��ก
,��������ก��ก����กก��#
�ก���������!�!����/���.01ก"# 
�,����+ก"# ����!�2
�ก
�ก��3���	"# �$��������+ก"# ����!������3&
�(�'4��ก#�� 3./. 2552 
"# "�ก#
ก=: �����������ก����ก��9� 5 ���� ���"ก� ����!������ก�	ก���ก����กก��#
�ก��
"# !���ก�^� ����2P��(�' �����$�ก�:."# 2�'�����������2 ��ก��ก����กก��#
�ก�� �����������
�ก�'��ก
,ก����กก��#
�ก�� �������2��������!�3#/Xก=� ?�������#�ก�'��ก
,��������ก����#
ก=: 
��9�",,�����2����� ��:��� (Rating Scales) 4 � �
, ��ก(�'2$� ��ก ���� ����(�'2$� 
  ������P��",,�����2����� ��:����
���������ก��?��",����9� 4 !���"# ก�����
� �
,� "���
���
 
  
ก%&'ก�� �!#����������#������� 
   �ก:_.ก������ "�� 
         � �
,� "�� 1   ����PX�  ����������ก������(�'2$� 
         � �
,� "�� 2   ����PX�  ����������ก������ 
        � �
,� "�� 3   ����PX�  ����������ก����ก 
         � �
,� "�� 4   ����PX�  ����������ก����ก(�'2$�   
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  ก��"�#������������ "���3&'�	
�� �
,���������+� ?��3�	��:�	�ก���� "���`#�'�
?���!��ก:_.�
���
 (���!��� �ก�$2���.. 2538: 8-11) 
        ����`#�'� 3.26 c 4.00 ����PX� ��������ก��������� �
,��ก(�'2$� 
        ����`#�'� 2.51 c 3.25 ����PX� ��������ก��������� �
,��ก 
        ����`#�'� 1.76 c 2.50 ����PX� ��������ก��������� �
,���� 
        ����`#�'� 1.00 c 1.75 ����PX� ��������ก��������� �
,����(�'2$� 
  ���(�' 3 ���������+�"# ����2��"� �&'�d (�'�ก�'��ก
,��������ก����ก����กก��#
�ก��
�������!�!����/���.01ก"# �,����+ก"# ����!�2
�ก
�ก��3���	"# �$��������+ก"# ����!���
���3&
�(�'4��ก#�� 3./. 2552 ?�������,�������2�  ��#
ก=: ��9�",,�#����e�  (Open c 
Ended Questionnaires) 
  (�)����ก��*�!��
#�$����$� 
  �����	
��������ก��2�������&'���&�����

�����
��������
 
  1. /Xก=�������������#?����*�ก������d �!�� ก��2����	 "# ก��2�,P��	�ก���(���$:�$j� 
�������	�ก����� ��ก2�� "# ������ก����	
�(

����� �(/"# ������ �(/�3&'���9�"��(����ก��
2����",,2�,P�� 
  2. ��,��������#����d ��2����",,2�,P�� 
  3. ���",,2�,P��(�'�����	
�2�����X
� ����: ก���ก����,�$����<<���3�*.���	2�,"# 
�������
,��$�"ก��� 
  4. ���",,2�,P��(�'"ก�����
,��$�"#�����������!�'��!�<	����� 3 �� (4�����ก �) 
���	3�	��:���&
����3&'��������(�'����� (Substance Validity) ���",,2�,P�� 
  5. �������2��"� 	�ก����!�'��!�<����
,��$�"ก��� "# ���",,2�,P�������
�: ก���ก����,�$����<<���3�*. 3�	��:����	2�,��ก��

�ก���(�'	 �����(�#���!� 
  6. ���",,2�,P��(�'����
,��$�"#����(�#���!�������!�(�'�����$ 16 �n 	����� 30 �� 
@X'�����!�ก#$���
������ �3&'������� �.����������!&'��
'� (Reliability) ���",,2�,P�� ?���!���*���
���2
��� 2�(*�o"�#p� (α - Coefficient) �������,�� (Cronbach) ����������!&'��
'��(��ก
, .92 
  7. ���",,2�,P��(�'����������!&'��
'�"#�����!��ก+,��,��������#ก
,ก#$���
����������� 
 
��	�
��
���ก��
ก+�������(!��,� 
  1. ����
�2&�	�ก,
:_����(��#
� �����(��#
�/�������(��?�j ���
�ก��3���	"#  
�$��������+ก"# ����!� �3&'���������$���� �.��ก���ก+,��,��������#� �������&��2������ c 
��&���$#��� 3./. 2552 
  2. ���",,2�,P�������ก#$���
��������������� 3����(

����ก#$���
������ก��ก�����#"# 
�ก+,�&���&'�ก#$���
���������ก��ก",,2�,P���2�+	(
�(� 
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  3 ���",,2�,P��(�'����
,�&������	2�,����2�,��:. "#�����",,2�,P�����������ก��
������ �.�����(��2P�������� 
 
��	�ก����
ก��������ก����
#����'(!��,� 
  ��ก����	
���

���
 �����	
����",,2�,P��(�'����
,�&������	2�,����2�,��:.�����9�����#  
100 "#�����",,2�,P�����������ก�������� �.�����#���#���
,�

�����
��������
 
  1. ���",,2�,P�����(�' 1 �����#2����
���������,",,2�,P�� ��"	ก"	�����P�' ��
�������#  "# ����2������������"# ��������� 
  2. ���",,2�,P�����(�' 2 ��������ก��ก����กก��#
�ก���������!�!����/���.01ก
"# �,����+ก"# ����!�2
�ก
�ก��3���	"# �$��������+ก"# ����!������3&
�(�'4��ก#�� (

� 5 
/���. @X'���9������2����� ��:��� 4 � �
, ��"	ก"	�����P�' �������#  ����`#�'� ( x ) "# 2���
�,�'���,�����r�� (S.D.) "#������2������������"# ���������   
  3. �����,�(��,��������ก��ก����กก��#
�ก���������!�!����"��# /���.01ก"# �,��
��+ก"# ����!������3&
�(�'4��ก#�� (

� 5 /���. "# ���$(�'����ก
� ����2P�����p (F-Test) "#  
2P���(� (t-test independent) 
  4. ��&'�3,����"�ก����(��ก��(�2�,��9�������������*�ก������!p�pv(Scheffews Method) 
  5. ก���������������
�2���
<(��2P���(�'� �
, .05 
  6. ���",,2�,P�����(�' 3 ����2��"� �&'�d �������� �.�����#���������+� "#  
����2��"�  "#��2�$������",,������������ 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก����������ก
��
���
��������� 
  x  ��� ���	
��
� 
 S.D. ��� ����	��
��	��������� 
 n ��� ������ก������� ���� 
 f ��� �������������"�
#$%� �&�'% ��(� 
 F ��� ����"*�*��
&+%&�ก���*	���,-.ก����ก������	 / (F-test) 
 df ��� +�(��-������	78� *��, (Degree of freedom) 
 SS ��� #���ก' ��,���	��
��	��ก������ � (Sum of square) 
 MS ��� ���	
��
�' �#���ก' ��,���	��
��	��ก������ � (Mean of square) 
 t ��� ����"*�*��
&+%&�ก���*	���,-.ก����ก�������� (t-test independent) 
 
ก
��
���
��������� 
 &�ก���*������(���( #$%�*���������� �"����
CD%����E�������� ��������$�F. ��%����
���� �"����D��	�*�ก���*	���,-.'% �$�������D��'�(�� �D���� C7��( 
  1. � ���
 1 '% �$��������' �#$%� ����� �"�� �*	���,-.D%��ก����ก�������"�
       
-�����% ��, ��,���	�� &��$7�������,����	���� D��7��กH&������ 2 
  2. � ���
 2 �����% �ก��ก��  กก�����ก��' �	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,
	���+����ก�Dก��N*�*���,��%��� �	DMก��,	���+�&�	'�NE(���
O��ก��� ��(� 5 J$��. QR
�	78������
����7�,��F��� 4 �,D�� ���*	���,-.����% ��, ���	
��
� ( x ) ��,�������	��
��	��������� (S.D.) 
��%����	�� &��$7�������,����	���� D��7��กH&������ 3-50  
  3. 	7����	���������% �ก��ก��  กก�����ก��' �	���+�+��&�����,J$��.KLก��, ���
	DMก��,	���+�&�	'�NE(���
O��ก��� ��(� 5 J$��. ��, �����
����ก�� D%���"*�*	 / (F-Test)       
��,�"*�*�� (t-test independent) D��7��กH&������ 51-56 
  4. � ���
 3 '% 	�� ��, E
�X �*	���,-. ��,���7&��$7' �����	���� 
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��ก
��
���
��������� 
 ������ 1 ����������!"��#������$�����%
� 
 
����� 2 �������"�
��,����% ��,' ��,���'% �$��������' �#$%� ����� �"����
 �J�� �$���
J$��. 
     KLก��, ���	DMก��,	���+�+����(� 5 J$��.  
 

'% �$���
�C7' �#$%� ����� �"�� ������(f) �% ��,(%) 
 ��� 
     14- 16  7Z 
     16  7Z 'R(�C7 

 
56 
244 

 
18.7 
81.3 

��� 300 100 
�,D��ก��JRก]� 
     7�,"�JRก]� 
     ��^��JRก]�+�(�7Z��
 1 - 3 
     ��^��JRก]�+�(�7Z��
 4 - 6 
     7�+. / 7��. 
      E
�X 

 
65 
159 
55 
21 
- 

 
21.7 
53 

18.3 
7 
- 

��� 300 100 
����"�
&�ก��  กก�����ก�� 
     1-2 ��� ��  ��7D�-. 
     3-4 ��� ��  ��7D�-. 
     5-6 ��� ��  ��7D�-. 
     ��ก��� ��  ��7D�-. 

 
27 
41 
98 
134 

 
9 

13.7 
32.7 
44.7 

��� 300 100 
��D����-���&�ก��  กก�����ก�� 
     	NE
 &-%����'O�N�'M���� 
     	NE
 &-%������*กO�ND� 
     	NE
 &+%	�������&-%	78�7�,a�+�. 
     	NE
 &-%����'O�N�*�D� 
     	NE
 #� ����������R�	����D 
     	NE
 �D�(��-��ก 
     	NE
 �������ก 
     	NE
 ก���'��'��ก�b� 
      E
�X 

 
284 
171 
170 
156 
136 
102 
100 
72 
- 

 
94.7 
57 

56.7 
52 

45.3 
34 

33.3 
24 
- 
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  ��ก�������
 2 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+����(� 5 
J$��. ����&-c��� ��� 16 7Z 'R(�C7 ������ 244 �� �*D	78��% ��, 81.3 � ������� ��� 14-16 7Z 
������ 56 �� �*D	78��% ��, 18.7  
  �,D��ก��JRก]�����&-c�JRก]��,D����^��JRก]�+�(�7Z��
 1 d 3 ������ 159 �� �*D	78� 
�% ��, 53 � �����7�,"�JRก]� ������ 65 �� �*D	78��% ��, 21.7 � �������^��JRก]�+�(�7Z��
 
4 d 6 ������ 55 �� �*D	78��% ��, 18.3 � �����7�+. / 7��. ������ 21 �� �*D	78��% ��, 7  
  ����"�
&�ก��  กก�����ก������&-c�  กก�����ก����ก��� ��  ��7D�-. ������ 134 �� �*D
	78��% ��, 44.7 � ����� 5-6 ��� ��  ��7D�-. ������ 98 �� �*D	78��% ��, 32.7 � ����� 3-4 
��� ��  ��7D�-. ������ 41 �� �*D	78��% ��, 13.7 � �����1-2 ��� ��  ��7D�-. ������ 27 �� 
�*D	78��% ��, 9  
  ��D����-���&�ก��  กก�����ก������&-c�  กก�����ก��	NE
 &-%����'O�N�'M���� ������ 
284 �� �*D	78��% ��, 94.7 � �����	NE
 &-%������*กO�ND� ������ 171 �� �*D	78��% ��, 57 
� �����&+%	�������&-%	78�7�,a�+�. ������ 170 �� �*D	78��% ��, 56.7 � �����	NE
 &-%��
��'O�N�*�D� ������ 156 �� �*D	78��% ��, 52 � �����	NE
 #� ����������R�	����D ������ 
136 �� �*D	78��% ��, 45.3 � �����	NE
 �D�(��-��ก ������ 102 �� �*D	78��% ��, 34 � �����
	NE
 �������ก ������ 100 �� �*D	78��% ��, 33.3 � �����	NE
 ก���'��'��ก�b� ������ 72 �� 
�*D	78��% ��, 24 
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 ������ 2 ��
����#ก
�ก
���กก'
��#ก
(��#�(
����
(��)��(�*+ก$�������,-ก
$���(
�����#ก�,ก��.
�
/$���0�����#�,-ก$���(
��������.12����3
�ก�
# ..).2552  
 
����� 3 �������"�
��,����% ��,' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%��+�*Dก�b���, 
     ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+���(� 5 J$��. 
 

D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก����,ก�b�  

�����% �ก�� 
��� 

��ก��
��D ��ก �% � 
�% �
��
��D 

1. 	D*� / �*
� 
f 
% 

66 
22 

169 
56.3 

57 
19 

8 
2.7 

300 
100 

2. ก��	�%�� a��*ก 
f 
% 

4 
1.3 

43 
14.3 

142 
47.3 

111 
37 

300 
100 

3. ก�b����	ก�� � 
f 
% 

22 
7.3 

71 
23.7 

139 
46.3 

68 
22.7 

300 
100 

4. ก�b�/��� � / ก�b�/��Q � 
f 
% 

150 
50.0 

95 
31.7 

47 
15.7 

8 
2.7 

300 
100 

5. ก�b���D�*���� 
f 
% 

58 
19.3 

127 
42.3 

81 
27 

34 
11.3 

300 
100 

6. ก�b�	�	�*�	���*� 
f 
% 

58 
19.3 

79 
26.3 

86 
28.7 

77 
25.7 

300 
100 

7. ก�b�� �	��.� � 
f 
% 

28 
9.3 

55 
18.3 

136 
45.3 

81 
27 

300 
100 

8. ก�b��,ก�%   
f 
%  

69 
23 

113 
37.7 

80 
26.7 

38 
12.6 

300 
100 

9. ก�b������ก������	��� / 
ก�b����C��  

f 
%  

94 
31.3 

90 
30 

80 
26.7 

36 
12 

300 
100 

10. ก�b��$aD / ก�b�	�����aD  
f 
%  

39 
13 

56 
18.7 

100 
33.3 

105 
35 

300 
100 
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����� 3 (�� ) 
 

D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก����,ก�b�  

�����% �ก�� 
��� 

��ก��
��D ��ก �% � 
�% �
��
��D 

11. ก�b�����J  
f 
%  

7 
2.3 

25 
8.3 

96 
32 

172 
57.3 

300 
100 

12. ก�b�	7� �  
f 
%  

53 
17.7 

127 
42.3 

76 
25.3 

44 
14.7 

300 
100 

13. ก�b�	���*�  
f 
%  

33 
11 

59 
19.7 

103 
34.3 

105 
35 

300 
100 

14. -��กก�,D��  
f 
%  

88 
29.3 

95 
31.7 

77 
25.7 

40 
13.3 

300 
100 

15. ก*�ก���	��*���%��
����"O�N���ก�� (/e�	��)  

f 
%  

90 
30 

89 
29.7 

69 
23 

52 
17.3 

300 
100 

 
  ��ก�������
 3 ��D�&-%	-M���������% �ก��ก��  กก�����ก��' �	���+�+��&�J$��.KLก
��, ���	DMก��,	���+���(� 5 J$��.D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b�N���� 	D*�/�*
�
�������% �ก����ก�% ��, 56.3 ��ก��
��D�% ��, 22 ก�b�/��� �/ก�b�/��Q ��������% �ก����ก
�% ��, 50 ��ก��
��D�% ��, 31.7 ก�b���D�*�����������% �ก����ก�% ��, 42.3 ��ก��
��D�% ��, 
19.3 ก�b��,ก�% �������% �ก����ก�% ��, 37.7 ��ก��
��D�% ��, 23 ก�b������ก������	���/
ก�b����C���������% �ก����ก�% ��, 30 ��ก��
��D�% ��, 31.3 ก�b�	7� ��������% �ก����ก
�% ��, 42.3 ��ก��
��D�% ��, 17.7 -��กก�,D���������% �ก����ก�% ��, 31.7 ��ก��
��D�% ��, 
29.3 ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก��(/e�	��)�������% �ก����ก�% ��, 29.7 ��ก��
��D 
�% ��, 30 
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����� 4 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%��+�*D 
     ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+���(� 5 J$��. 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. 	D*� / �*
� 2.98 0.720 ��ก 
2. ก��	�%�� a��*ก 1.80 0.727 �% � 
3. ก�b����	ก�� � 2.16 0.857 �% � 
4. ก�b�/��� � / ก�b�/��Q � 3.29 0.826 ��ก��
��D 
5. ก�b���D�*���� 2.70 0.910 ��ก 
6. ก�b�	�	�*�	���*� 2.39 1.069 �% � 
7. ก�b�� �	��.� � 2.10 0.905 �% � 
8. ก�b��,ก�%  2.71 0.960 ��ก 
9. ก�b������ก������	��� / ก�b����C�� 2.81 1.013 ��ก 
10. ก�b��$aD / ก�b�	�����aD 2.10 1.025 �% � 
11. ก�b�����J 1.56 0.745 �% ���
��D 
12. ก�b�	7� � 2.63 0.940 ��ก 
13. ก�b�	���*� 2.07 0.993 �% � 
14. -��กก�,D�� 2.77 1.017 ��ก 
15. ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) 2.72 1.073 ��ก 

 
  ��ก�������
 4 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+����(� 5 
J$��. �������% �ก��ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b�+�*Dก�b�/��� �/ก�b�/��Q ���ก��
��D ��

���	
��
� 3.29 ����+�*D��
�% �ก����ก�� 7 +�*DD����( 	D*�/�*
� ( x = 2.98), ก�b������ก������	���/
ก�b����C�� ( x = 2.81), -��กก�,D�� ( x = 2.77), ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก�� 
(/e�	��) ( x = 2.72), ก�b��,ก�%  ( x = 2.71), ก�b���D�*���� ( x = 2.70) ��,ก�b�	7� � 
( x = 2.63) ������D�� ����+�*D��
�% �ก���% ��� 6 +�*DD����( ก�b�	�	�*�	���*� ( x = 2.39),  
ก�b����	ก�� � ( x = 2.16), ก�b�� �	��.� � ( x = 2.10), ก�b��$aD/ก�b�	�����aD ( x = 
2.10), ก�b�	���*� ( x = 2.07) ��,ก��	�%�� a��*ก ( x = 1.80) ������D�� ��,+�*D��
�% �ก��
�% ���
��D�E  ก�b�����J ( x = 1.56)  
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����� 5 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%�� 
     �"����
&�ก��  กก�����ก��' �	���+���(� 5 J$��. 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%���"����
&�ก��  กก�����ก�� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �"����
  กก�����ก��ก�����%� 2.50 0.938 �% � 
2. �"����
  กก�����ก��&���� 3.25 0.839 ��ก 
3. -% �	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) 2.72 0.978 ��ก 
4. ����7� DO��' ��"����
&�ก��  กก�����ก�� 3.35 0.624 ��ก��
��D 
5. �"����
&�ก���E� �7ก�F.ก��  กก�����ก����,ก��
	���ก�b��������,D�ก 

 
3.32 

 
0.721 

 
��ก��
��D 

6. ���������' ��"����
  กก�����ก�� 3.26 0.734 ��ก��
��D 
7. �"����
  กก�����ก��ก�����%���
CD%������� 2.91 0.873 ��ก 
8. �"����
  กก�����ก��&������
CD%������� 3.24 0.862 ��ก 

��� 3.08 0.821 ��ก 
 
  ��ก����� 5 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+����(� 5 
J$��. �������% �ก���"����
&�ก��  กก�����ก��O�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก �E  ��
���	
��
����	���ก�� 3.08 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก��
��D 3 
D%��D����( 	�E
 �����7� DO��' ��"����
&�ก��  กก�����ก�� ( x = 3.35), �"����
&�ก���E�
 �7ก�F.ก��  กก�����ก����,ก��	���ก�b��������,D�ก  ( x = 3.32), ��,���������' ��"����

  กก�����ก�� ( x = 3.26) ������D�� ����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 4 D%��D����( �"����
  ก
ก�����ก��&���� ( x = 3.25), �"����
  กก�����ก��&������
CD%������� ( x = 3.24), �"����
  ก
ก�����ก��ก�����%���
CD%������� ( x = 2.91) ��,-% �	��*���%������"O�N���ก��(/e�	��) 
( x =2.72)  ������D��  ��,	�E
 ���
�������% �ก���% ��E  �"����
  กก�����ก��ก�����%�     
( x = 2.50)  
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����� 6 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     D%�� �7ก�F.  ��,�*
� ����������,D�ก' �	���+���(� 5 J$��. 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%�� �7ก�F.  ��,�*
� ����������,D�ก x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �(��DE
���
�, �D��*ก�� ����N 	N��� 3.40 0.717 ��ก��
��D 
2. ��
��
�N�ก#� � 3.35 0.640 ��ก��
��D 
3. -% ���'� 3.25 0.624 ��ก 
4. -% �	7��
��	��E
 �����ก�� 2.74 0.944 ��ก 
5. -% � ���(�� 3.13 0.863 ��ก 
6.  �7ก�F.���-���ก��  กก�����ก����, �7ก�F.ก�b� 3.33 0.819 ��ก��
��D 
7.  �7ก�F.ก�b���
CD%������� 3.38 0.782 ��ก��
��D 
8. �$%	กM�' � 3.31 0.888 ��ก��
��D 

��� 3.24 0.784 ��ก 
 
  ��ก����� 6 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+����(� 5 
J$��. �������% �ก�� �7ก�F. ��,�*
� ����������,D�กO�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก �E  
�����	
��
����	���ก�� 3.24 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก��
��D 
5 D%��D����( 	�E
 ��(��DE
���
�, �D��*ก�� ����N 	N��� ( x = 3.40),  �7ก�F.ก�b���
CD%�������  
( x = 3.38), ��
��
�N�ก#� � ( x = 3.35),  �7ก�F.���-���  กก�����ก����, �7ก�F.ก�b� ( x = 3.33) 
��,�$%	กM�' � ( x = 3.31) ������D�� ����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 3 D%��D����( -% ���'�   
( x = 3.25), -% � ���(�� ( x = 3.13) ��,-% �	7��
��	��E
 �����ก�� ( x = 2.74) ������D�� 
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����� 7 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     D%�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+���(� 5 J$��. 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �����$%	ก�
��ก��NE(����ก�� � �������ก��ก� �ก��  ก
ก�����ก��-�E 	���ก�b� 

 
3.12 

 
0.619 

 
��ก 

2. �����$%	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� 3.01 0.662 ��ก 
3. �����$%	ก�
��ก��ก�*ก�ก��	���ก�b� 3.17 0.693 ��ก 
4. �����$%	ก�
��ก��	���*���,��ก],ก��  กก�����ก�� 3.05 0.725 ��ก 
5. 7�,a�+�.' �ก��  กก�����ก���� ����ก�� 3.37 0.648 ��ก��
��D 
6. -����E   �����  	 ก���  -�E �$��E 	ก�
��ก��-��กก��
  กก�����ก�� 

 
2.72 

 
0.791 

 
��ก 

7. ��D���J�.	ก�
��ก��ก���'��'��ก�b���,ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก�� 

 
2.89 

 
0.853 

 
��ก 

8. ��D���J�.&�ก��KLก	���*���,��ก],ก��	���ก�b� 2.92 0.875 ��ก 
9. ก�����C7+�ก���'��'��ก�b�� ก�"����
 3.19 0.963 ��ก 
10. ก��	+*c�*���ก���������&-%�����$%	ก�
��ก��ก�b�
��,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� 

 
2.76 

 
0.890 

 
��ก 

��� 3.02 0.771 ��ก 
 
  ��ก����� 7 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+����(� 5 
J$��. �������% �ก�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��O�N��� �$�&��,D������
�% �ก����ก �E  �����	
��
����	���ก�� 3.02 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+��������
�% �ก����ก��
��D	�E
 �7�,a�+�.' �ก��  กก�����ก���� ����ก�� ( x = 3.37) ����	�E
 ���
������
�% �ก����ก�� 9 D%��D����( ก�����C7+�ก���'��'��ก�b�� ก�"����
 ( x = 3.19), �����$%	ก�
��ก��
ก�*ก�ก��	���ก�b� ( x = 3.17), �����$%	ก�
��ก��NE(����ก�� � �������ก��ก� �ก��  กก�����ก��
-�E 	���ก�b� ( x = 3.12), �����$%	ก�
��ก��	���*���,��ก],ก��  กก�����ก�� ( x = 3.05), �����$%
	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� ( x = 3.01), ��D���J�.	ก�
��ก��ก���'��'��ก�b���,ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก�� ( x = 2.92), ��D���J�.&�ก��KLก	���*���,��ก],ก��	���ก�b� ( x = 2.89), ก��	+*c
�*���ก���������&-%�����$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� ( x = 2.76) ��,-����E  
����� 	 ก��� -�E �$��E 	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� ( x = 2.72) ������D�� 
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����� 8 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%��#$%� � 
     �*+�N�JRก]�' �	���+���(� 5 J$��. 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%��#$%� ��*+�N�JRก]� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �������$%���������"D%��ก��  กก�����ก����,ก�b� 3.35 0.708 ��ก��
��D 
2. ��ก�� ^*�����,��^*�����$�ก�� 3.00 0.791 ��ก 
3. � ���ก��ก],��
����C7-���ก],��
��ก'R(� 3.15 0.771 ��ก 
4. � �D%�����N$D��
��O�N 3.29 0.741 ��ก��
��D 
5. ������+����c&���ก],��
� � 3.30 0.700 ��ก��
��D 
6. ��ก��	D*�D$#$%	���� ������
�"R� 3.06 0.818 ��ก 
7. � ก'% �กN�� ���,�*^��ก%C'��ก],��
#$%	�������C��CD% 3.08 0.846 ��ก 
8. #$%� �����ก��	-��,�� 3.15 0.832 ��ก 
9. ������*กO�N��
D� 3.32 0.721 ��ก��
��D 

��� 3.19 0.769 ��ก 
 
  ��ก����� 8 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+����(� 5 
J$��. �������% �ก��#$%� ��*+�N�JRก]�O�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก �E  �����	
��
����
	���ก�� 3.19 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก��
��D 4 D%��D����(
	�E
 ��������$%���������"D%��ก��  กก�����ก����,ก�b� ( x = 3.35), ������*กO�N��
D�       
( x = 3.32), ������+����c&���ก],��
� � ( x = 3.30) ��,� �D%�����N$D��
��O�N ( x = 3.29) 
������D�� ����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 5 D%��D����( � ���ก��ก],��
����C7-���ก],��
��ก'R(� 
( x = 3.15), #$%� �����ก��	-��,�� ( x = 3.15), � ก'% �กN�� ���,�*^��ก%C'��ก],��
#$%	�������
C��CD% ( x = 3.08), ��ก��	D*�D$#$%	���� ������
�"R� ( x = 3.06) ��,��ก�� ^*�����,��^*�����$�ก�� 
( x = 3.00) ������D�� 
 
 
 
 
 
 
 



41 

 

����� 9 �������"�
��,����% ��,' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%��+�*Dก�b���, 
     ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+���(� 5 J$��.  ��� 14-16 7Z 
 

D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก����,ก�b�  

�����% �ก�� 
��� 

��ก��
��D ��ก �% � 
�% �
��
��D 

1. 	D*� / �*
� 
f 
% 

11 
19.6 

28 
50 

14 
25 

3 
5.4 

24 
100 

2. ก��	�%�� a��*ก 
f 
% 

3 
5.4 

11 
19.6 

26 
46.4 

16 
28.6 

24 
100 

3. ก�b����	ก�� � 
f 
% 

7 
12.5 

16 
28.6 

25 
44.6 

8 
14.3 

24 
100 

4. ก�b�/��� � / ก�b�/��Q � 
f 
% 

27 
48.2 

17 
30.4 

10 
17.9 

2 
3.5 

24 
100 

5. ก�b���D�*���� 
f 
% 

8 
14.3 

25 
44.6 

18 
32.2 

5 
8.9 

24 
100 

6. ก�b�	�	�*�	���*� 
f 
% 

10 
17.9 

13 
23.1 

17 
30.4 

16 
28.6 

24 
100 

7. ก�b�� �	��.� � 
f 
% 

4 
7.1 

8 
14.3 

27 
48.2 

17 
30.4 

24 
100 

8. ก�b��,ก�%   
f 
%  

13 
23.2 

23 
41.1 

13 
23.2 

7 
12.5 

24 
100 

9. ก�b������ก������	��� / 
ก�b����C��  

f 
%  

15 
26.8 

17 
30.4 

17 
30.4 

7 
12.4 

24 
100 

10. ก�b��$aD / ก�b�	�����aD  
f 
%  

8 
14.3 

9 
16.1 

23 
41.1 

16 
28.5 

24 
100 

11. ก�b�����J  
f 
%  

1 
1.8 

5 
8.9 

21 
37.5 

29 
51.8 

24 
100 
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����� 9 (�� ) 
 

D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก����,ก�b�  

�����% �ก�� 
��� 

��ก��
��D ��ก �% � 
�% �
��
��D 

12. ก�b�	7� �  
f 
%  

10 
17.9 

22 
39.3 

16 
28.5 

8 
14.3 

24 
100 

13. ก�b�	���*�  
f 
%  

5 
8.9 

9 
16.1 

25 
44.6 

17 
30.4 

24 
100 

14. -��กก�,D��  
f 
%  

16 
28.6 

19 
33.9 

14 
25 

7 
12.5 

24 
100 

15. ก*�ก���	��*���%��
����"O�N���ก�� (/e�	��)  

f 
%  

17 
30.4 

16 
28.6 

16 
28.6 

7 
12.4 

24 
100 

 
  ��ก�������
 9 ��D�&-%	-M���������% �ก��ก��  กก�����ก��' �	���+�+��&�J$��.KLก
��, ���	DMก��,	���+���(� 5 J$��.  ��� 14-16 7ZD%��+�*D' �ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b�
N���� 	D*�/�*
��������% �ก����ก�% ��, 50 ��ก��
��D�% ��, 19.6 ก�b�/��� �/ก�b�/��Q ���
�����% �ก����ก�% ��, 30.4 ��ก��
��D�% ��, 48.2 ก�b���D�*�����������% �ก����ก�% ��, 
44.6 ��ก��
��D�% ��, 14.3 ก�b��,ก�% �������% �ก����ก�% ��, 41.1 ��ก��
��D�% ��, 23.2  
ก�b������ก������	���/ก�b����C���������% �ก����ก�% ��, 30.4 ��ก��
��D�% ��, 26.8 
ก�b�	7� ��������% �ก����ก�% ��, 39.3 ��ก��
��D�% ��, 17.9 -��กก�,D���������% �ก��
��ก�% ��, 33.9 ��ก��
��D�% ��, 28.6 ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก��(/e�	��)������
�% �ก����ก�% ��, 28.6 ��ก��
��D�% ��, 30.4 
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����� 10 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%��+�*D 
     ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+���(� 5 J$��. ( ��� 14-16 7Z)  
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. 	D*� / �*
� 2.84 0.804 ��ก 
2. ก��	�%�� a��*ก 2.02 0.842 �% � 
3. ก�b����	ก�� � 2.39 0.888 �% � 
4. ก�b�/��� � / ก�b�/��Q � 3.23 0.874 ��ก 
5. ก�b���D�*���� 2.64 0.841 ��ก 
6. ก�b�	�	�*�	���*� 2.30 1.077 �% � 
7. ก�b�� �	��.� � 1.98 0.863 �% � 
8. ก�b��,ก�%  2.75 0.958 ��ก 
9. ก�b������ก������	��� / ก�b����C�� 2.71 1.004 ��ก 
10. ก�b��$aD / ก�b�	�����aD 2.16 1.005 �% � 
11. ก�b�����J 1.61 0.731 �% ���
��D 
12. ก�b�	7� � 2.61 0.947 ��ก 
13. ก�b�	���*� 2.04 0.914 �% � 
14. -��กก�,D�� 2.79 1.004 ��ก 
15. ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) 2.77 1.027 ��ก 

 
 ��ก�������
 10 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+����(�    
5 J$��.  ��� 14-16 7Z�������% �ก��ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b���ก �$� 8 +�*DD����( ก�b�
/��� �/ก�b�/��Q � ( x = 3.23), 	D*�/�*
� ( x = 2.84), -��กก�,D�� ( x = 2.79), ก*�ก���
	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) ( x = 2.77), ก�b��,ก�%  ( x = 2.75), ก�b������ก�
�����	���/ก�b����C�� ( x = 2.71), ก�b���D�*���� ( x = 2.64) ��,ก�b�	7� � ( x = 2.61) 
������D�� ����+�*D��
�% �ก���% ��� 6 +�*DD����( ก�b����	ก�� � ( x = 2.39), ก�b�	�	�*�	���*� 
( x = 2.30), ก�b��$aD/ก�b�	�����aD ( x = 2.16), ก�b�	���*� ( x = 2.04), ก��	�%�� a��*ก 
( x = 2.02) ��,ก�b�� �	��.� � ( x = 1.98) ������D�� ��,+�*D��
�% �ก���% ���
��D�E  ก�b�
����J ( x = 1.61)  
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����� 11 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%�� 
     �"����
&�ก��  กก�����ก��' �	���+���(�-�D ( ��� 14-16 7Z)  
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%���"����
&�ก��  กก�����ก�� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �"����
  กก�����ก��ก�����%� 2.55 0.872 ��ก 
2. �"����
  กก�����ก��&���� 3.14 0.943 ��ก 
3. -% �	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) 2.63 1.001 ��ก 
4. ����7� DO��' ��"����
&�ก��  กก�����ก�� 3.27 0.646 ��ก��
��D 
5. �"����
&�ก���E� �7ก�F.ก��  กก�����ก����,ก��
	���ก�b��������,D�ก 

 
3.16 

 
0.733 

 
��ก 

6. ���������' ��"����
  กก�����ก�� 3.25 0.720 ��ก 
7. �"����
  กก�����ก��ก�����%���
CD%������� 2.84 0.848 ��ก 
8. �"����
  กก�����ก��&������
CD%������� 3.11 0.824 ��ก 

��� 2.99 0.823 ��ก 
 
 ��ก����� 11 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+����(� 5 
J$��.  ��� 14-16 7Z�������% �ก���"����
&�ก��  กก�����ก��O�N��� �$�&��,D�������% �ก��
��ก �E  �����	
��
����	���ก�� 2.99 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก��
	�E
 �����7� DO��' ��"����
&�ก��  กก�����ก����ก��
��D ( x = 3.27) ����	�E
 ���
������
�% �ก����ก�� 7 D%��D����( ���������' ��"����
  กก�����ก�� ( x = 3.26), �"����
&�ก���E�
 �7ก�F.ก��  กก�����ก����,ก��	���ก�b��������,D�ก ( x = 3.16), �"����
  กก�����ก��&���� 
( x = 3.14), �"����
  กก�����ก��&������
CD%������� ( x = 3.11), �"����
  กก�����ก��
ก�����%���
CD%������� ( x = 2.84), -% �	��*���%������"O�N���ก��(/e�	��) ( x =2.63) ��, 
�"����
  กก�����ก��ก�����%� ( x = 2.55) ������D��  
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����� 12 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%�� 
      �7ก�F.  ��,�*
� ����������,D�ก' �	���+���(�-�D ( ��� 14-16 7Z) 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%�� �7ก�F.  ��,�*
� ����������,D�ก x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �(��DE
���
�, �D��*ก�� ����N 	N��� 3.34 0.695 ��ก��
��D 
2. ��
��
�N�ก#� � 3.37 0.620 ��ก��
��D 
3. -% ���'� 3.30 0.570 ��ก��
��D 
4. -% �	7��
��	��E
 �����ก�� 2.70 0.952 ��ก 
5. -% � ���(�� 3.20 0.840 ��ก 
6.  �7ก�F.���-���ก��  กก�����ก����, �7ก�F.ก�b� 3.23 0.914 ��ก 
7.  �7ก�F.ก�b���
CD%������� 3.27 0.798 ��ก��
��D 
8. �$%	กM�' � 3.23 0.914 ��ก 

��� 3.20 0.787 ��ก 
 
 ��ก����� 12 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+����(� 5 
J$��.  ��� 14-16 7Z�������% �ก�� �7ก�F. ��,�*
� ����������,D�กO�N��� �$�&��,D������
�% �ก����ก �E  �����	
��
����	���ก�� 3.20 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+��������
�% �ก����ก��
��D 4 D%��D����( ��
��
�N�ก#� � ( x = 3.37), �(��DE
���
�, �D��*ก�� ����N 	N���   
( x = 3.34), -% ���'� ( x = 3.30) ��, �7ก�F.ก�b���
CD%������� ( x = 3.27) ������D�� ����
	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 4 D%��D����(  �7ก�F.���-���  กก�����ก����, �7ก�F.ก�b�          
( x = 3.23), �$%	กM�' � ( x = 3.23), -% � ���(�� ( x = 3.20) ��,-% �	7��
��	��E
 �����ก��  
( x = 2.70) ������D�� 
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����� 13 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%�� 
     �����$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+���(�-�D ( ��� 14-16 7Z) 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �����$%	ก�
��ก��NE(����ก�� � �������ก��ก� �ก��  ก
ก�����ก��-�E 	���ก�b� 

 
3.09 

 
0.581 

 
��ก 

2. �����$%	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� 3.07 0.628 ��ก 
3. �����$%	ก�
��ก��ก�*ก�ก��	���ก�b� 3.07 0.628 ��ก 
4. �����$%	ก�
��ก��	���*���,��ก],ก��  กก�����ก�� 3.07 0.628 ��ก 
5. 7�,a�+�.' �ก��  กก�����ก���� ����ก�� 3.36 0.616 ��ก��
��D 
6. -����E   �����  	 ก���  -�E �$��E 	ก�
��ก��-��กก��
  กก�����ก�� 

 
2.66 

 
0.745 

 
��ก 

7. ��D���J�.	ก�
��ก��ก���'��'��ก�b���,ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก�� 

 
2.75 

 
0.919 

 
��ก 

8. ��D���J�.&�ก��KLก	���*���,��ก],ก��	���ก�b� 2.75 0.858 ��ก 
9. ก�����C7+�ก���'��'��ก�b�� ก�"����
 3.07 0.970 ��ก 
10. ก��	+*c�*���ก���������&-%�����$%	ก�
��ก��ก�b�
��,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� 

 
2.59 

 
0.804 

 
��ก 

��� 2.94 0.737 ��ก 
 
 ��ก����� 13 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+����(� 5 
J$��.  ��� 14-16 7Z�������% �ก�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��O�N��� �$�&�
�,D�������% �ก����ก �E  �����	
��
����	���ก�� 2.94 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�
+���������% �ก����ก��
��D	�E
 �7�,a�+�.' �ก��  กก�����ก���� ����ก�� ( x = 3.36) ����	�E
 �
��
�������% �ก����ก�� 9 D%��D����( �����$%	ก�
��ก��NE(����ก�� � �������ก��ก� �ก��  กก�����ก��
-�E 	���ก�b� ( x = 3.09), �����$%	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� ( x = 3.07), �����$%	ก�
��ก��
ก�*ก�ก��	���ก�b� ( x = 3.07), �����$%	ก�
��ก��	���*���,��ก],ก��  กก�����ก�� ( x = 3.07), 
ก�����C7+�ก���'��'��ก�b�� ก�"����
 ( x = 3.07), ��D���J�.	ก�
��ก��ก���'��'��ก�b���,ก*�ก���
ก��  กก�����ก�� ( x = 2.75), ��D���J�.&�ก��KLก	���*���,��ก],ก��	���ก�b� ( x = 2.75), 
-����E  ����� 	 ก��� -�E �$��E 	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� ( x = 2.66) ��,ก��	+*c�*���ก�
��������&-%�����$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� ( x = 2.59) ������D�� 
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����� 14 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%�� 
     #$%� ��*+�N�JRก]�' �	���+���(�-�D ( ��� 14-16 7Z) 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%��#$%� ��*+�N�JRก]� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �������$%���������"D%��ก��  กก�����ก����,ก�b� 3.21 0.756 ��ก 
2. ��ก�� ^*�����,��^*�����$�ก�� 2.93 0.759 ��ก 
3. � ���ก��ก],��
����C7-���ก],��
��ก'R(� 2.93 0.828 ��ก 
4. � �D%�����N$D��
��O�N 3.27 0.700 ��ก��
��D 
5. ������+����c&���ก],��
� � 3.20 0.818 ��ก 
6. ��ก��	D*�D$#$%	���� ������
�"R� 2.91 0.837 ��ก 
7. � ก'% �กN�� ���,�*^��ก%C'��ก],��
#$%	�������C��CD% 2.93 0.892 ��ก 
8. #$%� �����ก��	-��,�� 3.00 0.874 ��ก 
9. ������*กO�N��
D� 3.20 0.699 ��ก 

��� 3.06 0.795 ��ก 
 
 ��ก����� 14 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+����(� 5 
J$��.  ��� 14-16 7Z�������% �ก��#$%� ��*+�N�JRก]�O�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก �E  ��
���	
��
����	���ก�� 3.06 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก��
��D
	�E
 �� �D%�����N$D��
��O�N ( x = 3.27) ����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 8 D%��D����( �������$%
���������"D%��ก��  กก�����ก����,ก�b� ( x = 3.21), ������+����c&���ก],��
� �      
( x = 3.20), ������*กO�N��
D� ( x = 3.20), #$%� �����ก��	-��,�� ( x = 3.00), ��ก�� ^*�����,
��^*�����$�ก�� ( x = 2.93), � ���ก��ก],��
����C7-���ก],��
��ก'R(� ( x = 2.93),              
� ก'% �กN�� ���,�*^��ก%C'��ก],��
#$%	�������C��CD% ( x = 2.93) ��,��ก��	D*�D$#$%	���� ������
�"R� 
( x = 2.91) ������D�� 
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����� 15 �������"�
��,����% ��,' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%��+�*Dก�b���, 
     ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+���(� 5 J$��.  ��� 16 7Z'R(�C7 
 

D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก����,ก�b�  

�����% �ก�� 
��� 

��ก��
��D ��ก �% � 
�% �
��
��D 

1. 	D*� / �*
� 
f 
% 

55 
22.5 

141 
57.9 

43 
17.6 

5 
2 

24 
100 

2. ก��	�%�� a��*ก 
f 
% 

1 
0.5 

32 
13.1 

116 
47.5 

95 
38.9 

24 
100 

3. ก�b����	ก�� � 
f 
% 

15 
6.1 

55 
22.5 

114 
46.8 

60 
24.6 

24 
100 

4. ก�b�/��� � / ก�b�/��Q � 
f 
% 

123 
50.3 

78 
32 

37 
15.2 

6 
2.5 

24 
100 

5. ก�b���D�*���� 
f 
% 

50 
20.5 

102 
41.8 

63 
25.8 

29 
11.9 

24 
100 

6. ก�b�	�	�*�	���*� 
f 
% 

48 
19.7 

66 
27 

69 
28.3 

61 
25 

24 
100 

7. ก�b�� �	��.� � 
f 
% 

24 
9.8 

47 
19.3 

109 
44.7 

64 
26.2 

24 
100 

8. ก�b��,ก�%   
f 
%  

56 
23 

90 
36.9 

67 
27.5 

31 
12.6 

24 
100 

9. ก�b������ก������	��� / 
ก�b����C��  

f 
%  

79 
32.4 

73 
29.9 

63 
25.8 

29 
11.9 

24 
100 

10. ก�b��$aD / ก�b�	�����aD  
f 
%  

31 
12.7 

47 
19.3 

77 
31.6 

89 
36.4 

24 
100 

11. ก�b�����J  
f 
%  

6 
2.5 

20 
8.2 

75 
30.7 

143 
58.6 

24 
100 
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����� 15 (�� ) 
 

D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก����,ก�b�  

�����% �ก�� 
��� 

��ก��
��D ��ก �% � 
�% �
��
��D 

12. ก�b�	7� �  
f 
%  

43 
17.6 

105 
43 

60 
24.6 

36 
14.8 

24 
100 

13. ก�b�	���*�  
f 
%  

28 
11.5 

50 
20.6 

78 
32 

88 
36.1 

24 
100 

14. -��กก�,D��  
f 
%  

72 
29.5 

76 
31.2 

63 
25.8 

33 
13.5 

24 
100 

15. ก*�ก���	��*���%��
����"O�N���ก�� (/e�	��)  

f 
%  

73 
29.9 

73 
29.9 

53 
21.2 

45 
18.4 

24 
100 

 
  ��ก�������
 15 ��D�&-%	-M���������% �ก��ก��  กก�����ก��' �	���+�+��&�J$��.KLก
��, ���	DMก��,	���+���(� 5 J$��.  ��� 16 7Z'R(�C7D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  กก�����ก����,
ก�b�N���� 	D*�/�*
��������% �ก����ก�% ��, 57.9 ��ก��
��D�% ��, 22.5 ก�b�/��� �/ก�b�/��Q �
�������% �ก����ก�% ��, 32 ��ก��
��D�% ��, 50.3 ก�b���D�*�����������% �ก����ก�% ��, 
41.8 ��ก��
��D�% ��, 20.2 ก�b��,ก�% �������% �ก����ก�% ��, 36.9 ��ก��
��D�% ��, 23 ก�b�
�����ก������	���/ก�b����C���������% �ก����ก�% ��, 29.9 ��ก��
��D�% ��, 32.4 ก�b�     
	7� ��������% �ก����ก�% ��, 43 ��ก��
��D�% ��, 17.6 -��กก�,D���������% �ก����ก�% �
�, 31.2 ��ก��
��D�% ��, 29.5 ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก��(/e�	��)�������% �ก����ก
�% ��, 29.9 ��ก��
��D�% ��, 29.9 
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����� 16 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%��+�*D 
     ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+���(�-�D ( ��� 16 7Z 'R(�C7) 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. 	D*� / �*
� 3.01 0.697 ��ก 
2. ก��	�%�� a��*ก 1.75 0.690 �% ���
��D 
3. ก�b����	ก�� � 2.10 0.842 �% � 
4. ก�b�/��� � / ก�b�/��Q � 3.30 0.815 ��ก��
��D 
5. ก�b���D�*���� 2.71 0.926 ��ก 
6. ก�b�	�	�*�	���*� 2.41 1.068 �% � 
7. ก�b�� �	��.� � 2.13 0.914 �% � 
8. ก�b��,ก�%  2.70 0.963 ��ก 
9. ก�b������ก������	��� / ก�b����C�� 2.83 1.016 ��ก 
10. ก�b��$aD / ก�b�	�����aD 2.08 1.031 �% � 
11. ก�b�����J 1.55 0.749 �% ���
��D 
12. ก�b�	7� � 2.64 0.940 ��ก 
13. ก�b�	���*� 2.07 1.012 �% � 
14. -��กก�,D�� 2.77 1.022 ��ก 
15. ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) 2.71 1.085 ��ก 

 
 ��ก�������
 16 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+����(� 5 
J$��.  ��� 16 7Z'R(�C7�������% �ก��ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b�+�*Dก�b�/��� �/      
ก�b�/��Q ���ก��
��D ��
���	
��
� 3.30 ����+�*D��
�% �ก����ก�� 7 +�*DD����( 	D*�/�*
� ( x = 3.01),        
ก�b������ก������	���/ก�b����C�� ( x = 2.83), -��กก�,D�� ( x = 2.77), ก�b���D�*����        
( x = 2.71), ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) ( x = 2.71), ก�b��,ก�%         
( x = 2.70) ��,ก�b�	7� � ( x = 2.64) ������D�� ����+�*D��
�% �ก���% ��� 5 +�*DD����(       
ก�b�	�	�*�	���*� ( x = 2.41), ก�b�� �	��.� � ( x = 2.13), ก�b����	ก�� � ( x = 2.10), 
ก�b��$aD/ก�b�	�����aD ( x = 2.08) ��,ก�b�	���*� ( x = 2.07) ������D�� ��,+�*D��
�% �ก��
�% ���
��D�� 2 D%��D����( ก��	�%�� a��*ก ( x = 1.75) ��,ก�b�����J ( x = 1.55) ������D�� 
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����� 17 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%�� 
     �"����
&�ก��  กก�����ก��' �	���+���(�-�D ( ��� 16 7Z 'R(�C7) 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%���"����
&�ก��  กก�����ก�� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �"����
  กก�����ก��ก�����%� 2.49 0.954 �% � 
2. �"����
  กก�����ก��&���� 3.27 0.813 ��ก��
��D 
3. -% �	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) 2.75 0.973 ��ก 
4. ����7� DO��' ��"����
&�ก��  กก�����ก�� 3.37 0.618 ��ก��
��D 
5. �"����
&�ก���E� �7ก�F.ก��  กก�����ก����,ก��
	���ก�b��������,D�ก 

 
3.36 

 
0.715 

 
��ก��
��D 

6. ���������' ��"����
  กก�����ก�� 3.26 0.739 ��ก��
��D 
7. �"����
  กก�����ก��ก�����%���
CD%������� 2.93 0.879 ��ก 
8. �"����
  กก�����ก��&������
CD%������� 3.27 0.869 ��ก��
��D 

��� 3.08 0.820 ��ก 
 
 ��ก����� 17 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+����(� 5 
J$��.  ��� 16 7Z'R(�C7�������% �ก���"����
&�ก��  กก�����ก��O�N��� �$�&��,D�������% �ก��
��ก �E  �����	
��
����	���ก�� 3.08 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก��
��ก��
��D 5 D%��D����( 	�E
 �����7� DO��' ��"����
&�ก��  กก�����ก�� ( x = 3.37), �"����
&�
ก���E� �7ก�F.ก��  กก�����ก����,ก��	���ก�b��������,D�ก ( x = 3.36), �"����
  กก�����
ก��&���� ( x = 3.27), �"����
  กก�����ก��&������
CD%������� ( x = 3.27) ��,���������' �
�"����
  กก�����ก�� ( x = 3.26) ������D�� ����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 2 D%��D����( �"����

  กก�����ก��ก�����%���
CD%������� ( x = 2.93) ��,-% �	��*���%������"O�N���ก��(/e�	��) 
( x =2.75) ������D�� ��,	�E
 ���
�������% �ก���% ��E  �"����
  กก�����ก��ก�����%�       
( x = 2.49)  
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����� 18 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%�� 
      �7ก�F.  ��,�*
� ����������,D�ก' �	���+���(�-�D ( ��� 16 7Z 'R(�C7) 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%�� �7ก�F.  ��,�*
� ����������,D�ก x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �(��DE
���
�, �D��*ก�� ����N 	N��� 3.41 0.723 ��ก��
��D 
2. ��
��
�N�ก#� � 3.35 0.646 ��ก��
��D 
3. -% ���'� 3.24 0.636 ��ก 
4. -% �	7��
��	��E
 �����ก�� 2.75 0.943 ��ก 
5. -% � ���(�� 3.12 0.869 ��ก 
6.  �7ก�F.���-���ก��  กก�����ก����, �7ก�F.ก�b� 3.35 0.795 ��ก��
��D 
7.  �7ก�F.ก�b���
CD%������� 3.41 0.778 ��ก��
��D 
8. �$%	กM�' � 3.32 0.883 ��ก��
��D 

��� 3.24 0.784 ��ก 
 
 ��ก����� 18 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+����(� 5 
J$��.  ��� 16 7Z'R(�C7�������% �ก�� �7ก�F. ��,�*
� ����������,D�กO�N��� �$�&��,D������
�% �ก����ก �E  �����	
��
����	���ก�� 3.24 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+��������
�% �ก����ก��
��D 5 D%��D����( 	�E
 ��(��DE
���
�, �D��*ก�� ����N 	N��� ( x = 3.41),  �7ก�F.ก�b���

CD%������� ( x = 3.41), ��
��
�N�ก#� � ( x = 3.35),  �7ก�F.���-���  กก�����ก����, �7ก�F.ก�b� 
( x = 3.35) ��,�$%	กM�' � ( x = 3.32) ������D�� ����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 3 D%��D����( 
-% ���'� ( x = 3.24), -% � ���(�� ( x = 3.12) ��,-% �	7��
��	��E
 �����ก�� ( x = 2.75) 
������D�� 
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����� 19 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     D%�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+���(�-�D ( ��� 16 7Z 'R(�C7) 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �����$%	ก�
��ก��NE(����ก�� � �������ก��ก� �ก��  ก
ก�����ก��-�E 	���ก�b� 

 
3.13 

 
0.628 

 
��ก 

2. �����$%	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� 3.00 0.670 ��ก 
3. �����$%	ก�
��ก��ก�*ก�ก��	���ก�b� 3.19 0.707 ��ก 
4. �����$%	ก�
��ก��	���*���,��ก],ก��  กก�����ก�� 3.05 0.746 ��ก 
5. 7�,a�+�.' �ก��  กก�����ก���� ����ก�� 3.37 0.657 ��ก��
��D 
6. -����E   �����  	 ก���  -�E �$��E 	ก�
��ก��-��กก��
  กก�����ก�� 

 
2.73 

 
0.802 

 
��ก 

7. ��D���J�.	ก�
��ก��ก���'��'��ก�b���,ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก�� 

 
2.92 

 
0.835 

 
��ก 

8. ��D���J�.&�ก��KLก	���*���,��ก],ก��	���ก�b� 2.95 0.876 ��ก 
9. ก�����C7+�ก���'��'��ก�b�� ก�"����
 3.21 0.962 ��ก 
10. ก��	+*c�*���ก���������&-%�����$%	ก�
��ก��ก�b�
��,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� 

 
2.80 

 
0.905 

 
��ก 

��� 3.03 0.778 ��ก 
 
 ��ก����� 19 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+����(� 5 
J$��.  ��� 16 7Z'R(�C7�������% �ก�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��O�N��� �$�
&��,D�������% �ก����ก �E  �����	
��
����	���ก�� 3.03 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 
	���+�+���������% �ก����ก��
��D	�E
 �7�,a�+�.' �ก��  กก�����ก���� ����ก�� ( x = 3.37) 
����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 9 D%��D����( ก�����C7+�ก���'��'��ก�b�� ก�"����
 ( x = 3.21), 
�����$%	ก�
��ก��ก�*ก�ก��	���ก�b� ( x = 3.19), �����$%	ก�
��ก��NE(����ก�� � �������ก��ก� �ก��
  กก�����ก��-�E 	���ก�b� ( x = 3.13), �����$%	ก�
��ก��	���*���,��ก],ก��  กก�����ก�� ( x = 
3.05), �����$%	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� ( x = 3.00), ��D���J�.&�ก��KLก	���*���,��ก],ก��
	���ก�b� ( x = 2.95), ��D���J�.	ก�
��ก��ก���'��'��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� ( x = 2.92), 
ก��	+*c�*���ก���������&-%�����$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� ( x = 2.80) ��,
-����E  ����� 	 ก��� -�E �$��E 	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� ( x = 2.73) ������D�� 
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����� 20 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%�� 
     #$%� ��*+�N�JRก]�' �	���+���(�-�D ( ��� 16 7Z 'R(�C7) 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%��#$%� ��*+�N�JRก]� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �������$%���������"D%��ก��  กก�����ก����,ก�b� 3.38 0.695 ��ก��
��D 
2. ��ก�� ^*�����,��^*�����$�ก�� 3.01 0.799 ��ก 
3. � ���ก��ก],��
����C7-���ก],��
��ก'R(� 3.20 0.750 ��ก 
4. � �D%�����N$D��
��O�N 3.30 0.751 ��ก��
��D 
5. ������+����c&���ก],��
� � 3.32 0.670 ��ก��
��D 
6. ��ก��	D*�D$#$%	���� ������
�"R� 3.09 0.811 ��ก 
7. � ก'% �กN�� ���,�*^��ก%C'��ก],��
#$%	�������C��CD% 3.11 0.833 ��ก 
8. #$%� �����ก��	-��,�� 3.19 0.820 ��ก 
9. ������*กO�N��
D� 3.35 0.724 ��ก��
��D 

��� 3.21 0.761 ��ก 
 
 ��ก����� 20 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+����(� 5 
J$��.  ��� 16 7Z'R(�C7�������% �ก��#$%� ��*+�N�JRก]�O�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก �E  
�����	
��
����	���ก�� 3.21 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก��
��D 
4 D%��D����( 	�E
 ��������$%���������"D%��ก��  กก�����ก����,ก�b� ( x = 3.38), ������*กO�N��

D� ( x = 3.35), ������+����c&���ก],��
� � ( x = 3.32) ��,� �D%�����N$D��
��O�N ( x = 3.30) 
������D�� ����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 5 D%��D����( � ���ก��ก],��
����C7-���ก],��
��ก'R(� 
( x = 3.20), #$%� �����ก��	-��,�� ( x = 3.19), � ก'% �กN�� ���,�*^��ก%C'��ก],��
#$%	�������
C��CD% ( x = 3.11), ��ก��	D*�D$#$%	���� ������
�"R� ( x = 3.09) ��,��ก�� ^*�����,��^*�����$�ก�� 
( x = 3.01) ������D�� 
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����� 21 �������"�
��,����% ��,' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%��+�*Dก�b���, 
     ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+��%��ก��F� 
 

D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก����,ก�b�  

�����% �ก�� 
��� 

��ก��
��D ��ก �% � 
�% �
��
��D 

1. 	D*� / �*
� 
f 
% 

44 
27.8 

89 
56.4 

22 
13.9 

3 
1.9 

24 
100 

2. ก��	�%�� a��*ก 
f 
% 

0 
0 

17 
10.8 

80 
50.6 

61 
38.6 

24 
100 

3. ก�b����	ก�� � 
f 
% 

9 
5.7 

36 
22.8 

75 
47.4 

38 
24.1 

24 
100 

4. ก�b�/��� � / ก�b�/��Q � 
f 
% 

80 
50.6 

47 
29.7 

26 
16.5 

5 
3.2 

24 
100 

5. ก�b���D�*���� 
f 
% 

29 
18.4 

72 
45.6 

36 
22.8 

21 
13.2 

24 
100 

6. ก�b�	�	�*�	���*� 
f 
% 

28 
17.7 

41 
25.9 

44 
27.8 

45 
28.6 

24 
100 

7. ก�b�� �	��.� � 
f 
% 

14 
8.9 

39 
24.7 

67 
42.3 

38 
24.1 

24 
100 

8. ก�b��,ก�%   
f 
%  

35 
22.2 

60 
38 

40 
25.2 

23 
14.6 

24 
100 

9. ก�b������ก������	��� / 
ก�b����C��  

f 
%  

54 
34.2 

46 
29.1 

36 
22.8 

22 
13.9 

24 
100 

10. ก�b��$aD / ก�b�	�����aD  
f 
%  

18 
11.4 

33 
20.9 

52 
32.9 

55 
34.8 

24 
100 

11. ก�b�����J  
f 
%  

4 
2.5 

15 
9.5 

48 
30.4 

91 
57.6 

24 
100 
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����� 21 (�� ) 
 

D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก����,ก�b�  

�����% �ก�� 
��� 

��ก��
��D ��ก �% � 
�% �
��
��D 

12. ก�b�	7� �  
f 
%  

22 
13.9 

80 
50.6 

33 
20.9 

23 
14.6 

24 
100 

13. ก�b�	���*�  
f 
%  

14 
8.9 

33 
20.9 

52 
32.9 

59 
37.3 

24 
100 

14. -��กก�,D��  
f 
%  

51 
32.3 

52 
32.9 

38 
24.1 

17 
10.8 

24 
100 

15. ก*�ก���	��*���%��
����"O�N���ก�� (/e�	��)  

f 
%  

45 
28.5 

42 
26.6 

42 
26.6 

29 
18.4 

24 
100 

 
  ��ก�������
 21 ��D�&-%	-M���������% �ก��ก��  กก�����ก��' �	���+�+��&�J$��.KLก
��, ���	DMก��,	���+��%��ก��F�D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b�N���� 	D*�/�*
�
�������% �ก����ก�% ��, 56.4 ��ก��
��D�% ��, 27.8 ก�b�/��� �/ก�b�/��Q ��������% �ก��
��ก�% ��, 29.7 ��ก��
��D�% ��, 50.6 ก�b���D�*�����������% �ก����ก�% ��, 45.6 ��ก��
��D
�% ��, 18.4 ก�b��,ก�% �������% �ก����ก�% ��, 38 ��ก��
��D�% ��, 22.2 ก�b������ก�
�����	���/ก�b����C���������% �ก����ก�% ��, 29.1 ��ก��
��D�% ��, 34.2 ก�b�	7� �������
�% �ก����ก�% ��, 50.6 ��ก��
��D�% ��, 13.9 -��กก�,D���������% �ก����ก�% ��, 32.9  
��ก��
��D�% ��, 32.3 ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก��(/e�	��)�������% �ก����ก�% ��, 
26.6 ��ก��
��D�% ��, 28.5 
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����� 22 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%��+�*D 
     ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+��%��ก��F� 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. 	D*� / �*
� 3.10 0.697 ��ก 
2. ก��	�%�� a��*ก 1.72 0.647 �% ���
��D 
3. ก�b����	ก�� � 2.10 0.831 �% � 
4. ก�b�/��� � / ก�b�/��Q � 3.28 0.851 ��ก��
��D 
5. ก�b���D�*���� 2.69 0.923 ��ก 
6. ก�b�	�	�*�	���*� 2.33 1.073 �% � 
7. ก�b�� �	��.� � 2.18 0.902 �% � 
8. ก�b��,ก�%  2.68 0.979 ��ก 
9. ก�b������ก������	��� / ก�b����C�� 2.84 1.052 ��ก 
10. ก�b��$aD / ก�b�	�����aD 2.09 1.006 �% � 
11. ก�b�����J 1.57 0.769 �% ���
��D 
12. ก�b�	7� � 2.64 0.897 ��ก 
13. ก�b�	���*� 2.01 0.971 �% � 
14. -��กก�,D�� 2.87 0.991 ��ก 
15. ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) 2.65 1.082 ��ก 

 
  ��ก�������
 22 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
ก��F��������% �ก��ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b�+�*Dก�b�/��� �/ก�b�/��Q ���ก��
��D  
��
���	
��
� 3.28 ����+�*D��
�% �ก����ก�� 7 +�*DD����( 	D*�/�*
� ( x = 3.10), -��กก�,D��        
( x = 2.87), ก�b������ก������	���/ก�b����C�� ( x = 2.84), ก�b���D�*���� ( x = 2.69), 
ก�b��,ก�%  ( x = 2.68), ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) ( x = 2.65)           
��,ก�b�	7� � ( x = 2.64) ������D�� ����+�*D��
�% �ก���% ��� 5 +�*DD����( ก�b�	�	�*�	���*� 
( x = 2.33), ก�b�� �	��.� � ( x = 2.18), ก�b����	ก�� � ( x = 2.10), ก�b��$aD/            
ก�b�	�����aD ( x = 2.09)  ��,ก�b�	���*� ( x = 2.01) ������D�� ��,+�*D��
�% �ก���% ���
��D�� 
2 +�*D�E  ก��	�%�� a��*ก ( x = 1.72) ��,ก�b�����J ( x = 1.57) ������D�� 
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����� 23 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     D%���"����
&�ก��  กก�����ก��' �	���+��%��ก��F� 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%���"����
&�ก��  กก�����ก�� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �"����
  กก�����ก��ก�����%� 2.66 0.956 ��ก 
2. �"����
  กก�����ก��&���� 3.18 0.900 ��ก 
3. -% �	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) 2.66 0.981 ��ก 
4. ����7� DO��' ��"����
&�ก��  กก�����ก�� 3.34 0.656 ��ก��
��D 
5. �"����
&�ก���E� �7ก�F.ก��  กก�����ก����,ก��
	���ก�b��������,D�ก 

 
3.32 

 
0.783 

 
��ก��
��D 

6. ���������' ��"����
  กก�����ก�� 3.27 0.709 ��ก��
��D 
7. �"����
  กก�����ก��ก�����%���
CD%������� 2.96 0.877 ��ก 
8. �"����
  กก�����ก��&������
CD%������� 3.20 0.906 ��ก 

��� 3.07 0.846 ��ก 
 
  ��ก����� 23 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
ก��F��������% �ก���"����
&�ก��  กก�����ก��O�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก �E  ��
���	
��
����	���ก�� 3.07 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก��
��D 3 
D%��D����( 	�E
 �����7� DO��' ��"����
&�ก��  กก�����ก�� ( x = 3.34), �"����
&�ก���E�
 �7ก�F.ก��  กก�����ก����,ก��	���ก�b��������,D�ก  ( x = 3.32), ��,���������' ��"����

  กก�����ก�� ( x = 3.27) ������D�� ����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 5 D%��D����( �"����
  ก
ก�����ก��&������
CD%������� ( x = 3.24), �"����
  กก�����ก��&���� ( x = 3.18), �"����
  ก
ก�����ก��ก�����%���
CD%������� ( x = 2.96), �"����
  กก�����ก��ก�����%� ( x = 2.66), ��,
-% �	��*���%������"O�N���ก��(/e�	��) ( x =2.66) ������D��   
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����� 24 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     D%�� �7ก�F.  ��,�*
� ����������,D�ก' �	���+��%��ก��F� 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%�� �7ก�F.  ��,�*
� ����������,D�ก x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �(��DE
���
�, �D��*ก�� ����N 	N��� 3.37 0.793 ��ก��
��D 
2. ��
��
�N�ก#� � 3.39 0.627 ��ก��
��D 
3. -% ���'� 3.27 0.622 ��ก��
��D 
4. -% �	7��
��	��E
 �����ก�� 2.74 0.946 ��ก 
5. -% � ���(�� 3.16 0.849 ��ก 
6.  �7ก�F.���-���ก��  กก�����ก����, �7ก�F.ก�b� 3.33 0.794 ��ก��
��D 
7.  �7ก�F.ก�b���
CD%������� 3.37 0.818 ��ก��
��D 
8. �$%	กM�' � 3.41 0.838 ��ก��
��D 

��� 3.25 0.785 ��ก 
 
  ��ก����� 24 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
ก�F��������% �ก�� �7ก�F. ��,�*
� ����������,D�กO�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก �E  
�����	
��
����	���ก�� 3.25 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก��
��D 
6 D%��D����( �$%	กM�' � ( x = 3.41), ��
��
�N�ก#� � ( x = 3.39), �(��DE
���
�, �D��*ก�� ����N 	N��� 
( x = 3.37),  �7ก�F.ก�b���
CD%������� ( x = 3.37),  �7ก�F.���-���  กก�����ก����, �7ก�F.
ก�b� ( x = 3.33) ��,-% ���'� ( x = 3.25) ������D�� ����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 2 D%��D����( 
-% � ���(�� ( x = 3.16) ��,-% �	7��
��	��E
 �����ก�� ( x = 2.74) ������D�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



60 

 

����� 25 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     D%�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+��%��ก��F� 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �����$%	ก�
��ก��NE(����ก�� � �������ก��ก� �ก��  ก
ก�����ก��-�E 	���ก�b� 

 
3.19 

 
0.640 

 
��ก 

2. �����$%	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� 3.01 0.705 ��ก 
3. �����$%	ก�
��ก��ก�*ก�ก��	���ก�b� 3.22 0.726 ��ก 
4. �����$%	ก�
��ก��	���*���,��ก],ก��  กก�����ก�� 3.04 0.722 ��ก 
5. 7�,a�+�.' �ก��  กก�����ก���� ����ก�� 3.38 0.654 ��ก��
��D 
6. -����E   �����  	 ก���  -�E �$��E 	ก�
��ก��-��กก��
  กก�����ก�� 

 
2.77 

 
0.781 

 
��ก 

7. ��D���J�.	ก�
��ก��ก���'��'��ก�b���,ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก�� 

 
2.91 

 
0.847 

 
��ก 

8. ��D���J�.&�ก��KLก	���*���,��ก],ก��	���ก�b� 2.96 0.859 ��ก 
9. ก�����C7+�ก���'��'��ก�b�� ก�"����
 3.20 0.982 ��ก 
10. ก��	+*c�*���ก���������&-%�����$%	ก�
��ก��ก�b�
��,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� 

 
2.80 

 
0.906 

 
��ก 

��� 3.04 0.782 ��ก 
 
  ��ก����� 25 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
ก��F��������% �ก�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��O�N��� �$�&��,D������
�% �ก����ก �E  �����	
��
����	���ก�� 3.04 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+��������
�% �ก����ก��
��D	�E
 �7�,a�+�.' �ก��  กก�����ก���� ����ก�� ( x = 3.38) ����	�E
 ���
������
�% �ก����ก�� 9 D%��D����( �����$%	ก�
��ก��ก�*ก�ก��	���ก�b� ( x = 3.22), ก�����C7+�ก���'��'��
ก�b�� ก�"����
 ( x = 3.20), �����$%	ก�
��ก��NE(����ก�� � �������ก��ก� �ก��  กก�����ก��-�E 
	���ก�b� ( x = 3.19), �����$%	ก�
��ก��	���*���,��ก],ก��  กก�����ก�� ( x = 3.04), �����$%
	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� ( x = 3.01), ��D���J�.&�ก��KLก	���*���,��ก],ก��	���ก�b�  
( x = 2.96), ��D���J�.	ก�
��ก��ก���'��'��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� ( x = 2.91), ก��	+*c
�*���ก���������&-%�����$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� ( x = 2.80) ��,-����E  
����� 	 ก��� -�E �$��E 	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� ( x = 2.77) ������D�� 
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����� 26 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     D%��#$%� ��*+�N�JRก]�' �	���+��%��ก��F� 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%��#$%� ��*+�N�JRก]� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �������$%���������"D%��ก��  กก�����ก����,ก�b� 3.40 0.667 ��ก��
��D 
2. ��ก�� ^*�����,��^*�����$�ก�� 3.02 0.769 ��ก 
3. � ���ก��ก],��
����C7-���ก],��
��ก'R(� 3.18 0.786 ��ก 
4. � �D%�����N$D��
��O�N 3.30 0.761 ��ก��
��D 
5. ������+����c&���ก],��
� � 3.28 0.659 ��ก��
��D 
6. ��ก��	D*�D$#$%	���� ������
�"R� 3.10 0.815 ��ก 
7. � ก'% �กN�� ���,�*^��ก%C'��ก],��
#$%	�������C��CD% 3.06 0.854 ��ก 
8. #$%� �����ก��	-��,�� 3.18 0.813 ��ก 
9. ������*กO�N��
D� 3.32 0.741 ��ก��
��D 

��� 3.20 0.762 ��ก 
 
  ��ก����� 26 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
ก��F��������% �ก��#$%� ��*+�N�JRก]�O�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก �E  �����	
��
����
	���ก�� 3.20 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก��
��D 4 D%��D����(
	�E
 ��������$%���������"D%��ก��  กก�����ก����,ก�b� ( x = 3.40), ������*กO�N��
D�       
( x = 3.32), � �D%�����N$D��
��O�N ( x = 3.30) ��,������+����c&���ก],��
� � ( x = 3.28) 
������D�� ����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 5 D%��D����( � ���ก��ก],��
����C7-���ก],��
��ก'R(� 
( x = 3.18), #$%� �����ก��	-��,�� ( x = 3.18), ��ก��	D*�D$#$%	���� ������
�"R� ( x = 3.10), 
� ก'% �กN�� ���,�*^��ก%C'��ก],��
#$%	�������C��CD% ( x = 3.06), ��,��ก�� ^*�����,��^*�����$�
ก�� ( x = 3.02) ������D�� 
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����� 27 �������"�
��,����% ��,' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%��+�*Dก�b���, 
     ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+��%�� �	�ก'� 
 

D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก����,ก�b�  

�����% �ก�� 
��� 

��ก��
��D ��ก �% � 
�% �
��
��D 

1. 	D*� / �*
� 
f 
% 

9 
18 

29 
58 

10 
20 

2 
4 

24 
100 

2. ก��	�%�� a��*ก 
f 
% 

0 
0 

6 
12 

17 
34 

27 
54 

24 
100 

3. ก�b����	ก�� � 
f 
% 

2 
4 

7 
14 

25 
50 

16 
32 

24 
100 

4. ก�b�/��� � / ก�b�/��Q � 
f 
% 

24 
48 

16 
32 

9 
18 

1 
2 

24 
100 

5. ก�b���D�*���� 
f 
% 

8 
16 

24 
48 

10 
20 

8 
16 

24 
100 

6. ก�b�	�	�*�	���*� 
f 
% 

9 
18 

15 
30 

13 
26 

13 
26 

24 
100 

7. ก�b�� �	��.� � 
f 
% 

5 
10 

4 
8 

20 
40 

21 
42 

24 
100 

8. ก�b��,ก�%   
f 
%  

13 
26 

20 
40 

9 
18 

8 
16 

24 
100 

9. ก�b������ก������	��� / 
ก�b����C��  

f 
%  

21 
42 

18 
36 

7 
14 

4 
8 

24 
100 

10. ก�b��$aD / ก�b�	�����aD  
f 
%  

5 
10 

9 
18 

16 
32 

20 
40 

24 
100 

11. ก�b�����J  
f 
%  

1 
2 

5 
10 

13 
26 

31 
62 

24 
100 
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����� 27 (�� ) 
 

D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก����,ก�b�  

�����% �ก�� 
��� 

��ก��
��D ��ก �% � 
�% �
��
��D 

12. ก�b�	7� �  
f 
%  

11 
22 

20 
40 

13 
26 

6 
12 

24 
100 

13. ก�b�	���*�  
f 
%  

2 
4 

15 
30 

13 
26 

20 
40 

24 
100 

14. -��กก�,D��  
f 
%  

14 
28 

17 
34 

14 
28 

5 
10 

24 
100 

15. ก*�ก���	��*���%��
����"O�N���ก�� (/e�	��)  

f 
%  

14 
28 

13 
26 

11 
22 

12 
24 

24 
100 

 
  ��ก�������
 27 ��D�&-%	-M���������% �ก��ก��  กก�����ก��' �	���+�+��&�J$��.KLก
��, ���	DMก��,	���+��%�� �	�ก'�D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b�N����   
	D*�/�*
��������% �ก����ก�% ��, 58 ��ก��
��D�% ��, 18 ก�b�/��� �/ก�b�/��Q ��������% �ก��
��ก�% ��, 32 ��ก��
��D�% ��, 48 ก�b���D�*�����������% �ก����ก�% ��, 48 ��ก��
��D�% ��, 
16 ก�b�	�	�*�	���*��������% �ก����ก�% ��, 30 ��ก��
��D�% ��, 18 ก�b��,ก�% �������% � 
ก����ก�% ��, 40 ��ก��
��D�% ��, 26 ก�b������ก������	���/ก�b����C���������% �ก����ก  
�% ��, 36 ��ก��
��D�% ��, 42 ก�b�	7� ��������% �ก����ก�% ��, 40 ��ก��
��D�% ��, 22 
-��กก�,D���������% �ก����ก�% ��, 34 ��ก��
��D�% ��, 28 ก*�ก���	��*���%������"O�N
���ก��(/e�	��)�������% �ก����ก�% ��, 26 ��ก��
��D�% ��, 28 
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����� 28 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%��+�*D 
     ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+��%�� �	�ก'� 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. 	D*� / �*
� 2.90 0.735 ��ก 
2. ก��	�%�� a��*ก 1.58 0.702 �% ���
��D 
3. ก�b����	ก�� � 1.90 0.789 �% � 
4. ก�b�/��� � / ก�b�/��Q � 3.26 0.828 ��ก��
��D 
5. ก�b���D�*���� 2.64 0.942 ��ก 
6. ก�b�	�	�*�	���*� 2.40 1.069 �% � 
7. ก�b�� �	��.� � 1.86 0.948 �% � 
8. ก�b��,ก�%  2.76 1.021 ��ก 
9. ก�b������ก������	��� / ก�b����C�� 3.12 0.940 ��ก 
10. ก�b��$aD / ก�b�	�����aD 1.98 1.000 �% � 
11. ก�b�����J 1.52 0.762 �% ���
��D 
12. ก�b�	7� � 2.72 0.948 ��ก 
13. ก�b�	���*� 1.98 0.937 �% � 
14. -��กก�,D�� 2.80 0.969 ��ก 
15. ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) 2.58 1.144 ��ก 

 
  ��ก�������
 28 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
 �	�ก'��������% �ก��ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b�+�*Dก�b�/��� �/ก�b�/��Q ���ก��
��D 
��
���	
��
� 3.26 ����+�*D��
�% �ก����ก�� 7 +�*DD����( ก�b������ก������	���/ก�b����C��  
( x = 3.12), 	D*�/�*
� ( x = 2.90), -��กก�,D�� ( x = 2.80), ก�b��,ก�%  ( x = 2.76),     
ก�b�	7� � ( x = 2.72), ก�b���D�*���� ( x = 2.64) ��,ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก�� 
(/e�	��) ( x = 2.58) ������D�� ����+�*D��
�% �ก���% ��� 5 +�*DD����( ก�b�	�	�*�	���*�     
( x = 2.40), ก�b��$aD/ก�b�	�����aD ( x = 1.98), ก�b�	���*� ( x = 1.98), ก�b����	ก�� � 
( x = 1.90) ��,ก�b�� �	��.� � ( x = 1.86) ������D�� ��,+�*D��
�% �ก���% ���
��D�� 2 +�*D
D����( ก��	�%�� a��*ก ( x = 1.58) ��,ก�b�����J ( x = 1.52) ������D�� 
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����� 29 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     D%���"����
&�ก��  กก�����ก��' �	���+��%�� �	�ก'� 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%���"����
&�ก��  กก�����ก�� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �"����
  กก�����ก��ก�����%� 2.64 0.851 ��ก 
2. �"����
  กก�����ก��&���� 3.14 0.857 ��ก 
3. -% �	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) 2.40 0.926 �% � 
4. ����7� DO��' ��"����
&�ก��  กก�����ก�� 3.32 0.587 ��ก��
��D 
5. �"����
&�ก���E� �7ก�F.ก��  กก�����ก����,ก��
	���ก�b��������,D�ก 

 
3.34 

 
0.688 

 
��ก��
��D 

6. ���������' ��"����
  กก�����ก�� 3.24 0.847 ��ก 
7. �"����
  กก�����ก��ก�����%���
CD%������� 2.92 0.944 ��ก 
8. �"����
  กก�����ก��&������
CD%������� 3.16 0.976 ��ก 

��� 3.02 0.834 ��ก 
 
  ��ก����� 29 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
 �	�ก'��������% �ก���"����
&�ก��  กก�����ก��O�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก �E  ��
���	
��
����	���ก�� 3.02 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก��
��D 2 
D%��D����( 	�E
 � �"����
&�ก���E� �7ก�F.ก��  กก�����ก����,ก��	���ก�b��������,D�ก      
( x = 3.34) ��,����7� DO��' ��"����
&�ก��  กก�����ก�� ( x = 3.32) ������D�� ����	�E
 �
��
�������% �ก����ก�� 5 D%��D����( ���������' ��"����
  กก�����ก�� ( x = 3.24), �"����
  ก
ก�����ก��&������
CD%������� ( x = 3.16), �"����
  กก�����ก��&���� ( x = 3.14), �"����
  ก
ก�����ก��ก�����%���
CD%������� ( x = 2.92) ��,�"����
  กก�����ก��ก�����%� ( x = 2.64) 
������D�� ��,	�E
 ���
�������% �ก���% ��E  -% �	��*���%������"O�N���ก��(/e�	��)       
( x = 2.40) 
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����� 30 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     D%�� �7ก�F.  ��,�*
� ����������,D�ก' �	���+��%�� �	�ก'� 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%�� �7ก�F.  ��,�*
� ����������,D�ก x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �(��DE
���
�, �D��*ก�� ����N 	N��� 3.42 0.673 ��ก��
��D 
2. ��
��
�N�ก#� � 3.34 0.593 ��ก��
��D 
3. -% ���'� 3.20 0.571 ��ก 
4. -% �	7��
��	��E
 �����ก�� 2.70 0.909 ��ก 
5. -% � ���(�� 3.30 0.763 ��ก��
��D 
6.  �7ก�F.���-���ก��  กก�����ก����, �7ก�F.ก�b� 3.30 0.886 ��ก��
��D 
7.  �7ก�F.ก�b���
CD%������� 3.34 0.872 ��ก��
��D 
8. �$%	กM�' � 3.40 0.881 ��ก��
��D 

��� 3.25 0.768 ��ก 
 
  ��ก����� 30 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
 �	�ก'��������% �ก�� �7ก�F. ��,�*
� ����������,D�กO�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก 
�E  �����	
��
����	���ก�� 3.25 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก
��
��D 6 D%��D����( 	�E
 ��(��DE
���
�, �D��*ก�� ����N 	N��� ( x = 3.42), �$%	กM�' � ( x = 3.40),    
��
��
�N�ก#� � ( x = 3.34),  �7ก�F.ก�b���
CD%������� ( x = 3.34), -% � ���(�� ( x = 3.30) ��,
 �7ก�F.���-���  กก�����ก����, �7ก�F.ก�b� ( x = 3.30) ������D�� ����	�E
 ���
�������% �ก��
��ก�� 2 D%��D����( -% ���'� ( x = 3.20), ��,-% �	7��
��	��E
 �����ก�� ( x = 2.70) ������D�� 
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����� 31 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     D%�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+��%�� �	�ก'� 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �����$%	ก�
��ก��NE(����ก�� � �������ก��ก� �ก��  ก
ก�����ก��-�E 	���ก�b� 

 
3.14 

 
0.572 

 
��ก 

2. �����$%	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� 2.94 0.682 ��ก 
3. �����$%	ก�
��ก��ก�*ก�ก��	���ก�b� 3.26 0.723 ��ก��
��D 
4. �����$%	ก�
��ก��	���*���,��ก],ก��  กก�����ก�� 3.02 0.795 ��ก 
5. 7�,a�+�.' �ก��  กก�����ก���� ����ก�� 3.30 0.735 ��ก��
��D 
6. -����E   �����  	 ก���  -�E �$��E 	ก�
��ก��-��กก��
  กก�����ก�� 

 
2.78 

 
0.864 

 
��ก 

7. ��D���J�.	ก�
��ก��ก���'��'��ก�b���,ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก�� 

 
3.10 

 
0.909 

 
��ก 

8. ��D���J�.&�ก��KLก	���*���,��ก],ก��	���ก�b� 3.04 0.989 ��ก 
9. ก�����C7+�ก���'��'��ก�b�� ก�"����
 3.24 0.870 ��ก 
10. ก��	+*c�*���ก���������&-%�����$%	ก�
��ก��ก�b�
��,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� 

 
2.72 

 
0.904 

 
��ก 

��� 3.05 0.804 ��ก 
 
  ��ก����� 31 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
 �	�ก'��������% �ก�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��O�N��� �$�&��,D��
�����% �ก����ก �E  �����	
��
����	���ก�� 3.05 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+����
�����% �ก����ก��
��D�� 2 D%��D����( 7�,a�+�.' �ก��  กก�����ก���� ����ก�� ( x = 3.30) ��,
�����$%	ก�
��ก��ก�*ก�ก��	���ก�b� ( x = 3.17) ������D�� ����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 8 D%��
D����( ก�����C7+�ก���'��'��ก�b�� ก�"����
 ( x = 3.24), �����$%	ก�
��ก��NE(����ก�� � ���
����ก��ก� �ก��  กก�����ก��-�E 	���ก�b� ( x = 3.14), ��D���J�.	ก�
��ก��ก���'��'��ก�b���,
ก*�ก���ก��  กก�����ก�� ( x = 3.10), ��D���J�.&�ก��KLก	���*���,��ก],ก��	���ก�b�        
( x = 3.04), �����$%	ก�
��ก��	���*���,��ก],ก��  กก�����ก�� ( x = 3.02), �����$%	ก�
��ก��
-��กก��  กก�����ก�� ( x = 2.94), -����E  ����� 	 ก��� -�E �$��E 	ก�
��ก��-��กก��            
  กก�����ก�� ( x = 2.78), ��,ก��	+*c�*���ก���������&-%�����$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��
  กก�����ก�� ( x = 2.72) ������D�� 
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����� 32 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     D%��#$%� ��*+�N�JRก]�' �	���+��%�� �	�ก'� 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%��#$%� ��*+�N�JRก]� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �������$%���������"D%��ก��  กก�����ก����,ก�b� 3.42 0.731 ��ก��
��D 
2. ��ก�� ^*�����,��^*�����$�ก�� 2.94 0.843 ��ก 
3. � ���ก��ก],��
����C7-���ก],��
��ก'R(� 3.24 0.744 ��ก 
4. � �D%�����N$D��
��O�N 3.18 0.774 ��ก 
5. ������+����c&���ก],��
� � 3.28 0.607 ��ก��
��D 
6. ��ก��	D*�D$#$%	���� ������
�"R� 3.12 0.849 ��ก 
7. � ก'% �กN�� ���,�*^��ก%C'��ก],��
#$%	�������C��CD% 3.18 0.873 ��ก 
8. #$%� �����ก��	-��,�� 3.22 0.887 ��ก 
9. ������*กO�N��
D� 3.26 0.751 ��ก��
��D 

��� 3.20 0.784 ��ก 
 
 ��ก����� 32 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
 �	�ก'��������% �ก��#$%� ��*+�N�JRก]�O�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก �E  �����	
��
�
���	���ก�� 3.20 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก��
��D 3 D%��
D����(	�E
 ��������$%���������"D%��ก��  กก�����ก����,ก�b� ( x = 3.42), ������+����c&�
��ก],��
� � ( x = 3.28) ��,������*กO�N��
D� ( x = 3.26) ������D�� ����	�E
 ���
�������% �ก��
��ก�� 6 D%��D����( � ���ก��ก],��
����C7-���ก],��
��ก'R(� ( x = 3.24), #$%� �����ก��	-��,�� 
( x = 3.22), � �D%�����N$D��
��O�N ( x = 3.18), � ก'% �กN�� ���,�*^��ก%C'��ก],��
#$%	�������
C��CD% ( x = 3.18), ��ก��	D*�D$#$%	���� ������
�"R� ( x = 3.12) ��,��ก�� ^*�����,��^*�����$�ก�� 
( x = 2.94) ������D�� 
 
 
 
 
 
 
 



69 

 

����� 33 �������"�
��,����% ��,' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%��+�*Dก�b���, 
     ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+��%��ก�c���O*	]ก 
 

D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก����,ก�b�  

�����% �ก�� 
��� 

��ก��
��D ��ก �% � 
�% �
��
��D 

1. 	D*� / �*
� 
f 
% 

7 
17.5 

24 
60 

9 
22.5 

0 
0 

24 
100 

2. ก��	�%�� a��*ก 
f 
% 

2 
5 

8 
20 

17 
42.5 

13 
32.5 

24 
100 

3. ก�b����	ก�� � 
f 
% 

2 
5 

7 
17.5 

22 
55 

9 
22.5 

24 
100 

4. ก�b�/��� � / ก�b�/��Q � 
f 
% 

19 
47.5 

11 
27.5 

9 
22.5 

1 
2.5 

24 
100 

5. ก�b���D�*���� 
f 
% 

8 
20 

14 
35 

15 
37.5 

3 
7.5 

24 
100 

6. ก�b�	�	�*�	���*� 
f 
% 

3 
7.5 

10 
25 

14 
35 

13 
32.5 

24 
100 

7. ก�b�� �	��.� � 
f 
% 

4 
10 

7 
17.5 

21 
52.5 

8 
20 

24 
100 

8. ก�b��,ก�%   
f 
%  

7 
17.5 

12 
30 

15 
37.5 

6 
15 

24 
100 

9. ก�b������ก������	��� / 
ก�b����C��  

f 
%  

7 
17.5 

10 
25 

20 
50 

3 
7.5 

24 
100 

10. ก�b��$aD / ก�b�	�����aD  
f 
%  

5 
12.5 

7 
17.5 

14 
35 

14 
35 

24 
100 

11. ก�b�����J  
f 
%  

1 
2.5 

2 
5 

13 
32.5 

24 
60 

24 
100 

 
 
 
 



70 

 

����� 33 (�� ) 
 

D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก����,ก�b�  

�����% �ก�� 
��� 

��ก��
��D ��ก �% � 
�% �
��
��D 

12. ก�b�	7� �  
f 
%  

8 
20 

10 
25 

17 
42.5 

5 
12.5 

24 
100 

13. ก�b�	���*�  
f 
%  

6 
15 

4 
10 

19 
47.5 

11 
27.5 

24 
100 

14. -��กก�,D��  
f 
%  

4 
10 

10 
25 

19 
47.5 

7 
17.5 

24 
100 

15. ก*�ก���	��*���%��
����"O�N���ก�� (/e�	��)  

f 
%  

10 
25 

17 
42.5 

9 
22.5 

4 
10 

24 
100 

 
  ��ก�������
 33 ��D�&-%	-M���������% �ก��ก��  กก�����ก��' �	���+�+��&�J$��.KLก
��, ���	DMก��,	���+��%��ก�c���O*	]กD%��+�*D' �ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b�
N���� 	D*�/�*
��������% �ก����ก�% ��, 60 ��ก��
��D�% ��, 17.5 ก�b�/��� �/ก�b�/��Q ���
�����% �ก����ก�% ��, 27.5 ��ก��
��D�% ��, 47.5 ก�b���D�*�����������% �ก����ก�% ��, 35 
��ก��
��D�% ��, 20 ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก��(/e�	��)�������% �ก����ก�% ��, 
42.5 ��ก��
��D   �% ��, 25 
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����� 34 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%��+�*D 
     ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+��%��ก�c���O*	]ก 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. 	D*� / �*
� 2.95 0.639 ��ก 
2. ก��	�%�� a��*ก 1.97 0.862 �% � 
3. ก�b����	ก�� � 2.05 0.783 �% � 
4. ก�b�/��� � / ก�b�/��Q � 3.20 0.883 ��ก 
5. ก�b���D�*���� 2.68 0.888 ��ก 
6. ก�b�	�	�*�	���*� 2.07 0.944 �% � 
7. ก�b�� �	��.� � 2.17 0.874 �% � 
8. ก�b��,ก�%  2.50 0.961 �% � 
9. ก�b������ก������	��� / ก�b����C�� 2.53 0.877 ��ก 
10. ก�b��$aD / ก�b�	�����aD 2.08 1.023 �% � 
11. ก�b�����J 1.50 0.716 �% ���
��D 
12. ก�b�	7� � 2.53 0.960 ��ก 
13. ก�b�	���*� 2.13 0.992 �% � 
14. -��กก�,D�� 2.28 0.877 �% � 
15. ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) 2.83 0.931 ��ก 

 
  ��ก�������
 34 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
ก�c���O*	]ก�������% �ก��ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b���ก �$� 6 +�*DD����( ก�b�/��� �/
ก�b�/��Q � ( x = 3.20), 	D*�/�*
� ( x = 2.95), ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) 
( x = 2.83), ก�b���D�*���� ( x = 2.68), ก�b������ก������	���/ก�b����C�� ( x = 2.58) ��,
ก�b�	7� � ( x = 2.58) ������D�� ����+�*D��
�% �ก���% ��� 8 +�*DD����( ก�b��,ก�%  ( x = 2.50), 
-��กก�,D�� ( x = 2.28), ก�b�� �	��.� � ( x = 2.17), ก�b�	���*� ( x = 2.13), ก�b��$aD/
ก�b�	�����aD ( x = 2.08), ก�b�	�	�*�	���*� ( x = 2.07), ก�b����	ก�� � ( x = 2.05), ��,
ก��	�%�� a��*ก ( x = 1.97) ������D�� ��,+�*D��
�% �ก���% ���
��D�E  ก�b�����J ( x = 1.50)  
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����� 35 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     D%���"����
&�ก��  กก�����ก��' �	���+��%��ก�c���O*	]ก 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%���"����
&�ก��  กก�����ก�� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �"����
  กก�����ก��ก�����%� 2.18 0.903 �% � 
2. �"����
  กก�����ก��&���� 3.47 0.554 ��ก��
��D 
3. -% �	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) 3.05 0.846 ��ก 
4. ����7� DO��' ��"����
&�ก��  กก�����ก�� 3.25 0.630 ��ก 
5. �"����
&�ก���E� �7ก�F.ก��  กก�����ก����,ก��
	���ก�b��������,D�ก 

 
3.30 

 
0.564 

 
��ก��
��D 

6. ���������' ��"����
  กก�����ก�� 3.30 0.687 ��ก��
��D 
7. �"����
  กก�����ก��ก�����%���
CD%������� 2.93 0.829 ��ก 
8. �"����
  กก�����ก��&������
CD%������� 3.30 0.648 ��ก��
��D 

��� 3.09 0.707 ��ก 
 
  ��ก����� 35 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
ก�c���O*	]ก�������% �ก���"����
&�ก��  กก�����ก��O�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก 
�E  �����	
��
����	���ก�� 3.09 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก
��
��D 4 D%��D����( �"����
  กก�����ก��&���� ( x = 3.47), �"����
&�ก���E� �7ก�F.ก��  กก�����
ก����,ก��	���ก�b��������,D�ก  ( x = 3.30), ���������' ��"����
  กก�����ก��         
( x = 3.30) ��,�"����
  กก�����ก��&������
CD%������� ( x = 3.30) ������D�� ����	�E
 ���
��
�����% �ก����ก�� 3 D%��D����( ����7� DO��' ��"����
&�ก��  กก�����ก�� ( x = 3.25),   
-% �	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) ( x = 3.05)  ��,�"����
  กก�����ก��ก�����%���
CD%
������� ( x = 2.93) ������D��  ��,	�E
 ���
�������% �ก���% ��E  �"����
  กก�����ก��
ก�����%� ( x = 2.18) 
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����� 36 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     D%�� �7ก�F.  ��,�*
� ����������,D�ก' �	���+��%��ก�c���O*	]ก 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%�� �7ก�F.  ��,�*
� ����������,D�ก x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �(��DE
���
�, �D��*ก�� ����N 	N��� 3.35 0.662 ��ก��
��D 
2. ��
��
�N�ก#� � 3.28 0.716 ��ก��
��D 
3. -% ���'� 3.18 0.781 ��ก 
4. -% �	7��
��	��E
 �����ก�� 2.65 1.075 ��ก 
5. -% � ���(�� 2.85 1.027 ��ก 
6.  �7ก�F.���-���ก��  กก�����ก����, �7ก�F.ก�b� 3.25 0.870 ��ก 
7.  �7ก�F.ก�b���
CD%������� 3.33 0.694 ��ก��
��D 
8. �$%	กM�' � 2.80 1.018 ��ก 

��� 3.08 0.855 ��ก 
 
  ��ก����� 36 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
ก�c���O*	]ก�������% �ก�� �7ก�F. ��,�*
� ����������,D�กO�N��� �$�&��,D������
�% �ก����ก �E  �����	
��
����	���ก�� 3.08 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+��������
�% �ก����ก��
��D 3 D%��D����( �(��DE
���
�, �D��*ก�� ����N 	N��� ( x = 3.35),  �7ก�F.ก�b���
CD%
������� ( x = 3.33) ��,��
��
�N�ก#� � ( x = 3.28) ������D�� ����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 5 
D%��D����(  �7ก�F.���-���  กก�����ก����, �7ก�F.ก�b� ( x = 3.25), -% ���'� ( x = 3.18),     
-% � ���(�� ( x = 2.85), �$%	กM�' � ( x = 2.80) ��,-% �	7��
��	��E
 �����ก�� ( x = 2.65) 
������D�� 
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����� 37 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     D%�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+��%��ก�c���O*	]ก 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �����$%	ก�
��ก��NE(����ก�� � �������ก��ก� �ก��  ก
ก�����ก��-�E 	���ก�b� 

 
3.05 

 
0.552 

 
��ก 

2. �����$%	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� 3.08 0.526 ��ก 
3. �����$%	ก�
��ก��ก�*ก�ก��	���ก�b� 2.97 0.620 ��ก 
4. �����$%	ก�
��ก��	���*���,��ก],ก��  กก�����ก�� 3.03 0.733 ��ก 
5. 7�,a�+�.' �ก��  กก�����ก���� ����ก�� 3.28 0.554 ��ก��
��D 
6. -����E   �����  	 ก���  -�E �$��E 	ก�
��ก��-��กก��
  กก�����ก�� 

 
2.70 

 
0.648 

 
��ก 

7. ��D���J�.	ก�
��ก��ก���'��'��ก�b���,ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก�� 

 
2.60 

 
0.672 

 
��ก 

8. ��D���J�.&�ก��KLก	���*���,��ก],ก��	���ก�b� 2.73 0.679 ��ก 
9. ก�����C7+�ก���'��'��ก�b�� ก�"����
 2.97 0.920 ��ก 
10. ก��	+*c�*���ก���������&-%�����$%	ก�
��ก��ก�b�
��,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� 

 
2.60 

 
0.744 

 
��ก 

��� 2.90 0.664 ��ก 
 
  ��ก����� 37 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
ก�c���O*	]ก�������% �ก�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��O�N��� �$�&�
�,D�������% �ก����ก �E  �����	
��
����	���ก�� 2.90 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�
+���������% �ก����ก��
��D	�E
 �7�,a�+�.' �ก��  กก�����ก���� ����ก�� ( x = 3.28) ����	�E
 �
��
�������% �ก����ก�� 9 D%��D����( �����$%	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� ( x = 3.08), �����$%
	ก�
��ก��NE(����ก�� � �������ก��ก� �ก��  กก�����ก��-�E 	���ก�b� ( x = 3.05), �����$%	ก�
��ก��
	���*���,��ก],ก��  กก�����ก�� ( x = 3.03), �����$%	ก�
��ก��ก�*ก�ก��	���ก�b� ( x = 2.97), 
ก�����C7+�ก���'��'��ก�b�� ก�"����
 ( x = 2.97), ��D���J�.&�ก��KLก	���*���,��ก],ก��	���
ก�b� ( x = 2.73), -����E  ����� 	 ก��� -�E �$��E 	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� ( x = 2.70),    
��D���J�.	ก�
��ก��ก���'��'��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� ( x = 2.60) ��,ก��	+*c�*���ก�
��������&-%�����$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� ( x = 2.60) ������D�� 
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����� 38 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     D%��#$%� ��*+�N�JRก]�' �	���+��%��ก�c���O*	]ก 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%��#$%� ��*+�N�JRก]� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �������$%���������"D%��ก��  กก�����ก����,ก�b� 3.10 0.632 ��ก 
2. ��ก�� ^*�����,��^*�����$�ก�� 2.85 0.834 ��ก 
3. � ���ก��ก],��
����C7-���ก],��
��ก'R(� 2.98 0.832 ��ก 
4. � �D%�����N$D��
��O�N 3.28 0.679 ��ก��
��D 
5. ������+����c&���ก],��
� � 3.23 0.862 ��ก 
6. ��ก��	D*�D$#$%	���� ������
�"R� 2.93 0.917 ��ก 
7. � ก'% �กN�� ���,�*^��ก%C'��ก],��
#$%	�������C��CD% 2.97 0.862 ��ก 
8. #$%� �����ก��	-��,�� 3.00 0.877 ��ก 
9. ������*กO�N��
D� 3.18 0.712 ��ก 

��� 3.05 0.800 ��ก 
 
  ��ก����� 38 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
ก�c���O*	]ก�������% �ก��#$%� ��*+�N�JRก]�O�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก �E  ��
���	
��
����	���ก�� 3.05 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก��
��D 
	�E
 �� �D%�����N$D��
��O�N ( x = 3.29) ����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 8 D%��D����( ������
+����c&���ก],��
� � ( x = 3.23), ������*กO�N��
D� ( x = 3.18), �������$%���������"D%��ก��
  กก�����ก����,ก�b� ( x = 3.10), #$%� �����ก��	-��,�� ( x = 3.00), � ���ก��ก],��
����C7
-���ก],��
��ก'R(� ( x = 2.98), � ก'% �กN�� ���,�*^��ก%C'��ก],��
#$%	�������C��CD% ( x = 2.97), 
��ก��	D*�D$#$%	���� ������
�"R� ( x = 2.93) ��,��ก�� ^*�����,��^*�����$�ก�� ( x = 2.85) 
������D�� 
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����� 39 �������"�
��,����% ��,' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%��+�*Dก�b���, 
     ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+��%�����*�� 
 

D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก����,ก�b�  

�����% �ก�� 
��� 

��ก��
��D ��ก �% � 
�% �
��
��D 

1. 	D*� / �*
� 
f 
% 

1 
3.5 

12 
42.9 

12 
42.9 

3 
10.7 

28 
100 

2. ก��	�%�� a��*ก 
f 
% 

1 
3.5 

8 
28.6 

12 
42.9 

7 
25 

28 
100 

3. ก�b����	ก�� � 
f 
% 

7 
25 

16 
57.1 

5 
17.9 

0 
0 

28 
100 

4. ก�b�/��� � / ก�b�/��Q � 
f 
% 

15 
53.6 

11 
39.2 

1 
3.6 

1 
3.6 

28 
100 

5. ก�b���D�*���� 
f 
% 

8 
28.6 

11 
39.2 

8 
28.6 

1 
3.6 

28 
100 

6. ก�b�	�	�*�	���*� 
f 
% 

14 
50 

3 
10.7 

8 
28.6 

3 
10.7 

28 
100 

7. ก�b�� �	��.� � 
f 
% 

3 
10.7 

2 
7.1 

16 
57.2 

7 
25 

28 
100 

8. ก�b��,ก�%   
f 
%  

11 
39.3 

13 
46.4 

4 
14.3 

0 
0 

28 
100 

9. ก�b������ก������	��� / 
ก�b����C��  

f 
%  

9 
32.1 

8 
28.6 

8 
28.6 

3 
10.7 

28 
100 

10. ก�b��$aD / ก�b�	�����aD  
f 
%  

8 
28.6 

3 
10.7 

11 
39.3 

6 
21.4 

28 
100 

11. ก�b�����J  
f 
%  

1 
3.6 

2 
7.1 

11 
39.3 

14 
50.0 

28 
100 
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����� 39 (�� ) 
 

D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก����,ก�b�  

�����% �ก�� 
��� 

��ก��
��D ��ก �% � 
�% �
��
��D 

12. ก�b�	7� �  
f 
%  

10 
35.7 

7 
25 

7 
25 

4 
14.3 

28 
100 

13. ก�b�	���*�  
f 
%  

7 
25 

5 
17.9 

9 
32.1 

7 
25 

28 
100 

14. -��กก�,D��  
f 
%  

10 
35.7 

9 
32.1 

4 
14.3 

5 
17.9 

28 
100 

15. ก*�ก���	��*���%��
����"O�N���ก�� (/e�	��)  

f 
%  

12 
42.9 

6 
21.3 

5 
17.9 

5 
17.9 

28 
100 

 
   ��ก�������
 39 ��D�&-%	-M���������% �ก��ก��  กก�����ก��' �	���+�+��&�J$��.KLก
��, ���	DMก��,	���+��%�����*��D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b�N���� ก�b�
���	ก�� ��������% �ก����ก�% ��, 57.1 ��ก��
��D�% ��, 25 ก�b�/��� �/ก�b�/��Q �������
�% �ก����ก�% ��, 39.2 ��ก��
��D�% ��, 53.6 ก�b���D�*�����������% �ก����ก�% ��, 39.2 
��ก��
��D�% ��, 28.6 ก�b�	�	�*�	���*��������% �ก����ก�% ��, 10.7 ��ก��
��D�% ��, 50 ก�b�
�,ก�% �������% �ก����ก�% ��, 46.4 ��ก��
��D�% ��, 39.3 ก�b������ก������	���/ก�b�     
���C���������% �ก����ก�% ��, 28.6 ��ก��
��D�% ��, 32.1 ก�b�	7� ��������% �ก����ก 
�% ��, 25 ��ก��
��D�% ��, 35.7 -��กก�,D���������% �ก����ก�% ��, 32.1 ��ก��
��D�% ��, 
35.7 ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก��(/e�	��)�������% �ก����ก�% ��, 21.3 ��ก��
��D 
�% ��, 42.9 
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����� 40 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%��+�*D 
     ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+��%�����*�� 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. 	D*� / �*
� 2.39 0.737 �% � 
2. ก��	�%�� a��*ก 2.11 0.832 �% � 
3. ก�b����	ก�� � 3.07 0.663 ��ก 
4. ก�b�/��� � / ก�b�/��Q � 3.43 0.742 ��ก��
��D 
5. ก�b���D�*���� 2.93 0.858 ��ก 
6. ก�b�	�	�*�	���*� 3.00 1.122 ��ก 
7. ก�b�� �	��.� � 2.04 0.881 �% � 
8. ก�b��,ก�%  3.25 0.701 ��ก 
9. ก�b������ก������	��� / ก�b����C�� 2.82 1.020 ��ก 
10. ก�b��$aD / ก�b�	�����aD 2.46 1.138 �% � 
11. ก�b�����J 1.64 0.780 �% ���
��D 
12. ก�b�	7� � 2.82 1.090 ��ก 
13. ก�b�	���*� 2.43 1.136 �% � 
14. -��กก�,D�� 2.86 1.113 ��ก 
15. ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) 2.89 1.166 ��ก 

 
  ��ก�������
 40 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
���*���������% �ก��ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b�+�*Dก�b�/��� �/ก�b�/��Q ���ก��
��D ��

���	
��
� 3.43 ����+�*D��
�% �ก����ก�� 8 +�*DD����( ก�b��,ก�%  ( x = 3.25), ก�b����	ก�� � 
( x = 3.07), ก�b�	�	�*�	���*� ( x = 3.00), ก�b���D�*���� ( x = 2.93), ก*�ก���	��*���%��
����"O�N���ก�� (/e�	��) ( x = 2.89), -��กก�,D�� ( x = 2.86), ก�b������ก������	���/
ก�b����C�� ( x = 2.82) ��,ก�b�	7� � ( x = 2.82) ������D�� ����+�*D��
�% �ก���% ��� 5 
+�*DD����( ก�b��$aD/ก�b�	�����aD ( x = 2.46), ก�b�	���*� ( x = 2.43), 	D*�/�*
� ( x = 2.39),  
ก��	�%�� a��*ก ( x = 2.11), ��,ก�b�� �	��.� � ( x = 2.04) ������D�� ��,+�*D��
�% �ก��
�% ���
��D�E  ก�b�����J ( x = 1.64) 
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����� 41 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%�� 
     �"����
&�ก��  กก�����ก��' �	���+��%�����*�� 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%���"����
&�ก��  กก�����ก�� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �"����
  กก�����ก��ก�����%� 2.29 0.897 �% � 
2. �"����
  กก�����ก��&���� 3.32 0.819 ��ก��
��D 
3. -% �	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) 2.68 1.020 ��ก 
4. ����7� DO��' ��"����
&�ก��  กก�����ก�� 3.32 0.548 ��ก��
��D 
5. �"����
&�ก���E� �7ก�F.ก��  กก�����ก����,ก��
	���ก�b��������,D�ก 

 
3.25 

 
0.645 

 
��ก 

6. ���������' ��"����
  กก�����ก�� 3.29 0.713 ��ก��
��D 
7. �"����
  กก�����ก��ก�����%���
CD%������� 2.86 0.803 ��ก 
8. �"����
  กก�����ก��&������
CD%������� 3.36 0.731 ��ก��
��D 

��� 3.04 0.772 ��ก 
 
  ��ก����� 41 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
���*���������% �ก���"����
&�ก��  กก�����ก��O�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก �E  ��
���	
��
����	���ก�� 3.04 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก��
��D   
4 D%��D����( �"����
  กก�����ก��&������
CD%������� ( x = 3.36), �"����
  กก�����ก��&����   
( x = 3.32), ����7� DO��' ��"����
&�ก��  กก�����ก�� ( x = 3.32), ��,���������' �
�"����
  กก�����ก�� ( x = 3.29) ������D�� ����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 3 D%��D����( �"����

&�ก���E� �7ก�F.ก��  กก�����ก����,ก��	���ก�b��������,D�ก ( x = 3.25), �"����
  กก�����
ก��ก�����%���
CD%������� ( x = 2.86) ��,-% �	��*���%������"O�N���ก��(/e�	��) 
( x =2.68)  ������D��  ��,	�E
 ���
�������% �ก���% ��E  �"����
  กก�����ก��ก�����%�     
( x = 2.29) 
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����� 42 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%�� 
      �7ก�F.  ��,�*
� ����������,D�ก' �	���+��%�����*�� 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%�� �7ก�F.  ��,�*
� ����������,D�ก x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �(��DE
���
�, �D��*ก�� ����N 	N��� 3.54 0.508 ��ก��
��D 
2. ��
��
�N�ก#� � 3.39 0.629 ��ก��
��D 
3. -% ���'� 3.39 0.497 ��ก��
��D 
4. -% �	7��
��	��E
 �����ก�� 3.04 0.693 ��ก 
5. -% � ���(�� 3.32 0.670 ��ก��
��D 
6.  �7ก�F.���-���ก��  กก�����ก����, �7ก�F.ก�b� 3.57 0.634 ��ก��
��D 
7.  �7ก�F.ก�b���
CD%������� 3.57 0.634 ��ก��
��D 
8. �$%	กM�' � 3.68 0.476 ��ก��
��D 

��� 3.43 0.592 ��ก��
��D 
 
  ��ก����� 42 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
���*���������% �ก�� �7ก�F. ��,�*
� ����������,D�กO�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก �E  
�����	
��
����	���ก�� 3.43 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก��
��D 
7 D%��D����( �$%	กM�' � ( x = 3.68),  �7ก�F.���-���  กก�����ก����, �7ก�F.ก�b� ( x = 3.57), 
 �7ก�F.ก�b���
CD%������� ( x = 3.57), �(��DE
���
�, �D��*ก�� ����N 	N��� ( x = 3.54),          
��
��
�N�ก#� � ( x = 3.39), -% ���'� ( x = 3.39) ��,-% � ���(�� ( x = 3.32) ������D�� ��,	�E
 ���

�������% �ก����ก �E  -% �	7��
��	��E
 �����ก�� ( x = 3.04) 
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����� 43 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%�� 
     �����$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+��%�����*�� 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �����$%	ก�
��ก��NE(����ก�� � �������ก��ก� �ก��  ก
ก�����ก��-�E 	���ก�b� 

 
2.89 

 
0.567 

 
��ก 

2. �����$%	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� 3.14 0.651 ��ก 
3. �����$%	ก�
��ก��ก�*ก�ก��	���ก�b� 3.21 0.418 ��ก 
4. �����$%	ก�
��ก��	���*���,��ก],ก��  กก�����ก�� 3.25 0.585 ��ก 
5. 7�,a�+�.' �ก��  กก�����ก���� ����ก�� 3.46 0.576 ��ก��
��D 
6. -����E   �����  	 ก���  -�E �$��E 	ก�
��ก��-��กก��
  กก�����ก�� 

 
2.61 

 
0.786 

 
��ก 

7. ��D���J�.	ก�
��ก��ก���'��'��ก�b���,ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก�� 

 
3.14 

 
0.705 

 
��ก 

8. ��D���J�.&�ก��KLก	���*���,��ก],ก��	���ก�b� 2.79 0.630 ��ก 
9. ก�����C7+�ก���'��'��ก�b�� ก�"����
 3.57 0.573 ��ก��
��D 
10. ก��	+*c�*���ก���������&-%�����$%	ก�
��ก��ก�b�
��,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� 

 
2.89 

 
0.832 

 
��ก 

��� 3.09 0.632 ��ก 
 
  ��ก����� 43 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
���*���������% �ก�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��O�N��� �$�&��,D������
�% �ก����ก �E  �����	
��
����	���ก�� 3.09 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+��������
�% �ก����ก��
��D 2 D%��D����( ก�����C7+�ก���'��'��ก�b�� ก�"����
 ( x = 3.57) ��,7�,a�+�.
' �ก��  กก�����ก���� ����ก�� ( x = 3.37) ������D�� ����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 8 D%��
D����( �����$%	ก�
��ก��	���*���,��ก],ก��  กก�����ก�� ( x = 3.25), �����$%	ก�
��ก��ก�*ก�ก��	���
ก�b� ( x = 3.21), �����$%	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� ( x = 3.14), ��D���J�.	ก�
��ก��ก���'��'��
ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� ( x = 3.14), �����$%	ก�
��ก��NE(����ก�� � �������ก��ก� �ก��
  กก�����ก��-�E 	���ก�b� ( x = 2.89), ก��	+*c�*���ก���������&-%�����$%	ก�
��ก��ก�b���,
ก*�ก���ก��  กก�����ก�� ( x = 2.89), ��D���J�.&�ก��KLก	���*���,��ก],ก��	���ก�b� ( x = 
2.79) ��,-����E  ����� 	 ก��� -�E �$��E 	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� ( x = 2.61) ������D�� 
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����� 44 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%�� 
     #$%� ��*+�N�JRก]�' �	���+��%�����*�� 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%��#$%� ��*+�N�JRก]� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �������$%���������"D%��ก��  กก�����ก����,ก�b� 3.36 0.911 ��ก��
��D 
2. ��ก�� ^*�����,��^*�����$�ก�� 3.21 0.568 ��ก 
3. � ���ก��ก],��
����C7-���ก],��
��ก'R(� 3.32 0.612 ��ก��
��D 
4. � �D%�����N$D��
��O�N 3.46 0.693 ��ก��
��D 
5. ������+����c&���ก],��
� � 3.57 0.634 ��ก��
��D 
6. ��ก��	D*�D$#$%	���� ������
�"R� 2.96 0.576 ��ก 
7. � ก'% �กN�� ���,�*^��ก%C'��ก],��
#$%	�������C��CD% 3.14 0.705 ��ก 
8. #$%� �����ก��	-��,�� 3.25 0.844 ��ก 
9. ������*กO�N��
D� 3.46 0.693 ��ก��
��D 

��� 3.30 0.692 ��ก��
��D 
 
  ��ก����� 44 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���%��
���*���������% �ก��#$%� ��*+�N�JRก]�O�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก��
��D �E  �����	
��
�
���	���ก�� 3.30 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก��
��D 5 D%��
D����( ������+����c&���ก],��
� � ( x = 3.57), � �D%�����N$D��
��O�N ( x = 3.46), ������*กO�N
��
D� ( x = 3.46) �������$%���������"D%��ก��  กก�����ก����,ก�b� ( x = 3.36) ��,� ���ก
��ก],��
����C7-���ก],��
��ก'R(� ( x = 3.32) ������D�� ����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 4 D%��
D����( #$%� �����ก��	-��,�� ( x = 3.25), ��ก�� ^*�����,��^*�����$�ก�� ( x = 3.21),        
� ก'% �กN�� ���,�*^��ก%C'��ก],��
#$%	�������C��CD% ( x = 3.14) ��,��ก��	D*�D$#$%	���� ������
�"R� 
( x = 2.96) ������D�� 
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����� 45 �������"�
��,����% ��,' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%��+�*Dก�b���, 
     ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+��*�*�^� 
 

D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก����,ก�b�  

�����% �ก�� 
��� 

��ก��
��D ��ก �% � 
�% �
��
��D 

1. 	D*� / �*
� 
f 
% 

5 
20.8 

15 
62.5 

4 
16.7 

0 
0 

24 
100 

2. ก��	�%�� a��*ก 
f 
% 

1 
4.2 

4 
16.7 

16 
66.7 

3 
12.5 

24 
100 

3. ก�b����	ก�� � 
f 
% 

2 
8.3 

5 
20.8 

12 
50 

5 
20.8 

24 
100 

4. ก�b�/��� � / ก�b�/��Q � 
f 
% 

12 
50 

10 
41.7 

2 
8.3 

0 
0 

24 
100 

5. ก�b���D�*���� 
f 
% 

5 
20.8 

6 
25 

12 
50.0 

1 
4.2 

24 
100 

6. ก�b�	�	�*�	���*� 
f 
% 

4 
16.7 

10 
41.7 

7 
29.2 

3 
12.5 

24 
100 

7. ก�b�� �	��.� � 
f 
% 

2 
8.3 

3 
12.5 

12 
50 

7 
29.2 

24 
100 

8. ก�b��,ก�%   
f 
%  

3 
12.5 

8 
33.3 

12 
50 

1 
4.2 

24 
100 

9. ก�b������ก������	��� / 
ก�b����C��  

f 
%  

3 
12. 5 

8 
33.3 

9 
37.5 

4 
16.7 

24 
100 

10. ก�b��$aD / ก�b�	�����aD  
f 
%  

3 
12.5 

4 
16.7 

7 
29.2 

10 
41.7 

24 
100 

11. ก�b�����J  
f 
%  

0 
0 

1 
4.2 

11 
45.8 

12 
50 

24 
100 
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����� 45 (�� ) 
 

D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก����,ก�b�  

�����% �ก�� 
��� 

��ก��
��D ��ก �% � 
�% �
��
��D 

12. ก�b�	7� �  
f 
%  

2 
8.3 

10 
41.7 

6 
25 

6 
25 

24 
100 

13. ก�b�	���*�  
f 
%  

4 
16.7 

2 
8.3 

10 
41.7 

8 
33.3 

24 
100 

14. -��กก�,D��  
f 
%  

9 
37.5 

7 
29.2 

2 
8.3 

6 
25 

24 
100 

15. ก*�ก���	��*���%��
����"O�N���ก�� (/e�	��)  

f 
%  

9 
37.5 

11 
45.8 

2 
8.3 

2 
8.3 

24 
100 

 
  ��ก�������
 45 ��D�&-%	-M���������% �ก��ก��  กก�����ก��' �	���+�+��&�J$��.KLก
��, ���	DMก��,	���+��*�*�^�D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b�N���� 	D*�/�*
���
�����% �ก����ก�% ��, 62.5 ��ก��
��D�% ��, 20.8 ก�b�/��� �/ก�b�/��Q ��������% �ก����ก
�% ��, 41.7 ��ก��
��D�% ��, 50 ก�b�	�	�*�	���*��������% �ก����ก�% ��, 41.7 ��ก��
��D   
�% ��, 16.7 ก�b�	7� ��������% �ก����ก�% ��, 41.7 ��ก��
��D�% ��, 8.3 -��กก�,D����
�����% �ก����ก�% ��, 29.2 ��ก��
��D�% ��, 37.5 ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก��    
(/e�	��)�������% �ก����ก�% ��, 45.8 ��ก��
��D�% ��, 37.5 
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����� 46 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%��+�*D 
     ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+��*�*�^� 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. 	D*� / �*
� 3.04 0.624 ��ก 
2. ก��	�%�� a��*ก 2.12 0.680 �% � 
3. ก�b����	ก�� � 2.17 0.868 �% � 
4. ก�b�/��� � / ก�b�/��Q � 3.42 0.654 ��ก��
��D 
5. ก�b���D�*���� 2.63 0.875 ��ก 
6. ก�b�	�	�*�	���*� 2.63 0.924 ��ก 
7. ก�b�� �	��.� � 2.00 0.885 �% � 
8. ก�b��,ก�%  2.54 0.779 ��ก 
9. ก�b������ก������	��� / ก�b����C�� 2.42 0.929 �% � 
10. ก�b��$aD / ก�b�	�����aD 2.00 1.063 �% � 
11. ก�b�����J 1.54 0.588 �% ���
��D 
12. ก�b�	7� � 2.33 0.963 �% � 
13. ก�b�	���*� 2.08 1.060 �% � 
14. -��กก�,D�� 2.79 1.215 ��ก 
15. ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) 3.13 0.900 ��ก 

 
  ��ก�������
 46 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+��       
�*�*�^��������% �ก��ก*�ก���ก��  กก�����ก����,ก�b�+�*Dก�b�/��� �/ก�b�/��Q ���ก��
��D  
��
���	
��
� 3.42 ����+�*D��
�% �ก����ก�� 6 +�*DD����( ก*�ก���	��*���%������"O�N���ก��      
(/e�	��) ( x = 3.13), 	D*�/�*
� ( x = 3.04), -��กก�,D�� ( x = 2.79), ก�b���D�*����       
( x = 2.63), ก�b�	�	�*�	���*� ( x = 2.63) ��,ก�b��,ก�%  ( x = 2.54) ������D�� ����+�*D��

�% �ก���% ��� 7 +�*DD����( ก�b������ก������	���/ก�b����C�� ( x = 2.42), ��,ก�b�	7� � 
( x = 2.33), ก�b����	ก�� � ( x = 2.17), ก��	�%�� a��*ก ( x = 2.12), ก�b�	���*�        
( x = 2.08), ก�b�� �	��.� � ( x = 2.00) ��,ก�b��$aD/ก�b�	�����aD ( x = 2.00) ������D�� 
��,+�*D��
�% �ก���% ���
��D�E  ก�b�����J ( x = 1.54) 
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����� 47 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%�� 
     �"����
&�ก��  กก�����ก��' �	���+��*�*�^� 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%���"����
&�ก��  กก�����ก�� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �"����
  กก�����ก��ก�����%� 1.96 0.751 �% � 
2. �"����
  กก�����ก��&���� 3.50 0.722 ��ก��
��D 
3. -% �	��*���%������"O�N���ก�� (/e�	��) 3.29 0.908 ��ก��
��D 
4. ����7� DO��' ��"����
&�ก��  กก�����ก�� 3.67 0.482 ��ก��
��D 
5. �"����
&�ก���E� �7ก�F.ก��  กก�����ก����,ก��
	���ก�b��������,D�ก 

 
3.46 

 
0.721 

 
��ก��
��D 

6. ���������' ��"����
  กก�����ก�� 3.12 0.797 ��ก 
7. �"����
  กก�����ก��ก�����%���
CD%������� 2.67 0.868 ��ก 
8. �"����
  กก�����ก��&������
CD%������� 3.42 0.776 ��ก��
��D 

��� 3.13 0.753 ��ก 
 
  ��ก�������
 47 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+��       
�*�*�^��������% �ก���"����
&�ก��  กก�����ก��O�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก �E  ��
���	
��
����	���ก�� 3.13 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก��
��D 5 
D%��D����( ����7� DO��' ��"����
&�ก��  กก�����ก�� ( x = 3.67), �"����
  กก�����ก��&���� 
( x = 3.50), �"����
&�ก���E� �7ก�F.ก��  กก�����ก����,ก��	���ก�b��������,D�ก        
( x = 3.46), �"����
  กก�����ก��&������
CD%������� ( x = 3.42) ��,-% �	��*���%������"O�N
���ก��(/e�	��) ( x = 3.29) ������D�� ����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 2 D%��D����( ���������
' ��"����
  กก�����ก�� ( x = 3.12) ��,�"����
  กก�����ก��ก�����%���
CD%�������       
( x = 2.67) ������D�� ��,	�E
 ���
�������% �ก���% ��E  �"����
  กก�����ก��ก�����%�      
( x = 1.96) 
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����� 48 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%�� 
      �7ก�F.  ��,�*
� ����������,D�ก' �	���+��*�*�^� 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%�� �7ก�F.  ��,�*
� ����������,D�ก x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �(��DE
���
�, �D��*ก�� ����N 	N��� 3.46 0.588 ��ก��
��D 
2. ��
��
�N�ก#� � 3.21 0.721 ��ก 
3. -% ���'� 3.21 0.588 ��ก 
4. -% �	7��
��	��E
 �����ก�� 2.58 1.018 ��ก 
5. -% � ���(�� 2.88 0.947 ��ก 
6.  �7ก�F.���-���ก��  กก�����ก����, �7ก�F.ก�b� 3.25 0.944 ��ก 
7.  �7ก�F.ก�b���
CD%������� 3.42 0.654 ��ก��
��D 
8. �$%	กM�' � 2.83 0.917 ��ก 

��� 3.10 0.797 ��ก 
 
  ��ก����� 48 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���*�*�^���
�����% �ก�� �7ก�F. ��,�*
� ����������,D�กO�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก �E  ��
���	
��
����	���ก�� 3.10 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก��
��D 2 
D%��D����( �(��DE
���
�, �D��*ก�� ����N 	N��� ( x = 3.46) ��, �7ก�F.ก�b���
CD%�������      
( x = 3.42) ������D�� ����	�E
 ���
�������% �ก����ก�� 6 D%��D����(  �7ก�F.���-���  กก�����ก��
��, �7ก�F.ก�b� ( x = 3.26), ��
��
�N�ก#� � ( x = 3.21), -% ���'� ( x = 3.21), -% � ���(��   
( x = 2.88), �$%	กM�' � ( x = 2.83) ��,-% �	7��
��	��E
 �����ก�� ( x = 2.58) ������D�� 
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����� 49 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%�� 
     �����$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��' �	���+��*�*�^� 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� 

x  S.D �,D��' �
�����% �ก�� 

1. �����$%	ก�
��ก��NE(����ก�� � �������ก��ก� �ก��  ก
ก�����ก��-�E 	���ก�b� 

 
3.04 

 
0.690 

 
��ก 

2. �����$%	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� 2.88 0.537 ��ก 
3. �����$%	ก�
��ก��ก�*ก�ก��	���ก�b� 2.92 0.717 ��ก 
4. �����$%	ก�
��ก��	���*���,��ก],ก��  กก�����ก�� 3.04 0.751 ��ก 
5. 7�,a�+�.' �ก��  กก�����ก���� ����ก�� 3.46 0.658 ��ก��
��D 
6. -����E   �����  	 ก���  -�E �$��E 	ก�
��ก��-��กก��
  กก�����ก�� 

 
2.38 

 
0.875 

 
�% � 

7. ��D���J�.	ก�
��ก��ก���'��'��ก�b���,ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก�� 

 
2.50 

 
0.978 

 
�% � 

8. ��D���J�.&�ก��KLก	���*���,��ก],ก��	���ก�b� 2.83 1.204 ��ก 
9. ก�����C7+�ก���'��'��ก�b�� ก�"����
 2.88 1.296 ��ก 
10. ก��	+*c�*���ก���������&-%�����$%	ก�
��ก��ก�b�
��,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� 

 
2.67 

 
1.049 

 
��ก 

��� 2.86 0.875 ��ก 
 
  ��ก����� 49 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���*�*�^���
�����% �ก�������$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก��O�N��� �$�&��,D�������% �ก��
��ก �E  �����	
��
����	���ก�� 2.86 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก��
��ก��
��D	�E
 �7�,a�+�.' �ก��  กก�����ก���� ����ก�� ( x = 3.46) ����	�E
 ���
�������% �ก��
��ก�� 7 D%��D����( �����$%	ก�
��ก��NE(����ก�� � �������ก��ก� �ก��  กก�����ก��-�E 	���ก�b� 
( x = 3.04), �����$%	ก�
��ก��	���*���,��ก],ก��  กก�����ก�� ( x = 3.04), �����$%	ก�
��ก��
ก�*ก�ก��	���ก�b� ( x = 2.92), �����$%	ก�
��ก��-��กก��  กก�����ก�� ( x = 2.88), ก�����C7+�
ก���'��'��ก�b�� ก�"����
 ( x = 2.88), ��D���J�.&�ก��KLก	���*���,��ก],ก��	���ก�b�      
( x = 2.83) ��,ก��	+*c�*���ก���������&-%�����$%	ก�
��ก��ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� 
( x = 2.67) ������D�� ��,	�E
 ���
�������% �ก���% ��� 2 D%��D����( ��D���J�.	ก�
��ก��ก���'��'��
ก�b���,ก*�ก���ก��  กก�����ก�� ( x = 2.50) ��,-����E  ����� 	 ก��� -�E �$��E 	ก�
��ก��
-��กก��  กก�����ก�� ( x = 2.38) ������D�� 
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����� 50 ���	
��
���,����	��
��	���������' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก��D%�� 
     #$%� ��*+�N�JRก]�' �	���+��*�*�^� 
 

����7��� ������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
D%��#$%� ��*+�N�JRก]� x  S.D 

�,D��' �
�����% �ก�� 

1. �������$%���������"D%��ก��  กก�����ก����,ก�b� 3.25 0.737 ��ก 
2. ��ก�� ^*�����,��^*�����$�ก�� 2.96 0.955 ��ก 
3. � ���ก��ก],��
����C7-���ก],��
��ก'R(� 2.83 0.702 ��ก 
4. � �D%�����N$D��
��O�N 3.33 0.702 ��ก��
��D 
5. ������+����c&���ก],��
� � 3.21 0.884 ��ก 
6. ��ก��	D*�D$#$%	���� ������
�"R� 2.96 0.859 ��ก 
7. � ก'% �กN�� ���,�*^��ก%C'��ก],��
#$%	�������C��CD% 3.13 0.900 ��ก 
8. #$%� �����ก��	-��,�� 2.96 0.751 ��ก 
9. ������*กO�N��
D� 3.54 0.509 ��ก��
��D 

��� 3.13 0.777 ��ก 
 
  ��ก����� 50 ��D�&-%	-M����	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+�+���*�*�^���
�����% �ก��#$%� ��*+�N�JRก]�O�N��� �$�&��,D�������% �ก����ก �E  �����	
��
����	���ก�� 
3.13 ���	�E
 N*���F�	78����'% N���� 	���+�+���������% �ก����ก��
��D�� 2 D%��D����( ��
����*กO�N��
D� ( x = 3.54) ��,� �D%�����N$D��
��O�N ( x = 3.33) ������D�� ����	�E
 ���
������
�% �ก����ก�� 7 D%��D����( �������$%���������"D%��ก��  กก�����ก����,ก�b� ( x = 3.25),      
������+����c&���ก],��
� � ( x = 3.21), � ก'% �กN�� ���,�*^��ก%C'��ก],��
#$%	�������C��CD% 
( x = 3.13), ��ก�� ^*�����,��^*�����$�ก�� ( x = 2.96), ��ก��	D*�D$#$%	���� ������
�"R�       
( x = 2.96), #$%� �����ก��	-��,�� ( x = 2.96) ��,� ���ก��ก],��
����C7-���ก],��
��ก'R(� 
( x = 2.83) ������D�� 
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����� 51 #�ก���*	���,-.�����7�7���' ����	
��
�' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     ' �	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+���(� 5 �-�� &�D%��+�*D' �ก*�ก���ก�� 
       กก�����ก����,ก�b� 
 

�-���'% �$� SS df MS F Sig. 
�,-����ก���� 1.858 4 .465 2.041 .089 
O��&�ก���� 67.122 295 .228   

��� 68.980 299    
Sig. > .05 

 
  ��ก����� 51 ��D�&-%	-M���������% �ก��ก��  กก�����ก��' �	���+�+��&�J$��.KLก
��, ���	DMก��,	���+���(� 5 �-�� C����ก����ก�� 
 
 
 
����� 52 #�ก���*	���,-.�����7�7���' ����	
��
�' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     ' �	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+���(� 5 �-�� &�D%���"����
&�ก��  กก����� 
     ก�� 
 

�-���'% �$� SS df MS F Sig. 
�,-����ก���� .275 4 .069 .354 .841 
O��&�ก���� 57.352 295 .194   

��� 57.627 299    
Sig. > .05 

 
  ��ก����� 52 ��D�&-%	-M���������% �ก��ก��  กก�����ก��' �	���+�+��&�J$��.KLก
��, ���	DMก��,	���+���(� 5 �-�� C����ก����ก�� 
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����� 53 #�ก���*	���,-.�����7�7���' ����	
��
�' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     ' �	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+���(� 5 �-�� &�D%�� �7ก�F. ��,�*
� ����� 
     �����,D�ก 
 

�-���'% �$� SS df MS F Sig. 
�,-����ก���� 2.539 4 .635 2.004 .094 
O��&�ก���� 93.451 295 .317   

��� 95.990 299    
Sig. > .05 

 
  ��ก����� 53 ��D�&-%	-M���������% �ก��ก��  กก�����ก��' �	���+�+��&�J$��.KLก
��, ���	DMก��,	���+���(� 5 �-�� C����ก����ก�� 
 
 
 
����� 54 #�ก���*	���,-.�����7�7���' ����	
��
�' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     ' �	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+���(� 5 �-�� &�D%�������$%	ก�
��ก��ก��  ก 
     ก�����ก�� 
 

�-���'% �$� SS df MS F Sig. 
�,-����ก���� 1.555 4 .389 1.578 .180 
O��&�ก���� 72.647 295 .246   

��� 74.202 299    
Sig. > .05 

 
  ��ก����� 54 ��D�&-%	-M���������% �ก��ก��  กก�����ก��' �	���+�+��&�J$��.KLก
��, ���	DMก��,	���+���(� 5 �-�� C����ก����ก�� 
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����� 55 #�ก���*	���,-.�����7�7���' ����	
��
�' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     ' �	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+���(� 5 �-�� &�D%��#$%� ��*+�N�JRก]� 
 

�-���'% �$� SS df MS F Sig. 
�,-����ก���� 1.224 4 .306 1.064 .375 
O��&�ก���� 84.877 295 .288   

��� 86.101 299    
Sig. > .05 

 
  ��ก����� 55 ��D�&-%	-M���������% �ก��ก��  กก�����ก��' �	���+�+��&�J$��.KLก
��, ���	DMก��,	���+���(� 5 �-�� C����ก����ก�� 
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����� 56 #�ก���*	���,-.�����7�7���' ����	
��
�' ��,��������% �ก��ก��  กก�����ก�� 
     ��(� 5 D%��' �	���+�+��&�J$��.KLก��, ���	DMก��,	���+���(� 5 J$��.��
�� �������ก�� 
  

  ��� x  SD t Sig. 
D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  ก
ก�����ก����,ก�b� 

14-167Z 2.45 .460 0.076 .940 
167Z'R(�C7 2.45 .485   

D%���"����
&�ก��  กก�����
ก�� 

14-167Z 2.99 .461 1.436 .152 
167Z'R(�C7 3.08 .432   

D%�� �7ก�F. ��,�*
� �����
�����,D�ก 

14-167Z 3.20 .589 0.452 .652 
167Z'R(�C7 3.24 .562   

D%�������$%	ก�
��ก��ก��  ก
ก�����ก�� 

14-167Z 2.94 .516 1.180 .239 
167Z'R(�C7 3.03 .493   

D%��#$%� ��*+�N�JRก]� 14-167Z 3.06 .557 1.931 .054 
167Z'R(�C7 3.21 .528   

Sig. > .05 
 
  ��ก����� 56 ��D�&-%	-M���������% �ก��ก��  กก�����ก��&�D%��+�*D' �ก*�ก���ก��
  กก�����ก����,ก�b� +��� ��� 14-16 7Z �����	
��
� �$���
 2.45 ����+��� ��� 16 7Z'R(�C7 �����	
��
�
 �$���
 2.45 	�E
 �D� �������ก�����,-����+��� ���N�����������% �ก��C����ก����ก��        
D%���"����
&�ก��  กก�����ก�� +��� ��� 14-16 7Z �����	
��
� �$���
 2.99 ����+��� ��� 16 7Z'R(�C7 
�����	
��
� �$���
 3.08 	�E
 �D� �������ก�����,-����+��� ���N�����������% �ก��C����ก����ก��   
D%�� �7ก�F. ��,�*
� ����������,D�ก +��� ��� 14-16 7Z �����	
��
� �$���
 3.20 ����+��� ��� 16 7Z
'R(�C7 �����	
��
� �$���
 3.24 	�E
 �D� �������ก�����,-����+��� ���N�����������% �ก��C��
��ก����ก�� D%�������$%	ก�
��ก��ก��  กก�����ก�� +��� ��� 14-16 7Z �����	
��
� �$���
 2.94       
����+��� ��� 16 7Z'R(�C7 �����	
��
� �$���
 3.03 	�E
 �D� �������ก�����,-����+��� ���N������
�����% �ก��C����ก����ก�� ��,D%��#$%� ��*+�N�JRก]� +��� ��� 14-16 7Z �����	
��
� �$���
 2.94 
����+��� ��� 16 7Z'R(�C7 �����	
��
� �$���
 3.03 	�E
 �D� �������ก�����,-����+��� ���N������
�����% �ก��C����ก����ก�� 
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 ������ 3 ��
��
,��-�$���������$���1��7 
 
  1.D%��+�*D' �ก*�ก���ก��  กก�����ก����,+�*Dก�b� 
       �% �ก��ก�b������(�� �����ก� ���C�� 	�	�*�	���*� 
  2.D%���"����
&�ก��  กก�����ก�� 
        ��กCD%a���*� ����/��Q � ���ก�b���
CD%������� �"����
&�ก��	���ก�b�+�*D
����X��
CD%������� 
  3.D%�� �7ก�F.��,�*
� ����������,D�ก&�ก��  กก�����ก�� 
        ��ก&-%�� �7ก�F.ก�b���กX -���X +�*Dก�b� ��,CD%�������  ��ก&-%����D��*ก��
�(��DE
�  
  4.D%�������$%	ก�
��ก��ก��  กก�����ก�� 
        ��ก&-%���*���ก���
�������$%��� �&�J$��.KLก -����E -�E �������
	ก�
��ก��ก��	���ก�b�
��,ก��  กก�����ก�� 
  5.D%��#$%� �D%���*+�N�JRก]� 
       #$%� ���(�&�� � 	78�ก��	 � � �D%�����N$D��
��O�N ������+����c&���ก],��
� � ��,
� �CD%-���X ก�b� 



����� 5 
����	 
��
�� 	��
����� �����	�
�	��� 

 

����
������������ ������� !�����ก����#�� 
  �������������	�ก����#�� 
   1. �����	
ก�
��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"
��
���&��ก�$ก���'�'(!�"�)�������$%ก!�"��
����������*�+,�-
�ก�
� �.	. 2552 
  2. ������0�,�#�+,�#��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������
����
���	����� ก!�"�#��
�$%ก!�"��
���&��ก�$ก���'�'(!�"�)�������$%ก!�"��
����������*�+,�-
�ก�
� �.	. 2552     
+�*� 5 	���� !�"�
�)+,��1
�ก�� 
  �	���$�	�ก����#�� 
   
��%�ก����&%�&�ก����#�� 
  0�"�
ก�+,������ก
��'(�� 2$�!ก1 ��
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
���&��ก�$ก��
�'�'(!�"�)�������$%ก!�"��
����������*�+,�-
�ก�
� �.	.2552 +�*� 5 	)��� (�
��� 1,160 ��  
(������(
กก���'�'(!�"�)�������$%ก!�"��
��� �ก�
�� 07 2552) �09���
����
���	����� ก!�"
�#���$%ก!�"��
����
�#�
�ก�):
 620 �� ��
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
����
�
#�
��)�#ก�
 190 �� ��
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
����
�#�
�ก
<(�
-'��ก 
152 �� ��
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
����
�#�
��)+'�
 109 �� ��
����
���
	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
����
�&'�'�=� 89 �� 
  ก����$��	�������&%�&�ก����#�� 
  ก�)1������1
�+,������ก
��'(�����*��,* 2$�!ก1 ��
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
���
&��ก�$ก���'�'(!�"�)�������$%ก!�"��
����������*�+,�-
�ก�
� �.	.2552 +�*� 5 	���� 0�"�
ก�
0�"�
: 1,160 �� ?$�ก
�0�"�
:��
$���ก�)1������1
�?$�����
�
����(@,�!�"����!ก� 
(Krejcie and Morgan.1970) 2$�ก�)1������1
� 291 �� !�1��ก
��'(�����*��,*N���'(��2$����ก�)1������1
� 
300 �� (�
!�ก�
�&P
�+,���*� ?$�ก
�&)1�!##!#1���*� (Stratified Random Sampling) (�
!�ก2$�
�09���
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
����
�#�
�ก�):
 158 �� ��
����
���	����
� ก!�"�#���$%ก!�"��
����
�#�
��)�#ก�
 50 �� ��
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"
��
����
�#�
�ก
<(�
-'��ก 40 �� ��
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
����
�#�
�
�)+'�
 28 �� ��
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
����
�&'�'�=� 24 �� 
 
 
 



96 

 

  $���
����'(ก)� 
  1. $���
�$�� 2$�!ก1 ��
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
���&��ก�$ก���'�'(!�"
�)�������$%ก!�"��
����������*�+,�-
�ก�
� (�
!�ก�
� 
 1.1 �
�) 
        1.1.1  �
�) 14-16  07 
        1.1.2  �
�) 16 07 �
*�20 
  1.2 &P
�+,���*����	����� ก!�"�#�#�$%ก!�"��
��� +�*� 5 	���� 
        1.2.1 	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
����
�#�
�ก�):
  
        1.2.2 	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
����
�#�
��)�#ก�
 
        1.2.3 	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
����
�#�
�ก
<(�
-'��ก 
        1.2.4 	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
����
�#�
��)+'�
 
        1.2.5 	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
����
�&'�'�=� 
  2. $���
�$�� 2$�!ก1 ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������
����
���	����� ก!�"
�#���$%ก!�"��
���&��ก�$ก���'�'(!�"�)�������$%ก!�"��
����������*�+,�-
�ก�
� �.	.2552 
  ���-�	��-	���&%�&�ก����#�� 
  ����������+,������ก
��ก%#��#�����������ก
��'(�����*��,*�09�!##&�#P
���
�����ก
�ก
�
��กก�
���ก
������
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
���&��ก�$ก���'�'(!�"�)�������$%ก
!�"��
����������*�+,�-
�ก�
� �.	. 2552 +,�N���'(��&��
��
*� �,�1
��
��+,������ .93 !�"�,�1

��
���������� .92 !#1���ก�09� 3 ��� ��� 
  ���+,� 1 ������+���20���N����#!##&�#P
� �,��ก�:"�09�!##&�
��(�
�ก
�      
(Check List) 
  ���+,� 2 �������ก,���ก�#��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������
����
���	����� ก!�"
�#���$%ก!�"��
���&��ก�$ก���'�'(!�"�)�������$%ก!�"��
����������*�+,�-
�ก�
� �.	. 2552 
!�"!�ก��ก�:"�����
�����ก
���ก�09� 5 $�
� 2$�!ก1 $�
���'$���ก'(ก���ก
���กก�
���ก
�
!�"��'$ก,_
 $�
�&P
�+,���ก
���กก�
���ก
� $�
��)0ก�:�!�"&'����
�����
�&"$�ก��ก
���ก
ก�
���ก
� $�
���
�����ก,���ก�#ก
���กก�
���ก
� $�
�N��&��$�
��'�
��	
ก�
 ?$��������ก,���ก�#
��
�����ก
��,��ก�:"�09�!##�
��
&1��0�"�
:�1
 (Rating Scale) 4 �"$�# �
ก+,�&)$ �
ก 
���� ����+,�&)$ 
  ���+,� 3 ��
��'$�`%�!�"����&��!�"����a +,��ก,���ก�#��
�����ก
���ก
���กก�
���ก
�
�����
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
���&��ก�$ก���'�'(!�"�)�������$%ก!�"��
�����
�����*�+,�-
�ก�
� �.	. 2552 ?$��`���#��1
��'&�" �,��ก�:"�09�!##0�
��0b$  (Open d 
Ended Questionnaires) 
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  ����ก��#� ก���!����ก����������.��	�/� 
  ��ก
��'(�����*��,* N���'(����
!##&�#P
�+,�2$���#����
���(&�#��
�&�#��:� !�����

!##&�#P
��
$�
��'�ก
��'���
"`��������
���
$�#��*����$���1�20�,* 
  1. ��
!##&�#P
����+,� 1 ������&1��������N����#!##&�#P
� �
!(ก!(���
�P,�    
`
�1
�����" !�"��
�&������0�
�
�!�"��
���,�� 
  2. ��
!##&�#P
����+,� 2 ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������
����
���	����� ก
!�"�#���$%ก!�"��
���&��ก�$ก���'�'(!�"�)�������$%ก!�"��
����������*�+,�-
�ก�
�       
+�*� 5 	���� @
���09��
��
&1��0�"�
:�1
 4 �"$�# �
`
!(ก!(���
�P,� �1
�����" �1
�h�,�� ( x ) 
!�"&1���#,����#��
��j
� (S.D.) !�����
�&������0�
�
�!�"��
���,�� 
  �����
P
�!##�
��
&1��0�"�
:�1
��$��
�����ก
�?$�!#1��09� 4 �1��!�"ก�
`�$
�"$�#�"!��$���,* 
  �ก01.ก��&�����������
��������� 
  �ก:l�ก
��`��"!�� 
         �"$�#�"!�� 1   `�
�P
�  �,��
�����ก
�����+,�&)$ 
         �"$�#�"!�� 2   `�
�P
�  �,��
�����ก
����� 
        �"$�#�"!�� 3   `�
�P
�  �,��
�����ก
��
ก 
         �"$�#�"!�� 4   `�
�P
�  �,��
�����ก
��
ก+,�&)$   
  ก
�!0���
�`�
�����"!�������(�$�"$�#��
��'$�`%� ?$��'(
�:
(
ก�1
�"!���h�,��
?$�����ก:l�$���,* (�'��,�� �ก�)&'�`�. 2538: 8-11) 
        �1
�h�,�� 3.26 d 4.00 `�
�P
� ��
�����ก
����1���"$�#�
ก+,�&)$ 
        �1
�h�,�� 2.51 d 3.25 `�
�P
� ��
�����ก
����1���"$�#�
ก 
        �1
�h�,�� 1.76 d 2.50 `�
�P
� ��
�����ก
����1���"$�#���� 
        �1
�h�,�� 1.00 d 1.75 `�
�P
� ��
�����ก
����1���"$�#����+,�&)$ 
  3. �0�,�#�+,�#��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
����!�1�"	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
���
�������*�+,�-
�ก�
� +�*� 5 	���� $���&P'�'��n (F-Test) !�"�
�)+,��1
�ก�� $���&P'�'+, (t-test 
independent) 
  4. ������#��
�!�ก�1
��`�+$&�#�
���1$����'=,ก
������n�nq (Scheffers  Method) 
  5. ก�
`�$�1
��
��,���&�
��<+
�&P'�'+,��"$�# .05 
  6. ��
!##&�#P
����+,� 3 ����&��!�"����a �
�'���
"`���������
��'$�`%� !�" 
����&��!�" !���&�)0����0!##�����
���,�� 
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��
��ก����#�� 
  $	����1 ������&1��������N����#!##&�#P
��09���
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"
��
���+�*� 5 	���� +�*�`�$ 300 �� !#1��09�	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
����
�#�
�ก�):
 158 
�� �'$�09������" 52.7 	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
����
�#�
��)�#ก�
 50 �� �'$�09������" 
16.7 	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
����
�#�
�ก
<(�
-'��ก 40 �� �'$�09������" 13.3 	����� ก
!�"�#���$%ก!�"��
����
�#�
��)+'�
 28 �� �'$�09������" 9.3 	����� ก!�"�#���$%ก!�"
��
����
�&'�'�=� 24 �� �'$�09������" 8 
  �
�) 16 07 �
*�20 (�
��� 244 �� �'$�09������" 81.3 ������
�,�
�) 14-16 07 (�
��� 56 
�� �'$�09������" 18.7  
  �"$�#ก
�	
ก�
&1���`<1	
ก�
�"$�#��=��	
ก�
��*�07+,� 1-3 (�
��� 159 �� �'$�09������" 
53 ������
0�"P�	
ก�
 (�
��� 65 �� �'$�09������" 21.7 ������
��=��	
ก�
��*�07+,� 4-6 
(�
��� 55 �� �'$�09������" 18.3 ������
0��. / 0�&. (�
��� 21 �� �'$�09������" 7  
  ��
�P,���ก
���กก�
���ก
�&1���`<1��กก�
���ก
�+)ก��� �1� &�0$
`� (�
��� 134 �� �'$
�09������" 44.7 ������
 5-6 ��� �1� &�0$
`� (�
��� 98 �� �'$�09������" 32.7 ������
 3-4 
��� �1� &�0$
`� (�
��� 41 �� �'$�09������" 13.7 ������
 1-2 ��� �1� &�0$
`� (�
��� 27 �� 
�'$�09������" 9  
  ()$�)1�`�
���ก
���กก�
���ก
�&1���`<1��กก�
���ก
�������`��,&)�-
�!�%�!�� (�
��� 
284 �� �'$�09������" 94.7 ������
������`��,#)��'ก-
�$, (�
��� 171 �� �'$�09������" 57 
������
������
�1
��`��09�0�"?���� (�
��� 170 �� �'$�09������" 56.7 ������
������`��,
&)�-
�('�$, (�
��� 156 �� �'$�09������" 52 ������
�����N1����
���
��
����,�$ (�
��� 
136 �� �'$�09������" 45.3 ������
������$�*�
`��ก (�
��� 102 �� �'$�09������" 34 ������

�������
�&�)ก (�
��� 100 �� �'$�09������" 33.3 ������
�����ก
�!�1����ก,_
 (�
��� 72 �� 
�'$�09������" 24 
 
  $	���� 2 ก
��0�,�#�+,�#��
�����ก
���กก�
���ก
������
����
���	����� ก!�"�#��
�$%ก!�"��
���+�*� 5 	���� 
  1.��
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
����,��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�$�
�
��'$���ก'(ก���ก
���กก�
���ก
�!�"ก,_
 $���,* #�
�ก�):
�,��
�����ก
��
ก+,�&)$ ��� ก,_

n)�#��/ก,_
n)�@�� �����" 50.6 #�
��)�#ก�
�,��
�����ก
��
ก+,�&)$ ��� ก,_
n)�#��/ก,_
n)�
@�� �����" 48 #�
�ก
<(�
-'��ก�,��
�����ก
��
ก+,�&)$ ��� ก,_
n)�#��/ก,_
n)�@�� �����" 
47.5 #�
��)+'�
�,��
�����ก
��
ก+,�&)$ ��� ก,_
n)�#��/ก,_
n)�@�� �����" 53.6 &'�'�=��,��
�
����ก
��
ก+,�&)$ ��� ก,_
n)�#��/ก,_
n)�@�� �����" 50 �
�) 14-16 07�,��
�����ก
��
ก+,�&)$ 
��� ก,_
n)�#��/ก,_
n)�@�� �����" 48.2 �
�) 16 07�
*�20�,��
�����ก
��
ก+,�&)$ ���         
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ก,_
n)�#��/ก,_
n)�@�� �����" 50.3 +�*� 5 	�����,��
�����ก
��
ก+,�&)$ ��� ก,_
n)�#��/    
ก,_
n)�@�� �����" 50  
  2.��
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
���?$�����,��
�����ก
�ก
���กก�
���
ก
�$�
�&P
�+,���ก
���กก�
���ก
� $���,* #�
�ก�):
�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 3.07, 
S.D. = 0.846) #�
��)�#ก�
�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 3.02, S.D. = 0.834)          
#�
�ก
<(�
-'��ก�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 3.09, S.D. = 0.707) #�
��)+'�
�,��
�
����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 3.04, S.D. = 0.772) &'�'�=��,��
�����ก
����1���"$�#�
ก     
( x = 3.13, S.D. = 0.753) �
�) 14-16 07�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 2.99,            
S.D. = 0.918)  �
�) 16 07�
*�20�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 3.08, S.D. = 0.820)       
+�*� 5 	�����,��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 3.08, S.D. = 0.821) 
  3.��
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
���?$�����,��
�����ก
�ก
���กก�
���
ก
�$�
��)0ก�:� !�"&'����
�����
�&"$�ก $���,* #�
�ก�):
�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก   
( x = 3.25, S.D. = 0.785) #�
��)�#ก�
�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 3.25,              
S.D. = 0.768) #�
�ก
<(�
-'��ก�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 3.08, S.D. = 0.855)  
#�
��)+'�
�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก+,�&)$ ( x = 3.43, S.D. = 0.592) &'�'�=��,��
�����ก
�
���1���"$�#�
ก ( x = 3.10, S.D. = 0.797) �
�) 14-16 07�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก       
( x = 3.20, S.D. = 0.787) �
�) 16 07�
*�20�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 3.24,         
S.D. = 0.784) +�*� 5 	�����,��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 3.24, S.D. = 0.784) 
  4.��
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
���?$�-
�����,��
�����ก
�ก
���ก
ก�
���ก
�$�
���
�����ก,���ก�#ก,_
!�"ก'(ก���ก
���กก�
���ก
� $���,* #�
�ก�):
�,��
�����ก
�
���1���"$�#�
ก ( x = 3.04, S.D. = 0.782) #�
��)�#ก�
�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก        
( x = 3.05, S.D. = 0.804) #�
�ก
<(�
-'��ก�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 2.90,     
S.D. = 0.664) #�
��)+'�
�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 3.09, S.D. = 0.632) &'�'�=��,
��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 2.86, S.D. = 0.875) �
�) 14-16 07�,��
�����ก
����1��  
�"$�#�
ก ( x = 2.94, S.D. = 0.737) �
�) 16 07�
*�20�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 3.03,   
S.D. = 0.778) +�*� 5 	�����,��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 3.02, S.D. = 0.771) 
  5.��
����
���	����� ก!�"�#���$%ก!�"��
���?$�����,��
�����ก
�                
ก
���กก�
���ก
�$�
�N��&���'�
��	
ก�
 $���,* #�
�ก�):
�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก      
( x = 3.20, S.D. = 0.762) #�
��)�#ก�
�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 3.20,              
S.D. = 0.784) #�
�ก
<(�
-'��ก�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 3.05, S.D. = 0.800)  
#�
��)+'�
�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก+,�&)$ ( x = 3.30, S.D. = 0.692) &'�'�=��,��
�����ก
�
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���1���"$�#�
ก ( x = 3.13, S.D. = 0.777) �
�) 14-16 07�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก       
( x = 3.06, S.D. = 0.795) �
�) 16 07�
*�20�,��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 3.21,         
S.D. = 0.761) +�*� 5 	�����,��
�����ก
����1���"$�#�
ก ( x = 3.19, S.D. = 0.769) 
 6.�"!���1
�h�,����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������
����
���	����� ก!�"�#���$%ก
!�"��
���+�*� 5 	���� $�
���'$���ก'(ก���ก
���กก�
���ก
�!�"ก,_
2�1!�ก�1
�ก����&P'�'      
F-test !�1�,��
�!�ก�1
�ก�����1
�h�,�� x  
 7.�"!���1
�h�,����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������
����
���	����� ก!�"�#���$%ก
!�"��
���+�*� 5 	���� $�
�&P
�+,���ก
���กก�
���ก
� 2�1!�ก�1
�ก�� 
 8.�"!���1
�h�,����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������
����
���	����� ก!�"�#���$%ก
!�"��
���+�*� 5 	���� $�
��)0ก�:� !�"&'����
�����
�&"$�ก2�1!�ก�1
�ก����&P'�' F-test !�1�,
��
�!�ก�1
�ก�����1
�h�,�� x  
 9.�"!���1
�h�,����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������
����
���	����� ก!�"�#���$%ก
!�"��
���+�*� 5 	���� $�
���
�����ก,���ก�#ก,_
!�"ก'(ก���ก
���กก�
���ก
� 2�1!�ก�1
�ก�� 
 10.�"!���1
�h�,����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������
����
���	����� ก!�"�#��
�$%ก!�"��
���+�*� 5 	���� $�
�N��&���'�
��	
ก�
2�1!�ก�1
�ก����&P'�' F-test !�1�,��
�!�ก�1
�
ก�����1
�h�,�� x  
  11.�"!���1
�h�,����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������
����
���	����� ก!�"�#��
�$%ก!�"��
���+,��,�
�)�1
�ก���,��
�����ก
�2�1!�ก�1
�ก�� 
 
 $	���� 3 ��
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