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 การวิจัยนี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลการตั้งเปาหมายที่มีตอ
ความสามารถในการตีลูกซอฟทบอล กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาซอฟทบอลชาย ของสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จํานวน 20 คน ไดมาโดยวิธีการเลือกกลุมตวัอยาง
แบบเฉพาะเจาะจง โดยแบงเปน 2 กลุม ไดแก กลุมที่ฝกทักษะการตีลูกซอฟทบอลเพียงอยางเดียว 
และกลุมทีฝ่กทักษะการตีลกูซอฟทบอลควบคูกับการตั้งเปาหมาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน
โปรแกรมการฝกตีลูกซอฟทบอล แบบทดสอบการตีลกูซอฟทบอล และโปรแกรมการตั้งเปาหมาย 
วิเคราะหขอมูลโดยหา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนใน
การตีลูกซอฟทบอล ระหวางกลุมที่ฝกทักษะการตลีูกซอฟทบอลเพียงอยางเดียว และกลุมทีฝ่ก
ทักษะการตีลกูซอฟทบอลควบคูกับการตั้งเปาหมาย ในชวงกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 2, 
สัปดาหที่ 4, สัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 8 โดยใชสถิติ ที (t – test Independent) และกําหนดความมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. ความสามารถในการตลีูกซอฟทบอลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการฝก
สัปดาหที่ 4, สัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 2. ความสามารถในการตลีูกซอฟทบอลของกลุมทดลองเมื่อสิ้นสุดสัปดาหที่ 8 แตกตางกับ
กอนการทดสอบ เม่ือสิ้นสุดสัปดาหที่ 2 และเม่ือสิ้นสุดสปัดาหที่ 4 ความสามารถในการตีลูก   
ซอฟทบอลเม่ือสิ้นสุดสัปดาหที่ 6 แตกตางกับกอนการทดสอบ และเม่ือสิ้นสุดสัปดาหที่ 2 ความ 
สามารถในการตีลูกซอฟทบอลเม่ือสิ้นสุดสัปดาหที่ 4 แตกตางกับกอนการทดสอบ และเม่ือสิ้นสดุ
สัปดาหที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
 3. ความสามารถในการตลีูกซอฟทบอลของกลุมควบคุมเม่ือสิ้นสุดสัปดาหที่ 8 แตกตางกับ
กอนการทดสอบ เม่ือสิ้นสุดสัปดาหที่ 2 และเม่ือสิ้นสุดสปัดาหที่ 4 ความสามารถในการตีลูก   
ซอฟทบอลเม่ือสิ้นสุดสัปดาหที่ 6 แตกตางกับกอนการทดสอบ และเม่ือสิ้นสุดสัปดาหที่ 2 ความ 
สามารถในการตีลูกซอฟทบอลเม่ือสิ้นสุดสัปดาหที่ 4 แตกตางกับกอนการทดสอบ และเม่ือสิ้นสดุ
สัปดาหที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
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        The study was Experiment Research have purpose for study and compare the effect 
of goal setting on softball hitting skill. The sample were softball player of King Mongkut’s 
Institute of Technology Radkrabang 20 person using Purposive Sampling technique. 
Participant  were assigned into 2 group as for the experimental group hitting trained only 
and group hitting trained with goal setting. All sample were softball hitting skill test. Then 
Sampling by lest to most score. Analyse Data for search mean and standard deviation . 
Compare different of softball hitting score between the experimental group hitting trained 
only  and  the experimental group hitting trained with goal setting at the before training. After 
training 2nd   4th   6th and  8th  using  T- test and one – way analysis of variance with 
repeated measurement. 
 

The results were as follows : 
      1.The hitting performance of  the experiment group trained hitting with goal setting 
was significantly different  the control group trained hitting only, after training at the end of 4th  
6th and  8th week. At .05 level. 

2. The hitting performance of  the experiment group at the end of week 8 was 
significantly different at the pre –test  the end of week 2, week 4 . The hitting performance 
at the end of week 6  was significantly different at the pre –test  and the end of week 2 . 
The hitting performance at the end of week 4 significantly different at the pre – test and the 
end of week 2. At .05  level. 

3. The hitting performance of control group at the end of week 8 was significantly 
different at the pre –test the end of week 2, week 4 .The hitting performance at the end of 
week 6 was significantly different at the pre – test and the end of week 2. The hitting 
performance at the end of week 4 was significantly different at the pre – test and the end of 
week 2. At .05  level. 

 
 
 



 

ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบบันี้สําเร็จสมบูรณได เพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาเปนอยางสูงจาก 
ผูชวยศาสตราจารยธาวุฒิ  ปลื้มสําราญ ประธานควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย 
ธงชัย  เจริญทรัพยมณี กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ รองศาสตราจารยเทเวศร  พิริยะพฤนท  
รองศาสตราจารยวิสนศักดิ์  อวมเพ็ง กรรมการที่แตงตัง้เพ่ิมเติม ที่กรุณาใหคําแนะนํา ชวยเหลอื 
แกไข และปรบัปรุงขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุเปน
อยางสูงไว ณ ที่นี้    
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.คุณัตว พิธพรชัยกุล อาจารย ดร.พิชิต  เมืองนาโพธิ์        
ผูชวยศาสตราจารย ดร.นําชัย  เลวลัย และอาจารยโกศล  ยิ้มไพบูลย ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบและใหคําแนะนําในการสรางเครื่องมือ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา สุทธพัินธุ ที่คอยใหกําลังใจและ
ชวยเหลือดวยดีเสมอมา และขอกราบขอบพระคุณ ครู อาจารย ทุกทานที่เคยสอนในระดับ  
ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา อุดมศึกษา และคณาจารยภาควิชาพลศกึษา คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวชิาความรูใหจนกระทั่งผูวิจัยสามารถ
ศึกษาคนควาขอมูลและจัดทําปริญญานพินธจนสําเร็จลุลวงดวยดี  
 สุดทายนี้ผูวิจัยขอนอมรําลึกถึงพระคุณ คุณพอประเสริฐ  พันธัง คุณแมสุนันท  คิดหาการ 
ที่ลวงลับไปแลว ทีใ่หกําเนดิและเลี้ยงดูมาโดยตลอด และขอขอบคุณ ครอบครัวคิดหาการ 
ครอบครัวพันธัง ตลอดจนญาติพ่ีนอง เพ่ือนๆ พ่ีๆ นองๆ ทุกคนทีค่อยเปนกําลังใจใหแกผูวจัิยเสมอ
มา ถาหากผลงานวิจัยมีสิ่งดีงามและเปนประโยชน ผูวิจัยขออุทิศสิ่งดงีามแกผูมีพระคุณทุกทาน    
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ก�������ก	
���
�����������������
�������
�	������ �!�� ��"#�$%������&����	����'
��(�)����
�
ก��ก	
�$%��*
�+,� �����-�����
��#
��(��
�����ก(.$/�0����*�0��������1 0���
����$���
���������&��(�.ก��ก	
� ��������"#������ก���(�	���	�2��ก����
23�45ก6�����

��กก	
� ก������
����1!����
ก��2����($� ก���7�
ก��2��ก��89:�8*�!����กก��'�����'
��
ก��ก	
� 

��(�����ก��ก	
��	'�'�����0�;$�ก�������0�����-����&��
��กก	
� 0����*���

��(�����ก��ก	
���/���$%�3*�45ก���2����กก	
��*�1+
�<(�ก���(��
= �	#�ก���+,� �����1�	#��� �'��
�<(�ก����%�����,���� �����1�	#�����'�<(�ก���$%���-���$���
�	#�	 2����
������<(�ก����	#�+

����
0.$%��ก���+,���"#�$%���กก	
�2��
0��������1$�ก������ก	
��*
�+,� 2(�$��
ก��ก	
����$�
�>���'����
�����(�����ก��ก	
���$/�ก�'��กก	
�������ก ���$%���กก	
����'����1+
�	�0��������1
�*
�����
&�ก�!��$�(����กก	
� ���%��'ก�������&�ก�!����
��กก	
�$%��*
�+,������,���(��
$/�
��� �� 	2��ก�&?�'��(��
= ��
��(�����ก��ก	
���$/�ก�'��กก	
� 

ก��(�,
��7�%��� ��-��<(�ก�������
%�+#
�	#��-��������0�;�	#��ก��(���$%��ก��2�
�*
$����
����
3�1+
0����������$�ก��2��
��ก1+
0��������1 (Singer. 1974 : 223) ก����(�,
��7�%���
�������
�	������ �!���+,���*�ก�'0�������$��ก	#��ก�'/�����
ก��(�,
��7�%���2��ก�������$/�
��7�%����	#ก��%���+,���,���-�1���0��2��
0����*��+ก��
��(�����$�2
�0����������2������%��
'�00���#�����ก��
1+
3����������
��7�%���6+#
0�'0����ก ������	(��2����ก��� �/�� ����'
��กP���
3*����� �!��2������(��
= ���ก�Q. ��-�(�� ��
��,� 3*�45ก���%�"�3*���������ก��ก��� 0��
�	��7�%���$�ก���R�'�(���กP� ��-���7�%����	#���
%��
�����0��������1��
(���
 ����/��/��
��-�3���� .(������
 (Martens. 1987 : 157) 

�*�2''ก����ก$�ก	
�6�8�.'�� �	%����*�2'' �/�� (	�*ก���$���ก�& (Fly Ball) ก��
(	�*ก��	���",� (Ground Ball) 2��ก��(	�*กก���'�'� (Bunting) ?���	������
%�����"#� $%�3*�����4a��
��ก�+,�'��� (Plate or Home plate) ��
3*�����'�'��������
%��� ��"#�$%����0�2�� 6+#
ก����ก?��
�� 	ก��(	�*ก6�8�.'��(��
�	%����*�2'' ��"#����$%�3*�����4a����'�����1���$%���ก���
��� ก���� .
(��
= �ก����ก3*�45ก�����-�3*���
23� ��กก	
�6�8�.'���	%����	#���(���	#3*�45ก�����#
����

�0��
0��� 2���	������ �!�� ��"#���-���(��23��	#?0�/�����
������ ก��45ก�*�2''ก����ก��
3*�
������,���(��
�	ก��(�,
��7�%���ก����������ก����ก0��,
�	,0���������
�� ��
��,�ก���	#��กก	
���
�����1���ก����ก�	#3*�45ก�����#
�������
�	������ �!�� 



 2 

$�ก��(�,
��7�%�����
3*�45ก��� ������'�>;%�����
��ก$���"#�
��
��กก	
����
�����1���ก����ก(���	#3*�45ก�����#
 �+
���$%�ก����ก����	������ �!�� $�ก��45กก��(	��
��กก	
�  
3*�45ก���������45กก��(�,
��7�%���$%���กก	
� ?��3*�45ก���45ก$%���กก	
�(	����
��	��?�����ก��%��
��7�%���$�ก��(	 ��"#�����2��
�����กก	
���,�ก������ก����ก�����	�
�*�2''��	��2������	
������
%���$�ก����ก ��"#�(	�*ก��ก��3*�45ก�����������1ก��%����&��
ก��(	��
3*�����0���,����
��� �+
���$%�ก����ก��������� �!�� 

��ก�%(�3�(��
= ��
ก�������
(�� 3*���������
�%��1+
ก��ก��(�,
��7�%���$�ก����ก��

ก	
�6�8�.'�� 3*�������+
�	0�����$��	#��&+กP�1+
3���
ก��(�,
��7�%����	#�	(��0��������1$�
ก��(	�*ก6�8�.'�� ��,
�	,��"#�$%����'1+
3�ก������� 2��������������กP�ก��(	�*ก6�8�.'�� 
/������#�0��������1��
��กก	
�$%��	������ �!����ก�+,� 
 
��	�������	����ก	��
��� 
 1. ��"#�&+กP�3���
ก��(�,
��7�%����	#�	(��0��������1$�ก��(	�*ก6�8�.'�� 
 2. ��"#����	�'��	�' ก��45ก��กP�ก��(	�*ก6�8�.'��0�'0*�ก�'ก��(�,
��7�%��� 2��ก��45ก
��กP�ก��(	�*ก6�8�.'����	�
����
��	�� 
 
��	���	������ก	��
��� 
 3���กก��&+กP� ���$%����'1+
3���
ก��(�,
��7�%����	#�	(��0��������1$�ก��(	�*ก
6�8�.'�� 2�����$%����2''45กก��(	�*ก6�8�.'���	#��-����?�/�. (����ก��	�� ��กก	
�             
3*�45ก���ก	
� 2��3*��	#$%�0�����$� �	ก��,
��
��-�2����
$�ก��&+กP�0��0����ก	#��ก�'ก��
(�,
��7�%�����"#��������กP�ก	
�/����"#�= �	ก���� 
 
���������ก	��
��� 

 �!"	ก����#"$#�ก	��
���  
���/�ก��	#$/�$�ก�������0��,
�	, ��-���กก	
�6�8�.'���	�/����
�1�'����0?�?��	      

�������ก�������0�Q�%�����ก��'�
 �������fก��&+กP� 2550 ��������,
��,� 30 0� 
 ก����������	����#"$#�ก	��
��� 

ก����(������
�	#$/�$�ก�������0��,
�	,���2ก� ��กก	
�6�8�.'���	�/����
�1�'����0?�?��	
�������ก�������0�Q�%�����ก��'�
  �������fก��&+กP� 2550  ������ 20 0� ?���� 	ก����"�ก
ก����(������
2''�h��������
 (Purposive Sampling)  
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���% ����&'ก(	 
1. ���% ��
��! 2'�
�����
�	, 

1.1 ก��45ก��กP�ก��(	�*ก6�8�.'��0�'0*�ก�'ก��(�,
��7�%��� 
1.2 ก��45ก��กP�ก��(	�*ก6�8�.'����	�
����
��	�� 

2. ���% ��	� ���2ก� 0��������1$�ก��(	�*ก6�8�.'�� 
 
�
�	�&�)�*�+)	! 
 1. ก	���-�� .	��	� (Goal Setting) %���1+
 ก���	#'�00�ก��%��������
%�������
$�       
����
%�+#
 6+#
�	3����$%�'�00��	0����������	#��ก�������#
(��
= ��"#�'������7�%����	#(����(�,

0���%��
��� 
 2.  ��	��	�	�0 %���1+
 ก��ก�����ก��ก���%�"�����ก	
��������
�	������ �!�� 
 3.  ��	��	�	�0#�ก	�����ก2�3�*��� %���1+
 ก��2��
ก��(	�*ก6�8�.'������
�	
������ �!�� 6+#
���ก�'���� 0���2������ 0"� ก��(	�*ก6�8�.'������
(��2%��
�	#(��
ก�� 

4. ��กก�5	2�3�*��� %���1+
 ��กก	
�6�8�.'���	�/����
�1�'����0?�?��	������
�ก�������0�Q�%�����ก��'�
  �������fก��&+กP� 2550 

5. ก	� 7
���
��
� %���1+
 ก���
�"�ก�����%�"�����ก	
� ?��ก�����(����#
�	#���
(�,
��7�%���������2��� 
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ก���%���
8#�ก	��
���  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

�����
9	�#�ก	��
��� 
 ก��45ก��กP�ก��(	�*ก6�8�.'��0�'0*�ก�'ก��(�,
��7�%���2��ก��45ก��กP�ก��(	�*ก 
6�8�.'����	�
����
��	���	0���2(ก(��
ก�� 
 
 

(��2������� (��2��(�� 

   
 
0��������1$�ก��(	�*ก6�8�.'�� 

  1. ก��45ก��กP�ก��(	�*ก6�8�.'��       
0�'0*�ก�'ก��(�,
��7�%��� 
2.  ก��45ก��กP�ก��(	�*ก6�8�.'��
��	�
����
��	�� 

   
 
2''����'ก��(	�*ก6�8�.'��     

�	#3*����������
�+,� 



����� 2  
��ก
��
��������������ก�������� 

 
��ก��������������� ����������� !ก"���ก
��
��������������ก�������� 
������#��
��$�%

&�����$'��(��� 
 1.  ก����	
��
����� 

     -  ����������
ก����	
��
����� 
     -  �����ก����	
��
����� 
     -  �
�����ก����ก����	
��
����� 
     -  � �ก�ก!"���ก����	
��
����� 
     -  #�$%��
ก����	
��
����� 

       -  & ��'��กก�(�)%*���+�กก����	
��
����� 
     -  ,����
��ก����	
��
����� 
2.  �
�����ก����ก��ก�(�.�/����  
     -  ��ก��ก���� 0ก.�/����  
3.   
���$+����'�ก�'���*�
 
     -  
���$+�����2�
�����3 
     -  
���$+���������3 
 

ก��$����()�&%�� 
���%&%�����ก��$����()�&%�� 
 4����
3� ก��!��56#�� (2544 : 337)  ก����	
��
����� ����4=
 �$>�ก����
,�
+0
�+�#*ก��
��กก��ก��ก�(�%*��ก��ก?���%, �� @�ก��
�������2�
��A��0�>�����	
���#$
���4B���C
�� , �
�����+��+
 ��@� ก?���%��
�������'��กก�(�+�)���*4=
+B%C?���6+)%* ก��ก?���%��
�����,����A�
D��,ก��, �C����4�?�)�C02����C?���6+)%*+�$
�*�
5$+��!���	
��ก��ก�(�, �+$��+ )%*,ก2 
��
������*�
#�%�+� ��ก��5�E����ก������C����4, ��B!F�5��
ก��GHก��$���$  %������@'�
��2���5$'�����F��F0�$�+, ������#@'���'�������
����B%���$, *���
������*�
�I5���+��+

��A�+�$
)%*�*���� , ��#*�� �C�	�J D%���'�)�, *���
������I5������B�� +�)%*��กก�2�
��
�������A������@�ก B2�                     
 ���� 5��>��!� (2542 : 194) ก����	
��
����� ����4=
 ก����'�B�� ��	
��
�������2�
�%
��2�
��='
 .='
��& �?���*�B�� ������5�������'+�ก���?�C$'
�2�
J �5@'���� B��
�������'��)%*��	

�������
)�* 
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 CB���!� ���M�BM+����� (2541 : 23) ��
�������A�,�
ก���B*���'�?���*��กก�(��ก$%,�
+0
�+ 
, �5�����ก���?�5��$ก����2�
J ��*40ก�*�
�����C� �5@'�+���� B4=
��
�������	�  

 6�� , �, �,N� (Locke ;& Latham. 1981 : 125-152) )%*��*���������ก�'��ก��ก��
��	
��
����� �@� ก����%���
��'+���� B����[����
����C����4F����ก����� ���'ก?���% 

 �����C� (Martens.1987 : 156) ก 2��4=
����������
ก����	
��
������2� �@����#�	
�$3��
��
���4B���C
�� ��A�+B%�B2
������'�+��+
5��$ก�����'+��?���*C?���6+��*)%* 

ก 2��D%�C�B� ก����	
��
����� ����4=
 ก����'�B�� ก?���%+B%�B2
������2�
�%��2�
��='
 
.='
��& �?���*�B�� ������5�������'+�ก���?�C$'
�2�
J �5@'���� B��
�������'��)%*��	
�������
)�* 

 
�*"+�ก��$����()�&%�� (Goal Setting Theory) 
 ��
����� (Goal) �@� ��
C$'
��
��2�
��'����*�
ก��+�ก���?���*C?���6+ ��
�������
�B!C����$ 2 ���ก�� �@�  
     1.  ��@	��� (Content) ����4=
 ��@	�
����'ก?���% 
 2.  �������ก��

�� (Intensity) ����4=
 ��$��!��

����'&0*ก?���%��
�����+��#*�5@'�
����C?���6+��

����	� 

 6�ก , �, �,N� (Locke ;& Latham.1985 : 205 - 222) �>$���4=
 � �กก���?�
����
�����ก����	
��
������2� ��A�ก�����ก��, ��
�����ก����'���$�>$5 �2�����C?���6+ %�
�2�)���	 

1.  & ก������
ก����	
��
�������'���2��$3��
 �������ก��

�� �����5���5�����
�����	
ก��5�E��ก �B�>���ก��5�E��
����*%��=	� 

2.  �
�����ก�� 4 ���ก����'���$�>$5 �2�����C��5��>�����2�
��
�����, �
�� )%*,ก2 
����C����4 �����B2����2�
�� ก����*�*��0 �*��ก �� , �����.��.*����

�� 

3.  �
�����ก����
C4��ก��!� ก )ก��
ก����	
��
�������'��& �2�ก���5$'����C$�>$F�5
��

����@�ก��� 2�ก�(� 

ก����	
��
��������$�>$5 ��ก���5$'����C$�>$F�5��

�� 4 ���ก�� �@� 
1.  ��A�C$'
�2
#�	4=
������	
�+, �ก��ก���?�D%���
 (Direct Attention and Action)            

&0*GHกC��ก?���%��
�������ก��GHก.*�� ��@�,�2
�����*,ก2��กก�(� ก����	
��
�������A�C$'
��'
ก?���%5��$ก���, �������	
�+��
��กก�(� ��	
��
��A�,�
+0
�+��*��กก�(���	
�+��ก��GHก.*�� , �
��	
�+��ก����*�,�2
��� �#2� &0*GHกC����	
��
������2� ��ก��,�2
������	
��	�����
���+��*�
&2��
��*����CB%�*����*)%* ��A��*� 

2.  ก���#*5 �

����ก��� 2���@�,�2
��� (Mobilizer Expenditure) �!���'��กก�(�������
��	
�+ , ��?�ก������������5@'�ก���?�ก$+ก�����'ก?���%)�*��	� ��กก�(������'+�ก?���%5 �
��'����

�#*��@��B2�����*,ก2ก$+ก�����	�)%*��2�
�����C�%*�� �5�����กก�(�C����4�#*5 �
��,�2 �ก$+ก���
,�ก�2�
ก�� �0*+�ก,�2
�� �, �+�
�����
ก���#*5 �
��*5�%�ก��ก$+ก����2���#2�
�*� #2�
ก �
 , �
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#2�
CB%�*�� �����A���2�
)� �#2� ก��,�2
����$'
����)ก  ��กก��"����+�ก?���%,&�ก���$'
�2����
�#*5 �
��2�
)�+�ก�2�+�4=
�C*�#�� ��A��*� 

3.  ����5������2�
��������� (Prolong Effort) ก����	
��
�������
ก$+ก���+�C2
& 
4=
�����%�� ��@������5���5�������ก����$���$ก$+ก�����	�%*�� ��กก�(���'��	
��
�����)�*
 2�
��*�+��������%�� , �����5�������ก����� B��
�����)%*������ก�2���กก�(���')�2��ก��
��	
��
����� 

4.  ก��5�E���B�>�$>�C�*�
,�
+0
�+ (Motivates Strategy Development) ก��ก���B*���*
��กก�(�5�E���B�>�$>���ก��GHก.*�� ก����
,&���ก��GHก.*�� , �ก��,�2
�����*�����C$�>$F�5
��ก�=	���	� &0*GHกC�����$>���$���$ �@� ���ก���B*���*��กก�(�)%*�0*+�กก��+�%����
�� ���
����
ก��
����
ก��GHก.*����*�����C��5@'�#2����*��กก�(�)%*�0*+�ก ก��+�%ก��ก������
 D%��0*�2��� �)��
���GHก.*�� ��@��?�ก$+ก����@'�J ��'�����C� 

 
���<(��ก����ก��$����()�&%�� 

ก����	
��
����� ��A�ก����	
��%������C?���6+��'��กก�(���%�2�+�)%*���������� .='
    
 6�ก , �, �,N� (Locke ;& Lathame, 1990) )%*ก?���%�
�����ก����'+��?���*ก����	
��
�����
ก$+ก������ B������4B���C
��)�* 4 ���ก��%�
��	 

1.  ����C����4��
��กก�(�( Ability) ����C����4��
,�2 ��B�� +���& �2�ก��5�E��
���C$�>$F�5��
�B�� ��	� D%��I5����2�
�$'
��@'���
�������
ก$+ก���40กก?���%)�*�ก *����
��@�
�ก$�����C����4��
&0*��	� (��ก) ��$��!, ��B!F�5��

��+=
)�2�2���� �'��,� 
��02����%��
�%$���@��
��' ����
��$���$��@'���
�����C0
��@��ก$�����C����4 ��กก�(���+�*�
�#*�� ���ก��
��$���$����=	� �5���I���	�����'������C����4��%��C0
 (��@���ก��C0
) ���+���	
��
�����)�*C0
 
, �����'������C����4�'?� (��ก���'?�) �����	
��
�����)�*�'?� 

2.  ก���B2����B2
��'���
��กก�(� (Commitment) �B�� ��'�B2��������
��ก+�5�����)���*
4=
��
�������
�� ()�2�2�+�C0
��@��'?�) ��กก�2��B�� ��'�� �ก�!�ก���B2�������
%*�� 

3.  �*��0 �*��ก �� (Feedback) ก��3=ก��
���$+����
 6�ก, �, �,N� 33 ��@'�
�ก�'���*�

ก��ก����	
��
�������กก��ก��ก��,+*
& ��

�� (& �*��ก ��) ก����	
��
�������2�
�%��� , �
ก��,+*
& 
����2�
�%��� 5��2� ก����	
��
�������
��กก��ก����*& �*��ก ����*& %�ก�2�ก��
��*& �*��ก ����2�
�%���  6�ก, �, �,N���
)%*�>$���4=
ก����*& �*��ก ���2����$�>$5 �2�ก )ก
ก����	
��
����� �5���ก����*& �*��ก ����A�����5$'������#@'���'��I5����2�
 , ��?���*�ก$%ก��
5�E���$>�ก�����2 

4.  ������ก
2����

��(Task Complexity) ,�
+0
�++�กก����	
��
�����+�)�2�ก$%�=	�4*�

����@�ก$+ก�����	���ก��@�.��.*���ก$�)� %�
��	�������ก��

���?���*�� ���
ก��5�E��ก��
��

���@%����=	� 
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��ก+�ก��	 �������� (Burton. 1993) )%*C�B��$�>$5 ��'��C2���?���*�ก$%ก���B2����2�ก����� B
��
�������'ก?���%+�กก���$+����
��ก+$��$���� ��ก B2�%�
��	 

1.  �$�>$5 ��
&0*��	
��
����� �����'���$�>$5 �2���กก�(���กก�2� �� ���	
��
�����ก6+�
)%*���ก���B2���+�ก��กก�(���ก 

2.  �$�>$5 ��
�5@'���2����� 4*��5@'���B2�����ก�B�� ��	���ก+��B2�������%���%���ก�� 
3.  �$�>$5 +�กก��,�2
��� ก��,�2
�����ก+��?���*������B2�������
C0
�=	� 
4.  ,�
+0
�+F������@���
��  ��%����
,�
+0
�+F���� +�,C%
4=
ก���B2��������
�2�

ก$+ก��� ���?���
�%���ก��ก��)%*�����
�� ��A����	
����+�#2����*ก���B2��������
��ก�=	� 
 
&��ก�ก=><��ก��$����()�&%�� 

ก����	
��
�������*�����C�+��?���*��กก�(����C�& C?���6+��ก��'CB% � �ก�ก!"���'C?���M
��'CB%��ก����	
��
����� �@� ��*�*��������C����4��
��กก�(� %�
��	�  6�ก, �, �,N�    
(Locke ;& Latham. 1981) )%*�C��� �ก�ก!"�ก����	
��
�����)�* 5 ���ก���@� 

1.  ก����	
��
�������'�I5���+��+
 ��ก , ��*��������C����4+���A�& %�ก�2�ก��
��	
��
�������'
2����@�)�2����
������%J � � (Specific and Challenge) 

2.  ก����	
��
�������'%� +��?���*��กก�(���D�ก�C���C�����C?���6+��@�)%*4=
��
�������	�
)%* (Realistic) 

3.  ก����	
��
����� ���+�C����4ก?���%��ก���0���
��$��!��'��%)%*
2�� ��@���6�)%*

2�� �5���+��?���*ก��4=
��
�����)%*#�%�+�, �C�%�ก��'CB% (Attainable) 

4.  ก����	
��
���������C�	�, �����ก �
 �����A�5@	�[����@�C�%� *�
ก��ก��
��	
��
������������ (Short and Long Team Goals) 

5.  ก����*�*��0 �*��ก �� +?���A��*�
��*��กก�(�)%*������02� �%�� � ก����	
��
�������'
�����C�+��?���*��กก�(�)%*���& �*��ก ������
��ก� �%�� � (Positive Feedback)  

��ก+�ก��	 ,N�$C, �,N�$C (Harris ;& Harris. 1984) )%*�C��,����
��ก����$���$��ก��
��	
��
�����)�* 8 ���ก�� )%*,ก2 

1.  ��@'���	
��
������*�
,�2�+�2���A���
�������'��กก�(�ก?���% ��@���กก�(�ก?���%�2��ก��
&0*GHกC��ก�(� 

2.  �������
����� 
��ก��%�� ()�2�#2�?�50%��@��$%��2�
�%���) 
3.  ��
������*�
�*���� ��%)%* , �C����4�?�)%*+�$
J 
4.  ��
������*�
,ก*)�)%*, �������B
)%* 
5.  ��
�������	��*�
ก?���%���, ��� �����J)%*%*�� 
6.  ��
������*�
���ก�3��*�0*��'�ก�� �5@'������$�& )%* 
7.  ��
������ 6ก�*�
�2���@'�
, �C�*�
�C�$���
�������M2 
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8.  4*���ก����	
��
�������'����กก�2� 1 �*�
,�2�+�2���
�������	���02����%���%���ก�� 
 
?������ก��$����()�&%�� 

��ก+$��$���ก��ก�(�,�2
��
�������ก��A�� ��#�$%%*��ก�� (C@�C�� �BM����B��.2541      
: 97) )%*,�2
+B%�B2
������ก��A� 2 #�$% %�
��	 

1.  ��
������#$
���>��� (Subjective goals) ��A�ก����	
��
�������ก��� 2�ก�(����#$

���>��� �#2� +B%�B2
������ก��� 2�ก�(��5@'�����C�BกC��� �5@'���*��C���4F�5��'%� �5@'�� 2�
��@�,�2
���ก�(���*%���'CB% ��A��*� 

2.  +B%�B2
�����#$
�0�>��� (Objective goals) ��A�ก����	
��
�������ก��� 2�ก�(���'
��
��6�)%* ,�2
��ก��A� 2 #�$%�@�  

    2.1  ��
�������'�)� (General Objective goals) ��A�+B%�B2
������ก��� 2�ก�(�,��
��'�)�,��ก�*�
J �#2� )%*,#��}��~��,�2
�����3)�� #��ก��,�2
������	
��	 ��@�� 2���*%���'CB% 

    2.2  ��A�ก����	
+B%�B2
�����I5����2�
 (Specific Objective goals) ��A�ก��
��	
��
����� ��'��ก�����B#�%�+���ก��� 2�ก�(� ��@����Bก��!��I5����2�
 �#2��5$'�+?�������	
��
ก��#2����*�5@'���$
����0)%*��ก 4 ���	
 ��@��$
����0��*)%* 5 ���	
 ��ก��,�2
�����='
�� �,�ก ��A��*� 

���� 5��>��!�. (2542 : 194) ,�2
 �ก�!���
ก����	
��
�������A� 2  �ก�!� �@� 
1.  ��
�������� ��A���
�������'��ก+�����
������2���@'�J ��*����ก�'���*�
�C�� �#2� ��

��
�������#��$��2� +��*�
��A���ก��%�0���'��#@'��C��
��
D ก ,�2���!���'�����B�*��, ������
���
C@���02 +=
����
������2��� ��J��
����������	��@� +���%�0���*#��ก��,�2
��� +���%�0���*
)%*���ก��#��#�+�ก��0 +�,C%
����C����4��ก����%�0��5@'���*�5@'��J ������ 

2.  ��
���������)ก  ��A���
�������'��	
�=	��5@'�+B%�B2
�����%+B%�B2
������='
D%��I5��
ก����	
��
�����������)ก ��	+��ก$%�=	�ก���B�� ��'���BE$F�����
C��
5�C���� +�)�2�ก$%���%6ก
� 6กJ %�
��	���
�����������)ก ��++��ก$%���D�#��C?������%6ก�������='
�*�
��*�  

��ก+�ก��	 �������C� (Martens. 1987 : 156) ��
)%*,�2
+B%�B2
�����#$
�0�>�����ก��A�   
2  �ก�!� �@� 

1.  ��
�����& CB%�*�� (Outcome goals) �@���
�������'��*�4=
&  �5>���
ก��,�2
��� 
�#2� ก��#�����ก�4�%)� ��@�ก��#��� ��J �ก�����2�
�%0ก�  ���4=
ก����A�&0*#�� 

2.  ��
�������A�ก����$���$ (Performance goals) �@� ��
�������'�B2
��*�4=
ก��5�E��ก��
��
5��$ก�����@�����C����4�I5����2�
 �#2� ก���$
+B%D����*)%* 90% ��@�ก�� %ก���?� 0ก
�C����
,�2 �����*�� @� 30%  

+�ก��')%*ก 2�����*�
�*�&0*�$+����6��2�ก����	
��
�������ก����$���$ก$+ก�����@�� 2�ก�(���
���D�#����ก��ก��#2��5�E������C����4 .='
D%���'�J )� ��กก�(�+���	
��
�����& CB%�*�� 
%*�����B& ��	��กก�(�+=
���)%*���ก��������0*4=
����,�ก�2�
����2�
��
�������ก����$���$ , �
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��
�����& CB%�*�� ��*��กก�(�)%*�0*+�ก��'+���	
��
�������ก����$���$��'�I5���+��+
, ���ก
5�C���� (Cox. 1994 : 192) 

 
�������กก�@���������กก��$����()�&%�� 

C����D�*#ก�(���
�����3,���%� (Coaching Association of Canada. 1979) 
�C��,��ก����	
��
�������ก��� 2�, �,�2
���ก�(�+�C2
& �2����C$�>$F�5��
��กก�(�%�
�2�)���	 

1.  ก����	
��
�����+�#2��C�*�
�����ก�3��
ก��GHก�2��ก����A���� �Bก������
������2�
+�� 2��5@'���� +=
�*�
GHก, ��?���*%��=	� 4=
,�*��
���	
+���@'� ��	�ก��+ 

2.  ก����	
��
�����#2��C�*�
������*��+����2�
ก��F������� ��@'��*�
�?���*����
��� B
��
����� +=
�*�
�?�
���2��ก�� 

3.  ก����	
��
�����#2���?���*�ก$%�����$%��'+�5�E������
��ก�=	� �@���A�����'��
ก��ก!"�C����4��
�������
)%* , ���ก��ก!"��������
��ก�=	� 

4.  ก����	
��
�����#2���?���*�Bก����D�ก�C���C�& C?���6+ 
ก����	
��
�������A�����$���ก��C�*�
,�
+0
�+��'�B2
���
�5@'��5$'����C$�>$F�5ก��� 2�ก�(� 

.='
&0*GHกC��ก�(�C����4�?����� �ก�ก!"��2�
J��ก����	
��
�������*��กก�(��5@'�C�*�
,�
+0
�+��*
����*�
ก��, ����ก������0* �5@'�������A�� $3��
ก��ก�(� 

ก 2��D%�C�B� ก����	
��
�������
ก$+ก�����*��กก�(��*�
�?��=
4=
������A�)�)%*��

��
����� )�2�#2���	�, *� ก����	
��
�����+��?���*,�
+0
�+ % 
, ��5$'���������*�
�+��*��ก�=	� 
��กก�2���	���
�������'ก?���%�*�
��ก �I5���+��+
 C����4��%)%* , �)�2� B����@�ก��ก?���%
��
�����C����4�#*)%*� �%�� ���	
������2�
ก��GHก.*��, �,�2
��� 

 

�������ก��$����()�&%�� 

��A���'�������2�ก����	
��
�����#2��C2
�C�$�����C����4��ก��� 2�ก�(���*C0
�=	� ��2�
)�
ก6��� 4*�ก����	
��
�����)�2�����C� ��+ก2���*�ก$%& �C���?���*��กก�(��ก$%��������*�
�+ , �
&$%���
��ก��� 2�ก�(� ��ก+$��$���ก��ก�(�� ���������C�ก��!���ก���#*����$�ก��
��	
��
�����)%*��*,����
��'��A����D�#����ก����	
��
�������'%�)�*%�
��	 

1.  ��	
��
�������'�I5���+��+
C����4��%)%* 
C$'
C?���M��'CB%��ก����	
��
�������ก��ก�(� �@� ��
�������	�+��*�
�� �ก�!���A�

5��$ก�����'#�%�+� �I5���+��+
, �C����4��%)%* �#2� ก����'+�C����4ก��D%%)%*C0
 6 /B� 5 �$	� 
��� ���%0ก� ,�2
�����	 ��@��5$'��	?����ก��'�ก)%*C0
CB% 240 ���%� +�ก��
�������'�� �ก�!���A�
%�
��	��กก�(�+��0*5�E��ก������C����4��
����
 C2����
�������'%���'CB% �5$'�����,�6
,�
�=	� 
�?���*%��=	� �� 2���	��A���
�������'�����C$�>$F�5�'?� 
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2.  ��	
��
�������'��ก,�2��A�+�$
 
 6��, ��!� (Locke ;et al.1981) 5��2�������ก��
��
�����������C��5��>�ก��

����C����4��	� �@� ��
������$'
��ก ����C����4�$'
C0
�=	� ��2�
)�ก6���������ก��

��
������*�
)�2�ก$�����C����4��
��กก�(� ��
�������'��A�)�)�2)%* ��'�ก$�����C����4��

��กก�(�ก2���*�ก$%��������*�
�+, ����� *��� ���2���	�%�
��	���
�������'��	
+=
�����ก�5��

5���'+��*��������C����4��
��กก�(�,�2�*�
��A�)�)%*��'��กก�(�+���� B (Mc Clements. 1982) 

3.  ��	
��
���������C�	�, �������� 
��กก�(�C2����ก+���*�4=
��
������������ �#2� #��ก��,�2
��� �?� ��C4$�$ ��@���A�

��กก�(������ ��2�
)�ก6�����ก+$��$���ก��ก�(�)%*��*�4=
����+?���A���ก����	
��
���������C�	� 
��
���������C�	�������C?���M�5����2� #2����*��กก�(���6�����ก*����*������������% C$'
��	+�
#2���C�$�ก?� �
�+��
��กก�(� ��ก+�ก��	4*�)�2����
���������C�	� ��กก�(�ก6+���
)�2��6���
�����
���������
�� , �����ก*����*���
��ก����'+?���A���ก����� B��
����� 

4.  ��	
��
�����ก��ก���?� (Performance goals) .='
��
�*��ก����
�����&  �5>�    
(Outcome goals) 

&0*GHกC�� &0*+�%ก����� ��@�,�*,�2��กก�(���*���
�����&  �5>���ก��,�2
��� �#2� ก��#��
ก�����'���02�2�C0* ,�2��
�����&  �5>������C$�>$F�5�*��ก�2���
�����ก��ก���?� (Burton. 
1983,1984) ��
�����&  �5>���+B%�2��� �����ก�� ���ก��,�ก ��กก�(�C����4����B�
��
�����)%*�5��
��
C2�� �#2� ��กก�(�,�2
����$'
����>�� ��	
�������
��'+�#��� $3ก��,�2
��� 
,�2���#���5��
�?�,��2
��' 2 ��กก�(�&0*��	������C����4C0
,�2)�2C����4����B�5��$ก�����
&0*
��*�,�2
������@'�)%* ���ก����' 2 ��
�����&  �5>���%�����@%��B2� �����2�
�#2� ��กก�(�����='

��	
��
�����&  �5>� �@� #��ก��,�2
����Bก���	
 ,�2,5*ก��,�2
��������	
,�ก ��กก�(�&0*��	+���$�C>
ก����	
��
�������	
��% C2����กก�(���'��	
��
�����ก��ก���?� �#2�  %�� �ก���2���	?��2�ก� 100 
���� 0.5 �$���� ��� *��� �,�2ก6C����4��'+�������
�������A� 0.1 �$����)%* 

5. ��	
��
�����C?�����ก��GHก.*��, �ก��,�2
��� 
ก�����ก����	
��
�������'%� ������ก��%*��ก����	
��
�����C?�����GHก.*���#2��%���ก��

ก����	
��
�����C?�����ก��,�2
��� ��
�������ก��GHก.*��C2����ก+����4=
 ก����$'�GHก.*����

�� � ก��C�*�
C���4F�5��
ก�� ก��5�E����ก�� ก��C�*�
C���4F�5��
+$� , �ก����� B
����[������C����4�2�
J 

6.  ��	
��
������#$
��ก��'��
�*��ก����
������#$
 � 
��
�������+��	
)%*��	
��
��ก �#2� �5$'�������.6���ก���C$��/ 0ก,�ก��ก�(�����$C ��@�

����
 � �#2�  %������.6���ก���C$��/ 0ก,�ก�C�� 4=
,�*��
���	
+?���A���'+��*�
��	
��
���������

 � ,�24*���A�)�)%*�����	
��
���������
��ก (Bell. 1983) ��	��@� ก?���%5��$ก�����'�*�
,C%

.='
��
ก���*��ก��5��$ก�����')�2���,C%
 ก����	
��
������#$
��ก��	 #2����*��กก�(���*�����
��	
�+��02��'����C?���6+,����'+���A����� *��� � 
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7.  ก?���%�����
�������ก����� B 
��
�������'%�)�2�5��
,�2ก 2��4=
5��$ก�����'�B2
��*�����C����4��'+���%)%*��2���	� ,�2

��
��������+�ก?���%�����
�������ก����� B �����
�����+�#2��ก���B*���กก�(�%*��ก����@��
��*5�������� B��
�������ก����� ���'ก?���%)�* 

8.  ก?���%กB3D �����ก����� B��
����� 
��
�������'��	
�=	���2�
�����C�,�2)�2��� B& C?���6+ �5����2���กก�(�)�2)%*ก?���%        

กB3D �����
ก����� B��
����� C2�����ก����'C?���M��D��,ก��ก����	
��
����� �@� ก��
ก?���%�$>���'+���� B��
����� �����2�
�#2� ��กก�(���C�ก��� ��	
��
�������'+��5$'�������.6���
��
ก���$
 0กD�� 5 ������.6��� ��+�*�
ก����'+�ก?���%กB3D �����'+���� B��
�����%*���$>�ก��
GHก�$
 0กD���5$'��=	���ก 25 ���	
 � �
ก��GHก�Bก��� 

9.  ����=ก��
������������@'���	
�=	� 
��#2�
,�ก��กก�(�+��B2
��*�������	
�+�2���
�������'��	
�=	� ��2�
)�ก6���� �%�%0ก��

,�2
�����'������ ��กก�(���++� @���
�����)%*%�
��	���กก�(��������=ก��
�������A� �� �ก�!�
��ก��, ��$%)�*����'��
��6�)%*%*�� �#2� �� 6�ก�ก��� ��ก+�ก��	��กก�(�����ก6�C�B%����=ก ����=ก
��
����� กB3D ��� ��� B��
�����, �����ก*����*���
��
�������,�2 ������@�C��%��� 
�$'
ก�2���	�&0*GHกC��, ���กก�(���+�.6�C�MM��2��ก������
�����, �กB3D ������ B��
�������'��	

)�* C?�������กก�(�,�2 ���&0*GHกC���ก6�)�*��D�ก�C�2��� &0*GHกC����+�#*C�MM���	��@����กก�(�4=

��
�������'��	
)�* 

10.  ก�������$���
����� 
+�กก�������
���$+��  6��, ��!� (Locke ;et al.1981) )%*C�B��2�& �*��ก ��+�กก��

�����$���A�C$'
+?���A���'CB%��ก����	
��
�������'+�#2��C2
�C�$�����C����4 %�
��	���กก�(��*�

)%*���& �*��ก ���ก�'��ก������C����4����++B�����'C��5��>�ก����
���������C�	�, �������� 
��
���	
& �*��ก ����+��A�C4$�$����C����4 �2��I �'���
ก���C$��/ +?������,����'�?�)%* .='
+�
���*��0 �� 2���	)%*�������2�
)�ก6�����
������@'��
�*�
��*&0*GHกC����@���ก+$��$���ก��ก�(���A�&0*
��& �*��ก ��C?�����ก�������$� �����2�
�#2� &0*GHกC���*�
#2���� @���กก�(�����B�����!���

����
��C��� ��+��*&0*+�%ก�������A�&0*����=ก+?�������	
��'��กก�(���%ก������B�����!�, �
ก�!���ก+$��$���ก��ก�(��*�
ก�� %�����$%����
��')�2%���
��กก�(��!�,�2
���ก�(� �#2� 
�����$%�2� 0ก�C$��/+��$%���2��ก2��ก���C$��/+�$
  0กก� �/+��ก�	?�ก2��ก����+�$
 �� 2���	
��ก+$��$���ก��ก�(���+��*��กก�(��ก6���6%ก��%B�)�*��ก������ก�
�ก
+?������='
�Bก���	
�$%����

��')�2%�ก6��*�����6%ก��%B�)��C2)�*��ก�*�
��='
 %*���$>���	ก6+�)%*�*��0 ��'��A�& �*��ก ��C?�����ก��
�����$���
����� 
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11.  ��*ก��C���C�B�ก����	
��
����� 
D��,ก��ก����	
��
�����+�)�2���C�����C?���6+4*�)�2)%*���ก��C���C�B�+�ก�B�� ��'��

����C?���M��#��$���
��กก�(� )%*,ก2 &0*GHกC�� ����������
��กก�(� , ��5@'���2����� %�
��	�+=

�*�
5�����,+*
��*�B�� �� 2���	�0*4=
#�$%��
ก����	
��
�����, �����C?���M��
ก��C���C�B���*
5�E��)�C02��
����� �����2�
�#2� 4*���กก�(���	
��
�����ก��ก���?���
�*��ก����
�����&  �5>� 
,�2&0*��'������C?���M�� 2���	���*�,�2�5��
& ��
ก��,�2
���.='
��A���
�����&  �5>� +=
��A�)�)�2)%*
��'+��?���*��
�����ก��ก���?��� �'��5��$ก�������C����4��
��กก�(� %�
��	��B�� C?���M��'
�ก�'���*�
ก����กก�(��*�
��*��+ก�����ก����	
��
�����, �ก����*ก��C���C�B� 

 
���<(��ก����ก"�ก�@�A�B�<��� 
 F��F0�$ ����D�+��กB  (2539 : 64) )%*ก 2���2� 5@	�[��, ���ก����@	�
�*���
ก�(�     
.�/���� ��'��กก�(���@�&0*GHก��%���)%*���ก����
��ก[����'40ก�*�
��ก��GHก��% 5�+�,�2
��ก)%*
%�
��	 
 1.  ก����� (Catching) 
 2.  ก����*�
 (Throwing) 
 3.  ก���� (Batting) 

4.  ก��5$# (Pitching) 
5.  ก��C) %� (Sliding)   
���5
��  ก $'���� (2521 : 4) )%*ก 2��)�*�2� �
�����ก��ก��� 2�.�/���� ��'C?���M��'+�

�?���*ก��� 2���A�)���2�
�����C$�>$F�5 ��ก���@�+�ก������*��+ก� ก�$ก���A���2�
%�, *�+��*�

����ก��ก����*�
 ก����� ก���� ����C��5��>������ � �%��	
����$���ก��� 2�.='
�Bก��+��*�

GHกG�+��ก$%����#?���M 
��ก"�ก��$���กA�B�<��� 
 F��F0�$ ����D�+��กB  (2539 : 127) )%*ก 2���2� ก����A�&0*� 2�G����Bก (Offensive) 
����4=
 ก����'���.�/���� �����='
����%+�% ?�%����
ก���� 0ก.�/����  �#*)�*�� 
)� �@������
�� �5@'���'+��� 0ก.�/���� .='
5$#�#���+�� 2����, *��$'
)���
��C�2�
J ���ก�$ก���2�
��%��6�   
)�2D%�,�������@���*�
 0ก.�/���� %�ก��*���C +B%���C
���5@'��Bก)������C�2�
J ��2�
��%��6�
+���4=
DN��5 � +�4@��2�)%* 1 ��,��(Run) ��ก��ก���� 0ก.�/���� ��A���ก����'C?���M���ก��
��='
��
&0*� 2� .='
4*���ก&0*� 2�����ก��ก������'%�, *�ก6+���& �2�ก��,5*��@�#����
���)%* ��ก��
ก����,�2
)%*��A� 2  �ก�!� �@� 

1.  ก���� 0ก)ก  (Hitting) .='
&0*��+��� @'��)��%�
��	��@'���$'�+�C@���*���*�)��*�
��*�5�*��
ก�� %)�* 
����'�
)�*��ก��*����, �42���	?����ก���C02��*���*� �#*�	?����ก���, �,�
C2
+�ก)� 2 



 14 

,����	
C�
, �C�D5ก��@'�)�*ก���� 0ก)�, *� Follow Through �2�)�&0*��+���%C$��+����@'� 0ก%�  
( 0ก��*� Strike Zone ��2���	�) 

2.  ก����ก�������J (Bunting) ��@'� 0ก.�/���� ��+�4=
&0*�� &0*��+��$%��������*���*�
��5$#�#���5�*����	
 %)�*�� 
C02�2���ก���� 0ก��� J ก��+��)�*���!� 0กก�����@���'+��%*����+�
� @'��)�+��%*��� �
��
)�* ��@'� 0ก.�/���� ก����ก��)�*����*&2��,�
��*������&0*���5@'���* 0ก
.�/���� �ก�ก * J ��ก�� %)�*�� 
C02�2�ก���� 0ก.�/���� 4*� %)�*�� 
#*���2��%ก6+��?���*G���
����0*���#*���2���	� �?���*��D�ก�C�������
��C�*�
��*�� �%F���$'
�=	� 
 
������������ก�������� 
              ����������$'��(����  

D�ก, �,����� �� (Poag ;& Mcauley. 1992) 3=ก��4=
ก����	
��
�����ก��ก?���%%*��
����
 , �5��$ก���ก����กก?� �
ก�� ���!���'�����
����ก����ก�'��ก������C?���6+��
ก��
��	
��
��������������
�
��ก����
�B�C��ก��� ����5�����%�
ก 2����'+��2
#�	4=
���C$�>$& 
��
ก����	
��
�������ก�(���
����02�*����ก , �)�2��ก��3=ก���%��'+�C�B���*��6�4=
����C?���M
��
��
������2�����C?���6+��ก��ก�(� ก��3=ก����	+=
�?�ก��C?���+������C��5��>�����2�

��
����� ���C$�>$& , �5��$ก���ก����กก?� �
ก�� D%�+�%��A�ก B2����CF�5#B�#� 
���C$�>$& ��
ก����	
��
�������&0*��*��2�� �53�M$
 ��A�����?����& C����>$���
��
����� ��@'�
C$	�CB%D��,ก��, �ก����กก?� �
ก��%*������
������C��5��>���2�
�����C?���Mก���������ก��

ก����กก?� �
ก�� ,�2)�2������C?�5��>�ก������4�'��
ก����*��2����กก?� �
ก����ก+�ก��	�
����C��5��>�����2�
����C?���M��
ก����กก?� �
ก��, �ก��ก?���%ก����กก?� �
ก��%*��
����
 )�2C����4��'+��2
��ก4=
ก����*��2����ก$+ก���ก����กก?� �
ก���2�)�)%* & ��')%*40ก
�F$������,
2��
������$ก����กก?� �
ก����
ก B2������2�
 , ��������
ก����	
��
������?�
��*& ��',�ก�2�
ก����ก)���ก����
,&�ก��� 2�ก�(� 
 �� #�, ��!� (Walsh ;et al.1992) 3=ก��4=
& ��
����C����4��ก������0*, �ก��
��	
��
������2�& ก����, ������5�����
����
��ก����
ก$+ก���ก�(� ก��3=ก����	�B2
��'���'+�
C?���+& ����C����4��ก������0*, �ก����	
��
������2�& ก������
 �, ���
��ก , �����
�5�������ก����
ก )ก��CF�5��'���C�����C?���6+, ����� *��� � 
����'��*���ก��%*�� ก��
�@���
��� , �ก����*�
 0ก�� +�ก%*��� �
)���
��
�������'��� ��J���% ��C�C������A�
��ก3=ก������$��� ��+?���� 61 �� �?�ก��,�2
ก B2������,������C����4��ก������0*
�� 
��ก��A�ก B2���'������C����4��ก������0*��%��C0
, ��'?� , �CB2���*�?�
����@�ก��ก?���%��
�����
%*������
 ���,����	
C�
��	�?���)��*�5@'��?���*��A�ก B2� 4 ก B2� �?�ก��+�%C�� �
@'��)���

����*&0*
40ก�% �
��D�ก�C)%*���CF�5��'C?���6+ 4 ���	
 , � *��� � 4 ���	
 ��BM����*�?�)%*4=
 5 ���	
    
(ก����%�����5���) ��,�2 �ก���%C��+������$�& ก������
 �, ���
��ก� �
+�ก�%C�� 
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4 ���	
 , � 8 ���	
 +�กก���$�������5��2�)�2������,�ก�2�
����2�
ก B2���@�)�2������C��5��>�
����2�
����C?���6+ก������ *��� � 5� �ก�!���'C?���M��
& ก������
 ��@� & ก������

 �+��ก$%�=	����Bกก B2� ��@'���$'�+�กCF�5����C?���6+)�C02���� *��� � ก���$�����������
,�ก�2�
����02,�� Post-hoc 5��2���CF�5���� *��� �&0*�M$
��'�������#@'���'��������
+�
5������*��ก�2���ก 3 ก B2� 
 N��, ��!� (Hom ;et al.1993) 3=ก������C��5��>���
ก����	
��
�������ก B2���กก�(���'
�����B�*�� ก����%C$�����C����4��
,�2 ���, �ก��ก?���%����C?���6+ ����02 2 ��
�@� %0��'
��
��'�?�)%* (�B2
)���'ก��������B
, �5�E���=	�) , �������%%��*�
ก�����#�� (�B2
)���'ก��,�2
���
�2�C0*ก��&0*�@'�) ก��3=ก����	�B2
��'+�3=ก������C��5��>���
,��D�*���
��กก�(��B2������ �2�����
�ก�'��5����

��, ������#@'�����
 (Ego) ��@�����,�ก�2�
����2�
�B�� �2���%����

��, �
�����#@'�����
 (Ego) �2� (1) �����#@'��ก�'��ก��C����B��
����C?���6+ (2) ����C����4��ก��
����0*, � (3) ��%������5=
5��+��ก��� 2�ก�(� &0*40ก�% �
 55 �� ��A���กก�(��B2������+�ก�2��
��C�ก��� �%0�*�� 5�����C�%� *�
ก��
���$+��ก2����*���	��'3=ก������กก�(���'�����B��กก�2� 
5�����C��5��>�����2�
ก����	
��
�����, �,���$%�ก�'��ก��C����B��
����C?���6+ ��กก�(��B2�
�������	��'��ก���?�)�C02��@�ก��,���?�
����'�?�, ������#@'�������
��,��D�*���'+�������C����4
��กก�2� , �������5=
5��+C0
ก�2� ����C��5��>��ก�'��ก�� ?�%����
ก��+0
�+��
ก��,���?���*�%6ก
��	
��
�����40ก�?����F$���� 
 ���/���% (Comfort.1994) )%*�?�ก��3=ก����@'�
 & ��
ก����C2���2��, �40กก?���%��
ก����	
��
�������'���2���,��C���4F�5��
ก�� ���4B���C
���5@'�3=ก���ก�'��ก��ก����C2���2��
, �ก��40กก?���%��ก����	
��
�������'���2�ก���5$'��
�����ก��C���4F�5��
ก�� �@� ����
�%����
����)� �����D �$� ����,�6
,�
 �����%�����
ก *����@	� �����2�����, �C�%C2��
��
�2�
ก�� ก B2������2�
��A���ก3=ก��+?���� 54 �� .='
 
�������������$#�C���4F�5��
ก�� 
����$��� ��  $������� D%���ก���% �
�#*,��C��4�� ���@'�
�@��ก�'��ก��ก����	
��
����� 
��กC���$����ก����*��2��ก���% �
 ,���%C��C���4F�5��
ก�� AAHPERD ����
C��5��>�
��
�
�����ก��C���4F�5��
ก�� ������,�ก�2�
��
��,��C���4F�5��
ก��+�กก��
�%C��ก2��, �� �
ก���% �
��
ก B2���
�������*ก B2���'��C2���2����ก����	
��
����� , �ก B2�
��	
��
������?�%���'CB% D%���
��
�����ก����
C���4F�5��
ก��+��$�������%*�����5$������ 
.='
C4$�$��'�#*�@� Two�Way ANOVA ก?���%���������C?���M��'��%�� .05 & ก���% �
5��2�ก B2�
��C2���2����ก����	
��
����� ก B2�40ก��	
��
����� , �ก B2���	
��
������?���*%���'CB% )�2,�ก�2�

��2�
���C?���M��
C4$�$ ,�25���ก�2������%����
����)� �����D �$� �����%����

ก *����@	� ����,�6
,�
�����������ก2��, �� �
ก���% �
,�ก�2�
ก����2�
�����C?���M��
C4$�$ 
, ������2����� , �C�%C2����
�2�
ก�� ก2��, �� �
ก���% �
)�2,�ก�2�
ก����2�
�����C?���M
��
C4$�$ 
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  �����$C (Morris.1994) )%*�?�ก���$+����@'�
 & ก����	
��
�������'���2�ก����$���$��
,���%C��C���4F�5��
ก����
ก�
��5�ก ���4B���C
����
ก���$+���5@'�3=ก��& ก��
��	
��
������I5�� ������ก��
��
����� ��'���2�ก����$���$��,���%C��C���4F�5��
ก��
��
ก�
��5�กD%���ก���������*�������ก ก B2������2�
��A���ก���������*�������ก��'ก?� �

�������02��D��,ก�� Reserve Officer Training (ROTC) ��'����$��� ����[/ ��$%� D%�,�2

��ก��A�ก B2���	
��
����� , �ก B2���	
��
������?���*%���'CB% & ��
ก���$+��,C%
��*��6��2�ก��
��	
��
�������'�I5���+��+
 , ���
�������'��ก��ก B2���	
��
�����)�2)%*�?���*& ��,����ก��
��$���$C0
ก�2�ก B2���'��	
��
������?���*%���'CB% .='
����+�$
ก B2���'��	
��
������?���*%���'CB%�2��I �'���
ก���% �
5�E��C0
ก�2�%*�� , �& +�กก���#*,��C��4����3���$����2�
ก���% �
 , ���@'�
C$	�CB%ก���% �
��ก B2���	
��
������Bก������������
����� ��������'��+ ������*��+��
>���#��$��
������A�+�$
 , �������ก��
��
������*�� 
� 6ก�*�� ������5�������2�
���ก
��ก����$���$ ,�2��'�2����� �%�+�@�ก��&0ก��%��
�������
5�ก���+�����3����$ % 
��2�
��ก 
C?�����ก B2���	
��
�������*%���'CB%ก��C��4������2�
ก���% �
 +�ก���
��,C%
��*��6��2� ��
������	
�+D%������'+��?���*%���'CB% ��2�
)�ก6���C��4����@'�C$	�CB%ก���% �
 +�ก���
��,C%

��*��6��2���&0*�% �
 1 ����')�2��	
�+��'+��?���*%���'CB% ,�2& ��
ก B2�D%�����������
��'����3���$
�ก�'��ก��������*��+��>���#��$��
������A�+�$
 ������'��+ ����5����� ��ก���?�
����2�

���ก��'+��?���*%���'CB% , �+�ก& �����
ก B2�������ก��
��
�������'+��?���*%���'CB%+���02����%��
������ก���ก �
 C2��ก��&0ก��%��ก����	
��
������?���*%���'CB%��3���$ % 
��2�
��ก 
 ,/���  , � D��ก��� (Fairall ;& Rodgers.1997) )%*�?�ก���$+����@'�
 & ��
�$>���ก��
��	
��
�������'���2��B!C����$��
��
���������กก�(� ก���$+����	�����4B���C
���5@'�3=ก��4=
& ��

ก����	
��
����� 3 �$>� �@� ก����C2���2����ก����	
��
����� ก��40ก��	
��
����� , �ก��
��	
��
�����%*������
 ��'��ก����� B4=
��
����� ก B2������2�
��A���กก��"� 02, � ��+?���� 67 
�� D%�CB2���*�ก B2���C2���2����ก����	
��
����� 23 �� ก B2�40ก��	
��
�������* 23 �� , �ก B2�
��	
��
�����%*�������
 21 �� .='
�#*�� ���ก���% �
D%�ก��GHกก����� 6-8 C��%��� & ��',C%

��*��6��2�ก����C2���2����ก����	
��
�����+�������,�ก�2�
+�ก�
@'��)��@'���2�
�����C?���M 
��2�
)�ก6%���@'��$�������& ก���% �
��* =ก�2���ก6,C%
��*��6��2� ก B2���C2���2����ก��
��	
��
����� , �ก B2���	
��
�����%*������
  ก6)�2���*�)%*������ก��ก B2���'40ก��	
��
�������*,
2
��
C����$��
��
����� 
 C+��� , � �!�(Stuart ;et al.1999) )%*�?�ก���$+����@'�
 & ก��C�*�
��
�����, �
����C����4��ก������0* ��%*�������0*������*��+����2�
��กก�(�����$C, �C�Bก�ก���3=ก��
5��$ก�����
 TOG ���ก��%*�� ก���������ก�'��ก��ก�(�, �ก�������$� .='
+������$�, �
�������)���
��
�����, �����C����4��ก������0*%*�������0*������*��+ก��� 2�C�Bก�ก���, �
����$C & ก���% �
5��2� ����C��5��>�����2�
+$�C?��=ก, �ก�����'�
��������$% ��
����C��5��>����ก �
��ก B2���'������C����4��ก������0*�'?� ��'����C��5��>�����
��ก����2�
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+$�C?��=กก��ก�����'�
��������$% ���!���'����C��5��>�)�2,�ก�2�
��%*��+$�C?��=กก��ก��
���'�
��������$%��ก B2���'������C����4C0
 
   

����������(����  
�#�� �ก�!�  #���$����� (2536 : ����%�2�) )%*�?�ก���$+����@'�
 & ก����	
��
�������'���2�

����C����4��ก���$
����0��C�ก���  ! �C*�D�� ��
��กก�(��M$
��%���B%�3=ก�� ก���$+��
���	
��	 �����4B���C
���5@'�3=ก��, ������������& ก����	
��
�������'���2�ก���$
����0��C�ก���  
! �C*�D�� ก B2������2�
��A���ก��C�ก��� �M$
��%���B%�3=ก����'��*��2��,�2
���ก�(�
��C�ก��� �B%�3=ก���~ 5.3. 2535 )%*��+�กก��CB2������2�
,���I5���+��+
+�ก 6 C4���� 
+?���� 60 �� D%�,�2
ก B2������2�
��ก��A� 4 ก B2�J  � 15 �� �@� ก B2���*������%���
 ก B2���*
�������
 ก B2���*ก?� �
�+ , �ก B2�����B� 1 ก B2� ����	�%?���$�ก���% �
��*&0*��*��2��ก���% �

�Bก���%C��ก���$
����0��C�ก���  ! �C*�D��D�� �� � 50  0ก ��A���,��ก2��ก���% �
 
� �
+�กก���%C�����	
,�ก 2 ��� ��*�Bก���?�ก���%C��ก���$
����0��C�ก���  ! �C*�D��
D�� �� � 50  0ก ��ก���	
��='
 �5@'���A���,��� �
+�กก���% �
D%�ก2��ก���%C�������	
��	 
ก B2��% �
��	
 3 ก B2� ������,��ก���%C�����	
,�ก, ���*��	
��
���������?�C�'
��',�ก�2�
ก��
, *�����=ก��,��ก����	
��
�����)�*��A���,��ก����	
��
��������	
��' 1 C2��ก B2�����B���*
���������,��ก���%C�����	
,�ก�#2�ก�� ,�2)�2��*��	
��%��������%���
 +�ก��	�+=
��$'��?�ก��
�%C��, ���*&0*�$+������=กC4$�$)�* D%�������*��&0*�$+��+���*ก B2��% �
��	
 3 ก B2� ��	
��%������
��%���
)�*��A���,��ก����	
��
��������	
��' 2  

�?��*��0 ��')%*+�กก���$����������2��I �'� C2�����'�
�������[�� �*�� � �%C���2� ��    
(t - test) �$�����������,��������
�%��� (One � way analysis of variance) , ������������
����,�ก�2�
��A�����02D%��$>� LSD (Least Significant Difference) & ก���$+��C�B�)%*�2� 
����C����4��ก���$
����0��C�ก���  ! �C*�D�� � �
+�กก����	
��
�������
ก B2���*
�������
 , �ก B2���*ก?� �
�+�5$'��=	� C2��ก B2���*�������
, �ก B2�����B�)�2�5$'��=	� C2����

��,������C����4��'�5$'��=	���ก���$
����0��C�ก���  ! �C*�D�� ��
ก B2���*�������
, �
ก B2���*ก?� �
�+C0
ก�2�ก B2�����B� ,�2��,����'�5$'��=	���
ก B2���*������%���
)�2,�ก�2�
ก��ก B2�
����B� ��ก+�ก��	��
C�B�)%*�2�ก B2���'���C�����C?���6+��ก���$
����0��C�ก���  ! �C*�D��
C2����M2ก����	
��
�������ก����$���$���	
���2C0
�=	�C2��ก B2���'���C����� *��� �+���ก��
��	
��
�������ก����$���$���	
���2��')�2,�2���, �����)�2C�%� *�
��
��,����
ก B2��% �
��	

C��ก B2�)�2,�ก�2�
ก����2�
�����C?���M��'��%�� .05 
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�3�$�  ���#M���� (2538 : ����%�2�) )%*�?�ก���$+����@'�
 ก�������������& ก��
��	
��
�����, �ก��C�*�
+$��F�5��'���2�����C����4��ก���$
����0D����ก�(���C�ก���   
D%��#*,���%C������C����4��ก���$
����0D����C�ก��� �%C����กก�(�#�����B����2�
    
13-15 �~ ��
D�
�����C��กB� ���$��� ����')�2�����C�ก��!�������$#���C�ก��� ��ก2�� 
+?���� 45 �� ,�2
��A� 3 ก B2� ก B2� � 15 �� %*���$>�,&�,��CB2���� 6�ก (Randomized blocks 
design) �@�ก B2��$
����0D������02ก��ก����	
��
����� ก B2��$
����0D������02ก��ก��C�*�
     
+$��F�5 , �ก B2��$
����0D���5��
��2�
�%��� �% �
��A������� � 8 C��%��� C��%��� � 3 ��� 
D%�ก B2��% �
��' 1 GHกก���$
����0D�� 30 ���� ����02ก��ก����	
��
����� 10 ���� ก B2��% �
��' 
2 GHกก���$
����0D�� 30 ���� ����02ก��ก��C�*�
+$��F�5 10 ���� , �ก B2�����B�GHกก���$

����0D����2�
�%��� 40 ���� �Bกก B2�)%*���ก���%C������C����4��ก���$
����0D�� ก2��, �
� �
GHกF��� �
C��%�����' 2 ,4,6 , � 8 , *��?��*��0 ���$����������2��I �'� C2�����'�
���
����[�� , ��$�����������,��������
�%��� #�$%��%.	?� �$�����������,��������
�%��� 
, ����������������02D%��$>���
 Scheffe & ก���$+��C�B�)%*�2� F��� �
ก��GHกC��%�����' 6 , �
C��%�����' 8 ก B2��$
����0D������02ก��ก��C�*�
+$��F�5 ������C����4��ก���$
����0D��
��C�ก��� C0
ก�2�����C����4ก2��GHก, �C��%�����' 2 ����C����4��ก���$
����0D��
��C�ก��� ��	
 3 ก B2�F��� �
ก��GHกC��%�����' 2 )�2,�ก�2�
ก�� ,�2� �
C��%�����' 4 
����C����4��ก���$
����0D����C�ก���  ��
ก B2��$
����0D������02ก��ก��C�*�
+$��F�5C0

ก�2�ก B2��$
����0D���5��
��2�
�%��� C2��C��%�����' 6 , �C��%�����' 8 ก B2��$
����0D������02ก��
ก��C�*�
+$��F�5������C����4C0
ก�2���ก 2 ก B2���2�
�����C?���M��'��%�� .05 

>��ก�  3��#�5��>� (2539 : ����%�2�) )%*�?�ก���$+����@'�
 & ก����	
��
�������'���2�
����C����4��ก���C$��/����$C ก B2������2�
���#�ก���'�#*��ก���$+�����	
��	��A� �%6ก����#����B 
12-17 �~ ��'������C����4��ก��� 2�����$C����%��,�2
��� +?���� 30 �� ,�2
��A� 2 ก B2� ก B2�
 �15 �� ก B2���' 1 ��A���กก�(�����$C+�กD�
�����ก�(�CB5��!�B�� ��A�ก B2��% �
.='
��A�ก B2���'
GHก�C$��/����$C����02ก��ก����	
��
����� , �ก B2���' 2 ��A���ก����$C����#�+�กC�������$C��

�� ��A�ก B2�����B�.='
��A�ก B2���'GHก�C$��/����$C�5��
��2�
�%��� D%���ก B2���' 1 +���ก��
��	
��
�������ก��GHก,�2 ���� GHกกB3D ���+$��F�5, �C��>$ ��A��� ���	
��% 10 ���� , ��?�
ก��GHก�C$��/ 30 ���� C2��ก B2���' 2 �?�ก��GHก�C$��/ 30 ���� ��A��� � 8 C��%��� C��%��� � 3 ��� 
& ก���$+��5��2� F��� �
ก��GHกC��%�����' 2,4,6 , � 8 ����C����4��ก���C$��/����$C��
ก B2�
�% �
�@�ก B2���'GHก�C$��/����$C����02ก��ก����	
��
�����C0
ก�2�����C����4��ก���C$��/ 0ก
����$C��
ก B2�����B��@�ก B2���'GHก�C$��/����$C�5��
��2�
�%��� ��2�
�����C?���M��
C4$�$��'��%�� 
.05 ����C����4��ก���C$��/ 0ก����$C��
ก B2��% �
��@'�C$	�CB%C��%�����' 8 C0
ก�2�ก2��ก��
�%C��F��� �
ก��GHกC��%�����' 2, 4 , � 6 , �����C����4��ก���C$��/� �
+�กก��GHกC��%���
��' 6 C0
ก�2�ก2��ก���%C�� C2������C����4��ก���C$��/ 0ก����$C��
ก B2�����B�)�2,�ก�2�
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ก������2�
ก2��ก���%C��F��� �
ก��GHกC��%�����' 2, 4, 6 , � 8 ��2�
�����C?���M��
C4$�$��'
��%�� .05 

�$#�M  ���$M>� (2544 : ����%�2�) )%*�?�ก���$+����@'�
 & ��
��%��,�
+0
�+D%�ก��
��	
��
�����, �ก������0*& ��
ก����$���$ ��
ก��)%*�$�, �ก����
��6���'���2�����C����4��
ก���@�ก��D%%)ก  ก��3=ก�����	
��	�����4B���C
���5@'�3=ก��4=
& ��
,�
+0
�+ D%�ก��
��	
��
�����, �ก������0*& ก����$���$ ��
ก��)%*�$�, �ก����
��6� ��'���2�����C����4��ก��
�@�ก��D%%)ก ��
��ก�������>��3=ก���~��' 4 , ����������������C����4��ก���@�ก��D%%)ก  
D%�ก����	
��
�����, �ก������0*& ก����$���$����2�
ก��)%*�$� , �ก����
��6���
��ก�����#��
, ���ก������M$
 ก B2������2�
��'�#*��ก��3=ก����A���ก�����#�� , ���ก������M$
#�	���>��3=ก��
�~��' 4 D�
�������#�����+���� C���C��$��� �� (2) +?���� 120 �� ��A���ก�����#�� 60 �� 
��ก������M$
 60 �� D%�,�2
��ก�����#�� 3 ก B2� , ���ก������M$
 3 ก B2� ก B2� � 20 �� ก B2���' 
1 ��A�ก B2���
��6�& ก����$���$ก B2���' 2 ��A�ก B2�)%*�$��C��
��$���$ , �ก B2���' 3 ��A�ก B2�����B� 
� �
ก���%C�����	
,�ก 2 ��� ��*�Bก��)%*�������& ก���%C��%�
ก 2����ก���	
��='
 ก2��ก��
�%C��&0*��*����ก���%C��)%*���������,����
ก���%C�������	
,�ก%*��ก����
��6� ก��)%*
�$� , �ก����	
��
���������?�C�'
 .='
������������A�,�
+0
�+��'&0*�$+��ก?���%C2��ก B2�����B�)%*
���������,����ก���%C�����	
,�ก�#2��%���ก�� ,�2)�2)%*��	
��
����� �$��������*��0 %*��ก��
���2��I �'� C2�����'�
�������[�� �%C���2� �� (t-test) ก���$�����������,��������
�%��� 
ก���������������A�����02D%��$>� Tukey & ก���$+��5��2� ����C����4��ก����$���$ก���@�
ก��D%%)ก F��� �
ก����	
��
�������
��ก�����#��, ���ก������M$
��ก B2���
��6�& ก��
��$���$, �ก B2�)%*�$�& ก����$���$�5$'��=	���2�
�����C?���M��
C4$�$��'��%�� .05 ����C����4��
ก���@���$���$ก���@�ก��D%%)ก F��� �
ก����	
��
���������2�
��ก�����#����	
 3 ก B2� , �
����2�
��ก������M$
��	
 3 ก B2� ,�ก�2�
ก�� D%�ก B2���
��6�& ก����$���$����,����ก��
��$���$ก���@�ก��D%%)ก C0
ก�2�ก B2�����B� ��2�
�����C?���M��
C4$�$��'��%�� .05 , ���,����'
�5$'��=	���ก����$���$ก���@�ก��D%%)ก ��
��ก�����#����ก B2���
��6�& ก����$���$C0
ก�2�ก B2�
)%*�$�& ก����$���$ ,�2��ก������M$
)�2,�ก�2�
ก����2�
�����C?���M��'��%�� .05 

�$C0��  ������ (2549 : ���%�2�) )%*�?�ก���$+����@'�
 & ก����	
��
�������'���2�
����C����4��ก����*�
 0ก.�/���� ก���$+�����	
��	�����4B���C
���5@'�3=ก��& ��
ก��
��	
��
�������'���2�����C����4��ก����*�
.�/���� , ����������������C����4��ก����*�

 0ก      .�/���� ����2�
 ก B2��% �
ก��GHก��*�
 0ก.�/���� ����02ก��ก����	
��
����� , �
ก B2�����B�ก��GHก��*�
 0ก.�/���� ��2�
�%��� ก B2������2�
��A���กก�(�.�/���� ��

����$��� ��3�����$����$D�E+?���� 20 �� ,�2
��A�ก B2�����B� 10 �� ก B2��% �
 10 �� D%�
ก��CB2������2�
,���I5���+��+
��	
C�
ก B2��?�ก���%C��ก2��ก��GHก%*��,���%C��ก����*�

 0ก.�/���� ��
 (CBก$+  3��,ก*�) ���2������#@'���'���
,���%C����2�ก�� .799 ก B2��% �
GHก
��ก��ก����*�
 0ก.�/���� ����02ก��ก����	
��
����� C2��ก B2�����B�GHก��ก��ก����*�
 0ก
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.�/���� ��2�
�%��� �?�ก��GHก�$%�2�ก����A��� � 8 C��%���J  � 3 ��� , *��?�ก���%C��
����C����4��ก����*�
 0ก.�/���� F��� �
ก��GHกC��%�����' 2, 4, 6 , � 8 �?��*��0 ��')%*��
�$�������D%��#*C4$�$ Non-parametric Man Whitney U-test , � ก���$�����������,��������

�%���,����%.	?� & ก���$+��5��2� 

1.  ����C����4��ก����*�
 0ก.�/���� ��
ก B2��% �
,�ก�2�
ก������C����4��
ก����*�
 0ก.�/���� ��
ก B2�����B� � �
ก��GHกC��%�����' 6 , � 8 ��2�
�����C?���M��'��%�� .05 

2.  ����C����4��ก����*�
 0ก.�/���� ��
ก B2��% �
��@'�C$	�CB%C��%�����' 8 ,�ก�2�

ก��ก2��ก���%C�� � �
C��%�����' 2, 4 , � 6 ����C����4��ก����*�
 0ก.�/���� � �
ก��GHก
C��%�����' 6 ,�ก�2�
ก��ก2��ก���%C�� � �
C��%�����' 4 , �����C����4��ก����*�
 0ก   
.�/���� � �
ก��GHกC��%�����' 4 ,�ก�2�
ก��ก���%C�� ��2�
�����C?���M��'��%�� .05 

3.  ����C����4��ก����*�
 0ก.�/���� ��
ก B2�����B���@'�C$	�CB%C��%�����' 8 ,�ก�2�

ก��ก2��ก���%C�� � �
C��%�����' 2, 4 , � 6 ����C����4��ก����*�
 0ก.�/���� � �
ก��GHก
C��%�����' 6 ,�ก�2�
ก��ก2��ก���%C�� � �
C��%�����' 2 , �����C����4��ก����*�
 0ก   
.�/���� � �
ก��GHกC��%�����' 4 ,�ก�2�
ก��ก2��ก���%C��, �� �
C��%�����' 2 ��2�
��
���C?���M��'��%�� .05 

+�ก���
��ก��3=ก��
���$+����'�ก�'���*�
��+C�B� )%*%�
��	 ก����	
��
�����#2��5�E��
����C����4C0
CB%��
��กก�(� ��	
��	�5�����
��������$�>$5 �2�CF�5+$��+��
��กก�(�                          
#2��C�*�
�����#@'���'�������
 #2��ก���B*���*��กก�(��#*����5����� #2����*��กก�(�������
5�������ก����� B��
����� , �#2����*��กก�(�5�E��กB3D ���ก��������0*��'+���*��� B& C?���6+ 
��
�������'%���	��*�
�� �ก�!��I5���+��+
 ��%)%* ��������ก,�2��� B)%*, ��?��=
4=
����
,�ก�2�
����2�
�B��  &0*�$+��������C��+��'+�3=ก��4=
& ��
ก����	
��
�������'���2�����C����4
��ก���� 0ก.�/����  ��	
��	�5@'���*����4=
& ก��3=ก���$+�� , ��?�)�5�E����ก��ก���� 0ก  
.�/����  #2���5$'�����C����4��
��กก�(���*�����C$�>$F�5��ก�=	� 
 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
   ��ก��������������� ���������
�
��
���ก������������
����� 

              1. ก��ก���	
���
�ก����ก������กก������������ 
              2. ������������� 
! 	ก���ก"#��#���$!��%� 
              3. ก���ก"#��#���$!��%� 
              4. ก��(�
ก��������ก���)������*$!��%� 
 
ก��ก�� �
!�"#�ก�$%"ก��
%&�กก%'(������(�� 

!�"#�ก�����#���ก�������  
     ���
�ก���� 
! 	ก���)(�����+�	�+ ��,		�กก�-�.�/�*#�����
��$��01�#�	���2	2���    

3��(���ก�!��(!���4������
ก��#�� ���(���5ก��67ก8� 2550 (��	�	��+�0)+	 30 �	 
 ก%'(������(������#���ก������� 

ก��������������� 
! 	ก���)(�����+�	�+;
!�ก� 	�กก�-�.�/�*#�����
��$��01�#�	���2	2���
3��(���ก�!��(!���4������
ก��#��  ���(���5ก��67ก8� 2550  (��	�	 20 �	 2
��)<�ก������ก
ก�������������##�=3���(��(� (Purposive Sampling) 2
�	�����
0�#ก�#�##�
0�#��ก8�
ก�����%ก.�/�*#�����O%!�)(��0�!��$7+	 ����#��ก��������������ก��,	 2 ก����0��#�ก��-���	 ���   
 1. ก�������QRก��ก8�ก�����%ก.�/�*#����#�%�ก�#ก����+���S����� (��	�	   10  �	  
 2. ก�������QRก��ก8�ก�����%ก.�/�*#���3���������
���             (��	�	   10  �	 
 
ก��)����
��&����&�����#���ก������� 
 1.  67ก8����������
�ก����ก�#ก�����%ก.�/�*#�����ก��ก���	
��S����� (�ก�	��0�� 
����� ��ก0���)
�ก�� �����	�)(������ก����$!�� 
 2.  	��$!��%����;
!(�กก��67ก8��!	��!� ���)������* (�ก	�+		����0�!��2���ก��ก��QRก��
�%ก.�/�*#�� ���2���ก��ก����+���S�����0�����#ก��QRก���%ก.�/�*#�� 
 3.  	��2���ก��ก��QRก���%ก.�/�*#��  �!O%!�
����
�T (���������
��%� 	U��O	�ก) 
���(3)(��4�17����������0� �3������#��������ก!;$$!�#ก3���� �!�����������0� 	ก��	��;�
�
��� 
!���;� 
 4.  	��2���ก�����;
!��#ก�����(0�# �ก!;$ ������#�����0�"(��!� ;� 
!ก�#ก�����
��� 
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��&����&�����#���ก������� 
 1.  2���ก��ก��QRก���%ก.�/�*#�����O%!�)(��0�!��$7+	  
 2.  �##�
0�#ก�����%ก.�/�*#�����O%!�)(��0�!��$7+	 ����������
������	�����
�# .82 
 3. 2���ก��ก����+���S��������O%!�)(��0�!��$7+	 
ก��
ก*������������% 
 1.  	���	��0��(�ก#�4W)��)������ $������������ 	ก�����ก���)(��;��)
���ก�#O%!QRก0�	 
ก�-�.�/�*#�� 01�#�	���2	2���3��(���ก�!��(!���4������
ก��#�� �3���$������������ 	
ก�� 
!ก������������ 
 2.  O%!�)(�����ก���X�	)��6ก���������������O%!
����)(��  �!�$!� (17�(�
���0��* 	ก���)(��
����<)#���)<�ก��QRก ��� ก����+���S���������<)#���)<�ก��QRก���%ก.�/�*#�� 
 3.  (�
���������ก�4*���01�	���  	ก��QRก����
0�#ก������������ 
 4.  $�+	��	ก��
���	)	ก���
��� 
     4.1  �<)#��$�+	��	ก���
0�# �)<�ก���
0�#��ก8�ก�����%ก.�/�*#�� �!O%!
���
O%!�)(�� ก�������QRก��ก8�ก�����%ก.�/�*#����#�%�ก�#ก����+���S����� ���ก�������QRก��ก8�ก�����%ก     
.�/�*#���3���������
��� �$!� (17����1����0��* 	ก���
��� 
     4.2  ���ก���
0�#ก�����%ก.�/�*#��$����+� 2 ก���� ก��	;
!��#ก��QRก���	�����		
���;
!(�กก���
0�#ก��	ก���
�������,	(�
��)���!	 	ก��3)(��4�ก����+���S�������,	���#���� 
    4.3  ก���	
2���ก��ก����+���S�����  
    4.4  ก�������QRก��ก8�ก�����%ก.�/�*#���3���������
��� ���ก��QRก��ก8�ก�����%ก     
.�/�*#�����2���ก��ก��QRก QRก0��
��*�� 3 ��	 ��� (�	��* 3�< 6�ก�* ���� 17.00 	.Z 18.30 	.      
���0	��.�/�*#�� 01�#�	���2	2���3��(���ก�!��(!���4������
ก��#�� ��,	���� 8 0��
��* 
    4.5 ก�������QRก��ก8�ก�����%ก.�/�*#����#�%�ก�#ก����+���S����� ���ก��QRก��ก8�ก����
�%ก.�/�*#����#�%�ก�#ก����+���S�����0�����#ก��QRก���%ก.�/�*#�� QRก0��
��*�� 3 ��	 ��� 
(�	��* 3�< 6�ก�* ���� 17.00 	. Z 18.30 	. ���0	�� .�/�*#�� 01�#�	���2	2���3��(���ก�!� 
�(!���4������
ก��#����,	���� 8 0��
��* 
    4.6 O%!
���O%!�)(����#���
%�� 	ก��QRก.!�����
���#�	�7กO�ก���
0�# 	��������+� 
 5.  	ก��QRก.!�� 	�������	����(�กQRก.!�����2���ก���0�"(��!� ��+�0��ก����(���QRก��
�%ก.�/�*#�� �
0�#�	�� 10 ���+� ����(�กก��QRก 	�������	 
 6.  ���ก���
0�#��ก8�ก�����%ก.�/�*#��$����+� 2 ก���� ����(�กก��QRก���%ก     
.�/�*#��  	 0��
��*��� 2, 0��
��*��� 4, ���0��
��*��� 6 
 7.  �������+� 2 ก���� ���ก��QRก(	��#���2���ก�� 	0��
��*��� 8 ����(�ก	�+	 2��	 ���ก��
�
0�#��ก8�ก�����%ก.�/�*#�� ����(�กก��QRก���2���ก����ก���+� #�	�7กO� 
 8.  	��$!��%�$����+�0��ก�������)������*
!���)<�ก�����01)�) 
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ก����
ก�"���$%"ก����
���" +�����% 
 1.  ������=���� (Mean) ���0��	�#�����#	����X�	 (Standard deviation) $�����		 	
ก�����%ก.�/�*#�� .7��;
!��(�กก���
0�#ก��	ก��QRก 
 2.  �����#����#������ก����$�����		 	ก�����%ก.�/�*#�� �������ก�������QRก��ก8�
ก�����%ก.�/�*#���3���������
��� ���ก�������QRก��ก8�ก�����%ก.�/�*#����#�%�ก�#ก��
��+���S�����  	
���ก��	ก��QRก U������ก��QRก 2 4 6 ��� 8 0��
��* 2
� 
!01)�) TZ test 
  3.  �)������*����������	����
����##��
.+�� (One Z way analysis of variance with 
repeated)  	
���ก��	ก��QRก U������ก��QRก 2 4 6 ��� 8 0��
��* $��ก�������QRก��ก8�ก�����%ก
.�/�*#���3���������
��� ���ก�������QRก��ก8�ก�����%ก.�/�*#����#�%�ก�#ก����+���S����� 

  4.  �)������*����������	�##����
��� (One-Way Analysis of Variance)  	ก�4����O�
ก���
0�#��������ก����ก�	�������	��0����T���01)�) (��
0�#������ก����$������=������,	
����%�2
� 
!�)<�$��#�	�/�2�	� (Bonferroniks Method) 
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 

�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  �������	
��ก
���������ก��������ก��	������ ���ก���!�"��#�#�	���ก����$"�����%��#��
$&'��� ��
�$�����ก������	 ��(��) 
  n  ��� �
����ก�+�#,���	��( 
  x   ��� "��$-���	 
  S.D. ��� "��$1��	($1�#�,�2�� 
  t  ��� "���4�,����� ���ก����$"�����ก����ก��(�11�� (t-distribution) 
  F  ��� "���4�,����� ���ก����$"�����ก����ก��(�11$�@ (F-Distribution) 
  df  ���  �)����("��#����� (Degree of Freedom) 
  SS  ��� ��1�ก%�("����$1��	($1�ก
���(��( (Sum of square) 
  MS  ��� "��$-���	%�(��1�ก%�("����$1��	($1�ก
���(��( (Mean of Square) 
  P  ��� "��#�����$!I� (Probability) 
  *  ��� ��	�
�"����(�4�,��������1 .05 
 

ก
��
���
��������� 
  1. ��"��$-���	�������$1��	($1�#�,�2��%�("������ก��,���กP�@��1�� PQ�(
��#���ก
ก������1ก���ก��RSก 
  2. $!��	1$��	1"��#�,ก,��(%�("������ก��,���กP�@��1�� ������(ก�+�#"�1"+#���
ก�+�#����( �� ��(ก���ก��RSก U�	���(ก��RSก��!������� 2, ��!������� 4, ��!������� 6, ��!������� 8  
Z�	� ��4�,� ก����$"�����ก����ก��(�11�� (t-distribution) 
  3. ��$"�����"��#�!�!�����($��	��11���P)
� (One ] way analysis of variance with 
repeated) �� ��(ก���ก��RSก U�	���(ก��RSก��!������� 2, ��!������� 4, ��!������� 6, ��!������� 8 %�(
ก�+�#"�1"+#���ก�+�#����( 4��&1���#�"��#�,ก,��(ก���	��(#���	�
�"����(�4�,��������1 .05 ���
�
ก��$!��	1$��	1$!I���	"��Z�	��c�ก��%�(1��$@���Z��� (Bonferroni) 
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��ก
��
���
��������� 

,���(  1  $!��	1$��	1"��#�,ก,��(%�("��#��#��4��ก��,���กP�@��1�� ������(ก�+�#"�1"+# 
���ก�+�#����( "��$-���	ก���ก��RSก ���(ก��RSก��!������� 2 4 6 ��� 8 

 
* #���	�
�"����(�4�,��������1 .05 

 
��ก,���(  1  ���(���  "��#��#��4��ก��,���กP�@��1��������(ก�+�#"�1"+#���ก�+�#

����(ก���ก��RSก
#��,ก,��(ก�� 
"��#��#��4��ก��,���กP�@��1��������(ก�+�#"�1"+#���ก�+�#����(���(ก��RSก��!����

��� 2 
#��,ก,��(ก�� 
"��#��#��4��ก��,���กP�@��1��������(ก�+�#"�1"+#���ก�+�#����(���(ก��RSก��!����

��� 4 �,ก,��(ก���	��(#���	�
�"����(�4�,��������1 .05 
"��#��#��4��ก��,���กP�@��1��������(ก�+�#"�1"+#���ก�+�#����(���(ก��RSก��!����

��� 6 �,ก,��(ก���	��(#���	�
�"����(�4�,��������1 .05  
"��#��#��4��ก��,���กP�@��1��������(ก�+�#"�1"+#���ก�+�#����(���(ก��RSก��!����

��� 8 �,ก,��(ก���	��(#���	�
�"����(�4�,��������1 .05 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก�+�#"�1"+# (n=10) ก�+�#����( (n=10) 
��!������� t-test P - value 

x  S.D. x  S.D. 
ก���ก��RSก - .074 .942 10.50 3.17 10.60 2.84 

2 - .270 .790 11.60 2.32 12.00 4.06 

4 2.546 .020* 15.40 1.58 17.80 2.53 

6 -2.185 .042* 17.60 3.72 20.90 3.00 

8 -3.227 .005* 19.00 2.45 22.30 2.11 
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,���(  2  ���(��ก������1"��#�,ก,��($!I���	"��%�("��#��#��4��ก��,���กP�@��1����
ก������1�,��� ��(%�(ก�+�#"�1"+# ���	��c�%�( 1��$@���Z��� 

 

ก��$!��	1$��	1������( 
"��#�,ก,��( 

"��$-���	 
"��#"���$"�'��� 

#�,��2�� 
P ] value 

 
ก���ก������1 ก�1 ��!������� 2 -1.100 .948 1.000 

ก���ก������1 ก�1 ��!������� 4 -4.900 .971 .007* 

ก���ก������1 ก�1 ��!������� 6 -7.100 .948 .000* 

ก���ก������1 ก�1 ��!������� 8 -8.500 1.108 .000* 

��!������� 2 ก�1 ��!������� 4 -3.800 .680 .003* 

��!������� 2 ก�1 ��!������� 6 -6.000 .894 .001* 

��!������� 2 ก�1 ��!������� 8 -7.400 .933 .000* 

��!������� 4 ก�1 ��!������� 6 -2.200 1.104 .773 

��!������� 4 ก�1 ��!������� 8 -3.600 .542 .001* 

��!������� 6 ก�1 ��!������� 8 -1.400 1.240 1.000 

 

* #���	�
�"����(�4�,��������1 .05 
 

  ��ก,���(  2  "��$-���	%�("��#��#��4��ก��,���กP�@��1��������(ก������1$#'��
��)��+���!������� 8 ก�1ก���ก������1 $#'����)��+���!������� 2 ���$#'����)��+���!������� 4 #�"��#
�,ก,��(ก���	��(#���	�
�"����(�4�,��������1 .05  
  "��$-���	%�("��#��#��4��ก��,���กP�@��1��������(ก������1$#'����)��+���!������� 6 
ก�1ก���ก������1 ���$#'����)��+���!������� 2 #�"��#�,ก,��(ก���	��(#���	�
�"����(�4�,����     
����1 .05 
  "��$-���	%�("��#��#��4��ก��,���กP�@��1��������(ก������1$#'����)��+���!������� 4 

ก�1ก���ก������1 ���$#'����)��+���!������� 2 #�"��#�,ก,��(ก���	��(#���	�
�"����(�4�,����     
����1 .05  
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,���(  3  ���(��ก������1"��#�,ก,��($!I���	"��%�("��#��#��4��ก��,���กP�@��1����
ก������1�,��� ��(%�(ก�+�#����( ���	��c�%�( 1��$@���Z��� 

 

ก��$!��	1$��	1������( 
"��#�,ก,��( 

"��$-���	 
"��#"���$"�'��� 

#�,��2�� 
P ] value 

 
ก���ก������1 ก�1 ��!������� 2 -1.400 1.213 1.000 

ก���ก������1 ก�1 ��!������� 4 -7.200 1.083 .001* 

ก���ก������1 ก�1 ��!������� 6 -10.300 .932 .000* 

ก���ก������1 ก�1 ��!������� 8 -11.700 .989 .000* 

��!������� 2 ก�1 ��!������� 4 -5.800 .952 .002* 

��!������� 2 ก�1 ��!������� 6 -8.900 .1.130 .000* 

��!������� 2 ก�1 ��!������� 8 -10.300 1.136 .000* 

��!������� 4 ก�1 ��!������� 6 -3.100 .971 .110 

��!������� 4 ก�1 ��!������� 8 -4.500 .563 .000* 

��!������� 6 ก�1 ��!������� 8 -1.400 .763 .997 

 

 
* #���	�
�"����(�4�,��������1 .05 

 
 ��ก,���(  3  "��$-���	%�("��#��#��4��ก��,���กP�@��1��������(ก������1$#'����)��+�
��!������� 8 ก�1ก���ก������1 $#'����)��+���!������� 2 ���$#'����)��+���!������� 4 #�"��#�,ก,��(ก��
�	��(#���	�
�"����(�4�,��������1 .05  
  "��$-���	%�("��#��#��4��ก��,���กP�@��1��������(ก������1$#'����)��+���!������� 6 
ก�1ก���ก������1 ���$#'����)��+���!������� 2 #�"��#�,ก,��(ก���	��(#���	�
�"����(�4�,����     
����1 .05 
  "��$-���	%�("��#��#��4��ก��,���กP�@��1��������(ก������1$#'����)��+���!������� 4 

ก�1ก���ก������1 ���$#'����)��+���!������� 2 #�"��#�,ก,��(ก���	��(#���	�
�"����(�4�,����     
����1 .05  
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,���(  4 ���("��$-���	"��#��#��4��ก��,���กP�@��1��%�(ก�+�#"�1"+#���ก�+�#����( 
 

ก�+�# ก���ก������1 ��!������� 2 ��!������� 4 ��!������� 6 ��!������� 8 

ก�+�#"�1"+# 10.50 11.60 15.40 17.60 19.00 

ก�+�#����( 10.60 12.00 17.80 20.90 22.30 
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กอนการทดสอบ สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 4 สัปดาหท่ี 6 สัปดาหท่ี 8
สัปดาห

คะแนน

กลุมควบคุม

กลุมทดลอง

 
 

U�&!��ก�1 1 ก��@���("��$-���	�������$1��	($1�#�,�2��%�(��ก������1ก��,���ก                       
P�@��1�����,��� ��(%�(ก������1  

 ��กU�&!��ก�1���(���$�h����ก�+�#"�1"+#���ก�+�#����(#�ก��&�i��%�("����
"��#��#��4��ก��ก��,���กP�@��1�������%Q)� �,���ก�+�#����(��#�ก��&�i��%�("����
"��#��#��4��ก��,���กP�@��1��
����ก���ก�+�#"�1"+# ���&1"��#�,ก,��(������("����%�(
"��#��#��4��ก��,���กP�@��1��%�(ก�+�#"�1"+#���ก�+�#����( U�	���(��)��+���!������� 4, 
��!������� 6, �����!������� 8 
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 2. ����������(����( ก
�*+ก��ก�,ก
����$ก%�&�'(����(�$�ก�(ก
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��
� -�,ก
�
*+ก��ก�,ก
����$ก%�&�'(����������
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���� !
(�#���5#5���    
��,2���ก�0
�20
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�9ก
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ก�
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��D�:�4*5 30 �;�����O
 กO=�5���+�ก��
�����
���
�����4�56���ก��  8 '�
*��� 
  
 �ก�����+���#+� ��� A ก:���*�
���
����%��*�+�6;�:�4*5=����6�����A��'�
*�����% 2  �B%�
�;����*'� =� 3 ����5��������+�ก�  20, 30, 25 6B��5��
�ก��
�� �
���
��*����� 
  

1.  ���+��L��%�A�����
'�
��D  3  ����5������ �$� 
 20 + 30 + 25     =      75     =    25       

           3                    3     
 2.  �:��+��L��%�
� �ก*5�� 1 �>$%��
<��
���
��=�����+�4
 
   25 + 1 = 26 
 L;���� �
$%�
�� �
���
��=�
+��5��
���
��A��  ��� A ��%�5��
78 ��84*5�
$%�'8��'(*���6�����
A��'�
*�����% 2 �$� 26 �;��� 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก  A 
	
��ก�
ก����กก������ก����� �� 8 '�
*��� 
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��ก�
ก����กก������ก����� ��  
'�
*�����% 1,2 ��ก��กC;ก������ก����� ������*>$�� (Ground ball) 

ก86ก��
 ���� (����) 
A��������
 
     1.  � �(+��+��ก�� ��
A������*�����    

    1.1  �8%��� '��
����� �� 2 ��  
     1.2   �8��� �A� ���4��+ ���� 
     1.3   �8������ �5�A� 
     1.4   �8�������A+� A5���5� ��O��5������ 
        
2. ��ก��กC;ก������ก����� ������*>$�� (Ground ball) 

     2.1  ก�;�:�ก����ก	*�=�5��5��+��:����+�>8#�#��� >8# ��=�5
��5��=��A���5�� (Batter Box) ��5���5��=�5��ก����*>$�� (Ground ball) 
�� �(
=�5��ก>(+���ก4
=��:����+���5��+�� ' 2 ��;�:����+� 
#����'�]�
 �
<���5��   
     2.2  �
$%���5��  ��  ��4*5=�5A�5���$�
����>8#�#��� 
     2.3  ��5���
(������ก����6��� �(ก�� 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
10-15  

 
 
 
 
 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          =  ��5��  �� 
 
          =   ��5�� �� 
 
           =  >8#�#��� 
 
           =�8^��� ��  
 



 50 

'�
*�����% 3, 4 ��ก��กC;ก������ก����� ��=�5���4
=���ก�^ (Fly Ball) 
ก86ก��
 ���� (����) 

A��������
 
     1.  � �(+��+��ก�� ��
A������*�����    

    1.1  �8%��� '��
����� �� 2 ��  
     1.2   �8��� �A� ���4��+ ���� 
     1.3   �8������ �5�A� 
     1.4   �8�������A+� A5���5� ��O��5������ 
        
      2.  ��ก��กC;ก������ก����� ��=�5���4
=���ก�^ (Fly Ball) 
                 2.1  ก�;�:�ก����ก	*�=�5>8#�#����
<���>8#=�5��5��=��A�  
��5�� (Batter Box) ��5���5��=�5��ก=�5���4
=���ก�^ (Fly Ball) �� �(
=�5
��ก>(+���ก4
=��:����+���5��+�������*��� ��O�������a��*���  ��;
�:����+� 4����a��*��� �
<���5��   

     2.2  �
$%���5��  ��  ��4*5=�5A�5���$�
������5>8#=�5�� 
     2.3  ��5���
(������ก����6��� �(ก�� 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
10-15  

 
 
 
 
 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          =  ��5��  �� 
 
          =   ��5�� �� 
 
           =  >8#�#��� 
 
           =�8^��� ��  
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'�
*�����% 5,6 ��ก��กC;ก������ก����� ������*>$�� (Ground ball) 
ก86ก��
 ���� (����) 

A��������
 
     1.  � �(+��+��ก�� ��
A������*�����    

    1.1  �8%��� '��
����� �� 2 ��  
     1.2   �8��� �A� ���4��+ ���� 
     1.3   �8������ �5�A� 
     1.4   �8�������A+� A5���5� ��O��5������ 
        
3. ��ก��กC;ก������ก����� ������*>$�� (Ground ball) 

     2.1  ก�;�:�ก����ก	*�=�5>8#�#����
<���>8#=�5��5��=��A���5�� 
(Batter Box) ��5���5��=�5��ก����*>$�� (Ground ball) �� �(
=�5��ก
>(+���ก4
=��:����+���5��+�� ' 2 ��;�:����+� #����'�]�
 �
<�
��5��   
     2.2  �
$%���5��  ��  ��4*5=�5A�5���$�
������5>8#=�5�� 
     2.3  ��5���
(������ก����6��� �(ก�� 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
10-15  

 
 
 
 
 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          =  ��5��  �� 
 
          =   ��5�� �� 
 
           =  >8#�#��� 
 
           =�8^��� ��  
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'�
*�����% 7, 8 ��ก��กC;ก������ก����� ������*>$�� (Ground ball) 
ก86ก��
 ���� (����) 

A��������
 
     1.  � �(+��+��ก�� ��
A������*�����    

    1.1  �8%��� '��
����� �� 2 ��  
     1.2   �8��� �A� ���4��+ ���� 
     1.3   �8������ �5�A� 
     1.4   �8�������A+� A5���5� ��O��5������ 
        
      2.  ��ก��กC;ก������ก����� ������*>$�� (Ground ball) 
                 2.1  ก�;�:�ก����ก	*�=�5>8#�#����
<���>8#=�5��5��=��A�  
��5�� (Batter Box) ��5���5��=�5��ก=�5 ����*>$�� (Ground ball) �� �(
=�5��ก
>(+���ก4
=��:����+���5��+�������*��� ��O�������a��*���  ��;�:����+�      
4����a��*��� �
<���5��   

     2.2  �
$%���5��  ��  ��4*5=�5A�5���$�
������5>8#=�5�� 
     2.3  ��5���
(������ก����6��� �(ก�� 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
10-15  

 
 
 
 
 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          =  ��5��  �� 
 
          =   ��5�� �� 
 
           =  >8#�#��� 
 
           =�8^��� ��  
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�  �*'� ��กC;ก������ก����� �� 
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�  �"!� ��ก23ก������ก����� �� 
 
&("
(4��
�� 
 �>$%��*'� ��กC;��;���
�
+��:�=�ก������ก����� �� 

 
 
 
 

 
=  ��5�� ก���*'�  

                                                                        
                                                                                 =  ���$%���8���ก����� �� 

1 

2 

3 
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!5����#��3�(
ก�6� 
 1.  ��ก����� �� 
 2.  4
5����ก����� �� 
 3.  ���$%���8���ก����� �� 
 4.  � ' 1, 2, 3 ��;	b
�>�� (Home Plate) 
 5.  ��
��*�;�;��� 
 6. 
��A�� 
  
ก�������
!5����#��3�(
ก�6� 
 1.  6�*�����
'��
����� ��=�5D�ก�5����
ก�8ก���%�+�*5��'��
�A+�A������� ����;
���� '��% 1, 2, 3 ��;	b
�>�� (Home Plate) ��
�:�*�   
 2.  � +�'��
����� ����ก�
<�'�
'+�� 
  
�7)�
87 ��7 
 1.  ��5�� ก���*'� �$�>�5�
4
5�� ���+=��A��� (Batteres Box) 	*�=��:����+�>8#�#����>��

�ก���������$%���8���ก����� ��=��;*� ���
��O� 55 f 57 ก
./#
. 
 2.  ��5�*'� �65�=�5��5�A5��� ก���*'� ��� =��8^�����%6;�5����4
������:�*� ��
6:����
��ก��%��*����� 
 

 

 
 2.  �
$%�4*5'�GG�? h��8%
i 6�ก��5�*'�  ��5�*'� 6;�8���ก����� ��6�ก���$%���8���ก
����� �� =�5��5�� ก���*'� ����ก����� ���A5�4
=�'��
��
#+����%��5�*'� 4*5�65�=�5��� 
ก+��ก����=���+�;�����   

��ก��% �
����A#+�� 
9 2 
10 3 
11 2 
12 1 
13 2 
14 1 
15 3 

��ก��% �
����A#+�� 
1 1 
2 2 
3 3 
4 2 
5 1 
6 3 
7 1 
8 3 
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3.  �
$%�����ก����� ����ก��ก�'�O6��5� ��5�� ก���*'� �����
>�5�
���j��8^���=�ก���� 
��;'�GG�? h��8%
i6�ก��5�*'�  =�5�:�=�
+��
$���������ก6��� 6:���� 15 ��ก 
 
�3� �� ก���"!�  
 1.  ��5�� ก���*'� 6;�5��4
+=�5��5���ก��ก�A��� (Batteres Box) 
 2.  4
+�8*����=�ก���*'� ก������ก����� �� 
 3.  6;�5������ก����� ��=�5�� 6:���� 15 ��ก 
ก���� �3��� 
 �� �;���6�กก������ก����� ���A5�4
=�'��
D�ก�5����
#+����%4*5ก:���*���4�5 6;4*5
�;��� 2 �;��� ��+D5�'�
��D����ก����� ���A5�4
���=�'��
��+4
+�����
#+����%ก:���*6;
4*5�;��� 1 �;��� ��;D5����8* (Miss) ��$� ����ก����� ��4
+�A5�'��
 6;4*5 0 �;��� =�5D$�
�;�����%�� 4*56�กก���*'� ก������ก����� ��6:���� 15 ����� �
<��;���A��ก���*'�  
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�����
��9�:�#��:�; 
 

 1. ��6����	ก^�    �8�
4> ���� 
   ��5��ก'��ก�m������ ����
#��8  
 
 2. ��6���� *�.�(?����    >8n>�#��ก(� 
   ��6����
�;6:�����8#��8���^�'���ก��ก�m� �?;>�^BกC�   
   
���8������^�����8����8	�N   
 

 3. ��6���� *�.>8#8�    �
$����	>n8o 
   ��6����
�;6:�����8#��8���^�'���ก��ก�m�  �?;>�^BกC� 
   
���8������^�����8����8	�N 

 
 4. ��5#+��^�'���6���� *�. �:�#��   ������� 
   ��6����
�;6:�����8#�>�^BกC�  �?;>�^BกC�    
   
���8������^�����8����8	�N   
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��������	
��
����� 
 

���� �����ก
�   �
��
���  ������ 
�����������ก��   13 ก
��
����� 2526 
�"
��#��ก��   �$
���%ก�� &��'����(��� 
�"
��#���)*�+&&
,�� ,-
���.�#� 129/1 '�)* 2 1.�
*�3�
�ก�� �$
���%ก��      

&��'����(��� 21110   
��(��1�ก
�45ก6
  

�.4.  2537 �$
��8&ก
�45ก6
�(��,��("�45ก6
  
&
ก9����#���
*���
����
  &��'����(��� 

�.4. 2543 �$
��8&ก
�45ก6
�(��,�����45ก6
  
&
ก9����#���ก
;������
�����
���  &��'����(��� 

�.4.  2547 �$
��8&ก
�45ก6
���<<
����
4
�1��,�=>�1  ���
��ก��45ก6
 
                                    &
ก�'
����
���4�#�3�������9�?  &��'���ก�
�����'
�3� 
�.4.  2551 �$
��8&ก
�45ก6
���<<
ก
�45ก6
�'
,�=>�1  

�
.
���
��45ก6
  &
ก�'
����
���4�#�3�������9�?   
&��'���ก�
�����'
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