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 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้  
ภาษาไทยเร่ืองนิทานไทยส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า กบินทร์บุรี อ าเภอกบินทร์บุรี จังหวัด
ปราจีนบุรี จ านวน 45 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน  
1 ห้องเรียน ใช้เวลาในการทดลอง 18 คาบคาบละ 60 นาที ทดลองโดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบ 
Randomized One - Group Pretest - Posttest Design 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ หนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
เรื่องนิทานไทย และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การ
ทดสอบค่าสถิติ t-test แบบ Dependent Samples 
 ผลการศึกษา พบว่า 
 1.  หนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเร่ืองนิทานไทยมีประสิทธิ ภาพ 
82.16 / 86.78 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองนิทานไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ได้รับ 
การสอนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง นิทานไทย หลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purpose of this research were to development the supplementary reading 
books on Thai tale for Mathayomsuksa I student’s and investigated students’ achievement 
through supplementary reading books. 
 The samples were 45 Mathayomsuksa I students in the first semester of the 2009 
academic year, at Triamudomsuksanomklao, Kabinburi Schools, Prachinburi.  They were 
randomly selected by Cluster Random Sampling, and were taught through the 
supplementary reading books on Thai tale, Triamudomsuksanomklao, Kabinburi School for 
eighteen fifty - minute periods.  The Randomize One - Group Pretest - Posttest Design was 
used in study. 
 The instrument used in this study included the Thai supplementary reading books 
on Thai tale, Triamudomsuksanomklao, Kabinburi School and the achievement tests. The 
data were statistically analyzed by t-test for Dependent Samples. 
 The results of this research were: 
 1. The efficiency of the supplementary reading books on Thai tale, 
Triamudomsuksanomklao, Kabinburi School was 82.16/86.78 
 2. The students’ achievement through the supplementary reading books on Thai 
tale, Triamudomsuksanomklao, Kabinburi School was significantly increased after the 
experiment at .01 level. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จได้ด้วยความกรุณาให้ค าปรึกษา และค าแนะน าอย่างดียิ่งจาก   
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ขจรศรี ชาติกานนท์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สุมานิน รุ่งเรืองธรรม  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ บังอร พานทอง รองศาสตราจารย์ อัจฉรา สุขารมณ์ และรองศาสตราจารย์  
ชุติมา วัฒนะคีรี ผู้วิจัยรู้สึก ซาบซ้ึงในความกรุณาและขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้  ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบคุณ นายสมหมาย ผาสุข ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาปราจีนบุรี เขต 2 และอาจารย์อุดมภรณ์ ทวีพงศ์ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย โรงเรียน 
วัดศรีสวัสดิ์ ที่ได้กรุณาตรวจดูเครื่องมือ กลั่นกรองภาษาของหนังสืออ่านเพิ่มเติมอย่างละเอียดให้
เป็นอย่างดีเยี่ยม 
 ขอขอบคุณ อาจารย์สุชิน ทวีพงศ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดศรีสวัสดิ์ อาจารย์ ชูชาติ  
พงษ์ประเสริฐ  ผู้อ านวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า กบินทร์บุรี อาจารย์เชาวลิต   
โคละทัต รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า กบินทร์บุรี ขอขอบใจ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 1 ห้อง 2 ห้อง 3 และห้อง 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 
กบินทร์บุรี อ าเภอกบินทร์บุรี จังหวัดปราจีนบุรี ที่ให้ความร่วมมือในการหาคุณภาพเครื่องมือใน 
การทดลองเป็นอย่างยิ่ง 
 ขอขอบคุณ คุณกรพินธุ์  แพ่งต่าย  นักวิชาการพิมพ์ ระดับ 4 องค์การค้า สกสค.
ลาดพร้าว ที่ได้ช่วยวาดภาพประกอบหนังสืออ่านเพิ่มเติม ขอขอบคุณผู้ที่ช่วยในเรื่องทุนทรัพย์    
อันได้แก่ คุณสมทรง จิตเจริญรุ่งเรือง  คุณสมชาย ศรีมงคล  คุณครูสมพงษ์ จูมานัศ  และ      
คุณครูจิรดา  ชาติก าเหนิด  ขอขอบคุณ คุณนฤมล คุณสุชญา ศรีมงคล  ที่ช่วยหาหนังสือประกอบ  
การท าวิจัย  ขอขอบคุณคุณครูพิชัย  คุณครูนิรมล  พงษ์อาภา  ที่ช่วยดูแลนักเรียนในขณะผู้วิจัย
ด าเนินการวิจัย ขอขอบใจคุณจันทนา  อุ้มมีเพชร  คุณลัดดา  กิจจะ  คุณกริช  ศรีมงคล  และ 
คุณนุชวรา  จิตเจริญรุ่งเรือง  ที่ให้ความช่วยเหลือในการท าให้งานวิจัยส าเร็จได้ด้วยดี ขอขอบคุณ 
คุณครูกฤษลดา  ข าหลงวรศิริ  พระมหาประมง สวัสดีลาภา และเพื่อนๆ สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 
(กลุ่มการสอนภาษาไทย) ที่ให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือรวมท้ังเป็นก าลังใจให้ในการท าสารนิพนธ์
ฉบับนี้จนส าเร็จ 
 

   สุดท้ายขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อสนั่น คุณแม่มะลิ  ศรีมงคล  ผู้ให้ก าลังใจอันมีค่า   
ความดีและคุณค่าที่เกิดประโยชน์จากงานวิจัยน้ี ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณแก่ผู้มีพระคุณ  
ทุกท่าน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การอานเปนรากฐานสําคัญในการศึกษาหาความรู เปนปจจัยในการพัฒนามนุษยใหเปน  
มนุษยที่สมบรูณเติมเต็มดวยศักยภาพแหงวิชาการความรูที่หลากหลาย มนุษยทกุคนมีความตองการ   
ในการขวนขวายหาความรูมาใสตนเอง การอานมีความสําคัญมากในชีวติประจําวนั การอานนอกจาก 
จะเปนเครื่องมือสําหรับไดมาซึ่งความรูแกบุคคลแลว ยังเปนประโยชนในการพัฒนาประเทศชาติ  
ชวยทําใหจิตใจมีความสุขและความเพลิดเพลินอีกดวย บุคคลที่มีชวีิตผานพนวัยเรยีนในโรงเรียน 
ไปแลว ถามีนิสัยรักการอานหนังสือก็จะเปนผูที่มีความรู ทันสมัยไมลาหลัง นโยบายหลักสําคัญ 
ประการหนึ่งของรัฐบาล ก็คอื การปลูกฝงรักการอาน ตามมาตรา 24 ของ พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ.2542 ไดกลาวถึง เรื่องการจัดกิจกรรมไววา ใหผูเรยีนรักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง 
 ในปจจุบันการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย โดยเฉพาะดานการสงเสริมทักษะทางการอาน
น้ันยังนับวาไมประสบความสําเร็จเทาทีค่วร จากรายงานการพัฒนาคุณภาพผูเรียน รายวิชา ท 31101 
วิวธิภาษา ประจําปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนเตรยีมอุดมศึกษานอมเกลา กบินทรบุรี อําเภอ
กบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบรีุ (2551: 1 – 2)  พบวา นักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 3 ยงัมีทักษะการอาน
อยูในเกณฑพอใช ซ่ึงสอดคลองกบั วิศลัยศยา รุดดิษฐ (2539: 74) กลาววาการอานเปนทักษะที่จําเปน
อยางยิ่งที่ครูควรจะชี้แนะ และฝกฝนใหแกนักเรียน ซ่ึงหนาที่ของครูน้ีมิใชจํากัดแตเพียงสอนใหอานได 
อานออก อานเปน แตตองสรางเสริมนิสัยรักการอานใหเกิดขึ้นแกนักเรียนดวย แตปญหาก็คือ ทํา
อยางไรนักเรียนจึงจะอยากอาน เพราะถึงแมนักเรียนจะตระหนักดวีาการอานมีความสําคัญมากเพียงใด 
แตนักเรียนสวนใหญก็ยังไมมีนิสัยรักการอาน 
 การอานเปนกิจกรรมที่เด็กไทยใหความสําคัญนอยลง จึงทําใหทักษะดานการอานดอยลง
อยางเห็นไดชัด ทั้งน้ีเน่ืองมาจากสาเหตุหลายประการ ดังที่ จริยา จิราธิวัฒน (2550: 25) กรรมการ
มูลนิธิบิ๊กซี กลาวถึงสถานการณการอานของเด็กไทยในปจจุบัน จากสํานักงานสถิติแหงชาตปิ 2548 
สํารวจพบอัตราการอานหนังสือของเด็กไทยโดยเฉลี่ยเพียงปละ 5 เลมตอคน ขณะที่ประเทศพัฒนา
แลวอยางอเมริกา อัตราการอานหนังสือโดยเฉลี่ยปละ 50 เลมตอคน อาจเพราะมีสื่อเราอ่ืน ๆ ทั้ง
ทางโทรทัศน อินเทอรเน็ต เกมคอมพิวเตอร ฯลฯ ซ่ึงรูปลักษณนาสนใจ ประกอบกับเปนสื่อใหม
ทันสมัย เปนที่นิยมของเด็กมากกวา อีกทั้งปฏิเสธไมไดวา เด็กไทยจํานวนมากขาดแคลนโอกาส 
ทางการศึกษาไมมีหนังสือดี ๆ อาน ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ นุช มวงเกา (2533:17) กลาววา 
เด็กไมรักการอาน เด็กขาดความพรอม ปญหาจากครอบครัว ปญหาจากสิ่งแวดลอม ปญหาจาก 
การเรียน การขาดการฝกฝน ครูผูสอนไมเปดโอกาสใหนักเรียนอานหนังสือหรือเขาหองสมุดเพื่อ
ศึกษาคนควา นักเรียนมีทัศนคติที่ไมดีตอการอานหนังสือ เปนตน นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา
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จํานวนมากอานหนังสือไมเปน ครูผูสอนควรพัฒนาการอานใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน ไมควร
ละเลยที่จะฝกฝนนักเรียน  
 เม่ือรูถึงปญหาการอานของนักเรียนแลว ครูซ่ึงเปนผูมีบทบาทสําคญัยิ่งในการสอนการอาน 
จึงควรคิดคนวิธีที่จะสงเสรมิใหนักเรียนรักการอาน นํากิจกรรมมาชวยสอนจนเปนเครื่องมือนําไปสู
ความสําเร็จของครูและศษิย ดังที่ถนอมวงศ ล้ํายอดมรรคผล (2537:7) กลาววา ผูที่เปนนักอานจะ
ประสบความสําเร็จในการเรียน การทํางานตลอดจนการพัฒนาสังคมสวนรวมดวย เน่ืองจาก         
การถายทอดเนื้อหาตาง ๆ เพ่ือใหเด็กเกิดทัศนคติตอเรื่องราวที่ตองการนําเสนอนั้นจําเปนอยางยิ่งที่
ตองใชสื่อการเรียนการสอนที่เขาถึงเด็กไดอยางแทจริง สามารถตอบสนองความสนใจของผูเรียนได
เปนอยางดี ดังที่ วรศักดิ์ ขนัทอง (2544:2) ไดกลาวไววา สื่อการสอนจะเปนสื่อกลางในการถายทอด
ความรูความเขาใจ ทางดานวิชาการตาง ๆ จากผูสอนไปสูผูเรียนรวมถึงชวยสงเสริมใหผูเรียนมีสวน
รวมในกิจกรรมอันจะทําใหผูเรียน ไดเกิดความคิดรวบยอดไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงสือ่การสอนในปจจุบันนี้
ไดมีการพัฒนาในรูปแบบตาง ๆ มากมาย สื่อที่มีความสําคัญเปนพ้ืนฐานการเรียนการสอนมากที่สุด   
ก็คือ หนังสือ 
 หนังสือถือไดวาเปนสื่อพ้ืนฐานของการศกึษาตั้งแตขั้นตน เพราะเปนสื่อที่ชวยพัฒนาให
ผูเรยีนไดมีความรูความสามารถที่จะนําตวัเองไปสูการประกอบอาชีพและการศึกษาในระดับสูงขึน้ไป
อีก จารุณี ยอดกัณหา (2540:1) และ อมรรัตน เชิงหอม (2541:2) ไดกลาวถึง หนังสืออานเพิ่มเติม
ไววา หนังสืออานเพิ่มเติม เปนสื่อการสอนที่มีบทบาทอยางมาก ในการเรียนการสอนของครูและ 
นักเรียน เน่ืองจากในหลักสูตรและนโยบาย ของกระทรวงศึกษาธิการ โดยกรมวิชาการไดมีการสนับสนุน 
ใหมีการผลิตอยางกวางขวางแพรหลาย เพราะเทาที่ผานมาการเรียนการสอนของครูและนกัเรยีน  
จะใชเพียงหนงัสือเรียนที่กําหนดใหเรียนแตเพียงอยางเดียวนั้น คงไมสามารถจัดการเรียนการสอน
ใหบรรลุจุดมุงหมายได  
 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจจะพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเรือ่งนิทานไทย เพ่ือใช
เปนหนังสืออานเพิ่มเติมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพ่ือใหนักเรียนไดเพ่ิมพูนความรูความ
เขาใจในนิทานไทยที่มีความสนุกสนานมีคติสอนใจไดทราบประวัตคิวามเปนมาประเพณีไทย ศลิปะ  
และศลีธรรมอันดีงาม นอกจากนี้ยังเปนการสรางนิสัยรักการอาน พัฒนาทักษะการอานอันเปนพ้ืนฐาน 
ทางการศึกษา และแสวงหาความรูในดานตางๆซึ่งเปนการวางพื้นฐานนิสัยรักการอาน เพ่ือการ
คนควาในระดบัตอไป 
 

 ความมุงหมายของการวิจัย  
 1.  เพ่ือพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา กบินทรบุรี อําเภอกบินทรบุรี 
จังหวัดปราจีนบุรี  
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 2.  เพ่ือหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่อง 
นิทานไทยที่สรางขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 3.  เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 กอน และ
หลังการเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย  
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 1 . ไดหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย ที่ผานเกณฑ
ประสิทธิภาพ 80 / 80  
 2 . สงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอานเพื่อแสวงหาความรูดวยตนเอง  
   3.  เปนแนวทางใหครูผูสอนสาระภาษาไทยนําไปใชประกอบการจัดการเรียนรูวิชา
ภาษาไทย ในเนื้อหาอ่ืนๆ 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ประชากร 
    ประชากร ไดแก นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 
กบินทรบุรี อําเภอกบินทรบรีุ จังหวัดปราจีนบุรี ที่ศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 5 หองเรียน รวมนักเรียน 231 คน  
 2.  กลุมตวัอยาง  
    กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเตรยีมอุดมศึกษานอมเกลา 
กบินทรบุรี อําเภอกบินทรบรีุ จังหวัดปราจีนบุรี ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 
หองเรียน จํานวนนักเรียน 45 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  
  2.1  ตัวแปรที่ศึกษา 
     2.1.1  ตัวแปรตน ไดแกการอานหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง นิทานไทย 
    2.1.2  ตัวแปรตาม ไดแกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง นิทานไทย  
  2.2  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
     การวิจัยครั้งน้ีดําเนินการทดลอง ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ใชเวลาใน
การทดลอง 18 คาบ คาบละ 60 นาที สัปดาหละ 3 คาบ  
 3.  เน้ือหา  
     เน้ือหาที่ใชในการศึกษาวิจัย  คือ นิทานไทย สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ประกอบดวยเนื้อหา 16  เรื่อง ไดแก  
  เรื่องที่ 1  เจาแตงโม ( ประวัติสมเด็จพระสังฆราชแตงโม )  
  เรื่องที่ 2  ตํานานวันสงกรานต   
  เรื่องที่ 3  นํ้าผึ้งหยดเดียว  
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 เรื่องที่ 4 ปริศนา 5 ประการ  
 เรื่องที่ 5 พระนางสรอยดอกหมาก กับพระเจาสายน้ําผึ้ง  
 เรื่องที่ 6 พูดดีเปนศรีแกปาก  
 เรื่องที่ 7 ทุงกุลารองไห   
 เรื่องที่ 8 แกวหนามา  
 เรื่องที่ 9 เจ็ดสหายผูวิเศษ  
 เรื่องที่ 10 ไกรทอง  
 เรื่องที่ 11 นินทากาเลเหมือนเทน้ํา ไมชอกช้ําเหมือนเอามีดมากรีดหิน 
 เรื่องที่ 12 ปลาบูทอง 
 เรื่องที่ 13 หัวลานนอกครู 
 เรื่องที่ 14 นางพิกุลทอง 
 เรื่องที่ 15 นอนสูงใหนอนคว่ํา นอนต่ําใหนอนหงาย 
 เรื่องที่ 16 โสนนอยเรือนงาม  
        

นิยามศัพทเฉพาะ  
    1.  หนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง หนังสือที่สรางขึ้นเพ่ือสงเสริมการอานและใหผูเรยีนได
ความรูเพ่ิมเตมิ สามารถศึกษาไดดวยตนเอง โดยเรียบเรียงใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถใน 
การอานของนักเรียน 
     2.  นิทานไทย หมายถึง นิทานพื้นบานที่เลาสืบตอกันมาในชุมชนตางๆ ของประเทศไทย 
    3.  หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย หมายถึง หนังสือ
อานเพิ่มเติมที่ผูวิจัยสรางขึน้โดยนําเนื้อหามาจากนิทานไทย 16 เรือ่งที่มีอยูเดิม มาพัฒนาเปน
หนังสืออานที่มีลักษณะรูปเลมและการพมิพภาพประกอบใหม เพ่ือใหนักเรียนไดเพ่ิมพูนความรูใน
นิทานไทย ซ่ึงมีมากมายหลายเรื่องที่นาสนใจ อันกอใหเกิดความสนุกสนาน คตสิอนใจ เขาใจ
ประเพณีศลิปวัฒนธรรมไทย ภูมิปญญา และสงเสริมการนําภาษาไทยไปใชอยางถกูตองเพ่ือเปน 
การอนุรักษนิทานไทย ซ่ึงเปนนิทานพื้นบานที่เลาสืบตอกันมา และเปนการสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัย
รักการอาน วิจัยฉบับน้ีประกอบไปดวยนทิานไทย 16 เร่ือง ไดแก 
       เรื่องที่ 1 เจาแตงโม ( ประวัติสมเด็จพระสังฆราชแตงโม )  
       เรื่องที่ 2 ตํานานวันสงกรานต   
      เรื่องที่ 3 นํ้าผึ้งหยดเดียว  
       เรื่องที่ 4 ปริศนา 5 ประการ 
  เรื่องที่ 5 พระนางสรอยดอกหมาก กับพระเจาสายน้ําผึ้ง  
       เรื่องที่ 6 พูดดีเปนศรีแกปาก  
       เรื่องที่ 7 ทุงกุลารองไห   
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      เรื่องที่ 8 แกวหนามา  
      เรื่องที่ 9 เจ็ดสหายผูวิเศษ 
      เรื่องที่ 10 ไกรทอง 
      เรื่องที่ 11 นินทากาเลเหมือนเทน้ํา ไมชอกช้ําเหมือนเอามีดมากรีดหิน 
      เรื่องที่ 12 ปลาบูทอง 
      เรื่องที 13 หัวลานนอกครู 
      เรื่องที่ 14 นางพิกุลทอง 
      เรื่องที่ 15 นอนสูงใหนอนคว่ํา นอนต่ําใหนอนหงาย 
      เรื่องที่ 16 โสนนอยเรือนงาม  
 4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถดานความรู ความจํา ความเขาใจ 
และการนําไปใช ของนักเรยีนหลังจากการเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่องนิทานไทย ซ่ึงวัดได
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เปนแบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือกที่ผูวจัิย
สรางขึ้นและผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญแลว  
 5.  การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม หมายถึง การนําหนังสืออานเพิ่มเติมที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
ไปทดลองใชและปรับปรุงแกไข เพ่ือใหไดประสิทธิภาพ ตามเกณฑ 80 / 80  
  80 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยทีไ่ดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนของนักเรียน
ที่เรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง นิทานไทย ไมต่าํกวา 80  
  80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยทีไ่ดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนที่
เรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง นิทานไทย ไมต่ํากวา 80  
  6. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หมายถึง เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่ผูวิจัย   
สรางขึ้น เพ่ือวัดความรู ความจํา และการนําไปใช ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียน
ดวยหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย เปนปรนยัเลือกตอบ 4 
ตัวเลือกที่ผูวจัิยสรางขึ้นและหาคุณภาพแลว 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรตน 
การเรียนดวยการอานหนังสือ 

อานเพิ่มเติมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
เรื่อง นิทานไทย  

ตัวแปรตาม 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 เรื่อง นิทานไทย  
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สมมติฐานในการวิจัย  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรยีนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยเรื่องนิทานไทย หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี  
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม 
   1.1  ความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติม  
   1.2  ความสําคัญของหนังสืออานเพิ่มเติม 
   1.3  การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม  
   1.4  ขั้นตอนการทาํหนังสือสําหรับเด็ก 
    1.5  พัฒนาการและความสนใจในการอานหนังสือเด็ก 
   1.6  การประเมินคณุคาของหนังสืออานเพิ่มเติม  
   1.7  งานวิจัยในประเทศและงานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม  
 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทานไทย  
   2.1  ความหมายของนิทาน  
   2.2  ประวตัิความเปนมา  
   2.3  ที่มาของนิทานไทย  
   2.4 จุดประสงคในการเลานิทาน 
   2.5 ลักษณะของนิทาน 
   2.6  การแบงประเภทของนิทาน 
   2.7  คุณคาของนิทานไทย  
   2.8  อนุภาคของนิทานไทย 
   2.9  กฎเกี่ยวกับนิทานไทย 
   2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทานไทย  
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรยีน  
   3.1  ความหมายของการวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน  
   3.2  จุดมุงหมายของการวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน  
   3.3  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.4  ประเภทของการทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
   3.5  ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  
   3.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียน  
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม 
 1.1  ความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติม 
 หนังสืออานเพ่ิมเติมหรือเรียกอีกอยางวา หนังสืออานประกอบ โดยกระทรวงศึกษาธิการ 
(2542: 1) ไดใหความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติมวา ไดแกหนังสือที่มีสาระอิงหลักสูตร สําหรับให
นักเรียนอานเพื่อศึกษา หาความรูเพ่ิมเตมิดวยตนเองตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถ
ในการอานของแตละคน 
 บันลือ พฤกษะวัน (2521: 58) ใหความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติมวา เปนวัสดกุารอาน
ประเภทหนึ่ง ที่ไมใชแบบเรยีนแตเปนหนงัสืออานเพิ่มเติมที่เด็กสามารถเลือกอานไดทั้งในและ 
นอกเวลาเรียน นักเรียนอาจใชไดในหลายลักษณะ เชน อานเพื่อคนควาหาคําตอบ อานเพื่อหา
ประสบการณใหลึกซึ้งเฉพาะเรื่อง อานเพื่อความเพลิดเพลินหรือเพ่ือใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 จินตนา ใบกาซูยี (2534: 19) ไดกลาวไววา หนังสืออานเพิ่มเติม คือ หนังสือที่มีสาระอิง
หลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอานเพื่อศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตามความเหมาะสมของวัย 
และความสามารถในการอานของแตละบคุคล หนังสือประเภทนี้เดิมเคยเรียกกันวา หนังสืออาน
ประกอบ  
 ภิญญาพร นิตยะประภา (2534:39) ไดใหความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติมไววาเปน
แบบเรียนอีกชนิดหนึ่ง ตามที่กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดไวแตเปนหนังสือที่มีเน้ือหาสาระ
เพ่ิมเติมไปจากหนังสือแบบเรียน หรือใชประกอบหนังสือเรียนใหสมบูรณขึ้น เปนหนังสือที่มี
ประโยชนอยางยิ่ง นอกจากจะใหความรูเพ่ิมเติมแลว การเสนอเรื่องราวหรือการเขยีนนาอาน และ
อานเพลินกวาหนังสือแบบเรียน ซ่ึงสวนใหญมักจะมีแตขอเท็จจริง สําหรับเด็กเริม่อานหนังสือ
เพ่ิมเติมจะชวยใหการอานแตกฉานขึ้น  
 จากความหมายขางตนของหนังสืออานเพ่ิมเติมที่กลาวมา พอสรุปความหมายของหนังสือ
อานเพิ่มเติมไดวาหนังสืออานเพิ่มเติมเปนหนังสือที่จะชวยใหนักเรียนนํามาใชประกอบกับการเรยีน
ในเนื้อหาวชิาเรียนไดเปนอยางดี หนังสือจะมีความนาสนใจและอานเพลิดเพลิน และยังสงเสริม 
การเรียนของนักเรียนใหเขาใจในเนื้อหาไดงาย เด็กสามารถอานไดตลอดเวลาตามที่ตองการและ
เหมาะสําหรับครูนํามาใชประกอบในการเรียนการสอน 
 
 1.2  ความสําคัญของหนังสืออานเพิ่มเติม  
 บันลือ พฤกษะวัน (2521: 58–59) ไดกลาวถึงความสําคญัของหนังสืออานเพิ่มเติมไวดังน้ี  
 1.  เรียนทุกวชิา ไมวาวิชาอะไร ไมอาจสนองความตองการ ในดานความเขาใจ
ความหมายของเรื่องราวบางเรื่องไดกวางขวางพอ หนังสืออานเพิ่มเติม ยอมชวยขยายประสบการณ
ไดมากกวา ทั้งยังมีภาพประกอบ ชวยใหเขาใจไดงายยิง่ขึ้น 
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 2.  เฉพาะแบบเรยีนภาษาไทย ไมอาจสามารถที่จะซ้ําคํา มีประโยคตวัอยางตลอดจน 
เรื่องราวไดเพียงพอ หนังสืออานเพิ่มเติมยอมชวยย้ําในการซ้ําคํา ลักษณะประโยคการใชคําและ
ความหมายของคําอรรถรสของคําศัพทตางๆ ไดดี 
 3.  หนังสืออานเพ่ิมเติม มักจัดทําเพื่อความมุงหมายเฉพาะสวน ยอมที่จะชวยเนนขยาย
และเปนเรื่องราว ชวยใหเพลิดเพลิน สรางนิสัยในการรักการอานไดมากกวาแบบเรยีน 
 4.  หนังสืออานเพ่ิมเติม ยอมสามารถสนองความตองการ การฝกทักษะ ซ่ึงเด็กจะใชเวลา
อาน อยางมีอิสระทั้งในหองเรียน หองสมุด เปนการสงเสริมลักษณะนสิัยในการรักการคนควา และ
พัฒนาการอานไดมากกวา  
 5.  หนังสืออานเพ่ิมเติมที่เปนเรื่องราว ยอมชวยชดเชยความรูสึก ความบกพรองทางดาน
จิตใจของเด็กผูอานเปนรายกรณี เชน เด็กที่ขาดความอบอุนจากทางบานไดรับการทารุณเขมงวด
กวดขัน ก็สามารถที่จะหาสวนชดเชยทดแทนได จากเรื่องราวที่อานดวยความอบอุน ความมั่นคง
ทางจิตใจ ความเมตตากรณุาและเสริมสรางคุณธรรมไดเปนอยางดี และดีกวาแบบเรียนทัว่ไป  
ซ่ึงไมสามารถเขียนทํานองหนังสืออานเพ่ิมเติมได  
 จารุณี ยอดกัณหา (2540: 26) ไดกลาวถงึความสําคัญและประโยชนของหนังสืออาน
เพ่ิมเติมไววา หนังสืออานเพิ่มเติมน้ัน จะเปนการเพิ่มเติมความรู และประสบการณตางๆ ที่ใน
หนังสือแบบเรียนไมมี ทั้งยังเปนการชวยใหเกิดความเพลิดเพลินแกผูอาน และเปนการเสริมความรู 
ที่เรียนใหกวางขวาง เปนการชวยนักเรียนที่เรียนออนใหไดความรูเพ่ิมและทําใหเด็กที่เกงมีความรู
มากขึ้น เปนการพัฒนาการอานตามความสามารถของเด็กแตละคน และยังเปนการชดเชยความรูสึก
ตางๆ ในสวนที่เด็กขาดไดดวย พรอมทั้งยังเปนการใหอิสระแกผูอานในการที่จะเลือกหนังสือไวอาน
ตามความสามารถและความเหมาะสมกับวัยของตนเองซึ่งจะเปนการเพิ่มคุณคาแกตัวนักเรยีนเอง
ดวย ใหมีความคิดคาํนึงมากขึ้น มีจินตนาการมากขึ้นอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับธรรมชาติของคน นก 
สัตวและตนไม สนใจเรื่องเก่ียวกับชีวติและสิ่งแวดลอม 
  หนังสืออานเพ่ิมเติมที่ดีควรมีรูปแบบการเขียนเน้ือเรื่องที่เหมาะสม ไดแก เรื่องประเภท
นิทาน นิยายผจญภัย นิทานพื้นบานตางๆ เรื่องแตงใหมที่มีตัวละครไมมากแตมีบทเคลื่อนไหวมาก 
ดําเนินเรื่องรวดเร็ว ไมมีบทบรรยายมาก นิทานคํากลอนงายๆ นิทานเพลงสั้นๆ เร่ืองเก่ียวกับ
การละเลนตางๆ เรื่องเก่ียวกับประเพณีเร่ืองเก่ียวกับธรรมชาติสิ่งรอบตวัเด็ก เรื่องชีวติประจําวัน 
เรื่องเก่ียวกับของเลนเครื่องยนตกลไก เร่ืองอวกาศ เรื่องดนตรีและเครื่องดนตรีงายๆ นอกจากนี้ยังมี
เรื่องที่สรางจากจินตนาการ เชน นิยายแนววทิยาศาสตรเรื่องมหัศจรรย เรื่องฝนเฟอง เรื่องการใช
ของวิเศษ เรื่องตื่นเตนเราใจ โดยเฉพาะเรื่องเก่ียวกับความเรนลับของวิญญาณหรือเรื่องผีและเรื่อง
ตลกขําขัน และ สุดใจ เหลาสุนทร (2525: 11) ไดใหความสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา นักเรียน
ไดอานมาก จะเปนสาเหตสุาํคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหเกิดความรูกวางขวาง งอกงาม 
 จากขอความขางตน สามารถสรุปลักษณะของหนังสืออานเพิ่มเติมที่ดีไดวา ในการจัดทํา
หนังสือที่วาดวยเรื่องการพัฒนาหนังสือสําหรับเด็ก ควรพิจารณาถึงความเหมาะสม ความตองการ 
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และความแตกตางระหวางบุคคลของผูอาน โดยเฉพาะหนังสือสําหรับเด็กเปนสิ่งที่ควรใหความสําคัญ
เปนอยางมาก 
 
   1.3  การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม  
  การสรางหนังสืออานเพิ่มเติมเพ่ือเสริมการเรียนการสอนในหลักสูตร จะตองมีเกณฑการ
สรางที่เหมาะสม และเอ้ือประโยชนตอผูอานมากที่สุด ซ่ึงมีผูศึกษาและตั้งเกณฑที่ใชในการพิจารณา
คัดเลือกหนังสือเพ่ือนํามาใชเปนหนังสืออานเพิ่มเติมประกอบบทเรยีนดังน้ี  
 ภิญโญ สาธร (2521: 253–254) กลาวถึง หลักเกณฑการพิจารณาคัดเลือกหนังสืออาน
ประกอบ ซ่ึงสามารถนํามาเปนเกณฑในการสรางหนังสืออานเพิ่มเติมไดเปนอยางดี โดยกําหนดวา
จะตองพิจารณาหนังสือ 3 ดานดังน้ี  
  1.  เน้ือหาของหนังสือ  
    1.1  หนังสือเลมน้ีมีอะไรนาสนใจในเชิงความนึกคิดของนักเรียนหรือไม 
    1.2  ถาเปนหนังสือที่ใหความรูหรือขาวสาร ความรูหรือขาวสารนั้น ถูกตองทันสมัย
เพียงใด จะชวยเพ่ิมพูนความรูที่เด็กมีอยูแลวหรือไม  
    1.3  เปนสิ่งแปลกออกไปจากหนังสือเลมอ่ืนที่นักเรียนมีอยูแลวหรือไม 
    1.4  ถาเปนหนังสือนวนิยายแสดงใหเห็นภาพสะทอนของชีวติเพียงใด ตัวละครในเรือ่ง
แสดงอาการหรือพูดจริงๆ แสดงหรือพูดเพียงใด เรื่องทํานองนี้อาจเกิดกับชีวติเราหรือไม 
 2.  ความนาอานของหนังสือ  
    2.1  เน้ือเรื่องที่นํามาเสนอ เหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของผูอานหรือไมเพียงใด 
    2.2  เขียนชัดเจนและอานเขาใจงายเพียงใด  
    2.3  ลวดลายการเขียนดี หรือนาเบื่อ และไมนาสนใจ 
   2.4  ถาเปนหนังสือเกี่ยวกับความรูหรือขาวสาร สิ่งเหลานี้บอกอยางตรงไปตรงมา หรือ
เลือนหายหรือซอนเรนอยูในเรื่อง หรือในคําพูดเพียงใด 
   3.  รูปรางของหนังสือ  
   3.1  กระดาษ การพิมพ ตัวพิมพนาพอใจหรือไม  
    3.2  ภาพประกอบมีคุณคาเพียงใด  
   3.3  การเย็บเลมแข็งแรงทนทานหรือไม  
   3.4  ขนาดของเลมใหญหรือเล็ก เหมาะกับผูอานเพียงใด  
 สมพร จารุนัฎ (2530: 70) กลาววา หนังสืออานเพิ่มเติม หรือหนังสืออานประกอบ จัดเปน
หนังสือเสริมประสบการณประเภทหนึ่ง ที่กระทรวงศกึษาธิการอนญุาตใหใชในโรงเรียนได แตมิได
กําหนดใหเปนแบบเรียน โดยมีหลักเกณฑที่ควรจะพิจารณา ดังน้ี  
 1.  โครงสรางหรือรูปแบบของขอความ หมายถึง ระบบหรอืวิธีการจัดหรือเรียบเรียงความ
คิด และธรรมชาติความสัมพันธของความคิดนั้น จุดประสงคของการเขียนหนังสือ และธรรมชาติ
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ความสัมพันธของความคิด หลักการ หรือทฤษฎี ของสาขาวิชาที่ผูเขยีนตองการนําเสนอจะเปน
ตัวกําหนดรูปแบบหรือโครงสรางที่เหมาะสมที่สุดที่สามารถสื่อเน้ือหาสาระและความคิดใหผูอาน
เขาใจไดดีที่สดุ  
 2. เอกภาพ หมายถึง ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน น่ันคือผูเขียนจะตองเรียบเรยีงและ
เสนอเนื้อหาใหสอดคลองกับวตัถุประสงคที่ตั้งไว ไมนําเนื้อหาหรือความคิดอ่ืนใดที่ไมสอดคลองเก่ียว
เน่ืองกันในการบรรลุจุดประสงคน้ันๆ มากลาวปะปนไวในหนังสือ 
 3.  สัมพันธภาพ หมายถึง การเชื่อมโยงความคิดหนึ่งเขากับอีกความคดิหนึ่ง ตั้งแตระดับ
ความคิดยอยขยายออกไปสูความคิดหลกัของเรื่อง ในลักษณะที่จะทาํใหผูอานสามารถเขาใจความ
เชื่อมโยงของแตละความคดิที่มีความสัมพันธกันอยางใกลชิดจนทายที่สุดก็นําผูอานใหบรรลุ
จุดมุงหมายของผูเขียนได  
 4.  จุดเนน หมายถึง แมหนังสือมีเอกภาพและสัมพันธภาพแลว ผูอานก็อาจจะยังไม
สามารถเขาใจความหมายไดถูกตอง หรือจับประเด็นความสําคัญของเรื่องไดถูกตอง ถาผูเขียนไมมี
วิธีที่จะเนน หรือแนะนําใหผานได แยกไดวาอะไรเปนความคิดยอย อะไรเปนความคิดหลัก หรือ
ความคิดสําคญัของเรื่อง วิธีเนนวาเนื้อหาตรงไหนสําคญัที่งายที่สุดโดยที่ผูเขียนบอกไวเปนประโยค
แรก หรือประโยคสุดทายของยอหนา หรือนําเสนอเนื้อหาสวนที่สําคญัน้ันในประมาณมากกวา 
สวนอ่ืน เปนตน  
 5. ความสามารถหรือคุณสมบัติของผูอาน วัย วุฒิภาวะพัฒนาการทางสติปญญา ความรู 
และประสบการณเดิมของผูอานหนังสือ เปนองคประกอบสําคัญที่จะตองพิจารณาใหถี่ถวนกอนที่จะ
ลงมือเขียนหนังสือ น้ันคือผูเขียนจะตองกําหนดไวในใจกอนวาจะเขยีนหนังสือใหผูอานกลุมใด ซ่ึงมี
ความรูและสตปิญญาขนาดไหนแลวจึงกําหนดจุดประสงคของหนังสือ เน้ือหาสาระ และรูปแบบการ
เขียน ตลอดจนเทคนิควิธเีขยีนตางๆ ได  
 ถวัลย มาศจรัส (2548) ไดแนะนําหลักการเขียนหนังสอือานเพิ่มเติมวาในกระบวนการ
เขียนหนังสือที่อิงหลักวิชาการ จัดเปนงานเขียนที่งายที่สุดกวางานเขียนอ่ืนๆ ทั้งน้ีเพราะงานเขียนที่
อิงหลักวิชาการ เปนงานจัดระเบียบสาระทางดานวิชาการใหงายตอการทําความเขาใจ เปนการเขียน
เพ่ือการสื่อสาร คือสื่อสารความรู สื่อสารความคิด และสื่อสารประสบการณ การเขียนหนังสือที่อิง
หลักวิชาการ หรืออิงหลักสูตรงายก็เพราะวา 
 1.  เปนการรวบรวมความรู ความคิดที่ไดมีการศึกษา คนควา วิจัย ไวแลวอยางมากมาย
มาเรียบเรียงใหมใหสอดคลองกับวัตถปุระสงค และเปาหมายในการเขียน 
 2.  เปนการนําองคความรูที่มีอยูแลว มาผสมผสานหรือบูรณาการกับประสบการณ  
ความชํานาญการ ความเชีย่วชาญของผูเขียนในรูปลักษณใหม ตามวัตถุประสงคและเปาหมาย 
ที่ผูเขียนตองการนําเสนอ 
 3.  มีเปาหมายที่ชัดเจนวา ตองการเขียนหนังสืออานเพิ่มเตมิ ใหใครอาน ตองการใหอาน
อะไร ตองการใหอานเม่ือไร ใหอานไปทําไม อานอยางไร 
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 4.  เปนการเขียนจากความรู ความคิด ประสบการณ ความชํานาญการ ความเชี่ยวชาญ 
ความเชี่ยวชาญพิเศษของตนเอง 
  
 สูตรสําเร็จในการเขียนหนังสืออานเพิ่มเติม 
 สูตรสําเร็จงายๆ ในการเขยีนหนังสืออานเพิ่มเติมอยูที่การคนควา ไดแก 
 1. การรับรู และการเรียนรูสิ่งที่ไมเคยรับรู และไมเคยเรยีนรูมากอน 
 2. ความคิด ทรรศนะ และมุมมองใหมๆ 
 3. ขอมูลจากอดีตและปจจุบัน 
 4. คลังองคความรู และคลงัคําใหมๆ 
 5. ศัพทบัญญัติเฉพาะของแตละสาขาวิชา 
 6. นวัตกรรมใหมๆ 
 7. ความคิดสรางสรรคในการนาํเสนอ 
  
 หทัย ตันหยง (2529) กลาววาหนังสือสําหรับวัยรุนอาจสรางลักษณะเปนหนังสือสําหรับ
วัยรุนที่สนองความรูสึกของวัยรุน วาเปนผูใหญกวาอายุของตนเอง หนังสือจึงมีลักษณะเกินวัยไป
บาง เปนหนังสือเรื่องยาวกวาเด็กวัยอ่ืน เปนหนังสือที่มีเน้ือหามากกวาภาพ เปนหนังสือที่ไมมีเรื่อง
ชอบฝนโดยเด็ดขาด เปนหนังสือที่เปนแนวสัจนิยม เปนหนังสือที่สอดคลองกับสภาพเปนจริงของ
วัยรุน เชน ปญหาชีวิต ความรัก มิตรภาพหนังสือสําหรับวัยรุนในโลกปจจุบันมีลักษณะเดน ซ่ึงเปน
ผลงานของนักเขียนหนังสอืสําหรับเด็กที่พยายามจะสรางผลงานใหมีลักษณะประสานรอยตอระหวาง
วัยรุนกับวัยหนุมสาว ที่จะเติบโตเปนผูใหญอยางสนิทแนบเนียน ใหเกดิเราความรูสึก หรือความ
สํานึกที่เปนมนุษยธรรมสากล ใหเกิดความรูสึกรวมสมัย สงเสริมเสรีภาพทางความคิดทางสรางสรรค
ของคนรุนใหม แสวงหาเรื่องราวที่นาตืน่เตนเราใจ ทาทายความสามารถของมนุษย  
 ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2527) กลาวถึงลกัษณะหนังสอืที่ดีสําหรับเด็ก รวมทั้งขั้นตอนและ
วิธีการทัว่ไปในการจัดทําหนังสือ ควรประกอบดวยหนงัสือสําหรับเด็ก หมายถึง หนังสือที่แตงหรือ
จัดทําขึ้นเพ่ือใหเด็กอานโดยตรง ปจจุบัน หนังสือสําหรับเด็กจริงๆ และมีคุณภาพดีในทองตลาด
เมืองไทยยังมีนอย สําหรับลักษณะของหนังสือสําหรับเด็กที่ดีน้ัน ควรประกอบดวย  
 1.  เน้ือเรื่องดี เหมาะสมกับวัยและประสบการณ ความรูความเขาใจ และสติปญญา 
ความสามารถในการอานของเด็ก ถาเปนหนังสือสําหรับเด็กเล็กๆ เน้ือหาควรเปนเรื่องเก่ียวกบั
สิ่งแวดลอมรอบๆ ตวัเด็ก เชน สัตวเลี้ยงในบาน ตนไม ดอกไม เม่ือเด็กโตขึ้น เน้ือเรื่องก็เปนเรื่อง 
ที่หางตัวเด็กออกไป เปนเรื่องที่เด็กสนใจอยากรูอยากเห็น เน้ือเรื่องของหนังสือสําหรับเด็กจะตอง 
ไมยากจนเกินไป ไมเยิ่นเยอ หรือสับสน ตองเปนไปตามลําดับขั้นตอน สวนหนังสือสารคดีสําหรับ
เด็กชั้นประถมปลาย หรือเด็กกอนวัยรุน และเด็กวัยรุนนั้น เน้ือหาจะตองลําดับจากงายไปหายาก 
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หรือเรียงลําดับเหตุการณใหเหมาะสม เพ่ือใหงายตอความเขาใจ เกิดความตอเน่ืองและจดจํางาย 
โดยไมจําเปนตองทองจํา 
 2.  นักเขียน เปนบุคคลสําคัญที่จะตองมีเทคนิคและมีความสามารถพิเศษ ที่จะเขยีน
หนังสือสําหรับเด็กใหเด็กสนใจได ถือเอาหนังสือเปนเพ่ือนได ผูเขียนจะตองมีความรู ความเขาใจ 
ในเรื่องที่เกี่ยวกับเด็กดวย เชน รูจิตวทิยาของเด็ก รูความตองการและความสนใจของเด็กวาเด็กวัย
ไหนสนใจหนังสือประเภทไหน นอกจากนี้ นักเขียนควรมีจิตใจรักเด็กอยางแทจริง ไมเห็นแกเงิน 
มองเห็นความสําคัญของเด็กวา เปนทรัพยากรบุคคลทีเ่ปนความหวังของประเทศชาติ ในการพัฒนา
ประเทศในอนาคต ผูเขียนตองเขาใจสอดแทรกสิ่งดีงามและความรูเพ่ือสรางสรรคเด็ก  
 3.  โครงเรื่อง จะตองเรียงลําดับ ไมสลับซับซอน สับสน โครงเรื่องแปลกตื่นเตน และ
นาสนใจ  
 4.  แกน หรือแกนของเร่ือง แกนของเรื่อง หมายถึง แนวคิดของเรื่องที่ผูเขียนไดแทรกไว
ในโครงเรื่องและเนื้อเรื่องของหนังสือแตละเลม สวนมากแกนของเรื่องหนังสือสําหรับเด็ก มักจะเปน
เรื่องที่มองเห็นไดชัดเจน ทํานองเดียวกัน คือ สอนใหเด็กเปนคนดี กลาหาญ ซ่ือสัตย ประหยดั  
ชอบชวยเหลอืผูอ่ืน เปนตน  
 5.  ภาพประกอบหนังสือสําหรับเด็ก มีสวนสาํคัญมากที่จะดึงดูดความสนใจของเด็กให
อยากอาน ภาพควรเปนภาพสี สดใส ชัดเจนไมเลอะเลอืน สําหรับเด็กไทยนั้นไมคอยชอบสีทึบๆ 
เชน สีฟา สีเทา แตจะชอบสรีอน เชน แดง เหลือง ภาพมีทั้งภาพวาด ภาพถาย ภาพเขียน ถาเปน
ภาพลายเสนควรชัดเจน กระจางตา จํานวนภาพจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับวัยของเด็ก ถาเด็กโตขึ้น 
จํานวนภาพก็ลดลงตามวยัของเด็ก 
 6.  ผูวาดภาพประกอบ จะตองเรียนรูจิตวทิยา ความสนใจและความตองการของเด็ก 
ตลอดจนสีและลักษณะของภาพที่เด็กชอบ ผูวาดภาพประกอบควรไดปรึกษาหารือกับนักเขียน 
เปนประจํา เพ่ือใหภาพออกมาตรงตามความตองการของผูเขียน ตลอดจนความถูกตองทั้งในดาน
ตรงตามเนื้อเรื่อง และถูกตองตามหลักความเปนจริง  
 7.  การจัดรูปเลม การวางรูปหนา ตลอดจนการจัดภาพและคําบรรยายใหเหมาะสม
ตามลําดับ มีศิลป ไมวางภาพและคําบรรยายเต็มหนากระดาษจนไมมีชองวางเลย จะทําใหเด็กเบื่อ 
ควรจะมีการเวนวางบาง เพ่ือจะทําใหเด็กไดพักสายตา  
 ภาพและคําบรรยายมีวิธีการจัดวางไดหลายวิธี ดังน้ี  
 1.  ภาพอยูคนละหนากับคําบรรยาย ภาพประกอบอาจอยูดานขวามือ ตามหลักความสนใจ
ของคนที่มองดานขวากอนเสมอ 
 2.  ภาพวางไวหนาเดียวกันกบัตวัอักษร คาํบรรยายอาจจะอยูดานบนหรือดานลางก็ได 
ปนกันไปก็ได 
 3.  ภาพและคําบรรยายอยูหนาเดียวกัน วางไวทั้งดานบนและดานลาง และกระจายไปทั่ว
หนากระดาษตามที่วาง 
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 4.  ภาพและคําบรรยาย กระจายเปนภาพและคําบรรยายตดิตอกันทั้งสองหนาติดกันทําให
มองเห็นชัดเจน ซ่ึงมักเปนภาพใหญ เปนการวางภาพที่นาสนใจ ทําใหภาพใหญและกวาง  
 5.  ถอยคําสํานวน ใชภาษางายๆ เหมาะสมกับวัยของเด็ก ในการอธิบายไมใชศัพทสงู
เกินไป เหมาะกับสตปิญญาความสามารถในการอานและเขาใจของเด็ก ควรใชภาษาสํานวนที่เปน
กันเองกับเด็ก  
 6.  ตัวละคร ตองเปนตวัละครในวัยเดียวกันกับเด็ก หรือใกลเคยีงกับเด็ก ตัวละครไมควร
มากนัก เด็กจะรูสึกสับสน 
 7.  เทคนิคการเขยีนหรือวิธีการเขียน ควรมีเทคนิคที่จะทําใหการดําเนินเรื่องราว
สนุกสนาน เด็กอานดวยความเพลิดเพลนิไมเปนการสอนจนเห็นชัดเจน เปนลักษณะกึ่งเลากึ่งสอน 
เทคนิคการดําเนินเรื่องทําใหเกิดความประหลาดใจ หนาติดตามเรื่องราวไปเรื่อยๆ ดวยความสนใจ
และตื่นเตน 
 8.  รูปเลม ไมกําหนดแนนอน ไมควรจะใหญโตมากนัก ถาหยิบอานไมสะดวกเดก็ก็ไม
สนใจ ควรทําใหพอเหมาะที่เด็กจะจับถอืไดสะดวก หยิบอาน พลิกหรือเปดอานไดสะดวก รูปเลม
อาจจะทําใหเลมเล็กเพื่อไดหนังสือราคาถูก ตัวอักษรตองโตและชัดเจน รูปเลมอาจทําลักษณะให
แปลก หรือเปนขนาดพ็อกเก็ตบุค (ขนาด 7 x 4 น้ิว) ก็ได รูปเลมมี 2 ลักษณะ โดยใชสัดสวน 4: 3 
คือ แนวตั้ง (4 x 6 น้ิว , 7 x 10 น้ิว) และแนวนอน (10 x 7.5 น้ิว , 8 x 6 น้ิว) กระดาษที่ใช  
ควรใชกระดาษดี หนามัน ขาวหรือสีออน แข็งแรงทนทาน กระดาษที่ใชทําปกอาจจะเปนปกออน 
หรือปกคอนขางแข็งก็ได ไมจําเปนตองเปนปกแข็งเสมอไป เพราะอาจจะทําใหหนังสือราคาแพง  
 9.  ปก อาจเปนปกออนหรือปกแข็งก็ได ถาปกแข็งราคาจะแพงแตแข็งแรงทนทาน บนปก
ควรจะมีภาพที่ตรงกับเน้ือเรื่อง เปนภาพที่ดึงดูดความสนใจ เด็กดูภาพก็อยากอานและเดาไดวาเปน
เรื่องเก่ียวกับอะไร 
 10. ตัวอักษร ตัวโต ชดัเจน เด็กยิ่งเล็กตวัอักษรยิ่งโต และเวนชองไฟใหหางเพื่อเด็กจะได
อานงาย เม่ือเด็กโตขึ้นจึงลดขนาดตัวหนังสือได จนกระทั่งเขาสูวัยรุนจึงใชตัวพิมพธรรมดา  
(ขนาด 19 พอยทครึ่ง , 1 พอยท เทากับ 1/72 น้ิว) ตัวอักษรไมควรเปนอักษรประดิษฐจะทาํให 
อานยาก 
 11. จํานวนหนา เด็กกอนวัยรุน ตั้งแตประถมปลาย ประมาณ 30 – 100 หนา เด็กวัยรุน
ประมาณ 100 – 200 หนา  
 หนังสือสําหรับเด็กวัย 10 – 20 ป (กอนวัยรุนจนถึงวัยรุน) เด็กวัยน้ีอานหนังสือไดคลอง
แลว ฉะนั้น ความจําเปนในการอานก็จะเพ่ิมมากขึ้น หนังสือสําหรับเด็กวัยน้ีควรมลีักษณะ ดังน้ี  
 1. ตัวอักษรขนาดตัวพิมพธรรมดา 
   2.  มีภาพสีและขาวดําตามความเหมาะสม (ลดจํานวนลงได) เรื่องประมาณ 70%  
รูปประมาณ 30% 
  3.  ใชภาษางายๆ สํานวนงายๆ ภาษาที่วัยรุนนิยมใช แตไมใชคําแสลง 



 15 

 4.  เน้ือเรื่องดี มีความสมจริงมากขึ้น เปนเรื่องของเด็กในวยัเดียวกัน หนังสือควรมีทั้ง
ประเภทใหเกดิความเพลิดเพลินและใหความรู เน้ือหาอยูในความสนใจของเด็กวยัรุน ไมเปนการสั่ง
สอน แตแนะและยกตัวอยางใหเห็นจริง  
 5.  มุงใหสรางจิตนาการและเกดิความคิดสรางสรรค 
 6.  เปนลักษณะหนังสือฉบับกระเปา  
 7.  หนาปก ภาพวาดหนาสนใจ มีศิลป 
 8.  ความยาว 150 – 200 หนาขึ้นไป  
 ถวัลย มาศจรสั (2548) กลาวถึงลักษณะที่ดีหนังสือสําหรับเด็ก รวมทั้งขั้นตอนและวิธีการ
ทั่วไปในการจัดทําหนังสือ ควรประกอบดวย  
 1.  ชื่อเรื่อง ที่ตองสื่อความหมายที่ชัดเจน เพ่ือบอกใหทราบวาเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร 
ตองการนําเสนออะไร 
 2.  ความนํา ซ่ึงเปนการเกริ่นนําเพื่อจูงใจผูอานใหสนใจเนื้อหาสาระที่จะนําเสนอตอไป
เหมือนการขับรองเพลงตองมีดนตรีนํามากอน  
 3.  เน้ือเรื่องดี เปนเนื้อหาสาระที่นําเสนอทั้งหมดวามีอะไรบาง ในสวนเนื้อเรื่องนี้จะมี
ประเมินตางๆ ยอยๆ ออกไป เพ่ือนําเสนอประเด็นใหเกิดความรูความเขาใจ รวมไปถึงความ
เพลิดเพลินในการอานอยางมีความสุข 
 4.  โครงเรื่อง คํานิยามของโครงเรื่อง หมายถึง การกําหนดกรอบเนื้อหาสาระสําหรับ 
การเขียนหนังสืออยางมีเอกภาพ สอดคลองกับวัตถปุระสงคของการเขียนหนังสือที่ผูเขียนกําหนด
ขึ้นอยางมีเปาหมาย โครงเรื่องเปรียบเสมอืนสะพานขามคลอง ทําใหเราขามคลองไปถึงอีกฝงหน่ึงได
โดยไมตกน้ําตกทาไปเสียกอน โครงเรื่องในการเขียนถาวางโครงเรือ่งดี เรื่องที่เขียนก็จะนาอาน  
มีประเด็นการนําเสนอที่ชัดเจน ไมสะเปะสะปะ ออกนอกลูนอกทาง เม่ือจะเขียนหนังสืออานเพิ่มเติม 
ก็จะตองมีการจัดทําโครงเรื่องเสียกอนวาเรื่องที่จะเขียนประกอบไปดวยเนื้อหาสาระอะไรบาง 
สรุปไดวา การสรางหนังสืออานเพิ่มเติมสําหรับวัยรุนจะตองสรางเนื้อหาใหตรงกับวยัของผูอาน  
ใชคําธรรมดาสื่อสารไดงาย รูปปกสวยดึงดูดความสนใจ ตัวหนังสือโตไมเล็กเกินไป รูปภาพก็
สวยงาม ทันสมัย ใชกระดาษอยางดี รูปเลมมีความทนทาน และสิ่งสาํคัญเด็กอานแลวไดความรู  
และความเขาใจเพิ่มสูงขึ้น 
 
 1.4  ข้ันตอนการทําหนังสือสําหรับเด็ก 
 ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2527: 4-21) กลาวถึงขั้นตอนการทําหนังสือสําหรับเด็ก ดังน้ี 
 1.  ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการทําหนังสือ จากหนังสือที่ดีสําหรับเด็ก เพ่ือดูแนวทาง
จัดทําหนังสือ ทั้งโครงเรื่อง แกนของเรื่อง วิธีเขียน ภาษาที่ใช ลักษณะดีเดนและจุดบกพรองของ
หนังสือแตละเลม และศึกษาผลงานของนักเขียนหนังสอืสําหรับเด็กที่มีชื่อเสียง 
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 2.  เขียนโครงเรื่อง เน้ือเรื่อง ตั้งชื่อเรื่อง กําหนดแกนของเรื่อง เม่ือเขียนเสร็จแลวอาจ
นําไปเลาหรือไปใหเด็กอาน เพ่ือจะไดทราบความคิดเห็นของเด็กวาชอบหรือไมชอบเพียงใด ถาเด็ก
ชอบก็แสดงวาเรื่องที่เขียนนาจะใชได และถาเด็กไมชอบก็ใหเด็กวิจารณแลวนําไปแกไข 
การเขียนบทสคริปต เปนการนําเรื่องราวที่ไดจากเคาโครงเรื่องหรือเน้ือเรื่องยอมาเขียนบอกขั้นตอน
ของเนื้อเรื่องและรูปภาพ โดยบอกแตละหนาของหนังสือตั้งแตหนาปก ใบรองปกหนา 
 3.  ปกใน จนถึงหนาสุดทายจะมีภาพและคําบรรยายอยางไรบาง เปนภาพเกี่ยวกับอะไร 
และคําบรรยายจะเขียนวาอยางไร อยูสวนใดของหนาหนังสือ เริ่มตั้งแตหนาปกเปนตนไป 
 4.  การทําดัมม่ี คือ การทําหนังสือจําลองสําหรับเด็กที่จะทําขึ้นมา อาจจะทําเปนเลมเลก็ๆ 
ก็ได แลวนํารายละเอียดจากบทสคริปตมาเขียน และวาดรูปลงไปทีดั่มม่ีตั้งแตปกนั้น ถาวาดไมไดก็
ใหเขียนเปนวงกลมแทน และบอกวาเปนภาพอะไรก็ได จนถึงหนาสุดทาย วาดภาพและเขยีนคํา
บรรยายใหกบับทสคริปต สําหรับการวาดภาพ  
 5. การทํารูปเลม คือ การทําหนังสือจริงๆ ไดแก การวาดภาพ คําบรรยาย รวมทั้งการวาง
หนา การจัดภาพของหนังสือใหเหมาะสม โดยดูจากดัมม่ี สําหรับขนาดของรูปเลม มีหลายชนิดที่
นิยม คือ ขนาดเล็ก 13x18.5 เซนติเมตร หรือ16 หนายก ขนาดกวาง 14.6x21 เซนติเมตร หรือ  
16 หนายกใหญ ลักษณะรูปเลมจะวางในแนวนอนหรือแนวตั้งก็ได การเย็บเลมจะเย็บจากตรงกลาง
หนังสือ หรือเย็บขาง 
 6.  การตั้งชื่อเรื่องที่นาสนใจ นาตื่นเตน นาตดิตามและทําใหเดาไดวาเปนเรื่องราวเกี่ยวกับ
อะไร รูจักใชถอยคําสํานวนที่เด็กติดใจ ซ่ึงเปนกลวธิีหรือเทคนิคหนึ่งตองตั้งชื่อใหเด็กเกิดภาพพจน 
ถวัลย มาศจรัส (2539: 41- 42) ไดแนะนําและใหเริ่มปฏิบัตติามขั้นตอนดวยคําถามตอไปน้ี 
  ขั้นที่ 1 ปจจุบนัสอนกลุมประสบการณอะไร 
  ขั้นที่ 2 จะเขยีนหนังสือสงเสริมการอานชั้นปที่เทาไร 
  ขั้นที่ 3 เขียนเรื่องอะไร แลวตอบคําถามเหลานี้ใหได 
    เขียนทําไม เพ่ืออะไร 
    เน้ือหาเปนอยางไร 
    สาระที่ไดคืออะไร 
    รูปแบบการเขยีนเปนอยางไร รอยแกวหรือรอยกรอง 
  ขั้นที่ 4 หาขอมูลจากที่ไหน 
  ขั้นที่ 5 วางแผนการเขียนไวอยางไร 
  ขั้นที่ 6 จะลงมือเขียนเม่ือไร และกําหนดจะใหแลวเสรจ็เม่ือใด 
  ขั้นที่ 7 ลงมือเขียน 
  ทั้ง 7 ขั้นตอนคือ จุดเริ่มตนที่ครูจะตองจัดระเบียบไวเพ่ือใหการปฏิบัติมีแบบแผน 
ทั้งยังเปนการสรางวินัยใหกบัตนเองอีกดวย 
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 จากขอความขางตนจึงสรุปไดวา ขั้นตอนในการสรางหนังสือสําหรับเด็ก เราตองสํารวจ
ตัวเองวาสอนกลุมสาระใด จะไดจํากัดวงในการทําผลงานทางวิชาการประเภทหนังสือสงเสริมการ
อานใหแคบเขา เพ่ือที่จะไดตัดสินใจไดงายยิ่งขึ้น การเขียนหนังสือสงเสริมอานหรือหนังสืออาน
เพ่ิมเติม ตองคํานึงถึงวัยของนักเรียน และจิตวิทยาของนักเรียน ใชจํานวนคํา จํานวนภาพ ขึ้นอยูกับ
วัย เปนตน นึกภาพเรื่องราวไดชัดเจนแจมใส จะเร่ิมตนตรงไหน เรื่องดําเนินไปและจะจบอยางไร 
เรื่องที่เขียนใหอะไร ตองการสอนอะไร สัมพันธกับเนือ้หาในหลักสูตร เม่ือนักเรียนอานจบแลวเขา
ตองไดแงคิด ฉะนั้นรูปแบบการเขียนใหทัง้สาระและความสนุกสนานกอปรไปดวย นํามาปรับปรุง
แตงเพ่ือใหเรือ่งราวมีรสชาติ นาอาน ดวยสํานวนภาษาที่มีวรรณศลิป 
 
 1.5  พัฒนาการและความสนใจในการอานหนังสือเด็ก 
  จินตนา ใบกาซูยี (2542: 61-64) ไดกลาวถึงพัฒนาการของเด็กโดยแยกกลุมอายุไวดังน้ี 
คือ 
 1.  กลุมวัยเรียนมัธยมศึกษา (ตอนตน: 12-14 ขวบ) หรือกอนวัยรุน 
   กลุมน้ีเปนวัยที่เริ่มยางเขาสูความเปนวยัรุนอยางจริงจัง จะเห็นไดอยางชัดเจน เม่ือเด็ก
อยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 ซ่ึงเปนชวงระยะการเชื่อมตอระหวางเด็กและวัยรุน จะมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางมาก ทั้งในดานรางกายโดยเฉพาะอวยัวะที่เกี่ยวกบัรูปราง ขนาด และเสียง 
รวมทั้งอารมณจิตใจและอุปนิสัย ใจคอ ตลอดจนความชอบและความถนัดตางๆ ความเปลี่ยนแปลง
เหลานั้นจะเห็นอยางชัดเจน 
  ในเรื่องรางกาย เด็กหญิงและเด็กชายจะมกีารเปลี่ยนแปลงแสดงความแตกตางทาง
เพศอยางเห็นไดชัดเจน เด็กผูชายเสียงจะแตก นํ้าเสียงจะเร่ิมหาวขึน้ แขนขาเริ่มยาวเกงกาง เร่ิมมี
กลามเนื้อ อวัยวะเพศเริ่มขยายตัวใหญขึน้ และเริ่มมีอสุจิ มีขนตามตัวในบางแหง เด็กหญิงเริ่มมี
หนาอกโตขึ้นและมีประจําเดือน สิ่งที่เห็นไดชัดเจนคือ เด็กกินจุและนอนมาก 
สวนอารมณ ความรูสึกในตวัน้ัน เด็กจะเริม่สับสนในความเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะรางกายเติบโต
คลายเปนผูใหญ แตจิตใจยังเปนเด็ก จึงเกิดความกังวล ชางคิดเกิดอารมณหุนหัน ใจนอย ออนไหว 
ขี้รําคาญ แสนงอน ชอบโตเถียง โตแยง มีการแสดงออกทางอารมณ ทําตามอารมณของตัวเองมาก
ขึ้น ซ่ึงบางครั้งอาจจะไมเหมาะสมกับกาลเทศะ 
  ในดานสังคมนั้น เด็กเริ่มสนใจเพื่อนฝูงมากขึ้น ตองการใหเพ่ือนยอมรับตนเขากลุม 
ชอบรับเอาคานิยม ความคดิ และพฤติกรรมของเพื่อนๆ มาเปนตัวอยาง ดังน้ันความสัมพันธกับ
เพ่ือนจึงมีมากกวาความสมัพันธตอพอแม เชนเดียวกันเม่ืออยูที่โรงเรียน จะเชื่อครูและเพื่อน
มากกวาพอแม สําหรับดานสติปญญานั้น เด็กเริ่มเลือกและสนใจเฉพาะสิ่งที่ตนพอใจ และสวนใหญ
จะตามเพื่อน มีความสังเกตเพิ่มขึ้น ชอบทดลองดวยตนเองเพื่อแสวงหาคําตอบ อยากรูอยากเห็น 
แตบางครั้งกลาทําบางครั้งกไ็มกลาทํา 
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  ความสนใจ ในระยะนี้ทั้งสองเพศเริ่มแสดงความแตกตางในสิ่งที่ชอบไมเหมือนกัน 
เด็กหญิงจะเขากลุมเพศหญงิเดียวกันที่มีอุปนิสัยและความชอบเหมอืนๆ กัน ในขณะที่เด็กชายจะ
เลือกเพ่ือนชายที่ชอบกิจกรรมเหมือนๆ กัน เชน บางกลุมชอบเลนกฬีา ดนตรี หรืออานหนังสือ หรือ
บางกลุมสนใจในการเรียนเปนเด็กเรียน หรือบางกลุมชอบเที่ยวกลายเปนเด็กเทีย่วไป 
  กลุมเด็กชายจะสนใจกีฬาทีเ่ลนเปนทีม มีกติกากฎเกณฑ มีการแขงขัน เชน ฟุตบอล 
บาสเกตบอล วายน้ํา บางกลุมชอบประดิษฐคนควาเครือ่งมือวิทยาศาสตร หรือของเลนจากไฟฟา 
วิทยุ ชอบอานหนังสือที่มีเน้ือหาเกี่ยวกบัการคนควา ทดลอง กําลังภายใน การตนู การผจญภัย 
ชีวประวตัิ เพศศึกษา ชอบดูภาพยนตรตืน่เตน ผจญภัย ตลก ชื่นชอบเพลงของนกัรองคนโปรด ชอบ
ฟงเพลงทางวทิยุและเทป สวนรายการโทรทัศนชอบรายการเพลง การเตนรํา กีฬา เกมทายปญหา 
เปนตน 
  กลุมเด็กหญิง ชอบดูกีฬามากกวาจะเปนผูเลน สนใจสิง่ประดิษฐและการฝมือ สนใจ
การแตงกาย ชอบอานหนังสือโรแมนติก คอลัมนขําขัน เรื่องสั้นๆ จากหนังสือพิมพ นิตยสาร 
วารสารของเด็กและวัยรุน ชอบเก็บสะสมภาพเกี่ยวกบัสวยๆ งามๆ ภาพดาราและนักรองที่ชืน่ชอบ 
เพลง เกม หนังทีวี และละครชีวติที่ไมเครงเครียด มีลักษณะเปนแนวกระจุมกระจิม๋ หรือเรื่องราวใน
ครอบครัว 
 2.  กลุมวัยเรียนมัธยมศึกษา (ตอนตน: 15-18 ป) หรือกลุมวัยรุน 
  ในชวงนี้ เด็กกลุมน้ีเริ่มปรบัสภาพความเปลี่ยนแปลงไดบางแลว แมบางคนจะยังคงมี
ความเปลี่ยนแปลงอยูอีก แตความเปลี่ยนแปลงสวนใหญจะเปนไปและตอเน่ืองตอจากชวงวัยกอน
วัยรุน ซ่ึงอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
  ดานรางกายนั้น ความเจริญเติบโตในดานความสูงยงัคงมีอยู จนกระทั่งอายุได 18 ป 
โดยเฉลี่ยความสูงจะหยุดลง ขนาดอวัยวะตางๆ ยังคงเปลี่ยนแปลง เพ่ือแสดงความแตกตางทางเพศ
ออกมาอยางเดนชัด เด็กชายจะเริ่มมีลักษณะเปนชายหนุมขึ้น กลามเนื้อแขนขาจะขยายออก ตะโพก
มีเน้ือหนังมากขึ้น มีขนรักแรและที่อวยัวะสืบพันธุ เสยีงเร่ิมเปนหนุม ทุมไมแหบแตกพราหาวๆ 
เหมือนเดิม เริ่มฝนเปยก การเปลี่ยนแปลงเหลานี้เกิดจากภาวะรางกายและฮอรโมน จึงเปนไปอยาง
รุนแรงมาก เด็กผูหญิงก็เชนเดียวกัน หนาอกจะขยายโตจนตองใสเสื้อชั้นในชนดิยกทรง ตะโพกและ
แขนขาเริ่มกลมกลึง ออนชอย สละสลวย เปนหญิงสาวมากขึ้น เลือกเสื้อผาเอง ดูแลเอาใจใสรางกาย
มากขึ้น กิริยาทาทางเริ่มมีจริตแสดงความเปนสาว รูจักเอียงอายหนาแดงเมื่อถูกชม 
  ในสวนอารมณน้ัน ยังคงความสับสนวางตนเองไมถูกวาจะเปนผูใหญหรือเปนวัยรุนดี 
บางครั้งปฏิบตัิตนดังผูใหญ ไมตองการใหมีการอบรมสั่งสอน แตตองการใหมีการดูแลเอาใจใส  
ใหความรัก และความชวยเหลือ มีความออนไหว ชางคิด ใจนอย วูวาม มีความกังวลและความกลัว 
เชน กลัวรปูรางตนเองไมหลอไมสวย กลวัการเรียนไมดี กลัวสอบตก กลัวสอบเอนทรานสไมตดิ 
กลัวไมมีเพ่ือนหรือเพ่ือนไมรัก เขาสังคมไมได เผชิญหนากับเพ่ือนตางเพศไมเปน ไมชอบการตําหนิ 
หรือไมชอบการลอเลียนเร่ืองเพ่ือนตางเพศ โกรธงายและระงับความโกรธไมไดมักแสดงออกอยาง
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รุนแรง ทั้งทาทาง คําพูดและการกระทํา ไมคอยยอมรับฟงเหตุผล มีความหงุดหงิดงาย ธรรมชาติที่
เจริญเติบโตอยางรวดเร็วทาํใหเกิดผลดังไดกลาวมานี ้
  ในดานสังคม เพ่ือน โรงเรียน และครูผูสอนยังคงเปนแบบอยางที่เด็กวัยน้ียึดเปน
ตัวอยางและเชื่อถือมากกวาพอแม และญาติพ่ีนองในครอบครัว วัยน้ีเปนวัยของการศึกษาหาความรู
จากโรงเรียน และจากการศกึษานอกระบบตางๆ ที่อยูรอบตัวเด็ก ไมวาจะเปนหนังสือ หนังสือพิมพ 
นิตยสาร วารสาร วิทยุ โทรทัศน ลวนมีบทบาทตอพัฒนาการดานบุคลิกภาพของเด็กมาก เพราะเด็ก
วัยน้ีใหความสนใจตอสังคมแวดลอมมากนั่นเอง ในวัยน้ีแมเด็กจะเริ่มแสวงหาเอกลักษณของตนเอง 
แตก็ยอมรับกติกาและระเบยีบของสังคม ของหมูคณะ รักเพื่อน รักโรงเรียน รักสี รักคณะ รักสถาบัน
อยางรุนแรง รูจักเสียสละเพือ่เพ่ือนฝูงและครอบครัว สนใจสงัคมภายนอกมากขึ้น 
  ความสนใจ เม่ือเขาสูวัยรุน เด็กจะแสดงความชอบเฉพาะของตนออกมามาก เริ่มสนใจ
เพ่ือนตางเพศ แตเม่ือเขากลุมทํากิจกรรมการเรียนหรือกิจกรรมเสริม จะชอบเลือกเขากลุมเพศ
เดียวกัน การเลนกีฬาแยกเลนตามลักษณะเพศ และตามลักษณะกฬีาที่ตนชอบ โดยเฉพาะกีฬาที่
ตองการทักษะ ความคลองแคลวทางรางกายและจิตใจ การเลือกเรียนวิชาเปนไปตามความถนดัและ
ความชอบสวนตัวมากขึ้น อีกทั้งยังอาจจะเกิดจากแรงบันดาลใจที่ไดเห็นตัวอยางการประกอบอาชีพ
น้ันๆ แตบางคนก็เลือกตามเพื่อนๆ ปะปนกันไป ความถนัดหรือความสามารถเฉพาะดาน เชน กีฬา 
ดนตรี คํานวณ การทดลองวิทยาศาสตร การวาดภาพ ความถนัดทางภาษา การแตงเรื่อง เขียนเร่ือง 
ของแตละคนเริ่มแสดงออกมาอยางชัดเจน ซ่ึงควรจะไดรับการสงเสริมใหหาความรูและทักษะการ
ปฏิบัตเิพ่ิมขึ้น บางคนอาจจะหารายไดจากความถนัดหรือความสามารถพิเศษน้ีได ดวยเหตทุี่วัยน้ี
ชอบแสดงความเดนเพ่ือเรียกรองความสนใจตอสังคม และบางครั้งชอบใชความรุนแรงแทนเหตุผล 
ดังน้ันความชอบของกลุมน้ีจึงมุงไปที่ดารา หรือนักรอง หรือวีรบุรุษทีต่นชื่นชอบและมีบุคลิกภาพ
คลายคลึงกับกลุมของตนเองมาก แตอยางไรก็ตามความชอบ อุปนิสัยและบคุลิกภาพ 
ของเด็กวัยน้ีมีความแตกตางไปตามเพศ พ้ืนฐานฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและสังคมเปน
สวนประกอบสําคัญ 
 

 ในดานของความสนใจในการอานหนังสือของเด็กวัย 12-18 ป น้ีน้ัน ลมุล รัตตากร (2529: 
19-34) ไดสรุปจากผลการวิจัยเกี่ยวกับความสนใจและแนวการอานหนังสือของนักเรียนอายุ 13-18 
ป ในโรงเรียนรัฐบาลทั่วประเทศ พบวา ความสนใจและแนวการอานของนักเรียนชายและหญิง 
นักเรียนชายและหญิงสนใจเรื่องตอไปน้ีมากเหมือนๆ กัน คือ 
 1. เกร็ดความรูสัน้ๆ รวมในเลมเดียวกัน 
 2. ความรูทัว่ไป 
 3. การเรียนรู การจํา การลืม และการทดสอบเชาวน 
 4. การคิดคนหาเหตุผล 
 5. พุทธศาสนา 
 6. การศึกษา การเรียนการสอนตามหลักสูตรในโรงเรียน วิทยาลัย และมหาวิทยาลัย 



 20 

 7. นิทานตลกขบขัน 
 8. นิทานที่เปนตาํนานของแตละทองถิ่น 
 9. นิทานเรื่องสัตว 
 10. ไวยากรณภาษาตางๆ  
 11. คณิตศาสตร 
 12. ดาราศาสตร 
 13. การเปลี่ยนแปลงของพื้นโลก พ้ืนน้ํา อากาศ รวมทัง้การพยากรณอากาศ 
 14. วิศวกรรมศาสตร 
 15. การประดิษฐเครื่องแตงกายและการออกแบบ 
 16. การรักษาพยาบาล การปองกันโรคและการใชยารกัษาโรค 
 17. การขับรอง การรองเพลง รวมเนื้อเพลง 
 18. นวนิยาย ประวตัิศาสตร 
 19. การทองเที่ยวเพ่ือหาความรูทางวิทยาศาสตร 
 20. การรวบรวมแผนที ่
 21. ประวัตบิคุคลสําคญัในสาขาวิชาตางๆ  
 22. สงคราม 
 จากขอความขางตน สรุปไดวา ความสนใจในการอานของเด็กในระดับมัธยมศึกษา หันไป
นิยมอานหนังสือประเภทสารคดี นวนิยาย เด็กผูชายชอบอานเรื่องที่มีลีลาฉบัไว จริงจัง รุนแรง ตอสู 
ผจญภัย และเรื่องในเชิงวิทยาศาสตร อานหนังสือในระดับที่เหมาะกบัวัยของตน ไมชอบอานหนงัสือ
ที่เกี่ยวกบัผูหญิง การอานก็อยูภายใตอิทธิพลขนบประเพณีของเด็กชาย เด็กหญิงชอบอานนวนยิาย 
ชอบอานเรื่องที่มีลีลาออนโยน นุมนวล ความรัก ความสวยงาม และเรื่องในเชิงจินตนาการ อาน
หนังสือที่มีระดับเกินวัย ชอบอานหนังสือที่เกี่ยวกบัผูชายและการอยูภายใตอิทธิพลขนบประเพณี
ของเด็กหญิง และทั้งเด็กหญิง เด็กชาย ยังสนใจอานตํานานประวตัิเกี่ยวกับจังหวดัของตนเอง 
รวมถึงสถานที่สําคัญ สถานที่ทองเที่ยว อาหาร ผลิตภัณฑที่นําออกจําหนายที่มีชื่อเสียงในทองถิ่น
ของตนเอง คือจะสนใจอานเรื่องที่อยูใกลตัวเชนกัน 
 
 1.6  การประเมินคุณคาของหนังสืออานเพิ่มเติม  
 ชุติมา สัจจานันท (2523: 44) ไดสรุปเกณฑการประเมินคุณคาของหนังสือสําหรับเด็ก 
สรุปไดดังน้ี 
 1. ดานโครงเรื่อง 
  1.1  เขาใจงาย ไมซับซอน หรือไมเยิ่นเยอมากเกินที่จะจํา 
  1.2  มีความสัมพันธกับพ้ืนฐานประสบการณของเด็ก 
  1.3  มีเง่ือนปมที่สนุกสนานชวนติดตาม 
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  1.4  คลี่คลายเงื่อนปมรวดเร็ว 
  1.5  เรื่องจบลงดวยดี ทําใหผูอานสุขใจ 
 2. ดานตัวละคร 
  2.1  ตัวละครมวีัยใกลเคียงกับเด็ก เพราะเด็กยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
  2.2  บทบาทตวัละครเดน ชวยใหจดจําไดดี 
  2.3  ตัวละครนอย 
 3. ดานสํานวนภาษา 
  3.1  ภาษางาย สั้น ชัดเจนถูกตอง เหมาะสมกับเนื้อเรื่องและวัยของเด็ก 
  3.2  ภาษาเหมาะกับบุคลิกของตวัละคร ตรงตามสมัยในเรื่อง 
  3.3  เปนภาษาที่คนนยิมใช บทสนทนาเหมาะสมไมเยิ่นเยอ 
 4. ฉากหรือบรรยากาศในเรื่อง 
  4.1  เปนบรรยากาศที่เด็กคุนเคยหรือมีประสบการณ 
  4.2  บรรยากาศชวยเสริมสรางประสบการณ 
 วิริยะ สิริสิงห (2524: 82) กลาวถึงหลักการประเมินคณุคาหนังสือเด็ก ควรพิจารณาดังน้ี 
 1. มีจุดคิดที่แนนอน 
 2. เคาโครงเรื่องติดตอกันจนเด็กติดตามไดอยางสนุกสนาน 
 3. สํานวน ภาษา สําคัญมาก ควรใหถูกตองมีศิลปะการเขียนและเขยีนไดตรงรสนิยมของ
เด็ก 
 4. การจัดรูปเลมเหมาะสมสวยงามดี 
 5. ภาพประกอบถือวาสําคัญทีสุ่ดจะขาดไมได และภาพจะตองตรงกับเนือ้เรื่องดวย 
 6. ตรงตามความสนใจ ความนยิมและพ้ืนความรูของเด็กในแตละระดับ 
 จากขอความขางตน สรุปไดวาหลักการประเมินคุณคาของหนังสืออานเพิ่มเติมจะตองมีจุด
คิดที่แนนอน เคาโครงเรื่องติดตอกัน เด็กอานไดสนุกสนาน สํานวนภาษาตรงรสนิยมของเด็ก ฉาก
เปนบรรยากาศที่เด็กคุนเคย และการจัดรูปเลมตองสวยงาม  
 
 1.7  งานวิจัยในประเทศและงานวิจัยในตางประเทศที่เกี่ยวของกับหนังสืออาน 
  เพิ่มเติม 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ฤดีมล ปรีดีสนิท (2524) และสมศรี ทองชั้น (2524) ไดสรางหนังสือสงเสริมการอาน
สําหรับประถมศึกษาตอนปลาย โดยใชเน้ือเรื่องจากนิทานพื้นบานถิ่นอีสาน สรางเปนรอยกรองและ
รอยแกวตามลําดับ เพ่ือใหแตกตางกัน นําไปทดลองหาประสิทธิภาพกับนักเรียน และครูภาษาไทย
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากการใหตอบแบบสอบถามภายหลังการอานหนังสือที่สรางขึ้น ผลปรากฏ
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วาหนังสือทั้งสองเรื่องมีประสิทธิภาพทีเ่หมาะสมและมีสวนประกอบตางๆ ดี นักเรียนใหความเห็นวา
หลังจากอานหนังสือน้ีแลวตองการอานหนังสือประเภทอ่ืนๆ ตอไป 
 เอกชัย ปุยะต ิ(2534) ไดทําวิจัยเรื่อง การสรางการตูน เรื่อง สังขศิลปชัย เพ่ือใชเปน
หนังสืออานประกอบสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยกลุมทดลอง สอนโดยใชหนังสือ
ประกอบการตูนเรื่อง สังขศิลปชัย เปนสือ่และกลุมควบคุมใชการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยผล
ปรากฏวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 
 นภาลัย สุวรรณธาดา (2524) ไดสรางหนังสืออานประกอบวิชาภาษาไทย เรื่องหิโตปเทศ
คํากลอน สําหรับระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยเรียบเรยีงใหมจากหนังสือหิโตประเทศ ฉบับแปล
โดยเสถียร โกเศศ แลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 100 คน ผลปรากฏวา
หนังสือที่สรางขึ้นทําใหนักเรียนเขาใจเนือ้เรื่องไดดีขึ้น ทั้งยังไดความเพลิดเพลินจากการอานดวย 
 บุญเทือง สิงหสี (2533) ไดสรางหนังสืออานประกอบจารีต เรื่อง ฮีต 12 ของอีสานสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนประถมศกึษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา อําเภอ
บัวใหญ จังหวัดนครราชสมีา โดยแตงเปนหนังสือรอยกรองประกอบภาพ แลวนําไปสํารวจความเห็น
จากกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีทั้งผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญทางหนังสือสําหรับเด็ก ครูภาษาไทย และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในอําเภอบัวใหญ ผลปรากฏวาหนังสือที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพดี 
เหมาะสมที่จะเปนหนังสืออานประกอบของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 ในภาคอีสาน และหลังจากที่
นักเรียนอานหนังสือแลว นักเรียนชอบ เพราะใหความรูแปลกใหม นอกจากนี้ยังชวยเผยแพรและ
สงเสริมใหความสําคัญของจารีตประเพณีในทองถิ่นของนักเรียนเอง และมีการแตงเปนหนังสอืรอย
กรองประกอบภาพที่สอดคลองกับเน้ือหา ความยาวของเรื่อง 20 หนา ตัวอักษรอานงาย ชัดเจน 
ขนาดรูปเลม 10 x 7.5 ซ่ึงเปนขนาดของหนังสือที่สมดุลและสวยงามที่สุด  
 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 อนอร (Anuar. 1979)ไดสํารวจเนื้อหาหนังสือที่เด็กชอบอานในสิงคโปร พบวา หนังสือ
สําหรับเด็กควรเปนหนังสือที่เด็กสามารถบอกลักษณะนิสัยของตัวละครได สามารถบอกสถานที่หรือ
ฉากของเรื่องได และเปนเรือ่งที่กอใหเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค สนองความอยากรูอยาก
เห็นของเด็ก หรือเปนเรื่องที่ลึกลบันาพิศวง จึงเสนอแนะวา ควรสรางเรื่องประเภทสงเสริม
จินตนาการใหแกเด็ก เพราะจะมีสวนชวยใหเด็กเขาใจชวีิต เขาใจปญหาของผูอ่ืนทั้งชวยสงเสริมใหมี
ความพยายามที่ฟนฝาอุปสรรคและความลําบากตางๆ ที่ตองเผชญิในชีวติเม่ือเติบใหญ 
 แอมสแดน (Amsden. 1960: 309) ไดศึกษาลักษณะของภาพที่เด็กชอบ โดยศึกษาจาก
กลุมตัวอยางนักเรียน 9 – 12 ป โดยใหนักเรียนเลือกรูปภาพที่มีลักษณะตางๆ กนั 10 ภาพ เพ่ือวัด
จํานวนสี คานิยม และลักษณะของภาพที่เด็กชอบ จากผลการทดลองพบวา เด็กอายุระหวาง 9 – 12 
ป ชอบภาพที่มีลักษณะใกลเคียงกัน คือ ภาพเขียนสี่สคีลายของจริงตามธรรมชาต ิและทั้งเด็กหญิง
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และเด็กชายทัง้ที่อานหนังสือเกงและไมเกง ตางเลือกภาพลักษณะใกลเคียงกัน ภาพเขียนสี่สีคลาย
ของจริงตามธรรมชาต ิ
 บันดี (Bundy. 1983: Abstract) ไดสํารวจและพัฒนาเพือ่หาประสิทธภิาพทางดานการอาน
ของนักเรียนในระดับเกรด 4 เกรด 5 และเกรด 6 โดยสํารวจจากกลุมตัวอยาง จํานวน 326 คน เพ่ือ
ทดสอบหาความสัมพันธระหวางระดับชัน้ เพศ และประสิทธิภาพในการอาน และวิเคราะหเหตุการณ
เพ่ือนําไปประยุกตใชตอไป ผลการวิจัยสรปุไดวา เด็กเกรด 4 และเกรด 6 มีความสนใจในเรื่อง
เหตุการณบานเมืองและการผจญภัยมากกวาเด็กเกรด 5 ในเกรด 5 พบวาเพศหญงิมีความสนใจและ
สามารถอานนิทาน โคลงกลอน ชีววทิยา สัตว การตูน ในขณะเพศชายจะสนใจดานวิทยาศาสตรและ
กีฬา 
 เฟรนซ (French. 1952: 90–95) พบวา เด็กในอายุตางกัน ชอบภาพตางกัน ครูชอบภาพ
ที่ซับซอนมากกวาลักษณะงายๆ สวนเด็กนักเรียนอนุบาลและนักเรยีนเกรด 1 ซ่ึงมีอายุ 6 ขวบ ถึง
เกรด 5 ชอบภาพลักษณะงายๆ แสดงใหเห็นวาเด็กซึ่งมีอายุนอยชอบภาพลักษณะงายๆ มากกวา
เด็กที่มีอายุสูงขึ้น  
 ฟสโก (Fusco. 1983) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพัฒนาการตามระดับการเรยีนรูและ
ปฏิกิริยาตอบสนองตอวรรณกรรมของเด็ก โดยใชนักเรียนกลุมตวัอยางจาก Sorchman Wadin 
River middle school ใหนักเรียนอานหนังสือที่คัดเลอืกไวแลวอยางอิสระ แลวนําหนังสือที่นักเรียน
เลือกอานมาวิเคราะหดวยแบบวเิคราะหวรรณกรรมเพื่อการศึกษา และหลังจากที่เกบ็รวบรวมขอมูล
แลว เปรียบเทียบการปฏบิตัิงานของกลุม พบวา นักเรียนมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเรื่องตางกัน คือ 
จะตอบสนองตอเรื่องที่จัดคูการเรียนรูไดดีกวา อายุและเพศ สัมพันธกับการเรียนรูของนักเรียนนอย
มาก เรื่องที่มีความหมายตอการเรียนรูของนักเรียนมากที่สุด คือ เรื่องที่นักเรียนอานแลวประสบ
ความสําเร็จ และการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนจากการอานวรรณกรรมนั้นขึ้นอยูกับระดับ
สติปญญาของนักเรียนดวย 
 ทินเกอร (Tinker. 1986) ไดสรุปผลการวิจัยของ Mackintosh ซ่ึงไดศึกษาเกีย่วกบั 
การอานของเด็กเกรด 1 – 8 จากจํานวนนักเรียน 628 คน ผลการวิจัยพบวา 
 1. เด็กสนใจหนังสือที่ใหขอเท็จจริงของเร่ืองตางๆ  
 2. เด็กชอบอานนิทานเกี่ยวกบัสัตวที่เปนสตัวจริงๆ มากกวาสัตวพูดได 
 3. เด็กตั้งแตเกรด 2 เปนตนไป จะมีความสนใจเรื่องของประเทศ หรือดินแดนที่หางไกล
ออกไป รวมทั้งการดําเนินชีวิตของประชาชนในดินแดนเหลานั้นดวย 
 4. เด็กที่อยูในเกรดต่ํากวา เกรด 8 ไมสนใจเรื่องอาชีพ 
 5. เด็กตั้งแตเกรด 5 เปนตนไป จะสนใจเรื่องอาชีพ 
 6. เด็กจะเพิ่มความสนใจในเรือ่งวิทยาศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของพัฒนาการ
ทางดานวิทยาศาสตรที่เกิดขึ้นใหมๆ  
 7. เด็กตั้งแตเกรด 5 เปนตนไป จะสนใจในเรื่องชีวประวัต ิโดยเฉพาะชีวประวัตขิอง 
ชาวอเมริกันทีมี่ชื่อเสียงและเรื่องของนกับุกเบิก และนักสํารวจ 
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 จากการศึกษางานวิจัยที่เกีย่วของกับการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม และหนังสือสงเสริม
การอาน สรุป ไดวาผูสรางหนังสือไดจัดเนื้อหาใหตรงกับความสนใจ เหมาะสมกับวัยสอดคลองกับ
ความตองการของนักเรียน ทําใหการอานและการเรียนรูของนักเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และยงัทํา
ใหนักเรียนรักการอาน สนใจที่จะแสวงหาหนังสืออ่ืนๆ มาอานอีกดวย 
 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเรื่องนิทานไทย  
 2.1  ความหมายของนิทาน 
  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542:588) ไดอธิบายความหมายไววา นิทาน คือ 
เรื่องที่เลากันมา เชน นิทานชาดก นิทานอีสป  
   กิ่งแกว อัตถากร (2519: 11) ไดอธิบายไววา นิทานเปนคําศัพทภาษาบาลี มีความหมาย
วา คําเลาเรื่อง นักเขียนและบรรดานักเลาเรื่อง ไดใชคํานี้สําหรับเรื่องประเภทตางๆ ทั้งที่เปน 
นวนิยาย เรื่องสั้น บทความ เกร็ดความรู และประสบการณ เชน พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา
เจาอยูหัว ทรงพระราชนิพนธนิทานทองอิน มีลักษณะเปนนวนิยาย เรื่องสั้น หรือนิทานโบราณคดี
ของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ น้ันเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจริงไดมาจาก
ประสบการณ จะเห็นไดวาการที่นักเขียนใชความวานทิาน สําหรับเขียนเร่ืองตางๆ น้ัน นักเขียนใช
เพ่ือบงชี้ลักษณะของลีลาโวหารเปนสวนใหญ ลีลาดังทีป่รากฏนั้นเปนลีลาแบบกันเอง ทํานองการเลา
ดวยวาจา ผูเลาถือโอกาสสอดแทรกอารมณและความคิดเห็นลงไปอยางไมลําบากใจ 
 สวัสดิ์ จันทนี (2509: หนาคํานํา) แสดงทัศนะเกี่ยวกับนิทานไววาบางครั้งเกิดอารมณขัน
ขึ้นมาก็แทรกอารมณขันนั้นลงไป ผิดกับหนังสือเรียนซึ่งตองรักษามารยาทในการเขียน 
 กิ่งแกว อัตถากร (2517: 292) นักคติชนวทิยาไดใหความหมายของนิทานเฉพาะลงไปวา 
นิทาน หมายถึงเรื่องที่เลาสบืตอกันมาเปนมรดกทางวัฒนธรรม ใชวาจาเปนสื่อในการถายทอด หรือ
ถายทอดดวยวิธีมุขปาฐะก็ได แตบางสวนก็ไดรับการบนัทึกไวบางแลว 
 นิทาน เปนเรือ่งเลาที่เลาสบืตอกันมาชานานคนโดยทั่วไปเรียกวา นิทานพื้นบานบาง 
นิทานชาวบานบาง หรือนิทานพื้นเมืองบาง ซ่ึงในแตละทองถิ่นเรียกแตกตางกัน และยังมีนักวชิาการ
อธิบายความหมายของนิทานพื้นบาน หรือนิทานชาวบานไวหลากหลายเชนกัน ดังเชน 
 กิ่งแกว อัตถาวร (2519:12) ไดอธิบายความหมายของนิทานชาวบานไววา เปนเรือ่งเลา
สืบตอกันมาเปนมรดกทางวัฒนธรรม สวนใหญถายทอดดวยวิธีมุขปาฐะ แตก็มีนิทานอยูเปนจํานวน
มากที่ไดรับการบันทึกไวแลว สําหรับนิทานภาษาเขยีน ซ่ึงมีตนเรื่องจากคติชน แตมาไดรับการ
ปรับปรุง เปลีย่นแปลงดวยกลวธิีทางวรรณศิลป และอาศัยเทคโนโลยีทางการพิมพ จึงมีการถายทอด
ในหมูผูสนใจ มิใชขอมูลปฐมภูมิของนักคติชน แตก็อยูในความสนใจเพื่อประโยชนในการศึกษา
เปรียบเทียบกบัขอมูลมุขปาฐะ และเพื่อประโยชนในการศึกษาวิวัฒนาการกับลักษณะเฉพาะของลีลา
โวหารของนิทานทั้งสองแบบ  
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 ทัศนีย ทานตวณิช; และคณะ (2522: 55-62) ไดกลาวถึงความหมายของนิทานชาวบาน
คือ เรื่องเลาที่อาศัยการถายทอดทางวาจา และการจดจําเปนสิ่งสําคญั ในการสืบเนื่องนิทานจากคน
รุนหนึ่งไปยังคนอีกรุนหนึ่ง 
 จากขอความขางตนจึงสรุปไดวานิทาน หมายถึง เรื่องที่เลาสบืตอกนัมาดวยปาก อาศัย
การจดจําเปนสิ่งสําคัญ และในปจจุบันเทคโนโลยีทันสมัยขึ้น จึงมีการบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร 
 
 2.2  ประวัติความเปนมาของนิทาน  
  ประจักษ ประภาพิทยากร (2527: 2) ไดกลาวไววา นิทานเปนที่นิยมแพรหลายทั่วไป  
ในทุกหนทุกแหง ในหมูชนทุกชั้น นับตั้งแตพระราชาจนถึงคนยากจน ไดกลาวไววา มีเรื่องเลาวา 
แมแตเทวดาก็ชอบฟงนิทาน ถามนุษยเลานิทานในเวลากลางวันจะถกูเทวดาแชง เพราะเวลา
กลางวันเทวดาตองไปเฝาพระอิศวร ไมมีโอกาสไปชุมนุมกันฟงนิทานที่มนุษยเลากนัน้ันดวย  
 กรมศิลปากร (2536: 2) กลาวไววา การเลานิทานนั้นมีมาแตดึกดําบรรพ แมในคัมภีร 
สารัตถสมุจจัย ซ่ึงแตงมากวา 700 ป ยังไดกลาวในตอน อธิบายเหตแุหง มลคลสตูรวา ในครั้ง
พุทธกาลนั้น ตามเมืองในมัชฌิมประเทศ มักมีคนไปรับจางเลานิทานใหฟงในที่ประชุมชน เชน  
ที่ศาลาพักคนเดินทาง เปนตน เกิดแตคนทั้งหลายไดฟงนิทานจึงเกิดปญหาขึ้นวา อะไรเปนมงคล 
เปนปญหาแพรหลายไปจนถงึเทวดาและเทวดาไดไปทลูถามพระพุทธองค พระพุทธองคจึงไดทรง
แสดงมงคลสูตร ประเพณีการรับจางเลานิทานใหคนฟงดังกลาวมานี้ แมในสยามประเทศก็มีมาแต
โบราณจนนับเปนมหรสพอยางหนึ่ง ซ่ึงมักมีในงาน เชน งานโกนจุก ในตอนค่ําหลงัจากพระสวด
มนตแลว ก็หาคนไปเลานทิานใหแขกฟง และยังมีประเพณีน้ีมาถึงในสมัยรัตนโกสนิทร  
 จากขอความดังกลาวขางตนจึงสรุปไดวา นิทานมีมาตั้งแตดึกดําบรรพแมแตเทวดาบน
สวรรคก็ชอบฟงนิทาน พระราชา ยาจก ก็เชนกัน 
 
 2.3  ที่มาของนิทานไทย  
   กิ่งแกว อัตถากร (2514: 210) กลาวไววา เม่ือพิจารณาจากนิทานไทยที่มีผูเก็บรวบรวม
ขึ้นจากที่ตางๆ แลว อาจสรุปไดวานิทานที่เลาสูกันฟงในประเทศไทยนั้น มีที่มาจากหลายแหลง คือ 
ในประเทศ ตางประเทศและวรรณกรรมลายลักษณ  
   1.  นิทานที่เกิดขึน้ในประเทศ 
      นิทานพื้นบานบางเรื่อง เม่ือพิจารณาจากลักษณะตัวละครและลักษณะของเรื่องแลว
อาจสันนิษฐานไดวา นาจะมีถิ่นกําเนิดในประเทศไทย นิทานดังกลาวนี้ เชน มุขตลก เรื่องนายทอง 
มุขตลกเกี่ยวกับคนตางชาติ เรื่องผี เชน นางนาคพระโขนง และนิทานชีวิตเรื่อง ไกรทอง และขนุชาง
ขุนแผน เปนตน อยางไรก็ดี ไมอาจสืบสาวไดวา นิทานเหลานี้เกิดขึน้แตเม่ือใด ใครเปนผูคิดคน และ
ใครเลาเปนคนแรก  
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 2.  นิทานที่มีที่มาจากตางประเทศ  
      นิทานไทยมีทีม่าจากนิทานประเทศตางๆ คือ ประเทศอินเดีย ลังกา และประเทศทาง
ตะวันตก ที่มาจากอินเดียและลังกา เชน รามายณะมีแพรกระจายในทองที่ตางๆ ทั่วประเทศ นิทาน
ไทยบางเรื่องเปนนิทานจากอรรถกถาชาดก เชน มหาเวสสันดรชาดก พระยาฉัททันต มโหสถ
สุวรรณสาม เปนตน บางเรือ่งมาจากธัมมปทัฏฐกถา เชน เรื่องพระเจาอุเทน เปนตน หรือมาจาก
นิทานอีสป เชน นิทานเรื่องกระตายกับเตา ลูกแพะกับหมาปา เด็กเลี้ยงแกะ เปนตน นิทานที่เลาสู
กันฟงในหมูคนไทยปจจุบัน โดยเฉพาะในกลุมผูมีการศึกษา อาจกลาวไดวาเปนนิทานฝรั่ง เชน 
เรื่องสโนไวท หนูนอยหมวกแดง พีน็อคคีโอ เจาหญิงนิทรา และเงือกนอย เปนตน  
 3.  นิทานที่มาจากวรรณกรรมลายลักษณ  
       วรรณกรรมลายลักษณเหลานี้ อาจเคยเปนวรรณกรรมมุขปาฐะมากอน คือ เดิมอาจ
เปนนิทานที่เลาสูกันฟง แลวภายหลังมีผูรวบรวมขึ้นและบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร เม่ือมีคนอาน
ผูอานก็อาจนําไปเลาตออีก วรรณกรรมลายลักษณและวรรณกรรมมุขปาฐะของไทยจึงมี
ความสัมพันธกันอยางแนนแฟน ถายทอดกันไปมา นิทานที่เลาสูกนัฟงหลายเรื่องมีเน้ือความตรงกับ
นิทานในปญญาสชาดกและชาดกนอกนิบาตอ่ืนๆ เชน เรื่องสังขทอง สังขศิลปไชย พระสุธน หงสผา
คาํ ก่ํากาดํา การะเกด ฯลฯ นาสังเกตวานิทานเหลานี้โดยมากมักมีลักษณะรูปแบบเปนนิทาน
มหัศจรรย ยิ่งภายหลังเม่ือมีการพิมพหนังสือจําหนายแพรหลาย ผูเลานิทานบางคนก็นํานิทานที่ตน
เคยอานมาเลาตอ เห็นไดชัดจากการเลานิทาน เรื่องดาวเรืองและลกัษณวงศในหนังสือวรรณกรรม
จากบานใน เม่ือ ดร.กิ่งแกว อัตถากร ถามผูเลาวา ไดฟงนิทานเรื่องดังกลาวจากไหน ผูเลาก็ตอบวา
เคยอานหนังสือที่มาจากโรงพิมพวัดเกาะ  
 จากขอความขางตน สามารถสรุปที่มาของนิทานไทยไววานทิานที่เลาสูกันฟงในประเทศ
ไทยนั้นมีที่มาจากในประเทศ มีถิ่นกําเนิดในประเทศไทยแตไมรูวานทิานเหลานี้เกดิขึ้นเม่ือใด ใคร
เปนผูคิดคน และใครเลาเปนคนแรก นิทานไทยอาจมีที่มาจากนิทานประเทศตางๆ แพรกระจายใน
ทองที่ตางๆ ทั่วประเทศดวย นอกจากนี้นิทานไทยยังมีที่มาจากวรรณกรรมลายลกัษณคือเลาตอปาก
กนัมากอนแลว ภายหลังมีผูรวบรวมขึ้นบนัทึกไวเปนลายลักษณอักษร  
 
 2.4  จุดประสงคในการเลานิทาน  
    กุหลาบ มัลลกิะมาส (2518: 99) ไดกลาวไววา จุดประสงคด้ังเดิมในการเลานิทานของ
มนุษยน้ัน คือ มนุษยเราทั่วไปตองการเครื่องบันเทิงใจในยามวางงานประการหนึ่ง และอีกประการ
หน่ึงเปนผลสบืเน่ืองมาแตศาสนา ซ่ึงเปนเรื่องที่มีอิทธิพลเหนือจิตใจมนุษย และเปนตนเหตใุหนิทาน
เกิดขึ้นมากมาย 
 ศิราพร ฐิตะฐาน (2524: 35) กลาววา สําหรับสาเหตุทีว่าทําไมมนุษยทุกชาตทิกุศาสนา
ชอบฟงนิทานนั้น ไดสรุปไววา เพราะนิทานเปนอาหารทางใจอยางหนึ่งของมนุษย นิทานเปนแหลง
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รวบรวมจินตนาการและความฝน นิทานเปนทางออกทางใจของมนุษย ทําใหมีความสุขและชวยผอน
คลายความทกุขในใจได 
 กุหลาบ มัลลกิะมาส (2518: 99–100) กลาวไววา มนุษยทั่วไปในโลกทุกหนทุกแหง ตางมี
นิทานเลาตอๆกันมา ถึงแมวาเราจะตางชาติตางศาสนาแตจะมีขอเหมือนกันอยูเสมอ ในเรื่อง
ธรรมชาตขิองสภาพความเปนมนุษย คือมี โลภ โกรธ หลง มีทั้งตลก ขบขัน นาหัวเราะและที่สาํคัญ
คือมีความคิดคํานึงคลายคลึงกัน และตางก็มีลักษณะเหลานี้สืบกันมาเปนมรดกของมนุษยชาติ
เหมือนๆ กัน มรดกแหงสภาพความเปนมนุษยน้ี จะเห็นไดจากคติชาวบานและนทิานพื้นบาน  
 จากคําอธิบายของ กุหลาบ มัลลิกะมาส และศิราพร ฐติะฐาน เราสามารถสรุปไดวา 
จุดประสงคในการเลานิทานคือตองการเปนเครื่องบันเทงิใจในยามวางงาน เปนอาหารทางใจอยาง
หน่ึงของมนุษยทําใหมีความสุขและชวยผอนคลายความทุกขในใจได จึงทําใหเกิดนิทานขึ้นมา
มากมาย  
 
 2.5  ลักษณะของนิทานพื้นบาน 
 กุหลาบ มัลลกิะมาส (2518: 99–100) ไดอธิบายวา นิทานพื้นบานมีลกัษณะที่สําคญั 3 
ประการดังน้ี  
 1.  เปนเรื่องเลาดวยถอยคําธรรมดา เปนภาษารอยแกวไมใชรอยกรอง  
 2.  เลากันดวยปากสืบกันมาเปนเวลาชานาน แตตอมาในระยะหลังเม่ือการเขียนเจริญขึ้นก็
อาจเขียนขึ้นตามเคาเดิมทีเ่คยเลาดวยปากเปลา  
 3.  ไมปรากฏวาผูเลาดั้งเดิมน้ันเปนใคร อางแตวาเปนของเกา ฟงมาจากผูเลาซึ่งเปน
บุคคลสําคัญยิง่ในอดีตอีกตอหน่ึง  
 เจือ สตะเวทนิ (2527: 46) ไดกลาวถึงลกัษณะของนทิานพื้นบานไวคลายๆ กัน คือ  
 1.  ตองเปนเรื่องเกา  
 2.  ตองเลาดวยภาษารอยแกว  
 3.  ตองเลาดวยปากมากอน  
 4.  ตองแสดงความคิดความเชือ่ของชาวบาน  
 5.  เรื่องจริงที่มีคติก็นับอนุโลมเปนนิทาน เชน มะกะโท เปนตน  
 กิ่งแกว อัตถากร (2519: 12) ไดอธิบายถงึลักษณะของนิทานพื้นบานไวอยางสั้นๆ วา 
นิทานพื้นบาน เปนเรื่องเลากันมาเปนมรดกทางวัฒนธรรม สวนใหญถายทอดดวยวิธีมุขปาฐะ แตก็มี
จํานวนมากที่ไดรับการบันทึกไวแลว  
 ภิญโญ จิตตธรรม (2529: 41) ไดกลาวถึงลักษณะของนิทานชาวบานไวดังน้ี  
 1.  เปนเรื่องเลาดวยถอยคําธรรมดา เปนคํารอยแกว  
 2.  เลากันมาดวยปากกันมาชานาน  
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 3.  ไมปรากฏผูเลาเดิมวาเปนใคร เลาตอๆ กันมาแมจะเขียนขึ้นภายหลงัก็เขียนจากเคา
นิทานเดิม  
 4.  เรื่องไมซับซอน เลางายๆ ตรงไปตรงมา  
 5.  การเลา การถายทอดไมอาศัยอุปกรณ ไมมีฉาก ไมมีการแตงตวั  
 วิเชียร ณ นคร (2531: 25–28) ไดกลาวถงึลักษณะของนิทานชาวบานไวดังน้ี  
 1. เปนเรื่องเลาสบืตอกันมาชานานดวยวธิีมุขปาฐะ กลาวคือเลาสูกันฟงและจดจําตอกัน
มา จนไมอาจทราบไดวาใครเปนผูแตงหรอืริเริ่มเลาเปนคนแรก  
 2.  เปนเรื่องที่นิยมเลาดวยภาษารอยแกว กลาวคือมุงเอารสของเนื้อเรื่องมากกวารสของ
คํา แตมาระยะหลังมีนิทานที่แตงเปนรอยกรองหรือรอยแกวผสมรอยกรองขึ้นก็มี  
 3.  ดําเนินเรื่องงายๆ กลาวคือ มีลีลาในการดาํเนินเรื่องคลายคลึงกันแทบทุกเรื่อง เม่ือเปด
เรื่องก็มักจะกลาวถึงตัวละครเอก การพบอุปสรรคและการแกปญหาอุปสรรคจนเปนผลสําเร็จ จุดสุด
ยอดของเรื่องมักอยูที่ฉากรองสุดทายหรือฉากสุดทาย เม่ือไดคลี่คลายอุปสรรคไดเร่ืองก็จะจบลง  
 4.  นิทานมีโครงเรื่องไมสลับซับซอน กลาวคือมีสูตรโครงเรื่องแบบสามเหลี่ยม เม่ือเริ่ม
เรื่องก็จะเดินหนาไปเรื่อยๆ ไมคอยมีการเลาเรื่องยอนหลัง หรือยกเอาเหตุการณปลายเรื่องมาเปน
จุดเริ่มเรื่อง แลวจึงวกกลับไปสูเหตุการณตนเรื่อง  
 จากคําอธิบายของนักคติชนวิทยาทั้งหาคน เราสามารถสรุปไดวา ลกัษณะของนทิาน
พ้ืนบานนั้นตองเปนเรื่องเลาดวยถอยคําธรรมดา เลากันดวยปากสืบกันมาเปนเวลาชานาน แตตอมา
ในระยะหลังเม่ือการเขียนเจริญขึ้น ก็มีการเขียนขึ้นตามเคาเดิมที่เคยเลาดวยปากเปลา ไมปรากฏวา
ผูเลาดั้งเดิมเปนใครอางแตวาเปนของเกา ฟงมาจากผูเลา ซ่ึงเปนบคุคลสําคญัยิ่งในอดีตอีกตอหน่ึง 
และเรื่องไมซับซอนเลางายๆ ตรงไปตรงมา  
 
 2.6  การแบงประเภทของนิทานพื้นบาน  
 โดยปกติผูเลานิทานเองมักจะไมสนใจเลยวา นิทานพืน้บานที่เขาเลานั้นเปนนิทาน
ประเภทใด การจําแนกนิทานพื้นบานออกเปนประเภทตางๆ น้ัน เปนการจําแนกของนักคติชนวิทยา
เพ่ือประโยชนในการศึกษา ซ่ึงในการแบงน้ันอาจจะเหมาะเฉพาะนิทานในบางถิ่นบางชาติเทานั้น ไม
สามารถครอบคลุมนิทานในทองถิ่นอ่ืนๆ ได การแบงนิทานพื้นบานนั้นมีนักคตชินวิทยา แบงไว
หลายคนดังน้ี  
 กุหลาบ มัลลกิะมาส (2518: 105 – 114) แบงประเภทนิทานพื้นบานออกเปน 4 แบบ ดังน้ี  
 1.  แบงนิทานตามเขตพื้นที่ (area) เปนการแบงโดยอาศัยเขตแดนทางภูมิศาสตร เชน 
เขตอินเดีย เขตประเทศที่นับถือศาสนาอสิลาม เขตชาวยิวในเอเชียไมเนอร เขตประเทศสลาวิก  
เขตรัฐตางๆ ในแถบตะวันออกของทะเลบอลติก เขตแหลมสแกนดิเนเวีย เขตของชนชาติที่พูด
ภาษาเยอรมัน เขตประเทศฝรั่งเศส เขตประเทศสเปนและโปรตเุกส เขตประเทศอิตาลี เขตประเทศ
อังกฤษ เขตสกอตแลนด และไอซแลนด เปนตน จะเห็นไดวาการแบงแบบน้ีเปนการแบงในสมัย



 29 

คริสตศตวรรษที่ 19 การแบงนิทานไมครอบคลุมอาณาเขตอื่นๆ ในโลก เชน ในทวีปอเมริกาและ
แอฟริกา แมแตในทวีปเอเชยีเองก็กลาวไวไมละเอียด  
 2.  แบงตามรูปแบบของนิทาน (form) แบงไดเปน 5 ประเภท ดังน้ี  
  2.1  นิทานปรัมปรา (fairy tale) มีลักษณะเปนเรื่องคอนขางยาวมีสารัตถะ (เน้ือหา
หลักใจความสําคัญหรือความคิดสําคัญของเร่ือง) หลายสารัตถะ ประกอบอยูในนทิานนั้น เปนเรื่อง
สมมุติวาเกิดขึ้นในที่ใดที่หน่ึง แตสถานที่เลื่อนลอย กาํหนดชัดลงไปไมไดวาที่ไหน ตัวบคุคลไมใช
มนุษยธรรมดาที่มีความจริงตามสภาพปกติของมนุษย เน้ือเรื่องประกอบดวยอิทธฤิทธิ์ปาฏิหาริย 
ตลอดจนอํานาจอันพนวิสัยมนุษย ตัวเอกของเรื่องเปนผูมีคุณสมบัตพิิเศษ เชน เปนผูมีอํานาจ มีบุญ
หรือมีฤทธิ์เดช สามารถเอาชนะศตัรูหรืออุปสรรคใดๆ ทั้งหมดในบั้นปลาย  
  2.2  นิทานทองถิ่น (legend) นิทานชนิดนี้มีขนาดสั้นกวานิทานปรัมปรามักเปนเรื่อง
เหตุการณเดียวและเกี่ยวกบัความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี โชคลางหรือคตินิยมอยางใดอยาง
หน่ึงอันเปนพ้ืนฐานของคนในแตละทองถิ่น แมวาจะเปนเรื่องแปลกพิสดาร หรือพนวิสัยความเปน
จริงไปบางก็ตามแตก็ยังเชื่อกันวาเรื่องเหลานี้เกิดขึ้นจรงิ มีเคาความจริง มีตัวละครจริงๆ สถานที่เกิด
จริงที่กําหนดแนนอน นิทานทองถิ่นอาจจําแนกออกไดดังน้ี  
   2.2.1  นิทานอธบิาย (explanatory tale) เชน อธิบายปรากฏการณตางๆ ของ
ธรรมชาติ อธบิายสาเหตขุองความเชื่อ โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เกี่ยวกบัสถานที่ ตลอดจนโบราณสถาน
ที่สําคัญ  
   2.2.2  นิทานเกี่ยวกบัความเชื่อตางๆ เชน โชคลาง เรื่องผีตลอดจนเรื่องเก่ียวกับ
ไสยศาสตร  
   2.2.3  นิทานเกี่ยวกบัสมบัตทิี่ฝงไวและลายแทง แนะใหไปหาสมบัติน้ันๆ  
   2.2.4  นิทานวีรบุรุษ คือ เรื่องที่กลาวถึงคุณธรรม ความฉลาด ความสามารถและ
ความกลาหาญของบุคคล มักมีกําหนดสถานที่ที่แนนอนวาเปนทีใ่ดและมีกําหนดเวลาของเรื่องที่ 
แนชัด  
   2.2.5  นิทานคติสอนใจ เปนเรื่องสั้นๆ ไมสมจริง มีเจตนาจะสอนความประพฤติ
อยางใดอยางหนึ่ง  
   2.2.6  นิทานเกี่ยวกบันักบวชตางๆ เปนเรื่องเก่ียวกับอภินิหารของผูบวชที่เจริญ
ภาวนาจนมีฌานแกกลา มีฤทธิ์พิเศษ  
  2.3  นิทานเทพนิยาย (myth) หมายถึง นิทานที่มีเทวดา นางฟา เปนตัวละครใน 
เรื่องนั้น เชน พระอินทร หรือเปนแตเพียงกึ่งเทวดา เชน เจาปา เจาเขา เจาแมตางๆ และมักมีสวน
สัมพันธกับความเชื่อทางศาสนาและพิธีกรรมทางศาสนา  
  2.4  นิทานเรื่องสัตว (animal tale) มีตัวละครในเรื่องเปนสัตวทั้งที่เปนสัตวปาสัตวบาน
และบางเรื่องก็มีคนเกี่ยวของอยูดวย ไมใชมีแตสตัวลวนๆ แตทั้งคนและสัตวน้ันจะพูดโตตอบกัน
เสมือนหนึ่งวาเปนมนุษย แบงยอยออกเปน 2 ประเภท คือ  
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   2.4.1  นิทานประเภทสอนคตธิรรม (fable) ตางกับนิทานคติสอนใจตรงที่วา 
นิทานประเภทนี้ตวัเอกของเรื่องจะตองเปนสัตวเสมอ  
   2.4.2  นิทานประเภทเลาซ้ําหรือเลาไมรูจบ (cumulative tale) นิทานชนิดนี้มีเรื่อง
และวธิีการเลาเปนแบบเฉพาะ มีการเลาซ้ําวนคือไมมีจบ  
  2.5  นิทานตลกขบขัน (jest) มักเปนเรื่องสั้นๆ จุดสําคัญของเร่ืองอยูที่มีเรื่องที่ไมนาจะ
เปนไปไดตางๆ อาจเปนเรื่องเก่ียวกับความโง กลโกง การแกเผ็ด การแสดงปฏิภาณไหวพรบิ การ
พนันขันตอ การเดินทางและการผจญภัยที่กอเรื่องผิดปกติ ในแงขบขันตางๆ  
   การแบงนิทานตามรูปแบบนี้มีผูนิยมนํามาใชแบงนิทานของไทยกันมากเนื่องจาก
ครอบคลุมนิทานไทยไดเกือบทั้งหมด  
 3.  แบงตามชนิดของนิทาน (type index) เปนการแบงตามที่ แอนติ อารน (Antti Aarne) 
ชาวฟนแลนดไดแบงไวเม่ือ ค.ศ. 1910 (พ.ศ. 2453) และสติต ทอมปสัน (Stith Thompson) ได
ปรับปรุงใหดีขึ้นใน ค.ศ. 1928 (พ.ศ. 2471) ตอมาภายหลังไดเรียกวิธีการแบบนีว้ารูปแบบนิทาน
ชาวบานของอารนทอมปสัน เปนการแบงแยกนิทานใหละเอียดมากขึ้น โดยแบงออกเปน 3 หมวด
ใหญๆ คือ  
  3.1  นิทานเกี่ยวกบัสัตว แยกออกไดเปนสัตวปา สัตวบาน เชน  
   1 - 99    เกี่ยวกับสัตวปก  
   100 – 149   เกี่ยวกับสัตวปาและสตัวบาน  
     150 - 199   เกี่ยวกับสัตวปา  
   200 – 219   เกี่ยวกับสัตวเลี้ยง  
       ฯลฯ  
  3.2  นิทานชาวบานทั่วไป แยกออกไดอีกหลายแบบ เชน  
   300 – 399  ก. นิทานเกี่ยวกับเวทมนตรคาถา  
   500 – 559  เกี่ยวกับผูชวยที่มีอํานาจพิเศษ  
   560 – 649  เกี่ยวกับอาวุธพิเศษหรือของพิเศษ  
   750 – 849  ข. นิทานทางศาสนา  
    850 – 999  ค. นิทานแบบโรแมนติก 
       ฯลฯ   
  3.3  นิทานตลกขบขัน แยกละเอียดออกไปไดหลายชนิด เชน  
   1,200 - 1,349 ก. นิทานเกี่ยวกับคนโง  
   1,350 - 1,439 ข. นิทานเกี่ยวกับสามีภรรยา  
   1,875 - 1,999 ค. นิทานโกหก  
       ฯลฯ  
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 4.  แบงนิทานตามสารัตถะ เปนการแบงเพ่ือจัดหมวดหมู จัดระเบียบของนิทานใหชัดเจน 
เพ่ือสะดวกแกการสอบสวน คนควา และเปรียบเทียบนิทาน (คําวา สารัตถะ หมายถึง แกนแทหรือ
จุดสําคัญของนิทานเรื่องนั้น) สารัตถะประกอบดวยลกัษณะสําคัญ 3 ประการ คือ  
  4.1  ตัวสําคัญในเรือ่งนิทานจะตองแปลกพิสดารกวาตวัอ่ืนๆ ในเรื่องอาจเปนเทวดา 
สัตวประหลาด หรือคนที่มีความแปลกพเิศษออกไปอยางใดอยางหน่ึง  
  4.2  มีขอสําคัญหรือสิ่งสําคัญอยางใดอยางหนึ่ง ที่จะเปนตนเหตุใหเรื่องนทิานนั้น
เกิดขึ้นและดําเนินไป อาจเปนสิ่งของ เวทมนตคาถา ความเชื่อถือ หรือขนบธรรมเนียม  
  4.3  สารัตถะหนึ่งมีเหตุการณเดียว ถานิทานเรื่องหน่ึงๆ ประกอบดวยเหตุการณ
หลายๆ เหตุการณ เทากับวาในนิทานเรื่องนั้นมีหลายสารัตถะ  
 การแบงเปนสารัตถะจะเพงเล็งเฉพาะจุดของเร่ืองหรือธาตุแทของเรื่องในนิทาน เพ่ือจะได
นํามาศึกษาไดงาย โดยไมตองไปสนใจชนิดหรือรูปแบบของนิทานวาเปนอะไร  
 ประคอง นิมมานเหมินท (2538: 133–196) กลาวถึง การแบงประเภทของนิทานพื้นบาน
ไววา การแบงประเภทนิทานที่เปนปจจุบนัที่สุดนั้น ไดแบงประเภทนิทานพื้นบานไทยออกตาม
ลักษณะเนื้อหาและรูปแบบ โดยแบงออกเปน 11 ประเภท ดังน้ี  
 1.  เทวปกรณ หรือเทพปกรณัม เปนเรื่องอธิบายถึงกําเนิดของจักร วาล โครงสรางและ
ระบบของจักรวาล มนุษย สตัว ปรากฏการณธรรมชาติ เชน ลม ฝน กลางวันกลางคืน ฯลฯ 
ตลอดจนพิธีกรรมการประพฤติปฏิบตัิตางๆ  
  สําหรับนิทานพื้นบานของไทยที่กลาวถึงโลกจักรวาล เทวดา กําเนิดมนุษยและสตัว
ตลอดจนบทบาทหนาที่ของเทวดาและของผูครองแผนดิน ที่มีอยูบาง เชน เรื่องเมขลารามสูร เรือ่ง
จันทคราสและสุริยคราส เรือ่งพญาคันคาก (พญาแถน) เปนตน  
 2.  นิทานศาสนา มีจุดมุงหมายในการสั่งสอนศีลธรรมแกประชาชน แนะแนวทางประพฤติ
ปฏิบัติ สรางคานิยมและบรรทัดฐานทางออมใหแกสังคม ถาเปนนิทานไทย จะเปนเรื่องเก่ียวกับนรก
สวรรค หรือเรือ่งราวของบุคคลทีศ่ักดิ์สิทธิใ์นศาสนา โครงเรื่องจะยึดหลักพุทธศาสนาเปนสําคัญ เชน 
ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  
 3.  นิทานนคติ คติ หมายถึง แนวทางหรือแบบอยาง นิทานคติเปนเรื่องขนาดไมยาวนัก 
การดําเนินเรื่องไมซับซอน ตัวละครอาจเปนคนหรือสตัวก็ได เรื่องหน่ึงๆ อาจมีตัวละครประมาณ 2 – 
4 ตัว แนวคิดที่ปรากฏในนทิานคือคุณคาของจริยธรรมและผลแหงการประกอบกรรมดีหรือกรรมชั่ว 
กรรมดีที่นําผลดีมาใหมักไดแก ความกตัญูรูคุณ ความเมตตากรณุา ความเคารพเชื่อฟง ความ
ซ่ือสัตย ฯลฯ สวนกรรมชัว่ที่นําผลชัว่มาใหก็คือ การกระทําทีต่รงกันขาม ไดแก ความไมกตัญูรูคุณ 
ความใจรายโหดเหี้ยม ความดื้อร้ัน ความทุจริตคดโกง ความทรยศ ฯลฯ  
 4.  นิทานมหัศจรรย ตามรูปศพัททําใหเขาใจวา เปนนิทานเกี่ยวกับเทวดา นางฟา ตามที่
จริงแลวอาจไมมีเทวดานางฟาก็ได แตจะเปนเรื่องราวของความมหัศจรรยเหนือธรรมชาติ ซ่ึงมี
ลักษณะที่สําคญั 4 ประการ คือ  
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  4.1  เปนเรื่องคอนขางยาว มีหลายอนุภาคหรือหลายตอน  
  4.2  ดําเนินเรื่องอยูในโลกแหงจินตนาการ ไมบงสถานที่หรือเวลาแนนอน  
  4.3  ตัวละครเอกของเรื่องตองผจญภัยหรือประสบชะตากรรม ไดรับความชวยเหลือ 
อาจแตงงานแลวเปลี่ยนฐานะดีขึ้น  
  4.4  เกี่ยวของกับอมนุษย อิทธิฤทธิ์หรือสิ่งมหัศจรรยเหลือวสิัยมนุษย นิทานมหัศจรรย
ของไทยอาจจัดเขาเปนนิทานประเภทอื่นได เชน นิทานศาสนา หรือ นิทานคติ และบางครั้งระบุ
สถานที่ วาเกดิที่ไหนก็มี สวนผูชวยพระเอกนางเอกนั้นสวนมากเปนพระอินทร พระฤาษี สําหรับ
ความมหัศจรรยที่พบในนทิานของไทยนั้น ไดแก การเหาะเหินเดินอากาศ การแปลงกาย การสาป 
การชุบชวีิต ของวิเศษ การเนรมิต เปนตน  
  ตัวอยางนิทานมหัศจรรยของไทย ไดแก เรื่องปลาบูทอง สังขทอง พระสุธน ลักษณะ
วงศ จันทะโครบ นางสิบสอง โสนนอยเรือนงาม นางผมหอม การะเกิด หงสเหิน จําปาสี่ตน ฯลฯ  
 5.  นิทานชีวติ มีลักษณะคลายคลึงกับนิทานมหัศจรรยตรงที่มีขนาดคอนขางยาวมีหลาย
อนุภาค หรือหลายตอน ทีต่างกันก็คือ นิทานชีวติดําเนินเรื่องอยูในโลกแหงความจริง มีการบง
สถานที่และตวัละครชัดเจน อาจมีเรื่องอิทธิปาฏิหาริยหรือความมหัศจรรย แตมีลกัษณะที่ผูอานผูฟง
เชื่อวาเปนสิ่งที่เปนไปไดมากกวา  
  นิทานชีวติของคนไทย จะเปนเรื่องเลาลกัษณะเปนเรือ่งที่เคยเกิดขึน้จริง 
นอกเหนือจากจะบอกชื่อและฐานะตําแหนงของตัวละครอยางชัดเจนแลว ยังระบุสถานที่เกิดเหตุดวย 
สถานที่จะเปนสถานที่ในทองถิ่นตางๆ ในประเทศไทย ตัวละครสวนใหญเปนคน อาจมีตัวละครเปน
สัตวและอมนษุย เชน ผีสางเทวดาบาง  
  เรื่องที่อาจถือวาเปนนิทานชีวติของไทย ไดแก เรื่องพระลอ ไกรทอง ขุนชางขุนแผน 
เปนตน  
 6. นิทานประจําถิ่น นิทานที่มีขนาดเรื่องไมแนนอน บางเรื่องก็สั้น บางเรื่องก็ยาว บาง
เรื่องก็อาจมีอนุภาคที่สําคญัเพียงอนุภาคเดียว มักเปนเรื่องแปลกพิสดาร ซ่ึงเชื่อวาเคยเกิดขึน้แลว
จริง ณ สถานที่แหงใดแหงหน่ึง ตัวละครและสถานที่บงไวชัดเจน อาจเปนเรื่องของบุคคลใน
ประวตัิศาสตรหรือคนสําคัญของเมือง ตัวละครอาจเปนมนุษย เทวดา สัตวหรือผีสางนางไม  
  นิทานประจําถิ่นของไทย เปนเรื่องที่เลาสืบกันมา มีเน้ือเรื่องเช่ือวาเคยเกิดขึ้นจริงและ 
มักอธิบายความเปนมาของสิ่งที่มีอยูในทองถิ่น คือ สิ่งที่มีอยูโดยธรรมชาติ เชน ทะเล ภูเขา แมนํ้า 
เกาะ ฯลฯ และสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นเนื่องในศาสนา เชน เจดีย โบสถ วิหาร ฯลฯ  
  นิทานทองถิ่นของไทย อาจแบงแยกออกเปน 5 ประเภท ดังน้ี  
  1)  นิทานเกี่ยวกับความเชื่อทางศาสนา เชน นิทานอธบิายที่มาของแมนํ้าปง 
  2)  นิทานเกี่ยวกับบคุคลในประวตัิศาสตร เชน ทาวแสนปม  
  3)  นิทานเกี่ยวกับสมบตัิหรือสิ่งลึกลับ เชน เรื่องทรัพยสมบัติที่ปาลําเกียว  
  4)  นิทานชีวติที่เกิดขึ้นในทองถิ่น เชน เรื่องตามองลาย  
  5)  นิทานจากวรรณกรรมทีรู่จักกันดี เชน เร่ืองพระลอ  
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 7.  นิทานอธิบายเหตุผล เปนเรือ่งที่อธิบายถงึกําเนิดหรือความเปนมาของสิ่งที่เกิดขึ้นใน
ธรรมชาติ อาจอธิบายถึงการกําเนิดสัตวบางชนิด สาเหตุที่สตัวบางชนิดมีรูปรางลักษณะตางๆ 
กําเนิดของพืช ดวงดาว มนุษยชาติหรือสถาบัน เรื่องประเภทนี้มักจะสั้นและเลาอยางตรงไปตรงมา
เพ่ือจะตอบคําถามวาทําไมสิง่น้ันจึงเปนอยางนั้น  
  นิทานอธิบายเหตุของไทยมีเลากันทุกถิน่ สวนมากเปนนิทานขนาดสั้น แบงตามเรื่องที่
อธิบายได 4 ลักษณะ คือ  
  1)  อธิบายทีม่าของชื่อ รูปลักษณะและสวนประกอบของคน สัตวและพืช เชน เรื่องเหตุ
ที่ควายไมมีฟนบน เหตุที่งูเหลือมไมมีพิษ เหตุที่กามีสีดํา เหตุที่เสือตวัลาย เหตุที่นกตะกรุมหัวลาน
และลิงตูดดาน เปนตน  
  2)  อธิบายเกีย่วกับปรากฏการณธรรมชาติ เชน เรื่องดาวลูกไก เรื่องจันทรคราส  
เปนตน  
  3)  อธิบายเกีย่วกับของพิธกีรรม ขนบประเพณี เชน เหตุที่คนภาคเหนือใชผักสมปอย
ในพิธีดําหัว เปนตน  
  4)  อธิบายทีม่าของสิ่งอ่ืนๆ เชน อาหารการกิน หรือขาวของเครื่องใช  
 8.  นิทานเรื่องสัตว เปนเรื่องที่สตัวเปนตวัเอก นิทานเรื่องสัตวโดยทัว่ไปมักแสดงใหเห็น
ความฉลาดของสัตวชนิดหนึ่ง และความโงเขลาของสตัวอีกชนิดหนึง่ สตัวที่เปนตวัเอกที่มีลักษณะ
เปนตวัโกง เที่ยวกลั่นแกลงเอาเปรียบคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน ซ่ึงบางทีก็ไดรับความเดอืดรอนตอบแทน
บางเหมือนกัน ความนาสนใจของเรื่องอยูที่ความขบขันจากการหลอกลวง หรือการตกอยูใน
สถานการณลาํบากที่ไมนาเปนไปไดของสัตว อันเนื่องจากความโงเขลา  
  นิทานเรื่องสัตวของไทย มักเปนนิทานขนาดสั้น บางเรื่องมีลักษณะเปนนิทานอธิบาย
หรือนิทานคตดิวย อาจแบงเนื้อหาออกเปน 3 ประเภท ดังน้ี  
  1)  นิทานที่แสดงนิสัยสันดานแทจริงของสัตว มุงแสดงใหเห็นวาแมสตัวจะเปลี่ยน
รูปรางลักษณะ แตสัตวก็มักไมทิ้งสันดานเดิมของมัน  
  2) นิทานเกี่ยวกับสตัวโง สตัวฉลาด และสัตวเจาเลห  
  3) นิทานเกี่ยวกับสตัวที่ดี เชน เปนสัตวกตัญู เปนสตัวที่มีใจโอบออมอารี เปนตน  
 9.  นิทานเรื่องผ ีมีผีเปนตัวเอกของเรื่อง แทบทุกสังคมมีเร่ืองเลาเกี่ยวกบัผีตางๆ มาก  
ผีบางเรื่องไมปรากฏชัดวามาจากไหน เกิดขึ้นไดอยางไร แตมีผีบางประเภทเปนวิญญาณของคนที่
ตายไปแลวกลับมาหลอกหลอนผูที่มีชีวติอยู ดวยรูปรางและวธิีการตางๆ  
  เรื่องเลาเกี่ยวกับผีน้ีสะทอนใหเห็นความเชื่อในเรื่องวิญญาณและเรื่องเลาภูตผีของ 
คนไทย ผีในเรื่องที่เลามีทั้งผีที่ดี ซ่ึงใหความชวยเหลือ หรือคุมครอง หรือบอกลาภให และผีราย 
ที่คอยหลอกหลอนรังควานคน ผีในนิทานไทยอาจแบงไดเปน 6 ประเภท คือ  
  1)  ผีคนตาย  
  2)  ผีบานผีเรือน (ผีปูยาตายาย)  
  3)  ผีประจําตนไม (นางไม รุกขเทวดา)  
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  4)  ผีปา (ผีกองกอย)  
  5)  ผีที่สิงอยูในรางคน (ผีปอบ ผีกะ ผีโพลง)  
  6)  ผีเบ็ดเตลด็ หรือผีเรรอน (ผีกระสือ ผีกระหาง ผีโขมด ผีเปรต)  
 10. มุขตลก มักจะมีขนาดสั้น โครงเรื่องไมซับซอน มีเพียงอนุภาคเดียว ตัวละครอาจเปน
มนุษยหรือสัตวก็ได จุดสําคัญของเรื่องอยูที่ความไมนาเปนไปไดตางๆ  
 การแบงประเภทมุขตลกของไทยตามลกัษณะของเรื่อง อาจเปนได 2 ประเภทยอยๆ คือ  
 1.  เรื่องที่มีลักษณะหยาบโลน ไดแก เรื่องเกี่ยวกับพรหมจรรยกับราคะวิตถาร ผูที่ตกเปน
เปาหมายของการลอเลียนในเรื่องนี้ สวนใหญคือผูประพฤติพรหมจรรย ไดแก พระ และชี รวมทั้งผูที่
เคยบวชเรียนนานๆ แลวสกึ และบรรดาเครือญาติซ่ึงสงัคมไมยอมรับ ไดแก ลูกเขยกับแมยาย พ่ีเขย
กับนองเมีย และแมผัวกบัลกูสะใภ เปนตน  
 2. เรื่องที่ไมหยาบโลน ไดแก เรื่องที่มีแนวคิดเกี่ยวกับความฉลาด ความโง  
ความเกียจคราน เรื่องเก่ียวกับตางชาติตางถิ่นบางเรื่อง รวมทั้งเรื่องโมดวย  
  แนวคิดสําคัญที่ปรากฏบอยในมุขตลกของไทยมี 7 ประการ คือ ความฉลาด ความโง 
ความเกียจคราน เรื่องเพศ คนพิการ ผูมีฐานะสูงในสังคม และคนตางถิ่นหรือตางชาต ิ
  อยางไรก็ตาม โครงสรางของมุขตลกตองตั้งอยูบนความกลับตาลปตรของชะตาชวีติ 
ความผิดกลายเปนทางนําลาภ ความอปรกติและผิดประเพณีนิยมทําใหเกิดความหรรษา ทั้งน้ีเพราะ
ผูฟงไมถือสา  
 11.  นิทานเขาแบบ หมายถึง นิทานที่มีแบบสรางพิเศษ นิทานประเภทนี้โครงเรื่องมี
ความสําคัญเปนรองของแบบสราง การเลาก็เลาเพื่อสนุกสนานของผูเลาและผูฟงโดยแท แบงไดเปน 
2 ประเภท  
  11.1 นิทานไมรูจบ นิทานประเภทนี้ไมมีอะไรมากมักเกี่ยวกับการนับ ผูเลาสามารถที่
จะเลาไปไดนานเทาที่ผูฟงตองการ โดยเรื่องไมมีวันจบ ปกติผูฟงมักจะรําคาญจนตองบอกใหหยุด
เลา  
    นิทานไมรูจบของไทยมักเริม่เรื่องดวยการปูพ้ืนใหนาสนใจ จนผูฟงตามฟงอยาง
ตั้งอกตั้งใจ แลวพอถึงตอนหนึ่งก็จะหยุดเลา ผูฟงคาดวานาจะมีอะไรนาสนใจตอไป ก็จะคะยั้นคะยอ
ใหเลา ผูเลากจ็ะเลาออกมาทีละประโยค โดยเปลี่ยนจํานวนตวัเลขเทานั้น จึงสามารถทําใหเลาเรือ่ง
ไปไดโดยไมรูจบ อยางไรก็ตาม นิทานประเภทนี้นับวามีประโยชนในดานการสอนการนับจํานวน
ใหแกเด็กๆ  
  11.2 นิทานลกูโซ มักเปนเรื่องเก่ียวกับเหตุการณหน่ึงที่เกิดขึ้นซ้ําหลายๆ ครั้งหรอื
เกี่ยวกับสิ่งหลายๆ สิ่ง มีการแจกแจงเรียงลําดับจํานวนเลขหรือวันเดือนป  
    นิทานลูกโซของไทยที่รูจักกันดีก็คือ เรื่องยายกับตาปลูกถั่วปลูกงาใหหลานเฝา 
นิทานลูกโซของไทยนาจะมีประโยชนในการฝกความจํา โดยการเลาใหฟง หลายครั้งหลายคน 
  อยางไรก็ดีในการเลือกรูปแบบของนิทานนั้น ตองอาศัยการพิจารณาทัศนคติที่
สอดแทรกอยูดวย เพราะนทิานเรื่องหน่ึงอาจจัดอยูไดหลายรูปแบบ แลวแตจุดมุงหมายในการศกึษา 
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 นอกจากนี้นิทานซึ่งมีเคาโครงเรื่องเดียวกัน อาจอยูในรูปแบบทีต่างกนัได ผูศึกษานิทาน
ไมควรไปติดอยูกับรูปแบบของนิทาน แตควรจะไดศึกษาในรูปแบบอ่ืนๆ เชน อาจศึกษาวานทิาน
เปนเรื่องนั้นสะทอนวัฒนธรรมความเปนอยูของเจาของอยางไร สะทอนจิตใจของบุคคล ในฐานะที่
เปนเอกัตบคุคลอยางไร สะทอนประวตัศิาสตร สะทอนสภาพภูมิศาสตรอยางไรบาง หรือจะศึกษาใน
แงจิตวิทยา สงัคมวทิยา มนุษยวทิยา จะเห็นวาเราสามารถศึกษาไดหลายแหง 
  สรุปจากคําอธบิายการแบงประเภทของนทิานพื้นบานขางตน ถาเราจะเลาและเลือก
รูปแบบของนทิาน ตองอาศัยพิจารณาทัศนคติที่สอดแทรกอยูดวย เพราะนิทานเรื่องหน่ึงอาจจัด 
อยูไดหลายรูปแบบ แลวแตจุดมุงหมายในการศึกษา นอกจากนี้นิทานซึ่งมีเคาโครงเรื่องเดียวกัน 
อาจอยูในรูปแบบทีต่างกันได ผูศึกษานิทานไมควรไปตดิอยูกับรูปแบบของนิทาน แตควรจะไดศกึษา
ในรูปแบบอ่ืนๆ เชน อาจศึกษาวานิทานเปนเรื่องนั้นสะทอนวัฒนธรรมความเปนอยูของเจาของ
อยางไร สะทอนจิตใจของบุคคลในฐานะที่เปนเอกตับคุคลอยางไร สะทอนประวตัิศาสตร สะทอน
สภาพภูมิศาสตรอยางไรบาง หรือจะศึกษาในแงจิตวิทยา สังคมวิทยา มนุษยวิทยา จะเห็นวาเรา
สามารถศึกษาไดหลายแหง  
 
 2.7  คุณคาของนิทานไทย 
 วิเชียร เกษประทุม (2550: 9–10) ไดกลาววานิทานไทยมีคุณคาหลายประการดงัน้ี  
 1. นิทานใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
 2. นิทานชวยกระชับความสัมพันธในครอบครัว  
 3. นิทานใหการศึกษาและเสรมิสรางจินตนาการ 
 4. นิทานใหขอคดิและคตเิตือนใจ  
 5. นิทานชวยสะทอนใหเห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลายๆ ดาน  
 ทัศนีย ทานตวณิช; และคณะ (2522: 55) ไดอธิบายไววานิทานไทยมีคุณคา ดังน้ี  
 1. เปนเครื่องบันเทิงใจ  
 2. เปนเครื่องมือถายทอดความรู ความคิด วิถีชวีิตของคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง 
 3. เปนเครื่องมืออบรมสั่งสอน ที่ใหผลดีกวาการสั่งสอนโดยตรง 
 4. เปนมรดกทางวัฒนธรรมทีส่ําคัญยิ่ง  
 5. เปนสิ่งสะทอนความรู ความคิด วิถีชีวติ ตลอดจนสภาพสังคม การปกครอง และ
ศาสนา  
   ดังน้ันสรุปไดวา การศึกษานิทานไทยนั้นมีคุณคา คือ ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน ชวย
กระชับความสมัพันธในครอบครัว ใหการศึกษาและเสริมสรางจิตนาการ ใหขอคิดคติเตือนใจ ชวย
สะทอนใหเห็นสภาพของสังคมในอดีตหลายๆ ดาน เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สาํคัญ  
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 2.8  อนุภาคของนิทานไทย  
 เอกเซล โอลริก (Axcel Olrik. 1965: 129–141) นักคตชินวิทยาชาวเดนมารกไดอธิบาย
ความหมายของคําวาอนุภาค หมายถึง องคประกอบที่เล็กที่สุด ซ่ึงพบไดเสมอในนิทานพื้นบาน มัก
เปนสิ่งที่เดนหรือแปลกสะดุดตาไมใชเร่ืองธรรมดาสามัญ องคประกอบที่จัดเปนอนุภาคแบงไดเปน  
3 ประเภท คอื  
 1.  ตัวละคร ไดแก ตัวละครที่มีลักษณะแปลกหรือพิเศษในดานใดดานหนึ่ง เชน ฐานะ 
รูปราง นิสัย ตัวละครที่จัดเปนอนุภาคจึงอาจเปน เทวดา สัตวประหลาด แมมด ยักษ นางฟา แม
เลี้ยงใจราย ลกูคนสุดทอง แมวพูดได เด็กอยูในหอยสังข ฯลฯ  
 2.  วัตถุหรือสิ่งของ ซ่ึงมีลักษณะเดนหรือแปลก เชน ตะเกียงวิเศษ ดาบวิเศษ พรมวเิศษ 
บานทําดวยขนม ตนโพธิ์ทอง รวมทั้งประเพณีหรือความเชื่อที่แปลกๆ เชน การเลือกคูดวยการเสี่ยง
พวงมาลัย การฆาลูกบวงสรวงเทพเจา ฯลฯ  
 3.  เหตุการณหรือพฤติกรรม ซ่ึงมีลักษณะเดนหรือพิเศษ เชน การแปลงราง การสาป นํ้า
ทวมโลก นกประหลาดจับคนกินทั้งเมือง ฯลฯ  
 นิทานบางเรื่องประกอบดวยอนุภาคเพียงอนุภาคเดียว บางเรื่องประกอบดวยหลาย
อนุภาค เชน นิทานเรื่องกระตายกับเตา องคประกอบที่เปนอนุภาคอยูที่เหตุการณ คือ สัตวเดินชา 
วิ่งแขงขันชนะสัตวเดินเร็ว นิทานเรื่องปลาบูทอง ประกอบดวยอนุภาคตางๆ ดังน้ี  
 1.  ภรรยาหลวงถกูกลั่นแกลงจนเสียชีวติ  
 2.  นางเอกถูกแมเลี้ยงรังแก 
 3.  แมซ่ึงตายแลวคอยติดตามชวยเหลือ 
 4.  คนตายไปแลวเกิดเปนปลา 
 5.  คนตายแลวเกดิเปนตนไม 
 6.  ตนโพธิ์ทอง 
 7.  การปลอมตัวเปนนางเอก 
 8.  การรอยกรองดอกไมใหเปนเรื่องราวของพระเอกนางเอก   
 
 2.9  กฎเกี่ยวกบันิทานไทย 
 เอกเซล โอลริก (Axcel Olrik. 1965) เปนผูเสนอขอสังเกตที่ไดจากการศึกษานิทาน
พ้ืนบาน เรียกวา กฎเกี่ยวกบันิทานพื้นบาน ซ่ึงสรุปไดดังน้ี  
 1.  กฎของการเริ่มเรื่องและกฎของการจบเรื่อง นิทานพื้นบานจะไมนําเขาสูเหตุการณ
สําคัญในทันทแีละไมจบอยางกะทันหัน เรื่องจะเร่ิมจากภาวะที่สงบ ไปสูเหตุการณที่เปนอุปสรรค
ตางๆ มีการตอสูและแกปญหาไปเปนเปราะๆ และในตอนจบเรื่องนั้น เหตุการณจะคลี่คลายไปสู
สภาวะปกติกอนจึงยุติ  
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 2.  กฎแหงการซ้ํา การซ้ําในเรื่อง มักจะยึดจํานวน 3 เปนสวนมาก ไมวาจะเปนตวัละคร
หรือสิ่งของหรือการกระทํา เชน ชายหนุมหลงเขาไปในที่อยูของยักษถึง 3 วัน และแตละวันกฆ็ายักษ 
3 ตน แลวจึงไดแตงงานกับนางเอกหรือไดครองบานเมือง จํานวน 3 เปน จํานวนทีนิ่ยมใชมาก  
ไมเฉพาะแตการซ้ําเหตุการณ 3 ครั้งเทานั้น ยังใชแสดงจํานวนของสิ่งตางๆ เชน การเดินทาง 3 วัน 
3 คืน ตีฆอง 3 ครั้ง ไดพร 3 ประการ เปนตน ในหลายเรื่องของนิทานไทย บางครัง้ก็ซํ้า 7 เชน  
มีลูกสาว 7 คน เดือนทาง 7 คืน กินขาวนัละ 7 ไห ธนูลั่นที่ละ 7 ดอก เปนตน  
 3.  กฎแหงตัวละคร 2 ตัวใน 1 ฉาก ในฉากหนึ่งๆ ของนิทานพื้นบานมักจะมีตัวละครที่มี
บทบาทสําคญัอยูเพียง 2 ตัว ตัวละครอืน่ๆ อาจเปนเพียงตัวประกอบเทานั้น  
 4.  กฎแหงการแตกตางแบบตรงกันขาม นิทานพื้นบานมักสรางตัวละครที่มีลักษณะ
แตกตางกัน ใหมีลักษณะแตกตางกันอยางเห็นไดชัดแบบตรงกันขาม เชน มีคนใจดีกับคนใจราย มี
คนยากจนกับคนร่ํารวย หรือมีคนแข็งแรงกับคนออนแอ เปนตน  
 5.  กฎของฝาแฝด อาจหมายถึงพ่ีนองที่เปนฝาแฝดหรือไมก็ได ถาฝาแฝดหรือพ่ีนองสอง
คนประสบความทุกขยากอยูก็มักจะปรองดองกันดี แตถาฝายหนึ่งฝายใดไดดีขึ้นก็จะเปนศตัรูขึน้ 
บางทีนอกจากจะเปนฝาแฝดหรือพ่ีนองสองคน กฎขอน้ียังครอบคลมุไปถึงตัวละครที่มีบทบาท
ใกลชิดกัน หรือเปนเพ่ือนกันก็ไดดวย  
 6.  กฎของความสําคัญของตําแหนงตนและตําแหนงทาย ถาตัวละครเปนพ่ีนองหลายๆ 
คน นิทานพื้นบานมักกลาวถึงผูอาวุโสมากที่สุดกอน แตจุดสนใจหรือความสําคญัมักเนนที่นองคน
สุดทอง เชน เรื่องสังขทอง เรื่องพระสุธนมโนราห และเรื่องนางสิบสอง ซ่ึงจะเห็นวานางเอกเปนลูก
คนสุดทอง  
 7.  กฎของการสรางเรื่องเชิงเด่ียว โดยมากโครงเรื่องของนิทานพื้นบานไมซับซอนดําเนิน
เรื่องไปเร่ือยๆ ไมมีการละทิ้งตัวละครที่เปนแกนเดินผูที่ทําหนาที่ดําเนินเรื่อง 
 8.  กฎของการสรางแบบสราง ในนิทานพื้นบานเรื่องหน่ึงๆ มักมีวิธีดําเนินบทบาทของตัว
ละคร หรือคําพูดที่เปนแบบเดียวกัน ซํ้ากันอยูในเรื่อง เชน พระเอกเดินทางไปฆายักษวันละตน โดย
พูดกับยักษดวยถอยคําเหมือกัน แลวก็ฆาดวยธนูเหมือนกัน เปนตน  
 9.  ฉากประทับใจ ในนิทานพื้นบานมักจะมีตอนหนึ่งหรือหลายตอน ซ่ึงเปนการบรรยาย
ภาพที่นาสนใจ อาจเปนฉากการตอสูหรือฉากแสดงความรักอยางดูดดื่มซาบซึ้ง เปนตน ในฉากนี้จะ
บรรยายใหเห็นภาพตัวละครเขามาอยูใกลชิดกัน  
 10. เรื่องของความสมเหตสุมผล เหตุการณในนิทานพื้นบานมีความสมเหตุสมผลอยูใน
ตัวเอง ตามสภาพของเรื่องแตละเร่ือง เชน พระเอกถูกฆาตาย และพระอินทรมาชุบชีวติใหฟนขึน้ได 
ซ่ึงถือเปนเรื่องที่สมเหตุสมผล เพราะพระอินทรถือเปนผูมีฤทธิ์มีอํานาจพิเศษเหนือมนุษย  
 11. เรื่องเอกภาพ ในนิทานพื้นบานอนุภาคหรือเหตุการณที่นํามาเลา มีสวนสนบัสนุน
โครงเรื่องใหญและเนนใหเห็นความสัมพันธของตวัละครอยางชัดเจน  
 12. การเพงจุดสนใจจะเนนที่ตวัละครเอกเพียงตัวเดียว นิทานพื้นบานจะมีการบรรยายถึง
ตัวละครเอก และพฤติกรรมของตัวละครเอก โดยเนนมากกวาตวัอ่ืนๆ อยางมากมาย เชน เรื่องปลา
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บูทอง จะเห็นไดวามีโครงเรื่องเก่ียวกับนางเอกโดยตลอด ดังน้ี คือ แมของนางเอกถูกฆา นางเอกถูก
แมเลี้ยงรังแก แมซ่ึงตายไปตามมาคอยชวยดูแลนางเอก นางเอกไดแตงงานกับเจาชาย นางเอกถูก
หลอกลวงและกลั่นแกลงจนเสียชีวติ มีผูชวยเหลือนางเอก นางเอกไดกลับมาอยูรวมกับเจาชายอีก  
 

 2.10  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทานไทย  
 วิเชียร ณ นคร (2531) วิจัยเรื่อง การศึกษานิทานพื้นบานในจังหวดันครศรีธรรมราชจัด
ประเภทนิทานได 12 ประเภท คือ นิทานตลก นิทานคติ นิทานอธบิายเหตุ นิทานชีวติ นิทาน
ปรัมปรา นิทานสัตว เทพนยิาย นิทานตํานาน นิทานปริศนา นิทานภูตผี นิทานเขาแบบ และนิทาน
วีรบุรุษ ผูวิจัยนํานิทานที่รวบรวมไดมาวิเคราะหคุณคาและวเิคราะหความสัมพันธระหวางนิทานกับ
วิถีชวีิตชาวนครศรีธรรมราชดานตางๆ เชน การตั้งถิ่นฐาน อาชีพการศึกษาและสาธารณสุข  
ภูมิปญญาและโลกทรรศน ผูวิจัยยังไดวิเคราะหคุณคาของนิทานที่รวบรวมไดไวดังน้ี  
 1. คุณคาทั่วไป ไดแก ดานความบันเทิงใจและเปนแหลงรวมจินตนาการ  
 2. คุณคาทางสังคม ไดแก การจัดระเบียบทางสังคม การสรางคานิยมที่พึงประสงค  
 3. คุณคาทางวัฒนธรรม ซ่ึงเปนวฒันธรรมไทยพุทธในสังคมเกษตรกรรม 
 4. คุณคาทางวัฒนธรรม ไดแก หลักธรรม หลักการอยูรวมกัน เปนตน  
 5. คุณคาทางจริยธรรม ไดแก ความรับผิดชอบ ความยุตธิรรม เปนตน  
 ยุพดี จรัณยานนท (2522) วิจัยเรื่อง นิทานชาวบานตาํบลจอมพระ อําเภอจอมพระ 
จังหวัดสุรินทร ผลการวิจัยพบวา นิทานสะทอนภาพสังคมและวัฒนธรรมดานตางๆ เชน สภาพ 
ความเปนอยูขนบธรรมเนยีม ประเพณีทองถิ่น วัฒนธรรม คานิยมทางสังคม ศาสนา และความเชื่อ  
ผลของการศกึษาเอกสารและงานวิจัย ทีใ่หความรูเกี่ยวกับนิทานไทย สามารถนํามาใชประโยชน 
และเปนแนวทางในการจัดขอมูลประเภทนิทานไทย และคุณคาของนิทานไทย  

 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 สาคร ธรรมศกัดิ์ (2541: 135) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
หมายถึงคุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกดิจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณ การเรียนรูที่เกิดจากการฝกอบรม หรือจากการสอบ การวัดผลสมัฤทธิ์
จึงเปนการตรวจสอบความสามารถ หรือความสัมฤทธิผ์ลของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาไร ซ่ึงสามารถ
วัดได 2 แบบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาที่สอน คือ 
 1.  การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบตัิ หรือทักษะของ
ผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาวในรปูของการกระทําจริงใหออกเปน
ผลงาน เชน วชิาศิลปศึกษา พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดแบบนีจึ้งตองใชขอสอบภาคปฏิบตั ิ



 39 

 2.  การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา อันเปน
ประสบการณการเรียนรูของผูเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ สามารถวัดไดโดย
ใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
 จากขอความขางตน จึงสรุปไดวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูเปนคุณลักษณะความสามารถ
ของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการเรียนรู
ที่เกิดจากการฝกอบรมหรือจากการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปนการตรวจสอบความสามารถหรือ
ความสัมฤทธิผ์ลของบุคคล ซ่ึงแสดงออกในลักษณะของพฤติกรรมตางๆ ที่สามารถวัดได 2 แบบ 
ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาสอน คือ การวัดดานปฏิบัติและการวัดดานเนื้อหา จึงกลาวไดวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระนารู คูเมืองปราจีนบุรี ก็หมายถึง คุณลักษณะความรู ความสามารถ 
ทางสาระตางๆ ของจังหวัดปราจีนบุรี ที่เกิดจากการเรียนการสอน หรือประสบการณจากการฝกอบรม  
ที่วัดไดจากการแสดงออกของพฤติกรรมตางๆ 
 

 3.2  จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พวงรัตน ทวีรัตน (2529: 29 -32) กลาววา จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ เปน 
การตรวจสอบระดับความสามารถของสมรรถภาพสมองของบุคคลวา เรียนแลวรูอะไรบาง และมี
ความสามารถดานใดมากนอยเทาไร เชน มีพฤติกรรมดานความจํา ความเขาใจ การนําไปใช  
การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา มากนอยอยูในระดับใด น่ันคือ การวัดผลสัมฤทธิ์
เปนการตรวจสอบพฤติกรรมของผูเรียนในดานพุทธิพิสัยน่ันเอง โดยแบงการวัดออกเปน 2 
องคประกอบตามจุดหมายและลักษณะของวชิาที่เรียน คือ 
 1.  การวัดดานการปฏิบัติ เปนการตรวจสอบความรูความสามารถทางการปฏิบัติ โดยให
ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงใหเห็นเปนผลงานปรากฏออกมา ใหทําการสังเกตและวัดได การวัดแบบนี้
ตองวัดโดยใช ขอสอบภาคปฏิบัติ (ซ่ึงการประเมินผลจะพิจารณาที่วธิีปฏิบตัิและผลงานที่ปฏิบตั ิ
 2.  การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความรูความสามารถเกี่ยวกบัเนื้อหาวิชา รวมถึง
พฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน มีวิธีการวัดได 2 ลักษณะ
คือ 
  2.1  การสอบแบบปากเปลา การสอนแบบนี้มักกระทําเปนรายบุคคล ซ่ึงเปนการสอบที่
ตองการดูผลเฉพาะอยาง 
  2.2  การสอบแบบใหเขียนตอบ เปนการสอบวดัที่ใหผูสอบเขียนเปนตัวหนังสือตอบ 
ซ่ึงมีรูปแบบการตอบอยู 2 แบบคือ 
   2.2.1  แบบไมจํากัดคําตอบ ซ่ึงไดแกการสอบวัดที่ใชขอสอบแบบอัตนัยหรือ 
ความเรียง  
   2.2.2  แบบจํากัดคําตอบ ซ่ึงเปนการสอนที่กําหนดขอบเขตของคําถามที่จะให
ตอบ หรือกําหนดคําตอบมากใหเลือก ซ่ึงมี 4 รูปแบบ คือ 
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    - แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง  
    - แบบจับคู  
    - แบบเติมคํา  
    - แบบเลือกตอบ  
 การวัดผลสัมฤทธิ์การอานเนื้อหา โดยการเขียนตอบน้ัน เปนที่นิยมใชกันแพรหลายใน
โรงเรียน ซ่ึงเครื่องมือที่ใชในการสอบการวัด เรียกวาขอสอบวัดผลสมัฤทธิ์ หรือ แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ น่ันเอง 
 สรุปไดวาจุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ จึงเปนการตรวจสอบการเรียนรูของแตละ
บุคคลวา หลังจากไดเรียนรูแลวมีความสามารถดานใดบาง และความสามารถดังกลาวมีมากนอย
เพียงใด ซ่ึงเปนการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความเชื่อถือได 
 
 3.3  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545: 95) ไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ คือ
แบบทดสอบที่ใชวัดความรู ทักษะ และความสามารถทางวิชาการทีผู่เรียนไดเรียนรูมาแลววา
บรรลุผลสําเรจ็ตามจุดประสงคที่กําหนดไวเพียงใด 
 เยาวดี วิบลูยศรี (2540: 16) กลาววาแบบทดสอบที่สรางขึ้นเปนเครือ่งมือที่ใชในการวัดผล
ของการเรียนหรือการสอน 
 สรุปไดวา ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบที่สรางขึ้น
เพ่ือใชวัดผลการเรียนรูดานเนื้อหาวิชาและทักษะตางๆ ของแตละสาขา โดยเฉพาะอยางยิ่ง สาขาที่
จัดใหมีการเรียนการสอนในระบบโรงเรยีน ซ่ึงมีแบบทดสอบที่เปนขอเขียนและที่เปนภาคปฏบิัติจริง 
 
 3.4  ประเภทของการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   พวงรัตน ทวีรัตน (2529: 31 – 32) ไดกลาวถึงประเภทของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
สามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะคือ  
   1.  การทดสอบแบบอิงกลุมหรอืการวัดผลแบบอิงกลุม เปนการทดสอบหรือการสอบวัดที่
เกิดจากแนวความเชื่อในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลทีว่า ความสามารถของบุคคลใดๆ ในเรื่อง
ใดนั้นมีไมเทากัน บางคนมีความสามารถเดน บางคนมีความสามารถดอย และสวนใหญจะมี
ความสามารถปานกลาง การกระจายของความสามารถของบุคคล ถานํามาเขียนกราฟจะมีลักษณะ
คลายๆ โคงรปูระฆังหรือที่เรียกวา โคงปกติ ดังน้ันการทดสอบแบบนี้จึงยึดคนสวนใหญเปนหลกัใน
การเปรียบเทยีบ โดยพิจารณาคะแนนผลการสอบของบุคคลเทียบกบัคนอื่นๆ ในกลุม คะแนนจะมี
ความหมายก็ตอเม่ือนําไปเปรียบเทยีบกบัคะแนนของบุคคลอื่นทีส่อบดวยขอสอบฉบับเดียวกัน 
จุดมุงหมายของการทดสอบแบบนี้ ก็เพ่ือจะกระจายบุคคลทั้งกลุมไปตามความสามารถของแตละ
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บุคคล น่ันกค็อื คนที่มีความสามารถสูงจะไดคะแนนสูง คนที่มีความสามารถดอยกวาก็จะไดคะแนน
ลดหลั่นลงมาจนถึงคะแนนต่ําสุด      
  2.  การทดสอบแบบอิงเกณฑหรือการวัดผลแบบอิงเกณฑ ยึดความเชือ่ในเรื่องการเรียน
เพ่ือรอบรู กลาวคือ ยึดหลักการวาในการเรียนการสอบนั้นจะตองมุงสงเสริมใหผูเรยีนทั้งหมดหรือ
เกือบทั้งหมดประสบความสําเร็จในการเรียน แมวาผูเรียนจะมีลักษณะแตกตางกนัก็ตาม แตทกุคน
ควรไดรับการสงเสริมใหพัฒนาไปถึงขีดความสามารถสงูสุดของตน โดยอาจใชเวลาแตกตางกันใน
แตละบุคคล ดังน้ันการทดสอบแบบองเกณฑจึงมีการกําหนดเกณฑขึ้นแลวนําผลการสอบวัดของแต
ละบุคคลเทียบกับเกณฑทีต่ั้งไว ไมไดมีการนําผลไปเปรียบเทยีบกบับุคคลอ่ืนๆ ในกลุม ความสําคัญ
ของการทดสอบแบบนี้จึงอยูที่การกําหนดเกณฑ เปนสําคัญ 
 นอกจากนี้ พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545: 96) ไดกลาวถึงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
โดยแบงออกเปน 2 ประเภทคือ 
 1.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง หมายถงึ แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิข์องผูเรียน
เฉพาะกลุมทีค่รูสอน เปนแบบทดสอบทีค่รูสรางขึ้นใชกันทั่วไปในสถานศึกษามลีกัษณะเปน
แบบทดสอบขอเขียน ซ่ึงแบงออกไดอีก 2 ชนิดคือ 
  1.1  แบบทดสอบอตันัย เปนแบบทดสอบที่กําหนดคําถาม หรือปญหาใหแลวใหผูตอบ
เขียนโดยแสดงความรู ความคิด เจตคติ ไดอยางเต็มที่ 
  1.2  แบบทดสอบปรนัย หรือแบบใหตอบสั้นๆ เปนแบบทดสอบที่กําหนดใหผูสอบ
เขียนตอบสั้นๆ หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรู ความคดิได
อยางกวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดแบงออกเปน 4 แบบคือ แบบทดสอบ
ถูก–ผิด แบบทดสอบเติมคาํ แบบทดสอบจับคู และแบบทดสอบเลอืกตอบ 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนทั่วๆ ไป 
ซ่ึงสรางโดยผูเชี่ยวชาญ มีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กลาวคือมี
มาตรฐานในการดําเนนิการสอน วิธีการใหคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
 ภัทรา นิคมานนท (2540: 61–68) กลาวถึงประเภทของแบบทดสอบดานพุทธิพิสัยวา
โดยทั่วไปแบงออกเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบอตันัย หมายถงึ แบบทดสอบที่ถามใหตอบยาวๆ 
แสดงความคดิเห็นไดอยางกวางขวาง ประเภทที่สองคอื แบบทดสอบปรนัย หมายถึง แบบทดสอบ
ประเภทถูก – ผิด จับคู เติมคํา และเลือกตอบ โดยเกณฑที่ใชในการจําแนกประเภทของแบบทดสอบ
ไดแก 
 1.  จําแนกตามกระบวนการในการสราง จําแนกไดเปน 2 ประเภทคือ  
  1.1  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นเฉพาะคราวเพื่อใช
ทดสอบผลสัมฤทธิ์และความสามารถทางวิชาการของเด็ก 
  1.2  แบบทดสอบมาตรฐาน เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นดวยกระบวนการหรือวิธีการที่
ซับซอนมากกวาแบบทดสอบที่ครูสรางขึน้ เม่ือสรางขึ้นแลวมีการนาํไปทดลองสอบ และนําผลมา
วิเคราะหดวยวิธีการทางสถติิ เพ่ือปรับปรงุใหมีคุณภาพดี มีความเปนมาตรฐาน 
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 2.  จําแนกตามจุดมุงหมายในการใชประโยชน จําแนกไดเปน 2 ประเภทคือ 
  2.1  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ หมายถึงแบบทดสอบที่ใชวดัปริมาณความรู 
ความสามารถ ทักษะเกี่ยวกบัดานวิชาการที่ไดเรียนรูวามีมากนอยเพียงใด 
  2.2  แบบทดสอบความถนัด เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความสามารถที่เกดิจากการสะสม
ประสบการณที่ไดเรียนรูมาในอดีต 
 3.  จําแนกตามรูปแบบคําถามและวธิีการตอบ จําแนกไดเปน 2 ประเภทคือ 
  3.1  แบบทดสอบอตันัย มีจุดมุงหมายที่จะใหผูสอบไดตอบยาวๆ แสดงความคิดเห็น
อยางเต็มที ่
  3.2  แบบทดสอบปรนัย เปนแบบสอบถามที่ถามใหผูสอบตอบสั้นๆ ในขอบเขตจํากัด
คําถามแตละขอวัดความสามารถเพียงเร่ืองใดเรื่องหน่ึงเพียงเร่ืองเดียว ผูสอบไมมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นไดอยางกวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย 
 4.  จําแนกตามลกัษณะการตอบ จําแนกไดเปน 3 ประเภทคือ 
  4.1  แบบทดสอบภาคปฏิบัติ เชน ขอสอบวชิาพลศึกษา ใหแสดงทาทางประกอบเพลง 
วิชาประดษิฐ ใหประดิษฐของใชดวยเศษวัสดุ การใหคะแนนจากการทดสอบประเภทนี้ครูตอง
พิจารณาทั้งดานคุณภาพของผลงาน ความถูกตองของวิธีปฏบิัติรวมทั้งความคลองแคลว และ
ปริมาณของผลงานดวย 
  4.2  แบบทดสอบเขียนตอบ เปนแบบทดสอบที่ใชการเขียนตอบทุกชนดิ 
  4.3  แบบทดสอบดวยวาจา เปนแบบทดสอบที่ผูสอบใชการโตตอบดวยวาจา 
 5.  จําแนกตามเวลาที่กําหนดใหตอบ จําแนกได 2 ประเภท 
  5.1  แบบทดสอบวดัความเร็ว เปนแบบทดสอบที่มุงวัดทักษะความคลองแคลวใน 
การคิดความแมนยําในความรูเปนสําคัญ มักมีลักษณะคอนขางงาย แตใหเวลาในการทําขอสอบนอย 
ผูสอบตองแขงขันกันตอบ ใครที่ทําเสร็จกอนและถูกตองมากที่สุดถือวามีประสิทธภิาพสูงกวา 
  5.2  แบบทดสอบวดัประสิทธิภาพสูงสุด แบบทดสอบลักษณะนี้มีลักษณะคอนขางยาก
และใหเวลาทาํมาก 
 6.  จําแนกตามลกัษณะและโอกาสในการใช จําแนกได 2 ประเภทคือ 
  6.1  แบบทดสอบยอย เปนแบบทดสอบที่มีจํานวนขอคําถามไมมากนัก มักใชสําหรับ
ประเมินผลเม่ือเสร็จสิ้นการเรียนการสอนในแตละหนวยยอย โดยมีจุดประสงคหลกัคือ เพ่ือปรับปรุง
การเรียนเปนสําคัญ 
  6.2 แบบทดสอบรวม เปนแบบทดสอบทีถ่ามความรูความเขาใจรวมหลายๆ เรื่อง
หลายๆ เน้ือหา หลายๆ จุดประสงค มีจํานวนมากขอ มักใชตอนสอบปลายภาคเรยีนหรือปลายป
การศึกษา จุดมุงหมายสําคัญคือใชเปรียบเทียบแขงขนัระหวางผูสอบดวยกัน  
 7.  จําแนกตามเกณฑการนําผลจากการสอบวดัไปประเมิน จําแนกได 2 ประเภทคือ 
  7.1  แบบทดสอบองิเกณฑ มีจุดมุงหมายเพ่ือวัดระดับความรูพ้ืนฐานและความรูที่
จําเปนในการบงบอกถึงความรอบรูของผูเรียนตามวตัถปุระสงค 



 43 

  7.2  แบบทดสอบองิกลุม เปนแบบทดสอบที่มุงนําผลการสอบไปเปรียบเทยีบกับบคุคล
อ่ืนในกลุมที่ใชขอสอบเดียวกัน ถาใครมคีวามสามารถเหนือใครเพียงใด เหมาะสําหรับใชเพ่ือการสอบ 
ที่มีการแขงขนักันมากกวาเพื่อการเรียนการสอน 
 8.  จําแนกตามสิ่งเรา จําแนกไดเปน 2 ประเภทคือ 
  8.1  แบบทดสอบทางภาษา ไดแก การใชคําพูดหรือตัวหนังสือไปเราผูสอบตอบโดย
การพูดหรือเขียนออกมา 
  8.2  แบบทดสอบที่ไมใชภาษา ไดแก การใชรูปภาพ กิริยา ทาทาง หรืออุปกรณตางๆ 
ไปเราใหผูสอบตอบสนอง 
 จากขอความขางตนจึงสรุปไดวา แบบทดสอบที่ใชในปจจุบันมีมากมายหลายชนิด แตละ
ชนิดก็มีจุดมุงหมาย และขีดความสามารถในการทดสอบแตกตางกัน ดังน้ันในการนําแบบทดสอบไป
ใชตองระมัดระวังวาเลือกใชแบบทดสอบไดถูกตองเหมาะสมกับสิ่งที่เราตองการหรือไม การจําแนก
ประเภทของแบบทดสอบจึงชวยใหสามารถเขาใจและเลอืกใชแบบทดสอบไดถูกตองยิ่งขึ้น การ
จําแนกแบบทดสอบสามารถทําไดหลายแบบขึ้นอยูกบัผูจําแนกวาจะยึดถืออะไรเปนเกณฑในการ
จําแนก 
  

 3.5  ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545: 97 – 98) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ ดังน้ี 
 1. วิเคราะหหลักสูตรและการสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร 
 2.  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
 3.  กําหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวธิีสราง 
 4.  เขียนขอสอบ 
 5.  ตรวจทานขอสอบ 
 6.  จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง 
 7.  ทดลองและวเิคราะหขอสอบ 
 8.  จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง 
 พิตร ทองชั้น (2524: 60–61) ไดกลาวถึงกระบวนการในการสรางแบบทดสอบ วาการ
สรางแบบทดสอบจะตองมีการวางแผนในการสรางอยางมีขั้นตอน เพ่ือชวยใหการสรางแบบทดสอบ
มีประสิทธิภาพ โดยมีลําดับขั้นตอนในการวางแผนดังน้ี 
 1. กําหนดจุดมุงหมาย โดยตองกําหนดใหชัดเจนและแนนอนในเรื่องใด อยางไร เชน 
สรางแบบทดสอบในเรื่องใด และมีการกําหนดน้ําหนักคะแนน และควรทราบกลุมนักเรียนที่จะ
ทดสอบวาเกง-ออนเพียงใด เพ่ือจะไดใชเปนเกณฑในการสรางขอสอบใหเหมาะสมกับความสามารถ
ของนักเรียน และควรมีการกําหนดวันเวลาในการสอบใหพอเหมาะกับกลุมสอบ 
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 2.  ขั้นเตรียม เชน เตรียมหลักสูตร เน้ือหาวชิาตลอดจนตาํราหนังสือแบบเรียน รวมถึง
ตองมีการวิเคราะหหลักสูตร และอุปกรณตางๆ ที่ใชการทําแบบทดสอบ เชน กระดาษคําตอบ และ
ครูผูสอนตองเลือกแบบและชนิดของขอทดสอบ เชน จะใชแบบเลือกตอบ แบบเรียงความหรือแบบ
ผสม 
 3.  ขั้นลงมือปฏิบตัิ ไดแกชั้นลงมือปฏิบัติการเขียนขอสอบตามที่กําหนดไว สิ่งที่ควรยดึถือ
คอืหลักและวธิีการสรางแบบทดสอบที่ดี ถาเกิดขอสอบขอใดเกิดปญหา ควรมีการพูดคุยกับเพ่ือนครู
หรือผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล ทางดานเนื้อหาวิชานั้นๆ  
 4.  ขั้นตรวจสอบ ควรมีการตรวจตราขอสอบวามีขอบกพรองดี – ไมดีอยางไร โดยนํามา
เปรียบเทียบกบัผลการวิเคราะหขอสอบหลังจากที่ไดทดสอบกับนักเรียนแลว 
 5.  ขั้นจัดพิมพ สิ่งที่ควรคํานึงไดแก รูปเลมตองจัดใหเรียบรอย พิมพใหสะอาด ตัวอักษร
ไมผิดพลาด คําชี้แจงในขอสอบตองชัดเจน และตองมีรายละเอียดเกีย่วกับจํานวนขอสอบ เวลา 
คะแนนเต็ม 
 นอกจากนี้บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2525: 22 – 29) ไดกลาวถึงกระบวนการสราง
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ วามีขึ้นตอนที่สําคัญ 4 ขั้นคือ 
 1. ขั้นวางแผนการสรางแบบทดสอบ การวางแผนสรางแบบทดสอบตองพิจารณาถึงสิ่ง
สําคัญ 2 ประการคือ 
  1.1 จุดประสงคของการนําแบบทดสอบไปใช หลักการสําคัญคือ การนําแบบทดสอบ
ไปใชจะตองสัมพันธอยูกับการสอน เชน สอบเพื่อตรวจสอบความรูเดิม สอบกอนทําการสอน  
การสอบเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน และวินิจฉยัขอบกพรองของขอสอบในระหวางการดําเนิน 
การสอน และการสอบเพื่อสรุปผลการเรียน ดังน้ัน จุดประสงคของการนําแบบทดสอบไปใชจึงแบง
ไดเปน 4 จุดประสงคคือ 
   1.1.1 ใชตรวจสอบความรูเดิม กอนที่จะเร่ิมตนการสอนเพื่อพิจารณาวาถา
นักเรียนยังขาดความรูพ้ืนฐานก็จําเปนตองทําการสอนเสริมเสียกอน แตถานักเรียนมีความรูพ้ืนฐาน
เพียงพอ ก็พิจารณาตอไปวานักเรียนมีระดับความสามารถสูงต่ําเพยีงใด เพ่ือจัดกลุมการเรียนและ
เลือกวธิีการสอนใหเหมาะสมกับกลุมผูเรยีน 
   1.1.2  ใชตรวจสอบความกาวหนาและปรับปรุงการเรียนการสอน โดยจะทําการ
สอบในระหวางดําเนินการสอนเปนระยะๆ  
   1.1.3  ใชวินิจฉัยผูเรยีน เพ่ือหาสาเหตุขอบกพรองของผูเรียนเปนรายบุคคล 
   1.1.4  ใชสรุปผลการเรียน เพ่ือตัดสินผลการเรียนวานักเรียนควรไดเกรดอะไร 
สอบผานหรือไมผานเกณฑที่กําหนด 
  1.2  เน้ือหาวิชาและพฤติกรรมทีต่องการจะวัด ซ่ึงไดมาจากการวิเคราะหหลักสูตร ซ่ึง
เปนกระบวนการในการจําแนกแยกแยะวาวิชานั้นๆ มีหัวขอเน้ือหาสาระที่สําคัญอะไรบาง มี
จุดประสงคทีจ่ะกอใหเกิดพฤติกรรมอะไรบาง ซ่ึงประกอบดวยการวิเคราะห 2 อยางคือ 
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   1.2.1  การวิเคราะหเน้ือหาวิชา ซ่ึงตองคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี คือความสัมพันธ
เกี่ยวของกันของเน้ือหา ความยากงายของเนื้อหา ขนาดความยาวของเนื้อหา เวลาที่ใชสอน 
   1.2.2  การวิเคราะหจุดประสงค เปนการจําแนกและจัดหมวดหมูพฤติกรรมที่
ตองการปลูกฝงหรือตองการใหเกิดขึ้นกับนักเรียน โดยใชเน้ือหาวิชาเปนสื่อนํา การวิเคราะห
จุดประสงคซ่ึงควรดําเนินการดังน้ี รวบรวมจุดประสงคของเนื้อหาวิชาทั้งหมด จากหลักสูตร และ
คูมือครู หลังจากนั้นจึงเขียนพฤติกรรมที่สาํคัญของแตละจุดประสงคทัง้หมด และนิยามความหมาย
ของพฤติกรรมดังกลาว 
  การสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร หรือตารางลักษณะเฉพาะ เปนตารางสองมิติ มิติที่
หน่ึงเปนจุดประสงคการสอน ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรมดานตางๆ และมิติทีส่องเปนหัวขอเน้ือหาใน
แตละหัวขอเน้ือหาและพฤตกิรรม กําหนดคะแนนน้ําหนักความสําคัญไว ซ่ึงคะแนนน้ําหนัก
ความสําคัญน้ีจะนํามาใชในการเขียนขอสอบวาตองเขยีนขอสอบวัดพฤติกรรมในหวัขอเน้ือหาวิชาใด
มากนอยเพียงใด 
  วิธีกําหนดน้ําหนักความสําคัญและจํานวนขอสอบทําไดดังน้ี 
  - กําหนดน้ําหนักความสําคญัของแตละหัวขอเน้ือหา โดยพิจารณาจากเวลาที่ใชสอนใน
แตละหัวขอเน้ือหา 
  - กําหนดน้ําหนักความสําคญัของแตละพฤติกรรม โดยพิจารณาจากความสําคัญของ
จุดประสงคที่ใชสอน 
  - กําหนดจํานวนขอที่จะใชสอบทั้งหมด โดยพิจารณาจากจุดประสงคของการนํา
แบบทดสอบไปใช 
  - คํานวณจํานวนขอสอบในแตละหัวขอเน้ือหา โดยคิดจากน้ําหนักความสําคัญ 
  - คํานวณจํานวนขอสอบในแตละหัวขอเปนรายพฤติกรรม โดยคิดจากน้ําหนัก
ความสําคัญของแตละพฤตกิรรม 
 2.  ขั้นตระเตรียมงานและเขียนขอสอบ ควรคาํนึงถึงสิ่งตางๆ ดังน้ี 
  2.1  เตรียมแบบทดสอบฉบับยกราง โดยเขียนจากตารางวิเคราะหหลักสตูร แลวนํามา
พิจารณาปรับปรุงแกไข การเขียนขอสอบตองเลือกชนิดขอสอบ และรูปแบบคําถามใหเหมาะสมและ
ควรเขียนขอสอบใหมากกวาขอสอบที่ตองการจริง โดยเผื่อไวประมาณ 25 – 50% 
  2.2  ควรเขียนขอสอบใหยากพอเหมาะ ขอสอบถูกผิดควรมีคนตอบถูก 75% ขอสอบ
เลือกตอบ 5 ตัวเลือกควรมีคนตอบถูก 60% ขอสอบเติมคําควรมีคนตอบถูก 50% 
   2.3  เม่ือเขียนขอสอบเสร็จแลว ควรนํากลบัมาพิจารณาขอบกพรองตางๆ เชนคําถาม
ตองไมกํากวม ไมคลุมเครือ ไมผิดหลักภาษา ไมยากและซับซอนเกินไป 
   2.4  ควรเขียนขอสอบใหเน้ือหาบังคับคําตอบ มากกวาใชฟอรมขอความบังคับคําตอบ 
เชน การใชคําวา อาจจะ บางที จะมีโอกาสเปนคําตอบถูกมากกวาผดิ 
   2.5  ควรจัดขอสอบใหเปนหมวดหมูตามประเภทของขอสอบ 
   2.6  ควรสรางขอสอบแบบระดมพลังมากกวาแบบเรงรีบ 
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   2.7  อยาจัดขอสอบใหมีขอถูกเรยีงกันอยางเปนระบบ 
   2.8  ควรออกแบบขอสอบใหมีวธิีตอบที่สะดวกและงายตอการตรวจใหคะแนน 
   2.9  ควรเขียนคําสัง่หรือคําชี้แจงใหละเอียด และชัดเจน 
   2.10 ควรระลกึอยูเสมอวา พฤติกรรมทุกพฤติกรรมไมสามารถวัดดวยขอสอบเพียงขอ
เดียวหรือฟอรมเดียว 
   2.11 หลีกเลี่ยงขอสอบแบบถูกผิด เพราะมีโอกาสเดาตอบถูกไดงาย 
 3.  ขั้นทดลองสอบ เม่ือเขียนขอสอบและจัดพิมพเรียบรอยแลวก็นําไปทดลองสอบ เพ่ือนํา
ผลมาแกไขปรับปรุงขอสอบซึ่งมีขอเสนอแนะดังน้ี 
    3.1  กําหนดกลุมตัวอยางนักเรียนที่จะนําไปทดลองสอบใหนักเรียนทั้งคนเกง กลาง
และออนคละกันไป 
  3.2  กําหนดเวลาที่ใชสอบใหเหมาะสมกับจํานวนขอสอบ สําหรับแบบทดสอบที่สราง
ขึ้นครั้งแรกจะพิจารณาเวลาที่ใหทําขอสอบ จากเวลาทีนั่กเรียน 90% ทําแบบทดสอบเสร็จเปนการ
หมดเวลาสอบ 
  3.3  การคุมสอบตองพยายามจูงใจใหนักเรียนมีสมาธิ และพยายามทําแบบทดสอบ
อยางเต็มความสามารถ เพราะถานักเรียนรูวาการทดลองสอบนี้จะไมมีผลตอการสอบไดสอบตก อาจ
ทําใหนักเรียนตอบแบบทดสอบอยางขอไปที ซ่ึงจะสงผลตอคะแนนทีจ่ะนํามาประเมินผลขอสอบได 
  3.4  ครูตองเตรียมตัวลวงหนาในการคุมสอบ อยาใหมีสิ่งผิดพลาดใดๆ เกดิขึ้น และ
การคุมสอบครูควรวางทาทางใหมีความเปนกันเองใหมากที่สุด 
  3.5  สถานการณทดสอบ ตองทําใหเหมาะสมทีสุ่ด หองสอบตองปราศจากเสียงรบกวน
ใดทั้งสิ้น ตองมีแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทสะดวก ที่น่ังสอบเหมาะสม 
 4.  ขั้นประเมินผลแบบทดสอบ เปนการตรวจสอบแบบทดสอบมีคุณภาพหรือไม โดย
พิจารณาตามคุณลกัษณะทีดี่ของแบบทดสอบ 10 ประการคือ 
  4.1  ความแมนตรง หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดพฤตกิรรมไดตรงตามที่ระบุไวใน
จุดประสงคและตามที่ทําการสอนจริง 
  4.2  ความเชื่อม่ัน หมายถึง แบบทดสอบใหผลการสอบสอดคลองตรงกันทุกครั้ง 
  4.3  อํานาจจําแนก หมายถึง ขอสอบที่แบงแยกคนเกงออนออกจากกันได กลาวคือ 
คนเกงจะตอบถูก คนออนจะตอบผิด 
  4.4  ความยากงาย หมายถึง จํานวนเปอรเซ็นตผูตอบถูกโดยทั่วไปแลวความยากงาย
ที่เหมาะจะมีคนครึ่งหน่ึงตอบถูก 
  4.5  ความเปนปรนยั หมายถึง ขอสอบที่มีคําถามชัดเจนและการใหคะแนนชัดเจน 
  4.6  ความเฉพาะเจาะจง หมายถึง คนที่มีความสามารถเฉพาะเรื่องนั้นจะตอบขอสอบ
ขอน้ันถูก แตถามีความสามารถทั่วไปจะตอบขอสอบไมถูก 
  4.7  ประสิทธิภาพ หมายถึง แบบทดสอบที่ใชน้ันประหยัดเวลาการสราง การ
ดําเนินการสอบ การตรวจใหคะแนน แตใหผลการสอบถูกตอง 
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  4.8  ความสมดุล หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดไดครอบคลุมตามจุดประสงคและ
เน้ือหา มีสัดสวนจํานวนขอสอดคลองตามตารางวิเคราะหหลักสูตร 
  4.9  ความยุตธิรรม หมายถึง แบบทดสอบมคีวามชัดเจนไมคลุมเครือ และเปดโอกาส
ใหทุกคนมีโอกาสที่จะตอบถูกไดเทากัน 
  4.10 ความเหมาะสมของเวลา หมายถึง แบบทดสอบกําหนดเวลาใหอยางเพียงพอใน
การตอบขอสอบจนเสร็จ 
 สรุปไดวากระบวนการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ จะมีขั้นตอนสําคญั คือ ขั้นวางแผน 
ขั้นเตรียม ขั้นทดลองสอบ และขั้นประเมินผลแบบทดสอบ กระบวนนี้จะทําติดตอซํ้ากันไปเรื่อยๆ 
จนกวาจะไดคณุภาพแบบทดสอบตามที่ตองการ การวางแผนสรางแบบทดสอบนับวาเปนขั้นสําคญั
มาก เพราะจะเปนตวักําหนดการเขียนขอสอบใหถูกตองตั้งแตแรก ดังน้ันตารางวิเคราะหหลักสตูรจึง
เปนสวนสําคญัที่จะตองสรางขึ้นกอนที่จะทําการสรางแบบทดสอบทุกครั้ง 
  
 3.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 ชุลีพร ฤทธิเดช (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนเร่ือง ชนิดของคําในภาษาไทย ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยใชและ
ไมใชแผนที่ความคิด (Mind Mapping) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกอนกับหลงัเรียน ของกลุม
ทดลองที่จัดการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
0.05 และผลสมัฤทธิท์างการเรียนกอนเรียนกับหลังเรยีนของกลุมควบคุมที่จัดการเรียนรูโดยไมใช 
แผนที่ความคดิ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ระดับของคาเฉลี่ยของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องชนิดของคําในภาษาไทย ที่จัดการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิดของ
กลุมทดลองอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั 3.17 และกลุมควบคุมอยูในระดับนอย  
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.24  
 นพนภา ออกดวง (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกีย่วกบัการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน เรื่องคําและหนาที่ของคําในภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอน
โดยการเรียนแบบรวมมือกนัเทคนิค STAD กับการสอนแบบปกติ มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือ
กันเทคนิค STAD ตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรียนศาลาตกึ
วิทยา อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม จํานวน 48 คน ผลจากการศึกษาพบวา 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองคําและหนาที่ของคําในภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยการเรียนแบบรวมมือกันเทคนิค STAD กับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 โดยกลุมที่ไดรับการสอนโดยการเลียนแบบรวมมือกันเทคนิค 
STAD สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ
 2.  นักเรียนมีความพอใจในการเรียนแบบรวมมือกันเทคนิค STAD ในระดับมากที่สุด 
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 ปทมา ไตรคุป (2547: บทคดัยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาไทย เรื่องการเขียนสะกดคํา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่สอนโดยนําความรูทาง
คติชนมาเปนเคร่ืองมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับวิธีสอนตามคูมือครู และศึกษาความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการสอนโดยนําความรูทางคติชนมาเปนเคร่ืองมือในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย อําเภอบาน
โปง จังหวัดราชบุรี จํานวน 80 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม การวิเคราะหขอมูลใช 
t-test แบบอิสระเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนทางการเรียนภาษาไทย และใชวธิหีา
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียน พบวา 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่องการเขียนสะกดคําของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 3 กลุมที่สอนโดยนําความรูทางคติชนมาเปนเครื่องมือ สูงกวากลุมที่สอนตามคูมือครู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 2.  ความคงทนทางการเรียนภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคําของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 3 กลุมที่สอนโดยนําความรูทางคติชนมาเปนเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กับ
กลุมที่สอนตามคูมือครูไมแตกตางกัน 
 3.  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการสอนโดยนําความรูทางคติชนมาเปนเครื่องมือสวน
ใหญอยูในระดับเห็นดวย 
 สุนันท กลอมฤทธิ์ (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกีย่วกบัการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชา ท 32101 ภาษาไทย เรือ่งขุนชางขุนแผน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ผลการศกึษาพบวา 
นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการและการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชา ท 32101 ภาษาไทย ไมแตกตางกัน และมีความคดิเห็นตอการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูในระดับดี  
 กิตติยา กติิมงคล (2551: 89) ไดทําการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม วชิาภาษาไทย เรื่อง 
ประเพณีไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนนานาชาติฮาโรว กรุงเทพมหานครผล
การศึกษาวิจัยพบวาหนังสอือานเพิ่มเติม มีประสิทธิภาพ 86.10/85.80 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ
ประสิทธิภาพที่กําหนดไว 80/80 และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติม มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการเรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
พระมหานรินทร ประสมพงศ (2551:85) ไดทําการพัฒนาหนังสืออานประกอบ รายวิชา ภาษาไทย 
เรื่อง พระอารามหลวง สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดทองเพลง กรุงเทพมหานคร 
ผลการศึกษาวิจัยพบวาหนังสืออานเพิ่มเติม มีประสิทธิภาพ 83.35/83.45 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ
ประสิทธิภาพที่ตั้งไว 80/80 และนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชหนังสืออานประกอบมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  
 สาวิตรี สินสันธิเทศ (2551: 71) ไดทําการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย เรือ่ง ตํานานเมืองลพบุรี สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวินิตศึกษาในพระ
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ราชูปถัมภฯ อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ผลการศึกษาวิจัยพบวา หนังสืออานเพิ่มเติมมีประสทิธิภาพ 
85.39/82.89 ซ่ึงสูงกวาเกณฑประสิทธภิาพที่กําหนดไว 80/80 และนักเรียนที่ไดรับการสอนดวย
หนังสืออานเพ่ิมเติมมีผลสมัฤทธิท์างการเรียน หลังการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 จากผลการวิจัยที่กลาวมานี้ เปนแนวทางการสรางหนังสือ ซ่ึงตองสรางใหตรงกับความ
สนใจ เหมาะสมกับระดับสติปญญาของนักเรียน เพ่ิมพูนความรูความเขาใจ ความสนุกสนาน 
สงเสริมจินตนาการ คติสอนใจ ความเปนมาของประเพณีไทย ศิลปะและศลีธรรม สรางความเขาใจ
ในชีวติและใหแนวทางในการแกปญหา 
 จากงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่กลาวมานี้ จะเห็นไดวาการสรางหนังสืออาน
เพ่ิมเติมน้ัน หากสรางใหนักเรียนอานตองเปนหนังสือที่ตรงกับความสนใจ เหมาะสมกับวัยและ
สติปญญาของนักเรียน ซ่ึงสงผลใหการอานและการเรยีนรูของนักเรียนพัฒนาขึ้น ทั้งยังทําให
นักเรียนสนใจที่จะแสวงหาหนังสืออ่ืนๆมาอาน เพ่ือเพ่ิมพูนความรูสติปญญาของนักเรียน 
 

 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากร ไดแก นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 
กบินทรบุรี อําเภอกบินทรบรีุ จังหวัดปราจีนบุรี ที่ศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 5 หองเรียน จํานวน 231 คน  
  
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรยีนในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 
2552 จํานวน 1 หองเรียน มีจํานวนนักเรียน 45 คน โดยใชวธิีการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) จากจํานวนหองเรียน 5 หองเรียน สุมหองเรียนมา 1 หองเรียน  
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี ประกอบดวย 
 1. หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย ประกอบดวย
เน้ือหา 16 เรื่อง โดยใชเวลาเรียนเร่ืองละ 1 คาบ คือ 
  เรื่องที่  1  เจาแตงโม (ประวัติสมเด็จพระสังฆราชแตงโม)  
  เรื่องที่  2  ตํานานวันสงกรานต  
  เรื่องที่  3  นํ้าผึ้งหยดเดียว  
  เรื่องที่  4  ปริศนา 5 ประการ  
  เรื่องที่  5  พระนางสรอยดอกหมาก กับ พระเจาสายน้ําผึ้ง 
  เรื่องที่  6  พูดดีเปนศรีแกปาก  
  เรื่องที่  7  ทุงกุลารองไห  
  เรื่องที่  8  แกวหนามา  



 51 

  เรื่องที่  9   เจ็ดสหายผูวิเศษ 
  เรื่องที่  10  ไกรทอง 
  เรื่องที่  11  นินทากาเลเหมอืนเทน้ํา ไมชอกช้ําเหมือนเอามีดมากรีดหิน 
  เรื่องที่  12  ปลาบูทอง 
  เรื่องที่  13  หัวลานนอกคร ู
  เรื่องที่  14  นางพิกุลทอง 
  เรื่องที่  15  นอนสูงใหนอนคว่ํา นอนต่ําใหนอนหงาย 
  เรื่องที่  16  โสนนอยเรือนงาม  
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทยเรื่องนิทานไทย แบบปรนัย 4 
ตัวเลือก  
 3.  แบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมทั้ง 16 เรื่อง เปนปรนัยเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก  
 
 ข้ันตอนในการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับหลักการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม ขั้นตอน
การทําหนังสือสําหรับเด็ก พัฒนาการและความสนใจในการอานหนังสือเด็ก รวมถึงการประเมนิ
คุณคาของหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนทิานไทย 
 2.  ศึกษาเกีย่วกบันิทานไทย ที่ไดมาจากการสํารวจขอมูล เพ่ือที่จะนํามาใชในการสราง
หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย 
 3.  สรางหนังสืออานเพิ่มเติม ตามหลักเกณฑและวธิีการของ  
ฉวีวรรณ คูหาภินันท โดยมีองคประกอบดังน้ี 
  3.1  ศึกษาแนวทางในการจัดทําหนังสือ 
  3.2  เขียนโครงเรื่อง 
  3.3  ปกใน 
  3.4  การทําหนังสือจําลองสําหรับเด็ก (การทําดัมม่ี) 
  3.5  การทํารูปเลม 
  3.6  การตั้งชื่อเรื่อง 
 4.  นําหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางเสนอตออาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
ลักษณะรูปเลมและการพิมพ ภาพประกอบ เน้ือเรื่อง การใชภาษา คุณคาและประโยชนที่ไดรับโดย
ใชแบบประเมิน แบบประเมินสําหรับผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา การประเมินเปนขอความที่มีมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ โดยกําหนดความหมายไว ดังน้ี  
  คะแนน  5 หมายถึง  คุณภาพดีมาก 
  คะแนน  4 หมายถึง  คุณภาพดี 
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  คะแนน 3 หมายถึง  คุณภาพพอใช 
  คะแนน  2 หมายถึง  ตองปรับปรุงคุณภาพ 
  คะแนน  1 หมายถึง  ไมมีคุณภาพ 
 

แบบประเมนิความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับหนังสืออานเพิ่มเติม 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย 

 
ระดับคะแนน
ความเหมาะสม 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสอือานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรู 
ภาษาไทยเรื่องนิทานไทย 

5 4 3 2 1 
1. ลักษณะรูปเลมและการพมิพ  
   1.1 ขนาดและความหนาของหนังสือเหมาะสมในการจับถือไดอยางสะดวก

สําหรับเด็กในวัยน้ี 
     

   1.2 ลักษณะของปกหนังสือนาสนใจ ชวนใหอยากอาน      

   1.3 ตัวอักษรที่พิมพ สวยงาม อานงาย และชัดเจน      
   1.4 การพิมพตัวสะกดการันตถูกตองตามหลักภาษาไทย      
2. ภาพประกอบ 
   2.1 ลักษณะของภาพสวนใหญสวยงามและชัดเจน      

   2.2 ภาพประกอบชวยขยายขอความและสงเสริมใหเขาใจเนื้อเรือ่ง      
   2.3 ภาพประกอบดึงดูดใหอยากอานเน้ือเรื่อง      

3. เน้ือเรื่อง 
   3.1 เน้ือเรื่องเหมาะกับระดับชั้นเรียนของเด็ก      

   3.2 ความยาวของนิทานแตละเร่ืองเหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็กใจ
ในระดับน้ี 

     

   3.3 เน้ือเรื่องแปลกออกไปจากหนังสือเลมอ่ืนๆที่นักเรียนมีอยู      
   3.4 เน้ือเรื่องมีสารประโยชนเหมาะที่จะใชเปนหนังสืออานเพิ่มเติมสําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 
     

   3.5 ผูอานรับความเพลิดเพลินจากการอาน      
   3.6 ผูอานสามารถสรุปเร่ืองราวหรือใจความสําคัญของนิทานแตละเร่ืองได      
   3.7 กิจกรรมแบบฝกหัดชวยพัฒนาทกัษะดานภาษาไทยได      
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ระดับคะแนน
ความเหมาะสม 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสอือานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรู 
ภาษาไทยเรื่องนิทานไทย 

5 4 3 2 1 
4. การใชภาษา  
    4.1 ความยากงายของภาษาเหมาะสมกับระดับชั้นเรยีน  

     

     4.2 การใชคําศัพทตางๆ เหมาะสม      
     4.3 การใชภาษาสื่อความหมายไดชัดเจน      
     4.4 คําที่เลือกใชมีความสละสลวยและไพเราะ      
5.  คุณคาและประโยชนที่จะไดรับ 
     5.1 ชวยใหนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 มีหนังสืออานเพิ่มเติมประเภท     

รอยแกว 
     

     5.2 ชวยใหนัดเรียนไดฝกทักษะทางภาษาไทยและมีทักษะในการอานบท
รอยแกว      

     5.3 ชวยปลูกฝงใหเห็นคุณคาของนิทานไทย อันเปนสมบัติทีล่้ําคาของ
ชุมชน 

     

     5.4 ชวยกระตุนใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น เปนการนําไปสูนิสัยใฝคนควา
และรักการอาน       

    5.5 ชวยใหเกิดความสนุกสนาน เพลดิเพลินใจ      
     5.6 เปนแนวทางหรือตวัอยางในการจัดทําหนังสืออานเพิ่มเติมสําหรับ

นักเรียน สําหรับครูและผูสนใจได  
     

  
 นําผลการประเมินมาพิจารณาหาคาเฉลีย่เพ่ือใชเปนเกณฑในการยอมรับคุณภาพของ
หนังสืออานเพ่ิมเติม โดยกําหนดเกณฑดังน้ี 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 4.51 – 5.00 หมายถึง คุณภาพดีมาก 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.51 – 4.50 หมายถึง คุณภาพดี 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.51 – 3.50 หมายถึง คุณภาพพอใช 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.51 – 2.50 หมายถึง คุณภาพปรับปรุงคุณภาพ 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00 – 1.50 หมายถึง ไมมีคุณภาพ 
 
 เกณฑในการยอมรับวาหนังสืออาเพิ่มเติมที่สรางขึ้นมีคุณภาพหรือไม ผูวิจัยไดกําหนด 
ใหมีคาเฉลี่ยตัง้แต 3.5 ขึ้นไป โดยผูวิจัยไดปรับปรุงจากแนวคิดของ ธรัญญา นาคหอม (2545: 52) 
  5.  ปรับปรุงแกไขเพ่ือใหได หนังสือเพ่ิมเติมที่ถูกตองเหมาะสม 
 6.  การทดลองใชหนังสืออานเพ่ิมเติม 
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 วิธีการหาคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม 
  การทดลองหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 
ผูวิจัยไดทดลองหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน
เตรียมอุดมศกึษานอมเกลา กบินทรบุรี  อําเภอกบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบุรี โดยดําเนินการทดลอง
ดังตอไปน้ี 
  1.  ขั้นทดลองรายบุคคล (One to one try – out) ผูวิจัย นําหนังสืออานเพ่ิมเติมไปทดลอง
ใหกบันักเรียน 3 คนที่ไดมา จากการสุมอยางงายจากนักเรียนที่มีผลการอยูในระดับเกง ปานกลาง 
ออนอยางละ 1 คน แลวนํามาปรับปรุงแกไข  
 2. ขั้นทดลองกลุมเล็ก (Small group try – out) ผูวิจัยนําหนังสืออานเพิ่มเติมที่แกไข
ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกบันักเรียน 15 คน ที่ไดจากการสุมนักเรียนเกง ปานกลาง ออน อยางละ 
5 คน โดยเริ่มจากทําแบบทดสอบกอนเรียน ทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและทาํแบบทดสอบหลัง
เรียน 
  3.  ขั้นทดลองภาคสนาม (Field try – out) ผูวิจัยนําแบบวัดผลสัมฤทธิท์ี่ปรับแกไขแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 จํานวน 100 คน ที่โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 
กบินทรบุรี อําเภอกบินทรบรีุ จังหวัดปราจีนบุรี จากนั้นนําผลที่ไดมาหาประสิทธิภาพของหนังสือ
อานเพิ่มเติมตามเกณฑ 80/80 
 4.  ขั้นทดลองจริง ผูวิจัยนําหนังสืออานเพิ่มเติมที่ปรับปรุงแกไขแลว และมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 มาทดลองจริงกับกลุมตัวอยาง คือนักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 
กบินทรบุรี อําเภอกบินทรบรีุ จังหวัดปราจีนบุรี จํานวน 45 คน  
   80 ตัวแรก หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรียนทัง้หมดทําแบบฝกหัดในระหวาง
เรียน คิดเปนรอยละ 80 
   80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยทีไ่ดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนที่
เรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย ไมต่ํากวา 80 
  
 ข้ันตอนในการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย เร่ืองนิทานไทย  
 1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน จากหนังสือหลักการวดัและ
ประเมินผลการศึกษาของ พิชิต ฤทธิ์จรูญ 
 2.  วิเคราะหเน้ือหาในแตละหนวยของหนังสืออานเพิ่มเติม 
  3.  คัดเลือกเน้ือหานํามาสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เรือ่งนิทานไทย เปนแบบทดสอบ
กอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  
  4.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเร่ือง นิทานไทย แบบเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ  
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  5.  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ จากนั้นนํามาปรับปรุง
แกไข  
 6.  นําแบบทดสอบไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของคําถาม และ
ความเหมาะสมทางภาษาทีใ่ชเกณฑการใหคะแนนโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน โดยใชคาดัชนีความ
สอดคลองที่มีระดับการประเมิน 3 ระดับ  
  +1  หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
     0  หมายถึง ไมแนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
  - 1  หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบไมมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  
 
  จากนั้นนําผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปหาคาดัชนีความ
สอดคลอง IOC โดยคาดัชนีความสอดคลองควรมีคามากกวาหรือเทากับ .05 จึงจะถือวาขอคําถามนั้น 
เปนตวัแทนของลักษณะกลุมพฤติกรรมทีว่ัด 
  7.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง นิทานไทย ไปทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 100 คน  
 8.  นําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของ
แบบทดสอบรายขอโดยใชโปรแกรม SPSS แบบทดสอบที่คัดเลือกตองมีคาความยากงายระหวาง 
0.20 – 0.80 คาอํานาจจําแนก 0.20 ขึ้นไป จํานวน 40 ขอ 
 9.  นําแบบทดสอบมาหาคาความเชื่อม่ัน จากสูตร KR – 20 ของคูเดอร ริชารดสัน 
 10. นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์ี่ได มาใชเปนแบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบ
หลังเรียน เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป  
 
 ข้ันตอนในการสรางและหาคุณภาพของแบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออาน
เพิ่มเติม 
 1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม จากหนังสือ
หลักการวัดและประเมินผลการศึกษาของ พิชิต ฤทธิ์จรูญ  
 2.  วิเคราะหเน้ือหาในแตละหนวยของหนังสืออานเพิ่มเติม 
 3.  สรางแบบฝกหัดจากเนื้อหาในหนังสืออานเพิ่มเติมเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  
 4.  นําแบบฝกหัดระหวางเรียนที่สรางเสร็จแลวไปใหผูเชี่ยวชาญดานสาระวิชาภาษาไทย 
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม โดยใชแบบประเมินที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ โดยกําหนดความหมายของคะแนน ดังนี้  
  คะแนน 5 หมายถึง  มีคุณภาพระดับดีมาก 
  คะแนน 4 หมายถึง  มีคุณภาพระดับดี  
  คะแนน 3 หมายถึง  มีคุณภาพระดับพอใช  
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  คะแนน 2 หมายถึง  มีคุณภาพระดับตองปรับปรงุ  
  คะแนน 1 หมายถึง  มีคุณภาพระดับใชไมได  
  โดยมีเกณฑการประเมิน ดังน้ี  

 
ระดับความคดิเห็น 

ที่ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

1 ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค      
2 ความถูกตองของเนื้อหา       
3 ความชัดเจนของการอธิบายเนื้อหา       
4 เน้ือหามีความตอเน่ืองกัน       
5 ภาษาที่ใชเหมาะสมกับผูเรยีน      
6 ความยากงายเหมาะสมกับระดับของผูเรียน      
7 ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช       
8 ความเหมาะสมของจํานวนขอคําถามในแตละหนวย       
9 สงเสริมคิดวิเคราะห       
10 สงเสริมการคิดแกปญหาและการนําไปใช       

รวม      
 
 5.  นําผลการประเมินมาพิจารณาหาคาเฉลีย่คาความสอดคลอง IOC เพ่ือใชเปนเกณฑ
การประเมินคณุภาพแบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม โดยกําหนดเกณฑ ดังน้ี  
   คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 4.51 – 5.00 หมายถึง คุณภาพดีมาก  
   คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.51 – 4.50 หมายถึง คุณภาพดี  
  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.51 – 3.50  หมายถึง คุณภาพพอใช  
   คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.51 – 2.50  หมายถึง ตองปรับปรุงคุณภาพ  
   คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 1.50 หมายถึง ไมมีคุณภาพ 
 
 เกณฑในการยอมรับวาหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้นมีคุณภาพหรือไม ผูวิจัยไดปรับปรุง
เกณฑจากแนวคิดของ ธรัญญา นาคหอม ( 2545: 52) โดยกําหนดใหมีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.51 ขึ้นไป  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ในการทดสอบสมมติฐานมรูีปแบบเปนกลุมเดียวทดสอบกอนและหลังอาน  
 (Rondomized One Group Pretest – Postest Design) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 60-61) 
ดังตาราง 1  
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ตาราง 1 แสดงแบบแผนการวิจัยในการทดสอบสมมติฐาน 
 

กลุม กอนอาน ทดลอง หลังอาน 
E T1 X T2 

 
 เม่ือ E แทน กลุมตัวอยาง 
   T1 แทน การสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนกอนอาน 
   X แทน การอานหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย  

     เรื่อง นิทานไทย  
   T2 แทน การสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังอาน 
  
 การวิจัยในขั้นตอนการทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเติม เปนการวิจัยกึง่ทดลองมีรูปแบบการ
ทดลองกลุมเดียว ทําการทดลองกอนอานและหลังอาน ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามขั้นตอน 
ดังน้ี 
 1.  ในการทดสอบสมมติฐานมรูีปแบบเปนกลุมเดียวทดสอบกอนอานหนังสือเพ่ิมเติมและ
หลังอานหนังสือเพ่ิมเติม (Randomized One Group Pretest – Posttest Design)  
 2.  ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทดสอบกอนเรียน (Pretest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
จํานวน 40 ขอ แลวตรวจใหเก็บคะแนนไว 
 3.  ใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ ตามที่กําหนดไวในหนังสืออานเพิ่มเติมแตละเรื่อง แลวให
นักเรียนทําแบบทดสอบประเมินผลหลังเรียน จํานวน 5 ขอแลวตรวจใหคะแนนเพือ่พิจารณาตาม
เกณฑ 80 ตัวแรก (E 1) 
 4.  หลังจากเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมทั้ง 16 เรื่องแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลัง
เรียนจํานวน 20 ขอ เพ่ือพิจารณาเกณฑ 80 ตัวหลัง (E2) 
 5.  เม่ือเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมทั้งหมดแลว ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรยีน 
(Post – test) ซ่ึงเปนชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 40 ขอ แลวนําผลทีไ่ดมาวิเคราะห
ดวยวธิีทางสถิติ  

 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยใชสถิติเพ่ือการวเิคราะหขอมูล ดังน้ี 
 1.  การพัฒนาเครื่องมือ 
  1.1 วิเคราะหความเที่ยงระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับหนังสืออานเพิ่มเติมกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง 
นิทานไทย 
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    โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ที่มีระดับการประเมิน 3 ระดับ ดังน้ี 
   + 1  หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
      0  หมายถึง ไมแนใจวาแบบทดสอบสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
    - 1  หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
  1.2  วิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และแบบทดสอบประเมินผลเปนรายขอเพ่ือ
หาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกและหาความเชื่อม่ัน ของแบบทดสอบโดยใชสตูร KR-20 
(Kuder-Richardson-20)  
  1.3  หาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมโดยใชสูตรเกณฑประสิทธภิาพ 80/80  
   เกณฑ 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัดและกิจกรรม
ระหวางของผูเรียน คิดเปนคาไมต่ํากวารอยละ 80 (E1) 
   เกณฑ 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน
ของนักเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย ไมต่ํากวา 80 
(E2) 
 2.  การทดสอบสมมติฐานวิเคราะหขอมูล 
  2.1  วิเคราะหคะแนนกอนอานหนังสือเพ่ิมเติมและหลังอานหนังสือเพ่ิมเติม กลุมสาระ
เรียนรูภาษาไทย ความเทีย่งระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย จากการทําแบบทดสอบระหวางเรื่อง โดยใชคาเฉลี่ย Χ   
การวิเคราะหขอมูลในการวจัิยครั้งน้ี ใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
 3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  3.1.  สถิติพ้ืนฐาน  
   3.1.1  หาคาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมทดลอง (พวงรัตน 
ทวีรัตน. 2540: 137) โดยคํานวณจากสูตร 
 

    
Ν

Χ
=Χ ∑  

 
   เม่ือ Χ   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
    ∑Χ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    Ν   แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 
   3.1.2  หาคาความแปรปรวนของแบบทดสอบ (ลวน สายยศ. 2538: 77) โดย
คํานวณจากสตูร 
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( )

( )1

22
2

−ΝΝ

Χ−ΧΝ
= ∑∑S  

   
   เม่ือ 2S   แทน คาความแปรปรวนของคะแนน 
    ∑Χ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    ∑Χ 2  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
    Ν   แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 
  3.2.  สถิติทีใ่ชในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
   3.2.1  การหาคาความตรง (Validity) โดยทําการหาคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ของหนังสืออานเพิ่มเติมวชิาภาษาไทย เรือ่ง นิทานไทย โดยใชดัชนีความ
สอดคลอง (ณัฎฐพงษ เจริญพิทย. 2542: 235) จากสูตร 
 

    
Ν

=ΙΟ ∑R
C  

   
   เม่ือ CΙΟ  แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
    ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหา 
       ทั้งหมด 
    Ν   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   3.2.2  การหาคาความยากงาย (difficulty index: p) และคาอํานาจจําแนก 
(discrimination index: r) ของแบบทดสอบ โดยใชการวิเคราะหขอสอบในรายขอ (Item Analysis) 
(ณัฎฐพงษ เจริญพิทย. 2542: 215) โดยคํานวณจากสูตร 
 

    
Ν

=Ρ
R  

   
   เม่ือ Ρ   แทน คาความยากงายของคําถามแตละขอ 
    R   แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันถกู 
    Ν   แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันถกูทั้งหมด 
   

   คาอํานาจจําแนก 
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2
Ν
−

= LH RRr  

   
   เม่ือ R   แทน อํานาจจําแนก 
    HR  แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
    LR   แทน จํานวนนักเรียนที่ทําถูกในกลุมออน 
    Ν   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและออน 
 

   3.2.3  การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย 
เรื่อง นิทานไทย แบบคเูดอร ริชารดสัน สูตรที่ 20 (Kuder-Richardson 20 หรือ K-R 20) (ลวน  
สายยศ. 2538: 197 – 198) โดยคํานวณจากสูตร ดังน้ี 
  

    
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 S

pq
n

nrtt  

    
   เม่ือ ttr   แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
    n   แทน จํานวนขอ 
    p   แทน สัดสวนผูตอบถูกตอผูเขาสอบทั้งหมด 
    q   แทน สัดสวนผูตอบผิดตอผูเขาสอบทั้งหมด 
    2S   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด 
  3.3.  หาประสิทธิภาพของหนังสือตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยใชสูตร 1Ε / 2Ε  เพ่ือ
ทดสอบสมมตฐิาน โดยใชคารอยละ (เสาวนีย สิกขาบณัฑิต. 2528: 294 – 295)  
   80 ตัวแรก หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรียนทัง้หมดทําแบบฝกหัดใน
ระหวางเรียน คิดเปนรอยละ 80 
   80 ตัวหลัง หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรียนทัง้หมดทําทดสอบหลังเรียน 
คิดเปนรอยละ 80 
  

   สูตรที่ 1 1001 ×
Α
Ν

Χ

=

∑
E  
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   เม่ือ  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวหนังสืออานเพิ่มเติม  
       คิดเปนรอยละ จากการทําแบบฝกหัดและหรือประกอบ 
       กิจกรรมระหวางเรียน 
    ∑Χ  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดและหรือ 
       ประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
    A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดหรือกิจกรรมการเรียน 
    N  แทน จํานวนผูเรียน 
  

   สูตรที่ 2  1002 ×
Β
Ν=

∑F

E  

 
   เม่ือ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนในตัว 
       ผูเรียนหลังจากการเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม) คิดเปน 
       รอยละจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและหรือประกอบ 
       กิจกรรมหลังเรียน 
    ∑F  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนหรือกิจกรรม 
       หลังเรียน 
    B  แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรม 
       หลังเรียน 
    N  แทน จํานวนผูเรียน 
   
 
 
  3.4 สถิติทีใ่ชทดสอบสมมติฐาน 
   ทดสอบสมมตฐิานโดยใช t-test dependent เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนและหลังการอานหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ. 2538: 104)  
  

   สูตร 
( )

1;

1

22
−Ν=

−Ν

Ν
=

∑ ∑
∑ df

DD

D
t  

 
   เม่ือ t   แทน คําที่ใชในการพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี
    D   แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
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    Ν   แทน จํานวนคู 
    ∑D  แทน ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกันเปน 
       รายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดรับจากการทดสอบ 
       กอนเรียนกับทดสอบหลังเรียน 
    ∑ 2D  แทน ผลรวมกําลังสองของความแตกตางจากการเปรียบเทียบ 
       กันเปนรายบคุคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบ 
       กอนเรียนกับทดสอบหลังเรียน 
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนการพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยเรื่องนิทานไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา
กบินทรบุรี อําเภอกบินทรบรีุ จังหวัดปราจีนบุรี ผูวิจัยนําเสนอผลการศึกษาคนควา ดังน้ี 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล เพ่ือความเขาใจตรงกันผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 n  แทน จํานวนนักเรียน 
 1E   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในหนังสืออานเพิ่มเติมคิดเปนรอยละ 
    จากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 2E   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธคดิเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 X    แทน  คะแนนเฉลี่ย 
 SD  แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ∑D   แทน  คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีน 
 ∑ 2D   แทน  คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีนยก 
    กําลังสอง 
 t   แทน  คาที่ใชในการพิจารณาใน t – test distribution 
 p   แทน  คาความนาจะเปนของคาสถติิที่ใชทดสอบ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
เรื่องนิทานไทย 

 ผูวิจัยไดนําหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลวไปทดลอง
กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เปนกลุมตัวอยาง แลวดําเนินการหาประสิทธิภาพของหนังสือ
อานเพิ่มเติม ตามเกณฑ 80 / 80 ตามขั้นตอนตอไปน้ี 
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การทดลองครั้งที่ 1 ข้ันทดลองรายบคุคล 

 นําหนังสืออานเพิ่มเติมไปทดลองกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
จํานวน 3 คน เพ่ือหาขอบกพรองของหนังสืออานเพิ่มเติมในดานตาง ๆ โดยการบันทึกและสังเกต
พฤติกรรมในขณะทดลอง และสัมภาษณถึงปญหาในการเรียนซึ่งผูวจัิยพบวายังมีปญหาและสิ่งที่ตอง
ปรับปรุงแกไขดังน้ี 

 1.  ภาพหนาปกของหนังสืออานเพิ่มเติมควรเปนภาพสี เน่ืองจากเปนการเราความสนใจ
ในการอานของนกัเรียน ผูวจัิยไดปรับปรุงแกไขครบถวนสมบูรณและเหมาะสมดี 

 2. เน้ือหาของหนังสืออานเพิ่มเติมบางตอนยังมีคําที่ไมถูกตองในเร่ืองสระ พยัญชนะ 
วรรณยุกต อักขรวธิี ตวัสะกด อยูบางเล็กนอย ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงไขใหถูกตองสมบูรณขึ้น 

 การทดลองครั้งที่ 2 ข้ันทดลองกลุมเลก็ 

 นําหนังสืออานเพิ่มเติมที่ไดทําการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับกลุมตัวอยางซึ่งเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 จํานวน 15 คน โดยใหผูเรียนเร่ิมทําแบบทดสอบกอนเรียน 
แบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ผูวจัิยไดรวบรวมขอมูลที่เปนขอบกพรองและ
ปญหาตางๆ ในขณะทดลอง การสังเกตขณะเรียน และการสัมภาษณนักเรียน ปญหาที่พบและสิง่ที่
ตองปรับปรุงมีดังน้ี 

 1.  แบบทดสอบบางขอยาวเกนิไป การเรียงลําดับของคาํตอบไมถกูตอง ผูวิจัยไดทาํการ
ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว 
 2.  ในแบบทดสอบมีคําถามบางขอมีเน้ือหาไมชัดเจน ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไข
เรียบรอยแลว 

 การทดลองครั้งที่ 3 ข้ันทดลอง 

 นําหนังสืออานเพิ่มเติมที่ไดทําการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชจริงกับกลุมตวัอยาง  
ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 จํานวน 45 คน เพ่ือหาประสิทธภิาพของหนังสืออานเพิ่มเติม 
โดยใหผูเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห 
เพ่ือหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมตามเกณฑ 80 / 80  

 ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทาน
ไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา กบินทรบุรี อําเภอ
กบินทรบุรี จังหวัดลพบุรี ไดผลดังตาราง 2  
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ตาราง 2 การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา กบินทรบุรี อําเภอกบินทรบุรี 
จังหวัดปราจีนบุรี ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ 

คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย 1E  คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย 2E  1 2E /E  

80 65.73 82.16 20 17.36 86.78 82.16 / 86.78 

 

 จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม  

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑทีต่ั้งไวเปน 82.16 / 86.78 

 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยเรื่องนิทานไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชหนังสืออาน
เพ่ิมเติมกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยวิธีการ 
ทางสถิติ t – test แบบ Dependent Sample ไดผลดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาไทยเรื่องนิทานไทย กอนสอนและ

หลังสอนโดยใชหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย สาํหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา กบินทรบุรี อําเภอกบินทรบุรี 
จังหวัดปราจีนบุรี 

 

ผลการทดลอง N X  SD ∑D  ∑ 2D  t p 

กอนเรียน 45 14.53 3.38 
หลังเรียน 45 33.56 1.93 

856 16,954 32.68** .000 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชหนังสืออาน
เพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลอง 
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2.  เพ่ือหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่อง 
นิทานไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 3.  เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 กอน    
และ หลังการเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนทิานไทย 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรยีนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยเรื่องนิทานไทย หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
นอมเกลา กบินทรบุรี อําเภอกบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบุรี จํานวน 5 หองเรียน นักเรียนทั้งหมด  
231 คน 
 

 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ของโรงเรียนเตรยีม
อุดมศึกษานอมเกลา กบินทรบุรี อําเภอกบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบรีุ ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1        
ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หอง มีนักเรียน 45 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling)  
 

 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย คือ นิทานไทย สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ประกอบดวยเนื้อหา 16 เรื่อง ไดแก 
 เรื่องที่  1  เจาแตงโม  (ประวัตสิมเด็จพระสังฆราชแตงโม) 
 เรื่องที่  2  ตํานานวันสงกรานต 
 เรื่องที่  3  นํ้าผึ้งหยดเดียว 
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 เรื่องที่   4   ปริศนา 5 ประการ 
 เรื่องที่   5   พระนางสรอยดอกหมาก กับพระเจาสายน้ําผึ้ง 
 เรื่องที่   6   พูดดีเปนศรีแกปาก 
 เรื่องที่   7   ทุงกุลารองไห 
 เรื่องที่   8   แกวหนามา 
 เรื่องที่   9   เจ็ดสหายผูวิเศษ 
 เรื่องที่  10  ไกรทอง 
 เรื่องที่  11  นินทากาเลเหมอืนเทน้ํา ไมชอกช้ําเหมือนเอามีดมากรีดหิน 
 เรื่องที่  12  ปลาบูทอง 
 เรื่องที่  13  หัวลานนอกคร ู
 เรื่องที่  14  นางพิกุลทอง 
 เรื่องที่  15  นอนสูงใหนอนคว่ํา นอนต่ําใหนอนหงาย 
 เรื่องที่  16  โสนนอยเรือนงาม 
 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจัย ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2552 ใชเวลา
ในการทดลอง จํานวน 18 คาบ ๆ ละ 60 นาที ใชเวลา 6 สัปดาห ๆ ละ 3 ชั่วโมง 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี ประกอบดวย 
 1.  หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองนิทานไทย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
 ข้ันตอนในการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับหลักการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม ขั้นตอน
การทําหนังสือสําหรับเด็ก พัฒนาการและความสนใจในการอานหนังสือเด็ก รวมถึงการประเมนิ
คุณคาของหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนทิานไทย 
 2.  ศึกษาเกีย่วกบันิทานไทย ที่ไดมาจากการสํารวจขอมูล เพ่ือที่จะนํามาใชในการสราง
หนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย 
 3.  สรางหนังสืออานเพิ่มเติม ตามหลักเกณฑและวธิีการของ ฉวีวรรณ คหูาภินันท โดย 
มีองคประกอบ ดังน้ี 
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  3.1  ศึกษาและแนวทางในการจดัทําหนังสือ 
  3.2  เขียนโครงเรื่อง 
  3.3  ปกใน 
  3.4  การทํารูปเลมจําลอง 
  3.5  การทํารูปเลม 
  3.6  การตั้งชื่อเรื่อง 
 4.  นําหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
ลักษณะรูปเลมและการพิมพ ภาพประกอบ เน้ือเรื่อง การใชภาษา คุณคาและประโยชนที่ไดรับโดย
ใชแบบประเมิน ผูวิจัยไดคาเฉลี่ยเทากับ 4.31 
 5.  ปรับปรุงแกไขเพ่ือใหไดหนังสืออานเพิ่มเติมที่ถูกตองเหมาะสม 
 6.  การทดลองใชหนังสืออานเพ่ิมเติม 
 
 วิธีการหาคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม 
 การทดลองหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 
ผูวิจัยไดทดสอบหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
เตรียมอุดมศกึษานอมเกลากบินทรบุรี อําเภอกบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบุรี โดยดําเนินการทดลอง
ดังตอไปน้ี 
 1.  ขั้นทดลองรายบุคคล ผูวิจัยนําหนังสืออานเพิ่มเติมไปทดลองใชกับนักเรียน 3 คนที่ได
จากการสุมอยางงายจากนักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในระดับเกง ปานกลาง ออน อยางละ 1 คน ใน
เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 2552 
 2.  ขั้นทดลองกลุมเล็ก ผูวิจัยนําหนังสืออานเพ่ิมเติมที่แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับ
นักเรียน 15 คนที่ไดจากการสุมนักเรียนเกง ปานกลาง ออน อยางละ 5 คน 
 3.  ขั้นทดลองภาคสนาม ผูวิจัยนําหนังสืออานเพิ่มเติมที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช
กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 45 คน ในเดือนพฤษภาคม 2552 จากนั้นนําผลที่ไดมาหา
ประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมตามเกณฑ 80/80 
 
 ข้ันตอนในการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยเรื่องนิทานไทย 
 1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน จากหนังสือหลักการวดัและ
ประเมินผลการศึกษาของ พิชิต ฤทธิ์จรูญ 
 2.  วิเคราะหเน้ือหาในแตละหนวยของหนังสืออานเพิ่มเติม 
 3.  คัดเลือกเน้ือหานํามาสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เรือ่ง นิทานไทย เปนแบบทดสอบ
กอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
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 4.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเร่ือง นิทานไทย แบบเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ 
 5.  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ จากนั้นนํามาปรับปรุง
แกไข 
 6.  นําแบบทดสอบไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของคําถาม และ
ความเหมาะสมทางภาษาทีใ่ชเกณฑการใหคะแนนโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทานโดยใชคาดัชนีความ
สอดคลอง ซ่ึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย เรื่อง นิทานไทย คาดัชนีความ
สอดคลอง เทากบั 1 
 7.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เรื่อง นิทานไทย ไปทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 100 คน 
 8.  นําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาความยากงาย (P) เทากับ .36 และ .78 คาอํานาจ
จําแนก (R) เทากับ .28 และ .88 
 9.  นําแบบทดสอบมาหาคาความเชื่อม่ัน จากสูตร KR – 20 เทากับ .8201 
 10. นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์ี่ไดมาใชเปนแบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบ
หลังเรียน เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
 
 ข้ันตอนในการสรางและหาคุณภาพของแบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออาน
เพิ่มเติม 
 1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม จากหนังสือ
หลักการวัดและประเมินผลการศึกษาของ พิชิต ฤทธิ์จรูญ 
 2.  วิเคราะหเน้ือหาในแตละหนวยของหนังสืออานเพิ่มเติม 
 3.  สรางแบบฝกหัดระหวางเรียนที่สรางเสรจ็แลวไปใหผูเชี่ยวชาญดานสาระวิชาภาษาไทย 
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม โดยใชแบบประเมินโดยผูวิจัยไดคาเฉลี่ยในการประเมินคณุภาพ
แบบฝกหัดระหวางเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมเทากบั 4.17 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล 
 1.  โดยการหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม E1/ E2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 จากการหาคาเฉลี่ยและรอยละ 
 2.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิท์างการเรียนภาษาไทย
ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติม กอนการเรียนและหลังการเรียนโดย
ใช t-test Dependent Sample  

 



 70 

สรุปผลการวิจัย  
 จากการดําเนินการหาประสิทธิภาพหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่องนิทานไทย สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สรุปผลการศึกษาคนควาไดดังน้ี 
 1.  ประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไวเปน 82.16 / 86.78 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่อง
นิทานไทย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยครั้งน้ีไดผล อังตอไปน้ี 
 1.  การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนทิานไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา กบินทรบุรี อําเภอกบินทรบุรี 
จังหวัดปราจีนบุรี มีประสทิธิภาพ 82.16/86.78 แสดงวาหนังสืออานเพิ่มเติมที่ผูวิจัยสรางขึ้น มี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคอื 80/80 ทั้งน้ีเน่ืองจากผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจัิย 
ที่เกี่ยวของกับหนังสืออานเพิ่มเติมและดาํเนินการสรางตามขั้นตอนใหสอดคลองกับวตัถุประสงค 
เน้ือหาที่เลือกมาเปนนิทานมีภาพประกอบการตูน ขยายเนื้อความ โครงเรื่องเรียงลําดับไมซับซอน 
แปลก ตื่นเตนและนาสนใจ มีความสัมพันธกับพ้ืนฐานประสบการณของเด็ก เรื่องจบลงดวยดี ให
ขอคิด คติสอนใจ สํานวนภาษาชัดเจนถกูตอง เหมาะสมกับเนื้อเรื่องและบุคลิกของตัวละคร การจัด
รูปเลมเหมาะสมสวยงาม โดยเฉพาะนักเรียนไดเรียนรูประวตัิความเปนมาของประเพณีไทย ศลิปะ 
และศลีธรรมอันดีงามที่ปรากฏในเนื้อหา นอกจากนี้ยังพัฒนาทักษะการอานอันเปนพ้ืนฐานทาง
การศึกษาและแสวงหาความรูในดานตาง ๆ ทําใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน การคนควา สงผลให
นักเรียนเกิดการเรียนรูไดเรว็ขึ้น และมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย 
ของ เอกชัย    ปุยะติ (2534: บทคัดยอ)  ไดสรางหนังสือการตูน เรื่อง สังขศิลชัย เพ่ือใชเปนหนังสือ
อานประกอบ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ผลการวิจัย
ปรากฏวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 นอกจากนั้นหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เรื่อง นิทานไทยมีคุณภาพอยูในระดับดี มี
ความเหมาะสม และสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนได 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่อง
นิทานไทย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการเรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไว แสดงวา การสอนโดยหนังสืออานเพิ่มเติมที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนใหสูงขึ้นได ทั้งน้ีเน่ืองจากหนังสืออาน
เพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย ผูวิจัยไดคัดเลือกเนื้อเรื่องจากความสนใจของ
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นักเรียนแลวนํามาสรางเปนนิทานที่มีสํานวนภาษาอานเขาใจงายเหมาะสมกับวัย มีการจัดรูปเลมที่
พอเหมาะ ถนัดมือ สะดวกในการนําติดตวัไปอาน ภาพประกอบ สีสันสวยงาม เราความสนใจ      
ของนักเรียน นอกจากนี้ยังสงเสริมคุณคา อันเปนแนวคิดสะทอนจากเรื่อง ไดแก ความกตัญู  
ความซื่อสัตย ความเมตตา ความสามัคคี ความเสียสละ นักเรียนสามารถวิเคราะหคุณธรรมดังกลาว
ที่ปรากฏในเรือ่ง จึงสงผล ใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยของ อโนมา  ไมหอม (2542: บทคัดยอ) ทีไ่ดสรางหนังสืออานเพิ่มเติมเพ่ือสงเสริม
สุขภาพที่ดีของวัยรุนเรื่อง  สรางเสนหดวยการกินสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน 
บานยาว-ีหวยโปง จังหวัดเพชรบูรณ ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนดวย
หนังสืออานเพ่ิมเติมที่สรางขึ้นสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 โดย
สอดคลองกับ งานวิจัยของหมอมราชวงศหญิงสุมิตรา จักรพันธุ (2546: บทคัดยอ) ไดสรางหนังสือ
อานประกอบเรื่องประสานใจ รักษสายน้ํา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน จังหวัดปทุมธานี 
ผลการวิจัยพบวา เม่ือประเมินความคิดเห็นดานความเหมาะสมของหนังสืออานประกอบ ดานรูปเลม 
การพิมพ ภาพประกอบและเนื้อหา พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนอยูในระดับที่เห็นดวยมาก และ
โดยภาพรวมนักเรียนมีความชอบหนังสือเลมน้ีในทุกๆ ดาน จากเหตุผลดังกลาวขางตน ทําให
นักเรียนที่อานหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องนิทานไทย มีผลการเรียน  
หลังการเรียนรูสูงกวากอนการเรียน 

 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 ควรสรางหนังสืออานเพิ่มเติมโดยเลือกเรื่องที่อยูในความสนใจของนักเรียน มีเน้ือหา
เหมาะสมกับวัย เน้ือหาไมสลับซับซอน สนุกสนานและไดรับคตสิอนใจเพื่อพัฒนาทักษะการอาน 
และสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน 
   
 ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยครัง้ตอไป 
 ควรศึกษาผลการใชหนังสืออานเพิ่มเติมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหเขียน 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 80 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือในการวิจัย 

 
ผูชวยศาสตราจารยสุมานิน  รุงเรืองธรรม ภาควิชาการมัธยมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
นายสมหมาย  ผาสุข   ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 
       สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปราจีนบุรี  เขต 2 
 
อาจารยอุดมภรณ  ทวีพงศ  หัวหนาหมวดกลุมสาระภาษาไทย 
       โรงเรียนวัดศรีสวัสดิ์   
       อําเภอกบินทรบุรี  จังหวัดปราจีนบุรี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก  ข 
 -  ตัวอยางหนังสืออานเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  เรื่อง  นิทานไทย 
 -  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของหนังสืออานเพิ่มเติม 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของหนังสืออานเพิ่มเติม 
วิชาภาษาไทย  เรื่อง  นิทานไทย 

........................................................................................................................................................................... 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเลอืกคําตอบที่ถกูที่สุดเพียงคาํตอบเดียว และกาเครื่องหมาย X    ลงใน 
 กระดาษคําตอบ 
 

1. วันหนึ่งทานสมภารอาพาธ  สั่งใหสามเณรทองหรือที่คนทัว่ไปเรยีกวาสามเณรแตงโมไปเทศน
แทน  เจาเมืองรูสึกไมคอยพอใจ  บนวา   “ทานสมภารนาจะใหพระผูใหญมาเทศนแทน เม่ือเณร
มาแลวก็ใหเทศนไปเถิด สวนเราจะเขาไปพักผอนขางใน”    เจาเมืองกลาวในลักษณะใด 

            ก.  ภูมิใจ                                   ข.  ศรัทธา 
        ค. นอยใจ                                     ง. ดูถูก 
2. เหตุใดนักเลงสุราจึงคิดวาตนดีกวาทานเศรษฐ ี
 ก.  เพราะสามารถทําอะไรไดอยางอิสระ 
 ข.  เพราะทานเศรษฐีด่ืมเหลาไมเกงเทาตน 
 ค.  เพราะมีบุตรรปูงามถึงสองคน  แตทานเศรษฐีไมมีบตุร  เม่ือตายไปสมบัติก็ยอม 
    สูญหายไปดวย 
 ง.  เพราะไมเคยคดโกงใคร  
3. “หากธรรมบาลกุมารตอบไมไดจะตองตัดศีรษะมาบชูาตน หากตอบไดตนจะตดัศีรษะเปนเครื่อง 
   บูชาธรรมบาลกุมาร”  ขอความนี้เกี่ยวกบัเรื่องใด 
           ก.  การแกแคน                             ข.  การสั่งงาน 
     ค.  การพนันขันตอ                    ง.  การดาทอ 
4. ลักษณะเดนของแกวที่แตกตางไปจากหญิงสาวคนอื่นๆคืออะไร 
 ก. มีหนาตาและกิริยาเหมือนหมี ข.  มีหนาตาและกิริยาเหมือนมา 
 ค.  มีหนาตาและกิริยาเหมือนแมว ง.  มีหนาตาและกิริยาเหมือนหมู 
5. ทาวภูวดล  และพระนางนันทาครองเมืองอะไร 
 ก.  เมืองมิถิลา   ข.  เมืองโกญจา 
 ค.  เมืองอโฆราลัย  ง.  เมืองกกุธวา 
6. ฤาษีไดสอนมนต  และมอบของวิเศษอะไรใหแกว 
 ก.  สอนมนตถอดหนากาก  ของวิเศษคือเรือเหาะกับมีดอีโตวิเศษ 
 ข.  สอนมนตสะกดคน  ของวิเศษคือรถไฟเหาะกับมีดดาบวิเศษ 
 ค.  สอนมนตหายตัวได  ของวิเศษคือขอนไมเหาะกับไมกวาดวิเศษ 
 ง.  สอนมนตแปลงรางเปนยักษ  ของวิเศษคอืพรมเหาะกับแหวนวเิศษ 
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7. สุเมรุ  อานวาอยางไร 
 ก.  สุ – เม – รุ   ข.  สุ – เมน – รุ 
 ค.  สุ – เม   ง.  สุ – เมน                                                               
8. พระราชาทรงหมกมุนความนิยมชมชอบ  ในความสวยงามของอะไร 
          ก.  อาวุธ                                  ข.  พันธุไม 
        ค.  เหลาสตรเีพศ                      ง.  เพชรนิลจินดา 
9. เม่ือครั้งพระราชาเสด็จประพาสปา  พระองคไดพบใคร 
  ก.  เทวดา                             ข.  เทพารักษ 
       ค.  หญิงตัดฟน                         ง.  ชายตัดฟน 
10. ชายตัดฟนแบงเงินที่หามาไดออกเปนทั้งหมดกี่สวน  อะไรบาง 
 ก.  3  สวน  ไดแก  สวนที่ 1  นําไปฝงดิน,  สวนที่ 2 นําไปใชหน้ี,  สวนที่ 3 นําไปใหยืม 
 ข.  4  สวน  ไดแก  สวนที่ 1 นําไปใหพอแม, สวนที่ 2 นําไปใหยืม,  สวนที่ 3 นําไปฝงดิน,   
  สวนที่ 4 นําไปใหญาต ิ
 ค.  5  สวน  ไดแก  สวนที่ 1 นําไปฝงดิน,  สวนที่ 2 นําไปใชหน้ี,  สวนที่ 3 นําไปใหยืม,  
  สวนที่ 4 นําไปทิ้งนํ้า,  สวนที่ 5 นําไปมอบใหกับศตัร ู
 ง.  6  สวน ไดแก  สวนที่ 1 นําไปฝงดิน,  สวนที่ 2 นําไปใชหน้ี,  สวนที่ 3 นําไปใหญาติ,  
  สวนที่ 4 นําไปซ้ือที่ดิน,  สวนที่ 5 นําไปทิ้งนํ้า,  สวนที่ 6 นําไปใหศัตร ู
11. กกุธภัณฑ  หมายถึงอะไร 
   ก.  เครื่องหมายแสดงความเปนกระทรวง 
  ข.  เครื่องหมายแสดงความเปนวัด 
       ค.  เครื่องหมายแสดงความเปนพระราชินี 
   ง.  เครื่องหมายแสดงความเปนพระราชาธิบดี 
12. วัดพระนางเชิง  หรือวัดพนัญเชิง  ปจจุบันอยูในจังหวัดใด 
        ก.  อางทอง                      ข.  สระบุรี 
       ค.  อยุธยา                         ง.  สุโขทัย 
13. ชายหัวลานคนหนึ่งรูสึกวาความอัตคดัผมของตนนั้นเปนปมดอยยิ่งนัก คําวาอัตคัดหมายถึงอะไร 
    ก.  มากมาย                         ข.  ฟุมเฟอย 
       ค.  มหาศาล                          ง.  มีนอย 
14. ขอใดไมใชความหมายของคําวา  พูดดีเปนศรีแกปาก  
       ก.  พูดแตถอยคําที่ไพเราะ             ข.  พูดแตเรื่องจริง 
 ค.  พูด  ชมคนเปน                  ง.  พูดแตปมดอยของผูอ่ืน 
15. พอคาชาวกุลาไปขายของในภูมิภาคใด 
        ก.  ภาคใต                              ข.  ภาคเหนือ 
          ค.  ภาคตะวันออก                       ง.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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16. สินคาที่ชาวกุลานํามาขาย  คืออะไร 
       ก. ขนม                                  ข. เครื่องประดับ 
        ค.  โอง                                     ง.  เครื่องแกง 
17. หมูบานแหงน้ีกอนจะมีปญหาเปนอยางไร 
     ก.  มีความรักใคร  สามัคคี  เอ้ือเฟอ       ข.  ไมสามัคคีกัน 
     ค.  อยูกันอยางสันโดษ                     ง.  ทะเลาะเบาะแวง 
18. คนหาบน้ําผึ้ง  ทําอะไรหกขณะเดินผานหมูบาน 
       ก.  นํ้า                               ข.  นํ้าตาล 
    ค.  นํ้าปลา                         ง.  นํ้าผึ้ง 
19. เพราะเหตุใด  สุนัขจึงเขามาไลกัดแมว 
       ก.  เพราะสุนัขกับแมวเปนเพ่ือนกัน ข.  เพราะตามธรรมชาติสุนัขกบัแมวไมถูกกนั 
       ค.  เพราะแมวเปนอาหารของสุนัข ง.  เพราะแมวขี้ประจบเจาของ 
20. หน่ึงในเจ็ดสหายผูวิเศษ  ผูวิเศษคนใดกินจุมากที่สุด 
     ก.  เจาหูยักษ                             ข.  เจามือใหญปาม 
         ค.  เจาเจ็ดไห                        ง.  เจาตาโต 
21. เจาคนกินจุ  มีความรูสึกอยางไรตอพอแม 
         ก.  เกลียด  เบื่อพอแมแลว             ข.  รัก  และสงสารพอแม 
 ค.  นอยใจที่พอแมยากจน            ง.  ไมสนใจพอแม 
22. ไกรทอง  เปนชื่อของอะไร 
     ก.  จระเข                            ข.  หมอจระเขหนุม 
       ค.  พอของตะเภาแกว  ตะเภาทอง     ง.  เจาเมืองนนทบุรี 
23. ชาละวัน มีนิสัยอยางไร   
          ก.  จระเขที่มีนิสัยอันธพาล                 ข.  จระเขที่มีนิสัยเรียบรอย 
   ค.  จระเขทีต่ั้งม่ันอยูในศีลธรรม              ง.  จระเขที่มีนิสัยขี้อาย 
24. เศรษฐีที่มีลูกสาวสองคนชื่อนางตะเภาแกว  และนางตะเภาทองอยูเมืองอะไร 
           ก.  เมืองอุตรดิตถ                    ข.  เมืองพิจิตร 
          ค.  เมืองกาญจนบุรี                 ง.  เมืองนครสวรรค                    
25. สิ่งใดที่ทําใหการทํางานของเราจะสําเร็จลงได   
         ก.  ความเชื่อม่ันในตนเอง           ข.  มีเพ่ือนที่ดี 
         ค.  มีทรัพยสินเงินทอง               ง.  มีครูดี 
 26. การศึกษาทําใหคนเปนอยางไร 
        ก.  มีแตความเจรญิ                    ข.  มีแตแยลง 
     ค.  มีแตสูญเปลา                           ง.  มีแตเสียเงินทอง 
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27. พูดอยางไร  ถือวาพูดดี 
      ก. นินทา                                        ข. ถากถาง 
            ค.  เยาะเยย                                   ง. พูดใหกําลังใจ 
28. ใครอยากไดปลาบูทองไปฝากลูก            
       ก.  นางขนิษฐี                        ข.  นางขนิษฐา 
       ค.  นางขนิษษา                              ง.  นางขนิษษร 
29. ใครที่แอบคาบเกล็ดปลาบูทองไวใหเอ้ือยดวยความสงสาร 
          ก.  ปลา                              ข.  เปด 
        ค.  ปู                                             ง.  แมงปอ 
30. นางขนิษฐี  และอายมีนิสัยอยางไร 
  ก.  ดี                                     ข.  พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
  ค.  ริษยา                              ง.  เมตตา 
31. ทิดทอง  และทิดถมมีความสัมพันธกนัอยางไร 
      ก.  เปนพอลูกกัน                              ข.  เปนเพ่ือนรักกัน 
     ค.  เปนพ่ีนองกัน                            ง.  เปนลูกพี่ลูกนองกัน 
32. ทิดทอง  และทิดถมเปนโรคอะไร 
         ก.  โรครังแค                       ข.  โรคผมหงอกกอนวยั 
        ค.  โรคผมรวง                               ง.  โรคเหา 
33. หลวงปูใหทิดทอง  และทิดถมดําน้ําคนละกี่ครั้ง 
    ก.  3 ครั้ง                                 ข.  4 ครั้ง 
        ค.  5 ครั้ง                             ง.  6 ครั้ง 
34. เจาหญิงพิกุลทอง  เปนเจาหญิงที่มีลักษณะพิเศษอยางไร 
       ก.  มีเสนผมหอม  ยามหาวจะมีดอกพิกุลรวงออกจากปาก 
           ข.  มีเสนผมหอม  ยามรองไหจะมีดอกพิกุลรวงออกจากปาก 
  ค.  มีเสนผมหอม  ยามหัวเราะจะมีดอกพิกุลรวงออกจากปาก 
   ง.  มีเสนผมหอม  ยามเจรจาจะมีดอกพิกุลรวงออกจากปาก 
35. จากเคาโครงเรื่องนางพิกุลทองเปนตนกําเนิดของสํานวนไทยที่เปรียบเปรยคนที่ซ่ึงไม         
     คอยจะพูด  หรือมักพูดอุบอิบอยูในปากวาอยางไร 
    ก.  กลัวดอกพุดจะรวง                        ข.  กลัวดอกบวัจะรวง 
     ค.  กลัวดอกพิกุลจะรวง                   ง.  กลัวดอกไมจีนจะรวง 
36. เหตุใดอาจารยจึงรักใครลูกศษิย  ชื่อวาจอนกับเจิม  และสั่งสอนวิชาความรูใหโดยไมปดบัง   
     เพราะจอนกับเจิมเปนคน 
     ก.  เอาแตใจตนเอง                 ข.  วานอนสอนงาย 
 ค.  มุทะลุ                                   ง.  เห็นแกตัว 
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37. จอนไปเจออะไรที่ศาลาพักรอน 
 ก.  โจร                                     ข.  คนบา 
  ค.  ผี                                      ง.  รถ                        
38. เน้ือคูของพระวิจิตรจินดา  มีพระนามวาอยางไร 
          ก.  โสนเรือนนอยงาม          ข.  โสนงามเรือนนอย 
      ค.  โสนนอยเรือนงาม                       ง.  โสนนอยงามเรือน 
39. จากบทรอยกรองตอไปน้ี  กลาวถึงใคร 
 
   พลัดพรากเวยีงไชย               เดินในพนา 
   ตองแสงแดดกลา                         เน้ือคล้ําดําไป 
                               
 ก.  เจาหญิงโสนนอยเรือนงาม         ข.  นางกุลา 
     ค.  พระนางประไพ                      ง.  นางวันนา 
40. นางกุลา  คือใคร 
         ก.  หญิงกําพราหนาตาอัปลักษณ  เก็บฟนในปาแลวถูกงูกัดตาย 
    ข.  หญิงกําพราหนาตาอัปลักษณ  เก็บฟนในปาแลวถูกผึ้งตอยตาย 
 ค.  หญิงกําพราหนาตาอัปลักษณ  เก็บฟนในปาแลวถูกเสือกัดตาย 
  ง.  หญิงกําพราหนาตาอัปลักษณ   เก็บฟนในปาแลวถูกหมีตะปบตาย  
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล     นางสาวจิตรา  ศรีมงคล 
วัน เดือน ปเกิด   22  กันยายน  2510 
สถานที่เกิด     อําเภอกบินทรบุรี   จังหวัดปราจีนบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน   56 หมู 6  ตําบลกบินทร  อําเภอกบินทรบุรี 
      จังหวัดปราจีนบุรี  รหัสไปรษณีย   25110 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู ชํานาญการ (คศ. 2) 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนวัดศรสีวัสดิ์ อําเภอกบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 
      สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปราจีนบุรี เขต 2 
 
ประวตัิการศกึษา 
 พ.ศ. 2528   มัธยมศึกษาปที่ 6 
      จาก  โรงเรียนกบินทรวทิยา  จังหวัดปราจีนบุรี 
 พ.ศ. 2532   การศึกษาบัณฑิต  (กศ.บ.) 
      (วิชาเอกภาษาไทย วิชาโทบริหารการศึกษา) 
      จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ บางแสน   
 พ.ศ. 2552   การศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.) 
      (การมัธยมศึกษา)  การสอนภาษาไทย 
      จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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