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 The purpose of this study was to enhance Mathayom Suksa III students’ English 
reading comprehension by using authentic texts. 
 The sample of this study was 30 Mathayom Suksa III students at Piboonbumpen 
Demonstration School, Saensuk District, Chonburi Province.  They were chosen by simple 
random sampling.  The study was carried out for 16 periods (4 periods per week and 60 
minutes per period) in the second semester of the 2007 academic year.  The experimental 
design was one group pre – test and post – test. 
 The instruments used in this study were 1) lesson plans  2) the English Reading 
Comprehension test (Pretest and Posttest)  3) the students’ satisfaction questionnaires.   
The data were statistically analyzed by mean and t – test Dependent Sample.  
 The result of this study revealed that : 

1. After using authentic texts, the students’ English reading ability significantly  
increased at the .05 level 

2. The students were highly satisfied with using authentic texts for English  
reading comprehension  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 ปจจุบนัความเจรญิก้าวหน้าทางเทคโนโลยทีําใหข้อ้มูลข่าวสารต่าง ๆ มกีารนําเสนอในั

หลายรูปแบบ  การศึกษาหาข้อมูลด้วยตนเองในสาขาวิชาต่าง ๆ ทําให้ง่ายขึ้น  และสามารถ
ไตร่ตรอง  ตรวจสอบ  ทบทวน  คดัเลอืก  หรอืเปรยีบเทยีบสิง่ต่าง ๆ ได้  การอ่านจงึสําคญัมาก 
ในการดําเนินชีวิต  เพราะการศึกษาหาข้อมูลด้วยตนเองช่วยให้เกิดการเรียนรู้จ ัดการต่าง ๆ  
ในหลายแง่มุมหลายสาขา  สามารถศกึษาหาความรูไ้ด้ตลอดชวีติ  ดงัที่สํานักงานคณะกรรมการ
การศกึษาแหง่ชาต ิ(คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต.ิ 2542)  ไดต้ัง้จุดมุง่หมายในการจดัการศกึษา  
คอื  เพื่อปลูกฝงความใฝรู้และเรยีนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง  จงึต้องฝึกใหร้กัการอ่านเสยีก่อนั ่   
คนทีม่คีวามสามารถในการอา่นดจีงึมโีอกาสแสวงหาความรู ้ ความเจรญิกา้วหน้าในอาชพี  ซึง่ขอ้มลู
ความรูใ้หม่ ๆ มกัไดร้บัการถ่ายทอดเป็นภาษาองักฤษ  ดงันัน้  ผูท้ี่มคีวามรูค้วามสามารถในการ
อา่นภาษาองักฤษไดด้กีจ็ะเขา้ถงึวทิยาการใหม ่ๆ  สามารถปรบัตวัไดท้นักบักระแสการเปลีย่นแปลง
ได้ดี ครูผู้สอนจึงเป็นผู้มีบทบาทสําคัญมากในการส่งเสริมให้ผู้เรียนรักการอ่านและพัฒนา
ความสามารถในการอา่น  
 การเรยีนการสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ  นักเรยีนต้องพฒันาทกัษะทัง้ 
4 ดา้น  คอื  ฟง  พดู  อา่น  และเขยีน  ทกัษะั การอ่านนบัไดว้่ามคีวามสาํคญัมาก เน่ืองจากสามารถ
นําไปใช้ในการอ่านตําราเรยีน  หนังสอืพมิพ์  วารสาร  ประกาศ  โฆษณา ฉลาก และคําแนะนํา 
ในกา ร ใช้ผ ลิตภัณฑ์ ต่ า ง  ๆ   ซึ่ ง ทั ้ง หมด น้ี ต้ อ งอ าศัยคว าม เข้ า ใ จ ในกา รอ่ านทั ้ง สิ้ น  
(สุมติรา  องัวฒันกุล. 2540 : 11) ทกัษะการอ่านสามารถคงอยูก่บัผูเ้รยีนนานทีสุ่ด และใชไ้ดม้าก
ทีส่ดุ  หลงัจากจบการศกึษาไปแลว้ (Allen; & Vallette. 1976 : 246)  นอกจากน้ี  ผูเ้รยีนสามารถนํา
ทกัษะการอ่านไปใชไ้ดต้ลอดชวีติ (Brumfit; & Finocchiaro. 1983 : 143) แต่จากการศกึษางานวจิยั
ของ ณิชาภทัร  วฒัน์พานิช (2543 : 2 – 3)  และสุวรรณี  เวทไธสงค(์2544 : 2)  พบว่า ผูเ้รยีนมกัมี
ปญหาในดา้นการอ่าน  คอื  ไม่สามารถหารายละเอยีด ั  และสรุปใจความสําคญัของเรื่องที่อ่านได ้ 
เป็นสาเหตุให้นักเรยีนเกดิความเบื่อหน่าย  และขาดความกระตือรอืร้นในการอ่านภาษาองักฤษ  
และจากผลการประเมินของกรมวิชาการ พบว่า ความสามารถในการอ่านของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ และมธัยมศกึษาตอนปลายอยูใ่นระดบัทีต่อ้งปรบัปรุง (กรมวชิาการ.2540 :17)  
ซึ่งสอดคล้องกับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในชัน้เรียนของผู้วิจยัที่สอนวิั ชาทกัษะการอ่านในระดับ 
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรยีนสาธิต “พบิูลบําเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ตําบลแสนสุข   
อําเภอเมอืง  จงัหวดัชลบุร ี คอื  ผูเ้รยีนไม่เขา้ใจเรื่องการอ่านสรุปและจบัใจความของเน้ือหาทีอ่่าน
ไมไ่ด ้ ขาดความกระตอืรอืรน้ และไมส่นใจบทอ่านทีไ่ดร้บัมอบหมาย  ทาํใหผ้ลสมัฤทธทิางการอ่าน์
ของผูเ้รยีนสว่นใหญ่ตํ่ากวา่เกณฑก์ารประเมนิทีก่าํหนด 
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   จากการศกึษางานวจิยัและเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสอนอ่านภาษาองักฤษแบบต่าง ๆ 
ไดม้ผีูว้จิยัหลายท่านนําเอกสารจรงิทีพ่บในชวีติประจําวนั (Authentic Texts)  มาใชใ้นการจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอนอ่าน เดย ์ และแบมฟอรด์ (Day & Bamford. 1998 : 28 – 29)  กล่าวว่า  
บทอ่านควรเป็นเรื่องที่อยู่ในความสนใจที่มคีวามยากง่ายตรงกบัระดบัความรู้  และภูมหิลงัของ
ผูเ้รยีน  และเป็นประโยชน์ทีจ่ะนําไปใชใ้นชวีติประจาํวนั  ซึง่จะทาํใหผู้เ้รยีนเหน็ความสาํคญัของการ
อ่าน  และมแีรงจูงใจในการอ่าน  ทัง้ยงัสอดคล้องกบัแนวการสอนภาษาองักฤษในปจจุบนัที่มุ่งให้ั

ผูเ้รยีนนําภาษาไปใช้สื่อความหมาย  เน้นให้ผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการสื่อสาร และกิจกรรมที่
นํามาฝึกควรมลีกัษณะเหมอืนใชช้วีติประจาํวนัไดม้ากทีสุ่ด  นอกจากน้ี แซนเดอรส์นั และมาตเินช 
(Sanderson. 1999 : 13, Matinez. 2002)  ไดใ้หแ้นวคดิว่าการใชส้ื่อเอกสารจรงิช่วยใหผู้เ้รยีนมี
จุดมุง่หมายในการเรยีนเกดิความอยากอ่าน  เหน็ประโยชน์ของการเรยีนภาษา  และนําไปใชใ้นการ
ดาํเนินชวีติและประกอบอาชพีได ้
 ดงันัน้ จากปญหาทีผู่ว้จิยัพบในชัน้เรยีนดงัทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจที่ั

จะนําเอาเอกสารจรงิทีพ่บในชวีติประจําวนัมาใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนอ่านตามแนว
การสอนเพื่อการสื่อสาร เพื่อพฒันาทักษะการอ่านของนักเรียน ทําให้ผู้เรียนมีโอกาสได้อ่าน
ภาษาองักฤษในสถานการณ์จริง  และทําให้ผู้เรียนสนใจรวมทัง้เห็นความสําคญัของการอ่าน
ภาษาองักฤษ  ซึ่งผูว้จิยัคาดว่าการใชเ้อกสารจรงิในการสอนอ่านจะช่วยพฒันาความเขา้ใจในการ
อา่นภาษาองักฤษใหส้งูขึน้ได ้
 

ความมงุหมาย่  
1. เพือ่ศกึษาการใชเ้อกสารจรงิต่อการพฒันาความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ  

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  โรงเรยีนสาธติ “พบิลูบาํเพญ็” มหาวทิยาลยับรูพา  ตําบลแสนสขุ  
อาํเภอเมอืง  จงัหวดัชลบุร ี  
 2. เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รยีนต่อการใชเ้อกสารจรงิ 
 

ความสาํคญัของการวจยัิ  
 ผูเ้รยีนทีไ่ดร้บัการสอนอา่นโดยใชเ้อกสารจรงิจะพฒันาความสามารถในการอา่นเพิม่ขึน้  
และผลของงานวจิยัอาจจะเป็นแนวทางสาํหรบัคร ู ในการนําบทอา่นจากเอกสารจรงิมาใชใ้นการสอน
อา่นภาษาองักฤษ เพือ่สรา้งแรงจงูใจและความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษของผูเ้รยีนทัง้ในและ
นอกหอ้งเรยีนใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 
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ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3ทีเ่รยีนวชิาภาษาองักฤษ
พืน้ฐาน อ 33101  จาํนวน 213 คน 5 หอ้งเรยีน  ของโรงเรยีนสาธติ “พบิูลบําเพญ็” มหาวทิยาลยั
บูรพา ตําบลแสนสุข อาํเภอเมอืง จงัหวดัชลบุร ี ปีการศกึษา 2550 ซึง่ในแต่ละหอ้งจดันกัเรยีนแบบ
คละความสามารถทางการเรยีนสงู ปานกลาง  และตํ่า 
 การเลือกกลมุตวัอยาง่ ่  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้ น้ี  เป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” 
มหาวทิยาลยับรูพา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2550 ทีเ่รยีนวชิาภาษาองักฤษ
พืน้ฐาน อ 33101  ซึง่ไดจ้ากการสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling)  ไดใ้ชห้อ้งเรยีนเป็น
หน่วยการสุ่ม  ดว้ยวธิกีารจบัฉลากมา 1 หอ้งเรยีน  จากจํานวน 5 หอ้งเรยีน ที่ไดร้บัการจดั
หอ้งเรยีนแบบคละความสามารถ  ซึ่งประกอบดว้ยนักเรยีนทีม่รีะดบัความสามารถทางการเรยีนสูง 
ปานกลาง และตํ่า จาํนวน 30 คน 
 เน้ือหาท่ีใช้ในการทดลอง 
 เน้ือหาที่ใช้ในการทดลองครัง้น้ี คือ เน้ือหาจากบทอ่านที่พบในชีวิตประจําวัน เช่น  
ประกาศ โฆษณา ขา่ว คาํแนะนําวธิใีชอุ้ปกรณ์ ฉลากยา พยากรณ์อากาศ จดหมาย บทความต่าง ๆ  
ซึง่ไดม้าจากสือ่ต่าง ๆ โดยมเีน้ือหาความยากงา่ยของคาํศพัท ์และโครงสรา้งไวยากรณ์เหมาะสมกบั
ระดบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ตามทีท่างกระทรวงศกึษาธกิารกาํหนด 
 ระยะเวลา 
 ในการศกึษาครัง้น้ีผูว้จิยัใชเ้วลาในการทดลอง 4 สปัดาห ์ๆ ละ 4 คาบ ๆ ละ 60 นาท ี  
รวมเวลา 16 คาบ  ในภาคเรยีนที ่2  ปีการศกึษา 2550 
 
 นยามศพัทเ์ฉพาะิ  

1. การใชเ้อกสารจรงิ  หมายถงึ  การนําเอกสารประเภทเขยีนหรอืสิง่พมิพ ์ ซึง่มไิด ้
สรา้งขึน้มาเพือ่ใชใ้นการเรยีนโดยเฉพาะ แต่มจุีดประสงคเ์พือ่ใชใ้นการสือ่ความหมายในชวีติจรงิและ
ในสถานการณ์จริง ได้แก่ โฆษณา ประกาศ  ข่าว พยากรณ์อากาศ บทความ คําแนะนําวิธีใช้
อุปกรณ์ ฉลากยา จดหมาย   

2. ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ  หมายถงึ  ความสามารถในการเขา้ใจ คาํ วล ี
ประโยคจากภาษาทีอ่่านในดา้นการแปลความ  ตคีวาม  บอกรายละเอยีด  จบัใจความสําคญั และ
สรุปเรื่องทีอ่่าน  ซึง่วดัไดจ้ากการทําแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ก่อน
และหลงัการทดลอง 
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 3. ความพงึพอใจในการอ่านภาษาองักฤษโดยใชเ้อกสารจรงิ หมายถงึ ความสนใจ ตัง้ใจ 
กระตอืรอืรน้ทีจ่ะอา่นภาษาองักฤษจากบทอา่นทีน่่าสนใจ เหมาะสม ไมน่่าเบื่อหน่ายโดย 
ใชเ้อกสารจรงิ 
 

สมมตุฐานของการวจยัิ ิ  
 นกัเรยีนมคีวามสามารถในการอา่นภาษาองักฤษสงูขึน้หลงัจากไดร้บัการพฒันา 
การอา่นโดยใชเ้อกสารจรงิ 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวจยัท่ีเก่ียวข้องิ  

 
 ในการศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ี  ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง โดยไดนํ้าเสนอ
ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอา่น 
1.1 ความหมายของการอา่น 
1.2 ความเขา้ใจในการอา่น 
1.3 องคป์ระกอบของความเขา้ใจในการอา่น 
1.4 ระดบัความเขา้ใจในการอา่น 
1.5 ประเภทและวธิกีารอา่น 
1.6 การจดักจิกรรมการสอนอา่นเพือ่การสือ่สาร 
1.7 การประเมนิผลการอา่น 

2. เอกสารเกีย่วกบัการใชเ้อกสารจรงิในการสอนอา่น 
2.1 ความหมายของเอกสารจรงิ 
2.2 ความสาํคญัและประโยชน์ของเอกสารจรงิในการเรยีนการสอน 
2.3 เกณฑใ์นการเลอืกใชเ้อกสารจรงิในการเรยีนการสอนภาษา 

3. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชเ้อกสารจรงิในการเรยีนการสอน 
3.1 งานวจิยัในต่างประเทศ 
3.2 งานวจิยัภายในประเทศ 

 

1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการอาน่  
 1.1  ความหมายของการอาน่  
 นกัการศกึษาไดใ้หค้วามหมายของการอา่นไวห้ลายทศันะ  ดงัต่อไปน้ี 
 สมุทร  เซน็เชาวณิช (2540 : 1) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านว่า การอ่านเป็นการสื่อ
ความหมายระหว่างผูเ้ขยีนกบัผูอ้่านและในขณะอ่านผูอ้่านจะรบัเอาความรูส้กึของผูเ้ขยีนเขา้ไปดว้ย  
ผูอ้่านแสดงปฏกิริยิาโตต้อบกบัเรื่องทีอ่่าน  และอาจโตต้อบกบัผูอ้ื่นดว้ย (2542 : 9) และแลพพ ์ 
และฟลดั (Lapp; & Flood.1986 : 5 – 6) ไดแ้บ่งการอ่านเป็น 2 ระดบั คอื ระดบัแรก เป็น
กระบวนการแปลรหสัจากตวัอกัษรเป็นเสยีง  และระดบัทีส่อง  เป็นกระบวนการรบัความหมายจาก
ตวัอกัษรทีเ่รยีกว่าการอ่านเพื่อความเขา้ใจ  ดงันัน้ การอ่านจงึเป็นกระบวนการปฏสิมัพนัธ์ระหว่าง
ผู้เขียนกับผู้อ่าน  การที่ผู้อ่านจะเข้าใจสิ่งที่ผู้เขียนเขียน ผู้อ่านจะต้องรบัรู้ แปลความ ตีความ   
ตัง้สมมุตฐิาน  และประเมนิสิง่ทีไ่ดอ้่าน  กระบวนการดงักล่าวจะมอีตัราความเรว็แตกต่างกนัออกไป
ซึง่ขึน้อยูก่บัความคุน้เคยของผูอ้า่นต่อเน้ือหาสิง่ทีอ่า่น  และจุดประสงคข์องผูอ้า่นดว้ย 
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 เดย ์ และแบมฟอรด์ (Day ; &  Bamford. 1998 : 12)  ใหค้วามหมายของการอ่านคลา้ย
กบัคอนเลย ์(Conley. 1995 : 6)  ไวว้่า  การอ่านเป็นการสรา้งความหมายจากขอ้ความทีเ่ขยีนหรอื
พมิพ ์ ซึง่ผูอ้่านจะต้องใชก้ระบวนการคดิเชื่อมโยงระหว่างขอ้ความหรอืขอ้มลูทีอ่่านกบัความรู ้และ
ประสบการณ์เดมิ  เพือ่ใหส้ามารถเขา้ใจความหมายทีผู่เ้ขยีนตอ้งการสือ่สารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 จากความหมายของการอา่นทีน่กัการศกึษาทีก่ล่าวไวข้า้งตน้  สรปุไดว้า่ การอา่น   
คอื  กระบวนการทางความคดิทีซ่บัซอ้นและต่อเน่ือง  ตอ้งอาศยัความสามารถของผูอ้า่นในการ 
แปลความ  ขยายความตลอดจนความรูแ้ละประสบการณ์เดมิ  เพือ่ไดส้ามารถเขา้ใจความหมาย 
ของสิง่ทีอ่า่นผา่นตวัอกัษรหรอืสญัลกัษณ์ทีผู่เ้ขยีนเขยีนขึน้มาเพือ่สือ่ความหมายอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  1.2  ความเข้าใจในการอาน่  
  ความเขา้ใจเป็นเปาหมายทีส่าํคญัทีส่ดุของการอา่น  เน่ืองจากจุดมุง่หมายของ้  
การอา่น  กค็อื  เพือ่ใหผู้อ้า่นเขา้ใจขอ้ความทีผู่เ้ขยีนตอ้งการสื่อความหมาย  การอ่านทีเ่พยีงแต่ออก
เสยีง  แต่ไม่มคีวามเขา้ใจ  ไม่นับเป็นการอ่าน  ดงันัน้ การสอนอ่านจงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้รยีน
ไดพ้ฒันาทกัษะทีจ่ะทาํใหเ้กดิความเขา้ใจในการอา่น (Williams. 1994 : 2 – 3)   
  คารเ์รล (Carrell. 1984 : 87)  กล่าววา่  ความเขา้ใจในการอา่นนัน้คอื  ความเขา้ใจ 
ในประโยคหรอืในยอ่หน้า (paragraph)  และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ความเขา้ใจในรปูแบบการจดั  
หรอืการเรยีบเรยีงเรือ่ง  เขา้ใจในรปูแบบหรอืโครงสรา้งของขอ้เขยีน (Rhetorical Organization) 
  กนัน่ิง (Gunning. 1992 : 188)  และรบูนิ (Rubin. 1993 : 194)  ใหค้วามเหน็วา่   
ความเขา้ใจในการอา่น  คอื  ความสามารถในการทาํความเขา้ใจความหมายของคาํและภาษาทีเ่ขยีน  
ซึ่งถือได้ว่าเป็นวตัถุประสงค์หลกัของการอ่าน  ถ้าไม่เกิดความเข้าใจนัน่หมายความว่า ไม่เกิด 
การอ่ านซึ่ ง  สมุทร   เซ็น เชาวณิช  (2540:73)มีความเห็น เช่น เดียวกับ  กัน น่ิง  และรูบิน   
กล่าวคือ  ความเข้าใจในการอ่าน  คือ  ความสามารถที่จะอนุมานข้อสนเทศหรือความหมาย 
อนัพงึประสงคจ์ากสิง่ทีอ่า่นมาแลว้ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะทาํได ้ ความเขา้ใจน้ีเป็น
เรื่องที่มคีวามสมัพนัธ์เกี่ยวขอ้งกบัการศกึษาและประสบการณ์ต่าง ๆ หลาย ๆ ดา้น ของแต่ละคน 
และคอืเป็นองคป์ระกอบทีส่าํคญัยิง่อยา่งหน่ึงของการอ่าน ถา้อ่านแลว้ไมเ่กดิความเขา้ใจใดๆ เลย ก็
อาจจะกล่าวได้ว่า  การอ่านที่แท้จริงยังไม่เกิดขึ้น  และการอ่านในลักษณะเช่นน้ี  จึงเป็นแค ่
เพยีงตวัหนงัสอืปรากฎอยูบ่นหน้ากระดาษเทา่นัน้  ไมส่ือ่ความหมายอะไรทัง้สิน้ 
  สรุปไดว้่า  ความเขา้ใจในการอ่าน  คอื  ความสามารถในการอ่านเพื่อทําความเขา้ใจ 
คําวล ี ประโยคของภาษาทีเ่ขยีน  เพื่อจบัใจความ  บอกรายละเอยีดของเรื่อง ลําดบัความ ตคีวาม  
ขยายความ  สรุปความจากเรื่องทีอ่่านได ้ หรอืสิง่ทีผู่เ้ขยีนตอ้งการสื่อความหมาย  ดงันัน้ ครผููส้อน
จงึจําเป็นตอ้งแสวงหาแนวทางทีด่ใีนการอ่านใหก้บัผูเ้รยีน  เพื่อจะไดพ้ฒันาผูเ้รยีนใหม้คีวามเขา้ใจ
ในการอา่นมากยิง่ขึน้ 
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  1.3  องคป์ระกอบของความเข้าใจในการอาน่  
  ในการอ่านผูอ้่านจะเขา้ใจเรื่องไดด้นีัน้ขึน้อยู่กบัพืน้ฐานของผูอ้่าน เพราะการอ่านเป็น
กระบวนการของการคดิ  เพือ่ทาํความเขา้ใจความหมายของสิง่ทีอ่่าน การทีผู่อ้่านจะเกดิความเขา้ใจ
ในการอา่นนัน้ ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบดา้นการอา่นหลายประการ 
  วลิเลยีมส ์(Willams. 1994 : 3 – 11)  และไรเดอร ์ และแกรฟส ์(Ryder; & Graves. 
1998 : 17)  ใหแ้นวคดิเกีย่วกบัองคป์ระกอบของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ซึง่สามารถสรุปไดว้่า   
การอา่นเพือ่ความเขา้ใจจะเกดิขึน้เมือ่มอีงคป์ระกอบสาํคญั 2 ประการ  คอื 

1. องคป์ระกอบดา้นภาษา  เชน่  ความรูด้า้นตวัอกัษร  การสะกดคาํ  ลกัษณะ 
ของคาํ  การเรยีบเรยีงคาํ  โครงสรา้งและไวยากรณ์ของภาษา  และความสามารถในการตคีวามของ
ผูอ้า่น 

2. องคป์ระกอบดา้นความรูแ้ละประสบการณ์เดมิของผูอ้า่น  ซึง่ไดแ้ก่  ความรู ้
รอบตวัในดา้นต่าง ๆ  ทีจ่ะชว่ยใหผู้อ้า่นเกดิความเขา้ใจไดด้ขีึน้ 

เสาวลกัษณ์  รตันวชิช ์(2536 : 24 – 25)  กล่าววา่  องคป์ระกอบทีส่าํคญัของ 
ความเขา้ใจในการอา่นม ี3 ประการ  คอื   

1. ประสบการณ์เดมิหรอืความรูเ้ดมิ (Schema) ของผูอ้า่น  เป็นสิง่สาํคญัทีท่าํให ้
ความสามารถของผูอ้่านแตกต่างกนั  เพราะผูอ้่านมคีวามรูเ้ดมิ หรอืประสบการณ์เดมิมาก่อนจะเกดิ
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัเรื่องที่อ่านได้ง่ายขึ้น และเร็วขึ้น ประสบการณ์เดิมหรอืความรู้เดิมน้ี   
จงึเป็นหลกัการสําคญัที่ผู้สอนสามารถนํามาใช้เป็นแนวคดิ เพื่อจดักิจกรรมการเรยีนการสอนให้
ผูอ้่านได้มโีอกาสฝึกใช้ประสบการณ์เดมิหรอืความรูเ้ดมิของตนมาช่วยในการอ่าน รวมทัง้การใช้
ทกัษะดา้นอื่น ๆ เชน่ ฟง พดู เขยีน ั ไปดว้ยเพือ่ชว่ยใหเ้ขา้ใจความหมายของการสือ่สารไดด้ยีิง่ขึน้ 

2. อภปิญญา ั (Meta – Cognition) เป็นความสามารถของผูอ้า่นในกระบวนการคดิ 
ของตน  ในการตีความ  และการแก้ปญหาต่าง ๆ  ซึ่งจะช่วยใหก้ารเขา้ใจั การอ่านดขีึน้เน่ืองจาก
สามารถใชค้วามคดิของตนจากประสบการณ์มาใชใ้นการจบัใจความ ตคีวาม แปลความ และขยาย
ความได ้ กลวธิขีองการใชอ้ภปิญญามหีลากหลายดว้ยกนั ั ทีส่ําคญัคอื การเดาความเพื่อแกป้ญหา  ั

ความไม่เข้าใจที่ตนประสบในขณะอ่านเน้ือความต่าง ๆ การเดาความและการคิดแก้ปญหาั  
ดว้ยตนเองของผูเ้รยีนจะชว่ยใหก้ารเขา้ใจการอา่นดขีึน้ 

3. โครงสรา้งของเน้ือความ (Text Structure) จะชว่ยใหผู้อ้า่นสามารถวเิคราะห ์
จุดมุง่หมายของการเขยีน  และหาขอ้มลูทีต่อ้งการในงานอา่นประเภทต่าง ๆ ได ้  
  ดงันัน้จงึสรปุไดว้า่  การอา่นเพือ่ความเขา้ใจ  มอีงคป์ระกอบหลายดา้นดว้ยกนั   
ซึง่ประกอบดว้ย  ความสามารถทางภาษาของผูอ้า่น  กระบวนการคดิในการแกป้ญหาทีเ่กดิขึน้ั  
ในขณะอา่น  และการเชื่อมโยงความรูห้รอืประสบการณ์เดมิกบัขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากการอา่น   
สิง่เหล่าน้ีจะช่วยใหผู้อ้่านเกดิความเขา้ใจ  และเกดิประโยชน์ตามทีผู่อ้่านแต่ละคนไดต้ัง้จุดประสงค์
ในการอา่นไว ้
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  1.4  ระดบัความเข้าใจในการอาน่  
  ในการสอนอา่นนัน้  ผูอ้า่นแต่ละคนจะมรีะดบัความสามารถในการเขา้ใจในสิง่ทีอ่า่น
แตกต่างกนั  ซึง่อาจจะขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบหลายดา้น  เชน่  ประสบการณ์  หรอืความรูข้องผูอ้า่น
นกัการศกึษาหลายทา่นจงึไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอา่นไวต่้าง ๆ กนัดงัน้ี 
  มลิเลอร ์(Miller. 1990 : 4 – 7)  ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอา่นไว ้4 ระดบั  คอื 

1. ระดบัขัน้แปลความ (Translation) 
2. ระดบัการตคีวาม (Interpretation) 
3. ระดบัขัน้วเิคราะหส์รปุความ (Critical Reading) 
4. ระดบัความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์(Creative Reading)  เป็นความเขา้ใจใน 

ระดบัสงู  ผูอ้า่นตอ้งทาํความเขา้ใจในสิง่ทีอ่า่น  นอกเหนือจากสิง่ทีผู่เ้ขยีนเสนอไว ้ โดยอาศยั
ความสมัพนัธป์ระสบการณ์เดมิมาเชื่อมโยงกบัสิง่ทีพ่บในบทอา่นแลว้นําไปประยกุต ์

สมธิ  และแบรเ์รล็ต ์(วไิลพร  ธนสวุรรณ. 2543 : 5 ;อา้งองิจาก Smith ; &   
Barrelt. 1979)  กล่าววา่  การอา่นเพือ่ความเขา้ใจเป็นกระบวนการคน้หาความหมายในหลายระดบั  
คอื  

1. ความเขา้ใจในระดบัแคบ (Micro processes in comprehension)  เกดิเมือ่ 
ผู้อ่านพอใจกบัเรื่องที่อ่าน  เป็นความเข้าใจที่เน้นตัวอกัษร  เช่น  ความเข้าใจในระดบั  คําวล ี 
ประโยค  และไวยากรณ์ 

2. ความเขา้ใจในระดบักวา้ง (Macro processes in comprehension)  ผูอ้า่นตอ้ง 
จบัใจความสาํคญั และแนวคดิทีแ่ฝงอยูใ่นเรือ่ง 

วสิาข ์ จตัวิตัร ์(2541 : 211 – 212)  เซยีฟอสส ์ และรดีเดนซ ์(Searfoss ; & 
Readence. 1994 : 231 – 232)  และคอนเลย ์(Conley. 1995 : 178)  ไดแ้บ่งระดบัของความเขา้ใจ
ในการอา่นออกเป็น 3 ระดบั  คอื 

1. ระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษร (Literal statements)  เป็นการอา่นทีม่คีวาม 
เขา้ใจขอ้มลูตามตวัอกัษรทีป่รากฏ 

2. ระดบัขัน้ตคีวาม (Interpretive statements)  เป็นการอา่นทีต่อ้งตคีวามหมาย 
ทีแ่ฝงอยู ่ โดยผูเ้ขยีนไมไ่ดก้ล่าวไวโ้ดยตรง  ผูอ้า่นจะตอ้งอาศยัประสบการณ์พืน้ฐานของตน 
เขา้มาชว่ยตดัสนิทาํความเขา้ใจ 

3. ระดบัขัน้นําไปประยกุต ์(Applied statements)  เป็นการอา่นทีนํ่าเอาแนวคดิ 
ทีไ่ดจ้ากบทอา่นไปประยกุต ์ โดยโยงความรูจ้ากประสบการณ์เดมิกบัความรูท้ีไ่ดจ้ากบทอา่น 
มาสรปุวา่จะนําไปใชอ้ยา่งไร 

จะเหน็วา่ระดบัความเขา้ใจในการอา่นนัน้มหีลายระดบั  ซึง่เป็นสิง่สาํคญัอกีอยา่ง 
หน่ึง ทีผู่ส้อนจะต้องคํานึง คอื เพราะเป็นส่วนในการกําหนดเน้ือหาจุดประสงค ์และการจดักจิกรรม
การเรยีนการสอน เพื่อพฒันาใหน้ักเรยีนเกดิความเขา้ใจในการอ่านในระดบัต่าง ๆ ที่ต้องการได ้  
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ในการอ่านแต่ละอย่างผู้อ่านแต่ละคนก็มีความต้องการในการอ่านที่แตกต่างกัน ซึ่งขึ้นอยู่กับ
จุดมุง่หมายของแต่ละบุคคล  นอกจากน้ี ยงัตอ้งพจิารณาถงึความพรอ้มของผูเ้รยีนเป็นสาํคญั 
  1.5  ประเภท และวธีการอานิ ่  
  การอา่นในชวีติประจาํวนัมจุีดประสงคใ์นการอ่านแตกต่างกนั บางคนอาจจะอ่านเพราะ
ความสนใจ  หรือพอใจ   แต่บางคนอาจจะอ่านเพื่อความรู้ หรือหาข้อมูลบางอย่างทัง้ น้ี 
อาจขึน้อยู่กบั วยั เพศ อาชพี  ซึ่งจุดประสงคใ์นการอ่านจะเป็นตวักําหนดประเภท และวธิกีารอ่าน  
ซึ่ ง ไ ด้มีนั ก ก า รศึกษาหลายท่ า น  เ ช่ น  สมบัติ  จํ า ป า เ งิน  แล ะสํ า เ นี ย ง  มณีก าญจ น์  
(2531 : 11 – 12) กลัยา  ยวนมาลยั (2539 : 12) สมุทร  เซน็เชาวนิช (2542 : 3) และเกรลเลท 
(Grellet. 1994 : 4) ไดแ้ยกจุดมุง่หมายในการอา่นไว ้ ดงัน้ี 

1. การอา่นเพือ่การศกึษา (Work – study type reading)  เป็นการอา่นทีม่จุีดมุง่หมาย 
ตอ้งการความเขา้ใจ  และครอบคลุมดา้นเน้ือหา  เกบ็ใจความสาํคญัและรายละเอยีดปลกียอ่ยให้
ไดม้ากทีส่ดุ 

2. การอา่นเพือ่การพกัผอ่น  และความบนัเทงิ (Recreatory reading)  เป็นการอา่น 
ตามความพอใจ  เพือ่พกัผอ่นหยอ่นใจ  เป็นการอา่นทีไ่มต่อ้งการความเขา้ใจลกึซึง้มากนกั 

วลิเลยีมส ์(Williams. 1994 : 12)  ไดแ้บ่งประเภทของการอา่นไว ้3 ประเภท  ซึง่ม ี1  
ประเภท  ทีเ่หมอืนกนักบัของสมทุร  เซน็เชาวนิช  คอื  การอ่านเพื่อความพอใจหรอืตามความสนใจ 
(Pleasure or interest)  และวลิเลยีมส ์ ไดแ้บ่งยอ่ยประเภทของการอ่านเพื่อการศกึษาออกเป็น 2 
ประเภท  คอื  การอ่านเพื่อทราบขอ้มลูทัว่ ๆ ไป (General information about text)  และการอ่าน
เพือ่หาขอ้มลูเฉพาะ (Information from text) 

นอกจากน้ี สมบตั ิ จาํปาเงนิ  และสาํเนียง  มณกีาญจน์ (2531 : 11 – 12)  ไดแ้บ่ง 
จุดมุ่งหมายในการอ่านไว้เพิม่เตมิจากที่กล่าวไวข้า้งต้น  คอื  อ่านเพื่อสงัคม หรอืใหส้งัคมยอมรบั  
เ ป็นการอ่านที่สนใจการอ่านโดยเฉพาะจะทําให้มีความรู้กว้างขวาง   มีทัศนะทันสมัย  
สว่น กลัยา  ยวนมาลยั (2539 : 12)  ยงัแบ่งจุดมุง่หมายทีแ่ตกต่างไปจากทีก่ล่าวไวข้า้งตน้อกี  
2 ประการ  คอื  อา่นเพือ่ใหเ้กดิความคดิ  ซึง่เป็นการอา่นวสัดุสิง่พมิพ ์ ทีแ่สดงทศันะ  ซึง่ไดแ้ก่  
บทความ บทวจิารณ์ วจิยัต่าง ๆ เป็นการอ่านเพื่อทําความเขา้ใจแนวคดิทีส่ําคญัของผูเ้รยีน พรอ้ม
ทัง้พิจารณาเหตุผล และจูงใจในการเขียนเรื่องนัน้ขึ้นมา และอ่านเพื่อสนองความต้องการ 
อื่น ๆ เพื่อชดเชยความต้องการที่ยงัขาดอยู่ เช่น ความต้องการความมัน่คงในชวีติ ต้องการเน้น  
ที่การยอมรบัเขา้กบักลุ่มเพื่อน  หรอืเพื่อสรา้งสนามอารมณ์ที่ต้องการ จากประเภทของการอ่าน
ดงักล่าวจะเห็นว่า  การอ่านแต่ละประเภทมีวตัถุประสงค์ในการอ่านต่างกัน และวิธีที่ใช้อ่านก็
แตกต่างกนัดว้ย  ซึง่ เกรลเลท (Grellet. 1995 : 4) และวลิเลยีมส ์(Willams.1994 : 12)  แบ่ง 
วธิกีารอา่นไว ้4 ประเภท  คอื 
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  1. การอา่นผา่นไปอยา่งรวดเรว็ (Skimming)  เป็นการอา่นเพือ่ทราบขอ้มลูโดยทัว่ไป
ผูอ้า่นจะตอ้งฝึกอา่นโดยกวาดสายตาอยา่งรวดเรว็ 
  2. การอา่นเพือ่หาขอ้มลูเฉพาะเจาะจง (Scanning)  เป็นการอา่นอยา่งรวดเรว็เพือ่หา
ขอ้มลูเฉพาะตอ้งการ 

3. การอา่นอยา่งกวา้ง ๆ (Extensive Reading)  เป็นการอา่นบทอา่นตามความสนใจ 
ของแต่ละบุคคล 

4. การอา่นแบบเขม้ (Intensive Reading)  เป็นการอา่นขอ้ความหรอืเรือ่งสัน้ ๆ  
เพือ่ตอ้งการทราบขอ้มลูรายละเอยีด 

  สภุทัรา  อกัษรานุเคราะห ์(2532 : 88 – 89)  กล่าวถงึ  วธิกีารอา่นทีแ่ตกต่าง 
ไปจากทีก่ล่าวมาขา้งตน้  คอื  การอ่านเชงิวเิคราะห ์(Critical Reading)  ซึง่เป็นทกัษะการอ่านที่
ยากที่สุด  และควรใช้ในระดบัสูงขึน้  เพราะผูอ้่านต้องมปีฏสิมัพนัธ์ต่อขอ้เขยีนที่ตนอ่าน  โดยใช้
ความรูแ้ละประสบการณ์เดมิทีม่อียู่มาสนับสนุนหรอืโตแ้ยง้ขอ้เขยีนนัน้ ๆ  การอ่านระดบัน้ี  ผูเ้รยีน
จะตอ้งมโีอกาสอภปิรายแสดงความคดิเหน็หลงัการอา่น 

  จะเหน็วา่วธิกีารอา่นนัน้มหีลายวธิ ี และแต่ละวธิขีึน้อยูก่บัจุดประสงคห์รอืจุดมุง่หมาย 
ในการอา่นวา่ผูอ้า่นตอ้งการความเขา้ใจ  ขอ้มลู  รายละเอยีดมากน้อยเพยีงใด  จะใชว้ธิใีดใน 
การอา่น  ดงันัน้ จุดมุง่หมายและวธิกีารอา่นจงึควบคูก่นัไป  การเลอืกกลวธิกีารอา่นจงึแตกต่างกนั
ไปตามเหตุผลของผูอ้า่น 
  1.6  การจดักจกรรมการสอนอานเพ่ือการส่ือสาริ ่  

  วสิาข ์ จติวตัร ์(2541 : 52 – 57)  ไดใ้หแ้นวทางในการจดักจิกรรมการสอนอา่น   
เพือ่การสือ่สาร  สรปุไดด้งัน้ี 

1. ก่อนการอา่นขอ้ความหรอืบทอา่นใด ๆ ผูอ้า่นควรทาํนายขอ้ความ หรอืบทอา่นที ่
จะอา่นล่วงหน้า  จากหวัขอ้เรื่อง หวัขอ้ยอ่ย รปูภาพ ตารางหรอืแผนภูม ิโดยใชค้วามรูข้องตนทีม่อียู่
เกีย่วกบัเรือ่งนัน้ ๆ  

2. ผูอ้า่นควรมจุีดประสงคใ์นการอา่น  เชน่  อา่นเพือ่หาขอ้มลูบางอยา่งโดยใช ้
เทคนิคการอา่นเพือ่หาขอ้มลูเฉพาะ (Scanning)  กวาดสายตาอา่นขอ้ความอยา่งรวดเรว็เพือ่หา 
ขอ้ความทีต่อ้งการ  ทัง้น้ี ผูเ้ขยีนอาจตัง้คาํถามหรอืปญหาใหผู้อ้า่นหาคาํตอบก่อนทีจ่ะอา่นขอ้ความ  ั

เพือ่ใหผู้อ้า่นมวีตัถุประสงคใ์นการอา่น 
3. การเดาความหมายของคาํศพัทจ์ากขอ้ความในบรบิท (Context)  โดยผูอ้า่น 

อาจจะอนุมาน (Infer)  ความหมายของคาํศพัทไ์ดจ้ากคาํทีม่คีวามหมายคลา้ยกนั  คาํทีม่คีวามหมาย
ตรงกนัขา้ม  โครงสรา้งของคาํ  และจากประสบการณ์ของผูอ้า่น 

4. ผูอ้า่นควรทราบความสมัพนัธข์องประโยคต่าง ๆ  และโครงสรา้งของยอ่หน้า 
ทีอ่า่นโดยใชค้วามรูเ้กีย่วกบัศพัท ์ ไวยากรณ์  และคาํทีใ่ชเ้ชื่อมประโยค  เชน่  สามารถเขยีน 
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โครงสรา้งของยอ่หน้า  ซึง่ประกอบดว้ยใจความสาํคญั (Main Idea)  และรายละเอยีด (Supporting 
details) ได ้ สามารถบอกหน้าทีข่องภาษาวา่ขอ้ความนัน้ ๆ มจุีดมุง่หมายทีจ่ะใหค้าํจาํกดัความ
บรรยาย  ใหต้วัอยา่ง  หรอืใหเ้หตุผล  เป็นตน้ 

5. การสรา้งแบบฝึกหดัการอา่นตามแนวการสอน  เพือ่การสือ่สารทีแ่ปลกใหม ่  
และชว่ยใหผู้อ้า่นเขา้ใจขอ้ความทีอ่า่นไดด้ยีิง่ขึน้  คอื  ถ่ายทอดขอ้มลูทีอ่า่นในรปูแบบต่าง ๆ  
(Transfer of information)  ดงัน้ี 
   5.1  การถ่ายโอนขอ้มลูจากขอ้ความทีอ่า่นมาเป็นแผนผงั  ตาราง  รปูภาพ  แผนที ่ 
และแผนภมู ิ เป็นตน้ 
   5.2  การถ่ายโอนขอ้มลูจากแผนผงั  ตาราง  แผนภมู ิ และรปูภาพ  มาเป็นขอ้ความ
ภาษาองักฤษ 

5.3   การยอ่ขอ้ความทีอ่า่นในรปูของตารางหรอืยอ่หน้าสัน้ ๆ  
5.4   การอา่นเพือ่แกป้ญหาโดยใชห้ลกั ั Jigsaw Reading  คอื  ผูอ้า่นพยายาม 

อา่น  เพือ่หาขอ้มลูมาปะตดิปะต่อกนั  เพือ่แกป้ญหาบางอยา่งั  
  วลิเลยีมส ์(Williams. 1994 : 37 – 40)  เดวสี ์ และเพยีรส์ (Davies ; &  Pearse.  
2000 : 9)  อรณุ ี วริยิะจติรา (2532 : 128 – 136)  สภุทัรา  อกัษรานุเคราะห ์(2532 : 89 – 91)   
สุมติรา  องัวฒันกุล ( 2540 : 178 – 179)  และวสิาข ์ จติวตัร ์(2541 : 52 – 57)  ไดเ้สนอแนวทาง
ในการจดักจิกรรมและขัน้ตอนในการสอนอา่น ทีจ่ะชว่ยใหเ้กดิความเขา้ใจในการอา่น 
เพือ่การสือ่สาร ดงัน้ี 

1. กจิกรรมก่อนการอา่น (Pre – reading Activities)  เป็นการสรา้งความสนใจ   
และปูพื้นฐานความรู้ในเรื่องที่อ่าน  เพื่อเตรยีมผู้เรยีนให้มคีวามพร้อมในการอ่าน  ซึ่งอาจจะจดั
กจิกรรมไดด้งัน้ี  คอื 

1.1 ใหค้าดคะเนเรือ่งทีจ่ะอา่น  เป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รยีนคดิถงึความรูเ้ดมิ   
แลว้นําไปสมัพนัธก์บัเรือ่งทีอ่า่น  อาจคาดคะเนผดิหรอืถูกกไ็ด ้

1.2 ใหเ้ดาความหมายศพัทจ์ากบรบิท  โดยดจูากประโยคขา้งเคยีง  รปูภาพ   
และการแสดงทา่ทาง  และใหค้าํถามไวก่้อน  เพือ่ใหผู้เ้รยีนฝึกอา่นและผา่นไปเรว็ ๆ  เพือ่หาคาํตอบ 

2. กจิกรรมระหวา่งการอา่น (While – reading Activities)  มุง่ใหผู้เ้รยีนสือ่ความหมาย 
จากเอกสารทีไ่ดอ้่าน  โดยใหผู้เ้รยีนทราบก่อนว่าจุดมุ่งหมายในการอ่านคอือะไร แลว้จงึใหผู้เ้รยีน 
หาขอ้มูลต่าง ๆ  ตามจุดมุ่งหมายที่มไีว้  ในขัน้น้ีผู้เรยีนจะทํากิจกรรมด้วยตนเอง ผู้สอนจะช่วย 
เมือ่ผูเ้รยีนตอ้งการเทา่นัน้  ซึง่กจิกรรมในขัน้น้ีมดีงัน้ี 

2.1 บอกจุดมุง่หมายในการอา่น  เพือ่ใหผู้เ้รยีนมเีหตุผลในการอา่น  เพือ่ 
ผูเ้รยีนจะไดก้าํหนดกลยทุธใ์นการอา่นไดถู้กตอ้ง  ในการบอกจุดมุง่หมายน้ีบางครัง้อาจตอ้งมกีาร
สรา้งสถานการณ์ขึน้มาเพือ่ใหเ้หน็จุดมุง่หมายเดน่ชดั  จุดมุง่หมายในการอา่นอาจมดีงัน้ี  คอื 

-   ใหผู้เ้รยีนตรวจดวูา่สิง่ทีต่นคาดการณ์ล่วงหน้าวา่จะไดร้บัรูท้ ัง้จาก 
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หวัเรือ่งหรอืจากรปูภาพ  แผนภมูปิระกอบเรือ่ง  มคีวามถูกตอ้งมากน้อยเพยีงใด  มเีรือ่งราวใดที่
ตรงกบัความคาดหวงัของตนบา้ง  และขอ้มลูทีไ่ดร้บันัน้คอือะไร  หรอืคาํทาํนายของตนเกีย่วกบั
จุดประสงคข์องผูเ้ขยีนถูกตอ้งหรอืไมเ่พยีงใด 

-   ใหผู้เ้รยีนหาขอ้มลูมาชว่ยในการตดัสนิใจอยา่งใดอยา่งหน่ึง  
(Problem Solving) 

-   ใหผู้เ้รยีนนําขอ้มลูของตนมาแลกเปลีย่นกบัขอ้มลูของผูเ้รยีนในคู ่  
หรอืกลุ่ม  เพือ่ทีจ่ะไดข้อ้มลูทีส่มบรูณ์ (Information Gap or Jigsaw Reading)  

-   ใหผู้เ้รยีนนําขอ้มลูของตนมาแสดงความเหน็โตแ้ยง้กบัคนอื่นทีม่ขีอ้มลู 
ต่างกนั  ใหผู้เ้รยีนนําใจความสาํคญัมาสรปุ  หรอืนําขอ้มลูมาชว่ยในการปฏบิตังิานบางอยา่ง  เชน่  
ใหว้าดรปูเหมอืนคาํบรรยาย  ใหจ้ดัเรยีงรปูภาพเหตุการณ์ตามเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้  หรอืปฏบิตัติาม
คาํสัง่  เชน่  พบักระดาษ  เป็นตน้ 

2.2 ใหผู้เ้รยีนหาขอ้มลูต่าง ๆ  ดว้ยตนเองตามจุดมุง่หมายทีม่ไีว ้
2.3 อา่นเพือ่จบัใจความสาํคญัในกรณน้ีีผูเ้รยีนจะอา่นบทอา่นนัน้อยา่งสงัเขป   

เพื่อที่จะไดรู้ว้่า  เรื่องที่อ่านนัน้เกี่ยวกบัอะไร  ใจความสําคญัมอีะไรบ้าง ในการอ่านอาจใชว้ธิกีาร
อา่นแบบการอา่นขา้ม  คอื  ผูเ้รยีนจะอา่นเฉพาะสว่นสาํคญั ๆ  ของบทอา่นนัน้ 

2.4 อา่นเพือ่หารายละเอยีด  ซึง่ผูเ้รยีนจะกระทาํไดใ้น 2 วธิกีารดว้ยกนั  คอื   
อ่านเพื่อเลอืกหาเฉพาะขอ้มูลที่ต้องการ  และการอ่านเพื่อหารายละเอยีด  ในกรณีน้ีผูเ้รยีนจะอ่าน
หลาย ๆ ครัง้จนกวา่จะไดร้ายละเอยีดทีต่อ้งการ  หรอืเพือ่ใชเ้ขา้ใจใหม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะทาํได ้

3. กจิกรรมหลงัการอา่น (Post – Reading Activities)  เป็นการตรวจสอบความ 
เขา้ใจของผูเ้รยีน  อาจจะเป็นการถ่ายโอนไปสูท่กัษะอื่น ๆ โดย 

3.1 ใหแ้สดงบทบาทสมมตุ ิ
3.2 ใหเ้ขยีนเรือ่งหรอืเขยีนโตต้อบ  เชน่  เขยีนจดหมาย  เขยีนบทสนทนา   

กรอกแบบฟอรม์  วาดรปู  เป็นตน้ 
3.3 พดูแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัเรือ่งทีอ่า่น 
จากแนวการสอนอา่นเพือ่การสือ่สาร  ซึง่ตามแนวการสอนแบบน้ีไดเ้สนอแนะ 

ใหม้กีารใชส้ื่อของจรงิ (Authentic Materials)  มาใชใ้นการจดัการเรยีนการอสนและพฒันาการอ่าน
ของนักเรยีน  ซึง่สอดคลอ้งกบัคํากล่าวของ สุมติรา องัวฒันกุล (2540 : 115 – 116)  และ 
วสิาข ์ จตัวตัร ์ (2541 : 50)  ทีว่่าการใชส้ื่อของจรงิเป็นการช่วยแกป้ญหา  ซึง่ผูเ้รยีนไมส่ามารถนําั

ความรู้ในชัน้เรียนไปใช้นอกห้องเรียนได้  และเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนภาษาอย่างเป็น
ธรรมชาตใินสถานการณ์ต่าง ๆ วธิกีารสอนเพื่อการสื่อสารจงึควรใชบ้ทอ่านทีม่ลีกัษณะเป็นเอกสาร
จรงิที่พบในชวีติประจําวนั เช่น  ขอ้ความที่ปรากฏในหนังสอืพมิพ์ การพยากรณ์อากาศ โฆษณา  
ฉลากยา หรอืปายประกาศ ้ เป็นตน้ 
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  1.7  การประเมนผลการอานิ ่  
  วาเลตต ์ และไดสคิ (อจัฉรา  วงศโ์สธร. 2538 : 15 ; อา้งองิจาก Valatte; & Disick. 
1972)  กล่าวถงึ  การประเมนิผลการอา่นประกอบดว้ยขัน้ตอนต่อไปน้ี 

1. ขัน้กลไก  คอื  การออกเสยีง 
2. ขัน้ความจาํ คอื อา่นขอ้ความและเขา้ใจความหมายจากทีไ่ดเ้รยีน และทอ่งจาํไว ้  
3. ขัน้ถ่ายโอน  คอื  การนําความรู ้ ความจาํมาใชใ้นการอา่นขอ้ความใหม ่ๆ  

ไดเ้ขา้ใจ 
4. ขัน้สือ่สาร  คอื  การอา่นโดยเสร ี เพือ่จบัใจความสาํคญัและรายละเอยีดต่าง ๆ  
5. ขัน้วพิากษว์จิารณ์  คอื  ผูเ้รยีนตอ้งสามารถตคีวาม  เพือ่ใหเ้ขา้ใจสิง่ทีผู่เ้ขยีน 

มไิดก้ล่าวถงึตรง ๆ  ผูอ้า่นตอ้งมคีวามสามารถในการวเิคราะหแ์ละประเมนิสารทีอ่า่นได ้
นอกจากน้ี  อจัฉรา  วงศโ์สธร (2538 : 154 – 155)  กล่าววา่  การประเมนิทกัษะ 

การอา่นสามารถใชเ้กณฑก์าํหนดตามสว่นประกอบของภาษาแบบแยกยอ่ย  และเกณฑก์าํหนด
ความสามารถแบบรวมในการรบัสาร หรอือาจใชเ้กณฑท์ัง้สองแบบประยกุตเ์ขา้ดว้ยกนั   
โดยใหน้ํ้าหนกัเกณฑแ์บบรวมมากกวา่เกณฑแ์บบยอ่ย  ดงัน้ี 

1. ความรูด้า้นคาํศพัท ์ สามารถเขา้ใจศพัทแ์ละสาํนวนทีใ่ช ้
2. ความรูด้า้นไวยากรณ์  สามารถใชค้วามรูด้า้นไวยากรณ์ในการทาํความเขา้ใจ 

เกีย่วกบัสรรพนามคาํเชื่อมโยงของเน้ือความ  เชน่  การใชค้าํสนัธาน  คาํบุพบท  ทีก่าํหนดหน้าที่
ของภาษาวา่เป็นการขอรอ้ง  เชือ้เชญิ  ขออนุญาต  เป็นตน้ 

เกณฑก์าํหนดความสามารถทางการอา่นแบบรวม  จะเป็นดงัน้ี 
1. ความสามารถเรยีบเรยีงความ  ไดแ้ก่  การอา่นแลว้เขา้ใจความ  สามารถแสดง 

ความเขา้ใจโดยการตอบคาํถามดว้ยถอ้ยคาํทีเ่รยีบเรยีงใหมโ่ดยไดใ้จความเดมิหรอืเลอืกตอบ 
และเรยีงลาํดบัขอ้ความเป็น 1, 2, 3 ...  ได ้

2. ความสามารถอา่นขอ้มลูทีเ่ป็นรายละเอยีด  สามารถโยงรายละเอยีดทีเ่กีย่วขอ้ง 
กบัใจความสาํคญัของเรือ่งไดว้า่เป็นรายละเอยีดสนบัสนุน  หรอืเป็นรายละเอยีดทีแ่ยง้กนั  เพือ่ให้
ขอ้มลูตรงกนัขา้มตลอดทัง้เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งรายละเอยีดดว้ยกนั 

3. ความสามารถอา่นจบัใจความสาํคญั  คอื  สามารถระบุแก่นเรือ่ง  หวัเรือ่ง   
และใจความสาํคญัของเรือ่งทีอ่า่นได ้

4. ความสามารถวเิคราะหแ์ละประเมนิความสมัพนัธข์องเน้ือความ  และ 
สนุทรยีศาสตรข์องการใชภ้าษา  คอื  สามารถใชค้วามรูด้า้นคาํศพัท ์ ไวยากรณ์  ความเขา้ใจ 
สิง่ทีอ่า่นและความรูเ้กีย่วกบัรปูแบบ  ลลีาภาษาทีใ่ชใ้นบทอา่นทีเ่ป็นตวักระตุน้  วเิคราะห ์ ประเมนิ
และสรปุไดว้า่  สารทีอ่า่นนัน้วา่เป็นสารประเภทใด  ลลีาภาษาทีใ่ชเ้ป็นทางการ  หรอืไมเ่ป็นทางการ  
เจตนา  ทศันคตขิองผูเ้ขยีนทีแ่ฝงอยู ่ สามารถวพิากษ์วจิารณ์ถงึเหตุผลทีเ่กดิขึน้ต่อความมัน่คง
น่าเชื่อถอืของสมมตุฐิานทีผู่เ้ขยีนตัง้ไว ้ ความเป็นไปไดข้องขอ้สรปุ  ตลอดจนสามารถประเมนิ
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ประสทิธผิลของบทอา่นนัน้ไดว้า่มคีวามชดัเจนเขา้สูป่ระเดน็อยา่งไมอ่อ้มคอ้ม และใชภ้าษาไดอ้ยา่ง
กระชบัหรอืไม ่ ความสามารถระดบัน้ีเป็นระดบัสงู  ซึง่ตอ้งอาศยัความรูร้ะดบัตน้ ๆ  เป็นพืน้ฐาน 

การกาํหนดระดบัความสามารถขา้งตน้เป็นลาํดบัขัน้ตอนทีข่ ึน้ต่อกนั  และสามารถ 
กาํหนดความสามารถตามเกณฑ ์ โดยใชม้าตราสว่นประเมนิคา่เป็นระดบั  ดงัน้ี 

ระดบั  1  หมายถงึ  ไมม่คีวามสามารถ 
ระดบั  2  หมายถงึ  มคีวามสามารถน้อย 
ระดบั  3  หมายถงึ  มคีวามสามารถพอประมาณ 
ระดบั  4  หมายถงึ  มคีวามสามารถมาก 
ระดบั  5  หมายถงึ  มคีวามสามารถยอดเยีย่ม  เป็นตน้ 

 

2.  เอกสารเก่ียวกบัการใช้เอกสารจรงในการสอนอานิ ่  
 2.1  ความหมายและประเภทของเอกสารจรงิ  
 สแวฟฟาร ์(Swaffar. 1985 : 17 – 18)  ไดแ้บ่งสือ่เอกสารจรงิเป็น 2 ประเภท  คอื 
 1.  เอกสารประเภทสิง่พมิพ ์ ไดแ้ก่  แผน่ปาย  ฉลากยา  หนงัสอืพมิพ ์ การต์ูน  นิตยสาร  ้

วารสาร  โฆษณา  แบบฟอรม์ต่าง ๆ   เอกสารการทอ่งเทีย่ว  คาํแนะนําในการใชเ้ครือ่งมอื  เป็นตน้ 
 2.  เอกสารประเภทเสยีง  ไดแ้ก่  รายการวทิย ุ โทรทศัน์  เพลงขา่ว  หรอืการกล่าว 
สนุทรพจน์  เป็นตน้ 
 ลติเติล้  และคณะ (Little; et al. 1989 : 25)  วลิเลีย่ม (Williams. 1994 : 25)  และ 
วสิาข ์ จตัวิตัร ์(2541 : 51 – 52)  ไดใ้หค้วามหมายของเอกสารจรงิในทาํนองเดยีวกนัไวว้า่   
เอกสารจรงิ (Authentic texts)  หมายถงึ  เอกสารทีไ่ม่ไดเ้ขยีนขึน้มาเพื่อจุดประสงคใ์นการสอน
ภาษาโดยตรง  แต่เป็นเอกสารทีเ่ขยีนขึน้มาเพื่อสื่อความหมาย  ถ่ายทอดขอ้มลูต่าง ๆ  โดยไมไ่ดม้ี
การเปลี่ยนแปลงภาษาให้ง่ายขึ้น  เช่น  โฆษณา  ปายประกาศ  ฉลากยา  คู่มือการใช้สินค้า  ้

แบบฟอรม์  ใบปลวิ  หนงัสอืพมิพ ์ วารสาร  เรือ่งสัน้  โปสการด์  เป็นตน้  สว่นเกรลเลท  
(Grellet. 1994 : 8)  ไดก้ล่าวถงึความหมายของเอกสารจรงิคลา้ยกบันกัการศกึษาทีก่ล่าวขา้งตน้  
คอื  เอกสารที่ไม่ไดม้กีารเปลี่ยนแปลงใด ๆ ไปจากต้นฉบบัเดมิ  ไม่ว่าจะเป็นบทความในเอกสาร  
หรอืรปูแบบต่าง ๆ ของเอกสารนัน้ 
 สรปุไดว้า่  เอกสารจรงิ  หมายถงึ  เอกสารทุกชนิดทีส่รา้งขึน้มาเพือ่ใหข้อ้มลูต่าง ๆ   
ทัว่ไปในชีวิตประจําวนัและรูปแบบของการสอนภาษาโดยตรง เช่น โฆษณา ฉลากยา ใบปลิว  
หนงัสอืพมิพ ์ โปสการด์  รายการวทิยโุทรทศัน์  เป็นตน้  ดงันัน้  ปจจุบนัจงึไดม้กีารนําเอกสารั  
มาใชใ้นการเรยีนการสอนอา่นภาษาองักฤษ  เพราะไดต้ระหนกัถงึประโยชน์และความสาํคญั 
ในการใชเ้อกสารจรงิในการพฒันาการอา่น 
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 2.2  ความสาํคญั  และประโยชน์ของเอกสารจรงในการเรียนการสอนิ  
 การใชเ้อกสารจรงิในการเรยีนการสอนเป็นวธิกีารทีม่ปีระโยชน์และกระตุน้ความสนใจต่อ
การเรยีนการสอนอา่นภาษาองักฤษ    เพราะเป็นการเชื่อมโยงความรูใ้นชัน้เรยีนกบัชวีติประจาํวนั  
ใหผู้เ้รยีนไดเ้หน็ตวัอยา่งของภาษาทีใ่ชใ้นสถานการณ์จรงิดงัจะเหน็ไดจ้าก 
นกัการศกึษาหลายทา่นทีไ่ดก้ล่าวถงึความสาํคญัและประโยชน์ของเอกสารจรงิไว ้ ดงัน้ี 
 สแวฟฟาร ์(Swaffar. 1985 : 35)  ไดก้ล่าวถงึขอ้ดใีนการเลอืกเอกสารจรงิไปใชใ้นการ 
จดัการเรยีนการสอนว่า  เอกสารจรงิมเีน้ือหาทีเ่ป็นธรรมชาตแิละมคีวามหลากหลาย  เพราะผูเ้รยีน
จะอ่านข่าวสารทัว่ ๆ ไป มากกว่าที่จะสนใจในรายละเอยีดของภาษา  เอกสารจรงิสามารถนํามา
เสรมิหลกัสตูรไดโ้ดยไมต่อ้งดดัแปลงแกไ้ข  และยงัใหค้วามเพลดิเพลนิ  เพราะเมื่อพน้จากหอ้งเรยีน
ไปแลว้  นักเรยีนสามารถเลอืกอ่านตามความสนใจของตนเอง  เอกสารจรงิทําใหผู้เ้รยีนมแีรงจูงใจ 
ในการเรยีนสูง  ผูส้อนจงึมอีสิระในการใชเ้ทคนิคและกลวธิใีนการสอน  ส่วนผูเ้รยีนกม็อีสิระในการ
เลือกกลวิธีที่จะทําให้เกิดการเรียนรู้  ลักษณะความซํ้าซอ้นของภาษาทีป่รากฏในเอกสารจรงิ   
จะชว่ยทาํใหผู้เ้รยีนฝึกการเดาความได ้ และไดเ้รยีนรูว้ฒันธรรมของเจา้ของภาษา 
 เกรลเลท (Grellet. 1994 : 7 – 8)  กล่าววา่  การดดัแปลงบทความใหง้า่ยลงมกัจะมผีล
ตรงขา้ม  คอื  อาจทาํใหย้ากขึน้  แลว้มกัขาดระบบการใชค้าํต่าง ๆ ซึง่การใชบ้ทความทีพ่บ 
ในชวีติจรงิจะชว่ยใหผู้เ้รยีนอา่นบทความไดเ้ขา้ใจงา่ยขึน้ 
 วลิเลยีมส ์(Williams. 1994 : 3 – 4)  กอเรยีนโต  และมอรเ์ลย ์(Guariento ; &  Morley. 
2201 : 347 – 349)  ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของการใชเ้อกสารจรงิในการเรยีนการสอนว่าผูเ้รยีนได้
เผชญิสถานการณ์จรงิและไดเ้รยีนรูว้ฒันธรรม  หรอืเหตุการณ์ต่าง ๆ ของเจา้ของภาษาและภาษา 
ทีห่ลากหลาย  ซึง่ชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจ  และนําภาษาไปใชน้อกหอ้งเรยีน 
 สรุปได้ว่า  การนําเอกสารจริงมาใช้ในการเรียนการสอนมีประโยชน์หลายประการ 
ทาํใหผู้อ้่านไดป้ระสบการณ์ตรงในชวีติจรงิ  อนัทําใหเ้กดิผลสมัฤทธทิางดา้นความเขา้ใจในการอ่าน์
ดขีึน้  เป็นสิง่กระตุ้นและเกดิแรงจูงใจในความสนใจในการอ่านภาษาไดด้ขีึน้ ครูผูส้อนควรคํานึงถงึ
ความน่าสนใจ ความยากงา่ยต่อระดบัของผูเ้รยีน  เพือ่ใหเ้กดิผลประโยชน์สงูสดุแก่ผูเ้รยีน 
 2.3  เกณฑใ์นการเลือกใช้เอกสารจรงในการเรียิ นการสอนภาษา 
 การพจิารณาเลอืกเอกสารจรงินัน้มหีลายรปูแบบ  ตอ้งคาํนึงถงึการเลอืกเน้ือหาทีใ่ชใ้นการ
เรยีนการสอน  และตอ้งคาํนึงถงึปจจยัต่าง ๆ ในการเลอืกใช ้ โรบนิสนั ั (Robinson. 1980 : 36)  
และแซนเดอสนั (Sanderson. 1999 :  7 – 9)  ใหค้วามเหน็วา่การเลอืกเน้ือหาทีใ่ชใ้นการสอน   
โดยดเูฉพาะหวัเรือ่งนัน้ไมพ่อ  เพราะไมส่อดคลอ้งกบัหน้าทีก่ารใชภ้าษา  และระดบัความตอ้งการ
ของผูใ้ช ้ ดงันัน้ จงึไดเ้สนอแนวทางในการคดัเลอืกเน้ือหาทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนไว ้ ดงัน้ี 

1. เลอืกบทอา่นใหต้รงตามรปูแบบของภาษา  และตรงกบัจุดมุง่หมายในการใช ้
2. เลอืกเอกสารทีเ่หมาะสมกบัผูเ้รยีน  คาํนึงถงึความยากงา่ยของเอกสาร 
3. เลอืกเรือ่งใหม ่ และทนัสมยั 
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4. เลอืกเอกสารทีเ่หมาะสมกบัความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รยีน  เพือ่ใหเ้กดิ 
แรงจงูใจในการเรยีน 

วสิาข ์ จตัวิตัร ์(2541 : 255)  ไดเ้สนอวธิกีารเลอืกบทอา่นทีเ่ป็นเอกสารจรงิ  ไวว้า่   
การเลอืกบทอ่านเป็นสิง่สําคญัมากสาํหรบัผูอ้่าน  ครไูม่ควรเลอืกเอกสารทีย่ากเกนิไปจนกระทัง่ครู
ตอ้งใหค้วามช่วยเหลอืผูเ้รยีนมาก  ควรหาบทอ่านทีเ่ป็นเอกสารจรงิในระดบัทีเ่หมาะสมกบันกัเรยีน  
เน่ืองจากผูอ้่านตอ้งมปีฏสิมัพนัธก์บับทอ่านโดยตรง  ครจูงึควรมเีกณฑใ์นการคดัเลอืกเอกสารอยา่ง
มขี ัน้ตอน  ตวัผูอ้า่นและองคป์ระกอบทีเ่กีย่วกบัตวัผูอ้า่นมาเป็นปจจยัสาํคญัั  
ในการวดัวา่ผูอ้า่นจะสามารถเขา้ใจบทอา่นไดด้เีพยีงใดอกีดว้ย 

ไฮเปอร ์(Hiper. n. d.)  ไดส้รปุหลกัเกณฑก์ารเลอืกเอกสารจรงิ  ซึง่สอดคลอ้งกบั  
แซนเดอรส์นั (Sanderson. 1999 : 7 – 9)  เคลล ี และไฮเปอร ์(Kelly ; &  Hiper. n. d .)  ไวว้า่ 

1. หวัขอ้นัน้ควรมคีวามน่าสนใจ  นกัเรยีนมปีระสบการณ์เดมิ  คุน้เคยกบัเรือ่งนัน้ 
อยูบ่า้ง  เพือ่ชว่ยใหน้กัเรยีนเขา้ใจเรือ่งราวไดด้ยีิง่ขึน้ 

2. ดา้นภาษา  ควรคาํนึงถงึระดบัความยากงา่ย 
3. ดา้นวฒันธรรม  ควรคาํนึงถงึรปูแบบของวฒันธรรมเจา้ของภาษา 
4. การเรยีบเรยีงขอ้ความ  ซึง่ควรคาํนึงถงึการเรยีบเรยีงขอ้ความในลกัษณะทีม่ ี

ความคุน้เคย  และความชดัเจนของขอ้ความ 
สรปุไดว้า่  การเลอืกใชเ้อกสารจรงิในการเรยีนการสอนภาษานัน้  ผูส้อนควรคาํนึงถงึ 

ปจจยัหลาย ๆ ดา้น เช่น ั วตัถุประสงคใ์นการเรยีนการสอนทีต่ัง้ไว ้ระดบัความยากง่ายของเอกสาร  
ความเหมาะสมกบัผูเ้รยีน  และระดบัความสนใจของผูเ้รยีน ความทนัสมยัของเอกสารนัน้ รวมไปถงึ
โอกาสของผูเ้รยีนทีจ่ะนําไปใช ้ครผููส้อนจงึควรมแีนวทางในการเลอืกและนําเอกสารทีค่ดัไวไ้ปใชใ้น
การจดัการเรยีนการสอนใหเ้หมาะสมดว้ย 
 

3.  งานวจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้เอกสารจรงในการเรียนการสอนิ ิ  
 3.1  งานวจยัในตางประเทศิ ่  
 กลิลสิ (Gillis. 1985 : 340  - A)  ไดศ้กึษาผลสมัฤทธดิา้นการอา่นและดา้นภาษาของ์
นกัเรยีนเกรด 7  จาํนวน 93 คน  โดยใชแ้ละไมใ่ชห้นงัสอืพมิพเ์สรมินาน 12 สปัดาห ์ ผลปรากฏ 
วา่คะแนนความเขา้ใจในการอา่นของกลุ่มทีใ่ชห้นงัสอืพมิพเ์สรมิสงูกวา่คะแนนความเขา้ใจในการ
อา่นของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่มใ่ชห้นงัสอืพมิพเ์สรมิ 
 คงิ (King. 1996 : 2179 – A)  จดัทาํโครงการสอนอา่นโดยใชเ้อกสารเสรมิจาก
หนงัสอืพมิพ ์ ซึง่มวีตัถุประสงค ์3 ประการ  คอื 

1. เพือ่พฒันาโครงการสอนอา่นโดยใชห้นงัสอืพมิพเ์สรมิ 
2. เพือ่ศกึษาผลการใชโ้ครงการดงักล่าวทีม่ผีลต่อการพฒันาความเขา้ใจในการอา่น 

และคาํศพัทข์องนกัเรยีนเกรด 5 
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3. ศกึษาเจตคตแิละความสนใจของครผููส้อนและผูเ้รยีนต่อโครงการดงักล่าว 
ในการศกึษาทดลองของคงิ (King. 1986)  ผูเ้รยีนกลุ่มทดลองเรยีนการอา่นโดยใช ้

เอกสารเสรมิจากหนงัสอืพมิพ ์ สปัดาหล์ะ 3 ครัง้  ครัง้ละ 20 – 25 นาท ี ใชเ้วลา 12 สปัดาห ์  
ส่วนกลุ่มควบคุมเรยีนการอ่านตามปกต ิ ผลการทดลองปรากฎว่าคะแนนความเขา้ใจในการอ่าน  
และคาํศพัทข์องกลุ่มทดลอง  และกลุ่มควบคุมไมแ่ตกต่างกนั  อกีทัง้ไมส่ามารถบอกไดช้ดัเจน 
วา่เอกสารเสรมิจากหนงัสอืพมิพม์ผีลต่อผูเ้รยีนกลุ่มความสามารถสงู  ปานกลาง  และตํ่า  แตกต่างกั
อยา่งไรบา้ง  อยา่งไรกต็ามครผููส้อนและนกัเรยีนทีเ่กีย่วขอ้ง  รูส้กึพอใจกบัการใชเ้อกสารเสรมิ  การ
อ่านทีส่รา้งขึน้จากหนังสอืพมิพด์งักล่าว  เพราะจดัทําขึน้อย่างด ี ใชส้ะดวก  และมสี่วนจูงใจผูเ้รยีน
ไดม้าก 

3.2  งานวจยัภายในประเทศิ  
สวุรรณ ี เวทไธสง (2544 : 47)  ศกึษาความสามารถและแรงจงูใจในการอา่น 

ภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  โรงเรยีนพทุธไธสง  อาํเภอพทุไธสง จงัหวดับุรรีมัย ์ 
ผลการศกึษา  พบวา่  ความสามารถและแรงจงูใจในการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรยีนหลงัจาก 
ทีไ่ดร้บัการสอนอา่นโดยใชเ้อกสารจรงิสงูกวา่ก่อนการเรยีนอา่นโดยใชเ้อกสารจรงิ อยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 

พศิาล  อนิทรท์อง (2541 : 102)  ไดท้าํการศกึษาเปรยีบเทยีบความสามารถในการ 
อา่นภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6  โรงเรยีนปรางกู่  จงัหวดัศรษีะเกศ  โดยใช้
บทเรยีนเสรมิอา่นจากหนงัสอืพมิพ ์ ผลการวจิยัพบวา่  ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษของ
นกัเรยีนหลงัการใชบ้ทเรยีนอา่นเสรมิสงูกวา่ก่อนการใชบ้ทเรยีนอา่นเสรมิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 

จนิตอาภา  ผลบุณยรกัษ์ (2544 : 83)  ศกึษาการพฒันาแบบฝึกการอา่นเพือ่การ 
สือ่สารโดยใชเ้อกสารจรงิจากอนิเทอรเ์น็ท  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5   
โรงเรยีนเบญจมราชทูศิ  จงัหวดัราชบุร ี ผลการศกึษาพบวา่  ผลสมัฤทธใินการอา่นภาษาองักฤษ์
ของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกจากแบบฝึกการอา่นทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  สงูกวา่ก่อนไดร้บัการฝึกจากแบบ
ฝึกการอา่น  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

จากงานวจิยัทัง้ต่างประเทศและในประเทศแสดงใหเ้หน็วา่  การใชเ้อกสารจรงิประเภท 
ต่าง ๆ  ในการจดัการเรยีนการสอนเพือ่พฒันาการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรยีน  ทาํใหน้กัเรยีนมี
ทกัษะการอา่นดขีึน้  เน่ืองจากเอกสารจรงิมขีอ้ความทางภาษาเพือ่การสือ่สาร  ทีช่ว่ยในการ
พฒันาการอา่น  เป็นประโยชน์ในการอา่นภาษาองักฤษ  และชว่ยใหน้กัเรยีนมทีศันคต ิ
ทีด่ต่ีอการเรยีนภาษาองักฤษอกีดว้ย 

 สรปุจากการศกึษาการนําเอกสารจรงิมาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนอา่น 
ภาษาองักฤษตามแนวการสอนอา่นเพือ่การสือ่สาร  ชว่ยใหผู้เ้รยีนไดอ้า่นภาษาทีใ่ชใ้นชวีติจรงิ  ซึง่
นกัเรยีนสามารถนําภาษาไปใชส้ือ่ความหมายในชวีติประจาํวนัได ้ นอกจากนัน้เน้ือหาจากเอกสาร



 

18 

จรงิตอ้งเป็นเรือ่งทนัสมยั  อยูใ่นความสนใจของนกัเรยีน  ทาํใหน้กัเรยีนเกดิความสนใจและเกดิ
แรงจงูใจในการเรยีน  เพราะเป็นเรือ่งใกลต้วั  เขา้ใจไดง้า่ย  และยงัชว่ยใหน้กัเรยีนเหน็คุณคา่ของ
เรือ่งทีอ่า่น  และประโยชน์ทีจ่ะนําแนวการอา่นไปใชใ้นชวีติประจาํวนั  ดงันัน้ การจดัการเรยีนการ
สอนอา่นภาษาองักฤษโดยใชส้ือ่เอกสารจรงิ  และขัน้ตอนการสอนอ่านเพือ่การสือ่สาร  คอื  กจิกรรม
ก่อนการอา่น  กจิกรรมระหวา่งการอา่น  และกจิกรรมหลงัการอา่น  จงึเป็นแนวทางในการนํามาใช้
ในการดาํเนินการทดลองครัง้น้ี 

 
 
 
 



บทท่ี 3 
 วธีการวจยัิ ิ  

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอน  ดงัน้ี 

1. การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
2. ระยะเวลาในการทดลอง 
3. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
4. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
5. การดาํเนินการทดลองและเกบ็รวมรวมขอ้มลู 
6. การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

การกาํหนดประชากรและการเลือกกลมุตวัอยาง่ ่  
 ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี  เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  ทีเ่รยีนวชิาภาษา 
องักฤษพืน้ฐาน อ 33101  จาํนวน 213 คน  5 หอ้งเรยีน  ของโรงเรยีนสาธติ “พบิลูบาํเพญ็” 
มหาวทิยาลยับรูพา  ตําบลแสนสขุ  อาํเภอเมอืง  จงัหวดัชลบุร ี ปีการศกึษา 2550  ซึง่ในแต่ละหอ้ง
จดันกัเรยีนแบบคละความสามารถทางการเรยีนสงู  ปานกลาง  และตํ่า 
 การเลือกกลมุตวัอยาง่ ่  
 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี  เป็นนกัเรยีนโรงเรยีนสาธติ “พบิลูบาํเพญ็”  
มหาวทิยาลยับรูพา  ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  ภาคเรยีนที ่2  ปีการศกึษา 2550  ทีเ่รยีนวชิา อ 33101  
ซึง่ไดจ้ากการสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling)  ไดใ้ชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยการสุม่  ดว้ย
วธิกีารจบัฉลากมา 1 หอ้งเรยีน  จากจาํนวน 5 หอ้งเรยีน  ทีไ่ดร้บัการจดัหอ้งเรยีนแบบคละ
ความสามารถ  ซึง่ประกอบดว้ยนกัเรยีนทีม่รีะดบัความสามารถทางการเรยีนสงู   
ปานกลาง  และตํ่า  จาํนวน 30 คน 
 

ระยะเวลาในการทดลอง 
 ใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 4 สปัดาห ์ๆ ละ 4 คาบ ๆ ละ 60 นาท ี รวมเวลา 16 คาบ   
ภาคเรยีนที ่2  ปีการศกึษา 2550 
 
 
 
 



 

 

20 

 
 

เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจยัิ  
1. แผนการจดัการเรยีนรู ้ การใชเ้อกสารจรงิเพือ่พฒันาความสามารถในการอา่น 

ภาษาองักฤษ 
2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ   
3. แบบวดัความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีนการอา่นภาษาองักฤษ  โดยใช ้

เอกสารจรงิ   
 

การสรา้งเครือ่งมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
1. แผนการจดัการเรยีนรู ้

1.1 ศกึษาหลกัสตูรขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  หลกัสตูรสถานศกึษา 
กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ  มาตรฐานการเรยีนรูช้ว่งชัน้ที ่3  ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  
ขอบขา่ยของเน้ือหาวชิา  และผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงัตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
พทุธศกัราช 2544 (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544) 

1.2 ศกึษาและเลอืกเน้ือหาทีใ่ชใ้นการสอนจากเอกสารจรงิ  เชน่  ประกาศโฆษณา   
พยากรณ์อากาศ  ขา่ว  คาํแนะนําวธิใีชอุ้ปกรณ์  ฉลากยา  จดหมาย  บทความต่าง ๆ  เป็นตน้   
โดยใหม้คีวามยากงา่ยของคาํศพัท ์ สาํนวน  และโครงสรา้งของประโยค  เหมาะสมกบัระดบั
ความสามารถของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

1.3 นําเน้ือหาทีค่ดัเลอืกแลว้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญการสอนภาษาองักฤษตรวจสอบ 
ความถูกตอ้ง  และความเหมาะสมของเน้ือหา 

1.4 ศกึษาและเขยีนแผนการจดัการเรยีนรูก้ารอา่น  จาํนวน 7 แผน  ใชเ้วลา 
ในการสอนแผนละ 2 คาบ ๆ ละ 60 นาท ี โดยใชแ้นวทางการจดักจิกรรมการสอนอา่นของ Williams 
(1994 : 37-40)  เดวสี ์ และเพยีรส์ (Davies; & Pearse. 2000 : 9)   
อรณุ ี วริยิะจติรา (2532 : 128-136)  และสมุติรา  องัวฒันกุล (2540 : 178-179)  ซึง่ม ี 
3 ขัน้ตอนดงัน้ี  คอื 
   1.4.1  กจิกรรมก่อนการอา่น (Pre – reading Activities) 
   1.4.2  กจิกรรมระหวา่งการอา่น (While – reading Activities) 
   1.4.3  กจิกรรมหลงัการอา่น (Post – reading Activities) 

1.5 ตรวจหาความเทีย่งตรง  โดยนําแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้ไปให ้
ผูเ้ชีย่วชาญในสาขาการสอนวชิาภาษาองักฤษตรวจ  และนํามาพจิารณาแกไ้ขปรบัปรงุรายละเอยีด
เอกสารจรงิทีนํ่ามาใชใ้นการทดลอง  แสดงในตาราง 1  ดงัน้ี 
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ตาราง 1 รายละเอยีดเอกสารจรงิทีนํ่ามาใชใ้นการจดัการเรยีนรู ้
 

แผนที ่ หวัขอ้ / เอกสารจรงิ แหล่งทีม่า กลยทุธท์ีใ่ชใ้นการอา่น 

1 Classified Ads 
-  Property Guide 
-  Where to Lunch and  
   Dine out 

-  The Nation Friday, 
   April 20, 2007 

-  Scanning 
-  Skimming 

2 -  Letter to Editor -  Nation Junior, 
   October 1-15, 2006 

-  Scanning 
-  Skimming 
-  Inferring 

3 -  Medicine Labels 
-  Labels from other 
    products 

-  Medicine labels 
-  Label from other 
    products 

-  Reading for details 

4 Horoscope -  Nation Junior 
   July 21, 2007 

-  Scanning 
-  Skimming 
-  Guessing the   
   meaning from the  
   context 

5 Weather Forecast -  Bangkok Post 
   September 28, 2007 
    

-  Scanning 
-  Skimming 

6 TV. Programme -  Student Weekly 
   July 2, 2007 

-  Scanning 
-  Skimming 

7 News -  Student Weekly 
   May 14, 2007 
-  Bangkok Post 
   April 7, 2007 

-  Scanning 
-  Skimming 
-  Guessing the  
   meaning from  
   context 

8 What’s on ? -  Student Weekly 
   July 24, 2006 
-  Bangkok Post 
   May 21, 2007 

-  Scanning 
-  Skimming 
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2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ 
2.1 ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบทดสอบจากหนงัสอืแนวทางการสรา้งขอ้สอบ 

ภาษาองักฤษ (อจัฉรา  วงศโ์สธร. 2538)  การทดสอบ  และการประเมนิผลการเรยีนการสอน
ภาษาองักฤษ (อจัฉรา  วงศโ์สธร. 2544)  และการประเมนิผลการอา่น (Anderson. 2000) 

2.2 ศกึษาและวเิคราะหห์ลกัสตูร  เน้ือหา  และจุดประสงคก์ารเรยีนรูข้องเน้ือหา 
ทีใ่ชใ้นการทดลอง  เพือ่นําไปใชใ้นการสรา้งแบบทดสอบ 

2.3 สรา้งแบบทดสอบ  โดยใหม้รีะดบัความยากงา่ยของคาํศพัท ์ และโครงสรา้ง 
ทางภาษา  ตามหลกัสตูรทีก่าํหนด  โดยวดัความสามารถการอา่นดา้นการแปลความ   
การตคีวาม  การจบัใจความ  สรปุความ  และหารายละเอยีดของขอ้มลู  จาํนวน 60 ขอ้  ลกัษณะ
ของแบบทดสอบเป็นแบบเลอืกตอบ 

2.4 นําแบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญในสาขาการสอนวชิา 
ภาษาองักฤษ จาํนวน 3 คน  ตรวจสอบความเทีย่งตรง  โดยหาคา่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบ
วดัความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษกบัจุดประสงค ์ แลว้คดัเลอืกขอ้สอบทีม่คีา่ IOC 
ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป  เป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ   

2.5 นําแบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษไปใชก้บักลุ่ม 
ตวัอยา่งก่อนและหลงัการทดลอง 

3. แบบวดัความพงึพอใจของนกัเรยีนในการเรยีนการอา่นภาษาองักฤษโดยใชเ้อกสารจรงิ 
 แบบสอบถามฉบบัน้ีมจุีดประสงคเ์พือ่ศกึษาระดบัความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อ 
การเรยีนการอา่นภาษาองักฤษ  โดยใชเ้อกสารจรงิ  ซึง่ใหน้กัเรยีนเป็นผูต้อบแบบสอบถาม 
เมือ่เสรจ็สิน้การเรยีนการสอน  ซึง่ผูว้จิยัดดัแปลงจากแบบสอบถามความสนใจ  และความคดิเหน็
ของนกัเรยีนต่อการเรยีนการอา่นภาษาองักฤษ ของ ปญชร ี ทองวสิทุธ ิั ์ (2541)  
สริบุิปผา  อุทารธาดา (2543) สวุรรณ ี เวทไธสง (2544) และนฤมล พงศโรจน์ (2547) โดยกาํหนด
ขอ้ความใหค้รอบคลุมและเหมาะสมกบัการจดัการเรยีนการสอนการอา่นโดยใชเ้อกสารจรงิ  จาํนวน 
15 ขอ้  ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราสว่นประเมนิคา่ (Rating Scale)  5 ระดบั  ตามแบบ
ของลเิคริท์ (Likert)  ซึง่มเีกณฑ ์ ดงัน้ี 
 ขอ้ความทีม่คีวามหมายในทางบวกจะใหค้ะแนน  ดงัน้ี 
   มคีวามพงึพอใจในระดบัมากทีส่ดุ  มคีา่น้ําหนกั 5 
   มคีวามพงึพอใจในระดบัมาก  มคีา่น้ําหนกั 4 
   มคีวามพงึพอใจในระดบัปานกลาง  มคีา่น้ําหนกั 3 
   มคีวามพงึพอใจในระดบัน้อย  มคีา่น้ําหนกั 2 
   มคีวามพงึพอใจในระดบัน้อยทีส่ดุ  มคีา่น้ําหนกั 1 
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 ขอ้ความทีม่คีวามหมายในทางลบจะใหค้ะแนน  ดงัน้ี 
   มคีวามพงึพอใจในระดบัมากทีส่ดุ  มคีา่น้ําหนกั 5 
   มคีวามพงึพอใจในระดบัมาก  มคีา่น้ําหนกั 4 
   มคีวามพงึพอใจในระดบัปานกลาง  มคีา่น้ําหนกั 3 
   มคีวามพงึพอใจในระดบัน้อย  มคีา่น้ําหนกั 2  
   มคีวามพงึพอใจในระดบัน้อยทีส่ดุ  มคีา่น้ําหนกั 1 
 การประเมนิคา่เฉลีย่ของขอ้ความทีน่กัเรยีนแสดงความคดิเหน็ต่อการเรยีนการอา่น
ภาษาองักฤษโดยใชเ้อกสารจรงิ  สามารถแปลผลออกมาเป็นระดบัความพงึพอใจของนกัเรยีน 
ทีม่ต่ีอการเรยีนการอา่นภาษาองักฤษโดยใชเ้อกสารจรงิ  โดยกาํหนดเกณฑ ์ ดงัน้ี 
 คา่เฉลีย่ระหวา่ง  4.50 – 5.00   หมายความวา่   นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ 
       ในระดบัมากทีส่ดุ  
 คา่เฉลีย่ระหวา่ง  3.50 – 4.49   หมายความวา่   นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ 
       ในระดบัมาก 
 คา่เฉลีย่ระหวา่ง  2.50 – 3.49   หมายความวา่   นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ 
       ในระดบัปานกลาง 
 คา่เฉลีย่ระหวา่ง  1.50 – 2.49   หมายความวา่   นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ 
       ในระดบัน้อย 
 คา่เฉลีย่ระหวา่ง  1.00 – 1.49   หมายความวา่   นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ 
       ในระดบัน้อยทีส่ดุ 
 
ตาราง 2 แสดงรายละเอยีดของเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการใชร้วบรวมขอ้มลู  ดงัน้ี 
 

ลาํดบั เครือ่งมอื จุดประสงค ์ ผูใ้ช ้ เวลา 
1 แบบทดสอบวดั

ความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษก่อนการวจิยั 

นํามาเปรยีบเทยีบกบั
คะแนนการทดสอบวดั
ความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษ 
หลงัการทดลอง  เพือ่ดกูาร
พฒันาความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษของ
นกัเรยีน 

นกัเรยีน ก่อนการเรยีน 

2 แผนการจดัการเรยีนรู ้  
การอ่านภาษาองักฤษ 
โดยใชเ้อกสารจรงิ 

เป็นแนวทางในการจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอน 

คร ู คาบ 1 – 16 
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ตาราง 2  (ต่อ) 
 
ลาํดบั เครือ่งมอื จุดประสงค ์ ผูใ้ช ้ เวลา 

3 แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษ 
หลงัการทดลอง 

นํามาเปรยีบเทยีบกบั
คะแนนการทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษก่อน 
การทดลอง  เพื่อดกูาร

พฒันาความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษของ

นกัเรยีน 

นกัเรยีน จบการเรยีน 

4 แบบวดัความพงึพอใจ 
ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีน
อ่านภาษาองักฤษโดยใช้

เอกสารจรงิ 

เพือ่ทราบความพงึพอใจ 
ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีน
อ่านภาษาองักฤษ  โดยใช้

เอกสารจรงิ 

นกัเรยีน หลงัการทาํ
แบบทดสอบ 
หลงัเรยีน 

 

การดาํเนนการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้ิ อมลู  
1. แบบแผนการทดลอง 

  การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research)  โดยใชแ้ผน 
การทดลอง One Group Pretest – Posttest Design (พวงรตัน์  ทวรีตัน์. 2543 : 60 – 61)   
ดงัตารางที ่3 
 
ตาราง  3  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
ER T1 X T2 

 
เมือ่ 
   ER แทน   กลุ่มตวัอยา่ง 
   T1  แทน   การทดสอบก่อนการทาํการทดลอง 
   T2  แทน   การทดสอบหลงัการทดลอง 
   X  แทน   การสอนอา่นภาษาองักฤษโดยใชเ้อกสารจรงิ 
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2. วธีดาํเนนการทดลองิ ิ  
             จดัปฐมนิเทศเพือ่ทาํความเขา้ใจกบันกัเรยีน  ถงึวธิกีารเรยีน  จุดประสงคก์ารเรยีน  
และวธิกีารประเมนิผลการเรยีนรู ้
             ทาํการทดสอบนกัเรยีนก่อนการเรยีน (Pretest)  โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถ
ในการอา่นภาษาองักฤษ 
             ดาํเนินการสอน  โดยผูว้จิยัเป็นผูส้อนตามแผนการจดัการเรยีนรูท้ีจ่ดัทาํขึน้  ใชเ้วลา 
ในการสอน 16 คาบ ๆ ละ 60 นาท ี
             ทาํการทดสอบนกัเรยีนหลงัการเรยีน (Post test)  โดยใชแ้บบทดสอบวคัวามสามารถ
ในการอา่นภาษาองักฤษชุดเดยีวกบัทีใ่ชท้ดสอบก่อนการทดลอง 
             สอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีนภาษาองักฤษโดยใชเ้อกสารจรงิ  
ดว้ยแบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีนการอา่นภาษาองักฤษโดยใชเ้อกสารจรงิ 
             รวบรวมขอ้มลูคะแนนความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ  ความคดิเหน็  ของ
นกัเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีนการอา่นภาษาองักฤษโดยใชเ้อกสารจรงิ  แลว้นําคะแนนทีไ่ดม้าวเิคราะห์
ดว้ยวธิกีารทางสถติ ิ โดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปู SPSS สรปุและอภปิรายผลการทดลอง 

 
การวเคราะหข้์อมลูและสถตท่ีใช้ในการวเคราะหข้์อมลูิ ิ ิ ิ  
 การวเคราะหข้์อมลูิ  

1. หาคา่เฉลีย่และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการอา่น 
ภาษาองักฤษ  เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรยีน  ก่อนและหลงั
การทดลอง  โดยใช ้t-test Dependent Samples 

2. เปรยีบเทยีบคะแนนและคา่รอ้ยละของคะแนนความสามารถในการอา่น 
ภาษาองักฤษ  จากแบบทดสอบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรยีนเป็นรายบุคคล  
ก่อนและหลงัการทดลอง 

3. วเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรยีน  จากแบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัเรยีน   
ทีม่ต่ีอการเรยีนการอา่นภาษาองักฤษโดยใชเ้อกสารจรงิ  ดว้ยวธิกีารหาคา่เฉลีย่รายขอ้แลว้บรรยาย
ออกมาเป็นตาราง  
               สถตท่ีใช้ในการวเคราะหข้์อมลูิ ิ ิ  

การวเิคราะหข์อ้มลูในงานวจิยัครัง้น้ีใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรส์าํเรจ็รปู SPSS  
ในการคาํนวณคา่สถติ ิ ดงัน้ี 

1. คา่เฉลีย่ (Mean) 
2. คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน 
3. t-test Dependent Samples  



บทท่ี 4 
ผลการวเคราะหข้์อมลูิ  

 
 การวจิยัครัง้น้ี  เป็นการศกึษาการใชเ้อกสารจรงิเพือ่พฒันาความสามารถในการอา่น
ภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  โรงเรยีนสาธติ “พบิลูบาํเพญ็” มหาวทิยาลยับรูพา  
อาํเภอเมอืง  จงัหวดัชลบุร ี จาํนวน 30 คน  ใชเ้วลาในการทดลอง 4 สปัดาห ์ๆ ละ 4 คาบ ๆ ละ 60 
นาท ี รวม 16 คาบ  การวเิคราะหข์อ้มลูแบ่งเป็น 3 ตอน  ดงัน้ี 
ตอนที ่ 1  เปรยีบเทยีบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรยีนก่อนและหลงั 
  การทดลอง 
ตอนที ่ 2  เปรยีบเทยีบคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ 
  ของนกัเรยีนเป็นรายบุคคล  ก่อนและหลงัการทดลอง 
ตอนที ่ 3  ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีนการอา่นภาษาองักฤษโดยใชเ้อกสารจรงิ   

 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวเคราะหข้์อมลูิ  
 ผูว้จิยักาํหนดสญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู  ดงัน้ี 
 N   แทน      จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 X    แทน      คา่เฉลีย่ของคะแนน 
 S.D.  แทน      คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน 
 t   แทน      คา่ทีใ่ชพ้จิารณาการแจกแจงแบบ t 
 **   แทน      ความมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

ผลการวเคราะหข้์อมลูิ  
 ตอนที ่1 เปรยีบเทยีบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรยีนก่อนและหลงั
การทดลอง 
 ผูว้จิยัไดท้าํการทดลอง  และเปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ
ของนกัเรยีนกอ่นและหลงัการทดลอง  จากจาํนวนขอ้สอบ 40 ขอ้ ๆ ละ 1 คะแนน  และนําคา่เฉลีย่  
และคา่รอ้ยละของคะแนนจากแบบทดสอบก่อนและหลงัการทดลองมาเปรยีบเทยีบแลว้บรรยายผล
ในภาพรวม  ดงัตาราง 4  ดงัน้ี 
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ตาราง 4 การเปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรยีนก่อน 
     และหลงัการทดลอง 
 

กลุ่ม
ตวัอยา่ง 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ผลต่าง t 

(N) X  S.D. X  S.D. D   

30 19.93 2.10 27.33 2.86 7.40 15.623** 
 

**  มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั   .05 
 

 จากตาราง  4  พบวา่ ความเขา้ใจในการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรยีนโดยใชเ้อกสารจรงิ
เพิม่ขึน้หลงัการทดลอง  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  ทัง้น้ี คะแนนเฉลีย่ก่อนและ 
หลงัการทดลองเป็น 19.93  และ 27.33  มคีา่เฉลีย่เพิม่ขึน้ 7.40  คดิเป็นรอ้ยละ 18.50    
  
 ตอนที ่ 2  เปรยีบเทยีบคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ
ของนกัเรยีนเป็นรายบุคคลก่อนและหลงัการทดลอง 
 
 เมือ่พจิารณาคะแนนความเขา้ใจการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรยีนเป็นรายบุคคล  พบวา่  
นกัเรยีนทุกคนมคีะแนนความเขา้ใจในการอา่นเพิม่ขึน้หลงัการทดลอง  ดงัแสดงในตาราง 5 
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ตาราง 5 แสดงคะแนนความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษโดยใชเ้อกสารจรงิก่อน 
     และหลงัการทดลอง 
 

คนที ่
ก่อนการทดลอง 

(40 คะแนน) 
หลงัการทดลอง 
(40 คะแนน) 

ผลต่าง 
(D) 

1 20 26 6 
2 22 30 8 
3 20 25 5 
4 17 28 11 
5 15 22 7 
6 19 27 8 
7 20 31 11 
8 21 31 10 
9 22 29 6 
10 18 25 7 
11 19 28 9 
12 19 23 4 
13 21 27 6 
14 20 27 7 
15 19 24 5 
16 21 28 7 
17 18 26 8 
18 19 31 12 
19 20 25 5 
20 21 28 7 
21 23 32 9 
22 23 26 3** 
23 18 22 4 
24 19 32 13** 
25 19 29 10 
26 17 28 11 
27 19 23 4 
28 21 28 7 
29 22 29 7 
30 25 30 5 
รวม 598 820 222 

คา่เฉลีย่ 19.93 27.33 7.40 
รอ้ยละ 49.83 68.33 18.50 
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 จากตาราง  5  แสดงใหเ้หน็วา่  ก่อนการทดลอง  มนีกัเรยีนไมผ่า่นเกณฑ ์50%   
โดยมคีะแนนอยูร่ะหวา่ง 15 – 19  คะแนน  จาํนวน 14  คน  คดิเป็นรอ้ยละ 46.60   
และหลงัการทดลองมนีกัเรยีนสอนผา่นเกณฑ ์50%  จาํนวน 30 คน  โดยมคีะแนนอยูร่ะหวา่ง  
22 – 32  คะแนน 
 

ตอนที ่ 3  ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีนการอา่นภาษาองักฤษโดยใชเ้อกสารจรงิ 
 ผูว้จิยันําขอ้มลูจากการตอบแบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการใชเ้อกสาร
จรงิในการอา่นภาษาองักฤษ  มาคาํนวณหาคา่เฉลีย่จากจาํนวนของแต่ละขอ้  และแต่ละบุคคลแลว้
บรรยายผลในภาพรวมตามมาตราสว่นประเมนิคา่ (Rating Scale)  5 ระดบั  ตามวธิขีอง Likert   

 การประเมนิคา่เฉลีย่ของขอ้ความทีน่กัเรยีนแสดงความคดิเหน็ต่อการใชเ้อกสารจรงิ   
ในการเรยีนการอา่นภาษาองักฤษ  สามารถแปลผลออกมาเป็นระดบัความคดิเหน็ของนกัเรยีน 
ทีม่ต่ีอการใชเ้อกสารจรงิ  ในการเรยีนการอา่นภาษาองักฤษ  โดยกาํหนดเกณฑ ์ ดงัน้ี 
 คา่เฉลีย่ระหวา่ง    4.50 – 5.00    หมายความวา่   นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ 
       ในระดบัมากทีส่ดุ                                             
 คา่เฉลีย่ระหวา่ง    3.50 – 4.49    หมายความวา่  นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ 
        ในระดบัมาก 
 คา่เฉลีย่ระหวา่ง    2.50 – 3.49    หมายความวา่  นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ 
        ในระดบัปานกลาง 
 คา่เฉลีย่ระหวา่ง    1.50 – 2.49    หมายความวา่  นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ 
       ในระดบัน้อย 
 คา่เฉลีย่ระหวา่ง    1.00 – 1.49    หมายความวา่  นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ 
        ในระดบัน้อยทีส่ดุ   
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ตาราง 6 ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการอา่นภาษาองักฤษโดยใชเ้อกสารจรงิแต่ละประเดน็ 
 
 

ขอ้ ขอ้ความ X  S.D. แปลผล 
 

1 
 

การอ่านภาษาองักฤษโดยใชเ้อกสารจรงิสามารถนําไปใชใ้นชวีติ 
ประจาํวนั 
 

 

4.40 
 

.563 
 

มาก 

 

2 
3 

การอ่านภาษาองักฤษโดยใชเ้อกสารจรงิ  ชว่ยใหน้กัเรยีนพฒันา 
การอ่านมากขึน้ 
 

 

4.37 
 

.809 
 

มาก 

3 นกัเรยีนมคีวามตัง้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 4.27 .740 มาก 

4 
 

บทอ่านภาษาองักฤษน่าสนใจ 
 

4.13 .776 มาก 

5 นกัเรยีนมสีว่นรว่มในกจิกรรมการอ่าน 3.80 .664 มาก 

6 นกัเรยีนสามารถนําความรูเ้ดมิมาชว่ยในการทาํความเขา้ใจบทอ่าน 4.23 .626 มาก 
 

7 
 

นกัเรยีนมสีว่นรว่มในการแสดงความคดิเหน็  เมือ่เรยีนวชิาการอ่าน
ภาษาองักฤษ 
 

 

4.03 
 

.615 
 

มาก 

8 บทอ่านมปีระโยชน์  ใชเ้ป็นแนวทางในการแกไ้ขปญหาชวีติได้ั  4.17 .592 มาก 

9 บทอ่านทีจ่ะศกึษามจีาํนวนเพยีงพอเหมาะสม   4.07 .640 มาก 

10 
 

บทอ่านสัน้กะทดัรดั  งา่ยต่อการเขา้ใจ 
 

4.00 .830 มาก 

11 
 

ทาํใหน้กัเรยีนรกัการอ่านมากขึน้ 
 

4.20 .805 มาก 
 

12 
 

ทาํใหน้กัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้  สนใจเรยีนวชิาภาษาองักฤษ 
มากขึน้ 
 

 

4.03 
 

.615 
 

มาก 

13 การใชเ้อกสารจรงิ ไม่ ชว่ยใหน้กัเรยีนฝึกทกัษะการอ่าน* *4.53 .571 
มาก
ทีส่ดุ 

 

14 
 

นกัเรยีนชอบเลอืกบทอ่านภาษาองักฤษ  ทีน่อกเหนือจากบทเรยีน
ตามความสนใจของตนเอง 
 

 

4.23 
 

.774 
 

มาก 

15 บทอ่านทีนํ่ามาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนเป็นบทอ่านท่ีนาเบื่อ่ * *4.60 .563 
มาก
ทีส่ดุ 

 คา่เฉลีย่ 4.20 .308 มาก 

หมายเหตุ (*)  เป็นขอ้ความในเชงิลบ 
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 จากตาราง 6 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้เอกสารจริงในการอ่าน
ภาษาองักฤษในระดบัมาก  โดยคะแนนรวมเฉลี่ย 4.20  เมื่อพจิารณาคะแนนเฉลี่ยแสดงความ 
พงึพอใจต่อการใชเ้อกสารจรงิ  ในการอ่านของนกัเรยีนแต่ละขอ้  พบว่า นกัเรยีนใหค้ะแนนแต่ละขอ้
อยู่ในระดบัมาก 13 ขอ้  โดยมคีะแนนเฉลี่ย 3.80 – 4.40  ซึ่งในระดบัขอ้ที่สูงสุด มคีะแนนเฉลี่ย 
4.40  นกัเรยีนใหค้วามคดิเหน็วา่  ไดร้บัความรูจ้ากบทอา่นทีม่าจากเอกสารจรงิ  สามารถนําไปใชใ้น
ชวีติประจําวนัได ้ ส่วนขอ้ทีต่ํ่าทีส่ดุมคีะแนนเฉลีย่ 3.80   พบว่า นักเรยีนมคีวามพอใจทีม่สี่วนร่วม
ในกจิกรรมการสอนการอ่านมาก  และเมื่อพจิารณาคะแนนความพงึพอใจในการใชเ้อกสารจรงิใน
การใช้ภาษาองักฤษของนักเรยีนเป็นรายชื่อ  พบว่า มคีะแนนในระดบัมากที่สุด 2 ขอ้ คอื ขอ้ 13  
การใชเ้อกสารจรงิไม่ช่วยใหน้ักเรยีนฝึกทกัษะการอ่านมคีะแนนเฉลี่ย 4.53  และขอ้ 15 บทอ่านที่
นํามาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนเป็นบทอ่านทีน่่าเบื่อ  มคีะแนนเฉลีย่ 4.60  แสดงว่า นักเรยีนมี
ความพงึพอใจมากทีส่ดุ  ใชเ้อกสารจรงิชว่ยในการฝึกทกัษะการอา่นเป็นอยา่งยิง่และไมน่่าเบื่อ  
            เมื่อแยกประเภทแบบสอบถามความพงึพอใจในการใชเ้อกสารจรงิจาก 15 ขอ้   
สามารถแบ่งได ้4 ประเภท  ดงัแสดงตามตาราง 7 
 
ตาราง 7 แสดงคะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจในการใชเ้อกสารจรงิแบ่งตามประเภท 
 

ประเภท จากแบบสอบถาม (ขอ้) คะแนนเฉลีย่ S.D. แปลผล 
 

1.  ประโยชน์ต่อการดาํเนินชวีติ 
     ประจาํวนัในสถานการณ์จรงิ 
2.  ประโยชน์ต่อการพฒันาการเรยีน 
     การอ่าน  ทาํใหน้กัเรยีนเกดิ 
     แรงจงูใจในการอ่าน 
3.  ความเหมาะสมของบทอ่าน 
     ซึง่เป็นเอกสารจรงิ 
4.  วธิกีารจดัการเรยีนการสอน 
 

 

1, 8 
 

2, 3, 11, 12 
 
 

4, 9, 10, 13, 14, 15 
 

5, 6, 7 
 

 

4.29 
 

4.22 
 
 

4.26 
 

4.02 

 

0.163 
 

0.143 
 
 

0.249 
 

0.215 

 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

มาก 

 
            จากตาราง  7  พบวา่ นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจในประโยชน์ต่อการดาํรงชวีติประจาํวนั 
ในสถานการณ์จรงิอยูใ่นระดบัมากเป็นลาํดบัแรก  โดยมคีะแนนเฉลีย่ 4.29  ซึง่จดัเป็นประเภท 
ทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุรองลงมาเป็นประเภทความพงึพอใจในความเหมาะสมของบทอา่นซึง่เป็นเอกสาร
จรงิ  โดยมคีะแนนเฉลีย่ 4.26  เมือ่พจิารณาถงึความพงึพอใจในประเภทประโยชน์ต่อการพฒันา 
การเรยีนการอา่น  ทาํใหน้กัเรยีนเกดิแรงจงูใจในการอา่น  มคีะแนนเฉลีย่เป็น 4.22  และมคีวาม 
พงึพอใจในประเภทวธิกีารจดัการเรยีนการสอน  มคีะแนนเฉลีย่เป็น 4.02  ในการน้ีไดแ้ยกประเภท
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ใหเ้หน็อยา่งชดัเจน  จะไดเ้หน็วา่ทุกประเภทในระดบัมาก  สรปุไดไ้ดว้า่จากประเภทต่าง ๆ  นกัเรยีน
มคีวามพงึพอใจมากกบัการเรยีนการสอนอา่นจากบทอา่นทีม่าจากเอกสารจรงิ 
   
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5  
 สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยในครัง้น้ีเปนการศึกษาการใชเอกสารจริง  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา  
ตําบลแสนสุขอําเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี  จํานวน 30 คน  สามารถสรุปสาระสําคญั  อภิปรายผลการ
ทดลอง  และขอเสนอแนะ  ดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลการใชเอกสารจริงตอการพัฒนาความสามารถในการอานภาษา 

อังกฤษของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา   
ตําบลแสนสุขอําเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี   

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการใชเอกสารจริง 
 

สมมุติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้นหลังจากไดรับการพัฒนา 
การอานโดยใชเอกสารจริง 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนนักเรียนโรงเรยีนสาธติ “พิบลูบําเพ็ญ” 
มหาวิทยาลยับูรพา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ปการศกึษา 2550  ทีเ่รียนวชิา
ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 33101  ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  โดยใช
หองเรียนเปนหนวยการสุม  ดวยวธิีจับฉลากมา 1 หองเรียน  จากจํานวน 5 หองเรียน  ที่ไดรับการ
จัดหองเรียนแบบคละความสามารถ  ซ่ึงประกอบดวยนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียน
สูงปานกลางและต่ํา  จํานวน 30 คน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู  โดยใชเอกสารจริงเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน 
ภาษาอังกฤษ 

2. แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 
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3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนการอานภาษาอังกฤษ 
โดยใชเอกสารจริง 

วิธีดําเนินการทดลอง 
1. จัดปฐมนิเทศเพ่ือทําความเขาใจกับนักเรียน  ถึงวตัถุประสงคของการวิจัย   

วิธีการเรียน  และวิธีการประเมินผลการเรียนรู 
2. ทําการทดสอบนักเรียนกอนการเรียน (Pretest)  โดยใชแบบทดสอบวัด 

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 
3. ดําเนินการสอน  โดยผูวิจัยเปนผูสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่จัดทําขึ้น   

ใชเวลาในการสอน 16 คาบ ๆ ละ 60 นาท ี รวมระยะในการสอน 4 สัปดาห 
4. ทําการทดสอบนักเรียนหลงัการเรียน (Post test)  โดยใชแบบทดสอบวัด 

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการทดลอง 
5. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช 

เอกสารจริง  ดวยแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนการอานภาษาอังกฤษโดย
ใชเอกสารจริง 

6. รวบรวมขอมูลคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  ความคิดเห็นของ 
นักเรียนที่มีตอการเรียนการอานภาษาอังกฤษโดยใชเอกสารจริง  แลวนําผลและคะแนนที่ไดมา
วิเคราะหดวยวิธีการทางสถติิ  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

7. สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล  แลวบรรยายผลในภาพรวม  ดังน้ี 

1. หาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการอาน 
ภาษาอังกฤษ  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน  กอนและหลัง
การทดลอง  โดยใช t – test Dependent Samples 

2. เปรียบเทียบคะแนนและคารอยละของคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถ 
ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนเปนรายบุคคล  กอนและหลังการทดลอง 

3. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียน  จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
ที่มีตอการเรียนการอานภาษาอังกฤษโดยใชเอกสารจริง  ดวยวิธีการหาคาเฉลี่ยรายขอ  เสนอผล
ออกมาในรูปตาราง 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการใชเอกสารจริง  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ   
สรุปได  ดังน้ี  

1. นักเรียนทุกคนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้น  หลังจากที่ไดรับ 
การสอนอานโดยใชเอกสารจริง  โดยคะแนนทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  หลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการใชเอกสารจริง 
ในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก  
ตอการใชเอกสารจริงในการอานภาษาอังกฤษ  ทั้งในดานการชวยพัฒนาและฝกทักษะตลอดจนสราง
แรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ  การมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน  ตลอดจนสามารถ
นําไปใชประโยชนในชวีติประจําวันไดเปนอยางดี   
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการใชเอกสารจริง  เพ่ือการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  อภิปรายผลได  ดังน้ี 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใช
เอกสารจริง  พบวา หลังการทดลองนักเรียนมีความสามารถในการอานเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ .05  และนักเรียนทุกคนมีคะแนนความเขาใจในการอานสูงขึ้นหลังการทดลอง  แสดงวา 
การนําเอกสารจริงมาใชสอนอานชวยใหนักเรียนทุกคนมีการพัฒนาความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษสูงขึ้น  ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ พิศาล  อินทรทอง  
(2541 : 102)  ที่ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  6  โรงเ รียนวัดปรางค กู   จังหวัดศรีสะเกษ   โดยใชบทเ รียนเสริมอาน 
จากหนังสือพิมพ  พบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใชบทเรียน 
อานเสริมสูงกวาการอานภาษาอังกฤษจากตําราเรียน 
 การใชบทเรียนอานเสริม  และสอดคลองกับงานวิจัยของ ณิชาภัทร  วัฒนพานิช (2543 : 
57 – 62)  ที่พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนอานจากการสอนอานตามแนว
ทฤษฎีอรรถฐาน (Genre)  ดวยสื่อหนังสือพิมพ  มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษมากขึ้นกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามตําราเรียนหลังการทดลอง และยังสอดคลองกับงานวิจัยในตางประเทศ 
ของ เซียรฟอรส  และรีดเดนซ (Searfoss ; &  Readence. 1994 : 371)  และพีคอค (Peacock. 
1977 : 144 – 145)  ที่วาการนําเอกสารจริง  เชน  เรื่องยอของภาพยนตร  ขาว  จดหมาย  
รานอาหาร  โฆษณาที่อยูอาศัย  และอ่ืน ๆ มาใชในการเรียนการสอนอานภาษาอังกฤษ  ชวยให
ผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียน  ทําใหผลสัมฤทธิใ์นการเรียนดีขึ้นหลังการทดลอง 
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 ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยใชเอกสารจริงในงานวิจัยน้ีเพ่ิมขึ้น
อาจสืบเนื่องมาจาก 

1. บทอานที่ใชในการทดลองเปนบทอานที่มีใจความสั้น นาสนใจ นาอาน สะดุดตา  
เชน โฆษณารานอาหาร  รายการโทรทัศน  พยากรณดวงชะตา  ฉลากยา  เปนตน  เน่ืองจากเปน
บทอานที่ผูวิจัยนํามาจากหนังสือพิมพ  วารสาร  ใบโฆษณา  ซ่ึงเปนสิ่งที่นักเรียนพบเห็นใน
ชีวิตประจําวัน โดยมาจากตนฉบับเดิมไมไดมีการเปลี่ยนแปลงอยางใด มีลักษณะพิเศษ คือ มี
ภาพประกอบและตัวหนังสือเดนชัด สั้น ๆ นาอานทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ เกิดความ
กระตือรือรน และมีความตั้งใจที่จะอานบทอานน้ัน ซ่ึงเห็นจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ
ตอการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษโดยการใชเอกสารจริง ซ่ึงมีความเห็นความพึงพอใจอยูในระดับ
มาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.03  คิดเปนรอยละ 80.60  แสดงวา นักเรียนใหความสนใจ  ตั้งใจและ
กระตือรือรนที่จะอานบทอานที่มาจากเอกสารตาง ๆ มากกวาตําราเรียนปกติ ซ่ึงสอดคลองกับคํา
กลาวของ เดย  และแบมฟอรด (Day; & Bamford. 1988 : 54)  ที่วา สิ่งพิมพเปนบทอานที่นาสนใจ  
ชวนอาน  และเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียน  ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและ
กระตือรือรนในการอานจึงทําใหนักเรียนมีความสามารถในการอานสูงขึ้น 

2. การจัดกิจกรรมการมีลักษณะที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง คือ มีทั้งกิจกรรมเด่ียว   
กิจกรรมคู  และกิจกรรมกลุม  สามารถตอบสนองความตองการของนักเรียนได เน่ืองจากนักเรียน
บางคนอาจชอบทํางานคนเดียว  แตบางคนอาจชอบการทํางานกลุม  ดังนั้น การจัดกิจกรรมการ
เ รี ยนกา รสอนอ านหลายรู ปแบบสามา รถกร ะตุ น ให นั ก เ รี ยน พัฒนาความสามา รถ 
ในการอานภาษาอังกฤษได  เพราะนักเรียนมีโอกาสใชความสามารถของตนที่มีอยูอยางเต็มที่
ในขณะทํางานเดียว  และมีโอกาสไดชวยเหลือซ่ึงกันและกันเม่ือนักเรียนทํางานรวมกันเปนคูและ
เปนกลุม  นักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  การอภิปราย  และการใหเหตุผล  นักเรียนมี
ความภูมิใจในตนเองที่ไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการอาน  ทําใหนักเรียนกลาแสดงออกมากขึ้น  
เพราะผูวิจัยใหอิสระนักเรียนในการทํางานและไมเครงเครียด โดยครูเปนเพียงผูใหคําปรึกษากับ
นักเรียน เม่ือเวลาเกิดปญหาจึงไมรูสึกวิตกกังวลในการทํากิจกรรมและในขอผิดพลาดของตน   
ดังคํากลาวของ สตัฟเฟอร (Stauffer. 1975 : 4)  ที่วาครูผูสอนควรใชเทคนิคการสอนหลายประเภท
ใหเหมาะสมกับเรื่องที่อาน  เพ่ือใหนักเรียนมีความเขาใจในการอาน  และมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็นโดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.03 คิดเปนรอยละ 80.6 สวนบรรยากาศในการเรียนไมเครงเครียด 
นักเรียนมีความสนุกสนาน เพลิดเพลินและเรียนดวยความเต็มใจ ซ่ึงนับวาเปนการสรางบรรยากาศที่
ดีตอการเรียนการสอน 

3. เน้ือหาที่นํามาใชในการทดลองเปนเรื่องที่อยูใกลตัวนักเรียนและสามารถพบไดบอยมี 
ความคุนเคยกับขอความหรือบทอานเหมาะสมกับวัยของผูอาน และเปนซึ่งตรงกับคํากลาวของ  
คอนเลย (Conley. 1955 : 6) แซนเดอรสัน (Sanderson. 1999 : 79)  และสแวฟฟาร (Swaffar. 
1985 : 35)  ที่กลาววา ขอความในเอกสารจริงที่ผูเรียนสนใจและคุนเคย  ชวยทําใหผูเรียนเขาใจดี
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ขึ้น  และควรเลือกเอกสารที่เปนเรื่องใหม  ทันสมัย  และจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน  
นักเรียนสามารถนําความรูเดิมมาชวยในการทําความเขาใจในการอาน  โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.23 คิด
เปนรอยละ 84.6  แสดงใหเห็นวา จากการที่นักเรียนมีความคุนเคยกับบทอานและมีประสบการณ
เดิมในเรื่องที่อานอยูบาง สงผลใหมีความเขาใจในการอานดียิ่งขึ้น 

4. นักเรียนเห็นคุณคาและประโยชนของบทอาน  วาสามารถนําไปประยุกตใชไดและเปน 
แนวทางในการแกปญหาชีวิตประจําวันได เชน จากเร่ือง Letter to editor เปนบทอานที่ผูเขียนมี
ปญหาชีวิตตางกันไป เขียนเลาเรื่อใหแกบรรณาธิการและบรรณาธิการก็ตอบจดหมายทําใหนักเรียน
สามารถอานบทอานไดเขาใจงายขึ้น โดยไมตองเปดพจนานุกรม สังเกตจากการตอบคําถามนักเรียน
สามารถทําไดเร็วขึ้น  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.20  นักเรียนมีความสนใจที่จะอานบทอานน้ัน ๆ  ซ่ึง
ปจจัยเหลาน้ีชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  และเขาใจบทอานใหดีขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับคํา
กลาวของ เซียรฟอส  และรีดเดนซ (Searfoss; & Readence. 1994 : 371)  ที่วาการนําเอกสาร
สิ่งพิมพที่นักเรียนพบเห็นในชีวิตประจําวันมาใชในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้น  จะชวย
กระตุนนักเรียนใหเกิดความสนใจในการเรียนรูภาษาได  เพราะบทเรียนเหลาน้ันจะมีความหมาย  มี
คุณคา  และเปนประโยชนตอนักเรียนโดยตรง  เห็นผลและสงผลที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเลย 

สรุปไดวา  การนําเอกสารจริงมาใชในการสอนอานภาษาอังกฤษ  ไดผลสอดคลองกับการ 
วิจัยดังกลาวขางตน ทําใหนักเรียนพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้น  มีความพึง
พอใจตอการใช เอกสารจริงในการอานภาษาอังกฤษ   ทั้ ง น้ี ก็ตองอาศัยการจัดกิจกรรม 
ที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง มีการคัดเลือกบทอานใหเหมาะสมกับวัย ทันสมัย ทันเหตุการณ และอยู
ในความสนใจของนักเรียน  โดยมุงเนนใหนักเรียนมีจุดมุงหมายในการอาน เห็นคุณคาและประโยชน
จากส่ิงที่อาน  ซ่ึงชวยใหเกิดแรงจูงใจและรักการอานมากขึ้น 
 

ปญหาและขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยพบปญหาและขอเสนอแนะที่อาจเปนประโยชนในการ 
จัดการเรียนการสอน  และการศึกษาครั้งตอไป  ดังน้ี 
 ปญหาจากการวิจัย  แนวทางแกไข  และขอเสนอแนะ 

1. ในการทํากิจกรรมทุกคร้ังครูควรกําหนดเวลา  และแจงเวลาใหนักเรียนทราบ 
อยางชัดเจน  จะทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรน  ทํางานเสร็จภายในเวลาที่กําหนด 

2. ในการทํากิจกรรมกลุม ควรมีการคละเด็ก เพราะบางครั้งเด็กอาจจะเกาะกลุมเฉพาะ 
เด็กเกงหรือเด็กออนทั้งกลุม บางคนในกลุมไมทําใหเพ่ือนทํา และไมสนใจการเรียน ดังน้ัน ควรจัด
กลุมที่ไมใหญเกินไป  คือ  ประมาณ 2 – 4 คน และควรมีสมาชิกที่มีความสามารถแตกตางกัน เพ่ือ
จะไดชวยกันทํางานใหสําเร็จทันเวลาที่กําหนด นักเรียนบางคนไมกลาที่จะถามครู แตกลาที่จะถาม
และปรึกษาเพ่ือนในกลุมมากกวา 
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3. นักเรียนสวนใหญไมชอบอานพยากรณอากาศและโฆษณาบานที่พักอาศัย เพราะเปน 
เรื่องที่ไมอยูในความสนใจของเด็กวัยน้ี จึงเกิดความเบื่อหนายไมสนใจในบทที่อานนี้ดังน้ัน เรื่องที่
อานควรเปนเรื่องสั้น กะทัดรัด มีความยาวหรือเน้ือหาประมาณ 50 – 60 คํา โดยคํานึงถึงความรูและ
ประสบการณเดิมของนักเรียนเปนหลัก เพราะความรูหรือประสบการณเดิมน้ัน จะชวยใหนักเรียนมี
ความสนใจ  กระตือรือรนที่จะอาน  และสามารถทําความเขาใจบทอานไดงายขึ้น  หลังจากนั้นจึง
เพ่ิมความยาวของบทอาน  และเนื้อหาที่ยากขึ้นเม่ือนักเรียนมีความพรอม 

4. ควรเปดโอกาสใหนักเรียนเลือกบทอาน แตถานักเรียนเลือกเร่ืองไมตรงกัน อาจใหทํา  
Needs analysis ของ Texts โดยมีประเภทของเรื่องใหเด็กไดเลือก เชน หาหัวขอที่นักเรียนสนใจ 
บอกแหลงที่มาของบทอาน และควรเปนแหลงที่เชื่อถือได คือมีความถูกตองทั้งดานขอมูลและภาษา
ที่ใช 

5. ควรมีการทําแบบบนัทึกการอานแบบส้ัน ๆ  แตใหไดใจความ  เชน  สาระสําคัญ 
ที่ไดจากการอานคร้ังน้ี.........  ความรูที่ไดจากการอานไดนําไปใชในชวีิตประจําวัน......  คําศัพททีไ่ด
จากการอานเอกสารจริงมีดังน้ี......  เปนตน  เพ่ือฝกใหนักเรียนเกิดการรักในการอาน 
มากขึ้น 

6. ควรมีคําถามที่จะถามนักเรียนเปนคําถามกลาง ๆ เชน ถาเปนเรื่องพยากรณดวงชะตา 
อาจตั้งคําถามวา What sign of the horoscope advises people to…………? โฆษณายอยอ่ืน ๆ 
อาจตั้งคําถามวา What is this passage ? What is it about ? Where would you probably find 
this advertisement ? หรือถาเปนโฆษณาฉลากยา เชน What does this instruction tell you ?  
Where would you find this instruction ? ถานักเรียนสามารถตอบคําถามในเรื่องน้ัน ๆ ได แสดง
วานักเรียนสามารถเขาใจบทอานนั้น  

7. ความหมายของคําศัพทใหมในบทอานไมควรใหความหมายเปนภาษาไทยหรืออาจไม 
ตองให เพราะนักเรียนจะไดเกิดความทาทายในการอาน หากหัวขอของเร่ืองที่อานนั้นตรงกับความ
สนใจ นักเรียนจะกระตือรือรนหาคําแปลเพื่อใหเขาใจความหมายของบทอานนั้น 
            8. หลังการทําแบบฝกหัดเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของบทอาน ควรใหนักเรียนไดทํา
กิจกรรมเพ่ิมเติมซ่ึงเปนการบูรณาการณกับทักษะอ่ืน ๆ เชนการพูดอภิปรายเพ่ือแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอานหรือใหฝกทักษะการเขียนโดยใชบทอานเปนแนวทางในการเขียนบทอานดวยตนเอง
ทุกบทอาน และเพ่ือใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรคเพ่ิมขึ้น ผูวิจัยคอนขางใชขั้นตอนนี้นอย แตให
นักเรียนทําในเรื่องของการพยากรณดวงชะตา โดยการอานเร่ืองลายมือไดใหนักเรียนกลับไปทาํนาย
ฝามือของตนเอง แลวเขยีนทํานายชวีิตของตนเอง 
           9. จากผลงานวิจัยครั้งน้ีไดวัดความพึงพอใจของนักเรียนซึ่งอยูในระดับมาก จึงควรมีการ
สัมมนาในกลุมครูผูสอน วชิาการอานดวยกันเพ่ือปรับการสอนใหสอดคลองกับงานวิจัยโดยมีการ
สอดแทรกบทอานซึ่งเปนเอกสารจริงเพ่ิมเติมนอกเหนอืจากในหนังสือเรียนจะเปนประโยชนกับ
นักเรียนเปนอยางมาก 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรทําวิจัยโดยใชเอกสารจริงหรือสิ่งพิมพภาษาอังกฤษ  เพ่ือพัฒนาทักษะดาน 

อ่ืน ๆ  ดวย  เชน  ทักษะการเขียน  ทักษะการพูด 
2. ควรทําการศึกษา  คนควา  และทดลอง  การใชเอกสารจริงหรือสิ่งพิมพ 

ภาษาอังกฤษ  เพ่ือสามารถนําไปใชในการบูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูวชิาอ่ืนไดดวย 
3. ควรใชเวลาอยางนอย 1 ภาคเรียน  ในการศึกษาคนควา  และทําแบบทดสอบยอย   

การอานเปนระยะ ๆ ระหวางการทดลอง  เพ่ือดูผลการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
ใหชัดเจนยิ่งขึน้   
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
 
สาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1   หนวยการเรียนรู : การอานโฆษณาที่อยูอาศัย 
แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง : Property Guide ระยะเวลา 2 ชั่วโมง 
 

 
สาระสําคญั 
 การฝกใหนักเรียนอานโฆษณาเกี่ยวกับอาคารบานเรือน  ที่ดิน  
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
 นักเรียนบอกขอมูลและเขียนรายละเอียดของอาคารบานเรือน  ตึกอาคารที่อยูอาศยั 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนสามารถอานเพ่ือหารายละเอียด  ขอมูลเฉพาะจากโฆษณาอาคาร
บานเรือนได 
 2.  นักเรียนสามารถเลือกบาน  อาคารตึกตาง ๆ  ที่เหมาะสมกับความตองการของ
แตละ บุคคลได 
 3.  นักเรียนสามารถเขียนโฆษณาสั้น ๆ  เปนภาษาอังกฤษได 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. บทอาน (Reading text) 
2. ใบงาน A  (Worksheet A) 
3. ใบงาน B  (Worksheet B) 
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กิจกรรมการเรียนการสอนอาน 
 กิจกรรมกอนการอาน (Pre - reading Activity) 

1. ครูกระตุนใหนักเรียนสนใจเน้ือหาที่จะอานโดยพูดคุยกับนักเรียนเก่ียวกับเรื่อง 
ที่อยูอาศัย 

-   What kind of house do you live ? 
-   Have you ever lived in an apartment ? 
-   Tell the names of a well -  known apartment and condominium in 

Chonburi. 
-   Tell the names of the villages in Chonburi. 

2. ครูแสดงโปสเตอรโฆษณาบาน  ที่ดิน  ใหนักเรียนดู 1 แผน  จากน้ันถามนักเรียน 
เก่ียวกบัโฆษณา 

-   What is it ? 
-   Where can you see this advertisement ? 
-   What is the name of this village in this advertisement ? 
-   What does this advertisement tell you about ? 

 กิจกรรมระหวางการอาน (While – reading)  
1. แจงใหนักเรียนทราบจุดมุงหมายของการอาน 
2. ใหนักเรียนจับคู  ครูแจกใบงานใหนักเรียน 
3. ใหนักเรียนอานโฆษณาบาน  ที่ดิน  แลวนําขอมูลที่ไดมาเขียนลงตาราง 

(Scanning) 
4. นักเรียนและครูรวมกันอธิบายคําตอบในใบงาน A  จากน้ันแจกใบงาน B   

พรอมฟงคําอธิบาย 
5. อธิบายใบงาน B  จากน้ันใหนักเรียนแตละคูอานขอความและโฆษณา   

โดยจับคูขอความกับโฆษณา  เพ่ือตัดสินวาขอความแตละขอความกลาวถึงตึกไหน  อาคารไหน  
โดยใชเทคนิคการอานแบบ Skimming และ Scanning 

6. ตั้งคําถามเพ่ือโยงเขาสูใบงาน B  เฉลยใบงาน B  จากน้ันใหนักเรียนตอบคําถาม 
เพ่ือตรวจสอบความเขาใจอีกคร้ังหน่ึง 
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กิจกรรมหลังการอาน (Post – reading Activity) 
ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน  ครูแจกกระดาษใหนักเรียนแตละกลุม  โดยสมมุติวา 

แตละกลุมตองการโฆษณาเกี่ยวกับบานหรือตึกของตนที่จะขาย  จากน้ันใหนักเรียนเขียน
โฆษณา  และออกมาโฆษณาบานหรือที่ดินของตนที่จะขายใหเพ่ือน ๆ ฟง 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการทํากิจกรรมกลุม 
2. ตรวจผลรวมจากใบงาน  และการตอบคําถาม 
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Reading Test 
Property Guide 

 
 

The Nation. Friday, April 20, 2007 



 

 

50 

 
 
 
 

Worksheet A 

 
Read the advertisements and complete the chart below. 
 

No. Name of apartment Type Price Where 
Telephone 
Number 

A      
B      
C      
D      
E      
F      
G      
H      
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Worksheet B 
 
Read the advertisements and choose an appropriate one that matches with the 
person(s) in each situation below. 
 

1. John and his friends want to rent an apartment near Petchburi Rd. for five 
days  to discuss some business with their customers in that area. 
 

2. Ken and his friends want to rent a furnished room to make a new studio 
near  Phahol yothin.   

 
3. Mr. and Mr. Smith are looking for a condominium with a river view in 

Bangkok.  
   
4. Mrs. Wanicha’s new office is near Huaikwang.  Because of the traffic jam,  
  she wants to rent a cheap apartment close to her office. 
 
5. Jim works at the office near Klongton and he wants to rent the nearest 

apartment and not more than 5,000 bht.  
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สาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ           ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 2           หนวยการเรียนรู : การอานจดหมาย 
แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง : Letters            ระยะเวลา 60 นาท ี
 

 
สาระสําคญั 
 การอานจดหมายเพ่ือนําเสนอขอมูลและเรื่องราวตาง ๆ  ที่ใกลตวัดวยภาษางาย ๆ  
เปนประโยชนตอนักเรียน  ใชในการติดตอสื่อสาร  เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชวีิต 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
 นักเรียนสามารถอานจดหมายเก่ียวกบัปญหาชีวติ  พรอมทั้งแสดงความคิดเห็น   
ตอบคําถาม  และเขียนจดหมายสั้น ๆ ได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนสามารถอานเพ่ือหารายละเอียดขอมูลจากการเขียนจดหมายถึง
บรรณาธิการได 
 2.  นักเรียนสามารถเลือกคาํตอบที่เหมาะสมกับจดหมายที่มีปญหาได 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. โปสเตอรตัวอยางจดหมาย 
2. บทอานจดหมายถึงบรรณาธิการ 
3. ใบงาน A  (Worksheet A) 
4. ใบงาน B  (Worksheet B) 
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กิจกรรมการเรียนการสอนอาน 
 กิจกรรมกอนการอาน (Pre - reading Activity) 

1. ครูสนทนาเกีย่วกับปญหาทั่ว ๆ ไป  โดยตั้งคําถามใหนักเรียนตอบ 
-   If you are angry with your friend, what will you do ? 
-   If you have a problem about your boyfriend / girlfriend, do you talk 

with your mom ? 
2. ครูใหนักเรียนดูตัวอยางจดหมาย  โดยใหนักเรียนพิจารณาจากหัวเรื่องของแตละ

ฉบับ  วานาจะเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร  จากน้ันครูถามนกัเรียนเก่ียวกับการเขียน
จดหมาย 

-   What is this ? 
-   Who wrote this letter ? 
-   Who did the writer write the letter to ? 
-   Can you guess what it is about ? 

 3.  ครูสอนคําศัพท  โดยใหนักเรียนเดาความหมายจาก context clue 
 กิจกรรมระหวางการอาน (While – reading)  

1. ครูแจงจุดประสงคของการอาน (เพ่ือหาขอมูลโดยการตคีวาม) 
2. ครูใหนักเรียนจับคู  แลวอธบิายใหนักเรียนทราบวา  แตละคูจะไดอานจดหมาย 

จากผูเขียนถึงบรรณาธิการอยางคราว ๆ  แลวชวยกันหาขอมูลวาบรรณาธิการจะใหคําปรึกษา 
วาอยางไร  โดยจับคูปญหาและคําปรึกษาใน Worksheet A  หลังจากนั้นครูผูสอนสุมคําตอบ 
จากนักเรียน  และใหนักเรียนบอกวาทําไมหรือขอความใดที่ทําใหทราบวาเปนคําตอบทีถู่กตอง 

3. ครูแจก Worksheet B  แลวอธิบายใหนักเรียนทราบวา  แตละคูจะไดอานขอมูล 
จดหมายถึงบรรณาธิการอีกคร้ัง  แลวตอบคําถามจาก Worksheet B  นักเรียนแตละคูเฉลย
คําตอบ  และแสดงความคดิเห็นรวมกัน 

กิจกรรมหลังการอาน (Post – reading Activity) 
แบงนักเรียนเปนกลุม ๆ ละ 4 คน  ชวยกนัเขียนจดหมายถึงบรรณาธิการเพ่ือขอคาํปรึกษา 
ปญหา  และสงตัวแทนออกมาอานปญหา  จากน้ันตัวแทนของกลุมอ่ืน ๆ เสนอแนะแนวทางใน
การแกปญหาน้ัน ๆ  หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละคนเขียนของตนเอง  เพ่ือขอคําปรึกษาจาก
บุคคลท่ีนักเรียนคิดวาจะชวยใหคําแนะนําได 
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การประเมินผล 
1. สังเกตการตอบคําถาม 
2. สังเกตจากการรวมกิจกรรมกลุม 
3. ประเมินการเขียนจดหมาย 
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Worksheet A 
 

Match these problems with the advice.  Put the letters A, B, C, …… F into the given 
box. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Advice 

DESERTER                                             1 
Dear Annie. 
     I had a boyfriend for four years.  We loved each 
other a lot until I fell ill with leukemia.  I had to 
stay at the  hospital for several  months.  At first, 
my boyfriend visited me.  But after the 
Chemotherapy,  I lost all my hair and looked real 
bad and he stopped visiting me.  I tried and tried 
so hard to contact him but couldn’t.  I felt sad, 
confused and serious.  Recently, I’ve finally found 
out he’s already got a new girlfriend. 
     Love, 
     Tae  

MUM’S word                                               2 
Dear Annie, 
     I had a boyfriend, but  my  mum told me  he was 
a bad guy.  Even though  my  mum didn’t like him, I 
still loved him and  met him secretly.  As  it  turned 
out, he was a bad guy and we finished not  much 
later.  Now, I always tell my mum every time I hive 
a crush on somebody and ask for her of anyone I 
like.  What should I do? 
     Love, 
     Susie 

Happy it’s OVER                                3 
Dear Annie, 
     A few  months ago, I had a boyfriend whom 
I loved a lot.  He was good at taking care of me 
but he tried to touch and hug me.  I didn’t like 
this and felt guilty every time he did it, so I told 
him to stop it.  He dumped me.  I was so sad at 
first but I now realize that what I did was right.  
I’m so happy now. 
     Cheerio, 
     Rabby girl 

It’s SHOWTIME                                      4 
Dear Editor, 
     I’m in M. 3.  I’m interested in playing  music with 
my friend,  I practice the drums three times a week.  
There are five members  in  my band: Benz is the 
vocalist, Pued and Tod play guitar, Ring plays bass 
and I play the drums.  There will be a singing 
contest at  my  school soon but we are not sure 
whether to join or not.  We are afraid that our band 
won’t perform as well as the others.  What should 
we do? Please give us some advice. 
     Pirinya Konjuntuek, 
     Phasicharoen, Bangkok  

GIRLS fight                                                          5 
Dear Editor, 
     Last month, I had a huge fight with  my sister 
who is about to fly to Sydney, Australia.  I still 
haven’t talked to her because of my ego and pride.  
Recently, however, when I see her bag packed and 
ready to go I feel lonely and sad because I know I 
will miss her so much.  Even though we live in the 
some house, I still feel so far away from her.  I hope 
that she’ll forgive me and start talking to me before 
she goes abroad, so that there will always be that 
same intimate relationship between us. 
     Nicky, Bangkok 

SLIMMER                                                                     6 
Dear Editor, 
     When I was in M. 1, my  weight was 72 kilos.  Everybody  made 
fun of me about being fat.  I was very angry.  It  made me lose self- 
confidence.  Then I thought I must lose weight.  At breakfast I ate 
sandwiches and drank  milk.  At lunch I ate  only a plate of rice 
and at dinner I ate only fruit.  After four  months I had lost 8 kilos.  
I am much  happier and nobody  makes fun of me anymore.  Now I 
look better and more handsome. 
     Linkin Park fan club, 
     Bangkok 
 

 

Problems 
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Advice 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nation Junior.  March 23-27, 2006   
 

 
     You’re so brave and so cool! 
Remember, love is not to give or to take 
but to share.  You told him what you 
wanted but he ignored you so you were 
right to ask him to stop.  If  he is so 
immature as to dump you then you are  
much better off without  him.  Glad you 
can see this now. 
     Cheers, 
     A i  

 
     Firstly, Annie’s sorry  to hear of your 
illness and hopes you  make a quick 
recovery.  Pack up your sadness and direct 
all the love  you’ve  been giving to this guy 
to the people who really love you – your 
dad  mum  and your family and friends.  
Forget him.  You need to be strong for 
yourself and for the people who will never 
give up on you. 

i

 
(Why  so  reluctant?  Fear  will take  you 
nowhere.  If you love and really believe in 
the music, try and perform your best 
whenever there’s a chance.  You’ll never 
know if you never show.  Now that you’ve 
got that chance, so pluck up your courage 
– Ed.) 

 

(Nothing is complicated.  Talking to each other is the only 
way out.  Don’t be afraid you’ll lose face because you love 
her.  Is Ed right ? – Ed) 

 
(Yours  is a healthy  diet.  Guess what’s going to happen  next?  
You’ll have  some problems because of  your improved looks.  
So be careful of girls – Ed.) 

 
     Your  mum is your  mum; believe what she 
says.  She has experienced  many of the things 
you are going through at this stage of your life 
Annie’s sure that when your prince charming 
does finally  arrive  your  mum  will be like a 
fairy godmother to him – you’ll just have to 
put up  with her being one of the grumpy 
sister until this time. 

h

A 

B C 

D 

E 

F 
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Worksheet B 
 
Read the letter from “Tae” and answer the questions. 
1. “Tae” from the letter “DESERTER” refers to ……………… . 
 a.  a girl       b.  a boy 
 c.  her mom     d.  his mom. 
2. Tae was sick with ……………… . 
 a.  malaria      b.  insomnia 
 c.  leukemia     d.  the flu 
3. “I lost all my hair and looked real bad because of ……………… . 
 a.  the Chemotherapy   b.  X – ray 
 c.  massage     d.  detox 
4. Editor gives advice that Tae should ……………… . 
 a.  follow him     b.  talk with mom 
 c.  forget him     d.  keep quiet 
 
Write T if the sentence is true and write F if the statement is false. 
 

………………  5.  Nicky feels lonely and sad because her sister will go abroad. 
………………  6.   Rabby girl wants to go back to her boyfriend. 
………………  7. Linkin Park fan club has a problem; he wants someone to take care 

of him. 
………………  8. Editor gives advice that Linkin Park fan club should be careful of girls.  
………………  9. Pirinya and  his friends agreed that they won’t join in a singing 

contest. 
………………  10. From No. 8 Editor advised them not to join in. 
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สาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ                            ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3                          หนวยการเรียนรู : การอานสลากผลิตภัณฑ 
แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง : Label from other products ระยะเวลา 2 ชั่วโมง  
 

 
สาระสําคญั 
 การอานขอมูลจากฉลากยา  วิธีแนะนําการใชจากขางกระปอง  กลองและซองของใช 
ตาง ๆ  เปนเรื่องราวท่ีใชภาษาไมยากนัก  ซ่ึงมีประโยชนตอการฝกปฏิบตัิจริง  เปนการเพ่ิมพูน
ความรูทัว่ไป  และพัฒนาทกัษะอานใหมีประสิทธิภาพ 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
 นักเรียนสามารถอานสลากในการใชผลิตภัณฑน้ัน ๆ  และสามารถบอกถึงวิธีการใช
เก่ียวกบัผลติภัณฑน้ันได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานเพ่ือหารายละเอียดจากสลากของผลิตภัณฑน้ัน ๆ ได 
2. นักเรียนสามารถเลือกผลิตภัณฑตาง ๆ  ที่เหมาะสมกบัความตองการ 

ของแตละบุคคลได 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. บทอาน (Reading Text) 
2. ใบงาน A (Worksheet A)  แบบสอบถาม 
3. ใบงาน B (Worksheet B)  จับคู 
4. ใบงาน C (Worksheet C)  บทอานและคาํถาม 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 กิจกรรมกอนการอาน (Pre = reading) 

1. ครูกระตุนใหนักเรียนสนใจเน้ือหาที่จะอาน  โดยพูดคุยกับนักเรียนในชั้นเรียน   
ผลัดกันถามตอบ 

-   What healthy foods do you eat ? 
-   Do you take vitamins ? 
-   Do you go to a gym ? 
-   What exercise do you get ? 

2. ครูแจกใบงาน A  เพ่ือกระตุนใหนักเรียนสนใจในสุขภาพ  และในสลากตาง ๆ ที่จะ 
อานในขั้นตอไป  และมี scale  ในการจัดระดับความสนใจในสขุภาพตามระดับ 4 – 3 – 2 – 1 
On a scale of 1 – 4 how healthy are you ? (1 = very unhealthy , 2 = a little unhealthy, 
3 = pretty healthy , 4 = very healthy) 
 กิจกรรมระหวางการอาน (While – reading) 
 1.  แจงนักเรียนไดทราบจุดมุงหมายของการอาน 

 2.  ครูแจกใบงาน B  เก่ียวกับสลากของผลิตภัณฑ  แลวทําเคร่ืองหมาย ( ✓ )  

ลงในตารางระหวางการอานหารายละเอียด 
3. ตั้งคําถามเพ่ิมเติมเพ่ือโยงไปสูใบงาน B  

 4.  ครูอานคําถามทีละคําถาม  และเฉลยใบงาน B 
 กิจกรรมหลังการอาน (Post – reading Activity) 
 ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 4 คน  ครูแจกใบงาน C ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทํา   
โดยดูจาก instructions  แลวใสหมายเลขใหตรงตาม instructions 
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Reading text 1 
 
 

Bosisto’s 
Consumer information 

 A multiuse spray with fresh Eucalyptus fragrance Eucalyptus Spray : A room 
air freshener, laundry pre – wash stain and tar remover, general purpose cleaner. 

 

Directions for use 
1. Room Air Freshener  Spray sparingly to freshen and deodorize air.  Remove or 

cover fish tanks before spraying  
2. Laundry Pre – wash  Spray soiled area, leave for a minute then wash in normal 

manner. 
3. Spots and Stains  To remove grease marks and stains on clothes, carpets and 

fabric, place absorbent cloth under stained area, spray and wipe with clean cloth 
brushing towards centre of mark.  

4. Tar on Paintwork  Spray and wipe clean with absorbent cloth. 
 

    Caution 
 Flammable For External Use Only.  Avoid contact with eyes and sensitive  
        Skin. Keep out of reach of children.  Keep in a cool place out of the sun. 

 
 
 

Snake Brand Prickly Heat 
Herbal Powder 

 Is the original cooling refreshing and soothing powder which is effective in  
    relieving itching, Prickly heat rash and skin irritation from hot water.  It is composed 
    of green tea, botanpi, ginkgo, rosemary and chamomile herbal extracts that are good                
    for skin hygiene.  In addition to its naturally refreshing scent, it is proper for daily use 
    in family. 
 Apply – freely several times daily. 
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Reading text 2 
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Worksheet A 
 

How do you stay healthy ?  Tick  ( ✓ )  the things you do to stay healthy.  Tell your 

classmates your answers. 
 

 
Talk to a classmate.  Take turns asking and answering these questions. 

1. What healthy foods do you eat ? 
2. Do you take vitamins ? 
3. Do you go to a gym ? 
4. What exercise do you get ? 

 On a scale of 1-4, how healthy are you ? (1 = very unhealthy, 2 = a little 
unhealthy, 3 = pretty healthy, 4 = very healthy) 
 Your answer  : …………………………………………………………………….. 
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Worksheet B 

Tick  ( ✓ )  the correct box or boxes 

 
  Bosisto’s 

Eucalyptus 
spray 

Prickly 
Heat 

Herbal 
powder 

Attack 
detergent 

1. Which item can you use to freshen air ?    
2. Which item is good for skin ?    
3. Which items are made of herbal extracts?    
4. Which item should you wash by hand ?    
5. Which item shouldn’t you use in hot 

water ? 
   

6. Which item can you remove grease 
marks and stains on clothes ? 

   

7. Which item should you use for external 
only ? 

   

8. Which item should you keep in a cool 
place ? 

   

9. Which items are contained in the can ?    
10. Which items should you separate the 

clothes before use ? 
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Worksheet C 

Look at these medicines and their labels 

 
a)  For headaches 

  
 
 
 
 
 
 
b)  For coughs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
c)  For aches and pains 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dosage: 
Adults and Children 12 Years of Age and Over: 
 1 to 2 tablets every four hours 
Children 6 to 12 Years of Age: 
 ½ to 1 tablet every six hours 
Children Under 6 Years of Age: 
 Consult a doctor 
 
Directions: Take tablets after meals. 
 

Dosage: 
    ✺ Adults and Children 12 Years of Age and Over 
          2 tsps every six hours 
    ✺ Children 6 to 12 Years of Age 
          1 tsp every six hours 
    ✺ Children 2 to 6 Years of Age 
          ½ tsp every six hours 
    Do not give to children under 2 years of age 
 
Directions: Drink a glass of water after taking medicine 
 

 

For Adults and Children 6 Years of Age and Over  
Directions: 
    Apply to the painful area 3 or 4 times daily. 
    Do not apply near eyes or nose. 
 
For external use only 
 

Vocabulary 
 

aches and pains (n) something that hurts 
to apply  (v) to put on 
to consult  (v) to talk to for advice 
dosage  (n) the amount to take 
external  (adj) outside 
meals  (n) breakfast, lunch or dinner  
ointment  (n) a medicine that you rub on your skin 
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A.  Look at the medicines and their labels above. Tick (✓ ) the correct answers. 

1.  Mellisa’s son is 4 years old. He has a terrible headache. Mellisa should 

 ……….. a) give him medicine (a) ……….. b) give him medicine (b)  

 ……….. c) give him medicine (c) ……….. d) not give him (a), (b) or (c). See a doctor 

2.  Barbi has a headache. She should 

 ……….. a) take medicine (a) ……….. b) take medicine (b)  

 ……….. c) take medicine (c)  

3.  What dosage should Barbi take for her headache? 

 ……….. a) 1 to 2 tablets every four hours  ……….. b) 2 tsp every six hours 

 ……….. c) ½ to 1 tablet every six hours ……….. d) 1 tsp every six hours 

4.  Katty’s daughter is 3 years old. She has a bad cough. Katty wants to give her some cough  

     medicine. How much should she give her? 

 ……….. a) 2 tsp every six hours ……….. b) 1 tsp every six hours 

 ……….. c) ½ tsp every six hours 

B.  True or False? Write T if the statement is true; write F if it is false. 

……….. 5.  You should eat after you take the headache tablets. 

……….. 6.  You should drink a glass of water after you take the cough medicine. 

……….. 7.  You should eat the ‘aches and pains’ ointment. 

……….. 8.  You should put the ‘aches and pains’ ointment near your eyes and nose. 

……….. 9.  Children 6 years of age and over can use the ‘aches and pains’ ointment. 

……….. 10.  Children can take the cough and headache medicine every four hours. 
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สาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4  หนวยการเรียนรู : การอานเกี่ยวกบัราศ ี
แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง : Horoscope  ระยะเวลา 2 ชั่วโมง 
 

 
สาระสําคญั 
 การอานขอมูลจาก Horoscope (ราศีตาง ๆ) เพ่ือเปนการทํานายโชคชะตาราศี   
และลักษณะนสิัยของแตละคน  
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
 นักเรียนสามารถอานการทํานายโชคชะตาราศี  และทายลักษณะนิสัยของแตละบุคคล 
จากราศีตาง ๆ  ซ่ึงเปนบทอานในชีวติประจําวัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานการทํานายดวงชะตาจากราศีตาง ๆ ได 
 2.  นักเรียนสามารถเลือกราศีตาง ๆ  ใหตรงกับคําถามได 
 3.  นักเรียนสามารถเขียนสรุปลักษณะนิสยัของตนเองได 
  
ส่ือการเรียนการสอน 

1. โปสเตอรลายมือพรอมเสนลายมือ  หรือใน Worksheet A 
2. ใบงาน B (คําศัพท) 
3. ใบงาน C (บทอานเก่ียวกบัราศี) 
4. ใบงาน D (คําถาม – ตอบ) 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 กิจกรรมกอนการอาน (Pre = reading Activity) 
 ครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับการดูลายมือ 
 -  Have you ever had your palms read ? 
 -  Do you believe in palmistry ? 
 -  When did you have your palm read ?  Where ? 
 -  What can palmistry tell you about a person ? 
 ครูติดโปสเตอรขนาดใหญ  เก่ียวกบัการดูลายมือใหนักเรียนดูแลวพูดอธิบายแตละ
เสน  พรอมติดบทอานไปหลังจากอธิบายจนใหนักเรียนดูลายมือตนเองวาเปนคนเชนไรดวย
ตนเอง  จากคําอธิบายบนกระดาน  แลวทําใน Worksheet A ดวย 
 กิจกรรมระหวางการอาน (While – reading) 
 1.  ครูแจกใบงาน B  ซ่ึงเปนคําศัพทเก่ียวกับอธบิายลกัษณะบคุลิกภาพประจําราศี
ตาง ๆ ทั้ง 12 ราศี  พรอมทั้งคําศัพทเก่ียวของในใบงาน 
 2.  ครูแจกใบงาน C  ซ่ึงเปนบทอานเก่ียวกับราศีตาง ๆ ในแตละราศ ี
 3.  ครูแจกใบงาน D  ซ่ึงเปนคําถามระหวางการอานใหนักเรียนทําวาคําถามน้ัน ๆ 
ตรงกับราศีไหน (Scanning และ Skimming) 
 กิจกรรมหลังการอาน  (Post – reading) 
 ใหนักเรียนแตละคนเขียนสรปุอุปนิสัยของแตละคนแลวสรุปทายวา  เห็นดวย 
หรือไมเห็นดวย 
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Worksheet A 

 
 

 
 
(Discovery Book ,สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช)  
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Worksheet B 

 
Vocabulary from Horoscope 

ลักษณะบุคลกิภาพประจําราศีตาง ๆ  มีดังน้ี 
 

Zodiac signs Characters 

1.  ARIES (ราศีเมษ) : adventurous  =  ชอบผจญภัย 
  Aggressive  =  กาวราว 
  Independent  =  ชอบความอิสระ 

2.  TAURUS (ราศีพฤษภ) : kind  =  ใจดี 
  stubborn  =  ด้ือ   

3.  GEMINI (ราศีเมถุน) : restless  =  ไมชอบอยูน่ิง 
  versatire  =  เกงทุก ๆ ดาน   

4.  CANCER (ราศีกรกฎ) : loyal  =  จงรักภักดี 
  Sentimental  =  รับความรูสึกเร็ว   

5.  LEO (ราศีสิงห) : warm-hearted  =  ใจดี 
  generous  =  เอื้อเฟอเผ่ือแผ   

6.  VIRGO (ราศีกันย) : practical  =  สามารถปฏิบัติได 
  artistic  =  จิตใจมีศิลปะ   

7.  LIBRA (ราศีตลุย) : sensitive  =  รับความรูสึกงาย 
  talented  =  ฉลาดเฉลียว   

8.  SCORPIO (ราศีพฤศจิก) : ambitious  =  กระตือรือรน 
  brave  =  กลาหาญ   

9.  SAGITTARIUS (ราศีธนู) : independent  =  ชอบความอิสระ 
  charming  =  มีเสนห   

10.  CAPRICON (ราศีมังกร) : hard-working  =  ทํางานหนัก 
  reliable  =  เชื่อถือได   

11.  AQUARIUS (ราศีกุมภ) : romantic  =  มีความโรแมนติก 
12.  PISCES (ราศีมีน) : creative  =  ความคิดสรางสรรค 

  idealistic  =  มีอุดมคติ   
 

คําศัพททีเ่ก่ียวของ 
 Zodiac sign =    ชื่อราศี 
 birthdate      =    วัน  เดือน  ปเกิดของเจาราศี 
 symbol       =    สัญลักษณ 
 forecast    =    คําทํานาย 
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Worksheet C 
 
Read the following Horoscope and choose the best answer to check in the table. 
 
 

 

ARIES 
(March 21 to April 19) 
You can be very persuasive and gracious in 
making a request. Turn on the charm and 
nobody stands a chance against your magic. 
 

  

LIBRA 
(September 23 to October 23) 
The desire for change will take you in search 
of the unusual. Break new ground with an 
exciting and unique discovery.   
 

  

TAURUS 
(April 20 to May 20) 
Hard work results in a clear sense  
of accomplishment. Apply your talents and 
abilities and quickly move up the ladder of 
success. 
 

  

SCORPIO 
(October 24 to November 21) 
Carefully review your money this week. 
Consider dropping a losing proposition or 
investment before it sinks your fiscal ship. 
 

  

GEMINI 
(May 21 to June 21) 
Your thoughts, ideas or suggestions are met 
with lots of enthusiasm. Set goals for a 
creative project and expect a great 
response. 
 

  

SAGITTARIUS 
(November 22 to December 21) 
Make an extra effort to spend quality time with 
friends or associates. Clear your schedule and 
enjoy a special gathering or event. 
 

  

CANCER 
(June 22 to July 22) 
A reflective mood makes it easy for you to 
spend time alone this week. Find a quiet 
place to relax, put your feet up and unwind. 
 

  

CAPRICORN 
(December 22 to January 19) 
Operating in the public spotlight will give you a 
chance to show off your talents or skills. Share 
your expertise and new ideas. 
 

  

LEO 
(July 23 to August 22) 
Search your heart and find the right words to 
clearly and accurately express your feelings. 
Say what you mean without fear. 
 

  

AQUARIUS 
(January 20 to February 18) 
Be sure to pay attention during an important 
discussion. The information that you gain 
promises to be educational and entertaining. 
 

  

VIRGO 
(August 23 to September 22) 
A mistake or miscalculation with money 
could be very costly. Make an effort to keep 
track of your income and expenses. 
 

  

PISCES 
(February 19 to March 20) 
It is best to settle old money issues before 
starting a new project. Pay off debts and begin 
a new venture with a clean slate. 
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สาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 5                     หนวยการเรียนรู : การอานการพยากรณอากาศ 
แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง : Weather Forecasting   ระยะเวลา 2 ชั่วโมง 
 

 
สาระสําคญั 
 การอานขอมูลจากรายงานสภาพอากาศที่ปรากฏในทองที่หน่ึงทองที่ใดในระยะเวลา
หน่ึง  ซ่ึงจะตองกลาวถึง  ฝน  ลม  ทองฟา  เมฆ  หมอก  ทะเล  อุณหภูมิ  ดวงอาทิตย  ดวง
จันทร  นํ้าขึ้น – ลง ฯลฯ ที่พบในชวีติประจําวัน 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
 นักเรียนสามารถอานรายงานสภาพอากาศ  ที่เกิดขึ้นในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
ในชีวติประจําวันแตละวันได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนสามารถเขาใจการรายงานสภาพอากาศได 

2.  นักเรียนสามารถบอกสภาพอากาศในแตละทองทีไ่ด 
3.  นักเรียนสามารถสรุปความหมายจากสัญลักษณที่ใชแทนสภาพอากาศและ

รายงานได 
  
ส่ือการเรียนการสอน 

1. ใบงาน Worksheet A + Teacher’s script   
2. ใบงาน Worksheet B  (คําศัพททีใ่ชในการพยากรณอากาศ) 
3. ใบงาน Worksheet C  (บทอานและคําถามถูก – ผิด) 
4. ใบงาน Worksheet D  (แบบฝกเขียนตอบ  สรุปจากบทอาน)  
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 กิจกรรมกอนการอาน (Pre – reading Activity) 
 ครูนําสูบทเรียนดวยการอาน passage 4 เรื่อง  ใหนักเรียนฟงทีละเร่ือง  แลวนักเรียน

วาดรูปลงใน Worksheet A  เปนการเติมหนาคน  ถา happy  เติม ⌣  ถา unhappy เติม ⌢  
จากเรื่องที่ฟง 
 กิจกรรมระหวางการอาน (While – reading) 
 ครูแจก Worksheet B (คําศัพททีใ่ชพยากรณอากาศ)  แลวอธบิาย  แลวแจง 
Worksheet C  ใหนักเรียนอานพยากรณอากาศจากขอมูลจริง  แลวตอบคําถาม True or False  
 กิจกรรมหลังการอาน (Post – reading) 
 ครูใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 4 คน  แจก Worksheet D  ใหนักเรียนอานทบทวนอีก
คร้ังแลวสรุปการพยากรณอากาศของแตละภาคลงใน Worksheet D  ออกมารายงานเปนกลุม
หนาชั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

 

74 

 
 
 
 

Teacher’s script 
 

Listen to each passage and draw the face – positive ☺ or negative ☹ 
1. Hi !  I’m Barbie.  I love the summer !  In December and January,  I often go to 

the country with my family.  First we play football, then we go swimming to cool 
off and finally, we have a wonderful barbecue. 

2. My name’s Peter.  I usually go to summer camp in chonburi.  The camp is near 
a river.  After swimming all morning, we’re really hungry so we have our lunch 
and then a nice rest under the trees.  It’s raining all afternoon.  

3. Hello I’m Helen.  I really like water sports.  During my summer holidays,  I get 
together with my friends every day and we go swimming and rafting in the river.  
Today it’s stormy and rainy. 

4. Hi !  I’m Brian.  I love water sports.  I can’t go to the beach very often during the 
school year.  I’m just too busy !  But in December and January I go swimming 
and sailing every day.  Why ? Because it’s windy and we have our summer 
holidays. 
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Worksheet A 
 

Listen to each passage and  you draw  ⌣  in the picture if you are happy. 

       You draw  ⌢  in the picture if you are unhappy. 
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Worksheet B 
 
คําศัพททีใ่ชในการพยากรณอากาศ  มีดังน้ี 
 scattered (rain) showers =   ฝนกระจายทัว่ไป 
 isolated (rain) showers =   ฝนเปนหยอม ๆ  
 scattered thundershowers = ฟาคะนองกระจายทั่วไป 
 isolated thundershowers = ฟาคะนองเปนหยอม ๆ 
 scattered heavy falls = ฝนตกหนักกระจายทั่วไป 
 isolated heavy falls = ฝนตกหนักเปนหยอม ๆ 
 Southenly winds = ลมฝายใต 
 Westenly winds = ลมฝายตะวันตก 
 Easterly winds = ลมฝายตะวันออก 
 South westenly winds = ลมฝายตะวันออกเฉียงใต 
 Westenly winds = ลมฝายตะวันออกเฉียงเหนือ 
 gust    = ลมแรง 
 maximum temperature = อุณหภูมิสูงสุด 
 minimum temperature = อุณหภูมิต่ําสุด 
 average temperature = อุณหภูมิเฉลี่ย 
 the sun rises/sets = ดวงอาทิตยขึน้ / ตก 
 the moon rises/sets = ดวงจันทรขึ้น / ตก 
 high tide   = นํ้าขึ้นสูงสุด 
 low tide   = นํ้าลงต่ําสุด 
 slight to moderate sea = ทะเลมีคลื่นเลก็นอยถึงปานกลาง 
 average humidity = ความชื้นเฉลีย่ 
 relative humidity = ความชื้นสัมพัทธ 

 °C = degree celcius,          °F = degree fahrenheit    
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Worksheet C 
   
(Bangkok Post, Friday September 28, 2007) 
True or False ?  Write T if the statement is true; write F if it is false. 
…………... 1.  The cold weather is just around the north. 
…………... 2.  In Ranong it’s risky to sail a boat. 
…………... 3.  The hottest place will be in the northeast and the south. 
…………... 4.  Be careful in Nakkon Sawan will be isolated a heavy rain. 
…………... 5.  People in Mae Hong Son, Chiang Rai, Chiang Mai Tak and Phetchabun 
   should beware of heavy rain. 
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Worksheet D 
 
According to the weather guide from worksheet B, write what the weather is like in 
some parts of Thailand. (10 sentences) 
 

1.  In the north, the weather is  
……………………………………………………………………... 
2.  In the central, 
……………………………………………………………………………….……   
3.  In the south (east coast),  
………………………………………………………………………... 
4.  In the northeast, 
…………………………………………………………………………………. 
5.  In the east coast, 
……………………………………………………………………...………..... 
6.  In the south (west coast), 
………...………...………...………...………...………...………...….. 
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สาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 6                          หนวยการเรียนรู : การอานรายการโทรทัศน 
แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง : TV program  ระยะเวลา 2 ชั่วโมง 
 

 
สาระสําคญั 
 การอานรายการโทรทัศนตาง ๆ  ชวยใหสามารถเลือกรายการโทรทัศนตรงตามความ
ตองการไดเปนการใชภาษางาย ๆ  ซ่ึงเปนประโยชนตอการฝกปฏิบตัิจริง  เปนการเพ่ิมพูน
ความรู  และพัฒนาทักษะการอานใหมีประสิทธิภาพ 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
 นักเรียนสามารถบอกขอมูลและรายละเอียดของรายการโทรทัศนได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถแยกประเภทของรายการโทรทัศนได 
2. นักเรียนสามารถเลือกรายการโทรทัศนที่เหมาะสมกับความตองการ 

ของแตละบุคคลได 
  
ส่ือการเรียนการสอน 

1. บทอาน   
2. (Reading Text) 
3. ใบงาน A  (Worksheet A)  แบบสอบถามการมีมารยาทในการชมภาพยนตร 
4. ใบงาน B  (Worksheet B)  แบบฝกหัดรายการโทรทัศนที่ตองการกับชองโทรทศัน 
5. ใบงาน C  (Worksheet C)  แบบฝกหัดประเภทของรายการโทรทัศน 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 กิจกรรมกอนการอาน (Pre – reading Activity) 

1. ครูกระตุนใหนักเรียนสนใจเน้ือหาที่จะอาน  โดยใหนักเรียนทําแบบสอบถาม 
ใน Worksheet A  เก่ียวกบัการมีมารยาทในการดูภาพยนตร 

2. สอนคําศัพทใหม  เก่ียวกับประเภทของรายการโทรทัศน  และคําศัพทอ่ืน ๆ   
ที่เก่ียวของ 

กิจกรรมระหวางการอาน (White – reading) 
1. แจงใหนักเรียนทราบจุดมุงหมายของการอาน 
2. ใหนักเรียนอานรายการโทรทัศน  แลวหาชองที่มีประเภทของรายการโทรทัศน 

ที่กําหนดให  โดยใชวธิี skimming, scanning ลงในใบงาน B 
3. ครูตั้งคําถามเพื่อใหสอดคลองกับใบงาน B  จากน้ันใหนักเรียนตอบคําถาม 

เพ่ือตรวจสอบความเขาใจอีกคร้ังหน่ึง 
กิจกรรมหลังการอาน (Post – reading Activity) 
ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเก่ียวกับประเภทของรายการโทรทัศน (Worksheet C)   

โดยครูอธิบาย ใหนักเรียนฟงกอนลงมือทํา 
 
ประเมินผล 

1. การตอบคําถามจากแบบฝกหัด 
2. ตรวจผลรวมจากใบงาน 
3. ประเมินจากการตอบคําถามจากใบงาน 
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Worksheet A 
 
Read and answer 
 

AL
W

AY
S 

SO
M

ET
IM

ES
 

NE
VE

R 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Worksheet B 
Read and check your answer 

Do you behave 
well at the 
cinema ? 

 

1.  Do you arrive on time ?          

2.  Do you make noise when you eat ?  

3.  Do you turn off you mobile phone ?        

4.  Do you talk during the film ?   

5.  Do you push and shove to get  in and out ?     

6.  Do you put your litter in the bin ?    

   

   

   

   

   

 
 

 

Key : 
Questions 1, 3, 6 : Questions 2, 4, 5 : 
Always = 3  Always = 0 
Sometimes = 1  Sometimes = 1 
Never = 0  Never = 3 
 
14 – 18 : 
  Excellent ! We’d love 
  to go to the cinema with you ! 
 
7 – 13 : 
  Not bad, but we’re 
  sure you can do better.  
 
0 – 6 : 
  Maybe you should stay 
  at home and watch videos or TV ! 
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Worksheet B 
Read and check your answer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
(Bangkok Post, Friday, September 7, 2007) 

 
 
 
 

 

CHANNEL 3 
05:00  Morning World 
05:30  World Sports News  
           Update 
06:15  Chat with the People 
08:45  Woman to Woman,   
           Health Show 
10:20  30 Young Jaew 
10:50  See San  
           Entertainment  
           News, Pheuan Khu  
           Kid  
11:20  News, Entertainment  
           Desk, Law, Bangkok  
           Gossip 
13:00  Tennis; Thailand  
           Open 2007 (live) 
16:00  Samorn Rapum Idea 
16:25  Chao Mae Kom Wiset 
           (Chinese series) 
16:55  Star Sports, News,  
           English on Tour 
18:15  Pao Bun Jin (Chinese  
           series) 
19:00  Hub Khao Kin Khon  
           (seriers), Cartoon,  
           English Minute 
20:00  Royal News,Keb Tok,  
           See San  
           Entertainment News 
20:30  Leh Kurab (series) 
22:00  Ru Jing Pa 
22:30  Game Cheewit Likit  
           Hua Jai (Korean  
           series) 
00:00  Tennis; Thailand     
           Open 2007 
 
 

CHANNEL 5 
05:30  Early Morning News 
06:00  This Morning in  
           Thailand News 
07:05  Sanam Pao Station     
           (live) 
08:05  Sabai Sabai Style  
           Mayure (variety) 
09:00  Yogo For Life by Lek, 
           Entertainment News 
09:30  Kao Tan 5 Tarad  
           Thoon (live), News 
10:35  Yor Ying So Pha,  
           Beauty Secrets 
11:30  K Variety, Affemoon  
           News 
12:00  O.I.C. (variety) 
13:25  Dee Wan Dee Keun,  
           Chum Thang  
           Buntheung, News            
14:05  Hit Tid Dao (music) 
14:30  Khon Thai, News 
15:05  Rak Siam, News 
15:05  Smart Money, News 
16:05  Aroy Chong 5, Happy 
           Station News 
17:05  Sen Thang See Khap 
17:30  Su Pheur Mae Sapai  
           Pae (children’s  
           programme), News 
18:00  Siam Today (live), I’m  
           Sport 
19:00  News, Royal News 
20:15  TV Pool Life 
20:25  Naree Samosorn  
           (local drama) 
21:35  Chris Delivery, News 
22:10  Fan Phan Thae  
           (variety), News 
00:15  Five Live (variety) 
 
 

CHANNEL 7 
05:00  Chao Koon Thong 
           (children’s  
           programme) 
05:30  Early Morning News,  
           Documentary on  
           Agriculture, Youth  
           News 
06:30  Jamook Mod 
08:15  Ded-Ded-7 See, Bork  
           Lao Kao Sib 
10:30  Chumthang Sieng  
           Thong (music) 
11:30  News, Afternoon  
           Entertain, Sport Fan 
12:30  Sien Oke 
13:00  Mon Rak Luk Thung  
           (series) 
15:10  Jab Wela Jak, News 
15:30  Angel Year 2 (series) 
16:30  Red Duster Lady  
           (Chinese series) 
17:30  News, Cartoon, Rak  
           Luk Thuk Wan 
18:00  Ramakien Animation  
           (cartoon) 
18:15  Jai Sai Rak Yok Kuan  
           (series) 
18:45  Talay Sab Nok Ka  
           Wao (series) 
19:40  Entertainment News,  
           News 
20:25  Nong Meow Keow  
           Petch (series), News,  
           Sports Tips 
22:25  Wan Waan Young  
           Warn Yu (variety),  
           News 
23:55  Live Before the Game  
           @ Nite (sports) 
00:25  E-Mouth (variety),  
           News 
 
 

CHANNEL9 
05:30  News 
08:00  World Time 
08:15  Economic Language,  
           Modern Biz 
09:45  Stock Market Report 
10:30  Daily Danger 
11:30  Nine Entertain 
12:00  Afternoon News 
13:00  Kob Nok Kala  
           (documentary) 
14:15  Afternoon Answers 
15:00  Stock Report 
15:30  Best Sports  
           (highlights) 
16:00  Best Articles from the  
           Provinces, Stock  
           Market Update 
16:30  Doraemon (cartoon) 
17:05  Silpa Don Jai 
17:30  News, Fud Fit For Fai,  
           News 
18:30  Dan Sonthaya  
           (documentary) 
19:00  Game Todsakan (quiz  
           show), Showtime 
19:30  News, Dao Krajai 
20:30  Kob Nok Kala (variety) 
21:30  Khao Kon Khon Khao  
           (current affairs) 
22:00  The lcon (variety) 
23:00  Share (talk show) 
00:00  News, Hua Jai Sapai  
           Pae (variety) 
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Worksheet B (continued) 
 
 

CH
AN

NE
L 

3 

CH
AN

NE
L 

5 

CH
AN

NE
L 

7 

CH
AN

NE
L 

9 

1.  If you want to see the news at 5.30 am, You turn on …………     
2.  Which channels do the documentary in the ads have ?     
3.  If you want to watch sports at 6 p.m., you turn on ………….      
4.  Which channels start earlier ?     
5.  If you want to watch music programme at 2 p.m., you turn on ……     
6.  If you want to watch variety after  10 p.m., you turn on ………….     
7.  If you want to watch live show at 6 p.m., you turn on ………….     
8.  If you want to watch series at 4.30 p.m., you turn on ……………     
9.  If you want to watch cartoon ofter 4 p.m., you turn on …………     
10.  If you want to watch quiz show, you turn on …………..     
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Worksheet C 
 
Read and tell each type of programme 

 

TV Programme 

Do
cu

m
en

ta
ry

 

Ne
ws

 

So
ap

 o
pe

ra
 

(L
iv

e)
 

Sh
ow

/v
ar

ie
ty

 

Sp
or

ts
 

Fi
lm

/c
ar

to
on

 

Se
rie

s 

M
us

ic
 

1.  Hit Tid Dao          
2.  This morning in Thailand         
3.  See San Entertainment         
4.  Doraemon         
5.  Dan Sonthaya         
6.  Chris Delivery         
7.  Ru Jing Pa         
8.  Sanam Pao Station         
9.  Kob Nok Kala         
10.  Dao Krajai         
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สาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 7                                         หนวยการเรียนรู : การอานขาว 
แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง  :  News  ระยะเวลา 2 ชั่วโมง 
 

 
สาระสําคญั 
 การฝกใหนักเรียนอานขาวไดเขาใจ  และสรุปใจความสําคัญของขาวได  จะเปน
ประโยชนตอนักเรียนในการนําไปใชในชวีิตประจําวัน 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
 นักเรียนสามารถระบุหัวขอขาวและรายละเอียดของขาวได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของหัวขาวได 
2. นักเรียนสามารถระบุหัวขอขาวและรายละเอียดของขาวได 
3. นักเรียนสามารถตอบคําถามจากการอานขาวได 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. บทอานจากหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ Bangkok Post, Student Weekly   

และ Nation Junior 
2. ใบงาน A (Worksheet A)  แบบสอบถาม 
3. ใบงาน B (Worksheet B)  การจับคูหัวขอขาวกับเนื้อเรื่องขาว 
4. ใบงาน C (Worksheet C)  การจับคูหัวขอขาวกับรายละเอียดขาว 
5. ใบงาน D (Worksheet D)  คําถามเพ่ือทดสอบความเขาใจในการอานขาว 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 กิจกรรมกอนการอาน (Pre – reading Activity) 
 ครูใหนักเรียนทําแบบสอบถามภาษาอังกฤษ Worksheet A  เรื่อง How much do 
you know about personal safety ? โดยโยงไปที่ภัยรายวันทีป่รากฏอยูตามหนังสือพิมพตาง ๆ  
 ครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับหนังสือพิมพที่นักเรียนอานทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ  แลวถามวา 

- What kind of news do you read most ? 
-   What is the name of the newspaper ? 
-   Have you ever read an English newspaper ? 
-   What does a newspaper tell you about ? 

 กิจกรรมระหวางการอาน (While – reading Activity) 
1. ครูแจงใหนักเรียนทราบจุดมุงหมายของการอาน  และใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 4 

คน  
2. ครูนําเสนอพาดหัวขาว (Headlines)  และคําศัพททีนั่กเรียนทราบจาก Chart  

แลวใหนักเรียนแตละกลุมคาดคะเนเหตุการณที่เก่ียวกบัพาดหัวขาวน้ัน ๆ 
3. ครูแจกใบงานพาดหัวขาว (Worksheet B)  ที่มีขอมูลบางสวนใหนักเรียนจับคู 

พรอมทั้งใหเหตุผลประกอบ 
4. นักเรียนแตละกลุมชวยกันพิจารณารายละเอียดที่มีความเก่ียวของกับพาดหัวขาว   

โดยจับคูขาว  เน้ือขาว  ซ่ึงใชเทคนิค Skimming & scanning 
5. นักเรียนแตละกลุมตรวจสอบความถูกตอง  พรอมทั้งอภิปรายประกอบเหตุผล 
6. นักเรียนแตละกลุมชวยกันสรุปวิธีการอานขาว 
กิจกรรมหลังการอาน (Post – reading Activity) 
ใหนักเรียนแตละคนตอบคําถามจากใบงาน Worksheet C  เพ่ือทดสอบความเขาใจ 

ในการอาน 
 
การประเมิน 

1. สังเกตการตอบคําถาม 
2. สังเกตการรวมกิจกรรมกลุม 
3. ประเมินจากการตอบคําถามจากใบงาน  เพ่ือทดสอบความเขาใจ 
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Worksheet A 
 
Read and answer 
  
 
 
 
 
 
 Yes No 

1.  You never hitchhike.   

2.  You never walk home alone late at night.   

3.  You never get into a car with a person you don’t know.   

4.  You don’t give your address or phone number 
     to strangers.   

5.  You never drink alcohol with your friends.   

6.  You parents know where you are when you go out.   

7.  You can talk to your parents about your problems.   

8.  Your parents know your friends.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

How much do you know 
about personal safety ? 

Key : 
1 – 5 6 – 8 
Yes = 0 Yes = 3 
No = 3 No = 0 
 
21 – 24 : 
  Excellent! 
  You understand 
  about personal safety.    
 
12 – 18 : 
  Think about 
  personal safety. 
  It’s important! 
 
0 – 9 : 
  Be careful. 
  Personal safety 
  is not a joke. 
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Worksheet B 
 
Directions  
a)   Look at the newspaper headlines below  
       What is each topic about ? 
 

            d.  
         
 
      a.             e. 
 
 
             c.  
 
 
 
      b.           f. 
 
 
 
b)  Work in your group. 
       -  Can you guess more details of the stories ? 
       -  Match each headline and detail. 
       1.  Taxi driver has a lucky day. 
       2.  Taxpayer should pay to help fat people. 
       3.  A cat survived the ocean journey. 
       4.  Policeman turns to crime. 
       5.  BMA starts bike campaign. 
       6.  Woman fell into volcano. 

 
 

 

Lucky pet 

 

Bad cop 

 

Oh! Baby 

 

Pay up 

 

Wrong footing
 

Clean Travel 
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………………… 1. 
Kuala Lumpur  ⎯ A thief who was 
Chased and caught by a group of people  
after he snatched a woman’s handbag  
turned out to be a policeman, The New  
Straits Times reported on September 11. 
     Bystanders gave chase on hearing the 
screams of a housewife at a coffee shop in 
lpoh, Malaysia. 
     The man was taken to a police station 
where a check of his identification papers 
showed that he was a policeman. ⎯ 
Reuters 

 

………………… 2. 
Sydney ⎯ Taxpayers should pay to 
help fat people lose weight, an Australian  
medical lobby group said on September 12. 
     The overweight and obese should get  
an AU$170 (4,600 baht) voucher to go on  
weight-loss programmes, Australian 
General Practice Newwork spokesman 
Tony Hobbs said. 
     “They’ll have goals set; they’ll be  
expected to come back at the end of 
the 12-week programme and be measured  
to see whether or not they’ve been able to  
succeed,” he said. ⎯ DPA 
 

Worksheet C 
 
Match the following headlines to the stories 
 a.  Clean Travel   b.  Lucky pet 
 c.  Bad Cop   d.  Wrong footing 
 e.  Pay up    f.  Oh! Baby 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

………………… 3. 
Washington ⎯ A 3-year-old cat survived  
an 18-day trip across the Pacific Ocean  
in a shipping container, US media 
reported on July 6,  
     The cat disappeared as his owners  
were filling the shipping container. The  
container was then sent from Hawaii to  
California. 
     The wife and husband made the trip to  
California by themselves. They found Spice  
in the container When it got to their home. 
     The cat had no food or water on the trip,  
but a family vet said that Spice would 
recover.  ⎯ DPA 
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snatch (v.)     : to take something quickly and often rudely or roughly 
bystander (n.)   : a person who sees something. That is happening but is not involved. 
Flay down (phrasal v.) : to signal to the driver of a vehicle to stop by waving at them 
Shipping container (n.) : a large box in which goods are packed so that they can be lifted  
       onto a ship, train etc. to be transported. 
disappear (v.)    : to be lost or impossible to find 
recover (v.)    : to get well again after an illness or injury 
kick off (phrasal v.)  : to signal to the driver of a vehicle to stop by waving at them 
abandon (v.)    : to leave a thing or place 
crater (n.)     : a large hole in the top of a volcane 
spark (v.)      : to cause something to start or develop, especially suddenly 
trace (n.)     :  a mark, an object or a sign that shows that somebody or    
      something existed or was present 
Molten (adj.)    : heated to a very high temperature so that it becomes liquid. 

 

………………… 4. 
Even before taxi driver Saiyon Opas started 
his car, he felt sure it would be his lucky 
day. After all, it was July 7, 2007, 7/7/07 on 
the calendar, and the licence plate on his 
taxi is Tor yor 7777. 
     On that day, a healthy baby girl was born 
in the back of his taxi. 
     Saiyon said that a teenage couple 
flagged him down at about 4 am on  
Soi Chang Wattana 10, asking him to take 
them and a pregnant woman to a hospital. 
By the time they reached Soi Chang 
Wattana 6, he heard a baby crying.  
 

 

………………… 5. 
Bangkok Metropolitan Administration  
officials on July 6 invited cyclists to join 
a  campaign to help stop global warming. 
    The event to promote bicycles as an  
environmentally-friendly mode of transport 
kicked off in Bang Rak district.  
     Bangkok Governor Apirak Kosayodhin  
urged Bangkok residents to abandon their 
private cars and ride bikes for short trips. 
     The campaign continues on the 9th of 
every month until the end of the year. 
 

 

………………… 6. 
Kinshase ⎯ A Chinese woman fell into 
the crater of the Nyiragongo volcano  
in the Democratic Republic of Congo 
on July 6, sparking a desperate UN 
rescue mission.  
     A spokeswoman for the UN mission 
in the area said that a search team rushed 
to the scene by helicopter but found no 
trace of the woman. 
     Searchers fear that the woman may 
have fallen 1,200 metres into a lake of 
molten lave.  ⎯ AFP 
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Worksheet D 
 

Directions : Read the news and answer the questions below. 
 
 

      
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
     

1.  What is this news about ? 
     a.  A cat was killed by the wife and husband.  
     b.  A boy fed a cat. 
     c.  A cat survived a trip across the Pacific Ocean. 
     d.  The wife and husband wanted their cat to travel around the world.   
2.  How old was the cat ? 
     a.  6 years old.     b.  5 years old. 
     c.  4 years old.     d.  3 years old. 
3.  How many days does the cat spend traveling ? 
     a.  15 days.      b.  16 days. 
     c.  17 days.      d.  18 days. 
4.  Which statement is true ? 
     a.  The news was reported by the owners.  
     b.  The police can help the cat. 
     c.  The container was sent to Africa and Australia. 
     d.  The husband and wife found Spice, the cat in the container. 
 
 
 

 
    Washington ⎯ A 3-year-old cat survived an  
    18-day trip across the Pacific Ocean in a shipping  
    container, US media reported on July 6. 
         The cat disappeared as his owners were filling  
    the shipping container. The container was then  
    sent from Hawaii to California. 
         The wife and husband made the trip to California  
    by themselves. They found Spice in the container 
    when it got to their home. 
         The cat had no food or water on the trip, but a  
    family vet said that Spice would recover.  ⎯ DPA 
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5.  How many passengers were in the taxi before the baby was born ? 
     a.  3                  b.  4 
     c.  5                  d.  6 
6.  Where was the baby born ? 
     a.  Chang Wattana 4   b.  Chang Wattana 6  
     c.  Chang Wattana 8   d.  Chang Wattana 10 
7.  How old are the couple ? 
     a.  not more than twenty years old  b.  more than twenty years old 
     c.  less than sixteen years old  d.  not less than sixteen years old 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    Even before taxi driver Saiyon Opas started his car, he felt  
    sure it would be his lucky day. After all, it was July 7, 2007,  
    7/7/07 on the calendar, and the licence plate on his taxi is 
  
    Tor Yor 7777.   
         On that day, a healthy baby girl was born In the back of 
  
    his taxi. 
         Saiyon said that a teenage couple flagged him down at  
    about 4 am on Soi Chang Wattana 10, asking him to take  
    them and a pregnant woman to a hospital. By the time they  
    reached Soi Chang Wattana 6, he heard a baby crying. 
          Saiyon said that he was glad the pregnant woman gave  
    birth in his car – the first time that’s happened in his seven  
     b hi d th  h l  
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8.  What does MBA want to do ? 
     a.  To help stop global warming.       b.  To invite cyclist to race. 
     c.  To promote bicycles.   d.  To ride bikes. 
 
9.  When does the campaign take place ? 
     a.  on the 9th of every year            b.  on the 9th of every month 
     c.  on the 9th               d.  on the 6th  
10.  Who can join this campaign ? 
       a.  Only Bangkok residents    
       b.  People in Thailand  
       c.  People around the world    
       d.  The Bangkok Metropolitan Administration 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    Bangkok Metropolitan Administration officials on July 6 
    invited cyclists to join a campaign to help stop global 
    warming. 
         The event  to promote bicycles as an environmentally- 
    friendly mode of transport kicked off in Bang Rak district. 
         Bangkok Governor Apirak Kosayodhin urged Bangkok 
    residents to abandon their private cars and ride bikes for 
    short trips. 
         The campaign continues on the 9th of every month 
    until the end of the year. 
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สาระการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ                    ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่8                หน่วยการเรยีนรู ้: อะไรทีไ่หนกจิกรรม -นิทรรศการ 
แผนการจดัการเรยีนรูเ้รือ่ง  :  Activities and Exhibition ระยะเวลา 2 ชัว่โมง 
 

 
สาระสาํคญั 
 การอา่นรายการกจิกรรมและนิทรรศการต่าง ๆ  ชว่ยใหส้ามารถทราบไดถ้งึกจิกรรม 
และนิทรรศการทีจ่ดัขึน้  ณ ทีต่่าง ๆ  ทาํใหน้กัเรยีนเลอืกทีจ่ะเขา้รว่มกจิกรรมต่าง ๆ ได ้
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 นกัเรยีนสามารถบอกขอ้มลูเกีย่วกบั วนั เวลา สถานที ่ ของกจิกรรมและนิทรรศการ 
ต่าง ๆ  ทีจ่ดัขึน้ในชว่งเวลาทีน่กัเรยีนสนใจ 
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

1. นกัเรยีนสามารถแยกประเภทของกจิกรรมได ้
2. นกัเรยีนสามารถเลอืกกจิกรรมและนิทรรศการต่าง ๆ ทีต่นเองสนใจจะเขา้รว่มได ้
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. บทอา่น (Reading Text) 
2. ใบงาน A (Worksheet A)  แบบสอบถาม   
3. ใบงาน B (Worksheet B)  การจบัคูห่วัขอ้กจิกรรมกบัรายละเอยีดกจิกรรม   
4. ใบงาน C (Worksheet C)  +  บทอา่น (Reading Text)   
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กจกรรมการเรียนการสอนิ  
 กจกรรมกอนการอานิ ่ ่  (Pre – reading Activity) 

1. ครกูระตุน้ใหน้กัเรยีนสนใจเน้ือหาทีจ่ะอา่น  โดยใหน้กัเรยีนทาํแบบสอบถามใน  
Worksheet A  เกีย่วกบัการสาํรวจตนเองวา่เป็นคนเชน่ไร  แลว้สรปุแบบสอบถามโดยจะมี
เกณฑว์ดัลกัษณะของแต่ละบุคคล 

2. ครสูอนคาํศพัทใ์หมท่ีอ่ยูใ่นเรือ่ง “What’s on!” เชน่ meditation, participant,  
resolve etc. 

 กจกรรมระหวางการอานิ ่ ่  (While – reading Activity) 
1. แจง้ใหน้กัเรยีนทราบจุดมุง่หมายของการอา่น 
2. ใหน้กัเรยีนอา่นขอ้มลูจาก Worksheet B แลว้  จบัคูว่า่เป็นประเภทอะไรให้

เหมาะสม โดยใชว้ธิ ีskimming & scanning  
3. ตัง้คาํถามใหส้อดคลอ้งกบั Worksheet B  เพือ่ตรวจสอบวดัความเขา้ใจอกีครัง้ 
กจกรรมหลงัการอานิ ่  (Post – reading Activity) 
ใหน้กัเรยีนทาํแบบฝึกหดั True or False ใน Worksheet C  โดยดจูาก Reading 
Text  เพือ่ทดสอบความเขา้ใจในการอา่น 

 
การประเมนิ  

1. สงัเกตการตอบคาํถาม 
2. ประเมนิจากการตอบคาํถามจากใบงานเพือ่ทดสอบความเขา้ใจ 
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Worksheet A 
 
Read and answer 
 
 
 

  

Ve
ry

 

im
po

rta
nt

 

Fa
irl

y 

im
po

rta
nt

 

No
t t

oo
 

im
po

rta
nt

 

No
t 

im
po

rta
nt

 

 

1.  Behaving well in public. 
 

     

 

2.  Thinking about others. 
 

     

 

3.  Keeping an open mind. 
 

     

 

4.  Learning about new cultures. 
 

     

 

5.  Using your imagination creatively. 
 

     

 

6.  Taking care of public property. 
 

     

 

7.  Avoiding dangerous situations. 
 

     

 

8.  Thinking about the environment. 
 

     

 

9.  Discussing your problems with adults  
   you respect. 

 

     

 

10.  Thinking about your physical and  

       mental health. 
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

What kind of person are you ? 

Key : 
Very important = 4 Not too important = 2 
Fairly important = 3 Not important = 1 
34 – 40 : 
  Congratulations! You are a kind, unselfish and mature person. 
27 – 33 : 
  Good! You are developing into a responsible person. 
16 – 26 : 
  You should try to think more about yourself and the people around you. 
0 – 15 : 
  Oh, dear! You must remember that you are not alone in the world! 
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Worksheet B 
 
Match the following activities to the details 
 a.  contests            d.  exhibitions / fair     c.  meditation   
             e.  seminars / workshops c.  sports 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

.................... 1. 
Disney town       
Central Rama ll, Rama ll Road    
Oct 5-14, daily 10am-8pm   
   ♦ The “Disney Toy Town 2007” fair features fun-
filled activities and a sale of new Disney toys at 
special prices. The event offers games and creative 
workshops to encourage children’s skills 
development, light –and-sound stage shows by 
characters from Disney movies, plus a chance to join  
the “Disney Princess Academy Year 3” Parents will 
receive some parenting tips From celebrity mums 
and are invited to attend A panel discussion under 
the topic of “Smart Play and Child Development”.    
   ♦ Call 02-636-0808 ext 16.      

……………….. 2. 
Stomach problems 
Bangkok Hospital, New Phetchaburi Road  
Sept 29, 9am-noon 
   ♦ Bangkok Hospital’s Bangkok GI & Liver Centre 
invites interested persons to a seminar on two topics 
⎯ peptic ulcer and gastroesophageal reflux disease 
(GERD). There are also free health checkups and 
counseling services. 
   ♦ Call 1719. 

……………….. 3. 
Cheerleader      
   ♦ The Thai Cheerleading Association invites 
young students with dancing and acrobatics talent to 
team up and enter the “Seacon Square National 
Cheerleading 2007” contest, There are three 
categories ⎯ Cheerleading for senior high school 
and university teams of 14-18 persons, Pom Pom for 
general teams of 12-16 youngsters, and Coed 
Partner Stunt for senior high school and university 
teams of 2-3 persons. Prizes include a trophy from 
HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn and HRH 
Princess Sirivannavari Nariratana, plus scholarships 
worth a million baht. The selection round is from  
Oct 26-28. 
   ♦ The application deadline is Sept 30. 
Contact Seacon Square on 02-721-8888 
Ext 325 or visit www.tcathai.com. 
 

……………….. 4. 
Aerobics marathon 
Sept 30, 1-4:30pm 
   ♦ Amari Watergate Hotel’s Clark Hatch Fitness 
Centre is holding the 11 th “Aerobics marathon for 
Aids” to raise funds for charitable causes. All 
participants are required to perform aerobic dances 
non-stop for 3 hours, led by many famous nstructors. 
They will also have a chance to win awards for the 
best female and the team with the most participants. 
   ♦ Tickets cost 300 baht. Call 02-653-9000  
ext 5021.  

……………….. 5. 
Vipassana retreats 
Oct 6-7 : Ayutthaya 
Oct 13-14 : Bangkok 
Oct 20-22 : Nakhon Nayok 
   ♦ The International Meditation Club is organizing 
three retreats and workshop on “Wellness & health 
via vipassana meditation and yoga”. Participants will 
learn how to resolve daily problems, eradicate stress, 
tension, anxiety, anger, depression, insomnia leading 
t a happier and healthier life. A retreat in Ayuthaya is 
on Oct 6-7, a workshop in Bangkok on 
Oct 13-14, and a retreat in Nakhon Nayok on Oct  
20-22. The pregrammes will be in conducted in 
English by meditation masters Dr Singhathon and  
Dr Maha Teeraphan. 
   ♦ Call 081-622-4507, 02-712-8965 or 
Email inƒo.thai@intlmedclub.org. 
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Reading Test 
 

What’s on 
♦THIS WEEK AND BEYOND♦ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

MEDITATION 
Vipassana retreats 
Oct 6-7 : Ayutthaya 
Oct 13-14 : Bangkok 
Oct 20-22 : Nakhon Nayok 
   ♦ The International Meditation Club is organizing 
three retreats and workshop on “Wellness & health 
via vipassana meditation and yoga”. Participants will 
learn how to resolve daily problems, eradicate 
stress, tension, anxiety, anger, depression, insomnia 
leading t a happier and healthier life. A retreat in 
Ayuthaya is on Oct 6-7, a workshop in Bangkok on 
Oct 13-14, and a retreat in Nakhon Nayok on Oct  
20-22. The pregrammes will be in conducted in 
English by meditation masters Dr Singhathon and  
Dr Maha Teeraphan. 
   ♦ Call 081-622-4507, 02-712-8965 or 
Email inƒo.thai@intlmedclub.org. 
 

CONTESTS 
Cheerleader      
   ♦ The Thai Cheerleading Association invites 
young students with dancing and acrobatics talent to 
team up and enter the “Seacon Square National 
Cheerleading 2007” contest, There are three 
categories ⎯ Cheerleading for senior high school 
and university teams of 14-18 persons, Pom Pom for 
general teams of 12-16 youngsters, and Coed 
Partner Stunt for senior high school and university 
teams of 2-3 persons. Prizes include a trophy from 
HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn and HRH 
Princess Sirivannavari Nariratana, plus scholarships 
worth a million baht. The selection round is from  
Oct 26-28. 
   ♦ The application deadline is Sept 30. 
Contact Seacon Square on 02-721-8888 
Ext 325 or visit www.tcathai.com. 
 

Stomach problems 
Bangkok Hospital, New Phetchaburi Road  
Sept 29, 9am-noon 
   ♦ Bangkok Hospital’s Bangkok GI & Liver Centre 
invites interested persons to a seminar on two topics 
⎯ peptic ulcer and gastroesophageal reflux disease 
(GERD). There are also free health checkups and 
counseling services. 
   ♦ Call 1719. 

Aerobics marathon 
Sept 30, 1-4:30pm 
   ♦ Amari Watergate Hotel’s Clark Hatch Fitness 
Centre is holding the 11 th “Aerobics marathon for 
Aids” to raise funds for charitable causes. All 
participants are required to perform aerobic dances 
non-stop for 3 hours, led by many famous nstructors. 
They will also have a chance to win awards for the 
best female and the team with the most participants. 
   ♦ Tickets cost 300 baht. Call 02-653-9000  
ext 5021.  Disney town       

Central Rama ll, Rama ll Road    
Oct 5-14, daily 10am-8pm   
   ♦ The “Disney Toy Town 2007” fair features fun-
filled activities and a sale of new Disney toys at 
special prices. The event offers games and creative 
workshops to encourage children’s skills 
development, light –and-sound stage shows by 
characters from Disney movies, plus a chance to join  
the “Disney Princess Academy Year 3” Parents will 
receive some parenting tips From celebrity mums 
and are invited to attend A panel discussion under 
the topic of “Smart Play and Child Development”.    
   ♦ Call 02-636-0808 ext 16.      
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Worksheet C 
 
Write T if the sentence is true and write F if the sentence is false. 
…………… 1. The medical students want to a seminar about stomach problems so        
                     they will go to Bangkok Hospital. 
…………… 2.   If the students are interested in cheerleading contest, they can apply   
                     until September 30, 2007. 
…………… 3.   From No. 2 The winners will get prizes include a trophy from HKH   
                    Princess Maha Chakri Sirindhorn and HRH Princess Sirivannavari   
                    Nariratana, plus scholarships worth a million baht. 
…………… 4.   You have a problem about insomnia and want a happier and healthier 

life, you should go to Disney town. 
…………… 5.   Meditation and yoga can help to get rid of stress, tension, anxiety, 

anger, depression and insomnia. 
…………… 6.   There will be the 1st “Aerobics marathon for Aids at Amari Watergate   
                    Hotel’s Clark Hatch Fitness Centre.    
…………… 7. There will be free health checkups and counseling services at Bangkok  
                    Hotel. 
…………… 8.   The “Disney Toy Town 2007 will be held at Central Rama II. 
…………… 9.   You will get a trophy from Vipassana retreats. 
…………… 10. Anyone who can join to cheerleading contest eventhough they are more  
                    than 20 years old.    
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ภาคผนวก  ข 
แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

โดยใชเอกสารจริงกอนและหลังการทดลอง 
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แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาองักฤษ 
 
Class  :  M 3                          Time 60 minutes 
Item   :  30                 Scores 30 
 

 
คําชี้แจง 

1. ขอสอบท้ังหมดมี 11 หนา 
2. ขอสอบแบงออกเปน 2 ตอน 

ตอนท่ี 1    ประเภท ถูก – ผิด   ขอ 1 – 14 
ตอนท่ี 2    ประเภทเลือกตอบ ขอ 15 - 30 

3. ขอสอบประเภทถูกผิด (True – False)  ถาขอความถูกเขียนตัวอักษร T   
  ถาขอความผิดเขียนตัวอักษร F  ลงในชองกระดาษคําตอบชองแรก 
   

No. a b c d 
1 T    
2 F    

 
4. ขอสอบประเภทเลือกตอบ  เลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพยีงคําตอบเดียว   

  โดยทําเคร่ืองหมาย (×)  ลงในชองกระดาษคําตอบ a, b, c, d   
  ถาตองการเปล่ียนคําตอบใหม  ใหทําเคร่ืองหมายขีดฆาเคร่ืองหมายกากบาท 
  อันเดิมท้ิงเสีย 
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I  Read the letter to Heartline Editor and write T if the sentence is true and write F if the  
    sentence is false.  (Items 1 – 5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
……………… 1.  Mint thought that her boyfriend has never loved her. 
……………… 2.  From No. 1, this reason made Mint and her boyfriend quarrel each other. 
……………… 3.  Before Mint received a letter, she and her boyfriend have different opinions. 
……………… 4.  The editor advises that Mint should wait for her lover. 
……………… 5.  Mint told the editor that her lover didn’t have honesty. 
 
 
 

Secret letter 

Dear Annie, 
          I’m a 14-year-old girl studying at Rajaparjanugroh 26 School in 
Lamphun.  I’m now in M.3 but I am still hurt from what happened with my 
first boyfriend when I was in M.1 At the beginning, we loved each other so 
much and everything was so pink until I received a letter.  Somebody wrote 
to me saying that he didn’t love me at all.  I didn’t understand and it caused 
us to break up but I still don’t know what to do. 
          Love, 
          Mint  
 

Dear Mint, 
          It’s been almost three years now; it really is time for you to move on.  
The lesson you should learn from this story is that communication and 
honesty are essential in relationships.  Anyway, don’t be sorry for things 
that have passed because there’re many new things waiting for you to learn. 
          Love, 
          Annie  
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II  Read the horoscope of each zodiac and match with the person in each statement below.  
 
     (Items 6 – 10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
……………… 6.  Wathana argued with his relatives and the editor wants Wathana to be quiet. 
……………… 7.  Joy has been supported her actions. 
……………… 8.  This month, Sophia enjoys herself with her friends and is lucky in love. 
……………… 9.  Rita has to forget the past and relax. 
……………… 10.  Somkid shouldn’t blame anyone good in the past. 
 
 
 
 
 

Horoscopes 

A                    B                    C 
 
 
 
 
 
 
 
D                    E                     F 
 
 
 
 
 
 
 

AQUARIUS 
Jan 20 – Feb 18 

ENTERTAINMENT : This 
Is a perfect time for 
entertainment, love 
romance and doing things 
You enjoy with people you 
love.  

ARIES 
Mar 21 – Apr 19 

BLAST FROM THE PAST : 
Someone new or someone  
from your past will influence 
your life this fortnight.  Don’t 
turn your back on anyone who 
has been good to you in the 
past  

GEMINI 
May 21 – June 20 

PERFECT : 
Everything is looking 
good, especially 
Involvement with people who 
can help you get ahead or 
support your actions  

VIRGO 
Aug 23 – Sept 22 

BE QUIET : Don’t fool 
yourself into thinking everyone 
is on your side.  An argument 
is sure to break out if you are 
too outspoken about what you 
want and expect. 

 

LEO 
July 23 – Aug 22 

RELAX : Don’t let anything 
get you down.  You have to put 
the past behind you.  A little 
rest and relaxation is in order, 
so don’t deny yourself the 
pleasure. 

CANCER 
June 21 – July 22 

LISTEN : Someone may not 
agree with what you are doing 
but if makes sense to you and 
you feel strongly about 
pursuing your direction, you 
have to do so. 



 

104 

III  Read the label of Best Food and write T if the sentence is true and write F if the sentence  
       is false.  (Items 11 – 14) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. ……………… This food is a medicine. 
12. ……………… It is suitable for children. 
13. ……………… Before you eat this food, you have to boil it. 
14. ……………… You have to put sugar and color into this food before you eat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Best Foods 

Gelatine dessert 

Ingredients : Sugar, Gelatine Flavoring, Coloring 
Directions : 

1. Add 1 cup (235 CC.) of boiling water to package contents and  
stir until dissolved Add one more cup of cold water and stir. 

2. Pour into mould or bowl. 
3. Chill in refrigerator until firm. 
4. To unmould – Loosen edges with knife.  Dip mould into warm  

water.  Place serving dish over mould and turn both upside down.  Shake 
mould gently and remove dessert. 
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IV  Read this news and choose the best answer to each question.  (Items 15 – 16) 
 
 

 
 

15. Where did this event take place? 
 a.  in a temple                b.  at Dockyard Department 
 c.  on the beach   d.  in a church  
16. How many days could you see the 60th Anniversary of his Majesty’s accession? 
 a.  Just one day.   b.  Four days in June. 
 c.  Every day in June.               d.  June 12. 
 
 
 
 
 
 

What’s up 
     THE 60TH ANNIVERSARY OF HIS MAJESTY’S ACCESSION TO THE THRONE 
 
 
 

 
 
     What: On the occasion of His Majesty King Bhumibol’s Accession to the Throne,  
     the Royal Thai Navy is organising a Royal Barge Procession on 12 June at 7.30 pm.   
     If you can’t make the big day itself, that will be attended by monarchs from around the  
     world, you could try and get to enjoy one of the rehearsals that will run a few days before  
     the actual event.  Don’t miss this historical occasion. Long Live The King! 
     When: June 2-5-9-12, 2006 
     Where: Dockyard Dept, Naval Auditorium 
     For more details: Call 0 2262 3456 or check www.thaiticketmaster.com 
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V  Read this advertisement and choose the best answer.  (Items 17 – 20) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17. How many positions are required? 
 a.  2                   b.  3 
 c.  4                   d.  5  
18. The word “fringe benefits” means ………………… . 
 a.  salary includes other benefits b.  salary, wages and allowance 
 c.  salary and overtime                d.  salary and everything free  
19. Which positions require the persons aged between 25-35 ? 
 a.  Accounting officer and Secretary  
 b.  Sales and Marketing 
 c.  Sales and Marketing and Accounting officer 
 d.  Sales and Marketing, and Secretary 
20. The detailed resume must be sent to …………… . 

a. Patthanakarn Rd. 
b. Suanluang 
c. Human Resources Development Department 
d. International Trading Company 

 

 

Welcome on board 
We are an international trading company group with Japan and 
Singapore, currently require the following positions : 

1. Sales and Marketing 
-  Electronics components field position 
-  Golf gears equipment field position 
-  Male / female age between 25 – 35 years   
-  Good communication in English 

2. Accounting Officer 
3. Secretary 

-  Female, age between 25-35 years 
We offer attractive salary plus other fringe benefits to the right 
persons.  Interested persons, please send detailed resume and one 
photo to : 
Human Resources Development Department, Thai Altec Co., Ltd. 
314, 316 Patthanakarn Rd., Suanlung. Bangkok 10250 
E-mail: altec@loxinfo.co.th 
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VI  Read the advertisements and choose the best answer.  (Items 21 – 24) 
 

 
From the Bangkok Post April 7, 2006. 

 

21. Your office is at Silom Road, which apartment will you choose to live? 
 a.  Novel Place   b.  Sathorn Place 
 c.  Star Suites                d.  Bright City Tower 
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22. Your family is big and your kids are studying at Wattana Witayalai, Sukhumvit 19.   
       Which apartment will you choose to live? 
 a.  Star Suites                 b.  Bright City Tower 
 c.  Petch Tower   d.  City Mansior 
23. You are working at Rajvithi Hospital, which is on Rajvithi Road near Victory Monument, so 

which apartment is convenient to live? 
 a.  Petch Tower   b.  World Residence 
 c.  Novel Place   d.  The Victory. 
24. If you want free laundry and cleaning, which apartment will you choose to live? 
 a.  Novel Place   b.  Petch Tower 
 c.  World Residence   d.  Bright City Tower    
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VII  Read the following advertisements and choose the answer.  (Items 25 – 30) 

 
25. Which restaurant offers Stir-Fried Crab meat with curry powder? 
 a.  Oam Thong Restaurant   
 b.  Savoey 
 c.  Thai & International Cuisine   
 d.  Le Datat. 
26.  If you want to have dinner in cozy and ambience atmosphere, you will choose to eat  
        at ……………… . 
 a.  Baan Khanitha Thai Cuisine   
 b.  Le Dalat 
 c.  Blue Fabb     
 d.  Naj Exquisite Thai Cuisine 
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27. You like French food, especially home style, so you always choose to eat at ……………… . 
 a.  Le Dalat                  b.  French Cuisine. 
 c.  Oam Thong Restaurant.  d.  Curries & more. 
28. You are looking for the best atmosphere to entertain your guest with Vietnamese food.  
       You should choose ……………… . 
 a.  Blue Fabb                b.  Le Dalat 
 c.  Oam Thong Restaurant  d.  Savoey  
29. The restaurant which was awarded 7 years successively is ……………… . 
 a.  Naj Exquisite Thai Cuisine   
 b.  Savocy 
 c.  Oam Thong Restaurant   
 d.  Bann Khanitha Thai Cuisine 
30. Your office is at Convent Road.  You and your customers have just finished the meeting, it’s 

6.30 p.m.  You want to entertain your customers with Thai food, with excellent wine, so you 
choose ……………… .  

 a.  Home Style French Cuisine   
 b.  Curries & More 
 c.  Le Dalat        
                 d.  Naj Exquisite Thai Cuisine 
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Read the following weather forecast and choose the best alternative to answer each question. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
31. The weather forecast for Bangkok today indicates that ……………… . 
 a.  the temperature is normal. 
 b.  the sky will be clear with sunny atmosphere 
 c.  there will be showers in the morning 
 d.  the cold weather is just around Bangkok    
32. The forecast shows that it’s risky to ……………… in songkhla. 
 a.  sail a boat   b.  go shopping  
 c.  buy some sea food  d.  travel by car 
33. According to the weather forecast, the hottest place will be in ……………… . 
 a.  Bangkok    b.  Khon Kaen 
 c.  Chiang Mai  d.  Phuket  
34. The weather forecast above is possible for a day in ……………… . 
 a.  June     b.  January 
 c.  April     d.  September 
 
 

Weather 
 

Bangkok : Cold and further slight drop in 
temperature with morning light fog Northeasterly 
Winds 15–35 km/hr. Max temp 27°C (81°F). min.temp.   
13° C (55° F) 
The sun rises at 6.41 am. and sets at 6.01 pm. 
The  moon rises at 2.37 pm. and sets at 2.42 am. 
Chiang Mai : cold with morning fog and furher 
slight drop in temperature. Max temp 25° C (77°F), 
min. temp. 9°C (48°F) 
Khon Kaen : Cold with morning fog. Max temp 26°C 
(97°F), min. temp. 11°C (52°F) 
Songkhla : Cloudy with isolated showers or thunder- 
showers. Moderate to rough sea. Max temp 29°C  
(84°F), min temp 25°C (77°F) 
Phuket : Partly cloudy with isolated showers. 
Slight to moderate sea. Max temp 32°C (90°F) 
min. temp 23°C (73°F) 
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35. What was on at 5:30 pm on Sunday ? 
a. Dutch league soccer.  b.  Major league baseball. 
c.  Thailand premier league soccer. d.  The 24th Universiade Bangkok. 

36. When could viewers see a Liverpool versus Chelsea English Premiership match ? 
a. At 9 pm on Saturday.  b.  At 11 pm on Saturday. 
c.  At 10 pm on Sunday.  d.  At 5 pm on Wednesday. 

37. When could viewers watch the Los Angeles Angels play the Boston Red Sox? 
a. At 7 am.                 b.  At 6 pm. 
c.  At 11:15 pm.   d.  At 6 am. 

38. Which channel showed the English Premiership match between two teams from Manchester 
on Sunday ? 

a. TrueSport 3.   b.  ESPN 
c.  STAR.                 d.  TrueSport 1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
39.  The news is about ……………… . 
 a.  Russian police stole a truck b.  A man stole the bridge 
 c.  The 5–metre–long metal bridge collapse d.  Russian police sold the metal bridge 
40.  Where did this event happen ? 
 a.  Moscow  b.  Russian 
 c.  England  d.  Bangkok 
 
 

 

EASY NEWS 
FOR M 1-3 

 
CROSSING UNGUARDED 
Man steals bridge 
 
Moscow – Russian police arrested 
a 45–year-old man for stealing  
a bridge. 
     The 5-metre-long metal bridge 
disappeared from a river crossing 
near Moscow on August 31. 
     The thief used his truck to  
remove the bridge.  He then 
chopped it up and sold it for  
scrap. - Reuters 
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ภาคผนวก  ค  

แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชเอกสารจริง 
ในการอานภาษาอังกฤษ 
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แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีตอการใชเอกสารจริงในการอานภาษาอังกฤษ 

 
จุดประสงค    เพ่ือสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนการอานภาษาอังกฤษ 

     โดยใชเอกสารจริง 
คําชี้แจง 

1. คําถามมี 15 ขอ  ในขอหน่ึง ๆ จะมีชองทางขวามือใหนักเรียนเลือกตอบ 5 ชอง   
คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และนอยที่สุด 

2. ใหนักเรียนตอบคําถามตามความเปนจริง  โดยคําตอบไมมีตอผลการเรียนของ
นักเรียน 

แตประการใด 

3. ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ✓ ในชองทางขวามือของขอความ  ซ่ึงตรงกับ
ความรูสึก 

หรือความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 
 

ระดับความพึงพอใจของนักเรียน 

ขอ
ที่ 

ขอความ 
มาก
ที่สุด 
 (5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

นอย 
(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

1. การอานภาษาอังกฤษโดยใช
เอกสารจริงสามารถนําไปใชใน
ชีวติประจําวัน 

     

2. การอานภาษาอังกฤษโดยใช
เอกสารจริง  ชวยใหนักเรียน
พัฒนาการอานมากขึ้น 

     

3. นักเรียนมีความตั้งใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ 

     

4. 
 
บทอานภาษาอังกฤษนาสนใจ 
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ระดับความพึงพอใจของนักเรียน 

ขอ
ที่ 

ขอความ 
มาก
ที่สุด 
 (5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

นอย 
(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

5. นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม
การสอนการอาน 

     

6. นักเรียนสามารถนําความรูเดิม
มาชวย 
ในการทําความเขาใจบทอาน 

     

7. นักเรียนมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็น  เม่ือเรียนวิชาการ
อานภาษาอังกฤษ 

     

8. บทอานมีประโยชน  ใชเปน
แนวทาง 
ในการแกไขปญหาชีวิตได 

     

9. บทอานที่จะศกึษามีจํานวน
เพียงพอ 
เหมาะสม   

     

10. บทอานสั้น  กะทัดรัด  งายตอ
การเขาใจ 
 

     

11. ทําใหนักเรียนรักการอานมากขึ้น 
 

     

12. ทําใหนักเรียนมีความ
กระตือรือรน   
สนใจเรียนวชิาภาษาอังกฤษมาก
ขึ้น 

     

13. การใชเอกสารจริง ไม ชวยให
นักเรียน 
ฝกทักษะการอาน* 
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ระดับความพึงพอใจของนักเรียน 

ขอ
ที่ 

ขอความ 
มาก
ที่สุด 
 (5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

นอย 
(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

14. นักเรียนชอบเลือกบทอาน
ภาษาอังกฤษ   
ที่นอกเหนือจากบทเรียนตาม
ความสนใจของตนเอง 

     

15. บทอานที่นํามาใชในการจัดการ
เรียน 
การสอนเปนบทอานที่นาเบื่อ* 

     

 
ขอเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
ปรับจาก   :   ปญชรี  ทองวิสุทธ (2541)  สิริบุปผา  อุทารธาดา (2543)  สุวรรณี  เวทไธสง 
(2544) และนฤมล  พงศโรจน (2547)  
  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวตัยอผูท้าํสารนพนธ์ิ ิ่  
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ประวตัยอผูท้าํสารนพนธ์ิ ิ่  
 
ชื่อ  ชื่อสกุล               นางจรรยา  ชาญสมทุร  

วนัเดอืนปีเกดิ              22  กรกฎาคม  2501 

สถานทีเ่กดิ                        156/1  หมู ่5  ตําบลบางหญา้แพรก 
                อาํเภอเมอืง  จงัหวดัสมทุรสาคร 

สถานทีอ่ยูป่จจุบนัั              73/27  หมู ่14  ตําบลแสนสขุ 
                อาํเภอเมอืง  จงัหวดัชลบุร ี

ตําแหน่งหน้าทีก่ารงานปจจุบนัั             อาจารย ์ ระดบั 7 

สถานทีท่าํงานในปจจุบนัั    โรงเรยีนสาธติ “พบิลูบาํเพญ็” มหาวทิยาลยับรูพา 
                ตําบลแสนสขุ  อาํเภอเมอืง  จงัหวดัชลบุร ี

ประวตักิารศกึษา 

 พ.ศ. 2520             มธัยมศกึษาปีที ่6   
                                                   จากโรงเรยีนสมทุรสาครวทิยาลยั จงัหวดัสมทุรสาคร 
 พ.ศ. 2525             กศ.บ. (ภาษาองักฤษ)  
                                                   จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  (บางแสน) 
 พ.ศ. 2551             ศศ.บ. (สาขาการสอนภาษาองักฤษในฐานะ  
                                                   ภาษาต่างประเทศ)  
                                                   จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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