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 การศึกษาครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาประเภทของขนมและหลักเกณฑในการเลือก
ขนมมาจําหนายของผูคาปลีกในกรุงเทพมหานครและเปรียบเทียบการรับรู โภชนาการของขนม
ที่มีตอเด็กปฐมวัยของผูคาปลีก จําแนกตามเพศ อายุ และระดับการศึกษา โดยการสํารวจ กลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูคาปลีก ที่มีรานคาขายของเบ็ดเตล็ดอยูใกลโรงเรียน ที่มีการสอน
ระดับอนุบาลศึกษาในกรุงเทพมหานคร ทั้ง 50 เขต  เขตละ 2 โรงเรียน ดวยวิธีการสุมอยางงาย 
ไดกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคา
ความเชื่อม่ัน 0.87  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 ประเภทของขนมที่ผูคาปลีกในกรุงเทพมหานครนํามาจําหนายมากที่สุดคือขนมแปง
กรอบ รอยละ 57.85 หลักเกณฑในการเลือกซื้อมาจําหนายสูงสุดคือความชอบของเด็กและ
โฆษณารอยละ 68 และ 62 ตามลําดับ สวนการรับรูโภชนาการขนมของกลุมตัวอยางอยูในระดับ
ดี  เม่ือเปรียบเทียบ ตามเพศและระดับการศึกษาแลวไมแตกตางกัน ยกเวนอายุตางกันมีการ
รับรู โดยเฉพาะโทษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The research aimed to investigate the perception of retail sellers in Bangkok 
concerning confection 1) categories  2) selection criterion for sale and 3) comparing 
retail sellers perceptions concerning nutritional effect of confections on young children 
among sex, age and education. The subjects were 100 retail sellers who ran covinience 
store near early childhood school from 50 districts in Bangkok, through specified and 
simple random sampling.  The research instrument was questionnaire, with reliability of 
0.87.  The data was analyzed using SPSS software. 
   
 The study revealed that the confections which were sold at highest quantity 
were crispy snack (57.85%). The most criterion for snack selection were  the children’s 
preferences (68%) and the advertisement (62%) respectively. In term of the retailer’s 
awareness of the effects of snack nutrition on young children, it was highly rated. When 
compared according to sex, age and education of the subjects was no significant 
differences in aspects of sex and education ; however, there was significant difference 
at .05 level in aspect of age. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี ดวยความกรุณาอยางสูงจากรองศาสตราจารย  
ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ ผูชวยศาสตราจารย เรือโท ดร.ไพบูลย  ออนม่ัง ที่ใหคําปรึกษาแนะนํา 
ขอคิดเห็น แกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางดีมาตลอด  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งใน
ความกรุณาจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้และขอกราบขอบพระคุณอาจารย 
ดร.พัฒนา  ชัชพงศและอาจารย ดร. สุจินดา ขจรรุงศิลป ที่ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมทําใหปริญญา
นิพนธฉบับน้ีสมบูรณยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยประไพศรี ศิริจักรวาล ผูชวยศาตราจารย      
บุญญาพร อูนากูล และนางสาวนันทจิต บุญมงคล ที่กรุณาใหคําแนะนําและแกไขขอบกพรอง
ตางๆ ในการสรางเครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยประจําสาขาการศึกษาปฐมวันทุกทานที่ไดกรุณา
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ทักษะ และประสบการณแกผูวิจัย จนทําใหประสบผลสําเร็จใน
การศึกษา 

ขอกราบขอบคุณอาจารยอําไพ มีจ่ันเพชร อาจารยธงชัย  มีจ่ันเพชร  ทานผูอํานวยการ
โรงเรียนใจรักอนุบาล  ที่ใหโอกาสทางการศึกษา ครอบครัวอาจารยจิตเกษม ทองนาค ที่เปน 
ทุกอยางนับตั้งแตใหคําปรึกษา การจดัพิมพ และตรวจทานรูปเลม 

ขอขอบคุณคุณศิริพร  สุริวงษ ที่แนะนําการทําปริญญานิพนธ และขอบคุณพ่ีและนอง
นิสิตปริญญาโทสาขาการศึกษาปฐมวัย  ภาคพิเศษรุน 6 ทุกทานที่มีสวนชวยเหลือใหคําแนะนํา 
คําปรึกษาตลอดจนเปนกําลังใจในการทําปริญญานิพนธดวยดีตลอดมา 

คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับน้ี ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของ
บุพการี และคุณยายหวง ฮวบเพียร ที่ไดอบรมเลี้ยงดูใหโอกาสทางการศึกษาแกผูวิจัยและ        
พระคุณคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูวิ จัย ทําใหผูวิ จัยได รับ
ประสบการณอันทรงคุณคายิ่ง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การพัฒนามนุษยอยางมีประสิทธิภาพจําเปนตองเริ่มตนตั้งแตอยูในครรภ โดยเฉพาะใน    
ชวงปฐมวัย ซ่ึงเปนรากฐานของการพัฒนาทั้งปวง ปจจัยแวดลอมและการเลี้ยงดูที่เหมาะสมปรับเปลี่ยน
ลักษณะการพัฒนาและประสิทธิภาพการทํางานของสมองมนุษย เม่ือแรกเกิดสมองเด็กประกอบไปดวย
เซลลประสาทเปนแสนลานเซลลซ่ึงจะพัฒนาขึ้นโดยลําดับ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547: 31) การพัฒนา
เด็กไมเพียงแตการพัฒนาสมองเพียงอยางเดียวแตยังรวมถึงการเจริญเติบโตรวมดวย   การเจริญเติบโต
ของเด็กวัยอนุบาลหรือเด็กอายุ 3 - 5 ขวบ  ซ่ึงตองควบคูกันไปทั้งดานรางกายและสติปญญา  (พัชรี 
สวนแกว. 2536 : 31) 
 การพัฒนาทางดานรางกาย   เปนสวนสําคัญที่จะตองไดรับการดูแลที่ถูกตองโดยเฉพาะดาน
โภชนาการจะเปนสวนสนับสนุนที่สําคัญยิ่ง การดูแลรางกายสําคัญตอเด็กปฐมวัยเพราะชวงที่มี        
การเจริญเติบโตทั้งดานน้ําหนักสวนสูง แตก็มีเด็กไทยในวัยเรียนที่เปนโรคขาดสารอาหารหลายลานคน  
เน่ืองจากกินอาหารไมถูกตองไดรับสารอาหารไมเพียงพอสาเหตุจากขาดความรูดานโภชนาการ  และ
ขาดแคลนอาหารที่มีคุณภาพไมคิดถึงคุณคา ซ่ึงอรวินท โทรกี (2537: 2) ไดใหความเห็นวาปจจัย
บางอยางสืบทอดมาจากพอแม ประกอบกับสภาวะที่เรงรีบในสังคมปจจุบัน  การกินอาหารของเด็ก
เปลี่ยนไป  อาหารที่เด็กกินเปนอาหารที่งายๆ  หรือบางครั้งก็เปนอะไรก็ไดที่สามารถกินและอ่ิม ทําให
อาหารที่ไดไมเพียงพอ โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย ถาขาดการดูแลโภชนาการที่ดีพอแลวเด็กจะขาด
สารอาหารได เชนเดียวกับเด็กที่กินขนมอยางเดียวทําใหขาดสารอาหารเชนกัน 
 ขนมสวนใหญมักจะมีแปง นํ้าตาล ไขมัน ผงชูรส เกลือ โดยเฉพาะเกลือ กินเขาไปรูสึก
กระหาย ทําใหกินไมหยุด ซ่ึงโดยทั่วไปปริมาณโซเดียมในรางกายควรไดรับประมาณ 2,400     
มิลลิกรัม แตพบวาในขนมขบเคี้ยวมีโซเดียมอยูระหวาง 22.44 – 1,715 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม เม่ือถึง
เวลาอาหารจะไมรูสึกหิว เบื่ออาหาร กินไดนอย สงผลใหรางกายออนแอ ผอม หรือ ไมเจริญเติบโต      
ชุติมา ศิริกุลชยานนท (2548: ออนไลน) นอกจากนี้ การกินขนมยังทําใหฟนผุ โดยเฉพาะในชวงอายุ    
0 – 3 ป เพราะการผลิตที่ผานกระบวนการยอยสลายหลายขั้นตอนและมีสารเคมีสังเคราะหหลายชนิด 
ซ่ึงยอยสลายทันทีไดในปาก ทําใหเกิดกรด เกิดฟนผุไดงาย สติปญญาลดลง เพราะการกินอาหารที่มี
นํ้าตาล เซลลของรางกายจะขาดวิตามินที่ชวยเผาผลาญน้ําตาลทําใหเกิดพลังงานพรอมกับแยงวิตามิน
จากระบบประสาทซึ่งสงผลตอการเรยีนรู และการพัฒนาสติปญญาของเด็ก (ปริญญา กิจพูนลาภ. 2547: 
103-106) ขนมกับเด็กเปนของคูกัน เด็กชอบรับประทานขนมเพราะรางกายตองการน้ําตาล  เพ่ือนําไป
สรางพลังงานใหกับรางกาย  รสหวานของขนมเปนสิ่งจูงใจเด็กเม่ือรับประทานแลวจะทําใหสดชื่น (กุลยา 
ตันติผลาชีวะ. 2541 : 39) จึงทําใหเด็กชอบกินขนมมากกวาอาหารอยางอ่ืน 
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 จากงานวิจัยของคณะกรรมการอาหารและยา (2539)   พบวา  กลุมตัวอยางเด็กทั่วประเทศซื้อ

ขนมมารับประทานรอยละ 35.80  สวนเด็กกรุงเทพมหานครซื้อรอยละ 35.10  จากการสํารวจของ                

ศิรินทร ปุษยไพบูลย (2548 : ออนไลน) เม่ือ พ.ศ.2536  สํารวจพบวาเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6 

รอยละ 97.1  ซ้ือขนมกินเอง  รอยละ 2.9 ใหคนอ่ืนซ้ือ  ทั้งน้ีจากการศึกษาพบวา ปจจุบันเด็กกินขนม

ประจํา  ประมาณรอยละ 70  อายุที่เร่ิมกินครั้งแรกโดยเฉลี่ย 8.5 เดือนและอายุที่เริ่มซ้ือขนมไดเองโดย

เฉลี่ย 19 เดือน (สุริยเดว ทรีปาตี.  2547 : 27-35) นอกจากนี้จากการสัมมนาระดับชาติเรื่องเด็กไทย

รูทัน พูดถึงเด็กและเยาวชนอายุ 5 - 24 ป ประมาณ 21 ลานคน ไดรับเงินไปโรงเรียนตกปละ 354,911 

ลานบาท และในจํานวนนี้คิดเปนเงินที่เด็กๆ จายเพื่อซ้ือขนมตกปละ 161,580 ลานบาท เงินคาขนม

จํานวนนี้เทากับ 15.7 % ของงบประมาณแผนดินในป พ.ศ. 2547 สูงกวางบประมาณกระทรวงถึง 6 

กระทรวง หากเปรียบเทียบในระดับครอบครัวพบวา ปจจุบันประเทศไทยมีครอบครัวอยู 16,470,000 

ครัวเรือน ซ่ึง 62.4 % มีหน้ีสินรุงรัง เงินใหลูกซื้อขนม คนละ 9,810.50 บาทตอป หรือเฉลี่ย 800 บาท  

ตอคน  โดยที่ครอบครัวมีรายไดเฉลี่ยครัวเรือนละ 13,736 บาทตอเดือน ซ่ึงลูกหนึ่งคนใชจายเพื่อ

การศึกษาปละ 3,024 บาท นอยกวาเงินซื้อขนมถึง 3.24 เทา ปญหาของขนมเด็ก  มิไดมีผลกระทบตอ

เศรษฐกิจ แตยังรวมถึงปญหาสุขภาพของเด็กและปญหาอ่ืนซึ่งบุปผา ไตรรัตน (2547 : 149)  กลาวถึง

รายงานการศึกษาเกี่ยวกับไอคิวของเด็กไทยไวในบทความเรื่อง  กินขนมมาก จนทรัพย จนปญญา วา 

ไอคิวที่เปนตัววัดความสามารถทางสติปญญาของเด็กไทยลดลงจาก 92 ในป 2539เปน 89 ในป 2545 

สาเหตุสวนหนึ่งพบวา การกินอาหารที่ไมประโยชนตอสมองมีผลทําใหรางกายออนแอ ปวยดวยโรค

แทรกซอนไดงาย  (สุดสาคร ธนะมิตถ.  2548 : 2) สอดคลองกับสถาบันเทคโนโลยีแหงรัฐแมสซาชูเสตต 

สหรัฐอเมริกา พบวา ถาอาหารที่กินมีคารโบไฮเดรตที่ผานกระบวนการขัดขาวมากเทาใด   จะยิ่งทําให

ไอคิวต่ําลง   เม่ือเปรียบเทียบระหวางเด็กที่กินขนมเหลานั้นกับเด็กปกติ จะมีความแตกตางดานไอคิว 

25 แตม    และอดีตรัฐมนตรีศึกษาธิการของสิงคโปรไดเก็บผลการสอบของนักเรียนเทียบกับนํ้าหนักตัว 

พบวาเด็กที่สอบไดเกรดต่ําจะมีนํ้าหนักตัวเกินมากกวาเด็กที่สอบไดเกรดดี (สุริยเดว ทรีปาตี .2548:17)       

 ปญหาของขนมสําหรับเด็ก  โดยเฉพาะขนมขบเคี้ยวที่สวนประกอบหลัก คือ แปง นํ้าตาล และ
ไขมัน นอกเหนือจากนั้นเปนผงชูรส เกลือ กลิ่น และสีปรุงแตงอาหาร (ตาวาว. 2547: 149) ซ่ึงสอดคลอง
กับความคิดเห็นของสุวพันธ ชัยปจชา (2548: 23 - 25) ที่ใหความคิดเห็นวา ขนมขบเคี้ยวเปนอาหาร
ขยะ (Junk food) เพราะวาคุณคาทางโภชนาการนอยหรือแทบไมมี สวนสารอาหารประเภทโปรตีน 
วิตามิน เกลือแร นอยมาก โดยเฉพาะแปงจะถูกขัดสีจนฟอกขาว มีกากใยอาหารนอย เม่ือกินเขาไปแลว
จะอ่ิมงาย แปงและน้ําตาลจะเปลี่ยนไปเปนไขมันและสะสมตามสวนตางๆ ของรางกายทําใหเกิดโรคอวน 
และอาจทําใหเกิดโรคอื่นๆ ตามมาหรืออาจเปนโรคขาดสารอาหาร (ธิติมา องควุฒิเวทย. 2548 : 21) 
จากการสํารวจของ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ป พ.ศ. 2546 พบวา รอยละ 15 
ของนักเรียนระดับต่ํากวามัธยมศึกษาจํานวน 6.6 ลานคน อยูในภาวะทุพโภชนาการ และเปนสิ่งที่นา
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เปนหวงอยางยิ่ง คือ เด็กในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงสามารถหาอาหารมาบริโภคอยางไรขีดจํากัด  แตเกิด
ภาวะโภชนาการตกมาตรฐาน โดยผลสํารวจภาวะโภชนาการเด็กกรุงเทพมหานครของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข จํานวน 884 คน มีแนวโนมเปนโรคขาดสารอาหาร โดยสํารวจดานการบริโภค
อาหาร พบวา เด็กไดรับสารอาหารจากการกินไมเพียงพอ  โดยเฉพาะแคลเซียม เหล็ก วิตามินเอ  
ไดรับเพียงรอยละ 46 - 65 ของจํานวนสารอาหารที่ควรจะไดรับ พลังงานเฉลี่ยเพียงรอยละ 89.6 จาก
จํานวนที่ควรไดรับโปรตีนไดรับเกินความตองการถึงรอยละ 16.27  ขนมขบเคี้ยวและน้ําอัดลมรอยละ 
32.8 และ 26 ตามลําดับ และจะมีพฤติกรรมกินของเหลานี้เพ่ิมขึ้นตามอายุ (สมยศ เจริญศักดิ์. 2548 : 
ออนไลน)  
 ผลิตภัณฑขนมขบเคี้ยวมีอยูมากมายหลายชนิด  ตามแตลักษณะของผลิตภัณฑ  และวัตถุดิบ
ที่ใชในการผลิต (สิริมา เตชะไกรศรี. 2544 : 1) สําหรับตลาดขนมขบเคี้ยวป พ.ศ. 2547 มีมูลคา
ประมาณ 10,699 ลานบาท โดยแบงเปนสัดสวน  ดังน้ี  ขนมขึ้นรูป 33 % มันฝรั่ง 32 %  ปลาเสนและ
ถั่วอยางละ 8 % ขาวเกรียบกุง และไรซแคล็กเกอรอยางละ 7 % ปลาหมึก 4 %และปอบคอรน 1 % สวน
ป พ.ศ. 2548 มูลคาอยูที่ 12,000 ลานบาท   (ฐานเศรษฐกิจ. 2548: ออนไลน)  
 ภาวะการแขงขันของผลิตภัณฑขนมขบเคี้ยวถือไดวา มีการแขงขันกันอยางรุนแรงระหวาง
ผูประกอบการหลายยี่หอ จึงจําเปนตองอาศัยทั้งประสบการณ และความชํานาญของผูประกอบการ 
เพ่ือที่จะทําใหสินคาของตนเองอยูในตลาดไดเปนระยะเวลานาน เพราะอายุคอนขางสั้น เขามาตลาดได
งาย  แตในเวลาเดียวกันก็ออกจากตลาดไดงายเชนกัน (ภัทรานี เลิศพัฒนคม. 2544) ดังน้ันเพ่ือที่จะทํา
ใหสินคาของตนเองอยูตลาดไดเปนระยะเวลายาวนาน จึงทําใหผูผลิตสรางจุดเดนของผลิตภัณฑดวย 
การโฆษณา ทํากิจกรรมสงเสริมการขาย ตลอดจนการใชกลยุทธทางการตลาดที่จูงใจผูบริโภคที่แตกตาง
จากคูแขงอยางชัดเจน รวมทั้งออกผลิตภัณฑใหม ๆ อยางตอเน่ือง เชน ผลิตภัณฑมันฝรั่งทอดกรอบที่มี
รสชาติใหม รวมทั้งโฆษณาชุดใหมรวมกับบริษัทอ่ืนๆ เชน บัตรเติมเงินกินได เปนตน    เน่ืองจาก
ผูบริโภคปจจุบันตองการความแปลกใหม จากการสอบถามถึงสภาวะเศรษฐกิจเชนนี้ มีผลตอพฤติกรรม
การซื้อขนมขบเคี้ยวของผูบริโภคเพียงใด 70 % ที่คิดวาไมมีผลตอการซื้อ ยังคงซื้อเหมือนเดิม 30 % ที่
คิดวามีผลตอการซื้อเพราะจะทําการซื้อขนมขบเคี้ยวลดลง (ฐานเศรษฐกิจ.  2548: ออนไลน)   ดังน้ัน 
จึงทําใหแตละบริษทัแขงขันกันโฆษณาประชาสัมพันธกันอยางรุนแรงและตอเน่ือง  
 เม่ือผูผลิตมีการวางแผนการตลาดไดอยางเหมาะสม ทําใหผูบริโภคเกิดแรงกระตุนใน        
การบริโภค สงผลใหผูจัดจําหนายหาทางนําสินคามาจําหนาย  เพ่ือสนองความตองการของผูบริโภค 
ธุรกิจขนมถุงเหลานี้สามารถสรางกระแสแตงรสทําใหเด็กติด รวมทั้งการโฆษณามีการอวดอางถึงคุณ
คาอาหาร  ที่ไดทําใหเขาใจผิดคิดวาขนมเหลานี้มีประโยชนจริง  อาหารที่มีประโยชนเผยแพรยากกวา
ของกินเลนที่ไมเปนเรื่องราวโดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กอายุต่ํากวา 2 ขวบซึ่งยังไมพรอมทั้งดาน
ประสบการณ  ความเขาใจภาษาและการแยกแยะ เน้ือหาสาระ (สมศักดิ์ โลหเลขา. 2547: 6) ซ่ึงปจจุบัน
กลายเปนปญหาใหญที่หลายหนวยงาน เสนอมาตรการแกกฎหมายควบคุมการโฆษณาบนซองขนมและ
คําเตือนสินคาดวย เพ่ือบงชี้ใหผูปกครองและเด็กรูวาขนมขบเคี้ยวมีสวนผสมอะไรบาง ในสัดสวนที่มาก
นอยเทาไร  
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 ขนมกับเด็กเปนของคูกันเด็กจะชอบขนมหรือติดใจขนมเพราะพอแมซ้ือใหเปนรางวัล มีราคา
ถูก  ซ้ืองาย  สีสันของขนมจูงใจเด็ก รวมทั้งขนมมีรสหวานอรอย สิ่งเหลานี้เปนเหตุใหเด็ก ติดใจขนม 
(ตาวาว. 2547: 149) จากขอสังเกตของผูวิจัยพบวารานขนมมักอยูใกลกับโรงเรียน ซ่ึงทําใหเด็กและ
ผูปกครองหาซื้อไดงาย การซื้อของมาขายของผูคาปลีกจะคํานึงถึงความตองการของผูคาปลีกเปนหลัก 
(นุชรีนารถ เจนผาสุก. 2537: 30) อีกทั้งประเทศไทยยังขาดมาตรการบังคับและการควบคุมการผลิตซึ่ง
ทําใหการจัดจําหนายขนมของผูคาปลีก อาจมีทั้งขนมที่เปนประโยชนและอันตรายกับเด็กไดเทาๆกัน 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการศึกษาวาผูคาปลีกเหลานั้นมีหลักการเลือกขนมมาจําหนาย พรอมกับมี
การรับรูถึงโภชนาขนมในดานประโยชนและโทษของขนมที่มีตอเด็กปฐมวัยในระดับใด เพ่ือจะไดนําผล
วิจัยในครั้งน้ีเปนแนวทางใหหนวยงานที่ทําหนาที่ควบคุมสินคา กําหนดมาตรฐาน คุณภาพของขนม 
สรางความรูความเขาใจใหแกผูปกครอง ครูและผูเกี่ยวของ เลือกซื้อขนมที่มีประโยชนตอเด็ก ผูคาปลีก
เลือกสินคาประเภทขนมที่มีคุณภาพและปลอดภัยสําหรับเด็กตอไป 
  

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาประเภทของขนมและหลักการเลือกขนมมาจําหนายในรานของผูคาปลกี 
 2. เพ่ือศึกษาระดับการรับรูโภชนาการขนมของผูคาปลีกในกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับขนม  
ดานโภชนาการสําหรับเด็กปฐมวยั 
 3. เพ่ือเปรียบเทยีบระดับการรบัรูโภชนาการขนมของผูคาปลีกจําแนกตามปจจัยพ้ืนฐานของ
ผูคาปลีก 

  
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลที่ไดรับจากการวิจัยครั้งน้ี จะทําใหไดขอมูลที่แสดงการรับรูและการปฏิบัติของผูคาปลีกที่นํา
ขนมมาจําหนายใกลโรงเรียนอนุบาล เพ่ือใชเปนแนวทางสําหรับการรณรงคจิตสํานึกของผูคาปลีก และ
ผูปกครองในการเลือกซื้อขนมที่เปนประโยชนทางโภชนาการใหกับเด็ก  นอกจากขอมูลที่ไดยังเปน
แนวทางในการใหสุขศึกษาแกผูคาปลีก เพ่ือใหมีการรับรูและปฏิบัติอยางนอยเพ่ือประโยชนตอสุขภาพ
เด็กเปนสําคัญ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง ดังน้ี 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ผูคาปลีกในกรุงเทพมหานครที่มีรานคาขายของเบ็ดเตล็ด
ใกลโรงเรียนอนุบาล หรือ โรงเรียนประถมศึกษา ที่มีการเรียนการสอนระดับอนุบาลในรัศมี 50 เมตร  
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 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนผูคาปลีกในกรุงเทพมหานครที่มีรานคาขายของ
เบ็ดเตล็ดใกลโรงเรียนอนุบาลหรือโรงเรียนประถมศึกษาที่มีการเรียนการสอนระดับอนุบาล ทั้ง 50 เขต 
สุมเลือก เขตละ 2 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 รานคา ไดตัวอยางจํานวน 100 คน     
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรทีศ่ึกษาในครั้งน้ี แบงเปน 

1. ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยพ้ืนฐานของผูคาปลีก ประกอบดวย 
1.1 เพศ  ไดแก 

1.1.1 เพศหญิง 
1.1.2 เพศชาย 

1.2 อายุ  ไดแก 
1.2.1 ต่ํากวา  25  ป 
1.2.2 25 – 45 ป 
1.2.3 45 ปขึ้นไป 

1.3 ระดับการศึกษา  ไดแก 
1.3.1 ประถมศึกษา  หรือ  ต่ํากวา 
1.3.2 มัธยมศึกษา 
1.3.3 อุดมศึกษา ขึน้ไป 

2. ตัวแปรตาม  คือ การรับรูโภชนาการขนม  ประกอบดวย 
2.1 การรับรูประโยชนของขนมดานโภชนาการ 
2.2 การรับรูโทษของขนมดานโภชนาการ 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. เด็กปฐมวยั  หมายถึง  เด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ป 
2. ขนม หมายถึง อาหารที่ใชรับประทานเลนระหวางม้ือหลัก ในการวจัิยครั้งน้ี จําแนกเปน 6  

ประเภท ดังน้ี 
2.1 ขนมไทย หมายถึง  ขนมสด ขาวเหนียวหนาตางๆ  ขนมหนากะทิ  ขนมใสกะทิ   

ขนมกวน  และขนมเชื่อม 
2.2 ขนมที่ทําจากแปงสาลีเน้ือนุม หมายถึง เคก  โดนัท    ขนมปงสอดไส    ซาลาเปา     

โมจิ  ขนมเปยะ  ขนมปงทาแยม/โรยน้ําตาล 
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2.3 ขนมเวเฟอร  คุกกี้ หมายถึง เวเฟอรสอดไส  ขนมปงบุหร่ี  เคลือบ / ไมเคลือบ นํ้าตาล   
แครกเกอรหวาน/ไมหวาน คุกกี้ตางๆ  ขนมผิง   

2.4 แปงกรอบ หมายถึง แปงกรุบกรอบ  หวาน / ไมหวาน  มันฝรั่งแผนทอดกรอบ        
ขนมสีฉูดฉาด  บะหมี่กรอบกินเลน 

2.5 เมล็ดพืช   ปลาเสน   ขนมทอด  หมายถึง  เมล็ดพืชทอด / อบ / หวาน / ไมหวาน      
ปลาเสน  ขนมทอด  อาหารวางจิ้ม/ไมจ้ิม 

2.6 ลูกอมช็อกโกแลต หมายถึง ช็อกโกแลต  ลูกอมชนิดแขง็  ลูกอมชนิดเหนียว   
ทอฟฟนม  หมากฝรั่ง  นมอัดเม็ด 

3. การรับรูโภชนาการขนม หมายถึง ความคิดเห็นผูคาปลีกเกี่ยวกับประโยชนและโทษของ 
ขนมในดานโภชนาการที่มีตอเด็กปฐมวยั 
 4. ผูคาปลีกในกรุงเทพมหานคร หมายถึง ผูที่มีรานคาขายของเบ็ดเตล็ดหรือเรียกชื่ออ่ืนๆ 
เชนรานขายของชํา หรือ โชวหวย โดยของที่ขายในราน ประกอบดวยสินคาอุปโภคและบริโภคทั่วไป
และขนมสําหรับเด็กที่อยูใกลโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร ในรัศมี 50 เมตร จากโรงเรียนอนุบาลหรือ
โรงเรียนประถมที่มีการเรียนการสอนระดับอนุบาล 
 5. ปจจัยพ้ืนฐานของผูคาปลีก หมายถึง ขอมูลเกี่ยวกบัผูคาปลีก ประกอบดวย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 

          
 
  

 
    
 
 

  
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 

 
 

ปจจัยพ้ืนฐาน  ประกอบดวย 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. ระดับการศึกษา 

 

 
 

การรับรูโภชนาการขนม  ประกอบดวย 
1. การรับรูประโยชนของขนมดานโภชนาการ 
2. การรับรูโทษของขนมดานโภชนาการ 
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สมมติฐานในการวิจัย 
1. ผูคาปลีกในกรุงเทพมหานครที่มีเพศตางกันมีการรับรูโภชนาการขนมแตกตางกนั 
2. ผูคาปลีกในกรุงเทพมหานครที่มีอายุตางกันมีการรับรูโภชนาการขนมแตกตางกนั 
3. ผูคาปลีกในกรุงเทพมหานครที่มีระดับการศึกษาตางกนัมีการรับรูโภชนาการขนมแตกตางกัน 



บทที่  2 
เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิ จั ย เ รื่ อ งการรับรู โภชนาการขนมที่ มี ต อ เ ด็กปฐมวัยของผู ค าปลีก ใน
กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยแบงหัวขอไดดังน้ี 

1. อาหารสําหรับเด็กปฐมวัย 
2. โภชนาการสําหรับเด็กปฐมวัย 
3. ขนม 
4. การคาปลีก 
5. การรับรู 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1.  อาหารสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1.1  ความหมายของอาหาร 
   ควน  ขาวหนู (2534: 2) ไดใหความหมายวา อาหาร คือ ของกิน หรือเครื่องค้ําจุน
ชีวิต ไดแก 

1. วัตถุที่มุงหมายสําหรับกิน  ด่ืม  อม  หรืออนําเขาสูรางกายไมวาดวยวิธีใดๆ หรือ 
รูปลักษณะใดๆ  แตไมรวมถึงยา  วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาทหรือยาเสพติดใหโทษตามกฎหมายวา
ดวยการนั้น แลวแตกรณี 
   2. วัตถุที่มุงหมายสําหรับใช  หรือใชเปนสวนผสมในการผลิตอาหาร  รวมถึงวัตถุเจือ
ปนอาหาร  สี  และเครื่องปรุงแตง  กลิ่นรส 
   ประสงค  วงศาโรจน  (2536: 1) กลาวถึงความหมายของอาหาร (Food) หมายถึง  
สิ่งที่กินไดและไมกอใหเกิดโทษ  พิษ  หรืออันตรายเมื่อบริโภคเขาไปแตจะกอใหเกิดประโยชนตอ
รางกาย 
   สารอาหาร  หมายถึง  สารเคมีที่ประกอบอยูในอาหารที่เรากินและเปนตัวที่ทําให
อาหารแตละชนิดเกิดประโยชนในการบํารุงรางกาย และมีสุขภาพสมบูรณ  แบงเปน  2  ชนิด คือ 

1. สารอินทรีย  เปนสารเคมีที่ไดมาจากสิ่งมีชีวิต   เชน  โปรตีน  ไขมัน คารโบไฮเดรต   
และวิตามิน 

2. สารอนินทรีย  เปนสารอาหารประเภทเกลือแร  เชน  ธาตุเหล็ก  ไอโอดีนแคลเซียม   
ฟอสฟอรัส ฯลฯ 
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  จากความหมายดังกลาวสรุปไดวาอาหาร  หมายถึง  สิ่งใดก็ตามที่มนุษยกิน  ด่ืมหรือ
รับเขาสูรางกายแลวกอใหเกิดประโยชน  ชวยในการเจริญเติบโต  ซอมแซมเน้ือเยื่อของรางกาย  
และชวยใหอวัยวะตางๆของรางกายทํางาน  เพ่ือชวยใหชีวิตดํารงอยูไดอยางปกติ  อาหารเปนไดทั้ง
ของแข็งและของเหลว 

1.2   หมูอาหาร 
  อาหารแตละอยางประกอบดวยสารอาหารหลายๆ อยาง  ในปริมาณไมเทากัน
สารอาหารแตละอยางใหประโยชนแกรางกายแตกตางกัน  ไมมีอาหารชนิดใดชนิดเดียวที่ประกอบ
ไปดวยสารอาหารทุกอยางที่รางกายตองการในปริมาณพียงพอ  และไดสัดสวน  นอกจากนี้ขึ้นอยู
กับชนิดของอาหาร  วิธีปรุงอาหาร  และวิธีการเก็บรักษา  ยังมีผลทําใหเกิดการสูญเสียสารอาหาร
บางชนิด  ดังน้ันการรับประทานอาหารเพื่อใหมีสุขภาพดี  จึงควรรับประทานอาหารหลายๆชนิดใน
ปริมาณที่เหมาะสม ก็จะมีภาวะโภชนาการที่ดี ในประเทศไทยไดแบงอาหารหลัก  5  หมู  ซ่ึงแบงได
ดังน้ี  (สิริพันธุ  จุลกรังคะ. 2541: 6-11) 
  อาหารหมูที่ 1 ไดแก  เน้ือสัตวตางๆ  ไข  ถั่วเมล็ดแหง  นม  อาหารหมูน้ีเปนแหลงที่
ดีของโปรตีน  วิตามิน  และแรธาตุหลายชนิด  เชน  วิตามินบีหก  วิตามินบีสิบสอง  ไนอาซิน  
เหล็กสังกะสี  ประโยชนที่สําคัญ คือ ทําใหรางกายเติบโต แข็งแรง  และมีภูมิตานทานโรค  
นอกจากนี้อาหารหมูน้ียังซอมแซมสวนตางๆของรางกายที่สึกหรอจากบาดแผล  อุบัติเหตุ  หรือจาก
การเจ็บปวย 
  อาหารหมูที่  2  ไดแก  ขาว  แปง  นํ้าตาล  หัวเผือ  หัวมัน  อาหารหมูน้ีเปนแหลง
สําคัญที่ใหพลังงานแกรางกาย ทําใหรางกายสามารถทํางานได และยังใหความอบอุนแกรางกายอีก
ดวย  คนไทยควรจะไดพลังงานจากอาหารหมูน้ีรอยละ  55  ของพลังงานที่ควรจะไดรับในแตละวัน 
  อาหารหมูที่  3  ไดแก  ผักตางๆ  อาหารหมูน้ีเปนแหลงวิตามิน  และแรธาตุหลาย
ชนิด  ซ่ึงจะชวยเสริมทําใหรางกายแข็งแรง  และชวยใหอวัยวะตางๆทํางานไดอยางเปนปกติ  
นอกจากนี้ยังมีใยอาหารซึ่งมีประโยชนมาก  เพราะใยอาหารจะถูกขับถายออกมาในอุจจาระ  ทําให
ระบบการขับถายของลําไสเปนไปอยางปกติ  นอกจากนี้ใยอาหารยังทําหนาที่ดูดซับสารที่อาจเปน
พิษตอรางกาย  ซ่ึงอาจจะปนเปอนมากับอาหาร  หรือสารพิษที่เกิดขึ้นจากแบคทีเรียในลําไสอีกดวย  
ทําใหรางกายเกิดการเสี่ยงพิษนอยลง และการที่มีใยอาหารในลําไสก็จะชวยใหลําไสไดออกกําลังกาย
เต็มที่ 
  อาหารหมูที่  4  ไดแก  ผลไมตางๆ  อาหารหมูน้ีมีคุณคาทางอาหารคลายกับหมูที่ 3  
คือ  มีวิตามิน  และแรธาตุตางๆตลอดจนใยอาหาร  เพ่ือชวยใหการขับถายของลําไสเปนปกติ
เหมือนกับประโยชนของอาหารหมูที่ 3   นอกจากนี้ยังมีนํ้าตาลสูงกวาอาหารหมูที่  3  คนไทยควร
ไดรับพลังงานจากอาหารหมูน้ีประมาณรอยละ  3  ของพลังงานที่ควรจะไดรับในแตละวัน 
  อาหารหมูที่  5  ไดแก  ไขมันและน้ํามันทั้งจากสัตวและพืช  นํ้ามันจากสัตว  ไดแก  
นํ้ามันหมู เนย  และไขมันที่แทรกอยูในอาหารหรือเน้ือสัตวติดมัน เปนตน  นํ้ามันจากพืช  ไดแก  
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กะทิ  นํ้ามันจากถั่ว  มะพราว  งา  ขาวโพด  เปนตน  อาหารหมูน้ีสารอาหารไขมันสูง  เปนแหลง
อาหารที่ใหพลังงานทั้งในการเจริญเติบโตในเด็กและใหพลังงานในการทํางานของอวัยวะตางๆ  โดย
เฉพาะงานหนักหรืองานที่ตองใชเวลาในการทํางาน  เชน  กรรมกรแบกหาม  ชางไม  นักกีฬา  เปน
ตน  พลังงานที่ไดจากไขมันและน้ํามันที่กินในปริมาณที่พอเหมาะ  รางกายสะสมไวในสวนตางๆของ
รางกาย  เชน บริเวณใตผิวหนัง  และรอบๆอวัยวะตางๆ  ไขมันจะทําหนาที่ปกปองอวัยวะตางๆไป
ในตัวดวย นอกจากนี้ไขมันยังใหความอบอุนแกรางกายอีกดวย  และถาเกิดขาดอาหารขึ้น  ไขมันจะ
เปนพลังงานสะสมที่รางกายจะนํามาใชในระยะยาว  เชน  การเจ็บปวยเรื้อรัง  กินอาหารไมได  
รางกายจะใชไขมันเปนพลังงาน  แตถากินไขมันจะสะสมมากตามบริเวณตางๆของรางกาย  ทําให
เกิดโรคอวน  คนไทยควรไดรับพลังงานจากอาหารหมูน้ี  ประมาณรอยละ  20  ของพลังงานที่ไดใน
แตละวัน 
 ดังที่กลาวมาสรุปวา  อาหาร  คือ  สิ่งที่กินหรือด่ืมเขาไปแลวเปนประโยชนตอรางกายซึ่ง
แบงตามสารอาหารและลักษณะอาหารได  5  หมู  เรียกวา  อาหารหลัก  5  หมู 

1.3   ความตองการอาหารของเด็กปฐมวัย 
    กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2541: 60-61) กลาววาเด็กอายุ 3-6 ขวบ เปนวัยชางพูด  
ชอบเลนชางเจรจา  เคลื่อนไหวตลอดเวลา  สนุกสนาน  ความตองการอาหารจะนอย  กระเพาะเล็ก  
รับประทานไดทีละนอย  ตัวยืดขึ้นจนดูผอมซึ่งพอแมไมชอบ การกินนอย  คือ  ทําใหพอแมกังวล  
บางคนถึงกับบังคับใหลูกกินมากเกินไปรูปรางเด็กที่จัดไดวาพอดีควรมีนํ้าหนักและสวนสูงดังตาราง 1  
 
ตาราง  1  มาตรฐานน้ําหนักและสวนสูงของเด็ก 
 

อายุ มาตรฐานน้ําหนัก  เปน
กิโลกรัม 

มาตรฐานความสูงเปน
เซนติเมตร 

1-2 ป 11.7 83.7 
4-6 ป 16.5 105.7 

 
 ที่มา:  กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  (2541,เมษายน).  สนทนากับผูปกครองเด็กปฏิเสธอาหาร.  
วารสารการศึกษาปฐมวัย.  2(2):60-61. 
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 เด็กตองการสารอาหารเชนเดียวกับผูใหญ  อาหารที่เด็กควรไดรับประทานตอวัน เปน
อาหาร  5 หมู ตามตาราง  2  ตอไปน้ี 
 
ตาราง  2  อาหารพื้นฐานสําหรับเด็กปฐมวัยตอวัน 
 

ประเภทอาหาร ปริมาณที่ควรไดรับ ตัวอยางอาหาร 
อาหารประเภทเนื้อ  
(ใหโปรตีนหลัก) 
เน้ือ เปด ไก ปลา 

2 ม้ือ 
ม้ือละ 1 ½ ออนซ 

ไข 1 ฟอง 
ถั่ว 1-2 ถวย 

อาหารประเภทนม 
(ใหแคลเซียมและฟอสฟอรัส) 
นม ผลิตภัณฑนม  

3 ม้ือ นม 1 แกว 
โยเกิรต 1 ถวย 

ไอศกรีม 1 ½ ถวย 
อาหารประเภทผักผลไม 
(ใหวิตามินเอ วิตามินซี และ
เกลือแร)  
วิตามินเอ : ผลไมสีเหลือง  
               สีเขียวแก 

 
 

ผัก สม ฟกทอง แครอท 

วิตามินซี  : สม  มะนาว 
               สตอเบรี่ 
               บรอคโคลี่ 
               มะเขือเทศ 
               กะหล่ําปลี 

 
 
 
 

3 ม้ือ 
ม้ือละ 3 ชอนโตะ 1/2 ถวย  

 
สม 

มะเขือเทศ 

อาหารประเภทขาว 
(ใหวิตามินบีและ
คารโบไฮเดรต) 
ขาว  ขนมปง   
นํ้าใหด่ืมทุกวันวันละ 5-6  แกว  
บางทีผูใหญจะลืมเรื่องนํ้าตอง
กระตุนใหเด็กได ด่ืมนํ้าอยาง
สมํ่าเสมอ 

 
 
 

4  ม้ือ 

 
 

ขาวสวย 
ขนมปง(สําหรับม้ือวาง) 

 
 ที่มา:  กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  (2541,เมษายน).  สนทนากับผูปกครองเด็กปฏิเสธอาหาร.  
วารสารการศึกษาปฐมวัย.  2(2):60-61. 
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 นอกจากนี้  ชนิกา  ตูจินดา  (2548: 108-110) ไดอางถึงราชวิทยาลัยกุมารแพทย รวมกับ
มูลนิธิสารธารณสุขแหงชาติ มีขอแนะนําการเลือกอาหารวาสําหรับเด็ก อายุเกิน 2 ป ดังน้ี  
 อาหารวาง  เปนอาหารที่บริโภคระหวางมื้อหลัก  ควรบริโภคอาหารวางไมเกินวันละ  2  ม้ือ  
แตละม้ือใหพลังงานไมเกินรอยละ  10  ของพลังงานที่ตองการในแตละวัน  เด็กเล็กอายุ  2-5  ป ไม
เกินม้ือละ  100-130  กิโลแคลอรี  ควรจํากัดปริมาณนํ้ามัน  นํ้าตาล  และเกลือ  ไมใหสูงเกินไป คือ  
ปริมาณน้ํามันแตละม้ือไมควรเกิน  205  กรัม  หรือครึ่งชอนชา  นํ้าตาลในแตละม้ือไมเกิน 12 กรัม  
หรือ 3 ชอนชา  และเกลือในแตละม้ือไมควรเกิน  100  มิลิกรัม  หรือ  1/10  ชอนชา  อาหารตองมี
สารอาหารที่จําเปนตอรางกาย  ไดแก โปรตีน เหล็ก แคลเซียม วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินบี 1  
วิตามินบี  12  หรือใยอาหาร  ไมต่ํากวารอยละ  10  ของปริมาณที่ควรไดรับแตละวัน 
 อาหารวาง  มีหลายประเภท  ในแตละประเภทยังมีหลากหลายชนิด  และมีคุณคา
สารอาหารตางกัน 

- ผลไมสด  เปนอาหารวางที่มีประโยชน  มีแรธาตุ  มีใยอาหาร  และมีวิตามินสูง   
 ไดแก  กลวย  มะละกอ  สม 

- เครื่องด่ืม  นํ้าอยางนอย  6-8  แกว 
- นํ้าผลไม  นํ้าผลไมสดบางชนิดที่ไมเติมนํ้าตาล  เชน  นํ้าสม  นํ้าฝรั่ง  แตนํ้าผลไม 

 สําเร็จรูป  ควรเลือกชนิดที่มีนํ้าผลไมแทเปนสวนผสมไมนอยกวารอยละ  50  และเติมนํ้าตาลไมเกิน
รอยละ  5  โดยดื่มไมเกิน  1  แกว  หรือ  1  กลองเล็กตอวัน 

- ของวางพวกเบเกอรี่ ควรเลือกขนมปงกรอบชนิดที่มีใยอาหารสูง คือ ชนิดโฮสวีต   
 หลีกเลี่ยงขนมที่มีไขมันสูง  และรสหวานจัด  เชน  คุกกี้  พัฟ  พาย  เคกหนาครีม 

- ขนมซองหรือขนมถุง  ถาจะบริโภคใหเลือกชนิดที่มีโปรตีนสูง เชน ปลาเสน เมล็ดพืชอบ   
 เชน  ถั่วอบกรอบ  เมล็ดทานตะวัน  เมล็ดฟกทอง 

- ถั่ว  พืชหัว  และธัญพืช  ใหถั่วอบแทนถั่วทอด  มันเผือกตม  แทนการฉาบเชื่อม  
 ขาวโพดตม  แทนขาวโพดคั่วอบเนย 

- ไอศกรีม  ควรใหนานๆครั้ง  เลือกไอศกรีมที่มีไขมันต่ํา  เชน  ไอศกรีมหวานเย็น 
- ขนมหวานของไทย  ขนมไทยหลายอยางมีประโยชน  เน่ืองจากนําธัญพืช  ถั่ว   

 ผัก  ผลไม  มาเปนสวนประกอบการบริโภคใหเลือกชนิดที่มีนํ้ามันนอย  หรือ  กะทิ/มะพราวนอย  
ไมหวานจัด  เชน  ถั่วแปบ  ขาวตมมัด  ถั่วเขียวตม  เตาสวน  เปนตน 

- ของวางอ่ืนๆที่เหมาะสมสําหรับเด็ก  เชน  ขนมจีบ  ซาลาเปา  แซนดวิชไสทูนา   
ขนมปงไสหมูยอง  เปนตน 
 สรุปไดวาเด็กควรไดรับประทานอาหารและอาหารวางในปริมาณและคุณคา  เหมาะสมกับ
เกณฑอายุ 
 
 



 13 

2. โภชนาการสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.1 ความหมายของโภชนาการ 
  ปาหนัน  บุญ-หลง  (2532: 1) ไดกลาวถึงโภชนาการ หมายถึง ความตองการอาหาร 
การเปลี่ยนแปลงของอาหารในรางกาย และการที่รางกายนําเอาสารอาหารไปใชเพ่ือความแข็งแรง
เจริญเติบโต 
  ประสงค  วงศาโรจน  (2536: 1) ไดกลาวถึงโภชนาการ หมายถึง สิ่งที่มนุษยเรากิน 
โดยไมเปนพิษตอรางกาย แตมีประโยชนตอรางกาย ซอมแซมสิ่งที่สึกหรอและทําใหกระบวนการ
ตางๆในรางกายดําเนินไปอยางปกติ ซ่ึงรวมถึงนํ้าดวย 
  โภชนาการ  หมายถึง  สารที่อยูในอาหาร  และเปนประโยชนตอรางกายแบงเปนกลุม
ใหญๆ  ไดแก  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  โปรตีน  เกลือแร  วิตามิน  และสารอื่นๆ 
  ความแตกตางระหวางอาหารและโภชนาการ  คือ  อาหารเปนสิ่งที่เรากิน  หรือด่ืมแลว
เปนประโยชนแกรางกาย  โภชนาการ  กลาวถึง  รางกายจะใชประโยชนจากอาหารที่กินอยางไร 
  จากความหมายดังกลาว  สรุปไดวา โภชนาการ  หมายถึง  สิ่งที่รับประทานแลวมี
ประโยชนตอการทํางานของรางกาย  ทําใหสุขภาพแข็งแรง  มีภูมิตานทานโรค  สามารถดํารง
ชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 
 2.2 ความสําคัญของโภชนาการ 
  ควน  ขาวหนู  (2534: 2)  กลาวถึง  ความสําคัญของโภชนาการวา  โภชนาการมี
ความสําคัญตอรางกายถาไดนอยเกินไป  เรียกวา  ทุพโภชนาการ  ซ่ึงหมายถึง  ภาวะขาดอาหาร  
แตถามากเกินไป  เรียกวา  โภชนาการเกิน  ความสําคัญของโภชนาการ  มีดังน้ี 

1. ผลทางรางกาย 
1.1 ขนาดรางกาย  ปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอขนาดของรางกาย  มีอยู  2   

อยาง  คือ  พันธุกรรม  และสิ่งแวดลอม เด็กแตละคนจะเจริญเติบโตไดสมบูรณ  ตามขอบเขตท่ี
กรรมพันธุของตนกําหนดไวมากนอยเพียงใดนั้นยอมขึ้นอยูสิ่งแวดลอม  และสิ่งแวดลอมที่สําคัญมาก
สําหรับการเจริญเติบโตของเด็ก  ก็คือ  อาหารและโภชนาการมีผลสําคัญที่สุดตอรางกาย  
พันธุกรรมเปนสิ่งที่เราไมสามารถเปลี่ยนแปลงได  แตโภชนาการเปนสิ่งที่มนุษยสามารถสราง  
ดัดแปลง  ปรับปรุงและแกไขใหเปนไปตามที่ตองการได  ซ่ึงชมรมโภชนาการเด็กแหงประเทศไทย  
สํารวจในป  พ.ศ.2544  พบวา  เด็กปฐมวัยมีภาวะทุพโภชนาการ  คือ  ภาวะเตี้ย  และภาวะผอม
มากกวากลุมอายุอ่ืนๆ  ปญหาทั้งสองนี้พบนอยลงเม่ือเด็กอายุมากขึ้นตามลําดับ  ในขณะที่ภาวะ
อวนพบใกลเคียงกันในกลุมอายุ 25-นอยกวา  6  ป  และกลุมอายุ  6 – นอยกวา 13 ป สวนกลุมเด็ก
วัยรุน (อายุ 13-18 ป) มีภาวะอวนสูงที่สุด คือ รอยละ 9.2 เด็กปฐมวัยตอนตน (อายุ 2-นอยกวา3 ป) 
มีความชุกของภาวะอวนถึงรอยละ 8.2 ในขณะที่ภาวะผอมพบเพียงรอยละ 2.0 
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   1.2 การตั้งครรภและสุขภาพของทารก  โภชนาการมีผลตอสุขภาพของทั้งมารดา
และทารก 
     - สําหรับมารดา  โภชนาการที่จะชวยลดอันตรายอันเกิดขึ้นในระยะตั้งครรภ  
เชน  ครรภเปนพิษ  แทง  คลอดกอนกําหนด  คลอดตาย  และคลอดผิดปกติใหนอยลง  ทั้งยังชวย
ใหมารดามีสุขภาพทั่วไปดีอีกดวย 
     -  สําหรับทารกในครรภ  ถาโภชนาการของมารดาดีตลอดระยะเวลาตั้งครรภ  
โดยเฉพาะในเดือนทายๆของการตั้งครรภ  ทารกจะสมบูรณแข็งแรงมีอวัยวะครบถวน  และเมื่อ
คลอดแลวก็จะเจริญเติบโตไดอยางปกติ  โดยเฉพาะการเจริญเติบโตของสมอง  มีสติปญญาดี  และมี
อํานาจตานทานโรคไดดี 
   1.3  ความสามารถในการตานทานโรค  รางกายของผูที่มีภาวะโภชนาการดีมี
ความสามารถตานทานโรคไดดีกวารางกายของผูที่มีภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) ถาไดรับ
เชื้อโรค รางกายก็มีโอกาสติดโรคไดนอยกวา เพราะมีความตานทานดีกวาและเมื่อติดโรคแลวก็จะมี
อาการรุนแรงนอยกวา และหายปวยไดเร็วกวา 
   1.4 ความอายุยืน  ผลในดานความมีอายุยืนนี้เห็นไดชัดเจนในประเทศที่พัฒนา
แลว  สิ่งที่ชวยใหคนมีอายุยืนมีหลายประการ  เชน  ความกาวหนาทางการแพทย  การปรับปรุงดาน
สุขาภิบาล  การบริการสาธารณสุขดี  และโภชนาการดีก็เปนปจจัยสําคัญอันหนึ่ง 
   1.5 ใหกําลังงานและความอบอุน  คนเราตองมีแรงงานเพื่อการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจําวัน  และการปฏิบัติงานในการประกอบอาชีพ  แมแตการเคลื่อนไหวอวัยวะตางๆก็ตองใช
กําลังงานและอวัยวะตางๆของรางกายจะทํางานไดก็ตองมีอุณหภูมิที่เหมาะสม  ทั้งแรงงานและ
ความอบอุนของรางกายนี้  รางกายของคนเราตองไดมาจากอาหาร 
  2.  ผลทางอารมณและสติปญญา 
   การกินอาหารตามหลักโภชนาการนอกจากจะชวยสรางสุขภาพทางกายแลว ยังมี
ผลตอสุขภาพทางจิตดวย  น่ันคือ  ผูที่มีรางกายแข็งแรงปราศจากโรค  มักจะมีอารมณดี  จิตใจ
สบาย  และสามารถใชความคิดอานไดดี 

2.1 ผลทางการเจริญเติบโตของสมองและสติปญญา  การขาดสารอาหาร  มีผลให 
การเจริญเติบโตของเด็กชะงักทั้งรางกาย  จิตใจ  สมอง  และสติปญญา  เด็กที่ขาดอาหารก็จะมี  
ความเขาใจชา  ขาดการกระตือรือรน  และขาดความสัมพันธระหวางมือกับตา  สมองและสติปญญา
เสื่อม  กลายเปนบุคคลที่ไรสมรรถภาพโดยสิ้นเชิง 

2.2 ประสิทธิภาพในการทํางาน  ขึ้นอยูกับสุขภาพทางกาย  อารมณ  และสติปญญา                
ผูที่ไดรับอาหารดีประโยชนอยางพอเพียงยอมมีรางกายแข็งแรงอารมณดี  ซ่ึงชวยใหมีความอดทน  
ในการทํางานมากกวาผูออนแอ  ผูที่มีโภชนาการไมดีแมในระยะสั้นก็มีโทษ  ทําใหความสามารถใน
การทํางานนอยลง  ขาดสมาธิความสามารถในการคิดก็ลดนอยลงดวย 
   สรุปได ว า โภชนาการมีความสํ าคัญตอร างกายไดนอย เกินไปเรี ยกว า                  
ทุพโภชนาการมากเกินไป  เรียกวาโภชนาการเกิน  ซ่ึงมีผลตอรางกาย  อารมณและสติปญญา 
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   มีผูศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของคนงานสองกลุมในโรงงาน  กลุมหน่ึงกิน
อาหารเชา  อีกกลุมหน่ึงไมไดกิน  ปรากฏวากลุมที่กินอาหารเชามีประสิทธิภาพในการทํางานสูงกวา
กลุมที่ไมไดกิน  นักเรียนที่ไมไดกินอาหารกลางวันเรียนหนังสือก็ไมไดผล  จะเห็นไดวาการขาด
อาหารแมแตเพียงม้ือเดียวก็มีผลเสีย  (ประยงค  วงศาโรจน. 2539: 2-3)  ซ่ึงสอคลองกับแนวคิด
ของ  แคทธารีน  พรุแซง  (Catherine  Pruissen. 2005: 2-3)  กลาววา ขนม/ของทานเลน  เปนสิ่ง
สําคัญสําหรับเด็กกอนวัยเรียนดวยเหตุผลหลายอยาง  เด็กๆจะมีการเคลื่อนไหวมากและจะรูสึกหิว
ในระหวางมื้ออาหาร  นอกจากนี้เด็กมีทองที่เล็กมาก  และไมสามารถกินอาหารมากๆได  ดวย
เหตุผลดังกลาวทําใหเด็กอาจจะไมไดรับแคลอรี  และสารอาหารที่เพียงพอเหมาะสมสําหรับการ
เจริญเติบโต  และพัฒนาการ  การกินอาหารในปริมาณนอยแตบอยครั้ง  จะชวยเสริมสรางพลังงาน
ในการทํากิจกรรมและการเจริญเติบโต 
  2.3 การสงเสริมโภชนาการสําหรับเด็กปฐมวัย 
   กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2542: 66-67)  ไดกลาววาเด็กมักจะปฏิเสธถาหาก วาเด็ก
มีประสบการณที่ไมดีเกี่ยวกับอาหาร  อันเนื่องมาจาก 

1. ประสบการณการรับประทานอาหารมื้อหลักครั้งแรกเปนความเครียด 
2. รับประทานขนมมากเกินไป 
3. เลนจนลืมหิว 
4. พอแมปลอยปละละเลยหรือบังคับมากเกินไป 
5. มีอาหารแปลกไมคุนเคยทําใหไมเจริญอาหาร 
6. อารมณหงุดหงิดเวลารับประทานอาหาร 

   ดังน้ันผูปกครองจึงควรปฏิบัติ  เพ่ือใหเด็กเล็กเกิดความรูสึกอยากรับประทาน
อาหาร 

1. ใหเด็กรับประทานอาหาร  3  ม้ือ  เชนเดียวกับผูใหญ   ระหวางม้ืออาจมีนม   
ผลไม  นํ้าผลไม  ถาหิวใหผลไมกอนแลวเริ่มอาหารมื้อหลักเม่ือเริ่มหิวพอดี  อยางใหขนมระหวางม้ือ  
หรือใชขนมเปนรางวัลในการรับประทานอาหาร 

2. จัดอาหารใหสวยงาม  ขนาดชิ้นของอาหารตองเล็ก เคี้ยวงาย ปริมาณอาหาร 
ที่ตักใหเด็กแตละครั้ง  ใหพอกับที่เด็กจะรับประทานใหหมด  เพ่ือเปนกําลังใจ  ในโตะอาหารทุกครั้ง
ตองมีผักและผลไม 

3. พอแมตองเปนตัวอยางของการรับประทานที่ดี  ไมเลือกอาหาร   และสนุกกับ 
การรับประทานอาหาร 

4. สรางบรรยากาศที่ดีในการรับประทานอาหารมื้อหลัก  ถาเด็กหิวของรับประทาน 
อาหารเสริมเล็กนอยได  ควรมีนิทานสนุกประกอบ  เพ่ือสงเสริมความเพลิดเพลิน  และยังจูงใจให
รับประทานอาหารไดมากดวย 
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  2.4 ปญหาโภชนาการในประเทศไทย 
 2.4.1  ภาวะอวน 

 เด็กไทยปจจุบันเปลี่ยนขนาดจากเด็กขนาดเล็กเปนเด็กขนาดใหญตัวหนา 
สูงใหญ  สวนหนึ่งกับอีกสวนหนึ่ง  คืออวน  โดยเฉลี่ยแลวนํ้าหนักของเด็กปฐมวัยที่เปนมาตรฐาน
เปนดังน้ี  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2548: 50-53) 
     3 ขวบ หนัก 14-15 ก.ก. 
     4 ขวบ หนัก 16-18 ก.ก. 
     5 ขวบ หนัก 18-19.5 ก.ก. 
     6 ขวบ หนัก 20 ก.ก. 
     ซ่ึงในชวงปฐมวัยนํ้าหนักจะเพิ่มขึ้นอยางชาๆ ปละ 2-3 ก.ก. (5 ปอนด)  
ตอป  โดยประมาณ  ในการประเมินน้ําหนักเด็กกวามากหรือนอยให  ±  2-4 ก.ก.  ตามอายุ  เด็กที่
อวนจากพฤติกรรมการกินอยางหนึ่ง  คือ  ผูปกครองปลอยใหเด็กรับประทานอาหารมากเกินไป  
หรือกระตุนใหรับประทานมากจนกระทั่งเด็กเกิดภาวะโภชนาการเกิน  โดยมีอาการแสดงอวน
ผิดปกติ  เม่ือเปรียบเทียบกับนํ้าหนักมาตรฐาน 
     อวนหรือภาวะอวน (Obesity)  ปจจุบันเรียกวาโรคอวน  เปนภาวะ
เพ่ิมพูนสะสมไขมันของรางกายทําใหนํ้าหนักตัวมากกวาปกติ  ซ่ึงภาวะอวนนี้มีทั้งสัมพันธ  และไม
สัมพันธกับกระบวนการยอยอาหาร  และความตองการแคลอรีของรางกาย  แตพบวาสาเหตุสําคัญ  
คือ  พันธุกรรม  ถาพอแมอวนโอกาสที่ลูกจะอวนมีสูง 
     การอวนของเด็ก  มี  2  กรณี  คือ  อวนดวยพันธุกรรม  คือ  การอวน
ดวยการเลี้ยงดู  และสิ่งแวดลอม  นอกจากนี้ยังสาเหตุสงเสริมที่สําคัญ  คือ 
     1. นิสัยรับประทานอาหารมาก  ปริมาณเพิ่มของน้ําหนักบงชี้ใหเห็นถึง
ความสมดุลระหวางอาหารที่รับประทานเขาไป  คือ  กินมากใชนอย 
     2. รับประทานอาหารประเภทอาหารจานดวน  และของกินเลนที่ให
แคลอรีจากไขมันและน้ําตาลสูงเปนประจํา  เชน  KFC  McDonald 
     3. ทํากิจกรรมอยูกับที่มากเกินไป  เชน  เลนเกมคอมพิวเตอร  ดูวีดีโอ  
ดูโทรทัศน  เหตุเพราะพอแมสงเสริมไมอยากใหเด็กออกไปเลนภายนอก  จึงทําใหรางกายไมไดใช
พลังงาน 
     4. ปริมาณอาหารตอม้ือเพ่ิมขึ้น  นํ้าดื่มที่บริโภค  จะเปนโคลาหรือ
นํ้าหวานเปนหลักบางคนติดชนิดไมด่ืมไมได  และผูปกครองบางคนสงเสริมโดยเห็นวาเด็กชอบ 
     ลําดวน  นําศิริกุล  (2543: 58-59)  ไดกลาวถึง  โรคอวนในเด็ก  แบง
ออกเปน  2  พวก  คือ  อวนแบบธรรมดา  เด็กพวกนี้ไมมีโรค  หรือการผิดปกติอ่ืนใดในรางกาย  
อวนเพราะรับประทานอาหารมากเกินไป  พบมากในเด็กทารกแรกเกิดถึงอายุ  2  ป  และระยะวัยรุน
ประมาณอายุ  8-11  ป  สาเหตุของอวนธรรมดา  ไดแก 
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     1. กรรมพันธุ  ถาบิดามารดาอวน  บุตรมีโอกาสอวนไดถึงรอยละ  70-80 
     2. รับประทานอาหารมากเกินไปเม่ือเทียบกับการใชพลังงานอาหาร
สวนเกินจะเปลี่ยน  เปนไขมันเก็บสะสมในรางกาย  รับประทานอาหารที่มีแคลอรีสูง  ใชพลังงาน
นอย  หรือออกกําลังกายนอย  เชน  ชอบน่ังๆนอนๆ  ขี้เกียจ  น่ังเฝาโทรทัศนและคอมพิวเตอร  
นอนปวยเนื่องจากเจ็บไข  กลามเนื้อใชการไมได  เชน  ปวยดวยโรคโปลิโอ  เปนตน 
     สาเหตุของอวนเพราะเปนโรค  ไดแก 

1. มีความผิดทางตอมไรทอ  เชน  เปนโรคไทรอยด  ฮอรโมนต่ําหลังผาตัด 
เอาอัณฑะออก 

2. เปนความผิดปกติทางโครโมโชม 
3. ความผิดปกติเกี่ยวกับจิตใจ  และอารมณเด็กที่มีอารมณเปลี่ยนแปลง 

อาจรับประทานอาหารมาก  เพ่ือปลอบใจตัวเองทําใหอวน  ปญหาทางจิตเกิดจากความวิตกกังวล  
หงุดหงิดไมมีความสุข  กลุมใจ  หงอยเหงา  ซึมเศรา  โกรธเคือง  หวาดกลัวขาดความอบอุนใน
ครอบครัวเปนตน  เด็กพวกนี้นอกจากรับประทานอาหารมากแลวยังออกกําลังกายนอย 
     นอกจากนี้  อุมาพร  สุทัศนวรวุฒิ  (2543: 9-16) ไดกลาวถึงโรคที่
เกี่ยวเนื่องจากการอวนในเด็ก ไวดังน้ี 

1. ปญหาทางจิตใจ  การอวนทําใหเด็กมีปญหาเรื่องบุคลิกภาพ  เชน   
 ถูกเพื่อนลอเลียนวาอวน  ไมเปนที่ยอมรับของเพ่ือนฝูง ทําใหเด็กอวนบางคนมีปมดวยและแยกตัว

ออกจากสังคมเปนผลใหเด็กไมสามารถที่จะประสบความสําเร็จไดเทาที่ควรทั้งๆที่มีความสามารถ 
2. โรคเบาหวาน  โรคอวนทําใหมีการตานฤทธิ์ฮอรโมนอินซูลิน  ทําให 

 ระดับนํ้าตาลในเลือดสูงโดยเฉพาะเด็กที่มีประวัติสมาชิกในครอบครัวเปนเบาหวาน  จะยิ่งมีความ
เสี่ยงสูงเพ่ิมขึ้น 

3. โรคกระดูกและขอ  เด็กอวนมากจะมีปญหากระดูกและขอ  ปวดหัวเขา 
 ปวดขอเทา  กระดูกงอ  เพราะรางกายตองแบกรับนํ้าหนักมากอยูตลอดเวลา  ซ่ึงถาเปนมากๆ  อาจ

ทําใหขอหลุดหรือขอเสื่อมได  เด็กเล็กที่อวนมากๆจะมีปญหาทางพัฒนาการที่ตองใชกลามเนื้อ  คือ  
จะเดินไมคลองตัว  การเคลื่อนไหวอุยอาย  การคว่ําตัวลําบาก  การเดินหรือการวิ่งจะเหนื่อยงาย 

4. โรคระบบทางเดินหายใจ  เม่ือเด็กอวนมากจะมีการอุดตันของทางเดิน 
หายใจไดงายโดยเฉพาะเวลานอนหลับปอดขยายตัวไดนอยและมีออกซิเจนในเลือดต่ํ า 
คารบอนไดออกไซดในเลือดสูงเกิดอันตรายถึงแกชีวิตได 

5. โรคความดันเลือดสูง  โรคนี้พบมากในเด็กอวน  เพราะความอวนเปน 
 ปจจัยเสี่ยงที่สําคัญตอการเปนโรคความดันเลือดสูง  โรคหัวใจ 

6. ไขมันในเลือดสูง  ทําใหเกิดโรคหลอดเลือดตีบแข็งและโรคหัวใจ 
7. โรคผิวหนัง ทําใหผิวหนังเสียโฉม  เพราะผิวจะแตกและลายมีลักษณะ 

 ดําบริเวณคอ รักแร ขอพับตางๆ มีสีคล้ํา โดยเฉพาะกรณีที่อวนมากๆแลวมีแผลที่เกิดจากการเสียด
สีแผลแตก  เกิดการอักเสบตามมา 



 18 

  2.4.2  ปญหาขาดสารอาหาร 
    ปญหาโภชนาการไมไดมีเฉพาะเรื่องโรคอวน  แตยังมีปญหาขาดสารอาหาร  
ไดแก  การขาดโปรตีนและพลังงาน  ภาวะโลหิตจางและการขาดสารไอโอดีน  (อบเชย  วงศทอง. 
2546) 
    1. การขาดโปรตีนและพลังงาน  หมายถึง  ภาวะที่เม็ดเลือดแดงต่ํา หรือระดับ
ฮีโมโกลบินต่ําทําใหเลือดมีสีจาง  อาจเกิดจากการขาดธาตุเหล็ก วิตามินบางชนิด  พบมากที่สุดใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือภาคใต  ภาคกลางเปนปญหานอยกวาภาคอื่นๆ 
    2. ภาวะโลหิตจาง หมายถึง ภาวะที่เม็ดเลือดแดงต่ํา หรือระดับฮีโมโกลบินต่ํา     
ทําใหเลือดมีสีจาง  อาจเกิดจากการขาดธาตุเหล็ก  วิตามินบางชนิด  พบมากที่สุดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  รองลงมา  คือ  ภาคใต  ภาคกลางเปนปญหานอยกวาภาคอื่นๆ 
    3. การขาดสารไอโอดีน  มักจะเห็นในลักษณะของโรคคอพอก  โรคคอพอกจะ
เพ่ิมมากขึ้น  เม่ืออายุเพ่ิมขึ้นจะพบมากในเด็กผูหญิงมากกวาเด็กผูชาย  เด็กนักเรียนที่เปนโรคคอ
พอกจะมีผลการเรียน  และสติปญญาต่ํากวาเด็กที่ไมเปนคอพอก 
    จากการศึกษาขาวสารเกี่ยวของพบวามีปญหาเกี่ยวกับโภชนาการในประเทศ
ไทยดังตอไปน้ี 
    สุดารัตน  เกยุราพันธ  (2548: ออนไลน)  ไดกลาววา  ขณะน้ีเด็กไทยกําลัง
ประสบปญหา  เรื่องโภชนาการเปนอยางมากทั้งเด็กที่อยูในเขตเมือง  และชนบท  ในป  พ.ศ. 2544  
พบวาเด็กที่อยูในพ้ืนที่ทุรกันดารบางแหง  มีอัตราการขาดสารอาหารสูง  ถึงรอยละ  20  สวนเด็กใน
เขตเมืองจะพบปญหาโภชนาการเกินในเด็กชั้นประถมศึกษาปที่  1-6 ใน  65  จังหวัด  พบอยูใน
ภาวะอวนรอยละ  12  เพ่ิมเปนรอยละ 13  ในป พ.ศ. 2545  ดังน้ันในป  พ.ศ.  2548  ไดมีนโยบาย
ทําโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและนําองคประกอบดานโภชนาการ  และอาหารที่ปลอดภัยมา
เปนเกณฑประเมิน  เพ่ือสงเสริมใหเด็กนักเรียนทุกคนมีภาวะโภชนาการที่ดี  สมองมีศักยภาพใน
การเรียนรูดีขึ้น 
    แสงโสม  สีนะวัฒน  (2548: 2)  ไดกลาวถึงผลสํารวจระดับเชาวปญญาของ
เด็กไทย  ในชวง  2  ปที่ผานมาวา  เด็กไทยมีปญหาระดับสติปญญาลดต่ําลง  โดยคาเฉลี่ยอยูที่
ประมาณ  88  ระดับเชาวปญญาของเด็กวัยกอนเรียนอายุระหวาง 6-13  ป  โดยสุมตัวอยางเปน
ตัวแทนของประเทศ  พบวามีระดับไอคิวต่ํากวาปกติ  รอยละ 4.1  คอนขางต่ํา  รอยละ  59.9  ระดับ
ปกติ  รอยละ  29.7  คอนขางสูง  รอยละ  5.5  และสูงกวาปกติ  หรืออัจฉริยะ  0.9  สาเหตุที่ทําให
ไอคิวต่ําจากการขาดสารไอโอดีน  ขณะน้ีมีเพียงรอยละ  60  ของประเทศ  จึงจัดหาเกลือเสริม
ไอโอดีนใหแกหญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภ  แจกวิตามินน้ําเสริมธาตุเหล็กใหกับเด็กกอนวัยกอน
เรียนทุกคน  ตั้งแตแรกเกิดถึง  3  ขวบ  ซ่ึงเปนชวงที่สมองมีการพัฒนาอยางเต็มที่ 
    จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเกิดภาวะโภชนาการเกิน  ขาดการออกกําลังกาย  
ขาดโปรตีน พลังงาน ภาวะโลหิตจาง และขาดสารไอโอดีน ทําใหเกิดปญหาโภชนาการในประเทศไทย 
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3. ขนม 
 3.1   ความหมายของขนม 
   คําวาขนมนั้น  พระราชวงศเธอ  กรมหม่ืนจรัสพรปฏิญาณไดทรงตั้งขอสันนิษฐาน
ไววา  “หนม”  เพ้ียนมาจาก  “เขาหนม”  เน่ืองจาก  “หนม”  น้ันแปลวา  หวาน  แตกลับไมปรากฏ
ความของคําวา  “ขนม”  มีเพียงบอกไววาทางเหนือเรียกขนมวา  “ขาวหนม”  แตถึงอยางไรก็ไมพบ
ความหมายของคําวา  “หนม”  ในฐานะคําทองถิ่นภาคเหนือเม่ืออยูโดดๆในพจนานุกรมเชนกัน 
   อีกขอ  สันนิษฐานหนึ่งก็นับวานาสนใจไมนอย  คําวา  “ขนม”  อาจมาจากคําใน
ภาษาเขมรวา  “หนม”  ที่หมายถึง  อาหารที่ทํามาจากแปง  เม่ือลองพิจารณาดูแลวพบวาขนมสวน
ใหญลวนทํามาจากแปงทั้งนั้น  โดยมีนํ้าตาลและกะทิเปนสวนผสม  ดังนั้น  จึงอาจกลาวไดวา  
“ขนม”  เพ้ียนมาจาก  “หนม”  ในภาษาเขมรก็เปนได 
   คําวา “ขนม”  ตามพจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2525  ไดอธิบาย
ไววา  ขนมเปนนาม  หมายถึง  ของที่กินไมใชกับขาว  มักปรุงดวยแปง  หรือ  ขาว  กะทิ  และ
นํ้าตาล  ของหวานทางเหนือ  เรียกวา  “ขาวหนม”  (กองบรรณาธิการลาดชื้อ. 2547: 29) 
   ส. พลายนอย  (2545:17)  อธิบายความหมายของขนมวา  ขนมมีทางมาไดสอง
ทาง  คือมาจากขาวหนมคําหนึ่ง  กับขาวนมคําหนึ่ง  ขาวหนมก็โดยเขาใจวาเปนขาวผสมกับนํ้าออย  
นํ้าตาลอนุโลมคําวา หนม  แปลวาหวาน  อยางขาวหนม  ก็แปลวา  ขาวหวาน  ตอมาเรียกสั้นๆ  
เร็วๆ  เขาก็กลายเปนขนมไป 
   พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. 2530  ไดอธิบายความหมายของขนม       
(ขะ – หนม)  วาเปนคํานาม  หมายถึง  ของหวานชนิดตางๆที่เปนอาหาร  ภาษาถิ่นเหนือเรียกวา   
ขาวหนม  (ณัฐพรรณ  ตรีเดชา. 2547: 13 อางอิงจาก  จรรยาพร  บุญเหลือ. 2539: 7) 
   จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา  ขนมเปนของหวานชนิดตางๆ  ที่ทํามาจาก
แปง  กะทิ  และน้ําตาล  เปนสวนประกอบหลัก 
 3.2   ชนิดของขนมที่เด็กบริโภค 
   อุไรพร  จิตตแจงและคณะ (2547: 13)  ไดอางถึงขอมูล  การบันทึก  24  ชั่วโมง 
การกินอาหารและขนมของเด็ก  ไดจําแนกชนิดขนมตางๆ  ดังน้ี 

1. ขนมไทย หมายถึง ขนมสด  ขาวเหนียวหนาตางๆ  ขนมหนากะทิ  ขนมใส 
กะทิ  ขนมกวน  และขนมเชื่อม 

2. ขนมที่ทําจากแปงสาลีเน้ือนุม หมายถึงเคก  โดนัท  ขนมปงสอดไส  ซาลาเปา 
โมจิ  ขนมเปยะ  ขนมปงทาแยม/โรยน้ําตาล 

3. ขนมเวเฟอร  คุกกี้ หมายถึง เวเฟอรสอดไส  ขนมปงบุหร่ี   เคลือบ/ไมเคลือบ 
นํ้าตาล แครกเกอรหวาน/ไมหวาน  คุกกี้ตางๆ  ขนมผิง   

4. แปงกรอบ หมายถึง แปงกรุบกรอบ  หวาน/ไมหวาน  มันฝรั่งแผนทอดกรอบ   
ขนมสีฉูดฉาด  บะหมี่กรอบกินเลน 
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5. เมล็ดพืช  ปลาเสน  ขนมทอด หมายถึง เมล็ดพืชทอด/อบ/หวาน/ไมหวาน      
ปลาเสน  ขนมทอด  อาหารวางจิ้ม/ไมจ้ิม 

6. ลูกอมช็อกโกแลต หมายถึง ช็อกโกแลต  ลูกอมชนิดแข็ง  ลูกอมชนิดเหนียว   
ทอฟฟนม  หมากฝรั่ง  นมอัดเม็ด  
   สุริยเดว  ทรีปาตี  และคณะ  (2547: 19)  ไดจําแนกประเภทขนม  ดังน้ี 

1. ขนมธรรมดาที่ไมเคลือบนํ้าตาล  เชน  ขนมปงแครกเกอร  มันฝรั่งทอดรส 
ธรรมดา  หรืออาจะเปนขนมปงแปงสาลีอบบางหรือกรอบบาง  แตไมไดเคลือบ 

2. ขนมกรอบเคลือบนํ้าตาล  และอาจจะบวกดวยรสชาติตางๆ  เชน   
ช็อกโกแลตเคลือบนํ้าตาล  กลุมของที่เปนคุกกี้  หรืออาจจะเปนในรูปของเวเฟอรตางๆ  เหลานี้จะ
จัดอยูในกลุมน้ี 

3. ลูกอมน้ําตาล  หรือขนมเหนียวติดฟน  ไมวาจะเปนหมากฝรั่ง  ลูกอมชนิด 
ตางๆอาจจะเปนผลดี  หรืออาจจะเปนลูกอมช็อกโกแลต 

4. ขนมโปรตีนอบแหง  จําพวกปลาหมึกอบแหง  หรืออาจจะเปนเมล็ดธัญพืช   
เมล็ดทานตะวัน  เมล็ดแตงโม  หรือเมล็ดอะไรตางๆเหลานี้ 

5. ขนมไทยๆ 
   นอกจากนี้ผลการสืบคนควาคําวาขนม (ขนม. 2548: ออนไลน) พบคําวาขนมมี
ทั้งหมด 54  ชนิด  ซ่ึงขนมแตละชนิด  จะจัดอยูในหมวด  และกลุมตางๆ ดังตอไปน้ี 
 
ตาราง 3  การจัดหมวดขนม 
 

ชื่อขนม 
 

อยูในหมวด กลุม 

1. เมล็ดทานตะวัน 
2. มันฝรั่งทอด 
3. ขนมปงเคลือบช็อกโกแลต 
4. กลวยแขก 
5. ปลาเสน 
6. ขนมชั้น 

ถั่ว/สาหราย 
ขาวโพด/เผือก/มัน 
แปงกรอบ 
ผลไมแหง(ทอด,กวน,ฉาบ,เค็ม) 
ปลาหมึก/ปลาเสน 
ขนมไทย 
 

โปรตีน 
แปงและน้ําตาล 
แปงและน้ําตาล 
ผลไม 
โปรตีน 
แปงและน้ําตาล 

  
 ที่มา : ขนม. (2548 :  ออนไลน)  
 
   จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวา  ชนิดของขนมที่เด็กบริโภค  ไดจําแนกตามลักษณะ
และกลุมสารอาหาร 
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  3.3   ลักษณะของขนมไทย 
    ณัฐพรรณ  ตรีเดชา  (2547: 12)  กลาวถึงขนมไทยวา  ขนมไทยจัดเปน
มรดกทางวัฒนธรรมที่เกาแกที่สุดอยางหนึ่ง  ซ่ึงมีรากเหงามาจากสังคมเกษตร  ผูกพันกับธรรมชาติ
วัตถุดิบที่นํามาทําขนมลวนมาจากธรรมชาติ  และมักจัดทําตามเทศกาลและงานมงคลตางๆ  ดังน้ี 

- เทศกาลตรุษสงกรานต  ที่มีพอแมญาติพ่ีนองมารวมกันจะกวนขาวเหนียว 
แดงและกะละแม  เม่ือทําเสร็จแลวนําไปทําบุญที่วัดรวมกัน  สะทอนใหเห็นถึงความสามัคคีใน
ครอบครัวและสังคมไทย 

- เทศกาลสารทไทย  ทางภาคเหนือนิยมกวนกระยาสารทไปทําบุญถวายพระ   
เพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกผูลวงลับ  โดยมีกลวยไขเคียงคูกัน  สวนทางภาคใตโดยเฉพาะที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช  จะจัดประเพณีงานสารทเดือนสบิ  ขนมในงานบุญหลายชนิด เชน ขนมลา ขนมบา   
ขนมดีซํา  ขนมพอง  ขนมไขปลา  ขนมโค  ขนมแดง  ฯลฯ 

- งานบุญออกพรรษา  หรืองานตักบาตรเทโว  จะจัดทําขาตมมัด  หรือ 
ขาวตมผัดทางภาคกลาง  จะหอและมัดเปนกลีบโดยใชใบตองและเชือกกลวย  สวนทางใตหอเปน
ทรงกรวย  โดยใชใบกะพอแตไมมัด  บางงทองถิ่นหอเปนกอนดวยใบเตยหรือใบออยแลวไวหางยาว  
เรียกวาขาวตมลูกโยน 

- งานมงคล  ขนมตระกูลทอง  เปนของหวานที่นิยมทําบุญเลี้ยงพระในงาน 
มงคลเชน  ทองหยิบ  ทองหยอด  ฝอยทอง  ทองเอก  ขนมถวยฟู  ขนมชั้น  เพราะคําวาทอง  เปน
ของดีมีมงคล  เพ่ือที่จะไดมีบุญกุศล  มีเงิน  มีทอง  มีลาภยศสรรเสริญ  สมชื่อขนม 

- ขนมแดผูยากไร  สมัยกอนยังมีงานเลี้ยงใหมของเศรษฐี  และขาราชการ    
ผูมีเมตตาจะเรียกชาวบานากินกัน  ขนมที่ถูกนํามาเลี้ยง  คือ  ขนมสี่ถวย  ไดแก  ขนมไขกบ  หรือ
เม็ดแมงลัก  ขนมนกปลอย  หรือลอดชอง  ขนมนางลอย  หรือขาวเมา  และขนมไอตื้อหรือขาว
เหนียวดํานึ่ง  ขนมทั้ง  4  ชนิดนี้  จะรับประทานรวมกับนํ้ากะทิ 

- ขนมที่ใชเปนของขวัญ   การสงมอบขนมเปนของขวัญใหแกผูที่ไดรับการ 
เลื่อนขั้น  เลื่อนตําแหนง  เลื่อนยศถาบรรดาศักดิ์  เพ่ือสื่อความหมายตางๆกันไป  ซ่ึงลวนแตเปน
มงคลทั้งสิ้น  การยกยองกันที่สุด  เห็นจะไดแก  การมอบขนมจามงกุฎ  หมายถึงหัวหนาที่เปนใหญ  
ขนมชั้น  นับแสดงถึง  ความเจริญ  เปนชั้นที่สูงขึ้นๆ  ขนมถวยฟู  หมายถึง  ความเจริญเฟองฟู  
ขนมตาล  หมายถึง  ชีวิตที่หวานราบเรียบ  ขนมทองเอก  หมายถึง  ชีวิตที่เปนหนึ่งตลอด  ขนมลูก
ชุบ  หมายถึง  นารัก  นาเอ็นดู  ซ่ึงมักจะเปนผูใหญใหผูนอย  ขนมมะพราว  หรือ  ขาวเหนียวแกว  
ที่สื่อถึงแกวอันประเสริฐ  ขนมเสนหจันทร  หมายถึง  ความมีเสนหดุจด่ังดวงจันทรวันเพ็ญ  ที่เปน
เชนนี้  อันเนื่องมาจากความเชื่อที่สืบทอดตอๆกันมาวา  ขนมหวานเปนอาหารพิเศษสําหรับผูมีบุญ  
ความหวานชวยสรางสรรคมิตรภาพและความรัก 
   ดังที่กลาวมา  จึงสรุปไดวา  สําหรับสังคมไทย  ขนมหวานจะมีความหมาย
เกี่ยวของกับบุญกุศล ความรัก ความสุข  และความสามัคคี 



 22 

 3.4   การจําแนกขนมไทย 
    ขนมไทยมีหลายประเภท  แตละประเภทขึ้นอยูกับวิธีการทํา  ดังตาราง  4 
 
ตาราง  4  ขนมไทยประเภทตางๆ 
 

ขนมประเภทไข ฝอยทอง  ทองหยิบ  ทองหยอด  สังขยา  ฯลฯ 
ขนมประเภทนึ่ง ขนมชั้น  ขนมสาลี่  ขนมน้ําดอกไม  ขนมทราย  ขนมปุยฝาย  

ขนมถวยฟู  ขนมใสไส  ขนมตาล  ขนมกลวย  ขนมถวย  ฯลฯ 
ขนมประเภทตน   ขนมตมแดง  ขนมตมขาว  มันตมนํ้าตาล  ขาวตมนํ้าวุน  ฯลฯ 
ขนมประเภทกวน ขนมเปยกปูน  ซาหริ่ม  ขนมตะโก  กะละแม  ขาวเหนียวแกว  

ลูกชุบ  ผลไมกวนชนิดตางๆ  
ขนมประเภทอบและผิง ขนมหมอแกง  ขนมผิง  ขนมดอกลําดวน  ขนมบาบิ่น  

ขนมหนานวล  ฯลฯ 
ขนมประเภททอด ขนมมันรังนก  กลวยแขก  ขนมทองพลุ  ขนมดอกจอก   

ขนมกง  ขนมฝกบัว  ขนมสามเกลอ  ฯลฯ 
ขนมประเภทปงและยาง ขาวเหนียวปง  ขนมจาก  ขนมทองมวน  ขนมทองพับ  ฯลฯ 
ขนมประเภทเชื่อม กลวยเชื่อม  มันสําปะหลังเชื่อม  ลูกตาลเชื่อม  สาเกเชื่อม  

ทองหยิบ  ทองหยอด  ฝอยทอง  เม็ดขนุน  ฯลฯ 
ขนมประเภทฉาบ เผือกฉาบ  กลวยฉาบ  มันฉาบ  ฯลฯ 
ขนมประเภทน้ํากะทิ เผือกน้ํากะทิ  ลอดชองน้ํากะทิ  ฯลฯ 
ขนมประเภทน้ําเชื่อม ผลไมลอยตัว  วุนนํ้าเชื่อม  ฯลฯ 
ขนมประเภทบวด กลวยบวดชี  แกงบวดเผือก 
ขนมประเภทแชอ่ิม มะมวงแชอ่ิม  มะเขือเทศแชอ่ิม  กะทอนแชอ่ิม   ฯลฯ  

 
 ที่มา : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (ม.ป.ป.).  คุณคาทาง
โภชนาการทางอาหารไทย. วารสารฉลาดซื้อ.  11(61):27. 
 
 3.5    ประโยชนของอาหารในขนมไทย 
    ขนมเปนของคูเด็ก  แตทําอยางไรถึงจะใหเด็กกินขนมไดอยางมีความสุขและ
รับประทานไดอยางถูกวิธี  ก็จะไมทําใหขนมที่รับประทานนั้นทําลายสุขภาพ  สิ่งเหลานี้จะตองฝก
ตั้งแตเด็ก  ซ่ึงขนมไทยของเราก็มีขอดีกวาขนมถุง  ขนมโรงงานที่ขายอยูทั่วไปหลายประการ  ดังน้ี 
   3.5.1  สารอาหารที่ไดรับจากขนมไทย 
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     จากการสํารวจคุณคาทางโภชนาการของขนมไทย  ของกรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข  พบวา  ขนมไทยสวนใหญนอกจากจะมีคุณคาในสารอาหารหลักๆอยาง
คารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมันแลว  ยังมีแรธาตุและวิตามินที่สําคัญตอรางกายรวมอีกดวย  อาทิเชน  
แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  เหล็ก  วิตามินเอ  เรตินอล  แคโรทีน  เปนตน  
   3.5.2   ประโยชนของใยอาหารในขนมไทย 
     - ใยอาหารหรือ Fiber  ใยอาหารที่แทจริงแลว  คือ  คารโบไฮเดรตเชิงซอนที่
ไมใชแปง  ซ่ึงเปนสวนประกอบหลักของพืชผัก  ใยอาหารชวยกระตุนการทํางานของลําไส  ทําให
ระบบขับถายปกติ  ชวยดูดซับสารตอมะเร็ง  ชวยลดการดูดซึมไขมันและโคเลสเตอรอล  เพ่ือสุขภาพ
ควรบริโภคอาหารที่มีใยอาหารในประมาณ  25-30 กรัม   ซึ่งในขนมไทยตางมีใยอาหารอยูทั้งสิ้น 
     - เบตาแคโรทีน  เปนองคประกอบหลักของสารสีสมแดง  สีเหลืองใน
พืชผัก  ผลไม  เปนแหลงของวิตามินเอ  เพราะรางกายสามารถเปลี่ยนเบตาแคโรทีนไปเปนวิตามิน
เอได  ซ่ึงวิตามินเอนี้เปนชนิดไมละลายน้ํามีหนาที่เกี่ยวกับการมองเห็น การเจริญเติบโตเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระของไขมันแบบผนังเซลลทําใหระบบตางๆ  ของรางกายทํางานไดดี  แคลซียมเปน
ธาตุ  อาหารที่เปนโครงสรางของกระดูกและฟน  ชวยหดตัวของกลามเนื้อ  และการเตนของหัวใจ  
ชวยกระตุนการทํางานของเอนไซม 
   3.5.3  ขนมไทยมีความหลากหลาย 
     ในอดีตขนมครกกับขมกลวย  เปนขนมยอดนิยมของคนไทยยุคกอน  
เพราะสวนผสมและเครื่องปรุงหางาย  ซ่ึงปจจุบันขนมครกยังจัดเปนอาหารเชาแบบเบาๆ สําหรับ
คนทํางาน ขนมน้ํา  เชน  ขนมแกงบวดตางๆ  เชน  ฟกทองแกงบวด  มันบวด  กลวยบวดชี  
นอกจากนั้นยังมีขนมเชื่อม  ขนมกวน  และผลไมดอง  ผลไมแชอ่ิม  ทําใหสามารถเลือกรับประทาน
ไดอยางเหมาะสม 
   3.5.4   ขนมไทยสอนใหรูจักการกินแบบไทยๆ 
     การกินนอย กินพอประมาณ  จะชวยใหรางกายสามารถขจัดสิ่งที่ลนเกิน
ความตองการไดอยางเปนระบบมีประสิทธิภาพ  หวานพอดี   เค็มพอดี  มันพอดี  ไมเปนการทําราย
รับอวัยวะขับถายของรางกายเสื่อมทรุดไปอยางรวดเร็ว 
      3.5.5  เด็กไดมีโอกาสไดรวมกิจกรรมในการทําขนม 
     เพราะขนมไทยเปนขนมที่มีวิธีการทํา  เปนการสอนเรื่องความหมายที่มา
ที่ไป  เปนการสรางทักษะความรักความอบอุนสานสายใยครอบครัว และทําใหเด็กหางไกลภัยจาก
ขนมขบเคี้ยวตางๆไดอยางหนึ่ง  สําหรับขนมไทยมีเคล็ดลับการรับประทาน  เพราะดวยวัตถุที่
หลากหลาย  ทําใหขนมไทยมีความพอดีอยูในตัว  คือ  ไมหวานไมมันจนเกินพอดี  แตอยางไรก็ดี  
ขนมไทยก็ยังเปนของหวานที่มีสวนประกอบของน้ําหรือขนมน้ําดีกวาเชื่อมหรือแหง  เพราะน้ําที่เปน
สวนประกอบในขนมจะทําใหมีสัดสวนของแหงและนํ้าตาลนอย  เชน เผือกน้ํากะทิ  ลอดชองนํ้ากะทิ  
ผลไมลอยแกว  ซ่ึงสามารถเติมนํ้าแข็งใสเพ่ิมเขาไปได 
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 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ขนมไทยเปนขนมที่มีความหลากหลาย  สามารถเลือก
รับประทานไดอยางเหมาะสมมีคุณคาของสารสารอาหารตางๆที่จําเปนตอรางกายชวยสรางความรัก  
ความสามัคคีและความอบอุนในครอบครัว 
 3.6   ความหมายของขนมขนมขบเคี้ยว 
   ภัทรานี  เลิศพัฒนาคม  (2544: 3) ไดใหความหมายของขนมขบเคี้ยว หมายถึง 
อาหารที่ใชรับประทานเลนระหวางมื้อหลัก ลักษณะเดนของขนมขบเคี้ยว ในปจจุบัน คือ  นํ้าหนัก
นอย  เก็บรักษางาย  นําติดตัวไปในที่ตางๆ   
   ปยะดา  ประเสริฐสม  (2547: 18) ไดใหความหมายขนมของเด็กในยุคปจจุบันวา 
ขนมพันธุใหม ซ่ึงเปนซองขนมที่มีรูปลักษณสีสันชวนหยิบ ชวนกิน  มีหนาตา  และรสชาติ
หลากหลายรูปแบบ 
 3.7   ลักษณะของขนมขบเคี้ยว 
   ปจจุบันเทคโนโลยีการผลิตขนมขบเคี้ยว  หรือขนมอบกรอบไดพัฒนาเอาเครื่อง
กลไก  ที่เรียกวา  เครื่องเอ็กซทรูดเดอร (Eatruders  หรือ  Extrusion  Process)  มาเปนตัวจักร
สําคัญในการผลิต  ซ่ึงทําใหรูปแบบของการผลิตขนมขบเคี้ยวมีความหลากหลายแตกตางกันไป
มากมาย  ซ่ึงสามารถแบงรุนหรือระดับการผลิตได  3  ลักษณะ  คือ 
   ลักษณะที่  1  อาหารขบเคี้ยวที่ผลิตและนิยมรับประทานกันมาก  ไดแก  พวกมัน
ฝรั่งทอด  ขาวโพดคั่ว  และพวกขนมปงกรอบแข็งที่เรียกวา  แครกเกอร (Crackers) 
   ลักษณะที่  2  เปนการนําวัตถุดิบเขาสูกระบวนการอัดพอง  ทําใหชื้นและสุก  อัด
เปนรูปรางๆ ตางๆ แลวอบใหแหง  จากนั้นจึงนําไปปรุงแตงกลิ่นรส  เชน  พวกขนมอบกรอบอยาง  
ทวิสตี้  หรือ  คอรนพัฟ  เปนตน 
   ลักษณะที่  3  อันนี้จะขั้นตอนมากขึ้นไปอีก  เพราะหลังจากทําใหสุก (อัดแตยังไม
พอง)จะตองผานกระบวนการขึ้นรูป  เครื่องอัดขนมใหเกิดเปนรูปทรงที่แปลกๆ แลวจึงนําไปทอดอีก
ทีจากนั้นจึงปรุงแตงกลิ่นรสตอไป  ผลิตภัณฑที่คุนตา  ไดแก  ขนมขบเคี้ยวที่มีรูปรางเปนเกลียว  
สามเหลี่ยมพองๆ  พวกโปเต  คอนเน  เปนตน  (นานาสารัตถะดานสุขภาพ. 2548: ออนไลน)  ซ่ึง
สอดคลองกับ  ภัทรานี  เลิศพัฒนาคม  (2544: 3) ที่กลาวถึงวิธีการผลิตขนมขบเคี้ยว  ผลิตไดเปน  
4  ชนิด  คือ 

1. Deep fat fried เปนการแบงทอดในน้ํามันจะใชเวลานานในการทอดลักษณะ 
ของผลิตภัณฑมีทั้งแบบแผน  แทง  วงแหวน  และรูปแบบอ่ืนๆ 

2. Quick  fried  ใชเวลาในการทอดรวดเร็ว  ใชอุณหภูมิประมาณ  200  องศา 
เซลเซียส  ในระยะเวลาสั้น  10-15 วินาที  ผลิตภัณฑจะมีลักษณะเปนแผนบาง 

3. Extrusion  cooked  ใชธัญพืชทั้งเมล็ด  หรือใชแปงมันฝรั่งผสมน้ํานวดจน 
เกิดโด   (Dough)  ทําใหสุก  ภายใตความกดดัน และอุณหภูมิสูง ทําใหแหงแลวนําเขาเคร่ืองเอ็กซ
ทรูดเดอร  ผลิตภัณฑที่ไดมีรูปรางเปนแผนบางสามารถปรับขนาดตามความตองการได 
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4. Roasted  เปนการอบ  นิยมใชกับผลิตภัณฑประเภทถั่ว 
   จากที่กลาวมาสรุปไดลักษณะของขนมขบเคี้ยว  จะมีความกรอบ  ความพองและ
ความเบา 
 3.8  การโฆษณาขนมขบเคี้ยว 

  มีผูใหความหมายของการโฆษณา ไวดังน้ี 
  ลักษณา  สตะเวทิน  (2542: 16-17)  กลาวถึงนักวิชาการ  นักวิชาชีพ  และ 

สมาคมวิชาชีพทางการโฆษณา  ไดใหความหมายการโฆษณา ตามความคิดเห็นของบุคคลตางๆ ไว
ดังน้ี 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน  พุทธศักราช  2525  ไดใหความหมายไววา  
“โฆษณา” หมายถึง การเผยแพรหนังสือออกไปยังสาธารณชน การเปารอง การปาวประกาศ เชน 
โฆษณาสินคา 
   ความหมายของการโฆษณาตามพระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค  พ.ศ.2522  ได
ใหความหมายวา  “การโฆษณา”  เปนการทําใหขอความปรากฏแกประชาชน  เชน  ลงพิมพใน
หนังสือพิมพ  หรือเอกสารเผยแพรติดตอกับสิ่งกอสรางหรือสิ่งอ่ืนที่ประชาชนมองเห็นได  ติดอยูกับ  
เรือ  รถยนต  พาหนะอ่ืนที่เปนสาธารณะ  ตลอดจนการแพรเสียงทางวิทยุ  โทรทัศน  การแสดงดวย
ประการใดๆ  ซ่ึงประชาชนสามารถมองเห็นหรือทราบได  (พิบูล  ทีปะปาล. 2530: 313)   
   แมนเดลล (Mandell)  ศาสตราจารยแหง  Bowling  Green  State  University  
สหรัฐอเมริกา  กลาววา  การโฆษณา  หมายถึง  รูปแบบการสงเสริมโดยผานสื่อโฆษณา  และตอง
เสียคาใชจายโดยผูอุปถัมภ 
   ดูนน  และ บารบาน  (Dunn & Barban.)  กลาววา  การโฆษณาเปนการสื่อสาร
โดยองคการธุรกิจ  องคการสาธารณกุศล  หรือ  บุคคล  เพ่ือมุงหวังที่จะแจงขาวสารหรือชักชวนไป
ยังกลุมผูรับสารโดยผานสื่อโฆษณาดวยการจายคาตอบแทนและมีผูอุปถัมภ 
   ไรท  และ วอรเนอร  (Wright & Warner.)  กลาววา  การโฆษณา  คือการชักชวน
โดยระบุชื่อผูโฆษณาและควบคุมได  โดยผานสื่อมวลชน 
   โฆษณาที่บัญญัติโดย สมาคมการตลาดอเมริกัน  (American Marketing 
Association) หมายถึงการจายเงินเพ่ือการเสนอขายใดๆ  ที่ไมตองอาศัยบุคคล  และเพื่อสงเสริม
ความคิดเกี่ยวกับสินคา  และบริการโดยสปอนเซอรที่ระบุแนชัด  ฉะน้ันการโฆษณาของผูคาปลีกก็
คือ  การสงเสริมสินคาและบริการตางๆ ที่เขามีอยูในรานคาของเขา เพ่ือใหคนสนใจในขณะที่เขาไป
ในราน เปนการกระตุนใหลูกคาสนองความตองการของเขาดวยสินคาในราน  และเพื่อสรางคา
รสนิยมใหกับรานคาของเขาหรืออาจกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา  เปนการพยายามของผูคาปลีกที่จะ
สรางภาพพจน(Image)  ที่ดีใหเกิดขึ้นกับรานคา  
   สรุปความหมายของการโฆษณาตามที่ลักษณา  สตะเวทิน  (2542:16 -17) 
นําเสนอคือ การชักชวน เพ่ือสงเสริมการขายโดยผานสื่อโฆษณาดวยการจายคาตอบแทน 
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   เสรี  วงษมณฑา  (2540: 2) การโฆษณา (Advertising) เปนกระบวนการทางดาน
สื่อสารมวลชนประเภทหนึ่งที่เกิดขึ้น  เพ่ือจูงใจใหคนมีความตองการซื้อสินคาหรือใชบริการ  โดย
อาศัยเหตุผลจริง  หรือเหตุผลสมมติจูงใจใหเกิดความชื่นชอบในสินคาหรือบริการ  โดยมีการซื้อสื่อ  
ซ้ือเวลา  ซ้ือพ้ืนที่ เพ่ือการเผยแพร  และระบุโฆษณาอยางชัดเจน 
   สุดาดวง  เรืองรุจิระ  (2541: 275)  การโฆษณา  เปนการสื่อสารถึงกลุมผูบริโภค
จํานวนมากที่อยูกระจัดกระจายไดในระยะเวลาที่รวดเร็ว  โดยผานสื่อมวลชนตางๆเปนการจูงใจกลุม
ลูกคาเปาหมายใหเกิดความตองการในสินคาหรือบริการ  หรือแนวคิดอ่ืนๆ  ไมวาจะในปจจุบันหรือ
อนาคต  การโฆษณาอาจจัดทําขึ้นเพื่อสนับสนุนการเสนอขายของพนักงานขาย  เพ่ือสรางความรูจัก
ใหเกิดขึ้นกอนการเสนอขายจริง   ชวยใหรานคาคนกลางที่รับสินคาไปจําหนายเกิดความมั่นใจใน
การสนับสนุนการขายของเจาของสินคา  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ผลิตภัณฑใหมในตลาด  โฆษณาชวย
ขยายการใชประโยชนของผลิตภัณฑไดมากขึ้น 
   สรุปไดวา  การโฆษณาเปนกระบวนการที่ผูผลิตตองการสื่อใหผูบริโภคเกิดความ
สนใจในผลิตภัณฑ 
 3.9   อิทธิพลการโฆษณา 
   กรรณิการ  พรมเสาร  (2547: 46-48)  กลาวถึงเด็กกับโฆษณาวา  ทําอยางไร
เด็กไทยถึงจะรูถึงการแยกแยะระหวางขอเท็จจริงกับโฆษณาเวลาดูโทรทัศน  ยังมีเด็กอีกเปนจํานวน
มากที่ไมรูวาโฆษณาไมใชขอเท็จจริง  มีตัวเลขของบริษัทออพติม่ัม  ไดเร็คชั่น  (ประเทศไทย)  
จํากัด  อางในมติชนสุดสัปดาหวา  เงินคาโฆษณาป  2546  สูงถึง  21,806,486  พันลานบาท  
ขณะท่ีเพียงสี่เดือนแรกของป  2547  ตัวเลขพุงไปถึง  26,867,095  พันลานบาทของโฆษณาขนม
เด็ก  เราจําเปนตองแยกแยะใหไดวา  อะไรเปนโฆษณาที่ดี  และอะไรเปนโฆษณาที่เลว  ดีเลวที่น่ี
ไมใชผลของการโฆษณา  แตเปนในแงจริยธรรม  ซ่ึงแยกออกเปนโฆษณาที่เหมาะสมกับไม
เหมาะสม  โฆษณาที่เหมาะสมจะตองใหขอมูลตรงไปตรงมา  เกี่ยวของกับตัวสินคา  และเปน
ประโยชนตอการตัดสินใจซื้อ  เชน  คุณภาพของสินคา  ราคา  ขณะที่โฆษณาที่ไมเหมาะสมมักเนน
อารมณคนเปนหลัก  สรางความอยากโนมนาวใหเชื่อถือสิ่งน้ัน  โฆษณากับบริโภคนิยมเปนของคูกัน   
นักเขียนสองคน  คือ  Jonathan  Bond  กับ  Richard  Kirshenbaum  กลาวไวในหนังสือของเขาที่
ชื่อวา “Under the Rader-Talking to Today ‘ s Cynical Consumer”  วาผูบริโภคก็เหมือน
แมลงสาบ  เราพนยาฆาแมลงใสมันทุกวัน  มันจะคอยๆพัฒนาความตานทานขึ้นมาเอง  ผูบริโภคก็
เหมือนกัน  ถาถูกน้ํายาการตลาดพนใสทุกวัน  เด๋ียวก็จะคอยๆพัฒนาความภักดีตอยี่หอสินคาขึ้นมา
เอง  ซ่ึงสอดคลองกับ  สิริมา  เตชะไกรศรี  (2544: 79-80)  ที่ศึกษาคนควาดวยตนเอง  เรื่องปจจัย
และสวนประกอบการตลาดที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมในการเลือกซื้อขนมขบเคี้ยวประเภทมันฝรั่ง
ทอดกรอบของผูซ้ือในกรุงเทพมหานคร  พบวา  สวนใหญผูซ้ือตัดสินใจดวยตนเอง  โดยสื่อโฆษณา
ทางโทรทัศนที่สามารถจูงใจในการซื้อไดมากที่สุด  จากงานวิจัยของจีรพรรณ  นิสสภา (2541)  
พบวาเด็กใชโทรทัศน  26.62  ชั่วโมง/สัปดาห  และจากขอมูลสมุดปกแดง  เด็กไทยรูทัน   รายงาน
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การวิเคราะหรายการโทรทัศนเฉพาะชวงเวลา  07.00-10.30 น. ของวันเสารที่  14  กุมภาพันธ  
2547  พบวา เด็กไดพบโฆษณาตรงของ  69  ผลิตภัณฑดวยความถี่  132  ครั้ง  โฆษณาแฝง  27  
ผลิตภัณฑความถี่  355  ครั้ง  รอยละ  88  เปนการโฆษณาอาหาร  ในจํานวนนี้  44  ผลิตภัณฑ  
เปนโฆษณาสินคาขนมกรอบๆและลูกอม  ตาวาว  (2547: 149)  นอกจากนี้สํานักวิจัยเอแบคโพลล  
2546  พบวา เด็กอายุ  3-12  ป สวนใหญดูโทรทัศนเฉลี่ย  3-5  ชั่วโมงตอวัน  สิ่งที่แอบแฝงคูกันมา  
คือ  เด็กบริโภคโฆษณาสินคา  ซ่ึงเด็กอยากกินสิ่งที่เห็นในโทรทัศน  อยากลองขนมขบเคี้ยวที่มีเสยีง
กรุบๆกรอบๆ  ในปากทุกทีที่เคี้ยว  หรืออยากลองลูกอมที่เด็กๆวัยเดียวกัน  วิ่งตามกันอยางใน
โฆษณา  ซ่ึงการโฆษณาเปนกลยุทธของการตลาดที่สําคัญ  โดยเฉพาะเด็กๆที่ถือเปนกลุมบริโภคที่
สําคัญแมไมมีกําลังซ้ือเอง  แตมีพลังอํานาจเหนือผูที่มีพลังอํานาจอยางแทจริง  อยางพอ  แม  
ผูปกครอง  และเด็กยังมีความออนไหวถูกโนมนาวไดงาย (อัปสร  เสถียรทิพย  และ  ลักษมี  คง
ลาภ. 2547: 54)  เราจึงควรใหความสนใจและเอาใจใสเด็กในการเลือกชมสื่อโดยเฉพาะกับสื่อ
โทรทัศน  ซ่ึงจีรพรรณ  นิสสภา (2541)  ไดมีขอเสนอแนะวา  เด็กควรไดรับคําแนะนําจากผูปกครอง
ถึงการใชเวลาดูโทรทัศนอยางฉลาด  ครูควรเลือกสาระรายการดีสําหรับเด็ก  สอดคลองกับ
การศึกษาจากมหาวิทยาลัยแสตนฟอรด  พบวาเด็กๆเปนผูไดรับอิทธิพลจากการโฆษณางายที่สุด  
โฆษณา  30  วินาที  สามารถเขามามีอิทธิพลตอการตัดสินใจของเด็กอายุตั้งแต  2  ขวบขึ้นไป  
เด็กที่มีอายุนอยมากๆไมสามารถแยกแยะระหวางการโฆษณาและรายการโทรทัศนได  และไมอาจ
ทราบไดวาการโฆษณาเปนเพียงการจูงใจใหคนซื้อของเทานั้น  (ซูซาน  ลินน  และไดแอน อี  เลวิน. 
2547: 39)  ซ่ึงลักษมี  คงลาภ (2547: 46)  กลาวถึง  Bulmer (200)  ไดทําการศึกษาพฤติกรรมของ
เด็กอายุ 5-8 ขวบ  ในประเทศนิวซีแลนด  ผลการศึกษาพบวา  เด็กกลุมที่ซับซอนมากที่สุด  คือ  
เด็กวัย  8  ขวบ  ซึ่งสามารถเขาใจกลยุทธตางๆที่ใชในการขายสินคา  และเชื่อวาสิ่งที่โฆษณา
ตองการมากที่สุด  คือ  ผลกําไร  เด็กวัยดังกลาวเขาใจวาการโฆษณา  เปนการโนมนาวใจใหเกิด
พฤติกรรมซื้อสินคา  ดังน้ันจึงเห็นไดวาเด็กแตละชวงอายุจะมีความเขาใจเนื้อหาการโฆษณา
แตกตางกัน  การที่เด็กสามารถเขาใจเนื้อหาโฆษณาทางโทรทัศนตางกัน  เปนเพราะเด็กที่มีอายุ
นอยมีความสามารถในการประมวลผลขอมูล  การจัดเก็บขอมูล  และการนําขอมูลออกมาใชอยาง
จํากัด  ซ่ึงความสามารถนี้จะเปลี่ยนไปตามชวงอายุ 
   สรุปไดวาเด็กแตละชวงอายุจะมีความเขาใจเนื้อหาโฆษณาแตกตางกัน เด็กอายุ
นอยมีการประมวลผลขอมูล  การจัดเก็บขอมูลและการนําขอมูลออกมาใชนอย  ดังน้ันพอแม
ผูปกครอง ควรมีการใหความรูในการเลือกชมรายการโทรทัศนที่มีประโยชนและสาระที่เอ้ือตอการ
เรียนรู   
   การควบคุมโฆษณา 
   การควบคุมโฆษณาทางโทรทัศนสําหรับผูบริโภคที่เปนกลุมเด็กและเยาวชน ผล
การศึกษาวิจัย  พบวา  เด็กและเยาวชนดูรายการโฆษณาทางโทรทัศน  ในลักษณะที่ไมแตกตางจา
การดูโทรทัศนรายการบันเทิงอ่ืนๆดังน้ัน  จึงมีโอกาสที่จะรับและเชื่อขาวสาร  หรือตกอยูในอิทธิพล
และการโฆษณาในหลายประเภทไดมีการวางหลักเกณฑ หรือมาตรการทางกฎหมายในเรื่องการ
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โฆษณาในรายการเด็ก  เพ่ือคุมครองมิใหเด็กและเยาวชนไดรับอิทธิพลและผลกระทบโดยตรง        
ซ่ึง  อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์  (2547: 57)  ไดกลาวถึงประเทศออสเตรเลีย  หามเสนอโฆษณาใน
รายการสําหรับเด็กเล็กหรือรายการสําหรับเด็กกอนวัยเรียนอายุ  3-5  ป 
   ประเทศสหรัฐอเมริกา  ตั้งแตทศวรรษ  1970  สภาคองเกรสผานรางกฎหมาย
คุมครองเด็กในเรื่องผลกระทบจากโฆษณา  รายการที่ออกอากาศ  เสาร-อาทิตย  ใหมีการโฆษณา
ไดไมเกินชั่วโมงละ  10  นาที ครึ่ง  วันจันทร-ศุกร  ใหมีการโฆษณาไดไมเกินชั่วโมงละ  12  นาที  
ซ่ึงสอดคลองกับสุรพล  คงลาภ  (2547: 62) รวบรวมไวพบวาในประเทศอังกฤษ  มีองคกรชื่อ ITC 
(The Independent Television Commission มีหนาที่ออกใบอนุญาตแพรภาพเสียงในระบบ
อนาลอก  หรือระบบดิจิตอลและกําหนดมาตรฐานเนื้อหารายกสนโฆษณา  การอุปถัมภรายการและ
คุณภาพทางเทคนิค  สวนการคุมครองเด็ก  มีขอกําหนดหลายประการ  เชน  การโฆษณาตองไม
อาศัยประโยชนจากการขาดประสบการณของเด็ก       เพราะเด็กมักจะซื้อสินคาที่มีการโฆษณาใน
วงกวาง  เชน  การโฆษณาขนมขบเคี้ยว  คําพูดหรือภาพที่คลุมเครือไมชัดเจน)  ซ่ึงอาจทําใหเด็ก
เขาใจผิด  สวนสโลแกน  หรือ  ความเห็น  คําโออวดเกินจริง  หรือคําเยยหยันเหน็บแหนมจะตองใช
ความระมัดระวัง  เปนตน 
   จากการเปรียบเทียบหลักเกณฑกับประเทศอ่ืนๆ  พบวา  ประเทศไทย  อนุญาต
ใหมีเวลาโฆษณาในรายการสูงกวาประเทศอ่ืนๆ  สื่อโฆษณาของไทยยังใชเด็กเปนผูขายสินคาและ
บริการ  ไมวาจะเปนสินคาเกี่ยวกับเด็ก  หรือสินคาสําหรับผูใหญ  ซ่ึงแตกตางจากหลายประเทศที่มี
ขอกําหนด  หามใชเด็กโฆษณา  การเสริมสรางภูมิคุมกันแกผูบริโภคตามแนวสื่อมวลชน  ทําให
ผูบริโภค  เด็กมีโอกาสโอกาสพิจารณาไตรตรอง  และความรูในการวินิจฉัยคุณคาของสิ่งที่บริโภค      
ซ่ึงปจจุบันการเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับคุณภาพสินคาและการบริการอยางรูทัน  มีอยูนอยมาก  เชน  
วารสารฉลาดซื้อ  เปนวารสารที่จัดทําขึ้นโดยมูลนิธิเพ่ือผูบริโภค  ซ่ึงเสนอขาวสารอีกดานหนึ่งแก
ผูบริโภคเพื่อสามารถสรางดุลยภาพของขอมูลขาวสารกอนตัดสินใจซื้อ  วารสารนี้จะนําสินคาอุปโภค  
บริโภคตางๆ  ไปวิเคราะหคุณสมบัติองคประกอบที่สําคัญ  และนํามาเผยแพรแกผูอาน  เชน  สินคา
ประเภทขนมกรุบกรอบที่เด็กๆนิยมรับประทาน 
   จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวา   การควบคุมโฆษณาทางโทรทัศนสําหรับ
ตางประเทศมีการควบคุมภายในกฎหมายอยางชัดเจน  และมีบทลงโทษเด็ดขาด 

3.10  ปญหาจากขนมขบเคี้ยวทางโภชนาการ 
 ในฐานะความเปนอาหาร  ขนมถูกจัดใหเปนเพียงของวางที่ทําใหกินหลังอาหารมื้อ 

หลักแตทุกวันน้ี  ขนมขบเคี้ยว  หรือขนมอบกรอบ  หรือที่เรียกวา  สแน็ก (Snack  food) กลับมี
บทบาทในแทบทุกลมหายใจของเด็กๆและวัยรุนไทย  แตเม่ือตรวจสอบแลวกลับพบวาสามารถแบง
ประเภทตามองคประกอบทางอาหารได 4 ประเภท 

1. คารโบไฮเดรตลวนๆ 
2. คารโบไฮเดรตกับไขมัน 
3. โปรตีนกับคารโบไฮเดรต 
4. คารโบไฮเดรต  โปรตีน  และไขมัน 
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   ปริญญา  กิจพูนลาภ  (2547: 103-106) กลาวถึงความคิดเห็นของนักโภชนาการ
และผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ ระบุวาเด็กไทยไดรับพลังงานจากขนมมากถึง 1 ใน 4 และแนวโนม
สูงขึ้นเปน 1 ใน 3 ทําใหเกิดปญหาดานโภชนาการ 

1. อวน  เพราะมีการเติมนํ้าตาลในอาหารและขนมหรือเครื่องด่ืมตางๆ  มาก 
เกินไปบวกกับสภาพสังคมที่มีเทคโนโลยีชวยเพ่ิมความสะดวกสบายทําใหไมมีการออกกําลังกาย
หรือเคลื่อนไหวรางกาย  จนองคการอนามัยโลก  เตือนวา  จะเกิดโรคระบาดใหม  ใน ค.ศ. 2000  
เปนตนไปเปน EPIDEMIC OFOBESITY 

2. ขาดสารอาหาร  แปง  เกลือ  และน้ําตาลที่กินเขาไปมากๆ  นอกจากจะทําให 
อ่ิมแลวยังตองด่ืมนํ้ามากๆ  เม่ือถึงเวลาอาหาร  จะไมรูสึกหิว  เบื่ออาหารกินไดนอยลง  ขาด
สารอาหารที่จําเปนตอรางกาย  รางกายจะออนแอ  ผอมหรือไมเจริญเติบโต 

3. ฟนผุ  โดยเฉพาะในชวงอายุ  0-3 ป  พบโรคฟนผุมากขึ้นกวาในอดีต  เพราะ 
การผลิตที่ผานกระบวนการยอยสลายหลายขั้นตอน  และมีสารเคมีสังเคราะหหลายชนิด  ซ่ึงยอย
สลายไดทันทีในปากจึงทําใหเกิดกรดและทําใหฟนผุไดงาย 

4. ทองผูก  ลักษณะของขนมไมมีสวนประกอบใดที่เปนกากใย  อีกทั้งเด็กที่เคย 
ชินกับการกินขนมมักไมชื่นชอบการกินผัก  ซ่ึงถากินมากและเปนประจํา  จะมีอาการทองผูก
สมํ่าเสมอ 

5. สติปญญาลดลง  เพราะการกินอาหารที่มีแตนํ้าตาล  เซลลของรางกายจะขาด 
วิตามินเพ่ือใชเผาผลาญน้ําตาล  ทําใหเกิดพลังงานและไปแยงวิตามินจากระบบประสาท  จะทําให
สมองทํางานไมเต็มที่เกิดอาการตางๆ  สงผลตอการเรียนรูของเด็กและการพัฒนาสติปญญาของเด็กได 
   นอกจากนี้ ศิริพร  โกสุม (2548: 71-72)  กลาววาการกินขนมขบเคี้ยวโดยไมมี
กฎเกณฑอาจสรางปญหาใหกับสุขภาพ  เพราะคุณคาทางโภชนาการของขนมเหลานี้  จะให
คารโบไฮเดรตเปนหลัก  มีความหวาน  มัน  เค็ม  มากเกินไป  ถากินเขาไปมากๆ  จะทําใหเด็กอ่ิม  
กินขาวไมลงรสน้ําตาลทําใหเด็กติดหวาน  เกิดปญหาโรคตางๆขนมประเภทแปงทอดกรอบที่มีการ
ใสเกลือ  กินเขาไปรูสึกกระหาย  แตทําใหกินไมหยุด  ซ่ึงจะมีผลเสียตอไต  โดยทั่วไปปริมาณ
โซเดียมในรางกายควรไดรับประมาณ  2,400  มิลลิกรัม  แตพบวาโซเดียมในขนมขบเคี้ยวบรรจุ
ชนิดตางๆ  พบวา  มีโซเดียมอยูระหวาง  22.44-1,171.5 มิลลิกรัมตอ  100  กรัม  น่ันหมายความ
วากินขนมขบเคี้ยว 2 หอ  ก็อาจเปนอันตรายตอรางกายไดแลว 
   จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ขนมขบเคี้ยวจะมีคารโบไฮเดรตเปนสวนประกอบหลักมี
ความหวาน  มัน  เค็ม  เม่ือรับประทานเขาไปมากเกินไป  จะกอใหเกิดโทษมากกวาประโยชนตอรางกาย  
เม่ือไมสามารถจะงดรับประทานได  จึงควรรับประทานแตพอเหมาะกับความตองการของรางกาย 
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 3.11  ปจจัยสงเสริมใหเด็กบริโภคขนมขบเคี้ยว 
   อุไรพร  จิตตแจงและคณะ  (2547: 6 ) กลาวถึงรายงานการศึกษาพฤติกรรม
บริโภคขนมและอาหารวางของเด็ก  3-15  ป  หัวขอปจจัยในการเลือกขนมของเด็กวา  เด็กอายุ 3-5 
ป  สวนมากซื้อขนมเองรอยละ  45.8  โดยปจจัย  3  อันดับ  ในการเลือกขนมของเด็กเล็กในการ
ถามจากผูปกครอง  คือ  ขนมอรอย  มีประโยชน  มีของแถม  นอกจากนี้  ตาวาว (2547: 149) 
กลาวถึง  สาเหตุทําใหเด็กติดใจขนม  เพราะ 

-  คุณพอ คุณแมใชขนมเปนรางวัลเพ่ือใหลูกทําหรือไมทําพฤติกรรมตามที่ตองการ 
- ขาดมาตรการบังคับใหผูผลิตขนมระบุปริมาณสารอาหารที่ซองบรรจุ  จึงขาด 

ขอมูลที่ใชในการตัดสินใจ 
- หาซื้องายและราคาขายไมสูง ถาเทียบราคาตอถุง แลวกลับแพงอยางคาดไมถึง   

เชน  ขนมถุงที่มีราคาขาย  6  บาทตอปริมาณ  18  กรัม  คิดเปนกิโลกรัมละ  3,000  บาท 
- รูปลักษณและการโฆษณา  สีสัน ของแถม เน้ือหาและวิธีโฆษณา  ลวนมุงกระตุน 

ความตองการของเด็กอยากซื้ออยากกิน และถาไดรับการกระตุนบอยๆก็ยิ่งเกิดความตองการยิ่งขึ้น 
- เด็กติดรสหวานมาตั้งแตเด็กๆ  มีแนวโนมที่จะชอบกินรสหวานจึงทําใหเด็ก 

ชอบขนมประเภทนี้ 
 

4. การคาปลีก (Retailing) 
 4.1 ความหมายของการคาปลีก(Retailing) 
  สุดาดวง  เรืองรุจิระ (2541: 222) การคาปลีก หมายถึง การขายสินคาใหกับ
ผูบริโภคคนสุดทาย โดยการซื้อสินคาไปเพื่อบริโภคของตนเองและครอบครัว ผูคาปลีกจะซ้ือสินคา
จากใครก็ได  แตตองขายสินคาใหกับผูบริโภคคนสุดทายเทานั้น 
  สุมนา  อยูโพธิ์ (2544: 3)  กลาวถึงคําจํากัดความของการคาปลีก  หมายถึง  
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการขายสินคา  หรือบริการโดยตรงแกผูบริโภคคนสุดทาย  เพ่ือการใชสวนตัว
ไมใชเพ่ือธุรกิจ 
  นุชรีนาถ  เจนผาสุก (2547: 28)  ใหความหมายของการคาปลีก  คือ  สถาบัน
ทางการตลาดที่ทําหนาที่เปนหนวยกระจายสินคาจากผูผลิต  พอคาสง  ไปยังผูบริโภคคนสุดทาย  
(Ultimate  consumer) การคาปลีกจึงปฏิบัติในรูปลักษณะที่แตกตาง  ตั้งแต  คนเดินเทา  หายเร
แผงลอย  รานคาขนาดเล็ก  รานคาขนาดใหญ  มียอดขายเปนลานบาทตอวัน  ขณะเดียวกันสถาบัน
การคาปลีกเหลานี้  มีสินคามูลคาราคาตางๆกันไวจําหนาย  ตั้งแตราคาต่ําถึงราคาแพง  คุณภาพ
ของสินคาก็ตางกันไป  ดังน้ัน  ความสําเร็จสวนหนึ่งของผูผลิต  พอคาสง  จึงขึ้นอยูกับความสําเร็จ
ของการคาปลีก  เชนกัน 
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 4.2   ความหมายของรานคาปลีก (Retail Store) 
  ญาณินี  จาตุรงคกุล (2546: 40 )  ใหความหมายราคาปลีก  หมายถึง  องคกรธุรกิจ
ที่มีจุดมุงหมายที่จะขายสินคาและบริการใหกับผูบริโภคคนสุดทาย  มิไดมุงหวังที่จะเอาสินคาที่ซ้ือไป
ประกอบธุรกิจอีกตอไป  เชน  รานจิตตระพี  ขายยาสีฟนใหกับลูกคา  และลูกคานําไปจําหนายตอ
อยางนี้  เรียกวา  การคาสง  รานคาปลีกบางแหงขายทั้งปลีกและสง  อาจจําแนกวารานใดยอดขาย
ปลีกมากกวาขายสง  ก็จัดอยูในรานคาปลีก 
  การคาปลีกใน  คอตเลอร (Kotier. 1994: 558-564) หมายถึง กิจกรรมตางๆที่
เกี่ยวของกับการขายสินคาและบริการไปยังผูบริโภคคนสุดทาย เพ่ือการใชประโยชนสวนตัวและมิได
นําไปเพื่อธุรกิจอยางอ่ืน 
  นุชรีนาถ  เจนผาสุก (2547: 30)  ใหความหมายรานคาปลีก  หมายถึง  รานคาที่
ขายสินคาใหกับผูบริโภคคนสุดทาย (Ultimate  Consumer) ซ่ึงซื้อไปใชเอง  หรือใชในครอบครัว  
ไมใชซ้ือไปเพ่ือจําหนายตอ  หรือเพ่ือหากําไรตอแตอยางไร  รานคาปลีกเปรียบเสมือนตัวแทนของ
ผูผลิตในการขายสินคาในกับลูกคา  มีสวนชวยสรางความสําเร็จในการขายสินคาใหแกผูผลิต  เพราะ
รานคาปลีกมีความใกลชิดกับลูกคามากกวาและรูถึงความตองการของลูกคาไดดีกวา  เม่ือกลาวถึง
รานคาปลีก  จะหมายถึง  รานคาปลีกทั้งหมด  ไมวาจะมีขนาดเล็ก  หรือขนาดใหญ  เปนรานคาที่มี
ยอดขายตอวันเพียงเล็กนอย  จนกระทั่งรานคาที่มียอดขายตอวันสูง  รานคาดังกลาว ไดแก  ราน
แผงลอย รานขายของชํา รานขายสินคาเบ็ดเตล็ด รานขายสินคาเฉพาะอยาง  หางสรรพสินคา  ฯลฯ 
  สรุปไดวา  การคาในรานคาปลีก  เปนการขายสินคาใหกับผูซ้ือคนสุดทาย  เพ่ือการ
บริโภคของตนเองและครอบครัวเทานั้น 
 4.3  ประวัติความเปนมาของการคาปลีกในประเทศไทย 
  ญาณินี  จาตุรงคกุล (2546: 41-42)  กลาวถึง  ประวัติความเปนมาของการคาปลีก
ในประเทศไทยวา  กิจการคาปลีกในประเทศไทย  ในอดีตมีหลักฐานประวัติความเปนมาไมเดนชัด  
สวนใหญจะกลาวรวมถึงการติดตอขายระหวางประเทศ  เชน  สมัยอาณาจักรทวารวดี  ติดตอคาขาย
กับประเทศอินเดีย  จีน  อาหรับ  โดยการเดินเรือสําเภาเปนสวนใหญ  สวนการคาปลีก
ภายในประเทศไดพบศิลาจารึกในสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราช  กษัตริยแหงกรุงสุโขทัย  ไดกลาว
วา  “...เมืองสุโขทัยน้ีดี  ในน้ํามีปลา  ในนามีขาว  เจาเมืองบเอาจกอบในไพรลูทาง  เพ่ือนจูงวัวไป
คาขี่มาไปขาย  ใครจักใครคาชางคา  ใครจักใครคามาคา  ใครจักใครคาเงินคาทอง...”  จากการ
วิเคราะหขอความในศิลาจารึกแสดงใหเห็นวากิจการคาปลีกไดเร่ิมขึ้นโดยพอคานําสินคาไปเรขาย
และแลกเปลี่ยนกอน  เชน  “เพ่ือนจูงวัวไปคา  ขี่มาไปขาย”  ตอมาชุมชนไดเพ่ิมสมาชิกมากขึ้น  
ความตองการสินคามีเพ่ิมขึ้น  ชุมชนในทองถิ่นน้ันก็นําสินคามาซื้อขายแลกเปลี่ยนกัน  เม่ือถึง
ระยะเวลาก็แยกยายกันกลับไปประกอบอาชีพ  พอรุงเชาก็นําสินคามาติดตลาดใหม  กระทําวนเวียน
เชนน้ีนานเทานาน  จนกระทั่งชุมชนไดขยายตัวใหญขึ้น  ความตองการมากขึ้นตามลําดับ  จึงเกิด
รานขายปลีกตามแหลงชุมชน  มีลักษณะเปนหองหรือรานเปนแถวติดตอกัน  สําหรับติดตอซ้ือขาย
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แลกเปลี่ยนสินคา  เพ่ือสนองความตองการเทานั้น  มิไดดําเนินการเปนแบบแผน  เรียกวา  “ตลาด
ปสาน” (Bazaar) เปนแหลงซื้อขายแลกเปลี่ยนสินคาตามยานชุมชน  ในสมัยน้ันไดมีการแบงตลาด
เปน  3  ชนิด  คือ 

1. ตลาดในเมือง  ลักษณะเปนตลาดใหญมีโรงคาขายติดตอกับชาวตางประเทศ 
2. ตลาดในชนบทที่มีคนชุมชนกันอยูมาก  ลักษณะตลาดจะมีชุมชนตลาดเล็กๆ  

มีรานชํารับซ้ือของปา  และของบานตามชนบทสงไปขายใหกับรานใหญในเมืองอีกทีหน่ึง 
3. ตลาดนัด  ลักษณะเปนตลาดที่อยูตามตําบลตางๆเปนสวนมาก  ตลาดชนิดนี้ 

ไมไดซ้ือขายแลกเปลี่ยนสินคาอยูทุกวัน  อาจจะจัดในวันขางขึ้นและขางแรม  หรือสัปดาหหน่ึงจัดให
มี 1 ครั้ง เชน ตลาดนัดสนามหลวง 
   ปจจุบันการคาปลีกในประเทศไทย  ก็ตองยึดถือแบบเกา  เชน  การจัดตลาดนัด  
4  มุมเมือง  การขายแบบหาบเร  รถเข็น  การนําสินคาไปขายทางเรือ  ตลาดลอยน้ําที่อําเภอ
ดําเนินสะดวก  ตลาดลอยน้ําวัดไทร  จนสังคมไทยไดเจริญขึ้น  เกิดรานขายปลีกตามแนวถนนคูหา
เดียวเปนสอง  สามคูหา  จนกระทั่งขยายใหญโตเปนหางสรรพสินคา  ศูนยการคา  มีสินคานับแสน
ชนิดใหเลือกมีศิลปะการจูงใจการเสนอบริการตอผูบริโภคไดดีกวาเกา 
 4.4   รูปแบบการคาปลีก 
   รูปแบบการคาอาจแบงๆไดเปน  2  รูปแบบ  คือ  รูปแบบการคาแบบด้ังเดิม 
(Tradition  trade) และรูปแบบการคาสมัยใหม (Modern  trade) และแตละรูปแบบการคายังสามารถ
จําแนกประเภทรานคาได  ดังน้ี 
   1.  รูปแบบการคาแบบดั้งเดิม 
    รูปแบบการคาแบบดั้งเดิมเปนรานคาที่มีมาตั้งแตยุคแรกๆของกิจการคาสง  
คาปลีกมีลักษณะเปนรานคาหองแถว  พ้ืนที่รานคาคับแคบ  ไมมีการตกแตงหนาราน  หรือจัดวาง
สินคาอยางเปนหมวดหมู  สินคาจะวางอยูทั่วไปตามสะดวกในการหยิบฉวยของเจาของราน  การ
ดําเนินธุรกิจอาจเปนกิจการที่ดําเนินโดยเจาของเพียงคนเดียว  หรือรวมกันจัดตั้งเปนหางหุนสวน
หรือบริษัทแตยังเปนลักษณะธุรกิจครอบครัว  การบริการเปนแบบงายๆไมมีหลักเกณฑแนนอน  ไม
ซับซอนยังไมมีการนําระบบคอมพิวเตอรออนไลน  หรือเทคโนโลยีชั้นสูงเขามาใชชวยในการดําเนิน
ธุรกิจกิจการรานคาในรูปแบบนี้ยังไมมีการเนนเจาะกลุมลุกคาอยางเฉพาะเจาะจงมากนัก  การ
แบงกลุมลุกคายังไมชัดเจน  รานคาที่จัดอยูในรูปแบบการคาแบบนี้  ไดแก 
    1.1 รานคาสง  เปนรานคาที่จําหนายสินคาคราวละมากๆ  ขนาดกิจการไม
ใหญมากนัก  สินคาที่จําหนายเปนเฉพาะสายผลิตภัณฑ  เชน  สินคาอุปโภค  เครื่องเขียน  เสื้อผา  
เครื่องใชในบาน  เปนตน  แหลงรวมรานคาสงแหลงใหญยังคงอยูที่ตลาดยานสําเพ็ง  สวนแหลง
อ่ืนๆที่สําคัญ  เชน  ประตูนํ้า  พาหุรัด  เปนตน 
    1.2 รานคาปลีกทั่วไป (General store)  เปนรานคาที่มีขนาดไมใหญโต  
สินคาที่จําหนายมีจํานวนไมมากแตหลากหลายประเภท  เชน  หนังสือ  เครื่องเขียน  ของใช
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ประจําวัน  อาหาร  อุปกรณเย็บปกถักรอย  เสื้อผา  ของชํา  เปนตน  ราคาสินคาไมแพง  คุณภาพ
ปานกลาง  รานคาประเภทนี้สวนมากตั้งอยูในชนบท  หรือเมืองเล็กๆ  ที่ยังมีคนอยูไมมาก  เปน
รานคาที่เกาแก  และมีจํานวนมากที่สุดในกิจการคาปลีก  รานขายของชําก็จัดเปนรานคาประเภท
ขายปลีกทั่วไปได  แตนับวันรานคาประเภทนี้ก็จะมีจํานวนลดนอยลงเร่ือยๆ  เน่ืองจากเมื่อมีคนอยู
กันมาก  รานคานี้มักจะขายสินคาเปนบางอยาง  ไมทั่วไปเหมือนระยะแรก 
    1.3  รานขายของชํา  เปนรานคาที่มีอยูทั่วไปทุกหนทุกแหงไมวาจะเปน
หมูบานเล็กๆที่คอนขางเงียบ  หรือเมืองใหญ  แตรานขายของชําในแตละทองถิ่นจะมีความแตกตาง
กันไปตามสภาพแวดลอม  เชน  รานที่ตั้งอยูในชุมชนจะมีของขายนอยกวารานที่อยูในหมูบาน
ชนบทหรือหมูบานที่มีรานคานอย  ซ่ึงอาจแบงไดเปน  2  ประเภท  คือ  รานขายของชําครบเครื่อง  
และแบบไมครบเครื่อง  สินคาที่ขายสวนใหญเปนสินคาที่จําเปนตอการครองชีพ  เชน  ขาวสาร  
นํ้าตาล  นํ้าปลา  กะทิ  สบู  ยาสีฟน  ผงซักฟอก  นํ้าแข็ง  นํ้าอัดลม  ปากกา  ฯลฯ  ถาเปนรานที่
ครบเครื่องก็จะมีของสดขายดวย  เชน  ผักสด  เน้ือสัตว  เปนตน  และอาจมีอาหารขายประเภท
ขาวราดแกง  กวยเตี๋ยว  โอเลี้ยง  รวมทั้งสิ่งอํานวยความสุขใหลูกคาบางอยาง  เชน  หนังสือพิมพ  
โทรทัศน  เปนตน  รานขายของชําถือวาเปนแหลงระบายสินคาที่มีความสําคัญตอเศรษฐกิจสวนรวม
ไมนอย  เน่ืองจากเปนตลาดที่อยูใกลผูบริโภคมากที่สุด  และจําหนายสินคาที่จําเปนตอการครองชีพ 
   2.  รูปแบบการคาสมัยใหม 
    รานคาในรูปแบบสมัยใหมมีทั้งที่เปนรานคาขนาดเล็ก  ขนาดกลาง  และขนาด
ใหญ  รูปแบบของรานคามีการออกแบบและการจัดวางสินคาอยางเปนหมวดหมูเพ่ือความสวยงาม  
และเปนระเบียบ  การดําเนินธุรกิจ  มีทั้งลักษณะเปนธุรกิจครอบครัว  และธุรกิจแบบมืออาชีพ  คือ
ระบบการบริการการจัดการมีหลักเกณฑแนนอน  และซับซอน  ลักษณะสําคัญของรานคาสมัยใหม  
คือ  การนําเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชในการดําเนินงาน  ทั้งเพ่ืออํานวยความสะดวกใหแกลูกคา  และ
เพ่ือการบริหารจัดการราน  รูปแบบรานคามีหลายประเภท  เพ่ือเจาะกลุมลูกคาอยางเฉพาะเจาะจง
มากขึ้น  ทําใหจัดแบงกลุมลูกคาอยางเฉพาะเจาะจงมากขึ้นทําใหจัดแบงกลุมลูกคาไดอยางชัดเจน  
รานคาในลักษณะนี้  ไดแก 
    2.1 รานคาสงแบบเงินสด  และบริการตนเอง  (Cash  and  carry)  จําหนาย
สินคาในลักษณะคาสง  คือ  จําหนายสินคาคราวละจํานวนมาก  ในราคาที่ถูกกวารานคาปลีก  แตไม
ต่ํากวาราคาขายสงสินคาที่จําหนายเปนสินคาที่คุณภาพดี  แตไมเนนยี่หอ  ผูซ้ือตองบริการตนเอง
ในการหยิบซ้ือสินคา  พนักงานของรานมีหนาที่ดูแลเพ่ิมเติมสินคาในรายการที่หมดเปนหลัก  และ
ใหขอมูลสินคาบางหากลูกคาตองการ  กลุมลูกคาเปาหมายคือ  ผูคาปลีกขนาดเล็กและกลางที่ซ้ือ
สินคาไปจําหนายตอ  ผูประกอบการธุรกิจภัตตาคาร-รานอาหาร  ลูกคาสํานักงาน  ตัวอยางรานคา
สงประเภทนี้ในประเทศไทย  เชน  แม็คโคร  และเซฟโก 
    2.2 รานสรรพาหาร  (Supermarket)  หรือนิยมเรียกวา  ซุปเปอรมารเก็ต  
เปนรานคาปลีกที่มีลักษณะใหผูซ้ือบริการตัวเอง  เพ่ือลดคาใชจาย  ไมมีพนักงานของรานเอาใจใส
ตอผูซ้ือ  โดยรานคาจะนําอุปกรณการขายประเภทไมใชแรงงานคนมาชวยขาย  เชน  ตะกรา  
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รถเข็น  จัดตกแตงรานคาในลักษณะชั้นเปด  ไมมีกระจกกั้น  การจําหนายสินคานั้นมีกําไรนอย  แต
มีอัตราการหมุนเวียนสินคาเร็วเพ่ือลดตนทุน  ซุปเปอรมารเก็ตในตางประเทศเนนขายอาหารสดเปน
สินคาหลัก  เชน  ผัก  ผลไม  เน้ือสัตว  ฯลฯ  สําหรับประเทศไทยจะมีสินคาอุปโภค  บริโภค  
เครื่องมือเครื่องใชคละกันไป  ซุปเปอรมารเก็ตในตางประเทศจะเปดจําหนายรานโดยลําพัง  สวนใน
ประเทศไทยจะมีทั้งลักษณะที่เปดเปนรานโดยลําพัง  และตั้งเปนแผนกหนึ่งของหางสรรพสินคา  
ตัวอยางซุปเปอรมารเก็ตในประเทศไทย  ไดแก  ฟูดแลนด  ท็อปส  พลัส-วัน  เปนตน 
    2.3 หางสรรพสินคา  (Department  store)  เปนรานคาปลีกขนาดใหญ  
จําหนายสินคาจํานวนมากหลากหลายประเภท  มีการจัดวางสินคาแยกเปนแผนกตามประเภทของ
สินคามีพนักงานของรานแนะนําสินคาและบริการลูกคา  เนนการตกแตงรานใหสวยงามเพื่อดึงดูด
ลูกคา  สินคามีราคาแพง  และมีคุณภาพตามความนิยมของผูบริโภค  หากแบงตามกลุมลูกคา
เปาหมายอาจแบงไดเปน  2  ระดับ  คือ  หางสรรพสินคาระดับบน  เนนลูกคาที่มีรายไดสูง  และ
หางสรรพสินคาระดับกลาง  เนนลูกคาที่มีรายไดปานกลาง  การบริหารงานคอนขางซับซอน  ขนาด
หางสรรพสินคาในประเทศไทย  แบงได  3  ขนาด  คือ  หางสรรพสินคาขนาดใหญ  เชน  เซ็ลทรัล  
โรบินสัน  เปนตน  หางสรรพสินคาขนาดกลาง  เชน  หางอิมพีเรียล  หางตั้งฮ่ัวเส็ง  เปนตน  
หางสรรพสินคาขนาดเล็ก  เชน  หางสรรพสินคาในตางจังหวัด  เปนตน  ทําเลที่ตั้งของ
หางสรรพสินคา  จะอยูในยานการคาของเมืองใหญๆซ่ึงมีคนพลุกพลาน 
    2.4 รานสะดวกซื้อ (Convenience  store)  เปนรานคาปลีกขนาดเล็ก  
จําหนายสินคาอุปโภคบริโภคที่สําคัญตอชีวิตประจําวัน  รวมทั้งอาหาร  และเครื่องด่ืมประเภท    
ฟาสฟูดบางชนิดมีสินคาหลายชนิด  แตไมหลากหลายยี่หอ  และมีจํานวนไมมาก  เนนการอํานวย
ความสะดวกตั้งแตทําเลที่ตั้ง  และเวลาในการใหบริการตั้งอยูตามแหลงที่อยูอาศัยของชุมชนเพื่อ
บริการลูกคาที่พักอาศัยในบริเวณใกลเคียง  ปจจุบันมีการเปดปมนํ้ามันตางๆดวย  เปดบริการเปน
เวลานาน  เชน  07.00-22.00 น. หรือเปดตลอด  24  ชั่วโมง 
    2.5 รานคาปลีกแบบเนนสินคาราคาถูก (Discount  store)  เปนรานคาปลีกที่
นําเอาหลักการของรานคาซุปเปอรมารเก็ตมาใช  คือ  ไมมีพนักงานขายดูแล  หรือบริการลูกคา  ผู
ซ้ือตองบริการตนเอง  โดยรานคาจะมีอุปกรณชวยขาย  ไดแก  ตะกรา  รถเข็น  จัดเตรียมไวให
สินคาที่จําหนายเปนสินคาทั่วไป  ไมจําเปนตองเปนสินคาที่ตองการขายเร็วเปนหลัก  หรือเปนสินคา
ที่สรางผลกําไรไดมาก  เนนขาสินคาราคาถูก  คุณภาพปานกลาง  ไมมียี่หอดังๆ  กลุมลูกคา
เปาหมายเปนผูที่มีรายไดระดับปานกลางถึงต่ํา  ปจจุบันดิสเคาสโตรในประเทศไทย  มี  2  รูปแบบ
คือ 
     2.5.1 ซุปเปอรเซ็นเตอร (Supercenter)  เปนรานคาตามแนวคิดการคา
ของสหรัฐอเมริกา  เนนจําหนายสินคาประเภทเสื้อผา  เครื่องนุงหมเปนหลัก  รวมทั้งเครื่องใชไม
สอยตางๆ  และนําอาหารมาจําหนายเพิ่มเติมเปนสินคาเสริม  ตัวอยาง เชน  บิ๊กซี  โลตัส  บิ๊กคิงส  
และ ซุปเปอรที  เปนตน 
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     2.5.2  ไฮเปอรมารเก็ต  (Hypermarket)  เปนรานคาประเภทเดียวกับ
ซุปเปอรเซ็นเตอร  ตมาจากแนวคิดการคาของยุโรป  ขอแตกตางที่เล็กนอย  คือ  เนนจําหนาย
สินคาประเภทอาหารเสริมเปนสินคาหลัก  มีอาหารใหเลือกมากมายเปนพิเศษ  และจําหนายสินคา
ประเภทเมื้อผาเสริมเล็กนอย  ตัวอยางเชน  คารฟูร  และโอชอง  เปนตน 
    2.6 แคทิกอรี่คิลเลอร  (Category  killer)  เปนรานคาปลีกที่จําหนายสินคา
เฉพาะสายผลิตภัณฑเดียว  แตมีหลากหลายยี่หอ  คุณภาพ  ขนาด  และสีใหเลือกไดมาก  จําหนาย
ในราคาที่ถูกกลุมลูกคาเปาหมาย  คือ  ผูบริโภคที่สนใจสินคาเฉพาะดาน  ตัวอยางรานคาประเภทนี้
ในประเทศไทย  เชน  เพาเวอรบาย  ออฟศดีโป  และซุปเปอรสปอรต  เปนตน 
    2.7 รานคาเฉพาะอยาง  (Specialty  store)  เปนรานคาปลีกที่จําหนายสินคา
จํานวนจํากัดไมกี่ประเภท  อาจจะจําหนายเฉพาะสินคาที่มีลักษณะพิเศษจริงๆ  หรือจําหนายสินคา
เพียงสวนหนึ่งของรานคาปลีกที่จําหนายสินคาประเภทเดียว  เน่ืองจากสินคาที่จําหนายมีไมกี่อยาง
จึงสามารถจัดหาสินคาแบบแปลกๆมาจําหนาย  อาจเปนรานคาจําหนายสินคานําสมัย  สินคาตาม
แบบนิยม  ตัวอยางรานคาประเภทนี้ในประเทศไทย  เชน  Mark & Spencer  และ  Watson’s   
เปนตน  (นุชรีนารถ  เจนผาสุก. 2547: 47-50) 
 สรุปไดวา  วิวัฒนาการการดําเนินกิจการของรานคาปลีกไดเปลี่ยนรูปอยูเสมอ  และคาดวา
จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตลอด  ในรูปแบบใหมที่มีขอเสนอดีกวา  ตลอดจนนิสัยในการซื้อสินคา
ผูบริโภคจะเปลี่ยนไปเชนกันตามสถานการณและสิ่งแวดลอม 
 4.5   การใหความคุมครองแกผูบริโภคของรัฐ 
   4.5.1   ความหมายของการคุมครองผูบริโภค 
     ภัทรา  แนวมาลี  และคณะ  (2532: 10-11) ไดใหความหมายของการ
คุมครองผูบริโภควา หมายถึง การดําเนินการแนะนําเผยแพรความรูแกผูบริโภค คอยปกปอง
คุมครองสิทธิตางๆของประชาชนผูบริโภค เพ่ือที่จะสงเสริมใหผูบริโภคมีความเปนอยูดี มีความสุข 
ปลอดภัยจากสิ่งเปนพิษเปนภัยตางๆ รวมทั้งไดรับความเปนธรรมและเกิดความประหยัดจากการ
เลือกชื้อสินคาและบริการ 
     จากความหมายขางตน  จะเห็นไดวามีองคประกอบในการที่จะคุมครอง
ผูบริโภค  ดังน้ี 
     1. มีความเสียหาย  อันตราย  เกิดใหแกผูบริโภคจากการซื้อสินคา  
และบรกิาร  เชน  อันตรายจากการบริโภคสินคาที่มีพิษ  จากการสิ่งปลอมปนสิ่งที่กออันตรายในการ
บริโภค  เชน  สีผสมอาหาร  อาหารที่ผลิตไมสะอาดเพียงพอ  ไมถูกสุขอนามัย  สวนประกอบไม
เหมาะสม  หรืออันตรายจากการใชสินคา  เชน  นํ้ายาลางหองนํ้าที่แรงแตไมมีคําเตือน  ของเลนเด็ก
ที่ผลิตดวยวัสดุที่อาจมีพิษ  สําหรับผิวหนังเม่ือเด็กนําเขาปาก  ตลอดจนความเสียหายที่เกิดแก
ผูบริโภคเนื่องจากซื้อสินคาที่ม่ีคุณภาพต่ํา  ตองจายคาสินคาสูงกวาที่ควรจะเปน  พอคากักตุนสินคา  
ตลอดจนฉวยโอกาสความไมรู  หลอกขายสินคาคุณภาพต่ําในราคาสูง  ทําใหตองจายคาใชจาย
สูงขึ้นและตองจักซื้อใหมบอยครั้ง 
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     2. รัฐควรใหความคุมครองเพื่อใหผูบริโภคพนจากความเสียหาย หรือ
อันตรายดังกลาว  โดยการใหความรู  และการปกปองผลประโยชนของผูบริโภคดวยมาตรการทาง
กฎหมาย  การออกขอกําหนดในลักษณะตางๆ  เปนการหามปราม  และลงโทษผูผลิตและจําหนาย
สินคาและบริการที่ไมใหความเปนธรรมแกผูบริโภค  ซ่ึงจัดทําไดโดยการใหความรู  แนะนําเผยแพร
ถึงอันตรายหรือความเสียหายที่เกิดขึ้นจากสินคาและบริการ  โดยเผยแพรทางสื่อมวลชนตางๆ  การ
จัดนิทรรศการ  การจัดรณรงค  และการปกปองผลประโยชนของผูบริโภคดวยมาตรฐานทาง
กฎหมายการออกขอกําหนดระเบียบหรือกฎหมายคุมครองผูบริโภคในลักษณะตางๆ เปนการหาม
ปราม  และลงโทษผูผลิต  และจําหนายสินคาใหหยุดยั้งการกระทําตางๆที่กอใหเกิดความเสียหาย
หรืออันตรายแกผูบริโภค 
  4.5.2   หนวยงานที่ทําหนาที่คุมครองผูบริโภค 
    เดือนเดน  นิคมบริรักษ  และ  สุธีร  ศุภนิตย (2541: 11) ไดกลาวถึง  
หนวยงานที่ทําหนาที่คุมครองผูบริโภคที่ตั้งขึ้น  เพ่ือคุมครองผูบริโภคใหไดรับความเปนธรรมในการ
อุปโภค  บริโภคและบริการซึ่งประกอบดวย 
    1. หนวยงานรัฐ  เปนหนวยงานที่มีความสําคัญที่สุด  ในการคุมครองสิทธิของ
ผลประโยชน   เพราะมีอํานาจและบทบาทในการดูแล  ทุกๆฝาย  ทั้งผูบริโภค  ผูผลิตหรือฝายอ่ืนๆ  
แตจะมีหนวยงานที่มีหนาที่โดยตรงสอดคลองกับทวีรัสม์ิ  ธนาคม  และคณะ  (2542: 156-157) ที่ได
กลาวถึงหนวยงานคุมครองผูบริโภคของรัฐ ดังน้ี 
     1.1 สํานักคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค  สํานักนายกรัฐมนตรี  
ทําเนียบรัฐบาล  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  ดูแลฉลาก  ดานโฆษณา  และดานอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวของ
กับการคุมครองผูบริโภค 
     1.2 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  สังกัดกระทรวงสาธารณสุข  
ดูแลความปลอดภัยของสินคาอาหารและยา 
     1.3 สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  สังกัดกระทรวง
อุตสาหกรรม  เปนผูกําหนดมาตรฐานสินคาอุตสาหกรรมอื่นๆ  นอกเหนือความรับผิดชอบ
คณะกรรมการอาหารและยา 
     1.4 กอง ชั่ง ตวง กรมทะเบียนการคา  กระทรวงพาณิชย  มีหนาที่ดูแล
ดานปริมาณ  ตาม พ.ร.บ. ชั่ง  ตวง วัด  พ.ศ. 2466 
     1.5 กรมการคาภายใน  กระทรวงพาณิชย  กําหนดราคาสินคาและ
ปองกันการผูกขาด พ.ศ. 2522  ในการกํากับดูแลดานราคา 
     จากที่กลาวมาแลวขางตน  จะเห็นวามีหลายหนวยงานของรัฐที่ดูแลแต
กฎหมายคุมครองผูบริโภค  มีจุดออนสําคัญ  คือ  สํานักงานคุมครองผูบริโภค  จะไมสามารถเขา
คุมครองผูบริโภคได  โดยตรง  ในกรณีที่ปญหาของผูบริโภคอยูใตกฎหมาย  ซ่ึงเปนความดูแลของ
หนวยราชการอื่น  ซ่ึงสามารถรับไดอยูเสมอ  แมกระทั่งปจจุบันที่มีการประกาศปรับราคาน้ํามัน  ทํา
ใหสินคา  มีการปรับกลยุทธ  ลดปริมาณของสินคา แตขายในราคาปกติ  ถึงแมจะมีเสียงปรามจาก
หนวยงานตางๆก็ตาม  ซ่ึงผูผลิตไดแอบกระทําไปลวงหนากอนการขอรองจากรัฐบาลในการพยุง
ราคาสินคาก็ตาม  เพราะผูผลิตเห็นวากฎหมายที่มีอยูไมสามารถปฏิบัติอยางจริงจัง 
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    2. หนวยงานเอกชน  สําหรับหนวยงานเอกชนนั้น  เดือนเดน  นิคมปริรักษ
และสุธีร ศุภมิตร  (2541: 13-15) ไดกลาวถึงหนวยงานเอกชนที่ปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับคุมครอง
ผูบริโภค 12 แหง และสื่อมวลชนที่มีขอความเกี่ยวกับการคุมครองผูบริโภคอยางนอย 4 ราย        
ดังตาราง 6  
 
ตาราง 5  รายชื่อองคกรเอกชนที่ทําหนาที่ดานการคุมครองผูบริโภค 
 

องคกรทํางานคุมครองผูบริโภค หนังสือพิมพหรือสวนมวลชน 
1. มูลนิธิเพ่ือผูบริโภค 1. Consumer Outlook บางกอกโพสต 
2. สมาคมพิทักษประโยชนผูบริโภค 2. หนาเสียงผูบริโภค  บางกอกโพสต   
3. สมาคมพลังผูบริโภคแหงประเทศไทย 3. Consumer Watch  เดอะเนชั่น 
4. สมาคมพิทักษสิทธิผูบริโภคแหงประเทศไทย 4. คุมครองผูบริโภคไทยโพสต 
5. ชมรมผูบริโภคสยาม 
6. โครงการคุมครองผูบริโภค  สภาสตรีแหงชาติ 
7. กลุมกรีนเน็ต 
8. กลุมอาสาสมัครเพื่อผูบริโภค 
9. เครือขายเกษตรกรรมทางเลือก 
10. สภาทนายความ 
11. สมาคมนักขาวแหงประเทศไทย 
12. กลุมบางกอกแฟชั่น 

 

 

 ที่มา:  เดือนเดน  นิคมบริรักษ และสุธีร ศุภมิตร.  (2541: 13-15) 
 
    ลักษณะงานของการคุมครองผูบริโภคของหนวยงานเอกชน  แบงไดเปน  3  
ประเภท  คือ 
    1. การคุมครอง  ผูบริโภคตามสิทธิอันพึงมีพึงไดของผูบริโภค 
    2. การสงเสริม  การศึกษาและการวิจัยดานการคุมครองผูบริโภค 
    3. การสนับสนุน  และสงเสริมนโยบายการคุมครองผูบริโภค 
    แตหนวยงานเอกชนเหลานี้มีงบประมาณจํากัด  จึงเนนเรื่องที่มีความสําคัญ
ตอผูบริโภคในวงกวาง  และในสินคาที่มีความจําเปน  เชน  ที่อยูอาศัย  เครื่องนุงหม  อาหาร  และ
ยา  สวนงานที่สําคัญ  จะเนนเนื้อหาสาระของขาวสาร  บทวิเคราะหเชิงวิชาการ  บทวิจารณ  และมี
การอางอิง  ถึงผูประกอบการที่ไดทําการละเมิดสิทธิเอาเปรียบผูบริโภค  ซ่ึงจะเปนการสรางแรง
กดดันทางสังคมตอผูประกอบการที่ประพฤติมิชอบ 



 38 

    3. กลุมผูบริโภค  การรวมกลุมของผูบริโภคน้ัน  ปจจุบันไดรวมกลุมอยาง
เขมแข็ง  ในการจัดตั้งสภาผูบริโภคนั้น ปจจุบันไดรวมกลุมอยางเขมแข็งในการจัดตั้งสภาผูบริโภค            
(บทบรรณาธิการฉลาดซื้อ. 2548)  ซ่ึงในการออกมาแสดงเจตจํานงของผูบริโภคในการแกไขปญหา
ของตนเองและสะทอนความทุกขจากการถูกละเมิดสิทธิ  เม่ือวันที่  24  เมษายน  2548  ซ่ึงขอเสนอ
ของสภาผูบริโภคที่สําคัญ  คือ  การเรงดําเนินการผลักดันองคการอิสระผูบริโภค  การปฏิรูประบบ
และหนวยงานที่เกี่ยวของ  การ(ราง)กฎหมายของรัฐบาลตองการใหองคการอิสระผูบริโภค  
กฎหมายคุมครองผูบริโภค  ป  พ.ศ. 2522  โดยมีสํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค (สคบ.)  
เปนสํานักงานเลขานุการ  สวนกลุมที่ไมเห็นดวยใหเหตุผลวา  สคบ.  ไมดําเนินการใดๆ   จะมีเพียง
การสงจดหมาย  หากผูบริโภคถูกละเมิดสิทธิจากหนวยงานของรัฐ  เชน  กรณีคุณรัตนา  ที่ทาบานสี
ดํา  แมแตความทุกขจากโรงพยาบาลของคุณดลพร  ลอเสริมวัฒนา  ที่ใชเวลาตอสูเพ่ือลูกมา
ยาวนานถึง  15  ป  ซ่ึงบุคคลทั้งหลายที่เกี่ยวของกับเรื่องจะมีสวนชวยใหเกิดการผลักดันองคการ
อิสระเพื่อประโยชนของผูบริโภคอยางแทจริง 
    4. สื่อมวลชน  มีบทบาทสําคัญในการเผยแพรความรูเกี่ยวกับการคุมครอง
ผูบริโภค  และรับฟงเรื่องราวรองทุกขของผูบริโภค  ซ่ึงการนําเรื่องราวรองทุกขผานสื่อมวลชนมักมี
ผลในการกระตุนผูประกอบการตื่นตัวที่จะตอรองกับผูบริโภค  เพ่ือเปนการรักษาชื่อเสียงและ
ภาพพจนที่ดีของกิจการ 
    จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การคุมครองผูบริโภคเปนการดําเนินงานของ  4  
หนวยงานที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือการแนะนําเผยแพรความรู  การปกปอง  คุมครองของสิทธิตางๆของ
ผูบริโภค 
  4.5.3   กฎหมายคุมครองผูบริโภค 
    รัฐใหความคุมครองผูบริโภคโดยดําเนินการออกกฎหมายคุมครองผูบริโภค  
ดังน้ี  (พูนสวัสดิ์  อภิสิทธิ์. 2531: 209-210) 
    4.5.3.1 พระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค  พ.ศ. 2522 
    4.5.3.2 พระราชบัญญัติอาหาร  พ.ศ. 2522 
    4.5.3.3 พระราชบัญญัติมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  พ.ศ. 2511 
    4.5.3.4 พระราชบัญญัติสาธารณสุข  พ.ศ. 2484 
    4.5.3.5 กฎกระทรวง  และประกาศที่ออกตามความในพระราชบัญญัติ  
ดังกลาวขางตน 
    4.5.3.6 กฎหมายอื่นๆ เชน  กฎหมายแพงและพาณิชย  กฎหมายอาญา  
กฎหมายเครื่องชั่ง  ตวง  วัด  กฎหมายควบคุมการคากําไรเกินควร  และประกาศคณะปฏิวัติ     
เปนตน 
    4.5.3.7 เทศบัญญัติที่เกี่ยวของกับอาหาร 
    กฎหมายคุมครองผูบริโภคขางตน  ที่มีความสําคัญ คือพระราชบัญญัติ
คุมครองผูบริโภค พ.ศ. 2522 และพระราชบัญญัติอาหาร  พ.ศ. 2522 มีรายละเอียด  ดังน้ี 
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    พระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค พ.ศ. 2522 ไดกําหนดสิทธิของผูบริโภค 4  
ประการ คือ  
    1. สิทธิที่จะไดรับขาวสารรวมทั้งคําพรรณนานุภาพที่ถูกตอง  และเพียงพอ
เกี่ยวกับสินคาและบริการไดแก  สิทธิที่จะไดรับการโฆษณา  หรือการแสดงฉลากสินคาและบริการ
ตามความเปนจริง  และปราศจากพิษภัยแกผูบริโภค  รวมตลอดถึงสิทธิที่จะไดรับทราบขอมูล
เกี่ยวกับสินคาและบริการอยางถูกตองและเพียงพอที่จะไมหลงผิดในการซื้อสินคา  หรือรับบริการ 
    2. สิทธิที่จะมีอิสระในการเลือกหาสินคาและบริการ  ไดแก  สิทธิที่จะเลือก
ซ้ือสินคาหรือรับบริการโดยปราศจากการผูกขาดทางการคาและปราศจากการชักจูงใจโดยทุจริต  
หรือเอารัดเอาเปรียบผูบริโภค  หรือสงสินคาโดยมิไดสั่งซ้ือหรือตกลงใจซื้อ 
    3. สิทธิที่จะไดรับความปลอดภัยจากการใชสิทธิหรือบริการ  ไดแก  สิทธิที่
จะไดรับสินคาและบริการที่ปลอดภัย  มีสภาพและมีคุณภาพไดมาตรฐานเหมาะสมแกการใช  ไม
กอใหเกิดอันตรายแกชีวิต  รางกาย  หรือทรัพยสิน  ในกรณีที่ใชตามคําแนะนําหรือใชความ
ระมัดระวังตามสภาพของสินคา  หรือบริการนั้นแลว 
    4. สิทธิที่จะไดรับการพิจารณาและชดเชยความเสียหาย  ไดแก  สิทธิที่จะ
ไดรับความคุมครองและชดใชคาเสียหาย  เม่ือมีการละเมิดกฎหมาย  หรือมีการละเมิดสิทธิของ
ผูบริโภคตามพระราชบัญญัติน้ี 
    พระราชบัญญัติอาหาร  พ.ศ. 2522 
    กฎหมายฉบับน้ีผลบังคับตั้งแตวันที่  14  พฤษภาคม  พ.ศ. 2522  เปนตนมา  
มีหนวยงาน  คือ  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  ทําหนาที่ควบคุมใหเปนไปตาม
กฎกระทรวง  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  และขอกําหนดที่มีในพระราชบัญญัติอาหาร  พ.ศ. 
2522  ดังน้ี 
    1. กําหนดอาหารควบคุมเฉพาะ 
    2. ขอกําหนดเกี่ยวกับคุณภาพหรือมาตรฐาน  สวนประกอบ  กรรมวิธีการ
ผลิต  การแสดงฉลาก  และการโฆษณาเพื่อใหเกิดความเปนธรรมแกผูบริโภค 
    3. ขอกําหนดเกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหาร  ในเรื่องตางๆ ดังน้ี 
     3.1 ปริมาณสารปนเปอนตางๆ  เชน  โลหะหนัก  สารพิษ  ที่อาจติดมา
จากวัตถุดิบที่ใชในการผลิต  หรือปนเปอนในระหวางการผลิต  หรือปนเปอนมาจากภาชนะที่ใช
บรรจุอาหาร 
     3.2 ปริมาณและชนิดของวัตถุเจือปนอาหาร  ที่ยอมใหใชโดยปลอดภัย
และพัฒนาตามความเหมาะสมกับชนิดของอาหารนั้นๆ 
     3.3 ชนิดของวัตถุที่หามใชในอาหาร หรือหามเจือปนในอาหาร 
     3.4  ชนิดของอาหารที่หามผลิต  นําเขา  หรือจําหนาย 
     3.5 คุณภาพหรือมาตรฐานของภาชนะบรรจุ  และชนิดของวัตถุที่หามใช
เปนภาชนะบรรจุอาหาร 
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     3.6 หามจําหนายอาหารที่เปนอาหารไมบริสุทธิ์  อาหารปลอม  อาหารผิด
มาตรฐาน  และอาหารที่รัฐมนตรีกําหนด 
    4. ขอกําหนดเกี่ยวกับการแสดงฉลาก  ซ่ึงกําหนดใหมีรายละเอียดตางๆที่
ผูบริโภคควรทราบ  เพ่ือพิจารณาเลือกซื้อไดตามความประสงค  เชน 
     4.1 ชื่ออาหาร  หรือชนิด  หรือประเภทของอาหาร 
     4.2 สูตรหรือสวนประกอบที่สําคัญ 
     4.3 ปริมาณสุทธิ 
     4.4 ชื่อและที่ตั้งของสถานที่ผลิตหรือของผูแบงบรรจุ 
     4.5 วิธีการปรุงเพ่ือรับประทานสํารับอาหารชนิดที่จําเปนตองมี 
     4.6 คําเตือนหรือขอแนะนําหรือขอควรระวังตางๆ 
     ขอความที่แสดงบนฉลากจะตองมีขนาดและสีของตัวอักษร  หรือรูปแบบ
ตามที่กําหนดไวตามความเหมาะสม  ฉลากของอาหารที่จําหนายในประเทศตองมีขอความที่บังคับ
เปนภาษาไทย  หากมีภาษาตางประเทศดวยจะตองมีความหมายเชนเดียวกับภาษาไทย  สวนฉลาก
ของอาหารที่สงไปจําหนายตางประเทศจะเปนภาษาใดก็ได  นอกจากนี้รายละเอียดที่แสดงบนฉลาก
จะตองไมทําใหผูบริโภคเขาใจผิด  หรือเปนเท็จ  หรือเปนการหลอกลวงใหเกิดความหลงเชื่อโดยไม
สมควร 
    5. ขอกําหนดเกี่ยวกับการโฆษณา  กฎหมายกําหนดใหผูที่ประสงคจะ
โฆษณาคุณประโยชน  คุณภาพ  หรือมาตรฐานของอาหารทางวิทยุกระจายเสียง  วิทยุโทรทัศน  
สไลด  ภาพยนตร  หนังสือพิมพ  หรือสิ่งพิมพอ่ืน  ดวยวิธีอ่ืนใด  เพ่ือประโยชนทางการคา  ตองนํา
เสียงภาพ  ภาพยนตร  หรือขอความที่จะโฆษณาดังกลาวไปตรวจกอน  เม่ือไดรับอนุญาตแลวจึงจะ
ทําการโฆษณาได  และถาพบวาอาหารดังกลาวไมมีคุณประโยชน  คุณภาพหรือสรรพคุณตามที่
โฆษณาก็จะสั่งใหระงับการโฆษณาอาหารนั้น 
    6. ขอกําหนดเกี่ยวกับลักษณะอาหารที่ไมเหมาะสมในการบริโภค  ไดแก
อาหาร  ไมบริสุทธิ์  อาหารปลอม  หรืออาหารผิดมาตรฐาน  หรืออาหารที่รัฐมนตรีกําหนด  ซ่ึง
อาหารทั้งหมดนี้  เปนอาหารที่หามผลิต  หามนําเขา  หรือหามจําหนาย 
     6.1  อาหารที่มีลักษณะดังตอไปน้ีใหถือวาเปนอาหารไมบริสุทธิ์ 
      (1)  อาหารที่มีสิ่งที่นาจะเปนอันตรายตอสุขภาพเจือปนอยู 
      (2)  อาหารที่มีสารหรือวัตถุเจือปนอยูในอันตรายที่อาจเปนเหตุให
คุณภาพของอาหารนั้นลดลง  เวนแตการเจือปนน้ันเปนการจําเปนตอกรรมวิธีการผลิต   และไดรับ
อนุญาตจากเจาพนักงานแลว  
      (3)  อาหารที่ ไดผลิต   บรรจุ   หรือเก็บรักษาไว โดยไมถูก
สุขลักษณะ 
      (4)  อาหารที่ผลิตจากสัตวที่เปนโรคอันอาจติดตอถึงคนได 
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      (5)  อาหารที่มีภาชนะบรรจุประกอบดวยวัตถุที่นาจะเปนอันตราย
ตอสุขภาพ 
     6.2  อาหารที่มีลักษณะตอไปน้ี  ถือวาเปนอาหารปลอม 
      (1)  อาหารที่ไดสับเปลี่ยนใชวัตถุอ่ืนแทน  บางสวน  หรือคัดแยก
วัตถุที่มีคุณคาออกเสียทั้งหมด  หรือบางสวน  และจําหนายเปนอาหารแหอยางนั้น  หรือใชชื่อ
อาหารแทน้ัน 
      (2)  วัตถุดิบหรืออาหารที่ผลิตขึ้นเทียมอาหารอยางใดอยางหน่ึง  
และจําหนายเปนอาหารแทอยางนั้น 
      (3)อาหารที่ไดผสมหรือปรุงแตงดวยวิธีใดๆ โดยประสงคจะปกปด
ซอนเรนความชํารุดบกพรอง  หรือความดอยคุณภาพของอาหารนั้น 
      (4)  อาหารที่มีฉลากเพื่อลวงหรือพยายามลวงผูซ้ือใหเขาใจผิดใน
เรื่องคุณภาพ ปริมาณ ประโยชน หรือลักษณะพิเศษอยางอ่ืน  หรือในเรื่องสถานที่และประเทศที่ผลิต 
      (5)  อาหารที่ผลิตขึ้นไมถูกตองตามคุณภาพหรือมาตรฐาน  ที่
รัฐมนตรีกําหนด  ตามมาตรา 6(2)  หรือ (3)  ถึงขนาดผลการวิเคราะห  ปรากฏวาสวนประกอบที่มี
คุณคาทางอาหารขาด  หรือเกินรอยละสามสิบจากเกณฑต่ําสุดหรือสูงสุด  หรือแตกตางจากคุณภาพ
หรือมาตรฐานที่ระบุไวจนทําใหเกิดโทษหรืออันตราย 
     6.3  อาหารผิดมาตรฐาน  ไดแก  อาหารที่ไมถูกตองตามคุณภาพหรือ
มาตรฐานที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดตามมาตรา 6(2) หรือ (3)  แตไมถึงขนาดดังที่กําหนดไวใน (5)  
ของขอ  6.2  
     6.4  อาหารที่มีลักษณะดังตอไปน้ีใหถือเปนอาหารอื่นที่รัฐมนตรีกําหนด 
      (1)  ไมปลอดภัยในการบริโภค  หรือ 
      (2)  มีสรรพคุณไมเปนที่เชื่อถือ 
      (3)  มีคุณคา  หรือประโยชนตอรางกายในระดับที่ไมเหมาะสม 
    7.  ขอกําหนดเกี่ยวกับบทลงโทษ  หากมีผูฝาฝนไมปฏิบัติตามขอกําหนดก็
จะตองถูกลงโทษ  ซ่ึงมีการปรับ  จําคุก  หรือทั้งปรับทั้งจํา  หรือการพักใบอนุญาต  หรือการเพิก
ถอนใบอนุญาต  ขึ้นอยูกับความผิดนั้นๆ  สําหรับผูผลิต  นําเขาเพื่อจําหนายหรือผูจําหนายที่ฝาฝน  
มีโทษตามลักษณะอาหาร  ดังน้ีคือ 
     7.1 อาหารไมบริสุทธิ์  ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตหกเดือนถึงสิบป  หรือ
ปรับไมเกินสองหมื่นบาทถึงหน่ึงแสนบาท 
     7.2 อาหารปลอม  ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตหกเดือนถึงสิบป  และ
ปรับตั้งแตหาพันบาทถึงหน่ึงแสนบาท 
     7.3 อาหารผิดมาตรฐาน  ตองระวางโทษปรับไมถึงหาหม่ืนบาท 
     7.4 อาหารอื่นที่รัฐมนตรีกําหนด  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหาป  หรือ
ปรับไมเกินหาหม่ืนบาท  หรือทั้งจําทั้งปรับ 
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     7.5 ผูใดนําเขาอาหารโดยมิไดรับอนุญาต  ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน
สามป  หรือปรับไมเกินสามหมื่นบาทหรือทั้งจําทั้งปรับ 
     7.6 ผูใดจําหนายอาหารควบคุมเฉพาะที่ไมขึ้นทะเบียน  ตองระวางโทษ
ปรับตั้งแตหน่ึงพันบาทหรือหน่ึงหม่ืนบาท 
   จากที่กลาวมาขางตน   จะเห็นไดวา  รัฐมีการตรากฎหมายคุมครองผูบริโภคให
ไดรับ  การคุมครองตามสิทธิอันชอบธรรม 
   4.5.4 การเผยแพรความรูและขอมูลขาวสารใหแกผูบริโภค 
     เพ่ือสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตองในการเลือกซื้อและบริโภคอาหารที่
เหมาะสมและปลอดภัย  โดยการเสนอขาวสารที่ถูกตองและทันตอเหตุการณ  เพ่ือมิใหผูบริโภค
หลงเชื่อกับการโฆษณาชวนเชื่อที่ไมเปนความจริงหรือเกินความจริงของผูผลิต 
     การเผยแพรความรูและขอมูลขาวสารอาจทําไดโดยใชสื่อมวลชนทุก
รูปแบบ เชน วิทยุ กระจายเสียง  โทรทัศน  และสิ่งพิมพตางๆ  ซ่ึงผูบริโภคสามารถหาอานขาวสาร
ไดจากวารสารตางๆ  เชน 
     สคบ. สาร  ของ  สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค 
     วารสารสุขภาพ  ของ  แพทยสมาคมแหงประเทศไทยฯ  และแพทยสภา 
     วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย  ของ  กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
     วารสารอาหารและยา  ของ  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
     โภชนาการสาร  ของ สมาคมโภชนาการแหงประเทศไทย 
     วารสารคหเศรษฐศาสตร  ของ  สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย 
     วารสารอาหาร  ของสถาบันคนคว าและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
     วารสารฉลาดบริโภค  ของ  สภาสตรีแหงชาติในพระบรมราชินูปถัมภ 
     วารสารรามาธิบ ดี   ของ   มู ล นิ ธิ ร า มิบ ดี   คณะแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลัยมหิดล 
     วารสารอนามัย  ของ  สมาคมอนามัยแหงประเทศไทย 
 4.6   ฉลากโภชนาการและกลุมอาหารที่จะตองกําหนดใหแสดงฉลากโภชนาการ 
   ฉลากโภชนาการ  นฤมล  โกมลเสวิน (2545: 34-42) ไดอางถึงมาตราที่  57 แหง
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  ไดกลาวถึงสิทธิของบุคคลซึ่งเปนผูบริโภค  
ยอมไดรับความคุมครองตามกฎหมายและกลาวถึงสิทธิ  5  ประการ  ในจํานวนสิทธิ  5  ประการนั้น  
ขอที่ 1 กลาวถึงสิทธิจะไดรับขาวสารรวมทั้งคําพรรณนาคุณภาพที่ถูกตอง  และเพียงพอเกี่ยวกับ
สินคาและบริการที่กลาวมา  เพ่ือเนนใหเห็นสิทธิของบุคคลทุกคนไดใชสิทธิหรือใชแลว  แตยังขาด
ความรู  ความเขาใจอยางถูกตองแทจริงในคําพรรณนาการใหขอมูลบนฉลากอาหารแกผูบริโภค  
ปจจุบันกําหนดใหมีการแสดงฉลากโภชนาการไวตั้งแต 8 ธันวาคม  2542  เพราะประโยชนที่พึงจะ
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ไดรับมีทั้งฝายผูประกอบการ และผูบริโภค  ซ่ึงการแสดงฉลากโภชนาการ  คือ การแสดงขอมูลทาง
โภชนาการ  โดยแสดงในรูปของชนิด  และปริมาณสารอาหารอยูภายในกรอบที่  เรียกวา  กรอบ
ขอมูลโภชนาการ  นอกจากนั้น  ความหมายฉลากโภชนาการยังรวมถึงการใชขอความกลาวอางทาง
โภชนาการตางๆ  เชน  บํารุงรางกาย  เพ่ือสุขภาพ  โปรตีนสูง  ปราศจากโคเลสเตอรอลเสริม
วิตามินซี  ไขมันต่ํา  เพราะการกลาวอางทางโภชนาการตองเปนไปตามหลักเกณฑ  หรือเง่ือนไขที่
ตอนนั้นๆ  มีคุณสมบัติหรือมีคุณคาที่จะกลาวอางไดจริง  เชนการกลาวอางวาโปรตีนสูง  หรือ อุดม
ดวยโปรตีนไดตอเม่ืออาหารนั้นๆมีโปรตีนปริมาณตั้งแตรอยละ  20% ของคา  Thai  RDI  (Thai  
Recommended  Daily  Intakes) หมายถึง สารอาหารที่แนะนําใหบริโภคประจําวัน สําหรับคนไทย
อายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  ตอปริมาณการกิน 1 ครั้ง  หรือหน่ึงหนวยบริโภค  ซ่ึงฉลากโภชนาการยังเปน
สาระสําคัญในการตัดสินใจในการเปรียบเทียบกับสินคาประเภทเดียวกัน เพื่อการคัดเลือก  ยังเพ่ิม
ประโยชนใหกับผูที่ตองการหลีกเลี่ยงสารอาหารบางชนิดที่ไมเหมาะกับสุขภาพของตนเองฉลาก
โภชนาการจะเปนเหมือนใบเบิกทางในการสรางมาตรฐานคุณภาพและความเปนอยูของชีวิตใหดีขึ้น 
   ประเภทของกลุมอาหารที่จะตองมีการกําหนดใหแสดงฉลากโภชนาการ 
   หลักเกณฑการเลือกกลุมอาหารที่จะมีการกําหนดใหแสดงฉลากโภชนากรที่สําคัญ  
คือ 
   1. ผลิตภัณฑที่มีคุณคาทางโภชนาการอยูแลว 
   2. ผลิตภัณฑที่มีการใชคุณคาทางโภชนาการเปนจุดขาย 
   3. ผลิตภัณฑอาหารที่เด็กบริโภคมาก  หรือผลิตภัณฑที่มีการโฆษณาสูกลุมเด็ก 
   ประเภทของกลุมอาหาร  มีดังน้ี 
   1. นมและผลิตภัณฑนม (Milk  and  milk  products) 
   2. เครื่องด่ืม (พรอมด่ืม) (Beverages) 
   3. อาหารขบเคี้ยวและขนมหวาน (Snack food and dessert) 
   4. อาหารกึ่งสําเร็จรูป (Semi-processed food) 
   5. ผลิตภัณฑขนมอบ (Bakery products) 
   6. ธัญพืชและผลิตภัณฑ (Cereals and grain products) 
   7. ผลิตภัณฑอ่ืนๆ (Miscellaneous) 
 4.7   ขอมูลที่ตองแสดงในกรอบขอมูลโภชนาการบนฉลากอาหาร 
   การกําหนดขอมูลโภชนาการบนฉลากของอาหารใหเปนไปในทางเดียวกัน  ชวย
อํานวยความสะดวกตอทั้งผูผลิตและผูบริโภค  ซ่ึงมีมาตรฐานหรือรูปแบบตามกฎหมายกําหนดไว  มี
หลายรูปแบบ  แตเน้ือหาและขอมูลที่ใหผูบริโภคตองถูกตองและเปนไปตามเกณฑที่กําหนดใหแสดง
เปนสารอาหารที่มีความสําคัญของคนไทยจํานวน  15  ชนิด  โดยคํานึงสารอาหารที่มีคุณประโยชน
และความจําเปนสําหรับคนไทย  มีทั้งสารอาหารที่คนไทยมักมีปญหาการขาด  เชน  วิตามินเอ  
วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 ธาตุเหล็ก โปรตีน  หรือมีปญหาการกิน  เชน  โคเลสเตอรอล  ไขมัน  ตาม
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หลักโภชนาการ  ตองเปนรูปแบบที่วาแบบเต็ม  แตเน่ืองจากอาหารมีหลากหลายในเรื่องชนิด  และ
ปริมาณสารอาหาร  อาหารที่สามารถเลือกแสดงแบบยอไดในปริมาณอาหารหนึ่งหนวยบริโภคของ
อาหารนั้นมีสารอาหารบังคับตามแบบเต็ม  8  รายการ  ขึ้นไปจาก  15  รายการ  เชน  เครื่องด่ืม  
นํ้าอัดลม  ซ่ึงอาหารดังกลาวสวนประกอบหลัก  คือ  นํ้าตาลและน้ํา  สวนสารอ่ืนจะไมมีซ่ึงหากตอง
แสดงฉลากโภชนาการแบบเต็มจะตองแสดงตัวเลขเปนศูนย  จึงสามารถเลือกแสดงแบบยอได  สวน
ตางๆและชนิดของสารอาหารที่ตองแสดงจะนอยลงการแสดงขอมูลโภชนาการบนฉลากแบบเต็มและ
ขอมูลโภชนาการบนฉลากแบบยอทั้งสองรูปแบบ  กรอบขอมูลโภชนาการแบงเปน  3  สวน  ตาม
สาระสําคัญ 
   สวนที่ 1 เปนขอมูลเกี่ยวกับปริมาณการบริโภค  และจํานวนการบริโภคอาหารที่
บรรจุในภาชนะ หน่ึงหนวยบริโภค  หมายความวา  กินครั้งละ  เปนปริมาณอาหารที่ผูผลิตแนะนําซึ่ง
เม่ือกินแลว  จะไดรับสารอาหารตามชนิด  และปริมาณที่ระบุในสวนที่  2  ซ่ึงหน่ึงหนวยบริโภคจะ
บอกปริมาณ  ชิ้น  ถวย  แผนกระปอง  กลอง  เชน  1  ชิ้น  (35  กรัม) 1 กลอง (220  มิลลิกรัม)  
จํานวนหนวยบริโภคตอ  หมายถึง  อาหารในภาชนะบรรจุน้ีกินไดกี่ครั้ง  เชน  จํานวนหนวยบริโภค
ตอกลอง : 5  แสดงวากินได  5  ครั้ง  แตถาผูบริโภคกินหมดทั้งกลองภายในครั้งเดียว  ปริมาณ
สารอาหารที่ไดรับจะเปน  5  เทาของปริมาณที่แสดงไวในสวนที่  2 
   สวนที่  2  คือ  การแสดงสวนสําคัญหรือคุณคาทางโภชนาการของอาหารนั้นๆ
แบงเปน 3ชวง 
   ชวงที่ 1 คุณคาทางโภชนาการตอหน่ึงหนวยบริโภค  เชน  กลาววา  สิ่งที่จะแสดง
ตอไปน้ีเปนสารอาหารหรือพลังงานที่ไดรับจากการบริโภคอาหารนั้น  1  ครั้ง 
   ชวงที่  2  เปนการแสดงชนิดและปริมาณสารอาหารที่ถูกกําหนดใหแสดง  รวมทั้ง
โซเดียมซึ่งเปนสารอาหารที่ตองระวังไมใหกินมากเกินไป  และแสดงสารอาหาร  รอยละของปริมาณ
ที่แนะนําตอวัน  เปนการบอกใหรูวาถากินอาหารนี้  1  ครั้ง  จะไดสารอาหารเปนรอยละเทาใดของ
ปริมาณที่แนะนําใหบริโภคตอวัน  เชน  อาหารนี้ใหใยอาหารนอยกวา  1  กรัม  คิดเปน  3 %  ของ
ปริมาณที่แนะนําตอวัน  แสดงวายังตองการอีก  97%  จากอาหารอื่น  จึงไดใยอาหารตามปริมาณที่
แนะนําใหบริโภคตอวัน  หรือปริมาณอาหารนี้ที่กิน 1  ครั้งใหไขมันทั้งหมด  9% ของปริมาณที่
แนะนําตอวัน  น่ันแสดงวายังสามารถรับไขมันจากอาหารอื่นไดอีก 
   ชวงที่  3  เปนการแสดงปริมาณของวิตามินและเกลือแรที่สําคัญ  ไดแก  วิตามิน
เอ  วิตามินบี 1 วิตามินบี 2  แคลเซียม  และเหล็ก 
   สวนที่ 3 เปนสวนทายของกรอบขอมูลโภชนาการ  เปนการใหขอมูลที่ควรรู
สําหรับสารอาหารบางตัวที่คนตองการ  พลังงาน  2000  กิโลแคลอรี  เชน  โคเลสเตอรอลนอยกวา  
300  มิลลิกรัม  ใยอาหาร  25  กรัม  โดยสวนนี้  คํานวณจากความตองการพลังงาน  2000  กิโล
แคลอรีตอวัน  ถาตองการมากหรือนอยกวาก็สามารถคํานวณไดจากขอมูลสวนที่ 3 เพราะความ
ตองการพลังงานแตละคนแตกตางกัน  ดังภาพประกอบ 
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ขอมูลโภชนาการ 
หน่ึงหนวยบริโภค : ½ ซอง (31 กรัม) 
จํานวนหนวยที่บริโภคตอ  2  ซอง 
คุณคาทางโภชนาการตอหน่ึงหนวยบริโภค 
พลังงานทั้งมด  177  กิโลแคลอรี(พลังงานจากไขมัน  103 กิโลแคลอรี) 
% ปริมาณที่แนะนําตอวัน* 
ไขมันทั้งหมด……..11…..ก.      ....18....% 
ไขมันอ่ิมตัว............ 5.......ก.     ....26....% 
โคเลสเตอรอล......... 0.......ก.     .....0.....% 
โปรตีน.................. .1.2.....ก.        
คารโบไฮเดรต.......18......ก.       .....6.....% 
ใยอาหาร................0.4.....ก. 
นํ้าตาล...................1.5…..ก. 
โซเดียม..............164.....มก.     .....7.....% 
วิตามินเอ………0…….%         วิตามินบี 1...........0..........% 
วิตามินบี 2 .......0........%          แคลเซียม............0..........% 
เหล็ก.................0.......% 
*รอยละของปริมาณสารอาหารที่แนะนําใหบริโภคตอวัน (Thai  RDI) คิด
จากความตองการพลังงานวันละ  2,000  กิโลแคลอรี 
ความตองการพลังงานจองแตละบุคคลแตกตางกัน  ผูที่ตองการพลังงาน
วันละ  2,000  กิโลแคลอรี  ควรไดรับสารอาหารตางๆ  ดังน้ี 
ไขมันทั้งหมด   นอยกวา  65    ก. 
        ไขมันอ่ิมตัว นอยกวา  20    ก. 
โคเลสเตอรอล  นอยกวา  20    ก. 
คารโบไฮเดรตทั้งหมด        300    ก. 
        ใยอาหาร    25    ก. 
โซเดียม    นอยกวา 2,400 ก. 

สวนที่  1 
 
 
สวนที่  2 
ชวงที่  1 
 
 
 
ชวงที่  2 
 
 
 
 
 
 
ชวงที่  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนที่  3 

พลังงาน(กิโลแคลอรี)ตอกรัม : ไขมัน 9 : โปรตีน 4 : คารโบไฮเดรต 4 

 
ภาพประกอบ 2 แสดงขอมูลโภชนาการบนฉลากแบบเต็มขาวโพดอบกรอบตราคอนเน 
  

 ที่มา : บนซองบรรจุภัณฑขาวโพดอบกรอบตราคอนเน 
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ขอมูลโภชนาการ 
หน่ึงหนวยบริโภค : 1  กระปอง  (325 มล.) 
จํานวนหนวยที่บริโภคตอกระปอง : 1 
คุณคาทางโภชนาการตอหนึ่งหนวยบริโภค 
พลังงานทั้งหมด  190  กิโลแคลอรี 
%  ปริมาณที่แนะนําตอวัน* 
ไขมันทั้งหมด   0   ก.                0% 
โปรตีน           0   ก.                0% 
คารโบไฮเดรตทั้งหมด   48  ก.    16% 
       นํ้าตาล    39  ก.                 0% 
      โซเดียม  10 มก.                1% 
*รอยละของปริมาณสารอาหารที่แนะนําใหบริโภคตอวัน  สําหรับคนไทย
อายุตั้งแต  6  ปขึ้นไป (Thai RDI) โดยคิดจากความตองการพลังงานวัน
ละ  2,000  กิโลแคลอรี 

 
ภาพประกอบ  3 แสดงขอมูลโภชนาการบนฉลากแบบยอของสไปรทไอซ  (เครื่องด่ืมเลมอน) 
 

 ที่มา : บนกระปองของสไปรไอซ (เครื่องด่ืมเลมอน) 
 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ฉลากโภชนาการ  แบงออกเปน  3  สวน  ตามสาระสําคัญเปน
การใหขอมูลเกี่ยวกับชนิด  ปริมาณสารอาหารที่สําคัญสําหรับคนไทย 
 

5. การรับรู 
 5.1   ความหมายของการรับรู 
   นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดใหความหมายของการรับรูไวหลายทานดังน้ี 
   รัจรี  นพเกตุ  (2540: 1) กลาววา  การรับรู  คือกระบวนการประมวลและตีความ
ขอมูลตางๆที่อยูรอบๆตัวเรา  โดยผานอวัยวะรับความรูสึก  สิ่งที่มีชีวิตทุกชนิดจะมีความรูสึกตอบโต
ตอสิ่งที่มากระตุน 
   กันยา  สุวรรณแสง  (2544: 127) กลาววา  การรับรู  คือ  การใชประสบการณ
เดิมแปลความหมาย  สิ่งเราที่ผานประสาทสัมผัสแลวเกิดความรูสึก  ระลึกรูความหมายวาเปนอะไร 
   สุชา  จันทนเอม  (2544: 132)  กลาววา  การรับรู  คือ  ขบวนการที่คนเรามี
ประสบการณกับวัตถุหรือเหตุการณตางๆ  โดยอาศัยอวัยวะรับสัมผัส 
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   เติมศักดิ์  คทวณิช  (2546: 127)  กลาววา  การรับรู  คือ  ขบวนการในการแปล

ความหมายที่เกิดขึ้นภายหลังรางกายเกิดการรับสัมผัสจากสิ่งเราทั้งหลาย  ในการแปลความหมาย

ของสมองจะตองถูกตอง  ละเอียด  และชัดเจนมากนอยเพียงใด  จะขึ้นอยูกับประสบการณเดิม  

ความรูที่สะสมไวความจํา  ความเชื่อ  ทัศนคติและคานิยมซึ่งแตกตางกันไปในแตละบุคคล 

   ถวิล  ธาราโภชน  (2547: 74)  กลาววา  การการที่ผานการตีความจากการจัด

ระเบียบขอมูลตางๆ 

   จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา  การรับรูจะเกิดขึ้นไดจะตองมีประสบการณเดิม 

ความรูที่เกิดขึ้นและความคิดเห็นของผูคาปลีกที่เกิดจากการไดรับขอมูล 

 5.2  ลักษณะการรับรู   

   ลักษณะที่สําคัญของการรับรูมี  6  ประการ (ถวิล  ธาราโภชน. 2543: 51) 

   1. ตองมีพ้ืนฐานขอมูลหรือความรูในเรื่องน้ันมากอน (Knowledge  Based)  หรือ

ถาไมมีความรู  อยางนอยตองมีประสบการณเดิมในเรื่องนั้นอยูบาง 

   2. จะตองประกอบดวยขอวินิจฉัย  (Inferential)  ในขั้นตอนของกระบวนการับรู 

ทั้งน้ีเพราะในการรับรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง มนุษยไมสามารถรับขอมูลทุกชนิดในเรื่องน้ันพรอมกันได 

ดังน้ันจึงตองอาศัยวิธีการวินิจฉัย โดยการตั้งสมมติฐานหรือปะติดปะตอเร่ืองตางๆเขาดวยกันเพ่ือให

การรับรูในสิ่งน้ันเกิดขึ้นสมบูรณมากที่สุด 

   3. จะตองมีความสามารถในการแยกแยะ  (Categorical)  ลักษณะหรือคุณสมบัติ

ที่สําคัญของขอมูลน้ันไดอยางถูกตองซึ่งในลักษณะนี้จะตองอาศัยความจําจากประสบการณเดิมมาใช 

   4. ลักษณะของการรับรูจะตองมีความสัมพันธเชื่อมโยง  (Relational)  ของขอมูล

ตางๆหลายประการ 

   5. กระบวนการของการรับรูจะตองอาศัยการดัดแปลง  (Adaptive)  ขอมูลจาก

ประสบการณเดิมมาใชใหเหมาะกับแตละเรื่องที่กําลังรับรูอยูในขณะนั้น 

   6. กระบวนการของการรับรูมักจะเปนไปโดยอัตโนมัติ  ซ่ึงจะเปนการทํางานของ

สมองในการรับรูขอมูลตางๆ 

   การรับรูเปนคุณลักษณะอยางหนึ่งที่บุคคลมีอยู  มันจะเกิดขึ้นอยางตอเน่ืองจาก

การรูสึกรับรูเปนกระบวนการที่มีขั้นตอน  ซ่ึงมีการเลือก (Selection)  เปนกระบวนการแรกสุดของ

การรับรูโดยที่การเลือกจะเกิดขึ้นจากการใสใจ  (Attention)  ของบุคคลที่มีตอสิ่งน้ัน  นักจิตวิทยาจึง

เรียกลักษณะนี้วาการใสใจที่จะเลือก  (Selection  attention)  หรือการเลือกที่จะรับรู  (Selective 

perception) 
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 5.3    องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการรับรู   
   สิ่งที่มีอิทธิพลตอการรับรู  อาจกลาวไดดังตอไปน้ี  (ถวิล  ธาราโภชน. 2547: 75-
77) 
   1. การใสใจ  เปนองคประกอบสําคัญที่มอรแกน  และคิง  (Morgan and King. 
1971: 256) ไดกลาววา  การใสใจเปนองคประกอบพื้นฐานของการรับรู  ถาสิ่งใดไดรับการใสใจมาก
จะมีความเดนชัดตอการรับรู  จะขึ้นอยูกับองคประกอบสําคัญ  2  ประการ  คือ  ภาวะของผูรับรู  
และคุณลักษณะของสิ่งเรา 
    1.1 ภาวะของผูรับรู  หมายถึง  สภาพของตัวบุคคลที่เปนผูรับรู  เพราะบุคคล
แตละคนเกิดมาในสังคมที่ตางกัน  ยอมทําใหมีความนึกคิดแตกตางกัน  ซ่ึงความแตกตางกันในดาน
ความตองการ  แรงจูงใจ  และการคาดหวัง 
    1.2 คุณลักษณะของสิ่งเรา  เปนสิ่งที่บุคคลไดพบ  ไดรูสึก  และจะทําใหบุคคล
เกิดการใสใจมากนอย  ในเรื่อง 
     1.2.1 ความเขม  เปนระดับความหนัก  เบา  ของสิ่งเรา  เขน  การใชแสง
ที่จา  สีที่เขม  ฉูดฉาดและเสียงที่ดัง 
     1.2.2 ขนาด  สิ่งเราที่มีขนาดใหญ  จะสรางความสนใจไดดีกวาสิ่งเราที่มี
ขนาดเล็ก 
     1.2.3 การทําตรงขามหรือแปลกออกไป  การทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงใหผิดแผกไป
จากเดิมจะทําใหเกิดการใสใจสิ่งน้ันมากขึ้น 
     1.2.4 การทําซ้ํา  มีความหมายวาทําในสิ่งน้ันบอยๆหรือหลายๆครั้ง  เชน  
การโฆษณา 
     1.2.5 การเคลื่อนไหว เปนการทําใหสิ่งเราเคลื่อนที่หรือเปลี่ยนแปลงไปมา  
การโฆษณาที่ใชภาพเคลื่อนไหว  จะดึงดูดความสนใจไดดีกวาภาพนิ่ง 
   2. ประสบการณเดิม  จะทําใหการตีความจากความรูสึกแจมชัดขึ้นยอมทําใหการ
รับรูไดมีความหมายยากยิ่งขึ้น 
   3. การเตรียมความคิดและสถานการณหอมลอม  ประสบการณตางๆทําใหบุคคล
เกิดความคาดหวังในเหตุการณที่จะเกิดขึ้น  การอยูในสังคม  สิ่งแวดลอมตางๆยอมจะตองมีการ
วิเคราะหพิจารณาไตรตรอง  อันเปนการเตรียมความคิดที่จะรับรูตอสิ่งเราตางๆอยางเหมาะสม 
   จึงอาจสรุปไดวา  องคประกอบที่ มี อิทธิพลตอการรับรู  ไดแก  การใสใจ  
ประสบการณเดิม  การเตรียมความคิดและสถานการณหอมลอม 
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6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ซิงเลตัน (Singleton. 1992:online)  ไดศึกษากฎของอาหารและโภชนาการในดานสุขภาพ
ของเด็ก  ศึกษากับเด็กที่มีสุขภาพดี  จํานวน  60  คน  ที่มีอายุระหวาง  4-7  ป  โดยใชวิธีการ
สัมภาษณ  เพ่ือประเมินคาความคิดทั่วไปเกี่ยวกับสุขภาพ  และเพ่ือตัดสินระดับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและความคิดของพวกเขา  การสัมภาษณเด็กเปนรายบุคคลโดยใชคําถามปลายเปด
และปลายปด  แผนความคิดถูกนํามาวิเคราะห  เพ่ือใชเปนขอมูลในการสัมภาษณ  รูปแบบการ
ทดสอบกอนและหลัง  ถูกกําหนดขึ้นโดยการสุมเด็กจากกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลการศึกษา
พบวาเด็กรูถึงความสําคัญของสารอาหารที่สัมพันธกับสุขภาพของพวกเขาจากแบบทดสอบกอน แต
หลังจากการเขารวมโปรแกรมเด็กมีความรูเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ  วาสุขภาพและอาหารมี
ความสัมพันธกัน  การศึกษายังพบอีกวา  เด็กมีทัศนคติทางบวกพรอมที่จะเรียนรูเกี่ยวกับอาหาร  
สารอาหาร  และสุขภาพมากกวาความคิดกอนหนา  แตคําถามแบบปลายปดอาจจะไมมีการกระตุน
ที่เพียงพอที่จะประเมินคาการเรียนรูของพวกเขาในระดับอายุชวงนี้ 
 เมอรฟ  และคณะ  (Murphy, et al.: 1995: online)  ไดศึกษาความเขาใจของนักเรียน
อนุบาลในเรื่องความคิดและคําเฉพาะในเรื่องคําแนะนําการควบคุมอาหารสําหรับชาวอเมริกัน  
เพ่ือที่จะตัดสินวานักเรียนอนุบาลสามารถระบุแหลงของอาหารที่มีไขมัน  เกลือ  และนํ้าตาลได  และ
เพ่ือที่จะคนหาวิธีการที่จะทําใหพวกเขาเขาใจความสัมพันธระหวางการควบคุมอาหาร  การออก
กําลังกาย  ความอวน  และสุขภาพไดอยางดี  นอกจากนี้  เพ่ือที่จะใหความรูแกเด็กในการควบคุม
อาหาร  โดยการเปรียบเทียบกับการเลือกอาหาร  รูปแบบและวิธีการทดลอง  จะเนนไปที่การ
สัมภาษณกลุมซ่ึงนํามาจากโรงเรียน  2  แหง  ประกอบดวย  12  กลุม  กลุมละ 5 คน  เลือกมา  4  
หองเรียน  จากความเต็มใจของครูที่จะใหเด็กเขารวมในการทดลอง  ซ่ึงไมใชเปนการสุมตัวอยาง  
ผลการทดลอง  พบวา  ความเขาใจของนักเรียนในเร่ืองความสัมพันธทั่วไประหวางการเลือกอาหาร  
การออกกําลงกาย  ความอวนและสุขภาพ  พวกเขาสามารถระบุอาหารที่มีเกลือ  ไขมัน  และนํ้าตาล
เปนสวนผสมอยูมาก  และมีความคิดวาควรจะจํากัดการบริโภคอาหารที่มีเกลือ  และนํ้าตาลมาก  
อยางไรก็ตามความชอบอาหารของพวกเขาก็ไมไดนํามาแนะนําในการใหความรูในการควบคุม
อาหารเพื่อที่จะลดอาหารเหลานี้ลง  ผูใหการศึกษาควรจะตระหนักวาเด็กอาจจะไมเขาใจแหลงของ
อาหารประเภทเนื้อสัตว  และความหลากหลาย  นักเรียนจะไดรูวาอะไรที่กินไดแตในทางปฏิบัติแลว  
ไมไดมีความรูที่แทจริง  การใหขอมูลยังไมเพียงพอ  ครูจําเปนตองสอนพวกเขาใหสามารถนําความรู
ในการควบคุมอาหารมาปรับใชในทางปฏิบัติดวย 
 สเนลเลอร (Sneller. 1997: online) ไดศึกษาเรื่องความตระหนักของโรงเรียนในการดูแล
เรื่องการใหบริการจัดเตรียมโภชนาการสําหรับเด็กวัยเรียน  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความ
แตกตางในเรื่องความรูดานโภชนาการ  แหลงของขอมูลโภชนาการ  และการตระหนักถึงการให
ความรูเร่ืองโภชนาการระหวางชนบทและในเมืองของผูดูแล ในโรงเรียนในรัฐเทกซัส  การศึกษามี
การเปรียบเทียบระหวางโรงเรียนทั้งในเมืองและชนบท  โดยการใชแบบทดสอบ  วิเคราะหขอมูลโดย
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ใช t-test  และ  ไค-สแควร  จากการศึกษาพบวา  ผูดูแลเด็กในเมืองมีการศึกษาระดับปริญญาตรี
มากกวาในชนบท  และผูดูแลเด็กในชนบทรายงานวาไดรับการฝกในระหวางศึกษาในเรื่อง
โภชนาการสําหรับเด็กและวัยรุน  การจํากัดอาหารสําหรับโรคไต  โรคหัวใจ  การแพอาหาร  การให
อาหารทางทอ  และภูมิแพ  รายงานสวนใหญจะไดรับการพูดถึงจากกลุมที่ไมมีผลประโยชน  
นิตยสาร  หนังสือพิมพ  และหนังสือเกี่ยวกับสุขภาพและขอมูลโภชนาการสวนบุคคลสําหรับผูดูแล
อ่ืนๆ 
 เบิรกแมน  (Bergman. 2000: online )  ไดศึกษาความรูทางโภชนาการที่มีอิทธิพลตอ
นักเรียนเกรดสามชาวอเมริกัน  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือวัดความรูเรื่องโภชนาการที่มีอิทธิพลตอเด็ก
เกรดสามชาวอเมริกัน  และความรูหลังจากการใหความรูเกี่ยวกับโภชนาการแลว  30  นาที  ศึกษา
กับกลุมตัวอยางจํานวน  34  คน  ในโรงเรียนประถมศึกษาทางภาคตะวันตกของนิวยอรค  การ
ทดสอบกอนและหลัง  ขึ้นอยูกับกลุม  บริบท  และปริมาณของอาหารแตละม้ือ  ในแตละวันที่แนะนํา
จากปรามิดอาหารซึ่งนํามาใชวัดคาความรู  คะแนนกอนการทดสอบเปน  46.75%  และหลังการ
ทดสอบเปน 53.95% ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  เด็กเหลานี้มีความรูใน
เรื่องปริมาณของอาหารในแตละม้ือ  สําหรับอาหารกลุมนอยกวาการทดแทนอาหารที่เหมาะสม  ผล
การศึกษาครั้งน้ีระบุวาเด็กเหลานี้อาจจะไดรับประโยชนจากการศึกษาเรื่องโภชนาการจากชวงอายุ
ตนๆ  เพ่ือที่จะทําใหพวกเขามั่นใจในการที่จะควบคุมลักษณะนิสัยการควบคุมอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี
ตอไปในอนาคต 
 งานวิจัยในประเทศ 
 กุศล  สุนธรธาดา  และคณะ (2541)  ไดกลาวถึงบทสรุปสําหรับผูบริหารสถานการณและ
องคความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กในประเทศไทยเพื่อสํารวจ  ประมวลผลและสังเคราะหองคความรู
ที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่อยูในรูปแบบตางๆ  โดยเนนเด็กอายุ  0-5  ป  ผลการ
สังเคราะห  พบวา  การที่ขนาดครัวเรือนเล็กลงหรือเปลี่ยนจากครอบครัวขยายเปนครอบครัวเด่ียว  
การอพยพยายถิ่น  สตรีมีโอกาสเขารวมในตลาดแรงงาน  เปนสาเหตุหลักทําใหสถาบันครอบครัวลด
บทบาทการอบรมเลี้ยงดู  เด็กจํานวนมากไมไดรับการเลี้ยงดูใหมีพัฒนาการทุกดานอยางเหมาะสม
ตามวัย  สถานเลี้ยงเด็กมีปญหาดานคุณภาพของบุคลากรที่มีประสบการณในการเตรียมความพรอม
แกเด็กวัยกอนเรียน  และการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็ว  และการกระจายสื่อตางๆซึ่งสงผลกระทบตอการพัฒนาบุคลิกภาพ
ของเด็กทั้งดานบวกและดานลบ 
 ณัฐกร  ชินศรีวงศกูล (2544)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ปจจัยเอ้ือ  และ
ปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  และปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมบริโภค
อาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  จากกลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  จํานวน  397 คน  ในโรงเรียนประถมศึกษา  
สังกัดคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จํานวน  58  โรงเรียน  ผลการศึกษาพบวา 1) นักเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง  เปนบุตรคนที่  1  ในจํานวน
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พ่ีนอง  2คน  รอยละ  83.6  ของนักเรียนมีบิดามาดาที่มีรูปรางอวน  นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารโดยเฉลี่ยอยูในระดับพอใช  สําหรับทัศนคติดานลบตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน
พบวา  รอยละ  93.9  เห็นดวยกับทัศนคติที่วาคนอวน คือคนที่อยูดีกินดี  และรอยละ  70.5  เห็น
ดวยวาคนอวนคือคนที่ มีสงาราศี  ในดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารพบวารอยละ  68.8  
รับประทานอาหารปริมาณมากที่สุดในมื้อเย็นพบวารอยละ 87.9 รับประทานอาหารหลังเวลา18.00น 
2) ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  พบวา  ปจจัยนํา  
ไดแก  ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  อายุของ
นักเรียน  ศาสนาและสมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน  ปจจัยเอ้ือ  ไดแก  แหลงขายอาหาร  
ปจจัยเสริม ไดแก  พฤติกรรมของผูปกครอง  ครูและเพื่อน  ระดับการศึกษาของบิดาและอาชีพของ
มารดา3) ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  
พบวา  ปจจัยนํา  ไดแก  ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  ศาสนา  และสมาชิกในครอบครัวที่มี
รูปรางอวน  ปจจัยเอ้ือไดแก  แหลงขายอาหาร  รายไดของนักเรียน  และรายไดของครอบครัว  
ปจจัยเสริม  ไดแก  พฤติกรรมของผูปกครอง  ครูและเพ่ือน  การศึกษาของบิดาและการรับรูสื่อ
โฆษณา 
 ปานฤทัย  ปานวิจิตร (2545)  ไดศึกษาปริมาณคาเฟอีนจากขนมและลูกอมในเด็กแตละวัน
ของเด็ก 2 กลุม  คือ เด็กอายุ 7-11 ป  เด็กอายุ  12-17 ป ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยใช
แบบสอบถาม  พบวาเด็กอายุ  7  ป  มีการบริโภคขนมและลูกอมสูงสุด  392.8  กรัมตอวัน  ไดรับ
คาเฟอีนสูงสุด  60.8  มิลลิกรัมตอวัน  ชนิดของขนมและลูกอมที่นิยมบริโภคมากที่สุด  คือ  เวเฟอร  
จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาปจจุบันพฤติกรรมการบริโภคของเด็กไทยเปลี่ยนไปมาก  และ
อาจจะไดรับคาเฟอีนจากแหลงอ่ืน  เชน  นมรสช็อกโกแลต  นมรสกาแฟ  นํ้าอัดลม  ทําใหปริมาณ
คาเฟอีนที่ไดรับในแตละวันเพ่ิมขึ้นอีก  ซ่ึงจะทําใหเกิดผลกระทบตอภาวะทางโภชนาการและ
พัฒนาการของเด็ก  ดังน้ันเพ่ือความปลอดภัยของเด็ก  ผูปกครองควรดูแลเอาใจใสเกี่ยวกับการ
เลือกบริโภคชนิดขนมและลุกอม  และปริมาณในการบริโภคในแตละวัน 
 ประนอม  ใจสะอาด และคณะ (2546)  ไดกลาวถึงการพัฒนาการศักยภาพชุมชนเพ่ือ
สงเสริมภาวะโภชนาการเด็กต่ํากวา  6  ป  ใน  2 หมูบาน  คือ  บานโคกสําราญ  และบานขามเปย  
กิ่งอําเภอบานแฮด  จังหวัดขอนแกน  เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบสวนรวม  พบวา  สามารถลด
ปญหาสุขภาพบานโคกสําราญ  และบานขามเปยลงจากกอนดําเนินการ  คือ  บานโคกสําราญ  
ภาวะขาดสารอาหารระดับ  1  รอยละ  39.2  เหลือรอยละ  20.1  ระดับ  2  รอยละ  0.35  หมดไป  
โรคฟนผุรอยละ  32.0  เหลือรอยละ  4.3  โรคอุจจาระรวง  รอยละ  21.1  เหลือรอยละ  15.2  และ
บานขามเปย  ภาวะขาดสารอาหารระดับ  รอยละ  42.8  เหลือรอยละ  14.1  โรคฟนผุรอยละ  43.7  
เหลือรอยละ  2.2  ไขหวัด/หลอดลมอักเสบ  รอยละ  11.0  เหลือรอยละ  2.2  โรคอุจจาระรวง  รอย
ละ  37.5  เหลือรอยละ  25.6  นอกจากนี้  ชุมชนเกิดความตระหนักในการดูแลและสงเสริม
โภชนาการและพัฒนาการเด็กสรุปไดวาชุมชนมีความพรอมที่จะรับการพัฒนาศักยภาพ  แตขาดการ
กระตุน  ขาดความรูความเขาใจที่แทจริง  ถาใหไดรูไดเขาใจที่ถูกตองแลว  ชุมชนจะสามารถรวม
พลังแกไขปญหาและสงเสริมสุขภาพของเด็กในชุมชนได 
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 อุไรพร  จิตตแจง  และคณะ  (2547)  ไดศึกษา  พฤติกรรมการบริโภคขนมและอาหารวาง
ของเด็กอายุ  3-15 ป  จํานวน  1,589  คน  ใน  6  พ้ืนที่  พบวาเงินที่เด็กอายุ  6-15  ป ไดรับในวัน
ธรรมดามากกวาวันหยุด  สวนเงินที่เด็กใชเปนคาขนมจากมากไปนอย  คือ  กลุมเด็กที่มีอายุ  13-
15 ป  กลุมเด็กที่มีอายุ  3-5 ป  กลุมเด็กที่มีอายุ  9-12  ป  และกลุมเด็กที่มีอายุ  6-8  ป  ตามลําดับ  
ปจจัยในการเลือกขนมของเด็กที่ตอบสวนมาก  คือ  ขนมอรอย  โดยเด็กมักจะเลือกทานขนมเอง
เปนสวนใหญ  ในเรื่องของพฤติกรรมการบริโภคมีเด็กประมาณรอยละ  0.6  ที่รับประทานอาหารมื้อ
เดียว  และอีกประมาณรอยละ  1.9  รับประทานอาหารมากกวา  4 ม้ือ  ประมาณรอยละ 5.1  ไมได
รับประทานอาหารมื้อเชา  สวนใหญเปนเด็กกลุมอายุ  3-5  ป  และกลุมอายุ  13-15  ป  นอกจากนี้
เด็กสวนใหญยังพฤติกรรมชอบรับประทานอาหารทอดหรืออาหารมันๆ  อาหารรสหวาน  จ้ิมนํ้าจ้ิม
เม่ือรับประทานอาหารทอดหรือปงและชอบจิ้มนํ้าตาลและเกลือเม่ือรับประทานผลไม  สวนรอยละ
ของคาพลังงาน  ที่ไดรับจากขนมเมื่อเทียบกับปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับแระจําวัน  คือ  
รอยละ  16-27 ซ่ึงสารอาหารที่เด็กไดรับจากขนมคอนขางนอย  ไดแก  วิตามินซี  จึงควรสงเสริมให
เด็กรับประทานผลไมเพ่ิมขึ้นแทนการรับประทานขนม  สวนปริมาณโซเดียมที่ไดรับจากขนม
คอนขางสูง  ซ่ึงอาจจะทําใหเด็กเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอได  ในสวนของชนิดของขนมที่บริโภค  
กลุมเด็กเล็กมีการกินชนิดขนมมากกวาเด็กโต  แมวาในกลุมเด็กโต จะกินชนิดขนมนอยกวา  แต
ความถี่ในการดื่มนํ้าอัดลมมากกวากลุมเด็กเล็ก  
 จากเอกสารและงานวิจัยขางตน สรุปไดวา   
 รานคาปลีกเปนรานคาที่ขายสินคาใหกับผูซ้ือเปนคนสุดทาย รานคาปลีกมีอยูทั่วไปทุกหน
ทุกแหง และถือวาเปนแหลงระบายสินคาที่สําคัญ ผูขายเปนผูที่ทําใหการกระจายตัวของสินคาได
อยางรวดเร็ว  เพราะผูขายจะเปนผูใกลชิดกับผูบริโภคมากที่สุด ขนมเปนสิ่งที่คูกับทุกเพศทุกวัย 
ขนมสามารถรับประทานไดไมจํากัดโอกาสและเวลา ตลาดของขนมขบเคี้ยวนับวันมีแตจะเติบโตขึ้น
อยางตอเน่ือง ซ่ึงสอดคลองกับ ศิริเกียรติ เหลียงกอบกิจ (2549: ออนไลน) พบวา มูลคาการตลาด
ของขนมกรุบกรอบ ช็อกโกแลตและลูกอมในป 2548 มีมูลคาหม่ืนลานบาท ถาพิจารณาถึงคุณคา
ของขนมของขนมกรุบกรอบหรือขนมขบเคี้ยวแลว พบวามีสวนประกอบหลัก คือ แปง นํ้าตาล และ
นํ้ามัน (ตาวาว. 2547: 149) เม่ือรับประทานเขาไปแลวจะอ่ิมงาย แปงและน้ําตาลจะเปลี่ยนเปน
ไขมัน และสะสมตามสวนตางๆของรางกายทําใหเกิดโรคอวน และอาจทําใหเกิดโรคอื่นๆ หรือเปน
โรคขาดสารอาหาร (ธิติมา องควุฒิเวทย. 2548: 21) สิ่งเหลานี้น้ีที่ผูวิจัย เห็นวา ผูคาปลีก มีการรับรู
ถึงประโยชนและโทษที่เกิดจากการรับประทานขนม โดยเฉพาะผูคาปลีกที่มีรานคาอยูใกลโรงเรียนที่
มีเด็กปฐมวัยหรือโรงเรียนอนุบาลทําใหเด็กมีความสะดวกที่จะซ้ือมาบริโภค ซ่ึงเปนอันตรายที่สําคัญ
ยิ่งสําหรับเด็ก 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาโดยเนนการรับรู ดานประโยชนและโทษเรื่องขนมของผูคาปลีก
ที่เปนกลุมตัวอยางในกรุงเทพมหานคร รวมถึงวิธีการเลือกซื้อมาจัดจําหนาย 



บทที่  3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

  
 ในการวิจัยครัง้น้ี  เปนการวจัิยเชิงโครงสราง  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการรับรูโภชนาการ
ขนมที่มีตอเด็กปฐมวยัของผูคาปลีกในกรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยไดดําเนินการเปนผูสัมภาษณ
ตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  5. การวิเคราะหขอมูล  และสถติิที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัย ไดแก ผูคาปลกีในกรุงเทพมหานครที่มีรานคาขายของ
เบ็ดเตล็ดใกลโรงเรียนอนุบาล หรือโรงเรียนประถมศึกษา ที่มีการเรยีนการสอนระดับอนุบาล  รัศมี 
50 เมตร ในกรุงเทพมหานคร  
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนผูคาปลีกในกรุงเทพมหานครที่มีรานคาขาย
ของเบ็ดเตล็ดใกลโรงเรียนอนุบาลหรือโรงเรียนประถมศกึษาที่มีการเรยีนการสอนระดับอนุบาลใน
กรุงเทพมหานคร ทั้ง 50 เขต สุมเลือก เขตละ 2 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 รานคา  ไดตัวอยางจํานวน 
100 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนแบบสัมภาษณเชิงโครงสราง  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
ประกอบดวยคําถาม  5  ตอน  คือ 
 ตอนที่  1  เปนคําถามเกี่ยวกับปจจัยพ้ืนฐานของผูคาปลีกในกรุงเทพมหานคร  ไดแก  
เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  ลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ (Check  List) 
 ตอนที่  2  เปนคําถามเกี่ยวกับประเภทขนมที่นํามาจําหนายในราน  เปนแบบบันทึกขอมูล 
 ตอนที่  3  เปนคําถามการรบัรูเกี่ยวกับประโยชนของขนมในดานสุขภาพ  ลักษณะเปน
แบบมาตราประมาณคา  (Rating  Scale) 5 ระดับ จํานวน  15  ขอ 
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 ตอนที่  4  เปนคําถามการรบัรูเกี่ยวกับโทษของขนมในดานสุขภาพ  ลักษณะเปนแบบ
มาตราประมาณคา  (Rating  Scale) 5 ระดับ  จํานวน  15  ขอ 
 ตอนที่ 5  แบบสอบถามเปนแบบสัมภาษณปลายเปด  เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถาม 
แสดงความคดิเห็นอ่ืนๆเกี่ยวกับ 
 5.1 หลักเกณฑการเลือกการขนมมาจําหนาย 
 5.2 ชนิดขนมที่ทดแทนสารอาหาร 
 
 การใหคะแนนและการแปลความหมายของแบบสอบถามตอนที่  3  และ  4  เปน
แบบสอบถามมีขอความทางบวก  กําหนดมาตราสวนประมาณคา  ดังน้ี 
 เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง การรับรูมากทีสุ่ด ให  5  คะแนน 
 เห็นดวย   หมายถึง การรับรูมาก  ให  4  คะแนน 
 ไมแนใจ    หมายถึง การรับรูปานกลาง ให  3  คะแนน 
 ไมเห็นดวย   หมายถึง การรับรูนอย  ให  2  คะแนน 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง การรับรูนอยที่สุด ให  1  คะแนน 
 แบบสอบถามมีขอความทางลบ  กําหนดมาตราสวนประมาณคาดังน้ี 
 เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง การรับรูนอยที่สุด ให  5  คะแนน 
 เห็นดวย   หมายถึง การรับรูนอย  ให  4  คะแนน 
 ไมแนใจ    หมายถึง การรับรูปานกลาง ให  3  คะแนน 
 ไมเห็นดวย   หมายถึง การรับรูมาก  ให  2  คะแนน 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง การรับรูมากทีสุ่ด ให  1  คะแนน 
ดังตารางตอไปน้ี 
 
ตาราง 6 ขอคาํถามที่สัมภาษณการรับรู จําแนกรายการที่เปนทางบวก ทางลบ  
 
 

การรับรูโภชนาการขนมของผูคาปลีก 
 

 

ทางบวก 
 

ทางลบ 

ตอนที่ 1 
ประโยชนของขนมในดานสขุภาพ 
 

3,5,6,8,13 1,2,4,7,9,10,11,12,14,15 

ตอนที่ 2 
โทษของขนมในดานสุขภาพ 
 

1,3,4,9,10,11,12,14,15 2,5,6,7,8,13 

 

รวม 
 

14 
 

16 
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การแปลความหมายคะแนน 
 จากขอมูลที่เก็บไดดวยแบบสอบถามประมาณคา  5  ระดับ  ผูวิจัยแปลความหมายดังน้ี 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 4.50 - 5.00 หมายถึง    การรับรูในระดับมากที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.50 – 4.49 หมายถึง    การรับรูในระดับมาก 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.50 – 3.49 หมายถึง    การรับรูในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.50 – 2.49 หมายถึง    การรับรูในระดับนอย 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 0.50 – 1.49 หมายถึง    การรับรูในระดับนอยที่สุด 
 

การสรางเคร่ืองมือและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 การสรางเครื่องมือ 
  ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางเครื่องมือ  และหาคุณภาพเครื่องมือตามลําดับดังน้ี 
  1. ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของ 
  2. สรางแบบสอบถามฉบบัราง  มี 5 ตอน 
   ตอนที่ 1  ปจจัยพ้ืนฐานของผูคาปลีก 
   ตอนที่ 2  ประเภทขนมที่นํามาจําหนาย และเกณฑการเลือกมาจําหนาย 
   ตอนที่ 3  การรับรูโภชนาการขนมของผูคาปลีกเกี่ยวกบัประโยชนของขนม 
   ตอนที่ 4  การรับรูโภชนาการขนมของผูคาปลีกเกี่ยวกบัโทษของขนม 
   ตอนที่ 5  ความคิดเห็นอ่ืนๆ เกี่ยวกบัขนมที่ดีสามารถทดแทนสารอาหาร 
  3. นําแบบสอบถามฉบบัรางไปใหผูทรงคณุวุฒิ  พิจารณาตรวจขอคําถามและ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา  (Content  Validity)  ของแบบสอบถาม  โดยมีผูทรงคุณวฒิุ
เปนผูเชีย่วชาญในการศึกษาที่มีประสบการณ  จํานวน  3  ทาน  ดังน้ี 
   1. รศ.ดร. ประไพศรี  ศิริจักรวาล สถาบันวิจัยโภชนาการ 
      มหาวิทยาลยัมหิดล 
   2. ผศ. บุญญาพร  อูนากูล   โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
      (ฝายประถม) 
   3. นางสาวนันทจิต  บุญมงคล กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 
  4. จากการตรวจของผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานไดตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและ
ภาษาที่ใชใหตรงตามขอบเขตของเรื่องที่จะศึกษาในงานวิจัยโดยการหาคา IOC คดัเลือกขอที่มีคา 
IOC ≥  .50 ไดคา IOC เทากบั 0.67-1.00  
  5. นําแบบสัมภาษณเชิงโครงสรางที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช  (Try  out)  กับผูคา
ปลีกในกรุงเทพมหานครที่ไมไดอยูในกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน 
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  6. นําคะแนนที่ไดรับจากการตอบแบบสมัภาษณ  ในขอ  5  ไปคํานวณหาความ
เชื่อม่ันโดยวิธหีาคาสัมประสิทธิอัลฟา (∝  - coefficient) ไดคาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถามเทากับ 
.87   
  7. นําแบบสัมภาษณเชิงโครงสรางไปเกบ็ขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง คือผูคาปลีก
จํานวน  100  คน 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยไดอธบิายขั้นตอนการใชแบบสัมภาษณเชิงโครงสรางใหผูชวยวิจัยไดเขาใจตรงกับ
ในการไปเกบ็ขอมูลเขตที่ผูชวยวิจัยสามารถเก็บขอมูลได 
 2. การเก็บขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณดวยตนเอง
พรอมผูชวยวจัิยกับกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน 
 3. นําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความสมบูรณ แลวจึงนําไปวิเคราะหโดยการใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลีย่      
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน โดยใชสถิตทิี (t-test) และวเิคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One-way ANOVA) 
 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะห 
  การวิเคราะหขอมูลในการทําวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล  โดยใช
โปรแกรม  SPSS/PC (Statistical Package for The Social Science)  เพ่ือคํานวณหาคาสถติ ิ  
  2.1 สถิติพ้ืนฐาน 
   2.1.1  คารอยละโดยใชสูตร  (บุญชม  ศรสีะอาด. 2535 : 101)  
      
 

                         100×=
n
fP  

                               
 เม่ือ   P       แทน  รอยละ 
   f        แทน  ความถี ่
   n       แทน   จํานวนความถีท่ั้งหมด 
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   2.1.2  หาคาเฉลี่ย โดยใชสตูร  (ชูศรี  วงศรัตนะ.2541: 36) 
  
 

N
x

x ∑=  

 
 

 เม่ือ   x      แทน คะแนนเฉลี่ย 
   ∑ x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N  แทน จํานวนผูคาปลีกในกลุมตวัอยาง 
 
   2.1.3  หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ  และ
อังคณา  สายยศ. 2538: 73) 
 

( )
( )1..

22

−

−
= ∑∑

NN
xxN

DS  

 
 

 เม่ือ  ..DS  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
   N   แทน จํานวนผูคาปลีกในกลุมตวัอยาง 
   ∑ x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   ∑ 2x  แทน ผลรวมของคะแนนแตละดวยยกกําลังสอง 
   
 2.2  สถติิที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ 
  2.2.1 สถิติทีใ่ชหาคุณภาพเครื่องมือ  โดยใชสตูร(ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ. 
2538: 246-250) 
 

N
R

IOC ∑=  

 
 
 เม่ือ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมรวมกับจุดประสงค 
   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 
   N   แทน จํานวนผูเชีย่วชาญ 
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2.2.2 หาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม  ใชวิธหีาคาสัมประสิทธิอัลฟา  
(α -Coefficient) (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ. 2536: 170) 
 

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

is
is

N
N

2

2

1
1

α  

 
 เม่ือ  α   แทน คาสัมประสิทธของความเชือ่ม่ัน 
   N   แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 
   is∑ 2  แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
   is2   แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
 
 2.3 สถิติทีใ่ชทดสอบสมมตฐิาน 
  2.3.1 สถิติทีใ่ชในการเปรยีบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของกลุมตวัอยาง  2  
กลุมใช  t-test for  independent  Samples  โดยใชสูตร  (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544: 165) 
 

21

2
2

2
1

21

NN
ss

xxt

+
+

−
=  

 
 เม่ือ  t   แทน คาสถิตทิี่มีการแจกแจงแบบท ี
   21, xx  แทน คาเฉลีย่ของกลุมที1่  และกลุมที่  2 
   2

2
2
1 , ss  แทน ความแปรปรวนกลุมที่  1  และกลุมที่  2 

   21, NN  แทน ขนาดกลุมตวัอยางที่1  และกลุมที่  2 
  
  2.3.2 วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  (One way  Analysis  of  variance)  
เพ่ือทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของกลุมตวัอยางมากกวา  2  กลุมขึ้นไปโดยใชสตูร            
(ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544: 236) 
 

w

b

MS
MSF =  

 
 เม่ือ  F   แทน  ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยที่มากกวา  2  กลุมขึ้นไป 
   bMS  แทน  ความแปรปรวนระหวางกลุม 
   wMS  แทน ความแปรปรวนภายในกลุม 



   

บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล  

 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ีเพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการนําเสนอและการแปลความหมายของ
ผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 N   แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 X    แทน คาคะแนนเฉลีย่(Arithmetic Mean) 
 S.D .  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) 
 t   แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t-distribution 
 F   แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน F-distribution 
 df   แทน ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
 p   แทน ความนาจะเปนสําหรับบอกนัยสําคัญทางสถิต ิ
 SS   แทน ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of Square) 
 MS   แทน คาเฉลีย่ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกาํลังสอง (Mean Square) 
 *   แทน นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัย แบงออกเปน 4 ตอน ดังน้ี 
  ตอนที่  1 ปจจัยพ้ืนฐานของผูคาปลีก 
  ตอนที่  2 ประเภทของขนมที่นํามาจําหนาย และเกณฑการเลือกมาจําหนาย 
  ตอนที่  3 ระดับการรับรูโภชนาการขนมของผูคาปลีก 
  ตอนที ่ 4 เปรียบเทียบการรับรูประโยชนและโทษของขนมดานโภชนาการตามการ
รับรูของผูคาปลีก จําแนกตามปจจัยพ้ืนฐานตามอายแุละระดับการศึกษา 
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ผลการวเิคราะหขอมูล 
 ตอนที่  1  ขอมูลปจจัยพืน้ฐานของผูคาปลีก 
 ขอมูลปจจัยพ้ืนฐานของผูคาปลีก ไดแก เพศ อายุ และระดับการศึกษา 
 
ตาราง  7  จํานวนและคารอยละของปจจัยพ้ืนฐานของผูคาปลีกทีเ่ปนกลุมตวัอยาง  
 

 
    ปจจัยพ้ืนฐานของผูคาปลีก                      จํานวน(คน)                            รอยละ 
 
1. เพศ 
    1.1  เพศหญิง               73            73.00                 
    1.2  เพศชาย         27    27.00 
 
2. อายุ  
    2.1  ต่ํากวา  25  ป     10    10.00 
    2.2  25 – 45 ป      43    43.00 
    2.3  45 ปขึ้นไป      47    47.00  
 
3. ระดับการศกึษา 
    3.1  ประถมศึกษาหรือต่าํกวา   35    35.00 
    3.2  มัธยมศึกษา      29    29.00  
    3.3  อุดมศึกษาขึ้นไป     36    36.00 
 
 
 จากตาราง 7 พบวา ผูคาปลีกที่เปนกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงรอยละ 73.00  กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีอายุ 45 ปขึ้นไป รอยละ 47.00 และมีระดับการศึกษาอุดมศึกษาขึ้นไปมากที่สุด รอยละ 
36.00 
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 ตอนที่  2  ประเภทของขนมที่ผูคาปลกีนํามาจําหนาย 
 2.1 ประเภทขนม 
 

ตาราง 8 ความถี่และรอยละของขนมแตละประเภทที่ผูคาปลีกนํามาจําหนาย 
 

ประเภทขนมที่ผูคาปลีกนํามาจําหนาย ความถี ่ รอยละ 
1. ขนมไทย 2 0.27  
2. แปงสาลีเน้ือนุม 38 5.18 
3. เวเฟอร/คุกกี้ 88 12.00 
4. แปงกรอบ 424 57.85 
5. เมล็ดพืช/ปลาเสน/ขนมทอด 48 6.55 
6. ลูกอมช็อกโกแลต 133 18.15 

รวม 733 100.00 

 
 จากตาราง 8 พบวาขนมที่ผูคาปลีกนํามาจําหนายเปนขนมประเภทแปงกรอบมากเปน
ลําดับที่ 1 มีคาความถี่รอยละ 57.85 ประเภทลูกอมช็อกโกแลตเปนลําดับที่ 2 และประเภทเวเฟอร/
คุกกี้เปนลําดบัที่ 3 รอยละ 18.00 และ 12.00 ตามลําดับ 
 
 2.2 หลักเกณฑที่ผูคาปลีกเลือกขนมมาจําหนาย 
 

ตาราง 9 ความถี่และรอยละที่แสดงหลักเกณฑเลือกขนมมาจําหนายของผูคาปลีก 
 

ลําดับ หลักเกณฑทีผู่คาปลีกใชเลอืกขนมนํามาจําหนาย ความถี ่ รอยละ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

เด็กชอบ 
โฆษณา 
ขายดีมีคนถามหาบอย 
มีรถมาสง 
แปลกใหมนาสนใจ 
ของใหมๆ 
เด็กบอกใหนํามาขาย 
ดูวันที่ผลิต หมดอายุ 

68 
62 
47 
43 
41 
35 
25 
25 

68.00 
62.00 
47.00 
43.00 
41.00 
35.00 
25.00 
25.00 

 จากตาราง 9 พบวา ผูคาปลีกมีหลักเกณฑเลือกขนมนํามาจําหนาย ตามเด็กชอบเปน
ลําดับที่ 1 มีคาความถี่รอยละ 68.00 ตามโฆษณาเปนลําดับที่ 2 และขายดีมีถามหาบอยเปนอันดับ 3 
รอยละ 62.00 และ 47.00 ตามลําดับ 
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 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหการรับรูโภชนาการขนมของผูคาปลีก 
 
ตาราง 10 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการรับรูโภชนาการขนมของผูคาปลีก 
  
 การรับรูโภชนาการขนมของผูคาปลีก  X      S.D.    ระดับ 
 
  ดานประโยชนของขนม      3.63  0.51    มาก 
  ดานโทษของขนม       4.10  0.50   มาก 
 
  รวม        3.86  0.44   มาก 
 
 จากตาราง 10 พบวาผูคาปลีกมีระดับการรับรูโภชนาการขนมดานประโยชนและดานโทษ
อยูระดับมาก โดยเฉพาะดานโทษมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูงสุด ( X  = 3.68) 
 
ตาราง 11 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรบัรูโภชนาการขนมที่มีตอเด็กปฐมวยั 
    ของผูคาปลีกในกรุงเทพมหานคร ดานประโยชน จําแนกรายขอ 
 

การรับรูโภชนาการขนมที่มีตอเด็กปฐมวยัดานประโยชน X  S.D. ระดับ 
1. ขนมขบเคี้ยว เชน มันฝรั่งทอดกรอบมีคุณภาพและ

ประโยชนเหมือนกันไมจําเปนตองเลือกมาจําหนาย 
 

3.31 
 

1.38 
 

ปานกลาง 
2. การรับประทานขนมขบเคี้ยวพอเหมาะกับความตองการ

ของรางกายอาจมีประโยชนไดบาง 
 

3.16 
 

1.50 
 

ปานกลาง 
3. ขนมที่มีอาหารโปรตีนมีผลตอการเจริญเติบโตของเด็ก 4.20 1.04 มาก 
4. สารอาหารบางอยางในขนมขบเคี้ยว สามารถสรางภูมิ

ตานทานโรคได 
 

3.96 
 

1.16 
 

มาก 
5. ขนมขบเคี้ยวปจจุบันมีการพัฒนาดานคุณภาพมากขึ้น 4.09 1.06 มาก 
6. การเลือกซื้อขนมขนมขบเคี้ยวที่มีคุณคาทางโภชนาการ

มารับประทานในปริมาณพอเหมาะ จะสงผลดีตอสุขภาพ 
 

3.71 
 

1.38 
 

มาก 
7. ขนมขบเคี้ยวที่มีโปรตีน เปนสวนประกอบหลัก สามารถ

รับประทานทดแทนเปนอาหารหลักได 
 

3.80 
 

1.43 
 

มาก 
8. ทานคิดวาผูจําหนายที่มีความรูดานโภชนาการ สามารถ

ใหคําแนะนําในการเลือกซื้อขนมขบเคี้ยวตอผูบริโภคได 
 

4.12 
 

1.24 
 

มาก 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

การรับรูโภชนาการขนมที่มีตอเด็กปฐมวยัดานประโยชน X  S.D. ระดับ 
9. ขนมขบเคี้ยวเปนสวนประกอบหลักในการชวยลด

ความเครียดและสรางเสริมอารมณที่ดีตอเด็ก 
 

3.18 
 

1.34 
 

มาก 
10. ขนมขบเคี้ยวเปนอาหารที่ใหนํ้าตาลเปนหลัก ซ่ึงจําเปน

ตอรางกาย 
 

4.00 
 

1.31 
 

มาก 
11. แปง เกลือ นํ้าตาล และไขมัน เปนสารอาหารที่จําเปน

สําหรับเด็ก 
 

3.32 
 

1.39 
 

ปานกลาง 
12. ขนมที่มี อย. คือขนมที่มีคุณภาพ 2.74 1.25 ปานกลาง 
13. การขาดสารอาหารที่ จําเปนตอรางกาย มีผลตอการ

เจริญเติบโตของเด็กทั้งรางกายและสติปญญา 
 

4.44 
 

0.98 
 

มาก 
14. ทานคิดวากฎหมายคุมครองผูบริโภค สามารถคุมครอง  

ผูบริโภคดานขนมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

3.08 
 

1.3 
 

ปานกลาง 
15. ทานคิดวาสายดวนผูบริโภค สามารถแกปญหาของ

ผูบริโภคไดทุกเรื่องโดยเฉพาะขนม 
 

3.27 
 

1.25 
 

ปานกลาง 
รวม 3.63 0.51 มาก 

 
 จากตาราง 11 พบวา ผูคาปลีกในกรุงเทพมหานคร มีระดับการรับรูโภชนาการขนมที่มีตอ
เด็กปฐมวัยดานประโยชน โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.63) รายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับ
แรก คือ การขาดสารอาหารที่จําเปนตอรางกายมีผลตอการเจริญเติบโตของเด็กทั้งทางรางกายและ
สติปญญา รองลงมาเปนขนมที่มีแหลงอาหารโปรตีนมีผลตอการเจริญเติบโตของเด็ก และทานคิดวา
ผูจําหนายที่มีความรูดานโภชนาการ สามารถใหคําแนะนําผูบริโภคในการเลือกซื้อขนมขบเคี้ยวได 
( X = 4.44, X = 4.20, X = 4.12) ตามลําดับ 
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ตาราง 12 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรบัรูโภชนาการขนมที่มีตอเด็กปฐมวยั 
    ของผูคาปลีกในกรุงเทพมหานคร ดานโทษ จําแนกรายขอ 
 

การรับรูโภชนาการขนมที่มีตอเด็กปฐมวยัดานโทษ X  S.D. ระดับ 
1. สีที่ใชในขนมขบเคี้ยวควรเปนสีที่ไดรับการรับรองหรือสี

จากธรรมชาติ  
 

4.37 
 

1.03 
 

มาก 
2. ผงชูรสชวยเพ่ิมรสชาติใหขนมขบเคีย้วมีความอรอยมาก

ขึ้น แตไมควรรับประทาน 
 

4.58 
 

0.96 
 

มากที่สุด 
3. ทานหลีกเลี่ยงนําขนมที่อาจเปนอันตรายมาจําหนาย 3.31 1.47 มาก 
4. สีของขนมติดอยูในปากเปนระยะเวลานาน อาจเปน

อันตรายตอสุขภาพ 
 

4.05 
 

1.38 
 

มาก 
5. เด็กกินขนมขบเคี้ยวเปนอาหารเสริม จะชวยใหรางกาย

เจริญเตบิโตเหมาะสมกับวยั 
 

4.17 
 

1.07 
 

มาก 
6. ขนมที่ทานนํามาจําหนายจะเปนขนมที่ มีแหลงผลิต

เชื่อถือได 
 

4.52 
 

1.09 
 

มากที่สุด 
7. การเติมเครื่องปรุงตาง ๆ ในขนมเปนการเพิ่มคุณคาทาง

โภชนาการ 
 

3.79 
 

1.25 
 

มาก 
8. ขนมที่นํามาจําหนายสวนมากจะเลือกที่มีของแถมหรือมี

สวนลด  
 

3.92 
 

1.31 
 

มาก 
9. การบรรจุภัณฑที่มีขนาดเล็กจึงเหมาะสําหรับการบริโภค

ของเด็ก 
 

3.78 
 

1.45 
 

มาก 
10. ขนมที่ดีควรมีอาหารหลักอยางนอย 2 หมู 3.88 1.07 มาก 
11. ควรมีการระบุสารอาหารของขนมในฉลากโภชนาการ 4.50 0.86 มากที่สุด 
12. กอนที่จะตัดสนิใจเลือกซื้อขนมมาจําหนาย จะดูวันที่ผลติ 

และวันหมดอายุ 
 

4.41 
 

0.94 
 

มาก 
13. ทานมีความคดิเห็นวาเด็กอายุต่ํากวา 6 ขวบ สามารถ

เลือกซื้อขนมที่มีคุณภาพดวยตนเองได 
 

4.30 
 

1.10 
 

มาก 
14. ขนมที่นํามาจําหนาย สวนใหญจะเปนขนมที่มีประโยชน

ตอสุขภาพ 
 

4.39 
 

0.83 
 

มาก 
15. ผูจําหนาย และผูบริโภคตางไดรับประโยชนเร่ืองขนมจาก

ขอกําหนดในกฎหมายการคุมครองผูบริโภค 
 

3.44 
 

1.13 
 

มาก 
รวม 4.10 0.50 มาก 
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 จากตาราง 12 พบวา ผูคาปลีกในกรุงเทพมหานคร มีระดับการรับรูโภชนาการขนมที่มีตอ
เด็กปฐมวัยดานโทษ โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.10) รายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก 
คือ ผงชูรส ชวยเพ่ิมรสชาติใหขนมขบเคี้ยวอรอยขึ้น แตไมควรรับประทาน รองลงมาเปนทานนํา
สินคาใกลหมดอายุมาจําหนาย และควรมีการระบุสารอาหารในฉลากโภชนาการ ( X = 4.58, X = 
4.52, X = 4.50) ตามลําดับ 
 
 ตอนที่  4 เปรียบเทียบการรับรูดานประโยชนและโทษของขนม จําแนกตามเพศ
ของผูคาปลกี 
 
ตาราง 13 เปรียบเทยีบการรับรูโภชนาการขนมของผูคาปลีก จําแนกตามเพศ 
 
การรับรูโภชนาการขนมของผูคาปลีก   หญิง (N=73)  ชาย (N=27)   
           X     ..DS      X  ..DS      t         p 
ดานประโยชนของขนม      3.67  0.51    3.51 0.50    1.38    0.17 
ดานโทษของขนม        4.09  0.53    4.09 0.41    0.01    0.99  
  
  รวม        3.88 0.45    3.80 0.40    0.80    0.42 
   
  
 จากตาราง  13  พบวา การรับรูโภชนาการขนมของผูคาปลีกที่มีเพศตางกัน การรับรู
โภชนาการขนมดานประโยชนและดานโทษไมแตกตาง  
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ตาราง  14  เปรียบเทียบการรับรูโภชนาการขนมรายดานของผูคาปลีกในกรุงเทพมหานคร   
     จําแนกตามอายุ 
 
 การรับรูโภชนาการขนม    แหลงความแปรปรวน    SS     df     MS     F  p 
  
 ดานประโยชนของขนม    ระหวางกลุม    1.873     2   0.936   3.845  0.25 
        ภายในกลุม   23.619   97   0.243    
        รวม    25.491   99 
 
 ดานโทษของขนม     ระหวางกลุม    2.390     2   1.195   5.243* 0.007 
        ภายในกลุม   22.109   97   0.228 
        รวม    24.499   99 
         

*p 〈  .05 
 จากตาราง  14 พบวา  ผูคาปลีกที่มีอายตุางกันมีการรับรูโภชนาการขนมดานประโยชนไม
แตกตางกัน สวนดานโทษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 จึงนําไปทดสอบรายคู
เปนตาราง 13 
  
ตาราง 15 การทดสอบรายคู การรับรูโภชนาการขนมของผูคาปลีก จําแนกตามชวงอายุกับ 
     การรับรูโภชนาการขนมของผูคาปลกี ดานโทษ 
 

อายุ  

x  

ต่ํากวา 25 ป 
3.71 

25-45 ป 
3.73 

45 ป ขึ้นไป 
4.01 

ต่ํากวา 25 ป 
25-45 ป 
45 ป ขึ้นไป 

3.71 
3.73 
4.01 

- 0.02 
- 

0.30 
0.29* 

 
 จากตาราง 15 พบวา ผูคาปลีกปลีกที่มีอายุในชวง 45 ป ขึ้นไป มีการรับรูโภชนาการขนม
ของผูคาปลีกดานโทษ แตกตางจากผูคาปลีกอายุ 25-45 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
สวนคูอ่ืนๆ ไมแตกตาง 
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ตาราง  16 การรับรูโภชนาการขนมรายดานของผูคาปลีกในกรุงเทพมหานคร  
     จําแนกตามระดับการศกึษา 
 

การรับรูโภชนาการขนม 
ของผูคาปลีก 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sip 

การรับรูดานประโยชน 
ของขนม 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

0.549 
24.942 
25.491 

2 
97 
99 

0.275 
0.275 

1.068 0.348 

การรับรูดานโทษ 
ของขนม 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

0.856 
23.643 
24.499 

2 
97 
99 

0.428 
0.244 

1.756 0.178 

โดยรวม ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

0.629 
18.029 
18.658 

2 
97 
99 

0.315 
0.186 

1.693 0.189 

 
 จากตาราง 16 พบวา ผูคาปลีกที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีการรับรูโภชนาการขนม 
ดานประโยชนและโทษไมแตกตาง 



บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการรับรูโภชนาการขนมที่มีตอเด็กปฐมวยัของผูคาปลกีในกรุงเทพมหานคร  
เพ่ือศึกษาซึ่งเปนการวิจัยเชงิโครงสราง  โดยมีระดับขั้นตอนของการวจัิย  และสรุปไดดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.เพ่ือศึกษาประเภทของขนมและหลักการเลือกขนมมาจําหนายในรานของผูคาปลกี 
 2.เพ่ือศึกษาระดับการรับรูโภชนาการขนมของผูคาปลกีในกรุงเทพมหานครเกี่ยวกบัขนม  
ดานโภชนาการสําหรับเด็กปฐมวยั 
 3.เพ่ือเปรียบเทียบระดบัการรับรูโภชนาการขนมของผูคาปลีกจําแนกตามปจจัยพ้ืนฐาน
ของผูคาปลีก 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. ผูคาปลีกในกรุงเทพมหานครที่มีเพศตางกันมีการรับรูโภชนาการขนมแตกตางกนั 
2. ผูคาปลีกในกรุงเทพมหานครที่มีอายุตางกันมีการรับรูโภชนาการขนมแตกตางกนั 
3. ผูคาปลีกในกรุงเทพมหานครที่มีระดับการศึกษาตางกนัมีการรับรูโภชนาการขนม 

แตกตางกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ผูคาปลีกในกรุงเทพมหานครที่มีรานคาขายของ
เบ็ดเตล็ดใกลโรงเรียนอนุบาล หรือ โรงเรียนประถมศึกษา ที่มีการเรียนการสอนระดับอนุบาลในรัศมี 
50 เมตร  
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนผูคาปลีกในกรุงเทพมหานครที่มีรานคาขาย
ของเบด็เตล็ดใกลโรงเรียนอนุบาลหรือโรงเรียนประถมศกึษาที่มีการเรยีนการสอนระดับอนุบาลใน
กรุงเทพมหานคร ทั้ง 50 เขต สุมเลือกเขตละ 2 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 รานคาไดตัวอยางจํานวน 
100 คน 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเชื่อม่ัน .87 มี
ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยนําแบบทดสอบไปสัมภาษณกลุมตวัอยางดวยตนเอง โดย
ใชเวลาการเกบ็ขอมูลระหวางเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม 2549 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล เพ่ือหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
สมมติฐาน โดยใชสถติทิี (t-test) และวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูลการรับรูโภชนาการขนมที่มีตอเด็กปฐมวัยของผูคาปลีกใน
กรุงเทพมหานคร   สรุปผลการวิจัยดังน้ี 

1. ประเภทแปงกรอบเปนขนมที่ผูคาปลีกจําหนายมากเปนลําดับที ่ 1 ประเภทลูกอม
ช็อกโกแลตเปนลําดับที่ 2 และประเภทเวเฟอร/คุกกี้เปนลําดับที่ 3 

2. การรับรูของผูคาปลีกดานประโยชนและโทษอยูระดับดี 
3. เพศตางกันมีการรับรูดานประโยชนและโทษไมแตกตางกัน  
4. อายุตางกันมีการรับรูดานประโยชนไมแตกตางกัน สวนการรับรูดานโทษแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  
5. ระดับการศึกษาตางกันมีการรับรูดานประโยชนและโทษไมแตกตางกัน 

 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาการรับรูโภชนาการขนมทีมี่ตอเด็กปฐมวัยของผูคาปลีกใน
กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาการรับรูของผูคาปลีก สามารถอภิปรายไดดังน้ี 
 1. ประเภทขนมและหลักเกณฑนํามาจําหนาย 
  1.1 ประเภทขนมที่ผูคาปลีกนํามาจําหนายในรานคาของผูคาปลีกมากที่สุดเปนขนม
ประเภทแปงกรอบมากที่สุด (รอยละ 57.85) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสงเสริมสินคา การออกแบบ
ผลิตภัณฑนําตัวการตูนที่เด็กรูจักมาเปนจุดขาย มีของแถมที่เปนของเลนตางๆ ราคาไมสูงเกินไป
และสะดวกที่จะนํามาจัดจําหนาย   ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ญาณินี จาตุรงคกุล (2546: 131) ที่ 
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กลาววา การเลือกสินคามาจําหนายใหกับผูบริโภคผูจัดจําหนายคํานึงถึงราคาสินคา รูปลักษณะและ
ความนิยมของผูบริโภคเปนหลัก โดยเฉพาะขนมประเภทกรุบกรอบ เด็กชอบมาก เน่ืองมาจากโฆษณา
ภาพลักษณของผลิตภัณฑ พฤติกรรมเลียนแบบ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ เสรี วงษมณฑา 
(2542: 32-34) กลาววา พฤติกรรมบริโภคถูกกําหนดดวยลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทาง
กายภาพถูกกําหนดดวยสภาพจิตวิทยา โดยสภาพจิตวิทยาถูกกําหนดดวยครอบครัว และครอบครัว
ถูกกําหนดดวยสังคม สังคมถูกกําหนดดวยวัฒนธรรมของแตละทองถิ่น ตามที่ ลักษมี คงลาภ 
(2547: 48) กลาวไววา เด็กหลายคนเติบโตและเรียนรูจากโทรทัศนซ่ึงเปนสื่อใกลตัว การโฆษณา
ขนมใหมีความนาสนใจ สีสันแปลกตาเหมือนจริง เปนการนําพาจินตนาการของเด็กใหสวยงามตาม
วัย อยากเรียนอยากรูอยากลอง เปนความสัมพันธระหวางการรับรูการโฆษณากับพฤติกรรมการ
บริโภคของเด็กสอดคลองกัน  เสรี วงษมณฑา (2540: 2) กลาววา การโฆษณาเปนกระบวนการ
ทางดานสื่อสารมวลชนประเภทหนึ่งที่เกิดขึ้น เพ่ือจูงใจใหคนมีความตองการซื้อสินคาหรือใชบริการ
โดยอาศัยเหตุผลจริงหรือเหตุผลสมมติจูงใจใหเกิดความชื่นชอบในสินคาสัมพันธกับคํากลาวของสุดา
ดวง เรืองรุจิระ (2541: 275) ที่กลาววา การโฆษณาเปนการสื่อสารถึงกลุมผูบริโภคจํานวนมากที่อยู
กระจัดกระจายไดในระยะเวลาที่รวดเร็ว โดยผานผานสื่อมวลชนตางๆเปนการจูงใจลูกคา 
กลุมเปาหมายใหเกิดความตองการในสินคาหรือบริการ หรือแนวคิดอ่ืนๆ เพ่ือสรางความรูจักให
เกิดขึ้นกอนการเสนอขายจริงชวยใหรานคารับสินคาไปจําหนายเกิดความมั่นใจ ในการสนับสนุนการ
ขายของเจาของสินคา ตามที่ กรรณิการ พรมเสาร (2547: 49-48) ไดกลาวถึง เด็กกับโฆษณาวา ยัง
มีเด็กอีกเปนจํานวนมากที่ไมรูวาโฆษณาไมใชขอเท็จจริง เด็กเพียงแตเห็นโฆษณาที่สรางความ
อยาก โนมนาวใหเชื่อถือและตัดสินใจซื้อเพราะหลงเชื่อวาสินคามีคุณภาพจริง ราคาถูก และมี
สิ่งจูงใจอ่ืนๆ การโฆษณาจึงเปนกลยุทธการตลาดที่สําคัญ โดนเฉพาะเด็กๆที่ถือวาเปนกลุมบริโภคที่
สําคัญ 
  1.2 หลักเกณฑเลือกขนมมาจําหนายของผูคาปลีก จากการวิจัยพบวา ผูคาปลีก
เลือกขนมมาจําหนายตามความชอบ (รอยละ 68.00) และโฆษณา (รอยละ 62.00) ซ่ึงอภิปรายไดวา 
โดยธรรมชาติของการคาขาย ผูคาจะเลือกสินคาที่มีโอกาสขายไดมากที่สุดมาจําหนาย โดยเฉพาะ
สินคาขนมประเภทกรุบกรอบที่เด็กชอบ ความชอบเปนเหตุจูงใจสําคัญ สาเหตุจูงใจที่สําคัญคือเด็ก
ติดรสของขนม หาซื้องาย อีกทั้งรูปลักษณ และการโฆษณา รวมถึงมีของแถม (ตาวาว.  2547 : 
149) โดยเฉพาะผลิตภัณฑ หีบหอ เก็บงาย จัดแสดงงาย ซ้ือมาจําหนายวาเปนกระบวนการ
สนับสนุนใหผูคาจัดนํามาจําหนาย แมในงานวิจัยครั้งน้ีผูจําหนายมีการรับรูเร่ืองโทษและประโยชน
ของขนมอยูในระดับดีแลวก็ตาม อีกประการหนึ่งที่ทําใหผูคานําขนมประเภทกรุบกรอบมาขาย      
เน่ืองดวยรานคายอยเปนประเภทขายปลีกที่อยูใกลกับบริเวณมุมเล็กของเมืองคนอยูไมมาก 
(ญาณิณี  จาตุรงคกลุ.  2546 : 42) ทําใหผูคาจําเปนตองเลือกมาจําหนาย 
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 2. การรับรูโภชนาการขนมของผูคาปลีก มีการรับรูโภชนาการขนมดานประโยชนและ
ดานโทษ อยูในระดับมาก X  = 3.63 และ X  = 4.10 รายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดอันดับแรกคือ การรับรูวา
ขาดสารอาหารมีผลตอรางกายดานการเจริญเติบโตของเด็กรวมถึงสติปญญา ผงชูรสชวยเพิ่มรสชาติ
ใหขนมขบเคี้ยวมีความอรอยมากขึ้น แตไมควรรับประทาน รองลงมาคือ ควรมีการระบุสารอาหารใน
ฉลากโภชนาการ  ซ่ึงอาจเปนไปไดวา ปจจุบันมีหนวยงานที่บริการเผยแพรความรู ใหคําแนะนํา  
ตลอดจนรับเรื่องราวตาง ๆ  ที่อาจจะกอใหเกิดอันตรายแกผูบริโภคไดและอาจเปนไปไดวาผูคาปลีก 
สวนใหญอายุมากกวา 47 ป มีการใชประสบการณเดิม เปนความรูที่สะสมไวเปนความจําและความ
เชื่อ ตามที่ ถวิล ธาราโภชน (2547: 75-77) กลาววา การรับรูไดดีตองมีการใสใจ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานการ
รับรู ธงชัย สันติวงษ (2535: 30) กลาววา พฤติกรรมการรับรูของผูคาปลีก จะไดรับสิ่งกระตุนทั้ง
ภายในและภายนอก สิ่งที่กระตุนภายใน ไดแก ความตองการทางรางกายและจิตใจของผูบริโภคใน
ปจจุบัน มีความตองการ ทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง สิ่งเหลานี้เม่ือเกิดขึ้นถึงระดับหน่ึง แลว
กลายเปนตัวกระตุนใหผูคาปลีกสวนใหญมีความเขาใจประโยชนของขนมในปจจุบัน มีการ
เปลี่ยนแปลงจากอดีต ถาไมทําตามกระแสความนิยม ก็จะทําใหสินคาขายไมได อาจสงผลตอ
เศรษฐกิจภายในครอบครัว ผูคาปลีกไดใหขอเสนอแนะวาเกิดจากมีสิ่งกระตุนทําใหเกิดความ
ตองการ เม่ือมีสิ่งกระตุนผานเขามาในความสํานึกของผูบริโภค ความรูสึกนึกคิดตางๆ จะไดรับ
อิทธิพลตางๆ ภายในใจของ ผูบริโภค แลวเกิดการตอบสนองของผูบริโภคหรือมีการตัดสินใจซื้อ
สินคาของผูบริโภคสอดคลองกับงานวิจัยของ อนุโรจน คุมเสาร (2546: 13) กลาววา สิ่งกระตุนอาจ
เกิดขึ้นภายในรางกายและสิ่งกระตุนภายนอก เพ่ือใหผูบริโภคเกิดความตองการผลิตภัณฑ การ
ประเมินผลการเลือกใหผูบริโภคตัดสินใจเลือกที่จะซื้อสินคา 
 3. การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเพศในการรับรูโภชนาการขนมของผูคาปลีก 
พบวา ผูคาปลีกที่มีเพศที่แตกตางกันมีการรับรูโภชนาการขนมที่ทีประโยชนไมแตกตางกัน ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ วาสนา เชิดชู (2545: 100) ที่พบวา ผูจําหนายสินคาที่มีเพศตางกัน มีการ
รับรูโภชนาการขนมที่แตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลองกับงานวิจัยของ ศรี
สมบัติ พรประสิทธิ์ (2536: 82) ที่พบวา กลุมเพศชายและเพศหญิงมีการรับรูโภชนาการที่แตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ปกติแลวเพศหญิงเปนเพศที่ชางเจรจามากกวาเพศชาย แตการที่
เพศชายมีการรับรูไมแตกตางจากเพศหญิงอาจมาจากประสบการณเดิมหรือไดรับจากขาวสารจาก
สื่อตางๆ ที่เกิดองคความรูสามารถที่จะบอกความรูตอผู อ่ืน ขาวสารในปจจุบันสามารถรับรูได
หลากหลาย เชน หนังสือพิมพ ที่เปนตัวกระตุนสําคญัทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดงาย หนังสือพิมพ
จะใกลชิดผูบริโภคขาวสารมากกวาสิ่งพิมพอ่ืนๆ ซ่ึงสอดคลองกับ วิรัช ลภิรัตนกุล (2544: 305) ที่
กลาวถึง สื่อโดยเฉพาะหนังสือพิมพวาเปนเครื่องมือที่สําคัญในการเผยแพร เพราะเมื่อไมเขาใจ
สามารถยอยกลับมาทบทวนใหม และสามารถเก็บเปนหลักฐานอางอิงได 
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 4. การเปรียบเทียบการรับรูโภชนาการของผูคาปลีกที่มีอายุตางกัน พบวา การรับรู
โภชนาการขนมของผูคาปลีกที่มีอายุตางกัน มีการรับรูดานประโยชนของขนมไมแตกตาง สวนการ
รับรูดานโทษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากงานวิจัยพบวาผูคาปลีกที่มีอายุ 
45 ปขึ้นไป มีการรับรูโทษมากกวาผูคาปลีกที่มีอายุระหวาง 25-45 ป สามารถอภิปรายไดวา ผูมีอายุ
มาก มีประสบการณ และขอมูลสะสมมากกวาผูมีอายุนอย ซ่ึง เติมศักดิ์ คทวณิช (2546: 127-130) 
กลาววา บุคคลแตละคนจะเกิดการรับรูสิ่งเราใจแตกตางกันไป แตการรับรูสิ่งเราใดกอนมากหรือนอย 
ถูกตองหรือผิดพลาด ชัดเจนหรือไมขึ้นอยูกับตัวบุคคล ซ่ึงจะตองประกอบกับประสบการณเดิม 
ความตองการที่จะรับรู และความใสใจในเรื่องน้ันๆ เพราะการเอาใจใส เปนองคประกอบพื้นฐานของ
การรับรู การเอาใจใสมากหรือนอยขึ้นอยูกับวุฒิภาวะของผูรับรู ดังที่ผูคาปลีกที่มีอายุมากจะมีการ
รับรูดานโทษเพราะมีประสบการณจากการขาย ซ่ึงจากการสะสมจากการจําหนายทําใหเกิดเขาใจใน
คุณคาโภชนาการมากขึ้น 
 5.ระดับการศึกษาตางกันมีการรับรูดานประโยชนและโทษไมแตกตางกัน จากงานวิจัย 
พบวา ผูที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา มีการรับรูอยูในระดับเดียวกันกับผูที่ มี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือระดับอุดมศึกษาขึ้นไป พอสรุปไดวา ปจจุบันเทคโนโลยี
เจริญกาวหนา การสื่อสารหลากหลายและรวดเร็ว ทําใหผูคาปลีกมีการรับรูไดจากสื่อหรือถาไมมีการ
รับรูอาจจะมีประสบการณในเรื่องน้ันๆหรือมีความใสใจตอสินคาที่ตนเองจําหนายอยู ซ่ึงสอดคลอง
กับ นุชรีนารถ เจนผาสุก (2545: 82) กลาววา ปจจัยทางการตลาดในดานการคาเรื่องการรับรู 
คุณภาพของสินคาที่มีความหลากหลาย ผูคาจะตองมีความเขาใจคุณภาพของสินคา มีความ
เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจของผูบริโภค 

 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ มีขอเสนอแนะดังนี้ 
 1. รณรงคใหความรูเกี่ยวกับคุณคาของอาหารแกครู พอ แม และผูปกครองเขาใจถึง
ประโยชน และโทษของขนม 
 2. รณรงคใหผูคาพิจารณาคุณคาเชิงโภชนาการในการจัดจําหนายขนมสําหรับเด็กปฐมวยั 
 3. ปญหาการกินขนมของเด็กเกิดจากผูใหญและสิ่งแวดลอม เห็นควรใหมีการรณรงค       
เพ่ือการพัฒนาความสนใจขนมมากขึ้น 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการวิจัยเรื่องคุณธรรมจริยธรรม มีความสัมพันธกบัการคาของผูผลิตและผูคาปลีก 
 2. ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผลของการปรับพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่มีตอการ
บริโภค 
 3. ควรศึกษาบทบาทของผูปกครองที่มีตอการใหความรูแกเด็ก 
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ภาคผนวก ก 

บัญชีรายชื่อผูเช่ียวชาญ 
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บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 

 
 1.  รองศาสตราจารย ดร. ประไพศรี  ศริิจักรวาล  
  สถาบันวิจัยโภชนาการ 
  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 2.  ผูชวยศาสตราจารยบุญญาพร  อูนากูล    
      โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (ฝายประถม) 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 3. นางสาวนันทจิต  บุญมงคล  
      นักวิชาการ  7 ว.  
  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายชื่อโรงเรียนกลุมตัวอยาง 
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รายชื่อโรงเรียนกลุมตัวอยาง 
 

 

สํานักงานเขต  รายชื่อโรงเรียน  สังกัด  หมายเหตุ 
 

1.พระนคร  วัดราชบพธิ  กทม.          กทม.หมายถึง โรงเรียน  
   วัดมกุฎกษัตรยิาราม กทม.  สังกัดกรุงเทพมหานคร 

2.ปอมปราบศตัรูพาย วัดสิตาราม  กทม.  สช. หมายถึงโรงเรียน 
   วัดคณิกาผล  กทม.  สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน 
3.สัมพันธวงศ  วัดจักวรรดิ ์  กทม.  จํานวนรานคาที่สุมตัวอยาง 
   วัดปทุมคงคา  กทม.             เขตละ 2 ราน 
4.บางรัก  วัดหัวลําโพง  กทม. 
   วัดแกวแจมฟา  กทม. 
5.ปทุมวัน  วัดดวงแข  กทม.   
   สีตบตุรบํารุง  สช. 
6.ดุสิต   วัดเทวราชกญุชร กทม. 
   พันธะศึกษา  สช. 
7.พญาไท  วัดไผตัน  กทม. 
   เรวดี   สช. 
8.บางซื่อ  วัดสรอยทอง  กทม. 
   พรศรีวทิยาบางโพ สช. 
9.ราชเทว ี  วัดดิสหงสาราม  กทม. 
   วัดทัศนารุณสนุทริการามกทม. 
10.ยานนาวา  วัดดอกไม  กทม. 
   วัดชองนนทร ี  กทม. 
11.หวยขวาง  ประชาราษฎรบําเพ็ญ กทม. 
   พระราม9กาญจนภิเษก กทม. 
12.พระโขนง  วัดธรรมมงคล  กทม. 
   ใจรักอนุบาล  สช.  
13.สาทร  วัดดอน   กทม.  
   วัดยานนาวา  กทม.  
14.บางคอแหลม วัดราชสิงขร  กทม. 
   วัดราชบวัขาว  กทม. 
15.คลองเตย  ศูนยรวมน้ําใจ  กทม.   
   สายน้ําทิพย  กทม. 
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รายชื่อโรงเรียนกลุมตัวอยาง 
 

 

สํานักงานเขต  รายชื่อโรงเรียน  สังกัด  หมายเหตุ 
 

16.ดินแดง  พิบูลประชาสรรค กทม.             กทม.หมายถึง โรงเรียน  
   พรอมพรรณ  สช.               สังกัดกรุงเทพมหานคร 

17.วัฒนา  วัดธาตทุอง  กทม.             สช. หมายถึงโรงเรียน 
   วัฒนาวิทยาลยั  สช.               สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน 
18.บางนา  วัดบางนาใน  กทม.             จํานวนรานคาที่สุมตวัอยาง 
   ศรีเอ่ียมอนุสรณ  กทม.             เขตละ 2 ราน 
19.บางกะป  วัดเทพลลีา  กทม.   
   วัดศรีบญุเรือง  กทม.  
20.บางเขน  สตรีวรนารถ  สช. 
   บางบัว   กทม. 
21.ดอนเมือง  ชนินทร   สช. 
   วัดดอนเมือง(ทหารอากาศอุทิศ) กทม. 
22.จตุจักร  วัดเสมียนนาร ี  กทม.   
   บานลาดพราว  กทม.  
23.ลาดพราว  วัดลาดปลาเคลา  กทม.    
   เพชรถนอม(คลองเสือนอย)กทม.  
24.บึงกุม  ประภาสวิทยา  กทม.   
   วัดนวลจันทร  กทม. 
25.หลักสี่  วัดหลักสี ่  กทม. 
   ทุงสองหอง  กทม. 
26.สายไหม  ฤทธยิะวรรณาลัย กทม. 
   อนุบาลอมรินทร  สช. 
27.วังทองหลาง  สุเหราลาดพราว  กทม. 
   วัดสามัคคีธรรม  กทม. 
28.มีนบุรี  คลองสาม  กทม. 
   วัดแสนสุข  กทม. 
29.ลาดกระบงั  วัดสุทธาโภชน  กทม. 
   วัดลานบุญ  กทม. 
30.หนองจอก  วัดหนองจอก(ภักดีนรเศรษฐ)กทม. 
                               วัดใหมเจริญราษฎร     กทม. 
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รายชื่อโรงเรียนกลุมตัวอยาง 
 

สํานักงานเขต  รายชื่อโรงเรียน  สังกัด  หมายเหตุ 
 

31..ประเวศ  วัดตะกล่ํา  กทม.     กทม.หมายถึง โรงเรียน 
   วัดกระทุมเสือปลา กทม.  สังกัดกรุงเทพมหานคร 

32.สวนหลวง  สุเหราใหม  กทม.  สช. หมายถึงโรงเรียน 
   วัดทองใน  กทม.  สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน 
33.คันนายาว  จินดาบํารุง  กทม.  จํานวนรานคาที่สุมตัวอยาง 
   คันนายาว  กทม.             เขตละ 2 ราน 
34.สะพานสูง  วัดลาดบวัขาว  กทม.    
   สมโภชนกรุงอนุสรณ(200ป) กทม.  
35.คลองสามวา  วัดแปนทอง  กทม. 
   สุเหราสามวา  กทม. 
36.บางกอกใหญ วัดราชสิทธาราม กทม. 
   สัมพันธวิทยา  สช. 
37.บางกอกนอย วัดดงมูลเหลก็  กทม. 
   วัดมะล ิ   กทม. 
38.ตลิ่งชัน  วัดไกเตี้ย  กทม. 
   วัดชัยพฤกษมาลา กทม. 
39.ภาษีเจริญ  วัดอางแกว(จีบ  ปานขํา)กทม. 
   วัดโตนด  กทม. 
40.หนองแขม  วัดอุดมรังสี  กทม.   
   บานขุนประเทศ  กทม. 
41.บางพลัด  วัดฉัตรแกวจงกลนี กทม. 
   วัดสามัคคีสุทธาวาส กทม. 
42.ทววีัฒนา  คลองตนไทร  กทม.   
   คลองทววีัฒนา  กทม. 
43.ธนบุรี  วัดประยุรวงศ  กทม.    
   ซางตาครูสศกึษา สช.   
44.คลองสาน  วัดเศวตฉัตร  กทม. 
   วัดสุทธาราม  กทม. 
45.บางขุนเทยีน  วัดแสมดํา  กทม. 
   วัดบางกระดี ่  กทม. 
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รายชื่อโรงเรียนกลุมตัวอยาง 
 

สํานักงานเขต  รายชื่อโรงเรียน  สังกัด  หมายเหตุ 
 

46.ราษฎรบูรณะ วัดบางประกอก  กทม.     กทม.หมายถึง โรงเรียน 
   วัดสารอด  กทม.             สังกัดกรุงเทพมหานคร 

47.จอมทอง  วัดสีสุก                     กทม.      สช. หมายถึงโรงเรียน 
   วัดนาคนิมิต  กทม.  สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน  
48.บางแค  วัดพรหมสุวรรณสามัคคี กทม.     จํานวนรานคาที่สุมตัวอยาง  
   วัดมวง   กทม.     เขตละ 2 ราน 
49.ทุงครุ  สามัคคีบํารุง  กทม 
   บางมด(ตันเปาวิทยาคาร)กทม. 
50.บางบอน  บานนายเหรียญ  กทม. 
   บานนายส ี  กทม. 

 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเชิงโครงสราง 
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แบบสัมภาษณเชิงโครงสราง 
 
เร่ือง   การรับรูโภชนาการขนมที่มีตอเด็กปฐมวยัของผูคาปลกีในกรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1.  ความมุงหมาย แบบสัมภาษณน้ีมีความมุงหมายเพื่อรวบรวมขอมูลในเรื่องการรับรู
โภชนาการขนมขบเคี้ยวทีมี่ตอเด็กปฐมวัย ของผูคาปลีกในกรุงเทพมหานคร 

2.  ลักษณะของแบบสัมภาษณประกอบดวยขอคําถามสัมภาษณ 5 ตอน 
 ตอนที่ 1 ปจจัยพ้ืนฐานของผูตอบ 
 ตอนที่ 2 กลุมของขนมที่นํามาจําหนายในราน 
 ตอนที่ 3 การรับรูเกี่ยวกับประโยชนของขนมในดานสุขภาพ  

ตอนที่ 4 การรับรูเกี่ยวกับโทษของขนมในดานสุขภาพ 
 ตอนที่ 5 ความคิดเห็นอ่ืน ๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                       91 
 

แบบสัมภาษณเชงิโครงสราง 
 
เร่ือง การรับรูโภชนาการขนมขบเคี้ยวที่มีตอเด็กปฐมวัยของผูคาปลีกในกรุงเทพมหานคร 
 
ตอนที่ 1  ปจจัยพื้นฐานของผูตอบ 

รานที่.........................................   เจาของรานเปนผูใหคําตอบ  ใกลโรงเรยีนรัฐบาล 
      ...........................................  ใกลโรงเรยีนเอกชน 
 
1.1 เพศ 

( ) หญิง 
( ) ชาย 
 

1.2 อายุ 
( ) ต่ํากวา 25 ป 
( ) 25 ป – 45 ป 
( ) 45 ป ขึ้นไป 

 
1.3 ระดับการศึกษา 

( ) ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
( ) มัธยมศึกษา 
( ) อุดมศึกษาขึ้นไป  
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ตอนที่ 2 กลุมของขนมที่นํามาจําหนายในราน 
คําชี้แจง โปรดใสชื่อของขนมที่ทานซือ้มาจําหนาย  ลงในชองที่ใหบันทึกของขนมแตละชนิด 
 2.1 ขนมไทย หมายถึง ขนมสด ขาวเหนียวหนาตางๆ  ขนมหนากะทิ  ขนมใสกะทิ   
ขนมกวน  และขนมเชื่อม 
บันทึก ..........................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

2.2 ขนมที่ทําจากแปงสาลีเน้ือนุม หมายถึง เคก  โดนัท    ขนมปงสอดไส    ซาลาเปา   
โมจิ  ขนมเปยะ  ขนมปงทาแยม/โรยน้ําตาล 
บันทึก ..........................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

2.3 ขนมเวเฟอร  คุกกี้ หมายถึง เวเฟอรสอดไส  ขนมปงบุหร่ี    เคลือบ/ไมเคลือบนํ้าตาล   
แครกเกอรหวาน/ไมหวาน คุกกี้ตางๆ  ขนมผิง   
บันทึก ..........................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

2.4 แปงกรอบ หมายถึงแปงกรุบกรอบ ฮานามิ คอนเน สแนคเจ็ค  หวาน/ไมหวาน    
มันฝรั่งแผนทอดกรอบ :เลย  เทสโต  ขนมสีฉูดฉาด: สตาร  บะหมี่กรอบกินเลน :ชางนอย 
บันทึก ..........................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

2.5 เมล็ดพืช  ปลาเสน   ขนมทอด   หมายถึง เมล็ดพืชทอด/อบ/หวาน/ไมหวาน  ปลาเสน   
ขนมทอด  อาหารวางจิ้ม/ไมจ้ิม 
บันทึก ..........................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

2.6 ลกูอมช็อกโกแลต หมายถึง ช็อกโกแลต  ลูกอมชนิดแข็ง  ลูกอมชนิดเหนียว  ทอฟฟ  
นม  หมากฝรั่ง  นมอัดเม็ด 
บันทึก ..........................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ตอนที่ 3 การรับรูเกี่ยวกับประโยชนของขนมในดานสุขภาพ 

คําชี้แจง ในการตอบแบบสอบถามโปรดใสเครื่องหมาย   ลงในชองใดชองหน่ึงที่ 
ตรงกับความคิดเห็นหรือใกลเคียงกับความคิดเห็นมากที่สุดเพียงขอเดียวเทานั้น 

ระดับความคิดเห็น ลําดับ 
ที่ 

รายการ 
5 4 3 2 1 

1. ขนมขบเคี้ยว เชน มันฝรั่งทอดกรอบมีคุณภาพและประโยชน
เหมือนกันไมจําเปนตองเลือกมาจําหนาย 

     

2. การรับประทานขนมขบเคี้ยวพอเหมาะกับความตองการของ
รางกายอาจมีประโยชนไดบาง 

     

3. ขนมที่มีอาหารโปรตีนมีผลตอการเจริญเติบโตของเด็ก      
4. สารอาหารบางอยางในขนมขบเคีย้ว สามารถสรางภูมิ

ตานทานโรคได 
     

5. ขนมขบเคี้ยวปจจุบันมีการพัฒนาดานคุณภาพมากขึ้น      
6. การเลือกซื้อขนมขนมขบเคี้ยวที่มีคุณคาทางโภชนาการมา

รับประทานในปริมาณพอเหมาะ จะสงผลดีตอสุขภาพ 
     

7. ขนมขบเคี้ยวที่มีโปรตีน เปนสวนประกอบหลัก สามารถ
รับประทานทดแทนเปนอาหารหลักได 

     

8. ทานคิดวาผูจําหนายที่มีความรูดานโภชนาการ สามารถให
คําแนะนําในการเลือกซื้อขนมขบเคี้ยวตอผูบริโภคได 

     

9. ขนมขบเคี้ ย ว เป นส วนประกอบหลั ก ในการช วยลด
ความเครียดและสรางเสริมอารมณที่ดีตอเด็ก 

     

10. ขนมขบเคี้ยวเปนอาหารที่ใหนํ้าตาลเปนหลัก ซ่ึงจําเปนตอ
รางกาย 

     

11. แปง เกลือ นํ้าตาล และไขมัน เปนสารอาหารที่จําเปนสําหรับ
เด็ก 

     

12. ขนมที่มี อย. คือขนมที่มีคุณภาพ      
13. การขาดสารอาหารที่ จํ า เปนตอร างกาย  มีผลตอการ

เจริญเติบโตของเด็กทั้งรางกายและสติปญญา 
     

14. ทานคิดวากฎหมายคุมครองผูบริโภค สามารถคุมครอง  
ผูบริโภคดานขนมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

     

15. ทานคิดวาสายดวนผูบริโภค สามารถแกปญหาของผูบริโภค
ไดทุกเรื่องโดยเฉพาะขนม 
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ตอนที่ 4 การรับรูเกี่ยวกับโทษของขนมในดานสุขภาพ 

คําชี้แจง ในการตอบแบบสอบถามโปรดใสเครื่องหมาย   ลงในชองใดชองหน่ึงที่ 
ตรงกับความคิดเห็นหรือใกลเคียงกับความคิดเห็นมากที่สุดเพียงขอเดียวเทานั้น 

ระดับความคิดเห็น ลําดับ 
ที่ 

รายการ 
5 4 3 2 1 

1. สีที่ใชในขนมขบเคี้ยวควรเปนสีที่ไดรับการรับรองหรือสีจาก
ธรรมชาติ  

     

2. ผงชูรสชวยเพ่ิมรสชาติใหขนมขบเคี้ยวมีความอรอยมากขึ้น 
แตไมควรรบัประทาน 

     

3. ทานหลีกเลี่ยงนําขนมที่อาจเปนอันตรายมาจําหนาย      
4. สีของขนมติดอยูในปากเปนระยะเวลานาน อาจเปนอันตราย

ตอสุขภาพ 
     

5. เด็กกินขนมขบเคี้ยวเปนอาหารเสริม จะชวยใหรางกาย
เจริญเติบโตเหมาะสมกับวยั 

     

6. ขนมที่ทานนํามาจําหนายจะเปนขนมที่มีแหลงผลิตเชื่อถือได      
7. การเติมเครื่องปรุงตาง ๆ ในขนมเปนการเพ่ิมคุณคาทาง

โภชนาการ 
     

8. ขนมที่นํามาจําหนายสวนมากจะเลือกที่มีของแถมหรือมี
สวนลด  

     

9. การบรรจุภัณฑที่มีขนาดเล็กจึงเหมาะสําหรับการบริโภคของ
เด็ก 

     

10. ขนมที่ดีควรมีอาหารหลักอยางนอย 2 หมู      
11. ควรมีการระบุสารอาหารของขนมในฉลากโภชนาการ      
12. กอนที่จะตัดสนิใจเลือกซื้อขนมมาจําหนาย จะดูวันที่ผลติ และ

วันหมดอายุ 
     

13. ทานมีความคดิเห็นวาเด็กอายุต่ํากวา 6 ขวบ สามารถเลือกซื้อ
ขนมที่มีคุณภาพดวยตนเองได 

     

14. ขนมที่นํามาจําหนาย สวนใหญจะเปนขนมที่มีประโยชนตอ
สุขภาพ 

     

15. ผูจําหนาย และผูบริโภคตางไดรับประโยชนเร่ืองขนมจาก
ขอกําหนดในกฎหมายการคุมครองผูบริโภค 
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หมายเหตุ +  ถาตอบคําถามวาเห็นดวยอยางยิ่งจะได  5  ไมเห็นดวยอยางยิ่งได  1  
  -   ถาตอบคําถามวาเห็นดวยอยางยิ่งจะได  1  ไมเห็นดวยอยางยิ่งได  5 
  5 = เห็นดวยอยางยิ่ง 
  4 = เห็นดวย 
  3 = ไมมีความคิดเห็น 
  2 = ไมเห็นดวย 
  1 = ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
 
ตอนที่ 5 แบบสัมภาษณความคิดเห็นอ่ืน ๆ  
 
5.1 ขนมที่ทานเลอืกมาจําหนายในราน ทานมีหลักเกณฑในการเลือกอยางไรบาง 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 
5.2 ทานคิดวาจะมีขนมอะไรที่สามารถทดแทนเปนอาหารที่ดีตอสุขภาพกับเด็กบาง 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ง 
ประเภทของขนมที่นํามาจําหนายในราน 
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ตาราง  ประเภทของขนมทีนํ่ามาจําหนายในราน 
 

ประเภท ลําดับ รายการ ความถี ่ รอยละ (N = 100) 
1. ขนมไทย 1 

2 
3 
4 
5 

ขาวเหนียวหนาตางๆ 
ขนมไทย 
ขนมถุงนํ้า 
ขนมใสไส 
ขนมชั้น 

2 
2 
1 
1 
1 

2.00 
2.00 
1.00 
1.00 
1.00 

2. ขนมที่ทําจากแปงสาลีเน้ือนุม 1 
2 
3 
4 
5 

ขนมปงสด 
แซนวิช 
ขนมปงมีไสตางๆ 
ขนมไข 
ยูโรคัสตาส 

29 
17 
16 
3 
3 

29.00 
17.00 
16.00 
3.00 
3.00 

3. ขนมเวเฟอร  คุกกี้ 1 
2 
3 
4 
5 

แคมปส 
กูลิโกะ 
โอริโอ 
ปอกกี้ 
เวเฟอร 

10 
9 
9 
8 
8 

10.00 
9.00 
9.00 
8.00 
8.00 

4. แปงกรอบ 1 
2 
3 
4 
5 

เลย 
ฮานามิ 
เทสโต 
สแนคแจค 
คอรนเน 

59 
50 
37 
35 
30 

59.00 
50.00 
37.00 
35.00 
30.00 

5. เมล็ดพืช ปลาเสน ขนมทอด 1 
2 
3 
4 
5 

ทาโร 
สาหรายทะเล 
ถั่วอบ 
เบนโตะ 
เมล็ดฟกทอง 

16 
13 
12 
4 
3 

16.00 
13.00 
12.00 
4.00 
3.00 

6. ลูกอมช็อคโกแลต 1 
2 
3 
4 
5 

ท็อฟฟลูกอมหลากชนิด 
ปโป 
ช็อคโกแลต 
หมากฝรั่ง 
เยลลี ่

34 
27 
18 
6 
9 

34.00 
27.00 
18.00 
6.00 
9.00 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล    นางณัฐนี   แจงขํา 
สถานที่เกิด     อําเภอบางกอกใหญ   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  6/9 หมูที่  5  ซอยพูลศรี  ถนนทาน้ํานนท 
     ตําบลบางศรีเมือง  อําเภทเมือง  จังหวัดนนทบุรี  
     รหัสไปรษณีย  11000 
ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน  ครู 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนใจรักอนุบาล เขตพระโขนง 
     กรุงเทพมหานคร 10260 
      
ประวตัิการศกึษา    
 พ.ศ. 2514     มัธยมศึกษาปที่ 3    
     จากโรงเรียนสตรีวัดระฆัง  
 พ.ศ. 2519      ประกาศนียบตัรชั้นสูง   
     จากวิทยาลัยครูสวนดุสติ 
 พ.ศ. 2528      ครุศาสตรบัณฑิต   
     จากวิทยาลัยครูสวนดุสติ 
 พ.ศ. 2549     การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย 
     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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