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 การวิจยันี้มวีตัถุประสงค์ 2 ประการ คือ เพื่อศึกษาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ

อทิธพิลเอกลกัษณ์ที่มต่ีอการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่นตอนกลาง โดยมพีฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกเป็น

ตวัแปรส่งผ่าน และเพื่อวเิคราะหร์ปูแบบอทิธพิลทางตรงของเอกลกัษณ์ทีม่ต่ีอการรบัเอาความเสีย่งและ

อทิธพิลทางอ้อมโดยส่งผ่านพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก โดยในงานวจิยันี้ เอกลกัษณ์ ประกอบดว้ย การ

ค้นหาเอกลกัษณ์และการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์  การรบัเอาความเสี่ยง ประกอบด้วย ความชอบเสี่ยง 

เจตนาในการรบัเอาความเสี่ยง และความเต็มใจในการรบัเอาความเสี่ยง และพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก 

ประกอบดว้ย สมรรถนะ ความเชื่อมัน่ สมัพนัธภาพ คุณลกัษณะและความห่วงใย กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ 

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 405 คน ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูดว้ยแบบสอบถามแบบรายงาน

ตนเอง มคี่าความเที่ยงอยู่ในช่วง .734 ถึง .851 และใช้การวเิคราะห์โมเดลสมการเชงิโครงสร้าง 

(Structural equation modelling: SEM) ในการประมาณค่าพารามเิตอรใ์นโมเดลการวจิยัเพื่อตอบ

สมมตฐิานการวจิยั 

 ผลการวจิยั พบว่า โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของอทิธพิลเอกลกัษณ์ทีม่ต่ีอการรบัเอา

ความเสี่ยงในวยัรุ่นตอนกลาง โดยมพีฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกเป็นตวัแปรส่งผ่านมคีวามสอดคล้อง

กลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ (Chi-square = 32.72, df = 23, p = .0860, GFI = .984, AGFI = .962, 

SRMR = .025, RMSEA = .032, R2 = .671) โดยเอกลกัษณ์และพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกมอีิทธิพล

ทางลบต่อการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่น ทัง้นี้ เอกลกัษณ์ไม่มอีทิธพิลทางตรงต่อการรบัเอาความ

เสีย่งในวยัรุ่น แต่มอีทิธพิลทางอ้อมโดยส่งผ่านพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกอย่างสมบูรณ์ (Completely 

mediating effect) แสดงใหเ้หน็ว่าหากวยัรุ่นตอนกลางมเีอกลกัษณ์ทีเ่พิม่สูงขึน้จะส่งผลใหม้ลีกัษณะ

ทางพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกทีเ่พิม่ขึน้ จากนัน้พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกจะส่งอทิธพิลไปลดโอกาสใน

การเกดิการรบัเอาความเสี่ยงให้น้อยลง ผลที่ได้จากการวจิยันี้สามารถน าไปประยุกต์ในการสร้าง

โปรแกรมเพื่อเป็นแนวทางในการลดปัญหาพฤตกิรรมเสีย่งในวยัรุ่นตอนกลางได้ 
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 The aims of this study were to test the causal model of identity effecting risk-taking 
in middle adolescence, in which Positive Youth Development (PYD) served as mediator and 
to examine the direct and indirect effects of identity on risk-taking through PYD. In this study, 
identity was depicted as identity exploration and identity commitment. Risk-taking was 
measured by risk preference, intention and willingness to take risks. PYD is comprised of 
Competence, Confidence, Connection, Character and Caring. Self-report questionnaires were 
used to collect data from four hundred and five high school students in public schools in 
Bangkok, Thailand. The reliability of all scales were ranging from .734 to .851. The Structural 
Equation Modeling (SEM) was operated to analyze the tested model.  
 The results revealed that the overall goodness-of-fit statistical analysis demonstrated 
that the tested model of risk-taking was a good fit with the empirical data (Chi-square = 32.72, 
df = 23, p = .0860, GFI = .984, AGFI = .962, SRMR = .025, RMSEA = .032, R2 = .671). Identity 
and PYD negatively influenced risk-taking. However, there was no direct impact of identity on 
risk-taking, but identity had an indirect effect on risk-taking via PYD, which resulted in the 
completely mediating effect. These relationships between identity, PYD and risk-taking 
indicated that adolescents with a higher likelihood of achieving identity tasks possessed more 
PYD factors. Subsequently, PYD potentially decreased the chances of participating in high risk 
behaviors. These findings suggested that identity and PYD should be applied in further risk-
taking preventive program in middle adolescence. 
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ประกาศคณูุปการ 
 

 ปรญิญานิพนธ์ฉบบันี้ส าเรจ็ผลและลุล่วงไปได้ด้วยความเมตตา ความกรุณาและความ

อนุเคราะห์ช่วยเหลือจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกุล อาจารย์ที่ปรึกษา

ปรญิญานิพนธฉ์บบันี้ ทีช่่วยถ่ายทอดความรูเ้พื่อประเทอืงปัญญาแก่ผูว้จิยั ทัง้ทางดา้นวธิวีทิยาการ

วจิยัและการวเิคราะหท์างสถติต่ิางๆ รวมทัง้เปิดโอกาสทางดา้นความคดิและประสบการณ์ ตลอดจน

อดทนต่อการตรวจงานและการตอบขอ้สงสยัของผูว้จิยั ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณอาจารยอ์ยา่งยิง่ 

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.อุสา สุทธสิาคร ทีไ่ดใ้หค้ าแนะน าทีด่เีพื่อน าไปแก้ไข

ใหป้รญิญานิพนธฉ์บบันี้มคีวามสมบูรณ์ทางวชิาการมากยิง่ขึน้ อกีทัง้ผูว้จิยัรูส้กึเป็นเกยีรตอิย่างยิง่ที่

ท่านอาจารยส์ละเวลาอนัมคี่าในการเป็นประธานกรรมการสอบปากเปล่าปรญิญานิพนธฉ์บบันี้  

 ขอขอบพระคุณ อาจารย ์ดร. ชญัญา ลีศ้ตัรพู่าย ผูเ้ป็นทัง้คณะกรรมการสอบปากเปล่าและ

ผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจแบบสอบถาม ที่ได้ให้ค าแนะน าที่ดีและแก้ไขสิ่งบกพร่องในการวจิยันี้  

พรอ้มทัง้การเป็นดัง่ผูป้กครองทีพ่รอ้มช่วยเหลอืนิสติจติวทิยาพฒันาการทุกคน  

 ขอขอบพระคุณ อาจารย ์ดร. อมราพร  สุรการ และ อาจารยส์ุพทัธ แสนแจ่มใส ในการ

เป็นผูท้รงคุณวุฒใินการตรวจแบบสอบถาม พรอ้มใหข้อ้เสนอแนะทีด่แีก่งานวจิยัน้ี 

 ขอขอบพระคุณอาจารยป์ระจ าหลกัสูตร กศ.ม. จติวทิยาพฒันาการทุกท่านทีช่่วยประสาท

วชิาความรูเ้ปรยีบดัง่อาวุธและสมบตัอินัมคี่าเพื่อการศกึษาและการท างานของผูว้จิยัในอนาคต อกีทัง้

เพื่อนนิสติจติวทิยาพฒันาการทุกคนทีค่อยช่วยเหลอื ใหก้ าลงัใจ และสรา้งเสยีงหวัเราะแก่กนัเสมอมา 

 ขอขอบคุณบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ ทีม่อบทุนในการท าวจิยัและ

ทุนน าเสนอผลงานทางวชิาการในต่างประเทศ 

 ขอขอบคุณผูอ้ านวยการโรงเรยีน คณาจารยแ์ละนักเรยีนทุกท่าน ทีช่่วยเอื้อเฟ้ือขอ้มูลใน

การท าวจิยัครัง้นี้ รวมทัง้ต ารา หนงัสอื เอกสารงานวจิยัทุกชิน้ทีช่่วยอ านวยความรูแ้ก่งานวจิยันี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ ว่าที่รอ้ยเอกสุรพล หงษ์จอ้ย และนางนฤมล หงษ์จอ้ย ผู้เป็นบดิา

และมารดาทีร่กัยิง่ของผูว้จิยั ผูว้จิยัมคีวามมานะ อดทนและผ่านอุปสรรคทัง้หลายมาได้ดว้ยความรกั 

ความห่วงใยและก าลงัใจจากท่านทัง้สอง 

 สุดทา้ยน้ี คุณประโยชน์อนัเกดิจากปรญิญานิพนธฉ์บบันี้ ผูว้จิยัขอมอบเป็นเครือ่งร าลกึถงึ

ความรกัของบุพการ ีตลอดจนพระคุณของครอูาจารยต์ัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 วยัรุ่นเป็นช่วงวยัแห่งการเปลี่ยนผ่าน (Transitional period) จากวยัเดก็ทีวุ่ฒภิาวะยงัไม่

สมบูรณ์เพื่อเตรยีมตวัเขา้สู่การมวีุฒภิาวะอย่างสมบูรณ์ในวยัผูใ้หญ่ (Steinberg, 1996) ท าใหว้ยัรุ่น

ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการครัง้ใหญ่ทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคมและ

สตปัิญญา (Santrock, 2014) เป็นผลใหว้ยัรุน่แต่ละคนมอีสิระในตนเองมากขึน้ทัง้ในดา้นการคดิ การ

ตดัสนิใจและการกระท าพฤตกิรรม (Castellanos-Ryan, O’Leary-Barrett, & Conrod, 2013) นอกจากนี้

ยงัมกีารขยายขอบเขตความสมัพนัธ์ทางสงัคมมากยิง่ขึ้น ทัง้ความสมัพนัธ์กบัเพื่อน โรงเรยีนและ

ชุมชน (Kim, Oesterle, Catalano, & Hawkins, 2015) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกดิขึน้ส่งผลต่อ

การปรบัตวัเพื่อเปลี่ยนบทบาทจากเดก็ทีต่้องพึง่ผูอ้ื่น ไปเป็นวยัรุ่นทีส่งัคมคาดหวงัใหพ้ึ่งพาตนเอง 

แต่ขณะเดยีวกนั ทกัษะการคดิ การตดัสนิใจและการควบคุมตนเองของวยัรุ่นยงัไม่มปีระสทิธภิาพ

เท่าผูใ้หญ่ ท าใหว้ยัรุ่นไม่สามารถประเมนิไดอ้ย่างดพีอว่าอะไรดหีรอืไม่ดสี าหรบัตนและไม่สามารถ

ควบคุมการกระท าที่ขาดการยัง้คิดได้ (Crosby, Santelli, & Diclemente, 2009) ส่งผลให้วยัรุ่นมี

โอกาสเกี่ยวพนักับพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ อาทิเช่น การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การใช้สารเสพติด 

พฤติกรรมเกเร และการมเีพศสมัพนัธ์แบบไม่ปลอดภยั (World Health Organization, 2009) ซึ่ง

พฤตกิรรมเหล่านี้ไมเ่พยีงแต่จะส่งผลกระทบดา้นลบต่อสุขภาพของตวัวยัรุน่เองเท่านัน้ แต่มผีลไปยงั

บรบิทรอบขา้งของวยัรุ่น ได้แก่ สมัพนัธภาพภายในครอบครวัและสงัคมที่จะต้องวางแผนนโยบาย

และสญูเสยีงบประมาณเพื่อแกปั้ญหาดงักล่าว (Jessor, 2014; Vezsonyi et al., 2008) 

 ส าหรบัสถานการณ์พฤตกิรรมเสีย่งของวยัรุ่นในประเทศไทย จากสถติพิบว่าวยัรุ่นไทยมี

ปัญหาจากพฤตกิรรมเสีย่งทีสู่งขึน้ สะทอ้นใหเ้หน็ไดจ้ากสถติพิฤตกิรรมการสูบบุหรี ่ดื่มสุรา ไม่สวม

หมวกนิรภัยขณะใช้รถจกัรยานยนต์และการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร โดยส านักงานสถิติ

แห่งชาตไิดท้ าการส ารวจพฤตกิรรมการสูบบุหรีแ่ละการดื่มสุราของประชากรในปี พ.ศ. 2557 พบว่า 

กลุ่มเยาวชนที่สูบบุหรีเ่ป็นประจ า มอีายุเลลี่ยที่เริม่สูบบุหรีค่ร ัง้แรกลดลงมากกว่ากลุ่มอายุอื่น จาก 

16.8 ปี ในปี พ.ศ. 2550 ลดลงเป็น 15.6 ปี ในปี พ.ศ. 2557 นอกจากนี้จ านวนบุหรีท่ีสู่บเลลีย่ต่อวนั

ยงัมจี านวนเพิม่สูงขึน้จาก 8.5 มวนต่อวนั ในปี 2550 เพิม่ขึน้เป็น 10.1 มวนต่อวนั ในปี พ.ศ. 2557 

อกีดว้ย ส าหรบัสถานการณ์การดื่มสุราหรอืเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์แีนวโน้มในทศิทางเดยีวกบัการสูบ
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บุหรี ่โดยกลุ่มเยาวชนทีด่ื่มสุรา เป็นกลุ่มเดยีวทีอ่ายเุลลีย่ทีเ่ริม่ดื่มสุราลดลง โดยอายเุลลีย่ลดลงจาก 

17.2 ปี ในปี พ.ศ. 2550 เป็น 16.7 ปี ในปี พ.ศ. 2557 ในขณะทีก่ลุ่มอายอุื่นมอีายุเลลีย่ทีเ่ริม่ดื่มสุรา

เพิม่ขึน้ อกีทัง้การส ารวจยงัพบอกีว่ากลุ่มเยาวชนมพีฤตกิรรมการดื่มสุราหรอืเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ก่อนขบัรถและเคยได้รบับาดเจบ็หรอือุบตัเิหตุสูงกว่ากลุ่มวยัอื่นๆอกีดว้ย (ส านักงานสถติแิห่งชาต,ิ 

2558) นอกจากนี้ การส ารวจการสวมหมวกนิรภยัของผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต์ในประเทศไทย ประจ าปี 

พ.ศ. 2557 พบว่า กลุ่มวยัรุ่นไม่สวมหมวกนิรภยัเพิม่สูงขึน้ จากรอ้ยละ 66 ในปี พ.ศ. 2554 เพิม่ขึน้

เป็นรอ้ยละ 76 ในปี พ.ศ. 2557 ซึง่เป็นกลุ่มอายทุีม่อีตัราผูไ้มส่วมหมวกนิรภยัเพิม่ขึน้สงูทีสุ่ด (มลูนิธิ

ไทยโรดสแ์ละเครอืขา่ยเฝ้าระวงัสถานการณ์ความปลอดภยัทางถนน, 2558) อกีทัง้การมเีพศสมัพนัธ์

ของวัยรุ่นมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นด้วยเช่นกัน โดยในกลุ่มนักเรียนหญิงและนักเรียนชายระดับชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีเ่คยมเีพศสมัพนัธเ์พิม่ขึน้จากรอ้ยละ 5.0 และ 17.8 ในปี พ.ศ. 2547 เป็นรอ้ยละ 

20.2 และ 24.8 ในปี พ.ศ. 2555 ตามล าดบั (บุญฤทธิ ์สุขรตัน์, 2557) ซึ่งเป็นการเพิม่ขึน้ที่สูงมาก

โดยเลพาะในกลุ่มนกัเรยีนหญงิในระยะเวลาไมถ่งึ 10 ปี อตัราการมเีพศสมัพนัธท์ีเ่พิม่ขึน้นี้อาจส่งผล

กระทบต่อปัญหาการตัง้ครรภ์ที่ไม่พร้อมตามมาได้เช่นกนั สอดคล้องกบัข้อมูลสถติขิองกระทรวง

สาธารณสุขทีไ่ดส้ ารวจอตัราการคลอดบุตรของประชากรหญงิอายุ 15-19 ปี พบว่า อตัราการคลอด

บุตรของมารดาอายุ 15-19 ปี ในปี พ.ศ. 2543 เท่ากบั 31.1 ต่อประชากรหญงิ 1,000 คน และเพิม่

สูงขึน้ถงึ 53.8 ต่อประชากรหญงิ 1,000 คน ในปี พ.ศ. 2555 (บุญฤทธิ ์สุขรตัน์, 2557)  จากสถติทิี่

กล่าวมาขา้งต้น แสดงให้เหน็ว่าวยัรุ่นไทยมแีนวโน้มของความเสีย่งต่อพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาเพิม่

สูงขึ้น อาจส่งผลถึงปัญหาทางด้านสุขภาพและสังคมตามมาได้ จึงควรให้ความส าคัญแก่การ

แก้ปัญหาพฤตกิรรมเสีย่งเหล่านี้ อกีทัง้ สถติอิายุเลลีย่ของผูท้ี่เริม่สูบบุหรี ่ดื่มสุราและมเีพศสมัพนัธ์

ชี้ให้เหน็ถงึช่วงวยัที่มกัเกดิปัญหาพฤตกิรรม ได้แก่ วยัรุ่นที่มอีายุประมาณ 15-19 ปี ซึ่งอยู่ในช่วง

วัยรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) (Steinberg, 1996) ซึ่งเป็นช่วงอายุที่ว ัยรุ่นเข้าศึกษาใน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ดงันัน้ การศกึษาเพื่อแก้ปัญหาพฤตกิรรมเสี่ยงจงึควรใหค้วามส าคญั

แก่วยัรุ่นในช่วงวยัดงักล่าว ทัง้นี้ จงัหวดักรุงเทพมหานคร เป็นจงัหวดักลุ่มเป้าหมายในการน าร่อง

รณรงคแ์ก้ไขปัญหาพฤตกิรรมเสีย่งของวยัรุ่น เช่น ปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น (กระทรวงสาธารณสุข, 

2558) และเมือ่พจิารณาความชุกของปัญหาพฤตกิรรม จากสถติพิบว่า กรงุเทพมหานครเป็นจงัหวดัที่มี

ความชุกของปัญหาพฤตกิรรมเสีย่งในระดบัสูง เช่น การสบูบุหรีข่องวยัรุ่นหญงิจงัหวดักรุงเทพมหานคร

มอีตัราการสูบสูงที่สุดในประเทศ (ทวมิา ศริริศัม ี และคณะ, 2556) สอดคล้องกบังานวจิยัก่อนหน้าที่

ศกึษาพบปรากฏการณ์ของพฤตกิรรมเสีย่งของวยัรุ่นในกลุ่มนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายใน

โรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร 
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(Wattananonsakul, Suttiwan, & Iamsupasit, 2010; สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล, 2557) ท าให้ผู้วิจยั

สนใจศกึษาในกลุ่มประชากรดงักล่าว โดยมขีอบเขตประชากรเป็นนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน

ปลายทีศ่กึษาในโรงเรยีนมธัยมศกึษาทีส่งักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 1 และเขต 

2 กรงุเทพมหานคร 

 ส าหรบัการทีว่ยัรุ่นไปขอ้งเกี่ยวกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่างๆนัน้ นักจติวทิยาเสนอว่าเป็นการ

เกี่ยวพนักนัทัง้ในด้านการตดัสนิใจ ความชอบ เจตนาและความเต็มใจในการกระท าพฤตกิรรมที่มี

ความเสี่ยง ซึ่งกระบวนการดังกล่าวท าให้วัยรุ่นมีการรบัเอาความเสีย่ง (Risk-taking) มาสู่ตน 

(Gerrard, Gibbons, Houlihan, Stock, & Pomery, 2008; Boyer, 2006; Gardner & Steinberg, 

2005) ทัง้นี้ นกัวชิาการทีศ่กึษาประเดน็พฤตกิรรมเสีย่งไดน้ิยามการรบัเอาความเสีย่งไวห้ลายบรบิท 

โดยเสนอว่าการรบัเอาความเสี่ยงเป็นการขอ้งเกี่ยวกบัพฤตกิรรมที่ท าใหว้ยัรุ่นมแีนวโน้มที่จะได้รบั

อันตรายหรือผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์ตามมาได้ (Boyer, 2006) อีกทัง้ยงัเกี่ยวกับกระบวนการ

ตดัสนิใจในการถ่วงดุลกนัระหว่างอนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้กบัประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบัจากการกระท า

พฤตกิรรมที่เป็นการตอบสนองความพงึพอใจทางด้านอารมณ์และสิง่เรา้สมัผสั (Hamilton, Felton, 

Risco, Lejuez, & MacPherson, 2014; Geier & Luna, 2009; Moore & Gullone, 1996) โดยวยัรุ่น

ทีป่ระเมนิว่าตนจะไดร้บัประโยชน์มากกว่าโทษจากพฤตกิรรมเสีย่งจะมแีนวโน้มทีช่อบท าพฤตกิรรม

เสีย่งสงูกว่าวยัรุน่ทีป่ระเมนิในทางกลบักนั (Magar, Phillips, & Hosie, 2008; Garder & Steinberg, 

2005) เมือ่พจิาณาประเดน็ดา้นช่วงวยั พบว่า วยัรุน่เป็นช่วงวยัทีม่กีารรบัเอาความเสีย่งสูงเมือ่เทยีบ

กบัช่วงวยัอื่นๆ (Garder & Steinberg, 2005) เนื่องมาจากธรรมชาตขิองวยัรุ่นทีเ่ป็นวยัอยากรู ้อยาก

ลอง ต้องการความรูส้กึทีแ่ปลกใหม่ ซึง่การมสี่วนร่วมในพฤตกิรรมทีม่คีวามเสี่ยงต่างๆ เช่น การดื่ม

สุรา การสูบบุหรี่ การมเีพศสมัพนัธ์ เป็นพฤติกรรมที่ตอบสนองความต้องการของวยัรุ่นทางด้าน

ความรูส้กึและการรบัสมัผสั นอกจากนี้ พฤตกิรรมดงักล่าวยงัแสดงถงึความพรอ้มในการพึ่งตนเอง

และสญัลกัษณ์ของการเป็นผูใ้หญ่ วยัรุ่นจงึมกัเขา้ร่วมพฤตกิรรมดงักล่าวโดยปราศจากการค านึงถงึ

ผลลพัธท์ีอ่าจเกดิขึน้ตามมา (Geier & Luna, 2009; Boyer, 2006; Arnett, 1992) จากขอ้มลูดงักล่าว

ทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าวยัรุน่เป็นวยัทีไ่ดร้บัผลกระทบจากการขอ้งเกีย่วกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหามากทีสุ่ด 

ท าใหก้ารรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่นเป็นประเดน็ทีน่ักวจิยัสนใจทีจ่ะศกึษาเพื่อป้องกนัการเกดิปัญหา

พฤตกิรรม เมื่อพจิารณาถงึพฒันาการทีส่ าคญัในช่วงวยัรุ่น นักจติวทิยาไดใ้หค้วามส าคญักบัปัจจยั

ดา้นเอกลกัษณ์ (Identity) ในฐานะทีเ่ป็นกระบวนการทีส่ าคญัของวยัรุ่น เนื่องจากช่วงวยันี้เป็นช่วง

วิกฤติ (Critical period) ในการพัฒนาเอกลักษณ์ (Erikson, 1968) ซึ่งผลลัพธ์ของการพัฒนา

เอกลกัษณ์จะส่งผลต่อบุคลกิภาพ ปัญหาพฤตกิรรมและความผาสุกของตวับุคคลทัง้ขณะทีเ่ป็นวยัรุ่น
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แล ะสืบ เ นื่ อ ง ถึ ง วัย ผู้ ใ ห ญ่ ใ นอนาคต ได้  (Schwartz, Brent, Donnellan, Ravert, Luyckx, & 

Zamboanga, 2012; Kroger, 2000) 

 การพฒันาเอกลกัษณ์ในช่วงวยัรุ่นเป็นภารกจิทีส่ าคญัต่อบุคคลในช่วงวยัน้ีในการแสวงหา

ความเป็นตวัตนเพื่อผ่านสู่ความเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต ตามแนวคดิพฒันาการทางดา้นบุคลกิภาพของ

วยัรุ่นภายใต้ทฤษฎีพฒันาการทางจติสงัคม ที่เสนอว่า วยัรุ่นเป็นช่วงวยัที่เกิดวกิฤติทางด้านการ

พฒันาเอกลกัษณ์ โดยเป็นช่วงระยะเวลาของการพฒันาเอกลกัษณ์แห่งตน ตรงขา้มกบั ความสบัสน

ในเอกลกัษณ์ (Identity versus Identity confusion) (Erikson, 1968) ซึง่กระบวนการพฒันาเอกลกัษณ์

นี้เป็นกระบวนการทีว่ยัรุ่นจะเกดิการทดลองบทบาททีห่ลากหลายในสงัคม เพื่อพฒันาความเป็นตวัตน

และปรบัตวัระหว่างความต้องการภายในกบับรรทดัฐานของสงัคมภายนอก หากวยัรุ่นสามารถพฒันา

เอกลกัษณ์ของตนเองไดส้ าเรจ็ลุล่วงไปได ้วยัรุ่นนัน้จะเป็นผูท้ีม่บีุคลกิภาพทีม่ ัน่คง รบัรูศ้กัยภาพของ

ตนเองและสามารถผ่านไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ที่มวีุฒภิาวะได้ ในทางกลบักนั หากวยัรุ่นไม่สามารถ

สร้างเอกลกัษณ์ของตนได้ หรอืบทบาทที่วยัรุ่นต้องการขดักบับรรทดัฐานของสงัคม อาจส่งผลให้

วยัรุ่นกลายเป็นผู้ที่สบัสนในบทบาท ซึ่งจะส่งผลให้เกดิปัญหาทางด้านพฤตกิรรมและบุคลกิภาพได้ 

(ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, 2541) อีกทัง้ แนวคิดดงักล่าวยงัมคีวามสอดคล้องกับงานวิจยัที่ศึกษา

ความสมัพนัธ์ระหว่างเอกลกัษณ์กบัการรบัเอาความเสี่ยงที่พบว่า วยัรุ่นทีม่เีอกลกัษณ์แตกต่างกนัมี

การรบัเอาความเสีย่งทีแ่ตกต่างกนั โดยผูท้ีม่เีอกลกัษณ์แบบสบัสน (Identity diffusion) มกีารรายงาน

พฤตกิรรมการใชส้ารเสพตดิ มเีพศสมัพนัธ์ทีไ่ม่ปลอดภยั ดื่มเหลา้จนมนึเมา และขบัรถโดยประมาท

สูงกว่าผู้ที่มีเอกลักษณ์แบบประสบความส าเร็จ (Identity achievement) (Schwartz et al. , 2015) 

หากพจิารณาด้านกระบวนการสรา้งเอกลกัษณ์ตามแนวคดิของ Marcia (1980) ที่เสนอว่า การสรา้ง

เอกลกัษณ์วยัรุ่นประกอบดว้ย 2 กระบวนการ คอื การคน้หาเอกลกัษณ์ (Exploration) และการยดึมัน่

ในเอกลกัษณ์ (Commitment) ซึ่งหากวยัรุ่นมทีัง้การค้นหาและยดึมัน่ในเอกลกัษณ์จะเป็นวยัรุ่นที่มี

เอกลกัษณ์แบบประสบความส าเรจ็ (Identity achievement) แต่ถ้าขาดทัง้การคน้หาและการยดึมัน่ใน

เอกลกัษณ์จะท าให้กลายเป็นวยัรุ่นที่มเีอกลกัษณ์แบบสบัสน (Identity diffusion) ซึง่แนวคดิดงักล่าว

ได้มนีักวจิยัน าไปศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างเอกลกัษณ์และการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่น พบว่า 

กระบวนการคน้หาเอกลกัษณ์มอีทิธพิลทางลบต่อการใชส้ารเสพตดิ (Luyckx, Goossens, Soenens, 

& Beyers, 2006) และกระบวนการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์มอีิทธพิลทางลบต่อการใช้สารเสพติดและ

พฤตกิรรมเกเรในวยัรุ่น (Hatano, Sugimura, & Crocetti, 2016; Dumas, Ellis, & Wolfe, 2012) จาก

งานวจิยัก่อนหน้าที่กล่าวมานี้ แสดงให้เหน็ว่าเอกลกัษณ์วยัรุ่นมอีทิธพิลทางลบต่อการรบัเอาความ

เสีย่งในวยัรุน่ นัน่คอื หากวยัรุน่มเีอกลกัษณ์ในระดบัสงูกจ็ะมแีนวโน้มในการรบัเอาความเสีย่งทีล่ดลง 
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 แมว้่าวยัรุ่นจะเป็นช่วงวยัทีม่คีวามสุ่มเสีย่งต่อการขอ้งเกี่ยวกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา แต่

ยงัคงมนีักวจิยัจ านวนหน่ึงทีมุ่่งศกึษาถงึความเจรญิเตบิโตและงอกงามในวยัรุ่น ไดแ้ก่ นักจติวทิยาใน

กลุ่มจติวทิยาเชงิบวก (Positive psychology) (Roth & Brooks-Gunn, 2003; Damon, 2004; Lerner 

et al., 2005) ที่มองว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่มีศักยภาพที่จะเติบโตและงอกงามในทางที่ดี โดยเน้น

ความส าคญัของพลงัหรอืความเขม้แขง็ (Strengths) ทีม่ภีายในตวัวยัรุ่น เนื่องจากวยัรุ่นเป็นช่วงเวลา

แห่งการส ารวจและค้นหาตัวตน และเป็นช่วงเวลาแห่งการพัฒนาความสามารถเลพาะตัวและ

เสรมิสร้างพลงัความเข้มแขง็และทกัษะความสามารถของตนเพื่อส่งเสรมิพฒันาการเชิงบวกของ

ตนเอง (Guerra & Bradshaw, 2008) ดังนั ้น จึงมีผู้ เสนอแนวคิดในการส่งเสริมเพื่อให้วัยรุ่นมี

พัฒนาการที่ดี อันได้แก่ แนวคิดพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวก (Positive Youth Development: PYD) 

(Lerner et al., 2005) ซึ่งเป็นแนวคดิที่ให้ความส าคญักบัความเขม็แขง็ของวยัรุ่นและเชื่อว่าทุกคนมี

ความสามารถทีเ่รยีกว่า ความยดืหยุ่น (Plasticity) ทีเ่ป็นศกัยภาพในการเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งและ

บทบาทหน้าที่ของตนตามความเข้มแขง็ของแต่ละบุคคล โดยเป็นผลมาจากปฏสิมัพนัธ์ระหว่างตวั

วยัรุ่นกบัสิง่แวดลอ้มรอบตวั ทัง้จากครอบครวั โรงเรยีน ชุมชนทีว่ยัรุ่นอาศยัอยู่ ซึง่ความยดืหยุ่นและ

ความเขม้แขง็จะขบัเคลื่อนให้วยัรุ่นมพีฒันาการที่ดทีัง้ในช่วงวยัรุ่นและการเป็นผู้ใหญ่ที่ดใีนอนาคต 

(Lerner, Von Eye, Lerner, & Lewin-Bizan, 2009) โดยพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกประกอบด้วย

ลกัษณะที่จะช่วยส่งเสรมิให้วยัรุ่นมกีารเจรญิเตบิโตในทศิทางที่ด ี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ สมรรถนะ 

(Competence) ความเชื่อมัน่ (Confidence) สัมพันธภาพ (Connection) คุณลักษณะ (Character) 

และความห่วงใย (Caring) (Lerner et al., 2005) แนวคดิดงักล่าวจงึได้รบัความสนใจเป็นวงกว้างใน

ฐานะที่เป็นแนวคิดที่เสริมสร้างพลังที่ช่วยให้วัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงไปสู่ว ัยผู้ใหญ่ที่ประสบ

ความส าเรจ็ (Jackman, 2015) ทัง้นี้มงีานวจิยัที่ศกึษาถงึความสมัพนัธ์ระหว่างพฒันาการวยัรุ่นเชงิ

บวกและการรบัเอาความเสี่ยง พบว่า พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกมคีวามสมัพนัธ์ทางลบต่อการรบัเอา

ความเสีย่งในวยัรุน่ (Geldhof, Bowers, Mueller, Napolitano, Callina, & Lerner, 2014) เมือ่วเิคราะห์

ตวัแปรเชงิท านาย พบว่า พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกมอีทิธพิลทางลบต่อการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่น 

(Sun & Shek, 2012; Jelicic, Bobek, Phelps, Lerner, & Lerner, 2007) กล่าวคือ พัฒนาการวัยรุ่น

เชงิบวกสามารถลดการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่นได้ จากการที่เอกลกัษณ์และพฒันาการวยัรุ่นเชงิ

บวกเป็นตวัแปรทีม่อีทิธพิลทางลบต่อการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่นนัน้สามารถอธบิายไดโ้ดยทฤษฎี

พฤติกรรมที่ เ ป็นปัญหา (Problem Behavior Theory: PBT) (Jessor & Jessor, 1977, as cited in 

Jessor, 2014) ทีอ่ธบิายถงึปัจจยัเชงิป้องกนัในระบบบุคคลและระบบการรบัรูส้ภาพแวดลอ้มที่ส่งผล

ใหล้ดการเกดิพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา  
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 นอกจากนี้  เอกลักษณ์ยงัมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกเช่นกัน โดยมี

งานวจิยัพบว่ากระบวนการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัคุณลกัษณะความเชื่อมัน่ที่

เป็นองค์ประกอบของพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวก (Luyckx et al., 2013) อีกทัง้วัยรุ่นที่มีรูปแบบ

เอกลกัษณ์ที่แตกต่างกนั จะมรีูปแบบพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกที่แตกต่างกัน โดยวยัรุ่นที่มสีถานะ

เอกลกัษณ์แบบประสบความส าเรจ็จะมพีฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกสูงกว่าวยัรุ่นที่มสีถานะแบบสบัสน 

(Crocetti, Erentait, & Zukauskiene, 2014; Padilla-Walker, Barry, Carroll, Madsen, & Nelson, 

2008) แสดงใหเ้หน็ว่า เอกลกัษณ์สมัพนัธท์างบวกกบัการมพีฒันาการทีด่ใีนวยัรุ่น ซึง่สอดคลอ้งกบัที ่

Erikson (1968) เสนอแนวคิดไว้ว่า วยัรุ่นที่สามารถบรรลุภารกิจเอกลักษณ์จะส่งผลให้เป็นผู้ที่มี

พฒันาการในทางทีด่ ีสามารถไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ทีส่มบรูณ์ได ้ 

 จากสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงที่เกิดขึ้นในวยัรุ่นไทย รวมทัง้แนวคิดและงานวิจยัที่

เชื่อมโยงความสมัพนัธ์ระหว่างเอกลกัษณ์ การรบัเอาความเสี่ยง และพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกดงัที่

กล่าวมาขา้งตน้ ท าใหผู้ว้จิยัเกดิค าถามว่า เอกลกัษณ์มอีทิธพิลต่อการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่น โดย

อทิธพิลนัน้สามารถส่งผ่านทางพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกไดห้รอืไม่ และเป็นทีม่าของการวจิยันี้ในการ

ตรวจสอบโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุเพื่อท าความเข้าใจถึงรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่าง

เอกลกัษณ์ การรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่นและพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกในกลุ่มวยัรุ่นตอนกลางใหถ่้อง

แทม้ากยิง่ขึน้ เนื่องจากจะช่วยท าใหเ้ขา้ใจถงึกลไกทีช่่วยลดความเสีย่งของพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาใน

วยัรุน่ไดจ้ากอทิธพิลทางตรงของเอกลกัษณ์และพฒันาการวยัรุน่เชงิบวกทีม่ต่ีอการรบัเอาความเสี่ยง 

และอทิธพิลทางอ้อมของเอกลกัษณ์ทีม่ต่ีอการรบัเอาความเสีย่งโดยผ่านตวัแปรพฒันาการวยัรุ่นเชงิ

บวก อกีทัง้ยงัสามารถน าผลที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมเสี่ยงของ

วยัรุน่ไทยต่อไปในอนาคต 

จดุมุ่งหมำยของกำรวิจยั 
1. เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของอทิธพิลเอกลกัษณ์ที่

มต่ีอการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุน่ตอนกลาง โดยมพีฒันาการวยัรุน่เชงิบวกเป็นตวัแปรส่งผ่าน 

2. เพื่อวเิคราะหร์ปูแบบอทิธพิลของเอกลกัษณ์ที่มต่ีอการรบัเอาความเสี่ยง ทัง้อทิธพิล

ทางตรงของเอกลกัษณ์และอทิธพิลทางอ้อมที่เอกลกัษณ์ส่งผ่านพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก ไปยงัการ

รบัเอาความเสีย่งในวยัรุน่ตอนกลาง 
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ประโยชน์ท่ีได้รบัจำกกำรวิจยั 
 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัทีศ่กึษาถงึอทิธพิลของเอกลกัษณ์วยัรุ่นที่มต่ีอการรบัเอาความเสี่ยง 

โดยส่งผ่านตวัแปรพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก ผลทีไ่ดจ้ากการวจิยัน้ีท าใหเ้ขา้ใจถงึตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อ

การรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่น ได้แก่ เอกลกัษณ์และพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก นอกจากนี้ยงัท าให้

เขา้ใจถงึกลไกของอทิธพิลดงักล่าว ท าให้ผลที่ได้จากการวจิยันี้ เป็นประโยชน์ต่อแนวทางการยบัยัง้

การรบัความเอาความเสี่ยงของวยัรุ่น อนัเป็นบ่อเกิดของพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อ

ทัง้ตวัวยัรุ่นและสงัคมรอบขา้ง ซึ่งรูปแบบความสมัพนัธ์ของตวัแปรสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ

ก าหนดแนวทางการจดักจิกรรมเพื่อลดการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่น โดยการเสรมิสรา้งเอกลกัษณ์

วยัรุ่นและส่งเสรมิคุณลกัษณะของพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก อกีทัง้ผลการวจิยัที่ได้ยงัเป็นองค์ความรู้

พืน้ฐานทีส่ามารถต่อยอดในการท าความเขา้ใจการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่นไดต่้อไปในอนาคต พรอ้ม

ทัง้เน้นย า้ถงึความส าคญัของการพฒันาเอกลกัษณ์อนัเป็นภารกจิทางพฒันาการทีส่ าคญัของวยัรุ่น 

 

ขอบเขตของกำรวิจยั 
 ประชำกร 

 ประชากรในการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 มธัยมศกึษา

ปีที่ 5 และมธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่ศึกษาในช่วงภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ในโรงเรยีนที่สงักดั

ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร 

 กลุ่มตวัอย่ำง 

 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี้  ได้แก่ นักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

มธัยมศกึษาปีที่ 5 และมธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 405 คน ที่ศกึษาในช่วงภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 

2559 ในโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 1 และเขต 2 กรุงเทพมหานคร 

โดยมีการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามแนวคิดของ Hair, Black, Babin, Anderson, และ 

Tatham (2006) และสุ่มกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวธิกีารสุ่มแบบ 2 ขัน้ตอน (Two-stage random sampling) 

 ตวัแปรท่ีศึกษำ 

1. ตัวแปรตาม (Dependent variable) ได้แก่ การรับเอาความเสี่ยง (Risk-taking) 

ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ คอื 1) ความชอบเสี่ยง 2) เจตนาในการรบัเอาความเสี่ยง และ 3) 

ความเตม็ใจในการรบัเอาความเสีย่ง 

2. ตวัแปรอสิระ (Independent variable) ได้แก่ เอกลกัษณ์ (Identity) ประกอบด้วยตวั

แปรสงัเกตได ้คอื 1) การคน้หาเอกลกัษณ์ และ 2) การยดึมัน่ในเอกลกัษณ์ 
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3. ตวัแปรส่งผ่าน (Mediator variable) ไดแ้ก่ พฒันาการวยัรุน่เชงิบวก (Positive Youth 

Development) ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตได ้คอื 1) สมรรถนะ 2) ความเชื่อมัน่ 3) สมัพนัธภาพ 4) 

คุณลกัษณะ และ 5) ความห่วงใย 

 

นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 
 วยัรุ่นตอนกลาง หมายถงึ นักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 มธัยมศกึษาปีที่ 5 และ

มธัยมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรยีนสงักัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 และเขต 2 

กรงุเทพมหานคร 

 โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ หมายถงึ โมเดลทีแ่สดงถงึความสมัพนัธข์องตวัแปรอสิระ

กบัตวัแปรตามในเชงิเหตุและผล โดยแสดงให้เห็นถึงขนาดและทศิทางของความสมัพนัธ์ รวมทัง้

อทิธพิลทางตรง (Direct effect) และอทิธพิลทางออ้ม (Indirect effect) ทีต่วัแปรเหตุมต่ีอตวัแปรผล 

 

นิยำมปฏิบติักำร 
1. กำรรบัเอำควำมเส่ียง (Risk-taking) หมายถงึ แนวโน้มทีว่ยัรุ่นจะกระท าพฤตกิรรม

ที่ส่งผลกระทบทัง้ด้านลบที่ก่อให้เกิดผลเสียหรืออันตรายแก่ตนเอง และด้านบวกที่เป็นการ

ตอบสนองความตอ้งการบางอย่างแก่ตวัวยัรุ่น โดยวยัรุน่จะมกีารตดัสนิใจเพื่อหาความสมดุลระหว่าง

ผลเสยีทีอ่าจเกดิขึน้และประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บั รวมทัง้การเปิดรบัโอกาสและการมเีจตนาในการ

กระท าพฤตกิรรม ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความชอบเสี่ยง เจตนาในการรบัเอาความ

เสีย่ง และความเตม็ใจในการรบัเอาความเสีย่ง โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 

1) ความชอบเสี่ยง (Risk preference) หมายถงึ การประเมนิสถานการณ์ของวยัรุ่น

แต่ละคนว่าสถานการณ์นัน้ให้ประโยชน์มากกว่าโทษหรอืไม่ หากตัววยัรุ่นประเมนิแล้วเชื่อว่ามี

ประโยชน์ต่อตนเองมากกว่าโทษ วยัรุน่คนนัน้จะมคีวามชื่นชอบและยนิดทีีจ่ะกระท าพฤตกิรรม 

2) เจตนาในการรบัเอาความเสีย่ง (Intention to take risks) หมายถงึ ความตัง้ใจของ

วยัรุน่ทีจ่ะขอ้งเกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งทีเ่ป็นอนัตรายต่อตนเอง โดยพฤตกิรรมดงักล่าวไดแ้ก่ การสูบ

บุหรี ่การดื่มสุรา การมเีพศสมัพนัธ ์และความไมป่ลอดภยัในการใชถ้นน 

3) ความเต็มใจในการรบัเอาความเสี่ยง (Willingness to take risks) หมายถึง การ

เปิดรบัโอกาสของวยัรุ่นในการกระท าพฤตกิรรมเสีย่ง โดยมเีหตุการณ์หรอืสถานการณ์สุ่มเสี่ยงเป็น

ตวัเหนี่ยวน าพฤตกิรรม  
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 ในการวัดความชอบเสี่ยง ผู้วิจยัประยุกต์จากแบบวัด The Benthin Risk Perception 

Measure ซึ่งพัฒนาโดย Benthin, Slovic, และ Severson (1993) และปรับปรุงโดย Gardner และ 

Steinberg (2005) มาปรบัปรุงข้อค าถามให้เข้ากบับรบิทของวยัรุ่นไทย โดยมลีกัษณะเป็นมาตรวัด

ประเมนิค่า 4 ระดบั ตัง้แต่ 1 (พฤตกิรรมดงักล่าวใหโ้ทษ 20% ใหป้ระโยชน์ 80%) จนถงึ 4 (พฤตกิรรม

ดงักล่าวใหโ้ทษ 80% ใหป้ระโยชน์ 20%) ลกัษณะการใหค้ะแนน ผูว้จิยัใหค้ะแนนสลบักบัการตอบ โดย

ผูท้ีต่อบ 1 ได ้4 คะแนน ผูท้ีต่อบ 2 ได ้3 คะแนน ผูท้ีต่อบ 3 ได ้2 คะแนน และผูท้ีต่อบ 4 ได ้1 คะแนน 

ผูท้ีไ่ดค้ะแนนจากแบบวดัมากกว่าแสดงว่ามคีวามชอบเสีย่งสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนจากแบบวดัน้อยกว่า 

 ส าหรบัการวดัเจตนาในการรบัเอาความเสี่ยง ผู้วจิยัประยุกต์จากแบบวดั The Domain 

Specific Risk-Taking Scale (DOSPERT) (Weber, Blais, & Betz, 2002) มีลักษณะ เ ป็นมาตรวัด

ประเมนิค่า 4 ระดบั ตัง้แต่ 1 (ไมท่ าเดด็ขาด) จนถงึ 4 (ท าอยา่งแน่นอน) โดยผูท้ีไ่ดค้ะแนนจากแบบวดั

มากกว่า แสดงว่ามเีจตนาในการรบัเอาความเสีย่งสูงกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนจากแบบวดัน้อยกว่า 

 ในการวดัความเตม็ใจในการรบัเอาความเสีย่ง ผูว้จิยัประยุกต์จากแบบวดัความเตม็ใจ

เชงิพฤตกิรรมของ Gerrard, Gibbons, Stock, Vande Lune, และ Cleveland (2005) และ Gerrard, 

Gibbons, Brody, Murry, Cleveland, และ Wills (2006) และสทิธพิงศ์ วฒันานนทส์กุล (2553) โดย

วดัความเตม็ใจในการเขา้ร่วมพฤตกิรรมเสีย่ง ลกัษณะแบบวดัเป็นแบบมาตรวดัประเมนิค่า 4 ระดบั 

ตัง้แต่ 1 (ไมเ่ดด็ขาด) จนถงึ 4 (เตม็ใจท าอย่างยิง่) โดยผูท้ีไ่ดค้ะแนนจากแบบวดัมากกว่า แสดงว่ามี

ความเตม็ใจในการรบัเอาความเสีย่งสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนจากแบบวดัน้อยกว่า  

2. เอกลกัษณ์ (Identity) หมายถึง การสร้างโครงสร้างตัวตนเพื่อบ่งบอกถึงความเป็น

ลกัษณะเลพาะส่วนบุคคล โดยเกี่ยวกบัการคดิพจิารณาและการตกลงใจเลอืกตวัเลอืกรปูแบบทีบ่่งบอก

ความเป็นตวัตน ใน 9 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเรยีน อาชพี ศาสนา ค่านิยม แนวคดิการเมอืง บทบาทตาม

เพศ ความสมัพนัธก์บัครอบครวั มติรภาพ  และการเลอืกคู่ครอง ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ ดงันี้ 

1) การค้นหาเอกลกัษณ์ (Exploration) หมายถึง การคดิและพิจารณาตวัเลือกของ

เป้าหมายในชวีติ อุดมการณ์และความเชื่อที่ตรงกบัความต้องการ ซึ่งสะท้อนในรูปของการหาข้อมูล 

การตัง้ค าถาม การพูดคุยกบัผู้อื่น เพื่อหาค าตอบในการตดัสนิใจรบัตวัเลอืกที่เหมาะสมมายดึมัน่เป็น

ลกัษณะเลพาะของตน  

2) การยดึมัน่ในเอกลกัษณ์ (Commitment) หมายถึง การตกลงใจรบัเอาตวัเลือกที่

เกี่ยวกบัเป้าหมายในชวีติ อุดมการณ์และความเชื่อที่แน่นอน ซึ่งสะท้อนจากการตัดสนิใจยดึมัน่ใน

ตวัเลอืกดงักล่าว แล้วท าให้มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองและการด าเนินชวีติหลงัจากการยดึปฏบิตัิตาม

รปูแบบทีต่นไดเ้ลอืกไว ้
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 ส าหรบัการวดัเอกลกัษณ์วยัรุ่น ผู้วจิยัพฒันาจากแบบวดั The Ego Identity Process 

Questionnaire (EIPQ) (Balistreri, Busch-Rossnagel, & Geisinger, 1995) แ ล ะ แบบวัด  The 

Utrecht-Management of Identity Commitments Scale (U-MICS) ( Crocetti, Rubini, & Meeus, 

2008) มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประเมนิค่า 4 ระดบั ตัง้แต่ 1 (ตรงน้อยทีสุ่ด) จนถงึ 4 (ตรงมากที่สุด) 

โดยผูท้ีไ่ดค้ะแนนจากแบบวดัมากกว่า แสดงว่ามกีระบวนการสรา้งเอกลกัษณ์ในตนเองสงูกว่าผูท้ี่ได้

คะแนนจากแบบวดัน้อยกว่า 

3. พฒันำกำรวยัรุ่นเชิงบวก (Positive Youth Development) หมายถงึ พฒันาการที่

สมบรูณ์ของวยัรุน่ โดยเป็นผลมาจากปัจจยัภายในตวัวยัรุ่นและบรบิทรอบขา้งวยัรุ่นทีช่่วยกนัส่งเสรมิ

ให้วัยรุ่นมีการเจริญเติบโตที่ดี ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ สมรรถนะ ความเชื่อมัน่ 

สมัพนัธภาพ คุณลกัษณะ และความห่วงใย โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 

1)  สมรรถนะ (Competence) หมายถงึ การมมีุมมองในแง่ดต่ีอการกระท าของบุคคล

ทัง้ใหด้า้นสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมทีกัษะปฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคล ดา้นการเรยีนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ

เขา้รว่มกจิกรรมในโรงเรยีน และดา้นสตปัิญญาทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถทางสตปัิญญา 

2) ความเชื่อมัน่ (Confidence) หมายถงึ การรบัรูภ้ายในตนของการมคีุณค่าในตนเอง 

และความสามารถของตนในทางที่ด ีรวมทัง้การมคีวามเชื่อมัน่ในศกัดิศ์รขีองตนและมกีารนับถอื

ตนเองแมจ้ะถูกต่อตา้นดว้ยความเชื่อบางอยา่ง 

3) สมัพนัธภาพ (Connection) หมายถึง การมปีฏสิมัพนัธ์ที่ดรีะหว่างตวับุคคลกับ

ผูค้นและสถาบนั ทัง้ในบรบิทของเพื่อน ครอบครวั โรงเรยีนและชุมชน  

4) คุณลกัษณะ (Character) หมายถึง การที่บุคคลมคีวามเคารพต่อกฎเกณฑ์ของ

สงัคมและวฒันธรรมประเพณี รวมทัง้การมมีาตรฐานทางสงัคมส่วนตนในการประพฤตใินสิง่ที่ถูกที่

ควร มศีลีธรรมและความซื่อสตัย ์

5) ความห่วงใย (Caring) หมายถงึ การมคีวามเหน็อกเหน็ใจและการมอีารมณ์ร่วม

หรอืการเขา้ใจความรูส้กึของผูอ้ื่น 

ส าหรบัการวดัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก ผูว้จิยัประยุกต์จากแบบวดัพฒันาการวยัรุ่นเชงิ

บวกลบับสั ้นที่สร้างโดย Geldhof, Bowers, Mueller, Napolitano, Callica, และ Lerner (2014) มี

ลกัษณะเป็นมาตรวดัประเมนิค่า 4 ระดบั ตัง้แต่ 1 (ตรงน้อยที่สุด) จนถงึ 4 (ตรงมากที่สุด) โดยผู้ที่ได้

คะแนนจากแบบวดัมากกว่า แสดงว่ามพีฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนจากแบบวดัน้อยกว่า 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

 ในการวจิยัครัง้นี้ มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาอทิธพิลทางตรงของเอกลกัษณ์วยัรุ่นทีม่ต่ีอการ

รบัเอาความเสี่ยง และอทิธพิลทางอ้อมของเอกลกัษณ์ที่มต่ีอการรบัเอาความเสี่ยงโดยมพีฒันาการ

วยัรุ่นเป็นตัวแปรส่งผ่าน ส าหรบัเนื้อหาในบทนี้ ผู้วิจยัน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับพฒันาการวยัรุ่น 

จากนัน้ผู้วจิยัน าเสนอเอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบัการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่นซึ่งเป็นตวัแปรตามของ

งานวิจยันี้  ต่อด้วยการน าเสนอรายละเอียดของตัวแปรที่มีผลต่อการรบัเอาความเสี่ยง ได้แก่ 

เอกลักษณ์และพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวก ในล าดับถัดไปจะเป็นการน าเสนองานวิจัยที่ศึกษา

ความสมัพนัธข์องตวัแปรต่างๆในการวจิยันี้ และแนวคดิทีเ่ชื่อมโยงกบัความสมัพนัธด์งักล่าว เพื่อท า

ใหท้ราบถงึฐานคดิทีน่ ามาพฒันาเป็นกรอบแนวคดิการวจิยั โดยผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัที่

เกีย่วขอ้งและไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ดงัต่อไปนี้ 

1. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการวยัรุน่ 

1.1 ความหมายของวยัรุน่ 

1.2 พฒันาการดา้นรา่งกาย 

1.3 พฒันาการดา้นอารมณ์ 

1.4 พฒันาการดา้นสตปัิญญา 

1.5 พฒันาการดา้นสงัคม 

1.6 พฒันาการดา้นศลีธรรม 

1.7 พฒันาการของวยัรุน่ตอนกลาง 

2. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่น 

2.1 ความหมายของการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่น 

2.2 องคป์ระกอบของการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุน่ 

2.3 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่น 

2.3.1 แนวคดิความเสีย่ง-ผลตอบแทน (The Risk-Return Framework) 

2.3.2 ทฤษฎกีารกระท าดว้ยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) 

2.3.3 ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) 
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2.3.4 แนวคดิโมเดลตวัตน้แบบ/ความเตม็ใจในการท าพฤตกิรรม (The Prototype/ 

Willingness Model) 

2.4 การวดัการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุน่ 

3. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัเอกลกัษณ์ 

3.1 ความหมายของเอกลกัษณ์ 

3.2 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัเอกลกัษณ์ 

3.2.1 ทฤษฎพีฒันาการทางจติสงัคมของ Erikson 

3.2.2 ทฤษฎเีอกลกัษณ์ของ Marcia 

3.3 การวดัเอกลกัษณ์ 

4. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการวยัรุน่เชงิบวก 

4.1 ความหมายของพฒันาการวยัรุน่เชงิบวก 

4.2 องคป์ระกอบของพฒันาการวยัรุน่เชงิบวก 

4.3 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการวยัรุน่เชงิบวก 

4.3.1 แนวคดิบรบิทเชงิพฒันาการ (Developmental Contextualism) 

4.3.2 ทฤษฎนีิเวศวทิยาของพฒันาการมนุษยข์อง Bronfenbrenner 

4.4 การวดัพฒันาการวยัรุน่เชงิบวก 

5. ทฤษฎีที่ใช้อธิบายกรอบแนวคิดและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับความสัมพนัธ์ระหว่าง

เอกลกัษณ์วยัรุน่ พฒันาการวยัรุน่เชงิบวก และการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุน่  

5.1 ทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา (Problem Behavior Theory: PBT) 

5.2 ทฤษฎพีฒันาการทางจติสงัคม (Psychosocial development theory) 

5.3 งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหว่างเอกลกัษณ์วยัรุ่นและการรบัเอาความ

เสีย่งในวยัรุน่ 

5.4 งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัความสมัพนัธ์ระหว่างพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกและการรบั

เอาความเสีย่งในวยัรุน่ 

5.5 งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหว่างเอกลกัษณ์วยัรุ่นและพฒันาการวยัรุ่น

เชงิบวก 

6. การวเิคราะหต์วัแปรส่งผ่าน 

7. กรอบแนวคดิในการวจิยั 

8. สมมตฐิานการวจิยั 
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1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการวยัรุ่น 
 ในหวัข้อนี้จะกล่าวถึงธรรมชาติของวยัรุ่นโดยน าเสนอในด้านของพฒันาการวยัรุ่นด้าน

ต่างๆ โดยเกริ่นน าจากความหมายของวัยรุ่น ต่อเนื่ องด้วยพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ 

สตปัิญญา สงัคม และศลีธรรม รายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

1.1 ความหมายของวยัรุ่น 

 วัยรุ่น (Adolescence) มีรากศัพท์มาจากภาษาละตินว่า Adolescere แปลว่า การ

เตบิโตเขา้สู่วุฒภิาวะ หรอื เตบิโตเป็นผู้ใหญ่ ท าให้วยัรุ่นเปรยีบเสมอืนสะพานเชื่อมต่อระหว่างวยั

เดก็กบัวยัผูใ้หญ่ (ประณต เคา้ฉิม, 2549) 

 Steinberg (1996) กล่าวว่า วยัรุ่น หมายถงึ ช่วงเวลาของการเปลีย่นผ่านจากเดก็ไปสู่

การมวีุฒภิาวะในแบบผูใ้หญ่ ทีท่ าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงดา้นร่างกาย จติใจ สงัคม และเศรษฐกจิ ที่

ท าใหบุ้คคลมคีวามสนใจเรือ่งเพศและสามารถมลีูกได ้มคีวามฉลาดมากขึน้ สามารถตดัสนิใจไดด้ว้ย

ตนเอง ได้รบัการยอมรบัให้ท างาน ให้ออกเสยีงเลอืกตัง้ สามารถแต่งงานได้ และถูกคาดหวงัให้

ช่วยเหลอืตนเองดา้นเงนิทองได ้

 ในท านองเดยีวกนั Lerner (2002) ใหค้วามหมายว่า วยัรุน่ หมายถงึ ช่วงเวลาแห่งการ

เปลีย่นแปลงในช่วงระยะทศวรรษทีส่องของชวีติทีเ่กดิการเปลีย่นแปลงทัง้ทางดา้นชวีวทิยา จติวทิยา

และสงัคมทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมและคุณลกัษณะของบุคคลทีจ่ะเปลีย่นแปลงไปจากลกัษณะของความ

เป็นเดก็ไปสู่คุณลกัษณะของความเป็นผูใ้หญ่ 

 จากนิยามขา้งต้น สามารถสรุปไดว้่า วยัรุ่น หมายถงึ ช่วงเวลาแห่งการเตบิโตจากวยั

เดก็ไปสู่การมวีุฒภิาวะในวยัผูใ้หญ่ โดยเกดิการเปลีย่นแปลงทัง้ทางดา้นร่างกาย จติใจและสงัคม 

 ส าหรบัการพจิารณาว่าวยัรุ่นอยู่ในช่วงอายุใดนัน้ Steinberg (1996) ได้แบ่งช่วงอายุ

วยัรุ่นไว ้ดงันี้ วยัรุ่นตอนต้นมอีายุประมาณ 11-14 ปี วยัรุ่นตอนกลางมอีายุประมาณ 15-18 ปี ส่วน

วยัรุน่ตอนปลายมอีายปุระมาณ 18-21 ปี  คลา้ยคลงึกบั ศรเีรอืน แกว้กงัวาล (2545) ไดแ้บ่งช่วงอายุ

วยัรุ่นไว ้ว่าวยัแรกรุ่นมชี่วงอายุประมาณ 12-15 ปี ช่วงนี้วยัรุ่นจะมพีฤตกิรรมค่อนไปทางเดก็ ส่วน

วยัรุ่นตอนกลางมชี่วงอายุประมาณ 16-17 ปี จะมพีฤตกิรรมอยู่ระหว่างความเป็นเดก็และความเป็น

ผูใ้หญ่ ส าหรบัวยัรุ่นตอนปลายมชี่วงอายุประมาณ 18-25 ปี จะมพีฤตกิรรมไปในแนวทางของผูใ้หญ่ 

ส าหรบังานวจิยัน้ี ผูว้จิยัใชก้ารแบ่งช่วงอายวุยัรุน่ตามแนวคดิของ Steinberg (1996) ซึง่เมือ่พจิารณา

ช่วงอายุวยัรุ่นเมื่อเทยีบกบัระบบการศกึษาไทย จะได้ว่า ระยะวยัรุ่นแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ วยัรุ่น

ตอนต้นโดยมอีายุอยู่ในช่วง 11-14 ปี เทยีบได้กบัระบบการศกึษาไทย คอื ช่วงประถมศกึษาตอน
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ปลายถงึช่วงมธัยมศกึษาตอนตน้ วยัรุน่ตอนกลางมอีายใุนช่วง 15-18 ปี เทยีบไดก้บัช่วงมธัยมศกึษา

ตอนปลาย และวยัรุน่ตอนปลายมอีายใุนช่วง 18-21 ปี เทยีบไดก้บัช่วงมหาวทิยาลยั 

1.2 พฒันาการด้านร่างกาย 

 วยัรุ่นเป็นวยัที่มกีารเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายอย่างเด่นชดั ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่

เกดิขึน้ในช่วงวยันี้เรยีกว่า การมวีุฒภิาวะทางเพศ (Puberty) ซึ่งเป็นภาวะที่วยัรุ่นมคีวามพรอ้มใน

การเจรญิพนัธุ ์ท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงอย่างมากในตวัวยัรุ่น ทัง้ทางดา้นสรรีะ เช่น การเพิม่ความ

สูงอย่างรวดเรว็ การมหีน้าอกขยายใหญ่ขึ้นในเพศหญิง และการมหีนวดเคราของเพศชาย และ

ทางดา้นฮอรโ์มนทีจ่ะท าใหว้ยัรุ่นมคีวามพรอ้มในการมบีุตร (Steinberg, 1996) 

 การเปลี่ยนแปลงส าคัญที่แสดงว่าวัยรุ่นเข้าสู่การมีวุฒิภาวะทางเพศแล้วนั ้น 

ประกอบดว้ย 5 ประการ ดงันี้ (Steinberg, 1996) 

1) การเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็ของวยัรุ่น ซึง่จะเหน็ไดจ้ากการเพิม่ขึน้อย่างมากทัง้

ทางดา้นความสงูและน ้าหนกัตวัของวยัรุน่ 

2) พฒันาการของลกัษณะปฐมภูมทิางเพศ กล่าวคอื มกีารเปลีย่นแปลงของต่อมเพศ 

โดยจะมกีารผลติเซลลส์บืพนัธ ์ในเพศชายคอื อณัฑะ และเพศหญิงคอื รงัไข่ ท าใหว้ยัรุ่นชายจะเกดิ

การหลัง่อสุจแิละวยัรุน่หญงิจะมปีระจ าเดอืนเกดิขึน้ 

3) พฒันาการของลกัษณะทุตยิภูมทิางเพศ ไดแ้ก่ การเปลีย่นแปลงขนาดของอวยัวะ

เพศและหน้าอกทีข่ยายใหญ่ขึน้ รวมทัง้การเพิม่ขึน้ของขนทีใ่บหน้า ล าตวัและอวยัวะเพศ  

4) การเปลีย่นแปลงองคป์ระกอบภายในรา่งกาย โดยรา่งกายจะมไีขมนัและกลา้มเนื้อ

มากขึน้กว่าในวยัเดก็ 

5) การเปลี่ยนแปลงระบบหมุนเวยีนโลหติและระบบหายใจ ท าให้วยัรุ่นมพีละก าลงั

และมคีวามอดทนในกจิกรรมทีต่อ้งใชก้ าลงัมากยิง่ขึน้ 

 การเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึน้นัน้เป็นผลมาจากการเจรญิเตบิโตของต่อมไรท้่อและระบบ

ประสาทส่วนกลางที่มพีฒันาการที่ดขี ึน้ ท าให้วยัรุ่นมรี่างกายที่เตรยีมพรอ้มสู่วยัเจรญิพนัธุ์รวมทัง้

การเตรยีมเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต 

 อย่างไรกต็าม การเปลีย่นแปลงนี้อาจเริม่เกดิไดไ้ม่พรอ้มกนัในวยัรุ่นทุกคน โดยปกติ

แลว้พฒันาการดา้นร่างกายของเพศหญงิจะเรว็กว่าเพศชายประมาณ 2 ถงึ 3 ปี โดยเพศหญงิจะเขา้

สู่ช่วงการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของร่างกายที่อายุประมาณ 10 ปี 6 เดือน และมีอัตราการ

เจรญิเตบิโตสูงสุดทีอ่ายุประมาณ 12 ปี หรอืประมาณ 1.3 ปีก่อนมปีระจ าเดอืนครัง้แรก ส าหรบัเพศ

ชาย จะเขา้สู่ช่วงการเจรญิเตบิโตอยา่งรวดเรว็ทีอ่าย ุ13 ปี 6 เดอืน และมอีตัราการเจรญิเตบิโตสูงสุด
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ทีอ่ายุประมาณ 14 ปี ทัง้นี้การเจรญิเตบิโตดา้นร่างกายอาจเปลีย่นแปลงไม่พรอ้มกนัแต่ในท้ายทีสุ่ด 

วยัรุน่จะมกีารเจรญิเตบิโตทีเ่ท่าทนักนั (สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2556) 

1.3 พฒันาการด้านอารมณ์ 
 การเปลีย่นแปลงและการเจรญิเตบิโตทัง้ภายนอกและภายในส่งผลกระทบต่อแบบแผน

อารมณ์ของวยัรุ่น ท าให้วยัรุ่นเป็นวัยที่มอีารมณ์รุนแรง เปลี่ยนแปลงได้ง่าย ไม่มัน่คง มคีวาม

อ่อนไหวด้านอารมณ์สูง  มลีกัษณะเจา้อารมณ์ ขาดการไตร่ตรอง ท าอะไรไม่ยัง้คดิ ท าให้วยัรุ่นถูก

เรยีกว่าเป็นวยัพายุบุแคม (Storm and stress) บุคคลต่างวยัจงึต้องใช้ความอดทนอย่างมากเพื่อ

เขา้ใจและสรา้งสมัพนัธก์บัวยัรุ่น ท าให้วยัรุ่นเขา้กบับุคคลต่างวยัได้ยาก วยัรุ่นจงึเกาะกลุ่มกนัมาก

เป็นพเิศษกว่าวยัอื่น เพราะเขา้ใจและยอมรบักนัไดง้่าย (ศรเีรอืน แกว้กงัวาล, 2545) 

 ส าหรบัสภาวะทางอารมณ์ของวยัรุ่นเรยีกได้ว่าเป็นลกัษณะทางอารมณ์ที่เรียกว่า 

“Heightened Emotionality” คอืสภาวะทางอารมณ์ที่เบี่ยงเบนไปจากปกติ จะเกิดในระยะเริม่แรก

ของวยัรุ่น โดยช่วงวยัรุ่นตอนต้น จะมอีารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้ง่าย ไม่มเีหตุผล มคีวามวติกกงัวล 

หงุดหงดิ เครยีด มอีารมณ์เศรา้ บางครัง้อาจแสดงกริยิารุนแรง แสดงความก้าวรา้ว ไม่ต้องการให้

ผู้ใหญ่มาบงการ แต่เมื่อผ่านระยะวยัรุ่นเป็นวยัรุ่นตอนปลายและวยัผู้ใหญ่ พฤตกิรรมเหล่านี้จะเป็น

ปกต ิมอีารมณ์ทีม่ ัน่คงและควบคุมตนเองไดด้ยีิง่ขึน้ (วณัเพญ็ บุญประกอบ, 2545 อา้งถงึใน สทิธพิงศ์ 

วฒันานนทส์กุล, 2556) 

1.4 พฒันาการด้านสติปัญญา 

 เมื่อก้าวสู่วยัรุ่น กระบวนการทางสตปัิญญาของเดก็จะมกีารพฒันาทัง้ในเชงิปรมิาณ

ดา้นความรูท้ีเ่พิม่มากขึน้ วยัรุ่นจะรบัรูเ้กี่ยวกบัโลกและสิง่รอบตวัมากขึน้ และในเชงิคุณภาพ โดยมี

การเปลี่ยนแปลงการคดิเชิงรูปธรรมมาสู่กระบวนการคดิแบบนามธรรมมากยิง่ขึ้น (Lerner, 2002) 

วยัรุ่นจะมคีวามเขา้ใจความเป็นจรงิไดม้ากขึน้ สามารถคดิเชงิทฤษฎ ีเป็นเหตุผล มหีลกัตรรกะ คดิ

แบบตัง้สมมติฐานได้ โดยพฒันาการด้านสติปัญญาของวยัรุ่นนี้จะอยู่ในขัน้ความคดิขัน้นามธรรม 

(Formal Operation) ตามระยะพฒันาการทางสตปัิญญาของ Piaget โดยวยัรุ่นจะมคีวามสามารถใน

การจนิตนาการ เขา้ใจความคดิรวบยอด สามารถวจิารณ์ เปรยีบเทยีบ แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง มี

ความคดิในลกัษณะที่เป็นวทิยาศาสตร์ โดยมกีารตัง้ปัญหา สมมติฐานและทดสอบสมมติฐานได้ 

รวมทัง้สามารถใหเ้หตุผลไดท้ัง้แบบอุปนยัและนิรนัย (Flavell & Wallman, 1977 อา้งถงึใน สทิธพิงศ ์

วฒันานนทส์กุล, 2556) 

 นอกจากนี้ วยัรุ่นจะมกีารมองที่ตนเอง (Egocentrism) ใน 2 ลกัษณะ ได้แก่ 1) การ

จนิตนาการว่ามผีูจ้บัจ้องตน (Imaginary audience) โดยวยัรุ่นเชื่อว่าผูอ้ื่นจะมคีวามคดิอย่างที่วยัรุ่น
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คิด รวมทัง้คิดว่าผู้อื่นจะคอยจบัจ้องตน วิพากษ์ วิจารณ์และจบัผิดอยู่ เมื่อวยัรุ่นโตขึ้นความคดิ

เกี่ยวกับตนเองลักษณะนี้จะลดลงไป และมีความคิดแบบนามธรรมเพิ่มขึ้น 2) เชื่อในตนเอง 

(Personal fable) เป็นความเชื่อทีค่่อนขา้งซบัซอ้น วยัรุ่นจะเชื่อมัน่ในความคดิและความรูส้กึของตน 

โดยเห็นว่าความคดิของตนถูกต้องทัง้หมดและพยายามที่จะหาเหตุผลประกอบกบัความเชื่อของ

ตนเอง (Elkind, 1975, 1981 อา้งถงึใน สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2556) 

 การเปลีย่นแปลงกระบวนการคดิในช่วงวยัรุ่น ส่งผลต่อบุคลกิภาพและพฤตกิรรมไดแ้ก่ 

1) ดา้นอุดมการณ์ โดยเขา้ไปมสี่วนรว่มดา้นความคดิเหน็และอุดมการณ์ในสงัคม มคีวามตอ้งการการ

ช่วยเหลอืเพื่อนมนุษย ์มอุีดมการณ์ทางการเมอืง เนื่องจากในช่วงวยัรุ่นโดยเฉพาะวยัรุ่นตอนปลาย 

ความสนใจจะเปลี่ยนจากการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางไปเป็นการยดึสงัคมเป็นศูนยก์ลาง 2) สงักปัใน

ตนเอง ซึง่เป็นความรูส้กึหรอืทศันคตต่ิอตนเองทัง้ทางร่างกายและจติใจ เป็นสิง่ทีส่ าคญัต่อการก าหนด

พฤตกิรรมต่างๆ ซึ่งการมคีวามสามารถในการคดิเกี่ยวกบัตนเองของวยัรุ่น จะช่วยให้วยัรุ่นพฒันา

เอกลกัษณ์ของตนเองได้ดยีิง่ขึน้ และ 3) การลดการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางและการพฒันาแผนการ

ด าเนินชวีติ อนัเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการยอมรบับทบาทของผู้ใหญ่ โดยเกี่ยวขอ้งโดยตรงกับ

พฒันาการดา้นการรูค้ดิ เนื่องจากวยัรุ่นตอ้งลดการเพอ้ฝันและหนักลบัมาสู่ความจรงิทีเ่ป็นการเริม่ต้น

วยัผู้ใหญ่ นอกจากนี้ การลดการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางสามารถท าได้โดยการเข้าสู่โลกของอาชีพ

การงาน เมื่อวยัรุ่นเข้าสู่สงัคมการท างานจะมโีอกาสกระตุ้นพฤติกรรมด้านสงัคม มกีารแสดงความ

คดิเหน็ในการท างาน ท าใหก้ารยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางจะลดลง ขณะเดยีวกนับุคลกิภาพของวยัรุ่นก็

จะเริม่พฒันาขึน้และเริม่มกีารวางแผนในชวีติและยอมรบับทบาทของตนในสังคม (ประณต เค้าฉิม, 

2549) 

1.5 พฒันาการด้านสงัคม 

 ในช่วงวยัรุ่นจะมกีารปรบัตวัทางสงัคมอย่างมาก โดยจะพฒันาลกัษณะทางสงัคมไปสู่

ผู้ใหญ่ที่สามารถรบัผดิชอบและพึ่งตนเองได้ วยัรุ่นจะผ่านกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม ซึ่งเป็น

กระบวนการเรยีนรูท้างสงัคม เพื่อทีจ่ะปรบัตวัใหเ้ขา้กบับรรทดัฐานของกลุ่มสงัคมทีต่นอยู่ได ้โดยที่

ในระยะนี้ วยัรุ่นจะมกีารเรยีนรูแ้ละปฏบิตัติามความคาดหวงัของสงัคมมากขึน้ จะแสดงพฤตกิรรม

ตามทีส่งัคมคาดหวงั วยัรุ่นทีม่สีามารถปรบัตวัทางสงัคมไดด้จีะแสดงพฤตกิรรมทีส่งัคมยอมรบัโดย

ไม่มกีารแสรง้ท าหรอืส่งผลต่อทศันคตขิองวยัรุ่น (ประไพพรรณ ภูมวิุฒสิาร, 2530 อ้างถงึใน สทิธพิงศ์ 

วฒันานนทส์กุล, 2556) 

 นอกจากนี้ วยัรุ่นยงัเป็นช่วงวยัที่มกีารเปลี่ยนแปลงจากชวีติสงัคมภายในครอบครวั

ไปสู่สงัคมที่กว้างขึ้น ท าให้วยัรุ่นให้ความส าคญักบัเพื่อน โดยจะให้ความส าคญักบักลุ่มเพื่อนรุ่น
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เดยีวกนั มคีวามต้องการใหเ้พื่อนยอมรบัและเหน็คุณค่าในตวัเอง ท าใหย้อมท าพฤตกิรรมต่างๆและ

มกีารคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนไดง้า่ย แมจ้ะเหน็ว่าพฤตกิรรมนัน้ไมเ่หมาะสมและไมเ่หน็ดว้ยกต็าม แสดง

ใหเ้หน็ว่าส าหรบัวยัรุ่น กลุ่มเพื่อนส าคญัมาก หากไดค้บกบักลุ่มเพื่อนที่มพีฤตกิรรมที่ดกี็จะน าไปสู่

พฤตกิรรมที่เหมาะสม อกีทัง้ช่วงวยัรุ่นยงัเป็นช่วงวยัที่เริม่มคีวามสนใจเพศตรงขา้มซึ่งเป็นไปตาม

แรงขบัทางเพศ การสนใจเพศตรงขา้มท าใหเ้กดิการตอบสนองต่อความต้องการหลายๆอย่าง เช่น 

การแลกเปลีย่นความรูส้กึนึกคดิ การพึง่พากนัและความตอ้งการความรกัและการเข้าใจซึง่กนัและกนั 

(อุไร สุมารธิรรม, 2545 อา้งถงึใน สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2556) 

1.6 พฒันาการด้านศีลธรรม 

 ศลีธรรม หมายถงึ แบบแผนพฤตกิรรมทีส่อดคลอ้งกบัมาตรฐานของกลุ่ม บุคคลในทุก

ระดบัอาย ุจะถูกสงัคมประเมนิว่าเป็นผูม้ศีลีธรรมหรอืไม ่โดยพจิารณาจากการกระท าว่าใกลเ้คยีงกบั

มาตรฐานของกลุ่มมากน้อยเพยีงใด โดยสิง่ที่กลุ่มสงัคมคาดหวงัจะถูกก าหนดในรูปของกฎเกณฑ์

และกฎหมาย ซึง่อยูภ่ายใตข้นบธรรมเนียมทีเ่ป็นทีย่อมรบัของกลุ่ม (ประณต เคา้ฉิม, 2549) 

 ส าหรบัวยัรุ่น ถ้าท าตามกฎเกณฑแ์ละกฎหมายของสงัคม จะไดช้ื่อว่าเป็นผูม้ศีลีธรรม 

แมว้่าจะไม่เหน็ดว้ยกบักฎเกณฑเ์หล่านัน้ แต่ทีท่ าตามเพราะเหน็ว่าเป็นสิง่ที่ด ีเป็นสิง่ทีค่วรกระท า 

ส่วนผูผ้ดิศลีธรรม คอืผูท้ีล่ม้เหลวในการท าตามขนบธรรมเนียม ประเพณี กฎเกณฑ ์และกฎหมาย 

เพราะไม่เหน็ดว้ยกบัมาตรฐานของกลุ่ม และจะต่อต้านกลุ่มเนื่องจากรูส้กึว่าถูกเลอืกปฏบิตัอิย่างไม่

เป็นธรรม (ประณต เคา้ฉิม, 2549) 

 หากพจิารณาพฒันาการด้านศลีธรรมของวยัรุ่น ตามทฤษฎพีฒันาการทางศลีธรรม

ของ Kohlberg จะไดว้่า วยัรุน่มพีฒันาการดา้นศลีธรรมอยูใ่นระดบัที ่2 คอื ระดบัตามกฎเกณฑ ์โดย

อยู่ในขัน้ที ่3 คอื ท าตามขนบธรรมเนียมประเพณี เพราะอยากเป็นคนด ีหรอือยากไดร้บัความนิยม

ชมชอบ และขัน้ที่ 4 คอื ท าตามกฎระเบยีบของสงัคมเพื่อให้สงัคมมคีวามปกตสิุข แต่ในเดก็วยัรุ่น

ตอนปลายบางคนอาจพฒันาก้าวหน้าไปยงัขัน้ที ่ 5 คอื มกีารตระหนักว่ากฎระเบยีบขึน้กบักลุ่มที่ตัง้

สิง่นี้ขึน้มาและยนิดปีฏบิตัติาม โดยการแสวงหาเหตุผลแห่งกฎเกณฑท์างสงัคมและอาจยกเลกิไม่

ปฏบิตัติามกฎเกณฑท์ีต่นเหน็ว่าไม่มเีหตุผล แต่หากวยัรุน่ไดพ้ฒันาดา้นศลีธรรมของตนไปจนถงึขัน้

สูงสุด คอืขัน้ที ่6 ไดแ้ก่ การเขา้ใจและท าตามกฎเกณฑท์างศลีธรรมทีเ่ป็นสากล และเลอืกศลีธรรม 

ค่านิยมเพื่อปฏบิตัติามทีต่นเหน็เหมาะสม วยัรุ่นผูน้ัน้จะมกีารแสวงหาเหตุผลในเรื่องความยุตธิรรม 

สทิธแิละความเสมอภาค มกีารนับถอืความเป็นมนุษยข์องบุคคลและเลอืกท าตามเหตุผลที่ถูกต้อง

เหมาะสมและมคี่า (ศรเีรอืน แกว้กงัวาล, 2545) 
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1.7 พฒันาการของวยัรุ่นตอนกลาง 

 พฒันาการดา้นต่างๆทีก่ล่าวมาขา้งต้นนัน้ เป็นพฒันาการทีเ่กดิขึน้กบัวยัรุ่นทีอ่ธบิาย

ครอบคลุมในทุกช่วงวยัรุ่นตัง้แต่วยัรุ่นตอนต้น วยัรุน่ตอนกลาง และวยัรุน่ตอนปลาย ส าหรบังานวจิยั

นี้จะมุ่งเน้นศกึษาเฉพาะวยัรุ่นตอนกลาง เนื่องจากจากสภาพปัญหาการรบัเอาความเสีย่งที่เกดิขึน้ 

แสดงให้เหน็ว่า วยัรุ่นตอนกลางเป็นวยัที่มคีวามสุ่มเสี่ยงต่อพฤตกิรรมที่เป็นปัญหามากที่สุด เมื่อ

พจิารณาพฒันาการวยัรุน่ในช่วงวยัน้ี สามารถสรปุได ้ดงันี้ (Ozretich & Bowman, 2001) 

1) พฒันาการด้านร่างกาย วยัรุ่นตอนกลางจะมคีวามสูงเกอืบเท่าวยัผู้ใหญ่ ในวยันี้ 

วยัรุ่นจะไม่กงัวลเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงร่างกายของตนเอง แต่จะมคีวามกงัวลและมุ่งความสนใจ

ในเรือ่งของการดงึดดูใจในรปูรา่งหน้าตาของตนทีม่ต่ีอคนอื่น 

2) พฒันาการด้านอารมณ์  ในวยันี้วยัรุ่นจะมกีารแสวงหาการเป็นอสิระและมคีวาม

ตอ้งการพึง่พาตนเองสูง ท าใหเ้กดิความขดัแยง้กบัพ่อแมท่ีม่กีารบงัคบัใหว้ยัรุ่นท าในสิง่ทีต่วัวยัรุ่นไม่

ต้องการ อกีทัง้ยงัเป็นวยัทีม่อีารมณ์ฉุนเฉียว หุนหนัพลนัแล่น เกรีย้วกราดและเอาแต่ใจ นอกจากนี้ 

วยันี้เป็นวยัทีอ่ยากรู ้อยากลอง ทดลองท าพฤตกิรรมที่มคีวามเสี่ยง ไดแ้ก่ เพศสมัพนัธ ์การดื่มสุรา 

สบูบุหรี ่พฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิอนัตราย โดยคดิว่าตนท าไดไ้มเ่ป็นอนัตราย 

3) พฒันาการดา้นสตปัิญญา การคดิแบบนามธรรมจะมกีารพฒันาเพิม่มากขึน้ในวยั

นี้ มกีารคดิแบบเป็นเหตุเป็นผลมากยิง่ขึน้ มคีวามสามารถในการเขา้ใจผู้อื่นมากยิง่ขึน้ พรอ้มทัง้มี

ความสนใจในด้านสงัคมและการช่วยเหลอืผูอ้ื่นเพิม่ขึน้ดว้ย แต่การตดัสนิใจในการท าพฤตกิรรมใน

วยัน้ียงัไมส่ามารถตดัสนิใจไดด้เีท่าผูใ้หญ่  

4) พฒันาการด้านสงัคม ช่วงวยันี้ความสมัพนัธ์กบัเพื่อนจะมอีิทธพิลมากต่อวยัรุ่น 

ท าใหว้ยัรุ่นเชื่อฟังเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ นอกจาความสมัพนัธก์บัเพื่อนแลว้ ในวยันี้วยัรุ่นบางคนอาจ

มกีารสรา้งความสมัพนัธแ์บบรกัใครก่บัเพศตรงขา้มดว้ย 

5) พฒันาการดา้นศลีธรรม ในช่วงวยันี้จะมกีารลดการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางลง มี

ความสามารถในการยึดมัน่คุณค่าที่เป็นนามธรรมเพิ่มมากขึ้นและมีการประพฤติตนตามหลกั

ศีลธรรมมากขึ้น แต่วยันี้พฒันาการด้านอารมณ์และสติปัญญามผีลต่อพัฒนาการด้านศีลธรรม 

เนื่องจากเป็นวยัทีม่อีารมณ์ทีค่่อนขา้งฉุนเฉียว หุนหนัพลนัแล่นอาจส่งผลใหม้พีฤตกิรรมทีไ่มถู่กต้อง

ทัง้ทางดา้นศลีธรรมและกฎหมาย 
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2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการรบัเอาความเส่ียงในวยัรุ่น 
 ในหวัขอ้นี้ ผูว้จิยัตอ้งการน าเสนอรายละเอยีดเกี่ยวกบัการรบัเอาความเสีย่ง (Risk-taking) 

ในวยัรุน่ซึง่เป็นตวัแปรตามของงานวจิยัน้ี โดยผูว้จิยัจะเริม่ต้นดว้ยการอธบิายถงึความหมายของการ

รบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่น ต่อดว้ยการน าเสนอแนวคดิและทฤษฎทีีเ่กี่ยวขอ้ง องคป์ระกอบของการ

รบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่น งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งรวมทัง้การวดัการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่น โดยมี

รายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 

2.1 ความหมายของการรบัเอาความเส่ียง (Risk-taking) 

 Arnett (1992) ไดก้ล่าวถงึการรบัเอาความเสีย่ง (Risk-taking) ว่าเป็นค าทีส่ามารถใช้

ค าศพัทไ์ดห้ลากหลาย โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่ออธบิายในสิง่ทีเ่หมอืนๆกนั ซึง่ศพัทท์ีใ่ชก้นันัน้ นักวจิยั

บางคนอาจใช้ค าว่า พฤติกรรมสุ่มเสี่ยง (Reckless behavior) หรอืใช้ค าว่าการรบัเอาความเสี่ยง 

(Risk-taking) กส็ามารถใชอ้ธบิายเรื่องเดยีวกนัได ้นอกจากนี้ จากการทีผู่ว้จิยัได้ทบทวนเอกสารที่

เกีย่วขอ้งกบัการรบัเอาความเสีย่ง ผูว้จิยัพบว่ามผีูใ้ชค้ าศพัทท์ีแ่ตกต่างกนัแต่มคีวามหมายในท านอง

เดยีวกนัในประเดน็ที่ศกึษาเรื่องที่เกี่ยวกบัความเสี่ยงในวยัรุ่นเช่นกนั ได้แก่ การรบัเอาความเสีย่ง 

(Risk-taking) (Nystrom & Bengtsson, 2016; Hamilton, Felton, Risco, Lejuez, & MacPherson, 

2014; Magar, Phillips, & Hosie, 2008; Boyer, 2006)  พฤติกรรมเสีย่ง  ( Risk-taking behavior) 

(Reynolds, Schreiber, Geisel, MacPherson, Ernst, & Lejuez, 2013; Humphreys, Lee, & 

Tottenham, 2013) พฤติกรรมสุ่มเสีย่ง (Risk/ Risky/ Reckless behavior) (Curry & Youngblade, 

2006; Weber, Blais, & Betz, 2002; Moore & Gullone, 1996; Arnett, 1992)  การเข้าร่วมความ

เสีย่ง (Risk engagement) (Jackman & MacPhee, 2015) ส าหรบังานวจิยันี้ ผูว้จิยัใชค้ าว่า “การรบั

เอาความเสี่ยง (Risk-taking)” เนื่องจากเป็นค าที่ใช้ในงานวจิยัอย่างแพร่หลายและใช้เป็นส่วนใหญ่ 

อกีทัง้ยงัมคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเนื้อหางานวจิยันี้ดว้ย โดยมผีูใ้หค้ านิยามของการรบัเอา

ความเสีย่งไว ้ดงันี้ 

 Arnett (1992) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การรบัเอาความเสี่ยง มคีวามเกี่ยวเนื่องกับ

พฤตกิรรมที่ไม่ยัง้คดิ บุ่มบ่าม เป็นพฤตกิรรมทีส่ามารถส่งผลในด้านลบ เช่น อาการบาดเจบ็สาหสั

หรอืการเสยีชวีติ การตัง้ครรภ์ที่ไม่พงึประสงค์ การถูกจบักุม เป็นต้น นอกจากนี้ การรบัเอาความ

เสีย่งสามารถกล่าวไปถงึในเชงิการประเมนิค่าทางเศรษฐศาสตร ์เช่น การพนัน โดยมุ่งเน้นเกี่ยวกบั

การได้รบัหรอืการสูญเสียเงนิ รวมทัง้ในเชิงพฤติกรรม เช่น การมคีวามประสงค์ในเข้าร่วมการ

ทดลองบางอยา่งโดยทีต่นนัน้ยงัไมไ่ดป้ระเมนิผลเสยีทีอ่าจเกดิขึน้แก่ตนเองอย่างเพยีงพอ เป็นตน้ 
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 Moore และ Gullone (1996) เสนอว่า การรบัเอาความเสี่ยง หมายถงึพฤตกิรรมที่มี

ความเกี่ยวขอ้งกบัผลลพัธใ์นทางลบ (หรอืการสูญเสยี) แต่มกีารถ่วงดุลกบัผลลพัธท์างบวกทีบุ่คคล

พงึจะไดร้บั (หรอืการไดม้า) 

 Boyer (2006) ไดน้ิยามการรบัเอาความเสีย่งว่าเป็นการเขา้รว่มในพฤตกิรรมทีม่คีวาม

เกีย่วขอ้งสมัพนัธก์บัความเป็นไปไดท้ีจ่ะเกดิผลลพัธท์ีไ่มพ่งึประสงค ์

 สอดคล้องกบันิยามที่ Magar และคณะ (2008) มองว่าการรบัเอาความเสี่ยงเป็นการ

เข้าร่วมด้วยความสมคัรใจในการกระท าพฤติกรรมที่มโีอกาสส่งผลในทางที่ไม่ดีแก่บุคคล โดย

พฤตกิรรมดงักล่าวเป็นไปไดท้ัง้พฤตกิรรมต่อตา้นสงัคม พฤตกิรรมทีผ่ดิกฎหมาย และพฤตกิรรมที่มี

ความเสีย่งต่อสุขภาพ เช่น การดื่มสุราเกนิมาตรฐานและการสบูบุหรี ่

 ส าหรับ Geier และ Luna (2009) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การรับเอาความเสี่ยง 

หมายถงึ การเขา้รว่มในพฤตกิรรมทีอ่าจจะสนองต่อความตอ้งการของแต่ละบุคคล กล่าวคอื เป็นการ

เขา้ร่วมในพฤตกิรรมทีส่่งผลต่อประสาทสมัผสัในระดบัสูง มคีวามแปลกใหม่ หรอืรูส้กึราวกบัได้รบั

รางวลั แต่จะส่งผลกระทบต่อบุคคลในการมโีอกาสทีจ่ะไดร้บับาดเจบ็หรอืสญูเสยี ตวัอยา่งของการรบั

เอาความเสีย่ง ไดแ้ก่ การรเิริม่ใชส้ารเสพตดิ การขบัรถดว้ยความเรว็เกนิกฎหมายก าหนด และการมี

เพศสมัพนัธแ์บบไมป้่องกนั 

 Reynolds และคณะ (2013) เสนอว่า การรบัเอาความเสีย่ง เป็นพฤตกิรรมทีเ่กี่ยวขอ้ง

กบัการตดัสนิใจเลอืกตวัเลอืกที่มาพรอ้มกบัผลลพัธ์ที่ไม่แน่นอน เป็นไปได้ทัง้ทางบวกและทางลบ 

อีกทัง้ยังเกี่ยวข้องกับการถ่วงสมดุลกันระหว่างความเสียหายหรืออันตรายที่เป็นไปได้และ

ความส าเรจ็หรอืรางวลัทีบุ่คคลพงึไดร้บั 

 ทางดา้น Smith และคณะ (2013) มองว่าการรบัเอาความเสีย่งเป็นหน่วยยอ่ยของการ

ตดัสนิใจของบุคคล โดยใชม้มุมองหลายๆดา้นของการตดัสนิใจว่าบุคคลจะตัดสนิใจรบัเอาความเสีย่ง

นี้หรอืไม่ เช่นเดียวกับการตัดสนิใจในทุกๆเรื่องที่บุคคลต้องใช้มุมมองในหลายๆบรบิทว่าจะท า

หรอืไมท่ าสิง่ใด 

 Hamilton และคณะ (2014) ให้นิยามว่า การรบัเอาความเสี่ยง เป็นแนวโน้มด้าน

พฤตกิรรมทีจ่ะขอ้งเกีย่วกบัความเสีย่งเพื่อทีจ่ะสนองต่อรางวลัที่คาดว่าจะได ้รวมถงึคุณลกัษณะของ

บุคคลทีม่ลีกัษณะหุนหนัพลนัแล่น และแนวโน้มของการกระท าอย่างฉับพลนัโดยไม่ค านึงถงึผลลพัธ์

ทีจ่ะเกดิขึน้ 

 ในขณะที่ Nystrom และ Bengtsson (2016) ให้มุมมองว่า การรบัเอาความเสี่ยงเป็น

แนวคดิที่สามารถมองได้ในหลายมติิ โดยทัว่ไปแล้วจะหมายถึงแนวโน้มที่บุคคลจะข้องเกี่ยวกับ
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พฤตกิรรมที่เสี่ยงภยัและมอีนัตราย แต่ในขณะเดยีวกนัพฤตกิรรมเหล่านัน้ก็ส่งผลด้านบวกในเชิง

ความรูส้กึแก่บุคคลดว้ยเช่นกนั 

 สรุปไดว้่า การรบัเอาความเสีย่ง หมายถงึ แนวโน้มทีบุ่คคลจะขอ้งเกี่ยวกบัพฤตกิรรม

ที่สามารถส่งผลกระทบด้านลบที่ก่อให้เกิดผลเสียหรอือันตรายแก่ตนเอง แต่ในขณะเดียวกันก็

สามารถใหผ้ลลพัธเ์ชงิบวกแก่บุคคลได ้โดยการขอ้งเกี่ยวนี้มคีวามเกี่ยวเนื่องทัง้ทางดา้นพฤตกิรรม

และการตดัสนิใจของบุคคลในการหาความสมดุลระหว่างผลเสยีทีอ่าจเกิดขึน้และรางวลัทีค่าดว่าจะ

ไดร้บั 

2.2 องคป์ระกอบของการรบัเอาความเส่ียงในวยัรุ่น 

 ในการบ่งบอกว่าการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่นมอีงคป์ระกอบอะไรบ้างนัน้ มนีักวจิยั

ได้น าเสนอแนวคิดไว้อย่างหลากหลาย ตัง้แต่การมองว่าการรบัเอาความเสี่ยงสามารถอธิบาย

ครอบคลุมได้ด้วยตัวเอง เป็นตัวแปรที่ไม่มีองค์ประกอบย่อย เป็นเพียงองค์ประกอบใหญ่

องค์ประกอบเดยีว แต่นักวจิยัน าเสนอแนวคดิที่หลากหลายมุมมอง ทัง้การรบัเอาความเสี่ยงในมุม

ของเจตนาในการท าพฤติกรรมเสี่ยง (Gambetti & Giusberti, 2016; Hosker-Field et al., 2016; 

Alberts, Elkind, & Ginsberg, 2007; Weber et al., 2002) ความชอบเสีย่ง (Reynolds et al., 2013; 

Gardner & Steinberg, 2005; Lejuez, Read, Kahler, Richards, Ramsey, Stuart et al., 2002) 

หรอืเป็นการกระท าพฤตกิรรมเสีย่ง (Curry & Youngblade, 2006; Boyer & Byrnes, 2009) อกีดา้น

หนึ่งนักวจิยัเสนอว่า การรบัความเสี่ยงเป็นตวัแปรที่มอีงค์ประกอบย่อยหลายองค์ประกอบรวมกนั 

แต่กเ็สนอแนวคดิในหลายรปูแบบเช่นเดยีวกนั ตามรายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

 de Haan, Kuipers, Kuerten, van Laar, Olivier, และ Verster (2011) ไดท้ าการสรา้ง

แบบวดัการรบัเอาความเสีย่ง (The RT-18 Risk Taking Questionnaire) โดยมาจากฐานความคดิว่า 

การรับเอาความเสี่ยงของแต่ละบุคคลนัน้ ส่วนหนึ่งมาจากกระบวนการคิด ซึ่งบุคคลต้องใช้

กระบวนการตดัสนิใจในการทีจ่ะพจิารณาถงึความสมดุลระหว่างอนัตรายหรอืความเสีย่ง และรางวลั

ทีจ่ะไดร้บัเมือ่กระท าพฤตกิรรม ดงันัน้ การรบัเอาความเสีย่งจงึเป็นการกระท าเพื่อเป้าหมาย (ในการ

คาดหวงัรางวลัที่จะได้รบั) และการรบัรูค้วามต้องการของตนเอง อกีส่วนหนึ่งคอื การรบัเอาความ

เสี่ยงมาจากการกระท าที่เป็นไปอย่างอตัโนมตัิและไม่ได้ใช้สติมากนัก เช่น การข้ามถนนโดยไม่

สงัเกตสญัญาณไฟจราจร ดงันัน้ การวดัการรบัเอาความเสีย่ง จงึประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบคอื 1) 

การประเมนิความเสี่ยง และ 2) การกระท าพฤตกิรรม โดย de Haan และคณะ (2011) ได้สรา้งขอ้

ค าถามตามแนวคดิ 2 องคป์ระกอบดงักล่าว และท าการตรวจสอบดว้ยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิ

ยนืยนั (Confirmatory Factor Analysis) ไดผ้ลสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีไ่ดต้ัง้ไว ้
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 Gullone และคณะ (2000) ไดพ้ฒันาเครื่องมอืวดัการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่น ชื่อว่า 

The Adolescent Risk-Taking Questionnaire (ARQ) โดยพฒันามาจากงานวจิยัก่อนหน้านี้ (Moore 

& Gullone, 1996) ที่มฐีานแนวคดิว่าการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่นเป็นกระบวนการที่เกี่ยวกบัการ

ตดัสนิใจและใหเ้หตุผล โดยการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่น เป็นผลมาจากการรบัรูแ้ละความพงึพอใจที่

คาดการณ์ว่าจะได้ร ับจากการกระท าพฤติกรรมลบด้วยผลจากการรับรู้และความรู้สึกที่ไม่พึง

ปรารถนาจากความเสยีหายที่อาจได้รบัจากการกระท า ยกตวัอย่างเช่น การรบัเอาความเสี่ยงของ

วยัรุ่นดา้นการมเีพศสมัพนัธท์ีไ่ม่ปลอดภยั วยัรุ่นหญงิอาจรบัรูว้่าตนเองจะไดร้บัความพงึพอใจอย่าง

มากหากได้มคีู่นอนเป็นเพื่อนชายหน้าตาดแีละจะท าให้ตนมคีวามสุข วยัรุ่นหญงิคนนัน้ก็จะมกีาร

รบัรูส้่วนตนว่าถ้าสถานการณ์ในลกัษณะนี้เกดิขึน้ ตนเองจะมคีวามสุข ในขณะเดยีวกนั วยัรุ่นคนนี้ก็

อาจหลกีเลีย่งสถานการณ์ดงักล่าว เมือ่มกีารรบัรูว้่าสถานการณ์ทีก่ล่าวมานัน้อาจน าโรคเอดสซ์ึง่เป็น

โรคที่รกัษาไม่หายมาสู่ตนได้ อย่างไรก็ตาม ในท้ายที่สุด วัยรุ่นจะมีหรือไม่มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่

ปลอดภยัจะเกิดจากการประเมนิผลดผีลเสยีที่ได้จากการรบัรู้ของตวัวยัรุ่นเอง ซึ่งการประเมนิใน

ลกัษณะดงักล่าวนัน้คอื การรบัรูค้วามเสีย่ง (Risk perception) 

 นอกจากองค์ประกอบการรบัรู้ความเสี่ยงแล้ว Gullone และคณะ ยงัเสนอว่ามอีีก

องคป์ระกอบหนึ่งทีอ่ยู่ในการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่น นัน่คอื การกระท าพฤตกิรรมเสี่ยง โดยมอง

ว่าความถี่ในการเข้าร่วมพฤติกรรมที่มีความเสี่ยง เช่น การหนีโรงเรียน การสูบบุหรี่ การมี

เพศสมัพนัธ์ที่ไม่ปลอดภยัและการโกงข้อสอบ เป็นสิง่ที่บ่งบอกถึงการรับเอาความเสี่ยงในวัยรุ่น 

ดงันัน้ สรปุไดว้่า Gullone และคณะ (2000) เสนอว่า องคป์ระกอบของการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่น 

ประกอบดว้ย การรบัรูค้วามเสีย่งและการเขา้รว่มพฤตกิรรมเสีย่ง  

 Magar และคณะ (2008) ไดท้ าการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างการควบคุมตนเองกบั

การรบัเอาความเสีย่งในวยัรุน่ชาวสกอ็ตแลนด ์และไดเ้สนอว่าการรบัเอาความเสีย่งสามารถพจิารณา

ไดท้ัง้ในมุมกระบวนการคดิและการกระท า โดยในดา้นของกระบวนการคดิ การรบัเอาความเสีย่งจะ

เกี่ยวขอ้งกบัการประเมนิความเสีย่ง (Risk evaluation) หมายถงึ การที่แต่ละบุคคลท าการประเมนิ

สถานการณ์ว่าสถานการณ์นัน้มคีวามเสี่ยงมากน้อยเพียงใด โดยบุคคลจะท าการประเมินเพื่อ

เปรยีบเทยีบระหว่างความเสยีหายที่อาจเกดิขึ้นและประโยชน์ที่บุคคลจะได้รบัหากเขาเข้าร่วมใน

สถานการณ์นัน้ๆ ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ Gullone และคณะ (2000) ดงัที่กล่าวมาแลว้ขา้งต้น 

และการตดัสนิใจแบบสุ่มเสีย่ง (Risk decision making) หมายถงึ แนวโน้มทีบุ่คคลจะตดัสนิใจกระท า

แบบใดแบบหนึ่งในสถานการณ์หนึ่ง ซึ่งรูปแบบของการกระท านัน้สามารถบ่งบอกถงึระดบัความ

เสี่ยงที่เกิดขึ้น ส าหรับด้านการกระท า คือ การกระท าในพฤติกรรมที่มีความเสี่ยง ( Risk 
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participation) ทีส่่งผลใหเ้กดิอนัตรายต่อสุขภาพร่างกายได ้ในงานวจิยัดงักล่าวคอื การดื่มสุราและ

การสูบบุหรี ่ดงันัน้ สามารถสรุปได้ว่า ในงานวจิยัของ Magar และคณะ (2008) องค์ประกอบของ

การรบัเอาความเสี่ยง ได้แก่ 1) การประเมนิความเสี่ยง (Risk evaluation) 2) การตดัสนิใจแบบสุ่ม

เสีย่ง (Risk decision making) และ 3) การกระท าในพฤตกิรรมทีม่คีวามเสีย่ง (Risk participation) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่กล่าวมาแล้วข้างต้น จะเห็นได้ว่า มแีนวคดิเกี่ยวกับ

องค์ประกอบของการรบัเอาความเสีย่งที่หลากหลาย ทัง้แนวคดิที่มองว่าการรบัเอาความเสีย่งไม่มี

องคป์ระกอบยอ่ยและมอีงคป์ระกอบยอ่ย แต่อยา่งไรกต็าม จากการทบทวนวรรณกรรมแสดงให้เหน็

ว่า การรบัเอาความเสี่ยงมคีวามเกี่ยวพนัในกระบวนการสองกระบวนการ ได้แก่ กระบวนการทาง

สตปัิญญาและการกระท าพฤตกิรรม โดยกระบวนการทางสตปัิญญาได้แก่ การประเมนิความเสี่ยง

และการตดัสนิใจ เนื่องจากการประเมนิความเสี่ยงเป็นกระบวนการทางสตปัิญญาทีบุ่คคลจะท าการ

ประเมนิผลดแีละผลเสยีทีอ่าจเกดิขึน้เมือ่ตนเองไดก้ระท าพฤตกิรรม และผลจากการประเมนิจะท าให้

บุคคลตดัสนิใจกระท าหรอืไม่กระท าพฤติกรรมดงักล่าว (Moore & Gullone, 1996; Magar et al., 

2008) เนื่องจากการประเมนิความเสีย่งเป็นการชัง่น ้าหนักระหว่างผลดแีละผลเสยีทีจ่ะเกดิขึน้ในการ

ตดัสนิใจที่จะกระท าพฤตกิรรม โดยบุคคลที่เหน็ว่าตนจะได้รบัประโยชน์ (ผลด)ี  มากกว่าผลเสยีใน

การมพีฤตกิรรมเสี่ยง จะตดัสนิใจกระท าพฤตกิรรมนัน้ๆ ซึ่ง Gardner และ Steinbeg (2005) เรยีก

ลกัษณะน้ีว่า ความชอบเสีย่ง (Risk preference) อกีทัง้ มงีานวจิยัพบว่า คนทีม่คีวามชอบเสี่ยงสูง 

นัน่คอื ผู้ที่เลง็เหน็ว่าตนจะได้รบัประโยชน์มากกว่าโทษหากท าพฤตกิรรมเสี่ยง มคีวามสมัพนัธ์กบั

การกระท าพฤตกิรรมเสีย่งสงูดว้ยเช่นกนั (Gardner & Steinberg, 2005; Magar et al., 2008) 

 ส าหรบัการตดัสนิใจในการกระท าพฤตกิรรม นักวจิยัมองในมุมของเจตนาในการท า

พฤติกรรม (Behavioral intention) โดยในที่นี้ ได้แก่ เจตนาในการรบัเอาความเสี่ยง (Intention to 

take a risk) (Gambetti & Giusberti, 2016; Hosker-Field et al., 2016; Alberts et al., 2007; Weber 

et al., 2002) โดยเจตนาในการรบัเอาความเสีย่งสามารถอธบิายไดด้ว้ยทฤษฎกีารกระท าดว้ยเหตุผล 

(Theory of Reasoned Action: TRA) (Fishbein & Ajzen, 1975 อ้างถึงใน สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์

สกุล, 2556) และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) (Ajzen, 1991) 

โดยให้ความส าคญักับเจตนาเชิงพฤติกรรมว่าเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งสามารถ

อธบิายไดว้่า หากวยัรุ่นมเีจตนาในการรบัเอาความเสีย่งจะท าใหว้ยัรุ่นมกีารกระท าทีไ่ปขอ้งเกี่ยวกบั

พฤตกิรรมที่เป็นปัญหา นอกจากนี้ยงัมหีลกัฐานสนับสนุนแนวคดิดงักล่าว ดงังานวจิยัของ Weber 

และคณะ (2002) ทีไ่ดท้ าการสรา้งแบบวดัการรบัเอาความเสีย่งทีช่ื่อว่า The Domain Specific Risk-

Taking Scale (DOSPERT) ซึง่เป็นแบบวดัการรบัเอาความเสีย่งดา้นต่างๆทัง้หมด 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) 
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พฤตกิรรมเสีย่งดา้นการเงนิ 2) พฤตกิรรมเสีย่งดา้นสุขภาพ เช่น ไม่คาดเขม็ขดันิรภยัขณะนัง่อยู่บน

รถ มเีพศสมัพนัธโ์ดยไม่ไดป้้องกนั 3) พฤตกิรรมเสีย่งดา้นกจิกรรมยามว่าง 4) พฤตกิรรมเสีย่งดา้น

ศลีธรรม และ 5) พฤตกิรรมเสีย่งด้านสงัคม โดยในแบบวดันี้ ทาง Weber และคณะ ไดใ้ชเ้จตนาใน

การท าพฤตกิรรม (Behavioral intention) มาเป็นตวัชี้วดัการรบัเอาความเสี่ยงและได้น าแบบวดัที่

สร้างขึ้นไปหาความสมัพนัธ์กบัความถี่พฤติกรรมเสี่ยงในด้านต่างๆ ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงทางด้าน

สุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารเสพติด การมีเพศสัมพันธ์และการใช้ถนนที่ไม่ป ลอดภัยซึ่ง

สอดคล้องกับการวิจยัน้ี มคีวามสมัพันธ์กับความถี่พฤติกรรมในระดับสูง โดยมคี่าสัมประสิทธิ ์

สหสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั เท่ากบั .71 (r = .71)  แสดงให้เห็นว่า เจตนาในการรบัเอาความเสี่ยงมี

ความสมัพนัธก์บัการกระท าของบุคคลในพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา 

 นอกจากเจตนาเชงิพฤตกิรรมทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบักระบวนการตดัสนิใจในการรบัเอา

ความเสีย่งแลว้ ตวัแปรหนึ่งทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัการตดัสนิใจเช่นเดยีวกนั คอื ความเตม็ใจในการ

ท าพฤติกรรม (Behavioral Willingness) ซึง่หมายถงึ การเปิดรบัโอกาสของบุคคลในการทีจ่ะรบัเอา

ความเสีย่งในเหตุการณ์ทีม่คีวามสุ่มเสีย่งเป็นตัวเหนี่ยวน าพฤตกิรรม ความเตม็ใจเชงิพฤตกิรรมนี้มี

ความแตกต่างจากเจตนาเชงิพฤติกรรม เนื่องจากความเต็มใจมกัไม่มกีารพจิารณาใคร่ครวญถึง

ผลลพัธ์ของพฤตกิรรมมาเกี่ยวขอ้ง และความเต็มใจในการท าพฤติกรรมนี้สามารถอธบิายได้ด้วย

แนวคดิโมเดลตวัต้นแบบ/ความเตม็ใจ (The Prototype/ Willingness Model) (Gibbons & Gerrard, 

1995; Gibbons, Gerrard, Blanton, & Russell, 1998) โดยมงีานวจิยัที่ตรวจสอบว่าความเตม็ใจใน

การท าพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กับการกระท าพฤติกรรมเสี่ยงได้ดีกว่าเจตนาเชิงพฤติกรรม 

เนื่องจากการกระท าพฤตกิรรมเสีย่งในวยัรุ่นมกัจะไม่ไดเ้กดิจากการวางแผนหรอืเจตนาที่จะกระท า 

แต่เกดิจากความต้องการและความเต็มใจที่จะกระท าเนื่องจากตนได้อยู่ในเหตุการณ์ที่มคีวามสุ่ม

เสี่ยง (Gerrard, Gibbons, Houlihan, Stock, & Pomery, 2008) นอกจากนี้  ความเต็มใจในการ

กระท าพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กับการกระท าพฤติกรรมเสี่ยงอีกด้วย (Gerrard et al., 2005; 

Gibbons et al., 1998)  

 จากการวเิคราะหแ์ละทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวกบัองคป์ระกอบของการรบัเอาความ

เสี่ยงในวยัรุ่นข้างต้น สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่น ประกอบด้วย 3 

องค์ประกอบ ได้แก่ ความชอบเสี่ยง (Risk Preference) เจตนาในการรบัเอาความเสี่ยง (Intention 

to take risk) และความเตม็ใจในการรบัเอาความเสีย่ง (Willingness to take risk) โดยสามารถสรุป

นิยามความหมายของการรับเอาความเสี่ยง (Risk-taking) จากการทบทวนความหมายและ

องค์ประกอบของการรบัเอาความเสีย่งจากเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งที่กล่าวมาขา้งต้น ได้ว่า 
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การรบัเอาความเส่ียง (Risk-taking) หมายถึง แนวโน้มที่บุคคลจะกระท าพฤติกรรมที่สามารถ

ส่งผลกระทบทัง้ดา้นลบทีก่่อใหเ้กดิผลเสยีหรอือนัตรายแก่ตนเอง และดา้นบวกทีเ่ป็นการตอบสนอง

ความต้องการบางอย่างแก่บุคคล โดยบุคคลจะมกีารตดัสนิใจในการหาความสมดุลระหว่างผลเสยีที่

อาจเกดิขึน้และประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั รวมทัง้การเปิดรบัโอกาสและการมเีจตนาในการกระท า

พฤตกิรรม ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความชอบเสีย่ง เจตนาในการรบัเอาความเสีย่ง และ

ความเตม็ใจในการรบัเอาความเสีย่ง โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 

1) ความชอบเสี่ยง (Risk preference) หมายถงึ การประเมนิสถานการณ์ของแต่ละ

บุคคลว่าสถานการณ์นัน้ให้ประโยชน์มากกว่าผลเสียหรือไม่ หากบุคคลประเมินแล้วเชื่อว่ามี

ประโยชน์ต่อตนเองมากกว่าผลเสยี บุคคลนัน้จะมคีวามชื่นชอบและยนิดทีีจ่ะกระท าพฤตกิรรม 

2) เจตนาในการรบัเอาความเสีย่ง (Intention to take risks) หมายถงึ ความตัง้ใจของ

บุคคลในการขอ้งเกี่ยวกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นอนัตรายต่อตนเอง โดยพฤตกิรรมดงักล่าวไดแ้ก่ การสูบ

บุหรี ่การดื่มสุรา การมเีพศสมัพนัธท์ีไ่มป่ลอดภยั และความไมป่ลอดภยัในการใชถ้นน 

3) ความเต็มใจในการรบัเอาความเสี่ยง (Willingness to take risks) หมายถงึ การ

เปิดรบัโอกาสของบุคคลในการเขา้ร่วมในเหตุการณ์ที่มคีวามเสีย่งเป็นตวัเหนี่ยวน าพฤตกิรรม โดย

ปราศจากการพจิารณาใครค่รวญถงึผลลพัธข์องพฤตกิรรมทีส่ามารถเกดิขึน้ได ้

2.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการรบัเอาความเส่ียงในวยัรุ่น 

2.3.1 แนวคิดความเส่ียง - ผลตอบแทน (The Risk-Return Framework) 

 แนวคดิความเสี่ยง – ผลตอบแทน (The Risk-Return Framework) เสนอโดย 

Sarin และ Weber ในปี 1993 ในตอนแรกเป็นแนวคิดที่ใช้อธิบายการเลือกอย่างมคีวามเสี่ยง

ทางด้านเศรษฐศาสตร์ ต่อมาได้ใช้แนวคิดนี้ในการอธิบายความชอบเสี่ยงของบุคคล โดยมฐีาน

ความคิดที่ว่าบุคคลที่มีความชอบในตัวเลือกที่มีความเสี่ยงสะท้อนถึงกระบวนการคิดและการ

ตดัสนิใจในการถ่วงดุลกนัระหว่างการคาดหวงัผลประโยชน์ที่บุคคลจะได้รบัและความเสี่ยงที่อาจ

เกดิขึน้จากการท าพฤตกิรรม สามารถแสดงเป็นสมการได ้ดงันี้ (Weber et al., 2002) 

 ความชอบในพฤตกิรรม X    =  a (ประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บัจากการท าพฤตกิรรม X)  

       + b (การรบัรูค้วามเสีย่งของพฤตกิรรม X) + c 

    โดยที ่ a   หมายถงึ สมัประสทิธิข์องประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บัจากการท าพฤตกิรรม X 

   b   หมายถงึ สมัประสทิธิข์องตวัแปรการรบัรูค้วามเสีย่งของพฤตกิรรม X 

   c   หมายถงึ ค่าคงที ่
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 จากสมการขา้งต้น สามารถอธบิายเพิม่เตมิไดว้่า การทีบุ่คคลมคีวามชอบที่จะ

รบัเอาความเสีย่งขึน้อยู่กบัสถานการณ์และมคีวามแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล โดยการตดัสนิใจที่

จะรบัเอาความเสี่ยงของบุคคลนัน้ได้รบัอทิธพิลจากการรบัรูค้วามเสี่ยงทีเ่กดิจากการค านึงถงึความ

สมดุลกนัระหว่างประโยชน์และผลเสยีทีจ่ะไดร้บัจากการกระท าพฤตกิรรม  
 

2.3.2 ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action: TRA) 

 ทฤษฎกีารกระท าดว้ยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) เป็นทฤษฎี

ที่ถูกกล่าวถึงในงานวิจัยอย่างแพร่หลาย เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติในการท า

พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งและการลงมอืกระท าพฤติกรรมนัน้ๆ (Weber, Blais, & Betz, 2002) 

น าเสนอโดย Fishbein และ Ajzen ในปี 1975 โดยมสีมมติฐานว่ามนุษยเ์ป็นผู้ที่มเีหตุผล มรีะบบ

ความคดิ มกีารประมวลผลขอ้มูลอย่างเป็นระบบก่อนที่จะตดัสนิใจกระท าพฤตกิรรม และมนุษยจ์ะ

ค านึงถึงผลของการกระท าก่อนตัดสินใจท าด้วย (Fishbein & Ajzen, 1975 อ้างถึงใน สิทธิพงศ์ 

วฒันานนทส์กุล, 2556) ทฤษฎนีี้อธบิายว่า เจตคตต่ิอพฤตกิรรม (Attitude) และการคลอ้ยตามกลุ่ม

อ้างองิ(Subjective norm) ส่งอทิธพิลต่อเจตนาเชงิพฤตกิรรม(Behavioral intention) และเจตนาเชงิ

พฤติกรรมจะเป็นตัวก าหนดความเป็นไปได้ที่พฤติกรรม (Behavior) นัน้จะเกิดขึ้น (Ajzen & 

Fishbein, 1977) โดยตวัแปรส าคญัที่เป็นตวัก าหนดเจตนาเชงิพฤติกรรม (Behavioral intention) 

ไดแ้ก่ (Fishbein & Ajzen, 1975 อา้งถงึใน สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2556) 

1) เจตคตต่ิอการท าพฤตกิรรม (Attitude toward the behavior) เป็นตวัแปรที่

ไดร้บัอทิธพิลจากความเชื่อเกีย่วกบัการกระท า รวมถงึการประเมนิคุณลกัษณะของความเชื่อนัน้ 

2) การคลอ้ยตามกลุ่มอ้างองิ (Subjective norm) หมายถงึ การรบัรูข้องบุคคล

ว่าคนอื่นทีม่คีวามส าคญักบัตนตอ้งการหรอืไมต่อ้งการใหบุ้คคลท าพฤตกิรรมนัน้ๆ โดยไดร้บัอทิธพิล

จากตวัแปร 2 ตวั ไดแ้ก่ ความเชื่อเกี่ยวกบักลุ่มอ้างองิ ซึง่เป็นความเชื่อทีว่่ากลุ่มบุคคลที่ส าคญัต่อ

ตน เช่น พ่อ แม่ ครู เพื่อน คดิว่าตนนัน้ควรหรอืไม่ควรท าพฤตกิรรมนัน้ๆ และแรงจูงใจที่จะคล้อย

ตามกลุ่มอา้งองิ ซึง่หมายถงึแรงจงูใจทีต่นจะท าตามกลุ่มบุคลทีม่คีวามส าคญักบัตนเอง 

  ทฤษฎกีารกระท าดว้ยเหตุผล สามารถแสดงเป็นแผนภาพได ้ดงันี้ 
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ภาพประกอบ 1 โมเดลทฤษฎกีารกระท าดว้ยเหตุผล  

 

 ทีม่า: Fishbein และ Ajzen (1975; อา้งถงึใน สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2556) 

 

2.3.3 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) 

 ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) เป็นทฤษฎทีี่

พฒันามาจากทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) ที่พบว่าทฤษฎี

การกระท าด้วยเหตุผลนัน้มตีัวแปรที่อธิบายการเกิดพฤติกรรมยงัไม่เพียงพอ เนื่องจากทฤษฎี

ดงักล่าวใหค้วามส าคญักบัเจตนาเชงิพฤตกิรรมว่าเป็นตวัก าหนดการกระท าพฤตกิรรมของบุคคล แต่

ในความเป็นจรงิ ยงัมบีางพฤตกิรรมที่บุคคลกระท าโดยไม่ได้มเีจตนา แต่การกระท านัน้ส่วนหนึ่งมี

ผลมาจากโอกาสและทรพัยากรที่บุคคลมอีย่างเพยีงพอ เช่น เงนิ เวลา ทกัษะ การร่วมมอืกบัผู้อื่น 

ส่งผลท าใหบุ้คคลกระท าพฤตกิรรม ซึง่ส่วนน้ีไม่สามารถอธบิายไดด้ว้ยทฤษฎกีารกระท าดว้ยเหตุผล 

ดงันัน้จงึมกีารเพิม่ตวัแปร นัน่คอื การรบัรูต่้อสิง่ควบคุมพฤตกิรรม (Perceived behavioral control) 

ซึง่หมายถงึ ทรพัยากรและโอกาสของบุคคลทีท่ าใหเ้กดิแนวโน้มที่จะกระท าพฤตกิรรม และไดท้ าการ

ปรบัปรุงแนวคดิกลายเป็นทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน (Ajzen, 1991) โดยมสีาระพืน้ฐานของทฤษฎ ี

ดงัต่อไปนี้ (Ajzen & Fishbein, 1980 อา้งถงึใน สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2556) 

1) พฤติกรรม (Behavior) ของบุคคลอยู่ภายใต้การควบคุมของเจตนาเชิง

พฤตกิรรม (Behavioral Intention) ของบุคคลทีจ่ะท าหรอืไมท่ าพฤตกิรรมนัน้ๆ 

2) เจตนาเชงิพฤตกิรรม (Behavioral Intention) ได้รบัอทิธพิลจากเจตคติต่อ

พฤตกิรรม (Attitude toward the behavior) การคลอ้ยตามกลุ่มอ้างองิ (Subjective Norm) และการ

รบัรูต่้อสิง่ควบคุมพฤตกิรรม (Perceived behavioral control) ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 

เจตคตต่ิอการท าพฤตกิรรม 

(Attitude toward the behavior) 

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ 

(Subjective norm) 

เจตนาเชงิพฤตกิรรม 

(Behavioral intention) 

พฤตกิรรม 

(Behavior) 
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 2.1) เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the behavior) คือความเชื่อ

เกี่ยวกบัผลของการกระท าและการประเมนิการกระท าในทางบวกและทางลบ หากบุคคลเชื่อว่าตน

กระท าพฤติกรรมหนึ่งแล้วได้ผลทางบวก ก็จะมแีนวโน้มที่จะมเีจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมนัน้ ในทาง

กลบักนั หากมคีวามเชื่อว่ากระท าพฤตกิรรมดงักล่าวแลว้จะเกดิผลทางลบ บุคคลกจ็ะมแีนวโน้มที่จะมี

เจตคติที่ไม่ดีต่อพฤติกรรมนัน้ แต่เมื่อบุคคลมีเจตคติที่ดีหรือทางบวกก็จะเกิดเจตนาที่จะแสดง

พฤตกิรรมนัน้ๆ 

 2.2) การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ (Subjective Norm) หมายถงึ การรบัรูข้อง

บุคคลว่าคนอื่นทีม่คีวามส าคญักบัตนเองนัน้ มคีวามตอ้งการหรอืไมต่อ้งการใหต้นท าพฤตกิรรม ซึง่ถ้า

หากบุคคลรบัรูว้่าคนทีม่คีวามส าคญัต้องการใหต้นเองกระท าพฤตกิรรมกจ็ะมแีนวโน้มทีจ่ะคลอ้ยตาม

และท าตาม 

 2.3) การรับรู้ต่อสิ่งควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) 

หมายถงึ การรบัรูข้องบุคคลว่าการที่จะท าพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ่งนัน้ยากหรอืง่ายส าหรบัตวัเขา 

ถ้าบุคคลเชื่อว่ามคีวามสามารถที่จะกระท าพฤติกรรมในสภาพการณ์นัน้ได้และสามารถควบคุมให้

เกดิผลดงัทีต่ ัง้ใจไว ้บุคคลกม็แีนวโน้มทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมนัน้ 

 โดยทฤษฎกีารกระท าตามแผน สามารถแสดงเป็นแผนภาพได ้ดงันี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2  โมเดลทฤษฎกีารกระท าตามแผน  

 

 ทีม่า: Ajzen (2006; อา้งถงึใน สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2556) 

เจตคตต่ิอการท า

พฤตกิรรม 

การคลอ้ยตามกลุ่ม

อา้งองิ 

เจตนาเชงิ

พฤตกิรรม 

 

พฤตกิรรม 

ความเชือ่ทีม่ต่ีอการ

กระท า 

ความเชือ่เกีย่วกบั

กลุ่มอา้งองิ 

การรบัรูก้ารควบคุม

พฤตกิรรม 

ความเชือ่เกีย่วกบั

การควบคุม การควบคุม

พฤตกิรรมจรงิ 
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2.3.4 แนวคิดโมเดลตัวต้นแบบ/ความเต็มใจ (The Prototype/ Willingness 

Model) 

 แนวคดิโมเดลตวัต้นแบบ/ความเตม็ใจ (The Prototype/ Willingness Model) นี้

น าเสนอโดย Gibbons และ Gerrard (Gibbons & Gerrard, 1995; Gibbons, Gerrard, Blanton, & 

Russell, 1998) โดยปรบัปรุงจากแนวคดิกระบวนการคู่ (Dual-processing model) ทีใ่ชอ้ธบิายการ

แก้ปัญหาและการตัดสินใจของบุคคลที่เกิดจากกระบวนการที่ควบคู่กัน 2 กระบวนการ ได้แก่ 

กระบวนการประมวลผลขอ้มลูโดยการใชค้วามสามารถทางสตปัิญญา ทัง้เจตคต ิการรบัรูแ้ละการให้

เหตุผล ประกอบกบักระบวนการอทิธพิลทางสงัคมที่ส่งผลท าให้บุคคลเกดิการตดัสนิใจในรูปแบบ

ต่างๆ รวมทัง้การขอ้งเกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งดว้ยเช่นกนั (Chaiken & Trope, 1999)  

 โดยสมมติฐานของแนวคิดโมเดลตัวต้นแบบ/ความเต็มใจ (The Prototype/ 

Willingness Model)นี้ เสนอว่าจดุเริม่ตน้ของการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุน่ส่วนมากมกัไมไ่ดเ้กดิจาก

เจตนาหรอืการวางแผนทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมเสีย่ง แต่เกดิจากการตอบสนองต่อเหตุการณ์ทีม่คีวาม

เสีย่งเป็นตวัเหนี่ยวน าและชกัจงู แนวคดินี้มคีวามแตกต่างจากแนวคดิอื่นๆทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการรบัเอา

ความเสี่ยง เนื่องจากแนวคดินี้มองว่ามแีนวทาง 2 แนวทางที่มาเกี่ยวขอ้งกบัการกระท าพฤตกิรรม

เสี่ยงของวยัรุ่น แทนที่จะเกิดจากแนวทางเดยีว  ซึ่งแนวทาง 2 แนวทางดงักล่าวได้แก่ (Gerrard, 

Gibbons, Stock, Vande Lune, & Cleveland, 2005) 

1) แนวทางการให้เหตุผล (The reasoned path) เป็นแนวทางที่แสดงว่าการ

รบัเอาความเสี่ยงในบางเหตุการณ์เกิดจากเจตนาเชงิพฤตกิรรมที่วยัรุ่นมคีวามต้องการที่จะตัง้ใจ

กระท าพฤตกิรรมเสี่ยง แนวทางนี้สามารถอธบิายได้จากทฤษฎกีารกระท าด้วยเหตุผล (Theory of 

reasoned action: TRA) และทฤษฎีการกระท าตามแผน (Theory of planned behavior : TPB) 

กล่าวคอื เมื่อวยัรุ่นเริม่ต้นดว้ยการมเีจตคตทิางบวกต่อพฤตกิรรมเสี่ยงและมแีรงสนับสนุนจากการ

คลอ้ยตามกลุ่มอ้างองิ จะส่งผลต่อเจตนาเชงิพฤตกิรรมหรอืการวางแผนที่จะเขา้ร่วมพฤตกิรรมและ

แสดงพฤตกิรรมนัน้ออกมา ซึง่แนวคดินี้มองการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่นในแบบเดยีวกบัพฤตกิรรม

ทางสงัคมอื่นๆ นัน่คอื พฤตกิรรมเป็นผลลพัธข์องกระบวนการคดิและการใหเ้หตุผลของบุคคล 

2) แนวทางปฏกิริยิาทางสงัคม (The social reaction path) เป็นแนวทางทีม่อง

ว่าการเขา้ร่วมพฤตกิรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการรบัเอาความเสีย่งของวยัรุ่นนัน้ ไม่ไดเ้กดิจากความตัง้ใจ

หรอืเจตนา แต่เกิดจากปฏกิิรยิาทางสงัคม เนื่องจากวยัรุ่นมกัจะไปพวัพนักบัเหตุการณ์ที่มคีวาม

เสี่ยง เช่น การดื่มสุรา การสูบบุหรี ่การมเีพศสมัพนัธ์ที่ไม่ปลอดภยั ซึ่งในขณะที่อยู่ร่วมเหตุการณ์

เหล่านี้ วยัรุน่จ านวนมากไมไ่ดม้เีจตนาทีจ่ะกระท าพฤตกิรรม แต่มคีวามเตม็ใจ(Willingness) ทีจ่ะ
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ท าพฤตกิรรมดงักล่าว ดงันัน้ ความเตม็ใจเชงิพฤตกิรรมจงึเป็นตวัสะทอ้นของการเปิดรบัโอกาสของ

บุคคลในการที่จะรบัเอาความเสี่ยงในเหตุการณ์ที่มคีวามสุ่มเสี่ยงเป็นตัวเหนี่ยวน าพฤติกรรม ซึ่ง

ความเตม็ใจเชงิพฤตกิรรมนี้มคีวามแตกต่างจากเจตนาเชิงพฤตกิรรม เนื่องจากความเตม็ใจมกัไม่มี

การพจิารณาใคร่ครวญถงึผลลพัธ์ของพฤตกิรรมมาเกี่ยวข้อง ฉะนัน้ การแสดงออกถงึความเตม็ใจ

เชงิพฤตกิรรมของวยัรุ่นแสดงใหเ้หน็ว่า วยัรุ่นอาจขอ้งเกี่ยวกบัการรบัเอาความเสีย่งโดยไม่มเีจตนา

ล่วงหน้า และความเต็มใจเชิงพฤติกรรมนี้สามารถท านายพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆได้  (Gibbons, 

Gerrard, Ouellette et al., 1998 อา้งถงึใน Gerrard et al., 2005; Gibbons et al., 1998) 

2.4 การวดัการรบัเอาความเส่ียงในวยัรุ่น 

 การวดัการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่น มกีารใช้แบบวดัที่หลากหลายขึ้นอยู่กบันิยาม

และองคป์ระกอบทีน่ักวจิยัก าหนดไวต้ามที่กล่าวมาในหวัขอ้องคป์ระกอบของการรบัเอาความเสี่ยง 

อาทิเช่น นักวิจยับางท่านมองว่าการรบัเอาความเสี่ยงเป็นการกระท าพฤติกรรมเสี่ยง (Curry & 

Youngblade, 2006; Boyer & Byrnes, 2009) ฉะนัน้ การวดัการรบัเอาความเสี่ยงจงึวดัดว้ยความถี่

ในการท าพฤตกิรรม ตวัอย่างเช่น งานวจิยัของ Boyer และ Byrnes (2009) ไดท้ าการวดัการรบัเอา

ความเสี่ยงด้วยแบบสอบถาม ซึ่งข้อวดัมกีารประเมนิว่าผู้ร่วมวิจยัมกีารเข้าร่วมในพฤติกรรมที่

ก าหนดมาใหบ้่อยแค่ไหน โดยพฤตกิรรมทีก่ าหนดมา ไดแ้ก่ การดื่มสุรา การสบูบุหรี ่นัง่รถทีค่นขบัมี

อาการเมาสุรา โกงขอ้สอบ นินทาครผููส้อน เล่นการพนันกบัเพื่อน โกหกผูป้กครอง ท ารา้ยร่างกาย

เพื่อน และไม่ท าตามกฎทีพ่่อแม่ตัง้ไว ้โดยผูร้่วมวจิยัต้องตอบว่าในช่วงเวลา 2 ปีทีผ่่านมา ตนไดท้ า

พฤตกิรรมดงักล่าวมากน้อยเพยีงใด โดยมตีวัเลอืกให ้ 3 ตวัเลอืก ไดแ้ก่ ไมเ่คย หนึ่งถงึสองครัง้ และ 

มากกว่าสามครัง้ ซึง่แต่ละตวัเลอืกใหค้ะแนนเป็น 0  1  และ 2 ตามล าดบั  

 อย่างไรกต็าม ส าหรบัในงานวจิยันี้ ผูว้จิยัเสนอว่า องคป์ระกอบของการรบัเอาความ

เสีย่งในงานวจิยันี้ ไดแ้ก่ ความชอบเสี่ยง เจตนาในการรบัเอาความเสี่ยงและความเต็มใจในการรบั

เอาความเสี่ยง ดงันัน้ผู้วจิยัจะขอน าเสนอเฉพาะแบบวดัที่เกี่ยวขอ้งกบัองค์ประกอบของการรบัเอา

ความเสีย่งในงานวจิยัน้ี ซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 

2.4.1 การวดัความชอบเส่ียง 

 Benthin, Slovic, และ Severson (1993) ได้พฒันาแบบวดั The Benthin Risk 

Perception Measure โดยแบบวดัดงักล่าวจะวดัการรบัรูค้วามเสี่ยง ซึ่งต่อมาแบบวดันี้ถูกปรบัปรุง

โดย Gardner และ Steinberg (2005) เพื่อน าแบบวดัมาใชใ้นการวดัความชอบเสีย่ง โดยปรบัปรุงให้

เข้ากับนิยามของความชอบเสี่ยงในการประเมนิประโยชน์และผลเสยีที่จะได้รบัจากการเข้าร่วม

พฤตกิรรมเสีย่ง แบบวดันี้จะประกอบดว้ยพฤตกิรรมเสีย่งจ านวน 5 พฤตกิรรม ไดแ้ก่ นัง่รถทีค่นขบั
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เมาสุรา มเีพศสมัพนัธโ์ดยไมใ่ชถุ้งยางอนามยั ขโมยของ ท าลายรา้นสะดวกซือ้ยามวกิาลและทดลอง

กินยาที่ตนเองไม่รู้ว่าคืออะไร ในแต่ละพฤติกรรม ผู้ตอบจะต้องตอบว่าตนนัน้ประเมินแต่ละ

สถานการณ์เป็นแบบไหน ตัง้แต่ 1 คอื มคีวามเสี่ยงมากกว่าคุณประโยชน์ ถึง 4 มคีุณประโยชน์

มากกว่าความเสีย่ง จากนัน้น าคะแนนทีไ่ดใ้นแต่ละพฤตกิรรมมาบวกรวมกนัแลว้หาค่าเฉลี่ย จะเป็น

คะแนนความชอบเสีย่งของแต่ละบุคคล ซึง่คะแนนทีม่ากกว่าแสดงถงึการเหน็คุณประโยชน์มากกว่า

ความเสีย่งของพฤตกิรรมเสีย่ง หรอืแสดงว่ามคีวามชอบเสีย่งในระดบัทีสู่งกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนน้อยกว่า 

โดยมคี่าความเทีย่งเท่ากบั .68 

 นอกจากนี้ แบบวดัที่เกี่ยวข้องกบัการวดัความชอบเสี่ยง ได้แก่ แบบวดั The 

Domain Specific Risk-Taking Scale (DOSPERT) ทีส่รา้งโดย Weber และคณะ (2002) แบบวดันี้

เป็นแบบสอบถามแบบรายงานตนเอง ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 40 ขอ้ โดยแต่ละขอ้จะถามเกี่ยวกบั

พฤตกิรรมทีม่คีวามเสีย่ง ซึง่แบ่งออกเป็น 5 ดา้น ดา้นละ 8 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) พฤตกิรรมเสีย่งดา้นการเงนิ 

เช่น น าเงนิค่าขนมไปเล่นพนันกีฬา น าเงนิค่าขนมไปเล่นพนันที่คาสโิน 2) พฤติกรรมเสี่ยงด้าน

สุขภาพ เช่น ไม่คาดเขม็ขดันิรภยัขณะนัง่อยู่บนรถ มเีพศสมัพนัธ์โดยไม่ได้ป้องกนั 3) พฤตกิรรม

เสี่ยงด้านกจิกรรมยามว่าง เช่น เล่นล่องแพในช่วงที่น ้าเชี่ยวกราก พยายามถ่ายรูปพายุทอร์นาโด

ดว้ยรถยนต์ 4) พฤตกิรรมเสีย่งดา้นศลีธรรม เช่น ปลอมลายเซน็ผูอ้ื่น ขโมยสิง่ของเลก็ๆน้อยๆ และ 

5) พฤตกิรรมเสีย่งดา้นสงัคม เช่น แต่งกายไมถู่กกาลเทศะต่อสถานที ่ถกเถยีงกบัเพื่อนในประเด็นที่

เพื่อนมคีวามเหน็ในทางตรงกนัขา้ม โดยในแต่ละขอ้ค าถาม ผูต้อบต้องประเมนิใน 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1) ส าหรบัตนเองนัน้มองว่าแต่ละพฤตกิรรมมคีวามเสี่ยงมากน้อยเพยีงใด ในมาตรวดัประเมนิค่า 5 

ระดบั ตัง้แต่ 1 (ไม่มคีวามเสีย่ง) จนถงึ 5 (มคีวามเสีย่งอย่างมาก) และ 2) ส าหรบัตนเองนัน้มองว่า

แต่ละพฤตกิรรมใหป้ระโยชน์ต่อตนเองมากน้อยเพยีงใด ตัง้แต่ 1 (ไมไ่ดป้ระโยชน์อะไรเลย) จนถงึ 5 

(ได้ประโยชน์จากพฤติกรรมนี้อย่างมาก) จากนัน้น าคะแนนที่ได้จากการตอบทัง้ 2 ลกัษณะมา

ค านวณทางสถติดิว้ยวธิกีารวเิคราะหก์ารถดถอยและค านวณผลลพัธเ์ป็นค่าความชอบเสีย่ง โดยผูท้ี่

ไดค้ะแนนสงูกว่าแสดงถงึเป็นผูท้ีม่คีวามชอบเสีย่งสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนน้อยกว่า 

 จากแบบวัดความชอบเสี่ยงที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า แบบวัดจะเป็น

แบบสอบถามรายงานด้วยตนเอง และเป็นมาตรวดัประเมนิค่าหลายระดับ ซึ่งทัง้สองแบบวดัมี

ลกัษณะที่คล้ายกนัคอื เป็นการวดัความชอบเสี่ยงโดยผู้ตอบแบบวดัต้องพจิารณาถงึประโยชน์และ

ผลเสยีที่อาจเกดิขึน้หากตนเองไดก้ระท าพฤตกิรรม อย่างไรก็ตาม ในแต่ละแบบวดัมจีุดที่แตกต่าง

กัน โดยแบบวดั The Benthin Risk Perception Measure ผู้ตอบจะเลือกค าตอบแต่ละข้อแค่ครัง้

เดยีว ในขณะที่แบบวดั The Domain Specific Risk-Taking Scale ผู้ตอบจะต้องตอบค าถามแต่ละ
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ขอ้ใน 2 ลกัษณะ และมกีารน าคะแนนมาวเิคราะหท์างสถติเิพื่อใหค้่าความชอบเสีย่ง ดงันัน้ เพื่อเป็น

การประหยดัเวลาในการตอบค าถามและลดขัน้ตอนในการวิเคราะห์คะแนนความชอบเสี่ยง ใน

งานวจิยันี้ การวดัความชอบเสี่ยง ผู้วจิยัเลอืกประยุกต์จากแบบวดั The Benthin Risk Perception 

Measure ซึ่งพฒันาโดย Benthin, Slovic และ Severson (1993) และปรบัปรุงโดย Gardner และ 

Steinberg (2005) มาปรับปรุงข้อค าถามให้เข้ากับบริบทของวัยรุ่นไทย โดยแบบวัดจะเป็น

แบบสอบถามรายงานตนเอง ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิค่า 4 ระดบั ตัง้แต่ 1 (พฤตกิรรมดงักล่าวให้

โทษ 20% ใหป้ระโยชน์ 80%) จนถงึ 4 (พฤตกิรรมดงักล่าวใหโ้ทษ 80% ใหป้ระโยชน์ 20%) 
 
 

2.4.2 การวดัเจตนาในการรบัเอาความเส่ียง 

 ส าหรบัการวดัเจตนาในการท าพฤตกิรรม พจิารณาไดจ้ากแบบวดั The Domain 

Specific Risk-Taking Scale (DOSPERT) ที่สร้างโดย Weber และคณะ (2002) แบบวัดนี้ เ ป็น

แบบสอบถามแบบรายงานตนเอง มวีตัถุประสงคเ์พื่อวดัการรบัเอาความเสีย่งในแงข่องเจตนาในการ

กระท าพฤติกรรมเสี่ยง โดยสอบถามถึงแนวโน้มที่ผู้ตอบแบบสอบถามจะมีส่วนร่วมกระท าต่อ

กจิกรรมหรอืพฤติกรรมที่ก าหนดให้ ประกอบด้วยขอ้ค าถาม 40 ขอ้ โดยแต่ละขอ้จะถามเกี่ยวกับ

พฤตกิรรมทีม่คีวามเสีย่ง ซึง่แบ่งออกเป็น 5 ดา้น ดา้นละ 8 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) พฤตกิรรมเสีย่งดา้นการเงนิ 

เช่น น าเงนิค่าขนมไปเล่นพนันกีฬา น าเงนิค่าขนมไปเล่นพนันที่คาสโิน 2) พฤติกรรมเสี่ยงด้าน

สุขภาพ เช่น ไม่คาดเขม็ขดันิรภยัขณะนัง่อยู่บนรถ มเีพศสมัพนัธ์โดยไม่ได้ป้องกนั 3) พฤตกิรรม

เสี่ยงด้านกจิกรรมยามว่าง เช่น เล่นล่องแพในช่วงที่น ้าเชี่ยวกราก พยายามถ่ายรูปพายุทอร์นาโด

ดว้ยรถยนต์ 4) พฤตกิรรมเสีย่งดา้นศลีธรรม เช่น ปลอมลายเซน็ผูอ้ื่น ขโมยสิง่ของเลก็ๆน้อยๆ และ 

5) พฤตกิรรมเสีย่งดา้นสงัคม เช่น แต่งกายไมถู่กกาลเทศะต่อสถานที ่ถกเถยีงกบัเพื่อนในประเดน็ที่

เพื่อนมคีวามเหน็ในทางตรงกนัข้าม โดยในแต่ละขอ้ค าถาม ผู้ตอบแบบสอบถามต้องตอบว่าตนมี

แนวโน้มทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมดงักล่าวเป็นเช่นไร ในลกัษณะมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั ตัง้แต่ 1 (ไม่

ท าอย่างแน่นอน) จนถงึ 5 (ท าอย่างแน่นอน) โดยผูท้ีไ่ดค้ะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผู้ที่มเีจตนาใน

การรบัเอาความเสีย่งสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนน้อยกว่า โดยแบบวดันี้มคี่าความเทีย่งเท่ากบั .88 

 ในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัท าการวดัเจตนาในการรบัเอาความเสีย่ง โดยผูว้จิยัประยุกต์

ข้อค าถามจากแบบวดั The Domain Specific Risk-Taking Scale (DOSPERT) ของ Weber และ

คณะ (2002) โดยคดัเลอืกและปรบัปรงุขอ้ค าถามใหเ้ขา้กบัวตัถุประสงคง์านวจิยัและบรบิทวยัรุ่นไทย 

ลกัษณะแบบวดัเป็นแบบวดัแบบมาตรวดัประเมนิค่า 4 ระดบั ตัง้แต่ 1 (ไม่ท าเดด็ขาด) จนถงึ 4 (ท า

อย่างแน่นอน) โดยผู้ที่ได้คะแนนจากแบบวดัมากกว่า แสดงว่ามเีจตนาในการรบัเอาความเสี่ยงสูง

กว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนจากแบบวดัน้อยกว่า 
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2.4.3 การวดัความเตม็ใจในการรบัเอาความเส่ียง 

 การวดัความเต็มใจในการรบัเอาความเสี่ยง สามารถพจิารณาได้จาก การวดั

ความเตม็ใจเชงิพฤตกิรรมจากงานวจิยัของ Gerrard และคณะ (2005; 2006) โดยไดท้ าการวดัความ

เตม็ใจทีจ่ะสูบบุหรีใ่นเดก็วยัรุ่น และวดัความเตม็ใจที่จะดื่มสุราตามล าดบั โดยการวดัความเต็มใจที่

จะสูบบุหรี ่แบบวดัจะกล่าวถงึสถานการณ์ว่า “สมมตวิ่าตวัวยัรุ่นเองอยู่กบักลุ่มเพื่อน และเพื่อนบาง

คนสบูบุหรี ่ณ ทีต่รงนัน้มบีุหรีเ่หลอือยู ่โดยทีคุ่ณสามารถสบูไดถ้า้ตอ้งการ” จากนัน้จะปรากฏค าถาม 

2 ค าถามทีจ่ะถามวยัรุ่นว่าจะท าอย่างไรในสถานการณ์ดงักล่าว โดยค าถามแรกคอื เธอมคีวามตัง้ใจ

อย่างไรที่จะสูบบุหรี่หนึ่งมว้น และ เธอมคีวามตัง้ใจอย่างไรที่จะสูบบุหรี่มากกว่าหนึ่งมวน โดยให้

เลอืกตอบในแต่ละค าถามจากตวัเลอืกมาตรประเมนิค่า 3 ระดบั ไดแ้ก่ 1 (ไมม่คีวามตัง้ใจเลย) จนถงึ 

3 (มคีวามตัง้ใจอย่างมาก) โดยคะแนนที่มากกว่าแสดงถึงการมคีวามเต็มใจที่จะสูบบุหรี่สูงกว่า  

(Gerrard et al., 2005) 

 ในท านองเดียวกันกับการวดัความเต็มใจที่จะดื่มสุรา แบบวดัจะเกริน่น าถึง

สถานการณ์ก่อนว่า “สมมตวิ่าเธออยู่ในกลุ่มเพื่อนแลว้ตรงนัน้มสีุราวางอยู่ ซึง่เธอสามารถดื่มได้ถ้า

เธอต้องการ” แลว้ถามวยัรุ่นว่า “เธอจะท าตามตวัเลอืกดงัต่อไปนี้อย่างไร” โดยมตีวัเลอืกการกระท า 

3 การกระท า ไดแ้ก่ ดื่มหนึ่งแกว้ ดื่มมากกว่าหนึ่งแกว้ และดื่มจนเมา แต่ละตวัเลอืกจะใหว้ยัรุ่นเลอืก

มาตรประเมนิค่า 4 ระดบั ตัง้แต่ 1 (ไมท่ าแน่นอน) จนถงึ 4 (ท าอยา่งแน่นอน) โดยคะแนนทีม่ากกว่า

แสดงถงึการมคีวามเตม็ใจทีจ่ะดื่มสุราสงูกว่า (Gerrard et al., 2006) 

 เพราะฉะนัน้ ในงานวจิยันี้ ผูว้จิยัท าการวดัความเตม็ใจในการรบัเอาความเสีย่ง 

โดยประยกุต์จากแบบวดัความเตม็ใจเชงิพฤตกิรรมของ Gerrard และคณะ (2005; 2006) โดยผูว้จิยั

จะวดัความเตม็ใจในการเขา้ร่วมพฤตกิรรมเสีย่ง ไดแ้ก่ การดื่มสุรา การสูบบุหรี ่การมเีพศสมัพนัธท์ี่

ไม่ปลอดภยั และความไม่ปลอดภยัในการใช้ถนน ซึ่งพฤติกรรมดงักล่าว ผู้วจิยัได้จากการสถิติที่

เกีย่วขอ้งในเรือ่งพฤตกิรรมเสีย่งในวยัรุ่นไทย โดยพฤตกิรรมทีก่ล่าวมานัน้เป็นพฤตกิรรมเสีย่งที่เป็น

ปัญหาและควรไดร้บัการแกไ้ขในวยัรุน่ไทยในปัจจุบนั  

 

3. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัเอกลกัษณ์ 
 ในหวัข้อนี้ ผู้วจิยัต้องการน าเสนอรายละเอยีดเกี่ยวกบัเอกลกัษณ์ (Identity) ซึ่งเป็นตวั

แปรตน้ของงานวจิยันี้ โดยเริม่ตน้ดว้ยการอธบิายถงึความหมายของเอกลกัษณ์ ต่อดว้ยการน าเสนอ

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้ง รวมทัง้การวดัเอกลกัษณ์วยัรุน่ มรีายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 
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3.1 ความหมายของเอกลกัษณ์ 

 Kroger (2000) ได้อธบิายถงึความหมายของเอกลกัษณ์ที่ Erikson ซึ่งเป็นนักทฤษฎี

ทางจติวทิยาพฒันาการคนแรกๆทีไ่ดใ้หค้วามสนใจกบัเอกลกัษณ์ในวยัรุน่ไดอ้ธบิายไวใ้นหนงัสอืของ 

Erikson เองว่า ส าหรบั Erikson นัน้ไม่ได้นิยามความหมายของเอกลกัษณ์ไว้อย่างเฉพาะเจาะจง 

เพยีงแต่ได้อธบิายอย่างคร่าวๆและหลากหลายเพื่อให้เห็นมโนทศัน์ของเอกลกัษณ์ว่าเป็นเช่นไร 

เนื่องจาก Erikson เชื่อว่าค าว่า เอกลกัษณ์ (Identity) มคีวามหมายโดยนัยทีส่ามารถใหค้วามหมาย

ด้วยตวัเองอยู่แล้ว อยู่ที่มุมมองของแต่ละคนว่าจะตคีวามว่าเอกลกัษณ์ให้มนีิยามว่าอย่างไร แต่ถงึ

กระนัน้ Kroger ไดส้รปุและเรยีบเรยีงสิง่ที ่Erikson ไดอ้ธบิายถงึเอกลกัษณ์ ดงันี้ 

 Erikson (1968; อ้างถงึใน Kroger, 2000) อธบิายว่า เอกลกัษณ์ เป็นการเกี่ยวพนักนั

ของความรู้สึกที่อยู่ภายในจิตใจในด้านความเหมือน (Self-sameness) และความต่อเนื่ อง 

(Continuity) ผ่านกาลเวลา 

 Erikson (1969; อา้งถงึใน Kroger, 2000) กล่าวถงึ เอกลกัษณ์ ว่าเป็นกระบวนการทัง้

ในระดบัจติส านึกและระดบัจติใตส้ านึก โดยในระดบัจติส านึกจะเกี่ยวกบัการรบัรูค้วามเป็นตวัตนของ

บุคคล ส่วนในระดบัจติใต้ส านึกจะเกี่ยวกบัการดิน้รนเพื่อใหค้วามเป็นตวัตนหรอืลกัษณะเฉพาะส่วน

บุคคลในยงัคงอยู่อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้  ยงักล่าวว่า เอกลกัษณ์เป็นผลพวงมาจากการสงัเคราะห์

อตัตา และความเป็นหน่ึงเดยีวกนัของอุดมคตขิองบุคคลกบัค่านิยมของสงัคม 

 ส าหรับมุมมองของ Marcia (1980) ได้นิยามเอกลักษณ์ว่า เอกลักษณ์ หมายถึง 

โครงสรา้งตวัตนของบุคคล (Self-structure) อนัเป็นโครงสร้างที่บุคคลมกีระบวนการสร้างขึ้นจาก

ภายใน เป็นแรงขบัของส่วนต่างๆในตวับุคคลอย่างเป็นพลวตั เป็นความสามารถ ความเชื่อส่วน

บุคคล รวมทัง้ประวตัศิาสตรข์องตวับุคคลเองดว้ยเช่นกนั หากบุคคลสามารถพฒันาโครงสรา้งส่วน

ตนได้อย่างดเีท่าไหร่ บุคคลนัน้จะสามารถแสดงออกถงึทัง้การมลีกัษณะเฉพาะส่วนตนและคว าม

คล้ายกบัผู้อื่น รวมทัง้รูจุ้ดเด่นและจุดด้อยของตนเองในการกระท าสิง่ต่างๆ แต่ถ้าหากบุคคลไม่ได้

พฒันาโครงสรา้งส่วนตนอย่างมากพอ จะท าใหบุ้คคลเกดิการสบัสนเกี่ยวกบัความพเิศษเฉพาะทีต่น

มทีี่มคีวามแตกต่างจากผู้อื่น และบุคคลนัน้จะต้องอาศยัการประเมนิตนเองจากแหล่งทรพัย ากร

ภายนอกอยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้ การทีบุ่คคลจะมเีอกลกัษณ์ของตนเองขึน้มาได้นัน้ แต่ละบุคคล

จะตอ้งผ่านกระบวนการสรา้งความเป็นตวัตนโดยการคน้หาและตกลงใจยดึมัน่ในรปูแบบบางอย่างที่

บุคคลเหน็ว่าเป็นลกัษณะที่บ่งบอกความเป็นตวัของตวัเอง หากบุคคลนัน้ผ่านทัง้การค้นหาและยึด

มัน่ จะกลายเป็นบุคคลทีม่เีอกลกัษณ์ทีป่ระสบความส าเรจ็ 
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 Lerner (2002) อธิบายว่ า  เ อกลักษณ์  เ ป็นการผสมผสานกัน ระหว่ า งคุณ

ลกัษณะเฉพาะส่วนบุคคลกบัรปูแบบของสงัคมแลว้ท าใหเ้กดิเป็นการนิยามความเป็นตวัตนโดยเป็น

การนิยามทีเ่กดิจากตวับุคคลเองและเป็นการนิยามจากมุมมองของผู้อื่น อกีทัง้ เอกลกัษณ์ยงัเป็นชุด

ของกระบวนการคดิ ความรูส้กึ ค่านิยม ทศันคตแิละพฤตกิรรมทีบ่่งบอกความเป็นตวัตนของบุคคล 

อนัเป็นสิง่ทีบุ่คคลใชก้ าหนดว่า “ฉันคอืใคร” และใชค้วามเป็นตวัตนนัน้ในการปฏบิตัตินต่อสงัคมและ

ก าหนดทศิทางในการด าเนินชวีติต่อไปในอนาคต 

 นอกจากนี้ Kerpelman, Pittman, Cadely, Tuggle, Harrell-Levy และ Adler-Baeder 

(2012) ไดน้ิยามว่า เอกลกัษณ์ หมายถงึ กระบวนการทีบุ่คคลใชใ้นการนิยามตนเองในฐานะการเป็น

บุคคลทีม่ลีกัษณะเฉพาะ 

 Luyckx และคณะ (2013) เสนอว่า เอกลกัษณ์ หมายถงึ การหาค าตอบของบุคคลเพื่อ

ตอบค าถามว่า ฉนัคอืใคร และฉนัตอ้งการท าอะไรในชวีติของฉนั 

 ส าหรบัในประเทศไทย อุษา ศรจีนิดารตัน์ (2533) ได้ให้ความหมายว่า เอกลกัษณ์ 

หมายถงึ ปรมิาณความเขา้ใจตนเอง การมคีวามคดิเหน็เป็นของตนเองอย่างสมเหตุผล มกีารยอมรบั

ทัง้ด้านความแตกต่างและความเหมือนของบุคคลในการแสดงออกเรื่องต่างๆ ทัง้นี้  โดยการ

เปรยีบเทยีบว่าตนเองมลีกัษณะสอดคลอ้งกบัลกัษณะทีค่าดหวงัเกี่ยวกบัตนในสงัคมและวฒันธรรม

รอบตวัเพยีงใด เพื่อทราบว่าตนเป็นใคร และมลีกัษณะอยา่งไร 

 ประณต เคา้ฉิม (2549) ไดก้ล่าวว่า เอกลกัษณ์ หมายถงึ สงักปัทัง้หมดของตวัตน อนั

เป็นโครงสร้างทางบุคลกิภาพของบุคคล ที่เกดิจากการรู้จกัตนเองและยอมรบัตนเอง มลีกัษณะที่

คงที ่และต่อเนื่องตัง้แต่เดก็จนถงึผูใ้หญ่ 

 จากนิยามเอกลกัษณ์ขา้งต้น จะเหน็ไดว้่า มผีูใ้หค้วามหมายของเอกลกัษณ์ทัง้ในมุมที่

เหมอืนและต่างกนั โดยในทศิทางเดยีวกนัจะเป็นในมุมของการอธบิายว่าเอกลกัษณ์คอืการบ่งบอก

ความเป็นตัวตน ความมีลักษณะเฉพาะส่วนบุคคล ส่วนในมุมที่ต่างกันจะมีทัง้เอกลักษณ์เป็น

โครงสร้างของตวัตน ปรมิาณความเข้าใจตนเอง กระบวนการที่บุคคลใช้ในการนิยามตนเอง  ซึ่ง

แตกต่างกนัไปตามมุมมองของผูใ้หค้วามหมาย โดยในการวจิยันี้  ผูว้จิยันิยามเอกลกัษณ์ในมุมของ

กระบวนการทีบุ่คคลใชใ้นการสรา้งโครงสรา้งตวัตน ตามแนวคดิของ Marcia (1980) ดงันัน้ ในการ

วจิยันี้ เอกลกัษณ์ หมายถงึ การสรา้งโครงสรา้งตวัตนเพื่อบ่งบอกถงึความเป็นลกัษณะเฉพาะส่วน

บุคคล โดยเกีย่วกบัการคดิพจิารณาและตกลงใจเลอืกตวัเลอืกรปูแบบทีบ่่งบอกความเป็นตวัตน 
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3.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัเอกลกัษณ์ 

3.2.1 ทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคมของ Erikson 

 Erikson (1968) ได้ เสนอทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม (Psychosocial 

development theory) ทฤษฎนีี้ให้ความส าคญักบัภารกจิพฒันาการ (Developmental Task) ซึ่งจะ

กล่าวในรปูของขัน้พฒันาการทัง้หมด 8 ขัน้ อธบิายครอบคลุมในทุกช่วงอายุของบุคคล โดยในแต่ละ

ขัน้จะมภีาวะวิกฤติ (Crisis) หรอืเรยีกอีกอย่างได้ว่าสภาวะล าบากทางจติสังคม (Psychosocial 

dilemma) ที่เป็นความขดัแยง้ระหว่างแรงกระตุ้นภายในบุคคลกบัสงัคมโลก อนัจะส่งผลกระทบต่อ

บุคคลได้ทัง้ทางบวกและทางลบ อีกทัง้เป็นภาวะวิกฤติที่ทุกคนต้องพบและต้องได้รบัการแก้ไข 

(ประณต เคา้ฉิม, 2549) โดยภารกจิในแต่ละขัน้จะมลีกัษณะทางพฒันาการแบบสะสม หากสามารถ

แก้ไขขอ้ขดัแยง้ได้จะท าให้เกดิคุณลกัษณะที่พงึประสงค์และช่วงส่งเสรมิพฒันาการในขัน้ต่อไปใน

ประสบความส าเรจ็ แต่ถ้าไม่สามารถแก้ไขขอ้ขดัแยง้นี้ไดห้รอืท าได้ไม่ด ีจะท าใหเ้กดิคุณลกัษณะที่

ไมพ่งึประสงค ์ก่อใหเ้กดิปัญหาบุคลกิภาพและขดัขวางพฒันาการทีด่แีละความส าเรจ็ในการแก้ไขขอ้

ขดัแยง้ในขัน้ต่อๆไป นอกเสยีจากจะไดร้บัการช่วยเหลอืหรอืค าแนะน าเป็นพเิศษ โดยขัน้พฒันาการ

ทัง้ 8 ขัน้ มรีายละเอยีด ดงันี้ (สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2558) 

 ขัน้ท่ี 1 ความรู้สึกไว้วางใจ – ความไม่ไว้วางใจ (Trust versus Mistrust)  

 พฒันาการในขัน้นี้อยู่ในช่วงปีแรกของชวีติ (อายุ 0 -1 ปี) ทารกต้องพึ่งพงิผูอ้ื่น 

ไม่สามารถดูแลตนเองได ้ผูเ้ลีย้งดูจงึมบีทบาทส าคญัมากต่อเดก็วยัน้ี โดยความรูส้กึไวว้างใจ (Trust) 

จะเกดิขึน้เมื่อทารกได้รบัการเลี้ยงดูอย่างอบอุ่นและการดูแลเอาใจใส่อย่างเหมาะสม ในทางกลบักนั 

ทารกอาจเกดิความรูส้กึไม่ไวว้างใจ (Mistrust) เนื่องมาจากการเลีย้งดูของผูเ้ลีย้งดูทีไ่ม่ใหค้วามสนใจ 

อาจส่งผลใหเ้มือ่ทารกโตขึน้จะกลายเป็นบุคคลทีม่คีวามรูส้กึไม่มัน่คงปลอดภยั และขาดความสามารถ

ในการสรา้งสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นได ้

 ขัน้ท่ี 2 ความเป็นตัวของตัวเอง – ความละอายใจ (Autonomy versus 

Shame and Doubt) 

 ขัน้นี้จะพฒันาในช่วงเด็กอายุ 1 -3 ปี เด็กในระยะนี้จะมพีฒันาการทางด้าน

กลา้มเนื้อและการเคลื่อนไหวมากขึน้ ท าใหเ้ดก็มพีฒันาการทางดา้นการควบคุมตนเองทีม่ากขึน้ ทัง้

การปีน สมัผสั และการส ารวจสิง่ต่างๆ อกีทัง้ยงัตอ้งการอสิระจากผูใ้หญ่ ซึง่ผูด้แูลควรกระตุ้นใหเ้ดก็

มกีารฝึกทกัษะใหม่ๆ หากเดก็ยงัไม่สามารถท าได้ ผู้ดูแลไม่ควรต าหนิหรอืปิดกัน้ไม่ให้ท าสิง่ต่างๆ 

เนื่องจากอาจเป็นสาเหตุใหเ้ดก็มคีวามรูส้กึอายเกี่ยวกบัสิง่ทีท่ าและไมแ่น่ใจในความสามารถของตน 
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 ขัน้ท่ี 3 ความคิดริเร่ิม – ความรู้สึกผิด (Initiative versus Guilt) 

 ในขัน้ที ่3 นี้จะเกดิขึน้กบัเดก็อาย ุ3 – 5 ปี วยันี้เดก็จะมคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค์

โดยผ่านการเล่น เดก็เริม่เรยีนรูใ้นการวางแผนและพยายามท าตามแผนใหส้ าเรจ็ ผูเ้ลีย้งดคูวรส่งเสรมิ

นุนความคดิรเิริม่ของเดก็โดยการใหอ้สิระในการเล่น ใหเ้ดก็ไดใ้ชจ้นิตนาการอย่างเตม็ที ่หากเดก็รูส้กึ

ว่าตนเองถูกขดัขวางการเล่น อาจส่งผลใหเ้ดก็เกดิความรูส้กึผดิเกีย่วกบัความคดิของตนเองได ้

 ขัน้ท่ี 4 ความขยนัขนัแขง็ – การมีปมด้อย (Industry versus Inferiority) 

 ขัน้นี้จะตรงกับช่วงวยัชัน้ประถมของเด็ก (อายุ 6 – 12 ปี) โดยเป็นการเข้าสู่

ระบบการเรยีน ในช่วงนี้เดก็จะเกดิการเรยีนรูใ้นเรื่องของความขยนั ถ้าเดก็ท างานส าเรจ็และไดร้บัค า

ชมเชย จะส่งผลใหเ้ดก็มทีศันคตทิีด่ต่ีอการท างานและมคีวามรูส้กึขยนั อยากท างานยิง่ขึน้ แต่ถ้าเดก็

ไมไ่ดร้บัค าชมเชยหรอืถูกปฏบิตัอิยา่งไมเ่หมาะสม จะส่งผลใหเ้ดก็เกดิความรูส้กึมปีมดอ้ยได ้

 ขัน้ท่ี 5 การมีเอกลกัษณ์ของตนเอง – ความสบัสนในเอกลกัษณ์ (Identity 

versus Identity confusion) 

 ขัน้นี้จะอยู่ในระยะของพฒันาการช่วงวยัรุ่น (อายุ 12 -19 ปี) ในช่วงวยันี้ วยัรุ่น

มภีารกจิที่ต้องตอบค าถามว่า “ฉันคอืใคร” และค้นหาตวัตนโดยมพีื้นฐานจากพฒันาการขัน้ต่างๆ

ก่อนหน้าผสานกบัประสบการณ์ทีผ่่านมา ความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น และค่านิยมของตน จงึจะสรา้งเป็น

เอกลกัษณ์ของตวัเองได ้โดยวยัรุ่นทีไ่ม่สามารถพฒันาเอกลกัษณ์ของตนได ้จะเกดิความสบัสน ไม่

มัน่ใจเกีย่วกบัความสามารถของตนเอง มคีวามไมแ่น่ใจว่าตนเป็นใครและควรท าอะไร 

 ขัน้ท่ี 6 ความสนิทสนมรกัใคร่ – ความโดดเด่ียว (Intimacy versus Isolation) 

 ในขัน้นี้จะตรงกบัช่วงวยัผู้ใหญ่ตอนต้น (อายุ 20-34 ปี) โดยภายหลงัจากการ

ค้นหาเอกลกัษณ์ของตนแล้ว บุคคลจะเกดิความต้องการความสนิทสนมรกัใคร่และเตรยีมตวัที่จะ

สรา้งความสมัพนัธแ์บบสนิทสนมในแง่ของความสามารถทีจ่ะดูแลและแบ่งปันประสบการณ์กบัผู้อื่น 

ซึง่ไม่จ ากดัอยู่แค่คู่สมรสเท่านัน้ อาจเป็นความสมัพนัธก์บัเพื่อนหรอืผู้ทีใ่กล้ชดิ บุคคลทีไ่ม่สามารถ

สรา้งความสนิทสนมรกัใครก่บัผูอ้ื่นไดจ้ะน าไปสู่ความรูส้กึโดดเดีย่วและไมด่แูลตนเอง 

 ขัน้ท่ี 7 การเป็นผู้ให้แก่ผู้ อ่ืน – การหมกมุ่นกับตนเอง (Generatively 

versus Stagnation) 

 ภารกจิขัน้น้ีด าเนินในช่วงวยัผูใ้หญ่ตอนกลาง (อายุ 35-64 ปี) เป็นช่วงทีบุ่คคลมี

อาชพีการงานทีค่่อนขา้งมัน่คง มคีวามสมบรูณ์ในชวีติ เกดิความพรอ้มทีอ่ยากเป็นผูใ้หแ้ก่คนรุ่นต่อไป 

โดยการเป็นทีพ่ึ่งและการใหค้ าแนะน าต่อคนรุ่นหลงั ผูท้ีไ่ม่สามารถผ่านขัน้นี้ได ้จะเกดิการหมกมุ่น  
ค านึงถงึแต่ความตอ้งการของตน และมกีารปฏเิสธความรบัผดิชอบต่อสงัคม 
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 ขัน้ท่ี 8 ความสขุสงบ – ความท้อแท้ส้ินหวงั (Integrity versus Despair) 

 ขัน้นี้อยู่ในช่วงวยัผู้ใหญ่ตอนปลาย (อายุ 65 ปีขึ้นไป) บุคคลในวยันี้ควรที่จะ

สามารถยอ้มรบัและพอใจในชวีติทีผ่่านมา ผูท้ีส่ามารถยอมรบัชวีติในวาระสุดทา้ยน้ี จะมคีวามเคารพ

ในตนเองและสามารถเผชญิกบัความตายด้วยความภาคภูมใิจ ท าให้เกิดความสุขสงบในบัน้ปลาย 

ขณะทีผู่ท้ ีไ่มส่ามารถยอมรบัการเปลีย่นแปลงนี้ได ้จะรูส้กึชวีติทีผ่่านมามแีต่ความผดิพลาด ท าใหรู้ส้กึ

ลม้เหลวและกลายเป็นความทอ้แทส้ิน้หวงัในทีสุ่ด 

 ขัน้พฒันาการทัง้ 8 ขัน้ตามทฤษฎพีฒันาการทางจติสงัคม สามารถสรุปได ้ดงั

ตารางต่อไปนี้ 

 
ตาราง 1  สรปุวกิฤตการณ์ในแต่ละขัน้ของชวีติ (Psychosocial Dilemmas) ตามทฤษฎขีอง Erikson  
 (สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2558) 

 

ล าดบั ช่วงอาย ุ

ลกัษณะของวิกฤตการณ์ท่ีปะทะกนั 
งานพฒันาการท่ีต้องจดัการ

ให้บรรล ุ
(Developmental tasks) 

ภาวการณ์ท่ียากล าบากต่อการ
บรรลุงานพฒันาการ 

(Dilemma) 

1 แรกเกดิถงึ 1 ปี 
ความรูส้กึไวว้างใจ  

(Trust) 
ความไม่ไวว้างใจ  

(Mistrust) 

2 1 – 3 ปี 
ความเป็นตวัของตวัเอง

(Autonomy) 
ความละอายใจ  

(Shame and doubt) 

3 3 – 5 ปี 
ความคดิรเิริม่  
(Initiative) 

ความรูส้กึผดิ  
(Guilt) 

4 6 – 12 ปี 
ความขยนัหมัน่เพยีร  

(Industry) 
การมปีมดอ้ย 
(Inferiority) 

5 วยัรุ่น (12 – 19 ปี) 
การมเีอกลกัษณ์ของตนเอง 

(Identity) 
ความสบัสนในเอกลกัษณ์ 

(Identity confusion) 

6 
ผูใ้หญ่ตอนตน้ 
(20 – 34 ปี) 

ความสนิทสนมรกัใคร่  
(Intimacy) 

ความโดดเดีย่ว 
(Isolation) 

7 
ผูใ้หญ่ตอนกลาง 

(35 – 64 ปี) 
การเป็นผูใ้ห/้เป็นหลกัแก่ผูอ้ื่น 

(Generativity) 
การหมกมุ่นอยู่กบัตนเอง 

(Stagnation) 

8 
ผูใ้หญ่ตอนปลาย 

(65 ปีขึน้ไป) 
ความสขุสงบ 
(Integrity) 

ความทอ้แทส้ิน้หวงั 
(Despair) 
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 ในการแก้ภาวะวกิฤตใินแต่ละขัน้นัน้ ไม่จ าเป็นว่าจะต้องท าใหไ้ดไ้ปในทางด้าน

บวกเตม็ที ่หรอืดา้นลบอย่างเตม็ที ่เพยีงแต่มทีศิทางไปในลกัษณะหนึ่งมากกว่าลกัษณะหนึ่งเท่านัน้ 

เช่น เดก็วยั 3 – 6 ปี สามารถแกว้กิฤตใินขัน้นี้ไดโ้ดยมคีวามคดิรเิริม่ในตนเองมากกว่าความรูส้กึผิด

ในตนเอง อย่างไรก็ตาม ในการวจิยันี้ศกึษาในกลุ่มวยัรุ่น ดงันัน้ ผู้วจิยัจะขยายความขัน้ที่ 5 การมี

เอกลกัษณ์ของตนเอง ตรงขา้มกบั ความสบัสนในเอกลกัษณ์ (Identity versus Identity confusion) 

โดยลงรายละเอยีดมากยิง่ขึน้ ดงันี้ 

 เมื่อเดก็ก้าวเขา้สู่วยัรุ่น วกิฤตทิี่วยัรุ่นต้องผ่านไปใหไ้ดค้อื การมเีอกลกัษณ์ ซึง่

การแก้ไขในช่วงนี้มคีวามส าคญัมาก เนื่องจากหากวยัรุ่นไม่สามารถแก้ไขได้ จะเป็นคนที่สบัสนใน

ตนเอง ไม่รูจ้กัตนเองและกลายเป็นผู้ใหญ่ที่สบัสนในบทบาท แต่โดยธรรมชาตแิล้ววยัรุ่นจะเริม่ต้น

จากการมคีวามรูส้กึสบัสน ขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง เนื่องจากเกดิการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้าน

ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และจติใจ และเพื่อการเตรยีมตวัไปสู่วยัผูใ้หญ่ ท าใหว้ยัรุ่นต้องคดิและมขีอ้

สงสัยในตัวเองว่า “ฉันคือใคร” “ฉันชอบอะไร” “ฉันเหมาะกับอาชีพใด” และพยายามแสวงหา

เอกลกัษณ์ทีเ่ป็นของตนเองในด้านต่างๆ ทัง้ความสนใจ เป้าหมายในชวีติ การประกอบอาชพี เป็น

ต้น การผ่านวกิฤตเิอกลกัษณ์เป็นกระบวนการทางดา้นสตปัิญญา อารมณ์และสงัคม เนื่องจากวยัรุน่

ตอ้งมคีวามพรอ้มและมคีวามสามารถทางดา้นสตปัิญญาทีจ่ะตดัสนิใจว่าอะไรคอืสิ่งทีฉ่ันเป็น สิง่ทีฉ่ัน

ชอบ อีกทัง้มอีารมณ์ที่พร้อมที่จะรบัมอืกบัภาวะวกิฤติดงักล่าว นอกจากนี้การที่วยัรุ่นได้มโีอกาส

ปฏสิมัพนัธก์บัคนอื่นๆจะช่วยใหว้ยัรุน่สามารถเลอืกรบัเอาส่วนส าคญัมาเป็นส่วนหนึ่งของเอกลกัษณ์

ในแบบผู้ใหญ่ ขณะเดยีวกนั คนที่วยัรุ่นมปีฏสิมัพนัธ์ด้วยเปรยีบเสมอืนกระจกที่สะท้อนว่าตวัตน

วยัรุน่คอืใคร หรอืควรจะเป็นอะไร (ประณต เคา้ฉิม, 2549) 

 ทัง้นี้ เอกลกัษณ์ของบุคคลเกดิจากสองแหล่ง คอื ความสามารถของบุคคลและ

การเทยีบเคยีงและเลยีนแบบคนทีว่ยัรุ่นนับถอื (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ, 2541) และความส าเรจ็ของ

การแก้ไขภาวะวกิฤตใินวยัรุ่นนัน้ ขึน้อยู่กบัว่าบุคคลแก้ไขภาวะวกิฤติในช่วงวยัเด็กได้ดมีากน้อย

เพยีงใด หากในวยัเด็กที่ผ่านมาไม่มคีวามรู้สกึไว้วางใจ ไม่เป็นตวัของตวัเอง ไม่มคีวามคดิรเิริม่

สรา้งสรรค ์และไม่มคีวามขยนัหมัน่เพยีร กเ็ป็นการยากทีจ่ะสรา้งเอกลกัษณ์ของตนเองได ้อกีทัง้ผล

ทีเ่กดิจากการแก้ไขภาวะวกิฤตใินช่วงวยัรุ่นจะส่งผลต่อการแก้ไขวกิฤตใินวยัผูใ้หญ่ดว้ย โดยวยัรุ่นที่

สามารถแก้ไขวกิฤตเิอกลกัษณ์ได้ในทศิทางบวก จะเกดิการมเีอกลกัษณ์ที่ม ัน่คง มคีวามเขา้ใจใน

บทบาทหน้าที่ของตนตามที่สงัคมก าหนด รูว้่าลกัษณะความสามารถและความต้องการของตนนัน้

สอดคลอ้งกบัความต้องการของสงัคมและบุคคลรอบขา้ง มคีวามมัน่ใจว่าตนจะสามารถท าทุกอย่าง

ได้ดตีามมาตรฐานของตนเองและสงัคมไปพร้อมกัน ซึ่งโครงสร้างทางเอกลกัษณ์มหีลายด้าน ที่
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ส าคญัคอื ดา้นอาชพี ดา้นศาสนา ดา้นการเมอืง ดา้นบทบาททางเพศ และดา้นค่านิยมอื่นๆ (ประณต 

เคา้ฉิม, 2549) 

 ในทางตรงกันข้าม วัยรุ่นที่ไม่สามารถแก้ไขวิกฤติเอกลักษณ์ได้ส าเร็จ จะ

กลายเป็นคนทีม่คีวามสบัสนในเอกลกัษณ์ ซึง่เกดิจากความต้องการภายในชนะกฎเกณฑท์างสงัคม 

(ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ, 2541) และท าใหว้ยัรุ่นผ่านพน้ช่วงนี้ไปพรอ้มกบัการขาดความเขา้ใจว่าตน

คอืใคร ขาดความส านึกว่าคนอื่นๆรบัรูต้วัเขาในลกัษณะใด อนัตรายที่จะเกดิขึน้คอื ความสบัสนใน

เอกลกัษณ์อาจเป็นผลใหว้ยัรุน่ไมม่คีวามสามารถทีจ่ะสรา้งเอกลกัษณ์ขึน้มาไดเ้ลย อาจท าใหเ้กดิการ

ตรงึแน่นของเอกลกัษณ์ทางลบทีแ่สดงออกมาเป็นพฤตกิรรมทีส่งัคมไม่ยอมรบั เช่น การถอนตวัออก

จากสงัคม การเสพยาเสพติดหรอืสุรา เพื่อผ่อนคลายความวิตกกังวลที่เกิดจากความสบัสนใน

บทบาท ซึง่การมคีวามไมช่ดัเจนในตวัเองและความสบัสนในบทบาทสามารถพบไดใ้นเดก็ทีเ่กเรและ

ในผูท้ีม่บีุคลกิภาพแปรปรวน (ประณต เคา้ฉิม, 2549) 

3.2.2 ทฤษฎีเอกลกัษณ์ของ Marcia 

 Marcia (1980) ได้เสนอว่า การที่บุคคลมเีอกลกัษณ์นัน้ เกดิจากกระบวนการ

สรา้งเอกลกัษณ์ (Identity process) ประกอบดว้ย 2 กระบวนการ ไดแ้ก่ วกิฤตการณ์ทางเอกลกัษณ์ 

(Crisis) หรอืที่ต่อมาเรยีกว่า การค้นหาเอกลกัษณ์ (Exploration) (Steinberg, 1996) ซึ่งหมายถึง

การทีว่ยัรุ่นต้องคน้หาและพจิารณาตวัเลอืกทางเอกลกัษณ์มากมายทีส่ามารถเป็นไปได ้และการยดึ

มัน่ในเอกลกัษณ์ (Commitment) หมายถงึ การตกลงใจในการเลอืกรบัเอารปูแบบเอกลกัษณ์รูปแบบ

ใดรปูแบบหน่ึงมาเป็นเอกลกัษณ์ของตน โดย Marcia ใหค้วามส าคญักบักระบวนการสรา้งเอกลกัษณ์

ในช่วงวยัรุ่นว่าเป็นช่วงเวลาที่ส าคญัส าหรบัการสร้างเอกลกัษณ์ที่ม ัน่คงและประสบความส าเร็จ 

เนื่องจากช่วงวยัรุ่นเป็นช่วงเวลาที่พฒันาการด้านร่างกาย ทกัษะทางสตปัิญญาและความคาดหวงั

ทางสงัคมเกิดขึ้นพร้อมกนัเป็นครัง้แรกและส่งเสรมิให้วยัรุ่นมกีารค้นหาและสงัเคราะห์ความเป็น

ตัวตนที่เป็นมาตัง้แต่วัยเด็กเพื่อสร้างตัวตนที่แข็งแกร่งและมัน่คงในวัยผู้ใหญ่ ผลที่ได้จาก

กระบวนการสรา้งเอกลกัษณ์ในวยัรุ่นทีป่ระสบความส าเรจ็จะท าใหโ้ครงสรา้งตวัตนของบุคคลมคีวาม

ยดืหยุ่น (Flexible) สามารถเปิดรบัการเปลี่ยนแปลงทัง้ในด้านสงัคมและด้านความสมัพันธ์ที่จะ

เกดิขึน้ต่อไปได้ ซึ่งจะท าให้บุคคลสามารถปรบัตวัและมเีอกลกัษณ์ที่ประสบความส าเรจ็ตลอดชวีติ 

(Marcia, 1980) 

 กระบวนการสร้างเอกลักษณ์สองกระบวนการดังกล่าว ได้แก่ การค้นหา

เอกลกัษณ์ และการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์สามารถร่วมกันก าหนดสถานะทางเอกลกัษณ์ (Identity 

status) ได้ 4 รูปแบบ คอื 1) แบบประสบความส าเรจ็ (Identity achievement) 2) แบบรบัตามผู้อื่น 
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(Foreclosure) 3) แบบแสวงหาเอกลกัษณ์ (Moratorium) และ 4) แบบสบัสนในเอกลกัษณ์ (Identity 

diffusion) สามารถแสดงไดเ้ป็นแผนภาพ ดงันี้ 

 

 

 

ประสบความส าเรจ็  
(Identity achievement) 

แสวงหาเอกลกัษณ์  
(Moratorium) 

รบัตามผูอ้ื่น  
(Foreclosure) 

สบัสนในเอกลกัษณ์  
(Identity diffusion) 

 

ภาพประกอบ 3  สถานะทางเอกลกัษณ์ ตามทฤษฎเีอกลกัษณ์ของ Marcia 

 

 รายละเอยีดของแต่ละสถานะทางเอกลกัษณ์ สามารถอธบิายได ้ดงันี้ (ประณต 

เคา้ฉิม, 2549) 

 สถานะที่ 1 สถานะแบบประสบความส าเร็จ (Identity achievement) เป็น

รปูแบบสถานะทางเอกลกัษณ์ทีบุ่คคลมกีารคน้หาตวัเลอืกทางเอกลกัษณ์ โดยประเมนิและพจิารณา

อยา่งระมดัระวงั จากนัน้ท าการตกลงใจทีจ่ะยดึมัน่ในรปูแบบเอกลกัษณ์ทีต่นเลอืกว่าตนเองจะด าเนิน

ชีวิตไปในทิศทางใด ทนัทีที่บุคคลมีเอกลักษณ์ที่ประสบความส าเร็จ จะเกิดการยอมรบัตนเอ ง 

ก าหนดตนเองไดอ้ย่างมัน่คง มกีารยดึมัน่แนวทางในดา้นอาชพี ศาสนาและอุดมการณ์ทางการเมอืง 

และยอมรบัในศกัยภาพ โอกาสและขอ้จ ากดัของตนอยา่งเป็นความจรงิมากขึน้ 

 สถานะที่ 2 สถานะแบบรบัตามผู้อื่น (Foreclosure) เป็นบุคคลที่ยงัไม่มีการ

คน้หาเอกลกัษณ์ของตนแต่มกีารรบัเอาและยดึมัน่ในเอกลกัษณ์เรยีบรอ้ยแลว้ โดยไมไ่ดเ้กดิจากการ

ส ารวจตนเอง แต่เป็นสิ่งที่ถูกก าหนดมาให้แล้ว โดยส่วนมากได้รบัอิทธิพลจากพ่อแม่ วยัรุ่นจะ

กลายเป็นคนที่ผู้อื่นปรารถนาให้เขาเป็น โดยไม่ได้ตดัสนิใจด้วยตนเอง บุคคลที่อยู่ในสถานะนี้จะมี

ลกัษณะดา้นการพึ่งพา ไม่อดทน คลอ้ยตามและยดึมัน่ในประเพณีนิยม เมื่ออยู่ภายใต้ความเครยีด

จะปรบัตัวได้ไม่ดี ชอบหลีกเลี่ยงการเปลี่ยนแปลงหรอืความเครยีด เพื่อช่วยให้เกิดความมัน่คง 

ปลอดภยั 

 สถานะที่ 3 สถานะแบบแสวงหาเอกลักษณ์ (Moratorium) เป็นรูปแบบทาง

เอกลกัษณ์ที่บุคคลมกีารค้นหาตัวเลือกทางเอกลกัษณ์ และอยู่ในระหว่างกระบวนการแสวงหา

การยึดมัน่ในเอกลกัษณ์ 

มแีลว้ ยงัไม่ม ี

การค้นหา 
เอกลกัษณ์ 

มแีลว้ 

ยงัไม่ม ี
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ทางเลอืกต่างๆ แต่ยงัไม่มกีารยดึมัน่ในรูปแบบเอกลกัษณ์แบบใดแบบหนึ่ง สิง่ที่เกดิขึน้ คอื บุคคล

นัน้จะดูเหมอืนสบัสน ไม่มัน่คง และไม่สบายใจ มกัจะต่อต้าน ไม่ร่วมมอื และมักมคีวามกงัวลใจอยู่

เสมอ 

 สถานะที ่4 สถานะแบบสบัสนในเอกลกัษณ์ (Identity diffusion) เป็นบุคคลทีย่งั

ไม่มทีัง้การคน้หาเอกลกัษณ์และการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์ เป็นผูท้ีย่งัไม่ตดัสนิใจในอาชพี ไม่สนใจใน

อุดมการณ์ในรปูแบบใดรปูแบบหน่ึง หรอือาจทดลองดทูัง้หมด ซึง่สถานะแบบสบัสนในเอกลกัษณ์มกั

ปรากฏในเดก็วยัรุ่นตอนต้นทีส่่วนใหญ่ยงัไมต่ดัสนิใจเลอืกแนวทางในการด าเนินชวีติ แต่หากเป็นใน

วยัรุ่นตอนปลายอาจก่อใหเ้กดิความสบัสนในบทบาทหน้าที่ของตน และเป็นปัญหาต่อไปเมื่อถงึวยั

ผูใ้หญ่ได ้

 โดยปกตแิลว้พฒันาการด้านเอกลกัษณ์จะด าเนินไปจากสถานะแบบที่ 4 ไปยงั

สถานะแบบที่ 3 และ 1 ตามล าดบั ส่วนบุคคลในสถานะแบบที่ 2 ซึ่งท าตามการตดัสนิใจของผู้อื่น 

ต่อมาเมื่อเกดิความขดัแยง้กอ็าจเขา้สู่สถานะแบบที ่3 และ 1 โดยล าดบัไดเ้ช่นกนั (ประณต เคา้ฉิม, 

2549) 

3.3 การวดัเอกลกัษณ์วยัรุ่น 

 การวัดเอกลักษณ์วัยรุ่น มีรูปแบบการวัดทัง้แบบสอบถามและแบบกึ่งสัมภาษณ์ 

เนื้อหาของข้อค าถามก็มคีวามแตกต่างกนัไปตามแนวคดิของผู้สร้างแบบวดั โดยมรีายละเอียด

ดงัต่อไปนี้ 

 แบบวัด The Ego Identity Incomplete Sentence Blank (EI-ISB; Marcia, 1966) มี

ลกัษณะเป็นแบบวดัแบบกึง่สมัภาษณ์และต่อขอ้ความใหเ้ตม็ประโยค มจีดุมุง่หมายเพื่อวดัพฒันาการ

เอกลกัษณ์แห่งตน ส าหรบัแบบกึ่งสมัภาษณ์ (SI) ใชเ้วลาตอบประมาณ 15-30 นาท ีการตัง้ค าถาม

ใช้ตามโครงสร้างของทฤษฎีของอีรคิสนัและประเด็นที่ศึกษาแบบน าร่องมาแล้ว เพื่อหาวิธีการ

แสวงหาของบุคคลในด้านเอกลกัษณ์เป็นเกณฑท์ีใ่ชก้ าหนดสถานภาพของเอกลกัษณ์แห่งตนทัง้ 4 

สถานะ ค าถามสมัภาษณ์ประกอบดว้ย 3 ส่วนต่อเรือ่ง เกีย่วกบัการตดัสนิใจในดา้นใดดา้นหนึ่งว่า 1) 

มกีารตดัสนิใจในด้านดงักล่าวนี้หรอืยงั 2) กระบวนการที่บุคคลใช้ในการเขา้สู่การตดัสนิใจ และ 3) 

ปรมิาณความมัน่ใจและการยดึมัน่ในเรื่องทีไ่ดต้ดัสนิใจไปแล้ว การวดัจงึม ี2 มติ ิไดแ้ก่ การแสวงหา 

และการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์ ส่วนแบบต่อขอ้ความใหเ้ตม็ประโยค (ISB) ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 23 

ขอ้ โดยแต่ละขอ้จะเว้นช่องว่างให้ผูต้อบเลอืกค าตอบทีใ่ห้ไว ้โดยจะเป็นในลกัษณะแสดงความรู้สกึ

จรงิๆของผูต้อบ และมกีารใหค้ะแนนค าตอบเป็น 3 2 และ 1 คะแนน (อุษา ศรจีนิดารตัน์, 2533) 
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 อย่างไรก็ตาม แบบวดัเอกลกัษณ์แบบกึ่งสมัภาษณ์และต่อข้อความให้เต็มประโยค 

(EI-ISB) ขา้งต้น ต้องอาศยัความเชีย่วชาญในการแปลความหมายและอาจเกดิปัญหาความล าเอยีง

ที่มาจากการขาดความช านาญในการตคีวาม จงึท าให้ Balistreri, Busch-Rossnagel, & Geisinger 

(1995) ได้พัฒนาแบบวัด The Ego Identity Process Questionnaire (EIPQ) เพื่อวัดเอกลักษณ์

วยัรุ่นโดยน าแนวคดิกระบวนการสรา้งเอกลกัษณ์ของ Marcia มาเป็นฐานแนวคดิ เป็นแบบวดัแบบ

รายงานตนเอง เพื่อท าใหง้า่ยและสะดวกต่อการตอบค าถามและการตคีวามหมาย รวมทัง้สามารถบ่ง

บอกคะแนนในส่วนการคน้หาเอกลกัษณ์และการยดึมัน่เอกลกัษณ์ไดอ้กีดว้ย แบบวดันี้ประกอบดว้ย

ข้อค าถาม 32 ข้อ มีลักษณะข้อค าถามเป็นทัง้ข้อความทางบวกและข้อความทางลบ โดยวัด

เอกลกัษณ์วยัรุน่ใน 8 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นอาชพี ศาสนา การเมอืง ค่านิยม ครอบครวั มติรภาพ การคบ

หาดูใจ และบทบาททางเพศ โดยแต่ละดา้นประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 4 ขอ้ แบ่งเป็นขอ้ค าถามในส่วน

การค้นหาเอกลกัษณ์ 2 ข้อ และในส่วนการยดึมัน่เอกลกัษณ์ 2 ข้อ ลกัษณะแบบวดัเป็นมาตรวดั

ประเมนิค่า 6 ระดบั ตัง้แต่ 1 (ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่) จนถงึ 6 (เหน็ดว้ยอย่างยิง่) มคี่าความเทีย่งแบบ

สมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั .76 ส าหรบัดา้นการคน้หาเอกลกัษณ์ และ .75 ส าหรบัดา้นการยดึมัน่ใน

เอกลกัษณ์ นอกจากนี้ ทาง Balistreri และคณะไดท้ าการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบดว้ยวธิกีารวเิคราะห์

องคป์ระกอบเชงิยนืยนั (Confirmatory Factor Analysis : CFA) ไดผ้ลว่า เอกลกัษณ์ประกอบดว้ย 2 

กระบวนการ คอื การคน้หาเอกลกัษณ์และการยดึมัน่เอกลกัษณ์มคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลู

เชงิประจกัษ์ 

 ต่อมา Crocetti, Rubini และ Meeus (2008) ได้ท าการพฒันาแบบวดัเอกลกัษณ์โดย

ใช้ชื่อว่า The Utrecht-Management of Identity Commitments Scale (U-MICS) เพื่อท าการวัด

กระบวนการสร้างเอกลกัษณ์ โดยในแบบวดันี้จะวดักระบวนการสร้างเอกลกัษณ์ 3 กระบวนการ 

ไดแ้ก่ การคน้หาเอกลกัษณ์ และการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์ โดยไดฐ้านแนวคดิมาจากกระบวนการสรา้ง

เอกลกัษณ์ของ Marcia แต่ส าหรบักระบวนการทีส่าม ทาง Crocetti และคณะไดเ้พิม่เตมิกระบวนการ

สรา้งเอกลกัษณ์อกีกระบวนการหนึ่งเขา้ไป คอื การพจิารณาการแสวงหาเอกลกัษณ์ ประกอบด้วย

ข้อค าถาม 26 ข้อ แบ่งเป็นการสอบถามเอกลักษณ์ 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการเรียนและด้าน

ความสมัพนัธ ์ดา้นละ 13 ขอ้ ลกัษณะแบบวดัเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั ตัง้แต่ไม่จรงิเลย จนถึง 

จรงิทีสุ่ด มคี่าความเทีย่งแบบสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั .89 

 ส าหรบัในประเทศไทย อุษา ศรจีนิดารตัน์ (2533) ได้พฒันาแบบวดัเอกลกัษณ์ เพื่อ

วดัการยอมรบัของผูต้อบว่าตนมคีวามรูส้กึอยา่งไรของตนเอง ถา้ประเมนิค่าตนเองทางบวก แสดงว่า

ในช่วงนี้สามารถปรบัตวัได ้โดยพฒันามาจากแบบวดัเอกลกัษณ์ของ Ochse และ Plug (1986; อ้าง
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ถึงใน อุษา ศรจีนิดารตัน์, 2533) ที่สร้างขึ้นตามฐานแนวคิดทฤษฎีพฒันาการทางจติสงัคมของ 

Erikson แบบวดัมลีกัษณะเป็นมาตรวดัประเมนิค่า 6 ระดบั ตัง้แต่ ไมจ่รงิเลย ไมจ่รงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ 

ค่อนขา้งจรงิ จรงิ และจรงิทีสุ่ด ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 23 ขอ้ มคี่าความเทีย่งเท่ากบั .80 

 ส าหรบัการวดัเอกลกัษณ์วยัรุ่นในการวจิยันี้ ผู้วจิยัจะพฒันาแบบวดัเอกลกัษณ์จาก

แ บบ วัด  The Ego Identity Process Questionnaire (EIPQ; Balistreri, Busch-Rossnagel, & 

Geisinger, 1995) แ ล ะ  The Utrecht-Management of Identity Commitments Scale (U-MICS; 

Crocetti, Rubini , & Meeus, 2008)  เนื่องจากเป็นแบบวดัที่มคีวามสอดคล้องกบัแนวคดิ Marcia 

ซึ่งเป็นฐานแนวคิดเรื่องเอกลกัษณ์วยัรุ่นในงานวิจยันี้มากที่สุด โดยมลีกัษณะเป็นแบบประเมนิ

ตนเองแบบมาตรวดัประเมนิค่า 4 ระดบั ตัง้แต่ 1 (ตรงน้อยทีสุ่ด) จนถงึ 4 (ตรงมากทีสุ่ด) โดยผูท้ีไ่ด้

คะแนนจากแบบวดัมากกว่า แสดงว่ามกีระบวนการสร้างเอกลกัษณ์ในตนเองทีสู่งกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนน

จากแบบวดัน้อยกว่า  

 
4. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก 
 ในหวัขอ้นี้ ผูว้จิยัต้องการน าเสนอรายละเอยีดเกี่ยวกบัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก (Positive 

Youth Development: PYD) ซึ่งเป็นอกีตวัแปรหนึ่งที่ส าคญัของงานวจิยันี้ โดยผู้วจิยัจะเริม่ต้นดว้ย

การอธบิายถึงความหมายของพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก ต่อด้วยการน าเสนอแนวคดิและทฤษฎทีี่

เกี่ยวข้อง องค์ประกอบของการพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก รวมทัง้การวดัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก 

โดยมรีายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 

4.1 ความหมายของพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก 

 Lerner และคณะ (2005) ได้อธิบายว่า ค าศัพท์พฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก (Positive 

Youth Development: PYD) เป็นค าศัพท์ที่มีจุดเริ่มต้นในช่วงต้นทศวรรษ 1990 โดยเป็นความ

พยายามและความร่วมมอืกนัของนักวชิาการ ผู้ปฏบิตัิงานที่เกี่ยวข้องกบัวยัรุ่น และนักวางแผน

นโยบายในการที่จะเปลี่ยนมุมมองจากวยัรุ่นเป็นวยัที่มแีต่ปัญหา เป็นการมองว่าวยัรุ่นเป็นแหล่ง

ทรพัยากรของมนุษยท์ี่ต้องการการพฒันา ท าให้มกีารคดิค้นค าศพัท์ที่สามารถอธบิายจุดแขง็หรอื

ความเขม้แขง็ (Strengths) ของวยัรุ่นโดยมกีารรวมแนวคดิทัง้ต้นทุนเชงิพฒันาการ พฒันาการด้าน

ศลีธรรม การมสี่วนร่วมด้านพลเมอืง ความผาสุกและความเจรญิรุ่งเรอืง โดยแนวคดิดงักล่าวเป็น

กรอบในแนวคดิทีเ่สนอว่าวยัรุ่นทุกคนมศีกัยภาพทีจ่ะประสบความส าเรจ็ มสีุขภาพทีด่แีละวยัรุ่นทุก

คนมคีวามสามารถที่จะมพีฒันาการที่ดไีด้ ท าให้ได้ศพัท์ค าว่า “พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก (Positive 
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Youth Development)” ซึ่งหมายถงึ ความเจรญิรุ่งเรอืงและพฒันาการที่ดขีองวยัรุ่น (Lerner et al., 

2005) 

 นอกจากนี้ Phelps, Zimmerman, Warren, Jelicic, von Eye, และ Lerner (2009) ได้

ให้นิยามว่า พัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวก (Positive Youth Development) หมายถึง พัฒนาการที่

สมบูรณ์ดีของวยัรุ่นซึ่งเป็นผลมาจากการรวมตัวกันระหว่างความสามารถในการเปลี่ยนแปลง

ทางด้านความคิด อารมณ์ สังคมและพฤติกรรมของวัยรุ่นกับทรัพยากรที่ช่วยส่งเสริมการ

เจรญิเตบิโตแก่วยัรุน่ทีม่าจากครอบครวั โรงเรยีนและชุมชน 

 สรปุไดว้่า พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก หมายถงึ พฒันาการทีส่มบูรณ์ของวยัรุ่น โดยเป็น

ผลมาจากปัจจัยภายในตัววัยรุ่นและบริบทรอบข้างวัยรุ่นที่จะช่วยกันส่งเสริมให้วัยรุ่นมีการ

เจรญิเตบิโตทีด่ ี

4.2 องคป์ระกอบของพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก 

 Lerner และคณะ (2005) ได้เสนอองค์ประกอบของพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก ซึ่งได้

จากการทบทวนวรรณกรรมจากงานวจิยัก่อนหน้าที่ได้เสนอตวับ่งชี้ของพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก 

(Little, 1993; Eccles & Gootman, 2002; Roth & Brooks-Gunn, 2003a; 2003b อ้างถงึใน Lerner 

et al., 2005) และสรุปรวมได้ว่า องค์ประกอบของพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกประกอบด้วย 5 

องค์ประกอบ ได้แ ก่  สมรรถนะ (Competence) ความเชื่ อมัน่  (Confidence) สัมพันธภาพ 

(Connection) คุณลกัษณะ (Character) และความห่วงใย (Caring) โดยเรยีกรวมองคป์ระกอบทัง้ 5 

นี้ว่า The Five Cs และไดท้ าการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัพรอ้มทัง้วเิคราะหโ์มเดลสมการเชงิ

โครงสร้าง ได้ผลเป็นการยืนยนัว่า พัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกมีโครงสร้างตัวแปรที่ประกอบด้วย

องคป์ระกอบทีเ่รยีกว่า The Five Cs  (Lerner et al., 2005) โดยแต่ละองคป์ระกอบมรีายละเอยีด ดงันี้  

1) สมรรถนะ (Competence) หมายถงึ การมมีุมมองด้านบวก หรอืการมองในแง่ดี

ต่อการกระท าของบุคคลทัง้ในด้านสงัคม การเรยีน สตปัิญญาและอาชพี โดยสมรรถนะด้านสงัคม 

(Social Competence) จะเกี่ยวข้องกับการมีทักษะปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (เช่น ทักษะการ

แก้ ปัญหาความขัดแย้ง )  สมรรถนะด้านสติปัญญา (Cognitive Competence) จะเกี่ยวกับ

ความสามารถทางสตปัิญญา (เช่น กระบวนการตดัสนิใจ) ระดบัผลการเรยีนและเขา้ร่วมกจิกรรมใน

โรงเรยีนแสดงถงึสมรรถนะดา้นการเรยีน (Academic Competence)   

2) ความเชื่อมัน่ (Confidence) หมายถงึ การรบัรูภ้ายในตนอย่างเป็นภาพรวมของ

คุณค่าในตนเอง (Self-worth) และความสามารถของตน (Self-efficacy)ในทางทีด่ ีรวมทัง้การมคีวาม

เชื่อมัน่ในศกัดิศ์รขีองตนและมกีารนบัถอืตนเองแมจ้ะถูกต่อตา้นดว้ยความเชื่อบางอย่าง 
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3) สมัพนัธภาพ (Connection) หมายถงึ การมคีวามสมัพนัธท์ีด่รีะหว่างตวับุคคลกบั

ผูค้นและสถาบนัซึง่จะเป็นแหล่งแลกเปลีย่นความสมัพนัธแ์บบสองทศิทางทัง้ในบรบิทของตวับุคคล 

เพื่อน ครอบครวั โรงเรยีนและชุมชน หรอืกล่าวได้ว่า ความสมัพนัธ์ที่เกิดขึ้นนัน้จะเอื้อประโยชน์

ใหก้บัทัง้ตวับุคคลและบรบิทดงักล่าว 

4) คุณลกัษณะ (Character) หมายถึง การที่บุคคลมคีวามเคารพต่อกฎเกณฑ์ของ

สงัคมและวฒันธรรมประเพณี รวมทัง้การมมีาตรฐานทางสงัคมส่วนตนในการประพฤตใินสิง่ที่ถูกที่

ควร อกีทัง้ยงัมคีุณลกัษณะดา้นศลีธรรมและความซื่อสตัย์ 

5) ความห่วงใย (Caring) หมายถงึ การมคีวามเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น (Sympathy) และ

การมอีารมณ์รว่มหรอืการเขา้ใจความรูส้กึของผูอ้ื่น (Empathy) 

4.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก 

4.3.1 แนวคิดบริบทเชิงพฒันาการ (Developmental Contextualism) 

 แนวคิดบริบทเชิงพัฒนาการ (Developmental Contextualism) เสนอโดย 

Lerner (2002; 2004, อ้างถึงใน Lerner et al., 2005) ซึ่งเป็นแนวคิดในกลุ่มของทฤษฎีระบบเชิง

พฒันาการ (Developmental systems theory) ที่มฐีานแนวคดิว่าพฒันาการของมนุษย์นัน้มาจาก

ความสมัพนัธ์ระหว่างหน่วยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ในหลายระดบั โดยเป็นความสมัพนัธ์ใน

รูปแบบพลวัต และแบบระบบ ซึ่งฐานแนวคิดนี้สะท้อนให้เห็นในแนวคิดบริบทเชิงพัฒนาการ 

กล่าวคอื แนวคดิบรบิทเชงิพฒันาการนี้หลกีเลี่ยงการลดค่าความส าคญัของอทิธพิลที่มนุษย์ได้รบั

จากพนัธุกรรม และมองว่าความยดืหยุ่น (Plasticity) ของพฒันาการมนุษยซ์ึง่เป็นสิง่ทีม่มีาแต่ก าเนิด

นัน้เป็นศกัยภาพของบุคคลในการปรบัเปลีย่นตนเองตลอดเวลา ก่อใหเ้กดิพฒันาการส่วนบุคคล ซึง่

ศกัยภาพดงักล่าวนี้เป็นผลมาจากความสมัพนัธ์ร่วมกนั (Mutually relationship) ระหว่างตวับุคคล

กบัวถิรีอบตวัของบุคคล (Niche) ทัง้ทางดา้นชวีวทิยา จติวทิยา นิเวศวทิยา (ไดแ้ก่ ครอบครวั ชุมชน 

วฒันธรรม) รวมทัง้ประวตัศิาสตรข์องบุคคลนัน้ดว้ย โดยแนวคดินี้ใหค้วามส าคญัแก่ความยืดหยุ่น 

(Plasticity) ในตัวบุคคล เนื่ องจากเป็นศักยภาพของมนุษย์ในการปรับเปลี่ยนตนท าให้เกิด

พฒันาการ  

 ส าหรบัการก าเนิดพัฒนาการด้านบวกในตัวมนุษย์นัน้ แนวคิดนี้อธิบายว่า 

ความยดืหยุ่นในตวับุคคล (Plasticity) เป็นผลมาจากการแลกเปลี่ยนสองทศิทางระหว่างบรบิทตวั

บุคคลที่เกี่ยวกบัพลงัหรอืความเข้มแขง็ (Strengths) ของบุคคล กบั บรบิทรอบตวับุคคลในด้าน

ของทุนทางจิตวิทยาเชิงนิเวศ (Ecological assets) ที่มีล ักษณะหลายระดับ สามารถเขียน

ความสมัพนัธไ์ด ้ดงันี้  
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   ตวับุคคล       บรบิทรอบตวั 

 เมื่อการแลกเปลี่ยนความสมัพนัธ์ดงักล่าวนี้เกดิขึน้ และเป็นการแลกเปลี่ยนที่

ก่อให้เกิดประโยชน์ร่วมกันทัง้สองฝ่าย (Mutual relationship) และเมื่อรวมกับการเกิดของการ

ควบคุมเชงิพฒันาการดา้นการปรบัตวั (Adaptive developmental regulation)  จะส่งผลใหว้ยัรุน่เกดิ

พฒันาการที่ดทีัง้ทางด้านสงัคมและด้านบุคคลเกดิขึ้น ดงันัน้กรอบแนวคดิในเรื่องการร่วมกนัของ

ความยดืหยุ่นและการควบคุมเชงิพฒันาการชีใ้หเ้หน็ว่าอย่างน้อยทีสุ่ดบุคคลจะมศีกัยภาพทางความ

เขม้แขง็ (Strengths) ในการเปลีย่นแปลงดา้นพฤตกิรรมเสมอ และสิ่งนี้จะเป็นปัจจยัทีจ่ะพฒันาชวีติ

ของบุคคล ท าให้ความยดืหยุ่นในตวับุคคลเป็นแนวคดิเชงิบวกในการส่งเสรมิพฒันาการที่ดีของ

มนุษย ์ซึง่การมคีวามยดืหยุ่นในกระบวนการทางพฒันาการนี้เป็นจุดเด่นของพฒันาการของมนุษย์

เพราะเมื่อใดก็ตามที่ความยดืหยุ่นในตวับุคคลเกิดการรวมกบัการควบคุมเชงิพฒันาการด้านการ

ปรบัตวัแล้ว จะท าให้เกิดการเชื่อมความสมัพนัธ์กนัระหว่างต้นทุนทางจติวทิยาที่ตวับุคคลมแีละ

ต้นทุนทางจติวทิยาทีบ่รบิทรอบตวัมใีหแ้ก่ตวับุคคลซึง่สิง่เหล่านี้จะช่วยสนับสนุนการเกดิพฒันาการ

ที่ดขีองมนุษย์ ซึ่งเมื่อน าแนวคดิพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกที่ประกอบด้วย 5Cs มาพจิารณาร่วมกบั

แนวคดิบรบิทเชงิพฒันาการด้วยแล้ว สามารถอธบิายได้ว่า เมื่อวยัรุ่นได้รบัการส่งเสรมิพฒันาการ

วยัรุ่นเชงิบวกทัง้ 5 องคป์ระกอบ (5Cs) แลว้พฒันาการทางบวกทีเ่กดิขึน้นี้จะเอื้อประโยชน์กลบัมา

ให้ทัง้ตวัวยัรุ่นเองและบรบิทรอบข้าง โดยวัยรุ่นจะมกีารช่วยเหลอื (Contribution) ไปยงัทัง้ตวัเอง 

ครอบครวั ชุมชนและสงัคม ซึง่จะกลายเป็นกระบวนการทางพฒันาการทีเ่อือ้อ านวยใหว้ยัรุ่นไปสู่การ

เป็นผูใ้หญ่ทีด่ใีนอนาคต สามารถแสดงไดเ้ป็นแผนภาพ ดงันี้ 
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ภาพประกอบ 4  กรอบแนวคดิพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกตามแนวคดิบรบิทเชงิพฒันาการ 

 
 ทีม่า: Jelicic, Bobek, Phelps, Lerner, & Lerner. (2007). Using positive youth 

development to predict contribution and risk behaviors in early adolescence: Findings from the 

first two waves of the 4-H Study of Positive Youth Development. p. 264. 

 

4.3.2 ทฤษฎีนิเวศวิทยาของพฒันาการมนุษยข์อง Bronfenbrenner 

 ทฤษฎีนิ เวศวิทยาของพัฒนาการมนุษย์  (Theory of Ecology of Human 

Development) มลีกัษณะทีส่ าคญัคอื การสรา้งจติวทิยาเชงินิเวศทีเ่ทีย่งตรงในการอธบิายพฒันาการ

ของบุคคล (Bronfenbrenner & Morris, 1998 อ้างถงึใน สทิธพิงศ์ วฒันานนทส์กุล, 2556) โดยเป็น 

การวเิคราะห์บรบิทและระดบัต่างๆของสภาพแวดล้อมที่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม รวมทัง้พฒันาการ

ดา้นต่างๆในตวัมนุษย ์โดยทฤษฎนีี้มสีาระส าคญัของแนวคดิว่าพฤตกิรรมของมนุษย์เป็นผลมาจาก

การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์ที่มีต่อกันตลอดเวลา โดย

สิง่แวดลอ้มรอบตวัจะแบ่งเป็นระบบต่างๆ ประกอบดว้ยระบบทีส่ าคญั 5 ระบบ ไดแ้ก่ ระบบจุลภาค 

ระบบกลาง ระบบภายนอก ระบบมหภาค และระบบเวลา โดยเริม่ตัง้แต่การปฏสิมัพนัธ์โดยตรงกบั
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บุคคลในระบบเดยีวกนัไปจนถงึการปฏสิมัพนัธก์บัสิง่ที่ไกลตวัออกไป (Bronfenbrenner, 1993)  มี

รายละเอยีด ดงันี้ 

1) ระบบจุลภาค (Microsystem) เป็นรูปแบบของกจิกรรม บทบาททางสงัคม

และความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลในสถานการณ์ต่างๆ ที่วยัรุ่นมปีฏสิมัพนัธ์โดยตรง (face-to-face) 

กบับุคคลทีอ่ยูใ่กลต้วั ไดแ้ก่ ครอบครวั เพื่อน โรงเรยีน เพื่อนบา้น  

2) ระบบกลาง (Mesosystem) เป็นความเกี่ยวโยงกันของระบบจุลภาค 2 

ระบบขึน้ไป เช่น ความสมัพนัธ์ระหว่างวยัรุ่นกบัครอบครวั และความสมัพนัธ์ระหว่างวยัรุ่นกับครู  

โดยเดก็ทีม่าจากครอบครวัที่มกีารพูดคุยกนัภายในครอบครวั และมปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัครู มกัจะเป็น

นกัเรยีนทีม่ผีลการเรยีนด ีเป็นตน้ 

3) ระบบภายนอก (Exosystem) เป็นความสัมพันธ์ของสภาพแวดล้อมที่

เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นตัง้แต่ 2 สภาพแวดล้อมขึ้นไป แต่มีอย่างน้อยหนึ่งสภาพแวดล้อมที่ไม่ได้มี

ปฏิสมัพนัธ์โดยตรงกับวยัรุ่นแต่มอีิทธิพลทางอ้อมต่อประสบการณ์ของวยัรุ่น เช่น ภาวะที่พ่อแม่

ประสบในสถานทีท่ างานส่งผลต่อความสมัพนัธก์บัลกู เป็นตน้ 

4) ระบบมหภาค (Macrosystem) เป็นความสมัพนัธข์องระบบทีค่รอบคลุมทัง้

ระบบจลุภาค ระบบกลางและระบบภายนอกโดยผนวกรวมกบัความเชื่อ วฒันธรรมและสงัคมทีว่ยัรุ่น

อาศยัอยู ่ซึง่เกีย่วขอ้งกบัรปูแบบพฤตกิรรม ขนบธรรมเนียมของกลุ่มคนทีต่กทอดกนัจากรุ่นสู่รุน่ 

5) ระบบเวลา (Chronosystem) เป็นรปูแบบของการเปลีย่นแปลงหรอืความคง

อยู่ของคุณลกัษณะของบุคคลและสภาพแวดลอ้มทีบุ่คคลอาศยัอยู่ในช่วงเวลาของชวีติ ตวัอย่างเช่น 

สภาพโครงสรา้งและฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัที่เปลี่ยนแปลงไป ลกัษณะงานทีท่ า ลกัษณะ

ชุมชนทีอ่าศยั การใชช้วีติประจ าวนั เป็นตน้ 

 ทฤษฎนีิเวศวทิยาของพฒันาการมนุษย ์สามารถแสดงเป็นแผนภาพ ดงันี้ 
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ภาพประกอบ 5  ทฤษฎนีิเวศวทิยาของพฒันาการมนุษย ์

 

 ทีม่า: Santrock. (2014). Adolescence. p. 33. 

 

 ทัง้นี้  ทฤษฎีนิเวศวิทยาของพัฒนาการมนุษย์ สามารถอธิบายแนวคิดของ

พฒันาการวยัรุน่เชงิบวกไดว้่า พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกทีป่ระกอบดว้ยคุณลกัษณะ 5 ประการ ไดแ้ก่ 

สมรรถนะ ความเชื่อมัน่ สมัพนัธภาพ คุณลกัษณะและความห่วงใย เป็นลกัษณะเชงิบวกของวยัรุ่นที่

เกิดจากปฏิสัมพันธ์ที่ว ัยรุ่นมีต่อกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว ทัง้กับพ่อแม่ ครู เพื่อน และเพื่อนบ้าน

ตลอดจนอิทธิพลของวัฒนธรรมและสังคมที่ว ัยรุ่นอาศัยอยู่ ซึ่งเป็นอิทธิพลของปฏิสัมพันธ์กับ

สิง่แวดลอ้มตัง้แต่ระบบจุลภาค ไปจนถงึระบบมหภาคและระบบเวลาทีส่่งผลต่อพฒันาการของวยัรุน่  

(Lerner et al., 2012) ผลทีเ่กดิจากปฏสิมัพนัธเ์หล่านี้ จะผลกัดนัใหว้ยัรุ่นมกีารเจรญิเตบิโตทีด่ี และ

ผลของพฒันาการทีด่นีี้จะส่งผลยอ้นกลบัต่อทัง้ตวัวยัรุ่น ครอบครวั เพื่อน ชุมชนและสงัคมในรปูของ

การช่วยเหลอื (Contribution) ซึง่เป็นการเอื้อประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม รวมทัง้การออกห่างจาก

พฤตกิรรมเสี่ยง (Lerner et al., 2005) อกีทัง้ยงัส่งผลต่อการพฒันาสิง่แวดล้อมรอบตวัในทุกระบบ

ของนิเวศวทิยาพฒันาการมนุษยใ์หเ้ป็นไปในทางทีด่ขี ึน้ (Lerner et al., 2012) 

 จากความหมาย องค์ประกอบและแนวคดิที่เกี่ยวขอ้งกบัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกที่

กล่าวมาขา้งต้น ท าให้ในการวจิยันี้ ผู้วจิยัองิแนวคดิในเรื่ององค์ประกอบของพฒันาการวยัรุ่นเชิง
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บวกตามแนวคดิ The Five Cs ตามรายละเอยีดขา้งต้น เนื่องจากในประเทศไทยยงัขาดการศกึษาที่

ตรวจสอบองค์ประกอบพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกตามบริบทของสังคมไทย การวิจัยนี้จึงอิง

องคป์ระกอบตามแนวคดิ The Five Cs ทัง้นี้ แนวคดิดงักล่าวสามารถใชป้ระยุกตใ์ชไ้ดก้บับรบิทวยัรุ่น

ไทย เนื่ องจากกรอบแนวคิดพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกถูกพัฒนามาจากฐานแนวคิดบริบทเชิง

พฒันาการและแนวคดินิเวศวทิยาของพฒันาการมนุษยซ์ึง่เป็นแนวคดิทฤษฎทีีใ่ชอ้ธบิายลกัษณะทาง

พฒันาการและพฤตกิรรมของมนุษยไ์ด้ในวงกว้าง ไม่จ ากดัอยู่แค่สงัคมใดสงัคมหนึ่งเท่านัน้ ดงันัน้ 

ส าหรบัการวจิยัน้ี พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก หมายถงึ พฒันาการทีส่มบูรณ์ของวยัรุ่น โดยเป็นผลมา

จากปัจจยัภายในตวัวยัรุ่นและบรบิทรอบขา้งวยัรุ่นที่ช่วยกนัส่งเสรมิให้วยัรุ่นมกีารเจรญิเตบิโตที่ดี  

ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ สมรรถนะ ความเชื่อมัน่ สมัพนัธภาพ คุณลกัษณะ และความ

ห่วงใย โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 

1) สมรรถนะ (Competence) หมายถงึ การมมีุมมองในแง่ดต่ีอการกระท าของบุคคล

ทัง้ให้ด้านสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบัการมทีกัษะปฏสิมัพนัธ์ระหว่างบุคคล ด้านการเรยีนที่เกี่ยวข้องกับ

ระดบัผลการเรยีนและเขา้ร่วมกจิกรรมในโรงเรยีน ดา้นสตปัิญญาที่เกี่ยวข้องกบัความสามารถทาง

สตปัิญญา และดา้นอาชพีทีเ่กีย่วขอ้งกบัอุปนิสยัในการท างานและการคน้หาตวัเลอืกดา้นอาชพี 

2) ความเชื่อมัน่ (Confidence) หมายถึง การรบัรู้ภายในตนของการมีคุณค่าใน

ตนเอง และความสามารถของตนในทางทีด่ ีรวมทัง้การมคีวามเชื่อมัน่ในศกัดิศ์รขีองตนและมกีารนับ

ถอืตนเองแมจ้ะถูกต่อตา้นดว้ยความเชื่อบางอยา่ง 

3) สมัพนัธภาพ (Connection) หมายถึง การมปีฏสิมัพนัธ์ที่ดรีะหว่างตวับุคคลกบั

ผู้คนและสถาบนั ที่เป็นแหล่งแลกเปลี่ยนความสมัพนัธ์แบบสองทศิทางทัง้ในบรบิทของตวับุคคล 

เพื่อน ครอบครวั โรงเรยีนและชุมชน อกีทัง้ความสมัพนัธท์ีเ่กดิขึน้นัน้จะเอือ้ประโยชน์ใหก้บัตวับุคคล

และบรบิทดงักล่าว 

4) คุณลกัษณะ (Character) หมายถึง การที่บุคคลมคีวามเคารพต่อกฎเกณฑ์ของ

สงัคมและวฒันธรรมประเพณี รวมทัง้การมมีาตรฐานทางสงัคมส่วนตนในการประพฤตใินสิง่ที่ถูกที่

ควร มศีลีธรรมและความซื่อสตัย ์

5) ความห่วงใย (Caring) หมายถงึ การมคีวามเหน็อกเหน็ใจและการมอีารมณ์ร่วม

หรอืการเขา้ใจความรูส้กึของผูอ้ื่น  
 

4.4 การวดัพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก 

 จากการเริม่โครงการศกึษาพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก ของ Lerner และคณะ (2002) ที่

ท าการศกึษาวจิยัระยะยาวโดยใชช้ื่อโครงการว่า “The 4-H Study of Positive Youth Development” 
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ไดเ้สนอว่าคุณลกัษณะทีเ่รยีกว่า The Five Cs เป็นองคป์ระกอบของตวัแปรพฒันาการวยัรุน่เชงิบวก 

(Lerner et al., 2005) ทางคณะผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัเพื่อวดัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก โดยมองว่าตวั

แปรพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกเป็นตวัแปรแฝงล าดบัทีส่อง (Second-order Latent Variable) (Lerner 

et al., 2005; Phelps et al., 2009) โดยพฒันาการวยัรุน่เชงิบวกประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

สมรรถนะ (Competence) ความเชื่อมัน่ (Confidence) สัมพันธภาพ (Connection) คุณลักษณะ 

(Character) และความห่วงใย (Caring) ซึ่งแต่ละองค์ประกอบมอีงค์ประกอบแยกย่อยอีก โดยมี

รายละเอยีดดงันี้ 

1) สมรรถนะ (Competence) มอีงคป์ระกอบยอ่ย คอื  

1.1) สมรรถนะดา้นการเรยีน (Academic competence) 

1.2) สมรรถนะดา้นสงัคม (Social competence) 

1.3) สมรรถนะดา้นรา่งกาย (Physical competence) 

1.4) สมรรถนะดา้นสตปัิญญา (Cognitive competence) 

2) ความเชื่อมัน่ (Confidence) มอีงคป์ระกอบยอ่ย คอื 

2.1) การมตีวัตนทีด่ ี(Positive identity) 

2.2) การรบัรูคุ้ณค่าในตนเอง (Self-worth) 

2.3) การพอใจในรปูรา่ง (Physical appearance) 

3) สมัพนัธภาพ (Connection) 

3.1)  ดา้นครอบครวั (Family) 

3.2)  ดา้นชุมชน (Community) 

3.3)  ดา้นเพื่อน (Peer) 

3.4) ดา้นโรงเรยีน (School) 

4) คุณลกัษณะ (Character) 

4.1)  การมคีวามเชื่อทางค่านิยมส่วนตน (Personal value) 

4.2) การมมีโนธรรมต่อสงัคม (Social conscience) 

4.3) การมคีวามหลากหลายดา้นค่านิยม (Values diversity) 

4.4) การมคีวามประพฤตทิีด่ ี(Conduct behavior) 

5) ความห่วงใย (Caring) 

5.1)  ความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น (Sympathy) 

5.2) ความห่วงใย (Caring) 



53 
 

 
 

 จากนัน้ ทางผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัทีส่รา้งขึน้ใหส้อดคลอ้งกบัองคป์ระกอบทีไ่ดเ้สนอไว ้

พรอ้มทัง้ท าการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบและวเิคราะหโ์มเดลสมการเชงิโครงสรา้งเพื่อตรวจสอบความ

ตรงเชงิโครงสรา้งของแบบสอบถาม ไดผ้ลว่าแบบวดัทีส่รา้งขึน้สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์และ

สามารถใชว้ดัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกได ้(Lerner et al., 2005; Phelps et al., 2009)  

 อย่างไรก็ตาม แบบวดัที่สร้างขึ้นนัน้ ในแต่ละองค์ประกอบย่อยจะประกอบด้วยข้อ

ค าถามตัง้แต่ 1 – 9 ขอ้ โดยสรุปแลว้ทัง้แบบวดัประกอบดว้ยขอ้ค าถามมากกว่า 80 ขอ้ และใชเ้วลา

ในการตอบประมาณ 2 ชัว่โมง (Lerner et al., 2005; Phelps et al., 2009) ท าใหเ้กดิการสิ้นเปลอืง

เวลาและพลงังานของทัง้ผูต้อบแบบสอบถามและผูเ้กบ็ขอ้มลู อกีทัง้ผูต้อบแบบสอบถามจะเกดิความ

เหนื่อยลา้และอาจตอบไมต่รงตามประเดน็ทีต่อ้งการ ท าใหแ้บบวดันี้มขีอ้จ ากดัในการใช ้ (Geldhof et 

al., 2014) ท าให้ต่อมา Geldhof และคณะ (2014) ได้ท าการปรบัปรุงแบบวดัพฒันาการวยัรุ่นเชิง

บวก โดยการลดจ านวนขอ้ค าถามและจดัท าเป็นแบบวดัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกฉบบัสัน้ (PYD- 

Short Form) ประกอบด้วยข้อค าถาม 34 ข้อ และแบบวดัพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกฉบบัสัน้มาก 

(PYD- Very Short Form) ประกอบด้วยขอ้ค าถาม 17 ขอ้ ทัง้นี้ ทาง Geldhof และคณะ ได้ท าการ

วเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั พบว่าทัง้แบบวดัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกฉบบัสัน้และฉบบัสัน้มาก

สามารถวดัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกได ้(Geldhof et al., 2014) 

 ดงันัน้ ในงานวจิยันี้ ผู้วจิยัจะท าการวดัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก โดยผู้วจิยัจะสร้าง

แบบวดัโดยประยุกต์จากแบบวดัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกฉบบัสัน้ที่สร้างโดย Geldhof และคณะ 

(2014) มาพจิารณาข้อค าถามและคดัเลอืกน าไปใช้ในการวจิยันี้  โดยมลีกัษณะเป็นแบบประเมิน

ตนเองแบบมาตรวดัประเมนิค่า 4 ระดบั ตัง้แต่ 1 (ตรงน้อยทีสุ่ด) จนถงึ 4 (ตรงมากทีสุ่ด) โดยผูท้ีไ่ด้

คะแนนจากแบบวดัมากกว่า แสดงว่ามคีุณกัษณะของพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกในตนเองทีสู่งกว่าผูท้ี่

ไดค้ะแนนจากแบบวดัน้อยกว่า  

 

5. ทฤษฎีท่ีใช้อธิบายกรอบแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์

ระหว่างเอกลกัษณ์วยัรุ่น พฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก และการรบัเอาความเส่ียงใน

วยัรุ่น  
 ในหวัข้อนี้ ผู้วจิยัจะน าเสนอในขัน้ต้นด้วยทฤษฎีที่ใช้อธบิายกรอบแนวคดิในการวิจยันี้ 

หรอืกล่าวได้ว่า เป็นทฤษฎีที่ใช้อธิบายครอบคลุมความสมัพนัธ์ของตัวแปรในการวิจยันี้ นัน่คือ 

เอกลกัษณ์วยัรุ่น พฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกและการรบัเอาความเสี่ยง จากนัน้ ผู้วิจยัจะน าเสนอ

งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความสมัพนัธ์ระหว่างเอกลกัษณ์วยัรุ่น พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก และการรบั
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เอาความเสี่ยงในวยัรุ่น เพื่อแสดงให้เห็นถึงรูปแบบและลกัษณะของความสมัพนัธ์ของตวัแปรใน

งานวจิยั อนัจะน ามาซึง่กรอบแนวคดิของการวจิยัในครัง้นี้ รายละเอยีดในหวัขอ้ต่างๆตามทีก่ล่าวมา

นัน้ มดีงัต่อไปนี้ 

5.1 ทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา (Problem Behavior Theory: PBT) 

 Boyer (2006) ไดท้ าการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัพฒันาการของการรบัเอา

ความเสี่ยงของคนตัง้แต่วยัเดก็จนถงึวยัผู้ใหญ่ และได้เสนอว่าทฤษฎทีี่สามารถอธบิายสาเหตุของ

การรับเอาความเสี่ยงของมนุษย์ได้อย่างชัดเจนคือ ทฤษฎีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ( Problem 

Behavior Theory: PBT)  

 ทฤษฎีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา (Problem Behavior Theory) (Jessor et al., 1968 อ้าง

ถงึใน สทิธพิงศ์ วฒันานนทส์กุล, 2556) เป็นทฤษฎทีีอ่ธบิายสาเหตุทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา

ในวยัรุ่น ซึ่งเป็นพฤตกิรรมที่สงัคมมองว่าเป็นการกระท าผดิไปจากบรรทดัฐานของสงัคม นอกจากนี้ 

ทฤษฎีพฤติกรรมที่เป็นปัญหายังอธิบายด้วยว่าวัยรุ่นที่มีการข้องเกี่ยวกับพฤติกรรมที่มีปัญหา

พฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ่ง มแีนวโน้มทีจ่ะขอ้งเกี่ยวกบัพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาพฤตกิรรมอื่นๆดว้ย เช่น 

วยัรุ่นที่มพีฤตกิรรมเสพกญัชา มแีนวโน้มที่จะดื่มแอลกอฮอล์ มพีฤตกิรรมด้านเพศสมัพนัธ์ และขอ้ง

เกีย่วกบัปัญหาอาชญากรรม (Donovan & Jessor, 1985 อา้งถงึใน Petraitis, Flay, & Miller, 1995)  

 ทฤษฎนีี้มฐีานแนวคดิว่า การทีพ่ฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาเพิม่ขึน้ในช่วงวยัรุ่นและเกดิขึน้

ในวยัรุ่นมากกว่าวยัอื่นๆ เนื่องมาจากการเข้าร่วมพฤติกรรมเสี่ยงเป็นเครื่ องบ่งชี้การอยู่ได้ด้วย

ตนเองอยา่งเป็นอสิระหรอืการพึง่ตนเองของวยัรุ่น และการเกดิพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาของวยัรุ่นเป็น

ผลมาจากปฏสิมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะของบุคคลกบัสิง่แวดล้อม โดยพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาจะถูก

เหนี่ยวน าดว้ยตวัแปรทางสงัคม เช่น ระดบัการศกึษาของพ่อแม ่อาชีพ ศาสนา โครงสรา้งครอบครวั 

บรรยากาศภายในบ้าน การมสี่วนร่วมกบัเพื่อนและสื่อทางสงัคม โดยทีต่วัแปรเหล่านี้มปีฏสิมัพนัธ์

กนัและท าใหเ้กดิระบบบุคลกิภาพ (Personality System) ไดแ้ก่ แรงจงูใจ ความเชื่อและการควบคุม

ส่วนบุคคล และระบบการรบัรูส้ภาพสิง่แวดลอ้ม (Perceived-Environment System) ไดแ้ก่ การรบัรู้

การสนับสนุนจากผู้ปกครอง การรบัรู้การสนับสนุนจากเพื่อน และปฏสิมัพนัธ์ระหว่างเพื่อนและ

ผู้ปกครอง โดยที่ระบบดงักล่าวก็จะกลายเป็นปัจจยัเสี่ยงและปัจจยัป้องกนัส าหรบัพฤตกิรรมที่เป็น

ปัญหาดว้ยเช่นกนั (Jessor, 1993, 1991 อ้างถงึใน Boyer, 2006) จากแนวคดิและตวัแปรดงักล่าว 

ท าใหส้ามารถก าหนดโครงสรา้งของทฤษฎเีป็นกรอบแนวคดิประกอบดว้ย 3 ระบบใหญ่ ไดแ้ก่ ระบบ

บุคลิกภาพ (Personality System) ระบบการรับรู้สภาพสิ่งแวดล้อม (Perceived-Environment 

System) และระบบพฤตกิรรม (Behavior System) และอธบิายไดด้ว้ยแผนภาพ ดงันี้ 
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 (เครื่องหมาย +, - ในวงเลบ็แสดงถงึทศิทางความสมัพนัธข์องตวัแปรกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา) 

 
ภาพประกอบ 6  โครงสรา้งของทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา 

 
 ทีม่า : Donovan (2005; อา้งถงึใน สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2556) 

ข้อมูลประชากร 

การศกึษาของบดิา/มารดา 

อาชพีของบดิา/มารดา 

โครงสรา้งครอบครวั 

ศาสนาของบดิา/มารดา 

ระบบบคุลิกภาพ 

การยัว่ย/ุกระตุ้นให้เกิดแรงจงูใจในการ

ท าพฤติกรรม 

ค่านยิมดา้นการเรยีน (-) 

ค่านยิมความเป็นอสิระ (+) 

การมคีวามแตกต่างกนัมากระหวา่งความ

เป็นอสิระและการเรยีน (+) 

ความคาดหวงัในผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (-) 

ความคาดหวงัในการเป็นอสิระ (+) 

ความเช่ือส่วนบคุคล 

การวพิากษ์วจิารณ์ของสงัคม (+) 

ความเหนิหา่ง (+) 

การเหน็คณุคา่ในตนเอง (-) 

การควบคมุตนเอง (-) 

การควบคมุส่วนบคุคล 

การไมย่อมรบัต่อพฤตกิรรมเบีย่งเบน (-) 

ศาสนา (-) 

การคดิบวกกบัพฤตกิรรม (+) 

การหล่อหลอมทางสงัคม 

ความเชื่อในธรรมเนยีม/ประเพณีของ

บดิา/มารดา/ผูเ้ลีย้งดู (-) 

อคตติ่อพฤตกิรรมเบีย่งเบนของบดิา/

มารดา (-) 

ความเชื่อประเพณีของบดิา/มารดา (-) 

บรรยากาศในบ้าน 

การก ากบั/ควบคุมของแม ่(-) 

การปฏสิมัพนัธท์างอารมณ์กบัแม ่(-) 

 

ระบบการรบัรู้สภาพแวดล้อม 

Distal Environment 

การสนบัสนุนจากบดิา/มารดา (-) 

การควบคมุจากบดิา/มารดา (-) 

การสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน (-) 

การควบคมุจากกลุม่เพื่อน (-) 

การเขา้กนัไดข้องบดิา/มารดา กบัเพื่อน (-) 

ความขดัแยง้ระหว่างบดิา/มารดากบัเพื่อน (+) 

Proximal Environment 

บดิา/มารดาปล่อยใหท้ าพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา (+) 

กลุ่มเพื่อนเหน็ดว้ยกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา (+) 

ตวัแบบเพื่อนในเรื่องพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา (+) 

 

ระบบพฤติกรรม 

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์

การเขา้รว่มกจิกรรมทางศาสนา (-) 

สมรรถนะทีโ่รงเรยีน (-) 

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 

การดื่มสุรา (+) 

ปัญหาจากการดื่มสุรา (+) 

การบรโิภคยาสบู (+) 

การใชส้ารเสพตดิตา่งๆ (+) 

กจิกรรมทางเพศ/เพศสมัพนัธ ์(+) 

พฤตกิรรมรนุแรง/อนัธพาล (+) 
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 โดยมรีายละเอยีดของทฤษฎดีงันี้ (สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2556) 

5.1.1 ระบบบคุลิกภาพ 

 ในระบบบุคลกิภาพมโีครงสร้างการยัว่ยุ จูงใจให้ท าพฤตกิรรมและโครงสร้าง

การควบคุม ไดแ้ก่ โครงสรา้งความเชื่อส่วนบุคคล และโครงสรา้งการควบคุมส่วนบุคคล 

1) โครงสรา้งการยัว่ยุ จูงใจให้ท าพฤตกิรรม ประกอบด้วย ค่านิยมและความ

คาดหวงั ที่เป็นตวักระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมต่อเป้าหมาย 3 อย่าง ได้แก่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ความเป็นอสิระและความรูส้กึของกลุ่มเพื่อน การทีว่ยัรุ่นมคี่านิยมในดา้นการเรยีน จะมโีอกาสทีจ่ะมี

พฤติกรรมด้านการเรียนสูง ในขณะที่การมคี่านิยมความเป็นอิสระสันนิษฐานได้ว่าจะไม่ค่อยมี

พฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์โดยแสดงในรปูการขอ้งเกีย่วกบัพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม 

2) โครงสรา้งความเชื่อส่วนบุคคล เป็นความเชื่อของบุคคลทีข่อ้งเกี่ยวกบัการ

ควบคุมทางปัญญา ที่แสดงออกเพื่อต่อต้านพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ตวัแปรในโครงสร้างนี้ ได้แก่ 

ความเหนิห่าง การวพิากษ์ วจิารณ์ทางสงัคม ความภาคภูมใิจในตนเอง ความเชือ่เกีย่วกบัตนเอง/

สงัคม และสมัพนัธภาพระหว่างตนกับสงัคม ทัง้นี้ ความแปลกแยก เป็นความไม่แน่ใจในตนเอง 

สงสยัในบทบาทในแต่ละวนัและกิจกรรมของตนเอง มคีวามเชื่อว่าสงัคมจะปล่อยตนให้โดดเดี่ยว 

ความเชื่อดงักล่าวจะลดอทิธพิลของการก ากบัตนเอง ซึ่งมกัจะเกดิขึน้พรอ้มกบัความรูส้กึของบุคคลที่

มเีป้าหมาย และความรูส้กึเชื่อมโยงกบัผูอ้ื่น ในส่วนของการวพิากษ์วจิารณ์ทางสงัคม เป็นระดบัของ

การยอมรบัและปฏเิสธค่านิยม บรรทดัฐาน ข้อปฏบิตัิของสงัคม ความเชื่อในลกัษณะที่ขอบด้วย

กฎหมายและความเหมาะสมของบรรทดัฐานของสงัคม จะสามารถช่วยให้ไม่ละเมดิข้อก าหนด

บรรทดัฐานของสงัคม เช่นเดยีวกบัการเหน็คุณค่าในตนเอง ทีเ่ป็นตวัยบัยัง้และลดโอกาสไมใ่หเ้ขา้ไป

ขอ้งเกีย่วกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา 

3) โครงสรา้งการควบคุมส่วนบุคคล เป็นการควบคุมพฤตกิรรมทีไ่ดร้วมเอาตวั

แปรทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา ไดแ้ก่ ความไมย่อมรบั/ไมเ่หน็ดว้ยกบัพฤตกิรรมเบีย่งเบน 

พจิารณาได้จากเจตคตทิัว่ไปของวยัรุ่นต่อการกระท าผดิ ถ้ามเีจตคติต่อพฤตกิรรมไม่ดใีนทางลบ 

โอกาสทีจ่ะเขา้ไปขอ้งเกีย่วกบัพฤตกิรรมเหล่านี้กจ็ะน้อย นอกจากนี้ ตวัแปรศาสนา อนัไดแ้ก่ ความ

เชื่อในทางศาสนา กิจกรรมทางศาสนา เป็นอีกตวัแปรที่ควบคุมไม่ให้เกดิพฤตกิรรมที่เป็นปัญหา 

ครอบคลุมไปถงึคุณธรรม จรยิธรรม และการเขา้รว่มกจิกรรมทางศาสนา 
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5.1.2 ระบบการรู้สภาพแวดล้อม 

 ในระบบน้ีมโีครงสรา้งหลกัซึง่เป็นทัง้ตวักระตุน้/ยัว่ยใุหข้อ้งเกี่ยวกบัพฤตกิรรมที่

เป็นปัญหาและการควบคุมไมใ่หข้อ้งเกีย่วกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา ไดแ้ก่ 

1) โครงสรา้งสภาพแวดลอ้มภายนอก เป็นการควบคุมทางสงัคมโดยออ้ม การ

รับรู้โอกาสที่จะถูกเพิกเฉยต่อพฤติกรรมจากบิดา/มารด า หรือเพื่อนที่ไม่เห็นด้วยรวมทัง้

สภาพแวดล้อมทางสงัคม ได้แก่ ความคุ้นเคยจากกลุ่มเพื่อน และบดิามารดา การรบัรูก้ารควบคุม

และการสนบัสนุนทางสงัคม จะช่วยลดโอกาสในการเกดิพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา 

2) โครงสร้างสภาพแวดล้อมภายใน ประกอบด้วยตวัแปรที่สรุปในส่วนของ

โมเดลการรบัรู ้และการใหก้ารสนับสนุนทางสงัคมกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาที่มอียู่ในสภาพรอบตวั

วยัรุ่น ยิง่มกีารเปิดใจรบัพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของเพื่อน หรอืการให้บดิามารดาหรอืกลุ่มเพื่อน

ยอมรบัและเหน็ชอบในพฤตกิรรมที่เป็นปัญหา ยิง่ส่งผลใหโ้อกาสทีว่ยัรุ่นจะขอ้งเกี่ยวกบัพฤติกรรม

ดงักล่าวสงูขึน้ 

5.1.3 ระบบพฤติกรรม 

 ประกอบด้วยโครงสร้างหลกั ได้แก่ โครงสร้างพฤติกรรมที่เป็นปัญหา และ

โครงสรา้งพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์

1) โครงสรา้งพฤตกิรรมที่เป็นปัญหา ได้แก่ พฤตกิรรมดื่มสุรา ปัญหาจาการ

ดื่มสุรา/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี ่การใช้สารเสพตดิต่างๆ กจิกรรมทางเพศ/เพศสมัพนัธ์

ก่อนวยัอนัควร พฤตกิรรมรุนแรง/อนัธพาล พฤตกิรรมเหล่านี้หากได้ไปขอ้งเกี่ยวในพฤติกรรมใด

พฤตกิรรมหนึ่งแลว้ ยอ่มมแีนวโน้มทีจ่ะเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาอื่นๆดว้ย  

2) พฤตกิรรมที่พงึประสงค์ เป็นพฤตกิรรมที่สงัคมยอมรบั สงัคมเหน็ด้วยว่า

เหมาะสมกบัวยัรุ่น ตามทฤษฎนีี้ปรากฏ 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การเขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนา โดยอาจ

ประเมนิจากความถี่ในการเขา้ร่วมกจิกรรม และการเขา้ร่วมกจิกรรมทางการศกึษาและผลการศกึษา

โดยประเมนิจากผลการเรยีน นอกจากนี้ ศาสนสถานและโรงเรยีน ได้รบัการมองว่าเป็นหน่วยทาง

สงัคมในการหล่อหลอมพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์ 

 โดยสรุป ทฤษฎีนี้ ได้มีการอธิบายในการถ่วงดุลระหว่างการยัว่ยุให้เกิด

พฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาและการควบคุมไม่ใหเ้กดิพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา ซึง่เป็นตวัก าหนดแนวโน้ม

ของการเกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของวยัรุ่น ซึ่งตัวแปรที่อยู่ใน 3 ระบบของทฤษฎีนี้ เป็นการ

ก าหนดตวัแปรทางจติวทิยาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษาพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา 
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5.2 ทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคม (Psychosocial development theory) 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม (Psychosocial development theory) เสนอโดย 

Erikson (1968) มแีนวคดิที่ให้ความส าคญักบัภารกจิพฒันาการ (Developmental Task) ในรูปของ

ขัน้พฒันาการที่ครอบคลุมในทุกช่วงอายุของบุคคล จ านวน 8 ขัน้ โดยในแต่ละขัน้จะมภีาวะวกิฤต ิ

(Crisis) ทีเ่ป็นความขดัแยง้ระหว่างแรงกระตุ้นภายในบุคคลกบัสงัคมโลก ทีส่ามารถส่งผลกระทบต่อ

บุคคลได้ทัง้ทางบวกและทางลบ อีกทัง้เป็นภาวะวิกฤติที่ทุกคนต้องพบและต้องได้รบัการแก้ไข 

(ประณต เคา้ฉิม, 2549) (รายละเอยีดแต่ละขัน้ปรากฎในหวัขอ้ 3.2.1) 

 ส าหรบัการอธบิายความเชื่อมโยงระหว่างตวัแปรในงานวจิยันี้ จะเกีย่วขอ้งในส่วนของ

ภารกิจพัฒนาการในขัน้ที่ 5 ได้แก่ การมีเอกลักษณ์ของตนเอง ตรงข้ามกับ ความสับสนใน

เอกลกัษณ์ (Identity versus Identity confusion) โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 

 เมื่อเดก็ก้าวเขา้สู่วยัรุ่น วกิฤตทิี่วยัรุ่นต้องผ่านไปให้ได้คอื การมเีอกลกัษณ์ ซึ่งการ

แกไ้ขในช่วงนี้มคีวามส าคญัมาก เนื่องจากหากวยัรุน่ไมส่ามารถแกไ้ขได ้จะเป็นคนทีส่บัสนในตนเอง 

ไมรู่จ้กัตนเองและกลายเป็นผูใ้หญ่ทีส่บัสนในบทบาท แต่โดยธรรมชาตแิลว้วยัรุ่นจะเริม่ต้นจากการมี

ความรู้สกึสบัสน ขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง เนื่องจากเกิดการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ สงัคม และจติใจ และเพื่อการเตรยีมตวัไปสู่วยัผู้ใหญ่ ท าให้วยัรุ่นต้องคดิและมขีอ้สงสยัใน

ตวัเองว่า “ฉนัคอืใคร” “ฉนัชอบอะไร” “ฉนัเหมาะกบัอาชพีใด” และพยายามแสวงหาเอกลกัษณ์ทีเ่ป็น

ของตนเองในดา้นต่างๆ ทัง้ความสนใจ เป้าหมายในชวีติ การประกอบอาชพี เป็นตน้ การผ่านวกิฤติ

เอกลกัษณ์เป็นกระบวนการทางดา้นสตปัิญญา อารมณ์และสงัคม เนื่องจากวยัรุ่นต้องมคีวามพรอ้ม

และมคีวามสามารถทางด้านสติปัญญาที่จะตดัสนิใจว่าอะไรคอืสิง่ที่ฉันเป็น สิง่ที่ฉันชอบ อีกทัง้มี

อารมณ์ที่พรอ้มที่จะรบัมอืกบัภาวะวกิฤตดิงักล่าว นอกจากนี้การที่วยัรุ่นได้มโีอกาสปฏสิมัพนัธ์กบั

คนอื่นๆจะช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถเลอืกรบัเอาส่วนส าคญัมาเป็นส่วนหนึ่งของเอกลกัษณ์ในแบบผูใ้หญ่ 

ขณะเดยีวกนั คนทีว่ยัรุ่นมปีฏสิมัพนัธด์ว้ยเปรยีบเสมอืนกระจกทีส่ะทอ้นว่าตวัตนวยัรุ่นคอืใคร หรอื

ควรจะเป็นอะไร (ประณต เคา้ฉิม, 2549) 

 ทัง้นี้ เอกลกัษณ์ของบุคคลเกิดจากสองแหล่ง คอื ความสามารถของบุคคลและการ

เทยีบเคยีงและเลยีนแบบคนทีว่ยัรุ่นนับถอื (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ, 2541) และความส าเรจ็ของการ

แกไ้ขภาวะวกิฤตใินวยัรุน่นัน้ ขึน้อยูก่บัว่าบุคคลแกไ้ขภาวะวกิฤตใินช่วงวยัเดก็ไดด้มีากน้อยเพยีงใด 

หากในวยัเดก็ที่ผ่านมาไม่มคีวามรูส้กึไว้วางใจ ไม่เป็นตวัของตวัเอง ไม่มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ 

และไม่มคีวามขยนัหมัน่เพยีร ก็เป็นการยากที่จะสรา้งเอกลกัษณ์ของตนเองได้ อกีทัง้ผลที่เกดิจาก

การแก้ไขภาวะวกิฤตใินช่วงวยัรุ่นจะส่งผลต่อการแก้ไขวกิฤตใินวยัผูใ้หญ่ดว้ย โดยวยัรุ่นทีส่ามารถ
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แก้ไขวกิฤตเิอกลกัษณ์ได้ในทศิทางบวก จะเกดิการมเีอกลกัษณ์ที่ม ัน่คง มคีวามเขา้ใจในบทบาท

หน้าทีข่องตนตามทีส่งัคมก าหนด รูว้่าลกัษณะความสามารถและความตอ้งการของตนนัน้สอดคลอ้ง

กบัความต้องการของสงัคมและบุคคลรอบขา้ง มคีวามมัน่ใจว่าตนจะสามารถท าทุกอย่างได้ดตีาม

มาตรฐานของตนเองและสงัคมไปพร้อมกนั ซึ่งโครงสร้างทางเอกลกัษณ์มหีลายด้าน ที่ส าคญัคอื 

ดา้นอาชพี ดา้นศาสนา ดา้นการเมอืง ดา้นบทบาททางเพศ และดา้นค่านิยมอื่นๆ (ประณต เคา้ฉิม, 

2549) 

 ในทางตรงกนัขา้ม วยัรุน่ทีไ่มส่ามารถแกไ้ขวกิฤตเิอกลกัษณ์ไดส้ าเรจ็ จะกลายเป็นคน

ที่มคีวามสบัสนในเอกลกัษณ์ ซึ่งเกดิจากความต้องการภายในชนะกฎเกณฑท์างสงัคม (ดวงเดอืน 

พนัธุมนาวนิ, 2541) และท าใหว้ยัรุน่ผ่านพน้ช่วงนี้ไปพรอ้มกบัการขาดความเขา้ใจว่าตนคอืใคร ขาด

ความส านึกว่าคนอื่นๆรบัรูต้วัเขาในลกัษณะใด อนัตรายที่จะเกดิขึน้คอื ความสบัสนในเอกลกัษณ์

อาจเป็นผลใหว้ยัรุ่นไม่มคีวามสามารถที่จะสรา้งเอกลกัษณ์ขึน้มาได้เลย อาจท าใหเ้กดิการตรงึแน่น

ของเอกลกัษณ์ทางลบที่แสดงออกมาเป็นพฤตกิรรมที่สงัคมไม่ยอมรบั เช่น การถอนตวัออกจาก

สงัคม การเสพยาเสพตดิหรอืสุรา เพื่อผ่อนคลายความวติกกงัวลทีเ่กดิจากความสบัสนในบทบาท ซึง่

การมคีวามไม่ชดัเจนในตวัเองและความสบัสนในบทบาทสามารถพบได้ในเด็กที่เกเรและในผู้ที่มี

บุคลกิภาพแปรปรวน (ประณต เคา้ฉิม, 2549) 

 

5.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์ระหว่างเอกลกัษณ์วยัรุ่นและการรบัเอา

ความเส่ียงในวยัรุ่น 

 จากการศกึษางานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งในด้านความสมัพนัธร์ะหว่างเอกลกัษณ์วยัรุ่นและ

การรบัเอาความเสีย่งในวยัรุน่ พบว่ามกีารวจิยัในลกัษณะทีใ่กลเ้คยีงกนั โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

 Schwartz และคณะ (2015) ท าการศึกษารูปแบบของสถานะเอกลักษณ์ (Identity 

Status) ของวัยรุ่นตอนปลายจนถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นในนักศึกษาที่ศึกษาระดับวิทยาลัยและ

มหาวทิยาลยัใน 20 รฐั ของประเทศสหรฐัอเมรกิา จ านวน 9,737 คน พบว่า รูปแบบสถานะของ

เอกลกัษณ์ของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกัน ท าให้คนมกีารรบัเอาความเสี่ยงที่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 ซึ่งการรบัเอาความเสี่ยงในที่นี้  ได้แก่ การใช้สารเสพติด การมี

เพศสมัพนัธแ์บบไม่ปลอดภยั การดื่มเหลา้จนมนึเมา และการขบัรถโดยประมาท โดยคนทีม่สีถานะ

ทางเอกลกัษณ์ในลกัษณะทีส่บัสนมกีารรบัเอาความเสีย่งในทุกพฤตกิรรมทีก่ล่าวมาขา้งต้นสูงกว่าผู้

ทีม่สีถานะทางเอกลกัษณ์ในแบบประสบความส าเรจ็ 
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 นอกจากนี้ Dumas, Ellis, และ Wolfe (2012) ได้ท าการวจิยัเอกลกัษณ์วยัรุ่นในด้าน

รูปแบบกระบวนการสร้างเอกลักษณ์ (Identity Process) ที่ประกอบด้วย 2 กระบวนการ ได้แก่ 

กระบวนการค้นหาเอกลกัษณ์และกระบวนการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์ ซึ่งทัง้สองกระบวนการนี้เป็น

กระบวนการทีส่ าคญัที่จะท าให้บุคคลมเีอกลกัษณ์ในสถานะทางเอกลกัษณ์แบบประสบความส าเรจ็

ตามทฤษฎีเอกลกัษณ์ของมาร์เซีย (Marcia, 1980) โดยงานวิจยันี้ได้ท าการศึกษาในวัยรุ่นชาว

แคนาดาที่มีอายุตัง้แต่ 14 – 17 ปี จ านวน 1,070 คน ได้ผลการวิจยัว่า กระบวนการยึดมัน่ใน

เอกลกัษณ์ มคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัการรบัเอาความเสีย่งของวยัรุ่น ซึ่งในที่นี้ คอื การใช้สารเสพ

ตดิและพฤตกิรรมเกเร อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 อกีทัง้เมื่อวเิคราะหเ์ชงิสาเหตุ พบว่า 

กระบวนการยึดมัน่ในเอกลักษณ์ มีอิทธิพลทางลบกับการรบัเอาความเสี่ยงของวัยรุ่นอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .001 ในด้านการใช้สารเสพติด และที่ระดบั .01 ในด้านพฤติกรรมเกเร 

หมายความว่า ผูท้ีม่กีระบวนการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์สงูจะส่งผลใหม้กีารรบัเอาความเสีย่งในระดบัต ่า 

ในขณะที่ผู้ที่มกีระบวนการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์ต ่าจะส่งผลให้มกีารรบัเอาความเสี่ยงในระดับสูง 

นอกจากนี้  งานวิจยันี้ยงัตรวจสอบการเป็นตัวแปรก ากับ (Moderator) ของกระบวนการสร้าง

เอกลกัษณ์ที่มต่ีออทิธพิลระหว่างความกดดนัของเพื่อนและการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่น โดยผล

การตรวจสอบพบว่า กระบวนการค้นหาเอกลกัษณ์เป็นตวัแปรก ากบัในด้านพฤตกิรรมเกเร ส่วน

กระบวนการยึดมัน่ในเอกลักษณ์เป็นตัวแปรก ากับในด้านการใช้สารเสพติด หมายความว่า 

กระบวนการสรา้งเอกลกัษณ์สามารถบรรเทาอทิธพิลการเกดิการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุน่จากปัจจยั

ความกดดนัของเพื่อนได ้

 นอกจากนี้  งานวิจัยของ Luyckx, Goossens, Soenens, และ Beyers (2006) ได้

ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างกระบวนการสรา้งเอกลกัษณ์กบัการใชส้ารเสพตดิในวยัรุ่นชาวเบลเยยีม 

จ านวน 565 คน พบอีกเช่นกันว่ากระบวนการยึดมัน่ในเอกลักษณ์และการค้นหาเอกลักษณ์มี

ความสมัพนัธ์ทางลบกบัการใช้สารเสพติดอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .001 นอกจากนี้ การ

ค้นหาเอกลกัษณ์ยงัเป็นตวัแปรเชงิท านายทางลบต่อการใช้ยาเสพตดิอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่

ระดบั .001 อกีดว้ย 

 ไม่เพยีงแต่การวจิยัที่กล่าวมาข้างต้นที่ได้ผลการวจิยัในลกัษณะที่ใกล้เคยีงกนั ยงัมี

การศกึษาของ Hatano, Sugimura, และ Crocetti (2016) ทีไ่ดศ้กึษาเกี่ยวกบัเอกลกัษณ์และการรบั

เอาความเสี่ยงในวยัรุ่น และได้ผลที่สอดคล้องกบัการวจิยัที่กล่าวมาเช่นกนั โดยในการวจิยันี้ ได้

ศึกษาทัง้รูปแบบของกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์และรูปแบบของสถานะเอกลกัษณ์วยัรุ่น โดย

ผู้เข้าร่วมวิจยั คือ เด็กนักเรยีนชาวญี่ปุ่ นที่ศึกษาในระดบัชัน้มธัยมศึกษาที่มอีายุ 13 และ 16 ปี 
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จ านวน 1,233 คน ไดผ้ลการศกึษาว่า กระบวนการสรา้งเอกลกัษณ์ทัง้กระบวนการคน้หาเอกลกัษณ์

และกระบวนการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์มคีวามสมัพนัธท์างลบกบัการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่นอย่างมี

นัยส าคญัทางสถติ ิเมื่อท าการวเิคราะหเ์ชงิสาเหตุ พบว่า กระบวนการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์มอีทิธพิล

ทางลบต่อการรบัเอาความเสีย่ง (p < .01) เมื่อพจิารณารูปแบบของสถานะเอกลกัษณ์วยัรุ่น พบว่า 

รปูแบบสถานะของเอกลกัษณ์ของวยัรุ่นแต่ละคนทีแ่ตกต่างกนั ท าใหว้ยัรุ่นมกีารรบัเอาความเสีย่งที่

แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 โดยวยัรุ่นที่มสีถานะทางเอกลกัษณ์ในลกัษณะที่

สบัสนมกีารรบัเอาความเสีย่งสงูกว่าผูท้ีม่สีถานะทางเอกลกัษณ์ในแบบประสบความส าเรจ็ 

 ส าหรับการศึกษาเอกลักษณ์ของวัยรุ่นในประเทศไทย ศิริอร นพกิจ (2545) 

ท าการศกึษาเปรยีบเทยีบการพฒันาเอกลกัษณ์ในวยัรุ่นระหว่างกลุ่มที่มพีฤตกิรรมปกตกิบักลุ่มที่มี

พฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา จ านวน 440 คน พบว่า วยัรุ่นทีม่พีฤตกิรรมปกตมิกีารพฒันาเอกลกัษณ์ใน

ระดบัทีสู่งกว่าวยัรุ่นทีม่พีฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา แสดงใหเ้หน็ว่าการพฒันาเอกลกัษณ์ทีต่่างกนัส่งผล

ต่อการขอ้งเกีย่วกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาทีต่่างกนัดว้ย 

 จากผลการวจิยัทีก่ล่าวมาขา้งต้น แสดงใหเ้หน็ว่าเอกลกัษณ์มคีวามสมัพนัธก์บัการรบั

เอาความเสีย่งในวยัรุ่น ทัง้ในบรบิทของกระบวนการสรา้งเอกลกัษณ์และสถานะของเอกลกัษณ์ ท า

ใหผู้ว้จิยัสามารถแสดงเสน้ความสมัพนัธร์ะหว่างเอกลกัษณ์วยัรุน่และการรบัเอาความเสีย่ง ไดด้งันี้  

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7  ความสมัพนัธร์ะหว่างเอกลกัษณ์และการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุน่ 

 

5.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์ระหว่างพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกและการ

รบัเอาความเส่ียงในวยัรุ่น 

 ส าหรบัความสมัพนัธ์ระหว่างพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกและการรบัเอาความเสี่ยงใน

วยัรุ่น ผู้วจิยัได้ท าการศึกษาและทบทวนงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง โดยมรีายละเอียดผลการศกึษาที่ ได้ 

ดงันี้ 

 ในปี 2007 Jelicic, Bobek, Phelps, Lerner, และ Lerner ได้เสนอผลการศึกษาสอง

ช่วงแรกจากในแปดช่วงวจิยัของโปรเจค็การศกึษาพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกทีม่ชีื่อว่า The 4-H Study 

เอกลกัษณ์ การรบัเอาความเสีย่ง 
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of Positive Youth Development ซึ่งเป็นการศึกษาระยะยาว โดยในการวิจยันี้  เป็นในส่วนของ

การศกึษาการเป็นตวัแปรท านายของพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกที่มต่ีอการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่น

ตอนต้น (Jelicic, Bobek, Phelps, Lerner, & Lerner, 2007) โดยได้ท าการศึกษาในเด็กนักเรยีนที่

ศึกษาในระดับเกรด 5 จ านวน 987 คน จาก 13 รฐัในประเทศสหรฐัอเมริกาและได้ท าการวัด

พัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวก จากนั ้นในปีถัดมา เมื่อนักเรียนอยู่ในระดับเกรด 6 ทางผู้วิจ ัยได้

ท าการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างนี้อีกครัง้ โดยครัง้นี้วดัการรบัเอาความเสี่ยง ซึ่งวดัในลกัษณะของ

พฤติกรรมที่เป็นปัญหาในวยัรุ่น และได้ท าการวเิคราะห์ข้อมูลด้วยวธิวีเิคราะห์โมเดลสมกา รเชิง

โครงสร้าง เพื่อดูการเป็นตัวท านายของพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกที่มีต่อการรบัเอาความเสี่ยง 

ผลการวจิยั พบว่า พฒันาการวยัรุน่เชงิบวกสามารถท านายการรบัเอาความเสีย่งไดอ้ย่างมนียัส าคญั

ทางสถิติที่ระดบั .05 โดยพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกมคี่าอิทธิพลเป็นลบต่อการรบัเอาความเสี่ยง 

หมายความว่า บุคคลที่มพีฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกในตวัสูงจะส่งผลให้ลดการเกิดการรบัเอาความ

เสีย่งในอนาคตได ้

 ผลการวจิยัของ Jelicic และคณะ (2007) ทีก่ล่าวมาขา้งต้นนัน้ใหผ้ลสอดคลอ้งกบัการ

วจิยัของ Sun และ Shek (2012) ที่ศกึษาความสมัพนัธ์ของพฒันาการวัยรุ่นเชงิบวกกบัการรบัเอา

ความเสีย่งในวยัรุ่นชาวฮ่องกง ทีศ่กึษาในระดบัเกรด 8 จ านวน 7,151 คน โดยในการศกึษานี้การรบั

เอาความเสีย่งในวยัรุน่ ไดแ้ก่ การใชส้ารเสพตดิ พฤตกิรรมเกเร และเจตนาในการเขา้รว่มพฤตกิรรม

ทีเ่ป็นปัญหา ผลการศกึษาพบว่า พฒันาการวยัรุน่เชงิบวกมคีวามสมัพนัธท์างลบกบัการรบัเอาความ

เสีย่งในทุกตวับ่งชี ้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 นอกจากนี้ ผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะหโ์มเดล

สมการเชงิโครงสรา้ง ไดผ้ลว่าพฒันาการวยัรุน่เชงิบวกมอีทิธพิลทางลบกบัการรบัเอาความเสีย่งและ

สรปุผลว่า ยิง่วยัรุน่มพีฒันาการวยัรุน่เชงิบวกมากเท่าใดยิง่ท าใหก้ารรบัเอาความเสีย่งน้อยลงเท่านัน้ 

 ในท านองเดยีวกนักบัการศกึษาของ Geldhof, Bowers, Mueller, Napolitano, Callina 

และ Lerner (2014) ทีท่ าการศกึษาระยะยาวในวยัรุ่นชาวอเมรกินัตัง้แต่เกรด 5 ถงึเกรด 12 จ านวน 

7,071 คน  พบว่า พฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกมคีวามสมัพนัธท์างลบกบัการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่น

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ในทุกๆระดับชัน้ตัง้แต่เกรด 5 ถึงเกรด 12 โดยมีค่า

ความสมัพนัธอ์ยู่ในระดบัค่อนขา้งสูง (r มคี่าตัง้แต่ -0.66 ถงึ -0.46) แสดงใหเ้หน็ว่าพฒันาการวยัรุ่น

เชงิบวกมคีวามสมัพนัธท์างลบค่อนขา้งมากกบัการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่น ซึง่หมายถงึ วยัรุ่นทีม่ ี

พฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกอยู่ในระดับสูงจะมกีารรบัเอาความเสี่ยงอยู่ในระดบัต ่ า ในขณะที่ผู้ที่มี

พฒันาการวยัรุน่เชงิบวกอยูใ่นระดบัต ่านัน้จะมกีารรบัเอาความเสีย่งอยูใ่นระดบัสงู 
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 ส าหรบัการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกกบัการรบัเอาความ

เสีย่งในประเทศไทย โดยเป็นการกล่าวถงึตวัแปรพฒันาการวยัรุน่เชงิบวกโดยตรงนัน้ ยงัไมป่รากฏแน่

ชดั แต่สามารถเทยีบเคยีงตวัแปรทางจติวทิยากบัองคป์ระกอบของพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกได ้ดงัเช่น

การศกึษาของ อญัชล ีเหมชะญาต ิและ ศรวีรรณ ยอดนิล (2555) ทีศ่กึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนกลางเพศหญิง จ านวน 244 คน พบว่า ปัจจยัทางด้าน

ผลสมัฤทธิท์างการศึกษาซึ่งเทียบได้กับองค์ประกอบสมรรถนะของพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวก มี

ความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนกลางเพศหญิง โดยกลุ่มวัยรุ่นที่มี

ผลสมัฤทธิท์างการศกึษาต ่า มโีอกาสเสีย่งต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่ากลุ่มที่มผีลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนสูงมากกว่า 3.66 เท่า นอกจากนี้ ปัจจยัด้านการรบัรูค้วามสามารถของตนเทยีบได้กบั

องค์ประกอบความเชื่อมัน่ สมัพนัธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เช่นกัน โดยกลุ่มที่มกีารรบัรู้

ความสามารถต ่ามโีอกาสเสีย่งต่อการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลส์งูกว่ากลุ่มทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถสูง 

15 เท่า อกีทัง้ ความผกูพนักบัครอบครวั ซึง่เทยีบไดก้บัองคป์ระกอบสมัพนัธภาพ สมัพนัธก์บัการดื่ม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ช่นกนั โดยกลุ่มวยัรุ่นทีม่คีวามผูกพนักบัครอบครวัน้อยมโีอกาสเสีย่งต่อการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่ากลุ่มที่ความผูกพนักบัครอบครวัสูง ประมาณ 2.7 เท่า ซึ่งปัจจยัความ

ผูกพนัในครอบครวัยงัสมัพนัธก์บัการตัง้ครรภท์ีไ่ม่พรอ้มซึง่เป็นผลจากพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศดว้ย

เช่นกนั ดงังานวจิยัของ ศริวิรรณ ก าแพงพนัธ,์ ฐติว ีแก้วพรสวรรค,์ และ สุพร อภนิันทเวช (2554) 

ที่ศึกษาพบว่าวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์อายุ 12-18 ปี มคีวามผูกพนัในครอบครวัอยู่ในระดบัต ่ากว่าวยัรุ่น

ในช่วงอายุเดยีวกนัทีไ่ม่เคยตัง้ครรภอ์ย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ นอกจากนี้ พชิญ์สนิี วาณิชพราหมณ์ 

(2549) ไดศ้กึษาปัจจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการสูบบุหรีใ่นเยาวชน จ านวน 630 คน พบว่า การเหน็

คุณค่าในตนเอง ซึง่เทยีบไดก้บัองคป์ระกอบของความเชื่อมัน่ มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการสูบบุหรี ่

โดยวยัรุ่นที่ไม่เหน็คุณค่าในตนเองมสีดัส่วนของผูท้ี่สูบบุหรีม่ากกว่าวยัรุ่นที่เหน็คุณค่าในตนเองอย่างมี

นยัส าคญัทางสถติ ิ 

 จากผลการวจิยัที่เกี่ยวข้องตามที่กล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่าพฒันาการวยัรุ่นเชงิ

บวกมีความสัมพันธ์กับการรบัเอาความเสี่ยงในวัยรุ่น ซึ่งหากพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง

เอกลกัษณ์และการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่นดงัที่กล่าวมาในหวัขอ้ก่อนหน้าร่วมด้วย ท าให้ผู้วจิยั

สามารถแสดงเส้นความสมัพนัธ์ระหว่างพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกและการรบัเอาความเสี่ยงและ

ความสมัพนัธร์ะหว่างเอกลกัษณ์และการรบัเอาความเสีย่ง  ไดด้งันี้ 
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ภาพประกอบ 8  ความสัมพันธ์ระหว่างเอกลักษณ์และการรับเอาความเสี่ยงในวัยรุ่น  และ

 ความสมัพนัธร์ะหว่างพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกและการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุน่ 

 

5.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์ระหว่างเอกลกัษณ์และพฒันาการวยัรุ่น

เชิงบวก 

 จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเอกลกัษณ์และพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก พบว่ามี

งานวจิยัทีศ่กึษาความสมัพนัธข์องทัง้สองตวัแปรในลกัษณะต่างๆ ดงันี้ 

 Crocetti, Erentaite, และ Zukauskiene (2014) ไดท้ าการศกึษาเอกลกัษณ์วยัรุ่นและ

พฒันาการวยัรุน่เชงิบวกในวยัรุน่ชาวลธิวัเนีย จ านวน 1,633 คน พบว่า วยัรุน่ทีม่รีปูแบบของสถานะ

เอกลกัษณ์ทีแ่ตกต่างกนัจะมพีฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.001 โดยวยัรุ่นที่มสีถานะเอกลกัษณ์แบบประสบความส าเรจ็จะมพีฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกสูงกว่า

วยัรุน่ทีม่สีถานะแบบสบัสน นอกจากนี้ การศกึษาของ Luyckx และคณะ (2013) ศกึษาความสมัพนัธ์

ระหว่างกระบวนการสรา้งเอกลกัษณ์และการเหน็คุณค่าในตนเอง ซึง่การเหน็คุณค่าในตนเองนัน้เป็น

องคป์ระกอบดา้นความเชื่อมัน่ (Confidence) ทีเ่ป็นหนึ่งในหา้องคป์ระกอบของพฒันาการวยัรุ่นเชงิ

บวก ผลการศึกษา พบว่า กระบวนการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกับการเห็น

คุณค่าในตวัเองอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001  

 งานวจิยัของ Padilla-Walker, Barry, Carroll, Madsen และ Nelson (2008) ไดศ้กึษา

ความสมัพนัธร์ะหว่างเอกลกัษณ์และลกัษณะดา้นบวกในวยัรุ่น ใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การมพีฤตกิรรม

เอือ้สงัคม เป็นคุณลกัษณะของบุคคลทีม่ปีฏสิมัพนัธท์างบวกต่อผูค้นรอบขา้งและการมคีวามสามารถ

ในการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น ซึ่งคุณลักษณะดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบด้าน

ความสมัพนัธ์ (Connection) และองค์ประกอบด้านความห่วงใย (Caring) ของพฒันาการวยัรุ่นเชงิ

บวก 2) ความเชื่อภายในตนเอง เป็นค่านิยมและความเชื่อทีบุ่คคลมใีนการกระท าสิง่ต่างๆ สอดคลอ้ง

พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก 

การรบัเอาความเสีย่ง 

เอกลกัษณ์ 
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กบัองค์ประกอบด้านความเชื่อมัน่ (Confidence) ของพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก และ 3) การนับถือ

ศาสนา เป็นการปฏบิตัขิองบุคคลที่มหีลกัยดึเหนี่ยวจติใจเพื่อให้ตนนัน้มกีารประพฤตติามศลีธรรม

และกฎหมาย ซึง่สอดคลอ้งกบัองค์ประกอบด้านคุณลกัษณะ (Character) ของพฒันาการวยัรุ่นเชงิ

บวก โดยผลการศกึษาพบว่า วยัรุ่นที่มรีปูแบบสถานะเอกลกัษณ์ทีแ่ตกต่างกนัจะมลีกัษณะดา้นบวก

ที่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .001 ส าหรบัตวับ่งชี้การมพีฤตกิรรมเอื้อสงัคมและ

ความเชื่อภายในตนเอง และแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ส าหรบัตวับ่งชีก้ารนับถอื

ศาสนา โดยวยัรุน่ทีม่สีถานะเอกลกัษณ์แบบประสบความส าเรจ็จะมลีกัษณะดา้นบวกสงูกว่าวยัรุ่นที่มี

สถานะเอกลกัษณ์แบบสบัสนในทัง้ 3 ตวับ่งชี้ นัน่หมายความว่า วยัรุ่นที่มสีถานะเอกลกัษณ์แบบ

ประสบความส าเรจ็จะมพีฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกสูงกว่าวยัรุ่นที่มสีถานะเอกลกัษณ์แบบสบัสน ใน

ดา้นความสมัพนัธ ์ดา้นการช่วยเหลอื ดา้นความเชื่อมัน่และดา้นคุณลกัษณะดว้ยเช่นกนั 

 ส าหรบังานวจิยัในประเทศไทย จรยิกุล ตรสีุวรรณ (2542) ได้ศึกษาความสมัพันธ์

ระหว่างเอกลกัษณ์กบัการเขา้ร่วมกจิกรรมนักเรยีน เทยีบไดก้บัองคป์ระกอบสมรรถนะ บรรยากาศ

ในครอบครวัและสมัพนัธภาพกบัเพื่อนเทยีบไดก้บัองค์ประกอบสมัพนัธภาพของตวัแปรพฒันาการ

วัยรุ่นเชิงบวก ในนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 892 คน พบว่า เอกลักษณ์มี

ความสมัพนัธท์างบวกกบัการเขา้ร่วมกจิกรรมนักเรยีน บรรยากาศในครอบครวัและสมัพนัธภาพกบั

เพื่อนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างเอกลักษณ์กับองค์ประกอบด้าน

สมัพนัธภาพยงัมคีวามสอดคล้องกับงานวิจยัของ เสาวภา เบ็ญจพนัธุ์ทวี (2540) ที่ศึกษาความ

สมัพนัธระหว่างเอกลกัษณ์กบัสมัพนัธภาพในครอบครวัในเดก็วยัรุ่นจ านวน 200 คน พบว่า เดก็ทีม่ ี

การพฒันาเอกลักษณ์สูงจะมีสัมพันธภาพในครอบครวัในระดบัสูง เช่นเดียวกับการศึกษาของ 

เนาวรตัน์ เหลอืงรตันเจรญิ (2541) ที่พบว่า วยัรุ่นที่มกีารพฒันาเอกลกัษณ์ในทางที่ดมีรีะดบัของ

สมัพนัธภาพกบับดิาและมารดาสูงกว่าวยัรุ่นที่มกีารพฒันาเอกลกัษณ์ในระดบัต ่ากว่า นอกจากนี้ใน

การศึกษานี้ยงัพบความสมัพนัธ์ระหว่างเอกลกัษณ์กบัการให้เหตุผลเชงิจรยิธรรมซึ่งเทยีบได้กับ

องค์ประกอบคุณลกัษณะตามตวัแปรพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก โดยพบว่า วยัรุ่นที่มพีฒันาการของ

เอกลกัษณ์ในระดบัสงูจะมกีารใหเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมสงูเช่นกนั 

 จากผลการวิจยัที่เกี่ยวข้องกับตามที่กล่าวมา แสดงให้เห็นว่าเอกลักษณ์วัยรุ่นมี

ความสมัพนัธท์างบวกกบัพฒันาการวยัรุน่เชงิบวก ซึง่หากพจิารณาความสมัพนัธร์ะหว่างเอกลกัษณ์

และการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่น และความสมัพนัธร์ะหว่างพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกและการรบัเอา

ความเสี่ยงดงัที่กล่าวมาในหวัข้อก่อนหน้าร่วมด้วย ท าให้ผู้วจิยัสามารถแสดงเส้นความสัมพันธ์

ระหว่างเอกลกัษณ์วยัรุน่ พฒันาการวยัรุน่เชงิบวกและการรบัเอาความเสีย่ง  ไดด้งันี้ 
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ภาพประกอบ 9  ความสมัพนัธ์ระหว่างเอกลกัษณ์ พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกและการรบัเอาความ

 เสีย่งในวยัรุน่ 

 

 โดยรูปแบบความสมัพนัธ์ของเอกลกัษณ์ พฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกและการรบัเอา

ความเสีย่งขา้งต้น จะเป็นรปูแบบทีผู่ว้จิยัใชใ้นการก าหนดกรอบแนวคดิในการวจิยันี้ โดยจะกล่าวถงึ

รายละเอยีดในหวัขอ้ถดัไป นอกจากนี้ จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง สามารถสรุป

งานวจิยัทีร่ะบุความสมัพนัธข์องตวัแปรและน าเสนอในรปูแบบของเมทรกิซค์วามสมัพนัธ์ เพื่อใหง้า่ย

ต่อการเขา้ใจความสมัพนัธ์ของเอกลกัษณ์ การรบัเอาความเสี่ยงและพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก ซึ่ง

แสดงไดด้งัตาราง 2

พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก 

การรบัเอาความเสีย่ง เอกลกัษณ์ 



67 
 

 
 

ตาราง 2  สรุปงานวจิยัที่ระบุความสมัพนัธ์ของการรบัเอาความเสี่ยง เอกลกัษณ์ และพฒันาการ
วยัรุน่เชงิบวก 

 

ตวัแปร การรบัเอาความเส่ียง เอกลกัษณ์ พฒันาการวยัรุน่เชิงบวก 
การรบัเอา 
ความเส่ียง 

 

 Hatano, Sugimura, & 
Crocetti (2016) 
Schwartz et al. (2015)  
Duman, Ellis, & Wolfe 
(2012)  
Luyckx, Goossens, 
Soenens, & Beyers 
(2006)  

Geldhof, Bowers, 
Mueller, Napolitano, 
Callina, & Lerner (2014)  
Sun & Shek (2012)  
Jelicic, Bobek, Phelps, 
Lerner, & Lerner (2007) 

เอกลกัษณ์ ศริอิร นพกจิ (2545)  Crocetti, Erentaite, & 
Zukauskiene (2014)  
Luyckx et al. (2013)   
Padilla-Walker, Barry, 
Carroll, Madsen, & 
Nelson (2008)  

พฒันาการวยัรุน่ 
เชิงบวก 

อญัชล ีเหมชะญาต ิและ 
ศรวีรรณ ยอดนิล (2555) 
ศริวิรรณ ก าแพงพนัธ,์  
ฐติว ีแกว้พรสวรรค,์ และ 
สพุร อภนินัทเวช (2554) 
พชิญส์นิี วาณชิพราหมณ์ 
(2549) 

จรยิกุล ตรสีวุรรณ (2542) 
เนาวรตัน์ เหลอืงรตันเจรญิ 
(2541) 
เสาวภา เบญ็จพนัธท์ว ี
(2540) 
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 จากทฤษฎทีีใ่ชใ้นการอธบิายกรอบแนวคดิและงานวจิยัทีอ่ธบิายความสมัพนัธร์ะหว่าง

เอกลกัษณ์ การรบัเอาความเสี่ยงของวยัรุ่นและพัฒนาการวยัรุ่นเชิงบวก มคีวามสอดคล้องกับ

งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความสมัพนัธ์ระหว่างเอกลกัษณ์ การรบัเอาความเสี่ยงและพฒันาการวยัรุ่น

เชิงบวก (ตาราง 2) โดยทฤษฎีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา (ภาพประกอบ 6) สามารถอธิบาย

ความสมัพนัธ์ระหว่างเอกลกัษณ์กบัการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่น (ภาพประกอบ 7) ได้ว่า เมื่อ

พจิารณาในระบบบุคลกิภาพในด้านโครงสรา้งความเชื่อส่วนบุคคล ที่อธบิายว่าวยัรุ่นที่มคีวามเชื่อ

เกี่ยวกบัตนเองจะต่อต้านพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ส่วนวยัรุ่นที่มคีวามไม่แน่ใจในตนเอง สงสยัใน

บทบาทจะลดการก ากบัตนเองลงและมกีารขอ้งเกี่ยวกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหามากขึน้ เช่นเดยีวกับ

ผลการวจิยัทีพ่บว่าวยัรุ่นทีม่เีอกลกัษณ์แบบประสบความส าเรจ็จะขอ้งเกี่ยวกบัการรบัเอาความเสีย่ง

ในระดบัที่ต ่ากว่าวยัรุ่นที่มคีวามสบัสนในเอกลกัษณ์ เมื่อพจิารณาความสมัพนัธ์ระหว่างพฒันาการ

วยัรุ่นเชงิบวกกบัการรบัเอาความเสี่ยง (ภาพประกอบ 8) ทฤษฎพีฤตกิรรมที่เป็นปัญหาก็สามารถ

อธบิายไดใ้นส่วนของโครงสรา้งความเชื่อส่วนบุคคลดว้ยเช่นกนัว่า ผูท้ีม่คีวามภาคภูมใิจในตนเอง มี

สมัพนัธภาพทีด่ต่ีอสงัคมจะลดการรบัเอาความเสีย่ง นอกจากนี้ ทฤษฎพีฒันาการทางจติสงัคม ดงัที่

กล่าวไปแล้วขา้งต้น ก็สามารถอธบิายความสมัพนัธ์ของเอกลกัษณ์กบัการรบัเอาความเสี่ยง และ

เอกลกัษณ์กบัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกได้เช่นกนั เนื่องจากตามทฤษฎกีล่าวไวว้่า วยัรุ่นที่สามารถ

พฒันาเอกลกัษณ์ของตนใหด้แีละเขม้แขง็จะเป็นวยัรุ่นทีม่พีฒันาการทีด่ ีนัน่แสดงใหเ้หน็ว่าวยัรุ่นจะ

มลีกัษณะของพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก ในขณะทีว่ยัรุ่นทีไ่ม่สามารถพฒันาเอกลกัษณ์ของตนได ้จะ

เป็นคนทีส่บัสนในบทบาท มปัีญหาดา้นบุคลกิภาพและมกีารขอ้งเกี่ยวกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา ซึง่

แนวคดิดงักล่าวก็สอดคล้องกบัผลการวิจยัที่กล่าวมาขา้งต้น ดงันัน้ ทฤษฎพีฤตกิรรมที่เป็นปัญหา

และทฤษฎพีฒันาการทางสงัคมพรอ้มทัง้งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งทีอ่ธบิายขา้งต้นเป็นฐานแนวคดิในการ

พฒันากรอบแนวคดิของการวจิยัน้ี 

 

6. การวิเคราะหต์วัแปรส่งผา่น 
 ในการวจิยันี้ เป็นการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องอทิธพิลทางตรงของเอกลกัษณ์ทีม่ต่ีอการ

รบัเอาความเสีย่ง รวมทัง้อทิธพิลทางออ้มทีส่่งผ่านพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก ซึง่การวเิคราะหอ์ทิธพิล

ทางออ้มนัน้ตอ้งมกีารวเิคราะหต์วัแปรส่งผ่าน ดงันัน้ เนื้อหาในส่วนน้ีจงึเป็นการน าเสนอรายละเอยีด

ของการวเิคราะหต์วัแปรส่งผ่าน โดยแบ่งการน าเสนอเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ความหมายของตวัแปร

ส่งผ่าน 2) โมเดลกรณตีวัแปรส่งผ่าน 3) ประเภทของอทิธพิลส่งผ่าน และ 4) วธิกีารวเิคราะหต์วัแปร

ส่งผ่าน  โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 
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6.1 ความหมายของตวัแปรส่งผา่น 

 Baron และ Kenny (1986) ได้กล่าวไว้ว่า ตัวแปรส่งผ่านเป็นตัวแปรที่อธิบายถึง

ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัพยากรณ์กบัผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้ หากมองในมุมจติวทิยา สามารถอธบิายไดว้่า 

ตวัแปรส่งผ่านเป็นสิง่ที่ช่วยอธบิายว่าเหตุการณ์ทางกายภาพภายนอกสามารถส่งผลต่อตวัแปรเชงิ

จติวทิยาทีเ่ป็นลกัษณะภายในไดอ้ยา่งไร 

 MacKinnon, Fairchild, และ Fritz (2007) กล่าวว่า ตัวแปรส่งผ่านเป็นตัวแปรที่อยู่

ระหว่างความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของตวัแปรอสิระและตวัแปรตาม โดยที่ตวัแปรอสิระเป็นตวัแปรที่

ก่อใหเ้กดิตวัแปรส่งผ่าน และตวัแปรส่งผ่านเป็นตวัแปรทีก่่อใหเ้กดิตวัแปรตามตามล าดบั 

 Gunzler, Chen, Wu, และ Zhang (2013) ได้กล่าวว่า ตัวแปรส่งผ่านเป็นตัวแปร

สื่อกลางทีช่่วยอธบิายว่าตวัแปรอสิระส่งผลต่อตวัแปรตามไดอ้ยา่งไร 

 จากนิยามของตวัแปรส่งผ่านขา้งต้น สามารถสรุปได้ว่า ตวัแปรส่งผ่าน หมายถงึตวั

แปรทีส่ามารถช่วยอธบิายสาเหตุการเกดิหรอือทิธพิลจากตวัแปรตามทีเ่กดิจากตวัแปรอสิระได้ 

6.2 โมเดลกรณีตวัแปรส่งผา่น 

 การวจิยัส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร 2 ตวัแปร เช่น ตวัแปร 

X และตวัแปร Y และสามารถเขยีนได้เป็นความสมัพนัธ์ X  Y ซึ่งเป็นความสมัพนัธ์ระหว่างสองตวั

แปร และสามารถหมายความไดว้่าตวัแปร X เป็นเหตุก่อใหเ้กดิตวัแปร Y ต่อมามกีารกล่าวถงึตวัแปร

ส่งผ่าน ซึง่เป็นรปูแบบตวัแปรพื้นฐานทีสุ่ดทีเ่พิม่ตวัแปรอื่นเขา้มาในการอธบิายความสมัพนัธร์ะหว่าง

ตวัแปรสองตวัแปร โดยทีต่วัแปร X ก่อใหเ้กดิตวัแปรส่งผ่าน M และตวัแปรส่งผ่าน M ก่อใหเ้กดิตวัแปร 

Y ดงันัน้ สามารถเขยีนไดเ้ป็นความสมัพนัธ ์X  M  Y หรอืเขยีนไดใ้นรปูโมเดลไดด้งันี้  
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 เมื่อ a  แทนอทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระต่อตวัแปรสง่ผ่าน 

  b  แทนอทิธพิลทางตรงของตวัแปรสง่ผ่านต่อตวัแปรตาม 

  c’  แทนอทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระต่อตวัแปรตาม 

  e2  แทนค่าความคลาดเคลื่อนของตวัแปรสง่ผ่าน 

  e3  แทนค่าความคลาดเคลื่อนของตวัแปรตาม 

 
ภาพประกอบ 10  โมเดลตวัแปรส่งผ่าน 

 
 ทีม่า : MacKinnon และคณะ. (2007). Mediation analysis. p. 595. 

 
 จากภาพประกอบ 10 แสดงถึงโมเดลตวัแปรส่งผ่าน ซึ่งเป็นรูปแบบโมเดลที่ใช้เป็น

ส่วนใหญ่ในการวจิยัเชงิจติวทิยาประยกุต ์โดยทีเ่สน้ทาง a แทนอทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระ ต่อ

ตวัแปรส่งผ่าน เสน้ทาง b แทนอทิธพิลทางตรงของตวัแปรส่งผ่านต่อตวัแปรตาม โดยทีค่วบคุมตวั

แปรอสิระใหค้งที ่และเสน้ทาง c’ แทนอทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระต่อตวัแปรตาม เมื่อควบคุม

ตวัแปรส่งผ่านใหม้คี่าคงที ่ส่วน e2 และ e3 แทนค่าเศษเหลอื (Residuals) หรอืค่าความคลาดเคลื่อน

ของตวัแปรส่งผ่านและตวัแปรตาม ตามล าดบั ซึง่รปูโมเดลตวัแปรส่งผ่านขา้งต้นนัน้ แสดงใหเ้หน็ทัง้

อทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระทีม่ต่ีอตวัแปรตาม และอทิธพิลทางอ้อมของตวัแปรอสิระที่มต่ีอตวั

แปรตาม โดยผ่านตวัแปรส่งผ่าน (MacKinnon et al., 2007) 

6.3 ประเภทของอิทธิพลส่งผา่น  

 อทิธพิลส่งผ่าน (Mediating effect) ที่เกดิขึน้ในโมเดลตวัแปรส่งผ่าน X  M  Y มี

ได้หลายแบบ (MacKinnon et al., 2007) โดยพจิารณาจากการทดสอบนัยส าคญัของค่าอทิธพิลที่

เกดิขึน้ในโมเดล ทัง้ อทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระต่อตวัแปรส่งผ่าน (a) อทิธพิลทางตรงของตวั

แปรส่งผ่านต่อตวัแปรตาม (b) และ อทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระต่อตวัแปรตาม (c’) ว่ามคี่าที่

ตวัแปรสง่ผา่น (M) 

ตวัแปรอสิระ (X) ตวัแปรตาม (Y) 

𝑒2 

𝑏 

𝑐′ 

𝑎 
𝑒3 
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ต่างจากศูนยอ์ย่างมนีัยส าคญัทางสถติหิรอืไม่ โดยแบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภท ดงันี้ (MacKinnon et al., 

2007; Little, Card Bovaird, Preacher, & Crandall, 2007) 

 1) การส่งผ่านแบบสมบูรณ์ (Complete mediation) หมายถงึ ตวัแปรอสิระมอีทิธพิลต่อ

ตวัแปรตาม โดยผ่านทางตวัแปรส่งผ่านอย่างสมบูรณ์ ท าใหไ้มม่อีทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระต่อตวั

แปรตามเหลอือยู่ เมื่อทดสอบทางสถติแิลว้จะไดว้่าอทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระต่อตวัแปรส่งผ่าน 

(a) และอิทธพิลทางตรงของตวัแปรส่งผ่านต่อตวัแปรตาม (b) แล้วมคีวามแตกต่างจากศูนย์อย่างมี

นยัส าคญัทางสถติ ิแต่อทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระต่อตวัแปรตาม (c’) ไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ 

 2) การส่งผ่านแบบบางส่วน (Partial mediation) หมายถงึ ตวัแปรอสิระมอีทิธพิลต่อ

ตวัแปรตามโดยผ่านทางตวัแปรส่งผ่านเพยีงบางส่วน ท าใหต้วัแปรอสิระเองมอีทิธพิลทางตรงต่อตวั

แปรตามด้วยเช่นกนั เมื่อค านวณทางสถติแิล้ว จะได้ว่าทัง้อทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระต่อตวั

แปรส่งผ่าน (a) อทิธพิลทางตรงของตวัแปรส่งผ่านต่อตวัแปรตาม (b) และอทิธพิลทางตรงของตวั

แปรอสิระต่อตวัแปรตาม (c’) มคีวามแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ

 3) การส่งผ่านแบบไม่สอดคล้องกัน ( Inconsistent mediation) หมายถึง อิทธิพล

ทางตรงของตวัแปรอสิระทีม่ต่ีอตวัแปรตาม และอทิธิพลทางอ้อมทีผ่่านทางตวัแปรส่งผ่าน มทีศิทาง

ทีไ่มเ่หมอืนกนั เนื่องจากลกัษณะการมอีทิธพิลทีต่่างกนั ท าใหเ้มือ่ทดสอบทางสถติแิลว้ จะพบว่า ทัง้

อทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระต่อตวัแปรส่งผ่าน (a) อทิธพิลทางตรงของตวัแปรส่งผ่านต่อตวัแปร

ตาม (b) และอทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระต่อตวัแปรตาม (c’) มคีวามแตกต่างจากศูนยอ์ย่างมี

นยัส าคญัทางสถติ ิแต่ผลคณูของอทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระต่อตวัแปรส่งผ่าน (a) และอทิธพิล

ทางตรงของตัวแปรส่งผ่านต่อตวัแปรตาม (b) (The product of a and b) มเีครื่องหมายต่างจาก

อทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระต่อตวัแปรตาม (c’) 

 4) ไม่มอีิทธิพลส่งผ่าน (No mediation) หมายถึง ไม่มอีิทธิพลส่งผ่านเกิดขึ้นตาม

โมเดลส่งผ่านที่ตัง้ไว้ ซึ่งเป็นไปได้ใน 3 กรณีคอื 1) อทิธพิลทางตรงของตวัแปรส่งผ่านต่อตวัแปร

ตาม (b) ไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิแมว้่าอทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระต่อตวัแปรส่งผ่าน (a) และ

อทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระต่อตวัแปรตาม (c’) มนีัยส าคญัทางสถติิ ท าให้ไม่เกดิการส่งผ่าน

อทิธพิลทางออ้มจากตวัแปรอสิระไปสู่ตวัแปรตามโดยผ่านตวัแปรส่งผ่านได ้ 2) อทิธพิลทางตรงของ

ตัวแปรอิสระต่อตัวแปรส่งผ่าน (a) ไม่มนีัยส าคญัทางสถิติ แต่อิทธิพลอีก 2 แบบ (b และ c’) มี

นัยส าคญัทางสถิติ เหตุการณ์ลกัษณะนี้จะท าให้ตวัแปรส่งผ่านกลายเป็นตวัแปรร่วม (Covariate) 

แทน และ 3) อทิธพิลทัง้ a, b และ c’ ไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ
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 ประเภทของอทิธพิลส่งผ่านสามารถแสดงไดเ้ป็นแผนภาพ  ดงันี้ 
 

 1) การสง่ผ่านแบบสมบรูณ์ 2) การสง่ผ่านแบบบางสว่น 
 

 

 

 
 3) การสง่ผ่านแบบไม่สอดคลอ้งกนั 4) ไมม่อีทิธพิลสง่ผ่าน 

 

 

 

 
 เมื่อ X แทนตวัแปรอสิระ 
    Y  แทนตวัแปรตาม 
    M แทนตวัแปรสง่ผ่าน 
    a  แทนอทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระต่อตวัแปรสง่ผ่าน 
    b  แทนอทิธพิลทางตรงของตวัแปรสง่ผ่านต่อตวัแปรตาม 
    c’  แทนอทิธพิลทางตรงของตวัแปรอสิระต่อตวัแปรตาม 
    ns  แทนเสน้อทิธพิลไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิ
    *  แทนเสน้อทิธพิลมนียัส าคญัทางสถติ ิ
 

ภาพประกอบ 11  ประเภทของอทิธพิลส่งผ่าน 
 

 ทีม่า : Little และคณะ (2007). Structural equation modelling of mediation and 

moderation with contextual factors. p. 210. 

 

6.4 วิธีการวิเคราะหต์วัแปรส่งผ่าน 

 จากโมเดลตัวแปรส่งผ่านข้างต้น (ภาพประกอบ 10 และภาพประกอบ 11) สามารถ

ประมาณค่าเส้นอิทธิพลต่างๆได้โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) การ

วิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Logistic regression) และโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (Structural 

Equation Modeling: SEM) (MacKinnon et al., 2007; Gunzler et al., 2013) ในทีน่ี้จะกล่าวถงึการ

วิเคราะห์ตัวแปรส่งผ่านด้วยโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (Structural Equation Modeling: SEM) 

X 

M 

Y 

a b 
c’ 
ns 

* * 
M 

X Y 

a * * b 
c’ 
* 

M 

X Y 

* ns 
a b 

c’ 
* 

M 

X Y 

a * * b 
c’ 
* เครื่องหมายเปลีย่น 
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สาเหตุที่ผู้วจิยัเลอืกใช้วิธกีารนี้เนื่องจากการวเิคราะห์ตวัแปรส่งผ่านด้วยวธิกีารนี้มขี้อได้เปรียบ

มากกว่าวธิกีารวเิคราะหถ์ดถอยหลายประการ อาทเิช่น วธิ ีSEM สามารถวเิคราะห ์ประมาณค่าและ

แปรความหมายของโมเดลการส่งผ่านเมื่อตวัแปรเป็นตวัแปรแฝง (Latent variable) ได้ อีกทัง้วธิ ี

SEM ยงัสามารถปรบัโมเดลตวัแปรส่งผ่านทีต่ ัง้ไวต้ามสมมตฐิานใหม้คีวามพอเหมาะ (Fit) กบัขอ้มลู

เชงิประจกัษ์ได้ นอกจากนี้ วธิกีารวเิคราะห์ถดถอยใช้ค่าความคาดหวงัแบบมเีงื่อนไขในการหา

ความสมัพนัธท์างสถติ ิแต่วธิ ีSEM ประมาณค่าทางสถติดิว้ยโมเดลกรอบแนวคดิ แผนภาพเสน้ทาง 

(Path diagram) และสมการทางคณิตศาสตร ์นอกจากนี้วธิ ีSEM ใหผ้ลลพัธท์ีด่กีว่าวธิกีารวเิคราะห์

ถดถอยในการวเิคราะหค์วามสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุทัง้อทิธพิลทางตรงและอทิธพิลทางอ้อม รวมทัง้การ

วเิคราะห์หน้าที่บทบาทคู่ (Dual role) ของตวัแปรส่งผ่านทัง้การเป็นตวัต้นเหตุของตวัแปรตามและ

การเป็นตวัแทรกแซงระหว่างตวัแปรอสิระและตวัแปรตาม (Gunzler et al., 2013)  

 ส าหรบัการวิเคราะห์โมเดลตัวแปรส่งผ่านโดยการใช้โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง 

(Structural Equation Modeling: SEM) สามารถวเิคราะหไ์ดโ้ดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปู เช่น LISREL 

MPlus EQS Amos R SAS STATA และ Statistica โดยโปรแกรมเหล่านี้ใช้วธิกีารวเิคราะห์โมเดล

โดยมีฐานจากวิธี Maximum likelihood (ML), Generalized least squares (GLS) และ Weighted 

least squares (WLS) (Gunzler et al., 2013) ในการวิจัยนี้จะใช้การวิเคราะห์โมเดลสมการเชิง

โครงสรา้งดว้ยโปรแกรม LISREL โดยวธิกีารประมาณค่าแบบ Maximum likelihood ในการวเิคราะห์

โมเดลตวัแปรส่งผ่าน 

 

7. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง ได้ว่า ทฤษฎีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 

(Jessor et al., 1968 อ้างถึงใน สทิธพิงศ์ วฒันานนท์สกุล, 2556) แสดงให้เห็นว่าเอกลกัษณ์และ

พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก ซึง่เป็นตวัแปรในส่วนของโครงสรา้งความเชื่อส่วนบุคคลเป็นปัจจยัป้องกนั

ที่สามารถลดการรบัเอาความเสี่ยงได้ ประกอบกบัทฤษฎพีฒันาการทางจติสงัคม (Erikson, 1968) 

ชีใ้หเ้หน็ว่าวยัรุ่นทีส่ามารถพฒันาเอกลกัษณ์ของตนให้ดแีละเขม้แขง็จะเป็นวยัรุ่นที่มพีฒันาการที่ด ี

ในขณะทีว่ยัรุน่ทีไ่มส่ามารถพฒันาเอกลกัษณ์ของตนได ้จะเป็นคนทีส่บัสนในบทบาท และมแีนวโน้ม

ที่จะข้องเกี่ยวกบัพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ซึ่งทฤษฎีทัง้สองสามารถอธบิายความสมัพนัธ์ระหว่าง

เอกลกัษณ์ พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกและการรบัเอาความเสี่ยง สอดคล้องกบังานวจิยัก่อนหน้าที่

พบว่า การพฒันาเอกลกัษณ์ในทางที่ดีสัมพันธ์ทางลบต่อการรบัเอาความเสี่ยง (Hatano et al., 

2016; Schwartz et al., 2015; Duman, Ellis et al., 2012; Luyckx et al., 2006; ศริอิร นพกจิ, 2545) 
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และพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกเป็นตวัแปรที่สามารถลดการรบัเอาความเสี่ยง (Geldhof et al., 2014; 

Sun & Shek, 2012; Jelicic et al., 2007; อญัชล ีเหมชะญาต ิและ ศรวีรรณ ยอดนิล, 2555; ศริวิรรณ 

ก าแพงพนัธ์ และคณะ, 2554; พชิญ์สนิี วาณิชพราหมณ์, 2549) อีกทัง้ เอกลกัษณ์มคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก (Crocetti et al., 2014; Luyckx et al., 2013; Padilla-Walker 

et al., 2008; จรยิกุล ตรสีุวรรณ, 2542; เนาวรตัน์ เหลอืงรตันเจรญิ, 2541; เสาวภา เบญ็จพนัธท์วี, 

2540) ท าใหผู้ว้จิยัไดก้ าหนดกรอบแนวคดิงานวจิยันี้ตามรปูแบบความสมัพนัธท์ีอ่ธบิายดว้ยทฤษฎี

พฤติกรรมที่เป็นปัญหา ทฤษฎีพฒันาการทางจติสงัคมและงานวจิยัก่อนหน้า โดยก าหนดกรอบ

แนวคดิว่าตวัแปรเอกลกัษณ์มอีทิธพิลทางตรงต่อการรบัเอาความเสี่ยง และมอีทิธพิลทางอ้อมโดย

ผ่านตวัแปรพฒันาการวยัรุน่เชงิบวก แสดงไดด้งันี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 12  กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

เอกลกัษณ์ 

- การคน้หาเอกลกัษณ์ 

- การยดึมัน่เอกลกัษณ์ 

พฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก 

- สมรรถนะ 

- ความเชื่อมัน่ 

- สมัพนัธภาพ 

- คุณลกัษณะ 

- ความห่วงใย 

 

การรบัเอาความเส่ียง 

- ความชอบเสีย่ง 

- เจตนาในการรบัเอา

ความเสีย่ง 

- ความเตม็ใจในการรบั

เอาความเสีย่ง 
 



75 
 

 
 

8. สมมติฐานในการวิจยั 
1. โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของอทิธพิลเอกลกัษณ์ที่มต่ีอการรบัเอาความเสี่ยงใน

วยัรุ่นตอนกลาง โดยมพีฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกเป็นตวัแปรส่งผ่าน มคีวามสอดคล้องกลมกลนืกบั

ขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

2. เอกลกัษณ์มอีทิธพิลทางตรงต่อการรบัเอาความเสีย่ง และมอีทิธพิลทางออ้มต่อการรบั

เอาความเสีย่ง โดยมตีวัแปรพฒันาการวยัรุน่เชงิบวกเป็นตวัแปรส่งผ่าน 

 นอกจากนี้ จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวขอ้ง ท าใหใ้นการศกึษานี้ ผูว้จิยัพจิารณาตวั

แปรเอกลกัษณ์ การรบัเอาความเสีย่ง และพฒันาการวยัรุน่เชงิบวก ในรปูของตวัแปรแฝงทีว่ดัโดยตวั

แปรสงัเกตได ้ดงันัน้ ผูว้จิยัไดก้ าหนดโมเดลการวจิยัตามรปูแบบโมเดลลสิเรล ดงันี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 13  โมเดลการวจิยัตามรปูแบบโมเดลลสิเรล 
 

เอกลกัษณ์ 

การคน้หา
เอกลกัษณ์ 

การยดึมัน่ใน
เอกลกัษณ์ 

ความชอบเสีย่ง 
สมรรถนะ 

ความเชื่อมัน่ 

พฒันาการ
วยัรุน่เชงิบวก 

การรบัเอา
ความเสีย่ง 

เจตนาในการรบั
เอาความเสีย่ง สมัพนัธภาพ 

ความเตม็ใจใน
การรบัเอาความ

เสีย่ง 

คุณลกัษณะ 

ความห่วงใย 
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บทท่ี 3 

วิธีการด าเนินการวิจยั 
 

 รปูแบบของการวจิยันี้เป็นการวจิยัเชงิสหสมัพนัธ ์(Correlation research) มวีตัถุประสงค์

เพื่อมุ่งศึกษาอิทธพิลของเอกลกัษณ์วยัรุ่นที่มต่ีอการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่น โดยมพีฒันาการ

วยัรุ่นเชงิบวกเป็นตวัแปรส่งผ่าน และเพื่อเป็นการน าผลการวจิยัทีไ่ดก้ลบัไปอ้างองิสู่กลุ่มประชากร

เป้าหมายได้อย่างแม่นย า การได้มาซึ่งสารสนเทศหรอืขอ้มูลที่ใช้ในงานวจิยัอย่างถูกต้องเป็นสิง่ที่

ส าคญั ฉะนัน้ ผูว้จิยัจงึตระหนักถงึการควบคุมแหล่งของความคลาดเคลื่อนต่างๆทีอ่าจเกดิขึน้ได้ใน

กระบวนการวจิยั ผูว้จิยัจงึพจิารณาคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างดว้ยวธิกีารทางสถติ ิมกีารพฒันาเครื่องมอื

ทีใ่ชใ้นการวจิยัที่มคีุณภาพทางความตรงและความเทีย่ง รวมทัง้วธิกีารเก็บขอ้มลูและการวเิคราะห์

ขอ้มลูอยา่งมรีะบบและสอดคลอ้งกบัปัญหาวจิยั โดยรายละเอยีดปรากฏตามหวัขอ้ดงัต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

4. การจดักระท าขอ้มลูและการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 

 ประชากรในการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 มธัยมศกึษา

ปีที่ 5 และมธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่ศึกษาในช่วงภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ในโรงเรยีนสงักัด

ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร 

 กลุ่มตวัอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี้  ได้แก่ นักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

มธัยมศกึษาปีที ่5 และมธัยมศกึษาปีที ่6 จ านวน 405 คน ทีศ่กึษาในช่วงภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 

2559 ในโรงเรยีนสงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร 

โดยมกีารก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามแนวคดิของ Hair และคณะ (2006) และสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง

ดว้ยวธิกีารสุ่มแบบ 2 ขัน้ตอน (Two-stage random sampling) 
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 การก าหนดขนาดของตวัอย่าง 

 การก าหนดขนาดของตวัอย่างของการวจิยันี้พจิารณาจากหลกัการการวเิคราะห์ขอ้มลู

ด้วยสมการเชงิโครงสรา้ง (Structural Equation Modelling: SEM) ด้วยโปรแกรมลสิเรล (LISREL) 

(Jöreskog & Sörbom, 1996) ที่ต้องการประมาณค่าพารามิเตอร์ตามเมทริกซ์ส าคัญของการ

วเิคราะหด์ว้ยโปรแกรมลสิเรล ซึง่ตามแนวคดิของ Hair และคณะ (2006) เสนอว่า การก าหนดกลุ่ม

ตวัอยา่งในการวเิคราะหด์ว้ยโปรแกรมลสิเรลนัน้ มเีกณฑห์ลายเกณฑท์ีส่ามารถน ามาใชพ้จิารณาได้ 

อย่างไรก็ตาม มีเกณฑ์หนึ่งที่ใช้กันคือ ขนาดของโมเดล โดยมักใช้ผู้ตอบจ านวน 15 ชุดต่อ

พารามเิตอร์ที่ต้องการประมาณค่า 1 ค่า ส าหรบัโมเดลในการวจิยันี้ ประกอบด้วยพารามเิตอร์ที่

ต้องการประมาณค่าจ านวนประมาณ 25 ค่า ดงันัน้ ขนาดกลุ่มตวัอย่างในการวจิยันี้คอื 25 x 15 = 

375 คน แต่อย่างไรก็ตาม การเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างอาจเกดิความคลาดเคลื่อนจากการตอบ

แบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์หรอืการออกจากการวิจยักลางคนัของผู้เข้าร่วมวิจยั ดงันัน้ ผู้วจิยัจงึ

ก าหนดความคลาดเคลื่อนทีร่อ้ยละ 20 จะไดจ้ านวนของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 450 คน 

  
 ขัน้ตอนการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง 

 ผู้วิจ ัยท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 5 และชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่ศึกษาในช่วงภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ใน

โรงเรยีนทีส่งักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร โดยใน

การวจิยัน้ี ผูว้จิยัท าการสุ่มกลุ่มตวัอย่างดว้ยวธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบ 2 ขัน้ตอน (Two-stage random 

sampling) โดยมลี าดบัขัน้ตอน ดงันี้ 

 ขัน้ตอนแรก เนื่องจากในโรงเรยีนทีส่งักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาใน

จงัหวดักรงุเทพมหานคร ประกอบดว้ย 2 เขตการศกึษา คอื เขต 1 และเขต 2 ในทีน่ี้ผูว้จิยัจะท าการ

คดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่งจากทัง้ 2 เขตการศกึษา ดว้ยวธิกีาร ดงันี้  

 ผูว้จิยัท าการสุ่มโรงเรยีนจ านวน 3 โรงเรยีนจากโรงเรยีนในสงักดัส านักงานเขตพื้นที่

การศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 ที่มทีัง้หมด 67 โรงเรยีน ด้วยวธิกีารสุ่มอย่างง่าย 

(Simple random sampling) เช่นเดียวกันกับโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มธัยมศกึษากรุงเทพมหานครเขตเขต 2 ที่มทีัง้หมด 52 โรงเรยีน โดยผู้วจิยัท าการสุ่ม 3 โรงเรยีน

ดว้ยวธิกีารสุ่มอยา่งงา่ย จะไดโ้รงเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวนทัง้สิน้ 6 โรงเรยีน 
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 ขัน้ตอนที่ 2 เนื่องจากกลุ่มประชากรเป็นนักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ดงันัน้ ในแต่ละโรงเรยีนผู้วิจยัท าการสุ่มนักเรยีนเฉพาะในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ระดบัชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 5 และ ระดบัชัน้ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 เท่านัน้ โดยในขัน้ตอนนี้ ผู้วจิยัท าการสุ่ม

นักเรยีนแต่ละโรงเรยีนที่สุ่มได้จากขัน้ตอนแรก จ านวน 25 คนต่อระดบัชัน้เรยีนต่อ 1 โรงเรยีน 

ฉะนัน้ ผูว้จิยัจะไดก้ลุ่มตวัอย่างโรงเรยีนละ 75 คน และไดก้ลุ่มตวัอย่างในแต่เขตเท่ากบั 225 คน ซึง่

ท าใหไ้ดก้ลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้จ านวน 450 คน โดยลกัษณะการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแต่ละขัน้ตอนแสดงได้

ดงัภาพประกอบ 14 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

ภาพประกอบ 14  ขัน้ตอนการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 

 

 

 

โรงเรยีนทีส่งักดัส านกังานเขต
พืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 1 

225 คน 

โรงเรยีนทีส่งักดัส านกังานเขต
พืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 2 

225 คน 

ม.  
4 
25  
คน 

ม.  
5 
25  
คน 

ม.  
6 
25  
คน 

โรงเรยีน A 
75 คน 

ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในโรงเรยีนทีส่งักดั
ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 1 และเขต 2 กรุงเทพมหานคร 

ม.  
4 
25  
คน 

ม.  
5 
25  
คน 

ม.  
6 
25  
คน 

โรงเรยีน B 
75 คน 

ม.  
4 
25  
คน 

ม.  
5 
25  
คน 

ม.  
6 
25  
คน 

โรงเรยีน C 
75 คน 

ม.  
4 
25  
คน 

ม.  
5 
25  
คน 

ม.  
6 
25  
คน 

โรงเรยีน D 
75 คน 

ม.  
4 
25  
คน 

ม.  
5 
25  
คน 

ม.  
6 
25  
คน 

โรงเรยีน E 
75 คน 

ม.  
4 
25  
คน 

ม.  
5 
25  
คน 

ม.  
6 
25  
คน 

โรงเรยีน F 
75 คน 



79 

 

 
 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 ในการวจิยัน้ี เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัแบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่  

 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มลูส่วนบุคคล เพื่อทราบลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ตอนท่ี 2  มาตรวดัตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้งในงานวจิยั ไดแ้ก่ 

 2.1 การรบัเอาความเสีย่ง 

  2.1.1 แบบวดัความชอบเสีย่ง 

  2.2.2 แบบวดัเจตนาในการรบัเอาความเสีย่ง 

  2.2.3 แบบวดัความเตม็ใจในการรบัเอาความเสีย่ง 

 2.2 แบบวดัเอกลกัษณ์ 

 2.3 แบบวดัพฒันาการวยัรุน่เชงิบวก 

 ขัน้ตอนการสร้างและการหาคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 ในการวจิยันี้ ผูว้จิยัไดว้างแผนเพื่อท าการสรา้งและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื ตาม

กรอบขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 

1. ก าหนดจดุมุง่หมายในการสรา้งแบบวดั 

2. ศกึษาความหมายและทฤษฎทีีเ่กี่ยวขอ้งจากต ารา เอกสารและงานวจิยัต่างๆ เพื่อ

ก าหนดเป็นนิยามเชงิปฏบิตักิาร 

3. สรา้งพมิพ์เขยีว โครงสรา้งของแบบวดั รวมทัง้สรา้งขอ้ค าถาม โดยเขยีนเนื้อหา

ของขอ้ค าถามใหค้รอบคลุมนิยามเชงิปฏบิตักิารของตวัแปร  

4. ท าการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยเชญิผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน พจิารณาขอ้

ค าถามในแบบวดั เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างเนื้อหาขอ้ค าถามกบันิยามและวตัถุประสงค์

ของการวดัในแต่ละตวัแปร และท าการคดัเลอืกข้อค าถามที่มคี่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อ

ค าถามกบัวตัถุประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ตัง้แต่ .5 ขึน้ไป และท าการ

ปรบัปรงุเนื้อหาขอ้ค าถามตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ 

5. น าขอ้ค าถามที่ปรบัปรุงไปทดลองใช้ (Try out) กบักลุ่มนักเรยีนที่มลีกัษณะคล้าย

กบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 170 คน แลว้น าผลทีไ่ดม้าวเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามรายขอ้ 

ดว้ยการแบ่งกลุ่มสูง-กลุ่มต ่าดว้ยการพจิารณาจากนักเรยีนทีไ่ดค้ะแนนตัง้แต่เปอรเ์ซน็ไทลท์ี ่75 ขึน้ไป

เป็นกลุ่มสงู และนกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนตัง้แต่เปอรเ์ซน็ไทลท์ี ่25 ลงมาเป็นกลุ่มต ่า จากนัน้วเิคราะหค์วาม

แตกต่างของค่าเฉลี่ยสองกลุ่มด้วยการทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระจากกัน (Independent 

sample t-test) เพื่อคดัเลอืกขอ้ค าถามทีม่คี่าอ านาจจ าแนกทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติ ิ.05  
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6. น าข้อค าถามที่ผ่านการคัดเลือกมาหาค่าอ านาจจ าแนกด้วยวิธีการหาค่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนัระหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมของแบบวดั (Corrected 

Item-Total Correlation: CITC) และคดัเลอืกข้อค าถามที่มคี่าความสมัพนัธ์เป็นบวกและมคี่าตัง้แต่ 

.197 ขึน้ไป โดยพจิารณาจากตารางค่าวกิฤต(Critical value) ของสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั 

(Pearson’s product-moment correlation coefficient: r) (r =.197, df = 100, alpha = .05) 

7. ท าการหาค่าความเท่ียง (Reliability) ของแบบวดั โดยหาค่าความเที่ยงแบบ

สอดคล้องภายใน (Internal consistency) ด้วยสูตรสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) 

8. จดัท าเป็นแบบวดัฉบบัใชจ้รงิ เพื่อน าไปใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูในการวจิยั 

 ส าหรบัการประเมนิความเทีย่งของแบบวดั ผูว้จิยัพจิารณาจากค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา

ของครอนบาคที่มากกว่า .5 จงึจะถอืว่าผ่านและน าไปใช้ได ้(ศริชิยั กาญจนวาส,ี 2544) นอกจากนี้ 

เกณฑใ์นการประเมนิความเที่ยง โดยใช้ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคจะพจิารณาจากหลกั

แห่งความจดัเจน (Rule of thumb) ตามที่ George และ Mallery (2003) เสนอไว้ร่วมด้วย ซึ่งมี

รายละเอยีด ดงันี้ 

ตาราง 3   เกณฑใ์นการประเมนิค่าความเทีย่งจากค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (George & 

Mallery, 2003) 

 
Cronbach’s Alpha (α) ระดบัความเท่ียง 

>.90 ดมีาก 
>.80 ด ี
>.70 พอใช ้
>.60 พอรบัได ้
>.50 ต ่า 
<.50 ไม่สามารถรบัได ้

 

 ผลการวเิคราะห์ค่าความเที่ยง (Reliability) จากการหาค่าความเที่ยงแบบสอดคลอ้ง

ภายใน (Internal consistency) ด้วยสูตรสัมประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ของแบบวดัในการวจิยันี้ทีป่ระกอบดว้ย 5 แบบวดั ไดแ้ก่ แบบวดัความชอบเสีย่ง แบบ

วดัเจตนาในการรบัเอาความเสี่ยง แบบวดัความเตม็ใจในการรบัเอาความเสีย่ง แบบวดัเอกลกัษณ์

และแบบวดัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก พบว่า ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคของแบบวดัต่างๆมี
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ค่าเท่ากบั .851 .734 .785 . 833 และ .802 ตามล าดบั เมือ่พจิารณาตามหลกัแห่งความจดัเจน (Rule 

of thumb) (George & Mallery, 2003) แสดงไดว้่า แบบวดัความชอบเสีย่ง แบบวดัเอกลกัษณ์ และ

แบบวดัพฒันาการวยัรุน่เชงิบวกมคี่าความเทีย่งอยูใ่นเกณฑด์ ีส่วนแบบวดัเจตนาในการรบัเอาความ

เสี่ยงและแบบวดัความเต็มใจในการรบัเอาความเสี่ยงมคี่าความเที่ยงอยู่ในเกณฑพ์อใช้  ทัง้นี้ การ

สรา้งและการหาคุณภาพเครือ่งมอืของแบบวดัต่างๆทีใ่ชใ้นการวจิยันี้ มรีายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล 

 ลกัษณะแบบสอบถาม  มลีกัษณะค าถามเป็นเตมิขอ้ความและแบบตรวจสอบรายการ 

(Check list) ประกอบด้วย เพศ อายุ และระดบัชัน้  โดยน าผลนี้มาใช้ในการบรรยายลกัษณะของ

กลุ่มตวัอยา่ง โดยมตีวัอยา่งของแบบสอบถาม ดงันี้ 

 ตวัอยา่งแบบสอบถามขอ้มลูส่วนบุคคล 

ค าชีแ้จง  โปรดท าเครือ่งหมาย  ในช่องทีต่รงกบัความเป็นจรงิของท่าน 

0. เพศ     ชาย   หญงิ 

00. อาย ุ  ............. ปี 

000. ระดบัชัน้    มธัยมศกึษาปีที ่4   มธัยมศกึษาปีที ่5   มธัยมศกึษาปีที ่6 

 

 ตอนท่ี 2 มาตรวดัตวัแปรในงานวิจยั 

 2.1 การวดัการรบัเอาความเส่ียง 

 ในงานวจิยันี้ การรบัเอาความเสีย่งเป็นตวัแปรทีอ่ยู่ในรปูของตวัแปรแฝง ซึง่จาก

การทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง พบว่าการรบัเอาความเสีย่งสามารถแสดงไดจ้ากการ

วดัตวัแปรสงัเกตได ้คอื ความชอบเสีย่ง เจตนาในการรบัเอาความเสีย่งและความเตม็ใจในการรบัเอา

ความเสีย่ง ซึง่รายละเอยีดของแบบวดัตวัแปรสงัเกตไดข้องการรบัเอาความเสีย่ง มดีงันี้ 
 

 2.1.1 แบบวดัความชอบเส่ียง 

 ความชอบเสีย่ง (Risk preference) หมายถงึ การประเมนิสถานการณ์ของ

วยัรุน่แต่ละคนว่าสถานการณ์นัน้ใหป้ระโยชน์มากกว่าโทษหรอืไม ่หากตวัวยัรุน่ประเมนิแลว้เชื่อว่ามี

ประโยชน์ต่อตนเองมากกว่าโทษ วยัรุ่นคนนัน้จะมคีวามชื่นชอบและยนิดทีี่จะกระท าพฤตกิรรม ซึง่

การวดัความชอบเสีย่งในการวจิยัน้ี มรีายละเอยีด ดงันี้ 

 ลักษณะแบบวัด  เป็นแบบวัดที่ผู้วิจยัท าการประยุกต์จากแบบวัด The 

Benthin Risk Perception Measure ซึ่งพัฒนาโดย Benthin, Slovic, และ Severson (1993) และ
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ปรบัปรงุโดย Gardner และ Steinberg (2005) มาปรบัเนื้อหาใหเ้ขา้กบับรบิทของวยัรุน่ไทย ลกัษณะ

แบบวดัเป็นแบบสอบถามรายงานตนเอง ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 4 ขอ้ โดยในแบบวดัจะให้

ผู้ตอบพิจารณาพฤติกรรมที่ก าหนดแล้วให้ประเมินถึงประโยชน์และโทษที่เกิดจากการกระท า

พฤตกิรรมนัน้ เนื่องจากจากแนวคดิและทฤษฎเีสนอไวว้่า หากวยัรุน่ประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งแลว้เชื่อ

ว่ามผีลดต่ีอตนเองมากกว่าโทษ วยัรุ่นคนนัน้จะมคีวามชื่นชอบที่จะเสี่ยงกระท าพฤตกิรรมดงักล่าว 

(Gardner & Steinberg, 2005) โดยจะใหผู้ต้อบประเมนิว่าตนเองคดิเหน็อย่างไรใน 4 ระดบั  ตัง้แต่ 

1 (พฤตกิรรมดงักล่าวใหโ้ทษ 20% ใหป้ระโยชน์ 80%) จนถงึ 4 (พฤตกิรรมดงักล่าวใหโ้ทษ 80% ให้

ประโยชน์ 20%) ลกัษณะการให้คะแนน ผู้วิจยัให้คะแนนสลบักับการตอบ โดยผู้ที่ตอบ 1 ได้ 4 

คะแนน ผู้ที่ตอบ 2 ได้ 3 คะแนน ผู้ที่ตอบ 3 ได้ 2 คะแนน และผู้ที่ตอบ 4 ได้ 1 คะแนน โดยผู้ที่ได้

คะแนนจากแบบวดัมากกว่าแสดงว่ามคีวามชอบเสีย่งสูงกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนจากแบบวดัน้อยกว่า และ

แบบวัดความชอบเสี่ยงนี้มีค่าความเที่ยงแบบสอดคล้องภายในด้วยสูตร Cronbach’s alpha 

coefficient (α) เท่ากบั .851 

 ตวัอยา่งแบบวดัความชอบเสีย่ง 
 

ค าชีแ้จง  ขอใหป้ระเมนิว่าคิดอย่างไรกบัพฤติกรรมดงักล่าว จากนัน้ท าเครื่องหมาย X ทบัตวั
เลขทีต่รงกบัความคิดเหน็มากทีสุ่ด   โดยท่ี 

1 หมายถงึ พฤตกิรรมดงักล่าวให ้

2 หมายถงึ พฤตกิรรมดงักล่าวให ้

3 หมายถงึ พฤตกิรรมดงักล่าวให ้

4 หมายถงึ พฤตกิรรมดงักล่าวให ้    
 

ข้อความ 1 2 3 4 
0.  การดื่มเครื่องดื่มมนึเมาทีไ่มรู่จ้กั 1 2 3 4 
0. การมเีพศสมัพนัธแ์บบไม่ป้องกนั 1 2 3 4 
0. การขีม่อเตอรไ์ซคข์ณะมึนเมา 1 2 3 4 

 

 ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามในแบบวดัความชอบเสีย่ง 

 ผูว้จิยัท าการหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัความชอบเสีย่งดว้ยวธิกีารหา

ค่าสมัประสิทธิร์ะหว่างข้อค าถามกับคะแนนรวมทัง้แบบวดั (Corrected Item-Total Correlation: 

CITC)  พบว่า ค่าอ านาจจ าแนกมตีัง้แต่ .559 ถงึ .798 โดยทุกขอ้มคี่าอ านาจจ าแนกสูงกว่า .197 ซึง่

ประโยชน์ 80% โทษ 20%  

ประโยชน์ 60% โทษ 40%  

ประโยชน์ 40% โทษ 60%  

ประโยชน์ 20% โทษ 80%  



83 

 

 
 

เป็นค่าวกิฤตของสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (r) (r =.197, df = 100, alpha = .05) แสดงให้

เห็นว่าข้อค าถามในแบบวดัความชอบเสี่ยงสามารถใช้วดัความชอบเสี่ยงในวยัรุ่นตอนกลางและ

สามารถจ าแนกผูท้ีม่คีวามชอบเสีย่งสูงออกจากผูท้ีม่คีวามชอบเสีย่งต ่าได ้รายละเอยีดของค่าอ านาจ

จ าแนกของแบบวดัความชอบเสีย่งแสดงไดด้งัตาราง 4 

 

ตาราง 4  ค่าสัมประสิทธิร์ะหว่างข้อค าถามกับคะแนนรวมทัง้แบบวัด (Corrected Item-Total 

 Correlation: CITC) ของแบบวดัความชอบเสีย่ง 

 

นิยาม ข้อค าถาม ค่า CITC 
ความชอบเส่ียง หมายถงึ การประเมนิ
สถานการณ์ทีม่คีวามเสีย่งของวยัรุ่นว่า
สถานการณ์นัน้ให้ประโยชน์แก่ตนเอง
มากกว่าโทษทีอ่าจเกดิขึน้หรอืไม่  

1.  การดื่มเครื่องดื่มมนึเมาทีไ่มรู่จ้กั .638 
2.  การสบูบุหรีต่ดิต่อกนัจนหมดซอง .798 
3. การมเีพศสมัพนัธแ์บบไม่ป้องกนั .559 
4. การขีม่อเตอรไ์ซคข์ณะมึนเมา .785 
ค่าความเทีย่ง (α) = .851 

 

 2.1.2 แบบวดัเจตนาในการรบัเอาความเส่ียง 

 เจตนาในการรบัเอาความเสี่ยง (Intention to take a risk) หมายถงึ ความ

ตัง้ใจของวยัรุ่นที่จะขอ้งเกี่ยวกบัพฤตกิรรมที่เป็นอนัตรายต่อตนเอง โดยพฤตกิรรมดงักล่าวได้แก่ 

การสบูบุหรี ่การดื่มสุรา การมเีพศสมัพนัธ ์และความไมป่ลอดภยัในการใชถ้นน การวดัเจตนาในการ

รบัเอาความเสีย่งส าหรบัการวจิยัน้ี มรีายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 

 ลักษณะแบบวัด  เป็นแบบวัดที่ผู้วิจยัพัฒนาจากแบบวัด The Domain 

Specific Risk-Taking Scale (DOSPERT) (Weber et al., 2002) ประกอบด้วยขอ้ค าถามจ านวน 8 

ข้อ มลีกัษณะเป็นแบบมาตรวดัประเมนิค่า 4 ระดบั ตัง้แต่ 1 (ไม่ท าเด็ดขาด) จนถึง 4 (ท าอย่าง

แน่นอน) ลกัษณะการใหค้ะแนนสอดคลอ้งกบัการตอบ โดยผูท้ีต่อบ 1 ได ้1 คะแนน จนถงึ ผูท้ีต่อบ 

4 ได ้4 คะแนน ผูท้ีไ่ดค้ะแนนจากแบบวดัมากกว่า แสดงว่ามเีจตนาในการรบัเอาความเสีย่งสงูกว่าผู้

ทีไ่ดค้ะแนนจากแบบวดัน้อยกว่า นอกจากนี้ แบบวดัเจตนาในการรบัเอาความเสีย่งมคี่าความเที่ยง

แบบสอดคลอ้งภายในดว้ยสตูร Cronbach’s alpha coefficient (α) เท่ากบั .734 

 

 



84 

 

 
 

 ตวัอยา่งแบบวดัเจตนาในการรบัเอาความเสีย่ง 
 

ค าชี้แจง   กรุณาท าเครื่องหมาย X ทบัตวัเลขที่ตรงกบัความเป็นไปได้ที่นักเรยีนคาดว่าจะท า
พฤตกิรรมดงักล่าวภายใน 6 เดือนข้างหน้ามากทีสุ่ด  

ข้อความ 
ไม่ท า

เดด็ขาด 
คิด

ดกู่อน 
น่าจะ
ท า 

ท าอย่าง
แน่นอน 

0.  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีต่นไม่รูจ้กั 1 2 3 4 
0.  สบูบุหรีม่ากกว่า 3 ตวัตดิต่อกนั 1 2 3 4 
0.  ไปค้างคืนทีต่่างจงัหวดักบัเพื่อนเพศตรงขา้มหรอืคน
รกัสองต่อสอง 

1 2 3 4 

  

 ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามในแบบวดัเจตนาในการรบัเอาความเสีย่ง 

 ผูว้จิยัท าการหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัเจตนาในการรบัเอาความเสีย่ง 

ด้วยวธิกีารหาค่าสมัประสทิธิร์ะหว่างข้อค าถามกบัคะแนนรวมทัง้แบบวดั (Corrected Item-Total 

Correlation: CITC)  พบว่า ค่าอ านาจจ าแนกมคี่าระหว่าง .300 ถึง .547 โดยทุกข้อมคี่าอ านาจ

จ าแนกสงูกว่า .197 ซึง่เป็นค่าวกิฤตของสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (r) (r =.197, df = 100, 

alpha = .05) แสดงให้เห็นว่าข้อค าถามในแบบวดัเจตนาในการรบัเอาความเสี่ยงสามารถใช้วัด

เจตนาในการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่นตอนกลางและสามารถจ าแนกผูท้ีม่เีจตนาในการรบัเอาความ

เสีย่งสงูออกจากผูท้ีม่เีจตนาในการรบัเอาความเสีย่งต ่าได ้รายละเอยีดของค่าอ านาจจ าแนกของแบบ

วดัเจตนาในการรบัเอาความเสีย่ง แสดงไดด้งัตาราง 5 
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ตาราง 5  ค่าสัมประสิทธิร์ะหว่างข้อค าถามกับคะแนนรวมทัง้แบบวัด (Corrected Item-Total 

 Correlation: CITC) ของแบบวดัเจตนาในการรบัเอาความเสีย่ง 

 

นิยาม ข้อค าถาม ค่า CITC 
เจตนาในการรับ เอา
ความ เ ส่ี ยง  หม ายถึ ง 
ความตัง้ใจของวยัรุ่นที่จะ
ข้องเกี่ยวกับพฤติกรรมที่
เ ป็นอันตรายต่อตนเอง 
โดยพฤติกรรมดังกล่าว
ได้แก่ การดื่มสุรา การสูบ
บุหรี่ พฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ และ
ความไม่ปลอดภัยในการ
ใชถ้นน 

1.  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกว่า 4 แก้ว ในงานเลีย้ง
สงัสรรค ์

.500 

2.  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีต่นไม่รูจ้กั .501 
3.  สบูบุหรีม่ากกว่า 3 ตวัตดิต่อกนั .300 
4.  สบูบุหรีแ่บบอดัลมเขา้ปอด .362 
5.  อยู่กบัเพื่อนเพศตรงขา้มหรอืคนรกัตามล าพงัในทีล่บัตาคน .514 
6.  ไปค้างคืนทีต่่างจงัหวดักบัเพื่อนเพศตรงขา้มหรอืคนรกัสอง
ต่อสอง 

.547 

7. ไม่คาดเขม็ขดันิรภยัขณะเดนิทางดว้ยรถยนต ์ .379 
8. ไม่สวมหมวกกนัน็อคขณะขบัขี ่/ ซอ้นทา้ยมอเตอรไ์ซค ์ .336 

ค่าความเทีย่ง (α) = .734 

 

 2.1.3 แบบวดัความเตม็ใจในการรบัเอาความเส่ียง 

 ความเตม็ใจในการรบัเอาความเสีย่ง (Willingness to take a risk) หมายถงึ 

การเปิดรบัโอกาสของวยัรุ่นในการกระท าพฤตกิรรมเสีย่ง โดยมเีหตุการณ์หรอืสถานการณ์สุ่มเสี่ยง

เป็นตวัเหนี่ยวน าพฤตกิรรม ซึ่งการวดัความเต็มใจในการรบัเอาความเสี่ยง แสดงรายละเอยีด ได้

ดงันี้ 

 ลกัษณะแบบวดั  เป็นแบบวดัที่ผูว้จิยัประยุกต์จากแบบวดัความเต็มใจเชงิ

พฤตกิรรมของ Gerrard และคณะ (2005; 2006) และสทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล (2552) โดยผูว้จิยัจะ

วดัความเตม็ใจในการเขา้ร่วมพฤตกิรรมเสีย่ง ไดแ้ก่ การดื่มสุรา การสูบบุหรี ่การมเีพศสมัพนัธท์ีไ่ม่

ปลอดภยั และความไมป่ลอดภยัในการใชถ้นน โดยจะมสีถานการณ์สมมตใิหผู้ต้อบอ่านก่อนแลว้ถาม

ความคดิเหน็เกี่ยวกบัความเตม็ใจที่จะท าพฤตกิรรมดงักล่าว ประกอบด้วยขอ้ค าถามจ านวน 8 ขอ้ 

ลกัษณะแบบวดัเป็นมาตรวดัประเมนิค่า 4 ระดบั ตัง้แต่ 1 (ไม่เดด็ขาด) จนถงึ 4 (เตม็ใจท าอย่างยิง่) 

การใหค้ะแนนจะสอดคลอ้งกบัการตอบ โดยผูท้ีต่อบ 1 ได ้1 คะแนน จนถงึ ผูท้ีต่อบ 4 ได ้4 คะแนน 

โดยผู้ที่ได้คะแนนจากแบบวดัมากกว่า แสดงว่ามคีวามเต็มใจในการรบัเอาความเสีย่งสูงกว่าผูท้ีไ่ด้
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คะแนนจากแบบวดัน้อยกว่า นอกจากนี้ แบบวดัความเตม็ใจในการรบัเอาความเสีย่งมคี่าความเทีย่ง

แบบสอดคลอ้งภายในดว้ยสตูร Cronbach’s alpha coefficient (α) เท่ากบั .785 

 ตวัอยา่งแบบวดัความเตม็ใจในการรบัเอาความเสีย่ง 

ค าชีแ้จง   ขอใหน้ักเรยีนนึกภาพตามเหตุการณ์สมมตต่ิอไปนี้ จากนัน้ ท าเครื่องหมาย X ในช่องที่

ตรงตามความรู้สึกมากทีสุ่ด 

เหตุการณ์สมมตทิี ่0 

 สมมติว่าคุณกับกลุ่มเพื่อนพักผ่อนในวันหยุด กลุ่มเพื่อนของคุณก าลังดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์(เช่น สุรา เบยีร ์เหลา้ปัน่) และทีต่รงนัน้มเีครือ่งดื่มแอลกอฮอลว์างอยู ่โดยทีคุ่ณสามารถ

ด่ืมได้ถ้าต้องการ คุณจะท าอยา่งไร 

0. ลองด่ืมหน่ึงแก้ว 

  ไมด่ื่มเดด็ขาด         คดิดกู่อน        ดื่มอยา่งไมค่่อยเตม็ใจ         เตม็ใจดื่มอยา่งยิง่ 

00. ด่ืม 2-3 แก้ว 

  ไมด่ื่มเดด็ขาด         คดิดกู่อน        ดื่มอยา่งไมค่่อยเตม็ใจ         เตม็ใจดื่มอยา่งยิง่ 

   

 ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามในแบบวดัความเตม็ใจในการรบัเอาความเสีย่ง 

 ผู้วิจยัท าการหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัความเต็มใจในการรบัเอา

ความเสี่ยง ด้วยวธิกีารหาค่าสมัประสทิธิร์ะหว่างข้อค าถามกบัคะแนนรวมทัง้แบบวดั (Corrected 

Item-Total Correlation: CITC)  พบว่า ค่าอ านาจจ าแนกมคี่าอยู่ในช่วง .381 ถงึ .603 โดยทุกขอ้มี

ค่าอ านาจจ าแนกสูงกว่า .197 ซึง่เป็นค่าวกิฤตของสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (r) (r =.197, 

df = 100, alpha = .05) แสดงให้เห็นว่าข้อค าถามในแบบวดัความเต็มใจในการรบัเอาความเสี่ยง

สามารถใช้วดัความเต็มใจในการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่นตอนกลางและสามารถจ าแนกผู้ที่มคีวาม

เตม็ใจในการรบัเอาความเสีย่งสูงออกจากผูท้ีม่คีวามเตม็ใจในการรบัเอาความเสีย่งต ่าได ้รายละเอยีด

ของค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัความเตม็ใจในการรบัเอาความเสีย่ง แสดงไดด้งัตาราง 6 
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ตาราง 6  ค่าสัมประสิทธิร์ะหว่างข้อค าถามกับคะแนนรวมทัง้แบบวัด (Corrected Item-Total 

 Correlation: CITC) ของแบบวดัความเตม็ใจในการรบัเอาความเสีย่ง 

 

นิยาม ข้อค าถาม ค่า CITC 
ความเต็มใจในการรับเอา
ความเ ส่ียง  หมายถึง  การ
เปิดรบัโอกาสของวยัรุ่นในการ
กระท าพฤติกรรมเสี่ยง โดยมี
เหตุการณ์หรือสถานการณ์สุ่ม
เ สี่ ย ง เ ป็ น ตั ว เ ห นี่ ย ว น า
พฤตกิรรม โดยพฤตกิรรมเสีย่ง
ในที่นี้ ได้แก่ การดื่มสุรา การ
สบูบุหรี ่พฤตกิรรมเสีย่งต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ และความไม่
ปลอดภยัในการใชถ้นน 

การดื่มสรุา 
1. ลองดื่ม 1 แกว้          

 
.532 

2. ดื่ม 2-3 แกว้ .603 
การสบูบุหรี ่
3. ลองสบูสกั 1 มวน 

 
.381 

4. สบู 2-3 มวน .384 
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์
5. อยู่ดว้ยกนัตามล าพงัครึง่วนั 

 
.475 

6. อยู่ดว้ยกนัตามล าพงัทัง้วนั .484 
ความไม่ปลอดภยัในการใชถ้นน 
7. เพื่อนขบัขีด่ว้ยความเรว็สงูเลก็น้อย 

 
.599 

8. เพื่อนขบัขีด่ว้ยความเรว็สงูปานกลาง .460 
ค่าความเทีย่ง (α) = .785 

 

 2.2 แบบวดัเอกลกัษณ์ 

 เอกลกัษณ์ (Identity) หมายถงึ การสรา้งโครงสรา้งตวัตนเพื่อบ่งบอกถงึความเป็น

ลกัษณะเฉพาะส่วนบุคคล โดยเกี่ยวกบัการคดิพจิารณาและการตกลงใจเลอืกตวัเลอืกรูปแบบที่บ่ง

บอกความเป็นตวัตน ใน 9 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเรยีน อาชพี ศาสนา ค่านิยม แนวคดิการเมอืง บทบาท

ตามเพศ ความสมัพนัธ์กบัครอบครวั มติรภาพ  และการเลอืกคู่ครอง ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ 

ดงันี้  

 1) การคน้หาเอกลกัษณ์ (Exploration) หมายถงึ การคดิและพจิารณาตวัเลอืกของ

เป้าหมายในชวีติ อุดมการณ์และความเชื่อที่ตรงกบัความต้องการ ซึ่งสะท้อนในรูปของการหาข้อมูล 

การตัง้ค าถาม การพูดคุยกบัผู้อื่น เพื่อหาค าตอบในการตดัสนิใจรบัตวัเลอืกที่เหมาะสมมายดึมัน่เป็น

ลกัษณะเฉพาะของตน 

 2) การยดึมัน่ในเอกลกัษณ์ (Commitment) หมายถงึ การตกลงใจรบัเอาตวัเลอืกที่

เกี่ยวกบัเป้าหมายในชวีติ อุดมการณ์และความเชื่อที่แน่นอน ซึ่งสะท้อนจากการตดัสินใจยดึมัน่ใน

ตวัเลอืกดงักล่าว แล้วท าให้มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองและการด าเนินชวีติหลงัจากการยดึปฏบิตัิตาม

รปูแบบทีต่นไดเ้ลอืกไว ้
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 โดยการวดัเอกลกัษณ์ มรีายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 

 ลักษณะแบบวัด  เป็นแบบวัดที่ผู้วิจ ัยพัฒนาจากแบบวัด The Ego Identity 

Process Questionnaire (EIPQ) (Balistreri, Busch-Rossnagel, & Geisinger, 1995) และแบบวัด 

The Utrecht-Management of Identity Commitments Scale (U-MICS) ( Crocetti, Rubini, & 

Meeus, 2008) โดยวดัเอกลกัษณ์วยัรุ่นจากกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์ตามแนวคดิของ Marcia 

(1980) ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การคน้หาเอกลกัษณ์ (Identity exploration) และการยดึ

มัน่ในเอกลกัษณ์ (Identity commitment) โดยแบบวดัเอกลกัษณ์วยัรุ่นในการวจิยันี้ประกอบด้วยขอ้

ค าถามจ านวน 18 ขอ้ แบ่งเป็นองค์ประกอบละ 9 ขอ้ มลีกัษณะเป็นแบบประเมนิตนเองแบบมาตร

วดัประเมนิค่า 4 ระดบั ตัง้แต่ 1 (ตรงน้อยที่สุด) จนถึง 4 (ตรงมากที่สุด) ลกัษณะการให้คะแนน

สอดคล้องกับการตอบ โดยผู้ที่ตอบ 1 ได้ 1 คะแนน จนถึง ผู้ที่ตอบ 4 ได้ 4 คะแนน โดยผู้ที่ได้

คะแนนจากแบบวดัมากกว่า แสดงว่ามกีระบวนการสรา้งเอกลกัษณ์ในตนเองทีสู่งกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนน

จากแบบวดัน้อยกว่า ทัง้นี้ แบบวดัเอกลกัษณ์วยัรุ่นมคี่าความเที่ยงแบบสอดคล้องภายในด้วยสูตร 

Cronbach’s alpha coefficient (α) เท่ากบั .833  

  ตวัอยา่งแบบวดัเอกลกัษณ์ 

ค าชีแ้จง   กรณุาท าเครือ่งหมาย  X  ทบัตวัเลขทีต่รงกบัความเป็นจริงมากทีสุ่ด   

ขอ้ความ 
ตรงน้อย
ทีส่ดุ 

ตรง
น้อย 

ตรง
มาก 

ตรงมาก
ทีส่ดุ 

0. ฉนัมกัพดูคยุกบัผูอื้น่เกีย่วกบัสิง่ทีฉ่นัเรยีน 1 2 3 4 

0. ฉนัปรกึษาผูอื้น่เกีย่วกบัหลกัในการด าเนินชวีติ 1 2 3 4 

0. อาชพีในฝันท าใหฉ้นักล้าเผชิญอนาคตไดอ้ย่างมัน่ใจ 1 2 3 4 

0. บทบาทตามเพศของฉนัท าใหฉ้นัรูส้กึมัน่คงในชวีติ 1 2 3 4 

 

  ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามในแบบวดัเอกลกัษณ์ 

  ผู้วิจ ัยท าการหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัด เอกลักษณ์ด้วยวิธีการหาค่า

สมัประสทิธิร์ะหว่างขอ้ค าถามกบัคะแนนรวมทัง้แบบวดั (Corrected Item-Total Correlation: CITC)  

พบว่า ในองค์ประกอบที่ 1 การค้นหาเอกลกัษณ์มคี่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ .259 ถึง .493 และใน

องคป์ระกอบที ่2 การยดึมัน่ในเอกลกัษณ์มคี่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง .287 ถงึ .506   โดยทุกขอ้มี

ค่าอ านาจจ าแนกสูงกว่า .197 ซึง่เป็นค่าวกิฤตของสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (r) (r =.197, 

df = 100, alpha = .05) แสดงใหเ้หน็ว่าขอ้ค าถามในแบบวดัเอกลกัษณ์สามารถใชว้ดัเอกลกัษณ์ใน

วยัรุ่นตอนกลางและสามารถจ าแนกผูท้ีม่ ีการคน้หาเอกลกัษณ์สูงออกจากผูท้ีม่กีารคน้หาเอกลกัษณ์
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ต ่าได ้และสามารถจ าแนกผูท้ีม่กีารยดึมัน่ในเอกลกัษณ์สงูออกจากผูท้ีม่กีารยดึมัน่ในเอกลกัษณ์ต ่าได้

เช่นกนั รายละเอยีดของค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัเอกลกัษณ์ แสดงไดด้งัตาราง 7 
 

ตาราง 7  ค่าสัมประสิทธิร์ะหว่างข้อค าถามกับคะแนนรวมทัง้แบบวัด (Corrected Item-Total 

 Correlation: CITC) ของแบบวดัเอกลกัษณ์ 

 

องคป์ระกอบ ข้อค าถาม ค่า CITC 
การค้นหาเอกลกัษณ์ หมายถึง การ
คดิและพจิารณาตวัเลอืกของเป้าหมาย
ในชวีติ อุดมการณ์และความเชื่อทีต่รง
กบัความต้องการ ซึง่สะทอ้นในรูปของ
การหาขอ้มลู การตัง้ค าถาม การพดูคุย
กบัผูอ้ื่น เพื่อหาค าตอบในการตดัสนิใจ
รับตัวเลือกที่เหมาะสมมายึดมัน่เป็น
ลกัษณะเฉพาะของตนใน 9 ดา้น ไดแ้ก ่
ด้านการเรียน อาชพี ศาสนา ค่านิยม 
แนวคิดการเมือง บทบาทตามเพศ 
ความสมัพนัธ์กบัครอบครวั มติรภาพ  
และการเลอืกคู่ครอง  

1. ฉนัมกัพดูคยุกบัผูอื้น่เกีย่วกบัสิง่ทีฉ่นัเรยีน .426 

2. ฉนัเข้ารว่มกิจกรรมทีเ่กีย่วกบัอาชพี .464 

3. ฉนัศึกษาหลกัการของศาสนาต่างๆ .383 

4. ฉนัปรกึษาผูอื้น่เกีย่วกบัหลกัในการด าเนินชวีติ .471 

5. ฉนัอภิปรายประเดน็ทางการเมอืงกบัผูอ้ื่น .259 

6. ฉนัหาขอ้มูลเกีย่วกบับทบาทตามเพศทีเ่หมาะกบัฉนั .381 

7. ฉนัพดูคยุกบัผูอื้น่เกีย่วกบับทบาทของฉนัต่อ

ครอบครวั 

.437 

8. ฉนัศึกษานิสยัของเพื่อนสนิท .493 

9. ฉนัอยากรูว้่าผูอื้น่คิดอยา่งไรกบัรปูแบบการไปเทีย่ว
กบัคู่รกั 

.491 

การยึดมัน่ในเอกลกัษณ์ หมายถงึ การ
ตกลงใจรับเอาตัวเลือกที่ เกี่ยวกับ
เป้าหมายในชวีติ อุดมการณ์และความ
เชื่อที่แน่นอน ซึ่งสะท้อนจากการ
ตัดสินใจยึดมัน่ในตัวเลือกดังกล่าว 
แลว้ท าใหม้คีวามเชื่อมัน่ในตนเองและ
การด าเนินชวีติหลงัจากการยดึปฏบิตัิ
ตามรูปแบบที่ตนได้เลือกไว้ ใน 9 
ด้าน ได้แก่  ด้านการเรียน อาชีพ 
ศาสนา ค่านิยม แนวคิดการเมือง 
บทบาทตามเพศ ความสมัพนัธ ์

10. สิง่ทีฉ่นัเลอืกเรยีนท าใหอ้นาคตของฉันมีความ
มัน่คง 

.506 

11. อาชพีในฝันท าใหฉ้นักลา้เผชิญอนาคตไดอ้ย่าง
มัน่ใจ 

.462 

12. ฉนัเชื่อว่าศาสนาท าใหฉ้นัผา่นอุปสรรคไปไดด้้วยดี .410 

13. หลกัในการด าเนินชวีติท าใหฉ้นัเชือ่มัน่ในตนเอง .479 
14. มุมมองดา้นการเมอืงของฉนัท าใหฉ้นัมัน่ใจใน
ความคดิของตนเอง 

.287 

15. บทบาทตามเพศของฉนัท าใหฉ้นัรูส้กึมัน่คงในชวีติ .475 
16. ครอบครวัท าใหฉ้นัเชือ่มัน่ในตนเอง .338 
17. การมเีพื่อนสนิทท าใหฉ้นัรูส้กึอุ่นใจ .448 
18. การมกีจิกรรมต่างๆกบัคนรกัท าใหฉ้นัมีความมัน่ใจ .475 
ค่าความเทีย่ง (α) = .833 
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 2.3 แบบวดัพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก 

 พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก (Positive Youth Development) หมายถงึ พฒันาการที่

สมบรูณ์ของวยัรุน่ โดยเป็นผลมาจากปัจจยัภายในตวัวยัรุน่และบรบิทรอบขา้งวยัรุน่ทีช่่วยกนัส่งเสรมิ

ใหว้ยัรุน่มกีารเจรญิเตบิโตทีด่ ีประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

 1) สมรรถนะ (Competence) หมายถึง การมมีุมมองในแง่ดต่ีอการกระท าของ

บุคคลทัง้ใหด้า้นสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการมทีกัษะปฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคล ดา้นการเรยีนทีเ่กี่ยวขอ้ง

กบัการเขา้รว่มกจิกรรมในโรงเรยีน และดา้นสตปัิญญาทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถทางสตปัิญญา 

 2) ความเชื่อมัน่ (Confidence) หมายถึง การรบัรู้ภายในตนของการมคีุณค่าใน

ตนเอง และความสามารถของตนในทางทีด่ ีรวมทัง้การมคีวามเชื่อมัน่ในศกัดิศ์รขีองตนและมกีารนับ

ถอืตนเองแมจ้ะถูกต่อตา้นดว้ยความเชื่อบางอยา่ง 

 3) สมัพนัธภาพ (Connection) หมายถงึ การมปีฏสิมัพนัธท์ีด่รีะหว่างตวับุคคลกบั

ผูค้นและสถาบนั ทัง้ในบรบิทของเพื่อน ครอบครวั โรงเรยีนและชุมชน  

 4) คุณลกัษณะ (Character) หมายถงึ การทีบุ่คคลมคีวามเคารพต่อกฎเกณฑข์อง

สงัคมและวฒันธรรมประเพณี รวมทัง้การมมีาตรฐานทางสงัคมส่วนตนในการประพฤตใินสิง่ที่ถูกที่

ควร มศีลีธรรมและความซื่อสตัย ์

 5) ความห่วงใย (Caring) หมายถึง การมคีวามเห็นอกเห็นใจและการมอีารมณ์

รว่มหรอืการเขา้ใจความรูส้กึของผูอ้ื่น 

 โดยการวดัพฒันาการวยัรุน่เชงิบวก มรีายละเอยีด ดงันี้ 

 ลกัษณะแบบวดั  เป็นแบบวดัทีผู่ว้จิยัพฒันาจากแบบวดัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก

ฉบบัสัน้ (PYD- Short Form) (Geldhof et al., 2014) แลว้มาปรบัปรุงขอ้ค าถามใหเ้ขา้กบัวยัรุ่นไทย 

โดยแบบวดัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกในงานวจิยันี้ประกอบด้วยขอ้ค าถาม 16 ขอ้ เป็นแบบวดัแบบ

มาตรวดัประเมนิค่า 4 ระดบั ตัง้แต่ 1 (ตรงน้อยทีสุ่ด) จนถงึ 4 (ตรงมากทีสุ่ด) ลกัษณะการใหค้ะแนน

สอดคล้องกบัการตอบ โดยผู้ที่ตอบ 1 ได้ 1 คะแนน จนถงึ ผู้ที่ตอบ 4 ได้ 4 คะแนน ผู้ที่ได้คะแนน

จากแบบวดัมากกว่า แสดงว่ามพีฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกสูงกว่าผู้ที่ได้คะแนนจากแบบวดัน้อยกว่า  

ทัง้นี้ แบบวดัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกมคี่าความเที่ยงแบบสอดคล้องภายในด้วยสูตร Cronbach’s 

alpha coefficient (α) เท่ากบั .802 
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 ตวัอยา่งแบบวดัพฒันาการวยัรุน่เชงิบวก 
 

ค าชีแ้จง   กรณุาท าเครือ่งหมาย  X  ทบัตวัเลขทีต่รงกบัความเป็นจริงมากทีสุ่ด  
   

   

 ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามในแบบวดัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก 

 ผูว้จิยัท าการหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัพฒันาการวยัุร่นเชงิบวกดว้ยวธิกีาร

หาค่าสมัประสทิธิร์ะหว่างขอ้ค าถามกบัคะแนนรวมทัง้แบบวดั (Corrected Item-Total Correlation: 

CITC)  พบว่า ในองคป์ระกอบที ่1 สมรรถนะ ขอ้ค าถามมคี่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง .314 ถงึ .419

องค์ประกอบที่ 2 ความเชื่อมัน่ มีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่  .362 ถึง .595 องค์ประกอบที่ 3 

สมัพนัธภาพ มคี่าอ านาจจ าแนกอยูใ่นช่วง .334 ถงึ .406 องคป์ระกอบที ่4 คุณลกัษณะ ขอ้ค าถามมี

ค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ .340 ถึง .504 และองค์ประกอบที่ 5 ความห่วงใย มคี่าอ านาจจ าแนกอยู่

ในช่วง .393 ถงึ .424  โดยทุกขอ้มคี่าอ านาจจ าแนกสูงกว่า .197 ซึ่งเป็นค่าวกิฤตของสมัประสิทธิ ์

สหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (r) (r =.197, df = 100, alpha = .05) แสดงใหเ้หน็ว่าขอ้ค าถามในแบบวดั

พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกสามารถใชว้ดัพฒันาการเชงิบวกในวยัรุ่นตอนกลางและสามารถจ าแนกผู้ที่

มลีกัษณะตามองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบของพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก ได้แก่ สมรรถนะ ความ

เชื่อมัน่ สมัพนัธภาพ คุณลกัษณะ และความห่วงใยสงูออกจากผูท้ีม่ผีูท้ ีม่ลีกัษณะตาม 5 องคป์ระกอบ

ต ่าได ้โดยรายละเอยีดของค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก แสดงไดด้งัตาราง 8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ความ 
ตรงน้อย
ทีส่ดุ 

ตรงน้อย ตรงมาก 
ตรงมาก
ทีส่ดุ 

0. ฉนัตอบค าถามในชัน้เรียนได ้ 1 2 3 4 
0. ฉนัเชื่อมัน่ว่า ฉนัจะมีอนาคตทีดี่ 1 2 3 4 
0. เพือ่นของฉนัใส่ใจฉัน (S) 1 2 3 4 
0. ฉนัพยายามท าในสิง่ทีถ่กูต้อง 1 2 3 4 
0. ฉนัเหน็ใจคนทีก่ าลงัทุกขใ์จ 1 2 3 4 
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ตาราง 8  ค่าสัมประสิทธิร์ะหว่างข้อค าถามกับคะแนนรวมทัง้แบบวัด (Corrected Item-Total 

 Correlation: CITC) ของแบบวดัพฒันาการวยัรุน่เชงิบวก 

 

องคป์ระกอบ ข้อค าถาม ค่า CITC 
สมรรถนะ 1. ฉนัตอบค าถามในชัน้เรียนได ้ .387 

2. ฉนัเป็นทีย่อมรบัในกลุ่มเพื่อน .419 
3. ฉนัมคีวามสามารถพิเศษ .314 

ความเชื่อมัน่ 4. ฉนัภมิูใจในตนเอง .555 
5. ฉนัเชื่อมัน่ว่า ฉนัจะมีอนาคตทีดี่ .595 
6. ดรูวมๆ แลว้ ฉนัเป็นคนมีเสน่ห ์ .362 

สมัพนัธภาพ 7. ฉนัปรกึษาปัญหาทัว่ไปกบัพอ่แม ่ .405 
8. แบบอย่างของครสูรา้งแรงบนัดาลใจใหก้บัฉนั .344 
9. เพือ่นบ้านของฉนัพึง่พาได้เสมอ .334 
10. เพือ่นของฉนัใส่ใจฉัน (S) .406 

คุณลกัษณะ 11. ฉนัคดิว่า ทุกคนควรปฏบิตัต่ิอผูอ้ื่นอย่างเป็นธรรม .340 
12. การท าดี แมจ้ะเป็นสิง่ทีน่่าเบื่อ แต่ฉนัจะท าใหด้ทีีส่ดุ .504 

13. ฉนัเคารพในความเชือ่และค่านิยมทีแ่ตกต่างกนัของแต่ละบุคคล .361 
14. ฉนัพยายามท าในสิง่ทีถ่กูต้อง .405 

ความห่วงใย 15. ฉนัเสยีใจกบัเพื่อนทีต่อ้งพบกบัการสญูเสียบคุคลอนัเป็นทีร่กั .424 
16. ฉนัเหน็ใจคนทีก่ าลงัทุกขใ์จ .393 

ค่าความเทีย่ง (α) = .802 

 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัวางแผนการด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 

1. ผู้วิจ ัยเสนอเค้าโครงการวิจัยต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อขออนุมตัิการท าวิจยั ทัง้นี้ การวจิยันี้ได้ผ่านการรบัรองจาก

คณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัในมนุษย์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ เมื่อวนัที่ 8 กนัยายน 

2559 ใบรบัรองการอนุมตั ิ(Certificate of Approval: COA) เลขที ่SWUEC/E-222/2559 

2. หลังจากได้รบัการอนุมตัิการท าวิจยั ผู้วิจยัติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลยั 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อเสนอเรื่องขออนุมตัใินการเขา้เก็บรวบรวมขอ้มูลในโรงเรยีนที่

เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
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3. ผู้วิจยัท าการติดต่อโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อขอความร่วมมือจากผู้บริหาร

โรงเรยีนในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

4. ผูว้จิยัเขา้พบและแนะน าตวักบักลุ่มตวัอยา่ง ท าการชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการวจิยัและ

ขอความร่วมมอืในการเขา้ร่วมการวจิยั พรอ้มทัง้มอบใบแสดงความยนิยอมในการเขา้ร่วมวจิยัแก่

กลุ่มตวัอยา่ง พรอ้มทัง้ชีแ้จงถงึการพทิกัษ์สทิธิผ์ูเ้ขา้รว่มการวจิยัว่าขอ้มลูทีไ่ดจ้ะถูกเกบ็เป็นความลบั 

ผลการวจิยัจะออกมาในภาพรวมเท่านัน้ ผูว้จิยัไม่สามารถสบืคน้เจาะจงผูต้อบจงึไม่มผีลกระทบใดๆ

ต่อผู้ตอบค าถาม รวมทัง้ผู้ร่วมวจิยัมสีทิธิท์ี่จะตอบหรอืไม่ตอบแบบสอบถามก็ได้ อกีทัง้ผู้ร่วมวจิยั

สามารถถอนตวัจากการวจิยัไดต้ลอดเวลา 

5. ผูว้จิยัเขา้พบกลุ่มตวัอย่างทีแ่สดงความยินยอมในการเขา้ร่วมการวจิยั พรอ้มทัง้ชีแ้จง

วตัถุประสงคง์านวจิยั พรอ้มทัง้อธบิายการตอบแบบสอบถามและชีแ้จงการพทิกัษ์สทิธผิูเ้ขา้ร่วมการ

วจิยัอกีครัง้หนึ่ง 

6. ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอย่าง พร้อมทัง้อธิบาย

วธิกีารตอบแบบสอบถามโดยละเอยีดและเปิดโอกาสใหซ้กัถามสิง่ทีไ่มเ่ขา้ใจ 

7. ผู้วจิยัท าการเก็บแบบสอบถาม พรอ้มทัง้ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม

เพื่อน าขอ้มลูไปวเิคราะหผ์ลต่อไป 

 

4. การจดักระท าข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 
 การวเิคราะหข์อ้มลูส าหรบัการวจิยันี้ แบ่งการวเิคราะหเ์ป็น 3 ตอน คอื การเตรยีมขอ้มูล

ส าหรบัการวเิคราะห์ การวเิคราะห์ขอ้มูลเบื้องต้นและการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบค าถามการวจิยั 

โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

1. การเตรียมข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์ ผู้วิจ ัยท าการจัดเตรียมข้อมูลโดยการ

บรรณาธกิรณ์ข้อมูล (Editing) โดยผู้วจิยัน าแบบสอบถามที่ได้คนืมาท าการตรวจสอบจ านวนและ

ความครบถ้วนของการตอบแบบสอบถาม จากนัน้ลงรหสัแบบสอบถาม ในกรณีพบขอ้มูลขาดหาย 

(Missing data) ผูว้จิยัแทนค่าขาดหาย (Missing value) ดว้ยค่าเฉลีย่ (Replacing with mean) 

2. การวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งต้น โดยใชส้ถติบิรรยาย เพื่ออธบิายลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง

และลกัษณะของตวัแปรในการวจิยั มรีายละเอยีด ดงันี้ 

2.1 วเิคราะห์ขอ้มูลค่าสถติพิื้นฐานของกลุ่มตวัอย่างโดยการใช้สถติบิรรยาย ได้แก่ 

ความถีแ่ละรอ้ยละ เพื่ออธบิายลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 
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2.2 วเิคราะห์ข้อมูลค่าสถติพิื้นฐานของตวัแปรที่ศกึษา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่า

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) ค่าความเบ้ (Skewness) และค่าความโด่ง 

(Kurtosis) เพื่อดกูารกระจายของขอ้มลู โดยใชโ้ปรแกรม SPSS  

3. การวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อตอบปัญหาวจิยัตามสมมตฐิาน  

3.1 วเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั (Pearson’s product-moment 

correlation coefficient) ของการรบัความเสี่ยง เอกลกัษณ์วยัรุ่นและพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก เพื่อ

วเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปรในการวจิยัน้ี 

3.2 วเิคราะหค์วามสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ เพื่อศกึษาอทิธพิลของเอกลกัษณ์ทีม่ต่ีอการรบั

เอาความเสีย่งในวยัรุ่น ทัง้อิทธพิลทางตรงและอทิธพิลทางอ้อมโดยส่งผ่านตวัแปรพฒันาการวยัรุ่น

เชงิบวก โดยใช้การวเิคราะห์โมเดลสมการเชงิโครงสร้าง (Structural Equation Modeling: SEM) 

ดว้ยโปรแกรมลสิเรล นอกจากนี้ยงัตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลนืของโมเดลสมมตฐิานกบัขอ้มลู

เชิงประจกัษ์ ซึ่งพิจารณาจากการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ชี้ว ัดความกลมกลืน (The goodness of fit 

statistical analyses) (Thompson et al., 2008; Anderson & Gerbing, 1984; Yu & Muthen, 2002 

อา้งถงึใน สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2556) มรีายละเอยีด ดงันี้ 

 1) ค่าไค-สแควร ์(Chi-square: 𝜒2) เป็นค่าสถติทิี่ใช้ทดสอบความกลมกลนืของ

โมเดลสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ โดยมสีมมตฐิานศูนย์ (Null hypothesis) ว่าโมเดลสมมติฐาน

ไม่แตกต่างจากข้อมูลเชิงประจกัษ์ ดงันัน้ในการท าการทดสอบจึงต้องการให้ค่าไค -สแควร์ไม่มี

นยัส าคญัทางสถติ ิ(p > .05) และเมือ่ท าการเฉลีย่ดว้ยองศาอสิระ (Degree of freedom) ควรมคี่าน้อย

กว่า 2 เพื่อยนืยนัว่าโมเดลตามสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์มคีวามสอดคลอ้งกนั แต่ถ้าพบว่าค่า

ไค-สแควร์มคี่าสูงและมนีัยส าคญัทางสถิติ ซึ่งแสดงว่าโมเดลสมมติฐานไม่สอดคล้องกบัข้อมูลเชิง

ประจกัษ์ ผูว้จิยัตอ้งท าการปรบัขอ้มลูจนกว่าค่าไค-สแควรม์คี่าต ่าและไมม่นีัยส าคญัทางสถติ ิ

 2) ดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของความแตกต่างโดยประมาณ (Root mean 

squared error of approximation: RMSEA) เป็นค่าสถติจิากขอ้ตกลงเบือ้งต้นเกีย่วกบัค่าไค-สแควร์

ว่าโมเดลลิสเรลตามสมมติฐานมีความเที่ยงตรงนั ้นไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง เมื่อเพิ่ม

พารามเิตอรอ์สิระแลว้ค่าสถติมิคี่าลดลง เนื่องจากค่าสถติขิึน้อยู่กบัประชากรและชัน้ของความอสิระ 

(Degree of freedom) โดยค่าสถิติ RMSEA จะมคี่าตัง้แต่ 0 ถึง 1 ซึ่งถ้าค่าดชันี RMSEA ต ่ากว่า 

.05 แสดงว่าโมเดลตามสมมติฐานมคีวามสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมูลเชงิประจกัษ์อยู่ในระดบัดี 

(Good fit) ถา้อยูร่ะหว่าง .05 - .08 แสดงว่า พอใชไ้ด ้ถา้มคี่าอยูร่ะหว่าง .08 - .10 แสดงว่าไมค่่อยด ี

และถา้มากกว่า .10 แสดงว่าไมด่ ี
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 3) ดชันีรากมาตรฐานของค่าเฉลี่ยก าลงัสองของส่วนเหลอื (Standardized root 

mean squared residual: SRMR) เป็นค่าสถิติที่แสดงขนาดของส่วนที่เหลือโดยเฉลี่ยจากการ

เปรยีบเทยีบระดบัความกลมกลนืของโมเดลสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิประจกัษณ์ โดยค่าดชันี SRMR 

ควรมคี่าไมเ่กนิ .05 

 4) ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (Goodnes of fit index: GFI) เป็นดชันีที่แสดง

ถงึความสอดคลอ้งกลมกลนืกนัระหว่างโมเดลสมมตฐิานและขอ้มลูเชงิประจกัษ์ โดยมคี่าตัง้แต่ 0 ถงึ 

1 ซึง่ค่า GFI ทีเ่ขา้ใกล ้1 หมายถงึ โมเดลสมมตฐิานมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์ ทัง้นี้ ค่า

ดชันี GFI ควรมคี่ามากกว่า .90 

 5) ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแก้แลว้ (Adjusted goodness of fit index: 

AGFI) เป็นการน าค่าดชันี GFI มาปรบัแก้โดยพจิารณาขนาดขององศาอิสระ จ านวนตวัแปรและ

ขนาดของกลุ่มตวัอย่างร่วมดว้ย โดยค่าดชันี AGFI มคีุณสมบตัเิช่นเดยีวกบัดชันี GFI มคี่าตัง้แต่ 0 

ถงึ 1 ซึง่หากค่า AGFI ทีเ่ขา้ใกล ้1 หมายถงึ โมเดลสมมตฐิานมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

ทัง้นี้ ค่าดชันี AGFI ควรมคี่ามากกว่า .90 

 ค่าสถติทิีใ่ชเ้ป็นเกณฑใ์นการตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลนืระหว่างโมเดล

สมมตฐิานและขอ้มลูเชงิประจกัษ์สามารถสรปุได ้ดงัตาราง 9 

 

ตาราง 9  ค่าสถิติและเกณฑ์การวดัระดบัความกลมกลนืระหว่างโมเดลสมมติฐานและข้อมูลเชิง
 ประจกัษ์ (Thompson et al., 2008; Anderson & Gerbing, 1984; Yu & Muthen, 2002 อ้างถงึ
 ใน สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2556) 
 

ค่าสถิติ เกณฑก์ารพิจารณา 
การทดสอบไค-สแควร ์ ไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิ

𝜒2 / df < 2 
ดชันีรากก าลงัสองเฉลีย่ของความแตกต่างโดยประมาณ (Root 

mean squared error of approximation: RMSEA) 
< .05 = สอดคลอ้งด ี
.05 - .08 = พอใชไ้ด ้
.08 - .10 = ไม่ค่อยด ี

> .10 = สอดคลอ้งไม่ด ี
ดชันีรากมาตรฐานของค่าเฉลีย่ก าลงัสองของสว่นเหลอื 
(Standardized root mean squared residual: SRMR) 

< .05 

ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (Goodness of fit index: GFI) > .90 
ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแกแ้ลว้  
(Adjusted goodness of fit index: AGFI) 

> .90 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 

 ส ำหรบัเนื้อหำในบทนี้เป็นกำรวเิครำะห์ขอ้มูลและกำรแปลควำมหมำยที่ได้จำกวเิครำะห์

ขอ้มลูในกำรวจิยั ซึง่ผูว้จิยัน ำเสนอผลกำรวเิครำะหข์อ้มลูทัง้หมด 4 ตอน ดงันี้ 

 ตอนท่ี 1 ผลกำรวเิครำะหข์อ้มลูพืน้ฐำนของกลุ่มตวัอยำ่ง เป็นกำรน ำเสนอผลกำรวเิครำะห์

โดยกำรแจกแจงควำมถี ่จ ำนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยำ่ง 

 ตอนท่ี 2 ผลกำรวิเครำะห์สถิติพื้นฐำนของตัวแปร เป็นผลกำรวิเครำะห์เพื่อตรวจสอบ

คุณสมบตัขิองตวัแปรจำกค่ำเฉลี่ย (M) ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนน

ต ่ำสุด (Min) ค่ำสมัประสทิธิก์ำรกระจำย (C.V.) ค่ำควำมเบ ้(Skewness) และค่ำควำมโด่ง (Kurtosis) 

 ตอนท่ี 3 ผลกำรวเิครำะหเ์มทรกิซส์หสมัพนัธข์องตวัแปรในโมเดลควำมสมัพนัธเ์ชงิสำเหตุ

ของกำรรบัเอำควำมเสีย่ง เอกลกัษณ์และพฒันำกำรวยัรุน่เชงิบวกของวยัรุน่ตอนกลำง 

 ตอนท่ี 4 ผลกำรตรวจสอบควำมตรงของโมเดลควำมสมัพนัธ์เชงิสำเหตุของกำรรบัเอำ

ควำมเสีย่ง เอกลกัษณ์และพฒันำกำรวยัรุน่เชงิบวกของวยัรุน่ตอนกลำง 

 นอกจำกนี้ ผูว้จิยัไดก้ ำหนดสญัลกัษณ์หรอือกัษรย่อทีใ่ชใ้นกำรวเิครำะหข์อ้มลู เพื่อใหเ้กดิ

ควำมเขำ้ใจตรงกนัในกำรแปลผลกำรวเิครำะหข์อ้มลู ดงันี้ 

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

 M หมำยถงึ ค่ำเฉลีย่เลขคณติของคะแนนตวัแปร 

 SD หมำยถงึ ค่ำส่วนเบีย่งเบนมำตรฐำนของคะแนนตวัแปร 

 N หมำยถงึ จ ำนวนประชำกรทัง้หมด 

 n หมำยถงึ จ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งทัง้หมด 

 Max  หมำยถงึ คะแนนสงูสุด 

 Min หมำยถงึ คะแนนต ่ำสุด 

 SE หมำยถงึ ค่ำควำมคลำดเคลื่อนมำตรฐำน (Standard error) 

 C.V. หมำยถงึ ค่ำสมัประสทิธิก์ำรกระจำย 

 Sk หมำยถงึ ค่ำควำมเบ ้(Skewness) 

 Ku  หมำยถงึ ค่ำควำมโด่ง (Kurtosis) 
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 𝜒2  หมำยถงึ ค่ำไค-สแควร ์(Chi-square) 

 b หมำยถงึ ค่ำน ้ำหนกัองคป์ระกอบ (Factor loading) 

 r หมำยถงึ ค่ำสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (Pearson’s  

   product-moment correlation coefficient) 

 R2 หมำยถงึ ค่ำสมัประสทิธิก์ำรท ำนำย 

 df หมำยถงึ องศำควำมเป็นอสิระ (Degree of freedom) 

 p หมำยถงึ  ระดบันยัส ำคญัทำงสถติ ิ   

 GFI หมำยถงึ ดชันีวดัระดบัควำมกลมกลนื (Goodness of Fit Index) 

 AGFI หมำยถงึ ดชันีวดัระดบัควำมกลมกลนืทีป่รบัแกแ้ลว้ 

   (Adjusted Goodness of Fit Index) 

 SRMR หมำยถงึ ดชันีรำกมำตรฐำนของค่ำเฉลีย่ก ำลงัสองของส่วนเหลอื 

   (Standardized Root Mean Squared Residual) 

 RMSEA หมำยถงึ ดชันีรำกของค่ำเฉลีย่ก ำลงัสองของส่วนเหลอืมำตรฐำน 

   (Root Mean Squared Error of Approximation) 

 BE หมำยถงึ เมทรกิซอ์ทิธพิลเชงิสำเหตุระหว่ำงตวัแปรภำยในแฝง (Beta) 

 GA หมำยถงึ เมทรกิซอ์ทิธพิลเชงิสำเหตุระหว่ำงตวัแปรภำยนอกแฝง 

   และตวัแปรภำยในแฝง (Gamma) 

 TE หมำยถงึ อทิธพิลรวม (Total Effect) 

 DE หมำยถงึ อทิธพิลทำงตรง (Direct Effect) 

 IE หมำยถงึ อทิธพิลทำงออ้ม (Indirect Effect) 
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การน าเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหข้์อมลูพื้นฐานของกลุ่มตวัอย่าง 

 ผลกำรวเิครำะหก์ำรแจกจ ำนวน และรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่ำงตำมเพศและอายุ 

พบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำงในกำรวจิยันี้ ไดแ้ก่ วยัรุ่นตอนกลำงทีเ่ป็นนักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษำตอน

ปลำย จ ำนวน 405 คน ประกอบดว้ยเพศชำยจ ำนวน 165 คนและเพศหญงิจ ำนวน 240 คน คดิเป็น

รอ้ยละ 40.7 และ 59.3 ตำมล ำดบั เมือ่พจิำรณำตำมอำยุ พบว่ำส่วนใหญ่มอีำยใุนช่วง 16 และ 17 ปี 

โดยมสีดัส่วนทีใ่กลเ้คยีงกนั คดิเป็นรอ้ยละ 34.8  และ 32.8 ตำมล ำดบั รองลงมำคอื อำยุ 18 ปี คดิ

เป็นรอ้ยละ19 ส่วนอำย ุ15 ปี เป็นช่วงอำยทุีม่จี ำนวนน้อยทีสุ่ด มเีพยีงรอ้ยละ 13.3 ทัง้นี้อำยเุฉลีย่ มี

ค่ำเท่ำกบั 16.58 ปี ส่วนเบีย่งเบนมำตรฐำนเท่ำกบั 0.95 รำยละเอยีดแสดงได ้ดงัตำรำงต่อไปนี้ 

 
ตำรำง 10   จ ำนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมเพศและอำย ุ
 

อำยุ (ปี) 
เพศชำย เพศหญงิ รวม 

จ ำนวน รอ้ยละ จ ำนวน รอ้ยละ จ ำนวน รอ้ยละ 
15 25 15.1 29 12.1 54 13.3 
16 61 37.0 80 33.3 141 34.8 
17 49 29.7 84 35.0 133 32.8 
18 30 18.2 47 19.6 77 19.0 

M = 16.58, SD = 0.95       
รวม 165 100.0 240 100.0 405 100.0 

   

 ส ำหรบักำรวเิครำะหก์ำรแจกแจงควำมถี่ของกลุ่มตวัอย่ำงในกำรส ำรวจลกัษณะ

กำรตอบของตวัแปรตาม ได้แก่ การรบัเอาความเส่ียงในวยัรุ่นตอนกลำง วดัได้จำกควำมชอบ

เสีย่ง เจตนำในกำรรบัเอำควำมเสีย่ง และควำมเตม็ใจในกำรรบัเอำควำมเสีย่ง ใน 4 พฤตกิรรมเสีย่ง 

ไดแ้ก่ กำรดื่มเครื่องดื่มมนึเมำ กำรสูบบุหรี ่พฤตกิรรมเสีย่งต่อกำรมเีพศสมัพนัธแ์ละพฤตกิรรมกำร

ใชถ้นนทีไ่ม่ปลอดภยั ในกำรวจิยันี้พจิำรณำจำกควำมถี่ของลกัษณะกำรตอบของกลุ่มตวัอย่ำง และ

ไม่มกีำรแปลผลคะแนนค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนนในแต่ละองค์ประกอบของ

กำรรบัเอำควำมเสี่ยง เนื่องจำกยงัไม่มีกำรค ำนวณเพื่อหำค่ำเกณฑ์มำตรฐำนของแบบวัดทัง้

ควำมชอบเสี่ยง เจตนำในกำรรบัเอำควำมเสี่ยงและควำมเต็มใจในกำรรบัเอำควำมเสี่ยง ทัง้นี้เพื่อ

ป้องกนักำรแปลผลคลำดเคลื่อน ผูว้จิยัได้น ำเสนอเฉพำะค่ำควำมถี่ของลกัษณะกำรตอบ เพื่อแสดง

ใหเ้หน็ถงึแนวโน้มกำรตอบในตวัแปรกำรรบัเอำควำมเสีย่งของกลุ่มตวัอยำ่ง 
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 กำรแจกแจงควำมถี่ของลักษณะกำรตอบในด้ำนความชอบเสีย่ง  ใน 4 

พฤติกรรม ได้แก่ พฤติกรรมกำรดื่มเครื่องดื่มมึนเมำ กำรสูบบุหรี่ พฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรมี

เพศสมัพนัธ์และพฤตกิรรมกำรใช้ถนนที่ไม่ปลอดภยั โดยสอบถำมพฤตกิรรมละ 1 ขอ้ พบว่ำ กลุ่ม

วยัรุน่ตอนกลำงมสีดัส่วนของกำรตอบ “ชอบเสีย่งน้อยทีสุ่ด” เป็นจ ำนวนมำกทีสุ่ดในทัง้ 4 พฤตกิรรม 

คิดเป็นร้อยละ 54.3 87.1 80.5 และ 86.7 ตำมล ำดบั จะเห็นได้ว่ำส ำหรบัพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ 

พฤตกิรรมเสีย่งต่อกำรมเีพศสมัพนัธแ์ละพฤตกิรรมกำรใชถ้นนทีไ่ม่ปลอดภยั วยัรุ่นตอนกลำงมกีำร

ตอบ“ชอบเสี่ยงน้อยที่สุด” มำกกว่ำรอ้ยละ 80 ในขณะที่พฤตกิรรมกำรดื่มเครื่องดื่มมนึเมำ วยัรุ่น

ตอนกลำงมกีำรตอบ“ชอบเสี่ยงน้อยที่สุด” ประมำณครึง่หนึ่งของกลุ่มตวัอย่ำง (รอ้ยละ 54.3) ส่วน

สัดส่วนลักษณะกำรตอบที่มีผู้ตอบน้อยที่สุด ได้แก่ “ชอบเสี่ยงมำกที่สุด” ในพฤติกรรมกำรดื่ม

เครื่องดื่มมนึเมำ และพฤตกิรรมเสี่ยงต่อกำรมเีพศสมัพนัธ์ คดิเป็นรอ้ยละ 4.5 และ 3.5 ตำมล ำดบั 

และ “ชอบเสีย่งมำก” ในพฤตกิรรมกำรสูบบุหรีแ่ละพฤตกิรรมกำรใชถ้นนทีไ่ม่ปลอดภยั คดิเป็นรอ้ย

ละ 2.0 และ 0.5 ตำมล ำดับ  โดยรำยละเอียดของจ ำนวนและร้อยละของลักษณะกำรตอบของ

ควำมชอบเสีย่ง แสดงไดต้ำมตำรำง 11 ดงันี้ 

 

ตำรำง 11 จ ำนวนและร้อยละของลกัษณะกำรตอบของควำมชอบเสี่ยง เมื่อแบ่งตำมลกัษณะของ
 พฤตกิรรมเสีย่ง 
  

  
 เมื่อพิจำรณำลกัษณะกำรตอบในด้ำนเจตนาในการรบัเอาความเสีย่งใน 4 

พฤติกรรม ได้แก่ พฤติกรรมกำรดื่มเครื่องดื่มมึนเมำ กำรสูบบุหรี่ พฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรมี

เพศสมัพนัธ์และพฤติกรรมกำรใช้ถนนที่ไม่ปลอดภยั จะวดัจำกกำรสอบถำมพฤติกรรมละ 2 ข้อ 

ดงันัน้ ลกัษณะกำรตอบในแต่ละพฤติกรรมของเจตนำในกำรรบัเอำควำมเสี่ยงจะมทีัง้หมด 810 

ลกัษณะการตอบ  
ดื่มเครื่องด่ืมมึนเมา สบูบหุร่ี 

พฤติกรรมเส่ียงต่อ
การมีเพศสมัพนัธ์ 

พฤติกรรมการใช้
ถนนท่ีไม่ปลอดภยั 

จ ำนวน รอ้ยละ จ ำนวน รอ้ยละ จ ำนวน รอ้ยละ จ ำนวน รอ้ยละ 

ความชอบเส่ียง       
1. ชอบเสีย่งน้อยทีส่ดุ 220 54.3 353 87.1 326 80.5 351 86.7 
2. ชอบเสีย่งน้อย 126 31.1 25 6.2 50 12.3 37 9.1 
3. ชอบเสีย่งมำก 41 10.1 8 2.0 15 3.7 2 0.5 
4. ชอบเสีย่งมำกทีส่ดุ 18 4.5 19 4.7 14 3.5 15 3.7 

รวม 405 100.0 405 100.0 405 100.0 405 100.0 
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จ ำนวน ซึง่กลุ่มวยัรุ่นตอนกลำงมสีดัส่วนของกำรตอบ “ไม่ท ำเดด็ขำด” เป็นจ ำนวนมำกทีสุ่ด คดิเป็น

รอ้ยละ 48.1 93.2 43.2 และ 50.6 ตำมล ำดบั จำกสถติดิงักล่ำว จะเหน็ไดว้่ำ พฤตกิรรมกำรสูบบุหรี ่

เป็นพฤตกิรรมที่มผีู้ตอบ “ไม่ท ำเดด็ขำด” จ ำนวนสูงมำกเกนิกว่ำรอ้ยละ 90 แต่พฤตกิรรมอื่นอกี 3 

พฤติกรรม ได้แก่ พฤติกรรมกำรดื่มเครื่องดื่มมนึเมำ พฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรมเีพศสมัพนัธ์และ

พฤตกิรรมกำรใชถ้นนทีไ่ม่ปลอดภยั มผีูต้อบ“ไม่ท ำเดด็ขำด” ประมำณครึง่หนึ่งของกำรตอบทัง้หมด 

(คดิเป็นรอ้ยละ 48.1 43.2 และ 50.6 ตำมล ำดบั) ส ำหรบัลกัษณะกำรตอบทีม่สีดัส่วนผูต้อบน้อยทีสุ่ด 

ได้แก่ “ท ำอย่ำงแน่นอน” โดยมผีู้ตอบจ ำนวนน้อยที่สุดทัง้ 4 พฤตกิรรม คดิเป็นรอ้ยละ 7.0 1.4 6.8 

และ 5.4 ตำมล ำดบั รำยละเอยีดกำรแจกแจงจ ำนวนและรอ้ยละของลกัษณะกำรตอบของเจตนำใน

กำรรบัเอำควำมเสีย่ง แสดงไดด้งัตำรำงต่อไปนี้ 

 
ตำรำง 12  จ ำนวนและรอ้ยละของลกัษณะกำรตอบของเจตนำในกำรรบัเอำควำมเสีย่ง เมื่อแบ่งตำม
 ลกัษณะของพฤตกิรรมเสีย่ง 
 

   
 ส ำหรบักำรพิจำรณำลกัษณะกำรตอบของความเต็มใจในการรบัเอาความ

เสีย่งใน 4 พฤตกิรรม ไดแ้ก่ พฤตกิรรมกำรดื่มเครื่องดื่มมนึเมำ กำรสูบบุหรี ่พฤตกิรรมเสีย่งต่อกำร

มเีพศสมัพนัธ์และพฤตกิรรมกำรใช้ถนนที่ไม่ปลอดภยั จะวดัจำกกำรสอบถำมพฤติกรรมละ 2 ขอ้ 

ดงันัน้ ลกัษณะกำรตอบในแต่ละพฤตกิรรมของควำมเตม็ใจในกำรรบัเอำควำมเสีย่งจะมทีัง้หมด 810 

จ ำนวนเช่นเดยีวกบัเจตนำในกำรรบัเอำควำมเสีย่ง ผลปรำกฏว่ำ มเีพยีงพฤตกิรรมกำรดื่มเครื่องดื่ม

มนึเมำและกำรสูบบุหรีท่ี่ยงัคงมสีดัส่วนของกำร “ไม่ท ำเดด็ขำด” สูงที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 36.8 และ 

90.0 ตำมล ำดบั แต่พฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรมเีพศสมัพนัธ์ กลบัพบว่ำ “คดิดูก่อน” เป็นสดัส่วนที่มี

ผูต้อบสูงทีสุ่ด ทีร่อ้ยละ 36.2 ส ำหรบัพฤตกิรรมกำรใชถ้นนทีไ่ม่ปลอดภยั พบว่ำ “เตม็ใจท ำอย่ำงยิง่” 

ลกัษณะการตอบ  
ดื่มเครื่องด่ืมมึนเมา สบูบหุร่ี 

พฤติกรรมเส่ียงต่อ
การมีเพศสมัพนัธ์ 

พฤติกรรมการใช้
ถนนท่ีไม่ปลอดภยั 

จ ำนวน รอ้ยละ จ ำนวน รอ้ยละ จ ำนวน รอ้ยละ จ ำนวน รอ้ยละ 

เจตนาในการรบัเอาความเส่ียง        
1. ไม่ท ำเดด็ขำด 390 48.1 755 93.2 350 43.2 410 50.6 
2. คดิดกู่อน 241 29.8 26 3.2 190 23.5 268 33.1 
3. น่ำจะท ำ 122 15.1 18 2.2 215 26.5 88 10.9 
4. ท ำอย่ำงแน่นอน 57 7.0 11 1.4 55 6.8 44 5.4 

รวม 810 100.0 810 100.0 810 100.0 810 100.0 
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เป็นกำรตอบทีม่สีดัส่วนผูต้อบสูงทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 35.3 และ“ท ำอย่ำงไม่ค่อยเตม็ใจ” เป็นลกัษณะ

กำรตอบที่มสีดัส่วนผู้ตอบน้อยที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 5.3 0.7 6.5 และ 15.4 ตำมล ำดบั รำยละเอียด

ปรำกฏตำมตำรำง 13 

 

ตำรำง 13  จ ำนวนและรอ้ยละของลกัษณะกำรตอบของควำมเตม็ใจในกำรรบัเอำควำมเสีย่ง เมือ่แบ่ง
 ตำมลกัษณะของพฤตกิรรมเสีย่ง 
 

  

 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหส์ถิติพื้นฐานของตวัแปร 

 กำรน ำเสนอผลกำรวเิครำะห์ในตอนที ่2 นี้เป็นกำรน ำเสนอผลกำรวเิครำะหส์ถติิ

เบือ้งตน้ของตวัแปรสงัเกตไดท้ีเ่ป็นตวับ่งชีท้ีใ่ชว้ดัตวัแปรแฝง 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ กำรรบัเอำควำมเสีย่ง 

เอกลกัษณ์ และพฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวก เพื่อศกึษำลกัษณะกำรกระจำยและกำรแจกแจงของตวัแปร

สงัเกตได้แต่ละตวั โดยวเิครำะห์จำกค่ำสถิติ ดงันี้ ค่ำเฉลี่ย (M) ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 

คะแนนสูงสุด (Max) คะแนนต ่ำสุด (Min) สมัประสทิธิก์ำรกระจำย (C.V.) ค่ำควำมเบ้ (Skewness) 

และค่ำควำมโด่ง (Kurtosis) รำยละเอยีดของผลกำรวเิครำะหข์อ้มลู มดีงันี้ 

 จำกกำรวเิครำะห์สถติพิื้นฐำนของตวัแปรสงัเกตได้ ผลกำรวเิครำะห์พบว่ำ ตวั

แปรสงัเกตได้ซึ่งเป็นตวับ่งชี้ที่ใช้วดัตวัแปรแฝง 3 ตวัแปร ได้แก่ กำรรบัเอำควำมเสี่ยง เอกลกัษณ์ 

และพฒันำกำรวยัรุน่เชงิบวกนัน้ มคี่ำสมัประสทิธิก์ำรกระจำยระหว่ำง .136 ถงึ  .430 ตวัแปรทีม่กีำร

กระจำยมำกที่สุด คอื เจตนำในกำรรบัเอำควำมเสีย่ง ส่วนตวัแปรทีม่กีำรกระจำยน้อยทีสุ่ด คอื กำร

ยดึมัน่ในเอกลกัษณ์ 

 เมื่อพจิำรณำตวัแปรสงัเกตได้ของกำรรบัเอำควำมเสี่ยง พบว่ำ ค่ำสมัประสทิธิ ์

กำรกระจำยมคี่ำในช่วง .283 ถึง .430 เมื่อวเิครำะห์ค่ำควำมเบ้ (Skewness) พบว่ำมคี่ำเป็นบวก

ทัง้หมดและมนีัยส ำคญัทำงสถติทิี่ระดบั .05 .01 และ .001 แสดงว่ำตวัแปรสงัเกตไดข้องกำรรบัเอำ

ลกัษณะการตอบ  
ดื่มเครื่องด่ืมมึนเมา สบูบหุร่ี 

พฤติกรรมเส่ียงต่อ
การมีเพศสมัพนัธ์ 

พฤติกรรมการใช้
ถนนท่ีไม่ปลอดภยั 

จ ำนวน รอ้ยละ จ ำนวน รอ้ยละ จ ำนวน รอ้ยละ จ ำนวน รอ้ยละ 

ความเตม็ใจในการรบัเอาความเส่ียง       
1. ไม่ท ำเดด็ขำด 298 36.8 729 90.0 190 23.5 145 17.9 
2. คดิดกู่อน 256 31.6 43 5.3 293 36.2 254 31.4 
3. ท ำอย่ำงไม่ค่อยเตม็ใจ 43 5.3 6 0.7 53 6.5 125 15.4 
4. เตม็ใจท ำอย่ำงยิง่ 213 26.3 32 4.0 274 33.8 286 35.3 

รวม 810 100.0 810 100.0 810 100.0 810 100.0 



102 
 

 
 

ควำมเสี่ยงมลีกัษณะเบ้ขวำ (Positive skewness) หมำยควำมว่ำ กลุ่มวยัรุ่นตอนกลำงส่วนใหญ่มี

คะแนนตัวแปรสงัเกตได้ของกำรรบัเอำควำมเสี่ยงต ่ำกว่ำค่ำเฉลี่ย  ส่วนค่ำควำมโด่ง (Kurtosis) 

พบว่ำควำมชอบเสีย่งและเจตนำในกำรรบัเอำควำมเสีย่งมคี่ำควำมโด่งเป็นบวกและมนีัยส ำคญัทำง

สถิติที่ระดับ .001 และ .01 ตำมล ำดับ แสดงว่ำตัวแปรทัง้สองนี้มีกำรแจกแจงโค้งสูงกว่ำปกติ  

(Leptokurtic) ส่วน ค่ำควำมโด่งของควำมเต็มใจในกำรรบัเอำควำมเสี่ยงไม่มนีัยส ำคญัทำงสถิติ 

แสดงว่ำ ตวัแปรนี้มคีวำมโด่งแบบปกต ิ

 ในส่วนของตัวแปรสังเกตได้ที่เป็นตัวบ่งชี้ของเอกลักษณ์วัยรุ่น พบว่ำค่ำ

สมัประสทิธิก์ำรกระจำย มคี่ำเท่ำกบั .172 และ .136 ส ำหรบักำรคน้หำเอกลกัษณ์และกำรยดึมัน่ใน

เอกลกัษณ์ตำมล ำดบั เมื่อวเิครำะหค์่ำควำมเบแ้ละค่ำควำมโด่ง พบว่ำ ค่ำควำมเบแ้ละค่ำควำมโด่ง

ของตวัแปรกำรคน้หำเอกลกัษณ์ไม่มนีัยส ำคญัทำงสถติ ิแสดงว่ำ กำรคน้หำเอกลกัษณ์มกีำรแจกแจง

แบบปกติ ส่วนกำรยดึมัน่ในเอกลกัษณ์มคี่ำควำมเบ้เป็นลบและมนีัยส ำคญัทำงสถิติที่ระดบั .05 

แสดงถงึลกัษณะกำรเบ้ซ้ำย (Negative skewness) หมำยควำมว่ำกลุ่มวยัรุ่นตอนกลำงส่วนใหญ่มี

คะแนนกำรยดึมัน่ในเอกลกัษณ์สูงกว่ำค่ำเฉลีย่ ส ำหรบัค่ำควำมโด่งไม่มนีัยส ำคญัทำงสถติ ิแสดงว่ำมี

ค่ำควำมโด่งแบบปกต ิ

 ส ำหรบัตวัแปรสงัเกตไดข้องพฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวก พบว่ำ ค่ำสมัประสทิธิก์ำร

กระจำย อยูใ่นช่วง .160 ถงึ .223 เมือ่พจิำรณำค่ำควำมเบแ้ละค่ำควำมโด่ง พบว่ำ ค่ำควำมเบแ้ละค่ำ

ควำมโด่งของตวัแปรสมรรถนะและสมัพนัธภำพไม่มนีัยส ำคญัทำงสถติ ินัน่คอื ตวัแปรทัง้สองมกีำร

แจกแจงแบบโคง้ปกต ิส่วนตวัแปรควำมเชื่อมัน่มคี่ำควำมเบเ้ป็นลบทีร่ะดบันัยส ำคญั .001 แสดงว่ำ 

ข้อมูลมลีกัษณะเบ้ซ้ำย (Negative skewness) หมำยควำมว่ำวยัรุ่นตอนกลำงส่วนใหญ่มคีะแนน

ควำมเชื่อมัน่สูงกว่ำปกติ แต่ค่ำควำมโด่งไม่มนีัยคญัทำงสถิติและแสดงว่ำคะแนนควำมเชื่อมัน่มี

ควำมโด่งเป็นปกต ิส ำหรบัตวัแปรคุณลกัษณะและควำมห่วงใยมคี่ำควำมเบเ้ป็นลบอย่ำงมนีัยส ำคญั

ทำงสถิติที่ระดบั .001 และค่ำควำมโด่งเป็นบวกอย่ำงมนีัยส ำคญัทำงสถิติที่ระดบั .001 และ .05 

ตำมล ำดบั แสดงว่ำวยัรุ่นตอนกลำงมขีอ้มูลแบบเบ้ซ้ำย (Negative skewness) สำมำรถกล่ำวไดว้่ำ

วยัรุ่นตอนกลำงส่วนใหญ่มคีะแนนคุณลกัษณะและควำมห่วงใยสงูกว่ำปกต ิและตวัแปรทัง้สองมกีำร

แจกแจงโคง้สูงกว่ำปกต ิ(Leptokurtic) โดยรำยละเอยีดค่ำสถติเิบือ้งต้นของตวัแปรสงัเกตไดใ้นกำร

วจิยัน้ี แสดงดงัตำรำง 14 
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ตำรำง 14   ค่ำสถติเิบือ้งตน้ของตวัแปรทีส่งัเกตไดใ้นงำนวจิยั (n = 405) 

 

ตวัแปร Min Max M SD C.V. Sk Ku 
การรบัเอาความเสีย่ง        
   ควำมชอบเสีย่ง 4.00 16.00 5.403 2.324 .430 2.921*** 9.445*** 
   เจตนำในกำรรบัเอำควำมเสีย่ง 8.00 27.00 13.215 3.738 .283 .854*** .746** 
   ควำมเตม็ใจในกำรรบัเอำควำมเสีย่ง 8.00 32.00 17.173 5.190 .302 .309* -.337 
เอกลกัษณ์        
   กำรคน้หำเอกลกัษณ์ 11.00 36.00 22.054 3.802 .172 .215 .195 
   กำรยดึมัน่ในเอกลกัษณ์ 15.00 36.00 25.669 3.486 .136 -.300* -.030 
พฒันาการวยัรุน่เชิงบวก        
   สมรรถนะ 3.00 12.00 8.316 1.749 .210 -.154 .162 
   ควำมเชื่อมัน่ 3.00 12.00 9.351 1.970 .211 -.584*** -.244 
   สมัพนัธภำพ 4.00 16.00 10.632 2.369 .223 -.114 -.362 
   คุณลกัษณะ 5.00 16.00 13.649 2.184 .160 -1.102*** 1.145*** 
   ควำมห่วงใย 2.00 8.00 6.812 1.310 .192 -1.036*** .588* 

 หมำยเหตุ  *p < .05, **p < .01, ***p < .001; กำรทดสอบนัยส ำคญัของควำมเบ้ (Skewness) และ
ควำมโด่ง (Kurtosis) ค ำนวณจำกค่ำสถติ ิZsk = Sk/ SEsk และ Zku = Ku/ SEku ; SE for Skewness = .121; SE for 
Kurtosis = .242 

 

 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรในโมเดลความสมัพนัธ์

เชิงสาเหตุของอิทธิพลเอกลกัษณ์ท่ีมีต่อการรบัเอาความเส่ียงในวยัรุ่นตอนกลาง โดยมี

พฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกเป็นตวัแปรส่งผ่าน   

 ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูลในตอนนี้ เป็นผลกำรวเิครำะห์ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงตวั

แปรสงัเกตไดใ้นกำรวจิยั เพื่อตรวจสอบควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงตวัแปรอสิระ ตวัแปรตำม และตวัแปร

ส่งผ่ำน และพจิำรณำควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงตวัแปรตน้และตวัแปรส่งผ่ำน เพื่อตรวจสอบปัญหำภำวะ

รว่มเสน้ตรงพหุ (Multicollinearity) เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูในกำรตรวจสอบควำมตรงของโมเดลสมมตฐิำน

ของงำนวจิยัต่อไป 

 โดยโมเดลควำมสมัพนัธเ์ชงิสำเหตุตำมกรอบแนวคดิในกำรวจิยันี้ ประกอบดว้ย 

ตวัแปรตำม (Dependent variable) คอื กำรรบัเอำควำมเสี่ยง ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวั

แปร ไดแ้ก่ ควำมชอบเสีย่ง  เจตนำในกำรรบัเอำควำมเสีย่ง และควำมเตม็ใจในกำรรบัเอำควำมเสีย่ง 
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 ตัวแปรอิสระ (Independent variable) ได้แก่ เอกลกัษณ์  ซึ่งประกอบด้วยตวั

แปรสงัเกตได ้2 ตวัแปร ไดแ้ก่ กำรคน้หำเอกลกัษณ์และกำรยดึมัน่ในเอกลกัษณ์ 

 ตวัแปรส่งผ่ำน (Mediating variable)  ไดแ้ก่ พฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวก โดยวดัได้

โดยตวัแปรสงัเกตได ้ 5  ตวัแปร ไดแ้ก่ สมรรถนะ ควำมเชื่อมัน่ สมัพนัธภำพ คุณลกัษณะและควำม

ห่วงใย 

 ผลกำรวเิครำะหค์่ำควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงตวัแปรสงัเกตได ้จ ำนวน 45 คู่ พบว่ำ ค่ำ

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ทัง้ 45 ค่ำ มนีัยส ำคญัทำงสถติทิี่ระดบั .01 ยกเว้นควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงกำร

เต็มใจรบัเอำควำมเสี่ยงกับควำมห่วงใย ที่ไม่มนีัยส ำคญัทำงสถิติ (p = .179) โดยค่ำสมัประสิทธิ ์

สหสมัพนัธม์ทีัง้ทำงบวกและทำงลบ ขนำดของค่ำสมัประสทิธิส์หสมัพนัธอ์ยูใ่นช่วง .067 ถงึ .615 โดย

ผลกำรวเิครำะหค์วำมสมัพนัธร์ะหว่ำงตวัแปรอสิระกบัตวัแปรตำม ตวัแปรส่งผ่ำนกบัตวัแปรตำม และ

ตวัแปรอสิระกบัตวัแปรส่งผ่ำน มรีำยละเอยีดดงันี้ 

 ผลกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรอิสระกับตัวแปรตำม ที่เป็น 

ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงตวัแปรสงัเกตได้ของเอกลกัษณ์ จ ำนวน 2 ตวัแปร กบั ตวัแปรสงัเกตได้ของ

กำรรบัเอำควำมเสีย่ง จ ำนวน 3 ตวัแปร พบว่ำ ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงตวัแปรสงัเกตไดจ้ ำนวน 6 คู่ มี

ค่ำสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์อยู่ระหว่ำง -.165 ถงึ -.329 โดยมคี่ำเป็นลบทัง้หมด และมนีัยส ำคญัทำง

สถติทิีร่ะดบั .01 แสดงว่ำ เอกลกัษณ์ของวยัรุน่จะแปรผกผนักบักำรรบัเอำควำมเสีย่ง 

 ในส่วนของกำรวิเครำะห์ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงตัวแปรส่งผ่ำนกับตัวแปรตำม 

ไดแ้ก่ ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงตวัแปรสงัเกตไดข้องพฒันำกำรวยัรุน่เชงิบวก ทัง้ 5 ตวัแปร กบั ตวัแปร

สงัเกตไดข้องกำรรบัเอำควำมเสีย่ง จ ำนวน 3 ตวัแปร พบว่ำ ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงตวัแปรสงัเกตได้

จ ำนวน 15 คู่ มคี่ำเป็นลบทัง้หมด โดยมคี่ำสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์อยู่ระหว่ำง -.067 ถึง -.362 มี

นัยส ำคญัทำงสถิตทิี่ระดบั .01 จ ำนวน 14 คู่ ม ี1 คู่ที่ไม่มนีัยส ำคญัทำงสถิต ิได้แก่ ควำมสมัพนัธ์

ระหว่ำงกำรเตม็ใจรบัเอำควำมเสีย่งกบัควำมห่วงใย (p = .179) อย่ำงไรกต็ำม ควำมสมัพนัธข์องตวั

แปรสงัเกตไดร้ะหว่ำงพฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวกและกำรรบัเอำควำมเสีย่งมแีนวโน้มทีแ่สดงใหเ้หน็ว่ำ  

พฒันำกำรวยัรุน่เชงิบวกจะแปรผกผนักบักำรรบัเอำควำมเสีย่ง 

 ส ำหรบัผลกำรวเิครำะหค์วำมสมัพนัธร์ะหว่ำงตวัแปรอสิระกบัตวัแปรส่งผ่ำน นัน่

คอื ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงตวัแปรสงัเกตได้ของเอกลกัษณ์ จ ำนวน 2 ตวัแปร กบั ตวัแปรสงัเกตได้

ของพฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวก ทัง้ 5 ตวัแปร พบว่ำ ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงตวัแปรสงัเกตไดจ้ ำนวน 10 

คู่ มคี่ำสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์อยู่ระหว่ำง .140 ถงึ .399 โดยมคี่ำเป็นบวกทัง้หมด และมนีัยส ำคญั
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ทำงสถติทิีร่ะดบั .01 แสดงว่ำ เอกลกัษณ์ของวยัรุ่นจะแปรผนัร่วมกบัพฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวกไปใน

ทศิทำงเดยีวกนั 

 นอกจำกนี้ ผลกำรวเิครำะหค์วำมสมัพนัธร์ะหว่ำงตวัแปรอสิระกบัตวัแปรส่งผ่ำน 

เพื่อตรวจสอบภำวะร่วมเส้นตรงพหุ (Multicollinearity) เนื่องจำกทัง้สองตวัแปรเป็นตวัแปรที่ผู้วจิยั

ตอ้งกำรตรวจสอบอทิธพิลทีม่ต่ีอตวัแปรตำมในขัน้ตอนต่อไป โดยกำรวเิครำะหค์วำมสมัพนัธร์ะหว่ำง

ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรเอกลกัษณ์และตวัแปรพฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวก จ ำนวน 10 คู่ พบว่ำ

ขนำดของสมัประสทิธิส์หสมัพนัธม์คี่ำต ่ำสุดเท่ำกบั .140 และสูงสุดมคี่ำเท่ำกบั .399 ซึง่ไม่เกนิ .800 

ดงันัน้ ผูว้จิยัสำมำรถน ำตวัแปรสงัเกตไดทุ้กตวัไปใชว้เิครำะหข์อ้มลูโดยตวัแปรสงัเกตไดทุ้กตวัไม่ฝ่ำ

ฝืนข้อตกลงเบื้องต้นทำงสถิติในเรื่องภำวะร่วมเส้นตรงพหุ (Multicollinearity) (Hair et al., 2010) 

ทัง้นี้ ผลกำรวเิครำะห์เมทรกิซค์วำมสมัพนัธ์ระหว่ำงตวัแปรสงัเกตได ้ค่ำเฉลีย่และค่ำส่วนเบีย่งเบน

มำตรฐำนของตวัแปรสงัเกตได ้10 ตวัแปร แสดงดงัตำรำง 15 
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ตำรำง 15   เมทรกิซส์หสมัพนัธ ์ค่ำเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมำตรฐำนของตวัแปรสงัเกตได ้(n = 405) 
 

ตวัแปรสงัเกตได ้ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. ควำมชอบเสีย่ง 1.000          
2. เจตนำในกำรรบัเอำควำมเสีย่ง .275** 1.000         
3. ควำมเตม็ใจในกำรรบัเอำควำมเสีย่ง .230** .615** 1.000        
4. กำรคน้หำเอกลกัษณ์ -.187** -.165** -.177** 1.000       
5. กำรยดึมัน่ในเอกลกัษณ์ -.248** -.329** -.263** .515** 1.000      
6. สมรรถนะ -.137** -.198** -.229** .244** .318** 1.000     
7. ควำมเชื่อมัน่ -.203** -.240** -.187** .140** .399** .442** 1.000    
8. สมัพนัธภำพ -.132** -.300** -.362** .291** .360** .326** .360** 1.000   
9. คุณลกัษณะ -.339** -.357** -.266** .219** .343** .269** .298** .272** 1.000  
10. ควำมห่วงใย -.204** -.200** -.067 .216** .271** .243** .224** .234** .500** 1.000 

M 5.403 13.215 17.173 22.054** 25.669 8.316 9.351 10.632 13.649 6.812 

SD 2.324 3.738 5.190 3.802** 3.486 1.749 1.970 2.369 2.185 1.310 

 หมำยเหตุ  **p < .01
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 เมือ่พจิำรณำกำรวเิครำะหโ์มเดลกำรวดั (Measurement model) ของตวัแปรแฝง

ในโมเดลสมมติฐำนตำมกรอบแนวคิดกำรวิจยัที่ประกอบด้วย 3 ตัวแปรแฝง พบว่ำค่ำน ้ ำหนัก

องค์ประกอบ (Factor loading) ของตัวแปรสงัเกตได้ของตัวแปรแฝงทัง้หมดมคี่ำเป็นบวกและมี

นัยส ำคญัทำงสถิติที่ระดบั .001 มคี่ำน ้ำหนักองค์ประกอบระหว่ำง .428 ถึง .895 สำมำรถอธบิำย

รำยละเอยีดตำมแต่ละตวัแปรแฝงได ้ดงันี้ 

 โมเดลกำรวดัของตวัแปรกำรรบัเอำควำมเสี่ยง พบว่ำ ค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบ

ของตวัแปรสงัเกตได้ ไดแ้ก่ ควำมชอบเสีย่ง เจตนำในกำรรบัเอำควำมเสีย่ง และควำมเตม็ใจในกำร

รบัเอำควำมเสี่ยง มคี่ำเท่ำกบั .455  .585 และ .537 ตำมล ำดบั โดยค่ำน ้ำหนักทุกองค์ประกอบมี

นยัส ำคญัทำงสถติทิีร่ะดบั .001 แสดงใหเ้หน็ว่ำในโมเดลกำรรบัเอำควำมเสีย่งนี้ องคป์ระกอบเจตนำ

ในกำรรบัเอำควำมเสีย่งมนี ้ำหนักองคป์ระกอบสูงทีสุ่ด รองลงมำคอื ควำมเตม็ใจในกำรรบัเอำควำม

เสีย่งและควำมชอบเสีย่ง ตำมล ำดบั  

 โมเดลกำรวดัของตวัแปรเอกลกัษณ์ พบว่ำ ค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบของตวัแปร

สงัเกตได้ ได้แก่ กำรค้นหำเอกลกัษณ์ และกำรยดึมัน่ในเอกลกัษณ์มคี่ำเท่ำกบั  .575 และ .895 

ตำมล ำดบั โดยค่ำน ้ำหนกัทุกองคป์ระกอบมนีัยส ำคญัทำงสถติทิีร่ะดบั .001  

 ส ำหรบัโมเดลกำรวดัของตัวแปรพฒันำกำรวยัรุ่นเชิงบวก พบว่ำ ค่ำน ้ำหนัก

องค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ ได้แก่ สมรรถนะ ควำมเชื่อมัน่ สมัพนัธภำพ คุณลกัษณะและ

ควำมห่วงใย มคี่ำอยู่ในช่วง.428 ถงึ .591 โดยตวัแปรสมัพนัธภำพมคี่ำน ้ำหนักองคป์ระกอบสูงที่สุด 

เท่ำกบั .591 ควำมห่วงใยมคี่ำน ้ำหนักองค์ประกอบน้อยที่สุด เท่ำกบั .428 ส่วนควำมเชื่อมัน่มคี่ำ

น ้ำหนักองค์ประกอบสูงกว่ำคุณลกัษณะ เท่ำกับ .574 และ .526 ตำมล ำดบั และสมรรถนะมีค่ำ

น ้ำหนักองค์ประกอบ เท่ำกับ .507 โดยค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบทุกค่ำของตัวแปรสงัเกตได้ของ

พฒันำกำรวยัรุ่นเชิงบวกมนีัยส ำคญัทำงสถิติที่ระดบั .001  รำยละเอียดและค่ำสถิติของผลกำร

วเิครำะหค์่ำน ้ำหนกัองคป์ระกอบโมเดลกำรวดั แสดงดงัตำรำง 16 
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ตำรำง 16  ค่ำน ้ำหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตไดใ้นโมเดลกำรวดั 

 
ตวัแปรแฝง ตวัแปรสงัเกตได ้

(ตวับ่งชี)้ 
b (SEb) t R2 SC 

กำรรบัเอำ 
ควำมเสีย่ง 

ควำมชอบเสีย่ง 1.055 <--> <--> .207 .455 
เจตนำในกำรรับ
เอำควำมเสีย่ง 

2.181 .390 5.586*** .342 .585 

ควำมเต็มใจในกำร
รบัเอำควำมเสีย่ง 

2.781 .533 5.215*** .289 .537 

เอกลกัษณ์ กำรคน้หำ
เอกลกัษณ์ 

2.188 .209 10.476*** .331 .575 

กำรยดึมัน่ใน
เอกลกัษณ์ 

3.120 .215 14.544*** .801 .895 

พฒันำกำร
วยัรุน่เชงิบวก 

สมรรถนะ .887 <--> <--> .257 .507 
ควำมเชือ่มัน่ 1.132 .134 8.426*** .330 .574 
สมัพนัธภำพ 1.400 .193 7.259*** .350 .591 

คณุลกัษณะ 1.147 .167 6.852*** .276 .526 
ควำมหว่งใย .562 .093 6.043*** .183 .428 

 หมำยเหตุ  ***p < .001; b = น ้ำหนักองค์ประกอบแบบค่ำประมำณ (Estimate), <-->  = ไม่ทรำบค่ำ 
SE และ t เนื่องจำกเป็นพำรำมิเตอร์บังคับ (Constrained parameters), SC = น ้ ำหนักองค์ประกอบแบบค่ำ
มำตรฐำน (Completely standardized solution) 
 

 ตอนท่ี 4 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ

อิทธิพลเอกลกัษณ์ท่ีมีต่อการรบัเอาความเส่ียงในวยัรุ่นตอนกลาง โดยมีพฒันาการวยัรุ่นเชิง

บวกเป็นตวัแปรส่งผา่น 

 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลในตอนนี้  เป็นกำรตรวจสอบควำมตรงของโมเดล

ควำมสมัพนัธเ์ชงิสำเหตุระหว่ำงตวัแปรเอกลกัษณ์และกำรรบัเอำควำมเสีย่งในวยัรุ่นตอนกลำง โดยมี

พฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวกเป็นตวัแปรส่งผ่ำนตำมโมเดลของกรอบแนวคดิกำรวจิยั โดยน ำเสนอ 2 

ส่วนย่อย โดยเริม่ต้นจำกกำรตรวจสอบควำมสอดคลอ้งของขอ้มลูเชงิประจกัษ์กบัโมเดลสมมตฐิำน

ตำมกรอบแนวคดิกำรวจิยั ต่อมำจะเป็นกำรวเิครำะหอ์ทิธพิลทำงตรง อทิธพิลทำงอ้อม และอทิธพิล

รวมของตัวแปรเอกลักษณ์และพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกที่มีต่อกำรรบัเอำควำมเสี่ยงในวัยรุ่น

ตอนกลำง รำยละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 
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4.1 การตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ

อิทธิพลเอกลกัษณ์ท่ีมีต่อการรบัเอาความเส่ียงในวยัรุ่นตอนกลาง โดยมีพฒันาการวยัรุ่นเชิง

บวกเป็นตวัแปรส่งผา่น 

 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลในส่วนนี้ เป็นกำรตรวจสอบควำมตรงของโมเดล

ควำมสมัพนัธเ์ชงิสำเหตุของอทิธพิลเอกลกัษณ์ทีม่ต่ีอกำรรบัเอำควำมเสีย่งในวยัรุ่นตอนกลำง โดยมี

พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกเป็นตัวแปรส่งผ่ำน ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรต้นในกำรวิจัยนี้  ได้แก่ 

เอกลกัษณ์ (Identity) ตวัแปรตำม ได้แก่ กำรรบัเอำควำมเสี่ยง (Risk-taking) และตวัแปรส่งผ่ำน 

ได้แก่ พฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวก (Positive Youth Development) วธิกีำรที่ใช้ ได้แก่ กำรวเิครำะห์

โมเดลสมกำรเชงิโครงสรำ้ง (Structural Equation Modelling: SEM) โดยท ำกำรวเิครำะหข์อ้มลูจำก

เมทรกิซ์สหสมัพนัธ์ระหว่ำงตวัแปรสงัเกตได ้จ ำนวน 10 ตวัแปร และมกีำรปรบัเส้นทำงอทิธพิลใน

โมเดลในเฉพำะส่วนทีเ่ป็นกำรผ่อนคลำยขอ้ตกลงเบือ้งต้น (Relax assumptions) เพื่อไดโ้มเดลที่มี

ควำมสอดคลอ้งกลมกลนื (Fit) กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ พรอ้มทัง้แสดงกำรประมำณค่ำขนำดอิทธพิล

ทำงตรง (Direct effect) อทิธพิลทำงอ้อม (Indirect effect) และอทิธพิลรวม (Total effect) ระหว่ำง

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตำม และตวัแปรส่งผ่ำนตำมโมเดลกรอบแนวคดิกำรวจิยั   

 ผลกำรตรวจสอบควำมตรงของโมเดลควำมสมัพนัธ์เชงิสำเหตุของอิทธิพล

เอกลกัษณ์ที่มต่ีอกำรรบัเอำควำมเสี่ยงในวยัรุ่นตอนกลำง โดยมพีฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวกเป็นตวัแปร

ส่งผ่ำน ภำยหลงัจำกกำรปรบัโมเดลในส่วนทีเ่ป็นกำรผ่อนคลำยขอ้ตกลงเบือ้งตน้ (Relax assumptions) 

ประมำณ 9 ครัง้ พบว่ำ ค่ำ Chi-square เท่ำกบั 32.72 ทีอ่งศำอสิระ (df) เท่ำกบั 23 ระดบันัยส ำคญั (p) 

เท่ำกบั .860 ค่ำดชันีวดัระดบัควำมกลมกลืน (GFI) เท่ำกบั .984 ค่ำดชันีวดัระดบัควำมกลมกลืนที่

ปรบัแก้แล้ว (AGFI) เท่ำกบั .962 ค่ำดชันีรำกมำตรฐำนของค่ำเฉลี่ยก ำลงัสองของเศษเหลอื (SRMR) 

เท่ำกบั .025 และค่ำดชันีรำกของค่ำเฉลีย่ก ำลงัสองของเศษเหลอืมำตรฐำน (RMSEA) เท่ำกบั .032 ผล

ที่กล่ำวมำข้ำงต้นผ่ำนเกณฑ์กำรวัดระดับควำมกลมกลืนระหว่ำงโมเดลสมมติฐำนและข้อมูลเชิง

ประจกัษ์ (Thompson et al., 2008; Anderson & Gerbing, 1984; Yu & Muthen, 2002 อ้ำงถงึใน สทิธิ

พงศ์ วฒันำนนท์สกุล, 2556) ในทุกเกณฑ ์สำมำรถสรุปได้ว่ำ โมเดลควำมสมัพนัธ์เชงิสำเหตุระหว่ำง

เอกลกัษณ์ พฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวก และกำรรบัเอำควำมเสี่ยงในวยัรุ่นตอนกลำงที่พฒันำตำมกรอบ

แนวคดิมคีวำมสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ โดยแปรอสิระ ไดแ้ก่ เอกลกัษณ์ และตวัแปร 

พฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวกซึ่งเป็นตวัแปรส่งผ่ำน สำมำรถอธบิำยควำมแปรปรวนในตวัแปรตำม ได้แก่ 

กำรรับเอำควำมเสี่ยงในวัยรุ่นตอนกลำงได้ร้อยละ 67.10 (R2 = .671) โดยผลกำรประมำณ

ค่ำพำรำมเิตอร ์ค่ำสถติใินกำรทดสอบโมเดลสมมตฐิำนวจิยั แสดงดงัตำรำง 17 และตำรำง 18 
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ตำรำง 17  ค่ำประมำณพำรำมเิตอรแ์ละค่ำสถติใินกำรทดสอบโมเดลสมมตฐิำน 

 

ตวัแปรเหตุ   ตวัแปรผล 
ค่ำประมำณ
พำรำมเิตอร ์

SE     t 

Matrix GA (Gamma)    
เอกลกัษณ์    พฒันำกำรวยัรุน่เชงิบวก .718 .097 7.413*** 
เอกลกัษณ์    กำรรบัเอำควำมเสีย่ง -.021 .148 -.144 
Matrix BE (Beta)    
พฒันำกำรวยัรุน่เชงิบวก  กำรรบัเอำควำมเสีย่ง -.804 .221 -3.644*** 
เมทริกซส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรแฝง 

ตวัแปรแฝง 1 2 3 
1. กำรรบัเอำควำมเสีย่ง  1.000   
2. เอกลกัษณ์  -.598 1.000  
3. พฒันำกำรวยัรุน่เชงิบวก  -.819 .718 1.000 
Chi-square = 32.72, df = 23, p = .0860, GFI = .984, AGFI = .962, SRMR = .025, RMSEA = .032 

 หมำยเหตุ  ***p < .001 
 

 4.2 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (Direct effect) อิทธิพลทางอ้อม 

(Indirect effect) และอิทธิพลรวม (Total effect) ระหว่างตวัแปรแฝงในโมเดล 

 ผลกำรวิเครำะห์อิทธิพลทำงตรง (Direct effect: DE) อิทธิพลทำงอ้อม 

(Indirect effect: IE) และอิทธิพลรวม (Total effect: TE) ระหว่ำงตัวแปรแฝงตำมโมเดลกำรวิจยั 

พบว่ำ ตวัแปรเอกลกัษณ์และตวัแปรพฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวกเป็นตวัแปรทีเ่ป็นปัจจยัเชงิสำเหตุที่มี

อทิธพิลต่อกำรรบัเอำควำมเสีย่งในวยัรุน่ตอนกลำง โดยทัง้สองตวัแปรรว่มกนัอธบิำยควำมแปรปรวน

ในกำรรบัเอำควำมเสี่ยงของวยัรุ่นตอนกลำงได้รอ้ยละ 67.10 (R2 = .671)  โดยตวัแปรพฒันำกำร

วัยรุ่น เชิงบวก  (Positive Youth Development)  ซึ่ งประกอบด้วย สมรรถนะ ควำมเชื่ อมัน่ 

สมัพนัธภำพ คุณลกัษณะและควำมห่วงใย มอีทิธพิลรวม (Total effect) ต่อกำรรบัเอำควำมเสีย่งมำก

ทีสุ่ด มคี่ำอทิธพิลรวม (Total effect) เท่ำกบั -.804 สว่นตวัแปรเอกลกัษณ์ ทีป่ระกอบดว้ยกำรค้นหำ

เอกลกัษณ์และกำรยดึมัน่ในเอกลกัษณ์ มคี่ำอทิธพิลรวม (Total effect) เท่ำกบั -.598 โดยค่ำอทิธพิล

รวมทัง้สองตวัแปรมนีัยส ำคญัทำงสถติทิีร่ะดบั .001 แสดงว่ำ ตวัแปรเอกลกัษณ์และพฒันำกำรวยัรุ่น

เชงิบวกมอีทิธพิลในกำรลดกำรรบัเอำควำมเสีย่งในวยัรุ่นตอนกลำง โดยที่ตวัแปรพฒันำกำรวยัรุ่น

เชงิบวกสำมำรถลดกำรรบัเอำควำมเสีย่งในกลุ่มวยัรุ่นตอนกลำงไดส้งูกว่ำเอกลกัษณ์ 
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 ส ำหรบัอทิธพิลทางตรง (Direct effect) จำกกำรวเิครำะห ์พบว่ำ เอกลกัษณ์

มอีทิธพิลทำงตรงต่อพฒันำกำรวยัรุน่เชงิบวกอยำ่งมนีัยส ำคญัทำงสถติทิีร่ะดบั .001 โดยเป็นอทิธพิล

ทำงบวก มคี่ำอทิธพิลเท่ำกบั .718 แสดงว่ำเอกลกัษณ์มอีทิธพิลในกำรเพิม่พฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวก 

ทัง้นี้ เอกลกัษณ์สำมำรถอธบิำยควำมแปรปรวนในพฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวกได้รอ้ยละ 51.5 (R2 = 

.515)  

 เมื่อพจิำรณำอทิธพิลทำงตรง (Direct effect) ของตวัแปรที่มอีทิธพิลต่อตวั

แปรตำม ได้แก่ กำรรบัเอำควำมเสี่ยง พบว่ำ พฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวกมอีทิธพิลทำงตรงต่อกำรรบั

เอำควำมเสีย่งในวยัรุน่ตอนกลำงอยำ่งมนียัส ำคญัทำงสถติทิีร่ะดบั .001 โดยมอีทิธพิลในทำงลบ มคี่ำ

อทิธพิล เท่ำกบั -.804  ขณะที่อทิธพิลทำงตรงของเอกลกัษณ์ที่มต่ีอกำรรบัเอำควำมเสี่ยง จำกผล

กำรวเิครำะห ์พบว่ำ ไม่มีนัยส ำคญัทำงสถติ ิแสดงว่ำ เอกลกัษณ์ไม่มอีทิธพิลทำงตรงต่อกำรรบัเอำ

ควำมเสีย่งในวยัรุน่ตอนกลำง (p = .887) 

 อย่ำงไรก็ตำม เมื่อพิจำรณำอิทธิพลทางอ้อม ( Indirect effect) ของ

เอกลกัษณ์ทีม่ต่ีอกำรรบัเอำควำมเสีย่ง พบว่ำ เอกลกัษณ์มอีทิธพิลทำงออ้มต่อกำรรบัเอำควำมเสีย่ง

อย่ำงมนีัยส ำคญัทำงสถติทิีร่ะดบั .001 โดยเป็นอทิธพิลทำงลบ มคี่ำอทิธพิล เท่ำกบั -.577 แสดงว่ำ 

เอกลักษณ์มีอิทธิพลทำงอ้อมต่อกำรรับเอำควำมเสี่ยงในวัยรุ่นตอนกลำง โดยส่งผ่ำนตัวแปร

พฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวก  ทัง้นี้ ผลกำรประมำณค่ำพำรำมเิตอร์และค่ำสถิติในกำรทดสอบโมเดล

สมมตฐิำนวจิยั แสดงดงัตำรำง 18 
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ตำรำง 18  ผลกำรวเิครำะหอ์ทิธพิลทำงตรง อทิธพิลทำงออ้ม อทิธพิลรวมและผลกำรวเิครำะหค์วำม

ตรงของโมเดล 
 

                ตวัแปรสำเหตุ   
ตวัแปรผล 

 เอกลกัษณ์ พฒันำกำรวยัรุ่น
เชงิบวก 

R2 

พฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวก TE .718*** 
(.097) 

- .515 

 IE - -  
 DE .718*** 

(.097) 
  

กำรรบัเอำควำมเสีย่ง TE -.598*** 
(.109) 

-.804*** 
(.211) 

.671 

 IE -.577*** 
(.157) 

-  

 DE -.021 
(.144) 

-.804*** 
(.221) 

 

𝜒2= 32.72, df = 23, p = .0860, GFI = .98, AGFI = .96, SRMR = .025, RMSEA = .032 

 หมำยเหตุ  ***p < .001; TE = อทิธพิลรวม (Total effect); IE = อทิธพิลทำงออ้ม (Indirect effect);  
DE = อทิธพิลทำงตรง (Direct effect) 
 

 จำกผลกำรวเิครำะหอ์ทิธพิลของเอกลกัษณ์และพฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวกที่มี

ต่อกำรรบัเอำควำมเสี่ยงในวยัรุ่นตอนกลำง โดยมพีฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวกเป็นตวัแปรส่งผ่ำนตำม

โมเดลสมมติฐำนที่กล่ำวมำข้ำงต้น สำมำรถกล่ำวโดยสรุปได้ว่ำ เมื่อพจิำรณำอิทธพิลรวม (Total 

effect) ทัง้ตวัแปรเอกลกัษณ์และตวัแปรพฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวกเป็นตวัแปรที่มอีทิธพิลทำงลบต่อ

กำรรบัเอำควำมเสี่ยงในวยัรุ่นตอนกลำง นัน่คอื หำกวยัรุ่นมเีอกลกัษณ์เพิม่สูงขึน้จะช่วยลดโอกำส

กำรรบัเอำควำมเสีย่งลง ในท ำนองเดยีวกนั ถำ้วยัรุน่มลีกัษณะของพฒันำกำรวยัรุน่เชงิบวกทีเ่พิม่ขึน้

จะลดโอกำสที่วยัรุ่นจะข้องเกี่ยวกบักำรรบัเอำควำมเสี่ยงลงด้วยเช่นกนั นอกจำกนี้ กำรวจิยันี้ยงั

พบว่ำ ตวัแปรพฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวกมอีทิธพิลที่จะช่วยลดกำรเกดิกำรรบัเอำควำมเสีย่งในวยัรุ่น

ตอนกลำงไดม้ำกกว่ำตวัแปรเอกลกัษณ์ ทัง้นี้ ตวัแปรเอกลกัษณ์ยงัมอีทิธพิลทำงบวกต่อพฒันำกำร

วยัรุ่นเชงิบวกอีกด้วย หมำยควำมว่ำ เมื่อวยัรุ่นมเีอกลกัษณ์ที่เพิม่ขึ้นจะช่วยส่งเสรมิ เกื้อหนุนให้

คุณลกัษณะพฒันำกำรวยัรุน่เชงิบวกเพิม่ขึน้ดว้ยเช่นกนั 
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 พจิำรณำอทิธพิลทำงตรงและอทิธพิลทำงอ้อมของเอกลกัษณ์ที่มต่ีอกำรรบั

เอำควำมเสี่ยงในวัยรุ่นตอนกลำง พบว่ำ ไม่พบอิทธิพลทำงตรง (Direct effect) ของตัวแปร

เอกลกัษณ์ที่มผีลต่อกำรรบัเอำควำมเสี่ยง แต่พบอิทธิพลทำงอ้อม ( Indirect effect) ของตัวแปร

เอกลกัษณ์ทีม่ต่ีอกำรรบัเอำควำมเสีย่ง โดยส่งผ่ำนตวัแปรพฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวก นัน่คอื เมือ่วยัรุ่น

ตอนกลำงมเีอกลกัษณ์ทีเ่พิม่สูงขึ้นจะส่งผลใหคุ้ณลกัษณะพฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวกเพิม่ขึน้ จำกนัน้

พฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวกจะส่งอทิธพิลไปลดโอกำสในกำรเกดิกำรรบัเอำควำมเสี่ยงใหล้ดลง เพื่อให้

เข้ำใจภำพโมเดลตำมกรอบแนวคิดกำรวิจยัอย่ำงชัดเจน ผู้วิจยัน ำเสนอแผนภำพอิทธิพลของ

เอกลกัษณ์และพฒันำกำรวยัรุ่นเชงิบวกที่มต่ีอกำรรบัเอำควำมเสี่ยงในวัยรุ่นตอนกลำง แสดงได้ดงั

ภำพประกอบ 15 

 

         

               
       

         
          

        
         

            
         

       

             

          

         

          

             

                
          

                  
             

.72***

-.80***

-.02

.58

.89

.51

.57

.59

.53

.43

.45

.58

.54

 

 
 Chi-square = 32.72, df = 23, p = .0860, GFI = .984, AGFI = .962, SRMR = .025, RMSEA = .032 

 ***p < .001 

 

ภำพประกอบ 15    โมเดลอิทธพิลของเอกลกัษณ์ที่มต่ีอกำรรบัเอำควำมเสี่ยงในวยัรุ่นตอนกลำง 

 โดยมพีฒันำกำรวยัรุน่เชงิบวกเป็นตวัแปรส่งผ่ำน 
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บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การน าเสนอในบทที่ 5 เป็นการน าเสนอบทสรุปของการวจิยัในครัง้นี้  ประกอบด้วย การ

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจยั โดยผู้วิจยัเริม่จากการสรุปภาพรวมของ

งานวิจยัตัง้แต่จุดมุ่งหมายของการวิจยั สมมติฐาน วิธีด าเนินการวิจยัอย่างย่อเพื่อให้เห็นภาพ

โดยรวมของงานวจิยัอกีครัง้หนึ่ง จากนัน้ผูว้จิยัจะน าเสนอผลสรุปทีไ่ด้จากการวเิคราะห์ผลการวจิยั 

ต่อดว้ยการอภปิรายผลการวจิยัตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้สุดทา้ยผูว้จิยัจะน าเสนอขอ้เสนอแนะทัง้ในเชงิ

นโยบายและขอ้เสนอแนะส าหรบังานวจิยัครัง้ต่อไป โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 

  

จดุมุ่งหมายของการวิจยั 
 การวจิยัน้ี มจีดุมุง่หมาย ดงันี้ 

1. เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของอทิธพิลเอกลกัษณ์ที่มี

ต่อการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุน่ตอนกลาง โดยมพีฒันาการวยัรุน่เชงิบวกเป็นตวัแปรส่งผ่าน 

2. เพื่อวเิคราะห์รูปแบบอิทธพิลของเอกลกัษณ์ที่มต่ีอการรบัเอาความเสี่ยง ทัง้อิทธพิล

ทางตรงของเอกลกัษณ์ และอิทธพิลทางอ้อมที่ส่งผ่านพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก ไปยงัการรบัเอา

ความเสีย่งในวยัรุน่ตอนกลาง 

 

สมมติฐานการวิจยั 
1. โมเดลความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของอิทธพิลเอกลกัษณ์ที่มต่ีอการรบัเอาความเสี่ยงใน

วยัรุ่นตอนกลาง โดยมพีฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกเป็นตวัแปรส่งผ่าน มคีวามสอดคล้องกลมกลนืกับ

ขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

2. เอกลกัษณ์มอีทิธพิลทางตรงต่อการรบัเอาความเสีย่ง และมอีทิธิพลทางอ้อมต่อการรบั

เอาความเสีย่ง โดยมตีวัแปรพฒันาการวยัรุน่เชงิบวกเป็นตวัแปรส่งผ่าน 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
 ประชากร 

 ประชากรในการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 มธัยมศกึษา

ปีที่ 5 และมธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่ศึกษาในช่วงภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ในโรงเรยีนที่สงักดั

ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 1 และเขต 2 กรงุเทพมหานคร 

 กลุ่มตวัอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี้  ได้แก่ นักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

มธัยมศกึษาปีที ่5 และมธัยมศกึษาปีที ่6 จ านวน 405 คนทีศ่กึษาในช่วงภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 

2559 ในโรงเรียนที่ส ังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 และเขต 2 

กรุงเทพมหานคร โดยมกีารก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างตามแนวคดิของ Hair และคณะ (2006) 

และสุ่มกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวธิกีารสุ่มแบบ 2 ขัน้ตอน (Two-stage random sampling) 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามชนิดรายงานตนเอง (Self-report 

questionnaire) จ านวน 1 ชุด จ านวน 57 ข้อ แบ่งเป็น 2 ตอน โดย ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถาม

ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม (เพศ อาย ุและระดบัชัน้) ตอนที ่2 เป็นแบบวดัเกี่ยวกบัตวัแปร

ที่เกี่ยวขอ้งในงานวจิยั ได้แก่ การรบัเอาความเสี่ยง เอกลกัษณ์ และพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก โดย

แบบวดัทีใ่ชม้คีุณภาพอยูใ่นเกณฑพ์อใชถ้งึด ีมคี่าความเทีย่งอยูร่ะหว่าง .734 ถงึ .851 

 การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 ภายหลงัจากทีผู่ว้จิยัไดร้บัการอนุมตัใิหท้ าการวจิยัจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยั

ในมนุษย ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒแลว้ ผูว้จิยัไดท้ าหนงัสอืขอความรว่มมอืในการเกบ็ขอ้มลูจาก

บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒถึงผู้อ านวยการโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตพื้นที่

การศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 และเขต 2 กรุงเทพมหานคร จ านวน 6 โรงเรยีน แบ่งเป็นเขตละ 3 

โรงเรยีน และประสานงานกบัทางโรงเรยีนในการเกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเอง 

 การวิเคราะหข้์อมลู 

 ภายหลงัจากการเตรยีมขอ้มลูส าหรบัการวเิคราะหโ์ดยการบรรณาธกิรณ์ขอ้มลู (Editing) 

แล้ว ผู้วจิยัแบ่งการวเิคราะห์ข้อมูลเป็น 4 ตอน ได้แก่ การวเิคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นด้วยร้อยละ การ

วเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ดว้ยสถติเิชงิบรรยาย  การวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปรในการวจิยั และ
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การวิเคราะห์เพื่อตอบปัญหาวิจยัตามสมมติฐาน ด้วยการวิเคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง 

(Structural Equation Modeling: SEM) โดยใชโ้ปรแกรมลสิเรล (LISREL) 

 

สรปุผลการวิจยั 
1) ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ของตัวแปรในโมเดลความสัมพนัธ์เชิง

สาเหตุของอิทธิพลเอกลักษณ์ท่ีมีต่อการรับเอาความเส่ียงในวัยรุ่นตอนกลาง โดยมี

พฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกเป็นตวัแปรส่งผ่าน 

 ผลการวเิคราะห์ค่าความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตได้ จ านวน 45 คู่ พบว่า ค่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธท์ัง้ 45 ค่า มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ยกเวน้ความสมัพนัธร์ะหว่างการ

เต็มใจรบัเอาความเสี่ยงกบัความห่วงใย ที่ไม่มนีัยส าคญัทางสถิติ (p = .179) โดยค่าสมัประสิทธิ ์

สหสมัพนัธม์ทีัง้ทางบวกและทางลบ ขนาดของค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธอ์ยูใ่นช่วง .067 ถงึ.615 โดย

ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระกบัตวัแปรตาม ตวัแปรส่งผ่านกบัตวัแปรตาม และ

ตวัแปรอสิระกบัตวัแปรส่งผ่าน มรีายละเอยีดดงันี้ 

 ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระกบัตวัแปรตาม นัน่คอื ความสมัพนัธ์

ระหว่างตวัแปรสงัเกตไดข้องเอกลกัษณ์ จ านวน 2 ตวัแปร กบั ตวัแปรสงัเกตไดข้องการรบัเอาความ

เสีย่ง จ านวน 3 ตวัแปร พบว่า ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตได้จ านวน 6 คู่ มคี่าสมัประสทิธิ ์

สหสมัพนัธอ์ยู่ระหว่าง -.165 ถงึ -.329 โดยมคี่าเป็นลบทัง้หมด และมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

แสดงว่า เอกลกัษณ์ของวยัรุน่จะแปรผกผนักบัการรบัเอาความเสีย่ง 

 ในส่วนของการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรส่งผ่านกบัตวัแปรตาม ได้แก่ 

ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตไดข้องพฒันาการวยัรุน่เชงิบวก ทัง้ 5 ตวัแปร กบั ตวัแปรสงัเกต

ไดข้องการรบัเอาความเสีย่ง จ านวน 3 ตวัแปร พบว่า ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตไดจ้ านวน 

15 คู่ มคี่าเป็นลบทัง้หมด โดยมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์อยู่ระหว่าง -.067 ถงึ -.362 มนีัยส าคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 จ านวน 14 คู่ ม ี1 คู่ทีไ่ม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิไดแ้ก่ ความสมัพนัธร์ะหว่างการ

เต็มใจรบัเอาความเสี่ยงกับความห่วงใย (p = .179) แต่อย่างไรก็ตาม ความสมัพนัธ์ของตวัแปร

สงัเกตได้ระหว่างพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกและการรบัเอาความเสี่ยงมแีนวโน้มที่แสดงให้เห็นว่า 

พฒันาการวยัรุน่เชงิบวกจะแปรผกผนักบัการรบัเอาความเสีย่ง 

 ส าหรบัผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระกบัตวัแปรส่งผ่าน ได้แก่ 

ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตได้ของเอกลกัษณ์ จ านวน 2 ตวัแปร กบั ตวัแปรสงัเกตไดข้อง

พฒันาการวยัรุน่เชงิบวก ทัง้ 5 ตวัแปร พบว่า ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตไดจ้ านวน 10 คู่ มี
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ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์อยู่ระหว่าง .140 ถงึ .399 โดยมคี่าเป็นบวกทัง้หมด และมนีัยส าคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .01 แสดงว่า เอกลกัษณ์ของวยัรุ่นจะแปรผนักบัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกไปในทศิทาง

เดยีวกนั 

 นอกจากนี้  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรส่งผ่าน 

กล่าวคอื ความสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกตไดข้องตวัแปรเอกลกัษณ์และตวัแปรพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก 

จ านวน 10 คู่ พบว่าขนาดของสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์มคี่าต ่าสุดเท่ากบั .140 และสูงสุดมคี่าเท่ากับ 

.399 ซึ่งไม่เกนิ .800 แสดงได้ว่า ตวัแปรสงัเกตได้ทุกตวัไม่ฝ่าฝืนขอ้ตกลงเบื้องต้นทางสถติใินเรื่อง

ภาวะรว่มเสน้ตรงพหุ (Multicollinearity) (Hair et al., 2010) 
 

2) ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของของอิทธิพล

เอกลกัษณ์ท่ีมีต่อการรบัเอาความเส่ียงในวยัรุ่นตอนกลาง โดยมีพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก

เป็นตวัแปรส่งผา่น 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนนี้ เป็นการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์

เชงิสาเหตุระหว่างตวัแปรเอกลกัษณ์และการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่นตอนกลาง โดยมพีฒันาการ

วยัรุ่นเชงิบวกเป็นตวัแปรส่งผ่านตามโมเดลของกรอบแนวคดิการวจิยั ดงันัน้ จะไดว้่า ตวัแปรอสิระ

หรอืตวัแปรต้น ไดแ้ก่ เอกลกัษณ์ (Identity) ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การรบัเอาความเสีย่ง (Risk-taking) 

และตัวแปรส่งผ่าน ได้แก่ พฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก (Positive Youth Development)  ซึ่งผลการ

ตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างเอกลกัษณ์ พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก 

และการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่นตอนกลาง ภายหลงัจากการปรบัโมเดลในส่วนทีเ่ป็นการผ่อนคลาย

ข้อตกลงเบื้องต้น (Relax assumptions) ประมาณ 9 ครัง้ พบว่า ค่า Chi-square เท่ากบั 32.72 ที่

องศาอสิระ (df) เท่ากบั 23 ระดบันัยส าคญั (p) เท่ากบั .860 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (GFI) 

เท่ากบั .984 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนืที่ปรบัแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั .962 ค่าดชันีรากของ

ค่าเฉลีย่มาตรฐานก าลงัสองของเศษเหลอื (SRMR) เท่ากบั .025 และค่าดชันีรากของค่าเฉลีย่ก าลงั

สองของเศษเหลอืมาตรฐาน (RMSEA) เท่ากบั .032 ซึง่ผลทีก่ล่าวมาขา้งต้น ท าใหส้ามารถสรุปได้

ว่า โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างเอกลกัษณ์ พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก และการรบัเอาความ

เสีย่งในวยัรุ่นตอนกลางทีพ่ฒันาตามกรอบแนวคดิมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

โดยแปรอสิระ ไดแ้ก่ เอกลกัษณ์ และตวัแปรส่งผ่าน ไดแ้ก่ พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก สามารถอธบิาย

ความแปรปรวนในตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การรบัเอาความเสีย่งในวยัรุน่ตอนกลางไดร้อ้ยละ 67.10 
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 3) ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (Direct effect) อิทธิพลทางอ้อม (Indirect 

effect) และอิทธิพลรวม (Total effect) ระหว่างตวัแปรแฝงในโมเดล 

 ผลการวเิคราะห์อทิธพิลทางตรง (Direct effect) และอทิธพิลทางออ้ม (Indirect effect) 

ระหว่างตวัแปรแฝงตามโมเดลการวจิยั พบว่า ตวัแปรเอกลกัษณ์และตวัแปรพฒันาการวยัรุน่เชงิบวก

เป็นตวัแปรทีเ่ป็นปัจจยัเชงิสาเหตุทีม่อีทิธพิลต่อการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่นตอนกลาง โดยทัง้สอง

ตวัแปรร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนในการรบัเอาความเสี่ยงของวยัรุ่นตอนกลางได้รอ้ยละ 67.10 

โดยตวัแปรพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก (Positive Youth Development) ซึ่งประกอบด้วย สมรรถนะ 

ความเชื่อมัน่ สมัพนัธภาพ คุณลกัษณะและความห่วงใย มอีทิธพิลรวม (Total effect) ต่อการรบัเอา

ความเสีย่งมากทีสุ่ด มคี่าอทิธพิลรวมเท่ากบั -.804 ส่วนตวัแปรเอกลกัษณ์ ทีป่ระกอบดว้ยการค้นหา

เอกลกัษณ์และการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์ มคี่าอทิธพิลรวมเท่ากบั -.598 โดยค่าอทิธพิลรวมของทัง้สอง

ตวัแปรมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 

 เมือ่พจิารณาอทิธพิลทางตรง (Direct effect) ของเอกลกัษณ์ทีม่ต่ีอพฒันาการวยัรุ่นเชงิ

บวก พบว่า เอกลกัษณ์มอีิทธพิลทางตรงต่อพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่

ระดบั .001 โดยเป็นอิทธพิลทางบวก มคี่าอิทธพิลเท่ากบั .718 ทัง้นี้ เอกลกัษณ์สามารถอธิบาย

ความแปรปรวนในพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกไดร้อ้ยละ 51.5 

 เมือ่พจิารณาอทิธพิลทางตรง (Direct effect) ของตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อตวัแปรตาม ซึง่

ได้แก่ การรบัเอาความเสี่ยง พบว่า พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกมอีทิธพิลต่อการรบัเอาความเสี่ยงใน

วยัรุ่นตอนกลางอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 โดยมอีทิธพิลในทางลบ มคี่าอทิธพิลทางตรง 

เท่ากบั -.804 ในขณะที่อทิธพิลทางตรงของเอกลกัษณ์ที่มต่ีอการรบัเอาความเสี่ยง ไม่มนีัยส าคญั

ทางสถติ ิ 

 อย่างไรกต็าม เอกลกัษณ์มอีทิธพิลทางอ้อม (Indirect effect) ต่อการรบัเอาความเสีย่ง

อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 โดยเป็นอิทธพิลทางลบ มคี่าอิทธพิล เท่ากบั -.577 ท าให้

เอกลกัษณ์มอีทิธพิลรวมต่อการรบัเอาความเสีย่ง โดยเป็นอทิธพิลทางลบ มคี่าอทิธพิลเท่ากบั -.598 

ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.001  

 จากผลการวเิคราะหอ์ทิธพิลของเอกลกัษณ์และพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกที่มต่ีอการรบั

เอาความเสีย่งในวยัรุ่นตอนกลางตามโมเดลสมมตฐิานทีก่ล่าวมาขา้งต้น สามารถกล่าวโดยสรุปไดว้่า 

เมื่อพจิารณาอทิธพิลรวม (Total effect) ทัง้ตวัแปรเอกลกัษณ์และตวัแปรพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก

เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางลบต่อการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่นตอนกลาง นัน่คือ หากวัยรุ่นมี

เอกลกัษณ์เพิม่สงูขึน้จะช่วยลดโอกาสการรบัเอาความเสีย่งลง ในท านองเดยีวกนั ถา้วยัรุน่มลีกัษณะ
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ของพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกที่เพิม่ขึน้จะลดโอกาสที่วยัรุ่นจะขอ้งเกี่ยวกบัการรบัเอาความเสี่ยงลง

ดว้ยเช่นกนั นอกจากนี้ การวจิยัน้ียงัพบว่า ตวัแปรพฒันาการวยัรุน่เชงิบวกมอีทิธพิลทีจ่ะช่วยลดการ

เกดิการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุน่ตอนกลางไดม้ากกว่าตวัแปรเอกลกัษณ์ ทัง้นี้ ตวัแปรเอกลกัษณ์ยงั

มอีิทธิพลทางบวกต่อพฒันาการวัยรุ่นเชิงบวกอีกด้วย หมายความว่า เมื่อวยัรุ่นมเีอกลกัษณ์ที่

เพิม่ขึน้จะช่วยส่งเสรมิใหม้คีุณลกัษณะพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกเพิม่ขึน้ดว้ยเช่นกนั 

 เมื่อพจิารณาในแง่ของอทิธพิลทางตรงและอทิธพิลทางอ้อมของเอกลกัษณ์ทีม่ต่ีอการ

รบัเอาความเสี่ยงในวัยรุ่นตอนกลาง ได้ผลว่า ไม่พบอิทธิพลทางตรง (Direct effect) ที่ตัวแปร

เอกลักษณ์มีผลต่อการรบัเอาความเสี่ยง แต่พบอิทธิพลทางอ้อม ( Indirect effect) ของตัวแปร

เอกลกัษณ์ทีม่ต่ีอการรบัเอาความเสี่ยง โดยผ่านตวัแปรพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก นัน่คอื เมื่อวยัรุ่น

ตอนกลางมีเอกลักษณ์ที่เพิ่มสูงขึ้นจะส่งผลให้มีคุณลักษณะพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกที่เพิ่มขึ้น 

จากนัน้พฒันาการวยัรุน่เชงิบวกจะส่งอทิธพิลไปลดโอกาสในการเกดิการรบัเอาความเสีย่งใหน้้อยลง 

 

อภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจยั 
 สมมติฐานท่ี 1 “โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของอิทธิพลเอกลกัษณ์ท่ีมีต่อการ

รบัเอาความเส่ียงในวยัรุ่นตอนกลาง โดยมีพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกเป็นตวัแปรส่งผ่าน มี

ความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์”  

 จากผลการวจิยั เมื่อพจิารณาค่าดชันีต่างๆที่ชี้วดัความสอดคล้องกลมกลนื (fit) ระหว่าง

โมเดลสมมติฐานกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ตามเกณฑ์การพจิารณาของ Thompson และคณะ (2008; 

อ้างถงึใน สทิธพิงศ์ วฒันานนทส์กุล, 2556) ทีเ่สนอว่า การทดสอบ Chi-square ไม่มนีัยส าคญัทาง

สถติ ิ(p > .05)  ค่า 𝜒2 / df  มคี่าน้อยกว่า 2  ดชันีรากก าลงัสองเฉลีย่ของความแตกต่างโดยประมาณ 

(Root mean squared error of approximation: RMSEA) และ ดชันีรากมาตรฐานของค่าเฉลีย่ก าลงั

สองของส่วนเหลอื (Standardized root mean squared residual: SRMR) มคี่าน้อยกว่า .05  อกีทัง้

ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (Goodness of fit index: GFI) และ ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที่

ปรบัแก้แล้ว (Adjusted goodness of fit index: AGFI) มคี่ามากกว่า .90 โดยค่าดชันีที่ชี้วดัความ

สอดคลอ้งกลมกลนืทีค่ านวณไดจ้ากงานวจิยัน้ี พบว่า Chi-square (𝜒2)  = 32.72, df = 23, p = .0860, 

GFI = .984, AGFI = .962, SRMR = .025, RMSEA = .032  ซึ่งมีความสอดคล้องและเป็นไปตาม

เกณฑก์ารพจิารณา แสดงว่า โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของอทิธพิลเอกลกัษณ์ทีม่ต่ีอการรบัเอา

ความเสี่ยงในวยัรุ่นตอนกลาง โดยมพีฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกเป็นตวัแปรส่งผ่าน มคีวามสอดคลอ้ง

กลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  
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 จากการสอดคล้องกลมกลืนระหว่างโมเดลสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ตามการ

พิจารณาจากค่าสถิติข้างต้นยังแสดงให้เห็นว่า โมเดลสมมติฐานตามกรอบแนวคิดการวิจัยที่

พฒันาขึน้มคีวามสอดคล้องและเป็นไปตามแนวคดิและทฤษฎีทางจติวทิยาพฒันาการที่เกี่ยวข้อง 

ไดแ้ก่ ทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา (Problem Behavior Theory) (Jessor & Jessor, 1977 อา้งถงึ

ใน สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล, 2552) โดยสามารถอธบิายความสมัพนัธร์ะหว่างเอกลกัษณ์กบัการรบั

เอาความเสี่ยงในวยัรุ่นว่าตวัแปรเอกลกัษณ์ซึ่งเทยีบเคยีงไดก้บัระบบบุคลกิภาพในด้านโครงสรา้ง

ความเชื่อส่วนบุคคล วยัรุ่นทีม่คีวามเชื่อเกี่ยวกบัตนเองจะต่อต้านพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา ส่วนวยัรุ่น

ทีม่คีวามไม่แน่ใจในตนเอง สงสยัในบทบาทจะเป็นปัจจยัทีส่่งเสรมิการขอ้งเกี่ยวกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็น

ปัญหามากขึน้ นอกจากนี้ เมื่อพจิารณาความสมัพนัธร์ะหว่างพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกกบัการรบัเอา

ความเสี่ยง ทฤษฎีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาก็สามารถอธบิายได้ทัง้ในส่วนของระบบบุคลกิภาพที่

เกี่ยวกบัค่านิยมด้านการเรยีน การเหน็คุณค่าในตนเอง การควบคุมส่วนบุคคล และระบบการรบัรู้

สภาพแวดลอ้มในดา้นมสีมัพนัธภาพทีด่ต่ีอสงัคม จะเป็นปัจจยัเชงิป้องกนัทีช่่วยลดการขอ้งเกีย่วกบั

พฤตกิรรมทีสุ่่มเสีย่งหรอืพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาในวยัรุน่ลงได้ (Jessor, 2014)      

 ในประเดน็ความสมัพนัธ์ระหว่างเอกลกัษณ์กบัการรบัเอาความเสี่ยง และเอกลกัษณ์กบั

พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก มคีวามสอดคล้องกบัทฤษฎพีฒันาการทางจติสงัคมของ Erikson (1968) 

โดยทฤษฎีอธบิายว่า วยัรุ่นที่สามารถพฒันาเอกลกัษณ์ของตนให้ดแีละเข้มแขง็จะเป็นวยัรุ่นที่มี

พฒันาการทีด่ซีึง่แสดงถงึการมลีกัษณะของพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก อกีทัง้ผูท้ีพ่ฒันาเอกลกัษณ์ของ

ตนได้จะไม่ขอ้งเกี่ยวกบัพฤตกิรรมที่เป็นปัญหา ในขณะที่วยัรุ่นที่ไม่สามารถพฒันาเอกลกัษณ์ของ

ตนได้หรือมีความสับสนในความต้องการของตน จะเป็นคนที่ส ับสนในบทบาท มีปัญหาด้าน

บุคลกิภาพและมกีารขอ้งเกีย่วกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา ซึง่จากแนวคดิและทฤษฎขีองพฤตกิรรมที่

เป็นปัญหาและทฤษฎพีฒันาการทางจติสงัคม แสดงใหเ้หน็ว่าเอกลกัษณ์ พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก 

และการรบัเอาความเสีย่งมคีวามสมัพนัธก์นัและสอดคลอ้งตามโมเดลการวจิยัทีพ่ฒันาขึน้ 

 

 สมมติฐานท่ี 2 “เอกลกัษณ์มีอิทธิพลทางตรงต่อการรบัเอาความเส่ียง และมีอิทธิพล

ทางอ้อมต่อการรบัเอาความเส่ียง โดยมีตวัแปรพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกเป็นตวัแปรส่งผ่าน” 

 2.1 เอกลกัษณ์มีอิทธิพลทางตรงต่อการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่นตอนกลาง 

 เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงของเอกลกัษณ์ที่มต่ีอการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่น

ตอนกลาง ผลการวิจยั พบว่า อิทธิพลทางตรงของเอกลกัษณ์ที่มต่ีอการรับเอาความเสี่ยงไม่มี

นัยส าคญัทางสถติิ หมายความว่า เมื่อพจิารณาตามโมเดลกรอบแนวคดิการวจิยั เอกลกัษณ์ไม่มี
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อทิธพิลทางตรงต่อการรบัเอาความเสีย่ง ท าใหผ้ลการวจิยัในส่วนนี้ไมส่นบัสนุนสมมตฐิานขอ้ที ่2 ใน

เรือ่งอทิธพิลทางตรง ทัง้นี้เนื่องจากอทิธพิลของเอกลกัษณ์ทีม่ต่ีอการรบัเอาความเสีย่งนัน้ ถูกส่งผ่าน

อย่างสมบูรณ์ (Completely mediating effect) ไปยงัตวัแปรพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก (ซึ่งผู้วจิยัจะ

อภปิรายผลส่วนนี้ในล าดบัถดัไป) อย่างไรก็ตาม เอกลกัษณ์ยงัคงเป็นตวัแปรที่มคีวามส าคญัและมี

อทิธพิลต่อการรบัเอาความเสีย่ง โดยสามารถแสดงใหเ้หน็ไดจ้ากค่าอทิธพิลรวม (Total effect) ของ

เอกลกัษณ์ทีม่ต่ีอการรบัเอาความเสีย่ง ซึง่พบว่า  ตวัแปรเอกลกัษณ์ ทีป่ระกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตได ้

2 ตวัแปร ได้แก่ การค้นหาเอกลกัษณ์และการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์ มอีทิธพิลรวมอย่างมนีัยส าคญั

ทางสถติ ิโดยมคี่าอทิธพิลเท่ากบั -.598 ผลการวจิยัน้ี แสดงใหเ้หน็ว่า วยัรุน่ทีม่กีารพฒันาเอกลกัษณ์

ในตนสูงจะส่งผลให้วยัรุ่นมกีารรบัเอาความเสีย่งที่ลดน้อยลง สอดคล้องกบัทฤษฎพีฤตกิรรมที่เป็น

ปัญหา (Problem Behavior Theory) (Jessor & Jessor, 1977 อา้งถงึใน สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล, 

2552) ที่อธบิายความสมัพนัธ์ระหว่างเอกลกัษณ์กบัการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่น ไว้ในส่วนของ

ระบบบุคลกิภาพในดา้นโครงสรา้งความเชื่อส่วนบุคคล วยัรุ่นทีม่คีวามเชื่อเกี่ยวกบัตนเอง ซึง่แสดง

ถงึการมเีอกลกัษณ์ที่ม ัน่คงจะต่อต้านพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา ส่วนวยัรุ่นที่มคีวามไม่แน่ใจในตนเอง 

สงสยัในบทบาท ซึง่แสดงถงึความสบัสนในเอกลกัษณ์ของตนจะขอ้งเกี่ยวกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา

มากขึน้ จากมุมมองของทฤษฎพีฒันาการทางจติสงัคมของ Erikson (1968) อธบิายความสมัพนัธ์

ของเอกลกัษณ์กบัการรบัเอาความเสีย่งไดเ้ช่นกัน โดยวยัรุ่นทีส่ามารถพฒันาเอกลกัษณ์ของตนใหด้ี

และเขม้แขง็จะเป็นวยัรุ่นที่มกีารบรรลุภารกจิเอกลกัษณ์ของตน ซึ่งวยัรุ่นเหล่านี้จะรูค้วามต้องการ

และหน้าที่ของตนและจะประพฤติตามสิง่ที่เป็นบรรทดัฐานของสงัคม ไม่กระท าพฤติกรรมที่เป็น

ปัญหา ในขณะที่วยัรุ่นที่ไม่สามารถพฒันาเอกลกัษณ์ของตนได้หรอืมคีวามสบัสนในความต้องการ

ของตน จะเป็นคนทีส่บัสนในบทบาท มปัีญหาดา้นบุคลกิภาพและมกีารขอ้งเกีย่วกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็น

ปัญหา นอกจากนี้วยัรุน่ทีม่กีารบรรลุภารกจิเอกลกัษณ์ของตนตามทฤษฎขีอง Erikson เมือ่พจิารณา

เทยีบกบัแนวคดิกระบวนการทางเอกลกัษณ์ของ Marcia (1980) จะเป็นวยัรุ่นทีม่กีระบวนการสร้าง

เอกลกัษณ์ในระดบัสูงและเป็นผูท้ีม่สีถานะทางเอกลกัษณ์ (Identity status) แบบประสบความส าเรจ็ 

ซึ่งจะเป็นผู้ที่รูจ้กัหน้าที่ของตนและประพฤตตินในทางที่ดแีละหนีห่างจากพฤตกิรรมสุ่มเสี่ยงและมี

ปัญหา แต่ผูท้ีม่กีระบวนการทางเอกลกัษณ์ในตนเองต ่าจะเป็นผูท้ีม่สีถานะทางเอกลกัษณ์แบบสบัสน 

จะส่งผลใหว้ยัรุน่ในสถานะดงักล่าวเป็นวยัรุ่นทีไ่มเ่ขา้ใจความตอ้งการและบทบาทของตนเอง และมกั

หาทางออกโดยการกระท าพฤตกิรรมเสีย่งเพื่อบรรเทาความสบัสนนัน้ (Marcia, 1980) จากแนวคดิ

และทฤษฎีข้างต้นแสดงให้เหน็ว่าการที่วยัรุ่นสามารถพฒันาเอกลกัษณ์ของตนได้จะมอีิทธพิลไป

ยบัยัง้การรบัเอาความเสีย่งทีจ่ะท าใหเ้กดิปัญหาพฤตกิรรม 
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 เมือ่พจิารณาในระดบัของตวัแปรสงัเกตไดข้องตวัแปรเอกลกัษณ์ พบว่า การยดึมัน่ใน

เอกลกัษณ์มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบสงูกว่าการคน้หาเอกลกัษณ์ แสดงใหเ้หน็ว่า วยัรุน่ทีม่กีารยดึมัน่

ในเอกลกัษณ์ มกีารตกลงใจเกี่ยวกบัทางเลอืกและการปฏบิตัตินที่เกี่ยวกบัเป้าหมายด้านต่างๆใน

ชวีติ (Marcia, 1980) จะท าให้วยัรุ่นหลกีเลี่ยงจากการรบัเอาความเสี่ยง โดยกระบวนการยดึมัน่ใน

เอกลกัษณ์นี้เป็นกระบวนการส าคญัที่ช่วยให้ภารกจิการพฒันาเอกลกัษณ์เป็นไปในทศิทางที่ดแีละ

ท าให้เกดิสถานะเอกลกัษณ์แบบประสบความส าเรจ็ ซึ่งเป็นสถานะที่มแีนวโน้มส่งเสรมิให้วยัรุ่นมี

พฤตกิรรมทีด่แีละหลกีเลีย่งจากพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา (Marcia, 1980; Kroger, 2000)  

 ทัง้นี้ ผลการวจิยัในครัง้นี้ทีพ่บว่าเอกลกัษณ์มอีทิธพิลต่อการลดการรบัเอาความเสีย่งมี

ความสอดคลอ้งกบังานวจิยัก่อนหน้าทีศ่กึษาความสมัพนัธข์องเอกลกัษณ์และการรบัเอาความเสี่ยง

ในวยัรุ่นทัง้ในบริบทของกระบวนการสร้างเอกลักษณ์และบรบิทของสถานะเอกลกัษณ์ ดงัเช่น 

การศึกษาของ Dumas และคณะ (2012) ที่ได้ท าการวิจ ัยเอกลักษณ์วัยรุ่นในด้านรูปแบบ

กระบวนการสร้างเอกลักษณ์ (Identity Process) ได้แก่ กระบวนการค้นหาเอกลักษณ์และ

กระบวนการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์  โดยศกึษาในวยัรุ่นชาวแคนาดา ได้ผลว่า กระบวนการยดึมัน่ใน

เอกลกัษณ์ มคีวามสมัพนัธท์างลบกับการรบัเอาความเสีย่งของวยัรุ่นอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ เมื่อ

วเิคราะห์เชงิสาเหตุ พบว่า กระบวนการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์ มอีทิธพิลทางลบกบัการรบัเอาความ

เสีย่งของวยัรุ่น หมายความว่า ผูท้ีม่กีระบวนการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์สูงจะส่งผลใหม้กีารรบัเอาความ

เสีย่งในระดบัต ่า สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Luyckx และคณะ (2006) ทีศ่กึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง

กระบวนการสร้างเอกลักษณ์กับการใช้สารเสพติดในวัยรุ่นชาวเบลเยียม พบอีกเช่นกันว่า

กระบวนการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์และการค้นหาเอกลกัษณ์มคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัการใช้สารเสพ

ติด นอกจากนี้  การค้นหาเอกลักษณ์ยังเป็นตัวแปรเชิงท านายทางลบต่อการใช้สารเสพติด 

เช่นเดียวกับการศึกษาของ Hatano และคณะ (2016) พบว่า กระบวนการสร้างเอกลักษณ์ทัง้

กระบวนการคน้หาเอกลกัษณ์และกระบวนการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์มคีวามสมัพนัธท์างลบกบัการรบั

เอาความเสี่ยงในวยัรุ่นชาวญี่ปุ่ น เมื่อท าการวิเคราะห์เชิงสาเหตุ พบว่า กระบวนการยดึมัน่ใน

เอกลกัษณ์มอีทิธพิลทางลบต่อการรบัเอาความเสีย่ง  

 นอกจากนี้ งานวจิยัของ Hatano และคณะ (2016) ไดท้ าการศกึษารปูแบบของสถานะ

เอกลกัษณ์ (Identity Status) ในวยัรุ่นตอนกลางชาวญี่ปุ่ น ได้ผลว่า วยัรุ่นที่มสีถานะทางเอกลกัษณ์

แบบประสบความส าเรจ็มกีารรบัเอาความเสีย่งต ่ากว่าผูท้ีม่สีถานะทางเอกลกัษณ์แบบสบัสน ซึง่ผลที่

ได้เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ Schwartz และคณะ (2015) ที่พบว่าวัยรุ่นชาว

สหรฐัอเมรกิาทีม่สีถานะทางเอกลกัษณ์แบบประสบความส าเรจ็มแีนวโน้มต่อการท าพฤตกิรรมเสีย่งต ่า
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กว่าวยัรุน่ทีม่สีถานะแบบสบัสน ดงันัน้ ผลการวจิยันี้แมจ้ะไม่พบอทิธพิลทางตรงของเอกลกัษณ์ที่มต่ีอ

การรบัเอาความเสี่ยง แต่พบอิทธพิลรวมของเอกลกัษณ์ที่มต่ีอการรบัเอาความเสี่ยง จงึสนับสนุน

แนวคดิทีว่่าเอกลกัษณ์เป็นปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการลดการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่นตอนกลาง 

 2.2 เอกลกัษณ์มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่นตอนกลาง โดยมี

ตวัแปรพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกเป็นตวัแปรส่งผา่น 

 ผลการวจิยั แมว้่าตวัแปรเอกลกัษณ์จะไม่มอีทิธพิลทางตรง (Direct effect) ต่อการรบั

เอาความเสีย่งในวยัรุ่นตอนกลาง แต่พบว่าตวัแปรเอกลกัษณ์มอีทิธพิลทางออ้ม (Indirect effect) ต่อ

การรบัเอาความเสีย่ง โดยส่งผ่านตวัแปรพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั -

.577 อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 นอกจากนี้ เอกลกัษณ์มอีทิธพิลทางตรง (Direct effect) 

ต่อพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .001 โดยเป็นอทิธพิลทางบวก มคี่า

อิทธิพลเท่ากับ .718 แสดงว่าเอกลักษณ์มีอิทธิพลในการเพิ่มพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกได้ เมื่อ

พิจารณาตามแนวคิดตัวแปรส่งผ่าน (Mediating variable) ของ Baron และ Kenny (1986) และ 

MacKinnon และคณะ (2007) จะได้ว่า การที่เส้นอทิธพิลทางตรงของเอกลกัษณ์ไม่มนีัยส าคญัทาง

สถติ ิแต่มอีทิธพิลทางออ้มอยา่งมนียัส าคญัทางสถติโิดยผ่านทางตวัแปรพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก ท า

ใหเ้อกลกัษณ์มอีทิธพิลต่อการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่นตอนกลาง โดยทีอ่ทิธพิลนัน้ส่งผ่านทางตวั

แปรพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกอย่างสมบูรณ์ (Completely mediating effect) และท าใหต้วัแปร

พัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกท าหน้าที่เป็นตัวแปรส่งผ่านอย่างสมบูรณ์  (Complete mediator) ซึ่ง

ผลการวจิยัที่ได้นี้แสดงให้เหน็ถงึกลไกอทิธพิลของเอกลกัษณ์ที่มต่ีอการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่น

ตอนกลาง โดยสามารถอธบิายไดว้่าเอกลกัษณ์จะส่งอทิธพิลทัง้หมดไปส่งเสรมิพฒันาการวยัรุ่นเชงิ

บวก จากนัน้ตวัแปรพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกจะส่งต่ออทิธพิลไปลดการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่น 

แสดงใหเ้หน็ว่า เมื่อวยัรุ่นสามารถพฒันาเอกลกัษณ์ของตนไปในทางทีด่แีละมัน่คง จะส่งผลใหว้ยัรุน่

มคีุณสมบตัขิองพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกทีเ่พิม่มากขึน้ และพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกจะไปลดโอกาส

ของการรบัเอาความเสีย่งหรอืโอกาสทีว่ยัรุ่นจะขอ้งเกีย่วกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาลง ซึง่ผลการวจิยั

นี้มีความสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของ Erikson (Erikson, 1968) ที่สามารถ

อธบิายไดว้่าวยัรุ่นทีผ่่านวกิฤตทิางเอกลกัษณ์และสามารถพฒันาเอกลกัษณ์ของตนใหด้แีละเขม้แขง็

จะเป็นวยัรุน่ทีม่พีฒันาการทีด่ที ัง้ทางร่างกายและจติใจ วยัรุน่จะแสดงออกในความประพฤตทิีถู่กต้อง 

เหมาะสมตามความต้องการของตนเองและตามบรรทดัฐานของสงัคม มคีวามรบัรู้และมัน่ใจถึง

ความสามารถของตน และประพฤตตินเป็นคนดทีัง้ต่อตนเองและผูอ้ื่นซึง่แสดงถงึการมลีกัษณะของ

พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัก่อนหน้า ดงัเช่นงานวจิยัของ Crocetti และคณะ 
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(2014) ได้ท าการศกึษาเอกลกัษณ์วยัรุ่นและพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกในวยัรุ่นชาวลธิวัเนีย พบว่า 

วยัรุน่ทีม่รีปูแบบของสถานะเอกลกัษณ์ทีแ่ตกต่างกนัจะมพีฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกทีแ่ตกต่างกนัอย่าง

มนียัส าคญัทางสถติ ิโดยวยัรุน่ทีม่สีถานะเอกลกัษณ์แบบประสบความส าเรจ็จะมพีฒันาการวยัรุ่นเชงิ

บวกสูงกว่าวัยรุ่นที่มีสถานะแบบสับสน อีกทัง้การศึกษาของ Luyckx และคณะ (2013) ศึกษา

ความสมัพนัธร์ะหว่างกระบวนการสรา้งเอกลกัษณ์และการเหน็คุณค่าในตนเอง ซึง่การเหน็คุณค่าใน

ตนเองนัน้เป็นองค์ประกอบด้านความเชื่อมัน่ (Confidence) ที่เป็นหนึ่งในห้าองค์ประกอบของ

พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก โดยได้ผลการศกึษาว่า กระบวนการยดึมัน่ในเอกลกัษณ์มคีวามสมัพันธ์

ทางบวกกบัการเหน็คุณค่าในตวัเองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ นอกจากนี้ Padilla-Walker และคณะ 

(2008) ไดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหว่างเอกลกัษณ์และลกัษณะดา้นบวกในวยัรุ่น ประกอบดว้ย 3 ตวั

บ่งชี้ คอื 1) การมพีฤตกิรรมเอื้อสงัคมที่สมัพนัธ์กบัองค์ประกอบด้านความสมัพนัธ์ (Connection) 

และองคป์ระกอบดา้นความห่วงใย (Caring) ของพฒันาการวยัรุน่เชงิบวก 2) ความเชื่อภายในตนเอง 

ซึง่สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบดา้นความเชื่อมัน่ (Confidence) ของพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก และ 3) 

การนับถอืศาสนา สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบดา้นคุณลกัษณะ (Character) ของพฒันาการวยัรุ่นเชงิ

บวก โดยผลการศกึษาพบว่า วยัรุ่นที่มรีปูแบบสถานะเอกลกัษณ์ทีแ่ตกต่างกนัจะมลีกัษณะดา้นบวก

ทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ โดยวยัรุ่นทีม่สีถานะเอกลกัษณ์แบบประสบความส าเรจ็จะมี

ลกัษณะดา้นบวกสูงกว่าวยัรุ่นทีม่สีถานะเอกลกัษณ์แบบสบัสนในทัง้ 3 ตวับ่งชี ้อกีทัง้การศกึษาของ 

จรยิกุล ตรสีุวรรณ (2542) พบว่า เอกลกัษณ์มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการเขา้ร่วมกจิกรรมนักเรยีน

เทียบได้กับองค์ประกอบสมรรถนะ รวมทัง้สัมพันธ์ทางบวกกับบรรยากาศในครอบครัวและ

สมัพนัธภาพกบัเพื่อน ซึง่เทยีบไดก้บัองค์ประกอบสมัพนัธภาพของตวัแปรพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก

อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิสอดคล้องกบังานวจิยัของ เสาวภา เบญ็จพนัธุ์ทว ี (2540) ที่ศกึษาพบว่า 

เดก็ทีม่กีารพฒันาเอกลกัษณ์สูงจะมสีมัพนัธภาพในครอบครวัในระดบัสูง เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ 

เนาวรตัน์ เหลอืงรตันเจรญิ (2541) ที่พบว่า วยัรุ่นที่มีการพฒันาเอกลกัษณ์ในทางที่ดีมรีะดบัของ

สมัพนัธภาพกบับดิาและมารดาสูงกว่าวยัรุ่นที่มกีารพฒันาเอกลกัษณ์ในระดบัต ่ากว่า นอกจากนี้ใน

การศกึษานี้ยงัพบว่า วยัรุน่ทีม่พีฒันาการของเอกลกัษณ์ในระดบัสูงจะมกีารใหเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมซึง่

เทยีบได้กบัองค์ประกอบด้านคุณลกัษณะ อยู่ในระดบัสูงเช่นกัน แม้ว่างานวจิยัก่อนหน้าจะไม่ได้

ศกึษาในเรื่องความสมัพนัธข์องทัง้สองตวัแปรโดยตรง แต่ผลทีไ่ดแ้สดงใหเ้หน็ถงึแนวโน้มของวยัรุ่นที่

มคีวามชดัเจนในเอกลกัษณ์ของตนสงูจะมคีุณสมบตัขิองพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกสงูดว้ยเช่นกนั  

 เมื่อเอกลกัษณ์ส่งอิทธพิลส่งเสรมิพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกซึ่งสามารถอธบิายได้ด้วย

ทฤษฎพีฒันาการทางจติสงัคมและงานวจิยัก่อนหน้าแลว้ จากนัน้พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกจะส่งอทิธพิล
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ทางลบต่อการรบัเอาความเสีย่ง ซึง่กระบวนการนี้สามารถอธบิายไดโ้ดยทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา 

(Problem Behavior Theory) (Jessor & Jessor, 1977 อ้างถึงใน สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล, 2552) 

โดยอธบิายไดว้่า เมื่อพจิารณาในส่วนของระบบบุคลกิภาพทีเ่กี่ยวกบัค่านิยมดา้นการเรยีน การเหน็

คุณค่าในตนเอง การควบคุมส่วนบุคคล และระบบการรบัรูส้ภาพแวดลอ้มในด้านมสีมัพนัธภาพที่ดี

ต่อสงัคม สามารถเทยีบเท่าไดก้บัองคป์ระกอบของพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก ไดแ้ก่ สมรรถนะ ความ

เชื่อมัน่ สมัพนัธภาพ คุณลกัษณะและความห่วงใย ซึง่เป็นปัจจยัทีส่่งผลต่อระบบพฤตกิรรมที่ท าให้

พฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาลดลง ท าใหพ้ฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกเป็นปัจจยัเชงิป้องกนัทีช่่วยลดการขอ้ง

เกี่ยวกบัพฤติกรรมที่สุ่มเสี่ยงหรอืพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในวยัรุ่นลงได้ นอกจากนี้ เมื่อพจิารณา

แนวคดิบรบิทเชงิพฒันาการ (Developmental Contextualism) เสนอโดย Lerner (2002; 2004, as 

cited in Lerner et al., 2005) ที่เป็นฐานแนวคดิของตวัแปรพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกที่เชื่อในความ

ยดืหยุ่น (Plasticity) และความเขม้แขง็ (Strengths) ในตวัวยัรุ่นว่าวยัรุ่นทุกคนมศีกัยภาพและความ

พรอ้มที่จะพฒันาตวัเองให้สมบูรณ์และจะส่งผลให้วยัรุ่นมกีารประพฤตตินในทางที่ดแีละหลกีเลี่ยง

การกระท าพฤตกิรรมทีเ่กดิผลเสยีกบัตนเอง (Lerner et al., 2005) แสดงใหเ้หน็ว่า เมื่อวยัรุ่นมกีาร

พฒันาคุณลกัษณะเชงิบวกทางพฒันาการซึง่ไดร้บัอทิธพิลมาจากตวัแปรเอกลกัษณ์ จะท าใหว้ยัรุ่นมี

การพฒันาความยดืหยุ่นและความเข็มแขง็อันเป็นความพร้อมที่จะท าให้วยัรุ่นมกีารประพฤติตน

ทางบวกและหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทีเ่ป็นผลรา้ยต่อตนเอง  

 นอกจากนี้ ผลการวจิยันี้ที่แสดงให้เหน็ว่าพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกจะส่งอทิธพิลทาง

ลบต่อการรบัเอาความเสีย่ง ยงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัก่อนหน้าทีพ่บว่า พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก

สามารถท านายและมอีทิธพิลเป็นลบต่อการรบัเอาความเสี่ยง ดงัเช่นงานวจิยัของ Jelicic และคณะ 

(2007) ได้เสนอผลการศกึษาระยะยาว โดยศกึษาการเป็นตวัแปรท านายของพฒันาการวยัรุ่นเชงิ

บวกทีม่ต่ีอการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่นประเทศสหรฐัอเมรกิา และไดท้ าการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยวธิี

วเิคราะหโ์มเดลสมการเชงิโครงสรา้ง พบว่า พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกมอีทิธพิลทางลบต่อการรบัเอา

ความเสีย่งไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ สอดคลอ้งกบัการวจิยัของ Sun และ Shek (2012) ทีศ่กึษา

ความสมัพนัธ์ของพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกกับการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่นชาวฮ่องกง พบว่า 

พัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกมีความสัมพันธ์ทางลบกับการรบัเอาความเสี่ยงในทุกตัวบ่ งชี้ อีกทัง้

พัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกยังมีอิทธิพลทางลบกับการรับเอาความเสี่ยง ในท านองเดียวกันกับ

การศึกษาของ Geldhof และคณะ (2014) ที่ท าการศึกษาระยะยาวในวยัรุ่นชาวอเมรกินั ได้ผลว่า 

พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่นอย่างมนีัยส าคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .001 ในทุกๆระดบัชัน้ตัง้แต่เกรด 5 ถงึเกรด 12 เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ อญัชล ี



126 
 

 
 

เหมชะญาติ และ ศรีวรรณ ยอดนิล (2555) ที่ศึกษาปัจจยัที่มีความสัมพันธ์ต่อการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนกลางเพศหญงิ พบว่า ปัจจยัทางดา้นผลสมัฤทธิท์างการศกึษาซึ่งเทยีบได้

กบัองค์ประกอบสมรรถนะของพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก มคีวามสมัพนัธ์ทางลบต่อการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลข์องวยัรุน่ตอนกลางเพศหญงิ   

 เมื่อพจิารณาในระดบัตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก พบว่า 

สมัพนัธภาพและความเชื่อมัน่เป็นสองตวับ่งชี้ที่มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบสูงทัง้คู่ แสดงให้เห็นว่า 

ความสมัพนัธ์ที่ดทีี่วยัรุ่นมต่ีอผู้คนรอบข้าง ได้แก่ ครอบครวั เพื่อน ครูและเพื่อนบ้าน และความ

เชื่อมัน่ในตวัตนและความสามารถของตนพร้อมทัง้มคีวามภาคภูมใิจในตวัเองจะช่วยให้วัยรุ่นมี

พฒันาการเชงิบวกและช่วยลดการขอ้งเกี่ยวกบัการรบัเอาความเสี่ยงต่างๆ สอดคลอ้งกบัการศกึษา

ก่อนหน้าที่พบว่า ความผูกพนักบัครอบครวัซึ่งเทยีบได้กบัองค์ประกอบสมัพนัธภาพ และการรบัรู้

ความสามารถของตนเทียบได้กับองค์ประกอบความเชื่อมัน่ มีความสัมพันธ์ทางลบต่อการดื่ม

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุน่ตอนกลางเพศหญงิ (อญัชล ีเหมชะญาต ิและ ศรวีรรณ ยอดนิล, 2555) 

นอกจากนี้ พชิญ์สนิี วาณิชพราหมณ์ (2549) ได้ศกึษาปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการสูบบุหรีใ่น

เยาวชน พบว่า การเหน็คุณค่าในตนเอง ซึง่เทยีบไดก้บัองคป์ระกอบของความเชื่อมัน่ มคีวามเชื่อมโยงกบั

พฤตกิรรมการสูบบุหรี ่โดยวยัรุ่นทีเ่หน็คุณค่าในตนเองมสีดัส่วนของผูท้ีสู่บบุหรีน้่อยกว่าวยัรุ่นทีไ่ม่เหน็

คุณค่าในตนเองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิจากแนวคดิและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งดงัทีก่ล่าวมาขา้งตน้ แสดง

ใหเ้หน็ว่าพฒันาการวยัรุน่เชงิบวกมอีทิธพิลในการลดแนวโน้มการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่น 

 กล่าวโดยสรปุไดว้่า ผลทีไ่ดจ้ากงานวจิยัน้ีมคีวามสอดคลอ้งกบังานวจิยัก่อนหน้าและมี

เหตุผลสนับสนุนจากทฤษฎพีฒันาการทางจติสงัคมและทฤษฎพีฤตกิรรมที่เป็นปัญหา ซึ่งแสดงให้

เหน็ว่าเอกลกัษณ์มอีทิธพิลต่อการรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่น โดยส่งผ่านตัวแปรพฒันาการวยัรุ่นเชงิ

บวก ผลของการวจิยันี้นอกจากจะยนืยนัว่าเอกลกัษณ์และพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกสามารถช่วยลด

การรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่นแลว้ ยงัขยายใหเ้หน็ถงึกลไกของอทิธพิลทีเ่อกลกัษณ์มต่ีอการรบัเอา

ความเสีย่งในวยัรุ่น โดยเอกลกัษณ์จะส่งอทิธพิลทางบวกเพื่อไปเสรมิสรา้งพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก 

จากนัน้พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกจะส่งอิทธพิลทางลบเพื่อไปลดการรบัเอาความเสี่ยง ซึ่งเป็นการ

ส่งผ่านอย่างสมบูรณ์ ท าใหอ้ทิธพิลของเอกลกัษณ์ที่มต่ีอการรบัเอาความเสี่ยงในวยัรุ่น โดยส่งผ่าน

ตวัแปรพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกนัน้ เป็นการส่งผ่านอทิธพิลแบบสมบูรณ์ (Completely mediating 

effect) นอกจากนี้ ผลทีไ่ดจ้ากการวจิยัในครัง้นี้ยงัเป็นอกีหนึ่งหลกัฐานสนับสนุนและแสดงใหเ้หน็ถงึ

ประโยชน์และความส าคญัของการพฒันาเอกลกัษณ์ในช่วงวยัรุ่นดงัทีท่ฤษฎพีฒันาการทางจติสงัคม 

(Erikson, 1968) เสนอไวเ้ช่นกนั 
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ข้อจ ากดัในการวิจยั 
 การวจิยัต่างๆมขีอ้จ ากดัเกดิขึน้ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ไม่ต่างจากการวจิยัในครัง้นี้ โดยการ

วจิยัน้ีมขีอ้จ ากดั ดงันี้ 

    1. เพศของกลุ่มตวัอยา่ง  

 งานวจิยัน้ี ผูว้จิยัท าการวเิคราะหผ์ลในภาพรวมทัง้กลุ่มวยัรุน่เพศหญงิและกลุ่มวยัรุ่น

เพศชาย โดยไม่ได้พจิารณารูปแบบอิทธพิลของเอกลกัษณ์ การรบัเอาความเสี่ยงและพฒันาการ

วยัรุ่นเชงิบวกของเพศหญงิและเพศชายแยกออกจากกนั ซึง่การรบัเอาความเสี่ยงของวยัรุ่นในบาง

พฤตกิรรม อาจมสีภาวะการณ์ทีเ่กดิขึน้แตกต่างกนัระหว่างเพศ และอาจส่งผลใหค้วามสมัพนัธ์และ

รูปแบบอิทธิพลระหว่างเอกลกัษณ์ การรบัเอาความเสี่ยงและพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก มคีวาม

แตกต่างกันระหว่างกลุ่มวัยรุ่นเพศหญิงและชาย ดงันัน้การศึกษาในอนาคต ควรที่จะศึกษาใน

ประเดน็เรือ่งเพศดว้ย 

 2. การวดัการรบัเอาความเสีย่ง 

 ระหว่างการเกบ็ขอ้มลูในโรงเรยีนบางแห่ง ผูว้จิยัเกิดภาวะแทรกแซงจากครผูู้สอนที่

ก าชบัใหน้ักเรยีนตอบในสิง่ทีด่ ีในแบบวดัการรบัเอาความเสีย่ง เนื่องจากกลวัว่าจะส่งผลกระทบต่อ

ภาพลกัษณ์ของโรงเรยีน แม้ว่าผู้วิจยัแจ้งทางโรงเรยีนแล้วว่าข้อมูลที่ได้จะน าเสนอในภาพรวม

เท่านัน้ ไม่สามารถระบุตวัตนหรอืโรงเรยีนของผูต้อบได ้ซึง่การก าชบัให้นักเรยีนตอบในสิง่ที่ดีอาจ

ส่งผลท าใหข้อ้มลูทีไ่ดม้คีวามคลาดเคลื่อน ไม่ตรงกบัความเป็นจริงของผู้ร่วมวจิยั ดงันัน้ การศกึษา

ในครัง้ต่อไป ควรวดัการรบัเอาความเสีย่งโดยมาจากผูอ้ื่นเป็นคนประเมนิตวัผูร้ว่มวจิยัจากหลายทาง 

เช่น คร ูเพื่อน ผูป้กครอง ควบคู่ไปกบัแบบประเมนิตนเอง พรอ้มทัง้ขอความรว่มมอืจากครผููส้อนให้

ผู้วิจ ัยเป็นผู้ควบคุมการด าเนินการท าแบบทดสอบด้วยตนเอง เพื่อลดการแทรกแซงจาก

บุคคลภายนอกทีจ่ะท าใหเ้กดิความคลาดเคลื่อนของขอ้มลูได้ 

 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
 1. การวิจยัครัง้ต่อไปควรศึกษาปัจจัยทางเพศเพิ่มเติมขึ้นมา โดยการศึกษาความไม่

แปรเปลีย่นระหว่างเพศ 

 2. การวดัการรบัเอาความเสี่ยง ควรวดัจากการประเมนิในหลายด้าน เช่น ตนเอง ครู 

เพื่อน ผู้ปกครอง เพื่อให้ได้ค าตอบอย่างแท้จรงิ ไม่เกดิการตอบตามความคาดหวงัของสงัคม และ

ควบคุมการแทรกแซงจากบุคคลภายนอก เช่น ครปูระจ าวชิา 



128 
 

 
 

 3. ท าการวจิยัในกลุ่มตวัอย่างที่มคีวามหลากหลายด้านอายุ เนื่องจากตวัแปรเอกลกัษณ์ 

การรบัเอาความเสี่ยง และพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก เป็นตวัแปรที่มอีทิธพิลต่อกลุ่มวยัรุ่นตอนกลาง 

วัยรุ่นตอนปลาย และกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้น จึงควรศึกษาเพื่อให้ทราบรูปแบบและกลไกของ

ความสมัพนัธข์องตวัแปรทัง้สามอยา่งชดัเจนมากยิง่ขึน้ 

 4. น าโมเดลการวจิยัในครัง้นี้ไปศกึษาเพิม่เตมิกบัประชากรทีอ่ยู่นอกเขตกรุงเทพมหานคร 

เพื่อใหเ้ขา้ใจรปูแบบความสมัพนัธข์องเอกลกัษณ์ การรบัเอาความเสีย่งและพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวก

ในภาพรวมของประเทศไทยไดม้ากขึน้ 

 5. ท าการศกึษาผลของโปรแกรมทีส่่งเสรมิเอกลกัษณ์ของวยัรุ่น พรอ้มทัง้ตรวจสอบโมเดล

ความสมัพนัธ์ของเอกลกัษณ์ การรบัเอาความเสี่ยงและพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกตามผลที่ได้จาก

งานวจิยัน้ี 

 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผลที่ได้จากการวิจยัในครัง้นี้ สามารถเอื้ออ านวยต่อการน าไปประยุกต์และพฒันาเป็น

แผนงานเพื่อจดัโปรแกรม โครงการหรอืกจิกรรมทีม่วีตัถุประสงคใ์นการลดและป้องกนัพฤติกรรม

เสีย่งในวยัรุน่ตอนกลาง ซึง่หมายถงึนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายได ้เนื่องจากการวจิยั

นี้พบว่า เอกลกัษณ์มอีทิธพิลทางลบต่อการรบัเอาความเสีย่ง โดยส่งผ่านทางตวัแปรพฒันาการวยัรุ่น

เชิงบวก ดงันัน้ สถานศึกษา ชุมชน รวมทัง้ผู้ปกครองสามารถจดัโครงการหรอืกิจกรรมเพื่อลด

พฤตกิรรมเสีย่งของวยัรุน่ไดด้ว้ยการ ส่งเสริมเอกลกัษณ์ในวยัรุ่น ซึง่สามารถท าไดโ้ดยจดักจิกรรม

ทีเ่น้นความรว่มมอืระหว่างวยัรุน่กบัผูจ้ดักจิกรรม ยกตวัอยา่งเช่น การสรา้งสถานการณ์หรอืกจิกรรม

ทีก่ระตุ้นใหว้ยัรุ่นไดแ้สดงถงึเป้าหมายหรอืทางเลอืกในชวีติทีต่้องการ จากนัน้ใหว้ยัรุ่นรวมกลุ่มกนั

วเิคราะห์หาแนวทางปฏิบตัิเพื่อให้บรรลุเป้าหมายดงักล่าว จะช่วยให้วยัรุ่นสามารถค้นหาความ

ต้องการที่แท้จริงของตนและเลือกที่จะยึดมัน่ เ ป็นเอกลักษณ์ของตน ได้ (Eichas, Meca, 

Montgomery, & Kurtines, 2014; Ferrer-Wreder, Lorente, Kurtines, Briones, Bussell, Berman, 

& Arrufat, 2002) ซึ่งเมื่อวยัรุ่นสามารถพฒันาเอกลกัษณ์ของตนได้อย่างมัน่คง มกีารค้นหาและยดึ

มัน่ในความเป็นตวัตนของตวัเองแลว้นัน้ จะส่งผลให้วยัรุ่นมรีะดบัพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกที่สูงขึน้ 

และตวัแปรพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกจะเป็นกลไกที่ส่งต่ออทิธพิลท าให้วยัรุ่นหลกีเลี่ยงต่อการข้อง

เกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่างๆ 

 จะเหน็ไดว้่า การส่งเสรมิเอกลกัษณ์ในวยัรุ่น ไม่ไดส้่งผลใหเ้กดิประโยชน์ต่อการลดการรบั

เอาความเสีย่งทีว่ยัรุ่นจะขอ้งเกี่ยวกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาเพยีงอย่างเดยีว ยงัส่งผลใหต้วัวยัรุ่นมี
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คุณลกัษณะทางบวกที่ผลกัดนัให้วยัรุ่นมพีฒันาการที่ดีมากขึ้นอีกด้วย เปรยีบได้ว่า การส่งเสรมิ

เอกลกัษณ์ในวยัรุ่น นอกจากจะไดป้ระโยชน์ทางตรงในการลดพฤตกิรรมเสีย่งแลว้ ยงัได้ประโยชน์

ทางอ้อมในการส่งเสริมลักษณะพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกอีกด้วย นอกจากนี้  การบรรลุ

เอกลกัษณ์ของตนเองยงัเป็นภารกจิส าคญัที่จะช่วยให้วยัรุ่นประสบความส าเรจ็ทางด้านพฒันาการ

เชงิจติวทิยาทัง้ปัจจบุนัและต่อเนื่องในการเป็นผูใ้หญ่ทีส่มบูรณ์ในอนาคต 

 อย่างไรก็ตาม การส่งเสรมิให้วยัรุ่นมเีอกลกัษณ์ที่ดแีละประสบความส าเรจ็นัน้เป็นสิง่ที่ ดี

และเหมาะสมต่อช่วงวยันี้เป็นอย่างมาก แต่ค่อนข้างใช้เวลาในการบรรลุผล เนื่องจากการพฒันา

เอกลกัษณ์เป็นกระบวนการทีอ่าศยัเวลาและประสบการณ์ อกีทัง้ยงัเป็นกระบวนการทีเ่กดิจากการ

สะสมความเป็นตวัตนและบุคลกิภาพของแต่ละบุคคล (Erikson, 1968) ซึ่งจากผลการวจิยัในครัง้นี้  

พบว่าพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกเป็นตวัแปรที่มอีทิธพิลในการยบัยัง้การรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่นได้

สูงกว่าเอกลกัษณ์ นอกจากนี้ งานวจิยัต่างประเทศมกีารพฒันาโปรแกรมเพื่อเสรมิสรา้งพฒันาการ

วยัรุ่นเชงิบวก (Positive Youth Development Programs) และท าการทดลองใช้เพื่อลดพฤตกิรรม

เสีย่งของวยัรุ่นในหลายประเทศ เช่น ประเทศสหรฐัอเมรกิา (Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak 

& Hawkins, 2004; Lerner et al., 2005; Jelicic et al., 2007; Gavin, Catalano, David-Ferdon, 

Gloppen & Markham, 2010) และประเทศฮ่องกง (Shek, 2006) เป็นตน้ อกีทัง้ยงัมคีู่มอืส าหรบัการ

น าโปรแกรมไปใช ้ประกอบดว้ยการอธบิายแนวคดิขัน้ตอนการด าเนินโปรแกรมและตวัอยา่งกจิกรรม 

(ตวัอย่างเช่น Dotterweich, 2015) นอกจากนี้ ยงัมงีานวจิยัที่แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมเสรมิสร้าง

พฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกสามารถลดพฤตกิรรมเสีย่งในวยัรุ่นไดจ้รงิ (Catalano et al., 2004; Lerner 

et al., 2005) อกีทัง้ในประเทศไทย งานวจิยัของ สุวรรณา ดว้งมหาสอน, รุ่งรตัน์ ศรสีุรยิเวศน์ และ

พรนภา หอมสนิธุ ์(2558) ไดป้ระยุกต์แนวคดิพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกเป็นโปรแกรมเพื่อเสรมิสร้าง

ปัจจยัป้องกนัในพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุ่นตอนต้น พบว่า กลุ่มวยัรุ่นทีไ่ดร้บัโปรแกรมมปัีจจยั

ป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศทีเ่พิม่ขึน้ และแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิจงึ

เป็นขอ้เสนอแนะว่าการพฒันาแผนงานหรอืโปรแกรมที่มเีป้าหมายเพื่อลดการรบัเอาความเสี่ยงใน

วัยรุ่นตอนกลางอย่างสะดวกและมีแนวทางชัดเจนส าหรับสถานศึกษาและชุมชน คือ การ

ประยุกต์ใช้โปรแกรมเสริมสร้างพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก เนื่องจากมตีวัอย่างของโปรแกรม 

รวมทัง้งานวิจัยสนับสนุนทัง้ในและต่างประเทศ อาจเป็นทางเลือกหนึ่งในการบรรเทาปัญหา

พฤตกิรรมเสีย่งต่างๆในวยัรุน่ไทยได ้
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 The following lines were read from file 

D:\Develop_Psycho\0Thesis\data\mediation\test_med_KM_2.ls8: 

 

 TI Test_Med_KM 

 DA NI=10 NO=405 MA=CM 

 LA 

 risk_pre risk_will risk_int compe confi connct char caring iden_ex iden_com 

 KM 

 1 

 .230 1 

 .275 .615 1 

 -.137 -.229 -.198 1 

 -.203 -.187 -.240 .442 1 

 -.132 -.362 -.300 .326 .360 1 

 -.339 -.266 -.357 .269 .298 .272 1 

 -.204 -.067 -.200 .243 .224 .234 .500 1 

 -.187 -.177 -.165 .244 .140 .291 .219 .216 1 

 -.248 -.263 -.329 .318 .399 .360 .343 .271 .515 1 

 ME 

 5.403 17.173 13.215 8.316 9.351 10.632 13.649 6.812 22.054 25.669 

 SD 

 2.324 5.190 3.738 1.749 1.970 2.369 2.185 1.310 3.802 3.486 

 SE 

 4 5 6 7 8 1 2 3 9 10 / 

 MO NX=2 NY=8 NK=1 NE=2 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 

 LE 

 pyd rtaking 

 LK 

 identity 

 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) LY(5,1) LY(6,2) LY(7,2) LY(8,2) LX(1,1) 

 FR LX(2,1) BE(2,1) GA(1,1) GA(2,1) TE 5 4 TE 2 1 TE 8 7 TE 7 3 TE 7 5 TE 6 4 TE 8 4 

TE 6 3 TE 7 2 

 PD 

 OU  MI SE TV EF SS SC RS ND=3 

 

 TI Test_Med_KM                                                                  

 

                           Number of Input Variables 10 

                           Number of Y - Variables    8 

                           Number of X - Variables    2 

                           Number of ETA - Variables  2 

                           Number of KSI - Variables  1 

                           Number of Observations   405 
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 TI Test_Med_KM                                                                  

 

         Covariance Matrix        

 

               compe      confi     connct       char     caring   risk_pre    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    compe      3.059 

    confi      1.523      3.881 

   connct      1.351      1.680      5.612 

     char      1.028      1.283      1.408      4.774 

   caring      0.557      0.578      0.726      1.431      1.716 

 risk_pre     -0.557     -0.929     -0.727     -1.721     -0.621      5.401 

 risk_wil     -2.079     -1.912     -4.451     -3.016     -0.456      2.774 

 risk_int     -1.294     -1.767     -2.657     -2.916     -0.979      2.389 

  iden_ex      1.623      1.049      2.621      1.819      1.076     -1.652 

 iden_com      1.939      2.740      2.973      2.613      1.238     -2.009 

 

         Covariance Matrix        

 

            risk_wil   risk_int    iden_ex   iden_com    

            --------   --------   --------   -------- 

 risk_wil     26.936 

 risk_int     11.931     13.973 

  iden_ex     -3.493     -2.345     14.455 

 iden_com     -4.758     -4.287      6.826     12.152 

 

 

 TI Test_Med_KM                                                                  

 

 Parameter Specifications 

 

         LAMBDA-Y     

 

                 pyd    rtaking 

            --------   -------- 

    compe          0          0 

    confi          1          0 

   connct          2          0 

     char          3          0 

   caring          4          0 

 risk_pre          0          0 

 risk_wil          0          5 

 risk_int          0          6 

 

         LAMBDA-X     

 

            identity 

            -------- 

  iden_ex          7 

 iden_com          8 

 

         BETA         

 

                 pyd    rtaking 

            --------   -------- 

      pyd          0          0 

  rtaking          9          0 

 

         GAMMA        

 

            identity 

            -------- 

      pyd         10 

  rtaking         11 

 

         PSI          

 

                 pyd    rtaking 

            --------   -------- 

                  12         13 



146 
 
 

         THETA-EPS    

 

               compe      confi     connct       char     caring   risk_pre 

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    compe         14 

    confi         15         16 

   connct          0          0         17 

     char          0          0          0         18 

   caring          0          0          0         19         20 

 risk_pre          0          0         21         22          0         23 

 risk_wil          0         24         25          0         26          0 

 risk_int          0          0          0         28          0          0 

 

         THETA-EPS    

 

            risk_wil   risk_int 

            --------   -------- 

 risk_wil         27 

 risk_int         29         30 

 

         THETA-DELTA  

 

             iden_ex   iden_com 

            --------   -------- 

                  31         32 

  

 

 

 TI Test_Med_KM                                                                  

 

 Number of Iterations = 18 

 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

 

         LAMBDA-Y     

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

    compe      0.887       - -  

  

    confi      1.132       - -  

             (0.134) 

               8.426 

  

   connct      1.400       - -  

             (0.193) 

               7.259 

  

     char      1.147       - -  

             (0.167) 

               6.852 

  

   caring      0.562       - -  

             (0.093) 

               6.043 

  

 risk_pre       - -       1.055 

  

 risk_wil       - -       2.781 

                        (0.533) 

                          5.215 

  

 risk_int       - -       2.181 

                        (0.390) 

                          5.586 

  

 

         LAMBDA-X     
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            identity    

            -------- 

  iden_ex      2.188 

             (0.209) 

              10.476 

  

 iden_com      3.120 

             (0.215) 

              14.544 

  

 

         BETA         

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

      pyd       - -        - -  

  

  rtaking     -0.804       - -  

             (0.221) 

              -3.644 

  

 

         GAMMA        

 

            identity    

            -------- 

      pyd      0.718 

             (0.097) 

               7.413 

  

  rtaking     -0.021 

             (0.148) 

              -0.144 

  

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

 

                 pyd    rtaking   identity    

            --------   --------   -------- 

      pyd      1.000 

  rtaking     -0.819      1.000 

 identity      0.718     -0.598      1.000 

 

         PHI          

 

            identity    

            -------- 

               1.000 

  

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

               0.485      0.329 

             (0.136)    (0.172) 

               3.563      1.908 

  

 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

               0.515      0.671 

 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 
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               0.515      0.358 

 

         Reduced Form                 

 

            identity    

            -------- 

      pyd      0.718 

             (0.097) 

               7.413 

  

  rtaking     -0.598 

             (0.109) 

              -5.469 

  

 

         THETA-EPS    

 

               compe      confi     connct       char     caring   risk_pre    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    compe      2.272 

             (0.188) 

              12.085 

  

    confi      0.531      2.606 

             (0.158)    (0.231) 

               3.363     11.280 

  

   connct       - -        - -       3.644 

                                   (0.326) 

                                    11.176 

  

     char       - -        - -        - -       3.445 

                                              (0.283) 

                                               12.180 

  

   caring       - -        - -        - -       0.797      1.411 

                                              (0.130)    (0.108) 

                                                6.116     13.014 

  

 risk_pre       - -        - -       0.449     -0.605       - -       4.274 

                                   (0.239)    (0.210)               (0.358) 

                                     1.884     -2.878                11.931 

  

 risk_wil       - -       0.636     -1.078       - -       0.921       - -  

                        (0.343)    (0.467)               (0.235) 

                          1.857     -2.306                 3.916 

  

 risk_int       - -        - -        - -      -0.724       - -        - -  

                                              (0.270) 

                                               -2.678 

  

 

         THETA-EPS    

 

            risk_wil   risk_int    

            --------   -------- 

 risk_wil     19.044 

             (2.107) 

               9.037 

  

 risk_int      5.633      9.145 

             (1.305)    (1.101) 

               4.317      8.303 

  

 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          

 

               compe      confi     connct       char     caring   risk_pre    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

               0.257      0.330      0.350      0.276      0.183      0.207 
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         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          

 

            risk_wil   risk_int    

            --------   -------- 

               0.289      0.342 

 

         THETA-DELTA  

 

             iden_ex   iden_com    

            --------   -------- 

               9.669      2.418 

             (0.852)    (1.058) 

              11.346      2.287 

  

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

 

             iden_ex   iden_com    

            --------   -------- 

               0.331      0.801 

 

 

                           Goodness of Fit Statistics 

 

                             Degrees of Freedom = 23 

              Minimum Fit Function Chi-Square = 33.689 (P = 0.0698) 

      Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 32.724 (P = 0.0860) 

                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 9.724 

             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 29.003) 

  

                       Minimum Fit Function Value = 0.0834 

               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0241 

              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0718) 

             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0323 

            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0559) 

               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.882 

  

                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.239 

            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.215 ; 0.287) 

                         ECVI for Saturated Model = 0.272 

                       ECVI for Independence Model = 3.956 

  

     Chi-Square for Independence Model with 45 Degrees of Freedom = 1578.073 

                           Independence AIC = 1598.073 

                                Model AIC = 96.724 

                             Saturated AIC = 110.000 

                           Independence CAIC = 1648.112 

                               Model CAIC = 256.848 

                             Saturated CAIC = 385.214 

  

                          Normed Fit Index (NFI) = 0.979 

                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.986 

                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.500 

                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.993 

                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.993 

                         Relative Fit Index (RFI) = 0.958 

  

                            Critical N (CN) = 500.327 

  

  

                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.197 

                            Standardized RMR = 0.0251 

                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.984 

                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.962 

                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.412 

 

 TI Test_Med_KM                                                                  

 

         Fitted Covariance Matrix 
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               compe      confi     connct       char     caring   risk_pre    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    compe      3.059 

    confi      1.535      3.888 

   connct      1.242      1.585      5.605 

     char      1.018      1.299      1.607      4.762 

   caring      0.499      0.637      0.788      1.442      1.727 

 risk_pre     -0.767     -0.979     -0.761     -1.597     -0.486      5.387 

 risk_wil     -2.021     -1.943     -4.267     -2.614     -0.361      2.934 

 risk_int     -1.585     -2.022     -2.501     -2.773     -1.005      2.301 

  iden_ex      1.393      1.778      2.199      1.802      0.883     -1.381 

 iden_com      1.986      2.535      3.136      2.569      1.260     -1.970 

 

         Fitted Covariance Matrix 

 

            risk_wil   risk_int    iden_ex   iden_com    

            --------   --------   --------   -------- 

 risk_wil     26.776 

 risk_int     11.696     13.900 

  iden_ex     -3.640     -2.854     14.455 

 iden_com     -5.191     -4.070      6.826     12.152 

 

         Fitted Residuals 

 

               compe      confi     connct       char     caring   risk_pre    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    compe      0.000 

    confi     -0.012     -0.007 

   connct      0.108      0.095      0.007 

     char      0.010     -0.016     -0.199      0.012 

   caring      0.058     -0.059     -0.061     -0.011     -0.011 

 risk_pre      0.210      0.049      0.034     -0.125     -0.135      0.014 

 risk_wil     -0.058      0.031     -0.183     -0.403     -0.095     -0.160 

 risk_int      0.290      0.255     -0.155     -0.142      0.025      0.088 

  iden_ex      0.230     -0.729      0.422      0.018      0.193     -0.271 

 iden_com     -0.048      0.205     -0.163      0.043     -0.022     -0.039 

 

         Fitted Residuals 

 

            risk_wil   risk_int    iden_ex   iden_com    

            --------   --------   --------   -------- 

 risk_wil      0.160 

 risk_int      0.235      0.073 

  iden_ex      0.147      0.509      0.000 

 iden_com      0.432     -0.217      0.000      0.000 

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 

 Smallest Fitted Residual =   -0.729 

   Median Fitted Residual =    0.000 

  Largest Fitted Residual =    0.509 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 6|3  

 - 4|0  

 - 2|720  

 - 0|86664329666542211110000  

   0|111123334567991569  

   2|013469  

   4|231 

 

         Standardized Residuals   

 

               compe      confi     connct       char     caring   risk_pre    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    compe       - -  

    confi     -1.118     -1.168 

   connct      1.017      0.901      0.685 
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     char      0.091     -0.146     -1.518      0.640 

   caring      0.758     -0.757     -0.674     -0.411     -1.382 

 risk_pre      1.551      0.366      0.968     -1.813     -1.199      1.302 

 risk_wil     -0.200      0.184     -0.958     -1.159     -0.727     -0.680 

 risk_int      1.413      1.224     -0.662     -1.026      0.150      0.654 

  iden_ex      1.028     -3.203      1.600      0.065      1.049     -0.836 

 iden_com     -0.338      1.482     -1.044      0.257     -0.182     -0.221 

 

         Standardized Residuals   

 

            risk_wil   risk_int    iden_ex   iden_com    

            --------   --------   --------   -------- 

 risk_wil      0.691 

 risk_int      1.271      1.337 

  iden_ex      0.217      1.094       - -  

 iden_com      1.228     -0.947       - -        - -  

 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 

 Smallest Standardized Residual =   -3.203 

   Median Standardized Residual =    0.000 

  Largest Standardized Residual =    1.600 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 3|2  

 - 2|  

 - 2|  

 - 1|85  

 - 1|42221000  

 - 0|9887777  

 - 0|4322210000  

   0|1122234  

   0|677789  

   1|00001223334  

   1|566 

 Largest Negative Standardized Residuals 

 Residual for  iden_ex and    confi  -3.203 

 

 TI Test_Med_KM                                                                  

 

                         Qplot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 

     .                                                                 .      . 

     .                                                               .        . 

     .                                                             .          . 

     .                                                            .           . 

     .                                                    x     .             . 

     .                                                        .               . 

     .                                                    x  .                . 

     .                                                     .                  . 

     .                                                   x                    . 

     .                                                 xx                     . 

 N   .                                                .x                      . 

 o   .                                              . xx                      . 

 r   .                                             .xxx                       . 

 m   .                                           .  x                         . 

 a   .                                         . x x                          . 

 l   .                                        . x*                            . 

     .                                      xx  x                             . 

 Q   .                                    x*x                                 . 

 u   .                                  *.x                                   . 

 a   .                                x*                                      . 

 n   .                            xx x                                        . 

 t   .                            * .                                         . 
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 i   .                          xxx                                           . 

 l   .                         x.                                             . 

 e   .                       xx.                                              . 

 s   .                       x                                                . 

     .                     x x                                                . 

     .                    x                                                   . 

     .                  .                                                     . 

     .                .x                                                      . 

     .               .                                                        . 

     .  x          .                                                          . 

     .           .                                                            . 

     .          .                                                             . 

     .        .                                                               . 

     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  . 

     .   .                                                                    . 

     . .                                                                      . 

 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 TI Test_Med_KM                                                                  

 

 Modification Indices and Expected Change 

 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

    compe       - -       1.602 

    confi       - -       0.558 

   connct       - -       0.844 

     char       - -       1.840 

   caring       - -       0.090 

 risk_pre      0.161       - -  

 risk_wil      0.525       - -  

 risk_int      0.501       - -  

 

         Expected Change for LAMBDA-Y     

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

    compe       - -       0.411 

    confi       - -       0.287 

   connct       - -      -0.530 

     char       - -      -0.753 

   caring       - -      -0.081 

 risk_pre      4.283       - -  

 risk_wil     -0.925       - -  

 risk_int      0.711       - -  

 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

    compe       - -       0.411 

    confi       - -       0.287 

   connct       - -      -0.530 

     char       - -      -0.753 

   caring       - -      -0.081 

 risk_pre      4.283       - -  

 risk_wil     -0.925       - -  

 risk_int      0.711       - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

    compe       - -       0.235 

    confi       - -       0.146 
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   connct       - -      -0.224 

     char       - -      -0.345 

   caring       - -      -0.062 

 risk_pre      1.845       - -  

 risk_wil     -0.179       - -  

 risk_int      0.191       - -  

 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     

 

 No Non-Zero Modification Indices for BETA         

 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        

 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          

 

 No Non-Zero Modification Indices for PSI          

 

         Modification Indices for THETA-EPS       

 

               compe      confi     connct       char     caring   risk_pre    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    compe       - -  

    confi       - -        - -  

   connct      0.203      0.413       - -  

     char      0.007      0.153      2.117       - -  

   caring      0.894      0.788      0.000       - -        - -  

 risk_pre      1.643      0.003       - -        - -       1.123       - -  

 risk_wil      1.165       - -        - -       1.767       - -       0.373 

 risk_int      1.725      0.734      0.834       - -       0.184      0.373 

 

         Modification Indices for THETA-EPS       

 

            risk_wil   risk_int    

            --------   -------- 

 risk_wil       - -  

 risk_int       - -        - -  

 

         Expected Change for THETA-EPS    

 

               compe      confi     connct       char     caring   risk_pre    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    compe       - -  

    confi       - -        - -  

   connct      0.078      0.131       - -  

     char      0.012      0.060     -0.289       - -  

   caring      0.081     -0.086     -0.001       - -        - -  

 risk_pre      0.218     -0.010       - -        - -      -0.150       - -  

 risk_wil     -0.363       - -        - -      -0.665       - -      -0.322 

 risk_int      0.294      0.254     -0.371       - -       0.090      0.252 

 

         Expected Change for THETA-EPS    

 

            risk_wil   risk_int    

            --------   -------- 

 risk_wil       - -  

 risk_int       - -        - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    

 

               compe      confi     connct       char     caring   risk_pre    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    compe       - -  

    confi       - -        - -  

   connct      0.019      0.028       - -  

     char      0.003      0.014     -0.056       - -  

   caring      0.035     -0.033      0.000       - -        - -  

 risk_pre      0.054     -0.002       - -        - -      -0.049       - -  

 risk_wil     -0.040       - -        - -      -0.059       - -      -0.027 

 risk_int      0.045      0.035     -0.042       - -       0.018      0.029 
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         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    

 

            risk_wil   risk_int    

            --------   -------- 

 risk_wil       - -  

 risk_int       - -        - -  

 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 

 

               compe      confi     connct       char     caring   risk_pre    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  iden_ex      3.475     14.503      3.702      0.206      1.513      1.248 

 iden_com      1.604      7.696      2.324      0.149      0.823      0.193 

 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 

 

            risk_wil   risk_int    

            --------   -------- 

  iden_ex      0.097      1.484 

 iden_com      1.970      2.939 

 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

 

               compe      confi     connct       char     caring   risk_pre    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  iden_ex      0.466     -1.065      0.672     -0.129      0.223     -0.393 

 iden_com     -0.285      0.714     -0.514      0.102     -0.145      0.152 

 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

 

            risk_wil   risk_int    

            --------   -------- 

  iden_ex     -0.200      0.560 

 iden_com      0.867     -0.761 

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

 

               compe      confi     connct       char     caring   risk_pre    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  iden_ex      0.070     -0.142      0.075     -0.015      0.045     -0.045 

 iden_com     -0.047      0.104     -0.062      0.013     -0.032      0.019 

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

 

            risk_wil   risk_int    

            --------   -------- 

  iden_ex     -0.010      0.039 

 iden_com      0.048     -0.059 

 

 Maximum Modification Index is   14.50 for Element ( 1, 2) of THETA DELTA-EPSILON 

 

 TI Test_Med_KM                                                                  

 

 Standardized Solution            

 

         LAMBDA-Y     

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

    compe      0.887       - -  

    confi      1.132       - -  

   connct      1.400       - -  

     char      1.147       - -  

   caring      0.562       - -  

 risk_pre       - -       1.055 

 risk_wil       - -       2.781 

 risk_int       - -       2.181 

 

         LAMBDA-X     
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            identity    

            -------- 

  iden_ex      2.188 

 iden_com      3.120 

 

         BETA         

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

      pyd       - -        - -  

  rtaking     -0.804       - -  

 

         GAMMA        

 

            identity    

            -------- 

      pyd      0.718 

  rtaking     -0.021 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

 

                 pyd    rtaking   identity    

            --------   --------   -------- 

      pyd      1.000 

  rtaking     -0.819      1.000 

 identity      0.718     -0.598      1.000 

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

               0.485      0.329 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

            identity    

            -------- 

      pyd      0.718 

  rtaking     -0.598 

 

 TI Test_Med_KM                                                                  

 

 Completely Standardized Solution 

 

         LAMBDA-Y     

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

    compe      0.507       - -  

    confi      0.574       - -  

   connct      0.591       - -  

     char      0.526       - -  

   caring      0.428       - -  

 risk_pre       - -       0.455 

 risk_wil       - -       0.537 

 risk_int       - -       0.585 

 

         LAMBDA-X     

 

            identity    

            -------- 

  iden_ex      0.575 

 iden_com      0.895 

 

         BETA         

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

      pyd       - -        - -  
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  rtaking     -0.804       - -  

 

         GAMMA        

 

            identity    

            -------- 

      pyd      0.718 

  rtaking     -0.021 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

 

                 pyd    rtaking   identity    

            --------   --------   -------- 

      pyd      1.000 

  rtaking     -0.819      1.000 

 identity      0.718     -0.598      1.000 

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

               0.485      0.329 

 

         THETA-EPS    

 

               compe      confi     connct       char     caring   risk_pre    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    compe      0.743 

    confi      0.154      0.670 

   connct       - -        - -       0.650 

     char       - -        - -        - -       0.724 

   caring       - -        - -        - -       0.278      0.817 

 risk_pre       - -        - -       0.082     -0.119       - -       0.793 

 risk_wil       - -       0.062     -0.088       - -       0.135       - -  

 risk_int       - -        - -        - -      -0.089       - -        - -  

 

         THETA-EPS    

 

            risk_wil   risk_int    

            --------   -------- 

 risk_wil      0.711 

 risk_int      0.292      0.658 

 

         THETA-DELTA  

 

             iden_ex   iden_com    

            --------   -------- 

               0.669      0.199 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

            identity    

            -------- 

      pyd      0.718 

  rtaking     -0.598 

 

 TI Test_Med_KM                                                                  

 

 Total and Indirect Effects 

 

         Total Effects of KSI on ETA  

 

            identity    

            -------- 

      pyd      0.718 

             (0.097) 

               7.413 

  

  rtaking     -0.598 
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             (0.109) 

              -5.469 

  

 

         Indirect Effects of KSI on ETA   

 

            identity    

            -------- 

      pyd       - -  

  

  rtaking     -0.577 

             (0.157) 

              -3.667 

  

 

         Total Effects of ETA on ETA  

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

      pyd       - -        - -  

  

  rtaking     -0.804       - -  

             (0.221) 

              -3.644 

  

 

    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.646 

 

         Total Effects of ETA on Y    

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

    compe      0.887       - -  

  

    confi      1.132       - -  

             (0.134) 

               8.426 

  

   connct      1.400       - -  

             (0.193) 

               7.259 

  

     char      1.147       - -  

             (0.167) 

               6.852 

  

   caring      0.562       - -  

             (0.093) 

               6.043 

  

 risk_pre     -0.848      1.055 

             (0.233) 

              -3.644 

  

 risk_wil     -2.235      2.781 

             (0.563)    (0.533) 

              -3.971      5.215 

  

 risk_int     -1.753      2.181 

             (0.423)    (0.390) 

              -4.147      5.586 

  

 

         Indirect Effects of ETA on Y     

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

    compe       - -        - -  

  

    confi       - -        - -  
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   connct       - -        - -  

  

     char       - -        - -  

  

   caring       - -        - -  

  

 risk_pre     -0.848       - -  

             (0.233) 

              -3.644 

  

 risk_wil     -2.235       - -  

             (0.563) 

              -3.971 

  

 risk_int     -1.753       - -  

             (0.423) 

              -4.147 

  

 

         Total Effects of KSI on Y    

 

            identity    

            -------- 

    compe      0.637 

             (0.086) 

               7.413 

  

    confi      0.813 

             (0.100) 

               8.132 

  

   connct      1.005 

             (0.121) 

               8.281 

  

     char      0.823 

             (0.108) 

               7.607 

  

   caring      0.404 

             (0.062) 

               6.524 

  

 risk_pre     -0.631 

             (0.115) 

              -5.469 

  

 risk_wil     -1.664 

             (0.264) 

              -6.301 

  

 risk_int     -1.305 

             (0.193) 

              -6.747 

  

 

 TI Test_Med_KM                                                                  

 

 Standardized Total and Indirect Effects 

 

         Standardized Total Effects of KSI on ETA 

 

            identity    

            -------- 

      pyd      0.718 

  rtaking     -0.598 

 

         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
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            identity    

            -------- 

      pyd       - -  

  rtaking     -0.577 

 

         Standardized Total Effects of ETA on ETA 

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

      pyd       - -        - -  

  rtaking     -0.804       - -  

 

         Standardized Total Effects of ETA on Y   

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

    compe      0.887       - -  

    confi      1.132       - -  

   connct      1.400       - -  

     char      1.147       - -  

   caring      0.562       - -  

 risk_pre     -0.848      1.055 

 risk_wil     -2.235      2.781 

 risk_int     -1.753      2.181 

 

         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

    compe      0.507       - -  

    confi      0.574       - -  

   connct      0.591       - -  

     char      0.526       - -  

   caring      0.428       - -  

 risk_pre     -0.365      0.455 

 risk_wil     -0.432      0.537 

 risk_int     -0.470      0.585 

 

         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

    compe       - -        - -  

    confi       - -        - -  

   connct       - -        - -  

     char       - -        - -  

   caring       - -        - -  

 risk_pre     -0.848       - -  

 risk_wil     -2.235       - -  

 risk_int     -1.753       - -  

 

         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     

 

                 pyd    rtaking    

            --------   -------- 

    compe       - -        - -  

    confi       - -        - -  

   connct       - -        - -  

     char       - -        - -  

   caring       - -        - -  

 risk_pre     -0.365       - -  

 risk_wil     -0.432       - -  

 risk_int     -0.470       - -  

 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   

 

            identity    

            -------- 

    compe      0.637 

    confi      0.813 
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   connct      1.005 

     char      0.823 

   caring      0.404 

 risk_pre     -0.631 

 risk_wil     -1.664 

 risk_int     -1.305 

 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    

 

            identity    

            -------- 

    compe      0.364 

    confi      0.412 

   connct      0.425 

     char      0.377 

   caring      0.307 

 risk_pre     -0.272 

 risk_wil     -0.322 

 risk_int     -0.350 

 

                           Time used:    0.047 Seconds 
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ภาคผนวก ข 

รายนามผูท้รงคณุวฒิุ 
ท่ีตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือวิจยั 
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รายนามผูท้รงคณุวฒิุท่ีตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือวิจยั 
 

 
1. อาจารย ์ดร. ชญัญา   ลีศ้ตัรพู่าย อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร กศ.ม. จติวทิยาพฒันาการ  

 คณะมนุษยศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2. อาจารยส์ุพทัธ   แสนแจ่มใส อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร วท.บ. จติวทิยา   

 คณะมนุษยศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

3. อาจารย ์ดร. อมราพร  สุรการ อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร ปร.ด. จติวทิยาประยกุต ์

 บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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เรียน  ผูต้อบแบบสอบถามทกุท่าน 
 ด้วยข้าพเจ้า นางสาวพิมพ์นภัสสรา  หงษ์จ้อย หัวหน้าโครงการวิจัย สังกัดภาควิชาจิตวิทยา คณะ
มนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ มคีวามประสงคท์ าวทิยานิพนธ์เรื่อง “อทิธพิลของเอกลกัษณ์ทีม่ต่ีอ
การรบัเอาความเสีย่งในวยัรุ่นตอนกลาง โดยมพีฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกเป็นตวัแปรส่งผ่าน” ซึง่ประโยชน์ทีค่าดว่าจะ
ได้รบัคือสามารถเข้าใจความสมัพนัธ์ของปัจจยัที่สามารถลดการรบัเอาความเสี่ยง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการ
แกปั้ญหาพฤตกิรรมเสีย่งในวยัรุ่น และสามารถต่อยอดเพื่อเสนอแนวทางการจดักจิกรรมลดการรบัเอาความเสีย่งใน
วยัรุ่นไดต่้อไปในอนาคต 
 ท่านไดร้บัเชญิใหเ้ขา้ร่วมการวจิยันี้เพราะท่านเป็นนักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีศ่กึษาใน
โรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตพื้นที่การศกึษามธัยมศกึษา เขตกรุงเทพมหานคร อกีทัง้ท่านมอีายุอยู่ในช่วงวยัรุ่น
ตอนกลางซึง่เป็นวยัทีก่ าลงัมกีารพฒันาเอกลกัษณ์ มคีุณลกัษณะของพฒันาการวยัรุ่นเชงิบวกและเป็นช่วงวยัที่มี
โอกาสทีจ่ะเกีย่วพนักบัความเสีย่งต่างๆ ซึง่ตรงกบัเป้าประสงคข์องการวจิยันี้ ในการนี้ ผูว้จิยัมคีวามจ าเป็นตอ้งเกบ็
รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามเรื่องต่างๆ ซึง่ประกอบดว้ยค าถามประมาณ 60 ขอ้ โดยท่านจะใชเ้วลาในการ
ตอบค าถามประมาณ 20 นาท ีผูว้จิยัจะขอรบัแบบสอบถามคนืทนัททีีท่่านท าเสรจ็ 

เนื่องจากแบบสอบถามประกอบด้วยค าถามหลายส่วน จึงขอความกรุณาให้ท่านพิจารณาตอบตาม
ความรูส้กึของท่านใหม้ากทีส่ดุ โดยขอ้มลูและค าตอบทัง้หมดจะถูกปิดเป็นความลบั และจะน ามาใชใ้นการวเิคราะห์
ผลการศกึษาครัง้นี้โดยออกมาเป็นภาพรวมของการวจิยัเท่านัน้ จงึไม่มผีลกระทบใดๆต่อผู้ตอบหรอืหน่วยงานของ
ผูต้อบ เน่ืองจากไม่สามารถน ามาสบืคน้เจาะจงหาผูต้อบได ้ท่านมสีทิธิท์ีจ่ะไม่ตอบค าถามขอ้ใดขอ้หน่ึง  

หากท่านไม่สบายใจหรอือดึอดัทีจ่ะตอบค าถามนัน้ หรอืไม่ตอบแบบสอบถามทัง้หมดเลยกไ็ด้ โดยไม่มี
ผลกระทบต่อการปฏบิตังิานใดๆของท่าน ท่านมสีทิธิท์ีจ่ะไม่เขา้ร่วมการวจิยักไ็ดโ้ดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล   
 หากผู้เขา้ร่วมวจิยัมขีอ้สงสยัเกี่ยวกบัการวจิยัหรอืแบบสอบถาม สามารถติดต่อสอบถามได้ที่ ภาควชิา
จติวทิยา คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ในวนัและเวลาราชการ หรอื โทร. 086-3543842  
 โครงการวิจัยนี้ได้รับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ใบรบัรองเลขที่ SWUEC/E-222/2559 
 หากท่านได้รบัการปฏบิตัิที่ไม่ตรงตามที่ระบุไว้ หรือมีข้อร้องเรียน ท่านสามารถติดต่อไปยงัประธาน
คณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ หรอืผู้แทน ได้ที่ ส่วนงานพจิารณาจรยิธรรมวจิยัในมนุษย์ 
สถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญาและวิจยั อาคาร ศาสตราจารย ์ดร.สาโรช บวัศรี ชัน้ 20 โทร (02) 649-5000 
ต่อ 11015-11018  โทรสาร: (02) 259-1822 
 

          ขอขอบพระคุณทีก่รุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
ขอแสดงความนบัถอื 

นางสาวพมิพน์ภสัสรา  หงษจ์อ้ย 
        ผูว้จิยั   

 

เอกสารช้ีแจงอาสาสมคัรผู้เข้าร่วมโครงการวิจยัโดยการตอบแบบสอบถาม 
และการพิทกัษ์สิทธิผู้เข้าร่วมการวิจยั 

(Information sheet) 
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เพศ   ชาย    หญงิ     อาย ุ..........  ปี    ชัน้    ม.4   ม.5   ม.6   

มีต่อ 

ต่อ 

แบบสอบถามคณุลกัษณะและพฤติกรรมวยัรุ่น 
 
 
 
ค าชีแ้จง   กรณุาท าเครื่องหมาย  X  ทบัตวัเลขทีต่รงกบัความเป็นจริงมากทีส่ดุ โดย 
          1  คอื ตรงน้อยท่ีสดุ        2   คอื ตรงน้อย        3  คอื ตรงมาก       4  คอื  ตรงมากท่ีสดุ 

 
ข้อความ 1 2 3 4 

1. ฉนัมกัพดูคยุกบัผูอื้น่เกี่ยวกบัสิง่ทีฉ่นั
เรยีน 

1 2 3 4 

2. สิง่ทีฉ่นัเลอืกเรยีนท าใหอ้นาคตของฉันมี
ความมัน่คง 

1 2 3 4 

3. ฉนัเข้าร่วมกิจกรรมทีเ่กีย่วกบัอาชพี 1 2 3 4 
4. อาชพีในฝันท าใหฉ้ันกล้าเผชิญ
อนาคตไดอ้ยา่งมัน่ใจ 

1 2 3 4 

5. ฉนัศึกษาหลกัการของศาสนาตา่งๆ 1 2 3 4 
6. ฉนัเชื่อวา่ศาสนาท าใหฉ้นัผา่นอุปสรรค

ไปไดด้้วยดี 
1 2 3 4 

7. ฉนัปรึกษาผูอื้น่เกีย่วกบัหลกัในการ
ด าเนินชวีติ 

1 2 3 4 

8. หลกัในการด าเนินชวีติท าใหฉ้นัเชือ่มัน่
ในตนเอง 

1 2 3 4 

9. ฉนัอภิปรายประเดน็ทางการเมอืงกบั
ผูอ้ื่น 

1 2 3 4 

ข้อความ 1 2 3 4 
10. มุมมองดา้นการเมอืงของฉนัท าใหฉ้นั

มัน่ใจในความคดิของตนเอง 
1 2 3 4 

11. ฉนัหาข้อมลูเกีย่วกบับทบาทตามเพศที
เหมาะกบัฉนั 

1 2 3 4 

12. บทบาทตามเพศของฉนัท าใหฉ้ันรูส้กึ
มัน่คงในชวีติ 

1 2 3 4 

13. ฉนัพดูคยุกบัผูอื้น่เกี่ยวกบับทบาท
ของฉนัตอ่ครอบครวั 

1 2 3 4 

14. ครอบครวัท าใหฉ้นัเชือ่มัน่ในตนเอง 1 2 3 4 
15. ฉนัศึกษานิสยัของเพือ่นสนิท 1 2 3 4 
16. การมเีพือ่นสนิทท าใหฉ้นัรูส้กึอุ่นใจ 1 2 3 4 
17. ฉนัอยากรูว้า่ผูอื้น่คิดอย่างไรกบั

รปูแบบการไปเทีย่วกบัคูร่กั 
1 2 3 4 

18. การมกีจิกรรมตา่งๆกบัคนรกัท าใหฉ้นั
มีความมัน่ใจ 

1 2 3 4 

 
ค าชีแ้จง    ขอให้นักเรียนนึกภาพตามเหตุการณ์สมมติต่อไปน้ี จากนัน้ ท าเครื่องหมาย X ในช่องที่ตรงตาม

 ความรู้สึก มากทีส่ดุ   
 

สมมตวิ่าคุณกบักลุ่มเพื่อนพกัผ่อนในวนัหยุด กลุ่มเพื่อนของคุณก าลงัด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ (เช่น สุรา 
เบยีร ์เหลา้ปัน่) และทีต่รงนัน้มเีครื่องดื่มแอลกอฮอลว์างอยู ่โดยทีคุ่ณสามารถด่ืมได้ถ้าต้องการ คณุจะท าอยา่งไร 
1. ลองด่ืม 1 แก้ว       ไมด่ื่มเดด็ขาด      คดิดกู่อน      ดื่มอยา่งไมค่อ่ยเตม็ใจ         เตม็ใจดื่มอยา่งยิง่ 
2. ด่ืม 2-3 แก้ว           ไมด่ื่มเดด็ขาด      คดิดกู่อน      ดื่มอยา่งไมค่อ่ยเตม็ใจ         เตม็ใจดื่มอยา่งยิง่ 

 

สมมตวิ่าคุณอยู่กบักลุ่มเพื่อน เพ่ือนๆบางคนในกลุ่มสูบบุหรี่ และมบีุหรีว่างอยู่ โดยที่คุณสามารถหยิบสูบ
ได้ถ้าต้องการ คณุจะท าอยา่งไร 
1. ลองสบูสกั 1 มวน    ไมส่บูเดด็ขาด     คดิดกู่อน     สบูอยา่งไมค่อ่ยเตม็ใจ        เตม็ใจสบูอยา่งยิง่ 
2. สบู 2-3 มวน            ไมส่บูเดด็ขาด      คดิดกู่อน     สบูอยา่งไมค่อ่ยเตม็ใจ        เตม็ใจสบูอยา่งยิง่ 
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มีต่อ 

ค าชีแ้จง    ขอให้นักเรียนนึกภาพตามเหตุการณ์สมมติต่อไปน้ี จากนัน้ ท าเครื่องหมาย X ในช่องที่ตรงตาม
 ความรู้สึก มากทีส่ดุ  (ต่อ) 
 

สมมติว่าคุณอยู่กบักลุ่มเพื่อนของคุณ เพื่อนของคุณชวนออกไปเที่ยวห้างสรรพสนิค้าและชวนคุณว่าให้
ซ้อนท้ายรถจกัรยานยนตไ์ปดว้ยกนั คณุจะท าอยา่งไร ถา้หาก 
1. เพ่ือนขบัข่ีด้วยความเรว็สงูเลก็น้อย    ไมซ่อ้นเดด็ขาด     คดิดกู่อน    

  ซอ้นอยา่งไมค่อ่ยเตม็ใจ     เตม็ใจซอ้นอยา่งยิง่ 
2. เพ่ือนขบัข่ีด้วยความเรว็สงูปานกลาง  ไมซ่อ้นเดด็ขาด     คดิดกู่อน    

  ซอ้นอยา่งไมค่อ่ยเตม็ใจ     เตม็ใจซอ้นอยา่งยิง่ 
 
 

สมมตวิา่ในวนัหยดุสดุสปัดาหน้ี์ คณุมโีอกาสอยู่ตามล าพงักบัแฟน คณุจะท าอยา่งไร 
1. อยู่ด้วยกนัตามล าพงัครึ่งวนั   ไมอ่ยูเ่ดด็ขาด           คดิดกู่อน       

   อยูอ่ยา่งไมค่อ่ยเตม็ใจ          เตม็ใจอยูอ่ยา่งยิง่ 
2. อยู่ด้วยกนัตามล าพงัทัง้วนั   ไมอ่ยูเ่ดด็ขาด           คดิดกู่อน       

   อยูอ่ยา่งไมค่อ่ยเตม็ใจ          เตม็ใจอยูอ่ยา่งยิง่ 
 

 
ค าชีแ้จง  ขอใหป้ระเมนิวา่คิดอย่างไรกบัพฤติกรรมดงักล่าว จากนัน้ท าเครื่องหมาย X ทบัตวัเลขที่ตรงกบัความ

 คิดเหน็มากทีสุ่ด   โดยท่ี 

 1 หมายถงึ พฤตกิรรมดงักล่าวให้  

 2 หมายถงึ พฤตกิรรมดงักล่าวให ้  

 3 หมายถงึ พฤตกิรรมดงักล่าวให ้ 

 4 หมายถงึ พฤตกิรรมดงักล่าวให ้ 

     
ข้อความ 1 2 3 4 

1.  การดื่มเครื่องดื่มมนึเมาที่ไม่รู้จกั 1 2 3 4 
2.  การสบูบุหรีต่ดิต่อกนัจนหมดซอง 1 2 3 4 
3. การมเีพศสมัพนัธแ์บบไม่ป้องกนั 1 2 3 4 
4. การขีม่อเตอรไ์ซคข์ณะมึนเมา 1 2 3 4 
5. การขบัรถยนตอ์ย่างมีสติ 1 2 3 4 
 

 

 

 

 

ประโยชน์ 80% โทษ 20%  

ประโยชน์ 60% โทษ 40%  

ประโยชน์ 40% โทษ 60%  

ประโยชน์ 20% โทษ 80%  
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ค าชีแ้จง   กรณุาท าเครื่องหมาย X ทบัตวัเลขทีต่รงกบัความเป็นไปได้ทีน่กัเรยีนคาดว่าจะท าพฤตกิรรมดงักล่าว

 ภายใน 6 เดือนข้างหน้ามากทีส่ดุ  

 

ข้อความ 
ไม่ท า

เดด็ขาด 
คิดดกู่อน น่าจะท า 

ท าอย่าง
แน่นอน 

1.  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า 4 แก้ว ในงาน
 เลีย้งสงัสรรค ์

1 2 3 4 

2.  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีต่นไม่รู้จกั 1 2 3 4 
3.  สบูบุหรีม่ากกว่า 3 ตวัตดิต่อกนั 1 2 3 4 
4.  สบูบุหรีแ่บบอดัลมเข้าปอด 1 2 3 4 
5.  อยูก่บัเพื่อนเพศตรงขา้มหรอืคนรกัตามล าพงัใน
 ทีล่บัตาคน 

1 2 3 4 

6.  ไปค้างคืนทีต่่างจงัหวดักบัเพื่อนเพศตรงขา้มหรอื
 คนรกัสองต่อสอง 

1 2 3 4 

7. ไม่คาดเขม็ขดันิรภยัขณะเดนิทางดว้ยรถยนต์ 1 2 3 4 
8. ไม่สวมหมวกกนัน็อคขณะขบัขี ่/ ซอ้นทา้ย
 มอเตอรไ์ซค ์

1 2 3 4 

 
 
ค าชีแ้จง   กรณุาท าเครื่องหมาย  X  ทบัตวัเลขทีต่รงกบัความเป็นจริงมากทีส่ดุ โดย 

 1  คอื   ตรงน้อยท่ีสดุ        2   คอื ตรงน้อย        3  คอื ตรงมาก       4  คอื  ตรงมากท่ีสดุ 
 

ข้อความ 1 2 3 4 

1. ฉนัตอบค าถามในชัน้เรียนได ้ 1 2 3 4 
2. ฉนัเป็นทีย่อมรบัในกลุ่มเพื่อน 1 2 3 4 
3. ฉนัมคีวามสามารถพิเศษ 1 2 3 4 
4. ฉนัภมิูใจในตนเอง 1 2 3 4 
5. ฉนัเชื่อมัน่วา่ ฉนัจะมีอนาคตทีดี่ 1 2 3 4 
6. ดรูวมๆ แลว้ ฉันเป็นคนมีเสน่ห์ 1 2 3 4 
7. ฉนัปรึกษาปัญหาทัว่ไปกบัพอ่แม ่ 1 2 3 4 
8. แบบอยา่งของครสูร้างแรง

บนัดาลใจใหก้บัฉนั 
1 2 3 4 

9. เพือ่นบ้านของฉนัพึง่พาได้
เสมอ 

1 2 3 4 

ข้อความ 1 2 3 4 

10. เพือ่นของฉนัใส่ใจฉัน (S) 1 2 3 4 
11. ฉนัคดิว่า ทุกคนควรปฏบิตัติ่อ

ผูอ้ื่นอยา่งเป็นธรรม 
1 2 3 4 

12. การท าดี แมจ้ะเป็นสิง่ทีน่่าเบื่อ 
แต่ฉนัจะท าใหด้ทีีส่ดุ 

1 2 3 4 

13. ฉนัเคารพในความเชือ่และ
ค่านิยมทีแ่ตกต่างกนัของแต่
ละบุคคล 

1 2 3 4 

14. ฉนัพยายามท าในสิง่ทีถ่กูต้อง 1 2 3 4 
15. ฉนัเสยีใจกบัเพื่อนทีต่อ้งพบกบั

การสญูเสียบุคคลอนัเป็นทีร่กั 
1 2 3 4 

16. ฉนัเหน็ใจคนที่ก าลงัทุกขใ์จ 1 2 3 4 

 
     ขอบคณุท่ีให้ความร่วมมือ     
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ภาคผนวก ง 

เอกสารรบัรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
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