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 การวิจัยครั้งนี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขต

บางบอน  กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตามเพศ อายุ รายได และประสบการณในการสอน กลุมตัวอยาง

เปนครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร จํานวน 200 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเชื่อมั่น .95 และการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูปเพื่อหาคารอยละ คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตฐาน 

 ผลการศึกษาพบวา 1) การศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขต        

บางบอน กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบางกิจกรรมนันทนาการที่เขารวมมากที่สุดคือ 

ดานการอาน เขียน พูด 2)การศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน 

กรุงเทพมหานครจําแนกตามเพศ โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบางกิจกรรมนันทนาการที่เขารวมมากที่สุด 

เพศชาย คือ ดานการอาน เขียน พูดเพศหญิง คือ ดานงานอดิเรก 3) การศึกษาการเขารวมกิจกรรม

นันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครจําแนกตามอายุโดยรวมอยูในระดับ 

ปฏิบัติบางกิจกรรมนันทนาการที่เขารวมมากที่สุด อายุ 21-30 ป อายุ 31-40 ปและอายุ 51-60 ปคือดาน

การอาน เขียน พูด และ อายุ 41-50 ปคือดานงานอดิเรก 4)การศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ

ของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครจําแนกตามรายได โดยรวมอยูในระดับ ปฏิบัติบาง 

กิจกรรมนันทนาการที่เขารวมมากที่สุดรายไดนอยกวา 20,000 บาท และรายได 30,001-40,000 บาท 

คือดานการอาน เขียน พูด และรายได 20,001-30,000 บาทและรายได 40,001 บาทขึ้นไป คือดานงาน

อดิเรก 5) การศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร

จําแนกตามประสบการณในการสอน โดยรวมอยูในระดับ ปฏิบัติบางกิจกรรมนันทนาการที่เขารวมมาก

ที่สุดประสบการณนอยกวา 10 ป คือดานการอาน เขียน พูด และประสบการณ10 – 20 ป คือดานงาน

อดิเรกประสบการณ 20 ปข้ึนไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการมากที่สุดคือดานการอาน เขียน พูดและ

ดานงานอดิเรก 
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 This research is study of Recreation activity of teachers in Bangbon District Bangkok.  

It was classified by gender, age, salary and experience. The sample of this study were 200 

teachers in Bangbon District. The instrument was questionaire for collecting data which 

there was created reliability at .95 and analyzed by the statistic in order to determine the 

percentage (%), mean ( x ) and standard deviation (S.D.). 

 

 The results as of following: 1)Teachers in Bangbon District participation in recreation 

activities by overall were sometime. 2)Teachers in Bangbon District participation in recreation 

activitiesclassified by gender weresometime. Male was reading, writing, speaking. Female 

was hobbies. 3)Teachers in Bangbon District participation in recreation activitiesclassified 

byage was sometime. Age 21-30 years old, age31-40 years old, age51-60 years old was 

reading, writing, speaking. Age 41-50 years old was hobbies. 4) Teachers in Bangbon 

District participation in recreation activitiesclassified bysalary was sometime. Salary less 

than 20,000bath, salary 30,001-40,000 bath was reading, writing, speaking. Salary 20,001 -

30,000bath,salary 40,001 bath and more was hobbies. 5) Teachers in Bangbon District 

participation in recreation activitiesclassified by experience weresometime.Experienceless 

than 10 years was reading, writing, and speaking. Experience10 – 20 years was hobbies. 

Experiencemore than 20 years was reading, writing, speaking and hobbies. 
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ประกาศคุณูปการ 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงได ดวยความอนุเคราะหและการใหคําแนะนําอยางดียิ่ง

ของ อาจารยดร.สุมนรตรี นิ่มเนติพันธ อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ไดใหคําปรึกษาแนะนําให

แกไขขอบกพรองตางๆ ตลอดการทําปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยางสูง ไว ณ 

ที่นี้ 

 ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยชัยโรจน  สายพันธุ และผูชวยศาสตราจารย กนกวดี            

พึ่งโพธิ์ทอง ภาควิชาสันทนาการ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นายสมศักดิ์ นนทโชติรักษาการ

หัวหนาฝายการศึกษาสํานักงานเขตบางบอน นายสุรศักดิ์  วิมลรัตนชัยศิริผูอํานวยการสถานศึกษา

โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร และนางคนึงนิตย  สุนทวนิคครูโรงเรียนมัธยมวัดสิงห ที่ไดกรุณา

เปนผูเชี่ยวชาญ ในการตรวจเครื่องมือ และใหคําแนะนําสรางเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ สําเร็จลุลวงไป

ไดดวยดี 

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย สุภารัตน  วรทอง และอาจารย ดร.วิพงษชัย รองขันแกว ที่ได

กรุณาสละเวลาเปนกรรมการสอบเคาโครง และไดใหคําแนะนําเพิ่มเติม ปรับปรุงแกไข ขอบกพรองตางๆ 

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.ภาคภูมิ  รัตนโรจนากุล และรองศาตราจารยสมควร โพธิ์ทอง 

ที่ไดกรุณาสละเวลาเปนประธานและกรรมการสอบปากเปลา และไดใหคําแนะนําเพิ่มเติม ปรับปรุง

แกไข ขอบกพรองตางๆ ของปริญญานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณเรียบรอยและมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณ คณาจารยภาควิชาสันทนาการทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชา อบรมส่ังสอนให

ความรูตางๆ ดวยความรัก ความเมตตาและชวยเปนกําลังใจในการทําปริญญานิพนธฉบับนี้ 

ขอขอบพระคุณ ฝายการศึกษาสํานักงานเขตบางบอนที่ใหความอนุเคราะหและอํานวยความ

สะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนครูในสํานักงานเขตบางบอนทุกคนใหความรวมมือในการ

ตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 

ทายที่สุด ผูวิจัยขอนอมระลึกถึงพระคุณของบิดา มารดา และคณะครูอาจารยทุกทานที่ได

อบรมส่ังสอนและถายทอดความรูตางๆ แกผูวิจัยใหมีความรูความสามารถ ตลอดทั้งเพื่อน พี่นอง ทุกคนที่

ใหการสนับสนุนมาโดยตลอด รวมทั้งผูที่คอยใหกําลังใจผูวิจัยตลอดมา ทําใหผูวิจัยมีความมานะ 

พยายาม อดทน จนทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จดวยดี 
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   ตอนที่ 2 วิเคราะหการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครูในสํานกังานเขตบางบอน  30 
 
 
 



สารบัญ (ตอ) 
 

บทที ่               หนา 
 4 (ตอ) 
   ตอนที่ 3 วิเคราะหการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครูในสํานกังานเขตบางบอน   

    กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม เพศ อาย ุรายได ประสบการณในการสอน  31 

   ตอนที่ 4 ประมวลความคิดเห็นและขอเสนอแนะของครูในสํานักงานเขตบางบอน  112 
 
 5 สรุปผล อภปิรายผลและขอเสนอแนะ  113 

   สรุปผลการวิจยั  114 

   อภิปรายผล  118 

   ขอเสนอแนะ  119 
 
บรรณานุกรม  120 
 
ภาคผนวก  124  

 

ประวัติยอผูวจิัย  136 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



บัญชีตาราง 
 

ตาราง               หนา 
 1 ขอมูลทั่วไปของผูกรอกแบบสอบถาม  29 

 2 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร (n=200)  30 

 3 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครโดยรวม จําแนกตามเพศ(n=200)  31 

 4 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครดานศิลปหตัถกรรม จําแนกตามเพศ 

   (n=200)  32 

 5 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครดานการเตนรํา จาํแนกตามเพศ 

   (n=200)  33 

 6 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครดานการละคร จําแนกตามเพศ 

   (n=200)  34 

 7 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครดานเกมและกีฬา จาํแนกตามเพศ 

   (n=200)  34 

 8 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครดานงานอดเิรก จําแนกตามเพศ 

   (n=200)  35 

 9 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลในการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครดานดนตรีและเพลง จําแนกตามเพศ 

   (n=200)  36 

 10 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครดานนนัทนาการกลางแจง จาํแนกตามเพศ 

   (n=200)  37 

 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง               หนา 
 11 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานการอาน เขียน พูด จําแนกตามเพศ 

   (n=200)  38 

 12 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครดานนนัทนาการทางสังคม จําแนกตามเพศ 

   (n=200)  39 

 13 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครดานกิจกรรมพิเศษ จําแนกตามเพศ 

   (n=200)  40 

 14 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานบริการอาสาสมัคร จําแนกตามเพศ 

   (n=200)  41 

 15 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร โดยรวม จาํแนกตามอายุ(n=200)  42 

 16 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานศิลปะหัตกรรมจําแนกตามอาย ุ

   (n=200)  44 

 17 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานการเตนรําจําแนกตามอาย ุ   

   (n=200)  46 

 18 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานการละครจําแนกตามอาย ุ

   (n=200)  48 

 19 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานเกมและกีฬาจําแนกตามอาย ุ

   (n=200)  50 

 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง               หนา 
 20 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานงานอดิเรกจําแนกตามอาย ุ

   (n=200)  52 

 21 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานดนตรแีละเพลงจาํแนกตามอาย ุ

   (n=200)  54 

 22 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครดานนนัทนาการกลางแจงจําแนกตามอาย ุ

   (n=200)  56 

 23 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานการอาน เขียน พูดจาํแนกตามอายุ 

   (n=200)  58 

 24 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครดานนนัทนาการทางสังคมจําแนกตามอาย ุ

   (n=200)  60 

 25 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานกิจกรรมพิเศษจําแนกตามอาย ุ

   (n=200)  62 

 26 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานบริการอาสาสมัครจาํแนกตามอายุ 

   (n=200)  64 

 27 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร โดยรวม จําแนกตามรายได 

   (n=200)  66 

 28 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานศิลปหัตกรรมจําแนกตามรายได 

   (n=200)  68 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง               หนา 
 29 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานการเตนรําจําแนกตามรายได 

   (n=200)  70 

 30 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานการละครจําแนกตามรายได 

   (n=200)  72 

 31 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานเกมและกีฬาจําแนกตามรายได   

   (n=200)  74 

 32 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานงานอดิเรกจําแนกตามรายได 

   (n=200  76 

 33 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครดานดนตรีและเพลงจําแนกตามรายได 

   (n=200)  78 

 34 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครดานนนัทนาการกลางแจงจําแนกตามรายได 

   (n=200)  80 

 35 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครดานการอาน เขียน พูดจาํแนกตามรายได 

   (n=200)  82 

 36 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครูใน 

   สํานักงานเขตบางบอนกรุงเทพมหานครดานนันทนาการทางสงัคมจาํแนกตามรายได 

   (n=200)  84 

 37 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานกจิกรรมพิเศษจาํแนกตามรายได 

   (n=200)  86 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง               หนา 
 38 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานบริการอาสาสมัครจําแนกตามรายได 

   (n=200)  88 

 39 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร โดยรวม จําแนกตามประสบการณ 

   (n=200)  90 

 40 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครดานศิลปหัตกรรมจําแนกตามประสบการณ 

  (n=200)  92 

 41 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานการเตนรํา จําแนกตามประสบการณ 

   (n=200)  94 

 42 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานการละครจําแนกตามประสบการณ 

   (n=200)  96 

 43 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานเกมและกีฬาจําแนกตามประสบการณ 

   (n=200)  97 

 44 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานงานอดิเรกจําแนกตามประสบการณ 

   (n=200)  99 

 45 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครดานดนตรีและเพลงจําแนกตามประสบการณ 

   (n=200)  101 

 46 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานนันทนาการกลางแจงจําแนกตาม 

   ประสบการณ(n=200)  103 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง               หนา 
 47 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานการอาน เขียน พูดจําแนกตาม 

   ประสบการณ(n=200)  105 

 48 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานนันทนาการทางสงัคมจําแนกตาม 

   ประสบการณ(n=200)  107 

 49 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานกจิกรรมพิเศษจาํแนกตามประสบการณ 

   (n=200)  109 

 50 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครู 

   ในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานบริการอาสาสมัคร จาํแนก 

   ตามประสบการณ (n=200)  111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บัญชีภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ                       หนา 
 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย    7 
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บททีÉ 1 
บทนํา 

 
ภมูิหลัง 
 กิจกรรมนันทนาการ ไดเร่ิมมีข้ึนมาพรอมกับวิวัฒนาการของมนุษย ตั้งแตสมัยโบราณ
จนกระทั่งมาถึงยุคปจจุบัน ซึ่งไดมีการเปลี่ยนแปลงในแตละยุคแตละสมัยและในแตละภูมิภาคของโลก 
โดยเฉพาะในสังคมที่มีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว และมักจะประสบปญหา
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตความเปนอยูในสังคม ซึ่งเปนสาเหตุการเกิดความเครียดทางดานรางกายและ
จิตใจไดทั้งสิ้น ฉะนั้น กิจกรรมนันทนาการ จึงเปนทางเลือกอยางหนึ่งของประชาชน ที่ตองการไดรับเขา
มาเปนสวนหนึ่งในการดําเนินชีวิตประจําวันการพักผอนหยอนกายหรือการดําเนินกิจกรรมนันทนาการ
เพื่อความเพลิดเพลินและลดความตึงเครียดหลังจากการทํางานหรือภาวะเศรษฐกิจทางสังคม และยัง
สงเสริมสุขภาพกายและจิตใจใหดีข้ึน เพื่อเสริมสรางกําลังใจและสรางสมดุลของชีวิตสิ่งดังกลาวจึงเปน
ศาสตรดานนันทนาการ (สมบัติ  กาญจนกิจ. 2544: 15) 
 นันทนาการ (Recreation) หมายถึง กิจกรรมที่บุคคลเขารวมในชวงเวลาวาง โดยไมมีการ
บังคับหรือเขารวมดวยความสมัครใจ มีผลทําใหเกิดคุณคาทางจิตใจ พัฒนาทางดานรางกาย อารมณ
และสังคมตลอดจนชวยพัฒนาตนเองและยังเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ มีรูปแบบหลากหลายมี
ขอบเขตที่ไมจํากัด สามารถยืดหยุน เปลี่ยนแปลงใหตรงกับความตองการและความสนใจของผูเขารวม
กิจกรรมได (สมบัติ กาญจนกิจ. 2535: 142 – 143) กิจกรรมนันทนาการสามารถนํามาใชเปนสื่อในการ
พัฒนาบุคลากร ตลอดจนสามรถแกไขปญหาทั้งทางดานรางกายและจิตใจได กิจกรรมนันทนาการชวย
พัฒนาความสามารถของบุคคล สงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคและสุนทรียภาพ มีสวนทําใหมนุษย
สรางสรรคส่ิงตาง ๆ ข้ึนมา เนื่องจากใชความสามารถของตนเองทําใหเกิดการพัฒนาทางทักษะที่มีซอน
อยูในตัว มีโอกาสผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ เปนทางระบายออกของอารมณที่ดีโดย
กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่คนเราใชเวลาวางจากภารกิจงานประจําโดยเขารวมดวยความสมัคร
ใจและเปนกิจกรรมที่ตองไมขัดตอขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมและกฎหมายบานเมือง เพื่อ
กอใหเกิดการพัฒนาหรือความเจริญงอกงามทางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาจนมีความสดชื่น
กลับสูสภาวะปกติ (ชูชีพเยาวพัฒน. 2543: 21) 
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 สํานักงานเขตบางบอนเปน 1 ใน 50 เขตการปกครองหลักของกรุงเทพมหานครอยูในกลุม
เขตกรุงธนใตสภาพทั่วไปเปนแหลงที่อยูอาศัยหนาแนนนอยและหนาแนนปานกลาง โดยมียานการคา
และเขตอุตสาหกรรมและเขตเกษตรกรรมภายในพื้นที่ในสํานักงานเขตบางบอนนั้นแบงการปกครอง
เปน 11 ฝาย โดยมีฝายการศึกษารวมอยูในการบริหารงานของสํานักงานเขตบางบอน ซึ่งจะคอย
บริหารงานเกี่ยวกับการศึกษาของโรงเรียนที่สังกัดในสํานักงานเขตบางบอนจํานวน 9 โรงเรียน 
 ครูในฐานะที่เปนผูอบรมสั่งสอนนักเรียนและในบางเวลาครูตองทําหนาที่มากกวาการสอน
จนกลายเปนพอ แมคนที่สอง ดวยภาระงานที่มากขึ้นครูจึงประสบกับภาวะความเครียดตามมาไมวาจะ
เปนทั้งทางรางกายหรือทางอารมณซึ่งกอใหเกิดผลเสียตอการจัดการเรียนการสอน การที่ครูมีสุขภาพ
ทางดาน อารมณและจิตใจที่ดียอมสงผลตอนักเรียนที่อยูใกลชิดเพราะครูตองเปนตัวอยางที่ดีแก
นักเรียน นันทนาการจึงเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหครูสามารถขจัดความตึงเครียดที่เกิดขึ้นไดไนแต
ละวัน เกิดสมาธิและสามารถจัดการเรียนการสอนตามมาตรฐานการศึกษา มีทัศนคติที่ดีตอนักเรียน
เกิดภาพลักษณที่ดีตออาชีพครู 
 จากการศึกษาคนควาและสํารวจงานวิจัยจึงเห็นถึงความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการซึ่ง
เกิดผลทั้งทางตรงและทางออมไมวาจะเปนกิจกรรมที่ทําคนเดียว ทําในหมูเพื่อนหรือในครอบครัว 
เพื่อใหเกิดความสุขความสดชื่นและพรอมที่จะปฏิบัติงานในวันตอไปอยางมีประสิทธิภาพดวยเหตุผล
ขางตนผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา การเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานตางๆ ของครูในสํานักงานเขต          
บางบอน กรุงเทพมหานคร วามีความสนใจในกิจกรรมนันทนาการประเภทใด และเพราะสาเหตุใด เพื่อ
นําเสนอผลงานวิจัยนี้ตอโรงเรียนตางๆ ในสํานักงานเขตบางบอนหรือนําเสนอตอฝายการศึกษาของ
สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครโดยตรงและพิจารณาในการจัดทํากิจกรรมนันทนาการให
เหมาะสมและตรงตอความตองการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร เพื่อเสริมสราง
กําลังใจในการทํางานและเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานของผูที่มีอาชีพครูที่สําคัญก็เพื่อพัฒนาครูใน
สํานักงานเขตบางบอนใหเปนครูที่มีคุณภาพตอไป 
 
ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 เพื่อศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร 
 
ความสาํคัญของการวจิัย 
 ทําใหทราบถึงการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของของครูในสํานักงานเขตบางบอน  
กรุงเทพมหานคร เพื่อเปนแนวทางในการจัดและสงเสริมกิจกรรมนันทนาการแกครูในสํานักงานเขตบางบอน  
กรุงเทพมหานคร 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  
กรุงเทพมหานคร โดยกําหนดของเขตของการวิจัยดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคือครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครจํานวน 362 คน 
(ขอมูลจากฝายการศึกษา สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร. 2557) 
 กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการวิจัย 
 ผูวิจัยใชประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครโดย
เทียบตารางของ เครซี่; และมอรแกน (อรทัย  ทองอยู. 2549: 170; อางอิงจาก Krejcie; & Morgan) ที่
จํานวนประชากร 362 คนไดกลุมตัวอยางจํานวน 187 คน โดยการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) แตผูวิจัยทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 200 คน เพื่อปองการไมใหเกิดความ
คลาดเคลื่อนหรือความไมสมบูรณในการตอบแบบสอบถาม 
 ตวัแปรทีÉศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก 
   1.1  เพศ 
    1.1.1  เพศชาย 
    1.1.2  เพศหญิง 
   1.2  อายุ 
    1.2.1  อายุ 21 – 30 ป 
    1.2.2  อายุ 31 – 40 ป 
    1.2.3  อายุ 41 – 50 ป 
    1.2.4  อายุ 51 – 60 ป 
   1.3  รายได 
    1.3.1  รายไดนอยกวา 20,000 บาทตอเดือน  
    1.3.2  รายได 20,001 – 30,000 บาทตอเดือน 
    1.3.3  รายได 30,001- 40,000 บาทตอเดือน 
    1.3.4  รายไดตั้งแต 40,001 บาทตอเดือนขึ้นไป 
   1.4  ประสบการณในการสอน 
    1.4.1  นอยกวา 10 ป 
    1.4.2  ตั้งแต 10-20 ป 
    1.4.3  ตั้งแต 20 ปข้ึนไป 
  2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแกการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูใน
สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  กิจกรรมนันทนาการหมายถึงกิจกรรมที่ใชเวลาวางจากงานประจํา ภารกิจสวนตัวซึ่ง
เขารวมดวยความสมัครใจและเปนกิจกรรมที่ตองไมขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมและ
กฎหมายบานเมือง เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาทางดาน รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาจนทําให
รูสึกสดชื่นละกลับสูสภาวะปกติ ซึ่งในที่นี้ประกอบไปดวยกิจกรรมนันทนาการ 11 ดาน 

1.1 ศิลปหัตถกรรม หมายถึง งานประเภทสรางสรรค เชน การปน การแกะสลัก การวาด 
ภาพ การเย็บปกถักรอย การแกะสลัก การจักสาน 
  1.2 การเตนรํา หมายถึง กิจกรรมเพื่อการแสดงออกมีการเคลื่อนไหวรางกายและขยับตัว 
ไปตามจังหวะของเพลงเชนการเตนรําพื้นเมือง การเตนลีลาศ การรํากลองยาว การเตนประกอบเพลง
ทั่วไป 
  1.3 การละคร หมายถึง กิจกรรมแสดงเปนเรื่อง มีบทเปนองคประกอบที่สําคัญและอาจมี
องคประกอบอื่นๆ ในการละครเพื่อใหมีความสมบูรณ 
  1.4 เกมและกีฬา หมายถึง กิจกรรมที่สัมพันธและเกี่ยวของกับเกมและกีฬา เชน การเตน
แอโรบิคฟตเนส การวิ่ง กีฬาทั่วไป กีฬาพื้นบาน 
  1.5 งานอดิเรก หมายถึง กิจกรรมเพื่อผอนคลายอารมณ สรางสรรคความคิด ใหความ
เพลิดเพลิน เชน การชมภาพยนตร โทรทัศน เลี้ยงสัตว สะสมของเกา  ทําสวนครัว ตกแตงบาน  
  1.6 การดนตรีและเพลง หมายถึง กิจกรรมสรางสรรคใหความสุข ความสนุกสนาน  เชน 
การรองเพลง การเลนดนตรี การฟงเพลง การแตงเนื้อเพลงหรือทํานองเพลง 
  1.7 นันทนาการกลางแจง หมายถึง กิจกรรมเพื่อการพักผอน เพื่อสุขภาพ ทั้งทางรางกาย 
อารมณและจิตใจ เชนการทองเที่ยว การอยูคายพักแรม กิจกรรมกลุมสัมพันธการศึกษาและอนุรักษ
ธรรมชาติ 
  1.8 การอาน เขียน พูด หมายถึง กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการอาน เขียน พูด เชน การอาน
หนังสือ นวนิยาย หนังสือพิมพ การเขียนบันทึก เขียนนิทาน การเขียนเรื่องราวตางๆ การเลาเรื่อง เลา
นิทาน บรรยายเหตุการณ การพูดคุย สนทนา การโตวาที เปนตน เพลิดเพลิน ความสนุกสนานและ
ความสัมพันธอันดีในชุมชน 
  1.9 นันทนาการทางสังคม  หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมโอกาสในการมสรางความสัมพันธ
และความสามัคคีตอบุคคล ชุมชน และสังคมในสังคม 
  1.10 กิจกรรมพิเศษ หมายถึง กิจกรรมที่เกิดขึ้นหรือจัดขึ้นเปนครั้งเปนคราวในโอกาสพิเศษ
เพื่อใหบุคคลและกลุมเขารวมดวยความสมัครใจ เพื่อความสนุกสนาน เชน งานเทศกาลทองถิ่น         
วันสําคัญทางศาสนา การแสดงสินคาหรือบริการ การแสดงผลงานตางๆ เปนตน 



5 

 

  1.11 งานบริการอาสาสมัคร หมายถึง กิจกรรมอาสาสมัครเพื่อตอบสนองความตองการ
ของสังคม โดยมีวัตถุประสงคเพื่ออาสาสมัครไมหวังผลตอบแทน เจตนาชวยสังคม เชน การบําเพ็ญ
ประโยชนสาธารณะ การเขาคายอาสาสมัคร กิจกรรมปลูกปาและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 2. การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมดานนันทนาการตาม
ความตองการของตนเองในชวงเวลาวางจากงานประจําเพื่อผอนคลายและพัฒนาสุขภาพทางกาย 
จิตใจ อารมณและสังคม กิจกรรมนันทนาการจะเปนไปดวยความสมัครใจและไมขัดตอวัฒนธรรม
ประเพณี เชน การเลนกีฬา ดนตรี งานอดิเรก การพักผอนหยอนใจ เปนตน 
 3.  ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร หมายถึง ครูผูสอน มีหนาที่ในการสอน
ในโรงเรียน โดยอยูในการบริหารงานของฝายการศึกษาของสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
 4.  สํานักงานเขตบางบอน หมายถึง เขตการปกครองของกรุงเทพมหานครซึ่งมีการ
บริหารงานแบงเปน 11 ฝายดังนี้ 
   4.1 ฝายปกครอง 
   4.2 ฝายทะเบียน 
   4.3 ฝายโยธา 
   4.4 ฝายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ 
   4.5 ฝายการศึกษา 
    4.5.1 โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 

4.5.2 โรงเรียนวัดบางบอน 
4.5.3 โรงเรียนพรหมราษฎรรังสรรค 
4.5.4 โรงเรียนบานนายผล (แมนสุวรรณอุปถัมภ) 
4.5.5 โรงเรียนบานนายสี 
4.5.6 โรงเรียนบานนายเหรียญ 
4.5.7 โรงเรียนวัดนินสุขาราม 
4.5.8 โรงเรียนสถานีพรมแดน 
4.5.9 โรงเรียนคงโครัดอุทิศ  

4.6 ฝายสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาล 
   4.7 ฝายการคลัง 
   4.8 ฝายรายได 
   4.9 ฝายเทศกิจ 
   4.10 ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม 
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   4.11 สัสดีเขตบางบอน 
 5. เพศ  หมายถึงสิ่ งที่บ งบอกถึงลักษณะเฉพาะทาง  ในดานรางกายของมนุษย 
ประกอบดวย 2 ลักษณะ คือ เพศชายและเพศหญิง 
 6. อายุ หมายถึง ชวงวัยของขาราชการครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ใน
ที่นี้แบงออกเปน 4 ชวงอายุ ไดแก 21 – 30 ป, 31 – 40 ป, 41 – 50 ป,51 – 60 ป (อางอิงจากขอกําหนดใน
การเกษียณอายุราชการ 
 7.  รายได้ หมายถึง เงินเดือนที่ไดรับรวมกับเงินไดอ่ืนๆ ในแตละเดือน ในที่นี้แบงออกเปน   
4 ระดับ โดยจะมีรายไดตางกันที่ 10,000 บาท ไดแก รายไดไมเกิน 20,000บาทตอเดือน, รายได 
20,001 – 30,000 บาทตอเดือน, รายได 30,001- 40,000 บาทตอเดือน, รายไดตั้งแต 40,001 บาทตอ
เดือนขึ้นไป 
 8. ประสบการณ์ในการสอน หมายถึง ระยะเวลาในการประกอบอาชีพครูของบุคคลนั้น 
ไดแกนอยกวา 10 ป, ตั้งแต 10-20 ป และ ตั้งแต 20ปข้ึนไป 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่องการศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงาน
เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. รายได 
4. ประสบการณในการสอน 

การเข้าร่วมกจิกรรมนันทนาการ 
1. ศิลปหัตถกรรม 
2. การเตนรํา 
3. การละคร 
4. เกมและกีฬา 
5. งานอดิเรก 
6. การดนตรีและเพลง 
7. นนัทนาการกลางแจง 
8.  การอาน การเขียนและการพูด 
9.  นันทนาการทางสงัคม 
10. กิจกรรมพเิศษ 
11. งานบริการอาสาสมัคร 

ตวัแปรอสิระ ตวัแปรตาม 
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บททีÉ 2 
เอกสารและงานวจิัยทีÉเกีÉยวข้อง 

 
เอกสารและงานวจิัยทีÉเกีÉยวข้อง 
 1. แนวความคิดและทฤษฎีเกีย่วกับกิจกรรมนันทนาการ 

1.1 ความหมายของกิจกรรมนันทนาการ 
1.2 ความสาํคัญของกิจกรรมนันทนาการ 
1.3 ลักษณะพืน้ฐานของนนัทนาการ 
1.4 ประเภทของกจิกรรมนันทนาการ 
1.5 ประโยชนและคุณคาของกิจกรรมนันทนาการ 

2. ขอมูลทั่วไปทีเ่กี่ยวกับสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
  2.1 ขอมูลทั่วไปทีเ่กี่ยวกับสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
  2.2 โรงเรียนในสังกัดของสํานกังานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
  2.3 ขาราชการครูในสาํนักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
 3. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
  3.1 งานวิจยัในตางประเทศ 
  3.2 งานวิจยัในประเทศ  
 
1. แนวความคดิและทฤษฎีเกีÉยวกับกจิกรรมนันทนาการ 

1.1  ความหมายของกิจกรรมนันทนาการ 
พระยาอนุมานราชธน หรือนามปากกา “เสถียรโกเศศ” ไดบัญญัติศัพท “นันทนาการ” ในป 

พ.ศ. 2507 ซึ่งเปนคําสนธิระหวาง “นันทน” กับ “อาการ” หมายถึง ความสนุกสนาน ร่ืนเริง แทนคําวา 
“สันทนาการ” ซึ่งมีมานานแลว 
 นันทนาการ ตรงกับคําวา Recreation ซึ่งมาจากศัพทคือ Re และ Create แปลวา สรางขึ้น
ใหม หมายถึง การทําใหสดชื่น เสริมสรางพลังงานขึ้นมาใหม 
 คณิต เขียววิชัย (2531: 26) กลาวถึง กิจกรรมนันทนาการ คือ กิจกรรมยามวางที่ทุกคนเขา
รวมดวยความสมัครใจ และตองไมขัดตอวัฒนธรรมที่ดีงามของสังคมนั้นๆ  
 กําโชค   เผือกสุวรรณ (2540: 4) ไดใหความหมายของคําวา “นันทนาการ” ดังนี้ 
 1.  พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกใหเห็นอาการชื่นชอบ สนุกสนาน เบิกบานและมีพลังใน
การดําเนินชีวิต 
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 2. เปนกิจกรรมที่เปนสื่อทําใหบุคคลนั้นๆ ไดมีการชื่นชอบ สนุกสนาน เบิกบาน และมีพลัง
ในการดําเนินชีวิต 
 3. เปนกระบวนการในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามความตองการของแตละบุคคลโดย
อาศัยกิจกรรมนันทนาการเปนปจจัย 
 4. เปนศาสตรเพื่อการศึกษาคนควาพฤติกรรมของบุคคลที่เกี่ยวกับการแสดงออกของ
ความสุข ความสุนกสนาน ความเบิกบาน 
 สมบัติ  กาญจนกิจ (2544: 16-17) ไดใหความหมายของนันทนาการ ดังนี้ 

1. นันทนาการ หมายถึง การทําใหสดชื่น เสริมสรางพลังงานขึ้นมาใหม หลังจากการใชพลังงาน 
แลวกอใหเกิดความเหนื่อยลาทางรางกาย ทางสมองและจิตใจ กิจกรรมนันทนาการที่บุคคลเขารวมใน
ชวงเวลาวาง จะชวยขจัดหรือผอนคลายความเหนื่อยลาทางดานรางกายและจิตใจ ในความนี้
นันทนาการจึงเปนการตอบสนองความตองการทางกายและจิตใจของบุคคลและสังคม 
 2. นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมตางๆที่บุคคลเขารวมในชวงเวลาวาง โดยไมมีการบังคับ
และจะเขารวมดวยความสมัครใจ แลวสงผลกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข รวมทั้งความสนุกสนาน
หรือความสุขสงบและกิจกรรมนั้นตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับดวย 
 3. นันทนาการ หมายถึง กระบวนการหรือประสบการที่ทําใหบุคคลเกิดความสุขโดยอาศัย
กิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางเปนสื่อกอใหเกิดการพัฒนาหรือการเจริญงอกงามทางกาย อารมณ 
สังคมและสติปญญาของบุคคล 
 4. นันทนาการเปนสถาบันทางสังคมหรือแหลงศูนยกลางของสังคมเพื่อใหบุคคลเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ แลวกอใหเกิดการพัฒนาทางอารมณและพัฒนาเจริญงอกงามทางรางกาย จิตใจ 
และสังคม 
 พนมศักดิ์ สวัสด์ิพงษ (2544: 22) กลาววา นันทนาการเปนวิถีชีวิตแหงความสุขและเปน
ปจจัยสําคัญยิ่งตอการดําเนินชีวิตของคนเรา ผลที่ไดรับจากนันทนาการคือพลังแหงความสุข ซึ่งจะเปน
ปฏิปกษกับความเครียด ความทุกข ความกังวล หรือความเศราหมองทุกประการ แตความสามารถทาง
นันทนาการตองมีการปลูกฝง สรางและสะสมจึงจะเกิดขึ้นไดจากกระบวนการกิจกรรม 
 สรุปไดวา นันทนาการ (Recreation) หมายถึง กิจกรรมที่ทําในเวลาวางจากงานประจํา ที่
เกิดขึ้นดวยความสมัครใจ ไมมีการบังคับ เพื่อลดความตึงเครียด ทําใหเกิดความสุข สนุกสนาน ราเริง 
มีการพัฒนา รางกาย อารมณ สติปญญาและการอยูรวมกับผูอ่ืน โดยไมผิดกฎหมาย วัฒนธรรม จารีต
ประเพณี 
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  1.2  ความสาํคัญของกจิกรรมนันทนาการ 
 กิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมที่มีความสําคัญอยางยิ่งถือวาเปนกระบวนการอยางหนึ่งที่

จะตองเลือกใหใหเหมาะสมกับบุคคลหรือความตองการอยางแทจริง จึงจะเกิดประโยชนและมีคุณคา
ตอผูที่เขารวมกิจกรรมซึ่งในแตละกิจกรรมก็จะมีประโยชนและคุณคาแตกตางกัน 

 จรินทร   ธารีรัตน (2528: 59-64) กลาวถึงความสําคัญของนันทนาการไวดังนี้ 
1. ความสําคัญสําหรับบุคคล 

  1.1 บุคคลแตละคนมีสิทธิ์ที่จะใชเวลาวางของตนในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
เพื่อประโยชนแกตน 
  1.2 บุคคลแตละคนยอมมีความรับผิดชอบตามกฎหมายในอันที่จะสนับสนุน
นันทนาการ โดยการเสียภาษีใหแกรัฐ 
  1.3 บุคคลแตละคนยอมมีความรับผิดชอบในทางจิตใจ  หรือในทางศีลธรรมในอันที่จะ
ชวยเหลือสนับสนุนโดยผานทางองคกรอาสาสมัครทั้งหลาย 
  1.4 บุคคลแตละคนยอมมีความรับผิดชอบที่จะอุทิศเวลาวางของตนเองเพื่อบริการชุมชน 

2. ความสําคัญของครอบครัวโดยมูลฐานของกระบวนการ หรือรูปแบบกิจกรรมนันทนาการ 
ที่ดียอมเกิดตั้งแตเด็ก ดังนั้นบานที่บิดา มารดา เปนผูนํานันทนาการคนแรกของเด็ก กิจกรรมตางๆที่
บิดา มารดาทํา เปนการฝกใหเด็กมีนิสัยหรือทัศนคติที่ดีในการใชเวลาไปในทางที่เกิดประโยชนไม
กอใหเกิดปญหาเยาวชน ถาบุคคลของครอบครัวมีสุขภาพที่ดีมีความมั่นคงประเทศชาติก็เปนปกแผน
มั่นคงตามไปดวย 

3. ความสําคัญสําหรับกลุมหรือคณะ โดยกิจกรรมนันทนาการเปนเครื่องมือเปนสื่อใหบุคคล 
ไดพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน อันจะทําประโยชนใหแกสังคม 
 4. ความสําคัญสําหรับชุมชน ชุมชนที่ดีควรจัดใหมีสถานบริการทางนันทนาการเพือ่ประชาชน
เหลานั้นไดพักผอนหยอนใจ ผอนคลายความตึงเครียด ทําใหเพลิดเพลิน มีความสุข พอใจในชีวิต 
พรอมที่จะดิ้นรนเพื่อจะเผชิญกับปญหาชีวิตประจําวันตอไป 
 5. ความสําคัญสําหรับประเทศชาติ ชาติจะมั่นคงและพัฒนาไปไดไมวาจะทางเศรษฐกิจ  
การเมืองและสังคม ยอมเปนผลสืบเนื่องมาจากประชาชนและพลเมืองมีสุขภาพและพลานามัยที่ดี            
มีสมรรถภาพทางกายและทางใจดี คือคนตองรูจักใชเวลาพักผอนในทางกิจกรรมนันทนาการ 
 6. ความสําคัญสําหรับนานาประเทศ นันทนาการมีบทบาทสําคัญในอันที่จะสงเสริมความ
เขาใจอันดีระหวางประเทศชาติในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ วัฒนธรรม วรรณกรรมพื้นบาน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สงผลใหลดความขัดแยงปญหาระหวางประเทศ ดังเชนปจจุบันไดมีสมาคม
นันทนาการแหงโลก (world Recreation and Leisure Association : WRLA) ดําเนินการเพื่อวัตถุประสงค
ดังกลาว 
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 สมบัติ กาญจนกิจ (2542: 52-53) กลาวไววา นันทนาการเปนสิงจําเปนสําหรับมนุษยในยุค
ปจจุบันเปนอยางมาก ทั้งนี้เพราะวาวิถีการดําเนินชีวิตของคนเรานั้นไดเปลี่ยนแปลงไปจนเปนผลให
ตองมีปจจัยที่หาเพิ่มเติมจากปจจัยสี่ประการ ไดแก เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรคและอาหาร 
ปจจัยที่หานี้ก็คือ การพักผอน หรือกิจกรรมนันทนาการ จากการเปลี่ยนแปลงนี้เองทําใหนันทนาการมี
บทบาทและมีความสําคัญตอสังคมมนุษยเปนอยางมาก ซึ่งสามารถสรุปความสําคัญ ไดดังนี้ 

1. ประชากรในสังคม นันทนาการเปนสิ่งสําคัญในการที่จะพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณ 
ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ดังนั้นนันทนาการจึงมีความสําคัญตอประชากรในสังคมเปน
อยางยิ่ง 

2. ครอบครัวจัดไดวาเปนสังคมหนวยยอยที่เล็กที่สุด ซึ่งในปจจุบันนี้สัมพันธภาพภายใน 
ครอบครัวไมคอยแนนแฟนเหมือนสมัยกอนๆ เพราะวาทุกคนตางมีความจําเปนในการทํามาหากิน 
สภาพแวดลอมที่จะตองแขงขันกับเวลาและแขงขันกับคนอ่ืนๆทําใหสมาชิกในครอบครัวไมคอยมี
โอกาสที่จะไดพบกันมากนัก ดังนั้นนันทนาการจะเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยสรางบรรยากาศที่อบอุนให
เกิดขึ้นภายในครอบครัว นอกจากนี้กิจกรรมนันทนาการยังชวยลดปญหาการใชเวลาวางใหกับสมาชิก
ในครอบครัวดวย เปนผลทําใหผูนําครอบครัวไดทําบทบาทของตนเองไดดีข้ึน 

3. ชุมชน นันทนาการชวยพัฒนาชุมชนใหมีความสมบูรณหลายๆ ดานดวยกันคือ ชวยสราง 
คนใหเปนสมาชิกที่ดีมีเหตุผล เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน มีความขยันขันแข็ง 
ทั้งนี้เพราะกิจกรรมนันทนาการชวยเสริมสรางสมาชิกที่ดีใหกับชุมชนเพราะวาพวกเขาเหลานั้นไดใช
เวลาวางใหเกิดประโยชนในการรวมกิจกรรมนันทนาการและในกิจกรรมนันทนาการบางประเภท เชน 
กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนจะชวยใหสมาชิกในสังคมรูจักเสียสละและชวยผูอ่ืน 

3.1 ลดปญหาอาชญากรรม ในชุมชนที่ที่สงบยอมไมมีปญหาอาชญากรรม ถาหากเรา 
พิจารณาถึงปญหาอาชญากรรมแลว จะพบวาสาเหตุที่สําคัญอันดับหนึ่งคือ การปลอยใหคนบาง
ประเภทโดยเฉพาะวัยรุนอยูวางมากเกินไป จนทําใหเกิดการหมกมุนกับอบายมุขและประพฤติตนกอ
อาชญากรรมดังกลาว ดังนั้นถาหากในชุมชนมีโปรแกรมนันทนาการใหกับบุคคลเหลานี้ก็จะชวยลด
ปญหาอาชญากรรมได 

3.2 ชวยใหเกิดสภาพแวดลอมที่ดี  ทั้งนี้เพราะวานันทนาการนั้นจะครอบคลุมไปถึง 
เร่ืองการจัดสภาพแวดลอมใหสวยงาม เปนการปกปองลดมลภาวะไดอีกทางหนึ่งดวยการจัดสวนหยอม
ก็ดี หรือการจัดสวนไมดอกไมประดับก็จะชวยรักษาสมดุลทางธรรมชาติไดเปนอยางดี ดังนั้นถาหากใน
ชุมชนใดก็ตามขาดกิจกรรมนันทนาการ หรือไมมีการวางโปรแกรมนันทนาการไวก็อาจมีปญหา
ทางดานมลภาวะได 
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4. ประเทศชาติ นันทนาการมีความสําคัญตอประเทศชาติเปนอยางมาก ทั้งนี้เพราะกิจกรรม 
นันทนาการจะชวยลดปญหาความประพฤติของประชากรลงไดอยางมากจนอาจกลาวไดวา กิจกรรม
นันทนาการจะชวยสรางความสุขภายในไดเปนอยางดี เพราะเมื่อคนภายในชาติไดเลนไดออกกําลัง
กายก็ทําใหสุขภาพดีทําใหรัฐบาลไมตองเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลและเมื่อคนมีสุขภาพดีมี
โอกาสไดผอนคลายความตึงเครียดจะสงผลใหมีสุขภาพดีไมโกรธหรืออาฆาตแคน ยอมทําใหการ
ทะเลาะวิวาทไมเกิดขึ้นในสังคม 
 ดังนั้นสรุปไดวา นันทนาการมีความสําคัญและจําเปนตอมนุษยเปนอยางยิ่ง ในฐานะที่เปน
องคประกอบและเปนสวนหนึ่งในแวดวงชีวิตคนเราในการที่จะพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณทั้ง
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและสติปญญา  เพื่อกอให เกิดความสุข  ความรักความอบอุน 
ความสัมพันธระหวางกลุมและชุมชน เปนการนําพาสถาบันครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติไปสู
สังคมที่มีแตความสงบสุข 
 

 1.3 ลักษณะพื Êนฐานของนันทนาการ 
 พีระพงษ บุญศิริ (2542: 100-101) ไดกลาวถึงขั้นพื้นฐานในการจัดกิจกรรมนันทนาการ ซึ่ง
ควรที่จะศึกษาขอมูลรายละเอียดที่เกี่ยวของตามความเหมาะสมและเปนไปได โดยการรวบรวมบันทึก 
สํารวจ วิเคราะห วิจัย ซึ่งหมายถึงขอมูลตางๆ ดังนี้ 

1. สมาชิก ไดแก จํานวน อายุ เพศ เชื้อชาติ ศาสนา ความสนใจ ฯลฯ 
2. ลักษณะทางสังคม ไดแก ประวัติความเปนมา ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ เศรษฐศาสตร 

วัฒนธรรมและสังคมวิทยา 
3. การจัดการ ไดแก รูปแบบรูปแบบการจัดการบริหาร อํานาจหนาที่ งบประมาณ  

ทรัพยากรตางๆ 
4. สภาพพื้นที่ ไดแก อาณาเขต ที่อยูอาศัย 
5. สถานภาพทางสังคม ไดแก ขอมูลดานสุขภาพ อนามัย ความปลอดภัย ระยะเวลาที่ 

จัดกิจกรรมสนองตอบ เวลาวางและโอกาสที่จะเขารวมกิจกรรม 
6. ความพรอม ไดแก ความตองการ ความสนใจของสมาชิก ฐานะทางเศรษฐกิจและ 

รูปแบบการจัด โดยการบริการตางๆ หลักทฤษฎีการจัดนันทนาการ 
7. ขอมูลดานการบริหาร ไดแก ขอมูลดานบริการ ซึ่งประกอบดวย 

7.1 สภาพภูมิประเทศ เปนเชิงเขา ชายหาด สวนสาธารณะ ปาเขา สนามเด็กเลน 
หองสมุดประชาชน 

7.2  รูปแบบการจัดบริการขององคกรอ่ืนๆ มีการจัดบริการรูปแบบใด ประสบผล
อยางไร เปนกลุมสนใจ ชมรม สมาคม สโมสร หรือองคการศาสนา 
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7.3  ชนิดของการบริการ ไดแก มีการจัดการธุรกิจการคา เชน โรงภาพยนตร           
สวนสนุก หรือจัดบริการเพื่อสาธารณะ 

7.4 ความพรอมดานกําลังบุคลากร หนวยงานองคกรตางๆ ที่จะมีสวนสนับสนุน
การจัดนันทนาการ พลังของสมาชิกในชุมชน สภาพธุรกิจของชุมชนและสภาพแวดลอมทั่วๆ ไป 

7.5  ขอมูลดานอุปกรณ แผนภูมิ ภาพถาย ภาพประกอบตางๆ เกี่ยวกับกิจกรรม
นันทนาการตลอดจนองคกรหนวยงานในชุมชนที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนันทนาการซึ่งมีประโยชนตอการ
นํามาใชประกอบการจัดบริการนันทนาการในชุมชน 
 สมบัติ กาญจนกิจ (2544: 30-36) ไดใหความหมายของลักษณะพื้นฐานของนันทนาการไว
ดังนี้ 
  1. นันทนาการเกี่ยวของกับกิจกรรม ไมวาจะเปนกิจกรรมตางๆ ทั้งที่กระทําและถูก
กระทํารูปแบบของกิจกรรมนั้นหลากหลายตั้งแตเกมกีฬา ศิลปะหัตกรรม ดนตรี กิจกรรมกลางแจง 
นอกเมือง งานอดิเรก การทองเที่ยว โยคะ สมาธิ เปนตน 
  2. นันทนาการที่มีรูปแบบหลากหลาย มีขอบเขตไมจํากัดตั้งแตในรูปแบบของกิจกรรม 
ซึ่งกําหนดเปน 14 หมวดหมูใหญแลว นันทนาการยังมีรูปแบบที่จัดบริการเปนสวัสดิการสังคม เปน
แหลงนันทนาการบริการแกกลุมประชากรทุกระดับวัยและประชากรกลุมพิเศษ 
  3. นันทนาการจะตองเปนไปดวยความสมัครใจและมีแรงจูงใจ ผูเขารวมกิจกรรม
นันทนาการจะตองเขารวมดวยความสนใจ สมัครใจและมีแรงจูงใจในกิจกรรมที่เขารวมโดยมิได        
ถูกบังคับ 
  4. นันทนาการเกิดขึ้นไดในเวลาที่ไมจํากัด บุคคลและชุมชนมีอิสระที่เขารวมในสิ่งที่
เขาตองการจะเลนหรือเขารวมโดยไมจํากัดเวลา 
  5. นันทนาการจะตองเปนสิ่งที่จริงจังและมีจุดมุงหมาย ประสบการณนันทนาการเปน
การพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาอารมณสุข มีคุณคาสาระ เปนสิ่งจริงจังและมีจุดมุงหมายเสมอ 
  6. นันทนาการเปนการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการชวยฟนฟู และรักษาคนไขและ
เปดโอกาสใหคนไขเลือกกิจกรรมในเวลาวาง กระทําเพื่อพัฒนาสุขภาพกายและจิตใจยามฟนไข หรือ
ระหวางการบําบัดรักษา 
  7. นันทนาการเปนกิจกรรมที่สามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสม กิจกรรมนันทนาการ
สามารถจัดไดตามความเหมาะสม ตามสภาพแวดลอม ความตองการและสนใจในชุมชน ตลอดจน
อุปกรณ และสถานที่ส่ิงอํานวยความสะดวก 
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  8. นันทนาการจะตองเปนกิจกรรมที่พึงประสงคของสังคม กิจกรรมนันทนาการของสังคม
หรือชุมชนหนึ่ง อาจจะไมเหมาะสมกับอีกชุมชนหนึ่ง ทั้งนี้ เพราะความสนใจตองการ คานิยม 
วัฒนธรรม ศาสนา ประเพณี สภาพแวดลอม ความเชื่อ เปนขอบขายวิถีชีวิตของชุมชน ดังนั้นกิจกรรม
นันทนาการจะตองเปนที่ยอมรับในสังคมนั้นๆ 
 

  1.4 ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
 ผูเชี่ยวชาญทางวิชาชีพนันทนาการ ไดจัดแบงประเภทของกิจกรรมนันทนาการ ไวหลาย
รูปแบบขึ้นอยูกับเปาหมาย โอกาส และความเหมาะสมของปจจัย องคประกอบที่เกี่ยวของตางๆ ที่
สําคัญและนาสนใจไวดังนี้ 
 บัทเลอร (Butler. 1959: 237-241) ไดแบงกิจกรรมนันทนาการออกเปน 

1. เกมและกีฬา 
2. กิจกรรมทางสังคม 
3. ดนตรี 
4. ศิลปะและหัตถกรรม 
5. ละคร 
6. เตนรํา 
7. กิจกรรมทางธรรมชาติและกิจกรรมกลางแจง 
8. กิจกรรมทางภาษา วรรณกรรมและที่เกี่ยวของ 
9. สะสมของตางๆ 
10. กิจกรรมบริการ 

 เอนก  หงษทองคํา (2542: 18-19) ไดแบงกิจกรรมนันทนาการไวดังนี้ 
  1. ศิลปะและหัตถกรรม เปนงานประเภทสรางสรรค แบงไดดังนี้ การปน การแกะสลัก 
การวาดเขียน การจักสาน การเย็บปกถักรอย การประดิษฐเปนตน 
  2. การเตนรํา เปนกิจกรรมเพื่อการแสดงออก แบงไดดังนี้ การเตนรําพื้นเมือง กิจกรรม
เขาจังหวะ การเตนรําสรางสรรค การเตนรํางานทางสังคม 
  3. การละคร เปนกิจกรรมแสดงเปนเรื่อง มีบทเปนองคประกอบที่สําคัญและอาจมี
องคประกอบอื่นๆ ในการละครเพื่อใหมีความสมบูรณ เชนการเตนรํา การดนตรี เปนตน 
  4. เกมและกีฬา เปนกิจกรรมเพื่อการแสดงออกอีกชนิดหนึ่งที่มีการเลน การแขงขันที่มี
กฎ ระเบียบและกติกา มีชนิดกีฬาและเกมมากมาย เชน กีฬากลางแจง กีฬาในรม กีฬาทางน้ํา กีฬา
สวนบุคคล กีฬาเปนทีม เปนตน 
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  5. งานอดิเรก เปนกิจกรรมสรางสรรคความคิด ใหความเพลิดเพลินประกอบดวยกิจกรรม
ประเภทการสะสม การประดิษฐสรางสรรคและประเภทการศึกษา 
  6. การดนตรีและเพลง เปนกิจกรรมสรางสรรคใหความสุข ความสนุกสนาน องคประกอบ
ของการดนตรีและเกม คือการแตงเพลง การรองเพลง การเลนดนตรี การฟงเพลง การเตนประกอบ
เพลง เปนตน 
  7. นันทนาการกลางแจง เปนกิจกรรมเพื่อการพักผอน เพื่อการศึกษา เพื่อสุขภาพทั้ง กาย 
อารมณและจิตใจ ประกอบกิจกรรมดังนี้ การทองเที่ยว การอยูคายพักแรม กีฬากลางแจง การปลูก
ตนไม และธรรมชาติศึกษาเปนตน 
  8. การอาน การเขียนและการพูด เปนกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความรู ความเพลิดเพลิน 
ความสนุกสนานและความสัมพันธอันดีในชุมชน 
  9. นันทนาการทางสังคม เปนกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความสัมพันธอันดีในสังคมของ 
บุคคลและกลุมที่ยังไมรูจักกัน บุคคลและกลุมที่รูจักกันแลวใหมีความสัมพันธอันดีมากยิ่งขึ้น กิจกรรมที่
สงเสริมวัตถุประสงคดังกลาวคือ งานฉลองในโอกาสตางๆ อาทิ วันเกิด วันปใหม วันสงกรานต งาน
เลี้ยงสังสรรค งานแตงงาน เปนตน 
  10. กิจกรรมพิเศษ เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นหรือจัดขึ้นเปนครั้งเปนคราวในโอกาสพิเศษ  
เพื่อใหบุคคลและกลุมเขารวมดวยความสมัครใจ เพื่อความสนุกสนาน กิจกรรมเหลานี้ไดแก กิจกรรม
ตามประเพณี การแสดง การแสดงสินคา เปนตน 
  11. งานบริการอาสาสมัคร ในสังคมที่มีความสมบูรณจะตองมีกิจกรรมอาสาสมัครเพื่อ
ตอบสนองความตองการของสังคม โดยมีวัตถุประสงคเพื่ออาสาสมัครไมหวังผลตอบแทน เจตนาชวย
สังคม กิจกรรมเหลานี้ไดแก กิจกรรมชมรม สมาคมอาสาสมัครตางๆ ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด เปนตน 
 สมบัติ  กาญจนกิจ (2544: 48-54) ไดจัดกิจกรรมนันทนาการออกเปน 15 ประเภท คือ 

1. กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม 
2. กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬา 
3. กิจกรรมนันทนาการการเตนรํา 
4. กิจกรรมนันทนาการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
5. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 
6. กิจกรรมนันทนาการการละคร 
7. กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก 
8. กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและรองเพลง 
9. กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง 
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10. กิจกรรมนันทนาการทางสังคม 
11. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 
12. กิจกรรมนันทนาการวรรณกรรม 
13. กิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร 
14. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
15. กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธ 

 จากที่ไดกลาวมานั้น ผูวิจัยไดนําประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมภายในองคกร 
หรือหนวยงาน ตามแบบของ เอนก  หงษทองคํา (2542: 18-19) ดังนี้ 

1. ศิลปะและหัตถกรรม 

2. การเตนรํา 

3. การละคร 

4. เกมและกีฬา 

5. งานอดิเรก 

6. การดนตรีและเพลง 

7. นันทนาการกลางแจง 

8. การอาน การเขียนและการพูด 

9. นันทนาการทางสังคม 

10.  กิจกรรมพิเศษ 

11.  งานบริการอาสาสมัคร 

 การแบงประเภทกิจกรรมนันทนาการของแตละบุคคลขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ ที่แตกตางกัน 
ทําใหเกิดความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกันตามไปดวย หนวยงานหรือองคจะเปนผู
คัดเลือกประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมใหกับบุคลากรซึ่งขึ้นอยูกับความเหมาะสมของ
งบประมาณ สถานที่และชวงเวลาของหนวยงานหรือองคกรนั้นๆ 
 

 1.5 ประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรมนันทนาการ 
 บรรจง คณะวรรณ (2532: 33-34) ไดกลาวถึงประโยชนของกิจกรรมนันทนาการคือ 

1. ทําใหเกิดความสุขและความเพลิดเพลินสบายใจ 
2. สรางความพอใจ 
3. ทําใหชีวิตพัฒนาไปอยางมีดุลย 
4. ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคอยางมากมายในสังคม 
5. ชวยสงเสริมลักษณะนิสัยที่ดี เชน ไมเห็นแกตัว เอื้อเฟอเผื่อแผ มานะพยายาม 
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 ชูชีพ  เยาวพัฒน (2543: 36) กลาวสรุปถึงประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ ดังนี้ 
  1. ประโยชนตอตนเอง กิจกรรมนันทนาการทําใหคนเรามีสุขภาพที่ดีทั้งรางกายและ
จิตใจ 
  2. ประโยชนตอครอบครัว กิจกรรมนันทนาการทําใหครอบครัวเปนสุขและอบอุน 
  3. ประโยชนตอสังคม กิจกรรมนันทนาการกอใหเกิดความรักใครกลมเกลียวในการ
ทํางานรวมกัน 
 สมบัติ  กาญจนกิจ (2544: 41) ไดกลาวถึงประโยชนของกิจกรรมนันทนาการไววา 
  1. ชวยใหบุคคล ชุมชนไดรับความสนุกสนานมีความสุขในชีวิตและใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน 
  2. ชวยใหบุคคล ชุมชนพัฒนาสุขภาพจิตและสมรรถภาพทางกายที่ดีเกิดความสมดุล
ของชีวิต 
  3. ชวยปองกันปญหาอาชญากรรมและพฤติกรรมในทางที่ไมพึงประสงคของเด็กและ
เยาวชน 
  4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี 
  5. สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข 
  6. สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ 
  7. สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
  8. สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษาคนปวยทั้งทางรางกายและสุขภาพจิต 
  9. สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม 
 บัตเลอร (Butler. 1959: 14 - 15) 
  1. นันทนาการเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย 
  2. นันทนาการ คือทางออกที่ดีของการแสดงออกและการพัฒนาตนเอง 
  3. การเลน หรือนันทนาการชวยใหเด็กมีความเจริญเติบโตและมีประสบการณที่จะ
นําไปใชประโยชนไดในชีวิตเมื่อเจริญวัยขึ้น 
  4. ชวยใหเด็กมีความกระตือรือรนในชีวิตและกิจกรรมตางๆ ชวยใหไดมาซึ่งทักษะที่
จําเปนสําหรับชีวิตในภายหลัง 
  5. สําหรับผูใหญ นันทนาการเปนการแสดงออกในกิจกรรมตางๆ และเปนการคบคา
สมาคมซึ่งกันและกัน 
  6. นันทนาการเปนวิธีหาความสุข ซึ่งจะชวยใหเกิดความสมดุลในชีวิตการทํางาน การ
พักผอน ความรักและความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน 
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2. ประวัตคิวามเป็นมาของสาํนักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
ข้อมูลทัÉวไปทีÉเกีÉยวกับสาํนักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
2.1 ข้อมูลทัÉวไปทีÉเกีÉยวกับสาํนักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
เขตบางบอนเปน 1 ใน 50 เขตการปกครองหลักของกรุงเทพมหานครอยูในกลุมเขตกรุงธนใต

สภาพทั่วไปทางดานตะวันออกของเขตเปนแหลงที่อยูอาศัยหนาแนนนอยและหนาแนนปานกลาง โดย
มียานการคาและเขตอุตสาหกรรมภายในพื้นที่สวนทางดานตะวันตกเปนแหลงที่อยูอาศยัหนาแนนนอย
และเขตเกษตรกรรม 
ทีÉตั Êงและอาณาเขต 
 ตั้งอยูทางทิศตะวันตกของฝงธนบุรีมีอาณาเขตติดตอกับเขตการปกครองตางๆ เรียงตามเข็ม
นาฬิกา ดังนี้ 

• ทิศเหนือติดตอกับเขตหนองแขมเขตบางแคและเขตภาษีเจริญมีคลองหนามแดงและ
คลองบางโคลัดเปนเสนแบงเขต 

• ทศิตะวันออกติดตอกับเขตจอมทองมีคลองวัดสิงหเปนเสนแบงเขต 
• ทศิใต้ติดตอกับเขตบางขุนเทียนมีทางรถไฟสายวงเวียนใหญ-มหาชัยเปนเสนแบงเขต 
• ทิศตะวันตกติดตอกับอําเภอเมืองสมุทรสาครและอําเภอกระทุมแบน(จังหวัด

สมุทรสาคร) มีแนวแบงเขตการปกครองระหวางกรุงเทพมหานครกับจังหวัดสมุทรสาครเปนเสนแบงเขต 
ประวัต ิ

บางบอนในอดีตเปนชื่อหมูบานแหงหนึ่งที่มีความเกาแกอยางนอยตั้งแตสมัยตนกรุง
รัตนโกสินทร โดยมีหลักฐานเปนวรรณคดีหลายเรื่องที่กลาวถึงไดแกโคลงนิราศทวาย (โคลงนิราศไป
แมน้ํานอย) ของพระพิพิธสาลีในสมัยรัชกาลที่ 1โคลงนิราศนรินทรของนายนรินทรธิเบศร (อิน) ในสมัย
รัชกาลที่ 2 และนิราศเมืองเพชรของสุนทรภูในสมัยรัชกาลที่ 4ตอมาเมื่อมีการจัดการปกครองสวน
ภูมิภาคโดยแบงออกเปนมณฑล จังหวัด อําเภอ ตําบล และหมูบาน บางบอนจึงกลายมาเปนทองที่การ
ปกครองของอําเภอบางขุนเทียนจังหวัดธนบุรีโดยในพื้นที่แถบนี้รวมทั้งพื้นที่ใกลเคียงมีการปรับเปลี่ยน
เขตการปกครองหลายครั้ง ในที่สุดเมื่อปพ.ศ. 2483 ทางราชการไดยุบรวมทองที่ตําบลบางบอนเหนือ 
ตําบลบางบอนใต และตําบลแสมดําเขาดวยกันและตั้งเปนตาํบลบางบอนข้ึน 

ในปพ.ศ. 2514 จังหวัดธนบุรีถูกรวมเขากับจังหวัดพระนครเปลี่ยนฐานะเปนนครหลวง
กรุงเทพธนบุรี และในปพ.ศ. 2515 จึงเปลี่ยนแปลงฐานะเปนกรุงเทพมหานคร ซึ่งไดเปลี่ยนการเรียก
หนวยการปกครองใหมดวย ตําบลบางบอนจึงไดรับการเปลี่ยนแปลงฐานะเปนแขวงบางบอนและอยู
ในเขตการปกครองของสํานักงานเขตบางขุนเทียน 
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ภายหลังในเขตบางขุนเทียนมีความเจริญและมีประชากรหนาแนนขึ้นมากเพื่อใหการปกครอง
และการอํานวยความสะดวกแกประชาชนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพในวันที ่ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2540 

กระทรวงมหาดไทยจึงประกาศแยกพื้นที่แขวงบางบอนออกจากเขตบางขุนเทียนตั้งเปนเขตบางบอน โดย
สํานักงานเขตบางบอนไดเปดใหบริการตั้งแตวันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2541 เปนสํานักงานเขตลําดับที่ 50 
ของกรุงเทพมหานคร เดิมตั้งอยูที่อาคารตลาดสดเทพยดาอารักษ หมูที่ 4 แขวงบางบอน  ตอมาไดยาย
มาตั้งสํานักงานเขตถาวรที่ซอยเอกชัย 135/1 หมูที่ 3 แขวงบางบอน เมื่อป พ.ศ. 2547 
การแบ่งเขตการปกครอง 

เขตบางบอนมีเขตการปกครองยอย 1 แขวง (khwaeng) ไดแกแขวงบางบอน (Bang Bon) 
การคมนาคม 

ถนนสายหลักในพื้นที่เขตบางบอน ไดแก 
• ถนนกาญจนาภิเษก 
• ถนนเอกชัย 
• ถนนบางขุนเทียน 
• ถนนบางบอน 1 
สวนทางสายรองและทางลัด ไดแก 

• ทางหลวงแผนดินหมายเลข 3901 (คูขนาน
กาญจนาภิเษกดานนอก) 

• ทางหลวงแผนดินหมายเลข 3902 (คูขนาน
กาญจนาภิเษกดานใน) 

• ถนนบางบอน 2 
• ถนนบางบอน 3 
• ถนนบางบอน 4 
• ถนนบางบอน 5 
• ถนนพรมแดน (เอกชัย 131) 
• ถนนพรหมราษฎรและซอยพระรามที่ 2

ซอย 82 (รางโพธิ์) 
• ซอยพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 
• ซอย 001กาญจนาภิเษก 3 (วัดนินสุขาราม

/ ถนนวัดมวง-บางบอน 2) 

• ซอย 001กาญจนาภิเษก 6 / ซอยเอกชัย 
76 (หมูบานเอสเค) 

• ซอยเอกชัย 46 (สังขสิทธิ์นิเวศน) 
• ซอยเอกชัย 69 (โรงเรียนวิชัยวิทยา) 
• ซอยเอกชัย 83/1 (ศิริวงศ) 
• ซอยเอกชัย 119 (วัดบางบอน) 
• ซอยเอกชัย 132 (ศิรินุสรณ) 
• ซอยบางบอน 1ซอย 20 / ซอยกํานันแมน 

13 (กํานันแมน 3) 
• ซอยบางบอน 3ซอย 5 / ซอยบางบอน 4

ซอย 14 (บานนายเหรียญ) 
• ซอยบางบอน 5ซอย 5 (โรงเรียนนวลนรดิศฯ)
• ซอยบางบอน 5ซอย 7 (ถนนสมเด็จพระ

นเรศวรมหาราช) 
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สถานทีÉสาํคัญ 
• กองกํากับการตํารวจมา 
• เรือนจําพิเศษธนบุรี 
• ทัณฑสถานหญิงธนบุรี 
• สํานักงานประกันสังคมเขตพื้นที่ 7 
• วัดบางบอน 
• โรงเรียนศึกษานารีวิทยา 
• โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคมรัชมังคลาภิเษก 

เศรษฐกิจ 
เกษตรกรรมเปนสิ่งที่สําคัญในเขตนี้ พืชที่ปลูกไดแกมะมวงน้ําดอกไมมันมะพราวกลวยไม

และดอกบัวเปนตน 
 2.2 โรงเรียนในสังกัดของสาํนักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
 โรงเรียนในสํานักงานเขตบางบอนกรุงเทพมหานคร อยูภายใตการบริหารงานของฝาย
การศึกษา 
 มีโรงเรียนจํานวน9โรงเรยีน คือ 

1. โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 
2. โรงเรียนวัดบางบอน 
3. โรงเรียนพรหมราษฎรรังสรรค 
4. โรงเรียนบานนายผล (แมนสุวรรณอุปถัมภ) 
5. โรงเรียนบานนายสี 
6. โรงเรียนบานนายเหรียญ 
7. โรงเรียนวัดนินสุขาราม 
8. โรงเรียนสถานีพรมแดน 
9. โรงเรียนคงโครัดอุทิศ  

 2.3 ครูในสาํนักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครมีจํานวน 362คนดงันี้ 

1. โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร  มีครูจํานวน 140 คน 
2. โรงเรียนวัดบางบอน   มีครูจํานวน   53  คน 
3. โรงเรียนพรหมราษฎรรังสรรค  มีครูจํานวน   30  คน 
4. โรงเรียนบานนายผล (แมนสุวรรณอุปถัมภ) มีครูจํานวน   28  คน 
5. โรงเรียนบานนายสี    มีครูจํานวน   27  คน 
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6. โรงเรียนบานนายเหรียญ   มีครูจํานวน   42  คน 
7. โรงเรียนวัดนินสุขาราม   มีครูจํานวน   19  คน 
8. โรงเรียนสถานีพรมแดน   มีครูจํานวน   15  คน 
9. โรงเรียนคงโครัดอุทิศ   มีครูจํานวน    8   คน 

    รวมมีครูในสํานักงานเขตบางบอน 362 คน 
(ขอมูลจากฝายการศึกษา สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร. 2557) 
 

3. งานวจิัยทีÉเกีÉยวข้อง 
1.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 

  คริสโตเฟอร (Christopher. 1977: 6341-A) ไดศึกษาเรื่องความตองการและการสนใจกิจกรรมที่
สามารถเลนไดตลอดชีวิตของผูสูงอายุในภาคกลางของรัฐเทนเนสซี จากการสํารวจกิจกรรมที่สามารถ
เลนไดตลอดชีพ 30 ประเภท โดยแบงออกเปน 3 ประเภทใหญๆ ใชกลุมตัวอยางผูสูงอายุ 94 คนที่มีอายุ
ระหวาง 54 – 56 ป ส่ิงที่สํารวจ ไดแก ความเอาใจใสในการเขารวมกิจกรรมและสิ่งที่ตองการจะไดรับ
การฝกเพิ่มเติมจากการสํารวจ ปรากฏวา วิทยาลัย มหาวิทยาลัยและหนวยงานอื่นๆ ที่ดําเนินงาน
เกี่ยวกับกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพใหกวางขวาง เพื่อเปนการสรางเยาวชนใหเติบโตเปนผูใหญ
ที่กระตือรือรนและผูสูงอายุที่คลองแคลวในวันขางหนา สวนในกีฬาประเภททีมไมควรคัดออกจาก
กิจกรรมโรงเรียนและกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพควรจะไดรับการสนับสนุนไปพรอมๆ กัน 
  คัลฟ (Culp. 1988) ไดศึกษาเรื่อง วัยรุนกับนันทนาการกลางแจง กรณีศึกษาเรื่องความรูสึก
และผลกระทบจากโปรแกรมนันทนาการ ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมนันทนาการ ใหผลตอความเปน
ครอบครัวและความสัมพันธซึ่งกันและกัน แตไมสงเสริมความรูสึกทางดานการเปนผูนํามากเทากับ
กลุมวัยกลางคน 
  แม็คโดเวล (McDowell. 1996: 435) ไดศึกษาเรื่องความปรารถนาและการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการในเวลาวางเปรียบเทียบระหวางเด็กวัยรุนปกติกับเด็กวัยรุนที่มีความผิดปกติทางสมอง
ประเภทเรียนชาผลการวิจัยพบวาเด็กวัยรุนทั้ง2กลุมมีความตองการสูงที่ใชเวลาวางไดแกการฟงดนตรี
การดูภาพยนตรดูโทรทัศนจับกลุมสนทนาวายน้ําพูดโทรศัพทชมกีฬาสวนกิจกรรมที่เด็กทั้ง2กลุมเขา
รวมในเกณฑต่ําไดแกการจับจายสิ่งของการกินอาหารนอกบานและการอานหนังสือนอกจากนั้นยัง
พบวาปญหาและอุปสรรคที่ทําใหวัยรุนไมสามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามที่ตนเองปรารถนา
ไดคือความจํากัดทางดานเวลาและโอกาสเด็กวัยรุนที่ความผิดปกติทางดานสมองมีความปรารถนาที่
จะเขารวมกิจกรมนันทนาการอยูในเกณฑที่สูงกวาวัยรุนปกติ 
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วัตสัน (Wstson. 1997: 325) ไดศึกษาเรื่อง ผลกระทบของทัศนคติและแรงจูงใจของการใช
เวลาวางที่มีตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการการออกกําลังกายของนักศึกษาในวิทยาลัย ผลการวิจัย
พบวา นักศึกษาสวนใหญใชเวลาวางวันละ 2-3 ชั่วโมงในการดูโทรทัศนหรือทํากิจกรรมที่ไมมีการ
เคลื่อนไหว ซึ่งสรุปไดวา นักศึกษามีเวลาวางแตไมใชเวลาวางเพื่อที่จะเขารวมกิจกรรมนันทนาการหรือ
การออกกําลังกายเพื่อนันทนาการ 

1.2 งานวิจัยในประเทศ  
  จิรนัน สีลม (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง สภาพและความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของบุคลากรมหาวิทยาลัยหอการคาไทยผลการวิจัยพบวา สภาพการจัดกิจกรรม
นันทนาการของบุคลากรโดยรวมยังไมเหมาะสม สวนบุคลากรตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการใน
ระดับมากและบุคลากรที่มีเพศ อายุ รายได ตําแหนงงานตางกันมีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการไมแตกตางกัน 

พิมพปวนี  หนพีาล (2552: บทคัดยอ) ไดศึกษา เร่ือง ความตองการกจิกรรมนันทนาการของ
ประชาชนอายรุะหวาง 20-30 ป ในเขตจตจุักร กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ปในเขตจตุจักร
กรุงเทพมหานคร โดยรวมมีความตองการระดับมาก โดยเฉพาะ การฟงเพลง การทองเที่ยงดวยตนเอง
ในแหลงทองเที่ยงทางธรรมชาติ การอานหนังสือ และนันทนาการ โดยการใชคอมพิวเตอร เรียง
ตามลําดับ และนันทนาการที่มีระดับความตองการนอยที่สุด คือ นันทนาการการพัฒนาจิตใจและ
ความสงบสุข โดยเฉพาะ มวยจีนและไทชิ 
 2. ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพื้นที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ที่มีเพศ, อายุและ
ระดับการศึกษาตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยรวมใกลเคียงกัน 
 3. ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพื้นที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพตางกัน มี
ความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยรวมใกลเคียงกัน 
 มาณิตา พรวราภา (2552: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การเขารวมกิจกรรมชมรมของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจัย พบวา 
 1. การเขารวมกิจกรรมชมรม พบวา นิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ       
ที่เปนกลุมตัวอยาง เคยเขารวมกิจกรรมชมรม จํานวน 274 คน คิดเปนรอยละ 73.10 และไมเคยเขา
รวมกิจกรรมชมรม จํานวน 101คน คิดเปนรอยละ 26.90  
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 2. นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรมชมรม 
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และทัศนคติที่มีตอกิจกรรมชมรมโดยรวมอยูในระดับดี 
 3.  ความสัมพันธของตัวแปรระหวางเพศ ชั้นปที่ศึกษากลุมสาขาวิชา การรับรูขอมูลขาวสาร 
และทัศนคติที่มีตอกิจกรรมชมรมกับการเขารวมกิจกรรมชมรมของนิสิต พบวา 
  3.1 เพศไมมีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรมชมรมของนิสิต 
  3.2 ชั้นปที่ศึกษามีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรมชมรมของนิสิต อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
  3.3 กลุมสาขาวิชามีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรมชมรมของนิสิต อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3.4 การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรมชมรมมีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรม
ชมรมของนิสิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3.5 ทัศนคติที่มีตอกิจกรรมชมรมมีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรมชมรมของนิสต 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 รณวัฒน มณีนิล (2555: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การเขารวมกิจกรรมนันทนาการของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ผลการศึกษาพบวา 
 1.  นักศึกษาเพศชาย เขารวมกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมพิเศษมากที่สุด รองลงมา 
ดานการบริการอาสาสมัคร และดานนันทนาการทางสังคม ตามลําดับ 
 2.  นักศึกษาเพศหญิง เขารวมกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมพิเศษมากที่สุดรองลงมา 
ดานนันทนาการทางสังคม และดานพัฒนาจิตใจและความสงบสุข ตามลําดับ 
 3.  นักศึกษาชั้นปที่ 1 เขารวมกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมพิเศษมากที่สุด รองลงมา
ดานนันทนาการทางสังคม และดานพัฒนาจิตใจและความสงบสุข ตามลําดับ 
 4.  นักศึกษาชั้นปที่ 2 เขารวมกิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมพิเศษมากที่สุดรองลงมา
ดานนันทนาการทางสังคม และดานพัฒนาจิตใจและความสงบสุข ตามลําดับ 
 5.  นักศึกษาช้ันปที่ 3 เขารวมกิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมพิเศษมากที่สุด รองลงมา
ดานนันทนาการทางสังคมและดานบริการอาสาสมัคร ตามลําดับ 
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 6.  นักศึกษาช้ันปที่ 4 เขารวมกิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมพิเศษมากที่สุด รองลงมา
ดานนันทนาการทางสังคมและดานบริการอาสาสมัคร ตามลําดับ 
 7.  นักศึกษากลุมสาขาวิชาครุศาสตร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมพิเศษมาก
ที่สุด รองลงมาดานนันทนาการทางสังคม และดานพัฒนาจิตใจและความสงบสุข ตามลําดับ 
 8.  นักศึกษากลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เขารวมกิจกรรมนันทนาการดาน
กิจกรรมพิเศษมากที่สุด รองลงมาดานนันทนาการทางสังคม และดานบริการอาสาสมัคร ตามลําดับ 
 9.  นักศึกษากลุมสาขาวิชาบริหารธุรกิจและบัญชี เขารวมกิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรม
พิเศษมากที่สุด รองลงมาดานนันทนาการทางสังคม และดานพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 
ตามลําดับ 
 10.  นักศึกษากลุมสาขาวิชาศิลปะศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร เขารวมกิจกรรม
นันทนาการ ดานกิจกรรมพิเศษมากที่สุด รองลงมาดานนันทนาการทางสังคม และดานการบริการ
อาสาสมัคร 
 วิรุฬห แสงเรือน (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของบุคลากรในกลุมสํานักงานเขตที่ 4กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา บุคลกรในกลุม
สํานักงานเขตที่ 4 กรุงเทพมหานคร ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ทั้ง 5 ประเภท คือ 
ประเภทกีฬาและออกกําลังกาย ประเภทการทองเที่ยว ประเภทดนตรีและการรองเพลง ประเภทงาน
อดิเรก และประเภทการอาน การพูด และการเขียน ไดแก กิจกรรมการเดินเที่ยวน้ําตก รองเพลงในงาน
สังสรรคตางๆ การเลนอินเทอรเน็ต และการอานหนังสือการตูน คิดเปนรอยละ 51.9, 21.4, 24.9 และ 
69.6 ตามลําดับ 
 สมิทธิชาติ จัตุมาส (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษา เร่ืองศึกษาการใชเวลาวางในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการของบุคลากรกรมสวัสดิการทหารบก ผลการวิจัยพบวา บุคลากรกรมสวัสดิการ
ทหารบก มีการใชเวลาวางในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ขณะอยูที่กรมสวัสดิการทหารบกและ
ขณะอยูที่บาน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีการใชเวลาวางในการเขารวมมากที่สุดคือ ฟงวิทยุ ฟง
เพลง สวนสมมติฐานพบวาบุคลากรที่มีเพศแตกตางกันมีการใชเวลาวางในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการไมแตกตางกัน สวนอายุและสถานภาพตางกันมีการใชเวลาวางในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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บททีÉ 3 
วธีิการดาํเนินงานวจิัย 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงศึกษา (Survey Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการ
เขารวมกิจกรรมนันทนาการของของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ซึ่งผูวิจัยไดกําหนด
วิธีดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครจํานวน 9 โรงเรียนมี
ครูทั้งหมด 362 คน (ฝายการศึกษา สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานค. 2557) 
 กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครตามขั้นตอน
ดังนี้ 
 1. กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยเทียบตารางของ เครซี่; และมอรแกน (อรทัย ทองอยู. 2549: 
170; อางอิงจาก Krejcie; & Morgan) จํานวนประชากร 362 คนไดกลุมตัวอยางจํานวน 187 คน 
 2. โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลากรายชื่อครูใน
สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครจนครบตามจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 187 คน และผูวิจัยไดสุม
ตัวอยางเพิ่มเปนจํานวน 200 คน เพื่อปองการไมใหเกิดความคลาดเคลื่อนหรือความไมสมบูรณในการตอบ
แบบสอบถาม 
 
เครืÉองมือทีÉใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม (Questionaires) 
การศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร โดยผูวิจัย
สรางขึ้นใหม แบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนทีÉ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) เชน เพศ อายุ รายได และประสบการณในการสอน 
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   ตอนทีÉ 2 เปนแบบสอบถาม การศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงาน
เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 11 ดาน ไดแก ดานศิลปะและหัตถกรรม ดานการเตนรํา ดานการละคร ดาน
เกมและกีฬา ดานงานอดิเรก ดานการดนตรีและเพลง ดานนันทนาการกลางแจง ดานการอาน การเขียน
และการพูด ดานนันทนาการทางสังคม ดานกิจกรรมพิเศษ และดานงานบริการอาสาสมัครมีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 3 ระดับคือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบาง และไมเคยปฏิบัติ 
   ตอนทีÉ 3 ขอเสนอแนะอื่นๆ เปนคําถามแบบปลายเปด (Open Ended) เพื่อใหผูกรอก
แบบสอบถามไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการที่ตองการ 
   เกณฑ์การให้คะแนนและแปลความหมาย 
   เกณฑในการประเมินผลระดับการการศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูใน
สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครแบงเปน 3 ชวง และกําหนดน้ําหนักของคาคะแนน ดังนี้ 
     ระดับการปฏิบัติ    คะแนน 
     ปฏิบัติเปนประจํา   ให 3คะแนน     
     ปฏิบัติบาง    ให2 คะแนน 
     ไมเคยปฏิบัติ     ให 1 คะแนน 
   นําระดับการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร
มาแปลความหมายเปนคาเฉลี่ยรายขอ และรายดาน ดังนี้ (ชูศรี วงศรัตนะ. 2523: 120) 
     ระดับการปฏิบัติ    คาเฉลี่ย 
     ปฏิบัติเปนประจํา   3.00 – 2.34 
     ปฏิบัติบาง     2.33 – 1.67 
     ไมเคยปฏิบัติ   1.66  – 1.00 
 

   ขั Êนตอนการสร้างเครืÉองมือ 
   1. ศึกษาคนควา เอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการและการเขา
รวมกิจกรรมนันทนาการ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
   2. สรางแบบสอบถามจากการศึกษา คนควาขอมูล โดยกําหนด ขอบเขตและโครงสรางของ
แบบสอบถาม เพื่อใหครอบคลุมวัตถุประสงคของงานวิจัย 
   3. สรางแบบสอบถาม การศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขต
บางบอน กรุงเทพมหานครมี 4 ดาน จํานวน 42 ขอ 
   การหาคุณภาพเครืÉองมือ 
   1. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จเรียบรอยเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองแลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คนเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity)  
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   2. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวเสนอตอประธานกรรมการควบคุมตรวจสอบอีกครั้งเพื่อ
พิจารณาความถูกตองของแบบสอบถาม 
   3.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใช (Try-out) กับประชากรที่มี
คุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คนเพื่อหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์แบบแอลฟา (α–Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach. 1970: 161) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.95 
   4. นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยาง 
  
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
   การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยได ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
   1. ขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นําไปเสนอเพื่อ
ขออนุญาตผูอํานวยการสถานศึกษาในสํานักงานเขตบางบอน เพื่อขอความอนุเคราะหในการทําวิจัยโดย
การแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอมูลของครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร 
   2. ผูวิจัยชี้แจงและอธิบายขั้นตอนการทําแบบสอบถามดวยตัวเอง 
   3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ใชเวลาเก็บแบบสอบถามประมาณ            
3 สัปดาห 
   4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความถูกตองแลวนําแบบสอบถามมา
ดําเนินการวิเคราะหทางสถิติตอไป 
   การจัดกระทาํข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขต
บางบอน  กรุงเทพมหานคร มาหาคาทางสถิติ 
 1. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 1 มาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่และหาคา          
รอยละ แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 2. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 2 มาวิเคราะหหารอยละ คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานแลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 3. สรุปขอเสนอแนะและความคิดเห็นอื่นๆ เกี่ยวกับเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูใน
สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
 4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลเพื่อการวิจัย ใชสถิติดังนี้ 
  4.1  คารอยละ (Percentage) (%) 
  4.2  คาเฉลี่ย (Mean) ( x ) 
  4.3  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (S.D.) 
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บททีÉ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยเรื่อง การศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ของครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร 
 
สัญลักษณ์ทีÉใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

   n  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
   x   แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
   S.D.  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของของครูในสํานักงานเขตบางบอน  
กรุงเทพมหานครนี้ ผูวิจัยวิเคราะหและนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 3 ตอน ไดแก 
 ตอนทีÉ 1 วิเคราะหคุณลักษณะของผูตอบแบบสอบถาม เร่ืองการศึกษาการใชเวลาวางในการ
เขารวมกิจกรรมนันทนาการของของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครจําแนกตาม เพศ 
อายุ รายได ประสบการณในการสอน โดยแจกแจงความถี่เปนคารอยละและนําเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง 
 ตอนทีÉ 2 วิเคราะหการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  
กรุงเทพมหานครทั้ง 11 ดาน ไดแก ดานศิลปและหัตถกรรม ดานการเตนรํา ดานการละคร ดานเกม
และกีฬา ดานงานอดิเรก ดานการดนตรีและเพลง ดานนันทนาการกลางแจง ดานการอาน การเขียน
และการพูด ดานนันทนาการทางสังคม ดานกิจกรรมพิเศษ และดานงานบริการอาสาสมัครโดยหา
คาเฉลี่ยคาเบี่ยงเบนมาตรฐานและนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 ตอนทีÉ 3 วิเคราะหการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  
กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม เพศ อายุ รายได ประสบการณในการสอนโดยหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานและนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 ตอนทีÉ 4 ประมวลความคิดเห็นและขอเสนอแนะของครูในสํานักงานเขตบางบอน  
กรุงเทพมหานครโดยสรุปเปนความเรียง 
 
 

 



29 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนทีÉ 1 วิเคราะหคุณลักษณะของผูตอบแบบสอบถาม เร่ืองการศึกษาการใชเวลาวางในการ
เขารวมกิจกรรมนันทนาการของของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครจําแนกตาม เพศ 
อายุ รายได ประสบการณในการสอน 

 

ตาราง 1 ขอมูลทั่วไปของผูกรอกแบบสอบถาม 
 

 

 จากตาราง 1 พบวา ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครเปนเพศชาย จํานวน 61 คน 
คิดเปนรอยละ 30.50 เปนเพศหญิง จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 69.50 มีอายุ 21-30 ป จํานวน 44 คน 
คิดเปนรอยละ 22.00 มีอายุ 31-40 ป จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 44.00 มีอายุ 41-50 ป จํานวน 33 คน 

องคประกอบตัวแปร  จํานวน รอยละ
1. เพศ ชาย 61 30.50
 หญิง 139 69.50
 รวม 200 100.00
2.อายุ 21-30ป 44 22.00
 31-40ป 88 44.00
 41-50ป 33 16.50
 51-60 ป 35 17.50
 รวม 200 100.00
3. รายได นอยกวา20,000 บาท 74 37.00
 20,001 – 30,000บาท 75 37.50
 30,001 – 40,000บาท 28 14.00
 40,001บาทขึ้นไป 23 11.50
 รวม 200 100.00
4. ประสบการณในการสอน  
 นอยกวา 10 ป 93 46.50
 10 – 20ป 63 31.50
 ตั้งแต 20 ปข้ึนไป 44 22.00
 รวม 200 100.00
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คิดเปนรอยละ 16.00 มีอายุ 51-60 ป จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 17.50 มีรายไดนอยกวา 20,000 บาท 
จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 37.00 มีรายได 20,000 – 30,000 บาท จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 
37.50 มีรายได 30,001 – 40,000 บาท จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 14.00 มีรายได 40,001 บาทขึ้น
ไป จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 11.50 มีประสบการณในการสอนนอยกวา 10 ป จํานวน 93 คน คิด
เปน 46.50 มีประสบการณในการสอน 10–20 ป จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 31.50 มีประสบการณใน
การสอน ตั้งแต 20 ปข้ึนไป จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 22.00 
 ตอนทีÉ 2 วิเคราะหการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  
กรุงเทพมหานครทั้ง 11 ดาน ไดแก ดานศิลปะและหัตถกรรม ดานการเตนรํา ดานการละคร ดานเกม
และกีฬา ดานงานอดิเรก ดานการดนตรีและเพลง ดานนันทนาการกลางแจง ดานการอาน การเขียน
และการพูด ดานนันทนาการทางสังคม ดานกิจกรรมพิเศษ และดานงานบริการอาสาสมัคร 
 

ตาราง 2 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครูใน 
 สํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร (n = 200) 
 

 

กิจกรรมนนัทนาการ สรุปกิจกรรมนนัทนาการ 
 S.D. การแปรผล

1. ดานศิลปหัตกรรม 1.70 0.49 ปฏิบัติบาง
2. ดานการเตนรํา 1.67 0.51 ปฏิบัติบาง
3. ดานการละคร 1.57 0.59 ไมเคยปฏิบัติ
4. ดานเกมและกีฬา 1.85 0.47 ปฏิบัติบาง
5. ดานงานอดเิรก 2.22 0.41 ปฏิบัติบาง
6. ดานดนตรแีละเพลง 1.99 0.46 ปฏิบัติบาง
7. ดานนนัทนาการกลางแจง 2.07 0.45 ปฏิบัติบาง
8. ดานการอาน เขียน พูด 2.25 0.45 ปฏิบัติบาง
9. ดานนนัทนาการทางสังคม 2.12 0.46 ปฏิบัติบาง
10. ดานกิจกรรมพิเศษ 2.12 0.47 ปฏิบัติบาง
11. ดานบรกิารอาสาสมัคร 1.87 0.49 ปฏิบัติบาง

รวม 1.94 0.47 ปฏิบัติบาง
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 จากตาราง 2 พบวา ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ โดยเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวม อยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.94, S.D. = 0.47) 
เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวามีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปฏิบัติบาง ไดแก ดานการ
อาน เขียน พูด (= 2.25, S.D. = 0.45) ดานงานอดิเรก (= 2.22, S.D. = 0.41) ดานนันทนาการทาง
สังคม (= 2.12, S.D. = 0.46) ดานกิจกรรมพิเศษ (= 2.12, S.D. = 0.47) ดานดนตรีและเพลง (= 
1.90, S.D. =0.46) ดานเกมและกีฬา (= 1.85, S.D. = 0.47) ดานนันทนาการกลางแจง (= 2.07, 
S.D. = 0.45) ดานบริการอาสาสมัคร (= 1.87, S.D. = 0.49) ดานศิลปะหัตกรรม (= 1.70, S.D. = 
0.49) และดานการเตนรํา (= 1.67, S.D. = 0.51) สวนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับไม
เคยปฏิบัติ ไดแก ดานการละคร (= 1.57, S.D. = 0.59) 
 ตอนทีÉ 3 วิเคราะหการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  
กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม เพศ อายุ รายได ประสบการณในการสอน 
 

ตาราง 3 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของครูใน 
 สํานักงานเขตบางบอน โดยรวม จาํแนกตามเพศ (n = 200) 
 

 

กิจกรรมนนัทนาการ เพศชาย(N=61) เพศหญงิ(N=139)
 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล

1. ดานศิลปหัตกรรม 1.71 0.51 ปฏิบัติบาง 1.70 0.49 ปฏิบัติบาง
2. ดานการเตนรํา 1.67 0.50 ปฏิบัติบาง 1.67 0.52 ปฏิบัติบาง
3. ดานการละคร 1.54 0.62 ไมเคยปฏิบัติ 1.58 0.58 ไมเคยปฏิบัติ
4. ดานเกมและกีฬา 1.90 0.47 ปฏิบัติบาง 1.83 0.47 ปฏิบัติบาง
5. ดานงานอดเิรก 2.25 0.41 ปฏิบัติบาง 2.21 0.42 ปฏิบัติบาง
6. ดานดนตรแีละเพลง 2.10 0.45 ปฏิบัติบาง 1.94 0.46 ปฏิบัติบาง
7. ดานนนัทนาการกลางแจง 2.07 0.49 ปฏิบัติบาง 2.07 0.44 ปฏิบัติบาง
8. ดานการอาน เขียน พูด 2.27 0.43 ปฏิบัติบาง 2.20 0.47 ปฏิบัติบาง
9. ดานนนัทนาการทางสังคม 2.12 0.46 ปฏิบัติบาง 2.12 0.46 ปฏิบัติบาง
10. ดานกิจกรรมพิเศษ 2.10 0.50 ปฏิบัติบาง 2.12 0.46 ปฏิบัติบาง
11. ดานบรกิารอาสาสมัคร 1.83 0.46 ปฏิบัติบาง 1.89 0.50 ปฏิบัติบาง

รวม 1.96 0.48 ปฏิบัติบาง 1.94 0.42 ปฏิบัติบาง
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 จากตาราง 3 พบวาครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
จําแนกตามเพศ 
 เพศชาย เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.96, S.D. = 0.48) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือดานการอาน เขียน พูด (= 2.27, S.D. = 0.43) ดาน
งานอดิเรก (= 2.25, S.D. = 0.41) และดานนันทนาการทางสังคม (= 2.12, S.D. = 0.46) 

 เพศหญิง เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.94, S.D. = 0.42) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือดานงานอดิเรก (= 2.21, S.D. = 0.42) ดานการอาน 
เขียน พูด (= 2.20, S.D. = 0.47) และดานกิจกรรมพิเศษ (= 2.12, S.D. = 0.46) 
 
ตาราง 4 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูใน 
 สํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานศิลปหัตถกรรมจําแนกตามเพศ (n = 200) 
 

 

ศิลปหัตถกรรม เพศชาย(N=61) เพศหญงิ(N=139) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การปน 1.69 0.72 ปฏิบัติบาง 1.74 0.68 ปฏิบัติบาง
2.การวาดภาพระบายสี 1.97 0.70 ปฏิบัติบาง 2.10 0.72 ปฏิบัติบาง
3.การเย็บปกถักรอย 1.75 0.67 ปฏิบัติบาง 1.76 0.60 ปฏิบัติบาง
4.การแกะสลัก 1.54 0.59 ไมเคยปฏิบัติ 1.43 0.57 ไมเคยปฏิบัติ
5.การจักสาน 1.61 0.63 ไมเคยปฏิบัติ 1.50 0.63 ไมเคยปฏิบัติ

รวม 1.71 0.51 ปฏิบัติบาง 1.70 0.49 ปฏิบัติบาง
 
 จากตาราง 4 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการดาน
ศิลปหัตถกรรม จําแนกตามเพศ พบวา 
 เพศชาย เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.71, S.D. = 0.51) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการวาดภาพระบายสีตางๆ (= 1.97, S.D. = 0.70) การ
เย็บปกถักรอย (= 1.75, S.D. = 0.67) การปน (= 1.69, S.D. = 0.72) 
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 เพศหญิง เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.70, S.D. = 0.49) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการวาดภาพระบายสี (= 2.10, S.D. = 0.72) การเย็บ
ปกถักรอย (= 1.76, S.D. = 0.60) การปน (= 1.74, S.D. = 0.68) 
 

ตาราง 5 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูใน
 สํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานการเตนรํา จาํแนกตามเพศ(n = 200) 
 

 

ดานการเตนรํา เพศชาย(N=61) เพศหญงิ(N=139) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การเตนรําพื้นเมือง 1.64 0.57 ไมเคยปฏิบัติ 1.67 0.65 ปฏิบัติบาง
2.การเตนลีลาศ 1.57 0.61 ไมเคยปฏิบัติ 1.55 0.62 ไมเคยปฏิบัติ
3.การเตนประกอบเพลงทั่วไป 1.80 0.67 ปฏิบัติบาง 1.80 0.65 ปฏิบัติบาง

รวม 1.67 0.50 ปฏิบัติบาง 1.67 0.52 ปฏิบัติบาง 

       
  จากตาราง 5 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการดาน
การเตนรํา จําแนกตามเพศ พบวา 
  เพศชาย เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง(= 1.67, S.D. = 0.50) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการเตนประกอบเพลงทั่วไป (= 1.80, S.D. = 0.67) การเตนรํา
พื้นเมือง (= 1.64, S.D. = 0.57) การเตนลีลาศ (= 1.57, S.D. = 0.67) 
  เพศหญิง เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.67, S.D. = 0.52)

กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือ การเตนประกอบเพลงทั่วไป (= 1.80, S.D. = 0.65) การเตนรํา
พื้นเมือง (= 1.67, S.D. = 0.65) การเตนลีลาศ (= 1.55, S.D. = 0.62) 
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ตาราง 6 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูใน
 สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานการละคร จําแนกตามเพศ (n = 200) 
 

 

ดานการละคร เพศชาย(N=61) เพศหญงิ(N=139)
 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล

1.การแสดงละครพื้นบาน 1.64 0.73 ไมเคยปฏิบัติ 1.65 0.66 ไมเคยปฏิบัติ
2.การแสดงละครเวที 1.44 0.64 ไมเคยปฏิบัติ 1.52 0.61 ไมเคยปฏิบัติ

รวม 1.54 0.62 ไมเคยปฏิบัติ 1.58 0.58 ไมเคยปฏิบัติ
 
  จากตาราง 6 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการดาน
การละคร จําแนกตามเพศพบวา 
  เพศชาย เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ (= 1.54, S.D. = 0.62) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการแสดงละครพื้นบาน (= 1.64, S.D. = 0.73) และการแสดงละคร
เวที (= 1.44, S.D. = 0.64) 
  เพศหญิง เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ (= 1.58, S.D. = 
0.58) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการแสดงละครพื้นบาน (= 1.65, S.D. = 0.66) และการแสดง
ละครเวที (= 1.52, S.D. = 0.61) 
 

ตาราง 7 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูใน
 สํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานเกมและกฬีา จําแนกตามเพศ(n = 200) 
 

 

ดานเกมและกฬีา เพศชาย(N=61) เพศหญงิ(N=139)
 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล

1.การเตนแอโรบิค ฟตเนส โยคะ 
การบริหารรางกาย 

2.10 0.70 ปฏิบัติบาง 2.09 0.62 ปฏิบัติบาง

2.การวิ่งเพื่อสุขภาพ 2.10 0.59 ปฏิบัติบาง 2.04 0.57 ปฏิบัติบาง
3.การเลนหมากกระดาน 1.67 0.72 ปฏิบัติบาง 1.52 0.64 ไมเคยปฏิบัติ
4.การเลนกีฬาสากล 
เชน แบดมินตัน ฟุตบอล ฯลฯ 

1.84 0.75 ปฏิบัติบาง 1.74 0.67 ปฏิบัติบาง

5.การเลนกีฬาพื้นบาน
    เชน สะบา ชักเยอ วาว ฯลฯ 

1.84 0.66 ปฏิบัติบาง 1.78 0.64 ปฏิบัติบาง

รวม 1.90 0.47 ปฏิบัติบาง 1.83 0.47 ปฏิบัติบาง
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  จากตาราง 7 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการดาน
เกมและกีฬา จําแนกตามเพศ พบวา 
  เพศชาย เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.90, S.D. = 0.47) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเตนแอโรบิค ฟตเนส โยคะ การบริหารรางกาย (= 
2.10, S.D. = 0.70) การวิ่งเพื่อสุขภาพ (= 2.10, S.D. = 0.59) การเลนกีฬาสากล (= 1.84, S.D. = 
0.75) 
  เพศหญิง เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.83, S.D. = 0.47) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเตนแอโรบิค ฟตเนส โยคะ การบริหารรางกาย (= 
2.09, S.D. = 0.62) การวิ่งเพื่อสุขภาพ (= 2.04, S.D. = 0.57) การเลนกีฬาพื้นบาน (= 1.78, S.D. 
= 0.64) 
 
ตาราง 8 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูใน 
 สํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานงานอดิเรก จําแนกตามเพศ(n = 200) 
 

 

กิจกรรมนนัทนาการ เพศชาย(N=61) เพศหญงิ(N=139) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การชมภาพยนตร, ดูโทรทัศน 2.33 0.59 ปฏิบัติบาง 2.27 0.60 ปฏิบัติบาง
2.การเลี้ยงสัตว 2.74 0.48 ปฏิบัติประจํา 2.68 0.54 ปฏิบัติประจํา
3.การสะสมของเกา 2.02 0.80 ปฏิบัติบาง 1.90 0.66 ปฏิบัติบาง
4.การทําสวนครัว 2.28 0.63 ปฏิบัติบาง 2.21 0.67 ปฏิบัติบาง
5.การตกแตงบาน 1.93 0.68 ปฏิบัติบาง 2.00 0.68 ปฏิบัติบาง

รวม 2.25 0.41 ปฏิบัติบาง 2.21 0.42 ปฏิบัติบาง
 

  จากตาราง 8 ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการดาน
งานอดิเรก จําแนกตามเพศ พบวา 
  เพศชาย เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.25, S.D. = 0.41) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเลี้ยงสัตว (= 2.74, S.D. = 0.48) การชมภาพยนตร, 
ดูโทรทัศน (= 2.33, S.D. = 0.59) การทําสวนครัว (= 2.28, S.D. = 0.63) 
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  เพศหญิง เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.21, S.D. = 0.42) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเลี้ยงสัตว (= 2.68, S.D. = 0.54) การชมภาพยนตร, 
ดูโทรทัศน (= 2.27, S.D. = 0.60) การทําสวนครัว (= 2.21, S.D. = 0.67) 
 
ตาราง 9 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูใน
 สํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานดนตรีและเพลง จาํแนกตามเพศ (n = 200) 
 

 

กิจกรรมนนัทนาการ เพศชาย(N=61) เพศหญงิ(N=139) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การรองเพลง รองคาราโอเกะ 2.44 0.69 ปฏิบัติประจํา 2.35 0.67 ปฏิบัติประจํา
2.การเลนดนตรี 1.85 0.79 ปฏิบัติบาง 1.48 0.64 ไมเคยปฏิบัติ
3.การฟงเพลงจากสื่อตางๆ 2.49 0.62 ปฏิบัติประจํา 2.47 0.61 ปฏิบัติประจํา
4.การแตงเนื้อเพลง, ทํานองเพลง 1.64 0.79 ไมเคยปฏิบัติ 1.46 0.68 ไมเคยปฏิบัติ

รวม 2.21 0.45 ปฏิบัติบาง 1.94 0.46 ปฏิบัติบาง
 

  จากตาราง 9 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการดาน
ดนตรีและเพลงจําแนกตามเพศ พบวา 
  เพศชาย เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.2,S.D. = 0.45)
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการฟงเพลงจากสื่อตาง (= 2.49, S.D. = 0.62) 
การรองเพลง รองคาราโอเกะ(= 2.44, S.D. = 0.69) การเลนดนตรี (= 1.85, S.D. = 0.79) 
  เพศหญิง เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.94, S.D. = 0.46) 

กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการฟงเพลงจากสื่อตางๆ (= 2.47, S.D. = 0.61) การ
รองเพลง รองคาราโอเกะ (= 2.35, S.D. = 0.67) การเลนดนตรี (= 1.48, S.D. = 0.64) 
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ตาราง 10 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูใน 
 สํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานนันทนาการกลางแจง จําแนกตามเพศ (n = 200) 
 

 

กิจกรรมนนัทนาการ เพศชาย(N=61) เพศหญงิ(N=139) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การทองเที่ยว 2.26 0.68 ปฏิบัติบาง 2.32 0.56 ปฏิบัติบาง
2.การอยูคายพักแรม
    เชนการตั้งแคมป 

1.98 0.64 ปฏิบัติบาง 1.94 0.60 ปฏิบัติบาง

3.การกิจกรรมกลุมเพื่อความสัมพันธ 2.07 0.70 ปฏิบัติบาง 2.01 0.57 ปฏิบัติบาง
4.การศึกษาธรรมชาติ 1.98 0.67 ปฏิบัติบาง 2.01 0.60 ปฏิบัติบาง

รวม 2.07 0.49 ปฏิบัติบาง 2.07 0.44 ปฏิบัติบาง
 

  จากตาราง 10 ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ดานนันทนาการกลางแจงจําแนกตามเพศ พบวา 
  เพศชาย เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.07, S.D. = 0.49) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการทองเที่ยว (= 2.26, S.D. = 0.68) การกิจกรรมกลุม
เพื่อความสัมพันธ (= 2.07, S.D. = 0.70) การอยูคายพักแรม เชนการตั้งแคมป (= 1.98, S.D. = 
0.64) 
  เพศหญิง เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.07, S.D. = 0.44) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการทองเที่ยว (= 2.32, S.D. = 0.56) การกิจกรรมกลุม
เพื่อความสัมพันธ (= 2.01, S.D. = 0.57) การศึกษาธรรมชาติ (= 2.01, S.D. = 0.60) 
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ตาราง 11 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูใน 
 สํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานการอาน เขียน พูด จําแนกตามเพศ(n = 200) 
 

 

กิจกรรมนนัทนาการ เพศชาย(N=61) เพศหญงิ(N=139) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การอานหนังสือ นวนิยาย  
    หนังสือพิมพ 

2.54 0.56 ปฏิบัติประจํา 2.57 0.53 ปฏิบัติประจํา

2.การเขียนบันทึกนิทาน 
    เขียนเรื่องราว 

2.15 0.60 ปฏิบัติบาง 1.98 0.66 ปฏิบัติบาง

3.การเลานิทาน เลาเรื่อง บรรยาย 
    เหตุการณ 

2.18 0.64 ปฏิบัติบาง 2.06 0.66 ปฏิบัติบาง

4.การพูดคุยสนทนา 2.23 0.61 ปฏิบัติบาง 2.23 0.60 ปฏิบัติบาง
รวม 2.27 0.49 ปฏิบัติบาง 2.20 0.47 ปฏิบัติบาง

 
  จากตาราง 11 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ดานการอาน เขียน พูดจําแนกตามเพศ พบวา 
  เพศชาย เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.27, S.D. = 0.49) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการอานหนังสือ นวนิยาย ขาวสาร (= 2.54, S.D. = 
0.56)การพูดคุย สนทนา โตวาที (= 2.23, S.D. = 0.61) การเลานิทาน เลาเรื่อง บรรยายเหตุการณ 
(= 2.18, S.D. = 0.64) 
  เพศหญิง เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.20, S.D. = 0.47) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการอานหนังสือ นวนิยาย ขาวสาร (= 2.57, S.D. = 
0.53) การพูดคุย สนทนา โตวาที (= 2.23, S.D. = 0.60) การเลานิทาน เลาเรื่อง บรรยายเหตุการณ 
(= 2.06, S.D. = 0.66) 
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ตาราง 12 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูใน 
 สํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานนันทนาการทางสังคม จําแนกตามเพศ (n = 200) 
 
 

 

กิจกรรมนนัทนาการ เพศชาย(N=61) เพศหญงิ(N=139) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การเลี้ยงสังสรรค 2.15 0.57 ปฏิบัติบาง 2.20 0.54 ปฏิบัติบาง
2.การบํารุงพฒันา จัดสราง 
สาธารณูปโภค 

2.11 0.58 ปฏิบัติบาง 1.96 0.58 ปฏิบัติบาง

3.การใหความรู เขารับฟงการอบรม 2.11 0.63 ปฏิบัติบาง 2.21 0.63 ปฏิบัติบาง
รวม 2.12 0.46 ปฏิบัติบาง 2.12 0.46 ปฏิบัติบาง

  
  จากตาราง 12 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ดานนันทนาการทางสังคมจําแนกตามเพศ พบวา 
  เพศชาย เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.12, S.D. = 0.46) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการสังสรรค (= 2.15, S.D. = 0.57) การบํารุงพัฒนา จัดสราง
สาธารณูปโภค (= 2.11, S.D. = 0.58) การใหความรู เขารับฟงการอบรม (= 2.11, S.D. = 0.63) 
  เพศหญิง เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.12, S.D. = 0.46) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการใหความรู เขารับฟงการอบรม (= 2.21, S.D. = 0.63) การ
สังสรรค (= 2.20, S.D. = 0.54) การบํารุงพัฒนา จัดสรางสาธารณูปโภค (= 1.96, S.D. = 0.58) 
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ตาราง 13 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูใน 
 สํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานกิจกรรมพิเศษ จําแนกตามเพศ (n = 200) 
 
 

 

กิจกรรมนนัทนาการ เพศชาย(N=61) เพศหญงิ(N=139)
 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล

1.งานเทศกาลประจําทองถิ่น 2.08 0.61 ปฏิบัติบาง 2.12 0.57 ปฏิบัติบาง
2.กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา 2.25 0.59 ปฏิบัติบาง 2.35 0.58 ปฏิบัติประจํา
3.การแสดงสินคาและบริการ 2.05 0.64 ปฏิบัติบาง 1.96 0.64 ปฏิบัติบาง
4.การแสดงผลงาน 
    เชน หอศิลป พิพิธภัณฑ 

2.05 0.56 ปฏิบัติบาง 2.08 0.60 ปฏิบัติบาง

รวม 2.10 0.50 ปฏิบัติบาง 2.12 0.46 ปฏิบัติบาง 
 

  จากตาราง 13 ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ดานกิจกรรมพิเศษจําแนกตามเพศ พบวา 
  เพศชาย เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.10, S.D. = 0.50) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา (= 2.25, S.D. = 0.59)
งานเทศกาลประจําทองถิ่น (= 2.08, S.D. = 0.61) การแสดงผลงาน เชน หอศิลป พิพิธภัณฑ (= 
2.05, S.D. = 0.56) 
  เพศหญิง เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.12, S.D. = 0.46) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา (= 2.35, S.D. = 0.58) 
งานเทศกาลประจําทองถิ่น (= 2.12, S.D. = 0.57) การแสดงผลงาน เชน หอศิลป พิพิธภัณฑ (= 
2.08, S.D. = 0.60) 
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ตาราง 14 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูใน 
 สํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานบริการอาสาสมัคร จําแนกตามเพศ (n = 200) 
 
 

 

กิจกรรมนนัทนาการ เพศชาย(N=61) เพศหญงิ(N=139) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ 2.05 0.64 ปฏิบัติบาง 2.19 0.55 ปฏิบัติบาง
2.การเขาคายอาสาสมัครตางๆ 1.77 0.58 ปฏิบัติบาง 1.76 0.61 ปฏิบัติบาง
3.กิจกรรมปลกูปา การอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม 

1.67 0.53 ปฏิบัติบาง 1.73 0.63 ปฏิบัติบาง

รวม 1.83 0.46 ปฏิบัติบาง 1.89 0.50 ปฏิบัติบาง
  

  จากตาราง 14 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ดานบริการอาสาสมัคร จําแนกตามเพศ พบวา 
  เพศชาย เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.83, S.D. = 0.46) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ (= 2.05, S.D. = 0.64) การเขาคาย
อาสาสมัครตางๆ (= 1.77, S.D. = 0.58) กิจกรรมปลูกปา อนุรักษส่ิงแวดลอม (= 1.67, S.D. = 
0.53) 
  เพศหญิง เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.89, S.D. = 0.50) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ (= 2.19, S.D. = 0.55) การเขาคาย
อาสาสมัครตางๆ (= 1.76, S.D. = 0.61) กิจกรรมปลูกปา การอนุรักษส่ิงแวดลอม (= 1.73, S.D. 
= 0.63) 
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ตาราง 15 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร โดยรวม จําแนกตาม 
 อายุ(n = 200) 
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กิจกรรมนนัทนาการ 
อายุ 21-30 ป (N=44) อายุ 31-40 ป (N=88) อายุ 41-50 ป (N=33) อายุ 51-60 ป (N=35) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1. ดานศิลปหัตกรรม 1.65 0.41 ไมเคยปฏิบัติ 1.66 0.49 ไมเคยปฏิบัติ 1.81 0.58 ปฏิบัติบาง 1.77 0.51 ปฏิบัติบาง 
2. ดานการเตนรํา 1.71 0.48 ปฏิบัติบาง 1.69 0.53 ปฏิบัติบาง 1.64 0.52 ไมเคยปฏิบัติ 1.59 0.53 ไมเคยปฏิบัติ 
3. ดานการละคร 1.61 0.54 ไมเคยปฏิบัติ 1.55 0.58 ไมเคยปฏิบัติ 1.57 0.61 ไมเคยปฏิบัติ 1.57 0.69 ไมเคยปฏิบัติ 
4. ดานเกมและกีฬา 1.86 0.39 ปฏิบัติบาง 1.80 0.46 ปฏิบัติบาง 1.86 0.45 ปฏิบัติบาง 1.96 0.58 ปฏิบัติบาง 
5. ดานงานอดเิรก 2.15 0.38 ปฏิบัติบาง 2.16 0.44 ปฏิบัติบาง 2.33 0.41 ปฏิบัติบาง 2.36 0.35 ปฏิบัติบาง 
6. ดานดนตรแีละเพลง 2.04 0.49 ปฏิบัติบาง 1.93 0.44 ปฏิบัติบาง 2.06 0.43 ปฏิบัติบาง 2.00 0.42 ปฏิบัติบาง 
7. ดานนนัทนาการกลางแจง 2.10 0.43 ปฏิบัติบาง 1.99 0.47 ปฏิบัติบาง 2.03 0.42 ปฏิบัติบาง 2.25 0.44 ปฏิบัติบาง 
8. ดานการอาน เขียน พูด 2.19 0.46 ปฏิบัติบาง 2.18 0.48 ปฏิบัติบาง 2.23 0.48 ปฏิบัติบาง 2.37 0.39 ปฏิบัติบาง 
9. ดานนนัทนาการทางสังคม 2.09 0.45 ปฏิบัติบาง 2.10 0.46 ปฏิบัติบาง 2.11 0.49 ปฏิบัติบาง 2.21 0.46 ปฏิบัติบาง 
10. ดานกิจกรรมพิเศษ 2.01 0.42 ปฏิบัติบาง 2.10 0.49 ปฏิบัติบาง 2.16 0.48 ปฏิบัติบาง 2.25 0.47 ปฏิบัติบาง 
11ดานบริการอาสาสมัคร 1.93 0.54 ปฏิบัติบาง 1.81 0.44 ปฏิบัติบาง 1.84 0.52 ปฏิบัติบาง 1.96 0.50 ปฏิบัติบาง 

รวม 1.94 0.45 ปฏิบัติบาง 1.91 0.43 ปฏิบัติบาง 1.97 0.49 ปฏิบัติบาง 2.02 0.48 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 15 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามอายุพบวา 
  อายุ 21 - 30 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.91,S.D. = 
0.45) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรกคือดานการอาน เขียน พูด (= 2.19,S.D. = 0.49) 
ดานงานอดิเรก (= 2.15, S.D. = 0.38) ดานนันทนาการกลางแจง (= 2.10, S.D. = 0.43) 

  อายุ 31 - 40 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.91, S.D. 
= 0.43) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือดานการอาน เขียน พูด (= 2.18, S.D. = 0.48) 
ดานงานอดิเรก (= 2.16, S.D. = 0.44) ดานนันทนาการทางสังคม (= 2.10, S.D. = 0.46) 

   อายุ 41-50 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.97, S.D. = 
0.49) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือดานงานอดิเรก (= 2.33, S.D. = 0.41) ดานการ
อาน เขียน พูด (= 2.23, S.D. = 0.48) ดานกิจกรรมพิเศษ (= 2.16, S.D. = 0.54) 

   อายุ 51-60 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.99, S.D. = 
0.35) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือดานการอาน เขียน พูด (= 2.41, S.D. = 0.37) 
ดานงานอดิเรก (= 2.36, S.D. = 0.35) ดานกิจกรรมพิเศษ (= 2.16, S.D. = 0.48) 
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ตาราง 16 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานศิลปหัตกรรม 
 จําแนกตามอายุ(n = 200) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมนนัทนาการ 
อายุ 21-30 ป (N=44) อายุ 31-40 ป (N=88) อายุ 41-50 ป (N=33) อายุ 51-60 ป (N=35) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การปน 1.70 0.63 ปฏิบัติบาง 1.68 0.68 ปฏิบัติบาง 1.82 0.80 ปฏิบัติบาง 1.77 0.69 ปฏิบัติบาง 
2.การวาดภาพระบายสี 2.14 0.70 ปฏิบัติบาง 1.99 0.75 ปฏิบัติบาง 2.12 0.74 ปฏิบัติบาง 2.09 0.65 ปฏิบัติบาง 
3.การเย็บปกถักรอย 1.68 0.70 ปฏิบัติบาง 1.69 0.55 ปฏิบัติบาง 1.88 0.60 ปฏิบัติบาง 1.89 0.67 ปฏิบัติบาง 
4.การแกะสลัก 1.39 0.57 ไมเคยปฏิบัติ 1.42 0.54 ไมเคยปฏิบัติ 1.61 0.65 ไมเคยปฏิบัติ 1.54 0.61 ไมเคยปฏิบัติ 
5.การจักสาน 1.39 0.57 ไมเคยปฏิบัติ 1.53 0.64 ไมเคยปฏิบัติ 1.64 0.74 ไมเคยปฏิบัติ 1.60 0.55 ไมเคยปฏิบัติ 

รวม 1.65 0.41 ไมเคยปฏิบัติ 1.66 0.49 ไมเคยปฏิบัติ 1.81 0.58 ปฏิบัติบาง 1.77 0.51 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 16 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามอายุพบวา 
  อายุ 21 - 30 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ (= 1.65,S.D. 
= 0.41) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรกคือการวาดภาพระบายสีตางๆ (= 2.14,S.D. = 0.70) 
การปน เชนดินน้ํามัน ,ดินเหนียว (= 1.70, S.D. = 0.63) การเย็บปกถักรอย (= 1.68, S.D. = 0.70) 

  อายุ 31 - 40 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ (= 1.66, 
S.D. = 0.49) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการวาดภาพระบายสีตางๆ (= 1.99, 
S.D. = 0.75) การเย็บปกถักรอย (= 1.69, S.D. = 0.55) การปน (= 1.68, S.D. = 0.68) 

   อายุ 41 - 50 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.81, S.D. = 
0.58) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการวาดภาพระบายสีตางๆ (= 2.12, S.D. = 0.74)
การเย็บปกถักรอย(= 1.88, S.D. = 0.60) การปน (=1.82, S.D. = 0.80) 

   อายุ 51 - 60 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.77, S.D. = 
0.51) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการวาดภาพระบายสีตางๆ (= 2.09, S.D. = 0.65)
การเย็บปกถักรอย (= 1.89, S.D. = 0.67) การปน (= 1.77, S.D. = 0.69) 
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ตาราง 17 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานการเตนรํา
 จําแนกตามอายุ(n = 200) 
 

 
 
 
 
 

 

กิจกรรมนนัทนาการ 
อายุ 21-30 ป (N=44) อายุ 31-40 ป (N=88) อายุ 41-50 ป (N=33) อายุ 51-60 ป (N=35) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การเตนรําพื้นเมือง 1.73 0.62 ปฏิบัติบาง 1.69 0.65 ปฏิบัติบาง 1.58 0.61 ไมเคยปฏิบัติ 1.57 0.60 ไมเคยปฏิบัติ 
2.การเตนลีลาศ 1.68 0.67 ปฏิบัติบาง 1.52 0.60 ไมเคยปฏิบัติ 1.55 0.66 ไมเคยปฏิบัติ 1.51 0.56 ไมเคยปฏิบัติ 
3.การเตนประกอบเพลงทั่วไป 1.73 0.58 ปฏิบัติบาง 1.87 0.67 ไมเคยปฏิบัติ 1.82 0.72 ไมเคยปฏิบัติ 1.69 0.63 ไมเคยปฏิบัติ 

รวม 1.71 0.48 ปฏิบัติบาง 1.69 0.53 ปฏิบัติบาง 1.64 0.52 ไมเคยปฏิบัติ 1.59 0.53 ไมเคยปฏิบัติ 
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  จากตาราง 17 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามอายุพบวา 
  อายุ 21 - 30 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.71,S.D. = 
0.48) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือเตนประกอบเพลงทั่วไป (= 1.73, S.D. = 0.58) การเตนรํา
พื้นเมือง (= 1.73,S.D. = 0.62) การการเตนลีลาศ (= 1.68, S.D. = 0.67) 
  อายุ 31 - 40 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.69, S.D. = 
0.53) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการเตนประกอบเพลงทั่วไป (= 1.87, S.D. = 0.67) การเตนรํา
พื้นเมือง (= 1.69, S.D. = 0.65) การเตนลีลาศ (= 1.52, S.D. = 0.60) 

   อายุ 41 - 50 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ (= 1.64, S.D. = 
0.52) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการเตนประกอบเพลงทั่วไป (= 1.82, S.D. = 0.72) การเตนรํา
พื้นเมือง (= 1.58, S.D. = 0.61) การเตนลีลาศ (= 1.55, S.D. = 0.66) 

   อายุ 51 - 60 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ (= 1.59, S.D. = 
0.53) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการเตนประกอบเพลงทั่วไป (= 1.69, S.D. = 0.63) การเตนรํา
พื้นเมือง (= 1.57, S.D. = 0.60) การเตนลีลาศ (= 1.51, S.D. = 0.56) 
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ตาราง 18 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานการละคร 
 จําแนกตามอายุ(n = 200) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมนนัทนาการ 
อายุ 21-30 ป (N=44) อายุ 31-40 ป (N=88) อายุ 41-50 ป (N=33) อายุ 51-60 ป (N=35) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การแสดงละครพื้นบาน 1.61 0.65 ไมเคยปฏิบัติ 1.66 0.69 ไมเคยปฏิบัติ 1.67 0.64 ปฏิบัติบาง 1.66 0.76 ไมเคยปฏิบัติ 
2.การแสดงละครเวที 1.61 0.57 ไมเคยปฏิบัติ 1.44 0.58 ไมเคยปฏิบัติ 1.48 0.66 ไมเคยปฏิบัติ 1.49 0.74 ไมเคยปฏิบัติ 

รวม 1.61 0.54 ไมเคยปฏิบัติ 1.55 0.58 ไมเคยปฏิบัติ 1.57 0.61 ไมเคยปฏิบัติ 1.57 0.69 ไมเคยปฏิบัติ 

48
 



49 
 

  จากตาราง 18 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามอายุพบวา 
  อายุ 21 - 30 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ (= 1.61,S.D. = 
0.54) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการแสดงละครเวที (= 1.61, S.D. = 0.57) การแสดงละคร
พื้นบาน (= 1.61, S.D. = 0.65) 
  อายุ 31 - 40 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ (= 1.55, S.D. 
= 0.58) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการแสดงละครพื้นบาน (= 1.66, S.D. = 0.69) การแสดง
ละครเวที (= 1.44, S.D. = 0.58) 

   อายุ 41 - 50 ปเขารวมกจิกรรมนนัทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ (= 1.57, S.D. = 
0.61) กจิกรรมนนัทนาการทีเ่ขารวม คอืการแสดงละครพื้นบาน (= 1.67, S.D. = 0.64) การแสดงละคร
เวท ี(= 1.48, S.D. = 0.66) 

   อายุ 51 - 60 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ (= 1.57, S.D. = 
0.69) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการแสดงละครพื้นบาน (= 1.66, S.D. = 0.76) การแสดงละคร
เวที (= 1.49, S.D. = 0.74) 
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ตาราง 19 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานเกมและกีฬา 
 จําแนกตามอายุ(n = 200) 

 
 
 
 
 

 

กิจกรรมนนัทนาการ 
อายุ 21-30 ป (N=44) อายุ 31-40 ป (N=88) อายุ 41-50 ป (N=33) อายุ 51-60 ป (N=35) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การเตนแอโรบิค ฟตเนส โยคะ 
การบริหารรางกาย 

2.07 0.66 ปฏิบัติบาง 2.09 0.67 ปฏิบัติบาง 2.12 0.65 ปฏิบัติบาง 2.11 0.58 ปฏิบัติบาง 

2.การวิ่งเพื่อสุขภาพ 2.05 0.56 ปฏิบัติบาง 2.03 0.55 ปฏิบัติบาง 2.09 0.63 ปฏิบัติบาง 2.11 0.63 ปฏิบัติบาง 
3.การเลนหมากกระดาน 1.68 0.74 ปฏิบัติบาง 1.44 0.62 ไมเคยปฏิบัติ 1.64 0.65 ไมเคยปฏิบัติ 1.66 0.68 ไมเคยปฏิบัติ 
4.การเลนกีฬาสากล 
    เชน แบดมินตัน ฟุตบอล ฯลฯ 

1.84 0.64 ปฏิบัติบาง 1.66 0.67 ไมเคยปฏิบัติ 1.73 0.76 ปฏิบัติบาง 2.00 0.72 ปฏิบัติบาง 

5.การเลนกีฬาพื้นบาน 
    เชน สะบา ชักเยอ วาว ฯลฯ 

1.68 0.60 ปฏิบัติบาง 1.82 0.63 ปฏิบัติบาง 1.76 0.61 ปฏิบัติบาง 1.91 0.78 ปฏิบัติบาง 

รวม 1.86 0.39 ปฏิบัติบาง 1.80 0.46 ปฏิบัติบาง 1.86 0.45 ปฏิบัติบาง 1.96 0.58 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 19ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามอายุพบวา 
  อายุ 21 - 30 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.86,S.D. = 
0.39) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรกคือการเตนแอโรบิค ฟตเนส โยคะ การบริหารรางกาย 
(= 2.07,S.D. = 0.66) การวิ่งเพื่อสุขภาพ (= 2.05, S.D. = 0.56) การเลนกีฬาสากล เชน แบดมินตัน 
ฟุตบอล ฯลฯ (= 1.84, S.D. = 0.64) 
  อายุ 31 - 40 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.80, S.D. = 
0.46) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเตนแอโรบิค ฟตเนส โยคะ การบริหารรางกาย 
(= 2.09, S.D. = 0.67) การวิ่งเพื่อสุขภาพ (= 2.03, S.D. = 0.55) การเลนกีฬาพื้นบานเชน สะบา 

ชักเยอ วาว ฯลฯ (= 1.82, S.D. = 0.63) 

   อายุ 41 - 50 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.86, S.D. = 
0.45) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเตนแอโรบิค ฟตเนส โยคะ การบริหารรางกาย 
(= 2.12, S.D. = 0.65) การวิ่งเพื่อสุขภาพ (= 2.09, S.D. = 0.63) การเลนกีฬาพื้นบานเชน สะบา      
ชักเยอ วาว ฯลฯ (= 1.76, S.D. = 0.61) 

   อายุ 51 - 60 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.96, S.D. 
=0.58) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเตนแอโรบิค ฟตเนส โยคะ การบริหารรางกาย 
(= 2.11, S.D. = 0.58) การวิ่งเพื่อสุขภาพ (= 2.11, S.D. = 0.63) การเลนกีฬาสากล เชน แบดมินตัน 

ฟุตบอล ฯลฯ (= 2.00, S.D. = 0.72) 
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ตาราง 20 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานงานอดิเรก 
 จําแนกตามอายุ(n = 200) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมนนัทนาการ 
อายุ 21-30 ป (N=44) อายุ 31-40 ป (N=88) อายุ 41-50 ป (N=33) อายุ 51-60 ป (N=35) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การชมภาพยนตร, ดูโทรทัศน 2.34 0.64 ปฏิบัติประจํา 2.26 0.57 ปฏิบัติบาง 2.24 0.61 ปฏิบัติบาง 2.34 0.59 ปฏิบัติประจํา 
2.การเลี้ยงสัตว 2.66 0.52 ปฏิบัติประจํา 2.61 0.55 ปฏิบัติประจํา 2.79 0.54 ปฏิบัติประจํา 2.86 0.35 ปฏิบัติประจํา 
3.การสะสมของเกา 1.89 0.72 ปฏิบัติบาง 1.92 0.73 ปฏิบัติบาง 1.91 0.76 ปฏิบัติบาง 2.06 0.59 ปฏิบัติบาง 
4.การทําสวนครัว 2.09 0.67 ปฏิบัติบาง 2.00 0.68 ปฏิบัติบาง 2.52 0.50 ปฏิบัติประจํา 2.49 0.50 ปฏิบัติประจํา 
5.การตกแตงบาน 1.82 0.72 ปฏิบัติบาง 1.93 0.65 ปฏิบัติบาง 2.24 0.70 ปฏิบัติบาง 2.06 0.59 ปฏิบัติบาง 

รวม 2.15 0.38 ปฏิบัติบาง 2.16 0.44 ปฏิบัติบาง 2.33 0.41 ปฏิบัติบาง 2.36 0.35 ปฏิบัติประจํา 
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  จากตาราง 20 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามอายุพบวา 
  อายุ 21 - 30 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.15,S.D. = 
0.38) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรกคือการเลี้ยงสัตว(= 2.66,S.D. = 0.52) การชม
ภาพยนตร, ดูโทรทัศน (= 2.34, S.D. = 0.64) การทําสวนครัว (= 2.09, S.D. = 0.67) 
  อายุ 31 - 40 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.16, S.D. = 
0.44) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเลี้ยงสัตว (= 2.61, S.D. = 0.55) การชม
ภาพยนตร, ดูโทรทัศน (= 2.26, S.D. = 0.57) การทําสวนครัว (= 2.00, S.D. = 0.68) 

   อายุ 41 - 50 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.33, S.D. = 
0.41) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเลี้ยงสัตว (= 2.79, S.D. = 0.54) การทําสวน
ครัว (= 2.52, S.D. = 0.50) การชมภาพยนตร, ดูโทรทัศน (= 2.24, S.D. = 0.61) 

   อายุ 51 - 60 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติประจํา (= 2.36, S.D. = 
0.35) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเลี้ยงสัตว (= 2.86, S.D. = 0.35) การทําสวน
ครัว (= 2.49, S.D. = 0.50) การชมภาพยนตร, ดูโทรทัศน (= 2.34, S.D. = 0.59) 
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ตาราง 21 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานดนตรีและเพลง 
 จําแนกตามอายุ(n = 200) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมนนัทนาการ 
อายุ 21-30 ป (N=44) อายุ 31-40 ป (N=88) อายุ 41-50 ป (N=33) อายุ 51-60 ป (N=35) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การรองเพลง รองคาราโอเกะ 2.39 0.72 ปฏิบัติประจํา 2.32 0.73 ปฏิบัติบาง 2.52 0.56 ปฏิบัติประจํา 2.37 0.59 ปฏิบัติประจํา 
2.การเลนดนตรี 1.66 0.74 ไมเคยปฏิบัติ 1.60 0.70 ไมเคยปฏิบัติ 1.58 0.66 ไมเคยปฏิบัติ 1.51 0.74 ไมเคยปฏิบัติ 
3.การฟงเพลงจากสื่อตางๆ 2.43 0.69 ปฏิบัติบาง 2.41 0.63 ไมเคยปฏิบัติ 2.58 0.56 ปฏิบัติบาง 2.63 0.90 ไมเคยปฏิบัติ 
4.การแตงเนื้อเพลง, ทํานองเพลง 1.70 0.76 ปฏิบัติประจํา 1.40 0.65 ปฏิบัติประจํา 1.61 0.82 ปฏิบัติประจํา 1.49 0.70 ปฏิบัติประจํา 

รวม 2.04 0.49 ปฏิบัติบาง 1.93 0.48 ปฏิบตัิบาง 2.06 0.43 ปฏิบัติบาง 2.00 0.42 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 21ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามอายุพบวา 
  อายุ 21 - 30 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.04,S.D. = 
0.49) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรกคือการฟงเพลงจากสื่อตางๆ (= 2.43,S.D. = 0.69) 
การรองเพลง รองคาราโอเกะ (= 2.39, S.D. = 0.72) การแตงเนื้อเพลง ทํานองเพลง(= 1.70, S.D. = 
0.76) 
  อายุ 31 - 40 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.93, S.D. = 
0.48) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการฟงเพลงจากสื่อตางๆ (= 2.41, S.D. = 0.63)
การรองเพลง รองคาราโอเกะ (= 2.32, S.D. = 0.73) การเลนดนตรี (= 1.60, S.D. = 0.70) 

   อายุ 41 - 50 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.06, S.D. = 
0.43) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการฟงเพลงจากสื่อตางๆ (= 2.58, S.D. = 0.56)
การรองเพลง รองคาราโอเกะ (= 2.52, S.D. = 0.56) การแตงเนื้อเพลง ทํานองเพลง (= 1.61, S.D. 
= 0.82) 

   อายุ 51 - 60 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.00, S.D. = 
0.42) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการฟงเพลงจากสื่อตางๆ (= 2.63, S.D. = 0.90)
การรองเพลง รองคาราโอเกะ (= 2.37, S.D. = 0.59) การเลนดนตรี (= 1.51, S.D. = 0.74) 
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ตาราง 22 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานนันทนาการ 
 กลางแจงจําแนกตามอายุ(n = 200) 

 

 

 

 

 

กิจกรรมนนัทนาการ 
อายุ 21-30 ป (N=44) อายุ 31-40 ป (N=88) อายุ 41-50 ป (N=33) อายุ 51-60 ป (N=35) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การทองเที่ยว 2.27 0.69 ปฏิบัติบาง 2.24 0.58 ปฏิบัติบาง 2.36 0.54 ปฏิบัติประจํา 2.46 0.56 ปฏิบัติประจํา 
2.การอยูคายพักแรม 
    เชนการตั้งแคมป 

2.14 0.55 ปฏิบัติบาง 1.83 0.61 ปฏิบัติบาง 1.76 0.56 ปฏิบัติบาง 2.20 0.63 ปฏิบัติบาง 

3.กิจกรรมกลุมเพื่อ
ความสัมพันธ 

2.07 0.72 ปฏิบัติบาง 1.98 0.62 ปฏิบัติบาง 2.00 0.55 ปฏิบัติบาง 2.14 0.49 ปฏิบัติบาง 

4.การศึกษาธรรมชาติ 1.95 0.64 ปฏิบัติบาง 1.94 0.59 ปฏิบัติบาง 2.03 0.68 ปฏิบัติบาง 2.20 0.58 ปฏิบัติบาง 

รวม 2.10 0.43 ปฏิบัติบาง 1.99 0.47 ปฏิบัติบาง 2.03 0.41 ปฏิบัติบาง 2.25 0.44 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 22 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามอายุพบวา 
  อายุ 21 - 30 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.10,S.D. = 
0.43) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรกคือการทองเที่ยว (= 2.27,S.D. = 0.69) การอยูคายพัก
แรม การตั้งแคมป (= 2.14, S.D. = 0.55) กิจกรรมกลุมเพื่อความสัมพันธ (= 2.07, S.D. = 0.72) 
  อายุ 31 - 40 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.99, S.D. = 
0.47) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการทองเที่ยว (= 2.24, S.D. = 0.58) กิจกรรมกลุม
เพื่อความสัมพันธ (= 1.98, S.D. = 0.62)การศึกษาธรรมชาติ (= 1.94, S.D. = 0.59) 

   อายุ 41 - 50 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.03, S.D. = 
0.41) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการทองเที่ยว (= 2.36, S.D. = 0.54) การศึกษา
ธรรมชาติ (= 2.03, S.D. = 0.68) กิจกรรมกลุมเพื่อความสัมพันธ (= 2.00, S.D. = 0.55) 

   อายุ 51 - 60 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.25, S.D. = 
0.45) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการทองเที่ยว (= 2.46, 
S.D. = 0.56)การศึกษาธรรมชาติ (= 2.20, S.D. = 0.58) การอยูคายพักแรม การตั้งแคมป (= 
2.20,S.D. = 0.63) 
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ตาราง 23 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานการอาน เขียน  
 พูดจําแนกตามอายุ(n = 200) 

 
 
 
 

 

กิจกรรมนนัทนาการ 
อายุ 21-30 ป (N=44) อายุ 31-40 ป (N=88) อายุ 41-50 ป (N=33) อายุ 51-60 ป (N=35) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การอานหนังสือ นวนิยาย  
    หนังสือพิมพ 

2.48 0.62 ปฏิบัติประจํา 2.51 0.54 ปฏิบัติประจํา 2.64 0.48 ปฏิบัติประจํา 2.71 0.45 ปฏิบัติประจํา 

2.การเขียนบันทึกนิทาน 
    เขียนเรื่องราว 

2.05 0.64 ปฏิบัติบาง 2.02 0.64 ปฏิบัติบาง 1.88 0.69 ปฏิบัติบาง 2.17 0.61 ปฏิบัติประจํา 

3.การเลานิทาน เลาเรื่อง 
 บรรยายเหตุการณ 

2.09 0.60 ปฏิบัติบาง 2.05 0.69 ปฏิบัติบาง 2.12 0.69 ปฏิบัติบาง 2.20 0.63 ปฏิบัติบาง 

4.การพูดคุยสนทนา 2.18 0.65 ปฏิบัติบาง 2.16 0.62 ปฏิบัติบาง 2.30 0.58 ปฏิบัติบาง 2.40 0.49 ปฏิบัติบาง 

รวม 2.19 0.46 ปฏิบัติบาง 2.18 0.48 ปฏิบัติบาง 2.23 0.48 ปฏิบัติบาง 2.37 0.39 ปฏิบัติประจํา 
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  จากตาราง 23 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามอายุพบวา 
  อายุ 21 - 30 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.19,S.D. = 
0.46) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรกคือการอานหนังสือ นวนิยาย ขาวสาร(= 2.48,S.D. = 
0.62) การพูดคุยสนทนา (= 2.18, S.D. = 0.65) การเลานิทาน เลาเรื่องบรรยายเหตุการณ (= 2.09, 
S.D. = 0.60) 
  อายุ 31 - 40 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.18, S.D. = 
0.48) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการอานหนังสือ นวนิยาย ขาวสาร (= 2.51, S.D. 
= 0.54) การพูดคุยสนทนา(= 2.16, S.D. = 0.62) การเลานิทาน เลาเร่ืองบรรยายเหตุการณ (= 
2.05, S.D. = 0.69) 

   อายุ 41 - 50 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.23, S.D. = 
0.48) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการอานหนังสือ นวนิยาย ขาวสาร (= 2.64, S.D. 
= 0.48) การพูดคุยสนทนา (= 2.30, S.D. = 0.58) การเลานิทาน เลาเร่ืองบรรยายเหตุการณ (= 
2.12, S.D. = 0.69) 

   อายุ 51 - 60 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติประจํา (= 2.37, S.D. = 
0.39) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการอานหนังสือ นวนิยาย ขาวสาร (= 2.71, S.D. 
= 0.45)การพูดคุยสนทนา (= 2.40, S.D. = 0.49) การเลานิทาน เลาเรื่องบรรยายเหตุการณ (= 

2.20, S.D. = 0.63) 
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ตาราง 24 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานนันทนาการทาง 
 สังคมจําแนกตามอายุ(n = 200) 

 

 

กิจกรรมนนัทนาการ 
อายุ 21-30 ป (N=44) อายุ 31-40 ป (N=88) อายุ 41-50 ป (N=33) อายุ 51-60 ป (N=35) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การเลี้ยงสังสรรค 2.09 0.64 ปฏิบัติบาง 2.17 0.53 ปฏิบัติบาง 2.27 0.51 ปฏิบัติบาง 2.26 0.50 ปฏิบัติบาง 
2.การบํารุงพฒันา จัดสราง 
สาธารณูปโภค 

2.00 0.61 ปฏิบัติบาง 1.98 0.60 ปฏิบัติบาง 1.94 0.60 ปฏิบัติบาง 2.14 0.49 ปฏิบัติบาง 

3.การใหความรู เขารับฟงการ 
อบรม 

2.18 0.58 ปฏิบัติบาง 2.17 0.62 ปฏิบัติบาง 2.12 0.60 ปฏิบัติบาง 2.26 0.56 ปฏิบัติบาง 

รวม 2.09 0.45 ปฏิบัติบาง 2.10 0.46 ปฏิบัติบาง 2.11 0.49 ปฏิบัติบาง 2.21 0.46 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 24 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามอายุพบวา 
  อายุ 21 - 30 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.09,S.D. = 0.45) 
กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการใหความรู เขารับฟงการอบรม (= 2.18,S.D. = 0.58)การเลี้ยง
สังสรรค (= 2.09, S.D. = 0.64) การบํารุงพัฒนา จัดสรางสาธารณูปโภค (= 2.00, S.D. = 0.61) 
  อายุ 31 - 40 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.10, S.D. = 
0.46) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการเลี้ยงสังสรรค (= 2.17,S.D. = 0.53) การใหความรู เขารับ
ฟงการอบรม (= 2.17, S.D. = 0.62) การบํารุงพัฒนา จัดสรางสาธารณูปโภค (= 1.98, S.D. = 0.60) 

   อายุ 41 - 50 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.11, S.D. = 
0.49) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการเลี้ยงสังสรรค (= 2.27, S.D. = 0.51) การใหความรู เขารับ
ฟงการอบรม (= 2.12, S.D. = 0.60) การบํารุงพัฒนา จัดสรางสาธารณูปโภค (= 1.94, S.D. = 0.60) 

   อายุ 51 - 60 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.21, S.D. = 
0.46) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการเลี้ยงสังสรรค (= 2.26, S.D. = 0.50) การใหความรู เขารับ
ฟงการอบรม (= 2.26, S.D. = 0.56) การบํารุงพัฒนา จัดสรางสาธารณูปโภค (= 2.14, S.D. = 
0.49) 
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ตาราง 25 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานกิจกรรมพิเศษ 
 จําแนกตามอายุ(n = 200) 

 

 

 

 

 

กิจกรรมนนัทนาการ 
อายุ 21-30 ป (N=44) อายุ 31-40 ป (N=88) อายุ 41-50 ป (N=33) อายุ 51-60 ป (N=35) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.งานเทศกาลประจําทองถิ่น 1.95 0.64 ปฏิบัติบาง 2.11 0.53 ปฏิบัติบาง 2.18 0.58 ปฏิบัติบาง 2.23 0.59 ปฏิบัติบาง 
2.กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา 2.23 0.56 ปฏิบัติบาง 2.32 0.61 ปฏิบัติบาง 2.39 0.60 ปฏิบัติประจํา 2.37 0.54 ปฏิบัติประจํา 
3.การแสดงสินคาและบริการ 1.82 0.65 ปฏิบัติบาง 1.99 0.63 ปฏิบัติบาง 2.03 0.63 ปฏิบัติบาง 2.17 0.61 ปฏิบัติบาง 
4.การแสดงผลงาน
    เชน หอศิลป พิพิธภัณฑ 

2.07 0.54 ปฏิบัติบาง 2.00 0.64 ปฏิบัติบาง 2.06 0.60 ปฏิบัติบาง 2.26 0.44 ปฏิบัติบาง 

รวม 2.01 0.42 ปฏิบัติบาง 2.10 0.49 ปฏิบัติบาง 2.16 0.48 ปฏิบัติบาง 2.25 0.47 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 25 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามอายุพบวา 
  อายุ 21 - 30 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.01,S.D. = 
0.42) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรกคือกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา (= 2.23,S.D. = 
0.56) การแสดงผลงาน เชน หอศิลป พิพิธภัณฑ (= 2.07, S.D. = 0.54) งานเทศกาลประจําทองถิ่น 
(= 1.95, S.D. = 0.64) 
  อายุ 31 - 40 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.10, S.D. = 
0.49) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา (= 2.32, S.D. = 
0.61) งานเทศกาลประจําทองถิ่น (= 2.11, S.D. = 0.53) การแสดงผลงาน เชน หอศิลป พิพิธภัณฑ
(= 2.00, S.D. = 0.64) 
  อายุ 41 - 50 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.16, S.D. = 

0.48) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา (= 2.39,S.D. = 
0.60) งานเทศกาลประจําทองถิ่น (= 2.18, S.D. = 0.58) การแสดงผลงาน เชน หอศิลป พิพิธภัณฑ
(= 2.06, S.D. = 0.60) 
  อายุ 51 - 60 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.25, S.D. = 
0.47) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา (= 2.37,S.D. = 
0.54) การแสดงผลงาน เชน หอศิลป พิพิธภัณฑ (= 2.26, S.D. = 0.44) งานเทศกาลประจําทองถิ่น 
(= 2.23, S.D. = 0.59) 
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ตาราง 26 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ดานบริการ 
 อาสาสมัครจําแนกตามอายุ(n = 200) 

 

 

 

กิจกรรมนนัทนาการ 
อายุ 21-30 ป (N=44) อายุ 31-40 ป (N=88) อายุ 41-50 ป (N=33) อายุ 51-60 ป (N=35) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การบําเพ็ญประโยชน 
สาธารณะ 

2.11 0.61 ปฏิบัติบาง 2.14 0.57 ปฏิบัติบาง 2.12 0.60 ปฏิบัติบาง 2.23 0.59 ปฏิบัติบาง 

2.การเขาคายอาสาสมัครตางๆ 1.89 0.61 ปฏิบัติบาง 1.72 0.54 ปฏิบัติบาง 1.64 0.65 ไมเคยปฏิบัติ 1.83 0.66 ปฏิบัติบาง 
3.กิจกรรมปลกูปา การอนุรักษ 
สิ่งแวดลอม 

1.80 0.66 ปฏิบัติบาง 1.60 0.55 ไมเคยปฏิบัติ 1.79 0.65 ปฏิบัติบาง 1.83 0.56 ปฏิบัติบาง 

รวม 1.93 0.54 ปฏิบัติบาง 1.81 0.44 ปฏิบัติบาง 1.84 0.52 ปฏิบัติบาง 1.96 0.50 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 26 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามอายุพบวา 
  อายุ 21 - 30 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.93,S.D. = 
0.54) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ (= 
2.11,S.D. = 0.61) การเขาคายอาสาสมัครตางๆ (= 1.89, S.D. = 0.61) กิจกรรมปลูกปา การอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม (= 1.80, S.D. = 0.66) 
  อายุ 31 - 40 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.81, S.D. = 
0.44) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ (= 2.14,S.D. = 0.57) การเขา
คายอาสาสมัครตางๆ (= 1.72, S.D. = 0.54) กิจกรรมปลูกปา การอนุรักษส่ิงแวดลอม (= 1.60, 
S.D. = 0.55) 

   อายุ 41 - 50 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.84, S.D. = 
0.52) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ (= 2.12,S.D. = 0.60) กิจกรรม
ปลูกปา การอนุรักษส่ิงแวดลอม (= 1.79, S.D. = 0.65) การเขาคายอาสาสมัครตางๆ (= 1.64, S.D. 
= 0.65) 

   อายุ 51 - 60 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.96, S.D. = 
0.50) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ (= 2.23,S.D. = 0.59) กิจกรรม
ปลูกปา การอนุรักษส่ิงแวดลอม (= 1.83, S.D. = 0.56) การเขาคายอาสาสมัครตางๆ (= 1.83, S.D. 
= 0.66)  
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ตาราง 27 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร โดยรวม จาํแนกตาม 

 รายได(n = 200) 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา 20,000 บาท 

(N=74) 
20,001-30,000 บาท 

( N=75) 
30,001-40,000 บาท

(N=28) 
40,001 บาทขึน้ไป

(N=23) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1. ดานศิลปหัตกรรม 1.74 0.44 ปฏิบัติบาง 1.60 0.53 ไมเคยปฏิบัติ 1.85 0.51 ปฏิบัติบาง 1.73 0.46 ปฏิบัติบาง
2. ดานการเตนรํา 1.70 0.51 ปฏิบัติบาง 1.63 0.53 ไมเคยปฏิบัติ 1.78 0.49 ปฏิบัติบาง 1.55 0.50 ไมเคยปฏิบัติ
3. ดานการละคร 1.62 0.56 ไมเคยปฏิบัติ 1.51 0.59 ไมเคยปฏิบัติ 1.71 0.72 ปฏิบัติบาง 1.41 0.51 ไมเคยปฏิบัติ
4. ดานเกมและกีฬา 1.91 0.44 ปฏิบัติบาง 1.75 0.47 ปฏิบัติบาง 1.96 0.51 ปฏิบัติบาง 1.86 0.49 ปฏิบัติบาง
5. ดานงานอดเิรก 2.21 0.39 ปฏิบัติบาง 2.12 0.46 ปฏิบัติบาง 2.44 0.36 ปฏิบัติประจํา 2.33 0.27 ปฏิบัติบาง
6. ดานดนตรแีละเพลง 2.01 0.47 ปฏิบัติบาง 1.87 0.47 ปฏิบัติบาง 2.22 0.38 ปฏิบัติบาง 2.01 0.43 ปฏิบัติบาง
7. ดานนนัทนาการกลางแจง 2.12 0.41 ปฏิบัติบาง 1.94 0.50 ปฏิบัติบาง 2.18 0.38 ปฏิบัติบาง 2.20 0.43 ปฏิบัติบาง
8. ดานการอาน เขียน พูด 2.25 0.40 ปฏิบัติบาง 2.09 0.52 ปฏิบัติบาง 2.46 0.40 ปฏิบัติประจํา 2.28 0.76 ปฏิบัติบาง
9. ดานนนัทนาการทางสังคม 2.15 0.39 ปฏิบัติบาง 2.03 0.53 ปฏิบัติบาง 2.23 0.47 ปฏิบัติบาง 2.17 0.41 ปฏิบัติบาง
10. ดานกิจกรรมพิเศษ 2.10 0.43 ปฏิบัติบาง 2.07 0.51 ปฏิบัติบาง 2.20 0.52 ปฏิบัติบาง 2.25 0.43 ปฏิบัติบาง
11ดานบริการอาสาสมัคร 1.92 0.47 ปฏิบัติบาง 1.77 0.51 ปฏิบัติบาง 2.01 0.47 ปฏิบัติบาง 1.84 0.45 ปฏิบัติบาง

รวม 1.98 0.44 ปฏิบัตบิาง 1.85 0.51 ปฏิบัติบาง 2.09 0.47 ปฏิบัติบาง 1.96 0.46 ปฏิบัติบาง
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  จากตาราง 27 ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวม
และรายดานจําแนกตามรายได พบวา 
  รายไดนอยกวา 20,0000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.98, S.D. = 0.44) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือดานการอาน เขียน พูด (= 2.25, 
S.D. = 0.40) ดานงานอดิเรก (= 2.21, S.D. = 0.39) ดานนันทนาการทางสังคม (= 2.15, S.D. = 
0.39) 
  รายได 20,001-30,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.85, S.D. = 0.51) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือดานงานอดิเรก (= 2.12, S.D. = 
0.46)ดานการอาน เขียน พูด (= 2.09, S.D. = 0.52) ดานกิจกรรมพิเศษ (= 2.07, S.D. = 0.51) 

   รายได 30,001-40,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.09, S.D. = 0.47) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือดานการอาน เขียน พูด (= 2.46, 
S.D. = 0.40) ดานงานอดิเรก (= 2.44, S.D. = 0.36) ดานนันทนาการทางสังคม (= 2.23, S.D. = 
0.47) 

   รายได 40,001 บาทขึ้นไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.96, S.D. = 0.46) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือดานงานอดิเรก(= 2.33, S.D. = 
0.27)ดานการอาน เขียน พูด(= 2.28, S.D. = 0.76)ดานกิจกรรมพิเศษ(= 2.25, S.D. = 0.43)
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ตาราง 28 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานศิลปหัตกรรม 
 จําแนกตามรายได(n = 200) 
 

 

 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา 20,000 บาท 

(N=74) 
20,001-30,000 บาท 

( N=75) 
30,001-40,000 บาท

(N=28) 
40,001 บาทขึน้ไป 

(N=23) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การปน 1.76 0.61 ปฏิบัติบาง 1.71 0.76 ปฏิบัติบาง 1.82 0.77 ปฏิบัติบาง 1.57 0.59 ไมเคยปฏิบัติ 
2.การวาดภาพระบายสี 2.20 0.66 ปฏิบัติบาง 1.88 0.78 ปฏิบัติบาง 2.21 0.73 ปฏิบัติบาง 2.00 0.52 ปฏิบัติบาง 
3.การเย็บปกถักรอย 1.77 0.58 ปฏิบัติบาง 1.63 0.65 ไมเคยปฏิบัติ 1.89 0.56 ปฏิบัติบาง 1.96 0.63 ปฏิบัติบาง 
4.การแกะสลัก 1.49 0.57 ไมเคยปฏิบัติ 1.36 0.56 ไมเคยปฏิบัติ 1.68 0.61 ปฏิบัติบาง 1.48 0.59 ไมเคยปฏิบัติ 
5.การจักสาน 1.51 0.62 ไมเคยปฏิบัติ 1.45 0.64 ไมเคยปฏิบัติ 1.68 0.67 ปฏิบัติบาง 1.65 0.57 ไมเคยปฏิบัติ 

รวม 1.74 0.44 ปฏิบัติบาง 1.60 0.53 ไมเคยปฏิบัติ 1.85 0.51 ปฏิบัติบาง 1.73 0.46 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 28 ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
โดยรวมและรายดานจําแนกตามรายได พบวา  
  รายไดนอยกวา 20,0000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.74, S.D. = 0.44) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการวาดภาพระบายสีตางๆ (= 2.20, 
S.D. = 0.66) การเย็บปกถักรอย (= 1.77, S.D. = 0.58) การปน (= 1.76, S.D. = 0.61) 
  รายได 20,001-30,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ (= 
1.60, S.D. = 0.53) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการวาดภาพระบายสีตางๆ (= 1.88, 
S.D. = 0.78) การปน (= 1.71, S.D. = 0.76) การเย็บปกถักรอย (= 1.63, S.D. = 0.65) 

   รายได 30,001-40,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.85, S.D. = 0.51) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการวาดภาพระบายสีตางๆ (= 2.21, 
S.D. = 0.73) การเย็บปกถักรอย (= 1.89, S.D. = 0.56) การปน (= 1.82, S.D. = 0.77) 

   รายได 40,001 บาทขึ้นไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.73, S.D. = 0.46) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการวาดภาพระบายสีตางๆ (= 
2.00,S.D. = 0.52) การเย็บปกถักรอย (= 1.96, S.D. = 0.63) การจักสาน (= 1.65, S.D. = 0.57)
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ตาราง 29 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานการเตนรํา 
 จําแนกตามรายได(n = 200) 
 

 

 

 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา 20,000 บาท 

(N=74) 
20,001-30,000 บาท 

( N=75) 
30,001-40,000 บาท

(N=28) 
40,001 บาทขึน้ไป 

(N=23) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การเตนรําพื้นเมือง 1.73 0.64 ปฏิบัติบาง 1.63 0.65 ไมเคยปฏิบัติ 1.64 0.55 ไมเคยปฏิบัติ 1.57 0.59 ไมเคยปฏิบัติ 
2.การเตนลีลาศ 1.64 0.61 ไมเคยปฏิบัติ 1.48 0.62 ไมเคยปฏิบัติ 1.64 0.67 ไมเคยปฏิบัติ 1.48 0.59 ไมเคยปฏิบัติ 
3.การเตนประกอบเพลงทั่วไป 1.76 0.61 ปฏิบัติบาง 1.80 0.67 ปฏิบัติบาง 2.07 0.71 ปฏิบัติบาง 1.61 0.58 ไมเคยปฏิบัติ 

รวม 1.70 0.51 ปฏิบัติบาง 1.63 0.53 ไมเคยปฏิบัติ 1.78 0.49 ปฏิบัติบาง 1.55 0.50 ไมเคยปฏิบัติ 
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  จากตาราง 29 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามรายได พบวา 
  รายไดนอยกวา 20,0000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.70, S.D. = 0.51) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการเตนประกอบเพลงทั่วไป(= 1.76, S.D. = 
0.61)การเตนรําพื้นเมือง(= 1.73, S.D. = 0.64)การเตนลีลาศ(= 1.64, S.D. = 0.61) 
  รายได 20,001-30,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ(= 
1.63, S.D. = 0.53) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการเตนประกอบเพลงทั่วไป (= 1.80, S.D. = 
0.67) การเตนรําพื้นเมือง (= 1.63, S.D. = 0.65) การเตนลีลาศ (= 1.48, S.D. = 0.62) 

   รายได 30,001-40,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.78, S.D. = 0.49) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการเตนประกอบเพลงทั่วไป (= 2.07, S.D. = 
0.71) การเตนรําพื้นเมือง (= 1.64, S.D. = 0.55) การเตนลีลาศ (= 1.64, S.D. = 0.67) 

  รายได 40,001 บาทขึน้ไปเขารวมกจิกรรมนนัทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ(= 
1.55, S.D. = 0.50) กิจกรรมนนัทนาการที่เขารวม คือการเตนประกอบเพลงทั่วไป (= 1.61, S.D. = 
0.58) การเตนรําพื้นเมือง (= 1.57, S.D. = 0.59) การเตนลีลาศ (= 1.48, S.D. = 0.59) 
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ตาราง 30 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานการละคร 
 จําแนกตามรายได(n = 200) 

 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา 20,000 บาท 

(N=74) 
20,001-30,000 บาท 

( N=75) 
30,001-40,000 บาท

(N=28) 
40,001 บาทขึน้ไป 

(N=23) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การแสดงละครพื้นบาน 1.69 0.63 ปฏิบัติบาง 1.57 0.71 ไมเคยปฏิบัติ 1.86 0.75 ปฏิบัติบาง 1.52 0.66 ไมเคยปฏิบัติ 
2.การแสดงละครเวที 1.57 0.59 ไมเคยปฏิบัติ 1.45 0.59 ไมเคยปฏิบัติ 1.57 0.79 ไมเคยปฏิบัติ 1.30 0.55 ไมเคยปฏิบัติ 

รวม 1.62 0.56 ไมเคยปฏิบัติ 1.51 0.59 ไมเคยปฏิบัติ 1.71 0.72 ปฏิบัติบาง 1.41 0.51 ไมเคยปฏิบัติ 
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  จากตาราง 30 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามรายได พบวา 
  รายไดนอยกวา 20,0000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ
(= 1.62, S.D. = 0.56) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการแสดงละครพื้นบาน (= 1.69, S.D. = 

0.63)การแสดงละครเวที (= 1.57, S.D. = 0.59) 
  รายได 20,001-30,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ (= 
1.51, S.D. = 0.59) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการแสดงละครพื้นบาน (= 1.57, S.D. = 0.71)
การแสดงละครเวที (= 1.45, S.D. = 0.59) 

   รายได 30,001-40,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.71, S.D. = 0.72) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการแสดงละครพื้นบาน (= 1.86, S.D. = 0.75)
การแสดงละครเวที (= 1.57, S.D. = 0.79) 

   รายได 40,001 บาทขึ้นไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ (= 
1.41, S.D. = 0.51) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการแสดงละครพื้นบาน (= 1.52, S.D. = 0.66)
การแสดงละครเวที (= 1.30, S.D. = 0.55) 
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ตาราง 31 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานเกมและกฬีา
 จําแนกตามรายได(n = 200) 

 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา 20,000 บาท 

(N=74) 
20,001-30,000 บาท 

( N=75) 
30,001-40,000 บาท

(N=28) 
40,001 บาทขึน้ไป 

(N=23) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การเตนแอโรบิค ฟตเนส โยคะ 
การบริหารรางกาย 

2.12 0.64 ปฏิบัติบาง 2.00 0.69 ปฏิบัติบาง 2.21 0.63 ปฏิบัติบาง 2.17 0.49 ปฏิบัติบาง 

2.การวิ่งเพื่อสุขภาพ 2.12 0.54 ปฏิบัติบาง 1.96 0.58 ปฏิบัติบาง 2.14 0.65 ปฏิบัติบาง 2.09 0.59 ปฏิบัติบาง 
3.การเลนหมากกระดาน 1.65 0.69 ไมเคยปฏิบัติ 1.48 0.66 ไมเคยปฏิบัติ 1.57 0.69 ไมเคยปฏิบัติ 1.57 0.59 ไมเคยปฏิบัติ 
4.การเลนกีฬาสากล 
    เชน แบดมินตัน ฟุตบอล ฯลฯ 

1.82 0.64 ปฏิบัติบาง 1.65 0.72 ไมเคยปฏิบัติ 1.96 0.69 ปฏิบัติบาง 1.74 0.75 ปฏิบัติบาง 

5.การเลนกีฬาพื้นบาน 
    เชน สะบา ชักเยอ วาว ฯลฯ 

1.88 0.57 ปฏิบัติบาง 1.68 0.66 ปฏิบัติบาง 1.93 0.66 ปฏิบัติบาง 1.74 0.81 ปฏิบัติบาง 

รวม 1.91 0.44 ปฏิบัติบาง 1.75 0.47 ปฏิบัติบาง 1.96 0.51 ปฏิบัติบาง 1.86 0.49 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 31 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามรายได พบวา 
  รายไดนอยกวา 20,0000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.91, S.D. = 0.44) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการวิ่งเพื่อสุขภาพ (= 2.12, S.D. = 

0.54)การเตนแอโรบิค ฟตเนส โยคะ การบริหารรางกาย (= 2.12, S.D. = 0.64) การเลนกีฬาพื้นบาน
เชน สะบา ชักเยอ วาว ฯลฯ(= 1.88, S.D. = 0.57) 
  รายได 20,001-30,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.75, S.D. = 0.47) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเตนแอโรบิค ฟตเนส โยคะ การ
บริหารรางกาย (= 2.00, S.D. = 0.69) การวิ่งเพื่อสุขภาพ (= 1.96, S.D. = 0.58) การเลนกีฬา

พื้นบานเชน สะบา ชักเยอ วาว ฯลฯ (= 1.68, S.D. = 0.66) 

   รายได 30,001-40,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.96, S.D. = 0.51) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเตนแอโรบิค ฟตเนส โยคะ การ
บริหารรางกาย (= 2.21, S.D. = 0.63) การวิ่งเพื่อสุขภาพ (= 2.14, S.D. = 0.65) การเลนกีฬาสากล 
เชน แบดมินตัน ฟุตบอล ฯลฯ (= 1.96, S.D. = 0.69) 

  รายได 40,001 บาทขึ้นไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.86, S.D. = 0.49) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเตนแอโรบิค ฟตเนส โยคะ การ
บริหารรางกาย (= 2.17, S.D. = 0.49) การวิ่งเพื่อสุขภาพ (= 2.09, S.D. = 0.59) การเลนกีฬาสากล 
เชน แบดมินตัน ฟุตบอล ฯลฯ (= 1.74, S.D. = 0.75) 
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ตาราง 32 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานงานอดิเรก
 จําแนกตามรายได(n = 200) 

 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา 20,000 บาท 

(N=74) 
20,001-30,000 บาท 

( N=75) 
30,001-40,000 บาท

(N=28) 
40,001 บาทขึน้ไป 

(N=23) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การชมภาพยนตร, ดูโทรทัศน 2.36 0.58 ปฏิบัติประจํา 2.17 0.62 ปฏิบัติบาง 2.39 0.56 ปฏิบัติประจํา 2.30 0.55 ปฏิบัติบาง 
2.การเลี้ยงสัตว 2.66 0.50 ปฏิบัติประจํา 2.61 0.61 ปฏิบัติประจํา 2.82 0.39 ปฏิบัติประจํา 2.91 0.28 ปฏิบัติประจํา 
3.การสะสมของเกา 1.89 0.71 ปฏิบัติบาง 1.91 0.73 ปฏิบัติบาง 2.11 0.73 ปฏิบัติบาง 1.96 0.56 ปฏิบัติบาง 
4.การทําสวนครัว 2.14 0.62 ปฏิบัติบาง 2.12 0.73 ปฏิบัติบาง 2.57 0.50 ปฏิบัติประจํา 2.48 0.51 ปฏิบัติประจํา 
5.การตกแตงบาน 2.00 0.68 ปฏิบัติบาง 1.83 0.70 ปฏิบัติบาง 2.32 0.61 ปฏิบัติบาง 2.00 0.52 ปฏิบัติบาง 

รวม 2.21 0.39 ปฏิบัติบาง 2.12 0.46 ปฏิบัติบาง 2.44 0.36 ปฏิบัติประจํา 2.33 0.27 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 32 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามรายได พบวา 
  รายไดนอยกวา 20,0000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.21, S.D. = 0.39) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเลี้ยงสัตว (= 2.66, S.D. = 0.50)

การชมภาพยนตร, ดูโทรทัศน (= 2.36, S.D. = 0.58) การทําสวนครัว (= 2.14, S.D. = 0.62) 
  รายได 20,001-30,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.12, S.D. = 0.46) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเลี้ยงสัตว (= 2.61, S.D. = 0.61) 
การชมภาพยนตร, ดูโทรทัศน (= 2.17, S.D. = 0.62) การทําสวนครัว (= 2.12, S.D. = 0.73) 

   รายได 30,001-40,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติประจํา (= 
2.44, S.D. = 0.36) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเลี้ยงสัตว (= 2.82, S.D. = 
0.39) การทําสวนครัว (= 2.57, S.D. = 0.50) การชมภาพยนตร, ดูโทรทัศน (= 2.39, S.D. = 0.56) 

   รายได 40,001 บาทขึ้นไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.33, S.D. = 0.27)  กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเลี้ยงสัตว (= 2.91, S.D. = 0.28) 
การทําสวนครัว(= 2.48, S.D. = 0.51) การชมภาพยนตร, ดูโทรทัศน (= 2.30, S.D. = 0.55)
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ตาราง 33 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครดานดนตรีและเพลง
 จําแนกตามรายได(n = 200) 

 

 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา 20,000 บาท 

(N=74) 
20,001-30,000 บาท 

( N=75) 
30,001-40,000 บาท

(N=28) 
40,001 บาทขึน้ไป 

(N=23) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การรองเพลง รองคาราโอเกะ 2.42 0.68 ปฏิบัติประจํา 2.21 0.70 ปฏิบัติบาง 2.71 0.53 ปฏิบัติประจํา 2.35 0.64 ปฏิบัติประจํา 
2.การเลนดนตรี 1.61 0.73 ไมเคยปฏิบัติ 1.57 0.68 ไมเคยปฏิบัติ 1.71 0.71 ปฏิบัติบาง 1.48 0.73 ไมเคยปฏิบัติ 
3.การฟงเพลงจากสื่อตางๆ 2.49 0.60 ปฏิบัติประจํา 2.31 0.67 ปฏิบัติบาง 2.79 0.41 ปฏิบัติประจํา 2.65 0.48 ปฏิบัติประจํา 
4.การแตงเนื้อเพลง, ทํานองเพลง 1.54 0.70 ปฏิบัติประจํา 1.41 0.68 ปฏิบัติบาง 1.68 0.81 ปฏิบัติประจํา 1.57 0.78 ปฏิบัติประจํา 

รวม 2.01 0.47 ปฏิบัติบาง 1.87 0.47 ปฏิบัติบาง 2.22 0.38 ปฏิบัติบาง 2.01 0.43 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 33 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามรายได พบวา 
  รายไดนอยกวา 20,0000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.01, S.D. = 0.47) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการฟงเพลงจากสื่อตางๆ(= 2.49, 
S.D. = 0.60)การรองเพลง รองคาราโอเกะ(= 2.42, S.D. = 0.68)การเลนดนตรี(= 1.61, S.D. = 
0.73) 
  รายได 20,001-30,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.87, S.D. = 0.47) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการฟงเพลงจากสื่อตางๆ (= 2.31, 
S.D. = 0.67) การรองเพลง รองคาราโอเกะ(= 2.21, S.D. = 0.70) การเลนดนตรี (= 1.57, S.D. = 
0.68) 

   รายได 30,001-40,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.22, S.D. = 0.38) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการฟงเพลงจากสื่อตางๆ (= 2.79, 
S.D. = 0.41) การรองเพลง รองคาราโอเกะ  (= 2.71, S.D. = 0.53) การเลนดนตรี (= 1.71, S.D. 
= 0.71) 

   รายได 40,001 บาทขึน้ไปเขารวมกจิกรรมนนัทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.01, 
S.D. = 0.43) กิจกรรมนนัทนาการทีเ่ขารวม 3 อันดบัแรก คือการฟงเพลงจากสื่อตางๆ (= 2.65, S.D. = 
0.48) การรองเพลง รองคาราโอเกะ (= 2.35, S.D. = 0.64) การแตงเนื้อเพลง, ทํานองเพลง (= 1.57, 
S.D. = 0.78)  
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ตาราง 34 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานนันทนาการ
 กลางแจงจําแนกตามรายได(n = 200) 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา 20,000 บาท 

(N=74) 
20,001-30,000 บาท 

( N=75) 
30,001-40,000 บาท

(N=28) 
40,001 บาทขึน้ไป 

(N=23) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การทองเที่ยว 2.27 0.62 ปฏิบัติบาง 2.23 0.58 ปฏิบัติบาง 2.50 0.57 ปฏิบัติประจํา 2.43 0.59 ปฏิบัติประจํา 
2.การอยูคายพักแรม 
    เชนการตั้งแคมป 

2.01 0.56 ปฏิบัติบาง 1.81 0.67 ปฏิบัติบาง 2.04 0.63 ปฏิบัติบาง 2.09 0.51 ปฏิบัติบาง 

3.กิจกรรมกลุมเพื่อ
ความสัมพันธ 

2.15 0.63 ปฏิบัติบาง 1.88 0.63 ปฏิบัติบาง 2.11 0.49 ปฏิบัติบาง 2.04 0.56 ปฏิบัติบาง 

4.การศึกษาธรรมชาติ 2.05 0.54 ปฏิบัติบาง 1.84 0.65 ปฏิบัติบาง 2.11 0.62 ปฏิบัติบาง 2.26 0.61 ปฏิบัติบาง 

รวม 2.12 0.41 ปฏิบัติบาง 1.94 0.50 ปฏิบัติบาง 2.18 0.38 ปฏิบัติบาง 2.20 0.43 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 34 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามรายได พบวา 
  รายไดนอยกวา 20,0000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.12, S.D. = 0.41) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการทองเที่ยว

(= 2.27, S.D. = 0.62) กิจกรรมกลุมเพื่อความสัมพันธ (= 2.15, S.D. = 0.63)การศึกษาธรรมชาติ
(= 2.05, S.D. = 0.54) 
  รายได 20,001-30,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.94, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการทองเที่ยว
(= 2.23, S.D. = 0.58) กิจกรรมกลุมเพื่อความสัมพันธ (= 1.88, S.D. = 0.63) การศึกษาธรรมชาติ

(= 1.84, S.D. = 0.65) 
  รายได 30,001-40,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.18, S.D. = 0.38) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการทองเที่ยว
(= 2.50, S.D. = 0.57) กิจกรรมกลุมเพื่อความสัมพันธ (= 2.11, S.D. = 0.49) การศึกษาธรรมชาติ
(= 2.11, S.D. = 0.62) 
  รายได 40,001 บาทขึ้นไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.20, S.D. = 0.43) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการทองเที่ยว
(= 2.43, S.D. = 0.59) การศึกษาธรรมชาติ (= 2.26, S.D. = 0.61) การอยูคายพักแรม การตั้งแคมป 
(= 2.09, S.D. = 0.51) 
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ตาราง 35 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานการอาน เขียน 
 พูดจําแนกตามรายได( =n = 200) 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา 20,000 บาท 

(N=74) 
20,001-30,000 บาท 

( N=75) 
30,001-40,000 บาท

(N=28) 
40,001 บาทขึน้ไป 

(N=23) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การอานหนังสือ นวนิยาย  
    หนังสือพิมพ 

2.57 0.52 ปฏิบัติประจํา 2.44 0.59 ปฏิบัติประจํา 2.86 0.35 ปฏิบัติประจํา 2.57 0.50 ปฏิบัติประจํา 

2.การเขียนบันทึกนิทาน 
    เขียนเรื่องราว 

2.12 0.61 ปฏิบัติบาง 1.87 0.68 ปฏิบัติบาง 2.18 0.54 ปฏิบัติบาง 2.09 0.66 ปฏิบัติบาง 

3.การเลานิทาน เลาเรื่อง 
 บรรยายเหตุการณ 

2.14 0.58 ปฏิบัติบาง 1.93 0.72 ปฏิบัติบาง 2.39 0.62 ปฏิบัติประจํา 2.13 0.62 ปฏิบัติบาง 

4.การพูดคุยสนทนา 2.20 0.57 ปฏิบัติบาง 2.15 0.67 ปฏิบัติบาง 2.43 0.57 ปฏิบัติประจํา 2.35 0.48 ปฏิบัติบาง 

รวม 2.25 0.40 ปฏิบัติบาง 2.09 0.52 ปฏิบัติบาง 2.46 0.40 ปฏิบัติประจํา 2.28 0.46 ปฏิบัติบาง 
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   จากตาราง 35 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามรายได พบวา 
   รายไดนอยกวา 20,0000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.25, S.D. = 0.40) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการอานหนังสือ นวนิยายหนังสือพิมพ

(= 2.57, S.D. = 0.52) การพูดคุยสนทนา (= 2.20, S.D. = 0.57) การเลานิทาน เลาเรื่องบรรยาย
เหตุการณ (= 2.14, S.D. = 0.58) 
  รายได 20,001-30,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.09, S.D. = 0.52) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการอานหนังสือ นวนิยาย ขาวสาร 
(= 2.44, S.D. = 0.59)  การพูดคุยสนทนา (= 2.15, S.D. = 0.67) การเลานิทาน เลาเรื่องบรรยาย

เหตุการณ  (= 1.93, S.D. = 0.72) 

   รายได 30,001-40,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติประจํา(= 
2.46, S.D. = 0.40) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการอานหนังสือ นวนิยาย ขาวสาร 
(= 2.86, S.D. = 0.35)การพูดคุยสนทนา (= 2.43, S.D. = 0.57) การเลานิทาน เลาเรื่องบรรยาย
เหตุการณ (= 2.39, S.D. = 0.62) 

   รายได 40,001 บาทขึ้นไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.28, S.D. = 0.46) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการอานหนังสือ นวนิยาย ขาวสาร 
(= 2.57, S.D. = 0.50) การพูดคุยสนทนา (= 2.35, S.D. = 0.48)  การเลานิทาน เลาเรื่องบรรยาย
เหตุการณ (= 2.13, S.D. = 0.62) 
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ตาราง 36 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานนันทนาการทาง
 สังคมจําแนกตามรายได(n = 200) 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา 20,000 บาท 

(N=74) 
20,001-30,000 บาท 

( N=75) 
30,001-40,000 บาท

(N=28) 
40,001 บาทขึน้ไป 

(N=23) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การเลี้ยงสังสรรค 2.16 0.52 ปฏิบัติบาง 2.13 0.60 ปฏิบัติบาง 2.32 0.46 ปฏิบัติบาง 2.26 0.54 ปฏิบัติบาง 
2.การบํารุงพฒันา จัดสราง 
สาธารณูปโภค 

2.08 0.49 ปฏิบัติบาง 1.87 0.70 ปฏิบัติบาง 2.14 0.59 ปฏิบัติบาง 2.04 0.36 ปฏิบัติบาง 

3.การใหความรู เขารับฟงการ 
อบรม 

2.22 0.50 ปฏิบัติบาง 2.11 0.66 ปฏิบัติบาง 2.25 0.64 ปฏิบัติบาง 2.22 0.60 ปฏิบัติบาง 

รวม 2.15 0.39 ปฏิบัติบาง 2.03 0.53 ปฏิบัติบาง 2.23 0.47 ปฏิบัติบาง 2.17 0.41 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 36 ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามรายได พบวา 
  รายไดนอยกวา 20,0000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.15, S.D. = 0.39) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการใหความรู เขารับฟงการอบรม(= 2.22, S.D. 

= 0.50) การเลี้ยงสังสรรค  (= 2.16, S.D. = 0.52) การบํารุงพัฒนา จัดสรางสาธารณูปโภค (= 2.08, 
S.D. = 0.49) 
  รายได 20,001-30,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.03, S.D. = 0.53) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการเลี้ยงสังสรรค(= 2.13, S.D. = 0.60) การให
ความรู เขารับฟงการอบรม  (= 2.11, S.D. = 0.66) การบํารุงพัฒนา จัดสรางสาธารณูปโภค (= 
1.87, S.D. = 0.70) 
   รายได 30,001-40,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.23, S.D. = 0.47) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการเลี้ยงสังสรรค  (= 2.32, S.D. = 0.46) การให
ความรู เขารับฟงการอบรม  (= 2.25, S.D. = 0.64) การบํารุงพัฒนา จัดสรางสาธารณูปโภค (= 
2.14, S.D. = 0.59) 
   รายได 40,001 บาทขึ้นไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.17, S.D. = 0.41) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการเลี้ยงสังสรรค (= 2.26, S.D. = 0.54) การให
ความรู เขารับฟงการอบรม (= 2.22, S.D. = 0.60) การบํารุงพัฒนา จัดสรางสาธารณูปโภค (= 2.04, 
S.D. = 0.36) 
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ตาราง 37 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานกิจกรรมพิเศษ
 จําแนกตามรายได(n = 200) 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา 20,000 บาท 

(N=74) 
20,001-30,000 บาท 

( N=75) 
30,001-40,000 บาท

(N=28) 
40,001 บาทขึน้ไป 

(N=23) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.งานเทศกาลประจําทองถิ่น 2.11 0.58 ปฏิบัติบาง 2.08 0.56 ปฏิบัติบาง 2.14 0.65 ปฏิบัติบาง 2.17 0.57 ปฏิบัติบาง 
2.กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา 2.32 0.55 ปฏิบัติบาง 2.24 0.63 ปฏิบัติบาง 2.46 0.63 ปฏิบัติประจํา 2.39 0.49 ปฏิบัติประจํา 
3.การแสดงสินคาและบริการ 2.00 0.59 ปฏิบัติบาง 1.89 0.68 ปฏิบัติบาง 2.04 0.63 ปฏิบัติบาง 2.22 0.60 ปฏิบัติบาง 
4.การแสดงผลงาน
    เชน หอศิลป พิพิธภัณฑ 

1.99 0.56 ปฏิบัติบาง 2.07 0.66 ปฏิบัติบาง 2.18 0.54 ปฏิบัติบาง 2.22 0.42 ปฏิบัติบาง 

รวม 2.10 0.43 ปฏิบัติบาง 2.07 0.51 ปฏิบัติบาง 2.20 0.52 ปฏิบัติบาง 2.25 0.43 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 37 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามรายได พบวา 
  รายไดนอยกวา 20,0000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.10, S.D. = 0.43) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา (= 

2.32, S.D. = 0.55) งานเทศกาลประจําทองถิ่น (= 2.11, S.D. = 0.58) การแสดงสินคาและบริการ
(= 2.00, S.D. = 0.59) 
  รายได 20,001-30,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.07, S.D. = 0.51) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา (= 
2.24, S.D. = 0.63) งานเทศกาลประจําทองถิ่น (= 2.08, S.D. = 0.56) การแสดงผลงานเชน หอศิลป 
พิพิธภัณฑ (= 2.07,S.D. = 0.66) 

   รายได 30,001-40,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.20, S.D. = 0.52) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา (= 
2.46, S.D. = 0.63) การแสดงผลงานเชน หอศิลป พิพิธภัณฑ (= 2.18, S.D. = 0.54) งานเทศกาล
ประจําทองถิ่น (= 2.14, S.D. = 0.65) 

   รายได 40,001 บาทขึ้นไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.25, S.D. = 0.43) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา (= 
2.39, S.D. = 0.49) การแสดงผลงานเชน หอศิลป พิพิธภัณฑ (= 2.22, S.D. = 0.42) การแสดงสินคา
และบริการ (= 2.22, S.D. = 0.60) 
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ตาราง 38 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานบริการ 
 อาสาสมัครจําแนกตามรายได(n = 200) 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา 20,000 บาท 

(N=74) 
20,001-30,000 บาท 

( N=75) 
30,001-40,000 บาท

(N=28) 
40,001 บาทขึน้ไป 

(N=23) 

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การบําเพ็ญประโยชน 
สาธารณะ 

2.15 0.54 ปฏิบัติบาง 2.09 0.61 ปฏิบัติบาง 2.32 0.67 ปฏิบัติบาง 2.09 0.51 ปฏิบัติบาง 

2.การเขาคายอาสาสมัครตางๆ 1.84 0.57 ปฏิบัติบาง 1.67 0.60 ปฏิบัติบาง 1.86 0.65 ปฏิบัติบาง 1.70 0.63 ปฏิบัติบาง 
3.กิจกรรมปลกูปา การอนุรักษ 
สิ่งแวดลอม 

1.80 0.57 ปฏิบัติบาง 1.57 0.64 ปฏิบัติบาง 1.86 0.59 ปฏิบัติบาง 1.74 0.54 ปฏิบัติบาง 

รวม 1.92 0.47 ปฏิบัติบาง 1.77 0.51 ปฏิบัติบาง 2.01 0.47 ปฏิบัติบาง 1.84 0.45 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 38 ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามรายได พบวา 
  รายไดนอยกวา 20,0000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.92, S.D. = 0.47) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ(= 2.15, S.D. = 

0.54)การเขาคายอาสาสมัครตางๆ  (= 1.84, S.D. = 0.57) กิจกรรมปลูกปา การอนุรักษส่ิงแวดลอม
(= 1.80, S.D. = 0.57) 
  รายได 20,001-30,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.77, S.D. = 0.51) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ (= 2.09, S.D. = 
0.61) การเขาคายอาสาสมัครตางๆ (= 1.67, S.D. = 0.60) กิจกรรมปลูกปา การอนุรักษส่ิงแวดลอม

(= 1.57, S.D. = 0.64) 

   รายได 30,001-40,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.01, S.D. = 0.47) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ (= 2.32, S.D. = 
0.67) กิจกรรมปลูกปา การอนุรักษส่ิงแวดลอม (= 1.86, S.D. = 0.59) การเขาคายอาสาสมัครตางๆ 
(= 1.86, S.D. = 0.65) 

   รายได 40,001 บาทขึ้นไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.84, S.D. = 0.48) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ (= 2.09, S.D. = 
0.51) กิจกรรมปลูกปา การอนุรักษส่ิงแวดลอม (= 1.74, S.D. = 0.54) การเขาคายอาสาสมัครตางๆ 
(= 1.70, S.D. = 0.63) 
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ตาราง 39 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร โดยรวม จาํแนกตาม
 ประสบการณ(n = 200) 

 
กิจกรรมนนัทนาการ นอยกวา10 ป (N=93) 10–20 ป( N=63) 20ปขึ้นไป(N=44)

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1. ดานศิลปหัตกรรม 1.69 0.46 ปฏิบัติบาง 1.63 0.51 ไมเคยปฏิบัติ 1.83 0.53 ปฏิบัติบาง
2. ดานการเตนรํา 1.71 0.52 ปฏิบัติบาง 1.61 0.50 ไมเคยปฏิบัติ 1.67 0.53 ปฏิบัติบาง
3. ดานการละคร 1.61 0.56 ไมเคยปฏิบัติ 1.46 0.58 ไมเคยปฏิบัติ 1.62 0.67 ไมเคยปฏิบัติ 
4. ดานเกมและกีฬา 1.90 0.45 ปฏิบัติบาง 1.69 0.42 ปฏิบัติบาง 1.99 0.53 ปฏิบัติบาง
5. ดานงานอดเิรก 2.20 0.41 ปฏิบัติบาง 2.14 0.44 ปฏิบัติบาง 2.39 0.34 ปฏิบัติประจํา
6. ดานดนตรแีละเพลง 2.00 0.49 ปฏิบัติบาง 1.90 0.45 ปฏิบัติบาง 2.07 0.41 ปฏิบัติบาง
7. ดานนนัทนาการกลางแจง 2.10 0.45 ปฏิบัติบาง 1.90 0.43 ปฏิบัติบาง 2.23 0.43 ปฏิบัติบาง
8. ดานการอาน เขียน พูด 2.23 0.44 ปฏิบัติบาง 2.11 0.51 ปฏิบัติบาง 2.39 0.37 ปฏิบัติประจํา
9. ดานนนัทนาการทางสังคม 2.13 0.43 ปฏิบัติบาง 2.06 0.50 ปฏิบัติบาง 2.18 0.46 ปฏิบัติบาง
10. ดานกิจกรรมพิเศษ 2.08 0.46 ปฏิบัติบาง 2.12 0.48 ปฏิบัติบาง 2.20 0.50 ปฏิบัติบาง
11ดานบริการอาสาสมัคร 1.94 0.47 ปฏิบัติบาง 1.69 0.47 ปฏิบัติบาง 1.96 0.48 ปฏิบัติบาง
รวม 1.96 0.46 ปฏิบัติบาง 1.85 0.48 ปฏิบัติบาง 2.05 0.47 ปฏิบัติบาง

90



91 
 

  จากตาราง 39 ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามประสบการณ พบวา 
  ประสบการณนอยกวา 10 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.96, S.D. = 0.46) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือดานการอาน เขียน พูด (= 2.23, 
S.D. = 0.43) ดานงานอดิเรก (= 2.20, S.D. = 0.41) ดานนันทนาการทางสังคม (= 2.13, S.D. = 
0.43) 
  ประสบการณ10–20 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.85, 
S.D. = 0.48) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือดานงานอดิเรก (= 2.14, S.D. = 0.44) 
ดานกิจกรรมพิเศษ (= 2.12, S.D. = 0.48) ดานการอาน เขียน พูด (= 2.11, S.D. = 0.51) 
   ประสบการณ 20 ปข้ึนไป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.05, S.D. = 0.47) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือดานงานอดิเรก (= 2.39, S.D. = 
0.34) ดานการอาน เขียน พูด (= 2.39, S.D. = 0.37) ดานนันทนาการกลางแจง (= 2.23, S.D. = 
0.43)
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ตาราง 40 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานศิลปหัตกรรม
 จําแนกตามประสบการณ (n = 200) 

 
 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา10 ป (N=93) 10–20 ป( N=63) 20ปขึ้นไป(N=44)

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การปน 1.71 0.65 ปฏิบัติบาง 1.70 0.73 ปฏิบัติบาง 1.80 0.73 ปฏิบัติบาง 
2.การวาดภาพระบายสี 2.12 0.70 ปฏิบัติบาง 1.95 0.79 ปฏิบัติบาง 2.09 0.64 ปฏิบัติบาง 
3.การเย็บปกถักรอย 1.71 0.61 ปฏิบัติบาง 1.70 0.58 ปฏิบัติบาง 1.93 0.66 ปฏิบัติบาง 
4.การแกะสลัก 1.45 0.58 ไมเคยปฏิบัติ 1.37 0.51 ไมเคยปฏิบัติ 1.64 0.65 ไมเคยปฏิบัติ 
5.การจักสาน 1.48 0.63 ไมเคยปฏิบัติ 1.46 0.61 ไมเคยปฏิบัติ 1.73 0.62 ปฏิบัติบาง 

รวม 1.69 0.46 ปฏิบัติบาง 1.63 0.51 ไมเคยปฏิบัติ 1.83 0.53 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 40 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามประสบการณ พบวา 
  ประสบการณนอยกวา 10 ป  เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.69, S.D. = 0.46) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการวาดภาพระบายสีตางๆ (= 2.12, 
S.D. = 0.70) การเย็บปกถักรอย (= 1.71, S.D. = 0.61) การปน (= 1.71, S.D. = 0.65) 
  ประสบการณ 10–20 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ (= 
1.63, S.D. = 0.51) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการวาดภาพระบายสีตางๆ (= 1.95, 
S.D. = 0.79) การเย็บปกถักรอย (= 1.70, S.D. = 0.58) การปน (= 1.70, S.D. = 0.73) 
  ประสบการณ 20 ปข้ึนไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.83, 
S.D. = 0.53) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการวาดภาพระบายสีตางๆ (= 2.09, S.D. 
= 0.64) การเย็บปกถักรอย (= 1.93, S.D. = 0.66) การปน (= 1.80, S.D. = 0.73) 
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ตาราง 41 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานการเตนรํา
 จําแนกตามประสบการณ (n = 200) 

 
 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา10 ป (N=93) 10–20 ป( N=63) 20ปขึ้นไป(N=44)

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การเตนรําพื้นเมือง 1.72 0.64 ปฏิบัติบาง 1.60 0.61 ไมเคยปฏิบัติ 1.61 0.61 ไมเคยปฏิบัติ 
2.การเตนลีลาศ 1.61 0.62 ไมเคยปฏิบัติ 1.44 0.61 ไมเคยปฏิบัติ 1.61 0.61 ไมเคยปฏิบัติ 
3.การเตนประกอบเพลงทั่วไป 1.81 0.66 ปฏิบัติบาง 1.79 0.65 ไมเคยปฏิบัติ 1.80 0.66 ไมเคยปฏิบัติ 

รวม 1.71 0.52 ปฏิบัติบาง 1.61 0.50 ไมเคยปฏิบัติ 1.67 0.53 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 41 ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามประสบการณ พบวา 
  ประสบการณนอยกวา 10 ป  เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.71, S.D. = 0.52) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการเตนประกอบเพลงทั่วไป (= 1.81, S.D. = 

0.66)การเตนรําพื้นเมือง (= 1.72, S.D. = 0.64) การเตนลีลาศ (= 1.61, S.D. = 0.62) 
  ประสบการณ 10–20 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ (= 
1.61, S.D. = 0.50) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการเตนประกอบเพลงทั่วไป (= 1.79, S.D. = 
0.65) การเตนรําพื้นเมือง (= 1.60, S.D. = 0.61) การเตนลีลาศ (= 1.44, S.D. = 0.61) 
   ประสบการณ 20 ปข้ึนไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.67, 
S.D. = 0.53) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการเตนประกอบเพลงทั่วไป (= 1.80, S.D. = 0.66) การ
เตนรําพื้นเมือง (= 1.61, S.D. = 0.61) การเตนลีลาศ (= 1.61, S.D. = 0.61) 
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ตาราง 42 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานการละคร จําแนก
ตามประสบการณ(n = 200) 
 
 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา10 ป (N=93) 10–20 ป( N=63) 20ปขึ้นไป(N=44)

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การแสดงละครพื้นบาน 1.67 0.64 ปฏิบัติบาง 1.59 0.71 ไมเคยปฏิบัติ 1.70 0.73 ปฏิบัติบาง 
2.การแสดงละครเวที 1.57 0.61 ไมเคยปฏิบัติ 1.35 0.54 ไมเคยปฏิบัติ 1.55 0.73 ไมเคยปฏิบัติ 

รวม 1.61 0.56 ไมเคยปฏิบัติ 1.46 0.58 ไมเคยปฏิบัติ 1.62 0.67 ไมเคยปฏิบัติ 

 
  จากตาราง 42 ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมและรายดานจําแนกตามประสบการณ พบวา 
  ประสบการณนอยกวา 10 ป  เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ (= 1.61, S.D. = 0.56) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือ 
การแสดงละครพื้นบาน (= 1.67, S.D. = 0.64) การแสดงละครเวที (= 1.57, S.D. = 0.61) 
  ประสบการณ 10–20 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ (= 1.46, S.D. = 0.58) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือ การ
แสดงละครพื้นบาน (= 1.59, S.D. = 0.71) การแสดงละครเวที (= 1.35, S.D. = 0.54) 
  ประสบการณ 20 ปขึ้นไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ (= 1.62, S.D. = 0.67) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือ การ
แสดงละครพื้นบาน (= 1.70, S.D. = 0.73) การแสดงละครเวที (= 1.55, S.D. = 0.73) 
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ตาราง 43 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานเกมและกีฬา
 จําแนกตามประสบการณ(n = 200) 
 

 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา10 ป (N=93) 10–20 ป( N=63) 20ปขึ้นไป(N=44)

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การเตนแอโรบิค ฟตเนส โยคะ 
การบริหารรางกาย 

2.13 0.64 ปฏิบัติบาง 1.94 0.66 ปฏิบัติบาง 2.25 0.57 ปฏิบัติบาง 

2.การวิ่งเพื่อสุขภาพ 2.09 0.56 ปฏิบัติบาง 1.97 0.56 ปฏิบัติบาง 2.14 0.63 ปฏิบัติบาง 
3.การเลนหมากกระดาน 1.66 0.69 1.35 0.60 ไมเคยปฏิบัติ 1.68 0.63 ปฏิบัติบาง 
4.การเลนกีฬาสากล 
    เชน แบดมินตัน ฟุตบอล ฯลฯ 

1.81 0.68 ปฏิบัติบาง 1.56 0.66 ไมเคยปฏิบัติ 2.00 0.71 ปฏิบัติบาง 

5.การเลนกีฬาพื้นบาน 
    เชน สะบา ชักเยอ วาว ฯลฯ 

1.83 0.61 ปฏิบัติบาง 1.67 0.62 ปฏิบัติบาง 1.91 0.74 ปฏิบัติบาง 

รวม 1.90 0.45 ปฏิบัติบาง 1.69 0.42 ปฏิบัติบาง 1.99 0.53 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 43 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามประสอบการณ พบวา 
  ประสบการณนอยกวา 10 ป  เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.90, S.D. = 0.45) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเตนแอโรบิค ฟตเนส โยคะ การ

บริหารรางกาย (= 2.13, S.D. = 0.64) การวิ่งเพื่อสุขภาพ (= 2.09, S.D. = 0.56) การเลนกีฬา
พื้นบานเชน สะบา ชักเยอ วาว ฯลฯ (= 1.83, S.D. = 0.61) 
  ประสบการณ 10–20 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.69, 
S.D. = 0.42) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการวิ่งเพื่อสุขภาพ (= 1.97, S.D. = 0.56)
การเตนแอโรบิค ฟตเนส โยคะ การบริหารรางกาย (= 1.94, S.D. = 0.66) การเลนกีฬาพื้นบานเชน 
สะบา ชักเยอ วาว ฯลฯ (= 1.67, S.D. = 0.62) 

   ประสบการณ 20 ปข้ึนไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.99, 
S.D. = 0.53) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเตนแอโรบิค ฟตเนส โยคะ การบริหาร
รางกาย (= 2.25, S.D. = 0.57) การวิ่งเพื่อสุขภาพ (= 2.14, S.D. = 0.63) การเลนกีฬาสากลเชน 
แบดมินตัน ฟุตบอล ฯลฯ(= 2.00, S.D. = 0.71) 
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ตาราง 44 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานงานอดิเรก
 จําแนกตามประสบการณ(n = 200) 

 
 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา10 ป (N=93) 10–20 ป( N=63) 20ปขึ้นไป(N=44)

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การชมภาพยนตร, ดูโทรทัศน 2.31 0.60 ปฏิบัติบาง 2.22 0.60 ปฏิบัติบาง 2.34 0.56 ปฏิบัติประจํา 
2.การเลี้ยงสัตว 2.68 0.51 ปฏิบัติประจํา 2.62 0.60 ปฏิบัติประจํา 2.84 0.37 ปฏิบัติประจํา 
3.การสะสมของเกา 1.96 0.72 ปฏิบัติบาง 1.83 0.75 ปฏิบัติบาง 2.05 0.60 ปฏิบัติบาง 
4.การทําสวนครัว 2.16 0.68 ปฏิบัติบาง 2.11 0.67 ปฏิบัติบาง 2.55 0.50 ปฏิบัติประจํา 
5.การตกแตงบาน 1.90 0.70 ปฏิบัติบาง 1.94 0.66 ปฏิบัติบาง 2.20 0.59 ปฏิบัติบาง 

รวม 2.20 0.41 ปฏิบัติบาง 2.14 0.44 ปฏิบัติบาง 2.39 0.34 ปฏิบัติประจํา 
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  จากตาราง 44 ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามประสบการณ พบวา 
  ประสบการณนอยกวา 10 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.20, S.D. = 0.41) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเลี้ยงสัตว (= 2.68, S.D. = 

0.51)การชมภาพยนตร, ดูโทรทัศน (= 2.31, S.D. = 0.60) การทําสวนครัว (= 2.16, S.D. = 0.68) 
  ประสบการณ 10–20 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.14, 
S.D. = 0.44) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเลี้ยงสัตว (= 2.62, S.D. = 0.60) การ
ชมภาพยนตร, ดูโทรทัศน (= 2.22, S.D. = 0.60) การทําสวนครัว (= 2.11, S.D. = 0.67) 
   ประสบการณ20ปข้ึนไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติประจํา (= 
2.39, S.D. = 0.34) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการเลี้ยงสัตว (= 2.84, S.D. = 0.37) 
การทําสวนครัว (= 2.55, S.D. = 0.50) การชมภาพยนตร, ดูโทรทัศน (= 2.34, S.D. = 0.56)
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ตาราง 45 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานดนตรีและเพลง
 จําแนกตามประสบการณ(n = 200) 

 
 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา10 ป (N=93) 10–20 ป( N=63) 20ปขึ้นไป(N=44)

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การรองเพลง รองคาราโอเกะ 2.39 0.72 ปฏิบัติประจํา 2.32 0.66 ปฏิบัติบาง 2.43 0.62 ปฏิบัติประจํา 
2.การเลนดนตรี 1.61 0.70 ไมเคยปฏิบัติ 1.59 0.68 ไมเคยปฏิบัติ 1.57 0.75 ไมเคยปฏิบัติ 
3.การฟงเพลงจากสื่อตางๆ 2.45 0.65 ปฏิบัติประจํา 2.40 0.63 ปฏิบัติประจํา 2.66 0.47 ปฏิบัติประจํา 
4.การแตงเนื้อเพลง, ทํานองเพลง 1.58 0.71 ไมเคยปฏิบัติ 1.33 0.67 ไมเคยปฏิบัติ 1.64 0.78 ไมเคยปฏิบัติ 

รวม 2.00 0.49 ปฏิบัติบาง 1.90 0.45 ปฏิบัติบาง 2.07 0.41 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 45 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามประสบการณ พบวา 
  ประสบการณนอยกวา 10 ป  เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.00, S.D. = 0.49) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการฟงเพลงจากสื่อตางๆ (= 2.45, 
S.D. = 0.65) การรองเพลง รองคาราโอเกะ (= 2.39, S.D. = 0.72)การเลนดนตรี (= 1.61, S.D. = 
0.70) 
  ประสบการณ 10–20 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.90, 
S.D. = 0.45) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการฟงเพลงจากสื่อตางๆ (= 2.40, S.D. = 
0.63) การรองเพลง รองคาราโอเกะ (= 2.32, S.D. = 0.66) การเลนดนตรี (= 1.59, S.D. = 0.68) 

   ประสบการณ 20 ปข้ึนไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.07, 
S.D. = 0.41) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการฟงเพลงจากสื่อตางๆ (= 2.66, S.D. = 
0.47) การรองเพลง รองคาราโอเกะ(= 2.43, S.D. = 0.62) การแตงเนื้อเพลง ทํานองเพลง(= 1.64, 
S.D. = 0.78) 
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ตาราง 46 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานนันทนาการ
 กลางแจงจําแนกตามประสบการณ(n = 200) 

 
 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา10 ป (N=93) 10–20 ป( N=63) 20ปขึ้นไป(N=44)

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การทองเที่ยว 2.29 0.63 ปฏิบัติบาง 2.21 0.54 ปฏิบัติบาง 2.48 0.59 ปฏิบัติประจํา 
2.การอยูคายพักแรม 
    เชนการตั้งแคมป 

2.02 0.60 ปฏิบัติบาง 1.70 0.55 ปฏิบัติบาง 2.16 0.60 ปฏิบัติบาง

3.กิจกรรมกลุมเพื่อความสัมพันธ 2.10 0.66 ปฏิบัติบาง 1.86 0.59 ปฏิบัติบาง 2.14 0.51 ปฏิบัติบาง
4.การศึกษาธรรมชาติ 2.02 0.60 ปฏิบัติบาง 1.87 0.63 ปฏิบัติบาง 2.16 0.60 ปฏิบัติบาง

รวม 2.10 0.45 ปฏิบัติบาง 1.90 0.43 ปฏิบัติบาง 2.23 0.43 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 46 ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามประสบการณ พบวา 
  ประสบการณนอยกวา 10 ป  เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.10, S.D. = 0.45) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการทองเที่ยว (= 2.29, S.D. = 

0.63) กิจกรรมกลุมเพื่อความสัมพันธ (= 2.10, S.D. = 0.66) การศึกษาธรรมชาติ (= 2.02, S.D. = 
0.60) 
  ประสบการณ 10–20 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.90, 
S.D. = 0.43) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการทองเที่ยว (= 2.21, S.D. = 0.54) 
การศึกษาธรรมชาติ(= 1.87, S.D. = 0.63) กิจกรรมกลุมเพื่อความสัมพันธ (= 1.86, S.D. = 0.59) 
   ประสบการณ 20 ปข้ึนไป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.23, S.D. = 0.43) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการทองเที่ยว (= 2.48, S.D. = 0.69)
การอยูคายพักแรม การตั้งแคมป (= 2.16, S.D. = 0.60) การศึกษาธรรมชาติ (= 2.16, S.D. = 0.60)
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ตาราง 47 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานการอาน เขียน 
 พูดจําแนกตามประสบการณ(n = 200) 

 
 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา 10 ป (N=93) 10–20 ป( N=63) 20 ปขึ้นไป(N=44)

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การอานหนังสือ นวนิยาย  
    หนังสือพิมพ 

2.55 0.56 ปฏิบัติประจํา 2.46 0.56 ปฏิบัติประจํา 2.73 0.45 ปฏิบัติประจํา 

2.การเขียนบันทึกนิทาน 
    เขียนเรื่องราว 

2.04 0.65 ปฏิบัติบาง 1.92 0.67 ปฏิบัติบาง 2.16 0.56 ปฏิบัติบาง 

3.การเลานิทาน เลาเรื่อง บรรยาย 
    เหตุการณ 

2.09 0.63 ปฏิบัติบาง 2.00 0.71 ปฏิบัติบาง 2.25 0.61 ปฏิบัติบาง 

4.การพูดคุยสนทนา 2.25 0.60 ปฏิบัติบาง 2.06 0.64 ปฏิบัติบาง 2.43 0.50 ปฏิบัติประจํา 

รวม 2.23 0.44 ปฏิบัติบาง 2.11 0.51 ปฏิบัตบิาง 2.39 0.37 ปฏิบัติประจํา 
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  จากตาราง 47 ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามประสบการณ พบวา 
  ประสบการณนอยกวา 10 ป  เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.23, S.D. = 0.44) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการอานหนังสือ นวนิยาย ขาวสาร 

(= 2.55, S.D. = 0.56) การพูดคุยสนทนา (= 2.25, S.D. = 0.60) การเลานิทาน เลาเรื่อง บรรยาย
เหตุการณ (= 2.09, S.D. = 0.63) 
  ประสบการณ 10–20 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.11, 
S.D. = 0.51) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการอานหนังสือ นวนิยาย ขาวสาร (= 
2.46, S.D. = 0.56) การพูดคุยสนทนา (= 2.06, S.D. = 0.64) การเลานิทาน เลาเรื่อง บรรยาย

เหตุการณ (= 2.00, S.D. = 0.71) 

   ประสบการณ 20 ปข้ึนไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติประจํา (= 
2.39, S.D. = 0.37) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือการอานหนังสือ นวนิยาย ขาวสาร 
(= 2.73, S.D. = 0.45) การพูดคุยสนทนา (= 2.43, S.D. = 0.50) การเลานิทาน เลาเรื่อง บรรยาย
เหตุการณ (= 2.25, S.D. = 0.61) 
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ตาราง 48 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานนันทนาการทาง
 สังคมจําแนกตามประสบการณ(n = 200) 

 
 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา10 ป (N=93) 10–20 ป( N=63) 20ปขึ้นไป(N=44)

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การเลี้ยงสังสรรค 2.15 0.55 ปฏิบัติบาง 2.16 0.57 ปฏิบัติบาง 2.30 0.50 ปฏิบัติบาง 
2.การบํารุงพฒันา จัดสราง 
สาธารณูปโภค

2.06 0.56 ปฏิบัติบาง 1.87 0.63 ปฏิบัติบาง 2.07 0.54 ปฏิบัติบาง 

3.การใหความรู เขารับฟงการอบรม 2.18 0.55 ปฏิบัติบาง 2.16 0.67 ปฏิบัติบาง 2.20 0.59 ปฏิบัติบาง 

รวม 2.13 0.43 ปฏิบัติบาง 2.06 0.50 ปฏิบัติบาง 2.18 0.46 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 48 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามประสบการณ พบวา 
  ประสบการณนอยกวา 10 ป  เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.13, S.D. = 0.43) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการใหความรู เขารับฟงการอบรม (= 2.18, S.D. 

= 0.55) การเลี้ยงสังสรรค (= 2.15, S.D. = 0.55) การบํารุงพัฒนา จัดสรางสาธารณูปโภค (= 2.06, 
S.D. = 0.56) 
  ประสบการณ10–20 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.06, 
S.D. = 0.50) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการเลี้ยงสังสรรค (= 2.16, S.D. = 0.57) การใหความรู 
เขารับฟงการอบรม (= 2.16, S.D. = 0.67) การบํารุงพัฒนา จัดสรางสาธารณูปโภค (= 1.87, S.D. 
= 0.63) 

   ประสบการณ20ปข้ึนไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.18, 
S.D. = 0.46) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการเลี้ยงสังสรรค (= 2.30, S.D. = 0.50) การใหความรู 
เขารับฟงการอบรม (= 2.20, S.D. = 0.59) การบํารุงพัฒนา จัดสรางสาธารณูปโภค (= 2.07, S.D. 
= 0.54) 
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ตาราง 49 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานกิจกรรมพิเศษ
 จําแนกตามประสบการณ(n = 200) 

 
 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา10 ป (N=93) 10–20 ป( N=63) 20ปขึ้นไป(N=44)

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.งานเทศกาลประจําทองถิ่น 2.08 0.61 ปฏิบัติบาง 2.11 0.51 ปฏิบัติบาง 2.18 0.62 ปฏิบัติบาง 
2.กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา 2.27 0.59 ปฏิบัติบาง 2.35 0.60 ปฏิบัติประจํา 2.39 0.57 ปฏิบัติประจํา 
3.การแสดงสินคาและบริการ 1.94 0.63 ปฏิบัติบาง 2.02 0.63 ปฏิบัติบาง 2.07 0.66 ปฏิบัติบาง 
4.การแสดงผลงาน
    เชน หอศิลป พิพิธภัณฑ 

2.04 0.60 ปฏิบัติบาง 2.03 0.62 ปฏิบัติบาง 2.18 0.49 ปฏิบัติบาง 

รวม 2.08 0.46 ปฏิบัติบาง 2.12 0.48 ปฏิบัติบาง 2.20 0.50 ปฏิบัตบิาง 
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  จากตาราง 49 ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามประสบการณ พบวา 
  ประสบการณนอยกวา 10 ป  เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
2.08, S.D. = 0.46) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา (= 

2.27, S.D. = 0.59) งานเทศกาลประจําทองถิ่น (=2.08, S.D. = 0.61) การแสดงผลงานเชน หอศิลป 
พิพิธภัณฑ (= 2.04, S.D. = 0.60) 
  ประสบการณ10–20 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.12, 
S.D. = 0.48) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา (= 2.35, 
S.D. = 0.60) งานเทศกาลประจําทองถิ่น (= 2.11, S.D. = 0.51) การแสดงผลงานเชน หอศิลป 
พิพิธภัณฑ (= 2.03, S.D. = 0.62) 
   ประสบการณ 20 ปข้ึนไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 2.20, 
S.D. = 0.50) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา (= 2.39, 
S.D. = 0.57) การแสดงผลงานเชน หอศิลป พิพิธภัณฑ (= 2.18, S.D. = 0.49) งานเทศกาลประจํา
ทองถิ่น (= 2.18, S.D. = 0.62) 
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ตาราง 50 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปรผลการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ดานบริการ 
 อาสาสมัคร จาํแนกตามประสบการณ(n = 200) 

 
 

กิจกรรมนนัทนาการ 
นอยกวา 10 ป (N=93) 10–20 ป( N=63) 20 ปขึ้นไป(N=44)

 S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล  S.D. การแปรผล 
1.การบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ 2.20 0.56 ปฏิบัติบาง 2.02 0.58 ปฏิบัติบาง 2.20 0.63 ปฏิบัติบาง 
2.การเขาคายอาสาสมัครตางๆ 1.86 0.58 ปฏิบัติบาง 1.57 0.56 ไมเคยปฏิบัติ 1.82 0.65 ปฏิบัติบาง 
3.กิจกรรมปลกูปา การอนุรักษ 
สิ่งแวดลอม 

1.77 0.59 ปฏิบัติบาง 1.51 0.61 ไมเคยปฏิบัติ 1.89 0.53 ปฏิบัติบาง 

รวม 1.94 0.47 ปฏิบัติบาง 1.69 0.47 ปฏิบัติบาง 1.96 0.48 ปฏิบัติบาง 
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  จากตาราง 50 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
โดยรวมและรายดานจําแนกตามประสบการณ พบวา 
  ประสบการณนอยกวา 10 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.94, S.D. = 0.47) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ (= 2.20, S.D. = 

0.56) การเขาคายอาสาสมัครตางๆ (= 1.86, S.D. = 0.58) กิจกรรมปลูกปา การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
(= 1.77, S.D. = 0.59) 
  ประสบการณ 10–20 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.69, 
S.D. = 0.47) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ (= 2.02, S.D. = 0.58) 
การเขาคายอาสาสมัครตางๆ (= 1.57, S.D. = 0.56) กิจกรรมปลูกปา การอนุรักษส่ิงแวดลอม (= 1.51, 
S.D. = 0.61) 

   ประสบการณ20ปข้ึนไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 1.96, 
S.D. = 0.48) กิจกรรมนันทนาการที่เขารวม คือการบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ (= 2.20, S.D. = 0.63)
กิจกรรมปลูกปา การอนุรักษส่ิงแวดลอม (= 1.89, S.D. = 0.53) การเขาคายอาสาสมัครตางๆ (= 1.82, 
S.D. = 0.65) 

   ตอนทีÉ 4 ประมวลความคิดเห็นและขอเสนอแนะของครู ในสํานักงานเขตบางบอน  
กรุงเทพมหานคร โดยสรุปดังนี้ 

 4.1 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครตองการใหมีการจัดงานสังสรรค และให
มีการสัมมนาประจําป 

 4.2 ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร  ตองการใหมีการจัดควรมีการ
ประชาสัมพันธกิจกรรมที่จะจัดขึ้นในพื้นที่  

 4.3 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครตองการใหมีมีพื้นที่และอุปกรณสําหรับ
รวมกิจกรรมนันทนาการเพิ่มข้ึน เชน สวนสาธารณะ ศูนยกีฬา 

 4.4 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครตองการใหมีการจัดโปรโมชั่นรวมกับ
ศูนยการคาใกลเคียง 

 4.5 ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครตองการมีการจัดกิจกรรมนันทนาการ
อยางตอเนื่องเพื่อเชื่อมความสัมพันธของครูในเขตบางบอนและเขตใกลเคียง 
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บททีÉ 5 
สรุปผลอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 เพื่อศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร 
 
ความสาํคัญของการวจิัย 
 ทําใหทราบถึงการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของของครูในสํานักงานเขตบางบอน  
กรุงเทพมหานคร เพื่อเปนแนวทางในการจัดและสงเสริมกิจกรรมนันทนาการแกครูในสํานักงานเขต 
บางบอน  กรุงเทพมหานคร 
 
วธีิดาํเนินการวจิัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร จํานวน          
9 โรงเรียน มีครูทั้งหมด 362 คน (ฝายการศึกษา สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร. 2557) 
 กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครตาม
ข้ันตอนดังนี้ 
 1. กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยเทียบตารางของ เครซี่ และมอรแกน (อรทัย ทองอยู. 2549: 
170; อางอิงจาก Krejcie; & Morgan) จํานวนประชากร 362 คนไดกลุมตัวอยางจํานวน 187 คน 
 2. โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลากรายชื่อครูใน
สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครจนครบตามจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 187 คน และผูวิจัยได
สุมตัวอยางเพิ่มเปนจํานวน 200 คน  
 เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม (Questionaires) 
การศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร โดยผูวิจัย
สรางขึ้นใหม แบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนทีÉ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) เชน เพศ อายุ รายได และประสบการณในการสอน 
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 ตอนทีÉ 2 เปนแบบสอบถาม การศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงาน
เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 11 ดาน ไดแก ดานศิลปะและหัตถกรรม ดานการเตนรํา ดานการละคร 
ดานเกมและกีฬา ดานงานอดิเรก ดานการดนตรีและเพลง ดานนันทนาการกลางแจง ดานการอาน 
การเขียนและการพูด ดานนันทนาการทางสังคม ดานกิจกรรมพิเศษ และดานงานบริการอาสาสมัครมี
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 3 ระดับคือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบาง และ
ไมเคยปฏิบัติ  
 ตอนทีÉ 3 ขอเสนอแนะอื่นๆ เปนคําถามแบบปลายเปด (Open Ended) เพื่อใหผูกรอก
แบบสอบถามไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการที่ตองการ 
 การจัดกระทาํข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงาน
เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร มาหาคาทางสถิติ 
 1. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 1 มาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่และหาคา
รอยละ 
 2. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 2 มาวิเคราะหหารอยละ คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 3. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 3 ประมวลความคิดเห็นและขอเสนอแนะของครู
ในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครโดยสรุปเปนความเรียง 
 
สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูลการศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบาง
บอน กรุงเทพมหานคร สรุปไดดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร จํานวน 200 คน 
จําแนกตามตัวแปรไดดังนี้ 
  1.1 เพศ พบวาครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เปนเพศชายจํานวน 61 คน 
คิดเปนรอยละ 30.50 เปนเพศหญิงจํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 69.50 
  1.2 อายุ  พบวาครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครอายุ 21-33 ป จํานวน 
44 คน คิดเปนรอยละ 22.00 อายุ 31-40 ป จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 44.00 อายุ 41-50 ป 
จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 16.50 และอายุ 51-60 ป จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 17.50 
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  1.3 รายได  พบวาครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครรายได นอยกวา 20,000 บาท 
จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 37.00 รายได 20,001-30,000 บาท จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 
37.50 รายได 30,001-40,000 บาท จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 14.00 และรายได 40,001 บาทขึ้น
ได จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 11.50 
  1.4 ประสบการณ  พบวาครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ประสบการณ
ในการสอน นอยกวา 10 ป จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 46.50 ประสบการณในการสอน 10-20 ป 
จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 31.50 และประสบการณในการสอนตั้งแต 20 ปข้ึนไป จํานวน 44 คน 
คิดเปนรอยละ 22.00 
 2. จากผลการศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  
กรุงเทพมหานครโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบางเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 
  2.1 ดานศิลปหัตกรรมครูเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปฏิบัติบาง 
  2.2 ดานการเตนรําครูเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปฏิบัติบาง 
  2.3 ดานการละครครูเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับไมเคยปฏิบัติ 
  2.4 ดานเกมและกีฬาครูเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปฏิบัติบาง 
  2.5 ดานงานอดิเรกครูเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปฏิบัติบาง 
  2.6 ดานดนตรีและเพลงครูเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปฏิบัติบาง 
  2.7 ดานนันทนาการกลางแจงครูเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปฏิบัติบาง 
  2.8 ดานการอาน เขียน พูดครูเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปฏิบัติบาง 
  2.9 ดานนันทนาการทางสังคมครูเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปฏิบัติบาง 
  2.10 ดานกิจกรรมพิเศษครูเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปฏิบัติบาง 
  2.11 ดานบริการอาสาสมัครครูเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปฏิบัติบาง 
 3. ผลการวิเคราะหการศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขต          
บางบอน  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ อายุ รายได และประสบการณในการสอนสรุปไดดังนี้ 
  3.1 จําแนกตามเพศ  
   3.1.1 เพศชาย เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.94, S.D. = 0.31) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือดานการ
อาน เขียน พูด (= 2.29, S.D. = 0.42) ดานงานอดิเรก (= 2.25, S.D. = 0.41) ดานนันทนาการทาง
สังคม (= 2.13, S.D. = 0.43) 
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   3.1.2 เพศหญิง เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง (= 
1.91, S.D. = 0.35) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือดานการ
อาน เขียน พูด (= 2.23, S.D. = 0.46) ดานงานอดิเรก (= 2.21, S.D. = 0.42) ดานกิจกรรมพิเศษ
(= 2.13, S.D. = 0.46) 
  3.2 จําแนกตามอายุ 
   3.2.1 อายุ21 - 30 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง 
(= 1.91, S.D. = 0.29) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรกคือดาน
การอาน เขียน พูด (= 2.21, S.D. = 0.47) ดานงานอดิเรก (= 2.15, S.D. = 0.38) ดานนันทนาการ
กลางแจง (= 2.07, S.D. = 0.42)   
   3.2.2 อายุ 31 - 40 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง 
(= 1.88, S.D. = 0.37) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือดาน
การอาน เขียน พูด (= 2.21, S.D. = 0.45) ดานงานอดิเรก (= 2.16, S.D. = 0.44) ดานกิจกรรม
พิเศษ (= 2.11, S.D. = 0.49)  
   3.2.3 อายุ 41-50 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง 
(= 1.94, S.D. = 0.36) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือดาน
งานอดิเรก (= 2.34, S.D. = 0.41) ดานการอาน เขียน พูด (= 2.25, S.D. = 0.46) ดานกิจกรรม
พิเศษ (= 2.16, S.D. = 0.54) 
   3.2.4 อายุ 51-60 ปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบาง 
(= 1.99, S.D. = 0.35) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก คือดาน

การอาน เขียน พูด (= 2.41, S.D. = 0.37) ดานงานอดิเรก (= 2.36, S.D. = 0.35) ดานกิจกรรม
พิเศษ (= 2.26, S.D. = 0.45) 
  3.3 จําแนกตามรายได 
   3.3.1 รายไดนอยกวา 20,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยู        
ในระดับปฏิบัติบาง (= 1.95, S.D. = 0.32) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม            
3 อันดับแรก คือดานการอาน เขียน พูด (= 2.27, S.D. = 0.40) ดานงานอดิเรก (= 2.21, S.D. = 
0.39) ดานนันทนาการทางสังคม (= 2.13, S.D. = 0.40) 
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   3.3.2 รายได 20,001-30,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยู               
ในระดับปฏิบัติบาง (= 1.82, S.D. = 0.38) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม         
3 อันดับแรก คือดานงานอดิเรก (= 2.12, S.D. = 0.46) ดานการอาน เขียน พูด (= 2.12, S.D. = 
0.50) ดานกิจกรรมพิเศษ (= 2.08, S.D. = 0.50)  
   3.3.3 รายได 30,001-40,000 บาท เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยู          
ในระดับปฏิบัติบาง (= 2.05, S.D. = 0.30) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม          
3 อันดับแรก คือดานการอาน เขียน พูด (= 2.49, S.D. = 0.37) ดานงานอดิเรก (= 2.44, S.D. = 
0.36)ดานนันทนาการทางสังคม (= 2.22, S.D. = 0.45) 
   3.3.4 รายได 40,001 บาทขึ้นไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับ
ปฏิบัติบาง (= 1.93, S.D. = 0.29) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับ

แรก คือดานงานอดิเรก (= 2.33, S.D. = 0.27) ดานการอาน เขียน พูด (= 2.32, S.D. = 0.36) 
ดานกิจกรรมพิเศษ (= 2.24, S.D. = 0.40)  
  3.4 จําแนกตามประสบการณในการสอน 
   3.4.1 ประสบการณนอยกวา 10 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยู          
ในระดับปฏิบัติบาง (= 1.93, S.D. = 0.34) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม           
3 อันดับแรก คือดานการอาน เขียน พูด (= 2.25, S.D. = 0.45) ดานงานอดิเรก(= 2.20, S.D. = 
0.41)ดานนันทนาการทางสังคม (= 2.11, S.D. = 0.45)   
   3.4.2 ประสบการณ 10–20 ป เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับ
ปฏิบัติบาง (= 1.82, S.D. = 0.35) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับ
แรก คือดานงานอดิเรก (= 2.14, S.D. = 0.44) ดานกิจกรรมพิเศษ (= 2.13, S.D. = 0.46) ดานการ
อาน เขียน พูด (= 2.13, S.D. = 0.47) 
   3.4.3 ประสบการณ 20 ปข้ึนไปเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับ
ปฏิบัติบาง (= 2.02, S.D. = 0.32) เมื่อพิจารณาเปนรายดานกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม 3 อันดับแรก 
คือดานการอาน เขียน พูด (= 2.43, S.D. = 0.36) ดานงานอดิเรก (= 2.39, S.D. = 0.34) ดาน
กิจกรรมพิเศษ (= 2.21, S.D. = 0.47) 
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การอภปิรายผล 
 จากการศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครู ในสํานักงานเขตบางบอน  
กรุงเทพมหานคร อภิปรายผลไดดังนี้ 
 1.  การศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครู ในสํานักงานเขตบางบอน  
กรุงเทพมหานคร พบวาครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการอยู
ในระดับปฏิบัติบางอาจเปนเพราะวาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมกิจกรรมที่ชวยผอน
คลายอารมณ ความรูสึกทําใหเกิดสุนทรียภาพ ทําใหไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ซึ่งสอดคลอง
กับประพัฒน ลักษณพิสทุธิ์ (2523: บทคัดยอ) ไดกลาวไววา การใชเวลาวางนั้นมี จุดมุงหมายหลาย
ประการดวยกัน คือ เพื่อผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย เพื่อสุขภาพ และความสมบูรณทาง
รางกาย เพื่อใหจิตใจสดชื่นแจมใส เพื่อแสวงหาความสุขรวมกับครอบครัว เพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน   
 2.  พิจารณาตามเพศครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เพศชายและเพศหญิง 
มีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปฏิบัติบางโดยมีกิจกรรมนันทนาการที่เขารวมมากที่สุด
คือไดแก ดานการอาน เขียน พูดและดานงานอดิเรกซึ่งเปนกิจกรรมนันทนาการที่นอกจากจะเกิด
ประโยชนตอตนเองยังจะสงผลตอบุคคลรอบขางในการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการดังกลาว                   
ซึ่งสอดคลองกับประพันธศิริ ไชยชนะใหญ (2527: 12) ไดกลาวถึงความสําคัญของการใชเวลาวาง  
การรูจักใชเวลาวางเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งของมนุษยผูฉลาดพึงแสวงหาวิธีการพักผอน โดยใชกิจกรรม
ตางๆ อันจะกอใหเกิดประโยชนกับตนเองและสังคม   
 3.  พิจารณาตามอายุ ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร ทุกชวงอายุมีการเขา
รวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปฏิบัติบางกิจกรรมนันทนาการที่เขารวมมากที่สุดคือ ดานการอาน 
เขียน พูด ดานงานอดิเรกและดานกิจกรรมพิเศษ ซึ่งกิจกรรมที่เขารวมมากที่สุดคือกิจกรรมทางศาสนา 
ซึ่งอาจเปนเพราะโรงเรียนสวนใหญในเขตบางบอนนั้นเปนโรงเรียนที่มีพื้นที่ติดกับวัดจึงมีกิจกรรมที่
เกี่ยวของกับทางศาสนาในยามที่มีเวลาวางจึงเขารวมกิจกรรมทางศาสนาอยูเสมอทําใหเกิดความ
สามัครคีในหมูคณะมีความเสียสละ ทําใหสังคมนาอยูซึ่งสอดคลองกับอภิชัย ศรีเมือง (2550: 2-25) ที่
กลาววากิจกรรมพิเศษเปนกิจกรรมที่สงเสริมวัฒนธรรม และคานิยมที่ดีของสังคม และยังสราง
ความสัมพันธที่ดีตอชุมชนและครอบครัวอีกดวย   
 4.  พิจารณาตามรายได ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครทุกชวงของรายไดมี
การเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปฏิบัติบางกิจกรรมนันทนาการที่เขารวมมากที่สุด ไดแก 
ดานการอาน เขียน พูดและดานงานอดิเรก กิจกรรมที่เขารวมมากที่สุดคือ การอานหนังสือ นวนิยาย 
หนังสือพิมพ ซึ่งเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหบุคคลสามารถพัฒนาทักษะความรูอยางสรางสรรคและ
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ยังเปนการผอนคลายอารมณ ความรูสึกจากกิจวัตรประจําวันซึ่งสอดคลองกับอเนก หงสทองคํา 
(2542: 18) ที่กลาววากิจกรรมนันทนาการที่บุคคลสามารถเลือกทําไดดวยความสมัครใจ เปนการใช
เวลาวางใหเกิดประโยชน และเพื่อการพักผอน สรางความรื่นเริงบันเทิงใจจากกิจกรรมนันทนาการ  
 5.  พิจารณาตามประสบการณ ครูในสํานักงานเขตบางบอน  กรุงเทพมหานครที่มี
ประสบการณนอยกวา 10 ปจนถึงตั้งแต 20 ปข้ึนไปมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปฏิบัติ
บาง ซึ่งกิจกรรมที่เขารวมมากที่สุดคือดานการอาน เขียน พูดและดานงานอดิเรกโดยเฉพาะการเลี้ยง
สัตวและการอานหนังสือ นวนิยาย หนังสือพิมพซึ่งเปนการผอนคลายความตึงเครียดจากการทํางาน 
เปนการพักผอนหยอนใจและเพิ่มความสนุกสนานและผอนคลายจากกิจกรรมนันทนาการเปนการเพิ่ม
พลังและคุณภาพใหกับชีวิตอีกทางหนึ่ง ซึ่งสอดคลองกับสมบัติ กาญจนกิจ (2544: 30-36) ที่กลาววา 
ลักษณะพื้นฐานของนันทนาการ คือการเพิ่มพูนประสบการณกระบวนการทางนันทนาการ กอใหเกิด
การพัฒนาทางอารมณสุข จึงเปนประสบการณหรือคุณภาพชีวิตของบุคคล 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยการศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมีขอเสนอแนะวา 
 1. ควรสงเสริมใหครูในสํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร เขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ในดานตางๆ 
 2. ควรจัดตั้งชมรมกิจกรรมนันทนาการดานตางๆในสํานักงานเขตบางบอนเพื่อเปนการ
กระตุนใหมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
 3. จัดกิจกรรมนันทนาการภายในและระหวางองคกรที่อยูในพื้นที่ใกลเคียง 
 
ข้อเสนอแนะในการวจิัยครัÊงต่อไป 
 1. ควรศึกษาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตอื่นๆ 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของครูในสํานักงานเขตอื่นๆ 
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แบบสอบถามเพืÉอการวจิัย 

เรืÉอง การศกึษาการเข้าร่วมกจิกรรมนันทนาการของครูในสาํนักงานเขตบางบอน  
กรุงเทพมหานคร 

คาํชี Êแจง 

 แบบสอบถามชุดนี Êมี 3 ตอน คือ 

ตอนทีÉ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนทีÉ 2 แบบสอบถามศึกษาการใชเวลาวางในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของขาราชการ
ครูในสํานักงานเขตบางบอนกรุงเทพมหานคร 

ตอนทีÉ 3 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของขาราชการครูใน 
สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 

ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากครูในสํานักงานเขตบางบอน ตอบแบบสอบถามใหครบและตอบ 
ตามความเปนจริงมากที่สุด ซึ่งแบบสอบถามชุดนี้จะไมมีผลกระทบตอการทํางานของผูตอบแบบ 
สอบถามแตประการใด แตจะเกิดประโยชนและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนันทนาการใหเหมาะสม
ตรงตามความตองการของขาราชการครูในสํานักงานเขตบางบอนตอไป 
 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณครูในสํานักงานเขตบางบอนทุกทาน ที่ใหความรวมมือในการตอบ 
แบบสอบถามเปนอยางดี 
 

 

วาที่รอยตรีปรมินทร   อยูเปนสุข 
นิสิตปริญญาโท สาขากฬีา นันทนาการและการทองเทีย่ว 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง การศึกษาการเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสํานักงานเขตบางบอน  

กรุงเทพมหานคร 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
1.1 เพศ 

(  ) ชาย     (  ) หญิง 
1.2 อาย ุ

(  ) 21 – 30ป    (  ) 31 – 40 ป 
(  ) 41 – 50 ป    (  ) 51 – 60 ป  

1.3 รายได 
(  ) นอยกวา 20,000 บาท  (  ) 20,001 – 30,000 บาท 
(  ) 30,001 – 40,000 บาท  (  ) 40,001 บาทขึ้นไป 
 

1.4 ประสบการณในการสอน 
(  ) นอยกวา 10 ป    (  ) ตั้งแต 10-20 ป 
(  ) ตั้งแต 20 ปข้ึนไป 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามศึกษาการใชเวลาวางในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการครูใน
สํานักงานเขตบางบอนกรุงเทพมหานคร 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของทานมากที่สุด 
 

การเขารวมกจิกรรมนนัทนาการหมายถงึ การปฏิบัติกิจกรรมดานนนัทนาการตามความตองการ
ของตนเองในชวงเวลาวางจากงานประจําเพื่อผอนคลายและพัฒนาสขุภาพทางกาย จิตใจ อารมณ
และสังคม กจิกรรมนันทนาการจะเปนไปดวยความสมคัรใจและไมขัดตอวัฒนธรรมประเพณี เชน    
การเลนกีฬา ดนตรี งานอดเิรก การพักผอนหยอนใจ เปนตน 

ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนนัทนาการหมายถงึ ความถีใ่นการปฏิบัตกิิจกรรมนนัทนาการ 
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถงึ ปฏิบัติบอยๆอยางตอเนื่อง 
 ปฏิบัติบาง  หมายถงึ ปฏิบัติบางเมือ่มีโอกาส 
 ไมเคยปฏิบัติ  หมายถงึ ไมเคยปฏิบัติ 
 

ตัวอยางการตอบแบบสอบถามในตอนที ่2 

การเข้าร่วมกจิกรรมนันทนาการ 
ระดบัการปฏบิัตกิิจกรรมนันทนาการ

ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 
ด้านการอ่าน เขียน พูด 

1. การอานหนงัสือ นวนิยาย ขาวสาร สารคดี √  

 
คําอธิบายจากตัวอยาง ผูตอบแบบสอบถามปฎิบบัติกิจกรรมนันทนาการดานการอาน เขียน 

พูดโดย การอานหนงัสือนวนิยาย ขาวสาร สารคดี อยูในระดับปฎิบัติเปนประจาํ 
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การเขารวมกจิกรรมนนัทนาการของครูในสาํนักงานเขตบางบอนกรุงเทพมหานคร 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

1.การเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ 
ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนนัทนาการ

ปฏิบัติเปน
ประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 

ดานศิลปหัตถกรรม 
1. การปน   
2. การวาดภาพระบายส ี  
3. การเย็บปกถักรอย  
4. การแกะสลกั  
5. การจักสาน  

2.การเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ 
ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนนัทนาการ

ปฏิบัติเปน 
ประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 

ดานการเตนรํา 
1. การเตนรําพื้นเมือง  
2. การเตนลีลาศ  
3. การเตนประกอบเพลงทั่วไป  

3.การเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ 
ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนนัทนาการ

ปฏิบัติเปน 
ประจํา 

ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 
ดานการละคร 

1. การแสดงละครพื้นบาน  
2. การแสดงละครเวที  
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4.การเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ 
ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนนัทนาการ

ปฏิบัติเปน
ประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 

ดานเกมและกฬีา 
1. การเตนแอโรบิค ฟตเนส โยคะการบริหารรางกาย  
2. การวิ่งเพื่อสุขภาพ  
3. การเลนหมากกระดาน   
4. การเลนกฬีาสากล เชน แบดมินตัน ฟุตบอล ฯลฯ  
5. การเลนกฬีาพืน้บาน เชน สะบา ชกัเยอ วาว ฯลฯ  

5.การเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ 
ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนนัทนาการ 

ปฏิบัติเปน
ประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 

ดานงานอดิเรก 
1. ชมภาพยนตร, ดูโทรทัศน  
2. เลี้ยงสัตว  
3. การสะสมของเกา  
4. การทําสวนครัว  
5.การตกแตงบาน  

6.การเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ 
ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนนัทนาการ

ปฏิบัติเปน
ประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 

ดานดนตรีและเพลง
1. การรองเพลง การรองคาราโอเกะ  
2. การเลนดนตรี  
3. การฟงเพลงจากสื่อตางๆ  
4. การแตงเนือ้เพลง, ทํานองเพลง  
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7.การเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ 
ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนนัทนาการ 

ปฏิบัติเปน
ประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 

ดานนันทนาการกลางแจง
1. การทองเทีย่ว   
2. การอยูคายพักแรม เชนการตั้งแคมป  
3. กิจกรรมกลุมเพื่อความสมัพันธ  
4. การศึกษาธรรมชาติ  

8.การเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ 
ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนนัทนาการ 

ปฏิบัติเปน
ประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 

ดานการอาน เขียน พูด
1. การอานหนงัสือ นวนิยาย หนงัสือพมิพ  
2. การเขียนบนัทกึ เขียนนิทาน เขียนเรื่องราว  
3. การเลานิทาน เลาเรื่อง บรรยายเหตกุารณ  
4. การพูดคุยสนทนา  

9.การเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ 
ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนนัทนาการ 

ปฏิบัติเปน
ประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 

ดานนันทนาการทางสังคม
1.การเลี้ยงสังสรรค  
2. การบํารุงพฒันา จัดสราง สาธารณูปโภค  
3. การใหความรู เขารับฟงการอบรม  
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10.การเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ 
ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนนัทนาการ 

ปฏิบัติเปน
ประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 

ดานกิจกรรมพิเศษ 
1. งานเทศกาลประจําทองถิน่  
2. กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา  
3. การแสดงสินคาและบริการ  
4. การแสดงผลงานเชน หอศิลป พิพธิภัณฑ  

11.การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
ระดบัการปฏบิัตกิิจกรรมนันทนาการ
ปฏิบัติเปน
ประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 

ด้านงานบริการอาสาสมัคร 
1. การบําเพญ็ประโยชนสาธารณะ  
2. การเขาคายอาสาสมัครตางๆ  
3. กิจกรรมปลูกปา,การอนุรักษส่ิงแวดลอม  
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ตอนทีÉ 3 ข้อเสนอแนะเกีÉยวกับความต้องการการจัดกจิกรรมนันทนาการของครูใน 
สาํนักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 

คาํชี Êแจง ทานสามารถแสดงความคิดเหน็ไดอยางอิสระและโปรดตอบใหชัดเจน 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อสงเสริมการจัดกจิกรรมนันทนาการใหสอดคลองกับความตองการ
ของครูในสํานกังานเขตบางบอน กรุงเทพมหานครและเกิดประโยชนสูงสุดกับทกุฝาย 

………………………………………………………………..…………………………………………..
.……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….………………
………..…………………………………………………………………………………..………………
.…………….…………………………………………………………………………………..…………
………………….…………………………………………………………………………………………
…………………………………..……………………………………………………………………….. 

 

 

ขอขอบพระคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถาม 
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รายนามผู้เชีÉยวชาญ 
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1. ชื่อ     นายชัยโรจน   สายพันธุ 
ตําแหนง    ผูชวยศาสตราจารย 
สถานทีท่ํางาน    หัวหนาภาควชิาสันทนาการ   คณะพลศึกษา 
     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

2. ชื่อ     นางกนกวด ี  พึ่งโพธิท์อง 
ตําแหนง    ผูชวยศาสตราจารย 
สถานทีท่ํางาน    ภาควิชาสนัทนาการ   คณะพลศึกษา 
     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

3. ชื่อ     นายสมศกัดิ์   นนทโชต ิ
ตําแหนง    รักษาการหวัหนาฝายการศึกษา 
สถานทีท่ํางาน    สํานักงานเขตบางบอน 
 

4. ชื่อ     นายสุรศักดิ ์  วิมลรัตนชัยศิริ 
ตําแหนง    ผูอํานวยการสถานศกึษา 
สถานทีท่ํางาน    โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 
 

5. ชื่อ     นางคนงึนิตย   สุนทวนิค 
ตําแหนง    ครู 
สถานทีท่ํางาน    โรงเรียนมัธยมวดัสิงห 
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