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 การวิจัยนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 ตามตัวแปรเพศ  ชั้นปทีศ่กึษา  สาขาวชิา 
ที่เรียน  อาชีพของผูปกครอง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  นักเรียนในโรงเรียนอาชีวศกึษา
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนเขตพืน้ที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 
จํานวน 600 คน  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล  เปนแบบสอบถาม มี 3 ตอน  คือ 1. 
แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  2. แบบสอบถามความตองการจัด
กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนอาชีวศกึษา  ระดับชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  สังกัดสํานักงาน
บริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนเขตพื้นทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร 3  
3. แบบสอบถามปลายเปด (Open Ended) มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
ทําการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คารอยละ (Percentage)  คาคะแนนเฉลี่ย (Mean)  คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) คาที (t-test) และคาความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis 
of Variance)   
 
   ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
    1. ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัด
สํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3  อยู
ในระดับมาก  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ในระดับมาก 
คือ  ดานนโยบายและวัตถปุระสงค  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผู
ใหบริการ  แตมีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
    2. นักเรียนในโรงเรียนอาชีวศกึษา สังกดัสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชนเขตพืน้ที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3  ที่มีเพศ  ชั้นปที่ศึกษา  สาขาวิชาที่เรียนตางกนัมีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ไมแตกตางกัน  แตอาชีพของผูปกครองตางกันมีความตองการ
การจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
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 The  purposes  of  this  research  were  to  study  and  compare  the  recreation  
activities  management  needs  of  high  school  vocation  student  for  the  private  
committee  office  in  the  Bangkok 3  Education  service  Area  in  accordance  with  the  
following  variables  :  sex , academic  level , major  study , guardian  occupation.  The  
sample  group  of  this  study  was  600 student.  The  research  instrument  for  data  
collection  was  three  section  questionnaire , including  1. Status  of  the  sample   
2. five  rating  scale  quest  :  on  air  of  recreation  activities  management  needs  of  high  
school  vocation  student  for  the  private  committee  office  in  the  Bangkok 3  education  
service  area ,  3. Open  ended  questions  for  the  sample ’s  suggestions  and  comments.  
The  data  were  statistically  analyzed  by  percentage , mean , standard  deviation , t – test  
and  one  way  analysis  of  variance. 
 
 The  results  of  the  research  were  as  follow  : 
 1. The  recreation  activities  management  needs  of  high  school  vocation  student  
for  the  private  committee  office  in  the  Bangkok 3  education  service  area 
over  all  in  high  level.  When  consideration  in  each  aspect  found  that  the  recreation  
activities  aspect  was  in  medium  level , but  the  policy  and  objective  of  recreation  
management  aspect , the  place , equipments  and  facilities  aspect  and  service  
personnels  aspect  were  in  high  level. 
 2. There  were  significant  difference  of  vocation  student  in  vocational  of  
guardian concerning  recreation  activities  management  needs  of  high  school  vocation  
student  for  the  private  committee  office  in  the  Bangkok 3  education  service  area  at  
level.  05 , but  no  significance  in  sex , academic  level , and  major  study. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธเลมน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจากผูชวยศาสตราจารยพนมศักดิ์ 
สวัสดิ์พงษ  ประธานกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารยกนกวดี  พ่ึงโพธิ์ทอง  
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  และรองศาสตราจารย ดร.กําโชค  เผือกสุวรรณ  ที่ไดกรุณาให
คําแนะนําชวยเหลือตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสูงไว  
ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยชัยโรจน  สายพันธุ  หัวหนาภาควิชาสันทนาการ  
อาจารยจุมพล  ลัมพาภิวฒัน  ดร.กนกวรรณ  ชัยวานิช  และอาจารยโกศล  วงศสวรรค  ที่กรุณาเปน
ผูเชี่ยวชาญพจิารณาความถูกตองและความเที่ยวตรงในดานเนื้อหาของแบบสอบถาม 
 ขอขอบพระคณุผูบริหารโรงเรียนอาชีวศกึษา  คณะครอูาจารย  ตลอดจนนักเรียนโรงเรียน
อาชีวศึกษาทัง้ 20 แหงที่ไดใหความอนุเคราะหรวมมือชวยเหลือสนับสนุนผูวิจัย  และยังใหความ
สะดวกในการเก็บขอมูลครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ พล.ต.อดุลเดช  พิทักษสรยทุธ  ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยศิลป  
ธนบุรี  ไดใหความเมตตาชวยเหลือสนบัสนุนในเรื่องการศึกษา  และทายาทอาจารยจิตร  ทังสุบุตร  
ทุกทาน 
 คุณคาและประโยชนที่พึงมีในปริญญานพินธเลมน้ีผูวจัิยของมอบแดผูมีพระคุณทุกทาน  เชน 
บิดา มารดา ครู อาจารย พ่ี นอง ทุกคนตลอดจนคณุชลรส  ปรีไทย  ภรรยาอันเปนที่รักที่คอยใหการ
สนับสนุน  ใหกําลังใจแกผูวจัิยมาโดยตลอดจนทําใหปริญญานิพนธเลมน้ีประสบความสําเร็จ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 

แนวนโยบายของรัฐที่มุงเนนเรื่องการพัฒนาทรัพยากรมนุษยจะเห็นไดจากแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) คือการพัฒนาคนและการคุมครองทาง
สังคม จึงใหความสําคัญกับการพัฒนาคนไทยใหมีคุณภาพและมีสุขภาพแข็งแรง เปนคนเกง คนดี  
มีระเบียบวินยั รูหนาที่ มีความซื่อสัตย สจุริต รับผิดชอบตอสังคมสวนรวม และมีคณุภาพชีวิตทีดี่ขึ้น 
การเสริมสรางความเขมแขง็ของสงัคมในทุกระดับ ที่สําคัญคือสถาบนัครอบครัว องคกรทางศาสนา 
องคกรสวนทองถิ่น ภาคเอกชน สื่อมวลชนและประชาชน เพ่ือใหมีการพัฒนาพลังปญญาดาน
ศีลธรรมและวฒันธรรมไทย มีการพัฒนาสังคมใหมีประสิทธิภาพ สามารถดํารงชีวติไดอยาง
เหมาะสม ตลอดจนเสริมสรางสภาพแวดลอมและพัฒนากลไกที่ทําใหประชาชนมคีวามปลอดภยัใน
ชีวติและทรัพยสิน และแกไขปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม(แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบบัที่ 9. 2545-2549 : 66) 

เยาวชนถือวาเปนกําลังอันสําคัญย่ิงของชาติของชาตใินอนาคต  เยาวชนที่กําลังเตบิโต
ควรไดรับการศึกษาเพื่อการพัฒนาทางดานรางกาย  อารมณ สังคม สังคมและสตปิญญา รวมถงึการ
จัดสภาพแวดลอมที่ดียอมสงผลใหเยาวชนมีพัฒนาการไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ และเตบิโตเปน
ผูใหญที่ดีในอนาคต ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของมีอิทธพิลตอการสนบัสนุน เพ่ือน ครอบครัว สังคม 
ศาสนา วัฒนธรรมของประเทศ และปจจัยประการหนึ่งที่มีบทบาทตอเยาวชนตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน และเปนปจจัยที่เยาวชนควรจะมสีิทธิ์ที่จะไดเลอืกและรับในสิง่ที่ตนเองชอบ และพึงพอใจ 
ปจจัยนั้น คือ นันทนาการ(พุทธางกูร  จิระชนาภัทร.2549 : 1) 
 มนุษยเปนทรพัยากรที่สําคญัย่ิงปจจัยหนึ่ง ที่ควรใหความสําคัญในการสงเสริมพัฒนาใหมี
คุณภาพ ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สตปิญญาและอารมณ  วิธีการทีจ่ะพัฒนาทรัพยากรมนุษยให
ไดผลทั้งดานรางกาย และจิตใจ จึงจําเปนตองดําเนินการทั้งดานสุขภาพ และการศึกษาควบคูกันไป 
โดยกิจกรรมนันทนาการเปนกระบวนการหนึ่งที่ใชกิจกรรมตาง ๆ  ในการชวยพฒันาคุณภาพชีวติ
ของคนไทยในปจจุบันได  เพราะกิจกรรมนันทนาการเปนสวนหนึ่งของการดําเนินความเปนอยูของ
มนุษยอยางมากเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดการผอนคลายจากความตึงเครียดอันเกิดจากการทํางานใน
ชีวติประจําวัน กิจกรรมนันทนาการที่มีสวนชวยสงเสรมิและพัฒนาบคุคลนั้น มีหลายหลากรูปแบบ 
ดังนั้นการศึกษาถึงกิจกรรมนันทนาการในแตละประเภท  ใหสอดคลองกับความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของทรัพยากรมนุษยจึงมีความสําคัญมาก  กลาวคือ เม่ือทราบความตองการ
กิจกรรมนันทนาการที่แทจริงแลว  จึงสามารถจัดสรรกิจกรรมนันทนาการในแตละประเภท เพ่ือ
ตอบสนองความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการไดอยางเหมาะสม  
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 จากสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศทีมี่การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
กรุงเทพฯ จึงกลายเปนแหลงรวมกิจกรรมสําคัญทุกประเภท กลาวคอื เปนเมืองหลวง เมืองทา เมือง
อุตสาหกรรม เปนศูนยกลางการคมนาคมขนสง ศูนยกลางธุรกิจ  ศนูยกลางการทองเที่ยว เปนที่ตั้ง
ของที่ทําการรฐับาล  โรงเรยีน  มหาวิทยาลัย  เปนสังคมเมืองแบบทุนนิยม ทําใหครอบครัวมีหนาที่
ดูแลควบคุมแนะนํา ใหความรัก ความอบอุน ความเขาใจซึ่งกันและกนั ความเอื้ออาทรตอกัน ซึ่งเปน
สิ่งที่เปนเกราะกําบังที่จะใหทุกชีวติในครอบครัว มีความเขมแข็งและอยูรอด คอย ๆ ลดหายไปจาก
ชีวติครอบครวัในปจจุบัน ความสัมพันธ ความผูกพันของบุคคลในครอบครัวลดนอยลง หนาที่ในการ
เลี้ยงดูบุตรหลานไดกลายเปนหนาที่ของสถานรับเลีย้งเด็ก โรงเรียน สถานศึกษาตาง ๆ โดยเฉพาะ
กลุมวัยรุน เปนกลุมที่บิดามารดาจะตองใหความดูแล เอาใจใสเปนพิเศษ  กลบัไดรับผลกระทบจาก
การเปลี่ยนแปลงดังกลาว  สงผลใหเด็กในวัยเรียนน้ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับสภาพและวัย โดย
รูเทาไมถึงการณ   เชน  หนีเรียน  เที่ยวเตรตามสถานบริการ  และหางสรรพสินคา กอการทะเลาะ
วิวาท จับกลุมม่ัวสุม เสพยของมึนเมาและประพฤติตนในทางชูสาว 
 การจัดการศึกษาถือเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนามนุษยที่กอใหเกิดประโยชนสุขอันยั่งยืน
ของมนุษยเอง  และเอ้ือตอการพัฒนาประเทศ  จําเปนที่จะตองพัฒนามนุษยใหเปนไปในลักษณะที่
พึงปรารถนาของสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ .2539 : 13) ในชีวติประจําวันของเยาวชน
ประกอบดวยการเรียนการศึกษาเปนสวนใหญ โดยที่ยังมีเวลาเหลอืจากการเรียนการศึกษาอกี เวลา
วางที่เหลือน้ันเปนเวลาที่สาํคัญตอการประกอบกิจกรรมที่ชวยสงเสรมิความเปนพลเมืองดีของ
นักเรียนใหมากขึ้น  ความสาํคัญของนันทนาการจะเห็นไดจาก อนุสัญญาวาดวยสทิธิโลก 
(Convention on the rights of the childs ) ขอที่ 29 คือการศึกษาของเด็กจะมุงไปสูการพัฒนา
บุคลิกภาพ ขอที่ 31 เด็กจะตองไดรับสิทธิของเด็กที่จะตองการพักและเวลาพักผอน การเขารวม
กิจกรรม การละเลนทางนันทนาการที่เหมาะสมตามวยัของเด็ก การมีสวนรวมอยางเสรีในทาง
วัฒนธรรมและศิลปะ (บรรจง  คณะวรรณ. 2531 : 16-17) ดวยเหตทุีก่ิจกรรมนันทนาการเปนปจจัย
สําคัญตอการพัฒนาบุคคลทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม  ใหสมบูรณมีประสิทธิภาพ  
เพ่ือดํารงชีวิตในสังคมและเนนสมรรถภาพของกําลังคนในการพัฒนาประเทศ สภาพปจจุบันโรงเรียน
ที่เปดสอนระดับอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร มีจํานวนมากและมีการพัฒนาในทุก ๆ ดาน ที่ทําให
ผูปกครองใหความไววางใจสงบุตรหลานเขามาเรียน เปนจํานวนมาก  สําหรับในเขตพื้นที่การศึกษา 
3 นั้น นักเรียนมาจากครอบครัวและสังคมที่แตกตางกนั  การดําเนินชีวติที่แตกตางกัน ดังนั้นจึงเปน
ปญหาวานักเรียนอาชีวศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศกึษา
เอกชน ในเขตพ้ืนที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร 3 มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการดาน
ใด  มากหรือนอยเพียงใด จะไดจัดบริการกิจกรรมนันทนาการไดอยางเพียงพอ และยังเปนสื่อใหเกิด
ความสัมพันธระหวางบุคคล หมูคณะตางโรงเรียนไดพบปะ แลกเปลี่ยนประสบการณ และทัศนคติ
อันกอใหเกิดความรัก ความเขาใจอันดีตอกัน ปองกันการติดสารเสพติด การหนีโรงเรียน  สื่อ
อนาจาร การพนัน และที่สาํคัญการกอการทะเลาะววิาทใหหมดไป ซึ่งสงผลใหกิจกรรมการเรียนของ
นักเรียนดีขึ้น  
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อันเปนประโยชนตอสวนรวมในการพัฒนาเยาวชนใหเปนพลเมืองดี มีคุณภาพและเปนกําลังสําคัญ
ในการพัฒนาประเทศชาตติอไป 
 ผูวิจัยไดเห็นความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการจึงไดศึกษา ความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
นันทนาการใหเหมาะสมและสอดคลองกับนักเรียนและโรงเรียนอาชีวศกึษา ในเขตพ้ืนที่การศกึษา
กรุงเทพมหานคร 3 อีกทั้งเปนการสนองความตองการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชีว
ศึกษา และเพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขการจัดกิจกรรมนันทนาการใหกับนักเรียน
อาชีวศึกษาในอนาคตตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนใน
โรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน ในเขตพ้ืนที่
การศึกษา กรงุเทพมหานคร 3 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ไดทราบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา 
เพ่ือจะไดนําขอมูลไปดําเนินการปรับปรุงและพัฒนาเกี่ยวกับการจดักิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน
อาชีวศึกษาใหเหมาะสมและมีประสทิธภิาพตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
    ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนอาชีวศกึษา ระดับประกาศนียบตัรวชิาชีพ  
ปการศึกษา 2550 ที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  
เขตพ้ืนที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร 3 จํานวน  28  โรงเรียน   ไดจํานวนทั้งสิ้น 29,058 คน 
(สํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน. พ.ศ. 2550) 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก นักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนยีบัตร
วิชาชีพ ในโรงเรียนสังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน ในเขตพ้ืนที่
การศึกษา กรงุเทพมหานคร 3 ปการศึกษา 2550 ซึ่งกําหนดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางของเครจ็ซี่
และมอรแกน (Krejcie and Morgan) ที่ประชากร 29,058 คน ไดจํานวน 385 คน แตในการวิจัย 
ครั้งนี้ ผูวิจัยจะเก็บขอมูล 600 คน  
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ตัวแปรที่ใชศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก 
  1.1 เพศ 
  1.2 ชั้นปที่ศึกษา 
  1.3 สาขาวิชาที่เรียน 
  1.4 อาชีพของผูปกครอง 
   2. ตัวแปรตาม ไดแก  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ความตองการ หมายถึง ความสนใจและความประสงคของนักเรียนอาชีวศึกษาที่มี 
ตอการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนอาชีวศึกษา 

  2.  การจัดกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง การจัดกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียน
อาชีวศึกษา ประกอบดวย 4 ดาน คือ 

       2.1 นโยบายและวตัถุประสงค หมายถึง แนวทางการปฏิบัติงานของโรงเรียน 
       2.2 สถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก หมายถึง บริเวณทีใ่ชจัดกิจกรรม

ทั้งกลางแจง และในรม รวมถึงเครื่องใช และบริการสาธารณูปโภคตางๆ เชน น้ําด่ืม หองน้ํา เปนตน 
       2.3 บุคลากรผูใหบริการ หมายถึง อาจารย ครู วิทยากร ผูนํานักเรียนทํากิจกรรม

นันทนาการ 
       2.4 ประเภทกจิกรรมนันทนาการ 
  3. ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  หมายถึง  ลักษณะธรรมชาติของกิจกรรม

นันทนาการตาง ๆ ที่จัดหลากหลายชนิดมาอยูรวมกัน โดยพิจารณาเลือกจากลักษณะธรรมชาตทิี่
คลายคลึงกัน สําหรับในการวิจัยนี้ กําหนดไว  9  ประเภท ดังนี้ 
      3.1 กีฬา หมายถึง กีฬาที่จัดใหมีการเลนและแขงขันกนัตาม กฎ กติกา มารยาท
ทางกีฬา ไดแก บาสเก็ตบอล วอลเลยบอล แชรบอล เปตอง แตเนนการจัดในแงความสนุกสนาน 
สมานสามัคคี อาจมีการดัดแปลงบางสวนออกบาง 
      3.2 เกมในรม หมายถึง ประเภทเลนเกมเบ็ดเตล็ด โดยใชสื่ออุปกรณ ที่ใชบริเวณ
สถานที่นอย เพ่ือสงเสริมพัฒนาความคิดอาน เชน เกมหมากกระดาน เกมปาเปา เกมการ
เคลื่อนไหวเบา ๆ ในรม 
      3.3 ดนตรีและเพลง หมายถึง สิ่งที่สรางความบันเทิงในอารมณใหแกผูเขารวม
กิจกรรมทั้ง เลนดนตรี รองเพลงเอง และฟงทั้งดนตรีและเพลง 
      3.4 ศิลปหัตถกรรม  หมายถึง การประดิษฐสิ่งของตาง ๆ ดวยมือหรืองานศิลปะ
ตางๆที่ทําขึ้นดวยมือ เชน การประดิษฐเครื่องใช การเย็บปกถักรอย การปน การวาดภาพ  
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      3.5 เตนรําและกิจกรรมเขาจังหวะ หมายถึง การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพทั้งกาย
และใจพรอม ๆ กัน รวมทั้งสามารถจัดในรมและกลางแจง เชน ลีลาศ นิยมเพ่ือเขาสังคม การเตนแอ
โรบิค 
      3.6 กิจกรรมกลางแจง หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมใหบุคคลไดใกลชิดธรรมชาติ
สภาพแวดลอม โดยมีการผสมผสานกิจกรรมตาง ๆ เขาดวยกัน  เชน การอยูคายพักแรม การ
ทองเที่ยวหรือทศันศึกษา กจิกรรมประเภทผจญภัย 
      3.7 กิจกรรมทางสังคม หมายถึง งานพบปะสังสรรค งานแสดงความยินดีในโอกาส 
ตาง ๆ  
      3.8 กิจกรรมประเภทวรรณกรรม หมายถึง การอาน การพูด การเขียน เชน การ
อานหนังสือการตูน นวนิยาย สารคดี  โตวาที การอภิปราย แตงกลอน เรียงความ 
               3.9 กิจกรรมอาสาสมัคร การบริการชวยเหลืองานในโรงเรียน ชุมชน สังคม  

  4. เพศ หมายถึง ลักษณะทางกายภาพทางเพศ ของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศกึษา 
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร เขตพ้ืนที่
การศึกษา 3 ระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ 
               4.1 เพศชาย 

4.2 เพศหญิง 
5. ชั้นปที่ศึกษา หมายถึง นักเรียนชายหญิงที่กําลังศกึษาอยูตั้งแตชั้นประกาศนยีบัตร

วิชาชีพชั้นปที1่ – ประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นปที่ 3 
6. สาขาวิชาที่เรียน หมายถึง สาขาวิชาที่โรงเรียนอาชีวศึกษาเปดใหมีการเรียนการ

สอนในโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 – ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นที่ 3 
    6.1 บัญชี 
    6.2 การตลาด 
    6.3 คอมพิวเตอรธุรกิจ 
    6.4 การทองเที่ยว   

7. อาชีพของผูปกครอง หมายถึง อาชีพของหัวหนาครอบครัวที่มีรายไดใหกับ
ครอบครัวแบงเปน ดังนี้      

     7.1 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ หมายถึง ผูที่ทํางานในหนวยงานราชการหรือ
รัฐวิสาหกิจ โดยไดรับคาตอบแทน 

     7.2 ธุรกิจสวนตัว หมายถึง ผูประกอบอาชีพธุรกิจตนเองหรือรวมทําธุรกิจกับผูอ่ืน 
     7.3 อาชีพรับจาง  หมายถึง  ผูที่ทํางานโดยไดรับคาจางจากนายจาง หรือบริษัท

หางราน ที่ไมใชหนวยงานของราชการ 
8. นักเรียนอาชีวศึกษา หมายถึง นักเรียนอาชีวศึกษาที่กําลังศึกษาอยูระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
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 9. โรงเรียนอาชีวศึกษา หมายถึง สถานศึกษาทีส่ังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการ
สงเสริมการศกึษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศกึษา กรุงเทพมหานคร 3 จํานวน 28 โรงเรียน 

 
กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
  

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 

 
 
 

ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- เพศ 
- ชั้นปที่ศึกษา 
- สาขาวิชาที่เรยีน 
- อาชีพของผูปกครอง 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

1.  นักเรียนในโรงเรียนอาชีวศกึษาสังกดัสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา กรงุเทพมหานคร 3 ที่มีเพศตางกัน มีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 

2.  นักเรียนในโรงเรียนอาชีวศกึษาสังกดัสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริม 
การศึกษาเอกชน เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา กรงุเทพมหานคร 3 ที่มีชั้นปทีศ่ึกษาตางกัน มีความตองการ
การจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 

3. นักเรียนในโรงเรียนอาชีวศกึษาสังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริม 
การศึกษาเอกชน เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา กรงุเทพมหานคร 3 ที่มีสาขาวิชาที่เรียนตางกันมีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 

4. นักเรียนในโรงเรียนอาชีวศกึษาสังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริม 
การศึกษาเอกชน เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา กรงุเทพมหานคร 3 ที่มีอาชีพของผูปกครองตางกันมีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
  



 7

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนอาชีวศึกษา  

ปการศึกษา 2550 ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหัวขอดังตอไปน้ี 
1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความตองการ 
2. แนวคิดและหลักการนันทนาการ 
3. ความหมายของนันทนาการ 
4. ประโยชนและคุณคาของนันทนาการ 
5. ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
6. กิจกรรมนันทนาการกับนักเรียน 
7. โรงเรียนอาชีวศึกษาสังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
8. การจัดกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนอาชีวศึกษา 

     9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 9.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 9.2 งานวิจัยในประเทศ 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความตองการ 
 อรุณ  รักธรรม (2527 : 67) ไดอธิบายความตองการและความแตกตางของมนุษยไววา 
เพราะความตองการนี้เองที่เปนตวัผลักดนัใหมนุษยตอสูด้ินรนและทาํทุกอยางเพ่ือสนองความ
ตองการของตวัเอง ขนาดของการตอสูด้ินรนก็จะขึ้นอยูกับระดับความตองการของแตละคนซึ่งมีไม
เทากัน ดังนั้นจึงจําเปนตองเขาใจความตองการของมนุษย เพ่ือจะไดบําบัดความตองการเหลานั้นได
ถูกตอง ทฤษฎีความตองการของมนุษยจึงเปนทฤษฎี 
 สุชา  จันทรเอม (2529 : 105)  กลาววา  มนุษยเรามีความตองการตามธรรมชาติ ถาได
บรรลุความตองการตามความประสงคก็จะรูสึกนิยม ชมชื่น  และมีความเชื่อม่ันในตนเอง ตามความ
ตองการเปนเครื่องกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาเพื่อสนองความตองการหรือความ
จําเปนใหจงได โดยแบงความตองการของมนุษยออกเปนชนิดใหญ ๆ ได  3 ประการ  คือ 

1. ความตองการทางรางกาย ประกอบดวย ความตองการอาหาร  น้ํา  อากาศหายใจ  
การขับถาย การเคลื่อนไหวและการพักผอน เปนตน 

2. ความตองการทางอารมณ และสังคม  ประกอบดวย ความตองการความรัก ความ 
ปลอดภัย อิสรภาพและความสําเร็จ 

3. ความตองการทางสติปญญา 
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ทฤษฎีความตองการกลาวถึงปจจัยเกี่ยวกับความตองการ ไดแกทฤษฎีดังตอไปน้ี 
      มาสโลว  (Maslow. 1970 : 112-113) เปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ไดศึกษาความ
ตองการของมนุษย สรุปไดวาการแสดงพฤติกรรมมนุษยนั้นเกิดจากความตองการและความพึงพอใจ   
เม่ือไดรับการตอบสนอง เขาไดเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ (A Theory of Human Motivation) ได
สรุปธรรมชาติของมนุษยได 3 ประการ คือ 

1. มนุษยมีความตองการและตองการมีอยูตลอดเวลาไมมีที่สิ้นสุด 
2. ความตองการไดรับการตอบสนองแลว ก็จะไมเปนแรงจูงใจอีกความตองการที่ยังไม 

ตอบสนองเทานั้นที่เปนสิ่งจูงใจของพฤติกรรม 
      3.  ความตองการของมนุษยมีเปนลําดับขั้น ตามลําดับความสําคัญ (Hierarchy of 
Needs)  กลาวคือเม่ือความตองการระดับต่ําไดรับการตอบสนองแลว ความตองการระดับสูงขึ้น
ตอไป ซึ่งไดแบงเปนขั้นได 5 ขั้นดังนี้ 

ขั้นที่ 1  ความตองการทางสรีระ (Physiological Needs) เปนความตองการพื้นฐาน 
ที่จําเปนตอรางกายและชวีิตมนุษยไดแก ปจจัยสี่ กลาวคือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย  
ยารักษาโรค และรวมสิ่งที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต เชน การออกกําลังกาย การพักผอน  
การประกอบกิจกรรมนันทนาการ เปนตน 
  ขั้นที่ 2  ความตองการมั่นคงและปลอดภัย (Security and Safety Needs)  มีความ
ม่ันคงและปลอดภัยในทางกายภาพ เชน ความมั่นคงและปลอดภัยตอรางกาย การประกอบอาชีพ 
การรักษาชีวติ การปองกันอาชญากรรม 
  ขั้นที่ 3  ความตองการทางสังคม (Social Needs) เปนความตองการรูจักคุนเคยใน
สถานที่ทํางานและบาน เชน รวมกลุมสมาชิก การติดตอปฏิสัมพันธกันและรักใครแสดงออกถึงความ
เปนมิตร เปนกลุมเดียวกัน ใหบุคคลอ่ืนยอมรับเปนสมาชิกในสังคม เชน สโมสร คลับ หรือกลุมไม
เปนทางการ 
  ขั้นที่ 4 ความตองการการยอมรับ (Esteem Needs) ความตองการเกียรติยศ
ชื่อเสียง การยกยองนับถือจากผูอ่ืน ซึ่งมาจากผลงานประกอบกับคุณงามความดี 
  ขั้นที่ 5  ความตองการความสําเร็จในชีวติ (Self-Actualization Needs) เปนความ
ตองการขั้นสดุยอดของมนุษย มนุษยทุกคนมีความคาดหวังไวเปนขัน้ที่มนุษยพรอมบริบูรณแลว 
ทุกสิ่งอยาง มีครอบครัวที่ดี มีรากฐานที่ดี ทั้งน้ีความสําเร็จในชีวติยอมขึ้นอยูกับการรูจักใช
ความสามารถของตนเอง 

ทฤษฎีความตองการของอัลเดอรเฟอร (Alderfer Modifed Hierachy Theory) หลุย  
จําปาเทศ  (2533  :  40-41)  เปนผูคิดทฤษฎีความตองการนี้ในค.ศ. 1972 หรือทฤษฎี อี อาร จี 
(ERG : Existence Relatedness-Growth Theory)  ที่สนับสนุนทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้น
ของ Maslow เขาปรับเปลี่ยนใหเขาใจงายขึ้นจาก 5 ขั้นของมาสโลวเหลือเพียง 3 ลําดับขั้น เปน
ทฤษฎี อีอาร จี ของอัลเดอรเฟอร ( ERG  Theory Alderfer)  ไดเสนอแนะรายละเอียดของทฤษฎี 
ดังนี้ 
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1. ความตองการอยูรอด (Existence Needs) คือ ความตองการพื้นฐานเพื่อประทังชีวิต 
ของคน เพ่ือการอยูไดหรือเพ่ือการอยูรอด ความตองการของเขาขอน้ีไดรวมเอาความตองการขัน้ที่ 1 
และขั้นที่ 2 ของมาสโลวเขาไว นั่นคือความตองการทางรางกายและความตองการความปลอดภยั
นั่นเอง 

2. ความตองการมีสัมพันธภาพ (Relatedness Needs) คือความตองการที่เกี่ยวกับ 
ความสัมพันธกับบุคคลรอบ ๆ ตัวและบคุคลในสังคม ความตองการตรงกับขั้นที่ 3 ของมาสโลว ซึ่ง
เรียกวา ความตองการทางสังคมของอัลเดอรเฟอร (Social Needs Alderfer) ไดใหความสําคัญความ
ตองการขอน้ีมาก เพราะถือวามนุษยจะอยูไดมิใชความตองการพื้นฐานเทานั้นแตการรวมตัวอยู
ดวยกันเปนกลุมหรือหมูพวกนั้นมีความจําเปน 

3. ความตองการความเจรญิกาวหนา (Growth Needs) คือความตองการเพื่อความ 
เจริญกาวหนา เปนความตองการสูงสุดของคน ซึ่งเขาไดรวมเอาขั้นที่ 4 และขั้นที ่5 ของความ
ตองการตามลาํดับ ของมาสโลวเขาดวยกนั ความตองการขั้นน้ีจะบงบอกถึงความสูงสุดของชีวติของ
มนุษยชาตินัน่เอง 

สําหรับโนส (สุวัฒน  วัฒนาวงศ.  2538 : 91 ; อางอิงจาก Knowles. n.d.  1970)  
นักการศึกษาผูใหญที่มีชื่อเสียงชาวอเมรกิัน ไดเสนอความคิดเห็นเกีย่วกับความตองการขั้นพ้ืนฐาน
ของมนุษย แยกออกเปน 6 ดานดังนี้ 

1. ความตองการทางกายภาพ ( Physical Needs) เปนสิ่งที่สามารถสงัเกตเห็นไดงาย 
สวนมากมนุษยเรามีความตองการทางดานนี้ เพ่ือความคงทนของรางกาย ในทางการศึกษาผูใหญ 
คือความตองการแลเห็น ไดยินเสียง ความสุขสบาย การพักผอน หมายความวาถาหากตัวหนงัสือ
เล็กเกิน เสียงสูง เบา เกินไป เกาอ้ีแข็งเกินไป สิ่งเหลานี้ อาจจะไมประสบความพึงพอใจได 
      2. ความตองการในการเจริญงอกงาม (Growth Needs) นักจิตวิทยาสวนมากเห็น
ตรงกันวา ความตองการดานนี้เปนสิ่งสําคัญที่พาไปสูสวนอ่ืน ๆ ของความตองการ ซึ่งก็ตรงกับความ
ตองการกระทาํตนตามความสามารถ (Self-actualization) ตามทฤษฎีของมาสโลว นั่นเอง ผูใหญที่
มองไมเห็นอนาคตของตวัเองนั้นเปนบุคคลที่นาสงสาร เพราะวาการมองไมเห็นความกาวหนาใน
อนาคตของตวัเอง ทําใหคณุคาอ่ืน ๆ ลดลงอยางมาก จากการศึกษา พบวา คนทีเ่กษียณอายุแลว
สามารถทํางานใหเปนประโยชนได จะมีการปรับตวัไดดีกวาคนที่ไมสามารถหางานทําหรือตนใหเปน
ประโยชนได 
 3. ความตองการไดรับความมั่นคงปลอดภัย (The Needs for Security) เปนที่ยอมรับ
กันมานานแลว สัตวโลกมีสญัชาตญาณสาํหรับการปองกันตัวเอง ความตองการดานความปลอดภัย
ทางรางกาย ถาหากความตองการความมั่นคงไมไดรับการสนองตอบ จะเกิดอาการทางพฤตกิรรม
ตามมาดวย คอืเกิดความรูสึกไมม่ันคง โดยการถอนตัวออกจากการมีสวนรวมในกิจกรรมทั้งหลาย 
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4. ความตองการไดรับประสบการณใหม ๆ (The Needs for New Experience) เม่ือคน 
แสวงหาความมั่นคง เขาตองผจญภัยและการเสี่ยง คนเราจึงเบื่อหนายตองานประจําที่ซ้ําซาก 
(Routine) ดังนั้นเม่ือความตองการดานนี้เกิดสับสนขึน้ บุคคลจะเกดิความวาวุนใจจนเกิดอาการทาง
พฤติกรรม เหน่ือยออน ความตองการไดรับประสบการณใหม ๆ รวมทั้งแนวความคิดใหม ๆ 

5. ความตองการทางดานความรัก (The Needs for Affection) คนทกุคนตองการไดรับ 
ความรัก รวมทั้งไดรับผลสําเร็จ ซึ่งในบาครั้งก็เปนสาเหตุจากความตองการดานนี้อาจจะเรียกไดวา
เปนความตองการทางดานสังคม คือ ตองการมีการรวมกันแสดงความคิดเห็น ประสบการณ ความ 
ราเริง ความเศราโศก ถาหากความตองการดานนี้ไมไดรับการตอบสนองก็จําเกิดอาการ 2 ดาน คือ 
การถอนตัวออกจากกลุม หรือลักษณะกาวราว แสดงอาการเปนศัตรู 
        6. ความตองการไดรับการยอมรับ (The Needs for Recognition) มนุษยสวนมาก
ตองการไดรับความรูสึกวาตวัเองมีคุณคา ไดรับการยกยองนับถือจากคนอื่น ๆ ในบางดานของเขา 
ความตองการทางดานนี้ทําใหเขามีการรวมกลุมทางสังคม เปนชุมชน สถาบันตาง ๆ ทําใหเขา
สามารถแสวงหาสถานภาพและความสนใจจากสมาชิกในกลุมไดดวย 
 จากแนวคิดเกีย่วกับความตองการของอัลเดอรเฟอร (Alderfer) และโนลส (Knowles) 
พอสรุปไดวา เปนทฤษฎีการจูงใจที่เนนเรือ่งการตอบสนองความตองการเชนเดียวกับทฤษฎีความ
ตองการตามลาํดับขั้นของมาสโลว โดยเชือ่วาความตองการของมนุษยมี 3 ประการ คือความ
ตองการขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกบัการดํารงชีวติ ความตองการความสัมพันธในสังคม และความตองการ
เพ่ือความเจรญิกาวหนา ซึ่งความตองการทั้งสามจะมีลักษณะตอเน่ืองจากความตองการทางวัตถทุี่
เปนรูปธรรมไปสูความตองการทางจิตใจที่เปนนามธรรม 
 การปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ เปนความตองการพื้นฐานที่จําเปนตอรางกาย
มนุษยเพราะในปจจุบันความเจริญทางดานวิทยาศาสตรและอุตสาหกรรมมีมากขึ้น มนุษย
เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม เพ่ืออํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิต การนํา
เครื่องจักรมาใชแทนพลังงานจากมนุษยมีมากขึ้น การใชกลามเน้ือและพลังงานในรางกายจึงลด
ปริมาณลงมาก ทําใหสมรรถภาพลดลง เปนผลทําใหความสมบูรณทางจิตใจและรางกายลดลง 
ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานก็ตามไปดวย 
 

แนวคิดและหลักการนันทนาการ 
 การนันทนาการ เปนการจัดการตาง ๆ ที่กอใหเกิดการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการใน
ประเภทตาง ๆ เปนขบวนการของการกระทําของอวัยวะตาง ๆ ในการเคลื่อนไหวหนักบาง เบาบาง 
ไดใชสมอง เนนพัฒนาจิตใจ อารมณควบคูไปกับสุขภาพรางกาย โดยใชเครื่องมือและกิจกรรม
นันทนาการเปนสื่อไปสูเปาหมาย เชน การเลนเกม การเลนกีฬาเพื่อความสนุกสนาน การทองเที่ยว 
การเดินปา สองนกตกปลา การรองเพลง เปนตน การประกอบกิจกรรมตาง ๆ นั้นเปนการตอบสนอง
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ความตองการทางกายและจติใจควบคูกันไป อันเนื่องมาจากรางกายขาดแคลน โดยเฉพาะ
ความเครียดตาง ๆ ที่เกิดขึ้นภายหลังการทํางานอยางหนัก โดยใชรางกายหรือสมองก็ตาม  
ดังที่สมบัติ  กาญจนกิจ (2544 : 17) กลาววารางกายตองการฟนคืนสภาพเดิมภายหลังไดใชรางกาย 
กลามเน้ือ สมอง และจิตใจอยางตรากตราํ จนเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา จึงทําใหรางกายใครอยากได
ความสดชื่นใหมหรือสรางพลังขึ้นมาใหม เพ่ือทดแทนในรูปแบบของการเลน การแสดงออก ดนตรี 
ศลิปะหรืองานอดิเรกหรือทองเที่ยว 
 ดังนั้นทําใหมีนักศึกษา นักสังคมศาสตรตางก็มีแนวคดิในการจัดการนํากิจกรรม
นันทนาการมาเปนปจจัยในการเสริมสรางคุณภาพชีวติ โดยจัดรางกับหลักสตูรการเรียนการสอนใน
โรงเรียนทุกระดับชั้น ตั้งแตระดับกอนอนุบาล จนกระทั่งถึงอุดมศึกษาและนอกจากนี้ยังเปนกิจกรรม
เสริมหลักสูตรนอกเวลาเรียนดวย 
 กําโชค  เผือกสุวรรณ (2538 : 41) กลาววา การนันทนาการเปนกระบวนการในการ
จัดการกิจกรรมตางๆ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติของบุคคลโดยใชกิจกรรมประเภทตางๆ เปนสื่อและ
จัดไดทั้งทั้งในสถานศึกษาและภายนอก ดังจะเห็นไดวา มีกิจกรรมนันทนาการเพื่อมวลชนจัดบรกิาร
ยามเย็น กลางคืน หรือวันหยุดราชการที่จัดโดยรัฐและเอกชนมากมาย เชน กิจกรรมบันเทิง การ
ทองเที่ยว การดนตรี และการแสดง กีฬายามเย็นตามหนวยงานตาง ๆ รายการวิทยุและโทรทศัน 
เปนตน ทั้งน้ีอาจกลาวไดวาเปนความจําเปนอยางยิ่งที่ความตองการของมนุษยและองคการ
ปรารถนาอยางแรงกลาทุกวนัเวลา  

อน่ึงในการจัดการนันทนาการนั้นมิใชเปนแคเพ่ือจัดใหใหมีกิจกรรมเกิดขึ้นเทานั้น  
จะตองมีระบบของการบริหารจัดการเขามาเกี่ยวของดวย  กลาวคือตองบริหารจัดการบุคคลที่ทํา
หนาที่ธุรการสํานักงานเพื่อการบริการชวยเหลือ อํานวยความสะดวกเพื่อกอใหเกิดการจัดการ
กิจกรรมนั้นๆ และตองจัดการกับบุคคลทีท่ําหนาที่เปนผูนําทางนันทนาการโดยเฉพาะ แตละ
ประเภทของกจิกรรมดวย  นอกจากนั้นจะตองบริหารจัดการดานปจจัยอ่ืนๆ ใหครบองคประกอบ
ของการบริหารจัดการเชน บริหารจัดการดานนโยบายและวตัถุประสงค,ดานสถานที่เครื่องอํานวย
ความสะดวก อุปกรณตางๆ ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการตางๆ  ดังนั้น
ตองทําการจัดการเชิงระบบ เหมือนการจัดการงานทั่วไป เปนแตงานนี้เปนเรื่องเฉพาะโดยถือวา
กิจกรรมตางๆ เปนเครื่องมืออันสําคัญที่ตองนํามาบริหารนั่นเอง 
 

หลักสําคัญในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 การจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 ในการจัดกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ทั้งโดยทั่วไปและอยางเฉพาะทาง เปนเปาหมาย
หลักคือ เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการมีความสนุกสนาน เพลดิเพลิน พัฒนาสุขภาพกายและ
จิตใจ สรางลกัษณะนิสัยแหงความเปนคนดี มีคุณภาพชีวติที่งดงาม ดังนั้นการใหกิจกรรมแกผูรวม
กิจกรรมนันทนาการจะตองจัดการอยูบนพื้นฐานสําคัญ คือ 
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1. มีกิจกรรมใหทุก ๆ คนไดกระทํา 
2. จัดการในเวลาวางหรือเวลาอิสระ 
3. กิจกรรมที่ไมใชไมทําลายสขุภาพทั้งทางตรงและทางออม 
4. ไมผิดศีลธรรม 

ดังที่สมบัติ  กาญจนกิจ  (2544 : 27-28)  กลาววาการจัดการนันทนาการใหสมบูรณและบรรลุ
เปาหมายโดยสมบูรณจะตองมีองคประกอบแหงการจัดการ ดังนี้ 

1.  นันทนาการตาง ๆ จะตองมีกิจกรรมใหสมาชิกไดกระทํา 
2.  กิจกรรมตองเปนรูปแบบและมีกระบวนการ 
3.  ผูเขารวมกิจกรรมจะตองสมัครใจ 
4.  สามารถเกิดขึ้นไดในเวลาที่ไมจํากัด 

      5.  กิจกรรมยืดหยุนได และตองสนองความตองการไดอยางพอใจ สามารถลด
ความเครียด และเพ่ิมสมรรถภาพทางกายและจิตใจ 

6.  เปนเวลาที่วางอิสระตามแตละบุคคล 

 
ความหมายของนันทนาการ 
 มีผูทรงคุณวฒิุดานวิชาชีพนันทนาการและการศึกษาทั่วไปใหความหมายเกี่ยวกับ
นันทนาการไวตาง ๆ ที่นาสนใจ ดังนี้ 
 จันทร ผองศรี (2530 : 6-7)   ใหความหมายวา   นันทนาการเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน
เพลิดเพลินใจ สาระทางการพัฒนาอารมณ และทําใหเปนคนที่มีสุขภาพจิตสมบูรณไดดวย 
 ฟอง  เกิดแกว (2532 : 14) กลาววานันทนาการเปนกิจกรรมที่มีความใกลชิดกับการ 
พลศึกษามาก สามารถพัฒนาบุคคลที่เลนนันทนาการใหเปนบุคคลที่มีสุขภาพกายและจิตใจดีมี
ประสิทธิภาพในการทํางานรวมกับบคุคลอื่นอยางมีความสุข เพราะเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน 
ผอนคลายตึงเครียดทั้งตนเอง และเพ่ือนรวมงานหรือรวมกิจกรรม 
 จรินทร  ธานีรัตน (2532 : 18) กลาววานนัทนาการนั้นเนนในเรื่องกิจกรรม กระทําใน
ยามวาง โดยใชความสมัครใจเปนหลัก ไมมีการบังคับ และไดรับความพึงพอใจ เพลิดเพลินใจจาก
กิจกรรมเปนหลักสําคัญ 
 บรรจง  คณะวรรณ (2532 : 31) กลาววา นันทนาการ หมายถึง การเขารวมทํากิจกรรม
ใดกิจกรรมหนึ่งในชวงที่มีเวลาวางจากงานประจํา หรือการทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งที่ตนเองมี
ความสนใจขณะมีเวลาวาง เพ่ิมทักษะ ประสบการณและ การเขาทํากิจกรรมนั้นก็เปนไปดวยความ
สมัครใจ เปนการทํางานที่มีอยูแลวใหดีขึ้น หรือสรางสรรคงานขึ้นมาใหมหรือเปนการเขารวม
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง เพ่ือลดเวลาวางที่ตวัเองมีอยูใหนอยลง เปนการลดความเครียดทั้งทางกาย
และทางอารมณใหหมดหรือลดนอยลง กลบัเปนคนใหมที่มีพลังมีความสดชื่นที่เต็มไปดวยพลังพรอม
จะทํางานหรือเผชิญโชคตอไป 
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 กําโชค  เผือกสุวรรณ (2538 : 12) กลาววา นันทนาการเปนกระบวนการของการ
จัดการกิจกรรมใหกับผูรวมกิจกรรมไดรับความสุข สนกุสนาน พัฒนาอารมณ สังคม สติปญญาและ
รางกายได ทั้งน้ีตองมีกิจกรรมเปนสิ่งกระตุนหรือเครื่องมือ และตองเนนกิจกรรมที่ไมทําลายสขุภาพ 
ไมผิดศีลธรรม จัดในเวลาและโอกาสทีทุ่กคนมีเวลาวางโดยแทจริง 

สมบัติ  กาญจนกิจ (2544 : 17-20) ไดใหความหมายของนันทนาการไวหลายลักษณะ
สรุปไดดังนี้ 

1. นนัทนาการ หมายถึง การทําใหสดชืน่ และมีพลังขึน้มาใหม ไดจากการเลน ดนตรี 
การแสดงออกทางกีฬา ศิลปะ งานอดิเรก 
      2. นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่มีกระบวนการ (Process)  ในการพัฒนา
ประสบการณหรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล หรือสังคมโดยอาศัยกิจกรรมนันทนาการเปนสื่อใน
ชวงเวลาอิสระ อยางสมัครใจ 

3. นันทนาการ หมายถึง สวัสดิการทางสงัคม (Social Welfare) ที่จัดบริการทางสังคม 
ใหกับประชาชนโดยรัฐ เชน จัดสถานที่พักผอนหยอนใจ วนอุทยาน สวนสาธารณะ เปนตน 
      4. นันทนาการ เปนศาสตรทีศ่ึกษาถงึพฤติกรรมของบุคคลในชวงเวลาวาง โดยนํา
รูปแบบของกจิกรรมเปนเครื่องมือในการศึกษาและพัฒนา และมีความมุงหวังเพ่ือการพักผอนหยอน
ใจ 

ฮัตชินสัน (สมบัติ กาญจนกจิ. 2544 : 24 ; อางอิงจาก Hatchinson.n.d.) กลาววา 
 นันทนาการเปนสิ่งที่สังคมยอมรับในการใชเวลาวางหาประสบการณ เพ่ือสรางความพึงพอใจในแต
ละบุคคล เพ่ือตอบสนองความตองการ 

 แนช (สมบัติ กาญจนกิจ. 2544 : 26 : อางอิงจาก Nash.n.d. 1996)  กลาววา
นันทนาการเปนสื่อสําหรับการตอบสนองความพึงพอใจ ตามความตองการของมนุษย ซึ่งอยูภายใต
แรงขับ และความกดดันภายใน โดยที่กิจกรรมนันทนาการที่เรียกวา “ลีลาชวีิต เพ่ือเนนนันทนาการ” 
Recreation Life Style” 

    ดังนั้น จากความหมายของนันทนาการ  ตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ จึงสรุปไดวา  
นันทนาการเปนไดทั้งกิจกรรมและวิชาการที่เปนทั้งศาสตรและศลิป ที่มีกระบวนการจัดกระทําให
บุคคลที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการนั้น ๆ ไดพัฒนาอารมณสุข สนุกสนาน คลายเครียด เสริมสราง
คุณภาพชีวิต ดานสุขภาพใจและกายไดอยางมีประสิทธภิาพ และยั่งยืน ทั้งน้ีโดยใชกิจกรรม
นันทนาการประเภทชนิดตาง ๆ เปนสื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว คอื พัฒนาจิตใจ อารมณ สังคม 
สติปญญา และรางกาย 
  

ประโยชนและคุณคาของนันทนาการ 
 บัทเลอร (Butler. 1959 : 14-15)   ไดกลาวถึงคุณคาทางกิจกรรมนันทนาการที่มีตอ
มนุษย พอสรุปไดดังนี้  
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    1. นันทนาการเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย 
    2. นันทนาการ คือ ทางออกที่ดีของการแสดงออกและการพัฒนาตัวบุคคล 
    3. การเลนหรือนันทนาการชวยใหเด็กมีความเจริญเติบโตและมีประสบการณที่จะ

นําไปใชประโยชนไดในชีวิตประจําวันเม่ือเจริญวัยขึ้น 
    4. ชวยใหเด็กมีความกระตือรือรนในชีวิตและกิจกรรมตาง ๆ และชวยใหไดมาซึ่งทักษะที่

จําเปนสําหรับชีวิตในภายหลัง 
    5. สําหรับผูใหญ นันทนาการเปนการแสดงออกในกิจกรรมตาง ๆ และการคบหาสมาคม

ซึ่งกันและกัน 
    6. นันทนาการเปนวิธีการหาความสุข ซึ่งจะชวยใหเกิดความสมดุลในชีวิตกับการงาน 

การพักผอน ความรักและการเคารพนับถือซ่ึงกันและกันในหมูมนุษย 
    ฟอง  เกิดแกว (2527 : 30)    ไดกลาวถึงคุณคาของนันทนาการไววา นันทนาการมี 

วัตถุประสงค ในการมีสวนชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 4 ประการ ดวยกัน คือ พัฒนาสุขภาพ 
มนุษยสัมพันธ การเปนพลเมืองที่ดี และพัฒนาตัวบุคคล 
      จรินทร  ธานีรัตน  (2527)ไดสรุปถึงคุณประโยชนของนันทนาการ ไวดังตอไปน้ี 
              1. ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสุข สนุกสนาน มีความสุขในชีวิต และใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชน 

           2. ชวยใหบุคคล และชมุชนพัฒนาสุขภาพจิต และสมรรถภาพทางกายที่ดี เกิดความ
สมดุลของชีวติ 

    3. ชวยปองกันปญหาอาชญากรรม  และพฤติกรรมเบี่ยงเบน ในทางไมพึงประสงคของ 
เยาวชนและเด็กการพัฒนาพฤติกรรมและเยาวชนนับวาเปนสิ่งสําคญัในการเสริมสรางลักษณะนิสัยที่
พึงประสงค และเปนกําลังคนที่มีประสิทธภิาพในอนาคต กิจกรรมนันทนาการประเภทตาง ๆ ชวยให
เด็กและเยาวชนเลือกไดตามความสนใจและไดใชเวลาวางในการพฒันาลักษณะนิสัยที่พึงประสงค 
     ไวซคอบฟ ( คงศักดิ์  เจริญรักษ 2527 : 80 – 81; อางอิงจาก ; Weiskopf : 1980 ) ได
กลาวถึงคุณคาของนันทนาการที่ใหผลตอการเจริญเตบิโตและพัฒนาการในดานตาง ๆ ตอผูเขารวม 
ดังนี้  

    1. นันทนาการกับผลทางดานจิตวิทยาเปนที่ยอมรับกันวา กิจกรรมนันทนาการเปน 
เครื่องมือที่สําคัญที่จะปองกนับุคคลที่ปวยทางดานจิตใจ  และยังใชในการฟนฟูจิตใจใหกลับคืน
สภาพเดิมไดเร็ว นอกจากนี้ นันทนาการยังชวยลดความคับของใจ หรือความวิตกกงัวล 

    2. นันทนาการกับผลทางรางกาย กิจกรรมนันทนาการประเภทเกม และกีฬาจะชวย 
สงเสริมสมรรถภาพทางกายใหกับผูเขารวมไดเปนอยางดี  ทําใหรางกายไดรับการพัฒนาทุกสวน 
สงเสริมการทํางานอยางมีประสิทธิภาพของระบบในรางกาย โดยเฉพาะระบบการไหลเวียนโลหติ 
ระบบหายใจ ระบบกลามเน้ือ และระบบขบัถายของเสีย เม่ือรางกายแข็งแรงก็จะมีผลใหสามารถ
ประกอบภารกิจประจําวันไดดียิ่งขึ้น 
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 3. นันทนาการกับผลทางสงัคม กิจกรรมนันทนาการเปดโอกาสใหบุคคลที่เขารวมมีการ
ทํางาน และรบัผิดชอบรวมกัน  มีการติดตอประสานงานเสริมความสมัพันธอันดีตอกัน จึงเปนการ
สงเสริมใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความราบรื่น 
 ชูชีพ   เยาวพฒัน  (2543 : 26)   ไดกลาวถึงประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ สรุป
เปนหัวขอใหญ ๆ 3 หัวขอ ดังนี้  
 1. ประโยชนตอตนเอง ทําใหเคนเรามีสขุภาพที่ดีทั้งทางกายและจิตใจ  เนื่องจากในชีวติ 
ประจําวันของแตละคนเต็มไปดวยสิ่งอํานวยความสะดวกมากมาย จึงทําใหคนเราละเลยตอการออก
กําลังกาย รางกายจึงไมมีความแข็งแรงสมบูรณและทรุดโทรมไดงาย ดังนั้น นันทนาการในดานการ
ออกกําลังกาย จึงชวยสงเสรมิใหรางกายมีสมรรถภาพทางกายสูงขึ้น สวนทางดานจิตใจก็ไดผอน
คลายความตงึเครียดลง ลดความวติกกงัวล สามารถปรับตวัใหเขากับสภาพแวดลอมหรือทํางาน 
ตาง ๆ ไดดีขึ้น  ทั้งยังเปนการสงเสริมใหเกิดความคดิริเริ่ม  กระตุนใหมีการแสดงออก และชวย
เพ่ิมพูนความรู ทักษะ ความชํานาญในการปฏิบัติงานไดตามความถนัดและความสนใจของแตละ
บุคคล 
     2. ประโยชนตอครอบครัว กิจกรรมนันทนาการบางอยางนอกจากจะใหความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ทาํใหชีวติครอบครัวเปนสุขและอบอุน  เชน การปลูกตนไม จัดสวน ทําสวนครวั  
วาดภาพ เขียนการตูน สะสมแสตมป และยังชวยเพิ่มรายไดใหแกครอบครัวทางออมอีกดวย และ 
ในบางครั้งก็มีสวนชวยใหสมาชิกในครอบครัวมีความใกลชิดกันมากขึ้นอันเปนการเพิ่มความรัก 
ความอบอุนแกครอบครัว จากการที่ใชนนัทนาการเปนสื่อกลาง 
     3. ประโยชนตอสังคม กอใหเกิดความรักใครกลมเกลียวกัน ในการทํากิจกรรมรวมกัน
เพ่ือสาธารณประโยชน  ชวยใหมีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันสงเสริมความเปนพลเมืองดี การที่
ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดยเขารวมกิจกรรมนันทนาการเปนการเพิ่มคุณธรรม
แกบุคคลที่เขารวมกิจกรรมนั้น ๆ ทําใหเขาเหลานั้นมีความรับผิดชอบ มีน้ําใจ ลดความเห็นแกตัวลง 
สงเสริมใหเกดิมิตรภาพและสันติภาพ  การที่บุคคลไดมีโอกาสรวมกิจกรรมดวยกัน ทําใหสรางความ
เขาใจที่ดีตอกนั และลดชองวางระหวางสถานภาพที่แตกตางกันได สรางความเปนมิตร เพ่ือนําไปสู
ขอตกลงที่กอใหเกิดประโยชนรวมกัน ความสุขความสงบของสังคมก็จะเกิดขึ้น เชน การเลนกีฬา
เพ่ือเชื่อมความสามัคคี การจัดนิทรรศการ และการจัดการแสดงของโรงเรียน เปนตน ลดปญหาการ
ประพฤตผิดศลีธรรมหรือปญหาอาชญากรรม เพราะเด็กและเยาวชนรูจักใชเวลาวางในการพัฒนา
ลักษณะนิสัยของตนใหเปนที่พึงปรารถนาตอสังคม 
 พีระพงศ  บญุศิริ  (2542 : 37) กลาวถึงประโยชนของนันทนาการดังนี้ 

 1. ใหความสนุกสนาน พบกับความสขุในชีวติและรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
2. ชวยเสริมสรางสุขภาพจิตแจมใส 
3. ชวยปองกันและลดปญหาอาชญากรรมและความประพฤตเิกเรของเด็กกําจัดความไม 

สงบสุขของสังคม 
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4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี รูจักบํารุงสุขภาพ มีน้ําใจไมเห็นแกตัวรูจักเอ้ือเฟอ
เสียสละ 

ชวยเหลือกัน 
5. ชวยในการพักฟนคนปวย สรางเสริมสมรรถภาพทางกายและจิตใจ 
6. ชวยสรางความรักความสามัคคีในกลุม ในชุมชนและสังคม 

      7. ชวยสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ความสวยงามของสถานที่ ซึ่งจัดเพื่อ
นันทนาการจะเปนแหลงทางธรรมชาติที่ดี 
 จรินทร   ธานีรัตน  (2527 : 51 – 55 ) กลาวถึงประโยชนของนันทนาการโดยสรุป ดังนี้  

    1. ชวยใหคนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
    2. ชวยใหกรรมกรไดพักผอน 
    3. ชวยในทางสุขภาพจิต 
    4. ชวยปองกันอาชญากรรมและความประพฤติพาลเกเรของเด็ก 
    5. ชวยบํารุงขวัญ ความแข็งแรง และความอดทนของทหาร 

สรุปไดวา ประโยชนของนันทนาการ  
    1. เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
    2. ชวยคลายเครียด พักผอนหยอนใจ 
    3. เกิดกิจกรรมที่สรางสรรค 
    4. ชวยสังคมปลอดอาชญากรรมและสิ่งเสพติด 

              5. ชวยใหเกิดความสามัคคีเปนหมูคณะสงผลใหการทํางานทุกอยางประสบความสําเร็จ
ไดโดยงาย 
     6. สงเสริมสุขภาพรางกายที่แข็งแรง อดทน 
     กิจกรรมนันทนาการ เปนกระบวนการหรือเครื่องมือในการจัดกระทํากับสมาชกิที่เขารวม
กิจกรรม อันมีความสําคัญอยางยิ่งที่ผูดําเนินการจะตองศึกษา และเขาใจเกี่ยวกบัลกัษณะธรรมชาติ
ของกิจกรรมนั้น ๆ ทั้งน้ีเพ่ือจะไดเลือกใชใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย หรือบุคคลที่พึงประสงค
ตองการอยางแทจริง จึงจะเกิดประโยชน และมีคณุคาของการดําเนินการประกอบกิจกรรม
นันทนาการนั้น ๆ ซึ่งแตละประเภทของกจิกรรมนันทนาการจะมีคุณคาแตกตางกนัออกไป ดังที่
ปรีชา  อุทธิเสน (2544 : 12) กลาววา ดนตรีและเพลงเปนกิจกรรมนันทนาการประเภทหนึ่งที่ผู
ประกอบกิจกรรมหรือรวมกิจกรรมแลวจะพัฒนาดานอารมณและจิตใจสูงกวากิจกรรมการเลนที่ตอง
เคลื่อนไหว เชน เลนกีฬา หรือวิ่งออกกําลังกายอยางอ่ืน ๆ และกําโชค เผือกสุวรรณ (2538 : 18-19) 
กลาววากิจกรรมนันทนาการจะมีประโยชนและคุณคาอยูในตวักิจกรรมนั้น ๆ อยูแลว เพียงแต
ผูสนใจปรารถนาจะไปหยิบยกมาใชใหเปนประโยชนแตและบุคคลอยางไร เชน บคุคลผูหนึ่งทํางาน
เปนผูบริหารทํางานใชสมองทั้งวันเครียดเปนอยางมาก อารมณหงุดหงิดฉุนเฉียว เม่ือไดไปเตนรํา
หลังเลิกงาน บุคลิกลักษณะที่ปรากฏไมงดงามหายไปอยางปลิดทิ้งโดยทันที่ อันนี้ก็เปนการ
ตอบสนองความตองการของบุคคลนั้นที่จะเลือกกิจกรรมนันทนาการเพื่อตอบสนอง ผูบริหารบางคน
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ที่มีอาการเครียดเหมือนกัน ระบายความเครียดหลังเลกิงานโดยการไปดูภาพยนตรสนุก ๆ หรือดู
การแสดงละครหรือทํางานอดิเรกอ่ืน ๆ ก็ได 
     ดังนั้น โดยรวมแลวประโยชนและคุณคาของกิจกรรมนันทนาการสามารถมองไดเปนสอง
ลักษณะ คือ ลักษณะแรกคณุคาโดยตรงโดยทั่วไปไมวาจะเปนกิจกรรมนันทนาการชนิดใดลวน
แลวแตพัฒนาและเสริมสรางอารมณสุขสนุกสนานเพลดิเพลินทั้งสิ้น ลักษณะที่สองมีคุณคาเฉพาะ
เปนการสนองความตองการที่บุคคลนั้น ๆ เลือกเองตามความสมัครใจ เพ่ือบําบัดเตม็ในสวนที ่
ขาดแคลนทั้งกายและจิตใจ ดังที่สมบัติ กาญจนกิจ (2544 : 38-40) สรุปคุณคาและประโยชนของ 
นันทนาการแตละประเภท ดังนี้ 

1. กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม 
กิจกรรมศิลปะหัตถกรรม หมายถึง การประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวยมือหรืองานดานศิลปะ 

ตาง ๆ ที่ทําขึน้ดวยมือ ดังนั้น กิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปะหัตถกรรม จึงหมายถึงงานดาน
ศิลปะตาง ๆ ที่ทําขึ้นดวยมือในเวลาวางและมิไดทําเปนอาชีพ หรือหวังผลกําไรใด ๆ เปนกิจกรรมที่
สงเสริมทักษะความสามารถในการใชมือสรางใหแกชุมชนกอใหเกิดประโยชนและมีคณุคา ดังนี้  

1. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ทําใหตนเองมีคุณคา 
2. ผอนคลายความเครียด เปลี่ยนบรรยากาศ 
3. เพลิดเพลิน สนุกสนาน พัฒนาอารมณสุข 
4. มีความคิดสรางสรรค เหมาะแกบุคคลทุกระดับวัย 
5. ฝกความอดทน ใจเย็นมีความพากเพียรพยายาม 
6. ทําใหเกิดสมาธิในการทํางาน 
7. ประหยัด สามารถนําวัสดุเหลือใชมาประดิษฐใหเกิดของใชใหมได 
8. เพ่ิมทักษะการใชมือและน้ิวมือ ประสานงานสมองในการประดิษฐ วาดปน  

สิ่งตาง ๆ  
2. กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬา 
เกมและกีฬานั้นเปนกิจกรรมที่ตองการความสัมพันธกันระหวางทกัษะการเคลื่อนไหว  

สติปญญา ความทนทาน และพละกําลังของรางกาย ในการประกอบกิจกรรม ซึ่งบางกิจกรรมจะมี
การใชอุปกรณตาง ๆ เชน ลูกบอล ถุงมือ ฯลฯ โดยมากมักจะจัดกิจกรรมประเภทนี้ในสถานทีต่าง ๆ 
เปนบริเวณกวาง เชน สนามหญา โรงยิมเนเซียม ลานกวาง เปนตน ดังนั้น กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทเกม กีฬา จึงเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน ตื่นเตน และทาทายความสามารถของผูเขารวม
กิจกรรม มีประโยชนและคณุคา ดังนี้ 

1. ไดออกกําลังกาย ทําใหมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้น 
2. ชวยใหผอนคลายจากความวิตกกังวลและความเครียด 
3. สุขภาพแข็งแรง มีชีวิตยืนยาว 
4. สรางมนุษยสัมพันธ 
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5. สรางความสามัคคีในหมูคณะ 
6. รูปรางทรวดทรงดี ทําใหมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
7. ใชเวลาวางใหมีประโยชน ลดการสรางพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางสังคม 
8. มีน้ําใจเปนนักกีฬา 
9. ฝกความอดทน 
10. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
11. ปราศจากโรคภัย 
12. ฝกความเปนผูนํา 

3. กิจกรรมนันทนาการการเตนรํา 
เปนกิจกรรมการแสดงออกผานการเคลื่อนไหว เปนการแสดงของมนุษยในความ 

สามารถที่จะเคลื่อนไหว ซึ่งทาตาง ๆ ถูกใชเปนสัญลักษณของกิจกรรมในชีวติโดยมนุษยและ
วัฒนธรรม การเตนรํา เปนการแสดงออกถึงอารณและเหตุการณตางๆ ความสุข เสียใจ ความรกั 
สงคราม การบูชา ฯลฯ ซึ่งจําแนกระหวางการเคลื่อนไหวและการเตนรําไวดังนี้  คือ  

1. ผอนคลายความเครียด สนุกสนาน เพลิดเพลิน 
2. พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว และการเคลือ่นไหวประกอบดนตรี 
3. ใหมีโอกาสในการเขาสังคม 
4. มีสมาธิที่ดีขึ้น 
5. มีความคิดสรางสรรค 
6. ใหรูจักอดทน พยายามและรับผิดชอบ 
7. เปนกิจกรรมที่ทํารวมกัน 
8. สงเสริมความมั่นใจในตนเอง 
9. มีบุคลิกภาพที่ดี 
10. ทําใหมีรางกายแข็งแรง พัฒนาสมรรถภาพทางกายทุกดาน 
11. รับรูสุนทรียภาพของเสียงเพลง 
12. แสดงถึงวัฒนธรรมของแตละชาต ิ

4. กิจกรรมนันทนาการทองเที่ยวทัศนศกึษา 
การทองเที่ยวทัศนศึกษาเปนกิจกรรมนันทนาการที่บุคคลและชุมชนใหความสนใจและ 

นิยมเลือกในชวงเวลาวางหรอืเวลาอิสระมากที่สุดประเภทหนึ่ง เพราะเปนกิจกรรมสรางเสริม
ประสบการณชีวติที่มีรูปแบบที่นาสนใจหรือเรียกวา สิ่งดึงดูดความสนใจ (Attractions) ที่มีรูปแบบ
หลากหลาย ซึ่งพอสรุปไดเปน 12 ประเภทใหญ  ไดแก สิ่งแวดลอมที่สรางขึ้น กิจกรรมทาง
วัฒนธรรม วิถชีีวติและวัฒนธรรมทองถิ่น ศาสนา การเมือง วิทยาศาสตร ชีวติธรรมชาติกอใหเกดิ
ประโยชนและมีคุณคาดังนี้ 

1. ผอนคลาย เกิดความสุขสดชื่น 
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2. รับอากาศบริสุทธิ์จากธรรมชาติ 
3. มีความคิดสรางสรรค 
4. ซาบซึ้งในวัฒนธรรม คุณธรรมมากขึ้น 
5. เสริมสรางความรูใหม 
6. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
7. เกิดความตื่นเตนกระปรี้กระเปา 
8. พบและมีสังคมใหม ๆ จากเพื่อน ๆ รวมเดินทาง 

5. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 
อารมณของมนุษยเรานั้นจากสิ่งกระตุนจากสภาพแวดลอมหรือเหตุการณตางๆ ทีม่า 

กระทบ ซึ่งเหตุการณหนึ่ง ๆ อาจสงผลตออารมณของคนแตละคนแตกตางกันออกไป เหตุการณใด
ที่มากระทบแลวทําใหเกิดความพึงพอใจ ความยินดี อารมณที่เกิดขึ้นก็คือ อารมณสุข กิจกรรม
นันทนาการตางๆ ตางก็จัดขึ้นโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาอารมณสุขของมนุษยเปนวัตถุประสงค
สําคัญขอหนึ่ง ซึ่งอารมณสุขของมนุษยมีสองลักษณะ 

1. อารมณสนุกสนาน (Fun)  อารมณสุขลักษณะนี้ เกิดจากเหตุการณหรือกิจกรรม 
ที่เนนในเรื่องของการเคลื่อนไหว กิจกรรมกระตุนความรูสึกตื่นเตน เราใจ ตลกขําขัน 

2. อารมณสุขสงบ (Peace) อารมณสุขสงบนี้เกิดจากเหตุการณหรือกิจกรรมที่เนน 
ในเรื่องของการพัฒนาจิตใจ สมาธิและสติปญญา ซึ่งจะไมเนนในเรื่องของการเคลือ่นไหวหรือการ
กระตุนอารมณมากนัก จะเปนกิจกรรมที่ทําใหเราสงบ ไดมีโอกาสเรียนรูตนเอง เรียนรูผูอ่ืนและ
พัฒนาตนเองในดานของจิตใจและสติปญญา ทําใหเกิดประโยชนและมีคุณคา ดังนี้ 

1. ผอนคลายความเครียด และความวิตกกังวล 
2. พัฒนาจิตใจและสติปญญา 
3. พัฒนารางกาย ระบบสรีระและชีวภาพ 
4. หลีกหนีจากความสับสนวุนวาย เกิดความสงบ 
5. สุขภาพแข็งแรง ชีวิตยืนยาว ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 
6. มีความสุขสงบ 
7. ทําใหรูหลักในการดําเนินชีวิตใหมีความสุขมีโอกาสขัดเกลาจิตใจตนเอง 
8. ฝกความอดทนและควบคุมตนเอง 
9. ทําใหมีโอกาสศึกษาตนเองและผูอ่ืนเพื่อพัฒนาลักษณะนิสัย 
10. ชวยใหเกิดสมาธิ 
11. ทํางานประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. กิจกรรมนันทนาการการละคร 
นันทนาการประเภทการละคร เปนกิจกรรมการแสดงออกเปนการระบายอารมณหรือ 
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กิจกรรมของชีวิตประจําวัน การสรางความรูสึกการแสดงออกแหงตน นันทนาการการละครเกดิได
หลายวธิี เชน เกิดจากการแสดงพิธีการศาสนา การฝน หรือจินตนาการ ที่สงเสริมพัฒนาการ
ทางดานอารมณสุข สนุกสนาน กอใหเกิดประโยชนและมีคุณคา ดังนี้ 

1. เปนการสงเสริมการแสดงออกแหงตน 
2. เปนลักษณะวฒันธรรม และเอกลักษณของชนชาต ิ
3. สงเสริมการเลยีนแบบพฤตกิรรมมนุษย 
4. เปนการพฒันาอารมณสุข 
5. ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

3. กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก 
งานอดิเรกจัดเปนกิจกรรมนันทนาการทีส่งเสริมการพัฒนาคุณคาชีวิตของมนุษยตั้งแต 

วัยเด็กเยาวชนและผูสูงอาย ุเปนการสงเสริมการสรางประสบการณชวีิต เปนการบาํบัดทางกายและ
จิตใจ สงเสริมโอกาสใหบุคคลเลือกกิจกรรมตามความสนใจ และกระทําดวยความเต็มใจในชวงเวลา
อิสระ เวลาวาง และเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล และสังคม กอใหเกิดประโยชนและคุณคา 
ดังนี้  

1. เปนการผอนคลายความเครียดของแตละบุคคลและชุมชน 
2. เปนการสงเสริมสุขภาพจิต 
3. เปนกิจกรรมที่ตอตานความเบื่อ หรือเวลาวางเชิงบังคับ 
4. เปนการบริการตนเองและชมุชน 
5. เปนการแสดงออกทางสรางสรรค 
6. เปนสิ่งที่มีจุดหมาย หรือทดแทนโอกาสตกงาน 
7. เปนสื่อความรู และทักษะการเรียนรูในสิ่งที่ตนเองไมรูมากอน 
8. เพ่ือสงเสริมความสมดุลในกิจกรรมงานเวลาวางนันทนาการ 
9. เพ่ือสงเสริมและตอบสนองความตองการของสังคม 

4. กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและรองเพลง 
ดนตรีเปนภาษากลางที่ใชสือ่สาร หรือถายทอดความรูสึกของมวลมนุษยชาติ เปนสวน 

หนึ่งของชีวิตประจําวัน บุคคล ชุมชนคุนเคยกับดนตรี ทั้งในดานการเรียนรูการสื่อสารการแสดงออก
แหงตน การทาทาย การแสดงความสามารถขั้นสุงสุดทีบุ่คคลพึงจะกระทําได ดนตรีเปนการระบาย
อารมณ เปนการผอนคลายความเครียดขณะทํางาน หรือเวลาวาง กลาวโดยสรุป ดนตรีเปน
นันทนาการทีต่องมีควบคูกบัสังคม เปนสวนหนึ่งในชวีติประจําวันมีบทบาทตอบคุคล ชุมชน สงัคม
และประเทศชาติ ใหประโยชนและคุณคา ดังนี้  

1. ดนตรีชวยกระตุนระบบประสาทสัมผัสของบุคคลและชุมชน 
2. ดนตรีชวยสรางอารมณสุข สนุกสนาน และสุขสงบได 
3. ชวยสงเสริมการแสดงออกทางอารมณ 
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4. สงเสริมความสามารถทางจิตใจ และสติปญญา 
5. เปนสื่อภาษาซึ่งไมมีที่สิ้นสุด 
6. เปนสวนประกอบของชีวติประจําวัน 
7. ชวยลดความเครียดของบุคคลและสังคม 
8. สรางและสงเสริมคุณคาทางศิลปะการสรางสรรค 
9. เปนการพัฒนาอาชีพเศรษฐกิจแกสังคม 
10. เปนสื่อของการสรางความเขาใจมิตรภาพแกกัน 

5. กิจกรรมนันทนาการกลางแจง / นอกเมือง 
เปนกิจกรรมที่หลากหลายที่สงเสริมใหบคุคลไดมีโอกาสใกลชิดธรรมชาติสภาพแวดลอม  

มลภาวะเปนพิษ สงเสริมใหเกิดการพัฒนาการเจริญเติบโตทางดานรางกาย อารมณ สังคมและ
สติปญญาของบุคคล และสงัคม แหลงนันทนาการประเภทนี้ ไดแก สวนสาธารณะ สนามเด็กเลน 
ฟารม คายพักแรม สวนหยอม สวนผักผลไม พิพิธภัณฑ สวนสัตว  หรือศูนยชุมชนที่นอกเหนือจาก
สภาพแวดลอมในบาน หรือในหองเรียน 
     กิจกรรมการอยูคายพักแรมเปนกิจกรรมนันทนาการกลางแจง นอกเมืองที่สําคัญย่ิงอยาง
หนึ่ง เพราะเปนการผสมผสานกิจกรรมตาง ๆ เขาดวยกนั เชน กิจกรรม ศิลปหัตกรรม การตอสูเพ่ือ
การอยูรอด การสรางวัสดุอุปกรณ โดยอาศัยธรรมชาต ิการไดสัมผัสใกลชิดธรรมชาติ กิจกรรมตก
ปลา ลาสตัว ไตเขา ศกึษาธรรมชาติ การอนุรักษธรรมชาติ และคุณคาทางสังคม ระบบเสรี
ประชาธิปไตย กอใหเกิดประโยชนและมีคณุคา ดังนี้  
  ทางดานสังคม 

1. ครอบครัวที่อบอุน มีการทํางานรวมกับบุคคลอื่น สนับสนุนทางดานเศรษฐกิจ 
2. ศาสนา พิธีการ จิตใจ กอใหเกิดพฤติกรรมของมนุษย 
3. สถาบันทางการเมือง สรางสันติภาพในบานเมือง เปนการขยายอาณาเขต 

การปกครอง มีเปาหมายรวมกันในสังคม เปนการรวมกลุมทางสังคม 
4. ระบบเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม เกษตรกรรม 
ทางดานจิตใจ 
1. ไดความรูและความเขาใจ และสัมพันธภาพของธรรมชาติไดดีขึ้น 
2. หนีความกดดันจากสิ่งกายภาพตาง ๆ  
3. หนีปญหาจากสังคม 
4. สรางความสําเร็จ ทาทาย ทําใหเกิดความสําเร็จ 
5. มีอิสระภาพ ความมีเอกภาพ ความเปนเจาของ 
6. ไดรับคุณคาจิตใจของตนเอง ทําใหตนเองมีคา 
7. เปนการสั่งสมประสบการณ 
8. ไดรับสมรรถภาพทางกาย การออกกําลังกาย 
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9. ไดเรียนรู บุกเบิกเพิ่มขึ้น 
10. ไดสรางสัมพันธภาพ ครอบครัวเพ่ิมขึ้น 
11. มีความเปนสวนตัวมากขึ้น 
12. พักผอนรางกาย 

 
6. กิจกรรมนันทนาการทางสังคม 
มนุษยเปนสตัวสังคม ตองการความรักความเขาใจ ความสัมพันธ และการเปนเจาของ 

ดังนั้นกิจกรรมนันทนาการทางสังคม เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมโอกาส มนุษยสมัพันธ ความเขาใจ 
ความสามัคคอัีนดีตอเพ่ือนมนุษย กอใหเกิดประโยชนและคุณคาตาง ๆ ดังนี้  

1. สงเสริมกิจกรรมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
2. สงเสริมมนุษยสัมพันธในกลุมและชุมชน 
3. เปนการผอนคลายความตึงเครียดจากงานและสังคม 
4. เปนการสงเสริมการเปนสมาชิกของกลุม 
5. สรางเสริมคุณคาของสังคมประชาธิปไตย 
6. ชวยพัฒนาคุณภาพของสังคม  

7. กิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร 
กิจกรรมอาสาสมัครเปนกิจกรรมที่สงเสรมิในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม การใหและการรับ  

การรวมมือของชุมชน  อันจะกอใหเกิดความพึงพอใจและการพัฒนา จิตใจของบุคคลและสังคม 
อาสาสมัครเปนการใหบริการโดยปราศจากสินจางรางวัล เปนการเสรมิสรางทักษะการสรางคุณภาพ
ชีวติ การใหบริการอาสาสมัคร เปนการพัฒนาชุมขนและประเทศชาต ิโดยอาศัยแรงงงาน ความ
รวมมือของกลุม หนวยงานเอกชน ชุมชน และองคการธุรกิจการคาทีจ่ะตองจัดบริการชุมชน 
กอใหเกิดประโยชนและมีคณุคา ดังนี้  

1. อ่ิมเอิบใจ อารมณสุขสบาย 
2. รูจักเสียสละ 
3. เกิดความรักและศรัทธาในความเปนเพื่อนมนุษย 
4. มองเห็นคุณคาของการอยูรวมกัน 
5. ปลูกจิตสํานึกแกตนเองและสังคมในดานการเอื้ออาทร 
6. สงเสริมสุขภาพ สังคม 
7. เปนผูนํา ผูบริหารไดอยางนาเต็มใจ 

8. กิจกรรมนันทนาการการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
สุขภาพเปนสิง่สําคัญสําหรับคนทุกคน จุดมุงหมายของนันทนาการประการหนึ่งก็เพ่ือ 

พัฒนาสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตของคนใหสมบูรณ ดังนั้น กิจกรรมนันทนาการอีกกิจกรรมหนึ่ง
ที่มีความสําคญัเพ่ิมขึ้นพรอม ๆ กับความสนใจในสุขภาพของคนในปจจุบันคือ กิจกรรมนันทนาการ
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ประเภทพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ ซึ่งกิจกรรมนันทนาการประเภทนี้เปนกจิกรรมแบบ
ผสมผสานเปนเรื่องเก่ียวกบัการจัดการลีลาชีวติ (Life Style Management)  ซึ่งเปนการจัดการชีวติ
ใหเปนสุขดวยองคประกอบที่สําคัญ คือ 

1. การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ 
2. การจัดการเกี่ยวกับโภชนาการ 
3. การจัดการเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่ม สิ่งเสพยติด 
4. การจัดโปรแกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
5. การสมดุลสุขภาพกายสุขภาพจิต 
6. การควบคุมความเครียดและการผอนคลายกอใหเกิดประโยชนและมีคุณคาดังนี้ 

    - ลดความเสี่ยงของหัวใจตอการเสื่อมสภาพ 
    - ทําใหการหมุนเวียนของเลือดในรางกายดีขึ้น 
    - ลดอัตราการเตนของชีพจร 
    - ลดอัตราการเสี่ยงตอความดันโลหิตสูง 
    - เพ่ิมพูนประสิทธิภาพในการหายใจ 
    - ชวยอัตราสวนของไขมันในเสนเลือดดีขึ้น ปองกันการอุดตันของไขมันใน 
เสนเลือด 
    - ลดระดับนํ้าตาลในเลือด 
    - เปลี่ยนแปลงใหกลามเน้ือและไขมันมีอัตราสวนที่เหมาะสม 
    - เพ่ิมความแข็งแรงของกระดูก 
                         - ชวยลดน้ําหนักตัว 
                         - รูปรางดีขึ้น 

จากการศึกษาสํารวจจุดมุงหมายในการใชเวลาวางของประชากรกรุงเทพมหานคร  
ประพัฒน ลักษณะพิสุทธิ์ และคนอื่นๆ (2523 : บทคัดยอ) ไดสรุปประโยชนและคุณคาของ
นันทนาการประเภทตาง ๆ ดังนี้  

1. เพ่ือผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย   63.39 % 
2. เพ่ือสุขภาพและความสมบูรณของรางกาย   53.56 % 
3. เพ่ือใหจิตใจสดชื่นแจมใส     53.07 % 
4. เพ่ือแสวงหาความสุขรวมกับครอบครัว   43.24 % 
5. เพ่ือความสนุกสนาน เพลิดเพลิน    42.51 % 
6. เพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม     41.28 % 
7. เพ่ือมิตรภาพและความสัมพันธอันดี    32.68 % 
8. เพ่ือหารายไดพิเศษนอกเหนือจากรายไดประจํา  27.76 % 
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จะเห็นไดวา การใชเวลาวางของคนกรุงเทพฯ เนนไปในเรื่องของการผอนคลาย 
ความตึงเครียด สุขภาพกาย สุขภาพจิต และความสุขของครอบครัว กิจกรรมนันทนาการที่จะ
สงเสริมใหชุมชนบรรลุจุดมุงหมายที่มีทุกรูปแบบและหลากหลาย 

เฉก  ธนะสิริ (2539 : 5-6) ไดสรุปวา มูลเหตุของความเสื่อประสิทธิภาพของมนุษย 
เน่ืองจากเหตุตาง ๆ ดังนี้  

1. ความเครียดซึ่งเกิดจากการขาดการพักของสมองและรางกาย ซึ่งจะพบมากใน 
พวกบางาน (Workaholic)  

2. ความวิตกกังวลหรือความทุกขใจ (Frustration or Sadness)  
3. พลังสะสมในตัว (Reserve Power)  มีนอยเพราะขาดการออกกําลังกายอยาง 

สม่ําเสมอ ความเครียดและความทุกขนีส้บืเนื่องจากจิต ซึ่งประกอบกับพลังสะสมของกายมีนอยจึง
ทําใหประสิทธิภาพเสื่อมถอยลดลง อันทําใหเกิดโรคตาง ๆ มากมาย เชน โรคอิดโรย ออนแรง โรค
เฉื่อยทางเพศ โรคปวดหัวไมรูสาเหตุ โรคหวัด โรคภูมิแพบางชนิด โรคทองผูกและระบบทางเดนิ
อาหารไมปกติ โรคปวดเมือ่ยตามขอและกลามเน้ือ โรคนอนไมหลับ โรคเบาหวาน โรคเกาส โรค
หอบหืด โรคสมองเสื่อมสภาพ โรคประสาทหลายชนิด โรคไขมันในเลอืดสูง โรคหัวใจและหลอด
เลือดแข็งและตีบตัน โรคความดันโลหิตต่าํ วัณโรค เม่ือคนเราตองประสบกับโรคตาง ๆ เหลานี้ 
ประสิทธิภาพตาง ๆ ในการทํางานก็ตองลดนอยลง 
 ไวซคอฟ (คงศักดิ์  เจริญรักษ.  2527 : 80-81 ; อางอิงจาก Weifskoff.  1980)  ได
กลาวถึงคุณคาของนันทนาการที่ใหผลตอการเจริญเตบิโตและพัฒนาการดานตาง ๆ ตอผูเขารวม
ดังนี้  

1. นันทนาการกับผลทางดานจิตวิทยา เปนที่ยอมรับกันวากิจกรรมนันทนาการเปน 
เครื่องมือที่สําคัญในการที่จะปองกันบุคคลที่ปวยทางดานจิตใจ และยังใชในการฟนฟูจิตใจใหกลับคืน
สภาพเดิมไดเร็วอีกดวย  นอกจากนี้แลวปญหาอ่ืนที่พบใหทุกคนเกดิความคับของใจหรือความวิตก
กังวลจะถูกลมืไปได เม่ือบุคคลนั้นไดเขามารวมในกิจกรรมนันทนาการไมวาจะเปนทางตรงหรือ
ทางออมก็ตาม กิจกรรมที่ทําเปนกลุมหรือหมูคณะจะใหผลทางดานจิตใจมากโดยเฉพาะดาน
เกมกีฬา 

2. นันทนาการกับผลทางรางกาย กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬาจะชวย
สงเสริมสมรรถภาพทางกายใหกับผูเขารวมไดเปนอยางดี ทําใหรางกายไดรับการพัฒนาทุกสวน 
สงเสริมการทํางานอยางมีประสิทธิภาพของระบบในรางกาย โดยเฉพาะระบบการไหลเวียนโลหติ 
ระบบหายใจ ระบบกลามเน้ือและระบบขบัถายของเสีย เม่ือรางกายแข็งแรงก็จะมีผลทําใหสามารถ
ประกอบภารกิจประจําวันไดดีขึ้น 

3. นันทนาการกับผลทางสังคม กิจกรรมนันทนาการเปดโอกาสใหบุคคลที่เขารวม
ทํางานและรับผิดชอบรวมกนั มีการติดตอประสานงาน เสริมสรางความสัมพันธอันดีตอกัน จึงเปน
การสงเสริมใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความราบรื่น 
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คุณภาพชีวิตในสังคมหนึ่งก็มีมาตรฐาน เกณฑ และองคประกอบที่แตกตางกันดังที่ โฮเวล 
 และโฮเวล (Howell ;& Howell.  1987) ไดอธิบายความหมายของคุณภาพชีวิตที่ชาวออสเตรเลียวา 
เปนสมดุลทางสภาพแวดลอมของบุคคลทั้ง 4 ดาน คือ ทางกาย ทางสังคม ทางจิตใจและทาง
วัฒนธรรม เพ่ือที่จะนําไปสูความสุข ความสําเร็จในชีวติเทาทีบุ่คคลพึงจะกระทําได โดยสรุปลักษณะ
คุณภาพชีวิตไวดังนี้ 

1. มีชีวิตที่ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ทั้งทางรางกายและจิตใจ 
2. มีโอกาสที่จะพัฒนาความสามารถและการศึกษาใหกาวไปสูความสําเร็จขั้นสูงสุดที่

บุคคลพึงกระทําได 
3. มีเวลาและโอกาสเพียงพอที่บุคคลพึงมีสวนรวมในกิจกรรมเวลาวางหรือนันทนาการ 
4. มีที่อยูอาศัยทีส่ะดวกสบายและเพียงพอและมีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย 
5. มีความมั่นคงและปลอดภัยในสวนบุคคลและชุมชน 
6. มีรายไดหรือสิ่งอํานวยความสะดวกทางเศรษฐกิจทีเ่พียงพอ 
7. มีโอกาสเขารวมกิจกรรมทางสังคมดีพอควร  
8. มีโอกาสพัฒนาขีดความสามารถสูงสุดในหนาที่การงาน ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ

คุณภาพชีวิต 
เคราส (Kraus.  1984) ไดศึกษาสํารวจความคิดเห็นของคนอเมริกันเกี่ยวกับเรื่อง

คุณภาพชีวิตและองคประกอบที่สงเสริมคณุภาพชีวิตของคนอเมริกัน สรุปได 12 ประการ คือ  
1. การยอมรับของผูอ่ืนและตนเอง รวมถึงความมั่นใจในตนเอง 
2. ความสัมฤทธิผ์ล กลาวคือ บุคคลควรจะเขารวมกิจกรรมที่สงเสริมความสัมฤทธิ์ผล 
3. สุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตที่ดี 
4. มีความรัก ความเขาใจรวมทั้งความผูกพนัเกี่ยวของกับชุมชน 
5. มีอิสรภาพแหงตนในเรื่องสิทธิ เสรีภาพของบุคคลและสังคม 
6. การมีสวนรวมในกิจกรรมของกลุมและสังคม 
7. มีความมั่นคงและปลอดภัยในชีวิต 
8. มีเศรษฐกิจสะพัด รวมถึงสิ่งอํานวยความสะดวกเพียงพอ 
9. มีกิจกรรมที่ทาทาย กิจกรรมที่กอใหเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
10. มีสถานภาพทางชุมชน มีชื่อเสียงเปนที่ยอมรับในชุมชน 
11. มีความคิดสรางสรรค 
12. นํากลุมและควบคุมสถานการณไดตลอดจนมีผูใตบังคับบัญชา 
ดังนั้นกลาวโดยสรุปถึงคุณคาและประโยชนของนันทนาการแลว คือเปนกิจกรรมที่มี

คุณคาและประโยชนอยางยิ่งที่เปนผลกระทบโดยตรงตอบุคคล กลุมบุคคล สังคม และประเทศชาติ 
ในอันจะสรางความมั่นคงได เพราะเปนการสรางพื้นฐานความเปนบุคคลของชาติที่มีคุณภาพ 
กลาวคือ บุคคลที่มีคุณภาพชีวติดานสุขภาพกายและจติใจดีอันเนื่องมาจากใชกิจกรรมนันทนาการ
มาเปนเครื่องมือในการพัฒนาตนเอง เม่ือทุกคนมีประสิทธิภาพทางกายและใจแลวผลตามมาคือ
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พฤติกรรม สังคมและสติปญญา จะพัฒนาตามไปดวย นบัเปนปจจัยเหลักที่รัฐพึงระลึกและจัดใหมี
กิจกรรมนันทนาการใหทั่วถงึทุกชุมชนทั้งประเทศ 
 

ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
 การจัดนันทนาการ มีหลายประเภทดวยกัน  ซึ่งมีนักวิชาการหลายทานไดจําแนกเปน
ประเภทตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
 บัทเลอร (Butler. 1959 : 237 – 241) ไดแบงกิจกรรมนันทนาการออกเปน 10 อยาง คือ  

1. เกมและกีฬา 
2. กิจกรรมทางสังคม 
3. ดนตรี 
4. ศิลปะและหัตถกรรม 
5. ละคร 
6. เตนรํา 
7. กิจกรรมทางธรรมชาติและกิจกรรมกลางแจง 
8. กิจกรรมทางภาษา, วรรณกรรมและที่เกี่ยวของ 
9. สะสม (ของเกา) (Collecting) 
10. กิจกรรมบริการ 

จรินทร  ธานีรัตน (2528 : 155 – 173)  ไดกลาวถึงประเภทของกิจกรรมนันทนาการไว   
11 ประเภท ดังนี้  
  1. กิจกรรมนันทนาการประเภทฝมือและศิลปหัตถกรรม 
  2. กิจกรรมนันทนาการประเภทเกม กีฬา กรีฑา 
  3. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง 
  4. กิจกรรมนันทนาการประเภทละครภาพยนตร 
  5. กิจกรรมนันทนาการในทางงานอดิเรก 
  6. กิจกรรมนันทนาการกิจกรรมทางสังคม 
  7. กิจกรรมนันทนาการประเภทเตนรํา 
  8. กิจกรรมนันทนาการประเภทนอกสถานที่(นอกเมือง) 
  9. กิจกรรมนันทนาการประเภทการอาน พูด เขียน และทางวรรณกรรม 
  10. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษ 
  11. กิจกรรมนันทนาการประเภทอาสาสมัคร 
 สมบัติ   กาญจนกิจ (2544 : 38 – 56) ไดจัดประเภทของกิจกรรมนันทนาการออกเปน 
15 ประเภท คือ  

1. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม (Art and Crafts) 
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2. กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา( Game and Sport) 
3. กิจกรรมนันทนาการประเภทเตนรํา (Dances) 
 
4. กิจกรรมนันทนาการทองเที่ยวทัศนศึกษา (Tourism and Traveling) 
5. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 
6. กิจกรรมนันทนาการการละคร (Drama) 
7. กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก (Hobby) 
8. กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและการรองเพลง (Music and Singing) 
9. กิจกรรมนันทนาการกลางแจง / นอกเมือง( Outdoor Recreation) 
10. กิจกรรมนันทนาการทางสังคม (Social Recreation) 
11. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Special Recreation) 
12. กิจกรรมนันทนาการ อาน พูด เขียน (Reading Speaking and Writing) 
13. กิจกรรมนันทนาการบรกิารอาสาสมัคร (Voluntary Service) 
14. กิจกรรมนันทนาการการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
15. กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธและมนุษยสัมพันธ (Group  Process) 

จากการศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความตองการกิจกรรม 
นันทนาการ พบวาจะมีลักษณะของความตองการกิจกรรมนันทนาการและประโยชนที่ไดรับแตกตาง
กัน สามารถแยกประเภทกจิกรรมนันทนาการได  5 ประเภทใหญ ดังนี้  

1. กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬา 
สมบัติ  กาญจนกิจ (2544 : 39)  ไดกลาววา กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬา เปนกิจกรรม

ที่ตองการความสัมพันธระหวางทกัษะการเคลื่อนไหว  สติปญญา  ความทนทาน การประกอบ
กิจกรรมจะตองใชอุปกรณตาง ๆ กิจกรรมนี้ใชสถานทีก่วาง  การเลนและการแขงขันมีกฎ กติกา 
ตายตวั เปนกจิกรรมที่สนุกสนาน ทาทาย ผูเขารวมควรเลือกใหเหมาะสม วัยเด็ก วัยผูใหญ เพศ  
และคนพิการ สําหรับกิจกรรมเกมมีรูปแบบที่หลากหลาย มีเลนในทองถิ่นชนบท เชน เกมเบ็ดเตล็ด 
เกมประกวด เกมสรางสรรค  เกมการละเลนพ้ืนเมือง  เปนตน  
 เกมกีฬายังแบงออกเปน  6  ประเภทใหญ ๆ เชน  

1. กิจกรรมเกม กีฬาขั้นพ้ืนฐาน  เชน กรีฑา  ยิมนาสติก  ฟุตบอล 
2. กีฬาประเภทเดี่ยวและประเภทคู เชน กีฬายิงธนู  โบวลิง่ ยิงปน  จักรยาน  

แขงเรือ ตกปลา ไตเขา  เดินทางไกล ดําน้ํา  กระโดดน้ํา กรีฑา วายน้ํา 
3. กีฬาประเภททีม กีฬาทีมกําลังไดรับความนิยมสูง  ทั้งน้ีเพราะวากีฬาทีมชวย 

สงเสริมคุณคาทางสังคม เชน ความสามคัคี มนุษยสัมพันธ  การรวมกลุม  เปนสมาชิกของกลุม  
การแสดงออกในการมุงม่ันสูความสําเร็จ ตัวอยาง ไดแก กีฬาฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลยบอล  
ตระกรอ  ซอฟทบอล เบสบอล เน็ตบอล แฮนดบอล เปนตน 
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4. กีฬาสําหรับสตรีและเด็ก เปนการจัดกิจกรรมกีฬา เพ่ือสงเสริมใหสตรีมีบทบาท 
ในการเขารวมกิจกรรมกีฬามากขึ้น เชน กีฬาเบสบอล  บาสเกตบอล ฟุตบอล ยูโด คาราเต  
วิ่งมาราธอน กรีฑา วายน้ํา วอลเลยบอล เปนตน  

5. กีฬานันทนาการ หมายถึง กีฬามวลชน (Mass Sport) หรือกีฬาที่นิยมเลนทั้ง 
ชายและหญิง  วัยเด็ก เยาวชน ผูใหญและสูงอายุ  และแมกระทั่งกีฬาเพื่อกลุมประชากรพิเศษ 
เพ่ือใหผูที่เขารวมเลนกฬีาในชวงเวลาวาง และสงเสริมคุณคาการพัฒนาคุณภาพชีวติ โดยมิไดมุงใฝ
สัมฤทธิ์  กีฬานันทนาการ ไดแก กีฬาสากล เชน กอลฟ  วอลเลยบอล  วิ่ง-เดินเพื่อสุขภาพ 
ตลอดจนกีฬาประเภทเสี่ยงอันตราย ทาทายความสามารถ เชน แขงรถ แขงเรือ 

6. กีฬาเพื่อการแขงขัน ซึ่งหมายถึง กีฬาที่เนนในเรื่องทักษะเพื่อแสดงความเปน 
เลิศในเชิงกีฬา  ถามีการเลนฝกหัดฝกซอมกันอยางตอเน่ือง โดยหวังผลประโยชนก็เปนกีฬาอาชีพ 
กีฬาประเภทนี้ในแงของนันทนาการเปนกีฬาสําหรับผูชมเปนการบันเทิงอยางหนึ่ง ที่ชวยเสรมิสราง
ประสบการณ การพัฒนาทางดานอารมณ การมีสวนรวมของกลุมการเชียรหรือเปนสวนหนึ่งของทีม  
การพักผอนหยอนใจ กีฬาอาชีพและเพื่อการแขงขัน ไดแก ยิมนาสติก กรีฑา ฟุตบอล มวยสากล  
เทนนิส กอลฟ บาสเกตบอล เปนตน 

2. กิจกรรมนันทนาการกลางแจง / นอกเมือง 
สมบัติ กาญจนกิจ (2544 : 48-50) กลาววา กิจกรรมนันทนาการกลางแจง / นอกเมือง  

เปนกิจกรรมที่หลากหลายที่สงเสริมใหบคุคลไดมีโอกาสใกลชิดธรรมชาติ หางไกลจาสภาพแวดลอม
และมลภาวะที่เปนพิษ สงเสริมใหเกิดพัฒนาการเจริญเติบโตทางดานรางกาย อารมณ สังคมและ
สติปญญาของบุคคล และสงัคมแหลงนันทนาการประเภทนี้ ไดแก สวนสาธารณะ สนามเด็กเลน 
ฟารม  คายพักแรม สวนหยอม สวนผักผลไม พิพิธภัณฑ สวนสัตว 
  ประโยชนและคุณคาของกิจกรรมนันทนาการกลางแจง / นอกเมือง 

1. พัฒนาคุณคาทางรางกาย 
2. พัฒนาคุณคาทางจิตใจ 
3. พัฒนาคุณคาทางอารมณ 

แรงจูงใจหรือความตองการที่เก่ียวกับนันทนาการกลางแจง 
1. เพลิดเพลินกับธรรมชาติ หนีความเจริญ 
2. หนีจากการทํางานหรือกิจกรรมประจําวัน 
3. ตองการการออกกําลังกาย 
4. ตองการพักผอนหยอนใจและพัฒนาตนเอง 
5. ตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม 
6. ตองการพบเพื่อนใหม 
7. ตองการสรางมนุษยสัมพันธในครอบครัว 
8. ตองการเปนที่ยอมรับในสังคม 
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9. ทาทายความสําเร็จในการแขงขัน 
10. ตองการความสุนทรียภาพและสติปญญา 
 

ประโยชนจากการเขารวมนันทนาการกลางแจง / นอกเมือง 
 ทางดานสังคม 

1. ครอบครัว ทํางานรวมกับบุคคลอื่น 
2. ศาสนา  พิธีการ จิตใจ กอใหเกิดพฤติกรรมของมนุษย 
3. สถาบันทางการเมือง สรางสันติภาพในบานเมืองเปนการขยายอาณา 

เขตการปกครอง มีเปาหมายรวมกันในสังคม 
4. ระบบทางเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม เกษตรกรรม 
ทางดานจิตใจ 
1. ไดรับความรูและความเขาใจ และสัมพันธภาพของธรรมชาติ 
2. หนีความกดดันจากสิ่งกายภาพตาง ๆ  
3. หนีปญหาจากสังคม 
4. สรางความสําเร็จ ทาทายทําใหเกิดความสําเร็จ 
5. เปนการสั่งสมประสบการณ 
6. ไดรับความตื่นเตน เสี่ยงอันตราย 
7. ไดรับคุณคาจิตใจของตนเอง ทําใหตนเองมีคา 
8. ไดสรางสัมพันธภาพครอบครัวเพ่ิมขึ้น 
9. มีความเปนสวนตัวมากขึ้น 
10. สรางความปลอดภัย 

ชนิดของกิจกรรมนันทนาการกลางแจง / นอกเมือง 
1. กิจกรรมชาวคาย 

1.1 การกอไฟ เทคนิคและวิธีการ 
1.2 การปรุงอาหารกลางแจง 
1.3 การพักผอน 
1.4 การเดินปา 
1.5 การจัดที่พักอาศัย 

2. กิจกรรมการสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
                              2.1 การตกแตงที่ดิน 
                              2.2 การสวนทรัพยากรธรรมชาติ 
                              2.3 สรางแหลงสงวนพันธุสัตวและพืชปา 
                              2.4 ปลูกพืชเพ่ือชีวิตปา 
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                              2.5 การศึกษาอุตุนิยม 
3.  กิจกรรมเสี่ยงอันตราย 

                              3.1 พายเรือลองแกง 
                              3.2 ไตเขา 
                              3.3 ไตหนาผา 
                              3.4 เครื่องรอน 
                              3.5 เรือเร็วผจญภัย 

4. กิจกรรมกีฬากลางแจง 
                              4.1 การขี่จักรยาน 
                              4.2 ลาสัตว 
                              4.3 ตกปลา 
                              4.4 แขงเรือ 
                              4.5 กระดานโตคลื่น 

5. กิจกรรมศึกษาธรรมชาติ 
                              5.1 แกะรอยธรรมชาติ 
                              5.2 ศิลปหัตถกรรมธรรมชาติ 
                              5.3 เกมเกี่ยวกบัธรรมชาติ 
                              5.4 เรียกชื่อตนไม 
                              5.5 เดินปา 

3. กิจกรรมนันทนาการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
สมบัติ  กาญจนกิจ (2544 : 18)  กลาวถงึการทองเที่ยวเปนกระบวนการ(Recreation) 

รูปแบบหนึ่งทีเ่กิดขึ้นระหวางเวลา (Leisure time) ที่มีการเดินทาง (Travel) เขามาเกี่ยวของโดยเปน
การเดินทางจากที่หนึ่ง ที่มักหมายถึงที่อยูอาศัย ไปยังอีกที่หนึ่งมักถือเปนแหลงทองเที่ยว เพ่ือ
เปลี่ยนบรรยากาศและสิ่งแวดลอม โดยมีแรงกระตุน (Motivator) จากความตองการในดานกายภาพ 
ดานวัฒนธรรม  วิถีประเพณีและดานสถานะเพื่อการยอมรับ ด้ังนั้น คําวา “การทองเที่ยว” (Tourism) 
เปนคําที่มีความหมายกวาง มิไดหมายเฉพาะการเดินทางเพื่อพักผอนหยอนใจ หรือเพ่ือความ
สนุกสนานบันเทิงเริงรมยดังที่เขาใจ การเดินทางเพื่อประชุมสัมมนา เพ่ือศึกษาหาความรู เพ่ือการ
กีฬา เพ่ือการติดตอธุรกิจ ตลอดจนการเยี่ยมญาติพ่ีนอง ก็นับเปนการทองเที่ยวทั้งสิ้น สําหรับ
กิจกรรมนันทนาการทองเที่ยวทศันศึกษา (Tourism and Traveling) สมบัติ  กาญจนกิจ (2544 :  
42 – 45)  กลาวตอไปวา การทองเที่ยวทศันศึกษาเปนกิจกรรมนันทนาการที่บุคคลและชุมชนให
ความสนใจ และนิยมเลือกในชวงเวลาวางหรือเวลาอิสระมากที่สุดประเภทหนึ่ง เพราะเปนกิจกรรม
สรางเสริมประสบการณชวีติที่มีรูปแบบที่นาสนใจ หรือเรียกวา สิ่งดึงดูดความสนใจ (Attractions)  
มีรูปแบบที่หลากหลาย พอสรุปไดเปน 12 ประเภทใหญ ไดแก สิ่งแวดลอมที่สรางขึ้น กิจกรรมทาง 
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วัฒนธรรม  วถิีชีวติและวัฒนธรรมทองถิ่น  ศาสนา  การเมือง  วิทยาศาสตร  อนุรักษธรรมชาติ 
ภูมิศาสตร ทศันียภาพ ชีวติสัตวปา นันทนาการกลางแจง นอกเมือง และกีฬา การบันเทิง และการ
อาบนํ้าแรเพ่ือสุขภาพ 

4. กิจกรรมนันทนาการการละคร 
สมบัติ กาญจนกิจ (2544 : 46-47)  กลาวถึงกิจกรรมนันทนาการประเภทการละครวา   

เปนกิจกรรมการแสดงออกเปนการระบายทางอารมณหรือกิจกรรมของชีวิตประจําวันการสราง
ความรูสึก การแสดงออกแหงตน นันทนาการการละครเกิดไดหลายวิธี เชน เกิดจากการแสดงพิธี
การศาสนา ความฝนหรือจินตนาการที่สงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณอารมณสุข สนุกสนาน 
  รูปแบบของละคร 

1. การละครในลกัษณะการเลยีนแบบ สงเสริมจินตนาการเลียนแบบ 
พฤติกรรมของคน สัตวหรือธรรมชาต ิ

2. การละครแบบสรางสรรค สงเสริมการแสดงออกเพื่อใหเกิดจินตภาพ  
ภาพพจน แนวคิด เพ่ือปลุกอารมณ  

3. การละคร เปนพิธี เปนการแสดงละครทีถ่กูกํากับบทบาท ลีลาทาทาง 
เพ่ือใหผูชมเกดิความพึงพอใจ ในการใชความสามารถของผูแสดงการทองบทเลียนแบบและรูนัยของ
ผูแสดง 

4. ละครรอง 
5. ละครรํา 
6. ละครชาตรี 
7. มโนราห 
8. หนังตะลุง 
9. หุนกระบอก 
10. นาฏศิลป 
11. อุปราการ 
12. ละครพูด 

คุณคาการละคร 
1. เปนการสงเสริมการแสดงออกแหงตน 
2. เปนลักษณะวัฒนธรรม และเอกลักษณของชาติ 
3. สงเสริมการเลียนแบบพฤติกรรมมนุษย 
4. เปนการพัฒนาอารมณสุข 
5. ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
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 5. กิจกรรมนันทนาการการดนตรี และรองเพลง 
  สมบัติ  กาญจนกิจ (2544 : 47-48)  ไดกลาวถึง การดนตรีเปนภาษากลางที่ใช
สื่อสารหรือถายทอดความรูสึกของมวลมนุษยชาติ เปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวนั บุคคล ชุมชน 
คุนเคยกับดนตรี ในดานการเรียนรู การสื่อสาร การแสดงออกแหงตน ดนตรีเปนการระบายอารมณ 
เปนการผอนคลายความเครียดเปนนันทนาการที่ตองควบคูกับสังคม เปนสวนหนึ่งในชีวติประจําวัน 
  คุณคาของนันทนาการดนตรี  

1. ดนตรีชวยกระตุนระบบประสาทสัมผัสของบุคคลและชุมชน 
2. ดนตรีชวยสรางอารมณสุข สนุกสนาน และสุขสงบได 
3. ชวยเสริมสรางการแสดงออกทางอารมณ 
4. สงเสริมความสามารถทางจิตใจ และสติปญญา 
5. เปนสื่อภาษาที่ไมมีที่สิ้นสุด 
6. เปนสวนประกอบของชีวิตประจําวัน 
7. ชวยลดความเครียดของบุคคลและสังคม 
8. สรางและสงเสริมคุณคาทางศิลปะการสรางสรรค 
9. เปนการพัฒนาอาชีพเศรษฐกิจแกสังคม 
10. เปนสื่อของการสรางความเขาใจมิตรภาพ 

ประเภทของดนตรีตามลักษณะการเขารวม 
1. การรองเพลง เชน เพลงไทยสากล เพลงคลาสสิก 
2. การเลนดนตรี เชน เครื่องสาย กีตาร เปยโน ไวโอลิน 
3. การฟงดนตรี เชน คอนเสิรต ซิมโฟนี พ้ืนเมือง รําวง 
4. เพลงประกอบกิจกรรมเขาจังหวะ เชน เพลงพื้นเมือง   รําวง 
5. การสรางสรรคทางดนตรี เชน การแตงเพลง เน้ือรอง ทํานอง การประดิษฐ 

อุปกรณดนตรี 
6. กิจกรรมดนตรีแบบผสม  เชน การเตนรําพื้นเมือง  รําบัลเลต ละครโอเปรา 
 

กิจกรรมนันทนาการกับนักเรียน 
  สมบัติ กาญจนกิจ (2542 : 127 – 128)  กิจกรรมนันทนาการกับนักเรียนเปนกิจกรรม
สวนหนึ่งของการใหการศึกษา โรงเรียนจะตองจัดกิจกรรมขึ้นเพื่อชวยใหนักเรียนไดแสดงความสนใจ 
ความถนัดตามธรรมชาติอันแทจริง กิจกรรมนันทนาการจะเปนเครื่องมือชวยอบรมใหนักเรียนรูจัก
ปรับตัวเองเขากับคนอ่ืน ๆ และสิ่งสําคัญยิ่งที่จะชวยสงเสริมพัฒนาลักษณะนิสัยพึงประสงคของเด็ก
และเยาวชน  ชวยใหเหลานั้นไดมีโอกาสเขาใจ มีความรักและซาบซึ้งกับกิจกรรมยามวาง  ใหเกิด
ประโยชนโดยการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ    
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 กิจกรรมนันทนาการสามารถจัดไดโดยคณะกรรมการบริหารของโรงเรียนในรูปแบบตาง 
ๆ ที่โรงเรียนสามารถสรางเสริมประสบการณตรง กอใหเกิดการพัฒนาอารมณ และความสุข
สนุกสนานแกผูเขารวมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดนันทนาการสําหรับนักเรียน 

1. กีฬาสี หรือวันกีฬาโอลิมปกเกมส สงเสริมความรักและความเขาใจกีฬา 
2. มหกรรมสงเสริมกีฬาเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ 
3. เทศกาลคริสตมาส ปใหม ตรษุจีน สงกรานต สงเสริมความเขาใจอันดีในดานวิถี

ชีวติ  วัฒนธรรมประเพณีของชุมชน และสังคม 
4. เทศกาลแหงความรัก วันคร ูวันเด็ก วันแม สงเสริมคุณธรรม 
5. วันอาสาพัฒนาชุมชน เชน วัด  โรงเรียน ศาลา  สงเสรมิคุณคา การใหการรับการ 

บริการ เพ่ือตอบสนองเพื่อนมนุษย 
6. นิทรรศการ เทศกาลดนตรปีระเภทตาง ๆ  ทําใหเกิดการเรียนรู และความซาบซึง้ 
7. การประกวดศลิปะ  การฝมือ  และงานหัตถกรรมของนักเรียน สงเสริมความคิด 

สรางสรรคที่ดี 
8. นันทนาการทางสังคม  เชน งานแสดงของโรงเรียน งานปคนิค การแสดงละคร การ 

เตนรํา สงเสรมิมนุษยสัมพันธและการเรยีนรู 
9. กิจกรรมนันทนาการกลางแจง / นอกเมือง เชน การอยูคายพักแรม กิจกรรมลูกเสอื  

เนตรนารี ยุวกาชาด  ซึ่งผสมผสานกิจกรรมอ่ืน เชน การเดินทางไกล แคมปไฟ ไตเขา ศึกษา
ธรรมชาติ อนุรักษธรรมชาติ การศิลปหัตถกรรม ดนตรี ละคร เตนรํา การเขาสังคมในกลุมตาง ๆ  

10. กิจกรรมทัศนศึกษาและทองเที่ยว ชวยสงเสริมประสบการณใหม การเรียนรูในชวีติ 
ความเปนอยูของชุมชน ชนบท ธรรมชาติ หรือหนวยงาน สถานที่ทีศ่ึกษาได  
 

โรงเรียนอาชีวศึกษาสังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน 
 เปนสถานศึกษาที่มุงม่ันในการบริหารงานการอาชีวศกึษาเพื่อผลติเยาวชนใหมีคณุภาพ
ระดับฝมือถึงฝมือระดับเทคนิคและระดับเทคโนโลยีออกไปรับใชสังคม ถือวาเปนการจัดการศึกษาให
สอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และความกาวหนาทางเทคโนโลยี สามารถสนอง
ความตองการของตลาดและประกอบอาชพีอิสระได โดยจัดการเรียนการสอน อาจมีระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชีพเพียงอยางเดียว หรือทั้งประกาศนียบตัรวชิาชีพและประกาศนียบตัรวชิาชีพ
ชั้นสูง ขึ้นอยูกับกระทรวงศกึษาธิการ โดยดําเนินการตามนโยบายของกระทรวงศกึษาธิการ  โดยมี
รายละเอียดประวตัิความเปนมา พันธกิจ และนโยบาย ดังตอไปน้ี 
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ประวตัิความเปนมา  
แนวคิดการจัดการศึกษาอาชีพไดมีมาตั้งแตยุคสมัยทีป่ระเทศไทยเริ่มมีอาชีพหัตกรรม

มากขึ้นนอกเหนือไปจากอาชีพ กสิกรรม การอาชีวศึกษา เริ่มอยางเปนระบบเม่ือไดรับการบรรจุใน
โครงการศึกษา พ.ศ. 2441 เปนการศึกษาพิเศษซึ่งหมายถึง การเรียนวิชา เฉพาะ เพ่ือใหเกิด  
ความชํานาญ โดยในป พ.ศ.2452 การจัดการศึกษา ไดแบงออกเปน 2 ประเภทคือ โรงเรียน สามัญ
ศึกษา สอนวิชา สามัญ และโรงเรียน วิสามัญศึกษาสอนวิชาเพื่อออกไปประกอบอาชีพ เชน แพทย  
ผดุงครรภ ภาษาอังกฤษ พาณิชยการ ครู เปนตน ในป พ.ศ.2453 ไดจัดตั้ง โรงเรียนอาชีวศึกษาแหง
แรก คือ โรงเรียนพาณิชยการที่วัดมหาพฤฒาราม และวัดราชบูรณะ ป พ.ศ. 2456 จัดตั้งโรงเรียน  
เพาะชาง และป พ.ศ.2460 จัดตั้งโรงเรียนฝกหัดครูประถมกสิกรรม 

แผนการศึกษาแหงชาติ ไดมีผลตอการกาํหนดการศึกษาอาชีพใหชดัเจนยิ่งขึ้น โดยใน
แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2475 ไดกําหนดวาวิสามัญศึกษา ไดแก การศึกษาวิชาชีพซ่ึงจัดให
เหมาะสมกับภูมิประเทศ เชน กสิกรรม หัตถกรรม และพาณิชยการ เพ่ือเปนพ้ืนฐานความรูสําหรับ
ประกอบการเกษตรกรรมและ อุตสาหกรรม ตาง ๆ และในแผนการศกึษาแหงชาติ พ.ศ.2479 ได 
ปรากฏคําวา "อาชีวศึกษา" เปนครั้งแรกในระบบการศกึษาของประเทศไทย โดยแบงออกเปน 3 ชั้น 
คือ อาชีวศึกษา ชั้นตน กลาง และสูง รับนักเรียนจากโรงเรียนสามัญศึกษาของทุกระดับประโยค 
 

วิสัยทศันการอาชีวศึกษา  
            เปนองคกรที่มุงม่ันในการบริหารจัดการการอาชีวศกึษา สูความเปนองคกรแหงการ
เรียนรู โดยรวมสถานศึกษาขึ้นเปนสถาบนัการอาชีวศกึษา ใหเปนศนูยแหงความสมานฉันท ทีจ่ะ
เกื้อกูลทรัพยากรตอกัน ใหเกิดความแข็งแกรง ในทุกสาขาวิชาชีพ เพ่ือสรางคุณภาพในการผลติ
กําลังคนตั้งแตระดับกึ่งฝมือ ระดับ ฝมือระดับเทคนคิ และระดับเทคโนโลยี ใหมีคุณภาพตาม
มาตรฐานสากล สอดคลอง กับสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม ความตองการของ
ตลาดแรงงาน และความกาวหนาของเทคโนโลยี 
 

     พันธกิจการอาชีวศึกษา  
              การอาชีวศึกษาเปนการจัดการศึกษาและฝกอบรมวิชาชพี เพ่ือผลิตและพัฒนา กําลังคน
ทั้งในระดับกึ่งฝมือ ระดับฝมือ ระดับเทคนิค และระดับเทคโนโลยี ในทุกสาขาวชิาอยางมีคุณภาพ 
และมาตรฐาน ใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และความกาวหนา
ทางดานเทคโนโลยี สามารถสนองความตองการของตลาดและการประกอบอาชีพอิสระ 
 

    จุดเนนการจัดการอาชีวศึกษา 9 ประการ 
1. ผูเรียนอยากเรียนสาขาอะไร ตองไดเรียนสาขาวิชานั้น  
2. ปรับเปลี่ยน ระบบและวธิีการรับนักศึกษาใหม  
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3. ประกันคุณภาพ การมีงานทํา  
4. เพ่ิมประสิทธภิาพการแนะแนวอาชีวศึกษา  
5. สรางงาน สรางรายได ฝกเปนเถาแก  
6. การเทียบโอน-ประสบการณ ใหผูใชแรงงานและผูประกอบอาชีพ  
7. มีชองทางพิเศษสําหรับผูเรยีนเกง (FAST TRACK)  
8. รวมคิด รวมทาํ รวมลงทุน  
9. จัดโรงงานใหมีในโรงเรียน จัดโรงเรียนใหมีโรงงาน  

      นโยบายกระทรวงศึกษาธิการ 12 ขอ ของรัฐบาล 
           1. เรงจัดใหมีระบบโครงสรางการศึกษาที่มีคุณภาพ เปนประโยชนตอประชาชนที่แทจริง 
           2. เนนคณุภาพ ประสิทธิภาพ และความเที่ยงธรรมในการบริหารจัดการทุกประเภท 
และทุกระดบัตั้งแตระดับประถมวันจนถงึอุดมศึกษา 
           3. พัฒนาระบบเทคโนโลยีทางการศึกษา และเครือขายสารสนเทศ  เพ่ือเพ่ิมและ
กระจายโอกาสทางการศึกษาใหคนไทยทั้งในเมืองและชนบท 
          4. จัดใหมีวิทยาลัยชุมชน โดยเฉพาะในจังหวัดที่ขาดแคลนสถาบันอุดมศึกษา 
          5. สงเสรมิและสนับสนนุใหทุกฝายรวมรับผิดชอบการจัดการศึกษาและฝกอบรม  โดย
รัฐเปนผูวางระบบ นโยบาย กํากับคุณภาพมาตรฐาน สนับสนุนและระดมทรัพยากร  เตรียมความ
พรอมใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น เอกชน เครือขาย ครอบครัวและอ่ืนๆ รวมทั้งการจัดการศึกษา
เพ่ือคนพิการหรือทุพพลภาพ และผูดอยโอกาส 
           6. สนับสนุนใหประเทศไทยเปนศูนยกลางการศึกษาในกลุมประเทศเพื่อนบาน 
          7. สงเสรมิใหมีการบูรณาการทางการศึกษา ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และกีฬา  ในการ
ใหการศึกษาอบรมแกเด็กและเยาวชน 
           8. ปฏิรูปการเรียนรูโดยยึดหลักผูเรยีนเปนศูนยกลาง  หลักการเรียนรูดวยตนเอง  และ
หลักการเรียนรูชุมชน  และสื่อการเรียนรูประเภทตาง ๆ  อยางทั่วถงึ 
           9. สงเสรมิวิชาชีพครู ใหมีศักดิ์ศรี เปนที่ยอมรับนับถือและไววางใจจาก
สาธารณชน  รวมทั้งพัฒนาและผลติครทูีมี่คุณภาพและคุณธรรม 
           10. ปรับปรุงหลักสูตรการศึกษา  เพ่ือใหเด็กและเยาวชนมวีินยั  รักงานและทํางานเปน 
           11. ใหโอกาสแกผูสําเรจ็การศึกษาภาคบังคับ หรือมัธยมปลาย ผูวางงานและ
ผูสูงอายุ  ไดฝกงานอยางนอย 1 อาชีพ  พรอมทั้งสงเสริมใหเปนผูประกอบการอิสระได 
           12. ปฏิรปูการอาชีวศกึษาใหมีคุณภาพยิ่งขึ้นและพัฒนาถึงระดับปริญญาตรี  เพ่ือ
ตอบสนองการเกษตร อุตสาหกรรม  และภาคบริการ  รวมทั้งสนับสนุนใหผูเรียนไดเขาฝกทักษะใน
สถานประกอบการ 
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    การจัดการอาชีวศึกษา  
    การอาชีวศึกษาเปนระบบยอยของการศึกษา การศึกษาเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดย

มุงใหผูไดรับการศึกษาหรือฝกอบรมในดานนี้ ไดมีสมรรถภาพในการทํางานมีความสามารถในการ
ประกอบอาชพี รวมทั้งความรูความสามารถและทักษะในการผลิต การแปรรูปและการจําหนาย มีคํา
อยู 2 คํา ที่ใชในการศึกษาเพื่ออาชีพ อาชีวศกึษา(Vocational Education) และเทคนิคศึกษา 
(Technical Education) ซึ่งแตกตางกันดังนี้  

1. การอาชีวศึกษา เปนการศกึษาวิชาชีพสาขาตาง ๆ ทีอ่าศัยความรูที่ระดับต่ํากวา
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ซึ่งรวมถึงการศึกษาในหลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) เพ่ือ
ผลิตกําลังคนตั้งแตระดับแรงงานทั่วไป ไปจนถึงแรงงานฝมือ 

2. เทคนิคศึกษา หมายถึง การศึกษาวิชาชพีในระดับการศึกษาทีสู่งกวาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือผลิตกําลังคนที่มีความชํานาญการเฉพาะทาง ระดับกึ่งวิชาชีพชั้นสูงโดย
การจัดการศึกษาในหลักสตูรประกาศนียบัตรวชิาชีพชัน้สูง (ปวส.) และประกาศนยีบัตรวิชาชีพ
เทคนิค (ปวท.) 

    นอกจากนี้ การอาชีวศึกษา ยังหมายถึง การมุงผลิตกําลังคนโดยมุงใหผูสําเร็จการศึกษา 
ทางดานอาชีวศึกษา ทางดานเทคนิคศึกษาที่มีคุณภาพที่จะเปนกําลังสําคัญ ในการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมใหแกชาติ กําลังคนที่ผลิตโดยการอาชีวศึกษามีหลายระดับ ดังนี้ 

1. กําลังคนกึ่งระดับฝมือ 
2. กําลังคนระดบัชางฝมือ 
3. กําลังคนระดบัชางเทคนคิ 
4. กําลังคนระดบัชาต ิ

    การศึกษาจึงเปนการศึกษาที่แตกตางจากการศึกษาทั่วไปในแงทีว่าเปนการศกึษาเพื่อ
การทํางาน และการประกอบอาชีพ ในการจัดการศึกษาจึงตองจัดเพื่อพัฒนาวิชาชพี ความสามารถ 
ความเขาใจ และเจตคติ รวมทั้งการสรางอุปนิสัยที่ดี และจําเปนในการทํางาน การอาชีวศึกษาใน
ประเทศไทย แบงเปน 5 ประเภท คือ  

1. ประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม 
2. ประเภทวิชาศลิปหัตถกรรม 
3. ประเภทวิชาคหกรรม 
4. ประเภทวิชาเกษตรกรรม 
5. ประเภทวิชาพาณิชยกรรม 
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การจัดกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนอาชีวศึกษา 
     การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในหลกัสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพี พุทธศักราช 2545 
(ปรับปรุง พ.ศ. 2546) เปนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูเรียนในดานตางๆ ซึ่งนอกจากกิจกรรมที่
เสนอไวใหในหลักสูตร ไดแก กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ และกิจกรรมองคการวิชาชีพแลว สถานศึกษา
ยังสามารถจัดกิจกรรมหลักสูตรอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมไดอีกตามความตองการ หรือจัดกิจกรรมรวมกับสถาน
ประกอบการที่ผูเรียนไดฝกปฏิบัตเิรียนรู สามารถจําแนกลักษณะของกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ
กวาง ๆ ได ดังนี้  

1. กิจกรรมตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ไดแก กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ 
2. กิจกรรมตามนโยบายและกิจกรรมที่สถานศึกษา / สถานประกอบการจัด ไดแก  

กิจกรรมสงเสริมทักษะและประสบการณวิชาชีพ ไดแก กิจกรรมในองคการวิชาชพีตาง ๆ คือ  
- องคการเกษตรกรในอนาคตประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภสมเด็จพระเทพ 

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อกท.) 
- องคการชางเทคนิคในอนาคตแหงประเทศไทย(อ.ช.ท.) 
- องคการนักธุรกิจในอนาคตแหงประเทศไทย (อธท.) 
- องคการนักคหกรรมศาสตรในอนาคตแหงประเทศไทย (อคท.) 
- องคการชางศิลปหัตถกรรมในอนาคตแหงประเทศไทย (อศท.) 

      2.2 กิจกรรมเสริมสรางประสบการณวิชาการ ไดแก 
- กิจกรรมการประกอบอาหารและบริการ 
- กิจกรรมพัฒนาทักษะการพูด ฟง อานเขียนภาษาไทย 
- กิจกรรมพัฒนาทักษะภาษาตางประเทศ 
- กิจกรรมการใชหองสมุด 
- กิจกรรมสงเสริมอาชีพและการสหกรณ 
- กิจกรรมเสริมทักษะคณติศาสตร 
 ฯลฯ 

2.3 กิจกรรมเสริมสรางประสบการณพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ไดแก 
- กิจกรรมศาสนาและจริยธรรม 
- กิจกรรมสุขอนามัยและสุขาภิบาล 
- กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 
- กิจกรรมตอตานยาเสพยติดและโรคติดตอ 
- กิจกรรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
- กิจกรรมสงเสริมความรูกฎหมายในชีวติประจําวัน 
- กิจกรรมสังคมและวัฒนธรรม  ฯลฯ (สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา.  

2546 : 13 - 14) 
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    โดยทั่วไปแลวทางโรงเรยีนอาชีวศึกษา สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน ไดเล็งเห็นคุณคาของกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาศักยภาพของนักเรียน
มาโดยตลอดและจัดบริการกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ใหรูปของการเรียนการสอนในชั้นเรียนชัว่โมง
พลศึกษา และนอกจากนั้นมีกิจกรรมชมรมที่เกี่ยวของ หลังเลิกเรียนหรือชวงเวลาพัก โดยจัดในรูป
ของฝายกิจกรรมนักเรียน ทางฝายปกครองบาง ฝายแนะแนว หรือองคการนักเรียน  นอกจากนั้น 
ยังไดเนนการจัดกิจกรรมตาง ๆ ประจําป ดําเนินการรวมกันทั้งอาจารย นักเรียน ผูบริหาร 
ผูปกครอง เชน งานกีฬาสี งานวันขึ้นปใหม งานสังสรรค  งานแสดงระหวางภาคเรียน งานกิจกรรม
ลูกเสือ เนตรนารี ทั้งน้ีจะจัดเปนตารางเวลากําหนดในรูปกิจกรรมประจําป แตการจัดกิจกรรม
นันทนาการเพื่อบริการตลอดปในประเภทตาง ๆ บางโรงเรียนอาจจัดไดเต็มรูปแบบมากหลายหลาก
กิจกรรม บางโรงเรียนอาจมีบางเล็กนอย เปนตน สาํหรับโรงเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญจะจัดกิจกรรม
ในรูปของกิจกรรมชมรม เชน ชมรมลูกเสอืวิสามัญ ชมรมกีฬา ชมรมอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 
ชมรมดนตรีไทย ชมรมดนตรีสากล ชมรมนาฏศิลป ชมรมภาษาไทย ชมรมอาสาพัฒนา เปนตน  
อีกสวนเปนชมรมที่สงเสริมการพัฒนาสังคม เชน ชมรมคหกรรม  ชมรมดนตรีพ้ืนเมือง ชมรมรักษา
ดินแดน ชมรมกระบี่กระบอง ชมรมเชียร ชมรมทูบีนัมเบอรวัน ชมรมประชาสัมพันธ ชมรมวชิาการ 
ชมรมพฤกษศาสตร เปนตน สําหรับสาขาวิชาการจัดการธุรกิจทองเที่ยว จะเปนกจิกรรมสงเสริม
ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม สงเสริมภาษาอังกฤษ  สงเสริมภาษาจีน สงเสริมการปฏิบัติงาน
สํานักงาน เชน พิมพดีด คอมพิวเตอร และอินเตอรเนต็  (โกศล  วงศสวรรค, ผูใหสัมภาษณ. 2550) 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
     งานวิจัยในตางประเทศ 
    ฮัมฟรี (Humphrey. 1960  :  125 – 131) ทําการศกึษาเพื่อหาความสัมพันธระหวางการ
รวมกิจกรรมนอกโรงเรียนกับสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของนักเรียน  ประชากรที่ใชในการวิจัยคอื
นักเรียนชาย หญิง จํานวน 600 คน  รวมทั้งผูปกครองและเจาของโรงเรียนดวยนักเรียนที่เลือกกลุม
ตัวอยางคือ  นักเรียนระดับ 5 จาก 8  โรงเรียน ซึ่งมีฐานะทางเศรษฐกิจเทาเทียมกันใชแบบสอบถาม
และการสัมภาษณในการเกบ็ขอมูล  สวนกิจกรรมนอกโรงเรียนกําหนดไว 12 ชนิด คือ กิจกรรมดาน
สังคม  ทํางานบาน  รองเพลง  ทํางานนอกบาน งานฝมือ  การทองเที่ยว  ศลิปะการอาน ศาสนา   
ดูโทรทัศน  ดูภาพยนตร   และงานอดิเรก อ่ืน ๆ ผลการวิจัย ปรากฎวา  ผูปกครองสวนมากเห็นวา
เด็กของตนมีความสนใจในกิจกรรมนอกโรงเรียนมากและเด็กชายชอบรวมกลุมมากกวาเด็กหญงิที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจยากจนมักใชเวลาในการทํางานเพื่อครอบครัวของตนเองมากกวาเด็กที่มีฐานะ
ร่ํารวยเด็กที่มีสัมฤทธิผลทางการเรียนสูง ใชเวลาในการรวมทํากิจกรรมนอกโรงเรียนคอนขางสูงมาก 
เชน การอานหนังสือ  ศิลปะ และสังคม  ในขณะเดียวกันเด็กที่มีสัมฤทธผิลทางการเรียนต่ําก็ใชเวลา
ในการรวมกิจกรรมเหมือนกัน แตเปนกิจกรรมในการดูโทรทัศน รองเพลงและการเลนเกมตาง ๆ 
สรุปไดวา เด็กที่มีสัมฤทธิผลทางการเรียนสูงสวนใหญมาจากพวกที่มีฐานะปานกลาง และสูง
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ความสัมพันธระหวางการเขารวมกิจกรรมนอกโรงเรียนกับสัมฤทธิผลทางการเรียนและกิจกรรมนอก
โรงเรียนที่เด็กใชเวลามากกวาปกติ คือการดูโทรทัศน 
     สก็อต  (Scott.  1971  :  264 A -265 A) ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความสัมพันธระหวาง
ประสบการณในการประกอบกิจกรรมในเวลาวางกับพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุนและวัยหนุมสาว 
(Young adult) โดยมีความมุงหมายที่จะศึกษาถึงความสัมพันธระหวางประสบการณในการประกอบ
กิจกรรมในเวลาวางกับบุคลิกภาพ  ผูวิจัยไดนําประสบการณในการใชเวลาวางของกลุมตัวอยาง
ประชากรทั้ง 2 กลุมมาเปรียบเทียบกันระหวางประเภทและชนิดของกิจกรรมที่ใชในเวลาวาง ชนิด
ของกิจกรรมหมายถึงเกมหรือการรื่นเริงตาง ๆ ประเภทของกิจกรรม หมายถึง กิจกรรมที่มีกฎ 
กติกา ขอบังคบั ทักษะในการเคลื่อนไหวทางกาย การปะทะกัน และความสําเร็จที่ไดรับจากชัยชนะ
ของผูเขารวมการแขงขัน ผลของการวิจัยปรากฏวา 

1. ทั้งสองกลุม มีความแตกตางกันในดานประสบการณในการประกอบกิจกรรมในเวลา
วางและบุคลิกภาพนอย 

2. ทั้งสองกลุมมักจะมีสวนรวมและมีความสนุกสนานในกิจกรรมประเภทเกม 
3. ทั้งสองกลุมจะใชเวลาวางสวนใหญกับเพ่ือน 
4. กลุมวัยหนุมสาวใชเวลาวางกับครอบครัวมากกวากลุมวัยรุน 
เฟลเกิล (Flegle.  1973  : 6193 A) ไดศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษา

ในชานเมืองดีทรอยด รัฐมิชิแกน  โดยศึกษาจากการรายงานของเด็กเองเกี่ยวกับความสนใจ ความ
ตองการและปญหาในการใชเวลาวาง  และศึกษาความรูสึกที่นักเรียนที่มีตอโรงเรียนในดานคุณภาพ
ในการใหการศึกษาและขอบเขตของความตองการและการวิเคราะหขอมูล สรุปไดวา 

1. คุณภาพของกิจกรรมที่โรงเรียนและชุมชนจัดใหไมสามารถที่จะดึงดูดใจ 
นักเรียนได 

2. มีองคประกอบทางดานกายภาพ  ทางดานสังคม และสิ่งแวดลอมที่ชี้ใหเห็นวา 
เด็กอยากเขารวมในกิจกรรมหรือไม ไดแก  ทักษะ การชักจูงจากเพื่อนฝูง  ความสนใจในกิจกรรม 
ความไกลของสถานที่ที่เด็กจะเขารวมกิจกรรม ยานพาหนะ เงิน เวลาวาง และผูปกครอง 

3. สถาบันทางสังคมและองคการตาง ๆ ควรชวยพัฒนาและชวยเหลือโครงการ 
กิจกรรมที่ประกอบในเวลาวางของนักเรียนดวย 

4. นักเรียนสวนมากรูสึกวาการศึกษาเกี่ยวกับเวลาวางและการใหคําปรึกษา 
เกี่ยวกับการใชเวลาวางของนักเรียนมีนอย 
 ทิลแมน (สมบตัิ  กาญจนกิจ  2535 : 18, อางอิงจาก  Tilman. 1984) ไดทําการวิจัย
เรื่อง ความตองการกิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางของคนและชมุชน  สรุปความตองการได 10 
ประการ คือ 
 

1. ตองการประสบการณใหม 
2. ตองการเปนที่ยอมรับหรือยกยองจากผูอ่ืน 
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3. ตองการพักผอนหยอนใจเพ่ือหนีความเครียด 
4. ตองการความมั่นคงปลอดภัย 
5. ตองการเปนเจาของ ผูนํากลุม หรือควบคุมสถานการณ 
6. ตองการตอบสนอง และมีปฏิกิริยาทางสังคม 
7. ตองการกิจกรรมทางใจ เพ่ือกอใหเกิดอารมณสุขสงบ 
8. ตองการความคิดสรางสรรค พัฒนาความคิด 
9. ตองการบริการผูอ่ืน และอยากจะเปนที่ตองการ 
10. ตองการกิจกรรมเคลื่อนไหว และการทดสอบสมรรถภาพ 
นันทอกมาห (Nantogmah.  1982  : 1080 – A)  ไดทําการวิจัยเรื่องโปรแกรมพลศกึษา

ที่ใชกันอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษารฐัไอโอวา ที่เปนทีต่องการของนักเรียนมัธยมศึกษาปสุดทายและ
ไดรับการเสนอแนะโดยคณาจารยในวิทยาลัยและมหาวทิยาลัยตาง ๆ ในรัฐไอโอวา  ไดใช
แบบสอบถามกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปสุดทาย จํานวน 272 คนและคณาจารย จํานวน 48 คน  
ผลการวิจัยพบวา  กิจกรรมที่จัดมากในโรงเรียน คือ วอลเลยบอล ซอฟทบอล และบาสเกตบอล  
กิจกรรมที่นักเรียนตองการจะใหเนนคือ วอลเลยบอล และเทนนิส กจิกรรมที่ไดรับการสนับสนนุจาก
คณาจารยในวิทยาลัย คือ การวิ่งออกกําลังกาย ยิมนาสติก วายน้ํา เบสบอล และแบดมินตัน 
นักเรียนชอบกีฬา มีมากกวากิจกรรมแบบอ่ืน ๆ สวนคณาจารยของวิทยาลัยตาง ๆ สนับสนุนกฬีา
เลนประเภทบคุคลมากกวากีฬาประเภทเลนเปนทีม  ทัง้นักเรียนและคณาจารยมีความเห็นวา
โปรแกรมพลศึกษาทีบ่ังคับเรียนควรจัดใหมีระดับ 9 และ 10  สวนอาจารยในมหาวิทยาลัยสนับสนุน
ใหใชแผนการเรียนบังคับเลอืกในชั้น  11 และ 12 
     เคราส  (สมบัติ  กาญจนกิจ. 2535  : 12 – 13 ; อางอิงจาก Kraus. 1984) ไดทําการ
สํารวจความคิดเห็นของคนอเมริกันเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ ที่มีสวนพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของบุคคลและสังคม  โดยคิดเปนรอยละที่กิจกรรมนันทนาการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต  โดย
แสดงความคิดเห็นและน้ําหนักความสําคัญตางกัน 
     1. การยอมรับตนเองและผูอ่ืน   54 % 
     2. ความสัมฤทธิ์ผล    59 % 
     3. สุขภาพกาย จิต    58 % 
     4. ความรัก ความเขาใจ   61 % 
     5. อิสรภาพ บุคคล และสังคม   71 % 
     6. การมีสวนเกี่ยวของกับกลุม  63 % 
     7. สงเสริม การทาทาย เสี่ยง   56 % 
     8. สงเสริมความปลอดภัย   51 % 
     9. อํานวยความสะดวก   50 % 
    10. สงเสริมสถานภาพ   37 % 
    11. สงเสริมความคิดสรางสรรค  50 % 
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    12. สงเสริมปมเดน    29 % 
      โอลบรูค (Holbrook.  1993 : 2735-A)  ไดทําการวิจัย เรื่องความตองการเรงดวนและ
การกําหนดแผนเพื่อจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในการสงเสริมสุขภาพการเรียนพลศึกษา นันทนาการ
และโปรแกรมนันทนาการแขงขันกีฬา โดยสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยาง 94 คน ซึ่งแบง
ออกเปน 3 กลุมประกอบดวย ผูบริหาร สถาบันผูอํานวยการและสถาปนิก ผลปรากฏวา
คณะกรรมการการวางแผนของสถาบันจะศึกษาในรายละเอียดเพ่ือกําหนดแบบ สิ่งอํานวยความ
สะดวกไดอยางถูกตอง จัดงบประมาณเพือ่ซอมแซมสิ่งอํานวยความสะดวก จัดตั้งศูนยบริการเพื่อ
ประโยชนสําหรับการบํารุงรักษาที่ไดประสิทธิภาพ รวมกันดําเนินการแตการวางแผนและการวจัิย
เพ่ือศึกษาแนวทางในการอนาคตเปนสิ่งจําเปนเพื่อประสิทธิผลการวางแผนและการดําเนินงาน 
     เรยเมอร (Reymore. 1994 : 702) ไดทําการวิจัยเรือ่งปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
ปรับเปลี่ยนรปูแบบพฤติกรรมการใชเวลาวางในชวงทีเ่ปนนักเรียนมัธยมศึกษา สูชวงวัยรุนใน
มหาวิทยาลัยจนถึงวัยผูใหญตอนตน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงและการ
คงอยูของรูปพฤติกรรมการใชเวลาวางตามชวงวัยดังกลาว ไดแก เพ่ือนสนิทและผูปกครอง รูปแบบ
การใชเวลาวางที่ทําการศึกษา ไดแก การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว
รางกาย กิจกรรมบันเทิง กิจกรรมที่บานและกิจกรรมการใชเวลาวางที่เสี่ยงอันตรายแตจะมีการ
เปลี่ยนแปลงโดยการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางสูงขึ้นเม่ือเขาเรียนระดับมหาวทิยาลัยจะมีการ
เปลี่ยนแปลงอีกครั้งเม่ือเขาวัยผูใหญตอนตน 
  
 งานวิจัยในประเทศ 
     ธีระ  นทีวุฒิกุล (2521 :  39 – 40)  ไดศึกษาถึงความตองการเขารวมกิจกรรมนิสิตของ
นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยใชกลุมตัวอยางในการศึกษา คือ นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ภาคปกติ ระดบัปริญญาตรี ปการศึกษา 2520 จํานวน 720 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น 
(Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม ที่ผูวิจัยสรางขึน้เองตามมาตราสวน
ประมาณคา ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา เกี่ยวกับความตองการเขารวมในกิจกรรมนิสิต นิสิตเลือก
กิจกรรมสงเคราะหและบําเพ็ญประโยชนเปนอันดับแรก รองลงมาคือกิจกรรมกีฬาและสุขภาพ และ
เลือกกิจกรรมศาสนาและวฒันธรรมเปนอันดับสุดทาย สวนการจัดกิจกรรมนิสิตของจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย และกิจกรรมเสริมวิชาชีพ มีการจัดเปนอันดับสุดทาย อันดับความตองการเขารวม
กิจกรรมนิสิตและการจัดกิจกรรมนิสิตทางมหาวิทยาลยัสอดคลองกัน เชื่อม่ันไดรอยละ 95 เพศ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาขาวชิาที่ศึกษา อายุ ภูมิลําเนา รายไดของครอบครัวของนิสิต มี
อิทธิพลทําใหอันดับความตองการเขารวมกิจกรรมนิสิต แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ 0.05  
     อาภรณ  มณีโชติ (2538 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาความคิดเห็นของ
เยาวชนและเจาหนาที่ศูนยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการของศูนยเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 
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เพ่ือศึกษาความคิดเห็นและเปรียบเทียบความคิดเห็นของเยาวชนและเจาหนาที่ศูนยเกี่ยวกบัการจัด
กิจกรรมนันทนาการของศูนยเยาวชน  โดยแยกตามเพศ  อายุ  ประสบการณการทํางานในศูนย  
ขนาดของศูนย กลุมตัวอยางไดแก  เยาวชน จํานวน 170 คน  เจาหนาที่ศูนยจํานวน 70 คน  จาก
ศูนยเยาวชน  13  แหงในเขตกรุงเทพมหานคร  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามตามมาตราสวน
ประมาณคาและแบบปลายเปด วิเคราะหขอมูลโดยใชวธิีการหาคาเฉลี่รอยละ คาเฉลี่ย และทดสอบ
คาที และคา เอฟ ปรากฎผลดังนี้  

1. เยาวชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการของศูนยเยาวชนเขต 
กรุงเทพมหานครอยูในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดานปรากฏวามีความคิดเห็นดาน
กิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก ดานบุคลากร ดานการประชาสัมพันธ และดานสถานที่ อุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวก อยูในระดับปานกลาง สวนเจาหนาที่ศูนยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม
นันทนาการของศูนย โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ดานบุคลากร และกิจกรรมนันทนาการอยูใน
ระดบัมาก ดานการประชาสมัพันธ ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับปาน
กลาง 

2. เยาวชนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการไมมีความ
แตกตาง 

โดยนัยสําคัญทางสถิติและเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเปนสมาชิกศนูยตางกันมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งโดยรวม
และรายได ยกเวนดานกิจกรรมนันทนาการแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

3. เจาหนาที่ศูนยที่มีเพศ อาย ุ ประสบการณในการทํางานตางกัน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับ 

การจัดกิจกรรมนันทนาการของศูนยเยาวชนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติแิละเจาหนาทีศู่นย
ที่ทํางานในศนูยขนาดแตกตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 

4. เยาวชนและเจาหนาที่ศูนย มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกจิกรรมนันทนาการของ
ศูนย 

เยาวชนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
5. ปญหาและขอเสนอแนะของเยาวชนและเจาหนาที่ศูนย เรียงลําดับดังนี้ เจาหนาที่มี 

จํานวนไมเพียงพอ จํานวนอุปกรณไมเพียงพอ การประชาสัมพันธไมทั่วถึง 
 ชลิตร  รตันะ (2538 : บทคดัยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาความตองการกิจกรรม
นันทนาการของบุคลากรในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ เพ่ือเปรียบเทียบอันดับ
ความตองการประเภทของกจิกรรมนันทนาการ โดยแยกตามเพศ  อายุ สถานภาพบุคคล และรายได 
กลุมตัวอยางไดแกขาราชการในมหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร วิทยาเขตหาดใหญ จํานวน 350 คน  
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ใชวิธีแบบ ควิ – ชอรท การวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการหาคาเฉลี่ย
และทดสอบดวย H-test  ปรากฏผลดังนี้  
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1. บุคลากรชาย บุคลากรที่มีอายุ 30 ปลงมา บุคลากรที่มีสถานภาพโสด บุคลากรทีมี่ 

รายไดต่ํากวา 7,300  บาท และบุคลากรที่มีรายไดตั้งแต 13,680 บาทขึ้นไป มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการประเภทเกม กีฬา และกรีฑาสูงสดุ กิจกรรมที่ตองการนอยที่สุด คือ กิจกรรม
นันทนาการประเภทวรรณกรรม (อาน พูด เขียน)  สวนบุคลากรหญิง บุคลากรที่มีอายุนอยกวา  
31 -40 ป บุคลากรที่มีอายุ 41 ปขึ้นไป บคุลากรที่มีสถานภาพสมรสและบุคลากรที่มีรายไดระหวาง 
7,300 – 13,040  บาท มีความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภททองเที่ยวทัศนศึกษาสูงสุด 
กิจกรรมที่ตองการนอยที่สุดคือ ประเภทวรรณกรรม (อาน พูด เขียน)  
 2.  บุคลากรทีมี่เพศ อายุ สถานภาพบุคคล และรายไดแตกตางกัน มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกันอยางงมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 3.  บุคลากรมีความเห็นวา การที่สมาชิกไมใหความรวมมือ ไมสนใจ ไมใหความสาํคัญ 
การขาดผูนําทางนันทนาการ ผูบริหารไมสนับสนุนดานงบประมาณ การขาดการประชาสัมพันธ การ
ไมสํารวจความตองการนันทนาการของบุคลากร โดยเสนอแนะใหแกไขปญหาเหลานั้นโดยใหกลุม
รวมรับผิดชอบในลักษณะขององคกร ชมรม สมาคม ผูบริหารควรสงเสริมและใหความสําคัญ ควรมี
การสํารวจความตองการกิจกรรมนันทนาการของบุคลากร กิจกรรมควรมีหลายประเภท เพ่ือที่จะ
เลือกไดตามความชอบและเหมาะสมกับวยัและสามารถเขารวมไดทั้งครอบครัว  

พิสมัย  พลายงาม (2539 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรือ่งการศึกษาความตองการ
กิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร  เพ่ือศึกษาความตองการ
กิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร 6 ดาน คือ กิจกรรมเสริมสราง
สุขภาพอนามัยและสมรรถภาพ  กิจกรรมสงเสริมการอาน พูด เขียน  กิจกรรมงานทางสังคมและ
สงเสริมพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก กิจกรรมงานอาสาสมัคร และ
กิจกรรมศึกษาประเพณี วฒันธรรมและอารยธรรม และเพื่อเปรียบเทียบความตองการโดยจําแนก
ตามเพศ  อายุ ระดับการศกึษา สถานภาพการอยูอาศัย อาชีพครั้งสุดทาย(กอนอายุ 60 ป ) แหลง
รายได และขนาดของชมรมที่เปนสมาชกิ กลุมตัวอยางไดแก ผูสูงอายุจํานวน 206 คน เครื่องมือที่ใช
เปนแบบสัมภาษณ การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที
และคาเอฟ และการทดสอบเปนรายคูโดยใชวธิีนวิแมนคูลส ปรากฎผลดังนี้ 

1. ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุมีความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพอนามัยและ
สมรรถภาพ ดานกิจกรรมทางสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข ดานกิจกรรมศิลปหัตถกรรมและ
งานอดิเรก ดานกิจกรรมอาสาสมัคร และดานกิจกรรมศึกษาประเพณี วัฒนธรรมและประเพณี อยูใน
ระดับปานกลาง สวนดานกิจกรรมสงเสริมการอาน พูด เขียน อยูในระดับนอย 

2. ผูสูงอายุที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรสตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ทั้งหกดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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3. ผูสูงอายุมีระดับการศึกษาตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรม 

สงเสริมการอาน พูด เขียน และดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

4. ผูสูงอายุที่มีสภาพการอยูอาศัยตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการดาน
กิจกรรมศึกษาประเพณีวัฒนธรรมและอารยธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5. ผูสูงอายุที่มีอาชีพครั้งสุดทาย (กอนอายุ 60 ป) ตางกันมีความตองการกิจกรรม 
นันทนาการดานกิจกรรมสงเสริมการอาน พูด เขียน และดานกิจกรรมงานอาสาสมัครแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

6. ผูสูงอายุที่มีแหลงรายไดตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรม
ทางสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข และกิจกรรมสงเสริมการอาน พูด เขียน แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7. ผูสูงอายุที่มีขนาดของชมรมที่เปนสมาชกิตางกัน มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการดานกิจกรรมทางสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมศิลปหัตถกรรมและงาน
อดิเรก กิจกรรมศึกษาประเพณี วัฒนธรรมและอารยธรรม แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .05 
               ภัทรียา   อินทรสุวรรณ. (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง สภาพและความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรสถาบันราชภัฎจันทรเกษม ผลการวิจัยดังน้ี 

1. สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ บุคลากรโดยรวมและจําแนกตัวแปร เพศ อายุ 
และสถานภาพสมรส เห็นวาอยูในระดับปานกลาง แตเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานนโยบาย
และวตัถุประสงค ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับปานกลาง สวนดานสถานที่ อุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวก และบุคลากรผูใหบริการอยูในระดบันอยทุกตวัแปร ยกเวนตวัแปรสมรส
แลว มีความเห็นอยูในระดับปานกลาง ในดานบุคลากร 

2. ความตองการ การจัดกิจกรรมนันทนาการ ทั้งบุคลากรโดยรวมและจาํแนกตามตัว
แปร  

3. เพศ อายุ สถานภาพสมรส ทุกตัวแปร มีความตองการอยูในระดับมาก 
อุดม  บุตตะ. (2547 : บทคดัยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ศกึษาสภาพและความตองการ

การจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา ในการศกึษาครั้งมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและ
กีฬา ใน 5 ดาน ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงโรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงทองเที่ยวและกฬีา มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณา
รายดาน พบวาอยูในระดับปานกลางทั้ง 5 ดาน 
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2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงทองเทีย่วและกีฬา ทัง้  
ระดับชั้น มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
เม่ือพิจารณารายดาน พบวามีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางทั้ง 5 ดาน 

3. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงโรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงทองเที่ยวและกฬีา มี
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
มีความตองการอยูในระดับมากทั้ง 5 ดาน 

4. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงทองเทีย่วและกีฬา  
มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา มีความตองการอยูในระดับมากทัง้ 5 ดาน ยกเวนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 มีความตองการดาน
วันเวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง 

รอยโทหญิง กิรณา กาญจนินทุ  (2549 :  บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องความตองการ
การจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง 
ถนนวิภาวดีรงัสิต กรุงเทพมหานคร เพ่ือศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกาํลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต 
กรุงเทพมหานคร ผลการวจัิยพบวา  

1. นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกาํลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต  
กรุงเทพมหานครศูนยฝกนกัศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลงัสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร 
สวนใหญเปนเพศชายอยูในสายอาชีพและศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 3 

2. ความตองการของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง 
 ถนนวิภาวดีรงัสิต กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมนันทนาการอยูในระดับมากทั้งโดยรวม
และรายดาน 

3. นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกาํลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต  
กรุงเทพมหานคร ที่มีเพศและสายการศึกษาตางกัน มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการไม
แตกตางกัน สวนที่มีระดับชัน้ปที่ศึกษาวชิาทหารตางกันมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิวัฒน เสือปาน  (2549 :  บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องความตองการกิจกรรม 
นนัทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี การวจัิย
ครั้งนี้เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ
โรงพยาบาลสรุาษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี  พบวา  

1. ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี สวนใหญมี 
การศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี พักอาศัยอยูกับครอบครวั สมรสแลว 
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2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาล 
สุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ทุกดานมีความตองการกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง ยกเวน ดานกิจกรรมศึกษา 
ประเพณีวัฒนธรรมและอารยธรรมอยูในระดับมาก 

3. ผูสูงอายุที่อยูในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี ที่มี
เพศ สภาพการพักอาศัยและสถานภาพการสมรสตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการไม
แตกตางกัน สวนผูสูงอายุทีมี่ระดับการศกึษาตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 

กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  นักเรียนอาชีวศกึษา  ระดับประกาศนียบตัร
วิชาชีพปการศึกษา 2550 ที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานบริหารคณะกรรมการการสงเสริม
การศึกษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร 3 จํานวน  28 โรงเรียน  ไดจํานวนทั้งสิ้น 
29,058 คน ( สํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน.พ.ศ.2550 ) 

 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบตัรวชิาชีพ
ปที่ 1 – 3 โรงเรียนอาชีวศกึษาสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศกึษาเอกชน  เขต
พ้ืนที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร 3 ใชวธิีการคํานวณขนาดกลุมตวัอยาง  โดยใชตารางเทียบขนาด
ของ เคร็จซ่ีและมอรแกน  ( Krejcie ;& Morgan ) ที่ประชากร 29.058 คน และทําการสุมตัวอยาง
แบบหลายขั้นตอน ( Mutistage Random samping.1970 : 607-610 ) ไดกลุมตัวอยาง  จํานวน 
385 คน แตในการวิจัยครั้งน้ี  ใชกลุมตวัอยาง 600  คน  มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
 1.  ทําการสุมตัวอยางโรงเรยีน  โดยการสุมอยางงาย ( Simple Random samping ) ใช
วิธีการจับฉลากใหไดสถานศึกษา  จํานวน 20 โรงเรียน คิดเปนรอยละ 75 จากโรงเรียนทั้งหมด 28 
โรงเรียน 
 2.  ทําการสุมตัวอยางจํานวนนักเรียนโรงเรียนละ 30 คน  โดยแยกเปนชั้นเรียนละ 10 
คน  เปนนักเรียนชาย 5 คน  นักเรียนหญิง 5 คน  ตั้งแตระดับชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปที่ 1- 3 
จํานวน 600 คนและใชวธิีการสุมแบบโควตา ( Quota ) โดยวิธีการจับฉลากรายชือ่นักเรียน  แตละ
ชั้นเรียน  ดังปรากฎรายละเอียดในตาราง 1 
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ตาราง 1 จํานวนกลุมตวัอยาง  นักเรียนอาชีวศึกษา  สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการ   
      สงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร 3 
 

จํานวนกลุมตัวอยาง 
           โรงเรียน 

จํานวนนักเรียน 

กลุมตัวอยาง 

ระดับชั้นละ 10 คน ชาย หญิง 

รวม 

1. เทคโนโลยสียาม (ชางกลสยาม) 
2. พาณิชยการกรุงเทพ 
3. พาณิชยการราชดําเนิน ธนบุร ี
4. วิบูลยบริหารธุรกิจ 
5. สายประสิทธิ์พาณิชยการ 
6. กุลสิริเทคโนโลยีและบรหิารธุรกิจ 
7. มิตรพลพณิชยการ 
8. จรัญสนิทวงศบริหารธุรกจิ 
9. กรุงเทพวิจิตรศลิปและพณิชยการ 
10. เทคนิคพณิชยการธนบรุี 
11. เทคโนโลยีหมูบานครู 
12. วิทยาการจัดการเพชรเกษม 
13. วีรสุนทรบริหารธุรกิจ 
14. ไทยอาชีวศึกษา 
15. พาณิชยการบางออ 
16. พาณิชยการสยาม 
17. เทคโนโลยีกรุงธน 
18. พณิชยการภาษานุสรณ บางแค 
19. เทคโนโลยีธนบุรบีริหารธุริกิจ 
20. เทคโนโลยีปนมณฑล 

30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 

15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 

15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 

30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 

รวม 600 300 300 600 
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การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม  แบงออกเปน 3 ตอน คือ  
 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม คือ เพศ  ชั้น
ปที่ศึกษา  สาขาวิชาที่เรียน  อาชีพผูปกครอง  สถานภาพครอบครัวของนักเรียน  มีลักษณะเปน
แบบตรวจรายการ ( Check List )   
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามความตองการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
อาชีวศึกษาระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ  สังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา  กรุงเทพมหานคร 3 มีลักษณะเปนแบบลกัษณะแบบมาตร
สวนประมาณคา  ( Rating  scales )  5 ระดับ  คือ มากที่สุด  มาก ปานกลาง นอย และนอยทีสุ่ด  
โดยถามแยกเปน 4 ดานดังน้ี 

1. ดานนโยบายและวตัถุประสงค 
2. ดานสถานที่  อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก 
3. ดานบุคลากรผูใหบริการ 
4. ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 

เกณฑการใหคะแนน 
 1   การใหคะแนนความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนอาชีวศึกษา
ระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  
เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 กําหนดคาคะแนน 
   
 มากที่สุด   เทากับ  5  คะแนน 
    มาก    เทากับ  4  คะแนน 
    ปานกลาง   เทากับ  3  คะแนน 
    นอย    เทากับ  2  คะแนน 
    นอยที่สุด   เทากับ  1  คะแนน 
    2.  นําระดับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับชั้น
ประกาศนียกาศนียบตัรวชิาชีพ  สังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  
เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 จากคาคะแนนแปลความหมายเปนคาเฉลี่ยรายดานแบงเปน 
3 ระดับ ( บุญชม  ศรีสะอาด. 2532 : 10 )  คือ 
    ระดับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
    3.67 – 5.00   หมายความวา  ระดับความตองการมาก 
    2.34 – 3.66   หมายความวา  ระดับความตองการปานกลาง 
    1.00 – 2.33   หมายความวา  ระดับความตองการนอย 
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 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามปลายเปด ( Open  Ended ) โดยใหผูตอบแบบสอบถาม
แสดงความคดิเห็นอยางอิสระ  ในหัวขอตางๆ ที่กําหนดไวให 
    ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 

1. ศึกษาคนควาเอกสาร  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. ศึกษาสภาพโดยทั่วไปของโรงเรียนอาชีวศึกษาเกีย่วกบัการจัดกิจกรรม 

นันทนาการในโรงเรียน 
 3.  สรางแบบสอบถามตามแนวคิดและคาํแนะนําของคณะกรรมการผูควบคุมปรญิญา
นิพนธ  ใหครอบคุมในเรื่องความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  โดยระบุการจัดการเปน 4 
ดาน  คือ ดานนโยบายและวัตถุประสงค  ดานสถานที่อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  ดาน
บุคลากรผูใหบริการ  และดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ  โดยออกแบบสอบถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ  ใหน้ําหนักคะแนนเปน  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด  
ไดจํานวน 58 ขอ  แลวนําเสนอคณะกรรมการผูควบคมุพิจารณาใหคําแนะนํา  แกไขปรับปรุง  ไดขอ
คําถามที่แกไขสมบูรณภายหลังการแนะนําแลว 38 ขอ ตอจากนั้นนําไปเสนอใหผูเชี่ยวชาญตรวจใน
ขั้น หาคุณภาพของแบบสอบถามตอไป 

4.  หาคุณภาพของแบบสอบถามโดยหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  ดําเนินการดังน้ี 
  4.1  นําแบบสอบถามทั้งชุดมี 38 ขอ ไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญที่มหาวทิยาลัยเสนอ 

แตงตั้งเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ  จํานวน 5 ทาน  เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหา ( Content Validity ) และพิจารณาโดยอาศัยเกณฑน้ําหนักคะแนน ของ พวงรัตน  ทวีรตัน. 
(2540 : 124) 

   มีคะแนน +1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองตามเนื้อหา 
    มีคะแนน   0 เม่ือไมแนใจวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองตามเนื้อหา 
    มีคะแนน  -1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นไมมีมีความสอดคลองตามเนือ้หา 
    บันทึกผลคะแนนความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญในแตละขอคําถามที่มีดรรชนีสอดคลอง
เทากับ0.5หรือมากกวาไปใชเปนแบบสอบถามในการวจัิยปรากฎวามีขอคําถามที่ผานเกณฑได
จํานวน 31 ขอ  จาก 38 ขอ 
   4.2  นําแบบสอบถามที่ผานขั้นตอนในขอ 4.1 แลวไปทดลองใช ( Try  Out ) กับ
กลุมตัวอยางนักเรียนอาชีวศึกษาทีไ่มใชกลุมตัวอยางที่เตรียมไวในการวิจัยจํานวน 30 คน แลวนํา
ผลไปวเิคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยทําการวิเคราะหสถิติหาคาสัมประสิทธิแ์อล
ฟา (α – coefficient ) ตามแบบของครอนบคั ( Cronbach ) ( ลวนและอังคณา สายยศ.2543:218 ) 
ไดคาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากบั 0.8948 จึงนําไปใชตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
    ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 
    1. ขอความอนุเคราะหบณัฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒออกหนังสือ
ราชการไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของคือ สถาบันการศึกษา  โรงเรียนอาชีวศึกษาทีเ่ลือกไวเปนกลุม
ตัวอยาง เพ่ือขอความรวมมือในการเขาเก็บขอมูล 
    2. ดําเนินการแจกแบบสอบถาม  และเก็บขอมูลดวยตนเองโดยใชเวลาในการเกบ็ขอมูล 
45 วัน โดยแจกแบบสอบถาม 600 ฉบับ ไดรับคืนทุกฉบับ  คิดเปนรอยละ 100 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
    ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการกับขอมูลดังนี้ 
    1. ตรวจสอบความถูกตอง  และความสมบูรณของแบบสอบถามแลวคัดเลือกฉบบั
สมบูรณไวไดจํานวน 600 ฉบับ จึงนําไปใชทั้ง 600 ฉบับ 
    2. หาคารอยละจากแบบสอบถามตอนที่ 1  คือ สภาพลักษณะทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม  ตามตัวแปร  เพศ  ชั้นปทีศ่ึกษา  สาขาที่เรียน  และอาชีพของผูปกครอง  แลว
นําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
    3. นําแบบสอบถามตอนที่ 2 มาตรวจใหคะแนน  ตามเกณฑที่กําหนดไว  แลวหาคา
คะแนนเฉลี่ย ( Mean ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation ) ของความตองการการ
จัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการ  
การสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 
    4. วิเคราะหขอมูล  เปรียบเทียบความตองการ  การจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
ในโรงเรียนอาชีวศกึษา  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการ  การสงเสริมการศกึษาเอกชน  เขต
พ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 โดยทดสอบคาที ( t-test ) เพ่ือทดสอบสมมุติฐานที่1 แลว
ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ( One Way Analysis of Variance )  เพ่ือทดสอบสมมุติฐาน ขอ 
2  ขอ 3  ขอ 4  และกรณีผลการทดสอบระหวางคาคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรมากกวา 2 กลุม  แบบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  จึงทําการทดสอบเปนรายคูโดยใชวธิีการของ  
นิวแมนคูลส ( Newman  Keul’s Method ) แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
    5.  นําแบบสอบถามตอนที่ 3 คือ ขอคิดเห็นเชิงอิสระของผูตอบแบบสอบถาม  ชนิด
ปลายเปด  ( Open Ended )  มาแจกแจงความถี่ซ้ํา ๆ  หรือใกลเคียงกันมาจัดหมวดหมู  แลวลาํดับ
ความสําคัญ  โดยพิจารณาจํานวนความถี่ซ้ํา ๆ  หรือใกลเคียงจากจาํนวนมาก  ไปสูจํานวนนอย  
แลวนําเสนอรปูความเรียง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล และแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูลนั้น เพ่ือใหเกิดความ
เขาใจตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนด สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

 n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 

X  แทน คาคะแนนเฉลีย่ ( Mean ) 
S.D. แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน ( Standard  Deviation ) 
 t แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน ( t – distribution ) 
 F แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน ( F – distribution ) 
 df 
 P 

แทน 
แทน 

ชั้นแหงความอิสระ  ( Degree  of  Freedom ) 
ความนาจะเปน ( Probability ) 

 SS แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนน  ( Sum  of  squares ) 
 MS แทน คาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองของคะแนน ( Mean  squares ) 
 * แทน ความมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 ( Significant ) 

 

การวิเคราะหขอมูล 
   ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา  สังกัดบริหารงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกับความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการจํานวน 600 คน  ทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
สังคมศาสตรและเสนอผลการวิเคราะหดังนี้ 
            ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลเกี่วกบัสภาพสวนตวัโดยทั่วไปของนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง 
   ตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  ในดานนโยบายและวัตถปุระสงค  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก  ดานบุคลากรผูใหบริการและดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ  ทั้งโดยรวม  และแยก
เปนแตละตวัแปร 
   ตอนที่ 3 วิเคราะหขอมูลผลการเปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนตามตัวแปร  เพศ  ชั้นปที่ศึกษา  สาขาวิชาที่เรียน  อาชีพของผูปกครอง 
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  ผลการวิเคราะหขอมูล 
   ตอนที่ 1 วิเคราะหเกี่ยวกบัสภาพสวนตวัโดยทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม  
ดังปรากฎในตาราง 2 
 
ตาราง 2 จํานวนและคารอยละของนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยางในโรงเรียนอาชีวศึกษาสังกัด 
     สํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา  กรุงเทพมหานคร 3 
     จําแนกโดยลักษณะทั่วไป ( n = 600 ) 
 

ลักษณะทัว่ไป จํานวน รอยละ 
       1.  เพศ   
 ชาย    300 50.00 
 หญิง    300 50.00 
 รวม    600 100.00 
      2.  ชั้นปที่ศึกษา   
 ประกาศนียบตัรวชิาชีพปที ่1    200 33.33 
 ประกาศนียบตัรวชิาชีพปที ่2    200 33.33 
 ประกาศนียบตัรวชิาชีพปที ่3    200 33.34 
 รวม    600 100.00 
     3. สาขาวชิาที่เรียน   
 บัญช ี    110 18.33 
 การตลาด 

คอมพิวเตอรธุรกิจ 
   190 
    98 

31.66 
16.33 

 การทองเที่ยว    202      33.68 
 รวม    600 100.00 
     4. อาชีพของผูปกครอง   
 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ      98    16.33 
 ธุรกิจสวนตัว    241   40.16 
 ลูกจาง   261   43.51 
 รวม   600  100.00 
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  จากตาราง 2 แสดงวานักเรียนที่กลุมตวัอยางในโรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดสํานักบริหาร
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 มีลักษณะโดยทั่วไป
ดังนี้ 
   1. เพศ นักเรียนเปนเพศชายจํานวน 300 คน คิดเปนรอยละ 50 เปนเพศหญิง 300 คน คิด
เปนรอยละ 50 
   2. ชั้นปที่ศึกษา นักเรียนทีเ่รียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปที่ 1–3 มี 3 กลุม กลุมละ 200 
คน 
   3. สาขาวิชาที่เรียน นักเรยีนลงทะเบียนเรียนในสาขาวิชาบัญชี จํานวน 110 คน คิดเปน 
รอยละ 18.33 สาขาวิชาการตลาดจํานวน 190 คน คิดเปนรอยละ 31.66, สาขาวิชาการทองเที่ยว
จํานวน 200 คน คิดเปนรอยละ 33.68 
   4. อาชีพของผูปกครอง นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพเปนขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 98 
คน คิดเปนรอยละ 16.33 อาชีพธุรกิจสวนตัว จํานวน 241 คน คิดเปนรอยละ 40.16 และอาชพีเปน
ลูกจาง 261 คน คิดเปนรอยละ 43.51 
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 ตอนที่ 2 วิเคราะหเพ่ือหาระดับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน
อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 โดยหาคาเฉลี่ย( X )และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)ดังปรากฎในตาราง 3–24 
 
ตาราง 3 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบีย่งเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานนโยบายและวตัถปุระสงค 
     ( n = 600 ) 
 

        ความตองการ 
                     รายการกิจกรรม        
          X         S.D      ระดับ 

ดานนโยบายและวตัถุประสงค 
1. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ จัดขึ้นเพื่อสงเสริม  
   และพัฒนาบุคลิกภาพทั้งดานรางกายและจิตใจ            3.94       .77            มาก 
2. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆจัดขึ้นเพื่อสราง       
   ความสัมพันธอันดีงามของนักเรียนในโรงเรียน            4.15       .73            มาก 
3. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ จัดขึ้นเพื่อ           
   ตอบสนองนโยบายของโรงเรียนและกระทรวง 
   ศึกษาธิการที่มุงหวังในการพัฒนาคุณภาพชีวิต             3.80         .92             มาก  
4. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆจัดขึ้น 
   อยางมีขั้นตอนและเปนระบบเพ่ือใหนักเรียน 
   ใชเวลาวางใหเปนประโยชน                                    3.96         .64             มาก 
5. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ จัดขึ้น 
   เพื่อใหนักเรียนรวมกิจกรรมไดตามความตองการ          4.35         .79             มาก 
6. มีการสนับสนุนงบประมาณเพื่อจัดกิจกรรม 
   นันทนาการของโรงเรียนอยางเพียงพอ                      4.15         .86              มาก 

                      รวม                                             4.04         .78              มาก 

 
  จากตาราง 3 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน

อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานนโยบายและวตัถปุระสงคอยูในระดับมาก( X =4.04,S.D.=.78) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีความตองการการจัดการกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตาราง 4 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบีย่งเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานสถานทีอุ่ปกรณ 
     และสิ่งอํานวยความสะดวก ( n = 600 ) 
 

            ความตองการ 
                     รายการกิจกรรม        
           X             S.D         ระดับ 

ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
1. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการกลางแจง              3.96             .72             มาก 
2. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในรม                   3.71           1.12             มาก 
3. สถานที่ประกอบกิจกรรมทุกแหงมีมาตรฐาน 
   ความปลอดภัย                                                    3.80             .69             มาก 
4. สภาพหองกิจกรรมมีอากาศถายเทดี                          3.96             .74             มาก 
5. มีหองน้ําหองสวมเพียงพอและถูกสุขลักษณะ                3.73             .76             มาก 
6. มีการจัดบริการน้ําดื่มนํ้าใชพรอมภาชนะเพียงพอ 
   และมีความสมบูรณ                                               4.15             .69             มาก 
7. มีอุปกรณประกอบการออกกําลังกายและเลนกฬีา 
   เพียงพอและหลากหลาย                                         3.77             .72             มาก 
8. บริเวณโดยรอบอาคารกิจกรรมกวางขวางและรมรื่น        3.70             .96             มาก 
9. มีการจัดการการใชพ้ืนทีส่นาม อุปกรณอยางเปนระเบียบ 3.74             .76              มาก 

                     รวม                                                3.83             .79             มาก 

 
  จากตาราง 4 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน

อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานสถานทีอุ่ปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก อยูในระดับมาก
( X =3.83,S.D.=.79) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีความตองการ การจัดกิจกรรมนันทนาการอยู
ในระดับมากทุกขอ 
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ตาราง 5 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบีย่งเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา 
     เอกชนเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกับดานบคุลากรผูใหบริการ ( n = 600 ) 
     

            ความตองการ 
                     รายการกิจกรรม        
           X             S.D         ระดับ 

ดานบุคลากรผูใหบริการ  
1. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีความรู เขาใจและ 
   สามารถนํากิจกรรมประเภทนั้นๆ     3.59             .98          ปานกลาง 
2. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีบุคลิกภาพสวนตนเอง 
   ที่แสดงความกระตือรือรนในการทําหนาที่                    4.00            .76             มาก 
3. ผูนํากิจกรรมนันทนาการสนใจเอาใจใสตอผูรวม 
   กิจกรรมนันทนาการอยางสม่ําเสมอ                           3.60             .60          ปานกลาง 
4. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีมนุษยสัมพันธอันดีงาม 
   กับผูเขารวมกิจกรรมทุกคน                                     3.96             .76            มาก 
5. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีสุขภาพจิต  
   สุขภาพกายสมบูรณ                                              4.00             .73            มาก 
6. มีบุคลากรใหบริการดูแลอํานวยความสะดวกใหผูรวม 
   กิจกรรมในการขอกิจกรรมตางๆ ไดอยางดี                   4.40            .69             มาก 
7. มีบุคลากรทําหนาที่สอนและฝกหัดทักษะกิจกรรม 
   นันทนาการประจําสถานประกอบกิจกรรมตลอดเวลา       3.61            .78         ปานกลาง 

                     รวม                                                3.88            .76             มาก 

 
  จากตาราง 5 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน

อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานบุคลากรผูใหบริการ อยูในระดับมาก ( X =3.88,S.D.=.76) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการในระดับปานกลาง คือ ขอ1 ผูนํา
กิจกรรมนันทนาการมีความรู เขาใจ และสามารถนํากิจกรรมประเภทนั้นๆ ( X =3.59,S.D.=.98) ขอ3 
ผูนํากิจกรรมนันทนาการ สนใจเอาใจใสตอผูเขารวมกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ ( X =3.60,S.D.=.60) 
และขอ7 มีบุคลากรทําหนาที่สอบและฝกหัดทักษะกิจกรรมนันทนาการประจําสถานประกอบกิจกรรม
ตลอดเวลา ( X =3.61,S.D.=.78) นอกนั้นทุกขอมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับ
มาก 
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ตาราง 6 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบีย่งเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานประเภทกิจกรรม 
     นันทนาการ ( n = 600 ) 
 

            ความตองการ 
                     รายการกิจกรรม        
           X             S.D         ระดับ 

ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
1. กีฬาเพื่อนันทนาการทั้งกลางแจงและในรม                    4.15            .78            มาก 
2. เกมการเลนในหองรวมทั้งเกมอินเทอรเนต                    4.36            .63            มาก 
3. ศิลปหัตถกรรม เชน การประดิษฐ การเย็บปก การปน  
   การวาดเขียน                                                       2.22            .78             นอย 
4. เตนรํา กิจกรรมเขาจังหวะ รวมทั้งแอโรบิค                   3.50             .76       ปานกลาง 
5. การดนตรี การรองเพลง การฟงเพลง                         4.39             .76            มาก 
6. กิจกรรมคายพักแรม กลางแจง                                 3.63             .88        ปานกลาง 
7. กิจกรรมเลี้ยงสังสรรค                                            3.45             .80        ปานกลาง 
8. กิจกรรมวรรณกรรม การพูด อาน เขียน  
   เชน โตวาทเีขียนการตูน แตงกลอน อานทํานองตางๆ     3.32             .78        ปานกลาง 
9. กิจกรรมอาสาสมัคร เชน ชมรมบริการสังคม ชวยเหลือ  
   ทั้งแรงกายและทุนทรัพยตอสังคมตางๆ                       3.34            .70         ปานกลาง 

                     รวม                                                3.60            .76        ปานกลาง 

 
   จากตาราง 6 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน
อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับมาก( X =3.60 
,S.D.=.76) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก คือ 
ขอ1 กีฬาเพื่อนันทนาการทัง้กลางแจงและในรม ( X =4.15,S.D.=.78) ขอ2  เกมการเลนในหอง
รวมทั้งเกมอินเทอรเนต ( X =4.36,S.D.=.63) ขอ5 การดนตรี การรองเพลง การฟงเพลง 
( X =4.39,S.D.=.76) และมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับนอย คือ ขอ3 
ศิลปหัตถกรรม เชน การประดิษฐ การเยบ็ปก การปน การวาดเขียน ( X =2.22,S.D.=.78) นอกนั้น
ทุกขอมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก 
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ตาราง 7 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบีย่งเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3  โดยรวมทุกดาน ( n = 600 )    
 

                     ความตองการ 
                     รายการกิจกรรม        
           X             S.D         ระดับ 

1. ดานนโยบายและวตัถปุระสงค                                  4.04             .78             มาก 
2. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก             3.83             .79             มาก 
3. ดานบุคลากรผูใหบริการ                                         3.88             .76             มาก 
4. ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ                              3.60             .76        ปานกลาง 

                     รวม                                                3.84             .77            มาก 

 
  จากตาราง 7 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน

อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 โดยรวมทุกดาน อยูในระดับมาก ( X =3.84,S.D.=.77) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน
พบมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับปานกลาง คือ ดานประเภทกิจกรรม
นันทนาการ ( X =3.60,S.D.=.76) นอกนั้นทุกดานมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ อยูใน
ระดับมาก 
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ตาราง 8 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบีย่งเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานนโยบายและวตัถปุระสงค 
     จําแนกตามตัวแปรเพศ ( n = 600 ) 

 

 
                                                                             ความตองการ 
         รายการกิจกรรม 

                                                   ชาย (n=300)               หญิง (n=300) 
          X         S.D.      ระดับ       X         S.D      ระดับ 

 

ดานนโยบายและวตัถุประสงค 
1. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ   
   จัดขึ้นเพื่อสงเสริมและพฒันาบุคลิกภาพ     
   ทั้งดานรางกายและจิตใจ                     3.92      .76        มาก     3.95      .74       มาก 
2. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ  
   จัดขึ้นเพื่อสรางความสัมพันธอันดีงาม 
   ของนักเรียนในโรงเรียน                      4.17      .74        มาก     4.14      .71       มาก 
3. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ  
   จัดขึ้นเพื่อตอบสนองนโยบายของ 
   โรงเรียนและกระทรวงศึกษาธิการที ่
   มุงหวังในการพัฒนาคุณภาพชีวิต           3.78      .90        มาก     3.79      .92       มาก 
4. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ 
   จัดขึ้นอยางมีขั้นตอนและเปนระบบเพ่ือ 
   ใหนักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน    3.97      .65        มาก     3.98      .64       มาก  
5. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ  
   จัดขึ้นเพื่อใหนักเรียนรวมกิจกรรมได 
   ตามความตองการ                             4.36      .78        มาก     4.36      .76       มาก 
6. มีการสนับสนุนงบประมาณเพื่อจัดกิจกรรม 
   นันทนาการของโรงเรียนอยางเพียงพอ    4.14      .84        มาก     4.17      .88       มาก        

                      รวม                           4.05      .77        มาก     4.07      .78       มาก 
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  จากตาราง 8 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน
อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 ทั้งเพศชายและเพศหญิง อยูในระดับมาก (ชาย X =4.05,S.D.=.77,
หญิง X =4.07,S.D.=.78) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
ทั้งเพศชายและเพศหญิง อยูในระดับมากทุกขอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตาราง 9 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบีย่งเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
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     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานสถานทีอุ่ปกรณและ 
     สิ่งอํานวยความสะดวก จําแนกตามตวัแปรเพศ ( n = 600 ) 
 

 
                                                                             ความตองการ 
         รายการกิจกรรม 

                                                   ชาย (n=300)               หญิง (n=300) 
          X         S.D.      ระดับ       X         S.D      ระดับ 

 

ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
1. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
   กลางแจง                                        3.95      .74      มาก      3.96       .75     มาก 
2. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
   ในรม                                             3.71     1.09     มาก       3.70     1.11    มาก 
3. สถานที่ประกอบกิจกรรมทุกแหง 
   มีมาตรฐานความปลอดภยั                   3.81      .68      มาก       3.80      .69    มาก 
4. สภาพหองกิจกรรมมีอากาศถายเทดี       3.95      .75      มาก       3.97      .74    มาก 
5. มีหองน้ําหองสวมเพียงพอและ 
   ถูกสุขลักษณะ                                  3.73      .74      มาก       3.73      .75    มาก 
6. มีการจัดบริการน้ําดื่มนํ้าใชพรอม 
   ภาชนะเพียงพอและมีความสมบูรณ        4.19      .65      มาก       4.13      .68    มาก 
7. มีอุปกรณประกอบการออกกําลังกาย 
   และเลนกีฬา เพียงพอและหลากหลาย     3.75      .71      มาก       3.78      .73    มาก 
8. บริเวณโดยรอบอาคารกิจกรรม 
   กวางขวางและรมรื่น                          3.70      .95      มาก        3.71     .96    มาก 
9. มีการจัดการการใชพ้ืนทีส่นาม  
   อุปกรณอยางเปนระเบียบ                   3.74      .72       มาก       3.74     .74    มาก 

                     รวม                           3.83      .78       มาก       3.83     .79    มาก 

 
 

  จากตาราง 9 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน
อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
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กรุงเทพมหานคร 3 ทั้งเพศชายและเพศหญิง อยูในระดับมาก (ชาย X =3.83,S.D.=.78,
หญิง X =3.83,S.D.=.79) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการทัง้
เพศชายและเพศหญิง อยูในระดับมากทกุขอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 10 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานบุคลากรผูใหบริการ 
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     จําแนกตามตัวแปรเพศ ( n = 600 ) 
 

 
                                                                             ความตองการ 
               รายการกิจกรรม 

                                                   ชาย (n=300)               หญิง (n=300) 
          X         S.D.      ระดับ       X         S.D      ระดับ 

 

ดานบุคลากรผูใหบริการ  
1. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีความรู เขาใจ 
    และสามารถนํากิจกรรมประเภทนั้นๆ    3.57      .96    ปานกลาง  3.58     .98    ปานกลาง 
2. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีบุคลิกภาพ 
   สวนตนเองที่แสดงความกระตือรือรน 
   ในการทําหนาที่                               4.01      .74       มาก      4.00     .76       มาก 
3. ผูนํากิจกรรมนันทนาการสนใจเอาใจใส 
   ตอผูรวมกิจกรรมนันทนาการอยาง 
   สม่ําเสมอ                                      3.60      .65   ปานกลาง   3.60     .60    ปานกลาง 
4. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีมนุษยสัมพันธ 
   อันดีงามกับผูเขารวมกิจกรรมทุกคน      3.98      .74       มาก      3.96     .75       มาก 
5. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีสุขภาพจิต  
   สุขภาพกายสมบูรณ                         4.00      .75       มาก      4.00     .71        มาก 
6. มีบุคลากรใหบริการดูแลอํานวยความ 
   สะดวกใหผูรวมกิจกรรมในการขอ 
   กิจกรรมตางๆ ไดอยางดี                    4.38      .70       มาก     4.40     .68        มาก 
7. มีบุคลากรทําหนาที่สอบและฝกหัดทักษะ 
   กิจกรรมนันทนาการประจําสถาน 
   ประกอบกิจกรรมตลอดเวลา                3.62      .78   ปานกลาง  3.60     .78    ปานกลาง 

                     รวม                           3.88      .76      มาก      3.87     .75        มาก 

 
 
  จากตาราง 10 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน

อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับ
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มาก (ชาย X =3.88,S.D.=.76,หญิง X =3.87,S.D.=.75) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีความตองการ
การจัดกิจกรรมนันทนาการทั้งเพศชายและเพศหญิง อยูในระดับปานกลาง คือขอ1 ผูนํากิจกรรม
นันทนาการมีความรู เขาใจและสามารถนาํกิจกรรมประเภทนั้นๆ (ชาย X =3.57 ,S.D.=.96,
หญิง X =3.58,S.D.=.98) ขอ3 ผูนํากิจกรรมนันทนาการสนใจเอาใจใสตอผูรวมกิจกรรมนันทนาการ
อยางสม่ําเสมอ (ชาย X =3.60,S.D.=.65,หญิง X =3.60,S.D.=.60) และขอ7 มีบุคลากรทาํหนาที่สอบ
และฝกหัดทักษะกิจกรรมนนัทนาการประจําสถานประกอบกิจกรรมตลอดเวลา (ชาย X =3.62 
,S.D.=.78,หญิง X =3.60,S.D.=.78) นอกนั้นทั้งเพศชายและเพศหญิงมีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการ อยูในระดับมากทุกขอ                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตาราง 11 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานประเภทกิจกรรม 
     นันทนาการ  จําแนกตามตัวแปรเพศ ( n = 600 ) 
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                                                                             ความตองการ 
               รายการกิจกรรม 

                                                   ชาย (n=300)               หญิง (n=300) 
          X         S.D.      ระดับ       X         S.D      ระดับ 

ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ    
1. กีฬาเพื่อนันทนาการทั้งกลางแจงและ 
   ในรม                                             4.15      .76       มาก      4.14     .75       มาก 
2. เกมการเลนในหองรวมทั้งเกม 
   อินเทอรเนต                                     4.34      .63       มาก      4.33     .62      มาก 
3. ศิลปหัตถกรรม เชน การประดิษฐ  
   การเย็บปก การปน การวาดเขียน           2.18      .76       นอย     2.32      .78      นอย 
4. เตนรํา กิจกรรมเขาจังหวะ  
   รวมทั้งแอโรบิค                                 3.48       .75   ปานกลาง  3.50      .75   ปานกลาง 
5. การดนตรี การรองเพลง การฟงเพลง      4.38       .76      มาก      4.39      .76      มาก 
6. กิจกรรมคายพักแรม กลางแจง              3.64       .80   ปานกลาง  3.62      .83   ปานกลาง 
7. กิจกรรมเลี้ยงสังสรรค                         3.46       .78   ปานกลาง  3.45      .80   ปานกลาง 
8. กิจกรรมวรรณกรรม การพูด  
   อาน เขียน เชน โตวาทีเขยีนการตูน 
   แตงกลอน อานทํานองตางๆ                 3.32       .76   ปานกลาง  3.32      .78   ปานกลาง 
9. กิจกรรมอาสาสมัคร เชน ชมรม 
   บริการสังคม ชวยเหลือ ทั้งแรงกาย 
   และทุนทรพัยตอสังคมตางๆ                 3.36       .71    ปานกลาง 3.35      .70   ปานกลาง 

                     รวม                            3.59       .75    ปานกลาง 3.60      .75   ปานกลาง 

 
 
 

  จากตาราง 11 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน
อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานประเภทกิจกกรรมนันทนาการทั้งเพศชายและเพศหญิง อยูในระดับ
ปานกลาง (ชาย X =3.59,S.D.=.75,หญิง X =3.60,S.D.=.75) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับมากทัง้เพศชายและเพศหญิง คือ ขอ1 กีฬาเพื่อ
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นันทนาการทัง้กลางแจงและในรม (ชาย X =4.15,S.D.=.76,หญิง X =4.14,S.D.=.75)  ขอ2 เกมการ
เลนในหองรวมทั้งเกมอินเทอรเนต (ชาย X =4.34,S.D.=.63,หญิง X =4.33,S.D.=.62) ขอ5 การ
ดนตรี การรองเพลง การฟงเพลง (ชาย X =4.38,S.D.=.76,หญิง X =4.39,S.D.=.76) และมีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการทั้งเพศชายและเพศหญิง อยูในระดับนอย คือขอ3 ศิลปหัตถกรรม 
เชน การประดิษฐ การเยบ็ปก การปน การวาดเขียน (ชาย X =2.18,S.D.=.76,หญิง X =2.32 
,S.D.=.78) นอกนั้นทั้งเพศชายและเพศหญิง มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับ
ปานกลางทุกขอ          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 
ตาราง 12 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานนโยบายและ 
     วัตถุประสงค  จําแนกตามตัวแปรชั้นปที่ศึกษา ( n = 600 ) 
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                                                                              ความตองการ 
               รายการกิจกรรม 

                                                   ชั้นปที1่               ชั้นปที่2              ชั้นปที3่ 
          X    S.D.  ระดับ      X   S.D  ระดับ    X   S.D  ระดับ 

ดานนโยบายและวตัถุประสงค 
1. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ   
   จัดขึ้นเพื่อสงเสริมและพฒันาบุคลิกภาพ     
   ทั้งดานรางกายและจิตใจ                     3.93    .77     มาก      3.94  .74   มาก     3.94  .78   มาก 
2. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ  
   จัดขึ้นเพื่อสรางความสัมพันธอันดีงาม 
   ของนักเรียนในโรงเรียน                     4.13     .74     มาก     4.15   .75   มาก    4.14    76   มาก 
3. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ  
   จัดขึ้นเพื่อตอบสนองนโยบายของ 
   โรงเรียนและกระทรวงศึกษาธิการที ่
   มุงหวังในการพัฒนาคุณภาพชีวิต        3.80     .92      มาก     3.81   .90   มาก    3.80   .89   มาก     
4. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ 
   จัดขึ้นอยางมีขั้นตอนและเปนระบบเพ่ือ 
   ใหนักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน  3.94     .63      มาก    3.96    .65   มาก    3.97    .66   มาก 
5. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ  
   จัดขึ้นเพื่อใหนักเรียนรวมกิจกรรมได 
   ตามความตองการ                           4.35     .78      มาก   4.35     .79   มาก   4.34     .79   มาก 
6. มีการสนับสนุนงบประมาณเพื่อจัดกิจกรรม 
   นันทนาการของโรงเรียนอยางเพียงพอ  4.16     .84      มาก   4.14     .82   มาก   4.15     .82   มาก        

                      รวม                         4.05     .78      มาก   4.05     .77   มาก    4.06     .78   มาก 

  
 
 
  จากตาราง 12 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน

อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานนโยบาย และวตัถุประสงค  ชั้นปที1่ ชั้นปที2่ และชั้นปที3่ อยูใน
ระดับมาก (ชั้นปที1่ X =4.05,S.D.=.78, ชั้นปที2่ X =4.05,S.D.=.77, ชั้นปที3่ X =4.06,S.D.=.78) 
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เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบ มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการทุกกลุมชั้นป อยูในระดับมาก
ทุกขอ         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 13 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานสถานที ่อุปกรณ และ 
     สิ่งอํานวยความสะดวก  จําแนกตามตัวแปรชั้นปที่ศกึษา ( n = 600 ) 
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                                                                              ความตองการ 
               รายการกิจกรรม 

                                                   ชั้นปที1่               ชั้นปที่2              ชั้นปที3่ 
          X    S.D.  ระดับ     X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ 

ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
1. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
   กลางแจง                                        3.97    .92     มาก      3.95  .80   มาก       3.95  .77   มาก    
2. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
   ในรม                                             3.70    .87     มาก     3.71  .71   มาก       3.72  .76   มาก 
3. สถานที่ประกอบกิจกรรมทุกแหง 
   มีมาตรฐานความปลอดภยั                    3.80    .76     มาก     3.80  .77   มาก       3.79  .78   มาก       
4. สภาพหองกิจกรรมมีอากาศถายเทดี       3.96    .78     มาก     3.95  .78   มาก       3.96  .80   มาก    
5. มีหองน้ําหองสวมเพียงพอและ 
   ถูกสุขลักษณะ                                   3.72    .77     มาก     3.73  .72   มาก       3.71  .71   มาก           
6. มีการจัดบริการน้ําดื่มนํ้าใชพรอม 
   ภาชนะเพียงพอและมีความสมบูรณ        4.15    .78     มาก     4.15  .76   มาก       4.15  .78   มาก      
7. มีอุปกรณประกอบการออกกําลังกาย 
   และเลนกีฬา เพียงพอและหลากหลาย    3.79    .78     มาก     3.78  .80   มาก       3.74  .79   มาก   
8. บริเวณโดยรอบอาคารกิจกรรม 
   กวางขวางและรมรื่น                         3.70    .76     มาก     3.71  .81   มาก       3.70  .80   มาก           
9. มีการจัดการการใชพ้ืนทีส่นาม  
   อุปกรณอยางเปนระเบียบ                   3.73    .78     มาก      3.74  .88   มาก       3.74  .81   มาก        

                     รวม                            3.83    .80     มาก      3.83  .78   มาก       3.82  .89   มาก             

 
 

 
  จากตาราง 13 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน

อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานสถานที ่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ชั้นปที1่ ชั้นปที2่ และ
ชั้นปที3่ อยูในระดับมาก (ชั้นปที1่ X =3.83,S.D.=.80, ชั้นปที2่ X =3.83,S.D.=.78, ชั้นปที3่ 
X =3.82,S.D.=.89) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบทั้ง 3 กลุมชั้นป มีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการ อยูในระดับมากทุกขอ 
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ตาราง 14 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานบุคลากรผูใหบริการ 
     จําแนกตามตัวแปรชั้นปที่ศึกษา ( n = 600 ) 
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                                                                              ความตองการ 
               รายการกิจกรรม 

                                                   ชั้นปที1่               ชั้นปที่2              ชั้นปที3่ 
          X    S.D.  ระดับ     X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ 

ดานบุคลากรผูใหบริการ 
1. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีความรู เขาใจ 
    และสามารถนํากิจกรรมประเภทนั้นๆ    3.60    .96 ปานกลาง   3.59  .98 ปานกลาง  3.58  .90 ปานกลาง    
2. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีบุคลิกภาพ 
   สวนตนเองที่แสดงความกระตือรือรน 
   ในการทําหนาที่                               4.00    .78     มาก      4.00  .79   มาก       3.99  .72   มาก    
3. ผูนํากิจกรรมนันทนาการสนใจเอาใจใส 
   ตอผูรวมกิจกรรมนันทนาการอยาง 
   สม่ําเสมอ                                      3.61    .76 ปานกลาง    3.60  .78 ปานกลาง  3.60  .78 ปานกลาง    
4. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีมนุษยสัมพันธ 
   อันดีงามกับผูเขารวมกิจกรรมทุกคน      3.95    .81     มาก      3.95  .80   มาก       3.97  .80   มาก    
5. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีสุขภาพจิต  
   สุขภาพกายสมบูรณ                         4.00    .74     มาก      4.00  .75   มาก       4.00  .75   มาก    
6. มีบุคลากรใหบริการดูแลอํานวยความ 
   สะดวกใหผูรวมกิจกรรมในการขอ 
   กิจกรรมตางๆ ไดอยางดี                   4.39    .78     มาก      4.40  .78   มาก       4.39  .76   มาก    
7. มีบุคลากรทําหนาที่สอบและฝกหัดทักษะ 
   กิจกรรมนันทนาการประจําสถาน 
   ประกอบกิจกรรมตลอดเวลา               3.62    .80 ปานกลาง   3.60  .78 ปานกลาง  3.61  .80 ปานกลาง    

                     รวม                          3.88    .80     มาก      3.87  .79   มาก       3.87  .79   มาก    

 
 

 
  จากตาราง 14 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน

อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานบุคลากรผูใหบริการ ชั้นปที1่ ชั้นปที่2 และชั้นปที่3 อยูในระดับมาก 
(ชั้นปที1่ X =3.88,S.D.=.80, ชั้นปที2่ X =3.87,S.D.=.79, ชั้นปที3่ X =3.87,S.D.=.79) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการเหมือนๆ กันทุกกลุมชัน้ป  อยูในระดับปาน
กลาง คือขอ1 ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีความรู เขาใจและสามารถนาํกิจกรรมประเภทนั้นๆ (ชั้นปที1่ 
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X =3.60 ,S.D.=.96, ชั้นปที2่ X =3.59,S.D.=.98, ชั้นปที3่ X =3.58,S.D.=.90) ขอ3 ผูนํากิจกรรม
นันทนาการสนใจเอาใจใสตอผูรวมกิจกรรนันทนาการ อยางสม่ําเสมอ (ชั้นปที1่ X =3.61,S.D.=.76, ชั้น
ปที2่ X =3.60,S.D.=.78, ชั้นปที3่ X =3.60 ,S.D.=.78) ขอ7  มีบุคลากรทําหนาที่สอบและฝกหัด
ทักษะกิจกรรมนันทนาการประจําสถานประกอบกิจกรรมตลอดเวลา (ชั้นปที1่ X =3.62,S.D.=.80, ชั้นป
ที่2 X =3.60, S.D.=.78, ชั้นปที่3 X =3.61,S.D.=.80) นอกนั้นทุกขอและทุกกลุมชั้นป มีความตองการ
การจัดกิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับมาก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ตาราง 15 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานประเภทกิจกรรม 
     นันทนาการ จําแนกตามตัวแปรชั้นปที่ศึกษา ( n = 600 ) 
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                                                                              ความตองการ 
               รายการกิจกรรม 

                                                   ชั้นปที1่               ชั้นปที่2              ชั้นปที3่ 
          X    S.D.  ระดับ     X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ 

ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
1. กีฬาเพื่อนันทนาการทั้งกลางแจงและ 
   ในรม                                             4.16    .78     มาก       4.15 .80    มาก      4.14  .78  มาก            
2. เกมการเลนในหองรวมทั้งเกม 
   อินเทอรเนต                                   4.35    .70     มาก       4.36 .78    มาก      3.35  .80   มาก            
3. ศิลปหัตถกรรม เชน การประดิษฐ  
   การเย็บปก การปน การวาดเขียน        2.20    .70     นอย       2.21 .76    นอย      2.22  .80    นอย            
4. เตนรํา กิจกรรมเขาจังหวะ  
   รวมทั้งแอโรบิค                              3.50    .75 ปานกลาง    3.51  .78 ปานกลาง  3.50  .79 ปานกลาง    
5. การดนตรี การรองเพลง การฟงเพลง   4.38    .73     มาก       4.40 .76    มาก      4.39  .79    มาก                
6. กิจกรรมคายพักแรม กลางแจง           3.63    .81 ปานกลาง    3.63  .78 ปานกลาง  3.64  .79 ปานกลาง       
7. กิจกรรมเลี้ยงสังสรรค                      3.45    .80 ปานกลาง    3.44  .78 ปานกลาง  3.45  79 ปานกลาง      
8. กิจกรรมวรรณกรรม การพูด  
   อาน เขียน เชน โตวาทีเขยีนการตูน       
   แตงกลอน อานทํานองตางๆ              3.31    .76 ปานกลาง    3.32  .79 ปานกลาง  3.32  .76 ปานกลาง      
9. กิจกรรมอาสาสมัคร เชน ชมรม 
   บริการสังคม ชวยเหลือ ทั้งแรงกาย 
   และทุนทรพัยตอสังคมตางๆ              3.33    .80 ปานกลาง    3.34  .78 ปานกลาง  3.34  .78 ปานกลาง      

                     รวม                         3.59    .76 ปานกลาง    3.60  .77 ปานกลาง  3.59  .79 ปานกลาง    

 
 
 

  จากตาราง 15 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน
อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ ชั้นปที1่ ชั้นปที2่ และชั้นปที3่ อยูใน
ระดับปานกลาง (ชั้นปที่1 X =3.59,S.D.=.76, ชั้นปที่2 X =3.60,S.D.=.77, ชั้นปที่3 X =3.59 
,S.D.=.79) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการเหมือนกันทุก
กลุมชั้นป อยูในระดับมาก คือขอ1 กีฬาเพื่อนันทนาการทั้งกลางแจงและในรม (ชัน้ปที1่ 
X =3.16,S.D.=.78, ชั้นปที2่ X =4.15,S.D.=.80, ชั้นปที3่ X =4.14,S.D.=.78)  ขอ2  เกมการเลน
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ในหองรวมทั้งเกมอินเทอรเนต (ชั้นปที1่ X =4.35, S.D.=.70, ชั้นปที2่ X =4.36,S.D.=.78, ชั้นปที่
3 X =4.35,S.D.=.80)  ขอ5  การดนตรี การรองเพลง การฟงเพลง  (ชั้นปที1่ X =4.38, S.D.=.73, 
ชั้นปที2่ X =4.40,S.D.=.76, ชั้นปที3่ X =4.39,S.D.=.79) และมีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการอยูในระดับนอย คือขอ3 ศิลปหัตถกรรม เชน การประดิษฐ การเยบ็ปก การปน การวาด
เขียน (ชั้นปที่1 X =2.20, S.D.=.70, ชั้นปที2่ X =2.21,S.D.=.76, ชั้นปที3่ X =2.22,S.D.=.80) 
นอกนั้นทุกขอและทุกกลุมชัน้ป มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 16 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานนโยบายและ 
     วัตถุประสงค จําแนกตามตัวแปรสาขาวิชา ( n = 600 ) 
 

                         
                                                                              ความตองการ 
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               รายการกิจกรรม 
                                             บัญชี                การตลาด      คอมพิวเตอรธุรกิจ   การทองเท่ียว 

                 X    S.D.  ระดับ      X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ 

ดานนโยบาย และวัตถุประสงค 
1. กิจกรรมนันทนาการประเภท 
   ตางๆ จัดขึ้นเพื่อสงเสริมและ 
   พัฒนาบุคลิกภาพทั้งดาน 
   รางกายและจิตใจ                3.93   .76     มาก       3.94   .78    มาก      3.95   .78    มาก      3.93   .78   มาก 
2. กิจกรรมนันทนาการประเภท 
   ตางๆ จัดขึ้นเพื่อสรางความ 
   สัมพันธอันดีงามของนักเรียน 
   ในโรงเรียน                       4.15   .78     มาก       4.16   .80    มาก      4.15   .80    มาก      4.14   .73   มาก             
3. กิจกรรมนันทนาการประเภท 
   ตางๆ จัดขึ้นเพื่อตอบสนอง 
   นโยบายของโรงเรียนและ 
   กระทรวงศกึษาที่มุงหวังใน 
   การพัฒนาคุณภาพชีวิต        3.79   .76     มาก       3.79   .80    มาก      3.81   .80    มาก      3.80   .78   มาก    
4. กิจกรรมนันทนาการประเภท 
   ตางๆจัดขึ้นอยางมีขั้นตอน 
   และเปนระบบเพ่ือใหนักเรียน 
   ใชเวลาวางใหเปนประโยชน  4.35   .79     มาก       4.35   .79    มาก      4.35   .80    มาก      4.35   .79   มาก 
5. กิจกรรมนันทนาการประเภท 
   ตางๆ จัดขึ้นเพื่อใหนักเรียน 
   รวมกิจกรรมไดตามความ 
   ตองการ                             3.95   .70     มาก       3.97   .80    มาก      3.96   .81    มาก      3.96   .80   มาก  
 
ตาราง 16 (ตอ) 

                         
                                                                              ความตองการ 
               รายการกิจกรรม 

                                             บัญชี                การตลาด      คอมพิวเตอรธุรกิจ   การทองเท่ียว 

                 X    S.D.  ระดับ      X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ 

ดานนโยบาย และวัตถุประสงค       
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6. มีการสนับสนุนงบประมาณ 
   เพื่อจัดกิจกรรมนันทนาการ 
   ของโรงเรียนอยางเพียงพอ    4.15   .78     มาก       4.14   .78    มาก      4.14   .80    มาก      4.15   .81   มาก 

                      รวม             4.05   .76     มาก       4.06   .79    มาก      4.06   .79    มาก      4.05   .78   มาก      

  
  จากตาราง 16 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน

อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 ดานนโยบาย และวตัถุประสงค ทกุสาขาวิชา อยูในระดับมาก (บัญชี X =4.05 
,S.D.=.76, การตลาด X =4.06,S.D.=.79,  คอมพิวเตอรธุรกิจ X =4.06,S.D.=.79,การทองเที่ยว 
X =4.05,S.D.=.78) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบทุกกลุมสาขาวิชาและทุกๆ ขอ มีความตองการการ
จัดกิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 17 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานสถานที ่อุปกรณ และ 
     สิ่งอํานวยความสะดวก จําแนกตามตวัแปรสาขาวิชา ( n = 600 ) 
 

                         
                                                                              ความตองการ 
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               รายการกิจกรรม 
                                             บัญชี                การตลาด      คอมพิวเตอรธุรกิจ   การทองเท่ียว 

                 X    S.D.  ระดับ      X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ 

ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
1. สถานที่ประกอบกิจกรรม 
   นันทนาการกลางแจง            3.95   .70     มาก       3.96   .71    มาก      3.96   .78    มาก      3.96   .78   มาก                      
2. สถานที่ประกอบกิจกรรม 
   นันทนาการในรม                3.70   .76     มาก       3.71   .76    มาก      3.72   .76    มาก      3.72   .76   มาก                      
3. สถานที่ประกอบกิจกรรม 
   ทุกแหงมีมาตรฐานความ 
   ปลอดภัย                          3.83   .80     มาก       3.80   .80    มาก      3.81   .76    มาก      3.79   .76   มาก 
4. สภาพหองกิจกรรมมีอากาศ 
   ถายเทดี                                 3.98   .76     มาก       3.94   .80    มาก      3.95   .80    มาก      3.96   .78   มาก 
5. มีหองน้ําหองสวมเพียงพอ 
   และถูกสุขลกัษณะ              3.74   .78     มาก       3.73   .78    มาก      3.74   .80    มาก      3.73   .70   มาก                       
6. มีการจัดบริการน้ําดื่มนํ้าใช 
   พรอมภาชนะเพียงพอ 
   และมีความสมบูรณ            4.14   .69     มาก       4.15   .70    มาก      4.15   .78    มาก      4.14   .78   มาก 
7. มีอุปกรณประกอบการ 
   ออกกําลังกายและเลนกีฬา  
   เพียงพอและหลากหลาย      3.75   .78     มาก       3.76   .78    มาก      3.78   .78    มาก      3.77   .80   มาก 
8. บริเวณโดยรอบอาคาร 
   กิจกรรมกวางขวางและรมรื่น 3.70   .95     มาก       3.70   .94    มาก      3.71   .74    มาก      3.70   .90   มาก                     
9. มีการจัดการการใชพ้ืนทีส่นาม  
   อุปกรณอยางเปนระเบียบ    3.74   .80     มาก       3.74   .90    มาก      3.74   .76    มาก      3.74   .80   มาก           

                     รวม            3.74   .80     มาก       3.74   .90    มาก      3.74   .76    มาก      3.74   .80   มาก                        

   จากตาราง 17 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน
อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานสถานที ่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ทุกสาขาวิชา อยูใน
ระดับมาก (บัญชี X =3.84 ,S.D.=.78, การตลาด X =3.83,S.D.=.79,  คอมพิวเตอรธุรกจิ X =3.84 
,S.D.=.77,การทองเที่ยว X =3.88,S.D.=.77) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบทุกกลุมสาขาวิชาและทุกๆ 
ขอ มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับมาก 
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ตาราง 18 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานบุคลากรผูใหบริการ 
     จําแนกตามตัวแปรสาขาวิชา ( n = 600 ) 
 

                         
                                                                              ความตองการ 
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               รายการกิจกรรม 
                                             บัญชี                การตลาด      คอมพิวเตอรธุรกิจ   การทองเท่ียว 

                 X    S.D.  ระดับ      X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ 

ดานบุคลากรผูใหบริการ 
1. ผูนํากิจกรรมนันทนาการ 
   มีความรู เขาใจและสามารถ 
   นํากิจกรรมประเภทนั้นๆ       3.58   .79 ปานกลาง   3.59  .96 ปานกลาง   3.59  .89 ปานกลาง  3.59  .90 ปานกลาง    
2. ผูนํากิจกรรมนันทนาการ 
   มีบุคลิกภาพสวนตนเอง 
   ที่แสดงความกระตือรือรน 
   ในการทําหนาที่                  4.00   .76   มาก       4.01  .75   มาก        4.00  .78    มาก      4.00  .80    มาก                   
3. ผูนํากิจกรรมนันทนาการ 
   สนใจเอาใจใสตอผูรวม 
   กิจกรรมนันทนาการอยาง 
   สม่ําเสมอ                         3.59  .58 ปานกลาง   3.61  .60 ปานกลาง   3.60  .65 ปานกลาง  3.58  .60 ปานกลาง                 
4. ผูนํากิจกรรมนันทนาการ 
   มีมนุษยสัมพันธอันดีงาม 
   กับผูเขารวมกิจกรรมทุกคน   3.96   .75   มาก       3.98  .74   มาก       3.95  .75   มาก       3.96  .75   มาก       
5. ผูนํากิจกรรมนันทนาการ 
   มีสุขภาพจิต สุขภาพกาย 
   สมบูรณ                          3.99   .74   มาก       4.01  .73   มาก       3.99  .74   มาก       4.09  .74   มาก       
6. มีบุคลากรใหบริการดูแล 
   อํานวยความสะดวกใหผูรวม 
   กิจกรรมในการขอกิจกรรม 
   ตางๆ ไดอยางดี                    4.45   .65   มาก       4.42  .69   มาก       4.40  .68   มาก       4.40  .66   มาก         
    
ตาราง 18 (ตอ) 

                         
                                                                              ความตองการ 
               รายการกิจกรรม 

                                             บัญชี                การตลาด      คอมพิวเตอรธุรกิจ   การทองเท่ียว 

                 X    S.D.  ระดับ      X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ 

ดานบุคลากรผูใหบริการ 
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7. มีบุคลากรทําหนาที่สอบและ 
   ฝกหัดทักษะกิจกรรม 
   นันทนาการประจําสถาน 
   ประกอบกิจกรรมตลอดเวลา   3.61   .76 ปานกลาง   3.61  .74 ปานกลาง   3.61  .78 ปานกลาง  3.62  .75 ปานกลาง                    

                     รวม              3.88   .15   มาก        3.88  .74   มาก       3.87  .76   มาก       3.88  .74   มาก         

 
  จากตาราง 18 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน

อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานบุคลากรผูใหบริการ ทุกสาขาวชิาอยูในระดับมาก (บัญชี X =3.88 
,S.D.=.71, การตลาด X =3.83,S.D.=.74,  คอมพิวเตอรธุรกิจ X =3.87 ,S.D.=.76,การทองเที่ยว 
X =3.88,S.D.=.74) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบทุกกลุมสาขาวิชา มีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการ อยูในระดับปานกลาง คือขอ1 ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีความรู เขาใจและสามารถนํา
กิจกรรมประเภทนั้นๆ (บัญชี X =3.58 ,S.D.=.79, การตลาด X =3.59,S.D.=.96,  คอมพิวเตอร
ธุรกิจ X =3.59 ,S.D.=.89,การทองเที่ยว X =3.59,S.D.=.90) ขอ3 ผูนํากิจกรรมนันทนาการสนใจเอา
ใจใสตอผูรวมกิจกรรมนันทนาการอยางสม่ําเสมอ (บัญชี X =3.59 ,S.D.=.58, การตลาด 
X =3.60,S.D.=.60,  คอมพิวเตอรธุรกิจ X =3.60 ,S.D.=.65,การทองเที่ยว X =3.58,S.D.=.60)  
ขอ7  มีบุคลากรทําหนาที่สอบและฝกหัดทักษะกิจกรรมนันทนาการประจําสถานประกอบกิจกรรม
ตลอดเวลา (บญัชี X =3.61 ,S.D.=.75, การตลาด X =3.61,S.D.=.74,  คอมพิวเตอรธุรกิจ X =3.61 
,S.D.=.78, การทองเที่ยว X =3.88,S.D.=.74) นอกนั้นทุกกลุมสาขาวชิามีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับมากทุกขอ 
 
 
 
 
 
ตาราง 19 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานประเภทกิจกรรม 
     นันทนาการ จําแนกตามตัวแปรสาขาวิชา ( n = 600 ) 
 

                         
                                                                              ความตองการ 



 82

               รายการกิจกรรม 
                                             บัญชี                การตลาด      คอมพิวเตอรธุรกิจ   การทองเท่ียว 

                 X    S.D.  ระดับ      X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ 

ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
1. กีฬาเพื่อนันทนาการทั้ง 
   กลางแจงและในรม               4.15   .79   มาก        4.14  .78   มาก       4.15  .78   มาก       4.15  .74   มาก                        
2. เกมการเลนในหองรวมทั้งเกม 
   อินเทอรเนต                       4.35   .66   มาก        4.39  .65   มาก       4.34  .70   มาก       4.35  .64   มาก                    
3. ศิลปหัตถกรรม เชน  
   การประดิษฐ การเย็บปก  
   การปน การวาดเขียน            2.20   .74   นอย        2.22  .72   นอย       2.23  .74   นอย       2.24  .70   นอย         
4. เตนรํา กิจกรรมเขาจังหวะ  
   รวมทั้งแอโรบิค                   3.48   .70 ปานกลาง   3.49  .72 ปานกลาง   3.51  .70 ปานกลาง  3.50  .71 ปานกลาง                    
5. การดนตรี การรองเพลง  
   การฟงเพลง                             4.38   .75   มาก        4.39  .76   มาก       4.39  .76   มาก       4.38  .74   มาก         
6. กิจกรรมคายพักแรม  
   กลางแจง                               3.63   .88 ปานกลาง   3.64  .79 ปานกลาง   3.63  .88 ปานกลาง  3.63  .80 ปานกลาง                    
7. กิจกรรมเลี้ยงสังสรรค             3.45   .80 ปานกลาง   3.45  .80 ปานกลาง   3.44  .82 ปานกลาง  3.45  .80 ปานกลาง                    
8. กิจกรรมวรรณกรรม  
   การพูด  อาน เขียน  
   เชน โตวาทเีขียนการตูน       
   แตงกลอน อานทํานองตางๆ  3.31   .75 ปานกลาง   3.32  .80 ปานกลาง   3.31  .75 ปานกลาง  3.33  .70 ปานกลาง                     
9. กิจกรรมอาสาสมัคร เชน  
   ชมรมบริการสังคม ชวยเหลือ  
   ทั้งแรงกายและทุนทรัพย 
   ตอสังคมตางๆ                   3.34   .70 ปานกลาง   3.35  .71 ปานกลาง   3.33  .70 ปานกลาง  3.34  .71 ปานกลาง  
ตาราง 19 (ตอ)                     

                         
                                                                              ความตองการ 
               รายการกิจกรรม 

                                             บัญชี                การตลาด      คอมพิวเตอรธุรกิจ   การทองเท่ียว 

                 X    S.D.  ระดับ      X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ    

                       รวม            3.58  .75 ปานกลาง    3.59  .74 ปานกลาง   3.58  .76 ปานกลาง  3.59  .73 ปานกลาง                   
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  จากตาราง 19 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน

อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานประเภทกิจกรรรมนันทนาการ ทุกสาขาวิชา อยูในระดับปานกลาง
(บัญชี X =3.58 ,S.D.=.75, การตลาด X =3.59,S.D.=.74,  คอมพิวเตอรธุรกิจ X =3.58 ,S.D.=.76,
การทองเที่ยว X =3.59,S.D.=.73)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบกลุมสาขาวิชา มีความตองการการ
จัดกิจกรรมนันทนาการทุกสาขาวิชา อยูในระดับมาก คือขอ1 กีฬาเพื่อนันทนาการทั้งกลางแจงและใน
รม (บัญชี X =4.15 ,S.D.=.79, การตลาด X =4.14,S.D.=.78,  คอมพิวเตอรธุรกิจ X =4.15 
,S.D.=.78,การทองเที่ยว X =4.15,S.D.=.74) ขอ2  เกมการเลนในหองรวมทั้งเกมอินเทอรเนต (บัญชี 
X =4.36 ,S.D.=.66, การตลาด X =4.39,S.D.=.65,  คอมพิวเตอรธุรกิจ X =4.34 ,S.D.=.70,การ
ทองเที่ยว X =4.35 ,S.D.=.64) ขอ5 การดนตรี การรองเพลง การฟงเพลง (บัญชี X =4.35 
,S.D.=.75, การตลาด X =4.39,S.D.=.76,  คอมพิวเตอรธุรกิจ X =4.39 ,S.D.=.76,การทองเที่ยว 
X =4.38,S.D.=.74) และมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับนอย คือขอ3  
ศิลปหัตถกรรม เชน การประดิษฐ การเยบ็ปก การปน การวาดเขียน  (บัญชี X =2.20,S.D.=.74, 
การตลาด X =2.22 ,S.D.=.72,  คอมพิวเตอรธุรกิจ X =2.23 ,S.D.=.74,การทองเที่ยว 
X =2.24,S.D.=.70) นอกนั้นทุกกลุมสาขาวชิามีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับ
ปานกลางทุกขอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 20 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานนโยบายและ 
     วัตถุประสงค  จําแนกตามตัวแปรอาชีพผูปกครอง ( n = 600 ) 
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               รายการกิจกรรม 
                                         ขาราชการ/รัฐวิสาหกจิ     ธุรกิจสวนตัว         ลูกจาง 
          X    S.D.  ระดับ      X   S.D  ระดับ    X   S.D  ระดับ 

ดานนโยบายและวตัถุประสงค 
1. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ   
   จัดขึ้นเพื่อสงเสริมและพฒันาบุคลิกภาพ     
   ทั้งดานรางกายและจิตใจ                     3.95    .75     มาก      3.94  .77   มาก     4.15  .74   มาก 
2. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ  
   จัดขึ้นเพื่อสรางความสัมพันธอันดีงาม 
   ของนักเรียนในโรงเรียน                     4.15     .73     มาก     4.15   .73   มาก    4.15    73   มาก 
3. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ  
   จัดขึ้นเพื่อตอบสนองนโยบายของ 
   โรงเรียนและกระทรวงศึกษาธิการ 
   ที่มุงหวังในการพัฒนาคุณภาพชีวิต       3.80     .91      มาก     3.81   .91   มาก    3.80   .82   มาก     
4. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ 
   จัดขึ้นอยางมีขั้นตอนและเปนระบบเพ่ือ 
   ใหนักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน 3.96     .65      มาก    3.94    .66   มาก    3.96    .93   มาก 
5. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ  
   จัดขึ้นเพื่อใหนักเรียนรวมกิจกรรมได 
   ตามความตองการ                          4.34     .70      มาก   4.35     .71   มาก   4.36     .75   มาก 
6. มีการสนับสนุนงบประมาณเพื่อจัดกิจกรรม 
   นันทนาการของโรงเรียนอยางเพียงพอ 4.16     .84      มาก   4.15     .85   มาก   4.14     .84   มาก        

                      รวม                        4.06     .76      มาก   4.05     .77   มาก    4.08     .78   มาก 

  
 
 
  จากตาราง 20 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน

อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานนโยบาย และวตัถุประสงค  ทุกอาชีพของผูปกครองนักเรียน อยูใน
ระดับมาก (ขาราชการ/รัฐวสิาหกิจ X =4.06 ,S.D.=.76, ธุรกิจสวนตวั X =4.05 ,S.D.=.77, 
ลูกจาง X =4.08 ,S.D.=.78) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
ทุกกลุมอาชีพของผูปกครอง อยูในระดับมากทุกขอ 
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ตาราง 21 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานสถานที ่อุปกรณ และ 
     สิ่งอํานวยความสะดวก  จําแนกตามตัวแปรอาชีพของผูปกครอง ( n = 600 ) 
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               รายการกิจกรรม 
                                         ขาราชการ/รัฐวิสาหกจิ     ธุรกิจสวนตัว         ลูกจาง                          
          X    S.D.  ระดับ     X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ 

ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
1. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
   กลางแจง                                        3.95    .71     มาก      3.96  .72   มาก       3.95  .72   มาก    
2. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
   ในรม                                             3.72    .99     มาก     3.71  .98   มาก       3.72  1.2   มาก 
3. สถานที่ประกอบกิจกรรมทุกแหง 
   มีมาตรฐานความปลอดภยั                    3.82    .69     มาก     3.81  .69   มาก       3.80  .69   มาก       
4. สภาพหองกิจกรรมมีอากาศถายเทดี       3.95    .74     มาก     3.95  .74   มาก       3.96  .75   มาก    
5. มีหองน้ําหองสวมเพียงพอและ 
   ถูกสุขลักษณะ                                   3.73    .76     มาก     3.74  .76   มาก       3.76  .74   มาก           
6. มีการจัดบริการน้ําดื่มนํ้าใชพรอม 
   ภาชนะเพียงพอและมีความสมบูรณ        4.15    .69     มาก     4.15  .69   มาก       4.16  .69   มาก      
7. มีอุปกรณประกอบการออกกําลังกาย 
   และเลนกีฬา เพียงพอและหลากหลาย    3.78    .72     มาก     3.75  .74   มาก       3.77  .73   มาก   
8. บริเวณโดยรอบอาคารกิจกรรม 
   กวางขวางและรมรื่น                         3.70    .96     มาก     3.70  .92   มาก       3.71  .90   มาก           
9. มีการจัดการการใชพ้ืนทีส่นาม  
   อุปกรณอยางเปนระเบียบ                   3.74    .76     มาก      3.74  .75   มาก       3.74  .73   มาก        

                     รวม                            3.83    .76     มาก      3.84  .76   มาก       3.83  .78   มาก             

 
 

 
  จากตาราง 21 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน

อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานสถานที ่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ทุกอาชีพของผูปกครอง
นักเรียน อยูในระดับมาก (ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ X =4.83 ,S.D.=.76, ธุรกิจสวนตัว X =3.84 
,S.D.=.76, ลกูจาง X =3.83 ,S.D.=.78) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบ มีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการ ทุกกลุมอาชีพของผูปกครอง  อยูในระดับมากทุกขอ 
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ตาราง 22 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานบุคลากรผูใหบริการ 
     จําแนกตามตัวแปรอาชพีของผูปกครอง ( n = 600 ) 

 

                         
                                                                              ความตองการ 
               รายการกิจกรรม 
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                                           ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ     ธุรกิจสวนตวั         ลูกจาง                        
          X    S.D.  ระดับ     X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ 

ดานบุคลากรผูใหบริการ 
1. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีความรู เขาใจ 
    และสามารถนํากิจกรรมประเภทนั้นๆ    3.59    .99 ปานกลาง   3.58  .96 ปานกลาง  3.59  .96 ปานกลาง    
2. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีบุคลิกภาพ 
   สวนตนเองที่แสดงความกระตือรือรน 
   ในการทําหนาที่                               4.01    .76     มาก      4.02  .74   มาก       4.00  .73   มาก    
3. ผูนํากิจกรรมนันทนาการสนใจเอาใจใส 
   ตอผูรวมกิจกรรมนันทนาการอยาง 
   สม่ําเสมอ                                      3.59    .61 ปานกลาง    3.60  .62 ปานกลาง  3.60  .61 ปานกลาง    
4. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีมนุษยสัมพันธ 
   อันดีงามกับผูเขารวมกิจกรรมทุกคน      3.95    .76     มาก      3.96  .78   มาก       3.96  .80   มาก    
5. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีสุขภาพจิต  
   สุขภาพกายสมบูรณ                         3.99    .73     มาก      4.01  .74   มาก       4.00  .73   มาก    
6. มีบุคลากรใหบริการดูแลอํานวยความ 
   สะดวกใหผูรวมกิจกรรมในการขอ 
   กิจกรรมตางๆ ไดอยางดี                   4.41    .69     มาก      4.40  .68   มาก       4.40  .65   มาก    
7. มีบุคลากรทําหนาที่สอบและฝกหัดทักษะ 
   กิจกรรมนันทนาการประจําสถาน 
   ประกอบกิจกรรมตลอดเวลา               3.60    .76 ปานกลาง   3.61  .74 ปานกลาง  3.60  .75 ปานกลาง    

                     รวม                          3.87    .75     มาก      3.88  .75   มาก       3.87  .75   มาก    

 
 

 
  จากตาราง 22 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน

อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานบุคลากรผูใหบริการ ทุกอาชีพของผูปกครองนักเรียน อยูในระดับ
มาก (ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ X =3.87 ,S.D.=.75, ธุรกิจสวนตวั X =3.88 ,S.D.=.75, ลูกจาง 
X =3.87 ,S.D.=.75) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ อยูใน
ระดับปานกลาง ทุกกลุมอาชีพ คือขอ1 ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีความรู เขาใจและสามารถนํา
กิจกรรมประเภทนั้นๆ  (ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ X =3.59 ,S.D.=.99, ธุรกิจสวนตวั X =3.58 
,S.D.=.96, ลกูจาง X =3.59 ,S.D.=.96) ขอ3 ผูนํากิจกรรมนันทนาการสนใจเอาใจใสตอผูรวมกิจกรรม
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นันทนาการอยางสม่ําเสมอ (ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ X =3.59 ,S.D.=.61, ธุรกิจสวนตัว X =3.60 
,S.D.=.62, ลกูจาง X =3.60 ,S.D.=.61)  ขอ7 มีบุคลากรทําหนาที่สอบและฝกหัดทักษะกิจกรรม
นันทนาการประจําสถานประกอบกิจกรรมตลอดเวลา (ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ X =3.60 ,S.D.=.76, 
ธุรกิจสวนตัว X =3.61 ,S.D.=.74, ลูกจาง X =3.60 ,S.D.=.75)  นอกนั้นมีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการทุกกลุมอาชีพของผูปกครองนักเรียน อยูในระดับมากทุกขอ                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ตาราง 23 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานประเภทกิจกรรม 
     นันทนาการ จําแนกตามตัวแปรอาชพีของผูปกครอง ( n = 600 ) 

 

                         
                                                                              ความตองการ 
               รายการกิจกรรม 
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                                         ขาราชการ/รัฐวิสาหกจิ     ธุรกิจสวนตัว         ลูกจาง                          
          X    S.D.  ระดับ     X   S.D  ระดับ     X   S.D  ระดับ 

ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
1. กีฬาเพื่อนันทนาการทั้งกลางแจงและ 
   ในรม                                             4.15    .75     มาก       4.14 .75    มาก      4.15  .74  มาก            
2. เกมการเลนในหองรวมทั้งเกม 
   อินเทอรเนต                                   4.36    .66     มาก       4.35 .63    มาก      4.35  .70   มาก            
3. ศิลปหัตถกรรม เชน การประดิษฐ  
   การเย็บปก การปน การวาดเขียน        2.21    .78     นอย       2.22 .76    นอย      2.21  .70    นอย            
4. เตนรํา กิจกรรมเขาจังหวะ  
   รวมทั้งแอโรบิค                              3.51    .76 ปานกลาง    3.50  .74 ปานกลาง  3.51  .75 ปานกลาง    
5. การดนตรี การรองเพลง การฟงเพลง   4.38    .75     มาก       4.36 . 76    มาก      4.38  .78    มาก                
6. กิจกรรมคายพักแรม กลางแจง           3.63    .69 ปานกลาง    3.64  .78 ปานกลาง  3.63  .76 ปานกลาง       
7. กิจกรรมเลี้ยงสังสรรค                      3.44    .80 ปานกลาง    3.45  .81 ปานกลาง  3.45  80 ปานกลาง      
8. กิจกรรมวรรณกรรม การพูด  
   อาน เขียน เชน โตวาทีเขยีนการตูน       
   แตงกลอน อานทํานองตางๆ              3.32    .78 ปานกลาง    3.33  .80 ปานกลาง  3.32  .76 ปานกลาง      
9. กิจกรรมอาสาสมัคร เชน ชมรม 
   บริการสังคม ชวยเหลือ ทั้งแรงกาย 
   และทุนทรพัยตอสังคมตางๆ              3.34    .70 ปานกลาง    3.34  .76 ปานกลาง  3.33  .73 ปานกลาง      

                     รวม                         3.59    .74 ปานกลาง    3.60  .75 ปานกลาง  3.60  .75 ปานกลาง    

 
 
 

  จากตาราง 23 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน
อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 เกี่ยวกบัดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ ทุกอาชีพของผูปกครองนักเรียน อยูใน
ระดับปานกลาง (ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ X =3.59 ,S.D.=.74, ธุรกิจสวนตัว X =3.60 ,S.D.=.75, 
ลูกจาง X =3.60 ,S.D.=.75) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
อยูในระดับมากทุกกลุมอาชพี คือขอ1 กีฬาเพื่อนันทนาการทั้งกลางแจงและในรม (ขาราชการ/
รัฐวิสาหกิจ X =4.15 ,S.D.=.75, ธุรกิจสวนตัว X =4.14 ,S.D.=.75, ลูกจาง X =4.15 ,S.D.=.74)                         
ขอ2 เกมการเลนในหองรวมทั้งเกมอินเทอรเนต (ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ X =4.36 ,S.D.=.66, ธุรกจิ
สวนตวั X =4.35 ,S.D.=.63, ลูกจาง X =4.35 ,S.D.=.70) ขอ5  การดนตรี การรองเพลง การฟงเพลง 
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(ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ X =4.38 ,S.D.=.75, ธุรกิจสวนตวั X =4.36 ,S.D.=.76, ลูกจาง X =4.38 
,S.D.=.78)  และมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับนอย คือขอ3  ศิลปหัตถกรรม 
เชน การประดิษฐ การเยบ็ปก การปน การวาดเขียน (ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ X =2.21 ,S.D.=.78, 
ธุรกิจสวนตัว X =2.22 ,S.D.=.76, ลูกจาง X =2.21 ,S.D.=.70) นอกนั้นมีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการทุกกลุมอาชีพของผูปกครองนักเรียน อยูในระดับปานกลางทกุขอ                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 24 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 โดยรวมทุกดาน จําแนกตาม 
     ตัวแปรเพศ  ชั้นปที่ศึกษา  สาขาวิชา  อาชีพผูปกครอง ( n = 600 ) 
 

              ความตองการ  
   รายการตัวแปร 
                                                                   X           S.D         ระดับ  

1. เพศ 
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 ชาย            3.90         .75         มาก 
 หญิง                     3.80         .77         มาก 
     
2. ชั้นปที่ศึกษา 
 ประกาศนียบตัรวชิาชีพปที ่1                               3.84         .76         มาก 
 ประกาศนียบตัรวชิาชีพปที ่2                                   3.90         .78         มาก                                
          ประกาศนียบตัรวชิาชีพปที ่3                               3.80         .80         มาก 
 
3. สาขาวิชา 
 บัญช ี                                              3.78         .79         มาก 
 การตลาด                                                  3.90          .81         มาก  
 คอมพิวเตอรธุรกิจ                                        3.76         .78         มาก   
 การทองเที่ยว                                              3.95         .76         มาก 
 
4. อาชีพของผูปกครอง 
 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ        4.01         .75         มาก 
 ธุรกิจสวนตัว                 3.80         .74         มาก 
 ลูกจาง           3.74         .83         มาก 

    รวม        3.84         .77         มาก 

 
 
  
 
 
              จากตาราง 24 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน
อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 โดยรวมทุกดาน ทุกตัวแปร อยูในระดับมาก เพศ ชาย X =3.90 ,S.D.=.75,
หญิง X =3.80 ,S.D.=.77) , ชั้นปที่ศึกษา (ปที่1 X =3.84 ,S.D.=.76, ปที่2 X =3.90 ,S.D.=.78,  
ปที3่ X =3.80 ,S.D.=.80), สาขาวิชาที่เรียน (บัญชี X =3.78 ,S.D.=.79,การตลาด X =3.90 
,S.D.=.81, คอมพิวเตอรธุรกิจ X =3.76 ,S.D.=.78, การทองเที่ยว X =3.95 ,S.D.=.76) , อาชีพ
ผูปกครองนักเรียน (ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ X =4.01 ,S.D.=.75, ธุรกิจสวนตวั X =3.80 ,S.D.=.74,
ลูกจาง X =3.74 ,S.D.=.83) เม่ือพิจารณาโดยรวมทุกตัวแปร มีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการ อยูในระดับมาก ( X =3.84 ,S.D.=.77) 
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           ตอนที่ 3 เปรียบเทียบ ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน
อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 จําแนกตามตวัเพศ ชั้นปที่ศึกษา สาขาวิชา อาชีพผูปกครอง โดยวิเคราะหคาที   
(t-test) และคาเอฟ (F-test) ดังปรากฎตามตาราง 25 - 28 
 
ตาราง 25 ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 จําแนกตามตวัแปรเพศ ( n = 600 ) 
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ตัวแปร  n X  S.D. t 

เพศ       

 ชาย  300 3.90 .75 

 

 

1.61 

 หญิง  300 3.80 .77  

 
           จากตาราง 25 แสดงวานักเรียนในโรงเรียนอาชีวศกึษา สังกดัสํานักบริหารคณะกรรมการ
สงเสริมการศกึษาเอกชน  เขตพ้ืนที่การศกึษากรุงเทพมหานคร 3 ที่มีเพศตางกัน  มีความตองการการ
จัดกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 26 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนเฉลีย่ ความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 จําแนกตามตวัแปร ชั้นปที่ศึกษา 
     ( n = 600 ) 
 

แหลงความแปรปรวน df ss MS F p 

ชั้นปที่ศึกษา       
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 ระหวางกลุม  2   0.60 0.29 0.52 0.62 

 ภายในกลุม 597 254.35 0.58   

 รวม 599 254.95    

 
           จากตาราง 26 แสดงวานักเรียนในโรงเรียนอาชีวศกึษา สังกดัสํานักบริหารคณะกรรมการ
สงเสริมการศกึษาเอกชน  เขตพ้ืนที่การศกึษากรุงเทพมหานคร 3 ที่ศึกษาในชั้นปตางกัน  มีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 27 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนเฉลีย่ ความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 จําแนกตามตวัแปร สาขาวิชาที่เรยีน 
     ( n = 600 ) 

 

แหลงความแปรปรวน df ss MS F p 

 ระหวางกลุม    3     7.25  1.81 2.90 0.22 
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 ภายในกลุม 596 272.18  0.63   

 รวม 599 279.43    

 
   จากตาราง 27 แสดงวาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน
อาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 ที่เรียนในสาขาวชิาตางกัน มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  
ไมแตกตางกนั 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 28 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนเฉลีย่ ความตองการการจัดกิจกรรม 
     นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริม 
     การศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 จําแนกตามตวัแปร อาชีพผูปกครอง 
     ( n = 600 ) 

 

แหลงความแปรปรวน df ss MS F p 

 ระหวางกลุม    2    4.882 2.436 7.235* .004 
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 ภายในกลุม 597 131.907  .336   

 รวม 599 136.789    

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั.05 
 
   จากตาราง 28 แสดงวานักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดสํานักบริหารคณะกรรมการ
สงเสริมการศกึษาเอกชน  เขตพ้ืนที่การศกึษากรุงเทพมหานคร 3 ที่ผูปกครองมีอาชีพตางกัน มีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเพื่อใหทราบ
ความแตกตางเปนรายคู จึงทําการทดสอบเปนรายคูโดยใชวธิี แอล เอส ดี  (LSD = Least Significant 
Difference's Method) ดังปรากฎในตาราง 28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 29 แสดงผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ย ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
     ของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดสํานักบริหารคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
     เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 จําแนกตามตัวแปรอาชีพผูปกครอง ( n = 600 ) 
 

อาชีพผูปกครอง  ขาราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

ธุรกิจสวนตัว ลูกจาง 

 X  4.01 3.80 3.74 
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ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4.01 - .194* .274* 

ธุรกิจสวนตัว 3.80  -    .080 

ลูกจาง 3.74   - 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
   จากตาราง 29 แสดงวานักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดสํานักบริหารคณะกรรมการ
สงเสริมการศกึษาเอกชน  เขตพ้ืนที่การศกึษากรุงเทพมหานคร 3 ที่ผูปกครองมีอาชีพตางกัน มีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้นพบวา
นักเรียนที่มีผูปกครอง มีอาชีพเปนขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ ( X =4.01) มีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการตางกับนักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพธุรกิจสวนตวั ( X =3.80) และมีอาชีพเปนลูกจาง 
( X =3.74) โดยนักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการ มากกวานักเรยีนที่ผูปกครองมีอาชีพธุรกิจสวนตวั,และอาชีพเปนลูกจาง  สวนคูอ่ืนๆ  
ไมพบความแตกตาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ตอนที่ 4 วิเคราะหผลการใหขอคิดเห็นโดยอิสระของผูตอบแบบสอบถามของขอคําถาม
ปลายเปด  โดยจัดลําดับความถี่ของความคลายคลึงกนัของความคดิเห็นจากจํานวนมากไปสูนอย  
โดยแยกเปนดานตางๆ  ดังนี้ 
 
   ดานนโยบายและวตัถุประสงค 
   1. โรงเรียนควรยึดถือวาการจัดกิจกรรมนันทนาการตางๆ  ในโรงเรียนควรจัดอยางจริงจัง
และถือเปนการเรียนดวย 
   2. โรงเรียนควรมีคณะกรรมการดําเนินการ  ประกอบดวยอาจารยรวมกับนักเรียน 
   3. โรงเรียนควรสอบถามความตองการกิจกรรมนันทนาการจากนักเรียนกอนจัดการ 
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   4. โรงเรียนควรจัดงบประมาณไวใหถือเปนสวนสําคัญเหมือนกิจกรรมนักเรียนทุกๆ ดาน 
   5. โรงเรียนควรกําหนดใหครูทุกๆ คนไดรวมกิจจกรรมนันทนาการจะไดเขาใจนกัเรียนมาก
ขึ้น 
   ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
   1. โรงเรียนควรมีสถานทีใ่นการจัดกิจกรรมกลางแจงที่เปนมาตรฐานและถาวร 
   2. โรงเรียนควรมีเจาหนาที่ดูแลการใชสถานที่อยางเฉพาะเจาะจง  และเปนเจาหานาที่ที่
เขาใจในการใชอุปกรณประกอบการเลน,เรียน,กิจกรรมนันทนาการ 
   3. สถานที่ประกอบกิจกรรมในรมมีนอยควรจัดเปนอาคารสําหรับกจิกรรมในรมโดยเฉพาะ 
   4. ควรเพิ่มอุปกรณกีฬาและการละเลนตางๆ ใหมากและเพียงพอ 
   5. ควรมีการซอมแซม  ดูแลรักษาอุปกรณกีฬาและอุปกรณการเลนเกม อุปกรณอ่ืนๆ ให
อยูในสภาพดี 
   6. ควรมีหองดนตรีไวใหเลนโดยเฉพาะ 
   7. ควรมีการบริการน้ําดื่มที่สะอาด  เปนระบบ,น้ําเย็นใหมากพอไมตองจัดซุมบริการขาย
น้ําด่ืม 
   8. ควรมียานพาหนะในการพานักเรียนไปทํากิจกรรมนอกสถานที่  เปนของโรงเรียนเอง 
   ดานบุคลากรผูใหบริการ 
   1. ควรมีผูเชี่ยวชาญเฉพาะในการใหคําแนะนําในกิจกรรมนั้นๆ  
   2. บุคลากรดานกิจกรรมนันทนาการควรมีใหมากพอ  อาจจะเปนครู  อาจารย อ่ืนๆ ที่มา
ชวยดวยก็ได  โดยไมจําเปนตองเปนอาจารยกิจกรรมหรืออาจารยสอนพลศึกษา  นันทนาการเทานั้น 
   3. ขณะมีกิจกรรมบุคลากรผูใหบริการควรอยูดูแลและบริการตลอดเวลา 
   4. บุคลากรไมควรเอาเรื่องคะแนนมาขมขู  หรือตอรองในการบริการกิจกรรม 
   5. บุคลากรควรมีมนุษยสมัพันธในการดูแลใหบริการนักเรียน  มิใชเอาแตดุ ดา วา กลาว 
มากเกินไป  เพราะการเลนกิจกรรมตางๆ ตองการความสบายใจมากกวา 
 
   ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
   1. ความสอบถามความตองการของนักเรียนวาสวนใหญชอบกิจกรรมอะไร  แลวคอยจัด
สงเสริมกิจกรรมนั้นๆ  
   2. กิจกรรมบางอยางมีผูสนใจนอย  เชน  การประดิษฐหรือศลิปะหัตถกรรมควรสงเสริมดวย
ตามสมควร 
   3. กิจกรรมบางอยางควรจัดแยกเฉพาะผูชายหรือผูหญิง  ตามความเหมาะสม 
   4. โรงเรียนควรมีวธิีการจงูใจใหนักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมประเภทที่เห็นวาเปน
ประโยชนตอการพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรมบาง 
   5. ความจัดกิจกรรมใหหลากหลายและกระตุนใหมีการแสดงออกมากๆ 
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บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
   การศึกษาวิจัยในการวิจัยในครั้งนี้ใชวธิีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research) โดย
การศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนอาชีวศกึษาสังกดัสํานักงานบริหาร
คณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร 3  
 

บทยอ 
   ความมุงหมายของการวิจัย 
   เพ่ือศึกษาและเปรียบเทยีบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
อาชีวศึกษาสงักัดสํานักงานบริหารคณะกรรมการการสงเสริมการศกึษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษา  
กรุงเทพมหานคร 3 
 
   สมมุติฐานของการวิจัย  
   นักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษาสังกัดสาํนักงานบริหารคณะกรรมการการสงเสริม
การศึกษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร 3 ที่มีเพศ  ชัน้ปที่ศึกษา  สาขาวิชาที่เรยีน  
และอาชีพของผูปกครอง ตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 
   วิธีดําเนินการวิจัย  
   การเลือกกลุมตวัอยาง 
   เปนนักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นปที่ 1 - 3  โรงเรียนอาชีวศึกษา
สํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3  
ปการศึกษา 2550  ซึ่งกําหนดกลุมตัวอยาง  โดยใชตารางของ เคร็จซ่ีและมอรแกน  ( Krejcie and 
Morgan ) จํานวน 600 คน ทําการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน ( Mutistage Random samping ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  แบงเปน 3 ตอนคอื  
     ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัขอมูลสวนตัวโดยทั่วไป มีลกัษณะเปนแบบตรวจ
รายการ ( Check List )   
   ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน
มีลักษณะเปนแบบลักษณะแบบมาตรสวนประมาณคา ( Rating  scales )  5 ระดับ  คือ มากที่สุด  
มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด  โดยถามแยกเปน 4 ดาน คือ 1. ดานนโยบายและวตัถุประสงค
2. ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 3. ดานบุคลากรผูใหบริการ และ 4. ดาน
ประเภทของกจิกรรมนันทนาการ มีจํานวน 31 ขอ 
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   การวิเคราะหขอมูล 
   ในการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยครั้งนี ้ ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลของกลุม
ตัวอยาง  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร  วเิคราะหไดดังนี้ 
   1. วิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามที่เปนกลุมตวัอยางโดยแจกแจงความถี่
แลวแปลงเปนคารอยละ  
   2. วิเคราะหขอมูลความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
อาชีวศึกษาทีเ่ปนกลุมตวัอยาง  โดยการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( Mean ) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน  
( Standard Deviation ) ทั้งเปนรายขอและรายดาน 
   3. เปรียบเทยีบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนอาชีวศึกษาที่เปน
กลุมตัวอยาง  ตามตัวแปร  เพศ  ชั้นปทีศ่กึษา  สาขาวชิาที่เรียน อาชีพของผูปกครอง  โดยทําการ
วิเคราะหคาท ี(  t-test ) สําหรับกลุมตวัอยาง 2 กลุม และวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One 
Way Analysis of Variance ) สําหรับกลุมตัวอยางที่มีมากกวา 2 กลุม  และกรณีผลการทดสอบมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิจะตองตรวจความแตกตางเปนรายคูตอไป  โดยใชวิธีการ
ของ นิวแมนคูลส ( Newman  Keul’s Method )  
   4. นําขอมูลความคิดเห็นโดยอิสระที่แสดงในตอนที่ 3 ของแบบสอบถาม  มาพิจารณา
ความถี่ซ้ําๆ ที่เหมือนๆ กันหรือใกลเคียงกันมาจัดลําดับความสําคญัจากความถีม่ากไปสูความถี่นอย 
 
   สรุปผลการวิจัย 
   จากการวิเคราะหขอมูลสรปุไดดังนี้ 
   1. การศึกษาลักษณะทัว่ไปของนักเรียนอาชีวศึกษาที่กลุมตวัอยาง ซึ่งตอบแบบสอบถาม  
จํานวน 600 คน  พบเปนเพศชายและหญิงเทาๆ กัน คือ 300 คน คิดเปนรอยละ 50 ศึกษาชั้น
ประกาศนียบตัรวชิาชีพปที ่1 – 3 ชั้นละ 300 คน  คิดเปนรอยละ 33.33 สวนใหญเรียนในสาขาวิชา
การทองเที่ยว  จํานวน 202 คนคิดเปนรอยละ 33.68 รองลงมาสาขาวิชาการตลาด จํานวน 190 คน  
คิดเปนรอยละ 31.66 และทีเ่ปนอาชีพของผูปกครองสวนใหญเปนลกูจาง จํานวน 261 คน คิดเปน
รอยละ 43.51 รองลงมาอาชีพธุรกิจสวนตัว จํานวน 241 คน คิดเปนรอยละ 40.16 
   2. การวิเคราะหขอมูลความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน
อาชีวศึกษาสงักัดสํานักงานบริหารคณะกรรมการการสงเสริมการศกึษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษา  
กรุงเทพมหานคร 3 ที่เปนกลุมตัวอยางพบดังนี้   
    2.1 ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับระดับความตองการ  พบวาความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานบริหารคณะกรรมการการ
สงเสริมการศกึษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร 3 พบอยูในระดับมาก  คือ  ดาน
นโยบายและวตัถุประสงค ( X =4.06) ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ( X =3.83) 
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ดานบุคลากรผูใหบริการ ( X =3.88) สวนดานประเภทกิจกรรมนันทนาการมีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการ  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง 
    2.2 ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน 
    จากการทดสอบสมมุติฐานของตัวแปรตางๆ พบดังนี้ 
     2.2.1 นักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานบริหารคณะกรรมการการ
สงเสริมการศกึษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร 3  ที่มีเพศ  ชั้นปที่ศึกษา  สาขาวิชา
ที่เรียน  แตกตางกันมีความตองการการจัดกิจกรมนันทนาการ  ไมแตกตางกัน  ไมเปนไปตาม
สมมุติฐานทีต่ัง้ไว 
     2.2.2 นักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานบริหารคณะกรรมการการ
สงเสริมการศกึษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร 3  ที่มีอาชีพของผูปกครองตางกันมี
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ซึ่ง
นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพเปนขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ ( X =4.01) มีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการตางกับนักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพประกอบธุรกิจสวนตวั ( X =3.08) และมีอาชีพเปน
ลูกจาง ( X =3.74) โดยที่นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ  มีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการมากกวานักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพประกอบธรุกิจสวนตวั และอาชีพเปน
ลูกจาง 
 
อภิปรายผล 
   จากการศึกษาเรื่องความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน
อาชีวศึกษาสงักัดสํานักงานบริหารคณะกรรมการการสงเสริมการศกึษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษา  
กรุงเทพมหานคร 3 มีประเด็นอภิปรายดังนี้ 
   1. จากผลการวิเคราะหหาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนใน
โรงเรียนอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานบริหารคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชนเขตพืน้ที่
การศึกษา  กรุงเทพมหานคร 3 พบวาอยูในระดับมาก ( X =3.84) ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวากิจกรรม
นันทนาการนั้นเปนปจจัยสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวติ  พัฒนาสุขภาพรางกายและจิตใจใหมี
ประสิทธิภาพในการดํารงชีวิต  นอกจากนั้นยังเปนเครือ่งมือหรือสื่ออันสําคัญในการสงเสริมและ
พัฒนาความเปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพเหมาะสมในการประกอบอาชพีและดํารงชพี  นอกจากนั้นยัง
เปนปจจัยในการคลายเครยีดใหกับรางกายที่ทํางานหนักในแตละวนั  ชวยใหรางกายไดพักผอนอัน
เปนความตองการที่จําเปนอยางยิ่งของมนุษย  ทุกเพศวยั  ทั้งโลก  ซึ่งเปนความตองการทางดาน
รางกายหรือสรีรวิทยา ( Physiological  Needs ) ดวยเหตุนี้จึงเปนผลทําใหนักเรียนในโรงเรียน
อาชีวศึกษาสงักัดสํานักงานบริหารคณะกรรมการการสงเสริมการศกึษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษา  
กรุงเทพมหานคร 3 มีความตองการอยูในระดับมาก ทั้งน้ีสอดคลองกับแนวความคิดของสมบัติ  
กาญจนกิจ (2544:18-19) ที่วาการจัดการนันทนาการนับเปนสิ่งที่จําเปนที่องคการหนวยงานตางๆ 
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ทั้งภาครัฐและเอกชน  พึงใหความสําคัญที่จะตองจัดบริการใหบุคลากรภายในพึงจะไดรับ  จะไดชวย
ในการเสริมสรางคุณภาพของบุคคลใหมีสมรรถภาพในการทํางานมากยิ่งขึ้น  เพราะคนมีคุณภาพ
ทางกายและจติใจไดจากการไดรับกิจกรรมนันทนาการ  นอกจากนั้นยังชวยในการเพิ่มผลผลติใน
องคการไดโดยตรง และสอดคลองกับแนวคิดของ จรินทร  ธานีรัตน (2527:15) ที่วานันทนาการมี
ความจําเปนที่โรงเรียนจะตองถือเปนนโยบาย  โดยตองจดบริการใหกับนักเรียน  เพราะนักเรียน
ปรารถนาอยากเขารวมกิจกรรมนันทนาการตางๆ ทั้งภายในระหวางเรียนในหลักสตูรและนอก
หลักสูตร  เพราะจะชวยใหนักเรียนมีความสุข  สนุกสนาน  และใชเวลาวางใหเปนประโยชนได  ซึ่ง
กิจกรรมนันทนาการทุกประเภทนั้นลวนแตใหคุณคาแกนักเรียนทุกเพศ  ทุกวัย  โดยเฉพาะวัยรุนยิ่ง
มีความจําเปนอยางยิ่ง  เพราะเขาจักไดรูจักสังคม  เขาใจระบบการอยูรวมกันอยางผูใหญ  และ
สอดคลองกับงานวิจัยของกิรณา  กาญจนนินทุ (2549:บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชาทหาร  ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหารศูนยกําลังสํารอง  ถนน
วิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร พบวามีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก  
ทั้งโดยรวมและรายดาน  และสอดคลองกับธีระ  นทวีุฒิกุล (2521:40) ไดศึกษาความตองการการ
เขารวมกิจกรรมนันทนาการของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  พบวา  มีความตองการอยูในระดับ
มาก  และมีความตองการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดานสงเคราะหและบําเพ็ญประโยชนเปน
อันดับแรก  รองลงมาเปนกิจกรรมนันทนาการดานกีฬา และสอดคลองกับ อุดม  บุตถะ 
(2547:บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกีฬา  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  พบวา  นักเรียนมี
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมากทุกระดับ  และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ภัทริยา  อินทรสุวรรณ (2547:บทคัดยอ)ที่ไดศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของบุคลากรในสถาบันราชภฎัจันทรเกษม  พบวาบุคลากรมีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก 
   เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบประเด็นอภิปรายดังนี้ 
   1. ดานนโยบายและวัตถปุรสงค  พบวามีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูใน
ระดับมาก  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา  นโยบายและวตัถปุระสงค  เปนสิง่สําคัญของการบริหารจัดการ
โครงการนันทนาการในโรงเรียน  โดยถือวาโรงเรียนจะตองจัดใหมีกิจกรรมนันทนาการอยางขาด
ไมได เม่ือเปนเชนน้ียอมทําใหโรงเรียนตองการ  ดังนั้นนักเรียนจึงเห็นวา  ดานนโยบาย  ตองมีไว
เสมอและนอกจากนั้นขอคําถามดานนโยบายลวนแตเปนประโยชน  ในการพัฒนาคุณลักษณะของ
นักเรียนทั้งสิน้  เชน  การจัดกิจกรรมนันทนาการตองสงเสริมและพัฒนาบุคลิกภาพทั้งดานรางกาย
และจิตใจ,กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ จัดขึ้นอยางมีขั้นตอนและเปนระบบเพื่อใหนักเรียนใช
เวลาวางใหเปนประโยชนและเปนไปตามความตองการของนักเรียน  จะเห็นไดวาเปนขอคําถามที่ยัง
ประโยชนแกนักเรียนทั้งสิน้  จึงเห็นดวยอยางยิ่งที่ผูตอบแบบสอบถามจะตองการอยูในระดับมาก 
และทั้งนี้สอดคลองกับแนวคิดของ จรินทร ธานีรัตน (2527:26-28) ที่กลาววา  การจัดกิจกรรม
นันทนาการในโรงเรียนตองดําเนินการระดับผูบริหารโรงเรียนและถอืวาเปนความจําเปนที่จะตองจัด
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ใหมีกิจกรรมนันทนาการแกนักเรียนทั้งในหลักสูตรและนอกหลักสูตรทุกระดับชั้นเรียน  โดยถือเปน
นโยบายเพราะจะชวยในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคแกนกัเรียนไดเต็มองคประกอบ  ของ
การเรียนรูวิชาการ รวมถึงการพัฒนาสุขภาพรางกายและจิตใจดวย 
   2. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  มีความตองการอยูในระดับมาก  ทั้งน้ี
อาจเปนเพราะวาการจัดกิจกรรมนันทนาการจะตองอาศัยสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความ
สะดวกที่เหมาะสม เฉพาะทาง  และมีปริมาณที่เพียงพอ  จึงจะทําใหสามารถสมดุลยกับความ
ตองการของนักเรียนที่มีจํานวนมากทุกระดับชั้น  ครั้นมีนอยโอกาสไดรวมกิจกรรม  ฝกฝนก็นอยไป
ดวยยอมไมเกิดผลตามหลักและปรัชญานนัทนาการได  นักเรียนยอมเขาใจในประเด็นน้ี  เม่ือ
พิจารณาจากสภาพที่เปนอยูก็มีปริมาณไมเพียงพออยูแลว จึงทําใหนักเรียนแทบไมสนใจแลวหลบ
หลีกไป  ซึ่งไมสอดคลองกับนโยบายและวัตถุประสงคของโรงเรียนไดเลย  จึงเปนผลยอนกลับทาํให
นักเรียนอยากมีสถานที่อุกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก มีจํานวนเพียงพอ  สภาพสมบูรณ  
ปลอดภัยดวย และสอดคลองกับงานวิจัยของกิรณา  กาญจนนินทุ (2549:บทคัดยอ) ที่ทําการวจัิย
เรื่อง ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชาทหาร  ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร
ศูนยกําลังสํารอง  ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร พบวามีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดบัมาก 
   3. ดานบุคลากรผูใหบริการนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษาสังกัดสาํนักงานบริหาร
คณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร 3 มีความตองการ
การจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาความตองการดานนี้เปนปจจัย
หลักของการเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ เพราะตองขอความสะดวก ขอความรวมมือ  
เปนปจจัยทางสังคมจิตวิทยา ( Social  Psycology ) เชน ผูนํากิจกรรมตางๆ ตองมีใหเห็นและชวย
สอน  แนะนํา  ชวยเหลือ  ปองกันความปลอดภัย และนอกจากนั้นมีความมั่นใจในการฝกฝนทกัษะ
กิจกรรมตางๆ ไดอยางถูกตอง  และในขอคําถามตางๆ ทําใหคิดไดทั้งสิ้น เชน ตองการผูนําที่มี
มนุษยสัมพันธ  มีความรู ปฏิภาณไหวพริบดี  สนใจเอาใจใสในการทาํกิจกรรม เปนตน  ซึ่งเปน
ธรรมชาตขิองผูมาใชบริการ  จะตองการผูบริการที่ดี ดังที่กําโชค  เผือกสุวรรณ (2538:40) กลาววา 
ผูนํานันทนาการที่เปนทั้งผูจัดการและผูนํากิจกรรมที่มีคุณภาพ  ทําหนาที่บริการอยางดีเยี่ยม  
นอกจากนั้นจะตอง  สอน แนะนํา  ทําใหกิจกรรมตางๆ ดําเนินไปอยางราบรื่น  สวยงาม  เหมาะสม 
และสอดคลองกับงานวิจัยของ อุดม  บุตตะ (2547:บทคัดยอ) ที่ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่องสภาพและ
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกีฬา  สังกัด
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  พบวานกัเรียนมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการดาน
บุคลากรผูใหบริการอยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของภัทริยา  อินทรสุวรณ 
(2547:บทคัดยอ) ที่วิจัยเรื่อง สภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรใน
สถาบันราชภฎัจันทรเกษม  พบวา  บุคลากรมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการดาน
บุคลากรผูใหบริการอยูในระดับมาก 
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   4. ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการนักเรียนในโรงเรยีนอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานบริหาร
คณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร 3 มีความตองการ
อยูในระดับปานกลาง  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวากิจกรรมนันทนาการนั้นมีหลากหลายประเภทที่ประสงค
ใหนักเรียนเลอืกเขารวมกิจกรรม  ซึ่งนักเรียนวัยนี้เปนวัยรุน  ถาปลอยใหแสดงความคิดเห็นโดย
อิสระ  ยอมปรารถนากิจกรรมที่ไดแสดงออกรวมกันเปนกลุมเปนสวนใหญ  และนอกจากนั้นจะเปน
กิจกรรมหนัก  ซึ่งไดใชกําลังรางกาย  จะไดคลายความเครียดจากความเหนื่อยลา  โดยที่นักเรียน
อยากเลน อยากระบายอารมณออกมาเปนสําเนียงเสียงตางๆ ดังนั้นจะเห็นวามีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการ  ในระดับมาก  ในขอที่เกี่ยวกับการเลนเกม  กีฬา  ดนตรี  รองเพลง  
นอกจากนั้นสภาวะทางสังคมที่ชี้นําใหกับวัยรุนของนักเรียนดวย เชน การชอบคอมพิวเตอร  เลน
เกมสอินเทอรเนต  เปนตน  และกิจกรรมอ่ืนๆ เชน การฝมือ  หัตถกรรม  นักเรียนสนใจนอย  เด็ก
มองเห็นคุณคาดานนี้ลดลงอันเนื่องจากมองไมเห็นความสําคัญเพราะสังคมและสื่อชี้นําในดานศลิปะ 
หัตถกรรมนอย  จะมีเฉพาะบุคคลที่มีพ้ืนฐานมีพรสวรรค  และชอบเปนพิเศษเทานั้น  จึงทําใหเปน
ผลรวม  เม่ือพิจารณาหลายๆ ขอยอยทาํใหมีความตองการปานกลางได 
 
   2. เปรียบเทยีบความตองการการจัดกิจกรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน
อาชีวศึกษาสงักัดสํานักงานบริหารคณะกรรมการการสงเสริมการศกึษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 จําแนกตามตวัแปรดังนี้ 
    2.1 เพศ ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน
อาชีวศึกษาสงักัดสํานักงานบริหารคณะกรรมการการสงเสริมการศกึษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร 3 ที่มีเพศตางกันมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน  ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมุติฐานทีต่ัง้ไว  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา  ความปรารถนาตองการตอบสนองใหกับ
รางกายเพื่อคลายความเครยีด  หรือพัฒนาสุขภาพกาย ใจ นั้น ทุกคนมีความตองการเหมือนกัน  ซึ่ง
กิจกรรมนันทนาการตางๆ ลวนแลวแตเปนเครื่องมือหรือสื่อที่สงเสริมใหเกิดผลการพัฒนาสุขภาพ
กาย ใจ และผอนคลายความเครียด  ไดทั้งเพศชายและเพศหญิง ไดเทาเทียมกัน  เพราะกิจกรรม
นันทนาการทีโ่รงเรียนจัดไวนั้นลวนแลวแตสงเสริมความตองการทางดานรางกายทั้งสิ้น  จึงเปน
โอกาสและสิทธิเทาเทียมกันในการแสวงหา  สิ่งทดแทนตอความตองการ  อนึ่งนักเรียนในวัยชั้น
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปที่ 1-3 เปนวยัรุน  อายุใกลเคียงกัน ทั้งเพศชายและเพศหญิง  การ
พัฒนาการทางดานรางกาย  จิตใจ  และดานสังคมไมแตกตางกัน  ตองการเลนและสังคมเปนกลุม
รวมกัน  จึงเปนสิ่งที่ไมแปลกเลยทีว่ามีความชอบ  และตองการรวมกิจกรรมนันทนาการเหมือนกัน  
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีการพฒันาคุณภาพชีวติของเยาวชน  และวัยรุนที่กลาวไวโดย 
พุทธางกูร  จิระชนาภัทระ (2549:13) ที่กลาววาเยาวชนทั้งเพศชายและเพศหญงิมีความปรารถนา
ตองการกิจกรรมรวมกัน  และในกิจกรรมกลุมสัมพันธ  เกมกีฬาเพื่อนันทนาการการเขาคายพักแรม  
การขับรองเพลง  และสอดคลองกับการวิจัยของของภัทริยา  อินทรสุวรณ (2547:บทคัดยอ) ที่วิจัย
เรื่อง สภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของบุคลากร  พบวา  บุคลากรที่เพศ
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แตกตางกัน มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน  และสอดคลองกับงานวิจัย
ของพัชรา  เทียมเพชร (2548:13)  ที่ไดศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน  ใน
สถานศึกษาขัน้พ้ืนฐาน  เขตตรวจราชการที่ 3 พบวา นักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิง  มีความ
ตองการใชเวลาวางในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  ไมแตกตางกัน 
   2. ชั้นปที่ศึกษาและสาขาวชิาที่เรียน  นกัเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงาน
บริหารคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 ที่เรียนใน
ชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพระดับชั้นและสาขาวิชาที่เรยีนตางกันมีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการไมแตกตางกัน  ทั้งน้ีเพราะชั้นปที่ศึกษาและสาขาวชิาที่เรียนน้ันไมเปนอุปสรรคในเรื่อง
โอกาสและประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่นักเรียนจะแสวงหามาเลนและรวมกจิกรรมตามความ
ตองการ  ทั้งน้ีเพราะโรงเรียนจัดบริการโครงการนันทนาการใหกับนักเรียนทุกระดับชั้นทุกคนไดรับ
เทาเทียมกัน  และนอกจากนั้น  วิชากิจกรรมทางพลานามัยและกิจกรรมเสริมสุขภาพ  โรงเรียน
จัดบริการใหเด็กทุกคนไดเขารวมในรูปชมรม  โดยมิไดกําหนดชั้นปที่เรียนหรือสาขาวิชาที่เรียน  อีก
ทั้งสงเสริมใหนักเรียนหลากหลายสาขาวิชาไดอยูรวมสังคมเดียวกนั  ไดรูจักกัน ซึ่งกิจกรรม
นันทนาการลวนแลวแตสรางสัมพันธภาพตอกัน  ทั้งเพศ  อายุ สาขาวิชา และชั้นปที่ศึกษาใหเปน
หนึ่งเดียวของสังคม  การศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพอยูแลว  จึงเปนโอกาสทําใหความ
เขาใจ  ความชอบ  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการเหมือนกันหรือเทาเทยีมกันได  จึงเปน
ผลใหมีความตองการไมแตกตางกัน  ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ  กิรณา  กาญจนนินทุ 
(2549:บทคัดยอ) ที่ทําการวิจัยเรื่อง ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชา
ทหาร  ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหารศูนยกาํลังสํารอง  ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร พบวา 
นักศึกษาทุกชัน้ปคือ ป 1-4 มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน 
   3. อาชีพของผูปกครอง  นักเรียนในโรงเรียนอาชีวศกึษาสังกัดสํานักงานบริหาร
คณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 ที่มีอาชีพของ
ผูปกครองตางกันมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา อาชีพของผูปกครองมีอิทธิพลตอการเลี้ยงดู  ภาระพฤติกรรมสังคม
ตางกันได  เชน  นักเรียนบางคนตองชวยพอ แม ผูปกครองทํางานและหรือรีบรอนกลับไปบาน  การ
สนับสนุนสงเสริมของผูปกครองที่มีฐานะทางการเงินตางกัน  สถานภาพของผูปกครองอันเนื่องมา 
จากอาชีพตางๆกัน ก็อาจมีอิทธิพลตอความคิดเห็นของนักเรียนได  เปนผลใหนักเรียนบางคน ไม
สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการตางๆ ในยามวาง หลังเลิกเรียนได  หรืออาจเปนคานิยมในการ
เลี้ยงดูภายในครอบครัวที่ไมนอยไดเลน  หรือรวมกิจกรรม  โดยที่ผูปกครองบางคน  บางอาชีพ  
มุงหวังใหนักเรียนสนใจแตงานวิชาการ สงเสริมใหศึกษาคนควาตําราตลอด  มุงสูความเปนเลศิทาง
ความรูเทานั้นก็อาจเปนไปได  จึงทําใหนักเรียนไมไดมีโอกาสสัมผัสและเรียนรูในประโยชนของ
นันทนาการ  ไมสามารถเขาใจและรับรูไดอยางถูกตอง  จึงอาจเปนผลใหมีความตองการมากนอย
ระหวางกลุมแตกตางกันได  ทั้งน้ีซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  สุชา จันทรเอม (2529:49-50) ที่
กลาววา การเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคดิ  ชอบพอ  และความตองการตอบสนองตอตนเองนั้น



 108 

ขึ้นอยูกับปจจัยที่มีอิทธิพลของพอแม  ในดานสถานภาพ  ฐานะการเงิน  อาชีพและเศรษฐกิจได  อัน
เปนพฤติกรรมทางสังคมจิตวทิยาอยางหนึ่ง 
 
ขอเสนอแนะ 
   1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
   จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
   ผลการวิจัยพบวา  นักเรยีนในโรงเรียนอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานบริหารคณะกรรมการ
การสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  3  มีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการ  อยูในระดับมาก  คือดานนโยบายและวตัถปุระสงค  ดานสถานที่อุปกรณและ
สิ่งอํานวยความสะดวก  ดานบุคลากรผูใหบริการ  เพราะฉะนั้นในดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ
ควรจัดการดําเนินการปจจัยตางๆ  ที่สงผลตามความตองการของนักเรียนและพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ  อีก
ทั้งทําการพัฒนากิจกรรมดานอ่ืนๆ  ไปพรอมกัน  ทั้งน้ีตองเปนไปอยางเปนระบบและเปนรูปธรรม 
   เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบมีความตองการอยูในระดับปานกลางคือดานประเภทกิจกรรม
นันทนาการ  ควรปรบัปรุงเปนการดวน  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอยอยๆ  ความตองการอยูใน
ระดับนอย  คือ  ศิลปหัตถกรรม เชน  การประดิษฐ  การเย็บปก  การปน  การวาดเขียน  และมี
ความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  เตนรํา  กิจกรรมเขาจังหวะรวมทั้งแอโรบิค , กิจกรรมคาย
พักแรม  กลางแจง , กิจกรรมเลี้ยงสังสรรค , กิจกรรมวรรณกรรม  การพูด  อาน  เขียน  เชน  
โตวาที  เขยีนการตูน  แตงกลอน  อานทํานองตางๆ  และกิจกรรมอาสาสมัคร  เชน  ชมรมบริการ
สังคม  ชวยเหลือทั้งแรงกายและทุนทรัพยตอสังคมตางๆ  ควรแกไขปรับปรุงเปลีย่นแปลงตามความ
ตองการของนักเรียน  ผูรู  ผูทรงคุณวุฒิ 
   2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
       2.1  ควรศึกษาตัวแปรที่เปนปจจัยอิทธิพลตอความตองการของ นักเรียนในโรงเรียน
อาชีวศึกษาสงักัดสํานักงานบริหารคณะกรรมการการสงเสริมการศกึษาเอกชน  เขตพ้ืนที่การศกึษา
กรุงเทพมหานคร  3   
       2.2  ควรศึกษาเปรียบเทียบความตองการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษาสังกัด
สํานักงานบริหารคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  
3  โดยเพิ่มตัวแปรดานอ่ืนๆ  ใหมากขึ้น 
       2.3  ควรศึกษาความตองการของนักเรียนในโรงเรยีนอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงาน
บริหารคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  3  ใน
โอกาสใกลเคยีงกัน 
       2.4  ควรศึกษาความตองการของนักเรียนในเขตหรือสังกัดอ่ืนๆ ทั้งในกรุงเทพมหานคร 
และตางจังหวดัเพื่อจะไดนําขอมูลมาจัดพัฒนาเชิงวิชาการตอไป   
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบสอบถามการวิจัย 

เร่ือง 
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา 

สังกัดสํานกับริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 

 
คําชี้แจงเก่ียวกับคําถาม 
            แบบสอบถามชุดนี้มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนในโรงเรียนอาชีวศกึษา สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนเขต
พ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 ผูวิจัยขอความรวมมือจากนักเรียนกรุณาตอบแบบสอบถามให
ครบทุกตอนทกุขอ  คําตอบของนักเรียนจะมีประโยชนตอการพัฒนาการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
โรงเรียน  ใหสอดคลองกับความตองการของนักเรียนตอการบริหารจัดการการศึกษาเปนอยางยิง่ 
           แบบสอบถามนี้  แบงออกเปน 3 ตอน 

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกีย่วกับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน

โรงเรียน  แบงเปน 4 ดาน 
1. ดานนโยบายและวตัถุประสงค 
2. ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก 
3. ดานบุคลากรผูใหบริการ 
4. ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
ตอนที ่3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะที่เกี่ยวกบัความตองการการจัดกิจกรรม 

นันทนาการของนักเรียนอาชีวศกึษา  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน
เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3    

 
 
 
 

                   ขอขอบคุณที่กรุณาใหความรวมมือ 
 ผูวิจัย 
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แบบสอบถาม 
 

ตอนที่  1  ขอมูลสวนตวัของนักเรียน 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย /  ใน  หนาขอความและเติมขอความลงในชองวาง 
              ตามสภาพที่เปนจริง  
 
1.  เพศ 

    ชาย    

    หญิง   
 
2.  ชั้นปที่ศึกษา 

    ประกาศนียบตัรวชิาชีพปที่ 1    

    ประกาศนียบตัรวชิาชีพปที่ 2 

    ประกาศนียบตัรวชิาชีพปที่ 3 
 
 3.  สาขาวิชา 

    บัญช ี    
   การตลาด 

   คอมพิวเตอรธุรกิจ 

    การทองเที่ยว 

 
4. อาชีพของผูปกครอง 

    ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

    ธุรกิจสวนตวั 

 ลูกจาง 
  

      
 
 
 

 



 117 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 

               ในโรงเรียนอาชีวศกึษา สังกดัสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริม 
               การศึกษาเอกชนเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 
 
การตอบแบบสอบถาม 
 1. เขียนเครื่องหมาย / ลงในชองวางตามระดับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียน  โดยมีเกณฑพิจารณาดังนี้ 
 
  5 หมายถึง ความตองการมากที่สุด 
  4 หมายถึง ความตองการมาก 

3 หมายถึง ความตองการปานกลาง 
  2 หมายถึง ความตองการนอย 
  1 หมายถึง ความตองการนอยที่สุด 
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คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรงกบัความคิดเห็นของทานเพียงชองเดียว 

 
ระดับความตองการ 

ขอคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

ดานนโยบายและวตัถุประสงค 
1. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ จัดขึ้นเพื่อสงเสริม  
   และพัฒนาบุคลิกภาพทั้งดานรางกายและจิตใจ             

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

2. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆจัดขึ้นเพื่อสราง       
   ความสัมพันธอันดีงามของนักเรียนในโรงเรียน             

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ จัดขึ้นเพื่อ           
   ตอบสนองนโยบายของโรงเรียนและกระทรวง 
   ศึกษาธิการที่มุงหวังในการพัฒนาคุณภาพชีวิต               

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

4. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆจัดขึ้น 
   อยางมีขั้นตอนและเปนระบบเพ่ือใหนักเรียน 
   ใชเวลาวางใหเปนประโยชน                                     

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

5. กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ จัดขึ้น 
   เพื่อใหนักเรียนรวมกิจกรรมไดตามความตองการ           

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

6. มีการสนับสนุนงบประมาณเพื่อจัดกิจกรรม 
   นันทนาการของโรงเรียนอยางเพียงพอ                       

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
1. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการกลางแจง               

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2. สถานที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการในรม                         

3. สถานที่ประกอบกิจกรรมทุกแหงมีมาตรฐาน 
   ความปลอดภัย                                                     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4. สภาพหองกิจกรรมมีอากาศถายเทดี                                

5. มีหองน้ําหองสวมเพียงพอและถูกสุขลักษณะ                      

6. มีการจัดบริการน้ําดื่มนํ้าใชพรอมภาชนะเพียงพอ 
   และมีความสมบูรณ                                                

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

7. มีอุปกรณประกอบการออกกําลังกายและเลนกฬีา 
   เพียงพอและหลากหลาย                                          

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

8. บริเวณโดยรอบอาคารกิจกรรมกวางขวางและรมรื่น              
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ระดับความตองการ 

ขอคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
9. มีการจัดการการใชพ้ืนทีส่นาม อุปกรณอยางเปนระเบียบ  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ดานบุคลากรผูใหบริการ  
1. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีความรู เขาใจและ 
   สามารถนํากิจกรรมประเภทนั้นๆ    

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

2. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีบุคลิกภาพสวนตนเอง 
   ที่แสดงความกระตือรือรนในการทําหนาที่                     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3. ผูนํากิจกรรมนันทนาการสนใจเอาใจใสตอผูรวม 
   กิจกรรมนันทนาการอยางสม่ําเสมอ                            

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีมนุษยสัมพันธอันดีงาม 
   กับผูเขารวมกิจกรรมทุกคน                                      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีสุขภาพจิต  
   สุขภาพกายสมบูรณ                                               

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

6. มีบุคลากรใหบริการดูแลอํานวยความสะดวกใหผูรวม 
   กิจกรรมในการขอกิจกรรมตางๆ ไดอยางดี                    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

7. มีบุคลากรทําหนาที่สอนและฝกหัดทักษะกิจกรรม 
   นันทนาการประจําสถานประกอบกิจกรรมตลอดเวลา        

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
1. กีฬาเพื่อนันทนาการทั้งกลางแจงและในรม                     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2. เกมการเลนในหองรวมทั้งเกมอินเทอรเนต                          

3. ศิลปหัตถกรรม เชน การประดิษฐ การเย็บปก การปน  
   การวาดเขียน                                                        

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4. เตนรํา กิจกรรมเขาจังหวะ รวมทั้งแอโรบิค                         

5. การดนตรี การรองเพลง การฟงเพลง                               

6. กิจกรรมคายพักแรม กลางแจง                                       

7. กิจกรรมเลี้ยงสังสรรค                                                  
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ระดับความตองการ 
ขอคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
8. กิจกรรมวรรณกรรม การพูด อาน เขียน  
   เชน โตวาทเีขียนการตูน แตงกลอน อานทํานองตางๆ      

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

9. กิจกรรมอาสาสมัคร เชน ชมรมบริการสังคม ชวยเหลือ  
   ทั้งแรงกายและทุนทรัพยตอสังคมตางๆ     
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกีย่วกับความคดิเห็นและขอเสนอแนะที่เกีย่วกับความตองการ 
           การจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา  สังกัดบริหาร 
           งานคณะกรรมการสงสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนที่การศกึษา  กรุงเทพมหานคร 3 
 
1. ดานนโยบาย วัตถุประสงค 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ดานบุคลากรผูใหบริการ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
  

1. ชื่อ   นายชัยโรจน   สายพันธุ 
   ตําแหนง  ผูชวยศาสตราจารย 
   สถานที่ทํางาน ภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 
2. ชื่อ   นายจุมพล   ลัมพาภิวัฒน   
   ตําแหนง  หัวหนาภาควชิาสันทนาการ 
   สถานที่ทํางาน ภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 
3. ชื่อ   ดร.กมลวรรณ   ชัยวานิชศิร ิ   
   ตําแหนง  ผูอํานวยการ 
   สถานที่ทํางาน   โรงเรียนอุดมศึกษาสังกัดสาํนักบริหารงานคณะกรรมการ 
   สงเสริมการศกึษาเอกชน 
 
4. ชื่อ   ดร.กําโชค  เผือกสุวรรณ  
   ตําแหนง  รองศาสตราจารย  ขาราชการบํานาญ 
   สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 

 5. ชื่อ   นายโกศล วงศสวรรค    
    ตําแหนง     อาจารยใหญ 
    สถานที่ทํางาน โรงเรียนเทคโนโลยีกรุงธนสงักัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการ 
    สงเสริมการศกึษาเอกชน 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล    นายปราโมทย ปรีไทย 
 
วันเดือนปเกิด    14 ตุลาคม 2509 
 
สถานที่เกิด    โรงพยาบาลราชวิถี  กรุงเทพมหานคร    
 
สถานที่อยูปจจุบัน   42 / 79  หมู 12 ถนนบางบอน 5 แขวงหนองแขม   
     เขตหนองแขม  กรุงเทพฯ 10160 
 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  ผูอํานวยการศูนยปราโมทยพัฒนาบุคลากร 
 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   ศูนยปราโมทยพัฒนาบุคลากร 
     42 / 79 หมู 12 ถนนบางบอน 5 แขวงหนองแขม   
     เขตหนองแขม  กรุงเทพฯ 10160 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.2528   มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     จากวิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร 
 พ.ศ.2531   ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) 
     วิชาเอกนาฏศลิปไทย 
     จากสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
 พ.ศ.2551   วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) 
     สาขาวิชาการจัดการนันทนาการ 
     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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