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เบญจางค  ปนคลาย.  (2551).  ปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียน 
วัดนิมมานรดี  เขตภาษเีจริญ  กรุงเทพมหานคร.  สารนิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา).  
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รองศาสตราจารยเวธนี  กรทีอง. 

 
การวิจัยครั้งนี ้     มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้น 

ที่ 2  โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ปจจัยที่ศึกษาแบงเปน 3 ดานคือ ปจจัย
ดานสวนตวั ไดแก เพศ  อายุ  ระดับชั้น  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  บุคลิกภาพ  และแรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์
ทางการเรียน  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  อาชีพของผูปกครอง  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั  
ระดับการศึกษาของผูปกครอง  และการสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง  ปจจัยดานสภาพ 
แวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน  และการสนับสนุนดาน
การอานของครู 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร
จํานวน 339 คน  เปนนักเรียนชาย  167  คน  และนักเรียนหญิง  172  คน  ปการศึกษา 2550
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอนิสัยรกัการอาน สถิติทีใ่ชในการวิเคราะห
ขอมูล ไดแก การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณ 

 
ผลการวิจัยสรปุไดดังนี้ 

  1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่  2      โรงเรียน

วัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี  5  ปจจัย  
ไดแก    ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว (x-12)   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน (x17) การสนับสนุน
ดานการอานของผูปกครอง (x-18) ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน (x19) การสนับสนุน
ดานการอานของครู   (x20)    
 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่   2        โรงเรียน

วัดนิมมานรดี   เขตภาษีเจริญ   กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี  2  ปจจัย    
ไดแก   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (x7)    และระดับการศึกษาของผูปกครอง : ต่ํากวาปริญญาตรี (x13) 
 3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่   2             โรงเรียน
วัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  มี  13 ปจจัย  ไดแก เพศชาย (x1)  เพศหญิง (x2)   
อายุ (x3)  ระดับชั้นที่ศึกษา : ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 (x4)  ระดับชั้นที่ศึกษา : ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
(x5)   ระดับชั้นที่ศึกษา : ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  (x6)    อาชีพของผูปกครอง:รับราชการ (x8)  อาชีพ
ของผูปกครอง:พนักงานบริษัทเอกชน (x9)  อาชีพของผูปกครอง:ธุรกิจสวนตัว (x10)  อาชีพของ
ผูปกครอง:อ่ืนๆ (x11)   ระดับการศึกษาของผูปกครอง: ปริญญาตรี  (x14) ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง: สูงกวาปริญญาตรี (x15)   บุคลิกภาพ (x16) 



 4. ปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษี
เจริญ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี 3 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่
สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน (x17) การสนับสนุน
ดานการอานของผูปกครอง (x-18) ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน (x19) โดยปจจัยทั้ง 
3 ปจจัยนี้รวมกันพยากรณนิสัยรักการอานไดคิดเปนรอยละ  45.90 
 5. สมการพยากรณนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษี
เจริญ   กรุงเทพมหานคร  โดยนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมาเขียนสมการพยากรณ ไดดังนี้  

  5.1  สมการพยากรณนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดนิมมานรดี      
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ในรูปของคะแนนดิบ ไดแก 
          

   Ŷ    =  1.721 +.455x17   +.281x18  +.163x19   
 

      5.2  สมการพยากรณนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขต

ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 
  
     Z     =  .566 x17   +.363x18  +.145x1
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The purpose of this research was to study factors affecting  on reading  habits  of  

the  second  level  primary  grades 4-6  students  at  Nimmanoradee  School  in  
Phasricharoen  District, Bangkok.  These factors were divided into 3 dimensions; first of them 
was personal factors: gender, age, education level, learning  achievement,  personality  and  
learning motivation.  second  of  them  was  family  factors : parents’ career,  parents’ 
economic  level,  parents’ educational  level,  parents’ reading  supportive.  and  third  of  
them  was  school  environment : physical  condition  of  library  and  classroom  and  
teachers’ reading  supportive. 

The samples was  consisted  of  339  students : 167 males and 172  females of  
the  second  level  primary  grades 4-6  students  in academic  year  2008. The  instrument  
was  questionnaires  of  factors affecting reading  habits.  The data was analyzed by The 
Pearson Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression Analysis. 
 

The results were as follows: 
1. There were significantly positive correlation among reading  habit and 5 factors : 

parents’ economic level (x-12)   learning motivation (x17)  parents’ reading  supportive (x-18)  
physical condition of library and classroom (x19)  and teachers’ reading  supportive (x20)   
at .01 level. 

2. There were significantly negative correlation among  reading  habit and 2 
factors : learning  achievement (x7)  parents’ educational  level :below  bachelor  degree (x13)   
at .01 level.  

3. There were no significantly positive correlation among reading  habit and 13 
factors : gender  male (x1)   gender  female (x2)   age (x3)  education level : primary  grades 
IIII (x4)   education level : primary  grades V (x5)  education level : primary  grades VI (x6)  
parents’ career : government  officer (x8)  parents’ career : company  officer (x9)   parents’ 
career : business owner (x10)   parents’ career : others (x11)  parents’ educational  level :  
bachelor  degree (x14)   parents’ educational  level : higher  bachelor  degree (x15)  and 
personality (x16) 



4. There were 3 factors significant affecting on reading  habits  of  the  second  
level  primary  grades 4-6 students  ranking  from  the  most  to  the  least affective  factors : 
learning motivation (x17)  parents’ reading  supportive (x-18)  physical condition of library and 
classroom (x19)    at .01 level.  These  3  factors could predict reading  habits  of  the  second  
level  primary  grades 4-6 students about  percentage  of  45.90 

5. The significantly predicted equations of factors affecting on reading  habits  of  
the  second  level  primary  grades 4-6 students of Nimmanoradee  School  in  Phasricharoen  
District, Bangkok were as follows:  

5.1  The predicted equation in term of raw score were: 
  

    Ŷ   =  1.721 +.455x17   +.281x18  +.163x19   
 

5.2  The predicted equation in term of standard score were:  
  

      Z    =  .566 x17   +.363x18  +.145x19 



             อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร  และคณะกรรมการสอบ 
ไดพิจารณาสารนิพนธเร่ือง  ปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่  2  โรงเรียน 
วัดนิมมานรดี   เขตภาษีเจริญ   กรุงเทพมหานคร  ของ  เบญจางค  ปนคลาย  ฉบับนี้แลว   เห็นสมควร
รับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสตูรปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาจิตวทิยาการศึกษา 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 

สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงได ดวยความกรุณาของรองศาสตราจารยเวธนี กรีทอง  ซึ่ง
เปนอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสง  และอาจารยวิไล
ลักษณ  พงษโสภา  กรรมการสอบปากเปลาที่ไดรับการแตงตั้งเพิ่มเติมที่กรุณาใหคําปรึกษา แนวคิด
และใหขอเสนอแนะ  ตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรองในการทําสารนิพนธฉบับนี้  ขอกราบขอบพระคุณ
ในความกรุณาจากทานอาจารยเปนอยางสูง ณ ที่นี้ 

ศิษยขอกราบขอบพระคุณ อาจารยวิไลลักษณ พงษโสภา ผูชวยศาสตราจารย พรหมธิดา 
แสนคําเครือ และอาจารย ดร.พาสนา จุลรัตน ที่กรุณาใหคําแนะนําและเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาการแนะแนว และจิตวิทยาการศึกษาทุกทานที่ได
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู และใหประสบการณแกผูวิจัย ทําใหผูวิจัยไดมองเห็นแนวทางในการศึกษา
ครั้งนี้จนประสบความสําเร็จดวยดี 

ขอขอบพระคุณ นายสวัสดิ์ กมลวานนท และคณะอาจารยโรงเรียนวัดนิมมานรดีที่ได
อนุญาตในการเก็บขอมูล และขอขอบใจนักเรียนที่อํานวยความสะดวกเปนอยางดีในการทําวิจัยครั้งนี้ 

คุณคาของสารนิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณมารดา บิดา ครูอาจารย
และเปนเครื่องทดแทนคุณแดผูมีพระคุณทุกทาน ที่มีสวนเกี่ยวของตั้งแตเริ่มตนจนสําเร็จสมบูรณและ
หวังวาผลงานชิ้นน้ีจะเปนประโยชนแกผูที่สนใจตอไป 
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บทที่ 1 
       บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
การพัฒนาดานคุณภาพชีวติของคนในประเทศ  เพ่ือเตรียมความพรอมในการที่จะเผชิญกับ

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้  การศึกษาและการเรียนรูน้ันจึงมีบทบาทสําคญัตอการพัฒนาคนใหมี
ศักยภาพ  มีความสามารถ  มีทักษะตาง ๆ ที่จะนําไปใชในการทํางานใหประสบความสําเร็จไดดียิ่งขึ้น  
โดยเฉพาะอยางยิ่งการอานมีความสําคัญอยางมากในการเรียนรู  และเปนสิ่งสําคัญในชวีิตประจําวัน
ของคน  มีความสําคัญตอชวีิตมนษุยตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยชรา  การอานทําใหรับรูขอมูลขาวสารตาง ๆ 
ทั่วโลก  การอานจึงเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาตนเอง  ใหสามารถดํารงชีวติอยูใน
สังคมไดอยางเหมาะสม  (กรมวิชาการ.  2539 : 1) 
 ในพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ  (2542 : 24)  ไดกําหนดไวในมาตรา  24  วาการจัด
กระบวนการเรียนรู  ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เก่ียวของดําเนินการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรู
จากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัตใิหทําได  คดิเปน  ทําเปน  รักการอานและเกิดการใฝรูอยาง
ตอเน่ือง  ซ่ึงหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  (2544 : 12)  ไดกําหนดในขอ  3  วาควรสงเสริมใหผูเรียน
ไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวติโดยยึดผูเรียนสําคัญที่สุด   สามารถพัฒนาตน
ไดเต็มศักยภาพ  อีกทั้งในมาตรฐานสาระภาษาไทยกําหนดใหนักเรียนใชกระบวนการอานสรางความรู
และความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหา     สรางวิสัยทศันในการดําเนินชีวติและมีนิสยัรักการอาน 
 การมีนิสัยรักการอานจะเปนหนทางสําคัญที่ชวยใหคนรูจักคิด  วิเคราะห  สรุปแยกแยะ  ศึกษา
คนควาดวยตนเองอยางจริงจัง  (สุพรรณ  วราทร. 2538 : 69)  ในสังคมไทยของเรายังมีเด็กอีกเปน
จํานวนมากที่ไมไดรับการสงเสริมนิสัยรักการอานอยางพอเพียง ทําใหไมมีนิสัยรักการอานที่ถูกตอง 
(ดวงพร  พวงเพ็ชร. 2541 : 2)  เน่ืองจากวานิสัยรักการอานจะเกิดขึ้นเองในตัวบุคคลยากมากหาก
ไมไดรับการสงเสริมและปลกูฝงใหรักการอานจนเปนนิสัย เพราะการอานไมใชทักษะที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ การอานไมใชพรสวรรคทีต่ิดตัวมาโดยเฉพาะสําหรับคนบางคนและการอานไมใชกรรมพันธุ  
แตการอานเปนสิ่งที่ตองฝกฝน  ตองอานมาก ๆ จนกระทั่งเกิดเปนนิสัยรักการอาน  (ถาวร  บุปผาวงษ. 
2546 :  17)  คนไทยยังไมมีนิสัยรักการอานมากนักสังเกตไดจากการใชเวลาวางสวนใหญมักปลอยให
เสียไปโดยเปลาประโยชน  (ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร. 2538 : 34)  สถิติการอานหนังสือของคนไทยโดย
เฉลี่ยเปนเพียง 10 บรรทัดตอปตอคน  (เรืองชัย  ทรัพยนิรันด. 2541 : 5)  ปญหาของการขาดนิสัยรัก
การอาน จึงเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหประเทศไทยพัฒนาชากวาชาติทีเ่จริญดานการศึกษาและภูมิปญญา 
(กรมวิชาการ. 2539 : 1) 
 นิสัยรักการอานเปนคุณลักษณะเก่ียวกับการอานที่ไดรับการฝกฝนเปนเวลานาน  จนกระทั่ง
สภาพจิตใจเกดิความสนใจที่จะอาน  จิตใจจะถูกกระตุนใหอยากอาน  ชอบที่จะอานและแสดงออกให
เห็นทางพฤตกิรรม  เชน  การใชเวลาวางในการอาน  ลักษณะการอาน  รูจักเลือกหนังสืออาน  มีสมาธิ
ในการอาน  มีทัศนคติที่ดีตอการอาน เปนตน (ปราณี  รัตนัง.  2541 : 10) เพราะการอานเปนสวนหนึ่ง
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ของพัฒนาการ ในการใชภาษาของเด็กทีเ่ชื่อมโยงกับการใชภาษาดานอ่ืนๆไมวาจะเปนการพูด การฟง  
หรือการเขียน  (ดาวฤกษ.  2542 : 32)  การเรียนรูของนักเรียนยังเกิดจากการฝกปฏิบตัิ  และการมี
ประสบการณดังที่  สุจริต  เพียรชอบ  (2531 : 135)  กลาว  “การเรียนรูเกิดจากการฝกปฏิบตัแิละการ
มีประสบการณตรง”  การเรียนรูของนักเรียนที่อาศัยการอาน  จึงตองมีการฝกอานอยูเสมอ 
 จากการที่ผูวิจัยเปนครูบรรณารักษอยูที่โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  
มานาน  1 ป   จากการศึกษาสถติิการใชบริการหองสมุดปการศึกษา   2550     จึงไดทราบวานักเรียน
ในโรงเรียนเปนจํานวนมากยังขาดนิสัยรักการอาน ผูวิจัยจึงไดทําการสํารวจปญหาเบื้องตนกับนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 2 จํานวน 60 คน โดยการใชแบบสอบถามปลายเปด 3 ขอดังน้ี 
 คําถามขอที่ 1 ถามวา “นักเรียนอานหนังสือเสมอ ๆ เม่ือมีเวลาวางจากการเรียนหรือธุระ
สวนตวัใชหรือไมเพราะเหตุใด”    มีนักเรียนตอบวาใชเพราะ  ชอบอานหนังสือ    อานหนังสือสนุก
เพลิดเพลิน  โดยแบงเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  จํานวน  6  คน  ชั้นประถมศกึษาปที่ 5  
จํานวน  7  คน  และชั้นประถมศึกษาปที ่6  จํานวน  9  คน  รวมเปนจํานวน  22  คน  คิดเปนรอยละ  
37  และตอบวาไมโดยมีสาเหตุ คือ ชอบเลน  ไมชอบอาน  ไมมีเวลาวาง  ขี้เกียจ  โดยแบงเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  จํานวน  14  คน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน  13  คน  และชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน  11  คนรวมเปนจํานวน  38  คน  คิดเปนรอยละ  63  
 คําถามขอที่ 2 ถามวา “นักเรียนอานหนังสือเสมอเม่ือมีโอกาส  เชน  ครูไมเขาสอน  วางจาก
การทํางานใชหรือไมเพราะเหตุใด” มีนักเรียนตอบวาใชเพราะไดทบทวนบทเรยีน  นําไปบันทึกการ
อาน  โดยแบงเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  จํานวน  7  คน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน  11  
คน  และชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน  8  คน  รวมเปนจํานวน  26  คน  คิดเปนรอยละ  43  และ
ตอบวาไมโดยมีสาเหตุ   คอื  ไมชอบอานหนังสือ   ไมมีสมาธิ   คุยกับเพ่ือน   เลนเกม  โดยแบงเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  จํานวน  13  คน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน  9  คน  และชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน  12  คน  รวมเปนจํานวน  34  คน  คิดเปนรอยละ  57 
 คําถามขอที ่ 3 ถามวา “นักเรียนสามารถอานหนังสือไดทุกสถานที่ไมเฉพาะอยูที่บานหรือ
โรงเรียนใชหรือไมเพราะเหตุใด”    มีนักเรียนตอบวาใชเพราะใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ไดความรู  
โดยแบงเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  จํานวน  5  คน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน  6  คน  
และชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน  6  คน  รวมเปนจํานวน  17  คน  คิดเปนรอยละ  28  และตอบวา
ไมโดยมีสาเหตุ คือ ที่อ่ืนไมสะดวกในการอาน  ไมมีสมาธิในการอาน  โดยแบงเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 15 คน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 14  คน  และชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
จํานวน  14  คน  รวมเปนจํานวน  43  คน  คิดเปนรอยละ  72  
 จากการสํารวจปญหาเบื้องตนพบวา  นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 2  นาจะมีนิสัยรักการอานที่ไม
เหมาะสม  ดังที่สุวิทย  ยิง่วรพันธ  (2516 : 153-154) กลาวถึงนิสัยรักการอานวา เปนพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความชอบอานหนังสือ     ความตั้งใจตองการที่จะอาน เปนพฤตกิรรมที่ไดรับการฝกฝน
เปนเวลานานจนกลายเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจหรือชอบที่จะอาน ไดแก การอาน
หนังสือทุกที่เม่ือมีเวลาและโอกาส มีความตองการจะอานเองโดยไมมีความจําเปนมาบังคับ มีความรูสึก
พอใจที่จะอานอยางไมมีที่สิ้นสุดและมีทศันคตทิางบวกเก่ียวกบัการอาน 
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 จากการที่นักเรียนมีนิสัยรักการอานที่ไมเหมาะสมนี้ จะกอใหเกิดผลเสียตอการพัฒนาทั้งตอ
ตนเองและประเทศชาติ  ดังที่สุวิทย  ยิ่งวรพันธ  (2516 : 153-154) ไดกลาวไววา ถาประชากรของ
ประเทศใดเปนผูอานไมออก เขียนไมได หรือเปนผูอานออกแตไมมีโอกาสอานหรืออานนอย จะเกิด
ผลเสียแกประเทศชาติ คอื ทําใหประชาชนดอยคณุภาพเพราะถาประชาชนอานนอย ไมมีความ
กระตือรือรนในการทํางาน ไมมีความคิดสรางสรรค การทํางานก็ไมกาวหนา ประเทศก็ลาหลัง 
 ดวยเหตุน้ี  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา ปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  
โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร   
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตวั ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอม 

ในโรงเรียนกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่  2     โรงเรียนวัดนิมมานรดี       เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร 

2.  เพ่ือศึกษาปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน สงผลตอ       
นิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

3.  เพ่ือสรางสมการพยากรณนิสัยรกัการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนวัดนิมมานรดี       
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  
 

ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
 ผลการวิจัยในครั้งน้ีทําใหผูมีสวนเกี่ยวของกับการสงเสริม และสรางนิสัยรักการอานใหกับ
นักเรียน  ไดแก  ผูบริหาร  ครู  และผูปกครอง  นําไปใชเปนขอมูลประกอบการวางนโยบายในการ
สรางนิสัยรักการอานใหกับนักเรียน 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
1.  ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2     โรงเรียนวัดนิมมานรดี 
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2550  จํานวน 1,020  คน  เปนนักเรียนชาย 503  คน  
และเปนนักเรียนหญิง   517   คน      

2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชวงชั้นที ่ 2  โรงเรียนวัดนิมมานรดี 
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2550  จํานวน  339  คน  เปนนักเรียนชาย  167  คน  
และเปนนักเรียนหญิง   172   คน   โดยแบงเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   4  จํานวน  111   คน  
เปนนักเรียนชาย   58  คน  นักเรียนหญิง  53  คน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน 114  คน  
เปนนักเรียนชาย   56  คน    นักเรียนหญิง  58  คน      และนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่   6    
จํานวน  114  คน      เปนนักเรียนชาย   53   คน     นักเรียนหญงิ  61  คน    ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุม
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แบบแบงชั้น  (Stratified  Random  Sampling)  จากประชากรที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95  
(Yamane.  1996: 583) โดยใชระดับชั้นและเพศเปนชัน้ (Strata) 
 
 

3.  ตัวแปรทีศ่ึกษา 
    3.1  ตัวแปรอิสระ  แบงออกเปน 3 ดาน  ไดแก 

        3.1.1  ปจจัยดานสวนตวั  ไดแก 
   3.1.1.1 เพศ 
   3.1.1.2 อายุ 
   3.1.1.3 ระดับชั้น 
   3.1.1.4 ผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
   3.1.1.5 บุคลกิภาพ 
   3.1.1.6 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน 
            3.1.2 ปจจัยดานครอบครัว ไดแก 
   3.1.2.1 อาชีพของผูปกครอง 
   3.1.2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 
   3.1.2.3 ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
   3.1.2.4 การสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง 

     3.1.3  ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
   3.1.3.1 ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน 
   3.1.3.2 การสนับสนุนดานการอานของครู 

    3.2 ตัวแปรตาม ไดแก นิสัยรักการอาน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  นิสัยรักการอาน  หมายถึง  พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงความชอบอานหนังสือ  
เปนคุณลักษณะที่ไดรับการฝกฝนเปนเวลานานจนกลายเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจ และ
ชอบที่จะอาน  ไดแก  การใชเวลาวางอานหนังสือ  การอานหนังสือหองสมุด  การอานหนังสือทุกที่เม่ือ
มีเวลาและโอกาส  และการแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัสิ่งที่ไดอาน   
 2.  ปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอาน     หมายถึง     สิ่งที่สงผลตอนิสยัรักการอานของนักเรียน 
ชวงชั้นที่ 2  โดยแบงออกเปน  3  ดาน คือ ดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสภาพแวดลอมใน
โรงเรียน  โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
      2.1  ปจจัยดานสวนตวั  ไดแก 

2.1.1  เพศ  ไดแก  เพศชาย  และเพศหญิง 
  2.1.2  อายุ  หมายถึง  จํานวนปตั้งแตแรกเกิดจนถึงปจจุบันของนักเรียน  โดยนับตาม
ปฏิทินสากล 
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  2.1.3  ระดับชั้น ไดแก 
   2.1.3.1  ชั้นประถมศึกษาปที่  4 
   2.1.3.2  ชั้นประถมศึกษาปที่  5 
   2.1.3.3  ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
  2.1.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางการเรียนของนักเรียนที่วัด
จากคะแนนเฉลี่ยสะสม 
  2.1.5  บุคลิกภาพ  หมายถึง  ลักษณะเฉพาะของนักเรียนที่สะทอนถงึความรูสึกนึกคิด  
และพฤติกรรมแสดงออกเพื่อตอบสนองตอสถานการณใดสถานการณหน่ึง  ซ่ึงทําใหมีเอกลักษณ
เฉพาะตวั  ในการวิจัยครั้งน้ีแบงตามแบบสํารวจการกระทํากิจกรรมของเจนกินส  (Jenkins’s Activity 
Survey) ซ่ึงจําแนกเปน 2 แบบ ไดแก 
   2.1.5.1 บุคลิกภาพแบบเอ เปนลักษณะบุคลิกภาพของนักเรียนที่รักความ 
กาวหนา  ฝาฟนอุปสรรค  โกรธงาย  ทํางานใหประสบความสําเร็จ  ทํางานดวยความรวดเรว็  และไม
ชอบการรอคอย 
   2.1.5.2  บุคลิกภาพแบบบี  เปนลักษณะบุคลิกภาพของนักเรียนที่คอนขาง
เฉื่อยชา  จิตใจเยือกเย็น  ทํางานไปเร่ือย ๆ ไมหวังผลสําเร็จในการทํางาน  ไมชอบฝาฟนอุปสรรค  
และอดทนรอคอยได 
  2.1.6  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถึง  แรงกระตุนที่จะทําใหนักเรียนเกิด
พฤติกรรมการอานหนังสือ ไดแก ความเพลิดเพลิน ความอยากรูอยากเห็น และตองการความกาวหนา  
แบงเปนแรงจูงใจภายนอกและแรงจูงใจภายใน 
      2.2  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก 

2.2.1  อาชีพของผูปกครอง  ไดแก   
 2.2.1.1  รับราชการ  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
 2.2.1.2  พนักงานบริษัทเอกชน 
 2.2.1.3  คาขาย หรือธุรกิจสวนตวั 
2.2.2  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง   หมายถึง   จํานวนเงินที่เฉลี่ยตอเดือนของ 

บิดาและมารดารวมกัน หรือเปนรายไดของบิดาเพียงคนเดียว  หรือเปนรายไดของมารดาเพียงคนเดียว
ในกรณีที่ฝายหน่ึงฝายใดไมไดประกอบอาชีพ  สวนในกรณีที่นักเรียนไมมีบิดามารดา  ใหถือรายไดของ
ผูปกครองหรือผูอุปการะ 

2.2.3  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  ไดแก 
         2.2.3.1  ระดับต่ํากวาปริญญาตรี 
         2.2.3.2  ระดับปริญญาตรี 
         2.2.3.3  ระดับสูงกวาปริญญาตรี 
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  2.2.4  การสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง  หมายถึง  การแสดงออกของ
ผูปกครองในการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือสงเสริมการอานของนักเรียน    ไดแก  การเปนแบบอยางที่รัก
การอาน  การซ้ือหนังสือที่นักเรียนชอบ  การพาไปชมงานที่เก่ียวกบัการอานหนังสือ  และการชวยสอน
การอานที่ถูกตอง 

     2.3  ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก 
  2.3.1  ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน หมายถึง   การจัดสถานที ่ 
หนังสือในหองสมุดและหองเรียน  ดังน้ี 
   2.3.1.1 สถานที่ในหองสมุดมีเพียงพอไวใชในการอาน และมีจํานวนหนังสือ
เพียงพอไวใชในการอานและยืมกลับบาน 
   2.3.1.2  สถานที่ในหองเรียนมีการจัดสงเสริมใหรักการอาน  ไดแก  จัดปาย
เก่ียวกับหนังสือที่นาสนใจ  มีหนังสือใหนักเรียนอานในหองเพียงพอและยืมกลับบาน 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 

              ตัวแปรอิสระ             ตัวแปรตาม 
 
 

1.  ปจจัยดานสวนตวั  ไดแก 
       1.1 เพศ 
       1.2 อายุ 
       1.3 ระดับชั้นทีศ่ึกษา 
       1.4 ผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
       1.5 บุคลกิภาพ 
       1.6 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
      

 
       2.  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก 
       2.1 อาชีพของผูปกครอง           นิสัยรักการอาน 
       2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง             
       2.3 ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
       2.4 การสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง 
 
 

 
3.  ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน 

       3.1  ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและ 
  หองเรียน 
       3.2 การสนับสนุนดานการอานของครู 
 
  
 
 
 

 ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับชั้น   ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  บุคลิกภาพ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  อาชีพของผูปกครอง      ฐานะทาง
เศรษฐกิจของผูปกครอง   ระดับการศึกษาของผูปกครอง    การสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง  
ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน     และ
การสนับสนุนดานการอานของครูสงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียน  ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐาน  ดังน้ี 
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สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1.   ปจจัยดานสวนตวั   ดานครอบครัว  และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน  มีความสัมพันธ
กับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 2.   ปจจัยดานสวนตวั  ดานครอบครัว   และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน  สงผลตอนิสัยรัก
การอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจรญิ  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับนิสัยรักการอาน 
      1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับนิสัยรักการอาน 
      1.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับนิสัยรักการอาน 
2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอาน 
       2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับปจจัยที่สงผลตอนิสัยรกัการอาน 
       2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่สงผลตอนิสัยรกัการอาน 
3.  เอกสารที่เก่ียวของกับโรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 

1.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิสัยรักการอาน 
      1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับนิสัยรักการอาน 
        1.1.1  ความหมายของนิสัยรักการอาน 
  ทวศีักด์ิ  เดชาเลิศ  (2528 : 7)  ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานวา  หมายถึง  
พฤติกรรมที่แสดงถึงความชอบอานหนังสือ  และเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอยางสมํ่าเสมอเปนประจํา  
ไดแก  การใชเวลาวาง  วธิีการไดหนังสือมาอาน  ลักษณะการอาน  การมีรสนิยมในการอาน  การใช
บริการหองสมุด  การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งที่ไดอาน  การกําหนดจุดประสงคในการอาน 
  สุขุม  เฉลยทรัพย  (2530 : 26-32)   ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานวา  นิสัย
รักการอานเปนพฤติกรรมทีแ่สดงออกถึงความชอบโดยไดรับการฝกฝน แนะนํา ชักชวน  ตั้งแตเยาววัย
ใหรักการอาน  รูจักเลือกอานโดยเขาใจใหซึมทราบ  อานโดยมีความคิดไตรตรองและรูจักใชประโยชน
จากการอานหนังสืออยางเต็มที ่

อังคณา   กลอมฤทธิ์  (2531 : 6) ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานวา นิสัยรักการ 
อานเปนความสนใจและการชอบอานหนังสือหรือมีพฤติกรรมเก่ียวกบัการอาน  เชน  ดูหนังสือ ดูรูป 
ภาพจากหนังสือ  รูจักใชเวลาวางเพ่ือการอาน  เปนตน  โดยมีพฤติกรรมดังกลาว  เปนปกติอยูเสมอ 

รัถพร ชังธาดา  (2531 : 161)   ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานวา   นิสัยรักการ 
อานเปนการฝกฝน  สงเสริม  กระตุนใหเกิดความอยากอาน  จนติดเปนนิสัย 

พาณี  พิทักษา  (2532 : 19)    ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานวา   นิสัยรักการ 
อานเปนพฤตกิรรมที่แสดงออกถึงความชอบอานหนังสือ เปนพฤตกิรรมที่เกิดจากการฝกฝนเปนประจํา
จนกลายเปนพฤติกรรมทีเ่ปนไปโดยอัตโนมัติ 

สมใจ   ทองเรือง  (2537 : 18-24)     ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานวานิสัยรัก 
การอานเปนพฤติกรรมทีช่อบอานหนังสือที่กระทําเปนประจํา   โดยแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรม   ไดแก    
การใชเวลาวางในการอานหนังสือ   มีรสนิยมในการอาน   การใหหนังสือเปนของขวญั   สนทนาเรื่อง
หนังสือ  และจัดสภาพแวดลอมที่บานโดยจัดห้ิงหนังสือ  เปนตน 



 

 

2 

2 

เกสสุรางค    สักกะบูชา  (2540  :  7)   กลาววานิสัยรักการอานวา    หมายถึง  
การแสดงออกของนักเรียนเกี่ยวกับความสนใจ  การชอบอาน  การมีความพรอม  และความพยายาม
ในการอาน  ไดแก  การดูหนังสือ  การดูรูปภาพจากหนังสือ  การอานหนังสือเรียน  หนังสืออาน
สําหรับเด็ก  หนังสือพิมพ  สิ่งพิมพที่เปนประโยชน  รูจักใชเวลาวางเพ่ือการอาน  ซ่ึงมีการแสดง
พฤติกรรมดังกลาวเปนประจํา โดยสามารถอานหนังสือไดทุกสถานที่และทุกโอกาสตามความ
เหมาะสม 

      ปราณี  รัตนัง  (2541 : 10)   ไดใหความหมายนิสัยรักการอานวา  คือการแสดง
พฤติกรรมเก่ียวกับการอาน  ที่ไดรับการฝกฝนเปนเวลานานจนกระทั่งสภาพจิตใจเกิดความสนใจที่จะ
อาน  จิตใจถูกกระตุนใหอยากอาน  ชอบที่จะอาน  และแสดงออกใหเห็นทางพฤติกรรม  เชน  การใช
เวลาวางในการอาน  ลักษณะการอาน  รูจักเลือกหนังสืออาน  มีสมาธิในการอาน  มีทัศนคตทิี่ดีตอ
การอาน  เหลาน้ีคือสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงนิสัยรักการอาน 

      ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2542 : 7)  ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานวา  
หมายถึง  การชอบอานจนเปนนิสัย  เม่ือมีเวลาวางจะชอบอานมากกวาทําอยางอ่ืน  และชอบอาน
หนังสือหรือวัสดุการอานทุกชนิด  ทุกประเภท  ทั้งหนังสือที่ใหความบันเทิงและสารคดี 

      จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปไดวา  นิสัยรักการอาน  หมายถึง  พฤติกรรมของ
นักเรียนที่แสดงออกถึงความชอบอานหนังสือ  เปนคุณลักษณะทีไ่ดรับการฝกฝนเปนเวลานานจน
กลายเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจ และชอบที่จะอาน  ไดแก  การใชเวลาวางอานหนังสือ  
การอานหนังสือหองสมุด  การอานหนังสือทุกที่เม่ือมีเวลาและโอกาส  และการแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับสิ่งที่ไดอาน   
 
         1.1.2  ความสําคัญของนสัิยรักการอาน 
      ประเทศตาง ๆ ไดเล็งเห็นถึงความสาํคัญของการอานวาเปนสิ่งที่จะชวยในการพัฒนา
ประชากรของชนในชาติใหเปนคนที่มีคุณภาพและพัฒนาประเทศไปในทางเจริญกาวหนา  หลาย
ประเทศจึงไดรวมตวักันจัดตั้งสมาคมที่เก่ียวกับการอานขึ้นมีชื่อวา  สมาคมสากลเพ่ือการอาน หรือ 
”International Reading Association” สมาคมนี้ตั้งอยูในประเทศสหรัฐอเมริกาตั้งขึ้นโดยนัก
การศึกษาชาวอเมริกัน  ซ่ึงสมาคมการอานแหงประเทศไทยกเ็ปนสมาชิกอยูในสมาคมแหงน้ีดวย  
วัตถุประสงคของสมาคมนี้ก็คือ สงเสริมพัฒนาการอาน  ศึกษาวิจัยปญหาเก่ียวกับการอาน เชน อาน
ชา  อานไมได  อานไมเขาใจ  ไมชอบอาน  ตลอดจนดําเนินการเฟนหาผูที่มีผลงานดีเดนในดานการ
สงเสริมการอานใหกับเด็กหรือผูใหญ (กรมวิชาการ. 2546 :16-17)  จะเห็นไดวาหลายประเทศทั่วโลก
มีการตื่นตวัในเรื่องการสรางนิสัยรักการอาน ใหเกิดขึ้นกับประชาชนของตนเนื่องจากเล็งเห็นความ 
สําคัญทางดานนี้ 

     หากจะสังเกตกิจกรรมตาง  ๆ   ที่องคกรสหประชาชาติหรือยูเนสโกจัดขึ้นไมวาจะเปน 
     กิจกรรมทางดานการศึกษา    วิทยาศาสตรหรือวฒันธรรม        ลวนแลวแตมีกิจกรรมที่เก่ียวของกับ 
     หนังสือแฝงอยูดวย         ในป  2515  ยูเนสโกจัดรณรงคระดับโลกเพ่ือใหคนทั้งโลกอานหนังสือออก  
     การอานเปนกิจกรรมตอเน่ืองตลอดชีวิต  เน่ืองจากชีวติคือการเรียนรูสิ่งใหม ๆ อยูเสมอ  และการอาน 
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ก็เปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรูเอยางไมสิ้นสุด ดังที่ สุขุม  เฉลยทรัพย  (2531 : 231)  กลาววา  
การอานเปนเคร่ืองมือแสวงหาความรูไดอนางกวางขวาง   เปนการทําใหชีวติของคนสมบูรณและมีคา  
เพราะการศึกษามิใชมีอยูแตในหองเรียนหรือโรงเรียน  แตการศึกษามีอยูชั่วชีวติ 
  การอานยังมีสวนชวยสรางความสําเร็จในชีวติ ดังที่ สุขมุ  เฉลยทรัพย  (2531 : 15)  
กลาวถึงความสําคัญของการอานหนังสือวามีสวนชวยสรางความสําเร็จในการดําเนินชีวติไดอยางมาก  
ผูใดมีความสามารถพิเศษในการอาน   มักจะไดรับความเจริญกาวหนารวดเร็ว และรุงเรื่องกวาผูที่ไม 
คอยมีนิสัยรักการอาน   ซ่ึงสอดคลองกับที่หนังสือของกรมการศึกษานอกโรงเรียน  (2533 : 3-4)  ได 
กลาวสรุปความสําคัญของการอานไวดังน้ี 
  1.  การอานชวยใหผูอานเกิดปญญามีความรูกวางขวาง 
  2.  การอานชวยใหผูอานไดรับขอมูลขาวสารทันตอเหตุการณ และกาวตามทันโลก 
  3.  การอานชวยใหผูอานสามารถนความรูจากการอานไปใชในชีวติประจําวันเพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวติ 
  4.  การอานชวยใหผูอานไดเพ่ิมพูนความรูในการประกอบอาชีพ 
  5.  การอานชวยใหผูอานไดรูเรื่องราวตาง ๆ ทั้งในอดีตและปจจุบัน 
  6.  การอานชวยใหผูอานไดเพ่ิมพูนประสบการณ  โดยเฉพาะอยางยิ่งประสบการณที่ 
ไมอาจจะพบในชีวติจริงได  เน่ืองจากขาดโอกาส  ขาดเงิน  และขาดความสามารถ 
  7.  การอานชวยใหผูอานตดัสินใจอยางใดอยางหนึ่งไดดียิ่งขึ้น 
  8.  การอานชวยใหผูอานสามารถวินิจฉัยความถูกผิดของเร่ืองตาง ๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  9.  การอานชวยใหผูอานเขาใจสถานการณตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว เม่ือประสบปญหา 
ก็สามารถนํามาแกไขเหตุการณของสิ่งตาง ๆ 
  10.  การอานชวยใหผูอานรูคุณคาของสิ่งตาง ๆ  
  11.  การอานชวยใหผูอานเกิดความเพลดิเพลิน  ชวยผอนคลายความเครียด  ความ
วิตกกังวล   
  12.  การอานชวยใหผูอานไดพัฒนาทักษะการอาน  ใหอานได  อานเปน  อานเร็วและ
อานเกง 
  13.  การอานชวยใหผูอานไดพัฒนาความเขาใจอันดีงามทางสังคม  และชวยทําใหมี
มนุษยสัมพันธอันดีตอกัน 
  14.  การอานชวยปองกันมิใหเกิดการลืมหนังสือ การอานหนังสือออกเปนปจจัยหนึ่งที่
ใชในการวัดความเจริญกาวหนาของประเทศ 
  15.  การอานเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยสงเสริมความเจริญกาวหนาของประเทศชาติทั้ง
ทางดานสังคม  วัฒนธรรม  และเศรษฐกิจ 
 
 
      



 

 

4 

4 

  ฉวีวรรณ   คูหาภินันท   (2542  : 2 - 3)     ไดกลาวถึงการสรางนิสัยรักการอานมีความ 
สําคัญมากตอการพัฒนาคุณภาพของมนุษย    ซ่ึงจะตองเร่ิมจากการสรางความสนใจในการอานของ
เด็กและสงเสรมิการอานตั้งแตกอนเขาโรงเรียน      ในปจจุบันวิทยาการตาง  ๆ    เจริญกาวหนาไป
อยางรวดเร็ว มีนักวิทยาศาสตร  นักจิตวทิยา  นักการศึกษา  และนายแพทยผูเชีย่วชาญเรื่องเด็กทั้ง 
ชาวไทยและชาวตางประเทศหลายคน ไดคนพบวาการสรางความสนใจในการอานมีความสําคัญมาก 
ควรเริ่มตั้งแตขณะที่เปนทารกอยูในครรภของมารดาจึงจะมีผลดีตอสมองของเด็กทารก  และเม่ือเติบ 
โตขึ้นมาก็ตองปลูกฝงและสรางความสนใจในการอาน      จนกระทั่งมีนิสัยรักการอานเม่ือเติบโตเปน 

     ผูใหญจะทําใหประสบความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน 
  อรสา  กุมารี  ปุกหุด  (2524 : 192-203)  ไดกลาวถึงนิสัยรักการอานวามีความสาํคัญตอ
พัฒนาการดานตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเด็กดังตอไปน้ี 
  1.  พัฒนาการดานการใชภาษา  ชวยใหเด็กเขาใจในเรื่องราวตาง ๆ ที่ไมสามารถสื่อ
ความหมายดวยวธิีการพูดได  ชวยใหเด็กมีทักษะในการพูดและการฟงที่ดี  รวมทั้งสามารถเขาใจ
ความคิดของผูอ่ืนไดกวางขวาง  ซ่ึงเด็กจะทบทวนหรอือานซ้ําเองได 
  2.  พัฒนาการดานสังคม  การอานชวยพัฒนาพฤติกรรมเด็กทางดานสังคมดังน้ี 
        2.1 ชวยใหเด็กไดรับความรูความเขาใจพื้นฐานในการปรับตวัใหเขากับสังคม  เชน  
การรูจักทักทาย  การรูจักขอบคุณ  การเกรงใจ  เปนตน 
        2.2 ชวยใหเด็กไดพบเห็นแบบอยางที่ดีในการเลือกปฏิบตัิตนในทางที่ถูกตองดีงาม 
เชน เรื่องการรักษาคําพูด  เรื่องความซื่อสัตย  การอดออม  ขยันหม่ันเพียร  เปนตน 
        2.3  ชวยใหเด็กเกิดความคิด  หรือรูจักตัดสินใจในการเลือกปฏิบัตติอผูอ่ืน  และการ
อานยังเปนเคร่ืองมือสําคัญสําหรับโนมนาวหรือชี้ใหเห็นเรื่องตาง ๆ  ที่เกิดขึ้น  ทําใหเด็กมีโอกาส
ไตรตรองเพ่ือเลือกปฏิบตัิได  เชน  การละเวนยาเสพติด  เปนตน 
        2.4 เน้ือหาสาระจากการอานชวยใหเด็กเลือกแสดงออกทางสังคมไดอยางเหมาะสม  
เชน  เม่ือเด็กมีความรูสึกโกรธหรือไมพอใจ  แทนที่จะแสดงกริยาฟูมฟายหรือพูดหยาบคาย  เด็กก็
อาจจะระงับพฤติกรรมเหลาน้ีเสีย  นอกจากน้ี ถาเด็กไดอานมาก  เด็กจะพบวาตวัละครในเรื่องตาง ๆ  
ที่เด็กไดอานนั้น อาจไดรับความทุกขทรมาน  หรือพบกับปญหาอุปสรรคตาง ๆ ที่เด็กกําลังประสบอยู  
จึงทําใหเด็กมีกําลังใจและสามารถควบคมุตัวเองได  เปนตน 
        2.5 ทําใหเด็กเกิดอุดมการณในการปฏิบัติและทําใหเกิดแรงจูงใจในอันที่จะปรับปรุง
ตนเองและสังคมใหไดยิ่งขึ้น 
        2.6  ชวยใหเด็กอยูในสังคมไดดีขึ้น  เชน  การแกไขพฤติกรรมของตนที่ไมเปนที่
ยอมรับของเพื่อน  การรูจักเขากลุมเพ่ือน  รูจักวิธีแกปญหา  รูวิธีประดิษฐสิ่งตาง ๆ เปนตน 
        2.7  ชวยใหเด็กไดปรับพฤติกรรมทางสังคม  รวมทั้งแบบแผนในสังคม  เชน  รับรู
โทษของการพูดปด  การใชสรรพนาม  การปฏิบัตตินในสังคม  เปนตน 
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  3.  พัฒนาการดานอารมณ  ในการพัฒนาพฤติกรรมทางอารมณของเด็กตองการ
ทราบพ้ืนฐานทางอารมณกอน  แลวจึงคัดเลือกหนังสือที่จะชวยพัฒนาอารมณอันพึงปรารถนาแตละ
ประเภท  เชน  การจัดหาหนังสือที่เด็กมีพัฒนาการดานอารมณเก่ียวกับความรักความอบอุนใน
ครอบครัว  ความเสียสละ  เปนตน 
  จากการศึกษาและรวบรวมเอกสารที่กลาวมาแลวขางตน  ทําใหเห็นวาการอานมี
ความสําคัญอยางยิ่ง  ในการพัฒนาบุคคลใหมีคุณภาพ  และกอใหเกิดพัฒนาการดานตาง ๆ ไมวาจะ
เปนดานการใชภาษา  ดานสังคม  หรือดานอารมณ  ชวยในการพฒันาคุณภาพของมนุษยใหประสบ
ความสําเร็จไดรวดเร็วยิ่งขึน้ 
 
         1.1.3  แนวคิดเรื่องนิสัยรักการอาน 
  การสรางนิสัยรักการอานเปนหนาที่ของทุกคน  โดยทุกคนตองพยายามฝกตนใหเปน
นักอานที่ดี  และชวยสนับสนุนสงเสริมชกัชวนใหผูอานเห็นความสาํคัญในเรื่องการอาน  ใหเกิดความ
เพลิดเพลินในการอาน  (กรมวิชาการ.  2529 : 11)  การปลูกฝงนิสยัรักการอานควรเริ่มตั้งแตเล็ก ๆ  
เพราะเม่ือเด็กรักการอานตั้งแตเล็ก ๆ แลว  เวลาเด็กเจริญเติบโตขึน้  นิสัยรักการอานจะติดตัวตอไป
เรื่อย ๆ เปนผลดีตอการเรียนและการปรับปรุงตวัเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมของเด็กไดเปนอยางดี  
และสวสัด์ิ  เรอืงวิเศษ  (2523 : 5)   ไดใหความเห็นสอดคลองกันวา การปลูกฝงนิสัยรักการอานให
เด็กจะสงเสริมใหมีพลานามัยสมบูรณดี  สามารถ แกปญหาตาง ๆ  ไดดวยตนเอง  และนําความรูไป
ใชประโยชนตอตนเอง  แตนิสัยรักการอานของแตละชาติมีความแตกตางกันอยางมาก  สวนเจริญผล  
สุวรรณโชติ  (2528 : 1)   ใหขอสังเกตการอานของคนในแถบยุโรปและอเมริกาวา  คนยุโรป และ
อเมริกาอานหนังสือมากกวาคนเอเชีย  โดยเฉพาะเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับคนไทยแลว  เห็นไดชัด
มากคือ  คนยุโรปหรืออเมริกาไมวาจะเดินทางไปพักผอนที่ใด  มักจะนําหนังสือติดตัวไปดวย  สวน
คนไทยนั้นมักใชเวลาไปกบัการรับประทานอาหาร 
  สุขุม  เฉลยทรัพย  (2529 : 195-196)   ไดอธิบายถงึสาเหตุที่คนไทยไมมีนิสัยรัก
การอานวามีสาเหตุดังตอไปนี้ 
  1.  หนังสือ  ตํารา  และเอกสารตาง ๆ   มีอยูไมเพียงพอกับการคนควาหาความรู  
เด็กถูกบังคับใหอานหนังสือเพียงเลมเดียวคือหนังสือเรียน  เชน  สมัยกอนอาน “หนังสือนิทานอีสบ”  
เพียงเลมเดียว  หรือแมแตการซ้ือหามาอานเองก็มีราคาแพงเกินกําลังซ้ือของประชาชนที่อยูในระดับ
เศรษฐกิจต่ําและในระดับกลาง 
  2. กิจกรรมการเรียนการสอนของครู ไมเอ้ืออํานวยตอการฝกนิสัยในการอาน  เชน  
ไมมีการสงเสริมการใชหองสมุดเม่ือจบการศึกษาภาคบังคับไปแลว  จึงไมมีนิสัยที่จะศึกษาคนควา
จากหองสมุดประชาชนหรอืแหลงคนควาอ่ืน ๆ  
  3.  หนังสืออานสําหรับเด็กเปนเอกสารสาํคัญที่จะปลูกฝงใหมีนิสัยรักการอาน  ยังไม
สามารถผลิตออกมาเพียงพอกับความตองการของเด็กเทาที่ควร  และยังมีราคาแพงอยูเปนอันมาก  
เด็กที่มาจากครอบครัวระดับต่ําและระดับกลางไมสามารถที่จะซื้อหามาอานได 
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  4. พ้ืนฐานการศึกษาของคนไทยทัว่ไปยังอยูในเกณฑต่ําคืออยูในระดับประถมศึกษาเปน
สวนใหญ  การรักการอานจึงยังไมเกิด 
  5.  สถานที่สําหรับการสงเสริมการอานมีอยูจํานวนนอย  เชน  หองสมุดประชาชนที่เริ่ม
ดําเนินการมาตั้งแต พ.ศ.2549 ยังมีอยูทั่วประเทศประมาณ  300  กวาแหง  แตประชากรมีตั้ง  50 
ลานคน  หองสมุดประชาชนจึงไมมีทาวาจะเพียงพอกับคนอาน 
  6.  ผูผลิตหนังสือยังเล็งเห็นเรื่องของธรุกิจการคาขายหนังสือ  และไมกลาที่จะลงทุนสูงที่
จะผลิตหนังสอืเด็ก  จึงทําใหราคาหนังสือเด็กยังคงมีตนทุนสูง  ผูมีรายไดนอยจึงไมสามารถจัดหาให
ลูกหลานของตนอานได 
  สาเหตุที่กลาวมาขางตนนี้สามารถเปนอุปสรรคตอนิสัยรักการอานได  แตอยางไรก็ตาม  
แฮริส  (อางอิงโดยฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน.  2525 : 39-43)  กลาววา มีองคประกอบ  4  ประเภท
ที่มีอิทธิพลทําใหเด็กมีนิสัยรกัการอาน 
  ประเภทที่ 1 จากตัวผูอานเอง  ไดแก  ระดับสติปญญา  ลักษณะทางบุคลิกภาพ  รวมทั้ง
สภาพแรงจูงใจ  สภาพรางกาย  อายุ  เพศ  ประสบการณเดิม  รวมทั้งสภาพอารมณและความสนใจ 
  ประเภทที่ 2  จากเน้ือหาในการอาน  ประเภทของเนือ้เรื่อง  ความแตกตางในสวนของ
เน้ือหาที่อาน  ความยากงาย  สิ่งเหลาน้ีจะทําใหเด็กมีความรูสึกวาหนังสือที่ตนกําลังอานอยูน้ันเปน
หนังสือที่สนุกสนาน 
  ประเภทที่ 3  จากวิธีการอาน  ประกอบไปดวยวิธกีารฝกฝนเพ่ือชวยเพิ่มทักษะในการ
อาน  การทองจํา  การแนะแนวการอาน  จะทําใหเด็กสามารถอานหนังสือไดแตกฉาน  สงผลใหมี
พัฒนาการอานที่เร็วขึ้น 
  ประเภทที่ 4  จากสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาการทางการอาน  ซ่ึงเกิดจากบุคคล
ที่อยูรอบขางเด็ก  ทั้งที่โรงเรียน  บาน  หรือสภาพสังคมทั่ว ๆ ไป 
  ในการสงเสรมินิสัยรักการอานใหกับเด็กจะตองคํานึงถึงแนวคิด ทฤษฎีและหลกัเกณฑ
บางอยางซ่ึงจะชวยใหกิจกรรมเปนที่จูงใจและสรางความประทับใจ  แมนมาส  ชวลิต  (2530 : 265-
266)  ไดกลาวถึงแนวคิดในการสงเสริมนิสัยรักการอานไวดังน้ี 
  1.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู  เชน  ประสาทสัมผัส  ความพึงพอใจและไมพึง
พอใจเกิดขึ้นไดอยางไร  แนวคิดของคนรุนกอนที่วา  การเรียนตองประกอบดวย  สุ  จิ  ปุ  ลิ – ฟง  
คิด  ถาม  เขียน  ใหไดยินไดฟง  ใหรูจักคิดและจํา  รูจักถาม  รูจักจดบันทึกและเขยีน  ชี้ใหเห็น
ความสําคัญของการใชหู (รวมทั้งตา)  สมอง  และมือ  กิจกรรมที่จัดขึ้นตองงายแกการดู  การฟง  เรา
ใหเกิดความคดิ  สรางความประทับใจใหจํา  กอใหเกิดความสงสัยใครรู  อยากถามอยากรูตอไป  สิ่งที่
ไดยินไดเห็นนั้นนาสนใจจึงตองจด  และนําไปเขียนเปนเรื่องราวได  ดังน้ันเปนตน 
  2. แนวคิดและทฤษฎีวามนุษยเปนสตัวสงัคม  คนเราตองการอยูในหมูเหลา  กิจกรรม
สงเสริมนิสัยรักการอานเปนกิจกรรมซ่ึงมีผูเก่ียวของอยางนอยสองคน  คือ  ผูจัดกิจกรรมและบุคคล
เปาหมาย  คนเราตองการพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ เพ่ือใหเปนทีย่อมรับของสังคม  และตองการ
เปนสุขอยูในสงัคม  การสงเสริมการอานเปนการเรงเรา  แนะแนวทางการพัฒนาตนเองของแตละคน  
การเนนประโยชนที่แตละคนจะไดรับจากกิจกรรมจะมีสวนทําใหกิจกรรมประสบผลสําเร็จ 
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  3. แนวคิดทีว่ามนุษยมีการเคลื่อนไหว มีวิวัฒนาการไปสูสิ่งที่ใหมกวา  แปลกกวา
ใหผลดีกวา  การจัดกิจกรรมแตละครั้งตองคํานึงถึงวา  มีอะไรใหมและแปลกวาคนทั่วไปหรอืคนใน
ชุมชนนั้น  สถานศึกษานั้นเคยเห็นเคยไดยินแลวหรือไม  การดัดแปลง  แตงเตมิ  เปลี่ยนรูปแบบทํา
ใหสิ่งที่คุนเคยแลวมองดูแปลกและใหมไดเหมือนกัน 

4.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสุนทรียภาพ  การจัดกิจกรรมเปนศาสตรและศิลปตอง  
อาศัยความรูและความงาม  (ทั้งในดานภาพ  เสียง  และความคิด)    ชวยทําใหนาดู  นาฟง  เปนที่
ประทับใจ  ดึงดูดใหชม  ใหฟง  และจดจําไวนาน  กอใหเกิดจินตนาการและจรรโลงใจที่จะอาน  และ
ทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดที่ดีงาม 
 
        1.1.4   การสรางนิสัยรักการอาน 
  นิสัยรักการอาน  คือ  การชอบอานจนเปนนิสัย  เม่ือมีเวลาวางจะชอบอานมากกวาทํา
อยางอ่ืน  และชอบอานหนังสือหรือวัสดุการอานทุกชนิดทุกประเภท  ทั้งหนังสือที่ใหความบนัเทิงและ
สารคดี  คนที่อานหนังสือตลอดเวลาเรยีกวา  “หนอนหนังสือ”  (Bookworm) 
  นิสัยรักการอานจะเกิดขึ้นเองในตัวบุคคลอยากมาก  หากไมไดรับการสงเสรมิและ
ปลูกฝงใหรักการอานจนเปนนิสัย  เพราะการอานไมใชทักษะที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  (Having  a  
nature  talent)  การอานไมใชพรสวรรคที่ติดตวัมาโดยเฉพาะสําหรับบางคน  เชน  เกิดมาเพ่ือเปนนัก
อาน  (แตอาจมีเด็กอัจฉริยะบางคนที่อานเกงเปนพิเศษซ่ึงนอยมาก)  และการอานไมใชกรรมพันธุ   
แตการอานเปนสิ่งที่ตองฝกฝน  ตองอานมาก ๆ จนกระทั่งเกิดนิสัยรกัการอาน 
  ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร  (2542 : 35)  ไดกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหคนไทยขาดนิสยัรัก
การอาน  สรุปไดดังน้ี 

1. ไมเห็นความสาํคัญของการอาน 
2. ปญหาการอาน 
3. วัสดุการอาน 
4. ขาดการกระตุนและสงเสริมใหมีนิสัยรักการอาน  
5.  ความบกพรองทางรางกาย 
6. ความสามารถทางสมอง 
7. ความพรอมที่จะเรียนอาน 
8. สภาพอารมณ 
9. สภาพเศรษฐกิจ 
10. อิทธิพลจากสิง่อ่ืน ๆ  
อยางไรก็ตามนิสัยรักการอานนี้     ไมสามารถจะปลูกฝงไดในระยะเวลาอันสั้นหรอืในผู 

ที่พนวัยเด็กแลว การสรางนิสัยรักการอานใหไดผลนั้นจะตองเร่ิมตั้งแตวัยเด็ก  โดยมีพอแม  ผูปกครอง 
และครูเปนผูปลูกฝง   ตลอดตนจัดส่ิงแวดลอมตางๆ ที่มีอิทธิพลใหเปนปจจัยสงเสริมนิสัยรักการอาน 
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           1.1.5  องคประกอบของการอาน 
  กูดแมน  (Goodman. 1971:25-27)  ไดกลาวถึงองคประกอบของการอาน ไวดังน้ี   
  1.  ความรูทางภาษา    (Linguistic Knowledge)         โดยในระยะแรกผูอานจะเรียนรู
ความสัมพันธเก่ียวกับตวัอักษรและความหมายของคําแตละคํา     ตอมาเม่ือผูอานมีประสบการณใน
การอานมากข้ึนก็จะสามารถอานเพ่ือความเขาใจไดมากขึ้น 
  2. ประสบการณและความรูเก่ียวกับสิ่งที่อาน  (Schema)  ไดแก  ความรูเก่ียวกับเนือ้หา
และความรูเดิมที่ผูอานมีอยู    

 3. ความสมบรูณของเนื้อเรื่องหรืองานเขียนนั้น    (Conceptual    or       Semantic 
Completeness) ผูอานจะไมเขาใจสิ่งทีอ่านหากเนื้อเรื่องนั้นมีเน้ือความที่ยังไมสมบูรณ  ยกเวนใน
กรณีที่มีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับเน้ือเรื่องที่อานมากอน 
  4.  ความสามารถในการวิเคราะหโครงสรางของงานเขียน  (Text Schema) งานเขียนแต
ละขั้นมีลักษณะและโครงสรางที่แตกตางกัน  และยังสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อตลอดจนวัฒนธรรม
ของผูเขียนดวย  ดังน้ัน  หากงานเขียนเสนอเรื่องราวท่ีแตกตางไปจากวัฒนธรรมและประสบการณ
เดิมของผูอาน  การอานก็จะไมประสบผลสําเร็จ 
  เชริษา  ใจแผว  (2532:98)  ไดสรุปแนวคดิเก่ียวกับองคประกอบของการอาน  ซ่ึงพอจะ 
กลาวไดดังน้ี 

1. องคประกอบทางกาย หรือวุฒิภาวะโดยทั่วไป 
2. องคประกอบทางดานสติปญญา 
3. องคประกอบทางดานสิ่งแวดลอมและอารมณ 
4. องคประกอบดานความสามารถการจําแนกความแตกตางของสิ่งที่เห็นหรือความ  

     สามารถในการรับรูภาพที่เห็น 
5. องคประกอบดานการจําแนกภาพดวยสายตา  จําแนกดวยหู และการจํารูปคํา 
6. องคประกอบดานความสนใจและแรงจูงใจ 
7. องคประกอบอ่ืนดานฐานะ  เศรษฐกิจ  สังคม 
8. องคประกอบดานความเชื่อม่ันในตนเอง 
จากองคประกอบในการอานที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวาองคประกอบในการอานนั้น 

     มีทั้งองคประกอบภายในตวับุคคล และองคประกอบภายนอกซึ่งมีความสําคัญตอการอานมาก 
 
           1.1.6  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอาน 
  สมิทและจอหนสัน (Smith and Johnson. 1976:20-27)  กลาววา  ปจจัยที่สงเสริมการ
อานประกอบดวยระดับสตปิญญา  วฒิุภาวะ  และความพรอมของเด็ก  แรงจูงใจทั้งภายในและ
ภายนอกที่ไดมาจาก พอ แม ครู และเพื่อน ๆ สภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง  สภาพอารมณที่
พรอมตอการอาน  สภาพแวดลอมทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียนที่สรางใหเด็กเกิดความสนใจใน
การอาน  รวมถึงการจัดโปรแกรมการอานโดยผูเชี่ยวชาญ 
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  มาลินี  น่ิมเสมอ  (2523:26-28)  กลาววา  ครู  และโรงเรียนมีบทบาทสําคัญไมยิ่ง
หยอนไปกวาพอแม  และผูปกครองในการพัฒนาการอาน  เพราะโรงเรียนเปนสถานที่แหงแรกที่เด็ก
จะไดรูหนังสือ  โรงเรียนจะเปนผูสอนใหนักเรียนเกิดทักษะในการอาน  ไดพัฒนาทักษะ  และ
ความสามารถในการอานเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ การปลูกฝงใหเด็กรักการอานของทางโรงเรียนที่สําคญัก็คือ 
การจัดใหมีหองสมุดในโรงเรียน  นอกจากน้ันอาจจัดใหมีกิจกรรมสงเสริมการอาน  เชน  การจัด
สัปดาหหองสมุด  การจัดนิทรรศการหนังสือ  เปนตน  ในดานของครูผูสอนจะเห็นวาครูมีสวนชวย
ปลูกฝงใหเด็กรักการอานไดมาก  โดยชวยแนะนําใหเด็กรูจักอานหนังสือประกอบการเรียนวิชาตาง ๆ  
 
  สุขุม เฉลยทรพัย  (2531:127-128)  ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอานของเด็ก
ไวดังน้ี 
  1.  อิทธิพลจากครอบครัว  รูปแบบการอานหนังสือภายในครอบครวั  การมีหนังสือที่ 
สามารถหาอานไดงายภายในครอบครัว และทัศนคตทิี่มีตอการเรียนรูสิ่งที่อยูในโลกรอบตวัของ
ครอบครัวมีสวนชวยในการวางรากฐานของการสรางนิสัยในการอาน  การสรางนิสัยรักการอานใหแก
เด็กน้ันควรจะเร่ิมที่ผูใหญกอนเพราะธรรมชาติของเด็กชอบเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ 
  2. อิทธิพลของสื่อมวลชน  ปจจุบันนี้สื่อมวลชนตาง ๆ เชน วิทยุ  โทรทัศน  
ภาพยนตร  และหนังสอืพิมพ  เปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย  ใหทั้งขาวสารความรู  
ความบันเทิง  และใหประโยชนทางดานการศึกษาอีกดวย 
  3.  อิทธิพลจากธุรกิจหนังสือ  ไดแก  การเลือกเร่ืองใหตรงกับความตองการของเด็ก  
รูปลักษณของหนังสือ  ราคา  สิ่งเหลาน้ีจะมีอิทธิพลตอการอานของเด็ก 
  4. อิทธิพลจากโรงเรียน  โรงเรียนเปนสถาบันทางสังคมหนวยหนึ่งที่มีบทบาทในการ
ใหบริการแกสมาชิกของสังคม  โดยการใหการศึกษาอบรมแกเด็ก  เยาวชน  และบุคคลทั่วไปทีม่ารับ
บริการเพ่ือใหสมาชิกของสังคมพัฒนาขึ้นทุก ๆ ดาน  โรงเรียนมีครูและบรรณารกัษเปนผูมีบทบาทใน
ดานการเรียนการสอน และการสรางนิสัยรักการอานใหแกเด็กนักเรียน  ตลอดจนเปนผูอบรมและ
สงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ดีได 
 
  กรมวิชาการ  (2539:11)  ไดกลาวถึงองคกรที่มีบทบาทในการสรางนิสัยรักการอาน  
ไดแก 
  1.  บานหรือครอบครัว  เปนสถาบันทีส่าํคญัที่จะชวยสงเสริมใหเด็กรักการอาน  พอ
แมใหความรักความอบอุนทาํกิจกรรมสงเสริมการอานตาง ๆ กับลูก เชน เลานิทาน  เลาเรื่องหนังสือ  
อานหนังสือใหลูกฟง  การปลูกฝงนิสัยรักการอาน  เปนสิ่งที่ควรกระทําและทําไดอยางมีขั้นตอนโดย
เริ่มตนจากทางบานซึ่งมีพอแมผูปกครองตองเปนตวัอยางที่ดีแกเด็ก  มีความสนใจในการอานอยู
เสมอจัดหาหนังสือที่เหมาะสมกับเด็กมาไวที่บาน  พยายามสนทนากับเด็กในเรือ่งที่เขาอาน  สอน
และกระตุนใหสมาชิกในบานรูจักหาคําตอบ  และแกปญหาจากหนังสือหรือใหหนังสือเปนของขวัญแก
สมาชิกในครอบครัว 
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  2. โรงเรียนจําเปนตองมีหองสมุดที่นาสนใจ  นาเขาไปอานหนังสือ  ครูและบรรณารักษ
จัดกิจกรรมสงเสริมการอานตาง ๆ ทําใหเด็กอยากเขาไปเรียน  ไปอาน  และอยากรวมกิจกรรมตาง 
ๆ ที่ครูและบรรณารักษจัดขึ้น เชน เลานิทาน  จัดนิทรรศการ  ประกวดการเลานิทาน  แขงขันตอบ
ปญหา  โตวาที  แสดงละคร  สนทนาเรื่องหนังสือ  ทั้งบาน  โรงเรียน  และชุมชนควรไดรับความ
รวมมือซ่ึงกันและกันในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานตาง ๆ ลวนแตเปนการสรางนิสัยรักการอาน
ใหกับเด็กทั้งสิน้ 
  จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  ปจจัยทีมี่อิทธิพลตอการอานมีหลากหลายปจจัย  ไดแก  
ระดับสติปญญา  แรงจูงใจ  สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน  ครอบครัว  สือ่มวลชน  
ซ่ึงปจจัยดังกลาวขางตนลวนแลวแตมีอิทธิพลตอการอานของเด็กทั้งสิ้น 

 
           1.1.7  จุดมุงหมายของการอาน 
  การอานมีความสําคัญตอชีวติ และมีความสัมพันธกับชีวติของคนเราดังไดกลาวมาแลว  
คนเราจึงตองอานโดยมีจุดมุงหมายของการอานตางๆ กัน  ซ่ึงจุดมุงหมายของการอาน  นักการศึกษา
ไดเสนอแนะจุดมุงหมายของการอานไวหลายประการ  ดังน้ี 
  วรรณี  โสมประยูร  (2537 : 127-128)  แบงจุดมุงหมายของการอาน  ดังน้ี 

1. การอานเพ่ือคนควาหาความรูเพ่ิมเติม  เชน  อานตํารา  อานบทความ  อานสารคดี 
2. การอานเพ่ือความบันเทิง  เชน  อานนวนิยาย  อานการตูน  อานวรรณคดี 
3. การอานเพ่ือใชเวลาวางใหเปนประโยชน  เชน  อานหนังสือประเภทชวนหัวตาง ๆ 
4. การอานเพ่ือหารายละเอียดของเรื่อง  เชน  อาสารคดี  อานประวัตศิาสตร 
5. การอานเพ่ือวิเคราะหวิจารณจากขอมูลที่ได  เชน  การอานขาว 
6. การอานเพ่ือหาประเด็นวาสวนใดเปนขอเท็จ สวนใดเปนขอจริง  เชน  การอานคํา 

โฆษณาตาง ๆ    
7. การอานเพ่ือจับใจความสําคญัของเร่ืองที่อาน  เชน  อานบทความในวารสาร 
8. การอานเพ่ือปฏิบัตติาม เชน อานคําส่ัง  อานคําแนะนํา  อานคูมือการใชเคร่ืองไฟฟา 
9. การอานเพ่ือออกเสียงใหถูกตอง ชัดเจน  มีนํ้าเสียงเหมาะกับเนื้อเรื่องและเหมือนกับ 

พูด  เชน  อานบทละครตาง ๆ   
 
  สนิท  ตั้งทวี  (2538 : 4)  กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไว ดังน้ี 

1. อานเพ่ือศึกษาหาความรูในเรื่องราวตาง ๆ โดยละเอียดหรือโดยยอ 
2. อานเพ่ือสนองความอยากรูอยากเห็น 
3. อานเพ่ือตองการทราบขอมูลขาวสาร  ขอเท็จจริง 
4. อานเพ่ือศึกษาคนควา 
5. อานเพ่ือตองการเปนที่ยอมรับในสังคม 
6. อานเพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน 
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ขวัญฤดี  อัตวาวุฒิชัยและคณะ  (2538 : 19) มีความเห็นวาการอานมีจุดมุงหมาย 
4 

 ประการ คือ  
  1.  อานเพ่ือการเขียน  คอื  หลังจากอานแลว  ผูอานนําขอมูลหรือแนวความคดิ
จากเรื่องที่อานน้ันมาเขียนแสดงความคดิเห็น  ทํารายงานหรือเขียนเชิงสรางสรรค  ซ่ึงจะตอง
วิเคราะหความถูกตองของขอมูล  คัดเลอืกขอมูลที่เหมาะสมนําไปใชเขียนหรืออางอิงอยางถูกตอง 
  2.  อานเพ่ือหาคาํตอบ  ผูอานรูแหลงคนควาจากเอกสารประเภทตาง ๆ ก็จะเปนผู
รอบรู  และเพิม่พูนความรูอยางไมหยุดยั้ง 
  3.  อานเพ่ือปฏิบัตติาม  เปนการอานเพ่ือทําตามคําแนะนําในขอความหรือหนังสือ
ที่อาน 
  4. อานเพ่ือสะสมความรู  อานเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลประเด็นสําคัญ  โดยการ
บันทึกขอมูลเพ่ือนําไปจัดทํารายงาน  เขียนบทความและอ่ืน ๆ 

 
นภดล  จันทรเพ็ญ  (2539 : 74 -75)  กลาวถึงจุดมุงหมายของการอาน ไวดังน้ี  

1. การอานเพ่ือศึกษาหาความรู 
2. อานเพ่ือความเพลิดเพลินบันเทิงใจ 
3. อานเพ่ือหาคําตอบทีต่องการ 
4. อานเพ่ือฝกทักษะในการอานออกเสียง 
เตือนใจ  กรุยกระโทก  (2543 : 18)  กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไววา   การอาน 

หนังสือทุกคร้ัง  ผูอานควรกําหนดจุดมุงหมายในการอาน  เชน  อานเพ่ือศึกษาหาความรู อานเพ่ือ
ความสนุกสนาน หรืออานเพ่ือตองการอยากรู 
  สรุปไดวา  จุดมุงหมายที่สําคัญของการอานน้ันเพ่ือเพ่ิมพูนความรู  ความคิด  ความ
บันเทิงและเพ่ือใหสามารถรูเทาทันกับเหตุการณตาง ๆ ในสังคม  ทั้งน้ีจุดมุงหมายของการอานก็ขึ้นอยู
กับแตละบคุคล  รวมทั้งการนําความรูที่ไดจากการอานไปใชใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิตตอไป 
 
        1.1.8  จิตวิทยาการอาน 
  ฉวีลักษณ  บุญยะกาญจน  (2525 : 5)  ไดใหความหมายของจิตวิทยาการอานวา  
หมายถึง การนําเอาหลักวิชาการทางจิตวทิยามาเปนพ้ืนฐานในการเก็บรวบรวมความคิดจากสิ่งพิมพ
เพ่ือใหสัมฤทธิ์ผลอยางดีทีสุ่ดตามความมุงหมาย  ในทางจิตวิทยาการอานเปนกระบวนการอันซับซอน
และมีความหมายหลายดาน  แลวแตวาใครจะมองทางดานไหน  เดซานท  (Dechant. 1982 : 10 -11)  
อธิบายวา  การอานเปนการตอบสนองอยางหนึ่งหรือหลายสวน  เชน  การมองเห็น  การไดยินหรือ
การสัมผัส  เปนตน  ผลจากการอานทําใหเกิดการเรียนรู  ซ่ึงนับเปนความเจริญงอกงามที่ไดพัฒนาขึ้น  
นักอานที่ประสบความสําเร็จในการอานถือวามีความเจริญงอกงาม 
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      กาเย  (Gagne)  ไดแบงพฤติกรรมการเรียนรูอันจะนําไปสูการอานไว 8 ขั้น  (สุขุม  
เฉลยทรัพย.  2531 : 98 ; อางอิงจาก Gagne. n.d.) คือ 
      1. ขั้นจูงใจ (Motivation Phase) เปนการชักจูงใหผูเรียนอยากเรียนรู โดยตั้งเปาหมาย
ไวแลวและเปนสิ่งที่ผูเรียนพอใจเม่ือไดเรียนรู  กาเย  กลาววา  ความคาดหวงั  (Expectancy)  ของ
ผูเรียนเปนแรงจูงใจอันสําคัญในการเรียนรู  ขั้นนี้เรียกวา  “Signal  Learning”   
      2.  ขั้นรับรูเรื่องตางๆ ที่สัมผัสกับการคาดหวังของผูเรียนหรือรับรูเปาหมายตามที่ตั้งไว 
(Apprehending  Phase)  เชนความตั้งใจ  (Attention)  และการเลือกรับรู  (Selective  Perception)  
ความตั้งใจเปนรากฐานสําคญัของการเลือกการรับรู  ผูเรียนจะเลือกรับรูสิ่งเราที่สอดคลองกับความ
ตั้งใจของตน  เม่ือความตั้งใจเปลี่ยนไป  การเลือกการรับรูก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวยขั้นน้ีเรียกวา  
“Stimulus - Response  Learning”  
      3.  การปรุงแตงสิ่งที่รับรูไวเปนความจํา (Acquisition  Phase)  มีทั้งความจําระยะสั้น  
(Short-term  Memory)  ซ่ึงเลือนหายไปไดเร็ว  และความจําระยะยาว (Long-term  Memory)  ซ่ึงมัก
จําไดนานกวา เลือนหายไปไดชากวา  ขัน้น้ีเรียกวา  “Chaining”   
      4.  ความสามารถในการสะสมสิ่งเราที่จะจําไว  (Retention  Phase)  ซ่ึงสวนใหญเปน
การเก็บรักษาหรือสะสมจากความจําระยะยาวจากการคนควาเพ่ิมเตมิทําใหปรากฏผล ดังน้ี 

4.1 ความรูบางอยางกลายเปนความจําที่ถาวร ไมเลือนหายไป 
4.2 ความรูบางอยางจะเลือนหายไปตามกาลเวลา 
4.3 ความรูบางอยางอาจสับสนไดเน่ืองจากมีสิ่งอ่ืนมารบกวนขั้นน้ีเรียกวา 

  “Verbal  Association” 
    5.  ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลว (Recall  Phase) เชน  การระลึก 

ถึงกฎแหงความสมดุล  เม่ือแบกของ 2 ขาง เปนตน ขั้นนี้เรียกวา  “Discrimination  Learning” 
       6.  ความสามารถใชสิง่ที่ไดเรียนรูแลวไปประยุกตกับสิ่งเราใหมที่ประสบโดยเฉพาะใน
ชีวติประจําวัน  ซ่ึงคลายคลงึกับสิ่งที่เรียนรูแลว (Generalization  Phase) เชน  การเรียนลบเลขแลว
นํามาใชในการทอนเงินเม่ือมีคนมาซื้อของ เปนตน ขั้นน้ีเรียกวา  “Concept  Learning”    
         7.  พฤตกิรรมที่แสดงออกถึงการเรียนรู  (Performance  Phase) เชน  การเรียน
ภาษาไทย  แลวสามารถแตงกลอนไดไพเราะ เปนตน  ขั้นนี้เรียกวา  “Principle  Learning”      
                8.  การแสดงผลการเรยีนรูกลับไปยงัผูเรียน หรือการที่ผูเรียนไดรับทราบผลการเรียนรู  
(Feedback  Phase) เชน  การแจงผลการสอบสัมภาษณ  หลังจากการสอบสัมภาษณเสร็จสิน้ลงเปน
ตน  มีการวจัิยหลายครั้งพบวาการที่ผูเรียนทราบผลการเรียนรูไดเร็วเทาไร  ฏท็ําใหการเรียนรูมีผลดี
หรือมีประสิทธิภาพสูงเทาน้ัน  ขั้นนี้เรียกวา  “Problem  Learning”  
           สวนแนวคดิของสแตรง (สุขุม เฉลยทรัพย. 2531:115-116 ; อางอิงจาก Strang. n.d.) 
กลาววากระบวนการอานตามแนวความคดิของนักจิตวทิยาจะมีความสัมพันธกัน ดังน้ี 
       1.  การมองเห็น  ผูอานจะมองเห็นสิ่งที่ตนอานนั้นดวยสายตา  จะเคลื่อนอยูระหวาง
บรรทัดของตวัพิมพ  จะชวยใหเกิดการตีความหมาย  นําไปสูสมองความหมายที่ตีความนั้นจะออกมา
ในรูปของการรับรู 
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  2.  การรับรู  เกิดจากการแปลการสัมผัสออกมาเปนความหมาย  แตละคนอาจจะมี
การรับรูตางกัน  แมวาจะมีการสัมผัสเหมือนกัน  และการรับรูของแตละคนไมจําเปนตองถูกตองและ
เปนจริงเสมอไป  เน่ืองจากสิ่งแวดลอมและส่ิงเราซ่ึงทาํใหการรับรูเปลี่ยนไป 
  3.  ความคิดรวบยอด  เม่ือรับรูแลวก็นําไปเก็บไวทีส่มองซึ่งเปรียบเสมือนเปนคลังที่
เก็บสิ่งที่รับรูไว  เม่ือตองการใชสมองก็จะเปนผูสั่งโดยจะตองสํารวจดูเสียกอนวามีอะไรที่จะใช  แลวจึง
ทําการสรุปเปนขอมูลเพ่ือนําออกมาใชการสรุปขอมูลของสมองเรียกวา “ความคิดรวบยอด” (Concept) 
       4.  การสรางสัมพันธในระดับสูง  เปนการจําและนําออกมาใช  ซ่ึงนําอกมาใชอยาง
เปนระเบยีบและสามารถใชไดตามความตองการ 
  จากแนวคิดดังกลาว  ถนอมวงศ  ล้ํายอดมรรคผล  (2537 : 22-23)  ไดแสดงความ
คิดเห็นวา  ตามหลักจิตวทิยานั้นเราจะสนใจอะไรก็ตอเม่ือหวังผลตอบแทนทางกายหรือทางใจโดยไม
ตองรอนานเกินไป  หรืออยางนอยก็รูวาตองรอนานเทาไร  ซ่ึงบางคนสนใจอานเพราะความจําเปน
บังคับ  เพ่ือความเพลิดเพลนิ หรือเพ่ือเอาไวคุยตอนเขาสังคม  ตลอดจนสนใจทุกเร่ืองทุกอยางยิ่งอาน
มาก ๆ หลากหลาย 
  จึงสรุปไดวา  พฤติกรรมการอานนั้น  นอกจากจะตองอาศัย  หลักการทางจิตวิทยา
เก่ียวกับเรื่องสิ่งเราและการตอบสนอง (Stimulus and Response) แลวยังตองอาศัยหลักจิตวิทยาอ่ืนๆ 
ประกอบกันดวย 
 
  1.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับนิสัยรักการอาน   
         1.2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
           อเลก็ซานเดอร    (Alexander.  1982 : 124 – A)    ไดศึกษาเก่ียวกับทัศนคติของเด็ก
ที่มีตอการอานโดยการวัดทัศนคติที่มีตอการอานของเด็กนักเรียนชัน้ประถมศึกษา แลวหาความสัมพันธ  
ระหวางทัศนคติของนักเรียนกับสภาพครอบครัวของเด็ก  การศึกษาครั้งน้ีไดศึกษากับผูปกครองของเด็ก
ดวย  จากการศึกษาพบวา  เด็กที่อยูในเกรด 1 มีทัศนคติเก่ียวกับการอาน  แตกตางกันในระดับสูงกวา
เด็กนักเรียนเกรด 3  และพบวาตวัแปรที่เก่ียวกับ  เพศ  สถานภาพทางสังคม  และเศรษฐกิจมี
ความสัมพันธกับทัศนคตขิองเด็กที่มีตอการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตพบในระดับทีไ่มสูงมาก
นักนอกจากน้ียังพบวาเด็กนักเรียนหญิง มีคะแนนในดานการอานเม่ือไดรับการเสริมแรงอยางสนุกสนาน
แตกตางไปจากนักเรียนชาย  แตในดานการอานหนังสือการตูนพบวา  เด็กนักเรียนชายใหความสนใจ
มากกวานักเรียนหญิง  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติกับการวดัทัศนคติทุกดาน  และยังพบวาทศันคติตอการอานของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับ
ทัศนคติทีมีตอการอานของเด็กนักเรียน 

  มอรโร  (Morrow.  1983  :  221-230)     ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอม 
ทางบานและโรงเรียนกับความสนใจในการอานของเด็กในระดับอนุบาล       โดยการจําแนกเด็กที่มีความ 
สนใจในการอานออกเปนกลุมสูงและกลุมต่ํา   จากกลุมตัวอยางเด็กนักเรียนอนุบาล 116 คน   และศึกษา 
จากผูปกครองของเด็กทั้งสองกลุม     ผลการวิจัยพบวาเด็กผูหญิงมีความสนใจหนังสือมากกวาเด็กผูชาย   
เด็กกลุมสูงชอบดูหนังสือมากกวาพอแมมีกฎเกณฑในการดูโทรทัศน     เด็กเปนสมาชิกของหองสมุดโดย 
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     ที่พอแมพาไปหองสมุกมากกวากลุมต่ํา  เด็กในกลุมสูงจะมีพอแมอานหนังสือใหฟงทุกวัน   ในขณะที่พอ 
     แมของเด็กกลุมต่ําอานใหฟงสัปดาหละ  1  คร้ังหรือนอยกวาน้ันและพบวา       พอแมของเด็กกลุมสูงมี 
     การศึกษาในระดับอุดมศึกษามักใชเวลาวางในการอานมากกวาพอแมของเด็กกลุมต่ํา    ในบานของเด็ก 
     กลุมสูงจะมีจํานวนหนังสือของเด็กมากกวาเด็กที่อยูในกลุมต่ํา 

  มิลเลอร  (Miller. 1984 : 3338-3339A) ไดศึกษาปจจัยที่เก่ียวกับพฤติกรรมในการใช
หนังสือรวมกันระหวางผูปกครองและเด็กกอนวัยเรียน  โดยศึกษาจากเวลาทีผู่ปกครองใหกับการอาน
ของเด็ก  ทัศนคติของผูปกครองและเด็กที่มีคาการอาน  รูปแบบกิจกรรมเก่ียวกับการอานที่ผูปกครองได
ปฏิบัตติอเด็กและจํานวนหนังสือของเด็กในบาน กลุมตัวอยางเปนผูปกครองและเด็ก 28 คู ผลการศึกษา
พบวา  การรับรูเก่ียวกับการอานของเด็กมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการรับรูคําศัพท  ทัศนคติ
ของผูปกครองที่มีตอการอานสามารถเปนตัวบงชี้  การเรียนรูเบือ้งตนของการอานและการรับรูคําศัพท
ของเด็ก  ผูปกครองมีทัศนคติในทางบวกมีผลตอความถี่ในการปฏบิัติบทบาทและพฤติกรรมสงเสริมการ
อานใหกับเด็ก  พรอมกันนั้นยังมีสวนสนบัสนุนในการกระตุนใหเด็กปฏิบัตเิก่ียวกบัการอานไดดี 
  ลี   (Lee.  1985  :  2051-A)  ไดศึกษาองคประกอบบางประการของสภาพแวดลอมภายใน 
บานที่สนับสนุนใหเด็กในวัยเรียนมีผลสัมฤทธิใ์นการอาน    โดยศึกษาจากนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิใ์นการ
อานที่สูงกวาระดับคะแนนเฉลี่ย     กับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิใ์นการอานอยูในระดับคะแนนเฉลี่ยกลุมละ 
27 คน  รวม  54  คน  และศึกษาจากผูปกครองของนักเรียนทั้งสองกลุม   จากการศึกษาพบวารูปแบบ
ของการปฏิสัมพันธทางภาษา        กับโครงสรางทางภาษามีความสัมพันธในทางบวกกับผลสัมฤทธิใ์น
การอาน  ผูปกครองของนักเรียนกลุมสูงรายงานวา   ไดอานหนังสือใหบุตรหลานฟงและไดจัดหาหนังสือ
หรือวัสดุการอานอ่ืน ๆ    พรอมกับจัดกิจกรรมทางการศึกษา   กิจกรรมทางภาษาใหแกเด็ก ผูปกครอง
กลุมน้ียังชอบที่จะพูดเก่ียวกับกิจกรรมที่ไดจัดทั้งยังอานหนังสือในเวลาวาง  และดูโทรทัศนไมมากนักซ่ึง
บทบาทเหลาน้ีผูปกครองของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการอานที่สูงกวาระดับคะแนนเฉลี่ย    ไดปฏิบัติ
มากกวาผูปกครองของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิใ์นการอานอยูในระดับคะแนนเฉลี่ย 
       นิวแมน    (Neuman. 1986  :  338-339)    ไดศึกษาสิ่งแวดลอมภายในบานที่มีผล
โดยตรงกบัการใชเวลาวางในการอานของเด็กนักเรียนเกรด 5  โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางเด็กนักเรียน
เกรด 5  จํานวน  254  คน  และผูปกครองจํานวน  84  คน  จากการศึกษาพบวานักเรียนเกรด 5  มี
การอานหนังสือในเวลาวาง  โดยเฉลี่ย  2.33  เลมตอเดือน  เด็กผูหญิงจะอานมากกวาเด็กผูชาย  การ
ใชเวลาวางในการอานแตละคร้ังน้ัน  โดยเฉลี่ย  15  นาทีตอวัน  มักจะใชเวลากอนนอน และชวงเวลา
พักผอนของครอบครัวเปนชวงเวลาในการอานหนังสือมากที่สุด  และพบวาเด็กสวนหนึ่งใชเวลาในการดู
โทรทัศนโดยเฉลี่ยวันละ  3.36  ชัว่โมง  ซ่ึงเปนการใชเวลาวางมากกวาการอานหนังสือ  และสวนมากจะ
มาจากครอบครัวที่มีรายไดและระดับการศึกษาต่ํา นอกจากน้ียังพบวาบทบาทของผูปกครองในการ
สนับสนุนการอานนั้นมีความ สัมพันธกับพฤติกรรมในการใชเวลาวางในการอานหนังสือของเด็กอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
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            1.2.2  งานวิจัยในประเทศ 
  จินตนา   วิมลถนอม    (2530 : 47-48)    ไดศึกษาคนควาถึงความสามารถในการอาน 
และนิสัยรักการอานของนักเรียนในโรงเรยีนที่ไดรับ และไมไดรับหนังสือหมุนเวียน  มีความ สามารถใน
การอาน และมีนิสัยรักการอานสูงกวานักเรียนในโรงเรียนที่ไมไดรับหนังสือหมุนเวียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ
  อภิญชลิต  พุทธมาตย  (2531 : 56-59)  ไดเปรียบเทียบนิสัยรกัการอานและการยืม
หนังสือของนักเรียนที่เขารวมและไมเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานชั้นประถมศกึษาปที่ 5  พบวา
นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน  มีนิสัยรักการอานและมีการยืมหนังสือสูงกวานักเรียนที่ไม
เขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  อังคณา  กลอมฤทธิ์  (2532 : 81-85)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความอยากรูอยากเห็นและ
นิสัยรักการอาน  และคุณสมบัติสวนตวับางประการของนักเรียนที่เขาใชหองสมุดมาก และนักเรียนที่เขา
ใชหองสมุดนอย รวมทั้งศึกษาความสมัพันธระหวางความอยากรูอยากเห็นและนิสัยรักการอาน กับ
ความถี่ในการเขาใชหองสมุดของนักเรียน  พบวานักเรียนที่เขาใชหองสมุดมากจะมีนิสัยรักการอาน
แตกตางกับนักเรียนที่เขาใชหองสมุดนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
  วิฑูรย  รองศรีแยม  (2534 : 63-67)  ไดศึกษาตัวแปรที่เก่ียวของกับนิสัยรักการอาน
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5  พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
และไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  มีนิสัยรักการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และ
นิสัยรักการอานของนักเรียนที่ไดรับการสงเสริมการอานจากผูปกครองในระดับมาก และไดรับการ
สงเสริมการอานจากผูปกครองในระดับนอย   มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ  นักเรียนที่
ไดรับการสงเสริมการอานจากหองสมุดโรงเรียนในระดับมาก และไดรับการสงเสรมิการอานจากหองสมุด
โรงเรียนในระดับนอย  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ  
  ดวงพร  พวงเพ็ชร  (2541 : 84-96)  ไดศึกษาเปรียบเทียบการสงเสริมนิสัยรักการอาน
จากครอบครัวและนิสัยรักการอานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่6 ในกรุงเทพมหานคร  ที่มีภูมิ
หลังตางกันและศึกษาความสัมพันธระหวางการสงเสรมินิสัยรักการอานจากครอบครัวกับนิสัยรักการอาน
ของนักเรียน    โดยการวิจัยน้ีแบงการสงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัวออก เปน  4  ดาน  คือ  
“การใหความรู”  “การเปนตัวแบบ”  “การเสริมแรง”   และ “การจัดสภาพแวดลอม”  กลุมตวัอยางเปน
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน  416  คน  ผลการวจัิยพบวา  นักเรียนไดรับการสงเสริม
นิสัยรักการอานจากครอบครัวโดยรวม  และดานทั้ง 4 ดานอยูในระดับปานกลาง  นักเรียนมีนิสยัรักการ
อานอยูในระดับปานกลาง  นักเรียนหญิงไดรับการสงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัวโดยรวม  ดาน
“การใหความรู”  “การเปนตัวแบบ”  และ “การจัดสภาพแวดลอม”    สูงกวานักเรียนชาย  และนักเรียน
หญิงมีนิสัยรักการอานมากกวานักเรียนชาย 
  จากงานวิจัยที่เก่ียวของทั้งในประเทศและตางประเทศท่ีกลาวมาขามตน  พอสรุปไดวา
การสงเสริมการอานที่บานของผูปกครอง  การสงเสริมการอานของหองสมุดโรงเรียน  การอบรมเลี้ยงดู
ของผูปกครอง  ระดับการศึกษาของผูปกครอง ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน และสภาพแวดลอม  
เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียน 
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอาน 
       2.1  เอกสารที่เก่ียวของกับปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอาน 
      2.1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับปจจัยทางดานเพศ 
  ฉวีลักษณ  บณุยะกาญจน.  (2525 : 40)  กลาวไววา  ความแตกตางดานเพศเปนสาเหตุที่
ทําใหการอานแตกตางกัน  เด็กผูหญิงจะอานไดดีกวาเด็กผูชายเปนสวนใหญ 
  นอกจากนี้ความแตกตางทางดานเพศ ยังทําใหประเภทของหนังสือที่เด็กใหความสนใจ
แตกตางกันไปดวย  ฉววีรรณ  คูหาภินันท  (2542 : 47-48)  กลาววาเด็กชายจะสนใจวิทยาศาสตร  
คณิตศาสตร  ดาราศาสตร  การทดลองตาง ๆ เรื่องที่ขมวดปมใหคิด  เรื่องผจญภัยในอวกาศ  
ประวตัิศาสตร  เกมคอมพิวเตอร   สวนเด็กหญิงยังคงสนใจเรื่องในครอบครัวและเริ่มสนใจอานหนังสือ
นวนิยายรัก  ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายชอบเรื่องสัตว  เชน  แมลง  และผีเสื้อมาก  เด็กวัยน้ีจะเขาใจ
หลักเกณฑตาง ๆ ไดดี 
  จากขอมูลดังกลาวทําใหเห็นวา  เพศมีผลตอความสนใจ  และประเภทของหนังสือที่เด็กจะ
เลือกอาน 
 
      2.1.2  เอกสารที่เก่ียวของกับปจจัยทางดานอายุ 
  อรสา  กุมารี  ปุกหุต  (2524 : 8-15)  กลาวถึงลักษณะการอานของเด็กไวดังน้ี 
  1.  ชวงเวลาของความสนใจประมาณ 10 -30  นาที 
  2.  มีความสนใจตอเพ่ือน ๆ  บุคคล  สถานที่  และสิ่งแวดลอมตาง ๆ มากขึ้น 
  3.  สนใจที่จะหาตัวอยางทีจ่ะยึดถือเปนแบบปฏบิัติและสนใจที่จะหาความรูขอเทจ็จริงตาง ๆ 
มากขึ้น 
  4.  สามารถเลาเรื่องตาง ๆ ที่ไดฟง  ไดอาน หรือไดพบเห็นไดมากย่ิงขึ้น 
  5.  สนใจเรื่องกิจกรรมตาง ๆ เชน  การกีฬา  การประดิษฐคิดคนตาง ๆ  
  นอกจากนี้ฉวีวรรณ   คูหาภินันท   (2542 : 47-48)  กลาววาเด็กในชวงอายุ 12-14 ปเปน
เด็กกอนวัยรุน  ความสนใจในการอานจะตองกวางขวางมากขึ้น  ชอบเรื่องวิทยาศาสตร  ชีวประวตัิ  
บุคคลสําคัญ  เรื่องเด็กวัยเดียวกัน  เรื่องโรงเรียน  กีฬา  งานอดิเรก  สัตว  แมลงตาง ๆ เรือ่งทองถิ่น  
ประเพณีพ้ืนบาน  เด็กวัยน้ีจะรูจักการวินิจฉัยการอาน  หาขอเท็จจริงมาพิสูจน  รูจักคนควาเพ่ิมเติมใน
สิ่งที่สงสัยและอยากรูอยากเห็น  เด็กวัยน้ีจะชอบหนังสือที่มีเรื่องมากกวารูป  สวนมากจะชอบหนังสือ
ขนาดฉบับกระเปา (Pocket  book)  ชอบอานหนังสือการตูน  และชอบอานนิตยสารมาก  โดยเฉพาะ
นิตยสารที่มีเรือ่งที่สนใจเปนพิเศษ  เชน  นิตยสารกีฬา  ดนตรี  ฯลฯ 
  จากเอกสารดังกลาวขางตน  สอดคลองกับที่รูธ  (Ruth. 1957:110 -112) ไดกลาวไวถึง
ลักษณะของหนังสือสําหรับเด็ก 9 ประการ คือ 
  1.  ใหสาระหนังสือสําหรับเด็กจะตองตรงกับความตองการ  และมิใชมีเฉพาะเรื่องเพอฝน
เทาน้ัน  แตควรจะใหประโยชน คือ เพ่ือพัฒนารางกาย  สติปญญา  อารมณ หรือสังคม 
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  2.  ใหอรรถาธิบาย  เน่ืองจากเปนวัยทีต่องการคําตอบที่ชัดเจน  ฉะนั้นหนังสือจึงควรมีการ
อธิบายเนื้อหาอยางชัดเจน  ไมคลุมเครือ 

      3. พัฒนาความนึกคิดและเสริมสรางคุณคาแหงความเปนมนุษยหนังสือสําหรับเด็กควร 
มีโครงเรื่องและแนวคิดหลักของเรื่องที่สรางความสนุก และทําใหผูอานไปสูความเปนคนที่สมบูรณ  

           4.  ตองมีเน้ือหาที่ทําใหเขาใจตนเอง  ผูอ่ืน  สิ่งแวดลอม  และอดีต 
            5. ใหความกระจางแจง  จะตองเปนหนังสือที่อานแลวเกิดความสําเหนียกและประจักษ
แจงในเปาหมายของเนื้อเรื่อง 
            6. ใหผูอานตระหนักในการระแวดระวังชวีติ  เน้ือเรื่องของหนังสือควรสงเสริมใหผูอาน
ตระหนักคุณคาในชีวติ  น่ันคือการใชหนังสือเปนครูสอนหรือแนะใหรูจักความดี  ความชั่ว  รูจักอันตราย  
และรูจักใชชีวติอยางมีความสุข 
            7. ใหความบันเทงิ  เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน  อานแลวสบายใจ  ผอนคลาย
อารมณที่เครียด 
            8. ใหความกระตุนจินตนาการ  หนังสือสําหรับเด็กที่ดีจะตองใหผูอานเกิดจินตนาการ
เกิดความคิดสรางสรรคและสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิต 
            9. ใหแรงบันดาลใจเปนหนังสือที่ชี้นําจิตใจใหตั้งอยูในความดี  มีความออนโยนประณีต  
รูจักความสุขอันเกิดจากสิงอันเปนสุนทรี  หนังสือรอยกรองทุกประเภทจะสงเสริมสิง่น้ี 
 

    2.1.3  เอกสารที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
   สุขุม  เฉลยทรัพย  (2531 : 24)  กลาวไววา  ผูใหญตองการอานเพ่ือสรางและปรับปรุง
บุคลิกภาพ  หนังสือที่จะชวยเสริมบคุลิกภาพมีมาก  เชน  ประเภทจิตวิทยา  จริยศาสตร  การตอบหรือ
ไขปญหาชวีิต  สังคมศาสตร  เปนตน  คนขี้อายและคนมีปมดอย  จําเปนตองใชการอานเปนเพ่ือน  
นักเรียนหรือนักศึกษาทีป่ระหมาไมกลาปรากฏตวัตอหนาคนมาก ๆ มักจะเหงาเพราะตองถูกทิ้งอยูโดด
เด่ียว  ดังน้ันเพ่ือแกเหงาจึงควรหันเขาหากิจกรรมการอานเพ่ือความบันเทิงและความรอบรู  คนที่เขา
สังคมไมไดเพราะมีลักษณะเปนคนถูกตามใจจนด้ือ  หรืออ่ืน ๆ ถาไดอานมาก ๆ จะทําใหรูจักปรับปรุง
ตัวใหเขากับสงัคมไดดี  คนที่ชอบเกบ็เนื้อเก็บตวัอยูคนเดียวโดดเด่ียว  ถาไดอานหนังสือที่แนะนํา
เก่ียวกับการปรากฏตัวแลวจะทําใหเขาสงัคมไดดีขึ้น 
 

      2.1.4  เอกสารที่เก่ียวของกับระดับการศึกษาของผูปกครอง 
  ทิงเคอร  และแมคคัลลอจท  (1962 : 278)   ไดเสนอแนะวาบานและผูปกครองสามารถ
สงเสริมการอานใหแกบุตรหลานไดดังตอไปน้ี 
  1.  ผูปกครองจะตองมีทัศนคติที่ดีตอการอาน  ผูปกครองที่มีทัศนคติตอการอานเปนไป
ในทางบวกมากเทาใดจะเห็นคุณคาของการอาน  และการสงเสริมการอานใหเด็กเปนอยางดี 
  2.  จัดเตรียมหนังสือ  วารสาร  หนังสือพิมพที่เหมาะกับวัยและความสนใจไวทีบ่าน  
หรือจัดสภาพภายในบานใหมีวัสดุในการอานใหเพียงพอ 
  3.  คุยเก่ียวกับเรื่องที่ไดอานจากหนังสือ  วารสาร  หนังสือพิมพ  จากเรื่องหรือ
บทความ  ที่เด็กสนใจและอยากรู 
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  4.  เลาเรื่องและอานออกเสียงจากหนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ จากโคลง  หรือกลอน
สั้น ๆ งาย ๆ 
 

       2.1.5  เอกสารที่เก่ียวของกับการสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง 
     ฉวีวรรณ  คูหาภินันท   (2542 : 56 - 62)   กลาวไววา  การสรางความสนใจในการอาน 

ตองเร่ิมที่บานกอน  บานเปนสถานทีท่ี่เด็กจะเรียนรูไดทั้งวัน  ผูที่มีบทบาทมากที่สุดก็คือพอแม  
(โดยเฉพาะแม)  ผูปกครอง  ญาติผูใหญ  เด็กจะชอบอานหนังสือหรือไมขึ้นอยูกับการเลี้ยงดู  บทบาท
ของครอบครัวตอการอานหนังสือของเด็กจะมีมากกวาโรงเรียน  พอแมควรมีเวลาใหกับลูก  หาหนังสือที่
ดีใหลูก  อานหนังสือที่ลูกซ้ือมา  ปอนคําถามใหกับลูกเพ่ือจะไดเขาใจจินตนาการ และพัฒนาการของลูก
ดวย  พอแมสามารถสรางนิสัยรักการอานใหแกลูกได 

     สุดารัตน  เกยุราพันธ  (2538 : 45-47) ไดกลาวถึงบทบาทของครอบครัววา สมัยเด็ก ๆ 
มีคุณพอเปนผูชี้แนะ  โดยเริ่มจากหนังสือเลมแรกที่อานงาย ๆ สนุก  เชน  นิทาน  ก็จะพัฒนาไปเรื่อย ๆ 
จนกระทั่งถึงทุกวันน้ีทีเ่ธอมีโอกาสไดเปนแม   ก็เลยพยายามจะสอนลูกใหอยูในลักษณะเชนน้ัน    จะไม 
บังคับเพราะถาบังคับเด็กจะตอตาน   จะพยายามหาวิธีหลอกลอลูกมากกวา   เชน   ซ้ือหนังสือการตูนที ่
อาจจะแปลมาจากภาษาตางประเทศหรือของไทยเอง ในวัยกําลังหัดอานเธอจึงเลือกหนังสือที่มีภาพและ 
ตัวอักษรโต ๆ  สิ่งที่สําคัญ  คือ ตองเปนนิทานหรือเรื่องที่มีคติสอนใจ   

     ทวี   มุขธระโกษา    (2510 : 148)      กลาวถึงการปลูกฝงนิสัยรักการอานและการวาง 
รากฐานในการอานหนังสือของเด็กวา  เด็กที่มาจากบานที่มีผูปกครองเปนนักอาน  และนักสะสมหนังสือ  
มักจะรูจักเลือกอานหนังสือดี ๆ และรักการอานเปนพิเศษ 

     วิฑูรย  รองศรีแยม (2534 : 68)   กลาวถึงการปลกูฝงนิสัยรักการอานไววาในการอบรม 
เลี้ยงดูเด็ก  ผูปกครองควรมีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตยเพื่อใหเด็กรูสึกมีอิสระที่จะเลือก
อานหนังสือที่ตนชอบจนมีนิสัยรักการอานในที่สุด  และควรเปนแบบอยางที่ดีในการอาน   โดยเฉพาะ
การอานสิ่งพิมพตาง ๆ ใหเด็กเห็นเปนประจํา  และยังไดศึกษาวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยมีนิสัยรักการอานสูงกวา นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01  และพบวานักเรียนที่ไดรับการสงเสริมการอานจากผูปกครองในระดับมากมีนิสัยรัก
การอานสูงกวา  นักเรียนที่ไดรับการสงเสริมการอานจากผูปกครองในระดับนอยอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01    
       จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา      การสงเสริมการอานที่บานของผูปกครองจะเปน
พ้ืนฐานที่สําคญัที่จะทําใหเกิดนิสัยรักการอาน 
 
       2.1.6  เอกสารที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพของหองสมุด 
       ฉวีวรรณ   คูหาภินันท  (2542 : 66)    กลาวไววา       โรงเรียนควรจดัหาบรรณารักษ 
ประจําหองสมุดที่มีความรูทางบรรณารักษศาสตรและสารนิเทศศาสตรมาจัดหองสมุดใหสมบูรณถูกตอง  
สะอาด  สวยงาม  กวางขวาง  มีที่น่ังอานหนังสือเพียงพอ  ติดรูปภาพและปายคําขวัญที่เชิญชวนเขาไป 
อานหนังสือในหองสมุด จัดนิทรรศการหมุนเวียนตามวันตาง ๆ   อยูตลอดเวลาจะชวยดึงดูดความสนใจ 
ใหผูอานอยากเขาไปใชหองสมุดการมีมนุษยสัมพันธที่ดีของบรรณารักษและเจาหนาที่หองสมุด   มีสวน 
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สําคัญที่ชวยดึงดูดความสนใจใหผูอานอยากเขาไปอานในหองสมุดดวย        บรรณารักษและเจาหนาที่ 
หองสมุดควรใหบริการดวยความเต็มใจ สะดวกรวดเรว็  มีจรรยาบรรณของบรรณารักษ  มีบริการตาง ๆ  

ที่ชวยเหลือผูอาน เชน บริการตอบคําถามและชวยคนควาเม่ือผูอานมีปญหาเก่ียวกับการอานการคนควา   
และการเขยีนรายงาน  บริการยืมระหวางหองสมุด บริการโสตทัศนวัสดุ  บริการใชเคร่ืองคอมพิวเตอร   
และบรกิารอินเทอรเน็ต  เปนตน   

การใหบริการของหองสมุดควรใหบริการตลอดวัน   ไมควรปดหองสมุดในตอนกลางวัน 
หองสมุดควรจะใหบริการกอนกําหนดเวลาโรงเรียนเขา และปดหลังโรงเรียนเลิก  เพ่ือใหโอกาสนักเรียน
ไดมายืมคืนและใชหองสมุดไดเต็มที่  นอกจากน้ันหองสมุดตองจัดกิจกรรมสงเสริมการอานตาง ๆ โดย
บรรณารักษเปนผูดําเนินการจัดเองในหองกิจกรรมหองสมุด  หรือบรรณารักษจัดรวมกับครูในโรงเรยีน  
อาจจะจัดในชั้นเรียนหรือจัดในหองสมุด  หรือจัดทั้งในหองเรียนและหองสมุด  ดานหนาของหองสมุด  
และในหองประชุมของโรงเรียน  เปนตน 
 
      2.1.7  เอกสารที่เก่ียวของกับการสนับสนุนดานการอานของครู 

สถาบันตอมาที่ชวยสงเสริมนิสัยรักการอานคือโรงเรียน  ซ่ึงก็มีหนาที่เสริมสรางนิสัยที่ดี 
น้ีแกนักเรียน  โดยบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนมี  2  ฝายดวยกัน คือ ผูบริหารโรงเรียนและคร ู 
ซ่ึงแตละฝายมีสวนชวยสงเสริมนิสัยรักการอาน  ดังน้ี  (อรสา  กุมารี  ปุกหุด.  2525 : 320 - 324)  ได
กลาวถึงบทบาทของบุคคลตาง ๆ  ที่ชวยสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียนไวดังน้ี 
   1. ผูบริหารโรงเรียน  เปนตัวจักรสําคญัที่จะทําใหการสงเสริมการอานเปนไปดวยความ
ราบร่ืน  เพราะถาผูบริหารเห็นความสําคญัของการอาน  ยอมใหการสนับสนุน  การสงเสริมการอานใน
ทุก ๆ ดาน  ดังน้ี 
       1.1 ติดตามความเคลื่อนไหวของหนังสือเด็ก  และแนะนําหนังสือที่มีความเหมาะสม  
และนํามาไวในหองสมุดตามโอกาส 
       1.2 สนับสนุนใหบรรณารักษหรือครูที่ดูแลหองสมุดไดมีโอกาสเพ่ิมพูนประสบการณ
ทางดานหองสมุด ดวยการไปศึกษาดูงานหรือเขารับการอบรมเพ่ือนําความรูกลับมาพัฒนากิจกรรม
หองสมุด 
       1.3 สงเสริมใหครูในโรงเรียนจัดหาหนังสือดีมีคุณคา ใหเด็กไดอานรวมทั้งสนับสนุน
ใหมีการจัดหาหนังสืออานสําหรับเด็ก 
       1.4 วางโครงการปรับปรุงหองสมุดโดยการจัดสรรงบประมาณบางสวนให และเอา
ใจใสดูแลอยางจริงจัง  ทั้งในดานการแกปญหาและการพัฒนางานหองสมุด 
       1.5 พยายามโนมนาวใหผูปกครองของนักเรียน เห็นความสําคัญของการใหใน
ปกครองจะไดมีโอกาสอานหนังสือที่ดีมีคุณคา  และควรไดอานเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ  เพ่ือที่เด็กจะไดรับความ
เอาใจใส  หรือความอนุเคราะหจากผูปกครองอีกทางหนึ่ง 
       1.6 เนนความสําคญัของการอานและการใชหองสมุด ใหครูและนกัเรียนของ
โรงเรียนเขาใจ 
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       1.7 ปลูกฝงเจตคตทิี่ดีตอการอาน สรางความสนใจตอการอานใหมีขึ้นภายใน
โรงเรียน  เชน  การจัดใหมีการประกวดการเลาเรื่อง  การประกวดการอานทํานองเสนาะ    การตกแตง
กระดานปายในโอกาสตาง ๆ ที่เปนสาระใหแกครูและนกัเรียน  เปนตน 

        1.8  วางนโยบายเกี่ยวกับการหมุนเวยีน  ใหนักเรียนไดใชหองสมุดเปน  และใช
อยางคุมคา 
        1.9  เม่ือมีโอกาส  เชน งานสัปดาหหองสมุด  ควรสนบัสนุนกิจกรรมตาง ๆ  อยาง
เต็มที่  เชน  การเลนละคร  เชิดหุน  การจําหนายหนังสือราคาถูก  เปนตน 
        1.10  ควรศกึษาขอมูลที่เก่ียวของกับหองสมุด  เชน  สถิติเก่ียวกับจํานวนหนังสือ
ทั้งหมด  จํานวนผูใชหนังสอื  จํานวนหนังสือที่สูญหาย  จํานวนหนังสือที่จัดหา  จํานวนหนังสือที่ไดรับ
บริจาค  เปนตน  ทั้งน้ีเพ่ือจะไดดําเนินนโยบายอันเปนการสนับสนุนการสงเสริมการอานไดอยางมี
ประสิทธิภาพตอไป 
        นอกจากนั้น  ยังอาจขอความรวมมือจากหองสมุดของสถาบันอ่ืน  เชน  หองสมุด
ประชาชน  หองสมุดของสถาบันการศกึษาอ่ืน ๆ ทีใ่กลเคยีงเพ่ือใหนักเรียนมีโอกาสไปใชหองสมุดของ
สถาบันอ่ืนบาง 
 

  2.  ครู  ซ่ึงเปนผูใกลชิดกับเด็กยิ่งกวาผูบริหาร  อาจใชวิธีการสงเสรมินิสัยรักการอานใหแก
นักเรียน  ดังน้ี 
        2.1  ครูควรเขาใจกระบวนการอานของนักเรียนดีพอ  เพ่ือจะไดแนะนํานักเรียนอาน
ไดอยางถูกตอง 
        2.2  ครูควรทราบถึงความสนใจของนักเรียนวัยตาง ๆ   เพ่ือจะไดเหาและสนับสนุน
ใหนักเรียนไดอานหนังสือที่เหมาะสมกับวัย 
        2.3  ครูควรหาโอกาสศึกษาขอมูลเก่ียวกับหนังสือตาง ๆ  กอนที่จะแนะนําให
นักเรียนอาน  เพ่ือจะไดทราบเน้ือหา  ประวตัิผูเขียน  สาระสําคัญ  แนวคิด  วธิีการ  คุณธรรม  หรือแม
ขอบกพรองผิดพลาดของหนังสือ    เพ่ือจะไดแนะนําประเด็นที่เปนประโยชนแกนักเรียนไดถูกตอง 
        2.4  ครูควรหาวิธีแกไขความบกพรองในการอานของนักเรียนอยางจริงจังดวยการ
สังเกต  แกไข  ติดตามผล  และชวยพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียน 
        2.5 ครูควรสงเสริมใหความรวมมือกับทางโรงเรียนเก่ียวกับกิจกรรมตางๆ ทีท่าง
โรงเรียนจัดขึ้นเพ่ือเปนการสงเสริมการอาน 
   2.6  ครูควรจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน  ใหนักเรียนเทาที่สามารถจะทําได  
เชน  การเลาเรื่องหนังสือ  การจัดกิจกรรมรักการอาน  การใชหุนในการเลาเรื่อง  เปนตน 
   2.7  ครูผูสอนที่มีวิธีการสอนที่นํากิจกรรมการอานชวยในการสอน  จะทําใหเด็กมี
นิสัยรักการอาน  เขาใจเนื้อเรื่องที่สอนไดอยางรวดเร็ว  ทําใหอานหนังสือเกง  อันเปนผลมาจากการเปน
นักอาน 
 

     3.  บรรณารักษ 
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      ครูบรรณารักษมีสวนสําคัญ ในการสงเสริมนิสัยรักการอานใหกับเด็ก และเปนผูที่มีหนาที่
โดยตรงที่จะกระตุนใหเด็กไดมีนิสัยรักการอาน   จากเอกสารโครงการวิจัยและพัฒนานักอานรุนเยาว
โรงเรียนประถมศึกษาในชนบท  (2542 : 17)  ไดกลาวถึงบทบาทและหนาที่ของครูบรรณารักษไว ดังน้ี 

      3.1 ติดตามความเคลื่อนไหวของหนังสือเด็ก แนะนําหนังสือที่เหมาะสมใหแกเด็ก  
และนํามาไวในหองสมุดตามโอกาส 
      3.2  เนนความสําคัญของการอาน การใชหองสมุดใหแกครูและนกัเรียน 
      3.3 พยายามโนมนาวใหผูปกครองของนักเรียนเห็นความสาํคัญของการที่เด็กใน
ปกครองจะไดมีโอกาสอานหนังสือที่ดีมีคุณคา  และควรไดอานเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ เพ่ือจะไดรับความเอาใจใส  
หรือความอนุเคราะหจากผูปกครองอีกทางหนึ่ง 
      3.4  ปลูกฝงเจตคติที่ดีตอการอาน  สรางความสนใจตอการอานใหมีขึ้นในโรงเรียน  
เชน  การจัดใหมีการประกวดเลาเร่ือง  การประกวดอานทํานองเสนาะ  เปนตน 
      3.5  วางนโยบายเกี่ยวกบัการใชหองสมุดอยางทั่วถึง   ใหนักเรียนไดหมุนเวียนเขา
ใชหองสมุด และใชอยางคุมคา  (อรสา  กุมารี  ปุกหุต.  2525 : 320-324) 
 
2.2  งานวิจยัที่เก่ียวของกับปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอาน  

2.2.1  งานวิจยัที่เก่ียวของกับปจจัยทางดานเพศ 
      จากขอมูลของสมาคมผูจัดพิมพและผูจําหนายหนังสือแหงประเทศไทย (2547:19)  
รายงานวาในป  2546  สํานักงานสถิติแหงชาติไดจัดทําการสํารวจการอานหนังสือของประชากร  พ.ศ. 
2546  พบวา  ประชากรทีมี่อายุตั้งแต  6  ปขึ้นไปจํานวน  57.8  ลานคน  เปนผูอานหนังสือ  35.4  
ลานคน  คิดเปนรอยละ  61.2    และผูไมอานหนังสือ  22.4  ลานคน  คิดเปนรอยละ  38.8  เม่ือ
พิจารณาผูอานหนังสือพบวา  เพศชายมีอัตราการอานหนังสือสูงกวาเพศหญิงเลก็นอย  (รอยละ  64.8  
และรอยละ  57.7)    ในจําวนผูไมอานหนังสือ  22.4  ลานคน  เปนเพศชาย  10.1  ลานคน  และเพศ
หญิง  12.3  ลานคน  พบวาอัตราการไมอานหนังสือของเพศหญิงสูงกวาเพศชาย 
  

2.2.2  งานวิจยัที่เก่ียวของกับปจจัยทางดานอายุ 
    จากขอมูลของสมาคมผูจัดพิมพและผูจําหนายหนังสือแหงประเทศไทย (2547 :19)   

รายงานวาในป 2546  สํานักงานสถิติแหงชาติไดจัดทําการสํารวจการอานหนังสือของประชากร  พ.ศ. 
2546  พบวา กลุมเด็กอายุ  6-14  ป  มากกวารอยละ  95.0  อานตําราเรียนตามหลักสูตร  กลุม
เยาวชนอายุ  15-24  ป  รอยละ  62.1  อานนวนิยาย  การตูนในสัดสวนคอนขางสูง  สวนกลุมวัย
ทํางานอายุ  25-59  ป  รอยละ  85.1  อานหนังสือพิมพในสัดสวนทีสู่งที่สุด 
 
 2.2.3  งานวิจยัที่เก่ียวของกับการสนับสนุนดานการอานจากผูปกครอง 
           บุญชัย  เกรียงบูรณนันท  (2534 :104-115)  ไดศึกษาพบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6  ในเขตอําเภอเมืองนครปฐมที่มีความสามารถในการอานสูง  เปนกลุมที่ผูปกครอง
ของนักเรียนที่มีบทบาทในการสงเสริมการอาน  และมีทัศนคติที่ดีตอการสงเสริมการอานสูงกวา
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ผูปกครองของนักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา   ในขณะที่นักเรียนที่มีความสามารถในการอาน
สูงเปนกลุมทีผู่ปกครองมีปญหาในการสงเสริมการอานนอยกวานักเรียนที่มีความสามารถในการอาน
ต่ํา    
 

     2.2.4  งานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
         2.2.4.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
       เจมส   (James. 1978 : 118-122) ครูบรรณารักษในหองสมุดโรงเรียนมัธยมควินแมรี่  
ไดทําการศึกษาถึงวธิีการสงเสริมการอานอยางเสรี  เพ่ือศึกษาวิธกีารใดเปนวธิทีี่ดีที่สุดในการสงเสริม
การอานอยางเสรี  โดยการเก็บขอมูลจากบัตรยืมหนังสือนวนิยายจากหองสมุดนวนิยายเปนเวลา  18  
เดือนผลปรากฏวามี  6  วิธดีวยกันที่จะสงเสริมใหเกิดการอานอยางมีประสิทธิภาพตามลําดับ  ดังน้ี 
       1.  การนํานักเรียนเขามาในหองสมุดเพ่ือใหไดเห็นและรูจักหนังสือประเภทตาง ๆ 
       2.  การจัดหองสมุดใหสะดุดตานาสนใจ 
       3.  ใชวิธกีารจัดบริการสงเสริมการอานใหนักเรียนรูจักหนังสือเชน การเลาเรื่องหนังสือ  
       4.  จัดหองสมุดไวในหองเรียน 
       5.  ใหเพ่ือนและครูแนะนําหนังสือที่นาสนใจ 
       6.  จัดประชาสัมพันธหองสมุดในบริเวณตาง ๆ ใหทั่วโรงเรียน 
       อนามบา  (Anamba.  1979 : 64-71)  ไดทําการวจัิยเก่ียวกับเรือ่งการสงเสริมใหเด็กมี
นิสัยรักการอาน  โดยมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาถึงวิธีการท่ีจะสงเสรมิการอานของเด็กวัยกอนเขาเรียน
และเด็กวยัเรยีนดวยการนาํเอาสวนเดน ๆ  ที่นาสนใจของหนังสือมาเลาใหเด็กฟง  ผลจากการวิจัย
ปรากฏวาเด็กมีความสนใจที่จะอานหนังสือเพ่ิมขึ้น  ซ่ึงผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของแบร
เดอร  (Breader.  1984 : 211-215)   ที่ทําการศึกษาถึงผลของการเลาเรื่องหนังสือโดยทําการศึกษา
กับนักเรียนเกรด 8  ถึงเกรด 12  ที่โรงเรียนมัธยมจอหน โอลิเวอร  ในแวนคูเวอร  จากการสุมตัวอยาง  
44  คน  เลาเรื่องหนังสือรวม  18  เรื่อง  แลวใชแบบสอบถามวัดเร่ืองความสนใจในการอาน  และดาน
ความรูสึกของนักเรียนผลปรากฏวา  นักเรียนอานเร่ืองที่นํามาเลาเรือ่งหนังสือมากกวาเรื่องอ่ืน ๆ และ
นักเรียนสวนใหญเห็นวาการเลาเรื่องหนังสือชวยใหรูแหลงหนังสือที่อานไดดี  สวนในดานความรูสึก
พบวาการเลาเร่ืองหนังสือสรางบรรยากาศเปนกันเอง  ชวยสรางความสัมพันธระหวางนักเรียนกับ
บรรณารักษ  และสรางนิสัยรักการอาน 
       โรแลนโด  (Rolando.  1985 : 827-A)  ไดเปรียบเทียบวธิีการที่จะทําใหเด็กสนใจใน
การอานหนังสือ  โดยทําการทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเมืองมอนตานา  วิธีการคือปฏิบัติ
กลุมละ 1 กิจกรรม  คือ  การเลานิทาน  การใหเด็กอานหนังสือเอง  และการฉายสไลดประกอบเสียง
เก่ียวกับเรื่องนั้น  โดยหนังสือที่ใชในการจัดกิจกรรมเปนหนังสือชื่อเดียวกัน  คือ  “The  Wild  Seans”  
เม่ือจัดกิจกรรมเสร็จจะมีการทดสอบวากลุมใดจะสนใจ และจําเรื่องราวของหนังสือไดมากที่สุดผล
ปรากฏวาการใหเด็กอานหนังสือเอง และการฉายสไลดประกอบเสียงเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ จะกอใหเกิด
ความสนใจและจําเรื่องไดมากกวาการเลานิทาน 
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  2.2.4.2  งานวิจัยในประเทศ 
         มัลลิกา  เอ่ียมละออ   (2526 : ง-จ)  ไดศึกษาการเลานิทานวา      มีผลตอการยืม 

หนังสือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่โรงเรียนอนุบาลสามเสนหรือไม   โดยเลานิทานใหกับ
กลุมทดลองฟง  2  คร้ัง ๆ ละ  10  เลม  เปนเวลา  30  นาที    โดยทิ้งชวงเวลาในการเลาแตละคร้ัง
หางกัน15 วัน  ผลการทดลองปรากฏวา   นักเรียนที่ฟงการเลานิทานมีอัตราการยืมหนังสือสูงกวากลุม
ควบคุม 
อยางเห็นไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  สมใจ  พุทธเบญจพจน  (2528 : 50)   ไดทําการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  โรงเรียนนครสวรรค  จํานวน  30  คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  กลุมละ  15  คน   โดยจัดกิจกรรม  4  ประเภท  คือ  การเลาเรื่องจากหนังสือ   การสนทนา
เรื่องการอานและประโยชนของการอาน  การแสดงหนังสือที่นาสนใจของหองสมุด  และการแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัหนังสือ    เปนเวลา  4  สัปดาหเพ่ือวัดความสนใจในการอาน   และการใชหองสมุด
ของนักเรียน  ผลการจัดกิจกรรมปรากฏวานักเรียนทีเ่ขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน  มีความสนใจใน
การอาน และเขาใชหองสมุดเพ่ิมมากขึ้น 
  จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของสรุปไดวาปจจัยดานเพศ  อายุ  การสนับสนุนดาน
การอานของผูปกครอง  การสนับสนุนดานการอานจากครูและโรงเรียน  ลวนแลวแตสงผลใหเกิดนิสัย
รักการอานที่เหมาะสมตอนักเรียนทั้งสิ้น 
 
3.  เอกสารทีเ่ก่ียวของกับโรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจรญิ  กรุงเทพมหานคร 
      3.1  ประวตัิของโรงเรยีนวัดนิมมานรดี 
  โรงเรียนวัดนิมมานรดี  ตั้งอยูเลขที่  841  แขวงบางหวา  เขตภาษีเจริญ  เดิมเปน
โรงเรียนอนุบาล มีนายพร  อ่ังโสภา เปนครูสอนอยูกอนตั้งเปนโรงเรียนประชาบาล  โดยอาศัยศาลาการ
เปรียญของวัดนิมมานรดีเปนที่เรียน  หลังจากเปลี่ยนแปลงการปกครอง เม่ือวันที่ 24 มิถุนายน 2475  
รัฐบาลไดจัดตั้งโรงเรียนประชาบาลขึ้นตามแผนการศึกษาของชาติ  จึงไดจัดตั้งเปนโรงเรียนประชาบาล
วัดนิมมานรดี  เปดทําการสอนเปนปฐมฤกษ เม่ือวันที่ 4 มีนาคม 2475 มีนักเรียน 139 คน ครู 3 คน 
และคงอาศัยศาลาวัดเปนทีเ่รียนอีกเชนเดิม  
      ตอมามีนักเรียนมากขึ้นสถานที่เดิมคับแคบ      ตองอาศัยศาลาโรงทึมและโรงลิเกเปน 
สถานที่เรียนแตก็ยังไมพอกับจํานวนนักเรียน จําเปนตองของบประมาณจากรัฐบาลเพื่อจัดสรางอาคาร
เรียนถาวร ซ่ึงขณะนั้นสนามและบริเวณที่ตั้งโรงเรียนปจจุบันนี้ยังเปนปาชารกรุงรัง คณะกรรมการ
อําเภอภาษีเจริญ ไดขออนุญาตปลูกสรางโรงเรียน ในที่ดินของวัดดังกลาว  ไดเชิญนายอน เศวตนัย 
นายแยม เศวตนัย และขุนเอก เจริญทาง เปนกรรมการปรับปรุงที่ดิน  โดยขอความรวมมือจาก
ประชาชนในทองถิ่นจนกระทั่งสําเร็จเรียบรอย จึงไดสรางอาคารเรียนแบบ ป.๒ สองชั้น มุขยื่นยาว 27 
เมตร กวาง 8 เมตร  สิ้นเงิน 3,770 บาท และใชทําการสอนไดเม่ือวันที่ 23 ตุลาคม 2477 มีนักเรียน 
500 คนอีกประมาณ 6 ปตอมา  จํานวนนักเรียนไดทวีขึ้นจนถึง  900  คน     รัฐบาลจึงไดอนุมัติเงิน
งบประมาณใหอีก  2,500  บาท   สมทบทุนกับของประชาชนที่ไดบริจาคไว 1,500 บาท      ในการนี้ 
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นายเที่ยง และนางเพิ่ม ทองกําเนิด ไดใหเงินสมทบมากที่สุดเพ่ือจัดสรางอาคารเรียนแบบ ป.๒ สองชั้น
มุขในตัว ยาว  33  เมตร  กวาง  9  เมตร     ใชทําการสอนเม่ือวันที่ 1 พฤษภาคม 2548    หลังจาก
น้ันก็ไดพัฒนาเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน 
 
 
 

           วิสัยทัศนและพันธกิจของโรงเรียน 
1. สรางเสริมคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะที่พึงประสงคใหแกนักเรียน 
2. พัฒนานักเรียนใหมีความรู ความสามารถและทักษะพ้ืนฐานตามหลักสูตร ทุกกลุมสาระการเรียนรู 
3. พัฒนานักเรียนดานกระบวนการเรียนรู การคิด การจัดการ การแสวงหาความรูและการใชเทคโนโลยี 
     สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู 
4. ธํารงรักษาคณุภาพภายในโรงเรียนตามมาตรฐานการศึกษา และพัฒนาใหมีคุณภาพสูงยิ่งขึ้น 
5. สงเสริม ฟนฟู และอนุรักษศลิปวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย 
6. สรางเสริมความสัมพันธชุมชน โรงเรียนและชุมชนรวมกันพัฒนาการศึกษาของโรงเรียนและสงเสริม 
     สนับสนุนการเรียนรูในชุมชน 
 
           โรงเรียนไดรับการคัดเลือกเปนโรงเรียนแกนนําตามโครงการตางๆ ของกรุงเทพมหานคร 
และหนวยงานอื่น  ดังน้ี 
1. โครงการสงเสริมศักยภาพนักเรียน   
2. โครงการเรียนรวม เด็กพิเศษท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา   
3. โครงการหองเรียนพิเศษเทเลคอมเอเชีย   
4. โครงการหองศูนยภาษาอังกฤษแบบพึ่งพาตนเอง  
5. โครงการหองเรียนสีเขียว  การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย  
6. โครงการโรงเรียนแกนนําการประกันคุณภาพการศึกษา   
7. โครงการโรงเรียนตนแบบสงเสริมการปฏิรูปการเรียนรู 
8. โรงเรียนแกนนําระบบ ICT 
9.  โครงการตนแบบโรงเรยีนมาตรฐานระบบตานยาเสพติดของสํานักงานอาสากาชาด     
10. โรงเรียนแกนนําคณิตศาสตร 
 
         3.2  การจัดการศึกษาของโรงเรยีนวัดนิมมานรดี 

3.2.1  วัตถุประสงคทางการศึกษา  
1.  เพ่ือใหนักเรียนเปนคนดี  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมอันพึงประสงค  
2.  เพ่ือใหนักเรียนมีความรู  ความคิด  และมีทักษะกระบวนการตาง ๆ ตามหลักสูตร 
3.  เพ่ือใหนักเรียนสามารถใชเทคโนโลยีในกระบวนการเรียนรู  การทํางาน  การดํารงชีวิตไดอยาง  
     เหมาะสมตามวิถีไทย  พรอมกับทันสมัยตามความกาวหนาของสังคมโลก 
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4.   เพ่ือใหนักเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา พรอมรับการประเมินคุณภาพจากภายนอก   
5.   เพ่ือใหนักเรียนตระหนักและเห็นคุณคาของวัฒนธรรมไทย สามารถปฏิบตัิตนตามวัฒนธรรมไทย 
    ดวยความรัก  และภูมิใจในความเปนไทย 
6.  เพ่ือใหโรงเรียนและชุมชนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน มีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนและชุมชน 
    ดวยกัน 

 
            3.2.2  เปาหมายทางการศึกษา 
1. นักเรียนทุกคน มีคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมอันพึงประสงค  
2. นักเรียนทุกคนมีความรู  ความคิด  และมีทักษะพ้ืนฐานตามหลักสูตรไมต่ํากวาเกณฑมาตรฐานของ  
     กรุงเทพมหานคร  
3. นักเรียนที่จบชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ทุกคน สามารถใชโปรแกรมคอมพิวเตอรขั้นพ้ืนฐานและอินเตอรเน็ตได 
4. โรงเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐาน  พรอมรับการประเมินคุณภาพจากภายนอกครั้งที่  2 
5. นักเรียนทุกคนสามารถปฏบิัติกิจกรรมตามวัฒนธรรมไทยดวยจิตสํานึกและมีความภูมิใจในความเปน 
      ไทย 
6. คณะกรรมการโรงเรียน  ผูปกครองนักเรียน  และชุมชนใหการสงเสริม  สนับสนุน  มีสวนรวมในการ 
     พัฒนาการศึกษาของโรงเรียนและชุมชน 
 

3.2.3  การพัฒนางานวิชาการ 
     งานวิชาการเปนงานหลัก   หรือภารกิจหลักของสถานศึกษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  และฉบับแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับ 2)  พ.ศ.2545  ซ่ึงไดกระจายอํานาจให
สถานศึกษาบริหารจัดการไดโดยอิสระ มีความคลองตวัในการทํางาน  เพ่ือสอดคลอง กับความตองการ
ของผูเรียน  ผูปกครอง  ทองถิ่น  และชุมชน  โดยเนนการมีสวนรวมของทุกฝาย  อันเปนปจจัยสําคัญใน
การพัฒนาสถานศึกษาใหมีความเขมแข็ง  บริหารจัดการไดอยางมีประสิทธิภาพ 
     วัตถุประสงคในการบริหารงานวิชาการ 
     1. เพ่ือการบริหารงานวิชาการที่คลองตวั  มีอิสระสอดคลองกับความตองการของผูเรียน  
ผูปกครอง  ทองถิ่น  และชุมชน   
     2.  เพ่ือการบริหารที่มีประสิทธิภาพ  มีระบบประกนัคุณภาพการศึกษา  การประเมิน
ภายในเพื่อพัฒนาตนเอง และการประเมินจากหนวยงานภายนอก 
  3.  เพ่ือพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา และกระบวนการเรียนรู  ตลอดจนปจจัยเก้ือหนุน
การพัฒนาการเรียนรูอยางยั่งยืนและตลอดชีวิต 
  4.  เพ่ือการประสานความรวมมือกับหนวยงานภายนอก  และองคกรภาครัฐละเอกชน
ในการสนับสนุนการศึกษาของโรงเรียน 
 
      3.2.4  โครงสรางการจัดการศึกษา 
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  เพ่ือใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ  จุดมุงหมาย  และมาตรฐานการเรียนรูที่
กําหนดไวใหสถานศึกษา  และผูทีเ่ก่ียวของมีแนวปฏิบตัิในการจัดหลักสูตรสถานศึกษาจึงไดกําหนด
โครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
  การกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร  ซ่ึงประกอบดวยองคความรู  ทักษะหรือ
กระบวนการเรียนรู  และคณุลักษณะหรอืคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูเรยีนออกเปน 8 กลุมสาระ
การเรียนรู   
 

การกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร  8 กลุมสาระ  ดังน้ี    
1. กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
2. กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
3. กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
4. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
5. กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
6. กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
7. กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
8. กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 
            3.2.5  นโยบายการจัดการศึกษา 
  โรงเรียนมุงดําเนินการจัดการศึกษา  ดังน้ี 

1. เพ่ือใหนักเรียนเติบโตขึ้นเปนบุคคลที่มีคณุภาพของสังคมเปนผูมีคณุธรรม จริยธรรม 
2. เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข    มีสวนรวมในการเรียนการสอน   มุงเนน 

การฝกปฏิบตัจิริง  การฝกทักษะ  กระบวนการคิดวิเคราะห  และการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
  3.  เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูในเนื้อหาสาระท่ีจําเปนสําหรับโลกอนาคต        โดยเฉพาะ 
ความรูภาษาอังกฤษ 
  4.  เพ่ือใหนักเรียนไดรับประโยชนจากการจัดการเรียนการสอน     ที่ไดรับความรูอยาง  
กวางขวาง  และรักษาขนบธรรมเนียมอันดีงามของไทย 
  5.  เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาความถนัด   ความสนใจ    ความสามารถ    ตามศักยภาพ 
ของตนเอง 

    
เปาหมายการจัดการศึกษาของโรงเรียนมีหลายประการ  ดังน้ี  
  1.  นักเรียนทุกคนเปนผูที่มีคุณธรรม  คือ  มีความประพฤติดี  มีความซ่ือสัตยสุจริต  มี
ความอดทน  มีระเบียบวินัย  มีความรับผิดชอบ  มีความกตัญูกตเวที  และมีความเมตตากรณุา 
  2.  ผูบริหารและครูทุกคนมีคุณธรรม  จริยธรรม  และรักษาจรรยาบรรณในวิชาชีพอยาง
เครงครัด  มีความรูความสามารถ  และเชี่ยวชาญในการทํางาน  พัฒนางานและพัฒนาตนเองอยู
ตลอดเวลา  มีประสิทธิภาพในการทํางานสูง 
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  3. นักเรียนทุกคนผานกระบวนการเรียนรูทําใหเกิดการพัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพ  
มีความรูในเชงิวิชาการ  เทคโนโลยี  และสิ่งรอบตัวที่เหมาะสมกับวัย  มีความสามารถในการ
ติดตอสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  4.  การบรหิารและการจัดการของโรงเรียนเปนระบบและมีประสทิธิภาพ  โรงเรียน
จัดการศึกษาไดตามมาตรฐานและไดรับการยอมรับจากชุมชน 

 



 

บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี    เปนนักเรียนชวงชั้นที ่ 2    โรงเรียนวัดนิมมานรดี 
เขตภาษีเจริญ   กรุงเทพมหานคร   ปการศึกษา  2550  จํานวน  1,020  คน  เปนนักเรียนชาย  503  
คน  และเปนนักเรียนหญิง   517   คน      
 

กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชวงชั้นที ่ 2    โรงเรียนวัดนิมมานรดี 
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ปการศกึษา 2550  จํานวน  339  คน  เปนนักเรียนชาย  167  คน  
และเปนนักเรียนหญิง   172   คน   โดยแบงเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   4  จํานวน  111   คน  
เปนนักเรียนชาย   58  คน  นักเรียนหญิง  53  คน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน 114  คน  
เปนนักเรียนชาย 56  คน นักเรียนหญิง 58  คน   และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  จํานวน 114  คน    
เปนนักเรียนชาย   53   คน    นักเรียนหญิง  61  คน    ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น  (Stratified  
Random  Sampling)  จากประชากรที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95  (Yamane.  1996 : 583)  โดยใช
ระดับชั้นและเพศเปนชั้น  (Strata)  ซ่ึงมีขั้นตอนการสุมตัวอยาง  ดังน้ี 
 1.  ผูวิจัยจําแนกประชากรออกเปน 3 ระดับชั้น  ไดแก ชั้นประถมศกึษาปที่ 4 จํานวน  335  คน  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน  342  คน  และชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  จํานวน  343  คน    
 2. ผูวิจัยจําแนกประชากรแตละระดับชัน้ในขอที่1.ตามเพศ  ไดผลดังน้ี นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่   4  จํานวน  335   คน  เปนนักเรียนชาย   175  คน  นักเรียนหญิง  160  คน  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน 342  คน  เปนนักเรียนชาย 168  คน นักเรียนหญิง 174  คน    และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   6    จํานวน  343  คน    เปนนักเรียนชาย   160   คน    นักเรียนหญิง  
183  คน 
 3.  ผูวจัิยประมาณคาของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยดวยความเชือ่ม่ันรอยละ  95 จากตาราง
ของยามาเน (Yamane.  1996 : 583)  พบวาตองใชกลุมตัวอยางจํานวน  339  คน  ดังน้ันผูวิจัยจึงใช
สัดสวนประชากร : กลุมตวัอยาง = 3 : 1  ผูวิจัยจึงสุมตัวอยางไดดังน้ี  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   4  
จํานวน  111   คน  เปนนักเรียนชาย   58  คน  นักเรียนหญิง  53  คน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
จํานวน 114  คน  เปนนักเรียนชาย 56  คน นักเรียนหญิง 58  คน    และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   
6    จํานวน  114  คน    เปนนักเรียนชาย   53   คน    นักเรียนหญิง  61  คน  ดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1  แสดงประชากรและกลุมตวัอยางจําแนกตามระดับชัน้และเพศ 
 

                  เพศ 

ชาย หญิง 
รวม 

ระดับชั้น 

ประชากร กลุมตวัอยาง ประชากร กลุมตวัอยาง ประชากร กลุมตวัอยาง 
4 175 58 160 53 335 111 
5 168 56 174 58 342 114 
6 160 53 183 61 343 114 
รวม 503 167 517 172 1020 339 

 
 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอนิสัยรกัการอาน   
มีทั้งหมด  7  ตอน  มีรายละเอียด  ดังน้ี 
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว   
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ตอนที่ 4  แบบสอบถามการสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง 

ตอนที ่5  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน 
ตอนที ่6  แบบสอบถามการสนับสนุนดานการอานของครู 
ตอนที่ 7  แบบสอบถามนิสยัรักการอาน 

 
วิธีการสรางเครื่องมือ 
ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตวั   

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชอง  ( )  หรือเติมคําลงในชองวางที่ตรงกับสภาพความ
เปนจริงของนักเรียน 

1.  เพศ 
       (  )   ชาย 
       (  )   หญิง 
2.  อายุ ............................. ป 
3.  ระดับชั้น 
        (  )   ชั้นประถมศึกษาปที่  4 

         (  )   ชั้นประถมศึกษาปที่  5 
         (  )   ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
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4.  ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม .............................. 
5.  อาชีพของบิดามารดา หรือผูปกครอง 
       (  )   รับราชการ  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
       (  )   พนักงานบริษัทเอกชน 
       (  )   ธุรกิจสวนตวั 
       (  )   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) .............................................. 
6.  รายไดของบิดา มารดา หรือผูปกครอง เดือนละ ............................ บาท 
7.  ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
       (  )   ระดับต่ํากวาปรญิญาตรี 
       (  )   ระดับปริญญาตรี 
       (  )   ระดับสูงกวาปรญิญาตรี 

 
ตอนที่  2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ  โดยมีขั้นตอนการสราง  ดังน้ี 

2.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสาร ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
2.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามทีเ่ก่ียวกับบุคลกิภาพ ของเฉลิมศรี  สะมะโน  (2546) 
2.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามบุคลิกภาพ  โดยใชแนวคิดที่ไดจากขอ 2.1 และ 2.2 เปนแบบ 

สอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับของลิเคอรท  (Likert  Scale  Type)  ไดแก จริง
ที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
 
ตัวอยางแบบสอบถามบุคลิกภาพ  

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองที่ตรงกบัสภาพความเปนจริงของนักเรียนที่กําหนดไว   
5  ระดับ  ดังน้ี 
 จริงที่สุด   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง    หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนบางหรือไมตรงบาง 
จริงนอย   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 
 

ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

0. เพ่ือนสวนใหญเห็นวาขาพเจา
เปนคนจริงจังกับการเรียน 

     

00. ขาพเจาคิดวาเปนคนเฉื่อยชา 
กับการเรียน 
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เกณฑการใหคะแนน 
       ขอความที่มีความหมายทางบวก   ขอความที่มีความหมายทางลบ 
         (คะแนน)          (คะแนน) 

 จริงที่สุด     5     1 
จริง      4     2 
จริงบาง     3     3 
จริงนอย     2     4 
จริงนอยที่สุด   1     5 
 

เกณฑการแปลผล มีการพิจารณาคะแนนโดยใชเกณฑของอัจฉรา วงศวัฒนมงคล (2533 :57-58) 
ผูที่มีบุคลิกภาพแบบเอ  หมายถึง   ผูที่ไดคะแนนตัง้แต  51-100 คะแนน 
ผูที่มีบุคลิกภาพแบบบ ี หมายถึง   ผูที่ไดคะแนนตัง้แต  20 -50 คะแนน 

 
ตอนที่ 3  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยมีขั้นตอนการสราง  ดังน้ี 

3.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
3.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามที่เก่ียวกบัแรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน   
3.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน    โดยใชแนวคิดทีไ่ดจากขอ  

3.1  และ 3.2  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับของลิเคอรท  (Likert  Scale  
Type)  ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
 
ตัวอยางแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองที่ตรงกบัสภาพความเปนจริงของนักเรียนที่กําหนดไว   
5  ระดับ  ดังน้ี 
 จริงที่สุด   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง    หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนบางหรือไมตรงบาง 
จริงนอย   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

0. ขาพเจาอานหนังสือเพราะกลัว
สอบตก 

     

00. ขาพเจาอานหนังสือเพราะมี
ความสุขที่ไดอาน 
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เกณฑการใหคะแนน 
       ขอความที่มีความหมายทางบวก   ขอความที่มีความหมายทางลบ 
         (คะแนน)          (คะแนน) 

 จริงที่สุด     5     1 
จริง      4     2 
จริงบาง     3     3 
จริงนอย     2     4 
จริงนอยที่สุด   1     5 
 

เกณฑการแปลผล  มีการพิจารณาคะแนนโดยใชเกณฑ ของวิเชยีร  เกตุสิงห  (2538 : 9) 
คะแนน  1.00 – 2.33  หมายถึง   มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียนนอย   
คะแนน  2.34 – 3.66 หมายถึง   มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียนปานกลาง   
คะแนน  3.67 – 5.00 หมายถึง   มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียนมาก   

 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามการสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง โดยมีขั้นตอนการสรางดังน้ี 
4.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง   
4.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามที่เก่ียวของกับการสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง  ของ 

ถาวร  บุปผาวงษ  (2546) 
4.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่เก่ียวกบัการสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง  จาก 

ความรูที่ไดจากขอ 4.1  และ 4.2  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับของลิเคอรท  (Likert  
Scale  Type)  ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
 

ตัวอยางแบบสอบถามการสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง   

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองที่ตรงกบัสภาพความเปนจริงของนักเรียนที่กําหนดไว   
5  ระดับ  ดังน้ี 
 จริงที่สุด   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง    หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนบางหรือไมตรงบาง 
จริงนอย   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

0. ผูปกครองใหนักเรียนอาน
หนังสือใหฟง 

     

00.  ผูปกครองมักพาฉันไปซื้อ
หนังสือบอย ๆ  
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เกณฑการใหคะแนน 
       ขอความที่มีความหมายทางบวก   ขอความที่มีความหมายทางลบ 
         (คะแนน)          (คะแนน) 

 จริงที่สุด     5     1 
จริง      4     2 
จริงบาง     3     3 
จริงนอย     2     4 
จริงนอยที่สุด   1     5 

 
 

เกณฑการแปลความหมาย 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนทีไ่ดจากแบบสอบถามนี้ใชเกณฑ ของวิเชยีร เกตุสิงห  
(2538 : 9)  ไดกําหนดเกณฑไวดังน้ี 

คะแนน   1.00 – 2.33 หมายถึง    มีการสนับสนุนดานการอานของผูปกครองนอย 
คะแนน   2.34 – 3.66 หมายถึง    มีการสนับสนุนดานการอานของผูปกครองปานกลาง 
คะแนน   3.67 – 5.00 หมายถึง    มีการสนับสนุนดานการอานของผูปกครองมาก 

 
ตอนที่ 5  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน โดยมีขั้นตอนการสราง  
ดังน้ี 

5.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน 
5.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามที่เก่ียวของกับ  ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียนของ  

ถาวร  บุปผาวงษ (2546) และสกุณี  เกรียงชัยพร  (2548) 
5.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่เก่ียวกบัลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียนจากความ 

รูที่ไดจากขอ 5.1และ 5.2 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับของลิเคอรท (Likert Scale  Type)  
ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
 
ตัวอยางแบบสอบถามลกัษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองที่ตรงกบัสภาพความเปนจริงของนักเรียนที่กําหนดไว   
5  ระดับ  ดังน้ี 
 จริงที่สุด   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง    หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนบางหรือไมตรงบาง 
จริงนอย   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

 
0. 

ลักษณะทางกายภาพของหองสมุด 
บรรณารักษเอาใจใสและชวยเหลือ
นักเรียนเปนอยางดี 

     

00. หองสมุดมีหนังสือบริการหลายประเภท      
 
0. 

ลักษณะทางกายภาพของหองเรียน 
จัดมุมรักการอานในหองเรียน  

     

00. มีหนังสือใหบริการนักเรียนเพียงพอ      
 
 

เกณฑการใหคะแนน 
       ขอความที่มีความหมายทางบวก   ขอความที่มีความหมายทางลบ 
         (คะแนน)          (คะแนน) 

 จริงที่สุด     5     1 
จริง      4     2 
จริงบาง     3     3 
จริงนอย     2     4 
จริงนอยที่สุด   1     5 

 
เกณฑการแปลความหมาย 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนทีไ่ดจากแบบสอบถามนี้ ใชเกณฑของวเิชียร เกตุสงิห  
(2538 : 9)  ไดกําหนดเกณฑไวดังน้ี 

คะแนน   1.00 – 2.33 หมายถึง   ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียนไมดี 
คะแนน   2.34 – 3.66 หมายถึง   ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียนดีพอใช 
คะแนน   3.67 – 5.00 หมายถึง   ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียนดี 

 
ตอนที่ 6  แบบสอบถามการสนับสนุนดานการอานของครู โดยมีขั้นตอนการสราง  ดังน้ี 

6.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนดานการอานของครู 
6.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามที่เก่ียวของกับ          การสนับสนุนดานการอานของครูของ  

สกุณี  เกรียงชัยพร  (2548) 
6.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่เก่ียวกับ   การสนับสนุนดานการอานของครูจากความรูทีไ่ด 

จากขอ 6.1 และ 6.2 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับของลิเคอรท  (Likert  Scale  Type)  
ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
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ตัวอยางแบบสอบถามการสนับสนุนดานการอานของครู 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองที่ตรงกบัสภาพความเปนจริงของนักเรียนที่กําหนดไว   
5  ระดับ  ดังน้ี 
 จริงที่สุด   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง    หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนบางหรือไมตรงบาง 
จริงนอย   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 
 

ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

0. ครูแนะนําหนังสืออาน
ประกอบในรายวิชาทีส่อนแก
นักเรียน 

     

00.  ครูชมเชยนักเรียนที่ชอบอาน
หนังสือ  

     

 
 

เกณฑการใหคะแนน 
       ขอความที่มีความหมายทางบวก   ขอความที่มีความหมายทางลบ 
         (คะแนน)          (คะแนน) 

 จริงที่สุด     5     1 
จริง      4     2 
จริงบาง     3     3 
จริงนอย     2     4 
จริงนอยที่สุด   1     5 

 
เกณฑการแปลความหมาย 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนทีไ่ดจากแบบสอบถามนี้ ใชเกณฑของวเิชียร เกตุสงิห  
(2538 : 9)  ไดกําหนดเกณฑไวดังน้ี 

คะแนน   1.00 – 2.33 หมายถึง   การสนับสนุนดานการอานนอย 
คะแนน   2.34 – 3.66 หมายถึง   การสนับสนุนดานการอานปานกลาง 
คะแนน   3.67 – 5.00 หมายถึง   การสนับสนุนดานการอานมาก 
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ตอนที่ 7  แบบสอบถามนิสัยรักการอาน  โดยมีขั้นตอนการสราง  ดังน้ี 
7.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัยและนิยามศัพทเฉพาะที่เก่ียวของกับนิสัยรักการอาน 
7.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามที่เก่ียวกบันิสัยรักการอานของ ถาวร  บุปผาวงษ (2546) และ 

สกุณี  เกรียงชัยพร  (2548) 
7.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่เก่ียวกบันิสัยรักการอาน    จากความรูที่ไดจากขอ 7.1  และ  

7.2  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับของลิเคอรท  (Likert  Scale  Type)  ไดแก  จริงที่สุด  
จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
 
ตัวอยางแบบสอบถามนิสัยรักการอาน   

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองที่ตรงกบัสภาพความเปนจริงของนักเรียนที่กําหนดไว   
5  ระดับ  ดังน้ี 
 จริงที่สุด   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง    หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนบางหรือไมตรงบาง 
จริงนอย   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 
0. ขาพเจาใชเวลาวางในการอาน

หนังสือ 
     

00.  ขาพเจาอานหนังสือและ
บันทึกใจความสําคัญจากเร่ือง
ที่อาน  

     

 

 

เกณฑการใหคะแนน 
       ขอความที่มีความหมายทางบวก   ขอความที่มีความหมายทางลบ 
         (คะแนน)          (คะแนน) 

 จริงที่สุด     5     1 
จริง      4     2 
จริงบาง     3     3 
จริงนอย     2     4 
จริงนอยที่สุด   1     5 
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เกณฑการแปลความหมาย 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนทีไ่ดจากแบบสอบถามนี้ใชเกณฑของวิเชียร  เกตุสิงห  
(2538 : 9)  ไดกําหนดเกณฑไวดังน้ี 

คะแนน   1.00 – 2.33 หมายถึง   มีนิสัยรักการอานดี   
คะแนน   2.34 – 3.66 หมายถึง   มีนิสัยรักการอานดีพอใช 
คะแนน   3.67 – 5.00 หมายถึง   มีนิสัยรักการอานไมดี   

 

การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1.  หาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ  โดยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูทรงคณุวุฒิ 3 ทาน
ไดแก อาจารยวิไลลักษณ พงษโสภา ผูชวยศาสตราจารย พรหมธิดา แสนคําเครือ และอาจารย ดร. 
พาสนา จุลรัตน  ตรวจสอบหาความเหมาะสมทั้งดานเน้ือหา และภาษาที่ใชในขอคําถามใหสอดคลอง
กับนิยามศัพทเฉพาะแลวนํามาแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคณุวุฒิ 
 2.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Tryout)  กับนักเรียนชวงชั้นที่ 2              
โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ   กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30  คนแลว
นํามาตรวจใหคะแนน  เพ่ือวิเคราะหหาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชเทคนิค  25 %  กลุมสูง - กลุมต่ํา   
แลวนําคาเฉลีย่รายขอมาทดสอบนัยสําคญัทางสถิติโดยใช  t-test  โดยเลือกเฉพาะขอ t  ที่มีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ  .05  มาใชเปนแบบสอบถามในการวจัิย  ไดผลดังน้ี 

2.1  แบบสอบถามบุคลิกภาพ มีจํานวน  14 ขอ   มีคา  t อยูระหวาง 2.179 - 5.651 
2.2  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีจํานวน 14  ขอ   มีคา  t  อยู 

ระหวาง  2.179 - 6.584 
  2.3  แบบสอบถามการสนบัสนุนดานการอานของผูปกครอง มีจํานวน  15  ขอ มีคา  

t  อยูระหวาง  2.179 - 5.819         
2.4  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน มีจํานวน 13 ขอ 

มีคา  t  อยูระหวาง  2.179 - 3.765   
2.5  แบบสอบถามการสนบัสนุนดานการอานของครู    มีจํานวน  14  ขอ    มีคา  t  

อยูระหวาง  2.179 - 5.964 
2.6  แบบสอบถามนิสัยรักการอาน  มีจํานวน 15 ขอ  มีคา  t อยูระหวาง  2.248 – 

3.962  
 3.  หาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามที่คดัเลือกแลวในขอ 2  โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา   
(α - Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach)  ไดผลดังน้ี 

 3.1  แบบสอบถามบุคลิกภาพ  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .6668 
3.2  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .8515 
3.3  แบบสอบถามการสนบัสนุนดานการอานของผูปกครอง มีคาความเชื่อม่ันเทากับ   

.8206 
3.4 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน        มีคาความ 

เชื่อม่ัน เทากับ  .5308 
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3.5 แบบสอบถามการสนับสนุนดานการอานของครู  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ   
.8249 

3.6  แบบสอบถามนิสัยรักการอาน  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .7834 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ       ไปยังโรงเรียน
วัดนิมมานรดี เขตภาษเีจรญิ กรุงเทพมหานคร  เพ่ือนําไปขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียน
ชวงชั้นที่ 2  ปการศึกษา  2550 
 2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน  339  ฉบับที่สรางขึ้น  ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียน  
ดวยการชี้แจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามจากนักเรียน  ระหวางวันที ่
20  กุมภาพันธ - 15 มีนาคม 2551  ไดขอมูลกลับคืนมาครบทุกฉบับ 
 3. ผูวิจัยคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามทีส่มบูรณ คือตอบครบทุกขอ  ปรากฏวาสมบูรณทุก
ฉบับแลวจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด  จากน้ันนํามาวิเคราะหทางสถิติตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน  โดยหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตวั ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดาน 

สภาพแวดลอมในโรงเรียนกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที ่ 2        โรงเรียนวัดนิมมานรดี 
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร   

3.  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว    ปจจัยดานครอบครัว    และปจจัยดานสภาพแวดลอมใน
โรงเรียนที่มีอิทธิพลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษเีจริญ   
กรุงเทพมหานคร 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพ้ืนฐาน  ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
2. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหคณุภาพเคร่ืองมือ 

 2.1  การหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม โดยใชเทคนิค 25 %  กลุมสูง   
- กลุมต่ํา  แลวทดสอบ  t-test 
       2.2  การหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยวิธหีาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา(α- Coefficient) 
ของครอนบาค  (Cronbach) 
 3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหสมมติฐาน  ไดแก 
       3.1  วิเคราะหความสมัพันธระหวางปจจัยดานสวนตวั  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัย
ดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนกับนิสัยรักการอาน  โดยใชคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธของเพียรสัน  
(The  Pearson  Product  Moment  Correlation  Coeffcient) 
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       3.2  วิเคราะหปจจัยดานสวนตวั  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานสภาพแวดลอมใน
โรงเรียน  ที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนโรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร  โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  (Stepwise  Multiple  Regression  
Analysis) 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควาเพ่ือใหเกิด
ความเขาใจในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณที่ใชในการแปลความหมาย
ดังน้ี 

N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
         X    แทน  คาเฉลี่ย 

S.D.  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
T    แทน  คาสถิตที่ใชใน t-Distribution   
df    แทน    ระดับชั้นความเปนอิสระ  (Degree of Freedom) 
SS   แทน   ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง  (Sum of Squares) 
MS   แทน  คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา  (Mean Squares) 
Ŷ  แทน คาสมการพยากรณนิสัยรักการอานโดยสวนรวมและแตละดานของนักเรียน 
   ชวงชั้นที่ 2 ซ่ึงพยากรณในรูปแบบคะแนนดิบ   
Z   แทน  คาสมการพยากรณนิสัยรักการอานโดยสวนรวมและแตละดานของนักเรียน 
   ชวงชั้นที่ 2 ซ่ึงพยากรณในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
R    แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
R2   แทน  กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
b   แทน    คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยของตวัพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

β   แทน    คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยของตวัพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
a    แทน  คาคงที่ของสมการพยากรณในรูปของคะแนนดิบ 
SEb   แทน   ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิต์ัวพยากรณ 
SEest   แทน   ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ 
X1 แทน  เพศ : ชาย 
X2 แทน เพศ : หญิง 
X3 แทน อายุ 
X4 แทน ระดับชั้นทีศ่ึกษา : ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
X5 แทน ระดับชั้นทีศ่ึกษา : ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
X6 แทน ระดับชั้นทีศ่ึกษา : ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
X7 แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
X8  แทน อาชีพของผูปกครอง : รับราชการ  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
X9 แทน อาชีพของผูปกครอง : พนักงานบริษัทเอกชน 
X10 แทน อาชีพของผูปกครอง : ธุรกิจสวนตวั 
X11 แทน อาชีพของผูปกครอง : อ่ืน ๆ 
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X12 แทน ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 
X13 แทน ระดับการศึกษาของผูปกครอง : ต่ํากวาปริญญาตรี 
X14 แทน ระดับการศึกษาของผูปกครอง : ปริญญาตรี 
X15 แทน ระดับการศึกษาของผูปกครอง : สูงกวาปริญญาตรี 
X16 แทน บุคลิกภาพ 
X17 แทน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน 
X18 แทน การสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง 
X19 แทน ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน 
X20 แทน การสนับสนุนดานการอานของครู 
Y แทน นิสัยรักการอาน 

 

การวิเคราะหขอมูล  
 ผูวิจัยนําขอมูลไปวเิคราะห โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS. (Statistical 

Package for Social Science) ดังน้ี 
 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยการคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. วิเคราะหคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และ
ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนวัด
นิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน
กับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  
โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  (Stepwise  Multiple  Regression  Analysis) 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคนควา  ผูวิจัยนําเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 เสนอผลการวิเคราะหจํานวนรอยละ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดนิมมานรดี  
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามเพศ    ระดับชั้นที่ศึกษา  อาชีพของผูปกครอง  และ
ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
 ตอนที่ 2 เสนอผลวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานสวนตัว ปจจัย
ดานครอบครัวและปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน และนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  
โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่ 3 เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว 
และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2          โรงเรียน
วัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (The  
Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient) 
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 ตอนที่ 4 วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดานสภาพแวดลอมใน
โรงเรียน      ที่มีอิทธิพลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่  2         โรงเรียนวัดนิมมานรดี  
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
   ในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1    เสนอผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2          
โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามเพศ    ระดับชั้นที่ศึกษา  อาชีพ
ของผูปกครอง  และระดับการศึกษาของผูปกครอง  ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตาราง 1 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ    ระดับชั้นที่ศึกษา  อาชีพของ 
      ผูปกครอง  และระดับการศึกษาของผูปกครอง 
 

ปจจัยดานสวนตวั ระดับของปจจัย จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 167  49.3 
หญิง 172  50.7 เพศ 

รวม 339 100.0 

ประถมศึกษาปที่ 4 111  32.8 
ประถมศึกษาปที่ 5 114  33.6 
ประถมศึกษาปที่ 6 114  33.6 

ระดับชั้นทีศ่ึกษา 

รวม 339 100.0 

รับราชการ  รัฐวิสาหกิจ   40  11.8 

พนักงานบริษทัเอกชน   67  19.8 

ธุรกิจสวนตัว   91  26.8 

อ่ืน ๆ 141  41.6 

อาชีพของผูปกครอง 

รวม 339 100.0 

ต่ํากวาปริญญาตร ี 183  53.9 

ปริญญาตรี 112  33.2 

สูงกวาปริญญาตร ี   44  12.9 
ระดับการศึกษาของผูปกครอง 

รวม 339 100.0 
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 จากตาราง 1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามซึ่งเปนนักเรียนชวงชั้นที่  2 โรงเรียนวัดนิมมานรดี  
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน  339 คน เม่ือจําแนกตามเพศ พบวา สวน
ใหญเปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ 49.3  และเพศหญิง คิดเปนรอยละ 50.7       
 จําแนกตามระดับชั้นที่ศึกษา พบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  คิดเปนรอยละ  32.8 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  คิดเปนรอยละ 33.6   และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6    คิดเปน
รอยละ  33.6   
 จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง  พบวา  ผูปกครองของนักเรียนประกอบอาชีพอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากรับราชการ  พนักงานรัฐวิสาหกิจ  พนักงานบริษัทเอกชน  และธุรกิจสวนตัวมากท่ีสุด
จํานวน 141 คน  คิดเปนรอยละ 41.6  รองลงมาไดแก ธุรกิจสวนตัวจํานวน 91 คน  คิดเปนรอยละ 
26.8  พนักงานบริษัทเอกชนจํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 19.8 และรับราชการหรือพนักงาน
รัฐวิสาหกิจจํานวน 40 คน   คิดเปนรอยละ 11.8         
 จําแนกตามระดับการศึกษาของผูปกครองพบวา  ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองสวน
ใหญคือต่ํากวาปริญญาตรี  จํานวน 183  คน  คิดเปนรอยละ  53.9  รองลงมาไดแกปริญญาตรีจํานวน 
112  คน  คิดเปนรอยละ  33.2  และสูงกวาปริญญาตรีจํานวน 44  คน  คิดเปนรอยละ  12.9   

  
 ตอนที่  2 เสนอผลวิเคราะหคาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานสวนตัว ปจจัย
ดานครอบครัว  และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน   และนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  
โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตาราง 2   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานสวนตวั   ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัย 
      ดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนและนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดนิมมานรดี   
      เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 

ปจจัย X  S.D. การแปลผล 
อายุ 10.71  .92 วัยเด็ก 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  2.29  .89 ปานกลาง 
ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง     9106.30   3652.76 ต่ํา 
บุคลิกภาพ  2.82  .31 บุคลิกภาพแบบเอ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน  3.25  .38 ปานกลาง 
การสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง  3.08  .58 ปานกลาง 
ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน  3.30  .45 ดีพอใช 
การสนับสนุนดานการอานของครู  3.15  .71 ปานกลาง 
นิสัยรักการอาน   3.17  .37 ดีพอใช 
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 จากตาราง 2   พบวา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชัน้ที่  2   โรงเรียนวัดนิมมานรดี   เขต
ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร มีอายุเฉลีย่เปนวัยเด็ก  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนอยูในระดับปานกลาง  
ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองอยูในระดับต่ํา  มีบุคลิกภาพแบบเอ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการ
เรียนระดับปานกลาง  การสนับสนุนดานการอานของผูปกครองอยูในระดับปานกลาง  ลักษณะทาง
กายภาพของหองสมุดและหองเรียนดีพอใช  การสนับสนุนดานการอานของครูอยูในระดับปานกลาง  
และมีนิสัยรักการอานดีพอใช 
 
 ตอนที่  3 เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว 
และปจ จัยด านสภาพแวดลอมในโรง เรี ยนกับนิสัยรักการอ านของนักเ รียนช วงชั้ นที่   2             
โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  
(The  Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient)  ดังแสดงในตาราง  3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ตาราง  3  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 
      โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
 

ตัวแปร X1 X2  X3  X4  X5 X6  X7  X8  X9 X10  X11  X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 Y 
X1          1 -1.000** -.005 .012 .025 -.052 .110** .059 .097 .024 -.162** .040 -.192** .170** .053 .115* -.297** .071 -.099 -.188** .094 
X2  1 .005 -.012 -.025 .052 -.110 -.059 -.097 -.024 .162** -.040 .192** -.170** -.053 -.115* .297* -.071 .099 -.188** -.094 
X3   1 .815* .522** .570** .109 .118* .011 .032 -.020 -.027 .135* -.076 -.122** -.017 .072 .147** .050 .039 .002 
X4    1 -.746** -.356** -.085 -.058 -.010 -.052 .016 -.103 -.028 -.011 .078 .072 -.062 -.010 -.093 .063 .003 
X5     1 -.356** .065 .056 -.010 .029 -.008 .140** -.041 .056 -.025 -.077 -.024 -.067 .055 -.112* .007 
X6      1 .815** .003 .027 .067 -.049 -.051 .097 -.062 -.074 .006 -.096 .109 -.054 .068 .005 
X7       1 .043 -.004 .175** .082 -.041 .057 .008 -.129* -.062 .086 -.062 -.055 -.017 -.164** 
X8        1 -.244** -.146** -.127* .023 -.059 -.018* -.018 .018 -.051 -.058 .008 .074 .028 
X9         1 -.335** -.436** .165** -.138* -.026 .167** -.078 .013 .178* -.009 -.004 .020 
X10          1 -.543** .139* -.026 .134* .017 -.007 .011 -.020 .013 .016 .027 
X11           1 -.229** .189** .001 .061 -.107 .019 -.085 .065 -.027 .046 
X12            1 -.869** -.116** -.153** -.045 .004 -.074 .063 -.005 .451** 
X13             1 .313** .754** .054 .043 -.087 .019 .053 -.128** 
X14              1 .489 .064 .022 .072 -.049 .013 .040 
X15               1 -.072 .028 -.068 .085 .242** .099 
X16                1 .645** .346** .352** .180** .027 
X17                 1 .249** .495** .242** .558** 
X18                  1 .181** .458** .488** 
X19                   1 .268** .410** 
X20                    1 .233** 
Y                     1 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
      **  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01



จากตาราง 3 พบวาปจจัยทีมี่ความสัมพันธทางบวกกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  
โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.01 มี 5 ปจจัย  
ไดแก ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง (x-12)    แรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน (x17)  การสนับสนุน
ดานการอานของผูปกครอง (x-18)  ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน (x19) และการ
สนับสนุนดานการอานของครู   (x20)   

 
ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่  2  โรงเรียนวัด

นิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี  2 ปจจัย  ไดแก    
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   (x7)  และระดับการศึกษาของผูปกครอง:ต่ํากวาปริญญาตรี  (x13)      

 
 ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนวัดนิมมานรดี 
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  มี  13 ปจจัย  ไดแก เพศชาย (x1)   เพศหญิง (x2)   อายุ (x3)  
ระดับชั้นที่ศึกษา : ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 (x4)     ระดับชั้นที่ศึกษา : ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 (x5)     
ระดับชั้นที่ศึกษา : ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  (x6)    อาชีพของผูปกครอง :รับราชการ (x8)  อาชีพของ
ผูปกครอง:พนักงานบริษัทเอกชน (x9)  อาชีพของผูปกครอง:ธุรกิจสวนตัว (x10)  อาชีพของผูปกครอง:
อ่ืนๆ (x11)   ระดับการศึกษาของผูปกครอง: ปริญญาตรี  (x14) ระดับการศึกษาของผูปกครอง : สูงกวา
ปริญญาตรี (x15)   และบุคลิกภาพ (x16)    

 
 ตอนที่ 4 การวิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอม
ในโรงเรียน  ที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร  โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)  
ดังแสดงในตาราง 4 และ 5 

  
ตาราง 4 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนของปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอาน 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

 
Regression 3 35.999 35.999 41.277** 
Residual 335 49.088    .149  

 
Total 338 85.087   

     

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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 จากตาราง 4 พบวา มี 3 ปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่  2         
โรงเรียนวัดนิมมานรดี   เขตภาษีเจริญ     กรุงเทพมหานคร     อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ดังแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง  5  แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียน 

      ชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร      
 

ปจจัย b SEb β R R2  F 

x17   .455 .067 .566 .566 .320 154.795** 
x17 , x18   .281 .037 .363 .665 .443 130.302** 
x17 , x18 , x19 .163 .125 .145 .677 .459 92.316** 
  a  = 1.721    
 R  =  .677    
 R2 =  .459    
 SEest =  .229    

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

   

 จากตาราง 5   พบวา ปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่  2         
โรงเรียนวัดนิมมานรดี   เขตภาษีเจริญ   กรุงเทพมหานคร     อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 
3 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก  แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ทางการเรียน (x17)  การสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง (x-18)  และลักษณะทางกายภาพ
ของหองสมุดและหองเรียน (x19)  โดยปจจัยทั้ง 3 ปจจัยน้ีรวมกันพยากรณนิสัยรักการอานไดคิดเปน
รอยละ  45.90  และสามารถสรางเปนสมการพยากรณไดดังน้ี 
 
 สมการพยากรณนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่  2       โรงเรียนวัดนิมมานรดี      

เขตภาษีเจริญ   กรุงเทพมหานคร     ในรูปของคะแนนดิบ  ไดแก 
          

  Ŷ    =  1.721 +.455x17   +.281x18  +.163x19   
 

 สมการพยากรณนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่  2             โรงเรียนวัดนิมมานรดี   
เขตภาษีเจริญ   กรุงเทพมหานคร     ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 
  
     Z     =  .566 x17   +.363x18  +.145x19
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตวั    ดานครอบครัวและดานสภาพแวดลอม 

ในโรงเรียนกบันิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่  2     โรงเรียนวัดนิมมานรดี     เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร 

2.  เพ่ือศึกษาปจจัยปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครวั และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่สง 
ผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษีเจรญิ กรุงเทพมหานคร 

3.  เพ่ือสรางสมการพยากรณนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที ่ 2  โรงเรียนวัดนิมมานรดี       
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  
 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 1.  ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว  และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน  มีความสัมพันธ
กับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนวดันิมมานรดี    เขตภาษีเจรญิ กรุงเทพมหานคร  
 2.   ปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน    สงผลตอนิสัย
รักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรยีนวัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา  
 1.  ประชากร  
 ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี   เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2    โรงเรียนวัดนิมมานรดี  
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2550  จํานวน 1,020  คน  เปนนักเรียนชาย 503 คน   
และเปนนักเรียนหญิง   517   คน      

  2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนวดันิมมานรดี 
เขตภาษีเจรญิ กรุงเทพมหานคร  ปการศกึษา  2550  จํานวน  339  คน  เปนนักเรียนชาย  167  คน  
และเปนนักเรียนหญิง   172   คน   โดยแบงเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   4  จํานวน  111   คน  
เปนนักเรียนชาย   58  คน  นักเรียนหญิง  53  คน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน 114  คน  
เปนนักเรียนชาย   56  คน  นักเรียนหญิง   58  คน    และนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่   6    จํานวน  
114  คน   เปนนักเรียนชาย   53   คน    นักเรียนหญิง  61  คน   ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น  
(Stratified  Random  Sampling)   จากประชากรที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95  (Yamane.  1996 : 
583)  โดยใชระดับชั้นและเพศเปนชัน้  (Strata) 
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอาน

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  มีทั้งหมด  7  ตอน   
มีรายละเอียด  ดังน้ี 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตวั   ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับชั้นที่ศึกษา  ระดับคะแนน
เฉลี่ยสะสม  อาชีพของผูปกครอง  รายไดของผูปกครอง  และระดับการศึกษาของผูปกครอง   

ตอนที่ 2 แบบสอบถามบคุลิกภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  
Scale)  5  ระดับ    จํานวน  14  ขอ    มีคา  t  อยูระหวาง     2.179 - 5.651         มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ  .6668 

ตอนที่ 3  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating  Scale)  5 ระดับ   จํานวน  14  ขอ    มีคา   t  อยูระหวาง  2.179 - 6.584มีคา 
ความเชื่อม่ันเทากับ  .8515 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามการสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง  เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) 5 ระดับ  จํานวน  15  ขอ  มีคา t อยูระหวาง 2.179 - 5.819        
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .8206 

ตอนที่ 5  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียนเปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)  5  ระดับ  จํานวน  13  ขอ  มีคา  t อยูระหวาง  2.179 - 
3.765  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .5308 

ตอนที ่6  แบบสอบถามการสนับสนุนดานการอานของครู  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating  Scale)  5  ระดับ    จํานวน  14  ขอ    มีคา  t อยูระหวาง  2.179 - 5.964มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ  .8249 

ตอนที่ 7  แบบสอบถามนิสัยรักการอาน  เปนแบบสอบถามชนดิมาตราสวนประมาณคา 
(Rating  Scale)  5  ระดับ  จํานวน 15 ขอ  มีคา t อยูระหวาง  2.248 - 3.962 มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ  .7834 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ       ไปยังโรงเรียน
วัดนิมมานรดี เขตภาษเีจรญิ กรุงเทพมหานคร  เพ่ือนําไปขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียน
ชวงชั้นที่ 2  ปการศึกษา  2550 
 2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน  339  ฉบับที่สรางขึ้น  ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียน  
ดวยการชี้แจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามจากนักเรียน  ระหวางวันที ่
20  กุมภาพันธ - 15 มีนาคม 2551  ไดขอมูลกลับคืนมาครบทุกฉบับ 
 3. ผูวิจัยคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามทีส่มบูรณ คือตอบครบทุกขอ  ปรากฏวาสมบูรณทุก
ฉบับแลวจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด  จากน้ันนํามาวิเคราะหทางสถิตติอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยแสดงการหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว   ปจจัยดานครอบครัว    และปจจัยดาน 
สภาพแวดลอมในโรงเรียนกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที2่ โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษี
เจริญ  กรุงเทพมหานคร   

3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว    ปจจัยดานครอบครัว    และปจจัยดานสภาพแวดลอมใน
โรงเรียนที่มีอิทธิพลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ   
กรุงเทพมหานคร 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
  1.1  คารอยละ 
  1.2  คาเฉลี่ย 
  1.3  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ ไดแก 
  2.1  หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม   โดยใชเทคนิค   25% กลุมสูง – 
กลุมต่ํา แลวทดสอบดวย t – test 
  2.2   หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม       โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  
(α - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
 3.  สถติิที่ใชในการวิเคราะหสมมติฐาน  ไดแก 
       3.1  วิเคราะหความสมัพันธระหวางปจจัยดานสวนตวั  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัย
ดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนกับนิสัยรักการอาน  โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสนั  (The 
Pearson Product Moment Correlation Coeffcient) 
       3.2  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานสภาพ แวดลอมใน
โรงเรียน  ที่สงผลตอนิสัยรกัการอานของนักเรียนโรงเรยีนวัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  
โดยใชการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple Regression  Analysis) 
 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2      โรงเรียน

วัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี  5  ปจจัย  
ไดแก    ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง (x-12)    แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (x17)     การ
สนับสนุนดานการอานของผูปกครอง (x-18)   ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน (x19) 
และการสนับสนุนดานการอานของครู (x20)   
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 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่   2        โรงเรียน
วัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี  2 ปจจัย  
ไดแก     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (x7)  และระดับการศึกษาของผูปกครอง:ต่ํากวาปริญญาตรี (x13)    

 3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่   2             โรงเรียน
วัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  มี  13 ปจจัย  ไดแก  เพศชาย (x1)   เพศหญิง (x2)   
อายุ (x3)  ระดับชั้นที่ศึกษา : ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 (x4)     ระดับชั้นที่ศึกษา : ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
(x5)     ระดับชั้นที่ศึกษา : ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  (x6)    อาชีพของผูปกครอง:รับราชการ (x8)  อาชีพ
ของผูปกครอง:พนักงานบริษัทเอกชน (x9)  อาชีพของผูปกครอง:ธุรกิจสวนตัว (x10)  อาชีพของ
ผูปกครอง:อ่ืนๆ (x11)   ระดับการศึกษาของผูปกครอง: ปริญญาตรี  (x14) ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง: สูงกวาปริญญาตรี (x15)   และบุคลิกภาพ (x16)    

 4. ปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่  2         โรงเรียนวัดนิมมานรดี   
เขตภาษีเจริญ   กรุงเทพมหานคร     อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 3 ปจจัย โดยเรียงลําดับ
จากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน (x17)  
การสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง (x-18)  และลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน 
(x19)  โดยปจจัยทั้ง  3  ปจจัยน้ีรวมกันพยากรณนิสัยรักการอานไดคิดเปนรอยละ  45.90   

 5.  สมการพยากรณนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่  2       โรงเรียนวัดนิมมานรดี      
เขตภาษีเจริญ   กรุงเทพมหานคร  ไดแก      

      5.1  สมการพยากรณนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่  2  โรงเรียนวัดนิมมานรดี      
เขตภาษีเจริญ   กรุงเทพมหานคร     ในรูปของคะแนนดิบ  ไดแก 
          

   Ŷ    =  1.721 +.455x17   +.281x18  +.163x19   
 

      5.2  สมการพยากรณนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่  2      โรงเรียนวัดนิมมานรดี   
เขตภาษีเจริญ   กรุงเทพมหานคร     ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 
  
     Z     =  .566 x17   +.363x18  +.145x19  
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อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาคนควาคร้ังน้ีอภิปรายผลไดดังน้ี 
 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2      โรงเรียน
วัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี  5  ปจจัย  
ไดแก    ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสนับสนุนดานการ
อานของผูปกครอง   ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน   และการสนับสนุนดานการอาน
ของครู   อภิปรายผลไดดังน้ี 
  1.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยรักการอานของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 2      โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวา  นักเรียนที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจมีนิสัยรักการอานดี  ทั้งนี้เพราะ
สามารถมีกําลังทรัพยเพียงพอที่จะซ้ือหนังสือใหลูกอานไดหรือสามารถใหเงินลูกซ้ือหนังสือที่ตองการ
อานได  ดังที่  ณรงค  ทองปาน  (2526:5)  กลาววา  เน่ืองจากหนังสือที่มีจําหนายในปจจุบันมีราคา
คอนขางสูง  ผูที่ไมมีรายไดหรือมีรายไดนอยไมอาจหาซื้อมาอานไดดวยตนเอง      และสอดคลองกับ
งานวิจัยของ อเล็กซานเดอร  (Alexander. 1982 : 124 - A)  ที่พบวาสถานภาพทางเศรษฐกิจมี
ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการอานของเด็ก  ตรงกับคํากลาวของ  สเตเจอร (2526:28-29)  ที่กลาว
วาถาหากพอแมมีสถานภาพทางเศรษฐกิจดีจะมีเวลาพูดคุยอานหนังสือใหลูกไดเห็นเปนตัวอยาง  และ
มีปจจัยพอที่จะหาหนังสือใหลูกอาน  หรือใหของขวัญในโอกาสสําคัญ ๆ  ได    และสอดคลองกับ
งานวิจัยของสหัทยา ชินสมบูรณ (2527:76-88)  ที่ศึกษาเรื่องอิทธิพลของสภาพครอบครัวที่มีตอการ
อานของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา สถานภาพทางเศรษฐกิจของผูปกครองมี
ความสัมพันธกับการอานของนักเรียนในดานจํานวนหนงัสือที่ไมใชแบบเรียน 
  1.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยรักการอานของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 2      โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวา  นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก มีนิสัยรักการอานดี  ทั้งน้ี
เพราะผูที่มีแรงจูงใจอยากจะอานยอมขวนขวายหาอานดวยตนเอง  โดยที่ไมตองมีใครบังคับซ่ึงเปนสิง่ที่
แสดงออกถึงนิสัยรักการอาน  ดังที่  ริชารด เจ. สมิท  และเดลดี  จอหนสัน (1976:20-27)  กลาวไววา  
แรงจูงใจเปนองคประกอบหนึ่งที่มีผลตอการพัฒนาทางการอานของเด็ก  แรงจูงใจที่จะทําใหเด็กอาน  มี
ทั้งแรงจูงใจภายนอกและแรงจูงใจภายใน   ซ่ึงแรงจูงใจภายในเกิดจากกการคนพบคุณคาของการอาน
ดวยตนเอง เชน ไดรูเหตุการณตาง ๆ รอบตัว  ไดรับความเพลิดเพลิน  สนุกสนานจากเร่ืองที่อาน  
เปนตน สวนแรงจูงใจภายนอก  ไดมาจากการสงเสริมของพอแม  ครูอาจารยหรือเพ่ือน ๆ ในรูปแบบ
ของการใหรางวัล  คําชมเชย  การรายงาน  ความกาวหนา การแนะนําดานการอาน  เปนตน  ซ่ึง
วันทนา  เมืองจันทร  (2547:27-29)  ไดกลาวถึง วิธีการสรางแรงจูงใจใหเด็กรักการอาน  ใหแสดง
ความชื่นชมในความพยายามของเขาที่จะอาน  พอแม และครูควรใชวิธีการคอยเปนคอยไป  และการ
ยืดหยุนมากกวาการบังคับลูก กระตุนใหเขาไดฝกอาน  และเปนแบบอยางที่ดีในการอาน 
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  1.3 การสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง   มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยรักการ
อานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2      โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่ผูปกครองสนับสนุนดานการอานมาก  มีนิสัยรักการ
อานดี  ทั้งน้ีเพราะนิสัยรักการอานไมใชทักษะหรือพรสวรรคที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  รวมทั้งไม
ถายทอดไดทางกรรมพันธุ  แตจะตองถูกปลูกฝงตั้งแตยังเด็ก  ดังที่  สุขุม  เฉลยทรัพย (2530:30)  
กลาววา  การปลูกฝงใหเด็กมีนิสัยรักการอานจะตองเร่ิมตั้งแตเด็กมีอายุนอยเพราะทักษะความสามารถ
ในการอานซึ่งเปนพ้ืนฐานที่จําเปนตอการพัฒนานิสัยในการอาน  มิไดเปนสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิด  หาก
จะตองไดรับการฝกฝนอยูเปนนิจ  นอกจากน้ีผูปกครองที่มีนิสัยรักการอาน  โดยแสดงพฤติกรรมใหลูก
เห็นอยางสมํ่าเสมอก็จะเปนสิ่งสําคัญในการปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกเด็กดวย  ดังที่ซัลลิแวน  
(Sullivan. 1976:15)  กลาวไววาผูปกครองที่มีนิสัยรักการอาน  และมีทัศนคติที่ดีตอการอานจะมี
บทบาทสนับสนุนและปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกเด็กอยางแทจริง  จะเปนปจจัยสาํคัญที่จะทําใหเด็กมี
นิสัยรักการอานติดตัวตลอดไป  ซ่ึงสอดคลองกับที่ดอลลแมนและคนอื่น (1978:42)  กลาวไววา  เด็ก
ที่มาจากครอบครัวที่สนับสนุนและสงเสริมการอานจะพบวาเปนเด็กที่มีความสามารถในการอานและ
เปนผูที่มีนิสัยรักการอานเชนกัน    
  ผลการศึกษาครั้งน้ีสอดคลองกับผลงานวิจัยของดวงเดือน  พันธุมนาวิน  อรพินทร  ชูชม  
และสุภาพร  ลอยด (2529:49)  ไดศึกษาการสงเสริมการอานในครอบครัวกับนิสัยรักการอานของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครพบวา  ผูปกครองสงเสริมใหเด็ก
อานตั้งแตอายุนอยในปริมาณมากเทาใด  เม่ือโตขึ้นเด็กจะอานมากขึ้นเทาน้ัน  การสงเสริมการอาน
เก่ียวของกับนิสัยรักการอานทั้งทางตรงและทางออม 
  1.4 ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน   มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัย
รักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2      โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่ไดรับลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและ
หองเรียนดีมีนิสัยรักการอานดี  ทั้งน้ีเพราะหองสมุดเปนแหลงรวมของหนังสือใหนักเรียนเขาไปเลือก
อาน  หากหองสมุดและหองเรียนมีลักษณะทางกายภาพที่ดีก็จะทําใหนักเรียนสนใจเขาไปอานหนังสือ
มากข้ึน  และคนควาหาความรูในหองเรียนอยูเสมอ  ดังที่  วิไล  ประกิจ  (2531:14)  กลาววา  ถาครู
บรรณารักษและครูผูสอนไดรวมมือกันในการจัดกิจกรรมขึ้นอยางถูกตองเหมาะสม  เพ่ือเปนการกระตุน
ใหนักเรียนเกิดความสนใจใครอานหนังสือ  ก็จะชวยปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกนักเรียนได 
  ผลการศึกษาครั้งน้ีสอดคลองกับผลงานวิจัยของวิโชติ  จุลมณี (2542 : 106)  ที่ศึกษา
เรื่องการศึกษาสภาพและความตองการจัดกิจกรรมสรางเสริมการอานสําหรับหองสมุดโรงเรียนประถม  
พบวาสภาพการจัดหองสมุดดีเดนในโรงเรียนประถมศึกษา  มีการจัดกิจกรรมจูงใจใหนักเรียนมีนิสัยรัก
การอานและแสวงหาความรูเพ่ิมเติม       รวมทั้งการจัดกิจกรรมในหองสมุดสงเสริมใหนักเรียนสนใจใน
การอานและมีนิสัยรักการอาน     (สมชาย  พุทธิมา. 2540 : 144)      ซ่ึงสอดคลองกับ ญัฐนิช  
อักษรวรนาถ  (2544 : 81)  ที่กลาววา  การจัดหองสมุดใหมีสภาพแวดลอมที่ดีมีบรรยากาศดี  สะอาด  
สวยงาม มีการจัดทรัพยากรสารสนเทศอยางเปนระบบคนหาไดงาย เพ่ือเปนแรงจูงใจและสงเสริมให
นักเรียนเขามาศึกษาคนควาดวยตนเองมากขึ้น 
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  1.5 การสนับสนุนดานการอานของครู   มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยรักการอานของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 2      โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวา  นักเรียนที่ครูสนับสนุนดานการอานมาก  มีนิสัยรักการอานดี  ทั้งน้ีเพราะครู
มีสวนสําคัญในการชวยผลักดันใหนักเรียนทํากิจกรรมที่เก่ียวของกับการอานไดมาก  ดังที่ มาลินี  น่ิม
เสมอ  (2523:26-28)  กลาววา  ครูมีสวนชวยปลูกฝงใหเด็กรักการอานไดมาก  โดยชวยแนะนําใหเด็ก
รูจักอานหนังสือประกอบการเรียนวิชาตาง ๆ  
  ผลการศึกษาครั้งน้ีสอดคลองกับผลงานวิจัยของโรแลนโด  (1985:827A)  ที่ได
เปรียบเทียบวิธีการที่จะทําใหเด็กสนใจในการอานหนังสือ  โดยทําการทดลองกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาในเมืองมอนดานา  วิธีการคือใหทํากิจกรรมคือ  การเลานิทาน  การใหเด็กอานหนังสือเอง  
และการฉายไสลดประกอบเสียงเกี่ยวกับเรื่องน้ัน  โดยหนังสือที่ใชในการจัดกิจกรรมเปนหนังสือชื่อ
เดียวกัน  เม่ือจัดกิจกรรมเสร็จแลวจะมีการทดสอบวากลุมใดจะสนใจและจําเร่ืองราวของหนังสือไดมาก
ที่สุด  ผลปรากฏวาการใหเด็กอานหนังสือเองและการฉายไสลดประกอบเสียงเก่ียวกับเร่ืองน้ัน  จะ
กอใหเกิดความสนใจและจําเรื่องไดมากกวา 
 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่   2        โรงเรียน
วัดนิมมานรดี เขตภาษีเจรญิ กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 มี  2 ปจจัย  
ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และระดับการศึกษาของผูปกครอง:ต่ํากวาปริญญาตรี  อภิปรายผลได
ดังน้ี 
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 2    โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 แสดงวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย มีนิสัยรักการอานไมดี  ทั้งน้ีเพราะไมสนใจอาน
หนังสือ  ไมชอบขวนขวายหาความรูเพ่ิมเติม  ดังที่  เนาวรัตน  พงษไพบูลย  (2528:93)  กลาวไววา  
เด็กที่รักการอานหนังสือจะมีสติปญญาดีกวาเด็กเรียนเกงแตไมอานหนังสือ  ซ่ึงจะไมมีการพัฒนา
สติปญญาและพัฒนาตนเองใหอยูในสังคมอยางมีความสุข  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ สุขุม  เฉลย
ทรัพย  (2531:41)  ที่กลาววาเด็กที่มีระดับสติปญญาดีจะอานหนังสือมากกวาเด็กที่มีระดับสติปญญา
ปานกลาง  และตรงกับงานวิจัยของ เบลน  (Blain. 1983:125A)  ที่พบวา  เด็กที่มีประสบการณในการ
อานสามารถทําแบบทดสอบความสามารถในการอาน  การวิเคราะหคําศัพทไดคะแนนดีกวาเด็กที่ไมมี
ประสบการณในการอาน       
  2.2  ระดับการศึกษาของผูปกครอง:ต่ํากวาปริญญาตรี   มีความสัมพันธทางลบกับนิสัย
รักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2    โรงเรียนวัดนิมมานรดี    เขตภาษีเจริญ    กรุงเทพมหานคร
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี
มีนิสัยรักการอานไมดี  ทั้งน้ีเพราะผูปกครองไมเห็นความสําคัญของการปลูกฝงนิสัยรักการอาน  ไมให
ความสนใจในการสงเสริมการอาน  ไมรูวาจะจัดสภาพแวดลอมเพ่ือปลูกฝงเด็กอยางไร   ผูปกครองไม
มีเวลาวางในการใหคําแนะนําดานการอาน  ตลอดจนไมสามารถกระตุนหรือเลือกซ้ือหนังสือที่ดีมี
ประโยชนใหนักเรียนอานได   
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 3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่   2           โรงเรียน
วัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  มี  13  ปจจัย  ไดแก   เพศชาย    เพศหญิง   อายุ  
ระดับชั้นที่ศึกษา : ชั้นประถมศึกษาปที่ 4    ระดับชั้นที่ศึกษา : ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   ระดับชั้นที่
ศึกษา : ชั้นประถมศึกษาปที่ 6   อาชีพของผูปกครอง : รับราชการ   อาชีพของผูปกครอง : พนักงาน
บริษัทเอกชน  อาชีพของผูปกครอง : ธุรกิจสวนตัว  อาชีพของผูปกครอง:อ่ืน ๆ   ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง : ปริญญาตรี   ระดับการศึกษาของผูปกครอง : สูงกวาปริญญาตรี  และบุคลิกภาพ อภิปราย
ผลไดดังน้ี 
  3.1 เพศชาย ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2      โรงเรียน
วัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร แสดงวา นักเรียนชายบางคนมีนิสัยรักการอานดี  ทั้งน้ี
เพราะเพศชายสนใจในเรื่องราวรอบขาง  มีความม่ันใจในความคิดและการกระทําของตนไมคลอยตาม
ไปกับกลุมมีอิสระทางความคิด จึงมีหนังสือจํานวนมากที่จัดทําขึ้นเพ่ือสนองความตองการของผูชายใน
เรื่องที่สนใจ  เชน  กีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากความแตกตางระหวางเพศเปน
สาเหตุใหคนเราแตกตางกันในเรื่องการอาน  ในระดับประถมศึกษาเด็กผูชายสวนใหญอานหนังสือนอย  
นอกจากน้ียังพบวาชายและหญิงแตกตางกันหลายดาน เชน ทักษะ ทัศนคติ  ความสนใจ  การแสดง
พฤติกรรม  จากการคนควาปรากฏวาชายหรือหญิงสามารถเรียนรูในสิ่งตาง ๆ ไดทัดเทียมกัน  แตการ
ที่ชายหรือหญิงมีทัศนคติหรือความสนใจในการเรียนรูสิ่ งตาง  ๆ  ไม เหมือนกันเปนเพราะ
ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม ดังคํากลาวของ  ฉวีลักษณ  บุญยะกาญจน (2525 : 40)  จึงทําให
นิสัยรักการอานแตกตางกัน 
  นักเรียนชายบางคนมีนิสัยรักการอานไมดี  ทั้งนี้เพราะเพศชายไมสนใจการอานหนังสือ  
จึงไมตองการแสวงหาความรูนอกเหนือจากตําราเรียน  และสนใจกิจกรรมอ่ืน เชน เลนกีฬา  เลนดนตรี  
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของดวงพร  พวงเพ็ชร  (2541:84-96)  ที่ไดศึกษาเรื่องการสงเสริมนิสัยรักการ
อานจากครอบครัวของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 พบวานักเรียนชายมีนิสัยรักการอานนอย 
  3.2 เพศหญิง  ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2    โรงเรียน
วัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร แสดงวา  นักเรียนหญิงบางคนมีนิสัยรักการอานดี  
ทั้งนี้เพราะสนใจในเรื่องราวรอบขาง  หรือมีหนังสือจํานวนมากที่จัดทําขึ้นเพ่ือสนองความตองการของ
ผูหญิงในแงวิถีชีวิต  เชน  ความสวยความงาม  ดารา  เปนตน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสุพจน  
พันธนียะ  (2535:90-96)  ที่ศึกษาเรื่องการสงเสริมการอานโดยใชตัวแปรเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมรักการ
อานในนักเรียนประถมศึกษา พบวานักเรียนหญิงมีพฤติกรรมรักการอานมากกวานักเรียนชายและ
สอดคลองกับงานวิจัยของ อังคณา  กลอมฤทธิ์  (2532:83-84)  พบวานักเรียนหญิงมีนิสัยรักการอาน
มากชอบอานอยูเสมอ 
  นักเรียนหญิงบางคนมีนิสัยรักการอานไมดี  ทั้งน้ีเพราะเพศหญิงสนใจในกิจกรรม
ประเภทตองใชเวลาอ่ืนๆ หรือมีสิ่งที่อยูในความสนใจอื่นมากกวา เชน คุยกับเพ่ือน ทําการฝมือ เปนตน  
จากการคนควาปรากฏวาชายหรือหญิงสามารถเรียนรูในสิ่งตาง ๆ ไดทัดเทียมกัน  แตการท่ีชายหรือ
หญิงมีทัศนคติหรือความสนใจในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไมเหมือนกันเปนเพราะขนบธรรมเนียมประเพณี
ของสังคม  ดังคํากลาวของ  ฉวีลักษณ  บุญยะกาญจน  (2525 : 40)   
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  3.3 อายุ  ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2    โรงเรียนวัด
นิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร แสดงวา  นักเรียนที่มีอายุในวัยน้ีบางคนมีนิสัยรักการ
อานดี  ทั้งน้ีเพราะเปนวัยที่ตองใสใจในการเรียน  สามารถหาซื้อหนังสือและเลือกหนังสืออานที่ตรงกับ
ความสนใจของตนเองได 
  นักเรียนที่มีอายุในวัยน้ีบางคนมีนิสัยรักการอานไมดี  ทั้งน้ีเพราะยังอยูในวัยเด็ก  มี
กิจกรรมอ่ืนที่นาสนใจที่เปนการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนมากกวาจะเปนกิจกรรมที่ทําคนเดียว 
  3.4 ระดับชั้นที่ศึกษา : ชั้นประถมศึกษาปที่ 4    ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอาน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร แสดงวา  นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 บางคนมีนิสัยรักการอานดี  ทั้งน้ีเพราะเปนวัยที่เริ่มตระหนักและเอาจริงเอาจัง
ตอการเรียน  จึงตองการอานหนังสือใหมากขึ้นเพ่ือมีความรูรอบตัวใหกวางขวางขึ้น 
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4        มีนิสัยรักการอานไมดี ทั้งน้ีเพราะเปนระดับชั้นที่อยู
ในวัยเด็กทําใหหาหนังสือที่ตรงกับความสนใจของตนเองไมได  และเปนวัยที่ชอบกิจกรรมสนุกสนาน  
เชน  เลนกีฬา  เลนเกม  มากกวาน่ังอานหนังสือ 
  3.5 ระดับชั้นที่ศึกษา : ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอาน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2    โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร แสดงวา  นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 บางคนมีนิสัยรักการอานดี  ทั้งน้ีเพราะเปนวัยที่เริ่มตระหนักและเอาจริงเอาจัง
ตอการเรียน  จึงตองการอานหนังสือใหมากขึ้นเพ่ือมีความรูรอบตัวใหกวางขวางขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของสมจิตร  เฉลิมสุวิวัฒนาการ  (2530:40)  ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการ
อานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับบริการสงเสริมการอานจากหองสมุด  พบวานักเรียนที่
ไดรับการสงเสริมการอานจากหองสมุดมีความสามารถในการอานสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับบริการ
สงเสริมการอานจากหองสมุด    
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 บางคนมีนิสัยรักการอานไมดี  ทั้งน้ีเพราะยังอยูในวัยเด็ก
และยังไมเห็นความจําเปนที่จะตองสนใจในเหตุการณสิ่งแวดลอม  หรือไมใสใจกับโลกภายนอกมากนัก 
  3.6 ระดับชั้นที่ศึกษา : ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 2    โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร แสดงวา  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 บางคนมีนิสัยรักการอานดี  ทั้งน้ีเพราะเปนวัยที่เริ่มตระหนักและเอาจริงเอาจังตอ
การเรียน  จึงตองการอานหนังสือใหมากขึ้นเพ่ือมีความรูรอบตัวใหกวางขวางขึ้น  เพ่ือนําความรูที่ได
จากการอานไปใชในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของดวงพร  พวงเพ็ชร  (2541:84-96)  ที่
ไดศึกษาการสงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัวของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานคร  พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีนิสัยรักการอานอยูในระดับปานกลาง  
นักเรียนสวนใหญไมชอบอานหนังสือเพราะมีกิจกรรมอ่ืนที่นาสนใจมากกวา 
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 บางคนมีนิสัยรักการอานไมดี  ทั้งน้ีเพราะยังอยูในวัยเด็ก
และยังไมเห็นความจําเปนที่จะตองสนใจในเหตุการณสิ่งแวดลอม  หรือไมใสใจกับโลกภายนอกมากนัก 
เปนวัยที่ชอบกิจกรรมสนุกสนาน  เชน  เลนกีฬา  เลนเกม  มากกวาอานหนังสือ 
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     3.7 อาชีพของผูปกครอง:รับราชการ   ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 2    โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร แสดงวา  นักเรียนที่ผูปกครอง
มีอาชีพรับราชการบางคนมีนิสัยรักการอานดี  ทั้งนี้เพราะเปนอาชีพที่ตองพบปะกับผูคนมากและอยูใน
สังคมราชการซ่ึงเห็นความสําคัญของการศึกษาและการอานหนังสือ  จึงทําใหผูปกครองเห็น
ความสําคัญของการปลูกฝงนิสัยรักการอานแกบุตรหลาน 
  นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพรับราชการบางคนมีนิสัยรักการอานไมดี  ทั้งน้ีเพราะอาชีพ
ขาราชการมีรายไดต่ํา  และจําเปนตองนํารายไดไปใชในความจําเปนดานอ่ืน  ทําใหขาดกําลังทรัพยซ้ือ
หนังสือที่นอกเหนือจากตําราเรียนใหนักเรียนของตน  ทําใหนักเรียนไมไดอยูในสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอ
การปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกนักเรียน  
  3.8 อาชีพของผูปกครอง:พนักงานบริษัทเอกชน ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอาน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2    โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  แสดงวา  
นักเรียนที่ผูปกครองทํางานบริษัทเอกชนบางคนมีนิสัยรักการอานดี  ทั้งนี้เพราะสามารถมีกําลังทรัพย
เพียงพอที่จะซ้ือหนังสือใหลูกอานไดหรือสามารถใหเงินลูกซ้ือหนังสือที่ตองการอานได  ดังที่  ณรงค  
ทองปาน  (2526:5)  กลาววา  เน่ืองจากหนังสือที่มีจําหนายในปจจุบันมีราคาคอนขางสูง  ผูที่ไมมี
รายไดหรือมีรายไดนอยไมอาจหาซ้ือมาอานไดดวยตนเอง 
  นักเรียนที่ผูปกครองทํางานบริษัทเอกชนบางคนมีนิสัยรักการอานไมดี  ทั้งนี้เพราะ
ผูปกครองตองทํางานหนักจึงไมมีเวลาเพียงพอใหกับลูก  และไมมีโอกาสใชเวลาในการสนับสนุนการ
อานของลูกเทาที่ควร 
  3.9 อาชีพของผูปกครอง:ธุรกิจสวนตัว  ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 2    โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร แสดงวา  นักเรียนที่
ผูปกครองประกอบธุรกิจสวนตัวบางคนมีนิสัยรักการอานดี  ทั้งน้ีเพราะผูปกครองมีกําลังทรัพยเพ่ือซ้ือ
หนังสือใหลูก  เน่ืองจากเปนเจาของกิจการซ่ึงเปนอาชีพที่ตองขวนขวายหาความกาวหนาในชีวิตอยู
เสมอ  จึงทําใหตองแขงขันและพัฒนาตนเองใหทันกับสังคมและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป  ทําให
ผูปกครองซึ่งประกอบธุรกิจสวนตัวตองหาความรูดวยการอานหนังสืออยูเสมอ  ซ่ึงเปนการเอ้ือตอการ
ปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกนักเรียน 
  นักเรียนที่ผูปกครองประกอบธุรกิจสวนตัวบางคนมีนิสัยรักการอานไมดี  ทั้งน้ีเพราะ
ผูปกครองตองทํางานหนักจึงไมมีเวลาเพียงพอใหกับลูก  และไมมีโอกาสใชเวลาในการสนับสนุนการ
อานของลูกเทาที่ควร 
  3.10  อาชีพของผูปกครอง:อ่ืนๆ   ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 2    โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  แสดงวา นักเรียนที่ผูปกครอง
ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ บางคนมีนิสัยรักการอานดี  ทั้งนี้เพราะสามารถมีกําลังทรัพยเพียงพอที่จะซื้อ
หนังสือใหลูกอานไดหรือสามารถใหเงินลูกซ้ือหนังสือที่ตองการอานได  ทําใหผูปกครองซึ่งประกอบ
ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ เห็นความสําคัญที่ตองหาความรูดวยการอานหนังสืออยูเสมอ  ซ่ึงเปนการเอ้ือตอ
การปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกนักเรียน 
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  นักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพอ่ืน ๆ บางคนมีนิสัยรักการอานไมดี ทั้งน้ีเพราะ
ผูปกครองมีรายไดต่ํา  และจําเปนตองนํารายไดไปใชในความจําเปนดานอ่ืน  ทําใหขาดกําลังทรัพยซ้ือ
หนังสือที่นอกเหนือจากตําราเรียนใหนักเรียนของตน  ทําใหนักเรียนไมไดอยูในสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอ
การปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกนักเรียน 
  3.11 ระดับการศึกษาของผูปกครอง:ปริญญาตรี   ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอาน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2    โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  แสดงวา  
นักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาระดับปริญญาตรีบางคนมีนิสัยรักการอานดี  ทั้งนี้เพราะผูปกครองมี
ความมุงหวังใหบุตรหลานของตนประสบความสําเร็จในอาชีพ จึงทุมเทใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาตนเอง  
และเลือกหนังสือที่มีประโยชนใหนักเรียนอาน  ซ่ึงเปนการเอ้ือตอการปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแก
นักเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ สเตเจอร  (2526:28)  ที่กลาววา ระดับการศึกษาของผูปกครอง
มีสวนชวยในการสงเสริมการอาน  โดยผูปกครองที่มีระดับการศึกษาสูงมักจะอานหนังสือ  และเลือก
หนังสือดี ๆ ที่นาสนใจใหลูกอาน  เห็นความสําคัญและสนับสนุนการศึกษาของลูก ๆ ซ่ึงมีสวน
เสริมสรางนิสัยรักการอานใหแกลูกได 
  นักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาระดับปริญญาตรีบางคนมีนิสัยรักการอานไมดี  ทั้งน้ี
เพราะผูปกครองไมมีนิสัยรักการอาน  และไมกระตุนใหนักเรียนสนใจอยากจะอานหนังสือหรือ
ขวนขวายหาความรูเพ่ิมเติม  
  3.12 ระดับการศึกษาของผูปกครอง:สูงกวาปริญญาตรี   ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรัก
การอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2    โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  แสดงวา
นักเรียนที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีบางคนมีนิสัยรักการอานดี  ทั้งน้ีเพราะ
ผูปกครองเห็นความสําคัญของการอานหนังสือและการศึกษาจึงเอาใจใสปลูกฝงใหลูกมีนิสัยรักการอาน
ดวย  นอกจากนี้ผูปกครองที่มีการศึกษาสูงยังสามารถเลือกหนังสือที่มีคุณประโยชนใหกับเด็กไดเหมาะ
กับเพศ  วัย  และความสนใจของเด็กดวย 
  ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับงานวิ จัยของมอรโร  (1983:230)  ที่ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางบานและโรงเรียนกับความสนใจในการอานของเด็กในระดับ
อนุบาล  โดยการจําแนกเด็กที่มีความสนใจในการอานออกเปนกลุมสูงกลุมต่ํา  พบวา  พอแมของเด็ก
กลุมสูงมีการศึกษาในระดับอุดมศึกษามักใชเวลาวางในการอานมากกวาพอแมในกลุมต่ํา 
  นักเรียนที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีบางคนมีนิสัยรักการอานไมดี  
ทั้งน้ีเพราะผูปกครองไมมีนิสัยรักการอาน  หรือไมไดจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมภายในบานที่เอ้ือตอ
การปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกนักเรียนเทาที่ควร 
  3.13 บุคลิกภาพ  ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2    
โรงเรียนวัดนิมมานรดี    เขตภาษีเจริญ    กรุงเทพมหานคร   แสดงวา  นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเอ
บางคนมีนิสัยรักการอานดี  ทั้งน้ีเพราะเปนคนรักความกาวหนา  ฝาฟนอุปสรรค  และตองการประสบ
ความสําเร็จในชีวิตสูง  จึงตองอานหนังสือเพ่ือเปนการพัฒนาชีวิตของตนเองใหทันกับเหตุการณ
ภายนอก 
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  นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเอบางคนมีนิสัยรักการอานไมดี  ทั้งน้ีเพราะเปนคนมีลักษณะ
นิสัยไมอยูน่ิง  คลองแคลววองไว  จึงตองการทํากิจกรรมที่ฉับไว  และทําดวยความรวดเร็ว  ไม
ตองการจดจอทํากิจกรรมที่ตองอาศัยความนิ่ง 
 4. ปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่  2         โรงเรียนวัดนิมมานรดี   
เขตภาษีเจริญ   กรุงเทพมหานคร     อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 3 ปจจัย โดยเรียงลําดับ
จากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน   การ
สนับสนุนดานการอานของผูปกครอง   และลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน    
อภิปรายผลไดดังน้ี 
  4.1 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอาน   อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เปนอันดับแรก แสดงวา  นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มากทําใหนักเรียนมีนิสัยรักการอานดี  ทั้งน้ีเพราะผูที่มีแรงจูงใจอยากจะอานยอมขวนขวายหาอานดวย
ตนเอง  โดยที่ไมตองมีใครบังคับซ่ึงเปนสิ่งที่แสดงออกถึงนิสัยรักการอานดังที่ ริชารด เจ. สมิท  และ
เดลดี  จอหนสัน (1976:20-27)  กลาวไววา  แรงจูงใจเปนองคประกอบหน่ึงที่มีผลตอการพัฒนา
ทางการอานของเด็ก  แรงจูงใจที่จะทําใหเด็กอานมีทั้งแรงจูงใจภายนอกและแรงจูงใจภายในซึ่งเกิดจาก
การคนพบคุณคาของการอานดวยตนเอง เชน ไดรูเหตุการณตาง ๆ รอบตัว  ไดรับความเพลิดเพลิน  
สนุกสนานจากเรื่องที่อาน เปนตน สวนแรงจูงใจภายนอก  ไดมาจากการสงเสริมของพอแม  ครู
อาจารยหรือเพ่ือน ๆ ในรูปแบบของการใหรางวัล  คําชมเชย  การรายงาน  ความกาวหนา การแนะนํา
ดานการอาน  เปนตน   
  4.2 การสนับสนุนดานการอานของผูปกครองเปนปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอาน        
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนอันดับที่สอง แสดงวา   การสนับสนุนดานการอานของ
ผูปกครองมากทําใหนักเรียนมีนิสัยรักการอานดี  ทั้งนี้เพราะนิสัยรักการอานไมใชทักษะหรือพรสวรรค
ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  รวมทั้งไมถายทอดไดทางกรรมพันธุ  แตจะตองถูกปลูกฝงตั้งแตยังเด็ก  
ดังที่  สุขุม  เฉลยทรัพย (2530:30)  กลาววา  การปลูกฝงใหเด็กมีนิสัยรักการอานจะตองเร่ิมตั้งแตเด็ก
มีอายุนอยเพราะทักษะความสามารถในการอานซ่ึงเปนพ้ืนฐานที่จําเปนตอการพัฒนานิสัยในการอาน  
มิไดเปนสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิด  หากจะตองไดรับการฝกฝนอยูเปนนิจ  นอกจากนี้ผูปกครองที่มีนิสัย
รักการอาน  โดยแสดงพฤติกรรมใหลูกเห็นอยางสมํ่าเสมอก็จะเปนสิ่งสําคัญในการปลูกฝงนิสัยรักการ
อานใหแกเด็กดวย  ดังที่ซัลลิแวน  (Sullivan. 1976:15)  กลาวไววาผูปกครองที่มีนิสัยรักการอาน  และ
มีทัศนคติที่ดีตอการอานจะมีบทบาทสนับสนุนและปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกเด็กอยางแทจริง  จะ
เปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหเด็กมีนิสัยรักการอานติดตัวตลอดไป  ซ่ึงสอดคลองกับที่ดอลลแมนและคน
อ่ืน (1978:42)  กลาวไววา  เด็กที่มาจากครอบครัวที่สนับสนุนและสงเสริมการอานจะพบวาเปนเด็กที่มี
ความสามารถในการอานและเปนผูที่มีนิสัยรักการอานเชนกัน       
  4.3 ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียนเปนปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอาน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนอันดับสุดทาย  แสดงวา ลักษณะทางกายภาพของหองสมุด
และหองเรียนดีทําใหนักเรียนมีนิสัยรักการอานดี  ทั้งน้ีเพราะหองสมุดเปนแหลงรวมของหนังสือให
นักเรียนเขาไปเลือกอาน  หากหองสมุดและหองเรียนมีลักษณะทางกายภาพที่ดีก็จะทําใหนักเรียน
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สนใจเขาไปอานหนังสือมากขึ้น และคนควาหาความรูในหองเรียนอยูเสมอ  ดังที่  วิไล  ประกิจ  
(2531:14)  กลาววา  ถาครูบรรณารักษและครูผูสอนไดรวมมือกันในการจัดกิจกรรมขึ้นอยางถูกตอง
เหมาะสม  เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจใครอานหนังสือ  ก็จะชวยปลูกฝงนิสัยรักการ
อานใหแกนักเรียนได 
 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

ผลการวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบถึงปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่  2   
โรงเรียนวัดนิมมานรดี   เขตภาษีเจริญ   กรุงเทพมหานคร  มี 3 ปจจัย  โดยเรียงลําดับจากมากไปหา
นอย  ไดแก  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน   การสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง   และ
ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน  ดังนั้น  ทางโรงเรียนควรมีการสงเสริมและพัฒนา
ปจจัยเหลาน้ันไดดังน้ี 

1.1  ควรมีการพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหเกิดขึ้นกับนักเรียน  โดยการจัด
กิจกรรม  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอยางหลากหลาย  เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความ
สนใจใครอานหนังสือ      

1.2  ควรมีการพัฒนาดานการสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง   โดยทําความเขาใจ
ใหผูปกครองไดทราบถึงความสําคัญของการอาน  เพ่ือใหผูปกครองเห็นความสําคัญและใหการ
สนับสนุนในการจัดกิจกรรมเก่ียวกับการอานตาง ๆ สงเสริมใหนักเรียนอานหนังสือเปนประจํา 

1.3  ควรมีการพัฒนาลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน  โดยการจัด
บรรยากาศใหสดชื่น  สะอาด  สวยงาม  มีแสงสวางเพียงพอ  จัดทรัพยากรสารสนเทศอยางเปนระบบ
คนหาไดงาย  มีวัสดุอุปกรณภายในหองที่ทันสมัย  และจัดกิจกรรมจูงใจเพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัย
รักการอานและแสวงหาความรูเพ่ิมเติม        

 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยดานอ่ืน ๆ ที่อาจสงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียน โดย 
เฉพาะปจจัยที่สามารถปลกูฝงหรือพัฒนาใหเกิดกับนักเรียนไดงาย  เชน  รูปเลมของหนังสือ  อิทธิพล
ของเพ่ือน  สภาพแวดลอมทางสังคม  เปนตน  

2.2 ควรทําการศึกษาวิจัยในลักษณะนี้กับกลุมตวัอยางในระดับชั้นอ่ืน ๆ เชน  ระดับ
ประถมศึกษาตอนตน  ระดับมัธยมศึกษา  และระดับอุดมศกึษา  เปนตน 

2.3 ควรมีการศึกษาเพ่ือพัฒนาและเสริมสรางใหมีนิสัยรักการอานเพ่ิมมากขึ้น  ไดแก 
การทําการวิจัยเชิงทดลองและการสรางชดุการสอนเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอาน 
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แบบสอบถาม 
 
เร่ือง ปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนวัดนิมมานรดี 
           เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจง 
แบบสอบถามประกอบดวย   7  ตอน  ไดแก 
    ตอนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลสวนตัว    
             ตอนที่ 2   แบบสอบถามบุคลกิภาพ 
             ตอนที่ 3   แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
             ตอนที่ 4   แบบสอบถามการสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง  
             ตอนที่ 5   แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน 
             ตอนที่ 6   แบบสอบถามการสนับสนุนดานการอานของครู    
             ตอนที่ 7   แบบสอบถามนิสัยรักการอาน   
 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียน  ซ่ึง
นักเรียนสามารถแสดงความรูสึก  หรือความคิดเห็นไดอยางอิสระ  คําตอบของนักเรียนไมมีขอใดถูกหรือ
ผิด  และไมมีผลกระทบตอการเรียนแตอยางใด  ในการตอบแบบสอบถามนกัเรียนไมตองลงชื่อของ
นักเรียน  คําตอบทั้งหมดจะเก็บไวเปนความลับไมมีการเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ 
 จึงขอความกรุณาใหนักเรียนตอบใหตรงกับความรูสึก  และความคิดเห็นของนักเรียนมากทีสุ่ด  
โปรดตอบใหครบทุกขอ 
 
 
 
        ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งน้ี 
 
        นางสาวเบญจางค   ปนคลาย 
                นิสิตปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาการศึกษา 
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตวั   

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชอง  ( )  หรือเติมคําลงในชองวางที่ตรงกับสภาพความเปนจริง
ของนักเรียน 
 

1.  เพศ 
       (  )   ชาย 
       (  )   หญิง 
 
2.  อายุ ............................. ป 
 
3.  ระดับชั้น 
        (  )   ชั้นประถมศึกษาปที่  4 

         (  )   ชั้นประถมศึกษาปที่  5 
         (  )   ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

4.  ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม .............................................. 
 
5.  อาชีพของบิดามารดา หรือผูปกครอง 
       (  )   รับราชการ  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
       (  )   พนักงานบริษัทเอกชน 
       (  )   ธุรกิจสวนตวั 
       (  )   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ..................................................................................... 
 
6.  รายไดของบิดา มารดา หรือผูปกครอง เดือนละ ................................................ บาท 
 
7.  ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
       (  )   ระดับต่ํากวาปรญิญาตรี 
       (  )   ระดับปริญญาตรี 
       (  )   ระดับสูงกวาปรญิญาตรี 

 
 
 
 
 

ตอนที่  2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ   
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คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย√ลงในชองที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของนักเรียนที่กําหนดไว 5 ระดับ  
 จริงที่สุด   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง    หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนบางหรือไมตรงบาง 
จริงนอย   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
 

ขอ ขอความ จริงที่สุด 
 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

1 นักเรียนตองทําสิ่งตาง ๆ อยางรวดเร็ว
เพ่ือแขงกับเวลา   
 

     

2 นักเรียนไมเห็นความจําเปนที่จะตอง
กระตือรือรนในการทํางาน  
 

     

3 นักเรียนเปนคนที่เริ่มตนทําสิ่งใดแลว
ตองทําใหสําเร็จ  
 

     

4 เพ่ือนสวนใหญเห็นวานักเรียนเปนคน
ที่จริงจังกับการเรียน 
 

     

5 นักเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ ใน
ชีวติประจําวันอยางรวดเร็ว  
 

     

6 นักเรียนพรอมที่จะทํางานหลายอยาง
ในเวลาเดียวกัน 
  

     

7 เม่ือนักเรียนมีปญหาการเรียน 
นักเรียนรูสึกทอถอยและหนีปญหา  
 

     

8 เม่ือนักเรียนมีนัด นักเรียนจะไปถึงที่นัด
หมายกอนเวลา 
 

     

 

ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
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 ที่สุด 
9 นักเรียนมองวาตัวเองเปนคนใจเย็น 

อดทนและรอคอยไดอยางไมหงุดหงิด 
  

     

10 นักเรียนรูสึกสนุกกับบทเรียนที่ยาก 
 

     

11 นักเรียนคิดวาเพ่ือนๆ ในกลุมทํางานได
ไมถูกใจนักเรียน  
 

     

12 นักเรียนปฏิบตัิงานที่ไดรับมอบหมาย
อยางดีที่สุด 
 

     

13 นักเรียนชอบแสวงหาความรูเพ่ือเพ่ิมพูน
ความสามารถในการปฏิบตังิานอยูเสมอ 
  

     

14 นักเรียนเปนคนไมยอมเสียเวลาเพื่อฟง
คนอ่ืนพูดเพอเจอ  
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่  3  แบบสอบถามแรงจงูใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
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คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย√ลงในชองที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของนักเรียนที่กําหนดไว 5 ระดับ  
 จริงที่สุด   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง    หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนบางหรือไมตรงบาง 
จริงนอย   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

 

ขอ ขอความ จริงที่สุด 
 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

1 นักเรียนตั้งใจทํางานตามแผนการที่
วางไวทุกอยาง  
 

     

2 แมวางานที่นักเรียนทําจะยากเพียงใด 
นักเรียนก็พยายามทํางานนั้นอยาง
เต็มความสามารถ   
 

     

3 ขาพเจาชอบเรียนวิชาที่ไมมีการบาน 
 

     

4 เพ่ือนๆ ยอมรับวานักเรียนเปนคนที่
มีความรับผิดชอบ  
 

     

5 นักเรียนรูสึกวาการเรียนเปนเรื่องที่
นาเบื่อ  
 

     

6 เม่ือนักเรียนเห็นวาเพ่ือนประสบ
ความสําเร็จในการเรียน  นักเรียนก็
อยากเปนเชนน้ันบาง 
 

     

7 นักเรียนบอกใหผูปกครองทราบเม่ือ
นักเรียนประสบความสําเร็จใน     
การเรียน  
 

     

 
 

ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
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 ที่สุด 
8 นักเรียนรูสึกเบื่อ แลวหยุดทํางาน

บอยคร้ัง ทั้งๆ ที่ทําไปไดไมนาน  
 

     

9 กอนสอบแตละคร้ัง นักเรียนจะตอง
ทบทวนบทเรยีนกอนเสมอ  
 

     

10 นักเรียนเรียนหนังสือไปวันๆ โดยไม
คาดหวังวาจะเรียนไดสําเร็จมากนอย
เพียงใด  
 

     

11 เม่ือพบวางานที่ทําอยูน้ันยุงยาก 
นักเรียนเลิกทาํทันท ี
 

     

12 นักเรียนมีความม่ันใจในความสามารถ
ของตนเอง  
 

     

13 เม่ือนักเรียนทํางานที่ครูมอบหมายไม
ถูกตอง นักเรียนจะคนหาวธิีการใหมๆ 
ที่จะทําใหถูกตองใหได  
  

     

14 นักเรียนทุมเทอานหนังสืออยางหนัก
เพ่ือใหไดคะแนนดี 
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ตอนที่  4  แบบสอบถามการสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง   

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย√ลงในชองที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของนักเรียนที่กําหนดไว 5 ระดับ  
 จริงที่สุด   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง    หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนบางหรือไมตรงบาง 
จริงนอย   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ ขอความ จริงที่สุด 

 
จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 
1 ที่บานของนักเรียนมีที่ใหอานหนังสือ

ไดอยางสะดวกสบาย  
 

     

2 นักเรียนรูสึกวาบรรยากาศทีบ่านไม
เหมาะสมในการอานหนังสือ 
 

     

3 นักเรียนรูสึกเบื่อถาตองอานหนังสือ
ที่บานเปนเวลานาน  
 

     

4 บานของนักเรียนมีหนังสือเลมใหมที่
นาสนใจอยูเสมอ 
 

     

5 ที่อานหนังสือในบานของนกัเรียนมี
แสงสวางอยางเพียงพอ 
 

     

6 ผูปกครองพานักเรียนไปชม
นิทรรศการเก่ียวกับหนังสือ  
 

     

7 ผูปกครองมักใหหนังสือเปนของขวัญ
แกนักเรียนเสมอ  
 

     

8 ผูปกครองใหนักเรียนอานหนังสือ
นิทานใหฟง 
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ขอ ขอความ จริงที่สุด 
 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

9 ผูปกครองจัดหาหนังสือพิมพและ
วารสารไวใหขาพเจาอานที่บาน 
 

     

10 ผูปกครองกําหนดใหนักเรียนอาน
หนังสือกอนเขานอนทุกวัน 
 

     

11 ผูปกครองพานักเรียนไปรานหนังสือ
เปนประจํา  
 

     

12 ผูปกครองอนุญาตใหนักเรียนเชา
หนังสือที่นักเรียนสนใจมาอานได 
 

     

13 ผูปกครองซ้ือหนังสือนอกเหนือจาก
หนังสือเรียนใหนักเรียนอาน 
 

     

14 ผูปกครองเลานิทานใหนักเรียนฟงเม่ือ
มีเวลาวาง 
 

     

15 ผูปกครองใหนักเรียนพาเพือ่นมาอาน
หนังสือที่บาน 
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตอนที่  5  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน 
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คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย√ลงในชองที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของนักเรียนที่กําหนดไว 5 ระดับ  
 จริงที่สุด   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง    หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนบางหรือไมตรงบาง 
จริงนอย   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ ขอความ จริงที่สุด 

 
จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 
 
1 

ลักษณะทางกายภาพของหองสมุด 
หองสมุดมีหนังสือไวบริการหลาย
ประเภท 
 

     

2 หองสมุดจัดหนังสือใหนักเรียนหยิบ
ไดอยางสะดวก 
 

     

3 หองสมุดมีบริการตอบคําถามเม่ือ
นักเรียนมีปญหาหรือขอสงสัย 
 

     

4 บรรณารักษจัดสอนวิธีใชหองสมุดแก
นักเรียนเพ่ือจะใชหองสมุดไดอยาง
ถูกตอง 
 

     

5 หองสมุดมีบรรยากาศดี เชน มีแสง
สวางเพียงพอและตกแตงสวยงาม 
 

     

6 ในหองสมุดมีเสียงดังรบกวนสมาธิ
ของผูใชบริการ 
 

     

7 หนังสือที่มีอยูในหองสมุดมีจํานวน
เพียงพอและตรงกับความตองการ
ของผูใชบริการ 
 

     

 

ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
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 ที่สุด 
 
8 

ลักษณะทางกายภาพของหองเรียน 
ภายในหองเรียนมีมุมสําหรับอาน
หนังสือ 
 

     

9 ครูจัดหนังสือใหนักเรียนหยิบได
อยางสะดวก 
 

     

10 นักเรียนสามารถยืมหนังสือจากมุม
หนังสือในหองเรียนไปอานที่บานได 
 

     

11 หองเรียนมีบรรยากาศดี เชน มีแสง
สวางเพียงพอและตกแตงสวยงาม 
 

     

12 หนังสือที่มีอยูในหองเรียนมีจํานวน
เพียงพอและตรงกับความตองการ
ของนักเรียน 
 

     

13 มุมหนังสือในหองเรียนมีหนังสืออาน
เพ่ิมเติมจํานวนมาก 
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่  6   แบบสอบถามการสนับสนุนดานการอานของครู 
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คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย√ลงในชองที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของนักเรียนที่กําหนดไว 5 ระดับ  
 จริงที่สุด   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง    หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนบางหรือไมตรงบาง 
จริงนอย   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ ขอความ จริงที่สุด 

 
จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 
1 ครูรวมมือกับบรรณารักษจัด

นิทรรศการเก่ียวกับหนังสือ 
 

     

2 ครูทายปญหาจากหนังสือที่แนะนํา
ใหอาน 
 

     

3 ครูจัดเวลาใหนักเรียนไดอานหนังสือ
ในหองสมุด 
 

     

4 ครูใหนักเรียนเสนอรายงานจาก
หนังสือที่ไดอาน 
 

     

5 ครูวางหนังสือไวบนชั้นที่สามารถ
เห็นและหยิบงาย 
 

     

6 ครูตั้งปญหาใหนักเรียนคนหาคําตอบ
จากหนังสือในหองสมุด 
 

     

7 ครูมอบหมายใหนักเรียนจัดบอรด
นิทรรศการในหัวขอตาง ๆ  
 

     

8 ในโรงเรียนมีคําขวัญเก่ียวกับการอาน
หนังสือติดอยูตามที่ตาง ๆ  
 

     

 

ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
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 ที่สุด 
9 โรงเรียนของนักเรียนมีโปสเตอรหรือ

การประชาสัมพันธเชิญชวนใหไปใช
บริการหองสมุด 
 

     

10 ครูมอบหมายใหนักเรียนสรปุขาวจาก
หนังสือพิมพ 
 

     

11 ครูใหนักเรียนเลาเรื่องจากหนังสือ 
ที่อาน 
 

     

12 ครูมอบหมายใหนักเรียนอานหนังสือ
เรียนมาลวงหนากอนเขาชัน้เรียน 
 

     

13 ครูใหนักเรียนอานหนังสือและบันทึก
การอานเปนประจํา 
 

     

14 โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมการอาน 
เชน การเลานิทาน 
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ตอนที่  7   แบบสอบถามนิสัยรักการอาน 
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คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย√ลงในชองที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของนักเรียนที่กําหนดไว 5 ระดับ  
 จริงที่สุด   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง    หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนบางหรือไมตรงบาง 
จริงนอย   หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ ขอความ จริงที่สุด 

 
จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 
1 นักเรียนยืมหนังสือจากหองสมุดของ

โรงเรียนไปอานที่บาน  
 

     

2 นักเรียนชอบอานหนังสือพิมพรายวัน 
 

     

3 เวลาวางชวงพักกลางวัน นักเรียนจะ
ไปอานหนังสือในหองสมุด  
 

     

4 นักเรียนจะหาหนังสือมาอานเพิ่มเติม
หลังจากที่ไดเรียนไปแลวในแตละวิชา 
  

     

5 นักเรียนเขารวมกิจกรรมสงเสริม 
การอานของหองสมุดโรงเรียน 
 

     

6 นักเรียนใชเวลาวางโดยการอาน
หนังสือ 
 

     

7 นักเรียนอานหนังสือเฉพาะเวลาใกล
สอบ 
 

     

8 นักเรียนอานหนังสือก็ตอเม่ือถูกพอแม
สั่งใหอาน  
 

     

9 นักเรียนชอบเขารานขายหนังสือ 
ทั่วไป  
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ขอ ขอความ จริงที่สุด 
 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

10 นักเรียนมักตดิตามขาวจากการอาน
หนังสือพิมพหลายฉบบั  
 

     

11 เวลาอานหนังสือเรื่องใดเร่ืองหน่ึงจบแลว
นักเรียนสามารถสรุปสาระสําคัญจาก
เรื่องที่อานได  
 

     

12 นักเรียนเก็บหนังสือไวเปนระเบียบ 
 

     

13 นักเรียนอยากใหพอแมซ้ือหนังสือใหอาน
บอย ๆ 
 

     

14 เม่ือนักเรียนเกิดความสงสัยในเรื่องใด 
นักเรียนจะหาหนังสือ ที่เก่ียวกับเรื่องนั้น
มาอานใหหายสงสัย 
 

     

15 นักเรียนดูแลทะนุถนอมหนังสือไมให
ชํารุดเสียหาย 
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ภาคผนวก ค 
ผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 95

ตาราง 6 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  (t)  ของแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
 

 
3.326 
3.017 
5.651 
2.742 
2.265 
2.227 
3.157 
2.227 
2.179 
3.049 
2.781 
3.408 
2.579 
3.033 

 
 

คาความเชื่อม่ันเทากับ .6668 
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ตาราง 7 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
 

 
2.449 
6.010 
4.852 
2.309 
6.584 
2.402 
3.286 
6.010 
4.062 
2.274 
2.179 
5.779 
2.333 
4.181 

 

 
 

คาความเชื่อม่ันเทากับ .8515 
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ตาราง 8  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามการสนับสนุนดานการอาน 
            ของผูปกครอง 
 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
 

 
3.094 
2.579 
3.580 
3.097 
2.179 
2.274 
5.819 
3.078 
2.544 
3.891 
2.179 
3.494 
5.593 
3.109 
2.339 

 
 

คาความเชื่อม่ันเทากับ .8206 
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ตาราง 9  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของ 
            หองสมุดและหองเรียน 
 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
 

 
2.575 
3.765 
3.322 
3.196 
2.947 
2.544 
2.295 
2.988 
2.179 
2.699 
2.179 
2.594 
3.078 

 

 
 

คาความเชื่อม่ันเทากับ .5308 
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ตาราง 10   แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการสนับสนุนดานการอาน 
     ของครู 
 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
 

 
2.575 
2.701 
3.813 
2.309 
2.758 
3.052 
5.964 
3.368 
2.728 
2.248 
2.179 
2.687 
3.049 
4.871 

 

 
 

คาความเชื่อม่ันเทากับ .8249 
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ตาราง 11   แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  (t)  ของแบบสอบถามนิสัยรักการอาน 
 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
 

 
2.333 
2.828 
2.641 
2.673 
2.905 
2.683 
2.642 
3.606 
3.537 
2.563 
3.962 
2.248 
3.118 
2.291 
2.772 

 

 
 

คาความเชื่อม่ันเทากับ .7834 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล    นางสาวเบญจางค  ปนคลาย 
วันเดือนปเกิด    3  ตุลาคม  2521 

สถานที่เกิด    กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน   3/56 ซอยเพชรเกษม 88  ถนนเพชรเกษม  
แขวงบางแคเหนือ  เขตบางแค   
กรุงเทพมหานคร 10160 

ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน ครู รับเงินเดือนอันดับ คศ.1 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนวัดนิมมานรดี  เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร 
ประวตัิการศึกษา 

พ.ศ. 2534   ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนวัดดีดวด 

พ.ศ. 2540   ระดับมัธยมศกึษา   โรงเรียนสตรีวัดระฆงั    

พ.ศ. 2544   ปริญญาตรี สาขาบรรณารกัษศาสตรและสารนิเทศศาสตร 
     มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 

พ.ศ. 2551   ปริญญาโท การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวทิยาการศึกษา) 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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