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การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบสภาพและปญหาในการเตรียมทีมนักกฬีา

ไทยเพ่ือการแขงขันกีฬาซีเกมส ครั้งที่ 24 กลุมตัวอยางเปน นักกีฬาประเภทบคุคล และนักกีฬา 
ประเภท ทีม จํานวน 1,138 คน (Stratified Random Sampling) ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบงชั้น 
(เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชื่อม่ัน .98 วิเคราะหขอมูลโดย
การหา คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบคาที (t-test) กําหนดความมี
นยัสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ผลการวิจัยพบวา 
1. สภาพและปญหาในการเตรียมทีมนักกฬีาไทยเพื่อการแขงขันกีฬาซีเกมส ครั้งที่ 24 โดยรวม

มีปญหาอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 2.11 และ 0.65 ตามลําดับ 
  2. การเปรียบเทียบสภาพและปญหาในการเตรียมทมีนักกีฬาไทยเพื่อการแขงขันกีฬาซีเกมส 

ครั้งที่ 24 โดยรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
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 The purpose of this study was to investigate the state and problems of national team 
preparation for the 24th Sea Games.  The subjects of 1,138 were stratified randomly sampled 
from both the individual and team sports.  The data were collected by the writer’s constructed 
questionnaire with its reliability of .94.  After the data were treated for mean, standard 
deviation, percentage and the t-test for mean differences at the .05 level of confidence, it was 
found as follows: 
 

1. For the state and problems, as a whole, the problems were rated at a low level, 
with mean and standard deviation of 2.11 an 0.65, respectively. 

2. When compared the state and problems, as a whole, there were significantly 
different at the .05 level. 
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ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยดเีน่ืองจากไดรับความกรุณาอยางสูงจาก  

รองศาสตราจารย ไพบูลย  ศรีชัยสวัสดิ์  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย 
วัฒนา สุทธิพันธุ  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นําชัย เลวลัย กรรมการสอบ
ปริญญานิพนธ และรองศาสตราจารยสุนทร แมนสงวน กรรมการสอบปริญญานิพนธ รวมทั้งคณะครู
อาจารยทุกทาน ที่ไดกรุณาไดเสียสละเวลาอันมีคา เพ่ือใหคําปรึกษา แนะนํา เสนอแนะ ตลอดจนการ
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองในสวนตางๆ ที่เปนประโยชนตองานวิจัยดวยความเอาใจใสอยางดียิ่ง อีกทั้ง
ทําใหผูวิจัยไดรับความรูและเพิ่มพูนประสบการณในกระบวนการทํางานวิจัยไดเปนอยางมาก ผูวิจัยมี
ความรูสึกซาบซึ้งและมีความภาคภูมิใจในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปน
อยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุในความกรณุา และ คณาจารยคณะพลศึกษา มหาวทิยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ และผูเชี่ยวชาญทุกทานที่กรุณา ใหความรู คําแนะนํา และขอเสนอแนะ สําหรับการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ จนกระทั่งผูวิจัยสามารถคนควาขอมูล และจัดทําปริญญานิพนธจนประสบ
ความสําเร็จ และนอกจากนี้ผูวิจัยขอขอบคุณผูประสานงานประจําสมาคมกีฬาทุกทานที่ใหความ
ชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูล จนทําใหปริญญานพินธฉบบันี้สําเรจ็ลุลวงดวยดี 

ทายนี้ คุณคาและประโยชนอันใดที่เกิดขึน้จากปริญญานิพนธฉบบันีผู้วิจัยขอนอมบูชาพระคุณ 
พันโท สมชาย  เกตุพันธุ บิดา และนางเกวลี  เกตุพันธุ มารดา ตลอดจนบูรพาจารยทุกทานทั้งในอดีต
และปจจุบันทีไ่ดใหความกรณุาอบรมสั่งสอน และเกื้อหนุนตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและทํางานวิจัย  
จนกระทั่งปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยดี 
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บทที่ 1
บทนำำ

ภูมิหลัง
กีฬาเป็นส่วนสำาคัญในการพัฒนามนุษย์ จะเห็นได้วา่ประเทศที่พัฒนาแล้วได้มีการสนับสนุน 

และส่งเสริมให้ทุกคนหันมาสนใจการเล่นกีฬา เพราะกีฬาเป็นกิจกรรมที่มีความจำาเป็นต่อการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ในทุกเพศ ทุกวัย ให้มีความสมบูรณ์ ทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม และ
สติปัญญา การแข่งขันกีฬาก็เป็นส่วนหนึ่งที่จะพัฒนาระเบียบวินัย ทัง้ยังฝึกจิตใจให้รู้จักแพ้ รู้จักชนะ 
และรู้จักอภัย แล้วยังเป็นการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให้สูงขึ้น 

ดังนั้นควรจะมีการส่งเสริมให้มีการแข่งขันอย่างต่อเนื่อง เช่น การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ 
กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ และกีฬาโอลิมปิคเกมส์ ตลอดจนการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ เพราะการ
แข่งขันกีฬานัน้เป็นการเชื่อมความสัมพันธ์และมิตรภาพอันดีของประชากรภายในประเทศ และ
ระหว่างประเทศ ซึ่งเป็นแนวทางสำาคัญในการพัฒนาชาติต่อไป

ในโอกาสที่ประเทศไทยได้รับเกียรติเป็นเจ้าภาพในการจัดการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 
ในปี พ.ศ. 2550 โดยมติคณะรัฐมนตรีได้ให้การกีฬาแห่งประเทศไทย (กกท.) เป็นหน่วยงานที่มีหน้า
ทีร่ับผิดชอบในโครงการเตรียมนักกีฬาเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 จึงจำาเป็นที่จะต้องเตรี
ยมความพร้อมในด้านต่าง ๆ หลายดา้น เช่น ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา ด้านงบประมาณและ
สวสัดิการ ด้านสถานที่พักหรอืที่เก็บตัว ด้านการฝึกซ้อม ด้านสถานที่ฝึกซ้อม ด้านอุปกรณ์การฝึก
ซ้อมและแข่งขัน ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ด้านการเรียน การทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงานต้น
สงักัด องค์ประกอบดังกล่าวเหล่านี้ จะต้องมีความพร้อม และมีการรว่มมือประสานงานกันเป็นอย่าง
ดีจงึทำาให้การเตรียมนักกีฬาเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันสมบูรณ์ยิ่งขึ้นและประสบความสำาเร็จตามเป้า
หมายที่วางไว้

ในการแข่งขันกฬีาทุกครั้งต้องมีการตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ โดยเฉพาะการฝึกซ้อม 
ถือว่าเป็นหัวใจสำาคัญที่สุดที่จะก่อให้เกิดการพัฒนาทางศักยภาพของนักกีฬา ทีจ่ะทำาให้เกิดการ
พัฒนาการกีฬาและก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการแข่งขันกีฬาที่จะนำาไปสู่ความสำาเร็จหรือได้รับ
ชัยชนะไดน้ั้นต้องมีแรงจูงใจหรือมีความตั้งใจจริงต่อการฝึกซ้อมกีฬา อนันต์ อัตชู (2526:1) กล่าว
ว่าการที่จะเตรียมทีมกีฬาให้มีคุณภาพนั้นมิใช่ของง่าย จำาเป็นที่จะต้องใช้งบประมาณ และใช้คน
ทำางานร่วมกันเป็นจำานวนมาก จะต้องมีการจัดระบบ จดัระเบียบในการทำางานร่วมกนั ตลอดทั้งการ
มปีฏิสัมพันธ์ร่วมกันของผู้ร่วมงาน โดยได้รับความสะดวก ความปลอดภัยและความพึงพอใจที่จะ
ทำางานรว่มกนัไดอ้ยา่งมคีวามสขุ เพือ่ใหเ้กดิผลตามเปา้หมายทีก่ำาหนดไวจ้ำาเปน็ตอ้งมกีารจดัการเพื่อให้การ
ทำางานบรรลุตามวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ ในเรื่องของการเตรียมทีมนักกีฬาจึงจำาเป็นที่จะ
ต้องมีความรู้ ความเข้าใจ ในด้านการบริหารงานต่าง ๆ เป็นอย่างดี 



ผู้วิจัยในฐานะที่ทำางานเป็นผู้ช่วยปฏิบัติงานโครงการเงินอุดหนุนสมาคมกีฬา ของการกีฬา
แหง่ประเทศไทย และมสีว่นเกีย่วขอ้งกบัการดำาเนนิการของสมาคมฟนัดาบสมคัรเลน่แหง่ประเทศไทยฯ 
จงึมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ 
ครั้งที่ 24 ในครั้งนี ้เพื่อทราบสภาพและปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น อีกทั้งเป็นแนวทางในการเตรียมทีม
นักกีฬาในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ ต่อไป

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย
1. เพือ่ศกึษาสภาพและปญัหาการเตรยีมทมีนกักฬีาไทยเพือ่การแขง่ขนักฬีาซเีกมส ์ครัง้ที ่24 
2. เพื่อเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ 

ครั้งที่ 24

ควำมสำำคัญของกำรวิจัย
เพื่อให้ทราบถึงสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ 

ครั้งที่ 24 และเป็นแนวทางในการแก้ไข ซึ่งจะทำาให้เกิดประโยชน์ต่อหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องใน
การเตรียมทีมต่อไป

ขอบเขตของกำรวิจัย
ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย
      ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็น นักกีฬา ซึ่งประกอบด้วย สมาคมกีฬาทั้ง 43 สมาคม

โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทบุคคล และประเภททีม จำานวนทั้งสิ้น 1,138 คน
กลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวิจัย

                กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักกีฬา ที่ทำาการฝกึซอ้มในโครงการเตรยีม
ทมีนกักฬีาไทยเพือ่การแขง่ขนักฬีาซเีกมส ์ครัง้ที ่24 รวมนักกีฬา จำานวนทั้งหมด 1,138 คน 
จาก 43 สมาคม โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างหลายชั้นโดยการเลือกตัวอย่าง ร้อยละ 50 ของ
ประชากรแต่ละกลุ่ม

ตัวแปรที่ศึกษำ
1. ตัวแปรอิสระ แบ่งเป็นดังนี้

                  1.1 นักกีฬา 
    1.1.1 ประเภทบุคคล

    1.1.2 ประเภททีม
ตัวแปรตำม ได้แก่ ความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างต่อสภาพและปัญหาการเตรียมทีม

นักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครัง้ที่ 24 รวม 8 ด้าน ดังนี้
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              1. ด้านการคดัเลือกตัวนักกีฬา
2. ด้านงบประมาณ และสวัสดิการ
3.ด้านสถานที่พักหรอืที่เก็บตัว
4. ด้านการฝกึซ้อม
5. ด้านสถานที่การฝกึซ้อม
6. ด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อม และแข่งขัน
7. ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
8. ด้านการเรยีน การทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัด

นยิำมศัพท์เฉพำะ
1. นกักีฬำ หมายถึง ผูท้ี่ได้รับการพิจารณาจากการคัดเลือกตามเกณฑ์ที่สมาคมกีฬาได้

กำาหนดพร้อมทั้งเสนอรายชื่อให้เข้าร่วมการฝึกซ้อมตามโครงการเตรียมนักกีฬาเพื่อการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ ครั้งที่ 24 จำานวน 1,138 คน

2. โครงกำรเตรียมนักกีฬำเพื่อกำรแข่งขันกีฬำซีเกมส์ ครั้งที่ 24 หมายถึง โครงการเก็บ
ตัวฝึกซ้อมนักกีฬาเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ของการกีฬาแห่งประเทศไทย โดย
มสีมาคมกีฬาเข้าร่วมตามโครงการฯ 43 สมาคม

3. กฬีำซีเกมส์ (Sea Games) ครั้งที่ 24 หมายถึง การแข่งขันกีฬาระหว่างประเทศในแถบ
เอเชียในที่นี้หมายถึง การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ทีป่ระเทศไทย เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน 
ระหว่างวันที่ 6 – 15 ธันวาคม 2550 ณ จงัหวัด นครราชสีมา

4. สภำพกำรเตรียมทีม หมายถึง สภาพที่ดำาเนินการของคณะนักกีฬาทีมชาติไทยที่เกดิขึน้ 
ระหวา่งการฝกึซอ้มกฬีาซเีกมส ์ครัง้ที ่24 ทีป่ระเทศไทย ระหวา่งวนัที ่6 – 15 ธนัวาคม 2550

5. ปัญหำกำรเตรียมทีม หมายถึง อปุสรรคที่กีดขวาง หรือข้อจำากัดต่างๆ ที่ไม่เอื้ออำานวย
ต่อการจดัการดำาเนนิงานการเตรยีมทมีนกักฬีาตามโครงการเตรยีมนกักฬีาเพือ่การแขง่ขนักฬีาซเีกมส์ 
ครัง้ที ่24
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กรอบแนวคิดของกำรวิจัย

            ตัวแปรอิสระ                              ตัวแปรตำม

      นักกีฬาประเภทบุคคล                                  สภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทย
       นักกีฬาประเภททีม                                        เพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24
 
                                            

                                       แบบสอบถามสภาพและปัญหา
                                         การเตรียมทีมนักกีฬาไทย
                                   เพื่อการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24

                          1. ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา
      2. ด้านงบประมาณ และสวัสดิการ

                          3. ด้านสถานที่พักหรือที่เก็บตัว
                          4. ด้านการฝกึซ้อม
                          5. ด้านสถานที่การฝกึซ้อม
                          6. ด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อม และแข่งขัน
                          7. ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
                          8. ด้านการเรยีน การทำางาน 
                             และสโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัด

สมมุติฐำนของกำรวิจัย
นักกีฬาประเภทบุคคล และนักกีฬาประเภททีม มปีัญหาในการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อ

การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 แตกต่างกัน
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บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

       ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้นำาเสนอตามหัวข้อต่อ
ไปนี้
             1.  ความสำาคัญของการกีฬา และการจัดการแข่งขันกีฬา

2.    ประวัติกีฬาซีเกมส์
3.    ประเทศเจ้าภาพที่จัดการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครัง้ที่ 1 – 24
4.    ประเทศสมาชิก 
5.    ชนิดกีฬาที่ประเทศไทยส่งเข้าร่วมการแข่งขัน
6.    การเตรียมทีมนักกีฬา
7.    บทบาทหน้าที่ของผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และนักกีฬา
8.    ปญัหาการเตรียมทีม
9.    ปญัหาด้านผู้จัดการทีม

            10.  ปัญหาด้านผูฝ้ึกสอนและนักกีฬา
11.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

             11.1 งานวิจัยในต่างประเทศ
             11.2 งานวิจัยในประเทศ

ความสำาคัญของการกีฬา และการจัดการแข่งขันกีฬา
การแข่งขันกีฬาในระดับนานาชาติ เช่นกีฬาซีเกมส์ เอเชี่ยนเกมส์ และโอลิมปิกเกมส์ เปน็

กจิกรรมที่มีความสำาคัญอย่างยิ่งกิจกรรมหนึ่งของมวลมนุษย์ชาติ ทีส่ามารถทำาให้บุคคลต่างเชื้อชาติ 
ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณ ีแม้กระทั่งแตกต่างกับด้านแนวความคิดและระบบการปกครองมา
ร่วมกันแสดงออกถึงความสามารถในนามตัวแทนประเทศชาติของตน ซึ่งผลการแข่งขันกีฬาดัง
กล่าวจะบ่งบอกถึงศักยภาพของชนในชาตินั้นๆ ได้เป็นอย่างดีถึงความเข้มแข็งความมีระเบียบวินัย 
ความเจริญก้าวหนา้ทางเทคโนโลยี การกีฬา ฯลฯ

จงึได้มีการจัดตั้งหน่วยงานขึ้นโดยให้มีหน้าที่รับผิดชอบและให้การสนับสนุนกีฬาของชาติมี
ดังนี้

1.กรมพลศึกษามีบทบาทมากมายเกี่ยวกับการรับผิดชอบในด้านกีฬาให้ความรู้ทางด้านการ
ศึกษาแก่มวลชนในประเทศ การตั้งสถาบันผลิตครพูลศึกษาถึง 17 แห่งทั่วประเทศทั้งนี้เพื่อเผยแพร่
การพลศึกษาให้แก่ทุกคนให้ได้เล่นกีฬาตลอดชีวิตนอกจากนี้ยังมีหน้าที่ในการจัดการแข่งขันกีฬา
นักเรียนและเยาวชน



2.การกีฬาแห่งประเทศไทย มีหน้าที่ส่งเสริมกีฬา ทำาหน้าที่ศูนย์กลางในการประสานงาน
เกี่ยวกับการกฬีา ศึกษา วิเคราะห์ และจัดทำาโครงการ แผนงาน และสถิติเกี่ยวกับการส่งเสริมกีฬา 
รวมทั้งประเมินผลจัดช่วยเหลือแนะนำาและร่วมมือในการจัดและดำาเนินการการกีฬาสำารวจจัดสร้าง
และบูรณะสถานที่สำาหรับการกีฬา ติดต่อร่วมมือกับองค์กรกีฬาหรือสมาคมกีฬา ทัง้ในและนอกราช
อาณาจักร สอดส่องและควบคุมการดำาเนินการการกีฬาและประกอบกิจกรรมอื่นๆ เพื่อประโยชน์
ของการกีฬา (รวมกฎหมาย กระทรวง ข้อบังคับการกฬีาแห่งประเทศไทย. 2533 : 3)

3. คณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ มีหน้าที่ส่งเสริม และ
สนับสนุนกีฬาสมัครเล่นพลศึกษาวัฒนธรรม เผยแพร่และส่งเสริมให้เยาวชนและประชาชนสนใจใน
การกีฬา มีนำ้าใจเป็นนักกีฬา มีสุขภาพสมบูรณ์มีความประพฤติชอบ และเป็นพลเมืองดี ควบคุมดูแล
ใหส้มาคมกีฬาสมัครเล่นแห่งชาติที่ได้รับการยอมรับเขา้อยู่ในเครือสมาชิกปฏิบัติตามข้อบังคับของ
สมาคมที่ได้กำาหนดไว้ จดัเตรียมและส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ 
กีฬาซีเกมส์ และกีฬาอืน่ๆ ที่ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการโอลิมปิคระหว่างประเทศ แล้ว
ดำาเนินการจัดและควบคุมการแข่งขันกีฬาดังกล่าวข้างต้น ทีจ่ัดให้มีขึ้นในประเทศประสานงานกับ
คณะกรรมการโอลิมปิคระหว่างประเทศ สหพันธ์กีฬาระหวา่งประเทศและองค์การอื่นๆ ได้รับรอง
เพื่อให้เกิดการพัฒนาไปตามอุดมการณ์ของคณะกรรมการกีฬานั้นๆ เสนอความคิดเห็นต่อคณะ
กรรมการโอลิมปิคระหว่างประเทศเกี่ยวกับกฎบัติโอลิมปิก ขบวนการโอลิมปิกทั่วไป ตลอดจนการ
จดัและดำาเนินการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกเกมส์ ร่วมมือกับหน่วยงานกีฬาทั้งที่เป็นของรัฐและเอกชน
เพื่อสง่เสริมนโยบายกีฬาให้บรรลุเป้าหมายที่กำาหนดไว้ควบคุมการใช้ธงโอลิมปิกสัญลักษณ์โอลิมปิก
และจากเครื่องหมายโอลิมปิกป้องกันและต่อต้านอำานาจทางการเมืองศาสนา เศรษฐกจิที่จะทำาให้
เอกภาพ เอกสิทธิ์ และเสรีภาพแห่งตนลดน้อยลงไป (ธรรมนูญข้อบังคับคณะกรรมการ
โอลิมปิคแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์.2531 : 1)

4.สมาคมกีฬาสมัครเล่น ปจัจุบันประเทศไทยมีสมาคมกีฬาสมัครเล่นที่ได้รับอนุญาตจัดตั้ง 
ตามพระราชบัญญัติการกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2528 จากการกีฬาแห่งประเทศไทยแล้วรวม 59 
สมาคม ในจำานวนนี้เป็นสมาคมกีฬาสมัครเล่นที่ได้รับเงินอุดหนุนจากการกีฬาแห่งประเทศไทย 54 
สมาคม และเป็นสมาคมกีฬาจังหวัด 76 จงัหวัด แต่ละสมาคมมีคณะกรรมการบริหารและดำาเนินการ
ของตนเองโดยมีหน้าที่ให้การสนับสนุน และส่งเสริมกีฬาประเภทนั้นๆ โดยเฉพาะทางด้านการ
จดัการแข่งขันกีฬา การจัดผู้ตัดสิน ผู้ฝึกสอน การคัดเลือกนักกฬีาตัวแทนทีมชาติไทย จดับริการ
สมาชิกเกี่ยวกับกิจกรรมในวงการกีฬานั้นๆ(เอกสารการประชุมการกีฬาแห่งประเทศไทย. 2540 : 
ไม่ปรากฏเลขหน้า)

จะเห็นได้วา่หน่วยงานหลักทั้ง 4 หน่วยงาน ได้ดำาเนินการให้ความช่วยเหลือในด้านการกีฬา
ของประเทศให้พัฒนาสูงสุด แต่อย่างไรก็ตาม การกีฬาระหว่างประเทศก็ยังไม่บรรลุผลเท่าที่ควร 
อาจเป็นเพราะอุปสรรคนานาประการทั้งทางด้านผู้เล่น ผู้ฝึกสอน อปุกรณ์ สถานที่ การจัดและ
ดำาเนินการแข่งขัน ความสนใจของประชาชน และงบประมาณในการดำาเนินการทั้งหลาย ซึ่งทุก
หน่วยงานกไ็ด้พยายามอย่างยิ่งที่จะหาทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว
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ประวัตกิีฬาซีเกมส์ 
 “ซีเกมส์” กำาเนิดมาจากกีฬาแหลมทอง (SEAP GAMES) และกีฬาแหลมทองได้เกดิขึ้นที่

ไทยโดยคนไทย และสิ้นสุดที่ไทยก่อนจะกลายเป็น”ซีเกมส์ (SEA GAMES)” 
  กีฬาแหลมทอง (SEAP GAMES) กำาเนิดขึ้นเมื่อประมาณปลายปี 2500 ด้วยการริเริ่มของ 

คุณหลวงสุขุมนัยประดิษฐ์ โดยในระยะนั้นประเทศไทยกับประเทศเพื่อนบ้านใกล้เคียงได้มีการติดต่อ
ทางการกีฬากันเป็นประจำา โดยเฉพาะพม่าได้มีสาส์นเชิญประเทศไทยให้ส่งนักกีฬาไปร่วมแข่งขัน 
ฟุตบอล รักบี้ แบดมินตัน เทนนิส มวยสากล บาสเกตบอล กรีฑา เป็นประจำาเกือบจะเรียกได้ว่าเป็น
ประเพณีก็ว่าได้ 

ด้วยเหตุนี ้คุณหลวงสุขุมนัยประดิษฐ์ ขณะนั้นดำารงตำาแหน่งรองประธานคณะกรรมการ
โอลิมปิคแห่งประเทศไทยฯ จงึได้เกิดความคิดขึ้นมาว่า "น่าจะจัดแข่งขันกีฬาระหว่างชาติในกลุ่ม
แหลมทอง"  ขึ้นในลักษณะคล้ายคลึงกับ "เอเชี่ยนเกมส์" หรือ "โอลิมปิกเกมส์" เพราะประชาชาติที่
อยู่ในภาคพื้นนี้มีความเป็นอยู่ อากาศและรูปร่างคล้ายคลึงกันมาก ทั้งนี้ เพื่อเป็นการยกระดับ
มาตรฐานการกีฬาของชาติในกลุ่มแหลมทองให้สูงขึ้นเพื่อเตรียมเข้าร่วมแข่งขันกีฬาเกมส์ใหญ่ๆ 
เช่น เอเชี่ยนเกมส์ และโอลิมปิคเกมส์ และเพื่อให้นักกีฬาของแต่ละประเทศในแถบนี้ได้มีความ
สามารถฝึกฝนสมรรถภาพของตนให้มีมาตรฐานสูงขึ้น เพื่อเป็นการเตรียมการเข้าร่วมแข่งขันกีฬา
เกมส์ใหญ่ๆ และข้อสำาคัญ คือ เป็นการสร้างสรรค์ความสัมพันธไมตรีและความร่วมมือระหว่างชาติ
เพื่อนบ้านในภาคพื้นแหลมทองด้วยกัน 

คณุหลวงสขุมุนยัประดษิฐ ์ไดน้ำาความคดิเหน็ของทา่นฝากไปกบั ม.ร.เดฟ คชิ เตอร ์
ผู้ฝึกสอนกิตติมศักดิ์ของสมาคมกรีฑาไทยที่จะเดินทางไปประเทศเขมร เวียดนาม เป็นการส่วนตัว 
ระหว่างวันที่ 8-14 กุมภาพันธ์ 2501 เพื่อได้ปรึกษาและซาวเสียงต่างประเทศเหล่านั้น ปรากฏว่าทั้ง
เขมร เวียดนาม ในสมัยนั้นได้สนับสนุนความคิดริเริ่มของคุณหลวงสุขุมนัยประดิษฐ์ อย่างเต็มที่ ต่อ
มาคุณหลวงสุขุมนัยประดิษฐ์ จึงได้นำาความคิดเห็นของท่านที่จะจัดแข่งขันกีฬาระหว่างชาติในกลุ่ม
แหลมทอง รวมทั้งที่ได้รับการสนับสนุนจากชาติเพื่อนบ้านเสนอเป็นการปรึกษาต่อที่ประชุมคณะ
กรรมการโอลิมปิคฯครั้งแรก เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2501 ซึ่งที่ประชุมได้พิจารณาแล้วรับหลักการ
เห็นควรให้จัดการแข่งขันครั้งแรกที่กรุงเทพฯ ในเดือนธันวาคม 2501 พร้อมกับได้มอบให้คุณหลวง
สขุุมนัยประดิษฐ์ นายกอง วิสุทธารมณ์ และนายสวัสดิ์ เลขยานนท์ เป็นผู้ดำาเนินการวางโครงการ
และรายละเอียดต่อไป และได้รับอนุมัติจากคณะรัฐมนตรีในโอกาสต่อมา ในระหว่างการแข่งขัน
เอเชี่ยนเกมส ์ครั้งที่ 3 กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น เดือนพฤษภาคม 2501 คณะกรรมการโอลิมปิค
แห่งประเทศไทยฯ ได้ตั้งคณะกรรมการขึ้นชุดหนึ่ง ประกอบด้วย คุณหลวงสุขุมนัยประดิษฐ์ , นายก
อง วิสุทธารมณ์ และนายสวัสดิ์ เลขยานนท์ เป็นผู้แทนไทยเดินทางนำาข้อเสนอแนะ การจัดการ
แข่งขันกีฬาระหว่างประเทศในกลุ่มแหลมทองไปปรึกษาหารือกับประเทศในภาคพื้นแหลมทองที่
โตเกียว ซึ่งมีประเทศที่เข้าร่วมประชุมคือ ไทย พม่า มาเลเซีย ลาว กัมพูชา เขมร และเวียดนาม ที่
ประชุมได้เหน็ชอบและมีมติให้ใช้ชื่อในการแข่งขันว่า "กีฬาแหลมทอง" (SEAP GAMES - SOUTH 
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EAST ASIA PENINSULAR GAMES) และเพื่อเป็นเกียรติแก่ประเทศไทยจึงกำาหนดจัดให้มีการ
แข่งขันครั้งแรกที่ประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2502 

ข้อหารือและมติในการประชุมที่โตเกียว 22 พฤษภาคม 2501 พอสรปุได้ดังนี้ 
1.ผู้แทนที่เข้าร่วมประชุมมีความยินดีและเห็นชอบในหลักการที่จะเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา

แหลมทอง บางประเทศแถลงว่า การแข่งขันกฬีาระดับนี้เป็นกรณีระหว่างประเทศ ซึ่งจะต้องขอรับ
ความเห็นชอบจากรัฐบาลของตนก่อน 

2. ทีป่ระชุมมีมติให้จัดการแข่งขันกีฬานี้ ทุกๆ 2 ปี เพื่อให้มีขึ้นในระหว่างระยะเวลาแข่งขัน
เอเชี่ยนเกมส ์และโอลิมปิกเกมส์ ทีป่ระชุมรับทราบข้อเสนอให้มีการแข่งขันกีฬาเป็นครั้งแรกที่
กรุงเทพฯ ในปี 2502 

3. ให้มีการจัดทำาธรรมนูญขึ้นโดยเร็วที่สุดที่จะเร็วได้ 
4. สหพันธ์กีฬาแหลมทองจะประกอบด้วยผู้แทนของประเทศภาคี ประเทศละไม่เกิน 3 คน 

มนตรีสหพันธ์ที่ได้รับการแต่งตั้งเหล่านี้จะมีการประชุมก่อนการแข่งขันแต่ละครั้ง 
5. ประเทศไทยเสนอให้มีการแข่งขันกีฬา 12 ชนิด คือ ฟุตบอล บาสเกตบอล ยกนำ้าหนัก 

วอลเลย์บอล มวยสากล แบดมินตัน เทนนิส จกัรยาน(ประเภทถนน) ว่ายนำ้า เทเบิลเทนนิส ยิงปืน 
6. ให้กรีฑาเป็นกีฬาบังคับ สว่นกีฬาอื่นให้เลือกได้ แต่ต้องมีประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน 

ไม่น้อยกวา่ 3 ประเทศด้วยกัน 
7. ภาคีแต่ละประเทศจะต้องจ่ายค่าเดินทางไปยังกรุงเทพฯ และกลับเอง ถ้าเดินทาง กลับ

ด้วยรถไฟ ประเทศไทยจะพยายามจัดรถพยาบาล จัดรถพิเศษ และลดราคาคา่โดยสารให้ทีมต่างๆ 
นั้นในช่วงที่อยู่ในประเทศไทย 

8. คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะให้มีที่พัก อาหาร และพาหนะภายในประเทศ ภาคีแต่ละ
ประเทศจะต้องเสียค่าที่พัก อาหาร ให้นักกีฬาและเจ้าหน้าที่คนละ 8 เหรียญต่อวัน เพื่อช่วยคา่ใช้
จา่ย ตามที่เคยปฏิบัติในเอเชี่ยนเกมส์ 

9. จะมีพิธีเปิดและพิธีปิดการแข่งขัน 
10. ระยะการแข่งขันมีกำาหนด 5 วัน คณะนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันอาจมาพักอยูไ่ด้ 5 

วันก่อนการแข่งขัน 
11. ได้มีการหารือและพิจารณาธงเครื่องหมายของกีฬาแหลมทองด้วย 
12. ภาคีประเทศจะจัดให้มีการจุดไฟพิธีในประเทศของตนและนำามารวมกันกรุงเทพฯ ใน

พิธีเปิดการแข่งขันจะมีผู้ถือคบไฟ 6 คนจากประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขันประเทศละ 1 คน ซึ่งจะได้
มาจุดพร้อมกันที่กระถางไฟพิธี 

 13. ได้มีการหารือในการจัด "ตะกร้อ" เป็นกีฬาแสดงการแข่งขันกีฬาแหลมทองครั้งแรก
เดิมกำาหนดว่าแข่งขันในเดือนมกราคม 2502 ต่อมาคณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทยฯ ได้มี
การพิจารณา เมื่อวันที ่19 มิถุนายน 2501 อีกครั้ง และมีความเห็นว่า เพื่อให้มีการเตรียมการได้ทัน
จงึให้เลื่อนการแข่งขันไปเป็นเดือนธันวาคม 2502 พร้อมกันนั้นได้ตั้ง พ.ท. เอิบ แสงฤทธิ์         
ดร. คลุ้ม วัชโรบล และนพ.บุญสม มาร์ติน เป็นผู้คิดงบประมาณค่าใช้จ่ายในการแข่งขันครั้งนี้ด้วย 
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ต่อมาได้มีการแต่งตั้งให้ พล.ท.ประภาส จารุเสถียร (ยศในสมัยนั้น) ซึ่งดำารงตำาแหน่ง
ประธานคณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทยฯ เป็นประธานมนตรีสหพันธ์กีฬาแหลมทองคนแรก 
และคุณหลวงสุขุมนัยประดิษฐ์ เป็นประธานคณะกรรมการจัดการแข่งขันครั้งที่ 1 

ประเทศเจ้าภาพที่จัดการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 1 - 24
กฬีาแหลมทอง  ครั้งที่ 1 จัดขึ้นที่กรุงเทพฯ ระหว่างวนัที่ 12-17 ธันวาคม 2502 โดยมีพิธี

เปิดที่สนามกีฬาแห่งชาติ มีประเทศเข้าร่วมการแข่งขัน 6 ประเทศ คือ พม่า ลาว ไทย เวียดนาม 
สงิคโปร์ มาลายา(มาเลเซีย) มีจำานวนนักกีฬาทั้งหมด 518 คน เป็นชาย 480 คน หญิง 38 คน มี
การแข่งขัน 12 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากล จักรยาน ฟุตบอล เทนนิส 
ยิงปืน ว่ายนำ้า เทเบิลเทนนิส วอลเลย์บอล ยกนำ้าหนัก เจ้าเหรียญทอง คือ ประเทศไทย ได ้35 
เหรียญทอง 26 เหรียญเงิน 16 เหรียญทองแดง อันดับสอง คือ พม่า และมาลายา(มาเลเซีย) 
เป็นอันดับสาม สำาหรับประเทศไทย สง่นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมด 194 คน แบ่งเป็นชาย 
155 คน หญิง 21 คน เจ้าหน้าที่ 18 คน 

กฬีาแหลมทอง ครั้งที่ 2 ประเทศพม่าเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันที่เมืองย่างกุ้ง ระหว่างวนั
ที ่11-16 ธนัวาคม 2504 มปีระเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน 7 ประเทศ คือ สงิคโปร์ ลาว ไทย 
เวียดนาม พม่า มาเลเซีย และกัมพูชา มีการแข่งขันกฬีา 13 ชนิด คือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลจักรยาน ฟุตบอล เทนนิส ยิงปืน ว่ายนำ้า เทเบิลเทนนิส วอลเลย์บอล 
ยกนำ้าหนัก และเรือใบ มีผู้เข้าร่วมการแข่งขัน 623 คน เจ้าเหรียญทอง คือ พม่า ได้ 35 เหรียญทอง 
25 เหรียญเงิน และ 22 เหรียญทองแดง อันดับ 2 คือ ไทย ได้ 21 เหรียญทอง 18 เหรียญเงิน 22 
เหรียญทองแดง 

 กีฬาแหลมทอง ครั้งที่ 3 ประเทศกัมพูชาเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันที่กรุงพนมเปญ ในปี 
2506 แต่เมื่อถึงกำาหนด กัมพูชาไม่สามารถจัดการแข่งขันได้ เนื่องจากระยะนั้นกมัพูชาได้ตัด
สมัพันธไมตรีกับไทยกรณีพิพาทเรื่องเขาพระวิหารกับไทย ซึ่งกัมพูชาเห็นว่าประเทศไทยเป็น
เจ้าของกีฬาแหลมทอง จึงไม่ยอมจัดการแข่งขันตามกำาหนด การแข่งขันกีฬาแหลมทองจึงต้องเลื่อน
ออกไปจัดในปี 2508 ณ กรุงกัวลาลัมเปอร์ ประเทศมาเลเซีย ระหว่างวันที่ 14 - 24 ธนัวาคม 2508 

การแข่งขันครั้งนี้ ทีป่ระเทศมาเลเซีย มปีระเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน 7 ประเทศ คือ พม่า 
ลาว เวียดนาม กัมพูชา มาเลเซีย สิงคโปร์ และไทย มีการแข่งขันกีฬา 14 ชนิด คือ กรีฑา 
แบดมินตัน มวยสากล จักรยาน ฟุตบอล ยูโด ลอนเทนนิส ยิงปืน เซปักตะกร้อ ว่ายนำ้า 
เทเบิลเทนนิส วอลเลย์บอล ฟุตบอล และยกนำ้าหนกั มีนักกีฬาเข้ารว่มการแข่งขันทั้งหมด 963 คน 
เจ้าเหรียญทอง คือ ไทย ได ้38 เหรียญทอง 33 เหรียญเงิน 35 เหรียญทองแดง อันดับสอง คือ 
มาเลเซีย อันดับสาม คือ สงิคโปร์ 
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กฬีาแหลมทอง ครั้งที่ 4 ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพจัดแทนกัมพูชา ทีก่รุงเทพฯ เนื่องจาก
กัมพูชาปฏิเสธการเป็นเจ้าภาพตามคิว การแข่งขันได้จัดขึ้นระหว่างวันที่ 9-16 ธันวาคม 2510 ม ี
นักกีฬาเข้ารว่มการแข่งขันทั้งหมด 984 คน จาก 6 ประเทศ คือ พม่า ลาว มาเลเซีย สงิคโปร์ 
เวียดนาม และไทย กีฬาที่แข่งขันมี 16 ชนิด คือ เซปักตะกร้อ รักบี้ กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล 
มวยสากล จักรยาน ฟุตบอล ยโูด ว่ายนำ้า ยิงปืน เทเบิลเทนนิส ลอนเทนนิส วอลเลย์บอล 
ยกนำ้าหนัก และเรือใบ การแข่งขันครั้งนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และทูลกระหม่อมฟ้าหญิง
อุบลรัตน์ฯ ทรงสมัครเข้าร่วมการแข่งขันเรือใบ ฐานะนักกีฬาตัวแทนทีมชาติไทยด้วยอย่างไม่ถือ
พระองค ์และพระองค์พร้อมดว้ยทูลกระหม่อมฟ้าหญิงอุบลรัตน์ฯ ทรงชนะเลิศการแข่งขันกีฬาเรือใบ
ประเภท โอ.เค.ร่วมกันเจ้าเหรียญทอง คือ ไทย ได้ 77 เหรียญทอง 48 เหรียญเงิน และ 40 เหรียญ
ทองแดง อันดับสอง คือ สิงคโปร์ และอันดบัสาม คือ มาเลเซีย 

 กีฬาแหลมทอง ครั้งที่ 5 ประเทศพม่าเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน ทีเ่มืองย่างกุ้ง ระหว่าง
วันที ่6 -13 ธันวาคม 2512 มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน 920 คน ประเทศเข้าร่วมการแข่งขันมี 6 
ประเทศ คือ พม่า มาเลเซีย สงิคโปร์ เวียดนาม ลาว และไทย ส่วนกัมพูชาขอถอนตัว มีการแข่งขัน
กีฬา 15 ชนิด คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวย จกัรยาน ฟุตบอล ยโูด ลอนเทนนิส ยิงปืน 
ว่ายนำ้า เทเบิลเทนนิส วอลเลย์บอล ยกนำ้าหนัก เรือใบ และยิมนาสติก เจ้าเหรียญทอง คือ พม่า ได ้
57 เหรียญทอง 46 เหรียญเงิน 46 เหรียญทองแดง อันดับสอง คือ ไทย อันดับสาม คือ สงิคโปร์ 

กฬีาแหลมทอง ครั้งที่ 6 ประเทศมาเลเซียเป็นเจ้าภาพ ที่เมืองกัวลาลัมเปอร์ ระหว่างวนัที่ 
11-18 ธนัวาคม 2514 มปีระเทศเข้าร่วมแข่งขัน 7 ประเทศ คือ พม่า สงิคโปร์ ลาว กัมพูชา 
มาเลเซีย เวียดนาม และไทย มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน 957 คน มีการแข่งขันกีฬา 15 ชนิด คือ 
กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากล จกัรยาน ฟุตบอล ฮอกกี ้ยูโด ลอนเทนนิส เซปักตะกร้อ 
ยิงปืน ว่ายนำ้า เทเบิลเทนนิส วอลเลย์บอล และยกนำ้าหนัก ( เปลี่ยน 2 ชนิดกีฬาคือ จากยิมนาสติก 
เป็น ฮอกกี้ และจากเรือใบ เป็น เซปักตะกร้อ) เจ้าเหรียญทองคือ ไทย ได้ 44 เหรียญทอง 27 
เหรียญเงิน และ 38 เหรียญทองแดง อันดับสอง คือ มาเลเซีย อันดับสาม คือ สงิคโปร์ 

กฬีาแหลมทอง ครั้งที่ 7 ประเทศสิงคโปร์เป็นเจ้าภาพ ระหว่างวันที่ 1-8 กันยายน 2516 
มปีระเทศเข้าร่วมการแข่งขัน 7 ประเทศ คือ พม่า มาเลเซีย สงิคโปร์ เวียดนาม ลาว กัมพูชา และ
ไทย มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน 1,623 คน มีการแข่งขันกีฬา 16 ชนิด คือ กรีฑา ยูโด แบดมินตนั 
เซปักตะกร้อ บาสเกตบอล มวย จกัรยาน ฟุตบอล ฮอกกี ้ลอนเทนนิส เทเบิลเทนนิส ยิงปืน ว่ายนำ้า 
วอลเลย์บอล ยกนำ้าหนกั และเรือใบ เจา้เหรียญทอง คือ ไทย ได ้47 เหรียญทอง 24 เหรียญเงิน 28 
เหรียญทองแดง อันดับสอง คือ สงิคโปร์ และอันดับสาม คือ มาเลเซีย 

กฬีาแหลมทอง ครั้งที่ 8 ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ ที่กรุงเทพฯ ระหว่างวันที่ 9-16 
ธนัวาคม 2518 ประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขันมีเพียง 4 ประเทศ คือ ไทย พม่า มาเลเซีย และ 
สงิคโปร์ เนื่องจากเจ้าภาพไม่สามารถติดต่อส่งสาส์นเชิญให้ เวียดนาม ลาว และ กัมพูชา ได้ด้วย
เหตุผลทางการเมืองมีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน 1,142 คน มีการแข่งขันกีฬา 18 ชนิด คือ กรีฑา 
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แบดมินตัน บาสเกตบอล วอลเลย์บอล ยูโด โบว์ลิ่ง มวยสากล จักรยาน ฮอกกี ้ฟุตบอล เทนนิส 
รักบี ้เซปักตะกร้อ ยิงปืน ว่ายนำ้า เทเบิลเทนนิส ยกนำ้าหนัก และเรือใบ เจ้าเหรียญทอง คือ ไทย ได้ 
80 เหรยีญทอง 45 เหรยีญเงนิ และ 39 เหรยีญทองแดง อนัดบัสอง คอื สงิคโปร ์และอนัดบัสาม คอื พมา่ 

ในระหว่างการแข่งขันได้มีการประชุมคณะมนตรีสหพันธ์กีฬาแหลมทองขึ้นที่ กรุงเทพฯ ที่
ประชุมได้มีมตอิอกมาใหม่ว่า ให้ขยายเขตการรับสมาชิกเพิ่มกว้างออกไปอีกถึง อินโดนีเซีย และ 
ฟิลิปปินส์ จากมติดังกล่าวเป็นผลให้การแข่งขันกีฬาแหลมทองครั้งนี้เป็น "การแข่งขันครั้งสุดท้าย " 
ทัง้นี้ ในการประชุมคณะมนตรีสหพันธ์กีฬาแหลมทองครั้งต่อมา เมื่อวันที ่5 กุมภาพันธ์ 2520 ที่
กัวลาลัมเปอร์ ประเทศมาเลเซีย ทีป่ระชุมได้หยบิยกเอามติที่ประชุมจากกรุงเทพฯ ให้ขยายเขตการ
รับสมัครเพิ่มขึ้นนั้นมาพิจารณา ปรากฏว่า ทีป่ระชุมได้มีมติให้รับประเทศอินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์ 
เข้าเป็นสมาชิก พร้อมกันนี้ที่ประชุมได้มีมติให้เปลี่ยนชื่อจากการแข่งขันจาก "กีฬาแหลมทอง" หรือ 
"เซียพเกมส"์ เป็น "ซีเกมส์ (SEA GAMES - SOUTH EAST ASIA GAMES) และให้ใช้ชื่อนี้ตั้งแต่
การแข่งขัน ครั้งที่ 9 ที่มาเลเซีย ในปี 2520 

กฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 9 ประเทศมาเลเซียเป็นเจ้าภาพ ที่กรุงกัวลาลัมเปอร์ ระหว่างวนัที่ 19-
26 พฤศจิกายน 2520 มปีระเทศเข้าร่วมการแข่งขัน 7 ประเทศ คือ พม่า สงิคโปร์ มาเลเซีย 
ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย บรูไน และไทย มีการแข่งขันกีฬา 18 ชนิด คือ กรีฑา แบดมินตัน มวยสากล 
บาสเกตบอล โบว์ลิ่ง จกัรยาน ฟุตบอล ฮอกกี้ ยูโด เทนนิส รักบี้ เซปักตะกร้อ ยิงปืน-เป้าบิน ว่ายนำ้า 
ยิงธนู ยกนำ้าหนัก เทเบิลเทนนิส วอลเลย์บอล เจ้าเหรียญทอง คือ อินโดนีเซีย ได้ 62 เหรียญทอง 
41 เหรียญเงิน และ 34 เหรียญทองแดง อันดับสอง คือ ไทย และอันดับสาม คือ มาเลเซีย 

กฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 10 ประเทศอินโดนีเซียเป็นเจ้าภาพ ที่กรุงจาการ์ต้า ระหว่างวนัที่ 21-
30 กันยายน 2522 มปีระเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน 7 ประเทศ คือ พม่า ฟิลปิปินส์ มาเลเซีย 
สงิคโปร์ บรูไน อินโดนีเซีย และไทย มีแข่งขันกีฬา 18 ชนิด คือ ยิงธนู กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากล จกัรยาน ฟุตบอล ยิมนาสติก ยูโด เซปักตะกร้อ ยิงปืน-เป้าบิน ฮอกกี ้
เทนนิส ซอฟท์บอล ว่ายนำ้า เทเบิลเทนนิส วอลเลย์บอล และยกนำ้าหนกั เจ้าเหรียญทอง คือ 
อินโดนีเซีย ได ้92 เหรียญทอง 78 เหรียญเงิน 52 เหรียญทองแดง อันดับสอง คือ ไทย และอันดับ
สาม คือ พม่า 

กฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 11 ประเทศฟิลิปปินส์ เป็นเจ้าภาพ ที่กรุงมะนิลา ระหว่างวันที่ 6-15 
ธนัวาคม 2524 มปีระเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน 7 ประเทศ คือ พม่า ฟิลปิปินส์ มาเลเซีย สงิคโปร์ 
บรูไน อินโดนีเซีย และ ไทย มีการแข่งขันกีฬา 18 ชนิด คือ ยิงธนู กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล 
โบว์ลิ่ง มวยสากล จักรยาน ฟุตบอล ยิมนาสติก ยูโด เซปักตะกร้อ ยิงปืน-เป้าบิน ซอล์ฟบอล 
ว่ายนำ้า-โปโลนำ้า-กระโดดนำ้า เทเบิลเทนนิส เทนนิส วอลเลย์บอล และยกนำ้าหนัก เจ้าเหรียญทองคือ 
อินโดนีเซีย ได ้85 เหรียญทอง 73 เหรียญเงิน 56 เหรียญทองแดง อันดับสอง คือ ไทย อันดับสาม 
คือ ฟิลปิปินส์ 
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กฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 12 ประเทศสิงคโปร์เป็นเจ้าภาพ ระหว่างวันที่ 28 พฤษภาคม-6 
มิถุนายน 2526 มปีระเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน 8 ประเทศ คือ อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ ไทย สงิคโปร์ 
พม่า มาเลเซีย บรูไน และกัมพูชา มีการแข่งขันกีฬา 18 ชนิด คือ ยิงธนู โบว์ลิ่ง กรีฑา ขี่ม้า 
แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากล ฟุตบอล ฮอกกี้ ยูโด ลอนเทนนิส เซปักตะกร้อ ยิงปืน ว่ายนำ้า 
เทเบิลเทนนิส วอลเลย์บอล ยกนำ้าหนกั และกีฬาทางนำ้า เจา้เหรียญทอง คือ อินโดนีเซีย ได้ 64 
เหรยีญทอง 67 เหรยีญเงนิ และ 54 เหรยีญทองแดง อนัดบัสอง คอื ฟลิปิปนิส ์และอนัดบัสาม คอื ไทย 

กฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 13 ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ ทีก่รุงเทพฯ ระหว่างวนัที่ 8-17 ธันวาคม 
2528 มีประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน 8 ประเทศ คือ อินโดนีเซีย ไทย ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย สงิคโปร์ 
พม่า บรูไน และกัมพูชา มีการแข่งขันกีฬา 18 ชนิด คือ ยิงธนู กรีฑา แบดมินตนั ว่ายนำ้า 
เทเบิลเทนนิส ยูโด วอลเลย์บอล ยกนำ้าหนัก เซปักตะกร้อ เรือใบ บาสเกตบอล โบว์ลิ่ง มวยสากล 
ฟุตบอล ยิมนาสติก รักบี้ฟุตบอล ยิงปืน-เป้าบิน เทนนิส เจ้าเหรียญทอง คือ ไทย ได้ 93 เหรียญ
ทอง 65 เหรียญเงิน และ 59 เหรียญทองแดง อันดับสอง คือ อินโดนีเซีย และอันดับสาม คือ 
ฟิลิปปินส์ 

กฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 14 ประเทศอินโดนีเซียเป็นเจ้าภาพ ที่กรุงจาการ์ต้า ระหว่างวนัที่ 
9-20 กันยายน 2530 มปีระเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน 8 ประเทศ คือ อินโดนีเซีย ไทย บรูไน 
ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย สิงคโปร์ พม่า และกัมพูชา มีกีฬา 29 ประเภท คือ ยิงธนู กรีฑา แบดมินตนั 
บาสเกตบอล โบว์ลิ่ง มวยสากลสมัครเล่น จกัรยาน ฟันดาบ ฟุตบอล กอล์ฟ ยิมนาสติก ฮอกกี้ สนุ้ก
เกอร-์บิลเลียด ยูโด คาราเต้ ปัญจักสีลัต เซปักตะกร้อ ยิงปืน-ยิงเป้าบิน ว่ายนำ้า-กระโดดนำ้า ซอล์ฟ
บอล เทควันโด เทเบิลเทนนิส เทนนิส ยกนำ้าหนกั เพาะกาย มวยปลำ้า เรือพาย-แคนนู-สกีนำ้า เรือใบ 
และวินเซิร์ฟ เจ้าเหรียญทอง คือ อินโดนีเซีย ได้ 185 เหรียญทอง 136 เหรียญเงิน และ 84 เหรียญ
ทองแดง อันดับสอง คือ ไทย และอันดับสาม คือ ฟิลิปปินส์ 

กฬีาซีเกมส์ครั้งที่ 15 ประเทศมาเลเซียเป็นเจ้าภาพ ทีก่รุงกัวลาลัมเปอร์ ระหว่างวันที่ 
20-31 สงิหาคม 2532 ประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขันมี 9 ประเทศ คือ ไทย พม่า มาเลเซีย สงิคโปร์ 
เวียดนาม ลาว อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ และบรูไน มีการแข่งขันกีฬา 24 ชนิด คือ ยิงธนู กรีฑา 
แบดมินตัน บาสเกตบอล โบว์ลิ่ง มวยสากล จักรยาน ฟันดาบ ฟุตบอล กอล์ฟ ยิมนาสติก ฮอกกี ้
ยูโด คาราเต-้โด เซปักตะกร้อ ยิงปืน-เป้าบิน ปญัจักสีลัต เทควันโด ว่ายนำ้า-โปโลนำ้า-กระโดดนำ้า 
เทเบิลเทนนิส เทนนิส วอลเลย์บอล เรือใบ-เรือพาย-วินเซิร์ฟ และยกนำ้าหนัก-เพาะกาย เจ้าเหรียญ
ทอง คือ อินโดนีเซีย ได ้103 เหรียญทอง 77 เหรียญเงิน 71 เหรียญทองแดง อันดับ 2 คือ มาเลเซีย 
อันดับ 3 คือ ไทย 

กฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 16 จดัขึ้นที่กรุงมะนิลา ประเทศฟิลปิปินส์ ระหว่างวนัที่ 24 พฤศจิกายน 
– 5 ธนัวาคม 2534 โดยมีประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน 9 ประเทศ ได้แก่ มาเลเซีย ไทย อินโดนีเซีย 
ฟิลิปปินส์ สงิคโปร์ พม่า บรูไน เวียดนาม และลาว มีการแข่งขัน 29 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา ยิงธนู 
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แบดมินตัน บาสเกตบอล บิลเลียด-สนุ้กเกอร์ โบว์ลิ่ง มวย จักรยาน ฟันดาบ ฟุตบอล กอล์ฟ สควอช 
ยิมนาสติก ยูโด คาราเต้-โด เซปักตะกร้อ ซอฟท์บอล ว่ายนำ้า-กระโดดนำ้า-โปโลนำ้า วูซู เทนนิส 
เทเบิล-เทนนิส ยิงปืน เทควันโด ยกนำ้าหนกั เพาะกาย วอลเลย์บอล เรือใบ เรือพาย วินเซิร์ฟ 
เจ้าเหรียญทอง คือ อินโดนีเซีย 92 เหรียญทอง 87 เหรียญเงิน 69 เหรียญทองแดง ประเทศไทยส่ง
นักกีฬาเข้ารว่มการแข่งขัน 438 และเจ้าหน้าที่ 164 ได้อันดบัที่ 3 คือ 72 เหรียญทอง 80 เหรียญ
เงิน และ 73 เหรียญทองแดง รองจากฟิลิปปินส์ 

กฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 17 จดัขึ้นที่ประเทศสิงคโปร์ ระหว่างวันที่ 12-20 มิถุนายน 2536 โดยมี
ประเทศเข้าร่วมการแข่งขัน 9 ประเทศ ได้แก่ พม่า อินโดนีเซีย ลาว มาลเซีย บรูไน สงิคโปร์ ไทย 
และเวียดนาม ทัง้หมดชิงเหรียญ 319 เหรียญทอง มีการแข่งขัน 29 ชนิดกีฬา คือ ยิงธนู กรีฑา 
แบดมินตัน บาสเกตบอล บิลเลียด/สนุกเกอร์ เพาะกาย โบว์ลิ่ง มวยสากล จกัรยาน ฟันดาบ ฮอกกี ้
ฟุตบอล กอล์ฟ ยิมนาสติก ยูโด คาราเต้-โด เซปักตะกร้อ ยิงปืน ปญัจักสีลัต สคอวช ว่ายนำ้าและ 
กระโดดนำ้า เทเบิลเทนนิส เทควันโด เทนนิส เรือพาย วอลเลย์บอล ยกนำ้าหนัก วูซู และเรือใบ จาก 
319 เหรียญทอง มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมด 2,897 คน เจ้าเหรียญทอง คือ อินโดนีเซีย 88 
เหรียญทอง 81 เหรียญเงิน 84 เหรียญทองแดง สำาหรับประเทศไทยส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน 
462 คน และเจ้าหน้าที่ 216 คน ได้อันดบัที่ 2 คือ 63 เหรียญทอง 70 เหรียญเงิน 63 เหรียญ
ทองแดง 

กฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 18 จดัขึ้นที่ประเทศไทย จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างวันที่ 9-17 ธนัวาคม 
2538 โดยมีประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน 10 ประเทศ ได้แก่ พม่า อินโดนีเซีย ลาว ไทย มาเลเซีย 
บรูไน ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ เวียดนาม และกัมพูชา ทั้งหมดชิงเหรียญ 334 เหรียญทอง มีการแข่งขัน 
28 ชนิดกีฬา คือ ยิงธนู กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล บิลเลียด-สนุกเกอร์ โบว์ลิ่ง มวยสากล 
จกัรยาน ฟันดาบ ขี่ม้าข้ามเครื่องกีดขวาง ฟุตบอล กอล์ฟ ยิมนาสติก ฮอกกี้ ยูโด เรือพาย รักบี้ 
เซปักตะกร้อ ยิงปืน-เป้าบิน ปนัจักสีลัต สคอวช ว่ายนำ้า-กระโดนำ้า-โปโลนำ้า เทเบิลเทนนิส เทควันโด 
เทนนิส วอลเลย์บอล ยกนำ้าหนัก เรือใบ-วินเซิร์ฟ และกีฬาสาธิต คือ มวยไทย มีนักกีฬาเข้าร่วมการ
แข่งขันทั้งหมด 3,262 คน เจ้าของเหรียญทองคือ ไทย 157 เหรียญทอง 97 เหรียญเงิน 90 เหรียญ
ทองแดง สำาหรับประเทศไทยส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน ชาย 398 คน หญิง 242 คน และเจ้า
หน้าที ่152 คน อันดับที่ 2 คือ อินโดนีเซีย 77 เหรียญทอง 66 เหรียญเงิน 78 เหรียญทองแดง 

กฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 19 จดัขึ้นที่กรุงจาการ์ต้า ประเทศอินโดนีเซีย ระหว่างวันที่ 11-20 
ตุลาคม 2540 โดยมีประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน 10 ประเทศ ได้แก่ พม่า อินโดนีเซีย ลาว ไทย 
มาเลเซีย บรูไน ฟิลิปปินส์ สงิคโปร์ เวียดนาม และกัมพูชา ทัง้หมดชิงเหรียญทอง 448 เหรียญทอง 
จากกีฬา 34 ชนิด คือ ยิงธนู กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล บิลเลียด-สนุกเกอร ์เพาะกาย 
มวยสากล เรือแคนนู จักรยาน ฟันดาบ ฟุตบอล กอล์ฟ ยิมนาสติก ฮอกกี ้ยูโด คาราเต้ โด ปนัจัก
สลีัต เรือพาย เซปัก-ตะกร้อ ยิงปืน ซอฟท์บอล สควอช ว่ายนำ้า(กระโดดนำ้า, โปโลนำ้า, ระบำาใต้นำ้า) 
เทเบิลเทนนิส เทควันโด โบว์ลิ่ง เทนนิส เรือยาว วอลเลย์บอล(วอลเลย์บอลชายหาด) สกีนำ้า 
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ยกนำ้าหนัก วูซ ูมวยปลำ้า เรือใบ -วินด์เซริฟ์ มีนักกีฬาเข้ารว่มการแข่งขันทั้งหมด 5,179 คน เจ้าของ
เหรียญทองคือ อินโดนีเซีย ได ้194 เหรียญทอง 101 เหรียญเงิน 115 เหรียญทองแดง อันดับสอง
คือ ไทย 83 เหรียญทอง 97 เหรียญเงิน 77 เหรียญทองแดง สำาหรับประเทศไทยส่งนักกีฬาเข้าร่วม
การแข่งขันชาย 400 คน หญิง 299 คน เจ้าหน้าที่ 195 คน 

กฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 20 จดัขึ้นที่กรุงบันดาเสรีเบกาวัน ประเทศบรูไน ระหว่างวันที่ 7-17 
สงิหาคม 2542 โดยมีประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน 10 ประเทศ ได้แก่ พม่า อินโดนีเซีย ลาว ไทย 
มาเลเซีย บรูไน ฟิลิปปินส์สิงคโปร์ เวียดนาม และกัมพูชา ทั้งหมดชิงเหรียญทอง 235 เหรียญทอง 
จากกีฬา 21 ชนิด ได้แก่ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล บิลเลียด-สนุกเกอร ์โบว์ลิ่ง มวยสากล
สมัครเล่น จกัรยาน ฟุตบอล กอล์ฟฮอกกี้ คาราเต้-โด ปนัจักสีลัต เซปักตะกร้อ ยิงปืน, สควอช 
ว่ายนำ้า เทเบิลเทนนิส เทนนิส เทควันโด ลอนโบวล์ส และเรือพาย เจ้าเหรียญทองได้แก่ 
ประเทศไทย ทำาได้ 65 เหรียญทอง,48 เหรียญเงิน 56 เหรียญทองแดง อันดับสอง คือ มาเลเซีย 
อันดับสาม คือ อินโดนีเซีย 

กฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 21 จดัขึ้นที่กรุงกัวลาลัมเปอร์ ประเทศมาเลเซีย ระหว่างวันที่ 8 - 17 
กันยายน 2544 มีการแข่งขันกีฬา 32 ชนิด คือ กรีฑา กีฬาทางนำ้า(ว่ายนำ้า-กระโดดนำ้า-ระบำาใต้นำ้า-
โปโลนำ้า) ยิงธนู แบดมินตัน บาสเกตบอล โบว์ลิ่ง มวยสากล จักรยาน ขี่ม้าข้ามเครื่องกีดขวาง 
ฟันดาบ ฟุตบอล กอล์ฟ ยิมนาสติก ฮอกกี ้คาราเต้โด เซปักตะกร้อ ยิงปืน(ยิงปืน-ยิงเป้าบิน) 
เทนนิส เทเบิลเทนนิส เทควันโด วอลเลย์บอล ยกนำ้าหนกั วูซ ูเรือใบ(เรือใบ-วินด์เซิร์ฟ) บิลเลียด
สนุกเกอร์ ลอนโบว์ เนตบอล ปนัจักสีลัต     เปตอง สควอช ยูโด และเรือพาย มีประเทศเข้าร่วมการ
แข่งขันครบ 10 ประเทศ สรุปเจ้าเหรียญทอง ได้แก่ มาเลเซีย 111 เหรียญทอง 75 เหรียญเงิน 85 
เหรียญทองแดง อันดับสอง ประเทศไทย ได ้103 เหรียญทอง 86 เหรียญเงิน 89 เหรียญทองแดง 
อันดับสาม อินโดนีเซีย ได ้72 เหรียญทอง 74 เหรียญเงิน 80 เหรียญทองแดง 

กฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 22 ประเทศเวียดนามเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันใน 2 เมืองหลัก คือ 
กรุงฮานอย และนครโฮจิมินต์ ระหว่างวันที่ 5 –13 ธันวาคม 2546 มีการแข่งขันกีฬา 31 ชนิด คือ 
ยิงธนู กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล บิลเลียด-สนุกเกอร ์มวยสากล จักรยาน ฟุตบอล (ทมีชาย-
ทมีหญิง) ฟันดาบ ยิมนาสติก แฮนด์บอล ยูโด คาราเต้โด ปันจักสีลัต เทนนิส เปตอง เรือพาย 
(เรือกรรเชียง-เรือแคนู/คยัค-เรือยาว) ว่ายนำ้า (ว่ายนำ้า - กระโดดนำ้า – โปโลนำ้า) เซปักตะกร้อ 
(ทมีชาย-ทมีหญิง) ยิงปืน-ยิงเป้าบิน เทควันโด เทเบิลเทนนิส ยกนำ้าหนัก วอลเลย์บอล 
(ในร่ม/ชายหาด) เพาะกาย วูซู มวยปลำ้า และมีกีฬาที่เพิ่มมาใหม่ คือ หมากรุกสากล (Chess) 
กีฬาเตะลูกขนไก่ (Shuttle Cock) และว่ายนำ้าตีนกบ (Fin Swimming) มปีระเทศเข้าร่วมการแข่งขัน 
จำานวน 11 ประเทศ โดยสมาชิกใหม่ คือ ประเทศติมอร์ตะวันออก สรุปเจ้าเหรียญทอง ได้แก่ 
ประเทศเวียดนาม 158 เหรียญทอง 97 เหรียญเงิน 91 เหรียญทองแดง อันดับสอง ประเทศไทย ได ้
90 เหรียญทอง 93 เหรียญเงิน 98 เหรียญทองแดง อันดับสาม อินโดนีเซีย ได้ 55 เหรียญทอง 68 
เหรียญเงิน 98 เหรียญทองแดง 
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กฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 23 ประเทศฟิลิปปินส์ เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันตามสนามกีฬาของ 
กรุงมะนิลา , เมืองเซบู และเมืองบาโคลอด ระหว่างวนัที่ 27 พฤศจิกายน – 5 ธนัวาคม 2548 มีการ
แข่งขันกีฬา 42 ชนิด คือ อาร์นิส กรีฑา แบดมินตนั เบสบอล บิลเลียด-สนุกเกอร ์เพาะกาย โบว์ลิ่ง 
จกัรยาน ขี่ม้า ฟันดาบ ฟุตบอล กอล์ฟ ยิมนาสติด มวย(มวยไทย) เรือพาย ยิงปืน-ยิงเป้าบิน 
ซอฟท์บอล สควอช เทเบิลเทนนิส เทควันโด เทนนิส เรือยาว มวยปลำ้า วูซู ว่ายนำ้า(ว่ายนำ้า - 
กระโดดนำ้า – โปโลนำ้า) ลอนโบว์ล เปตอง ยิงธนู แคน-ูคายัค เรือใบ ไตรกีฬา แดนซ์สปอร์ต ยูโด 
คาราเต้โด ปันจักสีลัต เซปักตะกร้อ มวยสากล วอลเลย์บอล ยกนำ้าหนัก รวมชิง 439 เหรียญทอง มี
ประเทศเข้าร่วมแข่งขัน 11 ประเทศ จำานวน 5,336 คน สรปุเจ้าเหรียญทอง ได้แก่ ฟิลิลปปินส์ ได้ 
113 เหรยีญทอง 84 เหรยีญเงนิ 94 เหรยีญทองแดง อนัดบัสอง ประเทศไทย ได ้87 เหรยีญทอง 78 เหรยีญเงนิ 
118 เหรียญทองแดง อันดับสาม เวียดนาม ได้ 71 เหรียญทอง 68 เหรียญเงิน 89 เหรียญทองแดง 

กฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ประเทศไทย เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน ณ จังหวัดนครราชสีมา 
ระหว่างวันที่ 6 – 15 ธันวาคม 2550 
ประเทศสมาชิก

      รหัส
ประเทศ/กำาหนดโดยคณะ
กรรมการโอลิมปิก สากล 

(IOC)

รหัสมาตรฐานสากล 
(ISO-code) หมายเหตุ

      BRU    บรูไน           BRN  

CAM    กัมพูชา           KHM  

INA    อินโดนีเซีย           IDN
IHO         พ.ศ. 2495 

.ศ. 1952) FIFA-code IDN
LAO    ลาว LAO  

MAS    มาเลเซีย MYS  

MYA    พม่า MMR
BIR พ.ศ. 2491-2535 
(ค.ศ. 1948-1992) 

PHI    ฟิลิปปินส์ PHL  

SIN    สิงคโปร์์ SGP  

THA    ไทย THA  

 TLS    ติมอร์ตะวันออก TLS พ.ศ. 2543 (ค.ศ. 2000) 

 VIE    เวียดนาม VNM  
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ชนิดกีฬาที่ประเทศไทยส่งเขา้ร่วมการแข่งขัน

กฬีาประเภทบุคคล กีฬาประเภททีม

1. กรีฑา 17. ยิงเป้าบิน 1. ขี่ม้าโปโล 7. บาสเกตบอล
2. กอล์ฟ 18. ยิมนาสติก 2. ซอฟท์บอล 8. ฟุตบอล
3. ขี่ม้า 19. เรือใบ 3. ตะกร้อ 9. รักบี้ฟุตบอล
4. จกัรยาน 20. เรือพาย 4. เบสบอล 10. ฮ๊อกกี้
5. ไตรกีฬา 21. ลอนโบวล์ส 5. ลีลาศ 11. แฮนด์บอล
6. เทนนิส 22. ว่ายนำ้า 6. วอลเลย์บอล
7. เทเบิลเทนนิส 23. วินด์เซิรฟ์
8. บิลเลียด 24. วูซู
9. แบดมินตัน 25. คาราเต้
10. โบว์ลิ่ง 26. เทควันโด
11. เปตอง 27. ปันจัตสีลัต
12. สควอซ์ 28. มวยสากล
13. ฟันดาบ 29. มวยปลำ้า
14. ยกนำ้าหนัก 30. ยูโด
15. ยิงธนู 31. มวยไทย
16. ยิงปืน 32. เพาะกาย

การเตรียมทีมนักกีฬา
การเตรียมนักกฬีาเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเป็นสิ่งที่มีความสำาคัญสำาหรับการแข่งขัน 

เพื่อให้มีความพร้อมที่จะทำาการแข่งขันตลอดเวลา ผลของการแข่งขันจะสำาเร็จตามวตัถุประสงค์
เพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับคุณภาพของการเตรียมทีม ซึ่ง เกษม  นครเขตต ์(2521:70-71) กล่าววา่ 
การเตรียมทีมกีฬาที่มีมาตรฐานสูง เพื่อเข้าแข่งขันกีฬานั้นมิใช่ง่ายเลยซึ่งในการเล่นกีฬาเพื่อแข่งขัน
นั้นต้องการความสามารถของตัวนักกีฬา และผู้เกี่ยวข้องเป็นพิเศษความสามารถแบ่งออกเป็น 2 
ชนิด ดังนี้

1.ความสามารถทางด้านเทคนิค ได้แก่ ความสามารถในการปฏิบัติทักษะกีฬาชนิดนั้นๆ ซึ่ง
นักกีฬาจะต้องทำาการฝึกจนเกิดความชำานาญพิเศษ เทคนิคในการเล่นกีฬาประเภทต่างๆ จะถูก
คิดค้นโดยผู้เกี่ยวขอ้งหลายฝ่าย เช่น ตัวนักกีฬาเอง ซึ่งเป็นผู้มีประสบการณ์ในการแข่งขันมากมาย 
หรือจาก
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ผู้ฝึกสอน เปน็ต้น เพื่อคิดค้นเทคนิคใหม่ๆ ที่ทำาให้ตนเอง หรือนักกีฬาของตนสามารถกระทำาการ
แข่งขันอย่างได้เปรียบคู่ต่อสู้ ก็จะนำามาทดลองปฏิบัติดูจนเห็นว่าทำาได้เป็นอย่างดีก็จะนำาไปใช้ใน
ขณะทำาการแข่งขัน ใจการแข่งขันกีฬาประเภททีม เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลย์บอล ฯลฯ ก็มี
การคิดค้นใช้การรุกการรับที่มีประสิทธิภาพแล้วนำามาให้นักกีฬาของตนฝึก สิง่ต่างๆ เหล่านี้เรียก
ว่าการฝึกเทคนิคทั้งสิ้นเทคนิคใหม่ๆ ในการเล่นกีฬาจะถูกคิดค้นและพัฒนาต่อไปอีกจึงเป็นเรื่องที่
นักกีฬา ผู้ฝึกสอนกีฬาตลอดจนผู้เกี่ยวข้องอื่นๆ จะต้องศึกษาหาวิธีการเทคนิคใหม่ๆ เพื่อนำามา
ฝึกฝนอยู่เสมอ

2.สมรรถภาพทางกาย ได้แก่ ความสามารถของรา่งกายในด้านต่างๆ ทีเป็นปัจจัยสำาคัญใน
การเล่นกีฬาแต่ละประเภท ได้แก่ ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิต ความอดทนของกล้ามเนื้อ 
การทำางานประสานสัมพันธ์ของประสาท และกล้ามเนื้อ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความ
แคล่วคล่องว่องไว ความอ่อนตัว เหล่านี้เป็นต้น ซึ่งนักกีฬาที่จะลงแข่งขันจำาเป็นต้องฝึกซ้อมเป็น
พิเศษนอกเหนือจากการฝึกทางด้านเทคนิค

งานในความรบัผิดชอบของผู้เกี่ยวข้องกับการบริหารทีมนั้น นอกเหนือจากการฝึกซ้อม
ทกัษะเทคนิค ยุทธวิธีให้กับนักกีฬาแล้ว ต้องทำางานร่วมกับผู้ร่วมงานอื่นๆ อีก ดังนั้น ภาระหน้าที่ที่
สำาคัญ คือ ต้องระดมความคิดความสามารถมากมายหลายด้านในการทำางานซึ่งต้องใช้ทั้งความรู้
ควบคู่ไปกับจิตวิทยาอีกด้วย ในการเตรียมทีมกีฬาที่มีมาตรฐานสูงเพื่อเข้าแข่งขันกีฬานั้น 

มงคล แฝงสาเคน (2531 : 212) ได้กล่าวไวด้ังนี้
1. การจัดหางบประมาณเพื่อการเตรียมทีมนักกีฬา
2. การเตรียมแผนการคัดเลือกนักกีฬา
3.   การจัดหาอุปกรณ์ เครื่องอำานวยความสะดวก และวัสดุสิ้นเปลืองต่างๆ ทางการกีฬา 

เช่น สนามกีฬา อุปกรณ์กีฬา ตู้เก็บของและสิ่งอื่นๆ
4. การดำาเนินการคัดเลือกตัวนักกีฬาที่เหมาะสม
5. การสร้างสมรรถภาพทางกีฬา ได้แก่ การฝึกซ้อมทักษะ เทคนิคต่างๆ
6. การวางแผนการป้องกันและการบาดเจ็บทางการกีฬา เช่น การให้ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ

การป้องกันและการบาดเจ็บทางการกีฬา การเตรียมอุปกรณ์เครื่องป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬา
7. การสร้างสมรรถภาพ และบำารุงรักษาสภาพจิตใจของนักกีฬา ตลอดจนการให้อาหาร การ

พักผ่อน และอื่นๆ
8.   การสร้างคุณลักษณะของการกีฬา ได้แก่ ความมีนำ้าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย
9.  การตรวจค้นหาความบกพร่องทั้งทางร่างกาย และจิตใจ ตลอดจนการบำาบัดทางการ

แพทย์
10. การศึกษากฎกติกา การแข่งขัน การเตรียมทีมให้สองคล้องกับกฎกติกาของการแข่งขัน
11.  การศึกษาลักษณะของนักกีฬาแต่ละบุคคลในทุกๆ ด้าน
12.  การแก้ไขปัญหาต่างๆ ให้นักกีฬาในทุกๆ ด้าน
13.  การศึกษาชั้นเชิง กลวิธีการเล่นของคู่แข่ง การสอดแนม
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14.  การขนส่งนักกีฬาไปยังสถานที่ทั้งในขณะฝึกซ้อมและแข่งขัน
15. การศึกษาสภาวะต่างๆ ของสนามแข่งขัน เช่น สภาพสนาม สภาพภูมิอากาศ 
ทศิทางลม สิง่แวดล้อมตา่งๆ อันมีผลต่อการแข่งขัน และการเตรียมทีมให้สอดคล้องกับ

สภาวะต่างๆ
16. การประชุมตกลงนัดหมายแนะเกี่ยวกับการแข่งขัน เช่น พิธีเปิด กำาหนดการแข่งขัน 

เวลาการแข่งขนั กฎกติกาเฉพาะของการแข่งขัน
17. การวางแผนการเล่น ก่อนการแข่งขัน การจัดตัวนักกีฬาลงแข่งขันและตัวสำารอง การ

กำาหนดสัญญาณต่างๆ
18. การปฐมพยาบาลทั้งในกรณีทั่วๆ ไป และเฉพาะกรณี
19. การฟื้นฟูสมรรถภาพของทีมระหว่างพักการแข่งขัน การฟื้นฟูสภาพรา่งกาย การนวด

การให้นำ้า การแนะนำา และแก้ไขวิธีการเล่น
20. การปฏิบัติตัวหลังการแข่งขัน การฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย
ภารกิจของการเตรียมทีมทั้งหมดที่กล่าวมาดูออกจะเป็นเรื่องที่น่าหนักใจสำาหรับบุคคลผู้รับ

ผิดชอบเป็นอยา่งยิ่ง ถึงแม้บางครั้งอาจมีผู้ร่วมงานต้องอุทิศเวลา กำาลังกาย กำาลังใจ ความคิด
สร้างสรรค์ หรือแม้กระทั่งกำาลังทรัพย์ เพื่อให้ทุกสิ่งทุกอย่างสัมฤทธิ์ผลการกระทำา เพื่อเตรียมทีมให้
มีความพร้อมกอ่นถึงช่วงฤดูกาลแข่งขันนั้นย่อมต้องพบกับปัญหาและอุปสรรคมากมาย 
ประสบการณ์ ความสามารถ ความอดทน และความมานะพยายามของผู้ฝึกสอนและผู้เกี่ยวข้อง จงึ
เป็นสิ่งจำาเป็นอย่างมากที่ต้องนำามาใช้ในการเตรียมทีม ซึ่งหากการดำาเนินการต่างๆ ผ่านชว่งนี้ไปได้
กจ็ะเป็นแรงเสริมอีกด้านหนึ่ง ทีก่่อให้เกิดกำาลังใจที่จะสร้างทีม และนำาทีมของตนเข้าสู่สนามการ
แข่งขันในทางตรงกันข้ามหากไม่สามารถแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ในช่วงการเตรียมทีมได้เป็น
อย่างดีแล้วก็เป็นเครื่องชีไ้ด้ว่าแนวโน้มความสำาเร็จของทีมย่อมเป็นไปได้น้อยมากเมื่อเปรียบเทียบ
กับคู่แข่งขันอื่นๆ ทีอ่ยู่ในสภาพที่สมบูรณ์พร้อมในทุกด้านมากกว่า

ธวัช  วีระศิริวัฒน์ (2538 : 213-217) ได้กล่าวถึงการเตรียมทีมเพื่อการแข่งขัน ดังนี้
การเตรียมทีมนักกีฬา เพื่อการแข่งขันเป็นงานที่จะต้องกระทำาอย่างต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลา

ถึงแม้ฤดูกาลแข่งขนัจะสิ้นสุดลง ผู้ฝึกสอนจะต้องเริ่มวางแผนเพื่อเตรียมทีมของตนในการแข่งขันใน
ฤดูกาลแข่งขันตอ่ไป ภาระของผู้ฝึกสอนกีฬาจึงเป็นงานที่ไม่มีวันสิ้นสุดจะต้องวางแผนในการ
ปรับปรุงและพัฒนาทีมของตนให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้นไป จงึทำาให้ผู้ฝึกสอนต้องมีภารกิจที่ต้องปฏิบัติต้อง
ใช้ทัง้พลังกายและพลังความคิดอยู่ตลอดเวลา สิง่สำาคัญที่ต้องพิจารณาในการเตรียมทีม ได้แก่

1.การประเมินผลการดำาเนินงานที่ผ่านมา เพื่อทีจ่ะหาข้อสรุปที่เป็นปัญหาข้อบกพร่องที่ควร
ปรับปรุงก่อนที่จะเริ่มดำาเนินงานในการเตรียมทีมเพื่อแข่งขันต่อไป

2.การคัดเลือกตัวนักกีฬาเพื่อหานักกีฬาที่ดีที่สุดมาร่วมในทีมกีฬาเพราะนักกีฬาเป็นองค์
ประกอบสำาคัญในการสร้างทีมนักกีฬา ถ้าได้นกักีฬาที่ดีมาร่วมทีมโอกาสที่จะทำาให้ทีม
ประสบผลสำาเร็จก็จะมีมาก
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3.การเตรียมคณะผู้ฝึกสอน เพื่อมาชว่ยดูแลนักกีฬา โดยการสรรหาบุคคลที่ดีมีความ
สามารถมาทำาหนา้ที่ต่างๆ ในทีมกีฬา

4.การเตรียมวัสดุอุปกรณ์และสิ่งอำานวยความสะดวก เพื่อทำาให้การฝึกซ้อมเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อยราบรื่น และทำาให้นักกีฬาฝึกซ้อมได้อย่างเต็มที่

5.การเตรียมงบประมาณ โดยการวางแผนการใช้งบประมาณเพื่อการมีงบประมาณสำาหรับ
การใช้จ่ายอย่างเพยีงพอ

6.การควบคุมการฝึกซ้อม เพื่อให้นักกีฬามีความพร้อมที่จะทำาการแข่งขันในทุกๆ ด้าน โดย
เฉพาะด้านทักษะความสามารถทางกีฬา สมรรถภาพกายและจิตใจ เปน็ต้น

7.การอุ่นเครื่องทีมเพื่อหาประสบการณ์ตรงให้แก่นักกีฬาและเพื่อหาข้อดีหรือข้อบกพร่อง
ของทีม และของนักกีฬาแต่ละคน เพื่อการพัฒนาทีมให้ดีขึ้นก่อนการแข่งขันจริง

8.การเลือกหัวหน้าทีม เพื่อมาทำาหน้าที่ชว่ยเหลือผู้ฝึกสอนในการควบคุมดูแลนักกีฬาตามที่
ผู้ฝึกสอนมอบหมายเป็นจุดรวมทางด้านจิตใจในการเตรียมความพร้อมในการฝึกซ้อมและการ
แข่งขัน

9.การประสานงานกับผู้ปกครองนักกีฬาเพื่อสร้างความเข้าใจอันดี และร่วมมือกับผู้ฝึกสอน
ในการส่งเสริมและพัฒนานักกีฬา ทำาให้ผู้ปกครองมีความมั่นใจ และสบายใจ กล้าที่จะปล่อยนักกีฬา
มาอยู่และฝึกซ้อมภายใต้การดูแลของผู้ฝึกสอน

10.การศึกษาบทบาทของผู้ฝึกสอน เพื่อความเข้าบทบาทหน้าที่ของตนทั้งก่อนการแข่งขัน 
ระหว่างการแข่งขัน และภายหลังการแข่งขัน เพื่อการปฏิบัติหน้าที่ในตำาแหน่งผู้ฝึกสอนให้มี
ประสิทธิภาพมากที่สุด
บทบาทหน้าที่ของผู้จัดการทีม ผู้ฝกึสอนและนักกีฬา

1. บทบาทหน้าที่ของผู้จัดการทีม
ผู้จัดการทีมถือว่าเป็นผูบ้ริหารที่มีความสำาคัญไม่น้อยไปกว่าโค้ชหรือผู้ฝึกสอน ชาติชาย 

อสิรัมย์ (2525: 129) ได้กล่าวถึงบทบาทและหน้าที่ของผู้จัดการทีมไว้ว่า ผู้จัดการทีม (Team 
Manager) เป็นผู้ที่มีอำานาจสูงสุดในทีม ทำาหน้าที่บริหารทีม อำานวยความสะดวกต่างๆ ภายในทีม 
ทำาหน้าที่ตัดสินปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายในทีมรับผิดชอบค่าใช้จ่ายภายในทีม หากมีกรณีที่ต้อง
ทกัท้วงการตัดสินของกรรมการ เป็นหน้าที่ของผู้จัดการทีม นอกจากนี้ ยังเป็นสื่อกลางประสานงาน
กับทุกๆ คนทั้งภายในและภายนอกทีม

มงคล  แผงสาเคน (2535 : 205) ยังได้ให้ความหมายและหนา้ที่ของ ผู้จัดการทีม ไว้ว่าผู้
จดัการทีมเป็นบุคคลที่มีความสำาคัญที่สุดในทีมกีฬาทุกชนิด เพราะผู้จัดการทีมเป็นผู้บริหารทีม และ
เป็นผู้วางนโยบายหลักในการสนับสนุนทีม มีหน้าที่ดังนี้

1.พิจารณานโยบายของทีมร่วมกับคณะกรรมการกีฬานั้น เพื่อเป็นนโยบายในการดำาเนิน
งานให้ทีมกีฬามีสมรรถภาพสูง

1.  ร่วมมือกับผู้รับผิดชอบอื่นๆ วางแผนดำาเนินการเพื่อให้เป็นไปตามนโยบายที่วางไว้
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2. จดัการเกี่ยวกับเรื่องการเงินของทีม
4.จดัการเกี่ยวกับเรื่องการจัดหา ปรับปรุง และดูแลวัสดุอุปกรณ์ เครื่องอำานวยความสะดวก

ด้านการกฬีา
5. จดัการเกี่ยวกับเรื่องขนส่งนักกีฬา
6. อำานวยความสะดวกสบายต่างๆ ให้กับนักกีฬา และผู้รับผดิชอบคนอื่นๆ
7. ดำาเนินงานเกีย่วกับการพิจารณาตัวนักกีฬาร่วมกับผู้รับผิดขอบคนอื่นๆ
8. สง่เสริมความเข้าใจอันดีต่อกันเพื่อแก้ไขปัญหาต่างๆ ทีจ่ะเกิดขึ้นภายในทีมกีฬา
2. บทบาทหน้าที่ของผูฝ้ึกสอน
ผู้ฝึกสอน หรือโค้ช มีความจำาเป็นต่อทีมและนักกีฬาอย่างยิ่ง เพราะถ้าไม่มีคนสอนหรือฝึก

ให้เล่นกีฬาแล้วคงจะเก่งไม่ได้ แม้จะมีพรสวรรค์มากน้อยเพียงใดก็ตาม การมีโค้ชที่ดีย่อมทำาให้ทีม
ประสบผลสำาเร็จในการแข่งขันได้มากขึ้นเท่านั้น ดังนั้น จงึมีผู้ให้ความหมายและบทบาทหน้าที่ของ 
ผู้ฝึกสอนไว้ดังนี้

สบืสาย  บุญวีระบุตร (2539 : 192 – 194) กล่าวถึงบทบาทหนา้ที่ของผู้ฝึกสอน (Coach) 
ไว้ดังนี้ บทบาทของการเป็นผู้ฝึกสอน มีหลากหลายตามระดับของการเรียนรู้ ความสามารถ เพศ วัย 
และจุดมุ่งหมายในการฝึกกีฬา ความต้องการของนักกีฬา และแม้แต่บุคลิกภาพนักกีฬาหรือแม้แต่
บุคลิกภาพผู้ฝึกสอน ย่อมทำาให้บทบาทและพฤติกรรมผู้ฝึกสอน แตกต่างกัน

บทบาทของการเป็นผู้ฝึกสอน จงึไม่ใช่บทบาทใดบทบาทหนึ่งเพียงอย่างเดียว หากต้องมี
หลายบทบาทเพื่อการพัฒนานักกีฬาและความสามารถนักกีฬาไปพร้อมกัน ดังนั้นบทบาทผู้ฝึกสอน 
จงึควรเป็นหลายอยา่งดังนี้

1. ผู้ฝึกสอน เปน็แม่แบบ (As a Role Model) ผู้ฝึกสอน เปน็ผู้มีอิทธิพลมากที่สุดทั้งทาง
ตรงและทางอ้อมต่อนักกีฬา โค้ชจะถ่ายทอดจัดปรับและส่งผ่านปรัชญา ค่านิยม ทศันคติ การรับรู้
ตนเองทัง้ต่อการแข่งขันกีฬาและการกีฬาโดยรวมตลอดจนการดำาเนินชีวิตของนักกีฬา

2. ผู้ฝึกสอน เปน็แรงจูงใจ (As a Motivator) ผู้ฝึกสอน ควรมีบทบาทเป็นแรงจูงใจเพื่อให้
นักกีฬามุ่งมั่นในการฝึกซ้อม เพื่อพัฒนาทักษะ และความสามารถในการเล่นกีฬา บทบาทเป็นแรง
จงูใจของโค้ชจึงมีความจำาเป็นและมีความสำาคัญต่อนักกีฬาอย่างยิ่ง

3. ผู้ฝึกสอน เปน็แหล่งความรู้ (As a Resource Person) ซึ่งแน่นอนที่สุด ผู้ฝึกสอน ต้องใฝ่
หาความรู้ในด้านต่างๆ เพื่อนำามาใช้หรือประยุกต์ใช้ในการพัฒนาความสามารถนักกีฬา ที่สำาคัญ
ทีสุ่ด คือ ความรู้ ความสามารถในการเป็นผู้ฝึกสอน กีฬานั้นๆ ทัง้ด้านสมรรถภาพ กลวิธ ี
(Techniques) กลยุทธ์ (Tactics) และการวิเคราะห์ความสามารถนักกีฬาเพื่อการปรับปรุง แก้ไขให้
ได้ผลดี มปีระสิทธิภาพปลอดภัย ในเวลาสั้น

4. ผู้ฝึกสอน ที่รู้บทบาทหน้าที่ (Roles and Rights) ผู้ฝึกสอน ทีด่ีควรมีการศึกษาหรือมี
ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการแข่งขันกีฬาของนักกีฬา เพื่อจะใหท้ราบและกำาหนดบทบาทของตนเอง
ได้ถูกต้อง
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5. ผู้ฝึกสอน ที่เข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Differences) บทบาท
สดุท้ายที่ไม่ลดความสำาคัญเลย คือ ความเข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งด้านแรงจูงใจ 
ความพยายาม อารมณ์ ความสามารถในการเรียนรู้ ความฉลาด และความคิด ตลอดจนทักษะ
สมรรถภาพรา่งกายและสมรรถภาพจิต ซึ่งมีผลต่อการเล่นกีฬาทั้งสิ้น

การเป็นผู้ฝึกสอน ทีด่ีอาจจะต้องใช้หลายวิธี มีบทบาทที่ไม่เหมือนกันระหว่างนักกีฬาแต่ละ
คนหรือในคนเดียวกันแต่หลายสถานการณ์ ต่างอารมณ์ แต่จิตวิทยาการเป็นผู้ฝึกสอน ควรเป็น
บรรยากาศที่สร้างความเชื่อมั่น เชื่อใจ กล้าเสี่ยง การวิเคราะห์ และประเมิน และที่สำาคัญที่สุด คือ 
ความมุ่งมั่นและตั้งใจจริงของผู้ฝึกสอน  รับรู้บทบาทและหน้าที่ของตนเอง ตลอดจนสร้างให้นักกีฬารู้
บทบาท หน้าที ่และมีความมุ่งมัน่ฟันฝา่ยอุปสรรค เพื่อจุดหมายในการใช้กีฬาสร้างคนให้เป็นคนดี 
หรือที่เรียกว่ามีคุณลักษณะที่พัฒนาทั้งด้านร่างกาย สงัคม อารมณ์และจิตใจให้มีคุณธรรม และความ
มีนำ้าใจเป็นนักกีฬา ควบคู่กับความสามารถด้านการกีฬา นั่นคือ การเป็นผู้ฝึกสอนที่ดี

3. บทบาทหน้าที่ของนักกีฬา
พีระพงษ์  บุญศิร ิ(2535 : 65 – 69) ได้กล่าวถึง บทบาทหน้าที่ของนักกีฬา ไว้ดังนี้

1. มีความรับผดิชอบต่อตนเอง ต่อหน้าที่ ทีร่ับผิดชอบและต่อทีม
2. รูจ้ักการประสานด้านต่างๆ เช่น การประสานการฝึก การเล่น
3. รูจ้ักสร้างสุขภาพส่วนบุคคลให้อยู่ในสภาพพร้อมทุกระยะ
4. ศึกษาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในกิจกรรมกีฬาที่เล่นให้ลึกซึ้ง
5. รูจ้ักพัฒนาบุคลิกด้านต่างๆ อย่างเหมาะสม คือ พัฒนาตนเอง พัฒนาด่านสังคม
6. สร้างสมรรถภาพความแข็งแรง และสภาพส่วนตัวให้สมบูรณ์อยู่เสมอ
7. ฝึกลักษณะการเป็นผู้นำาที่เหมาะสมกับสถานะ

มน ู อนันตชัยศิร ิ(2541 : 26) ได้กล่าวถึง บทบาทหน้าที่ของนักกีฬา ไว้ดังนี้
1. เป็นผู้มีระเบียบวินยัในตนเอง เครารพในกฎกติกา และยอมรับในการตัดสินของ

กรรมการเชื่อฟังผูฝ้ึกสอนและหัวหน้าทีม
2. เป็นผู้มีความกระตือรือร้น ตั้งใจต่อการฝึกซ้อม หรือแข่งขัน

  3. มีความรับผดิชอบในหนา้ที่ ทีต่นเองได้รับมอบหมาย และอย่างเต็มความสามารถ
4. เป็นผู้ที่ตรงต่อเวลา รักความยุติธรรม ไม่เอาเปรียบเพื่อร่วมทีม
5. เป็นผู้รักความสามัคคีในหมู่คณะ เอื้อเฟื้อเผื่อแพร่ซึ่งกันและกัน
6. เป็นผู้มีความเชื่อมั่นในตนเอง ตั้งใจเล่นกีฬาอย่างแท้จริง กล้าในการตัดสินใจ

อย่างมีเหตุผลและรวดเร็ว
7. เป็นผู้ที่มีความกล้าหาญ มีความมานะอดทน อดกลั้น และเสียสละ

   8. เป็นผู้ที่มีความสุภาพ นอบน้อม อ่อนโยน ด้วยกิรยิาวาจา ลักษณะท่าทาง 
ประพฤติตนอยู่ในระเบียบประเพณีอันดีงาม
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ปัญหาการเตรียมทีม
อนันต์  อัตชู (2538 : 47-48) ได้กล่าวถึงการเตรียมทีมเข้าแข่งขันไว้ว่า จะต้องอาศัยปัจจัย

หลายอย่าง ซึ่งเกี่ยวข้องกับ 4 M (4 M)  การเตรียมทีมมักจะไม่ประสบความสำาเร็จ เนื่องจากขณะ
เตรียมทีมนั้น ปญัหาต่างๆ จะเกิดขึ้นจำาเป็นต้องแก้ปัญหาตลอดเวลา แต่ถ้ามีการวางแผนที่ดี และ
เตรียมจัดหาสิ่งต่างๆ ไว้ให้พร้อมลว่งหน้าจะช่วยลดปัญหาต่างๆ ได ้ดังนั้น ก่อนเตรียมทีมจะต้องรู้
ถึงปัญหาและเตรียมสิ่งต่างๆ ให้พร้อมก่อนดังนี้

1.วัตถุประสงค์ของการเตรียมทีม ผู้ฝึกสอนและคณะจะต้องทราบว่า วัตถุประสงค์ของการ
ทำาทีมครั้งนี้เพื่ออะไร จะมีวันและเวลาใดบ้างที่จะต้องฝึกซ้อม สิ่งต่างๆ เหล่านี้ผู้ฝึกสอนและคณะจะ
ต้องทราบ เพื่อทีจ่ะจัดการ การฝึกซอ้มและการจัดหาผู้เล่นต่างๆ ให้ตรงตามวัตถุประสงค์

2. แหล่งทุนหรือผู้ที่จะให้การสนับสนุน ทุนต่างๆ ในการดำาเนินงานจะได้จากแหล่งใดมาก
น้อยเพียงไร จะได้รับการสนับสนุนด้านใดบ้าง เหล่านี้ผู้ฝึกสอนและคณะจะต้องทราบ เพื่อจะได้
วางแผนการฝึกซ้อมให้เป็นไปตามเหมาะสมและถูกต้อง แหล่งต้นทุนสนับสนุนนี้เป็นปัจจัยที่สำาคัญ
มากอย่างหนึ่ง ปัญหาการทำาทีมหลายๆ ทมี มักจะพบกับปัญหานี้เป็นส่วนใหญ่

3. ผู้เล่น ผู้เล่นก็เป็นองค์ประกอบที่สำาคัญมาก การคัดเลือกผู้เล่นและการได้มาซึ่งผู้เล่นนั้น
ถ้าเราได้ผู้เล่นที่ดกี็เท่ากับว่าเรามีความสำาเร็จไปกว่าครึ่งแล้ว เราเลือกผู้เล่นที่มีคุณสมบัติที่ดีที่สุด
เท่าที่เราจะหาได้ แล้วมาฝึกมาสอน มาฝึกซ้อมทำาให้เป็นนกักีฬาที่ดีให้ได้มากที่สุดเท่าที่เราจะทำาได้
ผู้ฝึกสอนและคณะจะต้องระลึกไว้เสมอว่า ผู้เล่นนั้นเป็นองค์ประกอบที่สำาคัญที่สุดอันหนึ่ง

4. ผู้ฝึกสอนและคณะผู้ฝึกสอน ทีมจะดีหรือไม่ดี จะประสบผลสำาเร็จหรือไม่ ทุกอย่างผู้
ฝึกสอนและคณะจะต้องเป็นผู้รับผิดชอบ เพราะผู้ฝึกสอนจะต้องมีหนา้ที่เป็นผู้นำา ผู้ดูแล ผู้กำากับ
ควบคุมกิจการและกระทำาทุกอย่างให้ทีมเรียบร้อย ถ้าองค์กรใดได้ผู้ฝึกสอนดี คณะดีและนักกีฬาดี
ด้วย ก็จะได้รับความสำาเร็จไปมากกว่า 75%

5. สนามฝึกซ้อมและอุปกรณ์ สนามฝึกซ้อมและอุปกรณ์ในการฝึกซ้อมเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้
สนามและอุปกรณ์การฝึกซ้อมถ้าเป็นไปได้ก็จะต้องให้เหมือนกับสนามแข่งขันจริงๆ หรือให้คล้ายกับ
สนามแข่งขันมากที่สุดและมีให้เพียงพอแก่การฝึกซ้อม

6. การจัดการและการบริหารทีม การจัดการในที่นี้ หมายถึง การวางแผนการฝึกซ้อมการ
วางตัวบุคคลที่รับผดิชอบในแต่ละเรื่อง การทำาโครงการระยะสั้นและระยะยาว ในด้านการฝึกซ้อม 
แข่งขัน และการประเมินผลการทำางานของทีมโดยส่วนรวม การแบ่งอำานาจและหน้าที่ของแต่ละ
คนในคณะผู้บริหาร คณะผู้ฝึกสอนและหัวหน้าทีม การประสานงานต่างๆ ในทีม มีการประชุม
ปรึกษาหารือกนัเป็นระยะๆ

7. สวสัดิการ หมายถึง การดูแลเรื่องความเป็นอยู่ของนักกีฬา การมีอาชีพ การรักษา
พยาบาลเมื่อได้รับการเจ็บป่วย คือดูแลให้นักกฬีามีความมั่นคงในสวัสดิการของสังคมพอสมควร
อย่าให้นักกีฬาต้องเดือดร้อนด้านการเงิน การเดินทางไปฝึกซ้อม และครอบครวัเดือดร้อน
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8. สิง่สุดท้ายที่จะลืมฝากข้อคิดเสียไม่ได้ก็คือ ความเป็นระเบียบของทีม ความมีวินัย ความ
เป็นสุภาพบุรุษ ความตรงต่อเวลา ความสามัคคี ความเป็นอันหนึ่งอนัเดียวกันของทุกๆ คนในทีม 
ถ้าทีมใดขาดสิ่งเหล่านี้แล้ว ปญัหาการทำาทีมก็มักจะเกิดขึ้น ดังนั้น ผู้ฝึกสอนที่ดีจะต้องไม่ลืมในเรื่อง
ต่างๆ เหล่านี้ด้วย

1. ปัญหาด้านผู้จัดการทีม
ประโยค  สุทธิสง่า (2541 : 35-36) ได้กล่าวถึง ปญัหาการเตรียมทีม ซึ่งเป็นปัญหาด้านผู้

จดัการทีม ไว้ดังนี้
1.1  ขาดภาวะผู้นำาที่ดี
1.2  ไม่มีนโยบายหรือเป้าหมายที่แน่นอน
1.3  ผลประโยชน์ส่วนตัวมาก่อน สว่นรวมมาทีหลัง
1.4  ไม่มีเทคนิคจูงใจ
1.5  ไม่มีการวางแผนล่วงหน้า
1.6  บริหารเวลาไม่ถูกต้อง
1.7  การติดต่อประสานงานและมอบหมายงานไม่ดี
1.8  ขาดความเป็นกันเอง
1.9  ไม่สอดส่องการทำางานของลูกทีม
1.10 ไม่ฟังความคิดเห็นของผู้ร่วมทีม
1.11 ใช้อารมณ์ เอาแต่ใจตนเอง ขาดความเป็นธรรม
1.12 ไม่จริงใจกับผู้ร่วมทีม
1.13 สร้างความแตกแยก
1.14 ทำางานผิดพลาด ไม่ยอมรับความจริง
1.15 ใช้คนไม่เหมาะสมกับงาน
1.16 ขาดการติดตามและควบคุมงาน
1.17 ระบบการเล่นขาดประสิทธิภาพ
1.18 อปุกรณ์ไม่เพียงพอ
1.19 บรรยากาศของทีมไม่ดี
1.20 ไม่มีความผูกพันกับองค์กร
1.21 ระบบงานซำ้าซ้อน
1.22 สบัสน ขาดการประสานงาน
1.23 การฝึกแบบไม่มีระบบและกระบวนการที่ถูกต้อง
1.24 ไม่ยึดถือความร่วมมือและการแก้ไขปัญหาร่วมกัน
1.25 สถานที่เก็บตัวและที่ฝึกซ้อมไม่สะดวกและปลอดภัย
1.26 เทคโนโลยีใหม่ๆ ในการฝึกซ้อมไม่มี
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2. ปัญหาด้านผูฝ้ึกสอนและนักกีฬา
ประโยค สทุธสิง่า (2541 : 45-36) ได้กล่าวถึง ปัญหาการเตรียมทีม ซึ่งเป็นปญัหาด้าน 

ผู้ฝึกสอนและนักกีฬา ไว้ดังนี้
2.1 ไม่รู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเอง
2.2 มีเป้าหมายการทำางานไม่เหมือนกัน
2.3 ไม่ยอมรับระเบียบวินัย กฎ ข้อบังคับของทีม
2.4 เกรงกลัวไม่กล้าแสดงความคิดเห็นต่อโค้ช
2.5 ไม่รอบคอบและไม่เข้าใจวิธีการฝึกและวิธีการเล่นของทีม
2.6 การสื่อสารคำาสั่งที่ได้รับไม่ดีพอ
2.7 ไม่มีความสามัคคี
2.8 ขาดขวัญและกำาลังใจในทีม
2.9 มีทศันคติที่ไม่ถูกต้องกับองค์กร
2.10 ไม่มีความไวว้างใจซึ่งกันและกัน
2.11 ไม่มีความซื่อสัตย์ตอ่ทีม
2.12 ไม่รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
งานวิจัยต่างประเทศ
โช  (Cho. 1990 : 1070) ได้ทำาการศึกษาเรื่อง ทศันคติของนักกีฬาทีมชาติเกาหลี และโค้ช

ทีม่ีผลต่อการเตรียมตัวของนักกีฬา โดยใช้แบบสอบทัศนคตินักกีฬาของสเตปป์ที่ใช้วัดทัศนคติใน
การศึกษาครั้งนี้ เป็นนักกีฬาทีมชาติเกาหลี จำานวน 313 คน โค้ช 35 คน ซึ่งโค้ช จำานวน 19 คน 
เป็นกีฬาประเภททีมและอยู่ในระหว่างการเตรียมตัวสำาหรับการแข่งขัน กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ที่
กรุงปักกิ่ง เก็บข้อมูลในระหว่างวันที่ 16 มีนาคม ถึงวันที ่29 มีนาคม 2533 การเก็บตัวฝึกซ้อมใน
ศูนย์ฝึกซ้อมกีฬาแห่งชาติไทยนั้น

ผลการวิจัยพบว่า
1.นักกีฬาทีมชาติเกาหลีและโค้ชมีทัศนคติเห็นด้วยและให้การสนับสนุนในการเก็บตัวฝึก

ซ้อมกีฬาก่อนการแข่งขัน
2.นักกีฬาทีมชาติเกาหลีและโค้ชที่มีทัศนคติเห็นด้วยให้การสนับสนุนในการเตรียมตัวใน

ด้านการรบัรู้ด้วยตนเองและการพัฒนาทางบุคลิกภาพ สภาวะสิ่งแวดล้อมและความเป็นอยู่โดยทั่วไป 
รวมทั้งในด้านทั่วๆ ไป

3. นักกีฬาทีมชาติเกาหลี ในกีฬาที่ไม่ปะทะและกีฬาประเภททีม มีความเห็นดว้ยอย่างมาก
ในด้านการเตรียมทีมเข้าแข่งขันมากกว่านักกีฬาที่ต้องปะทะและนักกีฬาประเภทบุคล
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4. นักกีฬาทีมชาติหญิงของประเทศเกาหลีมีทัศนคติเห็นด้วยและให้การสนับสนุนในการเตรี
ยมทีมมากกว่านักกีฬาเพศชาย

5. นักกีฬาทีมชาติเกาหลีมีโอกาสไปแข่งขันในที่ต่างๆ ทั่วโลก มีทัศนคติเห็นด้วยและให้การ
สนับสนุนในการฝึกซ้อมมากกว่านักกีฬาที่ไม่เคยออกไปแข่งขันในที่ต่างๆ ทัว่โลก

6. โค้ชมีทัศนคติเห็นด้วยเป็นอย่างมาก ในการเตรียมทีมเข้าแข่งขันมากกว่านักกีฬา
ซิมเมอร์แมน (Zimmerman. 1991 : 1745) ได้ศึกษาเรื่อง จติวิทยาการกีฬาแนวใหม่ 

เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพโดยใช้กระบวนการบำาบัดด้วยระบบครอบครัว ทฤษฎี และเทคนิคกับทีม
นักกีฬา การวิจัยนี้เพื่อการต้องการที่จะศึกษาวิธีการใหม่ ในการทำางานกับทีมกีฬา โดยให้ผู้ฝึกสอน
และนักกีฬาใช้จิตวิทยากีฬาเป็นส่วนหนึ่งของการฝึกซ้อมและการเตรียมทีมกีฬาเพื่อการแข่งขัน 
โดยผู้วิจัยให้คำาปรึกษากับทีมกีฬามหาวิทยาลัย ด้วยการใช้ทฤษฎีและเทคนิคการบำาบัดด้วยระบบ
ครอบครัวการศึกษาแนวทางจิตวิทยาการกีฬาแนวใหม่ โดยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ จากการ
วิจัยในครั้งนี้ ทำาให้ทราบผลการศึกษา รวมทั้งของปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นโดยระเอียด ซึ่งเหมาะเป็น
อย่างยิ่ง ที่นักบำาบัด จะนำาไปใช้ในการให้คำาปรึกษาแก่ทีมกีฬา

โรติลลา (Rotella. 1991 : 3668) ได้ทำาการศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ของการเข้าใจตนเอง 
และการเข้าในพฤติกรรมของการเป็นผู้นำาในสถานภาพของการเป็นนักกีฬา ซึ่งจุดมุ่งหมายครั้งนี้
ต้องการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเข้าใจในตนเอง (ความเชื่อมัน่ของนักกีฬาและการศึกษาการ
แข่งขันกีฬา) การเตรียมตัวสำาหรบันักกีฬาสำาหรับพฤติกรรมของการเป็นผู้นำา(พฤติกรรมการฝึก
ซ้อม พฤติกรรมการเป็นประชาธิปไตย พฤติกรรมการมอีำานาจแบบเด็จขาดการสนับสนุนด้านสังคม
และพฤติกรรมการให้รางวัล) สำาหรับนักกีฬา โค้ช และการแสดงออกของบุคคล ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้
กจ็ะแสดงออกมาทางผลการแข่งขันแพ้และชนะของนักกีฬากลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาฟุตบอลระดับ
วิทยาลัย จำานวน 131 คน ใช้ระดับการให้คะแนนของความเป็น ผู้นำาของชาราดูรี เป็นตัวชี้ถึง
พฤติกรรมการเป็นผูน้ำา ซึ่งผลแสดงให้เห็นถึงการฝึกซ้อมตามโครงการที่เตรียมไว้ในระดับดี มีระดับ
การเป็นผู้นำาและพฤติกรรมการเป็นประชาธิปไตย ผลการศึกษาพบว่า มีนัยสำาคัญทางสถิติกับระดับ
ชั้นของนักกีฬาฟุตบอลโดยการเป็นผู้นำาและพฤติกรรม การมีอำานาจแบบเด็ดขาดเป็นส่วนมาก

สจ๊วต (Stevwart. 1992 : บทคัดย่อ) ได้ทำาการศึกษาเรื่องประวัติศาสตร์การพัฒนาของ
องค์การกีฬาระหว่างชาติ และพบผลการศกึษาดังนี้

ในปี ค.ศ. 1984 สมาพันธ์กีฬาประเภทลู่และลานแห่งแคนาดา (CTFA = Canadian Track 
and Field Association) เป็นหน่วยงานแรกของสมาคมกีฬาแห่งชาติ (NSO = National 
Sport Organization) ทีท่ำาข้อตกลงร่วมกัน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพแก่วงการกีฬาแห่งชาตแิคนาดา 
และให้ความสำาคัญแก่การพัฒนาสมาคมกีฬาแห่งชาติ

หลักการสำาคัญของข้อตกลงร่วมกันนั้น ได้แก่
1.วิธีการควบคุมประสิทธิภาพของนักกีฬา ซึ่งองค์กรกีฬาแห่งแคนนาดาให้ความสนใจและ

คิดว่าประสิทธิภาพของนักกีฬาต้องอยู่ในระดับมาตรฐาน
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2.มาตรการเพิ่มเติมเรื่อง การบริหารสมาคมกีฬาแห่งชาติ และองค์กรกีฬาแห่งแคนาดา 
(Sport of Canada) ภายใต้การลดงบประมาณทางด้านกีฬาจากรัฐบาล

ในบทสรุปของวิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยได้ให้ความคิดที่จะปรับปรุงการพัฒนาการกีฬาและการ
พัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให้สู่ระดับสูงสุด

แกรี่ (Gary. 1977 : 3184 – A) ได้ทำาวิจัยเรื่อง การสำารวจเบื้องหลังทางสังคมของนักเรียน
ซึ่งเป็นตัวแทนของประเทศสหรัฐอเมริกา ในการแข่งขันโอลิมปิกฤดูหนาว ครั้งที่ 12 ป ีค.ศ. 1976 
ผลการวิจัยพบว่านักกีฬาส่วนมากมาจากครอบครัวชนชั้นกลาง และชั้นสูง ซึ่งได้รับการสนับสนนุ
ด้านกำาลังทรัพย์และกำาลังใจจากผู้ปกครอง ซึ่งเป็นว่าเป็นสิ่งสำาคัญในการพัฒนาความสามารถของ
นักกีฬาเป็นอย่างยิ่ง นอกจากนี้ผลการวิจัยได้ชี้ให้เหน็ถึงสถานภาพทางสังคมของนักกีฬาว่า 
นักกีฬาที่จะมีความก้าวหน้าและประสบความสำาเร็จในด้านการกีฬาจะต้องมีฐานะทางการเงิน และ
ทางสังคม เป็นส่วนประกอบนอกเหนือ จากส่วนประกอบอื่นๆ เช่นคุณภาพของผู้ฝึกสอน 
ประสบการณ์ในการแข่งขันระดับสมองในเชิงกีฬา เป็นต้น นอกจากนี้การสนับสนนุของญาติ เพื่อน
ฝูงจะเป็นเครื่องช่วยเผยแพร่ชื่อเสียงของนักกีฬาทำาให้โอกาสในการที่จะประสบผลสำาเร็จของ
นักกีฬามีมากขึ้น

อามอโรส และฮอร์น (ธวัชชัย มีศรี. 2544 : 6; อ้างอิงจาก Amorose, & Horn. 2000 : 63-
84) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ของเพศ ทุนการศึกษาที่ได้รับและการรับรู้พฤติกรรมของผู้
ฝึกสอนที่มีต่อแรงจูงใจภายใน ผลการวิจัยพบว่า

พฤติกรรมของผู้ฝึกสอน ทีจ่ะช่วยส่งเสริมให้นักกีฬามีแรงจูงใจภายในสูงขึ้นโดยพฤติกรรม 
มีดังนี้

1. ผู้ฝึกสอนที่มีความตั้งใจสูงในการฝึกสอนและชี้แนะ
2.     ผู้ฝึกสอนที่แสดงออกถึงความเป็นผู้นำา สามารถชี้แนะ แนะนำาแนวทางของการฝึก

เพื่อแก้จุดที่บกพร่องได้
3. ผู้ฝึกสอนที่ไม่มีพฤติกรรมเผด็จการ
4. ผู้ฝึกสอนที่มีการให้แรงเสริมและข้อมูลย้อนกลับ อยู่สมำ่าเสมอ
5. ผู้ฝึกสอนที่ยอมรับฟังความคิดเห็นของนักกีฬา
งานวิจัยภายในประเทศ
บุณรงค์  นิลวงศ์ (2525 : 1) ได้กล่าวว่า ในการบรหิารงานที่จะทำาให้บรรลุเป้าหมายอย่างมี

ประสิทธิภาพนั้น จำาเป็นที่ต้องมีปัจจัยในการบริหารงาน ซึ่งมีองค์ประกอบที่สำาคัญดังนี้
1. คนหรือบุคคล (Man) เป็นปจัจัยที่สำาคัญในการบริหารงาน ผลงานจะออกมาดีได้ต้อง

ประกอบด้วยบุคคลที่มีคุณภาพ และมีความรับผิดชอบต่อหน่วยงานนั้นๆ
2. เงิน (Money) เป็นปจัจัยที่สำาคัญอีกประการหนึ่ง ที่หน่วยงานจำาเป็นจะต้องมีงบประมาณ

หากมีปัญหาหรือขาดแคลนงบประมาณการบริหารงานของหน่วยงานก็ยากที่จะบรรลุเป้าหมายได้
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3. ทรัพยากรหรือวัตถุ (Material) อุปกรณ์ในการเป็นสิ่งจำาเป็นหากหน่วยงานใดขาดวัสดุ 
อปุกรณ์ หรือทรัพยากรในการบริหารแล้ว ก็ย่อมจะเป็นอุปสรรคหรือก่อให้เกิดปัญหาในการบริหาร 
ฉะนั้นทรัพยากรในการบริหารงานจึงเป็นปัจจัยพื้นฐานในการบริหาร

4. การจัดการ (Management) การบริหารงานจำาเป็นต้องมีการทำางานที่เป็นระบบมีการ
จดัการที่ดีแบ่งแยกหน้าที่ความรับผิดชอบ การควบคุม การตรวจสอบรายงานอย่างมีระบบ มีขั้น
ตอน มีระเบียบแบบแผนในการปฏิบัติและเด่นชัด

การกีฬาแห่งประเทศไทยฝ่ายพัฒนาและส่งเสริมกีฬาการกีฬาแห่งประเทศไทย (2536 : 
บทคัดย่อ) ได้ทำาการวิจัยเรื่องการศึกษาปัญหาอุปสรรคการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาไทย : 
ศึกษากรณีศักยภาพของนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิค เมื่อปี พ.ศ. 2536 ศึกษากับผู้ฝึกสอน 
เจ้าหน้าที่ทีม ผูจ้ัดการทีม ผู้เกี่ยวข้องกับการฝึกซ้อมและนักกีฬารวม 4 ชนิดกีฬา คือ แบดมินตัน 
ยกนำ้าหนัก ยิงปืน และมวยสากล

ผลการวิจัยพบว่า
1. นักกีฬาแบดมินตัน มีความเห็นวา่แบดมินตันเป็นกีฬาที่คนไทยมีโอกาสที่จะได้เหรียญใน

การแข่งขันกีฬาโอลิมปิค มากถึง 80 เปอร์เซ็นต์ ทั้งนี้จะต้องมีการเก็บตัวฝึกซ้อมอยา่งต่อเนื่องเป็น
ระยะเวลาอย่างน้อย 2 – 3 ป ีสำาหรับอุปสรรคสำาคัญที่มีต่อการเก็บตัว ได้แก่ภารกิจเรื่องงานประจำา 
เรื่องการเรียน

2. นักกีฬายกนำ้าหนักมีความเห็นว่าในการเดินทางไปร่วมแข่งขันยังต่างประเทศจะต้อง
กำาหนดให้นกักีฬาเดินทางไปถึงก่อนการแข่งขันอย่างน้อย 5 วัน เพื่อปรับตัวให้เข้ากับสภาพภูมิ
อากาศ และให้สามารถรับทราบความเปลี่ยนแปลงกฎการแข่งขันได้

3. นักกีฬายิงปืนมีความเห็นว่าควรจะจัดให้มีการฝึกซ้อมและเก็บตัวระยะเวลาที่ยาวนาน
กว่านี้ควรจัดส่งนักกีฬาไปร่วมแข่งขันในระดับนานาชาติ ก่อนที่จะมีการแข่งขันกีฬาโอลิมปิคควรจัด
ให้ผู้ฝึกสอนได้เดินทางไปร่วมการแข่งขันด้วย เพื่อจะได้คอยแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ของนักกีฬา
และยังสามารถดูแลให้ความช่วยเหลือนักกีฬาได้ เพราะจะเป็นการสูญเปล่า ถ้าจ้างผู้ฝึกสอนมาใน
ราคาแพงและให้ควบคุมดูแลเฉพาะการฝึกซ้อมเท่านั้นต้องการให้มีการพัฒนาและส่งเสริมกีฬายิง
ปนือย่างจริงจังโดยเฉพาะในระดับเยาวชนและควรจัดให้มีการแข่งขัน อย่างน้อยปีละ 1 – 2 ครั้ง 
และต้องการให้หามาตรการลดราคาปืนกระสุนและอุปกรณ์อื่นๆ ลงมา

4. มวยสากลมีความเห็นว่านักกีฬาควรได้รบัการเอาใจใส่ดูแลภายหลังจากที่เสร็จสิ้นการ
แข่งขันแล้วเป็นอยา่งดีด้วย โดยเฉพาะนักกฬีาที่ได้รับเหรียญรางวัล จากการแข่งขันและควรเพิ่ม
เบี้ยเลี้ยงและจัดสวัสดิการด้านอื่นๆ ให้นักกีฬามากกว่าที่เป็นอยู่

การกีฬาแห่งประเทศไทย (2536 : บทคัดย่อ) ได้ทำาการวิจัยเรื่อง “การศึกษาปัญหาอุปสรรค
การพัฒนาศกัยภาพของนักกีฬาไทย : ศึกษากรณีศักยภาพของนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิค” 
โดยส่งแบบสัมภาษณ์ให้ผู้ฝึกสอน เจ้าหน้าที่ทีม ผู้จัดการทีม ร่วมแข่งขันกีฬาโอลิมปิค ครั้งที่ 25 ณ 
กรุงบาร์เซโลน่า ประเทศสเปน จำานวน 20 คน และส่งแบบสอบถามให้นกักีฬาที่ฝึกซ้อมก่อนการ
เดินทางไปแข่งขันกีฬาโอลิมปิค ครั้งที่ 25 จำานวน 17 คน
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จากผลการวิจัยพบว่า
1. ผู้ฝึกสอน เจา้หน้าที่ทีม ผู้จัดการทีม และผู้เกี่ยวขอ้งกับการฝึกซ้อมเตรียมทีมของนักกีฬา

ทมีชาติไทย พบว่า ความรู้ความสามารถของผู้ฝึกสอนชาวไทย และผู้ฝึกสอนชาวต่างประเทศ มี
ความสามารถในการฝึกสอนใกล้เคียง สว่นนักกีฬาให้ความสนใจการฝึกซ้อมอยู่ในระดับปานกลาง 
และการคัดเลือกตวันักกีฬาของทุกสมาคมส่วนใหญ่ใช้วิธีการจัดแข่งขันมีโครงการระยะยาวรองรับ

2. นักกีฬาเตรียมทีมซอ้มก่อนไปแข่งขันกีฬาโอลิมปิค พบว่า สนามฝึกซ้อมเป็นมาตรฐาน
พอสมควร อุปกรณ์ฝึกซ้อมเป็นของสมาคม นักกีฬามีความเห็นว่า ควรปรับปรุงให้ได้มาตรฐานยิ่ง
ขึ้น และผู้ฝึกสอนควรเป็นผู้ที่มีความรู้ มีประสบการณ์ มีจิตวิทยา และมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี

3. นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา โอลิมปิคที่ประเทศสเปน พบว่า ทีพ่ัก อาหารการกิน 
และอื่นๆ ของนักกีฬาทีมชาติไทยสงบไม่พลุกพล่าน อยู่ในระดับปานกาลาง ผูจ้ัดการทีม ผู้ฝึกสอน 
และเจ้าหน้าที่เอาใจใส่ในระดับปานกลาง การดูแลของแพทย์อยู่ในระดับดี ปญัหาเกี่ยวกบัสุขภาพ
การบาดเจ็บ การวิตกกังวลของนักกีฬา สว่นใหญ่ร้อยละ 87 ไม่มีปัญหาเรื่องสุขภาพ

4. ผลการแข่งขันของนักกีฬา สว่นใหญ่อยู่ในระดับพอใช้ และมีข้อคิดเห็นอื่นดังนี้ ควรมีการ
เก็บตัวฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 2 – 3 ปี และนักกีฬามีภารกิจเรื่องเรียนจึงไม่
สามารถทุ่มเทให้กับการฝึกซ้อมเต็มที่

ประชุม  บุญเทียม (2538 : บทคัดย่อ) ได้ทำาการศึกษา ปญัหาการฝึกซ้อมของนักกีฬาทีม
ชาติไทย เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 17 โดยการสอบถามจากนกักีฬา และผู้ฝึกสอน 
จำานวน 461 คน ประกอบด้วยนักกีฬาชาย 275 คน หญิง 130 คน และผู้ฝึกสอน 56 คน ผลการวิจัย
พบว่า

1.การเดินทางของนักกีฬาและผู้ฝึกสอนไปสนามฝึกซ้อมไม่สะดวก
2.สนามและอุปกรณ์ฝึกซ้อมไม่ได้มาตรฐานและขาดอุปกรณ์ในการเสริมสร้างสมรรถภาพ
3.ผู้จัดการทีมขาดการรับฟังความคิดเห็นเกี่ยวกับเทคนิค และโปรแกรมการฝึกซ้อม
4.เจ้าหน้าที่สมาคมขาดการอำานวยความสะดวก และการประสานงานกับหน่วยงานต้นสังกัด

ของนักกีฬาและผู้ฝึกสอน ในการขออนุญาตไปทำาการฝึกซ้อมและขาดการติดตามการฝึกซ้อม
อย่างใกล้ชิด และการรับฟังความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการฝึกซ้อมของนักกีฬา รวมทั้งการประสาน
งานด้านธุรการ ด้านสถานที่และอุปกรณ์การฝึกซ้อม ด้านที่พักและที่เก็บตัว ด้านสวัสดิการและ
สขุภาพอนามัยไม่ดีเท่าที่ควร

5.นักกีฬาและผูฝ้ึกสอนมีภารกิจครอบครัว การเรียนหรือการทำางานจึงทำาให้เป็นอุปสรรคต่อ
การฝึกซ้อม

6.ขาดความรว่มมือในการอนุญาตอย่างเป็นทางการ ให้นักกีฬา และผู้ฝึกสอนเข้านับการฝึก
ซ้อมจากสโมสร อนึ่งหน่วยงานต้นสังกัดนำานักกีฬาไปแข่งขันในนามสโมสรระหว่างการเก็บตัวฝึก
ซ้อม และขาดความร่วมมือในการส่งนักกีฬามาร่วมคัดเลือกรวมทั้งทำาการฝึกซ้อมจากสโมสรและ
หน่วยงานตน้สังกัด นอกจากนั้นสโมสรยังอ้างสิทธิเรียกร้องประโยชน์จากนักกีฬา
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7.การเบิกจ่ายงบประมาณ เงินเบี้ยเลี้ยงที่ได้รับระหวา่งการฝึกซ้อมและสวัสดิการในการฝึก
ซ้อมล่าช้า

8.การประสานงานระหวา่งคณะกรรมการลิมปิคแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์กับ
สมาคมกีฬา เกี่ยวกับข้อมูลข่าวสาร ระเบียบ และกติกา การแข่งขันไม่ดีเท่าที่ควร

9.สมาคมกีฬาขากการวางแผนการฝกึซ้อม ระยะยาวอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการจัดหา
คู่ฝึกซ้อมหรือทีมที่มีฝีมือทัดเทียมกัน หรือดีกวา่ มาร่วมฝึกซ้อม หรือประลอง นอกจากนั้นการเสริม
สร้างสมรรถภาพร่างกายของนักกีฬาก็ยังบกพร่อง

จากการศึกษาปัญหาต่างๆ จากการแข่งขัน การฝึกซอ้มกีฬา และการเตรียมทีมการแข่งขัน
ในการงานวิจัยที่ผ่านมา ปญัหาที่พบส่วนใหญ่ คือ ระยะเวลาการเก็บตัวฝึกซ้อมควรต่อเนื่อง 
และยาวนาน รวมทั้งปัญหาทางด้านเบี้ยเลี้ยงไม่เพียงพอและเบิกจ่ายล่าช้าการประสานงาน
ระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องไม่ดีเท่าที่ควร ซึ่งสาเหตุเหล่านี้เป็นปัญหาและอุปสรรคใน
การเตรียมทีมนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันกีฬา ซึ่งสมควรแก้ไขและปรับปรุง
ปยิะชน  โพธิเจริญ (2541 : บทคัดย่อ) ได้ทำาการศึกษา สภาพและปัญหาของคณะนักกีฬา

ทมีชาติไทยในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 19 ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมลูจากนักกีฬา ผู้ฝึกสอนและผู้จัดการทีมชาติไทย จำานวน 619 คน ประกอบด้วยนักกีฬา 
515 คน ผู้ฝึกสอน 69 คน และผู้จัดการทีม 35 คนผลการวิจัยพบว่า

1.ด้านสถานที่และอุปกรณ์ (ฝึกซ้อม/แข่งขัน) นักกีฬา ผู้ฝึกสอนและผู้จัดการทีมชาติไทย 
สว่นใหญ่มีความเห็นว่าสภาพที่ดำาเนินการและระดับของปัญหามากที่สุดคือ จำานวนสนามฝกึซ้อมต่อ
ทมีกีฬาไม่เพียงพอ สว่นผู้ฝึกสอนมีความเห็นว่าระดับของปัญหามากทีสุดคือ ระบบถ่ายเทอากาศ
ภายในสนามแข่งขนั

2. ด้านสถานที่พักและอาหาร นักกีฬา ผู้ฝึกสอนและผู้จัดการทีมชาติไทย ส่วนใหญ่มีความ
เห็นว่าสภาพที่ดำาเนนิการและระดับของปัญหามากที่สุด คือ รายการอาหารที่เจ้าภาพจัดให้ซำ้ากัน
ทำาให้เบื่อ สว่นผู้จัดการทีมมีความเห็นวา่ระดับของปัญหามากที่สุดคือ การจัดแพทย์ประจำาสถาน
ทีพ่ักตลอด 24 ชั่วโมง

3. ด้านการจัดการแข่งขัน ผู้จัดการทีมชาติไทยส่วนใหญ่มีความเห็นวา่ สภาพที่ดำาเนินการ
และระดับปัญหามากที่สุดคือ ผู้ตัดสินไม่มีความยุติธรรมในการตัดสิน สว่นนักกฬีาและผู้ฝึกสอนมี
ความเห็นวา่สภาพที่ดำาเนินการเกี่ยวกับห้องพักนักกีฬาภายในสนามแข่งขันไม่มี

4. ด้านสุขภาพพลานามัย สภาพที่ดำาเนินการเกี่ยวกับการเจ็บป่วยหรือได้รับบาดเจ็บ 
นักกีฬา ผู้ฝึกสอนและผู้จัดการทีมส่วนใหญ่ มีความเห็นวา่มีการเจ็บป่วยหรือได้รับบาดเจ็บ และทั้ง 
3 กลุ่มมีความเห็นว่าระดับของปัญหามากที่สุดคือ การจัดแพทย์ประจำาทีมแต่ละชาติ

5. ด้านขวัญและกำาลังใจ ผู้ฝึกสอนและผู้จัดการทีมชาติไทยส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสภาพที่
ดำาเนินการเกีย่วกับมารยาทในการดูแลการเชียร์กีฬาของเจ้าภาพมีผลต่อการแข่งขันส่วนนักกีฬามี
ความเห็นวา่มีความวิตกกังวลก่อนการแข่งขัน และทั้ง 3 กลุ่มมีความเห็นระดับของปัญหามากที่สุด
คือ ความล่าช้าของการเบิกเบี้ยเลี้ยงที่ได้รับ
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6. ด้านการขนส่ง ผู้ฝึกสอนและผู้จัดการทีมชาติไทยส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสภาพที่ดำาเนิน
การเกี่ยวกับการบริการยานพาหนะเพื่อเหตุเร่งด่วน เช่น การเจ็บป่วยหรือติดต่อราชการกับสถาน
ทตูไม่มี นักกีฬามีความเห็นว่า การจราจรขณะเดินทางไปแข่งขันไม่สะดวก และผู้ฝึกสอนและผู้
จดัการทีมมีความเห็นว่าระดับของปัญหามากที่สุดคือ ยานพาหนะที่เจ้าภาพจัดให้ นักกีฬามีความ
เห็นว่าระดับปัญหาที่มากที่สุด คือ การเดินทางจากสถานที่พักไปสถานที่แข่งขัน

สมคิด  ปิน่ทอง (2541 : บทคัดย่อ) ได้ทำาการศึกษาสภาพและปัญหาในการเตรียมทีม
นักกีฬาเพื่อการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 13 (ระยะที่ 2) ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วย 
8 ด้าน คือ ด้านสวัสดิการด้านการฝึกซ้อม ด้านการเรียน การทำางานและสโมสร หรือหน่วยงานต้น
สงักัด ด้านเจ้าหนา้ที่สมาคมที่เกี่ยวข้องกับการฝึกซ้อม ด้านโภชนาการ ด้านงบประมาณ ด้าน
สขุภาพอนามัยในขณะฝึกซ้อม ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อมเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมลูจากนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และกรรมการบริหารสมาคมกีฬาจำานวน 637 คน ประกอบ
ด้วย นักกีฬา 520 คน ผู้ฝึกสอน 99 คน และกรรมการบริหารสมาคม 52 คน ผลการวิจัยพบว่า ด้าน
สวสัดิการ มีสภาพการเตรียมทีมมาก และมีปัญหาการเตรียมทีมนอ้ยที่สุด 10 สมาคม สำาหรับสมา
คมฮ๊อกกี้ไม่มีการเตรยีมทีมด้านนี้ และมีปัญหาด้านนี้มาก ด้านการฝกึซ้อมมีสภาพ
การเตรียมทีมมาก และมีปัญหาการเตรยีมน้อยที่สุด 13 สมาคม สำาหรับสมาคมสนุ้กเกอร์ และ
ยิมนาสติก มีสภาพการเตรียมทีมด้านนี้นอ้ย และมีปัญหาด้านนี้มาก ด้านการเรียน การทำางาน 
สโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัด มสีภาพการเตรียมทีมมาก และมีปัญหาน้อยที่สุด 10 สมาคม 
สำาหรับสมาคมสนุ้กเกอร์ มวยสากล และยิมนาสติกมีสภาพการเตรียมทีมด้านนี้น้อย และมีปัญหา
ด้านนี้มาก ด้านเจ้าหน้าที่สมาคม ที่เกี่ยวข้องกับการฝึกซ้อมมีสภาพการเตรียมทีมมาก และมีปัญหา
น้อยที่สุด 11 สมาคม สำาหรับสมาคมมวยสากลมีสภาพการเตรียมทีมน้อย และมีปัญหาด้านนีม้าก
ด้านโภชนาการมีสภาพการเตรียมทีม และมีปัญหาน้อยที่สุด 11 สมาคม สำาหรับสมาคมยิมนาสติก 
มสีภาพการเตรียมทีมด้านนี้น้อย และมีปัญหาด้านนี้มาก ด้านงบประมาณมีสภาพการเตรียมทีมมาก 
และไม่มีปัญหา 9 สมาคม สำาหรับสมาคมยกนำ้าหนัก มสีภาพการเตรียมทีมด้านนี้น้อย และมีปัญหา
ด้านนี้มาก ด้านสุขภาพอนามัยในขณะฝึกซ้อม มสีภาพการเตรียมทีมมาก และมีปัญหาน้อยที่สุด 13 
สมาคม สำาหรับสมาคมวอลเลย์ยอล มสีภาพการเตรียมทีมด้านนี้น้อยที่สุด และมีปัญหาด้านนีน้้อย
ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม มีสภาพการเตรียมทีมมาก และมีปัญหาน้อย 10 สมาคม 
สำาหรับสมาคมวอลเลย์บอล มสีภาพการเตรียมทีมด้านนี้น้อยที่สุด และมีปัญหาด้านนี้น้อย

วีณา  ศรีวิพัฒน ์(2546 : บทคัดย่อ) ได้ทำาการวิจัยปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬายิมนาสติก 
เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันยิมนาสติกชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 23 โดยใช้แบบสอบถามกับ
คณะกรรมการบริหาร จำานวน 57 คน ผู้ฝึกสอน จำานวน 30 คน และนักกีฬา จำานวน 76 คน รวมทั้ง
สิน้ 163 คน การแจกแจงความถี่หาค่าร้อยละ ผลการศึกษาพบว่า

1. ปญัหาการเตรียมทีมนักกีฬายิมนาสติก เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันยิมนาสติกชิงชนะเลิศ
แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 23 ด้านสถานที่และอุปกรณ์อำานวยความสะดวกในการฝึกซ้อม ในความคิด
เห็นของกรรมการบริหารสโมสร มปีัญหาในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 58.37 ในความคิดเห็นของผู้
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ฝึกสอน มปีัญหาในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 59.39 ในความคิดเห็นของนักกีฬา มีปญัหาในระดับ
น้อย คิดเป็นร้อยละ 55.26

2.ปญัหาการเตรียมทีมนักกีฬายิมนาสติกลีลา เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันยิมนาสติกชิงชนะเลิศ
แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 23 ด้านการฝกึซ้อม ในความคิดเห็นของกรรมการบริหารสโมสร มปีัญหา
ระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 61.40 ในความคิดเห็นของผู้ฝึกสอน มปีัญหาน้อย คิดเป็นร้อยละ 58.33 
ในความคิดเห็นของนักกีฬา มีปญัหาในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 46.27

3.ปญัหาการเตรียมทีมนักกีฬายิมนาสติกลีลา เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันยิมนาสติกชิงชนะเลิศ
แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 23 ด้านงบประมาณและสวัสดิการ ในความคิดเห็นของคณะกรรมการ
บริหารสโมสร มปีัญหาในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 46.32 ในความคิดเห็นของผู้ฝึกสอน มปีัญหาใน
ระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 46.00 ในความคิดเห็นของนักกีฬา มีปัญหาในระดับปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 59.21

4. ปญัหาการเตรียมทีมนักกีฬายิมนาสติกลีลา เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันยิมนาสติกชิงชนะเลิศ
แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 23 ด้านการจัดการ ในความคิดเห็นของกรรมการบริหารสโมสร มีปัญหาใน
ระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 62.66 ในความคิดเห็นของผู้ฝึกสอน มปีัญหาในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 
54.29 ในความคิดเห็นของนักกีฬา มีปัญหาในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 46. 80

ว่าที่ร้อยตรีเอกชยั  นุชลำายอง (2546 : บทคัดย่อ) ได้ทำาการวิจัยสภาพและปัญหาการเตรี
ยมทีมนักกีฬาคนพิการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเฟสปิกเกมส์ ครั้งที่ 8 โดยใช้แบบสอบถามนักกีฬา 
จำานวน 87 คนผู้ฝึกสอน จำานวน 33 คน และกับคณะกรรมการบริหารสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 
จำานวน 19 คน รวมทั้งสิ้น 139 คน การแจกแจงความถี่หาค่าร้อยละ ผลการศึกษาพบว่า

1.ด้านการคดัเลือกตัวนักกีฬา ตามความคิดเหน็ของนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และกรรมการบรหิาร
พบว่ามีปัญหานอ้ย และในรายข้อ นักกีฬามีความเห็นว่ายังขาดการประชาสัมพันธ์ที่ดี

2. ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม ตามความคิดเห็นของนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และ
คณะกรรมการบริหาร พบว่ามีปัญหาน้อย และในรายข้อมีปัญหามาก ได้แก่ อุปกรณ์การฝึกซ้อมไม่
เพียงพอไม่สะดวกในการใช้สถานที่ สิง่อำานวยความสะดวกในการฝึกซ้อม ตลอดจนการเดินทางไป
สนามฝึกซ้อม

3. ด้านการฝกึซ้อม ตามความคิดเห็นของนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และกรรมการบริหาร พบว่ามี
ปญัหาน้อย และในรายข้อที่มีปัญหามาก ได้แก่ เวลาในการฝึกซ้อมในแต่ละวัน/สปัดาห์

4.ด้านงบประมาณและสวัสดิการ ตามความคิดเหน็ของนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และกรรมการ
บริหาร พบว่ามีปัญหามาก และในรายข้อที่มีปัญหามาก ได้แก่ ค่าเบี้ยเลี้ยง การดูแลรักษาพยาบาล 
ชุดกีฬาที่ใช้ฝึกซอ้มไม่เหมาะสม อาหารไม่เพียงพอ ถูกหลักโภชนาการ ห้องนำ้าไม่เหมาะสมกับ
ความพิการ สิ่งอำานวยความสะดวก รางวัลที่ได้รับจากการแข่งขัน ตลอดจนการเอาใจใส่และติดตาม
ผลของผู้ที่เกี่ยวข้อง

5. ด้านการเรยีน การทำางาน และหน่วยงานต้นสังกัด ตามความคิดเห็นของนักกีฬา 
ผู้ฝึกสอน และกรรมการบริหาร พบว่ามีปัญหาน้อย
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สมรรถ  อมาตยกุล (2546 : บทคัดย่อ) ได้ทำาการวิจัยสภาพและปัญหาการเตรียมทีมในการ
แข่งขันฟุตบอลนักเรียนประเภท ก. รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่า
ความเชื่อมั่น 0.93 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ

ผลการศึกษาพบว่า
1.สภาพการเตรียมทีมของผู้ควบคุมทีมและผู้ฝึกสอน ความคิดเห็นโดยรวมส่วนใหญ่มีความ

เหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนนักกีฬาความคิดเห็นโดยรวมส่วนใหญ่ มีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก

2.ปญัหาการเตรียมทีมของผู้ควบคุมทีมและผู้ฝึกสอน ความคิดเห็นโดยรวมส่วนใหญ่มี
ปญัหาการเตรียมทีมอยู่ในระดับน้อย ยกเว้นด้านโภชนาการ มปีัญหาการเตรียมทีมอยู่ในระดับปาน
กลาง สว่นนักกฬีาความคิดเห็นโดยรวมส่วนใหญ่ มีปัญหาการเตรียมทีมอยู่ในระดับน้อย

จากการศึกษาปัญหาต่างๆ จากการแข่งขัน การฝึกซอ้มนักกีฬา และการเตรียมทีมการ
แข่งขันในงานวิจัยที่ผา่นมา ปญัหาที่พบส่วนใหญ่ คือ ระยะเวลาการเก็บตัวฝึกซ้อมควรต่อเนื่อง และ
ยาวนาน รวมทั้งปัญหาทางด้านเบี้ยเลี้ยงไม่เพียงพอ และเบิกจ่ายล่าชา้การประสานงานระหว่าง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องไม่ดีเท่าที่ควร ซึ่งสาเหตุเหล่านี้เป็นปัญหา และอุปสรรคในการเตรียมทีม
นักกีฬาเข้ารว่มการแข่งขันกีฬา ซึ่งสมควรแก้ไขและปรับปรุง

สรุัชต์  หุ่นทองกุล (2547 : บทคัดย่อ) ได้ทำาการศึกษาปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาประเภท
ทมีของสถาบันอุดมศึกษาเอกชนที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครัง้ที่ 30 
รอบมหกรรม กลุ่มตัวอย่างของการศึกษาครั้งนี้ เป็นผู้จัดการทีม จำานวน 38 คน ผู้ฝึกสอน จำานวน 
38 คน โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง นักกีฬา จำานวน 240 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน รวม 
316 คน เครื่องมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และนำาข้อมูลที่ได้
มาวิเคราะห์โดยวิธีการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละผลการวิจัยพบว่า

1.ปญัหาด้านการฝึกซ้อมที่มีปัญหาในระดับมาก คือนักกีฬาฝึกซ้อมไม่ตรงตามเวลาที่
กำาหนดไวอ้ยู่เป็นประจำา ผู้จัดการทีมร้อยละ 23.68 ผู้ฝึกสอนร้อยละ 18.42 และนักกีฬาร้อยละ 
20.00 นักกีฬาขาดการฝึกซ้อมเนื่องจากปัญหาการเรียน ผู้จัดการทีมร้อยละ 23.68 ผู้ฝึกสอนร้อยละ 
15.79 และนักกีฬาร้อย 22.50 นักกีฬาขาดการฝึกซ้อมเนื่องจากปัญหาส่วนตัว ผูจ้ัดการทีมร้อยละ 
21.05 ผู้ฝึกสอนร้อยละ 15.79 และนักกีฬาร้อยละ 22.50

2.ปญัหาด้านนักกีฬาและผู้ฝึกสอนที่มีปัญหาในระดับมากคือ การนำาเทคนิคใหม่ๆ มาใช้ใน
การฝึกซ้อมกบันักกีฬา ผู้จัดการทีมร้อยละ 23.68 ผู้ฝึกสอนร้อยละ 15.79 และนักกีฬาร้อยละ 20.00 
การนำาจิตวิทยาการกีฬาไปใช้ระหว่างการฝึกซ้อมกับนักกีฬา ผู้จัดการทีมร้อยละ 18.42 ผู้ฝึกสอน
ร้อยละ 18.42 และนักกีฬาร้อยละ 18.50 นักกีฬามีความรับผิดชอบในการฝึกซ้อมผู้จัดการทีมร้อยละ 
26.32 ผู้ฝึกสอนร้อยละ 21.05 และนักกีฬาร้อยละ 12.50

3.ปญัหาด้านอุปกรณ์และสถานที่ในการฝึกซ้อมที่มีปัญหาในระดับมาก คือ ความทันสมัย
ของอุปกรณ์ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ผู้จัดการทีมร้อย 26.31 ผู้ฝึกสอนร้อยละ 21.05 
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และนักกีฬาร้อยละ 19.00 สนามฝึกซ้อมมีห้องนำ้าและห้องเปลี่ยนเครื่องแต่งตัวแก่นักกีฬา ผู้จัดการ
ทมีร้อยละ 23.68 ผู้ฝึกสอนร้อยละ 13.15 และนักกีฬาร้อยละ 18.50

4. ปญัหาด้านการจัดสวัสดิการให้กับนักกีฬาและผูฝ้ึกสอนที่มีปัญหาในระดับมากคือ การจัด
อาหารหลักและอาหารเสริมให้แก่นักกีฬา ผู้จัดการทีมร้อยละ 23.68 ผู้ฝึกสอนร้อยละ 26.32 และ
นักกีฬาร้อยละ 23.50 การจัดสอนเสริมและติดตามผลการเรียนของนักกีฬา ผูจ้ัดการทีมร้อยละ 
23.68 ผู้ฝึกสอนร้อยละ 26.32 และนักกีฬาร้อยละ 24.50

5. ปญัหาด้านการสนับสนุนจากผู้บริหารสถาบันที่มีปัญหาในระดับมากคือ การจัดหางบ
ประมาณจากภายนอกมาสนับสนุนการพัฒนากีฬาของสถาบัน ผู้จัดการทีมร้อยละ 23.69 
ผู้ฝึกสอนร้อยละ 31.58 และนักกีฬาร้อยละ 24.00 การจัดคณาจารย์ดูแลการเรียนของนักกีฬาเป็น
กรณีพิเศษ ผู้จัดการทีม 23.69 ผู้ฝึกสอนร้อยละ 23.69 และนักกีฬาร้อยละ 23.00

เพชรรัตน ์ ยัณรังสี (2547 : บทคัดย่อ) ได้ทำาการศึกษาปัญหาการเตรียมทีมกีฬายกนำ้าหนัก
ในการแข่งขันกฬีายกนำ้าหนักเยาวชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำาปี 2546 ผู้วิจัยใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และผู้จัดการทีมยกนำ้า
หนัก จำานวน 285 คน ประกอบด้วยนักกีฬา จำานวน 235 คน ผู้ฝึกสอน จำานวน 30 คน และผู้จัดการ
ทมีจำานวน 20 คน ผลการวิจัยพบว่า

1. ด้านการคดัเลือกตัวนักกีฬา
นักกีฬา ผู้ฝึกสอนและผู้จัดการทีมยกนำ้าหนัก ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าแผนการดำาเนินการคัด

เลือกนักกีฬามีปัญหามาก และในส่วนผู้ฝึกสอนมีความเห็นวา่ ปญัหาการคัดเลือกนักกีฬามีความ
ยุติธรรม การประชุมชี้แจงวิธีการคดัเลือกนักกีฬา และจำานวนนักกีฬาที่เข้าร่วมการคัดเลือก มี
ปญัหาอยู่ในระดับมาก

2. ด้านสถานที่และอุปกรณ์การฝึกซ้อม
นักกีฬา ผู้ฝึกสอนและผู้จัดการทีมยกนำ้าหนัก ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า มาตรฐานของสนาม

ฝึกซ้อม แสงสว่างในสนามฝึกซ้อมและสถานที่เก็บอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม มปีัญหาอยู่ในระดับมาก
3. ด้านการฝกึซ้อม
นักกีฬา ผู้ฝึกสอนและผู้จัดการทีมยกนำ้าหนัก ส่วนใหญ่เห็นว่าการวางแผนการเตรียมการ

ฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องและมีระบบ ระยะเวลาในการฝึกซ้อมในแต่ละสัปดาห์ ความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู้ ความสามารถในการรับรู้ของนักกีฬาในการฝึกซ้อม ความยากง่ายของทักษะที่
ปฏิบัติในการฝึกซ้อมและการนำาจิตวิทยามาใช้ในการฝึกซ้อม มีปัญหาในระดับมาก

4. ด้านงบประมาณ
นักกีฬา ผู้ฝึกสอนและผู้จัดการทีมยกนำ้าหนัก ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการดำาเนินงานมี

ปญัหาอยู่ในระดับปานกลาง คือ ในการเรื่องของงบประมาณด้านการฝึกซ้อมงบประมาณด้านการ
แข่งขัน ความคล่องตัวในการเบิกจ่ายงบประมาณ งบประมาณในการคัดเลือกนักกีฬาและงบ
ประมาณในการจัดซื้ออุปกรณ์การฝึกซ้อม

5. ด้านสวัสดิการ
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นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และผู้จัดการทีม สว่นใหญ่มีความเห็นว่าการดำาเนินงานมีปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลาง คือ ชุดกีฬาที่ใช้นากรฝึกซ้อมและการแข่งขัน การจัดการสอนเสริมด้านการศึกษาให้
กับนักกีฬา การติดตามดูแลรักษาพยาบาลและการให้ความช่วยเหลือที่ได้รับการบาดเจ็บจากการฝึก
ซ้อม การอำานวยความสะดวกยานพาหนะในการฝึกซ้อมและการแข่งขันเบี้ยเลี้ยงในการฝึกซ้อมและ
แข่งขัน การให้รางวัลแก่นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอนที่สร้างชื่อเสียงให้กับชมรม หน่วย
งานหรือจังหวัด และตารางการฝึกซ้อมเป็นอุปสรรคต่อการเรียน
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บทที่ 3
วิธีดำำเนินกำรวจิัย

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำาเนินการตามขั้นตอนดังนี้
1. การกำาหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่าง
2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
4. การจัดกระทำาและการวิเคราะห์ข้อมูล

กำรกำำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง
ประชำกร
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็น นักกีฬา ซึ่งประกอบด้วย สมาคมกีฬาทั้ง 43 สมาคม

โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทบุคคล และประเภททีม จำานวนทั้งสิ้น 1,138 คน
กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักกีฬาประเภทบุคคล และนักกีฬาประเภท 

ทีท่ำาการฝกึซอ้มในโครงการเตรยีมทมีนกักฬีาไทยเพือ่การแขง่ขนักฬีาซเีกมส ์ครัง้ที ่24 รวมนักกีฬา 
จำานวนทั้งหมด 1,138 คน จาก 43 สมาคม ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างหลายขั้นตอน โดยการเลือก
ตัวอย่าง ร้อยละ 50 ของประชากรแต่ละกลุ่ม

กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี 3 ตอน ได้แก่
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม
ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬา

ซีเกมส์ ครั้งที่ 24 แบ่งออกได้เป็น 8 ด้าน คือ
1. ด้านการคดัเลือกตัวนักกีฬา
2. ด้านงบประมาณ และสวัสดิการ
3.ด้านสถานที่พักหรอืที่เก็บตัว
4. ด้านการฝกึซ้อม
5. ด้านสถานที่การฝกึซ้อม
6. ด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อม และแข่งขัน
7. ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
8. ด้านการเรยีน การทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัด



โดยกำาหนดการให้คะแนนจากแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ผู้วิจัยกำาหนดคา่นำ้าหนักคะแนน ดังนี้
ระดับปัญหามากที่สุด ให้คะแนน  4  คะแนน
ระดับปัญหามาก ให้คะแนน  3  คะแนน
ระดับปัญหาน้อย ให้คะแนน  2  คะแนน
ระดับปัญหาน้อยที่สุด ให้คะแนน  1  คะแนน

ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่ อการแข่งขัน
กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 แบบสอบถามมีลักษณะเป็นคำาถามชนิดปลายเปิด

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 เพื่อให้ได้เครื่องมือที่มีคุณภาพ ผู้วิจัยได้ดำาเนนิการสร้างแบบสอบถาม ดังนี้

  1. ศึกษาเอกสาร ตำารา รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง เพื่อศึกษารายละเอียด
ของวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อเป็นแนวทางและกำาหนดขอบเขต สาระสำาคัญเกี่ยวกับสภาพและ
ปญัหาการเตรียมทีมนักกีฬาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับเรื่องที่ทำาการศึกษาค้นคว้า

   2. ศึกษาแนวทางการสร้างเครื่องมือในการวิจัย เพื่อหารูปแบบในการดำาเนินการสร้าง
เครื่องมือ

   3. สรุปขอบเขตในการวิจัยได้ 8 ด้าน คือ ด้านการคดัเลือกตัวนักกีฬา ด้านงบประมาณ 
และสวัสดิการ ด้านสถานที่พักหรือที่เก็บตัว ด้านการฝึกซ้อม ด้านสถานที่การฝึกซ้อม 
ด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อม และแข่งขัน ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ด้านการเรียน การทำางาน และ
สโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัด

   4. นำาขอบเขตดา้นต่างๆ มาสร้างข้อย่อยของแบบสอบถาม

การหาคุณภาพเครื่องมือ
1. ศึกษาค้นคว้า ตำารา เอกสาร และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ

เพื่อรวบรวมข้อมูล และรายละเอียดต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ
2. นำาข้อมูลมาสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ทุกด้าน
3. นำาแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วไปให้คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์

พิจารณา ตรวจสอบ เพื่อแก้ไข ปรับปรุง
4. นำาแบบสอบถามที่แก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 5 ทา่นพิจารณาตรวจเพื่อหา

ความเที่ยงตรงเชิงประจักษ์ (Face Validity)
5. นำาแบบสอบถามที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและแก้ไขมาปรับปรุงข้อคำาถามแล้วให้คณะ

กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์พิจารณา
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6. นำาแบบสอบถามที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว ไปทดลองกับนักกีฬาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่อยู่ใน
โครงการเตรียมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 จำานวน 30 คน ไดค้่าความเชื่อมั่น .94

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยได้ดำาเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม ดังนี้

          1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงคณบดีคณะพลศึกษา เพื่อขอ
ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
             2. ผูว้ิจัยดำาเนินเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง

3. แบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้อง แลว้นำาไปดำาเนินการวิเคราะห์
ต่อไป

กำรจัดกระทำำข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล
1. นำาข้อมูลของแบบสอบถามตอนที่1 มาแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ แลว้นำาเสนอ

ในรูปตารางประกอบความเรียง
2. นำาข้อมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 2 มาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับ

ของความคิดเห็น ซึ่งแปลความหมายจากค่าเฉลี่ย คือ
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง ระดับของปัญหาการเตรียมทีม
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 มปีัญหาระดับน้อยที่สุด
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 มปีัญหาระดับน้อย
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 มปีัญหาระดับมาก
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.00 มปีัญหาระดับมากที่สุด

แลว้นำาเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง
            3.   เปรียบเทียบความแตกต่างของสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ ครั้งที่ 24 จำาแนกตามประเภทนักกีฬา โดยใช้สถิติ t – test independent แลว้นำาเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง

4. นำาข้อมูลแบบสอบถามตอนที่3 มาสรุปและทำาเป็นความเรียง
5. กำาหนดความมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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บทที่ 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

สญัลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำาหนดสัญลักษณ์ต่างๆ ความหมายดังต่อไปนี้
N แทน จำานวนนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และผู้จัดการทีม
f แทน จำานวนความถี่
% แทน ร้อยละ
x แทน ค่าเฉลี่ย
S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
t แทน ค่าสถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบที (t-distribution)
p แทน ความน่าจะเป็น (Probability)

          *         แทน มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. นำาข้อมูลของแบบสอบถามตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ แล้วนำาเสนอใน

รปูตารางประกอบความเรียง
2. นำาข้อมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 2 มาหาค่าเฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับ

ของปัญหา ซึ่งแปลความจากค่าเฉลี่ย คือ 3.51 – 4.00 หมายถึง มากที่สุด 2.51 – 3.50 หมายถึง
มาก 1.51 – 2.50 หมายถึง น้อย 1.00 – 1.50 หมายถึง น้อยที่สุด แล้วนำาเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการ
แข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 จำาแนกตามประเภท โดยใช้สถิติ t – test independent แล้วนำาเสนอ
ในรูปตารางประกอบความเรยีง

4. นำาข้อมูลแบบสอบถามตอนที่ 3 มาสรุปและทำาเป็นความเรียง
5. กำาหนดความมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ทำาการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถาม

ทัง้หมด 582 ฉบับ ซึ่งสามารถทำาการเก็บรวบรวมข้อมูลและตรวจสอบแบบสอบถามที่ได้ เพื่อคัด
เลือกฉบับที่สมบูรณ์ ได้จำานวน 582 ฉบับ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 50% จากนั้นนำาไปวิเคราะห์ขอ้มูลตาม
ลำาดับขั้นตอนดังนี้



ตอนที่ 1 วิเคราะห์สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จากแบบสอบถามตอนที่ 1 โดยการ
แจกแจงความถี่และหาคา่ร้อยละ

ตาราง 1 ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม สภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อ 
การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 โดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ (N = 582)

รายการ f %
สถานภาพนักกีฬา
            ประเภทบุคคล
            ประเภททีม

418
164

71.8
28.2

            รวม 582 100.00
เพศ
             ชาย
             หญิง

359
223

61.7
38.3

             รวม 582 100.00

จากตาราง 1 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด 582 คน แบ่งเป็น นักกีฬาประเภทบุคคล 
จำานวน 418 คน คิดเป็นร้อยละ 71.8 และนักกีฬาประเภททีม จำานวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 28.2 
เพศชาย จำานวน 359 คน คิดเป็นร้อยละ 61.7 และ เพศหญิง จำานวน 223 คน คิดเป็นร้อยละ 38.3
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ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ ครั้งที่ 24 มาหาค่าความถี่ และค่าร้อยละ

ตาราง 2 แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทย 
เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา (N = 582) 

รายการ
สภาพการเตรียมทีม

เหมาะสม ไม่เหมาะสม
f % f %

1. แผนการดำาเนินงานในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 526 90.38 56 9.62
2. รปูแบบในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 528 90.72 54 9.28
3. ความเหมาะสมของเกณฑ์การคัดเลือกตัวนักกีฬา 527 90.55 55 9.45
4. การประชาสัมพันธ์ในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 415 71.31 167 28.69
5. การประชุมชี้แจงวิธีการคดัเลือกตัวนักกีฬา 437 75.09 145 24.91
6. วิธีการในการคัดเลอืกตัวนักกีฬา 498 85.57 84 14.43
7. วิธีการดำาเนนิการ และระยะเวลาในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 491 84.36 91 15.64
8. จำานวนนักกีฬาที่เข้าร่วมการคัดเลือกตัวนักกีฬา 520 89.35 62 10.65
9. วิธีการประกาศผลการคัดเลือกตัวนักกีฬา 486 83.51 96 16.49
10. การตัดสินผลการคัดเลือกตัวนักกีฬา 519 89.18 63 10.82
11. ความโปร่งใสและยุติธรรมในการคัดเลือกตัว 489 84.02 93 15.98

รวม 494 84.91 88 15.09

จากตาราง 2 แสดงว่าสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 
ด้านการคดัเลือกตัวนักกีฬา มีดังนี้

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านการคัดเลือกตัว
นักกีฬา โดยรวมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 84.91 เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้มีสภาพ
ในระดับไม่เหมาะสม คือ การประชาสัมพันธ์ในการคัดเลือกตัวนักกีฬา จำานวน 167 คน คิดเป็นร้อย
ละ 28.69 การประชุมชี้แจงวิธีการคดัเลือกตัวนักกีฬา จำานวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 24.91 วิธีการ
ประกาศผลการคัดเลือกตัวนักกีฬา จำานวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 16.49
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ตาราง 3 แสดงค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียม 
ทมีนักกีฬาไทย เพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านการคดัเลือกตัวนักกีฬา (N = 582) 

รายการ
ปัญหาการเตรียมทีม

x S.D. ระดับ
1. แผนการดำาเนินงานในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 2.26 0.76 น้อย
2. รปูแบบในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 2.22 0.84 น้อย
3. ความเหมาะสมของเกณฑ์การคัดเลือกตัวนักกีฬา 2.18 0.84 น้อย
4. การประชาสัมพันธ์ในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 2.25 0.82 น้อย
5. การประชุมชี้แจงวิธีการคดัเลือกตัวนักกีฬา 2.23 0.83 น้อย
6. วิธีการในการคัดเลอืกตัวนักกีฬา 2.24 0.88 น้อย
7. วิธีการดำาเนนิการ และระยะเวลาในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 2.18 0.87 น้อย
8. จำานวนนักกีฬาที่เข้าร่วมการคัดเลือกตัวนักกีฬา 2.15 0.85 น้อย
9. วิธีการประกาศผลการคัดเลือกตัวนักกีฬา 2.15 0.80 น้อย
10. การตัดสินผลการคัดเลือกตัวนักกีฬา 2.24 0.84 น้อย
11. ความโปร่งใสและยุติธรรมในการคัดเลือกตัว 2.17 0.91 น้อย

รวม 2.20 0.68 น้อย

จากตาราง 3 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ไทยเพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านการคดัเลือกตัวนักกีฬา โดยรวมนักกีฬามีปัญหาอยู่ใน
ระดับน้อย เท่ากับ 2.20 (S.D. = 0.68)
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ตาราง 4 แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทย 
เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านงบประมาณ และสวัสดิการ (N = 582)

รายการ
สภาพการเตรียมทีม

เหมาะสม ไม่เหมาะสม
f % f %

1. งบประมาณในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 414 71.13 168 28.87
2. งบประมาณด้านการส่งฝึกซ้อมและแข่งขัน 395 67.87 187 32.13
3. งบประมาณด้านการจัดซื้ออุปกรณ์ฝึกซ้อม และแข่งขัน 465 79.90 117 20.10
4. งบประมาณในการเก็บตัวฝึกซ้อมและแข่งขัน 427 73.37 155 26.63
5. สวสัดิการที่ได้รับจากสมาคมหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 393 67.53 189 32.47
6. การจัดหาทุนและให้รางวัลแก่นักกีฬาที่สร้างชื่อเสียงให้กับ
สมาคมและประเทศไทย

418 71.82 164 28.18

7. การจัดการเรียนเสริมดา้นการศึกษาให้กับนักกีฬา 411 70.62 171 29.38
8. ความเหมาะสมของเบี้ยเลี้ยง/เงินสนับสนุนพิเศษ ระหว่าง
การเก็บตัวฝึกซ้อมของนกักีฬา

393 67.53 189 32.47

9. การได้รับเบีย้เลี้ยงตามกำาหนดเวลา 343 58.93 239 41.07
10. การได้รับการดูแลเอาใจใส่จาก 
ผู้ที่เกี่ยวข้อง (ผู้จัดการทีม, ผู้ฝึกสอน)

503 86.43 79 13.57

11. การดูแลรักษาพยาบาลและให้ความช่วยเหลือ 497 85.40 85 14.60
รวม 423 72.77 159 27.23

จากตาราง 4 แสดงว่าสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 
ด้านงบประมาณ และสวัสดิการ มีดังนี้

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านงบประมาณ และ
สวสัดิการ โดยรวมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 72.77 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อมี
สภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ การได้รับเบี้ยเลี้ยงตามกำาหนดเวลา จำานวน 239 คน คิดเป็นร้อยละ 
41.07 สวัสดิการที่ได้รับจากสมาคมหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จำานวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 32.47 
ความเหมาะสมของเบี้ยเลี้ยง/เงินสนับสนุนพิเศษ ระหว่างการเก็บตวัฝึกซ้อมของนักกีฬา จำานวน 
189 คน คิดเป็นร้อยละ 32.47
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ตาราง 5 แสดงค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียม
ทมีนักกีฬาไทย เพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านงบประมาณ และสวัสดิการ 

     (N = 582)

รายการ
ปัญหาการเตรียมทีม
x S.D. ระดับ

1. งบประมาณในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 2.26 0.86 น้อย
2. งบประมาณด้านการส่งฝึกซ้อมและแข่งขัน 2.36 0.91 น้อย
3. งบประมาณด้านการจัดซื้ออุปกรณ์ฝึกซ้อม และแข่งขัน 2.20 0.87 น้อย
4. งบประมาณในการเก็บตัวฝึกซ้อมและแข่งขัน 2.26 0.94 น้อย
5. สวสัดิการที่ได้รับจากสมาคมหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 2.38 0.95 น้อย
6. การจัดหาทุนและให้รางวัลแก่นักกีฬาที่สร้างชื่อเสียงให้กับ
สมาคมและประเทศไทย

2.29 0.92 น้อย

7. การจัดการเรียนเสริมดา้นการศึกษาให้กับนักกีฬา 2.34 0.93 น้อย
8. ความเหมาะสมของเบี้ยเลี้ยง/เงินสนับสนุนพิเศษ ระหว่างการ
เก็บตัวฝึกซ้อมของนักกีฬา

2.34 1.01 น้อย

9. การได้รับเบีย้เลี้ยงตามกำาหนดเวลา 2.60 1.01 น้อย
10. การได้รับการดูแลเอาใจใส่จาก ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
(ผู้จัดการทีม, ผู้ฝึกสอน)

2.17 0.94 น้อย

11. การดูแลรักษาพยาบาลและให้ความช่วยเหลือ 2.20 0.94 น้อย
รวม 2.30 0.73 น้อย

จากตาราง 5 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ไทยเพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านงบประมาณ และสวัสดิการ โดยรวมนักกีฬามีปัญหา
อยู่ในระดับน้อย เท่ากับ 2.30 (S.D. = 0.73)
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ตาราง 6 แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทย 
เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่พักหรือที่เก็บตัว (N = 582)

รายการ
สภาพการเตรียมทีม

เหมาะสม ไม่เหมาะสม
f % f %

1. สภาวะสิ่งแวดล้อมห้องพัก และบริเวณโดยรอบ 
(เสียง, กลิ่น, อื่นๆ)

509 87.46 73 12.54

2. ความเหมาะสมของห้องพักตอ่จำานวนนักกีฬาที่เข้าพัก 542 93.13 40 6.87
3. ความสะอาดของห้องพัก และบริเวณโดยรอบ 535 91.92 47 8.08
4. สิง่อำานวยความสะดวกภายในห้องพัก 506 86.94 76 13.06
5. การรักษาความปลอดภัย และบริการด้านต่างๆ 
ภายในหอพัก

547 93.99 35 6.01

6. สถานที่ตั้งของหอพักนักกีฬา 515 88.49 67 11.51
7. จำานวนห้องนำ้าต่อจำานวนนักกีฬา 542 93.13 40 6.87
8. บริการด้านการซักรีดผ้า 419 71.99 163 28.01
9. ความเหมาะสมของห้องอาหารที่จัดให้กับนักกีฬา 491 84.36 91 15.64
10. การจัดกิจกรรมสันนาการให้กับนักกีฬา 447 76.80 135 23.20

รวม 505 86.82 77 13.18

จากตาราง 6 แสดงว่าสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 
ด้านสถานที่พักหรอืที่เก็บตัว มีดังนี้

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่พักหรือที่
เก็บตัว โดยรวมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 86.82 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อมีสภาพ
ในระดับไม่เหมาะสม คือ บริการด้านการซักรีดผ้า จำานวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 28.01 การจัด
กจิกรรมสันนาการให้กับนักกีฬา จำานวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 23.20 ความเหมาะสมของห้อง
อาหารที่จัดให้กับนักกฬีา จำานวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 15.64
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ตาราง 7 แสดงค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียม
ทมีนักกีฬาไทย เพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่พักหรอืที่เก็บตัว (N = 582)

รายการ
ปัญหาการเตรียมทีม
x S.D. ระดับ

1. สภาวะสิ่งแวดล้อมห้องพัก และบริเวณโดยรอบ (เสียง, กลิ่น, อื่นๆ) 2.11 0.91 น้อย
2. ความเหมาะสมของห้องพักตอ่จำานวนนักกีฬาที่เข้าพัก 2.04 0.85 น้อย
3. ความสะอาดของห้องพัก และบริเวณโดยรอบ 1.90 0.87 น้อย
4. สิง่อำานวยความสะดวกภายในห้องพัก 2.02 0.87 น้อย
5. การรักษาความปลอดภัย และบริการด้านต่างๆ ภายในหอพัก 2.03 0.84 น้อย
6. สถานที่ตั้งของหอพักนักกีฬา 2.03 0.87 น้อย
7. จำานวนห้องนำ้าต่อจำานวนนักกีฬา 2.01 0.91 น้อย
8. บริการด้านการซักรีดผ้า 2.18 0.96 น้อย
9. ความเหมาะสมของห้องอาหารที่จัดให้กับนักกีฬา 2.08 0.94 น้อย
10. การจัดกิจกรรมสันนาการให้กับนักกีฬา 2.11 0.98 น้อย

รวม 2.06 0.73 น้อย

จากตาราง 7 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ไทยเพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่พักหรอืที่เก็บตัว โดยรวมนักกีฬามีปัญหาอยู่
ในระดับน้อย เท่ากับ 2.06 (S.D. = 0.73)
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ตาราง 8 แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทย 
เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านการฝึกซ้อม (N = 582)

รายการ
สภาพการเตรียมทีม

เหมาะสม ไม่เหมาะสม
f % f %

1. การวางแผนและการเตรียมการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องและมี
ระบบ

505 86.77 77 13.23

2. ระยะเวลาในการฝึกซ้อมแต่ละวัน / สปัดาห์ 557 95.70 25 4.30
3. การได้รับความรู้เกี่ยวกับกฎกติกาและเทคนิควิธีการเล่น
ในการแข่งขัน

562 96.56 20 3.44

4. ผู้ฝึกสอนมีการวางแผนการฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบ 544 93.47 38 6.53
5. มีการนำาจิตวิทยามาใช้ในการฝึกซ้อม 539 92.61 43 7.39
6. ความสามารถของผู้ฝึกสอนในการดำาเนินการฝึกซ้อม 552 94.85 30 5.15
7. การได้รับความร่วมมือจากเพื่อนร่วมทีม 550 94.50 32 5.50
8. การมีมนุษย์สัมพันธ์ของผู้ฝกึสอนกับนักกีฬา 568 97.59 14 2.41
9. ความเหมาะสมของจำานวนผู้ฝึกสอนกับจำานวนนักกีฬา 534 91.75 48 8.25
10. นักกีฬาปฏิบัติตามระเบียบ 
(การแต่งกาย, การตรงต่อเวลา)

545 93.64 37 6.36

11. การตั้งเป้าหมายให้กับนักกีฬา 548 94.16 34 5.84
รวม 545 93.78 37 6.22

จากตาราง 8 แสดงว่าสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 
ด้านการฝกึซ้อม มีดังนี้

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านการฝึกซ้อม โดย
รวมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 93.78 เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้มีสภาพในระดับไม่
เหมาะสม คือ การวางแผนและการเตรียมการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องและมีระบบ จำานวน 77 คน คิด
เป็นร้อยละ 13.23 ความเหมาะสมของจำานวนผู้ฝึกสอนกับจำานวนนักกีฬา จำานวน 48 คน คิดเป็น
ร้อยละ 8.25 มีการนำาจิตวิทยามาใช้ในการฝึกซ้อม จำานวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 7.39

46



ตาราง 9 แสดงค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียม
ทมีนักกีฬาไทย เพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านการฝกึซ้อม (N = 582)

รายการ
ปัญหาการเตรียมทีม
x S.D. ระดับ

1. การวางแผนและการเตรียมการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องและมีระบบ 2.16 0.87 น้อย
2. ระยะเวลาในการฝึกซ้อมแต่ละวัน / สปัดาห์ 2.12 0.86 น้อย
3. การได้รับความรู้เกี่ยวกับกฎกติกาและเทคนิควิธีการเล่นในการ
แข่งขัน

2.03 0.92 น้อย

4. ผู้ฝึกสอนมีการวางแผนการฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบ 2.08 0.91 น้อย
5. มีการนำาจิตวิทยามาใช้ในการฝึกซ้อม 2.04 0.89 น้อย
6. ความสามารถของผู้ฝึกสอนในการดำาเนินการฝึกซ้อม 2.04 0.90 น้อย
7. การได้รับความร่วมมือจากเพื่อนร่วมทีม 2.14 0.90 น้อย
8. การมีมนุษย์สัมพันธ์ของผู้ฝกึสอนกับนักกีฬา 2.11 0.90 น้อย
9. ความเหมาะสมของจำานวนผู้ฝึกสอนกับจำานวนนักกีฬา 2.03 0.92 น้อย
10. นักกีฬาปฏิบัติตามระเบียบ (การแต่งกาย, การตรงต่อเวลา) 2.01 0.88 น้อย
11. การตั้งเป้าหมายให้กับนักกีฬา 2.03 0.98 น้อย

รวม 2.06 0.73 น้อย

จากตาราง 9 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ไทยเพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านการฝกึซ้อม โดยรวมนักกีฬามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 
เท่ากับ 2.06 (S.D. = 0.73)
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ตาราง 10 แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทย 
เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่ฝึกซ้อม (N = 582)

รายการ
สภาพการเตรียมทีม

เหมาะสม ไม่เหมาะสม
f % f %

1. ความเหมาะสมของสถานที่ฝึกซ้อม 533 91.58 49 8.42
2. ความเหมาะสมของที่เก็บอุปกรณ์ 538 92.44 44 7.56
3. ความสะดวกของการเข้าใช้สถานที่ฝึกซ้อม 545 93.64 37 6.36
4. ระยะการเดินทางจากที่พักไปยังสนามฝึกซ้อม 512 87.97 70 12.03
5. สภาพแวดล้อม ภายในสนามฝึกซ้อมและบริเวณโดย
รอบ(เสียง, กลิ่น, อื่นๆ)

527 90.55 55 9.45

6. แสงสว่างในสนามฝึกซ้อม 540 92.78 42 7.22
7. สิง่อำานวยความสะดวก เช่นห้องนำ้า ตู้เก็บเสื้อผ้า ฯลฯ 501 86.08 81 13.92
8. จำานวนของสนามฝึกซ้อม 523 89.86 59 10.14
9. มาตรฐานของสนามฝกึซ้อม 530 91.07 52 8.93

รวม 527 90.66 55 9.34

จากตาราง 10 แสดงว่าสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 
24 ด้านสถานที่ฝึกซ้อม มีดังนี้

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่ฝึกซ้อม 
โดยรวมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 90.66 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อมีสภาพในระดับ
ไม่เหมาะสม คือ สิง่อำานวยความสะดวก เช่นห้องนำ้า ตู้เก็บเสื้อผ้า ฯลฯ จำานวน 81 คน คิดเป็นร้อย
ละ 13.92 ระยะการเดินทางจากที่พักไปยังสนามฝึกซ้อม จำานวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 12.03 
จำานวนของสนามฝึกซ้อม จำานวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 10.14
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ตาราง 11 แสดงค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียม
ทมีนักกีฬาไทย เพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่ฝึกซ้อม (N = 582)

รายการ
ปัญหาการเตรียมทีม
x S.D. ระดับ

1. ความเหมาะสมของสถานที่ฝึกซ้อม 2.13 0.88 น้อย
2. ความเหมาะสมของที่เก็บอุปกรณ์ 2.08 0.83 น้อย
3. ความสะดวกของการเข้าใช้สถานที่ฝึกซ้อม 2.02 0.87 น้อย
4. ระยะการเดินทางจากที่พักไปยังสนามฝึกซ้อม 2.13 0.92 น้อย
5. สภาพแวดล้อม ภายในสนามฝึกซ้อมและบริเวณโดยรอบ
(เสียง, กลิ่น, อื่นๆ)

2.05 0.87 น้อย

6. แสงสว่างในสนามฝึกซ้อม 2.01 0.93 น้อย
7. สิง่อำานวยความสะดวก เช่นห้องนำ้า ตู้เก็บเสื้อผ้า ฯลฯ 2.00 0.89 น้อย
8. จำานวนของสนามฝึกซ้อม 2.01 0.90 น้อย
9. มาตรฐานของสนามฝกึซ้อม 1.96 0.88 น้อย

รวม 2.04 0.74 น้อย

จากตาราง 11 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ไทยเพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่ฝึกซ้อม โดยรวมนักกีฬามีปัญหาอยู่ในระดับ
น้อย เท่ากับ 2.20 (S.D. = 0.68)
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ตาราง 12 แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทย 
เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม และแข่งขัน (N = 582)

รายการ
สภาพการเตรียมทีม

เหมาะสม ไม่เหมาะสม
f % f %

1. ความเพียงพอของอุปกรณ์การฝึกซ้อม 543 93.30 39 6.70
2. อปุกรณท์ีใ่ชใ้นการฝกึซอ้มเปน็ชนดิเดยีวกนักบัทีใ่ชใ้นการ
แขง่ขนั

562 96.56 20 3.44

3. การดูแลรักษาอุปกรณ์การฝึกซ้อมของเจ้าหน้าที่สนาม 530 91.07 52 8.93
4. การดูแลรักษาอุปกรณ์การฝึกซ้อมประจำาตัวนักกีฬา 543 93.30 39 6.70
5. คุณภาพของอุปกรณ์การฝึกซอ้ม 549 94.33 33 5.67
6. มาตรฐานการรับรองจากสหพันธ์ 559 96.05 23 3.95
7. ความเพียงพอของอุปกรณ์เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 519 89.18 63 10.82

รวม 543 93.40 39 6.60

จากตาราง 12 แสดงว่าสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 
24 ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม และแข่งขัน มีดังนี้

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม 
และแข่งขัน โดยรวมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 93.40 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อมี
สภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ ความเพียงพอของอุปกรณ์เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย จำานวน 
63 คน คิดเป็นร้อยละ 10.82 การดูแลรักษาอุปกรณ์การฝึกซ้อมของเจ้าหน้าที่สนาม จำานวน 52 คน 
คิดเป็นร้อยละ 8.93 ความเพียงพอของอุปกรณ์การฝึกซ้อม จำานวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 6.70
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ตาราง 13 แสดงค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียม
ทมีนักกีฬาไทย เพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม และแข่งขัน 

     (N = 582)

รายการ
ปัญหาการเตรียมทีม
x S.D. ระดับ

1. ความเพียงพอของอุปกรณ์การฝึกซ้อม 2.15 0.87 น้อย
2. อปุกรณท์ีใ่ชใ้นการฝกึซอ้มเปน็ชนดิเดยีวกนักบัทีใ่ชใ้นการแขง่ขนั 2.04 0.87 น้อย
3. การดูแลรักษาอุปกรณ์การฝึกซ้อมของเจ้าหน้าที่สนาม 2.03 0.82 น้อย
4. การดูแลรักษาอุปกรณ์การฝึกซ้อมประจำาตัวนักกีฬา 2.04 0.86 น้อย
5. คุณภาพของอุปกรณ์การฝึกซอ้ม 2.08 0.87 น้อย
6. มาตรฐานการรับรองจากสหพันธ์ 2.02 0.89 น้อย
7. ความเพียงพอของอุปกรณ์เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 2.06 0.97 น้อย

รวม 2.06 0.74 น้อย

จากตาราง 13 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ไทยเพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม และแข่งขัน โดยรวมนกักีฬามีปัญหา
อยู่ในระดับน้อย เท่ากับ 2.06 (S.D. = 0.74)
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ตาราง 14 แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทย 
เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา (N = 582)

รายการ
สภาพการเตรียมทีม

เหมาะสม ไม่เหมาะสม
f % f %

1. การนำาอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับ
การฝึกซ้อม

502 86.25 80 13.75

2. การใช้การฝึกนำ้าหนัก (Weight  training) กับการสร้าง
เสริมสมรรถภาพของนักกีฬา

547 93.99 35 6.01

3. การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา 559 96.05 23 3.95
4. การรักษาด้านการแพทย์ที่เกิดจากการบาดเจ็บในการฝึก
ซ้อม

536 92.10 46 7.90

5. การได้รับคำาแนะนำาจากนักจิตวิทยาการกีฬาในการฝึก
ซ้อม

532 91.41 50 8.59

6. การได้รับบริการจากนักกายภาพบำาบัดในการฝึกซ้อม 535 91.92 47 8.08
7. การได้รับการตรวจสารต้องห้ามและการฉีดวดัซีนก่อนการ
แข่งขัน

564 96.91 18 3.09

8. ความเพียงพอของอุปกรณ์เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 539 92.61 43 7.39
9. มีนักวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาให้คำาแนะนำาตลอด
การฝึกซ้อม เช่น โภชนาการ แพทย์

535 91.92 47 8.08

รวม 538 92.57 44 7.43

จากตาราง 14 แสดงว่าสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 
24 ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา มีดังนี้

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬา โดยรวมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 92.57 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อมีสภาพใน
ระดับไม่เหมาะสม คือ การนำาอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการฝึกซ้อม 
จำานวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 13.75 การได้รับคำาแนะนำาจากนักจิตวิทยาการกีฬาในการฝึกซ้อม 
จำานวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 8.59 การได้รับบริการจากนักกายภาพบำาบัดในการฝึกซ้อม จำานวน 
47 คน คิดเป็นร้อยละ 8.08
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ตาราง 15 แสดงค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียม
ทมีนักกีฬาไทย เพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา (N = 582)

รายการ
ปัญหาการเตรียมทีม
x S.D. ระดับ

1. การนำาอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการฝึกซ้อม 2.12 0.84 น้อย
2. การใช้การฝึกนำ้าหนัก (Weight  training) กับการสร้างเสริมสมรรถภาพ
ของนักกีฬา

2.06 0.87 น้อย

3. การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา 2.01 0.90 น้อย
4. การรักษาด้านการแพทย์ที่เกิดจากการบาดเจ็บในการฝึกซ้อม 2.06 0.89 น้อย
5. การได้รับคำาแนะนำาจากนักจิตวิทยาการกีฬาในการฝึกซ้อม 2.07 0.87 น้อย
6. การได้รับบริการจากนักกายภาพบำาบัดในการฝึกซ้อม 2.01 0.91 น้อย
7. การได้รับการตรวจสารต้องห้ามและการฉีดวดัซีนก่อนการแข่งขัน 2.03 0.89 น้อย
8. ความเพียงพอของอุปกรณ์เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 1.99 0.89 น้อย
9. มีนักวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาให้คำาแนะนำาตลอดการฝึกซ้อม 
เช่น โภชนาการ แพทย์

2.00 0.95 น้อย

รวม 2.03 0.75 น้อย

จากตาราง 15 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ไทยเพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยรวมนักกีฬามีปัญหาอยู่ใน
ระดับน้อย เท่ากับ 2.03 (S.D. = 0.75)
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ตาราง 16 แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทย 
เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านการเรียนการทำางาน และสโมสร 

     หรือหน่วยงานต้นสังกัด (N = 582)

รายการ
สภาพการเตรียมทีม

เหมาะสม ไม่เหมาะสม
f % f %

1. การศึกษาและการทำางานมีปัญหาอุปสรรคต่อการฝึกซ้อม 485 83.33 97 16.67
2. หน่วยงานตน้สังกัดสนับสนุนให้ทำาการเก็บตัวฝึกซ้อม 530 91.07 52 8.93
3. ผู้บังคับบัญชาหน่วยงานต้นสังกัดสนับสนุนให้ทำาการเก็บ
ตัวฝึกซ้อม

548 94.16 34 5.84

4. สโมสรหรือหน่วยงานต้นสังกัดนำานักกีฬาไปแข่งขันใน
นามสโมสรระหว่างการเก็บตัวฝึกซ้อม

537 92.27 45 7.73

5. การอ้างสิทธิ์หรือเรียกร้องการเรียกร้องสิทธิ์ จากสโมสร /
หน่วยงานตน้สังกัดเพื่อรับผลประโยชน์จากนักกีฬาที่ได้รับ
รางวัล

502 86.25 80 13.75

6. การโอนสถานที่ศึกษา / ฝากเรียนระหว่างการเก็บตัวฝึก
ซ้อม

489 84.02 93 15.98

รวม 515 88.52 67 11.48

จากตาราง 16 แสดงว่าสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 
24 ด้านการเรยีนการทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัด มีดังนี้

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านการเรียนการ
ทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัด โดยรวมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 
88.52 เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้มีสภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ การศึกษาและการทำางานมีปัญหา
อปุสรรคต่อการฝึกซ้อม จำานวน 97 คิดเป็นร้อยละ 16.67 การโอนสถานที่ศึกษา / ฝากเรียนระหว่าง
การเก็บตัวฝึกซ้อม จำานวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 15.98 การอ้างสิทธิ์หรือเรียกร้องการเรียกร้อง
สทิธิ์ จากสโมสร /หน่วยงานตน้สังกัดเพื่อรับผลประโยชน์จากนักกีฬาที่ได้รับรางวัล จำานวน 80 คน 
คิดเป็นร้อยละ 13.75
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ตาราง 17 แสดงค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียม
ทมีนักกีฬาไทย เพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านการเรยีนการทำางาน และสโมสร หรือ
หน่วยงานตน้สังกัด (N = 582)

รายการ
ปัญหาการเตรียมทีม
x S.D. ระดับ

1. การศึกษาและการทำางานมีปัญหาอุปสรรคต่อการฝึกซ้อม 2.31 1.01 น้อย
2. หน่วยงานตน้สังกัดสนับสนุนให้ทำาการเก็บตัวฝึกซ้อม 2.18 0.93 น้อย
3. ผู้บังคับบัญชาหน่วยงานต้นสังกัดสนับสนุนให้ทำาการเก็บตัวฝึกซ้อม 2.09 0.93 น้อย
4. สโมสรหรือหน่วยงานต้นสังกัดนำานักกีฬาไปแข่งขันในนามสโมสร
ระหว่างการเก็บตวัฝึกซ้อม

1.99 0.88 น้อย

5. การอ้างสิทธิ์หรือเรียกร้องการเรียกร้องสิทธิ์ จากสโมสร /หน่วยงานตน้
สงักัดเพื่อรับผลประโยชน์จากนักกีฬาที่ได้รับรางวัล

1.92 0.91 น้อย

6. การโอนสถานที่ศึกษา / ฝากเรียนระหว่างการเก็บตัวฝึกซ้อม 2.12 0.96 น้อย
รวม 2.10 0.77 น้อย

จากตาราง 17 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ไทยเพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านการเรยีนการทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงานต้น
สงักัด โดยรวมนักกีฬามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เท่ากับ 2.10 (S.D. = 0.77)
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ตาราง 18 สภาพและปญัหาการเตรยีมทมีนกักฬีาไทยเพือ่การแขง่ขนักฬีาซเีกมส ์ครัง้ที ่24 (N = 582)

รายการ
ปัญหาการเตรียมทีม
x S.D. ระดับ

1. ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา 2.20 0.68 น้อย
2. ด้านงบประมาณ และสวัสดิการ 2.30 0.73 น้อย
3. ด้านสถานที่พักหรอืที่เก็บตัว 2.06 0.73 น้อย
4. ด้านการฝกึซ้อม 2.06 0.73 น้อย
5. ด้านสถานที่ฝึกซ้อม 2.04 0.76 น้อย
6. ด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อม และแข่งขัน 2.06 0.74 น้อย
7. ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 2.03 0.75 น้อย
8. ด้านการเรยีน การทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัด 2.10 0.77 น้อย

รวม 2.11 0.65 น้อย

จากตาราง 18 แสดงว่า สภาพและปญัหาการเตรยีมทมีนกักฬีาไทยเพือ่การแขง่ขนักฬีาซเีกมส์
ครัง้ที ่24 โดยรวมมปีญัหาอยูใ่นระดบันอ้ย มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 2.11 (SD = 0.65 )
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ตาราง 19 แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทย
เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา โดยเป็น นักกีฬาประเภท
บุคคล (N = 418) และนักกีฬาประเภททีม (N = 164) 

รายการ
บุคคล ทมี

เหมาะสม
ไม่เหมาะ

สม
เหมาะสม

ไม่เหมาะ
สม

1. แผนการดำาเนินงานในการคัดเลือกตัวนักกีฬา f
%

375
89.71

43
10.29

151
92.07

13
7.93

2. รูปแบบในการคัดเลือกตัวนักกีฬา f
%

384
91.87

34
8.13

144
87.80

20
12.20

3. ความเหมาะสมของเกณฑ์การคัดเลือกตัว
นักกีฬา

f
%

386
92.34

32
7.66

141
85.98

23
14.02

4. การประชาสัมพันธ์ในการคัดเลือกตัวนักกีฬา f
%

309
73.92

109
26.08

106
64.63

58
35.37

5. การประชุมชี้แจงวิธีการคดัเลือกตัวนักกีฬา f
%

329
78.71

89
21.29

108
65.85

56
34.15

6. วิธีการในการคัดเลอืกตัวนักกีฬา f
%

366
87.56

52
12.44

132
80.49

32
19.51

7. วิธีการดำาเนนิการ และระยะเวลาในการคัด
เลือกตัวนักกีฬา

f
%

359
85.89

59
14.11

132
80.49

32
19.51

8. จำานวนนักกีฬาที่เข้าร่วมการคัดเลือกตัว
นักกีฬา

f
%

383
91.63

35
8.37

137
83.54

27
16.46

9. วิธีการประกาศผลการคัดเลือกตัวนักกีฬา f
%

355
84.93

63
15.07

131
79.88

33
20.12

10. การตัดสินผลการคัดเลือกตัวนักกีฬา f
%

369
88.28

49
11.72

150
91.46

14
8.54

11. ความโปร่งใสและยุติธรรมในการคัดเลือกตัว f
%

366
87.56

52
12.44

123
75.00

41
25.00

รวม
f
%

362
86.58

56
13.41

132
80.65

32
19.34
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จากตาราง 19 แสดงว่าสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 
24 ด้านการคดัเลือกตัวนักกีฬา มีดังนี้

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านการคัดเลือกตัว
นักกีฬา โดยรวมนักกีฬาประเภทบุคคลมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 86.58 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อมีสภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ การประชาสัมพันธ์ในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
จำานวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 26.1 การประชุมชีแ้จงวิธีการคัดเลือกตัวนักกีฬา 89 คน คิดเป็นร้อย
ละ 21.3 วิธีการประกาศผลการคัดเลือกตัวนักกีฬา จำานวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 15.1

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านการคัดเลือกตัว
นักกีฬา โดยรวมนักกีฬาประเภททีมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 80.65 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อมีสภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ แผนการดำาเนินงานในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
จำานวน 151 คน คิดเป็นร้อยละ 92.07 การตัดสินผลการคัดเลือกตัวนักกีฬา จำานวน 150 คน คิด
เป็นร้อยละ 91.46 รูปแบบในการคัดเลือกตัวนักกีฬา จำานวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 87.80
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ตาราง 20 คะแนนเฉลีย่และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการเตรียมทีม
นักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครัง้ที่ 24 ด้านการคดัเลือกตัวนักกีฬา โดยเป็น นักกีฬา
ประเภทบุคคล (N = 418) และนักกีฬาประเภททีม (N = 164) 

รายการ
บุคคล

x S.D.
ระดับ

ทีม
x S.D.

ระดับ

1. แผนการดำาเนินงานในการคัดเลือก
ตัวนักกีฬา

2.19 0.77 น้อย 2.41 0.68 น้อย

2. รปูแบบในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 2.15 0.85 น้อย 2.39 0.79 น้อย
3. ความเหมาะสมของเกณฑ์การคัดเลือก
ตัวนักกีฬา

2.08 0.83 น้อย 2.42 0.81 น้อย

4. การประชาสัมพันธ์ในการคัดเลือก
ตัวนักกีฬา

2.18 0.77 น้อย 2.42 0.89 น้อย

5. การประชุมชี้แจงวิธีการคดัเลือก
ตัวนักกีฬา

2.13 0.77 น้อย 2.47 0.91 น้อย

6. วิธีการในการคัดเลอืกตัวนักกีฬา 2.16 0.86 น้อย 2.43 0.90 น้อย
7. วิธีการดำาเนนิการ และระยะเวลาในการ
คัดเลือกตัวนักกีฬา

2.13 0.88 น้อย 2.29 0.82 น้อย

8. จำานวนนักกีฬาที่เข้าร่วมการคัดเลือก
ตัวนักกีฬา

2.11 0.84 น้อย 2.26 0.83 น้อย

9. วิธีการประกาศผลการคัดเลือกตัวนักกีฬา 2.10 0.78 น้อย 2.27 0.83 น้อย
10. การตัดสินผลการคัดเลือกตัวนักกีฬา 2.17 0.84 น้อย 2.39 0.81 น้อย
11. ความโปร่งใสและยุติธรรมในการคัด
เลือกตัว

2.09 0.90 น้อย 2.36 0.88 น้อย

รวม 2.14 0.69 น้อย 2.37 0.64 น้อย

จากตาราง 20 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ไทยเพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านการคดัเลือกตัวนักกีฬา โดยรวมนักกีฬาประเภท
บุคคลมีปัญหาอยู่ในระดบัน้อย เท่ากับ 2.14 (S.D. = 0.69)

คะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านการคดัเลือกตัวนักกีฬา โดยรวมนักกีฬาประเภททีมมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 
เท่ากับ 2.37 (S.D. = 0.64)
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ตาราง 21 แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทย
เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านงบประมาณ และสวัสดิการ โดยเป็น นักกีฬาประเภท
บุคคล (N = 418) และนักกีฬาประเภททีม (N = 164) 

รายการ
บุคคล ทมี

เหมาะสม
ไม่เหมาะ

สม
เหมาะสม

ไม่เหมาะ
สม

1. งบประมาณในการคัดเลือกตัวนักกีฬา f
%

317
75.84

101
24.16

97
59.15

67
40.85

2. งบประมาณด้านการส่งฝึกซ้อมและแข่งขัน f
%

298
71.29

120
28.71

97
59.15

67
40.85

3. งบประมาณด้านการจัดซื้ออุปกรณ์ฝึกซ้อม 
และแข่งขัน

f
%

342
81.82

76
18.18

123
75.00

41
25.00

4. งบประมาณในการเก็บตัวฝึกซ้อมและ
แข่งขัน

f
%

329
78.71

89
21.29

98
59.76

66
40.24

5. สวสัดิการที่ได้รับจากสมาคมหรือหน่วยงาน
ทีเ่กี่ยวข้อง

f
%

301
72.01

117
28.99

92
56.10

72
43.90

6. การจัดหาทุนและให้รางวัลแก่นักกีฬาที่
สร้างชื่อเสียงให้กับสมาคมและประเทศไทย

f
%

325
77.75

93
22.25

93
56.71

71
43.29

7. การจัดการเรียนเสริมดา้นการศึกษาให้กับ
นักกีฬา

f
%

317
75.84

101
24.16

94
57.32

70
42.68

8. ความเหมาะสมของเบี้ยเลี้ยง/เงินสนับสนุน
พิเศษ ระหว่างการเกบ็ตัวฝึกซ้อมของนักกีฬา

f
%

314
75.12

104
24.88

79
48.17

85
51.83

9. การได้รับเบีย้เลี้ยงตามกำาหนดเวลา f
%

264
63.16

154
36.84

79
48.17

85
51.83

10. การได้รับการดูแลเอาใจใส่จาก 
ผู้ที่เกี่ยวข้อง (ผู้จัดการทีม, ผู้ฝึกสอน)

f
%

375
89.71

43
10.29

128
78.05

36
21.95

11. การดูแลรักษาพยาบาลและให้ความช่วย
เหลือ

f
%

370
88.52

48
11.48

127
77.44

37
22.56

รวม
f
%

323
77.25

95
22.83

101
61.36

63
38.63

60



จากตาราง 21 แสดงว่าสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 
24 ด้านงบประมาณ และสวัสดิการ มีดังนี้

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านงบประมาณ และ
สวสัดิการ โดยรวมนักกีฬาประเภทบุคคลมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 77.25 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อมีสภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ การได้รับเบีย้เลี้ยงตามกำาหนดเวลา จำานวน 
154 คน คิดเป็นร้อยละ 36.84 งบประมาณด้านการส่งฝึกซ้อมและแข่งขัน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 
28.71 สวัสดิการที่ได้รับจากสมาคมหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จำานวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 28.99

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านงบประมาณ และ
สวสัดิการ โดยรวมนักกีฬาประเภททีมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 61.36 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อมีสภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ ความเหมาะสมของเบี้ยเลีย้ง/เงินสนับสนุน
พิเศษ ระหว่างการเกบ็ตัวฝึกซ้อมของนักกีฬา จำานวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 51.83 การได้รับเบี้ย
เลี้ยงตามกำาหนดเวลา จำานวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 51.83 สวัสดิการที่ได้รับจากสมาคมหรือหน่วย
งานที่เกี่ยวข้อง จำานวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 43.90
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ตาราง 22 แสดงค่าความเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการเตรียม
ทมีนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านงบประมาณ และสวัสดิการ โดยเป็น 
นักกีฬาประเภทบุคคล (N = 418) และนักกีฬาประเภททีม (N = 164) 

รายการ
บุคคล

x S.D.
ระดับ

ทีม
x S.D.

ระดับ

1. งบประมาณในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 2.17 0.83 น้อย 2.46 0.87 น้อย
2. งบประมาณด้านการส่งฝึกซ้อมและ
แข่งขัน

2.29 0.89 น้อย 2.54 0.92 มาก

3. งบประมาณด้านการจัดซื้ออุปกรณ์ฝึก
ซ้อม และแข่งขัน

2.16 0.87 น้อย 2.29 0.83 น้อย

4. งบประมาณในการเก็บตัวฝึกซ้อมและ
แข่งขัน

2.17 0.92 น้อย 2.47 0.94 น้อย

5. สวสัดิการที่ได้รับจากสมาคมหรือหน่วย
งานที่เกี่ยวข้อง

2.25 0.89 น้อย 2.68 1.03 มาก

6. การจัดหาทุนและให้รางวัลแก่นักกีฬาที่
สร้างชื่อเสียงให้กับสมาคมและประเทศไทย

2.17 0.87 น้อย 2.57 0.97 มาก

7. การจัดการเรียนเสริมดา้นการศึกษาให้กับ
นักกีฬา

2.25 0.89 น้อย 2.56 0.98 มาก

8. ความเหมาะสมของเบี้ยเลี้ยง/เงิน
สนับสนุนพิเศษ ระหว่างการเก็บตวัฝึกซ้อม
ของนักกีฬา

2.17 0.93 น้อย 2.75 1.05 มาก

9. การได้รับเบีย้เลี้ยงตามกำาหนดเวลา 2.46 0.94 น้อย 2.92 1.10 มาก
10. การได้รับการดูแลเอาใจใส่จาก ผู้ที่
เกี่ยวข้อง (ผู้จัดการทีม, ผู้ฝึกสอน)

2.08 0.89 น้อย 2.38 1.01 น้อย

11. การดูแลรักษาพยาบาลและให้ความช่วย
เหลือ

2.12 0.87 น้อย 2.40 1.04 น้อย

รวม 2.21 0.70 น้อย 2.55 0.75 มาก
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จากตาราง 22 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ไทยเพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านงบประมาณ และสวัสดิการ โดยรวมนักกีฬาประเภท
บุคคลมีปัญหาอยู่ในระดบัน้อย เท่ากับ 2.21 (S.D. = 0.70)

คะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านการคดัเลือกตัวนักกีฬา โดยรวมนักกีฬาประเภททีมมีปัญหาอยู่ในระดับมาก 
เท่ากับ 2.55 (S.D. = 0.75)
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ตาราง 23 แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทย
เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่พักหรือที่เก็บตัว โดยเป็น นักกีฬาประเภท
บุคคล (N = 418) และนักกีฬาประเภททีม (N = 164) 

รายการ
บุคคล ทมี

เหมาะสม
ไม่เหมาะ

สม
เหมาะสม

ไม่เหมาะ
สม

1. สภาวะสิ่งแวดล้อมห้องพัก และบริเวณโดย
รอบ (เสียง, กลิ่น, อื่นๆ)

f
%

379
90.67

39
9.33

130
79.27

34
20.73

2. ความเหมาะสมของห้องพักตอ่จำานวน
นักกีฬาที่เข้าพัก

f
%

390
93.30

28
6.70

152
92.68

12
7.32

3. ความสะอาดของห้องพัก และบริเวณโดย
รอบ

f
%

384
91.97

34
8.13

151
92.07

13
7.93

4. สิง่อำานวยความสะดวกภายในห้องพัก f
%

378
90.43

40
9.57

128
78.05

36
21.95

5. การรักษาความปลอดภัย และบริการด้าน
ต่างๆ ภายในหอพัก

f
%

406
97.13

12
2.87

141
85.98

23
14.02

6. สถานที่ตั้งของหอพักนักกีฬา f
%

373
89.23

45
10.77

142
86.59

22
13.41

7. จำานวนห้องนำ้าต่อจำานวนนักกีฬา f
%

392
93.78

26
6.22

150
91.46

14
8.54

8. บริการด้านการซักรีดผ้า f
%

320
76.56

98
23.44

99
60.37

65
39.63

9. ความเหมาะสมของห้องอาหารที่จัดให้กับ
นักกีฬา

f
%

364
87.08

54
12.92

127
77.44

37
22.56

10. การจัดกิจกรรมสันนาการให้กับนักกีฬา f
%

328
78.47

90
21.53

119
72.56

45
27.44

รวม
f
%

371
88.86

47
11.14

134
81.64

30
18.35
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จากตาราง 23 แสดงว่าสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 
24 ด้านสถานที่พักหรอืที่เก็บตัว มีดังนี้

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่พักหรือที่
เก็บตัว โดยรวมนักกฬีาประเภทบุคคลมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 88.86 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อมีสภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ บริการด้านการซักรีดผ้า จำานวน 98 คน คิด
เป็นร้อยละ 23.44 การจัดกิจกรรมสันนาการให้กับนักกีฬา 90 คน คิดเป็นร้อยละ 21.53 ความ
เหมาะสมของห้องอาหารที่จัดให้กับนักกีฬา จำานวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 12.92

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่พักหรือที่
เก็บตัว โดยรวมนักกฬีาประเภททีมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 81.64 เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อมีสภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ บริการดา้นการซักรีดผ้า จำานวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 
39.63 การจัดกิจกรรมสันนาการให้กับนักกีฬา จำานวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 27.44 ความเหมาะสม
ของห้องอาหารที่จัดให้กับนกักีฬา จำานวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 22.56
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ตาราง 24 แสดงค่าความเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการเตรียม
ทมีนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่พักหรือที่เก็บตัว โดยเป็น 
นักกีฬาประเภทบุคคล (N = 418) และนักกีฬาประเภททีม (N = 164) 

รายการ
บุคคล

x S.D.
ระดับ

ทีม
x S.D.

ระดับ

1. สภาวะสิ่งแวดล้อมห้องพัก และบริเวณ
โดยรอบ (เสียง, กลิ่น, อื่นๆ)

2.02 0.91 น้อย 2.31 0.86 น้อย

2. ความเหมาะสมของห้องพักตอ่จำานวน
นักกีฬาที่เข้าพัก

1.99 0.85 น้อย 2.17 0.82 น้อย

3. ความสะอาดของห้องพัก และบริเวณโดย
รอบ

1.81 0.85 น้อย 2.13 0.88 น้อย

4. สิง่อำานวยความสะดวกภายในห้องพัก 1.93 0.82 น้อย 2.24 0.91 น้อย
5. การรักษาความปลอดภัย และบริการด้าน
ต่างๆ ภายในหอพัก

1.95 0.83 น้อย 2.20 0.82

6. สถานที่ตั้งของหอพักนักกีฬา 1.97 0.84 น้อย 2.17 0.90 น้อย
7. จำานวนห้องนำ้าต่อจำานวนนักกีฬา 1.91 0.86 น้อย 2.25 0.98 น้อย
8. บริการด้านการซักรีดผ้า 2.05 0.92 น้อย 2.48 0.97 น้อย
9. ความเหมาะสมของห้องอาหารที่จัดให้กับ
นักกีฬา

2.03 0.97 น้อย 2.20 0.83 น้อย

10. การจัดกิจกรรมสันนาการให้กับนักกีฬา 2.00 0.94 น้อย 2.37 0.99 น้อย
รวม 1.98 0.73 น้อย 2.25 0.69 น้อย

จากตาราง 24 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ไทยเพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่พักหรอืที่เก็บตัว โดยรวมนักกีฬาประเภท
บุคคลมีปัญหาอยู่ในระดบัน้อย เท่ากับ 1.98 (S.D. = 0.73)

คะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่พักหรอืที่เก็บตัว โดยรวมทีมนักกีฬาประเภทมีปัญหาอยู่ในระดับมาก 
เท่ากับ 2.25 (S.D. = 0.69)
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ตาราง 25 แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทย
เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านการฝึกซ้อม โดยเป็น นักกีฬาประเภทบุคคล (N = 
418) และนักกีฬาประเภททีม (N = 164) 

รายการ
บุคคล ทมี

เหมาะสม
ไม่เหมาะ

สม
เหมาะสม

ไม่เหมาะ
สม

1. การวางแผนและการเตรียมการฝึกซ้อมอย่าง
ต่อเนื่องและมีระบบ

f
%

371
88.76

47
11.24

134
81.71

30
18.29

2. ระยะเวลาในการฝึกซ้อมแต่ละวัน / สปัดาห์ f
%

401
95.93

17
4.07

156
95.12

8
4.88

3. การได้รับความรู้เกี่ยวกับกฎกติกาและเทคนิค
วิธีการเล่นในการแข่งขัน

f
%

402
96.17

16
3.83

160
97.56

4
2.44

4. ผู้ฝึกสอนมีการวางแผนการฝึกซ้อมอย่างเป็น
ระบบ

f
%

404
96.65

14
3.35

140
85.37

24
14.63

5. มีการนำาจิตวิทยามาใช้ในการฝึกซ้อม f
%

398
95.22

20
4.78

141
85.98

23
14.02

6. ความสามารถของผู้ฝึกสอนในการดำาเนินการ
ฝึกซ้อม

f
%

409
97.85

9
2.15

143
87.20

21
12.80

7. การได้รับความร่วมมือจากเพื่อนร่วมทีม f
%

398
95.22

20
4.78

152
92.68

12
7.32

8. การมีมนุษย์สัมพันธ์ของผู้ฝกึสอนกับนักกีฬา f
%

411
98.33

7
1.67

157
95.73

7
4.27

9. ความเหมาะสมของจำานวนผู้ฝึกสอนกับ
จำานวนนักกีฬา

f
%

383
91.83

35
8.37

151
92.07

13
7.93

10. นักกีฬาปฏิบัติตามระเบียบ 
(การแต่งกาย, การตรงต่อเวลา)

f
%

394
94.26

24
5.74

151
92.07

13
7.93

11. การตั้งเป้าหมายให้กับนักกีฬา f
%

395
94.50

23
5.50

153
93.29

11
6.71

รวม
f
%

397
94.97

21
5.04

149
90.79

15
9.20
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จากตาราง 25 แสดงว่าสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 
24 ด้านการฝกึซ้อม มีดังนี้

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านการฝึกซ้อม โดย
รวมนักกีฬาประเภทบุคคลมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 94.97 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อมีสภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ การวางแผนและการเตรียมการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องและมีระบบ 
จำานวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 11.24 ความเหมาะสมของจำานวนผู้ฝึกสอนกับจำานวนนักกีฬา จำานวน 
35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.37 นักกีฬาปฏิบัติตามระเบียบ (การแต่งกาย, การตรงต่อเวลา) จำานวน 24 
คน คิดเป็นร้อยละ 5.74

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านการฝึกซ้อม โดย
รวมนักกีฬาประเภททีมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 90.79 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
มสีภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ การวางแผนและการเตรียมการฝึกซ้อมอยา่งต่อเนื่องและมีระบบ 
จำานวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 18.29 ผู้ฝึกสอนมีการวางแผนการฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบ จำานวน 24 
คน คิดเป็นร้อยละ 14.63 มีการนำาจิตวิทยามาใช้ในการฝึกซ้อม จำานวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 
14.02
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ตาราง 26 แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทย
เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านการฝึกซ้อม โดยเป็น นักกีฬาประเภทบุคคล (N = 
418) และนักกีฬาประเภททีม (N = 164) 

รายการ
บุคคล

x S.D.
ระดับ

ทีม
x S.D.

ระดับ

1. การวางแผนและการเตรียมการฝึกซ้อม
อย่างต่อเนื่องและมีระบบ

2.11 0.88 น้อย 2.27 0.82 น้อย

2. ระยะเวลาในการฝึกซ้อมแต่ละวัน / 
สปัดาห์

2.05 0.84 น้อย 2.28 0.87 น้อย

3. การได้รับความรู้เกี่ยวกับกฎกติกาและ
เทคนิควิธีการเล่นในการแข่งขัน

1.96 0.91 น้อย 2.19 0.89 น้อย

4. ผู้ฝึกสอนมีการวางแผนการฝึกซ้อมอย่าง
เป็นระบบ

1.99 0.88 น้อย 2.28 0.93 น้อย

5. มีการนำาจิตวิทยามาใช้ในการฝึกซ้อม 1.95 0.83 น้อย 2.26 0.97 น้อย

6. ความสามารถของผู้ฝึกสอนในการดำาเนิน
การฝึกซ้อม

1.91 0.86 น้อย 2.33 0.93 น้อย

7. การได้รับความร่วมมือจากเพื่อนร่วมทีม 2.02 0.88 น้อย 2.40 0.89 น้อย
8. การมีมนุษย์สัมพันธ์ของผู้ฝกึสอนกับ
นักกีฬา

1.98 0.87 น้อย 2.43 0.88 น้อย

9. ความเหมาะสมของจำานวนผู้ฝึกสอนกับ
จำานวนนักกีฬา

1.96 0.91 น้อย 2.18 0.91 น้อย

10. นักกีฬาปฏิบัติตามระเบียบ 
(การแต่งกาย, การตรงต่อเวลา)

1.92 0.85 น้อย 2.20 0.90 น้อย

11. การตั้งเป้าหมายให้กับนักกีฬา 1.93 0.92 น้อย 2.27 1.05 น้อย
รวม 1.98 0.73 น้อย 2.25 0.69 น้อย
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จากตาราง 26 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ไทยเพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่พักหรอืที่เก็บตัว โดยรวมนักกีฬาประเภท
บุคคลมีปัญหาอยู่ในระดบัน้อย เท่ากับ 1.98 (S.D. = 0.73)

คะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่พักหรอืที่เก็บตัว โดยรวมนักกีฬาประเภททีมมีปัญหาอยู่ในระดับมาก 
เท่ากับ 2.25 (S.D. = 0.69)
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ตาราง 27 แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทย
เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่ฝึกซ้อม โดยเป็น นักกีฬาประเภทบุคคล (N = 
418) และนักกีฬาประเภททีม (N = 164) 

รายการ
บุคคล ทมี

เหมาะสม
ไม่เหมาะ

สม
เหมาะสม

ไม่เหมาะ
สม

1. ความเหมาะสมของสถานที่ฝึกซ้อม f
%

389
93.06

29
6.94

144
87.80

20
12.20

2. ความเหมาะสมของที่เก็บอุปกรณ์ f
%

390
93.30

28
6.70

148
90.24

16
9.76

3. ความสะดวกของการเข้าใช้สถานที่ฝึกซ้อม f
%

400
95.69

18
4.31

145
88.41

19
11.59

4. ระยะการเดินทางจากที่พักไปยังสนามฝึก
ซ้อม

f
%

381
91.15

37
8.85

131
79.88

33
20.12

5. สภาพแวดล้อม ภายในสนามฝึกซ้อมและ
บริเวณโดยรอบ(เสียง, กลิ่น, อื่นๆ)

f
%

385
92.11

33
7.89

142
86.59

22
13.41

6. แสงสว่างในสนามฝึกซ้อม f
%

397
95.98

21
5.02

143
87.20

21
12.80

7. สิง่อำานวยความสะดวก เช่นห้องนำ้า 
ตู้เก็บเสื้อผ้า ฯลฯ

f
%

370
88.52

48
11.48

131
79.88

33
20.12

8. จำานวนของสนามฝึกซ้อม f
%

383
91.63

35
8.37

140
85.37

24
14.63

9. มาตรฐานของสนามฝกึซ้อม f
%

398
95.22

20
4.78

132
80.49

32
19.51

รวม
f
%

388
92.96

30
7.14

140
85.09

24
14.90
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จากตาราง 27 แสดงว่าสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 
24 ด้านสถานที่ฝึกซ้อม มีดังนี้

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่ฝึกซ้อม 
โดยรวมนักกีฬาประเภทบุคคลมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 92.96 เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อมีสภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ สิง่อำานวยความสะดวก เช่นห้องนำ้า ตู้เก็บเสื้อผ้า ฯลฯ 
จำานวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 11.48 ระยะการเดินทางจากที่พักไปยังสนามฝึกซ้อม จำานวน 37 คน 
คิดเป็นร้อยละ 8.85 จำานวนของสนามฝึกซ้อม จำานวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.37

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านการฝึกซ้อม โดย
รวมนักกีฬาประเภททีมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 85.09 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
มสีภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ ระยะการเดินทางจากที่พักไปยังสนามฝึกซ้อม จำานวน 33 คน คิด
เป็นร้อยละ 20.12  ระยะการเดินทางจากที่พักไปยังสนามฝึกซ้อม จำานวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 
20.12 มาตรฐานของสนามฝึกซ้อม จำานวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 19.51
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ตาราง 28 แสดงค่าความเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการเตรียม
ทมีนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่ฝึกซ้อม โดยเป็น นักกีฬา
ประเภทบุคคล (N = 418) และนักกีฬาประเภททีม (N = 164) 

รายการ
บุคคล

x S.D.
ระดับ

ทีม
x S.D.

ระดับ

1. ความเหมาะสมของสถานที่ฝึกซ้อม 2.05 0.85 น้อย 2.23 0.92 น้อย
2. ความเหมาะสมของที่เก็บอุปกรณ์ 2.02 0.82 น้อย 2.21 0.84 น้อย
3. ความสะดวกของการเข้าใช้สถานที่ฝึก
ซ้อม

1.95 0.86 น้อย 2.19 0.87 น้อย

4. ระยะการเดินทางจากที่พักไปยังสนามฝึก
ซ้อม

2.03 0.89 น้อย 2.37 0.93 น้อย

5. สภาพแวดล้อม ภายในสนามฝึกซ้อมและ
บริเวณโดยรอบ(เสียง, กลิ่น, อื่นๆ)

1.99 0.87 น้อย 2.19 0.83 น้อย

6. แสงสว่างในสนามฝึกซ้อม 1.94 0.91 น้อย 2.18 0.94 น้อย
7. สิง่อำานวยความสะดวก เช่นห้องนำ้า 
ตู้เก็บเสื้อผ้า ฯลฯ

1.93 0.88 น้อย 2.15 0.87 น้อย

8. จำานวนของสนามฝึกซ้อม 1.96 0.90 น้อย 2.14 0.87 น้อย
9. มาตรฐานของสนามฝกึซ้อม 1.90 0.87 น้อย 2.10 0.87 น้อย

รวม 1.97 0.75 น้อย 2.21 0.70 น้อย

จากตาราง 28 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ไทยเพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่ฝึกซ้อมโดยรวมนักกีฬาประเภทบุคคลมี
ปญัหาอยู่ในระดับน้อย เท่ากับ 1.97 (S.D. = 0.75)

คะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่ฝึกซ้อม โดยรวมนักกีฬาประเภททีมมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เท่ากับ 
2.21(S.D. = 0.70)
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ตาราง 29 แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทย
เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม และแข่งขัน โดยเป็น นักกีฬา
ประเภทบุคคล (N = 418) และนักกีฬาประเภททีม (N = 164) 

รายการ
บุคคล ทมี

เหมาะสม
ไม่เหมาะ

สม
เหมาะสม

ไม่เหมาะ
สม

1. ความเพียงพอของอุปกรณ์การฝึกซ้อม f
%

389
93.06

29
6.94

154
93.90

10
6.10

2. อปุกรณท์ีใ่ชใ้นการฝกึซอ้มเปน็ชนดิเดยีวกนั
กบัทีใ่ชใ้นการแขง่ขนั

f
%

402
96.17

16
3.83

160
97.56

4
2.44

3. การดูแลรักษาอุปกรณ์การฝึกซ้อมของ
เจ้าหน้าที่สนาม

f
%

391
93.54

27
6.46

139
84.76

25
15.24

4. การดูแลรักษาอุปกรณ์การฝึกซ้อม
ประจำาตัวนักกีฬา

f
%

403
96.41

15
3.59

140
85.37

24
14.63

5. คุณภาพของอุปกรณ์การฝึกซอ้ม f
%

404
96.65

14
3.35

145
88.41

19
11.59

6. มาตรฐานการรับรองจากสหพันธ์ f
%

408
97.61

10
2.39

151
92.07

13
7.93

7. ความเพียงพอของอุปกรณ์เสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย

f
%

376
89.95

42
10.05

143
87.20

21
12.80

รวม
f
%

396
94.77

22
5.23

147
89.89

17
10.10
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จากตาราง 29 แสดงว่าสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 
24 ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม และแข่งขัน มีดังนี้

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม 
และแข่งขัน โดยรวมนักกีฬาประเภทบุคคลมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 94.77 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อมีสภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ ความเพียงพอของอุปกรณ์เสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายจำานวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 10.05 ความเพียงพอของอุปกรณ์การฝึกซ้อม 
จำานวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 6.94 การดูแลรักษาอุปกรณ์การฝึกซ้อมของเจ้าหน้าที่สนามจำานวน 
35 คน คิดเป็นร้อยละ 6.46

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม 
และแข่งขัน โดยรวมนักกีฬาประเภททีมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 85.09 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อมีสภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ ระยะการเดินทางจากที่พักไปยังสนามฝึกซ้อม 
จำานวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 20.12  ระยะการเดินทางจากที่พักไปยังสนามฝึกซ้อม จำานวน 33 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.12 มาตรฐานของสนามฝกึซ้อม จำานวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 19.51
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ตาราง 30 แสดงค่าความเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการเตรียม
ทมีนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม และแข่งขัน โดยเป็น 
นักกีฬาประเภทบุคคล (N = 418) และนักกีฬาประเภททีม (N = 164) 

รายการ
บุคคล

x S.D.
ระดับ

ทีม
x S.D.

ระดับ

1. ความเพียงพอของอุปกรณ์การฝึกซ้อม 2.10 0.88 น้อย 2.26 0.82 น้อย
2. อปุกรณท์ีใ่ชใ้นการฝกึซอ้มเปน็ชนดิเดยีวกนั
กบัทีใ่ชใ้นการแขง่ขนั

1.96 0.86 น้อย 2.25 0.84 น้อย

3. การดูแลรักษาอุปกรณ์การฝึกซ้อมของ
เจ้าหน้าที่สนาม

1.96 0.84 น้อย 2.19 0.73 น้อย

4. การดูแลรักษาอุปกรณ์การฝึกซ้อม
ประจำาตัวนักกีฬา

1.97 0.84 น้อย 2.22 0.86 น้อย

5. คุณภาพของอุปกรณ์การฝึกซอ้ม 2.02 0.88 น้อย 2.23 0.80 น้อย
6. มาตรฐานการรับรองจากสหพันธ์ 1.96 0.87 น้อย 2.13 0.90 น้อย
7. ความเพียงพอของอุปกรณ์เสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย

2.02 0.94 น้อย 2.15 1.01 น้อย

รวม 2.00 0.76 น้อย 2.20 0.69 น้อย

จากตาราง 30 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ไทยเพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม และแข่งขัน โดยรวมนกักีฬาประเภท
บุคคลมีปัญหาอยู่ในระดบัน้อย เท่ากับ 2.00 (S.D. = 0.76)

คะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม และแข่งขัน โดยรวมนกักีฬาประเภททีมมีปัญหาอยู่ในระดับ
น้อย เท่ากับ 2.20 (S.D. = 0.69)
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ตาราง 31 แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทย
เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยเป็น นักกีฬาประเภท
บุคคล (N = 418) และนักกีฬาประเภททีม (N = 164) 

รายการ
บุคคล ทมี

เหมาะสม
ไม่เหมาะ

สม
เหมาะสม

ไม่เหมาะ
สม

1. การนำาอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬามา
ประยุกต์ใช้กับการฝึกซ้อม

f
%

365
87.32

53
12.68

137
83.54

27
16.46

2. การใช้การฝึกนำ้าหนัก (Weight  training) กับ
การสร้างเสริมสมรรถภาพของนักกีฬา

f
%

395
94.50

23
5.50

152
92.68

12
7.32

3. การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา f
%

401
95.93

17
4.07

158
96.34

6
3.66

4. การรักษาด้านการแพทย์ที่เกิดจากการบาด
เจ็บในการฝึกซ้อม

f
%

384
91.87

34
8.13

152
92.68

12
7.32

5. การได้รับคำาแนะนำาจากนักจิตวิทยาการกีฬา
ในการฝึกซ้อม

f
%

381
91.15

37
8.85

151
92.07

13
7.93

6. การได้รับบริการจากนักกายภาพบำาบัด
ในการฝึกซ้อม

f
%

382
91.39

36
8.61

153
93.29

11
6.71

7. การได้รับการตรวจสารต้องห้ามและการฉีด
วัดซีนก่อนการแข่งขัน

f
%

406
97.13

12
2.87

158
96.34

6
3.66

8. ความเพียงพอของอุปกรณ์เสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย

f
%

393
94.02

25
5.98

146
89.02

18
10.98

9. มีนักวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาให้คำา
แนะนำาตลอดการฝึกซ้อม 
เช่น โภชนาการ แพทย์

f
%

385
92.11

33
7.89

150
91.46

14
8.54

รวม
f
%

388
92.82

30
7.17

151
91.93

13
80.64
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จากตาราง 31 แสดงว่าสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 
24 ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา มีดังนี้

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬา โดยรวมนักกีฬาประเภทบุคคลมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 92.82 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อมีสภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ การนำาอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬามา
ประยุกต์ใช้กับการฝึกซ้อม จำานวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 12.68 การได้รับคำาแนะนำาจากนักจิตวิทยา
การกีฬาในการฝึกซ้อม จำานวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 8.85 การได้รับบริการจากนักกายภาพบำาบัด
ในการฝึกซ้อม จำานวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 8.61

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬา โดยรวมนักกีฬาประเภททีมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 91.93 เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อมีสภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ การนำาอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้
กับการฝึกซ้อม จำานวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 16.46 ความเพียงพอของอุปกรณ์เสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย จำานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 10.98 มีนักวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาให้
คำาแนะนำาตลอดการฝึกซ้อม เช่น โภชนาการ แพทย์ จำานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 8.54
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ตาราง 32 แสดงค่าความเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการเตรียม
ทมีนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยเป็น 
นักกีฬาประเภทบุคคล (N = 418) และนักกีฬาประเภททีม (N = 164) 

รายการ
บุคคล

x S.D.
ระดับ

ทีม
x S.D.

ระดับ

1. การนำาอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา
มาประยุกต์ใช้กับการฝึกซ้อม

2.06 0.81 น้อย 2.25 0.88 น้อย

2. การใช้การฝึกนำ้าหนัก (Weight  training) 
กับการสร้างเสริมสมรรถภาพของนักกีฬา

1.99 0.86 น้อย 2.23 0.86 น้อย

3. การทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นักกีฬา

1.94 0.88 น้อย 2.14 0.90 น้อย

4. การรักษาด้านการแพทย์ที่เกิดจากการ
บาดเจ็บในการฝึกซ้อม

2.03 0.89 น้อย 2.14 0.85 น้อย

5. การได้รับคำาแนะนำาจากนักจิตวิทยาการ
กีฬาในการฝึกซ้อม

2.02 0.85 น้อย 2.18 0.90 น้อย

6. การได้รับบริการจากนักกายภาพบำาบัด
ในการฝึกซ้อม

1.94 0.91 น้อย 2.16 0.90 น้อย

7. การได้รับการตรวจสารต้องห้ามและการ
ฉีดวัดซนีก่อนการแข่งขัน

1.96 0.88 น้อย 2.17 0.89 น้อย

8. ความเพียงพอของอุปกรณ์เสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย

1.92 0.85 น้อย 2.17 0.95 น้อย

9. มีนักวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาให้
คำาแนะนำาตลอดการฝึกซ้อม เช่น 
โภชนาการ แพทย์

1.94 0.94 น้อย 2.14 0.95 น้อย

รวม 1.98 0.75 น้อย 2.17 0.75 น้อย

จากตาราง 32 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ไทยเพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยรวมนักกีฬาประเภทบุคคล
มปีัญหาอยู่ในระดับน้อย เท่ากับ 1.98 (S.D. = 0.75)

คะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยรวมนักกีฬาประเภททีมมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 
เท่ากับ 2.17 (S.D. = 0.75)
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ตาราง 33 แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทย
เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านการเรียนการทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงาน

     ต้นสงักัด โดยเป็น นักกีฬาประเภทบุคคล (N = 418) และนักกีฬาประเภททีม (N = 164) 

รายการ
บุคคล ทมี

เหมาะสม
ไม่เหมาะ

สม
เหมาะสม

ไม่เหมาะ
สม

1. การศึกษาและการทำางานมีปัญหาอุปสรรคต่อ
การฝึกซ้อม

f
%

362
86.60

56
13.40

123
75.00

41
25.00

2. หน่วยงานตน้สังกัดสนับสนุนให้ทำาการเก็บตัว
ฝึกซ้อม

f
%

391
93.54

27
6.46

139
84.76

25
15.24

3. ผู้บังคับบัญชาหน่วยงานต้นสังกัดสนับสนุนให้
ทำาการเก็บตัวฝึกซ้อม

f
%

399
95.45

19
4.55

149
90.85

15
9.15

4. สโมสรหรือหน่วยงานต้นสังกัดนำานักกีฬาไป
แข่งขันในนามสโมสรระหว่างการเก็บตัวฝึกซ้อม

f
%

398
95.22

20
4.78

139
84.76

25
15.24

5. การอ้างสิทธิ์หรือเรียกร้องการเรียกร้องสิทธิ์ 
จากสโมสร /หน่วยงานต้นสังกัดเพื่อรับผล
ประโยชน์จากนักกีฬาที่ได้รับรางวัล

f
%

381
91.15

37
8.85

121
73.78

43
26.22

6. การโอนสถานที่ศึกษา / ฝากเรียนระหว่างการ
เก็บตัวฝึกซ้อม

f
%

383
91.63

35
8.37

106
64.63

58
35.37

รวม
f
%

386
92.26

32
7.73

130
78.96

34
21.03
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จากตาราง 33 แสดงว่าสภาพการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 
24 ด้านการเรยีนการทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัด มีดังนี้

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านการเรียนการ
ทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัด โดยรวมนักกฬีาประเภทบุคคลมีสภาพอยู่ในระดับ
เหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 92.26 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อมีสภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ การศึกษา
และการทำางานมีปัญหาอุปสรรคต่อการฝึกซ้อม จำานวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 13.40 การอ้างสิทธิ์
หรือเรียกร้องการเรยีกร้องสิทธิ์ จากสโมสร /หน่วยงานต้นสังกัดเพื่อรับผลประโยชน์จากนักกีฬาที่ได้
รับรางวัล จำานวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 8.85 การโอนสถานที่ศึกษา / ฝากเรียนระหว่างการเก็บตัว
ฝึกซ้อม จำานวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.37

สภาพการเตรยีมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านการเรียนการ
ทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัด โดยรวมนักกฬีาประเภททีมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะ
สม คิดเป็นร้อยละ 78.96 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อมีสภาพในระดับไม่เหมาะสม คือ การโอนสถานที่
ศึกษา / ฝากเรียนระหว่างการเก็บตัวฝึกซ้อม จำานวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 35.37 การอ้างสิทธิ์หรือ
เรียกร้องการเรียกร้องสิทธิ์ จากสโมสร /หน่วยงานตน้สังกัดเพื่อรับผลประโยชน์จากนักกีฬาที่ได้รับ
รางวัล จำานวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 26.22 การศึกษาและการทำางานมีปัญหาอุปสรรคต่อการฝึก
ซ้อม จำานวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00
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ตาราง 34 แสดงค่าความเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการเตรียม
ทมีนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านการเรียนการทำางาน และสโมสร หรือ
หน่วยงานตน้สังกัด โดยเป็น นักกีฬาประเภทบุคคล (N = 418) และนักกีฬาประเภททีม 

     (N = 164) 

รายการ
บุคคล

x S.D.
ระดับ

ทีม
x S.D.

ระดับ

1. การศึกษาและการทำางานมีปัญหา
อปุสรรคต่อการฝึกซ้อม

2.22 0.97 น้อย 2.52 1.06 มาก

2. หน่วยงานตน้สังกัดสนับสนุนให้ทำาการ
เก็บตัวฝึกซ้อม

2.02 0.87 น้อย 2.57 0.93 มาก

3. ผู้บังคับบัญชาหน่วยงานต้นสังกัด
สนับสนุนให้ทำาการเก็บตัวฝึกซ้อม

1.97 0.92 น้อย 2.39 0.89 น้อย

4. สโมสรหรือหน่วยงานต้นสังกัดนำานักกีฬา
ไปแข่งขันในนามสโมสรระหว่างการเก็บตัว
ฝึกซ้อม

1.93 0.87 น้อย 2.12 0.89
น้อย

5. การอ้างสิทธิ์หรือเรียกร้องการเรียกร้อง
สทิธิ์ จากสโมสร /หน่วยงานตน้สังกัดเพื่อรับ
ผลประโยชน์จากนักกีฬาที่ได้รับรางวัล

1.87 0.87 น้อย 2.03 0.99 น้อย

6. การโอนสถานที่ศึกษา / ฝากเรียนระหว่าง
การเก็บตัวฝึกซ้อม

2.01 0.91 น้อย 2.39 1.03 น้อย

รวม 2.00 0.77 น้อย 2.34 0.70 น้อย

จากตาราง 34 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ไทยเพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านการเรยีนการทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงานต้น
สงักัด โดยรวมนักกีฬาประเภทบุคคลมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เท่ากับ 2.00 (S.D. = 0.77)

คะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ครั้งที่ 24 ด้านการเรยีนการทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัด โดยรวมนักกีฬา
ประเภททีมมปีัญหาอยู่ในระดับน้อย เทา่กับ 2.34 (S.D. = 0.70)
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ตาราง 35 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทย
เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 จำาแนกตามตัวแปรนักกีฬาประเภทบุคคล (N = 418) และ
นักกีฬาประเภททีม (N = 164) 

 * มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง  35 แสดงว่าสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ ครั้งที่ 24 โดยรวม นักกีฬาประเภทบุคคลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.03 (SD = 0.66) และนักกีฬา
ประเภททีมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.29 (SD = 0.58) เมื่อทำาการทดสอบแล้วพบว่า นักกีฬาประเภท
บุคคลและนักกีฬาประเภททีมมีสภาพและปัญหาการเตรียมทีม โดยรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัย
สำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

รายการ ประเภท n x S.D. t p
1. ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา บุคคล 418 2.14 0.69

ทมี 164 2.37 0.64
3.80 .000

2. ด้านงบประมาณ และสวัสดิการ บุคคล 418 2.21 0.70
ทมี 164 2.55 0.75

5.10 .000

3.ด้านสถานที่พักหรือที่เก็บตัว บุคคล 418 1.98 0.73
ทมี 164 2.25 0.69

4.09 .000

4. ด้านการฝึกซ้อม บุคคล 418 1.98 0.73
ทมี 164 2.25 0.69

4.09 .000

5. ด้านสถานที่การฝกึซ้อม บุคคล 418 1.97 0.75
ทมี 164 2.21 0.70

3.42 .001

6. ด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อม และแข่งขัน บุคคล 418 2.00 0.76
ทมี 164 2.20 0.69

3.02 .003

7. ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา บุคคล 418 1.98 0.75
ทมี 164 2.17 0.75

2.82 .005

8. ด้านการเรียน การทำางาน และสโมสร บุคคล 418 2.00 0.77
หรือหน่วยงานต้นสังกัด ทมี 164 2.34 0.70

4.79 .000

รวม
บุคคล 418 2.03 0.66
ทมี 164 2.29 0.58

4.41 .000
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นหรือขอ้เสนออื่นๆ
จากการรวบรวมความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะอื่นๆ จากสภาพและปัญหาการเตรียมทีม

นักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครัง้ที่ 24 สรุปได้ดังนี้
ดา้นการคัดเลือกตัวนักกีฬา

1. ควรให้ผู้ฝึกสอนเป็นผู้คัดเลือก
2. ควรมีการประกาศ และประชาสัมพันธ์อย่างทั่วถึง
3. ควรประกาศรับสมัครจากทั่วประเทศ (มีหลักเกณฑ์)
4. ควรมีการเตรียมการ และวางแผนในระยะเวลาที่เหมาะสม 
5. ควรมีระยะเวลาในการคัดเลือกตัวเพื่อเอื้อประโยชน์กับการฝึกซ้อมให้มากที่สุด
6. ควรมีการคัดเลือกตวัอย่างโปร่งใส และตามหลักความเป็นจริง
7. ควรมีวิจารณญาณในการคัดเลือกตัว

ดา้นงบประมาณและสวัสดิ์การ
     1.   ควรเพิ่มงบประมาณ และเบี้ยเลี้ยงให้สูงขึ้น
2. ควรหาผู้สนับสนุนเพิ่มเติม
3. ควรจ่ายเบี้ยเลี้ยงให้ตรงตามเวลา ปจัจุบันมีความล่าช้า
ดา้นสถานที่พักหรือที่เก็บตัว
1. ควรจะใกล้กับสนามฝึกซ้อม
2. ควรต้องสร้างแบบครบวงจร
3. ควรมีความเพียงพอต่อจำานวนนกักีฬาที่มีอยู่
4. ควรปรับปรุงเครื่องอำานวยความสะดวกที่จำาเป็นให้ดีกว่านี้
5. ควรมีการจัดสัดส่วนห้องพัก โดยแบ่งเป็น ชาย - หญิง
ดา้นการฝึกซ้อม
1. ควรมีผู้ฝึกสอนที่มีคุณภาพ
2. ควรมีการวางแผน สร้างความแข็งแรง และการนำาไปใช้ใหพ้อดีเวลาแข่งขัน
3. ควรหาผู้ฝึกสอนให้เพยีงพอกับจำานวนนักกีฬา
ดา้นสถานที่ฝึกซ้อม
1. ควรมีสภาพพร้อมต่อการใช้งาน
2. ควรสร้างสนามเป็นการถาวร
3. ควรมีการใช้อุปกรณ์อยา่งเป็นสัดส่วน เนื่องจาก มีการขนย้ายเพื่อสนับสนุนในการ

แข่งขันรายการอื่นๆ จงึทำาให้การฝึกซ้อมไม่เป็นไปอย่างต่อเนื่อง
ดา้นอุปกรณ์การฝึกซ้อม และแข่งขัน
1. ควรจะจัดหาอุปกรณ์ให้เพียงพอ และเหมาะสม
2. ควรมีผู้ดูแล และตรวจสอบความพร้อม ความเหมาะสม ของอุปกรณ์
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ดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา
               1.   ควรจัดให้ทั่วถึงกับความต้องการ

2. ควรมีนักวิทยาศาสตร์การกีฬามาดูแลให้มากกว่านี้
ดา้นการเรียน การทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัด
1. ควรดำาเนินการเรื่องการขอตัวกับต้นสังกัด และสถานศึกษา
2. ควรจัดหาสถานศึกษาให้กับนักกีฬาที่อยู่ต่างจังหวัด
ดา้นอื่นๆ  ไม่มีความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ
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  บทที่ 5
สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ

สังเขปความมุ่งหมาย สมมติฐาน และวิธีดำาเนินการวิจัย
ความมุ่งหมายของการวิจัย

  1. เพือ่ศกึษาสภาพและปญัหาการเตรยีมทมีนกักฬีาไทยเพือ่การแขง่ขนักฬีาซเีกมส ์ครัง้ที ่24 
  2. เพื่อเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ 

ครั้งที่ 24

สมมุติฐานในการวิจัย
นักกีฬาประเภทบุคคล และนักกีฬาประเภททีม มีปัญหาในการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อ

การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 แตกต่างกัน

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
กลุ่มตัวอยา่งที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักกีฬาประเภทบุคคล และนักกีฬาประเภท 

ที่ทำาการฝกึซอ้มในโครงการเตรยีมทมีนกักฬีาไทยเพือ่การแขง่ขนักฬีาซเีกมส ์ครัง้ที ่24 รวมนักกีฬา 
จำานวนทั้งหมด 1,138 คน จาก 43 สมาคม ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างหลายขั้นตอน โดยการเลือก
ตัวอย่าง ร้อยละ 50 ของประชากรแต่ละกลุ่ม

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี 3 ตอน ได้แก่
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม
ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬา

ซีเกมส์ ครั้งที่ 24 แบ่งออกได้เป็น 8 ด้าน คือ
1. ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา
2. ด้านงบประมาณ และสวัสดิการ
3.ด้านสถานที่พักหรือที่เก็บตัว
4. ด้านการฝึกซ้อม
5. ด้านสถานที่การฝึกซ้อม
6. ด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อม และแข่งขัน
7. ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
8. ด้านการเรียน การทำางาน และสโมสร หรือหนว่ยงานต้นสังกัด



โดยกำาหนดการให้คะแนนจากแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ผู้วิจัยกำาหนดค่านำ้าหนักคะแนน ดังนี้
ระดับปัญหามากที่สุด ให้คะแนน  4  คะแนน
ระดับปัญหามาก ให้คะแนน  3  คะแนน
ระดับปัญหาน้อย ให้คะแนน  2  คะแนน
ระดับปัญหาน้อยที่สุด ให้คะแนน  1  คะแนน

ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่ อการแข่งขัน
กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 แบบสอบถามมีลกัษณะเป็นคำาถามชนิดปลายเปิด

การจัดกระทำาข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล
1. นำำข้อมูลของแบบสอบถำมตอนที่1 มำแจกแจงควำมถี่และหำค่ำร้อยละ แล้วนำำเสนอ

ในรูปตำรำงประกอบควำมเรียง
2. นำำข้อมูลจำกแบบสอบถำม ตอนที่ 2 มำหำค่ำเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับ

ของควำมคิดเห็น ซึ่งแปลควำมหมำยจำกค่ำเฉลี่ย คือ
คะแนนเฉลีย่ระหว่าง ระดับของปัญหาการเตรียมทีม
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 มีปัญหาระดับน้อยที่สุด
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 มีปัญหาระดับน้อย
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 มีปัญหาระดับมาก
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.00 มีปัญหาระดับมากที่สุด

แล้วนำำเสนอในรูปตำรำงประกอบควำมเรียง
            3.   เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของสภำพและปัญหำกำรเตรียมทีมนักกีฬำไทยเพื่อกำรแข่งขันกีฬำ
ซีเกมส์ ครั้งที่ 24 จำำแนกตำมประเภทนักกีฬำ โดยใช้สถิติ t – test independent แล้วนำำเสนอในรูปตำรำง
ประกอบควำมเรียง

4. นำำข้อมูลแบบสอบถำมตอนที่3 มำสรุปและทำำเป็นควำมเรียง
5. กำำหนดควำมมีนัยสำำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05

สรุปผลการวิจัย
จากการวิเคราะห์ข้อสรุปผลได้ดังนี้
1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬา 

ซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จำานวน 359 คน คิดเป็นร้อยละ 61.7 และ โดยรวมเป็นเพศ
หญิง จำานวน 223 คน คิดเป็นร้อยละ 38.3 จำาแนกตามนักกีฬา ประเภทบุคคล จำานวน 418 คน คิด
เป็นร้อยละ 71.8 และประเภททีม จำานวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 28.2 
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2. วเิคราะหส์ภาพและปญัหาการเตรยีมทมีนกักฬีาไทยเพือ่การแขง่ขนักฬีาซเีกมส ์ครัง้ที ่24 
โดยรวมมปีญัหาอยูใ่นระดบันอ้ย มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 2.11 (SD = 0.65) เมือ่จำาแนกเปน็รายดา้น พบวา่

    2.1 ด้านการคดัเลือกตัวนักกีฬาโดยรวมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 
84.91 สว่นปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านการคัดเลือกตัว
นักกีฬา โดยรวมนักกฬีามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เท่ากับ 2.20 (S.D. = 0.68)

                2.2 ด้านงบประมาณ และสวัสดิการโดยรวมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็น
ร้อยละ 72.77 ส่วนปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านงบ
ประมาณ และสวัสดิการ โดยรวมนกักีฬามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เท่ากับ 2.30 (S.D. = 0.73)

     2.3 ด้านสถานที่พักหรือที่เก็บตัวโดยรวมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 
86.82 สว่นปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่พักหรือที่
เก็บตัว โดยรวมนักกีฬามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เท่ากับ 2.06 (S.D. = 0.73)

     2.4 ด้านการฝึกซ้อมโดยรวมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 93.78 ส่วน
ปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านการฝกึซ้อม โดยรวมนักกีฬา
มีปัญหาอยู่ในระดบัน้อย เท่ากับ 2.06 (S.D. = 0.73)

     2.5 ด้านสถานที่ฝึกซ้อมโดยรวมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 90.66 
ส่วนปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านสถานที่ฝึกซ้อม โดยรวม
นักกีฬามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เท่ากับ 2.20 (S.D. = 0.68)

2.6 ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม และแข่งขันโดยรวมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็น
ร้อยละ 93.40 ส่วนปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้าน

อุปกรณ์ฝึกซ้อม และแข่งขัน โดยรวมนักกีฬามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เท่ากับ 2.06 (S.D. = 0.74)
2.7 ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาโดยรวมมีสภาพอยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็น

ร้อยละ 92.57 ส่วนปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 โดยรวม
นักกีฬามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เท่ากับ 2.03 (S.D. = 0.75)

  2.8 ด้านการเรียนการทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัดโดยรวมมีสภาพ
อยู่ในระดับเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 88.52 สว่นปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ด้านการเรยีนการทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัด โดยรวมนักกีฬามี
ปัญหาอยู่ในระดับน้อย เท่ากับ 2.10 (S.D. = 0.77)

3. การทดสอบความแตกต่างของสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขัน
กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 พบว่า นักกีฬาประเภทบุคคล และนักกีฬาประเภททีม มีระดับปัญหาโดยรวม
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน 
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อภิปรายผล
1. สภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 โดย

รวมมีสภาพที่เหมาะสม และปัญหาอยู่ในระดบัน้อย ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่า มีระบบการจัดการ การ
วางแผนงาน และการประสานงานที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มงคล แฝงสาเคน (2531 : 212) 
ภารกิจของการเตรียมทีมเป็นเรื่องที่น่าหนักใจสำาหรับบุคคลผู้รับผิดชอบเป็นอยา่งยิ่ง ถึงแม้บางครั้ง
อาจมีผู้ร่วมงานต้องอุทิศเวลา กำาลังกาย กำาลังใจ ความคิดสร้างสรรค์ หรือแม้กระทั่งกำาลังทรัพย์ 
เพื่อให้ทุกสิ่งทุกอย่างสัมฤทธิ์ผลการกระทำา เพื่อเตรียมทีมให้มีความพร้อมก่อนถึงช่วงฤดูกาล
แข่งขันนัน้ย่อมต้องพบกับปัญหาและอุปสรรคมากมาย ประสบการณ์ ความสามารถ ความอดทน 
และความมานะพยายามของผู้ฝึกสอนและผู้เกี่ยวข้อง จงึเป็นสิ่งจำาเป็นอย่างมากที่ต้องนำามาใช้ใน
การเตรียมทีม ซึ่งหากการดำาเนินการต่างๆ ผ่านชว่งนี้ไปได้ก็จะเป็นแรงเสริมอีกด้านหนึ่ง ที่ก่อให้
เกิดกำาลังใจที่จะสร้างทีม และนำาทีมของตนเข้าสู่สนามการแข่งขันในทางตรงกันข้ามหากไม่สามารถ
แก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ในช่วงการเตรยีมทีมได้เป็นอย่างดีแล้วก็เป็นเครื่องชี้ได้ว่าแนวโน้ม
ความสำาเร็จของทีมย่อมเป็นไปได้น้อยมากเมื่อเปรียบเทียบกับคู่แข่งขันอื่นๆ ที่อยู่ในสภาพที่
สมบูรณ์พร้อมในทุกด้านมากกว่า

     1.1 ความคิดเห็นด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา ของสภาพและปัญหาการเตรียมทีม
นักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 โดยรวมอยู่ในสภาพที่เหมาะสม และมีปัญหาอยู่
ในระดับน้อยทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า มีการจัดสรรหาตัวนักกีฬาที่มีความสามารถ และต้องมีการ
วางแผนการดำาเนินงาน รวมถึงรูปแบบที่เหมาะสมตามหลักเกณฑ์ที่วางไว้ในวัตถุประสงค์ของการเต
รียมทีมโดยการคัดเลือกตัวนักกีฬาต้องเป็นไปตามนโยบาย และแผนงานที่สามารถปฏิบัติได้อย่าง
เป็นรูปธรรม สิ่งเหล่านี้ก็จะทำาให้การดำาเนินการบรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ และจะได้นักกีฬาที่มี
ศักยภาพที่ดี จงึทำาให้ไม่เกิดปัญหาในด้านนี้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุณรงค์  นิลวงศ์ (2525 : 
1) ได้กล่าวในการบริหารงานที่ดีจะทำาให้บรรลุเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพนั้น จำาเป็นที่จะต้องมี
การวางแผนงานที่ดี มีบุคลากรที่มีคุณภาพ มีงบประมาณที่เพียงพอ และการจัดการที่เป็นระบบ 
ระเบียบแบบแผน ในการปฏิบัติที่ชัดเจน 

  1.2 ความคิดเห็นด้านงบประมาณ และสวัสดิการ ของสภาพและปัญหาการเตรียมทีม
นักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 โดยรวมอยู่ในสภาพที่เหมาะสม และประเภท
บุคคลมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย แต่ประเภททีมมีปัญหาอยู่ในระดับมาก ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่า งบ
ประมาณเป็นปจัจัยหลักในการส่งเสริม พัฒนานกักีฬาตั้งแต่ ระดับพื้นฐาน จนไปสู่ระดับนานาชาติ 
จึงควรมีการจัดสรรงบประมาณอย่างเป็นระบบและมีความเหมาะสม เพื่อเป็นการสนับสนุนสมาคม
กีฬาในการบริหารงานและการเตรียมทีมกีฬา ให้ดำาเนินไปอย่างต่อเนื่องและมีศักยภาพ พร้อมยัง
เป็นการส่งเสริมให้การฝึกซ้อมของนักกีฬาได้มีสมรรถนะสูงขึ้น  ทั้งนี้การให้การสนับสนุนนักกีฬาที่
สร้างคุณประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติ ควรให้ความชว่ยเหลือในด้านต่างๆ เพื่อเป็นการสร้างขวัญและ
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กำาลังใจแก่นักกีฬา ทีต่้องเสียสละเวลาและทุ่มเทในการฝึกซ้อม โดยไม่ต้องกังวลในเรื่องของการ
ศึกษา หรือการทำางาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ การกีฬาแห่งประเทศไทย              ( 2536 : 
บทคัดย่อ ) ได้ทำาการวิจัย พบว่า นักกีฬาควรได้รบัการเอาใจใส่ดูแลหลังการแข่งขันเสร็จสิ้นแล้วเป็น
อย่างดี และนักกีฬาที่ได้รบัเหรียญรางวัลควรมีสวัสดิการเพิ่มขึ้น

     1.3 ความคิดเห็นด้านสถานที่พักหรือที่เก็บตัว ของสภาพและปัญหาการเตรียมทีม
นักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 โดยรวมอยู่ในสภาพที่เหมาะสม และมีปัญหาอยู่
ในระดับน้อยทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า เกณฑ์ในการพิจารณาการจัดหาที่พักสำาหรับนักกีฬาวัดจาก
ความพร้อมของสถานที่ในด้านต่างๆ อาทิ สิง่อำานวยความสะดวก การติดต่อสื่อสาร การบริการซ่อม
บำารุง และดูแลรักษาความสะอาด การรักษาความปลอดภัย ตลอดจนความเหมาะสมของสภาพ
ภูมิศาสตร์ ควรมีการแบ่งแยกออกเป็นสัดส่วนสำาหรับนักกีฬาชาย และนักกีฬาหญิง จดักลุ่มประเภท
กีฬาโดยเฉพาะ รวมถึงผู้ฝึกสอนชาวต่างประเทศด้วย ลักษณะภายในบริเวณที่พักนักกีฬาควรมี
พื้นที่ใช้สอยเพื่อให้นักกีฬาได้ใช้ในการทำากิจกรรมส่วนตัวหลังว่างเว้นจากการฝึกซ้อม จะทำาให้
นักกีฬาได้รับการพักผ่อนอย่างเต็มที่ สถานที่พักควรจัดให้ใกล้กับสถานที่ฝึกซ้อม เพื่อความสะดวก
ในการเดินทางโดยจะไม่ส่งผลกระทบต่อระยะเวลา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ว่าที่ร้อยตรีเอกชยั 
นุชลำายอง (2546 : 71) ทีไ่ด้กล่าวว่า สถานที่ที่ใช้ในการฝึกซ้อมมีระยะทางไกล จงึทำาให้นักกีฬาเดิน
ทางไปฝึกซ้อมไม่สะดวก ซึ่งผู้ที่เกี่ยวข้องควรหาแนวทางในการแก้ไข เช่นการจัดให้มีรถรบัส่ง
นักกีฬาระหว่างที่พัก กับสถานที่ฝึกซ้อม

1.4 ความคิดเห็นด้านการฝึกซ้อมของสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อ
การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 โดยรวมอยู่ในสภาพที่เหมาะสม และมีปัญหาอยู่ในระดบัน้อยทั้งนี้
อาจเป็นเพราะว่าสมาคมกีฬาได้มีการวางแผนการฝึกซ้อมเป็นไปอย่างต่อเนื่อง มีการส่งแข่งขันทั้ง
ใน และต่างประเทศ  มีการจัดจ้างผู้ฝึกสอนชาวต่างประเทศมาฝึกสอนให้กับนักกีฬาอย่างจริงจัง 
ทั้งนี้เพื่อให้นักกีฬาได้รับความรู้ถึงเทคนิค แทร็กติก ที่ก่อให้เกิดต่อทักษะในการฝึกซ้อมและแข่งขัน 
โดยควรมีการจัดโปรแกรมการฝึกซ้อมให้กับนักกีฬาอย่างเหมาะสมเพื่อพัฒนาขีดความสามารถให้
กับนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อเนก  ช้างน้อย (2527 : 179) ที่ได้กล่าวว่า 
การจัดโปรแกรมการฝึกซ้อมควรกำาหนดให้เหมาะสม เพื่อจะได้ไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียนของ
นักกีฬาที่ทำาการฝึกซ้อม การจัดทำาตารางการฝึกซ้อมจะเป็นต้องมีความยืดหยุ่นที่เหมาะสม

1.5 ความคิดเห็น ด้านสถานที่การฝกึซ้อมของสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 โดยรวมอยู่ในสภาพที่เหมาะสม และมีปัญหาอยู่ในระดับ
น้อยทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ความเหมาะสมในเรื่องของการจัดหาสถานที่ฝึกซ้อม เพื่อยกระดับและ
พัฒนามาตรฐานทางการกีฬา ภาพโดยรวมควรคำานึงถึง มาตรฐานของสถานที่ฝึกซ้อม ควรมีเจ้า
หน้าที่ดูแลตรวจสอบความเรียบร้อยเพื่อความพร้อมในการเข้าใช้สถานที่ และความปลอดภัยในการ
ฝึกซ้อม บริเวณของสถานที่ต้องมีความสมดุลต่อจำานวนนกักีฬาที่เข้าใช้ และยังต้องมีการเตรียมการ
ในเรื่องของอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล เพื่อทำาการปฐมพยาบาลเบื้องต้น หากมีการบาดเจ็บขณะ
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ฝึกซ้อม ควรมีสภาพภูมิศาสตร์ที่ดี ไม่เป็นพิษต่อสุขภาพทางกาย และมีอากาศถา่ยเทได้สะดวก 
ไม่มีเสียงอึกทึก มีบริเวณกว้างขวาง มีแสงสว่างที่เหมาะสม และยังควรมีสิ่งอำานวยความสะดวก
สำาหรับจัดเก็บอุปกรณ์ฝึกซ้อม รวมถึงห้องนำ้าควรจัดเป็นสัดส่วนสำาหรับนักกีฬาชาย และหญิง ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประจักษ์ ทองแจ่ม  (2549 : 119) ที่ได้กล่าวว่า ในการเตรียมทีมให้มี
ความพร้อมมากที่สุดนั้นไม่ว่าจะเป็นในระยะเวลาในการฝึกซ้อมและก่อนการแข่งขันนั้นจะต้องมีการ
เก็บตัวนักกฬีาเพื่อเตรียมความพร้อมของทีม สถานที่ในการเก็บตัวนักกีฬาพร้อมสิ่งอำานวยความ
สะดวกจึงเป็นสิ่งที่สำาคัญมากที่จะทำาให้ทีมความพร้อมมากที่สุด

1.6 ความคิดเห็น ด้านสถานที่การฝกึซ้อมของสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 โดยรวมอยู่ในสภาพที่เหมาะสม และมีปัญหาอยู่ในระดับ
น้อยทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า  ควรจัดหาอุปกรณ์ฝึกซ้อมที่มีมาตรฐานเทียบเท่ากับอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
แข่งขันจริง เพื่อสร้างความคุ้นเคย มีปริมาณที่เพียงพอต่อจำานวนของนักกีฬา และควรมีเจ้าหน้าที่
ดูแลตรวจสอบความสมบูรณ์ ในการเก็บบำารุงรักษาให้อยู่ในสภาพพร้อมที่จะนำามาใช้ในการฝึกซ้อม 
ส่วนอุปกรณ์กีฬาประเภทสิ้นเปลืองควรมีการจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อให้เพียงพอต่อความ
จำาเป็น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ การกีฬาแห่งประเทศไทย (2536 : 1) ได้กล่าวเกีย่วกับสนาม
และอุปกรณ์ฝึกซ้อมว่า การจัดสร้างหรือหาสนามที่ได้มาตรฐานใกล้กับสถานที่เก็บตัวเพื่อลดปัญญา 
อุปกรณ์ที่ใช้ฝึกซ้อมควรเป็นอุปกรณ์ชนิดเดียวกับชนิดที่จัดการแข่งขันโดยมาตรฐานสากลให้มี
ปริมาณเพียงพอ 

1.7 ความคิดเห็น ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ของสภาพและปัญหาการเตรียมทีม
นักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 โดยรวมอยู่ในสภาพที่เหมาะสม และมีปัญหาอยู่
ในระดับน้อยทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ปจัจุบันมีการนำาเรื่องของวิทยาศาสตร์การกีฬามาเกี่ยวข้องกับ
การเตรียมทีม เนื่องจากวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นองค์รวมของหลายศาสตร์หลายสาขาวิชาที่
เกี่ยวข้องกับกีฬา ในการทำาให้นักกีฬามีสมรรถภาพสูงสุดในกีฬาประเภทนั้นๆ ศาสตร์เหล่านั้นก็คือ 
สรีรวิทยาการออกกำาลังกาย โภชนาการ / จติวิทยาทางการกีฬา   / ชีวกลศาสตร์เกี่ยวกบักีฬา และ
เวชศาสตร์การกีฬา โดยผู้เกี่ยวข้องซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบในการดูแลการฝึกซ้อมนักกีฬาแต่ละ
ประเภท ผู้ฝึกสอน หรือผู้จัดการทีมมีการนำาเรื่องวิทยาศาสตร์การกีฬามาปรับใช้กับการทำาทีมของ
ตนเอง ซึ่งต่างก็เล็งเห็นว่าวิทยาศาสตร์การกีฬามีประโยชน์ และมีส่วนช่วยพัฒนาความสามารถของ
นักกีฬาและมีการบริการด้านต่างๆ เช่น การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การตรวจสารต้องห้าม 
และการฉดีวัดซีน ก่อนการแข่งขัน  การให้คำาแนะนำาและปรึกษา กับนักกีฬาที่มีอาการบาดเจ็บจาก
การฝึกซ้อม โดยมีทีมแพทย์ พยาบาล นักกายภาพบำาบัด และเจ้าหน้าที่นวดประจำาทีม ซึ่งสิ่งเหล่านี้
เป็นการนำาวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ซิมเมอร์แมน (Zimmerman. 1991 : 1745) ได้ศึกษาเรื่อง จิตวิทยาการกีฬาแนวใหม่ เป็นการศึกษา
เชิงคุณภาพโดยใช้กระบวนการบำาบัดด้วยระบบครอบครัว ทฤษฎี และเทคนิคกับทีมนักกีฬา การ
วิจัยนี้เพื่อการต้องการที่จะศึกษาวิธีการใหม่ ในการทำางานกับทีมกีฬา โดยให้ผู้ฝึกสอนและนักกีฬา
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ใช้จิตวิทยากีฬาเป็นส่วนหนึ่งของการฝึกซ้อมและการเตรียมทีมกีฬาเพื่อการแข่งขัน โดยผู้วิจัยให้คำา
ปรึกษากับทีมกีฬามหาวิทยาลัย ด้วยการใช้ทฤษฎีและเทคนิคการบำาบัดด้วยระบบครอบครัวการ
ศึกษาแนวทางจิตวิทยาการกีฬาแนวใหม่ โดยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ จากการวิจัยในครั้งนี้ 
ทำาให้ทราบผลการศึกษา รวมทั้งของปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นโดยระเอียด ซึ่งเหมาะเป็น
อย่างยิ่ง ทีน่ักบำาบดั จะนำาไปใช้ในการให้คำาปรึกษาแก่ทีมกีฬา

1.8 ความคิดเห็น ด้านการเรียน การทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัด
ของสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 โดยรวมอยู่ใน
สภาพที่เหมาะสม และมีปัญหาอยู่ในระดับน้อยทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ผู้ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องในการรับ
ผิดชอบดูแลควรให้ความสำาคัญ เกี่ยวกับการศึกษา หรืออาชีพของนกักีฬา เพราะนักกีฬาส่วนใหญ่
กำาลังอยู่ในชว่งของการศึกษา และทำาการฝึกซ้อมกีฬาควบคู่ไปด้วย ดังนั้นจึงต้องมีการพิจารณา
จัดสรรเวลาให้เหมาะสม ควรหาแนวทาง แก้ไขปัญหาให้กับนักกฬีากลุ่มนี้ เพื่อจะไม่ทำาให้นักกีฬา
เกิดความวิตกกังวล แล้วจะทุ่มเทให้กับการฝึกซ้อมได้อย่างเต็มที่  ซึ่งเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการ
เพิ่มศักยภาพของนักกีฬา การดำาเนินการดังกล่าว ต้องมีการประสานงาน ไปยังสถาบันการศึกษา 
หรือหน่วยงาน องค์กร ต่างๆ ทีเ่กี่ยวข้องให้ช่วยสนับสนุน หรืออนุมัติให้เขา้ทำาการเก็บตัวฝึกซ้อมได้
โดยไม่มีผลกระทบต่อการศึกษาหรือหน้าที่การงานของนักกีฬา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ประพันธ์  ธนารักษ์ (2536 : 36) ได้กล่าวไว้ว่า สถาบันหรือหนว่ยงานต่างๆ จำาเป็นต้องถือว่าการ
กีฬาเป็นหน่วยงานหลักอย่างหนึ่งและมีความสำาคัญไม่น้อยไปกว่างานด้านอื่นๆ และควรจัดสรรงบ
ประมาณเฉพาะทางการกีฬาเพิ่มขึ้น เพื่อจะได้นำางบประมาณใช้ในการพัฒนาการกีฬาให้มีศักยภาพ
และประสบความสำาเร็จยิ่งขึ้น
            2. การเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ 
ครั้งที่ 24

     2.1 นักกีฬาประเภทบุคคล และนักกีฬาประเภททีม มีความคิดเห็นที่มีต่อสภาพและ
ปัญหาการเตรียมทีม โดยรวมแตกตา่งกัน อย่างมีนัยสำาคัญที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน 
ที่ว่า นักกีฬาประเภทบุคคล และนักกีฬาประเภททีม มีปัญหาในการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการ
แข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 แตกต่างกัน ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่า นักกีฬาประเภทบุคคลต้องพัฒนา
ขีดความสามารถ มีความรับผิดชอบ และความมุ่งมัน่ต่อตนเองสูง เพื่อจุดมุ่งหมายที่ตนเองตั้งไว้ 
ส่วน นักกีฬาประเภททีมเกิดจากการผสมผสานความสามารถของแต่ละบุคคลมารวมกัน  โดยที่มีจุด
มุ่งหมายไปในทิศทางเดียวกัน โดยนักกีฬาทั้งสองประเภทนี้ ได้รับการตอบสนองในรูปแบบที่ไม่
เหมือนกันแต่มีแรงจูงใจหรือความต้องการที่จุดมุ่งหมายเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เกษม  นครเขตต์ (2521:70-71) กล่าวว่า การเตรียมทีมกีฬาที่มีมาตรฐานสูง เพื่อเข้าแข่งขันกีฬา
นั้นมิใช่ง่ายเลยซึ่งในการเล่นกีฬาเพื่อแข่งขันนั้นต้องการความสามารถของตัวนักกีฬา และผู้
เกี่ยวข้องเป็นพิเศษ เช่น ความสามารถทางด้านเทคนิค ได้แก่ ความสามารถในการปฏิบัติทักษะ
กีฬาชนดินั้นๆ ซึ่งนักกีฬาจะต้องทำาการฝึกจนเกิดความชำานาญพิเศษ เทคนิคในการเล่นกีฬา
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ประเภทต่างๆ จะถูกคิดค้นโดยผู้เกี่ยวข้องหลายฝ่าย เช่น ตัวนักกีฬาเอง ซึ่งเป็นผู้มีประสบการณ์ใน
การแข่งขันมากมาย หรือจาก ผู้ฝึกสอน เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะ
1. ควรศึกษาสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ 

ครั้งที่ 24 อย่างต่อเนื่อง เพื่อทีจ่ะได้รับทราบแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้อย่างดียิ่งขึ้น
2. ควรนำาขอ้มูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ ไปใช้ในการปรับปรุงส่งเสริมและพัฒนาการเตรียม

ทีมนักกีฬาต่างๆ ให้มีความสมบูรณ์และประสิทธิภาพสูงขึ้น

ข้อเสนอแนะสำาหรับการวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรมีการเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างอื่น เช่น ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน คณะกรรมการบริหาร

สมาคมกีฬา จะได้มีการแสดงความคิดเห็นร่วมกัน
2. ควรศึกษาสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ในครั้ง

ต่อไป
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ภาคผนวก ก

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
เรื่อง

สภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24

คำาชี้แจง
1.  แบบสอบถามฉบับนี้มีความหมายเพื่อสำารวจสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทย

เพื่อการแข่งขันกฬีาซีเกมส์ ครั้งที่ 24
2. แบบสอบถามมี 3 ตอน

ตอนที่ 1 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม
ตอนที่ 2 แบบสอบถามสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬา

ซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณ 4 ระดับ แบ่งออกเป็น 8 ด้าน
1. ด้านการคดัเลือกตัวนักกีฬา
2. ด้านงบประมาณ และสวัสดิการ
3. ด้านสถานที่พักหรอืที่เก็บตัว
4. ด้านการฝกึซ้อม
5. ด้านสถานที่การฝกึซ้อม
6. ด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อม และแข่งขัน
7. ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
8. ด้านการเรยีน การทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัด

      ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด เพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงข้อเสนอแนะ
อื่นๆ เป็นการเพิ่มเติมสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ 
ครั้งที่ 24

นางสาวพัชรภรณ์  เกตุพันธุ์
                นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศกึษา
                  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
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ตอนที่ 1
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ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม
เฉพาะนักกีฬา

คำาชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงในช่อง [   ] หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน และ
เติมข้อความหรือตัวเลขในช่องวา่ง……………………..และในอื่นๆ ระบ…ุ……………………….……..
ถ้าท่านเขียนเครื่องหมาย / ลงในช่อง [  ] อื่นๆ ระบ…ุ……………………………………………..………
1. ท่านเป็น   [  ] นักกีฬา สมาคมกีฬา……………………………………………...……….…………….
2. เพศ        

[  ] ชาย [  ] หญิง
3. อายุ

[  ] ตำ่ากว่า 20 ปี  [  ] 21 – 30 ป ี [  ] 31 – 40 ปี
[  ] 41 – 50 ป ี       [  ] 50 ป ีขึ้นไป

4. สถานภาพปัจจุบัน
[  ] โสด       [  ] สมรส [  ] หย่าร้าง

5. คุณวุฒิการศึกษา
[  ] มัธยมศึกษาตอนปลาย [  ] อนุปริญญาตรี / ปวส [  ] ปริญญาตรี
[  ] สูงกว่าปริญญาตรี [  ] อื่นๆ....................................................

6. อาชีพ
[  ] นักเรียน / นักศึกษา [  ] รับราชการ [  ] พนักงานรัฐวิสาหกิจ
[  ] ธุรกิจส่วนตัว  [  ] พนักงานบริษัท [  ] อื่นๆ..........…………

7. รายได้ปัจจุบัน
[  ] ตำ่ากว่า 3,000 บาท [  ] 3,000 – 5,000 บาท [  ] 5,001 – 7,000 บาท
[  ] 7,001 – 9,000 บาท [  ] 9,001 - 10,000 บาท [  ] มากกว่า 10,000 บาท

ขึ้นไป
8. ภูมิเลานำาปัจจุบัน

[  ] กรุงเทพฯ  [  ] ต่างจังหวัด
9. ท่านเคยเป็นนักกีฬาทีมชาติไทยในเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา

[  ] โอลิมปิคเกมส์ จำานวน…………..ครั้ง
[  ] เอเชี่ยนเกมส์ จำานวน…………..ครั้ง
[  ] ซีเกมส์    จำานวน…………..ครั้ง
[  ] ชิงแชมป์เอเชีย จำานวน…………..ครั้ง
[  ] ชิงแชมป์โลก จำานวน…………..ครั้ง
[  ] ไม่เคย (ข้ามไปตอบข้อ 11)

10. เหรียญรางวัลที่เคยได้รับในฐานะนักกีฬาทีมชาติไทย
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การแข่งขันกีฬา
จำานวนเหรยีญรางวัลที่เคยได้รับ

ทอง เงิน ทองแดง
1. โอลิมปิคเกมส์
2. เอเชี่ยนเกมส์
3. ซีเกมส์
4. ชิงแชมป์เอเชีย
5. ชิงแชมป์โลก

11. ท่านเป็นนักกีฬาทีมชาติมาแล้วกี่ปี (เริ่มจากครั้งแรกต่อเนื่องจนมาถึงปัจจุบันนี้)
[  ] น้อยกวา่ 2 ปี [  ] 2 ปี [  ] 3 ปี
[  ] 4 ปี [  ] 5 ป ี [  ] มากกว่า 5 ปี

12. จากการเป็นนักกีฬาทีมชาติท่านยังเป็นนักกีฬาของ…(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
[  ] จังหวัด [  ] หน่วยงานหรือสโมสร
[  ] สถาบันการศึกษา [  ] อื่นๆ โปรดระบ…ุ……………………………..

ตอนที่ 2 สภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24
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คำาชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม
ในการตอบแบบสอบถามแต่ละขอ้ต่อไปนี้ ขอให้ท่านพิจารณาวา่ในข้อประสบปัญหาสภาพ

และปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 24 กรุณาทำาเครื่องหมาย / 
ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับความเป็นจริงของแต่ละข้อเพียงข้อเดียว โดยใช้เกณฑ์พิจารณาดังนี้

ระดับสภาพ
เหมาะสม หมายถึง สภาพในการเตรียมทีมด้านนี้เหมาะสม
ไม่เหมาะสม หมายถึง สภาพในการเตรียมทีมด้านนี้ไม่เหมาะสม

ระดับปัญหา
มากที่สุด หมายถึง มปีัญหาในการเตรียมทีมด้านนี้มากที่สุด
มาก หมายถึง มปีัญหาในการเตรียมทีมด้านนี้มาก
น้อย หมายถึง มปีัญหาในการเตรียมทีมด้านนี้น้อย
น้อยที่สุด หมายถึง มปีัญหาในการเตรียมทีมด้านนี้น้อยที่สุด

คำาอธิบาย
ตัวอย่างแบบสอบถามสภาพและปัญหาด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา

ข้อที่ รายการ
สภาพการ
เตรียมทีม

ระดับของปัญหา
มาก
ทีสุ่ด

มาก น้อย
น้อย
ทีสุ่ด

0 ผู้เชี่ยวชาญในการคัดเลือกตัว [ / ] เหมาะสม       /
นักกีฬา [   ] ไม่เหมาะสม

คำาอธิบาย
จากตัวอย่างข้อ (0) แสดงว่าผู้ตอบแบบสอบถามประสบสภาพเกี่ยวกับผู้เชี่ยวชาญในการคัด

เลือกตัวนักกีฬาอยู่ในระดับเหมาะสม และประสบปัญหาอยู่ในระดับน้อย

1.ดา้นการคัดเลือกตัวนักกีฬา
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ข้อที่ รายการ
สภาพการ
เตรียมทีม

ระดับของปัญหา
มาก
ทีสุ่ด

มาก น้อย
น้อย
ทีสุ่ด

1 แผนการดำาเนินงานในการ [  ] เหมาะสม
คัดเลือกตัวนักกีฬา [  ] ไม่เหมาะสม

2 รูปแบบในการคัดเลือกตัวนักกีฬา [  ] เหมาะสม
[  ] ไม่เหมาะสม

3 ความเหมาะสมของเกณฑ์ [  ] เหมาะสม
การคัดเลือกตัวนักกีฬา [  ] ไม่เหมาะสม

4 การประชาสัมพันธ์ในการ [  ] เหมาะสม
คัดเลือกตัวนักกีฬา [  ] ไม่เหมาะสม

5 การประชุมชีแ้จงวิธีการ [  ] เหมาะสม
คัดเลือกตัวนักกีฬา [  ] ไม่เหมาะสม

6 วิธีการในการคัดเลือกตัวนักกีฬา [  ] เหมาะสม
[  ] ไม่เหมาะสม

7 วิธีการดำาเนินการ และระยะ [  ] เหมาะสม
เวลาในการคัดเลือกตัวนักกีฬา [  ] ไม่เหมาะสม

8 จำานวนนกักีฬาที่เข้าร่วมการ [  ] เหมาะสม
คัดเลือกตัวนักกีฬา [  ] ไม่เหมาะสม

9 วิธีการประกาศผลการ [  ] เหมาะสม
คัดเลือกตัวนักกีฬา [  ] ไม่เหมาะสม

10 การตัดสินผลการคัดเลือกตัว [  ] เหมาะสม
นักกีฬา [  ] ไม่เหมาะสม
1.ด้านการคดัเลือกตัวนักกีฬา  (ต่อ)
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ข้อที่ รายการ
สภาพการ
เตรียมทีม

ระดับของปัญหา
มาก
ทีสุ่ด

มาก น้อย
น้อย
ทีสุ่ด

11 ความโปร่งใสและยุติธรรม [  ] เหมาะสม
ในการคัดเลือกตัว [  ] ไม่เหมาะสม

2.ด้านงบประมาณ และสวสัดิการ
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ข้อที่ รายการ
สภาพการเตรี

ยมทีม

ระดับของปัญหา
มาก
ทีสุ่ด

มาก น้อย
น้อย
ทีสุ่ด

1 งบประมาณในการคัดเลือก [  ] เหมาะสม
ตัวนักกีฬา [  ] ไม่เหมาะสม

2 งบประมาณด้านการส่ง [  ] เหมาะสม
ฝึกซ้อม และแข่งขัน [  ] ไม่เหมาะสม

3 งบประมาณด้านการจัดซื้อ [  ] เหมาะสม
อุปกรณ์ฝึกซ้อม และแข่งขัน [  ] ไม่เหมาะสม

4 งบประมาณในการเก็บตัว [  ] เหมาะสม
ฝึกซ้อม และแข่งขัน [  ] ไม่เหมาะสม

5 สวัสดิการที่ได้รับจากสมาคม [  ] เหมาะสม
หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง [  ] ไม่เหมาะสม

6 การจัดหาทุนและให้รางวัลแก่ [  ] เหมาะสม
นักกีฬาที่สร้างชื่อเสียง [  ] ไม่เหมาะสม
ให้กับสมาคมและประเทศไทย

7 การจัดการเรียนเสริมด้าน [  ] เหมาะสม
การศึกษาให้กับนักกีฬา [  ] ไม่เหมาะสม

8 ความเหมาะสมของเบี้ยเลี้ยง/ [  ] เหมาะสม
เงินสนับสนุนพิเศษระหว่าง [  ] ไม่เหมาะสม
การเก็บตัวฝึกซ้อมของนักกีฬา

2.ด้านงบประมาณ และสวสัดิการ (ต่อ)
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ข้อที่ รายการ
สภาพการเตรี

ยมทีม

ระดับของปัญหา
มาก
ทีสุ่ด

มาก น้อย
น้อย
ทีสุ่ด

9 การได้รับเบี้ยเลี้ยงตามกำาหนดเวลา [  ] เหมาะสม
[  ] ไม่เหมาะสม

10 การได้รับการดูแลเอาใจใส่จากผู้ที่ [  ] เหมาะสม
เกี่ยวข้อง (ผู้จัดการทีม, ผู้ฝึกสอน) [  ] ไม่เหมาะสม

11 การดูแลรักษาพยาบาลและ [  ] เหมาะสม
ให้ความชว่ยเหลือ [  ] ไม่เหมาะสม

3. ดา้นสถานทีพ่กัหรอืทีเ่กบ็ตวั
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ข้อที่ รายการ
สภาพการ
เตรียมทีม

ระดับของปัญหา
มาก
ทีสุ่ด

มาก น้อย
น้อย
ทีสุ่ด

1 สภาวะสิ่งแวดล้อมห้องพักและ [  ] เหมาะสม
โดยรอบ (เสียง, กลิ่น, อื่นๆ) [  ] ไม่เหมาะสม

2 ความเหมาะสมของห้องพัก [  ] เหมาะสม
ต่อจำานวนนักกีฬาที่เข้าพัก [  ] ไม่เหมาะสม

3 ความสะอาดของห้องพัก [  ] เหมาะสม
และบริเวณโดยรอบ [  ] ไม่เหมาะสม

4 สิ่งอำานวยความสะดวก [  ] เหมาะสม
ภายในห้องพัก [  ] ไม่เหมาะสม

5 การรักษาความปลอดภัย [  ] เหมาะสม
และบริการด้านต่างๆ ภายในที่พัก [  ] ไม่เหมาะสม

6 สถานที่ตั้งของที่พักนักกีฬา [  ] เหมาะสม
[  ] ไม่เหมาะสม

7 จำานวนห้องนำ้าต่อจำานวน [  ] เหมาะสม
นักกีฬา [  ] ไม่เหมาะสม

8 บริการดา้นการซักรีดผ้า [  ] เหมาะสม
[  ] ไม่เหมาะสม

9 ความเหมาะสมของห้อง [  ] เหมาะสม
อาหารที่จัดให้กับนักกีฬา [  ] ไม่เหมาะสม

3. ดา้นสถานทีพ่กัหรอืทีเ่กบ็ตวั (ต่อ)
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ข้อที่ รายการ
สภาพการเตรี

ยมทีม

ระดับของปัญหา
มาก
ทีสุ่ด

มาก น้อย
น้อย
ทีสุ่ด

10 การจัดกิจกรรมสันนาการ [  ] เหมาะสม
ให้กับนักกีฬา [  ] ไม่เหมาะสม

4. ด้านการฝึกซ้อม
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ข้อที่ รายการ
สภาพการเตรี

ยมทีม

ระดับของปัญหา
มาก
ทีสุ่ด

มาก น้อย
น้อย
ทีสุ่ด

1 การวางแผนและการ [  ] เหมาะสม
เตรียมการฝึกซ้อมอย่าง [  ] ไม่เหมาะสม
ต่อเนื่องและมีระบบ

2 ระยะเวลาในการฝึกซ้อมแต่ [  ] เหมาะสม
ละวัน / สปัดาห์ [  ] ไม่เหมาะสม

3 การได้รับความรู้เกี่ยวกับกฎกติกาและ [  ] เหมาะสม
เทคนิควิธีการเล่นในการแข่งขัน [  ] ไม่เหมาะสม

4 ผู้ฝึกสอนมีการวางแผนการ [  ] เหมาะสม
ฝึกซ้อมอยา่งเป็นระบบ [  ] ไม่เหมาะสม

5 มีการนำาจิตวิทยามาใช้ใน [  ] เหมาะสม
การฝึกซ้อม [  ] ไม่เหมาะสม

6 ความสามารถของผู้ฝึกสอน [  ] เหมาะสม
ในการดำาเนินการฝึกซ้อม [  ] ไม่เหมาะสม

7 การได้รับความร่วมมือจาก [  ] เหมาะสม
เพื่อนร่วมทีม [  ] ไม่เหมาะสม

8 การมีมนุษย์สัมพันธ์ของผู้ [  ] เหมาะสม
ฝึกสอนกับนักกีฬา [  ] ไม่เหมาะสม

9 ความเหมาะสมของจำานวน        [  ] เหมาะสม
ผู้ฝึกสอนกับจำานวนนักกีฬา [  ] ไม่เหมาะสม

4. ด้านการฝึกซ้อม (ต่อ)
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ข้อที่ รายการ
สภาพการเตรี

ยมทีม

ระดับของปัญหา
มาก
ทีสุ่ด

มาก น้อย
น้อย
ทีสุ่ด

10 นักกีฬาปฏิบัติตามระเบียบ        [  ] เหมาะสม
(การแต่งกาย, การตรงต่อ [  ] ไม่เหมาะสม
เวลา)

11 การตั้งเป้าหมายให้กับ [  ] เหมาะสม
นักกีฬา [  ] ไม่เหมาะสม

5. สถานที่ฝึกซ้อม
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ข้อที่ รายการ
สภาพการเตรี

ยมทีม

ระดับของปัญหา
มาก
ทีสุ่ด

มาก น้อย
น้อย
ทีสุ่ด

1 ความเหมาะสมของสถานที่ฝึกซ้อม [  ] เหมาะสม
[  ] ไม่เหมาะสม

2 ความเหมาะสมของที่เก็บอุปกรณ์ [  ] เหมาะสม
[  ] ไม่เหมาะสม

3 ความสะดวกของการเข้าใช้ [  ] เหมาะสม
สถานที่ฝึกซ้อม [  ] ไม่เหมาะสม

4 ระยะการเดินทางจากที่พัก [  ] เหมาะสม
ไปยังสนามฝึกซ้อม [  ] ไม่เหมาะสม

5 สภาพแวดล้อม ภายในสนามฝึกซ้อม [  ] เหมาะสม
และบริเวณโดยรอบ [  ] ไม่เหมาะสม
(เสียง, กลิ่น, อื่นๆ)

6 แสงสว่างในสนามฝึกซ้อม [  ] เหมาะสม
[  ] ไม่เหมาะสม

7 สิ่งอำานวยความสะดวก เช่น [  ] เหมาะสม
ห้องนำ้า ตู้เก็บเสื้อผ้า ฯลฯ [  ] ไม่เหมาะสม

8 จำานวนของสนามฝึกซ้อม [  ] เหมาะสม
[  ] ไม่เหมาะสม

9 มาตรฐานของสนามฝึกซ้อม [  ] เหมาะสม
[  ] ไม่เหมาะสม

6. ด้านอุปกรณ์ฝึกซ้อม
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ข้อที่ รายการ
สภาพการเตรี

ยมทีม

ระดับของปัญหา
มาก
ทีสุ่ด

มาก น้อย
น้อย
ทีสุ่ด

1 ความเพียงพอของอุปกรณ์ [  ] เหมาะสม
การฝึกซ้อม [  ] ไม่เหมาะสม

2 อปุกรณท์ีใ่ชใ้นการฝกึซอ้มเปน็ชนดิ [  ] เหมาะสม
เดยีวกนักบัทีใ่ชใ้นการแขง่ขนั [  ] ไม่เหมาะสม

3 การดูแลรักษาอุปกรณ์การ [  ] เหมาะสม
ฝึกซ้อมของเจ้าหนา้ที่สนาม [  ] ไม่เหมาะสม

4 การดูแลรักษาอุปกรณ์การ [  ] เหมาะสม
ฝึกซ้อมประจำาตัวนกักีฬา [  ] ไม่เหมาะสม

5 คุณภาพของอุปกรณ์การฝึกซ้อม [  ] เหมาะสม
[  ] ไม่เหมาะสม

6 มาตรฐานการรับรองจากสหพันธ์ [  ] เหมาะสม
[  ] ไม่เหมาะสม

7 ความเพียงพอของอุปกรณ์เสริมสร้าง [  ] เหมาะสม
สมรรถภาพทางกาย [  ] ไม่เหมาะสม

7. ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
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ข้อที่ รายการ
สภาพการเตรี

ยมทีม

ระดับของปัญหา
มาก
ทีสุ่ด

มาก น้อย
น้อย
ทีสุ่ด

1 การนำาอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ [  ] เหมาะสม
การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการฝึกซ้อม [  ] ไม่เหมาะสม

2 การใช้การฝึกนำ้าหนัก [  ] เหมาะสม
(Weight training) กับการสร้างเสริม [  ] ไม่เหมาะสม
สมรรถภาพของนักกีฬา

3 การทดสอบสมรรถภาพทาง [  ] เหมาะสม
กายของนักกีฬา [  ] ไม่เหมาะสม

4 การรักษาด้านการแพทย์ที่เกิดจาก [  ] เหมาะสม
การบาดเจ็บในการฝึกซ้อม [  ] ไม่เหมาะสม

5 การได้รับคำาแนะนำาจากนักจิตวิทยา [  ] เหมาะสม
การกีฬาในการฝึกซ้อม [  ] ไม่เหมาะสม

6 การได้รับบริการจากนักกายภาพบำาบัด [  ] เหมาะสม
ในการฝึกซ้อม [  ] ไม่เหมาะสม

7 การได้รับการตรวจสารต้องห้ามและ [  ] เหมาะสม
การฉีดวัดซีน ก่อนการแข่งขัน [  ] ไม่เหมาะสม

8 ความเพียงพอของอุปกรณ์เสริมสร้าง [  ] เหมาะสม
สมรรถภาพทางกาย [  ] ไม่เหมาะสม

9 มีนักวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา [  ] เหมาะสม
ให้คำาแนะนำาตลอดการฝึกซ้อม [  ] ไม่เหมาะสม
เช่น โภชนาการ แพทย์
8. ด้านการเรียนการทำางานและสโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัด
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ข้อที่ รายการ
สภาพการ
เตรียมทีม

ระดับของปัญหา
มาก
ทีสุ่ด

มาก น้อย
น้อย
ทีสุ่ด

1 การศึกษาและการทำางานมี [  ] เหมาะสม
ปัญหาอุปสรรคต่อการฝึกซ้อม [  ] ไม่เหมาะสม

2 หน่วยงานต้นสังกัด [  ] เหมาะสม
สนับสนุนให้ทำาการเก็บตัวฝึกซ้อม [  ] ไม่เหมาะสม

3 ผู้บังคับบัญชาหน่วยงานต้นสังกัด [  ] เหมาะสม
สนับสนุนให้ทำาการเก็บตัวฝึกซ้อม [  ] ไม่เหมาะสม

4 สโมสรหรือหน่วยงานต้นสังกัดนำา [  ] เหมาะสม
นักกีฬาไปแข่งขันในนามสโมสร [  ] ไม่เหมาะสม
ระหว่างการเก็บตัวฝึกซ้อม

5 การอ้างสิทธิ์หรือเรียกร้องการเรียกร้อง [  ] เหมาะสม
สทิธิ์ จากสโมสร /หน่วยงานต้นสังกัด [  ] ไม่เหมาะสม
เพื่อรับผลประโยชน์จากนักกีฬาที่ได้รับ
รางวัล

6 การโอนสถานที่ศึกษา / ฝากเรียน [  ] เหมาะสม
ระหว่างการเก็บตัวฝึกซ้อม [  ] ไม่เหมาะสม

ตอนที่   3   แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นข้อเสนอแนะอื่นๆ ซึ่งเป็นปลายเปิด (Open Ended)
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ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอื่นๆ

1. ด้านการคดัเลือกตัวนักกีฬา………………………………………………………….……………....
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
2. ด้านงบประมาณและสวัสดิการ…………………………………………………….………………....
…………………………………………………………………………………………….………………
…………………………………………………………………………………………….………………
3. ด้านสถานที่พักหรอืที่เก็บตัว………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
4. ด้านการฝกึซ้อม………………………………..……………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
5. ด้านสถานที่การฝกึซ้อม....................………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
6. ด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อม และแข่งขัน...................................……………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
7. ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา…………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………
...................................................................................................................................................
8.ด้านการเรยีน การทำางาน และสโมสร หรือหน่วยงานต้นสังกัด………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
9. ด้านอื่นๆ..................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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ภาคผนวก ข

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ
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1. นายแพทย์ จตุพร ณ นคร
   ตำาแหน่ง  รองผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย

2. นายสกล วรรณพงษ์
    ตำาแหน่ง ผู้อำานวยการฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ

      การกีฬาแห่งประเทศไทย

3. นายประชุม บุญเทียม
    ตำาแหน่ง  ผู้อำานวยการกองแข่งขันและควบคุมกีฬาอาชีพ
                 การกีฬาแห่งประเทศไทย

4. อาจารย์ ดร. สาธิน  ประจันบาน
    ตำาแหน่ง  อาจาย์ประจำาภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา
                 มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร

5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ทรงพล  ต่อนี
    ตำาแหน่ง อาจารย์ประจำาภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา
                มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร
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ประวัติย่อผู้วิจัย



ประวัติย่อผู้วิจัย

ชื่อ – สกุล นางสาวพัชรภรณ์  เกตุพันธุ์
วัน  เดือน  ปี 25  มีนาคม  2524
สถานที่เกิด อำาเภอบางกอกนอ้ย จงัหวัดกรุงเทพมหานคร
สถานที่อยู่ปัจจุบัน 79/15 ถนน สพุรรณบุรี-บางบัวทอง

ตำาบลศาลากลาง อำาเภอบางกรวย
จงัหวัด นนทบุรี 

สถานที่ทำางานปัจจุบัน 286 การกีฬาแห่งประเทศไทย แขวงหัวหมาก 
เขตบางกะปิ  กรุงเทพมหานคร 10240

ประวัติการศึกษา
พ.ศ. 2536 ประถมศึกษา

โรงเรียนวัดดุสิตาราม จังหวัดกรุงเทพมหานคร
พ.ศ. 2539 มัธยมศึกษาตอนต้น

โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ จงัหวัดเพชรบรุี
พ.ศ. 2542 มัธยมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนกุนนทีรุธรามวิทยาคม จงัหวัดกรุงเทพมหานคร
พ.ศ. 2544 ประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสูง (ปกศ.สูง)

วิทยาลัยพลศึกษากรุงเทพ จงัหวัดปทุมธานี
พ.ศ. 2546 วิทยาศาสตร์บัณฑิต (วท.บ.)

มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ
พ.ศ. 2551 การศึกษามหาบัณฑิต (พลศึกษา)

มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ

. 
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