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 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษากึ่งทดลอง มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาถึงประสิทธิผลของ
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยน้ีแบงออกเปน 2 กลุม ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling)  ไดแก นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดจินดาราม ตําบลตลาดจินดา 
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 40 คน เปนกลุม
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คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (Dependent samples t-test, 
Independent samples t-test) 
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           The purpose of this quasi – experimental research was to study the effectiveness of 
dental health education program with social support on dental health behavior of 
Prathomsuksa 5 students Watjindaram School, Sampran District, Nakhonpathom Province. 
The samples selected by purposive sampling were divided into two groups. 
The experimental consisted of 40 Prathomsuksa 5 students in Watjindaram School, Sampran 
District, Nakhonpathom Province in the second semester of academic year 2550 received 
dental health education program. The control group consisted of 40 Prathomsuksa 5 students 
in Watratsattaram School, Sampran District, Nakhonpathom Province received regular health 
education program. The instrument was questionnaire constructed by  
the researcher. Percentage, mean, standard deviation, Dependent samples t-test and 
Independent samples t-test were applied for data analysis. 
 The results of this study were as follows : 
 1. After receiving the dental health education program with social support,  
the students in experimental group had significantly better knowledge, attitude and practice 
on dental health behavior than before receiving the dental health education program at .05 
level. 

2. After receiving the dental health education program with social support,  
the students in experimental group had significantly better knowledge, attitude and practice 
on dental health behavior than the students in control group at .05 level. 
 
 
 
 
 
 
 



ปริญญานิพนธ 
เรื่อง 

 
 การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม 

ที่มีตอพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5  
โรงเรียนวัดจินดาราม จังหวัดนครปฐม 

 
ของ 

สุรวุฒิ  แตงสาขา 
 

ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหนับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตร 
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาสุขศึกษา 

ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

                                         ....................................................... คณบดีบัณฑิตวทิยาลยั 
(รองศาตราจารย ดร.สมชาย  สันติวัฒนกุล ) 

วันที่     เดือน  สิงหาคม พ.ศ. 2551 
 
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ     คณะกรรมการสอบปากเปลา 
 
....................................................... ประธาน        ...................................................... ประธาน 
(ผูชวยศาตราจารย ดร.ทรงพล  ตอนี)                  (รองศาตราจารยวีนัส  ปทมภาสพงษ) 
 
 ....................................................... กรรมการ        ...................................................... กรรมการ 
 (อาจารยสุปราณี  คุณกิตต)ิ                              (รองศาตราจารยจุฑามาศ  เทพชัยศรี) 
 
                         ..................................................... กรรมการ 
                              (ผูชวยศาตราจารย ดร.ทรงพล  ตอนี) 
 
            ..................................................... กรรมการ 
             (อาจารยสุปราณี  คุณกิตติ)                               
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จได เน่ืองจากผูวิจัยไดรับความเมตตา คําแนะนํา และคําปรึกษา
จากผูชวยศาสตราจารย ดร.ทรงพล ตอนี และอาจารยสุปราณี คุณกิตติ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ 
เปนอยางสูง 
 ขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารยจุฑามาศ เทพชัยศรี อาจารยพิมพพร ติรธรรมเจริญ 
อาจารยสุธีรา เมืองนาโพธิ์ ทันตแพทยธีระ ศิริบุรานนท และอาจารยชํานาญ ทัดมาลี ซ่ึงเปน
ผูทรงคุณวุฒิไดกรุณาตรวจสอบแกไขเครือ่งมือที่ใชในการศึกษาคนควา และใหคําแนะนําแกผูวจัิย 
ขอขอบพระคณุ รองศาตราจารยวีนัส ปทมภาสพงษ และรองศาตราจารยจุฑามาศ เทพชัยศร ี
กรรมการแตงตั้งเพ่ิมเติมซ่ึงใหคําแนะนําและชี้แนะปริญญานิพนธ เพ่ือใหปริญญานิพนธสมบูรณ 
 ขอขอบพระคณุผูอํานวยการโรงเรียนวัดจินดาราม และผูอํานวยการโรงเรียนวัดราษฎร
ศรัทธาราม ครอูนามัยที่เกี่ยวของ ที่ใหความอนุเคราะหในการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมทันต 
สุขศึกษา ทําใหโปรแกรมทันตสุขศึกษาสามารถดําเนินตามกิจกรรมที่ตั้งเปาหมายไดบรรลุผลตาม
วัตถุประสงค ขอบคุณกลุมตัวอยางทุกคนที่ใหความรวมมือในการทําการศึกษา ขอขอบพระคณุพ่ี 
เพ่ือน และนองทุกคนในศูนยสุขภาพชุมชนตลาดจินดา ที่ใหการสนับสนุนในการศกึษาครั้งน้ี 
ขอขอบพระคณุคุณพอ คุณแม และญาตพ่ีินอง ที่ใหกําลังใจ และใหการสนบัสนุนในการศึกษาครั้งน้ีมา
โดยตลอดจนทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว 
 คุณความดีของปริญญานิพนธฉบบัน้ีขอมอบแดบุพการี ครูบาอาจารยทุกทานที่ไดอบรม 
สั่งสอนใหความรูแกผูวิจัยมาจนถึงบัดนี้ จนทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จในการศึกษาครั้งน้ี 
 

 
         สุรวุฒิ  แตงสาขา 

 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 

บทที่                    หนา 
   1 บทนํา..................................................................................................................... 1 
       ภูมิหลัง......................................................................................................... .. 1 
                จุดมุงหมายการวิจัย.......................................................................................... 2 
                ความสําคัญของการวิจัย................................................................................ ... 2 
                 ขอบเขตการวจัิย...............................................................................................       3  
            ประชากรที่ใชในการวิจัย............................................................................. 3 
                     ตัวแปรที่ศกึษา........................................................................................ ... 3 
        นิยามศัพทเฉพาะ......................................................................................... ... 3 
        กรอบแนวคิดการวิจัย................................................................................... ... 5 
                 สมมติฐานการวิจัย........................................................................................... 5 

         
    2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ............................................................................ ... 6 
        เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัย...................................................................... .... 6 
                      ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัสขุภาพชองปาก..................................................... .... 6 

             แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสขุภาพ..............................................................      17 
          แนวคิดเกี่ยวกบัแรงสนับสนุนทางสังคม......................................................      23 

                      โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน.................................................................      26         
     โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนทันตสขุภาพ.............................................      33 
    สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5...............      36 
                         เรื่อง ทันตสุขภาพ................................................................................... 
                 งานวิจัยที่เกี่ยวของ..........................................................................................      37 
                   งานวิจัยในตางประเทศ..................................................................................      37 
                   งานวิจัยในประเทศไทย.................................................................................      38 

      
   3   วิธีการดําเนนิการวิจัย..........................................................................................      41              

                     การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง............................................      41 
                       ประชากร................................................................................................      41 
                       กลุมตัวอยาง...........................................................................................      41 

 
 



สารบัญ (ตอ) 
 

 บทที ่                  หนา 
3 (ตอ)    รูปแบบการวิจัย.............................................................................................    41 

             การสรางเครื่องมือที่ใชในการวจัิย..................................................................     43 
                           เครื่องมือที่ใชในโปรแกรมทันตสขุศึกษา.................................................     43 
                           เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล...................................................     44 
                     การเก็บรวบรวมขอมูล..................................................................................     46 
   การดําเนินการทดลอง...................................................................................    46 
   การจัดกระทําและวเิคราะหขอมูล...................................................................    48 
   สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล.......................................................................    48 
   สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมติฐาน..................................................................    51 
 
        4     ผลการวิเคราะหขอมูล....................................................................................     53              
                         สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล.......................................................     53 
                          การวิเคราะหขอมูล.................................................................................     53 
                          ผลการวิเคราะหขอมูล.............................................................................     54 
                 สรุปผลการวเิคราะหขอมูล......................................................................     61 
 
        5  สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ............................................................     61              
                         สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีการดําเนนิการศึกษาคนควา.......     62 
                               ความมุงหมายของการศึกษาคนควา..................................................     62 
                               สมมติฐานของการศึกษาคนควา........................................................     62 
                      วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา..........................................................    63 
             เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา......................................................    63 
        การวิเคราะหขอมูล..................................................................................    64 
        สรุปผลการวิเคราะหขอมูล.......................................................................    65 
        อภิปรายผล.............................................................................................    65 
        ขอเสนอแนะ............................................................................................   70 
 

บรรณานุกรม.................................................................................................     72 

 
 



บัญชีตาราง 
 
 ตาราง                  หนา 

   1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลทั่วไป...........................................     54 
      2   เปรียบเทียบความแตกตางของ คะแนนเฉลี่ย ความรู เจตคติ และการปฏบิัติ เกี่ยวกับ 
                พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียน ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

             กอนการทดลอง และหลังการทดลอง ......................................................................  57 
       3   เปรียบเทียบความแตกตางของ คะแนนเฉลีย่ ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ เกี่ยวกบั 
               พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียน ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม   

    กอนการทดลอง และหลงัการทดลอง…………………………………………..………..  59 
       4  เปรียบเทียบผลจากการวัดประสทิธิภาพการแปรงฟนของกลุมทดลอง กอนการทดลอง  
               และหลังการทดลอง………………………………………………………………………  61 

 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บัญชีภาพประกอบ 
 
ภาพประกอบ              หนา 
      1  กรอบแนวคิดในการวิจัย..........................................................................................       5 
      2  ความสัมพันธระหวางสาเหตุของโรคฟนผุ และปจจัยที่เกี่ยวของกับโรคฟนผุ.............      10 
      3  ลักษณะความรุนแรงของโรคฟนผุ............................................................................      11 
      4  ลักษณะความรุนแรงของโรคเหงือกอักเสบ และโรคปริทันต......................................      13 
      5  รูปแบบการวิจัย......................................................................................................      42 
      6  แผนการทดลอง.....................................................................................................       42 

 
 
 



บทที่ 1 
 
ภูมิหลัง 
 โรคในชองปากเปนปญหาสาธารณสุขที่สาํคัญปญหาหนึ่งของประเทศ จากการสํารวจสภาวะทนัต
สุขภาพแหงชาติครั้งที่ 5 พ.ศ.2543 - 2544 (กองทันตสาธารณสุข : 2546) พบวาในเด็กกลุมอายุ 12 ป  
พบโรคฟนผุรอยละ 57.3 โดยมีคาเฉลี่ยฟนผุ อุด ถอน 1.64 ซี่/คน ในภาวะโรคปริทันต พบวามีหินน้ําลาย 
รอยละ 73.1 และมีภาวะเหงือกอักเสบ รอยละ 76.9 ซึ่งงบประมาณมากกวารอยละ 80 ของกระทรวง
สาธารณสุขตองใชจายในเรือ่งของการรักษา (กองทันตสาธารณสุข : 2547) ดังนั้นการมีทันตสุขภาพที่ดีจึง
จําเปนสําหรับทุกคน 
 ปญหาสุขภาพชองปากในเยาวชนไทยเปนปญหาที่พบมากเปนอันดับตนๆ ของประเทศ
ไทยมาตลอดถึงแมวาจะมีโครงการตางๆจากทางโรงเรียนหรือกระทรวงสาธารณสขุเขามาดูแล
จัดการ ในเรื่องน้ีแลวก็ตามแตปญหาดังกลาวยังคงเปนปญหาสําคัญโดยเฉพาะในเด็กนักเรียนชวง
ชั้นประถมศึกษาซึ่งกลุมน้ีไดถูกจัดเปนเปาหมายหลักในการดําเนินงานทันตสาธารณสุข ตั้งแต
แผนพัฒนาทันตสาธารณสขุแหงชาติฉบบัที่ 4 (พ.ศ.2520 - 2525) จนถึงปจจุบัน (กองทันต
สาธารณสุข. 2540 : 45) เพราะเปนชวงที่มีความสําคญัเปนวัยของการวางรากฐานที่สําคัญของชีวิต 
ทั้งในดานสุขภาพรางกาย จิตใจและการพัฒนาดานตางๆและโดยเฉพาะอยางยิ่ง เด็กวัย 10-12 ป
เปนกลุมที่ฟนแทเริ่มทยอยขึ้น และมีฟนแทครบ 28 ซี ่เม่ืออายุครบ 12 ป การเกิดโรคเหงือกอักเสบ 
และฟนผุในวยันี้ จะใชเปนเคร่ืองทํานายการเกิดโรคในวัยผูใหญ การใหบริการทนัตสาธารณสขุใน
เด็กนักเรียนชวงชั้นประถมศึกษา จึงควรเนนการปองกัน และสงเสรมิทันตสุขภาพ โดยเนนการ
ปรับเปลี่ยน พฤติกรรมการดูแลทําความสะอาดในชองปากดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ (สุวทิย 
วิบลุผลประเสริฐ; และคนอืน่ๆ. 2542: 44)  
 สุขภาพในชองปากถึงแมวาจะดูเปนปญหาที่ไมรายแรงไมเรงดวนแตก็เปนปญหาสาํคัญ
ทางสาธารณสุข การที่เด็กไทยมีฟนผุ เหงือกอักเสบ หรือปญหาตางๆในชองปากนั้นจะสงผลกระทบ
ตอระบบตางๆของรางกายเปนอยางมาก ไมวาจะเปนเรื่องของภาวะโภชนาการ โรคโลหิตจางจาก
การขาดสารอาหาร โรคระบบทางเดินหายใจ ระดับสตปิญญา ภาวะทางอารมณ บุคลิกภาพตางๆ 
หรือผลกระทบดานการศึกษาเลาเรยีน ซึ่งถาหากวาประเทศไทยยงัมีเด็กที่มีปญหาสุขภาพชองปาก
แลว เม่ือเตบิโตขึ้นเปนผูใหญในอนาคตคาดวาจะเปนบคุลากรที่ดอยคุณภาพ การพัฒนาประเทศคง
เปนไปไดยากยิ่ง แตในทางกลับกัน หากวันน้ีเด็กไทยมีฟน แข็งแรง ไมผุ ไมมีโรคในชองปาก ก็จะ
นําไปสูภาวะโภชนาการที่ดี รางกายมีการพัฒนาอยางเต็มที่ สามารถเรียนรูไดอยางมีสมาธิ  
มีอารมณ แจมใส เปนผูใหญที่มีคุณภาพ นําประเทศชาติพัฒนาไปสูความเจริญได 
 จากสถิติปญหาสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนวัดจินดาราม ในปการศึกษาที่ 1 / 2550 
พบวานักเรียนมีปญหาฟนผุ 413 ราย จากจํานวนนักเรียนทั้งหมด 1,211 ราย โดยนักเรียนในชวง
ชั้นที่ 2 (ประถมศึกษาปที่ 4 – 6) ซึ่งเปนกลุมที่ฟนแททยอยขึ้น นกัเรียนมีปญหาฟนผุ 139 ราย  
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จากจํานวนนักเรียนทั้งหมด 357 รายคิดเปนรอยละ 38.94 และเม่ือวิเคราะหปญหาสุขภาพ 
ในปจจุบันของนักเรียน พบวามีปญหาฟนผุถึง รอยละ80 ซึ่งเปนอันดับหน่ึงของปญหาสุขภาพ  
การที่ปญหาฟนผุ ยังคงมีอยูอยางมากมายนั้นสวนหนึ่งมีสาเหตุเน่ืองมาจากครูมีจํานวนนอยกวา
นักเรียน ไมสามารถควบคมุดูแลไดทั่วถงึ นักเรียนขาดทักษะการปฏิบัตใินเรื่องของการแปรงฟน 
ที่ถูกตอง การเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม และการดูแลทันตสขุภาพ การใหความรูดาน 
สุขศึกษามีความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่งในการที่จะทําใหกลุมเปามายยอมรับความรู  
ซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การใหความรูดังกลาวจะตองสราง
จุดสนใจในกระบวนการถายทอดความรู เพ่ือกระตุนใหเกิดความกระตือรือรนตองการเรียนรู   
เพ่ือนักเรียนจะไดนําความรูดานทันตสุขภาพไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทันตสุขภาพที่ดี และจาก
การศึกษาแนวคิดทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม ผูวิจัยพบวาแนวคิดทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม
นั้นสอดคลองกับจุดมุงหมายของผูวิจัย เพราะในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพของบุคคลนั้น
ตองมีการกระตุนทั้งจากพอ แม ผูปกครอง ครู และเพื่อน รวมถึงการสนับสนุนทางดานขอมูล
ขาวสาร สื่อการสอน ซึ่งจะกอใหเกิดพฤติกรรมทันตสขุภาพที่ดีและเกิดความคงทนตลอดไป 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจในการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศกึษารวมกับแรง 
สนับสนุนทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียน ซึ่งเปนประโยชนในการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมทันตสุขภาพที่ดีและเปนการพฒันางานดานทันตสาธารณสุขตอไป 
  

จุดมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีตอ
พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดจินดาราม อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาคนควาครัง้นี้ ทําใหทราบประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับ
แรงสนับสนุนทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน 
วัดจินดาราม จังหวัดนครปฐม 
 2. เปนแนวทางในการวางแผนการจัดการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน และการศกึษา
คนควาดานโปรแกรมทันตสุขศึกษาตอไป 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากร  
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน 
วัดจินดาราม ตําบลตลาดจินดา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม สงักัดสํานักงานเขตพื้นที ่
การศึกษาที่ 2 จังหวัดนครปฐม และนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดราษฎรศรทัธา
ราม ตําบลตลาดจินดา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2550   
  กลุมตวัอยาง  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนวัดจินดาราม ตําบลตลาดจินดา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาที่ 2 จังหวัดนครปฐม ในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive  sampling) ไดกลุมตวัอยางนักเรียน จํานวน 40 คนเปนกลุมทดลอง โดยไดรับ
ทันตสุขศึกษาโดยใชทฤษฎแีรงสนับสนุนโดยและ นักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 5 โรงเรียนวัดราษฎรศรัทธาราม ตําบลตลาดจินดา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมจํานวน 40 
คนเปนกลุมควบคุม โดยไดรับทันตสุขศกึษาตามปกติ  
  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก  
   1.1 การใหทันตสุขศึกษาตามปกต ิ
   1.2 โปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม     
  2. ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมทันตสขุภาพ  ประกอบดวย 
   2.1  ความรูเกี่ยวกับการดแูลทันตสุขภาพ 
   2.2  เจตคติเกี่ยวกับการดแูลทันตสุขภาพ 
   2.3  การปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพ 
   

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.ประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศกึษา หมายถึง ผลของการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดจินดาราม ตําบลตลาด
จินดา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาที่ 2 จังหวัดนครปฐม 
ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 ภายหลังจากการไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษา  
 2.พฤติกรรมทันตสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมหรือการปฏิบัตใิดๆของบุคคลทีก่ระทําไป
เพ่ือวัตถปุระสงคในการสงเสริมปองกันโรคในชองปากในภาวะปกติและกิจกรรมหรือการปฏิบัติใดๆ
เม่ือเกิดโรคในชองปากแลว ซึ่งประกอบดวย 
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  2.1 ความรูเกี่ยวกับการดแูลทันตสุขภาพ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่มี
ความรู ความจํา ความเขาใจ ในเรื่องฟนและอวัยวะรอบฟน โรคฟนผุและโรคเหงอืกอักเสบและการ
ดูแลทันตสขุภาพ ซึ่งสามารถวัดไดโดยแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทันตสุขภาพ 
  2.2 เจตคติเกี่ยวกับการดแูลทันตสุขภาพ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่มี
ความคิด ความรูสึก ความเชื่อในเรื่องของทันตสุขภาพ ซึ่งสามารถวัดไดโดยแบบสอบถามเจตคติ
เกี่ยวกับพฤตกิรรมทันตสุขภาพ 
  2.3 การปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพ หมายถึง การกระทําของนักเรียนในเรื่อง
เกี่ยวกับทันตสุขภาพ ซึ่งสามารถวัดไดโดยแบบสอบถามการปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพ 
 3.แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่นักเรียนไดรับการสนับสนุนจากบิดา มารดา 
หรือผูปกครอง ครู และเพ่ือนที่ทําใหตนเองเช่ือวาบุคคลเหลานี้ใหความรัก ความเอาใจใส เห็นคุณคา
และยกยองตนเองวาทําใหตนเองรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของเครือขายสังคมนั้นๆโดยประกอบดวย
กิจกรรมที่สนับสนนุดานตางๆดังนี้ 
  3.1 การไดรับแรงสนับสนนุดานเครื่องมือ หมายถึง การที่นักเรียนไดรับการสนับสนุน
ในดานอุปกรณเครื่องที่ใชในการแปรงฟนของนักเรียนซ่ึงไดแก แปรงสีฟน ยาสีฟน แกวน้ํา ที่จะทํา
ใหนักเรียนที่ไดรับนั้นมีพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพที่ถูกตอง 
  3.2 การไดรับแรงสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร หมายถงึ การใหขอมูลขาวสาร  
การแนะนํา และขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลทันตสขุภาพ 
  3.3 การไดรับแรงสนับสนุนดานอารมณ หมายถึง การใหความรัก ดูแลเอาใจใส การ
ยอมรับ การเห็นคุณคาตอพฤติกรรมการดูแลทันตสขุภาพของนักเรียนจากบิดามารดา หรือ
ผูปกครอง ครูประจําชั้นและเพื่อน 
  3.4 การไดรับแรงสนับสนุนดานการประเมิน หมายถึง การประเมินผลการดูแลทันต
สุขภาพของนักเรียนโดยครูประจําชั้นทุกสัปดาหจากใบประเมินทันตสุขภาพนักเรียน และใหขอมูล
ยอนกลับเพ่ือใหนักเรยีนมีพฤติกรรมทันตสุขภาพทีเ่หมาะสม 
 4.การใหทันตสุขศึกษาตามปกติ หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนโดยครูหรือ
เจาหนาที่สาธารณสุข  ในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในชองปาก  ประกอบดวยเรื่องสาเหตุและ
อาการของโรคในชองปาก  การรับประทานอาหารที่มีผลตอสุขภาพชองปาก  การแปรงฟนที่ถกูวิธี  
การตรวจสขุภาพชองปากดวยตนเองและการพบทันตแพทย โดยใชกลวธิีทางสุขศึกษาแบบเดมิ  
เชน การบรรยาย  การสาธิต  การใชภาพพลิก หรือวีดิทัศน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
  
  ตัวแปรอิสระ                                                     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โปรแกรมทันตสุขศึกษา ประกอบดวย    
1. โปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุน
ทางสังคม 
    2.1 การไดรับแรงสนับสนุนดานเครื่องมือ 
    2.2 การไดรับแรงสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 
    2.3 การไดรับแรงสนับสนุนดานอารมณ 
    2.4 การไดรับแรงสนับสนุนดานการประเมิน 

 
พฤติกรรมทันตสุขภาพ 
1.ความรูเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ 
2.เจตคตเิกี่ยวกับการดูแลทนัตสุขภาพ 
3.การปฏิบัตใินการดูแลทันตสุขภาพ 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม นักเรียนมีความรู

เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพดีกวากอนไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษา 
2. ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม นักเรียนมี 

เจตคตเิกี่ยวกบัการดูแลทันตสุขภาพดีกวากอนไดรับโปรแกรมทันตสขุศึกษา 
3. ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม นักเรียนมี 

การปฏิบัตใินการดูแลทันตสุขภาพดีกวากอนไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษา 
4. ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม นักเรียนมีความรู

เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพดีกวานักเรยีนที่ไดรับทันตสุขศึกษาตามปกต ิ
          5. ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสขุศึกษารวมกบัแรงสนับสนนุทางสังคม นักเรียนมี 
เจตคตเิกี่ยวกบัการดูแลทันตสุขภาพดีกวานักเรียนที่ไดรับทันตสุขศกึษาตามปกต ิ
 6. ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม นักเรียนมี 
การปฏิบัตใินการดูแลทันตสุขภาพดีกวานักเรียนที่ไดรบัทันตสุขศึกษาตามปกต ิ



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาประสิทธผิลของโปรแกรมทันตสุขภาพรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีตอ
พฤติกรรมการดูแลทันตสขุภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดจินดาราม  
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และ 
ไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 
 1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัสุขภาพชองปาก 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
 3. แรงสนับสนุนทางสังคม 
 4. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน หรอื CAI 
 5. สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เรื่องทันตสขุภาพ 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1.ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสุขภาพชองปาก 
 1.1  ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัฟนและอวยัวะรอบฟน 
  จากการศึกษาความรูเกี่ยวกับฟนและอวยัวะรอบฟนพบวา  จะประกอบไปดวย
โครงสรางของฟน  รูปรางลักษณะของฟน  หนาที่ของฟน  ชนิดของฟน  ความแตกตางระหวางฟน
น้ํานมและฟนถาวร  ผลเสยีของฟนนํ้านมถูกถอนไปกอนกําหนดหรือหลุดชากวาปกติ และอวยัวะ
รอบฟน 
  โครงสรางของฟน  จะประกอบดวยโครงสรางภายนอกและภายใน (กองทันต
สาธารณสุข. 2540: 19) 
 โครงสรางภายนอก  ประกอบดวย  
  1. ตัวฟน (Crown) ไดแก สวนของฟนที่โผลพนเหงือก สามารถมองเห็นไดในชองปาก 
  2. รากฟน (Root) ไดแก เปนสวนของฟนที่ฝงอยูในกระดูกขากรรไกรอยูใตเหงือกมอง
ไมเห็นในชองปาก 
 โครงสรางภายในฟน ประกอบดวย 
  1. ชั้นเคลือบฟน (Enamel) คลุมอยูนอกสุดของเนื้อฟนเฉพาะสวยตัวฟน สวนใหญมี 
สีขาวใส  เปนสวนที่แข็งที่สดุของรางกาย 
  2. ชั้นเคลือบรากฟน (Cementum) คลุมอยูนอกสุดของเนื้อฟนเฉพาะสวนรากฟนมักมี
สีเหลือง แข็งแรงนอยกวาเคลือบฟน 
  3. ชั้นเนื้อฟน (Dentine)  อยูถัดจากชั้นเคลือบฟนในสวนของตวัฟน และถัดจากชัน้
เคลือบรากฟนในสวนของรากฟนในสวนของรากฟน ปกติมีสีเหลือง 
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  4. ชั้นโพรงประสาทฟน (Dental pulp) เปนสวนแกนกลางอยูในสุดของฟน  ประกอบ
ไปดวยเสนเลอืด ทอนํ้าเหลืองและเสนประสาทเล็กๆ ทาํหนาที่หลอเลี้ยงให ฟนมีชีวติ    

และรับรูความรูสึกเจ็บปวดได 

 รูปรางและลกัษณะของฟน 
  1. ฟนตัดหรือฟนกัด (Central incisor) มีจํานวน 8 ซี่ เปนฟนบน 4 ซี่ ฟนลาง 4 ซี่  
มีรูปรางคลายลิ่มบาง มีหนาที่กัดหรือตัดอาหาร ชวยในการออกเสียง และใหความสวยงาม 
  2. ฟนเขี้ยว  (Cuspid or canine) มีจํานวน 4 ซี่ เปนฟนบน 2 ซี่ ฟนลาง 2 ซี่ อยู
บริเวณมุมปากซาย-ขวา ปลายฟนมีลักษณะคอนขางแหลม เปนฟนที่แข็งแรงรากยาว ทําหนาที่ฉีก
อาหาร  ชวยรักษารูปทรงของใบหนาบริเวณมุมปากไมใหบุมลง 
  3. ฟนกรามนอย (Bicuspid or Premolar) มี 8 ซี่ เปนฟนบน 4 ซี่  ฟนลาง 4 ซี่ แตละ
ซี่มีรากฟน 1-2 ราก ในฟนน้ํานมจะไมมีฟนในชนิดนี้  ทําหนาที่ใชบดเคี้ยวอาหาร 
  4. ฟนกราม (Molar) มี 12 ซี่ เปนฟนบน 6 ซี่ ฟนลาง 6 ซี่ มีขนาดใหญกวาฟนทุก
ชนิดที่กลาวมาแลวขางตน ดานบดเคี้ยวกวางมีลักษณะเกือบเปนสี่เหลี่ยม มีหนาตัด ทําหนาที่บด
เคี้ยวอาหารใหละเอียด 
 หนาที่ของฟน 
  1. บดเคี้ยวอาหารทําใหอาหารเปนชิ้นเล็กๆ กระเพาะอาหารทํางานไดสะดวก 
  2. ออกเสียงไดชัดเจน เชน การออกเสียง  ส  ฟ  ศ  ซ  เปนตน 
                 3. โดยเฉพาะอยางยิ่งการสูญเสียฟนหนาจะทําใหหมดความสวยงาม  การสูญเสียฟน
กรามจะทําใหแกมตอบ เพราะมีการยุบตวัของขากรรไกร 
 ชนิดของฟน 
  ฟนธรรมชาตขิองคนเรามี 2 ชุด (กองทันตสาธารณสขุ. 2540: 19) 
  1. ฟนน้ํานม (Deciduous teeth or primary teeth) เปนฟนชุดแรกมีจํานวน 20 ซี่ 
ขึ้นเม่ือทารกอายุ 6-7 เดือน ซี่แรกที่ขึ้นจะเปนฟนหนาลาง และทยอยขึ้นจนครบ 20 ซี่ เม่ืออายุ  
2-3 ป 
  2. ฟนถาวร (Permanent teeth) มีจํานวน 32 ซี่ ฟนกรามแทซี่แรกขึ้นเม่ือเด็กอายุ
ประมาณ 6 ป อยูถัดจากฟนกรามน้ํานมซี่ในสุด และทยอยขึ้นมาแทนที่ฟนน้ํานมเรื่อยๆจนครบ 28 
ซี่เม่ืออายุประมาณ 12 ป และครบ 32 ซี่ เม่ืออายุ 18 – 30 ป 
 ความแตกตางระหวางฟนนํ้านมและฟนถาวร 

1. สีของฟนนํ้านมจะมีสีขาวกวาฟนถาวร ปกติฟนถาวรจะมีสีขาวอมเหลือง 
2. ขนาดของฟนนํ้านมจะมีขนาดเล็กกวาฟนถาวร 
3. รูปรางของฟนนํ้านมและฟนถาวรในหมูเดยีวกันจะมีความคลายคลึงกัน 

เพียงแตในฟนนํ้านมไมมีฟนกรามนอย และในหมูของฟนกรามนั้น ฟนกรามจะมีลักษณะ 
คอฟนปองมากกวาฟนถาวร 
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 ผลเสียที่ฟนนํ้านมถูกถอนไปกอนกําหนดหรือหลุดชากวาปกติ 
  1. ทําใหฟนลมเอียงเขาหาชองวาง ฟนแทตําแหนงนั้นไมสามารถขึ้นไดตามปกต ิ
  2. ฟนคูสบยื่นยาว เกิดการสบฟนและเคีย้วผิดปกต ิ
  3. ฟนที่เหลือรวนเก แปรงฟนไดไมสะอาด และทําใหเศษอาหารติดงาย 
  4. พูดหรืออกเสียงไมชัด เกิดปมดอย 
  5. ทําใหฟนซอนเก 
 อวัยวะปริทนัต  เปนอวัยวะที่อยูรอบๆฟน  ประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี้ 
  1. เหงือก (Gingiva)  เปนเน้ือเยื่อที่คลุมบางสวนของฟนและกระดกูขากรรไกร 
ปกติมีสีชมพูหรือคล้ําตามผิว เน้ือแนน ขอบบาง แนบไปพอดีกับตวัฟน เหงือกที่อยูซอกฟน 
จะเต็มเปนรูปสามเหลี่ยม ยอดแหลม ขอบเหงือกกับตวัฟนจะมีรองโดยรอบลึกประมาณ 1-2 มม. 
  2. เน้ือเยื่อปริทันต  (Periodontal  membrane)  เปนเนื้อเยื่อรอบรากฟน  มีความ
ยืดหยุนในตัวเองไดเล็กนอย ทําหนาที่ยดึรากฟนใหตดิกับกระดูกเบาฟนที่ฟนนัน้แฝงอยูและ 
ชวยกระจายแรงบดเคี้ยวจากฟนไปยังกระดูกขากรรไกรดวย 
  3. กระดูกขากรรไกร (Jaw) เปนสวนของกระดูกขากรรไกรที่รากฟนฝงอยูมีรูปรางเวา
ไปตามรูปรางของรากฟนแตละซี่  กระดกูขากรรไกรลางจะแข็งกวากระดูกขากรรไกรบน 
  
  1.2 ความรูเก่ียวกับโรคฟนผุ  และโรคเหงือกอักเสบ 
  โรคในชองปากที่สําคัญและพบมากในเด็กประถมศึกษา  มี 2 โรค คือ โรคฟนผุ 
และโรคเหงือกอักเสบ (กองทันตสาธารณสุข. 2540: 22-26) 
   1.2.1 โรคฟนผุ  
 โรคฟนผุก็คือ โรคของฟนที่มีเน้ือฟนถูกทําลายไป โดยมีการทําลายแรธาตุทีเ่ปน 
องคประกอบสําคัญของเน้ือเยื่อเหลานี้ จนทําใหเกิดเปนรูหรือโพรงที่ตวัฟน ถาไมไดรับการรักษาจะ
ลุกลาม ขยายใหญและลึกขึน้เรื่อยๆ เกิดการเจ็บปวดทกุขทรมาน และสุดทายอาจตองสูญเสียฟน 
โดยตองถอนออกไป โรคฟนผุจัดเปนโรคติดตอ เพราะเกิดจากเชื้อโรค และติดตอกันไดทางน้ําลาย 
โดยกระบวนการเกิดโรค จําเปนจะตองมีองคประกอบสําคัญ 3 อยางดวยกัน ไดแก ตัวฟน 
เชื้อจุลินทรีย และสภาวะความเปนกรดภายในชองปากโดยปกติ ภายในชองปากจะมีกระบวนการ
แลกเปลีย่นแรธาตุระหวางตวัฟน และแรธาตุที่มีอยูในน้าํลายตลอดเวลา โดยจะมีทั้งการสูญเสียแร
ธาตุจากตวัฟน และการคืนกลับแรธาตุสูตัวฟน ในสภาวะที ่สภาพในชองปากเปนกลาง กอนที่จะเกิด
รูผุบนฟนที่มองเห็นได ในระยะเริ่มแรกทีมี่การสูญเสียแรธาต ุออกจากผิวฟนน้ัน หากสังเกตใหดี จะ
เห็นวาฟนเริ่มเสียความเงามัน มองเห็นเปนสีขุนขาวคลายชอลก เริ่มจากเปนจุดขาว และขยายขนาด
ขึ้นได ซึ่งมักพบบริเวณที่เปนหลุมรองฟนลึก หรือบริเวณซอกฟน คอฟน ที่มีคราบจุลินทรีย สะสมไว
มาก ซึ่งหากสังเกตเห็นไดทนั จะสามารถหยุดยั้งการลุกลามของการเกิดฟนผุนี้ได 
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 ธรรมชาติการเกิดโรคฟนผุ 
 โรคฟนผุ เปนโรคของเนื้อเยื่อฟน (ผิวเคลือบฟน เน้ือฟน ผิวรากฟน) โดยการทําลายแร
ธาตุทีเ่ปนองคประกอบสําคัญ ของเน้ือเยื่อเหลานี้ จนทําใหเกิดเปนโพรง และสามารถลุกลามจนเกิด
การสูญเสียฟนทั้งซี่ การเกิดโรคฟนผุ เปนภาวะการเสยีสมดุลระหวาง Demineralization และ 
Remineralization โดยมีสภาวะ Demineralization มากกวา Remineralization ซึ่งกระบวนการ 
Demineralization นั้น เปนผลจาก กรดที่ไดจากการยอยสลายสารอาหาร ประเภทคารโบไฮเดรต 
โดยแบคทีเรียบางชนิดในชองปาก ซึ่งปจจุบัน เปนที่ยอมรับวา แบคทีเรียกลุม Mutans 
Streptococci และ Lactobacilli เปนแบคทีเรียที่กอใหเกิดโรคฟนผุในคน เม่ือกรดที่สรางมีปริมาณ 
และความรุนแรงมากพอ (pH<5.5) ก็จะมีการสลายผลกึ Hydroxyapatite ซึ่งเปนองคประกอบ
พ้ืนฐาน (unit cell) ของเคลอืบฟน ใหไดแรธาตุออกมาในแผนคราบจุลินทรีย และน้ําตาล ในขณะที่
น้ําลาย และแผนคราบจุลินทรียเอง ก็มีความเขมขนของ Calcium และ Phosphate ในระดับที่
ยิ่งยวด จึงทําใหสามารถเกดิการตกตะกอน (Precipitation) แรธาตุยอนกลับเขาสูตัวฟนได 
กระบวนการนี้ คือ กระบวนการ Remineralization ดังนั้น จะเห็นวา กระบวนการ Demineralization 
และ Remineralization จะเกดิขึ้นตลอดเวลา เม่ือกระบวนการ Demineralization มากกวา 
Remineralization ก็จะมีการสูญเสียแรธาตุจากเคลือบฟน มากกวาการคืนกลับแรธาต ุกอใหเกิดรอย
โรคที่พบ เปนลักษณะจุดขาว (White spot lesion) ซึ่งพบเสมอในฟนผุระยะเริ่มแรก (Incipient 
caries) โดยในระยะเริ่มตนนี้ จะยังมีผิวเคลือบฟนดานนอกอยู แตจะเกิดการสูญเสยีแรธาตขุางใตผิว
เคลือบฟน (Subsurface lesion) และหากทิ้งไวโดยไมมีการลดกระบวนการ demineralization และ
เสริมการเกิดremineralization ก็จะเกิดการสลายแรธาต ุจากเคลือบฟนมากขึ้น จนกระทั่งเกิดเปนรูผุ
ในที่สุด  
 วิทยาการในปจจุบัน ทําใหความเขาใจในกระบวนการเกิดโรคฟนผุมากขึ้น โดยที่ไดมีการ
อธิบายถึงปจจัย ที่มีความสัมพันธตอการเกิดโรคฟนผุในดานตางๆ ดังนั้น การอธิบายถึงการเกดิโรค 
จึงไมไดเปนเพียงความสัมพันธของปจจัยหลัก 3 ประการ ไดแก ตวัฟน เชื้อแบคทีเรีย และน้ําตาล 
แตมีปจจัยอ่ืนเขามาเกี่ยวของอีกเปนจํานวนมาก ไดแก ปจจัยดานความรู ทัศนคต ิพฤติกรรม ปจจัย
ทางสังคม และปจจัยในสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ 
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ภาพประกอบ 2 ความสัมพันธระหวางสาเหตุของโรคฟนผุ และปจจัยที่เกี่ยวของกับโรคฟนผ ุ 
  
 ผลเสียของโรคฟนผุ 
  โรคฟนผุระยะเร่ิมตนยังไมกอใหเกิดอาการ เสียวหรือเจ็บปวด มีการเปลี่ยนแปลงทีผ่ิว
ฟน เห็นเปนจุด หรือฝาขาวขุนคลายชอลก ซึ่งหากสังเกตเห็น หรือตรวจพบแตเน่ินๆ แลว จะ
สามารถรักษาไมใหเกิดเปนรูผุได แตหากไมไดรับการรักษาจะเกิดการทาํลายของเนื้อฟนตอไป 
ตามลําดับ ดังนี้คือ 
 ระยะที่ 1  เริ่มพบรูผุทีผ่ิวฟนอาจมี สีเทาหรือดํา มีสีขาวขุนรอบๆ ระยะนีย้ังไมพบมี 
อาการใดๆ 
 ระยะที่ 2  รูฟนที่ผุลุกลามกวาง และลึกขึ้นเขาสูชั้นเน้ือฟน ใกลโพรงประสาท ทําใหเกิด 
อาการเสียวฟน โดยเฉพาะเมื่อรับประทานอาหารหวาน หรือนํ้าเย็นๆ 
 ระยะที่ 3  รูฟนที่ผุลุกลามลึกลงไป ถงึ โพรงประสาทฟน ซึ่งเปนที่อยูของประสาทรับ
ความรูสึก ทําใหปวด เคี้ยวไมได 
 ระยะที่ 4  การอักเสบลุกลามออกไป รอบตวัฟน ถึงอวัยวะรอบตวัฟน อาจเกิดฝ หนอง 
ฟนโยก ปวด เคี้ยวไมไดเม่ือไมสามารถรักษาฟนซ่ีทีผุ่ไวได จําเปนตองถอนฟนซ่ีนั้นออก ทําใหเกิด
การสูญเสียฟน และมีปญหาอ่ืนๆ ตามมาไดอีกมาก 
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ฟนปกต ิ ฟนผุระยะแรกเริ่ม เห็นเปนรอยขาว
ขุน 

 
   

ฟนผุระยะที ่1 ฟนผุระยะที ่2 

 
   

ฟนผุระยะที ่3 ฟนผุระยะที ่4 

 
 

 ภาพประกอบ 3 ลักษณะความรุนแรงของการเกิดโรคฟนผุ 
  
 การรักษาโรคฟนผุ 
  มีการรักษาไดตางๆ กันไป ตามระยะการเกิดโรคก็คือการใชฟลูออไรดเฉพาะที่ หรือ
การแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด จะชวยรักษา ฟนที่เกือบจะผุ ใหกลับสูปกติได โดยแปรงฟน
ดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดเปนประจํา และทิ้งยาสีฟน นั้นใหคงอยูในชองปากนานขึ้นไมนอยกวา  

2 นาที แลวบวนทิ้ง ก็จะชวยใหฟนไมผุตอไปได แตสําหรับเด็กเล็กๆ ตองระวังไมใหกลืนยาสีฟน 
เพราะอาจเกิดผลเสียได ผูที่มีการใสฟนปลอมชนิดถอดได หรือติดแนน หรือผูที่ใส เครื่องมือเพ่ือการ
จัดฟน หากไมไดดูแลทําความสะอาดฟนอยางดี จะทําใหเกิดการสะสมของคราบจุลินทรียไดงาย 
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เกิดความเสี่ยงตอ การเปนโรคฟนผุ เหงือกอักเสบ และโรคปริทันตอักเสบไดเชนเดียวกัน การรักษา
โรคฟนผุสามารถรักษาไดโดยวิธตีอไปน้ี 
 1.การอุดฟน  เม่ือพบฟนผุเปนรูชัดเจน อยูในระยะที่มีการทําลายเฉพาะถึงสวนเนือ้ฟน 
 2.การรักษารากฟน เปนการรักษาโรคฟนผุ ที่มีการผุลุกลามเขาไปถึงโพรงประสาทฟน
แลว 
 3.การถอนฟน เม่ือการอักเสบลุกลามไปมาก ไมเหลือเน้ือฟนที่จะสามารถรักษาฟนซ่ีนั้น 
ไวไดตอไป 
 การสงเสริมปองกัน เพื่อไมใหเกิดโรคฟนผุ ที่ใหผลดีที่สุด คอื 
 1. รับประทานอาหารที่มีประโยชน หลีกเลี่ยงอาหารหวานเหนียวตดิฟนที่ทําใหเกิดโรคฟน
ผุ 
 2. ดูแลรักษาความสะอาดชองปากใหสะอาดอยางทั่วถึง สม่ําเสมอ โดยแปรงฟนดวยยาสี
ฟนผสมฟลูออไรด 
 3. ตรวจสุขภาพชองปากดวยตนเองเปนประจํา  
 4. ใชฟลูออไรดเสริมเพ่ือปองกันโรคฟนผุ 
 
 1.2.2  โรคปริทันต หรือโรคเหงือกอักเสบ 
  โรคเหงือกอักเสบเปนสภาวะการตอบสนองของเนื้อเยื่อและเหงือก ตอเชื้อโรคตางๆ ที่
สะสมรอบๆ ตัวฟน พบวา เกือบทุกคนเปนโรคเหงือกอักเสบมากบางนอยบางแตกตางกันไป
ลักษณะของเหงือกอักเสบจะมองเห็นเหงือกมีลักษณะบวม แดง เปนมัน ดูฉุๆ หากถูกขนแปรงตอน
แปรงฟน หรือลองใชไมจ้ิมฟนสอดเขาไปในรองเหงือกบริเวณดังกลาวจะมีเลือดซึมออกมาได 
บริเวณที่พบไดงายคือ บริเวณซอกฟน ซึ่งเปนบริเวณที่มักพบโรคกอน และโดยที่มีเหงือกอักเสบ จึง
มักจะเปนบริเวณที่ถูกละเลยในการทําความสะอาดซึ่งหากสะสมเปนเวลานานจะทําใหเกิดหินปูน 
หรือหินนํ้าลายรวมดวย ซึ่งพบเห็นเปนแถบสีขาว ออกเหลือง แข็ง แปรงไมออก และหินปูนกจ็ะเปน
ที่สะสมของเชือ้โรคดวย จึงพบการอักเสบของเหงือกรุนแรงมากขึ้นได 
  คนสวนใหญทีมี่สภาวะภูมิคุมกันดี รางกายจะกําจัดเชื้อโรคและไมมีการลุกลามตอ คง
มีเพียงแต มีสภาวะเหงือกอักเสบคงอยูเทานั้น แตในบางคนซึ่งรางกายไมสามารถตานทานได โรค
เหงือกอักเสบจะลุกลามตอไป เชื้อโรคจะแทรกเคลื่อนตัวลงสูบริเวณรากฟน และปลอยสารพิษ
ทําลายอวัยวะปริทันต รวมถึงเน้ือเยื่อที่อยูรอบๆ รากฟน เกิดการอักเสบ มีหนอง มีฝ เปนระยะๆ 
สลับกบั ระยะฟกตัว และจะรุนแรงรวดเร็วในคนที่ปจจัยเสี่ยงตางๆ ที่ไดกลาวถงึแลว หากไมไดรับ
การรักษา จะนําไปสูการถกูถอนฟนไดในที่สุด ผูที่เปนโรคนี้ จะสังเกตไดวามีกลิน่ปาก อาจมีเลือด
หรือหนอง ออกมาจากรองเหงือก มีตุมหนอง ฝ และมีการยื่นยาวขึ้นของฟน รวมทั้งการกระแทก 
เคี้ยวแลวเจ็บ และมองเห็นหินปูนเปนสีน้าํตาลดํา เกาะบริเวณคอฟน และรากฟนได 
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 โรคปริทันตแบงออกไดเปน 4 ระยะคอื 
  ระยะที ่1 เหงือกอักเสบ มีลักษณะบวม แดง เปนมัน ดูฉุๆ มักพบมีเลือดออกบริเวณ
คอฟนในบางราย โรคจะหยุดยั้งอยูในระดับการอักเสบของเหงือกนี้ แตบางรายโรคจะลุกลาม มีการ
ทําลายของกระดูกรองรับรากฟนตอไป เขาสูระยะโรคปริทันตอักเสบ หรือรํามะนาด  

  ระยะที ่2 โรคปริทันตอักเสบระยะตนระยะที่เริ่มมีการทาํลายของกระดูกรองรับรากฟน 
ไมเกนิ 1 ใน 3 ซี่ฟน 
  ระยะที่ 3 โรคปริทันตอักเสบระยะกลาง ระยะที่มีการทาํลายกระดูกรองรับรากฟน จาก
2 ใน 3 ของซี่ฟน แตยังไมถึงปลายราก 
  ระยะที่ 4  โรคปริทันตอักเสบระยะปลาย ระยะที่การทาํลายกระดูกรองรับรากฟน ทั้งซ่ี
ฟน จนถึงปลายราก ทําใหเกิดฝปลายราก มีอาการ ปวดรวมดวย ซึ่งอาจตองถอนฟน หรือมีการ
รักษาที่ยุงยากขึ้น 
 

เหงือกปกติ 

 
   

เหงือกอักเสบ โรคปริทันตอักเสบ 

  
 
 ภาพประกอบ 4 ลักษณะความรุนแรงของการเกิดเหงือกอักเสบ และโรคปริทันตอักเสบ 
 การรักษาเหงือกอักเสบและโรคปรทิันตอักเสบ 
 การรักษาโรคนี้มีการรักษาที่แตกตางกัน ในแตละระดบัของการเกิดโรค โดย 
 1. การขูดหินปูน  เพ่ือกําจัดหินนํ้าลาย และคราบจลุนิทรียที่เกาะอยูบนตวัฟนที ่
บริเวณขอบเหงือกออก 
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 2. การเกลารากฟน เพ่ือกําจัดหินนํ้าลาย และคราบจลุินทรีย ที่เกาะลึกลงไปในผวิรากฟน 
 3. การผาตัด เพ่ือกําจัดหินนํ้าลาย และคราบจุลินทรีย ที่เกาะลึกลงไป โดยการเกลาราก
ฟนรักษาไมไดผล จึงตองรักษาโดยการผาตัดรวมดวย 
 4. การถอนฟน  เม่ือมีการลุกลามของเนื้อเยื่อปริทันตไปมาก จนไมสามารถรักษาฟนซ่ีนั้น
ไวได   
 การสงเสริมปองกัน เพื่อไมใหเกิดเหงอืกอักเสบ และโรคปรทิันตอักเสบที่ใหผลดี
ที่สุด 

1. ดูแลรักษาความสะอาดชองปากใหสะอาดอยางทั่วถึง 
2. ดูแลรักษาสุขภาพรางกายใหสมบูรณแข็งแรง เพ่ือไมใหเปนโรคที่จะมีผลกระทบ 

ตออวัยวะปรทิันต เชน โรคเบาหวาน โรคที่เกี่ยวของกับภาวะภูมิคุมกันบกพรอง เปนตน 
3. หลีกเลี่ยงจากพฤติกรรมที่มีผลเสียกบัอวยัวะปรทิันต ไดแก การสูบบหุรี่ 

 
 1.3  การดูแลทันตสุขภาพ 
  การดูแลทันตสุขภาพ  ควรปฏิบัติดังนี้ ( กองทันตสาธารณสุข. 2536 : 56-57 ) 
  1.3.1  การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
 การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบทุกประเภท  จะมีผลตอทั้งสุขภาพกายและสุขภาพ
ชองปาก การขาดสารอาหารบางอยาง ทําใหเกิดโรคได เชน การขาดวิตามินซี 
ทําใหเหงือกอักเสบไดงายกวาปกติ  การรับประทานอาหารประเภทแปงและน้ําตาล  ทําใหฟนผ ุ
 ปจจัยที่ทําใหอาหาร แปง และน้ําตาล มีผลตอฟนมากนอยตางกัน  ไดแก 
  1. ลักษณะของอาหาร ชนิดเหนียวติดฟนนาน จะทําใหฟนไดสัมผัสกับกรดที่นานขึน้ 
เชน ช็อกโกแลต ทอฟฟ อาหารประเภทนีจ้ะใชเวลานานมากที่จะทําลายจะชะลาง 
ออกไปจากฟน 
  2. ความบอยครั้งของการรับประทานอาหาร  มีผลเสียยิ่งกวาปริมาณของอาหารแปง
และน้ําตาล เชน น้ําอัดลม 1 ขวด ถารับประทานครั้งเดียวหมดจะมีผลนอยกวาจิบทีละนิดแตบอยๆ 
เน่ืองจากจะทําใหกรดที่เกิดขึ้นมีความตอเนื่องเปนลูกโซ เพราะทุกครั้งที่รับประทานแปงและน้ําตาล 
จะเกิดกรดจากแผนคราบฟนนานประมาณ 20 นาที 
  3. การรับประทานอาหารในมื้อหรือนอกมื้อ อาหารประเภทแปงและน้าํตาลที่
รับประทานในมื้ออาหารจะมีผลเสียนอยกวารับประทานเพียงชนิดเดียว เพราะในมื้ออาหารจะมี
อาหารอื่นๆคลุกเคลาดวย เชน กลุมเน้ือและผักตองบดเคี้ยวมากน้ําลายจะหลั่งออกมาชวย   ชะลาง
กรดและยังมีน้ําแกงหรือนํ้าที่ประกอบอยู ทําใหกรดเจือจางลง อาหารประเภทถัว่และเนื้อสัตวชวย
ยับยั้งการทํางานของจุลินทรียไดดวย 
  หลักการเลือกรับประทานอาหารเพื่อทันตสุขภาพ คือ อาหารจําพวกแปง น้ําตาล   
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ควรรับประทานในมื้อ รับประทานอาหารกลุมโปรตีนและผลไมเปนอาหารวาง ไมรับประทานอาหาร
จุบจิบ งดรับประทานอาหารหวาน เหนียวติดฟน เชน ช็อกโกแลต ทอฟฟ ลูกกวาด  ขนม ประเภท
แปงกรอบหรือขนมขบเคี้ยว 
  1.3.2  การแปรงฟนที่ถูกวิธี 
 การแปรงฟนที่ถูกวธิีชวยใหปากสะอาด  ฟนและเหงือกแข็งแรงสมบูรณโดยขจัดคราบ
อาหารและเศษอาหารที่ตกคางอยูตามซี่ฟน  ซอกฟน  ลิ้นไมใหเปนแหลงสะสมสิ่งสกปรก 
ซึ่งลดกลิ่นปากและขจัดคราบจุลินทรีย ซึง่เปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบ 
 ลักษณะของแปรงสีฟนทีด่ี  ควรเลือกใชแปรงสีฟนที่มีขนแปรงไมออนและไมแข็ง
จนเกินไป  ขนาดพอเหมาะกับปากและดามจับถนัดมือ ขนแปรงที่แข็งมากทําใหฟนสึกเร็วและ
เหงือกเปนแผล  ขนแปรงทีอ่อนเกินไปจะทําความสะอาดฟนไมไดและจะเสื่อมสภาพเร็ว  แปรงสฟีน
ที่ดีนั้นควรใชขัดแผนคราบจุลินทรียไดอยางมีประสิทธภิาพ โดยไมทําอันตรายตอเหงือกและฟน  
แปรงสีฟนที่ใชนานจนขนแปรงบานงอและมีขนออนจนไมสามารถทําความสะอาดไดดี  หรือแปรงสี
ฟนที่มีคราบสกปรกสะสมอยูเปนแหลงของเช้ือโรค  เสร็จแลวควรลางแปรงสีฟนดวยน้ําสะอาด
หลายๆครั้ง  ผึ่งในที่ๆมีอากาศถายเท 
 การเลือกใชยาสีฟน ควรเลือกใชยาสีฟนชนิดครีม  ไมควรใชยาสฟีนชนิดผงเพราะยาสี
ฟนชนิดผงมีสวนประกอบของผงขัดฟนมาก  ซึ่งถาใชไปนานๆ จะทําใหผิวเคลอืบฟนสึกกรอนได  
ควรเลือกยาสฟีนที่มีสวนผสมของโซเดียมฟลูออไรด  เพราะจะมีคุณสมบัติพิเศษในการเสรมิสราง
ความแข็งแรงของฟนไดดีกวาธรรมดา 
 ชวงเวลาการแปรงฟน  ควรแปรงฟนทันทีหลังรับประทานอาหารและกอนนอนเนื่องจาก
อาหารพวกแปงและน้ําตาลที่ตกคางอยูตามฟน  จะถูกเชื้อโรคในปากเปลี่ยนเปนกรดภายใน 10 
นาที  กรดที่มีความรุนแรงจะกัดทําใหฟนผุ  และพิษจากเชื้อโรคจะทาํใหเกิดการระคายเคืองตอ
เหงือก  ทําใหเหงือกอักเสบ 
 วิธีแปรงฟน  การแปรงฟนที่ถูกวธิีจะชวยใหปากสะอาดและลดโรคในชองปาก  
ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธี  เชน (ทวศีักดิ์  พากเพียร.  2534 : 41-67) 
  1. วิธีหมุน (Roll  Technique)  วิธีนี้วางขนแปรงแนบกับผิวฟน  ใหขนแปรงสัมผัสกับ
เหงือกในจุดสูงสุดในกรณีเปนฟนบนและจุดลางสุดกรณีฟนลาง และออกแรงพอสมควรจนเหงอืกซีด
ขาว  จากนั้นหมุนแปรงใหปดลงในฟนบนหมุนแปรงปดขึ้น  กรณีฟนลางใหปลายของขนแปรง
เคลื่อนที่เปนรูปโคงผานจากเหงือกไปยังตัวฟน  และขณะที่ขนแปรงผานผิวตวัฟนขนแปรงจะตั้งฉาก
กับผิวฟนพอดี  ใหแปรงในตําแหนงเดิม 8-12 ครั้ง  จึงขยับไปทําในจุดใหมตอไป  ควรทําตอเน่ืองไป
เพ่ือกันหลงลมืในบางจุดหรือบางซี่  สวนดานบดเคี้ยวใหวางขนแปรงตั้งฉากกับตัวฟนพรอมทั้งออก
แรงกดเล็กนอย  และขยับไปมา 
  2. วิธีบาส (Bass technique)  วธิีนี้วางแปรงทํามุม 45 องศากับตัวฟนโดยวางแปรงสี
ฟนอยูบริเวณคอฟนและขอบเหงือก ออกแรงกดเล็กนอยเพ่ือใหขนแปรงเขาไปอยูในรองเหงือก 
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(Sulcus) และซอกฟน จากน้ันขยับแปรงไปมาเบาๆ ในชวงสั้นๆประมาณ 10-15 ครั้ง แลวเคลือ่นไป
บริเวณอื่น ถาบริเวณนั้นสะอาดแลว สวนดานบดเคีย้วถูไปถูมา ในการแปรงฟนหนาดานที่ติดกับ
เพดานหรือลิ้น ใหวางแปรงในแนวดิ่งขยบัไปมาเบาๆ แลวดึงออกมาตรงๆ 
  3. วิธีขยบัปด  (Modified  bass  technique) วิธีนีว้างแปรงใหทํามุม 45 องศา 
กับตวัฟน โดยวางแปรงอยูบริเวณคอฟนและขอบเหงือก ออกแรงกดเล็กนอย เพ่ือใหขนแปรง 
เขาไปอยูในรองเหงือก และซอกฟนมากที่สุดจากนั้นขยับแปรงไปมาเบาๆ  ในชวงสั้นๆประมาณ  
10-15 ครั้ง  ซึ่งยังออกแรงกดอยู  พยายามเลี้ยงใหปลายขนแปรงอยูในรองเหงือก  ซอกฟนและคอ
ฟนอยูตลอดเวลา  การออกแรงกดไมควรออกแรงกดมากเกินไป  เพราะอาจทําอันตรายตอ 
เหงือกและฟนได การขยับน้ันควรขยบัเบาๆและชวงสั้นๆเพราะถาขยับลากไปมาจะเปนลักษณะ 
ถูไปถูมา ซึ่งจะทําใหคอฟนสึกและเหงือกรนได จากนั้นบิดขอมือปดลงในฟนบนและปดขึ้นใน 
ฟนลาง แลวเคลื่อนไปบริเวณอ่ืนถาบริเวณนั้นสะอาดแลว สวนดานบดเคี้ยวถูไปถมูา สวนการ 
แปรงฟนหนาที่ติดกับเพดานหรือลิ้นใหวางแปรงในแนวดิ่ง การแปรงควรแปรงใหเปนระบบตอเนื่อง
เพ่ือปองกันการหลงลืม 
 เม่ือแปรงเสร็จแลวตองมีการแปรงลิ้นดวยเพ่ือกําจัดจุลินทรียและคราบเศษอาหารตางๆ 
ออกจากลิ้น การแปรงฟนแมวาจะมีขั้นตอนที่มากมายก็ตามแตจําเปนที่จะตองฝกหัดเพื่อปองกันโรค
ในชองปาก ซึ่งถาไดรับการสอนแนะและฝกฝนจนชํานาญแลวก็สามารถทําทําไดโดยงาย  
ไมยุงยากลําบากแตอยางใด เปนเรื่องปกติที่สงผลใหมีสุขภาพชองปากดีถาปฏิบัตอิยางสม่ําเสมอ 
การแปรงฟนแตละครั้งควรใชเวลาประมาณ 3-5 นาที 
 การบวนปาก เปนวิธีการรักษาความสะอาดที่งายที่สุด  ซึ่งการบวนปากแรงๆจะชวย
กําจัดเศษอาหารชิ้นที่คอนขางโตไดบาง  ในการบวนปากใหอมน้ําไวในปากดวยปริมาณพอเหมาะ 
ปดริมฝปากใหแนน เปาลมเขาออกจากลําคอ 3-4 ครั้ง ดวยแรงพอเหมาะที่กลามเน้ือ จะทนแรงดึง
ไดแลวจึงบวนทิ้ง 
   1.3.3 การตรวจฟนดวยตนเอง 
  การตรวจฟนดวยตนเองทําใหทราบสภาพในชองปากของตนเอง ถามีความผิดปกติจะ
ไดรับการรักษาแตเน่ินๆ ไมตองรอใหเกิดอาการเสียวหรือเจ็บปวดขึน้ จะชวยประหยัดคาใชจาย 
เวลา และไมเจ็บปวดทรมาน 
  วิธีตรวจ  ภายหลังการแปรงฟน สองกระจกเงาในที่มีแสงสวางเพียงพอ ตรวจดูสภาพ
ชองปากบริเวณตอไปน้ี 
  -  ตรวจฟนบนและลาง โดยการยิ้มยิงฟนกับกระจกใหเห็นฟนหนาทั้งหมด 
  -  ตรวจฟนกรามดานติดแกม โดยการยิ้มใหกวางไปถึงฟนกราม อาจใชนิ้วมือชวยดึง
มุมปากเพื่อใหชัดเจน 
                 -  ตรวจดานในของฟนลาง โดยการกมหนา อาปากกวาง กระดกลิ้นขึน้เวลาตรวจถงึ
ฟนกราม 
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        -  ตรวจดานบดเคี้ยวของฟนกรามลาง  โดยอาปากดูดานบดเคี้ยวของฟนลาง 
        -  ตรวจฟนบนเพดานและดานบดเคีย้ว  โดยเงยหนาอาปากดูในกระจก 
และควรพบทนัตแพทย  เพ่ือตรวจดูอยางละเอียดอีกครัง้  ในทุก ๆ 6 เดือนหรือปละ 2 ครั้ง 

 
1.4 การทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟน 
คราบจุลินทรยี เปนสาเหตขุองการเกิดฟนผุ และเหงือกอักเสบได โดยปกติแลวคราบ 

จุลินทรีย จะเปนคราบที่อยูติดเหนียวแนนกับฟน การบวนปากไมสามารถกําจัดคราบจุลินทรีย
ออกไปได การดูแลรักษาสขุภาพชองปาก จะตองกําจัดคราบจุลินทรีย ไมใหมีติดคางอยูในชองปาก 
เพราะจะเปนสาเหตุของโรคฟนผุ คราบจุลินทรียนี้ สามารถติดสียอมฟนได ซึ่งจะเปนสีผสมอาหาร 
ที่ใชในการทําขนมตางๆ ไมเปนอันตรายตอรางกาย เราสามารถผสมสียอมเหลานี้ สีอะไรก็ได แต
โดยปกติจะใชสีชมพู เพราะจะทําใหเห็นสไีดชัดเจนดี  

วิธีการยอมสฟีนเพื่อทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟนน้ัน อาจผสมสียอมทิ้ง เพราะ
สามารถนํามาใชไดตลอด เวลาตองการ หรือผสมเปนครั้งคราวก็ได ซึ่งตองอาศัยความชํานาญใน
การกะประมาณ ใหพอใช ไมเปลือง  

วิธีการยอมสฟีนดวยตนเอง  
1. เตรียมสียอมฟนซ่ึงอาจผสมเอง โดยใชสีผสมอาหารขององคการเภสัชกรรม  

สีชมพู (Erythrosine) 1 ซอง 1 กรัม ตอนํ้า 25 ซีซี ผสมน้ําเก็บไวในขวดทบึแสง 
2. ใชสําลีกอนเล็กๆ หรือสําลีพันปลายไม ชุบน้ํายายอมสีฟน กดและทาเคลือบบริเวณฟน 

โดยเฉพาะ รอบคอฟนทุกซี่ ทุกดาน โดยเริ่มจากฟนบน จากดานนอก กอนดานใน และตามดวย
ดานบดเคี้ยว ตอจากนั้นจึงยอมสีในฟนลาง  

3. บวนน้ําออก 1 ครั้ง น้ํายายอมสีฟนจะแทรกซึมเขารวมกับคราบจุลินทรีย และหินนํ้าลาย 
รวมทั้งบริเวณฟนผุ เห็นเปนสีชมพูเขม ตางจากบริเวณผิวฟนที่เรียบ สะอาดชดัเจน  
วิธีการยอมสฟีนจะเปนวธิีเสริม ที่ชวยกระตุนใหเห็นภาพขี้ฟนไดชัดเจนขึ้น ทําใหใสใจในการดูแล
สุขภาพชองปากของตนเองมากขึ้น 
 

2.  แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
  
 นักวิชาการสขุศึกษา ไดใหความหมายของพฤติกรรมสุขภาพไวหลายทานดวยกนั  ไดแก 
กูด (Good. 1959 : 44, 58-60)  กลาววา พฤติกรรมสขุภาพ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางดานที่
เกี่ยวกับสุขภาพ ซึ่งเกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอก พฤติกรรมสุขภาพจะรวมถึงการปฏิบัตทิี่สังเกต
ไดและไมได แตสามารถวดัไดวาเกิดขึ้น พฤติกรรมภายในเปนปฏกิิริยาภายในตวับุคคลมีทั้งรูปธรรม
และนามธรรม ที่เปนรูปธรรมซึ่งสามารถใชเครื่องมือวดัหรือสังเกตได  เชน การเตนของหัวใจ ซึ่ง
เปนปฏิกิริยาที่มีอยูตามสภาพของรางกาย สวนที่เปนนามธรรม  ไดแก  ความคิด ความรูสึก ความ



 18 

เชื่อ เจตคติ คานิยม ฯลฯ พฤติกรรมภายฝนนี้ไมสามารถสัมผัสหรือวัดไดดวยเครือ่งมือตางๆ เพราะ
ไมมีตัวตน จะทราบไดเม่ือแสดงพฤติกรรมออกมา พฤติกรรมภายนอกเปนปฏิกิริยาตางๆ ของ
บุคคลที่แสดงออกมาทั้งวาจาและการกระทําที่ปรากฏใหบุคคลอื่นเห็นหรือสังเกตได เชน ทาทางหรือ
คําพูดที่แสดงออก ไมวาจะเปนนํ้าเสียงทีแ่สดงออก หรือสีหนา เปนตน 
 สุชาติ โสมประยูร (2525 : 60) ไดใหความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพวาหมายถึง 
ความสามารถในการแสดงออกเกี่ยวกับสขุภาพทั้งทางดานความรู เจตคติ การปฏิบัตติัวและทกัษะ 
โดยเนนในเรือ่งพฤติกรรมสุขภาพที่สามารถสังเกตและวัดได เพ่ือใหเกิดการเรียนรูในเรื่องสุขภาพ 
 ประภาเพ็ญ สวุรรณ (2527) ไดใหความหมายไววา พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง กิจกรรม
ทุกประเภทที่เกี่ยวของกับสขุภาพที่มนุษยแสดงออกทั้งในดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติซึ่ง
สามารถจะสังเกตหรือวัดไดทั้งโดยทางตรงและทางออม  พฤติกรรมดานการปฏิบัตทิี่สังเกตไดหรอื
มองเห็นนั้นอาจแยกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือการปฏิบัตติามปกตวิิสัยในชีวติประจําวัน ซึ่งจะเปน
การปฏิบัตทิี่เปนการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรค อีกประการหนึ่งคือ  การปฏิบัติเม่ือเจ็บปวยซ่ึง
จะรวมถึงการปฏิบัติโดยทัว่ไปและการไปรับการรักษาพยาบาล และการปฏิบัตติามคําแนะนําของ
แพทยหรือบุคลากรทางสาธารณสุข 
 จะสามารถสรุปไดวา พฤตกิรรมสขุภาพหมายถึง การแสดงออก หรือการกระทําของบุคคล
ทางดานสุขภาพทั้งดานความรู เจตคติ และการปฏบิัติ ทั้งที่สังเกตไดและไมสามารถสังเกตได  แต
สามารถวัดได 
 ประเภทของพฤติกรรมสขุภาพ  พฤติกรรมสุขภาพ แบงออกเปน 3 ประเภท    (ประภา
เพ็ญ สุวรรณ และสวิง สวุรรณ. 2534 : 86) ไดแก 
  1. พฤติกรรมการปองกันโรค (Preventive  health  behavior) หมายถึง การปฏิบตัิ
ของบุคคลเพือ่ปองกันไมใหเกิดโรคขึ้น ไดแก การออกกําลังกาย การรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
การไมสูบบุหร่ี การคาดเข็มขัดนิรภัยเม่ือขับขี่รถยนต เปนตน 
  2. พฤติกรรมเม่ือเจ็บปวย (Illness  behavior) หมายถึง การปฏิบัตทิี่บุคคลกระทาํเม่ือ
มีอาการผิดปกติ ไดแก การเพิกเฉย การถามเพื่อนฝูงเกี่ยวกับอาการของตน การแสวงหาการ
รักษาพยาบาล การหลบหนีจากสังคม เปนตน 
  3. พฤติกรรมเม่ือรูวาตนเปนโรค (Sick – role behavior) หมายถึง การปฏิบัตทิี่บุคคล
กระทําหลังจากไดทราบผลการวินิจฉัยโรคแลว เชน การรับประทานยาตามแพทยสั่ง  
การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การลดหรือเลิกกิจกรรมที่จะทําใหอาการของโรคมีมากขึ้น  ซึ่ง
สอดคลองกับบุญเยี่ยม ตระกูลวงษ (2528 : 587) ที่ไดแบง พฤติกรรมสุขภาพออกไดเปน   
3 ประเภท ไดแก พฤติกรรมการปองกันโรค พฤติกรรมบทบาทความเจ็บปวย และพฤติกรรม 
การเจ็บปวย 
  
 



 19 

 การวัดพฤตกิรรมสุขภาพ 
  ในการวัดพฤติกรรมสุขภาพซึ่งมีองคประกอบของพฤติกรรมทั้ง 3 ดาน คือ ดาน
ความรู ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติ การจะเลือกใชเทคนิค วิธีการและเครื่องมือในการวัด
พฤติกรรมสขุภาพนั้น เปนสิ่งตองกระทําดวยความรอบคอบ มีความถูกตองและเหมาะสม เพ่ือใหได
ขอมูลทางดานพฤติกรรมสขุภาพที่มีความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อม่ัน (Reliability) ซึ่งจะ
ทําใหผลการวจัิยมีความถูกตองเช่ือถือได 
  การวัดความรู 
  การวัดความรูเปนการวัดสมรรถภาพทางสมองดานการระลึกไดในสิ่งที่เกี่ยวกบั
ขอเท็จจริงกฎเกณฑ และโครงสรางที่เกิดจากการศึกษาคนควา หรือความรูสึกที่เกีย่วกับสถานที ่
สิ่งของบุคคลซึ่งไดจากการสังเกตหรือประสบการณ โดยการวัดความรูนั้นสามารถสรางคําถามวดั
สมรรถภาพดานนี้ไดหลายลักษณะ แตละลักษณะของคําถามจะแตกตางกันไปตามชนิดของความรู 
ความจํา แตจะมีลักษณะที่รวมกันอยางหนึ่ง คือ เปนคําถามที่ใหระลกึถึงประสบการณที่ผานมา ไม
วาจะอยูในรูปของคําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง กฎ ทฤษฎ ีวิธีการแกปญหามาตรฐาน 
(ประภาเพ็ญ สุวรรณ. 2540 : 157)  เครื่องมือที่ใชในการวัดความรูตามคุณลักษณะที่แตกตางกนัไป 
ในที่นี้จะขอกลาวถึงเคร่ืองมือที่นิยมใชวดัความรูเปนสวนใหญ คือ แบบทดสอบ(Test) (พวงรัตน ทวี
รัตน. 2540 : 96-97) 
  แบบทดสอบ คือ ชุดของสิ่งเราที่นําไปใชกระตุนบคุคลใหตอบสนองออกมา ชุดของสิ่ง
เรานี้มักจะอยูในรูปของคําถาม โดยใหเขียนตอบ ใหแสดงพฤติกรรม หรือใหแสดงทางวาจาเพื่อทํา
ใหสามารถวัดได สังเกตไดซึ่งจะนําไปสูการแปลความหมายของขอมูลได แบบทดสอบนี้สามารถ
ใชไดทั้งพุทธปิญญา ดานจิตอารมณ และดานทักษะ แตที่นิยมจะใชวัดทางดานพุทธิปญญาเปนสวน
ใหญ ซึ่งแบบทดสอบสามารถแบงไดเปน 3 ชนิด คือ 
  1. แบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน (Achievement test) เปนแบบทดสอบที่ใช
วัดความรู ทักษะ และสมรรถภาพทางสมองในดานตางๆที่ผูเรียนไดมาจากประสบการณทั้งหมดทั้ง
จากในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา 
  แบบทดสอบวดัสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนแบงออกไดเปน 2 ประเภทคอื 

1.1 แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น (Teacher-made test) 
1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) 

  แบบทดสอบทั้ง 2 ประเภทจะถามเนื้อหาที่เหมือนกัน คือ ถามในสิ่งที่ผูเรียนไดรับจาก
การเรียนการสอนซึ่งสามารถจัดเปนกลุมพฤติกรรมได 6 ประเภท คอื ความรู ความจํา ความเขาใจ 
การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห การประเมินคา 
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 รูปแบบของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่นยิมใชมี 3 รูปแบบ คือ 
 1. การสอบปากเปลา (Oral test) เปนการทดสอบแบบเปนการซักถามรายบุคคล การใช
วิธีนี้จะไดผลดีในกรณีที่ผูเขาสอนมีจํานวนนอย เพราะตองใชเวลามาก ถามไดละเอียดเพราะ
สามารถโตตอบกันได 
 2. แบบเขียนตอบ (Paper – pencil test) เปนแบบทดสอบที่เปลีย่นแปลงจากแบบแรก
เน่ืองจากจํานวนผูเขาสอบมาก แบบทดสอบชนิดนี้จะมีกระดาษและดินสอหรือปากกาเปนอุปกรณใน
การชวยตอบ แบงไดเปน 2 แบบคือ 
  2.1 แบบความเรียง (Essay type) เปนการสอบที่ใหผูตอบเรียบเรียงคําพูดของตัวเอง
แสดงเจตคติ ความรูสึกไดอยางอิสระภายใตหัวขอที่กําหนด เปนขอสอบที่สามารถวัดพฤติกรรมดาน
การสังเคราะหไดเปนอยางดี แตมีขอเสียที่การใหคะแนนใหความเปนปรนัยไดยาก 
  2.2 แบบจํากัดคําตอบ (Fixed-response type) เปนขอสอบที่มีคําตอบถูกภายใต
เง่ือนไขที่กําหนดใหอยางจํากัดขอสอบชนิดนี้แบงเปน 4 แบบ คือ แบบถูกผิด (True-false) แบบเติม
คํา (Completion) แบบจับคู (Matching) และแบบการเลือกตอบ (Multiple choice) 
 3. แบบปฏิบตัิ (Performance test) เปนการทดสอบที่ผูสอบไดแสดงพฤติกรรมออกมาโดย
การกระทําลงมือปฏิบัติจริง 
  3.1 แบบทดสอบวัดความถนัด (Aptitude test) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดศักยภาพของ
บุคคลวามีสมรรถภาพในการเรียนรูมากนอยเพียงใด และควรเรียนดานใดจึงจะประสบผลสําเรจ็เปน
อยางดี ซึ่งแบงแบบทดสอบชนิดนี้ได 2 ประเภท คือ 
   3.1.1 แบบทดสอบความถนัดในการเรียน (Scholastic aptitude test) เปน
แบบทดสอบที่วัดความสามารถทางวิชาการวา มีความถนัดในวิชาใดและสามารถเรียนไดมากนอย
เพียงใด 
   3.1.2 แบบทดสอบความถนัดจําเพาะ (Specific aptitude test) เปนแบบทดสอบที่
ใชวัดความสามารถพิเศษของบุคคล เชน ความถนัดทางดนตรี ความถนัดทางดานศิลปะ เปนตน 
  แบบทดสอบวดัความสัมพันธของบุคคลตอสังคม (Personal-social test) เปน
แบบทดสอบที่วัดเกี่ยวกับบุคลิกภาพหรอืการปรับตัวของบุคคลในสังคม มักอยูในรูปของ
แบบทดสอบถามวัดลักษณะของบุคคล เชน แบบทดสอบวัดความเกรงใจ แบบทดสอบวัดความคิด
สรางสรรค แบบสํารวจความสนใจตางๆเปนตน 
  การวัดเจตคติ 
  เจตคติ หมายถึง ความโนมเอียงในการประเมินคาสิ่งตางๆหรือสัญลักษณของสิ่งนั้น
ไปทิศทางใดทิศทางหนึ่ง การประเมินจะเปนความรูสึกที่จะสามารถวัดไดวาชอบหรือไมชอบ เห็น
ดวยหรือไมเห็นดวย และความโนมเอียงที่จะประพฤติ ซึ่งมีองคประกอบของเจตคตดัิงนี้ (เฉลิมพล 
ตันสกุล. 2541 : 46) 
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  1. องคประกอบดานความรู (Cognitive component) คอื การรับรูวาสิ่งนั้นคืออะไร มี
ความรูรายละเอียดเกี่ยวกับสิ่งนั้น เชน คนจะมีเจตคตติอการปองกันโรคไขเลือดออกไดจะตองมี
ความรูเกี่ยวกบัโรคไขเลือดออก ซึ่งความรูเปนฐานของความเชื่อทีท่าํใหบุคคลผูนัน้ เชื่อวาขอมูล
นั้นๆเปนจริงหรือไม มีคุณหรือมีโทษ 
  2. องคประกอบดานความรูสึก (Affective component) แสดงถึงอารมณความรูสึกที่มี
ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งวา ชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ สิ่งนั้นมากนอยเพียงใด ความสําคัญของ
องคประกอบนี้ทําใหนักวิจัยบางคนวัดเจตคติโดยวัดแตองคประกอบนี้เพียงอยางเดียว แตความเปน
จริงแลวองคประกอบทางดานความรูสึกนีโ้ดยทั่วไปแลวจะสัมพันธกับอีกสองประกอบ เชน คนทีมี่
ความรูเกี่ยวกบัสิ่งหนึ่งสิ่งใดพอที่จะเกิดเจตคตไิดยอมสัมพันธสอดคลองกับความรูสึกชอบพอที่
เกิดขึ้นตอสิ่งน้ัน และยอมมีแนวโนมที่จะสัมพันธสอดคลองกับความพรอมที่จะประพฤตปิฏิบตัิ
ออกมาเปนการกระทําขององคประกอบถัดไป 
  3. องคประกอบดานความพรอมที่จะกระทํา (Action tendency หรือ Behavioral 
component) เม่ือบุคคลมีความรูเชิงประมาณและความรูสึกชอบพอหรือไมชอบพอตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด
แลวสิ่งทีต่ามมา คือ ความพรอมที่จะกระทําในทางใดทางหนึ่งที่สอดคลองกับความรูเชิงประเมินและ
ความรูสึกตอสิ่งนั้น 
  จากองคประกอบทั้ง 3 ของเจตคติ มีลักษณะที่สําคัญหลายประการ แตลักษณะของ
องคประกอบเจตคติ ที่นักสงัคมวิทยานิยมวัด คือ ทิศทางและปริมาณขององคประกอบนั้นๆ 
  ทิศทาง (Direction) หมายถึง การประเมินหาคาการรู การรูสึก และการพรอมที่จะ
กระทําในดานที่เปนบวกหรอืลบ ซึ่งหมายถึง ดีหรือเลว ชอบหรือไมชอบ การพรอมที่จะใหความ
สนับสนุนหรือพรอมที่จะทําลาย หรือขัดขวางสิ่งนั้น 
  ปริมาณ (Magnitude) หมายถึง ความเขมขนหรือปริมาณความรุนแรงของเจตคตไิป
ในทิศทางบวกหรือลบ นั้นคือ บุคคลอาจมีเจตคตติอสิง่หนึ่งอยางรุนแรงมากและตอสิ่งหนึ่งเพียงบาง
เบาทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับความสําคัญของสิ่งนั้น หรือขึ้นอยูกับความผกูพันของบุคคลกับเรื่องนั้นๆ 
  การวัดเจตคต ิสามารถวัดไดโดยวิธีการตางๆดังนี้ 
  1. สังเกตจากพฤติกรรมของบุคคลซึ่งเปนวิธีการทีท่ําไดยาก ตองอาศัยประสาทสมัผัส
หลายอยางโดยเฉพาะอยางยิ่งประสาทสมัผัสทางตาและหูเปนสําคญั การสังเกตใชไดสําหรับศกึษา
คุณลักษณะและพฤติกรรมของบุคคล รวมถึงปรากฎการณและวธิีการตางๆผลลพัธที่ไดอาจสรุปได
ไมแนนอนวาเปนเจตคติ เพียงแตนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตไปอนุมานวาบุคคลนัน้มีเจตคตติอสิ่ง
นั้นๆวาอยางไร 
  2. โดยใชแบบสอบถามหรอืการสัมภาษณ เปนวิธีการวัดเจตคติแบบปรนัย ซึ่งเปนที่
นิยมใชและสามารถใชไดทั้งจํานวนคนนอยๆและจํานวนคนมากๆ 
  3. การแปลความหมาย ซึ่งเปนวธิีการวัดเจตคติแบบอัตนัย เหมาะสาํหรับการใชวดัใน
จํานวนคนนอยๆซ่ึงตองอาศัยเวลาในการวัด ผูถูกวัดจะสามารถแสดงความรูสึกนกึคิดที่จะตอบ
คําถามได อยางไมจํากัดทั้งในดานเนื้อหาและเวลาในการตอบ 
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  จากการวัดเจตคติดังกลาวขางตน จะพบวาสามารถวัดเจตคตไิดหลายวิธี แตที่นิยม
เปนสวนใหญ คือ การใชแบบสอบถาม ซึ่งเปนชุดของคําถามเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึง ที่สรางขึ้น
เพ่ือใชในการรวบรวมขอมูลของขอเท็จจริง ความสนใจ ความรูสึก ความเชื่อตางๆโดยมีมาตราวัด
เจตคตทิี่ใชในการวิจัยมีอยูหลายชนิด ทีน่ิยมใชมีอยู 3 ชนิด คือ (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540 : 106-
109)  
  1. วธิีของเทอรสโตน (Thurstone’s method) เปนการกําหนดชวงความรูสึกของคนที่มี
ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปน 11 ชวงจากนอยที่สุดจนถึงมากที่สุด แตละชวงมีระยะหางเทาๆกัน ขอความที่
จะบรรจุลงในมาตราวัดจะตองนําไปใหผูตดัสินพิจารณาวาขอความนั้นสมควรอยูในตําแหนงใดของ
มาตราและแตละขอความจะมีคาประจําขอความ คือ คา Scale value คือ คาที่ผูตัดสินพิจารณาวา
ขอความนั้นเปนขอความประเภทสนับสนุนหรือตอตานซึ่งขอความสนับสนุน คือ ขอความที่มีผู
ตัดสินมีเจตคติทางบวก สวนขอความตอตาน คือ ขอความที่ผูตัดสินมีเจตคตทิางลบและคา Quartile 
deviation คือ คาที่แสดงถึงความคิดเห็นของผูตัดสินวามีความเห็นสอดคลองหรือขัดแยงกัน จํานวน
ขอความที่ประกอบกันเปนมาตราวัดเจตคติของเทอรสโตนนั้น มีประมาณ 20 ขอความ 
  2. วิธีของลิเคริ์ท (Likert’s scale) เปนมาตราวัดเจตคติที่กําหนดชวงความรูสึกของคน
เปน 5 ชวง คอื เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย เฉยๆ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ขอความที่
บรรจุลงในมาตราวัดประกอบดวยขอความที่แสดงความรูสึกตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งทั้งในทางบวกและในทาง
ลบซ่ึงมีจํานวนขอความพอๆกัน ขอความอาจมีประมาณ 14-20 ขอความ 
  3. วิธีวัดเจตคติโดยใชความหมายทางภาษา (Semantic differential scale) วธิีนี้เปน
วิธีทีใ่ชคําคุณศัพทมาอธิบายความหมายของสิ่งเรา โดยมีคุณศัพทตรงขามกันเปนขั้วของการวัด
คําคุณศัพท ทีใ่ชในการอธบิายคุณลักษณะของสิ่งเรานั้น สามารถอธิบายได 3 รูปแบบ คือ 
   3.1 องคประกอบดานประมาณคา (Evaluative factor) เปนองคประกอบที่
แสดงออกดานคุณคา เชน ดี – ชั่ว จริง – เท็จ โง – ฉลาด 
   3.2 องคประกอบดานศักยภาพ (Potential factor) เปนองคประกอบทีแ่สดงถึง 
กําลัง อํานาจ เชน แข็งแรง – ออนแอ หนัก – เบา หยาบ – ละเอียด 
   3.3 องคประกอบดานกิจกรรม (Activity factor) เปนคณุศัพทที่แสดงถึงลักษณะ
กิจกรรมตางๆ เชน เร็ว – ชา เฉื่อยชา – กระตือรือรน 
  การวัดการปฏิบัต ิ
  การวัดการปฏิบัตินั้นเปนการประเมินผลของกิจกรรมตางๆที่สามารถสังเกตไดและไม
สามารถสังเกตได ดังนั้นจึงตองอาศัยเครือ่งมือในการวัดที่มีหลักเกณฑและความเชือ่ถือได ไดแก 
  1. การสังเกต (Observation) เปนการเฝามองและจดบันทึกสถานการณ ปรากฏการณ
ตางๆดวยตนเองอยางมีจุดมุงหมาย โดยตองมีการวางแผนลวงหนาวาจะสังเกตสิง่ใด มีจุดมุงหมาย
ในการสังเกตอยางไร 
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  2. การจัดลําดับ (Ranking) เปนวธิีการที่เรียงลําดับการปฏิบัติ ของผูที่ถูกทดสอบตาม
คุณสมบัติที่กาํหนด และการจัดลําดับจะมีความเชื่อม่ันสูงขึ้น ถาผูทําการทดสอบสามารถแยก
คุณสมบัติใหจําเพาะเจาะจงและละเอียดมากขึ้น 
  3. มาตราสวนประเมินคา (Rating scale) เปนแบบสอบถามที่มีลักษณะการประเมนิ
ความมากนอย โดยวัดดูวาผูตอบมีคุณลกัษณะในสิ่งทีต่องการศึกษาหรือมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสิ่งที่
จะถามอยูในระดับใด โดยมากมักจะมี 5 ระดับ 
  4. แบบสํารวจพฤติกรรม (Check lists) แบบสํารวจพฤติกรรมประกอบดวยรายการ
ตางๆของพฤติกรรม ซึ่งจะทําใหผูสังเกตบันทึกวา พฤติกรรมนั้นๆเกิดขึ้นหรือไม 
  5. การบันทึก (Records) เปนวิธีการที่ตองทําอยางตอเน่ืองเพ่ือใหไดขอมูลที่ชัดเจน 
การบันทึกตองบันทึกเฉพาะพฤติกรรมทีเ่กิดหรือไมเกิดขึ้นเทานั้น จะไมมีการบันทึกความคิดเห็น
ของผูบันทึกลงไปดวย  
  

3. แนวคดิทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม 
 
 แนวคิดเรื่องแรงสนับสนุนทางสังคม มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีทีเ่ปนผลมาจากการศึกษาทาง
สังคมจิตวิทยา ซึ่งพบวา การตัดสินใจสวนใหญของคนนั้นขึ้นอยูกับอิทธิพลของบุคคลผูซึ่งมี
ความสําคัญและมีอํานาจเหนือกวาตัวเราอยูตลอดเวลา แรงสนับสนุนทางสังคมมีบทบาทสําคญัย่ิง
ตอพฤติกรรมสุขภาพของคน ทั้งดานรางกายและจิตใจ 
 
 ความหมายของการสนับสนุนทางสงัคม 
 เน่ืองจากการสนับสนุนทางสังคมมีหลายแนวความคิด ดังนั้นจึงไดมีผูศึกษาคนควาและให
ความหมายไวตางๆกันดังนี้ 
 คอบบ (Cobb. 1976: 300) ไดใหความหมาย การสนับสนุนทางสังคม คือ การที่บุคคล
ไดรับขอมูลขาวสารที่ทําใหเขาใจวา มีคนรัก ยกยอง และมองเห็นคุณคาและรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม มีความผูกพันธซึง่กันและกัน 
 แคปแลน คาสเซล และกอร (Kaplan, Cassle & Gore. 1977: 50-51) ไดใหความหมาย
การสนับสนุนทางสังคมไว 2 แนว คือ 
 1. การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง ความพอใจตอความจําเปนพ้ืนฐานทางสังคมในแตละ
คน ซึ่งไดแก การไดรับความรัก การยกยองวามีคุณคา การเปนสวนหนึ่งและการไดรับความ
ปลอดภัย โดยไดรับการมีปฏิสัมพันธกบับุคคลอ่ืน 
 2. การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง ความสัมพันธที่มีอยู หรือขาดหายไปจากบุคคลที่มี
ความสําคัญตอบุคคลนั้น 
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 เฮาส (House. 1985 : 201)  ไดใหความหมายไววา เปนปฏิสัมพันธระหวางบคุคล ซึ่ง
ประกอบดวยความรักใคร หวงใย ความไววางใจ ความรัก ความผูกพันตอกัน ความชวยเหลือดาน
การเงิน สิ่งของ แรงงาน การใหขอมูลขาวสาร ตลอดจนการใหขอมูลปอนกลับ และขอมูลเพื่อการ
เรียนรูและการประเมินตนเอง 
 ธอทส (Thoits. 1986 : 417) ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา เปนการที่
บุคคลในเครือขายสังคมไดรับความชวยเหลือดานอารมณ สังคม สิ่งของ และขอมูล 
 บุญเยี่ยม ตระกูลวงษ (2535 : 597) ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา คือ 
สิ่งที่ “ผูรับแรงสนับสนุน” ไดรับความชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร วัตถุสิ่งของ หรือการสนับสนุน
ดานจิตใจ จาก “ผูใหการสนับสนุน” ซึ่งอาจเปนบุคคลหรือกลุม แลวมีผลทําใหผูรบัไดปฏิบตัิไปใน
ทิศทางที่ผูรบัตองการ ในที่นี้หมายถึง การมีสุขภาพอนามัยดี 
 จากนักวิชาการหลายทานไดใหความหมาย การสนับสนุนทางสังคม แตกตางกันไป ซึ่งพอ
สรุปไดดังนี้ 
 การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง สิ่งที่ผูรับการสนับสนนุทางสังคมไดรับความชวยเหลือ
ทางดานขอมูล ขาวสาร วัตถุสิ่งของ หรือการสนับสนุนทางดานจิตใจ จากผูใหการสนับสนุน ซึ่งอาจ
เปนบุคคลหรอืกลุมบุคคล ซึ่งเปนผลทําใหผูรับปฏิบตัิไปในทางที่ผูใหตองการและผูใหในที่นี้ คือ ครู
และผูปกครอง สวนผูรับ คอื นักเรียน และสิ่งที่ผูใหตองการ คือ การมีทันตสุขภาพที่ดี 
 องคประกอบที่สําคัญของหลักการสนับสนุนทางสังคม 
 1. จะตองมีการติดตอสื่อสารระหวางผูใหและผูรับการสนับสนุน 
 2. ลักษณะของการติดตอสือ่สารนั้นจะตองประกอบดวย 
  2.1 ขอมูลขาวสาร (Massage) ที่มีลักษณะที่ทําใหผูรบัรูสึกวาผูสงเอาใจใสและมีความ
รัก ความหวังดีตอผูรับอยางจริงใจ 
  2.2 ขอมูลขาวสารนั้นจะตองมีลักษณะทีท่ําใหผูรับ รูสกึวาตนเองมีคณุคาและเปนที่
ยอมรับในสังคม 
  2.3 ขอมูลขาวสารนั้นจะตองมีลักษณะทีท่ําใหผูรับเชื่อวา เขาเปนสวนหนึ่งของสังคม
และมีประโยชนตอสังคม 
 3. ปจจัยนําเขาของการสนับสนุนทางสังคม อาจอยูในรูปของ ขาวสาร วัตถุสิ่งของ หรือ
กําลังใจ 
 4. จะตองชวยใหผูรับบรรลถุึงจุดหมายที่เขาตองการ 
 ประเภทของแรงสนับสนนุทางสังคม 
 มีผูศึกษาเกี่ยวกับการสนบัสนุนทางสังคม และแบงประเภทของการสนับสนุนทางสังคมไว
มากมาย ในที่นี้จะขอกลาวเพียงบางสวนเทานั้น ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 คอบบ (Cobb.  1976 : 302) กลาวถึงชนิดของการสนับสนุนทางสังคมวา ประกอบดวย
การสนับสนุน 3 ทาง คือ  
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 1. การสนับสนุนทางอารมณ (Emotion support) คือ การใหความรกัและการดูแลเอาใจใส 
 2. การสนับสนุนดานการใหการยอมรับและเห็นคุณคา (Esteem support) เปนขอมูลที่ย้ํา
ใหบุคคลรูวาตนเปนคนมีคา เปนที่ยอมรับของบุคคลอ่ืน 
 3. การสนับสนุนดานการไดมีสวนรวม และเปนสวนหนึ่งของสังคม (Socially support) 
เปนขอมูลที่ทาํใหบุคคลรับรูวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
 เฮาส (House.  1985 : 201) กลาววาการสนบัสนุนทางสังคมมี 4 ชนิด คือ 
 1. การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional support) หมายถึง การสนับสนุนดานการยก
ยอง การใหความรักความผูกพัน ความจริงใจ ความเอาใจใสและความรูสึกเห็นอกเห็นใจ 
 2. การสนับสนุนดานการประเมิน (Appraisal support) หมายถึง การเห็นพองรับรองและ
การใหขอมูลปอนกลับ เพ่ือนําไปใชในการประเมินตนเองกับผูที่อยูรวมกันในสังคม 
 3. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Informational support) หมายถึง การใหคําแนะนํา 
ขอเสนอแนะ ทิศทาง และการใหขอมูลขาวสาร ซึ่งสามารถนําไปใชในการแกปญหาที่เผชิญอยูได 
 4. การสนับสนุนดานเครื่องมือ (Instrumental support) หมายถึง การชวยเหลือโดยตรงตอ
ความจําเปนของบุคคลในเรือ่งเงิน เวลา แรงงาน และการปรับสภาพแวดลอม 
 ธอทส (Thoits.  1986 : 417) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ประเภท คือ 
 1. การสนับสนุนดานเครื่องมือ (Instrument aid) หมายถึง การชวยเหลือดานแรงงาน 
อุปกรณ สิ่งของ เงินทอง ที่จะทําใหบุคคลที่ไดรับน้ันสามารถดํารงบทบาท หรือหนาที่รับผิดชอบได
ตามปกต ิ
 2. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร  (Informational aid) หมายถึง การใหการสนับสนุน
ทางดานขอมูลขาวสาร รวมทั้งการแนะนะ และขอมูลยอนกลับ ( Feed back) 
 3. การใหการสนับสนุนดานอารมณและสังคม (Socioemotional aid) หมายถึง การให
ความรัก การดูแลเอาใจใส การยอมรับ การเห็นคุณคา และการเปนสวนหนึ่งของสังคม 
 แหลงของแรงสนับสนุนทางสังคม 
 โดยปกติกลุมสังคมจัดแบงออกเปนประเภทใหญๆได 2 ประเภท คอื กลุมปฐมภูมิ และ
กลุมทุตติยภูมิ 
 - แหลงของแรงสนับสนุนจากปฐมภูมิ ไดแก ครอบครัว ญาติพ่ีนอง และเพื่อนบาน 
 - แหลงของแรงสนับสนุนจากแหลงทุตตยิภูมิ ซึ่งถือวาเปนผูใหบริการทางสุขภาพและ
บุคคลอื่นๆไดแก แพทย พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุข ครู พระ ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไดใชแนวคิดทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมทั้ง 4 ดาน ประกอบดวย 
การสนับสนุนดานอารมณ การสนับสนุนดานการประเมิน การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร  
การสนับสนุนดานเครื่องมือ มาใชในการศึกษาครั้งนี ้
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4. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน  หรือ CAI 
  
 ความหมายโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
  กรีน (Green. 1993) ใหความหมายวา การใชคอมพิวเตอรมาควบคมุสื่อตางๆเพื่อให
ทํางานรวมกัน เชน การสรางโปรแกรมเพื่อนําเสนองานที่เปนขอความภาพเคลื่อนไหวหรือมีเสียง
บรรยายประกอบกับเสียงดนตรี สรางบรรยากาศ ใหนาสนใจ เปนสือ่ที่เขามารวมในระบบทั้ง ภาพ
และเสียงพรอมๆกัน โดยการนําเนื้อหา วิธีการเรยีนและการประเมนิผล 
  กิดานันท มะลิทอง (2539 : 292) ใหความหมายวา มัลติมิเดีย คือ วธิีการที่ใช
คอมพิวเตอรเปนฐานในการนําเสนอสารสนเทศ โดยการใชสื่อมากกวาหนึ่งอยาง ในการนําเสนอ  
เชน ภาพกราฟฟก ขอความและเสียง โดยเนนการโตตอบระหวางผูใชและสื่อ 
  สรุปไดวาคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer Assisted Instruction : CAI) เปน
กระบวนการเรียนการสอน โดยใชสื่อคอมพิวเตอร ในการนําเสนอเนื้อหาเรื่องราวตางๆมีลักษณะ
เปนการเรียนโดยตรง และเปนการเรียน แบบมีปฏิสัมพันธ (Interactive) คือสามารถโตตอบระหวาง
ผูเรียนกับคอมพิวเตอรได 
 ลักษณะของคอมพิวเตอรชวยสอน 
  เปนสื่อที่ใชในการเรียนการสอนชนิดหนึ่ง เชนเดียวกบั วีดีทัศน แผนใส บัตรคําชวย
สอน ชุดทดลอง โปสเตอร หรือสื่อการสอนอื่นๆ แตจะแตกตางกบัสื่อการเรียนการสอนอื่นๆ 
ตรงที่สามารถสรางรูปแบบโตตอบกบัผูเรยีนได 
 รูปแบบการโตตอบ 
  1. การรับคําสั่งมาเพื่อปฏิบัต ิ
  2. การตอบคาํถาม 
  3. การปอนคําถามกับผูเรียน 
 ประเภทรูปแบบตางๆ ของคอมพิวเตอรชวยสอน (ถนอมพร เลาหจรัสแสง. 2541: 11) 
  1. ประเภทการฝกหัด (Drill and Practice) 
   วัตถุประสงคคือ ฝกความแมนยํา หลังจากที่เรียนเน้ือหาจากในหองเรียนมาแลว
โปรแกรมจะไมเสนอเนื้อหา แตใชวิธีสุมคาํถามที่นํามาจากคลังขอสอบ มีการเสนอคําถามซ้ําแลวซ้ํา
อีกเพื่อวัดความรูจริง มิใชการเดา จากนั้นก็จะประเมินผล  
  2. ประเภทสถานการณจําลอง (Simulation) 
   เพ่ือใหผูเรียนไดทดลองปฏิบัติกับสถานการณจําลอง ที่มีความใกลเคยีงกับ
เหตุการณจริง เพ่ือฝกทักษะและเรียนรู โดยไมตองเสี่ยงหรือเสียคาใชจายมาก มักเปนโปรแกรม
สาธิต (Demonstration) เพ่ือใหผูเรียนทราบถึงทักษะทีจํ่าเปน 
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  3. ประเภทเพื่อการสอน (Tutorial Instruction) 
   วัตถุประสงคเพ่ือ การสอนเน้ือหาใหมแกผูเรียน มีการแบงเน้ือหาเปนหนวยยอย 
มีคําถามในตอนทาย ถาตอบถูกและผาน ก็จะเรียนหนวยถัดไป โปรแกรมประเภท Tutorial นี้มี
ผูสรางเปนจํานวนมาก เปนการนําเสนอโปรแกรมแบบสาขา สามารถสรางเพ่ือสอนไดทุกวิชา 

  4. ประเภทเพื่อการสาธิต (Discovery) 
   ประเภทนี้จะสาธิตแนวคิดหรือแนวปฏิบตัใิหผูเรียนไดดูเปนแบบอยาง เพ่ือจะได
นําไปปฏิบตัิตอไป เชน แนวคิดหรือกระบวนการทางวทิยาศาสตร  
  5. ประเภทเพื่อการทดสอบ (Test) 
   ประเภทนี้ไมไดมีวัตถุประสงคเพ่ือการสอน แตเพ่ือใชประเมินการสอนของครูหรือ
การเรียนของนักเรียน คอมพิวเตอรจะประเมินผลในทนัทีวานักเรียนสอบไดหรือสอบตก และจะอยู
ในลําดับทีเ่ทาไร ไดผลการสอบกี่เปอรเซ็นต 
  6. ประเภทเกมการสอน (Instruction games) 
   ประเภทนี้มีวตัถุประสงคเพ่ือ กระตุนความสนใจของผูเรียน มีการแขงขัน เรา
สามารถใชเกมในการสอน และเปนสื่อทีใ่หความรูแกผูเรียนได ในแงของกระบวนการ ทัศนคติ 
ตลอดจนทักษะตางๆ ทั้งยังชวยเพ่ิมบรรยากาศในการเรียนรูใหมากขึ้นดวย 
 ประวตัิความเปนมาของคอมพิวเตอรชวยสอน 
  ป ค.ศ. 1950 ศูนยวิจัยของ IBM ไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยงาน ดาน
จิตวิทยา นบัเปนจุดเริ่มตนของคอมพิวเตอรชวยสอน 
  ป ค.ศ. 1958 มหาวิทยาลัยฟลอริดา สหรัฐอเมริกา พัฒนา คอมพวิเตอรชวยสอน ชวย
ทบทวนวชิาฟสิกส และสถติ ิพรอมๆ กับมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด ไดนําคอมพิวเตอรชวยสอน มา
ใชในวิชาคณติศาสตร และภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
  ป ค.ศ. 1960 มหาวิทยาลัยอิลินอย จัดทํา คอมพิวเตอรชวยสอน ดานจิตวิทยา
การศึกษา และวิศวกรรมศาสตร ภายใตชือ่ PLATA CAI - Programmed Learning for Automated 
Teaching Operations CAI 
  ป ค.ศ. 1970 มีการนําคอมพิวเตอรชวยสอน มาใชในทวีปยุโรป โดยฝรั่งเศส และ
อังกฤษ เปนผูเริ่มตน 
  ป ค.ศ. 1971 มหาวิทยาลัย Taxas และ Brigcam Young รวมกันพัฒนา คอมพิวเตอร
ชวยสอน กับมินิคอมพิวเตอร โดยผสมผสานคอมพิวเตอรกับโทรทศัน ชวยสอนวิชาภาษาอังกฤษ 
และคณิตศาสตร ภายใตโครงการ TICCIT - Time-shared Interactive Computer Controlled 
Information Television 
 องคประกอบสําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอน 
  1. เสนอสิ่งเราใหกับผูเรียน ไดแก เน้ือหา ภาพนิ่ง คําถาม ภาพเคลื่อนไหว 
  2. ประเมินการตอบสนองของผูเรียน ไดแก การตัดสินคําตอบ 
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  3. ใหขอมูลยอนกลับเพ่ือการเสริมแรง ไดแก การใหรางวัล หรือ คะแนน 
  4. ใหผูเรียนเลือกสิ่งเราในลําดับตอไป 
 ลักษณะของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ควรมีลักษณะการนําเสนอเปนตอน ตอนสั้นๆ ที่
เรียกวา เฟรม หรือ กรอบ เรียงลําดับไปเร่ือยๆ เพ่ือใหผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง (Self 
Learning) และควรจัดทําปุมควบคุมหรือรายการควบคมุการทํางาน เพ่ือใหผูเรียนสามารถโตตอบ
กับคอมพิวเตอรได เชน มีสวนที่เปนบททบทวน หรือแบบฝกปฏิบตัิ แบบทดสอบ หลังจากที่มีการ
นําเสนอไปแตละตอน หรือแตละชวง ควรตั้งคําถาม เพ่ือเปนการทบทวน หรือเพ่ือตรวจสอบความ
เขาใจ ในเนื้อหาใหมที่นําเสนอแกผูเรียน สําหรับการตอบสนองตอการตอบคําถาม ควรใชเสยีง หรือ
คําบรรยาย หรือภาพกราฟก เพ่ือสรางแรงจูงใจ ความมั่นใจในการเรียนรูโดยเฉพาะเนื้อหาสําหรับ
เด็กเล็ก นอกจากนี้ควรมีสวนที่เสริมความเขาใจ ในกรณีที่ผูเรียนตอบคําถามผิด ไมควรขามเน้ือหา 
โดยไมชี้แนะแนวทางที่ถูกตอง เกี่ยวกับเรือ่งเวลาในการเรียน ควรใหอิสระตอผูเรียน ไมควรจํากัด
เวลา เพ่ือเปดโอกาสใหเรียนตามความตองการของผูเรียนเอง เน้ือหาบทเรียนควรมีทางเลือก
หลากหลาย เชน ถาผูเรียนรับรูไดเร็ว ก็สามารถขามเน้ือหาบางชวงได เปนตน 
 หลักและองคประกอบในการพัฒนาคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผูชวยสอน 
  1. สวนแนะนาํโปรแกรม 
  2. สวนแสดงเนื้อหา 
  3. แบบทดสอบ 
  4. สวนตรวจสอบ 
  5. การจัดเตรียมการโตตอบ 
  6. การปรับปรุงแกไข 
  7. สวนจบโปรแกรม 
 สวนแนะนําโปรแกรม 
  1. หนาแสดงชื่อเรื่องระบบ 
  2. วัตถุประสงค 
  3. แนะนําการใชระบบ 
  4. หัวขอที่จะไดศึกษาในระบบ 
  5. เมนูหลัก และแบบทดสอบกอนการเรียน 
 สวนแสดงเนือ้หา 
  1. เน้ือหา สามารถทําความขาใจไดในเวลาสั้นๆ 
  2. ใชภาษาที่เขาใจงาย และมีการอธิบายเพิ่มเติมในคําที่ยาก 
  3. แสดงเฉพาะเนื้อหาที่มีความสําคัญ 
  4. พยายามจัดวางรูปแบบใหอานไดสะดวก 
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  5. พยายามใหมีภาพประกอบตลอดเนื้อหาที่สอน 
  6. การใชภาพเคลื่อนไหว ทาํใหเขาใจบทเรียนไดดีกวา 
  7. ควรมีสวนใหความชวยเหลือที่อธิบายถึงการใชโปรแกรมหรือการทํางานตลอดเวลา 
 แบบทดสอบ 
  1. ควรใชคําถามที่สรุปใจความในแตละหัวขอที่สอน 
  2. พยายามกําหนดการตอบคําถามโดยไมใชคียบอรด 
  3. ประโยคหรือปุมโตตอบ ควรอยูดานลางขอคําถาม 
  4. แบบฝกหัด ควรอนุญาตใหตอบคําถามไดมากกวา 1 ครั้ง 
  5. ไมควรจํากัดวาจะตองตอบคําถามใหถกู จึงทําอยางอ่ืนได 
  6. พยายามใชคําถามที่เปน ปรนัย 
  7. ไมควรใช Scroll bar ในคําถาม 
 สวนตรวจสอบ 
  เปนสวนทีใ่ชตรวจสอบขอคําถามที่ผูใชไดตอบวาถูกตองหรือไม จากนั้นจึงทําการรวม
คะแนน  สวนตรวจสอบที่ดีนั้นตองสามารถใหโอกาสกับผูใชได เชน ในการถามแบบเติมคํา ผูใชตอบ
วา เทคโนโลย ีแตจริงๆ แลวคําตอบคือ เทคโนโลยี สวนตรวจสอบกค็วรใหคะแนนในขอน้ี เพราะถือ
วาผูใชมีความเขาใจดีแลวเพียงแตสะกดผิดเทานั้นเอง 
  การจัดเตรียมการโตตอบ 
  โปรแกรมชวยการสอนที่ดีตองมีการจัดเตรียมการโตตอบที่ครอบคลุมเน้ือหาและขอ
คําถาม เชน เม่ือผูใชตอบคาํถามผิดก็ควรบอกเหตุผลดวย วาทําไมถึงผิด หรืออาจจะมีการชวยเหลือ
ในบางครั้งเพ่ือเปนการบอกใบใหผูใชสามารถตอบคําถามไดงายขึ้น นอกจากนี้ยังรวมถึงการสรุปผล
การตอบคําถามดวย โดยอาจจะใชรูปภาพ กราฟ หรือ ขอความก็ได 
 การปรับปรุงแกไข 
  เปนการใหคําแนะนําสําหรับผูที่ตอบคําถามไมผานหรือไดคะแนนนอยเกินไปซ่ึงแสดง
วาผูใชหรือนักเรียนยังไมเขาใจเนื้อหา โดยอาจแนะนําใหทําการศึกษาใหมอีกครัง้หรืออาจใหไปหา
อาจารย เพ่ือขอคําแนะนําเปนตน 
 สวนจบโปรแกรม 
  ทําการเก็บขอมูลที่จําเปนลงในดิสก เชน ผลการเรียนทีน่ักเรียนแตละคนเรียน เปนตน 
หลังจากนั้นทําการแสดงหนาจอจบโปรแกรม ซึ่งควรจะแสดงภายในหนาจอเดียว สุดทายจึงทําการ
ออกจากโปรแกรม ลางหนาจอใหหมด ใหมีสภาพเหมือนกอนเขาสูโปรแกรม 
 ข้ันตอนการสรางสื่อ Multimedia 
  1. จัดเตรียมขอมูล (Data Analysis) 
  2. จัดทํา Story Board 
  3. จัดเตรียม Graphic และเสียงบรรยาย 
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  4. เขียนโปรแกรม (Programming) 
  5. ดนตรีและเสียงประกอบ 
  6. ตรวจสอบแกไข (Debugging) 
 สวนประกอบในการจัดทําสื่อ  
  การจัดทําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จะตองมีการวางแผน โดยคํานึงถึงสวน 
ประกอบในการจัดทํา ดังนี้ 
  บทนําเรื่อง (Title) เปนสวนแรกของบทเรียน ชวยกระตุน เราความสนใจ ใหผูเรียน
อยากติดตอเนื้อหาตอไป 
  คําชี้แจงบทเรียน (Instruction) สวนนีจ้ะอธิบายเกี่ยวกับการใชบทเรียน การทาํงาน
ของบทเรียน เพ่ือสรางความมั่นใจใหกับผูเรียน 
  วัตถุประสงคบทเรียน (Objective) แนะนํา อธิบายความคาดหวังของบทเรียน 
  รายการเมนูหลัก (Main Menu) แสดงหัวเรื่องยอยของบทเรียนทีจ่ะใหผูเรียนศกึษา 
  แบบทดสอบกอนเรียน (Pre Test) สวนประเมินความรูขั้นตนของผูเรียน เพ่ือดูวา
ผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานในระดับใด 
  เน้ือหาบทเรยีน (Information) สวนสําคัญที่สุดของบทเรียน โดยนําเสนอเนื้อหาที่จะ
นําเสนอ 
  แบบทดสอบทายบทเรยีน (Post Test) สวนนี้จะนําเสนอเพื่อตรวจผลวัดสัมฤทธิก์าร
เรียนรูของผูเรยีน 
  บทสรุป และการนําไปใชงาน (Summary - Application) สวนนีจ้ะสรุปประเด็น
ตางๆ ที่จําเปน และยกตวัอยางการนําไปใชงาน 
 การออกแบบหนาจอของบทเรยีน 
  เน่ืองจากการจัดทําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เปนการนําเสนอผานคอมพิวเตอร 
ดังนั้นการออกแบบหนาจอ จึงเปนประเด็นสําคัญดวย เพ่ือดึงดูดความสนใจ และชวยใหจัดรูปแบบ
การนําเสนอที่สมดุลกันขององคประกอบตางๆ บนจอภาพ เพราะถาเนื้อหาถึงจะดีเพียงใดก็ตาม 
หากหนาจอไมดี หรือไมดึงดูด ก็สงผลตอการใชโปรแกรมได คุณคาของสื่อก็จะลดลงดวย โดย
องคประกอบเกี่ยวกับการออกแบบหนาจอ ไดแก 
 ความละเอียดของจอภาพ 
  ปจจุบันความละเอียดของจอภาพที่นิยมใช จะมีสองคา คือ 640x480 pixel และ 
800x600 pixel ดังนั้นควรพิจารณาถึงความละเอียดทีจ่ะดีที่สุด เพราะหากออกแบบหนาจอ สําหรับ
จอภาพ 800x600 pixel แตนํามาใชกับจอภาพ 640x480 pixel จะทําใหเนื้อหาตกขอบจอได แตถา
หากจัดทําดวยคา 640x480 pixel หากนําเสนอผานจอ 800x600 pixel จะปรากฏพื้นที่วางรอบเฟรม
เน้ือหาที่นําเสนอ 
  



 31 

 การใชสี 
  เพ่ือใหผูเรียนสามารถนั่งดู และศึกษาบทเรียนไดดี ควรใชสีในโทนเย็น หรืออาจจะ
พิจารณาองคประกอบรวมกัน คือ สีของพื้น (Background) ควรเปนสีขาว สีเทาออน ในขณะทีส่ี
ขอความ ควรเปนสีในโทนเย็น เชน สีน้ําเงินเขม สีเขียวเขม หรือสีทีต่ัดกับสีพ้ืน จะมีการใชสีโทน
รอน กับขอความที่ตองการเนนเปนพิเศษเทานั้น และไมควรใชสีเกนิ 4 สีกับเนื้อหาขอความ ไมควร
สลับสีไปมาในแตละเฟรม 
 รูปแบบของการจัดหนาจอ 
  รูปแบบของการจัดหนาจอ ที่สมดุลกันระหวางเมนู รายการเลือก เน้ือหา 
ภาพประกอบ จะชวยใหผูใชสนใจเนื้อหาไดมาก โดยมากมักจะแบงจอภาพเปนสวนๆ ไดแก สวน
แสดงหัวเรื่อง สวนแสดงเนื้อหา สวนแสดงภาพประกอบ สวนควบคมุบทเรียน สวนตรวจสอบเนื้อหา 
สวนประกอบอื่นๆ เชน นาฬิกาแสดงเวลา หมายเลขเฟรมลําดบัเนือ้หา คะแนน เปนตน 
 การนําเสนอเนื้อหาที่เปนขอความ 
  ซึ่งแรกที่ควรคํานึงถึงคือ รูปแบบตัวอักษรที่นํามาใชงาน ควรเปนรูปแบบตัวอักษร
มาตรฐาน มีรูปแบบทีช่ัดเจน มีการกําหนดขนาดที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย นําเสนอดวยขอความ
นําแบบสั้นๆ เพ่ือดึงเขาเนื้อหาจริง หลีกเลี่ยงการนําเสนอแบบจัดกึ่งกลาง ควรนําเสนอภาพพอ 
ประมาณ ไมมาก หรือนอยเกินไป จุดเนนใหใชการตีกรอบสี หรือเนนดวยสีตวัอักษรดวยสีโทนรอน 
 รูปแบบการนําเสนอ และควบคุมบทเรียน 
  รูปแบบการนาํเสนอ อาจจะใชแบบรายการเลือก หรือแบบเรียงลําดับเนื้อหา หรือ
อาจจะใชการคลิกไปยังสวนประกอบตางๆ ของภาพที่นําเสนอก็ได ขึ้นอยูกับเนื้อหาที่นําเสนอนั้นๆ 
 บุคลากรในการจัดทําสื่อมัลติมิเดีย 
  การจัดทําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จะตองเก่ียวของกับบุคลากรหลายดาน 
หลายฝาย ทีท่ํางานประสานรวมมือกัน เพ่ือใหไดผลทีถู่กตอง และเหมาะสมกับการเรียนรูผาน
สื่อคอมพิวเตอร มีความยืดหยุน เหมาะสมกับสภาพผูเรียนที่แตกตางกันออกไป 
 กลุมผูเชี่ยวชาญ 
  เปนกลุมบุคคลที่มีความเชีย่วชาญในสาขาวิชาตางๆ รวมถึงการใชสื่อเทคโนโลยทีี่
เหมาะสมกับสภาพผูเรียน ทําหนาที่ใหคาํปรึกษาดานตางๆ ไดแก 
   1. ผูเชี่ยวชาญดานหลักสตูรและเนื้อหา เปนผูที่มีความรูดานเนื้อหา หลักสูตร 
กําหนดเปาหมาย และทิศทางของหลักสูตร 
   2. ผูเชี่ยวชาญดานการสอน เปนผูที่มีประสบการณทางการสอนในรายวิชานั้นๆ 
สามารถจัดลําดับความสัมพันธ และความตอเน่ืองของเนื้อหา รูเทคนิคการนําเสนอ การสราง
บทเรียน การวัดผล 
   3. ผูเชี่ยวชาญดานสื่อ ทําหนาที่ใหคําปรึกษา การออกแบบบทเรียน จัดรูปแบบ
การแสดงผล การเลือกใชกราฟก หรือสื่อตางๆ ที่จะชวยดึงดูดความสนใจของผูเรียน 
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   4. ผูเชี่ยวชาญดานโปรแกรมคอมพิวเตอร ใหคําแนะนําการใชโปรแกรม 
Authoring tools ที่เหมาะสมกับเนื้อหาที่จะนําเสนอ ตลอดจนการทําเอกสารประกอบการใชสื่อ 
 การประยุกตใชคอมพิวเตอรชวยสอน 
  การนําคอมพิวเตอรชวยสอน มาใชงาน สามารถกระทําไดหลายลักษณะ ไดแก 
   1. ใชสอนแทนผูสอน ทั้งในและนอกหองเรียน ทั้งระบบสอนแทน, บททบทวน 
และสอนเสริม 
   2. ใชเปนสื่อการเรียนการสอนทางไกล ผานสื่อโทรคมนาคม เชน ผานดาวเทียม  
   3. ใชสอนเนื้อหาที่ซับซอน ไมสามารถแสดงของจริงได เชน โครงสรางของ
โมเลกุลของสาร 
   4. เปนสื่อชวยสอน วิชาที่อันตราย โดยการสรางสถานการณจําลอง เชน การสอน
ขับเครื่องบิน การควบคุมเครื่องจักรกลขนาดใหญ 
   5. เปนสื่อแสดงลําดับขั้น ของเหตุการณที่ตองการใหเห็นผลอยางชัดเจน และชา 
เชน การทํางานของมอเตอรรถยนต หรือหัวเทียน 
   6. เปนสื่อฝกอบรมพนักงานใหม โดยไมตองเสียเวลาสอนซ้ําหลายๆครั้ง 
   7. สรางมาตรฐานการสอน 
 ประโยชนของบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน 
  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีประโยชนตอการเรียนการสอน ดังนี้ 
   1. สรางแรงจูงใจในการเรียนรู 
   2. ดึงดูดความสนใจ โดยใชเทคนิคการนําเสนอดวยกราฟก ภาพเคลื่อนไหว แสง 
สี เสียง สวยงามและเหมือนจริง 
   3. ชวยใหผูเรยีนเกิดการเรียนรู และสามารถเขาใจเนื้อหาไดเร็ว ดวยวิธทีี่งายๆ 
   4. ผูเรียนมีการโตตอบ ปฏิสมัพันธกับคอมพิวเตอร และบทเรียนฯ มีโอกาสเลือก 
ตัดสินใจ และไดรับการเสรมิแรงจากการไดรับขอมูลยอนกลับทันท ี
   5. ชวยใหผูเรยีนมีความคงทนในการเรียนรูสูง เพราะมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตนเอง ซึ่งจะเรียนรูไดจากขั้นตอนที่งายไปหายากตามลําดับ 
   6. ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามความสนใจ และความสามารถของตนเอง บทเรียน
มีความยืดหยุน สามารถเรียนซํ้าไดตามที่ตองการ 
   7. สงเสริมใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอคนเอง ตองควบคุมการเรียนดวยตนเอง 
มีการแกปญหา และฝกคิดอยางมีเหตุผล 
   8. สรางความพึงพอใจแกผูเรียน เกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียน 
   9. สามารถรับรูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไดอยางรวดเร็ว เปนการทาทายผูเรียน 
และเสริมแรงใหอยากเรียนตอ 
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   10. ใหครูมีเวลามากขึ้นที่จะชวยเหลือผูเรียนในการเสริมความรู หรือชวยผูเรียน
คนอ่ืนที่เรียนกอน 
   11. ประหยัดเวลา และงบประมาณในการจัดการเรียนการสอน โดยลดความ
จําเปนที่จะตองใชครูที่มีประสบการณสูง หรือเครื่องมือราคาแพง เครื่องมืออันตราย 
   12. ลดชองวางการเรียนรูระหวางโรงเรียนในเมือง และชนบท เพราะสามารถสง
บทเรียนฯ ไปยังโรงเรียนชนบทใหเรียนรูไดดวย 
 ขอเสียของคอมพิวเตอรชวยสอน 
  การนําคอมพิวเตอรชวยสอน แมจะมีประโยชนมาก อยางไรก็ยอมมีขอเสีย ไดแก 
   1. การพัฒนาสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน ตองใชคาใชจายสูงพอสมควร ทั้งในดาน
ฮารดแวร และซอฟตแวร 
   2. ตองอาศัยความคิดจากผูชํานาญการ หรือผูเชี่ยวชาญ จํานวนมากในการระดม
ความคิด 
   3. ใชเวลาในการพัฒนานาน 
   4. การออกแบบสื่อ กระทําไดยาก และซับซอน 
 โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนทันตสขุภาพ  
 โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนทันตสุขภาพชุดยิ้มสดใสเด็กไทยฟนดี ที่ใชในงานวิจัยนี้
สรางขึ้นโดยกองทันตสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสขุรวมกับหนวยงานจากกระทรวง 
ศึกษาธิการ โดยตั้งเปนคณะกรรมการการดําเนินงานรวมกันในการจดัทําขึ้น ในป พ.ศ.2548  
เพ่ือเปนสื่อเผยแพรดานทันตสุขภาพในกลุมนักเรียนประถมศึกษา ประกอบไปดวยเนื้อหา 2 เรื่อง 
คือ เรื่องฟนแลนด และ เรื่องยิ้มสดใส (Fresh smile) 
 1. เร่ืองฟนแลนด 
  หลังจากที่คลกิ file รูปดาว 5 แฉก ชื่อ File “start” จะพบแผนผังของสวนสนุก ฟน
แลนด สามารถเขาจุดตางๆไดโดย คลิกเมาส บริเวณปุมสีแดงเพื่อจะเขาจุดตางๆรอใหเครื่องหมาย 
มือขึ้นแลวจึงคลิกเมาสเขาไป  จะพบจุดตางๆใหคลิกเขาที่จุดซื้อตั๋วกอน เพ่ือใหทราบวาที่สวนสนุกมี
จุดอะไรบาง ซึ่งประกอบดวยจุดตางๆดังนี้ 
 1. จุดขายตั๋ว จะเปนการแนะนําฟนแลนด    และมีการตอบคําถามทดสอบความรูเรื่องทันต
สุขภาพ เพ่ือทดสอบวาผูเรยีนมีความรูเกีย่วกับทันตสขุภาพเปนอยางไร   เม่ือทดสอบเสร็จจะ
ปรากฏคะแนนใหทราบ  หลังจากนั้นก็คลิกเขาสูฟนแลนด  เม่ือออกมาแลว จะเขาสูผังของสวนสนุก
เหมือนเดิม  หลังจากที่ทองสวนสนุกครบทุกจุดแลวกเ็ขามาทําการทดสอบอีกครั้งวา ผูเรียนมีความรู
เพ่ิมขึ้นหรือไม โดยเริ่มเขาหาความรูในสวนสนุกฟนแลนด หลังจากนั้นสามารถเขาสูจุดตางๆไดโดย
คลิกปุมสีแดงแตตองรอใหเครื่องหมายรูปมือขึ้นกอนถึงคลิก 
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 2. แรลลี่ วิธีการเลนใหเลือกคลิกตามหวัขอ 
  2.1  ไปหาหมอฟน  เปนรูปรถตางๆใหเลอืกเดาคลิกตามชอบใจ  จะมีรถ 1 คันที่ไปหา
หมอฟน แลวคลิกออกไปหนาเดิมที่ใหเลอืก 
  2.2 ไปแขงรถ จะเปนภาพรถหลายๆคันใหเลือกคลิกภาพรถตางๆ  รถจะพาไปพบกับ
สิ่งตางๆที่ทําใหฟนดีและฟนผุเม่ือคลิกครบทุกคันแลวคลิกออก  จะไปที่แขงรถอีกแหง ขับรถขึน้เขา 
โดยเลือกคลิกที่รถคันไหนกไ็ด จะมีรถหนึ่งคันที่สามารถขับถึงยอดเขาได และเปนแชมป เพราะฟนดี 
จะออกจากจุดแรลลี่สูผังสวนสนุกเหมือนเดิมโดยอัตโนมัติ   สวนคันไหนที่ตกเขาก็จะบอกโทษของ
การปฏิบัติไมถูกตองเก่ียวกบัทันตสุขภาพ ก็ตองลองคลิกคันใหมไปเรื่อยๆ 
 3. เกาะมหัศจรรยจะพานองๆลงเรือไปเกาะมหัศจรรย ซึ่งพอถึงเกาะสามารถเลือกเขา
กระโจมตางๆ 3 กระโจมคือ 
  3.1 ดูเขาแปรงฟน   เปนเรื่องของการแปรงฟน วิธีการแปรงฟน คอยๆคลิกเมาสไป
ตามเนื้อเรื่องเร่ือยๆจนจบ 
  3.2 แปรงฟนอยางเปนระบบ   แนะนําการแปรงฟนที่เปนระบบ 
  3.3 ดูเขาเลือกแปรงสีฟน แนะนําเรื่องลักษณะของแปรงสีฟนที่ถูกสขุลักษณะ 
 4. ละครโรงเลก็ จะมีนิทานอยู 2 เรื่อง ใหคลิกบริเวณภาพของนิทานแตละเร่ือง 
  4.1 ปุยเมฆสขีาว ใหคลิกตามเครื่องหมาย 
                ไป 
                  กลับ 
                ไปหนาสุดทาย 
     กลับไปจุดเริ่มตน 
                                       ออก 
  4.2 ธิดาบึ้ง คลิกตามลูกศร เม่ืออานเสร็จแลวใหคลิกออก จะไปที่ผงัสวนสนุก
เหมือนเดิม 
 5. ชิงชาสวรรค คลิกตามทีบ่อก เน้ือหาจะมีดังนี้ 
  5.1 เน้ือหาตรงชิงชาสวรรค  เน้ือหาจะอยูตรงที่นั่งบนชงิชา เลือกคลกิ จะปรากฏภาพ
ฟนตาง ๆเคลือ่นไหวใหคลกิ  เพื่อให ภาพหายเขาสูเน้ือหา ดังนี้ 
   - ฟนเขี้ยว คลกิอานตามที่บอก 
   - ฟนกราม  คลิกอานตามทีบ่อก 
   - ฟนกรามนอย คลิกอานตามที่บอก 
   - ฟนตัด คลิกอานตามที่บอก 
   - สวนประกอบของฟน ใหคลิกปุมสีแดงจะปรากฏหนังสือขึ้นมา จนหมดแลวคลิก 
   - ลําดับการขึน้ของฟน ใหคลิกปุมอายุตางๆภาพจะปรากฏจนหมดแลวคลิกออก 
  5.2 สนุกกับเกม เปนการตอบคําถามผานการเลนเกม มีเกมอยู 3 เกมคือ 
   - มาตอบคําถามกันเถอะ ใหทําตามขั้นตอนที่บอกไว 
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   - เกมใครรูบางฉันชื่ออะไร ใหพิมพชื่อฟนลงในชองวาง 
   - เกมสวนประกอบของฟน ใหทําตามขั้นตอนที่บอกไว 
 6. รานอาหาร จะเปนภาพอาหารที่ทําใหฟนผุและอาหารที่ทําใหฟนสวย ใหคลิกเลือก
หัวขอ และเลอืกคลิกเครื่องหมาย ? จะพบภาพอาหาร 
 7. รานเกม มีเกมใหเลือก 4 เกม 
  - เกมพิฆาตคราบจุลินทรีย ใหเลือกคลิกปุม เพ่ือยิงปศาจ จนปศาจตาย จะออกโดย
อัตโนมัติ 
  - เกมจับผิด มีแบบจับเวลา และไมจับเวลา ใหหาขอแตกตางของภาพ 2 ภาพ  เม่ือ
ผานก็คลิกภาพ ตอไปจนหมดแลวคลิกออก 
  - เกมกินแหลกใหเลือกคลิกอาหารตามรูปตางๆ จะปรากฏผลออกมาจนหมดแลวคลิก 
  - เกมเก็บดาวบอกดวง เปนเกมเสี่ยงดวงเรื่องฟน โดยใหเลือกคลิกภาพดาวดวงใดดวง
หนึ่ง แลวผลจะปรากฏออกมาแลวคลิกออก 
 8. บานผีสิง จะมีภาพผีตางๆใหเลือกคลกิ ดังนี้ 
  - ผีฟนผุ จะเปนเรื่องราวของโรคฟนผุ ใหคลิกไปตามเนื้อหาเรื่อยๆจนจบ 
  - ผีเหงือกอักเสบจะเปนเรื่องราวของโรคเหงือกอักเสบ ใหคลิกไปตามเนื้อหาเรื่อยๆ
จนถึงสวนจบ 
  - ผีขี้ฟน ใหคลิกไปตามเนื้อหาเร่ือยๆจนถึงสวนจบ 
 9. มาโยก ใชเมาสคลิกไปมาตัวตางๆใหโยก แลวกดออกเพื่อเขาเนื้อหา 
  เน้ือหาจะเปนเรื่องของอาหาร 5 หมู ใหคลิกภาพอาหารหมูตางๆจะปรากฏ เน้ือหาให
อานจนจบ คลิกออก 
  หลังจากเลนจบทุกจุดแลวใหทําแบบทดสอบที่จุดขายตัว๋อีกครั้ง ดูวาคะแนนของ
ผูเรียนเพ่ิมขึ้นหรอืไม 
  2. เร่ืองยิ้มสดใส ( Fresh smile )  
  หลังจากที่คลกิเขาสู Fresh  smile  ใหคลิกที่หัวขอตางๆหรือรูปภาพเพื่อเขาเนื้อหา 
ในหัวขอตางๆ 
  1. แบบทดสอบกอนและหลงัเรียน มีทั้งหมด 30 ขอ ไมสามารถยอนกลับได ใหตอบ
คําถามใหหมด ทุกขอ โดยคลิกตรงหวัขอที่ตองการตอบ หลังจากตอบคําถามหมดทุกขอ จะเฉลยผล
อัตโนมัติ เม่ือเสร็จโปรแกรมจะแจงคะแนนรวมใหผูเรียนทราบวาผานหรือไม 
  2. ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัสุขภาพชองปากให  จะเสนอหัวขอเปนรูปภาพแลวใหคลกิ
บริเวณรูปภาพ เน้ือหาก็จะปรากฏขึ้นมา หัวขอตอๆไปใหคลิกที่หัวขอ (บริเวณที่ปรากฏเครื่องหมาย
รูปมือ) 
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  3. เราจะดูแลสุขภาพฟนของเราอยางไร จะเสนอแตละหัวขอเปนรูปภาพ ถาอยาก
ทราบรายละเอียดใหคลิกรปูภาพ บริเวณที่มีเครื่องหมายรูปมือ หรือคลิกตามหัวขอตางๆที่มี
เครื่องหมายรูปมือเชนกัน 
  4. โรคในชองปาก คลิกตามหัวขอตางๆ และคลิกภาพตอไปเรื่อยๆจนหมดเนื้อหา    
หรือคลิกตามคําแนะนําที่บอกในแตละหนา 
 ในการศึกษาครั้งนี้ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) เปนสื่อในการจัดโปรแกรม
ทันตสุขศึกษาใหกับนักเรียนกลุมทดลอง 
  

5. สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เร่ือง  
    ทันตสุขภาพ 
  
 แนวคิดที่สําคัญ 
  ฟนเปนสวนประกอบหนึ่งที่สําคัญของรางกาย ทําใหเกดิความสวยงามชวยในการ
เปลงเสียง นอกจากนี้ฟนยังเปนอวัยวะหน่ึงที่ชวยในการรับประทานอาหาร จึงเปนองคประกอบที่
สําคัญย่ิง โดยฟนทําหนาที่จับหรือฉีกอาหาร บดเคี้ยวอาหาร เพ่ือชวยในการยอยของกระเพาะ
อาหารและลําไส หากฟนตองเสื่อมประสิทธิภาพในการทํางานอันเนื่องจากฟนผุ หรือเหงือกอักเสบ 
นอกจากจะมีผลตอการเจรญิเติบโตแลวยังทําใหยากตอการดูแลรักษาและตองเสยีคาใชจายสูง 
ดังนั้นจึงควรดูแลรักษาสุขภาพฟนของตนเองตั้งแตเรายังเด็ก 
 สาระการเรียนรู 
  1. ฟนและชนดิของฟน 
  2. โรคและอันตรายที่เกิดขึน้กับฟน 
  3. การปองกันโรคฟนผุและเหงือกอักเสบ 
 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
  1. อธิบายลักษณะของฟนน้ํานมและฟนแท 
  2. ระบุสาเหตทุี่เปนตนเหตขุองโรคฟนผุและเหงือกอักเสบ 
  3. อธิบายอาการที่สําคัญของโรคฟนผุและเหงือกอักเสบได 
  4. แสดงวิธีการแปรงฟนที่ถกูวิธีและนําความรูไปใชในชวีิตประจําวันได 
  5.เห็นความสาํคัญของการแปรงฟนที่ถูกวิธ ี
 เน้ือหา 
  1.ฟนและชนดิของฟน 
   1.1 ฟนน้ํานม 
   1.2 ฟนแท 
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  2. โรคและอันตรายที่เกิดกบัฟน 
   2.1 โรคฟนผุ 
   2.2 โรคเหงือกอักเสบ 
  3. การปองกันฟนผุและเหงือกอักเสบ 
   3.1 แปรงฟนใหถูกวิธ ี
   3.2 อมฟลูออไรด 
   3.3 เลือกซื้อแปรงที่มีคุณภาพ 
   3.4 หลีกเลี่ยงของหวานและเหนียว 
   3.5 ตรวจสุขภาพฟนจากทันตแพทย 
  4.ความสําคัญและประโยชนของการเคี้ยวอาหารใหละเอียด 
 

6.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
  โฮล (Houle. 1982 : 256-261) ไดศึกษาพฤติกรรมดานทันตสุขภาพจากประสบการณ
การเรียนรูทางดานทันตสุขภาพในระยะยาว โดยมีวัตถปุระสงคเพ่ือศกึษาผลการใชหลักสูตรทันตสุข
ศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที ่5 ในรัฐไอรแลนด ดําเนินการวิจัยโดยเลอืกโรงเรียนในเขตชนบท 3 
โรงเรียน โรงเรียนที่ 1 ดําเนินการสอนทันตสุขภาพตามหลักสูตรสุขศึกษาซึ่งบรรจุเน้ือหาทันต
สุขภาพไวในหลักสูตร โรงเรียนที่ 2 เปนโรงเรียนที่ไมไดมีการจัดการเรียนการสอนทันตสุขศึกษา
อยางเปนทางการ จัดการเรียนการสอนทันตสุขศึกษาโดยนักสุขศึกษา และใหโรงเรียนที่ 2 ซึ่งเปน
กลุมควบคุม ไมมีหลักสูตรทันตสุขศึกษาและไมมีการสอนทันตสุขศึกษา ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนกลุมที่ 1 มีความรูดานทันตสุขภาพ และการปฏิบัตติัวดานทนัตสุขภาพดีกวานักเรียนกลุมที่ 
2 และกลุมที่ 3 ที่เปนกลุมควบคุม 
  ปเตอรเซน (Petersen.  1989 : 53-59)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันต 
กรรมปองกันของกลุมคนงานในประเทศเดนมารก ลักษณะของโปรแกรมนั้นตองใหกลุมทดลองมี
สวนรวมในการจัดโปรแกรมและเปนสมาชกิของชมรมตางๆ ในที่ทํางาน ผลการศึกษาพบวากลุม
ทดลองมีความรูและเจตคตเิกี่ยวกับทันตกรรมปองกันดีกวากอนทดลอง 
  โรนิส และคณะ (Ronis, et al. 1996 : 512-517) ไดศึกษาองคประกอบสําหรับการ
ทํานายถึงพฤติกรรมการปองกันสุขภาพในชองปาก ผลการศึกษาพบวา การวเิคราะหความสัมพันธ
ของการตรวจสุขภาพชองปาก การใชไหมขัดฟน และการแปรงฟน สามารถทํานายพฤติกรรมทนัต
สุขภาพไดจากแตละองคประกอบ ซึ่งจากทฤษฎีและการศึกษาวจัิยเกี่ยวกับความเชื่อ เกี่ยวกับการ
ชักชวนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อยางไรก็ตามการแนะนําของพฤติกรรมที่แตกตางกัน จะเปน
เครื่องมือที่ทํานายไดดีที่สุด โดยพฤติกรรมพิเศษที่แตกตางกันจะเปนเครื่องชี้วัด ซึ่งจากการสํารวจ
การแปรงฟน การใชไหมขัดฟน และการตรวจฟนจากการสุมตัวอยางจากกลุมวัยรุนในเมืองดีทรอยด
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พบวา ตวัแปรพฤติกรรมพิเศษทีต่องการยอมรับถึงประโยชนและคณุคาของการใชไหมขัดฟน ตัว
แปรทั่วไป ตัวแปรเพศ รวมกันทํานายพฤติกรรมทันตสขุภาพ ความถี่ของการใชไหมขัดฟน สําหรับ
การตัวอยางการทํานายที่ดีที่สุด โดยความไววางใจในความสามารถของการใชไหมขัดฟน และ
อุปสรรคของการใชไหมขัดฟน ซึ่งผลของการวิจัย และขอเสนอแนะไดกลาวถึงวา หากปดกั้นโอกาส
ของความสัมพันธของพฤตกิรรมเปนเครือ่งทํานายที่ดีที่สุด โดยใชองคประกอบไปดวยพฤติกรรม
พิเศษเปนสวนใหญ 
  คาโรไลน และคณะ (Caroline et. Al.  1999 : 12-17)  ไดศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมทันตสุขศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา เมืองแมนเชสเตอร ประเทศอังกฤษ โดยการสุมแบบ
กลุม กลุมตวัอยางทั้งหมด 28 โรงเรียน นักเรียน 2,678 คน แบงเปนกลุมทดลอง1,339 คน แบง
โปรแกรมออกเปน 2 ระยะ คือ 6 เดือนแรกและ 6 เดือนหลัง ทดสอบกอนการทดลอง  
6 เดือนแรก และหลังการทดลอง 6 เดือนหลัง ผลการศกึษาพบวานักเรยีนมีความรูเกี่ยวกับโรคฟนผุ
และโรคปริทันตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิและปริมาณแผนคราบจุลินทรียของกลุมทดลอง
นอยกวากลุมควบคุม 
  
 งานวิจัยในประเทศไทย 
  ปาริชาติ ฉายสีสิริ (2534 : 129) ไดศึกษาถึงประสิทธผิลของโปรแกรมทันตสุขศึกษา
ตอการลดโรคเหงือกอักเสบในกลุมนักเรียนหญิงที่เลือกเรียนวิชาพื้นฐานสาขาการสาธารณสุข ชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 120 คน โดยแบงเปนนักเรียนโรงเรียนเทพลลีาเปนกลุมทดลอง  
60 คน และนกัเรียนโรงเรียนบางกะปเปนกลุมเปรียบเทียบ 60 คน ผลการศึกษาพบวา โปรแกรม
ทันตสุขศึกษา สามารถเปลีย่นพฤติกรรมทางดานความรู ทัศนคติ  และการปฏบิตัิตนในการปองกัน
โรคเหงือกอักเสบไดถูกตองมากกวากอนเขารวมโปรแกรมทันตสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 
และภาวะการเปนโรคเหงือกอักเสบลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 นอกจากนี้ยังพบวา 
การศึกษาและรายไดของบดิามารดานักเรียนไมมีความสัมพันธกับการปฏบิัตตินทางดานสุขภาพ
ของนักเรียน 
  รําพึง ษรบัณฑิต (2537 : 106-108) ไดศึกษาถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมทันตสุข
ศึกษาในพฤตกิรรมการปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปที่ 6 
อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก ซึ่งแบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง 68 คน และกลุมเปรียบเทยีบ 
61 คน ผลการศึกษาพบวา มีการประเมินอันตราย การประเมินปญหา การปฏิบัติตนดานทันต
สุขภาพ และสภาวะทันตสุขภาพดีขึ้นกวากอนการทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทยีบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวาเพศมีความสัมพันธกับการปฏิบัตตินดานทันตสุขภาพอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวนรายไดของครอบครัว พบวาไมมีความสัมพันธกับการปฏบิตัิตนดานทันต
สุขภาพ 
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  สุวิภา อนันตธนสวัสดิ์ (2539 : 80-83) ไดศึกษาถึงประสิทธิผลของโปรแกรมทันต 
สุขศึกษาของนักเรียนชั้นปที่ 1 เปนการวจัิยแบบกึ่งทดลองแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ 
กลุมทดลอง 34 คน และกลุมเปรียบเทยีบ 33 คน เก็บรวบรวมขอมูลของทั้ง 2 กลุม กอนการทดลอง 
1 สัปดาห จากนั้นจัดโปรแกรมทันตสุขศกึษาในกลุมทดลอง 4 สัปดาห แลวจึงรวบรวมขอมูลผล
การศึกษาพบวากลุมทดลองมีความรูเจตคติและการปฏบิัตตินทางดานสุขภาพดีขึ้นกวากอนการ
ทดลอง 
  เตือนใจ  กิจทวีสมบูรณ (2542 : 84) ไดทําการวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรม
ทันตสุขศึกษาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันฟนผุ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
จังหวัดนครปฐม จํานวน 82 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงดานความรูเกี่ยวกับ
โรคฟนผุ  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคฟนผุ  ความคาดหวงัในผลของการ
ปองกันโรคฟนผุ  พฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุและการกาํกับตนเองในการปองกันโรคฟนผุสูงกวา
กอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทยีบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และพบวาปริมาณคราบ 
จุลินทรียรอบตัวฟนในกลุมทดลองลดลงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
  สุรวุฒิ  สุขสวสัดิ์  (2543 : ง) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่
ประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรครวมกับแรงสนบัสนุนทางสังคมในการสงเสริมสุขภาพชอง
ปากของนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนประถมศกึษาสังกัดกรุงเทพมหานคร 
ระหวางเดือนธันวาคม 2542 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2543 กลุมตัวอยางจํานวน 87 คน จากหนึ่ง
โรงเรียนเปนกลุมทดลองทีไ่ดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษา ในระยะเวลา 6 สัปดาห และกลุม
เปรียบเทียบจํานวน 108 คนจากหนึ่งโรงเรียน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและแบบบันทึก 
ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีการรับรูความรุนแรง การรับรูโอกาสเสี่ยง ความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในประสิทธผิลของการตอบสนอง ความตัง้ใจที่จะมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพชองปาก ปริมาณแผนคราบจุลินทรีย และสภาวะเหงือกอักเสบ ดีกวากอน
การทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทยีบ และพบวาพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพชองปาก มีความสัมพันธ
กับการรับรูโอกาสเสี่ยง ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ความสามารถในประสิทธผิลของ
การตอบสนอง ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพชองปาก และปริมาณแผนคราบจุลนิทรีย 
  เบญจา  สุภสีมากุล (2544 : 59-62) ไดทําการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุข
ศึกษาดวยการใชแรงสนับสนุนทางสังคม ที่มีผลตอพฤติกรรมการแปรงฟนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนนํ้าพี้ จังหวัดอุตรดิตถ พบวาภายหลังการทดลองคาเฉลี่ยพฤติกรรมของ
กลุมทดลอง สูงกวากอนการทดลอง และปริมาณแผนคราบจุลินทรยีบนตวัฟนของกลุมทดลอง ลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
  รฎาศิริ  ศิริคช (2544 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของ
โปรแกรมทันตสุขศึกษาที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุและเหงือกอักเสบ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 อําเภอบานฉาง จังหวัดระยอง กลุมตัวอยางจํานวน 81 คน ซึ่งไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) และแบงออกเปน 3 กลุมๆละ 27 คน โดยกลุมทดลองที่ 1 
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ไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการบรรยายประกอบวีดิทศัน กลุมที่ 2 ไดรับโปรแกรมไดรับการ
บรรยายประกอบการสาธิต และกลุมควบคุมไดรับโปรแกรมทันตสุขศกึษาตามปกตโิดยการบรรยาย 
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ผลการศึกษาพบวา ภายหลังการทดลองนักเรียน
ในกลุมทดลองที่ 1,2 และกลุมควบคุม มีพฤติกรรมสขุภาพดานความรู เจตคติ และการปฏบิัติ
เกี่ยวกับการปองกันโรคฟนผุและโรคเหงอืกอักเสบเปลีย่นแปลงในทางที่ดีขึ้น แตนักเรียนที่ไดรบั
โปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการบรรยายประกอบ วีดิทัศน การบรรยายประกอบการสาธิต และการ
บรรยายตามปกติมีความรู เจตคติ และการปฏิบัตเิกี่ยวกับการปองกันฟนผุและโรคเหงือกอักเสบไม
แตกตางกัน 
  ชุรีพร  เทียนธวัช  (2547) ไดทําการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษา
โดยการเสริมสรางทักษะชวีิตรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุ
และโรคเหงือกอักเสบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานกังาน
ประถมศึกษา อําเมือง จังหวัดนครนายก พบวา ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศกึษาโดยการ
เสริมสรางทักษะชวีิตรวมกบัแรงสนับสนนุทางสังคม กลุมทดลองมีความรู เจตคติ และการปฏบิตัิ
ดีกวากอนไดรับและดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทําใหไดแนวคิดในการจัดทําเครื่องมือ
และโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคมเพื่อใชกับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) ผูวิจัยไดนํา
แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนแนวทางในการจัดโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับ
แรงสนับสนุนทางสังคม โดยผูวิจัยดําเนนิการตามลําดับดังตอไปน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน 
วัดจินดาราม ตําบลตลาดจินดา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม สงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ที่ 2 จังหวัดนครปฐม และนกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดราษฎรศรัทธาราม  
ตําบลตลาดจินดา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550   
 กลุมตวัอยาง   
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยนี้ ไดแก นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน 
วัดจินดาราม ตําบลตลาดจินดา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม สงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
2 จังหวัดนครปฐม ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ไดกลุมตัวอยางนักเรียน จํานวน 40 คนเปนกลุมทดลอง โดยไดรับทันตสุขศึกษารวมกับ
ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม และนักเรยีนระดบัชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดราษฎรศรทัธาราม 
ตําบลตลาดจินดา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมจาํนวน 40 คนเปนกลุมควบคุม โดยไดรับการ
สอนทันตสุขศกึษาตามปกต ิ

 รูปแบบการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi  experimental research design) 
แบงกลุมตวัอยางที่ศึกษาเปน 2 กลุม คือ 
 1. กลุมทดลอง (Experimental group) ไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุน
ทางสังคม 
 2. กลุมควบคมุ (Control group) ไดรับทนัตสุขศึกษาตามปกต ิ
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 ทั้งสองกลุมไดรับการสัมภาษณจํานวน 2 ครั้ง คือ กอนการทดลอง 1 สัปดาห และหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห โดยใชแผนการทดลอง Pre-test , Post-test  Control group design 
   
 T1                   X   T2  กลุมทดลอง  
 
 
 T3                  ~ X   T4  กลุมควบคุม 
     
    ภาพประกอบ 5 รูปแบบการทดลอง 
 
 T1,T3 หมายถึง  การเก็บขอมูลกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 T2,T4 หมายถึง  การเก็บขอมูลหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 X       หมายถึง  โปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม 
 ~ X  หมายถึง  ไดรับการสอนทนัตสุขศึกษาตามปกต ิ
 
แผนดําเนินการทดลอง มีดังนี้ 
กลุมทดลอง   
 T1       E1           E2      E3           T2 

                                                                                                                                                                                                                         

 
                      1 สัปดาห          1 สัปดาห              1 สัปดาห             1 สัปดาห 
 
กลุมควบคุม           T2

 T1   
   
  ภาพประกอบ 6 แผนการทดลอง 
 T1, หมายถึง  การเก็บขอมูลกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 T2, หมายถึง  การเก็บขอมูลหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 E1 ,E2 ,E3   หมายถึง โปรแกรมทันตสุขศกึษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 ลักษณะของเครื่องมือ  แบงออกเปน 2 สวน คือ 
 1. เครื่องมือที่ใชในการจัดโปรแกรมทนัตสุขศึกษา 
  1.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง เปนแผนการเรียนรูและกิจกรรมจํานวน 2 แผน ไดแก 
   - แผนการเรียนรูเรื่องที่ 1 เรื่องยิ้มสดใส (Fresh Smile) จากโปรแกรมคอมพิวเตอร 
ชวยสอน ซึ่งจัดทําโดยกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
   - แผนการเรียนรูเรื่องที่ 2 เรื่อง รวมมือรวมใจ เพ่ือย้ิมสดใสฟนดี 
  1.2 คูมือการดูแลสภาวะทนัตสุขภาพของนักเรียน สําหรับครูและผูปกครอง 
  1.3 จดหมายติดตามการใหการสนับสนุนทางสังคมของผูปกครอง เรื่องการดูแลทันต
สุขภาพของนักเรียน สําหรับผูปกครอง 
  1.4 แบบบันทกึการใหการสนับสนุนทางสงัคม เรื่องการดูแลทันตสขุภาพของนักเรียน 
สําหรับครูและผูปกครอง 
  1.5 แบบบันทกึทันตสขุภาพของนักเรียน 
   - แบบบันทึกสุขภาพชองปาก โดยครูเปนผูบันทึก 
   - แบบบันทึกประสิทธิภาพการแปรงฟน โดยผูวิจัยเปนผูบันทึก 
 
 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 

1. ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับทันตสขุภาพและแรงสนับสนุนทางสังคม รวมทั้งเอกสารและ 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2. ศึกษาหลักเกณฑ และวธิกีารเขียนโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม
ที่มีตอพฤติกรรมทันตสุขภาพ 
 3. จัดทําแผนการเรียนรูทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ที่มีตอพฤตกิรรมทันต
สุขภาพ 
 4. นําแผนการเรียนรูทันตสขุศึกษา ใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนสุขศกึษาและทันตสุขภาพ 
จํานวน 5 ทาน ทําการตรวจสอบจากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง 
 
 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. หาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ โดยนําโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรง
สนับสนุนทางสังคม ไปใหกรรมการควบคมุปริญญานิพนธพิจารณา  จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขให
เหมาะสม  แลวนําไปใหผูเชีย่วชาญ  จํานวน 5 ทาน  พิจารณาตรวจสอบคาความเที่ยงเชิงเน้ือหา 
(Content validity)  
 2. นําโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ที่ผานการแกไขนําไปใชในการ
ทดลองตอไป 
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 2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 2 ลักษณะ ไดแก  
  1. แบบสอบถาม  
  แบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวน โดยมีจํานวนขอ ลักษณะ และเกณฑการใหคะแนน
ดังนี้ 
  สวนที่ 1 แบบสอบถาม ขอมูลสวนตัว ไดแก เพศ อายุ คะแนนเกรดเฉลี่ย บุคคลที่
นักเรียนอาศัยอยูดวย และการไดรับขาวสาร ความรูทางดานสุขภาพ 
  สวนที่ 2 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกบัการดูแลทันตสขุภาพมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ 
(Multiple choices) 4 ตัวเลอืก จํานวน 15 ขอ 
  สวนที่ 3  แบบสอบถามเจตคตเิกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ มีลักษณะเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา 3 ระดับ คือ เห็นดวย ไมแนใจ และ ไมเห็นดวย จํานวน 15 ขอ 
  สวนที่ 4 แบบสอบถาม การปฏิบัตใินการดูแลทันตสขุภาพ มีลักษณะเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัตบิางครั้ง และ ไมเคยปฏิบตัิ  จํานวน 15 ขอ 
  2. แบบบันทกึการแปรงฟน ภายหลังการใชเม็ดสียอมฟนและการแปรงฟน 
 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
 1. ศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับทนัตสุขภาพและแรงสนับสนนุทางสังคม รวมทั้งเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2. ศึกษาหลักเกณฑ และวธิกีารสรางเครื่องมือจากเอกสาร การวัดและการประเมินผลทาง
การศึกษาและสุขศึกษา 
 3. สรางแบบทดสอบความรูเกี่ยวกบัดูแลทันตสขุภาพ มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ  
แบบสอบถามเจตคตเิกี่ยวกบัการดูแลทันตสุขภาพ  มีลกัษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 3 
ระดับ และแบบสอบถามการปฏิบัตใินการดูแลทันตสขุภาพ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
3 ระดับ เม่ือสรางเสร็จนําไปใหคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธพิจารณาจากนั้นนําไปให
ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน  ตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแกไข 
 4. นําเครื่องมือที่ไดรับคืนไปปรับปรุงแกไข และทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 
โรงเรียนวัดพระปฐมเจดีย จํานวน 50 คน เพ่ือวิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมือ 
 เกณฑการใหคะแนนและแปลความหมาย 
 1. แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการดูแลทนัตสุขภาพ  ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดหรือ
ตอบไมทราบให 0 คะแนน   
 2. แบบสอบถามเจตคติเกีย่วกับการดูแลทันตสุขภาพ  การใหคะแนนขึ้นอยูกับคําตอบ  ดังนี้ 
 คําตอบที่มีลักษณะทางบวก  ใหคะแนน 
  เห็นดวย  ให 3 คะแนน 
  ไมแนใจ  ให 2 คะแนน 
  ไมเห็นดวย ให 1 คะแนน 
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 คําตอบที่มีลักษณะทางลบ  ใหคะแนน 
  เห็นดวย  ให 1 คะแนน 
  ไมแนใจ  ให 2 คะแนน 
  ไมเห็นดวย ให 3 คะแนน 
3. แบบสอบถามการปฏิบัต ิ เกณฑการใหคะแนนการปฏิบัตใินการดูแลทันตสขุภาพ  
 ถาเลือกตวัปฏิบัติ  โดยใชคําตอบที่มีลักษณะทางบวก  ใหคะแนน 
  ปฏิบัตเิปนประจํา  ให 2 คะแนน 
  ปฏิบัตบิางครัง้  ให 1 คะแนน 
  ไมเคยปฏิบตั ิ  ให 0 คะแนน 
 ถาเลือกตวัปฏิบัติ  โดยใชคําตอบที่มีลักษณะทางลบ  ใหคะแนน 
  ปฏิบัตเิปนประจํา  ให 0 คะแนน 
  ปฏิบัตบิางครัง้  ให 1 คะแนน 
  ไมเคยปฏิบตั ิ  ให 2 คะแนน 
 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. หาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ โดยนําแบบสอบถามไปใหกรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธพิจารณา  จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม  แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ  
จํานวน 5 ทาน  พิจารณาตรวจสอบคาความเที่ยงเชิงเนื้อหา (Content validity) แลวนํามาคิดคาดัชนี
ความสอดคลอง (IC) โดยเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง  ตั้งแต 0.5 ขึ้นไปเปน
แบบสอบถาม 
 2. นําแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try Out) กับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
จํานวน 40 คน ที่โรงเรียนวดัพระปฐมเจดีย อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  แลวนําคะแนนที่ไดมา
วิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
  2.1 หาคาความยากงาย (Difficulty)  ของแบบทดสอบความรูเกี่ยวกบัทันตสุขภาพ โดย
คิดจากสัดสวนของกลุมตัวอยางทดสอบที่ตอบขอน้ันๆถูก กับจํานวนผูตอบแบบทดสอบทั้งหมด  แลว
เลือกขอที่มีคาความยากงาย  ระหวาง 0.20 – 0.80 
  2.2 หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) 
   2.2.1 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับทันตสขุภาพ  โดยใช
คาสหสัมพันธแบบ Point biserial correlation (สุณี  รักษาเกียรติศักดิ์. 2539 : 119) ซึ่งเปนคา
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบบั  โดยที่คาคะแนนรายขอ  มีคะแนนเปน 1 ถา
ตอบถูก และคะแนนเปน 0 ถาตอบผิดหรือตอบไมทราบ  จากนั้นคัดเลือกขอคําถามที่มีอํานาจจําแนก
ตั้งแต 0.20 ขึน้ไป ไดคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.28-0.58 
   2.2.2 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพและแบบสอบถามการปฏิบัติ  โดยใชวธิีหาคาสหสัมพันธแบบ Corrected  item  to  total  
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correlation  (สุณี  รักษาเกียรติศักดิ์. 2539 : 117-118)  โดยคัดเลือกขอคําถามทีมี่คาอํานาจจําแนก
ตั้งแต 0.2 ขึ้นไป พบวาแบบสอบถามเจตคติ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.28-0.62 และแบบ 
สอบถามการปฏิบัติมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.27-0.76  

2.3 หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability)  
  2.3.1 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับทันตสขุภาพ นํามาหาคาความเชือ่ม่ัน  โดยใชสูตร 
K.R.20 ของคูเดอรริชารดสัน  (สุณี  รักษาเกียรตศิักดิ์. 2539 : 121) พบวามีคาความเชื่อม่ันเทากับ 
0.85 
  2.3.2 แบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับการดแูลทันตสุขภาพและแบบสอบถามการปฏบิัติ 
นํามาหาความเชื่อม่ัน โดยหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา ของ  คอนบรัค (Cronbach)  (พวงรัตน ทวีรัตน. 
2540 : 125)  พบวาแบบสอบถามเจตคติ พบวามีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.82 และแบบสอบถามการ
ปฏิบัติมีพบวามีคาความเชือ่ม่ันเทากับ 0.86 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนตอไปน้ี 
  1. ผูวิจัยประสานงานกับสํานักงานพื้นที่เขตการศึกษาที่ 2 จังหวัดนครปฐม เพ่ือ 
ขออนุญาตทําการศึกษาวิจัยในโรงเรียนวดัจินดาราม และโรงเรียนวัดราษฎรศรัทธาราม และชี้แจง
ขั้นตอนวิจัย 
  2. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตรถึง
สํานักงานพื้นที่เขตการศึกษาที่ 2 จังหวดันครปฐม เพ่ือขออนุมัติทําการศึกษาวิจัย 
  3. ผูวิจัยดําเนินการทดลอง  ตามแผนการศึกษาวิจัย 
 

การดําเนินการทดลอง 
 1. เลือกกลุมตัวอยางโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  sampling) ไดแก 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดจินดาราม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  
จํานวน 40 คนเปนกลุมทดลอง  และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดราษฎรศรัทธา
ราม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จํานวน 40 คนเปนกลุมควบคุม 
 2. ดําเนินการทดลอง โดยใหโปรแกรมทันตสุขศึกษาในกลุมทดลอง มีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 กลุมทดลอง ระยะเวลาการใหโปรแกรมทันตสุขศึกษา 4 สัปดาห มีขั้นตอนดังนี้ 
  สัปดาหที่ 1  
   1. ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดย
ใชแบบสอบถามดานความรูเกี่ยวกบัทันตสุขภาพ เจตคติเกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพและ
แบบสอบถามการปฏิบัติดานทันตสุขภาพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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   2. ประชุมชี้แจงครูประจําชั้นและผูปกครองนักเรียนเกี่ยวการวิจัย เพ่ือใหครูและ
ผูปกครองตระหนักในการดูแลทันตสขุภาพของนักเรียนและใหความรวมมือในการศึกษาวิจัยครัง้นี้ 
   3. การบรรยายเรื่องการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนระดับประถมศกึษา เพ่ือใหครู
และผูปกครองมีความรูในการดูแลทันตสขุภาพ 
   4. สาธิตการแปรงฟนที่ถูกวธิี และการตรวจฟน เพ่ือใหครูและผูปกครองเกิดทักษะ 
ในการดูแลทนัตสุขภาพของนักเรียน 
  สัปดาหที่ 2 
   1. จัดตั้งกลุม “เด็กจินดาฟนดี” โดยครูประจําชั้นเปนที่ปรึกษา และประเมิน
พฤติกรรมทันตสุขภาพ โดยการใหคะแนนตามกิจกรรมทุกสัปดาห โดยแบงกลุมยอยเปนกลุมละ  
5-6 คน และใหแตละกลุมจัดตั้งหัวหนากลุม มีการจัดแบงหนาที่ในการดูแลทันตสขุภาพของสมาชิกใน
กลุมเพ่ือกระตุนเตือนใหสมาชิกมีการดูแลทันตสุขภาพที่ถูกตอง 
   2. แผนการสอนที่ 1 เรื่อง ยิ้มสดใส (Fresh Smile) จากโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย
สอน ซึ่งจัดทําโดยกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรยีนสามารถทราบถึงความรูทั่วไปเกีย่วกบัฟน โรคฟนผุและโรคเหงอืก
อักเสบ และการดูแลทันตสขุภาพ 
 ขั้นตอนการสอนจะเริ่มจากแจกใบงานที่ 1 ซึ่งจะกลาวถึงขั้นตอน วธิกีารเรียนรูจากโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องยิ้มสดใส (Fresh Smile) โดยจัดนักเรียน 1 คนตอคอมพิวเตอร 1 เครื่อง 
หลังจากการเรียนรูเสร็จสิ้น ใหนักเรียนเขากลุมตามทีแ่บงไว เพ่ือสรุปองคความรูที่ไดจากการเรียนรู
ผานโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
   3. ติดตามการสนับสนุนทางสังคมของครูและผูปกครองโดยการสงจดหมายกระตุน
เตือนผูปกครองในการใหแรงสนับสนุนในดานทันตสุขภาพ และฝากนักเรียนมาสงผูวิจัยในสัปดาห
ตอไป 
  สัปดาหที่ 3 
   1. แผนการเรียนรูเรื่องที่ 2 เรื่อง รวมมือรวมใจ เพ่ือย้ิมสดใสฟนดี  
มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรยีนไดสามารถปฏิบัตตินที่ดีในการดูแลทันตสุขภาพ และเปนแกนนําในการ
ดูแลทันตสขุภาพของโรงเรียนได 
 ขั้นตอนการสอนจะเริ่มจากแจกใบงานที่ 2 ซึ่งจะกลาวถึงการปฏิบัตตินที่ดีในการดูแลทันต
สุขภาพ เพ่ือใหนักเรียนในแตละกลุมจัดหาแนวทางในการปฏิบัตเิพ่ือพฤติกรรมทันตสุขภาพที่ดี และ
สาธิตวิธีการแปรงฟนที่ถูกวธิี โดยใหนักเรียนทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟน โดยใชเม็ดสียอมฟน 
บันทึกลงในแบบบันทึกประสิทธิภาพการแปรงฟน และใหนักเรียนรวมกลุมรวมกันคิดในการจัด
กิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน เพ่ือนําเสนอและนํามาวางแผนในการปฏบิัติจริง 
   2. ติดตามการสนับสนนุทางสังคมจากจดหมายของผูปกครองในดานทันตสุขภาพที่
ผูปกครองตอบกลับมา 
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   3. ติดตามการสนับสนุนทางสังคมจากครูโดยการซักถาม และจากแบบบันทึกการ
ดูแลทันตสขุภาพของนักเรียนซ่ึงครูเปนผูประเมิน 
  สัปดาหที่ 4 หลังสิ้นสุดการทดลอง 1 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง 
(Post-test) ทัง้กลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชแบบทดสอบความรูดานทันตสุขภาพ 
แบบสอบถามเจตคติดานทนัตสุขภาพและแบบสอบถามการวัดการปฏิบัติดานทันตสุขภาพ โดยใช
เครื่องมือแบบเดิม และวัดประสิทธิภาพการแปรงฟนโดยใชการยอมสฟีน 
 3 .ผูวิจัยรวบรวมขอมูลที่ได ทําการตรวจคะแนน แลวนําคะแนนที่ไดไปทําการวิเคราะหทาง
สถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐาน  
 

การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากรวบรวมแบบทดสอบและแบบสอบถามทั้งกอนการทดลอง (Pre-test) และหลังการ
ทดลอง (Post-test) แลวผูวจัิยดําเนินการดังนี้ 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  Statistics)  
    1.1  วิเคราะหขอมูลดานประชากร  ไดแก  เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย บคุคลที่นักเรียนอาศัยอยู 
การไดรับขาวสารทางดานทันตสุขภาพ โดยการแจกแจงความถี่คิดเปนรอยละ 
    1.2  วิเคราะหขอมูล ความรูเกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ เจตคติเกี่ยวกับการดแูลทันต
สุขภาพ และการปฏิบัตใินการดูแลทันตสุขภาพ โดยการหาคาเฉลีย่ และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S)  
 2. สถิติเชิงวิเคราะห (Analytical Statistics) 
  2.1 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยการทดสอบคาที (Dependent samples t-test) เพ่ือ
ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1-3 
  2.2 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
หลังการทดลอง โดยการทดสอบคาที (Independent samples t-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 4-6 
  

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติที่ใชในการทดสอบเครื่องมือ 
 1.1 หาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคาํถามกับลักษณะพฤติกรรม โดยนํา 
เครื่องมือไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา พิจารณาลงความคิดเห็น (พวงรัตน  ทวีรตัน. 2543: 117)  
 จากสูตร 
      IC  =      ΣR    
             N 
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 เม่ือ   IC  =  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม 
   ΣR  =  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาทั้งหมด 
   N    =  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
 1.2 หาคาความยากงายของแบบสอบถามความรูเกี่ยวกบัการดูแลทันตสุขภาพ 
 จากสูตร 

     P = 
N
R  

  
 เม่ือ  P =  คาความยากของคําถามแตละขอ 
   R =  จํานวนผูตอบถูกในแตละขอ 
   N =  จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด 
 
 1.3 การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Discrimination power) ของแบบทดสอบ
ความรูเกี่ยวกบัทันตสุขภาพ โดยใชวิธีสหสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล (Point biserial correlation) 
ระหวางคะแนนรวมทั้งฉบบั โดยใชสูตร (สุณี รักษาเกียรติศักดิ์.2539 : 119)     

     = pbisr
pqS

YY

y

qp −  

 
 เม่ือ   =  คาอํานาจจําแนกประจําขอ ดัชนีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ pbisr

                                  พอยตไบซีเรยีล 
   pY  =  คาเฉลี่ยทีค่ะแนนรวมของกลุมที่ตอบขอน้ันถูก 
   qY  =  คาเฉลี่ยทีค่ะแนนรวมของกลุมที่ตอบขอน้ันผิด 
   yS  =  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   p =  คาความยากของขอสอบนั้น (สัดสวนของผูที่ตอบขอน้ันถูกตอง) 
   q =  คา (1-p) ซึ่งคือสัดสวนของผูที่ตอบขอน้ันผิด 
 1.4 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามเจตคตแิละการปฏบิตัิเกี่ยวกับทันตสุขภาพ 
โดยหาคาวิธีสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบบั โดยใชสูตร (Corrected item to 
total correlation) (สุณี รักษาเกียรตศิักดิ์.2539 : 119) 
 

     = xyr
( ) ( )[ ][ ]2222 ∑∑∑∑
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 เม่ือ    =  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรวมรายขอกับรวมทั้งฉบบั xyr

   N   =  จํานวนกลุมตัวอยาง 
   ∑ X   =  ผลรวมของคะแนนรายขอ (Item) ของกลุมตัวอยาง 
   ∑   =  ผลรวมของคะแนน (Total) ของกลุมตวัอยาง Y

   =  ผลรวมกําลังสองของคะแนนรายขอ 2∑ X

   ∑ 2 =  ผลรวมกําลังสองของคะแนนรวมทั้งฉบับ Y

   ∑ XY = ผลรวมของผลคูณของคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งหมด 
  
 1.5 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามดานความรูเกี่ยวกับทนัตสุขภาพ โดยใชสูตร 
KR 20 (Kuder - Richardson) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.2538 : 197-198) 
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 เม่ือ   =  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรวมรายขอกบัจํานวนขอ nr

   n  =  จํานวนขอของแบบสอบถาม 
   p =  สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหนึ่ง นั่นคือ สัดสวนของคนที่ทําถูกตอง 
   q =  สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหนึ่งๆ หรือคือ 1-p 
   2  =  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือน้ันทั้งฉบับ tS

 
 1.6 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามดานเจตคติ และการปฏบิัติเกี่ยวกบัทนัต
สุขภาพ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Cronbach alpha coefficient) (ลวน สายยศ และอังคณา สาย
ยศ.2538 : 200) 
 

     α = ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
−

−
∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
n  

    
 เม่ือ  α  =  คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน 
   n  =  จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
   2  =  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ iS

   2  =  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือน้ันทั้งฉบับ tS

 



 51 

 
2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 2.1 คารอยละ 
 2.2 คาเฉลี่ยของคะแนน (ชูศรี  วงศรตันะ. 2537 : 41) 
     

    X     =  
n

x∑  

     
    X       =  คะแนนเฉลี่ย 
    ∑    =  ผลรวมคะแนน x

       n =  จํานวนกลุมตัวอยาง 
 2.3 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2537 : 74) จากสูตร 

    S =   
)1(

)( 22

−

−∑ ∑
nn

xxn
 

 
     
    S =   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    ∑  = ผลรวมทั้งหมดของคาแตละตัวยกกําลังสอง 2x

    (∑ = คายกกําลังสองของผลรวมทั้งหมด 2)x

     n = จํานวนกลุมตวัอยาง 
  
 2.3 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
     2.3.1  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลองในเรื่องความรู เจตคติ และการปฏบิัตติน เกี่ยวกบัทันต
สุขภาพ วิเคราะหโดยใชการทดสอบคาท ี(Dependent samples t-test) (ชูศรี วงศรัตนะ. 2537 : 201) 
เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 1-3 จากสูตร 
    

    t = 

1
)( 22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D
 

  
 เม่ือ  df = n – 1 
   D = ความแตกตางระหวางคะแนนรายคู 
   n = จํานวนคู 
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 2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  หลัง
การทดลองในเรื่องความรู เจตคติ และการปฏิบัตตินดานทันตสุขภาพ วิเคราะหโดยใชการทดสอบคา
ที (Independent samples t-test ) (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2537 : 179) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 4-6 จาก
สูตร 
   

    t = 
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 เม่ือ   df  = n 1+ n - 2 2

   x   = คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
   S  = คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
    n    = จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 การศึกษาวิจัยเรื่องประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศกึษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม
ที่มีตอพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนวัดจินดาราม จังหวัด
นครปฐม ไดผลการวิเคราะหดังนี้ 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยใชสญัลกัษณที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยดังน้ี คอื 
  n    แทน   จํานวนกลุมตัวอยาง 
  X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 df  แทน คาความเปนอิสระ (Degree of freedom)  
 t  แทน คาที่ใชการพิจารณาการแจกแจงแบบท ี
 p  แทน คาความนาจะเปน 
 *  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาวจัิยครั้งนี้หลังจากผูวิจัยดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน
แลวผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรับมาทําการวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป วิเคราะหขอมูล
ตามลําดับดังน้ี 
 ตอนที่ 1  วิเคราะหคาสถติิพ้ืนฐาน ไดแก จํานวน และคารอยละของกลุมตัวอยางจําแนก
ตามเพศ อาย ุคะแนนเกรดเฉลี่ย บคุคลทีน่ักเรียนอาศัยอยูดวย และ แหลงที่นักเรยีนไดรับความรูใน
เรื่องสุขภาพ  
 ตอนที่ 2  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับพฤตกิรรมทันตสุขภาพ ภายในกลุมตัวอยางกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยการ
ทดสอบคาที (Dependent samples t-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1-3 
 ตอนที่ 3  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับพฤตกิรรมทันตสุขภาพ ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุกอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง โดยการทดสอบคาที (Independent samples t-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 4-6 
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ผลการวิเคราะหขอมูล  
 ตอนที่ 1  วิเคราะหคาสถติิพ้ืนฐาน ไดแก จํานวน และคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนก
ตามเพศ อาย ุเกรดเฉลี่ย บคุคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวย และ แหลงที่นักเรียนไดรบัความรูในเรือ่ง
สุขภาพ 
 

ตาราง 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลทั่วไป 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม ลักษณะของกลุมตัวอยาง 

    n         รอยละ     n    .   รอยละ 
เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
   16         40.00         21       52.50    
     24         60.00         19       47.50 

     รวม    40       100.00    40      100.00 

อายุ (ป) 
     10 
     11 
     12 

 
    7          17.50 
   26         65.00 
    7          17.50 

 
    8         20.00 
   26        65.00 
    6        15.00 

     รวม    40        100.00    40      100.00 
เกรดเฉลี่ย 
     ต่ํากวา 2.00 
     2.01 – 2.50 
     2.51 – 3.00 
     3.01 – 3.50 
     3.51 – 4.00      

 
    1            2.50 
    5          12.50 
    8          20.00 
   14         35.00 
   12         30.00 

 
    2          5.00 
    7        17.50 
    8        20.00 
   13       32.50 
   10       25.00 

     รวม    40       100.00    40      100.00 
บุคคลที่นักเรยีนอาศัยอยูดวย 
     บิดาและมารดา 
     บิดา 
     มารดา 
     บุคคลอื่นๆ  

 
   25         62.50 
    2           5.00 
    5         12.50 
    8         20.00 

 
   29        72.50 
    5        12.50 
    4        10.00 
    2          5.00 

     รวม    40       100.00    40      100.00 
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ตาราง 1  (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม ลักษณะของกลุมตัวอยาง 

    n        รอยละ     n        รอยละ 
แหลงที่นักเรยีนไดรับความรู ในเรื่องสุขภาพ           
     ผูปกครอง 
     ครู 
     เจาหนาที่สาธารณสุข 

 
    3         7.50             6        15.00 
  28        70.00           30        75.00 
   9        22.50             4        10.00    

     รวม   40       100.00    40       100.00 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตวัอยางจากตาราง 1 สามารถแปลผลไดดังน้ี 
 
เพศ      
กลุมทดลองพบวา นักเรียนเปนเพศหญิงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 60.00 และเปนเพศชาย 

คิดเปนรอยละ 40.00 
กลุมควบคุมพบวา นักเรียนเปนเพศชายมากที่สุด คิดเปนรอยละ 52.50 และเปนเพศหญิง 

คิดเปนรอยละ 47.50 
 อายุ 
 กลุมทดลองพบวา นักเรียนมีอายุ 11 ปมากที่สุด คิดเปนรอยละ 65.00 รองลงมานักเรียนมี
อายุ 10 และ 12 ปเทากัน คิดเปนรอยละ  17.50   
 กลุมควบคุมพบวา นักเรียนมีอายุ 11 ปมากที่สุด คิดเปนรอยละ 65.00 และนักเรียนมีอายุ 
10 ป คิดเปนรอยละ 20.00 และนักเรียนมีอายุ 12 ปนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 15.00  
 คะแนนเกรดเฉลีย่ 
 กลุมทดลองพบวา นักเรียนสวนใหญมีเกรดเฉลี่ยอยูในระดับ 3.01 - 3.50 คิดเปนรอยละ 
35.00 รองลงมาคือมีเกรดเฉลี่ยอยูในระดบั 3.51 - 4.00 คิดเปนรอยละ 30.00 มีเกรดเฉลี่ยอยูใน
ระดับ 2.51 - 3.00 คิดเปนรอยละ 20.00 มีเกรดเฉลี่ยอยูในระดับ 2.01 - 2.50 คิดเปนรอยละ 12.50 
และนักเรียนมีคะแนนเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.00 นอยที่สุด คิดเปน 
รอยละ 2.50 
  กลุมควบคุม พบวา นักเรียนมีเกรดเฉลี่ยอยูในระดับ 3.01 - 3.50 คิดเปนรอยละ 32.50 
รองลงมาคือมีเกรดเฉลี่ยอยูในระดับ 3.51 - 4.00 คิดเปนรอยละ 25.00 มีเกรดเฉลีย่อยูในระดับ 2.51 
- 3.00 คิดเปนรอยละ 20.00 มีเกรดเฉลีย่อยูในระดับ 2.01 - 2.50 คิดเปนรอยละ 17.50 และนักเรียน
มีเกรดเฉลี่ยต่าํกวา 2.00 นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 5.00 
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 บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวย     
 กลุมทดลอง สวนใหญอาศยัอยูกับบิดาและมารดา คิดเปนรอยละ 62.50  รองลงมา อาศัย
อยูกับบุคคลอ่ืน คิดเปนรอยละ 20.00 อาศัยอยูกับมารดา คิดเปนรอยละ 12.50 และพบวาอาศยัอยู
กับบิดา นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 5.00 

กลุมควบคุม สวนใหญอาศยัอยูกับบิดาและมารดา คิดเปนรอยละ 72.50 รองลงมาอาศัย
อยูกับบิดา คิดเปนรอยละ 12.50 อาศัยอยูกับมารดา คิดเปนรอยละ 10.00 และพบวาอาศัยอยูกับ
บุคคลอื่น นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 5.00  

 
แหลงที่นักเรยีนไดรับความรู ในเร่ืองสุขภาพ    
กลุมทดลอง สวนใหญไดรบัความรู ในเรือ่งสุขภาพจากครู คิดเปนรอยละ 70.00 รองลงมา

ไดรับความรู ในเรื่องสุขภาพจากเจาหนาที่สาธารณสุข คิดเปนรอยละ 22.50 และ ไดรับความรู ใน
เรื่องสุขภาพจากผูปกครอง คิดเปนรอยละ 7.50 แตไมพบวานักเรียนไดรับความรู ในเร่ืองสุขภาพ
จากวิทยุหรือโทรทัศน และปายประชาสมัพันธ 

กลุมควบคุม สวนใหญไดรบัความรู ในเรือ่งสุขภาพจากครู คิดเปนรอยละ 75.00รองลงมา
ไดรับความรู ในเรื่องสุขภาพจากผูปกครอง คิดเปนรอยละ 15.00 ไดรับความรู ในเร่ืองสุขภาพจาก
เจาหนาที่สาธารณสุข คิดเปนรอยละ 10.00 แตไมพบวานักเรียนไดรับความรู ในเรื่องสุขภาพจาก
วิทยุหรือโทรทัศน และปายประชาสัมพันธ 
   
 ตอนที่ 2  เปรียบเทียบความแตกตางของ คะแนนเฉลีย่ ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ 
เกี่ยวกับพฤตกิรรมทันตสุขภาพภายในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  กอนการทดลอง และหลังการ
ทดลอง 
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ตาราง 2 เปรียบเทียบความแตกตางของ คะแนนเฉลีย่ ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ เกี่ยวกบั 
        พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียน ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลอง  
        และหลังการทดลอง  
 

พฤติกรรม กลุมตัวอยาง n x  S t p 

กอนการทดลอง 40 51.16 17.95 10.71 * 0.00 กลุมทดลอง 
หลังการทดลอง 40 75.50 13.36   
กอนการทดลอง 40 51.83 16.43 6.71 * 0.00 

 
ความรู 

กลุมควบคุม 
หลังการทดลอง 40 63.66 12.89   
กอนการทดลอง 40 2.34 0.18 8.38 * 0.00 กลุมทดลอง 
หลังการทดลอง 40 2.60 0.17   
กอนการทดลอง 40 2.27 0.23 7.38 * 0.00 

 
เจตคต ิ

กลุมควบคุม 
หลังการทดลอง 40 2.45 0.18   
กอนการทดลอง 1.43 0.19 9.15 * 0.00 กลุมทดลอง 
หลังการทดลอง 

40 
40 1.72 0.16   

กอนการทดลอง 40 1.38 0.20 9.44 * 0.00 

 
การปฏิบัต ิ

กลุมควบคุม 
หลังการทดลอง 40 1.56 0.18   

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากตาราง 2  พบวา  
 
 ความรูเก่ียวกับการดูแลทันตสุขภาพ 
 กลุมทดลอง พบวา  กอนการทดลอง นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพ เทากบั 51.16 (S = 17.95) และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพ เทากบั 75.50 (S = 13.36)  เม่ือนําไปทดสอบทางสถิติดวยการทดสอบคาที (Dependent 
samples t-test) พบวา ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสขุศึกษารวมกบัแรงสนับสนนุทางสังคม 
นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทันตสุขภาพดีกวากอนไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 

กลุมควบคุม พบวา กอนการทดลอง  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพ เทากบั 51.83 (S = 16.43) และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพ เทากบั 63.66 (S = 12.89) เม่ือนําไปทดสอบทางสถิติดวยการทดสอบคาที (Dependent 
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samples t-test) พบวา ภายหลังการทดลองนักเรียนในกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลีย่ความรูเกี่ยวกับ
การดูแลทันตสุขภาพดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   

 
 เจตคติเก่ียวกับการดูแลทันตสุขภาพ 
 กลุมทดลอง  กอนการทดลอง นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกบัการดูแลทันตสุขภาพ 
เทากับ 2.34 (S = 0.18) และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคตเิกีย่วกับการดูแลทันตสุขภาพ 
เทากับ 2.60 (S = 0.17) เม่ือนําไปทดสอบทางสถติิดวยการทดสอบคาที (Dependent samples  
t-test) พบวา ภายหลังไดรับโปรแกรมทนัตสุขศึกษารวมกับแรงสนบัสนุนทางสังคม นักเรียนมีเจตคติ
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพดีกวากอนไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 
 กลุมควบคุม  กอนการทดลอง นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกบัการดูแลทันตสุขภาพ 
เทากับ 2.27 (S = 0.23) และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคตเิกีย่วกับการดูแลทันตสุขภาพ 
เทากับ 2.45 (S = 0.18) เม่ือนําไปทดสอบทางสถติิดวยการทดสอบคาที (Dependent samples  
t-test) พบวา ภายหลังการทดลองนักเรียนในกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเจตคตเิกีย่วกับการดูแล
ทันตสุขภาพดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 การปฏิบัติในการดูแลทนัตสุขภาพ 
 กลุมทดลอง  กอนการทดลอง นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัตใินการดูแลทันตสุขภาพ
เทากับ 1.43 (S = 0.19) และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏบิตัิในการดูแลทันตสุขภาพ 
เทากับ 1.72 (S = 0.16) เม่ือนําไปทดสอบทางสถติิดวยการทดสอบคาที (Dependent samples  
t-test) พบวา ภายหลังไดรับโปรแกรมทนัตสุขศึกษารวมกับแรงสนบัสนุนทางสังคม นักเรียนมีการ
ปฏิบัตใินการดูแลทันตสขุภาพดีกวากอนไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 
 กลุมควบคุม  กอนการทดลอง นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัตใินการดูแลทันตสุขภาพ 
เทากับ 1.38 (S = 0.20) และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏบิตัิในการดูแลทันตสุขภาพ 
เทากับ 1.56 (S = 0.18) เม่ือนําไปทดสอบทางสถติิดวยการทดสอบคาที (Dependent samples  
t-test) พบวา ภายหลังการทดลองนักเรียนในกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการปฏบิตัิในการดูแลทันต
สุขภาพดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   
 
 
 
 
 



 59 

ตาราง 3 เปรียบเทียบความแตกตางของ คะแนนเฉลีย่ ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ เกี่ยวกบั 
      พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียน ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  กอนการทดลอง  
      และหลังการทดลอง 
 

พฤติกรรม กลุมตัวอยาง n x  S t p 

กลุมทดลอง 40 51.16 17.95 0.17 .863 กอนการทดลอง 
กลุมควบคุม 40 51.83 16.43   
กลุมทดลอง 40 75.50 13.36 4.03* .000 

 
ความรู 

หลังการทดลอง 
กลุมควบคุม 40 63.66 12.89   
กลุมทดลอง 40 2.34 0.18 1.49 .138 กอนการทดลอง 
กลุมควบคุม 40 2.27 0.23   
กลุมทดลอง 40 2.60 0.17 3.78* .000 

 
เจตคต ิ

หลังการทดลอง 
กลุมควบคุม 40 2.45 0.18   
กลุมทดลอง 1.43 0.19 1.21 .226 กอนการทดลอง 

กลุมควบคุม 

40 
40 1.38 0.20   

กลุมทดลอง 40 1.72 0.16 4.08* .000 

 
การปฏิบัต ิ

หลังการทดลอง 

กลุมควบคุม 40 1.56 0.18   

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากตาราง 3  พบวา  
 
 ความรูเก่ียวกับการดูแลทันตสุขภาพ 
 กอนทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกบัการดูแลทันตสุขภาพ เทากับ 
51.16 (S = 17.95) และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ เทากับ 
51.83 (S = 16.43) เม่ือนําไปทดสอบทางสถิติดวยการทดสอบคาท ี(Independent samples t-test) 
พบวา กอนการทดลองนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับการ
ดูแลทนัตสขุภาพไมแตกตางกัน 
 หลังการทดลอง  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ เทากับ 
75.50 (S = 13.36)  และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกบัการดูแลทันตสุขภาพ เทากบั 
63.66 (S = 12.89) เม่ือนําไปทดสอบทางสถิติดวยการทดสอบคาท ี(Independent samples t-test) 
พบวา ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศกึษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม นักเรียนมีความรู



 60 

เกี่ยวกับพฤตกิรรมทันตสุขภาพดีกวานักเรียนที่ไดรับทนัตสุขศึกษาตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 
 

เจตคติเก่ียวกับการดูแลทันตสุขภาพ 
 กอนทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกบัการดูแลทันตสุขภาพ เทากับ 2.34 
(S = 0.18) และกลุมควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกีย่วกับการดูแลทันตสุขภาพ เทากับ 2.27 (S = 
0.23) เม่ือนําไปทดสอบทางสถิติดวยการทดสอบคาท ี(Independent samples  
t-test) พบวา กอนการทดลองนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกีย่วกับ
การดูแลทันตสุขภาพไมแตกตางกัน 
 หลังการทดลอง  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกีย่วกับการดูแลทันตสุขภาพ เทากับ 
2.60 (S = 0.17)  และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ เทากับ 2.45 
(S = 0.18) เม่ือนําไปทดสอบทางสถิติดวยการทดสอบคาที (Independent samples t-test) พบวา 
ภายหลังไดรับโปรแกรมทนัตสุขศึกษารวมกับแรงสนบัสนุนทางสังคม นักเรียนมีเจตคตเิกี่ยวกบัการ
ดูแลทันตสขุภาพดีกวานักเรยีนที่ไดรับทันตสุขศึกษาตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 5 
 
 การปฏิบัติในการดูแลทนัตสุขภาพ 
 กอนทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัตใินการดูแลทันตสุขภาพ เทากบั 1.43  
(S = 0.19) และกลุมควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบตัใินการดูแลทนัตสุขภาพ เทากับ 1.38  
(S = 0.20) เม่ือนําไปทดสอบทางสถิติดวยการทดสอบคาที (Independent samples t-test) พบวา 
กอนการทดลองนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบตัใินการดูแลทนัต
สุขภาพไมแตกตางกัน 
 หลังการทดลอง  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบตัใินการดูแลทนัตสุขภาพ เทากับ 
1.72 (S = 0.16)  และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัตใินการดูแลทันตสขุภาพ เทากับ 1.56  
(S = 0.18) เม่ือนําไปทดสอบทางสถิติดวยการทดสอบคาที (Independent samples t-test) พบวา 
ภายหลังไดรับโปรแกรมทนัตสุขศึกษารวมกับแรงสนบัสนุนทางสังคม นักเรียนมีการปฏิบัตใินการ
ดูแลทันตสขุภาพดีกวานักเรยีนที่ไดรับทันตสุขศึกษาตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 6 
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ตาราง 4 เปรียบเทียบผลจากการวัดประสิทธิภาพการแปรงฟนของกลุมทดลอง กอนการทดลอง  
      และหลังการทดลอง 
 

ประสิทธิภาพการแปรงฟน ไมติดสี ติดสี 1-5 ซี่ ติดสีเกิน 5 ซี่ 

จํานวน 13 18 9 กอนการทดลอง 
คิดเปนรอยละ 32.5 45 22.5 

จํานวน 25 12 3 หลังการทดลอง 
คิดเปนรอยละ 62.5 30 7.5 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากตาราง 4 พบวา 
 
 จากการศึกษาผลการวัดประสิทธิภาพการแปรงฟน ภายหลังการยอมสีฟนพบวา ภายหลัง
การทดลอง กลุมทดลองมีประสิทธิภาพการแปรงฟนดีกวากอนการทดลอง 
 
สรุปผลการวเิคราะหขอมูล 
 จากผลการวิเคราะหขอมูล สรุปไดวา นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน 
วัดจินดาราม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศกึษารวมกับ 
แรงสนับสนุนทางสังคม นักเรียนมีความรู เจตคติ และการปฏิบัติ เกีย่วกับพฤติกรรมทันตสุขภาพ
ดีกวากอนการทดลอง และดีกวากลุมนักเรียนที่ไดรับทนัตสุขศึกษาตามปกต ิ



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) โดยแบงกลุม 
ตัวอยางทีศ่ึกษาเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 40 คนและกลุมควบคมุ 40 คน ใชรูปแบบการวิจัยที่มี
การทดสอบกอนและหลังการทดลอง (Pre-Post test control group design) เพ่ือศึกษาถึงประสิทธิผล
ของโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคมที่มีผลตอพฤติกรรมทันตสุขภาพ  
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดจินดาราม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
 

สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน  และวิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 
 ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีตอ
พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดจินดาราม  
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
 
 สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

1. ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม นักเรียนมีความรู
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพดีกวากอนไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษา 

2. ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม นักเรียนมีเจตคต ิ
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพดีกวากอนไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษา 

3. ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม นักเรียนมี 
การปฏิบัตใินการดูแลทันตสุขภาพดีกวากอนไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษา 

4. ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม นักเรียนมีความรู
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพดีกวานักเรยีนที่ไดรับทันตสุขศึกษาตามปกต ิ
 5. ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม นักเรียนมีเจตคติ
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพดีกวานักเรยีนที่ไดรับทันตสุขศึกษาตามปกต ิ
 6. ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม นักเรียนมีการ
ปฏิบัตใินการดูแลทันตสขุภาพดีกวานักเรยีนที่ไดรับทันตสุขศึกษาตามปกต ิ
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 วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากร  
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัด
จินดาราม ตําบลตลาดจินดา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม สังกดัสํานักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 2 จังหวัดนครปฐม และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน 
วัดราษฎรศรทัธาราม ตําบลตลาดจินดา อําเภอสามพราน จังหวดันครปฐม ในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2550   
 
  กลุมตวัอยาง  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
วัดจินดาราม ตําบลตลาดจินดา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม สงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ที่ 2 จังหวัดนครปฐม ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive  sampling) ไดกลุมตัวอยางนักเรียน จํานวน 40 คนเปนกลุมทดลอง โดยใหทันตสขุศึกษา
แบบใชทฤษฎแีรงสนับสนุนและ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดราษฎรศรัทธาราม 
ตําบลตลาดจินดา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมจาํนวน 40 คนเปนกลุมควบคุม โดยไดรับทันตสุข
ศึกษาตามปกติ  
 
  รูปแบบการศึกษาคนควา 
  การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลองโดยแบงตัวอยางที่จะศึกษาออกเปน 2 กลุม โดย
กลุมทดลองไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม และกลุมควบคุมไดรับการ
สอนทันตสุขศกึษาตามปกต ิโดยทั้ง 2 กลุมจะไดรับแบบสอบถาม จํานวน 2 ครั้ง คือ กอนทดลอง 1 
สัปดาห และหลังทดลอง 1 สัปดาห นําผลที่ไดจากแบบสอบถามทั้ง 2 กลุม ไปวิเคราะหดวยวิธทีาง
สถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ลักษณะของเครื่องมือ  แบงออกเปน 2 สวน คือ 
 1. เครื่องมือที่ใชในการจัดโปรแกรมทันตสุขศึกษา 
  1.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง เปนแผนการเรียนรูและกิจกรรมยิ้มสดใสเด็กไทย 
ฟนดี จํานวน 2 แผน ไดแก 
   - แผนการเรียนรูเรื่องที่ 1 เรื่องยิ้มสดใส (Fresh Smile) จากโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอน ซึ่งจัดทําโดยกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
   - แผนการเรียนรูเรื่องที่ 2 เรื่อง รวมมือรวมใจ เพ่ือย้ิมสดใสฟนดี 
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  1.2 คูมือการดูแลสภาวะทนัตสุขภาพของนักเรียน สําหรับครูและผูปกครอง 
  1.3 จดหมายติดตามการใหการสนับสนุนทางสังคมของผูปกครอง เรื่องการดูแลทันต
สุขภาพของนักเรียน สําหรับผูปกครอง 
  1.4 แบบบันทกึการใหการสนับสนุนทางสงัคม เรื่องการดูแลทันตสขุภาพของนักเรียน 
สําหรับครูและผูปกครอง 
  1.5 แบบบันทกึทันตสขุภาพของนักเรียน 
   - แบบบันทึกสุขภาพชองปาก 
   - แบบบันทึกประสิทธิภาพการแปรงฟน 
 2. เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล มี 2 ลักษณะ ไดแก  
  แบบสอบถาม และแบบบันทึกการแปรงฟน ภายหลังการยอมสีฟนและการแปรงฟน  
  แบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวน โดยมีจํานวนขอ ลักษณะ และเกณฑการใหคะแนน
ดังนี้ 
  สวนที่ 1 แบบสอบถาม ขอมูลสวนตัว ไดแก เพศ อายุ คะแนนเกรดเฉลี่ย บุคคลที่
นักเรียนอาศัยอยูดวย และการไดรับขาวสาร ความรูทางดานสุขภาพ 
  สวนที่ 2 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกบัการดูแลทันตสขุภาพมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ 
(Multiple choices) 4 ตัวเลอืก จํานวน 15 ขอ 
  สวนที่ 3  แบบสอบถามเจตคตเิกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ มีลักษณะเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา 3 ระดับ คือ เห็นดวย ไมแนใจ และ ไมเห็นดวย จํานวน 15 ขอ 
  สวนที่ 4 แบบสอบถาม การปฏิบัตใินการดูแลทันตสขุภาพ มีลักษณะเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา 3 ระดับ คอื ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัตบิางครั้ง และ ไมเคยปฏิบตัิ  จํานวน 15 ขอ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากรวบรวมแบบทดสอบและแบบสอบถามทั้งกอนการทดลอง (Pre-test) และ 
หลังการทดลอง (Post-test) แลวผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  Statistics)  
    1.1  วิเคราะหขอมูลดานประชากร  ไดแก  เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย บคุคลที่นักเรียนอาศัยอยู
ดวย แหลงทีน่ักเรียนไดรับความรูในเรื่องสุขภาพ โดยการแจกแจงความถี่คิดเปนรอยละ 
    1.2  วิเคราะหขอมูล ความรูเกี่ยวกับการดูแลทันตสขุภาพ เจตคติเกี่ยวกับการดแูลทันต
สุขภาพ และการปฏิบัตใินการดูแลทันตสุขภาพ โดยการหาคาเฉลีย่ และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S)  
 2. สถิติเชิงวิเคราะห (Analytical Statistics) 
  2.1 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยการทดสอบคาที (Dependent samples t-test) เพ่ือ
ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1-3 
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  2.2 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
หลังการทดลอง โดยการทดสอบคาที (Independent samples t-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่  
4-6 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 

1. ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม นักเรียนมีความรู
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพดีกวากอนไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 

2. ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม นักเรียนมี 
เจตคตเิกี่ยวกบัการดูแลทันตสุขภาพดีกวากอนไดรับโปรแกรมทันตสขุศึกษา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 

3. ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม นักเรียนมี 
การปฏิบัตใินการดูแลทันตสุขภาพดีกวากอนไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที ่3 

4. ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม นักเรียนมีความรู
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพดีกวานักเรยีนที่ไดรับทันตสุขศึกษาตามปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที ่4 
 5. ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม นักเรียนมีเจตคติ
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพดีกวานักเรยีนที่ไดรับทันตสุขศึกษาตามปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที ่5 
 6. ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม นักเรียนมีการ 
ปฏิบัตใินการดูแลทันตสขุภาพดีกวานักเรยีนที่ไดรับทันตสุขศึกษาตามปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที ่6 
  

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาประสิทธผิลของโปรแกรมทันตสุขภาพรวมกับแรงสนบัสนุนทางสังคมที่มีตอ
พฤติกรรมการดูแลทันตสขุภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดจินดาราม  
อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม ผูวิจัยขอเสนอการอภิปรายเปน 3 ประเด็น ดังนี้ 
 
 1. ดานความรูเก่ียวกับการดูแลทันตสขุภาพ 

 ภายหลังไดรับโปรแกรมทนัตสุขศึกษารวมกับแรงสนบัสนุนทางสังคม นักเรียนมีความรู
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพดีกวากอนไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
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ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 และภายหลงัไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรง
สนับสนุนทางสังคม นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพดีกวานักเรียนที่ไดรับทันต 
สุขศึกษาตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4  แสดงวา
โปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมมีผลทําใหนกัเรียนในกลุมทดลองมีความรู
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพดีกวากอนการทดลองและดีกวาในกลุมควบคุม ทั้งน้ี เน่ืองจากโปรแกรม
ทันตสุขศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึน้มีการจัดโปรแกรมทันตสุขศึกษาอยางมีขั้นตอน คือมีการจัดแผน
กิจกรรมทันตสุขศึกษา โดยมีกรอบแนวคดิ กําหนดวัตถุประสงค เน้ือหา กลุมเปาหมาย ระยะเวลาใน
การดําเนินกิจกรรม และการประเมินผล ผูวิจัยไดจัดโปรแกรมทันตสขุศึกษารวมกบัแรงสนับสนนุทาง
สังคม โดยไดใหความรูทั้งในกลุมทดลองรวมถึงครู และผูปกครอง ซึ่งมีสวนกระตุนในการดูแลทันต
สุขภาพของนักเรียน นอกจากนี้ผูวิจัยไดนําโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนทันตสขุภาพ ชุดยิ้มสดใส
เด็กไทยฟนดี ซึ่งเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่นาใจ สามารถศึกษายอนกลับได และมีแบบทดสอบ
สามารถประมวลผลหลังการเรียนรูได สําหรับเนื้อหาประกอบดวย เรื่อง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับฟนและ
อวัยวะรอบฟน โรคฟนผุ โรคเหงือกอักเสบ การดูแลทนัตสุขภาพ การแปรงฟนที่ถูกวิธี และหลงัจาก
การเรียนรูนักเรียนสามารถสรุป อภิปราย ไดอยางถูกตอง ผูวิจัยจะมีการประเมินผลภายหลังการสอน
จากแบบทดสอบประมวลผลจากโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน จากการอภิปรายกลุม  ความสนใจ
ของผูเรียน และการตอบคําถามในแตละประเด็น หลังจากประเมินผูวิจัยจะใหความรูเพ่ิมเติมในสวนที่
ผูเรียนยังไมเขาใจ ทั้งน้ีเพ่ือใหผูเรียนทุกคนเกิดความรูในการดูแลทนัตสุขภาพทีถู่กตอง จากขางตน
ผูวิจัยไดมีการจัดกลุมหลายแบบเพื่อใหเหมาะสมกับกิจกรรมเพ่ือเกิดการเรียนรูสูงสุด มีการ
เคลื่อนไหวตลอดการเรียนรู ทาํใหเกิดความสนใจอยางตอเน่ือง รวมกับการจัดบรรยากาศที่สนกุสนาน 
ไมเครียด ใชสือ่ที่นาสนใจ สอดคลองกับคาโรไลน และคณะ (Caroline et. Al.  1999: 12-17)  ได
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศกึษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา เมืองแมนเชสเตอร  
ประเทศอังกฤษ พบวานักเรยีนมีความรูเกีย่วกับโรคฟนผุและโรคปริทนัตแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติและปริมาณแผนคราบจุลินทรียของกลุมทดลองนอยกวากลุมควบคุม สอดคลองกับปาริชาติ 
ฉายสีสิริ (2534: 129) ไดศึกษาถึงประสทิธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาตอการลดโรคเหงือกอักเสบ
ในกลุมนักเรียนหญิงที่เลือกเรียนวิชาพื้นฐานสาขาการสาธารณสุข ชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 
120 คน โดยแบงเปนนักเรยีนโรงเรียนเทพลีลาเปนกลุมทดลอง 60 คน และนักเรยีนโรงเรียนบางกะป
เปนกลุมเปรียบเทียบ 60 คน ผลการศึกษาพบวา โปรแกรมทันตสุขศึกษา สามารถเปลี่ยนพฤตกิรรม
ทางดานความรูไดถูกตองมากกวากอนเขารวมโปรแกรมทันตสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ 
และภาวะการเปนโรคเหงือกอักเสบลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 สอดคลองกับ สุวภิา 
อนันตธนสวัสดิ์ (2539: 80-83) ไดศึกษาถึงประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาของนักเรียนชั้น 
ปที่ 1 เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลองแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง 34 คน และ 
กลุมเปรียบเทยีบ 33 คน เกบ็รวบรวมขอมูลของทั้ง 2 กลุม กอนการทดลอง 1 สัปดาห จากนั้นจัด
โปรแกรมทันตสุขศึกษาในกลุมทดลอง 4 สัปดาห แลวจึงรวบรวมขอมูลผลการศึกษาพบวากลุม
ทดลองมีความรูทางดานทันตสุขภาพดีขึน้กวากอนการทดลอง สอดคลองกับ เตือนใจ กิจทวีสมบูรณ 
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(2542: 84) ไดทําการวิจัยเรื่อง ประสิทธผิลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาในการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม
การปองกันฟนผุ ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 จังหวัดนครปฐม จํานวน 82 คน ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงดานความรูเกีย่วกับโรคฟนผุ  การรับรูความสามารถของตนเองในการ
ปองกันโรคฟนผุสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทยีบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 
สอดคลองกับ ชุรีพร  เทียนธวัช (2547) ไดทําการศึกษาประสิทธผิลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดย
การเสริมสรางทักษะชวีติรวมกับแรงสนบัสนุนทางสังคมที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุและ
โรคเหงือกอักเสบของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
ประถมศึกษา อําเมือง จังหวัดนครนายก พบวา ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศกึษาโดยการ
เสริมสรางทักษะชวีิตรวมกบัแรงสนับสนนุทางสังคม กลุมทดลองมีความรูดีกวากอนไดรับโปรแกรม
ทนัตสุขศึกษาและดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 2. ดานเจตคติเก่ียวกับการดูแลทันตสขุภาพ 
 ภายหลังไดรับโปรแกรมทนัตสุขศึกษารวมกับแรงสนบัสนุนทางสังคม นักเรียนมีเจตคต ิ
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพดีกวากอนไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 และภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรง
สนับสนุนทางสังคม นักเรียนจะมีเจตคตเิกี่ยวกับการดแูลทันตสุขภาพดีกวากลุมนักเรียนที่ไดรับทันต
สุขศึกษาตามปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 5 แสดงวา
โปรแกรมทันตสุขภาพรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมมีผลทําใหนักเรียนในกลุมทดลองมีเจตคติ
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพดีกวากอนการทดลองและดีกวานักเรียนในกลุมควบคมุ ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ผูวิจัยไดจัดโปรแกรมโดยการใชแรงสนับสนุนทางสังคมทั้ง 4 องคประกอบ ไดแก การไดรับแรง
สนับสนุนดานเครื่องมือ ดานขอมูลขาวสาร ดานอารมณดานการประเมิน โดยเฉพาะองคประกอบ 
ดานการสนับสนุนทางดานอารมณโดยใหมีการกระตุนใหครู ผูปกครอง เอาใจใสในการดูแลทันต
สุขภาพของนักเรียนกลุมตวัอยางมากขึ้น มีการบันทึกพฤติกรรมการทางดานทันตสุขภาพ เปนแรง 
จูงใจโนมนาวใหนักเรียนกลุมตัวอยางเห็นความสําคัญของทันตสุขภาพที่ดี และในการจัดกิจกรรมไดมี
การจัดกิจกรรมระดมความคิดอยางเปนระบบ และสรุปเปนความคิดรวบยอดแลวนําผลการอภิปรายมา
อภิปรายกลุมยอย และในกลุมใหญ แลวสรุปรวมกับผูวิจัยชวยเพ่ิมเติมในสวนที่ยงัขาดอยู ในการ
อภิปรายกลุมผูวิจัยจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระยอมรับในทุกความคดิเห็น
ของผูเรียน และใหนักเรียนไดรวมกันสรุปเปนแนวคิดใหมในกลุมใหญ การเปดโอกาสใหผูเรียนไดมี
สวนรวมจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูสูงสุด เกิดเจตคติที่ดีในการเรยีนรูนั้นและผูวิจัยไดสราง
บรรยากาศการเรียนที่สนุกสนาน ไมเครียด เพ่ือใหผูเรียนสนใจและมีสวนรวมในการเรียนรู สอดคลอง
กับการศึกษาของ ปเตอรเซน (Petersen. 1989: 53-59)  ไดศึกษาประสิทธผิลของโปรแกรมทันตก
รรมปองกันของกลุมคนงานในประเทศเดนมารก ลักษณะของโปรแกรมนั้นตองใหกลุมทดลองมีสวน
รวมในการจัดโปรแกรมและเปนสมาชิกของชมรมตางๆ ในที่ทํางาน ผลการศึกษาพบวากลุมทดลองมี
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เจตคตเิกี่ยวกบัทันตกรรมปองกันดีกวากอนทดลอง สอดคลองกับปาริชาติ ฉายสสีิริ (2534 : 129) ได
ศึกษาถึงประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาตอการลดโรคเหงือกอักเสบในกลุมนักเรียนหญิง ชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายที่เลอืกเรียนวิชาพืน้ฐานสาขาการสาธารณสุข จํานวน 120 คน โดยนักเรียน
โรงเรียนเทพลีลาเปนกลุมทดลอง 60 คน และนักเรียนโรงเรียนบางกะปเปนกลุมเปรียบเทยีบ 60 คน 
ผลการศึกษาพบวา โปรแกรมทันตสุขศึกษา สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมทางดานทัศนคตใินการปองกัน
โรคเหงือกอักเสบไดถูกตองมากกวากอนเขารวมโปรแกรมทันตสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 
และภาวการณเปนโรคเหงือกอักเสบลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 สอดคลองกับ สุวิภา 
อนันตธนสวัสดิ์ (2539 : 80-83) ไดศึกษาถึงประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาของนักเรียนชั้นป
ที่ 1 เปนการวจัิยแบบกึ่งทดลองแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง 34 คน และกลุม
เปรียบเทียบ 33 คน เก็บรวบรวมขอมูลของทั้ง 2 กลุมกอนการทดลอง 1 สัปดาห จากนั้นจัดโปรแกรม 
ทันตสุขศึกษาในกลุมทดลอง 4 สัปดาห แลวจึงรวบรวมขอมูลผลการศึกษาพบวากลุมทดลองมีเจตคติ
ทางดานสุขภาพดีขึ้นกวากอนการทดลอง สอดคลองกับ รฎาศิริ  ศิรคิช (2544: บทคัดยอ)  
ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกัน
โรคฟนผุและเหงือกอักเสบ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 อําเภอบานฉาง จังหวัดระยอง  
กลุมตัวอยางจํานวน 81 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) และ 
แบงออกเปน 3 กลุมๆละ 27 คน โดยกลุมทดลองที่ 1 ไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการบรรยาย
ประกอบวีดีทศัน กลุมที่ 2 ไดรับโปรแกรมไดรับการบรรยายประกอบการสาธติ และกลุมควบคมุไดรับ
โปรแกรมทันตสุขศึกษาตามปกติโดยการบรรยาย เครือ่งมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้เอง 
ผลการศึกษาพบวา ภายหลังการทดลองนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1,2 มีพฤติกรรมสุขภาพดานเจตคติ 
เกี่ยวกับการปองกันโรคฟนผแุละโรคเหงอืกอักเสบเปลีย่นแปลงในทางที่ดีขึ้น สอดคลองกับ ชุรพีร 
เทียนธวัช (2547) ไดทําการศึกษประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศกึษาโดยการเสริมสรางทักษะชวีิต
รวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคมที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานประถมศึกษา อําเมือง 
จังหวัดนครนายก พบวา ภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการเสริมสรางทักษะชวีติรวมกับ
แรงสนับสนุนทางสังคม กลุมทดลองมีเจตคติ ดีกวากอนไดรับและดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 3.ดานการปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพ 
 ภายหลังจากไดรับโปรแกรมทันตสุขภาพรวมกับแรงสนบัสนุนทางสังคม นักเรียนมี 
การปฏิบัตใินการดูแลทันตสุขภาพดีกวากอนไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที ่3 และภายหลังไดรับโปรแกรมทันตสุขศกึษารวมกับแรง
สนับสนุนทางสังคม นักเรียนมีการปฏิบัตใินการดูแลทนัตสุขภาพดีกวากลุมนักเรียนที่ไดรับทันตสุข
ศึกษาตามปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที ่6 แสดงวา
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โปรแกรมทันตสุขภาพรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมมีผลทําใหนักเรียนในกลุมทดลองมีการปฏิบัตใิน
การดูแลทันตสุขภาพดีกวากอนการทดลองและดีกวานกัเรียนในกลุมควบคุมทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยไดจัด
โปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม โดยการใหทันตสุขศึกษาไดใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนทันตสุขศึกษาเขามาใชในกิจกรรม นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองและ
สามารถศึกษายอนกลับได นอกจากนี้ยังมีการบันทึกพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนโดยครูและ
ผูปกครอง มีการวัดประสิทธภิาพการแปรงฟนโดยใชเม็ดสียอมฟน โดยกิจกรรมทั้งหมดนี้สามารถ
กระตุนใหนักเรียนปฏิบตัิตนทางพฤติกรรมทันตสุขภาพที่ดี เหมาะสม และเปนตวัอยาง สามารถบอก
ตอแนะนําใหนักเรียนกลุมอ่ืนๆรวมถึงบคุคลในครอบครัวสามารถปฏิบัตตินทางพฤติกรรมทันต
สุขภาพที่ดีตอไป สอดคลองกับการศึกษาของโฮล (Houle. 1982: 256-261) ไดศึกษาพฤติกรรมดาน
ทันตสุขภาพจากประสบการณการเรียนรูทางดานทันตสุขภาพในระยะยาว โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาผลการใชหลักสูตรทันตสุขศึกษา ชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ในรัฐไอรแลนด ดําเนินการวิจัยโดย
เลือกโรงเรียนในเขตชนบท 3 โรงเรียน โรงเรียนที่ 1 ดําเนินการสอนทันตสุขภาพตามหลักสูตรสุข
ศึกษาซึ่งบรรจุเน้ือหาทันตสุขภาพไวในหลักสูตร โรงเรียนที่ 2 เปนโรงเรียนที่ไมไดมีการจัดการเรียน
การสอนทันตสุขศึกษาอยางเปนทางการ จัดการเรียนการสอนทันตสุขศึกษาโดยนักสุขศึกษา และให
โรงเรียนที่ 2 ซึ่งเปนกลุมควบคุม ไมมีหลักสูตรทันตสขุศึกษาและไมมีการสอนทันตสุขศึกษา  
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมที่ 1 มีความรูดานทันตสุขภาพ และการปฏิบตัิตวัดานทันตสขุภาพ
ดีกวานักเรียนกลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 ที่เปนกลุมควบคุม สอดคลองกับ ปาริชาติ ฉายสีสิริ (2534 : 129) 
ไดศึกษาถึงประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาตอการลดโรคเหงือกอักเสบในกลุมนักเรียนหญิง 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เลือกเรียนวชิาพื้นฐานสาขาการสาธารณสุข จํานวน 120 คน โดย 
นักเรียนโรงเรียนเทพลลีาเปนกลุมทดลอง 60 คน และนกัเรียนโรงเรียนบางกะปเปนกลุมเปรียบเทียบ 
60 คน ผลการศึกษาพบวา โปรแกรมทันตสุขศึกษา สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมทางการปฏิบัตตินใน
การปองกันโรคเหงือกอักเสบไดถูกตองมากกวากอนเขารวมโปรแกรมทันตสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และภาวการณเปนโรคเหงือกอักเสบลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 สอดคลอง
กับ รําพึง ษรบัณฑิต (2537: 106-108) ไดศึกษาถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมทันตสุขศึกษาใน
พฤติกรรมการปองกนัโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปที่ 6 อําเภอ
องครักษ จังหวัดนครนายก ซึ่งแบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง 68 คน และกลุมเปรียบเทียบ 61 คน 
ผลการศึกษาพบวา การปฏิบัตตินดานทันตสุขภาพ และสภาวะทนัตสุขภาพดีขึน้กวากอนการทดลอง 
และดีกวากลุมเปรียบเทยีบอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิสอดคลองกับ สุวิภา อนันตธนสวัสดิ์ (2539: 80-
83) ไดศึกษาถึงประสิทธผิลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาของนักเรียนชั้นปที่ 1 เปนการวิจัยแบบ 
กึ่งทดลองแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 34 คน และกลุมเปรียบเทียบ 33 คน 
เก็บรวบรวมขอมูลของทั้ง 2 กลุม กอนการทดลอง 1 สัปดาห จากนั้นจัดโปรแกรมทันตสุขศึกษา 
ในกลุมทดลอง 4 สัปดาห แลวจึงรวบรวมขอมูลผลการศึกษาพบวากลุมทดลองมีการปฏิบัตติน
ทางดานสุขภาพดีขึ้นกวากอนการทดลอง สอดคลองกับ  เบญจา  สุภสีมากุล (2544: 59-62)  
ไดทําการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาดวยการใชแรงสนับสนุนทางสังคม  
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ที่มีผลตอพฤติกรรมการแปรงฟนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนนํ้าพี้ อําเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ พบวาภายหลังการทดลองคาเฉลี่ยพฤติกรรมของกลุมทดลอง สูงกวากอนการทดลอง 
และปริมาณแผนคราบจุลินทรียบนตัวฟนของกลุมทดลอง ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
สอดคลองกับ รฎาศิริ  ศิริคช (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรยีบเทียบประสิทธิผลของ
โปรแกรมทันตสุขศึกษาที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุและเหงือกอักเสบ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 อําเภอบานฉาง จังหวัดระยอง กลุมตัวอยางจํานวน 81 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive sampling) และแบงออกเปน 3 กลุมๆละ 27 คน โดยกลุมทดลองที่ 1 ไดรับ
โปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการบรรยายประกอบวีดีทศัน กลุมที่ 2 ไดรับโปรแกรมไดรับการบรรยาย
ประกอบการสาธิต และกลุมควบคุมไดรบัโปรแกรมทนัตสุขศึกษาตามปกติโดยการบรรยาย เครื่องมือ
ที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวจัิยสรางขึ้นเอง ผลการศึกษาพบวาภายหลงัการทดลองนักเรียนในกลุม
ทดลองที่ 1,2 มีพฤติกรรมสขุภาพดานการปฏิบัตเิกี่ยวกับการปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น สอดคลองกับชุรีพร เทียนธวัช (2547) ไดทําการศึกษาประสิทธผิลของ
โปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการเสริมสรางทักษะชวีติรวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคมที่มีผลตอ
พฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานประถมศึกษา อําเมือง จังหวัดนครนายก พบวา ภายหลังนักเรียนไดรับ
โปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการเสริมสรางทักษะชวีติรวมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม กลุมทดลองมีการ
ปฏิบัติดีกวากอนไดรับและดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ขอเสนอแนะจากผลการศกึษาคนควา 
 จากผลการศกึษาครั้งนี้ ผูวจัิยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ควรมีการจัดอบรม ใหความรู ความเขาใจในเรื่องทันตสุขภาพแกครู ซึ่งจากการ
ศกึษาวิจัยครัง้นี้พบวานักเรยีนสวนใหญจะไดรับความรู ขาวสาร ทางสุขภาพ จากครู ครูสามารถ
ถายทอดความรูแกนักเรียนแทนเจาหนาที่สาธารณสขุได อีกทั้งยังสามารถกระตุนใหนักเรียนมี
พฤติกรรมสขุภาพที่ดีได การใหความรูเรือ่งทันตสุขภาพแกครูจึงจําเปนอยางยิ่ง 
 2. นักเรียนสวนใหญจะอาศยัอยูกับบิดา มารดา ดังนั้นการใหแรงสนับสนุนทางสังคมในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจึงควรจะเนนในการใหสนับสนุนของบิดามารดาในการดแูลทันตสุขภาพ เพ่ือให
บิดามารดาสามารถใหแรงสนับสนุนสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 3. การนําโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนทันตสุขศึกษา มาชวยในการจัดโปรแกรมทันตสุข
ศึกษานั้นเปนการกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในเรื่องทันตสุขภาพมากขึ้น แตขอจํากัดของ
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนนั้นคือดานทักษะการปฏิบัติ เชน การแปรงฟน ดังนั้นการนําโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนทันตสุขศึกษามาใชในโปรแกรมทันตสุขศึกษานั้น ควรมีการประยุกตใชรวมกับ
กิจกรรมทันตสุขศึกษากับการปฏิบัติดานอื่นดวย จึงมีประสิทธผิลมากขึ้น 
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 4. ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา เม่ือมีการจัดหาปจจัยตางๆ ที่เอ้ืออํานวยตอการดูแลทันต
สุขภาพ เชน การใหความรูผูปกครอง และครู การจัดหาอุปกรณ และสถานที่ใชในการแปรงฟน การ
ไดรับแรงสนับสนุนดานขอมูลขาวสารและขอมูลยอนกลับ การประเมินผลการดูแลทันตสุขภาพของ
นักเรียน ซึ่งมีผลทําใหนักเรยีนมีพฤติกรรมทันตสุขภาพที่ดีขึ้น ดังนั้นควรนําไปใชในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมอ่ืนๆของนักเรียนโดยการจัดหาอุปกรณ หรือกิจกรรมที่สนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมนั้น 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศกึษาประสทิธผิลโปรแกรมทันตสุขศึกษาในกลุมทดลองอื่นที่นาสนใจ 
เชน กลุมเด็กกอนวัยเรียน กลุมเด็กพิเศษ เด็กกลุมดอยโอกาสในสังคม เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทนัต
สุขภาพของเด็กเหลานั้นใหดียิ่งขึ้น 
 2. การจัดกิจกรรมโปรแกรมทันตสุขศึกษา ในการสวนการใหความรูครู ผูปกครอง ควรเพิ่ม
เน้ือหาในการดูแลทันตสขุภาพของตนเองดวย และการบันทึกกิจกรรมพฤติกรรมทนัตสุขภาพ แบบ
บันทึกควรจะมีความชัดเจน เปนคําถามปลายปด เพ่ืองายตอการใหขอมูลยอนกลบั 
 3. ควรมีการศกึษาความพึงพอใจ หรือความคิดเห็นของนักเรียน ครู และผูบริหาร
สถานศึกษา ที่มีตอการจัดกิจกรรมทันตสุขศึกษา 
 4. ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชเวลาในการตดิตามผลในระยะเวลาสั้น ดังนั้นในการวิจัยครั้ง
ตอไปควรใชระยะเวลาทีศ่ึกษานานกวานี้ เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงในระยะเวลาที่ยาวขึ้น   
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1.  รองศาสตราจารยจุฑามาศ  เทพชัยศรี อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษา 
        คณะพลศึกษา 

        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2.  อาจารยพิมพพร  ติรธรรมเจริญ  อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษา 
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        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามความรู   เจตคต ิและ การปฏิบัต ิ
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพในชองปาก 

 
 แบบสอบถามฉบับน้ีเปนสวนหนึ่งของงานวิจัย เรื่อง   “การศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีตอพฤตกิรรมทันตสุขภาพของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดจินดาราม จังหวัดนครปฐม “ ของนิสิตปริญญาโท 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสขุศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ โดยขอมูลที่ไดจะนําไป
เปนประโยชนทางดานการศึกษาตอไป 
 ผูวิจัยขอรับรองวาจะไมนําขอมูลไปใชทางที่กอผลเสียแกผูตอบ   จึงขอใหนักเรียนตอบ
ตามเปนจริงใหครบทุกขอ  และขอขอบคณุมา ณ โอกาสนี้ 
 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามประกอบไปดวย 4 สวน คือ 
 สวนที่  1          แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
 สวนที่  2          แบบสอบถามความรูเกีย่วกับการดูแลทันตสุขภาพ 

 สวนที่  3          แบบสอบถามเจตคติเกีย่วกับการดูแลทนัตสุขภาพ 
  สวนที่  4          แบบสอบถามการปฏบิัติเกี่ยวกบัการดูแลทันตสขุภาพ 
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สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย  √  ในชองที่นักเรียนเห็นดวย และเติมขอมูลที่ถูกตองลงใน 
                  ในชองวางที่เวนไว 
  
 1. เพศ  1. (   )  ชาย  2.  (   ) หญิง 
 2. อายุ  1. (   )  10 ป  2.  (   )  11 ป  3.  (   )  12 ป 
 3. คะแนนเกรดเฉลี่ย    ..................................... 
 3. ปจจุบันนักเรียนอาศัยอยูกับใคร 
    1. (   )  บิดามารดา 2.  (   )  บิดา  3.  (   )  มารดา 
    4. (   )  อ่ืนๆ  ระบุ................................................................ 
 4. นักเรียนไดรับขาวสาร ความรู ในเรื่องสุขภาพจากแหลงใดบาง 
    1. (   ) ผูปกครอง 2. (   ) ครู 3. (   ) ผูนํานักเรียน 
    4. (   ) เจาหนาที่สาธารณสุข 5. (   ) วิทยุหรือโทรทัศน 
    6. (   ) ปายประชาสัมพันธ 7. (   ) อ่ืนๆ ระบุ...................... 
 

สวนที่ 2 แบบสอบถามความรูเก่ียวกบัการดูแลทนัตสุขภาพ 
 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย  X  ทับหัวขอที่นักเรียนเห็นวาถกูตองที่สุด   เพียงขอเดียว 
  
 1. ขอความตอไปน้ีขอใด ไมถูกตอง 
  ก. อวัยวะที่แข็งแรงที่สุดในรางกายคือ  ฟน 
  ข. ฟนมีหนาที่บดเคี้ยวอาหาร 
  ค. ฟนชวยในการออกเสียง 
  ง. ฟนแทขึ้นแทนฟนน้ํานม จึงมีจํานวนเทากับฟนน้ํานม 
 2. ฟนน้ํานมมีทั้งหมดกี่ซ่ี 
  ก. 16 ซ่ี 
  ข. 18 ซ่ี 
  ค. 20 ซ่ี 
  ง. 24 ซ่ี 
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 3. ฟนแทแตกตางจากฟนน้ํานมอยางไร 
  ก. ขนาดของฟนน้ํานมจะเล็กกวาฟนแท 
  ข. ฟนแทจะมีสีขาวกวาฟนนํ้านม 
  ค. ฟนแทจะไมมีฟนกรามนอย 
  ง. ลักษณะฟนกรามของฟนแท คอฟนจะปองออกมามากกวาฟนน้ํานม 
 4. ดานใดของตัวฟนเปนบรเิวณที่เกิดฟนผุมากที่สุด 
  ก. ดานติดเพดาน 
  ข. ดานบดเคี้ยว 
  ค. ดานติดแกม 
  ง.  ดานติดลิ้น 
 5. โรคฟนผุเกิดจากอะไร 
  ก. แมงกินฟน 
  ข. กรรมพันธุ พอแมฟนผุลูกก็ฟนผุ 
  ค. จุลินทรียทาํปฏิกิริยากับนํ้าตาลเกิดเปนกรดทําลายเคลือบฟน 
  ง.  จุลินทรียยอยสลายเนื้อฟนทําใหฟนเปนรู 
 6. ขอใดเปนลกัษณะของโรคฟนผุในระยะเริ่มแรก 
  ก. รูสึกวาปวดฟน 
  ข. รูสึกวาเสียวฟน 
  ค. เห็นเปนจุดสีดําที่เคลือบฟน 
  ง. เห็นรอยสีขาวใสทีเ่คลือบฟน 
 7. อาหารที่ชวยปองกันโรคฟนผุ คืออาหารประเภทใด 
  ก. อาหารที่มีลักษณะเหนียวหนืด 
  ข. อาหารที่มีเสนใยมากๆ 
  ค. อาหารที่มาจากแปง 
  ง. อาหารที่มีรสหวาน 
 8. ขอใดเปนอาการของโรคเหงือกอักเสบ ในระยะเริ่มแรก 
  ก. เหงือกบวมแดงเปนหนอง  ปากมีกลิ่นเหม็น 
  ข. เหงือกบวมแดง เลือดออกงาย 
  ค. เหงือกเปนสีชมพู แข็ง และหนา 
  ง. เหงือกบวม สีคล้ํา และมีอาการเจ็บ 
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 9. ขอใดเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคเหงือกอักเสบ 
  ก. ตัวแมงกินฟนผุ ทําใหเหงือกอักเสบตามมา 
  ข. ขาดวิตามนิซี 
  ค. พิษของเชือ้โรคที่อยูบนแผนคราบจุลนิทรีย 
  ง. รับประทานอาหารที่ไมสะอาด 
 10. ขอใด คือการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียน 
  ก. เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอฟเหงือกและฟน 
  ข. ควรแปรงฟนอยางรวดเร็ว เพ่ือปองกันฟนสึก 
  ค. เลือกแปรงสีฟนที่มีคุณภาพดี  ราคาแพง 
  ง. การตรวจฟนควรใหทันตแพทยตรวจเทานั้น 
 11. ขอใดไมใช วิธีการดูแลสุขภาพชองปากที่ถูกตอง 
  ก. ใชยาสีฟนที่มีสวนผสมของฟลูออไรด เพ่ือชวยเพิ่มความแข็งแรงใหฟน 
  ข. แปรงฟนใหสะอาดทุกซี่ ทุกดานอยางนอยวันละ 2 ครั้ง 
  ค. เลือกทานผักสด ผลไมแทนขนมหวาน หรือนํ้าอัดลม 
  ง. ไปพบทันตแพทย เม่ือปวดฟน 
 12. ขอใดคือลักษณะของแปรงสีฟนที่ดี 
  ก. ขนแปรงที่ไมออน ไมแข็งจนเกิดไป ดามจับถนัดมือ 
  ข. ขนแปรงทีแ่ข็งและดามตรง 
  ค. ขนแปรงที่บาน ออนนิ่ม และดามโคงงอ 
  ง. ขนแปรงที่ออนนุม ปลายเรียวเล็ก ดามเล็ก 
 13. การแปรงฟนดานบดเคี้ยวที่ถูกวธิีคือขอใด   
  ก. ปดขึ้น  ปดลง 
  ข. ถูไป ถูมา ตามแนวของฟนที่เรียงจากดานในสุด ออกมาดานนอกสุด 
  ค. วิธีใดก็ได ที่เร็ว และสะดวก 
  ง. ถูไป ถูมาตามขวางของตวัฟน 
 14. ขอใดถูกตองเก่ียวกบัการดูแลรักษาแปรงสีฟนหลังจากการใชแปรงฟน 
  ก. ลางดวยน้ําสะอาดธรรมดา แลวเก็บไวในทีท่ี่มีอากาศโปรง 
  ข. ลางน้ําเย็นจัด แลวเก็บไวในกลองสําหรับเก็บแปรงสฟีน 
  ค. ลวกน้ํารอน แลวเกบ็ไวในที่อากาศโปรง 
  ง. ลางดวยน้ําอุน เก็บไวในที่มิดชิด 
  
 



 87 

 15. การตรวจฟนดวยตนเอง ควรตรวจเวลาใดจึงจะดีที่สุด 
  ก. หลังรับประทานอาหาร 
  ข. ตื่นนอนตอนเชา 
  ค. หลังการแปรงฟน 
  ง. กอนนอน 
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สวนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกบัการดูแลทนัตสุขภาพ 
 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย  √  ในชองที่ตรงกบัความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 
            เพียงขอเดียว  โดยแตละชองมีความหมายดังน้ี 
 เห็นดวย หมายถึง          นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับขอความนัน้มาก

ที่สุดแนใจ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับขอความนัน้ก้ํากึ่ง 
 ไมเห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นไมตรงกับขอความนั้นเลย 
 

ขอความ เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

1. ฟนน้ํานมไมสําคัญเทาฟนแท ถาฟนน้ํานมผุตอไปก็จะมีฟนแทขึ้นมาแทน    
2. การแปรงฟนบอยๆ ทําใหเหงือกรนได    
3. ฟนผุในเด็กเปนเรื่องธรรมดา ไมจําเปนตองพบทันตแพทยถาไมปวด    
4. การตรวจฟนโดยทันตแพทย เปนเรื่องไมจําเปนถาไมมีโรคฟนผุ เหงือก
อักเสบ 

   

5. การมีกลิ่นปาก  ทําใหเพ่ือนไมอยากคุยดวย    

6. นักเรียนสามารถรับประทานขนมหวาน ช็อคโกแลตหรือ ขนมขบเคี้ยวได
เทาที่ตองการถาหากฟนยังไมผุ 

   

7. นักเรียนคิดวาจะไปพบทันตแพทยเม่ือตองการอุดฟน หรือถอนฟนเทานั้น    

8. การตรวจฟนดวยตนเอง เปนเรื่องยาก เสียเวลา ไมมีประโยชน    
9. การแปรงฟนที่ถูกวธิี สามารถชวยปองกันเหงือกอักเสบได    
10. การดูแลฟนใหถูกวธิีไมใชเรื่องยาก ถาหากเรามีความตั้งใจ    

11. การดื่มนํ้าอัดลม ทําใหรูสึกสดชื่น  แตก็ทําใหฟนผ ุ    
12. แปรงสีฟนที่ดี มักมีราคาแพง    

13. การแปรงฟนแตละครั้ง ใชเวลานาน     
14. ยาสีฟนที่ดี ตองมีฟลูออไรด    

15 การบวนปากหลังรับประทานอาหาร ก็ทําใหฟนสะอาดได    
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สวนที่ 4 แบบสอบถามการปฏิบัติเก่ียวกับการดูแลทันตสุขภาพ 
 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย  √  ในชองที่ตรงกับความเปนจริงในการปฏิบตัติัวของนักเรียนมาก
ที่สุด  เพียงขอเดียว  โดยแตละชองมีความหมายดังน้ี 
 ปฏิบัตเิปนประจํา หมายถึง  นักเรียนไดทําสิ่งน้ันเปนประจําสม่ําเสมอ 
 ปฏิบัตเิปนบางครั้ง หมายถึง  นักเรียนไดทําสิ่งน้ันเปนบางครั้ง 
 ไมปฏิบัติเลย  หมายถึง  นักเรียนไมไดทําสิ่งน้ันเลย 
 
 

ขอความ ปฏิบัต ิ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัต ิ
เปน
บางครั้ง 

ไม
ปฏิบัต ิ
เลย 

1. นักเรียนไปรับการตรวจโดยทันตแพทย อยางนอยปละ 2 ครั้ง    

2. นักเรียนแปรงฟน โดยใชแปรงสีฟนทีมี่ขนแปรงบานฟู    

3. นักเรียนรับประทานขนมอบกรอบ ของขบเคีย้ว มากกวาผัก
ผลไม 

   

4. นักเรียนตรวจฟนดวยตนเอง โดยการสองกระจกดู    

5. นักเรียนแปรงฟนกอนเขานอน     

6. นักเรียนใชฟนกัดเล็บ กดัดินสอ กัดปากกา    

7. นักเรียนใชยาสีฟนที่ผสมฟลูออไรด    

8. นักเรียนดื่มนํ้าอัดลม นํ้าหวาน หลังเลิกเรียน    

9. นักเรียนแปรงฟนโดยวิธี ฟนบนขยบัปดลง  ฟนลางขยับปด
ขึ้น ดานบดเคีย้ว ถูไป ถูมา 

   

10. นักเรียนแปรงฟนดวยความเรงรีบ    

11. นักเรียนแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน    

12. นักเรียนใชแปรงสีฟนรวมกับคนอื่นในครอบครัว    

13. นักเรียนเก็บแปรงสีฟนไวในที่กลองปดมิดชิด    

14. นักเรียนเปลี่ยนแปรงสฟีนทุก 3 เดือน    

15. นักเรียนแปรงลิ้น หลังจากแปรงฟนเสร็จ    
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แบบสอบถามความรูเกี่ยวกบัการดูแลทันตสุขภาพ 
ขอที่  1     2     3     4     5     6     7     8     9     10     11     12     13     14     15 
คําตอบ  ง     ค     ก     ข    ค     ค     ข     ข    ค      ก       ง      ก       ข      ก      ค 
 
แบบสอบถามเจตคตเิกี่ยวกบัการดูแลทันตสุขภาพ  
ขอความที่มีลกัษณะเปนทางบวก  ไดแก  ขอ 5, 9, 10, 11, 14 
ขอความที่มีลกัษณะเปนทางลบ    ไดแก  ขอ 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 12, 13, 15 
 
แบบสอบถามการปฏิบัตเิกีย่วกับการดูแลทันตสุขภาพ 
ขอความที่มีลกัษณะเปนทางบวก  ไดแก  ขอ 1, 4, 5, 7, 9, 11, 14, 15 
ขอความที่มีลกัษณะเปนทางลบ    ไดแก  ขอ 2, 3, 6, 8, 10, 12, 13 
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การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
ตาราง 4  แสดงคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา ( IC ) คาความยากงาย ( p ) คาอํานาจจําแนกของ 
       แบบทดสอบความรูเกีย่วกับการดูแลทันตสุขภาพ 
 
ขอ คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา ( IC ) คาความยากงาย ( p ) คาอํานาจจําแนก 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 

0.80 
0.60 
1.00 
1.00 
1.00 
0.60 
0.60 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
0.80 
0.60 
0.80 
1.00 

0.54 
0.46 
0.52 
0.58 
0.52 
0.46 
0.80 
0.62 
0.52 
0.76 
0.80 
0.76 
0.68 
0.84 
0.88 

0.58 
0.54 
0.45 
0.36 
0.38 
0.42 
0.28 
0.38 
0.35 
0.41 
0.32 
0.30 
0.34 
0.40 
0.38 

 
หาคาความเชือ่ม่ันทั้งฉบับของแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทันตสุขภาพมีคา 

เทากับ 0.85 
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ตาราง 5  แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามเจตคติ และการปฏิบัตเิกี่ยวกบัการดูแล 
      ทันตสุขภาพ 
 
ขอ เจตคตเิกี่ยวกบัพฤติกรรมการดูแลทันตสขุภาพ การปฏิบัตเิกีย่วกับพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 

0.28 
0.36 
0.49 
0.29 
0.43 
0.54 
0.48 
0.38 
0.34 
0.47 
0.52 
0.58 
0.60 
0.37 
0.62 

0.44 
0.34 
0.55 
0.27 
0.52 
0.45 
0.28 
0.62 
0.72 
0.58 
0.76 
0.55 
0.48 
0.74 
0.68 

 
 การหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลทันต
สุขภาพมีคาเทากับ 0.82 
 การหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลทันต
สุขภาพมีคาเทากับ 0.86 
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           ภาคผนวก ง 
           แผนการเรียนรูทันตสุขศึกษา 
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แผนการเรียนรู 
เร่ือง 

โปรแกรมทนัตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม 
 

เรื่อง    การดูแลทันตสุขภาพของตนเอง 
กลุมเปาหมาย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดจินดาราม อําเภอสามพราน  
                      จังหวัดนครปฐม 
สถานที ่   โรงเรียนวัดจินดาราม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  
วิธีการ       การใหทันตสุขศึกษาโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
    การสาธิต 
    การอภิปรายกลุม 
เวลา    1 ชั่วโมง 30 นาที 
ผูดําเนนิการ  นายสุรวุฒิ  แตงสาขา 
    นิสิตปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสขุศกึษา  
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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กิจกรรมตามแผนการเรยีนรูเร่ืองโปรแกรมทันตสขุศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม 
 
 ครั้งที่ 1   
   1. จัดตั้งกลุม “เด็กจินดาฟนดี” โดยครูประจําชั้นเปนที่ปรึกษา และประเมิน
พฤติกรรมทันตสุขภาพ โดยการใหคะแนนตามกิจกรรมทุกสัปดาห โดยแบงกลุมยอยเปนกลุมละ 5-
6 คน และใหแตละกลุมจัดตั้งหัวหนากลุม มีการจัดแบงหนาที่ในการดูแลทันตสขุภาพของสมาชิกใน
กลุมเพ่ือกระตุนเตือนใหสมาชิกมีการดูแลทันตสุขภาพที่ถูกตอง 
   2. แผนการสอนที่ 1 เรื่อง ยิ้มสดใส (Fresh Smile) จากโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอน ซ่ึงจัดทําโดยกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรยีนสามารถทราบถึงความรูทั่วไปเกีย่วกบัฟน โรคฟนผุและโรคเหงอืก
อักเสบ และการดูแลทันตสขุภาพ 
 ขั้นตอนการสอนจะเริ่มจากแจกใบงานที่ 1 ซ่ึงจะกลาวถึงขั้นตอน วธิกีารเรียนรูจาก
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องยิ้มสดใส (Fresh Smile) โดยจัดนักเรียน 1 คนตอคอมพิวเตอร 
1 เครื่อง หลังจากการเรียนรูเสร็จสิ้น ใหนักเรียนเขากลุมตามที่แบงไว เพ่ือสรุปองคความรูที่ไดจาก
การเรียนรูผานโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
   3. ติดตามการสนับสนุนทางสังคมของผูปกครองโดยการสงจดหมายกระตุนเตือน
ผูปกครองในการใหแรงสนับสนุนในดานทันตสุขภาพ และแจกแบบบันทึกการใหแรงสนับสนุนทาง
สังคมแกผูปกครองเพื่อบันทึกการสนับสนุนทางสังคมในดานทันตสขุภาพ และฝากนักเรียนมาสง
ผูวิจัยในสัปดาหตอไป 
   4. แจกแบบบนัทึกการใหแรงสนับสนุนทางสังคมแกครูเพ่ือบันทึกการสนับสนุน
ทางสังคมในดานทันตสุขภาพ และแจกแบบบันทึกการดูแลทันตสขุภาพของนักเรียนและฝาก
นักเรียนมาสงผูวิจัยในสัปดาหตอไป 
   
 ครั้งที่ 2 
   1. แผนการเรียนรูเรื่องที่ 2 เรื่อง รวมมือรวมใจ เพ่ือยิ้มสดใสฟนดี  
มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรยีนไดสามารถปฏิบัตตินที่ดีในการดูแลทันตสุขภาพ และเปนแกนนําใน
การดูแลทันตสุขภาพของโรงเรียนได 
 ขั้นตอนการสอนจะเริ่มจากแจกใบงานที่ 2 ซ่ึงจะกลาวถึงการปฏิบัตตินที่ดีในการดูแลทันต
สุขภาพ เพ่ือใหนักเรียนในแตละกลุมจัดหาแนวทางในการปฏิบัตเิพ่ือพฤติกรรมทันตสุขภาพที่ดี และ
สาธิตวิธีการแปรงฟนที่ถูกวธิี โดยใหนักเรียนทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟน โดยใชเม็ดสียอม
ฟน บันทึกลงในแบบบันทึกประสิทธิภาพการแปรงฟน และใหนักเรียนรวมกลุมรวมกันคิดในการจัด
กิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน เพ่ือนําเสนอและนํามาวางแผนในการปฏบิัติจริง 



 96 

   2. ติดตามการสนับสนุนทางสังคมจากจดหมายของผูปกครองในดานทันตสุขภาพ
ที่ผูปกครองตอบกลับมา 
  3. ติดตามการสนับสนุนทางสังคมจากครูโดยการซักถาม และแบบบนัทึกการดูแล
ทันตสุขภาพของนักเรียนซึ่งครูเปนผูประเมิน 
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แผนการเรียนรูโปรแกรมทันตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม  
ของงานวิจัย เรื่อง การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวดัจินดาราม จังหวัดนครปฐม 
 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อเรื่อง กิจกรรม สื่อการสอน วิธีการประเมินผล 

เมื่อฟงบรรยายและศึกษา
จากโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน 
จบแลว    
    1.  นักเรียนสามารถ  
อธิบายโครงสรางภายนอก 
และภายในของฟน และ
อวัยวะปริทันต ไดอยาง
ถูกตอง 
 

ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับฟนและอวัยวะปริทันต 

ฟน   

โครงสรางภายนอก  ประกอบดวย  

     1. ตัวฟน ไดแก ฟนตัดหรือฟนกัด ฟนเขี้ยว และ ฟนกราม  

     2. รากฟน   

โครงสรางภายในของฟน  ประกอบดวย  

    1. ชั้นเคลือบฟน คลุมอยูนอกสุดของเนื้อฟน เปนสวนที่แข็งทีสุ่ดของ  

       รางกาย               

    2. ชั้นเคลือบรากฟน คลุมอยูนอกสุดของเนื้อฟนเฉพาะสวนรากฟนมัก  

        มีสีเหลือง แข็งแรงนอยกวาเคลือบฟน 

    3. ชั้นเนื้อฟน อยูถัดจากชั้นเคลือบฟนในสวนของตัวฟนและตัวฟน        

    4. ชั้นโพรงประสาทฟน  เปนสวนแกนกลางอยูในสุดของฟน  ประกอบ
ไปดวยเสนเลอืด ทอน้ําเหลืองและเสนประสาทเล็กๆ ทาํหนาที่หลอเลี้ยง
ให ฟนมีชีวิต  และรับรูความรูสึกเจ็บปวดได                        

- บรรยาย 
- ศึกษาจาก
คอมพิวเตอรชวย
สอน 
- อภิปราย 
-เปดโอกาสให
นักเรียนซักถาม 

-รูปภาพประกอบ 
เรื่องโครงสราง
ฟน 
- คอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่องยิ้ม
สดใส 
 

- สังเกตความสนใจ 
และการมีสวนรวม
ในการสอน 
-  จากการซักถาม 
และตอบคําถาม 
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จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อเรื่อง กิจกรรม สื่อการสอน วิธีการประเมินผล 

 ชนิดของฟน 
        ฟนธรรมชาติของคนเรามี 2 ชุด ไดแก  ฟนน้ํานม มีจํานวน 20 ซี่ 
และ  ฟนถาวรหรือฟนแท มีจํานวน 32 ซี่ 
ลักษณะของฟน 
         1. ฟนตัดหรือฟนกัด มีจํานวน 8 ซี่ มีหนาที่กัดหรือตัดอาหาร ชวย
ในการออกเสียง และใหความสวยงาม 
         2. ฟนเขี้ยวมีจํานวน 4 ซี่ มีลักษณะแหลมอยูบริเวณมุมปากซาย 
ปลายฟนมีลักษณะคอนขางแหลม มีหนาที่ฉีกอาหารและชวยรักษารปูทรง
ของใบหนาบริเวณมุมปากไมใหบุมลง 
         3. ฟนกรามนอย มีจํานวน 8 ซี่ ในฟนน้ํานมจะไมมีฟนลักษณะนี้ 
ทําหนาที่ใชบดเคี้ยวอาหาร 
         4. ฟนกราม มีจํานวน 12 ซี่ มีขนาดใหญกวาฟนทุกชนิด ดานบด
เคี้ยวกวางมีลกัษณะเกือบเปนสี่เหลี่ยม มีหนาตัด ทําหนาที่บดเคี้ยวอาหาร
ใหละเอียด 
หนาที่ของฟน 
          1. บดเคี้ยวอาหารทําใหอาหารเปนชิ้นเล็กๆ  
        2. ออกเสียงไดชัดเจน เชน การออกเสียง  ส  ฟ  ศ  ซ  เปนตน 
        3. ทําใหใบหนาสวยงาม 
 
 

- บรรยาย 
- ศึกษาจาก
คอมพิวเตอรชวย
สอน 
- อภิปราย 
-เปดโอกาสให
นักเรียนซักถาม 

-รูปภาพประกอบ 
เรื่องโครงสราง
ฟน 
- คอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่องยิ้ม
สดใส 
 

- สังเกตความสนใจ 
และการมีสวนรวม
ในการสอน 
- จากการซักถาม 
และตอบคําถาม 
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จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อเรื่อง กิจกรรม สื่อการสอน วิธีการประเมินผล 

 อวัยวะปริทนัต  
         เปนอวัยวะที่อยูรอบๆฟน ประกอบดวยสวนตางๆดังนี้ 
         1. เหงือก เปนเนื้อเยื่อที่คลุมบางสวนของฟนและกระดูกขากรรไกร 
ปกติมีสีชมพูหรือคล้ําตามผิว เนื้อแนน ขอบบาง แนบไปพอดีกับตวัฟน 
เหงือกที่อยูซอกฟนจะเต็มเปนรูปสามเหลี่ยม ยอดแหลม ขอบเหงือกกับ
ตัวฟนจะมีรองโดยรอบลึกประมาณ 1-2 มม. 
         2. เนื้อเยื่อปริทันต เปนเนื้อเยื่อรอบรากฟน มีความยืดหยุนใน
ตัวเองไดเล็กนอย ทําหนาที่ยึดรากฟนใหติดกับกระดกูเบาฟนที่ฟนนั้นแฝง
อยูและชวยกระจายแรงบดเคี้ยวจากฟนไปยังกระดูกขากรรไกร 
         3. กระดูกขากรรไกร เปนสวนของกระดูกขากรรไกรที่รากฟนฝงอยู
มีรูปรางเวาไปตามรูปรางของรากฟนแตละซี่  กระดูกขากรรไกรลางจะแข็ง
กวากระดูกขากรรไกรบน 
 
 
              
 
 
 
         

- บรรยาย 
- ศึกษาจาก
คอมพิวเตอรชวย
สอน 
- อภิปราย 
-เปดโอกาสให
นักเรียนซักถาม 

-รูปภาพประกอบ 
เรื่องโครงสราง
ฟน 
- คอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่องยิ้ม
สดใส 
 

- สังเกตความสนใจ 
และการมีสวนรวม
ในการสอน 
-  จากการซักถาม 
และตอบคําถาม 
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จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อเรื่อง กิจกรรม สื่อการสอน วิธีการประเมินผล 
   2.  นักเรียนสามารถ  
อธิบายถึงลักษณะ และ
ธรรมชาตขิองการเกิด โรค
ฟนผุ โรคปริทันตหรือโรค
เหงือกอักเสบ ไดอยาง
ถูกตอง   

ความรูเกี่ยวกับโรคฟนผุ  และโรคเหงอืกอักเสบ 
       โรคในชองปากที่สําคัญและพบมากในเด็กระดับประถม 
ศึกษา  มี 2 โรค คือ โรคฟนผุ และโรคเหงือกอักเสบ  
โรคฟนผุ 

         โรคฟนผุก็คือ โรคของฟนที่มีเนื้อฟนถูกทําลายไป โดยมีการ
ทําลายแรธาตทุี่เปน องคประกอบสําคัญของเนื้อเยื่อเหลานี้ จนทําใหเกิด
เปนรูหรือโพรงที่ตัวฟน  

ระยะการเกิดโรคฟนผุ  แบงไดเปน 4 ระยะ ประกอบดวย    

            ระยะที่ 1  เริ่มพบรูผุที่ผิวฟนอาจมี สีเทาหรือดํา มีสีขาวขุน
รอบๆ ระยะนีย้ังไมพบมี อาการใดๆ 

          ระยะที่ 2 รูฟนที่ผุลกุลามกวาง และลึกขึ้นเขาสูชั้นเนื้อฟน ใกล
โพรงประสาท ทําใหเกิด อาการเสียวฟน โดยเฉพาะเมื่อรับประทาน
อาหารหวาน หรือน้ําเย็นๆ 

          ระยะที่ 3 รูฟนที่ผุลกุลามลึกลงไป ถึง โพรงประสาทฟน ซึ่งเปนที่
อยูของประสาทรับความรูสกึ ทําใหปวด เคี้ยวไมได 

          ระยะที่ 4 การอักเสบลุกลามออกไป รอบตัวฟน ถึงอวัยวะรอบตัว
ฟน อาจเกิดฝ หนอง ฟนโยก ปวด เคี้ยวไมได เมื่อไมสามารถรักษาไดจึง
จําเปนตองถอนฟนซี่นั้นออก ทําใหเกิดการสูญเสียฟน 

- บรรยาย 
- ศึกษาจาก
คอมพิวเตอรชวย
สอน 
- อภิปราย 
- เปดโอกาสให
นักเรียนซักถาม 

-  หุนจําลองโรค
ฟนผุ เหงือก
อักเสบ 
- คอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่องยิ้ม
สดใส 
 

สังเกตความสนใจ 
และการมีสวนรวม
ในการสอน 
-  จากการซักถาม 
และตอบคําถาม 
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จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อเรื่อง กิจกรรม สื่อการสอน วิธีการประเมินผล 

    โรคปริทันต หรือโรคเหงือกอักเสบ 
           โรคเหงือกอักเสบเปนสภาวะการตอบสนองของเนื้อเยื่อและ
เหงือก ตอเชือ้โรคตางๆ ทีส่ะสมรอบๆ ตัวฟน 
 
โรคปริทันตแบงออกเปน 4 ระยะดังนี้ 
ระยะที ่1  เหงือกอักเสบ มีลักษณะบวม แดง เปนมัน ดูฉุๆ ในบางราย
อาจพบเลือดออกบริเวณคอฟน 
ระยะที ่2  โรคปริทันตอักเสบระยะตนระยะที่เริ่มมีการทําลายของกระดูก
รองรับรากฟน ไมเกิน 1 ใน 3 ซี่ฟน 
ระยะที่ 3  โรคปริทันตอักเสบระยะกลาง ระยะที่มีการทําลายกระดูก
รองรับรากฟน จาก2 ใน 3 ของซี่ฟน แตยังไมถึงปลายราก 
ระยะที่ 4  โรคปริทันตอักเสบระยะปลาย ระยะที่การทาํลายกระดูกรองรับ
รากฟน ทั้งซี่ฟน จนถึงปลายราก ทําใหเกิดฝปลายราก มีอาการ ปวด
รวมดวย ซึ่งอาจตองถอนฟน หรือมีการรักษาที่ยุงยากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 

- บรรยาย 
- ศึกษาจาก
คอมพิวเตอรชวย
สอน 
- อภิปราย 
- เปดโอกาสให
นักเรียนซักถาม 

-  หุนจําลองโรค
ฟนผุ เหงือก
อักเสบ 
- คอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่องยิ้ม
สดใส 
 

สังเกตความสนใจ 
และการมีสวนรวม
ในการสอน 
-  จากการซักถาม 
และตอบคําถาม 
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 3.  นักเรียนสามารถบอกถึง
วิธีการรักษา โรคฟนผุ โรคปริ
ทันต หริอโรคเหงือกอักเสบ 
ไดถูกตอง 

การรักษาโรคฟนผุ  สามารถรักษาไดตามลักษณะและความรุนแรงได
ดังตอไปนี้ 
          1.การอุดฟน  เมื่อพบฟนผุเปนรชูัดเจน อยูในระยะที่มีการ
ทําลายเฉพาะถึงสวนเนื้อฟน 
          2.การรักษารากฟน เปนการรักษาโรคฟนผุ ที่มีการผุลุกลามเขา
ไปถึงโพรงประสาทฟนแลว 
          3.การถอนฟน เมื่อการอกัเสบลกุลามไปมาก ไมเหลือเนื้อฟนที่
จะสามารถรักษาฟนซี่นั้น ไวไดตอไป 
 

การรักษาเหงือกอักเสบและโรคปรทิันตอักเสบ  มีดังตอไปนี้ 

              1. การขูดหินปูน  เพื่อกําจัดหินน้ําลาย และคราบจุลินทรียที่
เกาะอยูบนตวัฟนที่บริเวณขอบเหงือกออกลงไปในผวิรากฟน 
              2. การเกลารากฟน เพื่อกําจัดหินน้ําลาย และคราบจลุนิทรีย ที่
เกาะลึกลงไปในผิวรากฟน 
              3. การผาตัด เพื่อกําจัดหินน้ําลาย และคราบจุลินทรีย ที่เกาะ
ลึกลงไป โดยการเกลารากฟนรักษาไมไดผล จึงตองรักษาโดยการผาตัด
รวมดวย 
 4. การถอนฟน  เมื่อมีการลุกลามของเนื้อเยื่อปริทันตไปมาก 
จนไมสามารถรักษาฟนซี่นั้นไวได   
     

- บรรยาย 
-  อภิปราย 
- ศึกษาจาก
คอมพิวเตอรชวย
สอน 
- เปดโอกาสให
นักเรียนซักถาม 

- คอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่องยิ้ม
สดใส 
 
 

-  สังเกตความสนใจ 
และการมีสวนรวม
ในการสอน 
-  จากการซักถาม 
และตอบคําถาม 
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4. นักเรียนสามารถบอก
วิธีการปองกนัโรคฟนผุ 
เหงือกอักเสบ และ 
โรคปริทันตอักเสบไดถูกตอง 

การสงเสริมและปองกันโรคฟนผุ 
            1. รับประทานอาหารที่มีประโยชน หลีกเลี่ยงอาหารหวาน
เหนียวติดฟนที่ทําใหเกิดโรคฟนผุ 
 2. ดูแลรักษาความสะอาดชองปากใหสะอาดอยางทั่วถึง 
สม่ําเสมอ โดยแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 
 3. ตรวจสุขภาพชองปากดวยตนเองเปนประจํา  
 4. ใชฟลูออไรดเสริมเพื่อปองกันโรคฟนผุ 
 
การสงเสริมปองกัน เพื่อไมใหเกิดเหงอืกอักเสบ และโรคปรทิันต
อักเสบที่ใหผลดีที่สุด 

1.ดูแลรักษาความสะอาดชองปากใหสะอาดอยางทั่วถึง 
            2. ดูแลรักษาสุขภาพรางกายใหสมบูรณแข็งแรง เพื่อไมใหเปน
โรคที่จะมีผลกระทบตออวยัวะปรทิันต เชน โรคเบาหวาน โรคที่เกีย่วของ
กับภาวะภูมิคุมกันบกพรอง เปนตน 

      3.หลีกเลี่ยงจากพฤติกรรมที่มีผลเสียกับอวัยวะปรทิันต ไดแก
การสูบบุหรี่ 
                      

-  บรรยาย 
- ศึกษาจาก
คอมพิวเตอรชวย
สอน 
 
- เปดโอกาสให
นักเรียนซักถาม 

- คอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่องยิ้ม
สดใส 
 
 

-  สังเกตความสนใจ 
และการมีสวนรวม
ในการสอน 
-  จากการซักถาม 
และตอบคําถาม 
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 5.เพื่อใหนักเรียนสามารถ      
1.แปรงฟนไดอยางถูกวิธ ี
2.เลือกอุปกรณสําหรับแปรง
ฟนไดอยางเหมาะสม 
3. ตรวจฟนดวยตนเองได 

การแปรงฟนที่ถูกวิธี 

            การแปรงฟนที่ถูกวิธีชวยใหปากสะอาด  ฟนและเหงือกแขง็แรง
สมบูรณโดยขจัดคราบอาหารและเศษอาหารที่ตกคางอยูตามซี่ฟน  ซอก
ฟน  ลิ้นไมใหเปนแหลงสะสมสิ่งสกปรกซึ่งลดกลิ่นปากและขจัดคราบจุ 
ลินทรีย ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุและโรคเหงอืกอักเสบ 
 
ลักษณะของแปรงสฟีนทีด่ี   
             ควรเลือกใชแปรงสีฟนที่มีขนแปรงไมออนและไมแข็ง
จนเกินไป  ขนาดพอเหมาะกับปากและดามจับถนัดมือ ขนแปรงที่แข็ง
มากทําใหฟนสึกเร็วและเหงือกเปนแผล  ขนแปรงที่ออนเกินไปจะทํา
ความสะอาดฟนไมไดและจะเสื่อมสภาพเร็ว  แปรงสีฟนที่ดีนั้นควรใชขัด
แผนคราบจุลนิทรียไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยไมทําอันตรายตอเหงือก
และฟน  แปรงสีฟนที่ใชนานจนขนแปรงบานงอและมีขนออนจนไม
สามารถทําความสะอาดไดดี  หรือแปรงสีฟนที่มีคราบสกปรกสะสมอยู
เปนแหลงของเชื้อโรค  เสร็จแลวควรลางแปรงสีฟนดวยน้ําสะอาดหลายๆ
ครั้ง  ผึ่งในที่ๆมีอากาศถายเท 

-  สาธิต 
ประกอบการ
บรรยาย 
-  ฝกปฏิบัติแปรง
ฟน 
- การตรวจฟนดวย
ตนเอง 

- แปรงสีฟน 
- ยาสีฟน 
- แกวน้ํา , น้ํา 
- เม็ดสี 
- กระจก 
 

สังเกตการแปรงฟน
ของผูเขารวม
โครงการ 
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  การเลือกใชยาสีฟน  
            ควรเลือกใชยาสีฟนชนิดครีม  ไมควรใชยาสฟีนชนิดผงเพราะยาสี
ฟนชนิดผงมีสวนประกอบของผงขัดฟนมาก  ซึ่งถาใชไปนานๆ จะทาํใหผิว
เคลือบฟนสึกกรอนได  ควรเลือกยาสีฟนที่มีสวนผสมของโซเดียมฟลูออไรด  
เพราะจะมีคณุสมบัติพิเศษในการเสริมสรางความแขง็แรงของฟนไดดีกวา
ธรรมดา 
 
ชวงเวลาการแปรงฟน   
             ควรแปรงฟนทันทีหลังรับประทานอาหารและกอนนอน  เนื่องจาก
อาหารพวกแปงและน้ําตาลที่ตกคางอยูตามฟน  จะถูกเชื้อโรคในปาก
เปลี่ยนเปนกรดภายใน 10 นาที  กรดที่มีความรุนแรงจะกัดทําใหฟนผุ  และ
พิษจากเชื้อโรคจะทําใหเกิดการระคายเคอืงตอเหงือก  ทําใหเหงือกอักเสบ 
 
วิธีแปรงฟน  การแปรงฟนที่ถูกวธิีจะชวยใหปากสะอาดและลดโรคในชอง
ปาก วางแปรงใหทํามุม 45 องศากับตัวฟน โดยวางแปรงอยูบริเวณคอฟน
และขอบเหงือก ออกแรงกดเล็กนอย เพื่อใหขนแปรงเขาไปอยูในรองเหงือก 
และซอกฟนมากที่สุดจากนั้นขยับแปรงไปมาเบาๆ  ในชวงสั้นๆประมาณ 10-
15 ครั้ง  ซึ่งยังออกแรงกดอยู  พยายามเลี้ยงใหปลาย  
 
 
 

-  สาธิต 
ประกอบการ
บรรยาย 
-  ฝกปฏิบัติแปรง
ฟน 
- การตรวจฟนดวย
ตนเอง 

- แปรงสีฟน 
- ยาสีฟน 
- แกวน้ํา , น้ํา 
- เม็ดสี 
- กระจก 
 

สังเกตการแปรงฟน
ของผูเขารวม
โครงการ 
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  ขนแปรงอยูในรองเหงือก  ซอกฟนและคอฟนอยูตลอดเวลา  การออกแรงกด
ไมควรออกแรงกดมากเกินไป  เพราะอาจทําอันตรายตอเหงือกและฟนได 
การขยับนั้นควรขยบัเบาๆและชวงสั้นๆเพราะถาขยับลากไปมา 
 จะเปนลักษณะถูไปถูมา ซึ่งจะทําใหคอฟนสึกและเหงือกรนได จากนั้นบิด
ขอมือปดลงในฟนบนและปดขึ้นในฟนลาง แลวเคลื่อนไปบริเวณอื่นถา
บริเวณนั้นสะอาดแลว สวนดานบดเคี้ยวถูไปถูมา สวนการ 
แปรงฟนหนาที่ติดกับเพดานหรือลิ้นใหวางแปรงในแนวดิ่ง การแปรงควร
แปรงใหเปนระบบตอเนื่องเพื่อปองกันการหลงลืม 
 เมื่อแปรงเสร็จแลวตองมีการแปรงลิ้นดวยเพื่อกําจัดจุลินทรียและ
คราบเศษอาหารตางๆ ออกจากลิ้น การแปรงฟนแมวาจะมีขั้นตอนที่
มากมายก็ตามแตจําเปนทีจ่ะตองฝกหัดเพื่อปองกันโรคในชองปาก ซึ่งถา
ไดรับการสอนแนะและฝกฝนจนชํานาญแลวก็สามารถทําทําไดโดยงาย ไม
ยุงยากลําบากแตอยางใด เปนเรื่องปกตทิี่สงผลใหมีสขุภาพชองปากดีถา
ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ การแปรงฟนแตละครั้งควรใชเวลาประมาณ 3-5 นาที 
 
การตรวจฟนดวยตนเอง 
                การตรวจฟนดวยตนเองทําใหทราบสภาพในชองปากของตนเอง 
ถามีความผิดปกติจะไดรับการรักษาแตเนิ่นๆ ไมตองรอใหเกิดอาการเสียว
หรือเจ็บปวดขึ้น จะชวยประหยัดคาใชจาย เวลา และไมเจ็บปวดทรมาน 
 
 

-  สาธิต 
ประกอบการ
บรรยาย 
-  ฝกปฏิบัติแปรง
ฟน 
- การตรวจฟนดวย
ตนเอง 

- แปรงสีฟน 
- ยาสีฟน 
- แกวน้ํา , น้ํา 
- เม็ดสี 
- กระจก 
 

สังเกตการแปรงฟน
ของผูเขารวม
โครงการ 
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ตารางภาพ  แสดงเน้ือหาโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
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จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อเรื่อง กิจกรรม สื่อการสอน วิธีการประเมินผล 

 6.เพื่อใหนักเรียนทราบถึง
แหลงสนับสนนุทางสังคมที่
นักเรียนไดรับเพื่อการดูแล
ทันตสุขภาพที่ดี 

การไดรับแรงสนุนทั้ง 4 ดาน 
1.การไดรับแรงสนับสนุนดานเครื่องมือ เชน อุปกรณแปรงฟน สถานที่
แปรงฟน 
2.การไดรับแรงสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร เชน ขาวสารดานทันต
สุขภาพ จากปายประกาศ  วิทยุ  โทรทศัน 
3. การไดรับแรงสนับสนุนดานอารมณ  เชน จากการเอาใจใสดูแลและ
ติดตามพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนจากครูและผูปกครอง 
4.การไดรับแรงสนับสนุนดานการประเมิน เชน จากแบบบันทึกติดตาม
พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนจากครูและผูปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- อภิปราย 
-เปดโอกาสให
นักเรียนซักถาม 
 

- แผนพับ 
- ภาพพลิก 
- ใบงาน 

- สังเกตความสนใจ 
และการมีสวนรวม
ในการสอน 
-  จากการซักถาม 
และตอบคําถาม 
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ใบงานที่ 1 
 

คําสั่ง  ใหนักเรียนรวมกลุม กลุมละ 8 คน รวมกันสรุปเนื้อหาภายหลังจากศึกษา เรื่อง ยิ้มสดใส จาก
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน และบนัทึกลงในแบบบันทึกนี้ (เวลา 10 นาที) และนําเสนอในกลุมใหญ 
(เวลา 5 นาที) 
 

แบบบันทึกเรื่อง “ยิ้มสดใส” 
1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัฟน 
 1. โครงสรางของฟน
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 2. ฟนแทและฟนน้ํานม 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
 3. ชนิดรูปราง และหนาที่ของฟน 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 4. ผลเสียของการที่ฟนนํ้านมหลุดชากวาปกต ิ
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  5. ฟนแทซ่ีแรก
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
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2. วิธีการดูแลสุขภาพชองปาก 
 

1............................................................................................................................................... 
 
2............................................................................................................................................... 
 
3............................................................................................................................................... 
 
4............................................................................................................................................... 

 
5............................................................................................................................................... 
 
6............................................................................................................................................... 
 

3. โรคในชองปาก 
 
 1.โรคฟนผุ 
 
  สาเหตุ........................................................................................................................... 
 
  อาการ
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 
  การรักษา
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
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2.โรคปริทันต 
 
  สาเหตุ........................................................................................................................... 
 
  อาการ
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 
  การรักษา
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
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ใบงานที่ 2 
 

คําสั่ง  ใหนักเรียนรวมกลุม กลุมละ 8 คน รวมกันสรุปเนื้อหาภายหลังจากศึกษา เรื่อง รวมมือรวมใจ เพ่ือ
ยิ้มสดใสฟนดี และบันทึกลงในแบบบันทึกนี้ (เวลา 10 นาที) และนําเสนอในกลุมใหญ 
(เวลา 5 นาที) 
 
1. นักเรียนคิดวาอะไรบางที่จะชวยใหนักเรียนมีสุขภาพชองปากที่ดี 
   
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 
2. นักเรียนไดรับแรงสนับสนุนจากผูปกครอง ครู โรงเรียนในการดูแลสุขภาพชองปากอยางไรบาง 
 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
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3. นักเรียนคิดวาควรทําอยางไรนักเรียนจึงจะมีสุขภาพชองปากดี 
 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
4. นักเรียนคิดวาควรทําอยางไรจึงจะทําใหนักเรียนทุกคนในโรงเรียนมีสุขภาพชองปากดี 
 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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แผนการเรียนรู 
เร่ือง 

โปรแกรมทนัตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม 
 

เรื่อง    การดูแลทันตสุขภาพของเด็กวัยเรียน 
กลุมเปาหมาย ครูและผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดจินดาราม อําเภอสามพราน  
                      จังหวัดนครปฐม 
สถานที ่   โรงเรียนวัดจินดาราม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  
วิธีการ       การบรรยาย 
    การสาธิต 
    การอภิปรายกลุม 
เวลา    1 ชั่วโมง  
ผูดําเนินการ  นายสุรวุฒิ  แตงสาขา 
    นิสิตปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสขุศกึษา  
    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
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กิจกรรมตามแผนการเรยีนรูเร่ืองการดูแลทันตสขุภาพเด็กวัยเรียน 
  1.ประชุมชี้แจงครูประจําชั้นและผูปกครองนักเรียนเกี่ยวการวิจัย เพ่ือใหครูและผูปกครอง
ตระหนักในการดูแลทันตสขุภาพของนักเรียนและใหความรวมมือในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี 
  2. การบรรยายเรื่องการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนระดับประถมศกึษา เพ่ือใหครูและ
ผูปกครองเกิดความรูในการดูแลทันตสขุภาพ 
  3. สาธิตการแปรงฟนที่ถูกวธิี และการตรวจฟน เพ่ือใหครูและผูปกครองเกิดทักษะ ในการ
ดูแลทนัตสขุภาพของนักเรียน 
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แผนการเรียนรูเรื่องการดูแลทันตสุขภาพเด็กวัยเรียน 
ของงานวิจัย เรื่อง การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสขุศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวดัจินดาราม จังหวัดนครปฐม 
 
 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อเรื่อง กิจกรรม สื่อการสอน วิธีการประเมินผล 

 1.เพื่อใหครูและผูปกครอง
นักเรียนสามารถ ดูแล
พฤติกรรมทันตสุขภาพของ
นักเรียนไดอยางถูกตอง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรูทัว่ไปดานทันตสุขภาพ 
- ความรูทั่วไปเรื่องฟนและอวัยวะปริทันต 
- โรคฟนผุ และโรคปริทันต 
- การดูแลทันตสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  สาธิต 
ประกอบการ
บรรยาย 
 

- แผนพับ 
- ภาพพลิก 
 

-ผลจากแบบติดตาม
การสนับสนุนทาง
สังคมจากจดหมาย
ของครูและ
ผูปกครอง 
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แบบบันทึกผลการตรวจประสิทธิภาพการแปรงฟน 
                                ครั้งที่.................วันที่ตรวจ...........................     
              ชั้น...........................................โรงเรียน..................................... 
 

ผลการตรวจ ลําดับ รายชื่อ อายุ เพศ 
ไมติดสี 

(2 คะแนน) 
ติดสี 1-5 ซ่ี 
(1 คะแนน) 

ติดสีเกิน 5 ซ่ี 
( 0 คะแนน) 

มีหินน้ําลาย
หรือเหงือก
อักเสบ 

หมายเหตุ 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 



 135 

 
 

           
 
 
 
 
 
         
         
 

             ภาคผนวก จ 
            ภาพประกอบกิจกรรม 

 



 136 

 

นักเรียนกลุมทดลองและควบคุมทําแบบสอบถามกอนไดรับโปรแกรมทันตสุขศึกษา 
 

 
การบรรยาย เร่ือง การดูแลทันตสุขภาพของนักเรียน และสาธิตการแปรงฟนที่ถูกวิธี  
                แกครูและผูปกครอง 
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นักเรียนศึกษา เร่ืองยิ้มสดใส จากโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
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นักเรียนรวมกลุมกันอภิปรายในสิ่งที่ไดเรียนรูจากโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

 
ผูวิจัยสาธิตการแปรงฟนที่ถูกวิธี และใหนักเรียนลองปฏิบัตติามขั้นตอน 
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นักเรียนฝกการแปรงฟนที่ถูกวิธีจากโมเดลฟน และทดสอบการแปรงฟนโดยใช 

                    การยอมสีฟน 
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นักเรียนรวมกันอภิปรายในหัวขอ รวมมือรวมใจ เพือ่ยิ้มสดใสฟนดี 

 

 
นักเรียนทําแบบสอบถามหลังจากไดรับโปรแกรมทนัตสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุน 

              ทางสังคม 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวตัิยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล           นายสุรวุฒิ  แตงสาขา 
วัน เดือน ปเกิด           9 กรกฎาคม 2523 
สถานที่อยูปจจุบัน          122 ถนนกุมภิล ตําบลหวยจระเข 
            อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน        เจาพนักงานทันตสาธารณสุข 5 
สถานที่ทํางาน           ศูนยสุขภาพชุมชนตลาดจินดา 
            อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม 
ประวตัิการศกึษา 
       พ.ศ. 2540          มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพระปฐมวทิยาลัย 
              จังหวัดนครปฐม 
       พ.ศ. 2543          ประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร  
                                                          (ทันตสาธารณสุข) 
            วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง 
       พ.ศ. 2546          วิทยาศาสตรบัณฑติ (สุขศึกษา) 
                                                          สถาบันราชภัฎนครปฐม 
       พ.ศ. 2551          วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา) 
                                                          มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 
                                                          กรุงเทพมหานคร 
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