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 การวิจยัครัง้นี ้เพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอน

ตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษา 

ท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นสถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขตกระบ่ี วิทยาเขตชมุพร วิทยาเขตตรัง และวิทยาเขต
ยะลา ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2555 จํานวน 400 คน ซึง่ได้มาจากการสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้
อยา่งเป็นสดัสว่น (Proportional Stratified Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็น
แบบสอบถามท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.97 วิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถ่ี 
หาคา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ทดสอบคา่ที (t-test) ทดสอบคา่เอฟ (F-test) และ
เปรียบเทียบคา่เฉล่ียเป็นรายคูด้่วยวิธีการของแอลเอสดี (LSD’s Method) 
 ผลการวิจยัพบวา่ 
 1. ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา   

ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( x = 3.72) เม่ือพิจารณา

เป็นรายด้านพบวา่ ด้านหลกัสตูร ด้านผู้สอน ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  และ

ด้านการวดัและประเมินผล มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( x = 3.88  3.77  3.78 และ 3.75 

ตามลําดบั) สว่นด้านอปุกรณ์และสถานท่ี มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( x = 3.42)  

 2. ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  

ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ระหวา่งนกัศกึษาชาย กบั นกัศกึษาหญิง ไมแ่ตกตา่งกนั  

 3. ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  ในเขต

ภาคใต้ ปีการศกึษา 2555  ของนกัศกึษาวิทยาเขตชมุพร แตกตา่งกบั วิทยาเขตกระบ่ี วิทยาเขตตรัง 

และ วิทยาเขตยะลา อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 นอกนัน้ไมแ่ตกตา่งกนั 
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 This purpose of this research was to find and compare the opinions of students 
towards learning and teaching according to curriculum of the Institutes of Physical 
Education, in the Southern Area, in Academic Year 2012. The subject of 400 were 
proportional stratified randomly sampled from the second semester students of the Institutes 
of Physical Education Krabi, Chumphon, Trang and Yala Campuses in the academic year 
2012. The data were collected by the researcher’s constructed questionnaire (r = .97) and 
analyzed in terms of frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test Independent, 
F-test and testing for pair differences by LSD’s method. 
 The results were as follow: 
 1. The opinions of the students were overall at a high level ( x = 3.72).   
 2. The opinions on learning and teaching of according to curriculum of the 
Institutes of Physical Education between male and female were no significantly different.   
 3. The opinions on learning and teaching of according to curriculum of the 
Institutes of Physical Education of the students among different campuses of study, which 
were Chumphon Campuses, Krabi Campuses, Trang Campuses and Yala Campuses, were 
significantly different at .05 level. But there were no differences for the rest comparisons. 
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ประกาศคุณูปการ 

 

 ปริญญานิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จลลุว่งด้วยดี เพราะผู้ วิจยัได้รับความกรุณาจาก รองศาสตราจารย์

ธงชยั เจริญทรัพย์มณี  ประธานควบคมุปริญญานิพนธ์  รองศาสตราจารย์วฒันา  สทุธิพนัธุ์ กรรมการ

ควบคมุปริญญานิพนธ์  รองศาสตราจารย์ไพบลูย์  ศรีชยัสวสัดิ์ ประธานกรรมการสอบปริญญานิพนธ์  

และรองศาสตราจารย์เทเวศร์  พิริยะพฤนท์ กรรมการแตง่ตัง้เพิ่มเตมิ ท่ีได้กรุณาให้คําแนะนํา ชว่ยเหลือ 

แก้ไข ปรับปรุง และแก้ไขข้อบกพร่องตา่ง ๆ จนผู้ วิจยัสามารถดําเนินการทําปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้สําเร็จ

สมบรูณ์ด้วยดี ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ ท่ีนี ้

 ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์เทเวศร์  พิริยะพฤนท์  อาจารย์ ดร.พิมพา  

มว่งศริิธรรม  อาจารย์ ดร.พชัร์ชศกัดิ ์ ธญัประจนับาน  รองศาสตราจารย์มลิวลัย์  ผิวคราม  ผู้ชว่ย

ศาสตราจารย์ณฐัวิภา  กองแสง  ท่ีได้ให้ความกรุณาให้คําแนะนํา ตรวจสอบ แก้ไขเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

วิจยั ขอกราบขอบพระคณุคณาจารย์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒทกุทา่น ท่ีได้ให้การอบรมสัง่สอน 

แนะนํา สนบัสนนุ และให้กําลงัใจ จนทําให้การวิจยัสําเร็จลลุว่งไปด้วยดี 

 ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุ อธิการบดีสถาบนัการพลศกึษาท่ีได้ให้ความอนเุคราะห์ 

อนมุตังิบประมาณสนบัสนนุทนุท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้ขอกราบขอบพระคณุรองอธิการบดีสถาบนั  

การพลศกึษา วิทยาเขตยะลา ท่ีอนมุตัใิห้ผู้ วิจยัได้เข้าศกึษาในครัง้นี ้ขอกราบขอบพระคณุรอง

อธิการบดีสถาบนัการพลศกึษาประจําวิทยากระบ่ี วิทยาเขตชมุพร วิทยาเขตตรัง และวิทยาเขตยะลา  

ท่ีได้ให้ความอนเุคราะห์ผู้ วิจยัในการเก็บรวบรวมข้อมลู ขอขอบคณุนกัศกึษาทกุคนท่ีได้ให้ความร่วมมือ

ในการกรอกข้อมลูเพ่ือการวิจยัในครัง้นีเ้ป็นอยา่งดี 

 สดุท้ายนีผู้้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุ คณุพอ่ คณุแม่ และคนในครอบครัวทกุคน ท่ีคอยให้

กําลงัใจเสมอมา จนสําเร็จเป็นปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้คณุคา่และประโยชน์อนัใดท่ีพงึมีจากปริญญา

นิพนธ์ฉบบันี ้ผู้ วิจยัขอมอบแดบ่พุการี บรูพาจารย์ และผู้ มีพระคณุทกุทา่นท่ีมีสว่นในความสําเร็จครัง้นี  ้
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

 การศกึษาในประเทศไทยได้มีการพฒันามาโดยลําดบัจนถึงปัจจบุนั  โดยพฒันาทรัพยากร

มนษุย์ เพ่ือการพฒันาประเทศโดยมีจดุมุง่หมายให้การจดัการศกึษาของประเทศ  เพ่ือพฒันาคนไทยให้

เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ทัง้ร่างกายและจิตใจสตปัิญญาความรู้และคณุธรรม  มีจริยธรรมและวฒันธรรมใน

การดํารงชีวิตสามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งเป็นสขุ การจดัการศกึษาเป็นการจดัการศกึษาตลอดชีวิต

สําหรับประชาชนเพราะฉะนัน้ การพลศกึษาซึง่มุง่เน้นให้ผู้ เรียนมีพฒันาการทางด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์และสงัคมจงึทําให้ผู้ เรียนมีร่างกายแข็งแรงและสขุภาพดีตลอดชีวิต ดงัประโยชน์ของการสอน

พลศกึษาท่ี สวิุมล ตัง้สจัจพจน์ (2540: 14 - 15) กลา่วไว้วา่การพลศกึษาเป็นการศกึษาเพ่ือการพฒันา

คณุภาพชีวิตทางกายทางสขุภาพและสมรรถภาพ รวมทัง้เป็นการเรียนรู้เพ่ือปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการ

ออกกําลงักายท่ีถกูต้องการสร้างให้คนรู้จกัวิธีการส่งเสริมสขุภาพ เพ่ือความยืนยาวของชีวิตและกระทํา

ตนให้เป็นประโยชน์ตอ่สงัคม พลศกึษาต้องพฒันาทัง้หลกัสตูร บทบาทและการเรียนการสอนท่ีมุง่ให้

ผู้ เรียนสามารถเป็นบคุคลท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สงัคมในฐานะนกัสขุภาพท่ีดี  

 สถาบนัการพลศกึษา มีภารกิจหน้าท่ีโดยตรงในการผลิตและพฒันาบคุลากร เพ่ือสนบัสนนุ

และสง่เสริมการจดัการศกึษาให้ตอบสนองตามนโยบายของประเทศ โดยจดัหลกัสตูรสถาบนั  

การพลศกึษา ระดบัปริญญาตรีขึน้ เพ่ือเป็นบอ่เกิดแหง่ปัญญาทางพลศกึษาและกีฬาท่ีกว้างไกล  

สร้างคนให้เป็นคนดี มีจริยธรรม เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการพฒันาประเทศท่ียัง่ยืน มี วิทยาเขตตัง้อยู่ 

ในภาคตา่ง ๆ คือ เขตภาคเหนือ เขตภาคกลาง เขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และเขตภาคใต้  

รวมจํานวนทัง้สิน 17 วิทยาเขต  

  สถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ประกอบด้วย 4 วิทยาเขต คือ วิทยาเขตกระบ่ี วิทยาเขต

ชมุพร วิทยาเขตตรัง และวิทยาเขตยะลา เป็นสถาบนัอดุมศกึษาท่ีมีภารกิจหลกัในการผลิตและพฒันา

บคุลากรให้มีคณุภาพ สอดคล้องกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิและนโยบายของรัฐบาล  

ท่ีเน้นคนเป็นศนูย์กลางแหง่การพฒันาเพ่ือให้เกิดสงัคมท่ีมีคณุภาพ ดงัปรัชญาของการพลศกึษาท่ีวา่ 

กิจกรรมทางพลศกึษาชว่ยสง่เสริมให้มีการพฒันาทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม สามารถ

ดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมปัจจบุนัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ และมีความสขุ จงึถือได้วา่สถาบนัการพลศกึษา 

ในเขตภาคใต้ทัง้ 4 วิทยาเขต เป็นองค์กรหลกัของท้องถ่ินในการพฒันาคนให้มีคณุภาพ กระบวนการ

จดัการเรียนการสอนและจดัหลกัสตูรตา่ง ๆ จงึเป็นสิ่งสําคญัตอ่คณุภาพของนกัศกึษา  ในชว่งหลายปี 
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ท่ีผา่นมาได้เกิดปัญหาการมีนกัศกึษาเข้ามาศกึษาตอ่น้อย การไมส่นใจเรียน เข้าชัน้เรียนไมส่ม่ําเสมอ 

ผลการเรียนไมน่า่พอใจ และมีการลาออกกลางคนั สิ่งเหลา่นีไ้ด้สง่ผลกระทบโดยตรงกบัคณุภาพของ

นกัศกึษา และสง่ผลกระทบตอ่คณุภาพโดยรวมของสถาบนัการพลศกึษาทกุวิทยาเขต  เพราะการท่ี

นกัศกึษาจะสามารถศกึษาจนสําเร็จตามหลกัสตูรของสถาบนัได้นัน้ มีปัจจยัท่ีเก่ียวข้องหลายด้าน  

ไมว่า่จะเป็นท่ีตวันกัศกึษาเองท่ีต้องการเข้ามาศกึษาหาความรู้เพ่ือพฒันาตนเองและนําความรู้ท่ีได้  

ไปใช้ประกอบอาชีพในอนาคตซึง่ต้องอาศยั ความตัง้ใจ ความพยายาม ความอดทน ความขยนั และ

มุง่มัน่ อยา่งจริงจงันอกจากตวันกัศกึษาเองแล้ว  ปัจจยัสําคญัอีกประการท่ีจะสนบัสนนุให้นกัศกึษา

สามารถศกึษาจนสําเร็จตามหลกัสตูร คือ การจดัการเรียนการสอนของสถาบนัท่ีมีคณุภาพทัง้ทางด้าน

ผู้สอน ด้านหลกัสตูรการเรียนรู้ และด้านอาคารสถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวก ท่ีผา่นมาตัง้แต่  

ปี พ.ศ. 2548 มีนกัศกึษาสนใจท่ีจะเข้ามาศกึษาตอ่ในสถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขตภาคใต้จํานวน

น้อยลง สว่นนกัศกึษาท่ีศกึษาอยูใ่นปัจจบุนัสว่นใหญ่ขาดความเอาใจใสใ่นการเรียนและเข้าร่วม  

ในกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีสถาบนัจดัขึน้ 

 จากสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้ผู้ วิจยัซึง่เป็นอาจารย์ของสถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขตยะลา  

จงึสนใจท่ีจะศกึษาความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนั  

การพลศกึษาวิทยาเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 จํานวน 5 ด้านได้แก่ ด้านหลกัสตูรการเรียนรู้  

ด้านผู้สอน ด้านวิธีสอนและการจดัการเรียนการสอน ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี และด้านการวดั  

และประเมินผล เพ่ือนําผลการวิจยัท่ีได้มาใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาคณุภาพ  

การจดัการเรียนการสอนของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ตอ่ไป  

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ดงันี ้ 

 1. เพ่ือศกึษาความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของส ถาบนั 

การพลศกึษา ในเขตภาคใต้ 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งความคดิเห็นท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูร 

ของสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ระหวา่งนกัศกึษาชายกบันกัศกึษาหญิง 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งความคดิเห็นท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูร 

ของสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ระหวา่งนกัศกึษาวิทยาเขตกระบ่ี วิทยาเขตชมุพร วิทยาเขต

ตรัง และวิทยาเขตยะลา  
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ความสาํคัญของการวิจัย 

 ทําให้ทราบความคิดเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการ 

พลศกึษา ในเขตภาคใต้ เพ่ือเป็นแนวทางสําหรับผู้ ท่ีเก่ียวข้องนําไปปรับปรุงแก้ไขพฒันาการจดัการเรียน

การสอนของสถาบนัตอ่ไป 

 

ขอบเขตการวิจัย 
         ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

  ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้แก่นกัศกึษาท่ีกําลงัศกึษาอยูส่ถาบนั การพลศกึษา  

ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 จํานวน 4 วิทยาเขต คือ วิทยาเขตกระบ่ี จํานวน 873 คน วิทยาเขต

ชมุพร จํานวน  478 คน วิทยาเขตตรัง จํานวน 597 คน และวิทยาเขตยะลา จํานวน  2,228  คน รวม

ทัง้สิน้ 4,176 คน  

        กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้  

4 วิทยาเขต จํานวน 400 คน ได้มาโดยใช้วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้อยา่งเป็นสดัสว่น 

(Proportional Stratified Random Sampling) เป็นนกัศกึษาชาย 244 คน และหญิง 156 คน  

        ตัวแปรท่ีศึกษา ผู้ วิจยัได้จําแนกตวัแปรท่ีศกึษาดงันี  ้                                                                                                                                        

  1. ตวัแปรอิสระ แบง่เป็นดงันี ้

                     1.1 เพศ ได้แก่ เพศชาย และ เพศหญิง 

                     1.2 วิทยาเขต ได้แก่  วิทยาเขต กระบ่ี  วิทยาเขต ชมุพร วิทยาเขต ตรัง และวิทยาเขต

ยะลา 

  2. ตวัแปรตาม ได้แก่ ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูร

ของสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ด้านหลกัสตูร ด้านผู้สอน ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอน ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี และด้านการวดัและประเมินผล 

 

 นิยามศัพท์เฉพาะ  

  1. ความคิดเหน็ หมายถึง ความคดิ ความรู้สกึ ท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ ซึง่อาจจะมีลกัษณะ

ในทางบวก เชน่ ความชอบ ความนิยม ความสนใจหรืออาจมีลกัษณะไปในทางลบ เชน่ ความไมช่อบ 

ความไมนิ่ยม ความไมส่นใจ  

  2. นักศึกษา หมายถึง นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ  

คณะศลิปศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ท่ีกําลงัศกึษาในปีการศกึษา 2555 
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  3. สถาบันการพลศึกษาในเขตภาคใต้ หมายถึง สถาบนัการศกึษาระดบัอดุมศกึษา  

ในสงักดักระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ซึง่ผลิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี สาขาพลศกึษาและสาขา 

ท่ีเก่ียวข้อง ซึง่มีท่ีตัง้อยูใ่นเขตภาคใต้ของประเทศ จํานวน 4 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยาเขตชมุพร วิทยาเขต

กระบ่ี วิทยาเขตตรัง และวิทยาเขตยะลา  

  4. การจัดการเรียนการสอน หมายถึง การดําเนินกิจกรรมโดยการนําหลกัการตา่ง ๆ  

ไปใช้ให้เกิดประสิทธิผลท่ีครอบคลมุทัง้ภาคทฤษฎีและการปฏิบตั ิบทบาทหน้าท่ีของอาจารย์ในฐานะ

ผู้สอนและนกัศกึษาในฐานะผู้ เรียน อนัได้แก่ อาจารย์ผู้สอน เนือ้หาวิชา กิจกรรมการเรียนการสอน 

หลกัสตูรการประเมินผลปัจจยัท่ีสนบัสนนุการเรียนการสอน และบทบาทของเพ่ือนนกัศกึษา  

  5. หลักสูตรสถาบันการพลศึกษา หมายถึง มวลความรู้ ประสบการณ์ท่ีสถาบนั 

การพลศกึษาได้จดัให้กบันกัศกึษาระดบัปริญญาตรีได้เรียนรู้ทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิทัง้ภายใน 

และนอกสถาบนั 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมตฐิานในการวิจัย 

 1. นกัศกึษาชายกบันกัศกึษาหญิง มีความคดิเห็นตอ่การเรียนรู้ตามหลกัสตูรของสถาบนัการ

พลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 แตกตา่งกนั 

 2. นกัศกึษาท่ีศกึษาในวิทยาเขตตา่งกนั มีความคดิเห็นตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูร

ของสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 แตกตา่งกนั 

  1.  เพศ 

       1.1 ชาย 

       1.2 หญิง 

  2.  วิทยาเขต  

       2.1 วิทยาเขตกระบ่ี 

       2.2 วิทยาเขตชมุพร 

       2.3 วิทยาเขตตรัง 

       2.4 วิทยาเขตยะลา   

    ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่

การเรียนรู้ ใน 5 ด้าน คือ 

         1. ด้านหลกัสตูร 

         2. ด้านผู้สอน 

         3. ด้านวิธีสอน และการจดั 

             กิจกรรมการเรียนรู้ 

          4. ด้านอปุกรณ์ และสถานท่ี 

          5. ด้านการวดัและประเมินผล  

                                                    

 

แบบสอบถามความคดิเห็นตอ่การเรียนการสอน 

ตามหลกัสตูรของสถาบนัการ พลศกึษา ในเขตภาคใต้ 

 

ตัวแปรอิสระ 
 

  ตัวแปรตาม 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และได้นําเสนอตามหวัข้อ

ตอ่ไปนี ้
  1.  แนวคดิเก่ียวกบัความคดิเห็น 

  2.  องค์ประกอบของการจดัการเรียนการสอน 

                           2.1  หลกัสตูร 

                           2.2  ครูผู้สอน 

                           2.3  วิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

                           2.4  อปุกรณ์ และสถานท่ี 

                           2.5  การวดัผลและประเมินผล 

  3.  สถาบนัการพลศกึษา 

   3.1  ยทุธศาสตร์สถาบนัการพลศกึษา 

   3.2  หลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา 

               4.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

   4.1  งานวิจยัในตา่งประเทศ 

   4.2  งานวิจยัในประเทศ 

 

แนวคิดเก่ียวกับความคิดเหน็ 
 ความหมายของความคิดเหน็ 

 ความคดิเห็นตามความหมายในพจนานกุรมการศกึษา  (ราชบณัฑิตยสถาน. 2546: 231) 

หมายถึง ความเช่ือการตดัสินใจ ความคดิ ความรู้สกึประทบัใจท่ีไมไ่ด้เกิดจากการพิสจูน์ หรือการชัง่

นํา้หนกัวา่เป็นการถกูต้องหรือไม่พจนานกุรมฉบบัภาษาองักฤษ (Webster.  1998: 950) ท่ีให้

ความหมายวา่ ความคดิเห็น หมายถึง ความเช่ือท่ีไมไ่ด้ตัง้อยูบ่นความรู้สึกในใจของบคุคลใดบคุคลหนึง่

ท่ีจะพิจารณาตดัสินใจเพ่ือการประเมินคณุคา่ของสิ่งตา่ง ๆ (ชาญณรงค์  คําเพชร.  2549: 7)  

 ไชลด์ส (สพุร  สินธพรัตนะ.  2548: 6; อ้างอิงจาก Childs.  1965: 15) ได้กลา่วถึงความหมาย

ของความคดิเห็นวา่ เป็นการแสดงออก (Overt Expression) ของทศันคต ิ(Overt Attitude) ท่ีมีอยู่

ภายในโดยการพดูหรือการเขียน ซึง่ความจริงไมน่า่จะเป็นเชน่นัน้ เพราะบคุคลสามารถมีความคดิเห็น  

ในใจได้โดยไมต้่องแสดงออก และบคุคลก็อาจแสดงทศันคตอิอกมาเป็นคําพดูได้เชน่กนั  
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 ฮอร์นบี และคณะ (Hornby; et al. 1968 : 682) กลา่ววา่ ความคดิเห็น คือ ความเช่ือ หรือ

การลงความเห็นท่ีไมไ่ด้เป็นความรู้สกึอนัแท้จริง ความคดิเห็น คือ ความคดิเห็นในบางสิ่งบางอยา่งท่ี

อาจเป็นจริงได้ 

 กดู (Good.  1973: 113) กลา่ววา่ ความคดิเห็น หรือทศันะ หมายถึง ความเช่ือ ความคดิ 

หรือการลงความเห็นเก่ียวกบัสิ่งใดสิ่งหนึง่ ซึง่ไมอ่าจบอกได้วา่เป็นการถกูต้องหรือไม่ 

 กวัลอนิค (Guralnik.  1976: 46) ได้กลา่วถึงความคดิเห็นวา่ มีคําจํากดัความ 4 ข้อ คือ 

 1.  เป็นความเช่ือท่ีไมส่ามารถยืนยนัได้แนน่อนวา่เป็นความรู้สกึท่ีแท้จริง หรือความนา่จะเป็น

ของความคดิเห็นเฉพาะบคุคลในการตดัสินใจ 

 2.  การประเมินผล หรือความรู้สกึ หรือการประมาณคา่เก่ียวกบัคณุลกัษณะคณุคา่ของ

บคุคลหรือสิ่งตา่ง ๆ  

 3.  รูปแบบการตดัสินใจของผู้ เช่ียวชาญเนือ้หาสาระ ซึง่การให้ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ

เป็นสิ่งท่ีต้องการ 

 4.  หลกัเกณฑ์ในการใช้ถ้อยคําโดยมีการตดัสินใจ หรือพิจารณาตดัสินสิ่ งตา่ง ๆ โดยมี

หลกัเกณฑ์สนบัสนนุในแตล่ะกรณี 

 เทอรสโตน (Thurstone. 1977 : 285) กลา่ววา่ เจตคตเิป็นการแสดงออกทางผลรวมของความ

โน้มเอียงและความรู้สกึ ความมีอคต ิความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ อยูใ่นจิตใจมาก่อนความคดิ ความกลวั การบงัคบั

ขูเ่ข็ญ และการลงความเห็นของมนษุย์เก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหนึง่สว่นความคดิเห็นก็คือ เจตคต ิแตเ่ป็นการ

แสดงเจตคตท่ีิแสดงออกมาเป็นคําพดู นอกจากนัน้ความคดิเห็นยงัเป็นสญัลกัษณ์ทางเจตคตด้ิวย 

 อ๊อสแคมพ์ (Oskamp. 1997: 12 – 13) กลา่ววา่ ความคดิเห็น นา่จะใกล้เคียงกนักบัความ

เช่ือมากกวา่ในด้านความเฉพาะเจาะจงของขอบเขตและเนือ้หา และทัง้สองสิ่งนีมี้องค์ประกอบของ

ความรู้ (Cognitive) มากกวา่องค์ประกอบความรู้สกึ (Affective) แตท่ศันคตจิะมีองค์ประกอบของ

ความรู้สกึมากกวา่ หรืออาจกลา่วอีกนยัหนึง่ ความคดิเห็นเก่ียวกบัการพิจารณา ความเป็นไปได้ของ

เหตกุารณ์และความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งตา่ง ๆ ในคณะท่ีทศันคตเิก่ียวข้องกบัความปรารถนา  และ 

ความต้องการ 

 ประภาเพ็ญ  สวุรรณ (2531: 13) กลา่ววา่ ความคดิเห็นถือได้วา่เป็นการแสดงออกด้าน  

เจตคตอิยา่งหนึง่ แตห่ากลงความเห็นนัน้ มกัมีอารมณ์ เป็นสว่นประกอบและเป็นสว่นท่ีจะมีปฏิกิริยา

ตอ่สถานการณ์ภายนอก 

 อนนัต์  ขนัทราช (2535: 5) กลา่ววา่ ความคดิเห็นหมายถึงการแสดงออกด้านความรู้สกึของ

บคุคลตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ด้านการพดู การเขียน โดยมีพืน้ความรู้เดมิเก่ียวกบัความต้องการ ประสบการณ์

ท่ีบคุคลได้รับ ตลอดจนสภาพแวดล้อมของบคุคลนัน้เป็นหลกัในการแสดงความคดิเห็นเพ่ื อขอรับการ
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สนบัสนนุความคดิเห็นเป็นการแสดงออกถึงเร่ืองใดเร่ืองหนึง่โดยเฉพาะ ความคดิเห็นจะเก่ียวข้องกบั

คา่นิยมและทศันคต ิโดยตา่งก็เป็นเร่ืองราวทางจิตชดุหนึง่ท่ีเร่ิมจากคา่นิยม อนัเป็นเร่ืองราวทางจิต

อยา่งกว้าง ๆ และทศันคตเิป็นเร่ืองราวทางจิตท่ีแคบลงไปจนกระทัง่ถึงความคดิเห็น ซึง่เป็นเร่ืองราว 

ทางจิตท่ีแคบท่ีสดุ คือเป็นการแสดงออกถึงเร่ืองหนึง่เร่ืองใดโดยเฉพาะเทา่นัน้  

 จารุวรรณ  บญุรอด (2549: 7) กลา่ววา่ ความคดิเห็นเป็นการแสดงออกทางด้านความรู้สกึ  

ตอ่สิ่งใดด้วยการพดูหรือเขียน โดยอาศยัพืน้ความรู้ ประสบการณ์ และสภาพแวดล้อม ซึง่การแสดง

ความคดิเห็นนีอ้าจจะได้รับการยอมรับหรือปฏิเสธจากคนอ่ืน  ๆ ก็ได้ 

 ชาญณรงค์  คําเพชร (2549: 7) กลา่ววา่ ความคดิเห็นเป็นการแสดงออกทางพฤตกิรรมของ

บคุคลท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่อนัเกิดจากการรับรู้และเรียนรู้ของบคุคลนัน้  ๆ เป็นสว่นหนึง่ของทศันคติ 

อาจเปล่ียนแปลงได้เสมอตามกาลเวลา ความคดิเห็นของบคุคลแตล่ะคนตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่อาจเหมือน

หรือไมเ่หมือนกนัก็ได้ 

 ศรัณย์  พงษ์รัตนานกุลู (2549: 9) กลา่ววา่ ความคดิเห็นคือการแสดงออกทางความคดิ  ทา่ที

ความรู้สกึท่ีมีตอ่บคุคลหรือสิ่งใดสิ่งหนึง่อนัเกิดเป็นผลท่ีเกิดจากการเ รียนรู้หรือประสบการณ์ ซึง่มี

ลกัษณะสง่เสริม คือพอใจ นิยมชมเชย สนบัสนนุและปฏิบตัติามด้วยความเตม็ใจ หรือในลกัษณะ

ตอ่ต้าน คือ การขดัแย้ง ไมร่่วมมือ ไมป่ฏิบตัติาม  

 สรุปได้วา่ ความคดิเห็นเป็นการแสดงออกทางด้านความรู้สกึโดยอาศยัพืน้ความรู้ 

ประสบการณ์ท่ีผา่นมาหรือท่ีได้พบเจอมา ซึง่การแสดงความคดิเห็นนีอ้าจจะได้รับการยอมรับหรือ

ปฏิเสธจากคนอ่ืนๆ ก็ได้ 

 การเกิดความคิดเหน็ 

 ธีระพร  อวุรรณโณ (2535: 51-54) กลา่ววา่ ความคดิเห็นเกิดขึน้จากอิทธิพลตา่ง ๆ ดงันี ้

 1. อิทธิพลจากพอ่แม ่เป็นแหลง่อิทธิพลสงูสดุ โดยเฉพาะในวยัเดก็ ซึง่จะพฒันาคา่นิยม 

ความเช่ือ และความรู้สกึนกึคดิขึน้มาในกรอบของครอบครัวท่ีมีพอ่แมเ่ป็นผู้ มีอํานาจให้คณุเม่ือทํา

ความดี และมีอํานาจให้โทษเม่ือทําสิ่งไมดี่ หรือสิ่งท่ีพอ่แมไ่มเ่ห็นด้วย 

 2. อิทธิพลจากกลุม่ตา่ง ๆ ในสถานศกึษา เชน่ ครู และเพ่ือนก็มีอิทธิพลตอ่ความคดิเห็น  

 3. อิทธิพลจากประสบการณ์สว่นตวั นกัจิตวิทยาจิตวิเคราะห์เน้นเร่ืองประสบการณ์ในวยัเดก็

วา่ มีอิทธิพลตอ่การพฒันาของบคุคล รวมทัง้พฒันาความคดิเห็นของบคุคลด้วย  โดยเฉพาะ

ประสบการณ์ท่ีรุนแรงหรือกระทบกระเทือนใจบคุคลนัน้ได้นาน  

 4. อิทธิพลจากส่ือสารมวลชน เชน่ การโฆษณา ประชาสมัพนัธ์ตา่ง ๆ ท่ีพยายามเปล่ียน

ความคดิเห็นของคนให้หนัไปนิยมผลิตภณัฑ์ตา่ง ๆ  

 ความคดิเห็นเกิดขึน้จากการเรียนรู้และประสบการณ์ของบคุคล ออลพอต (ชนะจิต  เกตอุไุร. 

2549: 8 ; อ้างอิงจาก Allport.  n.d.) ได้เสนอความคดิเห็นวา่ ความคดิเห็นตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ของคน  
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เกิดขึน้ได้ตามเง่ือนไข 3 ประการ คือ 

 1. กระบวนการเรียนรู้ท่ีได้จากการเพิ่มพนู และบรูณาการของการตอบสนองแนวความคดิ

ตา่ง ๆ เชน่ ความคดิเห็นจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอน  อ่ืน ๆ  

 2. ประสบการณ์สว่นตวัขึน้อยูก่บัความแตกตา่งระหวา่งบคุคล ซึง่มีประสบการณ์  

ท่ีแตกตา่งกนั นอกจากประสบการณ์ของคนจะสะสมขึน้เร่ือย ๆ แล้วยงัทําให้มีรูปแบบเป็นของตวัเอง  

ดงันัน้ ความคดิเห็นบางอยา่งจงึเป็นเร่ืองเฉพาะของแตล่ะบคุคลแล้วแตพ่ฒันาการ และความ

เจริญเตบิโตของคน ๆ นัน้ 

 3. การเลียนแบบ การถ่ายทอดความคดิเห็นของคนบางคนได้มาจากการเลี ยนแบบ 

ความคดิเห็นของคนอ่ืนท่ีตนพอใจ เชน่ พอ่ แม ่ครู พ่ีน้อง และคนอ่ืน  ๆ อิทธิพลของกลุม่สงัคม  

คนยอ่มมีความคดิเห็นคล้อยตามกลุม่สงัคมท่ีตนอาศยัอยูต่ามสภาพแวดล้อม เชน่ ความคดิเห็น  

ตอ่ศาสนาและสถาบนัตา่ง ๆ  

 

 องค์ประกอบของความคิดเหน็ 

 จากการศกึษาเร่ืององค์ประกอบของความคดิเห็น เทรนดสิ (ชนะจิต  เกตอุไุร.  2549: 8-9; 

อ้างอิงจาก Triandis.  1971: 2-3)  ได้อธิบายวา่ องค์ประกอบของความคดิเห็นมี 3 สว่น ได้แก่ 

 1.  องค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive Component) ได้แก่ ความรู้และความคดิท่ีบคุคล 

มีตอ่สิ่งเร้า ซึง่อาจเป็นบคุคล กลุม่หรือภาวการณ์ใด ๆ ความรู้และความคดิดงักลา่วจะเป็นสว่นกําหนด

ลกัษณะและทิศทางของความคดิเห็นของบคุคล กลา่วคือ ถ้าบคุคลมีความรู้และการตดิตอ่กบัสิ่งเร้า  

ได้ครบถ้วนแล้ว บคุคลจะมีความคดิเห็นตอ่สิ่งเร้าในทางบวกหรือลบชดัเจนขึน้  

 2.  องค์ประกอบด้านความรู้สกึ (Affective Component) ได้แก่ อารมณ์หรือความรู้สกึ 

ของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งเร้า อารมณ์หรือความรู้สกึดงักลา่วจะเป็นสิ่งกําหนดลกัษณะและทิศทางของ  

ความคดิเห็นของบคุคล กลา่วคือ ถ้าบคุคลมีอารมณ์หรือความรู้สกึท่ีดีตอ่สิ่งใด บคุคลก็จะมี  

ความคดิเห็นทางบวกตอ่สิ่งนัน้ แตถ้่าบุคคลมีอารมณ์หรือความรู้สกึไมดี่ตอ่สิ่งใด บคุคลจะมี  

ความคดิเห็นในทางลบ 

 3.  องค์ประกอบด้านพฤตกิรรม (Behavior Component) คือ พฤตกิรรมของบคุคล 

ท่ีแสดงออกตอ่สิ่งเร้าอยา่งใดอยา่งหนึง่ พฤตกิรรมดงักลา่วจะเป็นสิ่งบอกลกัษณะและทิศทางของ

ความคดิเห็นของบคุคล กลา่วคือ ถ้าพฤตกิรรมของบคุคลท่ีจะแสดงออกตอ่สิ่งเร้านัน้ชดัเจนแนน่อน 

ความคดิเห็นก็ยอ่มมีลกัษณะเป็นบวกหรือลบชดัเจนแนน่อน  

 คุณสมบัตขิองความคิดเหน็  

 พฒัน์  สจํุานงค์ (2523: 72) ได้กลา่วถึงคณุสมบตัขิองความคดิเห็นไว้ ดงันี  ้

 1. มีความคงท่ี (Consistency) คือ ไมส่ามารถเปล่ียนแปลงได้โดยง่าย 
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 2. มีทิศทาง (Direction) ท่ีแนน่อนตอ่สิ่งแวดล้อม โดยมีการประเมินคา่การรับรู้ ความรู้สกึ 

และความพร้อม ท่ีจะกระทําไปในด้านท่ีเป็นบวกหรือเป็นลบ ดีหรือเลว มีความรู้สกึชอบ หรือไมช่อบตอ่

สิ่งนัน้ พร้อมท่ีจะสนบัสนนุ หรือคดัค้านสิ่งนัน้ 

 3. มีความเข้มข้น (Magnitude) คือเป็นไปในทางบวกหรือลบ มากหรือน้อยตามคา่นิยม และ

ความสําคญัของสิ่งนัน้ ๆ  

 ความคดิเห็นของบคุคลนัน้สามารถเปล่ียนแปลงได้ โดยมีการเปล่ียนแปลงในองค์ประกอบ

ทัง้ 3 ท่ีกลา่วมา การเปล่ียนแปลงจะเกิดได้มากน้อยขึน้อยูก่บัข้อมลูตา่ง  ๆ ท่ีบคุคลรับทราบ 

ประสบการณ์ท่ีได้รับ คา่นิยม และอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม การเปล่ียนแปลงนีเ้กิดขึน้ได้ตลอดเวลา  

และตลอดชีวิตของบคุคล 

  

 การวัดความคิดเหน็ 

 ไพศาล  หวงัพานิช (2530: 152) ได้กลา่วไว้วา่ การวดัความคดิเห็น หรือเจตคตต้ิองยอมรับ

ข้อตกลงเบือ้งต้น ดงันี  ้

  1. เจตคตมีิลกัษณะคงเส้นคงวาอยูใ่นชว่งเวลาหนึง่ นัน่คือ ความรู้สกึนกึคดิของบคุคล  

ท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ไมไ่ด้เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา จะมีชว่งเวลาใดเวลาหนึง่ท่ีมีความรู้สกึตอ่สิ่งใด  

สิ่งหนึง่ซึง่สามารถวดัได้ 

  2. เจตคตขิองบคุคลไมส่ามารถวดัหรือสงัเกตได้โดยตรง การวดัจะเป็นการวดัทางอ้อม                           

โดยวดัจากแนวโน้มท่ีบคุคลจะแสดงออกหรือประพฤตปิฏิบตัอิยา่งสม่ําเสมอ  

  3. เจตคตนิอกจากจะแสดงออกในรูปของความรู้สกึนกึคดิ เชน่ การสนบัสนนุหรือ

คดัค้านยงัมีขนาดหรือปริมาณของความรู้สกึด้วย ดงันัน้ในการวดัทศันคตนิอกจากจะทําให้ทรา บ

ทิศทางแล้วยงัสามารถบอกระดบัความมากน้อยได้ด้วย  

 กรรณิการ์  ชตุพิงศ์ศาศวตั (2544: 53) ได้กลา่วไว้วา่ จากความหมายของความคดิเห็นและ

องค์ประกอบของความคดิเห็น ซึง่ประกอบด้วยสว่นท่ีเป็นความรู้หรือความเช่ือ สว่นท่ีเป็นความรู้สกึหรือ

การประเมิน และสว่นท่ีเป็นพฤตกิรรม ทําให้การวดัจะต้องทําทัง้ 3 องค์ประกอบ และต้องวดัเป็นภาพรวม 

โดยพิจารณาจากกิริยาทา่ที การตอบสนองตอ่สิ่งเร้าในหลายประการร่วมกนั มิใชว่ดัจากการกระทําหรือ

พฤตกิรรมเพียงอยา่งใดอยา่งหนึง่ของบคุคล นอกจากนัน้การวดัความคดิเห็นยงัต้องบง่บอกถึงปริมาณ 

(Magnitude) ความมากน้อยของความคดิเห็นท่ีมีตอ่สิ่งเร้าและทิศทาง (Direction) ท่ีบอกวา่มีความ

คดิเห็นไปในทางบวกหรือทางลบ 
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 ในการวดัความคดิเห็นของบคุคล สามารถกระทําได้หลายวิธี วิธีท่ีใช้กนัโดยทัว่ไปคือ  

การตอบแบบสอบถามและการสมัภาษณ์  ซึง่ เบสท์  (ชนะจิต  เกตอุไุร.  2549: 9-10; อ้างอิงจาก 

Best.  1977: 177) เสนอแนะวา่วิธีท่ีง่ายท่ีสดุในการท่ีจะบอกถึงความคดิเห็นก็คือ การแสดงให้เห็นถึง

จํานวนร้อยละของคําตอบในแตล่ะข้อความ เพราะจะทําให้เห็นวา่ความคดิเห็นจะออกมาลกัษณะ  

เชน่ไร และจะสามารถทําตามข้อคดิเห็นเหลา่นัน้ได้ โดยข้อความเหลา่นัน้  ตามหลักเกณฑ์บางประการ 

ซึง่มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัความคดิเห็นมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ดงันี  ้

  1.  ภาษาท่ีใช้ต้องชดัเจน ง่าย ไมอ้่อมค้อม 

  2.  เปิดโอกาสให้ผู้ตอบ สามารถแสดงความคดิเห็นได้หลายระดบั  

  3.  ไมค่วรใช้ข้อความท่ีผู้ตอบสามารถตีความหมายได้หลายอยา่ง 

  4.  กําหนดระดบัความคดิเห็นตามลําดบัจากมากไปหาน้อย หรือจากน้อยไปหามาก  

ในแตล่ะข้อความ 

  5.  ให้ผู้ตอบเลือกระดบัความคดิเห็นท่ีเป็นตวัแทนในแตล่ะข้อความ โดยเขียน

เคร่ืองหมายในชอ่งท่ีตรงกบัความรู้สกึ 

 อนึง่ การวดัความคดิเห็นตามแบบของ Likert  การให้คะแนนความคดิเห็นของผู้ตอบ 

ตอ่ข้อความตา่ง ๆ จะขึน้อยูก่บัข้อความวา่เป็นข้อความท่ีต้องตอบสนบัสนนุ หรือข้อความท่ีต้องตอบ

ปฏิเสธ 

 

องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอน 
 หลักสูตร 

 กู๊ด (สพุร  สินธพรัตนะ.  2548: 11; อ้างอิงจาก  Good. 1973: 7) ได้ให้ความหมายของ

หลกัสตูรไว้ดงันี ้

  1.  หลกัสตูร คือ เนือ้หาวิชาท่ีจดัไว้เป็นระบบให้ผู้ เรียนได้ศกึษา  

  2.  หลกัสตูร คือ เค้าโครงทัว่ไปของเนือ้หา หรือสิ่งเฉพาะท่ีจะต้องสอน ซึง่โรงเรียนจดั  

ให้แก่เดก็ เพ่ือให้มีความรู้จบชัน้ หรือให้ได้รับประกาศนียบตัร เพ่ือให้สามารถเข้าเรียนตอ่ในท างอาชีพ

ตอ่ไป 

   3.  หลกัสตูร คือ กลุม่วิชา และการจดัประสบการณ์ท่ีกําหนดไว้ ซึง่นกัเรียนได้เลา่เรียน  

ภายใต้การแนะนําของโรงเรียน และสถาบนั 

 พงษ์ศกัดิ ์ พละพงศ์ (2527: 50 - 81) กลา่ววา่ วิชาพลศกึษาควรจะต้องสอนบนหลกัแหง่

ความเป็นประชาธิปไตย ซึง่มุง่สร้างคณุคา่ให้แก่คนมากกวา่สิ่งอ่ืนใด วิชาพลศกึษาจะต้องให้โอกาสแก่

ทกุคนได้เข้าร่วมกิจกรรมทางด้านพลศกึษาไมว่า่เขาเหลา่นัน้จะเป็นบคุคลพิการทางกายหรือสมองก็
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ตาม และถือวา่กิจกรรมทกุอยา่งท่ีได้สอนในวิชาพลศกึษา เป็นกระบวนการหนึง่ของการศกึษาด้วย 

นอกจากนีก้ารเรียนวิชาพลศกึษามิได้มุง่หวงัเพียงแคส่ร้างและพฒันากล้ามเนือ้หรืออวยัวะตา่ง ๆ  

ให้แข็งแรงสมบรูณ์เทา่นัน้แตห่ากยงัเป็นการชว่ยสร้างเจตคต ิชว่ยพฒันาบคุลิกภาพ ความมีนํา้ใจ  

ชว่ยสร้างคณุธรรมและคณุคา่ทางสงัคมอีกด้วยอาจกลา่วได้วา่การเรียนพลศกึษาเป็นการบริหาร  

ตวับคุคล โดยการใช้กิจกรรมทางพลศกึษาเป็นส่ือ และไมมี่กิจกรรมอ่ืนใดจะสร้างความมีนํา้ใจได้ดีกวา่

กิจกรรมพลศกึษา 

 รุ่งทิวา  จกัร์กร  (2527: 6)  กลา่ววา่  หลกัสตูร หมายถึง “ประมวลกิจกรรม และ

ประสบการณ์ทัง้หมด ท่ีมีอยูท่ัง้ในและนอกโรงเรียน  ซึง่โรงเรียนจดัขึน้เพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดพฒันาการ

ทกุด้าน” 

 วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ (2541: 4 - 5)  กลา่ววา่ หลกัสตูร คือ ประมวลประสบการณ์หรือ

กิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีโรงเรียนจดัขึน้ ทัง้ในและนอกชัน้เรียนเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม 

และชว่ยให้เกิดการพฒันาทกุด้านนอกจากนีห้ลกัสตูรยงัควรควบคมุถึงการกําหนดจดุ มุง่หมายกิจกรรม

การเรียนการสอน วิธีการสอน ส่ือการสอน รวมทัง้การวดัผลและการประเมินผลด้วย 

     และยงัได้กลา่วถึงความสําคญัของหลกัสตูรไว้ดงันี  ้ (2536: 136) 

             1. หลกัสตูรเป็นทัง้มวลประสบการณ์โครงการ  กิจกรรมวิชาการ  กิจกรรมเสริมหลกัสตูร

แนวทาง  และยงัเป็นกลุม่วิชาทัง้หลายทัง้ปวงท่ีมงุให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมได้รับประโยชน์ 

             2. หลกัสตูรชว่ยถ่ายทอดวฒันธรรม  ปลกูฝังทศันคตแิละคา่นิยมท่ีดี  เชน่  ภาษาไทย  

เป็นวิชาบงัคบัสําหรับผู้ เรียนทกุระดบัชัน้  ด้วยเหตท่ีุวา่ภาษาไทยเป็นวฒันธรรมของประเทศไทย  

การสอนวิชาพลศกึษาจะชว่ยปลกูฝังศีลธรรม  จริยธรรมและความมีนํา้ใจนกักีฬา  เป็นต้น  

             3. หลกัสตูรชว่ยเสริมสร้างความเจริญเตบิโตและความแข็งแรงทางร่างกาย  และจิตใจ  

ให้แก่ผู้ เรียนสอดคล้องกบัปณิธานการจดัการศกึษาของประเทศ  เชน่  วิชาสขุศกึษาและพลศกึษา  

ชว่ยพฒันาร่างกายและพฒันาจิตใจพร้อม ๆ กนั 

 ยทุธพงษ์  ไกยวรรณ์ (2541: 10) ได้ให้ความหมายของหลกัสตูรไว้ 2 อยา่ง คือ 

  1.  หลกัสตูรความหมายอยา่งแคบ คือ รายวิชาตา่งๆ ท่ีเดก็จะต้องเรียนไปตามลําดบัขัน้

ระหวา่งอยูใ่นโรงเรียน 

  2.  หลกัสตูรความหมายอยา่งกว้าง คือ มวลประสบการณ์ท่ีโรงเรียนจดัให้แก่ผู้ เรียน

รวมถึงกิจกรรมนกัเรียน กิจกรรมนอกหลกัสตูร สิ่งท่ีสงัคมมุง่หวงัให้เดก็ได้รับวิถีทางตา่งๆ เพ่ือนําเดก็

ไปสูเ่ป้าหมายของการจดัการศกึษา  
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 ธํารง  บวัศรี  (2542: 2) ได้ให้ความหมายของหลกัสตูร คือ รายวิชาหรือเนือ้หาสาระท่ี

กําหนดไว้ให้ผู้ เรียนได้เรียนนัน้เป็นความหมายตามทศันะเดมิเน่ืองจากความคดิเก่ียวกบัการศกึษา คือ 

การเรียนหนงัสือ ความรู้ท่ีเรียนได้รับก็คือ ความรู้ท่ีได้จากหนงัสือตา่งๆ ท่ีครูผู้สอนกําหนดให้เรียน  

 สําลี  รักสทุธิ  (2544: 10) ได้ให้ความหมายของหลกัสตูร คือ มวลประสบการณ์ หรือ

กิจกรรมท่ีจดัให้แก่ผู้ เรียนทัง้ในและนอกห้องเรียนอนัจะสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ เปล่ียนแปลง

ด้านความรู้ ความคดิ เจตคต ิและปฏิบตัใินทิศทางท่ีพงึประสงค์  

 นสุรา  ตตไิตรสกลุ  (2545: 19)  ได้สรุปความหมายของหลกัสตูรไว้วา่ หมายถึง แผนการ

ศกึษาท่ีกําหนดความมุง่หมาย  เนือ้หาสาระกิจกรรมการเรียนการสอน ประสบการณ์ท่ีจดัให้กบัผู้ เรียน  

และการประเมินผล เพ่ือมุง่พฒันาผู้ เรียนให้มีศกัยภาพ และบรรลคุวามมุง่หมายท่ีกําหนดไว้ 

 ศริิพร  ขีปนวฒันา  (2548: 3) ได้ให้ความหมายของหลกัสตูรไว้ 3 ประการ คือ หลกัสตูร

ความหมายท่ี 1 คือ เนือ้หาวิชาท่ีโรงเรียนจดัให้ผู้ เรียนเป็นรายวิชาตา่งๆ ความหมายท่ี 2 คือ แผนการ

เรียนหรือโปรแกรมการศกึษาซึง่ประกอบด้วยรายละเอียดวิชาตา่งๆ ท่ีผู้ เรียนจะต้องเรียนให้สําเร็จ

การศกึษาในระดบัหนึง่ ความหมายท่ี 3 คือ กิจกรรมหรือประสบการณ์ตา่งๆ ท่ีโรงเรียนจดัให้กบัผู้ เรียน

ได้พฒันาการด้านตา่งๆ สามารถดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสขุ 

 ชรูะวี  สริุยจนัทร์ และคณะ (2550: 7) ได้ให้ความหมายของหลกัสตูร คือ ประสบการณ์

ทัง้หลายทัง้มวลท่ีได้รวบรวมไว้เป็นหมวดหมูเ่พ่ือถ่ายทอดให้ผู้ เรียนได้เกิดมีประสบการณ์จนครบถ้วน 

โดยมุง่หวงัวา่ผู้ เรียนจะมีคณุสมบตั ิมีความรู้ และความสามารถเป็นไปตามท่ีผู้สอนหรือผู้ ถ่ายทอด

ต้องการ 

 อดุม  เชยกีวงศ์ (2545: 4) ได้ให้ความสําคญัของหลกัสตูรวา่ หลกัสตูรต้องสอดคล้องกบั

ความต้องการ ความสนใจของท้องถ่ินให้มากท่ีสดุ รวมทัง้เป็นหลกัสตูรท่ีเปิดโอกาสให้คนในชมุชนมี

สว่นร่วมในการพฒันาแก้ไขและปรับปรุง  

 สรุป หลกัสตูร คือ มวลประสบการณ์ทัง้หลายท่ีครูผู้สอน โรงเรียน สถาบนัการศกึษาหรือ

มหาวิทยาลยัตา่งๆ ได้จดัให้ผู้ เรียนได้รับความรู้หรือได้รับการถ่ายทอดประสบการณ์เพ่ือเกิดการ

เปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านความรู้ ทกัษะ เจตคต ิท่ีดีและให้สามารถนําความรู้หรือประสบการณ์ไปใช้ใน

การดํารงชีวิตได้ในอนาคต 

 

 องค์ประกอบของการนําหลักสูตรไปใช้ 

             องค์ประกอบของการนําหลกัสตูรไปใช้ให้มีประสิทธิภาพนัน้ขึน้อยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง   

เชน่  การแปลงหลกัสตูรไปสูก่ารสอน  การใช้วิธีการสอนให้สอดคล้องกบัหลกัสตูร  การจดัปั จจยั

สถานการณ์ตา่ง ๆ เป็นต้น  การแปลงหลกัสตูรไปสูก่ารสอนนัน้มีสว่นเก่ียวข้องกบัการใช้หลกัสตูร

โดยตรง  เพราะครูผู้สอนคือ  ผู้ ท่ีทําให้หลกัสตูรบรรลตุามวตัถปุระสงค์ได้มากท่ีสดุ บทบาทของ  
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ครูผู้สอนกบัการนําหลกัสตูรไปใช้  

 หนว่ยศกึษานิเทศก์ สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ(สพุจน์  วิเวก.  

2549: 12; อ้างอิงจาก  สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาติ.  2534: 125)  ได้เสนอแนะ

วา่  ครูผู้สอนท่ีนําหลกัสตูรไปใช้มีหน้าท่ีหลกั คือ การสอน ซึง่ต้องใช้หลกัสตูรประกอบการเตรียมการ

สอน  การทําแผนการสอน  หรือกําหนดการสอน  เพ่ือใ ช้ในการจดักิจกรรมการสอนให้มีประสิทธิภาพ  

โดยมีกระบวนการพอสรุปได้ดงันี  ้

             1.  ครูควรศกึษานกัเรียนให้รู้ถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคล  

             2.  ทําความเข้าใจกบัจดุหมาย  หลกัการและโครงสร้างของหลกัสตูร  และเป็นผู้ เข้าใจ

แผนการสอน  กําหนดการสอนและกระบวนการเรียนการสอน 

            3.  ศกึษาแผนการสอน  คูมื่อครูให้เข้าใจแจม่แจ้งก่อนทําการสอน  

             4.  เตรียมส่ือการสอนท่ีจะใช้ในการสอนแตล่ะครัง้ก่อนสอน  

             5.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสง่เสริมให้เหมาะสมกบันกัเรียน  

             6.  ใช้เคร่ืองมือประเมินผลท่ีถกูต้องตามลกัษณะกิจกรรมการเรียน 

             7.  รู้จกัปรับวิธีการสอนให้เหมาะสมกบัสภาพท้องถ่ิน  โรงเรียน  และนกัเรียน  

             วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ  (2536: 189) ได้กลา่วถึงองค์ประกอบของการนําหลกัสตูรไปใช้ หรือ

การใช้วิธีการสอนให้สอดคล้องกบัหลกัสตูร ไว้วา่  วิธีการสอนเป็นสว่นหนึง่ของการนําหลกัสตูรไปใช้  

ถ้าไมมี่การสอนก็ไมส่ามารถประเมินผลได้วา่หลกัสตูรเกิดผลสมัฤทธ์ิหรือไม ่ อยา่งไร  หรือหลกัสตูร

เกิดผลสมัฤทธ์ิตามนโยบายของการจดัการศกึษาของประเทศหรือไม ่ ดงันัน้การเตรียมการสอน   

การเอาใจใสต่อ่การสอน  การสอนให้สอดคล้องกบัจดุมุง่หมายของหลกัสตูรและโรงเรียน  การเลือกใช้

วิธีให้เหมาะสมกบัหลกัสตูร ฯลฯ  เหลา่นีคื้อ  สิ่งท่ีกําหนดความสามารถของการใช้หลกัสตูร  ทฤษฎี 

การเรียนรู้  ปรัชญาการศกึษา  รวมทัง้ความสามารถของครูด้วย  ฉะนัน้วิธีการสอนท่ีจะนําไปสู่

ความสําเร็จตามเป้าหมาย จงึควรเป็นวิธีการสอนท่ีเหมาะสมท่ีสดุตามสภาพการณ์หรือตาม

จดุมุง่หมายแตล่ะข้อได้ก็ต้องใช้วิธีการสอนท่ีเหมาะสมเทา่นัน้  การใช้วิธีสอนจะมีผลกระทบตอ่

ประสิทธิภาพของหลกัสตูร 

             นอกจากการนําองค์ประกอบของหลกัสตูรไปใช้แล้ว  ยงัมีปัจจยัท่ีเป็นส่วนประกอบท่ีชว่ย

สนบัสนนุให้การใช้หลกัสตูรมีประสิทธิภาพ  ซึง่ได้แก่  ผู้บริหารโรงเรียน  ศกึษานิเทศก์ กรรมการบริหาร

กลุม่โรงเรียน  ศกึษาธิการอําเภอ  ผู้ปกครอง  ประชาชนและส่ือมวลชน  เป็นต้น นอกจากนีย้งัมีสว่น

ของงบประมาณและวสัดอุปุกรณ์เข้ามาเก่ียวข้องกบัการใช้หลักสตูรด้วย  เพราะงบประมาณเป็นปัจจยั

สําคญัในการดําเนินงานอยูไ่มน้่อย (วีระ  เหง้ากนัหา.  2548: 12; อ้างอิงจาก  หนว่ยศกึษานิเทศก์.  

2534: 126) 
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 ครูผู้สอน 

 จรรยา ภู่อดุม (2544: 161) ได้กลา่วถึงบทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้ ไว้ดงันี  ้

 1. เลือกมโนคตหิลกัท่ีต้องการให้เกิดการเรียนรู้ เพ่ือนํามากําหนดเป็นสถานการณ์ 

 2. นําเสนอสถานการณ์ปัญหาและชีนํ้าความสนใจของนกัเรียนด้วยการสนทนาหรือนําเสนอ  

งานท่ีเหมาะสม 

 3. ใช้คําถามทายนกัเรียนให้เกิดการสํารวจ เพ่ือนําไปสูก่ารสร้างหรือขยายมโนคติ เกิดการ

ตรวจสอบแนวคดิของตนเอง โดยการถามให้นกัเรียนอธิบายถึงเหตผุล และรายละเอียดของขัน้ตอน

การกระทําหรือแนวคดิตา่ง ๆ  

 4. ชว่ยเหลือนกัเรียนให้เกิดความชดัเจนในการส่ือสาร  นําเสนอศพัท์เทคนิคท่ีนกัเรียนจะต้อง 

ประสบ แนะนําให้นกัเรียนรู้จกัใช้ภาษา และสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสมตลอดจนตัง้คําถามให้นกัเรียน 

อธิบายและขยายความเพิ่มเตมิ 

 5. สร้างแรงจงูใจในการเรียนรู้และให้ข้อมลูย้อนกลบัแก่นกัเรียน ในเวลาท่ีจําเป็นหรือ 

เหมาะสม หลีกเล่ียงการตีคา่หรือแก้แนวคดิของนกัเรียน  แตใ่ช้คําถามกระตุ้นให้นกัเรียนสามารถ 

ค้นพบหนทางด้วยตนเอง 

 6. พยายามทําความเข้าใจ และค้นหารายละเอียดในคําตอบหรือแนวคดิของนกัเรียน 

 คุณลักษณะของครูพลศึกษา 

 วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ (2539: 320 - 321) ได้กลา่วถึง ครูพลศกึษาท่ีดี ควรมีคณุสมบตัิ

ดงัตอ่ไปนี ้

         1. เป็นผู้ มีสขุภาพดีทัง้กายและจิต 

         2. เป็นผู้ มีความสามารถในการฝึกการสอนและมีสว่นร่วมในกีฬาตา่ง ๆ ให้ได้หลายประเภท 

         3. มีความต้องการและความพร้อมท่ีจะบริการแก่บคุคลทัว่ไปซึง่เป็นเร่ืองของการให้ความ

ชว่ยเหลือ 

         4. มีความสามารถในการวิเคราะห์แยกแยะทกัษะยอ่ย  และการเคล่ือนไหวตา่ง  ๆ ออกมาให้

นกัเรียนเห็นได้อยา่งถกูต้องชดัเจนไม้ผิดพลาด 

         5. มีความสามารถท่ีจะทําให้นกัเรียนเกิดความรู้สกึพงึพอใจและอยากท่ีจะฝึกหรือเลน่กีฬา

ตอ่ไป 

         6. เป็นผู้ ท่ีมีรูปร่างและลกัษณะทา่ทางเหมาะสมกบัอาชีพครูพลศกึษา 

         7. มีนํา้ใจนกักีฬาและพยายามปลกูฝังให้นกัเรียนมีคณุสมบตัขิองผู้ มีนํา้ใจเป็นนกักีฬาอยูเ่สมอ 

         8. เป็นผู้ มีลกัษณะของความเป็นผู้ นํา 

         9. เป็นผู้ มีหลกัการหรืออดุมคตขิองตนเอง  มีบคุลิกดีและมีคณุธรรม นกัเรียนตา่งชว่ยเหลือ  
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ซึง่กนัและกนั ทําให้ห้องเรียนเป็นสถานท่ีท่ีทกุคนมีความสขุและนกัเรียนรักโรงเรียน  อยากมาโรงเรียน

เน่ืองจากการศกึษามีบทบาทสําคญัในการชว่ยให้เยาวชนพฒันาการทัง้ด้านเชาวน์ปัญญา  และทาง

บคุลิกภาพ  เพ่ือชว่ยให้เยาวชนมีความสําเร็จในชีวิต  ทกุประเทศจงึหาทางสง่เสริมการศกึษาจงึสําคญั

ในการชว่ยทัง้ครูและนกัการศกึษาผู้ มีความรับผิดชอบในการปรับปรุงหลกัสตูรและการเรียนการสอน  

 ครูพลศกึษาต้องศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิอยูเ่สมอเพ่ือปรับปรุงคณุภาพในการเรียนการสอน

วิชาพลศกึษาให้มีประสิทธิภาพ ทัง้นีเ้พราะครูพลศกึษามีความใกล้ชิดนกัเรียนโดยตรงซึง่นกัเรียนจะ

สามารถเรียนรู้และแสดงพฤตกิรรมตามจดุมุง่หมายของหลกัสตูรหรือมีความคดิเห็นตอ่วิชาพลศกึษา

อยา่งไรขึน้อยูก่ับการจดัการเรียนการสอน การตัง้จดุมุง่หมาย การกําหนดเนือ้หา วิธีสอน การวดัผล

และการประเมินผลของครูพลศกึษาท่ีต้องปฏิบตัใิห้สอดคล้องกบัการเรียนรู้ของนกัเรียน จะทําให้

นกัเรียนประสบความสําเร็จตามแนวทางท่ีวางไว้ในหลกัสตูรและเกิดเจตคตท่ีิดีตอ่วิชาพลศกึษา 

 คุณลักษณะทางด้านวิชาการ 

  ไพรัช  ปานอทุยั  (2530: 86 – 87)  กลา่วถึง คณุลกัษณะของครูพลศกึษาด้านวิชาการ  

ไว้ดงันี ้

       1. แสวงหาความรู้ด้านวิชาการทัว่ไปอยูเ่สมอ 

       2. แสวงหาความรู้ด้านพลศกึษาและการกีฬาอยูเ่สมอ 

       3. ใฝ่หาเทคนิควิธีสอนใหม่ ๆ มาใช้ในการสอน 

       4. การสะสมตําราทางพลศกึษา 

       5. รู้วิธีใช้ห้องสมดุและแหลง่วิชาการ 

       6. มีความพร้อมท่ีจะแนะนําด้านวิชาการและพลศกึษา 

       7. มีความพยายามเพิ่มวิทยฐานะทางพลศกึษา 

       8. เป็นสมาชิกของสมาคมทางด้านวิชาการและพลศกึษา  

       9. นําแนวคดิใหม่ ๆ มาชว่ยปรับปรุงงานด้านพลศกึษาให้ดีขึน้ 

       10. สามารถผลิตตํารา  และเอกสารทางด้านพลศกึษา 

       11. การศกึษาข้อบกพร่องในงานวิชาการของตนเอง  

       12. ความสนใจในการค้นคว้าและวิจยัทางด้านพลศกึษา  

       13. เข้าร่วมประชมุสมัมนาทางวิชาการด้านตา่ง ๆ ทกุครัง้ท่ีมีโอกาส 

       14. ความสามารถในการจดัประชมุ อบรมสมัมนาเก่ียวกบัการพลศกึษา  

             วาสนา  เผือกผอ่ง  (2533: 34 – 35) ได้กลา่วถึงคณุลกัษณะของครูพลศกึษาด้านวิชาการ

ควรมีลกัษณะดงันี ้คือ  

 1. ใฝ่หาความรู้ด้านวิชาการอยูเ่สมอ 

  2. ใฝ่หาความรู้ด้านพลศกึษาอยูเ่สมอ 



 17 

        3. ใฝ่หาความรู้เก่ียวกบัการกีฬาและกิจกรรมทางพลศกึษาอยูเ่สมอ  

        4. ใฝ่หา เทคนิควิธีการสอนใหม่ ๆ มาใช้ในการสอน 

       5. เป็นผู้ เก็บรวบรวมและสะสมตําราทางพลศกึษา 

        6. ใช้ห้องสมดุและแหลง่วิชาการทางพลศกึษาอยูเ่สมอ 

        7. แสดงความตัง้ใจท่ีจะรับรู้ด้านวิชาการจากผู้ อ่ืน 

        8. มีความตัง้ใจและพยายามในการเพิ่มสถานภาพของวิชาชีพ 

        9. เป็นสมาชิกของสมาคมวิชาชีพทางพลศกึษา 

        10. ผลิตตําราและเอกสารทางวิชาการอยูเ่สมอ 

        11. นําแนวคดิใหม่ ๆ มาชว่ยปรับปรุงงานพลศกึษาท่ีได้รับผิดชอบให้ดีขึน้ 

        12. ศกึษาข้อบกพร่องเก่ียวกบังานวิชาชีพของตนเองอยูเ่สมอ  

        13. สนใจในการศกึษางานวิจยัและทําการวิจยัทางพลศกึษาอยูเ่สมอ  

        14. เข้าร่วมประชมุทางสมัมนาทางวิชาการด้านตา่ง ๆ ทกุครัง้ท่ีมีโอกาส 

        15. สนใจเข้าร่วมอบรมทางพลศกึษา 

        16. มีสว่นร่วมในการจดัประชมุอบรมสมัมนาเก่ียวกบัพลศกึษา 

        17. สามารถใช้หลกัสตูร เนือ้หาวิชา และแบบเรียนในวิชาท่ีสอนได้เป็นอยา่งดี  

        18. สามารถจดักิจกรรมทางพลศกึษาในโรงเรียนได้อยา่งครบถ้วน และให้บริการประชาชน  

        19. มีความรู้ความเข้าใจและใสใ่จในการจดัสิ่งแวดล้อมให้เกือ้กลูในการจดัการสอนพลศกึษา  

              20. สามารถแสดงความคดิเห็นเชิงวิชาการด้านพลศกึษาตอ่บคุคลอ่ืนและท่ีประชมุได้  

 คุณลักษณะทางด้านการสอน    

 บํารุง  กลดัเจริญ; และฉวีวรรณ  กินาวงศ์  (2525: 109 – 121) ได้กลา่วถึงคณุลกัษณะ 

ครูพลศกึษาด้านการสอนไว้ดงันี  ้

           1. สอนจากสิ่งท่ีรู้ไปหาสิ่งท่ีไมรู้่ 

    2. สอนจากสิ่งท่ีง่ายไปหาสิ่งท่ียาก 

 3. สอนจากสิ่งท่ีมีตวัตนไปหาสิ่งท่ีไมมี่ตวัตน 

    4. สอนจากสิ่งท่ีพบเห็นไปหาเหตผุล 

  5. สอนจากสิ่งท่ีง่ายไปหาสิ่งท่ีซบัซ้อน 

  6. สอนเป็นไปตามธรรมชาติของเดก็ 

             7. สอนให้ผา่นประสาททัง้ห้า 

 8. สอนให้สนกุสนานนา่สนใจ 

  9. สอนให้ครูบอกให้น้อยท่ีสดุ 

  10. สอนให้นกัเรียนเรียนโดยการกระทํา 
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 วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ  (2536: 118)  ได้กลา่ววา่ ครูพลศกึษาต้องสอนให้ผู้ เรียนคดิเป็น  

ทําเป็น และรู้จกัแก้ปัญหาตา่ง ๆ ได้ด้วยตนเอง สอนให้ผู้ เรียนรักการทํางาน สนใจท่ีจะมีสว่นร่วม  

ในกิจกรรมของสว่นรวมตามวิธีทางของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษัตริย์  

เป็นประมขุ สอนให้ผู้ เรียนยดึมัน่ในสถาบนัชาต ิศาสนา พระมหากษัตริย์ นอกจากนี  ้ครูพลศกึษาต้อง

หมัน่อบรมนิสยัให้ผู้ เรียนมีระเบียบวินยั มีวฒันธรรม มีศีลธรรม สอนให้รู้จกัใช้สิทธิ และหน้าท่ีภายใน

ขอบเขตแหง่กฎหมาย สําหรับตวัครูผู้สอนวิชาพลศกึษาจะต้องมีหน้าท่ีความรับผิดชอบเก่ียวกบัการ

เรียนการสอน การจดักิจกรรม การวดัผล และต้องสามารถอธิบาย สาธิตเทคนิค ทกัษะ ประวตักิารกีฬา 

ประโยชน์ กตกิา แผนการเลน่ ตลอดจนการใช้อปุกรณ์ให้เป็นประโยชน์ ต้องพิจารณาเจตคตขิองความ

มีนํา้ใจเป็นนกักีฬา และจะต้องสอนให้บรรลจุดุมุง่หมายของวิชาพลศกึษาด้วย 

 คุณลักษณะทางด้านบุคลิกภาพและมนุษยสัมพันธ์ 

             สมชาย  กล้าเวช  (2528: 50)  ได้กลา่วถึงคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ของครูพลศกึษา 

ด้านมนษุยสมัพนัธ์ดงันี ้คือ  

1. มีความเป็นกนัเอง 

2. ให้ความชว่ยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหา 

3. ให้ความสนใจหมัน่ไตถ่ามทกุข์สขุของนกัเรียน 

4. ให้ความสนใจและร่วมมือชว่ยเหลืองานของชมุชน 

5. ให้ความร่วมมือในการจดักิจกรรมของนกัเรียน  

6. สามารถขอความร่วมมือจากบคุคลตา่ง ๆ ให้ความร่วมมือทางพลศกึษา 

7. สามารถปรับตวัให้เข้ากบับคุคลอ่ืน ๆ ได้ 

8. มีความสภุาพตอ่ผู้บงัคบับญัชา 

9. เช่ือฟังคําสัง่ผู้บงัคบับญัชา 

10. ร่วมมือในกิจกรรมของโรงเรียน 

 ไพรัช  ปานอทุยั  (2530: 89 – 90)  ได้กลา่วถึงคณุลกัษณะของครูพลศกึษาด้านบคุลิกภาพ 

ไว้ดงันี ้

1. มีสขุภาพสมบรูณ์ทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ 

2. มีความร่างเริงแจม่ใส 

3. มีความสภุาพออ่นโยน 

4. มีความอดทนไมย่อ่ท้อตอ่อปุสรรคทัง้ปวง  

5. มีความขยนัขนัแข็ง 

6. พดูจาชดัถ้อยชดัคํา 

7. มีลกัษณะการเป็นผู้ นําและผู้ตามท่ีดี 
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8. แตง่กายดีเหมาะสมกบักาลเทศะ 

9. อารมณ์มัน่คง  สขุมุรอบคอบ 

10. รู้จกัแสดงความคดิเห็นอยา่งมีเหตผุล 

11. มีความฉลาดไหวพริบดี 

12. รู้จกัรักษาความสะอาดร่างกาย 

13. มีความกล้าในการแสดงความคดิเห็น 

14. เป็นผู้ ท่ีมีหลกัการและอดุมคตทิางพลศกึษา 

15. มีความกระตือรือร้นในการทํางาน 

16. ศรัทราในอาชีพ 

        วาสนา  เผือกผอ่ง  (2533: 37 –38)  ได้กลา่วถึงคณุลกัษณะของครูพลศกึษา 

ด้านมนษุยสมัพนัธ์ดงันี ้

1. สามารถปรับตวัเข้ากบับคุคลอ่ืนได้  

2. ร่วมมือกิจกรรมพลศกึษาของนกัเรียน 

3. ปฏิบตัหิน้าท่ีตามคําสัง่ของผู้บงัคบับญัชา 

4. เข้าใจและมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัเดก็ 

5. มีความสภุาพ 

6. ให้การต้อนรับและเป็นกนัเองกบับคุคลท่ีมาตดิตอ่  

7. มีความสามารถในการตดิตอ่ประสานงานและขอความร่วมมือจากผู้ อ่ืน  

8. สามารถเป็นผู้ นําในชมุชนได้ 

9. สนใจเก่ียวกบัปัญหาและความต้องการของชมุชน  

10. สามารถสร้างบรรยากาศทําให้เกิดความเข้าใจและเช่ือถือซึง่กนัและกนั 

11. ให้ความชว่ยเหลือตอ่ผู้ อ่ืน 

12. ให้ความสนใจ หมัน่ไตถ่ามทกุข์สขุของนกัเรียน 

13. ร่วมกิจกรรมตา่ง ๆ ของโรงเรียน 

 คุณลักษณะทางด้านคุณธรรมจริยธรรม 

   จรวย  แก่นวงศ์คํา  (2523: 57)  ได้ให้ความเห็นเก่ียวกบัจรรยาบรรณของครูพลศกึษา  ไว้ดงันี ้

1. มีศรัทธาในอาชีพครูและให้เกียรตคิรูด้วยกนั 

2. ควรบําเพ็ญตนให้สมกบัท่ีได้ช่ือวา่ครู เพราะครูเป็นผู้ มีเกียรตแิละศกัดิศ์รีครูพลศกึษา  

จงึควรเป็นผู้ มีความประพฤตดีิ มีความรู้ดีในการท่ีจะประสิทธ์ิประสาทวิชาแก่ผู้ เรียน   

3. ควรตัง้ใจฝึกสอนศษิย์ให้เป็นพลเมืองดีของชาติ 

4. ควรร่วมมือกบัผู้ปกครองในการอบรมสัง่สอนเดก็อยา่งใกล้ชิด 
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5. ควรรู้จกัเสียสละและรับผิดชอบในหน้าท่ีการงานทัง้ปวง 

6. ควรรักษาช่ือเสียงและคณะครูด้วยกนั 

7. ควรรู้จกัมธัยสัถ์และพยายามสร้างฐานะของตนเอง 

8. ควรยดึมัน่ในศาสนาท่ีตนนบัถือและไมล่บหลูศ่าสนาอ่ืน  

9. ควรบําเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่สงัคม 

   วาสนา  เผือกผอ่ง  (2533: 57 – 58)  ได้กลา่วถึงคณุลกัษณะของพลศกึษาด้านคณุธรรม 

และพฤตกิรรม ไว้ดงันี ้

1. ความรับผิดชอบในหน้าท่ีการงาน 

2. ความซ่ือสตัย์สจุริตและความมีสจัจะ 

3. ความรับผิดชอบตอ่การกระทําของตน  

4. การตรงตอ่เวลา 

5. ความมีระเบียบวินยั 

6. อทุิศเวลาให้แก่การทํางาน 

7. การรู้จกัประเมินผลและปรับปรุงตนเอง 

8. เสียสละเพ่ือสว่นรวม 

9. ไมเ่ลน่การพนนั 

10. ไมป่ระพฤตผิิดเร่ืองชู้สาว 

11. มีความเมตตากรุณา 

12. มีความยตุธิรรม 

13. มีความยินดีในความสําเร็จของผู้ อ่ืน ไมอิ่จฉาริษยา  

14. มารยาทในการพดู 

15. การปฏิบตัติามระเบียบและข้อตกลงตา่ง ๆ  

16. ไมด่ื่มสรุาหรือของมนึเมาในเวลาราชการ 

17. ความมีนํา้ใจเป็นนกักีฬา 

18. ไมย่ยุงให้ผู้ อ่ืนกระทําผิด 

19. การเป็นผู้ปฏิบตัติามกฎหมาย 

     ไพรัช  ปานอทุยั (2530: 75)  กลา่วถึงคณุลกัษณะของครูพลศกึษาด้านคณุธรรมและ 

ความประพฤตไิว้ดงันี ้

1. มีความเท่ียงตรง 

2. มีความเมตตากรุณา 
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3. มีความยินดีในความสําเร็จของผู้ อ่ืน 

4. รู้จกัเสียสละเวลาเพ่ือสว่นรวม 

5. มีความซ่ือสตัย์สจุริต 

6. รู้จกัวางตนอยา่งเหมาะสม 

7. ไมด่ื่มสรุาหรือของมนึเมาในเวลาราชการ 

8. ไมเ่ลน่การพนนั 

9. ไมก่ระทําผิดเร่ืองชู้สาว 

10. ไมส่ง่เสริมให้เดก็ก่ออบายมขุและกระทําผิดระเบียบของโรงเรียน 

11. อทุิศเวลาในการทํางานอยา่งเตม็ท่ี 

12. มีความรับผิดชอบในหน้าท่ีการงาน 

13. เป็นผู้ตรงตอ่เวลา  

14. มีนํา้ใจเป็นนกักีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 

15. รู้จกัปฏิบตัตินตามกฎเกณฑ์ของสงัคม 

 คุณลักษณะทางด้านความสามารถทางการกีฬา 

            ไพรัช  ปานอทุยั  (2530: 51–52)  ได้กลา่วถึงคณุลกัษณะครูพลศกึษาด้านการกีฬาและ 

ความสามารถทางกีฬา ไว้ดงันี ้

1. เป็นผู้ ท่ีมีทกัษะกีฬาหลายประเภท 

2. เป็นนกักีฬาท่ีมีช่ือเสียงมาก่อน 

3. เป็นผู้รอบรู้ในวงการกีฬาในชาตแิละตา่งชาติ 

4. มีความรู้เร่ืองระเบียบ  กฎ  กตกิา  การแขง่ขนักีฬาทกุประเภท 

5. เข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเม่ือมีโอกาส 

6. สามารถเป็นกรรมการตดัสินกีฬาได้ 

7. รู้จกัขนาดสนามทกุประเภท 

8. เป็นสมาชิกของสมาคมการกีฬาตา่ง ๆ  

9. สามารถเป็นผู้ นําการกีฬาของโรงเรียนและชมุชน 

 ศกัดิช์าย  ทพัสวุรรณ  (2531: 20 – 21)  กลา่วถึงคณุลกัษณะของครูพลศกึษาด้านการกีฬา

และความสามารถทางกีฬาวา่สมควรท่ีจะมีลกัษณะดงันี ้คือ  

 1. มีลกัษณะของนกักีฬา 

 ลกัษณะของนกักีฬาเป็นลกัษณะท่ีไมค่อ่ยพบได้ง่ายนกัจากบคุคลธรรมดาลกัษณะนกักีฬา   

หมายถึง ความกระฉบักระเฉง วอ่งไว ปราดเปรียว ไมเ่ซ่ืองซมึ  ลกัษณะทา่ทาง ร่าเริงแจม่ใส  
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สง่าผา่เผย  ผิวพรรณยงับอกวา่เป็นผู้ ท่ีมีสมรรถภาพทางกายสงู  ปกตแิล้วร่างกายของนกักีฬามิได้วดั

กนัท่ีความอ้วน ความผอม หรือ ความสนัทดั  แตว่ดักนัท่ีความกระฉบักระเฉง วอ่งไว ปราดเปรียว ร่า

เริง และสง่าผา่เผยมากกวา่ 

 2. ความมีวิญญาณนกักีฬา 

 ความมีวิญญาณนกักีฬาเป็นคณุลกัษณะท่ีสําคญัท่ีนกัพลศกึษาจะขาดมิได้  เพราะการกีฬา

เป็นสว่นหนึง่ท่ีจรรโลงการพลศกึษา ความมีวิญญาณนกักีฬาประกอบด้วยคณุลกัษณะ 4 ประการ คือ  

  2.1 ความมีนํา้ใจนกักีฬา หมายถึง การแสดงออกท่ีเกิดจากความรู้สกึทางด้านจิตใจ

อยา่งแท้จริง การแสดงออกของความมีนํา้ใจนกักีฬานัน้พอทราบ ๆ กนัอยูแ่ล้วแตก็่มีข้อท่ีควรเน้น 

เพียงบางข้อเพ่ือให้เห็นเดน่ชดัย่ิงขึน้  เชน่ เม่ือชนะก็ไมเ่ย้ยหยนัหรือดถูกูเหยียดหยามคูต่อ่สู้ทัง้ทางกาย 

วาจา หรือ การกระทําใด ๆ  

   2.1.1 เม่ือพา่ยแพ้ก็ยอมรับความพา่ยแพ้ไมพ่าลเกเร 

   2.1.2 มีนํา้ใจหนกัแนน่ มีความอดกลัน้ ไมแ่สดงความโมโหโกรธแค้น  

หรือไมพ่อใจฝ่ายตรงข้าม  ฝ่ายเดียวกนั หรือ ตอ่กรรมการ  

         2.1.3 เคารพและปฏิบตัติามกฎเกณฑ์  ระเบียบ  กตกิา รวมทัง้เช่ือฟังคําตดัสิน  

ของกรรมการ 

         2.1.4 ให้อภยัตอ่กนัในความพลาดพลัง้ หรือผิดพลาด ไมว่า่จะเป็นฝ่ายเดียวกนัหรือ 

ฝ่ายตรงข้าม 

  2.1.5 ชอบเลน่กีฬา นกัพลศกึษาต้องเป็นคนชอบเลน่กีฬาไมว่า่จะอยูใ่นวยัใด  ๆ  

ก็ตาม จะต้องชอบกีฬา และตนเองชอบเลน่กีฬา คือ เลน่กีฬาอยา่งหนึง่อยา่งใดท่ีตนชอบเป็นประจํา 

เพ่ือสขุภาพและความสนกุสนาน 

    2.1.6 การตดิตามความเคล่ือนไหวของการพลศกึษาและการกีฬา โลกพลศกึษา  

และการกีฬาท่ีเคล่ือนไหว และก้าวหน้าไปทกุระยะ ๆ จงึจําเป็นอยา่งย่ิงท่ีนกัพลศกึษาจะต้องตดิตาม

ความเคล่ือนไหวของพลศกึษาและกีฬาให้ทนัเหตกุารณ์อยูเ่สมอ  

  2.1.7 การสง่เสริมการกีฬา นกัพลศกึษาต้องคดิสง่เสริมการพลศกึษาและการกีฬา 

การสง่เสริมการกีฬานัน้ถือเป็นเอกลกัษณ์ของนกัพลศกึษา  การสง่เสริมการกีฬาอาจทําได้หลายรูปแบบ 

เชน่  การเสนอแนวคดิ การมีสว่นร่วมในการจดัดําเนินการ หรือการสละทนุทรัพย์หรือแรงกายตามกําลงั

ความสามารถของตน  การพลศกึษาและกีฬาจะเจริญงอกงามนัน้ขึน้อยูก่บันกัพลศกึษา 

 

 วิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 สมคดิ  ชิตประสงค์  (2521: 27 – 28) กลา่วถึงบทบาทของวิธีการสอนพลศกึษานัน้จะต้อง

ประกอบไปด้วย 



 23 

 1.  เนือ้หาวิชา  (Subject Matter)  ครูจะต้องมีความรู้ในเนือ้หาวิชาเพ่ือท่ีจะให้นกัเรียน 

มีความรู้  ความเข้าใจ  และเกิดทศันคตท่ีิดีตอ่วิชาพลศกึษา 

 2.  การเตรียมการสอน  (The Preparation Phase)  จะต้องคํานงึความต้องการและความ 

พร้อมของนกัเรียนตอ่การเรียนรู้  การเลือกและการแยกแยะกิจกรรมทางพลศกึษาเพ่ือให้เหมาะสม  

กบันกัเรียนตามเพศ  วยั  และความสามารถ  การทําบนัทกึการเรียนการสอนให้ เก่ียวข้องโดยตรง 

กบัเนือ้หา  การจดัเตรียมอปุกรณ์และสถานท่ีท่ีใช้ในการเรียนการสอน 

 3.  การสอน (The Presentative Phase)  มีหลกัการดงันี ้

      3.1  ควรให้นกัเรียนรู้จกัจดุมุง่หมายและประโยชน์ท่ีจะได้รับของการเรียน  เพ่ือเป็น

แรงจงูใจให้นกัเรียนมีความสนใจตอ่การเรียนการสอน 

      3.2  การใช้คําพดู  คําสัง่ของครูจะต้องชดัเจน  มีเหตผุล  เข้าใจง่าย  

      3.3  ครูจะต้องมีเทคนิคในการพดูท่ีเหมาะสม 

                  3.4  ในการเรียนการสอน  จะต้องให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมให้มากท่ีสดุ  

      3.5  ควรจะให้นกัเรียนได้มีประสบการณ์ในความสําเร็จ (Law of Effect)  เพ่ือให้ 

นกัเรียนได้รับความพอใจจากการเรียนทกัษะ 

      3.6  ตามกฎการฝึก (Law of Exercise)  กลา่ววา่  การเรียนให้ได้ผลดีนัน้  จะต้อง

คํานงึถึงระยะเวลาและความบอ่ยของการฝึกหดั  ซึง่ถือวา่เป็นสิ่งสําคญัอยา่งย่ิง  

      3.7  ครูจะต้องคํานงึถึงอตัราความเร็วของการเรียนรู้ (Learning Curve)  ของนกัเรียน 

แตล่ะคนด้วย  นกัเรียนบางคนอาจจะเรียนได้เร็วในระยะต้นและช้าในตอนปลาย หรือ การเรียนไมมี่

ความก้าวหน้าขึน้เลย 

       3.8  การเรียนของนกัเรียนจะได้ผลดีมากน้อยเพียงใดขึน้อยูค่รูผู้สอน  ครูผู้สอนจะต้องมี

ความรู้สกึสนกุ  และสามารถบอกได้วา่นกัเรียนทําถกูหรือทําผิดอยา่งไร  

       3.9  นกัเรียนได้รับทราบถึงผลการเรียน  โดยมีการวดัผล  เพ่ือให้นกัเรียนได้ทราบ  

ผลสมัฤทธ์ิในการเรียนของตนเอง 

       3.10  ควรจะใช้เทคโนโลยีทางการศกึษาเข้ามาชว่ยในการเรียนการสอน   

       3.11  การเรียนจะได้ผลดีควรมีแรงจงูใจ  

 4.  การนําไปใช้ (The Application Phase)  การสอนทกัษะในกีฬาเดก็ควรได้รับประโยชน์

โดยสามารถนําสิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริงได้  เชน่ 

 4.1  เดก็ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ด้วยการเลน่กีฬา    

 4.2  ครูควรจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน  เพ่ือให้นกัเรียนได้นําทกัษะท่ีได้จาก  

การเรียนรู้ไปใช้ในการแขง่ขนั    
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       4.3  ผลท่ีได้รับจากการสอนทกัษะกีฬา  ควรจะเป็นผลระยะยาวตอ่ไปในภายหน้าสรุปได้

วา่  การสอนพลศกึษานัน้  เนือ้หาวิชาเป็นความสําคญัสว่นหนึง่ของการเรียนการสอนแตส่ิ่ งท่ีสําคญั

ท่ีสดุ คือ วิธีการสอน  การสอนของครูจะเป็นผลอยา่งไร  ขึน้อยูก่บัวิธีการสอนท่ีครูจะนํามาใช้กบั

นกัเรียนแตล่ะกลุม่ได้อยา่งเหมาะสม 

 รุ่งทิวา  จกัร์กร  (2527: 35)  ได้กลา่ววา่ วิธีการสอน คือ รูปแบบของการดําเนินการถ่ายทอด

ความรู้ การจดักําหนดรูปแบบสามารถดําเนินการถ่ายทอดความรู้ การกําหนดรูปแบบสามารถดําเนิน

ได้หลายวิธี และหลายเหตผุลแตใ่นการจะกําหนดวิธีการสอนจะต้องคํานงึถึง ชนิดของความรู้ท่ีจะ

ถ่ายทอด วิธีการส่ือสารท่ีจะใช้ระหวา่งผู้สอนและเทคนิคตลอดจนอปุกรณ์ซึง่ชว่ยในการถ่ายทอด

ความรู้ท่ีมีอยู ่และสามารถสร้างเสริมขึน้ได้  

 วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ  (2536: 323 - 324)  ได้กลา่วถึงการเลือกจดักิจกรรมพลศกึษา 

ไว้วา่ควรเป็นกิจกรรมท่ีมีลกัษณะดงันี  ้

 1.  มีคณุคา่ตามจดุมุง่หมายของวิชาพลศกึษา คือ เสริมสร้างให้นกัเรียนเกิดพฒันาการตา่ง  ๆ 

ตามจดุมุง่หมาย 

 2.  มีความสนกุสนานและท้าทายความสามารถของนกัเรียน 

 3.  สามารถปรับให้เหมาะสมกบัวยัและความสนใจของนกัเรียน และถ้าเป็นไปได้การให้  

นกัเรียนได้เลือกเรียนเอง 

 4.  อาศยัทกัษะการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นเป็นพืน้ฐาน เพ่ือความปลอดภยัและเป็นการสร้าง  

แรงจงูใจ 

 5.  เหมาะสมกบัอปุกรณ์ สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวกตลอดจนความสามารถของครู 

 6.  สามารถนําไปใช้ในโอกาสตอ่ไปได้ คือ การนําไปใช้นอกเวลาเรียน  

 7.  มีคณุคา่ตอ่สขุภาพและมีความปลอดภยั 

 8.  สอดคล้องกบันโยบาย ปรัชญา และแนวการบริหารของโรงเรียน  

 9.  สง่เสริมการแสดงออกของแตล่ะบคุคล 

 10. สอดคล้องกบักิจกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบตัโิดยปกตนิอกห้องเรียนอยูแ่ล้ว 

 11. สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม และการแสดงออกท่ีดีท่ีสงัคมยอมรับ  

 กระทรวงศกึษาธิการ (2545: 144 - 145)  กลา่วถึงแนวทางการจดัการเรียนรู้พลศกึษา 

ในสถานศกึษา  สถานศกึษาจะต้องจดัลกัสตูรให้สอดคล้องกบัสภาพปัจจบุนั  ปัญหาความต้องการ

ของท้องถ่ินและผู้ เรียน  มีการบริหารการใช้หลกัสตูร  เพ่ือให้ผู้ เรียนบรรลผุลตามความคาดหวงัของ

หลกัสตูร ดงันี ้
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 1. การจดัคาบเวลาเรียน  ผู้บริหาร และบคุลากรในสถานศกึษาต้องวางแผนการจดัการ

เรียนรู้ร่วมกนั  จดัคาบเวลาอยา่งน้อยสปัดาห์ละ 1  ครัง้  และจดักิจกรรมเสริมตามความสนใจและ

ความต้องการของผู้ เรียน 

 2. การจดับคุลากร  ต้องมีบคุลากรเพียงพอและเป็นผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถและได้รับการ

ฝึกฝนมาทางพลศกึษาโดยตรง  สถานศกึษาและผู้ เก่ียวข้องควรมีการพฒันาบคุลากรอยา่งตอ่เน่ือง

ตามความต้องการเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้บรรลเุป้าหมายตามท่ีกําหนดไว้ 

 3. จดัสภาพแวดล้อมภายในสถานศกึษาให้ถกูสขุลกัษณะ ปลอดภยั  พร้อม และเพียงพอ

สําหรับบริการ  และให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ท่ีดีเก่ียวกบัการออกกําลงักาย และเลน่กีฬาเพ่ือการมี

สขุภาพและบคุลิกภาพท่ีดี 

 4.  แหลง่เรียนรู้ในสถานศกึษา  ควรจดัวสัด ุ อปุกรณ์ ส่ือตา่ง ๆ ท่ีสะดวกเพียงพอทนัสมยั

สําหรับการศกึษาค้นคว้า เรียนรู้และฝึกฝนด้วยตนเอง ตลอดจนดรัูกษาให้อยูใ่นสภาพพร้อมใช้และ  

ใช้ประโยชน์อยา่งคุ้มคา่ 

 5.  จดักิจกรรมการเรียนรู้ต้องจดัให้สอดคล้องกบัความสนใจ ประสบการณ์  วฒุิภาวะ  

มีคณุคา่  มีประโยชน์  สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งสนกุสนาน  ปลอดภยั  โดยเฉพาะ

กิจกรรมทําโครงงานควรเป็นกิจกรรมท่ีผู้ เรียนทกุคนได้จดัทําโครงงานของตนเอง  ท่ีเป็นรายบคุคล  

และรายกลุม่ 

 6.  กระบวนการเรียนรู้ของพลศกึษาต้องเน้นให้ผู้ เรียนนําหลกัการแขง่ขนัและความร่วมมือ

มาใช้ในการดําเนินชีวิต  และเข้าใจกระบวนการแขง่ขนัท่ีถกูต้อง  และร่วมกิจกรรมการแขง่ขนัด้วย

ความมีนํา้ใจเป็นนกักีฬาตามวิถีประชาธิปไตย 

 7.  การวดัและประเมินผล  ควรอํานวยความสะดวก  จดัวสัดอุปุกรณ์  ส่ือทางพลศกึษา  

ท่ีผู้ เรียนสามารถวดัและประเมินผลด้วยตนเอง  เพ่ือสง่เสริมพฒันาการของผู้ เรียนอยา่งตอ่เน่ือง 

เป็นระบบ  ตลอดจนมีวิธีการประเมินอยา่งน้อย  9  อยา่ง  ดงันี ้

  1.  การทดสอบด้านการแพทย์   หรือด้านสขุภาพ  

  2.  ความสามารถเรียนรู้ทางด้านการเคล่ือนไหว 

  3.  การทดสอบสมรรถภาพทางระบบไหลเวียนโลหิต 

  4.  การทดสอบสมรรถภาพทางด้านการเคล่ือนไหว 

  5.  การทดสอบสมรรถภาพทางด้านทกัษะ 

  6.  การทดสอบความรู้ด้านพลศกึษา 

  7.  การทดสอบทางด้านเจตคติ 

  8.  การทดสอบทางด้านสขุลกัษณะและด้านพฤตกิรรม  
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  9.  การทดสอบทางด้านการปรับตวัในสงัคมและด้านอารมณ์  

 วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ  (2539: 136-139)  กลา่วถึงแบบการสอนและวิธีสอนวา่ 

1.  แบบการสอน  (Styles of Teaching or Teaching Styles) 

 แบบการสอนท่ีจะเลือกใช้ให้เหมาะสมจําแนกออกเป็น  3  แบบดงันี ้

 1.1  แบบตวัครูเป็นศนูย์กลาง  (Teacher - Centered Styles)  เป็นแบบการสอน 

ท่ีเน้นตวัครูเป็นสําคญั  เชน่  การสอนแบบบรรยาย  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต 

   1.2  แบบนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง  (Child - Centered Styles)  เป็นการท่ียดึหลกั 

ประชาธิปไตย  เน้นความสําคญัของนกัเรียน  เชน่  วิธีสอนแบบมอบหมายงาน  โครงงาน  วิธีสอนแบบ  

แก้ปัญหา  วิธีสอนแบบทดลอง   

 1.3  แบบการสอนเป็นคณะ (Team - Centered Styles) เป็นแบบท่ีใช้ครูตัง้แต ่  

2  คน  ขึน้ไป  รับผิดชอบตอ่การสอน  ของนกัเรียนกลุม่เดียวกนั  โดยใช้วิธีสอนแบบง่าย  ๆ  วิลกสู  

(Willgoose.  1979)  กลา่ววา่  เป็นการสอนท่ีต้องใช้ครูร่วมกนัทํางานอยา่งน้อย  2  คนขึน้ไป  เพ่ือให้

การใช้หลกัสตูรมีประสิทธิภาพมากขึน้และมากกวา่การสอนของครูเพียงคนเดียว 

2.  วิธีสอนพลศกึษา  (Physical Education Methodology) 

 2.1  วิธีสอนแบบดัง้เดมิ  (The Traditional Model)  เชน่  แบบอธิบาย  แบบสาธิต   

แบบฝึก  แบบลงมือปฏิบตั ิ แบบใช้กิจกรรมทํา  (Lead - Up Activities)  แบบแก้ไขทกัษะยอ่ย   

(Basic Skills Correction)  เกมหรือกีฬา 

 2.2  วิธีสอนแบบอาศยัพืน้ฐานความสามารถ (The Performance Based   

Instructional  Mode) 

 2.3  วิธีสอนแบบกําหนดขอบขา่ยของกระบวนการเกิดความคดิรวบยอดตาม  

เป้าหมาย  (The Purpose - Process Conceptual Framework Mode)  จะเห็นได้จากการ 

ท่ีนกัเรียนแสดงพฤตกิรรมออกมาด้วยการเขียนหรืออธิบายให้เห็นถึงความสําคญัของเนือ้หา  

หลกัสตูร 

 สรุป  การเรียนการสอนหมายถึง การจดักิจกรรม การอบรมสัง่สอน การจดัประสบการณ์  

ในการศกึษาให้กบับคุคลทกุระดบัแตล่ะวยัของการเรียนและนําความรู้ ประสบการณ์ เหลา่นัน้ไปใช้

ดําเนินชีวิตประจําวนั พฒันาตนเองใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสขุ การเรียนการสอนต้องจดั

กิจกรรม วิชาพลศกึษาก็เป็นกิจกรรมหนึง่ท่ีสําคญั ในระดบัประถมศกึษาเดก็กําลงัทดลอง อยากรู้  

อยากเห็น ครูพลศกึษาจะต้องกํากบัดแูลแก้ไขข้อบกพร่อง สง่เสริมการพฒันา ให้นกัเรียนได้เรียนรู้  
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เตม็ศกัยภาพ และมีประสิทธิภาพ การเรียนการสอนท่ีดีต้องมีองค์ประกอบ มีการวางแผน และการจดั

แผนการเรียนรู้ท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน นอกจากนีล้กัษณะบคุลิกการสอนท่ีดีของ

ครูผู้สอนพลศกึษา และคณุสมบตัขิองครูพลศกึษาก็มีสว่นประกอบท่ีสําคญัในการเรียนการสอน  

 

 อุปกรณ์ และสถานท่ี  

 จรวย  แก่นวงษ์คํา (2529: 103) การเรียนพลศกึษานัน้เป็นการเรียนโดยใช้กิจกรรมทางกาย

เป็นส่ือในการเรียน หรืออาจกลา่วได้วา่ การเรียนพลศกึษาเป็นการเรียนโดยการกระทํา สว่นประกอบท่ี

ชว่ยการสอนนอกจากตวัครูและนกัเรียนแล้วจะต้องอาศยัเคร่ืองอํานวยความสะดวกและอปุกรณ์ตา่ง  ๆ 

ให้เหมาะสมกบักิจกรรมแตล่ะประเภท ถ้าขาดเคร่ืองอํานวยความสะดวกแล้ว จะไมส่ามารถชว่ยให้  

การเรียนการสอนพลศกึษาเป็นไปอยา่งราบร่ืน หรืออาจจะดําเนินไปไมไ่ด้เลยถ้ามีการจดัได้เหมาะสม

เพียงพอจะชว่ยให้การปฏิบตังิานของครูเกิดประสิทธิภาพมากขึน้ 

 1.  วสัดอุปุกรณ์ 

 วสัด ุคือ สิ่งของตา่ง ๆ ท่ีกําหนดเวลาใช้อยา่งจํากดั เชน่ ลกูบอลตา่ง ๆ เชือก ฯลฯ  อปุกรณ์   

คือ สิ่งตา่ง ๆ ท่ีสภาพคงทนถาวรมากกวา่วสัด ุเชน่ตาขา่ย ไม้ซอฟท์บอล บคุลากรท่ีเก่ียวข้องกบัการ

จดัการดําเนินการเก่ียวกบัระบบตา่ง ๆ ของวสัดอุปุกรณ์ คือ ครูพลศกึษา ผู้ ฝึกสอนกีฬา นักกีฬาและ

นกัเรียนท่ีสนใจ เพราะการจดัวสัดอุปุกรณ์มีความจําเป็นตอ่การสอนเป็นอยา่งมาก ต้องมีการวางแผน

ด้วยบคุคลท่ีมีความรู้จงึจะทําให้วสัดอุปุกรณ์ดําเนินไปด้วยความปลอดภยัมีประสิทธิภาพและประหยดั 

วสัดอุปุกรณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัองค์ประกอบหลาย ๆ ประการ เชน่ บคุลากร การจําหนา่ยการเลือกซือ้การ

เก็บรักษา 

 2.  สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกสถานท่ีท่ีใช้ในการเรียนการสอนพลศกึษาเป็นปัจจยั

สําคญัตอ่การจดัการเรียนการสอนและการบริหารชัน้เรียนด้วยเชน่กนั สถานท่ีมีทัง้ในร่ม เชน่ โรงยิม 

ห้องเรียน สระวา่ยนํา้ ห้องนํา้ สถานท่ีกลางแจ้ง เชน่ สนามฟตุบอล สนามเดก็เลน่  สระวา่ยนํา้ 

         วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ (2539: 292-293)  ได้กลา่วเก่ียวกบัวสัดแุละอปุกรณ์ไว้ดงันี  ้

 1.  วสัดแุละอปุกรณ์  (Supplies and Equipment) 

   1.1   วสัด ุ คือสิ่งของตา่ง ๆ ท่ีกําหนดเวลาการใช้งานอยา่งจํากดั  เชน่  ลกูฟตุบอล   

ลกูวอลเลย์บอล  ลกูบาสเกตบอล  ลกูแบดมินตนั  เชือกเป้ากระดาษท่ีใช้ในการกีฬายิงปืน  เป็นต้น  

   1.2   อปุกรณ์  คือ  สิ่งตา่ง ๆ ท่ีมีสภาพคงทนถาวรมากกวา่วสัด ุ เชน่  ตาขา่ย คาน   

แป้นบาสเกตบอล  แผน่นํา้หนกั  ไม้ซอฟท์บอล  เบาะรองพืน้  เป็นต้น  

   1.3   บคุลากรท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัดําเนินการเก่ียวกบัระบบตา่ง ๆ ของวสัดแุละ

อปุกรณ์  คือ  ครูพลศกึษา  ผู้ ฝึกสอนกีฬา  และนกัเรียนผู้สนใจ  เพราะการจดัวสัดอุปุกรณ์มีความ

จําเป็นตอ่การสอนอยา่งมาก  จะต้องมีการวางแผนด้วยบคุคลท่ีมีความรู้จงึจะทําให้การใช้วสัดแุละ
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อปุกรณ์ดําเนินไปด้วยความปลอดภยั  มีประสิทธิภาพ  และประหยดัวสัด ุ อปุกรณ์เก่ียวข้องกบั

ประกอบตา่ง ๆ หลายประการ  เชน่  บคุลากร  การจําหนา่ย  การเลือกซือ้  การจดัเก็บการดแูลรักษา  

สถานท่ีเก็บและอ่ืน ๆ  

 2.  สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวก  (Facilities)  สถานท่ีท่ีใช้ในการเรียนการสอน 

พลศกึษา  เป็นปัจจยัสําคญัท่ีมีตอ่การจดัการเรียนการสอนและการบริหารชัน้เรียนด้วยเชน่กนั  สถานท่ี

มีทัง้ในร่ม  เชน่  โรงยิมส์  ห้องเรียน  สระวา่ยนํา้  ห้องนํา้  เป็นต้น  และสถานท่ีกลางแจ้ง  เชน่  สนาม

ฟตุบอล  สนามเดก็เลน่  สระวา่ยนํา้  ลูว่ิ่ง  เป็นต้น  สิ่งอํานวยความสะดวกตา่ง ๆ เหลา่นีจ้ะเป็น 

สว่นสําคญัท่ีชว่ยสง่เสริมประสิทธิภาพการสอนเป็นอยา่งดี 

 
 การวัดผลและประเมินผล 

 วรศกัดิ ์  เพียรชอบ (2548: 391)  กลา่ววา่ การวดัเพ่ือการประเมินผลทางพลศกึษา  คือ  

การหาปริมาณของการพฒันาการท่ีเกิดขึน้ในตวัของนกัเรียนตามหลกัการและกระบวนการขอ งการ

เรียนการสอนวิชาพลศกึษาตามสาระตา่ง ๆ มาตรฐาน หรือจดุประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีได้ตัง้ไว้   แล้วก็

นําผลของการพฒันาการท่ีวดัได้มานัน้ มาประเมินด้วยการพิจารณามาเปรียบเทียบกบัมาตรฐานหรือ

คณุภาพอยา่งอ่ืนท่ีมีอยูแ่ล้ว เพ่ือดวูา่ผลของพฒันาการท่ีเกิดขึน้จากกระบวนการเรียนการสอนท่ีแล้ว

มานัน้ดีหรือไมดี่ ควรจะมีการปรับปรุงแก้ไขหรือไมอ่ยา่งไร การวดัเพ่ือการประเมินผลทางพลศกึษา

สว่นมากมกัจะกระทําเพ่ือการให้คะแนนนกัเรียนหลงัจากได้เรียนจบวิชาแตล่ะวิชาในภาคเรียน

การศกึษาหนึง่ หรือจบหลกัสตูรการเรียนหนึง่ เรียบร้อยแล้ว 

 วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ  (2539: 32 - 33) ได้แบง่การวดัผลการศกึษาออกเป็น 4 ลกัษณะ 

ดงัตอ่ไปนี ้

                 1. การทดสอบลกัษณะการแปรความ (Tests of Interpretive Traits) การแปลความหมาย

รวมถึงการรับรู้ ความคดิ และการตดัสินใจ ความเข้าใจ ความรู้  

                 2. การทดสอบลกัษณะการทํางานสมัพนัธ์กนัระหวา่งระบบประสาทกบัระบบกล้ามเนือ้ 

(Tests of Impulsive Traits)  การทดสอบหรือการประเมินระดบัความสนใจในกิจกรรมพลศกึษา 

ทศันคตท่ีิมีตอ่กิจกรรมวฒุิภาวะทางอารมณ์และลกัษณะของอดุมคต ิจะใช้ แบบทดสอบความรู้สกึ  

                 3. การทดสอบลกัษณะการทํางานสมัพนัธ์กนัระหวา่งระบบประสาทกบั ระบบกล้ามเนือ้ 

(Tests of Neuromuscular Traits)  เป็นการทดสอบการทํางานประสานกนัระหวา่งระบบกล้ามเนือ้ 

หรือการทดสอบทกัษะสมรรถภาพทางกายภาพบางประการ 

                 4. การทดสอบลกัษณะการทํางานของอวยัวะตา่ง ๆ (Tests of Organic Traits)  

เป็นการทดสอบหน้าท่ีการทํางานของระบบอวยัวะตา่ง  ๆ ซึง่ประกอบด้วยหน้าท่ีทางสรีระของอวยัวะ 

ภายในและระบบอวยัวะอ่ืน ๆ คือระบบไหลเวียนโลหิต  ระบบหายใจ ระบบยอ่ยอาหาร ระบบ  
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ขบัถ่าย และระบบหรือกลไก การระบายความร้อน  

 กระทรวงศกึษาธิการ  (2544: 20)  กลา่วถึง  วิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้  ไว้วา่  

ผู้สอนสามารถเลือกวิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ได้หลายวิธีดงันี  ้

 1.  การสงัเกตพฤตกิรรมและความสามารถในการปฏิบตั ิ ใช้การสงัเกตผลการเรียนรู้  

ท่ีกําหนดออกมาเป็นจดุมุง่หมายเชิงพฤตกิรรมแล้วบนัทกึไว้เป็นลายลกัษณ์อักษร  (Record) 

2. การทดสอบ  เชน่  การทดสอบความสามารถในการปฏิบตัด้ิวยแบบทดสอบทกัษะ  

ตา่ง ๆ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทางจิต  การทดสอบความรู้ความเข้าใจ  

 3.  การวดั  เชน่  การวดัเจตคต ิ คณุธรรม / จริยธรรม  คา่นิยม  บคุลิกภาพ  การปรับตวัด้วย

แบบวดัตา่ง ๆ  

 4.  การสมัภาษณ์  เชน่  การสมัภาษณ์อยา่งไมเ่ป็นทางการเพ่ือทราบข้อมลูทัว่ไป   

การสมัภาษณ์อยา่งเป็นทางการเพ่ือทดสอบความรู้ความเข้าใจ  (Inventory) 

 5.  การสํารวจ  เชน่  แบบสอบถามข้อมลูตา่ง ๆ อาจเป็นด้านความรู้  เจตคต ิและอ่ืน  ๆ 

รวมทัง้ความรู้สกึ  ความคดิเห็น  ความประทบัใจ 

 6.  แฟ้มผลงาน (Portfolio) เป็นแหลง่รวบรวมผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายตัง้แต่ 

ข้อ 1 – 5 ในลกัษณะแสดงความสามารถของผู้ เรียนโดยรวม 

     แฟ้มผลงาน  (Portfolio)  เป็นเคร่ืองมือการประเมินอีกชนิดหนึง่  แฟ้มผลงานของนกัเรียน

จะชว่ยให้ครูผู้สอนตดิตาม  ดแูลการเรียนและผลสมัฤทธ์ิของผู้ เรียน  ชว่ยให้ผู้ เรียนกําหนดเป้าหมาย

การเรียนรู้เห็นภาพพฒันาการเรียนรู้ของผู้ เรียน  และยงัเป็นเคร่ืองมือส่ือสารระหวา่งผู้สอนกบั

ผู้ปกครองอีกด้วย   

 ประโยชน์ของการวัดผลและประเมินผล 

 วรศกัดิ ์ เพียรชอบ (2523: 157) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของการให้คะแนนไว้ดงัตอ่ไปนี  ้

 1.  คะแนนจะชว่ยชีใ้ห้เห็นถึงความสมัฤทธ์ิผลของการเรียนของนกัเรียนในวิชาท่ีเรียนนัน้ 

 2.  คะแนน จะชว่ยชีบ้อกให้ครู นกัเรียน ผู้ปกครอง ผู้บริหาร หรือผู้ เก่ียวข้องได้ทราบถึง

คณุภาพของงานของนกัเรียนในการเรียนวิชานัน้ ๆ  

 3.  คะแนนอาจจะชว่ยให้นกัเรียนบางคนมีความพยายามเรียนมากขึน้  ซึง่ถือเป็นเคร่ืองมือ  

กระตุ้นให้นกัเรียนสนใจการเรียนอยา่งหนึง่ 

 4.  คะแนนจะชว่ยเป็นแนวทางในการจดัโปรแกรมการเรียนของนกัเรียนและแบง่กลุม่  

การเรียนของนกัเรียนให้ถกูต้องตามระดบัความสามารถได้ดีย่ิงขึน้  

 สวิุมล  ตัง้สจัจพจน์ (2526: 10) กลา่วถึงประโยชน์ของการวดัผลและประเมินผลทางพลศกึษา

ดงัตอ่ไปนี ้

 1.  ชว่ยให้ทราบสถานภาพของนกัเรียนได้อยา่งถกูต้อง  
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 2.  ชว่ยกระตุ้นให้นกัเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึน้  

 3.  ชว่ยในการแบง่นกัเรียนตามระดบัความสามารถและสะดวกในการจัดกลุม่ 

 4.  สามารถประเมินผลการเรียนของนกัเรียนและการสอนของครูได้ 

             5.  สามารถวินิจฉยัและทํานายผลเก่ียวกบัการเรียนการสอนได้  

 6.  ชว่ยให้ครูสามารถให้คะแนนนกัเรียนได้อยา่งถกูต้อง  

 7.  เป็นวิธีหนึง่ของการเรียนการสอนโดยการสร้างสถานการณ์อยา่งใดอยา่งหนึ่ ง นกัเรียน 

ได้ทดลองความสามารถอยา่งเตม็ท่ี 

 สรุปได้วา่ การวดัและประเมินผล คือตวัชีว้ดัผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของหลกัสตูร  

ตามจดุมุง่หมายโดยใช้เกณฑ์ท่ีครูผู้สอนได้กําหนดไว้ในแตล่ะรายวิชาของหลกัสตูร  

 

สถาบันการพลศึกษา 
 ประวัตสิถาบันการพลศึกษา 

 กรมพลศกึษาได้ดําเนินการผลิตครูพลศกึษามาเป็นเวลานานโดยรับโอนโรงเรียนพลศกึษา

กลางมาดําเนินการตัง้แตปี่ พ.ศ. 2479 และได้มีการปรับปรุงหลกัสตูรให้ทนัสมยัเร่ือยมา จนได้มีการ

จดัตัง้ “วิทยาลยัพลศกึษา” ขึน้เม่ือวนัท่ี 1 มกราคม 2496  เพ่ือดําเนินการสอนในระดบัประกาศนียบตัร

วิชาการศกึษาชัน้สงู (ป.กศ.สงู พลศกึษา) และตัง้ “โรงเรียนฝึกหดัครูพลานามยั” ขึน้ในปีการศกึษา 

2501 เพ่ือดําเนินการสอนในระดบัประกาศนียบตัรวิชาการศกึษา (ป.กศ. พลานามยั)  

                ตอ่มาได้ยบุเลิกโรงเรียนฝึกหดัครูพลานามยัในปี พ.ศ. 2512 และได้ขยายหลกัสตูรของ

วิทยาลยัพลศกึษาเป็นระดบัปริญญาตรี โดยเป็นสาขาหนึง่ของวิทยาลยัวิชาการศกึษา แตย่งัคง

ดําเนินการโดยกรมพลศกึษา และใช้ช่ือวา่ “วิทยาลยัวิชาการศกึษาพลศกึษา” ในปี พ.ศ. 2514 ได้ยตุิ

การดําเนินการวิทยาลยัพลศกึษาในสว่นกลางและโอนวิทยาลยัวิชาการศกึษาพลศกึษาไปให้วิทยาลยั

วิชาการศกึษาดําเนินการตอ่ไป กรมพลศกึษาได้เปิดดําเนินการผลิตครูพลศกึษาในสว่นภมูิภาค  โดย

เร่ิมเปิด “วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัเชียงใหม่” ขึน้เป็นแหง่แรก ตอ่มาในปี พ.ศ. 2515 เปิด “วิทยาลยั 

พลศกึษาจงัหวดัมหาสารคาม” เป็นแหง่ท่ีสอง และมีการเปิดเพิ่มขึน้ในจงัหวดัตา่ง ๆ เร่ือยมา 

จนกระทัง่มีวิทยาลยัพลศกึษารวม 17 แหง่ 

เม่ือกระทรวงศกึษาธิการมีนโยบายบรรจขุ้าราชการครูจากผู้ ท่ีมีวฒุิการศกึษาระดบัปริญญาตรี

เป็นอยา่งต่ํา ทําให้กรมพลศกึษาเร่ิมหาแนวทางยกฐานะวิทยาลยัพลศกึษาให้สามารถเปิดทําการสอนใน

ระดบัปริญญาตรี โดยในระยะแรกได้จดัทําโครงการร่วมมือทางวิชาการกบักรมการฝึกหดัครู ให้วิทยาลยั

ครูรับวิทยาลยัพลศกึษาเข้าสมทบทางวิชาการเพ่ือเปิดสอนระดบัปริญญาตรีหลกัสตูรตอ่เน่ือง  ตัง้แต ่

ปีการศกึษา 2531 ในขณะเดียวกนัก็พยายามหาแนวทางท่ีจะเปิดดําเนินการสอนระดบัปริญญาตรี  
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ด้วยตนเอง จนได้มีการร่างพระราชบญัญตัเิพ่ือยกฐานะวิทยาลยัพลศกึษาขึน้เป็นสถาบนัการศกึษา

ระดบัปริญญาตรี เสร็จเรียบร้อยในปี พ.ศ. 2538 และได้ดําเนินการตามขัน้ตอนเร่ือยมา แตเ่น่ืองด้วย  

เกิดปัญหาอยูห่ลายประการ  

จนกระทัง่ เม่ือวนัท่ี 4 กมุภาพนัธ์ 2548 สํานกังานเลขาธิการคณะรัฐมนตรี โดยกลุม่งาน 

ราชกิจจานเุบกษา ได้ประกาศพระราชบญัญตัสิถาบนัการพลศกึษา ในราชกิจจานเุบกษา  ฉบบั

กฤษฎีกา ตอนท่ี 13 ก และทําให้พระราชบญัญตัสิถาบนัการพลศกึษามีผลใช้บงัคบัตัง้แตว่นัถดัจากวนั

ประกาศเป็นต้นไป จงึนบัได้วา่สถาบนัการพลศกึษาได้ก่อกําเนิดขึน้อยา่งเป็นทางการตัง้แตว่นัท่ี  

5 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2548 (สถาบนัการพลศกึษา.  2550: ออนไลน์)  

 ปัจจบุนั สถาบนัการพลศกึษา เป็นสถาบนัการศกึษาในระดบัปริญญาตรีท่ีเป็นนิตบิคุคล  

ในกระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา และได้เปล่ียนวิทยาลยัพลศกึษา 17 แหง่ ท่ีเร่ิมก่อตัง้มาตัง้แต ่ 

พ.ศ. 2514 – 2526 เป็นวิทยาเขตของสถาบนั และมีโรงเรียนกีฬา 11 แหง่ เป็นสว่นราชการท่ีเรียกช่ือ

อยา่งอ่ืนเทียบเทา่คณะ บริหารงานบคุคลภายใต้พระราชบญัญตัริะเบียบข้าราชการครูและบคุลากร

ทางการศกึษา พ.ศ. 2547 เร่ิมจดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา ตัง้แต่  

ปีการศกึษา 2548 เป็นต้นไป ภายใต้การบริหารของสภาสถาบนั มีวิทยาเขตอยูท่ัว่ภมูิภาคของประเทศ

ไทย ได้แก่ ภาคเหนือ  ภาคใต้  ภาคกลาง  และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  

 โดยในการศกึษาครัง้นีมุ้ง่ศกึษากบัสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ 4 แหง่ ประกอบด้วย 

สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตกระบ่ี  วิทยาเขตชมุพร  วิทยาเขตตรัง และวิทยาเขตยะลา 

 

 ยุทธศาสตร์สถาบันการพลศึกษา 

 สถาบนัการพลศกึษาเป็นสถาบนัอดุมศกึษาท่ีจดัตัง้ขึน้ตามพระราชบญัญตัสิถาบนั 

การพลศกึษา พ.ศ. 2548 สงักดักระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา ตัง้แตว่นัท่ี 5 กมุภาพนัธ์ 2548 

ทําหน้าท่ีในด้านการจดัการศกึษาทัง้ในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานและระดบัอดุมศกึษา ประกอบด้วย 

17 วิทยาเขต และ  11 โรงเรียนกีฬา เป็นสถาบนัอดุมศกึษามีวตัถปุระสงค์ในการผลิตและพฒันา

บคุลากรทางพลศกึษา การกีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สขุภาพ นนัทนาการ และบคุลากร 

ในด้านท่ีเก่ียวข้อง มีภารกิจทําการสอน ทําการวิจยั ให้บริการทางวิชาการ การให้บริการชมุชน การใช้

และพฒันาเทคโนโลยี เสริมสร้างสงัคมแหง่การเรียนรู้แก่ท้องถ่ิน สง่เสริม สนบัสนนุการจดัการศกึษา

สําหรับบคุคลท่ีมีความสามารถพิเศษทางกีฬา นนัทนาการ และบคุคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย  

รวมถึงการทะนบํุารุงศลิปะวฒันธรรม การละเลน่พืน้บ้าน และกีฬาไทย 

 วิสัยทัศน์ 

 “เป็นสถาบนัชัน้นําท่ีผลิตและพฒันาบคุลากรด้านพลศกึษา กีฬาและสขุภาพ สูค่วามเป็น

เลิศ ระดบัมาตรฐานสากลอยา่งยัง่ยืน” 
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 พันธกิจ 

 1. จดัการศกึษาด้านพลศกึษา สขุศกึษา กีฬา นนัทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา 

วิทยาศาสตร์สขุภาพ และสาขาอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง 

 2. ศกึษาวิจยัและให้บริการทางวิชาการกบัชมุชน สร้างสงัคมแหง่การเรียนรู้แก่ท้องถ่ิน  

 3. สง่เสริมสนบัสนนุการจดัการศกึษา สําหรับบคุคลท่ีมีความสามารถพิเศษทางกีฬา 

นนัทนาการ และบคุคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย 

 4. ทะนบํุารุงศลิปวฒันธรรม การละเลน่พืน้บ้าน และกีฬาไทย 
 

 ยุทธศาสตร์สถาบัน 

        ประเดน็ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การจัดการศึกษา 

 กลยุทธ์ท่ี 1.1 : การจดัการศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานสําหรับผู้ มี

ความสามารถทางการกีฬา 

 เป้าหมาย 

 1.1.1 จดัการศกึษานกัเรียนตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

 1.1.2 พฒันาศกัยภาพของนกักีฬา 

 1.1.3 สร้างเครือขา่ยพนัธมิตรกบัองค์กร ทางการกีฬาทัง้ภายในและตา่งประเทศในการ

พฒันาด้านวิชาการ การฝึกซ้อม และผู้สอน 

         กลยุทธ์ท่ี  1.2 : ผลิตบณัฑิตทางด้านพลศกึษา  สขุศกึษา  กีฬา  นนัทนาการ วิทยาศาสตร์

การกีฬา  วิทยาศาสตร์สขุภาพ  และสาขาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง     

 เป้าหมาย 

 1.2.1 จดัการศกึษาครอบคลมุทกุสาขาวิชาในหลกัสตูรของสถาบนั  

 1.2.2 มีการพฒันาระบบประกนัคณุภาพ 

 กลยุทธ์ท่ี 1.3 : การพฒันาหลกัสตูร 

 เป้าหมาย 

 1.3.1 พฒันาหลกัสตูรให้สอดคล้องกบัความต้องการ ของสงัคม  

 1.3.2 พฒันาหลกัสตูรเก่ียวกบัภมูิปัญญาท้องถ่ิน  

 1.3.3 พฒันาหลกัสตูรนานาชาติ 

 1.3.4 มีหลกัสตูรระยะสัน้เพ่ือพฒันาวิชาชีพ  ตามความต้องการของท้องถ่ิน 

 กลยุทธ์ท่ี 1.4 : การพฒันาคณุภาพนกัศกึษา 

 เป้าหมาย  

 1.4.1 จดักระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นพฒันาผู้ เรียนเป็นสําคญั 
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 1.4.2 มีกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นกระบวนการคดิวิเคราะห์ 

 1.4.3 มีกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาให้ผู้ เรียนมีความรับผิดชอบ  

 1.4.4 มีการจดักิจกรรมท่ีสง่เสริมกระบวนการคดิ การแสดงออกอยา่งมีเหตผุล  

 1.4.5 มีกระบวนการเรียนการสอนท่ีปลกูฝังให้นกัศกึษาใฝ่รู้ใฝ่เรียนตลอดชีวิต  

 1.4.6 มีกิจกรรมพฒันาและสร้างเสริมคณุธรรม และจริยธรรมให้กบันกัศกึษา 

 1.4.7 มีกิจกรรมสง่เสริมและพฒันาทกัษะการใช้ภาษาองักฤษให้กบันกัศกึษา 

 1.4.8 มีกิจกรรมสง่เสริมและพฒันาความรู้ด้านคอมพิวเตอร์ให้กบันกัศกึษา  

 1.4.9 มีการจดักิจกรรมด้านกีฬา และนนัทนาการ เพ่ือ สร้างเสริมสขุภาพ 

 1.4.10 มีกิจกรรมสืบสานประเพณีและวฒันธรรมท้องถ่ิน 

 กลยุทธ์ท่ี 1.5 : การเพิ่มปริมาณนกัศกึษา 

 เป้าหมาย 

 1.5.1 กําหนดแผนการรับและเกณฑ์การรับนกัศกึษาให้ยืดหยุน่เพ่ือ  ให้โอกาสทางการศกึษา 

 1.5.2 มีรูปแบบและวิธีการรับนกัศกึษาเข้าเรียนตอ่ท่ีหลากหลาย  

 1.5.3 กําหนดแผนการประชาสมัพันธ์อยา่งตอ่เน่ือง 

 1.5.4 สร้างแรงจงูใจโดยจดัทนุการศกึษาให้กบัผู้ เรียน 

 กลยุทธ์ท่ี 1.6  : การพฒันาศนูย์วิทยบริการและศนูย์ปฏิบตักิาร  

 เป้าหมาย 

 1.6.1 จดัตัง้ และพฒันาห้องปฏิบตักิารคอมพิวเตอร์ 

 1.6.2 จดัตัง้ และพฒันาห้องปฏิบตักิารทางภาษา 

 1.6.3 จดัตัง้ และพฒันาห้องปฏิบตักิารวิทยาศาสตร์ 

 1.6.4 จดัตัง้ และพฒันาศนูย์วิทยาศาสตร์การกีฬา 

 1.6.5 พฒันาศนูย์วิทยบริการให้มีศกัยภาพในการเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอน การ

ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

           

     ประเดน็ยุทธศาสตร์ท่ี  2 การพัฒนาระบบการบริหาร 

 กลยุทธ์ท่ี  2.1 : ปรับปรุงโครงสร้างองค์กรให้มีคณุภาพและประสิทธิภาพ 

 เป้าหมาย 

 2.1.1 มีโครงสร้างท่ีสอดคล้องกบัพนัธกิจและมีประสิทธิภาพ 

 2.1.2 การตดิตามประเมินผลการดําเนินงานของสถาบนัอยา่งเป็นระบบ  

 2.1.3 สร้างเครือขา่ยระหวา่งสถาบนัและหนว่ยงานตา่ง ๆ ทัง้ภาครัฐและ เอกชนในระดบัชาติ

และนานาชาติ 



 34 

 2.1.4 ปรับปรุงพฒันาโครงสร้างการบริหารให้เป็นปัจจบุนั 

 2.1.5 มีระบบการบริหารจดัการท่ีมีคณุภาพ 

 2.1.6 มีระเบียบข้อบงัคบัท่ีสอดคล้องกบัภารกิจ 

 กลยุทธ์ท่ี  2.2 : พฒันาระบบบริหารทรัพยากรและงบประมาณให้มีคณุภาพ และ

ประสิทธิภาพ                                            

 เป้าหมาย 

 2.2.1 จดัทําแผนงบประมาณให้ชดัเจน เป็นระบบสอดคล้องสภาพท่ีเป็นจริง  

 2.2.2 มีระบบการบริหารทรัพย์สินและการหารายได้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

 กลยุทธ์ท่ี  2.3 : สร้างเครือขา่ยองค์กรด้านการศกึษา  กีฬา  ทัง้ในประเทศ และตา่งประเทศ 

 เป้าหมาย 

 2.3.1 ประสานความร่วมมือกบัองค์กรและเครือขา่ยทางการพลศกึษา กีฬาทัง้ในประเทศ

และตา่งประเทศ 

 กลยุทธ์ท่ี  2.4 : พฒันาสภาพแวดล้อมทางกายภาพให้สอดคล้องกบัภารกิจของสถาบนั 

เป้าหมาย 

 2.4.1 บริหารจดัการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมให้เอือ้ตอ่การบริหารจดัการให้เกิดประโยชน์

สงูสดุ 

 2.4.2 จดัทําแผนแมบ่ทเก่ียวกบัภมูิทศัน์ ระบบสิ่งอํานวยความสะดวก และ  สิ่งแวดล้อม

ภายในสถาบนั 

       

      ประเดน็ยุทธศาสตร์ท่ี  3  การพัฒนาบุคลากรให้มีคุณภาพ 

 กลยุทธ์ท่ี  3.1 : พฒันาศกัยภาพของบคุลากรให้ปฏิบตังิานตามภารกิจได้อยา่งมี

ประสิทธิภาพ                               

 เป้าหมาย 

 3.1.1 บคุลากรผา่นการฝึกอบรมตามหลกัสตูร 

 3.1.2 บคุลากรมีความรู้ในการปฏิบตังิานตามภารกิจ 

 3.1.3 บคุลากรมีความรู้ด้าน IT 

 3.1.4 มีระบบสง่เสริมบคุลากรในการศกึษาดงูานในประเทศและตา่งประเทศ                

 3.1.5 ฝึกอบรมบคุลากรให้มีความรู้เก่ียวกบัโครงสร้าง และภาระงานในหน้าท่ี              

 กลยุทธ์ท่ี  3.2 : การพฒันาคณุธรรมและจริยธรรม 

 เป้าหมาย 

 3.2.1 บคุลากรมีคณุธรรมและจริยธรรม 



 35 

 กลยุทธ์ท่ี  3.3 : พฒันาบคุลากรให้มีคณุวฒุิและวิทยฐานะสงูขึน้ 

 เป้าหมาย 

 3.3.1 พฒันาบคุลากรให้มีวิทยะฐานะสงูขึน้ 

 3.3.2 พฒันาอาจารย์ให้มีคณุวฒุิสงูขึน้ในระดบัปริญญาโท ปริญญาเอก 

 กลยุทธ์ท่ี  3.4 : สร้างแรงจงูใจและสวสัดกิารเพ่ือคงไว้ซึง่บคุลากรท่ีมีคณุภาพ 

 เป้าหมาย 

 3.4.1 กําหนดกิจกรรมสร้างขวญัและกําลงัใจให้กบับคุลากรในองค์กร  

 3.4.2 มีกลไกรักษาบคุลากรท่ีมีความรู้ความสามารถให้คงอยูใ่นหนว่ยงาน 

 3.4.3 มีระบบสวสัดกิารท่ีเหมาะสมและเอือ้ประโยชน์ให้กบับคุลากร  

 3.4.4 มีระบบการให้รางวลัแก่บคุลากรท่ีมีคณุภาพ 

 

       ประเดน็ยุทธศาสตร์ท่ี  4  การพัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศ 

 กลยุทธ์ท่ี  4.1 :ระบบการฝึกซ้อมนกักีฬา  ให้มีขีดความสามารถสงูสุดเข้าร่วมการแขง่ขนั

ระดบัท้องถ่ิน  ระดบัชาต ิ และนานาชาติ 

 เป้าหมาย 

 4.1.1 มีการฝึกซ้อมกีฬาตามหลกัวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 4.1.2 ดําเนินการวิจยัเพ่ือพฒันานกักีฬาสูค่วามเป็นเลิศ 

 4.1.3 สรรหาผู้ ฝึกสอนกีฬาท่ีเช่ียวชาญเฉพาะทางเพ่ือ พฒันานกักีฬา 

 กลยุทธ์ท่ี  4.2 : การพฒันาระบบการคดัเลือกนกักีฬา 

 เป้าหมาย 

 4.2.1 กําหนดคณุสมบตัขิองนกักีฬาให้สอดคล้องกบั ชนิดกีฬา  

 4.2.2 มีระบบการคดัเลือกเข้าเรียน 

 4.2.3 มีรูปแบบและวิธีการคดัเลือกเข้าเรียนตอ่ท่ีหลากหลาย  

 กลยุทธ์ท่ี  4.3 : การพฒันาคณุภาพผู้ ฝึกสอน 

 เป้าหมาย 

 4.3.1 สง่เสริมและพฒันาผู้ ฝึกสอนกีฬาทัง้ในและ ตา่งประเทศ 

 4.3.2 จดัจ้างผู้ ฝึกสอนชาวตา่งประเทศ 

 4.3.3 จดัอบรมผู้ ฝึกสอนกีฬาเพ่ือพฒันาศกัยภาพอยา่ง ตอ่เน่ือง  

 4.3.4 มีโครงการศกึษา อบรม และดงูานตา่งประเทศ 

 กลยุทธ์ท่ี  4.4  : การจดัประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬา 

 เป้าหมาย 
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 4.4.1 จดัสง่นกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนัในระดบัตา่งๆ 

 4.4.2 สง่เสริมประสบการณ์ให้กบันกักีฬาทัง้ในและตา่งประเทศ 

 กลยุทธ์ท่ี  4.5 : สง่เสริมสนบัสนนุด้านวสัด ุ อปุกรณ์  และสิ่งอํานวยความสะดวก  

 เป้าหมาย 

 4.5.1 จดัสรรงบประมาณด้านวสัด ุ อปุกรณ์  และสิ่งอํานวยความสะดวกให้เพียงพอตอ่การ

พฒันาประสิทธิภาพของนกักีฬา 

 4.5.2 พฒันาศนูย์วิทยาศาสตร์การกีฬาให้มีศกัยภาพในการเพิ่มประสิทธิภาพนกักีฬา 

 

    ประเดน็ยุทธศาสตร์ท่ี  5 การวิจัยและพัฒนา 

 กลยุทธ์ท่ี  5.1 : การพฒันาศกัยภาพนกัวิจยั 

 เป้าหมาย 

 5.5.1 มีนกัวิจยัท่ีมีคณุภาพ     

 กลยุทธ์ท่ี  5.2 : สนบัสนนุงบประมาณเพ่ือการวิจยั 

 เป้าหมาย 

 5.2.1 จดัสรรงบประมาณสนบัสนนุการดําเนินการวิจยัให้กบับคุลากรของสถาบนัและ 

วิทยาเขต 

 5.2.2 สนบัสนนุการจดัตัง้กองทนุเพ่ือการวิจยั 

 กลยุทธ์ท่ี  5.3 : สร้างเครือขา่ยนกัวิจยั 

 เป้าหมาย 

 5.3.1 มีศนูย์วิจยัและเครือขา่ยทัง้ในและตา่งประเทศ 

 กลยุทธ์ท่ี  5.4  :  สง่เสริมการวิจยัท่ีสร้างองค์ความรู้ใหมท่างวิชาการ 

 เป้าหมาย 

 5.4.1 กําหนดทิศทางการวิจยัก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่การพฒันาองค์ความรู้ใหม่  

 5.4.2 สง่เสริมการวิจยัท่ีสร้างองค์ความรู้ใหม ่ทางด้านพลศกึษา  กีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา    

วิทยาศาสตร์สขุภาพ และสาขาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง 

 

      ประเดน็ยุทธศาสตร์ท่ี  6 การพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ และการส่ือสาร 

 กลยุทธ์ท่ี  6.1 : การพฒันาระบบ ICT 

 เป้าหมาย 

 6.1.1 การจดัทําแผนแมบ่ท  ICT  ของสถาบนั 

 6.1.2 มีบคุลากรผู้ดแูลระบบท่ีสามารถสนบัสนนุการปฏิบตังิาน 
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 กลยุทธ์ท่ี  6.2 : สง่เสริมการใช้ ICT ในการปฏิบตังิาน 

 เป้าหมาย 

 6.2.1 จดัโครงการอบรมบคุลากรทางด้านการใช้และ การบริหาร ICT 

 6.2.2 จดัทําระบบข้อมลูพืน้ฐานของสถาบนั 

 6.2.3 การกํากบั ควบคมุ ดแูลงบประมาณในโครงการท่ีใช้พฒันาระบบ  ICT 

 6.2.4 บคุลากรสามารถใช้ ICT ชว่ยในการปฏิบตัรงานอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 กลยุทธ์ท่ี 6.3 : จดัตัง้ศนูย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

 เป้าหมาย 

 6.3.1 ดําเนินการจดัตัง้ศนูย์เทคโนโลยีสารสนเทศและ การส่ือสาร  

 6.3.2 เพิ่ม  บรรจ ุ สรรหาบคุลากรประจําศนูย์เทคโนโลยีสารสนเทศ และการส่ือสาร  

 กลยุทธ์ท่ี  6.4 : สง่เสริมสนบัสนนุการจดัสรรงบประมาณรายปีเพ่ือใช้สนบัสนนุการจดั

การศกึษา 

 เป้าหมาย 

 6.4.1 จดัสรรงบประมาณในโครงการท่ีใช้พฒันาระบบ ICT 

 6.4.2 จดัโครงการสร้างส่ือการเรียนการสอน   (e - Education) 

   กลยุทธิท่ี 6.5 : การสง่เสริมการพฒันาซอฟท์แวร์ 

 เป้าหมาย 

 6.5.1 มีซอฟท์แวร์สําหรับปฏิบตังิานดว่นตา่ง ๆ  

 กลยุทธิท่ี 6.6 : การใช้ ICT เพ่ือการประชาสมัพนัธ์ 

 เป้าหมาย 

 6.6.1 มี Website ท่ีให้บริการและประชาสมัพนัธ์ 

 

       ประเดน็ยุทธศาสตร์ท่ี  7 การบริการวิชาการ และทะนุบาํรุงศิลปวัฒนธรรม 

 กลยุทธ์ท่ี  7.1 : การพฒันาการให้บริการ 

 เป้าหมาย 

 7.1.1 มีแนวทางให้บริการวิชาการท่ีเหมาะสมและสอดคล้องสมความต้องการของชมุชน  

 7.1.2 สร้างความพงึพอใจให้กบัชมุชนในด้านการบริการ 

 7.1.3 จดัอบรมหลกัสตูรระยะสัน้ทางการกีฬาแก่ชมุชน 

 กลยุทธ์ท่ี  7.2  : สง่เสริมสนบัสนนุด้านวิชาการและแหลง่เรียนรู้ แก่ชมุชน 

 เป้าหมาย 

 7.2.1 การให้คําปรึกษาทางวิชาการแก่ชมุชน 
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 7.2.2 จดัโครงการความร่วมมือทางวิชาการระหวา่งวิทยาเขตกบัชมุชน 

 7.2.3 มีศนูย์ข้อมลูสารสนเทศเพ่ือบริการเผยแพร่ให้ ความรู้แก่ชมุชน 

 7.2.4 พฒันาศนูย์วิทยาศาสตร์การกีฬาให้มีศกัยภาพในการให้บริการ 

 กลยุทธ์ท่ี  7.3 : สง่เสริม  อนรัุกษ์  การละเลน่พืน้บ้าน และกีฬาไทย 

 เป้าหมาย 

 7.3.1 จดักิจกรรมสง่เสริมและพฒันาการละเลน่พืน้บ้าน 

  7.3.2 จดักิจกรรมสง่เสริมและพฒันากีฬาไทย 

 7.3.3 มีกิจกรรมสืบสานประเพณีและวฒันธรรมท้องถ่ิน 

 กลยุทธ์ท่ี  7.4 : สง่เสริมการทะนบํุารุงศลิปวฒันธรรม  งานสร้างสรรค์และภมูิปัญญา

ท้องถ่ิน 

 เป้าหมาย 

 7.4.1 มีการอนรัุกษ์สง่เสริมและพฒันากิจกรรมด้านศลิปวฒันธรรมในแตล่ะท้องถ่ิน   

 7.4.2 สง่เสริมและพฒันางานสร้างสรรค์และภมูิปัญญาท้องถ่ิน 

 7.4.3 จดัตัง้ศนูย์กลางขององค์ความรู้ด้าน ศลิปวฒันธรรม  งานสร้างสรรค์และภมูิปัญญา

ท้องถ่ิน   

 

 หลักสูตรของสถาบันการพลศึกษา 

 สถาบนัการพลศกึษามีภารกิจหน้าท่ีโดยตรงในการผลิตและพฒันาบคุลากร เพ่ือสนบัสนนุ

และสง่เสริมการจดัการศกึษาให้ตอบสนองและแก้ปัญหาตามนโนบายแหง่รัฐ จดัการศกึษาระดบั

ปริญญาตรี สามารถชว่ยคนชว่ยชาตติามภารกิจดงักลา่วข้างต้น กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา 

จงึได้จดัหลกัสตูรสถาบนัการพลศกึษาระดบัปริญญาตรีขึน้ เพ่ือเป็นบอ่เกิดแหง่ปัญญาทางพลศกึษา

และกีฬาท่ีกว้างไกล มีบคุลากรท่ีมีความสามารถในการปฏิบตัแิละสร้างคนให้เป็นคนดี มีจริยธรรม  

เพ่ือประกอบวิชาชีพในระดบัผู้ ชํานาญเฉพาะ เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการพฒันาประเทศท่ียัง่ยืน และได้จดั

หลกัสตูรการเรียนการสอนทัง้วิชาการศกึษาทัว่ไป และวิชาเฉพาะตามคณะตา่ง  ๆ ดงันี ้

 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ 

 1. สาขาวิชาพลศกึษา 

  -  โปรแกรมวิชาพลศกึษา 

  -  โปรแกรมวิชาพลศกึษา (ตอ่เน่ือง) 

  -  โปรแกรมพลศกึษาสําหรับคนพิการ 

  -  โปรแกรมสําหรับคนพิการ (ตอ่เน่ือง) 

 2.  สาขาวิชาสขุศกึษา 
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  -  โปรแกรมวิชาสขุศกึษา 

  -  โปรแกรมวิชาสขุศกึษา (ตอ่เน่ือง) 

 3.  สาขาวิชานนัทนาการ 

  -  โปรแกรมวิชานนัทนาการ 

 สาระสาํคัญของหลักสูตร 

 หลักการ 

 หลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา ยดึหลกัมาตรฐานวิชาการและวิชาชีพระดบัอดุมศกึษา 

มุง่ผลิตกําลงัคนตามความต้องการของท้องถ่ิน สอดคล้องกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิ

ทัง้เป็นนกัวิชาการก่ึงวิชาชีพและวิชาชีพชัน้สงูทางด้านพลศกึษา และนนัทนาการการจดักิจกรรมและ

ประสบการณ์การเรียนรู้ มุง่เน้นปฏิบตัคิวบคูท่ฤษฎี ยดึหลกัความร่วมมือกบัสถานศกึษา องค์กรชมุชน 

นําไปสูก่ารพฒันาให้เกิดการก้าวหน้าทางวิชาชีพ และการพฒันาผู้ เรียนให้มีสมรรถภาพทางวิชาชีพ  

ทัง้ในด้านเทคนิควิธีและการจดัการงานอาชีพและด้านคณุธรรม  

 จุดหมาย 

 หลกัสตูรศกึษาศาสตร์บณัฑิต มุง่ให้ผู้ สําเร็จการศกึษามีคณุสมบตัิดงันี ้

1. มีความรู้เทคนิคเฉพาะทาง สามารถนําไปประยกุต์ใช้ในการประกอบอาชีพได้เป็นอยา่งดี  

2. มีทกัษะในการจดังานอาชีพ สามารถดําเนินงานอาชีพของตนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

3. มีความคดิสร้างสรรค์ มีนิสยัใฝ่รู้ มีทกัษะและวิจารณญาณในการแก้ปัญหาสามารถ  

ปรับตวัให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมในการทํางาน 

4. มีเจตคตท่ีิดี มีจรรยาบรรณและมุง่มัน่ท่ีจะพฒันาให้เกิดความก้าวหน้าในอาชีพ  

5. มีโลกทศัน์ท่ีกว้าง ยอมรับการเปล่ียนแปลงของสงัคม  

6. เป็นพลเมืองดี มีความตระหนกัตอ่การพฒันาตนเอง และเป็นผู้ นําในการพฒันาสงัคม  

7. มีความเป็นประชาธิปไตย กระตือรือร้นท่ีจะมีสว่นร่วมในการปกครองแบบประชาธิปไตย 

อนัมีพระมหากษัตริย์เป็นประมขุ ยดึมัน่ในสถาบนัชาต ิศาสนา และพระมหากษัตริย์  

 โครงสร้างหลักสูตร 

 หลกัสตูรศกึษาศาสตร์บณัฑิต สาขาวิชาพลศกึษา สาขาวิชาสขุศกึษา และสาขาวิชา

นนัทนาการ ประกอบด้วยหมวดวิชาและกลุม่วิชาดงันี  ้

 1. หมวดเรียนวิชาศกึษาทัว่ไป (General Education) หมายถึงวิขาการศกึษาท่ีนกัศกึษา 

ทกุคนต้องเรียน เพ่ือให้เกิดความรู้อยา่งกว้างขวาง และรู้รอบในสิ่งท่ีจําเป็น เพ่ือพฒันาและเสริมสร้าง

คณุลกัษณะความเป็นมนษุย์และเป็นพลเมืองดีให้แก่บณัฑิต ให้ดําเนินชีวิตได้อยา่งมีความสขุ  

แบง่ออกเป็น  4 กลุม่วิชา คือ 

  1.1 กลุม่วิชาภาษา 
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  1.2 กลุม่วิชามนษุยศาสตร์ 

  1.3 กลุม่วิชาสงัคมศาสตร์ 

  1.4 กลุม่วิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

 2. หมวดวิชาเฉพาะ (Specialized Education) หมายถึงวิชาเฉพาะทางใดทางหนึง่ท่ี

นกัศกึษาแตล่ะคนจะเลือกเรียน เพ่ือให้มีความรู้ ความสามารถ ทกัษะ รู้เทคนิคและเข้าใจกระบวนการ

ของงานอาชีพ และมีเจตคตท่ีิดีตอ่งานอาชีพ แบง่เป็น 2 กลุม่วิชา คือ 

  2.1 กลุม่วิชาชีพครู รวมถึงการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

  2.2 กลุม่วิชาเฉพาะด้าน 

 3. หมวดวิชาเลือกเสรี (Elective) หมายถึง วิชาท่ีให้นกัศกึษาเลือกเรียนได้ตามความถนดั

และความสนใจ เพ่ือให้มีโลกทศัน์กว้างขึน้ 

 

 หลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑติ 

 1. สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

  -  โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

  -  โปรแกรมวิชาการฝึกสอนกีฬา 

 2.  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ 

  -  โปรแกรมวิชาการสง่เสริมสขุภาพ 

  -  โปรแกรมวิชาการสง่เสริมสขุภาพเดก็ 

  -  โปรแกรมวิชาการสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายุ 

 3.  สาขาวิชานนัทนาการ 

  -  โปรแกรมวิชานนัทนาการบําบดั 

 สาระสาํคัญของหลักสูตร 

 หลักการ 

 หลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา ยดึหลกัมาตรฐานวิชาการและวิชาชีพระดบัอดุมศกึษา  

มุง่ผลิตกําลงัคนตามความต้องการของท้องถ่ิน สอดคล้องกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิ

ทัง้เป็นนกัวิชาการก่ึงวิชาชีพและวิชาชีพชัน้สงูทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สขุภาพ  

มีการจดักิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ โดยมุง่เน้นปฏิบตัคิวบคูท่ฤษฎี และพฒันาผู้ เรียนให้มี

สมรรถภาพในวิชาชีพ ทัง้ในด้านเทคนิควิธีและการจดัการงานอาชีพและด้านคณุธรรม  

 จุดหมาย 

 หลกัสตูรวิทยาศาสตร์บณัฑิต มุง่ให้ผู้ สําเร็จการศกึษามีคณุสมบตัดิงันี ้  

 1.  มีความรู้เทคนิคเฉพาะทาง สามารถนําไปประยกุต์ใช้ในการประกอบอาชีพได้เป็นอยา่งดี  
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 2. มีทกัษะในการจดัการอาชีพ ดําเนินงานอาชีพได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 3. มีความคดิสร้างสรรค์ มีนิสยัใฝ่รู้ มีทกัษะ มีวิจารณญาณในการแก้ปัญหา  

 4. มีเจตคตท่ีิดี มีจรรยาบรรณ และมุง่มัน่ท่ีจะพฒันาให้เกิดความก้าวหน้าในอาชีพ  

 5. มีโลกทศัน์ท่ีกว้าง ยอมรับการเปล่ียนแปลงของสงัคม  

 6. เป็นพลเมืองดี มีความตระหนกัตอ่การพฒันาตนเอง และเป็นผู้ นําในการพฒันาสงัคม 

 7. มีความเป็นประชาธิปไตย ยดึมัน่ในสถาบนัชาต ิศาสนา และพระมหากษัตริย์  

 จุดมุ่งหมาย 

 จดุมุง่หมายของหลกัสตูรวิทยาศาสตร์บณัฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา สาขาวิทยาศาสตร์

สขุภาพ และสาขาวิชานนัทนาการ เผ่ือให้ผู้ สําเร็จการศกึษาในสาขาดงักลา่วสามารถประกอบวิชาชีพ

ได้ตามความต้องการของสงัคมและท้องถ่ิน โดยมีคณุสมบตัดิงันี  ้

1. สามารถประกอบอาชีพโดยใช้ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา และวิทยาศาสตร์  

สขุภาพ ใช้เทคโนโลยีในหนว่ยงานของรัฐและเอกชนประกอบอาชีพอิสระได้  

2. นําความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สขุภาพ และนนัทนาการไป 

ประยกุต์ใช้พฒันาการกีฬาและสขุภาพ เพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตและสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 

3. ตระหนกัถึงความสําคญัของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตอ่วงการกีฬาและสขุภาพ  

ของมนษุย์ 

4. พฒันาสง่เสริมจริยธรรม เจตคตแิละศรัทธาในการประกอบอาชีพด้านวิทยาศาสตร์ 

การกีฬา  วิทยาศาสตร์สขุภาพ และนนัทนาการ อนันําไปสูก่ารพฒันาสงัคมได้เป็นอยา่งดี  

 โครงสร้างหลักสูตร 

 หลกัสตูรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา สาขาวิชาการฝึกสอนกีฬา 

สาขาวิชาการสง่เสริมสขุภาพ สาขาวิชาการสง่เสริมคณุภาพเดก็ สาขาวิชาการสง่เสริมสขุภาพผู้สูงอาย ุ

และสาขาวิชานนัทนาการบําบดั ประกอบด้วยหมวดวิชาและกลุม่วิชาดงันี ้

  1. หมวดวิชาศกึษาทัว่ไป (General Education) หมายถึง วิชาการศกึษาท่ีนกัศกึษา 

ทกุคนต้องเรียน เพ่ือให้เกิดความรู้อยา่งกว้างขวาง และรู้รอบในสิ่งท่ีจําเป็น เพ่ือพฒันาและเสริมสร้าง

คณุลกัษณะความเป็นมนษุย์และเป็นพลเมืองดีให้แก่บณัฑิต ให้ดําเนินชีวิตได้อยา่งมีความสขุ  

แบง่ออกเป็น  4 กลุม่วิชา คือ 

   1.1 กลุม่วิชาภาษา 

   1.2 กลุม่วิชามนษุยศาสตร์ 

   1.3 กลุม่วิชาสงัคมศาสตร์ 

   1.4 กลุม่วิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
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  2. หมวดวิชาเฉพาะ (Specialized Education) หมายถึง วิชาเฉพาะทางใดทางหนึง่ท่ี

นกัศกึษาแตล่ะคนจะเลือกเรียน เพ่ือให้มีความรู้ ความสามารถ ทกัษะ รู้เทคนิคและเข้าใจกระบวนการ

ของงานอาชีพ และมีเจตคตท่ีิดีตอ่งานอาชีพ แบง่เป็น 2 กลุม่วิชา คือ 

   2.1 กลุม่วิชาเฉพาะด้าน 

   2.2 กลุม่วิชาฝึกประสบการณ์ชีวิต 

  3. หมวดวิชาเลือกเสรี (Elective) หมายถึง วิชาท่ีให้นกัศกึษาเลือกเรียนได้ตามความ

ถนดัและความสนใจ เพ่ือให้มีโลกทศัน์กว้างขึน้ 

 

 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑติ 

 1. สาขาวิชานิเทศศาสตร์ 

             -  โปรแกรมวิชาส่ือสารการกีฬา - โปรแกรมวิชาส่ือสารการกีฬา (ตอ่เน่ือง) 

 2.  สาขาวิชาธุรกิจ 

  -  โปรแกรมวิชาธุรกิจสขุภาพ - โปรแกรมวิชาการจดัการกีฬา 

 3.  สาขาวิชานนัทนาการ 

  -  โปรแกรมวิชาผู้ นํานนัทนาการ 

  -  โปรแกรมวิชาการบริหารนนัทนาการ 

  -  โปรแกรมวิชานนัทนาการเชิงพาณิชย์และการทอ่งเท่ียว 

 สาระสาํคัญของหลักสูตร 

 หลักการ 

 หลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา ยดึมาตรฐานวิชาการและวิชาชีพระดบัอดุมศกึษามุง่ผลิต

กําลงัคน สนองความต้องการของท้องถ่ิน สอดคล้องกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิ  

ทัง้เป็นนกัวิชาการก่ึงวิชาชีพและวิชาชัน้สงูทางด้านส่ือสารการกีฬา ธุรกิจสขุภาพ การจดัการกีฬา ผู้ นํา

นนัทนาการ นนัทนาการเชิงพณิชย์และการทอ่งเท่ียวมีการจดักิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 

มุง่เน้นปฏิบตัคิวบคูท่ฤษฎี ยดึหลกัความร่วมมือกบัองค์กรและเอกชน องค์กรชมุชนนําไปสูก่ารพฒันา

ให้เกิดการก้าวหน้าทางวิชาชีพ และการพฒันาผู้ เรียนให้มีสมรรถภาพในวิชาชีพ ทัง้ในด้านเทคนิค 

วิธีการจดัการอาชีพและด้านคณุธรรม 

 จุดหมาย 

 หลกัสตูรศลิปศาสตรบณัฑิต มุง่ให้ผู้ สําเร็จการศกึษามีคณุสมบตัดิงันี  ้

 1.  มีความรู้เทคนิคเฉพาะทาง สามารถนําไปประยกุต์ใช้ในการประกอบอาชีพ  

 2.  มีทกัษะในการจดัการอาชีพ ดําเนินงานอาชีพได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

 3.  มีความคิดสร้างสรรค์ มีนิสยัใฝ่รู้ มีทกัษะและวิจารณญาณในการแก้ปัญหา  
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 4.  มีเจตคตท่ีิดี มีจรรยาบรรณ และมุง่มัน่ท่ีจะพฒันาให้เกิดความก้าวหน้าในอาชีพ  

 5.  มีโลกทศัน์ท่ีกว้าง ยอมรับการเปล่ียนแปลงของสงัคม  

 6.  เป็นพลเมืองดี มีความตระหนกัตอ่การพฒันาตนเอง และเป็นผู้ นําในการพฒันาสงัคม 

 7.  มีความเป็นประชาธิปไตย ยดึมัน่ในสถาบนัชาต ิศาสนา และพระมหากษัตริย์  

 จุดมุ่งหมาย 

 จดุมุง่หมายของหลกัสตูรศลิปศาสตรบณัฑิตสาขาวิชานิเทศศาสตร์ สาขาวิชาธุรกิจและ

สาขาวิชานนัทนาการ เพ่ือให้ผู้ สําเร็จการศกึษาในสาขาดงักลา่ว สามารถประกอบวิชาชีพได้ตามค วาม

ต้องการของสงัคมและท้องถ่ิน โดยมีคณุสมบตัดิงันี  ้

 1.  สามารถประกอบวิชาชีพโดยใช้ความรู้ทางด้านนิเทศศาสตร์ และธุรกิจเก่ียวกบักีฬา  

สขุภาพ และนนัทนาการไปประกอบอาชีพได้ 

 2.  นําความรู้ทางด้านนิเทศศาสตร์ และวิชาธุรกิจไปประยกุต์ใช้ในการจดัการกีฬา  

สขุภาพและนนัทนาการ เพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตและสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 

 3.  ตระหนกัถึงความสําคญัของการส่ือสารทางการกีฬา ธุรกิจสขุภาพ และนนัทนาการ  

เพ่ือการประกอบอาชีพ 

 4.  พฒันาสง่เสริมจริยธรรม เจตคตแิละศรัทธาในการประกอบอาชีพด้านการส่ือสาร  

ทางการกีฬา ธุรกิจสขุภาพ และนนัทนาการอนันําไปสูก่ารพฒันาสงัคมได้เป็นอยา่งดี 

 โครงสร้างหลักสูตร 

 หลกัสตูรศลิปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์ สาขาวิชาธุรกิจ และสาขาวิชา

นนัทนาการประกอบด้วยหมวดวิชาและกลุม่วิชาดงันี ้

  1.  หมวดวิชาศกึษาทัว่ไป (General Education) หมายถึง วิชาการศกึษาท่ีนกัศกึษา 

ทกุคนต้องเรียน เพ่ือให้เกิดความรู้อยา่งกว้างขวาง และรู้รอบในสิ่งท่ีจําเป็น เพ่ือพฒันาและเสริมสร้าง

คณุลกัษณะความเป็นมนษุย์และเป็นพลเมืองดีให้แก่บณัฑิต ให้ดําเนินชีวิตได้อยา่งมีความสขุ  

แบง่ออกเป็น  4 กลุม่วิชา คือ 

   1.1  กลุม่วิชาภาษา 

   1.2  กลุม่วิชามนษุยศาสตร์ 

   1.3  กลุม่วิชาสงัคมศาสตร์ 

   1.4  กลุม่วิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

  2.  หมวดวิชาเฉพาะ (Specialized Education) หมายถึงวิชาเฉพาะทางใดทางหนึง่ท่ี

นกัศกึษาแตล่ะคนจะเลือกเรียน เพ่ือให้มีความรู้ ความสามารถ ทกัษะ รู้เทคนิคและเข้าใจกระบวนการ

ของงานอาชีพ และมีเจตคตท่ีิดีตอ่งานอาชีพ แบง่เป็น 2 กลุม่วิชา คือ 

   2.1 กลุม่วิชาเฉพาะด้าน 
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   2.2 กลุม่วิชาฝึกประสบการณ์ชีวิต 

  3. หมวดวิชาเลือกเสรี (Elective) หมายถึง วิชาท่ีให้นกัศกึษาเลือกเรียนได้ตามความ

ถนดัและความสนใจ เพ่ือให้มีโลกทศัน์กว้างขึน้ 

 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 งานวิจัยในต่างประเทศ 

 โรไมน์ (อมุาพร  สกลรักษ์.  2540: 30; อ้างอิงจาก Romine.  1974: 139-143) ได้ศกึษา

บรรยากาศท่ีเก่ียวกบัการสอน ท่ีจะชว่ยให้นกัเรียนได้เรียนรู้ได้ดีขึน้ โดยสํารวจความคดิเห็นจาก

อาจารย์คณะตา่ง ๆ และนกัศกึษามหาวิทยาลยัโคโรลาโด สหรัฐอเมริกา พบวา่ บรรยากาศท่ีจะทําให้

การสอนมีประสิทธิภาพ คือ 

  1.  บคุลิกภาพของครูเป็นผู้กระฉบักระเฉง มีอารมณ์ขนั มีความกระตือรือร้นสนใจในวิชา

ท่ีตนสอน 

  2.  ด้านการจดัเตรียมการสอน มีการเตรียมการสอนเป็นอยา่งดี ชีแ้จงนกัเรียนเข้าใจวิชา

ท่ีตนสอน 

  3.  ด้านการสอน ให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนมิใชเ่ป็นเพียงผู้ ฟัง 

  4.  ด้านเนือ้หา ครูต้องพดูชดัเจนใช้คําถามกระตุ้นให้นกัเรียนคดิ  

  5.  ด้านการประเมินผล การใช้ข้อมลูย้อนกลบัการเสริมแรงทางการเรียนต้องมารทดสอบ

หรือรายงาน เม่ือประเมินผลแล้วต้องแจ้งให้ผู้ เรียนทราบ และให้รู้สาเหตท่ีุเป็นเชน่นัน้ด้วย 

  6.  ด้านชว่ยเหลือนกัเรียนเพิ่มเตมิ มีการจดัเวลาเพ่ือสอนนกัเรียนเป็นกลุม่พิเศษ  

 ฮดัส์เพธ (Hudspeth.  1992: 3514-A) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการสอน 

ของครูกบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนกัเรียนในวิทยาลยัชมุชนในรัฐมอนตานาและ ศกึษา 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร อาย ุผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัมธัยมศกึษา เพศ และความตัง้ใจ 

กบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ใช้ในการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมโดยใช้  Pretest เป็น 

ตวัแปรร่วม (Covariate) ในการวดั Posttest การวิจยันีทํ้าขึน้ในเดือนกนัยายน 1989 ถึงเดือนมิถนุายน 

1990 ในวิทยาลยัชมุชนมอนตานา 3 แหง่ และวิทยาลยัชมุชนวอชิงตนั 1 แหง่ เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ 

Self-Directed Learning Readiness Scale (SDLRS) ของ Gluglielmino ใช้วดัความพร้อมใน 

การเรียนรู้ด้วยตนเองของนกัเรียน และใช้ The Principle of Adult Learning Scale (PALS)  

เพ่ือวดัรูปแบบการสอนของครู โดยครูผู้สอนจะไมไ่ด้รับข้อมลูหรือคําแนะนําเก่ียวกบัความคดิรวบยอด

ของรูปแบบการสอนและครูผู้สอนใช้วิธีสอนนกัเรียนในชัน้เรียนของตนอยา่งท่ีเคยสอน  ผลการวิจยั

พบวา่ อาย ุผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัมธัยมศกึษา และความตัง้ใจ มีผลตอ่ความพร้อมใน 
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การเรียนรู้ด้วยตนเองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ สว่นรูปแบบการสอน และเพศ ไมมี่ความสมัพนัธ์กบั

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองของนกัเรียน  

 ชิ (Chi.  1993: 53) ได้วิจยัเร่ืองการยอมรับในคณุคา่ของกิจกรรมพลศกึษาของนกัเรียน  

ในประเทศจีน โดยใช้แบบวดัทศันคตขิอง เคนยอน (Kenyon) วดัใน 6 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านสขุภาพและ

สมรรถภาพ 2. ด้านสงัคม 3. ด้านความต่ืนเต้นและท้าทาย 4. ด้านสนุทรียภาพ 5. ด้านการผอ่นคลาย

ความตรึงเครียด 6. ด้านความยากและหนกัในการฝึกกบันกัศกึษา 1,686 คน ใน 10 มหาวิทยาลยัของ

ประเทศจีน พบวา่ 

  1.  นกัเรียนมีทศันคตท่ีิดีตอ่กิจกรรมพลศกึษา  

  2.  มีความแตกตา่งในการยอมรับคณุคา่ของกิจกรรมพลศกึษาในแตล่ะด้าน  

  3.  นกัศกึษาหญิงยอมรับในคณุคา่ของกิจกรรมพลศกึษามากกวา่นกัศกึษาชาย  

  4.  นกัศกึษาในระดบัตา่ง ๆ ยอมรับคณุคา่ทางด้านสงัคม ด้านสขุภาพและสมรรถภาพ 

ด้านสนุทรียภาพและด้านผอ่นคลายความตงึเครียด แตไ่มไ่ด้ให้ความสําคญัตอ่ด้านความต่ืนเต้นและ  

ท้าทายด้านความยากและหนกัในการฝึก 

  5.  นกัศกึษาในสาขาวิชาตา่ง ๆ มีความแตกตา่งกนัในการยอมรับคณุคา่ด้านสนุทรียภาพ  

กบัด้านผอ่นคลายความตรึงเครียด 

  6.  นกัศกึษาท่ีมีสมรรถภาพทางกายสงูยอมรับคณุคา่ด้านสนุทรียภาพ และ 

ด้านผอ่นคลายความตงึเครียด มากกวา่นกัศกึษาท่ีมีสมรรถภาพทางกายต่ํา  

 7.  นกัศกึษาท่ีเลน่กีฬายอมรับคณุคา่ด้านสนุทรียภาพ และด้านผอ่นคลายความ  

ตงึเครียดมากกวา่นกัศกึษาท่ีไมไ่ด้เลน่กีฬา 

 ลคู; และซินแคล (Luke; & Sinclair.  1996: 31 – 46) ได้วิจยัเร่ือง “ความแตกตา่งทางเพศ

กบัเจตคตติอ่วิชาพลศกึษา” โดยใช้แบบสอบถามเก่ียวกบัประสบการณ์จากการเรียนวิชาพลศกึษา

ตัง้แตร่ะดบัอนบุาลถึงชัน้มธัยมศกึษา ปีท่ี 4 เพ่ือท่ีจะหาปัจจยัท่ีเป็นตวักําหนดเจตคตติอ่วิชาพลศกึษา

กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 จํานวน 488 คน ผลการวิจยัวา่ ปัจจยัท่ีเป็นตวักําหนดเจตคตติอ่วิชา

พลศกึษา ได้แก่ เนือ้หาวิชา พฤตกิรรมการสอนของครู บรรยากาศภายในชัน้เรียน การรับรู้ อปุกรณ์ 

และไมมี่ความแตกตา่งระหวา่งเพศเก่ียวกบัปัจจยัทัง้หมดนี ้

 สโตกเกอร์ (Stoker.  1999: 37A) ได้วิจยัเร่ือง หลกัสูตรพลศกึษาและสขุศกึษา เร่ือง 

การศกึษาความคดิเห็นของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอ่การเรียนแบบร่วมมือ ศกึษากบันกัเรียน  

เกรด 7 ในชัน้เรียน สขุศกึษาท่ีใช้หลกัสตูร 6 สปัดาห์ ผลการศกึษา พบวา่ เจตคตขิองนกัเรียนท่ีมีตอ่

วิชาพลศกึษาเพิ่มสงูขึน้ หลงัจากมีการเพิ่มหลกัสตูรสขุศึกษาท่ีมีตอ่ความสําคญัตอ่กิจกรรมตา่ง ๆ 
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นอกจากนีย้งัค้นพบวา่วิชาสขุศกึษามีประโยชน์ตอ่สขุภาพและชว่ยให้นกัเรียนมีเจตคตท่ีิดีตอ่วิธี

กระตือรือร้น 

 เฮอร์เมลินดา (ประสิทธ์ิ ใหมเ่พียรวงศ์.  2552: 33; อ้างอิงจาก Hermelinda.  2002: 

Unpaged)  ได้ทําการวิจยัเร่ือง ประโยชน์ ประสิทธิภาพ และความสําคญัของส่ือคอมพิวเตอร์ใน

กระบวนการเรียนคณิตศาสตร์ของโรงเรียนมธัยมศกึษา โดยเป็นการทดลองท่ีเท็กซสัใต้ โดยกลุม่แรก

ศกึษาความสมัพนัธ์ของกลุม่ครูท่ีให้ความสําคญัตอ่ส่ือคอมพิวเตอร์ในการสอนวิชาคณิตศาสตร์ทัว่ไป 

กบัอีกกลุม่แยกระดบัอายขุองผู้ใช้ การมีประสบการณ์ เขตเมืองหรือชนบทในการใช้ประโยชน์จาก

ส่ือคอมพิวเตอร์ในการสอนคณิตศาสตร์ จากการสํารวจตวัแปรครู 74 คน มีเปอร์เซ็นต์ท่ีคอ่นจาก 

ปานกลางไปสูเ่ปอร์เซ็นต์สงู ท่ีสรุปได้วา่ ครูเห็นความสําคญัและเห็นวา่ส่ือการสอนคอมพิวเตอร์มี

บทบาทสําคญัในการชว่ยสอนวิชาคณิตศาสตร์ 

 

 งานวิจัยในประเทศ 

 ชาญณรงค์  คําเพชร (2549: บทคดัยอ่) ได้ทําวิจยั เร่ือง ความคดิเห็นของนกัเรียนระดบั

ประกาศนียบตัรวิชาชีพท่ีมีตอ่การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา จงัหวดัชลบรีุ ปีการศกึษา 2548  

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ในภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2548 ในจงัหวดัชลบรีุ จํานวน 375 คน เป็นนกัเรียนชาย 145 คน และนกัเรียน

หญิง 230 คน ได้มาโดยการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  

เป็นแบบสอบถามความคดิเห็นท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .97 วิเคราะห์ข้อมลูโดยการ

แจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละ ผลการวิจยัพบวา่ 

  1.  ความคดิเห็นของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพท่ีมีตอ่การเรียนการสอนวิชา  

พลศกึษาด้านหลกัสตูร ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ด้านบคุลิกลกัษณะอาจารย์ผู้สอน และ

ด้านการวดัและประเมินผลพลศกึษา โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ 44.9, 

42.7,44.5 และ45.8 ตามลําดบั ยกเว้นด้านสิ่งอํานวยความสะดวก สถานท่ีและอปุกรณ์ มีความ

เหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 35.4 

  2.  ความคดิเห็นของนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพท่ีมีตอ่การเรียนการสอน

วิชาพลศกึษา ด้านหลกัสตูร ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ด้านบคุลิกลกัษณะอาจารย์ผู้สอน 

และด้านการวดัและประเมินผลพลศกึษา โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ  

43.6, 46.2, 44.8 และ 47.9 ตามลําดบั ยกเว้นด้านสิ่งอํานวยความสะดวก สถานท่ีและอปุกรณ์  

มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 31.5 
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 3. ความคดิเห็นของนกัเรียนหญิงระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพท่ีมีตอ่การเรียนการสอน  

วิชาพลศกึษา ด้านหลกัสตูร ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ด้านบคุลิกลกัษณะอาจารย์ผู้สอน 

และด้านการวดั และประเมินผลพลศกึษา โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ 

45.7, 41.8, 44.2 และ 44.5 ตามลําดบั ยกเว้นด้านสิ่งอํานวยความสะดวก สถานท่ีและอปุกรณ์  

มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 37.9 

 ชรูะวี  สริุยจนัทร์และคณะ  (2550: บทคดัยอ่) ได้ทําวิจยั เร่ือง สภาพท่ีเป็นจริงและความ

คาดหวงัเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนของอาจารย์และนกัเรียนในสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต

เชียงใหม ่ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ คณาจารย์ซึง่ทําหน้าท่ีเป็นผู้สอน และนกัศกึษาท่ี

ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2550 ของสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตเชียงใหม ่

จํานวนอาจารย์ทัง้หมด 69 คน และจํานวนนกัศกึษาทัง้หมด 793 คน กลุม่ท่ีใช้ในการวิจยัได้มาจาก 

การสุม่แบบง่าย จากร้อยละ 50 ของประชากรทัง้หมด ประกอบด้วยอาจารย์จํานวน 36 คน และ

นกัศกึษาจํานวน 423 คน จากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ จํานวน 97 คน คณะศกึษาศาสตร์ 

จํานวน 284 คน คณะศลิปะศาสตร์ จํานวน 42 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามท่ีผู้ วิจยั

สร้างขึน้ แบง่ออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 แบบสอบถาม 

ความคดิเห็นเก่ียวกบัสภาพท่ีเป็นจริงและความคาดหวงัเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน ตอนท่ี  3 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิเก่ียวกบัปัญหาในการจดัการเรียนการสอน  ผลการวิจยัพบวา่ 

  1.  ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นอาจารย์ จํานวน 36 คน คดิเป็นร้อยละ 7.8 เป็นนกัเรียน 

จํานวน 423 คน คดิเป็นร้อยละ 92.2 สว่นใหญ่เป็นเพศชาย จํานวน 332 คน คดิเป็นร้อยละ 72.3 

รองลงมาเป็นเพศหญิง จํานวน 127 คน คดิเป็นร้อยละ 27.7 สงักดัการศกึษาคณะศกึษาศาสตร์มาก

ท่ีสดุ จํานวน 302 คน คดิเป็นร้อยละ65.8 รองลงมาเป็นคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ จํานวน 

108 คน คดิเป็นร้อยละ 23.5 และคณะศลิปศาสตร์ จํานวน 49 คน คดิเป็นร้อยละ 10.7 ตามลําดบั  

  2.  คณาจารย์ มีความคดิเห็นตอ่สภาพความเป็นจริง ด้านผู้สอนมีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุ 

เทา่กบั 3.88 รองลงมาเป็นด้านหลกัสตูรและกิจกรรมการเรียนการสอนมีคา่เฉล่ีย 3.51 ด้านการวดัและ

ประเมินผลมีคา่เฉล่ีย 3.49 ตามมาด้วยด้านผู้ เรียน ดานส่ือการเรียนการสอนและด้านอาคารสถานท่ี

และอปุกรณ์ โดยมีคา่เฉล่ียรวมทกุด้านเทา่กบั 3.28 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 0.43 

  ความคาดหวงัเก่ียวกบัการเรียนการสอน ด้านผู้สอนมีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุ เทา่กบั 4.71 

รองลงมาเป็นด้านหลกัสตูรและกิจกรรมการเรียนการสอนมีคา่เฉล่ีย 4.56 ด้านอาคารสถานท่ีและ

อปุกรณ์มีคา่เฉล่ีย 4.54 ตามมาด้วยด้านส่ือการเรียนการสอน ด้านผู้ เรียน และด้านการวดัและ

ประเมินผล โดยมีคา่เฉล่ียรวมทกุด้านเทา่กบั 4.53 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 0.32 
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  การทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียระหวา่งสภาพความเป็นจริงกบัความคาดหวงั  

ท่ีมีตอ่การจดัการเรียนการสอนของคณาจารย์สถาบนั พบวา่ มีความแตกตา่งกนั ทัง้ 6 ด้าน อยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

  3.  นกัศกึษามีความคดิเห็นตอ่สภาพความเป็นจริง ด้านผู้สอนมีคา่เฉล่ียสงูสดุ เทา่กบั 

3.74 รองลงมาเป็นด้านหลกัสตูรและกิจกรรมการเรียนการสอนมีคา่เฉล่ีย 3.36 ด้านการวดัและ

ประเมินผลมีคา่เฉล่ีย 3.33 ตามมาด้วยด้านผู้ เรียน ด้านอาคารสถานท่ีและอปุกรณ์ และด้านส่ือ  

การเรียนการสอน โดยมีคา่เฉล่ียรวมทกุด้านเทา่กบั 3.13 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 0.33  

  ความคาดหวงัเก่ียวกบัการเรียนการสอน ด้านผู้สอนมีคา่เฉล่ียสงูสดุ เทา่กบั 4.70 

รองลงมาเป็นด้านหลกัสตูรและกิจกรรมการเรียนการสอน มีคา่เฉล่ีย 4.53 ด้านอาคารสถานท่ีและ

อปุกรณ์คา่เฉล่ียรวมทกุด้านเทา่กบั 4.50 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 0.32 

  การทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียระหวา่งสภาพความเป็นจริงกบัความคาดหวงั  

ท่ีมีตอ่การจดัการเรียนการสอนของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตเชียงใหม ่พบวา่ มีความ

แตกตา่งกนัทัง้ 6 ด้าน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

  4.  คณาจารย์คณะศกึษาศาสตร์ วิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ และคณะศลิปศาสตร์ 

มีความคดิเห็นตอ่สภาพท่ีเป็นจริงและความคาดหวงัเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนไม่แตกตา่งกนั

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ 0.05 ยกเว้นความคดิเห็นท่ีเป็นจริงด้านส่ือการเรียนการสอนท่ีคณาจารย์  

ทัง้ 3 คณะ มีความคดิเห็นท่ีแตกตา่งกนั 

  5.  นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ วิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ และคณะศลิปศาสตร์ 

มีความคดิเห็นตอ่สภาพท่ีเป็นจริงและความคาดหวงัเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนไมแ่ตกตา่งกนั

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ 0.05  

  6.  คณาจารย์และนกัศกึษา มีความคดิเห็นตอ่สภาพท่ีเป็นจริงและความคาดหวงั

เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ 0.05 ยกเว้นด้านส่ือ 

การเรียนการสอน ท่ีคณาจารย์และนกัศกึษามีความคดิเห็นท่ีแตกตา่งกนั 

 สาคร  ศริิจนัทรา  (2550: บทคดัยอ่) ได้ทําวิจยัเร่ือง ความคดิเห็นของผู้บริหาร ครูผู้สอน 

นกัเรียน ท่ีมีตอ่การเรียนการสอนิชาพลศกึษา โรงเรียนในเขตพืน้ท่ีการศกึษาอดุรธานี ปีการศกึษา 

2549 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัเป็นผู้บริหาร ครูผู้สอน นกัเรียน ในเขตพืน้ท่ีการศกึษาอดุรธานี 

จํานวน 379 คน เป็นผู้บริหาร 55 คน ครูผู้สอนจํานวน 60 คน นกัเรียน 264 คน โดยวิธีการสุม่ 

แบบหลายขัน้ตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้มีคา่ความเช่ือมัน่ .89 

วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี หาคา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ  

ความแปรปรวนแบบทางเดียว  ผลการวิจยัพบวา่ 
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  1.  ศกึษาความคดิเห็นของผู้บริหาร ครูผู้สอน และนกัเรียน ท่ีมีตอ่การเรียนการสอน  

วิชาพลศกึษา โรงเรียนในเขตพืน้ท่ีการศกึษาอดุรธานี ปีการศกึษา  2549 

   1.1  ด้านสถานท่ีเรียนและสภาพแวดล้อม ผู้บริหาร ครูผู้สอน และนกัเรียน  

แสดงความคดิเห็นด้วยในระดบัมาก เหมือนกนั 

   1.2  ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้บริหาร และครูผู้สอน แสดงความคดิเห็นด้วย

ในระดบัมากท่ีสดุ ยกเว้นนกัเรียนแสดงความคดิเห็นด้วยในระดบัมาก  

   1.3  ด้านบคุลิกลกัษณะของครูผู้สอน ผู้บริหาร และครูผู้สอน แสดงความคดิเห็น

ด้วยในระดบัมากท่ีสดุ ยกเว้นนกัเรียนแสดงความคดิเห็นด้วยในระดบัมาก  

   1.4  ด้านอปุกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวก ผู้บริหาร ครูผู้สอน และนกัเรียน  

แสดงความคดิเห็นด้วยในระดบัมาก เหมือนกนั 

   1.5  ด้านการวดัและประเมินผล ผู้บริหาร และครูผู้สอน แสดงความคดิเห็นด้วย 

ในระดบัมากท่ีสดุ ยกเว้นนกัเรียนแสดงความคดิเห็นด้วยในระดบัมาก  

  2.  เปรียบเทียบความคดิเห็นของผู้บริหาร ครูผู้สอน และนกัเรียน ท่ีมีตอ่การเรียน  

การสอนวิชาพลศกึษา โรงเรียนในเขตพืน้ท่ีการศกึษาอดุรธานี ปีการศกึษา 2549 โดยใช้การวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) 

   2.1  ผู้บริหาร และครูผู้สอน แสดงความคดิเห็นตอ่การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  

ด้านตา่ง ๆ ทัง้ 5 ด้าน แตกตา่งกบันกัเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

   2.2  ผู้บริหาร และครูผู้สอน แสดงความคดิเห็นตอ่กาเรียนการสอนวิชาพลศกึษาด้านตา่ง  ๆ 

ทัง้ 5 ด้าน ไมแ่ตกตา่งกนั 

 จรูญศกัดิ์ เบญมาตย์  (2551: บทคดัยอ่) ได้ทําการวิจยัเร่ือง ความคดิเห็นของนิสิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอ่การเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศกึษา  ปีการศกึษา 2550  

มีจดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบความคดิเห็นของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอ่

การเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศกึษา ปีการศกึษา 2550 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสิตมหาวิทยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมพลศกึษา ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2550 จํานวน 

400 คน ซึง่ได้มาจากการสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามท่ีผู้ วิจยั

สร้างขึน้ มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.96 วิเคราะห์ข้อมลูโดยการวิเคราะห์เพ่ือหาคา่ร้อยละ  คา่เฉล่ีย  

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา่ทีกําหนดความมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ผลการวิจยัพบวา่ 

 1. ความคดิเห็นของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอ่การเรียนการสอนวิชากิจกรรม

พลศกึษา ปีการศกึษา 2550 โดยรวมมีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทา่กบั 3.92 และ 0.44 ตามลําดบั 
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 2. การเปรียบเทียบความคดิเห็นของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอ่การเรียน  

การสอนวิชากิจกรรมพลศกึษา ปีการศกึษา 2550 ตามตวัแปรเพศ โดยรวมแตกตา่งกนั อยา่งมี 

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่ นิสิตมีความคดิเห็นด้านจดุมุง่หมาย 

ด้านหลกัสตูร และด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีมีตอ่การเรียนการสอนวิชา

กิจกรรมพลศกึษา แตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่นความคดิเห็นด้านอปุกรณ์

และสถานท่ี ด้านผู้สอน และด้านการวดัและประเมินผล ท่ีมีตอ่การเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศกึษา 

แตกตา่งกนั อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

 3. การเปรียบเทียบความคดิเห็นของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอ่การเรียน  

การสอนวิชากิจกรรมพลศกึษา ปีการศกึษา 2550 ตามตวัแปรสถานท่ีใช้ศกึษาโดยรวมแตกตา่งกนั  

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นิสิตมีความคดิเห็น 

ด้านจดุมุง่หมาย ท่ีมีตอ่การเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศกึษา แตกตา่งกนั อยา่งไมมี่นยัสําคญั 

ทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 ชมุพล  วงค์คําจนัทร์  (2552: บทคดัยอ่)  ได้ทําการวิจยัเร่ือง ความคดิเห็นของนกัศกึษา  

ท่ีมีตอ่การจดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ ปีการศกึษา 

2551 มีจดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดการเรียน  

การสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ ปีการศกึษา 2551 กลุม่ตวัอยา่ง

เป็นนกัศกึษาท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นสถาบนัการพลศึกษาวิทยาเขตเชียงใหม ่วิทยาเขตลําปาง วิทยาเขต

สโุขทยั และวิทยาเขตเพชรบรูณ์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2551 จํานวน 386 คนซึง่ได้มาจากการ

สุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้มีคา่ความเช่ือมัน่

เทา่กบั .93 วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่ F – test กําหนดความมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ผลการวิจยัพบวา่ 

 1. ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการ

พลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ ปีการศกึษา 2551 โดยรวมทกุด้าน มีความคดิเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมาก 

มีคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 3.74 และ 0.58 ตามลําดบั 

   2. การเปรียบเทียบความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูร

ของสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ ปีการศกึษา 2551 จําแนกตามคณะท่ีศกึษาระหวา่ง

นกัศกึษาศกึษาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ และคณะศลิปะศาสตร์ พบวา่ 

 คณะท่ีศกึษาตา่งกนั จะมีความคดิเห็นท่ี ไมแ่ตกตา่งกนั 

 3. การเปรียบเทียบความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูร

ของสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ ปีการศกึษา 2551 จําแนกตามวิทยาเขตท่ีศกึษา 
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ระหวา่งนกัศกึษาวิทยาเขตเชียงใหม ่วิทยาเขตลําปาง วิทยาเขตสโุขทยั และวิทยาเขตเพชรบรูณ์  พบวา่ 

วิทยาเขตท่ีเรียนตา่งกนั จะมีความคดิเห็นท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 ดวงพร  วงค์ฟัก  (2553: บทคดัยอ่)  ได้ทําการวิจยัเร่ือง ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การ

จดัการเรียนรู้ตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคกลาง ปีการศกึษา 2552 การวิจยัครัง้นี ้

มีจดุประสงค์เพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตาม

หลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคกลาง ปีการศกึษา 2552 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษา 

ท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตกรุงเทพ วิทยาเขตชลบรีุ  วิทยาเขตสพุรรณบรีุ  

วิทยาเขตอา่งทอง  และวิทยาเขตสมทุรสาคร ในปีการศกึษา 2552 จํานวน 400 คน ซึง่ได้มาจากการ

สุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้อยา่งไมเ่ป็นสดัสว่น เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 

มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .95 วิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถ่ี หาคา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย  

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบคา่เฉล่ียเป็นรายคู่

ด้วยวิธีการของแอลเอสดี ผลการวิจยัพบวา่ 

       1. ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสตูรของสถาบนั  

การพลศกึษา ในเขตภาคกลาง ปีการศกึษา 2552 โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก  

  2. ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสตูรของสถาบนั  

การพลศกึษา ในเขตภาคกลาง ปีการศกึษา 2552 ระหวา่งคณะศกึษาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา

และสขุภาพ และคณะศลิปศาสตร์ แตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 สขุมุ  อ้นขวญัเมือง (2553: บทคดัยอ่) ได้ทําการวิจยัเร่ือง ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่

การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคตะวนัออดเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 

2552 มีจดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้  

ตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2552 กลุม่ตวัอยา่ง 

เป็นนกัศกึษาท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นสถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขตอดุรธานี วิทยาเขตชยัภมูิ วิทยาเขต

มหาสารคาม และวิทยาเขตศรีสะเกษ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2552 จํานวน 400 คน ซึง่ได้มา

จากการสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้อยา่งไมเ่ป็นสดัสว่น  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามท่ี

ผู้ วิจยัสร้างขึน้มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .95 วิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถ่ี หาคา่ร้อยละ 

คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิตทีิ (t-test Independent) และสถิตเิอฟ (F – test One-way 

ANOVA) เพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบ กําหนดความมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ผลการวิจยัพบวา่ 

       1. ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา 

ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2552 โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ีย

และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 3.92 และ 0.56 ตามลําดบั 
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  2. ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามหลักสตูรของสถาบนัการพลศกึษา 

ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2552 ระหวา่งนกัศกึษาชายกบันกัศกึษาหญิง ไมแ่ตกตา่งกนั  

  3. ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา

ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2552 ระหวา่งคณะศกึษาศาสตร์ คณะศลิปศาสตร์ และ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ ไมแ่ตกตา่งกนั 

    4. ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสตูรของสถาบนั  

การพลศกึษา ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2552 ระหวา่งวิทยาเขตศรีสะเกษ กบั 

วิทยาเขตอดุรธานี แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 นอกนัน้ไมแ่ตกตา่งกนั 

 

 จากการศกึษาค้นคว้า จากเอกสาร ตํารา งานวิจยัในตา่งประเทศและงานวิจยัในประเทศ  

เก่ียวกบัการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศกึษาได้ใช้ทฤษฏีองค์ประกอบการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  

ซึง่สอดคล้องกบัตําราเอกสารคําสอนวิชาพลศกึษาของ วรศกัดิ ์ เพียรชอบ (2548) และ 

วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ (2536) อนัได้แก่ ด้านจดุมุง่หมาย ด้านหลกัสตูร ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรม

การเรียนการสอน ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี ด้านผู้สอน และด้านการวดัผลประเมินผล จงึมีความสนใจ

ท่ีจะศกึษาความคดิเห็นของนิสิตวา่มีผลต่อการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศกึษาวา่มีประโยชน์ตอ่

นิสิตท่ีเรียนวิชากิจกรรมพลศกึษา นอกจากนีกิ้จกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศกึษายงัช่วยให้นิสิต 

มีสขุภาพพลานามยัท่ีดี 



บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ดําเนินตามขัน้ตอนดงันี  ้

  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

  2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

  4. การจดักระทําข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

  ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้แก่นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้  

ปีการศกึษา 2555 จํานวน 4,176 คน จําแนกเป็น วิทยาเขตกระบ่ี จํานวน 873 คน วิทยาเขตชมุพร 

จํานวน 478 คน วิทยาเขตตรัง จํานวน 597 คน และวิทยาเขตยะลา จํานวน 2,228 คน 

        การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้  

ผู้ วิจยัประมาณขนาดของกลุม่ตวัอยา่งจากการใช้ตารางสําเร็จรูปของ เครจซ่ี และมอร์แกน  

(เทเวศร์  พิริยะพฤนท์.  2545: 128; อ้างอิงจาก Krejcie & Morgan. 1970: n.d.) ท่ีประชากร 4,500 

คน ได้จํานวน 354 คน แตใ่นการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัใช้กลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศกึษาทัง้ 4 วิทยาเขต จํานวน 

400 คน ได้มาโดยใช้วิธีการสุม่แบบแบง่ชัน้อยา่งเป็นสดัสว่น (Proportional Stratified Random 

Sampling) ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

 

วิทยาเขต 
ประชากร กลุม่ตวัอยา่ง 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1 

2 

3 

4 

วิทยาเขตกระบ่ี 641 232 873 61 23 84 

วิทยาเขตชมุพร 350 128 478 34 12 46 

วิทยาเขตตรัง 455 142 597 44 13 57 

วิทยาเขตยะลา 1,099 1,129 2228 105 108 213 

รวม 2,545 1631 4176 244 156 400 

 

ท่ีมา: สถาบนัการพลศกึษา.  (2555).  ข้อมูลนกัศึกษา ปีการศึกษา 2555.  ออนไลน์. 

 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นแบบสอบถามความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การ

จดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคใต้  ปีการศกึษา 2555  

ซึง่ผู้ วิจยัได้สร้างขึน้ แบง่ออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

 ตอนท่ี1 สถานภาพทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามมีลกัษณะเป็นแบบตรวจคําตอบ  (Checklist) 

 ตอนท่ี2 เป็นแบบสอบถามความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดัการเรียนการสอนตาม

หลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา จํานวน 5 ด้าน คือ ด้านหลกัสตูร ด้านผู้สอน ด้านวิธีสอนและการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอน ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี และด้านการวดัและประเมินผล วา่มีความ

เหมาะสมมากน้อยเพียงใด 

 การกําหนดการให้คะแนนจากแบบสอบถาม ตอนท่ี  2 ผู้ วิจยักําหนดคา่นํา้หนกัคะแนน ดงันี  ้

  คะแนน 5 หมายถึง ผู้ตอบมีความคดิเห็นวา่ เห็นด้วยมากท่ีสดุ  

  คะแนน 4 หมายถึง ผู้ตอบมีความคดิเห็นวา่ เห็นด้วยมาก  

  คะแนน 3 หมายถึง ผู้ตอบมีความคดิเห็นวา่ เห็นด้วยปานกลาง  

  คะแนน 2 หมายถึง ผู้ตอบมีความคดิเห็นวา่ เห็นด้วยน้อย  

  คะแนน 1 หมายถึง ผู้ตอบมีความคดิเห็นวา่ เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ  

 ตอนท่ี3 ข้อเสนอแนะตอ่การจดัการเรียนการสอน แบบสอบถามมีลกัษณะเป็นคําถามแบบ

ปลายเปิด (Open – Ended Questionnaires)  
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 ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  1. ศกึษาค้นคว้า ตํารา เอกสาร และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในเขตภาคใต้ และ 

ตา่งประเทศ เพ่ือรวบรวมข้อมลูและรายละเอียดตา่ง ๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือ 

  2. นําข้อมลูมาสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลมุวตัถปุระสงค์ทกุด้าน  

  3. นําแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วไปให้ประธานควบคมุปริญญานิพนธ์  

พิจารณาตรวจสอบเพ่ือแก้ไขปรับปรุง 

  4. นําแบบสอบถามท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 5 คน (ภาคผนวก ข)

เพ่ือหาความเท่ียงตรงเชิงประจกัษ์ (Face Validity)  

  5. นําแบบสอบถามท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วนําเสนอประธานและกรรมการควบคมุ

ปริญญานิพนธ์เพ่ือพิจารณา  

  6. นําแบบสอบถามไปหาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยการเก็บข้อมลูกบัประชากร 

ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งจํานวน 30 คน โดยใช้วิธีหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา (∝ - Coefficient) ของ 

ครอนบาค (Cronbach) ได้คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.97 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ถึงรองอธิการบดีสถาบนั  

การพลศกึษา วิทยาเขตภาคใต้ เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

 2. ผู้ วิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง 

 3. แบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบรูณ์ถกูต้อง แล้วนําไปดําเนินการวิเคราะห์

ตอ่ไป  

 

การจัดกระทาํข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. นําข้อมลูของแบบสอบถามตอนท่ี 1 มาแจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละ แล้วนําเสนอ 

ในรูปตารางประกอบความเรียง 

  2. ข้อมลูจากแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 หาคา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบั 

ของความคดิเห็น โดยแปลความหมายเทียบกบัเกณฑ์ ดงันี ้(ประคอง  กรรณสตูร.  2538: 38) 

  4.50 – 5.00 หมายถึง มากท่ีสดุ 

  3.50 – 4.49 หมายถึง มาก 

  2.50 – 3.49 หมายถึง ปานกลาง 

  1.50 – 2.49 หมายถึง น้อย 
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  1.00 – 1.49 หมายถึง น้อยท่ีสดุ 

แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

 3. เปรียบเทียบความแตกตา่งของความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนรู้ของ 

สถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ระหวา่งนกัศกึษาชายกบันกัศกึษาหญิง  

โดยการทดสอบที (t- test Independent) กําหนดความมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 4. เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดัการเรียน

การสอนของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ระหวา่งวิทยาเขตท่ีศกึษาโดยการ

ทดสอบคา่เอฟ (F- test) ถ้าพบความแตกตา่ง จะทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นรายคู ่โดยวิ ธี

ของแอลเอสดี (LSD’ s Method) กําหนดความมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

             5. นําข้อมลูจากแบบสอบถาม ตอนท่ี 3 มาสรุปแล้วนําเสนอในรูปความเรียง 
 



บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมลูครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้กําหนดสญัลกัษณ์ตา่งๆ แทนความหมายดงัตอ่ไปนี ้

  n  แทน  กลุม่ตวัอยา่ง 

  x   แทน  คา่เฉล่ีย (Mean) 

  S.D. แทน  คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  t  แทน  คา่สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบที (t-distribution) 

  F  แทน  คา่สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 

                df  แทน  ชัน้แหง่ความอิสระ (Degree of Freedom) 

  SS  แทน  ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนกําลงัสอง (Sum of Square) 

  MS  แทน  คา่เฉล่ียของผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนกําลงัสอง (Mean of Square) 

  p   แทน  ความนา่จะเป็น 

  *  แทน  นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป เป็นขัน้ตอนตามลําดบั ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 นําข้อมลูสถานภาพทัว่ไปของนกัศกึษาท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง มาแจกแจงความถ่ี  

และหาคา่ร้อยละ แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 ตอนท่ี 2 วิเคราะห์ข้อมลูความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูร  

ของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 โดยการหาคา่เฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน แล้วนํามาแปลความหมายเป็นระดบัความคดิเห็น แล้วนําเสนอในรูปตารางและความเรียง 

 ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความคดิเห็นตามตวัแปรท่ีศกึษา ดงันี ้

  1. ตวัแปรเพศ โดยใช้สถิติที (t-test Independent)   

  2. ตวัแปรวิทยาเขตท่ีศกึษา โดยการทดสอบคา่เอฟ (F- test) ถ้าพบความแตกตา่ง 

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ จะทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นรายคู ่โดยวิธีของแอลเอสดี  

(LSD’ s Method) และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

 ตอนท่ี 4 ข้อมลูความคดิเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ มาสรุปเป็นรายด้านและนําเสนอเป็นรายข้อ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนท่ี 1 สถานภาพทัว่ไปของนกัศกึษาผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตาราง  2  สถานภาพทัว่ไปของนกัศกึษาผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

1. เพศ   

     ชาย  244 61.00 

      หญิง 156 39.00 

รวม 400 100.00 

3. วิทยาเขต   

  กระบ่ี 84 21.00 

  ชมุพร 46 11.50 

  ตรัง 57 14.25 

  ยะลา 213 53.25 

รวม 400 100.00 

 

 จากตาราง 2 แสดงวา่ กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดจํานวน 400 คน เป็นนกัศกึษาชาย จํานวน 244 คน 

คดิเป็นร้อยละ 61.00  และนกัศกึษาหญิง จํานวน 156 คน คดิเป็นร้อยละ 39.00  เม่ือจําแนกตามคณะ 

ท่ีศกึษา พบวา่ สว่นใหญ่เป็นนกัศกึษาวิทยาเขตยะลา จํานวน 213 คน คดิเป็นร้อยละ 53.25 รองลงมา

เป็นวิทยาเขตกระบ่ี จํานวน 84 คน  คดิเป็นร้อยละ 21.00  วิทยาเขตตรัง จํานวน 57 คน คดิเป็นร้อยละ 

14.25 และ วิทยาเขตชมุพร จํานวน 46 คน คดิเป็นร้อยละ 11.50 ตามลําดบั 

 

 

 

 

 

 

 

 



 59 

 ตอนท่ี 2 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนั 

การพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 

 

ตาราง 3 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  

 ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 (n=400) 

 

รายการ x  S.D. ระดบั 

1. ด้านหลกัสตูร 3.88 .55 มาก 

2. ด้านผู้สอน 3.77 .63 มาก 

3. ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 3.78 .59 มาก 

4. ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี 3.42 .79 ปานกลาง 

5. ด้านการวดัและประเมินผล 3.75 .63 มาก 

รวม 3.72 .50 มาก 

 

 จากตาราง 3 แสดงวา่ ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูร 

ของสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

( x  = 3.72, S.D. = 0.50) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่ ด้านหลกัสตูร  ด้านผู้สอน  ด้านวิธีสอนและ

การจดักิจกรรมการเรียนการสอน และ ด้านการวดัและประเมินผล มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

ยกเว้นด้านอปุกรณ์และสถานท่ี มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตาราง 4 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  

 ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านหลกัสตูร (n = 400) 
 

รายการ 
ความคดิเห็น 

ระดบั 
x  S.D. 

1. หลกัสตูรมีความทนัสมยั สอดคล้องกบัสภาพสงัคมปัจจบุนั 3.72 .71 มาก 

2. หลกัสตูรท่ีเปิดสอนสามารถผลิตบณัฑิตได้ตรงตามต้องการของสงัคม 3.89 .70 มาก 

3. หลกัสตูรการเรียนการสอนมีสดัสว่นของภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

    อยา่งเหมาะสม 

3.87 .79 มาก 

4. จดุมุง่หมายของหลกัสตูรเน้นการพฒันาคณุภาพชีวิต 3.84 .76 มาก 

5. จดุมุง่หมายของหลกัสตูรเน้นการนําความรู้ไปใช้ได้จริง 3.97 .82 มาก 

6. วิชาท่ีเรียนสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 4.03 .80 มาก 

7. เนือ้หาวิชาท่ีเรียนสอดคล้องกบัจดุมุง่หมายของหลกัสตูร 3.94 .74 มาก 

8. เนือ้หาวิชาท่ีเรียนสามารถทําความเข้าใจได้ง่าย 3.87 .83 มาก 

9. เนือ้หาวิชาท่ีเรียนมีความเหมาะสม และสอดคล้องกบั 

    ความต้องการของนกัศกึษา 

3.90 .74 มาก 

10. วิชาท่ีเปิดสอนเพียงพอตอ่ความต้องการของนกัศกึษา 3.74 .81 มาก 

รวม 3.88 .55 มาก 

 

 จากตาราง 4 แสดงวา่ ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของ

สถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านหลกัสตูร โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่น

ระดบัมาก ( x  = 3.88, S.D. = 0.55) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุคือ วิชา 

ท่ีเรียนสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้ ( x  = 4.03, S.D. = 0.80) 
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ตาราง 5 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  

 ในเขตภาคใต้ ปีการศึกษา 2555 ด้านผู้สอน (n = 400) 

 

รายการ 
ความคดิเห็น 

ระดบั 
x  S.D. 

1. มีความรู้ความเข้าใจและมีทกัษะในวิชาท่ีสอนเป็นอยา่งดี 3.87 0.78 มาก 

2. สามารถสอนได้ตรงตามวตัถปุระสงค์ และตรงกบัเนือ้หาวิชา 

    ท่ีกําหนดไว้ในหลกัสตูร 

3.80 0.76 มาก 

3. สร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียนการสอน 3.59 0.84 มาก 

4. มีความสามารถในการควบคมุชัน้เรียน 3.69 0.85 มาก 

5. มีจิตวิทยาการสอน และการถ่ายทอดความรู้ท่ีดี  3.80 0.84 มาก 

6. มีความเอาใจใส ่และให้คําปรึกษาแก่นกัศกึษาทกุคน 3.71 0.86 มาก 

7. แตง่กายเรียบร้อย เหมาะสมตามกาลเทศะ 3.97 0.85 มาก 

8. มีความรับผิดชอบตอ่การสอน และตรงเวลา 3.73 0.86 มาก 

9. มีพฤตกิรรมและปฏิบตัตินเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัศกึษา 3.80 0.91 มาก 

10. ใช้วาจาสภุาพกบันกัศกึษาและเพ่ือนอาจารย์ 3.79 0.87 มาก 

รวม 3.77 0.63 มาก 
 

 

 จากตาราง 5 แสดงวา่ ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูร  

ของสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านผู้สอน โดยรวมมีความเหมาะสม 

อยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.77, S.D. = 0.63) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุ 

คือ แตง่กายเรียบร้อย เหมาะสมตามกาลเทศะ ( x  = 3.97, S.D. = 0.85) 
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ตาราง 6 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  

 ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  (n = 400) 
 

รายการ 
ความคดิเห็น 

ระดบั 
x  S.D. 

1. การสอนเนือ้หาในด้านทฤษฎีสามารถเช่ือมโยงไปสูก่ารปฏิบตัไิด้ 3.94 .75 มาก 

2. การเรียนการสอนสง่เสริมให้นกัศกึษามีความใฝ่รู้เพ่ือพฒันาตนเอง 3.79 .76 มาก 

3. มีการสอนให้นกัศกึษารู้จกัคดิ วิเคราะห์ และทกัษะในการแก้ปัญหา 3.76 .80 มาก 

4. เปิดโอกาสให้นกัศกึษามีสว่นร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 3.80 .80 มาก 

5. กิจกรรมการเรียนการสอนสง่เสริมให้นกัศกึษามีมนษุยสมัพนัธ์ 

    และความสามคัคี 

3.82 .82 มาก 

6. มีการสอดแทรกคณุธรรมจริยธรรมในกิจกรรมการเรียนการสอน 3.73 .82 มาก 

7. มีการบรูณาการกิจกรรมพลศกึษากบัเนือ้หาวิชาตา่ง ๆ 3.74 .80 มาก 

8. กิจกรรมพลศกึษาเอือ้ให้นกัศกึษาได้สร้างผลงานทางพลศกึษา 3.78 .80 มาก 

9. มีการจดักิจกรรมศกึษาดงูานจากแหลง่การเรียนรู้ภายนอก 3.52 .99 มาก 

10. การเรียนการสอนสง่เสริมให้นกัศกึษามีความเป็นผู้ นํา  

      และกล้าแสดงออก 

3.80 .86 มาก 

11. มีการเปิดโอกาสให้นกัศกึษาได้สอบถาม หรือแสดงความคดิเห็น  

      ในขณะทําการเรียนการสอน 

3.88 .86 มาก 

รวม 3.78 .59
 มาก 

 

 จากตาราง 6 แสดงวา่ ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของ

สถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.78, S.D. = 0.59) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ข้อท่ี

มีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุคือ การสอนเนือ้หาในด้านทฤษฎีสามารถเช่ือมโยงไปสูก่ารปฏิบตัไิด้ ( x  = 3.94, S.D. 

= 0.75) 
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ตาราง 7 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  

 ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี (n=400) 

 

รายการ 
ความคดิเห็น 

ระดบั 
x  S.D. 

1. มีสนามกีฬาเพียงพอตอ่การเรียนการสอนและฝึกกีฬา 3.79 0.95 มาก 

2. มีห้องเรียนด้านวิชาการท่ีสะอาดและเหมาะสม 3.44 0.88 ปานกลาง 

3. สถานท่ีเรียนพลศกึษามีสภาพแวดล้อมและบรรยากาศท่ีดี 3.45 0.96 ปานกลาง 

4. ห้องปฏิบตักิารทางวิทยาศาสตร์มีความพร้อมในการจดัการเรียนการสอน 3.44 0.95 ปานกลาง 

5. ห้องปฏิบตักิารทางคอมพิวเตอร์มีความพร้อมในการจดัการเรียนการสอน  3.23 1.05 ปานกลาง 

6. ห้องปฏิบตักิารทางภาษามีความพร้อมในการจดัการเรียนการสอน 3.25 1.02 ปานกลาง 

7. ศนูย์วิทยบริการมีหนงัสือ เอกสารและส่ือตา่ง ๆ ท่ีทนัสมยัเพียงพอ 

    สําหรับการศกึษาค้นคว้า 

3.52 1.02 มาก 

8. ศนูย์วิทยาศาสตร์การกีฬามีความพร้อม ตอ่การจดัการเรียนการสอน  

    และการให้บริการ 

3.65 1.01 มาก 

9. มีอปุกรณ์การเรียนการสอนเพียงพอกบัจํานวนผู้ เรียน 3.35 1.09 ปานกลาง 

10. ห้องเปล่ียนเคร่ืองแตง่กายมีความเหมาะสม สะอาด และปลอดภยั 3.34 1.13 ปานกลาง 

11. บริเวณสถานท่ีเรียนพลศกึษามีจดุให้บริการนํา้ด่ืมนํา้ใช้ท่ีสะอาดเพียงพอ 3.20 1.19 ปานกลาง 

รวม 3.42 0.79 ปานกลาง 

  

 จากตาราง 7 แสดงวา่ ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของ

สถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศึกษา 2555 ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี โดยรวมมีความ

เหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( x = 3.42, S.D.= 0.79) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ มีคา่เฉล่ียอยูใ่น

ระดบัมาก 3 ข้อ ได้แก่ มีสนามกีฬาเพียงพอตอ่การเรียนการสอนและฝึกกีฬา ( x =3.79, S.D.= 0.95) 

ศนูย์วิทยาศาสตร์การกีฬามีความพร้อม ตอ่การจดัการเรียนการสอนและการให้บริการ  ( x =3.65, 

S.D.=1.01) และ ศนูย์วิทยบริการมีหนงัสือ เอกสารและส่ือตา่ง ๆ ท่ีทนัสมยัเพียงพอสําหรับการศกึษา

ค้นคว้า ( x = 3.52, S.D.= 1.02) 
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ตาราง 8 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  

 ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านการวดัและประเมินผล (n = 400) 

 

รายการ 
ความคดิเห็น 

ระดบั 
x  S.D. 

1. มีการวดัและประเมินผลผู้ เรียนได้ตรงตามจดุประสงค์ 3.76 .74 มาก 

2. สดัสว่นของการสอบข้อเขียนและสอบปฏิบตัมีิความเหมาะสม 3.71 .79 มาก 

3. มีการแจ้งให้นกัศกึษาทราบลว่งหน้าก่อนจะมีการทดสอบ 3.74 .85 มาก 

4. มีการสอบข้อเขียนท่ีเหมาะสมกบัเนือ้หา 3.72 .86 มาก 

5. มีการสอบปฏิบตัท่ีิเหมาะสมกบัเนือ้หา 3.79 .83 มาก 

6. มีการเก็บคะแนนจากการมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน  

    เชน่ การแตง่กาย การเข้าชัน้เรียน 

3.87 .85 มาก 

7. มีวิธีการวดัและประเมินผลท่ีดีทําให้นกัศกึษาสนใจเรียนมากขึน้  3.77 .82 มาก 

8. มีการแจ้งคะแนนหรือผลการเรียนท่ีรวดเร็วและถกูต้อง 3.65 .90 มาก 

9. มีการประเมินผลสมัฤทธ์ิของนกัศกึษาด้วยความยตุธิรรม 3.73 .85 มาก 

10. มีการกําหนดวิธีการวดัและประเมินผลท่ีชดัเจน 3.76 .85 มาก 

รวม 3.75 .63
 มาก 
 

 

 จากตาราง 8 แสดงวา่ ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูร  

ของสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านการวดัและประเมินผล โดยรวม 

มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.75, S.D. = 0.63) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ข้อท่ีมี

คา่เฉล่ียสงูท่ีสดุคือ มีการเก็บคะแนนจากการมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เชน่ การแตง่กาย 

การเข้าชัน้เรียน ( x =3.87, S.D. = 0.85)  
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ตาราง 9 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  

 ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านหลกัสตูร จําแนกตามเพศ 
 

รายการ 
ชาย (n=244) หญิง (n=156) 

x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั 

1. หลกัสตูรมีความทนัสมยั สอดคล้องกบัสภาพสงัคมปัจจบุนั 3.76 .74 มาก 3.66 .67 มาก 

2. หลกัสตูรท่ีเปิดสอนสามารถผลติบณัฑิตได้ตรงตามต้องการของสงัคม 3.90 .67 มาก 3.88 .76 มาก 

3. หลกัสตูรการเรียนการสอนมีสดัสว่นของภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ

    อยา่งเหมาะสม 

3.86 .80 มาก 3.89 .78 มาก 

4. จดุมุง่หมายของหลกัสตูรเน้นการพฒันาคณุภาพชีวิต 3.85 .77 มาก 3.83 .75 มาก 

5. จดุมุง่หมายของหลกัสตูรเน้นการนําความรู้ไปใช้ได้จริง 3.97 .82 มาก 3.98 .81 มาก 

6. วิชาท่ีเรียนสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในชีวติประจําวนัได้ 4.02 .79 มาก 4.04 .81 มาก 

7. เนือ้หาวิชาท่ีเรียนสอดคล้องกบัจดุมุง่หมายของหลกัสตูร 4.00 .69 มาก 3.86 .80 มาก 

8. เนือ้หาวิชาท่ีเรียนสามารถทําความเข้าใจได้ง่าย 3.92 .83 มาก 3.78 .84 มาก 

9. เนือ้หาวิชาท่ีเรียนมีความเหมาะสม และสอดคล้องกบั 

    ความต้องการของนกัศกึษา 

3.91 .78 มาก 3.88 .68 มาก 

10. วิชาท่ีเปิดสอนเพียงพอตอ่ความต้องการของนกัศกึษา 3.80 .84 มาก 3.65 .77 มาก 

รวม 3.90 .54 มาก 3.84 .56 มาก 

 

 จากตาราง 9 แสดงวา่ ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของ

สถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านหลกัสตูร นกัศกึษาชายและหญิง มีความ

คดิเห็นเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.90, S.D. = 0.54 และ x  = 3.84, S.D. = 0.56 ตามลําดบั)  
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ตาราง 10 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา 

 ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านผู้สอน (n = 400) จําแนกตามเพศ 

 

รายการ 
ชาย (n=244) หญิง (n=156) 

x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั 

1. มีความรู้ความเข้าใจและมีทกัษะในวิชาท่ีสอนเป็นอยา่งดี 3.94 .76 มาก 3.76 .80 มาก 

2. สามารถสอนได้ตรงตามวตัถปุระสงค์ และตรงกบัเนือ้หาวิชา 

    ท่ีกําหนดไว้ในหลกัสตูร 

3.83 .77 มาก 3.74 .74 มาก 

3. สร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียนการสอน 3.63 .83 มาก 3.54 .85 มาก 

4. มีความสามารถในการควบคมุชัน้เรียน 3.74 .88 มาก 3.61 .81 มาก 

5. มีจิตวิทยาการสอน และการถ่ายทอดความรู้ท่ีดี  3.86 .81 มาก 3.71 .89 มาก 

6. มีความเอาใจใส ่และให้คําปรึกษาแก่นกัศกึษาทกุคน 3.78 .86 มาก 3.59 .84 มาก 

7. แตง่กายเรียบร้อย เหมาะสมตามกาลเทศะ 3.97 .83 มาก 3.96 .88 มาก 

8. มีความรับผิดชอบตอ่การสอน และตรงเวลา 3.73 .81 มาก 3.74 .92 มาก 

9. มีพฤตกิรรมและปฏิบตัตินเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัศกึษา 3.84 .90 มาก 3.73 .93 มาก 

10. ใช้วาจาสภุาพกบันกัศกึษาและเพ่ือนอาจารย์ 3.79 .88 มาก 3.78 .84 มาก 

รวม 3.81 .61 มาก 3.72 .66 มาก 
 

 

 จากตาราง 10 แสดงวา่ ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูร 

ของสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านผู้สอน นกัศกึษาชายและหญิง มีความ

คดิเห็นเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.81, S.D. = 0.61 และ x  = 3.72, S.D. = 0.66 ตามลําดบั)  
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ตาราง 11 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  

 ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน จําแนกตามเพศ 

 

รายการ 
ชาย (n=244) หญิง (n=156) 

x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั 

1. การสอนเนือ้หาในด้านทฤษฎีสามารถเช่ือมโยงไปสูก่ารปฏิบตัิได้ 3.95 .76 มาก 3.92 .73 มาก 

2. การเรียนการสอนสง่เสริมให้นกัศกึษามีความใฝ่รู้เพ่ือพฒันาตนเอง 3.79 .78 มาก 3.79 .72 มาก 

3. มีการสอนให้นกัศกึษารู้จกัคิด วิเคราะห์ และทกัษะในการแก้ปัญหา 3.75 .78 มาก 3.77 .85 มาก 

4. เปิดโอกาสให้นกัศกึษามีสว่นร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 3.79 .82 มาก 3.81 .78 มาก 

5. กิจกรรมการเรียนการสอนสง่เสริมให้นกัศกึษามีมนษุยสมัพนัธ์ 

    และความสามคัคี 

3.82 .81 มาก 3.82 .83 มาก 

6. มีการสอดแทรกคณุธรรมจริยธรรมในกิจกรรมการเรียนการสอน 3.75 .81 มาก 3.69 .84 มาก 

7. มีการบรูณาการกิจกรรมพลศกึษากบัเนือ้หาวิชาตา่ง ๆ 3.75 .80 มาก 3.72 .79 มาก 

8. กิจกรรมพลศกึษาเอือ้ให้นกัศกึษาได้สร้างผลงานทางพลศกึษา 3.77 .83 มาก 3.80 .77 มาก 

9. มีการจดักิจกรรมศกึษาดงูานจากแหลง่การเรียนรู้ภายนอก 3.52 1.02 มาก 3.52 .95 มาก 

10. การเรียนการสอนสง่เสริมให้นกัศกึษามีความเป็นผู้ นํา  

      และกล้าแสดงออก 

3.77 .85 มาก 3.83 .89 มาก 

11. มีการเปิดโอกาสให้นกัศกึษาได้สอบถาม หรือแสดงความคิดเห็น  

      ในขณะทําการเรียนการสอน 

3.85 .89 มาก 3.92 .81 มาก 

รวม 3.77 .59 มาก 3.78 .59 มาก 

 

 จากตาราง 11 แสดงวา่ ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูร  

ของสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียน 

การสอน ของนกัศกึษาชายและหญิง มีความคดิเห็นเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.77, S.D. = 0.59  

และ x  = 3.78, S.D. = 0.59 ตามลําดบั)  
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ตาราง 12 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  

 ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี จําแนกตามเพศ 

 

รายการ 
ชาย (n=244) หญิง (n=156) 

x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั 

1. มีสนามกีฬาเพียงพอตอ่การเรียนการสอนและฝึกกีฬา 3.72 1.04 ปานกลาง 3.89 .79 มาก 

2. มีห้องเรียนด้านวิชาการท่ีสะอาดและเหมาะสม 3.45 .91 ปานกลาง 3.42 .82 ปานกลาง 

3. สถานท่ีเรียนพลศกึษามีสภาพแวดล้อมและบรรยากาศท่ีด ี 3.48 1.02 ปานกลาง 3.39 .86 ปานกลาง 

4. ห้องปฏิบตัิการทางวิทยาศาสตร์มีความพร้อม 

    ในการจดัการเรียนการสอน 

3.53 1.00 มาก 3.31 .86 ปานกลาง 

5. ห้องปฏิบตัิการทางคอมพิวเตอร์มีความพร้อม 

     ในการจดัการเรียนการสอน 

3.32 1.05 ปานกลาง 3.09 1.03 ปานกลาง 

6. ห้องปฏิบตัิการทางภาษามีความพร้อมในการจดัการเรียนการสอน 3.33 1.06 ปานกลาง 3.12 .95 ปานกลาง 

7. ศนูย์วิทยบริการมีหนงัสอื เอกสารและสือ่ตา่ง ๆ  

    ท่ีทนัสมยัเพียงพอสาํหรับการศกึษาค้นคว้า 

3.64 .98 มาก 3.32 1.05 ปานกลาง 

8. ศนูย์วิทยาศาสตร์การกีฬามีความพร้อม  

    ตอ่การจดัการเรียนการสอนและการให้บริการ 

3.72 1.01 มาก 3.54 1.02 มาก 

9. มีอปุกรณ์การเรียนการสอนเพียงพอกบัจํานวนผู้ เรียน 3.45 1.09 ปานกลาง 3.20 1.07 ปานกลาง 

10. ห้องเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายมีความเหมาะสม สะอาด และปลอดภยั 3.35 1.16 ปานกลาง 3.33 1.08 ปานกลาง 

11. บริเวณสถานท่ีเรียนพลศกึษามีจดุให้บริการนํา้ดื่มนํา้ใช้ 

      ท่ีสะอาดเพียงพอ 

3.20 1.26 ปานกลาง 3.19 1.10 ปานกลาง 

รวม 3.47 .82
 ปานกลาง 3.35 .73 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 12 แสดงวา่ ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูร 

ของสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี ของนกัศกึษาชาย 

และหญิง มีความคดิเห็นเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( x  = 3.47, S.D. = 0.82 และ x  = 3.35,  

S.D. = 0.73 ตามลําดบั)  
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ตาราง 13 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  

 ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านการวดัและประเมินผล จําแนกตามเพศ 

 

รายการ 
ชาย (n=244) หญิง (n=156) 

x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั 

1. มีการวดัและประเมินผลผู้ เรียนได้ตรงตามจดุประสงค์ 3.79 .73 มาก 3.71 .76 มาก 

2. สดัสว่นของการสอบข้อเขียนและสอบปฏิบติัมีความเหมาะสม 3.73 .81 มาก 3.67 .76 มาก 

3. มีการแจ้งให้นกัศกึษาทราบลว่งหน้าก่อนจะมีการทดสอบ 3.73 .87 มาก 3.74 .82 มาก 

4. มีการสอบข้อเขียนท่ีเหมาะสมกบัเนือ้หา 3.75 .88 มาก 3.67 .83 มาก 

5. มีการสอบปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัเนือ้หา 3.84 .85 มาก 3.72 .78 มาก 

6. มีการเก็บคะแนนจากการมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน  

    เช่น การแตง่กาย การเข้าชัน้เรียน 

3.89 .82 มาก 3.83 .89 มาก 

7. มีวิธีการวดัและประเมินผลท่ีดีทําให้นกัศกึษาสนใจเรียนมากขึน้ 3.74 .83 มาก 3.83 .80 มาก 

8. มีการแจ้งคะแนนหรือผลการเรียนท่ีรวดเร็วและถกูต้อง 3.70 .90 มาก 3.58 .89 มาก 

9. มีการประเมินผลสมัฤทธ์ิของนกัศกึษาด้วยความยติุธรรม 3.80 .86 มาก 3.62 .84 มาก 

10. มีการกําหนดวิธีการวดัและประเมินผลท่ีชดัเจน 3.80 .86 มาก 3.69 .83 มาก 

รวม 3.78 .62 มาก 3.71 .63 มาก 

 

 

 จากตาราง 13 แสดงวา่ ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูร  

ของสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านการวดัและประเมินผล ของนกัศกึษา 

ชายและหญิง มีความคดิเห็นเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.78, S.D. = 0.62 และ x  = 3.71,  

S.D. = 0.63 ตามลําดบั)  
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ตาราง 14 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านหลกัสตูร จําแนกตาม 

 วิทยาเขต 
 

รายการ 
กระบ่ี (n=84) ชมุพร (n=46) ตรัง (n=57) ยะลา (n=213) 

x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั 

1. หลกัสตูรมีความทนัสมยั สอดคล้องกบัสภาพสงัคมปัจจบุนั 3.67 .73 มาก 3.96 .76 มาก 3.75 .47 มาก 3.69 .74 มาก 

2. หลกัสตูรท่ีเปิดสอนสามารถผลติบณัฑิตได้ตรงตามต้องการของสงัคม 4.11 .60 มาก 4.00 .79 มาก 3.72 .73 มาก 3.83 .69 มาก 

3. หลกัสตูรการเรียนการสอนมีสดัสว่นของภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิอยา่งเหมาะสม 4.00 .74 มาก 4.04 .79 มาก 3.77 .80 มาก 3.82 .79 มาก 

4. จดุมุง่หมายของหลกัสตูรเน้นการพฒันาคณุภาพชีวิต 3.95 .81 มาก 3.98 .71 มาก 3.82 .73 มาก 3.77 .75 มาก 

5. จดุมุง่หมายของหลกัสตูรเน้นการนําความรู้ไปใช้ได้จริง 4.14 .82 มาก 3.98 .83 มาก 3.93 .70 มาก 3.92 .84 มาก 

6. วิชาท่ีเรียนสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 3.93 .79 มาก 4.20 .81 มาก 4.07 .80 มาก 4.02 .80 มาก 

7. เนือ้หาวิชาท่ีเรียนสอดคล้องกบัจดุมุง่หมายของหลกัสตูร 4.17 .71 มาก 4.22 .70 มาก 3.79 .62 มาก 3.84 .76 มาก 

8. เนือ้หาวิชาท่ีเรียนสามารถทําความเข้าใจได้ง่าย 4.12 .83 มาก 4.09 .81 มาก 3.70 .71 มาก 3.76 .84 มาก 

9. เนือ้หาวิชาท่ีเรียนมีความเหมาะสม และสอดคล้องกบัความต้องการของนกัศกึษา 3.89 .76 มาก 4.15 .82 มาก 3.86 .67 มาก 3.85 .73 มาก 

10. วิชาท่ีเปิดสอนเพียงพอตอ่ความต้องการของนกัศกึษา 3.99 .59 มาก 3.93 .88 มาก 3.65 .79 มาก 3.62 .86 มาก 

รวม 4.00 .48 มาก 4.05 .63 มาก 3.81 .48 มาก 3.81 .56 มาก 

 

 จากตาราง 14 แสดงวา่ ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555  

ด้านหลกัสตูร ของนกัศกึษาวิทยาเขตกระบ่ี วิทยาเขตชมุพร วิทยาเขตตรัง และ วิทยาเขตยะลา มีความคดิเห็นเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 4.00, S.D. = 0.48  

x  = 4.05, S.D. = 0.63  x  = 3.81, S.D. = 0.48  และ x  = 3.81, S.D. = 0.56 ตามลําดบั)  
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ตาราง 15 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านผู้สอน จําแนกตามวิทยาเขต 
 

รายการ 
กระบี่ (n=84) ชมุพร (n=46) ตรัง (n=57) ยะลา (n=213) 

x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั 

1. มีความรู้ความเข้าใจและมีทกัษะในวิชาท่ีสอนเป็นอยา่งดี 3.70 .76 มาก 4.30 .63 มาก 3.95 .81 มาก 3.82 .77 มาก 

2. สามารถสอนได้ตรงตามวตัถปุระสงค์ และตรงกบัเนือ้หาวิชา 

    ท่ีกําหนดไว้ในหลกัสตูร 

3.70 .67 มาก 4.13 .78 มาก 3.93 .73 มาก 3.72 .77 มาก 

3. สร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียนการสอน 3.51 .83 มาก 3.87 .88 มาก 3.86 .74 มาก 3.50 .84 มาก 

4. มีความสามารถในการควบคมุชัน้เรียน 3.61 .82 มาก 3.98 .88 มาก 3.91 .74 มาก 3.60 .87 มาก 

5. มีจิตวิทยาการสอน และการถ่ายทอดความรู้ท่ีดี 3.73 .88 มาก 4.11 .80 มาก 3.91 .81 มาก 3.73 .83 มาก 

6. มีความเอาใจใส ่และให้คําปรึกษาแก่นกัศกึษาทกุคน 3.68 .79 มาก 3.96 .84 มาก 3.82 .76 มาก 3.63 .90 มาก 

7. แตง่กายเรียบร้อย เหมาะสมตามกาลเทศะ 3.94 .84 มาก 4.17 .85 มาก 3.98 .72 มาก 3.92 .88 มาก 

8. มีความรับผิดชอบตอ่การสอน และตรงเวลา 3.70 .86 มาก 4.00 .76 มาก 3.95 .85 มาก 3.63 .86 มาก 

9. มีพฤติกรรมและปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัศกึษา 3.74 .85 มาก 4.09 .89 มาก 3.93 .86 มาก 3.73 .95 มาก 

10. ใช้วาจาสภุาพกบันกัศกึษาและเพื่อนอาจารย์ 3.73 .75 มาก 4.04 .79 มาก 3.89 .96 มาก 3.73 .89 มาก 

รวม 3.70 .60 มาก 4.07 .65 มาก 3.91 .59 มาก 3.70 .63 มาก 

 

 จากตาราง 15 แสดงวา่ ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศึ กษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555  

ด้านผู้สอน ของนกัศกึษาวิทยาเขตกระบ่ี วิทยาเขตชมุพร วิทยาเขตตรัง และ วิทยาเขตยะลา มีความคดิเห็นเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.70, S.D. = 0.60   

x  = 4.07, S.D. = 0.65  x  = 3.91, S.D. = 0.59  และ x  = 3.70, S.D. = 0.63 ตามลําดบั)  
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ตาราง 16 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรม 

 การเรียนการสอน จําแนกตามวิทยาเขต 
 

รายการ 
กระบ่ี (n=84) ชมุพร (n=46) ตรัง (n=57) ยะลา (n=213) 

x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั 

1. การสอนเนือ้หาในด้านทฤษฎีสามารถเช่ือมโยงไปสูก่ารปฏิบตัิได้ 3.85 .78 มาก 4.11 .67 มาก 3.88 .80 มาก 3.96 .73 มาก 

2. การเรียนการสอนสง่เสริมให้นกัศกึษามีความใฝ่รู้เพ่ือพฒันาตนเอง 3.73 .73 มาก 4.07 .71 มาก 3.81 .69 มาก 3.76 .78 มาก 

3. มีการสอนให้นกัศกึษารู้จกัคิด วิเคราะห์ และทกัษะในการแก้ปัญหา 3.67 .85 มาก 4.00 .82 มาก 3.81 .77 มาก 3.72 .79 มาก 

4. เปิดโอกาสให้นกัศกึษามีสว่นร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 3.76 .75 มาก 4.02 .80 มาก 3.89 .67 มาก 3.74 .84 มาก 

5. กิจกรรมการเรียนการสอนสง่เสริมให้นกัศกึษามีมนษุยสมัพนัธ์และความสามคัค ี 3.69 .79 มาก 4.02 .83 มาก 3.95 .77 มาก 3.79 .83 มาก 

6. มีการสอดแทรกคณุธรรมจริยธรรมในกิจกรรมการเรียนการสอน 3.67 .81 มาก 4.04 .84 มาก 3.86 .74 มาก 3.64 .82 มาก 

7. มีการบรูณาการกิจกรรมพลศกึษากบัเนือ้หาวิชาตา่ง ๆ 3.61 .76 มาก 3.87 .81 มาก 3.84 .73 มาก 3.74 .83 มาก 

8. กิจกรรมพลศกึษาเอือ้ให้นกัศกึษาได้สร้างผลงานทางพลศกึษา 3.73 .84 มาก 3.98 .83 มาก 3.58 .75 มาก 3.81 .78 มาก 

9. มีการจดักิจกรรมศกึษาดงูานจากแหลง่การเรียนรู้ภายนอก 3.46 1.07 ปานกลาง 3.65 1.06 มาก 3.40 .90 ปานกลาง 3.54 .97 มาก 

10. การเรียนการสอนสง่เสริมให้นกัศกึษามีความเป็นผู้ นํา และกล้าแสดงออก 3.80 .94 มาก 3.87 .93 มาก 3.82 .71 มาก 3.77 .86 มาก 

11. มีการเปิดโอกาสให้นกัศกึษาได้สอบถาม หรือแสดงความคิดเห็น  

      ในขณะทําการเรียนการสอน 

3.83 .83 มาก 4.24 .74 มาก 3.91 .81 มาก 3.81 .89 มาก 

รวม 3.71 .61 มาก 3.99 .64 มาก 3.80 .51 มาก 3.75 .58 มาก 
 

 จากตาราง 16 แสดงวา่ ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555  
ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ของนกัศกึษาวิทยาเขตกระบ่ี วิทยาเขตชมุพร วิทยาเขตตรัง และ วิทยาเขตยะลา มีความคดิเห็นเหมาะสม 
อยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.71, S.D. = 0.61  x  = 3.99, S.D. = 0.64  x  = 3.80, S.D. = 0.51  และ x  = 3.75, S.D. = 0.58 ตามลําดบั)  
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ตาราง 17 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี จําแนกตามวิทยาเขต 
 

รายการ 
กระบ่ี (n=84) ชมุพร (n=46) ตรัง (n=57) ยะลา (n=213) 

x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั 

1. มีสนามกีฬาเพียงพอตอ่การเรียนการสอนและฝึกกีฬา 3.94 .84 มาก 4.02 1.06 มาก 3.88 .95 มาก 3.65 .96 มาก 

2. มีห้องเรียนด้านวิชาการท่ีสะอาดและเหมาะสม 3.52 .70 มาก 3.57 1.07 มาก 3.37 .88 ปานกลาง 3.40 .89 ปานกลาง 

3. สถานท่ีเรียนพลศกึษามีสภาพแวดล้อมและบรรยากาศท่ีด ี 3.52 .86 มาก 3.78 .99 มาก 3.44 1.07 ปานกลาง 3.35 .96 ปานกลาง 

4. ห้องปฏิบตัิการทางวิทยาศาสตร์มีความพร้อมในการจดัการเรียนการสอน 3.49 .83 ปานกลาง 3.78 .79 มาก 3.42 .94 ปานกลาง 3.36 1.02 ปานกลาง 

5. ห้องปฏิบตัิการทางคอมพิวเตอร์มีความพร้อมในการจดัการเรียนการสอน 3.32 .87 ปานกลาง 3.70 1.03 มาก 3.42 .89 ปานกลาง 3.05 1.12 ปานกลาง 

6. ห้องปฏิบตัิการทางภาษามีความพร้อมในการจดัการเรียนการสอน 3.31 .92 ปานกลาง 3.54 1.03 มาก 3.30 1.02 ปานกลาง 3.14 1.05 ปานกลาง 

7. ศนูย์วิทยบริการมีหนงัสอื เอกสารและสือ่ตา่ง ๆ ท่ีทนัสมยัเพียงพอ 

    สาํหรับการศกึษาค้นคว้า 

3.71 .94 มาก 3.74 .98 มาก 3.84 .77 มาก 3.31 1.07 ปานกลาง 

8. ศนูย์วิทยาศาสตร์การกีฬามีความพร้อมตอ่การจดัการเรียนการสอน 

    และการให้บริการ 

3.82 .88 มาก 3.93 .93 มาก 3.82 .85 มาก 3.47 1.09 ปานกลาง 

9. มีอปุกรณ์การเรียนการสอนเพียงพอกบัจํานวนผู้ เรียน 3.49 .99 ปานกลาง 3.61 .98 มาก 3.53 .95 มาก 3.19 1.16 ปานกลาง 

10. ห้องเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายมีความเหมาะสม สะอาด และปลอดภยั 3.49 1.08 ปานกลาง 3.24 1.37 ปานกลาง 3.37 1.19 ปานกลาง 3.30 1.08 ปานกลาง 

11. บริเวณสถานท่ีเรียนพลศกึษามีจดุให้บริการนํา้ดื่มนํา้ใช้ท่ีสะอาดเพียงพอ 3.25 1.13 ปานกลาง 3.20 1.42 ปานกลาง 3.09 1.27 มาก 3.21 1.15 ปานกลาง 

รวม 3.53 .66 มาก 3.65 .86 มาก 3.50 .72 มาก 3.31 .83 ปานกลาง 
 

 จากตาราง 17 แสดงวา่ ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555  
ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี ของนกัศกึษาวิทยาเขตกระบ่ี วิทยาเขตชมุพร วิทยาเขตตรัง และ วิทยาเขตยะลา มีความคดิเห็นเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.53, 
S.D. = 0.66  x  = 3.65, S.D. = 0.86  x  = 3.50, S.D. = 0.72  และ x  = 3.31, S.D. = 0.83 ตามลําดบั)  



 

74 

 

ตาราง 18 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ด้านการวดัและประเมินผล จําแนกตามวิทยาเขต 
 

รายการ 
กระบ่ี (n=84) ชมุพร (n=46) ตรัง (n=57) ยะลา (n=213) 

x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั x  S.D. ระดบั 

1. มีการวดัและประเมินผลผู้ เรียนได้ตรงตามจดุประสงค์ 3.83 .66 มาก 4.20 .69 มาก 3.77 .68 มาก 3.62 .76 มาก 

2. สดัสว่นของการสอบข้อเขียนและสอบปฏิบติัมีความเหมาะสม 3.73 .78 มาก 4.15 .67 มาก 3.67 .83 มาก 3.62 .78 มาก 

3. มีการแจ้งให้นกัศกึษาทราบลว่งหน้าก่อนจะมีการทดสอบ 3.90 .80 มาก 3.96 .84 มาก 3.81 .88 มาก 3.60 .84 มาก 

4. มีการสอบข้อเขียนท่ีเหมาะสมกบัเนือ้หา 3.79 .87 มาก 4.02 .93 มาก 3.77 .96 มาก 3.61 .80 มาก 

5. มีการสอบปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัเนือ้หา 3.87 .80 มาก 3.98 .91 มาก 3.79 .90 มาก 3.72 .79 มาก 

6. มีการเก็บคะแนนจากการมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน  

    เช่น การแตง่กาย การเข้าชัน้เรียน 

3.95 .79 มาก 4.00 .89 มาก 3.84 .90 มาก 3.82 .85 มาก 

7. มีวิธีการวดัและประเมินผลท่ีดีทําให้นกัศกึษาสนใจเรียนมากขึน้ 3.93 .74 มาก 3.98 .86 มาก 3.77 .82 มาก 3.67 .83 มาก 

8. มีการแจ้งคะแนนหรือผลการเรียนท่ีรวดเร็วและถกูต้อง 3.76 .77 มาก 3.93 .88 มาก 3.65 .92 มาก 3.55 .93 มาก 

9. มีการประเมินผลสมัฤทธ์ิของนกัศกึษาด้วยความยติุธรรม 3.88 .72 มาก 3.96 .76 มาก 3.75 .85 มาก 3.61 .90 มาก 

10. มีการกําหนดวิธีการวดัและประเมินผลท่ีชดัเจน 3.89 .73 มาก 3.91 .78 มาก 3.72 .92 มาก 3.68 .88 มาก 

รวม 3.85 .55 มาก 4.01 .66 มาก 3.75 .66 มาก 3.65 .62 มาก 

 

 จากตาราง 18 แสดงวา่ ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555  

ด้านการวดัและประเมินผล ของนกัศกึษาวิทยาเขตกระบ่ี วิทยาเขตชมุพร วิทยาเขตตรัง และ วิทยาเขตยะลา มีความคดิเห็นเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.85,  

S.D. = 0.55  x  = 4.01, S.D. = 0.66  x  = 3.75, S.D. = 0.66  และ x  = 3.65, S.D. = 0.62 ตามลําดบั)
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 ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูร  

ของสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 

 

ตาราง 19 เปรียบเทียบความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูร  

 ของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ตามตวัแปรเพศ 
 

รายการ 

นกัศกึษาชาย 

(n = 244) 

นกัศกึษาหญิง 

(n = 156) t p 

x  S.D. x  S.D. 

1. ด้านหลกัสตูร 3.90 .54 3.84 .56 0.99 .322 

2. ด้านผู้สอน 3.81 .61 3.72 .66 1.42 .155 

3. ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรม 

    การเรียนการสอน 

3.77 .59 3.78 .59 0.11 .912 

4. ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี 3.47 .82 3.35 .73 1.60 .110 

5. ด้านการวดัและประเมินผล 3.78 .62 3.71 .63 1.09 .275  

รวม 3.75 .49 3.68 .51 1.31 .189
 

 

* นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

 จากตาราง 19 แสดงวา่ ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนั  

การพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ของนกัศกึษาชาย มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั 3.75 

(S.D. = 0.49) และนกัศกึษาหญิง มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั 3.68 (S.D. = 0.51)  เม่ือทําการทดสอบ

ทางสถิตพิบวา่ นกัศกึษาชายกบันกัศกึษาหญิง มีความคดิเห็นตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูร 

ของสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ไมแ่ตกตา่งกนั 
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ตาราง 20 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  

 ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 จําแนกตามตวัแปรวิทยาเขต 

 

รายการ 

กระบ่ี 

(n = 84) 

ชมุพร  

(n = 46) 

ตรัง  

(n = 57) 

ยะลา 

(n = 213) 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

1. ด้านหลกัสตูร 4.00 .48 4.05 .63 3.81 .48 3.81 .56 

2. ด้านผู้สอน 3.70 .60 4.07 .65 3.91 .59 3.70 .63 

3. ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรม 

    การเรียนการสอน 

3.71 .61 3.99 .64 3.80 .51 3.75 .58 

4. ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี 3.53 .66 3.65 .86 3.50 .72 3.31 .83 

5. ด้านการวดัและประเมินผล 3.85 .55 4.01 .66 3.75 .66 3.65 .62 

รวม 3.76 .26 3.95 .58 3.75 .47 3.65 .55 

 

 จากตาราง 20 แสดงวา่ ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนั  

การพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ของนกัศกึษาวิทยาเขตกระบ่ี มีคา่เฉล่ียความคดิเห็น

เทา่กบั 3.76 (S.D. = 0.26)  วิทยาเขตชมุพร มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั 3.95 (S.D. = 0.58)  

วิทยาเขตตรัง มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั 3.75 (S.D. = 0.47) และวิทยาเขตยะลา มีคา่เฉล่ียความ

คดิเห็นเทา่กบั 3.65 (S.D. = 0.55) 
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ตาราง 21 เปรียบเทียบความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนั 

 การพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ตามตวัแปรวิทยาเขตท่ีศกึษา 
 

รายการ 
แหลง่ความ

แปรปรวน 
df SS MS F p 

1.  ด้านหลกัสตูร ระหวา่งกลุม่ 3.83 3 1.28 4.37* .005 

ภายในกลุม่ 115.68 396 0.29   

2.  ด้านผู้สอน 

 

ระหวา่งกลุม่ 6.53 3 2.18 5.64* .001 

ภายในกลุม่ 152.69 396 0.39   

3.  ด้านวิธีสอนและการจดั 

   กิจกรรมการเรียนการสอน 

ระหวา่งกลุม่ 2.59 3 0.86 2.53 .057 

ภายในกลุม่ 135.53 396 0.34   

4.  ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี  

  

ระหวา่งกลุม่ 6.32 3 2.11 3.43* .017 

ภายในกลุม่ 243.26 396 0.61   

5.  ด้านการวดัและประเมินผล ระหวา่งกลุม่ 6.16 3 2.05 5.38* .001 

ภายในกลุม่ 151.20 396 0.38   

รวม 
ระหวา่งกลุม่ 3.87 3 1.29 5.31* .001 

ภายในกลุม่ 96.14 396 0.24   

 

* นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

 จากตาราง 21 แสดงวา่ นกัศกึษาท่ีศกึษาในวิทยาเขตตา่งกนั มีความคดิเห็นตอ่การเรียน 

การสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 โดยรวมแตกตา่งกนั

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่ แตกตา่งกนัในด้านหลกัสตูร   

ด้านผู้สอน  ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี  และ  ด้านการวดัและประเมินผล  ยกเว้นด้านวิธีสอนและการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีไมแ่ตกตา่งกนั 

  ดงันัน้จงึนําไปทําการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นรายคู ่โดยวิธีของ แอลเอสดี (LSD’s 

Method) 
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ตาราง 22 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียเป็นรายคู ่ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอน 

 ตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555  ด้านหลกัสตูร  

 ตามตวัแปรวิทยาเขต 

 

7Bวิทยาเขต  

x  

กระบ่ี ชมุพร ตรัง ยะลา 

4.00 4.05 3.81 3.81 

กระบ่ี 4.00 - 0.05 0.19* 0.18* 

ชมุพร 4.05  - 0.24* 0.24* 

ตรัง 3.81   - 0.00 

ยะลา 3.81    - 

 

* นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

  จากตาราง 22 แสดงวา่ ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนั  

การพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555  ด้านหลกัสตูร ของนกัศกึษาวิทยาเขตกระบ่ี และ 

วิทยาเขตชมุพร แตกตา่งกับ นกัศกึษาวิทยาเขตตรัง และ วิทยาเขตยะลา อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .05  นอกนัน้ไมแ่ตกตา่งกนั 
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ตาราง 23 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียเป็นรายคู ่ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอน  

 ตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555  ด้านผู้สอน 

 ตามตวัแปรวิทยาเขต 

 

8Bวิทยาเขต  

x  

กระบ่ี ชมุพร ตรัง ยะลา 

3.70 4.07 3.91 3.70 

กระบ่ี 3.70 - 0.37* 0.21* 0.00 

ชมุพร 4.07  - 0.16 0.37* 

ตรัง 3.91   - 0.21* 

ยะลา 3.70    - 

 

* นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

  จากตาราง 23 แสดงวา่ ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลักสตูรของสถาบนั 

การพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555  ด้านผู้สอน ของนกัศกึษาวิทยาเขตกระบ่ี และ 

วิทยาเขตยะลา แตกตา่งกบั นกัศกึษาวิทยาเขตชมุพร และ วิทยาเขตตรัง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .05  นอกนัน้ไมแ่ตกตา่งกนั 
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ตาราง 24 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียเป็นรายคู ่ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอน 

 ตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555  ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี 

 ตามตวัแปรวิทยาเขต 

 

9Bวิทยาเขต  

x  

กระบ่ี ชมุพร ตรัง ยะลา 

3.53 3.65 3.50 3.31 

กระบ่ี 3.53 - 0.12 0.03 0.22* 

ชมุพร 3.65  - 0.16 0.34* 

ตรัง 3.50   - 0.19 

ยะลา 3.31    - 

 

* นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

  จากตาราง 24 แสดงวา่ ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนั  

การพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555  ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี ของนกัศกึษาวิทยาเขตยะลา 

แตกตา่งกบั นกัศกึษาวิทยาเขตกระบ่ี และ วิทยาเขตชมุพร อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

นอกนัน้ไมแ่ตกตา่งกนั 
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ตาราง 25 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียเป็นรายคู ่ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอน  

 ตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555  ด้านการวดัและประเมินผล 

 ตามตวัแปรวิทยาเขต 

 

10Bวิทยาเขต  

x  

กระบ่ี ชมุพร ตรัง ยะลา 

3.85 4.01 3.75 3.65 

กระบ่ี 3.85 - 0.16 0.03 0.22* 

ชมุพร 4.01  - 0.26* 0.34* 

ตรัง 3.75   - 0.10 

ยะลา 3.65    - 

 

* นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

  จากตาราง 25 แสดงวา่ ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนั  

การพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555  ด้านการวดัและประเมินผล ของนกัศกึษาวิทยาเขต

ยะลา แตกตา่งกบั นกัศกึษาวิทยาเขตกระบ่ี และวิทยาเขตชมุพร และ วิทยาเขตชมุพร แตกตา่งกับ 

วิทยาเขตตรัง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  นอกนัน้ไมแ่ตกตา่งกนั 
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ตาราง 26 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียเป็นรายคู ่ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอน  

 ตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 รวมทกุด้าน ตามตวัแปร 

 วิทยาเขต 

 

11Bวิทยาเขต  

x  

กระบ่ี ชมุพร ตรัง ยะลา 

3.76 3.95 3.75 3.65 

กระบ่ี 3.76 - 0.19* 0.01 0.11 

ชมุพร 3.95  - 0.20* 0.30* 

ตรัง 3.75   - 0.10 

ยะลา 3.65    - 

 

* นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

  จากตาราง 26 แสดงวา่ ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนั 

การพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ของนกัศกึษาวิทยาเขตชมุพร แตกตา่งกบั นกัศกึษา

วิทยาเขตกระบ่ี  วิทยาเขตตรัง และ วิทยาเขตยะลา อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  นอกนัน้ 

ไมแ่ตกตา่งกนั 
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 ตอนท่ี 4 ข้อมูลความคิดเหน็และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับการเรียนการสอน 

ตามหลักสูตรของสถาบันการพลศึกษาในเขตภาคใต้ ปีการศึกษา 2555 สรุปได้ดงันี ้

 1. ด้านหลกัสตูร 

  1.1 ควรเพิ่มหลกัสตูรสาขาท่ีเรียนให้มากขึน้ เชน่ เอกคอมพิวเตอร์ การตลาด บญัชี 

พยาบาลการกีฬา สาธารณสขุการกีฬา และสขุศกึษา (f = 9) 

  1.2 หลกัสตูรควรเน้นการปฏิบตัใิห้มาก ๆ (f = 9) 

 2. ด้านผู้สอน 

  2.1 อาจารย์ควรเอาใจใส ่รับฟังความคดิเห็นของนกัศกึษา และเป็นท่ีปรึกษาท่ีดีให้แก่

นกัศกึษาได้ (f = 9)   

  2.2 อาจารย์ควรให้ความสําคญักบัการสอนมากขึน้ (f = 6) 

  2.3 บคุลากร อาจารย์ผู้สอนมีไม่เพียงพอ (f = 3) 

  2.4 ให้มีอาจารย์ผู้สอนจบปริญญาโทขึน้ไปหรือมีประสบการณ์และความรู้เฉพาะด้าน 

เพ่ือท่ีจะสามารถถ่ายทอดความรู้ให้นกัศกึษาได้ประสบการณ์ในการเรียนมากขึน้ (f = 2) 

  2.5 อาจารย์ผู้สอนควรมีจรรยาบรรณของความเป็นครูท่ีดี (f = 1) 

  2.6 อยากให้อาจารย์ให้โอกาสตา่ง ๆ แก่นกัศกึษา  (f = 1) 

  2.7 อยากให้อาจารย์ยิม้แย้มเวลาเจอนกัศกึษา (f = 1) 

 3. ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมพลศกึษา 

  3.1 ควรมีการจดัการเรียนการสอนนอกชัน้เรียน หรือทศันศกึษาดงูานภายนอกสถาบนั  

(f = 7) 

  3.2 ควรมีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย เทคนิคการสอนท่ีทนัสมยั และมีกิจกรรมท่ีนา่สนใจ

มากกวา่นี ้(f = 6) 

  3.3 การสอนควรมุง่เน้นด้านคณุธรรม จริยธรรมด้วย (f = 2)  

  3.4 ควรสง่เสริมในการทํากิจกรรมร่วมกนัให้มากขึน้ เพ่ือสร้างความสามคัคีระหวา่งรุ่นพ่ีรุ่น

น้อง และนกัศกึษาทกุคณะ (f = 2) 

  3.5 ควรเน้นเก่ียวกบัการฝึกระเบียบวินยัเพิ่มมากขึน้ (f = 1) 

  3.6 ควรเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั (f = 1) 

  3.7 อยากใหวิชาท่ีเปนภาคทฤษฏีเรียนตอนเชา และภาคปฏิบัติเรียนชวงบาย 

  3.8 อยากให้มีเวลาเรียนมาก ๆ และให้สอบในคาบเรียน (f = 1) 

  3.9 ควรให้ทกัษะภาษามาก ๆ (f = 2) 
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 4. ด้านอปุกรณ์ สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวก 

  4.1 ควรเพิ่มห้องปฏิบตักิารทางคอมพิวเตอร์ และจํานวนคอมพิวเตอร์ และส่ือเทคโนโลยี

การเรียนการสอนตา่ง ๆ ให้มากขึน้ (f = 11) 

  4.2 ควรจดับริการจดุนํา้ด่ืมให้มากขึน้ (f = 7) 

  4.3 บรรยากาศในสถานศกึษา ห้องเรียนร้อน เพราะ ขาดร่มเงา ต้นไม้น้อย และพดัลมเสีย 

(f = 7) 

  4.4 ควรปรับปรุงเร่ืองความสะอาดของห้องเรียน (f = 6) 

  4.5 ควรจดัท่ีนัง่พกัผอ่นหยอนใจท่ีร่มร่ืนให้กบันกัศกึษา (f = 3) 

  4.6 อยากให้มีการเบกิอปุกรณ์กีฬาหลงัเลิกเรียน (f = 1) 

  4.7 ควรเพิ่มอปุกรณ์ออกกําลงักายในห้องฟิตเนสให้มากขึน้ เพ่ือให้เพียงพอกบัจํานวน

นกัศกึษา (f = 1) 

 5. ด้านการวดัผลและประเมินผล 

  5.1 ควรมีการแจงกําหนดการสอบ อยางนอยกอนสอบ 2 สัปดาห ทางเว็บไซตของสถาบัน  

(f = 1) 

  5.2 ควรเนนการเก็บคะแนนจากภาคปฏิบัติมาก ๆ (f = 1) 

  5.3 การตัดเกรด ควรพิจารณาจากความตั้งใจของนักศึกษา และสํารวจพฤติกรรมโดยรวม 

ของนักศึกษาดวย (f = 1) 

  6. ดานอ่ืน ๆ 

  6.1 ควรปรับปรุงเก่ียวกับสัญญานอินเทอรเน็ต (f = 2) 



บทที่ 5 

บทย่อ สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
บทย่อ 
 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือศกึษาความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนั  

การพลศกึษา ในเขตภาคใต้ 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งความคดิเห็นท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของ

สถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ระหวา่งนกัศกึษาชายกบันกัศกึษาหญิง 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งความคดิเห็นท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของ

สถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ระหวา่งนกัศกึษาวิทยาเขตกระบ่ี วิทยาเขตชมุพร วิทยาเขตตรัง 

และวิทยาเขตยะลา  

 สมมตฐิานในการวิจัย 

 1. นกัศกึษาชายกบันกัศกึษาหญิง มีความคดิเห็นตอ่การเรียนรู้ตามหลกัสตูรของสถาบนั  

การพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 แตกตา่งกนั 

 2. นกัศกึษาท่ีศกึษาในวิทยาเขตตา่งกนั มีความคดิเห็นตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูร

ของสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 แตกตา่งกนั 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้  

จํานวน 400 คน ได้มาโดยการสุม่แบบแบง่ชัน้อยา่งเป็นสดัสว่น (Proportional Stratified Random 

Sampling)  

        ตัวแปรท่ีศึกษา ผู้ วิจยัได้จําแนกตวัแปรท่ีศกึษาดงันี  ้                                                                                                                                        

 1. ตวัแปรอิสระ มีดงันี ้

                   1.1 เพศ ได้แก่ เพศชาย และ เพศหญิง 

                   1.2 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยาเขตกระบ่ี วิทยาเขตชมุพร วิทยาเขตตรัง และวิทยาเขตยะลา 

 2. ตวัแปรตาม ได้แก่ ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของ

สถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ด้านหลกัสตูร ด้านผู้สอน ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียน

การสอน ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี และด้านการวดัและประเมินผล 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นแบบสอบถามความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การ

จดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคใต้  ปีการศกึษา 2555  

ซึง่ผู้ วิจยัได้สร้างขึน้ โดยแบบสอบถามมีความเท่ียงตรงเชิงประจกัษ์ (Face Validity) และมีคา่ความ

เช่ือมัน่ (Reliability) เทา่กบั 0.97  แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 สถานภาพทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นแบบตรวจคําตอบ 

(Checklist) 

 ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดัการเรียนการสอนตาม

หลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา จํานวน 5 ด้าน คือ ด้านหลกัสตูร ด้านผู้สอน ด้านวิธีสอนและการ

จดักิจกรรมการเรียนการสอน ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี และด้านการวดัและประเมินผล แบบสอบถาม

มีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั ได้แก่ มากท่ีสดุ  มาก  ปานกลาง  

น้อย  และ  น้อยท่ีสดุ 

 ตอนท่ี3 ข้อเสนอแนะตอ่การจดัการเรียนการสอน แบบสอบถามมีลกัษณะเป็นคําถามแบบ

ปลายเปิด (Open – Ended Questionnaires)  

 การจัดกระทาํข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. นําข้อมลูของแบบสอบถามตอนท่ี 1 มาแจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละ แล้วนําเสนอใน

รูปตารางประกอบความเรียง 

   2. ข้อมลูจากแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 หาคา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบั 

ของความคดิเห็น แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง โดยการแปลความหมายเทียบกบัเกณฑ์

ของ ประคอง  กรรณสตูร  (2538: 38)  

  4.50 – 5.00    หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 

  3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

  2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

  1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 

  1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 

 3. เปรียบเทียบความแตกตา่งความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนรู้ของ  

สถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ระหวา่งนกัศกึษาชายกบันกัศกึษาหญิง  

โดยการทดสอบคา่ที (t- test Independent) กําหนดความมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 4. เปรียบเทียบความแตกตา่งความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดัการเรียนการสอนของ

สถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ระหวา่งวิทยาเขตท่ีศกึษา โดยการทดสอบคา่
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เอฟ (F- test) ถ้าพบความแตกตา่งท่ีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 จะทดสอบความแตกตา่งของ

คา่เฉล่ียเป็นรายคู ่โดยวิธีของแอลเอสดี (LSD’s Method)  

             5. นําข้อมลูจากแบบสอบถาม ตอนท่ี 3 มาสรุปแล้วนําเสนอในรูปความเรียง 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. สถานภาพท่ัวไปของนักศึกษาผู้ตอบแบบสอบถาม 

 กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดจํานวน 400 คน เป็นนกัศกึษาชาย จํานวน 244 คน คดิเป็นร้อยละ 

61.00  และนกัศกึษาหญิง จํานวน 156 คน คดิเป็นร้อยละ 39.00  เม่ือจําแนกตามคณะท่ีศกึษา พบวา่ 

สว่นใหญ่เป็นนกัศกึษาวิทยาเขตยะลา จํานวน 213 คน คดิเป็นร้อยละ 53.25 รองลงมาเป็นวิทยาเขต

กระบ่ี จํานวน 84 คน  คดิเป็นร้อยละ 21.00  วิทยาเขตตรัง จํานวน 57 คน คดิเป็นร้อยละ 14.25 และ 

วิทยาเขตชมุพร จํานวน 46 คน คดิเป็นร้อยละ 11.50 ตามลําดบั 

 2. ความคิดเหน็ของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนการสอนตามหลักสูตรของสถาบัน 

การพลศึกษาในเขตภาคใต้ ปีการศึกษา 2555 

 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  

ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.92, S.D. = 0.56) 

เม่ือจําแนกเป็นรายด้านพบวา่  

  2.1 ด้านหลกัสตูร โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.88, S.D. = 0.55) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุคือ วิชาท่ีเรียนสามารถนําไปประยกุต์ใช้ใน

ชีวิตประจําวนัได้ ( x  = 4.03, S.D. = 0.80) 

  2.2 ด้านผู้สอน โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.77, S.D. = 0.63) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุคือ แตง่กายเรียบร้อย เหมาะสมตามกาลเทศะ  

( x  = 3.97, S.D. = 0.85) 

  2.3 ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยรวมมีความเหมาะสม 

อยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.78, S.D. = 0.59) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุคือ 

การสอนเนือ้หาในด้านทฤษฎีสามารถเช่ือมโยงไปสูก่ารปฏิบตัไิด้ ( x  = 3.94, S.D. = 0.75) 

  2.4 ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง  

( x = 3.42, S.D.= 0.79) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 3 ข้อ ได้แก่  

มีสนามกีฬาเพียงพอตอ่การเรียนการสอนและฝึกกีฬา ( x =3.79, S.D.= 0.95) ศนูย์วิทยาศาสตร์ 

การกีฬามีความพร้อม ตอ่การจดัการเรียนการสอนและการให้บริการ  ( x =3.65, S.D.=1.01) และ 

ศนูย์วิทยบริการมีหนงัสือ เอกสารและส่ือตา่ง  ๆ ท่ีทนัสมยัเพียงพอสําหรับการศกึษาค้นคว้า  
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( x = 3.52, S.D.= 1.02) 

  2.5 ด้านการวดัและประเมินผล โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.75,  

S.D. = 0.63) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุคือ มีการเก็บคะแนนจากการ  

มีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เชน่ การแตง่กาย การเข้าชัน้เรียน ( x =3.87, S.D. = 0.85)  

 3. การเปรียบเทียบความคิดเหน็ของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนการสอนตามหลักสูตร

ของสถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคใต้ ปีการศึกษา 2555 

  3.1 ตามตัวแปรเพศ 

  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขต

ภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ของนกัศกึษาชาย มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั 3.75 (S.D. = 0.49) และ

นกัศกึษาหญิง มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั 3.68 (S.D. = 0.51)  เม่ือทําการทดสอบทางสถิติพบวา่ 

นกัศกึษาชายกบันกัศกึษาหญิง มีความคดิเห็นตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนั  

การพลศกึษา ในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ไมแ่ตกตา่งกนั 

  3.2 ตามตัวแปรวิทยาเขตท่ีศึกษา 

  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา  ในเขต

ภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ของนกัศกึษาวิทยาเขตกระบ่ี มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั 3.76 (S.D. = 

0.26)  วิทยาเขตชมุพร มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั 3.95 (S.D. = 0.58) วิทยาเขตตรัง มีคา่เฉล่ีย

ความคดิเห็นเทา่กบั 3.75 (S.D. = 0.47) และวิทยาเขตยะลา มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั 3.65 

(S.D. = 0.55) เม่ือทําการทดสอบทางสถิติพบวา่ นกัศกึษาท่ีศกึษาในวิทยาเขตตา่งกนั มีความคดิเห็น

ตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 โดยรวม

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่ แตกตา่งกนัในด้าน

หลกัสตูร  ด้านผู้สอน  ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี  และ  ด้านการวดัและประเมินผล  ยกเว้นด้านวิธีสอน

และการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีไมแ่ตกตา่งกนั 

   การทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นรายคู ่โดยวิธีของแอลเอสดี (LSD’s 

Method) พบวา่ ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขต

ภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ของนกัศกึษาวิทยาเขตชมุพร แตกตา่งกบั นกัศกึษาวิทยาเขตกระบ่ี  วิทยา

เขตตรัง และ วิทยาเขตยะลา อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และการทดสอบความแตกตา่งของ

คา่เฉล่ียเป็นรายคู่อีก 4 ด้านได้ผลดงันี ้

   1) ด้านหลกัสตูร ของนกัศกึษาวิทยาเขตกระบ่ี และวิทยาเขตชมุพร แตกตา่งกบั 

นกัศกึษาวิทยาเขตตรัง และ วิทยาเขตยะลา อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

   2) ด้านผู้สอน ของนกัศกึษาวิทยาเขตกระบ่ี และวิทยาเขตยะลา แตกตา่งกบั 

นกัศกึษาวิทยาเขตชมุพร และ วิทยาเขตตรัง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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   3) ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี ของนกัศกึษาวิทยาเขตยะลา แตกตา่งกบั นกัศกึษา

วิทยาเขตกระบ่ี และ วิทยาเขตชมุพร อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

   4) ด้านการวดัและประเมินผล ของนกัศกึษาวิทยาเขตชมุพร แตกตา่งกบั นกัศกึษา

วิทยาเขตตรัง และวิทยาเขตยะลา  และ  วิทยาเขตกระบ่ี แตกตา่งกบั วิทยาเขตยะลา อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05   

 4. ข้อมูลความคิดเหน็และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับการเรียนการสอน 

ตามหลักสูตรของสถาบันการพลศึกษาในเขตภาคใต้ ปีการศึกษา 2555 สรุปได้ดงันี ้

  1. ด้านหลกัสตูร 

   1.1 ควรเพิ่มหลกัสตูรสาขาท่ีเรียนให้มากขึน้ เชน่ เอกคอมพิวเตอร์ การตลาด บญัชี 

พยาบาลการกีฬา สาธารณสขุการกีฬา และสขุศกึษา (f = 9) 

   1.2 หลกัสตูรควรเน้นการปฏิบตัใิห้มาก ๆ (f = 9) 

  2. ด้านผู้สอน 

   2.1 อาจารย์ควรเอาใจใส ่รับฟังความคดิเห็นของนกัศกึษา และเป็นท่ีปรึกษาท่ีดีให้แก่

นกัศกึษาได้ (f = 9)   

   2.2 อาจารย์ควรให้ความสําคญักบัการสอนมากขึน้ (f = 6) 

   2.3 บคุลากร อาจารย์ผู้สอนมีไมเ่พียงพอ (f = 3) 

   2.4 ให้มีอาจารย์ผู้สอนจบปริญญาโทขึน้ไปหรือมีประสบการณ์และความรู้เฉพาะด้าน 

เพ่ือท่ีจะสามารถถ่ายทอดความรู้ให้นกัศกึษาได้ประสบการณ์ในการเรียนมากขึน้ (f = 2) 

   2.5 อาจารย์ผู้สอนควรมีจรรยาบรรณของความเป็นครูท่ีดี (f = 1) 

   2.6 อยากให้อาจารย์ให้โอกาสตา่ง ๆ แก่นกัศกึษา  (f = 1) 

   2.7 อยากให้อาจารย์ยิม้แย้มเวลาเจอนกัศกึษา (f = 1) 

  3. ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมพลศกึษา 

   3.1 ควรมีการจดัการเรียนการสอนนอกชัน้เรียน หรือทศันศกึษาดงูานภายนอกสถาบนั  

(f = 7) 

   3.2 ควรมีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย เทคนิคการสอนท่ีทนัสมยั และมีกิจกรรมท่ีนา่สนใจ

มากกวา่นี ้(f = 6) 

   3.3 การสอนควรมุง่เน้นด้านคณุธรรม จริยธรรมด้วย (f = 2)  

   3.4 ควรสง่เสริมในการทํากิจกรรมร่วมกนัให้มากขึน้ เพ่ือสร้างความสามคัคีระหวา่งรุ่น

พ่ีรุ่นน้อง และนกัศกึษาทกุคณะ (f = 2) 

   3.5 ควรเน้นเก่ียวกบัการฝึกระเบียบวินยัเพิ่มมากขึน้ (f = 1) 
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   3.6 ควรเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั (f = 1) 

   3.7 อยากให้วิชาท่ีเป็นภาคทฤษฏีเรียนตอนเช้า และภาคปฏิบตัเิรียนชว่งบา่ย 

   3.8 อยากให้มีเวลาเรียนมาก ๆ และให้สอบในคาบเรียน (f = 1) 

   3.9 ควรให้ทกัษะภาษามาก ๆ (f = 2) 

  4. ด้านอปุกรณ์ สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวก 

   4.1 ควรเพิ่มห้องปฏิบตักิารทางคอมพิวเตอร์ และจํานวนคอมพิวเตอร์ และส่ือ

เทคโนโลยีการเรียนการสอนตา่ง ๆ ให้มากขึน้ (f = 11) 

   4.2 ควรจดับริการจดุนํา้ด่ืมให้มากขึน้ (f = 7) 

   4.3 บรรยากาศในสถานศกึษา ห้องเรียนร้อน เพราะ ขาดร่มเงา ต้นไม้น้อย และพดัลม

เสีย (f = 7) 

   4.4 ควรปรับปรุงเร่ืองความสะอาดของห้องเรียน (f = 6) 

   4.5 ควรจดัท่ีนัง่พกัผอ่นหยอนใจท่ีร่มร่ืนให้กบันกัศกึษา (f = 3) 

   4.6 อยากให้มีการเบกิอปุกรณ์กีฬาหลงัเลิกเรียน (f = 1) 

   4.7 ควรเพิ่มอปุกรณ์ออกกําลงักายในห้องฟิตเนสให้มากขึน้ เพ่ือให้เพียงพอกบัจํานวน

นกัศกึษา (f = 1) 

  5. ด้านการวดัผลและประเมินผล 

   5.1 ควรมีการแจ้งกําหนดการสอบ อยา่งน้อยก่อนสอบ  2 สปัดาห์ ทางเว็บไซต์ของ

สถาบนั (f = 1) 

   5.2 ควรเน้นการเก็บคะแนนจากภาคปฏิบตัมิาก ๆ (f = 1) 

   5.3 การตดัเกรด ควรพิจารณาจากความตัง้ใจของนกัศกึษา และสํารวจพฤตกิรรม

โดยรวมของนกัศกึษาด้วย (f = 1) 

   6. ด้านอ่ืน ๆ 

   6.1 ควรปรับปรุงเก่ียวกบัสญัญานอินเทอร์เน็ต  (f = 2) 

 

อภปิรายผล 
 1. ความคิดเหน็ของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนการสอนตามหลักสูตรของสถาบันการ

พลศึกษา ในเขตภาคใต้ ปีการศึกษา 2555 โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณา

เป็นรายด้านพบวา่ ด้านหลกัสตูร ด้านผู้สอน ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และ 

ด้านการวดัและประเมินผล มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก แสดงให้เห็นวา่นกัศกึษามีความคดิเห็น 



91 
 

ท่ีดีตอ่ภาพรวมของการจดัการศกึษาของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ

นกัศกึษาได้รับประสบการณ์ท่ีดีจากการเรียน สถาบนัมีความพร้อมตอ่การจดัการศกึษาให้กบัผู้ เรียน  

มีความพร้อมทัง้ทางด้านบคุลากร และท่ีสําคญันกัเรียนมีความคดิเห็นสอดคล้องกนัวา่ วิชาท่ีเรียน

สามารถนําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้ และ จดุมุง่หมายของหลกัสตูรเน้นการนําความรู้ไปใช้ 

ได้จริง แสดงให้เห็นได้วา่การจดัการเรียนการสอนของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้เป็นไปตาม

ความต้องการของนกัศกึษา โดยสอดคล้องกบั สํานกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา (2553: 1-3)  

ท่ีกลา่วถึงมาตรฐานการอดุมศกึษาไว้วา่ มาตรฐานด้านคณุภาพบณัฑิตคือ ต้องเป็นผู้ มีความรู้  

มีคณุธรรม จริยธรรม มีความสามารถในการเรียนรู้ และพฒันาตนเอง สามารถประยกุต์ใช้ความรู้  

เพ่ือการดํารงชีวิตในสงัคมได้อยา่งมีความสขุทัง้ทางร่างกายและจิตใจ และมาตรฐานด้านการบริหาร

จดัการการอดุมศกึษา โดยให้สถาบนัอดุมศกึษามีหลกัสตูรและการเรียนการสอ นท่ีทนัสมยั ยืดหยุน่ 

สอดคล้องกบัความต้องการท่ีหลากหลายของสงัคม ผลการวิจยัสอดคล้องกบั ดวงพร  วงศ์ฟัก (2553: 

84)  ท่ีศกึษาความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา 

ในเขตภาคกลาง ปีการศกึษา 2552 พบวา่  โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก  และยงั

สอดคล้องกบังานวิจยัของ สขุมุ อ้นขวญัเมือง (2552: 76) ท่ีได้ศกึษาความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่

การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 

2552 พบวา่ โดยรวมและทกุด้าน มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก สว่นด้านอปุกรณ์และสถานท่ี 

นกัศกึษามีความคดิเห็นวา่ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่แตกตา่งจากด้านอ่ืน ๆ เม่ือ

พิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ สถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ มีสนามกีฬาเพียงพอตอ่การเรียนการ

สอนและฝึกกีฬา ศนูย์วิทยบริการ ศนูย์วิทยาศาสตร์การกีฬาก็มีความพร้อมและมีความเหมาะสมอยูใ่น

ระดบัมาก แตน่กัศกึษากลบัแสดงความคดิเห็นตอ่ความพร้อมในการจดัการเรียนการสอนของ

ห้องปฏิบตักิารทางวิทยาศาสตร์ ห้องปฏิบตักิารทางคอมพิวเตอร์ ห้องปฏิบตักิารทางภาษา ห้องเรียน

ด้านวิชาการ รวมไปถึงห้องเปล่ียนเคร่ืองแตง่กาย และ จํานวนอปุกรณ์การเรียนการสอน และการ

บริการนํา้ด่ืมบริเวณสถานท่ีเรียนพลศกึษา มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลางเทา่นัน้ ทัง้นีอ้าจ  

เป็นเพราะการบริหารจดัการเก่ียวกบัด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวกตา่ง ๆ ยงัไม่

สอดคล้องกบัความต้องการของนกัศกึษา หรือไมส่อดคล้องกบัจํานวนของนักศกึษา ทัง้นีก้ารจะบริหาร

จดัการอาคารสถานท่ีให้เกิดประโยชน์สงูสดุนัน้ต้องอาศยัปัจจยัตา่ง ๆ หลายด้านด้วยกนั เชน่  

ปัจจยัด้านงบประมาณ ด้านบคุลากร การดแูลรักษาความสะอาด การบํารุงรักษาอปุกรณ์  ดงัท่ี  

วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ (2539: 233 - 246) ได้กลา่วไว้วา่ วสัดแุละอปุกรณ์มีความจําเป็นและสําคญัตอ่

การสอนอยา่งมากต้องมีการวางแผนด้วยบคุลากรท่ีมีความรู้เป็นอยา่งดีจงึจะทําให้การใช้วสัดอุปุกรณ์  

รวมทัง้สถานท่ีท่ีใช้ในการสอนเป็นไปด้วยความปลอดภยัมีประสิทธิภาพ และประหยดั และสอดคล้อง
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กบั มาตรฐานความรู้และประสบการณ์วิชาชีพผู้ บริหารสถานศกึษา (2556: ออนไลน์) ท่ีได้กําหนด

สมรรถนะการบริหารในด้านพสัดแุละอาคารสถานท่ีไว้วา่ ผู้บริหารจะต้องสามารถวางระบบการบริหาร

และจดัการทรัพยากรภายในสถานศกึษาได้อยา่งมีประสิทธิภาพ และสามารถพฒันาสิ่งแวดล้อมทาง

กายภาพเพ่ือสง่เสริมการจดัการเรียนรู้ 

 2. ความคิดเหน็ท่ีมีต่อการเรียนการสอนตามหลักสูตรของสถาบันการพลศึกษา  

ในเขตภาคใต้ ปีการศึกษา 2555 ระหว่างนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง ไมแ่ตกตา่งกนั  

ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานของการวิจยั ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ นกัศกึษาทัง้เพศชายและหญิงของสถาบนั

การพลศกึษาสว่นใหญ่เคยเป็นนกักีฬา มีสมรรถภาพร่างกายท่ีดี มีความพร้อมท่ีจะปฏิบตักิิจกรรม  

การเรียนการสอนในหลกัสตูร นกัศกึษาชายและหญิงสามารถเรียนรู้ร่วมกนัได้เป็นอยา่งดี รวมทัง้การ

วดัและประเมินผลเป็นไปอยา่งเสมอภาคและเทา่เทียมกนั และทัง้เพศชายและหญิงตา่งก็ได้รับ

ประสบการณ์การเรียนการสอนสถานการณ์ และสิ่งแวดล้อมท่ีมีตอ่การเรียนรู้เดียวกนัตามหลกัสตูร  

ท่ีสถาบนัได้จดัไว้ จงึทําให้นกัศกึษาชายและหญิง มีความคดิเห็นไมแ่ตกตา่งกนั สอดคล้องกบั

ผลการวิจยัของ สขุมุ อ้นขวญัเมือง (2553: 78-79) ท่ีศกึษาความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การ 

จดัการเรียนรู้ตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2552  

ระหวา่งนกัศกึษาชายกบันกัศกึษาหญิง พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั  

 3. ความคิดเหน็ท่ีมีต่อการเรียนการสอนตามหลักสูตรของสถาบันการพลศึกษา  

ในเขตภาคใต้ ปีการศึกษา 2555 ของนกัศกึษาท่ีศกึษาในวิทยาเขตตา่งกนั มีความคดิเห็นแตกตา่ง

กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานของการวิจยั เม่ือเปรียบเทียบ

คา่เฉล่ียเป็นรายคูโ่ดยวิธีแอลเอสดี พบวา่ นกัศกึษาวิทยาเขตชมุพร มีความคดิเห็นแตกตา่งกบั 

นกัศกึษาวิทยาเขตกระบ่ี  วิทยาเขตตรัง และ วิทยาเขตยะลา อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

นอกนัน้ไมแ่ตกตา่งกนั ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ สถานท่ีตัง้ วฒันธรรมความเป็นอยูข่องนกัศกึษาแตกตา่งกนั 

โดยสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชมุพร เป็นวิทยาเขตท่ีมีนกัศกึษาจากหลายจงัหวดัใกล้ เคียงเข้ามา

ศกึษา ซึง่แตกตา่งจากอีก 3 วิทยาเขตท่ีนกัศกึษาสว่นใหญ่เป็นคนในพ่ืนท่ี โดยเฉพาะวิทยาเขตยะลา 

ซึง่มีนกัศกึษาจํานวนมาก นกัศกึษาสว่นใหญ่จะนบัถือศาสนาอิสลาม วฒันธรรมความเป็นอยูจ่งึมี

ความเฉพาะเจาะจง  จงึอาจเป็นสาเหตท่ีุทําให้นกัศกึษาวิทยาเขตชมุพร มีความคิดเห็นตอ่การเรียน

การสอน แตกตา่งกบั วิทยาเขตกระบ่ี  วิทยาเขตตรัง และ วิทยาเขตยะลา ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิจยั

ของ ชมุพล วงค์คําจนัทร์ (2552: 42)  ท่ีศกึษาความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดัการเรียนการ

สอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตภาคเหนือ ปีการศกึษา 2551 พบวา่ ความ

คดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษา ระหวา่งนกัศกึษา  

แตล่ะวิทยาเขต แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

 จากผลการวิจยัในครัง้นี ้พบวา่ นกัศกึษามีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนการสอนตาม

หลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ในภาพรวมมีความเหมาะสม 

อยูใ่นระดบัมาก ยกเว้นด้านอปุกรณ์และสถานท่ี ท่ีมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยพบวา่

ห้องปฏิบตักิารทางวิทยาศาสตร์ ห้องปฏิบตักิารทางคอมพิวเตอร์ ห้องปฏิบตักิารทางภาษา ห้องเรียน

ด้านวิชาการ รวมไปถึงห้องเปล่ียนเคร่ืองแตง่กาย และ จํานวนอปุกรณ์การเรียนการสอน และการ

บริการนํา้ด่ืมบริเวณสถานท่ีเรียนพลศกึษา แตอ่าจมีปัญหาในการใช้งานอยูบ้่าง และไมส่อดคล้องกบั

ความต้องการของนิสิตเทา่ท่ีควร สถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ จงึควรเปิดโอกาสให้นกัศกึษา 

มีสว่นร่วมในการบริหารจดัการเพ่ือให้สามารถใช้อาคารสถานท่ีอยา่งเตม็ศกัยภาพและมีประสิทธิภาพ

สงูสดุ และควรเพิ่มเตมิในสิ่งท่ียงัไมเ่หมาะสม ทัง้ในด้านของอปุกรณ์การเรียนการสอน สิ่งอํานวยความ

สะดวกตา่ง ๆ รวมไปถึงบคุลากรทางการศกึษาท่ีควรมีสดัสว่นท่ีเหมาะสมกับจํานวนของนกัศกึษา 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

 1. ควรมีการศกึษาสภาพปัญหาและความต้องของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การจดัการเรียนการสอน

ตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้  

 2. ควรมีการศกึษาเก่ียวกบัความคดิเห็นของครูผู้สอน ผู้บริหาร และผู้ปกครองท่ีมีตอ่  

การจดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้  
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แบบสอบถามเพื่อการวจิัย 
เร่ือง 

ความคิดเหน็ของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนตามหลักสูตรของสถาบัน 

การพลศึกษาในเขตภาคใต้ ปีการศึกษา 2555 

 
คาํชีแ้จง    

 แบบสอบถามนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือเก็บข้อมลูเก่ียวกบั ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่ 

การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 ซึง่เป็นสว่น

หนึง่ของการศกึษาตามหลกัสตูรการศกึษามหาบณัฑิตของผู้ วิจยั  

 ผู้ วิจยัใคร่ขอความอนเุคราะห์จากนกัศกึษาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง และตรงกบั

ความคดิเห็นของนกัศกึษา โดยไมต้่องระบช่ืุอ นามสกลุ ลงในแบบสอบถาม ทัง้นีคํ้าตอบของนกัศกึษา

ท่ีได้จากแบบสอบถามฉบบันีจ้ะไมมี่ผลกระทบใด ๆ ท่ีจะก่อให้เกิดผลเสียตอ่ตวันกัศกึษา แตจ่ะเป็ น

ประโยชน์ตอ่นกัศกึษาทกุคน โดยการนําข้อมลูท่ีได้ไปปรับปรุง และพฒันาการเรียนการสอนในโอกาส

ตอ่ไป         

 แบบสอบถามฉบบันี ้แบง่ออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี  1  เก่ียวกบัสถานภาพทัว่ไปของนกัศกึษาผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี  2  แบบสอบถามเก่ียวกบัความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอน 

ตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคใต้ ปีการศกึษา 2555 แบง่ออกเป็น 5 ด้าน คือ 

1. ด้านหลกัสตูร 

2. ด้านผู้สอน 

3. ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

4. ด้านอปุกรณ์และสถานท่ี  

                         5. ด้านการวดัและประเมินผล 

 ตอนท่ี  3   เป็นคําถามแบบปลายเปิด เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคดิเห็นและ

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

 

 

ขอขอบคณุนกัศกึษาทกุคนท่ีให้ความร่วมมือ 

นายสมรรภชยั  คนัธมาทน์ 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนท่ี 1   สถานภาพทัว่ไปของนกัศกึษาผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

คาํชีแ้จง  เขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน    ท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

 

 1. เพศ         ชาย          

      หญิง 

 

 2. วิทยาเขต        กระบ่ี            

     ชมุพร 

                             ตรัง              

    ยะลา 

 

ตอนท่ี 2 ความคดิเห็นของนกัศกึษาท่ีมีตอ่การเรียนการสอน ให้นกัศกึษาทําเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่ง 

            ระดบัความคดิเห็นหมายเลข  5, 4, 3, 2, 1 ซึง่ตรงกบัความเห็นของนกัศกึษามากท่ีสดุ 

  ชอ่งหมายเลข  5   หมายถึง   นกัศกึษาเห็นด้วย  มากท่ีสดุ 

  ชอ่งหมายเลข  4   หมายถึง   นกัศกึษาเห็นด้วย  มาก 

          ชอ่งหมายเลข  3   หมายถึง   นกัศกึษาเห็นด้วย  ปานกลาง 

  ชอ่งหมายเลข  2   หมายถึง   นกัศกึษาเห็นด้วย  น้อย 

  ชอ่งหมายเลข  1   หมายถึง   นกัศกึษาเห็นด้วย  น้อยท่ีสดุ 
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1. ด้านหลักสูตร 

 

ข้อ รายการ 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

1 หลกัสตูรมีความทนัสมยั สอดคล้องกบัสภาพสงัคมปัจจบุนั      

2 หลกัสตูรท่ีเปิดสอนสามารถผลิตบณัฑิตได้ตรงตามต้องการของ

สงัคม 

     

3 หลกัสตูรการเรียนการสอนมีสดัสว่นของภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ 

อยา่งเหมาะสม 

     

4 จดุมุง่หมายของหลกัสตูรเน้นการพฒันาคณุภาพชีวิต      

5 จดุมุง่หมายของหลกัสตูรเน้นการนําความรู้ไปใช้ได้จริง      

6 วิชาท่ีเรียนสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้      

7 เนือ้หาวิชาท่ีเรียนสอดคล้องกบัจดุมุง่หมายของหลกัสตูร      

8 เนือ้หาวิชาท่ีเรียนสามารถทําความเข้าใจได้ง่าย      

9 เนือ้หาวิชาท่ีเรียนมีความเหมาะสม และสอดคล้องกบัความ

ต้องการของนกัศกึษา 

     

10 วิชาท่ีเปิดสอนเพียงพอตอ่ความต้องการของนกัศกึษา       

 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

......................................................................................................................... ...........................

............................................................................................................................. .......................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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2. ด้านผู้สอน 

 

ข้อ รายการ 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

1 มีความรู้ความเข้าใจและมีทกัษะในวิชาท่ีสอนเป็นอยา่งดี      

2 สามารถสอนได้ตรงตามวตัถปุระสงค์ และตรงกบัเนือ้หาวิชา  

ท่ีกําหนดไว้ในหลกัสตูร 

     

3 สร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียนการสอน      

4 มีความสามารถในการควบคมุชัน้เรียน      

5 มีจิตวิทยาการสอน และการถ่ายทอดความรู้ท่ีดี      

6 มีความเอาใจใส ่และให้คําปรึกษาแก่นกัศกึษาทกุคน      

7 แตง่กายเรียบร้อย เหมาะสมตามกาลเทศะ      

8 มีความรับผิดชอบตอ่การสอน และตรงเวลา      

9 มีพฤตกิรรมและปฏิบตัตินเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัศกึษา      

10 ใช้วาจาสภุาพกบันกัศกึษาและเพ่ือนอาจารย์      

 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

............................................................................................................................. .......................

.................................................................................................................................... ................

................................................................................................................... .................................

............................................................................................................................. .......................  
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3. ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

 

ข้อ รายการ 

ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

1 การสอนเนือ้หาในด้านทฤษฎีสามารถเช่ือมโยงไปสูก่ารปฏิบตัไิด้       

2 การเรียนการสอนสง่เสริมให้นกัศกึษามีความใฝ่รู้เพ่ือพฒันาตนเอง       

3 มีการสอนให้นกัศกึษารู้จกัคดิ วิเคราะห์ และทกัษะในการแก้ปัญหา      

4 เปิดโอกาสให้นกัศกึษามีสว่นร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน      

5 กิจกรรมการเรียนการสอนสง่เสริมให้นกัศกึษามีมนษุยสมัพนัธ์ 

และความสามคัคี 

     

6 มีการสอดแทรกคณุธรรมจริยธรรมในกิจกรรมการเรียนการสอน      

7 มีการบรูณาการกิจกรรมพลศกึษากบัเนือ้หาวิชาตา่ง ๆ      

8 กิจกรรมพลศกึษาเอือ้ให้นกัศกึษาได้สร้างผลงานทางพลศกึษา      

9 มีการจดักิจกรรมศกึษาดงูานจากแหลง่การเรียนรู้ภายนอก      

10 การเรียนการสอนสง่เสริมให้นกัศกึษามีความเป็นผู้ นํา  

และกล้าแสดงออก 

     

11 มีการเปิดโอกาสให้นกัศกึษาได้สอบถาม หรือแสดงความคดิเห็น 

ในขณะทําการเรียนการสอน 

     

 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

............................................................................................................................. .......................

................................................................................................................................................ ....

............................................................................................................................. .......................

............................................................................................................................. .......................  
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4. ด้านอุปกรณ์ และสถานท่ี 

 

ข้อ รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

1 มีสนามกีฬาเพียงพอตอ่การเรียนการสอนและฝึกกีฬา      

2 มีห้องเรียนด้านวิชาการท่ีสะอาดและเหมาะสม      

3 สถานท่ีเรียนพลศกึษามีสภาพแวดล้อมและบรรยากาศท่ีดี      

4 ห้องปฏิบตักิารทางวิทยาศาสตร์มีความพร้อมในการจดัการเรียนการสอน      

5 ห้องปฏิบตักิารทางคอมพิวเตอร์มีความพร้อมในการจดัการเรียนการสอน       

6 ห้องปฏิบตักิารทางภาษามีความพร้อมในการจดัการเรียนการสอน      

7 ศนูย์วิทยบริการมีหนงัสือ เอกสารและส่ือตา่งๆ ท่ีทนัสมยัเพียงพอสําหรับ

การศกึษาค้นคว้า 

     

8 ศนูย์วิทยาศาสตร์การกีฬามีความพร้อม ตอ่การจดัการเรียนการสอน  

และการให้บริการ 

     

9 มีอปุกรณ์การเรียนการสอนเพียงพอกบัจํานวนผู้ เรียน      

10 ห้องเปล่ียนเคร่ืองแตง่กายมีความเหมาะสม สะอาด และปลอดภยั      

11 บริเวณสถานท่ีเรียนพลศกึษามีจดุให้บริการนํา้ด่ืมนํา้ใช้ท่ีสะอาด เพียงพอ      

 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

............................................................................................................................. .......................

............................................ ........................................................................................................

............................................................................................................................. .......................

................................................................................................................................. ................... 
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5. ด้านการวัดและประเมินผล 

 

ข้อ 
 

รายการ 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

1 มีการวดัและประเมินผลผู้ เรียนได้ตรงตามจดุประสงค์      

2 สดัสว่นของการสอบข้อเขียนและสอบปฏิบตัมีิความเหมาะสม       

3 มีการแจ้งให้นกัศกึษาทราบลว่งหน้าก่อนจะมีการทดสอบ      

4 มีการสอบข้อเขียนท่ีเหมาะสมกบัเนือ้หา      

5 มีการสอบปฏิบตัท่ีิเหมาะสมกบัเนือ้หา      

6 มีการเก็บคะแนนจากการมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

เชน่ การแตง่กาย การเข้าชัน้เรียน 

     

7 มีวิธีการวดัและประเมินผลท่ีดีทําให้นกัศกึษาสนใจเรียนมากขึน้       

8 มีการแจ้งคะแนนหรือผลการเรียนท่ีรวดเร็วและถกูต้อง      

9 มีการประเมินผลสมัฤทธ์ิของนกัศกึษาด้วยความยตุธิรรม       

10 มีการกําหนดวิธีการวดัและประเมินผลท่ีชดัเจน      

 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

............................................................................................................................. .......................

................................. ...................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................

............................................................................................................................. .......................  
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 ตอนท่ี 3 ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ตอ่การจดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรของ 

สถาบนัการพลศกึษา 
 

............................................................................................................................. .......................

...................................................................................................... ..............................................

............................................................................................................................. .......................

.................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .......................

.................................................................................................................................................. ..

............................................................................................................................. .......................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... ................

................................................................................................................... .................................

............................................................................................................................. .......................

.................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .......................

.................................. ..................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................

............................................................................................................................. ....................... 

 
                             ขอขอบคุณนักศึกษาทุกคนท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 2.  อาจารย์ ดร.พชัร์ชศกัดิ ์ ธญัประจนับาน 

              อาจารย์ประจําภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา  
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 3.  อาจารย์ ดร.พิมพา  มว่งศริิธรรม 
              อาจารย์ประจําภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา  
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 4.  รองศาสตราจารย์มลิวลัย์  ผิวคราม 
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