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 งานวจิยัฉบบัน้ีเป็นการวจิยัเชงิคุณภาพที่มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบการ
เรยีนการสอนของโรงเรยีนบลัเล่ต์ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มลูเชงิลกึ เพื่อ
ทําการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างทางการเรียนการสอนของโรงเรยีนบลัเล่ต์ที่อยู่ในเขต
กรงุเทพมหานคร ทีม่ไิดนํ้าหลกัสตูรและระบบการเรยีนการสอนของเดอะรอยลั อะคาเดม ีออฟ แดน
ซิง่(The Royal Academy of Dancing) หรอื อาร.์เอ.ด ี(R.A.D.) เป็นแกนหลกัในระบบการเรยีนการ
สอนของโรงเรยีน โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี โรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ต ์โรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอและ 
โรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ี ผลการวจิยัพบว่า ในดา้นหลกัสตูรการเรยีนการสอนพบว่า โรงเรยีน
บลัเล่ตท์ัง้ 3 แหง่ นําหลกัสตูรการเรยีนการสอนจากต่างประเทศทีม่มีาตรฐานและไดร้บัความนิยมมา
ใชเ้ป็นหลกัสตูรในการเรยีนการสอนของโรงเรยีน ซึง่เป็นหลกัสตูรทีม่าจากประเทศออสเตรเลยี รวม
ไปถึงนําหลกัสูตรจากหลายประเทศมาผสมผสานจนเกิดรูปแบบเฉพาะของโรงเรยีน โดยแต่ละ
หลกัสตูรใหค้วามสาํคญักบัผลสมัฤทธทิางการเรยีนทีเ่กดิขึน้จรงิ์  และมุ่งเน้นในเรื่องของเทคนิคการ
เต้นบลัเล่ต์เพยีงอย่างเดยีว ซึ่งในส่วนของดา้นรูปแบบการเรยีนการสอนพบว่า โรงเรยีนบลัเล่ต์ 3 
แห่ง มคีวามคลา้ยคลงึกนัทางดา้น รปูแบบของการเรยีนการสอนบลัเล่ต์ทีเ่ป็นไปตามแบบแผนของ
การเรยีนการสอนบลัเล่ตส์ากล และการใชอ้ายุและความสามารถเป็นเกณฑใ์นการจดัลําดบัการเรยีน
เป็นระดบัชัน้ นอกจากน้ีผูว้จิยัพบความแตกต่างทางดา้นระบบการเรยีนการสอน ทีเ่ป็นระบบการ
เรยีนการสอนตามที่หลกัสูตรได้กําหนดไว้ และระบบการเรยีนการสอนรูปแบบอิสระ รวมไปถึง
เทคนิคและกระบวนการที่มคีวามแตกต่างเช่นกนั ตลอดจนดา้นบุคลากรครูผูส้อนพบว่า ผูส้อน
บลัเล่ต์จะตอ้งมคีวามรู ้ความสามารถในการเตน้บลัเล่ต์รวมไปถงึความสามารถในการถ่ายทอดองค์
ความรูใ้หแ้ก่นักเรยีน อกีทัง้โรงเรยีนบลัเล่ต์ใหค้วามสําคญักบัความสามารถในการพฒันาตนเอง 
การปรบัเปลี่ยนการหมัน่ฝึกฝนของครูผู้สอน ดงันัน้โรงเรยีนบลัเล่ต์จึงต้องการครูผู้สอนที่ได้รบั
ปรญิญาจากสาขาวชิาโดยตรงหรอืผ่านการสอบบลัเล่ต์ในระดบัสงู โดยโรงเรยีนบลัเล่ต์ทัง้ 3 แหง่ มี
วธิกีารและกระบวนการแตกต่างดงัน้ี แบบที1่ วธิกีารคดัเลอืกผา่นการรว่มชัน้เรยีน แบบที2่ วธิกีาร
คดัเลอืกผ่านการสาธติการสอนของผูส้มคัร แบบที3่ ทางโรงเรยีนจะคดัเลอืกครจูากกลุ่มนักเรยีน
ภายในโรงเรยีนจากการสาธติการสอน และด้านการวดัประเมนิผลพบว่า เกิดความแตกต่างของ
วธิกีารวดัประเมนิผลของนักเรยีนโรงเรยีนบลัเล่ตม์ ี 2 รปูแบบดงัน้ี 1.วดัประเมนิผลในรปูแบบการ
สอบ 2.วดัประเมินผลในรูปแบบการแสดงบนเวที ซึ่งวิธีวดัประเมินผลทัง้สองรูปแบบมุ่งเน้นที่
มาตรฐานของท่าเตน้ อาทเิช่น ตําแหน่งแขนขาทีถู่กต้อง การถ่ายเทน้ําหนกั ฯลฯ นอกจากน้ีในสว่
ของวธิกีารใหค้ะแนนพบความแตกต่างเชน่กนั พบวธิกีารใหค้ะแนน 2 ลกัษณะ คอื วธิกีารใหค้ะแนน
แบบตามความพงึพอใจและประสบการณ์ของผูป้ระเมนิ และ วธิกีารใหค้ะแนนตามเกณฑ ์หรอืรบูรคิ 



(Rubric) และผลการวจิยัพบว่า ดา้นทําเลทีต่ ัง้และหอ้งปฏบิตัมิคีวามคลา้ยคลงึกนั คอื มผีลต่อการ
เลอืกโรงเรยีนของนกัเรยีน โดยโรงเรยีนบลัเล่ตม์กัตัง้อยูใ่นเขตชุมชน ยา่นธุรกจิหรอืหา้งสรรพสนิคา้ 
ส่วนในด้านห้องปฏบิตัิการมคีวามคล้ายคลงึกนัในรูปแบบที่เป็นสากล โดยยดึตามแบบฉบบัของ
ต่างประเทศไมว่า่จะเป็นการแต่งกายหรอื สภาพแวดลอ้ม 
 นอกจากน้ี ผูว้จิยัพบว่าระบบเดอะรอยลั อะคาเดม ีออฟ แดนซิง่(The Royal Academy of 
Dancing) หรอื อาร.์เอ.ด ี(R.A.D.) ทีเ่ป็นระบบการเรยีนการสอนบลัเล่ต์ทีไ่ดร้บัความนิยมในเขต
กรงุเทพ มวีตัถุประสงคเ์พื่อมุง่เน้นพฒันามาตรฐานการเรยีนการสอนใหส้งูทีสุ่ดเท่าทีเ่ป็นไปได ้ซึง่มี
ความแตกต่างจากทัง้ 3 ระบบทีผู่ว้จิยัศกึษาเปรยีบเทยีบ โดยระบบเดอะ คอมมอนเวลท ์โซไซตี ้
ออฟ ทชีเชอร ์ออฟ แดนซิง่ หรอื ซ.ีเอส.ท.ีด ี(The Commonwealth Society Of Teacher Of 
Dancing or C.S.T.D) ใหค้วามสาํคญัในการเสรมิสรา้งจนิตนาการ และความเป็นนักแสดงใหก้บั
ผูเ้รยีน ในสว่นของระบบออสเตรเลยี ทชีเชอร ์ออฟ แดนซิง่ (Australia Teacher Of Dancing) หรอื 
เอ.ท.ีโอ.ด ี (A.T.O.D.) จะมุ่งเน้นการเรยีนการสอนบลัเล่ต์ที่มกีารพฒันาไปอย่างชา้ ก่อใหเ้กดิ
ความสามารถและศกัยภาพไปถึงขัน้สูงสุด และระบบการเรยีนการสอนของโรงเรยีนบางกอกซิตี้
บลัเล่ต์ มองไปถงึความแตกต่างของสรรีะนกัเรยีน จงึก่อใหเ้กดิการพฒันาระบบใหเ้กือ้หนุนกบัสรรีะ
ของนกัเรยีน 
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 Researcher collected in depth data to study the different teaching processes of the 
schools that do not use the curriculum of The Royal Academy of Dancing (R.A.D.) to be the 
core of the educational system the researcher took the Bangkok City Ballet, Point Studio 
and Dance Plus Academy as a sample group. The researcher founded that the 3 schools 
used the same curriculum with which from Australia. They also use a combination of 
curriculum form many nations to create their own curriculum. Concentrating on the actual 
result and focusing only on the ballet dancing technique. The models of teaching at the 3 
schools have the similarities. They all are an international basis form using age and ability 
of the students to be criterion for leveling students. In addition the researcher found 
differences of instruction system of each of school that have been assigned by the 
curriculum which school select and the other one use a free form of  instruction which is 
created by School's instructor, including technique and method also different too. The 
instructor should be educated and have good ability in ballet. Also they should have skill to 
pass knowledge to students. The schools concentrate on the ability of teachers to evaluate, 
teachers who always develop them-self. This means that the schools need teachers that 
graduate in dance or have high profile dancing skills, having passed an examination from 
the school. All are use different ways to select teachers. The first way is selecting from 
joining a company class. The second is from class demonstration of candidates. The third is 
selecting from students who study in the school. Therefore, A assessment are differences of 
evaluation. The students: examination tests performing on stage. Both ways focus on the 
standard of dance moves, such as convert position of arms and legs or weight transfer. The 
locations are similar. The locations are around community areas, near business areas or 
shopping malls, which effect students choosing the school. The classrooms are similar in 
the international form, using the uniform or even the environment in the traditional way. 
Otherwise, The researcher found that The Royal Academy of Dancing or R.A.D. curriculum 
is the popular curriculum in use in Bangkok. The objective is to concentrate on developing 
the standard as much as possible which is different from the other 3 curriculums that the 
researcher studied. The Commonwealth Society of Teacher of Dancing or C.S.T.D system 
focuses on improving the imagination and the ability to perform. Australian Teacher of 



Dancing or A.T.O.D curriculum is focuses on the slow progress of ballet teaching which 
creates the ability and potential to the highest level. Bangkok city ballet curriculum 
concentrates on the differentiations of the body figure of the student which create the 
curriculum that support the body figure of the student. 



ประกาศคณูุปการ 
 
 ปรญิญานิพนธ์ เรื่อง การศกึษาเปรยีบเทยีบการเรยีนการสอนของโรงเรยีนบลัเล่ต์ในเขต
กรุงเทพมหาคร สาํเรจ็ไดด้ว้ยความกรุณา และเอาใจใสดู่แลใหค้าํปรกึษาในการปรบัและตรวจแกไ้ข
ขอ้บกพร่อง ตลอดจนใหค้ําแนะนําและคอยช่วยเหลอืเป็นอย่างดจีาก ผูช้่วยศาสตราจารยด์ร.นพดล 
อนิทรจ์นัทร ์ประธานกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ระววิรรณ วรรณวไิชย 
กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์ และรองศาสตราจารย ์ศริมิงคล นาฏยกุล ประธานกรรมการสอบ
ปรญิญานิพนธ์ และผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง คณะกรรมการสอบปรญิญานิพนธ์ทุก
ทา่นทีก่รณุาใหค้าํแนะนําในการทาํวจิยั ไว ้ณ ทีน้ี่ 
 นอกจากน้ี ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร.ปิยะวด ีมากพา ผศ.ดร. กติตกิรณ์ นพอุดม
พนัธ์ อ.ดร.ปรวนั แพทยานนท์  ผศ.ดร. สามมิติ สุขบรรจง ที่ให้ความช่วยเหลือ ให้คําแนะนํา 
แนวคดิ ขอ้สงัเกต อนัเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการทาํวจิยัครัง้น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณมาซาโกะ ฮริาตะ คุณณพชิญา อาํพนัแสง คุณบดนิเดชา อนิทร-
ประเสริฐ คุณธีโรฬาร กฤตยาเกียรณ์ อาจารย์ชิตพล เปลี่ยนศิริ คุณวิทวสั กรมมณีโรจน์ ที่ให้
คําแนะนํา ความช่วยเหลอืและใหก้ําลงัใจแก่ผูว้จิยัในการเกบ็รวบรวมขอ้มสมูลทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็น
อยา่งด ี
 

 ทา้ยทีสุ่ดผูว้จิยัขอขอบพระคุณ ครอบครวั ไฝขาว ทีเ่ขา้ใจและเป็นกําลงัใจดว้ยดเีสมอมา 
และขอขอบคุณพระคุณ คุณภมูจิรินนัท ์สริธินากร คุณรตันพรรณ เน้ือนวล คุณศริริตัน์ พรมนาง พี่ๆ  
เพื่อนๆ น้องๆ ที่คอยใหก้ําลงัใจ ช่วยเหลอืและเป็นกําลงัใจดว้ยดเีสมอมา คุณค่าและประโยชน์ใน
การศกึษาครัง้น้ี ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบดิา-มารดา ตลอดจนทัง้ครูบาอาจารยท์ุกท่านทีไ่ด้
อบรมสัง่สอน ใหม้คีวามพยายามจนทาํใหป้ระสบความสาํเรจ็ 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ท่ีมาและความสาํคญั 
 บัลเล่ต์หรือระบําปลายเท้า เป็นศิลปะการเต้นรําที่มีความสวยงาม อ่อนช้อย และ
จาํเป็นตอ้งอาศยัความแขง็แรงของกลา้มเน้ืออยา่งมาก นกัเตน้บลัเล่ตต์อ้งไดร้บัการฝึกฝนเป็นอยา่ง
มาก ตามประวตัศิาสตรบ์ลัเล่ต์ถูกสรา้งขึน้ในปี ค.ศ.1459 เป็นการแสดงเน่ืองในงานอภเิษกสมรส
ของกษัตรยิ์แห่งประเทศอติาล ีหลงัจากนัน้ได้ถูกพฒันาเป็นการแสดงบลัเล่ต์เฉพาะในราชสํานัก
เท่านัน้ โดยนักแสดงบลัเล่ต์ในสมยัก่อนจะเป็นบุคคลในสงัคมชัน้สูง เช่นกษตัรยิ ์เจา้นาย หรอืขุน
นางเท่านัน้ นับเป็นการแสดงชัน้สงูของประเทศอติาลี่ จวบจนในปี ค.ศ. 1494 กษตัรยิฝ์รัง่เศสได้
รกุรานอติาล ีและพระองคท์รงหลงใหล ในบลัเล่ต ์จงึโปรดใหม้กีารลอกเลยีนแบบและนํามาพฒันาใน
พระราชสาํนกัฝรัง่เศส มกีารพฒันาเรือ่งราว และวธิกีารแสดงขึน้อยา่งกวา้งขวางในฝรัง่เศส จนในรชั
สมยัของพระเจา้หลุยสท์ี ่14 โปรดใหก่้อตัง้สถาบนัการสอนเตน้ราํเป็นแห่งแรกขึน้ ในปี ค.ศ.1661 
พรอ้มทัง้ทรงร่วมแสดงบลัเล่ต์ในหลายเรื่อง ทําใหก้ารแสดงบลัเล่ต์ไดพ้ฒันาอย่างกวา้งขวางในชน
ชาติยุโรป และพฒันาจนไปถึงสหภาพโซเวียต ได้ถูกพฒันารูปแบบการแสดง และเทคนิคความ
หลากหลายอย่างต่อเน่ือง จนมสีถาบนัการแสดงบลัเล่ต์ และคณะบลัเล่ต์ในสหภาพโซเวยีตเกดิขึน้
อย่างมากมาย จนเกดิเป็นยุคบลัเล่ต์คลาสสคิ และบลัเล่ต์สมยัใหม่ และบลัเล่ต์กลายเป็นการแสดง
ประจาํชาตขิองสหภาพโซเวยีต หรอืรสัเซยี จวบจนถงึปจจุบนัน้ีั  
คาํวา่ บลัเล่ต ์นกัวชิาการและผูเ้ชีย่วชาญไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
 นราพงษ์ จรสัศร ี(2538) กล่าวว่า บลัเล่ต์ (Ballet) มรีากฐานมาจากภาษาอติาเลี่ยน 
Ballare, ballo และ Balleto หมายถงึ การเตน้ราํ  
 พจนานุกรม เดอะ อเมรกินั เฮอรเิทจ (The American Heritage Dictionary) ใหค้าํจาํกดั
ความคาํว่า บลัเล่ต ์ (Ballet) ไวว้่า บลัเล่ตค์าํเป็นคาํภาษาฝรัง่เศสซึง่มาจากคํา Balletto จากภาษา
อติาเลีย่น มาจากคาํกรกี ballizo หมายถงึ "การเตน้ราํ; การกระโดดทีส่วยมาก 
 เอบที ีดกิเทชัน่ (ABT Dictation: American ballet Theatre) ระบุว่า บลัเล่ต ์(Ballet) คอื 
งานละครหรอืความบนัเทงิในการทีน่กัออกแบบทา่เตน้ไดแ้สดงความคดิของเขา การจดันกัเตน้ใหอ้ยู่
ในกลุ่มและเดีย่ว คลอดนตรดีว้ยเครือ่งแต่งกายทีเ่หมาะสมกบัภาพและแสง  
  บลัเล่ต์ น่าจะมรีากศพัทจ์าก บลัเยเร (Ballere) ในภาษาละตนิแปลว่า เตน้ เกดิขึน้อย่าง
บงัเอญิในงานแต่งงานของชนชัน้สงูในอติาล ีทีน่ักดนตรเีพยีงตอ้งการมอบความบนัเทงิใหแ้ขกผูม้า
รว่มงานเท่านัน้ กเ็ลย “เตน้” (“บลัโย”– Ballo ภาษาอติาเลยีนแปลว่า เตน้) (ศูนยก์ารศกึษารสัเซยี
และเครอืขา่ยรฐัเอกราช; มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
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 จากขอ้ความขา้งตน้ อาจกล่าวไดว้า่ บลัเล่ต ์หมายถงึ การเตน้ระบํา บนปลายเทา้ประกอบ
ดนตร ีโดยใช้ภาษาร่างกายสื่อความหมาย ส่วนใหญ่มกัปรากฏในรูปแบบการเล่าเรื่องราวที่เป็น 
นิทาน บทละครต่างๆ  
 จากการพฒันาอย่างต่อเน่ืองทําใหป้จจุบนัั มกีารเปิดโรงเรยีน และคณะการแสดงบลัเล่ต์
ก่อตัง้ขึน้หลายคณะทัว่ทุกภูมภิาคของโลก และแต่ละประเทศกไ็ดพ้ฒันาอตัลกัษณ์ และสรา้งเทคนิค
เฉพาะตนขึน้มา อาท ิในฝรัง่เศส คณะปารสี โอเปรา่ บลัเล่ต ์(Paris Opéra Ballet) ถอืไดว้่าเป็นคณะ
บลัเล่ตท์ีม่ชีื่อเสยีงโด่งดงัมากทีสุ่ดแหง่หน่ึงในโลก จดัตัง้มาเป็นเวลา 25ปี มสีมาชกินกัเตน้ประมาณ 
150 คน อายุตัง้แต่ 16-42 มกีารจดัการแสดง 180 เรื่องในแต่ละฤดกูาล ออกแสดงทัง้ในฝรัง่เศสและ
ในต่างประเทศ ในสหรฐัอเมรกิา  คณะอเมรกินั บลัเล่ต ์เธยีเตอร ์(American Ballet Theatre) สถาบนั
สอนเทคนิคการเต้นบัลเล่ต์และคณะบัลเล่ต์ที่ยอมรับกันว่าดีที่สุดในโลก เพราะมีคณาจารย์
ผูเ้ชีย่วชาญในสาขาการเตน้จากทัว่ทุกมมุโลกมารวมตวักนัทีน่ี่ เป็นคณะบลัเล่ตท์ีไ่ดร้บัการสนบัสนุน
จากฐับาลของอเมรกิา ในหน่ึงปีจะคณะอเมรกินั บลัเล่ต์ เธยีเตอร ์จะไปทําการแสดงยงัต่างประเทศ
ซึง่ไมน้่อยกว่า 30 ประเทศ  ในประเทศองักฤษ คณะเดอะ รอยลั บลัเล่ต ์(The Royal Ballet) ถูก
ก่อตัง้ขึน้ในปี 1926 และไดย้า้ยสถานทีต่ัง้ไปในหลายที ่จนปจจุบนัตัง้อยู่ั บรเิวณ โคเวนท ์การเ์ดน 
(Covent Garden) ในส่วนของโรงเรยีนมกีารเรยีนการสอนสอนบลัเล่ต์แบบคลาสสกิ  โดยมี
จุดมุ่งหมายใหน้ักศกึษาทีจ่บไปแลว้สามารถไปเขา้ร่วมกบัคณะบลัเล่ต์ใดกไ็ดท้ัว่โลก ในประเทศ
รสัเซยี คณะมารนิสกี้ บลัเล่ต ์ (Marinsky Ballet) เป็นหน่ึงในคณะบลัเล่ตช์ ัน้นําของโลก โดยมสีว่น
ของโรงเรยีนสอนการเตน้บลัเล่ต ์ชื่อ วากาโนวา บลัเล่ต ์อคาเดมี ่(Vaganova Ballet  Academy) ใน
ส่วนของเอเซีย เห็นเด่นชดัและมแีบบฉบบัเฉพาะตวัในประเทศญี่ปุน ่ คณะอาซาม ิมากิ บลัเล่ต ์
โตเกยีว (Asami Maki Ballet Theatre) ถูกก่อตัง้ขึน้เมื่อปี ค.ศ.1933  เป็นคณะบลัเล่ตท์ีไ่ดร้บัการ
สนบัสนุนจากกระทรวงวฒันธรรมญีป่นุ ในแต่ละปีมกีารจดัการแสดงบลัเล่ตแ์บบเตม็เรื่อง หลายเรื่อง ่

และมกีารรว่มกนัทาํงานกบัศลิปินต่างๆทีม่ชีื่อเสยีงระดบันานาชาต ิ
 ธรรมชาตอิย่างหน่ึงของคณะบลัเล่ต์ ทีส่ามารถพบในทุกภูมภิาคของโลก คอืการประสาน
รูปแบบของคณะการแสดง และสถาบันการศึกษาหรือโรงเรียน เข้าไว้ด้วยกันอย่างกลมกลืน 
กล่าวคือ โรงเรยีน ทําหน้าที่ในการเรยีนการสอนการเต้นบลัเล่ต์ ฝึกฝนทกัษะการเต้นตัง้แต่ขัน้
พืน้ฐานรวมไปถงึเทคนิคการเตน้บลัเล่ต ์เพือ่ทีจ่ะสรา้งนกับลัเล่ต ์และมคีณะการแสดงบลัเล่ต ์(Ballet 
company) เป็นกลุ่มนกับลัเล่ต์อาชพี ซึง่ทําการฝึกซอ้มสาํหรบัการแสดง ภายใตก้ารควบคุมของนัก
ออกแบบทา่เตน้ และไดร้บัคา่ตอบแทนหลงัจากสิน้สดุการแสดง  
 ในส่วนของประเทศไทย  การเต้นบลัเล่ต์เริม่เขา้มาในประเทศไทย โดยเกดิจากการนํา
แนวคิดของการแสดงโอเปร่า บลัเล่ต์ มาประยุกต์ในการจดัแสดงละครไทย ในสมยัสมเด็จพระ
จุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั (สุพรรณี บุญเพง็. 2542: 16) โดยบลัเล่ต์อาจยงัไม่เป็นทีรู่จ้กัของคนไทย
ทัว่ไป กระทัง่ปี พ.ศ. 2477 ไดม้กีารเรยีนการสอนเตน้บลัเล่ต ์ซึง่เรยีกว่าการเตน้นาฏศลิปสากลใน์

โรงเรยีนนาฏดุรยิางคศาสตร ์โดยจา้งนกัเตน้บลัเล่ต์อาชพีชาวต่างชาตเิขา้มาสอนบลัเล่ต์ในประเทศ
ไทย ทาํใหค้นไทยไดม้โีอกาสศกึษาการเตน้บลัเล่ตอ์ยา่งจรงิจงัมากขึน้ โดยในระยะแรกเป็นการเรยีน
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แบบซอ้มเพื่อใชใ้นการแสดง ดงันัน้ผูท้ีต่อ้งการศกึษาบลัเล่ตอ์ยา่งจรงิจงั จงึตอ้งเดนิทางไปศกึษายงั
ต่างประเทศ  ต่อมาเมื่อมกีารเปิดการเรยีนการสอนวชิานาฏยศลิปสากล ในระดบัอุดมศกึษา ได้์

บรรจุวชิา บลัเล่ต์ เป็นหน่ึงในการเรยีนการสอน และเมื่อบลัเล่ตไ์ดร้บัความสนใจจากคนไทยมากขึน้
ถงึมกีารจดัหลกัสตูรการเรยีนบลัเล่ตเ์ขา้ไปในการเรยีนระดบัอนุบาล ประถมศกึษา และมธัยมศกึษา 
รวมถงึมกีารเปิดโรงเรยีน หรอืสถาบนัเพื่อการสอนบลัเล่ตโ์ดยเฉพาะ  อยา่งไรกด็ถีงึแมว้่าบลัเล่ตจ์ะ
ไดร้บัความสนใจจากชาวไทย และถูกเผยนํามาเผยแพรใ่นประเทศไทยอยา่งแพรห่ลาย แต่จากการที่
บลัเล่ต์มใิช่ศลิปวฒันธรรมทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของไทย จงึทําใหไ้ม่มกีารจดัตัง้งบประมาณจากรฐับาล
หรอืแหล่งทุนใดๆ ดงันัน้การแสดงแต่ละครัง้จงึต้องมกีารรวบรวมเงนิทุนสําหรบัค่าใช้จ่ายต่างๆที่
เกดิขึน้ โดยการขอความสนบัสนุนเป็นครัง้ๆไป (สุพรรณี บุญเพง็.2542:180) จงึไมม่กีารจดัตัง้คณะ
บลัเล่ตท์ีไ่ดร้บัการสนบัสนุนจากรฐับาล  
 จากความหลากหลายในการเปิดสอนบลัเล่ต์ในประเทศไทย ผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษา
เปรียบเทียบการเรียนการสอนของโรงเรียนที่เปิดสอนเต้นบัลเล่ต์  โดยมุ่งประเด็นไปที่เขต
กรุงเทพมหานคร เน่ืองจากเป็นพืน้ทีท่ี่มโีรงเรยีนบลัเล่ต์เกดิขึน้อย่างแพร่หลายและมากที่สุด โดย
เจาะจงเฉพาะโรงเรยีนบลัเล่ต์ที่มไิด้ใช้หลกัสูตรและระบบของเดอะรอยลั อะคาเดม ีออฟ แดนซิง่
(The Royal Academy of Dancing) หรอื อาร.์เอ.ด ี(R.A.D.) ซึง่เป็นแบบฉบบัทีโ่รงเรยีนบลัเล่ตใ์น
เขตกรงุเทพมหานครสว่นมากนิยมนํามาใชใ้นการเรยีนการสอน ผูว้จิยัมุง่เน้นไปทีก่ระบวนการเรยีน
การสอน หลักสูตรที่ใช้ในการเรียนการสอน คณาจารย์ ทําเลที่ตัง้แลห้องปฏิบัติการ ที่มีความ
แตกต่างกนั ดงันัน้ผูว้จิยัจงึเลง็เหน็ความสําคญัในการศกึษา เกบ็รวบรวมขอ้มูลต่างๆ เพื่อเป็น
ตน้แบบของโรงเรยีนบลัเล่ต์ใหม้คีวามสมบูรณ์ยิง่ขึน้ และเป็นประโยชน์ต่อผูท้ีต่อ้งการศกึษาคน้ควา้
ต่อไป 
 
ความมงุหมายของการวจั่ ิ ย 
 เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบการเรยีนการสอนของโรงเรยีนบลัเล่ตใ์นเขตกรงุเทพมหานคร 
 
ความสาํคญัของงานวจยัิ  
 ผลงานวจิยัเป็นแนวทางสาํหรบัผูท้ีต่อ้งการศกึษาเกีย่วกบัโรงเรยีนบลัเล่ตใ์นดา้นต่างๆทีใ่ช้
ในการสรา้งนกัเตน้บลัเล่ตท์ีม่ศีกัยภาพและความสามารถทางการเตน้บลัเล่ตท์ีถ่อืว่าเป็นทีย่อมรบัใน
วงการเตน้บลัเล่ต ์ ดงัน้ี 1) ดา้นการเรยีนการสอนบลัเล่ต ์2) รปูแบบการเรยีนการสอนในแบบเฉพาะ
ของแต่ละโรงเรยีนบลัเล่ต์ 3) ความแตกต่างในด้านครูผู้สอน 4) ความแตกต่างของการ 
วดัประเมนิผล 5) ความแตกต่างของทาํเลทีต่ ัง้และหอ้งปฏบิตักิาร 
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ขอบเขตงานวจยัิ  
 ประชากรท่ีใช้ในการวจยัิ  
 คอื โรงเรยีนบลัเลต่ ์ในเขตกรงุเทพมหานคร โดยมเีงือ่นไขดงัน้ี 
 1.  เป็นโรงเรยีนบลัเล่ตท์ีใ่ชห้ลกัสตูรการเรยีนการสอนทีม่มีาตรฐานไดใ้นการยอมรบัใน
ต่างประเทศ   
 2.  เป็นโรงเรยีนบลัเล่ตท์ีนํ่าหลกัสตูรการเรยีนการสอนนอกเหนือจากหลกัสตูร เดอะรอยลั 
อะคาเดม ีออฟ แดนซิง่ (The Royal Academy of Dancing) หรอื อาร.์เอ.ด ี(R.A.D.) ทีเ่ป็นทีนิ่ยม
นํามาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนและการสอบวดัประเมนิผลของโรงเรยีนบลัเลต่ใ์นเขต
กรงุเทพมหานคร 
 3.  โรงเรยีนบลัเลต่ท์ีไ่ดร้บัรางวลัจากการแขง่ขนั ณ เวทต่ีางๆจากต่างประเทศ  
 4.  โรงเรยีนบลัเลต่ท์ีก่่อตัง้และดาํรงอยูไ่ดม้าเป็นเวลาระยะเวลานานกวา่10 ปี 
  
 กลมุตวัอยางท่ีใช้ในการวจยั่ ่ ิ  
 - โรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ต ์
 - โรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอ 
        - โรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ี
 
นยามศพัทเ์ฉพาะิ  
 1.  บลัเลต ์่ หมายถงึ การเตน้ระบาํ บนปลายเทา้ประกอบดนตร ีโดยใชภ้าษารา่งกายสือ่
ความหมาย สว่นใหญ่มกัปรากฏในรปูแบบการเล่าเรือ่งราวทีเ่ป็น นิทาน บทละครต่างๆ  
 2. โรงเรียนบลัเลต์่  หมายถงึ โรงเรยีนทีเ่ปิดทาํการสอนเตน้บลัเลต่ใ์นเขต
กรงุเทพมหานคร ทีเ่ป็นของเอกชน  
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กรอบแนวคดในการิ วจยัิ   

 
ประโยชน์ท่ีคาดวาจะได้รบัจากการวจยั่ ิ  
 1.  สามารถเป็นประโยชน์ในการพฒันาธุรกจิโรงเรยีนบลัเลต่ใ์นประเทศไทย 
 2.  สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลเพื่อการพฒันาการเรยีนการสอนบลัเล่ต์ในระบบที่แตกต่างจาก
ระบบเดอะรอยลั อะคาเดม ีออฟ แดนซิง่ (The Royal Academy of Dancing) หรอื อาร.์เอ.ด ี
(R.A.D.) 
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เอกสารและงานวจยัท่ีเก่ียวข้องิ  

 
 ในการวิจยัเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบการเรียนการสอนของโรงเรียนบลัเล่ต์ในเขต
กรุงเทพมหานคร ครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง และไดนํ้าเสนอตามหอ้ขอ้
ต่อไปน้ี 
 1.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วกบับลัเลต่ ์
 2.  เอกสารเกีย่วกบัโรงเรยีนสอนการเตน้บลัเลต่ใ์นเขตกรงุเทพมหานคร   
 3.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัการเรยีนการสอน 
 
1. เอกสารและวจยัท่ีเก่ียวกบัิ บลัเลต์่  
 1.1 ประวตัความเป็นมาของบลัเลตโ์ดยสงัเขปิ ่  
 บลัเล่ตเ์ป็นศลิปะการเตน้ราํอยา่งหน่ึง ทีแ่สดงออกถงึเรื่องราวและความรูส้กึโดยใชร้า่งกาย
ในการสื่อความหมายและถ่ายทอดความรูส้กึใหก้บัผูช้ม โดยลกัษณะของการแสดงบลัเล่ต์นัน้เป็น
การนําเอาศิลปะหลายประเภทเขา้มาประกอบกนัได้แก่ การเต้นรํา ดนตร ีการขบัร้อง กวนิีพนธ ์
เครือ่งแต่งกาย เครือ่งประกอบฉาก เป็นตน้ 
 เมือ่ศกึษาประวตักิารเตน้บลัเล่ต ์ในประเทศไทยไดม้นีกัวชิาการและนกัเตน้บลัเล่ตไ์ดก้ล่าว
ไวอ้ยา่งแพรห่ลาย ดงัที ่ปรยีพรรณ ศรธีวชั (2548: 23-25) กล่าวถงึประวตักิารเตน้บลัเล่ตว์่า เริม่ตน้
ที่ประเทศอติาลี่เมื่อประมาณ 500 กว่าปีมาแล้ว เป็นศลิปะการเต้นรําแขนงหน่ึง ที่มปีระวตัิความ
เป็นมายาวนานนบัศตวรรษ โดยมจุีดกาํเนิดครัง้แรก ณ ประเทศ อติาล ีและนราพงษ์ จรสัศร ี(2548: 
7) ในยุคสมยัทีเ่รยีกว่า เรเณซอง หรอื ยุคฟ้ืนฟูศลิปวทิยาการ ศลิปะการเต้นบลัเล่ต์ในยุคแรกเริม่ 
ถอืว่าเป็นกจิกรรมทางสงัคม ของราชสาํนกัอติาล ีทีถ่อืกําเนิดขึน้ และมกันิยมจดัการแสดงโดยเหล่า
ขุนนางชายเป็นส่วนใหญ่ โดยสาเหตุหน่ึงเกดิขึน้จากความแตกต่างของเครื่องแต่งกาย ที่เหล่าขุน
นางชายสวมใส ่ชุดทีม่คีวามกระชบัและงา่ยต่อการเคลื่อนไหวของรา่งกาย มากกว่าเหล่าขนุนางฝาย่

หญงิ ทีส่วมกระโปรงสุม่ขนาดใหญ่ ซึง่ในเวลาต่อมาศลิปะการเตน้บลัเล่ตม์กีารขยายตวัมากขึน้ เมื่อ
พระนางแคทเธอรนี เดอ เมดชิ ีบุตรตรแีห่งตระกูลเม ดซิี เป็นตระกูลหน่ึงที่มคีวามสําคญัในการ
ปกครองประเทศอติาลใีนขณะนัน้ อภเิษกสมรสกบัพระเจา้เฮนรีท่ี ่2 แหง่ฝรัง่เศส และทรงนําศลิปะ
การเตน้บลัเล่ตเ์ขา้มาเผยแพรสู่ร่าชสาํนกัฝรัง่เศส (ศริมิงคล นาฏยกุล.  2557: 8) 
 บลัเล่ต์ จงึได้รบัความนิยมแพร่หลายเรื่อยมา ในประเทศฝรัง่เศสจนถึงยุคพระเจ้าหลุย
ที ่ 14 แหง่ฝรัง่เศส พระองคท์รงสนบัสนุนศลิปะการเตน้บลัเล่ต ์จนเกดิความรุง่เรอืงสงูสุด มกีารเปิด
โรงเรียนสอนเต้นบัลเล่ต์ แห่งแรกของโลก โดยมีชื่อว่า สถาบัน อะคาเดมี รวัยาล เดอ ด๊องส ์
(Academie Royale de Danse)     ถงึแมว้า่จะเป็นสถาบนัทีส่อนการเตน้ราํแหง่แรก แต่สถาบนัทีไ่ด ้
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พฒันาเทคนิคการเตน้ราํอยา่งแทจ้รงิคอื ปารสี โอเปรา่ (L’ Academie d’ Opera หรอื Paris Opera) 
(สพุรรณ ีบุญเพง็.  2542: 1) 
 ต่อมาศลิปะการเต้นบลัเล่ต์ก็ได้เคลื่อนย้ายความนิยมเขา้สู่ประเทศรสัเซีย “มกีารก่อตัง้
โรงเรยีนสอนเต้นบลัเล่ต์ แห่งแรกขึน้ภายใต้การสนับสนุนของจกัรพรรดดินีี แอนนา อวีา  น็อพน่า 
ในชื่อ อมิพเีรยีล บลัเล่ต ์สคลู บลัเล่ต ์(The Imperial ballet School)ในประเทศรสัเซยี” จงึเกดิความ
เจรญิกา้วหน้าเรื่อยมา ซึง่คณะบลัเล่ต ์หน่ึงทีม่อีทิธพิลต่อการเปลีย่นแปลงของสงัคมศลิปะ ในยุโรป ์
และทัว่โลก ที่หนัมาให้ความสนใจและนิยมจดัการเรยีน การสอนบลัเล่ต์ ไปทัว่โลก เกิดขึ้นจาก
ผลงานของคณะบัลเล่ต์ รูส ภายใต้การนําของ เซอรเก้ เดียกิเลฟ ภายหลังการแพร่ขยายของ
ศลิปะการแสดงการเต้น บลัเล่ต์ ในประเทศอติาล ียา้ยเขา้ไปในฝรัง่เศสและขยายต่อไปยงัประเทศ
รสัเซยี ก่อนทีศ่ลิปะการเตน้บลัเล่ต์ จะกลายเป็นศลิปะทีแ่พร่ขยายและไดร้บัความนิยมไปยงัทัว่ทุก
สว่นต่างๆ ของโลกเรือ่ยมาจนปจจุบนัั  (ศริมิงคล นาฏยกุล. 2557:13) 
 นราพงษ์ จรสัศร ี(2539: 83) ไดก้ล่าวถงึประวตัแิละววิฒันาการของบลัเล่ต ์(Ballet) ดงัน้ี 
 คาํวา่ บลัเลต่(์Ballet) มรีากฐานมาจากภาษาอติาเลีย่น คอื 
   BALLARE = to dance 
   BALLO     = a dance 
   BALLETO = a little dance 
       แต่คําว่า บลัเล่ต์ (Ballet) ทีใ่ชก้นัอยู่ในปจจุบนัเป็นคําภาษาฝรัง่ั เศส สบืเน่ืองมาจากการ
พฒันาการทางประวตัิศาสตร์ ที่เริม่มขีึน้ในราชสํานักอติาล ีแต่มาเจรญิเติบโตในประเทศฝรัง่เศส 
ระหวา่งศรสิตศ์ตวรรษที ่14 และ 15 ไดเ้กดิมกีารแสดงบนัเทงิทีแ่พรห่ลายในราชสาํนกัดงัน้ี 
 1.  Interudes เป็นการแสดงชุดสัน้ๆ ซึง่ประกอบไปดว้ยนกัรอ้งและนกัเตน้ คัน่ระหวา่งการ
เสริฟ์อาหาร 
 2.  Masquerades เป็นขบวนการแหข่องนกัแสดงทีจ่ะหยดุต่อหน้าแขกผูม้เีกยีรต ิและ
นกัแสดง จะอ่านโคลงกลอนหรอืเล่าเรือ่ง โดยสวมหน้ากากดว้ย 
        3.  Mummers เป็นการแสดงซึง่นกัเตน้จะสวมหน้ากาก 
 ทัง้น้ีการเตน้บลัเล่ต ์ถอืไดว้่าเป็นศลิปะอยา่งชดัเจนในระหว่าง ศรสิตศตวรรษที ่18 วธิกีาร
เป็นแบบฉบบัมากขึน้และยากขึน้ เชน่ Marie Carmago และ Marie Salle ไดป้ฏวิตัเิครื่องแต่งกาย
หญงิใหส้ามารถเคลื่อนไหวไดเ้ป็นอสิระมากขึน้ ขณะเดยีวกนักบัที ่Jean Noverre,Franz Hilferding 
พยายามพฒันาบลัเล่ต ์ไปสูค่วามมแีบบฉบบัทีช่ดัเจนทีเ่รยีกวา่ (Ballet d' action)  
 บลัเล่ตถ์ูกแบง่ออกตามยคุสมยัและรปูแบบการแสดงดงัน้ี (ศริมิงคล นาฏยกุล. 2557: 22-
26) 
 1.  รปูแบบบลัเล่ตก่์อนยคุโรแมนตกิ การแสดงมรีปูแบบเป็นเพยีงการแสดงสว่นหน่ึงในการ
แสดงอุปรากรหรอืโอเปรา่ แต่ต่อมาจงึแยกตวัออกมาแสดงในรปูแบบของตวัเองโดยไมต่อ้งอาศยัการ
ขบัรอ้งเล่าเรือ่งรว่มการแสดงอุปรากร 
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 2.  รูปแบบโรแมนติกบัลเล่ต์ การแสดงเป็นการเต้นที่นิยมนําเรื่องราวเกี่ยวกับ
โศกนาฏกรรมรกัหรอืเรือ่งราวเกีย่วกบัวญิญาณ ความพลดัพรากการสญูเสยี เน้นการเตน้บนรองเทา้
ปลายเทา้และกระโปรงสุ่มยาวสขีาวทีเ่รยีกว่า โรแมกตกิทูทู ทีน่ักแสดงบลัเล่ต์ฝายหญงิหรอืบลัเลริ่

น่าสวมใส ่
 3.  รปูแบบคลาสสคิลับลัเล่ต ์การเตน้บลัเล่ตใ์นรปูแบบคลาสสคิปรากฏขึน้ในชว่งศตวรรษที ่
19 โดยมกีารใชเ้ทคนิคการเตน้มากขึน้  
 4.  รปูแบบโมเดริน์บลัเล่ต ์หรอื นีโอคลาสสคิลับลัเล่ต ์หรอื คอนเทม็โพรารีบ่ลัเล่ต ์การเตน้
รปูแบบน้ีนักออกแบบท่าเตน้จะอาศยัเทคนิคการเตน้บลัเล่ต์แบบดัง้เดมิผสมผสานกบัอสิระของการ
เคลื่อนไหวรา่งกายแบบโมเดริน์ด๊านซห์รอืคอนเทม็โพรารีด๊่านซ ์ 
  
 1.2 ประวตัความเป็นมาของบลัเลตใ์นประเทศไทยิ ่  
 การเต้นบลัเล่ต์ในประเทศไทยสามารถแบ่งตามววิฒันาการทางด้านการศึกษาและการ
แสดง ตามทีส่พุรรณ ีบุญเพง็ (2542: 8-9) ไดแ้บ่งพฒันาการการเรยีนการสอนบลัเล่ตใ์นประเทศไทย 
กล่าวไวด้งัน้ี  
   1. ยุคที ่1 ยุครเิริม่ (ตัง้แต่ พ.ศ. 2477 ถงึ พ.ศ. 2494)   เริม่มกีารเรยีนบลัเล่ตใ์นโรงเรยีน
นาฏดุรยิางคศาสตรใ์น พ.ศ.2477 ตรงกบัสมยัรชัการที ่7 เป็นการสอนแบบอสิระโดยใหน้กัเรยีนเตน้
ตาม การแสดงจะเป็นการเตน้ประกอบเพลงในละครเพือ่คัน่สลบัฉาก รปูแบบการนําเสนอของบลัเล่ต์
เขา้มามบีทบาท กบัการแสดงนาฏยศลิปไทยโดยเฉพาะในละครดกึดาํบรรพ์์  
   2. ยุคที ่2 ยุคพฒันาบลัเล่ต ์(ตัง้แต่ พ.ศ. 2494 ถงึ พ.ศ. 2509)  บลัเล่ตเ์ริม่มกีารพฒันา
มากขึน้ เน่ืองจากมคีรบูลัเล่ตอ์าชพีจากต่างประเทศจาํนวน 4 คนเปิดสอนบลัเล่ต์ในกรุงเทพฯ การ
สอนยงัเป็นแบบอสิระและมกัเป็นการซอ้มเพื่อแสดง มคีนไทยจาํนวน 4 คนจบการศกึษาบลัเล่ตข์ ัน้
สงูจากประเทศองักฤษ บลัเล่ตเ์ริม่ขยายไปสูจ่งัหวดัเชยีงใหม ่การแสดงเป็นบลัเล่ต์คลาสสคิและการ
ผสมระหวา่งนาฏยศลิปไทยกบับลัเล่ต ์สมเดจ็พระเจา้อยูห่วั รชักาลที ่์ 9 ทรงประพนัธบ์ทเพลงเพื่อใช้
ประกอบการแสดงบลัเล่ต์หลายชุด และทรงใหก้ารสนับสนุนการแสดงบลัเล่ต์ จงึทําใหบ้ลัเล่ต์เป็นที่
รูจ้กัของคนไทยมากขึน้ 
 3. ยุคที ่3 ยุคมาตรฐานบลัเล่ต์คลาสสคิ (ตัง้แต่ พ.ศ. 2509 ถงึ พ.ศ. 2541) การเต้น
บลัเล่ต์ได้พฒันาจนเข้ามาเป็นส่วนหน่ึง ของหลกัสูตรการศึกษาของไทยในระดบัอนุบาลจนถึง
ระดบัอุดมศกึษา และไดม้กีารแพรข่ยายไปในจงัหวดัต่างๆทัว่ประเทศ การสอนเปลีย่นแปลงมาเป็น
การใช้หลักสูตรสากลของประเทศองักฤษ เป็นการวัดมาตรฐานบัลเล่ต์ของประเทศไทยให้ได้
มาตรฐานสากล การแสดงเป็นบลัเล่ตค์ลาสสคิ โดยม ี2 ลกัษณะ คอื การแสดงงานโรงเรยีนและการ
แสดงในเชงิพาณชิย ์ 
 ในปี พ.ศ. 2476 เริม่มกีรมศลิปากรเกดิขึน้ และในวนัที ่17 พฤษภาคม พ.ศ. 2477 พลตรี
หลวงวจิติรวาทการ (พ.ศ. 2441-2505) ไดร้บัตําแหน่งใหเ้ป็นอธบิดกีรมศลิปากร และไดด้าํเนินการ
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จดัตัง้โรงเรยีนสอนฟอนรําและดนตรแีห่งแรกในประเทศไทย โดยใช้ชื่อว่าโรงเรยีนนาฏดุรยิางค้ -
ศาสตร ์
 
 1.3 หลกัสตูรและระบบการเรียนการสอนบลัเลต์่   
      ปจจุบนัหลกัสตูรการเรยีนการสอนบัั ลเล่ตไ์ดเ้กดิขึน้มากมาย แต่ละประเทศหรอืโรงเรยีนก็
จะมวีธิกีารเรยีนการสอนทีแ่ตกต่างกนัออกไป และสรา้งเป็นหลกัสูตรของแต่ละโรงเรยีนขึน้มา การ
เรยีนการสอนบลัเล่ตใ์นประเทศไทยนัน้เริม่มาจากการเรยีนการสอนในรปูแบบอสิระ และต่อมาจงึนํา
หลกัสูตรการสอนแบบ อาร.์เอ.ด.ี ของประเทศองักฤษเขา้มาใช ้ต่อมายงัมอีกีหลายหลกัสูตรทีเ่ริม่
นําเข้ามาใช้ในการสอนบัลเล่ต์ เช่น ซี.เอส.ที.ดี(C.S.T.D) ของประเทศออสเตรเลีย เอ.ที.โอ.ด ี
(A.T.O.D.) ประเทศออสเตรเลยี เป็นตน้ การเรยีนการสอนทีเ่ป็นทีนิ่ยมในเขตกรุงเทพมหานคร คอื
หลกัสตูรการสอน อาร.์เอ.ด ีของประเทศองักฤษ “แต่ถงึแมว้่าครสูว่นใหญ่จะทําการสอนดว้ยระบบ 
อาร.์เอ.ด ีแต่ครูบลัเล่ต์ในประเทศไทยกย็งัเหน็ความสาํคญัและประโยชน์ของการสอนแบบอสิระอยู่
ดังนัน้เมื่อมีโอกาสครูผู้สอนก็จะสอดแทรกการสอนแบบอิสระเข้าไปในบทเรียนด้วย เช่นกัน”         
(สพุรรณ ีบุญเพง็. 2542: 73) 
 การจดัการเรยีนการสอนบลัเล่ต์ในเขตกรุงเทพมหานคร ได้มกีารจดัการเรยีนการสอน
อย่างแพร่หลาย ซึ่งหลกัสูตรในแต่ละโรงเรยีนบลัเล่ต์ที่ใช้ในการจดัการเรยีนการสอนนัน้ มคีวาม
แตกต่างกนัออกไปในแต่ละโรงเรยีน ซึ่งผูว้จิยัไดท้ําการศกึษา คน้ควา้ และรวบรวมขอ้มูลพบว่า มี
หลกัสตูรทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนบลัเล่ต ์โดยแบ่งไดต้ามหวัขอ้ (สพุรรณ ีบุญเพง็. 2542: 152) ดงัน้ี 
 1.  เดอะรอยลั อะคาเดม ีออฟ แดนซิง่(The Royal Academy of Dancing) หรอื อาร.์เอ.ด ี
(R.A.D.) เป็นหลกัสูตรทีม่คีวามนิยมในการจดัการเรยีนการสอนในเขตกรุงเทพมหานคร เน่ืองจาก
เป็นหลกัสูตรทีม่ปีระวตัยิาวนานและมคีวามน่าเชื่อถอื ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะ เป็นสถาบนัทีก่่อตัง้โดย 
Genee Badells Espinasa และRichardson ในกรุงลอนดอน เมื่อวนัที ่31 ธน้วาคม ค.ศ. 1920 เป็น
สถาบนัทีดู่แลจดัการเกี่ยวกบัเรื่องการเต้นรําของเกาะองักฤษ ในชื่อ Association of Operatic 
Dancing of Great Britain ในปี ค.ศ.1936 Genee เป็นประธานคนแรก และมาประสบความสาํเรจ็ใน
ปีค.ศ. 1954 โดย Magot Fonteyn ซึง่มวีตัถุประสงคท์ีจ่ะสง่เสรมิใหศ้ลิปะการเตน้ราํแพรห่ลายไปทัว่
ประเทศองักฤษและเครอืจกัรภพองักฤษ พฒันามาตรฐานการสอน การสอบสาํหรบัครแูละนักเรยีน
อย่างต่อเน่ืองทุกๆปี ม ีโครงการสอน สาธติ การประชุม สมัมนา และมกีารมอบประกาศนียบตัร 
นอกเหนือจากโครงการอบรมครซูึง่เริม่ตัง้แต่ ปี ค.ศ 1947 และตัง้แต่ปี ค.ศ. 1954 มกีารใหร้างวลั 
The Queen Elizabeth ll Co-ordination Award สาํหรบันกับลัเล่ตช์าวองักฤษทีม่ผีลงานดเีด่นเป็น
พเิศษ 
  เดอะรอยลั อะคาเดม ีออฟ แดนซิง่(The Royal Academy of Dancing) หรอื อาร.์เอ.ด ี
(R.A.D.) เป็นองค์กรที่ดําเนินการอบรมครูและทําการสอนบลัเล่ต์คลาสสคิ โดยมวีตัถุประสงค์ที่จะ
พฒันามาตรฐานการเรยีนการสอนใหส้งูทีส่ดุเทา่ทีเ่ป็นไปได ้ครสูอนบลัเล่ตใ์นระบบของอาร.์เอ.ด ีจะ
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สนับสนุนให้เด็กที่เรียนได้ร ับความเข้าใจ ความชื่นชอบ และแสดงบัลเล่ต์คลาสสิคโดยใช้
ความสามารถส่วนบุคคลให้เต็มที่ มัน่ใจ ไม่ว่าจะไปทําการแสดงที่เวทีใดก็ตาม ผู้เรยีนสามารถ
เชื่อมัน่ไดว้่าไดร้บัการสอนโดยใชห้ลกัการสอนทีม่เีทคนิคทีป่ลอดภยัและมกีารประเมนิผลดว้ยการ
สอบตามความกา้วหน้า 
  เดอะรอยลั อะคาเดม ีออฟ แดนซิง่(The Royal Academy of Dancing) หรอื อาร.์เอ.ด ี
(R.A.D.) แบ่งการสอนการฝึกอบรมบลัเล่ต์คลาสสคิออกเป็น 2 ระดบั คอื ระดบัเบือ้งตน้ (Grade 
Syllabus) และระดบัเมเจอร ์(Major Syllabus) แต่ละประเภทมหีลกัสตูรการเรยีนการสอนเฉพาะและ
ทาํการวดัผลโดยการสอบ ในแต่ละระดบั ผูเ้รยีน จะไดร้บัความช่วยเหลอืโดยผูเ้ชีย่วชาญเพื่อช่วยให้
มคีวามเขา้ใจหลกัการเคลื่อนไหวและ พืน้ฐานของบลัเล่ตค์ลาสสคิมากขึน้ 
  1.1  หลกัสตูรเบือ้งตน้ (The Grade Syllabus) มทีัง้หมด 8 ขัน้ ดว้ยกนัโดยแต่ละขัน้จะ
ประกอบดว้ย 3 สว่น ไดแ้ก่  
   1.1.1 ทกัษะการเตน้บลัเล่ตค์ลาสสคิ (The Classical work) เป็นพืน้ฐานและเป็น
สว่นทีส่าํคญัทีส่ดุของหลกัสตูรขัน้พืน้ฐาน เน่ืองจากเป็นระเบยีบ วธิกีาร ทกัษะของการเตน้บลัเล่ตท์ี่
มคีวามจาํเป็นอยา่งยิง่ทีผู่เ้รยีนจะตอ้งมคีวามรู ้ความเขา้ใจ เพือ่นําไปสูก่ารปฏบิตักิารเตน้บลัเลต่ไ์ด้
อยา่งถูกตอ้ง อกีทัง้เพือ่เป็นพืน้ฐานการเตน้บลัเล่ตท์ีส่ามารถนําเอาไปใชไ้ดใ้นการเตน้ขัน้พืน้ฐาน 
ตลอดจนการเตน้บลัเลต่ช์ ัน้สงู  
   1.1.2 การเตน้แบบอสิระ (The Free Movement) ประกอบดว้ยการเคลื่อนไหวไป
พรอ้มกบัรปูแบบการเตน้ราํอื่นๆ อาท ิการเคลื่อนไหวโดยธรรมชาต ิการเตน้ราํทีม่พีืน้ฐานของการ
เตน้รว่มสมยั (Contemporary Dance) และการเตน้ราํของกรกี (Greek) 
   1.1.3 การเตน้ระบาํประจาํชาต ิ(Character) เป็นการนําเสนอการเตน้ราํประจาํ
ชาตโิดยใชก้ารเตน้ราํและดนตรพีืน้เมอืงทีไ่ดร้บัการปรบัเปลีย่นอยา่งอสิระสาํหรบัการแสดง ซึง่ได้
กาํหนด 3 ประเทศ ไดแ้ก่ ฮงักาเรยีน (Hungarian) รสัเซยีน (Russian) และโปลซิ (Polish) 
  1.2  หลกัสตูรชัน้เมเจอร ์(The Major Syllabus) เป็นสว่นทีต่่อเน่ืองจากบลัเล่ตค์ลาสสคิ
โดยมกีารเตน้บนปลายเทา้ (Point work) สําหรบันักแสดงหญงิ หลกัสูตรเหล่าน้ีออกแบบเพื่อการ
ฝึกฝนใหน้กัเรยีนทีมุ่ง่หวงัจะประกอบอาชพีเตน้ราํหรอือาชพีทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเตน้ราํ นกัเรยีนทีจ่ะ
ศกึษาระดบัน้ีตอ้งมรีา่งกายทีส่ามารถตอบสนองต่อความตอ้งการทางการศกึษาได ้โดยทีร่า่งกายนัน้
ตอ้งมคีวามอ่อนตวัของขอ้ต่อสะโพกทีพ่อเหมาะสาํหรบัการเคลื่อนไหวในท่าทางต่างๆ นกัเรยีนตอ้ง
ไดร้บัการฝึกฝนเป็นเวลานาน ตอ้งยอมรบัและยนิดใีหแ้กไ้ขทา่ทางของรา่งกายทีแ่สดงในระหว่างการ
ฝึกซอ้ม 
 2.  หลกัสูตร เดอะ คอมมอนเวลท์ โซไซตี้ ออฟ ทชีเชอร ์ออฟ แดนซิง่ หรอื ซ.ีเอส.ท.ีด ี
(The Commonwealth Society Of Teacher Of Dancing or C.S.T.D) เป็นอกีหน่ึงหลกัสตูรทีม่กีาร
จดัการเรยีนการสอนในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมคีวามแตกต่างจากหลกัสูตรอื่น ทัง้น้ีผู้วิจยัได้
ศกึษา คน้ควา้ขอ้มลู จงึสามารถสรปุไดด้งัน้ี (C.S.T.D.2557: ออนไลน์) 
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  ในปี ค.ศ. 1921 โดโรธ ีแกลดสโตน (Dorothy Gladstone) ไดเ้ริม่ต้นการสอนใน
สถาบนัอาคารวคิตอเรยีรถไฟฟลนิเดอรส์ (Flinders) ในบนัทกึกล่าวว่า โดโรธ ีแกลดสโตนทําการ
สอนทีต่กึน้ีมาเป็นเวลานานกวา่ 60 ปี โดโรธมีคีวามสามารถทีด่ใีนการเชื่อมต่อกบัเดก็และผูป้กครอง
และทาํจงึชัน้เรยีนของเธอสนุกสนานและไดร้บัความนิยมอยา่งสงู ต่อมาในปี ค.ศ. 1931 ไดบุ้กเบกิ
การเรยีนการสอนเต้นบอลรูม ที่เมลเบลินด์หลงัจากสําเรจ็การศกึษาจากกรุงลอนดอน ณ ประเทศ
องักฤษ ซึง่ประเทศองักฤษไดถ้อืกําเนิดการเต้นประเต้นน้ีและกําหนดเทคนิค สไตล์ มาตรฐานโดย
ครชูาวองักฤษ และในปี ค.ศ. 1933 โดโรธไีดส้าํเรจ็การศกึษาดา้นการเตน้บลัเล่ตค์ลาสสคิ ไฮแลนด ์
แท็บ การแสดงประจําชาติ และแดนซ์เธียเตอร์ หลงัจากนัน้โดโรธี แกลดสโตน (Dorothy 
Gladstone) ก่อตัง้สมาคมการเต้นขึน้อย่างรวดเรว็ ณ วคิเตอเรยี โดยมวีตัถุประสงค์ เพื่อยกระดบั
มาตรฐานของการเตน้รํา มกีารจดัการสอบโดยจะมอบเหรยีญรางวลัและประกาศนียบตัรสําหรบัครู
สอนการเตน้บอลลมู (C.S.T.D.2557: ออนไลน์) 
  โดโรธ ีแกลดสโตน (Dorothy Gladstone) ไดต้ระหนักถงึ ความต้องการของครแูละ
นกัเรยีน จงึไดก่้อตัง้ระบบตรวจสอบแหง่ชาตขิึน้ The National Examination System (The NES). 
อกีทัง้ไดพ้ฒันารายการแสดงวชิาทีส่อนในโรงเรยีนใหม้คีวามกา้วหน้ามากขึน้สาํหรบัการเต้นแต่ละ
ประเภท มสิโดโรธยีงัฝึกกการเต้นประเภทอื่นๆ เพื่อที่จะสามารถเป็นผูอ้ํานวยการในการสอบ ตัง้
มาตรฐานสาํหรบัการเตน้ต่างๆเหล่านัน้ในสมาคมของเธอ โดยยงัคอยตดิตามแนวความคดิและการ
ออกแบบทา่เตน้ใหม่ๆ ควบคูไ่ปดว้ย โดโรธไีดไ้ปเทีย่วประจาํปีทีก่รุงลอนดอน และนิวยอรก์ ซึง่ทาํให้
เธอไดร้บัแนวคดิใหมจ่ากการแสดงบรอดเวยแ์ละ เวสตเ์อน็ด(์Broadway and West End shows) 
และไดเ้ขา้รว่มเป็นสมาชกิของ ออสเตรเลยี แดนซซ์ิง่ บอรด์(Australian Dancing Board) ตัง้แต่ปี 
ค.ศ. 1931 จนกระทัง่ปี ค.ศ. 1960 เธอไดร้บัการยอมรบั ในหอเกยีรตยิศ จาก เอ.บ.ีด ี(Australian 
Dancing Board) ว่ามคีวามโดดเด่นทีช่่วยในดา้นการเจรญิเตบิโต และความสาํเรจ็ของสมาคมการ
เตน้ 
 จากการศกึษาค้นควา้ผูว้จิยั พบว่าหลกัสูตรเดอะ คอมมอนเวลท์ โซไซตี้ ออฟ ทชีเชอร ์
ออฟ แดนซิง่ หรอื ซ.ีเอส.ท.ีด ี(The Commonwealth Society Of Teacher Of Dancing or 
C.S.T.D) มกีารแบ่งหลกัสูตรการฝึกอบรมการเต้นบลัเล่ต์คลาสสคิ ซึ่งประกอบดว้ย หลกัสูตร
ระดบัชัน้พืน้ฐาน(The Foundation Grades Syllabus) หลกัสูตรระดบัชัน้ก้าวหน้า (The 
Progressive Grades Syllabus และ หลกัสตูรระดบัชัน้หลกัคลาสสคิ (Major Classical Syllabus)
ดงัน้ี 
 1.  หลกัสตูรระดบัชัน้พืน้ฐาน (The Foundation Grades Syllabus covers) Grade2-6 
ระดบัชัน้น้ีจะเริม่ต้นดว้ยการแนะนําเขา้สู่บทเรยีน บทเรยีนจะช่วยนักเรยีนในกาเสรมิสรา้งเทคนิค
ก่อนเขา้สูบ่ทเรยีนทีย่ากขึน้ในระดบัชัน้เรยีนถดัไป ในหลกัสตูรน้ีจะเสนอแนะในการทําท่าทางต่างๆ
ก่อนทีจ่ะเขา้สูร่ะดบัชัน้ทีม่กีารสอบจรงิ ในระดบัน้ีจะทาํใหน้กัเรยีนมเีทคนิคพืน้ฐานทีแ่ขง็แรงมากขึน้
ดว้ยเชน่กนั 
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 2.  หลกัสตูรระดบัชัน้กา้วหน้า (The Progressive Grades Syllabus covers)  
  Pre Ballet อายุ 5 ปี และ Primary อายุ 6 ปี หลกัสตูรน้ีสาํหรบันกัเรยีนใหมท่ีเ่พิง่
เริม่ตน้การเรยีนเตน้บลัเล่ต ์เป็นรปูแบบการนําเขา้สูบ่ทเรยีนเทคนิคพืน้ฐาน รวมไปถงึความแตกต่าง
ของจงัหวะในดนตรเีพลง และตามดว้ยการพฒันาความสามารถทางดา้นดนตร ีพรอ้มความสนุกไป
กบัการเต้นของเดก็ๆ นักเรยีนจะได้เรยีนรู้การใช้ทกัษะความสมัพนัธ์ทางด้านร่างกายกบัวธิีการ
จดจาํ ทีส่ง่เสรมิความมัน่ใจและการแสดงออกของตวัเอง  
  Progressive Grades 1-3 โดย Grade 1 อายุ 7 ปี Grade 2 อายุ 8 ปี และ Grade 3 
อายุ9 ปี หลกัสตูรระดบัน้ีเป็นการเรยีนการสอนเทคนิคการเตน้บลัเล่ต์ทีแ่ทจ้รงิโดยตรง รวมไปถงึ
การเพิม่ความสาํคญักบัการวางท่า ตําแหน่ง และลายเสน้ทีถู่กตอ้ง ความยดืหยุ่น และความแขง็แรง
ทีถู่กสรา้งขึน้กเ็ป็นองคป์ระกอบสิง่ทีจ่าํเป็นดว้ยเช่นกนั จากความหลากหลายทีถู่กสรา้งขึน้ นกัเรยีน
ตอ้งเรยีนรูท้ ัง้คําศพัทแ์ละวธิกีารทีจ่ะใชร้่วมกนั และสิง่ทีส่ ิง่ทีส่ําคญัอย่างยิง่ นักเรยีนสามารถแสดง
ความสนุกในสิ่งที่กําลังทํา การพฒันา การนําเสนอ และตลอดจนถึงคุณภาพของการเต้นที่ถูก
พฒันาขึน้ดว้ย 
  Progressive Grades 4-6 ในระดบัน้ี การเคลื่อนไหวมคีวามซบัซ้อน มคีวาม
หลากหลายมากขึน้ นักเรยีนจะไดเ้รยีนรูใ้นเรื่องของการตอบสนองทีร่วดเรว็ขึน้โดยผ่านการฝึกฝน
ฝึกซอ้ม แบบฝึกสเตปการหมุน การตขีา การเขย่ง จะไดร้บัการฝึกฝนและพฒันาซึ่งหมายความว่า
ความแขง็แกร่งและทกัษะในการควบคุมจะเป็นสิง่จําเป็นอย่างยิง่ การเพิม่พูนสมัผสัของการแสดง 
การตระหนกัรูถ้งึพืน้ทีว่า่งและจงัหวะหนกัเบาและการพฒันาในการสรา้งสรรคท์่าเตน้กม็คีวามสาํคญั
เชน่กนั การเตน้ประจาํชาตจิะถูกสอนในระดบัชัน้ 5 โดยรปูแบบของการเตน้นัน้จะยงัมคีวามยดืหยุน่
ในการเลอืกอยู ่
  Dorothy Gladstone Award ในระดบัชัน้เรยีนเป็นการเรยีนรูก้ารเตน้บลัเล่ตเ์พื่อแสดง
ต่อหน้าสาธารณชน โดยระดบัชัน้น้ีจะอนุญาตผูท้ี่ไดท้ําการสอบผ่านในระดบัชัน้เกรด 5 หรอื 6 
เทา่นัน้  
 3.  หลกัสตูรระดบัชัน้หลกัคลาสสคิ (The Major Syllabus covers) 
     Sub Elementary อายุ 12 ปี ในระดบัชัน้น้ีจาํเป็นอยา่งยิง่สาํหรบันกัเรยีนทีจ่ะตอ้งมี
ความรูเ้กี่ยวกบัคําศพัท์ต่างๆและความเขา้ใจในเทคนิคต่างๆ เพื่อที่เริม่ต้นไปสู่เน้ือหาที่ยากกว่า 
ทกัษะด้านต่างๆจําเป็นต้องพฒันาต่อให้สมบูรณ์ เช่น ด้านความแข็งแรง ความยืดหยุ่น ความ
ทนทาน เพื่อใหม้คีวามพรอ้มสาํหรบัระดบัชัน้ต่อไปและสงูกว่า การฝึกระบําบนปลายเทา้จะถูกสอน
เป็นครัง้แรกในระดบัชัน้น้ี เน้ือหาในระดบัชัน้น้ีจะมกีารสอนใหน้ักเรยีนไดม้กีารแสดงตามองค์เน้ือ
เรือ่งซึง่จะเป็นการฝึกทกัษะในดา้นการตคีวามหมายเน้ือเรือ่งและการสือ่อารมณ์ตามเน้ือเรือ่ง 
   Elementary อายุ 13 ปี ในระดบัชัน้น้ีนกัเรยีนจะไดเ้พิม่พนูทกัษะในการใชส้ว่นต่างๆ
ของร่างกายทัง้ท่าเต้นทีเ่ตน้อยู่กบัทีแ่ละท่าเต้นทีม่กีารขยบัยา้ยที ่ทกัษะดา้นการรกัษาสมดุลจะถูก
พฒันาใหม้มีากขึน้รวมถงึความเสถยีรของสมดุลแกนกลางลําตวัและความแม่นยําทางเทคนิค การ
ฝึกฝนเรื่องการใช้คําต่างๆ จงัหวะหนักเบาและปฏิกิริยาตอบสนองต่อเพลงคือหวัใจสําคญัของ
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ระดบัชัน้น้ี ทกัษะในการแสดงต่อหน้าผูช้มจะไดร้บัการสาธติโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในดา้นการแสดงการ
เตน้ ซึง่เน้ือหาขา้งตน้น้ีจะเป็นหน่ึงในเน้ือหาเพือ่เตรยีมตวัสาํหรบัการสอบใบประกาศของครผููส้อน 
         Intermediate อายุ 14 ปี ระดบัชัน้น้ีเป็นระดบัชัน้ทีม่คีวามสาํคญัอยา่งยิง่เพราะจะเป็น
การเตรยีมการสําหรบัผูเ้รยีนที่จะฝึกการแสดงขัน้สูงหรอืผูเ้รยีนที่จะเป็นผูส้อนในสถาบนัที่มคีวาม
เชีย่วชาญพเิศษไมว่่าจะในระดบัอุดมศกึษา มหาวทิยาลยัหรอือื่นๆ หรอือาจจะเป็นการเตรยีมความ
พรอ้มทัง้ดา้นทกัษะและความรูเ้พือ่การทดสอบเขา้สถาบนัต่างๆ ความชาํนาญดา้นเทคนิค ทกัษะ
ที่จะแสดงแบบฝึกหดัที่มีความซับซ้อน ความมัน่ใจและความเป็นศิลปจะถูกปรบัเพื่อให้ผู้เรียน์

สามารถสาธิตการเต้นได้ง่ายขึ้น จะมีการเน้นการฝึกฝนด้านการระบําบนปลายเท้าให้สามารถ
ควบคุมและใหม้คีวามครอบคลุมกบัทา่ทางต่างๆเพือ่ทีจ่ะเตรยีมตวัสาํหรบัการแสดงเตน้แบบละคร  
    Advanced (age 15) ระดบัชัน้น้ีเป็นระดบัชัน้ทีม่คีวามเขม้ขน้ของเน้ือหาสงูสาํหรบั
ผูเ้รยีนที่ต้องการจะศกึษาดา้นการแสดงขัน้สูงหรอืผูเ้รยีนทีจ่ะเตรยีมตวัเพื่อการสอนในสถาบนัที่มี
ความเชีย่วชาญเฉพาะทาง ไม่ว่าจะในระดบัอุดมศกึษา มหาวทิยาลยัหรอือื่นๆ หรอือาจจะเป็นการ
เตรยีมความพร้อมทัง้ด้านทกัษะและความรู้เพื่อการทดสอบเขา้สถาบนัต่างๆ ความชํานาญด้าน
เทคนิค ทกัษะที่จะแสดงแบบฝึกหดัที่มคีวามซบัซ้อน ความมัน่ใจและความเป็นศลิปจะถูกปรบั์

เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถสาธติการเตน้ไดง้า่ยขึน้ จะมกีารเน้นการฝึกฝนดา้นการระบําบนปลายเทา้ใหม้ี
ความแขง็แรงและใหส้ามารถควบคุมไดม้ากขึน้ การฝึกฝนแบบฝึกฝนต่างๆในขัน้ Pre-Professional 
ถือเป็นองค์ประกอบสําคญั ซึ่งการสอบในระดบัชัน้น้ีจะเป็นการสอบเพื่อเตรยีมตวัสําหรบัการจบ
การศกึษาดา้นการเป็นครผููส้อน 
  Martin Rubenstein Award ระดบัชัน้น้ีเป็นทางเลกืสาํหรบันักเรยีนทีต่อ้งการแสดง
บลัเล่ตข์ ัน้สงูต่อหน้าสาธารณชน ซึง่นกัเรยีนตอ้งสอบผา่นระดบัชัน้ Intermediate ขึน้ไป 
  Premier Danseur ระดบัการสอบน้ี เป็นระดบัชัน้สาํหรบันักเตน้มอือาชพี นักเตน้ที่
ต้องการวดัประเมนิผลในระดบัชัน้น้ีต้องมคีวามเสถียรของแกนกลางที่แขง็แรง ความแม่นยําของ
เทคนิคการเต้น การเต้นอย่างมคีุณภาพ การตอบสนองต่อเสยีงเพลง ดงันัน้ระดบัชัน้เรยีนเหมาะ
สาํหรบันกัเรยีนขัน้สงูเทา่นัน้ 
 3.  หลกัสตูรออสเตรเลยี ทชีเชอร ์ออฟ แดนซิง่ (Australia Teacher Of Dancing) หรอื 
เอ.ท.ีโอ.ด ี(A.T.O.D.) หลกัสตูรน้ีเป็นหลกัสตูรของออสเตรเลยีทีนํ่าเขา้มาสูใ่นประเทศไทยในปี พ.ศ. 
2550 ซึ่งถอืไดว้่าเป็นหลกัสตูรใหม่ทีม่กีารจดัการเรยีนการสอนในประเทศไทยทีก่ําลงัไดร้บัความ
นิยมอยู่ในปจจุบัน แต่อย่างไรก็ตามหลักสูตรั รออสเตรเลีย ทีชเชอร์ ออฟ แดนซิ่ง (Australia 
Teacher Of Dancing) หรอื เอ. ท.ีโอ.ด ี (A.T.O.D.) น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาประวตัคิวามเป็นมา ตลอดจน
การจดัการเรยีนการสอนของหลกัสตูร โดยสรปุไดด้งัน้ี  
  หลกัสตูรออสเตรเลยี ทชีเชอร ์ออฟ แดนซิง่ (Australia Teacher Of Dancing) หรอื 
เอ.ท.ีโอ.ด ี(A.T.O.D.) ถูกก่อตัง้ในปี ค.ศ. 1991 ซึง่การประชุมสามญัประจาํปีครัง้แรกไดถู้กจดัขึน้
เมือ่ 21 กรกฏาคม ปี ค.ศ. 1991 ครัง้นัน้ นางแซลลี ่เฮอรบ์กิ แหง่ วคิตอเรยี ไดร้บัเลอืกเป็นประธาน 
โดยม ีเลสเลย ์อ๊อคเลย ์บทีท ี(Lesley Oxley-Beattie) เอวรลิ บนิเซอร ์(Avril Binzer) เจนนิเฟอร ์
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โพเวลล(์Jennifer Powell) มารก์าเรต็ เคริก์เนสส ์(Margaret Kirkness) ซานดรา้ ซพิราว (Sandra 
Tsiprou) คาเรน มาเลก็ (Karen Malek)  พาเมาลา เลนนอล(Pamela Lennon) และ  โดโรธ ีโคเวก็
(Dorothy Cowieg) เป็นคณะกรรมการบรหิาร ต่อมาไดข้ยายสาขาไปยงัต่างประเทศ โดยก่อตัง้กลุ่ม
สาขาในต่างประเทศ ใชช้ื่อวา่ เอ.ท.ีโอ.ด.ีไอ. (A.T.O.D.I. or International branch of A.T.O.D.) ซึง่
หลกัสตูรน้ี มสีมาชกิอยูใ่นประเทศแคนนาดา บรไูน ฮอ่งกง อนิโดนีเซยี มาเลเซยี นิวซแีลนด ์
สงิคโปร ์ไทย นอรเ์วย ์เบลเยยีมและ สหราชอาณาจกัร  
 จากการศกึษาหลกัสตูรฝึกอบรมการเตน้บลัเล่ตค์ลาสสคิของหลกัสตูรออสเตรเลยี ทชีเชอร ์
ออฟ แดนซิง่ (Australia Teacher Of Dancing) หรอื เอ.ท.ีโอ.ด ี(A.T.O.D.) ผูว้จิยัพบวา่  หลกัสตูร
ออสเตรเลยี ทชีเชอร ์ออฟ แดนซิง่ (Australia Teacher Of Dancing) หรอื เอ.ท.ีโอ.ด ี(A.T.O.D.) 
แบ่งการเรยีนการสอนเป็น 2 ระดบั ประกอบดว้ย ระดบัก่อนวยัเรยีน (Preschool1-2) และ ระดบัการ
เตน้บลัเลต่ค์ลาสสคิ(Classical ballet test 1-12 AVRIL BINZER PERFORMANCE AWARD) 
 ระดบัก่อนวยัเรยีน (Preschool1-2) เป็นหลกัพืน้ฐานหลกัสตูรเหมาะสาํหรบัเดก็อายุก่อน
วยัเรยีน โดยมจุีดมุ่งหมายเพื่อให้นักเรยีนรู้จกัการแสดงแบบละครใบ้ ดนตร ีและการเต้นรํา ซึ่ง
หลกัสตูรจดักจิกรรมรวมใหน้ักเรยีนทีช่่วยส่งเสรมิดา้นการใชพ้ืน้ที ่พฒันาเรื่องทกัษะของดนตรแีละ 
หลกัความสมัพนัธ์ของความต้องการและสิง่ที่ได้รบั ในส่วนของประโยชน์ที่ได้รบัจากหลกัสูตรน้ี 
ไดแ้ก่ การพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวของกลา้มเน้ืออย่างชดัเจน ความกลา้แสดงออก การฟงและั

การเขา้สงัคม 
 ระดบัการเต้นบลัเล่ต์คลาสสคิ(Classical ballet test 1-12 AVRIL BINZER 
PERFORMANCE AWARD) เป็นหลกัสูตรการฝึกอบรมการเต้นบลัเล่ต์คลาสสคิ ที่มคีวาม
ครอบคลุม และมกีารพฒันาอย่างมรีะบบซึ่งไดร้บัการออกแบบและปรบัปรุงคุณภาพใหด้ยีิง่ขึน้ในปี 
ค.ศ. 2002 โดยคณะกรรมการหลกับลัเล่ต์คลาสสคิ ทีจ่บการศกึษาจาก เดอะ ออสเตรเลยีน บลัเล่ต ์
สคลู (The Australian Ballet School) โดยหลกัสตูรมวีตัถุประสงคเ์พื่อสรา้งความแขง็แรงและความ
เป็นศลิปิน มกีารบนัทกึกการเรยีนการสอนทีเ่กีย่วกบัดา้นเทคนิคการเตน้บลัเล่ต ์ทฤษฎแีละขัน้ตอน
การออกกาํลงักาย รวบรวมเทคนิคการออกแบบเพือ่พฒันาทางดา้นกายวภิาค ใหเ้หมาะกบัศกัยภาพ
นกัเรยีนเป็นรายบุคคล 
 
2. เอกสารเก่ียวกบัโรงเรียนบลัเลต์่ ในกรงุเทพมหานคร 
 2.1 โรงเรียนบางกอกซต้ีิ บลัเลต์่  
 ประวตักิารก่อตัง้และผูก่้อตัง้โรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ต ์คอื คุณมาซาโกะ ฮริาตะ เกดิเมื่อ
วนัที ่20 มนีาคม ค.ศ.1962 ทีเ่มอืงโตเกยีว ประเทศญี่ปุน และไดเ้ขา้เรยีนทีโ่รงเรยีนทาจบิานะ่

บลัเล่ต ์เมื่อปี ค.ศ. 1969 และจบการศกึษาเมื่อปี ค.ศ. 1982 หลงัจากเรยีนบลัเล่ตจ์บแลว้ คุณมาซา
โกะไดท้าํการสอนอยูท่ีโ่รงเรยีนทาจบิานะบลัเล่ตท์ีโ่ฮยามะ แต่ก่อนหน้าน้ีตัง้แต่ปี ค.ศ. 1980 คุณมา
ซาโกะไดเ้ขา้ร่วมแสดงบลัเล่ต์กบัคณะ อาซาม ิมาก ิบลัเล่ต์ ในหลายเรื่อง เช่น องคท์ี่2 ในเรื่อง 
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Swan lake, Spanish and Flower waltz ในเรื่อง Nutcracker ฯลฯ ในเวลาต่อมาปี ค.ศ. 1989 คุณ
มาซาโกะ ฮริาตะยา้ยตามสาม ีซึ่งเป็นนักธุรกจิเขา้มาอยู่ในประเทศไทย ในเวลานัน้มนีักธุรกจิชาว
ญี่ปุนจํานวนมากเขา้มาทําธุรกจิในประเทศไทย และมคีวามต้องการใหลู้กๆไดเ้รยีนบลัเล่ต์ เพื่อน่

บางคนทีท่ราบว่าคุณมาซาโกะจบทางดา้นบลัเล่ต์มา กม็าขอรอ้งใหช้่วยสอน แรกๆกส็อนเฉยๆ พอ
นานเขา้จํานวนนักเรยีนเพิม่มากขึน้ จงึเปิดเป็นสถาบนัสอนบลัเล่ต์และก่อตัง้บางกอกซติี้บลัเล่ต์ใน
เวลาต่อมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1  มาซาโกะ ฮริาตะ  
 
 ทีม่า: โรงเรยีนบางกอกซติี ้บลัเลต่.์  (ม.ป.ป.) 
 
 โรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ต ์จดัตัง้ขึน้อยา่งเป็นทางการในปี พ.ศ. 2539 โดยจดัการแสดง
เป็นประจาํทุกปี เพือ่ใหน้กัเรยีนและสมาชกินกัเตน้บลัเล่ต ์ไดแ้สดงบนเวทจีรงิตามวตัถุประสงคห์ลกั
ของการเรยีนเรยีนเต้น ซึ่งนอกจากจะช่วยฝึกความกล้าแสดงออก เสรมิสร้างบุคลิกภาพพื้นฐาน 
อารมณ์และสมาธทิี่ดแีลว้ยงัช่วย สรา้งวนิัยและปลูกฝงค่านิยมของการเป็นั นักเต้นบลัเล่ต์ที่ดใีหแ้ก่
เยาวชนอกีดว้ย 
 โรงเรยีนบางกอกซติี้บลัเล่ต์ ตระหนักดวี่าทา้ยทีสุ่ดแลว้เปาหมายของการเตน้้ บลัเล่ต์กค็อื 
การแสดงบนเวที ดงันัน้ บางกอกซิตี้บลัเล่ต์จึงใช้การแสดงประจําปี จูเนียร์ บลัเล่ต์ คอนเสิร์ต 
(Junior Ballet Concert) เป็นการสอบเลื่อนระดบัชัน้เรยีนของนกัเรยีนในแต่ละปีการศกึษา ซึง่เป็น
ระบบเดยีวกนักบัทีส่ถานบนับลัเล่ตช์ ัน้นําหลายประเทศใชก้นัในปจจุบนั ทัง้น้ีนกัเรยีนจะไดม้โีอกาสั

รูจ้กัและคุน้เคยกบัทัง้บทเพลง ตวัละครเรือ่งราวของบลัเล่ตเ์รือ่งต่างๆ ไปดว้ย เชน่ Swan lake, The 
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Sleeping Beauty, The Nutcracker, Don Quixote, Giselle, La Bayadere, Coppelia เป็นตน้    
(มาซาโกะ ฮริาตะ. 2557: สมัภาษณ์) 
  
 ผลงานการแสดงบลัเลต์่ ของคณะบางกอกซต้ีิ บลัเลต์่  
 BCB December Performance “The Nutcracker ณ โรงละคร เอม็ เธยีเตอร ์(22-23 
ธนัวาคม พ.ศ. 2555) 
 BCB August Dance Performance 2012 ณ โรงละคร เอม็ เธยีเตอร ์(2 สงิหาคม พ.ศ. 
2555) 
 BCB Contemporary Performance 2010 ณ ศนูยว์ฒันธรรมแหง่ประเทศไทย (23-24 
ธนัวาคม พ.ศ.2554) 
 Romeo; & Juliet ณ ศนูยว์ฒันธรรมแหง่ประเทศไทย (26-27 กรกฎาคม พ.ศ. 2551) 
 Don Quixote ณ ศนูยว์ฒันธรรมแหง่ประเทศไทย (15 กรกฎาคม พ.ศ. 2550) 
 The Performance Art Festival ณ บางกอก เพลยเ์ฮา้ท ์(1-2 ตุลาคม พ.ศ. 2547) 
 การแสดงบลัเล่ตเ์ดม็องก ์เรือ่ง “The Nutcracker” ณ ศนูยว์ฒันธรรมแหง่ประเทศไทย (20-
21 ธนัวาคม พ.ศ.2546) 
 การแสดง ณ ต่างประเทศของคณะฯ ในชว่งปีทีผ่า่น คณะบางกอกซติีบ้ลัเลต่ ์ไดม้กีารนํา
การแสดงของคณะ ไปทาํการแสดง ณ ต่างประเทศ 
 The Art Festival Hosted โดย Malaysia Ballet Association (ค.ศ. 2010/2011) 
 สปรงิ คอนเสริต์ ณ เดอะ อเิซซาก ิบลัเลต่ ์อารต์ (ค.ศ. 2010) 
 Nara/Ena Ballet Studio’s regular concert (ค.ศ. 2010) 
 การแสดงบลัเล่ต ์ณ เดอะ เจแปน ซกูะมนิา (ค.ศ. 2012) 
    
 ส่วนดา้นหลกัสูตรการเรยีนการสอนโรงเรยีนบางกอกซติบีลัเล่ต์ ไดใ้ชห้ลกัสูตรการเรยีน
การสอนทีผ่สมผสานจากหลายสถาบนั อาซาม ิมาก ิบลัเล่ต์ (Asami Maki Ballet) ประเทศญี่ปุน่  
โรงเรยีนทาชบิานะ บลัเล่ต์ (Tachibana ballet)ประเทศญี่ปุน่  วากาโนวา เมธอด (Vaganova 
Method) ประเทศรฐัเซยี เดอะ ออสเตรเลยีน บลัเล่ต ์(The Australian Ballet) ประเทศออสเตรเลยี
หลกัสตูรทีค่ดิคน้ใหมโ่ดย แจนนูยทส์ (Mr.Jannuyts) ชาวเบลเยีย่ม ซึง่กล่าวถงึการใชร้า่งกายใหถู้ก
วิธีในการเต้นตามหลกักายวิภาคศาสตร์  โดยรวบรวมเทคนิคและจุดเด่นของแต่ละหลกัสูตรมา
ผสมผสานขึ้นเป็นหลกัสูตรเฉพาะของบางกอกซิตี้บลัเล่ต์ หลกัสูตรเฉพาะการเรยีนการสอนเต้น
บลัเล่ต์ของโรงเรยีนบางกอกซติี้บลัเล่ต์ จะมรีะดบัความยากมากกว่าในหลายหลกัสตูร เพื่อเป็นการ
สรา้งความแขง็แรงของรา่งกายกลา้มเน้ือใหก้บันกัเรยีน ตัง้แต่การเริม่ตน้ของการเรยีนบลัเล่ต ์
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 ปจจุบนั โรงเรยีนบางกอกซติี้ั บลัเลต่ ์ไดแ้บ่งรปูแบบการสอนเป็น 3 กลุ่ม คอื  
 1. หลกัสตูรเดก็นกัเรยีน (Junior Ballet) โดยแบ่ง 12 ระดบัชัน้เรยีน 
  Angel Class    : อาย ุ3 ปีขึน้ไป 
  Baby Class         : อาย ุ4 ปีขึน้ไป 
  Pre-primary          : ตัง้แต่ 5 ขึน้ไป (เรยีน 1ปี- 1ปีครึง่) 
  Primary          : ตัง้แต่ 6 ปีขึน้ไป หรอืผา่น Pre-Primary 
  Elementary A      : ผา่น Primary 
  Elementary B      : ผา่น Elementary A (เรยีน 2 ปี) 
  Junior G 1  : ผา่น Elementary B 
  Junior G 2  : ผา่น Junior G 1 
  Junior G 3  : นกัเรยีนทีจ่บระดบั Junior G 2 
  Junior G 4  : นกัเรยีนทีจ่บระดบั Junior G 3 
  Junior G 5  : นกัเรยีนทีจ่บระดบั Junior G 4 
  Junior G 6  : นกัเรยีนทีจ่บระดบั Junior G 5 
  หมายเหตุ ตัง้แต่เกรด Elementary A ขึน้ไป กาํหนดโดยประสบการณ์และทกัษะการ
เตน้บลัเลต่ข์องนกัเรยีน ไมไ่ดข้ึน้อยูก่บัอาย ุ
 2. หลกัสตูรเรยีนเตน้บลัเล่ตส์าํหรบัผูใ้หญ่ (Adult Class)  
  การเรยีนการสอนการเตน้บลัเล่ตส์าํหรบัผูใ้หญ่ ทีม่อีายุตัง้แต่ 17 ขึน้ไป เป็นชัน้เรยีน
แบบเปิดคอื ไม่จําเป็นตอ้งมปีระสบการณ์ทางดา้นการเตน้บลัเล่ต์มาก่อน สามารถเขา้ร่วมเป็นส่วน
หน่ึงในชัน้เรยีนได้ ท่าที่สอนในหลกัสูตรการเต้นบลัเล่ต์สําหรบัผูใ้หญ่จะอยู่ในระดบัพืน้ฐานถึงขัน้
กลาง มคีวามยากน้อยกว่าในระดบันักเต้นบลัเล่ต์อาชพี ทางโรงเรยีนจดัชัน้เรยีนบลัเล่ต์สําหรบั
ผูใ้หญ่ เป็นประจําทุกวนั คอื วนัจนัทร์-วนัเสาร ์ตัง้แต่เวลา 9:00-10:30 ระยะเวลาในการเรยีน 90 
นาท/ีคาบ  
 3. หลกัสตูรเรยีนเตน้สาํหรบันกัเตน้บลัเล่ตอ์าชพี (Company Class) 
  ชัน้เรยีนน้ีสําหรบัฝึกฝนสมาชกินักเต้นบลัเล่ต์ของคณะ เหล่าสมาชกิทุกคนจะเอาจรงิ
เอาจงักบัการเตน้บลัเล่ต์เป็นอย่างมาก และตอ้งอาศยัการฝึกซอ้มอย่างสมํ่าเสมอ มคีวามละเอยีดเอ
ใจใสเ่ป็นอยา่งมากโดยเฉพาะในเรือ่งของเทคนิคในการเตน้บลัเล่ต ์ดา้นการเรยีนการสอนในชัน้เรยีน
น้ีเป็นการเรยีนการสอนในรปูแบบอสิระ(Ballet Free class) ชัน้เรยีนสาํหรบัสมาชกิของคณะ จะมี
ความยากในระดบัขัน้สงู ทา่ทีใ่ชใ้นการเรยีนจะเป็นทา่ทีม่คีวามซบัซอ้นมากกว่าชัน้เรยีนปกต ิจะเน้น
ในเรื่องของเทคนิค ดนตร ีการฟงจงัหวะการมอีารมณ์ร่วมไปกบัท่วงทํานองซึง่กจ็ะมผีลในการแสดงั

มากยิง่ขึน้ ตามองคป์ระกอบของบลัเล่ตค์ลาสสคิ  
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 คุณมาซาโกะ ไดก้ล่าวว่า ต้องการใหส้มาชกินักเต้นบลัเล่ต์ของคณะฯ ไดส้มัผสักบัความ
หลากหลายของการเต้นบลัเล่ต์ ผ่านการแสดงบนเวท ีเช่นเดยีวกนักบัความต้องการที่จะใหเ้หล่า
สมาชกิไดเ้รยีนรูว้ธิกีารควบคุมตวัเองผา่นการฝึกฝนในชัน้เรยีน และจะตอ้งยอมรบัทีจ่ะแกไ้ข ยนิดทีี่
จะรบัฟง ปฏบิตัแิละฝึกฝนตามทีอ่าจารยแ์นะนําอยา่ั งเครง่ครดั สาํหรบัชัน้เรยีนสาํหรบันกัเตน้บลัเล่ต์
นัน้ นกัเตน้บลัเล่ตข์องโรงเรยีนจะตอ้งเขา้ชัน้เรยีนเป็นประจาํ ทุกวนั จนัทร,์พุธ และศุกร ์ตัง้แต่เวลา 
10:30-12:00น. 
 ส่วนในดา้นการเรยีนการสอน เน่ืองจากการเรยีนการสอน ของคณะบางกอกซติี้บลัเล่ต ์
ไมไ่ดร้บัการจดบนัทกึไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร ดงันัน้ขอ้มลูจงึไดม้าจากการสมัภาษณ์เชงิลกึจาก คุณ
มาซาโกะ ฮริาตะ และการสงัเกตการณ์จากการรว่มเป็นหน่ึงในสมาชกิของคณะ สรปุไดว้า่ 
 การเรยีนการสอนหลกัสตูร จเูนียร ์บลัเล่ต(์Junior Ballet) ถงึแมว้่าจะใชร้ปูแบบการเรยีน
การสอนแบบอสิระ (Free class) แต่ในหลกัสตูร จูเนียรบ์ลัเล่ตน์ัน้คุณครผููส้อนจะเป็นคนกําหนดชุด
ทา่เตน้ทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนเอง โดยระยะการเรยีนการสอนทา่เตน้จะมกีารเปลีย่นแปลงทุกๆ 3-6 
เดอืนขึน้อยู่กบัการจดัการเรยีนการสอนของครูผูส้อนแต่ละท่าน ชัน้เรยีนกจ็ะแบ่งตามหลกัของชัน้
เรยีนบลัเล่ตท์ัว่ไป คอืเริม่ตน้ชัน้เรยีนดว้ยการอบอุ่นรา่งกาย (Warm up) ดว้ยท่ากายบรหิารบนพืน้ 
(Floor exercise)10-15 นาท ีต่อดว้ยการทีร่าว (Barre work) ประมาณ 30 นาท ี เพื่อฝึกฝนการจดั
ตําแหน่งร่างกายใหถู้กต้อง เพิม่ความยดืหยุ่นใหก้บัร่างกายในส่วนต่างๆ หลงัจากนัน้จะฝึกปฏบิตัิ
กลางหอ้ง (Center Practice) เป็นเวลา 45-50 นาท ีโดยตัง้แต่ระดบัชัน้ Elementary B จนถงึ 
Grade 6 นกัเรยีนจาํเป็นตอ้งมรีะยะเวลาในการเรยีนแต่ระดบัชัน้เป็นเวลา 2 ปี จงึจะสามารถเลื่อน
ไปยงัระดบัชัน้เรยีนทีส่งูขึน้ 
 การเรยีนการสอนหลกัสตูร ผูใ้หญ่และนกัเตน้อาชพี (Adult and Company Class) จาก
การสงัเกตการณ์ ผูว้จิยัพบว่า ชัน้เรยีนเริม่ต้นจากการเรยีนบลัเล่ต์ทีร่าว(Barre) บางครัง้อาจมกีาร
เริม่ตน้ดว้ยการอบอุน่รา่งกายในสว่นของเทา้ ขอ้เทา้และการยดืกลา้มเน้ือเลก็น้อยก่อนเขา้สูบ่ทเรยีน 
โดยชุดท่าเต้นทีร่าวจะประกอบไปดว้ย Pile, Battements Tendus, Battements Glisses, 
Battements Jete,Fondu, Frappe´, Developpe´, Rond de jambe, Grand Battement ใชเ้วลา
ทัง้หมด 30-45 นาท ีจากนัน้จงึเขา้สูบ่ทเรยีนกลางหอ้ง (Center Practice) คอืการฝึกการเตน้บลัเล่ต์
โดยไม่มรีาว นักเรยีนจําเป็นต้องการทรงตวัต่างๆในบทเรยีนกลางหอ้งน้ี บทเรยีนน้ีจะแบ่งเป็น 3 
สว่น คอื Adagio, Pirouette,Grand Allegro ใชเ้วลาในการเรยีนบทเรยีนน้ี 45-60 นาท ี ผูส้อนจะ
เตรยีมบทเรยีนหรอืชุดทา่เตน้บลัเล่ต ์(Set Exercise)ประกอบกบัเพลงมาก่อนล่วงหน้า การเรยีนการ
สอนผูส้อนจะนับจงัหวะหรอืเปิดเพลงประกอบกบัสาธติชุดท่าเตน้บลัเล่ต์ใหก้บันักเรยีน 1 ครัง้ ใน
ครัง้ที ่2 จะเป็นการใหน้กัเรยีนทบทวนชุดท่าเตน้บลัเล่ตก์บัเพลงดว้ยตนเอง ในลําดบัต่อไปนกัเรยีน
จะเตน้ชุดท่าบลัเล่ตด์ว้ยตนเอง ในขณะเดยีวกนันัน้ผูส้อนจะทาํหน้าทีบ่อกและแกไ้ขจุดบกพรอ่งของ
นกัเรยีน โดยการเรยีนทีก่ลางหอ้ง ในกรณีทีน่กัเรยีนมจีํานวนมาก อาจแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 3-
6 คน ขึน้อยู่กบัท่าเตน้บลัเล่ต์ในชุดนัน้ๆ ในการเรยีนรปูแบบน้ีนักเรยีนตอ้งมสีมาธใินการจดจ่อใน
การเรยีนเป็นอย่างสงู เน่ืองดว้ยตอ้งจําชุดท่าเตน้ทีผู่ส้อนถ่ายทอดมา ทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกาย
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ประกอบกบัการฟงดนตรีั  ความแตกต่างของรูปแบบการเรยีนการสอนของหลกัสูตรผูใ้หญ่กบั
หลกัสตูรนักเตน้อาชพี ระดบัความยากงา่ยของท่าเตน้บลัเล่ต์ เน่ืองดว้ยนักเรยีนส่วนใหญ่ เป็นชาว
ญี่ปุนและชาวต่างชาติ ดงันัน้ในการเรยีนการสอน จงึใช้ภาษาองักฤษ และภาษาญี่ปุน่ ่ (ขึ้นอยู่กบั
ความสามารถของบุคลากร)ในการสื่อสาร แต่ละชัน้ปีใชร้ะยะเวลาในการเรยีนขัน้ตํ่าอยา่งน้อย1-2ปี 
ขึน้อยูก่บัความสามารถทีว่ดัจากการประเมนิผลในการแสดงทีจ่ดัขึน้ทุกปี เป็นการสอนเลื่อนชัน้ ทาง
โรงเรยีนบางกอกซติี้บลัเล่ต์ไม่อนุญาตใหน้ักเรยีนของทางโรงเรยีน เขา้ร่วมการเรยีนการสอนกบั
โรงเรยีนการสอนบลัเล่ตอ์ื่นๆ 
 ทัง้น้ีในดา้นบุคลากรการสอนโรงเรยีนบางกอกซติี้บลัเล่ต์ มบุีคลากรการสอนเต้นบลัเล่ต์
ทัง้หมด 6 คน โดยคุณมาซาโกะผูอ้ํานวยการโรงเรยีนไดม้สี่วนร่วมในการสอนการเตน้บลัเล่ต์ดว้ย
ตนเอง อกีทัง้ทางโรงเรยีนยงัไดเ้ชญิผูเ้ชีย่วชาญการเตน้บลัเล่ต์ และมปีระสบการณ์ในการสอนการ
เต้นบลัเล่ต์มาร่วมทําการสอน โดยจะสลบัสบัเปลี่ยนเชญิผูเ้ชี่ยวชาญชาวต่างชาตมิาสอนในแต่ละ
เทอม โดยปจจุบนัคอื คุณ เบกลี ่สตเีฟนั ่  (Mr. Beagley Stephen)  
 บุคลากรสอนการเตน้บลัเล่ต์ของโรงเรยีนบางกอกซติี้บลัเล่ต์นัน้ ลว้นแลว้แต่ผ่านการเป็น
นกัเตน้บลัเล่ตข์องคณะบางกอกซติีบ้ลัเล่ต์ โดยการคดัเลอืกมาเป็นบุคลากรเพื่อสอนการเตน้บลัเล่ต ์
ทางโรงเรยีนมไิดก้ําหนดเรื่องอายุ คุณวุฒทิางการศกึษาสูงสุดทางดา้นการเต้น แต่จะดูจากความ
รบัผดิชอบในการเขา้ชัน้เรยีน มคีวามเสยีสละ การมสี่วนร่วมในชัน้เรยีน การปรบัตวั วธิกีารเรยีนรู้
ภายในชัน้เรยีน ทศันคตต่ิอการทํางานและชัน้เรยีน ทกัษะและความสามารถต่างๆทีส่อดคล้องกบั
นโยบายและหลกัเกณฑข์องทางโรงเรยีน และโดยสว่นใหญ่จะมคีวามรูพ้ืน้ฐานทางดา้นภาษาองักฤษ
ดว้ย ปจจุบนัคดัเลอืกโดยคุั ณมาซาโกะ ฮริาตะ ผูอ้ํานวยการโรงเรยีน และมกีารรว่มปรกึษากนักบั
อาจารยท์า่นอื่นดว้ย  
 ส่วนดา้นการวดัประเมนิผล โรงรยีนบางกอกซติี้บลัเล่ต์คอื การแสดงบนเวท ีใชก้ารแสดง
ประจําปี จูเนียร์บัลเล่ต์คอนเสิร์ต เป็นส่วนหน่ึงของการทดสอบเพื่อเทียบมาตรฐานและเลื่อน
ระดบัชัน้เรยีน ซึง่เป็นระบบเดยีวกนักบัทีส่ถาบนัชัน้นําหลายประเทศใชก้นัในปจจุบนัั  หลงัจากการ
แสดงจบลง ทางโรงเรยีนจะมกีารนัดหมายคณาจารยเ์พื่อจดัการประชุมและประเมนิผลการแสดง
สําหรบันักเรียนแต่ละคน ว่าสามารถผ่านไปยงัชัน้เรียนที่สูงขึ้นได้หรือไม่ ขึ้นอยู่กับศักยภาพ 
ความสามารถและความแข็งแรงของนักเรียน อาจต้องมีการเรียนซํ้าในชัน้เรยีนเดมิเพือ่ใหเ้กิ
ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้กบัตวันักเรยีน ในการแจง้ผลการสอบเลื่อนชัน้เรยีนทางโรงเรยีนจะทําการ
แจง้เป็นรายบุคคลเป็นการสว่นตวั  
 ในดา้นทาํเลทีต่ ัง้และหอ้งปฏบิตักิาร โรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ต ์ตัง้อยูท่ีช่ ัน้ 3 ของอาคาร
จสัมนิ ทาวเวอร ์ซอยสุขมุวทิ23 มหีอ้งเรยีนจาํนวน 3 หอ้ง โดย 2 หอ้งมขีนาดเท่ากนั มคีวามกวา้ง
14 เมตร ยาว10เมตร และ 1 หอ้งขนาดเลก็ มคีวามกวา้ง 6 เมตร ยาว 6 เมตร หอ้งเรยีนทุกหอ้งปู
ด้วยไม้โปร่งปูทบัอีกชัน้ด้วยพื้นยางหรือลิโนเลี่ยม (Linoleum) ที่ผลิตจากประเทศญี่ปุน ่

ประสทิธภิาพมคีวามคงทน เรยีบเนียนช่วยส่งเสรมิใหก้ารเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
หอ้งเรยีนจะประกอบดว้ยกระจกเงา 2 ด้าน อยู่ทางดา้นกวา้งและด้านยาว บุคคลภายนอกไม่
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สามารถมองเหน็ชัน้เรยีนได ้ มหีน้าต่างสามารถมองเหน็ขา้งดา้นนอกไดแ้ละมผีา้ม่านสําหรบัเปิด
และปิดตามความตอ้งการ ในชัน้เรยีนเปิดเพลงในการเรยีนการสอนโดยใชเ้ครื่องเสยีง สามารถเปิด
เพลงจากซดี ีจากโทรศพัทส์มาทโฟน แทบ็เลต็ มรีาวไมเ้สรมิใชเ้รยีนบลัเล่ต์ ทําเสรมิขึน้เพื่อสาํหรบั
นกัเรยีนทีม่มีากขึน้ 
  
 2.2 โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  
 ประวตักิารก่อตัง้และผูก่้อตัง้โรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอ คอื คุณณพชิญา อาํพนัแสง เริม่เรยีน
การเตน้ตัง้เเต่ อาย ุ17 ปีและไดฝึ้กบลัเล่ตอ์ยา่งต่อเน่ือง กระทัง่สาํเรจ็ขัน้ Advanced II ของหลกัสตูร 
Royal Academy of Dance ของประเทศองักฤษในปี ค.ศ.2001 คุณณพชิญา อาํพนัแสง สาํเรจ็
การศกึษาปรญิญาตรจีากคณะศลิปกรรมศาสตร ์(นาฏยศลิป์ตะวนัตก) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ใน
ปี ค.ศ. 1997 นอกจากน้ีไดร้บัทุนไปเรยีนการเตน้ทีป่ระเทศฮอ่งกง ในปี ค.ศ.1999 และเป็นสมาชกิ
บุกเบกิของ " CPA" ( The Company of performing Artists) ประเทศไทย ตัง้เเต่ปี ค.ศ. 1997 และ
ไดเ้ป็นนักเเสดงนําในการเเสดงต่างๆ เรื่อยมา อาทเิช่น บลัเล่ตเ์รื่องมโนหร์า , Beauty and the 
beast, Swanlake act 2, Contemporary 101 shadow เป็นตน้ และยงัไดอ้อกแบบท่าเตน้ Musical 
บางตอนเรื่อง Chicago และ A Chorus Line ใหก้บัสถาบนั Dance Centre นอกจากน้ี คุณณพชิญา 
อาํพนัแสง ไดร้่วมงานเเสดงกบั Bangkok City Ballet เรื่อง " The Nutcracker" โดยเเสดงชุด " 
Russian dance", "Spanish Dance", "Flower waltz"ชุด Reverse ในงาน Art Festival 2004 ชุด 
Pas de Trios from Swanlake Act.3 ,Taverna's Lady from Don Quixote 2007 ปจจุบนัั

คุณณพชิญา อาํพนัแสงเป็นผูช้่วยออกเเบบท่าเตน้และผูช้่วยกํากบัการแสดงบนเวท ีMiss Thailand 
World, Miss Thailand Universe และเป็นผูอ้าํนวยการสถาบนั Point Studio มปีระสบการณ์ดา้น
การสอนเตน้ มากว่า10 ปี ผลงานการแสดงมทีัง้ในและต่างประเทศ จนไดร้บัการกล่าวขานว่าเป็น
หน่ึงในนกัเตน้ทีม่คีวามสามารถโดดเด่นประเทศไทย โดยทางสถาบนัจะมกีารส่งนกัเรยีนสอบทุกปี 
โดยเริม่ตัง้แต่อาย ุ4 ปีขึน้ไป หลกัสตูรน้ีเหมาะสาํหรบัผูท้ีต่อ้งการความรู ้ความเขา้ใจในการเรยีนบลั
เล่ตอ์ยา่งจรงิจงั เเละ ตอ้งการทีจ่ะฝึกฝนตนเองเพือ่เป็นนกัเตน้ทีม่คีุณภาพ  
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ภาพประกอบ 2  ณพชิญา อาํพนัแสง 
 
 ทีม่า: https://www.facebook.com/meuanphun.ampunsang?fref=ts 
 
 ในดา้นหลกัสตูรการเรยีนการสอนการเตน้บลัเล่ต์ หลกัสตูรทีนํ่ามาใชใ้นการเรยีนการสอน
และเพื่อสอบเทยีบมาตรฐาน ทางสถาบนัไดเ้ลอืกหลกัสตูรทีม่ชีื่อเสยีงจากต่างประเทศ คอื หลกัสตูร
จากสถาบนั คอมเมน เวล โซซเิอตี ้ทชีเชอร ์ออฟ แดนซซ์ิง่ (Commonwealth Society Teachers 
Of Dancing) หรอื ซ.ี เอส. ท.ี ด.ี (C.T.S.D) จากประเทศออสเตรเลยี ซึง่สามารถแบ่งการเรยีนเป็น 
10 ระดบั ดงัน้ี 
 Pre-primary   : เริม่ตัง้แต่อาย ุ4 ปี ไปจนถงึ 5 ปี 
 Primary   : เริม่ตัง้แต่อาย ุ6 ปี 
 Ballet Grade 1  : อาย ุ7 ปีขึน้ 
 Ballet Grade 2  : อาย ุ8 ปีขึน้ 
 Ballet Grade 3  : อาย ุ9 ปีขึน้ 
 Ballet Grade 4  : อาย ุ10 ปีขึน้ 
 Ballet Grade 5  : อาย ุ10 ปีขึน้ 
 Sub Elementary  : อาย ุ12 ปีขึน้ 
 Elementary   : อาย ุ13 ปีขึน้ 
 Intermediate   : อาย ุ14 ปีขึน้ 
 Advanced   : อาย ุ15 ปีขึน้ 
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  โดยในหลกัสูตรที่ใชใ้นการเรยีนการสอนไดจ้ดัใหม้กีารสอบเทยีบมาตรฐาน และมอบใบ
ประกาศนียบตัรรบัรองของหลกัสตูร ซึง่วตัถุประสงคข์องหลกัสตูร ซ.ี เอส. ท.ี ด.ี (C.T.S.D) ไดเ้ปิด
โอกาสใหส้าํหรบับุคคลทีต่อ้งการเรยีนเตน้เพื่อเป็นงานอดเิรกหรอืเป็นอาชพีทีนํ่าไปสูก่ารดาํเนินการ
หรอืการเรยีนการสอน ทางหลกัสูตรสามารถใชเ้ทปคลาสเสจหรอืซดีเีพลงเพื่อในการสอบเทยีบ
มาตรฐาน เป็นหลกัสตูรทีเ่น้นการเรยีนการสอนบลัเล่ตใ์นรปูแบบของการแสดง มุง่เน้นความรูส้กึรว่ม
ของผูเ้รยีนฝึกฝนจนิตนาการ ไดร้บัการยอมรบัในระดบัสากล หลกัสูตร ซเีอสทดี ีทีท่างโรงเรยีน 
พอ้ยสตูดโิอเลอืกใชน้ัน้ เป็นหลกัสตูรทีส่่งเสรมิความเป็นนักแสดง โดยหลกัสตูรจะใชเ้พลงทีม่คีวาม
ไพเราะเป็นเพลงบรรเลง ท่าเต้นที่สวยงามและยงัคงมาตรฐานของการเต้นบลัเล่ต์ไว้ ช่วยใหก้าร
เรยีนการสอนมคีวามน่าสนใจ ไมเ่กดิความเบื่อหน่าย 
 ในดา้นการเรยีนการสอน รปูแบบการเรยีนการสอนสว่นใหญ่ใชร้ปูแบบอสิระ(Free Class) 
รว่มกบัการเรยีนการสอนในรปูแบบของหลกัสตูร ซ.ี เอส. ท.ี ด.ี (C.S.T.D) ในช่วง 4-6 เดอืนก่อนทาํ
การสอบเพื่อเทียบมาตรฐาน คุณณพิชญา กล่าวว่าการเรียนการสอนในรูปแบบอิสระนัน้ ช่วย
สง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพทางดา้นความจํา ความคดิ ทําใหส้ามารถมคีวามจําในท่าต่างๆไดอ้ย่าง
รวดเรว็ เมื่อถงึช่วงเวลาสอบเพื่อเทยีบมาตรฐาน นักเรยีนจะสามารถจดจําท่าในการสอบต่างๆได้
อยา่งรวดเรว็เกดิพฒันาการทางรา่งกายของผูเ้รยีน เป็นความสามารถในการประสานการทาํงานของ
กลา้มเน้ือหรอืร่างกาย ในการเรยีนการสอนของสตูดโิอไดเ้ชญิผูเ้ชีย่วชาญทัง้ชาวต่างชาตแิละชาว
ไทยมาทาํการสอนในกรณพีเิศษ การเรยีนการสอนมทีัง้แบบเรยีนเดีย่วและเป็นกลุ่ม ตัง้แต่ 2-14 คน 
ในการเรยีนการสอนใช้การเรยีนการสอนทัง้ในแบบกลุ่มย่อย และการสอนเป็นรายบุคคล โดยมี
ผู้สอนเป็นแกนกลางหรอืศูนย์กลางใช้วธิีการสาธิตในขณะที่ทําการเรยีนการสอน บางครัง้ได้ให้
นกัเรยีนไปศกึษาเพิม่เตมิในเรื่องต่างๆเกีย่วกบับลัเล่ต์ เช่นชมวดิโีอคลปิบลัเล่ตจ์ากสื่ออนิเตอรเ์นต 
เพื่อนํามาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ภายในชัน้เรยีน นอกจากการเรยีนการสอนและการสอบ
เพื่อเทยีบมาตรฐาน ทางสตูดโิอไดจ้ดัการแสดงขึน้เป็นประจําอย่างน้อยปีละ 1 ครัง้เพื่อเป็นการ
สง่เสรมิความกลา้แสดงออกและพฒันาการศกัยภาพใหก้บันกัเรยีน  
 ส่วนดา้นบุคลากรในการเรยีนการสอน บุคลากรการสอนส่วนใหญ่เป็นนักเรยีนที่ผ่าน
การศกึษากบัคุณณพชิญา แต่ถ้าเป็นบุคคลทัว่ไปต้องผ่านการคดัเลอืกโดยการทดสอบคุณสมบตัิ
ทางด้านการสอนของโรงเรยีน โดยคุณสมบตัิทัว่ไปคอื ผูท้ี่จบการศกึษาทางดา้นนาฏยศลิป์สากล 
หรอืผ่านการสอบเทยีบมาตรฐานของทาง ซ.ี เอส. ท.ี ด.ี (C.S.T.D) อาร.์เอ.ด(ีR A D) ทางพอ้ยท์
สตูดโิอใหค้วามสําคญักบัความรบัผดิชอบของคุณครูผูส้อนเป็นอย่างมาก คุณครูผูส้อนต้องมคีวาม
เขา้ใจความต้องการของผู้เรยีน ต้องมรีะเบียบวนิัยเป็นตวัอย่างที่ดสีําหรบัผู้เรยีน มคีวามรกัและ
ความเมตตา มคีวามสงบกายสงบใจ ทางสถาบนัไดม้กีารสง่เสรมิดา้นการพฒันาทางความรูโ้ดยการ
สง่บุคลากรไปสมัมนาอบรมการสอนของหลกัสตูร ซ.ี เอส. ท.ี ด.ี (C.S.T.D)เป็นประจาํในทุกๆปี และ
จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop)โดยการเชิญผู้เชี่ยวชาญทางด้านการเต้นทัง้ที่เป็น
ชาวต่างชาตแิละชาวไทย อย่างเป็นประจําสมํ่าเสมอ หรอืในโอกาสพเิศษ เชน่ นกัแสดงบลัเล่ตจ์า
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คณะบลัเล่ต์ต่างชาติได้เดนิทางมาแสดงที่ประเทศไทย ทางสตูดโิอจะเชญินักแสดงเพื่อมาทําการ
จดัการประชุมเชงิปฏบิตักิาร (Workshop)ใหใ้นโอกาสนัน้ๆ 
 ในดา้นการวดัประเมนิผล การวดัประเมนิผลของทางสตูดโิอ ประเมนิผลจากการสอบเพื่อ
เทยีบมาตรฐานตามหลกัเกณฑ์การให้คะแนนของหลกัสูตร ซี. เอส. ท.ี ดี. (C.S.T.D) เน่ืองด้วย
เกณฑก์ารสอบของหลกัสูตรซ.ี เอส. ท.ี ด.ี (C.S.T.D) มมีาตรฐานที่ไดร้บัการยอมรบัในสากล การ
จดัการสอบจะมทีัง้การสอบภายในก่อนเพื่อจําลองสถานการณ์เหมอืนการสอบจรงิ โดยการเชญิ
ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการเตน้บลัเล่ตช์าวต่างชาตทิีอ่าศยัอยูท่ีป่ระเทศไทย เป็นผูว้ดัประเมนิผล แสดง
ความคดิเหน็ ใหค้ะแนน และแกไ้ขในจุดบกพรอ่ง ประมาณ1-2สปัดาห ์ก่อนทีจ่ะทาํการสอบจรงิ การ
สอบภายในเป็นการสรา้งความคุ้นเคยเมื่อต้องพบกบักรรมการที่เป็นบุคคลภายนอก หลงัจากนัน้
จดัการสอบเพื่อเทยีบมาตรฐานตามรปูแบบของหลกัสตูร ซ.ี เอส. ท.ี ด.ี (C.S.T.D) ทางหลกัสตูรจะ
สง่ผูเ้ชีย่วชาญของทางหลกัสตูรมาเป็นกรรมการในการใหค้ะแนนสอบ การประกาศผลสอบจะแจง้ให้
ทราบในชัน้เรยีนก่อน และหลงัจากนัน้จดัพธิกิารเพือ่มอบใบประกาศนียบตัรใหแ้ก่นกัเรยีน 
 อกีทัง้ในดา้นทาํเลทีต่ ัง้และหอ้งปฏบิตักิาร สถานทีต่ัง้อยูใ่นปมน้ํามนั เป็นตกึอาคาร ั ๊ 2 ชัน้ 
หอ้งเรยีนอยูช่ ัน้ 2 ของอาคาร สถาบนัพอ้ยทส์ตูดโิอ มหีอ้งเรยีน 2 หอ้ง ขนาด กวา้ง 10 เมตร ยาว 
11 เมตร และ กวา้ง 5 เมตร ยาว 8 เมตร หอ้งใหญ่ผนังหอ้ง 2 ดา้นทําดว้ยกระจกใสสามารถ
มองเหน็ด้านนอกด้าน และจากด้านนอกสามารถมองเห็นในห้องได้ ส่วนห้องเล็กผนัง1ด้านเป็น
กระจกใสเช่นเดยีวกนั มผีา้ม่านสามารถเปิดและปิดเมื่อตอ้งการความเป็นส่วนตวั พืน้ขา้งใตเ้ป็นไม้
โปร่งปูทบัด้วยเสื่อน้ํามนั ในชัน้เรยีนเปิดเพลงในการเรยีนการสอนโดยใชเ้ครือ่งเสยีง สามารถเปิ
เพลงจากซดี ีจากโทรศพัทส์มาทโฟน แทบ็เลต็ มรีาวไมเ้สรมิใชเ้รยีนบลัเล่ต์ ทําเสรมิขึน้เพื่อสาํหรบั
นกัเรยีนทีม่จีาํนวนมากขึน้ 
 
 2.3 โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดม่ี (Dance Plus Academy) 

ประวตัโิรงเรยีนและผูก่้อตัง้โรงเรยีนแดนซพ์ลสัอะคาเดม ีก่อตัง้ขึน้โดยคุณบดนิเดชา อนิทร
ประเสรฐิ เมื่อปี พ.ศ. 2549 โรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี ่ (Dance Plus Academy)มุง่เน้นใหเ้ป็น
สถาบนัที่พฒันาเดก็ใหเ้ป็นนักเต้นระดบัอาชพี ทางสถาบนัได้ยดึหลกัสูตรออสเตรเลยีน ทชีเชอร ์
ออฟ แดนซิง่ หรอื เอ.ท.ีโอ.ด ี(A.T.O.D) ซึ่งเป็นหลกัสูตรเดยีว ที่ได้รบัการรบัรองผ่านกระทรวง-
ศกึษาธกิารจากออสเตรเลยี  โดยโรงเรยีนไดเ้ลอืก วชิา ทีใ่ชส้อน ทัง้หมด 3 วชิา  แจ๊ส มฟู ฮปิ-ฮอป 
และ บลัเล่ต ์ซึง่ในปีน้ีกาํลงัจะเปิดวชิาใหม ่คอื ครเีอทฟี คดิส ์อกีทัง้ทุกกลางปีทางโรงเรยีนจะสง่เดก็
เขา้ร่วมการแข่งขนัในประเภทต่างๆทีท่างหลกัสตูร A.T.O.D ไดม้กีารจดัขึน้ โดยทางหลกัสูตร
ออสเตรเลียน ทชีเชอร์ ออฟ แดนซิ่ง หรอื เอ.ท.ีโอ.ด ี(A.T.O.D) จะรวบรวมสมาชกิหลากหลาย
ประเทศ ในกลุ่มเอเชยีแปซฟิิก (Asia pacific) เขา้แขง่ขนั ซึง่ในอนาคตโรงเรยีนจะสง่เดก็แขง่ขนั ณ 
ประเทศออสเตรเลยี และพฒันาสูเ่วทรีะดบัโลก 
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ภาพประกอบ 3 บดนิเดชา อนิทรประเสรฐิ 
 
 ทีม่า: https://www.facebook.com/danceplusacademy/?fref=ts 
 
 คุณบดนิเดชา อนิทรประเสรฐิ (2557: สมัภาษณ์) จบการศกึษาและมผีลงานทางดา้นการ
เตน้ ดงัน้ี 
 1.  การเตน้แจ๊สจาก ซ.ีเอส.ท.ีด ี(C.S.T.D Jazz ballet Award) 
 2.  การเตน้โมเดริน์แจ๊ส (C.S.T.D Modern Jazz Level 8) 
 3.  การเตน้ขัน้สงู (C.S.T.D Dorothy) 
 4.  การเตน้บลัเลต่ ์(R.A.D intermediate foundation) 
 5.  เป็นสมาชกิของหลกัสตูรการสอนเตน้ หลกัสตูรออสเตรเลยีน ทชีเชอร ์ออฟ แดนซิง่ 
หรอื เอ.ท.ีโอ.ด ี(A.T.O.D) 
 6.  ไดร้บัรางวลัเหรยีญทอง ประเภท SOLO รุน่ open age ในการแขง่ขนั C.S.T.D 
competition Hongkong 
 ในด้านหลักสูตรการเรียนการสอนเต้นบัลเล่ต์ของโรงเรียนแดนซ์พลัส อะคาเดมี นํา
หลกัสูตรการเรยีนการสอนเต้นที่มอีชื่อเสยีง คอืหลกัสูตรจากสถาบนั ออสเตรเลยีน ทชีเชอร ์ออฟ 
แดนซิง่ (Australian Teachers of Dancing) หรอื เอ.ท.ีโอ.ด ี(A.T.O.D) จากประเทศออสเตรเลยี ใน
บางกรณีอาจใชร้ว่มกบัหลกัสตูร รอยลั อคาเดม ีออฟ แดนซ ์หรอื อาร.์เอ.ด ี(R.A.D) หลกัสตูรเอ.ท.ี
โอ.ด ี(A.T.O.D) เป็นหลกัสูตรทีเ่ปิดโอกาสใหบุ้คคลทัว่ไปทีต่้องการศกึษาการเต้นในรูปแบบต่างๆ 

 



  25 

โดยมุ่งเน้นการเรยีนการสอนตัง้แต่ระดบัขัน้พืน้ฐานและค่อยๆพฒันาไปอย่างชา้ๆ เพื่อใหก้ารเรยีน
การสอนมปีระสทิธิภาพสูงสุด คุณบดนิเดชาได้กล่าวว่า หลกัสูตรเอ์ .ท.ีโอ.ด ี(A.T.O.D)เป็นเพยีง
หลกัสตูรเดยีวทีผ่า่นการรบัรองจากกระทรวงศกึษาธกิารในประเทศออสเตรเลยี  
 หลกัสตูรของออสเตรเลยีน ทชีเชอร ์ออฟ แดนซิง่ (Australian Teachers of Dancing) 
หรอื เอ.ท.ีโอ.ด ี(A.T.O.D) แบ่งการเรยีนเป็น 12 ระดบั 
 Pre-school 1  : เริม่ตัง้แต่ 5 ปีขึน้ไป 
 Pre-school 2  : อาย ุ6 ปี 
 Test 1   : อาย ุ7 ปี ขึน้ไป 
 Test 2    : อาย ุ8 ปี ขึน้ไป 
 Test 3    : อาย ุ9 ปี ขึน้ไป 
 Bronze Medal  : อาย ุ10 ปี ขึน้ไป 
 Bronze star   : อาย ุ11 ปี ขึน้ไป 
 Silver Medal   : อาย ุ12 ปี ขึน้ไป 
 Silver star   : อาย ุ13 ปี ขึน้ไป 
 Gold Medal   : อาย ุ14 ปี ขึน้ไป 
 Gold star  : อาย ุ15 ปี ขึน้ไป 
 ส่วนดา้นรูปแบบการเรยีนการสอนเต้นบลัเล่ต์ รูปแบบการเรยีนการสอนของโรงเรยีน
แดนซ์พลสั อะคาเดม ีใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนตามหลกัสูตร บลัเล่ต์ เอ.ท.ีโอ.ด ีและใชรู้ปแบบ
อสิระ (Free Class)ในบางกรณีเท่านัน้ โดยรปูแบบและกระบวนการเรยีนการสอนในหลกัสตูรการ
เรยีนเตน้บลัเล่ต ์ใชร้ปูแบบทีม่คีวามคลา้ยคลงึกนัในชัน้เรยีนทัว่ไปคอื เริม่ตน้ดว้ยการอบอุ่นรา่งกาย 
และชุดท่าเตน้ทีร่าว (Barre exercise) และการฝึกการทรงตวัและการหมุนทีก่ลางหอ้ง และการฝึก
ท่ากระโดดต่างๆ(Center Practice)โดยทางหลักสูตรจะมีการกําหนดชุดท่าเต้นให้ ในแต่ละ
แบบฝึกหดัของการเตน้บลัเล่ต์ ไวอ้ย่างชดัเจน ทางโรงเรยีนเน้นการสอนแบบเป็นกลุ่มเริม่ตน้ตัง้แต่ 
2 คนไปจนถงึมากทีสุ่ดไมเ่กนิ 8 คน ในการเรยีนเดีย่วนัน้ จะเกดิขึน้ในกรณีพเิศษเท่านัน้ ขึน้อยูก่บั
การวจิารณญานของผูอ้าํนวยการเท่านัน้ การเรยีนการสอนในรปูแบบตามหลกัสตูรน้ี ผูส้อนจะเป็นผู้
ถ่ายทอดท่าเต้นในแบบฝึกหดัต่างๆทีก่ําหนดไวต้ามหลกัสูตรใหก้บันักเรยีน ในบางกรณีอาจมกีาร
เปิดวดิทีศัน์เพื่อให้นักเรยีนศกึษาเพิม่เติม ตรวจสอบแก้ไขเพื่อความถูกต้อง และนําไปฝึกฝนใน
ลําดบัต่อไป หลังจากการถ่ายทอดท่าเต้นในแบบฝึกหดัต่างๆจนนักเรียนสามารถจําท่าเต้นใน
แบบฝึกหดัได้อย่างแม่นยํา ผู้สอนจะเป็นผู้ที่คอยให้คําแนะนําและแก้ไขในจุดที่บกพร่องให้กับ
นกัเรยีนเพือ่เตรยีมตวัสอบ นอกจากการเรยีนการสอนและการสอบเพือ่เทยีบมาตรฐาน ทางโรงเรยีน
ไดม้กีารจดัการแสดงขึน้เป็นประจําทุกปี เพื่อเป็นการสรา้งเสรมิประสบการณ์การทํางานการแสดง 
ส่งเสรมิความกล้าแสดงออกใหก้บันักเรยีนในโรงเรยีน สุดทา้ยในทุกๆปี จะส่งนักเรยีนเพื่อทําการ
แขง่ขนั ณ เวท ีต่างๆในระดบัสากล   
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 ในส่วนด้านบุคลากรการสอน บุคลากรหรอืผูส้อน เป็นบุคคลที่ผ่านการคดัเลอืกจาก
ผู้อํานวยการ คุณบดินเดชา คดัเลือกโดยดูจากการศึกษาสูงสุดทางด้านการเต้นของผู้สอน ซึ่ง
กําหนดว่าต้องจบการศกึษาขัน้สูงทางดา้นการเต้นบลัเล่ต์จากหลกัสูตรสอนการเต้นบลัเล่ต์ทีไ่ดร้บั
การยอมรบัและมมีาตรฐาน หลงัจากตรวจสอบวุฒกิารศกึษาทางการเต้นบลัเล่ต์แล้ว กจ็ะคดัเลอืก
โดยใหผู้ส้อนมาทาํการสาธติการสอน เพื่อทําการพจิารณาอกีครัง้ โดยตดัสนิจากเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้คอืดู
จากความรู้ความเข้าใจ และความสามารถในการเต้นบลัเล่ต์ การถ่ายทอดความรู้จากตนเองสู่
นกัเรยีน ในกรณีทีค่วามสามารถในการสอนยงัไม่ผา่นเกณฑก์ารคดัเลอืกของโรงเรยีน อาจมกีารให้
ผูส้อนมาฝึกหดัการสอน โดยเริม่จากการเป็นผูช้่วยครูผูส้อนก่อน และหลงัจากผ่านความเหน็ชอบ
จากผูอ้ํานวยการโรงเรยีน จงึสามารถปฏบิตัหิน้าทีใ่นตําแหน่งคร ูทางโรงเรยีนแดนซพ์ลสั อคาเดมี ่
ใหค้วามสําคญักบัความสามารถของผูส้อนเป็นอย่างมาก ผูส้อนจะต้องใหค้วามสําคญักบัการเรยีน
การสอนมาลาํดบัแรก  ทางสถาบนัไดม้กีารสง่เสรมิการพฒันาการศกัยภาพทางความรูค้วามสามารถ
ให้กับผู้สอนโดยส่งบุคลากรเข้าร่วมการสัมมนาอบรมของการสอนของหลักสูตร เอ ที โอ ด ี
(A.T.O.D) เป็นประจาํ  
  ในดา้นการวดัประเมนิผล การวดัประเมนิผลของทางโรงเรยีน ประเมนิผลจากการจดัการ
สอบเพื่อเทยีบมาตรฐานตามหลกัเกณฑ์การใหค้ะแนนของหลกัสูตร บลัเล่ต์เอ.ท.ีโอ.ด ีเน่ืองด้วย
หลกัสตูรมมีาตรฐานและผ่านการตรวจสอบจากกระทรวงศกึษาประเทศออสเตรเลยี โดยการจดัการ
ทดสอบจะถูกจดัขึน้ทุกปี ทางโรงเรยีนจะทาํการแจง้และสง่รายชื่อนกัเรยีนทีจ่ะเขา้ทาํการทดสอบไป
ยงั โรงเรียน ออสเตรเลีย ทิชเชอร์ ออฟ แดนซ์ซิ่ง (A.T.O.D) ณ ประเทศออสเตรเลีย โดยทาง
โรงเรยีน เอ.ท.ีโอ.ด ีจะมกีารจดัส่งผูเ้ชี่ยวชาญมาทําหน้าที่กรรมการเพื่อตดัสนิและใหค้ะแนนสอบ 
การประกาศผลสอบจะแจง้ผลการสอบโดยการตดิผลการสอบไวท้ีบ่อรด์ประกาศของโรงเรยีนและ
หลงัจากนัน้จะมกีารจดัเป็นพธิกีารเพือ่มอบประกาศนียบตัรใหแ้ก่นกัเรยีน   
  อกีทัง้ดา้นทําเลที่ตัง้และหอ้งปฏบิตักิาร ตัง้อยู่ในหา้งสรรพสนิคา้เซนทรลั พลาซ่า สาขา
แจ้งวฒันะส่วนของออฟฟิศอยู่บริเวณด้านหน้าของโรงเรียนโดยถูกจดัสรรไว้อย่างเป็นสดัส่วน 
หอ้งเรยีนจํานวน 2 หอ้ง พื้นหอ้งเรยีนถูกปูด้วยพื้นไมป้าร์เก้ เครื่องเสยีงสามารถใช้ได้กบัสื่อ
อเิล็กทรอนิกส์ประเภท หอ้งสําหรบัเปลี่ยนเสือ้ผา้ มขีนาดไม่ใหญ่และใช้ผา้ม่านแทนประตู หอ้งน้ํ
สามารถใชบ้รกิารในสว่นของทางหา้งสรรพสนิคา้ สถานทีข่องโรงเรยีน ตัง้อยูใ่นหา้งสรรพสนิคา้ จงึ
ได้รบัความสนใจจากนักเรยีนที่อาศยัอยู่ในบรเิวณนัน้ ทางโรงเรยีนได้ทําการวจิยัการตลาดและ
สาํรวจความสนใจจากพืน้ทีก่่อนก่อตัง้โรงเรยีน จงึไดเ้ลอืกก่อตัง้ในบรเิวณหา้งสรรพสนิคา้ใหญ่ทีอ่ยู่
ในบรเิวณน้ี แลว้ในบรเิวณทีม่โีรงเรยีนอื่นๆในบรเิวณน้ีดว้ย เพื่อเพิม่ทางเลอืกอื่นๆใหก้บันักเรยีน 
ในสว่นของประชาสมัพนัธ ์จะเจา้มหีน้าที ่อยูป่ระจาํสาํหรบั คุณพอ่คุณแมผู่ป้กครองทีอ่ยากสอบถาม
ในเรื่องต่างๆของโรงเรยีน การเรยีนการสอน รวมไปค่าเล่าเรยีน และสาํหรบัโรงเรยีนจะมมีุมสาํหรบั
ผูป้กครองทีม่ารอบุตรหลานในระหวา่งเรยีน 
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3. เอกสารและวจยัท่ีเก่ียวกบัการเรียนการสอนิ  
 รปูแบบการเรยีนการสอน ผูว้จิยัไดท้าํการศกึษา คน้ควา้และรวบรวมขอ้มลูเอกสาร พบว่า 
ทศินา  แขมมณี (2545: 221-296) กล่าวว่า จากการสงัเกตและวเิคราะหผ์ลงานของนักการศกึษาผู้
คน้คดิระบบและรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนต่างๆ พบว่านกัการศกึษานิยมใชค้าํว่า “ระบบ” ใน
ความหมายที่เป็นระบบใหญ่ ๆ เช่นระบบการศึกษา หรือถ้าเป็นระบบการเรียนการสอน ก็จะ
ครอบคลุมองคป์ระกอบสาํคญั ๆ ของการเรยีนการสอนในภาพรวม และนิยมใชค้ําว่า “รปูแบบ” กบั
ระบบทีย่่อยกว่า โดยเฉพาะกบั “วธิสีอน” ซึง่เป็นองคป์ระกอบยอ่ยทีส่าํคญัของระบบการเรยีนการ
สอน ดงันัน้การนําวธิสีอนใด ๆ มาจดัทาํอยา่งเป็นระบบตามหลกัและวธิกีารจดัระบบแลว้ วธิสีอนนัน้
กจ็ะกลายเป็น “ระบบวธิสีอน” หรอืทีนิ่ยมเรยีกวา่ “รปูแบบการเรยีนการสอน”  
   
 3.1 รปูแบบการเรียนการสอนท่ีเป็นสากล 
 รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่ป็นสากลมจีํานวนมาก เพื่อความสะดวกในการศกึษาและการ
นําไปใช ้ผูว้จิยัจงึไดนํ้าเสนอขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งตามลกัษณะของวตัถุประสงคเ์ฉพาะ ซึง่สอดคลอ้งกบั
การจดัการเรยีนการสอนบลัเล่ต์ คอื รูปแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นการพฒันาดา้นทกัษะพสิยั
(psycho-motor domain) รูปแบบการเรยีนการสอนในหมวดน้ี เป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยพฒันา
ความสามารถของผูเ้รยีนในดา้นการปฏบิตั ิการกระทํา และการแสดงออกต่าง ๆ ซึ่งจําเป็นต้องใช้
หลกัการ วธิกีาร ทีแ่ตกต่างไปจากการพฒันาทางดา้นจติพสิยัหรอืพุทธพิสิยั รปูแบบทีส่ามารถช่วย
ใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาทางดา้นน้ี ประกอบไปดว้ยรูปแบบทีส่ําคญั 3 รปูแบบดงัน้ี (ทศินา แขม-
มณ,ี 2557) 
 1.  รปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิการพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพซ์นั (Simpson)  
  1.1 ทฤษฎ/ีหลกัการ/แนวคดิของรปูแบบ ซมิพซ์นั (Simpson, 1972) กล่าวว่า ทกัษะ
เป็นเรื่องทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัพฒันาการทางกายของผูเ้รยีน เป็นความสามารถในการประสานการ
ทํางานของกล้ามเน้ือหรอืร่างกาย ในการทํางานที่มคีวามซบัซ้อน และต้องอาศยัความสามารถใน
การใช้กล้ามเน้ือหลาย ๆ ส่วน การทํางานดงักล่าวเกิดขึ้นได้จากการสัง่งานของสมอง ซึ่งต้องมี
ความสมัพนัธ์กบัความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ ทกัษะปฏบิตัน้ีิสามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝน ซึ่งหากไดร้บั
การฝึกฝนที่ดแีล้ว จะเกดิความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว ความเชี่ยวชาญชํานาญการ และความ
คงทน ผลของพฤตกิรรมหรอืการกระทําสามารถสงัเกตไดจ้ากความรวดเรว็ ความแมน่ยาํ ความเรว็
หรอืความราบรืน่ในการจดัการ 
  1.2 วตัถุประสงคข์องรปูแบบ เพือ่ชว่ยใหผู้เ้รยีนสามารถปฏบิตัหิรอืทาํงานทีต่อ้งอาศยั
การเคลื่อนไหวหรอืการประสานงานของกลา้มเน้ือทัง้หลายไดอ้ยา่งด ีมคีวามถูกตอ้งและมคีวาม
ชาํนาญ 
  1.3 กระบวนการเรยีนการสอนของรปูแบบ 
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   ขัน้ที่ 1  ขัน้การรบัรู้  เป็นขัน้การให้ผู้เรยีนรบัรู้ในสิง่ที่จะทํา โดยการให้ผู้เรยีน
สงัเกตการทาํงานนัน้อยา่งตัง้ใจ   
                     ขัน้ที่ 2  ขัน้การเตรยีมความพรอ้ม  เป็นขัน้การปรบัตวัใหพ้รอ้มเพื่อการทํางาน
หรอืแสดงพฤตกิรรมนัน้ ทัง้ทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ์ โดยการปรบัตวัใหพ้รอ้มทีจ่ะเคลื่อนไหว
หรอืแสดงทกัษะนัน้ ๆ และมจีติใจและสภาวะอารมณ์ทีด่ต่ีอการทีจ่ะทาํหรอืแสดงทกัษะนัน้ ๆ 
                      ขัน้ที ่3  ขัน้การสนองตอบภายใตก้ารควบคุม  เป็นขัน้ทีใ่หโ้อกาสแก่ผูเ้รยีนในการ
ตอบสนองต่อสิง่ทีร่บัรู ้ซึง่อาจใชว้ธิกีารใหผู้เ้รยีนเลยีนแบบการกระทาํ หรอืการแสดงทกัษะนัน้ หรอื
อาจใชว้ธิกีารใหผู้เ้รยีนลองผดิลองถูก จนกระทัง่สามารถตอบสนองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
                    ขัน้ที ่4  ขัน้การใหล้งมอืกระทาํจนกลายเป็นกลไกทีส่ามารถกระทาํไดเ้อง  เป็นขัน้
ทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนประสบผลสาํเรจ็ในการปฏบิตั ิและเกดิความเชื่อมัน่ในการทาํสิง่นัน้ ๆ  
                      ขัน้ที ่5  ขัน้การกระทําอย่างชํานาญ  เป็นขัน้ทีช่่วยใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กฝนการกระทํา
นัน้ ๆ จนผูเ้รยีนสามารถทําไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ชํานาญ เป็นไปโดยอตัโนมตั ิและดว้ยความเชื่อมัน่
ในตนเอง 
                      ขัน้ที่ 6  ขัน้การปรบัปรุงและประยุกต์ใช ้ เป็นขัน้ที่ช่วยใหผู้เ้รยีนปรบัปรุงทกัษะ
หรอืการปฏบิตัขิองตนใหด้ยีิง่ขึน้ และประยกุตใ์ชท้กัษะทีต่นไดร้บัการพฒันาในสถานการณ์ต่างๆ   
                      ขัน้ที ่7  ขัน้การคดิรเิริม่  เมื่อผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัหิรอืกระทําสิง่ใดสิง่หน่ึงอย่าง
ชาํนาญ และสามารถประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ทีห่ลากหลายแลว้ ผูป้ฏบิตัจิะเริม่เกดิความคดิใหม ่ๆ 
ในการกระทาํ หรอืปรบัการกระทาํนัน้ใหเ้ป็นไปตามทีต่นตอ้งการ 
  1.4 ผลที่ผู้เรียนจะได้ร ับจากการเรียนตามรูปแบบผู้เรียนจะสามารถกระทําหรือ
แสดงออกอย่างคล่องแคล่ว ชํานาญ ในสิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนทําได้ นอกจากนัน้ยงัช่วยพฒันา
ความคดิสรา้งสรรค ์และความอดทนใหเ้กดิขึน้ในตวัผูเ้รยีนดว้ย 
           2.  รปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองแฮรโ์รว ์(Harrow) 
  2.1 ทฤษฎ/ีหลกัการ/แนวคดิของรปูแบบแฮรโ์รว ์(Harrow, 1972: 96-99) ไดจ้ดัลําดบั
ขัน้ของการเรยีนรูท้างดา้นทกัษะปฏบิตัไิว ้5 ขัน้ โดยเริม่จากระดบัทีซ่บัซอ้นน้อยไปจนถงึระดบัทีม่ี
ความซบัซ้อนมาก ดงันัน้การกระทําจงึเริม่จากการเคลื่อนไหวกล้ามเน้ือใหญ่ไปถงึการเคลื่อนไหว
กล้ามเน้ือย่อย ลําดบัขัน้ดงักล่าวไดแ้ก่การเลยีนแบบ การลงมอืกระทําตามคําสัง่ การกระทําอย่าง
ถกูตอ้งสมบรูณ์ การแสดงออกและการกระทาํอยา่งเป็นธรรมชาต ิ  
  2.2 วตัถุประสงคข์องรปูแบบน้ีมุง่ใหผู้เ้รยีนเกดิความสามารถทางดา้นทกัษะปฏบิตัต่ิาง 
ๆ กล่าวคอื ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัหิรอืกระทาํอยา่งถูกตอ้งสมบรูณ์และชาํนาญ 
   2.3 กระบวนการเรยีนการสอนของรปูแบบ 
   ขัน้ที่ 1  ขัน้การเลียนแบบ  เป็นขัน้ที่ให้ผู้เรียนสงัเกตการกระทําที่ต้องการให้
ผูเ้รยีนทําได ้ซึ่งผูเ้รยีนย่อมจะรบัรูห้รอืสงัเกตเหน็รายละเอยีดต่าง ๆ ไดไ้ม่ครบถ้วน แต่อย่างน้อย
ผูเ้รยีนจะสามารถบอกไดว้า่ ขัน้ตอนหลกัของการกระทาํนัน้ ๆ มอีะไรบา้ง 
                    ขัน้ที ่2  ขัน้การลงมอืกระทาํตามคาํสัง่  เมือ่ผูเ้รยีนไดเ้หน็และสามารถบอกขัน้ตอน
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ของการกระทาํทีต่อ้งการเรยีนรูแ้ลว้ ใหผู้เ้รยีนลงมอืทาํโดยไมม่แีบบอยา่งใหเ้หน็ ผูเ้รยีนอาจลงมอืทาํ
ตามคําสัง่ของผูส้อน หรอืทําตามคําสัง่ทีผู่ส้อนเขยีนไวใ้นคู่มอืกไ็ด ้การลงมอืปฏบิตัติามคําสัง่น้ี แม้
ผูเ้รยีนจะยงัไมส่ามารถทาํไดอ้ยา่งสมบรูณ์ แต่อยา่งน้อยผูเ้รยีนกไ็ดป้ระสบการณ์ในการลงมอืทาํและ
คน้พบปญหาต่าง ๆ ซึง่ชว่ยใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละปรบัการกระทาํใหถู้กตอ้งสมบรูณ์ขึน้ั  
   ขัน้ที ่3  ขัน้การกระทาํอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์  ขัน้น้ีเป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนจะตอ้งฝึกฝนจน
สามารถทําสิง่นัน้ ๆ ไดอ้ย่างถูกต้องสมบูรณ์ โดยไม่จําเป็นต้องมแีบบอย่างหรอืมคีําสัง่นําทางการ
กระทาํ การกระทาํทีถู่กตอ้ง แมน่ ตรง พอด ีสมบรูณ์แบบ เป็นสิง่ทีผู่เ้รยีนจะตอ้งสามารถทาํไดใ้นขัน้
น้ี 
   ขัน้ที่ 4  ขัน้การแสดงออก  ขัน้น้ีเป็นขัน้ที่ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกฝนมากขึ้น 
จนกระทัง่สามารถกระทําสิง่นัน้ไดถู้กต้องสมบูรณ์แบบอย่างคล่องแคล่ว รวดเรว็ ราบรื่น และดว้ย
ความมัน่ใจ 
   ขัน้ที ่5  ขัน้การกระทาํอยา่งเป็นธรรมชาต ิ ขัน้น้ีเป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนสามารถกระทาํสิง่
นัน้ ๆ อย่างสบาย ๆ เป็นไปอย่างอตัโนมตัิโดยไม่รูส้กึว่าต้องใชค้วามพยายามเป็นพเิศษ ซึ่งต้อง
อาศยัการปฏบิตับิ่อย ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทีห่ลากหลาย 
  2.4 ผลทีผู่เ้รยีนจะไดร้บัจากการเรยีนตามรูปแบบ ผูเ้รยีนจะเกดิการพฒันาทางดา้น
ทกัษะปฏบิตั ิจนสามารถกระทาํไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบรูณ์  
 3.  รปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดวสี ์(Davies) 
  3.1 ทฤษฎ/ีหลกัการ/แนวคดิของรปูแบบเดวสี ์(Davies, 1971: 50-56) ไดนํ้าเสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับการพฒันาทกัษะปฏิบตัิไว้ว่า ทกัษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทกัษะย่อย ๆ 
จาํนวนมาก การฝึกใหผู้เ้รยีนสามารถทาํทกัษะย่อย ๆ เหล่านัน้ไดก่้อนแลว้ค่อยเชื่อมโยงต่อกนัเป็น
ทกัษะใหญ่ จะชว่ยใหผู้เ้รยีนประสบผลสาํเรจ็ไดด้แีละเรว็ขึน้ 
  3.2 วตัถุประสงคข์องรปูแบบน้ีมุง่ชว่ยพฒันาความสามารถดา้นทกัษะปฏบิตัขิองผูเ้รยีน 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ทกัษะทีป่ระกอบดว้ยทกัษะยอ่ยจาํนวนมาก 
    3.3 กระบวนการเรยีนการสอนของรปูแบบ 
   ขัน้ที ่1  ขัน้สาธติทกัษะหรอืการกระทาํ  ขัน้น้ีเป็นขัน้ทีใ่หผู้เ้รยีนไดเ้หน็ทกัษะหรอื
การกระทาํทีต่อ้งการใหผู้เ้รยีนทาํไดใ้นภาพรวม โดยสาธติใหผู้เ้รยีนดทูัง้หมดตัง้แต่ตน้จนจบ  ทกัษะ
หรอืการกระทาํทีส่าธติใหผู้เ้รยีนดนูัน้ จะตอ้งเป็นการกระทาํในลกัษณะทีเ่ป็นธรรมชาต ิไมช่า้หรอืเรว็
เกนิปกต ิก่อนการสาธติ ครูควรใหค้ําแนะนําแก่ผูเ้รยีนในการสงัเกต ควรชี้แนะจุดสําคญัที่ควรให้
ความสนใจเป็นพเิศษในการสงัเกต                                          
                     ขัน้ที ่2  ขัน้สาธติและใหผู้เ้รยีนปฏบิตัทิกัษะย่อย  เมื่อผูเ้รยีนไดเ้หน็ภาพรวมของ
การกระทําหรอืทกัษะทัง้หมดแลว้ ผูส้อนควรแตกทกัษะทัง้หมดใหเ้ป็นทกัษะย่อย ๆ หรอืแบ่งสิง่ที่
กระทําออกเป็นส่วนย่อย ๆ และสาธติส่วนย่อยแต่ละส่วนใหผู้เ้รยีนสงัเกตและทําตามไปทลีะส่วน
อยา่งชา้ ๆ  
                    ขัน้ที ่3  ขัน้ใหผู้เ้รยีนปฏบิตัทิกัษะยอ่ย  ผูเ้รยีนลงมอืปฏบิตัทิกัษะยอ่ยโดยไมม่กีาร



  30 

สาธติหรอืมแีบบอยา่งใหด้ ูหากตดิขดัจุดใด ผูส้อนควรใหค้าํชีแ้นะ และช่วยแกไ้ขจนกระทัง่ผูเ้รยีนทาํ
ได ้เมื่อไดแ้ลว้ผูส้อนจงึเริม่สาธติทกัษะย่อยส่วนต่อไป และใหผู้เ้รยีนปฏบิตัทิกัษะย่อยนัน้จนทําได ้
ทาํเชน่น้ีเรือ่ยไปจนกระทัง่ครบทุกสว่น 
   ขัน้ที่ 4  ขัน้ใหเ้ทคนิควธิกีาร  เมื่อผูเ้รยีนปฏบิตัไิดแ้ลว้ ผูส้อนอาจแนะนําเทคนิค
วธิกีารทีจ่ะช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถทาํงานนัน้ไดด้ขีึน้ เช่น ทําไดป้ระณีตสวยงามขึน้ ทําไดร้วดเรว็ขึน้ 
ทาํไดง้า่ยขึน้ หรอืสิน้เปลอืงน้อยลง เป็นตน้ 
     ขัน้ที่ 5  ขัน้ให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทกัษะย่อย ๆ เป็นทกัษะที่สมบูรณ์ เมื่อผู้เรียน
สามารถปฏบิตัแิต่ละสว่นไดแ้ลว้ จงึใหผู้เ้รยีนปฏบิตัทิกัษะยอ่ย ๆ ต่อเน่ืองกนัตัง้แต่ตน้จนจบ   
และฝึกปฏบิตัหิลาย ๆ ครัง้ จนกระทัง่สามารถปฏบิตัทิกัษะทีส่มบรูณ์ไดอ้ยา่งชาํนาญ 
  3.4 ผลทีผู่เ้รยีนจะไดร้บัจากการเรยีนตามรปูแบบ ผูเ้รยีนจะสามารถปฏบิตัทิกัษะได้
เป็นอยา่งด ี มปีระสทิธภิาพ 
 
 3.2 การเรียนการสอนเต้น 
 คาํจาํกดัความและความหมาย 
 กาเยลิ กาซซงิ (Gayle Kassing. 2003: 5) ไดก้ล่าวไวว้า่ การเตน้เป็นทัง้ความชาํนาญและ
ความมีระเบียบวินัยร่วมกัน การเต้นเป็นสื่อกลางการสอนการเรียนการสอนเต้น การเต้นจะมี
ความหมายแตกต่างกันตามวัฒนธรรมและผู้คน การให้คําจํากัดความการเรียนการสอนเต้น 
จาํเป็นตอ้งสาํรวจการเตน้ในหลากหลายบทบาท ซึง่หากปราศจากการสง่ต่อองคค์วามรูข้องรปูแบบ
การเต้นจากรุ่นสู่รุ่น การเต้นจะไม่สามารถอยู่รอดในฐานะสาขาวชิาและในฐานะรูปแบบของศลิปะ
ต่อไปได ้มรดกทางการเตน้นัน้ยิง่ใหญ่เป็นความจรงิแทแ้ละเป็นอมตะ การเรยีนการสอนเตน้มสี่วน
ในการศกึษาในหลากหลายรปูแบบ ถูกใชเ้พื่อหลายวตัถุประสงค ์และมกัจะถูกมองว่าดอ้ยกว่าสาขา
อื่นๆ การสํารวจการเต้นและบทบาทหน้าทีใ่นการเรยีนการสอนนัน้ ก่อใหเ้กดิความเขา้ใจของการ
ขยายตวัดา้นการเรยีนการสอนเตน้มากยิง่ขึน้ 
 อาภรณ์ มนตรศีาสตร์ (2525: 8) ได้กล่าวถึงความหมายของจดัการเรยีนการสอน
นาฏยศลิป์ ในแนวทางของความมุ่งหมายในการเรยีนวชิาน้ี กเ็พื่อจะใหผู้เ้รยีนรูจ้กัและเขา้ใจศลิปะ
มากยิง่ขึน้ เพื่อการดํารงไวซ้ึ่งสทิธแิห่งการเป็นเจา้ของเพื่อเตอืนใหม้นุษยร์ูซ้ึ้งในคุณค่าแห่งศลิปะ
ของตนและของผู้อื่น เพื่อฝึกหดัอบรมให้เกิดความรู้ ความชํานาญ มีความสามารถในการที่จะ
ปรบัปรุงส่งเสรมิให้ศิลปะก้าวหน้าขึ้นสู่ระดบัสูง ควรแก่การนิยมยกย่อง ซึ่งจะเป็นทางนําให้เกิด
ประโยชน์นานาประการ ก่อใหเ้กดิความรู ้ความสามารถในวฒันธรรม ตลอดจนสามารถปรบัปรุง
ตวัเองใหเ้หมาะกบัสภาพเหตุการณ์ และทนัต่อความเคลื่อนไหวของโลก 
 สุมติร เทพวงษ์ (2548: 3) ไดใ้หค้วามหมายการเรยีนนาฏยศลิป์ คอื การเรยีนนาฏยศลิป์
เพื่อเป็นการปลูกฝงและส่งเสรมินิสยัทางศลิปะแก่ผูเ้รยีนใหรู้จ้กักลา้แสดงออก อกีทัง้เพื่อให้ั มี
ความรูค้วามเขา้ใจยิง่ขึน้ 
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 สุรพล วริุฬหร์กัษ์ (2554: ออนไลน์) ไดใ้หค้วามหมายการจดัการเรยีนการสอนนาฏยศลิป์
วา่ นาฏยศลิป์เป็นศาสตรแ์ละเป็นเครื่องบนัเทงิทีส่ะทอ้นวถิแีละความรุง่เรอืงของชาตแิละสงัคม จาก
ศลิปะทีแ่ฝงฝงในสญัชาตญิาณของมนุษยชาตพิฒันามาเป็นระบบการศึั กษา เพือ่เรยีนรูท้ีม่าทีไ่ปทัง้น้ี
กด็ว้ยการเปลีย่นแปลงของสงัคมซึง่มกีารขยายตวั ประกอบกบัระบบการเมอืง เศรษฐกจิ นโยบายรฐั
หรอืชนชัน้ปกครองลว้นมบีทบาทและมอีทิธพิลต่อการเปลีย่นแปลงนาฏยศลิป์ทัง้สิน้ ทัง้น้ีศาสตรแ์หง่
นาฏยศลิป์อาศยัการถ่ายทอดดา้นทกัษะจากครสููศ่ษิย ์บา้งกร็ํ่าเรยีนตามสาํนกั สถาบนันานาทีม่บีรม
คร ูผูเ้ชีย่วชาญต่างๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เมือ่นาฏยศลิป์เป็นสมบตัขิองชาตแิลว้ ชนชัน้ปกครองถอืว่า
เป็นกลุ่มบุคคลที่มบีทบาทอย่างยิง่ในการพฒันานาฏยศลิป์ใหเ้ป็นทีย่อมรบั นอกจากจะเป็นการ
แสดงถงึความเจรญิของชาต ิความสงบของบา้นเมอืงแลว้ ยงัเป็นเครื่องบ่งชีถ้งึสถานภาพของบุคคล
อกีดว้ย ไมว่่าจะเป็นกลุ่มพอ่คา้ ประชาชน และรวมชนชัน้กษตัรยิ ์เจา้ขนุมลูนาย กล็ว้นมกีลุ่มศลิปิน
ภายใตก้ารปกครองของตนเอง  
 สรุปไดว้ ่า การเรียนการสอนเต้น จัดขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนรู้จ ักและเข้าใจศิลปะมากขึ้น 
ก่อใหเ้กดิองคค์วามรู ้เป็นการส่งเสรมินิสยัทางศลิปะใหแ้ก่ผูเ้รยีน ซึง่การเรยีนการสอนไม่เพยีงการ
นําการเต้นและการเรยีนการสอนมารวมกนั แต่จะเกิดจาการถ่ายทอดจากคนหน่ึงสู่คนหน่ึง หรอื
กล่าวไดว้า่ จากครสููน่กัเรยีน 
 
 ความสาํคญัและความเข้าใจการเต้นในระบบการเรียนการสอน  
    สาขาวชิาของการเตน้ ในดา้นระบบการเรยีนการสอนจะใหค้วามสาํคญั กบัการแสดงทีม่า
จากกระบวนการทีช่ดัเจนมากกวา่การแสดงทีม่เีปาหมายในดา้นการผลติเพยีงดา้นเดยีว้  
 การเตน้เปรยีบเสมอืนแบบการศกึษาทีเ่สรมิสรา้ง ทกัษะทางดา้นร่างกาย ทางดา้นการเขา้
สงัคม ทางดา้นอารมณ์และทางดา้นสตปิญญาั กาเยลิ กาซซงิ (Gayle Kassing. 2003: 5) สาํหรบั 
เดก็ วยัรุ่น ผูใ้หญ่ ทัง้น้ียงัมคีุณประโยชน์หลากหลายในการเรยีนการสอนเต้น เพราะการเรยีนการ
สอนเตน้นัน้ประกอบไปดว้ยความเขา้ใจพืน้ฐาน และการพฒันาของการเรยีนการสอนเชงิศลิป์ 
 ตามทฤษฎ ีการเรยีนการสอนเตน้ควรเริม่ตน้ตัง้แต่ในวยัเดก็ก่อนวยัเรยีนหรอืช่วงอนุบาล 
การเต้นเป็นกจิกรรมการเรยีนรูพ้ฒันาทกัษะแบบระยะยาว ในผูศ้กึษาหลายรายมกีารจดัโปรแกรม
การเรยีนการเรยีนการสอนเตน้ในโรงเรยีนอนุบาลไปจนถงึโรงเรยีนมธัยมและการศกึษาในระดบัสูง 
ไดแ้ก่ การศกึษาการเต้น การศกึษาทางดา้นร่างกาย การศกึษาครู และการศกึษาศลิปะแขนงอื่นๆ 
เชน่ ดา้นครดูนตร ีดา้นครกูารแสดง 
 วมิลศร ีอุปรมยั (2553: 3) กล่าวไดถ้งึความสาํคญัของวชิานาฏยศลิป์วา่ วชิานาฏยศลิป์
สามารถเรยีนรูถ่้ายทอดกนัได ้ทัง้น้ีเพราะศาสตรด์า้นนาฏยศลิป์มกีารแสดงมลีกัษณะ 3 ประการคอื 
 1. มศีพัทเ์ฉพาะวชิา ซึง่ศพัทท์างนาฏยศลิป์แบ่งเป็นกรยิาศพัทแ์ละศพัทเ์บด็เตลด็ 
   2. มโีครงรา่งของวชิา คอืมสีว่นประกอบของวชิาตัง้แต่วชิาหลกัคอืหลกันาฏยศลิป์ หลกัวา
ทะศลิปะไปยงัวชิาปฏบิตักิาร 
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 3. วธิกีารศกึษาคน้ควา้ เป็นลําดบัเน้ือหาทีจ่ะเรยีนก่อนหลงัรวมถงึวธิกีารศกึษาของวชิา
นาฏยศลิป์ ตัง้แต่วชิาทกัษะจนการเรยีนรูเ้พือ่ปลกูฝงทศันคตแิละความรูใ้นดา้นหลกัการั  
 สรุปไดว้่า สาขาวชิา การเต้นนัน้จะมุ่งเน้นทีก่ารแสดง ผลสมัฤททืีเ่กดิขึน้ตามความจรงิ 
การเต้นนัน้เป็นการเรยีนรูพ้ฒันาทกัษะระยะยาว โดยการเรยีนควรเริม่ต้นตัง้แต่ในวยัเดก็ก่อนวยั
เรยีน หรอืช่วงอนุบาล การเรยีนการสอนเตน้มคีุณประโยชน์หลายทาง ทัง้ทางดา้นรา่งกาย การเขา้
สงัคม ดา้นอารมณ์ รวมถงึสตปิญญา อาจกล่าวไดว้่า ความรูค้วามเขา้ใจเป็นสิง่สําคญัในการเรยีนั

การสอนเตน้ 
 
 หลกัสตูรและโครงสร้างในการเรียนการสอนเต้น 
 การออกแบบหลกัสตูรและโครงสรา้ง สาํหรบัหลกัสตูรระยะยาว หลกัสตูรมกัจะถูกกําหนด
โดยวิธีการที่เกี่ยวข้องกบัสงัคมและวตัถุประสงค์เฉพาะที่ออกแบบมาสําหรบัการเรียนการสอน 
ดงันัน้หลกัสูตรการเรยีนการสอนเต้นประกอบไปด้วยเรื่องของรูปแบบการเต้นรําที่เฉพาะเจาะจง 
หลกัสตูรการเรยีนการสอนเตน้จะสามารถอยูใ่นรปูแบบบทเดีย่ว หลกัสตูรทีค่รอบคลุมทัง้ปี และแผน
หลกัสตูรระยะยาวถงึสีปี่ 
 หลกัสูตรการเรยีนการสอนเต้น มกัมหีลากหลายเปาหมายที่เป็นผลพลอยไดม้าจาก ภูมิ้

หลงั การฝึกฝน และประสบการณ์ในตวัของนักเต้นและครูสอนเต้น นักเต้นจะเป็นสื่อกลางสําหรบั
การเรยีนการสอนเตน้ราํ และในทาํนองเดยีวกนัหลกัสตูรการเตน้ไดส้ะทอ้นใหเ้หน็ถงึค่านิยมพืน้ฐาน
ของชุมชน โดยหลกัสูตรนัน้จําเป็นต้องหาตําแหน่งที่สามารถรวมกนัระหว่างผู้เรยีนและสงัคมไว้
ดว้ยกนั 
 การเรยีนรูว้ธิกีารออกแบบหลกัสตูรการเรยีนการสอนเตน้เป็นสิง่สาํคญัสาํหรบัครสูอนเตน้ 
ในกระบวนการตอ้งการความรูข้องรปูแบบการเตน้ นกัเรยีน ระบบ และทุกรายการทีนํ่าเสนอขา้งตน้
นัน้ลว้นเป็นสิง่ทีจ่ําเป็นสาํหรบัการวางแผนหลกัสตูรต่อเน่ืองและโปรแกรมการสอนเตน้ ซึง่ กาเยลิ 
คาซซงิ ไดก้ล่าวถงึการสรา้งหลกัสตูรการเรยีนการสอนเตน้ (Gayle Kassing.2003: 182) ดงัน้ี 
 การสรา้งหลกัสูตรการเต้น หลกัสูตรการเรยีนการสอนเต้นจะเริม่ต้นจากการ เลือก 
หลกัสูตรต้นแบบ วตัถุประสงค์และการวดัประเมนิผล หลงัจากนัน้ กําหนดเน้ือหาสาระการเรยีนรู ้
รวมไปถึงการกําหนดขอบเขต ลําดบัเน้ือหาและกลยุทธ์ในการนําเสนอรูปแบบการเต้น หลกัสูตร
ตน้แบบทัง้ 4 แบบ ไดถู้กเลอืกเพื่อนํามาแสดงใหเ้หน็รปูแบบของการออกแบบหลกัสตูรทีเ่หมาะสม
กบัการเต้น การเลอืกต้นแบบจะขึน้อยู่กบั ประสบการณ์ การฝึกฝน โรงเรยีน ชุมชนของครูผูส้อน
และนกัเรยีน ซึง่หลกัสตูรตน้แบบ มดีงัน้ี 
 1. หลกัสตูรตน้แบบกระบวนการผลติ(The Process Model curriculum) มุง่เน้นถงึหนทาง
ของการสร้างสรรค์การเต้นจาก ความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์ การจินตนาการ และ
บุคลกิลกัษณะเฉพาะ โดยหลกัสูตรน้ีใหค้วามสําคญักบัประสบการณ์ส่วนตวั และความรูส้กึของนัก
เตน้ 
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 2. หลกัสตูรตน้แบบการแสดงผลตามความเป็นจรงิ (The Product Model of Curriculum) 
ให้ความสนใจกับผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นที่เกิดขึ้นในตอนท้ายสุด หรือ การแสดงผลงาน หลักสูตรให้
ความสําคญักบัเทคนิคของการเต้นเพยีงอย่างเดยีว ในเน้ือหาการเรยีนรู ้นักเรยีนจะศกึษาเทคนิค
และฝึกฝนทกัษะการเตน้ 
 3. หลกัสตูรตน้แบบการผสมผสาน(The Combination Model of Curriculum) หลกัสตูรน้ี
เกดิขึน้จากการผสมผสานกนัของหลกัสตูรแบบกระบวนการผลติ และหลกัสตูรดา้นผลผลติ การเตน้
ภายในหลกัสตูรน้ีจะใหค้วามสาํคญักบัมดนคตทิางการเตน้ การสรา้งการเตน้ การแสดงความรุคุ้รค่า
ทางการเตน้ในระดบัชาต ิและมาตรฐานสากล  
 4. หลกัสูตรต้นแบบด้านวินัยพื้นฐานในศึกษาการเต้น (Discipline-based Dance 
Education Model of Curriculum) หลกัสตูรน้ีเป็นการบูรณาการของ เน้ือหา และทกัษะ เขา้สู่
4ส่วนประกอบ ประวตัิศาสตร์การเต้น ปรทิศัน์การเต้น สุนทรยีศาสตร์การเต้น และการผลติการ
แสดง ในหลกัสตูรน้ีจะมุง่เน้นทางการเตน้ ความคดิสรา้งสรรค ์
 
 รปูแบบวธีการิ จดัการเรียนการสอนเต้นบลัเลต์่  
 การเต้นในแต่ละรปูแบบจะมวีธิกีารสอนเต้นแบบทัว่ไป และในแบบเฉพาะเจาะจง วธิกีาร
สอนแบบเฉพาะเจาะจงมเีพื่อใหส้อดคล้องกบัการนําเสนอรูปแบบการเต้น แบบแผนของชัน้เรยีน 
ระดบัทกัษะของชัน้เรยีนและธรรมเนียมปฏบิตักิบัรูปแบบของการสอน ซึ่งครูผูส้อน จําเป็นต้องใช้
วธิกีารสอนในหลากหลายรปูแบบเพื่อใหบ้รรลุเปาหมายทีต่ัง้เปาไวใ้นชัน้เรยีน ในแต่ละวธิกีารสอน้ ้

อาจมีความเหมาะสมกบับางชัน้เรยีน แต่อาจไม่เหมาะสมกบับางชัน้เรียน ครูผู้สอนควรบนัทึก
ขอ้คดิเหน็ที่มปีระโยชน์สําหรบัตวัเอง บางวธิกีารสอนนัน้จะมุ่งเน้นกลยุทธ์ของการสอนแบบกลุ่ม 
แบบรายบุคคล และจะเชื่อมโยงกบัการเตน้ทีม่ลีกัษณะเฉพาะดว้ย  
 ผูว้จิยัไดท้ําการศกึษาการจดัการเรยีนการสอนบลัเล่ต์ สิง่แรกทีจ่ําเป็นสําหรบัชัน้เรยีนคอื 
ราว ซึง่ราวนัน้อาจตดิตัง้ตามกําแพงของสตูดโิอ สาํหรบัราวเคลื่อนทีอ่าจจะถูกวางอยูก่ลางหอ้งเรยีน 
ผู้สอนจะทําการสอนและสาธิตแบบฝึกหดัต่างๆ ต่อหน้าผู้เรียน ในส่วนการทําแบบฝึกหดักลาง
หอ้งเรยีน ราวเคลื่อนที่จะถูกยา้ยไปด้านขา้งหรอืดา้นหลงัของหอ้ง เพื่อที่นักเรยีนสามารถใชส้อย
พืน้ทีใ่นการเรยีนไดท้ัว่บรเิวณหอ้งเรยีน ในสว่นแบบฝึกหดักลางหอ้ง ผูส้อนจะทาํการสอนและสาธติ
ทา่เตน้โดยการหนัหน้าเขา้หาผูเ้รยีน โดยทีผู่เ้รยีนจะลอกเรยีนท่าเตน้จากผูใ้นลกัษณะเหมอืนกระจก
เงา เหมอืนเช่นรูปแบบการเต้นอื่นๆหากท่าเต้นนัน้มคีวามซบัซ้อน ผูส้อนจะหาหน้าเขา้หากระจก
เพื่อสาธิตท่าเต้นและให้ผู้เรยีนทําตามท่าทางของผู้สอนโดยตรง การหนัหน้าเขา้กระจกจะทําให้
ผูส้อนสามารถเหน็ผูเ้รยีนในกระจกในขณะทีท่าํการสอนได ้ 
 ทัง้น้ีรปูแบบวธิกีารสอนการเรยีนในรปูแบบอสิระ(Ballet Free Class) หากกล่าวถงึการ
เป็นนักเต้นบลัเล่ต์นัน้ นักบลัเล่ต์ควรต้องได้รบัการฝึกฝนมาเป็นอย่างด ีและสิง่ที่สําคญัที่สุดคือ 
ครผููส้อนบลัเล่ตค์วรจะมคีวามรูอ้ยา่งถ่องแท ้และมคีวามสามารถดา้นการมองวเิคราะห ์หมายถงึการ
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มคีวามเขา้ใจสรรีะของผูท้ีต่้องการฝึกฝนเพื่อเป็นนักเต้นบลัเล่ต์ไดอ้ย่างทะลุปรุโปร่ง จงึจะขดัเกลา
ท่าเตน้ การใชเ้ทคนิคในการเตน้ การฟงดนตร ีและการแสดง ทีต่้องแกไ้ขไดอ้ย่างถูกจุด และควรมีั

ความสามารถมองออกถงึความงดงามทางศลิปะ จงึจะสรา้งภาพ ทีป่รากฏต่อสายตาผูช้มใหอ้อกมา
สวยงามได ้สิง่ทีจ่าํเป็นคอื ตอ้งเขา้ใจ ถงึความสามารถและความพรอ้มของร่างกายทีจ่ะทาํท่าต่างๆ
เสยีก่อน จงึจะทาํใหท้า่เตน้ออกมาสวยงามและสอดคลอ้งลงจงัหวะเพลงได ้  
 การฝึกฝนการเตน้บลัเล่ต์ในคณะบลัเล่ต์จะมกีารเขา้ชัน้เรยีน เพื่อฝึกฝนการเตน้บลัเล่ต์ใน
ทา่พืน้ฐาน รวมไปถงึเพือ่เป็นการแกไ้ขจุดบกพรอ่งและฝึกฝนทา่เทคนิคต่างๆ ชัน้เรยีนสว่นใหญ่ของ
คณะบลัเล่ตเ์ป็นการเรยีนการสอนบลัเล่ตใ์นรปูแบบอสิระ 
 วธิกีารสอนแบบอสิระ (Ballet Free Class) คอืการทีผู่ส้อนเป็นผูบ้อกทา่หรอืเตน้นําหน้า
ชัน้เรยีนแลว้ผูเ้รยีนเตน้ตาม โดยไมต่อ้งมกีาํหนดในแต่ละครัง้ทีเ่รยีน ครผููส้อนจะมุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมี
การพฒันามากขึน้ ลกัษณะการเรยีนการสอนในแต่ละครัง้ผูส้อนจะเปลีย่นทา่ไปเรือ่ยๆไมซ่ํ้ากนัในแต
ละครัง้ โดยการเรยีนนัน้จะแบ่งออกเป็นการเรยีนทีร่าว (Barre work) หลงัจากนัน้จงึจะออกมาทาํ
การฝึกกลางหอ้ง (Center Practice) 
 1. การเรยีนที่ราว (Barre work) ในการเริม่ต้นชัน้เรยีนจะเริม่จากการเรยีนที่ราว เป็น
ลําดบัแรก เพื่อเป็นการอบอุ่นร่างกายและกล้ามเน้ือ นอกจากน้ียงัสรา้งความแขง็แรงและการจดั
ตําแหน่งร่างกายทีถู่กตอ้งอยา่งต่อเน่ืองสาํหรบันกัเตน้บลัเล่ต ์เป็นส่วนสาํคญัของการฝึกอบรม เพิม่
ความยดืหยุ่นของกล้ามเน้ือ ส่งผลให้เส้นเอ็นอ่อนตวั ลดการยดึของขอ้ต่อต่างๆ สรา้งสมดุลและ
ความแม่นยําในการจดัวางตําแหน่งแขน-ขา ในการเต้นบัลเล่ต์ อีกทัง้สร้างความคุ้นชินให้กับ
กล้ามเน้ือในร่างกาย และสําหรบัผูห้ญิงกจ็ะมที่าที่ฝึกสําหรบัสรา้งกล้ามเน้ือขอ้เท้าใหแ้ขง็แรงเพื่อ
รองรบัการสวมรองเทา้หวัตดั หรอืการเตน้บนปลายเทา้(En Point) สง่ผลไปยงัการเตน้โดยไมต่อ้งใช้
ราว 
 2. การฝึกกลางหอ้ง (Center Practice) จะปฏบิตัหิลงัจากการเตน้ทีร่าว นกัเตน้บลัเล่ตจ์ะ
ฝึกฝนท่าเตน้บลัเล่ต์ ทีก่ลางหอ้งมกีารฝึกท่าทีเ่ป็นเทคนิคทีใ่ชใ้นการแสดง ฝึกการทรงตวัโดยไม่ใช้
ราว โดยเริม่ปฏบิตัิในท่าแบบชา้ (Adagio) และแบบเรว็ (Allegro) จากท่าเต้นง่าย ท่ายกขาต่างๆ
ฝึกฝนการถ่ายเทน้ําหนกั การหมนุตวั การกระโดด โดยใชพ้ืน้ทีบ่รเิวณกลางหอ้งเรยีน โดยไมใ่ชร้าว
ซึง่กระบวนทา่คลา้ยคลงึกบัทา่ทีแ่สดงบนเวท ี(ชติพล เปลีย่นศริ.ิ 2549:10) 
 นอกจากขอ้มลูดงักล่าวขา้งตน้ผูว้จิยัพบว่า ในการเรยีนการสอนการทาํความเขา้ใจผูเ้รยีน
เป็นสิง่สาํคญัก่อใหเ้กดิผลสมัฤทธใินการเรยีนการสอน ซึง่์ กาเยลิ คาซซงิ (Gayle Kassing.2003: 
90) ไดก้ล่าวถงึการทําความเขา้ใจผูเ้รยีนไวว้่า ในกลุ่มผูเ้รยีนบลัเล่ต์จะมคีวามแตกต่างกนัทัง้ในเชงิ
โครงสรา้งร่างกายและอุปนิสยั ดงันัน้ผูส้อนจะตอ้งมขีอ้มลูทีจ่ําเป็นเกีย่วกบัผูเ้รยีน เพื่อทีจ่ะสามารถ
พฒันาเน้ือหาการสอนใหเ้หมาะสมกบัช่วงอายุได ้การเตน้คอืศลิปะและกจิกรรมยามว่างทีเ่หมาะสม
กบัผูเ้รยีนทุกช่วงอายุ การเตน้บางประเภทจะเหมาะสมเฉพาะบางช่วงอายุขน้อยู่กบัการพฒันาการ
ทางรา่งกายของผูเ้รยีน ความซบัซอ้นของรปูแบบและลกัษณะนิสยัทางสงัคมทีจ่าํเป็นสาํหรบัการเตน้  
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 ผูส้อนเตน้จะตอ้งมแีนวทางทีเ่ป็นประโยชน์สาํหรบัผูเ้รยีนในแต่ละรปูแบบการเตน้และช่วง
อาย ุเพือ่ผลสมัฤทธแิละผลลพัธท์ีค่าดหวงั ผูเ้รยีนจะถูกแบ่งออกเป็น ์ 3 ชว่งอาย ุไดแ้ก่ อนุบาล-เกรด 
4,เกรด5-8 และเกรด 9-12 (National Standard for Arts Education 1994) โดยทีก่ารแบ่งน้ีจะ
สามารถใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนไดส้งูสุด ขอ้มลูพืน้ฐานเกีย่วกบัผูเ้รยีนจะทาํใหผู้ส้อนทาํการสอน
ไดเ้ฉพาะเจาะจงในแต่ละกลุ่มช่วงอายุ และสามารถพฒันาแผนการสอนทีเ่หมาะสมสาํหรบัผูเ้รยีนได ้
ลําดบัต่อไปคอืการสงัเคราะหข์อ้มูลที่หลากหลาย และเรยีนรูเ้กี่ยวกบัผูเ้รยีนในแต่ละช่วงอายุ การ
สงัเกตการและการสอนจะช่วยใหเ้ขา้ใจลกัษณะเฉพาะตวัในแต่ละช่วงอายุและดว้ยขอมูลขา้งต้นจะ
สามารถแบ่งกลุ่มไดอ้กี คอื ก่อนวยัเรยีน ,อนุบาล ประถมศกึษา และมธัยมศกึษา 
 1. บุคลกิลกัษณะโดยทัว่ไปของวยัเดก็อาย ุ3-5 ปี ในเดก็อายชุว่ง 3-5 ปี จะมลีกัษณะ
มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ ชา่งซกัถาม กระตอืรอืรน้ อารมณ์ออ่นไหว ไมค่งที ่ไมค่อ่ยมสีมาธ ิสนใจแต่
ตนเอง เดก็ในวยัน้ีจะมสีมาธเิป็นชว่งสัน้ๆ จะสามารถจดจอ่กบัสิง่ใดสิง่หน่ึงไดน้้อยกวา่ 20นาท ี
ความสามารถในการแยกจากพอ่แมผู่ป้กครองคอ่นขา้งน้อย และในวยัน้ีจะมคีวามเหน่ือยงา่ย 
ทางดา้นรา่งกายกระดกูกาํลงัเจรญิเตบิโต แต่จะยงัไมม่คีวามสามารถในการแยกซา้ยขวาได ้
 2. บุคลกิลกัษณะโดยทัว่ไปของวยัเดก็อายุ 6-8 ปี ในช่วงอายุน้ีจะเป็นช่วงชัน้ประถม จะมี
ความสามารถในการมสีมาธจิดจ่อไดร้ะยะเวลา 20 นาทหีรอืมากกว่านัน้ ในหน่ึงกจิกรรม ในวยัน้ีจะ
ชอบการเคลื่อนไหว จะเรยีนรูไ้ดเ้รว็ในกจิกรรมทีม่กีารเคลื่อนไหวแบบรวดเรว็ โดยจะใชก้ลา้มเน้ือ
ชิน้ใหญ่ เช่น แขน ขา เดก็ในวยัน้ีโดยทัว่ไปจะมคีวามสามารถในการแยกดา้นซา้ยและขวา พวกเขา
ต้องการความสนใจจะผูใ้หญ่ ในแบบของพวกของ ในช่วงอายุน้ีจะมกีารพฒันาปฏสิมัพนัธ์ การพูด
สงูขึน้ รวมถงึสามารถทาํตามคาํแนะนําและเรยีนรูก้ฏระเบยีบต่างๆได ้  
 3. บุคลกิลกัษณะโดยทัว่ไปของวยัเดก็อายุ 9-14 ปีเดก็ในช่วงอายุน้ีจะอยู่ในระดบักลาง
ระหวา่งประถมศกึษาและมธัยมศกึษาตอนตน้ มคีวามสามารถการเรยีนรูท้างดา้นรา่งกาย และทกัษะ
การเคลื่อนไหวเรว็ขึน้ มคีวามสนใจในกฎระเบยีบขอ้บงัคบั ในวยัน้ีจะมนิีสยัเอาจรงิเอาจงั และ ใช้
อารมณ์เป็นใหญ่ จะใหค้วามไวว้างใจกบักลุ่มทีเ่หน็ดว้ย ในกลุ่มน้ีมสีมาธใินชว่งระยะทีย่าวขึน้ ทกัษะ
การจดัการด้านเวลา ความเขา้และปฏิสมัพนัธ์ดดยทัว่ไป มกีารพฒันา เดก็ผูช้ายในช่วงวยัน้ีจะมี
รา่งกายแขง็แรงมากกว่าผูห้ญงิ และจะมคีวามยดืหยุน่มากกว่าผูช้าย มคีวามสบัสนทางดา้นร่างกาย
และอารมณ์ เน่ืองจากความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ เริม่มกีารโตแ้ยง้ทางคาํพดูและรา่งกาย และในช่วง
อายุ 10-12 ปี อาจความสมัพนัธท์างดา้นรา่งกายลดลง มคีวามเคอะเขนิ ไมช่าํนาญ ไมม่ัน่คง เน่ือง
ดว้ยเป็นระยะของการเจรญิเตบิโต ความสนใจและบุคลกิลกัษณะเฉพาะบุคคลมคีวามชดัเจนขึน้ และ
การเจรญิเตบิโตอยา่งเตม็ทีจ่ะเกดิขึน้ในชว่งอายตุ่อจากน้ี 
 4. บุคลกิลกัษณะโดยทัว่ไปของวยัเดก็อายุ 15-18 ปี ช่วงอายุน้ีจะอยูช่่วงมธัยมศกึษา มี
การปรบัปรุงการเคลื่อนไหวของรา่งกายใหท้าํงานสอดคลอ้งกนั การเจรญิเตบิโตของกระดูกมคีวาม
ต่อเน่ือง และจะมคีวามสมบูรณ์ทีสุ่ดในช่วงสิน้สุดของระดบัน้ี พวกเขาจะใหค้วามรว่มมอืกบักจิกรรม
ในระยะยาว แกป้ญหา และมกีารคดิวเิคราะห ์มรีปูแบบลกัษณะเฉพาะบุคคล มองหาผูท้ีเ่ทา่เทยีมกนั ั  
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ตระหนักถึงในเรื่องเพศ ช่วงอายุจะมกีารวเิคราะห์ของผู้ใหญ่และผู้มอีํานาจ ยงัมพีฤติกรรมและ
อารมณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงงา่ย 
 อกีทัง้ รจนา สุนทรานนท ์(2551: 1-5) กล่าวว่า เทคนิควธิกีารสอนนาฏยศลิป์ คอื การใช้
วิธีการสอนโดยการถ่ายทอดความรู้ หรือการฝึกทักษะกระบวนการความคิด หรือ การจัด
ประสบการณ์ให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้การจดักิจกรรม หรอื สิง่แวดล้อมที่เอื้อให้ผู้เรยีนรู้เกิดการ
เรยีนรู ้หรอืแนะแนวทางใหผู้เ้รยีนรูศ้กึษาคน้ควา้ดว้ยตวัเอง หรอื การอภปิรายแลกเปลี่ยนความรู้
ระหว่างครกูบัผูเ้รยีนเรยีนหรอืระหว่างผูเ้รยีนกบัผูเ้รยีน เพื่อใหก้ระตุน้ใหผู้เ้รยีนรูฝ้านกระบวนการ่

คดิวเิคราะห ์เหตุผลในการแกไ้ขปญหาจนเกดิการเรยีั นรู ้ความคดิมทีกัษะในการแกป้ญหาจากการั

สอนนาฏยศิลป์ไทย การจดัทําการสอนของผู้สอนอาจอยู่ในรูปของบรรยาย อธิบาย และสาธิต 
ปฏบิตัิใหดู้ อภิปราย ทัง้แบบฝึกโดยศกึษาจากสื่อต่างๆ อกีทัง้ยงัได้จําแนกประเภทการสอน
นาฏยศลิป์เอาไว ้2 ประเภท ดงัน้ี 
 แบบที่ 1 สอนเป็นกลุ่มโดยใชจ้ํานวนผูเ้รยีนและปฏสิมัพนัธ์ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รยีนเป็น
เกณฑ ์ซึง่จาํแนกออกเป็น 3 ประเภท คอื 
 1. การสอนแบบกลุ่มใหญ่ ผูเ้รยีนจาํนวนมาก ปฏสิมัพนัธผ์ูส้อนกบัผูเ้รยีนแบบทางเดยีวใช้
วธิกีารบรรยาย คอื การสอนในชัน้เรยีน 
 2. การสอนแบบกลุ่มย่อย เป็นการสอนทีมุ่่งใหผู้เ้รยีนรูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนการสอน
ใหม้ากทีสุ่ด ผูส้อนจะใกล้ชดิกบัผูเ้รยีนมากขึน้ เช่นการสอนแบบอภปิราย แบบบทบาทสมมุตแิละ
การสอนแบบตวัต่อตวั 
 3. การสอนเป็นรายบุคคล เป็นการสอนที่มผีูเ้รยีนรูส้ามารถเลอืกวธิเีรยีนที่เหมาะสมกบั
ความสนใจของตนเอง เรยีนไปตามความสามารถของตนเองและไดท้ราบความกา้วหน้าของตนเอง
โดยทาํสญัญาการเรยีน ผูเ้รยีนจะกําหนดหลกัสตูและวธิเีขยีนของตนเอง ประเมนิความกา้วหน้าของ
ตนเอง มสีว่นสาํคญัในกระบวนการเรยีนการสอน และรบัผดิชอบในการเรยีนของตนเอง 
 แบบที ่2 จาํแนกโดยบทบาทของผูส้อนผูเ้รยีนเป็นเกณฑ ์ซึง่จาํแนกไดเ้ป็น 3 ประเภท คอื 
 1. ผูส้อนเป็นแกนหรอื ศูนย์กลาง จะเน้นบทบาทของผูส้อนใช้วธิกีารอธบิาย และสาธติ
บรรยาย ขณะทีผู่ส้อนบรรยาย ผูเ้รยีนจะมบีทบาทในการฟง ตดิตาม ตคีวาม จดจําเน้ือหาสาระ จดั

บนัทกึ การสอนแบบน้ี ถือว่ากิจกรรมของผู้สอนจะก่อให้เกิดการเรยีนรู้ ถ้าผู้สอนไม่บรรยาย ไม่
สาธติใหด้กูจ็ะไมเ่กดิการเรยีนรูน้ัน้ 
 2. ผูเ้รยีนเป็นแกนหรอืเป็นศูนย์กลาง เน้นการทํากิจกรรมของผูเ้รยีน เช่น วธิกีารสอน
แบบปฏบิตักิารการสอน โดยแสดงบทบาทสมมตุ ิวธิกีารเรยีนเป็นคู ่วธิกีารสอนแบบน้ีผูเ้รยีน จะเกดิ
การเรยีนรูจ้ากการกระทาํกจิกรรมของผูเ้รยีนเป็นสาํคญั 
 3. ผูส้อนและผูเ้รยีนมกีจิกรรมร่วมกนั การสอนแบบน้ีผูเ้รยีนและผูส้อนมกีจิกรรมร่วมกนั 
เชน่การสอนแบบสมัมนา วธิกีารสอนแบบอภปิราย 
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 3.3 บคุลากร ครผููส้อน  
 ความหมายของคาํวา่ “คร”ู คอื ผูส้อนทีม่ปีระสทิธภิาพ และระลกึอยูเ่สมอว่า สิง่สาํคญัทีสุ่ด
สาํหรบันกัศกึษาคอื ความตัง้ใจทีจ่ะเป็นนกัเตน้มอือาชพี ผูท้ีส่อนในชัน้ตน้ๆไมจ่าํเป็นตอ้งมตีําแหน่ง 
แต่ต้องมคีวามรูด้า้นเทคนิคและความเขา้ถงึเพราะเครื่องมอืของการฝึกฝนคอื ร่างกายมนุษย ์การ
แกไ้ขขอ้ผดิพลาดและการตชิม เป็นส่วนประกอบการสอนขัน้พืน้ฐานและผูส้อนต้องรูว้่าจะทําเมื่อไร
อย่างไร ครูเป็นผูใ้หก้ารฝึกหดั ถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์ ดงันัน้ ในแต่ละอาชพีหรอืแต่ละ
วงการกจ็ะมคีรูของตนเอง ในการศกึษาความหมายเกีย่วกบัครนูัน้ไดม้นีักการศกึษา นักวชิาการ
หลายทา่นไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ คร ูดงัน้ี 
 พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2542, หน้า 3) ได้
ใหค้ําจํากดัความคําว่า ครู ดงัน้ี “ครู” หมายถงึ บุคลากรวชิาชพีซึ่งทําหน้าทีห่ลกัทางดา้นการเรยีน
การสอนและการสง่เสรมิการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนดว้ยวธิกีารต่างๆ ในสถานศกึษาทัง้ของรฐัและเอกชน 
รวมไปถงึ คร ูคอื บุคลากรทีม่ปีระสบการณ์หรอืการศกึษาด ีหรอืมทีัง้ประสบการณ์และการศกึษาดี
เป็นพเิศษ ในสาขาวชิาใดวชิาหน่ึงที่สามารถทําให้บุคคลเกิดความเจรญิงอกงามและพฒันาการ
กา้วหน้าได ้ กู๊ด (Good. 1973: 586) สอดคลอ้งกบัไพฑรูย ์  สนิลารตัน์ (2544: 236) ไดใ้ห้
ความหมาย ของครวูา่ คร ูหมายถงึ ผูส้ ัง่สอน อบรมบ่มนิสยัและถ่ายทอดความรูใ้หก้บัศษิย ์
 
 การคดัเลือกและสรรหา 
 การคดัเลือกและสรรหา คือ กระบวนการที่องค์การใช้เครื่องมือต่างๆ มาดําเนินการ
พจิารณาคดัเลือกผู้สมคัรจํานวนมากให้เหลือตามจํานวนที่องค์การต้องการ ฉะนัน้การคดัเลือก
จาํเป็นทีจ่ะตอ้งมเีกณฑก์าํหนดขึน้เพือ่เป็นกรอบในการ พจิารณาใหไ้ดค้นทีม่คีุณสมบตัติรงกบังานที่
เปิดรบั  
 ธงชยั สนัติวงษ์ (2533: 84) ได้นิยามว่าการคดัเลือกหมายถึงกระบวนการที่องค์กร
ดําเนินการ คดัเลอืกบุคคลจากจํานวนใบสมคัรทัง้หลายของผูส้มคัรจํานวนมากเพื่อใหไ้ดบุ้คคลที่ดี
ทีส่ดุ มคีุณสมบตัติามเกณฑ ์ทีก่าํหนดไวใ้หเ้ขา้มาทาํงานในตําแหน่งต่างๆ ทีต่อ้งการ 
 พะยอม วงศส์ารศร ี(2540: 112) ไดใ้ห ้คําจํากดัความว่า การคดัเลอืกคอืกระบวนการที่
องคก์รใช ้เครือ่งมอืต่างๆ มาดาํเนินการคดัเลอืกผูส้มคัรจาํนวนมากใหไ้ดจ้าํนวนตามทีต่อ้งการโดยมี
เกณฑท์ีก่าํหนดขึน้เป็นกรอบในการพจิารณาใหไ้ดค้นทีม่คีุณสมบตัติรงกบังานทีเ่ปิดรบั 
 เมื่อพจิารณาความหมายของการคดัเลอืกอาจสรุปไดว้่าการคดัเลอืกหมายถงึกระบวนการ 
ทีใ่ชค้วามพยายามในการตดัสนิใจเลอืกบุคคลทีม่คีวามสามารถและมคีุณลกัษณะเหมาะสมทีสุ่ด จาก
บุคคลที่มาสมคัรเพื่อให้เข้ามาทํางานในตําแหน่งที่ต้องการ โดยวิธีการใช้เครื่องมอืที่คาด ว่าจะ
สามารถพยากรณ์ไดอ้ย่างใกลเ้คยีงว่าบุคคลทีน่่าจะประสบความสาํเรจ็ในการทาํงานตาม มาตรฐาน
ทีอ่งคก์รกําหนด ดงันัน้การคดัเลอืกจงึเป็นจุดเริม่ตน้ของการสรา้งคุณภาพสาํหรบั วชิาการ มคีวาม
เทีย่งตรงจะสง่ผลดต่ีอองคก์รในภาพรวม 
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 เกณฑก์ารคดัเลือกบคุลากร  
 การคัดเลือกบุคลากรเข้าทํางานมีวัตถุประสงค์ เพื่อค้นหาบุคคลที่มีคุณสมบัติและ 
คุณลักษณะสอดคล้องกับงานที่จะทํา ซึ่งมีรายละเอียดกําหนดไว้ในคําพรรณนาลักษณะงาน 
ข้อกําหนดคุณสมบตัิเฉพาะของงานซึ่งบางงานอาจจะกําหนดคุณลกัษณะไว้กว้างๆ ไม่จําเพาะ 
เจาะจง แต่บางงานตอ้งการความเชีย่วชาญทางวชิาชพีเฉพาะดา้น ขึน้อยู่กบัตําแหน่งและ ลกัษณะ
งาน ดงันัน้ในการพจิารณาคดัเลอืกจงึต้องดําเนินการอย่างรอบคอบและเป็นระบบ นอกจากน้ีการ
คดัเลอืกมไิด ้มุง่หวงัทีจ่ะใหพ้นักงานทาํงานเฉพาะหน้าทีเ่ท่านัน้ จะตอ้งพจิารณาถงึ บุคลกิภาพ ทสั
นคติหรือความมีมนุษยสมัพนัธ์ ประกอบด้วย เกณฑ์ทัว่ไปที่ใช้ประกอบการ พิจารณาคดัเลือก
บุคลากรมดีงัน้ี (สนุนัทา เลาหนนัทร.์ 2542: 152-154) 
 1. การศกึษาและการอบรม (Education and training) ไดแ้ก่ความรูวุ้ฒทิางการศกึษา และ
การฝึกอบรม ซึ่งเป็นสิง่ทีแ่สดงถงึสตปิญญาของแต่ละบุคั คล งานบางอย่าง ต้องการความชํานาญ
การพเิศษเฉพาะดา้น ระดบัการศกึษาและการฝึกฝอบรมเฉพาะทางจงึเป็นตวัชีว้ดัไดอ้ย่างดแีต่ การ
พจิารณาคุณสมบตัใินลกัษณะน้ีอาจตอ้งพจิารณาแบบกวา้ง ไมอ่าจจาํกดั เฉพาะการศกึษาทีไ่ดร้บัมา
จากสถานศกึษาเทา่นัน้ 
 2.  ความเชีย่วชาญและประสบการณ์จากการทาํงาน (Expertise and experience) เป็น
การพิจารณานด้านความชํานาญในการปฏิบัติงาน การพิจารณาเรื่องน้ีควรระมดัระวังเพราะ 
ระยะเวลาในการทาํงานอาจใชเ้ทยีบกบัความชาํนาญงานไดไ้มเ่สมอไป 
 3.  ทกัษะ (skill) หมายถงึความสามารถเฉพาะทาง เชน่ ทกัษะการใชม้อืการใชส้ายตา การ
มุง่เน้นความสามารถทีจ่ะใช ้ทัง้รา่งกายจติใจใหป้ระสานกนัในการปฏบิตังิาน 
 4.  ลกัษณะทางรา่งกาย (physical characteristics) หมายถงึความแขง็แรงและ สุขภาพ ที่
สมบูรณ์ของร่างกาย งานทีต่อ้งใชแ้รงงานกต็อ้งการพนักงานทีม่รี่างกายแขง็แรงมคีวามคล่องแคล่ว
ในการใชอ้วยัวะเคลื่อนไหว 
 5.  รปูรา่งทางกายภาพ (appearance) หมายถงึการพจิารณาในทางดา้นรปูรา่งการแต่กาย 
ความประณีตความสะอาด ซึ่งงานบางอย่าง เช่น งานขาย งานเลขานุการและงานประชาสมัพนัธ ์
จะตอ้งพจิารณาในดา้นน้ีเป็นสาํคญั 
 6.  บุคลกิภาพ (personality) เป็นการพจิารณาทางดา้นการสื่อสารโตต้อบ ความคดิ และ
รสนิยม เป็นตน้ 
 7.  เชาวน์ปญญา ั (intelligence) เป็นความสามารถในการใชส้ตปิญญาในการ ตดัสนิใจและั

แกป้ญหา สามารถประเมนิทางเลอืกไดอ้ยา่งสมเหตุสมผลและราบรืน่ ความมปีฏภิาณ ไหวพรบิ และั

เฉลยีวฉลาด ทกัษะดา้นความคดิ รวบยอด ทกัษะ ทกัษะดา้นเทคนิค มนุษยสมัพนัธ ์การปฏบิตังิาน 
 8.  ความคดิรเิริม่และการตื่นตวัในการทํางาน (initiative mental alertness) หมายถงึ
ความคดิทีจ่ะหาวธิกีารใหม่ๆ  ทีจ่ะทาํงานไดด้ขีึน้ สนใจแสวงหาวธิกีารแกป้ญหา และพฒันาใหด้ขีึน้ ั  
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ลกัษณะน้ีอาจเป็นที่ต้องการสําหรบังานประเภท แต่อย่างไรกต็ามการที่พจิารณาคุณลกัษณะขอ้น้ี
อาจทาํไดค้อ่นขา้งยากตอ้งใช ้ความละเอยีดถีถ่ว้น 
 9.  ความถนัด (aptitude) หมายถงึความเชีย่วชาญเฉพาะดา้น ซึ่งอาจหาคนทีไ่ดร้บัการ 
ฝึกอบรมงานเฉพาะด้านได้ยาก จึงควรพจิารณาคนที่มคีวามถนัดจะฝึกอบรมได้ง่าย สามมารถ
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพของงานใหมไ่ดเ้รว็และมแีนวโน้มทีจ่ะอยูก่บัองคก์รไดน้าน 
 10. ทศันคตทิีม่ต่ีอนายจา้ง (attitude toward employers) หมายถงึความรูส้กึและความพงึ
พอใจที่มต่ีอ องค์กร โดยการค้นหาเหตุผลของการสมคัรงาน เพื่อพิจารณาถึงเจตนารมณ์ ของ
ผูส้มคัรรบัทราบความคดิเหน็ทีม่ต่ีอความสมัพนัธร์ะหวา่งนายจา้งและลกูจา้งในองคก์รนัน้ 
 11. ความมัน่คงและความรบัผดิชอบ (stability and responsibility) งานทีม่ลีกัษณะ ตอ้ง
รับผิดชอบในทรัพย์สินและความปลอดภัยต้องเลือกเอาบุคคลที่ร ับผิดชอบ มีจิตใจมัน่คงมา
ปฏิบัติงาน คุณสมบัติน้ีอาจสอบถามจากองค์กรเดิม สอบประวัติเรื่องฐานะการเงินและความ
รบัผดิชอบในครอบครวัเป็นตน้ 
 12. ความสามารถในการพฒันาการตนเอง (self development) เช่น ความกระตอืรอืรน้ 
ความสนใจในงานมคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะฝึกอบรมใหม้คีวามชาํนาญเพิม่ขึน้ 
 13. อายุ (age) งานทีต่อ้งการประสบการณ์ อาจพจิารณาจากอายุหรอืใช ้อายุเป็น เครื่อง
ประกอบการพจิารณา แมว้่าองคก์รอาจต้องการคนหนุ่มสาว แต่งานบางงานกต็้องการ ความรูแ้ละ
ประสบการณ์ 
 14. เพศ (gender) คํานิยมเรื่องเพศกําลงัเริม่เปลี่ยน เพศหญงิไดร้บัการยอมรบัว่าม ี
ความสามารถไม่แพเ้พศชายแต่อาจมขีอ้จํากดัในงานที่ต้องใชก้ําลงักายและงานที่ทําในเวลา หรอื
สถานททีี่ไม่เหมาะสม ดดยทัว่ไปเพศชายมแีนวดน้มที่จะทํางานที่ต้องใช้แรงงาน ส่วนเพศหญิง 
อาจจะถนดังานอื่น เชน่ การตอ้นรบั การตดิต่อ ประสานงาน และดา้นการใชภ้าษา เป็นตน้ 
 15. ความคาดหวงัของผูส้มคัร (expectation) เช่น อตัราเงนิเดอืนทีต่อ้งการ ตําแหน่ง และ
ปจจยัสนบัสนุนอื่นๆ เป็นตน้ั  
 16. สภาพแวดลอ้มอื่นๆ เช่น ฐานะทางเศรษฐกจิฐานะทางสงัคม สถานภาพการ สมรส 
ระยะทางระหวา่งบา้นและทีท่าํงาน เป็นตน้ (สนุนัทา เลาหนนัทร.์ 2542 :160) 
 
 คณุลกัษณะของผูส้อนนาฏยศลป์ิ  
 วมิลศร ีอุปรมยั (2553: 345) ไดก้ล่าวถงึ อาชพีครนูาฏยศลิป์ หน้าทีต่ามบุคลกิแหง่
วชิาชพีครนูาฏยศลิป์ในสถานศกึษา แบ่งออกไดด้งัน้ี 
 1. หน้าทีใ่นการสอน ครนูาฏยศลิป์ตอ้งใชเ้วลาทัง้ในและนอกเพือ่ฝึกเดก็ตามลกัษณะวชิา
ในการสอนแต่ละระดบั  
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 2. หน้าทีใ่นการปกครองดแูลนกัเรยีน โดยลกัษณะวชิา ผูเ้รยีนจะใหค้วามไวว้างใจกบัครู
นาฏยศลิป์มากกวา่ครทุีส่อนวชิาอื่นๆ  
 3. หน้าทีใ่นการจดัพธิตีอ้นรบัแขกสาํคญัของสถานศกึษาโดยการจดัแสดง 
 ครจูาํเรยีง พธุประดบั (2545: 45) ไดก้ล่าวถงึ แนววธิกีารครองตวัและครองงานของคุณครู
จาํเรยีง พธุประดบั เรือ่งของการครองตวัและครองงาน เป็นสิง่ทีส่าํคญัยิง่ในการรบัราชการ ความ
เจรญิกา้วหน้าในชวีติราชการจะประสบกบัผลสาํเรจ็ไดก้ด็ว้ยสิง่น้ี คณุครจูาํเรยีง พทุธประดบัเป็น
ตวัอยา่งในเรือ่งน้ีไดเ้ป็นอยา่งดดีงัจะขอยกเป็นตวัอยา่งดงัน้ี 
 1. ความรูค้วามสามารถทางศลิปะ เป็นสิง่ที่มคีวามสําคญัเป็นอย่างยิง่ ผูท้ี่จะเป็นศลิปิน
จะตอ้งหมัน่ฝึกฝนสัง่สมประสบการณ์ ในขณะเดยีวกนักค็วรทีจ่ะเขา้ใจในความถนดัของตนเองอยา่ง
ถ่องแท ้ควรแสวงหาความโดดเดน่ทีเ่ป็นลกัษณะเฉพาะของตนเอง และนํามาใชเ้มือ่มโีอกาส 
 2. ความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นคุณธรรมทีจ่ะตอ้งรกัษาไวแ้ละแสดงออกทุกโอกาสทีจ่ะตอ้ง
ทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่นโดยเฉพาะทา่นทีเ่ป็นผูอ้าวุโส ผลงานของผูอ้าวุโสยอ่มมคีวามสาํคญัมากกว่าของ
ตน 
 3. ความกตญัญูต่อครูอาจารย์ผูม้พีระคุณเป็นคุณธรรมที่จะนําความเจรญิก้าวหน้ามาสู ่   
ตนเองเป็นจารตีนาฏยศลิป์ไทยทีม่คีวามสาํคญัอยา่งยิง่ จะละเมดิไมไ่ดเ้ป็นอนัขาด 
 4. การแสดงความคดิเห็น เป็นสิง่หน่ึงที่แสดงถึงความสามารถของตนแต่ควรที่จะรู้จกั    
กาลเทศะ พดูและแสดงความเหน็ในวาระทีส่มควร แต่ถา้จะไมพ่ดูเสยีเลยเป็นสิง่ทีด่ ีเสยีกวา่ 
 5. สงบกายสงบใจ ปล่อยวางในบางเรื่อง จะทําใหร้่างกายและจติใจสงบสุขไม่วุ่นวายใน    
เรื่องการปฏิบตัิงาน ทําใหช้วีติยนืยาวได้ เรื่องวุ่นวายต่างๆ แมต้นเองจะไม่ได้แสวงหา แต่ก็อาจ
มาถงึตนเองได ้ตอ้งใชค้ตธิรรมสอนใจวา่ “ชา่งมนั” จงึจะครองชวีติและ ครองงานไดต้ลอดไป 
 6. หน้าทีข่องศลิปิน คอื การนําผลงานการแสดงมาเสนอต่อผูช้ม ซึง่มตีวัระยะเวลาเป็นตวั
กรอบกําหนด ศลิปินมชี่วงชวีติในการแสดงถงึขดีสุด และต้องลงจากเวทอีย่างสง่างาม อย่าทนฝืน
แสดงจนไม่มผีู้ยอมรบั แต่การเป็นครูทางศิลปะ ไม่มตีวัระยะเวลากําหนด ยิ่งนานวนัยิง่มคีวาม
เชีย่วชาญ แต่การเป็นครจูะตอ้งเสยีสละความสขุของครคูอืผลงานของเดก็ มใิชผ่ลงานของตน คุณครู
จาํเรยีงจงึกล่าวไวเ้ชน่น้ี และทา่นมคีวามสขุทีไ่ดเ้ป็น “คร”ู 
  
 หน้าท่ีและความรบัผดชอบของครผููส้อน ิ (Woytek Lowski.1999: 37) 
 1.  ใหค้วามนบัถอืนกัเรยีนเทยีบเทา่กบัเพือ่นศลิปิน 
 2.  พยายามใหค้วามคงไวซ้ึง่ความเป็นธรรม แบ่งความสนใจอยา่งเทา่เทยีมกนัในชัน้เรยีน 
 3.  ครูผูส้อนและนักเรยีนควรเริม่ต้นการเรยีนในแต่ละวนัโดยปราศจากรูส้กึทางลบ และ
ความไมม่ัน่ใจ จากครัง้ก่อนๆ 
 4.  มคีวามเตรยีตวัเตรยีมความพรอ้ม ไมค่วรละทิง้เวลาทีค่า่ของนกัเรยีน 
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 5.  ควรคํานึงถงึสุขภาพร่างกายของนักเต้น เน่ืองดว้ยเป็นหน้าที่ความดูแลของครูผส็อน 
การเตรยีมการสอนของชัน้ บกัทกึความแขง็แรงของรา่งกายของนกัเรยีน การใชก้ําลงัมากเพยีงใดใน
แต่ละวนัและควรใหน้กัเรยีนไดร้บัการพกั 
 6.  เมื่อนักเรียนอยู่ในความตัง้ใจ มีสมาธิ เรียนอย่างหนักและอยู่ในความเครียด รู้สึก
ล้มเหลว และไม่ประสบความสําเรจ็ ครูจะมหีน้าที่ช่วยสนับสนุนโดยการหาวธิทีี่ดขี ึน้ในการแก้ไข
ใหก้บันกัเรยีน 
 7.  แต่ละบุคคลจะมหีลกัทีแ่ตกต่างกนั แต่ทุกคนกย็งัต้องการความช่วยเหลอื ความสนใจ
และการเอาใจใส ่เพือ่ใหรู้ส้กึปลอดภยั และเมือ่นกัเรยีนรูส้กึปลอดภยัพวกเขากจ็ะมคีวามมัน่ใจ 
 8.  นกัเรยีนตอ้งการคาํแนะนํา มากกวา่การดถููก 
 9.  ครูต้องใหค้วามสนใจและเปิดโลกกว้าง คอยตดิตามความเป็นไปในโลกของการสอน 
เช่น การอ่าน การดูสื่อวดิโีอ หรอืการไปดูการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนที่ต่างออกไป ปรบัปรุงและ
ขยายการพดูการเขยีนใหล้ะเอยีดมากขึน้ 
  
 3.4 การวดัประเมนผลิ  
 การประเมนิผล (Assessment) คอื ประเภทของเครือ่งมอืสาํหรบัการประเมนิค่า การวดัผล
กระบวนการและการแสดงของนักเรียน ซึ่งในการเรียนการสอนบัลเล่ต์ ทักษะ เทคนิค และ
ความสามารถ คอืเปาหมายของ้ การเรยีนบลัเล่ต ์การเรยีนการสอนเตน้บลัเล่ตจ์ะใชก้ารแสดงบนเวที
เพื่อแสดงผลสมัฤทธทิางการศกึษาและเป็นการวดัมาตรฐานการเป็นศลิปิน ์ โดยวธิกีารใหค้ะแนนใน
การวดัประเมนิผลการเรยีนรูต้ามสภาพจรงิ  (Performance Evaluations) มวีธิกีารหลากหลายใน
การใหค้ะแนนตามที ่กาเยลิ คาซซงิ (Gayle Kassing.2003: 143) ไดก้ล่าวไวม้รีายละเอยีดดงัน้ี  
 1.  การใหค้ะแนนแบบไม่ชดัเจน (ตามใจผูป้ระเมนิ) เช่น ในการตรวจใหค้ะแนนโครงงาน 
ถา้กาํหนดคะแนนเตม็ 10 คะแนน ผูส้อนอาจใชเ้กณฑใ์นใจซึง่เป็นไปตามความคดิของผูส้อน ตดัสนิ
ใหค้ะแนนตามทีเ่หน็สมควรเป็น 6, 8 คะแนน เป็นตน้ มแีนวโน้มทีจ่ะเกดิความลาํเอยีงไดง้า่ย การให้
คะแนนเชน่น้ีเป็นการยากต่อการแปลความหมาย 
 2.  การใหค้ะแนนแบบถูกผดิชดัเจน เช่น ในการตรวจขอ้สอบเมื่อตอบถูกตรงตามเฉลยก็
ไดค้ะแนนเตม็ แต่เมื่อตอบผดิกไ็ม่ไดค้ะแนนดงัทีใ่ชใ้นการตรวจขอ้สอบแบบถูกผดิ แบบจบัคู่ หรอื
แบบตวัเลอืก 
 3.  การใหค้ะแนนแบบมาตรประมาณค่า (Rating scales) เป็นการใหค้ะแนนตามช่วงของ
ความถูกตอ้งของคําตอบ หรอืการแสดงพฤตกิรรม หรอืคุณภาพของชิน้งาน เช่น ในมาตรประมาณ
ค่า 5 ช่วง หรอื 3 ช่วง ฯลฯ เมื่อตอบถูกมากที่สุดหรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยที่สุดหรอืชิน้งานมี
คุณภาพมากทีสุ่ดจะได ้5 คะแนน ลดหลัน่ลงไปตามลําดบัจนถงึ 1 คะแนนเมื่อตอบถูกตอ้งน้อยทีสุ่ด 
หรอืแสดงพฤติกรรมน้อยที่สุด หรอืงานมคีุณภาพน้อยที่สุด เป็นต้น การให้คะแนนวธิีน้ีมเีชื่อถือ
ไดม้ากขึน้แต่ยงัไมส่มบรูณ์ทีจ่ะใหข้อ้มลูปอนกลบัในเชงิ ้ “คุณภาพ” วา่สว่นทีบ่กพรอ่งไปนัน้คอือะไร 
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 4.  การใหค้ะแนนตามเกณฑก์ารใหค้ะแนน หรอืรูบรคิ (Rubric)  วธิกีารใหค้ะแนนทีใ่ช้
หลกัการของมาตรประมาณคา่ประกอบกบัการพรรณนาคุณภาพ กล่าวคอื แทนทีจ่ะใชต้วัเลข เช่น 5 
– 4 – 3 – 2 – 1 หรอื 3 – 2 – 1 ฯลฯ มกีารแปลความหมายกํากบัดว้ยและเพิม่ขอ้มลูรายละเอยีดว่า
คะแนนทีไ่ดล้ดหลัน่ลงไปมคีวามบกพร่องทีบ่่งชีเ้ป็นขอ้มลูเชงิ “คุณภาพ” ว่าเป็นอย่างไร ขอ้มลูเชงิ
คุณภาพที่ผนวกอยู่กบัขอ้มูลเชงิปรมิาณในการใหค้ะแนนแบบรูบรคิน้ี มปีระโยชน์ในการใหข้อ้มูล
ปอนกลบัแก่ผูถู้กประเมนิ ซึง่เป็นการตอบสนองหลกัการของการประเมนิผลเพือ่การปรบัปรงุ้    
 
 3.5 ทาํเลท่ีตัง้และห้องปฏบตัการิ ิ   
 การจัดการเรียนการสอนเต้น มีความสําคัญและมีความจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องจัด
สภาพแวดล้อมในการจดัการเรยีนการสอนใหม้คีวามเหมาะสม เพื่ออํานวยความสะดวกในการจดั
และดําเนินการเรยีนการสอนใหเ้ป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ โดยจอหน์ ไวท์ (John White) ได้
กล่าวถงึการจดัสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรยีนบลัเล่ต ์ดงัน้ี (John White.1996: 43) 
 สิง่ที่ผูป้กครองและผูเ้รยีนควรจะตระหนักถงึกค็อื สตูดโิอเต้นนัน้เป็นสถานทีเ่ฉพาะ ทีซ่ึ่ง
การอุทศิตนและการมวีนิัยต่อตวัเองเป็นปกตวิสิยั สถานทีน้ี่ไม่ใช่สนามเดก็เล่นหรอืทีเ่ล่นยมินาสตกิ
เพือ่ความบนัเทงิหลงัเลกิเรยีน และไมใ่ชส่ถานทีส่าํหรบัรบัเลีย้งเดก็ 
 การเต้นบัลเล่ต์คลาสสิคเป็นหน่ึงในการเต้นของรูปแบบทางศิลปวฒันธรรม เพื่อที่จะ
สง่เสรมิความเป็นศลิปะในบรรยากาศของสตูดโิอนัน้ ทัง้ครผููส้อนและเจา้ของสตูดโิอตอ้งคงลกัษณะ
ของการตกแต่งสถานที่ที่แสดงถงึความเป็นศลิปด้วย ไม่ว่าจะเป็์ นวตัถุจดัแสดงในส่วนต่างๆ การ
เลือกสีที่ใช้ในพื้นที่ แม้กระทัง่การจัดส่วนห้องสํานักงานและห้องพกัคอยต้องเกื้อหนุนให้เกิด
สภาพแวดลอ้มทีใ่หส้ภาวะทางศลิปและมคีุณลกัษณะทีด่ใีนการเรยีนต่อผูเ้รยีนไดอ้กีดว้ย์  การฝึกฝน
การเตน้บลัเล่ตค์ลาสสคินัน่ไมใ่ช่การเตน้ทีเ่ฉพาะเจาะจงเพื่อจะปลูกฝงความนุ่มนวลและความสมดุลั

เพยีงสําหรบัเด็กนักเรยีนหญิง หรอื เพื่อเพิม่ความสามารถทางกฬีาให้กบัเด็กนักเรยีนชายเพยีง
อยา่งเดยีว หากแต่การเตน้บลัเล่ตน์ัน้ควรจะถูกพจิารณาว่าเป็นหน่ึงในกจิกรรมอนัมหีลากหลายทีจ่ะ
จดัไวใ้นหน่ึงสปัดาห ์
 ด้วยความปรารถนาที่จะให้สตูดิโอมคีวามเป็นศิลปนัน้ จะต้องมาจากความร่วมมอืของ์

บุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกระดบั ไม่ว่าจะเป็นผู้อํานวยการ ครูผู้สอน ผู้ร่วมงานการสอน พนักงาน
ต้อนรับ หรือกระทัง่ฝายอื่นๆในปกครอง ต้องมีความประพฤติตนอย่างผู้ชํานาญการ แต่ใน่

ขณะเดยีวกนักต็้องมคีวามเป็นกนัเองและคอยใหค้วามช่วยเหลอืต่อผูป้กครอง นักเรยีน และผูม้า
ตดิต่ออื่นๆอกีดว้ย 
 สิง่ทีค่วรพจิารณาในการวางแผนการจดัวางแผนผงัของโรงเรยีนนัน้ คอื การจดัสรรปนสว่นั

พืน้ที ่และบรรยากาศ ซึง่ในดา้นของการจดัสรรปนสว่นพืน้ทีน่ัน้จะประกอบไปดว้ยั  5 สว่นดงัน้ี 
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 1.  สว่นสาํนกังาน 
  สว่นของสาํนกังานจะตัง้อยูใ่กลก้บัประตูทางเขา้ สาํนกังานควรมเีคาทเ์ตอรต์อ้นรบัหรอื
โต๊ะ โดยไมห่า่งจากกนันัน้ควรจะมพีืน้ทีห่น่ึงทีจ่ะใชส้าํหรบัการตดิต่อหรอืพดูคุยใดๆกต็ามทีต่อ้งการ
ความเป็นส่วนตวัและพืน้ทีท่ีใ่ชโ้ทรศพัท ์อกีทัง้ควรจะมพีืน้ทีท่ีเ่ตรยีมไวใ้หแ้ขกผูม้าเยอืนไดน้ัง่คอย
เพือ่จะตดิต่อสาํนกังานดว้ย 
  ส่วนของสํานักงานควรจะได้รบัการออกแบบให้พนักงานต้อนรบัที่อยู่ประจําโต๊ะนัน้
สามารถทีจ่ะคดักรองผูท้ีไ่มม่สีว่นเกีย่วขอ้งไมใ่หเ้ขา้ไปในบรเิวณทีก่นัไวใ้หเ้ฉพาะนกัเรยีนเทา่นัน้ ซึง่
โดนสว่นใหญ่แลว้สว่นของสาํนกังานจะตัง้อยูค่นนอกสว่นพืน้ทีข่องนกัเรยีนและผูป้กครอง 
 2.  สว่นพกัคอยของผูป้กครองและแขกผูม้าเยอืน 
  ผูป้กครองมกัจะเป็นผูม้าส่งนักเรยีนที่ชัน้เรยีนด้วยตนเอง ถ้าหากระยะทางจากบ้าน
มาถงึสถานที่เรยีนมรีะยะทางไกลหรอืสถานทีเ่รยีนนัน้ไม่ไดอ้ยู่ใกลก้บัแหล่งชอ้ปป้ิงที่ผูป้กครองจะ
สามารถหาทีเ่พือ่พกัคอยได ้ผูป้กครองกจ็ะตอ้งอยูพ่กัคอยทีส่ถานทีเ่รยีน จะตอ้งจดัเตรยีมสถานทีใ่ห้
มคีวามสะดวกสบายเป็นสาํคญั โดยปกตจิะใชพ้ืน้ทีส่ว่นใดสว่นหน่ึงของสาํนกังานหรอืพืน้ทีใ่กลเ้คยีง
จดัสรรใหเ้ป็นส่วนพกัคอย สิง่ทีค่วรจะมคีอืการจดัเฟอรนิ์เจอรแ์ละแสงสว่างทีม่คีวามเหมาะสมซึง่จะ
สามารถสรา้งบรรยากาศที่ดูแล้วรูส้กึไม่วุ่นวายนัก สามารถจดัเตรยีมนิตยสาร หนังสอืพมิพ์ หรอื
หนงัสอืเพือ่ใหผู้ป้กครองไดอ้่านฆา่เวลาและยงัสามารถใชเ้ป็นสถานทีจ่ดัประชุมหรอืใชเ้ป็นสถานทีท่ี่
เหล่าผูป้กครองจะสามารถใชพ้ดูคุยมปีฏสิมัพนัธก์นัระหวา่งทีร่อได ้
 3.  หอ้งพกันัง่เล่นของนกัเรยีน 
  พืน้ทีส่่วนน้ีนักเรยีนอาจใชเ้ป็นสถานทีท่บทวนบทเรยีนอย่างเงยีบๆ สามารถใชอ้บอุ่น
รา่งกายก่อนเขา้ชัน้เรยีน สามารถใชส้ถานทีน้ี่เพื่อผอ่นคลายกลา้มเน้ือหลงัจากจบชัน้เรยีน ใชเ้ป็นที่
รบัประทานอาหารและเครื่องดื่ม หรอือาจใชเ้ป็นสถานที่เพื่อพูดคุยกนัระหว่างนักเรยีนดว้ยกนัเอง 
และจะดีอย่างยิ่งหากสถานที่ส่วนน้ีจะจํากดัไว้ให้มีแต่นักเรียนเท่านัน้ การมีห้องพกันัง่เล่นของ
นักเรียนนัน่จะช่วยให้หลีกเลี่ยงปญหาความวุ่นวายในโถงทางเดินได้เมื่อเลิกชัน้หรือในขณะที่ั

นกัเรยีนตอ้งใชโ้ถงทางเดนิจากหอ้งเรยีนมาทีห่อ้งแต่งตวั หรอืจากหอ้งแต่งตวัไปทีห่อ้งเรยีนได ้
 4.  หอ้งแต่งตวั 
  หอ้งแต่งตวัเป็นส่วนหน่ึงทีม่คีวามจําเป็น ซึ่งหอ้งแต่งตวัควรจะมกีารตดิตัง้ตูล้อ็คเกอร ์
เพื่อใหน้ักเรยีนไดใ้ชใ้นการเกบ็ของและจดัการกบัของใชส้่วนตวั ควรมหีอ้งน้ําและอา่งลา้งแบบลกึ
และหากมเีน้ือทีเ่พยีงพอการมหีอ้งอาบน้ําดว้ยกถ็อืวา่มปีระโยชน์อยา่งยิง่ สว่นของพืน้ทีใ่นการเปลีย่
เสือ้ผา้ควรมเีกา้อีห้รอืมา้นัง่สําหรบัเปลี่ยนเสือ้ผา้และรอ้งเทา้ ภายในควรแขวนกระจกเพื่อนักเรยีน
สามารถตรวจความเรยีบรอ้ยของเสือ้ผา้ รวมไปถงึการแต่งหน้าและการจดัแต่งทรงผม ในส่วนของ
พืน้อาจเลอืกใชพ้รมเพื่อปรูอง แต่ควรเลอืกแบบทีค่งทนทัง้เหมาะกบัการใชไ้ดท้ัง้กลางแจง้และในร่ม 
แต่หากมเีศษฝนุผงลงไปตดิทีต่วัพรมจะทําใหก้ารทาํความสะอาดเป็นไปไดย้าก ่ จงึแนะนําว่าควรใช้
พืน้ยางไวนิล (Vinyl) สาํหรบัปพูืน้จะเป็นทางเลอืกทีด่ทีีส่ดุ 
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 5.  หอ้งปฏบิตักิารหรอืหอ้งเรยีน 
  หากกล่าวถงึหอ้งปฏบิตักิาร พื้นที่ของหอ้งเรยีนควรมคีวามกวา้งขวางของพื้นที่ เมื่อ
ออกท่าทาง ตามหลกัแลว้ตวัหอ้งตอ้งมเีพดานสงูและมขีนาดใกลเ้คยีงกบัเวทแีสดงขนาดเลก็ ควรมี
ขนาดอยา่งน้อยเท่ากบั 50 ฟุต คณู 35 ฟุต ซึง่การมหีอ้งเรยีนทีเ่ลก็เกนิไปจะทาํใหผู้เ้รยีนแสดง
ท่าทางไดไ้ม่เตม็ที ่ควรมทีีน่ัง่สงัเกตการณ์อย่างเพยีงพอ มพีืน้ทีแ่บ่งไวส้ําหรบัตัง้เปียโนและระบบ
เครือ่งเสยีง และมกีระจกสงูอยา่งน้อย 6 ฟุต ตดิตัง้อยูท่ีก่าํแพงดา้นหน้า เพือ่ทีน่กัเรยีนจะไดด้กูารออ
ทา่ทางของตนเองไดต้ลอดความยาวของกาํแพง 
 นอกเหนือจากสตูดโิอหลกัแลว้ ตอ้งมสีตูดโิออื่นอย่างน้อย 1 สตูดโิอ ซึง่ต้องสามารถกนั
เสยีงเลด็ลอดมาจากหอ้งหลกัได ้ซึ่งจะสามารถใชห้อ้งรองน้ีเพื่อทําการสอนไปพรอ้มกนัได ้ใชเ้พื่อ
การอบอุน่รา่งกายได ้หรอืใชเ้ป็นหอ้งเพือ่ทาํการซอ้มกไ็ดอ้กีดว้ย การก่อสรา้งและการดแูลรกัษาหอ้ง
รองนัน้อาจจะไม่ได้ใช้ทุนทรพัย์มากเพื่อเพื่อกระทําการดงักล่าวมากนัก แต่เมื่อมหี้องรองแล้วจะ
สามารถเพิม่รายรบัใหก้บัเจ้าของจากการให้เช่าหอ้งได้ จากขอ้ดขีา้งต้น บรรดาเจ้าของสตูดโิอที่
ประสบความสาํเรจ็ต่างพบวา่พวกเขาตอ้งการพืน้ทีเ่พิม่เพือ่ขยายกจิการต่อไปในภายภาคหน้า 
 ชุดเครือ่งขยายเสยีง ควรเลอืกใชข้องทีม่คีุณภาพเพื่ออายุการใชง้านทีย่าวนาน เปียโนอาจ
ใช้แบบทีเป็นเปียโนไฟฟาเน่ืองจากเปียโนไฟฟามเีสยีงที่ใกล้เคียงเปียโนที่เป็นหลงัและมคีวาม้ ้

ยดืหยุน่กวา่ในการเชื่อมต่อกบัอุปกรณ์ต่างๆไดอ้ยา่งสะดวก และ เครือ่งเล่นวดีโีอ จะช่วยในเรื่องของ
การฝึกซ้อมของนักเรยีนใหส้ามารถเปิดวดีโีอดูแล้วซ้อมตามได้ นอกจากน้ียงัหมายรวมถึงกล้อง
วดีโีอเพื่อใชอ้ดัการแสดงหรอืการซอ้มของนกัเรยีน สามารถจะนํากลบัมาเปิดดกูารออกท่าทางต่างๆ
เพือ่ทาํการแกไ้ขในจุดต่างๆได ้
 การทําพืน้หอ้งเรยีนสามารถทําได้หลายวธิ ีแต่วธิทีี่ดทีี่สุดคอืการทําพื้นหอ้งเรยีนแบบมี
สปรงิเสรมิ เพราะจะช่วยซบัแรงกระแทกใดๆทีเ่กนิจากการเต้นใหน้้อยลง ตวัพืน้นัน้จะประกอบไป
ดว้ยวสัดุหลายชัน้ โดยแบ่งออกเป็น 5 ชัน้คอื ชัน้พืน้ยางโดยจะยดึตดิกบัชัน้ไมอ้ดัชัน้ทีส่องดว้ยกาว
และเกบ็สว่นของรอยต่อใหแ้นบสนิท ชัน้ไมอ้ดัชัน้ทีส่องน้ีจะถูกยดึตดิกบัชัน้ไมอ้ดัชัน้ทีส่ามดว้ยตะปู
หรอืสกร ูชัน้ไมอ้ดัชัน้ทีส่ามจะถูกยดึตดิกบัโครงพืน้ทีเ่ป็นไมข้ดักนัดว้ยตะปหูรอืสกร ูและชัน้โครงไม้
ขดักนัน้ีจะถูกยดึตดิกบัชัน้สปรงิทีเ่ป็นชัน้สดุทา้ยดว้ยลวดเยบ็หรอืสกรตูามลาํดบั 
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ภาพประกอบ 4 แสดงภาพการประกอบพืน้หอ้งเรยีน โดย จอหน์ ไวท ์ 
 
 ทีม่า:  John White.  (1996).  P.43. 
 
 การติดตัง้บาร์แบบถาวรนัน้ก็เป็นสิ่งสําคญั อาจจะเกิดความไม่สะดวกหากใช้แต่บาร์
เคลื่อนทีแ่บบไม่ถาวร บารแ์บบไม่ถาวรนัน้เหมาะสําหรบัการใชใ้นโอกาสพเิศษอื่นๆเช่น การสาธติ
กลางหอ้งเรยีน เป็นตน้ 
 ในสว่นของบรรยากาศหรอืการตกแต่งภายใน การตกแต่งภายในตัง้แต่ประตูทางเขา้ ส่วน
ของสาํนกังาน ไปจนถงึหอ้งเรยีนควรมกีารตกแต่งใหม้ลีกัษณะคลา้ยโรงละคร ทุกองคป์ระกอบไมว่่า
จะเป็นสิง่ทีน่ดัเรยีนเหน็หรอืเสยีงทีไ่ดย้นิจะตอ้งช่วยใหน้กัเรยีนนัน้สามารถลมืสิง่ใดๆกต็ามทีร่บกวน
จติใจและใหส้ามารถมสีมาธจิดจ่ออยู่เฉพาะการเต้นเท่านัน้ได ้ส่วนของหอ้งเรยีน นักเรยีนควรจะ
ไดร้บัความรูส้กึจากการตกแต่งหอ้งเรยีนเหมอืนเป็นพืน้ที่หลงัเวท ีที่ซึ่งยงัสามารถใชเ้ป็นสถานที่
ซอ้ม และเป็นทีท่ีใ่ชใ้นการแสดงจรงิจงัไดด้ว้ย ควรหลกีเลีย่งการแขวนรปูของนักเรยีนบลัเล่ต์ทีเ่ป็น
เดก็เลก็ๆ แต่ควรแขวนภาพนักบลัเล่ต์ทีม่าจากการแสดงคลาสสคิเพื่อทีจ่ะใหน้ักเรยีนมองเหน็แลว้
รูส้กึว่า น่ีคอืสิง่ที่ตนเองกําลงัฝึกฝนเพื่อใหเ้ป็นได้เหมอืนในรูปที่แขวนไว้โดยรอบ บรเิวณใกล้กบั
ทางเขา้ออกควรตดิตัง้กระดานกจิกรรมเพื่อใชใ้นการแจง้ขา่วสารต่างๆไปจนถงึการประกาศเกยีรติ
คุณนกัเรยีน เช่นรายชื่อพรอ้มรปูภาพของนกัเรยีนทีส่ามารถสอบผา่นขึน้สูร่ะดบัต่อไป หรอืสามารถ
ใชป้ระชาสมัพนัธก์ารคดัตวัเพื่อการแขง่ขนั หรอืการคดัตวัเพื่อเป็นนกัเตน้อาชพี ซึง่จะสอดคลอ้งกบั
เจตนารมณ์ของสถาบนัต่างๆทีส่นับสนุนใหน้กัเรยีนสามารถนําความรูค้วามสามารถไปใชต่้อยอดใน
ชวีติจรงิได ้
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 อกีทัง้จรยิาวล ีดภีกั (2531: 9) ไดก้ล่าวถงึชัน้เรยีนบลัเล่ต์ รวมไปถงึเครื่องแต่งกาย ซึ่ง
สามารถแบ่งออกไดด้งัน้ี 
 1.  หอ้งเรยีน (Studio) 
  การเรยีนเตน้บลัเล่ตจ์ะถูกแบ่งออกเป็น 2 สว่น คอืการเตน้ทีร่าว (Barre) และการเตน้ที่
กลางหอ้ง (Center) ในส่วนแรกของการเรยีนในชัน้เรยีนคอืการเรยีนเต้นทีร่าว ราวทีท่ํามาจากไม ้
หรอืจะเป็นเหลก็กไ็ด ้จะตดิตัง้ที่กําแพงหรอือาจสามารถเคลื่อนยา้ยได ้การเรยีนเต้นที่ราวเป็นชุด
แบบฝึกหดัทีใ่ชส้าํหรบัอบอุน่รา่งกายและเตรยีมความพรอ้มใหก้บักลา้มเน้ือในทุกๆสว่น 
  ห้องเรียนบัลเล่ต์เป็นสถานที่ส่วนหน่ึงสําหรับการฝึกฝน ขนาดของห้องควรเป็น
สี่เหลี่ยมผนืผ้าและมขีนาดประมาณเวทีๆ หน่ึง พื้นของห้องควรเป็นไม้และมลีกัษณะยกพื้น เพื่อ
รองรบัน้ําหนกัและชว่ยลดอนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึน้จากเตน้ ถา้พืน้ลื่น นกัเตน้สามารถใชย้างสน
เพราะยางสนมสี่วนผสมของสารทีก่่อใหเ้กดิความเหนียว หรอืหากไมส่ามารถหายางสนได ้บางครัง้
สามารถใชผ้า้ขนหนูชุบน้ําวางไวส้าํหรบัเหยยีบ ซึง่สามารถปองกนัการลื่นลม้ได้้  โดยปกตผินังดา้น
หน่ึงของสตูดิโอจะเป็นกระจกบานใหญ่เต็มฝาผนัง ติดตัง้ไว้ด้านหน้าของห้อง กระจกจะช่วยให้
นกัแสดงสามารถตรวจดทูา่ทางหรอืการเคลื่อนไหวทีถู่กตอ้งไดด้ ี
 2.  เพลง 
  โดยปกตผิูเ้รยีนบลัเล่ตจ์ะปฏบิตัทิา่ไปพรอ้มกบัการบรรเลงเปียโนของนกัเปียโน ซึง่เป็น
สว่นหน่ึงของการเรยีน และมกีารจดบนัทกึเพลงสาํหรบัใชใ้นการฝึกหดัครัง้ต่อไป  ระหว่างการเรยีน
บลัเล่ต์ครจูะสาธติแบบฝึกหดัและบอกจงัหวะในตอนนัน้ดว้ย ซึง่จงัหวะของเพลงกจ็ะแตกต่างกนัไป 
ความเรว็ของจงัหวะดนตรสีามารถเปลีย่นไดจ้ากจงัหวะทีร่วดเรว็ (allegro) ไปสูจ่งัหวะทีช่า้ได ้หรอื
เรยีกกนัวา่ อดาจโิอ (adagio)  
 3.  เครือ่งแต่งกาย 
  นกัเรยีนจะตอ้งจดัเตรยีมถุงเทา้ยาวทีเ่รยีกว่า ไททซ(์Tights) และเสือ้ฝึกคลา้ยชุดว่ายน้ํ
เรยีกว่า ลโีอทาด (Leotard) รวมทัง้รองเทา้บลัเล่ตแ์บบน่ิม (soft shoe) ชุดแต่งตวัสาํหรบัผูห้ญงิคอื 
ถุงน่องยาวสชีมพ ูและเสือ้สดีาํ ชุดฝึกจะตอ้งมคีวามกระชบัแนบรา่งกายและสามารถแสดงใหเ้หน็ถงึ
การเคลื่อนไหวทีอ่สิระไดอ้ยา่งเตม็ที ่เป็นสิง่สาํคญัสาํหรบัครผููส้อน ตอ้งเป็นผูแ้กไ้ขจุดตําแหน่งต่างๆ
ในรา่งกายรวมทัง้การเคลื่อนไหวของรา่งกายใหถู้กตอ้ง สว่นนกัเตน้ชายจะสวมถุงน่องยาวแบบหนา
สดีาํ และสวมเสือ้ยดืใสช่ายในถุงน่อง และสวมกางเกงชัน้ในชาย (Dance Belt) เพือ่ความกระชบั 
 สรุปได้ว่า ทําเลที่ตัง้และหอ้งปฏบิตัิการเป็นส่วนที่สําคญั ในการจดัการเรยีนการสอน ผู้
ก่อตัง้โรงเรยีนควรใหส้ําคญัในการจดัสรรพืน้ที่ และบรรยากาศใหม้คีวามเหมาะสม ซึ่งประกอบไป
ดว้ย สว่นสาํนักงาน ส่วนพกัคอยของผูป้กครองและแขกผูม้าเยอืน หอ้งพกันัง่เล่นของนกัเรยีน หอ้ง
แต่งตวั หอ้งเรยีน และนอกจากนี้ควรนําถงึในสว่นของเครื่องแต่งกายใหค้วามเหมาะสมในการเรยีน
การสอนบลัเล่ต ์
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง ในเรื่องการเรยีนการสอนบลัเล่ต์ในเขต
กรงุเทพมหานคร สรุปไดว้่า โรงเรยีนบลัเล่ตถ์ูกก่อตัง้ขึน้มากมายในเขตกรุงเทพมหานคร ทัง้น้ีอาจะ



  47 

เป็นเพราะการได้รบัอิทธิพล ค่านิยมทางวฒันธรรมของต่างชาติ และการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
กระแสวฒันธรรมของโลก เพือ่ใหก้า้วทนัต่อสภาพการณ์และสภาพแวดลอ้มทางดา้นวฒันธรรมต่างๆ 
รวมไปถงึการพฒันาทางดา้นการจดัการเรยีนการสอนทีม่คีวามหลากหลาย ซึง่สง่ผลทาํใหเ้กดิความ
หลากหลายทางด้านการเรยีนการสอนบลัเล่ต์ในประเทศไทยเป็นอย่างมาก ในการเรยีนการสอน
บลัเล่ต์ที่มคีุณภาพ ไดม้อีงค์ประกอบที่สําคญัในการเรยีนการสอนจะประกอบไปดว้ย  หลกัสูตร 
รูปแบบการเรยีนการสอน บุคลากรครูผูส้อน การวดัประเมนิผล และสภาพแวดลอ้ม หากโรงเรยีน
บลัเล่ต์ไดจ้ดัการเรยีนการสอนในแต่ละองคป์ระกอบอย่างมคีุณภาพ และประสทิธภิาพ จะส่งผลต่อ
คุณภาพของโรงเรียน และผู้เรียนให้สมัฤทธิผลตามเปาหมายของโรงเรียนที่ตัง้ไว้ อีกทัง้ยงั์ ้ ให้
ประโยชน์ทาํใหผู้เ้รยีนเกดิความอยากรู ้อยากเรยีน และมคีวามสามารถในการเตน้บลัเล่ต ์เพือ่นําเอา
ไปใชใ้นการศกึษาและประกอบวชิาชพีไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 



บทท่ี 3 
วธีดาํเนนการวจยัิ ิ ิ  

 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบการเรียนการสอนของโรงเรียนบัลเล่ต์ ในเขต
กรุงเทพมหานคร  เป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพ ผูว้จิยัไดท้ําการศกึษาโรงเรยีนสอนบลัเล่ต์ที่เป็นกลุ่ม
ตวัอย่าง จํานวน 3 โรงเรยีน โดยใชว้ธิกีารเกบ็ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์เชงิลกึจากผูเ้กี่ยวขอ้งทาง
สถาบนั เพื่อใหท้ราบถงึกระบวนการเรยีนการสอน นอกจากน้ีผูว้จิยัยงัใชว้ธิกีารเกบ็ขอ้มลูจากการ
สงัเกตการณ์ ซึง่ไดด้าํเนินการศกึษาวจิยัตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 

1. ประชากรและกลมุตวัอยาง่ ่  
  ประชากร 
 โรงเรยีนบลัเลต่ ์ในเขตกรงุเทพมหานคร โดยเงือ่นไขดงัน้ี 
 1.  โรงเรยีนบลัเลต่ท์ีใ่ชห้ลกัสตูรการเรยีนการสอนทีม่มีาตรฐานไดใ้นการยอมรบัใน
ต่างประเทศ   
 2.  เป็นโรงเรยีนบลัเล่ตท์ีนํ่าหลกัสตูรการเรยีนการสอนนอกเหนือจากหลกัสตูร เดอะรอยลั 
อะคาเดม ีออฟ แดนซิง่ (The Royal Academy of Dancing) หรอื อาร.์เอ.ด ี(R.A.D.) ทีเ่ป็นทีนิ่ยม
นํามาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนและการสอบวดัประเมนิผลของโรงเรยีนบลัเลต่ใ์นเขต
กรงุเทพมหานคร 
 3.  โรงเรยีนบลัเลต่ท์ีไ่ดร้บัรางวลัจากการแขง่ขนั ณ เวทต่ีางๆจากต่างประเทศ  
 4.  โรงเรยีนบลัเลต่ท์ีก่่อตัง้และดาํรงอยูไ่ดม้าเป็นเวลาระยะเวลานานกวา่10 ปี 
    
 กลมุตวัอยาง่ ่  
 1. โรงเรยีนบางกอกซติี ้บลัเลต่ ์
 2.  โรงเรยีนพอ้ยทส์ตูดโิอ 
 3.  โรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ี
 
2. เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจยัิ  
 แบบสมัภาษณ์เชงลึก ิ  
 สมัภาษณ์ ผูร้บัผดิชอบ ผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้ง หรอืการสมัภาษณ์แบบสนทนากลุ่ม ใชเ้ครือ่ง
บนัทกึเสยีงคาํสมัภาษณ์ ไวท้บทวนขอ้มลู ซึง่ผูว้จิยัเป็นผูส้มัภาษณ์ดว้ยตนเอง เพือ่ใหไ้ดค้าํตอบที่
ครบถว้นตามเปาหมายทีก่าํหนดไว ้โดยผูว้จิยัไดว้างโครงสรา้งคาํถามในการสมัภาษณ์ไวล้่้ วงหน้า 
เพือ่ทีจ่ะไดซกัถามไดต้ามครอบคลุมตามประเดน็ทีต่อ้งการศกึษา และสามารถนําขอ้มลูทีไ่ดม้าสรปุ
ไดอ้ยา่งชดัเจน 
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 ศึกษาจากการสงัเกตการณ์ 
 ผูว้จิยัไดเ้ขา้รว่มสงัเกตการณ์ การเรยีนการสอนของกลุ่มตวัอยา่ง เพือ่เกบ็ขอ้มลูเพิม่เตมิ 
  
3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 สาํหรบัวธิกีารเกบ็ขอ้มลูในงานวจิยัน้ีประกอบไปดว้ยแหล่งขอ้มลูประเภทบุคคล 
โดยการสมัภาษณ์ สอบถาม สงัเกตการณ์ หรอืสนทนากลุ่ม กบัผูอ้าํนวยการ ผูเ้กีย่วขอ้ง และ
ผูเ้ชีย่วชาญ 
 
4. การวเคราะหข้์อมูลิ  
 การวจิยัน้ีนําเสนอขอ้มลูในลกัษณะการพรรณนา เพือ่อธบิายถงึแนวคดิหลกัสตูรการเรยีน
การสอน รปูแบบการเรยีนการสอน บุคลากร การวดัประเมนิผล สภาพแวดลอ้มของโรงเรยีน โดย
สรา้งขอ้สรปุจาการวเิคราะหข์อ้มลู ตามทฤษฎรีปูแบบการเรยีนการสอน สมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง 
รวมถงึสงัเกตการณ์ และทาํการสงัเคราะหเ์พือ่ใหไ้ดข้อ้มลู 
 
 



บทท่ี  4 
ผลการวจยัิ  

 
 การวจิยั เรือ่งการศกึษาเปรยีบเทยีบการเรยีนการสอนของโรงเรยีนบลัเล่ต ์ในเขต
กรงุเทพมหานคร จาํนวน 3 โรงเรยีน ซึง่ไดแ้ก่ 
 1. โรงเรยีน บางกอกซติี ้บลัเลต่ ์
 2.  โรงเรยีน พอ้ยท ์สตูดโิอ 
 3.  โรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ี
 
 ผูว้จิยัไดท้ําการเกบ็รวบรวมขอ้มูล เพื่อนํามาวเิคราะห ์โดยใชแ้นวคดิทฤษฎีทีก่ําหนดมา
เป็นกรอบในการศกึษา ดว้ยวธิกีารวจิยัแบบสหวธิ ี(Multiple Methodology) จากการสงัเกตุการณ์
อย่างมสี่วนร่วมโดยการเขา้ร่วมชัน้เรยีน มสี่วนร่วมในการเรยีนการสอนโดยการทําหน้าที่ผู้ช่วย
ฝึกสอน รวมทัง้มกีารสมัภาษณ์เชงิลกึ จากผูอ้าํนวยการโรงเรยีน กลุ่มคุณครผููส้อนในแต่ละโรงเรยีน 
นักเรยีน เพื่อทราบถงึวธิกีารเรยีนการสอนการเต้นบลัเล่ต์ และนํามาเปรยีบเทยีบความเหมอืนและ
แตกต่างของการเรยีนการสอนในแต่ละโรงเรยีน วธิกีารสอนในแบบเฉพาะของแต่ละโรงเรยีน โดย
แบ่งเป็นเป็นกระบวนการศกึษา 5 หวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ศกึษาวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบดา้นหลกัสตูรทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอน 
 2.  ศกึษาวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบดา้นรปูแบบการเรยีนการสอน 
 3.  ศกึษาวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบดา้นบุคลากร/ครผููส้อน  
 4.  ศกึษาวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบดา้นการวดัประเมนิผล 
 5.  ศกึษาวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบดา้นสภาพแวดลอ้ม 
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1. ศึกษาวเคราะหเ์ปรียบเทียบด้านหลกัสตูรท่ีใช้ในการเรียนการสอนิ  
 ศกึษาดา้นหลกัสตูร ซึง่ประกอบดว้ย ขอ้มลูเกีย่วกบัหลกัสตูร ทีม่าของหลกัสตูรทีใ่ชใ้นการ
เรียนการสอน วตัถุประสงค์ของโรงเรียนการสอนเต้นบัลเล่ต์ โครงสร้างและองค์ประกอบของ
หลกัสตูรวา่เป็นอยา่งไร รวมไปจนถงึคุณคา่ทีไ่ดจ้ากการเรยีนเตน้บลัเลต่ท์ีไ่ดร้บัจากแต่ละหลกัสตูร 
 
ตาราง 1 แสดงการเปรยีบเทยีบหลกัสตูรและทีม่าของหลกัสตูรทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนบลัเลต่ข์อง 
     กลุ่มประชากรในการศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
หลกัสตูรเฉพาะของโรงเรยีน
บางกอกซติีบ้ลัเลต่ ์เกดิจากการ
ผสมผสานรวมกนัจากหลายๆ
หลกัสตูร อาทเิชน่ อาซาม ิมาก ิ
บลัเลต่(์Asami Maki Ballet) 
ประเทศญีปุ่น่, โรงเรยีนทาชบิานะ 
บลัเลต่(์Tachibana ballet)ประเทศ
ญีปุ่น่, วากาโนวา เมธอด
(Vaganova Method) ประเทศ
รฐัเซยี, เดอะ ออสเตรเลยีน บลัเลต่ ์
(The Australian Ballet) ประเทศ
ออสเตรเลยี,หลกัสตูรทีค่ดิคน้ใหม่
โดย แจนนูยทส์ (Mr.Jannuyts) ชาว
เบลเยีย่ม ซึง่เน้นการใชร้า่งกายให้
ถกูวธิใีนการเตน้ตามหลกักายวภิาค
ศาสตรแ์ละหลกัสตูร อาร.์เอ.ด ี(The 
Royal Academy of Dancing or 
R.A.D.) ประเทศองักฤษเกดิเป็น
หลกัสตูรเฉพาะของโรงเรยีน
บางกอกซติีบ้ลัเลต่ ์

หลกัสตูร ซ.ีเอส.ท.ีด ีทางสถาบนัได้
เลอืกหลกัสตูรทีม่ชีื่อเสยีงจาก
ต่างประเทศ คอื หลกัสตูรจาก
สถาบนั คอมเมน เวล โซซเิอตี ้ทชี
เชอร ์ออฟ แดนซซ์ิง่ 
(Commonwealth Society 
Teachers Of Dancing) หรอื ซ.ี
เอส.ท.ีด.ี (C.T.S.D) จากประเทศ
ออสเตรเลยี โดยในหลกัสตูรไดจ้ดั
ใหม้กีารสอบเทยีบมาตรฐาน และ
มอบใบประกาศนียบตัรรบัรองของ
หลกัสตูร คุณณพชิญา อาํพนัแสง
เป็นผูต้ดิต่อทางหลกัสตูรดว้ยตนเอง 
โดยไดร้บัคาํแนะนําจาก คุณวลัลภา 
ปจฉิมสวสัดิั  ์

หลกัสตูรจากสถาบนั ออสเตรเลยีน 
ทชีเชอร ์ออฟ แดนซซ์ิง่ (Australian 
Teachers of Dancing) หรอื เอ.ท.ี
โอ.ด ี(A.T.O.D) จากประเทศ
ออสเตรเลยี เป็นหลกัสตูรทีผ่า่นการ
รบัรองจาก กระทรวงศกึษาธกิาร
ของประเทศออสเตรเลยี คุณบดนิเด
ชา ไดท้าํการสอบผา่นในทุก
ระดบัชัน้และเขา้รว่มเป็นสมาชกิ
ของทางหลกัสตูร และตดิต่อทาง
หลกัสตูรเพือ่นํามาสอนในประเทศ
ไทย โดยไดร้บัคาํแนะนําจาก
หมอ่มหลวงปรยีพรรณ ศรธีวชั 

 
 จากตาราง 1 ผูว้จิยัพบว่า โรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ต์ไดนํ้าหลกัสตูรจากหลายๆหลกัสตูร 
เป็นที่มชีื่อเสยีงและไดร้บัความนิยมมาผสมผสานจนเกดิเป็นหลกัสูตรเฉพาะของโรงเรยีน ซึ่งต่าง
จากโรงเรียนพ้อยท์สตูดิโอ และโรงเรียนแดนซ์พลัส อคาเดมี่ ที่เลือกนําหลักสูตรจากประเทศ
ออสเตรเลยีทีไ่ดร้บัความนิยม มมีาตรฐานทีช่ดัเจนในระดบัสากลมาใชเ้ป็นหลกัสตูรของโรงเรยีน  
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ตาราง 2 แสดงการเปรยีบเทยีบวตัถุประสงคข์องโรงเรยีนการสอนเตน้บลัเล่ตข์องกลุ่มประชากรใน 
     การศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
เปิดโอกาสในกบัชาวไทยและ
ชาวต่างชาต ิไดรู้จ้กัการเตน้บลัเลต่ ์
มุง่เน้นการผลตินกัเตน้ทีม่ ี
ความสามารถและผลงานทางการ
แสดงบลัเลต่อ์อกสูส่าธารณะอยา่ง
ต่อเน่ือง 

เปิดโอกาสใหส้าํหรบับุคคลที่
ตอ้งการเรยีนเตน้เพือ่เป็นงาน
อดเิรกหรอืเป็นอาชพีทีนํ่าไปสูก่าร
ดาํเนินการหรอืการเรยีนการสอน 

เปิดโอกาสใหบุ้คคลทัว่ไปทีต่อ้งการ
ศกึษาการเตน้ในรปูแบบต่างๆ โดย
มุง่เน้นการเรยีนการสอนตัง้แต่ระดบั
ขัน้พืน้ฐานและคอ่ยๆ พฒันาไป
อยา่งชา้ๆ เพือ่ใหก้ารเรยีนการสอน
มปีระสทิธภิาพสงูสดุ์  

 
 จากตาราง 2 ผูว้จิยัพบว่า โรงเรยีนทัง้3แหง่ มวีตัถุประสงคค์ลา้ยคลงึกนั คอืตอ้งการเปิด
โอกาสใหผู้ท้ีส่นใจทางดา้นการเตน้บลัเล่ต ์ไดศ้กึษาหาความรูฝึ้กฝนการเตน้บลัเล่ตอ์ยา่งถูกตอ้ง จน
นําไปสู่การประกอบอาชพีทางดา้นการเตน้ อาทเิช่น คุณครูสอนการเต้นบลัเล่ต์ และนักเตน้บลัเล่ต์
อาชีพในประเทศและต่างประเทศ แต่จะเห็นได้ว่านอกจากการนําไปสู่การประกอบอาชีพ ทาง
โรงเรยีนพอ้ยท์ สตูดโิอยงัเลง็เหน็ความสําคญัหรอืโอกาสทีจ่ะสรา้งใหก้บับุคคลทัว่ไป เพื่อเป็นงาน
อดิเรกอีกด้วย ซึ่งอาจเป็นเพราะในปจจุบนัผู้คนเริม่ให้ความสนใจด้านสุขภาพมากขึ้น การเต้นั

บลัเล่ตจ์งึเป็นอกีทางเลอืกหน่ึงสาํหรบับุคคลทัว่ไป 
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ตาราง 3 แสดงการเปรยีบเทยีบโครงสรา้งและองคป์ระกอบของหลกัสตูรของกลุ่มประชากรใน 
     การศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
หลกัสตูรเฉพาะของ โรงเรยีน
บางกอกซติีบ้ลัเลต่ ์ประกอบดว้ย 
หลกัสตูรเดก็นกัเรยีน (Junior 
Ballet) ทัง้หมด 12 ระดบัชัน้เรยีน 
Angel Class     : อาย ุ3 ปีขึน้ไป 
Baby Class   : อาย ุ4 ปีขึน้ไป 
Pre-primary     : ตัง้แต่ 5 ขึน้ไป 
(เรยีน 1ปี- 1ปีครึง่) 
Primary  : ตัง้แต่ 6 ปีขึน้ไป 
หรอืผา่น Pre-  primary 
Elementary A : ผา่น Primary 
Elementary B : ผา่น Elementary 
A 
Junior G 1 : ผา่น Elementary 
B 
Junior G 2 : ผา่น Junior G 1 
Junior G 3 : นกัเรยีนทีจ่บระดบั 
Junior G 2 
Junior G 4 : นกัเรยีนทีจ่บระดบั 
Junior G 3 
Junior G 5 : นกัเรยีนทีจ่บระดบั 
Junior G 4 
Junior G 6 : นกัเรยีนทีจ่บระดบั 
Junior G 5 
หมายเหตุ ตัง้แต่เกรด Elementary 
A ขึน้ไป กาํหนดโดยประสบการณ์
และทกัษะการเตน้บลัเล่ตข์อง
นกัเรยีน ไมไ่ดข้ึน้อยูก่บัอายุ 

หลกัสตูรคอมเมน เวล โซซเิอตี ้ทชี
เชอร ์ออฟ แดนซซ์ิง่ 
(Commonwealth Society 
Teachers Of Dancing) หรอื ซ.ี
เอส.ท.ีด.ี (C.T.S.D) แบง่การเรยีน
เป็น 10 ระดบั โดยทางสถาบนัจะมี
การสง่นกัเรยีนสอบทุกปี โดยเริม่
ตัง้แต่อาย ุ4 ปีขึน้ไป ไดแ้ก ่
 Pre-Primary 
 Primary               
 Ballet Grade 1      
 Ballet Grade 2     
 Ballet Grade 3 
 Ballet Grade 4 
 Ballet Grade 5 
 Ballet Grade 6 
 Sub Elementary 
 Elementary 
 Intermediate 
 Advance 
การเรยีนจะกาํหนดอายพุืน้ฐานแต่
ทัง้น้ีทัง้นัน้ การสอบจะขึน้อยูก้บั
ความสามารถและวจิารณญานของ
คุณครวูา่นกัเรยีนจะสามารถเขา้
สอบในแต่ละเกรดไดห้รอืไม ่
นกัเรยีนไมจ่าํเป็นตอ้งเริม่เรยีน
ตัง้แต่อาย ุ4 ปี กเ็ป็นได ้

หลกัสตูรออสเตรเลยีน ทชีเชอร ์
ออฟ แดนซซ์ิง่ (Australian 
Teachers of Dancing) หรอื เอ.ท.ี
โอ.ด ี(A.T.O.D) แบง่การเรยีนเป็น 
12 ระดบั โดยสถาบนัจะมกีารสง่
นกัเรยีนสอบเป็นประจาํทุกปี 
 Pre-school 1  
 Pre-school 2  
 Test 1  
 Test 2  
 Test 3  
 Bronze middle  
 Bronze star  
 Silver middle  
 Silver star  
 Gold middle  
 Gold star  
การเรยีนจะกาํหนดอายพุืน้ฐานแต่
ทัง้น้ีทัง้นัน้  
การสอบจะขึน้อยูก่บัความสามารถ
และวจิารณญานของคุณครวูา่
นกัเรยีนจะสามารถเขา้สอบในแต่ละ
เกรดไดห้รอืไม ่นกัเรยีนไม่
จาํเป็นตอ้งเริม่เรยีนตัง้แต่อาย ุ4 ปี 
กเ็ป็นได ้
 

 
 จากตาราง 3 ผูว้จิยัพบวา่ โครงสรา้งและองคป์ระกอบของหลกัสตูร ของโรงเรยีนการสอน
เตน้บลัเลต่ท์ ัง้ 3 แหง่ มคีวามแตกต่างกนั การแบ่งระดบัชัน้ ชื่อเรยีกในการเรยีนการสอนทีแ่ตกต่าง
กนั ขึน้อยูก่บัชว่งอายแุละความสามารถของผูเ้รยีน โดยโรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ตไ์ดใ้ชก้ารแบ่ง
ระดบัชัน้เรยีนในลกัษณะตามลาํดบัชว่งอาย ุสว่นโรงเรยีนพอ้ยท ์สตดูโิอและโรงเรยีนแดนซพ์ลสัใช้
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การแบ่งระดบัชัน้ในลกัษณะทางความสามารถของนกัเรยีน ซึง่ผูว้จิยัสงัเกตจากการใชช้ื่อเรยีกในแต่
ละระดบัชัน้ ในการเรยีนเมือ่นกัเรยีนมอีายใุนชว่ง 6-8ขึน้ไป การเรยีนจะขึน้อยูก่บัความสามารถและ
ประสบการณ์ของนกัเรยีน ซึง่ทางโรงเรยีนจะเป็นผูพ้จิารณาอนุญาตใิหเ้ขา้รว่มชัน้เรยีนในระดบั
ต่างๆ โรงเรยีนทัง้3แหง่น้ีมขีอ้กาํหนดเดยีวกนั เน่ืองจากการเรยีนในระดบัชัน้ทีส่งูขึน้ นกัเรยีน
จะตอ้งมคีวามพรอ้มทัง้ทางดา้นความรู ้ความสามารถพืน้ฐาน ความแขง็แรง ทกัษะและเทคนิคที่
เพยีงพอ จงึสามารถเขา้รว่มในระดบัชัน้เรยีนต่างๆทีม่คีวามยากมากขึน้ดว้ย   
 
ตาราง 4 แสดงการเปรยีบเทยีบเหตุผลของการเลอืกใชห้ลกัสตูรของกลุ่มประชากรในการศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
คุณมาซาโกะกลา่ววา่ “รปูรา่งของ
คนเอเชยีแตกต่างจากคนตะวนัตก 
การเรยีนการสอนในแบบตะวนัตก
จงึไมค่อ่ยเหมาะกบัคนเอเชยี จงึ
เลง็เหน็วา่หลกัสตูรทีใ่ชใ้นการเรยีน
การสอนควรปรบัเปลีย่นเพือ่ให้
เหมาะกบัสรรีะและรปูรา่งของคน
เอเชยี และจดัเตรยีมความพรอ้ม
ของรา่งกายตัง้แต่อายยุงัน้อย และ
ยงักลา่วอกีวา่โรงเรยีนชัน้นําใน
ต่างประเทศสว่นใหญใชห้ลกัสตูร
เฉพาะในแบบทีค่ดิขึน้เอง” 

คุณณพชิญากล่าววา่ “หลกัสตูร 
คอมเมน เวล โซซเิอตี ้ทชีเชอร ์
ออฟ แดนซซ์ิง่ (Commonwealth 
Society Teachers Of Dancing) 
หรอื ซ.ีเอส.ท.ีด.ี (C.T.S.D) เป็น
หลกัสตูรหน่ึงในประเทศออสเตรเลยี 
ทีไ่ดร้บัการยอมรบัในระดบัสากล มี
การนําหลกัสตูรมาใชใ้นนานา
ประเทศ ทางหลกัสตูรไดร้บัความ
นิยมจากทวปีเอเชยีเชน่กนั มกีาร
วดัมาตรฐาน โดยการจดัการแขง่ขนั 
ประเทศไทยกไ็ดเ้ขา้รว่มในกลุ่ม
เอเซยีตะวนัออกเฉียงใตด้ว้ย
เชน่กนั” 

ออสเตรเลยีน ทชีเชอร ์ออฟ แดนซ์
ซิง่ (Australian Teachers of 
Dancing) หรอื เอ.ท.ีโอ.ด ี
(A.T.O.D) เป็นหลกัสตูรทีผ่า่นการ
รบัรองจากกระทรวงศกึษาธกิารของ
ประเทศออสเตรเลยี คุณบดนิเดชา 
ไดก้ลา่ววา่ ”หลกัสตูรมคีวาม
สมบรูณ์ เอือ้อาํนวยในการเรยีนและ
การสอบเหมาะกบันกัเรยีนสว่นใหญ่
สามารถกาํหนดชว่งเวลาในการสอบ
ไดเ้อง ทาํใหเ้ดก็นกัเรยีนไมเ่สยีการ
เรยีน ไมต่อ้งขาดเรยีนจากโรงเรยีน
ทีเ่รยีน” 

 
 จากตาราง 4 ผูว้จิยัพบว่าเหตุผลในการเลอืกใชห้ลกัสูตรการเรยีนการสอนนัน้ ทาง
โรงเรยีนพอ้ยท์สตูดโิอและโรงเรยีนแดนซ์พลสั อะคาเดม ีใหค้วามสําคญักบัหลกัสูตรที่นํามาใชใ้น
การเรยีนการสอน จาํเป็นตอ้งมมีาตรฐานทีไ่ดร้บัการยอมรบัและเป็นทีนิ่ยมในระดบัสากล ซึง่ต่างจาก
โรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ต ์ทีค่าํนึงถงึความเหมาะสมทางดา้นสรรีะของกลุ่มผูเ้รยีน และนําหลกัสตูร
ต่างๆมาปรบัใช ้เพือ่ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีน ซึง่อาจเป็นเพราะตอ้งการใหห้ลกัสตูรมคีวามยดืหยุน่เพือ่
เปิดโอกาสใหก้บัผูท้ีม่สีรรีะไมเ่กือ้หนุนกบัการเตน้บลัเล่ต ์แต่มคีวามสนใจในการเตน้บลัเล่ต ์
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ตาราง 5 แสดงการเปรยีบเทยีบคุณคา่ทีไ่ดร้บัจากการเรยีนเตน้บลัเล่ตข์องกลุ่มประชากรใน 
     การศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
๐ ดา้นการเตน้บลัเลต่:์ หลกัสตูรใน

แบบเฉพาะของบซีบีจีะชว่ยให้
นกัเรยีน มรีา่งกายทีแ่ขง็แรงชว่ย
สรา้งกลา้มเน้ือในสว่นต่างๆ ที่
เป็นกลา้มเน้ือสาํคญัในการเตน้
บลัเลต่ ์ทาํใหน้กัเรยีนมกีาร
พฒันาขึน้อยา่งรวดเรว็ สามารถ
ทาํทา่เตน้บลัเล่ตต์่างๆไดอ้ยา่ง
คลอ่งแคลว่ ใชศ้กัยภาพของ
นกัเรยีนไดอ้ยา่งเตม็ที ่นกัเรยีน
จะไดป้ระสบการณ์ทางดา้นการ
แสดงประจาํปีทีใ่ชว้ดัประเมนิผล
การเรยีนดว้ย 

๐ ดา้นอื่นๆ: สง่เสรมิทางดา้นสมาธ ิ
ปฏภิาณไหวพรบิ การมรีะเบยีบ
วนิยั มคีวามรบัผดิชอบ การ
อดทนเพือ่ใหผ้า่นความเจบ็ปวด
ในการยดืหยุน่รา่งกาย มวีนิยัใน
การทาํใหร้า่งกายแขง็แรงเป็น
การเตรยีมความพรอ้มในการเตน้
บลัเลต่ ์การฝึกซอ้มเป็นประจาํที่
บา้นกเ็ป็นวนิยัอยา่งหน่ึงของการ
เรยีนบลัเลต่ ์การเรยีนบลัเลต่ย์งั
ชว่ยเสรมิสรา้งดา้นการเขา้สงัคม 

๐ ดา้นการเตน้บลัเลต่:์ หลกัสตูร ซี
เอสทดี ีทีท่างโรงเรยีน พอ้ย
สตดูโิอเลอืกใชน้ัน้ เป็นหลกัสตูร
ทีส่ง่เสรมิความเป็นนกัแสดง โดย
หลกัสตูรจะใชเ้พลงทีม่คีวาม
ไพเราะเป็นเพลงบรรเลง ทา่เตน้
ทีส่วยงามและยงัคงมาตรฐาน
ของการเตน้บลัเลต่ไ์ว ้ชว่ยให้
การเรยีนการสอนมคีวาม
น่าสนใจ ไมเ่กดิความเบื่อหน่าย 

๐ ดา้นอื่นๆ: สง่เสรมิทางดา้นสมาธิ
ใหก้บัผูเ้รยีน ความรบัผดิชอบ
การมรีะเบยีบวนิยั ในการ
เน่ืองจากการเรยีนบลัเล่ตผ์ูท้ี่
เรยีนจะตอ้งมคีวามรบัผดิชอบต่อ
ตนเองเป็นอยา่งสงู ตอ้งมาก่อน
เวลาเรยีนเพือ่ทีจ่ะมาอบอุ่น
รา่งกายและเตรยีมความพรอ้ม
ตอ้งมสีมาธแิละทาํใหร้า่งกาย
แขง็แรงอยูเ่สมอ สง่เสรมิ
ความคดิสรา้งสรรคแ์ละ
จนิตนาการใหก้บันกัเรยีน 

๐ ดา้นการเตน้บลัเลต่:์ หลกัสตูร เอ
ทโีอด ีเหมาะกบัธรรมชาตขิอง
เดก็นกัเรยีน มกีารเน้นทางดา้น
การแสดง สง่เสรมิความเป็น
นกัแสดงทา่ทีใ่ชใ้นการเรยีนไม่
ยากและกไ็มง่า่ยจนเกนิไป เพลง
สว่นใหญ่เป็นเพลงใชใ้นการเตน้
ระบาํมากกวา่เป็นชุดแบบฝึกหดั 
ทาํใหก้ารเรยีนการสอนมคีวาม
น่าสนใจ 

๐ ดา้นอื่นๆ:ชว่ยสง่เสรมิดา้น
วชิาชพีใหก้บัเดก็นกัเรยีน เหมาะ
สาํหรบันกัเรยีนทีต่อ้งการเป็นนกั
เตน้บลัเลต่ด์ว้ยเน่ืองจากทาง
หลกัสตูรจะมกีารจดัการประกวด
แขง่ขนั และจดัทุนการศกึษา
ใหก้บันกัเรยีน ทาํใหเ้กดิ
แรงจงูใจในการเรยีนเพิม่มากขึน้ 
และสามารถใชพ้ืน้ฐานการเตน้
บลัเลต่ไ์ปบรูณาการ กบัการเตน้
แบบอื่นๆได ้

 
 จากตาราง 5 จะเหน็ไดว้า่การเรยีนเตน้บลัเลต่ ์มคีุณประโยชน์หลายดา้น แต่ละหลกัสตูรจะ
ชว่ยสง่เสรมิทางดา้นการเตน้บลัเล่ตแ์ละดา้นอื่นๆอกีดว้ย ทัง้ 3 หลกัสตูร นกัเรยีนบลัเล่ตจ์ะไดฝึ้ก
การแสดงบนเวท ีสง่เสรมิทางดา้นความเป็นนกัแสดงเหมอืนกนั แต่จะเหน็ไดว้า่หลกัสตูรของ
โรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเลต่ ์ชว่ยเกือ้หนุนและสรา้งกลา้มเน้ือทีแ่ขง็แรงทาํใหก้ารเรยีนเตน้บลัเล่ต์
ไดร้บัการพฒันาอยา่งรวดเรว็ อกีทัง้ยงักล่าววา่การเตน้บลัเล่ตจ์ะชว่ยเสรมิสรา้งทกัษะดา้นสงัคม 
สว่นหลกัสตูรซเีอสทดีแีละหลกัสตูรเอทโีอด ีจะมุง่เน้นใหก้ารเรยีนการสอนใหม้คีวามน่าสนใจ สว่น
การสง่เสรมิในดา้นอื่นๆ จะเหน็ไดว้า่โรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเลต่แ์ละโรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอ ได้
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กล่าวถงึเรือ่งสมาธ ิความรบัผดิชอบ การสรา้งวนิยัเหมอืนกนั ต่างจากโรงรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี
ซึง่กล่าวถงึ การเตน้บลัเลต่ท์ีเ่ขา้มาชว่ยในการประกอบอาชพี จนไปถงึเรือ่งการบรูณาการกบัการ
เตน้ในแบบอืน่ๆ 
 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูดา้นหลกัสตูรทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนบลัเล่ตข์องโรงเรยีนบลัเล่ต ์ใน
เขตกรงุเทพมหานคร สรปุไดว้า่มจุีดเหมอืนและแตกต่างกนัในดา้นหลกัสตูรทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอน 
ในจุดที่แตกต่างได้แก่ ด้านหลักสูตรและที่มาของหลักสูตร โครงสร้าง องค์ประกอบของแต่ละ
หลกัสูตร เหตุผลในการเลือกใช้หลกัสูตร ก็ต่างกนัด้วย ในด้านของหลกัสูตรนัน้ โรงเรยีนพ้อยท ์
สตูดโิอ และโรงเรยีนแดนซ์พลสั อะคาเดม ีไดนํ้าหลกัสูตรทีม่มีาตรฐานการวดัประเมนิผลทีช่ดัเจน 
ได้รบัความนิยมและเป็นที่ยอมรบัในระดบัสากล นํามาเป็นหลกัสูตรที่ใช้ในการเรยีนการสอนของ
โรงเรยีน แต่เน่ืองจากโรงเรยีนบางกอกซติี้บลัเล่ต์ เล็งเหน็ถึงความสําคญัทางด้านกายวภิาคและ
ความเหมาะสมทางดา้นสรรีะของกลุ่มผูเ้รยีน จงึนําหลกัสูตรหลายๆหลกัสูตรที่มมีาตรฐานการวดั
ประเมนิผลทีช่ดัเจน ไดร้บัความนิยมและเป็นทีย่อมรบัในระดบัสากล มาปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบักลุ่ม
นักเรยีนคนเอเชยีมากขึน้ ซึ่งจากการศกึษาผูว้จิยัเหน็ว่าอาจช่วยเกื้อหนุน และสรา้งกลา้มเน้ือใหม้ี
ความแขง็แรงทําใหก้ารเรยีนเตน้บลัเล่ต์มกีารพฒันาทีเ่ป็นไปไดอ้ยา่งรวดเรว็มากขึน้เช่นกนั ในดา้น
โครงสรา้งและองคป์ระกอบของหลกัสตูรถงึจะมคีวามแตกต่าง ในดา้นการแบ่งระดบัชัน้ในการเรยีน
การสอน ทําให้ในแต่ละช่วงอายุได้รบัการพฒันาในด้านต่างๆที่แตกต่างกนัออกไป ผู้วิจยัพบว่า
นักเรยีนบลัเล่ต์ในช่วงอายุเดยีวกนั จะมคีวามสามารถต่างกนัเน่ืองด้วยความต่างของโครงสร้าง
หลักสูตร อีกทัง้โรงเรียนพ้อยท์ สตูดิโอ และโรงเรียนแดนซ์พลัส อะคาเดมี ให้ความสําคญักับ
หลกัสตูรทีม่คีวามน่าสนใจ สามารถดงึดดูผูเ้รยีนดว้ย และจากการศกึษาผูว้จิยัพบว่า แต่ละหลกัสตูร
มคีุณค่าและคุณประโยชน์หลายดา้นคอื การเรยีนเตน้บลัเล่ต์จะสง่เสรมิทกัษะทางการแสดงและการ
เป็นนกัแสดง นอกจากน้ีการเรยีนเตน้บลัเล่ตส์ามารถชว่ยเสรมิสรา้งในดา้นอื่นๆ อาทเิช่น เรื่องสมาธ ิ
ความรบัผดิชอบ การสรา้งวนิยั ซึง่โรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ีไดใ้หค้วามสาํคญัในการเรยีนเตน้
บลัเล่ต์เพื่อเป็นประโยชน์ในการนําไปประกอบอาชีพ รวมไปถึงการนําไปบูรณาการกบัการเต้น
ประเภทอื่นๆ   
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2. ศึกษาวเคราะหเ์ปรียบเทีิ ยบด้านการเรียนการสอน 
 ผูว้จิยัศกึษาวเิคราะหด์า้นการเรยีนการสอน โดยศกึษาเกีย่วกบั รปูแบบการเรยีนการสอน  
กระบวนการ เทคนิคการเรยีนการสอน ลกัษณะการเรยีนการสอนจาํนวนนกัเรยีนต่อชัน้เรยีน คร/ู
นกัเรยีน สือ่ทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอน การจดัทาํใบรายวชิา ของโรงเรยีนสอนการเตน้บลัเลต่ ์
 
ตาราง 6 แสดงการเปรยีบเทยีบรปูแบบการเรยีนการสอนบลัเลต่ข์องกลุ่มประชากรในการศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
การเรยีนการสอนหลกัสตูร จเูนียร ์
บลัเลต่(์Junior Ballet) ถงึแมว้า่จะ
ใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนแบบ
อสิระ(Free class) แต่ในหลกัสตูร 
จเูนียรบ์ลัเลต่น์ัน้คุณครผููส้อนจะเป็น
คนกาํหนดชุดทา่เตน้ทีใ่ชใ้นการ
เรยีนการสอนเอง โดยระยะการ
เรยีนการสอนท่าเตน้จะมกีาร
เปลีย่นแปลงทุกๆ 3-6 ขึน้อยูก่บั
การจดัการเรยีนการสอนของ
ครผููส้อนแต่ละทา่น และในชัน้เรยีน
กจ็ะแบง่ตามหลกัของชัน้เรยีน
บลัเลต่ท์ ัว่ไป คอืการอบอุ่นรา่งกาย
(Warm up) ทีร่าว ประมาณ 30-45 
นาท ีเพือ่ฝึกฝน 
การเรยีนการสอน 
Angel Class สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 50 นาท ี
Baby Class สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 50 นาท ี
Pre-primary     สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Primary  สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Elementary A สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Elementary B สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ 
ครัง้ละ 90 นาท ี
 

รปูแบบการเรยีนการสอนสว่นใหญ่
ใชร้ปูแบบอสิระ(Free Class) 
รว่มกบัการเรยีนการสอนในรปูแบบ
ของหลกัสตูร ซ.ีเอส.ท.ีด.ี (C.T.S.D) 
ในชว่ง 4-6 เดอืนก่อนทาํการสอบ
เพือ่เทยีบมาตรฐาน โดยทาง
หลกัสตูรจะมกีารกาํหนดชุดทา่เตน้
ให ้ในแต่ละแบบฝึกหดัของการเตน้
บลัเลต่ ์ไวอ้ยา่งชดัเจน คุณณพชิญา 
กลา่ววา่”การเรยีนการสอนใน
รปูแบบอสิระนัน้ ชว่ยสง่เสรมิและ
พฒันาศกัยภาพทางดา้นความจาํ 
ความคดิ ทาํใหส้ามารถมคีวามจาํใน
ทา่ต่างๆไดอ้ยา่งรวดเรว็” เมือ่ถงึ
ชว่งเวลาสอบเพื่อเทยีบมาตรฐาน 
นกัเรยีนจะสามารถจดจาํทา่ในการ
สอบต่างๆไดอ้ยา่งรวดเรว็เกดิ
พฒันาการทางรา่งกายของผูเ้รยีน 
เป็นความสามารถในการประสาน
การทาํงานของกลา้มเน้ือหรอื
รา่งกาย” การเรยีนการสอนจะมี
ผูส้อนเป็นแกนกลางหรอืศนูยก์ลาง
ใชว้ธิกีารสาธติในขณะทีท่าํการเรยีน
การสอน 
การเรยีนการสอน 
Primary          สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี  
Ballet Grade 1 สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี    

รปูแบบการเรยีนการสอนของ
โรงเรยีนแดนซพ์ลสั อคาเดมี ่ใช้
รปูแบบการเรยีนการสอนตาม
หลกัสตูร เอ.ท.ีโอ.ด ี(A.T.O.D) โดย
ทางหลกัสตูรจะมกีารกาํหนดชุดทา่
เตน้ให ้ในแต่ละแบบฝึกหดัของการ
เตน้บลัเลต่ ์ไวอ้ยา่งชดัเจน การ
เรยีนการสอนในรปูแบบตาม
หลกัสตูรน้ี ผูส้อนจะเป็นผูถ่้ายทอด
ทา่เตน้ในแบบฝึกหดัต่างๆทีก่าํหนด
ไวต้ามหลกัสตูรใหก้บันกัเรยีน ใน
บางกรณีอาจมกีารเปิดวดิทีศัน์
เพือ่ใหน้กัเรยีนศกึษาเพิม่เตมิ 
ตรวจสอบแกไ้ขเพือ่ความถกูตอ้ง 
และนําไปฝึกฝนในลาํดบัต่อไป 
หลงัจากการถ่ายทอดทา่เตน้ใน
แบบฝึกหดัต่างๆจนนกัเรยีน
สามารถจาํทา่เตน้ในแบบฝึกหดัได้
อยา่งแมน่ยาํ ผูส้อนจะเป็นผูท้ีค่อย
ใหค้าํแนะนําและแกไ้ขในจุดที่
บกพรอ่งใหก้บันกัเรยีนเพือ่เตรยีม
ตวัสอบ 
บลัเลต่ ์เอ.ท.ีโอ.ด ีแบง่การเรยีนเป็น 
14 ระดบั 
Pre-school 1   สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Pre-school 2   สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
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ตาราง 6  (ต่อ) 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
Junior G 1 สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ 
ครัง้ละ 90 นาท ี
Junior G 2 สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ 
ครัง้ละ 90 นาท ี
Junior G 3 สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ 
ครัง้ละ 90 นาท ี
Junior G 4 สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ 
ครัง้ละ 90 นาท ี
Junior G 5 สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ 
ครัง้ละ 90 นาท ี
Junior G 6 สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ 
ครัง้ละ 90 นาท ี
แต่ละชัน้ปีใชร้ะยะเวลาในการเรยีน
ขัน้ตํ่าอยา่งน้อย1-2ปี ขึน้อยูก่บั
ความสามารถทีว่ดัจากการ
ประเมนิผลในการแสดงทีจ่ดัขึน้ทุกปี 
เป็นการสอนเลื่อนชัน้  
 ทางโรงเรยีนบางกอกซติี้
บลัเลต่ไ์มอ่นุญาตใหน้กัเรยีนของ
ทางโรงเรยีน เขา้รว่มการเรยีนการ
สอนกบัโรงเรยีนการสอนบลัเล่ต์
อื่นๆ 

Ballet Grade 2 สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี  
Ballet Grade 3 สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Ballet Grade 4 สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Ballet Grade 5 สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Ballet Grade 6 สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Sub Elementaryสปัดาหล์ะ 2 ครัง้ 
ครัง้ละ60 นาท ี
Elementary     สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Intermediate   สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Advanced       สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี

Test 1           สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Test 2           สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Test 3           สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Bronze medal สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Bronze star    สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Silver medal   สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Silver star      สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Gold medal    สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Gold star       สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Gold bar Balletสปัดาหล์ะ 2 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี
Intermediate ballet สปัดาหล์ะ 2 
ครัง้ ครัง้ละ 60 นาท ี
Advanced Balletสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาท ี

 
 จากตาราง 6 สรุปไดว้่า การเรยีนการสอนเตน้บลัเล่ต์นัน้ จะมรีปูการเรยีนการสอนระบุไว้
อย่างชดัเจน โรงเรยีนทัง้ 3 แห่งใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทีนิ่ยมใชก้นัทัว่ไปในระดบัสากล สิง่ที่
แตกต่างกนัคอืชุดแบบฝึกหดัทีถู่กกําหนดไวจ้ากทางหลกัสูตร ความยากง่ายของแต่ละหลกัสูตรไม่
เหมอืนกนั การเรยีนการสอนจะมผีูส้อนเป็นแกนกลางหรอืศูนยก์ลางใชว้ธิกีารสาธติในขณะทีท่าํการ
เรยีนการสอน โรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ตแ์ละโรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอไดนํ้ารปูแบบการสอนการเรยีน
แบบอสิระ(Free Class) เขา้มาใชใ้นการเรยีนการสอนเช่นกนั การเรยีนการสอนแบบอสิระ มกั
นํามาใชเ้รยีนในนกัเรยีนบลัเล่ตร์ะดบัชัน้สงู เน่ืองจากการเรยีนการสอนจะไมไ่ดก้าํหนดแบบฝึกหดัไว ้
และท่าเตน้ในชุดแบบฝึกหดัจะถูกเปลีย่นไปไปตามทีผู่ส้อนกําหนด การเรยีนในรปูแบบอสิระจะช่วย
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สง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพทางดา้นความจาํ ความคดิ ทาํใหส้ามารถมคีวามจําในท่าต่างๆไดอ้ย่าง
รวดเรว็  
 
ตาราง 7 แสดงการเปรยีบเทยีบกระบวนการและเทคนิคการเรยีนการสอนของกลุ่มประชากรใน 
     การศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
ในแต่ละชว่งอายกุารเรยีนการสอน
แตกต่างกนั ถงึแมว้า่หลกัสตูรของ
โรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ตจ์ะเป็น
รปูแบบอสิระ แต่ในการเรยีนการ
สอนในระดบัชัน้ตัง้แต่ baby Class-
Elementary B จะมชีุดแบบฝึกหดั
ทา่เตน้บลัเลต่ท์ีถ่กูกาํหนดโดย
ครผููส้อนในแต่ระดบัชัน้เรยีน ซึง่ใน
ชุดทา่เตน้นัน้กจ็าํเป็นจะตอ้งมทีา่
เตน้บลัเลต่ท์ีร่ะบุไวใ้นหลกัสตูรของ
โรงเรยีน นกัเรยีนจะฝึกฝนในชุดทา่
เตน้น้ีซํ้าๆ ในระยะเวลา 6 เดอืน
หลงัจากนัน้ผูส้อนกจ็ะเปลีย่นแปลง
ชุดทา่เตน้ใหม้คีวามยากงา่ยตาม
ระดบัชัน้ของผูเ้รยีน และตัง้แต่ 
Grade1-6 นกัเรยีนกจ็ะเริม่เรยีนใน
รปูแบบการเรยีนการสอนแบบอสิระ 
ชุดทา่เตน้ฝึกหดักจ็ะไมเ่หมอืนกนั
ในทุกสปัดาห ์และมกีารเริม่ฝึกหดั 
การเตน้ระบาํบนปลายเทา้ใน
ระดบัชัน้น้ีดว้ย สว่นระยะเวลาของ
ชัน้เรยีนมคีวามแตกตา่ง ใน
ระดบัชัน้ตัง้แต่baby class จนถงึ
primary class ชัน้เรยีนจะใชเ้วลา 
50 นาท ีในแต่ละครัง้ สปัดาหล์ะ
หน่ึงครัง้ และตัง้แต่ในระดบัชัน้ EA-
EB, G1-G6 ใชเ้วลาในการเรยีนครัง้
ละ 90 นาท ี2-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์

ในแต่ละชว่งอาย ุจะมกีารเรยีนการ
สอนแตกต่างกนั ในชว่งอายตุัง้แต่ 
4-6ปี ทางโรงเรยีนจะเน้นให้
นกัเรยีน ฝึกดา้นจนิตนาการ การฟงั
เพลง พรอ้มกบัเตรยีมความพรอ้ม
รา่งกายใหม้คีวามยดืหยุน่ เพือ่จะ
พฒันาใหเ้กดิความแขง็แรงพอทีจ่ะ
สามารถทาํทา่ต่างๆในการเตน้
บลัเลต่ใ์นระดบัชัน้เดก็เลก็จะใชเ้วลา
ในการเรยีน 1 ชม. ต่อสปัดาห ์
ในชว่ง เริม่เขา้Grade 1-6 กจ็ะเน้น
ทางดา้นความแขง็แรงของทา่เตน้  
คุณณพชิญา กลา่ววา่ ทางโรงเรยีน
จะเริม่เขม้งวดในกรเตน้บลัเลต่ม์าก
ขึน้ เพือ่ใหน้กัเรยีนสามารถ
พฒันาการการเตน้บลัเล่ตข์อง
นกัเรยีนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพสง
สดุ การฝึกทา่กายบรหิารบนพืน้ 
บอ่ยๆสามารถทาํใหน้กัเรยีนมี
รา่งกาย และกลา้มเน้ือทีแ่ขง็แรง
เพือ่มาสนบัสนุนการเตน้บลัเล่ตใ์น
ชัน้เรยีนของคุณณพชิญายงัให้
ความสาํคญักบัการทรงตวัในท่าเตน้
บลัเลต่ต์่างๆ อกีดว้ย 

ในต่ละชว่งอาย ุการเรยีนการสอนจะ
มคีวามแตกต่างกนั ชัน้เรยีนของ
โรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ี
นกัเรยีนจะมอีายตุัง้แต่ 4-17 ปี โดย
ชว่งอายุ4-13 ปี จะมนีกัเรยีนจาํนวน
มาก โดยการสอนจะสอนตามคูม่อื
ของหลกัสตูร สอนตามวธิกีาร ที่
คุณครไูดร้บัการอบรมจากหลกัสตูร 
เอ.ท.ีโอ.ด ี(A.T.O.D) ซึง่จะมคีวาม
แตกต่างกนัในแต่ละระดบัชัน้ ทัง้น้ี
อาจขึน้อยูก่บัวธิกีารสอนของคุณครู
แต่ละทา่นดว้ย โดยดจูากธรรมชาติ
ของนกัเรยีนเป็นหลกั ทางหลกัสตูร
ไดใ้หอ้สิระในการสอนมากขึน้โดย
ครผููส้อนสามารถคดิทา่ระบาํเพื่อใช้
ในการสอบแต่ละชัน้ปีใหก้บัเดก็
นกัเรยีนได ้ทางโรงเรยีนไมม่กีาร
สอนนอกเหนือจากทีห่ลกัสตูร
กาํหนด ไมไ่ดใ้ชร้ปูแบบอสิระในการ
เรยีนการสอน ในแต่ละชัน้เรยีนการ
เรยีนการสอนจะมกีารวดัประเมนิผล
การเรยีนตอนทา้ยชัว่โมง โดยมใีบ
ประเมนิและใหค้ะแนนแต่ละทา่เตน้ 
เพือ่ใหน้กัเรยีนและผูป้กครองได้
ทราบ และนําไปฝึกฝนเพิม่เตมิ โดย
มลีกัษณะเป็นใบบนัทกึการเรยีน
การสอน 
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 จากตาราง 7 พบวา่โรงเรยีนทัง้3แหง่ มเีทคนิคและกระบวนการสอน ทีเ่หมอืนกนัและ
ต่างกนั โดยทุกโรงเรยีนจะมุง่เน้น ฝึกและและวางพืน้ฐานการเตน้บลัเล่ต ์ฝึกเรือ่งการฟงเพลง การั

นบัจงัหวะของดนตร ีและเรือ่งจนิตนาการใหก้บันกัเรยีน ฝึกรา่งกายใหม้คีวามยดืหยุน่ ตัง้แต่ยงัเดก็
ในชว่งอาย ุ4-6 ปี  และเมือ่เริม่อาย7ุ ปี หรอื EA-EB โรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเลต่ ์จะเริม่มุง่เน้น
ตําแหน่งของแขนขาทีถู่กตอ้ง ความแขง็แรงของรา่งกายมาก การทรงตวับนปลายเทา้ ทา่เตน้บลัเล่ต์
ทีย่ากขึน้ การฝึกทา่กายบรหิารบนพืน้ เพือ่สรา้งกลา้มเน้ือทีแ่ขง็แรง ซึง่ต่างจากโรงเรยีนพอ้ยท ์
สตูดโิอและโรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ีโรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอ จะเริม่เขม้งวดและฝึกการเตน้
บลัเล่ตแ์บบจรงิจงัใหก้บันกัเรยีนในชว่งอายปุระมาณ 8-9 ปี หรอืเกรด1 เชน่เดยีวกนักบัโรงเรยีน
แดนซพ์ลสั อะคาเดม ีจะเริม่เขม้งวดในเกรด test 1 การฝึกการเตน้บนปลายเทา้ เริม่ใน G1 สาํหรบั
โรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเลต่ ์Sub elementary สาํหรบัโรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอ และ intermediate 
ballet สาํหรบัโรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ี
 
ตาราง 8 แสดงการเปรยีบเทยีบลกัษณะการเรยีนการสอน จาํนวนนกัเรยีนต่อชัน้เรยีน /ครแูละ 
     นกัเรยีนของกลุ่มประชากรในการศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
การเรยีนการสอนมทีัง้แบบเรยีน
เดีย่วและเป็นกลุม่ ตัง้แต่ 2-16 คน 
ในการเรยีนการสอนใชก้ารเรยีนการ
สอนทัง้ในแบบกลุม่ยอ่ย และการ
สอนเป็นรายบุคคล การเรยีนการ
สอนแบบรายบุคคลจะเกดิขึน้เมือ่
ไดร้บัความเหน็ชอบจาก คุณมาซา
โกะ หรอืผูเ้รยีนมคีวามตอ้งการ
เรยีนเพิม่เตมิ กส็ามารถเรยีนเป็น
รายบุคคลได ้แต่ยงัคงตอ้งมกีารเขา้
ชัน้เรยีนของโรงเรยีนเป็นปกต ิหาก
จาํนวนนกัเรยีนในชัน้เรยีนมากกวา่ 
10คนขึน้ไป จะมคีรผููช้ว่ยในชัน้
เรยีนนัน้ๆดว้ย การมคีรผููช้ว่ยสอน
นัน้จะเกดิในคลาสเดก็ระดบัชัน้
ตัง้แต่ baby-Elementary B 

การเรยีนการสอนมทีัง้แบบเรยีน
เดีย่วและเป็นกลุม่ ตัง้แต่ 2-14 คน 
ในการเรยีนการสอนใชก้ารเรยีนการ
สอนทัง้ในแบบกลุม่ยอ่ย และการ
สอนเป็นรายบุคคล หากจาํนวนใน
ชัน้เรยีนนกัเรยีนมากกวา่ 10คนขึน้
ไป จะมคีรผููช้ว่ยในชัน้เรยีนนัน้ๆ
ดว้ย 

ทางโรงเรยีนเน้นการสอนแบบเป็น
กลุม่เริม่ตน้ตัง้แต่ 2 คนไปจนถงึ
มากทีส่ดุไมเ่กนิ 8 คน ในการเรยีน
เดีย่วนัน้ จะเกดิขึน้ในกรณีพเิศษ
เทา่นัน้ ขึน้อยูก่บัการวจิารณญานข
องผูอ้าํนวยการเทา่นัน้ 

 
 จากตาราง 8 พบวา่ โรงเรยีนการสอนเตน้บลัเล่ตท์ัง้ 3 แหง่เปิดการเรยีนการสอนทัง้แบบ
เดีย่วและแบบกลุ่ม การเรยีนแบบกลุ่มเริม่ตน้ตัง้แต่ 2 คน ขึน้ไป ต่างกนัทีม่ากทีส่ดุไมเ่กนิ 8 คน
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สาํหรบัโรงเรยีนแดนซพ์สั อะคาเดมี ่14 คน สาํหรบัโรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอ 16 คน สาํหรบัโรงเรยีน
บางกอกซติีบ้ลัเลต่ ์เมือ่มจีาํนวนนกัเรยีนมากในแต่ละชัน้เรยีน ทางโรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเลต่แ์ละ
โรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอ จงึจาํเป็นตอ้งจดัครผููช้ว่ย มาชว่ยในการดแูล ชว่ยดา้นการเรยีนการสอน   
ครผููช้ว่ยจะคอยสงัเกตใหน้กัเรยีนปฏบิตัทิา่ถูกตอ้งตามทีค่รสูอน และคอยบอกขอ้บกพรอ่งใหก้บั
นกัเรยีนดว้ย ในการเรยีนแบบเดีย่วของโรงเรยีนทัง้ 3 แหง่จะเกดิขึน้ไดต้อ้งไดร้บัความเหน็ชอบและ
การพจิารณาจากผูอ้าํนวยการและครผููส้อนเทา่นัน้ 
 
ตาราง 9 แสดงการเปรยีบเทยีบจดัทาํใบการเรยีนการสอนรายวชิา และสือ่ทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอน 
     ของกลุ่มประชากรในการศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
ไมม่กีารจดัทาํใบรายวชิาใหก้บั
นกัเรยีน แต่มสีือ่การเรยีนการสอน 
โดยการนําเพลงคลาสสคิ ทีม่าจาก
การแสดงบลัเล่ตเ์รือ่งต่างๆมาใชใ้น
การเรยีนการสอน ทาํใหน้กัเรยีน
ไดร้บัความรูท้างดา้นบทเพลงและ
การแสดงบลัเล่ตเ์รือ่งต่างๆ 

ไมม่กีารจดัทาํใบรายวชิาใหก้บั
นกัเรยีน บางครัง้ไดใ้หน้กัเรยีนไป
ศกึษาเพิม่เตมิในเรือ่งต่างๆเกีย่วกบั
บลัเลต่ ์เชน่ชมวดิโีอคลปิบลัเล่ตจ์าก
สือ่อนิเตอรเ์นต เพือ่นํามาพดูคุย
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ภายในชัน้
เรยีน   

ไมม่กีารจดัทาํใบรายวชิาใหก้บั
นกัเรยีน เน่ืองจากจะมลีขิสทิธใิน์
การมหีลกัสตูรไวใ้นครอบครอง จะมี
ไดใ้นกรณีทีท่าํการสอบและเป็น
สมาชกิของทางหลกัสตูรเทา่นัน้ ซึง่
จะมใีนผูอ้าํนวยการและครเูทา่นัน้ 

 
 จากตาราง 9 พบว่าโรงเรยีนทัง้3แหง่ ไม่มกีารจดัทําใบความรูร้ายวชิาใหก้บันักเรยีน โดย
โรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ีไมส่ามารถจดัทาํไดเ้น่ืองจากทางหลกัสตูรมลีขิสทิธใินการครอบครอง ์
แต่ในแต่ละโรงเรยีนกจ็ะมกีารทําสื่อเรยีนการสอนอย่างอื่นประกอบ เพื่อเป็นความรูเ้พิม่เตมิใหก้บั
นกัเรยีน ทัง้ในดา้นการแสดงและดา้นดนตรดีว้ย 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการเรียนการสอนเต้นของโรงเรียนบลัเล่ต์ ในเขตกรุงเทพ   
มหานคร ทัง้ 3 แหง่ จะสรปุไดว้า่ดา้นรปูแบบการเรยีนการสอน โดยรปูแบบการเรยีนการสอนบลัเล่ต์
ในเขตกรุงเทพมหานครสว่นใหญ่เป็นรปูแบบทีใ่ชท้ัว่ไปในระดบัสากล จะมคีวามแตกต่างกนั คอืการ
กําหนดท่าเต้นและเพลงในการเรยีนการสอนของแต่ละหลกัสูตรที่มกีารกําหนดไวอ้ย่างชดัเจน ซึ่ง
แตกต่างกบัการสอนในรูปแบบอสิระ ที่ไม่ไดก้ําหนดท่าเต้นและเพลงไว้ในหลกัสูตร จะถูกกําหนด
โดยครผููส้อน ดงันัน้ความยากงา่ยของแต่ละหลกัสตูรจงึไมเ่หมอืนกนั จากการศกึษานัน้ ผูว้จิยัพบว่า 
มกีารนําทัง้ 2 รปูแบบมาใชใ้นการเรยีนการสอนบลัเล่ตใ์นประเทศไทย การเรยีนการสอนจะมผีูส้อน
เป็นแกนกลางหรอืศูนยก์ลางใชว้ธิกีารสาธติในขณะทีท่ําการเรยีนการสอน การเรยีนการสอนแบบ
อสิระ(Free Class) มกันํามาใชเ้รยีนในนักเรยีนบลัเล่ต์ระดบัชัน้สงู เน่ืองจากการเรยีนการสอนจะ
ไม่ไดก้ําหนดแบบฝึกหดัไว ้และท่าเตน้ในชุดแบบฝึกหดัจะถูกเปลีย่นไปตามทีผู่ส้อนกําหนด ดงันัน้
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นักเรยีนในชัน้เรยีนที่ใช้รูปแบบอสิระ จงึต้องมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการเต้นบลัเล่ต์ในขัน้พื้นฐาน 
การเรียนในรูปแบบอิสระจะช่วยส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพทางด้านความคิด ความจํา ทําให้
สามารถมคีวามจาํในท่าต่างๆไดอ้ยา่งรวดเรว็ แสดงใหเ้หน็ว่าการเรยีนการสอนในรปูแบบอสิระ อาจ
มสีว่นในการชว่ยพฒันาความรูค้วามสามารถทางดา้นการเตน้บลัเล่ต ์โรงเรยีนการสอนเตน้บลัเล่ตใ์น
เขตกรุงเทพมหาคร มเีทคนิคและกระบวนการสอน ทีเ่หมอืนกนัและต่างกนั ในวยัเดก็ตัง้แต่ช่วงอาย ุ
4-6 ปี การเรยีนการสอนของทุกโรงเรยีนจะมุ่งเน้น ฝึกและและวางพืน้ฐานการเตน้บลัเล่ต์ ฝึกเรื่อง
การฟงเพลง การนับจงัหวะของดนตร ีและเรื่องจนิตนาการให้กบันักเรยีน ฝึกร่างกายให้มคีวามั

ยดืหยุ่น ในช่วงอายุน้ีการเรยีนบลัเล่ต์เป็นเพยีงงานอดิเรก หรอืช่วยส่งเสรมิให้เด็กมคีวามชอบ
ทางดา้นการเตน้บลัเล่ต์ การเรยีนการสอนเตน้บลัเล่ต์สว่นใหญ่จะเริม่เขม้งวดและฝึกการเตน้บลัเล่ต์
แบบจรงิจงัในช่วงอายุ 8-9 ปี ซึ่งต่างจากการเรยีนการสอนในโรงเรยีนบางกอกซติี้บลัเล่ต์จะเริม่
มุง่เน้นใหน้ักเรยีนฝึกวางตําแหน่งแขน-ขาในการเตน้บลัเล่ต์อย่างถูกตอ้งในช่วงอายุ 7 ขึน้ไป และ
การมีฝึกฝนท่าเต้นบลัเล่ต์ระดบัยาก เช่นการทรงตัวบนปลายเท้า การหมุน ในช่วงอายุน้ีด้วย 
นอกจากการทําแบบฝึกหดัท่าเตน้ต่างๆ ผูว้จิยัพบว่า 2 ใน 3 ของโรงเรยีนทีศ่กึษาใชก้ารฝึกท่า
บรหิารกลา้มเน้ือบนพืน้ (Floor exercise)เพื่อช่วยสรา้งกลา้มเน้ือและร่างกายทีแ่ขง็แรง สง่เสรมิให้
การเตน้มปีระสทิธภิาพมากขึน้ แต่ละชัน้เรยีนสว่นใหญ่จะมนีกัเรยีน ตัง้แต่ 2-8 และมากทีสุ่ดไมเ่กนิ 
16 คน เมื่อนกัเรยีนมจีาํนวนมาก ทางโรงเรยีนจงึจาํเป็นตอ้งมคีรผููช้่วยคอยใหค้าํแนะนําแก่นกัเรยีน
อย่างทัว่ถงึ ครูผูช้่วยจะคอยสงัเกตใหน้ักเรยีนปฏบิตัทิ่าเตน้บลัเล่ต์อย่างถูกตอ้งใหก้บันักเรยีน การ
ใช้หลกัสูตรที่มเีจ้าของลิขสทิธิทางโรงเรยีนไม่สามารถคดัลอกจดัทํารายละเอยีดแบบฝึกหดัของ์
หลักสูตรเพื่อแจกให้กับนักเรียนได้ ซึ่งโรงเรียนการสอนในเขตกรุงเทพมหานคร จะใช้วิธีการ
ถ่ายทอดจากครสููน่กัเรยีนเทา่นัน้ นอกจากน้ียงัพบวา่ แต่ละโรงเรยีนจะมกีารทาํสื่อการเรยีนการสอน
อยา่งอื่นประกอบการเรยีน เพือ่เป็นความรูเ้พิม่เตมิใหแ้ก่นกัเรยีน 
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3. ศึกษาวเคราะหเ์ปรียบเทียบด้านบคุลากรการสอนิ  
 ผูว้จิยัไดศ้กึษาเกีย่วกบัวธิกีารและกระบวนการคดัเลอืก เกณฑใ์นการคดัเลอืก คุณวุฒิ
ทางการศกึษา จติพสิยัทีพ่งึม ีรวมไปถงึการสง่เสรมิพฒันาทางดา้นความรูค้วามสามารถใหก้บั
ครผููส้อน และนําไปวเิคราหเ์ปรยีบเทยีบในลาํดบัต่อไป 
 
ตาราง 10 แสดงการเปรยีบเทยีบวธิกีารและกระบวนการคดัเลอืกครผููส้อนของกลุ่มประชากรใน 
     การศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
บุคคลทัว่ไปทีม่คีวามสามารถ
ทางดา้นการเตน้บลัเลต่ห์รอืจาก
สมาชกินกัเตน้ในคณะ บุคคลทัว่ไป
จะถกูคดัเลอืกโดยการรว่มชัน้เรยีน
นกัเตน้บลัเลต่อ์าชพีของโรงเรยีน 
เพือ่ดพูืน้ฐานความรูค้วามสามารถ
ทางดา้นการเตน้ และความสามารถ
ในการเรยีนรู ้การปรบัตวัในชัน้
เรยีน 

- เปิดรบัสมคัรบุคคลทัว่ไปทีม่ ี
ความสามารถทางดา้นการเตน้
บลัเลต่ ์
-คดัเลอืกจากนกัเรยีนในโรงเรยีน
พอ้ยท ์สตดูโิอ หรอืนกัเรยีนทีผ่่าน
การเรยีนการสอนโดยคุณณพชิญา 
อาํพนัแสง 

-เปิดรบัสมคัรบุคคลทัว่ไปทีม่ ี
ความสามารถทางดา้นการเตน้
บลัเลต่ ์
-ทาํการคดัเลอืกจากการสาธติการ
เรยีนการสอน 

 
 จากตาราง 10 จะพบว่าโรงเรยีนทัง้ 3 แห่ง เปิดรบัสมคัรบุคคลทัว่ไปทมีคีวามสามารถ
ทางด้านเต้นบลัเล่ต์เหมอืนกนั แตกต่างกนัโดยวธิกีารและกระบวนการ โดยโรงเรยีนบางกอกซติี้
บลัเล่ต ์ใชว้ธิกีารคดัเลอืกผา่นการรว่มชัน้เรยีนนกัเตน้บลัเล่ตอ์าชพีของโรงเรยีน (Company class) 
ของทางโรงเรยีน โรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ีใชว้ธิกีารคดัเลอืกผา่นการทดลองแสดงสาธติวธิกีาร
สอนของผูส้มคัร สาํหรบัโรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอ คุณณพชิญาจะเป็นผูค้ดัเลอืกครผููส้อน จากนกัเรยีน
ภายในโรงเรยีน 
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ตาราง 11 แสดงการเปรยีบเทยีบหลกัเกณฑท์ีใ่ชใ้นการคดัเลอืกของกลุ่มประชากรในการศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
บุคคลทีท่คีวามรูค้วามสามารถใน
การเตน้บลัเลต่ ์มสีามารถในการ
เรยีนรู ้ฝึกฝนและปฏบิตัติามไดใ้น
ชัน้เรยีน ไมก่าํหนดวฒุกิารศกึษา 
การถ่ายทอดความรู ้ทศันคตขิองคร ู

ดจูากความรูค้วามเขา้ใจ และ
ความสามารถในการเตน้บลัเล่ต ์
การถ่ายทอดความรูจ้ากตนเองสู่
นกัเรยีน มคีวามเขา้ใจในผูเ้รยีน 

ดจูากความรูค้วามเขา้ใจ และ
สามารถในการเตน้บลัเล่ต ์การ
ถ่ายทอดความรูจ้ากตนเองสู่
นกัเรยีน รปูแบบการสอน 

 
 จากตาราง11 จะพบไดว้า่ หลกัเกณฑใ์นการเลอืกบุคลากรผูส้อน การถ่ายทอดความรูจ้าก
ครสููน่กัเรยีนเป็นสิง่ทีจ่าํเป็นในการเป็นครผููส้อนของโรงเรยีนทัง้ 3 แหง่ และความรูค้วามสามารถ
ทางการเตน้บลัเลต่ก์เ็ชน่กนั และทางโรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเลต่ย์งัเลง็เหน็ความสาํคญัของทศันคติ
ของคร ูการหมัน่ฝึกฝนและการรบัฟง เชน่การปฏบิตัติามไดใ้นชัน้เรยีนอกีดว้ยั  
 
ตาราง 12 แสดงการเปรยีบเทยีบคุณวุฒขิองครผููส้อนของกลุ่มประชากรในการศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
หญงิ ชาย ไมจ่าํกดัอาย ุไมก่าํหนด
วฒุกิารศกึษา คณุมาซาโกะกลา่ววา่ 
“ทางโรงเรยีนไมไ่ดก้าํหนดวฒุิ
การศกึษาเน่ืองจาก เราจะวดัจาก
ความสามารถทีเ่กดิขึน้จรงิของ
บุคคล หรอืบางคนกส็ามารถฝึกฝน
ได ้ทางโรงเรยีนจงึเลง็เหน็
ความสาํคญั ในการปรบัเปลีย่น 
เรยีนรู ้ฝึกฝนและปฏบิตัติามได้
มากกวา่” 

-บุคคลทีจ่บการศกึษาปรญิญาตรขีึน้
ไป สาขาวชิานาฏศลิปสากล์  
-สอบผา่นหลกัสตูรขัน้สงูของ
หลกัสตูรบลัเล่ต ์จากหลกัสตูรอาร.์
เอ.ด ี(The Royal Academy of 
Dancing or R.A.D.) หรอื ซ.ีเอส.ท.ี
ด ี(The Commonwealth Society 
Of Teacher Of Dancing or 
C.S.T.D) 
-นกัเรยีนภายในโรงเรยีนพอ้ยท ์
สตดูโิอ ทีผ่า่นการเหน็ชอบจากคุณ 
ณพชิญา 

บุคคลทีจ่บการศกึษาปรญิญาตรขีึน้
ไป สาขาวชิานาฏศลิปสากล์  
-สอบผา่นหลกัสตูรขัน้สงูของ
หลกัสตูรบลัเล่ต ์ตัง้แต่ระดบัชัน้ 
intermediate ขึน้ไปจากหลกัสตูร
อาร.์เอ.ด ี(The Royal Academy of 
Dancing or R.A.D.) 

 
 จากตาราง12 จะพบว่าโรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอและโรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ีมคีวาม
ตอ้งการบุคคลทีจ่บการศกึษาปรญิญาตรขีึน้ไป สาขานาฏศลิปสากล หรอืบุคคลทีส่อบผา่นขัน้สงูของ์

หลกัสูตรสอนการเต้นบลัเล่ต์เช่นเดยีวกนั ซึ่งโรงเรยีนบางกอกซติี้บลัเล่ต์มคีวามแตกต่างจากอกี2
แห่งดว้ย การไม่จํากดัทัง้อายุและวุฒกิารศกึษา แต่ใหค้วามสําคญักบัความสามารถจรงิของแต่ละ
บุคคล การเปิดใจยอมรบัในสิง่ใหม ่และฝึนฝนและปฏบิตัติามได ้
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ตาราง 13 แสดงการเปรยีบเทยีบจติพสิยัทีพ่งึมขีองครบูลัเล่ตข์องกลุ่มประชากรในการศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
ตรงต่อเวลา 
มรีะเบยีบวนิยั  
มคีวามรบัผดิชอบ 
มภีาพลกัษณ์ทีด่ ี
มคีวามยตุธิรรมในชัน้เรยีน  
สามารถปรบัตวัไดเ้มือ่ไดร้บั
คาํแนะนํา (รบัฟงั-ความคดิเหน็หรอื
คาํตชิม) 

คุณณพชิญากล่าววา่ ทางพอ้ยท์
สตดูโิอใหค้วามสาํคญักบัความ
รบัผดิชอบของคุณครผููส้อนเป็น
อยา่งมาก คุณครผููส้อนตอ้งมคีวาม
เขา้ใจความตอ้งการของผูเ้รยีน ตอ้ง
มรีะเบยีบวนิยัเป็นตวัอยา่งทีด่ี
สาํหรบัผูเ้รยีน มคีวามรกัและความ
เมตตา มคีวามสงบกายสงบใจ 

ตรงต่อเวลา 
มรีะเบยีบวนิยั  
มคีวามรบัผดิชอบ 
มคีวามยตุธิรรมในชัน้เรยีน  
มคีวามเขา้ใจและความเมตตากบั
นกัเรยีน 

 
 จากตาราง13 จะพบว่าทัง้สามโรงเรยีนมทีัง้จุดทีเ่หมอืนและจุดทีแ่ตกต่าง โดยทีโ่รงเรยีน
พอ้ยท ์สตูดโิอ กบั โรงเรยีนแดนซ์พลสั อะคาเดมจีะกล่าวถงึการมคีวามเมตตา ในขณะทีโ่รงเรยีน
บางกอกซิตี้บัลเล่ต์และโรงเรียนแดนซ์พลัสอะคาเดมีจะกล่าวถึงการตรงต่อเวลา การมีความ
รบัผดิชอบ และการมรีะเบยีบวนิยั 
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ตาราง 14 แสดงการเปรยีบเทยีบพฒันาดา้นความรูค้วามสามารถของบุคลากรผูส้อนของกลุ่ม 
     ประชากรในการศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
บุคลากรจาํเป็นตอ้งฝึกฝนตนเองอยู่
เสมอโดยทางโรงเรยีน กาํหนดให้
บุคลากรตอ้งเขา้รว่มชัน้เรยีน นกั
เตน้บลัเลต่อ์าชพีของโรงเรยีนเป็น
ประจาํและสมํ่าเมอ อกีทัง้ทา
โรงเรยีนไดเ้ชญิผูเ้ชีย่วชาญทางดา้น
การเตน้บลัเลต่จ์ากต่างประเทศมา
ทาํการสอน โดยการเรยีนการสอน
จะจดัขึน้ในรปูแบบการประชุมเชงิ
ปฏบิตักิาร เป็นประจาํปีละ3-4 ครัง้ 
เพือ่เป็นการสง่เสรมิทางดา้นความรู้
ความสามารถ และรกัษาระดบั
ศกัยภาพของครผููส้อนไวอ้กีดว้ย 

ทางสถาบนัไดม้กีารสง่เสรมิดา้นการ
พฒันาทางความรูโ้ดยการสง่
บุคลากรไปสมัมนาอบรมการสอน
ของหลกัสตูร ซ.ีเอส.ท.ีด ี(C.S.T.D) 
เป็นประจาํในทุกๆปี โดยทาง
หลกัสตูรจะสง่บุคลากรมาจาก
ประเทศออสเตรเลยี เพือ่มาอบรม
ใหก้บับุคลากรในประเทศไทย และ
จดัการประชุมเชงิปฏบิตักิารโดย
การเชญิผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการ
เตน้บลัเลต่ท์ ัง้ทีเ่ป็นชาวต่างชาติ
และชาวไทย อยา่งเป็นประจาํ
สมํ่าเสมอ หรอืในโอกาสพเิศษ เชน่
นกัแสดงบลัเล่ตจ์ากคณะบลัเลต่์
ต่างชาตไิดเ้ดนิทางมาแสดงที่
ประเทศไทย ทางสตดูโิอจะเชญิ
นกัแสดงเพือ่มาทาํการการประชุม
เชงิปฏบิตักิารใหใ้นโอกาสนัน้ๆ 

ทางสถาบนัไดม้กีารสง่เสรมิดา้นการ
พฒันาการทางดา้นความสามารถ
ใหก้บัครผููส้อนโดยใหค้รผููส้อนเขา้
อบรมกบัทางหลกัสตูรเอทโีอดเีป็น
ประจาํทุกปี โดยหลกัสตูร เอ.ท.ีโอ.
ด ี(A.T.O.D)จะสง่ผูเ้ชีย่วชาญมายงั
ประเทศไทย เพื่อจดัอบรมใหก้บั
คณาจารยท์ีเ่ป็นสมาชกิของ
หลกัสตูร และมสีทิธใ์นการสง่
นกัเรยีนเพือ่เขา้สอบวดัประเมนิผล
ของทางหลกัสตูรเพือ่ใหม้คีวาม
เขา้ใจไปในทศิทางเดยีวกนั 

 
 จากตาราง14 พบว่า โรงเรยีนทัง้ 3 แห่งใหค้วามสําคญัในการส่งเสรมิ สนับสนุน ดา้น
พฒันาการทางด้านความรู้ของครูผู้สอน และรกัษาศกัยภาพซึ่งในแต่ละโรงเรียน จะมีวิธีการที่
แตกต่างกนัออกไป โดยโรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอและโรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ีมจุีดทีเ่หมอืนกนั
โดย ทางหลกัสูตรที่ใชใ้นการสอน จะมกีารจดัอบรมใหก้บัเหล่าคณาจารย ์ในทุกปี ปีละ1ครัง้ ทาง
หลกัสูตรจดัส่งตวัผูเ้ชี่ยวชาญ มาฝึกอบรมใหค้วามรูเ้พิม่เตมิทางดา้นการสอน แต่นอกจากนัน้สิง่ที่
แตกต่างออกไปจากของโรงเรยีนพอ้ยทส์ตูดโิอ คอื การจดัการประชุมเชงิปฏบิตักิารเตน้บลัเล่ตอ์ยา่ง
สมํ่าเสมอ โดยเชญิผูเ้ชีย่วชาญทางการเตน้บลัเล่ตใ์นคณะบลัเล่ตท์ีม่ชีื่อเสยีงในต่างประเทศ 
 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลดา้นบุคลากร คณาจารยใ์นการสอนเต้นของโรงเรยีนการสอนเต้น
บลัเล่ต ์ในเขตกรงุเทพมหานคร สรปุไดว้า่พบมคีวามเหมอืนและความแตกต่างกนัหลายดา้น ในดา้น
วธิกีารและกระบวนการการคดัเลอืกบุคลากร โรงเรยีนการสอนเต้นบลัเล่ต์จะเปิดโอกาสใหบุ้คคล
ทัว่ไปทีม่คีวามสามารถทางดา้นการเตน้บลัเล่ต์ เขา้มาสมคัรเป็นคร ูโดยมวีธีกีารและกระบวนการ 3 
แบบ ไดแ้ก่ แบบที1่ วธิกีารคดัเลอืกผา่นการรว่มชัน้เรยีน แบบที2่ วธิกีารคดัเลอืกผา่นการสาธติการ
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สอนของผูส้มคัร แบบที่ 3 ทางโรงเรยีนจะคดัเลือกครูจากกลุ่มนักเรยีนภายในโรงเรยีน จาก
การศึกษาในบางกรณีอาจเชิญผู้เชี่ยวชาญที่ผ่านการเห็นชอบจากทางโรงเรยีนมาทําการสอนก็
เป็นได ้ 
 ผูว้จิยัพบว่าหลกัเกณฑท์ีใ่ชใ้นการคดัเลอืกบุคลากร จะดูจากการถ่ายทอดความรูจ้ากครูสู่
นักเรยีนเป็นสําคญั ดงันัน้ครูผูส้อนจงึต้องมทีัง้ความรู ้ความเขา้ใจ ความสามารถทางดา้นการเต้น
บลัเล่ต ์และความสามารถในการถ่ายทอดความรูด้ว้ย กล่าวไดว้า่การเป็นครสูอนเตน้บลัเล่ตน์อกจาก
ความสามารถทางด้านการเต้นบลัเล่ต์ยงัจําเป็นต้องมคีวามสามารถในการถ่ายทอดความรู้จาก
ตนเองสูน่กัเรยีนไดด้ว้ยเชน่กนั 
 โรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอและโรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดมใีหค้วามสาํคญัในเรือ่งคุณวุฒขิอง
ผูส้อน ครูผูส้อนจะต้องเป็นผูท้ีเ่รยีนจบปรญิญาตรขีึน้ไปสาขาวชิานาฎศลิปสากลโดยตรง หรอืสอบ์

ผา่นหลกัสตูรขัน้สงูของหลกัสตูรบลัเล่ต์ใดกไ็ด ้ซึง่โรงเรยีนบางกอกซติี้บลัเล่ต์ ใหค้วามสาํคญัจาก
ความสามารถในการพฒันา การปรบัเปลี่ยน การเรียนรู้และการหมัน่ฝึกฝนของครูผู้สอน ทาง
โรงเรยีนสอนการเตน้บลัตจ์ะมกีารส่งเสรมิ สนับสนุน ดา้นพฒันาการทางดา้นความรูข้อง และรกัษา
ศกัยภาพครผููส้อน อกีทัง้แต่ละโรงเรยีนจะมวีธีทีีแ่ตกต่างกนัออกไป โดยโรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอและ
โรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดมมีกัจดัใหค้รเูขา้รว่มอบรมจากผูเ้ชีย่วชาญของหลกัสตูรการเรยีนบลัเล่ต ์
ต่างจากโรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ต ์ใชว้ธิกีารจดัเป็นชัน้เรยีนสาํหรบันกัเตน้บลัเล่ตอ์าชพี(Company 
Class) เพื่อให้ครูได้หมัน่ฝึกฝนตนเอง นอกจากน้ีโรงเรยีนบลัเล่ต์มกันิยมจดัในรูปแบบของการ
ประชุมเชงิปฏบิตักิารเตน้บลัเล่ต์ โดยผูเ้ชีย่วชาญทางการเตน้บลัเล่ต์จากคณะบลัเล่ต์ทีม่ชีื่อเสยีงใน
ต่างประเทศ  
 ทางดา้นจติพสิยัที่พงึปฏบิตัขิองครูผูส้อนของโรงเรยีนการสอนบลัเล่ต์ใหค้วามสําคญักบั
การตรงต่อเวลา ความมรีะเบยีบวนิยั ความรบัผดิชอบ นอกจากน้ีครคูวรมคีวามรกั ความเขา้ใจและ
ความเมตตาต่อเดก็นกัเรยีน รวมไปถงึการมภีาพลกัษณ์ทีด่อีกีดว้ย   
 
4. ศึกษาวเคราะหเ์ปรียบเทียบด้านการวดัประเมนผลิ ิ  
 ผูว้จิยัไดศ้กึษาขอ้มลูเกีย่วกบั วธิแีละกระบวนการวดัประเมนิผล เหตุผลของการเลอืกใช้
กระบวนการ การใชเ้กณฑต่์างๆในการวดัผล กรรมการผูคุ้มสอบและใหค้ะแนน รวมไปถงึการแจง้
ผลการสอบหรอืการวดัประเมนิผล 
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ตาราง 15 แสดงการเปรยีบเทยีบวธิแีละกระบวนการวดัประเมนิผลของกลุ่มประชากรในการศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
ใชก้ารแสดงประจาํปี จเูนียรบ์ลัเลต่์
คอนเสริต์ เป็นสว่นหน่ึงของการ
ทดสอบเพือ่เทยีบมาตรฐานและ
เลื่อนระดบัชัน้เรยีน การจดัการ
แสดงจะชว่ยเสรมิทกัษะและ
ประสบการณ์ของนกัเรยีนในแต่ละปี
การศกึษา ซึง่เป็นระบบเดยีวกนักบั
ทีส่ถาบนัชัน้นําหลายประเทศใชก้นั
ในปจจุบนั ทัง้น้ีนกัเรยีนจะไดม้ีั

โอกาสรูจ้กัและคุน้เคยกบัทัง้บท
เพลง ตวัละครเรือ่งราวของบลัเลต่์
เรือ่งต่างๆไปดว้ย  เชน่ Swan lake, 
The Sleeping Beauty, The 
Nutcracker, Don Quixote, Giselle, 
La Bayadere, Coppelia เป็นตน้ 

การจดัการสอบจะมทีัง้การสอบ
ภายในก่อนเพือ่จาํลองสถานการณ์
เหมอืนการสอบจรงิ โดยการเชญิ
ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการเตน้บลัเลต่์
ชาวต่างชาตทิีอ่าศยัอยูท่ีป่ระเทศ
ไทย เป็นผูว้ดัประเมนิผล แสดง
ความคดิเหน็ ใหค้ะแนน และแกไ้ข
ในจุดบกพรอ่ง ประมาณ1-2สปัดาห ์
ก่อนทีจ่ะทาํการสอบจรงิ การสอบ
ภายในเป็นการสรา้งความคุน้เคย
เมือ่ตอ้งพบกบักรรมการทีเ่ป็น
บุคคลภายนอก หลงัจากนัน้จดัการ
สอบเพือ่เทยีบมาตรฐานตาม
รปูแบบของหลกัสตูร ซ.ีเอส.ท.ีด.ี 
(C.T.S.D) ในการสอบนกัเรยีนจะ
เขา้สอบพรอ้มกนัเป็นกลุม่ กลุม่ละ4 
คน นกัเรยีนจะตอ้งแต่งกายให้
เรยีบรอ้ย รวบผมมวย ใสชุ่ดบลัเลต่์
สเีดยีวกนั ไมใ่สเ่ครือ่งประดบั การ
สอบจะปิดผา้มา่นทัง้หมด ไมม่ี
กระจก 

การวดัประเมนิผลของทางโรงเรยีน 
ประเมนิผลจากการจดัการสอบเพือ่
เทยีบมาตรฐานตามหลกัเกณฑก์าร
ใหค้ะแนนของหลกัสตูรบลัเลต ์เอ.
ท.ีโอ.ด ี(A.T.O.D) โดยการจดัการ
ทดสอบจะถกูจดัขึน้ทุกปี ทาง
โรงเรยีนจะทาํการแจง้และสง่รายชื่อ
นกัเรยีนทีจ่ะเขา้ทาํการทดสอบไป
ยงัสถาบนั ออสเตรเลยี ทชิเชอร ์
ออฟ แดนซซ์ิง่ (A.T.O.D) ณ 
ประเทศออสเตรเลยี  
ในการทดสอบนกัเรียนจะเขา้สอบ
พร้อมกนเป็นกลุม กลุมละไมเกน ั ่ ่ ่ ิ 7 
คนนกัเรียนจะตอ้งแตงกายให้่
เรียบร้อย รวบผมใสเคร่ืองแบบ่
นกัเรียน แตหนา้ออนๆได ้ไมใส่ ่ ่ ่
เคร่ืองประดบั อาทิเชน กาไล แหวน ่ ํ
ตางหู สร้อย เป็นตน้ และการทดสอบ่
ระดบัท่ีหน่ึงและระดบัท่ีสอง ครู
สามารถเขา้สตูดิโอไปสอบพร้อมกบั
นกัเรียนไดถ้า้หากนกัเรียนไมมนั ใจ่ ่
ในการสอบ ระดบัเหลา่น้ีครูอาจชวย่
นกัเรียนในการหาตาํแหนงเริมตน้่ ่
ของพวกเขาแลว้ ครอูาจ นําเตน้ ใน
ดา้นหน้าของนกัเรียนทดสอบ หอ้งท่ี
ใชใ้นการสอบตอ้งปิดผา้มานทงัหมด ่ ้
เพ่ือไมใหน้กัเรี่ ยนดูกระจก 
ในการสอบนกัเรยีนตอ้งตระหนกัถงึ
ความ สาํคญัในการสอบ การมา
เรยีนอยา่งสมํ่าเสมอ การทาํกจิกรร
ซํ้าๆ เพือ่ปรบับุคลกิภาพ แล
รปูแบบการเตน้  
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 จากตาราง15 พบวา่ การวดัประเมนิผลการเตน้บลัเลต่ ์โรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอ และ
โรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ีใชก้ระบวนการการจดัสอบ การสอบจะถูกจดัขึน้เป็นประจาํทุกปี การ
จดัสอบจะมขีอ้กาํหนดต่างๆที ่ทางหลกัสตูรเป็นผูก้าํหนดไว ้สว่นโรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเลต่ ์ใชก้าร
แสดงจเูนียร ์บลัเล่ตค์อนเสริต์ ในการวดัประเมนิผลการเตน้บลัเลต่ข์องนกัเรยีน ซึง่ต่างจาก 2 
โรงเรยีนทีก่ลา่วมาขา้งตน้ 

 
ตาราง 16 แสดงการเปรยีบเทยีบกรรมการคุมสอบใหค้ะแนนและวดัประเมนิผลของกลุ่มประชากรใน 
     การศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
หลงัจากการแสดงจบลง ทาง
โรงเรยีนจะมกีารนดัหมาย
คณาจารยเ์พือ่จดัการประชุมและ
ประเมนิผลการแสดงสาํหรบั
นกัเรยีนแต่ละคน วา่สามารถผา่นไป
ยงัชัน้เรยีนทีส่งูขึน้ไดห้รอืไม ่ขึน้อยู่
กบัศกัยภาพ ความสามารถและ
ความแขง็แรงของนกัเรยีน อาจตอ้ง
มกีารเรยีนซํ้าในชัน้เรยีนเดมิเพือ่ให
เกดิประสทิธภิาพมมากยิง่ขึน้กบัตวั
นกัเรยีน 

การสอบเพือ่เทยีบมาตรฐานตาม
รปูแบบของหลกัสตูร ซ.ีเอส.ท.ีด.ี 
(C.T.S.D)  ทางหลกัสตูรจะสง่
ผูเ้ชีย่วชาญของทางหลกัสตูรมาเป็น
กรรมการในการใหค้ะแนนสอบ 

 การสอบทางหลกัสตูร เอ.ท.ีโอ.ด ี
(A.T.O.D) จะมกีารจดัสง่
ผูเ้ชีย่วชาญจากประเทศออสเตรเลยี
มาทาํหน้าทีเ่ป็นกรรมการเพือ่วดั
ประเมนิผลใหก้บันกัเรยีนทีเ่ขา้สอบ 

 
 จากตาราง16 ผูว้จิยัพบวา่โรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ต ์จะทาํการประเมนิผล ใหค้ะแนนและ
ลงความเห็นโดยคณาจารย์ของโรงเรียน ซึ่งแตกต่างจากโรงเรียนพ้อยท์ สตูดิโอและโรงเรียน
แดนซ์พลสั อะคาเดม ีมจุีดทีเ่หมอืนกนัเน่ืองจากการวดัประเมนิผลมรีปูแบบทีค่ลา้ยคลงึกนั ซึ่งทาง
หลกัสตูรเองจะเป็นผูส้ง่กรรมการคุมสอบมาเป็นผูว้ดัประเมนิผลและใหค้ะแนนนกัเรยีนในแต่ละเกรด
ผา่นเกณฑก์ารวดัผลของหลกัสตูร 
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ตาราง 17 แสดงการเปรยีบเทยีบเกณฑใ์นการวดัประเมนิผลการสอบของกลุ่มประชากรในการศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
1) ความแขง็แรงมัน่คงของรา่งกาย: 
หน้าทอ้งและแกนกลางของรา่งกาย 
2) ทา่บลัเล่ตพ์ืน้ฐานทางรา่งกาย : 
ตาํแหน่งของแขน, เทา้, ขา,หวั,
ไหล/่ทา่บลัเลต่บ์นปลายเทา้/ความ
ยดืหยุน่ของรา่งกายและการเปิด
ออกของตน้ขาไปจนถงึปลายเทา้ 
3) การควบคุมรา่งกาย: ตาํแหน่ง
การวางน้ําหนกัทีถ่กูตอ้งขอ
รา่งกาย/ การประคองและการทรง
ตวัขณะเคลื่อนไหว/ความสามารถใน
การแสดงทา่เตน้ดว้ยความแขง็แรง
ของกลา้มเน้ือ/ ความแขง็แกรง่  
4) ความสมัพนัธข์องรา่งกาย
ทัง้หมดและลายเสน้ของรา่งกายใน
การเตน้บลัเลต่ ์
5) ความสามารถทางการฟงดนตร ีั

(จงัหวะ, การตอบสนองทางดนตร ี
เป็นตน้) 
6) เทคนิค :ความสามารถในการ
เตน้ แต่ละเกรด ตวัอยา่งเชน่ ท่า
soutenu ในระดบัElementary A ทา่ 
en tourser ในระดบัElementary B 
ทา่pique tour ในเกรด Elementary 
B 
7) การแสดงออกทางอารมณ์: ทางสี
หน้า, รา่งกาย และระดบัพลงัของ
การเคลื่อนไหว 
8) การตระหนกัถงึสิง่รอบตวัในการ
แสดง: ความสามารถในกาํหนด
ลายเสน้, ระบาํในรปูแบบฟอรม์, 
วงกลม หรอืสามารถอยูใ่นตาํแหน่ง
ทีถ่กูตอ้งในการแสดงได ้
9)  ความเอาใจใสความตงัอกตงัใจ่ ้ ้
และความขยนั 

เกณฑก์ารวดัผลของหลกัสตูร ซเีอส
ทดีนีัน้จะถกูแบ่งเป็นสว่นต่างๆ ตาม
ชุดแบบฝึกหดัทีใ่ชใ้นการเรยีน 
การเตน้บลัเลต่ท์ีร่าว (Barre): 
มาตรฐาน ความมัน่ใจทางการ
แสดงออก ความแขง็แรง การทรง
ตวั ความถกูตอ้งแมน่ยาํของทา่ใน
ชุดแบบฝึกหดั 
ทา่ลลีาของแขน (Port de bars): 
ทา่ทางและลายเสน้ มาตรฐาน 
ความสามารถทางการฟงเพลง ั

ความมัน่ใจในการแสดงออก ความ
แขง็แรงและความพลิว้ไหวของการ
เคลื่อนไหว คุณภาพของศลิปิน 
การฝึกกลางหอ้ง (Centre Practice) 
: เทคนิค การวางตาํแหน่งของ
น้ําหนกั มาตรฐาน ความถกูตอ้งตา
ตาํแหน่ง การนําเสนอ 
ลลีาทา่ทางการเตน้ทีเ่ป็นไปอยา่งชา้ 
(Adage): ความสามารถในการ
แสดงลายเสน้ผ่านรา่งกาย ความ
แขง็แรงและการควบคุม การทรงตวั 
การแสดงออกและความเป็นศลิปิน 
การหมนุ (Pirouettes) :
ความสมัพนัธท์างรา่งกาย ศรีษะ
และแขน การควบคุมและการทรง
ตวั ความมัน่คงของศรีษะ และแขน 
ความมัน่ใจกบัเวลาความเรว็และ
การควบคุม 
การกระโดด (Allegro) : การลอยตวั 
การนําเสนอดว้ยความผอ่นคลาย
ระหวา่งการเคลื่อนไหว ระดบัพลงั 
ความคลอ่งแคล่วและสไตล ์
ทา่กระโดดเลก็ (Batterie) : การตขีา 
ความแขง็แรง การลอยตวั การ  

เกณฑก์ารวดัผลของหลกัสตูร เอที
โอดนีัน้จะถกูแบ่งเป็นสว่นต่างๆ 
ตามชุดแบบฝึกหดัทีใ่ชใ้นการเรยีน 
การเตน้บลัเลต่ท์ีร่าว (Barre): 
มาตรฐาน ความมัน่ใจทางการ
แสดงออก ความแขง็แรง การทรง
ตวั ความถกูตอ้งแมน่ยาํของทา่ใน
ชุดแบบฝึกหดั 
ทา่ลลีาของแขน (Port de bars): 
ทา่ทางและลายเสน้ มาตรฐาน 
ความสามารถทางการฟงเพลง ั

ความมัน่ใจในการแสดงออก ความ
แขง็แรงและความพลิว้ไหวของการ
เคลื่อนไหว คุณภาพของศลิปิน 
การฝึกกลางหอ้ง (Centre Practice) 
: เทคนิค การวางตาํแหน่งของ
น้ําหนกั มาตรฐาน ความถกูตอ้งตา
ตาํแหน่ง การนําเสนอ 
ลลีาทา่ทางการเตน้ทีเ่ป็นไปอยา่งชา้ 
(Adage): ความสามารถในการ
แสดงลายเสน้ผ่านรา่งกาย ความ
แขง็แรงและการควบคุม การทรงตวั 
การแสดงออกและความเป็นศลิปิน 
การหมนุ (Pirouettes) :
ความสมัพนัธท์างรา่งกาย ศรีษะ
และแขน การควบคุมและการทรง
ตวั ความมัน่คงของศรีษะ และแขน 
ความมัน่ใจกบัเวลาความเรว็และ
การควบคุม 
การกระโดด (Allegro) : การลอยตวั 
การนําเสนอดว้ยความผอ่นคลาย
ระหวา่งการเคลื่อนไหว ระดบัพลงั 
ความคลอ่งแคล่วและสไตล ์
ทา่กระโดดเลก็ (Batterie) : การตขีา 
ความแขง็แรง การลอยตวั การ 
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ตาราง 17  (ต่อ) 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
10) ทศันคตแิละความประพฤต ิ: 
รวมไปถงึการตรงต่อเวลา 

ทาํงานของเทา้ ความมัน่คง ความ
หนกัเบา ความเรว็ความเรง่ 
การเตน้บนปลายเทา้โดยน้ําหนกัอยู
บรเิวณจมกูเทา้ (Demi-point): การ
ดาํเนินการของการทาํงานความ
ถกูตอ้งตามตาํแหน่งน้ําหนกัเสน้ขา
การใชง้านของทา่ยอ่ขาครึง่หน่ึง 
(demi-pile) ในการหมนุ ความ
แขง็แรงทา่เตน้ การทรงตวั ความ
แมน่ยาํของตาํแหน่งและความ
แขง็แรงของการดาํเนินการ 
ระบาํ (Dance) : ลายคลาสสคิ ความ
กวา้งของการเคลื่อนไหวและเทคนิค
ความแขง็แรงและการลอยตวั ความ
แขง็แรงสงูและการควบคุม การเตน้
บลัเลต่ค์ลาสสคิดว้ยการแสดงตน
เป็นผูใ้หญ่      

ทาํงานของเทา้ ความมัน่คง ความ
หนกัเบา ความเรว็ความเรง่ 
การเตน้บนปลายเทา้โดยน้ําหนกัอยู
บรเิวณจมกูเทา้ (Demi-point):การ
ดาํเนินการของการทาํงานความ
ถกูตอ้งตามตาํแหน่งน้ําหนกัเสน้ขา
ความแขง็แรงท่าเตน้ การทรงตวั 
ความแมน่ยาํของตาํแหน่งและความ
แขง็แรงของการดาํเนินการ 
ระบาํ (Dance) : ลายคลาสสคิ 
ความกวา้งของการเคลื่อนไหวและ
เทคนิคความแขง็แรงและการ
ลอยตวั ความแขง็แรงสงูและการ
ควบคุม การเตน้บลัเลต่ค์ลาสสิ
คดว้ยการแสดงตนเป็นผูใ้หญ่ ความ
แมน่ยาํ 

 
 จากตาราง 17 เกณฑใ์นการวดัประเมนิผล จากทัง้ 3 สูตรมทีัง้ความเหมอืนและความ
แตกต่างกัน  สิ่งที่เหมือนกัน คือ มาตรฐานของแต่ละท่าเต้น ความแข็งแรงของร่างกาย การ
ตอบสนองทางดนตร ีระดบัพลงัในการเคลื่อนไหวร่างกาย ความสามารถในการเตน้บลัเล่ต์ท่าต่างๆ 
ซึง่ในหลกัสตูรซเีอสทดีแีละหลกัสตูรเอทโีอดจีะแบ่งการใหค้ะแนนตาม สว่นต่างๆของแบบฝึกหดั ซึง่
โรงเรยีนบางกอกซติี้บลัเล่ต์จะมคีวามต่างออกไป โดยการดูแบบภาพรวมในการแสดงบนเวท ีทัง้น้ี
ยงัมคีวามต่างในเรื่องความตัง้ใจและความเอาใจใสใ่นการเรยีน  แสดงถงึมกีารใหค้ะแนนในชัน้เรยีน 
มใิชค่ะแนนมาจากการสอบเพยีงอยากเดยีว 
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ตาราง 18 แสดงการเปรยีบเทยีบเหตุผลทีเ่ลอืกใชว้ธิแีละกระบวนการวดัประเมนิผลของกลุ่ม 
      ประชากรในการศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
โรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ต ์ได้
ตระหนกัดวีา่ ทา้ยทีส่ดุแลว้
เปาหมายหลกัของการเตน้บลัเล่ตก์็้

คอื การแสดงบนเวท ี

 เน่ืองดว้ยเกณฑก์ารสอบของ
หลกัสตูร ซ.ีเอส.ท.ีด.ี (C.T.S.D) มี
มาตรฐานทีไ่ดร้บัการยอมรบัใน
สากล ไดร้บัความนิยมในหลาย
ประเทศ รวมไปถงึกลุม่เอเชยี
แปซฟิิก 

เน่ืองดว้ยหลกัสตูรมมีาตรฐานและ
ผา่นการตรวจสอบจากกระทรวง
ศกึษาประเทศออสเตรเลยี 

 
 จากตาราง18 กล่าวไดว้า่ โรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอและโรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ีให้
ความสาํคญักบัมาตรฐานในการเตน้บลัเลต่ ์การวดัประเมนิผลทีม่มีาตรฐานทีไ่ดร้บัการยอมรบั และ
รบัรองในระดบัสากล แตกต่างจากโรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเลต่ ์ทีม่องเหน็ความสาํคญัของ
ประสบการณ์ทีเ่กดิจากการแสดงบนเวท ี
 
ตาราง 19 แสดงการเปรยีบเทยีบประกาศผลจากการวดัประเมนิผลของกลุ่มประชากรในการศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
ในการแจง้ผลการสอบเลื่อนชัน้เรยีน 
ทางโรงเรยีนจะทาํการแจง้เป็น
รายบุคคลเป็นการสว่นตวั การ
ประกาศผลจะจดัใสใ่นการจดหมาย 
แลว้แจกใหก้บัเดก็นกัเรยีนเพือ่
ทราบผล 

ทางหลกัสตูรจะทาํการสง่ผลรายงาน
การสอบมาจากทางหลกัสตูรจาก
ประเทศออสเตรเลยี มายงัโรงเรยีน 
หลงัจากนัน้การประกาศผลสอบ
จะแจง้ใหท้ราบเป็นรายบุคคลในชัน้
เรยีนก่อน และหลงัจากนัน้จดัพธิี
การเพือ่แจกใบประกาศนียบตัร
ใหแ้ก่นกัเรยีน 

การประกาศผลสอบจะแจง้ผลการ
สอบโดยการตดิผลการสอบไวท้ี่
บอรด์ประกาศของโรงเรยีนและหลงั
จากนัน้จะมกีารจดัเป็นพธิกีารเพือ่
มอบประกาศนียบตัรใหก้บันกัเรยีน  
โดยในชัน้เรยีนตัง้แต่ Pre-School 
ถงึ Test3 เกณฑก์ารใหค้ะแนนจะม ี
ผา่นและไมผ่า่นเทา่นัน้ ไมไ่ดช้ีแ้จง
ลกึลงไปในรายละเอยีด โดยทาง
หลกัสตูรใหเ้หตุผลวา่ในวยัเดก็ 
คะแนนผลอาจมผีลต่อสภาพจติใจ
ของเดก็นกัเรยีนเน่ืองจากความไม่
เขา้ใจในผลคะแนนได ้

 
 จากตาราง19 การประกาศผลการสอบ ของโรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ตแ์ละโรงเรยีนพอ้ยท ์
สตูดโิอ มลีกัษณะทีเ่หมอืนกนัโดยการแจง้ผลสอบเป็นรายบุคคล ซึ่งโรงเรยีนแดนซ์พลสัจะมคีวาม



 73 

แตกต่าง คอืการแจง้ผลการโดยการตดิประกาศไวท้ีบ่อรด์ ซึง่จะทําใหบุ้คคลทัว่ไปสามารถทราบผล
สอบของนกัเรยีนภายในโรงเรยีนได ้
 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูดา้นการวดัประเมนิผล ของโรงเรยีนบลัเล่ตใ์นเขตกรุงเทพมหานคร 
ผู้วจิยัพบว่าการวดัประเมนิผลการเต้นบลัเล่ต์ เกิดขึ้นใน2ลกัษณะ ได้แก่ การวดัประเมนิผลโดย
รูปแบบการสอบ และ การวดัประเมนิผลในรูปแบบของการแสดงบลัเล่ต์บนเวท ีซึ่งโรงเรยีนพอ้ยท ์
สตูดิโอ และโรงเรียนแดนซ์พลสั อะคาเดมี ใช้การวดัประเมินผลโดยรูปแบบการสอบ ต่างจาก
โรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ตใ์ชก้ารวดัประเมนิผลในรปูแบบของการแสดงบนเวท ีซึง่เกณฑใ์นการวดั
ประเมนิผลของการวดัประเมนิผลของทัง้ 2 รปูแบบ ผูว้จิยัพบว่ามทีีส่ ิง่ทีเ่หมอืนกนั คอื มาตรฐาน
ของแต่ละท่าเต้น ความแข็งแรงของร่างกาย การตอบสนองทางด้านดนตรี ระดับพลังในการ
เคลื่อนไหวร่างกาย และความสามารถในการเตน้บลัเล่ต์ในท่าต่างๆ อกีทัง้พบว่านอกจากคะแนนที่
จากการวดัประเมนิผลของการแสดงบนเวท ีโรงเรยีนบางกอกซติี้บลัเล่ต์ไดใ้หค้วามสําคญัในความ
ตัง้ใจ และความเอาใจใส่ในการเรยีน การใหค้ะแนนจากในชัน้เรยีน มใิช่คะแนนจากการสอบเพยีง
อยา่งเดยีว สรุปไดว้่าโรงเรยีนบลัเล่ตใ์นเขตกรุงเทพมหานครนัน้ ใหค้วามสาํคญักบัมาตรฐานในการ
เต้นบลัเล่ต์ นิยมการวดัประเมนิผลทีม่าตรฐานที่ไดร้บัการยอมรบั และรบัรองในระดบัสากล แต่ใน
การวดัประเมนิผลในรูปแบบของการสอบในชัน้เรยีนอาจทําใหน้ักเรยีนขาดประสบการณ์ที่เกดิขึน้
จากการแสดงบนเวที ทําให้เกิดการวดัประเมินผลในรูปแบบของการแสดงขึ้นเพื่อเป็นอีกหน่ึง
ทางเลอืกสาํหรบัในวดัประเมนิผล และในการประกาศผลการวดัประเมนิผล โดยการแจง้ผลสอบเป็น
รายบุคคล และติดประกาศไวท้ี่บอรด์ ซึ่งทําใหบุ้คคลทัว่ไปสามารถทราบผลการสอบของนักเรยีน
ภายในโรงเรยีนได ้
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5. ศึกษาวเคราะหเ์ปรียบเทียบด้านสภาพแวดล้อมิ  
 ผูว้จิยัศกึษาขอ้มลูเกีย่วกบั สภาพหอ้งเรยีน สภาพโดยรอบโรงเรยีน สถานทีต่ัง้ 
ประชาสมัพนัธ ์หอ้งแต่งตวั เทคโนโลยภีายในโรงเรยีน  คา่ใชจ้า่ยในการเรยีน เครือ่งแต่งกาย เพือ่
นําไปวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบ 
 
ตาราง 20 แสดงการเปรยีบเทยีบสภาพหอ้งปฏบิตักิารของกลุ่มประชากรในการศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
หอ้งเรยีนจาํนวน 3 หอ้ง โดย 2 
หอ้งมขีนาดเทา่กนั มคีวามกวา้ง14 
เมตร ยาว10เมตร และ 1 หอ้งขนาด
เลก็ มคีวามกวา้ง 6 เมตร ยาว 6 
เมตร ในสว่นพืน้ของหอ้งเรยีนรอง
ดว้ยแผน่ยางลโินเลีย่ม (Linoleum) 
ทีผ่ลติจากประเทศญีปุ่น ่

ประสทิธภิาพมคีวามคงทน และ
เรยีบเนียน ตดิแนบสนิทกบัแผ่นไม้
แลว้ทบับนโครงไมท้ีข่ดักนัโดย
ดา้นลา่งมกีารเสรมิสปรงิ ก่อใหก้าร
กระเดง้ในการกระโดดชว่ยสง่เสรมิ
ใหก้ารเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพ
มากยิง่ขึน้ กระจกเงา 2 ดา้น อยู่
ทางดา้นกวา้งและดา้นยาว 
บุคคลภายนอกสามารถมองเหน็ชัน้
เรยีนได ้ มหีน้าต่างสามารถ
มองเหน็ขา้งดา้นนอกไดแ้ละมี
ผา้มา่นสาํหรบัเปิดและปิดตามความ
ตอ้งการ 

มหีอ้งเรยีน 2 หอ้งหอ้งเรยีนรปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้ ลกัษณะคลา้ยเวท ี
ขนาด กวา้ง 10 เมตร ยาว 11 เมตร 
และ กวา้ง 5 เมตร ยาว 8 เมตร 
หอ้งใหญ่ผนงัหอ้ง 2 ดา้นทาํดว้ย
กระจกใสสามารถมองเหน็ดา้นนอก
ดา้น และจากดา้นนอกสามารถ
มองเหน็ในหอ้งได ้สว่นหอ้งเลก็ผนงั
1ดา้นเป็นกระจกใสเชน่เดยีวกนั มี
ผา้มา่นสามารถเปิดและปิดเมือ่
ตอ้งการความเป็นสว่นตวั พืน้ขา้ง
ใตเ้ป็นไมโ้ปรง่ปทูบัดว้ยเสือ่น้ํามนั 

หอ้งเรยีนจาํนวน 2 หอ้ง หอ้งเรยีน
รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ ลกัษณะคลา้ยเวท ี
ขนาด กวา้ง 10เมตร ยาว 8 เมตร 
และกวา้ง 8 เมตร ยาว 6 เมตรพืน้
หอ้งเรยีนถกูปดูว้ยพืน้ไมป้ารเ์ก ้ทัง้
2หอ้งเป็นกระจกใสผูป้กครอง
สามารถมองเหน็ไดจ้ากดา้นนอก 
ดา้นหน่ึงตดิกระจกเงาใชส้าํหรบัการ
เรยีนการ สอน มผีา้มา่นสามารถ
เปิดและปิดเมือ่ตอ้งการ ความเป็น
สว่นตวั 

 
 จากตาราง 20 สภาพหอ้งเรยีนของโรงเรยีนทัง้ 3 แหง่จะมลีกัษณะทีม่คีลา้ยคลงึกนัมาก มี
ลกัษณะเป็นรูปสีเ่หลี่ยมผนืผา้ขนาดไม่ต่างกนัมาก สงัเกตว่าโรงเรยีนบางกอกซติี้บลัเล่ต์ มกีารใช้
แผน่ยางลโินเลีย่ม (Linoleum) มาตดิทบัแผน่ไมแ้บบโปรง่ ดา้นล่างของแผน่ไมนํ้าทอ่นไมข้ดักนั และ
เสรมิสปรงิ เพื่อใหเ้กดิความกระเดง้ในการกระโดด ช่วยในการรบัแรงกระแทก ช่วยส่งเสรมิใหก้าร
เตน้บลัเล่ต์ใหม้ปีระสทิธภิาพเพิม่มากขึน้ โรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอใชพ้ืน้ไมป้ารเ์ก ้ปทูบัดว้ยเสื่อน้ํามนั
และโรงเรยีนแดนซ์พลสั อะคาเดม ีสรา้งพืน้ดว้ยไมป้ารเ์ก้ จะเหน็ไดช้ดักระจกมสี่วนสําคญัในการ
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เรยีนการสอนเป็นอยา่งมาก ขาดไมไ่ด ้นอกจากนัน้ผา้มา่นสาํหรบัปิดกัน้กระจก และปิดตรงหน้าต่าง
สาํหรบัตอ้งการความเป็นสว่นตวัดว้ย 
 
ตาราง 21 แสดงการเปรยีบเทยีบบรรยากาศในหอ้งเรยีนของกลุ่มประชากรในการศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
ทางโรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเลต่ ์
หอ้งเรยีนควรมอีากาศปลอดโปรง่ 
โดยหอ้งเรยีนผนงัเป็นกระจกใส 
เพือ่ใหส้ามารถมองเหน็ทศันียภาพ
ดา้นนอก ทาํใหไ้มรู่ส้กึอดึอดัจนเกนิ 
มรีะบบปองกนัเสยีงรบกวนจาก้

ภายนอกเพือ่ไมใ่หเ้สยีสมาธใินการ
เรยีน มผีา้มา่นปองกนัแสงแดดเมือ่้

รูส้กึวา่ไดแ้สงสวา่งจากภายนอก
มากเกนิไป 

สถาบนัพอ้ยทส์ตดูโิอ มกีารจดั
หอ้งเรยีนใหม้บีรรยากาศ ปลอด
โปรง่ โดยใหแ้สงจากธรรมชาติ
สามารถสอ่งเขา้มาได ้และใชผ้า้มา่น
ปิดในบางโอกาสทีต่อ้งการสมาธิ
ใหก้บันกัเรยีนในชัน้เรยีน ระบบ
เสยีงควรมคีุณภาพไมม่เีสยีงอื่น
รบกวน เพลงทีใ่ชเ้ปิดในการจะตอ้ง
ฟงแลว้ไพเราะ เพือ่เพิม่บรรยากาศั

ทีด่ใีนชัน้เรยีน 

โรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ี
หอ้งเรยีนตอ้งมบีรรยากาศปลอด
โปรง่ไมท่บึมากเกนิไป แต่หอ้งเรยีน
ทีเ่ป็นผนงัทบึหมด มขีอ้ดสีาํหรบัชัน้
เรยีนทีต่อ้งการสมาธ ิระบบเสยีง
ตอ้งทนัสมยัไมด่งัและไมเ่บา
จนเกนิไปตอ้งอยูใ่นระดบัที่
พอเหมาะ และในหอ้งควรมแีสง
สวา่งเพยีงพอ ไมใ่หม้ดืหรอือมึครมึ 
สรา้งความตื่นตวัใหก้บัผูเ้รยีน 

 
 จากตาราง 21 พบวา่บรรยากาศในหอ้งเรยีน ของโรงเรยีนทัง้ 3 แหง่ มคีวามคลา้ยคลงึกนั 
โดยบบรรยากาศในหอ้งไมท่บึหมด ยงัคงมสีว่นทีส่ามารถมองเหน็ทศันียภาพดา้นนอกได ้หาก
ตอ้งการสมาธมิากขึน้ หอ้งเรยีนจะใชผ้า้มา่นในการปิด แสงสวา่งทีเ่พยีงพอเป็นสิง่สาํคญักบัการเรยีน
การสอน ดงันัน้ทัง้3โรงเรยีนจงึมกีารจดัแสงไมใ่หม้ดืหรอืสวา่งจนเกนิไป 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 76 

ตาราง 22 แสดงการเปรยีบเทยีบทาํเลทีต่ ัง้และเหตุผลในการเลอืกทาํเลทีต่ ัง้ของกลุ่มประชากรใน 
     การศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
ปจจุบนัโรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ต์ั

ตัง้อยู ่อาคารจสัมนิทาวเวอร ์ชัน้3 
สขุมุวทิ 23 การเลอืกสถานทีต่ ัง้มผีล 
เน่ืองหอ้งเรยีนของทางโรงเรยีน
สามารถมองเหน็ไดจ้ากรถไฟฟา้

สถานีอโศก จงึทาํใหไ้ดร้บัความ
สนใจจากบุคคลภายนอกมากขึน้
และสถานทีส่ะดวกในการเดนิทาง 
อยูใ่จกลางเมอืงจงึทาํใหม้กีลุม่
นกัเรยีนชาวต่างและชาวไทยเพิม่
มากขึน้ดว้ย 

สถานทีต่ ัง้อยูใ่นปมน้ํามนั เป็นตึั ๊

อาคาร 2 ชัน้ หอ้งเรยีนอยูช่ ัน้ 2 
ของอาคาร สามารถมองเหน็ชัน้
เรยีนไดจ้ากทางดา้นนอก จงึทาํให้
เกดิความสนใจจากผูท้ีพ่บเหน็และ
ผา่นไปมาแถวนัน้ 

สถานทีข่องโรงเรยีน ตัง้อยูใ่น
หา้งสรรพสนิคา้เซนทรลั พลาซ่า 
สาขาแจง้วฒันะ ซึง่อยูใ่นเขต
ปรมิณฑล จงึไดร้บัความสนใจจาก
นกัเรยีนทีอ่าศยัอยูใ่นบรเิวณนัน้ 
ทางโรงเรยีนไดท้าํการวจิยั
การตลาดและสาํรวจความสนใจจาก
พืน้ทีก่่อนก่อตัง้โรงเรยีน จงึไดเ้ลอืก
ก่อตัง้ในบรเิวณหา้งสรรพสนิคา้ใหญ่
ทีอ่ยูใ่นบรเิวณน้ี แลว้ในบรเิวณทีม่ี
โรงเรยีนอื่นๆในบรเิวณน้ีดว้ย เพือ่
เพิม่ทางเลอืกอื่นๆใหก้บันกัเรยีน 

 
 จากตาราง 22 สรปุไดว้า่ สถานทีต่ัง้ของโรงเรยีนมผีลต่อจาํนวนนกัเรยีน โรงเรยีนบางกอก
ซติี้บลัเล่ต์ ตัง้อยู่ในบรเิวณบรเิวณกลางใจเมอืง สะดวกในการเดนิทาง มชีาวต่างชาตจิํานวนมากที่
สนใจการเรยีนเต้นบลัเล่ต์โดยส่วนใหญ่เป็นเดก็ชาวญี่ปุนและชาตติะวนัตก โรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอ ่

ทีอ่ยูอ่าศยัของนกัเรยีนส่วนใหญ่ไม่จากโรงเรยีนมากนกั อยูใ่นบรเิวณลาดพรา้ว บางกะปิ และจากที่
อื่นๆในเขตกรุงเทพดว้ย การเดนิทางค่อนขา้งสะดวก ไมว่่าจะเป็นรถประจาํทางหรอืทางเรอืโดยสาร 
โรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ีตัง้อยูใ่นหา้งสรรพสนิคา้ทาํใหเ้ป็นทีส่นใจของบุคคลทัว่ไป สถานทีต่ัง้
เดนิทางสะดวก รถตูโ้ดยสาร รถไฟฟา บทีเีอส นักเรยีนโดยส่วนกจ็ะเปนนักเรยีนทีม่ทีีอ่ยู่อาศยั ใน้ ้

เขตนัน้ 
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ตาราง 23 แสดงการเปรยีบเทยีบสภาพแวดลอ้มสว่นสาํนกังานของกลุ่มประชากรในการศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
ในสว่นของประชาสมัพนัธ ์จะเจา้มี
หน้าที ่อยูป่ระจาํสาํหรบั คุณพอ่คุณ
แมผู่ป้กครองทีอ่ยากสอบถามใน
เรือ่งต่างๆของโรงเรยีน การเรยีน
การสอน รวมไปคา่เลา่เรยีน และ
สาํหรบัโรงเรยีนจะมมีมุสาํหรบั
ผูป้กครองทีม่ารอบุตรหลานใน
ระหวา่งเรยีน 

ในสว่นของประชาสมัพนัธ ์จะเจา้มี
หน้าที ่อยูป่ระจาํสาํหรบั คุณพอ่คุณ
แมผู่ป้กครองทีอ่ยากสอบถามใน
เรือ่งต่างๆของโรงเรยีน การเรยีน
การสอน รวมไปคา่เลา่เรยีน และ
สาํหรบัโรงเรยีนจะมมีมุสาํหรบั
ผูป้กครองทีม่ารอบุตรหลานใน
ระหวา่งเรยีน 

ในสว่นของประชาสมัพนัธ ์จะเจา้มี
หน้าที ่อยูป่ระจาํสาํหรบั คุณพอ่คุณ
แมผู่ป้กครองทีอ่ยากสอบถามใน
เรือ่งต่างๆของโรงเรยีน การเรยีน
การสอน รวมไปคา่เลา่เรยีน และ
สาํหรบัโรงเรยีนจะมมีมุสาํหรบั
ผูป้กครองทีม่ารอบุตรหลานใน
ระหวา่งเรยีน 

 
 จากตาราง23 พบวา่ในสว่นของประชาสมัพนัธข์องโรงเรยีนทัง้ 3 แหง่ มคีววามคลา้ยคลงึ
กนัในดา้นรปูแบบการจดัวาง โดยจะมโีต๊ะประชาสมัพนัธ ์และมมุสาํหรบัผูป้กครองทีม่ารอบุตรหลาน
ระหวา่งเรยีน แต่จะแตกต่างกนัทีก่ารตกแต่งและการจดัวาง 
 
ตาราง 24 แสดงการเปรยีบเทยีบสภาพหอ้งแต่งตวัของกลุ่มประชากรในการศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
หอ้งสาํหรบัเปลีย่นเสือ้ผา้ มทีัง้หมด 
จาํนวน  3 หอ้ง ภายในหอ้งจะมี
กระจก 1 บาน ขนาด กวา้ง50 ยาว 
80 เซนตเิมตร ใชผ้า้มา่นกัน้แทน
ประต ู

หอ้งสาํหรบัเปลีย่นเสือ้ผา้ มทีัง้หมด 
จาํนวน  2 หอ้ง ใชผ้า้มา่นแทน
ประต ูภายในหอ้งมกีระจก 1 บาน 

หอ้งสาํหรบัเปลีย่นเสือ้ผา้ มทีัง้หมด
จาํนวน 2 หอ้ง ใชผ้า้มา่นแทนประต ู
ภายในหอ้งมกีระจก 1 บาน 

 
 จากตาราง 24 ผูว้จิยัพบวา่หอ้งแต่งตวัหรอืหอ้งทีใ่ชเ้ปลีย่นเสือ้ผา้ เป็นสว่นหน่ึงทีโ่รงเรยีน
ทัง้ 3 แหง่จาํเป็นตอ้งม ีเพือ่ใหเ้กดิความสะดวกสบายกบัผูเ้รยีน โดยทัง้3แหง่ มลีกัษณะและขนาดที่
ใกลเ้คยีงกนั ในหอ้งทุกหอ้งจะมกีระจกไวส้าํหรบัตรวจเชค็ความเรยีบรอ้ยของชุดทีส่วมใส ่ 
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ตาราง 25 แสดงการเปรยีบเทยีบปรบัเปลีย่นเทคโนโลยใีนโรงเรยีนบลัเล่ตข์องกลุ่มประชากรใน 
     การศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
ชัน้เรยีนมกีารปรบัไปตามยคุสมยั 
เทคโนโลยทีีใ่ชม้กีารปรบัปรงุใหท้นั
กบัยคุสมยัตลอดเวลา เพือ่ความ
สะดวกในการใชส้อยอุปกรณ์ต่างๆ 
ในชัน้เรยีนเปิดเพลงในการเรยีนการ
สอนโดยใชเ้ครือ่งเสยีง สามารถเปิด
เพลงจากซดี ีโทรศพัทส์มารท์โฟน 
แทบ็เลต็ 

ชัน้เรยีนมกีารปรบัไปตามยคุสมยั 
เทคโนโลยทีีใ่ชม้กีารปรบัปรงุใหท้นั
กบัยคุสมยัตลอดเวลา เพือ่ความ
สะดวกในการใชส้อยอุปกรณ์ต่างๆ 
ในชัน้เรยีนเปิดเพลงในการเรยีนการ
สอนโดยใชเ้ครือ่งเสยีง สามารถเปิด
เพลงจากซดี ีจากโทรศพัทส์มาร์
ทโฟน แทบ็เลต็ 

ชัน้เรยีนมกีารปรบัไปตามยคุสมยั 
เทคโนโลยทีีใ่ชม้กีารปรบัปรงุใหท้นั
กบัยคุสมยัตลอดเวลา เพือ่ความ
สะดวกในการใชส้อยอุปกรณ์ต่างๆ 
ในชัน้เรยีนเปิดเพลงในการเรยีนการ
สอนโดยใชเ้ครือ่งเสยีง สามารถเปิด
เพลงจากซดี ีจากโทรศพัทส์มาร์
ทโฟน แทบ็เลต็ 

 
 จากตาราง 25 จะสรปุไดว้า่ทุกโรงเรยีนจะมกีารปรบัชัน้เรยีนใหม้คีวามทนัสมยัตลอดเวลา 
ไมว่า่จะเป็นเครือ่งเสยีงระบบเสยีง เน่ืองจากเทคโนโลยมีกีารพฒันาตลอดเวลา ทางโรงเรยีนจงึตอ้ง
ปรบัตามใหท้นักบัเทคโนโลย ีเพือ่ความสะดวกในการใชส้อยอุปกรณ์ต่างๆ 
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ตาราง 26 แสดงการเปรยีบเทยีบคา่ใชจ้า่ยในการเรยีนบลัเล่ตข์องกลุ่มประชากรในการศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
คา่ธรรมเนียมแรกเขา้ : 500 บาท  
คา่เลา่เรยีน แบบที1่ (Angel+Baby 
Class) 500 บาท/ครัง้ หรอื 1600/
คปูอง4ใบ (จาํเป็นตอ้งใชค้ปูอง
ภายใน 2 เดอืน) 
Angel class(สดุสปัดาห)์1/สปัดาห์
(50 นาท)ี 500 บาท 
Baby class(สดุสปัดาห)์1/สปัดาห์
(50 นาท)ี 500 บาท 
คา่ใชจ้า่ยในการเรยีน แบบที2่ (Pre-
Primary Class-G6 class) 
-รวมทัง้หมดของคา่เลา่เรยีนราย
เดอืนจะเป็นจาํนวนเงนิทีค่ณูจาํนวน
ครัง้ในแต่ละเดอืน 
Pre-Primany   1/สปัดาห(์60 นาท)ี 
500 บาท 
Primany  1/สปัดาห(์60 นาท)ี 500 
บาท 
Elementary A 2/สปัดาห(์60 นาท)ี 
450 บาท  
Elementary B 2/สปัดาห(์90 นาท)ี 
500 บาท 
G1  3/สปัดาห(์90 นาท)ี 450 บาท 
G2,G3   3/สปัดาห(์90 นาท)ี 450 
บาท 
G4,G5,G6   3/สปัดาห(์90 นาท)ี 
450 บาท 
-ทางโรงเรยีนจะจาํหน่ายเป็นคปูอง 
สาํหรบันกัเรยีนทีจ่า่ยคา่เลา่เรยีน
แบบรายเดอืน นกัเรยีนจะนําคปูอง
ทัง้หมดมาใหผู้ส้อนในครัง้แรกของ
ทุกเดอืน  
-ทางโรงเรยีนไมม่กีารคนืคา่ลา่เรยีน
หรอืคา่ธรรมเนีมแรกเขา้ ในกรณีที่
นกัเรยีนลาหยุด 

คา่ธรรมเนียมแรกเขา้ :300 บาท 
คลาส 1 ชัว่โมง ราคา 400 บาท 
คลาส 1 ½ (ชัว่โมงครึง่) ราคา 500 
บาท 
Primary  1 ชัว่โมง ราคา 3500 (12 
ครัง้) 
Ballet Grade 1  1 ½ (ชัว่โมงครึง่) 
ราคา 5000 (12ครัง้) 
Ballet Grade 2  1 ½ (ชัว่โมงครึง่) 
ราคา 5000 (12ครัง้)   
Ballet Grade 3 1 ½ (ชัว่โมงครึง่) 
ราคา 5000 (12ครัง้) 
Ballet Grade 4 1 ½ (ชัว่โมงครึง่) 
ราคา 5000 (12ครัง้) 
Ballet Grade 5 1 ½ (ชัว่โมงครึง่) 
ราคา 5000 (12ครัง้) 
Ballet Grade 6 1 ½ (ชัว่โมงครึง่) 
ราคา 5000 (12ครัง้) 
Sub Elementary1 ½ (ชัว่โมงครึง่) 
ราคา 5000 (12ครัง้) 
Elementary 1 ½ (ชัว่โมงครึง่) 
ราคา 5000 (12ครัง้) 
Intermediate 1 ½ (ชัว่โมงครึง่) 
ราคา 5000 (12ครัง้) 
Advance 1 ½ (ชัว่โมงครึง่) ราคา 
5000 (12ครัง้) 
 

คา่ธรรมเนียมแรกเขา้ :300 บาท 
Pre-school 1 1ชัว่โมง/ครัง้ 450 
บาท 
Pre-school 2 1ชัว่โมง/ครัง้ 450 
บาท 
Test 1 1 ½ (ชัว่โมงครึง่)/ครัง้ 600 
บาท 
Test 2 1 ½ (ชัว่โมงครึง่)/ครัง้ 600 
บาท 
Test 3 1 ½ (ชัว่โมงครึง่)/ครัง้ 600 
บาท  
Bronde middle 1 ½ (ชัว่โมงครึง่)/
ครัง้ 800 บาท 
Bronze star     1 ½ (ชัว่โมงครึง่)/
ครัง้ 800 บาท 
Silver middle   1 ½ (ชัว่โมงครึง่)/
ครัง้ 800 บาท 
Silver star       1 ½ (ชัว่โมงครึง่)/
ครัง้ 800 บาท 
Gold middle    1 ½ (ชัว่โมงครึง่)/
ครัง้ 800 บาท 
Gold star        1 ½ (ชัว่โมงครึง่)/
ครัง้ 800 บาท 
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 จากตาราง 26 พบว่าค่าเล่าเรยีนของโรงเรยีนทัง้ 3 แห่ง ชัน้เรยีนละไม่เกนิ 400-600 
บาท/60-90 นาท ีซึง่ราคาจะสงูขึน้ตามเกรดทีส่งูขึน้ดว้ย โดยสว่นใหญ่การจา่ยคา่เรยีนแบบรายเทอม 
หรอื12ครัง้ จะทําใหร้าคาค่าเล่าเรยีนถูกลง การหยุดหรอืขาดเรยีน ทางโรงเรยีนจะไม่มกีารคนืหรอื
ชดเชยคา่เล่าเรยีน 
 

ตาราง 27 แสดงการเปรยีบเทยีบเครือ่งแต่งกายครแูละนกัเรยีนในชัน้เรยีนของกลุ่มประชากรใน 
     การศกึษา 
 

โรงเรียนบางกอกซต้ีบลัเลต์ิ ่  โรงเรียนพ้อยท ์สตดูโอิ  โรงเรียนแดนซพ์ลสั อะคาเดมี 
๐ คร:ู ไมไ่ดก้าํหนดแบบรปูแบบ
หรอืบงัคบัการแต่งกายสาํหรบัคุณ 
โดยสว่นใหญ่ ครจูะสวมใสเ่สือ้ยดืที่
คอ่นรดัรปูหรอืมองเหน็สรรีะได ้ใน
สว่นของชว่งลา่งจะนิยมใสเ่ป็น
กางเกงขายาว รดัรปู และมกีารสวม
ใสป่ระโปรงแบบสัน้เป็นผา้ชฟีองทบั
กางเกงอกีชัน้ 
บางครัง้อาจมสีสีนัลวดลายบนตวั
กระโปรงดว้ย สวมใสร่องเทา้บลัเลต่์
แบบน่ิม หรอืบางครัง้อาจใสร่องเทา้
บลัเลต่ส์าํหรบัคร ูรองเทา้บลัเล่ต์
สาํหรบัคร ูจะมลีกัษณะคลา้ยรอง
บลัเลต่แ์บบน่ิม โดยแตกต่างกนัที่
สน้รองเทา้ทีม่ลีกัษณะสงูขึน้มา
ประมาณ 5 เซนตเิมตร  
๐ นกัเรยีน: แต่งกายดว้ยชุดรดัรปูมี
ลกัษณะคลา้ยชุดวา่ยน้ําแบบเตม็ตั
ทีเ่รยีกวา่ เลยีวทารด์(leotard) 
ดา้นบน นกัเรยีนแต่ละเกรดจะถกู
กาํหนดสขีองชุดใหม้คีวามแตกต่าง
กนั ตามสทีีโ่รงเรยีนกาํหนดขึน้ 
สว่นของดา้นลา่ง นกัเรยีนจะตอ้ง
สวมใสถุ่งน่องชนิดหนาสชีมพอู่อน 
(Pink tight) สว่นรองเทา้เป็น
รองเทา้บลัเลต่แ์บบน่ิม เรยีกวา่ 
ซอฟช(ูsoft shoe) สชีมพแูละ 
รองเทา้(point shoe) พอ้ยทช์ ู
ขึน้อยูก่บัขอ้กาํหนดของแต่ละเกรด 

๐ คร:ู ไมไ่ดก้าํหนดแบบรปูแบบ 
สาํหรบัคุณคร ูโดยสว่นใหญ่มกัจะ
สวมใสชุ่ดทีส่ามารถมองเหน็สรรีะได้
อยา่งชดัเจน เพื่อความสะดวกใน
การเรยีนการสอน นกัเรยีนจะเหน็
สรรีะของครอูยา่งชดัเจนทาํใหเ้กดิ
ความเขา้ใจ ในการเรยีนและจดั
ระเบยีบของรา่งกายใหม้คีวาม
คลา้ยคลงึกนักบัครไูด ้ครจูะสวมใส่
รองเทา้บลัเลต่แ์บบน่ิม(soft shoe) 
๐ นกัเรยีน: แต่งกายดว้ยชุดรดัรปูมี
ลกัษณะคลา้ยชุดวา่ยน้ําแบบเตม็ตั
ทีเ่รยีกวา่ ลโีอทารด์(leotard) 
ดา้นบน  ไมก่าํหนดสแีละแบบ 
สามารถใสส่สีนัไดห้ลากหลาย ตาม
อธัยาศยัสว่นของดา้นลา่ง นกัเรยีน
จะตอ้งสวมใสถุ่งน่องชนิดหนาสี
ชมพอู่อน (Pink tight) สว่นรองเทา้
เป็นรองเทา้บลัเลต่แ์บบน่ิม เรยีกวา่ 
ซอฟช(ูsoft shoe) และ รองเทา้
(point shoe) พอ้ยทช์ ูขึน้อยูก่บั
ขอ้กาํหนดของแต่ละเกรด 

๐ คร:ู ไมไ่ดก้าํหนดแบบรปูแบบ 
สาํหรบัคุณคร ูโดยสว่นใหญ่มกัจะ
สวมใสชุ่ดทีส่ามารถมองเหน็สรรีะได้
อยา่งชดัเจน เพื่อความสะดวกใน
การเรยีนการสอน นกัเรยีนจะเหน็
สรรีะของครอูยา่งชดัเจนทาํใหเ้กดิ
ความเขา้ใจ ในการเรยีนและจดั
ระเบยีบของรา่งกายใหม้คีวาม
คลา้ยคลงึกนักบัครไูด ้ครจูะสวมใส่
รองเทา้บลัเลต่แ์บบน่ิม(soft shoe) 
๐ นกัเรยีน: แต่งกายดว้ยชุดรดัรปูมี
ลกัษณะคลา้ยชุดวา่ยน้ําแบบเตม็ตั
ทีเ่รยีกวา่ ลโีอทารด์(leotard) 
ดา้นบน  ไมก่าํหนดสแีละแบบ 
สามารถใสส่สีนัไดห้ลากหลาย ตาม
อธัยาศยัสว่นของดา้นลา่ง นกัเรยีน
จะตอ้งสวมใสถุ่งน่องชนิดหนาสี
ชมพอู่อน (Pink tight) สว่นรองเทา้
เป็นรองเทา้บลัเลต่แ์บบน่ิม เรยีกวา่ 
ซอฟช(ูsoft shoe) และ รองเทา้
(point shoe) พอ้ยทช์ ูขึน้อยูก่บั
ขอ้กาํหนดของแต่ละเกรด 



 81 

 จากตาราง 27 ผูว้จิยัพบวา่เครือ่งแต่งกายสาํหรบัครขูองโรงเรยีนทัง้ 3 แหง่ ไมไ่ดถู้ก
กาํหนดรปูแบบหรอืเคื่องแบบในการแต่งกาย แต่ควรมลีกัษณะรดัรปู เพือ่ใหเ้หน็สรรีะ รปูรา่งและ
การเคลื่อนไหวรา่งกาย ใสก่ระโปรงลาํลองสาํหรบัใชใ้นการเรยีนการสอนเตน้บลัเลต่ ์บางทว่งทา่ที่
ตอ้งฝึกใชก้ระโปรงในการเตน้บลัเล่ต ์
 เครื่องแต่งกายสาํหรบันักเรยีน สาํหรบัโรงเรยีนบางกอกซติี้บลัเล่ต์ มกีารกําหนดสขีองชุด
เรยีนบลัเล่ตส์าํหรบันกัเรยีนบลัเล่ตซ์ึง่แตกต่างไปตามเกรดเรยีน ต่างจากโรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอและ
โรงเรยีนแดนซ์พลสั อะคาเดม ีนักเรยีนยงัจําเป็นต้องสวมใส่ชุดบลัเล่ต์ แต่จะไม่มกีารกําหนดสแีละ
รูปแบบเครื่องแต่งกายในชัน้เรยีน และทัง้3แห่ง กําหนดใหน้ักเรยีนต้องใส่ถุงน่องแบบหนา สชีมพ ู
และรองเทา้บลัเล่ตแ์บบน่ิม (soft shoes) สชีมพ ูหรอื รองเทา้บลัเล่ตแ์บบหวัตดั (point shoes) ตาม
ชัน้เรยีนของตวัเอง 
 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลดา้นทําเลทีต่ ัง้และหอ้งปฏบิตักิาร ของโรงเรยีนสอนการเตน้บลัเล่ต์
ในเขตกรุงเทพมหานคร สรุปไดว้่า โดยส่วนใหญ่หลายดา้นมคีวามคลา้ยคลงึกนั ทัง้ทางดา้นสภาพ
หอ้งเรยีน บรรยากาศในชัน้เรยีน ค่าเล่าเรยีน เทคโนโลยทีี่ใช้ในการเรยีน ห้องแต่งตวัรวมไปถึง
ประชาสมัพันธ์ ด้านห้องเรียน ในปจจุบันผู้วิจัยพบว่าโรงเรียนสอนการเต้นบัลเล่ต์นิยมสร้างั

หอ้งเรยีนบลัเล่ต์ ในรูปแบบสีเ่หลี่ยมผนืผา้ ที่มลีกัษณะคล้ายเวทแีสดง โดยส่วนของพื้นหอ้งเรยีน
โดยทัว่ไปจะปูดว้ยพืน้ไมป้ารเ์ก ้แสดงใหเ้หน็ว่าพืน้ไมป้ารเ์กเ้ป็นส่วนประกอบหลกัในการสรา้งพืน้
ห้องเรยีน ซึ่งปจจุบนัมกีารนําแผ่นยางหรอืที่เรยีกว่า ลิโนเลี่ยม ั (Linoleum) มาปูทบัแผ่นไม้ แต่
เน่ืองจากแผ่นลโินเลี่ยมมรีาคาแพง จงึนิยมใชเ้สื่อน้ํามนัแทน เพือ่พืน้ผวิทีเ่รยีบ และความคงทน ใ
สว่นของบรรยากาศในชัน้เรยีนไมนิ่ยมใหห้อ้งเรยีนทบึ ยงัคงมสีว่นทีส่ามารถมองเหน็ทศันียภาพของ
ดา้นนอกได ้หากต้องการสมาธมิากขึน้ หอ้งเรยีนจะใชผ้า้ม่านปิดแทน สถานทีต่ัง้ของโรงเรยีนเป็น
ปจจยัของการเลอืกเรยีนของนกัเรยีน และสามารถแสดงใหเ้หน็ถงึกลุ่มผูเ้รยีน โดยสว่นใหญ่นกัเรยีนั

ในโรงเรยีนกจ็ะเป็นนักเรยีนทีอ่าศยัอยู่ในเขตนัน้ๆ การเดนิทางทีส่ะดวกอาจเป็นการเปิดโอกาสให้
บุคคลที่สนใจทางด้านบลัเล่ต์มาติดต่อได้ง่ายมากขึน้ ในทุกโรงเรยีนจะประกอบไปด้วย ส่วนของ
ประชาสมัพนัธ ์หอ้งแต่งตวั ซึง่ในสว่นน้ีจะแตกต่างกนัเรื่องของการจดัวางการตกแต่งเท่านัน้ ในสว่น
ของค่าเล่าเรยีน จะเริม่ตน้ตัง้แต่ 400 ไปจนถงึ800 บาท/60-90 นาท ีซึง่ราคาจะสงูขึน้ตามเกรดหรอื
ชัน้เรยีนที่สูงขึน้ โดยส่วนใหย่การจ่ายค่าเรยีนแบบรายเทอมจะทําใหค้่าเรยีนถูกลง แต่จะไม่มกีาร
ชดเชยค่าเล่าเรยีนในกรณีทีม่กีารหยุดหรอืขาดเรยีน ในส่วนของเครื่องแต่งกายของครูและนักเรยีน 
จะมขีอ้กําหนดต่างขึน้อยู่กบัโรงเรยีนจะเป็นผูก้ําหนด ซึ่งในส่วนใหญ่เครื่องแต่งกายของครูจะไม่มี
การบงัคบัหรอืกาํหนดรปูแบบทีช่ดัเจน และเครือ่งแต่งกายของนกัเรยีนกจ็ะเป็นไปตามมาตรฐานของ
หลกัสากลทัว่ไป อาจมกีารกาํหนดสสีนัของชุดในบางกรณี ซึง่ผูว้จิยัคาดว่าดา้นสภาพแวดลอ้มอาจมี
ผลต่อการตดัสนิใจเลอืกโรงเรยีนสาํหรบัการเรยีนเตน้บลัเล่ต ์
 



บทท่ี 5 
สรปุผลการวจยั อภปรายผล และข้อเสนอแนะิ ิ  

 

 วิจยัฉบับน้ีเป็นการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนการสอนของโรงเรียนบัลเล่ต์ ในเขต
กรงุเทพมหานคร ในกลุ่มตวัอยา่ง 3 แหง่ ตามเงือ่นไขทีผู่ว้จิยัไดก้ําหนดไวค้อื เป็นโรงเรยีนบลัเล่ตท์ี่
ใชห้ลกัสตูรการเรยีนการสอนทีม่มีาตรฐานไดใ้นการยอมรบัในต่างประเทศ โดยนําหลกัสตูรการเรยีน
การสอนนอกเหนือจากหลกัสตูร เดอะรอยลั อะคาเดม ีออฟ แดนซิง่ (The Royal Academy of 
Dancing) หรอื อาร.์เอ.ด ี(R.A.D.) ไดร้บัรางวลัจากการแขง่ขนั ณ เวทต่ีางๆจากต่างประเทศ และ
ก่อตัง้และดํารงอยู่ได้มาเป็นเวลาระยะเวลานานกว่า10 ปี ซึ่งผูว้จิยัศกึษาเปรยีบเทยีบในด้าน
หลักสูตร ด้านการเรียนการสอน ด้านบุคลากรและคณาจารย์ ด้านวัดประเมินผล และด้าน
สภาพแวดลอ้ม 
 
ความมงุหมายของการวจยั่ ิ  
 การวจิยัครัง้น้ีมคีวามมุง่หมายดงัน้ี 
 เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบการเรยีนการสอนของโรงเรยีนบลัเล่ตใ์นเขตกรงุเทพมหานคร 
 
วธีการดาํเนนการวจยั ิ ิ ิ  
 การศึกษาเปรียบเทียบการเรียนการสอนของโรงเรียนสอนเต้นบัลเล่ต์ ในเขต
กรุงเทพมหานคร ในครัง้น่ีเป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ ผูว้จิยัไดศ้กึษาโรงเรยีนสอนเตน้บลัเล่ต์ จาํนวน 
3 แห่ง ตามเกณฑเ์งื่อนไขที่ผูว้จิยัไดก้ําหนด ผูว้จิยัไดด้ําเนินการวจิยั โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ 
ศกึษาจากการสงัเกตการณ์ เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลู และนําเสนอขอ้มลูในลกัษณะการพรรณนา เพื่อ
อธบิายถงึความเหมอืนหรอืแตกต่าง ในแต่ละดา้นของโรงเรยีนการสอนเตน้บลัเล่ต ์โดยสรา้งขอ้สรุป
จากการวิเคาระห์ข้อมูล ตามทฤษฎีรูปแบบการเรียนการสอน ทฤษฎีการจดัการเรียนการสอน
นาฏศลิป สมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง รวมถงึสงัเกตการณ์ และทาํการสงัเคราะหเ์พือ่ใหไ้ดข้อ้มลู์  
 
สรปุผลการวจยัิ  
 จากการศกึษาเปรยีบเทยีบการเรยีนการสอนของโรงเรยีนบลัเล่ต ์ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการวจิยัสรปุไดโ้ดยแบ่งการศกึษาเปรยีบเทยีบในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
 1.  ด้านหลกัสตูรท่ีใช้ในการเรียนการสอน 
          จากการศกึษาดา้นหลกัสตูร ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้่า หลกัสตูรทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอน
ของโรงเรยีนบลัเล่ต์ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่ามคีวามแตกต่างกนัหลายด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
หลกัสูตรและที่มาของหลกัสูตร 2) โครงสร้างและองค์ประกอบ 3)เหตุผลในการเลอืกใช้หลกัสูตร 
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ทัง้น้ีเหตุผลในการเลอืกใชห้ลกัสูตรของโรงเรยีนพอ้ยท์ สตูดโิอ และโรงเรยีนแดนซ์พลสั อะคาเดม ี
เน่ืองมาจากเป็นหลกัสูตรที่มมีาตรฐานการวดัประเมนิผลที่ชดัเจน ซึ่งได้รบัความนิยมและเป็นที่
ยอมรบัในระดบัสากล อีกทัง้ยงัเป็นหลกัสูตรที่ถูกสร้างขึ้นในต่างประเทศ รวมไปถึงองค์กรหรือ
เจ้าของและผู้ถือครองลิขสิทธิเป็นที่น่าเชื่อถือ์   รวมไปถึงการสร้างหลักสูตรที่เป็นรูปแบบ
ลกัษณะเฉพาะของโรงเรยีนบางกอกซิตี้บลัเล่ต์ ซึ่งมทีี่มาจากการผสมผสานของหลกัสูตรบลัเล่ต์
ต่างๆ มาปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบัคนเอเชยีมากขึน้ ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะเน่ืองดว้ยอยากเปิดโอกาสให้
บุคคลทัว่ไป รวมไปถงึบุคคลทีม่สีรรีะไมเ่กือ้หนุนกบัการเตน้บลัเล่ต ์ไดม้โีอกาสในการฝึกปฏบิตัเิตน้
บลัเล่ต์ได้อย่างเหมาะสม โดยโครงสรา้งและองค์ประกอบของแต่ละหลกัสูตร มคีวามแตกต่างกนั 
โดยใชช้ื่อเรยีกในแต่ระดบัของการเรยีนทีต่่างกนั ซึ่งสามารถแบ่งจากระดบัความสามารถ หรอืช่วง
อายุของผู้เรยีน ทัง้น้ีผูว้จิยัพบว่า ความน่าสนใจในการจดัการเรยีนการสอน เป็นสิง่สําคญัในการ
เลอืกใชห้ลกัสตูรต่างๆของโรงเรยีนการสอนเตน้บลัเล่ต ์การจดัการเรยีนการสอนจะตอ้งไมน่่าเบื่อ มี
ความสนุกสนาน มสีภาพการณ์ทีส่ง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมคีวามอยากรู ้อยากเรยีน และเป็นทีน่่าพอใจของ
ผูเ้รยีน และผูว้จิยัพบว่า การเรยีนบลัเล่ต์จะช่วยส่งเสรมิผูเ้รยีนในด้านความเป็นนักแสดงอกีด้วย 
นอกจากน้ีผูว้จิยัยงัพบว่าการเรยีนเตน้บลัเล่ต์ จะช่วยสง่เสรมิเรื่องสมาธ ิความรบัผดิชอบ การสรา้ง
ระเบยีบวนิยัใหแ้ก่ผูเ้รยีน ซึง่โรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดมไีดใ้หค้วามสาํคญัในการเรยีนเตน้บลัเล่ต ์
เพื่อนําไปสูก่ารบูรณาการหรอืผสมผสานการเตน้ประเภทอื่นๆ และนําไปใชใ้นการประกอบอาชพีได้
อยา่งเหมาะสม 
  
 2.  ด้านการเรียนการสอน 
  จากการศึกษาด้านการเรยีนการสอน ผูว้จิยัสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการเรยีนการ
สอนบลัเล่ต์ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การจดัการเรยีนการสอนบลัเล่ต์มรีูปแบบการเรยีนการ
สอน 2 แบบ ซึง่เป็นรปูแบบทีใ่ชท้ัว่ไปในระดบัสากล แต่จะมคีวามแตกต่างในการกําหนดท่าเตน้และ
เพลงในการเรยีนการสอนทีถู่กกาํหนดโดยหลกัสตูรแต่ละหลกัสตูรอยา่งชดัเจน รวมไปถงึการสอนใน
รูปแบบอสิระ ที่ไม่ไดม้กีารกําหนดท่าเต้นและเพลงไว ้ซึ่งจะขึน้อยู่กบัความคดิเหน็ครูผูส้อนแต่ละ
ท่าน การเรยีนการสอนจะมผีูส้อนเป็นแกนกลางหรอืศูนยก์ลาง โดยใชว้ธิกีารสาธติในขณะทีท่ําการ
เรยีนการสอน ผูว้จิยัพบอกีว่า การเรยีนการสอนในรูปแบบอสิระ (Free class) มคีวามเหมาะสม
สาํหรบัการเรยีนบลัเล่ตร์ะดบัขัน้สงู เน่ืองจากนกัเรยีนจาํเป็นตอ้งมคีวามรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะใน
การเต้นบลัเล่ต์ในขัน้พื้นฐานมาก่อน อีกทัง้การเรียนในรูปแบบอิสระจะช่วยส่งเสรมิและพฒันา
ศกัยภาพทางดา้นความคดิ ความจาํ การจดัระเบยีบรา่งกายไดอ้ยา่งแมน่ยาํ  ซึง่ในแต่ละโรงเรยีนจะ
มเีทคนิคและกระบวนการเรยีนการสอนที่หลากหลาย ซึ่งสิง่ที่เหมอืนกนั คือ การเรยีนการสอน
ในช่วงอายุ 4-6 ปี จะมุ่งเน้นการฝึกฝนและวางพืน้ฐานการเตน้บลัเล่ต์ ฝึกการฟงเพลงและั การนับ
จงัหวะของดนตร ีเพื่อเสรมิสรา้งจนิตนาการ รวมไปถงึการฝึกร่างกายใหม้คีวามยดืหยุ่น ซึ่งในช่วง
อายุน้ีการเรยีนบลัเล่ต์เป็นเพยีงงานอดเิรก หรอื ส่งเสรมิใหเ้ดก็มคีวามชอบทางดา้นการเตน้บลัเล่ต ์
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ทัง้น้ีการเรยีนการเตน้บลัเล่ตจ์ะเริม่มคีวามจรงิจงั เขม้งวดมากขึน้ในช่วงอายุ ตัง้แต่ 7 ปีขึน้ไป โดย
โรงเรยีนบางกอกซติี้บลัเล่ต์ และโรงเรยีนแดนซ์พลสั อะคาเมจีะใหน้ักเรยีนหมัน่ฝึกฝนท่าบรหิาร
กลา้มเน้ือบนพืน้ (Floor Exercise) ซึง่จะช่วยใหก้ลา้มเน้ือมคีวามแขง็แรง เพื่อใหเ้อือ้และสนบัสนุน
ต่อการเรยีนบลัเล่ต์ และในชัน้เรยีนจะมนีักเรยีนตัง้แต่ 2-16 คน ซึง่เมื่อนักเรยีนมจีํานวนมาก ทาง
โรงเรยีนจงึจาํเป็นตอ้งมคีรผููช้ว่ยสอน  ทาํหน้าทีค่อยใหค้าํแนะนําแก่นกัเรยีนไดอ้ยา่งทัว่ถงึ และคอย
สงัเกตให้นักเรียนปฏิบตัิท่าเต้นบลัเล่ต์ได้อย่างถูกต้อง การใช้หลักสูตรที่มีลิขสิทธิจะใช้วิธีการ์
ถ่ายทอดท่าเตน้ของหลกัสูตรจากครสูู่นักเรยีนเท่านัน้ และในแต่ละโรงเรยีนจะมกีารทําสื่อการเรยีน
การสอนอยา่งอื่นประกอบ เพือ่เป็นความรูเ้พิม่เตมิใหน้กัเรยีน 
 
 3.  ด้านบคุลากร/ครผููส้อน 
  จากการศกึษาดา้นบุคลากรและคณาจารย ์ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้่า การสอนเตน้บลัเล่ต ์
ในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามเหมอืนกนัทางด้านความสามารถของครูผู้สอน โดยทุกโรงเรยีน
ตอ้งการบุคลากรทีม่คีวามรู ้ความเขา้ใจและความสามารถทางดา้นการเตน้บลัเล่ต ์ซึง่จะมวีธิกีารและ
กระบวนการจะมทีัง้หมด 3 แบบ ดงัน้ี 1) วธิกีารคดัเลอืกผ่านการร่วมชัน้เรยีนบลัเล่ต์ของคณะ
บลัเล่ต์ 2) วธิกีารคดัเลอืกผ่านการสาธติการสอนของผูส้มคัร 3) โรงเรยีนจะคดัเลอืกครจูากกลุ่ม
นักเรยีนภายในโรงเรียน นอกจากวิธีการที่กล่าวมา ในบางกรณีอาจเชิญผู้เชี่ยวชาญที่ผ่านการ
เหน็ชอบจากทางโรงเรยีนมาทาํการสอนเตน้บลัเล่ตอ์กีดว้ย ทัง้น้ีผูว้จิยัพบว่า หลกัเกณฑท์ีใ่ชใ้นการ
คดัเลอืกบุคลากร จะดูจากการถ่ายทอดความรูจ้ากครูสู่นักเรยีนเป็นสําคญั กล่าวได้ว่าการเป็นครู
สอนเตน้บลัเล่ต์นอกจากความสามารถทางดา้นการเตน้บลัเล่ต ์ยงัจาํเป็นตอ้งมคีวามสามารถในการ
ถ่ายทอดความรูจ้ากตนเองสูน่กัเรยีนอกีดว้ย โดยโรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอ และโรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะ
คาเดม ีไดใ้หค้วามสําคญัในเรื่องคุณวุฒขิองผูส้อน โดยผูส้อนจะต้องเป็นผูท้ี่จบการศกึษาในระดบั
ปรญิญาตร ีสาขานาฏศลิปสากลโดยเฉพาะ หรอืสอบผา่นหลกัสตูรขัน้สงูของหลกัสตูรบลัเล่์ ตใ์ดกไ็ด ้
แต่โรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ต์ไดใ้หค้วามสาํคญักบัความสามารถทีเ่กดิขึน้จรงิ โดยดจูากการปฏบิตัิ
และปรบัตวัในชัน้เรยีน การเรยีนรู ้ปฏภิาณ ไหวพรบิ และการหมัน่ฝึกฝนตนเอง ในสว่นของดา้นการ
พฒันาบุคลากร คณาจารย์ โดยโรงเรียนที่ใช้หลักสูตรที่มีลิขสิทธิจะส่งคุณครูไปอบรมกับทาง์
หลกัสูตร ทางต้นสงักดัอาจจดัขึ้น ณ ประเทศไทย หรอืประเทศในแถบเอเชยี ส่วนโรงเรยีนที่ใช้
หลกัสูตรในแบบเฉพาะของตนเอง จะจดัเป็นชัน้เรยีนเพื่อให้เหล่าสมาชกิและครู ฝึกฝนการเต้น
บลัเล่ต์ นอกจากน้ีโรงเรยีนการเรยีนการสอนเต้นบลัเล่ต์มกันิยมจดักจิกรรมอบรมเชงิปฏบิตัิการ
ต่างๆ โดยเชญิผูเ้ชีย่วชาญทัง้ชาวไทยและต่างประเทศเพื่อเป็นการฝึกฝนและเพิม่เตมิความรูใ้หม่ๆ
ให้กับบุคลากร ในการสอนเต้นบลัเล่ต์ทุกโรงเรียนจะให้ความสําคญักับการตรงต่อเวลา ความ
รบัผดิชอบ ความมรีะเบียบวนิัย ในนอกจากที่กล่าวมา ครูควรมคีวามรกั ความเข้าใจและความ
เมตตา รวมไปถงึการทีค่รคูวรมภีาพลกัษณ์และเป็นแบบอยา่งทีด่ใีหก้บันกัเรยีน 
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 4.  ด้านการวดัประเมนผลิ  
  จากการศกึษาดา้นการวดัผลและประเมนิผล ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้่า โรงเรยีนสอนการ
เตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร มวีธิกีารวดัผลประเมนิผลม ี2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) การวดัประเมนิผลใน
รูปแบบของการแสดงบนเวท ีเป็นการให้คะแนนผ่านการแสดงของเด็กนักเรยีน และ 2) การวดั
ประเมนิผลโดยผ่านรูปแบบการสอบ จากการศึกษาพบว่า โรงเรยีนพ้อยท์ สตูดโิอ และโรงเรยีน
แดนซพ์ลสั อะคาเดม ี ใชร้ปูแบบตามเกณฑใ์นการวดัประเมนิผลโดยผา่นรปูแบบการสอบ ซึง่วดัผล
และประเมนิผลจากมาตรฐานของแต่ละท่าเต้น ความแขง็แรงของร่างกาย การตอบสนองทางดา้น
ดนตร ีระดบัพลงัในการเคลื่อนไหวร่างกาย และความสามารถในการเตน้บลัเล่ต์ในท่าต่างๆ  อกีทัง้
พบว่าโรงเรียนบางกอกซิตี้บัลเล่ต์ ใช้การแสดงบนเวทีในการวัดประเมินผล นอกจากน้ีได้ให้
ความสําคัญในความตัง้ใจและความเอาใจใส่ในชัน้เรียน แต่อย่างไรก็ตามโรงเรียนบัลเล่ต์ให้
ความสําคญักบัมาตรฐานในการเต้นบลัเล่ต์ ซึ่งจะนิยมการวดัประเมนิผลด้วยรูปแบบการสอบที่มี
มาตรฐานที่ไดร้บัการยอมรบัและมกีารรบัรองในระดบัสากล ทัง้น้ีการวดัประเมนิผลในรูปแบบการ
สอบเพยีงอยา่งเดยีวอาจทาํใหน้กัเรยีนขาดประสบการณ์ทีเ่กดิขึน้จากการแสดงบนเวท ีและการแจง้
ผลสอบเป็นรายบุคลคล และตดิประกาศไวท้ีป่ายประชาสมัพนัธ์้  ซึง่ทําใหบุ้คคลทัว่ไปสามารถทราบ
ผลการสอบของนกัเรยีนภายในโรงเรยีนได ้
 
 5.  ด้านทาํเลท่ีตัง้และห้องปฏบตัการิ ิ  
  จากการศึกษาด้านทําเลที่ตัง้และห้องปฏิบตัิการ ผู้วิจยัสามารถสรุปได้ว่า โรงเรยีน
บลัเล่ต์ในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามคลา้ยคลงึกนัทัง้ทางดา้นสภาพหอ้งปฏบิตักิาร บรรยากาศ
ภายในชัน้เรยีน ค่าเล่าเรยีน เทคโนโลยทีี่ใชใ้นการเรยีน หอ้งแต่งตวัสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ 
รวมไปถึงการประชาสมัพนัธ์ ด้านห้องเรยีน ปจจุบนัโรงเรยีนบลัั เล่ต์นิยมสร้างห้องเรยีนบลัเล่ต ์
ลกัษณะสีเ่หลีย่มผนืผา้ รปูแบบคลา้ยเวทแีสดง ซึง่มขีนาดความกวา้งตัง้แต่ 6-14 เมตร ความยาว
ตัง้แต่ 6-10 เมตร พืน้หอ้งเรยีนจะถูกปูด้วยพืน้ไมป้ารเ์ก้เป็นส่วนประกอบหลกัในการสรา้งพื้น
สาํหรบัการเตน้บลัเล่ตใ์นปจจุบนัมกีารนําแผน่ลิั โนเลีย่มมาปทูบัแผน่ไม ้แต่เน่ืองจากลโินเลีย่มมรีาคา
แพง จงึนิยมใชเ้สื่อน้ํามนัเพือ่ทดแทนดว้ยเชน่กนั ในสว่นของบรรยากาศในชัน้เรยีน สามารถรบัแส
และมองเหน็ทศันียภาพได ้และใชผ้า้ม่านปิดเมื่อต้องการความเป็นส่วนตวั ทัง้น้ีสถานทีต่ัง้มผีลต่อ
การเลอืกโรงเรยีนในการเรยีนเต้นบลัเล่ต์  ซึ่งส่วนใหญ่มกัจะเลอืกสถานทีจ่ากความสะดวกในการ
เดนิทางดว้ย ในทุกโรงเรยีนจะประกอบไปดว้ยสว่นของประชาสมัพนัธ ์หอ้งแต่งตวั ในสว่นน้ีมคีวาม
แตกต่างกนัที ่ตลอดจนการออกแบบการจดัวางและการตกแต่งเทา่นัน้  
  ในสว่นของค่าเล่าเรยีนจะเริม่ตน้ตัง้แต่ 400 บาท จนไปถงึ 800 บาท ต่อ 60-90 นาท ี
ในการเรยีนแบบกลุ่ม การเรยีนแบบเดีย่วค่าเล่าเรยีนจะอยูท่ี ่1000-1500 บาท ต่อ 60-90 นาท ีโดย
ส่วนใหญ่การจ่ายค่าเล่าเรยีนแบบรายเทอมจะทําใหค้่าเรยีนถูกลง และไม่มกีารชดเชยค่าเล่าเรยีน 
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และเครื่องแต่งกาย การแต่งกายของครูจะไม่มกีารบงัคบั หรอืกําหนดรูปแบบที่ชดัเจน และเครื่อง
แต่งกายนกัเรยีนจะเป็นไปตามมาตรฐานของหลกัสากลทัว่ไป  
 
อภปรายผลิ  
 แมว้่าการเต้นบลัเล่ต์ในประเทศไทยจะมใิช่ศลิปวฒันธรรมที่เป็นเอกลกัษณ์ของชาติ แต่
นับตัง้แต่การเต้นบัลเล่ต์แพร่กระจายเข้ามาในประเทศไทย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขต
กรงุเทพมหานครเป็นพืน้ทีห่น่ึงซึง่ถอืไดว้่ามโีรงเรยีนสอนการเตน้บลัเล่ตเ์กดิขึน้อยา่งแพรห่ลายมาก
ทีสุ่ดในประเทศไทย จากในหลายโรงเรยีนบลัเล่ตท์ีไ่ดร้บัการยอมรบัในระดบัสากล และไดร้บัรางวลั
จาการแขง่ขนั ในเวทต่ีางๆทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ทาํใหท้ราบถงึหลกัสตูรการเรยีนการสอน 
ระบบการเรยีนการสอน คณาจารย ์การวดัประเมนิผล สภาพแวดลอ้ม ทีใ่ชใ้นการผลตินกัเตน้บลัเล่ต์
ทีม่คีุณภาพ สามารถนํามาเป็นทางเลอืกสาํหรบัการเลอืกโรงเรยีนเพื่อการเรยีนเตน้บลัเล่ต ์และเป็น
แนวทางหรอืตน้แบบในการสรา้งโรงเรยีนการสอนบลัเล่ต ์ซึง่ในแต่ละโรงเรยีนจะมคีวามแตกต่างกนั
ในดา้นต่างๆ ซึง่ความแตกต่างเหล่าน้ีส่งผลทําใหแ้ต่ละโรงเรยีนต่างประสบความสาํเรจ็ดว้ยเช่นกนั 
จากการศกึษาเปรยีบเทยีบการเรยีนการสอนเต้นบลัเล่ต์ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัพบความ
แตกต่างในดา้นต่างๆจากเรยีนการสอนเต้นบล้เลต์ของแต่ละโรงเรยีนจงึแบ่งการอภปิรายผลเป็น 5 
ดา้นดงัต่อไปน้ี 
  ผลการศกึษาทางดา้นหลกัสตูรการเรยีนการสอนเตน้บลัเล่ต ์ พบว่าการสรา้งหลกัสตูรการ
เรยีนการสอนเตน้บลัเล่ต์ทีเ่ลอืกใชใ้นโรงเรยีนการสอนเตน้บลัเล่ต ์เป็นการมุง่เน้นใหค้วามสาํคญักบั
ผลสมัฤทธทิางเรยีนทีเ่กดิขึน้จรงิ หลกัสตูรใหค้วามสาํคญักบัเทคนิคของการเตน้เพยีงอยา่งเดยีว์  ซึง่
สอดคลอ้งกบัทฤษฎกีารสรา้งหลกัสตูรการเรยีนการสอนเตน้หรอื หลกัสตูรตน้แบบการแสดงผลตาม
ความเป็นจรงิ (The Product Model Of Curriculum) กล่าวไดว้่าแต่ละหลกัสตูรจะถูกกําหนดโดยวธิี
การศกึษาและวตัถุประสงคเ์ฉพาะทีอ่อกแบบมาเพื่อการศกึษา การศกึษาการเต้นบลัเล่ต์นเป็นการ
เรยีนรูพ้ฒันาทกัษะระยะยาว ดงัคาํกล่าวทีว่่า (Dance is a lifelong learning-enrichment activity) 
(Gayle Kassing,Danielle Mary Jay.  n.d.: 5) โดยการเรยีนจะเริม่ตัน้ตัง้แต่ในวยัเดก็ก่อนวยัเรยีน
เป็นตน้ไป จงึมกีารแบ่งการศกึษาเป็นระดบัโดยการใชร้ะดบัอายุและความสามารถเป็นตวัแบ่งระดบั
ของการเรยีนการสอน การศกึษาการเต้นบลัเล่ต์ มคีุณประโยชน์หลายทางดงัที่กล่าวไว ้คอื สรา้ง
เสรมิทกัษะทางด้านร่างกาย การเขา้สงัคม ด้านอารมณ์ รวมถึงสติปญญา และจากผลการศกึษาั

พบว่า การเรยีนบลัเล่ต์จะช่วยสรา้งเสรมิดา้นความเป็นนักแสดง สมาธ ิความรบัผดิชอบ การสรา้ง
วนิัย ซึ่งไดส้อดคลอ้งกบั กาเยลิ กาซซงิ (Gayle Kassing. 2003: 5) ไดก้ล่าวไวว้่า การเต้น
เปรยีบเสมอืนแบบการศกึษาทีเ่สรมิสรา้ง ทางดา้นร่างกาย ทางดา้นการเขา้สงัคม ทางดา้นอารมณ์
และทางด้านสติปญญาั  ซึ่งบางโรงเรยีนมุ่งเน้นความสําคญัในการเรยีนเต้นบลัเล่ต์เพื่อใช้ในการ
ประกอบอาชพี และการนําไปบูรณาการกบัการเตน้ประเภทอื่นๆ ดงัทีผู่ว้จิยัไดส้มัภาษณ์ บดนิเดชา 
อนิทรประเสรฐิ (2557: สมัภาษณ์) ไดก้ล่าวว่า ช่วยส่งเสรมิดา้นวชิาชพีใหก้บัเดก็นักเรยีน และ
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สามารถใชพ้ืน้ฐานการเตน้บลัเล่ต์ไปบูรณาการกบัการเตน้แบบอื่นๆได ้อกีทัง้ผูว้จิยัไดท้าํการศกึษา
วจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งหลกัสูตรนาฏยศลิป โดย์ วทิวสั  กรมณีโรจน์ ไดท้ําการวจิยัเรื่อง ความคดิเหน็ของ
นิสติที่มต่ีอการจดัการเรยีนการสอนหลกัสูตรปรญิญาตร ีสาขานาฏศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร ์์

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ไดก้ล่าวว่า ดา้นหลกัสูตร มคีวามเหมาะสมในระดบัมากเป็น ทัง้น้ี
อาจเป็นเพราะหลกัสูตรมจุีดมุ่งหมาย เพื่อผลติบุคลกรใหม้คีวามรูค้วามสามารถทางดา้นนาฏศลิป์
และการแสดง และสรา้งบุคลากรทีม่คีุณภาพออกสูส่งัคม 
 ผลการศกึษาทางดา้นการเรยีนการสอนเต้นบลัเล่ต์ การเรยีนการสอนเต้นบลัเล่ต์ จะมี
รปูแบบการเรยีนการสอนแบบเฉพาะซึง่ต่างจากการเรยีนการสอนเตน้ประเภทอื่นๆ เป็นรปูแบบทีมุ่ง่
ช่วยพฒันาความสามารถของผูเ้รยีนในดา้นการปฏบิตั ิการกระทํา หรอืการแสดงออกทกัษะต่างๆ 
ซึ่งจดัอยู่ในหมวดรูปแบบการเรยีนการสอนที่เน้นการพฒันาดา้นทกัษะพสิยั ซึ่งมคีวามสอดคล้อง
ตามแนวคดิการพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพซ์นั (Simpson. 1972) ว่า วตัถุประสงคข์องรปูแบบ 
เพื่อช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถปฏบิตัหิรอืทํางานที่ต้องอาศยัการเคลื่อนไหวหรอืการประสานงานของ
กล้ามเน้ือทัง้หลายไดอ้ย่างด ีมคีวามถูกต้องและมคีวามชํานาญ ซึ่งการเรยีนการสอนบลัเล่ต์จะ
ตอ้งการความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ หรอืร่างกายทีซ่บัซอ้น ดว้ยการฝึกฝน จงึก่อใหเ้กดิความ
เชี่ยวชาญการใชส้ตปิญญา และศกัยภาพทางดา้นกาย อกีทัง้การจดัการเรยีนการสอนทฤษฎี ั ฮาร์
โรว ์(Harrow. 1972: 96-99) มุ่งใหผู้เ้รยีนเกดิความสามารถทางดา้นทกัษะปฏบิตัต่ิาง ๆ ผูเ้รยีน
สามารถปฏบิตัหิรอืกระทาํอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์และชาํนาญ สอดคลอ้งกบัการเรยีนการสอนบลัเล่ต ์
เน่ืองจากในการเรยีนการสอนเตน้บลัเล่ต์เกดิจากการเลยีนแบบท่าทางจากผูส้อน และฝึกฝนจนเกดิ
ความชาํนาญของกลา้มเน้ือ จนสามารถแสดงออกทา่ทางไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาต ิ
 นอกจากน้ีผลการศึกษาพบว่าโรงเรยีนบลัเล่ต์ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นรูปแบบการ
เรยีนการสอนเตน้บลัเล่ต์ตามหลกัสากล ทีใ่ชก้นัในปจจุบนัทัว่โลก ซึง่ส่วนใหญ่จะเป็นการสอนตามั

รูปแบบทีถู่กกําหนดจากทางหลกัสูตรทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนของแต่ละโรงเรยีน จะมกีารกําหนด
เพลง ชุดแบบฝึกหดัต่างๆของทา่เตน้บลัเล่ตท์ีใ่ชใ้นการเรยีนการสอน ซึง่โรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ต์
ใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนแบบเฉพาะของโรงเรยีนเอง โดยใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนแบบอสิระ 
ความแตกต่างคอืการกาํหนดชุดแบบฝึกหดัของทา่เตน้บลัเล่ต ์ความยากงา่ยของแต่ระดบัชัน้  
 อยา่งไรกต็ามจากผลการศกึษาพบว่ามกีารนํารปูแบบการเรยีนการสอนแบบอสิระมาใชใ้น
บางโอกาส กล่าวได้ว่าการเรียนการสอนรูปแบบอิสระ มีส่วนช่วยพฒันาความรู้ความสามารถ
ทางดา้นการเตน้บลัเล่ต์ การเรยีนการสอน ผูส้อนจะทําการสอนและสาธติแบบฝึกหดัต่างๆ ต่อหน้า
ผู้เรยีน ผู้สอนเป็นแกนหรือ ศูนย์กลาง โรงเรียนการสอนเต้นบลัเล่ต์ในเขตกรุงเทพมหานคร มี
เทคนิคและกระบวนการสอนทัง้เหมอืนและต่างกนั การแบ่งกลุ่มอายุมคีวามคลา้ยคลงึกนั โดยจะถูก
แบ่งเป็นช่วง 4-6 ปี(อนุบาล) และ 7 ปีขึน้ไป การเรยีนการสอนในวยั 4-6 ปี การเรยีนบลัเล่ตจ์ะเป็น
งานอดเิรก หรอืชว่ยเสรมิสรา้งความชอบทางดา้นการเตน้บลัเล่ต ์เน่ืองจากบุคลกิลกัษณะของเดก็ใน
วยั 3-5 ปี เดก็ในวยัน้ีจะมสีมาธเิป็นช่วงสัน้ๆ จะสามารถจดจ่อกบัสิง่ใดสิง่หน่ึงไดน้้อยกว่า 20นาท ี
จงึยงัไม่สามารถฝึกฝนท่าเตน้ต่างๆไดอ้ย่างเตม็ที ่และจะเขม้งวดและฝึกการเตน้บลัเล่ต์แบบจรงิจงั
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ในช่วงอายุ 8-9 ปี จะสอดคลอ้งตามขอ้มลูทีก่ล่าวถงึ บุคลกิลกัษณะโดยทัว่ไปของวยัเดก็อายุ 6-8 ปี 
ในวยัน้ีจะชอบการเคลื่อนไหว เรยีนรูไ้ดเ้รว็ และมคีวามสามารถในการเขา้ใจเรื่องต่างๆ สามารถทํา
ตามคําแนะนําและเรยีนรู้กฎระเบียบต่างๆ นอกจากการฝึกฝนท่าเต้นบลัเล่ต์ การฝึกท่าบรหิาร
กลา้มเน้ือบนพืน้ (Floor Exercise) จะชว่ยสรา้งกลา้มเน้ือและรา่งกายทีแ่ขง็แรง เพื่อเกือ้หนุนกบัการ
เต้นบลัเล่ต์ ทําใหค้วามสามารถในการเต้นบลัเล่ต์จะถูกพฒันาไดอ้ย่างรวดเรว็มากยิง่ขึน้ การเรยีน
การสอนเต้นบลัเล่ต์จะนิยมการสอนแบบกลุ่มย่อย และมกีารสอนเป็นรายบุคคล ในบางครัง้พบไม่
บ่อย สอดคลอ้งกบัการจาํแนกประเภทการสอนนาฏศลิป์แบบสอนเป็นกลุ่มโดยใชจ้าํนวนผูเ้รยีนและ
ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนกบัผูเ้รยีนเป็นเกณฑ ์ในปจจุบนัแต่ละโรงเรยีนจะมกีารทาํสื่อการเรยีนการั

สอน ประกอบการเรยีนเพือ่เป็นความรูเ้พิม่เตมิ   
 ผลจากการศกึษาทางด้านบุคลากรครูผูส้อน ส่วนน้ีเป็นส่วนสําคญัที่สุดในชัน้เรยีน การ
คดัเลือกบุคลากรจึงเป็นสิง่สําคํญมากเช่นกนั ในการคดัเลือกบุคลากรของโรงเรยีนการสอนเต้น
บลัเล่ตใ์นเขตกรงุเทพมหานคร โดยมวีธีกีารและกระบวนการ 3 แบบ ไดแ้ก่ แบบที1่ วธิกีารคดัเลอืก
ผ่านการร่วมชัน้เรยีน แบบที่2 วธิกีารคดัเลอืกผ่านการสาธติการสอนของผูส้มคัร แบบที่3 ทาง
โรงเรยีนจะคดัเลือกครูจากกลุ่มนักเรยีนภายในโรงเรยีน และได้มกีารกําหนดเกณฑ์สําหรบัการ
คดัเลอืกครูผูส้อนขึน้ ซึ่งจะเปิดโอกาสใหบุ้คคลทัว่ไปทีม่คีวามสามารถทางดา้นการเต้นบลัเล่ต์ เขา้
มาสมคัรเป็นครู เป็นข้อกําหนดที่เหมอืนกนัของทุกโรงเรยีน ผู้วิจยัพบว่าหลกัเกณฑ์ที่ใช้ในการ
คดัเลือกบุคลากร จะดูจากการถ่ายทอดความรู้จากครูสู่นักเรียนเป็นสําคญั และในส่วนใหญ่ให้
ความสําคญัในเรื่องคุณวุฒขิองผูส้อน ครูผูส้อนจะต้องเป็นผูท้ี่เรยีนจบปรญิญาตรขีึน้ไปสาขาวชิา
นาฎศลิปสากลโดยตรง หรอืสอบผา่นหลกัสตูรขัน้สงูของหลกัสตูร์ บลัเล่ตใ์ดกไ็ด ้นอกจากน้ีโรงเรยีน
บางกอกซติี้บลัเล่ต์ มองไปถึงความสามารถในการพฒันาตนเอง (self development) การ
ปรบัเปลี่ยน การเรยีนรู้และการหมัน่ฝึกฝนของครูผู้สอน มีความสอดคล้องกบัเกณฑ์ทัว่ไปที่ใช้
ประกอบการพจิารณาคดัเลอืกบุคลากรของสุนันทา เลาหนันทร�์(2542: 152) ไดก้ล่าวว่า วุฒิ
ทางการศึกษา และการฝึกอบรม ความเชี่ยวชาญและประสบการณ์จากการ ทํางาน ทักษะ 
บุคลกิภาพ ความถนดั ความมัน่คงและความรบัผดิชอบ ความสามารถในการพฒันาการตนเอง 
 อย่างไรก็ตาม ทุกโรงเรียนยงัให้ความสําคัญทางด้านพฒันาการทางด้านความรู้ของ
บุคลากร และรกัษาศกัยภาพครผููส้อน โดยมวีธิทีีแ่ตกต่างกนัออกไป โดยนิยมจดัใหค้รเูขา้รว่มอบรม
จากผูเ้ชี่ยวชาญของหลกัสูตรการเรยีนบลัเล่ต์  หรอืจดัในรูปแบบของการเวคิช้อปการเต้นบลัเล่ต ์
โดยผูเ้ชีย่วชาญทางการเต้นบลัต์จากคณะบลัเล่ต์ทีม่ชีื่อเสยีงในต่างประเทศ และในบางโรงเรยีนใช้
วธิกีารจดัคอมพานีคลาส(Company Class)เพือ่ใหค้รไูดห้มัน่ฝึกฝนตนเอง 
 นอกจากน้ีผลการศกึษา ไดก้ล่าวถงึคุณลกัษณะ หน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบในการสอนเตน้
บลัเล่ตท์างโรงเรยีนบลัเล่ต ์ใหค้วามสาํคญักบัการตรงต่อเวลา ความมรีะเบยีบวนิยั ความรบัผดิชอบ 
นอกจากน้ีครคูวรมคีวามรกั ความเขา้ใจและความเมตตาต่อเดก็นกัเรยีน รวมไปถงึการมภีาพลกัษณ์
ทีด่ ีสอดคลอ้งกบัแนววธิกีารครองตวัและครองงานของ จาํเรยีง พธุประดบั (2545: 45) ทีก่ล่าววา่ ผู้
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ทีจ่ะเป็นศลิปินจะตอ้งหมัน่ฝึกฝนสัง่สมประสบการณ์ มคีวามสงบกายสงบใจในการปฏบิตัหิน้าที่
ความเป็นคร ูและมคีวามออ่นน้อมถ่อมตน ทัง้น้ีจากการสมัภาษณ์ ณพชิญา อาํพนัแสง 
(2557:สมัภาษณ์) กล่าววา่คุณครผููส้อนตอ้งมคีวามเขา้ใจความตอ้งการของผูเ้รยีน ตอ้งมรีะเบยีบ
วนิยัเป็นตวัอยา่งทีด่สีาํหรบัผูเ้รยีน มคีวามรกัและความเมตตา มคีวามสงบกายสงบใจ 
 ผลจากการศึกษาด้านการวัดประเมินผล ของโรงเรียนสอนการเต้นบัลเล่ต์ในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่าการวดัประเมนิผลการเตน้บลัเล่ต์เกดิขึน้ 2 ลกัษณะ ดงัน้ี ประเมนิผลโดย
รูปแบบการสอบ และ การวดัประเมนิผลในรูปแบบของการแสดงบลัเล่ต์บนเวท ีโดยส่วนใหญ่นิยม
รูปแบบการสอบ อาจกล่าวไดว้่าโรงเรยีนสอนการเต้นบลัเล่ต์ในเขตกรุงเทพมหานครนัน้ ยงัคงให้
ความสําคญักบัมาตรฐานในการเต้นบลัเล่ต์ นิยมการวดัประเมนิผลที่มาตรฐานที่ไดร้บัการยอมรบั 
และรับรองในระดับสากล จากข้อมูลที่กล่าวถึงการวัดประเมินผลการเต้นบัลเล่ต์ (Gayle 
Kassing.2003: 143) กล่าวว่า เปาหมายในการเรียนเต้นบัลเล่ต์ คือทกัษะ เทคนิค และ้

ความสามารถ โดยการเรียนการสอนบัลเล่ต์จะใช้การแสดงบนเวทีเพื่อแสดงผลสัมฤทธิท์าง
การศึกษาและเป็นการวดัมาตรฐานการเป็นศิลปิน สอดคล้องกบั มาซาโกะ ฮริาตะ (2557: 
สมัภาษณ์) ไดก้ล่าววา่ เปาหมายหลกัของการเตน้บลัเล่ตก์ค็อื การแสดงบนเวท ี้  
 นอกจากน้ีผลการศกึษาเกณฑใ์นการวดัประเมนิผลของโรงเรยีนการสอนเตน้บลัเล่ต์ทัง้ 2 
รูปแบบ พบว่ามทีี่สิง่ที่เหมอืนกนั คอื การใหค้วามสําคญัของมาตรฐานของแต่ละท่าเต้น นักเรยีน
ต้องมคีวามแขง็แรงของร่างกาย การตอบสนองทางดา้นดนตร ีการใชร้ะดบัพลงัในการเคลื่อนไหว
ร่างกาย รวมไปถงึศกัยภาพและความสามารถในการเต้นบลัเล่ต์ในท่าต่างๆ ดา้นวธิกีารใหค้ะแนน
เกดิความแตกต่างโดยใชว้ธิกีารใหค้ะแนน 2 รปูแบบ มคีวามสอดคลอ้งตามที ่กาเยลิ คาซซงิ (Gayle 
Kassing.2003: 143) ไดก้ล่าวถงึวธิกีารใหค้ะแนนในการวดัประเมนิผลการเรยีนรูต้ามสภาพจรงิ 
ได้แก่ 1) โรงเรยีนบางกอกซิตี้บลัเล่ต์นําวธิีการให้คะแนนแบบไม่ชดัเจน (ตามใจผู้ประเมนิ) ซึ่ง
วิธีการดงักล่าวผู้สอนใช้เกณฑ์ตามความคิดของผู้สอนตัดสินให้คะแนนตามที่เห็นสมควร และ
นอกจากคะแนนทีไ่ดจ้ากการวดัประเมนิผลของการแสดงบนเวทีๆ  ยงัใหค้วามสําคญัในความตัง้ใจ 
และความเอาใจใส่ในการเรยีน การใหค้ะแนนจากในชัน้เรยีน มใิช่คะแนนจากการสอบเพยีงอย่าง
เดยีว  2) โรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอและโรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ีนําวธิกีารใหค้ะแนนตามเกณฑ ์
หรอืรบูรคิ (Rubric) วธิกีารใหค้ะแนนทีใ่ชห้ลกัการของมาตรประมาณค่าประกอบกบัการพรรณนา
คุณภาพ ซึ่งการพรรณนาคุณภาพจะทําใหน้ักเรยีนไดท้ราบถงึขอ้บกพร่องและสิง่ทีค่วรปรบัปรุง
แกไ้ขไดด้มีากยิง่ขึน้ 
 ผลการศกึษาทางดา้นทาํเลทีต่ ัง้และหอ้งปฏบิตักิาร ของโรงเรยีนการสอนเตน้บลัเล่ตใ์นเขต
กรุงเทพมหานคร โดยส่วนใหญ่มคีวามคล้ายคลงึกนัหลายดา้น เริม่จากดา้นหอ้งเรยีนและชัน้เรยีน 
ห้องเรียนและชัน้เรียนที่มีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้ามีรูปแบบลักษณะคล้ายเวทีแสดง ขนาด
โดยทัว่ไป กวา้งประมาณ 10-14 เมตร และยาวประมาณ 8-10 เมตร พืน้หอ้งเรยีนโดยทัว่ไปจะปู
ดว้ยพืน้ไมป้าร์เก้ แสดงใหเ้หน็ว่าพื้นไมป้ารเ์ก้เป็นส่วนประกอบหลกัในการสรา้งพืน้หอ้งเรยีน ซึ่ง
ปจจุบนัมกีารนําแผน่ลโินเลีย่มมาปทูบัแผ่นไม ้แต่เน่ืองจากแผ่นลโินเลีย่มมรีาคาแพง จงึนิยมใชเ้สื่อั
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น้ํามนัแทน เพือ่พืน้ผวิทีเ่รยีบ และความคงทน ดา้นหน่ึงของสตูดโิอจะเป็นกระจกบานใหญ่เตม็ฝาผนงั
ตดิตัง้ไวด้า้นหน้าของหอ้ง และมบีารท์ีท่าํมาจากไม ้หรอืจะเป็นเหลก็กไ็ด ้จะตดิตัง้ทีก่ําแพงหรอือาจ
สามารถเคลื่อนย้ายได้ห้องเรียนจะมีบรรยากาศปลอดโปร่งไม่นิยมทําให้ทึบ ในทุกโรงเรียนจะ
ประกอบไปด้วยส่วนประชาสมัพนัธ์ ไว้สําหรบัติดต่อสอบถามขอ้มูลต่างๆของทางโรงเรยีน ห้อง
แต่งตวัทีใ่ชส้าํหรบัเปลีย่นเครือ่งกาย ในแต่ละโรงเรยีนกจ็ะตกแต่งแตกต่างกนัไป 
 นอกจากน้ีผลการศกึษาพบว่า สถานทีต่ ัง้เป็นปจจยัของการเลอืกโรงเรยีนสําหรบัผูเ้รยีน ั

จะแสดงใหเ้หน็ถึงกลุ่มผูเ้รยีน รวมไปถึงการเดนิที่สะดวกเป็นสิง่ที่สําคญัเช่นกนั และเป็นการเปิด
โอกาสใหบุ้คคลทีส่นใจการเตน้บลัเล่ตเ์ขา้มาตดิต่อไดง้า่ยยิง่ขึน้ สว่นของค่าเล่าเรยีน สว่นใหญ่นิยม
จดัเป็นเทอม ค่าเล่าเรยีนแบบรายเทอมจะราคาถูกกว่าเมื่อเทยีบเป็นแบบรายครัง้  โดยจะเริม่ต้น
ราคาตัง้แต่ 400-800 บาท ต่อ 1 ครัง้ ครัง้ละ 60-90 นาท ีขึน้อยูก่บัระดบัชัน้ของการเรยีน  
 ในส่วนของเครื่องแต่งกาย นักเรยีนจะต้องจดัเตรยีมถุงเทา้ยาวที่เรยีกว่า ไททซ์(Tights) 
และเสือ้ฝึกคลา้ยชุดวา่ยน้ําเรยีกวา่ เลยีวทาด (Leotard)  รวมทัง้รองเทา้บลัเล่ตแ์บบน่ิม (Soft Shoe) 
การเคลื่อนไหวที่อิสระได้อย่างเต็มที่ จะสอดคล้องกับการแต่งกายการเต้นบัลเล่ต์ในรูปแบบ
มาตรฐานสากล ดงัทีจ่รยิาวล ีดภีกั (2531: 9) กล่าวถงึเครื่องแต่งกายของนกัเรยีนบลัเล่ตว์่า เครื่อง
แต่กายต้องมกีระชบัแนบร่างกายและสามารถแสดงใหเ้หน็ถงึการเคลื่อนไหวทีอ่สิระไดอ้ย่างเต็มที ่
ประกอบไปดว้ยถุงเทา้ยาวที่เรยีกว่า ไททซ์(Tights) และเสือ้ฝึกคลา้ยชุดว่ายน้ําเรยีกวา่ ลโีอทาด 
(Leotard) รวมทัง้รองเทา้บลัเล่ตแ์บบน่ิม (soft shoe) ซึง่ปจจุบนัจะมกีารกําหนดสสีนัของชุด เลยีวั

ทาด(Leotard) ขึ้นอยู่กบัโรงเรยีน เครื่องแต่งกายของครูจะไม่มกีารบงัคบัหรอืกําหนดรูปแบบที่
ชดัเจน โดยสว่นใหญ่มกัจะสวมใสชุ่ดทีส่ามารถมองเหน็สรรีะไดอ้ยา่งชดัเจน เพื่อความสะดวกในการ
เรยีนการสอน นักเรยีนจะเหน็สรรีะของครูอย่างชดัเจนทําใหเ้กิดความเขา้ใจ ในการเรยีนและจดั
ระเบยีบของรา่งกายใหม้คีวามคลา้ยคลงึกนักบัครไูด ้ครจูะสวมใสร่องเทา้บลัเล่ตแ์บบน่ิม(soft shoe) 
หรอื ทชีเชอร ์ชู(Teacher Shoe) ทีม่ลีกัษณะคลา้ย soft shoe มสีน้สงูประมาณ 5 เซนตเิมตร จาก
ผลการศกึษาพบวา่ดา้นสภาพแวดลอ้มอาจเป็นแค่สว่นหน่ึงในการตดัสนิใจเลอืกโรงเรยีนสาํหรบัการ
เรยีนเตน้บลัเล่ต ์
 จากการศกึษาในแต่ละดา้นของการเรยีนการสอนบลัเล่ต ์ผูว้จิยัพบว่า ในการเรยีนการสอน
บลัเล่ต์ของโรงเรยีนการสอนบลัเล่ต์ในเขตกรุงเทพมหานคร พบความโดดเด่นทางดา้นบุคลากรการ
สอน ครูผูส้อนที่มศีกัยภาพไดร้บัการฝึกอบรมพฒันาความสามารถทางดา้นการสอน และการเต้น
บลัเล่ต์ ส่งผลใหน้ักเรยีนบลัเล่ต์ ไดร้บัความรูแ้ละมกีารฝึกฝนอย่างมคีุณภาพ มคีวามสามารถและ
ศกัยภาพสงูสุดจนไปถงึเป็นทีย่อมรบัในระดบัสากล ถงึอยา่งไรกด็ ีเน่ืองดว้ยในศลิปะการเตน้บลัเล่ต ์
มใิช่ศลิปะวฒันธรรมของชาต ิจงึไม่ไดร้บัการสนับสนุนในการจดัการแสดงบลัเล่ต์ องคก์รทีเ่กีย่วกบั
การเตน้บลัเล่ต์ไม่เยอะเท่าทีค่วร สง่ผลทาํใหน้กัเตน้บลัเล่ต์ชาวไทยไม่ไดท้ําการประกอบอาชพีเป็น
นักบลัเล่ต์หรอื ไม่มอีาชพีนักเต้นบลัเล่ต์ในประเทศไทย นักเต้นบลัเล่ต์ไปประกอบอาชพีนักเต้น
บลัเล่ต์ในต่างประเทศ จงึทําใหก้ารเรยีนบลัเล่ต์สว่นใหญ่กลายเป็นเพยีงงานอดเิรก และมเีพยีงส่วน
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หน่ึงประกอบอาชีพเป็นครูสอนเต้น และอีกส่วนหน่ึงประกอบอาชีพเป็นนักเต้นบลัเล่ต์ของคณะ
บลัเล่ตใ์นต่างประเทศ  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในทําวจิยัครัง้ต่อไป ผู้วจิยัพบว่าวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนการสอนเต้น
บลัเล่ตม์จีํานวนไม่มาก ทาํใหก้ารสบืคน้และเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นไปไดย้ากและใชเ้วลานาน ดงันัน้
ผูท้ี่สนใจในการศึกษาวจิยัเกี่ยวกบัการเรยีนการสอนเต้นบลัเล่ต์ในประเทศไทย จงึควรศึกษาหา
ขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งทางดา้นบลัเล่ตเ์พิม่เตมิ จากแหล่งขอ้มลูประเภทต่างๆไมว่่าจะเป็นงานวจิยั รวมถงึ
การตดิตามการพฒันาการความเคลื่อนไหวของการจดัการเรยีนการสอนบลัเล่ตแ์ละการแสดงบลัเล่ต์
ทัง้ในประเทศและต่างประเทศอย่างต่อเน่ือง เพื่อที่จะได้เล็งเหน็ประเดน็สําคญั และส่งผลต่อการ
ศกึษาวจิยับลัเล่ตใ์นประเทศไทยต่อไป 
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ภาพประกอบ 5 บรรยากาศในโรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเล่ต ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบุ 6 บรรยากาศภายในโรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเลตส์ว่นสาํนกังาน 
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ภาพประกอบ 7 แสดงสภาพหอ้งปฏบิตักิารโรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเลต่ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 แสดงสภาพหอ้งปฏบิตักิารโรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเลต่ ์
 
 
 

 

 

 



 99 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9  แสดงภาพหอ้งแต่งตวัโรงเรยีนบางกอกซติีบ้ลัเลต่ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10  บรรยากาศภายในโรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอ 
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ภาพประกอบ 11  แสดงภาพหอ้งปฏบิตักิารโรงเรยีนพอ้ยท ์สตูดโิอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 12 สว่นสาํนกังานและบรรยากาศภายในโรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ี
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ภาพประกอบ 13 สว่นสาํนกังานและบรรยากาศภายในโรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 102 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14  บรรยากาศภายในโรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ี
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ภาพประกอบ 15 แสดงสภาพหอ้งปฏบิตักิารโรงเรยีนแดนซพ์ลสั อะคาเดม ี
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คาํถามสาํหรบัใชใ้นการสมัภาษณ์ 
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คาํถามสาํหรบัใช้ในการสมัภาษณ์ในวจยัิ  
เร่ือง 

การศึกษาเปรียบเทียบการเรียนการสอนของโรงเรียนการสอนบลัเลต์่  
ในเขตกรงุเทพมหานคร 

 
 ผูว้จิยัไดศ้กึษาความแตกต่างของแต่ละโรงเรยีนทัง้หมด 5 ดา้น ดงัน้ี ดา้นหลกัสตูรทีใ่ชใ้น
การเรยีนการสอน  ดา้นบุคลากรหรอืครผููส้อน ดา้นการเรยีนการสอน ดา้นการวดัผล ดา้น
สภาพแวดลอ้ม 
 
ด้านหลกัสตูร 
 1. ในการเรยีนการสอนของโรงเรยีน โรงเรยีนไดเ้ลอืกใชห้ลกัสตูรใดบา้งในการเรยีนการ
สอนบลัเลต่ ์
 2. เหตุผลในการเลอืกใชห้ลกัสตูรน้ีคอื 
 3. ทางโรงเรยีนคดิวา่หลกัสตูรทีเ่ลอืกใชใ้นการเรยีนการสอนจะชว่ยสง่เสรมิดา้นกานเรยีน
การสอนบลัเลต่ข์องทางโรงเรยีนไดอ้ยา่งไรบา้ง 
 4. หลกัสตูรทีท่างโรงเรยีนเลอืกใชช้ว่ยสง่เสรมิดา้นใดบา้งนอกจากในดา้นการเรยีนการ
สอน 
 
ด้านบคุลากรในการสอน 
 1. โรงเรยีนมวีธิกีารหรอืกระบวนการในการคดัเลอืกบุคลากรผูส้อนอยา่งไร 
 2. โรงเรยีนใชเ้กณฑอ์ยา่งไรในการคดัเลอืกบุคลากรผูส้อน 
 3. ผูส้อนจะตอ้งมคีุณสมบตัอิยา่งไร 
 4. คุณธรรมและจรยิธรรมการเรยีนการสอนในชัน้เรยีน ทีผู่ส้อนพงึปฏบิตัเิป็นอยา่งไร 
 5. ทางโรงเรยีนมกีารสง่เสรมิดา้นการพฒันาทางดา้นความรูค้วามสามารถใหก้บัครผููส้อน
อยา่งต่อเน่ืองหรอืไม ่และสง่เสรมิอยา่งไร 
 
ด้านการเรียนการสอน 
 1. โรงเรยีนมวีธิกีารกระบวนและเทคนิคการเรยีนการสอนอยา่งไร 
 2. ในแต่ละชว่งอาย ุวธิกีารเรยีนการสอนมคีวามแตกต่างหรอืไมอ่ยา่งไร 
 3. โรงเรยีนใชว้ธิกีารสอนในรปูแบบเดยีวหรอืมากกวา่หน่ึงรปูแบบ 
  4. ในการเรยีนการสอนไดเ้ชญิผูเ้ชีย่วชาญจากภายนอกมาในกรณพีเิศษหรอืไม ่
 6. ลกัษณะในการเรยีนการสอน มลีกัษณะอยา่งไร เรยีนคนเดยีว หรอื กลุ่ม กลุ่มละอยา่ง
น้อยกีค่น  มากทีส่ดุกีค่น 
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 7. ในการเรยีนการสอนแต่ละคลาสจดัทาํใบรายวชิา (Course Syllabus) หรอืสือ่การเรยีน
การสอน  สาํหรบันกัเรยีนหรอืไม ่
 
ด้านการวดัประเมนผลิ  
 1. การสอบเพือ่วดัประเมนิผลของการเรยีน ทางโรงเรยีน ไดเ้ชญิผูเ้ชีย่วชาญจากภายนอก
หรอืผูเ้ชีย่วชาญภายในโรงเรยีนเป็นผูว้ดัประเมนิผล 
 2. ทางโรงเรยีนมเีกณฑใ์นการสอบเพือ่วดัประเมนิผลอยา่งไร 
 3. เพราะเหตุใดทางโรงเรยีนจงึเลอืกเกณฑท์ีใ่ชใ้นการวดัผลตามทีโ่รงเรยีนกาํหนด 
 4. โรงเรยีนมวีธิกีารแจง้ผลสอบอยา่งไร 
  4.1 จดัพธิกีาร 
  4.2 แจง้ใหท้ราบในชัน้เรยีน 
  4.3 สง่ไปรษณยี ์
  4.4 แจง้ใหท้ราบรายบุคคล 
 
ด้านสภาพแวดล้อม 
 1. โรงเรยีนมจีาํนวนทัง้หมดกีห่อ้ง ในแต่ละมขีนาดชัน้เรยีนแตกต่างกนัหรอืไม ่
 2. การก่อตัง้โรงเรยีนสถานทีม่ผีลหรอืไม ่
 3. ในชัน้เรยีนมสีือ่การเรยีนรู ้แหล่งความรูส้าํหรบันกัเรยีนหรอืไม ่ 
 4. ชัน้เรยีนไดม้กีารปรบัเปลีย่นไปตามยคุสมยัหรอืไม ่
 5. ชัน้เรยีนของทางโรงเรยีนควรมรบรรยากาศอยา่งไร 
  5.1 อากาศ 
  5.2 เสยีง 
  5.3 แสง 
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 The question for the interview in research of how different the ballet schools in 
bangkok train their dancers.  The researcher study how the different of those ballet schools 
by 5 topics : the dance course / the dance instructor / the dance studying / the dance 
evaluation / the dance school. 
 
The dance curriculum. 
 1. Which ballet curriculum does the school use and follow ? 
 2. Why does the school use those ballet curriculum? 
 3. How does that ballet curriculum help and support training the ballet dancers? 
 4. Do that ballet curriculum help and support in the other things besides the 
training? 
 
The dance instructor 
 1. How does the school pick up the ballet instructor and what is that process? 
 2. Does the school have a specific basis to pick up the ballet instructor? 
 3. How is the ballet instructor qualification the school looking for? 
 4. What is the moral principle which your ballet instructor should have? 
 5. Are there any traning courses or workshops for your ballet intructor you give 
agter you pick them up? 
 
The dance studing 
 1. Does the school has a process or a technique to teach ballet? 
 2. Does the school has a different way to teach if you have a different age of the 
students? How does your ballet intructor give a class if the school have a different way ? 
 3. Do you have only one pattern to teach or more? 
 4. Are there any guest ballet instructor you invited and asked him to give a class 
in your school? 
 5. What is the minimum and meximun of the dance student in per class? Does the 
school has a private lesson ? 
 6. In per class , does the school has a course syllabus and any instruction medias 
for the dance student? 
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The dance evaluation or assessment 
 1. Are there any guest ballet instructors coming to give your dance student for the 
assessment? 
 2. How does the ballet instructor give dance students a mark? 
 3.. Why does the school use this evaluation for your school? 
 4. How does the school inform the dance mark for dance students? 
      4.1 formal procedure 
       4.2 in the class 
       4.3 letter 
       4.4 nform the students individual 
 
The dance school. 
 1. How many dance studio does the school has? How big or small in that each 
dance studios? 
 2. Do you think the location of the dance studio is effect the students to study? 
 3. During a dance class, are there any instruction medias ? Are there any dance 
library ot any place where the dance student is able to study? 
 4. Are there any renovation of the dance studio ? How? 
 5. In you dance studio , how does the environment look likes? 
      5.1 temperature 
       5.2 sound 
       5.3 lighting 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวตัยอผูว้จยัิ ิ่  
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ประวตัยอผูว้จยัิ ิ่  
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