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ระดับกอนประถมศึกษาโรงเรียนสาธติอนุบาลละอออุทิศ  ปการศึกษา  2547  กลุมตัวอยางที่ใช 
ในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  จํานวน  535 คน  แบงเปนนักเรียน
ชาย  306 คน  และนักเรียนหญิง 229  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย  เครื่องมือเปน
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของเพิ่มศกัดิ์   สุริยจันทร  ประกอบดวยรายการทดสอบ  5  
รายการ  คือ  ยืนกระโดดไกล  นั่งงอตัวไปขางหนา  วิ่งกลับตวัระยะทาง 5 เมตร  วิ่งเร็ว  4  
วินาที  ลุก - นั่ง   30  วินาที  วิเคราะหขอมูลโดยคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ
นําเสนอโดยใชตารางประกอบความเรียง 
  

 ผลการวิจัยพบวา  
 1.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนในระดับ 

กอนประถมศกึษา โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ  ปการศึกษา 2547  มีดังนี้   
 นักเรียนชาย   
  1.   ยืนกระโดดไกล  คาเฉลี่ยเทากับ  104.81 เซนติเมตร  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

เทากับ  21.32 
    2.  นั่งงอตัวไปขางหนา  คาเฉลี่ยเทากับ 10.63  เซนติเมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ  3.51 

  3.  วิ่งกลับตวัระยะทาง  5  เมตร  คาเฉลีย่เทากับ  11.12  วินาที  สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน  เทากับ  2.46 
  4.  วิ่งเร็ว  4  วินาที  คาเฉลี่ยเทากบั  12.40  เมตร  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เทากับ  1.90 
  5.  ลุก – นั่ง  30  วินาที  คาเฉลี่ยเทากับ  10.29  ครั้ง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ  4.41 

 นักเรียนหญิง   
  1.   ยืนกระโดดไกล  คาเฉลี่ยเทากับ  92.72 เซนติเมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ  19.73 
    2.  นั่งงอตัวไปขางหนา  คาเฉลี่ยเทากับ 10.60  เซนติเมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ  3.43 



  3.  วิ่งกลับตวัระยะทาง  5  เมตร  คาเฉลีย่เทากับ  11.20  วินาที  สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน  เทากับ  2.40 
  4.  วิ่งเร็ว  4  วินาที  คาเฉลี่ยเทากบั  10.76  เมตร  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เทากับ  1.53 
  5.  ลุก – นั่ง  30  วินาที  คาเฉลี่ยเทากับ  9.11  ครั้ง  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เทากับ  3.55 

 
2.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของน้ําหนักและสวนสูงและดัชนีมวลกายของ

นักเรียนระดับกอนประถมศกึษาในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ  ปการศึกษา 2547  มีดังนี้   
นักเรียนชาย   

  1.  น้ําหนัก  คาเฉลี่ย  เทากับ 20.31  กิโลกรัม  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  
4.59   
  2.  สวนสูง  คาเฉลี่ย  เทากบั  1.10  เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  
0.05   
  3.  ดัชนีมวลกาย  คาเฉลี่ย  เทากับ  16.45  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  
2.62 

นักเรียนหญิง   
 1.  น้ําหนัก  คาเฉลี่ย  เทากับ 19.21  กิโลกรัม  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  

3.53   
  2.  สวนสูง  คาเฉลี่ย  เทากบั  1.09  เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  
0.05   
  3.  ดัชนีมวลกาย  คาเฉลี่ย เทากับ  15.87  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  
1.96 

 
 3.  เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  ในโรงเรียนสาธิต

อนุบาลละอออุทิศ ปการศกึษา 2547  มีดังนี้ 
  นักเรียนชาย 

    สูงมาก   ตรงกับ        คะแนนที  62 ขึ้นไป 
    สูง   ตรงกับ   คะแนนที  55 - 61  
    ปานกลาง ตรงกับ   คะแนนที  47 - 54  
    ต่ํา   ตรงกับ   คะแนนที  40 - 46  
    ต่ํามาก  ตรงกับ   คะแนนที  39 ลงมา 

  นักเรียนหญิง 
    สูงมาก   ตรงกับ        คะแนนที  60 ขึ้นไป 



    สูง    ตรงกับ   คะแนนที  53 - 59  
    ปานกลาง ตรงกับ   คะแนนที  45 - 52  
    ต่ํา    ตรงกับ   คะแนนที  38 - 44  
    ต่ํามาก  ตรงกับ   คะแนนที  37 ลงมา 
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 The  purpose  of  this  research  was  to  study  motor  fitness  and  body  
mass index  of  pre – school  students  in  La-orutis  demonstration  school  in  academic  
year  2004.  The  subjects  were  535  students ; 306  males  and  229  females  being  
selected  simple  random  sampling.  The  data  were  collected  by  Using  Phermsak  
Suriyachan’s  motor  fitness  test  :  Standing  Broad  Jump,  Trunk  Forward  Flexion,  5 
- Meter  Shuttle  Run,  4 - Second  Dash,  30 - Second  Knee  Bent  Sit – ups.  The  
data  were  analyzed  using  mean,  standard  deviation.   
 

 The  results  were  as  follows  : 
  1.  The  total  of  mean  and  standard  division  of  motor  fitness of  pre - 
school  students  in  La-orutis  demonstration  school  in  Academic  year  2004  were 
  Male  students, 
   1.  Standing  Broad  Jump  was  mean 104.81  centimeter,  standard  
division  21.32 
   2.  Trunk  Forward  Flexion  was  mean 10.63  centimeter,  standard  
division  3.51 
   3.  5 - Meter  Shuttle Run  was mean 11.12 second, standard  division  
2.46 
   4.  4 - Second  Dash was  mean 12.40  metes,  standard  division  1.90   
   5.  30 - Second  Knee  Bent  Sit – ups  was  mean 10.29  times,  
standard  division  4.41 
  Female  students, 
   1.  Standing  Broad  Jump  was  mean 92.72  centimeter,  Standard  
division  19.73 
   2.  Trunk  Forward  Flexion  was  mean 10.60  centimeter,  Standard  
division  3.43 
   3.  5 - Meter  Shuttle Run  was mean 11.20 second, Standard  division  
2.40 



   4.  4 - Second  Dash was  mean 10.76  metes,  Standard  division  1.53   
   5.  30 - Second  Knee  Bent  Sit – ups  was  mean 9.11  times,  
Standard  division  3.55 
 
  2.  The  total  of  mean  and  standard  devision  of  weight,  height  and  
body  mass index  of  pre – school  students  in  La-orutis  demonstration  school  in  
Academic  year  2004  was   
  Male  students  
   1.  Weight  mean  20.31  kilograms,  standard  division  4.59.   
   2.  Height  mean 1.07  metes,  standard  division  1.10.   
   3.  Body  mass  index  mean  16.45, standard  division  2.62. 
  Female  students  
   1.  Weight  mean  19.21  kilograms,  standard  division  3.53. 
   2.  Height  mean 1.09  metes,  standard  division  0.05. 
   3.  Body  mass  index  mean  15.87, standard  division  1.96. 
 
  3.  The  total  of  motor  fitness  of  pre - school  students  in  La-orutis  
demonstration  school  in  Academic  year  2004  was   
  Male  students 
    Level    t – score 
   More  height    >  62 
   Height    55 - 61 
   Overage    47 - 54 
   Low     40 - 46 
   More  low    <  39 
  Female  students 
    Level    t – score 
   More  height    >  60 
   Height    53 - 69 
   Overage    45 - 52 
   Low     38 - 44 
   More  low    <  37 
 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เด็กและเยาวชนเปนทรัพยากรที่สําคัญของประเทศ  เด็กในวันน้ีจะตองเจริญเตบิโต 
เปนผูใหญในวันหนา  ตองทําหนาที่ในการบริหาร  พัฒนาประเทศใหมีความเจรญิกาวหนา  
และสามารถอยูในสังคมโลกได  เพราะฉะนั้นเด็กจึงจําเปนที่จะตองมีรางกายที่สมบูรณ  แข็งแรง  
เฉลียวฉลาด  มีความรู  เม่ือเติบโตเปนผูใหญจะไดนําความรูที่เกบ็สะสมมาไปพัฒนาประเทศตอไป 
การศึกษาถือวามีความสําคญัมากในการพัฒนามนุษย  เพราะการศกึษาชวยสรางใหคนมีความรู 
ความสามารถ  มีคุณธรรมและสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ การที่คนในชาติมีการศึกษาสูง 
ยอมบอกไดวาชาติน้ันมีความเจริญรุงเรือง  และในชวงของการเจริญเตบิโต  การพัฒนาการในวัยเด็ก
ถือวาเปนวัยที่มีการพัฒนามีความสําคัญมากที่สุด  เพราะเปนวัยที่มีการพัฒนาการดานตางๆ  เปน 
ไปอยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และยังเปนการพัฒนา
บุคลิกภาพของเด็ก ที่เปนพ้ืนฐานไปสูบุคลิกภาพในวัยผูใหญ  ประสบการณที่เด็กไดรับในชวงแรก 
ของชีวติจะมีผลตอการเสรมิสรางความพรอมสําหรับการพัฒนาในขั้นตอไป เด็กในชวงวัย  
กอนประถมศกึษา  จะเปนวัยเริ่มตนของชีวติและเปนวยัที่เกิดการเรยีนรูมากที่สุด 
 แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับที่  8  ไดกําหนดจุดมุงหมายที่จะพัฒนาคนตั้งแต 
วัยกอนประถมศึกษาเพราะถือวาการศึกษาระดับน้ีมีความสําคัญมาก ที่จะตองจัดใหกับเด็กอยางนอย 
เพ่ือเปนการเตรียมพรอมกอนเขาศึกษาตอในระดับชัน้ประถมศึกษาปที่  1  และแผนการศึกษา 
แหงชาติในป  2544  ไดกําหนดใหมีการจัดการศึกษาในชั้นปฐมวัยใหทั่วถึง  โดยเริ่มตั้งแตเด็กเล็กๆ 
วัยรุน  ไปจนถึงผูใหญ  (สริิมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2538  :  8)  ไดแสดงความคิดเห็นวา การให
การศึกษาที่ดีและถูกตองควรเริ่มตั้งแตระดับปฐมวัย  การศึกษาปฐมวัยเปนการศกึษาที่มุงสราง
พ้ืนฐานเพื่อปลูกฝงและสรางเสริมพัฒนาการทั้งทางรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา 
นักจิตวทิยาหลายทานยอมรับกันวาเด็กที่มีอายุตั้งแตแรกเกิดจนถึง  8  ขวบนั้น  เปนระยะที่เด็กเกิด
การเรียนรูมากที่สุดของชีวติมนุษยและการเรียนรูเหลานี้จะมีอิทธิพลตอชีวติในภายหลังของเด็ก 
เปนอยางยิ่ง  (กิติพงษ   ขตัิยะ.  2532  :  3)  ไดแสดงความคิดเห็นวาการออกกําลังกายเปนสิ่ง 
ที่จําเปนอยางยิ่งสําหรบัเด็กทุกคน  เน่ืองจากวัยเด็กเปนวัยที่กําลังเจริญเตบิโต  เด็กตองการ 
ออกกําลังกายเพื่อพัฒนาทางดานตางๆ ไดแก ทางดานรางกาย การออกกําลังกายชวยใหรางกาย
แข็งแรง  อวัยวะภายในตลอดจนหัวใจทํางานดีขึ้น  รูปราง  ทรวดทรงดี  การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
เชนการเดิน  การวิ่ง  การกระโดด  การขวาง  การปา  เปนไปอยางคลองแคลว  รูจักนําทักษะ 
การเคลื่อนไหวไปใชในเวลาวางทางดานอารมณและจิตใจ  การออกกําลังกายชวยใหเกิดความ 
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สนุกสนาน  ผอนคลายความตึงเครียด  ปองกันความกาวราว  ชดเชยความผิดหวังและความกระวน
กระวายใจทางดานสังคม  การออกกําลังกายและการเลนกีฬาเปดโอกาสใหเด็กฝกคุณธรรม ปฏิบัติ
ตามระเบียบขอบังคับของการเลน  รูจักหนาที่  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย  และเสยีสละเพื่อประโยชน
สวนรวม ทางดานสติปญญามีการพัฒนาการเรียนรู มีความคิดริเริ่มสรางสรรค รูจักไหวพริบใน 
การตัดสินใจ  มีการปรับตวัเขากับสภาพแวดลอมและเหตุการณไดอยางเฉลียวฉลาด 
 วิชาพลศึกษาเปนวชิาที่มีสาํคัญอยางยิ่ง  สําหรับนักเรยีนในระดับกอนประถมศึกษา 
เพราะมีจุดประสงคที่จะทําใหผูเรียนมีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม 
สติปญญา  วชิาพลศึกษามสีวนชวยสงเสริม  ใหเด็กเปนผูที่มีรางกายสมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ 
เพราะการเขารวมกิจกรรมพลศึกษา  หรือออกกําลังกายจะทําใหกลามเน้ือตางๆ  ของรางกายได 
มีการเคลื่อนไหวและทํางานอยูเสมอ  เปนผลใหเกิดมีประสิทธิภาพในการทํางานซึ่งไดแก 
สมรรถภาพทางกลไก  ซ่ึง คลาก  (Clark. 1967 : 202)  ไดกลาววา สมรรถภาพกลไกเปนสิ่งจําเปน
อยางหนึ่งของมนุษย  กลาวคือ  เปนพ้ืนฐานความจําเปนทางการศึกษาดานพลศึกษาในโรงเรียน 
ที่จะชวยใหนักเรียนในโรงเรียนก็คือการเรียนพลศึกษาในโรงเรียน  จึงถือไดวาโรงเรียนเปนสถานที่ 
ที่มีความสําคญัตอการพัฒนาความรูในดานตางๆ  รวมถึงการสงเสริมสมรรถภาพกลไก  และ
สุขภาพของนกัเรียน  นักเรยีนจะตองไดรับการเสริมสรางสมรรถภาพกลไก  จะทาํใหเกิดความ 
สามารถขั้นพ้ืนฐาน  การทดสอบสมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกาย  มีความจําเปนอยางยิ่ง 
ที่ตองทํากับนักเรียนเปนระยะๆ  จะไดทราบความสามารถของนักเรยีน  วามีความบกพรองหรือ 
ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานมากนอยเพียงใด  ดังน้ันครูที่สอนพลศึกษาควรใหความสําคญั  การสงเสริม
สมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกายของนักเรียนควรที่จะไดมีการทดสอบเพื่อดูการพัฒนา
สมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกาย   
 ดวยเหตผุลทีก่ลาวมา  ในฐานะที่ผูวิจัยเปนครูสอนกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กระดับ 
กอนประถมศกึษา  จึงมีความสนใจที่จะศกึษาเรื่องสมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกายของนักเรยีน
ระดับกอนประถมศึกษา  ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ  เพ่ือทางโรงเรียนที่จะไดจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนใหเหมาะสมกับวัยและสรางสมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกายของนักเรียน 
ระดับกอนประถมศึกษาใหดียิ่งขึ้น 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือทราบสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนในระดับกอนประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต
อนุบาลละอออุทิศ  ปการศกึษา  2547 
 2.  เพ่ือทราบดัชนีมวลกายของนักเรียนในระดับกอนประถมศึกษาโรงเรียนสาธติอนุบาล
ละอออุทิศ  ปการศึกษา  2547 
 3.  เพ่ือสรางเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนระดบักอนประถมศึกษา  โรงเรยีนสาธติ
อนุบาลละอออุทิศ  ปการศกึษา  2547 
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ความสําคญัของการวิจัย 
 จากการศึกษาคนควา  จะทําใหผูวิจัยทราบถึงสมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกายของ 
นักเรียนระดับกอนประถมศกึษา ในโรงเรยีนสาธติอนุบาลละอออุทิศ  ปการศึกษา  2547 เพ่ือใช
ผลการวิจัยของขอมูลสําหรับการจัดกิจกรรมที่ชวยสงเสริมสมรรถภาพกลไกของนักเรียนในระดับ
กอนประถมศกึษาใหดียิ่งขึน้  อีกทั้งผลการวิจัยจะเปนขอมูล  สําหรับอาจารยโปรแกรมพลศึกษา   
ในเรื่องของการจัดการเรียนการสอน  หรือกิจกรรมเสริมทางดานพลศึกษา  เพ่ือสงผลใหมีการ
พัฒนาทางดานการเสริมสรางสมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกายไดอยางเหมาะสม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

  ประชากร 
   ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนนักเรยีนระดับกอนประถมศึกษา จํานวน   

595  คน  เปนนักเรียนชาย  340  คน  นักเรียนหญิง  255  คน 
  กลุมตวัอยาง 

   กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับกอนประถมศกึษา 
จํานวน  535 คน  แบงเปนนักเรียนชาย  306  คน  และนักเรยีนหญิง 229  คน  ซ่ึงไดมาโดย 
การสุมอยางงาย (Simple  Random  Sampling ) 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

  ตัวแปรอิสระ  คือ  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูชัน้ระดับ 
กอนประถมศกึษา  ในโรงเรียนสาธติอนุบาลละอออุทิศ   

  ตัวแปรตาม  คือ  สมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกายของนักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา และเกณฑสมรรถภาพ 

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  สมรรถภาพกลไก (Motor Fitness)  หมายถึง  ความสามารถของระบบตางๆ  ของ
รางกายในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  บคุคลทีมี่ความสามารถกลไกที่ดีน้ัน
สามารถประกอบกิจกรรมในชีวติประจําวนัอยางกระฉับกระเฉง  โดยไมเหน่ือยลาจนเกินไป   
  ดัชนีมวลกาย  หมายถึง  การประมาณสัดสวนหรือความหนาของรางกายจาก
นํ้าหนักและสวนสูง  โดยใชสูตรดัชนีมวลกาย  คือ  นํ้าหนัก  (กิโลกรัม)  หารดวย  สวนสูง  (เมตร)  
ยกกําลังสอง 
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  โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ  หมายถึง  โรงเรียนสาธิตที่อยูในมหาวิทยาลยั 
ราชภัฏสวนดสุิต  มีนักเรียนระดับกอนประถมศึกษาตัง้แตระดับ อนุบาล  1 ถึงอนบุาล 3  
ปการศึกษา  2547 
  นักเรียนระดบักอนประถมศึกษา  หมายถึง  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับ 
กอนประถมศกึษา ในระดบัชั้นอนุบาล 2  และอนุบาล  3  ในโรงเรียนสาธิตอนบุาลละอออุทิศ  
ปการศกึษา  2547 
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
  
  
        
 
 
 
 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

นักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษาชายและ
หญิงในโรงเรยีนสาธติ
อนุบาลละอออุทิศ 
    
 

แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
ของเพ่ิมศักดิ์   สุริยจันทร   

- ยืนกระโดดไกล 
- น่ังงอตัวไปขางหนา 
- วิ่งกลบัตวัระยะทาง 5 เมตร 
- วิ่งเรว็  4  วนิาที 
- ลุก -  น่ัง   30  วินาท ี

 

ดัชนีมวลกาย 
 

 

-  สมรรถภาพกลไก 
-  ดัชนีมวลกาย 
-  เกณฑสมรรถภาพ
กลไก 

นํ้าหนัก 
(สวนสูง)2 =



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพ่ือเปนสวนประกอบและแนวทาง 
ในการทําวิจัยครั้งน้ี  ซ่ึงมีสาระที่สําคัญพอสรุปไดดังน้ี 

  1.  ความหมายของสมรรถภาพกลไก 
  2.  องคประกอบสมรรถภาพกลไก 
  3.  แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
  4.  ดัชนีมวลกาย 
  5.  หลักสูตรระดับกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2546 
  6.  หลักในการสรางเกณฑมาตรฐาน 
  7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพทางกลไก 

 7.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
 7.2  งานวิจัยในประเทศ 
 

ความหมายของสมรรถภาพกลไก 
 วิลกูส  (Willgoose.  1961  :  105 - 251)  กลาวไววา  ความสามารถกลไกของรางกาย  
คือ  การประสานงานของอวัยวะตางๆ  ของรางกายในการเคลื่อนไหว  ซ่ึงรวมไปถึงการประสานงาน  
ของแขน  สายตา  และเทาในการเคลื่อนไหวเหนือฐานรองรับดวย ซ่ึงวิลกูสไดกลาวไวมี   
10  รายการ  ดังน้ี   
 1.  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ  (Muscle  Strength  and  Endurance) 
 2.  ความสามารถทางดานกีฬา  (Athletic  Ability) 
 3.  ความสามารถในการปรบัตวัเขากับสังคม  (Social  Adjustment) 
 4.  ความเร็ว  (Speed) 
 5.  ความรวดเร็วทีท่ําตามสญัญาณ  (Reaction  Time) 
 6.  ความสามารถในการทรงตัว  (Balance) 
 7.  ความรูสึกขณะเคลื่อนไหวเหนือฐานรองรับ  (Kinesthetic)  
 8.  ความยืดหยุน  (Flexibility) 
 9.  ความคลองแคลววองไว  (Agility) 

10. สมรรถวิสยัทางจิต  (Psychological  Capacity) 
 แบรโรว  (Barrow. 1977 : 153)  ไดใหความหมายสมรรถภาพกลไก วาเปนความสามารถ
ของกลุมกลามเน้ือใหญๆ  ที่จะปฏิบตัิกิจกรรมไดเปนเวลานาน  เปนความสามารถของบุคคลที่
เคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงดูไดจากการปฏิบัติกิจกรรมที่อาศัยองคประกอบหลายๆ ดาน 
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 เคียวตัน  (Cureton. 1965 : 38)  กลาววา  สมรรถภาพทางกลไกเปนรูปหน่ึงของ  
สมรรถภาพทางกาย  เพราะเปนเรื่องเก่ียวของกับการปฏิบตัิของรางกายที่แสดงใหเห็นถึงความ    
แข็งแรงความอดทนสมรรถภาพทางกลไกเฉพาะสวนของรางกายที่สามารถแสดงออกในลักษณะ 
ตางๆ  กันไดแก ความสามารถในการวิ่ง  การกระโดด  การจับ  การวายน้ํา  การขีม่า การยกน้ําหนัก        
การทํางานของรางกายที่ตองใชเวลาติดตอกันเปนเวลานาน  สมรรถภาพทางกลไกจึงเปนความ 
สามารถที่ใชรางกายเปนตวัประสานการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ  เน้ือเยื่อขอตอและยังรวมไปถึง 
การใชกลามเนื้อมัดใหญๆ  ของรางกายในการเลนกีฬาตลอดจนการใชทักษะในการทํางาน 
 จรวย  แกนวงษคํา  และอุดม  พิมพา  (2516  : 15)  กลาววา  สมรรถภาพกลไก 
หมายถึง  ความสามารถของอวัยวะโดยมคีวามแข็งแรงสมบูรณ  สามารถเคลื่อนไหวในการทํา
กิจกรรมตางๆ  ไดดี 
 สุเนตุ  นวกิจกุล (2519 : 158 )  ไดแสดงความคิดเห็นวา  สมรรถภาพกลไกเปน       
สมรรถภาพทางกายที่เราบงถึงเฉพาะเจาะจงลงไปทางดานหนึ่งดานเดียว  ซ่ึงเปนความสามารถ 
ของการแสดงออกถึงลักษณะทาทางและอิริยาบถตางๆ  ไดแก ความสามารถในการวิ่ง  การกระโดด 
การหลบหลีก  การลม  การวายน้ํา  การขี่มา  การยกน้ําหนัก  และความสามารถในการปฏิบตังิาน 
ไดยาวนาน  สมรรถภาพกลไกเปนความสามารถของรางกาย ที่เนนหนักไปในทางการเคลื่อนไหว 
ซ่ึงเกี่ยวของกับกลามเนื้อ  พลังภายใน  มัดกลามเนื้อ เน้ือเยื่อ  ขอตอ  การทดสอบสมรรถภาพ 
กลไกครอบคลุมไปถึงการใชกลามเนื้อมัดใหญๆ  ที่ใชในการเลนกฬีา และทักษะในการทํางาน 
 สุวิมล   ตั้งสัจจพจน  (2526 : 63)  ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกลไกไววา 
หมายถึงขีดจํากัดความสามารถทางกลไกโดยเนนถึงสมรรถวิสัยของงานที่เกี่ยวของกับความอดทน 
กําลัง  ความแข็งแรง  ความออนตัว  และความคลองแคลววองไว แตไมรวมถึงการประสานงาน 
และทักษะ 
 วิริยา  บุญชยั (2532 : 46)  ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกลไกวา เปนขีดจํากัด
ของความสามารถทางกลไก  โดยเนนถึงความสามารถสาํหรับการทํางานที่หนักสวนตางๆ   
ที่เกี่ยวของ  ไดแก  ความอดทน  กําลัง  ความแข็งแรง  ความคลองแคลววองไว  ความออนตัวและ
การทรงตวั หรือกลาวใหเฉพาะเจาะจงไดวา  สมรรถภาพทางกลไก  หมายถึง  ความสามารถใน 
การปฏิบตัิทักษะเบื้องตนอัน  ไดแก การเดิน การวิ่ง ปนปาย การกลบัตวั การแบกน้ําหนัก  เปนตน 
 

องคประกอบสมรรถภาพกลไก 
 วิริยา  บุญชยั ( 2532 : 46 )  ไดกลาวถึงสมรรถภาพทางกลไกไววาสมรรถภาพทางกลไก
หมายถึง  ความสามารถองกลามเนื้อใหญๆ  ที่จะปฏบิัติกิจกรรมไดเปนเวลานาน  เปนความสามารถ 
ของบุคคลที่จะเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงองคประกอบของสมรรถภาพทางกลไก
ประกอบไปดวย 
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 1.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
 2.  ความอดทนของกลามเนือ้ 
 3.  ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิต   
 4.  พลังกลามเนื้อ 
 5.  ความเร็ว 
 6.  ความคลองแคลววองไว 
 7.  ความออนตัว 
 8.  ความทนทานของระบบไหลเวียน 

 

 ความหมายขององคประกอบสมรรถภาพกลไก  มีดังตอไปน้ี 
 1.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular  Strength)  คือความแขง็แรงของกลามเนื้อ 
ที่ใชในการดัน  โดยมีนํ้าหนักตัวเปนแรงตานทาน 
 2.  ความอดทนของกลามเนือ้ (Muscular  Endurance )  คือความสามารถของกลามเน้ือ
ที่จะหดตัวอยางตอเน่ืองกันไดเปนระยะเวลานานๆ 
 3.  ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิต  และการหายใจ  สามารถปรับตวัตอการหดตัว
ของกลุมกลามเน้ือที่ปฏิบตักิิจกรรม  ในระยะเวลายาวนาน 
 4.  พลังของกลามเนื้อ  (Muscular  Power)  คือความสามารถในการใหพลังงานสูงสุดของ
กลามเนื้อ ในชวงระยะเวลาสั้นๆ  
 5.  ความเร็ว  (Speed)  คือความเรว็ในการปฏิบตัิกิจกรรมในการเคลื่อนไหว 
 6.  ความคลองแคลววองไว  (Agility)  คือ  ความเร็วในการเปลี่ยนตําแหนงหรือทิศทาง 
ในการเคลื่อนที่ของรางกาย 
 7.  ความยืดหยุน  (Flexibility)  คือ  ชวงกวางของการเคลื่อนไหวในขอตอตางๆ  ของ
รางกายที่สามารถบิดหรือโคงไปได 
 8.  การประสานงานของอวัยวะ  (Co-ordination)  คือ  ความสามารถของบุคคลที่
ผสมผสานชนดิของการเคลือ่นไหวใหเปนรูปแบบตางๆ  ของการเคลือ่นไหว 
 สรุปสมรรถภาพทางกลไก  หมายถึง  สมรรถภาพของการทาํงานของอวัยวะตางๆ  ของ
รางกายที่ประกอบกิจกรรมหรือทํางานไดเปนระยะเวลานานๆ  ติดตอกัน   

 

แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 

 แมทธิวส  (Mathews.  1978  :  127 - 123)  ทําหนาที่สงเสริมสุขภาพของประชาชน  
โดยเฉพาะมุงใหมีการฝกฝนทางดานความสามารถทางกายของเด็ก  มีความเชื่อวาความสามารถ
ทางกายนั้นเกดิจากการเลนและการออกกําลังกาย  ดังน้ัน  จึงทําการทดสอบความสามารถทางกาย
ของเยาวชนอเมริกาทั่วประเทศ  ในป  ค.ศ.  1947  กลุมตัวอยางเปนเด็กชายและเด็กหญิงที่เรียน 
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อยูในระดับเกรด  5  ถึง  เกรด  12  จํานวน  8,500  คน  ผลการทดสอบปรากฏวาความสามารถ
ทางกายของเยาวชนอเมริกนัสวนมากยังอยูในเกณฑต่าํเม่ือเปรียบเทียบกับเยาวชนในประเทศยุโรป  
จึงเริ่มตื่นตวั  โดยการปรับปรุงสงเสริมสมรรถภาพทางกายของเยาวชนขึ้น  แบบทดสอบ
ความสามารถทางกายที่ใชในการทดสอบครั้งน้ี  เรียกวา  "แบบทดสอบสมรรถภาพเยาวชน 
ของสมาคมสุขศึกษา  พลศกึษาและสันทนาการ  แหงสหรัฐอเมริกา"  (AAHPER  Youth  Fitness  
Test)  ประกอบดวย   
 รายการทดสอบดังน้ี 
 1.  ดึงขอ  (Pull  -  Ups) 
 2.  ลุก - น่ัง  (Sit -Ups) 
 3.  วิ่งกลบัตัว  40  หลา  (40  -  Yard  Shuttle  Run) 
 4.  วิ่ง  50  หลา  (50  -  Yard  Dash) 
 มหาวิทยาลยัโอเรกอน  ไดสรางแบบทดสอบความสามารถทางกลไก  (Oregon  Motor  
Fitness  Test)  (Mathews.  1978  :  170 - 172)  ขึ้นโดยมีวัตถปุระสงค  ดังน้ี 
 1.  เพ่ือศึกษาหรือสํารวจความสามารถทางกลไกของเดก็แตละระดับการศึกษา 
 2.  เพ่ือกําหนดเกณฑมาตรฐานความสามารถทางกลไกของเด็กแตละชั้น 
 3.  เพ่ือจูงใจใหเด็กที่มีความสามารถทางกลไกต่ํากวามาตรฐานไดปรับปรุงตวัใหดีขึ้น 
 4.  เพ่ือใหโรงเรียนไดปรับปรุงบทเรียนพลศึกษาใหไดผลดียิ่งขึ้น 
 ผลการสรางแบบทดสอบของมหาวิทยาลยัโอเรกอน  สมรรถภาพกลไก  ออกมา  3  ชุด  
ใชวัดความสามารถทางกลไกของเด็กในระดับตางๆ  แตทุกแบบทดสอบมีจุดมุงหมายในการวัด 
คือ  วัดความเร็ว  ความทนทาน  ความคลองแคลววองไว  ความออนตัว  ความแข็งแรงและ 
ความทนทานของกลามเนื้อทอง  ความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อแขนและไหล   
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 แบบทดสอบชดุที่  1  ใชสําหรับวัดสมรรถภาพกลไกของเด็กชายระดับประถมศึกษา
ตอนตนและตอนปลาย  ประกอบดวย 
 1.  ยืนกระโดดไกล  (Standing  Broad  Jump) 
 2.  ดันพ้ืน  (Push  -  Ups) 
 3.  ลุกนั่ง  (Sit - Ups) 
 แบบทดสอบชดุที่  2  สําหรับวัดสมรรถภาพกลไกของเด็กชายในชั้นมัธยมศึกษา 
ทั้งตอนตนและตอนปลาย  ประกอบดวย 
 1.  ดึงขอ  (Pull - Ups) 
 2.  กระโดดแตะ  (Jump - Ups) 
 3.  วิ่งเก็บของ  160  หลา  (160  Yard  Potato  Race) 
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 แบบทดสอบชดุที่  3  สําหรับสมรรถภาพกลไกของเด็กหญิงประถมศกึษาถึงมัธยมศึกษา 
ประกอบดวย 
 1.  งอแขนหอยตวั  (Hanging  in  Arm - Fiexed  Position) 
 2.  ยืนกระโดดไกล  (Standing  Brosd  Jump) 
 3.  ลุก - น่ัง  เอียงตัวศอกแตะเขาตรงขาม  (Crossed - Arm  Curl  -  Ups) 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของมหาวิทยาลัยโอเรกอนเปนแบบทดสอบที่เหมาะสม
ที่สุดสําหรับการทดสอบสมรรถภาพกลไกทุกดานของคนจํานวนมากๆ  และใชเวลาในการทดสอบ
นอยมีคาความเที่ยงตรง  .95 
 ในประเทศแคนาดา  ก็มีการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกขึ้นมา เพ่ือทําการ
ทดสอบสมรรถภาพของเยาวชน  ชื่อวา  "The  Canada  Fitness  Award)  ประกอบดวยรายการ
ทดสอบ  6  รายการ  คือ 
 1.  วิ่ง  50  หลา  เพื่อวัดความเร็ว 
 2.  ลุก  -  น่ัง  เพ่ือวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อหนาทอง 
 3.  วิ่งกลับตัว  เพ่ือวัดความเร็วและความคลองแคลววองไว 
 4.  งอแขนหอยตวั  เพ่ือวัดความแข็งแรงของหัวไหล 
 5.  ยืนกระโดดไกล  เพ่ือวดักําลังของขา 
 6.  วิ่ง  300  หลา  เพ่ือวัดประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนโลหิต 
 จอหนสัน ; และแจ็ค  (Johnson  ; Jack.  1974  : 310  - 312)  ไดสรางแบบทดสอบวัด
ความสามารถทางกลไกของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาและมัธยมศึกษา  โดยเริ่มจากการวิเคราะห
แบบทดสอบขอเขียนตอนทีว่ัดการปฏิบตังิานทางกลไกของรางกายที่ไดชื่อวาวัดความสามารถ 
ทางกลไกไดตรงที่สุด  ประกอบดวยรายการทดสอบ  6  รายการ  ดังน้ี 
 1.  ยืนกระโดดไกล  (Standing  Broad   Jump) 
 2.  การขวางลูกซอฟทบอล  1  (Softball  Throw) 
 3.  การวิ่งซิกแซก  (Zig  Zag  Run) 
 4.  การสงลูกบอลกระทบผนัง  (Wall  Pass) 
 5.  การทุมลูกเมดิซินบอล  (Medicine  Ball  Put)     
 6.  วิ่ง  60  หลา  (60 - Yard  Dash) 
 จากรายการทดสอบดังกลาว  แบรโรว  (Barrow)  ไดนํารายการทดสอบทั้ง  6  รายการ  
ไปวิเคราะหขัน้สูง  เพ่ือหาคาความซ้ําซอนของรายการทดสอบเหลอื  3  รายการ  ซ่ึงมีความ
เที่ยงตรง  .92  มีรายการทดสอบตอไปนี้ 
  1.  ยืนกระโดดไกล  (Standing  Broad   Jump) 
 2.  การวิ่งซิกแซก  (Zig  Zag  Run) 
 3.  การทุมลูกเมดิซินบอล  (Medicine  Ball  Put)    
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 1.  แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนระดับกอนประถมศึกษา  ประกอบดวย
รายการทดสอบ  ดังน้ี 

1. น่ังงอตัวไปขางหนา 
2. ยืนเขยงปลายเทา 
3. ยืนกระโดดไกล 
4. วิ่ง  20  เมตร 

แบบทดสอบที่สมรรถภาพกลไกที่กรมพลศึกษาใชเปนแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก   
และสรางเกณฑมาตรฐานของนักเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  ตั้งแตป  พ.ศ.  2512  จนถึง
ปจจุบัน  (กระทรวงศึกษาธกิาร,  กรมพลศึกษา,  สํานกัพัฒนาการพลศึกษา  สุขภาพ  และ
นันทนาการ,  2543)  มีแบบทดสอบตางๆ   
 2.  แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกมาตรฐานระหวางประเทศ  (International  Committee  
for  the  Standardization  of  Physical  Fitness  Test.  (ICSPFT)  ซ่ึงมีรายการทดสอบ  8  
รายการ  (กระทรวงศึกษาธกิาร,  กรมพลศึกษา,  สํานกัพัฒนาการพลศึกษา  สุขภาพ  และ
นันทนาการ,  2543)  คือ 

1. วิ่ง  50  เมตร 
2. ยืนกระโดไกล 
3. แรงบีบมือที่ถนัด 
4. ลุก  -  น่ัง  30  วินาท ี
5. ดึงขอราวเดี่ยว  (สําหรับชาย  อายุ  12  ปขึ้นไป) 

งอแขนหอยตวั  (สําหรับชาย  อายุต่ํากวา  12  ป  และหญิง) 
6. วิ่งเก็บของ 
7. วิ่งทางไกล  600  เมตร  (สาํหรับชายและหญิง  อายุต่ํากวา  12  ป) 
 วิ่งทางไกล  800  เมตร  (สาํหรับหญิง  อายุ 12  ปขึ้นไป) 
 วิ่งทางไกล  1,000  เมตร  (สําหรับชาย  อายุ  12  ปขึน้ไป) 
8. งอตัวไปขางหนา 

  พบวา  เปนแบบทดสอบที่ใชทําการทดสอบชาย  -  หญิง  อายุ  6  -  32  ป  มี
รายการทดสอบมาก  มีอปุกรณราคาแพงใชเวลาและสถานที่มาก  ไมเหมาะสมที่จะใชเปน
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของรักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  อายุ  4  -  6  ป 
 3.  แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเลนของประเทศญี่ปุน  (Japan  
Amateur  Sport  Association  (JASA))  มีรายการทดสอบ  5  รายการ  คือ 

1. ยืนกระโดดไกล 
2. ลุก  -  น่ัง  30  วินาท ี
3. ดันพ้ืน 
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4. วิ่งกลบัตวั 
5. วิ่ง  5  นาที 
ซ่ึงเปนแบบทดสอบที่กรมพลศึกษา  นํามาใชทําการทดสอบ  นักเรียนชาย - หญิง 

อายุ  4 - 6  ป  ตั้งแตป  พ.ศ.  2527  เปนตนมา  เน่ืองจากกรมพลศึกษาไดรับความรวมมือ 
จากมูลนิธิญ่ีปุน  สงนายจุนโกะ  โอกะ  มาเปนที่ปรึกษารวมดําเนินงานกับกองสงเสริมการศึกษา 
และสุขภาพ  กรมพลศึกษา  ตามโครงการพัฒนาและแลกเปลี่ยนบคุลากรระหวางประเทศ  และ 
นายจุน  โอกะ  ไดนําแบบทดสอบนี้มาดําเนินการทดสอบสมรรถภาพกลไกนักเรยีนไทยในป   
พ.ศ.  2527  (กรมพลศึกษา,  กองสงเสริมพลศึกษาและสุขภาพ  งานทดสอบสมรรถภาพทางกาย,  
2534)   
 4.  แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนประถมศึกษา  ประกอบดวยรายการ
ทดสอบ  (กระทรวงศึกษาธกิาร,  กรมพลศึกษา,  สํานกัพัฒนาการพลศึกษา  สุขภาพ  และ
นันทนาการ,  2543)   

1. งอตัวไปขางหนา 
2. ยืนกระโดดไกล 
3. ลุก  -  น่ัง  30  วินาท ี
4. วิ่งเก็บของ 
5. วิ่ง  50  เมตร 
พบวา  เปนแบบทดสอบทีมี่รายการบางรายการที่สามารถนําไปใชกบันักเรียนระดับ 

กอนประถมศกึษา  อายุ  4 - 6  ป  ได  เชน  งอตัวไปขางหนาและยนืกระโดไกล 
 

ดัชนีมวลกาย 
 ความหมายของการวัดสดัสวนของรางกาย  
 วิริยา  บุญชยั  (2529  :  12 - 13)  ไดกลาววาการวัดสัดสวนของรางกาย  บุคคลแรก 
ที่ใชคําวา  “Anthropometric”  หรือ  “Anthropometry”  คือ  นักคณิตศาสตรชาวฝรั่งเศส  ชื่อ   

คูตีลตี  ตอจากนั้นชาวอินเดียสมัยโบราณ  หรือแมแตกรีกสมัยตอมาตางก็ใหความสนใจเกี่ยวกับ
สวนประกอบของสวนตางๆ  ของรางกาย  พรอมทั้งไดคิดแนวทางการวัดแบบงายๆ  เกี่ยวกบั 
การวัดสวนตางๆ  ของรางกายดวย 
 ในการวัดผลทางพลศึกษานี้กลาวไววา  การวัดสัดสวนของรางกายเปนการวัดผล 
ทางพลศึกษาอันแรกสุด  (Johnson  and  Nelson.  1974)  การศึกษาที่มีสวนเกี่ยวของกับพลศกึษา
มากที่สุดเริ่มในป  ค.ศ.  1860  โดยครอมเวลลไดศึกษาเกี่ยวกับการเจริญเตบิโตของนักเรียน 
อายุตั้งแต  8 - 18  ป  พบวา  ในอายุ  11 - 14  ป  นักเรียนชายมีสวนสูงและน้ําหนักมากกวา 
นักเรียนหญิง 
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 ดัชนีมวลกายเปนสวนหนึ่งที่จะบงชีถ้ึงการเจริญเตบิโตและความสมดุลของรายกายมนุษย   
โดยจะมีการบงชี้โดยผานการคํานวณตามสูตรที่เรียกวา การคํานวณหาดัชนีมวลกาย ซ่ึงจะมี 
การนําน้ําหนักตัวและสวนสูงของบุคคลที่จะตองทราบมาทําการคาํนวณ การคํานวณหาลักษณะ 
ดังกลาว จะเปนที่นิยมสําหรับการหาคาน้ําหนักมาตรฐาน เพราะสามารถบงชี้ถึงระดับนํ้าหนัก 
มาตรฐานของบุคคลนั้นได หรือจะเปนการบอกถึงลักษณะของบุคคลนั้นวาจัดอยูในกลุมคนอวน 
หรือคนผอม ทั้งน้ีประโยชนของการหาคาดัชนีมวลกายสามารถนํามาใชประกอบในการจัดกิจกรรม    
ทางพลศึกษา ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมสมรรถภาพกลไกไดเปนอยางดี  องคประกอบของ 
สูตรการหาดัชนีมวลกาย  (คณะพลศึกษา   2546 : 89) 

  BMI = 
2)(สวนสูง

น้ําหนัก
                                                             

 

 แสดงคาดัชนีมวลกายของกลุมคนทวีปยโุรป 
 

ดัชนีมวลกาย ระดับนํ้าหนักตัว 
นอยกวา 18.5          นํ้าหนักตัวนอยกวามาตรฐาน 
18.5 – 24.9 นํ้าหนักตัวมาตรฐาน 
มากกวาหรือเทากับ 25 นํ้าหนักตัวเริม่เกินมาตรฐาน 
25.0 – 29.9 เริ่มอวน 
30.0 – 34.9 อวนขั้นปานกลาง 
35.0 – 39.9 อวน 
มากกวา 40 อวนมาก 

  
 กลุมคนทวีปเอเชีย 
 

ดัชนีมวลกาย ระดับนํ้าหนักตัว 
นอยกวา 18.5 นํ้าหนักตัวนอยกวามาตรฐาน 
18.5 – 22.9 นํ้าหนักตัวมาตรฐาน 
มากกวาหรือเทากับ 23 นํ้าหนักตัวเริม่เกินมาตรฐาน 
23.0 – 24.9 เริ่มอวน 
25.0 – 29.9 อวนขั้นปานกลาง 
มากกวา หรือเทากับ 30 อวน 
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 ถาวิเคราะหกนัอยางถี่ถวนจะพบวาดัชนีมวลกายของคนเรานั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปตลอด 
ตามโครงสรางของกระดูก และขนาดกลามเนื้อ อายุ เพศ และเชื้อชาติของแตละคนดวย บุคคลที่มี
สุขภาพที่ดียอมมีดัชนีมวลกายที่อยูในเกณฑปกติ จะสงผลดีตอการพัฒนาในดานสมรรถภาพกลไก 
และงายตอการพัฒนารางกาย เม่ือสมรรถภาพกลไกพรอมกับรางกายที่มีประสิทธภิาพแลว การที่ 
จะใชกําลังคนที่จะพัฒนาประเทศชาติจะเปนไปอยางรวดเร็วทันตอเทคโนโลยีใหม ๆ ยิ่งขึ้น 
 โบเกอรท  (วริิยา  บุญชัย.  2529 : 238 ;  อางอิงจาก Bogert. n.d.)  ไดรวบรวมลกัษณะ
ของเด็กที่อยูในสภาวะโภชนาการที่เหมาะสม  และที่มีความบกพรองทางโภชนาการไวดังน้ี 
 

สภาวะโภชนาการที่เหมาะสม ความบกพรองทางโภชนาการ 
 1.  การพัฒนาการของรางกายเปนไปดวยดี 1.  รูปรางเล็กกวาธรรมดา หรือมีพัฒนาการชา 
 2.  ความสูงนํ้าหนักอยูในเกณฑปกต ิ 2.  ผอม นํ้าหนักนอยกวาปกติ 10% หรืออาจจะ 

    มากกวาหรืออยูในเกณฑปกต ิ
 3.  กลามเนื้อพัฒนาและแข็งแรง 3.  กลามเนื้อมีนอยและไมแข็งแรง 
 4.  ผิวหนังแสดงใหเห็นวาเปนคนที่มีสขุภาพดี 4.  ผิวหนังซีด 
 5.  ชั้นใตผวิหนังมีไขมัน 5.  ชั้นใตผวิหนังไมมีไขมันหรือมีนอยมาก 
 6.  เน้ือเยื่อของหนังตาและปากเปนสีชมพู 6.  ซีด 
 7.  ผมเรียบเปนมันเงา 7.  ผมกระดาง ไมเงางาม 
 8.  ดวงตาแจมใส 8.  นัยนตาลกึ 
 9.  มีทรวดทรงดี 9.  ทรวดทรงไมดี 
10.  การขับถายเปนไปดวยดี  10.  มีปญหาเกี่ยวกบัการขบัถาย 
11.  นอนหลับสบาย  11.  นอนไมใครหลบั 
12.  สุขภาพทั่วๆไปด ี  12.  ขาดความอดทนและความแข็งแรง 
 
 ประสงค   เทยีนบุญ  (2540  : 17 ) กลาวไวในการประเมินภาวะทางโภชนาการวาดัชนี
มวลกายสําหรับเด็กกอนวยัเรียน  มีเกณฑดังน้ี 
  

ภาวะโภชนาการ BMI (Kg/m2) 
สูง 14.5 – 13.0 

ปานกลาง 13.0 – 11.5 
ต่ํา นอยกวา 11.5 
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 กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  (2537)  แสดงสวนสูง นํ้าหนัก และดัชนีมวลกาย  
ของเด็กไทยอายุ 3  -  7 ป  ไวดังน้ี 
 

ชาย หญิง อายุ 
ป / เดือน สวนสูง น้ําหนัก ดัชนีมวลกาย สวนสูง น้ําหนัก ดัชนีมวลกาย 
 เซนติเมตร กิโลกรัม กิโลกรัม/เมตร2 เซนติเมตร กิโลกรัม กิโลกรัม/เมตร2 

3 88.6-98.4 11.70-15.00 14.90-16.06 88.4-97.8 11.25-15.05 14.73-15.73 
3/3 90.4-100.4 12.00-16.00 14.68-15.98 89.0-99.6 11.55-15.60 13.16-15.73 
3/6 92.2-102.2 12.30-16.5 13.44-15.79 90.8-101.4 11.90-16.10 14.43-15.66 
3/9 94.0-104.0 12.6จ-16.95 14.26-15.67 92.6-103.2 12.25-16.65 14.29-15.63 
4 95.6-105.6 12.90-17.45 14.11-15.65 94.2-104.8 12.60-17.15 14.20-15.61 

4/3 69.8-107.4 13.20-17.90 14.09-15.50 95.3-106.3 12.95-17.60 14.26-15.58 
4/6 98.2-109.2 13.50-18.40 14.00-15.43 96.8-107.9 13.35-18.05 14.25-15.50 
4/9 99.4-110.9 13.80-18.90 13.97-15.37 98.3-109.3 13.70-18.50 14.18-15.49 
5 100.7-112.6 14.10-19.45 13.90-14.91 99.7-111.0 14.10-19.00 14.18-15.42 

5/3 101.9-114.2 14.40-19.95 13.87-15.30 101.0-112.3 13.70-15.50 14.17-15.50 
5/6 103.1-115.4 14.70-20.50 13.83-15.39 105.5-113.9 14.10-19.00 14.18-15.45 
5/9 104.4-116.6 15.05-20.90 13.81-16.76 104.0-115.4 14.05-15.47 15.20-20.60 
6 105.6-117.8 15.50-21.40 13.90-15.42 105.4-116.9 13.95-15.44 15.50-21.10 

6/3 106.8-119.2 15.90-21.80 13.94-15.34 106.4-118.2 15.90-21.70 14.04-15.52 
6/6 108.0-120.4 16.40-22.30 14.06-15.38 107.6-119.6 16.20-22.80 14.00-15.52 
6/9 109.2-121.6 16.80-22.70 14.09-15.35 108.8-120.9 14.02-15.60 16.60-22.80 
7 110.4-112.8 17.20-23.20 14.11-18.23 110.0-122.2 17.00-23.30 14.05-15.60 

7/3 116.6-124.2 17.60-23.70 14.13-15.36 111.1-123.6 17.40-23.90 13.14-15.64 

 

หลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2546 
 ปรัชญาการจัดการศึกษาระดับกอนประถมศึกษา 
 กระทรวงศึกษาธิการ.  (2546 : 1)  ไดกลาวไววา  การศึกษาปฐมวัยเปนการพฒันาเด็ก
ตั้งแตแรกเกิดถึง  6 ป  บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและการสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่สนอง 
ตอธรรมชาตแิละพัฒนาการของเด็กแตละคนตามศักยภาพ  ภายใตบริบทสังคม-วัฒนธรรมทีเ่ด็ก
อาศัยอยูดวยความรัก  ความเอ้ืออาทรและความเขาใจของทุกคน  เพ่ือสรางรากฐานคุณภาพชีวติ 
ใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ  เกิดคุณคาตอตนเองและสงัคม   
 

 หลักสูตรกอนประถมศึกษา  อายุ  3 - 6  ป 
 การจัดการศึกษาสําหรับเด็กอายุ  3  -  6  ป  เปนการจัดการศึกษาในลักษณะของการ
อบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาในทุกๆ  ดานแกเด็ก  ทั้งในดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคมและ
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สติปญญาตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล  เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวติและอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข 
 หลักการของหลักสูตรกอนประถมศึกษา 
 1.  เปนการจัดการศึกษาใหครอบคลุมเด็กทุกประเภท  ที่มีอายุตั้งแต  3 - 6  ป 
 2.  เปนการพัฒนาเด็กโดยยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษา 
 3.  เปนการพัฒนาเด็กโดยองครวม  ทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคมและสติปญญา  
ผานกิจกรรมการเลนทีเ่หมาะสมกับวยั  วุฒิภาวะ  และความแตกตางระหวางบุคคล 
 4.  เปนการจัดประสบการณที่ใหเด็กสามารถดํารงชีวติประจําวันไดอยางมีคุณภาพและ 
มีความสุข 
 5.  เปนการพัฒนาเด็กโดยบุคลากรที่มีความรูความสามารถในการจดัการศึกษาระดับกอน
ประถมศึกษา 
 6.  เปนการพัฒนาเด็กโดยใหครอบครัว  และชุมชนมีสวนรวม 
 เปนหลักสําคญัในการจัดประสบการณการเรียนรู  ซ่ึงผูสอนจําเปนตองศึกษาหลกัการของ
หลักสูตรใหเขาใจ  เพราะในการจัดประสบการณใหเด็กอายุ  3 - 6  ป  จะตองยึดหลักการอบรม
เลี้ยงดูควบคูกับการใหการศึกษา  โดยตองคํานึงถึงความสนใจและความตองการของเด็กทุกคน 
ทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  และเด็กทีมี่ความบกพรองทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  
สังคม  สติปญญา  รวมทั้งการสื่อสารและการเรียนรู  หรือเด็กที่มีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพ  
หรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองได  หรือไมมีผูดูแล  หรือดอยโอกาส  เพ่ือใหเด็กพัฒนาทุกดาน 
ทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญาอยางสมดุล  โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลาย
บูรณาการผานการเลนและกิจกรรมที่เปนประสบการณตรงผานประสาทสัมผัสทัง้หาเหมาะสมกับวัย 
 หลักการของหลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2546 

 1.  สงเสริมกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกประเภท 
 2.  ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดแูละใหการศึกษาที่เนนเด็กเปนสําคัญ โดยคํานึงถึงความ 

แตกตางระหวางบุคคลและวถิีชีวติของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวฒันธรรม 
 3.  พัฒนาเด็กโดยองครวมผานการเลนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวยั 
 4.  จัดประสบการณการเรียนรูใหสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ 
 5.  ประสานความรวมมือระหวางครอบครวั ชุมชน และสถานศึกษาในการพัฒนาเด็ก 
 
 จุดมุงหมายของหลักสูตรกอนประถมศึกษา 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวยัมุงใหเด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย  ความสามารถและ
ความแตกตางระหวางบุคคลทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสตปิญญา เม่ือเด็กจบ
การศึกษาระดับปฐมวัย  เด็กจะบรรลตุามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคที่กําหนดไวใน
จุดมุงหมายทั้ง 12  ขอ  และในแตละชวงอายุผูสอนจะตองคํานึงถึงคณุลักษณะตามวัยของ 
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เด็กดวย  มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคในหลักสตูรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศักราช  2546  
จะครอบคลุมพัฒนาการดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญา 

 จุดมุงหมายของหลักสูตรมีดังตอไปน้ี 
 1.  รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสขุนิสัยที่ดี 
 2.  กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแขง็แรง  ใชไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน 
 3.  มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
 4.  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
 5.  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกกําลังกาย 
 6.  ชวยเหลอืตนเองไดเหมาะสมกับวัย 
 7.  รักธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 
 8.  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏบิัตตินเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ 

ประชาธปิไตยอันมีพระมหากษัตรยิเปนประมุข 
 9.  ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวยั 
10. มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวยั 
11. มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
12. มีเจตคตทิี่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 
 

 คุณลักษณะตามวัย 
 กระทรวงศึกษาธิการ.  (2546  : 9 - 12)  กลาวถึง  คณุลักษณะตามวัยเปนความสามารถ
ตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาตเิม่ือเด็กมีอายุถึงวยัน้ันๆ  พัฒนาการแตละวัยอาจจะเกิดขึ้น 
ตามวัยมากนอยแตกตางกนัไปในแตละบุคคลทั้งน้ีขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม  การอบรมเลี้ยงดู  และ
ประสบการณที่เด็กไดรับ ผูสอนจําเปนตองทําความเขาใจ  คุณลักษณะตามวยัของเด็กอายุ  3 - 5 ป 
เพ่ือนําไปพิจารณาจัดประสบการณใหเด็กแตละวัยไดอยางถูกตองเหมาะสม  ขณะเดียวกันจะตอง
สังเกตเด็กแตละคนซึ่งมีความแตกตางระหวางบุคคลเพื่อนําขอมูลไปชวยพัฒนาเด็กใหเต็มตาม
ความสามารถและศักยภาพ 
 พัฒนาการดานรางกาย  หมายถึง  การเจริญเติบโตของรางกาย  การเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายของเด็กในระดับปฐมวัยจะไมรวดเร็วเหมือนวยัทารก  แตจะเปนไปในอัตราที่คงที่สวนที่
พัฒนามาก  ไดแก  วุฒิภาวะของระบบประสาท  กลาวคือ  กลามเนื้อมัดตางๆ  จะเข็งแรงและ
ทํางานประสานกัน  ทําใหรางกายเคลื่อนไหวอยางคลองแคลว  สามารถทรงตวัไดดีขึ้น  อาจกลาว
แยกเปน  2  สวนดังน้ี 
 1.  กลามเนื้อใหญ  เด็กในระดับปฐมวัย  จะมีอัตราการพัฒนาเปนไปตามวัย  เชน   
เด็กอายุ 4 ป  จะสามารถเดินลงบันไดแบบสลบัเทาไดดีกวาเด็กอายุ  3 ป  หรือในการกระโดด   
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เด็กอายุ 3 ป  จะกระโดดสองเทาพรอมกัน  ครั้นเม่ืออายุ  4  ป จะสามารถกระโดดดวยเทาขางเดียว
และจะกระโดดสลับเทาไดเม่ืออายุ 5 ป เปนตน 

 2.  กลามเนื้อเล็ก  โดยเฉพาะกลามเนื้อมือจะมีพัฒนาอยางมากเชนกัน  เชน  ในการ      
วาดภาพตามแบบ  เด็กจะวาดรูปวงกลมไดที่อายุ  3  ป วาดรูปสี่เหลี่ยมไดที่อายุ 4 ป และวาดรูป
สามเหลี่ยมไดที่อายุ  5 ป 
 การจะพัฒนาการดานรางกายใหไดผลดน้ัีน  เด็กวัยน้ีควรไดวางเลนออกกําลังกาย 
อยางเพียงพอ  เพ่ือชวยพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ  สวนกลามเนื้อมัดเล็ก  ควรสงเสริมใหทํากิจกรรม
ที่ตองใชมือหยิบจับ  เชน  เลนตอไมบลอ็ก  ปนดินน้ํามัน  วาดรูป  แปรงฟน  เปนตน 
 ขอบขายของการประเมินพัฒนาการทางดานรางกาย ประกอบดวย 
 1.  กลามเนื้อใหญ  การยืน  การเดิน  การวิ่ง  การกระโดด  การโยน  การรับลูกบอล   
การเตะลูกบอล 
 2.  กลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกบัตา  การรอยสิ่งของ  การตัด
กระดาษ การวาดภาพอยางอิสระ 

 พัฒนาการทางดานอารมณ - จิตใจ   
 ลักษณะการดานอารมณ - จิตใจ  ของเด็กระดับปฐมวยั  มีรากฐานจากปฏิสัมพันธระหวาง
พอ - แม - ลกู  ในชวงแรกของชีวติ เด็กเล็กๆ  จะแสดงอารมณอยางทันทีและเปดเผย  โดยแสดง
พฤติกรรมตามความรูสึกอยางตรงไปตรงมา  ปจจัยที่ทําใหเด็กเกิดอารมณตางๆ  น้ัน เกี่ยวของกับ
สภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก อันทําใหเด็กแตละคนมีอารมณผันผวนและซับซอนแตกตางกัน  การจัด
ประสบการณและสภาพแวดลอมที่ดีสามารถชวยใหเด็กมีพัฒนาการการรับรู  ความรูสึกของตนเอง
ไปสูการรับรูความรูสึกของผูอ่ืน  และการแสดงออกทางอารมณที่เปดเผยไปสูการควบคุมทาง
อารมณของตนเองได 
 พัฒนาการทางดานสังคม  เด็กแตละคนจะพัฒนาการเรยีนรูทางสังคม  เด็กแตละคนจะ
พัฒนาการเรียนรูทางสังคมจากความรูสึกผูกพันใกลชดิ  ภายในครอบครวัที่ตองการพึ่งพาผูอ่ืนไป 
สูการพึ่งพาตนเอง  และการปรับตัวเขากบัผูอ่ืน  เด็กในระดับปฐมวยัมีความสามารถตามวัยทีจ่ะ
ชวยเหลือตนเองไดดี  เด็กในวัยน้ีเริ่มพัฒนาความรูสึก  เปนตวัของตวัเอง  ชอบอิสระ มีความมั่นใจ
ในตนเอง  สนใจเรียนรูสิ่งรอบตวัมากขึ้นและเรียนรูที่จะสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน  แตการแสดง
พฤติกรรมทางสังคมในระยะแรกอาจมีปญหาเกี่ยวกบัการปรับตวัเขากับผูอ่ืน  เพราะเด็กในวัยน้ีจะ
ยดึตนเองเปนศูนยกลาง  มีอารมณแปรปรวนงายยังไมรูจักควบคุมอารมณและยอมรับความคิด 
ความรูสึกของผูอ่ืน  แตเม่ือเด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเพ่ือนในวัยเดียวกันหรือผูอ่ืนมากขึ้น  อีกทั้ง
ไดรับการปลกูฝงลักษณะพฤติกรรมที่เหมาะสมทางสังคมเด็กยอมสามารถปรับตวั   ใหเขากับผูอ่ืน
และเรียนรูบทบาทของตนเองในสังคมไดดียิ่งขึ้น 
 พัฒนาการทางสติปญญา 
 พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กในระดับปฐมวัยตรวจสอบ  “ระยะความคิดแบบกอน
กฎเกณฑ”  คือ  เด็กมีความคิดเชื่อมโยงสิ่งตางๆ  ที่รับรู  และใชความคิดในทางแกปญหาได   
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แตความเขาใจเหตุผลนั้นยงัไมสมบูรณ  ลักษณะที่สําคญัของความคดิในเด็กวัยน้ี  คือ  มีความคิด
ฝนและจินตนาการคอนขางมาก  จะถือตนเองเปนศูนยกลาง คิดวาคนอ่ืนคิดแบบเดียวกับตน  มี
ความสนใจอยากรู   ซ่ึงเปนสิ่งที่สําคัญที่ครูจะตองชวยพัฒนาความคดิและสตปิญญาของเด็กวยัน้ี 
 ระยะเวลาเรียน  ใชเวลาในการจัดประสบการณใหกับเด็ก 1 - 3  ปการศึกษา  
โดยประมาณ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับอายุของเด็กที่เริ่มเขารับการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาใชเวลาจัด
ประสบการณสัปดาหละไมเกิน  5 วัน 
 แนวทางการจดัประสบการณ 
  เพ่ือใหการจัดประสบการณและกิจกรรรมบรรลุผลตามจุดมุงหมายจึงกําหนดแนวทาง 
ในการจัดประสบการณ ดังน้ี 

 1.  สงเสริมพัฒนาการในทกุดานของเด็ก โดยองครวมอยางตอเน่ือง 
 2.  จัดใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 
 3.  ยึดเด็กเปนศูนยกลาง โดยครูเปนผูสนับสนุน อํานวยความสะดวกและเรียนรูรวมกับเด็ก 
 4.  จัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู ปละมีบรรยากาศที่อบอุน 
 5.  จัดกิจกรรมในรูปแบบบูรณาการ  โดยคํานึงถึงพัฒนาการในทกุดาน 
 6.  จัดประสบการณตรง ใหเด็กเรียนรูจากประสาทสมัผัสทั้ง 5 
 7.  จัดใหเด็กมีปฏิสัมพันกับวตัถุสิ่งของกับเด็ก  และกับผูใหญ 

  8. จัดใหมีความสมดุล  มีทั้งกิจกรรมที่เด็กริเริ่มและครริูเริ่มกิจกรรมในหองเรียนและ 
นอกหองเรียน  กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบ 

 9. จัดใหเด็กไดเรียนรูผานการเลนที่หลากหลาย  ทั้งรายบุคคล  กลุมยอย  และกลุมใหญ 
10. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญกับกระบวนการมากกวาผลผลติ 
11. จัดใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม  วัฒนธรรมทองถิ่น  และเอ้ือตอการนําไปใช 

ในชีวติประจําวัน 
12. จัดกิจกรรมใหเด็กมีจิตสํานึกในการรบัผิดชอบตอตนเอง  ตอสวนรวม  รักธรรมชาต ิ
13. เปดโอกาสใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวม 

 

แบบทดสอบมาตรฐาน 
 วิริยา  บุญชยั  (2529 : 25 - 27)  ไดกลาวถึงลักษณะแบบทดสอบมาตรฐานวาควร
คํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี  ซ่ึงประกอบดวย 

1.  ความเที่ยงตรง (Validity)  หมายถึง  ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมาย        
ที่ตองการจะวดั 

2.  ความเชื่อถือได (Reliability)  หมายถึง  แบบทดสอบหรือขอสอบ  เม่ือสอบไปแลว 
ผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงที่  แนนอน และสามารถทําการทดสอบกับกลุมเดิมอีกผูเรียนก็จะ
ตอบหรือทําไดเหมือนเดิม 
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3.  ความเปนปรนัย (Objectivity) หมายถึง  แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการใหคะแนน   
ในการตรวจจนใหคะแนนนัน้  ไมวาจะตรวจเมื่อใด  หรือใครเปนผูตรวจคําตอบก็ตามคะแนนของ  
คําตอบนั้นจะคงเดิมอยูเสมอ 
 4.  เกณฑปกติ (Norm)  หมายถึง  มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเร่ืองหน่ึงของกลุม 
ประชากรกลุมใดกลุมหน่ึงซ่ึงสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะ
เดียวกัน 

นอกจากนี้ยังมีเกณฑที่นํามาใชในการเลือกและประเมินผลแบบทดสอบ  เชน 
1.  การดําเนินการทดสอบ (สวนที่เกีย่วของคือ  เวลา  อุปกรณ  สถานที่  และจํานวน 

ผูทดสอบ)  ไมยุงยากหรือซับซอนมากเกินไป 
2.  อุปกรณ  ควรเลือกแบบทดสอบที่ไมตองเสียคาใชจายมากจนเกินไป สิ่งที่ครูควร 

จะพิจารณา คือ เลือกแบบทดสอบที่มีความแมนตรง  ใชอุปกรณนอย และราคาไมแพง 
3.  เวลา  เน่ืองจากมีเวลาจาํกัด  สวนมากเปนชัว่โมงสอนตามปกติซ่ึงมีเวลาไมมากนัก   

ดังน้ันแบบทดสอบที่นํามาใชไมควรใชเวลามากเกินไป 
4.  ความสําคญัของแบบทดสอบ  สิ่งที่สําคัญอีกอยางหนึ่งที่ครูตองคํานึง คือทัศนคติของ   

ผูเรียน ในการทดสอบเพื่อที่จะไดทราบคามกาวหนาในการเรียน เปนการกระตุนใหนักเรียนพยายาม
เอาชนะตนเอง รูระดับการพัฒนาของตนเอง 

5.  ประโยชนที่ไดรับจากแบบทดสอบ แบบทดสอบทีส่รางขึ้นสามารถนําไปใชประโยชน 
ไดจริง 

6.  พิจารณาถึงผลทีเ่กิดจากการทําแบบทดสอบ เชน เกิดความเจ็บปวดแกรางกายหรือไม 
การเลือกแบบทดสอบทางพลศึกษา  ดังที่  วิริยา บุญชยั  (2529  :  28 – 29) กลาวไว 

มีดังน้ี 
1.  เปนแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง (Validity)  แบบทดสอบที่ดีเลือกมาจะตองตรงกับ 

สิ่งที่เราตองการทดสอบเปนการบอกถึงความสตัยของแบบทดสอบ 
 2.  เปนแบบทดสอบที่มีความเชื่อม่ันได (Reliability)  คือลักษณะของแบบทดสอทีนํ่าไป
ทดสอบแลวจะไดผลออกมามีความเชื่อม่ันได  คือสามารถบอกความเกง ออน ดี เลว ไดถูกตองและ
ไมวาจะนําไปวัดกี่ครั้งก็ตามผลที่ออกมาก็จะไมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากนักหรือไมเปลี่ยนแปลง
เลยถาไมมีปจจัยอ่ืนๆ มาทาํใหคลาดเคลือ่นไป 

  3.  มีเกณฑการใหคะแนนที่เปนปรนัยหรือใกลเคียงกบัการเปนปรนัยมากที่สุด (Objectivity)   
ความเปนปรนัยของการใหคะแนนหมายถึง  ความแนนอนในการใหคะแนน 

4.  ควรเปนแบบทดสอบทีมี่เกณฑการใหคะแนนและการประเมินผลอยูแลว เชน  ทําได      
เทานี้ ไดกี่คะแนน  และเม่ือไดเทานี้คะแนนจะอยูในระดับใด เชน ดีมาก  ดี  พอใช  ออน เปนตน 

 5.  เปนแบบทดสอบที่มีความยากงายเหมาะสมกับสภาพของนักเรียนไมยากจนเกินไป  
หรืองายจนเกินไปเม่ือเทียบกับระดับหรือความสามารถของนักเรียน 
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  6.  อุปกรณ  เปนแบบทดสอบที่มีอุปกรณที่สามารถหาไดงาย  ราคาถูก  และอุปกรณ      
เหมาะสมกับสภาพของแบบทดสอบนั้น 

  7.  เวลา  ควรเปนแบบทดสอบที่ใชเวลานอย ประหยัดเวลาในการทดสอบ 
  8.  ใชผูควบคุมในการทดสอบนอย ประหยัดเวลาในการทดสอบ 
  9.  เหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดลอม ฤดูกาล  เชนถาจะทดสอบในหนาฝนควรเลือก 

แบบทดสอบที่สามารถทําการทดสอบในหอง  หรือในโรงยิมได  
 10. เลือกแบบทดสอบที่นาสนใจ หรือแบบทดสอบที่มองเห็นแลววา นาจะมีแรงจูงใจ 

ใหผูทดสอบมคีวามกระตือรือรนที่จะทาํหรือเขาทําการทดสอบ เชน แบบทดสอบที่มีอุปกรณ 
ที่แปลกใหม 

 ผาณิต  บิลมาศ  (2530 : 38)  ไดสรุปไววาแบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะ  2 ดาน คือ 
 1.  มาตรฐานทางเทคนิค  (Technical  Standard)  ไดแก 

  1.1  ความเทีย่งตรง  (Validity) 
  1.2  ความเชือ่ม่ัน  (Reliability) 
  1.3  ความเปนปรนัย  (Objectivity) 
  1.4  เกณฑปกติ  (Norms) 

 2.  มาตรฐานทางการปฏิบตัิ  (Practical  Standard)   
  2.1  ขอพิจารณาทางการวดัดําเนินการทดสอบ  ไดแก 

 2.1.1  อุปกรณ  (Equipment)   
 2.1.2  เวลา  (Time) 
 2.1.3  เงิน  (Money) 
 2.1.4  การนําไปใชประโยชน  (Utility)   

  2.2  คุณคาในการพัฒนา  (Development  Value) 
 2.2.1  ดานรางกาย  (Physical) 
 2.2.2  ดานจิตใจ  (Mental) 
 2.2.3  ดานสังคม  (Social) 

 เทเวศร   พิริยะพฤนท  (2545 : 50 - 51)  กลาววา  แบบทดสอบมาตรฐานทางพลศึกษา  
เปนเครื่องมือที่สรางโดยผูเชี่ยวชาญที่มีคณุสมบัติหรือคุณภาพของแบบทดสอบครบถวนสามารถ
นํามาใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดตามวัตถุประสงคของผูวิจัยหรอืนํามาเปนเกณฑในกาหา
คุณภาพเครื่องมือในลักษณะเดียวกันที่สรางขึ้นใหมก็ได  แบบทดสอบมาตรฐานทางพลศึกษา  
จําแนกออกเปนหลายประเภทดวยกัน  ดังน้ี  คือ 
 1.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ใชวัดองคประกอบดานสมรรถภาพทางกาย  ซ่ึงมี
หลายรายการ  เชน  ความแข็งแรง  ความเร็ว  ความออนตัว  ความอดทน  เปนตน 



 21

 2.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก  ใชวัดความสามารถในการเคลื่อนไหวของรางกาย
ซ่ึงเปนการทํางานรวมกันระหวางระบบประสาทและกลามเน้ือ  ซ่ึงมักประกอบดวยทักษะการวิ่ง  
การกระโดด  การขวางปา  เปนตน 
 3.  แบบทดสอบทักษะกีฬาประเภทตางๆ 
 4.  แบบทดสอบทางจิตวทิยาการกีฬา 
 5.  แบบทดสอบทางดานคุณธรรม  จริยธรรม  และความมีนํ้าใจนักกีฬา 
 6.  แบบทดสอบและเครื่องมือในการทดสอบทางพลศกึษาอื่นๆ  เชน  แบบทดสอบ   
ระบบไหลเวียนโลหิต  แบบทดสอบเวลา  ปฏิกิริยา  เปนตน 
 

หลักในการสรางเกณฑมาตรฐาน 
การสรางเกณฑปกติน้ีอาจจาํแนกโดยอาศัย  อายุ  สวนสูง  นํ้าหนัก  และอ่ืนๆ ชวยในการ 

พิจารณาทางพลศึกษายังมีขอปลีกยอยอีก  เชน แบงเกณฑปกติระหวางนักเรียนชาย – หญิง     
การสรางเกณฑปกตขิอบขายมีดังน้ี 

1.  ประชากรที่ใชจะตองมีจํานวนมาก 
2.  ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกตติองเปนตัวแทนของประชากรไดจริง  โดยจากการสุม           

ที่กระจาย  คาที่ไดไมสูงหรือต่ําจนเกินไป 
3.  เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย  เพราะการเปลีย่นแปลงทางดานสังคมและ 

ดานตางๆ ซ่ึงแนนอนเหลือเกินกวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไป 
4.  เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย เพราะการเปลีย่นแปลงทางดานสังคมและ 

ดานตางๆ ซ่ึงแนนอนเหลือเกินกวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปดวย 
 สรุปหลักในการสรางเกณฑมาตรฐานนั้นจะตองเลือกแบบทดสอบทีดี่และเปนมาตรฐาน   
ซ่ึงประกอบดวย   
  1.  ความเที่ยงตรง  (Validity)  คือความสามารถวัดไดในสิ่งที่ตองการจะวัด  ตรงตาม       
จุดประสงค 

 2.  ความเชื่อม่ัน  (Reliability) คือแบบทดสอบมีคามแนนอนในการวัดโดยผูรับการทดสอบ  
ทดสอบหลายครั้งก็ไดผลเชนเดิม 

3.  ความเปนปรนัย (Objectivity)  คือแบบทดสอบมีมาตรฐานแนนอนชัดเจน ในการ 
ดําเนินงานและการใหคะแนน 

 4.  มีเกณฑมาตรฐาน  (Norm)  เพ่ือใชเปนเกณฑในการเปรียบเทียบของประชากร 
 5.  ประชากรที่ใชตองมีจํานวนมาก 
 6.  กลุมตัวอยางตองเปนตวัแทนของประชากรไดจริง 
 7.  อุปกรณหางาย ราคาถูก 
 8.  ใชเวลาทดสอบนอย 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 คอปป  (Cobb. 1972 : 2146 - 2147 A)  ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับโครงสรางของ
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกสําหรับเด็กหญิงในระดับอนุบาล  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 
องคประกอบของสมรรถภาพกลไกที่สามารถใชแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกวัดได  และเหมาะ
สําหรับเด็กหญิงในระดับอนุบาล 1 2 และ  3  โดยศึกษาองคประกอบของสมรรถภาพกลไกทีเ่คยมี
ผูวิจัยมาแลว  สมรรถภาพกลไกประกอบดวยความสามารถที่รางกายแสดงออกมา 8 อยางคือ 
 1.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  
 2.  ความอดทนของกลามเนือ้   
 3.  ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือด  
 4.  กําลัง   
 5.  ความเร็ว  
 6.  ความคลองแคลววองไว         
 7.  ความยืดหยุน  
 8.  การทรงตวั   
 เลือกจากแบบทดสอบ  30 รายการ  ที่ผานการวิจัยมาแลว มีความเชื่อถือไดและ 
บางรายการไดนํามาปรับปรุงใหเหมาะสม  นําแบบทดสอบดังกลาวมาทดสอบกับกลุมตวัอยาง   
ซ่ึงเปนนักเรียนประถมศึกษาของรัฐหลุยสเซียนา  จํานวน  183  คน  

ผลการวิจัยพบวา                                                                                                    
สิ่งที่เปนองคประกอบสมรรถภาพกลไกมีอยู  6  อยางคือ   

 1. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ    
 2.  ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิต  
 3.  กําลัง       
 4.  ความยืดหยุน   
 5.  ความคลองแคลววองไว  
 6.  การทรงตวั  
 แบบทดสอบทั้ง 30 รายการ  น้ันไมสามารถจะวัดสมรรถภาพกลไก ไดครบถวนสามารถ
วัดไดเพียง  63 เปอรเซ็นต ของความปรวนแปรทั้งหมดที่ผานการวิเคราะหแลว  คอปปไดสรุปวา
อยางไรก็ตามแบบทดสอบเหลานี้  ก็เปนเครื่องมือที่ใชวดัผลของสมรรถภาพกลไกของเด็กระดับ
อนุบาลได 
 เรย  ( Ray.  1972  :  5597 - A )  ไดศึกษาเรื่อง  ความสัมพันธของสมรรถภาพกลไก 
กับความสมดลุของกลามเนือ้ตาของนักศกึษาใหม  ระดับวิทยาลัยเพศชายโดยการปฏิบตัิกิจกรรม
พลศึกษาที่หนักและนาน  15  นาที  ซ่ึงใหไดใชกลามเน้ือมัดใหญๆ  ของรางกาย   
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 ผลการวิจัยพบวา  
 มีความสัมพันธกันอยางแนนอนระหวางสมรรถภาพกลไก  และมีเหตผุลที่เชื่อถือได      
ถาเพิ่มระยะเวลาการออกกาํลังกายออกไปใหนานกวาเดิม  จะทําใหเกิดความเปลีย่นแปลงในความ
สมดุลของกลามเนื้อตา 
 ฮอลลลีย  (Halley . 1972 : 5181 - A) ทําการวิเคราะห  เปรียบเทยีบการกระทํา
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชายระดับประถมศึกษา  โดยใชกลุมตัวอยางคือนักเรียน
เกรด 1 - 6 เกรด  เกรดละ 30 คน  รวม 180 คน ที่มีอายุระหวาง  5  ป 9 เดือน  ถึง 12 ป  2 เดือน 
ทําการทดสอบความเร็ว ความคลองตวั  กําหนดระยะเวลาการตอบสนอง  การทรงตัวขณะอยูกับที่  
การทรงตวัขณะเคลื่อนไหว  ความออนตัวของสะโพก  และความแข็งแรงของแขน   
 ผลการวิจัยพบวา 

 1.  คะแนนสมรรถภาพกลไกในทุกรายการ จะเพ่ิมขึ้นตามระดับอายุ 
 2.  คะแนนสมรรถภาพกลไกในทุกรายการ นอกจากความแข็งแรงของแขนจะไมเพ่ิมขึ้น
รวดเรว็ในระดบัเกรดกลางๆ เหมือนกับในปแรกๆ  และทายดวย 

 3.  ความออนตัว จะเพ่ิมขึ้นตามอายุ 
 4.  ความแข็งแรง จะยังไมพัฒนาถึงขั้นสงูระหวางประถมศึกษา 
 5.  การทรงตวัขณะเคลื่อนที่ยังไมเพ่ิมขึน้สูงระหวางเกรด 1 – 3 

 ฮันท  (Hunt. 1975  :  5904 - A)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางอายุ  นํ้าหนัก  และ  
ความสูงกับความสามารถในการปฏิบตัิแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก  ของเด็กนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  3,516  คน  เปนชายจํานวน  1,801  คน  หญิงจํานวน 1,748  คน  
โดยใชแบบทดสอบสามรายการ  คือ ลุกนั่ง 1 นาที  กระโดดไกล  และวิ่ง  300 หลา  
 ผลการวิจัยพบวา   
 อายุ  นํ้าหนักและความสูง  มีความสมัพันธเพียงเล็กนอยตอการจัดชั้นในการปฏิบตัิ
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
 วิลเลียม  (William. 1976 : 1936 A)  ไดศึกษาการเปลีย่นแปลงของสมรรถภาพกลไกของ
นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาทีใ่ชโปรแกรมพลศึกษาตางกัน โดยใชกลุมตวัอยางที่เปนนักเรียน
เกรด 4 จํานวน  54  คน  และเกรด 6  จํานวน 78 คน  จากโรงเรียนรัฐอลาบามา 2  โรงเรียน คือ   
โรงเรียนไมคอยดีนักสําหรับการเรียนและการเลนของเด็กเปนกลุมทดลอง  และโรงเรียนที่ใช
โปรแกรมพลศึกษาซึ่งจดโดยครูประจําชัน้   มีครูชั่วคราวและนักศึกษาจากมหาวทิยาลัยอลาบามา
มาชวยสอนพลศึกษา  แตมีสนามและสถานที่มีสภาพดีกวาเปนกลุมควบคุมโดยใชกิจกรรมการสอน
ที่เหมือนกันเปนพ้ืนฐาน  ยกเวนการเรยีนและการเลนของเด็กในสถานที่และสนามที่เปนอุปสรรค
ของกลุมทดลองมีการทดลองสมรรถภาพกลไกนักเรยีนทันทีเม่ือเริม่โปรแกรมคือ  ในเดือนตุลาคม  
1974  และทดสอบซ้ําอีกครั้งหน่ึงในเดือนเมษายน  1975  โดยใชแบบทดสอบทีมี่รายการทดสอบ 
คือ ลุก - น่ัง  ยืนกระโดดไกล  วิ่ง 50 หลา  วิ่งกลับตัว  งอแขนหอยตัว เดิน - วิ่ง   600 หลา 
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 ผลการวิจัยพบวา   
 ในกลุมทดลองมีการพัฒนาสมรรถภาพกลไกขึ้นอยางมีนัยสําคัญทั้งเกรด 4  และเกรด 6  
มีการพัฒนาสูงกวากลุมควบคุม  3  รายการ  ไดแก  ลุก-น่ัง  ยืนกระโดดไกล และงอแขนหอยตัว  
สวนในรายการวิ่ง 500 หลา  และเดิน-วิ่ง 600 หลา  แมวาไมมีนัยสําคัญ แตก็ยอมรับวาสูงกวา 
กลุมควบคุม  สวนในรายการวิ่งกลบัตวัไมแตกตางกันในเกรด 6  กลุมทดลองสูงกวาในรายการ 
วิ่งกลบัตวั  งอแขนหอยตัวและเดิน-วิ่ง 600 กลา  ในรายการกระโดดไกล  ลุก - น่ัง  ก็สูงกวา 
กันมาก  สวนรายการวิ่ง 50 หลา  ของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 
 พอลลารด  (Pollard. 1980 : 2480 - A)  ไดทําการวิจัยเรื่องการเปรยีบเทียบทักษะทาง
กลไกของนักเรียนจากอายุ  เพศ  และสถานภาพของสังคม  เปนการศึกษาเปรียบเทียบทักษะ 
ทางกลไกของนักเรียนชายและหญิง  ระดับ 5, 7 และ 10 ของโรงเรียนชานเมืองที่มีสถานภาพต่าํ
และสถานภาพสูง  ทั้งน้ี  โดยนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑทกัษะกลไก  มาตรฐานของรัฐ
แคลิฟอรเนีย  และไดใชแบบทดสอบเดียวกัน คือ PPT : 1971 (Physical Performance Test 
California) ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่มีสถานภาพทางสังคมต่ํามีคะแนนเฉลีย่ต่ํากวานักเรยีน 
ที่มีสถานภาพทางสังคมอยางมีนัยสําคัญที ่.05  นักเรียนที่มีสถานภาพทางสังคมต่าํ  มีคะแนนเฉลี่ย
ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานของรัฐแคลฟิอรเนียอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ  ที่ .05  นักเรียนที่มี
สถานภาพทางสังคมสูงมีคะแนนเฉลี่ยนสงูกวาเกณฑมาตรฐานของรัฐแคลิฟอรเนียอยางมีนัยสําคัญ
ที่ .05 
 จุนโกะ   โอกะ  (Jun, O. 1984 : 1 - 3 )  ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพกลไกของ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนภาคใต  ทําการทดสอบกับกลุมนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  870  คน  เปนชาย  464  คน 
หญิง  406  คน  ทําการทดสอบโดยใชแบบทดสอบโดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของสมาคม
กีฬาสมัครเลนแหงญี่ปุน (Japan Amateur Sport Association ) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศกึษา
สมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชายและนกัเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนภาคใตและนําผล 
การทดสอบไปเปรียบเทียบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนญี่ปุนตามระดับอายุ 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  สมรรถภาพกลไกของนกัเรียนชายและนักเรียนหญงิ เพ่ิมขึ้นตามระดับอายุการพัฒนา
ของสมรรถภาพเปนไปตามการพัฒนาการเจริญเตบิโต 
 2.  เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กญี่ปุนในระดบัอายุเดียวกนัเด็กไทยมีสมรรถภาพกลไกต่ํากวา
เด็กญี่ปุน เทยีบไดเทากบัเด็กญี่ปุนเม่ือ 24 ปที่ผานมา 
 3.  ความสมบรูณแขง็แรงของนักเรียนชาย หญิง เกือบทั้งหมดเพิ่มขึ้นตามระดับอายุ 
 4.  เม่ือเปรียบเทียบความสมบูรณแข็งแรง เด็กไทยต่าํกวาเด็กญี่ปุน ยกเวนความแข็งแรง
ของกลามเนื้อทอง 
 5.  ความสมบรูณแข็งแรงของนักเรียนไทยไมสมดุล โดยเฉพาะความทนทานต่ํากวา 
เม่ือเปรียบเทยีบกับองคประกอบอื่นๆ ของความสมบรูณแข็งแรง 
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 เทมเพลตัน (Templeton. 1989 : 109)  ในชวงระยะเวลา 2 ป นักเรยีนในเมือง Starkville 
ไดรับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ความสามารถทางกลไก  และทักษะกฬีา รวม  20  รายการ     
การทดสอบทาํในชั่วโมงเรยีนพลศึกษาตามปกติของนักเรียน  579  คน  โดยใชเวลาในการทดสอบ 
6  สัปดาห  กลุมตวัอยางถกูจําแนกตามเพศ  วัย  สวนสูงและน้ําหนกัรายการทดสอบความสามารถ
ทางกาย  ประกอบดวย  งอแขนหอยตวั  น่ังงอตัวไปขางหนา  แรงบีบมือซายและแรงบีบมือขวา 
การทดสอบความสามารถกลไก  ประกอบดวยวิ่งเรว็  50  หลา  ยืนกระโดดไกล  การทุมนํ้าหนัก
โดยใชลูกบาสเกตบอล  การเดินบนราง  การยืนขาเดียว  การกาวดานขาง  การรับลูกบาสเกตบอล 
และการขวางเขาเปาหมาย  การทดสอบทกัษะกีฬา  ประกอบดวย  การเตะลูกฟตุบอลไกล   
การเลี้ยงลูกฟตุบอล  การตลีูกจากแทนเพ่ือความแมนยํา  การตีลูกจากแทนเพ่ือความไกล  
การยิงประตบูาสเกตบอล  30  วินาที  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  การเสิรฟแบดมินตันเพ่ือความไกล
และการพัทกอลฟของ clevent   แบบดัดแปลงขอมูล ตางๆ ของนักเรียนชั้นปที่ 4 ของโรงเรียน 
ในเมือง  Starkvill  ถูกนํามาเรียบเรยีง  การกระจายของเพศเกือบจะเทากันในกลุมตัวอยาง 
ที่ใชในครั้งน้ี  ชวงอายุทีต่างกันมากโดยเฉพาะในชวงกอนวัยรุนและวยัรุน  อาจจะมีผลกระทบ 
ตอคาเฉลี่ยของผลการทดสอบเนื่องจากการเติบโตอยางรวดเร็วของเด็กนักเรียนชัน้ปที่  4  ของ 
โรงเรียนในเมือง  Starkvill  มีอายุมากกวา  สูงกวา  และหนักกวาเกณฑมาตรฐานของนักเรียน 
ชั้นปที่ 4 คาเฉลี่ยของกลุมไมอยูในเปอรเซ็นไทลที่ 50 ของคะแนนมาตรฐานดานสมรรถภาพ 
ทางกายและคามสามารถทางกลไกที่มีอยู  แตไมมีเกณฑมาตรฐานดานทักษะกฬีาสําหรับเด็ก 
อายุต่ํากวา 10 ป สําหรับการเปรียบเทียบการศึกษาในครั้งน้ี 
 ผลการวิจัยพบวา 
 คะแนนของเดก็ชายสูงกวาของเด็กหญิงเกือบทุกรายการ มีการวิเคราะหตวัประกอบทําให
ลดตวัแปรทีเ่ชื่อม่ันได  13  ตัวแปร  ลงเหลือ  4  ตัวประกอบ  การวเิคราะหความแปรปรวนแบบ
หลายตวัแปรแสดงใหเห็นวา  คะแนนของเด็กชายสูงกวาเด็กหญิงอยางมีนัยสําคัญในตวัประกอบ 
ที่เกี่ยวกบัทักษะกีฬา  ความแข็งแรงของแขน  และไหล  กําลังขา  ไมมีความแตกตางระหวางเพศ 
ในตวัประกอบที่เกี่ยวกับการประสานสัมพันธในการทาํงาน 
 ดิซอน, โลรเรน เอลเลน (Dixon, Lorraina Ellen.  2003 : 56) ไดทําการวิจัย  เรื่อง  
การทดสอบความสัมพันธระหวางดัชนีมวลของรางกายและการรบัรูถึงนํ้าหนักของรางกายกับ 
การออกกําลังกายของวัยรุนเพศหญิง ไดประเมินความสัมพันธระหวางดัชนีมวลของรางกาย (BMI) 
การรับรูถึงนํ้าหนักของรางกายและการออกกําลังกายของเด็กหญิงชาวแคนนาเดียน  โดยขอมูล 
ไดจากการศึกษาถึงอุปสรรคที่พบในการออกกําลังกายของเยาวชนในป ค.ศ. 2002 โดยการสํารวจ
เด็กผูหญิงที่มีอายุ 13 -18 ป จํานวน 863 คน ประเมินคาความสัมพันธโดยการใชวิเคราะหถดถอย
เชิงเสนพหุคณู (Multiple Linear Regression) สหสัมพันธเพียรสัน และ t-test  จากการวัดสวนสูง 
และน้ําหนักดวยตนเองโดยใชแผนภูมิแสดงการเจริญเติบโตของศูนยควบคุมโรค  (Centre for 
Disease Control Growth Charts) พบวา ในรอยละ 11.5 มีนํ้าหนักตัวมากเกินไป  รอยละ 8.8  
หรืออวนคิดเปนรอยละ 2.7 การออกกําลังกายที่กระฉบักระเฉงทุกวนัมีความเกี่ยวของกับดัชนี 
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มวลกายของรางกายในระดบัต่ํา และผูที่รับรูวาตนมีนํ้าหนักตัวมากเกินไป กลาววา ตนปฏิบตัิ
กิจกรรมการออกกําลังกายเพียงไมกี่วันดัชนีมวลของรางกายและการรับรูของน้ําหนักของรางกาย
ไมไดเปนตวับงบอกที่สําคัญ การออกกําลังกายที่พบในรูปแบบถดถอยพหูคูณ ดังน้ัน ดัชนีมวล 
ของรางกาย การรับรูถึงนํ้าหนักของรางกายและการออกกําลังกายจึงมีความสัมพันธที่สําคัญ  
และตองมีการกลาวถงึความสัมพันธดังกลาวไวในนโยบายตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการสนับสนุน 
การออกกําลังกายของเยาวชนหญิง 

 
 งานวิจัยในประเทศ 
 เพ่ิมศักดิ์  สุริยจันทร (2532  : 51 - 55) ไดสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสําหรับ
นักเรียนระดับกอนประถมศกึษา  โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกและ
เกณฑมาตรฐานสําหรับนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน  จังหวัดเชียงใหม  อายุ 5 – 6 ป  จํานวน 1,000 คน  แบบทดสอบประกอบดวย  5  รายการ  
คือ  ยืนกระโดดไกล  น่ังงอตัวไปขางหนา  วิ่งกลับตวั  วิ่งเรว็ 4 วนิาที   ลุก - น่ัง  30  วินาที  
  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  แบบทดสอบรายการยนืกระโดดไกลของนักเรียนชายและหญิง มีคาสัมประสทิธิ์
สหสัมพันธ  ความเชื่อถือไดเทากับ  .86  และ  .97  ตามลําดับ 
 2.  แบบทดสอบรายการนั่งงอตัวไปขางหนา ของนักเรียนชายและหญิง มีคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธ  ความเชื่อถือไดเทากับ  .96  และ  .89  ตามลําดับ 
 3.  แบบทดสอบรายการวิ่งกลับตัวระยะทาง  5  เมตร  ของนักเรียนชายและหญงิ 
มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ  ความเชื่อถอืไดเทากับ .77  และ .85  ตามลําดับ 
 4.  แบบทดสอบรายการวิ่งเร็ว  4  วินาท ี ของนักเรียนชายและหญงิ  มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ   ความเชื่อถือไดเทากับ  .93  และ  .90  ตามลําดับ 
 5.  แบบทดสอบรายการลุก - น่ัง  30  วินาที  ของนักเรียนชายและหญิง มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ  ความเชื่อถือไดเทากับ  .86  และ  .93  ตามลําดับ 
 โกศล  รอดมา (2537 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาสมรรถภาพกลไกของนักเรียนระดับ 
ประถมศึกษา  ในจังหวัดอุดรธานี  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 1 - 6  ในสงักัด       
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุดรธานี  ปการศึกษา 2536  เปนชาย  300 คน  หญิง 300 คน    
รวมทั้งสิ้น 600 คน  ที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจงโดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
ของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน  ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ 5  รายการ คือ   
ยืนกระโดดไกล  ลุก - น่ัง  ดันพ้ืน  วิ่งกลบัตวั  และวิ่ง 5 นาที  นําขอมูลวิเคราะหหาคาเฉลี่ย  
และความเบีย่งเบนมาตรฐาน   
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 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ยืนกระโดดไกล  นักเรียนชั้น ป.1 - 6  ยืนกระโดดไกลได  112.10  118.58  128.50 
148.56  160.82  และ  171.46  เซนติเมตร  และหญิงยืนกระโดดไกลได 104.08  112.76  120.90 
138.56  144.62  และ  146.66  เซนติเมตร  ตามลําดบั 
 2.  ลุก - น่ัง นักเรียนชั้น ป.1 - 6  ชายลกุนั่งได 5.04  8.08  12.16  13.14  14.30  และ
16.58  ครั้ง และหญิงลุก - น่ังได 4.30  7.18  10.48  11.84  12.52  และ  13.82  ครั้ง ตามลําดบั 
 3.  ดันพ้ืน นักเรียนชั้น ป.1-6 ชาย ดันพ้ืนได 4.10  7.84  7.94  8.78  12.16  และ 13.08 
ครั้ง  และหญงิดันพ้ืนได 3.38  4.92  5.34  8.35  และ  10.42  ครั้ง ตามลําดับ 
 4.  วิ่งกลับตัว นักเรียนชั้น ป.1-6  ชายวิง่กลับตัวได  27.70  30.44  32.28  34.44  34.78  
และ  36.32  เมตร  และหญิง วิ่งกลับตวัได  26.22  28.08  31.26  32.46  32.90  และ 33.50 เมตร  
ตามลําดับ 
 5.  วิ่ง 5 นาที นักเรียนชั้น ป.1-6 ชาย วิง่ 5 นาที  ได 760.64  824.98  852.93  885.30        
926.76  และ 1036.30  เมตร และหญิง  วิ่ง 5 นาทีได 712.52  729.36  765.76  821.06  และ 
847.80  เมตร ตามลําดับ 

 มยุรี  ถนอมสุข  (2537 : 70)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ผลของความถีใ่นการสอนกิจกรรม 
พลศึกษาที่มีตอความสามารถทางกลไกของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  วัตถุประสงค  
เพ่ือเปรียบเทยีบผลของความถี่ในการสอนกิจกรรมพลศึกษาที่มีตอความสามารถทางกลไก   
ของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษากลุมตัวอยางเปนนกัเรียนระดับกอนประถมศึกษาที่มีอาย ุ
ครบ 6 ขวบเต็มในเดือนพฤษภาคม  2537  ของโรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร   
วิทยาเขตกําแพงแสน  ปการศึกษา  2536  จํานวน  60  คน  เปนชาย 30 คน หญิง 30 คน  
แบงทดลองออกเปน 3 กลุม  กลุมละ 20  คน เปนชาย 10  คน หญิง 10  คน  โดย   

 กลุมทดลองที ่1 ใชเวลาสอนสปัดาหละ 3 ครั้งๆ ละ  20  นาที 
 กลุมทดลองที ่2 ใชเวลาสอนสปัดาหละ 3 ครั้งๆ ละ  30  นาที 
 กลุมทดลองที ่3 ใชเวลาสอนสปัดาหละ 3 ครั้งๆ ละ  60  นาที 

 ใชเวลาในการสอน 12  สัปดาห และใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของซิลลิ่ง 
ทดสอบความสามารถทางกลไก  นักเรียนชายและหญิง  กอนการเรียน  หลังการเรียนในสัปดาหที่ 6 
และหลังการเรียนในสัปดาหที่  12  ทําการวิเคราะหขอมูล  
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  วิธีการสอนทั้ง  3  วิธี  มีผลตอความสามารถทางกลไกของนักเรยีนชายและหญิง   
ไมแตกตางกนั 
 2.  ความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกของ
นักเรียนชายและหญิง กอนการเรียน หลงัการเรียนในสัปดาหที่  6 และหลังการเรียนในสัปดาหที่ 12  
ภายในกลุมทดลองแตละกลุม  ปรากฏวาไมแตกตางกนัที่ระดับ .05 
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 3.  ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียน
ชายและหญิง  กอนการเรียน  หลังการเรียนในสัปดาหที่  6  และหลงัการเรียนในสัปดาหที่ 12 
ระหวางกลุมทดลองทั้ง  3 กลุม ปรากฏวา  ไมแตกตางกันที่ระดับ  .05 
 บังอร   โชติดี  (2540 : 49-53)  ไดทําการศึกษาเรื่องสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียน 
ระดับกอนประถมศึกษา  ในจังหวัดอุตรดิตถ  โดยศึกษากับกลุมนักเรียนตวัอยางเลือกสุมจากนักเรียน
ระดับกอนประถมศึกษา  จํานวน  376  คน  โดยกําหนดเลือกสุมแบบหลายขั้นตอน กลุมตัวอยาง
ทั้งหมดตองทําการทดสอบความพรอมของรางกาย  ดวยแบบทดสอบ 5 ประเภท คือ ยืนกระโดดไกล   
น่ังงอตัวไปขางหนา  วิ่งกลับตวัระยะทาง 5 เมตร  วิ่งเร็ว 4 วินาที  ลุก-น่ัง  30 วินาที  เม่ือเปรียบเทียบ  
สมรรถภาพทางกลไกของระยะทางยืนกระโดดไกลระหวางนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  นักเรียนชาย
จะกระโดดไดไกลกวานักเรยีนหญิงแสดงวานักเรียนชายมีกําลังของกลามเนื้อมากกวานักเรียนหญิง 
เม่ือเปรียบเทยีบสมรรถภาพทางกลไกทางดานการนั่งงอตัวไปขางหนา  พบวา  นักเรียนหญิงจะมี
ความออนตัว  มากกวานักเรียนชาย  เม่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไกดานการวิ่งกลบัตวั
ระยะทาง  5  เมตร  พบวา  คาเฉลี่ยระยะทางการวิ่งของนักเรียนชายวิ่งไดระยะทางมากกวานักเรียน
หญิงแสดงวานักเรียนชายมีความเรว็มากกวานักเรียนหญิง  เม่ือเปรียบเทยีบสมรรถภาพทางกลไก 
ดานจํานวนครั้งในการลุก-น่ัง  พบวา คาเฉลี่ย ของนักเรียนชายทําไดมากกวานักเรียนหญิงแสดงวา
นักเรียนชายมีความแข็งแรงและความอดทนมากกวานกัเรียนหญิง 
 วันชัย  อินทรปนาม (2540 : 42 - 44) ไดทําการวิจัยเรือ่ง การศึกษาพัฒนาเกี่ยวกบั   
ความสามารถทางกลไกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4, 5 และของโรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ   
และโรงเรียนวดัอรัญญิการาม โดยใชแบบทดสอบ ความสามารถทางกลไกของสมาคมกีฬา   
สมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน JASA (Japan Amateur Sport Association)  ซ่ึงประกอบดวย      
แบบทดสอบ 5 รายการ คือ ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง ดันพ้ืน วิ่งกลบัตัว และวิ่ง 5 นาที โดยการ     
สุมตัวอยางจากนักเรียนชาย 150 คน และนักเรียนหญงิ 150 คน รวม 300 คน ผลการวิจัยพบวา 
 1.  คาเฉลี่ยของการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย ปรากฏผลดังน้ี 
      ยืนกระโดดไกล คาเฉลีย่ของผลการทดสอบยืนกระโดดไกลของนักเรียนชาย        
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 เทากับ 158.70, 170.10 และ181.98 เซนติเมตร ตามลําดับ  
แสดงวา ยืนกระโดดไกลของนักเรียนชาย มีพัฒนาการดีขึ้นในชั้นเรียนที่สูงขึ้นทุกชัน้เรียน 
  ลุก - น่ัง (30 วินาท)ี คาเฉลี่ยของผลการทดสอบลุก - น่ัง (30 วินาท)ี ของ       
นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 เทากับ 19.02 19.72 และ 22.70 ตามลําดับ  
แสดงวา แทบจะไมมีการพัฒนาการดีขึ้นเลยจากชั้นประถมศึกษาปที ่4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
แตจะมีพัฒนาการดีขึ้นมากในระดับประถมศึกษาปที่ 6 
  ดันพ้ืน คาเฉลีย่ของผลการทดสอบดันพ้ืนของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4  5 
และ 6 เทากับ 12.50 12.80 และ 16.50 ครั้ง ตามลําดับ แสดงวาพัฒนาการดนัพ้ืนมีลักษณะ   
พัฒนาการสอดคลองกับพัฒนาการลุก-น่ัง (30 วินาท)ี กลาวคือ แทบจะไมมีพัฒนาการดีขึ้นเลย 
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จากชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 แตมีการพัฒนาดีขึ้นมากในชัน้ประถมศึกษา 
ปที่ 6  
  วิ่งกลบัตวั (15 วินาท)ี คาเฉลี่ยของผลการทดสอบวิ่งกลับตัว (15 วินาที) ของ 
นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 เทากับ 38.02 38.94 และ 40.54 เมตร ตามลําดับ 
แสดงวาแทบจะไมมีพัฒนาการดีขึ้นเลยจากชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศกึษาปที่ 5  
แตมีการพัฒนาดีขึ้นมากในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงเปนพัฒนาการที่มีลักษณะสอดคลองกับ   
พัฒนาการลุก - น่ัง (30 วินาที) และดันพ้ืน 
  วิ่ง 5 นาที คาเฉลี่ยของผลการทดสอบวิ่ง 5 นาที ของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษา 
ปที่ 4, 5 และ 6 เทากับ 810.80  850.60 และ 890.40 เมตร ตามลําดบัแสดงวา  พัฒนาการวิ่ง  
5 นาที มีลักษณะพัฒนาการสอดคลองกับพัฒนาการยืนกระโดดไกล กลาวคือ  วิ่ง 5 นาที ของ
นักเรียนชาย  มีพัฒนาการดีขึ้นในชั้นเรียนที่สูงขึ้นทุกชัน้เรียน 
 2.  คาเฉลี่ยของผลการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง ทําใหทราบ
พัฒนาการเกี่ยวกับความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง ปรากฏผลดังน้ี 
  ยืนกระโดดไกล คาเฉลี่ยของผลการทดสอบยืนกระโดดไกลของนักเรียนหญิง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 เทากับ 153.74 161.02 และ 162.23 เซนตเิมตร ตามลําดับ  
แสดงวายืนกระโดดไกลของนักเรียนหญิงมีพัฒนากากรดีขึ้นมากจากชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 แตเม่ือถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แทบจะไมมีพัฒนาการดีขึ้นเลย 
  ลุก - น่ัง (30 วินาท)ี คาเฉลี่ยของผลการทดสอบลุก - น่ัง (30 วินาท)ี ของนักเรียน    
หญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 เทากับ 16.00  17.12 และ 17.36 ครั้ง ตามลาํดับ แสดงวา           
ลุก - น่ัง (30 วินาท)ี ของนักเรียนหญิงแทบไมมีพัฒนาการดีขึ้นเลยในชั้นเรียนที่สงูขึ้นทุกชั้นเรยีน 
  ดันพ้ืน คาเฉลีย่ของผลการทดสอบดันพ้ืนของนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาที่ 4, 5 
และ 6 เทากับ 7.42  8.68 และ 10.24 ครั้ง ตามลําดับ แสดงวา มีพัฒนาการดีขึ้นเพียงเล็กนอย    
ในชั้นเรียนที่สงูขึ้น 
  วิ่งกลบัตวั (15 วินาท)ี คาเฉลี่ยของผลการทดสอบวิ่งกลับตัว (15 วินาที) ของ 
นักเรียนหญิง  ชั้นประถมศกึษาปที่ 4, 5  และ 6  เทากับ  36.34   3714  และ 37.42 เมตร  
ตามลําดับ  แสดงวาลักษณะพัฒนาการเกี่ยวกับวิ่งกลบัตวั  (15 วินาที)  คลายกบัพัฒนา 
การเกี่ยวกบัลกุ - น่ัง (30 วนิาที) กลาวคอื แทบจะไมมีพัฒนาการดีขึ้นเลยในชั้นเรยีนที่สูงขึ้น 
  วิ่ง 5 นาที คาเฉลี่ยผลการทดสอบวิ่ง 5 นาทีของนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 4, 5 และ 6 เทากับ 740.50 740.80 และ 780.20 เมตร ตามลําดับแสดงวา วิ่ง 5 นาทีของ 
นักเรียนหญิง ไมมีพัฒนาการดีขึ้นเลย จากชั้นประถมศกึษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
แตจะมีพัฒนาการดีขึ้นมากในชั้นประถมศกึษาปที่ 6 
 สมพร   ไตยวงศ  (2541  : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทาง
กลไกของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 1  2  และ  3  ที่ภูมิลําเนาอยูในเขตอําเภอเมืองและชนบท 
จังหวัดสกลนคร  การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางกลไกของนักเรียน
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ระดับประถมศึกษาปที่ 1  2  และ  3  ที่ภูมิลําเนาอยูในเขตอําเภอเมืองและเขตชนบท จังหวัด
สกลนคร  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ีไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย  ซ่ึงเปนนักเรยีน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1  2  และ  3 ของโรงเรียนชุมชนบานดงขุมขาวคุรุราษฎรรังสรรค  โรงเรียน
บานศรวีิชาคุรุราษฎรอุทิศ  โรงเรียนชุมชนบานบงเหนอืและโรงเรียนบานจําปานทอน  เปนนักเรียน
ชาย 150 คน  และนักเรียนหญิง 150 คน  รวมทั้งสิ้น 300 คน  ทําการทดสอบความสามารถทาง
กลไกของกลุมตัวอยางทั้งหมดแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของ แบรโรว  3  รายการ 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนชายและหญิง ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  มีความสามารถกลไก ดานยืนกระโดด
ไกล  คาเฉลี่ยเทากับ 1.39  1.26  1.37  1.22  เมตร  วิง่ซิกแซก  คาเฉลี่ยเทากับ  21.09  24.11  
21.13  24.13   วินาที  ทุมเมดิซินบอล  คาเฉลีย่เทากบั  2.63  2.21  2.53  2.22  เมตร  ตามลําดับ 
 2.  นักเรียนชายและหญิง ชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 มีความสามารถทางกลไก 
ดานยืนกระโดดไกล  คาเฉลีย่เทากับ 1.44  1.34  1.39  1.31  เมตร  วิ่งซิกแซกคาเฉลี่ยเทากับ 
21.09  24.11  21.21  21.13  24.06  วินาที  ทุมเมดิซินบอล  คาเฉลี่ยเทากบั  3.59  2.70  3.62  
2.40 เมตร ตามลําดับ 
 3.  นักเรียนชายและหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่  3  มีความสามารถทางกลไก 
ดานยืนกระโดดไกล  คาเฉลีย่เทากับ  1.46  1.42  1.41  1.37  วิ่งซิกแซก  คาเฉลีย่เทากับ  20.83  
23.79  21.66  24.13  วินาที  ทุมเมดิซินบอล คาเฉลี่ยเทากับ  3.99  3.28  3.82  3.29  เมตร  
ตามลําดับ 
 4.  การเปรียบเทียบความสามารถทางกลไกของนักเรยีนทั้งสองกลุมจากรายการทดสอบ
ในระดับเดียวกัน ไมแตกตางกัน 
 สุรพงษ  รัตนโคตร  (2541 :13 )  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางกลไก
ของนักเรียนระดับประถมศกึษาปที่ 1  2  และ 3  ที่ภูมิลําเนาอยูในเขตอําเภอเมืองและชนบท 
จังหวัดสกลนคร  การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางกลไกของ 
นักเรียน ระดับประถมศึกษาปที่ 1  2  และ  3  ที่ภูมิลาํเนาอยูในเขตอําเภอเมืองและเขตชนบท 
จังหวดัสกลนคร  กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย  ซ่ึงเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  2 และ 3   ของโรงเรียนชุมชนบานดงขุมขาวคุรุราษฎรรังสรรค  
โรงเรียนบานศรีวชิาคุรุราษฎรอุทิศ  โรงเรียนชุมชนบานบงเหนือและโรงเรียนบานจําปานทอน   
เปนนักเรียนชาย  150 คน  เปนนักเรียนหญิง 150 คน  รวมทั้งสิ้น 300 คน  ทําการทดสอบ
ความสามารถทางกลไกของกลุมตวัอยางทั้งหมด ดวยแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของ  
แบโรว   
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนชายและหญิง ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 มีความสามารถทางกลไก 
ดานยืนกระโดดไกล คาเฉลีย่เทากับ 1.39  1.26  1.37  1.22  เมตร  วิ่งซิกแซก คาเฉลี่ยเทากับ   
21.09  24.11  21.13  24.13  วินาที  ทุมเมดิซินบอล คาเฉลีย่เทากบั 2.63  2.21  2.53  2.22  เมตร 
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 2.  นักเรียนชายและหญิง ชัน้ประถมศึกษาปที่ 2  มีความสามารถทางกลไก        
ดานยืนกระโดดไกล  คาเฉลีย่เทากับ 1.44  1.34  1.39  1.31  เมตร  วิ่งซิกแซก คาเฉลี่ยเทากับ  
21.09  24.11  21.21  24.26  วินาที ทุมเมดิซินบอล คาเฉลี่ยเทากับ 3.59  2.70  3.62  2.40 เมตร 
 3.  นักเรียนชายและหญิง ชัน้ประถมศึกษาปที่ 3  มีความสามารถทางกลไก                                      
ดานยืนกระโดดไกล คาเฉลีย่เทากับ 1.46  1.42  1.41  1.37  เมตร  วิ่งซิกแซก คาเฉลี่ยเทากับ  
20.83  23.79  21.66  24.13  วินาที ทุมเมดิซินบอล คาเฉลี่ยเทากับ 3.99  3.28  3.82  3.29 เมตร 
 4.  การเปรียบเทียบความสามารถทางกลไก  ของนักเรียนทั้งสองกลุมจากรายการทดสอบ
ในระดับเดียวกัน  ไมแตกตางกัน 

 วรนุช ชะวัฒนะ  (2541 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง สมรรถภาพทางกลไก นํ้าหนัก  
และสวนสูง  ของนักเรียนโรงเรียนสาธติ  มหาวิทยาศรนีครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  การศึกษา 
ครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาถึงสมรรถภาพทางกลไก นํ้าหนัก  และสวนสูง  ของนักเรียนโรงเรียน 
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร ระดับประถมศึกษา  ปที่ 1 ถึง ปที่ 6  เปน
นักเรียนชาย 765 คน และนักเรียนหญิง 589 คน  รวม 1,354 คน  ทําการทดสอบความสามารถ 
ทางกลไกของกลุมประชากรทั้งหมด  ดวยแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของสมาคมเยาวชน 
แหงประเทศญี่ปุน   
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนชาย  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6 มีความสามารถทางกลไกในดานดนัพ้ืน 
เทากับ  23.33  25.12  20.02  24.56  24.91  และ 26.13  ครั้ง  ลุก – น่ัง เทากับ 10.11  11.18  
12.10  15.56 13.99  และ 17.66  ครั้ง  วิ่งกลบัตวั  เทากับ 30.26  30.14  35.46  36.78  36.10
และ  36.11 เมตร  ยืนกระโดดไกล เทากบั 107.27 101.34  135.33  143.74  158.39  และ 150.60 
เซนติเมตร  วิง่ 5 นาที  เทากับ 840.59  869.59  886.66  870.66  1037.27  และ 1050.56 เมตร  
นํ้าหนักเทากบั  24.30  27.63   31.75   34.78   39.98  และ  43.21 กิโลกรัม  สวนสูง เทากบั  
119.94  125.73  131.28  135.94  141.70  141.70  และ 147.84 เซนติเมตร  ตามลําดับ 
 2.  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ถึง  6 มีความสามารถทางกลไก ดานดันพ้ืน 
เทากับ  16.92  26.41  15.81  20.06  22.87  และ  23.45  ครั้ง  ลุก-น่ัง  เทากับ 10.22   8.42  
11.80  12.97  12.31  และ 17.51 ครั้ง  วิ่งกลบัตวั เทากับ  28.54   30.13   34.37   35.40  33.38  
และ  35.57  เมตร  ยืนกระโดดไกล  เทากับ  101.33  115.34  130.08  140.34  143.90  และ  
149.09  เซนติเมตร  วิ่ง 5 นาที  เทากับ  812.68  829.32   840.54  830.62  871.07และ 1057.24  
เมตร  นํ้าหนัก  เทากับ 24.39  25.70  29.18  33.64  39.92  และ 43.67 กิโลกรัม  สวนสูง เทากับ 
119.07  123.85  131.24  136.27  144.22 และ 149.62  เซนติเมตร  ตามลําดับ 
 พัชนี   สุวรรณชัย  (2543  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลการเรียนกิจกรรม 
การเลนกลางแจงแบบเปนสถานีที่มีตอสมรรถภาพทางกลไก  ของนักเรียนระดับกอนประถมศกึษา 
การวิจัยครั้งน้ี  มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาและเปรยีบเทียบการเรยีนกิจกรรมการเลนกลางแจง 
แบบเปนสถานีที่มีตอสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  กลุมตวัอยาง 
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เปนนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา (อนุบาลปที่ 2)  อายุ 61 - 72 เดือน  จํานวน 30 คน  เปน
นักเรียนชาย 17 คน นักเรยีนหญิง 13 คน ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2542  
โรงเรียนสวนหลวง  สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ  ซ่ึงไดมาโดยวิธี
เจาะจงเลือก  กลุมตวัอยางทุกคนไดรับการทดสอบดวยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก  สําหรับ
เด็กระดับกอนประถมศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ
รวมกับคณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียน
กอนการเรียนและหลังการเรียน  ในสัปดาหที่ 2  4  6 และ 8  หลังจากการสอนตามแผนการสอน 
เปนเวลา  8 สัปดาห  สัปดาหละ 5 วันๆ ละ  30 นาที  จากนั้นนําผลการทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกลไก  ทัง้  5  ครั้ง  มาเปรียบเทียบการพัฒนา  โดยนําขอมูลทีไ่ดมาวิเคราะหดวยสถติิพ้ืนฐาน
คือ  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และคาท ี  
 ผลการวิจัยพบวา   
 เม่ือสิ้นสุดการเรียนตามแผนการสอนแลว  นักเรียนมีสมรรถภาพทางกลไก ในแตละ
รายการพัฒนาขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ดังน้ี 
 1.  ลุกนั่ง  30  วินาที  กอนการเรียน  มีคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  5.73 ครั้ง 
1.95  หลังการเรียน  14.20 ครั้ง  และมีคาที 18.64  
 2.  ยืนกระโดดไกล  กอนการเรียน มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  71.27 
เซนติเมตร  9.04  หลังการเรียน  167.53  เซนติเมตร   17.29  และมีคาที  25.62  
 3.  วิ่งเก็บของ  3  จุด  กอนการเรียน  มีคาเฉลีย่  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  13.20 
วินาที  1.62  หลังการเรียน  8.67 วินาที  0.60 และมีคาที 18.17  
 4.  ขวางลูกบอลไกล  กอนการเรียน  มีคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  6.28 เมตร  
1.26  หลังการเรียน 11.80 เมตร 1.31 และมีคาที  25.75  
 5.  วิ่งเร็ว  20 เมตร  กอนการเรียน  มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.71 วินาที  
0.98  หลังการเรียน  4.49  วินาที  0.33 และมีคาที  4.90  
 6.  น่ังงอตัวไปขางหนา  กอนการเรียน  มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.24 
เซนติเมตร  0.50 หลังการเรียน  7.65  เซนติเมตร  0.09 และมีคาท ี 22.67 
 ไมตรี  กุลบตุร (2543 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง สมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียน 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมธัยม) ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
ถึงปที่ 6 เปนนักเรียนชาย 385 คน และนักเรียนหญิง 401 คน รวม 786 คน ทําการทดสอบ
สมรรถภาพกลไกของกลุมตัวอยางทั้งหมดดวยแบบทดสอบสมรรถภาพ  ทางกลไกของแบรโรว  
และการทดสอบวิ่ง 5 นาที  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ถึงปที่  6 มีสมรรถภาพทางกลไกในดานยนืกระโดด
ไกล เทากบั 68.15  69.15  75.76  75.82  82.90 และ  84.53 น้ิว วิ่งซิกแซกเทากบั27.27  27.57 
24.86  26.96  25.28  และ  26.15 วินาที ทุมลูกเมดซิินบอล เทากบั  18.85  32.71  27.36  28.85 
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31.75  และ  35.79 ฟุต  วิง่  5  นาที เทากับ 975.56  1,077.62  1,042.71  994.10  1,076.44 และ 
1,124.54  เมตร นํ้าหนักเทากับ 47.92  53.98  57.15  59.89  60.28  และ 65.39  กิโลกรัม สวนสูง
เทากับ 153.73  162.45  167.40  168.14  170.82  และ 173.06 เซนติเมตร ตามลําดับ 
 2.  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ถึงปที่ 6  มีสมรรถภาพทางกลไกในดาน 
ยืนกระโดดไกล เทากับ 54.51  52.33  59.90  52.41  43.51 และ 50.74 น้ิว  วิ่งซิกแซกเทากบั 
31.67  30.99  28.39  31.29 และ 30.45 วินาที  ทุมลูกเมดิซินบอลเทากับ 13.00  13.32  14.90 
15.13  15.60  และ 16.54 ฟุต วิ่ง 5 นาที เทากับ 743.21  796.09  744.04  812.27  742.16 และ 
836.04  เมตร นํ้าหนักเทากับ 45.61  49.26  50.65  52.07  53.75 และ 51.02 กโิลกรัม สวนสงู 
เทากับ 156.07  156.94  159.66  159.86  161.40 และ 162.26 เซนติเมตร ตามลําดับ 
 อังคณา   ภวชโลทร  (2544  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาถึงขนาดของรางกายและสมรรถภาพ
ทางกลไกของนักเรียนประจําและนักเรียนไปกลับในจังหวัดกาญจนบรีุ  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนที่
กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่  1  -  3  ปการศึกษา  2544  ของโรงเรียนประจําและโรงเรียนไป
กลับ  ในจังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน  4  โรงเรียน  เปนนักเรียนประจํา  375  คน  และนักเรียน 
ไปกลับ  354  คน  รวมเปนนักเรียนทั้งหมด  729  คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย  ทําการ 
ชั่งนํ้าหนัก  วัดสวนสูงและทดสอบสมรรถภาพทางกลไก  4  รายการ  คือ  วิ่งแตะเสน  20  เมตร   
ยืนกระโดดไกล  ขวางลูกซอฟทบอลไกล  และวิ่ง  5  นาที   
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 – 3 นักเรียนประจํา  มีคาเฉลีย่นํ้าหนักเทากับ  
43.30,  47.51  และ  50.40  กิโลกรัม  สวนสูง  เทากบั  153.12,  157.16  และ  163.15  
เซนติเมตร  วิง่แตะเสน  20  เมตร  เทากบั  8.30,  7.75  และ  7.58  วินาที  ยืนกระโดดไกล  
เทากับ  208.17,  230.70  และ  211.50  เซนติเมตร  ขวางลูกซอฟทบอลไกล  เทากับ  29.31,  
33.78  และ  36.31  เมตร  วิ่ง  5  นาที  เทากับ  1049.80,  1199.53  และ  1164.92  เมตร  
ตามลําดับ  นักเรียนไปกลบั  มีคาเฉลี่ยนํ้าหนักเทากบั  45.16,  48.90  และ  51.13  กิโลกรัม  
สวนสูง  เทากบั  152.44,  153.27  และ  162.6  เซนติเมตร  วิ่งแตะเสน  20  เมตร  เทากับ  8.31,  
8.12  และ  7.64  วินาที  ยนืกระโดดไกล  เทากับ  181.25,  207.59  และ  211.01  เซนติเมตร  
ขวางลูกซอฟทบอลไกล  เทากับ  22.33,  29.84  และ  30.97  เมตร  วิ่ง  5  นาที  เทากับ  
798.55,  894.09  และ  1007.04  เมตร  ตามลําดับ   
 2.  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 – 3 นักเรียนประจํา  มีคาเฉลีย่นํ้าหนัก  เทากับ   
41.69,  45.36  และ  48.29  กิโลกรัม  สวนสูง  เทากบั 150.73,  155.05  และ  158.25 เซนตเิมตร  
วิ่งแตะเสน  20  เมตร  เทากับ  8.73,  8.72  และ  8.00วินาที  ยืนกระโดดไกล  เทากับ  197.63,  
212.42  และ  200.69  เซนติเมตร  ขวางลูกซอฟทบอลไกล  เทากบั  16.78,  20.47  และ  22.13  
เมตร  วิ่ง  5  นาที  เทากับ  912.81,  962.13  และ  993.61  เมตร  ตามลําดับ  นักเรียนไปกลบั  
มีคาเฉลี่ยนํ้าหนักเทากับ  42.89,  45.96  และ  48.08  กิโลกรัม  สวนสูง  เทากบั  151.31,  155.01  
และ  157.15 เซนติเมตร  วิง่แตะเสน  20  เมตร  เทากบั  8.89,  8.49  และ  8.64  วินาที   



 34

ยืนกระโดดไกล  เทากับ  152.21,  196.64  และ  167.92เซนตเิมตร  ขวางลูกซอฟทบอลไกล  
เทากับ  15.96,  19.57  และ  18.99  เมตร  วิ่ง  5  นาที  เทากับ  803.66,  848.21  และ   
821.92  เมตร  ตามลําดับ   
 3.  ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของนกัเรียนประจํากับนักเรียนไปกลับ
ชาย  พบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  คือ  สวนสูง ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  2  วิ่งแตะเสน  20  เมตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ยืนกระโดดไกล  ชั้นมัธยมศกึษาปที่  1   
และ  2  ขวางลูกซอฟทบอลไกล  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1- 3 และวิ่ง  5  นาที  ชั้นมัธยมศึกษาปที่   
1 - 3  สวนในนักเรียนประจําและไปกลับหญิง  พบวา  มีความแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ  .05  คือ  วิ่งแตะเสน  20  เมตร  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  ยืนกระโดดไกล   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  และ  3  ขวางลูกซอฟทบอลไกล  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  และวิ่ง  5  นาที  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 - 3 
 4.  ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของนกัเรียนประจํากับนักเรียนไปกลับ
ชาย  พบวา  ไมแตกตางกนัคือ  นํ้าหนัก  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 – 3  สวนสูง  ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่  1  และ  3  วิ่งแตะเสน  20  เมตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  และ  3  ยืนกระโดดไกล   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  สวนในนักเรียนประจําและไปกลบัหญิง  พบวา  นํ้าหนัก  ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่  1 – 3  สวนสูง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 – 3  วิ่งแตะเสน  20  เมตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   
และ  2  ยืนกระโดดไกล  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ขวางลูกซอฟทบอลไกล  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   
และ  2  พบวา  ไมมีความแตกตางกัน 
 สุภาพร   พูลสวัสดิ์  (2546  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ระดับสมรรถภาพ 
ทางกายและดรรชนีมวลกายของนักเรียนระดับปฐมวัยในจังหวัดลพบรีุ  เพ่ือตองการทราบระดบั
สมรรถภาพทางกายและดรรชนีมวลกายของนักเรียนระดับปฐมวัย  ในจังหวัดลพบุรี  กลุมตวัอยาง
ไดศึกษากบันักเรียนชาย  จํานวน  136  คน  นักเรียนหญิง  จํานวน  106  คน  เครื่องมือที่ใช 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล  คือ  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของคานาดา  ซ่ึงประกอบดวย  
แบบทดสอบ  วิ่งเร็ว  50  หลา  ลุกนั่งเรว็  งอแขนหอยตวั  วิ่งกลบัตัวเก็บของ  ยืนกระโดดไกล   
วิ่ง  300  หลา  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  สมรรถภาพทางกาย   
  1.1  นักเรียนชาย  การทดสอบวิ่งเรว็  50  หลา  ลุก  -  น่ังเร็ว  งอแขนหอยตวั   
วิ่งกลบัตวัเกบ็ของ  ยืนกระโดดไกล  และวิ่ง  300  หลา  มีคาเฉลี่ยเทากับ  16.25  วินาที  6.29  
ครั้ง  12.74  วินาที  14.63  วินาที  110.40  เซนติเมตร  และ  1  นาที  13  วินาที  ตามลําดับสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  3.80  2.98  6.07  1.56  16.98  และ  0.22  ตามลําดับ   
  1.2  นักเรียนหญิง  การทดสอบวิ่งเรว็  50  หลา  ลุก  -  น่ังเร็ว  งอแขนหอยตวั   
วิ่งกลบัตวัเกบ็ของ  ยืนกระโดดไกล  และวิ่ง  300  หลา  มีคาเฉลี่ยเทากับ  15.16  วินาที  5.16  
ครั้ง  7.83  ครั้ง  100.40  เซนติเมตร  และ  1  นาที  25  วินาที  ตามลําดับสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ  3.52  2.33  4.29  2.04  16.67  และ  0.23  ตามลําดับ   
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 2.  ระดับสมรรถภาพทางกาย   
  2.1  นักเรียนชายระดับสมรรถภาพทางกาย  รวมทุกรายการ  คะแนนที  ระดับสงูมาก  
ระดับสูง  ระดับปานกลาง  ระดับต่ํา  และระดับต่ํามาก  มีคาเทากับ  60  ขึ้นไป  55  -  59   
46  -  54  41  -  45  และ  40  ลงมาตามลําดับ 
  2.2  นักเรียนหญิงระดับสมรรถภาพทางกาย  รวมทุกรายการ  คะแนนที  ระดับสงู
มาก  ระดับสูง  ระดับปานกลาง  ระดับต่ํา  และระดับต่ํามาก  มีคาเทากับ  60  ขึน้ไป  55  -  59   
46  -  54  41  -  45  และ  40  ลงมาตามลําดับ 
 3.  นํ้าหนักสวนสูงดรรชนมีวลกาย 
  3.1  นักเรียนชาย  การชั่งนํ้าหนัก  การวัดสวนสูง  การหาคาดรรชนีมวลกาย  
คาเฉลีย่เทากบั  20.10  กิโลกกรัม  116  เซนติเมตร  และ  14.91  กิโลกรัม / เมตร2  ตามลําดับ  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  3.59  4.90  และ  1.89  ตามลําดับ 
  3.2  นักเรียนหญิง  การชั่งนํ้าหนัก  การวัดสวนสูง  การหาคาดรรชนีมวลกาย  
คาเฉลีย่เทากบั  19.89  กิโลกกรัม  115  เซนติเมตร  และ  15.01  กิโลกรัม / เมตร2  ตามลําดับ  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  3.80  5.21  และ  1.75  ตามลําดับ 
 4.  ระดับดรรชนีมวลกาย  และจํานวนรอยละของนักเรยีน 
  4.1  นักเรียนชายระดับดรรชนีมวลกาย  และจํานวนรอยละของนักเรยีน  อวนระดับ  
2  อวนระดับ 1  ระดับปกต ิ ผอมระดับ  1  ผอมระดับ  2  มีคาเทากับ  20.25  กิโลกรัม / เมตร2  
ขึ้นไป  จํานวนรอยละ  12  18.36  -  20.24  กิโลกรัม / เมตร2  จํานวนรอยละ 16  14.57  -  18.35  
กิโลกรัม / เมตร2  จํานวนรอยละ  52  12.68  -  14.56  กิโลกรัม / เมตร2  จํานวนรอยละ  14  และ  
12.67  กิโลกรัม / เมตร2  ลงมา  จํานวนรอยละ  6  ตามลําดับ   
  4.2  นักเรียนหญิงระดับดรรชนีมวลกาย  และจํานวนรอยละของนักเรียน  อวนระดับ  
2  อวนระดับ 1  ระดับปกต ิ ผอมระดับ  1  ผอมระดับ  2  มีคาเทากับ  20.87  กิโลกรัม / เมตร2  
ขึ้นไป  จํานวนรอยละ  12  18.93  -  20.86  กิโลกรัม / เมตร2  จํานวนรอยละ 17  15.04  -  18.92  
กิโลกรัม / เมตร2  จํานวนรอยละ  49  13.10  -  15.03  กิโลกรัม / เมตร2  จํานวนรอยละ  16  และ  
13.09  กิโลกรัม / เมตร2  ลงมา  จํานวนรอยละ  4  ตามลําดับ   
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ  ทีไ่ดนําเสนอนี้พอสรุป
ไดวา  สมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกายมีความสําคญัตอเด็กในระดับปฐมวัยเปนอยางยิ่ง  
เน่ืองจากเด็กในระดับปฐมวยัเปนวยัที่กําลังเจริญเติบโตและมีความจําเปนที่จะตองเตรียมความ
พรอมทางดานรางกายใหมีความแข็งแรงสมบูรณพรอมที่จะเจริญเตบิโตไปเปนกําลังสําคัญในการ
พัฒนาประเทศชาตใินอนาคต   

 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นระดับกอนประถมศึกษา  อนุบาล  2  และ
อนุบาล  3  ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ  ประจําปการศึกษา 2547  จํานวน  595 คน            
เปนนักเรียนชาย   340  คน  และนักเรียนหญิง  255  คน 
 กลุมตวัอยาง 
 1.  จากจํานวนประชากร  595  คน  นํามาคํานวณหากลุมตวัอยางรอยละ  90  ไดจํานวน 
กลุมตวัอยาง  535  คน 
 2.  จากกลุมตัวอยาง 535  คน หาสดัสวนไดชายจํานวน  306  คน  หญิงจํานวน  229 คน 
 3.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีไดมาจากการสุมอยางงาย 
 
ตาราง  1  แสดงประชากรและกลุมตวัอยาง 
 

ประชากร กลุมตวัอยาง 
รายการ 

อนุบาล 2 อนุบาล  3 รวม อนุบาล 2 อนุบาล  3 รวม 
ชาย 174 166 340 157 149 306 
หญิง 135 120 255 121 108 229 
รวม 309 286 595 278 257 535 
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เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ผูวิจัยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเพิม่ศักดิ์  สุริยจันทร  (2532 : 67 - 71)       
ซ่ึงประกอบดวยรายการทดสอบ  5  รายการ  คือ  (ดูภาคผนวก) 
  1.  ยืนกระโดดไกล   (Standing  Broad  Jump)    
  2.  น่ังงอตัวไปขางหนา  (Trunk  Forward  Flexion)    
  3.  วิ่งกลับตัวระยะทาง 5 เมตร  (5 – Meter  Shuttle  Run) 
  4.  วิ่งเร็ว  4  วินาที  (4 – Second  Dash)    
  5.  ลุก - น่ัง   30  วินาที  (30 – Second  Knee  Bent  Sit – ups)    

2. เครื่องมือวัดดัชนีมวลกาย 
1. เครื่องชั่งนํ้าหนัก 
2. เครื่องวัดสวนสูง 

 3.  อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 
 1.  นาฬิกาจับเวลาชนิดตัวเลข  1/100  วินาที   จํานวน 2 เรือน  
 2.  นกหวีด   
 3.  แผนยางยืนกระโดดไกลวัดระยะทางมีหนวยเปนเซนติเมตร  1  แผน 
 4.  เบาะฟองน้ํา  2  แผน 
 5. เทปวัดระยะ  5  เมตร  1  ตลบั  
 6.  กลองวัดระยะทางมีหนวยเปนเซนติเมตรมีขนาด  กวาง x ยาว x สูง   
 7.  ไมขนาด  4 x 10 x 2  เซนติเมตร  4  ทอน 
 8.  ไมบรรทัด  1 อัน  
 9.  ใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก   จํานวน  535  ชุด   
10. ปูนขาว  1  ถุง  
11. กระดาษเทปกาว  1  มวน  
12. เชือกฟาง  3  มวน 
 

วิธีดําเนินการรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการดังน้ี 
 1.  ศึกษารายละเอียดแบบทดสอบแตละรายการ  แลวอธิบายซักซอมทําความเขาใจกับ 
ผูชวยวิจัยเกีย่วกับขั้นตอนการปฏิบตัิงาน  และรายละเอียดตางๆในการเก็บรวบรวมขอมูล   
เพ่ือความเขาใจที่ถูกตองตรงกัน 
 2.  ทําหนังสือขอความรวมมือจากบัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
เพ่ือติดตอไปยังผูอํานวยการโรงเรียนและนัดวันเวลาในการทดสอบสมรรถภาพกลไก 
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 3.  กอนลงมือทําการทดสอบผูวิจัยและผูชวยชี้แจงจุดประสงคของการทําการทดสอบ
สมรรถภาพกลไก  และสาธติวธิีการทําการทดสอบแตละรายการใหผูเขารับการทดสอบดูจนเปนที่
เขาใจและสามารถปฏิบตัิได  
 4.  ชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูงกอนทําการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนทุกคน 
 5.  ทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยทําการทดสอบแบบฐาน (Station to Station Method)  
แบงรายการทดสอบเปน 5 ฐาน คือ ฐานที่ 1  ยืนกระโดดไกล  ฐานที่ 2  น่ังงอตัวไปขางหนา     
ฐานที่ 3  วิ่งกลับตัวระยะทาง 5 เมตร  ฐานที่ 4  วิ่งเรว็ 4 วินาที   ฐานที่ 5  ลุก – น่ัง 30 วินาท ี
 6.  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  วันจันทร – วนัศุกร ในชวงเดือน สิงหาคม - 
กันยายน  ของภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 
 7.  นําผลการทดสอบมาวิเคราะห โดยวธิีทางสถติ ิ
 

วิธีการจัดกระทํากับขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก มาวิเคราะหขอมูลทางสถติิดังตอไปน้ี 
 1.  หาคาเฉลีย่  ( X )  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของสมรรถภาพกลไกและ 
ดัชนีมวลกายของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษาจําแนกตามเพศ  และระดับชั้น  
 2.  นําผลที่ไดจากการชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูงมาหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของดัชนีมวลกายและนํามาเทียบกบัดัชนีมวลกายของกรมอนามัย 

 3.  นําคะแนนดิบที่ไดจากการทดสอบสมรรถภาพกลไกแตละรายการของนักเรียน 
ในระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  มาแปลง 
เปนคะแนนที  และสรางเกณฑ  ตามเกณฑในการแบงระดับ  5  ระดับ  คือ  สงูมาก  สูง  ปานกลาง  
ต่ํา  ต่ํามาก   

 4.  นําเสนอขอมูล โดยใชตารางและความเรียง 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 X  แทน คาเฉลี่ย 
 S.D. แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดสอบ ในการวิจัยครั้งน้ีผูวจัิยไดดําเนินการ
วิเคราะหขอมูล โดยใชเครื่องคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูปการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical 
for the Social Science Personal Computer Plus = SPSS-PC+)  ซ่ึงแบงการวิเคราะหขอมูล 
เปนดังลําดับขั้นตอนตอไปนี้ 
 1.  หาคาเฉลี่ย  ( X )  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของสมรรถภาพกลไกและ 
ดัชนีมวลกายของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษาจําแนกตามเพศ  และระดับชั้น  
  2.  นําผลที่ไดจากการชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูงมาหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของดัชนีมวลกายและนํามาเทียบกบัดัชนีมวลกายของกรมอนามัย 

 3.  นําคะแนนดิบที่ไดจากการทดสอบสมรรถภาพกลไกแตละรายการของนักเรียน 
ในระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  มาแปลง 
เปนคะแนนที  และสรางเกณฑ  ตามเกณฑในการแบงระดับ  5  ระดับ  คือ  สูงมาก  สูง   
ปานกลาง  ต่ํา  ต่ํามาก   

 4.  นําเสนอขอมูล โดยใชตารางและความเรียง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 หาคาเฉลี่ย  ( X )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของสมรรถภาพกลไกของนักเรยีน
ระดับกอนประถมศึกษาจําแนกตามเพศและระดับชั้น  
 

ตาราง 2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชาย 
      ระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547    
 

รายการ อนุบาล 2 
N = 157 

อนุบาล 3 
N = 149 

รวม 
N = 306 

X  93.15 117.10 104.81 1.  ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 

S.D. 19.11 15.98 21.32 

X  10.53 10.73 10.63 2.  น่ังงอตัวไปขางหนา  

S.D. 2.77 4.16 3.51 

X  10.10 12.18 11.12 3.  วิ่งกลบัตวัระยะทาง 5 เมตร 

S.D. 1.81 2.59 2.46 

X  12.44 12.67 12.40 4.  วิ่งเรว็  4  วินาท ี  

S.D. 1.79 2.14 1.90 

X  8.61 12.06 10.29 5.  ลุก - น่ัง   30  วินาที  
S.D. 3.90 4.23 4.41 

 
 จากตาราง 2  แสดงวา  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพ
กลไกของนักเรียนชาย  อนุบาล  2  พบวา  ยืนกระโดดไกล  คาเฉลี่ยเทากับ  93.15  เซนติเมตร   
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  19.11  น่ังงอตัวไปขางหนา  คาเฉลี่ยเทากับ 10.53  เซนติเมตร   
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  2.77   วิ่งกลบัตวัระยะทาง  5  เมตร  คาเฉลีย่  เทากับ  10.10   
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  1.81  วิ่งเร็ว  4  วินาที  คาเฉลี่ย  เทากับ  12.44  เมตร  และ 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  1.79  ลุก – น่ัง  30  วินาที  คาเฉลี่ย  เทากับ  8.61  ครั้ง  และ 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  3.90   

อนุบาล  3  พบวา  ยืนกระโดดไกล  คาเฉลี่ย  เทากับ  117.10  เซนติเมตร  และ 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  15.98  น่ังงอตัวไปขางหนา  คาเฉลีย่  เทากับ 10.73  เซนตเิมตร   
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  4.16   วิ่งกลบัตวัระยะทาง  5  เมตร  คาเฉลีย่  เทากับ  12.18 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  2.59  วิ่งเร็ว  4  วินาที  คาเฉลี่ย  เทากับ  12.67  เมตร  และ 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  2.14  ลุก - น่ัง  30  วินาที  คาเฉลีย่  เทากับ  12.06  ครั้ง  และ 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  4.23   
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คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชาย   
ระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547   ยืนกระโดดไกล   
คาเฉลี่ย  เทากับ  104.81  เซนติเมตร  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  21.32  น่ังงอตัวไป
ขางหนา  คาเฉลี่ย  เทากับ 10.63  เซนตเิมตร  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากบั  3.51    
วิ่งกลับตวัระยะทาง  5  เมตร  คาเฉลี่ย  เทากับ  11.12  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  2.46  
วิ่งเร็ว  4  วินาที  คาเฉลี่ย  เทากับ  12.40  เมตร  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  1.90   
ลุก - น่ัง  30  วินาที  คาเฉลี่ย  เทากับ  10.29  ครั้ง  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  4.41   
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ตาราง 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิง   
      ระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547    
 

รายการ อนุบาล 2 
N = 121 

อนุบาล 3 
N = 108 

รวม 
N = 229 

X  81.82 104.93 92.72 1.  ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 

S.D. 19.49 10.88 19.73 

X  11.10 10.05 10.60 2.  น่ังงอตัวไปขางหนา  

S.D. 3.04 3.76 3.43 

X  10.16 12.37 11.20 3.  วิ่งกลบัตวัระยะทาง 5 เมตร 

S.D. 1.50 2.68 2.40 

X  10.14 11.45 10.76 4.  วิ่งเรว็  4  วินาท ี  

S.D. 1.22 1.55 1.53 

X  9.61 8.54 9.11 5.  ลุก - น่ัง   30  วินาที  
S.D. 3.46 3.57 3.55 

 
 จากตาราง 3  แสดงวา  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพ
กลไกของนักเรียนหญิง  อนุบาล  2  พบวา  ยืนกระโดดไกล  คาเฉลี่ยเทากับ  81.82  เซนติเมตร  และ
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  19.49  น่ังงอตัวไปขางหนา  คาเฉลีย่  เทากับ 11.10  เซนตเิมตร   
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  3.04   วิ่งกลบัตวัระยะทาง  5  เมตร  คาเฉลีย่  เทากับ  10.16   
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากบั  1.50  วิ่งเร็ว  4  วินาที  คาเฉลี่ย  เทากับ  10.14  เมตร  และ 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  1.22  ลุก – น่ัง  30  วินาที  คาเฉลี่ย  เทากับ  9.61  ครั้ง  และ 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  3.46   

อนุบาล  3  พบวา  ยืนกระโดดไกล  คาเฉลี่ย  เทากับ  104.93  เซนติเมตร  และ 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  10.88  น่ังงอตัวไปขางหนา  คาเฉลีย่  เทากับ 10.05  เซนตเิมตร   
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  3.76   วิ่งกลบัตวัระยะทาง  5  เมตร  คาเฉลีย่  เทากับ  12.37   
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  2.68  วิ่งเร็ว  4  วินาที  คาเฉลี่ย  เทากับ  11.45  เมตร  และ 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  1.55  ลุก – น่ัง  30  วินาที  คาเฉลี่ย  เทากับ  8.54  ครั้ง  และ 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  3.57   
 
 
 



 43

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิง   
ระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547 ยืนกระโดดไกล   
คาเฉลี่ย  เทากับ  92.72  เซนติเมตร  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  19.73  น่ังงอตัวไป
ขางหนา  คาเฉลี่ย  เทากับ 10.60  เซนตเิมตร  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากบั  3.43    
วิ่งกลับตวัระยะทาง  5  เมตร  คาเฉลี่ย  เทากับ  11.20  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  2.40  
วิ่งเร็ว  4  วินาที  คาเฉลี่ย  เทากับ  10.76  เมตร  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  1.53   
ลุก - น่ัง  30  วินาที  คาเฉลี่ย  เทากับ  9.11  ครั้ง  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  3.55   
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ตาราง 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของน้ําหนักและสวนสงูและดัชนีมวลกายของ 
     นักเรียนชาย  ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ  ปการศึกษา 2547   
 

รายการ อนุบาล 2 
N = 157 

อนุบาล 3 
N = 149 

รวม 
N = 306 

X  18.82 21.88 20.31 1.  นํ้าหนัก (กิโลกรัม) 

S.D. 3.62 4.97 4.59 

X  1.07 1.14 1.10 2.  สวนสูง  (เมตร) 

S.D. 0.04 0.04 0.05 

X  16.29 16.62 16.45 3.  ดัชนีมวลกาย 
S.D. 2.26 2.96 2.62 

 
 จากตาราง 4  แสดงวา  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของน้ําหนักและสวนสงูและ
ดัชนีมวลกายของนักเรียนชาย  ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ  ปการศึกษา 2547  ดังน้ี   
 อนุบาล  2  นํ้าหนัก  คาเฉลี่ย  เทากับ  18.82  กิโลกรัม  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เทากับ  3.62  สวนสูง  คาเฉลี่ย  เทากับ  1.07  เมตร  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  0.04   
ดัชนีมวลกาย  คาเฉลี่ย เทากับ  16.29  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  2.26  

อนุบาล  3  นํ้าหนัก  คาเฉลี่ย เทากับ  21.88  กิโลกรัม  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  
4.97  สวนสูง  คาเฉลี่ย  เทากับ  1.14  เมตร  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  0.04   
ดัชนีมวลกาย  คาเฉลี่ย เทากับ  16.62  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  2.96 

นักเรียนชายโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ  ปการศกึษา 2547  นํ้าหนัก  คาเฉลี่ย 
เทากับ  20.31  กิโลกรัม  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  4.59  สวนสูง  คาเฉลีย่  เทากับ  1.10  
เมตร  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  0.05  ดัชนีมวลกาย  คาเฉลีย่ เทากับ  16.45   
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  2.62 
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ตาราง 5  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของน้ําหนักและสวนสูงและดัชนีมวลกาย 
      ของนักเรียนหญิง  ในโรงเรียนสาธติอนุบาลละอออุทิศ  ปการศึกษา 2547   
 

รายการ อนุบาล 2 
N = 121 

อนุบาล 3 
N = 108 

รวม 
N = 229 

X  17.76 20.82 19.21 1.  นํ้าหนัก (กิโลกรัม) 

S.D. 2.60 3.73 3.53 

X  1.06 1.13 1.09 2.  สวนสูง  (เมตร) 

S.D. 0.03 0.04 0.05 

X  15.61 16.16 15.87 3.  ดัชนีมวลกาย 
S.D. 1.79 2.11 1.96 

 
 จากตาราง 5  แสดงวา  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของน้ําหนักและสวนสงูและ
ดัชนีมวลกายของนักเรียนหญิง  ในโรงเรียนสาธิตอนบุาลละอออุทิศ  ปการศึกษา 2547  ดังน้ี   
 อนุบาล  2  นํ้าหนัก  คาเฉลี่ยเทากบั  17.76  กิโลกรัม  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  
2.60  สวนสูงคาเฉลี่ย  เทากับ  1.06  เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  0.03   ดัชนีมวลกาย  
คาเฉลี่ย เทากับ  15.61  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ   21.79 

อนุบาล  3  นํ้าหนัก  คาเฉลี่ย  เทากับ  20.82  กิโลกรัม  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เทากับ  3.73  สวนสูง  คาเฉลี่ย  เทากับ  1.13  เมตร  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ   0.04    
ดัชนีมวลกาย  คาเฉลี่ย  เทากับ  16.16  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  2.11 

นักเรียนหญิงโรงเรียนสาธติอนุบาลละอออุทิศ  ปการศึกษา 2547  นํ้าหนัก  คาเฉลี่ย
เทากับ  19.21  กิโลกรัม  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  3.53  สวนสูง  คาเฉลีย่  เทากับ  1.09  
เมตร  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  0.05  ดัชนีมวลกาย  คาเฉลีย่ เทากับ  15.87   
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  1.96 

 
 
 
 
 
 
 
 



 46

สรางเกณฑสมรรถภาพกลไกของในระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิตอนบุาล
ละอออุทิศ ปการศึกษา 2547   
 
ตาราง 6  เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชายระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิต 
     อนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการยืนกระโดดไกล  
 

อนุบาล 2 อนุบาล 3 
เกณฑ คะแนนดิบ  

(เซนติเมตร) 
คะแนนท ี คะแนนดิบ  

(เซนติเมตร) 
คะแนนท ี

 สูงมาก 131.37  ขึ้นไป 71 ขึ้นไป 149.06  ขึ้นไป 71 ขึ้นไป 
 สูง 112.26 – 131.36 61 – 70 133.08 – 149.05 61 – 70 
 ปานกลาง   74.04 – 112.25 41 – 60 101.12 – 133.05 41 – 60 
 ต่ํา   54.93 –  74.03 31 – 40   85.14 – 101.11 31 – 40 
 ต่ํามาก 54.92  ลงมา 30 ลงมา 85.13  ลงมา 30 ลงมา 

 
 จากตาราง 6  แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชายระดับกอนประถมศึกษา 
ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการยืนกระโดดไกล  
มีดังน้ี 
 ระดับอนุบาล  2  

สูงมาก ตรงกับคะแนน   131.37  เซนติเมตร  ขึน้ไป คะแนนท ี 71 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน   112.26 – 131.36  เซนติเมตร คะแนนท ี 61 – 70 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน     74.04 – 112.25  เซนติเมตร คะแนนท ี 41 – 60 
ต่ํา ตรงกับคะแนน     54.93 –  74.03  เซนติเมตร คะแนนท ี 31 – 40 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนน     54.92  เซนติเมตร  ลงมา คะแนนท ี 30 ลงมา 

 
 ระดับอนุบาล  3 

สูงมาก ตรงกับคะแนน 149.06  เซนติเมตร  ขึ้นไป คะแนนท ี 71 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน  133.08 – 149.05  เซนติเมตร คะแนนท ี 61 – 70 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน  101.12 – 133.05  เซนติเมตร คะแนนท ี 41 – 60 
ต่ํา ตรงกับคะแนน    85.14 – 101.11  เซนติเมตร คะแนนท ี 31 – 40 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนน    85.13  เซนติเมตร  ลงมา คะแนนท ี 30 ลงมา 
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ตาราง 7  เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชายระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิต 
      อนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการนั่งงอตัวไปขางหนา  
 

อนุบาล 2 อนุบาล 3 
เกณฑ คะแนนดิบ  

(เซนติเมตร) 
คะแนนท ี คะแนนดิบ  

(เซนติเมตร) 
คะแนนท ี

 สูงมาก 16.07  ขึ้นไป 71 ขึ้นไป 19.05  ขึ้นไป 71 ขึ้นไป 
 สูง 13.30 – 16.06 61 – 70 14.89 – 19.04 60 – 70 
 ปานกลาง   7.76 – 13.29 41 – 60   6.57 – 14.88 40 – 59 
 ต่ํา   4.99 –   7.75 30 – 40   2.41 –   6.56 30 – 39 
 ต่ํามาก   4.98  ลงมา 29 ลงมา   2.40  ลงมา 29 ลงมา 

 
 จากตาราง 7  แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชายระดับกอนประถมศึกษา 
ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการนั่งงอตัวไป 
ขางหนา  มีดังน้ี 
 ระดับอนุบาล  2  

สูงมาก ตรงกับคะแนน  16.07  เซนติเมตร  ขึ้นไป คะแนนท ี 71 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน  13.30 – 16.06  เซนติเมตร คะแนนท ี 61 – 70 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน    7.76 – 13.29  เซนติเมตร คะแนนท ี 41 – 60 
ต่ํา ตรงกับคะแนน    4.99 –  7.75  เซนติเมตร คะแนนท ี 30 – 40 
ต่ํามาก ตรงกบัคะแนน    4.98  เซนติเมตร  ลงมา คะแนนท ี 29 ลงมา 

 
 ระดับอนุบาล  3 

สูงมาก ตรงกับคะแนน  19.05  เซนติเมตร  ขึ้นไป คะแนนท ี 71 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน  14.89 – 19.04 เซนติเมตร คะแนนท ี 60 – 70 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน    6.57 – 14.88  เซนติเมตร คะแนนท ี 40 – 59 
ต่ํา ตรงกับคะแนน    2.41 – 6.56  เซนตเิมตร คะแนนท ี 30 – 39 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนน    2.40  เซนติเมตร  ลงมา คะแนนท ี 29 ลงมา 
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ตาราง 8  เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชายระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิต 
      อนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการวิ่งกลับตัวระยะทาง  5  เมตร   
 

อนุบาล 2 อนุบาล 3 
เกณฑ คะแนนดิบ 

 (วินาที) 
คะแนนท ี คะแนนดิบ 

 (วินาที) 
คะแนนท ี

 สูงมาก 6.47 ขึ้นไป 71 ขึ้นไป   7.62  ขึ้นไป 73 ขึ้นไป 
 สูง   6.48 –  8.28 60 – 70   7.63 – 10.21 63 – 72 
 ปานกลาง   8.29 – 11.90 44 – 59 10.22 – 15.39 43 – 62 
 ต่ํา 11.91 – 13.71 31 – 43 15.40 – 17.98 33 – 42 
 ต่ํามาก 13.72 ลงมา 30 ลงมา 17.99  ลงมา 32 ลงมา 

 
 จากตาราง 8  แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชายระดับกอนประถมศึกษา 
ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการวิ่งกลบัตวัระยะทาง  5  เมตร  มีดังน้ี 
 ระดับอนุบาล  2  

สูงมาก ตรงกับคะแนน    6.47  วินาที  ขึ้นไป คะแนนท ี 71 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน    6.48 –  8.28  วินาที คะแนนท ี 60 – 70 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน    8.29 – 11.90  วินาที คะแนนท ี 44 – 59 
ต่ํา ตรงกับคะแนน  11.91 – 13.71  วินาที คะแนนท ี 31 – 43 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนน  13.72  วินาที   ลงมา คะแนนท ี 30 ลงมา 

 
 ระดับอนุบาล  3 

สูงมาก ตรงกับคะแนน    7.62  วินาที  ขึ้นไป คะแนนท ี 73 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน    7.63 – 10.21  วินาที คะแนนท ี 63 – 72 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน  10.22 – 15.39  วินาที คะแนนท ี 43 – 62 
ต่ํา ตรงกับคะแนน  15.40 – 17.98  วินาท ี คะแนนท ี 33 – 42 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนน  17.99  วินาที   ลงมา คะแนนท ี 32 ลงมา 
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ตาราง 9  เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชายระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิต 
      อนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการวิ่งเร็ว  4  วินาที  
 

อนุบาล 2 อนุบาล 3 
เกณฑ คะแนนดิบ 

(เมตร) 
คะแนนท ี คะแนนดิบ 

(เมตร) 
คะแนนท ี

 สูงมาก 16.02  ขึ้นไป 71 ขึ้นไป 16.97  ขึ้นไป 70 ขึ้นไป 
 สูง 14.23 – 16.01 61 – 70 14.83 – 16.96 62 – 69 
 ปานกลาง 10.65 – 14.22 41 – 60 10.55 – 14.82 42 – 61 
 ต่ํา   8.86 – 10.64 31 – 40   8.41 – 10.54 32 – 41 
 ต่ํามาก   8.85  ลงมา 30 ลงมา   8.40  ลงมา 31 ลงมา 

 
 จากตาราง 9  แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชายระดับกอนประถมศึกษา ใน
โรงเรียนสาธติอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการวิ่งเร็ว  4  วินาที มีดังน้ี 
 ระดับอนุบาล  2  

สูงมาก ตรงกับคะแนน  16.02  เมตร  ขึ้นไป คะแนนท ี 71 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน  14.23 – 16.01  เมตร คะแนนท ี 61 – 70 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน  10.65 – 14.22  เมตร คะแนนท ี 41 – 60 
ต่ํา ตรงกับคะแนน    8.86 – 10.64 เมตร คะแนนท ี 31 – 40 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนน    8.85  เมตร  ลงมา คะแนนท ี 30  ลงมา 

 
 ระดับอนุบาล  3 

สูงมาก ตรงกับคะแนน  16.97  เมตร  ขึ้นไป คะแนนท ี 70 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน  14.83 – 16.96 เมตร คะแนนท ี 62 – 69 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน  10.55 – 14.82  เมตร คะแนนท ี 42 – 61 
ต่ํา ตรงกับคะแนน    8.41 – 10.54  เมตร คะแนนท ี 32 – 41 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนน    8.40  เมตร  ลงมา คะแนนท ี 31 ลงมา 
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ตาราง 10  เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชายระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิต 
      อนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการลุก – น่ัง  30  วินาที  
 

อนุบาล 2 อนุบาล 3 
เกณฑ คะแนนดิบ 

(ครั้ง) 
คะแนนท ี คะแนนดิบ 

(ครั้ง) 
คะแนนท ี

 สูงมาก 16.43 ขึ้นไป 72 ขึ้นไป 20.58  ขึ้นไป 70 ขึ้นไป 
 สูง 12.52 – 16.42 62 – 71 16.32 – 20.57 61 – 69 
 ปานกลาง   4.70 – 12.51 42 – 61   7.80 – 16.31 40 – 60 
 ต่ํา   0.79 –  4.69 32 – 41   3.54 –   7.79 31 – 39 
 ต่ํามาก   0.78  ลงมา 31 ลงมา   3.53  ลงมา 30 ลงมา 

 
 จากตาราง 10 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชายระดับกอนประถมศึกษา 
ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการลุก – น่ัง  30  วินาที  มีดังน้ี 
 ระดับอนุบาล  2  

สูงมาก ตรงกับคะแนน  16.43 ครั้ง  ขึ้นไป คะแนนท ี 72 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน  12.52 – 16.42  ครั้ง คะแนนท ี 62 – 71 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน    4.70 – 12.51  ครั้ง คะแนนท ี 42 – 61 
ต่ํา ตรงกับคะแนน    0.79 – 4.69  ครั้ง คะแนนท ี 32 – 41 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนน    0.78  ครั้ง  ลงมา คะแนนท ี 31  ลงมา 

 
 ระดับอนุบาล  3 

สูงมาก ตรงกับคะแนน   20.58  ครั้ง  ขึ้นไป คะแนนท ี 70 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน   16.32 – 20.57  ครั้ง คะแนนท ี 61 – 69 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน    7.80 – 16.31  ครั้ง คะแนนท ี 40 – 60 
ต่ํา ตรงกับคะแนน    3.54 –  7.79  ครั้ง คะแนนท ี 31 – 39 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนน    3.53  ครั้ง  ลงมา คะแนนท ี 30 ลงมา 
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ตาราง 11  เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิต 
      อนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการยืนกระโดดไกล  
 

อนุบาล 2 อนุบาล 3 
เกณฑ คะแนนดิบ  

(เซนติเมตร) 
คะแนนท ี คะแนนดิบ  

(เซนติเมตร) 
คะแนนท ี

 สูงมาก 120.80  ขึ้นไป 70 ขึ้นไป 126.87  ขึ้นไป 70 ขึ้นไป 
 สูง 101.31 – 120.79 60 – 69 115.95 – 126.86 60 – 69 
 ปานกลาง   62.33 – 101.30 41 – 59   94.11 – 115.94 41 – 59 
 ต่ํา   42.84 –  62.32 31 – 40   83.19 –  94.10 31 – 40 
 ต่ํามาก   42.83  ลงมา 30 ลงมา   83.18  ลงมา 30 ลงมา 

 
 จากตาราง 11 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงระดับกอนประถมศึกษา 
ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการยืนกระโดดไกล  มีดังน้ี 
 ระดับอนุบาล  2  

สูงมาก ตรงกับคะแนน  120.80  เซนติเมตร  ขึน้ไป คะแนนท ี 70 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน  101.31 – 120.79  เซนติเมตร คะแนนท ี 60 – 69 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน    62.33 – 101.30  เซนติเมตร คะแนนท ี 41 – 59 
ต่ํา ตรงกับคะแนน    42.84 –  62.32  เซนติเมตร คะแนนท ี 31 – 40 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนน    42.83  เซนติเมตร  ลงมา คะแนนท ี 30 ลงมา 

 
 ระดับอนุบาล  3 

สูงมาก ตรงกับคะแนน  126.87 เซนติเมตร  ขึ้นไป คะแนนท ี 70 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน  115.95 – 126.86  เซนติเมตร คะแนนท ี 60 – 69 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน    94.11 – 115.94  เซนติเมตร คะแนนท ี 41 – 59 
ต่ํา ตรงกับคะแนน    83.19 –   94.10  เซนติเมตร คะแนนท ี 31 – 40 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนน    83.18  เซนติเมตร  ลงมา คะแนนท ี 30 ลงมา 
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ตาราง 12  เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิต 
      อนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการนั่งงอตัวไปขางหนา  
 

อนุบาล 2 อนุบาล 3 
เกณฑ คะแนนดิบ 

(เซนติเมตร) 
คะแนนท ี คะแนนดิบ 

(เซนติเมตร) 
คะแนนท ี

 สูงมาก 17.18  ขึ้นไป 70 ขึ้นไป 17.61  ขึ้นไป 70 ขึ้นไป 
 สูง 14.14 – 17.17 60 – 69 13.84 – 17.60 60 – 69 
 ปานกลาง  8.06 – 14.13 41 – 59   6.30 – 13.83 41 – 59 
 ต่ํา  5.02 –  8.05 31 – 40   2.53 –  6.29 31 – 40 
 ต่ํามาก  5.01  ลงมา 30 ลงมา   2.52  ลงมา 30 ลงมา 

 
 จากตาราง 12  แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงระดับกอนประถมศึกษา 
ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการนั่งงอตัวไปขางหนา มีดังน้ี 
 ระดับอนุบาล  2  

สูงมาก ตรงกับคะแนน  17.18 เซนติเมตร  ขึ้นไป คะแนนท ี 70 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน  14.14 – 17.17  เซนติเมตร คะแนนท ี 60 – 69 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน    8.06 – 14.13  เซนติเมตร คะแนนท ี 41 – 59 
ต่ํา ตรงกับคะแนน    5.02 –   8.05  เซนติเมตร คะแนนท ี 31 – 40 
ต่ํามาก ตรงกบัคะแนน    5.01  เซนติเมตร  ลงมา คะแนนท ี 30 ลงมา 

 
 ระดับอนุบาล  3 

สูงมาก ตรงกับคะแนน  17.61  เซนติเมตร  ขึ้นไป คะแนนท ี 70 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน  13.84 – 17.60 เซนติเมตร คะแนนท ี 60 – 69 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน    6.30 – 13.83  เซนติเมตร คะแนนท ี 41 – 59 
ต่ํา ตรงกับคะแนน    2.53 –   6.29  เซนติเมตร คะแนนท ี 31 – 40 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนน    2.52  เซนติเมตร  ลงมา คะแนนท ี 30 ลงมา 
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ตาราง 13  เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิต 
      อนุบาลละอออุทิศ  ปการศึกษา 2547  รายการวิ่งกลับตัวระยะทาง  5  เมตร   
 

อนุบาล 2 อนุบาล 3 
เกณฑ คะแนนดิบ 

(วินาที) 
คะแนนท ี คะแนนดิบ 

(วินาที) 
คะแนนท ี

 สูงมาก   7.15  ขึ้นไป 70 ขึ้นไป   7.01  ขึ้นไป 70 ขึ้นไป 
 สูง   7.16 –  8.65 60 – 69   7.02 –  9.67 60 – 69 
 ปานกลาง   8.66 – 11.65 41 – 59   9.68 – 14.99 41 – 59 
 ต่ํา 11.66 – 13.15 31 – 40 15.00 – 17.65 31 – 40 
 ต่ํามาก 13.16  ลงมา 30 ลงมา 17.66  ลงมา 30 ลงมา 

 
 จากตาราง 13  แสดงวาเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงระดับกอนประถมศึกษา 
ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการวิ่งกลบัตวัระยะทาง  5  เมตร  มีดังน้ี 
 ระดับอนุบาล  2  

สูงมาก ตรงกับคะแนน   7.15  วินาที  ขึ้นไป คะแนนท ี 70 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน   7.16 –  8.65  วินาที คะแนนท ี 60 – 69 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน   8.66 – 11.65  วินาที คะแนนท ี 41 – 59 
ต่ํา ตรงกับคะแนน  11.66 – 13.15  วินาที คะแนนท ี 31 – 40 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนน  13.16  วินาที   ลงมา คะแนนท ี 30 ลงมา 

 
 ระดับอนุบาล  3 

สูงมาก ตรงกับคะแนน   7.01  วินาที  ขึ้นไป คะแนนท ี 70 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน   7.02 – 9.67  วินาท ี คะแนนท ี 60 – 69 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน   9.68 – 14.99  วินาที คะแนนท ี 41 – 59 
ต่ํา ตรงกับคะแนน  15.00 – 17.65  วินาที คะแนนท ี 31 – 40 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนน  17.66  วินาที   ลงมา คะแนนท ี 30 ลงมา 
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ตาราง 14  เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิต 
      อนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการวิ่งเร็ว  4  วินาที  
 

อนุบาล 2 อนุบาล 3 
เกณฑ คะแนนดิบ 

(เมตร) 
คะแนนท ี คะแนนดิบ 

(เมตร) 
คะแนนท ี

 สูงมาก 12.58  ขึ้นไป 70 ขึ้นไป 14.57  ขึ้นไป 70 ขึ้นไป 
 สูง 11.36 – 12.57 60 – 69 13.02 – 14.56 60 – 69 
 ปานกลาง 8.92 – 11.35 41 – 59   9.92 – 13.01 41 – 59 
 ต่ํา 7.70 – 8.91 31 – 40   8.37 –  9.91 31 – 40 
 ต่ํามาก 7.69  ลงมา 30 ลงมา   8.36  ลงมา 30 ลงมา 

 
 จากตาราง 14  แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงระดับกอนประถมศึกษา 
ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการวิ่งเร็ว  4  วินาที มีดังน้ี 
 ระดับอนุบาล  2  

สูงมาก ตรงกับคะแนน  12.58  เมตร  ขึ้นไป คะแนนท ี 70 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน  11.36 – 12.57  เมตร คะแนนท ี 60 – 69 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน    8.92 – 11.35  เมตร คะแนนท ี 41 – 59 
ต่ํา ตรงกับคะแนน    7.70 –   8.91  เมตร คะแนนท ี 31 – 40 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนน    7.69  เมตร  ลงมา คะแนนท ี 30 ลงมา 

 
 ระดับอนุบาล  3 

สูงมาก ตรงกับคะแนน  14.57  เมตร  ขึ้นไป คะแนนท ี 70 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน  13.02 – 14.56  เมตร คะแนนท ี 60 – 69 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน   9.92 – 13.01  เมตร คะแนนท ี 41 – 59 
ต่ํา ตรงกับคะแนน   8.37 –  9.91  เมตร คะแนนท ี 31 – 40 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนน   8.36  เมตร  ลงมา คะแนนท ี 30 ลงมา 
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ตาราง 15  เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิต 
      อนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการลุก  -  น่ัง  30  วินาที  
 

อนุบาล 2 อนุบาล 3 
เกณฑ คะแนนดิบ 

(ครั้ง) 
คะแนนท ี คะแนนดิบ 

(ครั้ง) 
คะแนนท ี

 สูงมาก 16.53  ขึ้นไป 70 ขึ้นไป 15.68  ขึ้นไป 70 ขึ้นไป 
 สูง 13.07 – 16.52 61 – 69 12.11 – 15.67 61 – 69 
 ปานกลาง  6.15 – 13.06 41 – 60   4.97 – 12.10 41 – 60 
 ต่ํา  2.69 –  6.14 31 – 40   1.40 –  4.96 31 – 40 
 ต่ํามาก  2.68  ลงมา 30 ลงมา   1.39  ลงมา 30 ลงมา 

 
 จากตาราง 15  แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงระดับกอนประถมศึกษา 
ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  รายการลุก – น่ัง  30  วินาที  มีดังน้ี 
 ระดับอนุบาล  2  

สูงมาก ตรงกับคะแนน  16.53 ครั้ง  ขึ้นไป คะแนนท ี 70 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน  13.07 – 16.52  ครั้ง คะแนนท ี 60 – 69 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน    6.15 – 13.06  ครั้ง คะแนนท ี 41 – 59 
ต่ํา ตรงกับคะแนน    2.69 –  6.14  ครั้ง คะแนนท ี 31 – 40 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนน    2.68  ครั้ง  ลงมา คะแนนท ี 30 ลงมา 

 
 ระดับอนุบาล  3 

สูงมาก ตรงกับคะแนน  15.68  ครั้ง  ขึ้นไป คะแนนท ี 70 ขึ้นไป 
สูง ตรงกับคะแนน  12.11 – 15.67  ครั้ง คะแนนท ี 60 – 69 
ปานกลาง ตรงกับคะแนน   4.97 – 12.10  ครั้ง คะแนนท ี 41 – 59 
ต่ํา ตรงกับคะแนน   1.40 –  4.96   ครั้ง คะแนนท ี 31 – 40 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนน   1.39  ครั้ง  ลงมา คะแนนท ี 30 ลงมา 
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ตาราง 16  เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชายระดับกอนประถมศึกษา  
      ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  (N  =  306) 
 

เกณฑ คะแนนท ี
 สูงมาก  62 ขึ้นไป 
 สูง 55 – 61  
 ปานกลาง 47 – 54  
 ต่ํา 40 – 46  
 ต่ํามาก 39 ลงมา 

 
 จากตาราง 16  แสดงวา  เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชาย 
ระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธติอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  มีดังน้ี 
 สูงมาก ตรงกับ  คะแนนที  62 ขึ้นไป 
 สูง ตรงกับ  คะแนนที  55 - 61  
 ปานกลาง ตรงกับ  คะแนนที  47 - 54  
 ต่ํา ตรงกับ  คะแนนที  40 - 46  
 ต่ํามาก ตรงกับ  คะแนนที  39 ลงมา 
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ตาราง 17  เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงระดับกอนประถมศึกษา  
      ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  (N = 229) 
 

เกณฑ คะแนนท ี
 สูงมาก  60 ขึ้นไป 
 สูง 53 - 59  
 ปานกลาง 45 - 52 
 ต่ํา 38 - 44  
 ต่ํามาก 37 ลงมา 

 
 จากตาราง 17  แสดงวา  เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิง 
ระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  มีดังน้ี 
 สูงมาก ตรงกับ  คะแนนที  60 ขึ้นไป 
 สูง ตรงกับ  คะแนนที  53 - 59 
 ปานกลาง ตรงกับ  คะแนนที  45 - 52  
 ต่ํา ตรงกับ  คะแนนที  38 - 44  
 ต่ํามาก ตรงกับ  คะแนนที  37 ลงมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
บทยอ  สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

บทยอ 
ความมุงหมายของการวจิัย 

 1.  เพ่ือทราบสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนในระดับกอนประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต
อนุบาลละอออุทิศ  ปการศกึษา  2547 
 2.  เพ่ือทราบดัชนีมวลกายของนักเรียนในระดับกอนประถมศึกษาโรงเรียนสาธติอนุบาล
ละอออุทิศ  ปการศึกษา  2547 
 3.  เพ่ือสรางเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนระดบักอนประถมศึกษา  โรงเรยีนสาธติ
อนุบาลละอออุทิศ  ปการศกึษา  2547 
 
 วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

  ประชากร 
   ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนนักเรยีนระดับกอนประถมศึกษา จํานวน   

595  คน  เปนนักเรียนชาย  340  คน  นักเรียนหญิง  255  คน 
  กลุมตวัอยาง 

   กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับกอนประถมศกึษา 
จํานวน  535 คน  แบงเปนนักเรียนชาย  306  คน  และนักเรยีนหญิง 229  คน  ซ่ึงไดมา 
โดยการสุมอยางงาย (Simple  Random  Sampling ) 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  ผูวิจัยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเพิม่ศักดิ์   สุริยจันทร  (2532 :  
67 - 71)  ซ่ึงประกอบดวยรายการทดสอบ  5  รายการ  คือ 

1.  ยืนกระโดดไกล   
2.  น่ังงอตัวไปขางหนา  
3.  วิ่งกลับตัวระยะทาง 5 เมตร  
4.  วิ่งเร็ว  4  วินาท ี  
5.  ลุก - น่ัง   30  วินาท ี  

2. เครื่องมือวัดดัชนีมวลกาย 
1. เครื่องชั่งนํ้าหนัก 
2. เครื่องวัดสวนสูง 
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 การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบตามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของ เพ่ิมศักดิ์   
สุริยจันทร  มาวิเคราะหขอมูลทางสถติิดังตอไปน้ี 
 1.  หาคาเฉลีย่  ( X )  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของสมรรถภาพกลไกและ 
ดัชนีมวลกายของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษาจําแนกตามเพศ  และระดับชั้น  
  2.  นําผลที่ไดจากการชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูงมาหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของดัชนีมวลกายและนํามาเทียบกบัดัชนีมวลกายของกรมอนามัย 

 3.  นําคะแนนดิบที่ไดจากการทดสอบสมรรถภาพกลไกแตละรายการของนักเรียน 
ในระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547  มาแปลง 
เปนคะแนนที  และสรางเกณฑ  ตามเกณฑในการแบงระดับ  5  ระดับ  คือ  สงูมาก  สูง   
ปานกลาง  ต่าํ  ต่ํามาก   

 4.  นําเสนอขอมูล โดยใชตารางและความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลของการวิจัย สรุปไดดังน้ี 

 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียน 
ระดับกอนประถมศึกษาในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ 

 นักเรียนชาย   
  1.   ยืนกระโดดไกล  คาเฉลีย่  เทากับ  104.81 เซนติเมตร  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

เทากับ  21.32 
    2.  น่ังงอตัวไปขางหนา  คาเฉลี่ย  เทากบั 10.63  เซนติเมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ  3.51 

  3.  วิ่งกลับตัวระยะทาง  5  เมตร  คาเฉลีย่  เทากับ  11.12  วินาที  สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน  เทากับ  2.46 
  4.  วิ่งเร็ว  4  วินาที  คาเฉลี่ย  เทากับ  12.40  เมตร  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เทากับ  1.90 
  5.  ลุก – น่ัง  30  วินาที  คาเฉลี่ย  เทากบั  10.29  ครัง้  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ  4.41 
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 นักเรียนหญิง   
  1.   ยืนกระโดดไกล  คาเฉลีย่  เทากับ  92.72 เซนติเมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ  19.73 
    2.  น่ังงอตัวไปขางหนา  คาเฉลี่ย  เทากบั 10.60  เซนติเมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ  3.43 

  3.  วิ่งกลับตัวระยะทาง  5  เมตร  คาเฉลีย่  เทากับ  11.20  วินาที  สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน  เทากับ  2.40 
  4.  วิ่งเร็ว  4  วินาที  คาเฉลี่ย  เทากับ  10.76  เมตร  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เทากับ  1.53 
  5.  ลุก – น่ัง  30  วินาที  คาเฉลี่ย  เทากบั  9.11  ครั้ง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ  3.55 
 

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของน้ําหนักและสวนสงูและดชันีมวลกายของ
นักเรียนระดบักอนประถมศึกษาในโรงเรียนสาธติอนุบาลละอออุทิศ  ปการศึกษา 2547   
มีดังน้ี   

นักเรียนชาย   
  1.  นํ้าหนัก  คาเฉลีย่  เทากับ 20.31  กิโลกรัม  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  4.59   
  2.  สวนสูง  คาเฉลี่ย  เทากบั  1.10  เมตร  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  0.05   
  3.  ดัชนีมวลกาย  คาเฉลี่ย  เทากับ  16.45  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  2.62 

นักเรียนหญิง   
 1.  นํ้าหนัก  คาเฉลีย่  เทากับ 19.21  กิโลกรัม  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  3.53   

  2.  สวนสูง  คาเฉลี่ย  เทากบั  1.09  เมตร  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  0.05   
  3.  ดัชนีมวลกาย  คาเฉลี่ย เทากับ  15.87  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  1.96 
 

 เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษาในโรงเรียนสาธิต
อนุบาลละอออุทิศ  ปการศึกษา 2547  มีดังน้ี 

 เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชายระดับกอนประถมศึกษา  
ในระดับอนุบาล  2  และอนุบาล  3  โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547   
   สูงมาก  ตรงกับ คะแนนที  62 ขึ้นไป 
   สูง   ตรงกับ   คะแนนที  55 - 61  
   ปานกลาง ตรงกับ   คะแนนที  47 - 54  
   ต่ํา   ตรงกับ   คะแนนที  40 - 46  
   ต่ํามาก  ตรงกับ   คะแนนที  39 ลงมา 
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 เกณฑรวมทุกรายการสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงระดับกอนประถมศึกษา  
ในระดับอนุบาล  2  และอนุบาล  3  โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ปการศึกษา 2547   
   สูงมาก   ตรงกับ   คะแนนที  60 ขึ้นไป 
   สูง    ตรงกับ   คะแนนที  53 - 59  
   ปานกลาง ตรงกับ   คะแนนที  45 - 52  
   ต่ํา    ตรงกับ   คะแนนที  38 - 44  
   ต่ํามาก   ตรงกับ   คะแนนที  37 ลงมา 
 

อภิปรายผล 
  จากการศึกษาคนควาสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
 1.  ระดับสมรรถภาพกลไกของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  ในโรงเรียนสาธติอนุบาล
ละอออุทิศ  ปการศึกษา 2547  พบวา ระดับสมรรถภาพกลไก  ยืนกระโดดไกล  น่ังงอตัวไปขางหนา  
วิ่งกลบัตวัระยะทาง  5 เมตร  วิ่งเร็ว  4  วินาท ี ลุก - น่ัง  30  วินาที  ของนักเรียนชายและนกัเรียน
หญิง  มีระดับสมรรถภาพกลไกในทุกรายการทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  สวนใหญอยูใน
เกณฑปานกลาง  เปนสวนใหญ  เพราะนักเรียนกําลังอยูในวยัที่กําลังจะเจริญเตบิโต  รางกาย 
จะมีการพัฒนาการในดานตางๆ  เพ่ือเตรียมความพรอมในการดํารงชีวติในอนาคต  และเม่ือเขาสู
การศึกษาระดับประถมศึกษา  นักเรียนจะมีการพัฒนาของขนาดของรางกายตามเกณฑมาตรฐาน
ของคนไทย  ซ่ึงสอดคลองกับรายงาน  ผลการประเมินพัฒนาการนักเรียนในชัน้อนุบาลปที่  2 ป
การศึกษา  2544  (กระทรวงศึกษาธิการ  :  2545)  มีรายการทดสอบดังน้ี  วิ่ง 10  เมตร  ลุก  - น่ัง  
วิ่งเก็บของ  วิง่ออมหลัก  กระโดดไกล  การทดสอบดังกลาวมีความใกลเคียงกบัรายการทดสอบ
สมรรถภาพของคานาดา  ผลการทดสอบปรากฏวา นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง  คาเฉลี่ยรอยละ
ของการพัฒนาการทางดานรางกายอยูในชวง  87.10 - 92.83  อยูในระดับพัฒนาการดี  และยัง
สอดคลองกับจุนโกะ   โอกะ  (Jun, O. 1984 : 1 - 3 )  ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพกลไกของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนภาคใต  พบวา  สมรรถภาพกลไกของนักเรียนชาย
และนักเรยีนหญิง เพ่ิมขึ้นตามระดับอายุการพัฒนาของสมรรถภาพเปนไปตามการพัฒนาการ
เจริญเตบิโต  และความสมบูรณแข็งแรงของนักเรียนชาย หญิง เกือบทั้งหมดเพิ่มขึ้นตามระดบัอายุ  
สวนโรงเรียนสาธิตอนบุาลละอออุทิศ  พบวาพัฒนาการทางดานรางกายอยูในระดบัพัฒนาการดี  
เน่ืองจากกระบวนการจัดแนวประสบการณในชั้นอนุบาล  มีจุดมุงหมายมุงเนนใหนักเรียนมีสุขภาพดี  
เจริญเตบิโตตามวัย  สามารถใชกลามเนื้อมัดใหญ  มัดเล็กไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธ
กันดี  ในการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายในหลักสูตรระดบักอนประถมศึกษา   
มีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนฝกการวิ่งทางตรง  วิ่งซิกแซก  ปนดินนํ้ามัน  วาดภาพ  ซ่ึงกิจกรรม
เหลานี้มุงสงเสริมใหมีการพัฒนาการของกลามเนื้อสวนตางๆ  ของรางกายและการทํางานระสานกัน 
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ในทุกสวนของรางกายประกอบกับเด็กในระดับกอนประถมศึกษา  เปนวัยที่ซุกซนไมอยูน่ิง  จึงทําให 
สมรรถภาพทางกายมีการพัฒนาอยางตอเน่ืองดัชนีมวลกายสงผลใหมีสมรรถภาพทางกายคอนขางดี 
 2.  ระดับ  นํ้าหนัก  สวนสูง  และดัชนีมวลกาย  เม่ือเทยีบกับเกณฑมาตรฐานน้ําหนัก  
สวนสูง  ของกรมอนามัย  (กระทรวงสาธารณสุข : 2537)  พบวาเดก็ในระดับกอนประถมศึกษา   
ทั้งชายและหญิงอยูในเกณฑปกตคิอนขางสูง  ในสวนของดัชนีมวลกายเมื่อเทียบกบัเกณฑของ
มาตรฐานของดัชนีมวลกายสําหรับเด็กวัยกอนเรียน  ระดับโภชนาการสูง ดัชนีมวลกายมากกวา  
14.5 – 13.00  กิโลกรัม / เมตร2  ระดับโภชนาการปานกลาง  ดัชนีมวลกาย  13.00 – 11.50  
กิโลกรัม / เมตร2  ระดับโภชนาการต่ํา  ดัชนีมวลกายนอยกวา  11.50  กิโลกรัม / เมตร2  สอดคลอง
กับงานวิจัยของ  สุภาพร   พูลสวัสดิ์  (2546  :  บทคดัยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ระดับสมรรถภาพ
ทางกายและดรรชนีมวลกายของนักเรียนระดับปฐมวัยในจังหวัดลพบรีุ  ซ่ึงดรรชนีมวลกาย  14.91  
กิโลกรัม / เมตร2  และนักเรียนหญิง  มีดรรชนีมวลกาย  15.01  กิโลกรัม / เมตร2  สวนในโรงเรยีน
สาธิตละอออุทิศ  พบวา  เน่ืองจากเด็กในระดับกอนประถมศึกษา  มีกิจกรรมที่หลากหลายสงผลถึง
ดานรางกายสวนใหญ  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนชวงเวลามีกิจกรรมการเลนกลางแจง  
พักระหวางเรยีนมีการรับประทานอาหารวาง 2 ม้ือ  ภาคเชาและภาคบาย  รับประทานอาหาร
กลางวันตามที่โรงเรียนจัดใหซ่ึงถูกตองตามหลักโภชนาการ  มีการด่ืมนมทุกวัน  วันละ  200  ซีซี  
และเปนนมจืดซึ่งมีคุณคาทางอาหารสูง  ภาคบายของกิจกรรมการเรียนการสอน  นักเรียนนอน
พักผอนวันละ  2  ชั่วโมงทกุวัน   
    จากปจจัยตางๆ  ดังกลาว  จะเห็นไดวาสถาบันการศึกษามีบทบาทสาํคัญเปนอยางยิ่งใน
การที่จะชวยสงเสริมความสามารถทางกลไกของนักเรียนใหดียิ่งขึ้นไว  โดยที่ทางโรงเรียนสามารถ
จัดโครงการหรือจัดกิจกรรมตางๆ ที่เกีย่วกับกิจกรรมพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพขึน้  เพราะกิจกรรม
พลศึกษาแตละกิจกรรมนั้นสามารถสงผลตอการพัฒนาความสามารถทางกลไกของผูเรียนได  และ
นอกจากนี้ตัวผูเรียนเองก็มีสวนสําคัญในการพัฒนาความสามารถทางกลไกของตนเองหากผูเรียนมี
ความพรอมทัง้ทางรางกาย  จิตใจ  และมีความตั้งใจ  ที่จะเรียนรูในวชิาพลศึกษาตลอดจนเลือก
ประกอบกิจกรรมในกิจกรรมที่ตนเองถนดัอยางมีประสิทธิภาพแลว  สามารถทําใหความสามารถทาง
กลไกของตนเองเพิ่มพูนขึ้นได 
 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ควรนําการวิจัยครั้งน้ีไปเปนขอมูลในการพัฒนาสมรรถภาพกลไกดัชนีมวลกาย     
ใหแกนักเรียนกอนระดับประถมศึกษาโรงเรียนอ่ืน ๆ 
 2.  ควรใหมีการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาเพิม่มากขึ้น 
 3.  ควรนําผลการวิจัยครั้งน้ีไปเปนขอมูลในการจัดทําหลักสูตร  จัดกจิกรรม  จัดเตรียม
อุปกรณการเรียนการสอน  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  และจัดโครงการพลศึกษาภายในโรงเรยีน  
สําหรับโรงเรยีนสาธติอ่ืนๆ  
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการวิจัยพัฒนาการสมรรถภาพกลไกของนักเรียนกอนระดับประถมศึกษา   
ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ 
 2.  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสมรรถภาพกลไกกบัดัชนีมวลกาย 
ของนักเรียนกอนระดับประถมศึกษา  ในโรงเรียนสาธติอนุบาลละอออุทิศ 
 3.  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับปจจัย องคประกอบ และปญหาของการพัฒนา                 
สมรรถภาพกลไก ของนักเรียนกอนระดับประถมศึกษา  ในโรงเรียนสาธิตอนบุาลละอออุทิศ 
 4.  ควรมีการศึกษาสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายและสรางระดับสมรรถภาพทาง
กายของนักเรยีนและดัชนีมวลกาย  ในโรงเรียนอ่ืนๆ 
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แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก สําหรับนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา 
 

 แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก สําหรับนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา 
เปนแบบทดสอบของเพิ่มศกัดิ์   สุริยจันทร  ประกอบดวย  5  รายการ  คือ 
  1.  ยืนกระโดดไกล   (Standing  Broad  Jump)    
  2.  นั่งงอตัวไปขางหนา  (Trunk  Forward  Flexion)    
  3.  วิ่งกลับตวัระยะทาง 5 เมตร  (5 – Meter  Shuttle  Run) 
  4.  วิ่งเร็ว  4  วินาที  (4 – Second  Dash)    
  5.  ลุก - นั่ง   30  วินาที  (30 – Second  Knee  Bent  Sit – ups)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



ยืนกระโดดไกล  (Standing  Broad  Jump) 
 

 
อุปกรณ    
 1.  เบาะ 

 2.  แผนยางที่วัดระยะทางเปนเซนติเมตร 
 3.  ไมที 

 
จุดมุงหมาย   
 เพ่ือวัดกําลังของกลามเน้ือ 
 
วิธีการทดสอบ   
 ใหผูที่เขารบัการทดสอบยืนใหปลายเทาทัง้สองชิดเสนเริ่ม เหวี่ยงแขนทั้งสองไปดานหลัง   
พรอมกับกมตัวลง  เม่ือไดจังหวะใหเหวีย่งแขนทั้งสองไปขางหนา  พรอมกับกระโดดดวยเทาทั้งสอง 
ไปขางหนาใหไดระยะทางทีไ่กลที่สุด  วัดระยะทางของการกระโดดจากจุดที่สนเทาลงพื้นใกลกบั 
เสนเริ่มมากที่สุด  ใหทดสอบ 2 ครั้ง 
 
การบันทึก    
 บันทึกระยะทางเปนเซนติเมตร เอาระยะทางครั้งที่ไกลที่สุด เปนผลของการทดสอบ 
 
 
 
 
 



น่ังงอตวัไปขางหนา  (Trunk  Forward  Flexion) 

 
อุปกรณ    
 กลองวัดระยะทางเปนเซนตเิมตร  ขนาด  ยาว 40 เซนติเมตร  สูง 30 เซนติเมตร    
กวาง 30 เซนติเมตร 
 
จุดมุงหมาย   
 เพ่ือวัดความออนตัว 
 
วิธีการทดสอบ  
 ใหผูเขารับการทดสอบนั่งเหยียดขาตรง  เทาตั้งฉากกบัพื้นและชิดกนั เหยียดแขนตรง
ขนานกับพื้นแลวคอยๆ  กมตัวไปขางหนาใหมือวางบนกลองวัดระยะทางจนไมสามารถกมไปไดอีก 
ใหทดสอบ  2  ครั้ง 
 
การบันทึก    
 บนัทึกระยะทางเปนเซนติเมตร  ถาปลายนิ้วมือเหยียดเลยปลายเทาบันทึกคา  ( + )  
ถาไมถึงปลายเทาใหบันทึกคา ( - ) เอาระยะทางที่ดีทีสุ่ดเปนผลการทดสอบ                                  
 
 
 
 
 
 
 

 



วิ่งกลับตวัระยะทาง  5  เมตร  ( 5 - Meter  Shuttle  Run) 
 

 
 
อุปกรณ    
 1.  นาฬิกาจับเวลา 1/100  วินาที 

 2.  ทางวิ่งพื้นเรียบที่มีระยะทางหางกัน  5 เมตร  หลังเสนเริ่มและเสนระยะทาง  5 เมตร   
จะมีวงกลมเสนผาศูนยกลาง  50  เซนติเมตร 

 3.  ทอนไมขนาด   4 x 10 x 2  เซนติเมตร  ( กวาง x ยาว x หนา )  จํานวน  2  ทอน 
 
จุดมุงหมาย   
 เพ่ือวัดความคลองตัว 
 
วิธีการทดสอบ   
 ใหผูทดสอบยนืหลังเสนเริ่ม  เม่ือไดยินสัญญาณ “ไป”  ใหผูทดสอบวิ่งไปหยิบไมที่วางไว  
ในวงกลม 1 ทอน แลววิ่งกลับมาวางในวงกลมที่เสนเริม่ กลับตวัวิ่งไป  หยิบไมทอนที่ 2 แลวนํามา 
วางที่วงกลมที่เสนเร่ิม ใหทดสอบ 2 ครั้ง เอาเวลาครัง้ที่ดีที่สุด 
 
การบันทึก     
 เริ่มบันทึกเวลาตั้งแตใหสัญญาณ “ไป”  และหยุดเวลาเมื่อ ไมทอนที่ 2  วางบนพื้น                 
อานเวลาโดยบันทึกรายละเอียดทศนิยมตวัแรกของวินาที 
 
หมายเหตุ    
 หามโยนไม ถาไมไมวางในวงกลมใหทดสอบใหม 
 



วิ่งเร็ว  4  วินาที  (4 - Second  Dash) 
 

 
 

อุปกรณ    
 1.  นาฬิกาจับเวลา   1/100  วินาท ี
 2.  เทปวัดระยะทาง 
 3.  ทางวิ่งที่มีความยาว  20  เมตร   โดยแบงระยะทางของทางวิ่งเปน ชองๆ  ละ 1 เมตร 
 4.  นกหวีด 
 5.  ปายบอกระยะทาง 
 
จุดมุงหมาย   
 เพ่ือวัดความเร็ว 
 
วิธีการทดสอบ   
 ใหผูทดสอบยนือยูหลังเสนเร่ิมชิดเสน (หามล้ําเสน)  ผูปลอยตวัใหสญัญาณ “ไป”           
ใหผูทดสอบไปตามทางวิ่งใหเร็วที่สุดและใหไดระยะทางไกลที่สุดภายในเวลา  4 วนิาที เม่ือครบ   
4  วินาที  ผูชวยในการทดสอบจะเปานกหวีดใหสัญญาณ  ใหทดสอบ  2 เที่ยว  บนัทึก  เวลาเทีย่ว 
ที่ดีที่สุด 
 
การบันทึก    
 บันทึกระยะทางที่ไดโดยยึดเทาหลังที่สัมผัสกับพื้นเปนหลัก แลวอานระยะทางที่ได 
เปนเมตร 
 
หมายเหตุ    
 ผูชวยในการทดสอบ  (ผูจับเวลาและผูดูระยะทาง )  ควรยืนอยูดานขางทางวิ่งหางจาก 
ทางวิ่งประมาณอยางนอย  5  เมตร 



ลุก – น่ัง  30  วินาที  ( 30 - Second  Knee  Bent  Sit-ups ) 

 
อุปกรณ    
 1.  เบาะ 
 2.  นาฬิกาจับเวลา  1/100 
 
จุดมุงหมาย   
 เพ่ือความแข็งแรง และความอดทน 
 
วิธีการทดสอบ   
 ใหผูเขารับการทดสอบนอนหงาย  เขาทั้งสองงอเปนมุมฉาก เทาทั้งสองวางหางกัน  
พอประมาณ มือทั้งสองขางประสานกันทีท่ายทอย  ผูชวยในการทดสอบคุกเขาอยูที่ปลายเทาของ 
ผูเขารับการทดสอบเอามือทั้งสองจับที่ขอเทาของผูเขารับการทดสอบ โดยใหสันเทาของผูเขารับ 
การทดสอบตดิพื้นเม่ือไดยินสัญญาณ “เริ่ม” ใหผูเขารบัการทดสอบลุกขึ้นสูทานั่งพรอมกับกมศีรษะ 
ไประหวางเขาทั้งสอง  แลวนอนลงกลับไปสูทาเริ่มตนทําเชนน้ีติดตอกัน ใหไดจํานวนครั้งมากที่สุด 
ภายในเวลา 30 วินาท ี
 
การบันทึก    
 บันทึกจํานวนครั้งที่ทําถูกตองในเวลา 30 วินาท ี
 
 
 
 
 



ใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพกลไก 
 
ชื่อ……………………………………………..นามสกุล……………………………… 
เพศ………………..ชั้น………………………อายุ………………ป   
น้ําหนัก………………กิโลกรัม   สวนสูง ………………………….เซนติเมตร 
 

ผลการทดสอบสมรรถภาพกลไก 
 

ผลการทดสอบ 
ลําดับที ่ รายการทดสอบ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
หนวย 

1 ยืนกระโดดไกล   เซนติเมตร 
2 นั่งงอตัวไปขางหนา   เซนติเมตร 
3 วิ่งกลับตวัระยะทาง 5 เมตร   วินาท ี
4 วิ่งเร็ว 4 วินาที   เมตร 
5 ลุก-นั่ง 30 วินาที   ครั้ง 

 
 
   วันที…่……….เดือน……………………….. พ.ศ. …………………. 
 
 
 

 ลงชื่อ ………………………………………….. 
                                                                       (ผูทําการทดสอบ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  คะแนนการยนืกระโดดไกล และคะแนนทขีองนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  ในโรงเรียน
สาธิตอนุบาลละอออุทิศ 
 

ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 
1 103.50 55 121 52 104.00 61 109 54 
2 96.50 52 130 58 88.00 53 105 50 
3 80.50 43 132 59 79.50 49 108 53 
4 100.50 54 129 57 105.50 62 100 45 
5 93.00 50 130 58 104.00 61 111 55 
6 102.50 55 128 57 88.00 53 111 55 
7 69.50 38 128 57 79.50 49 120 64 
8 55.50 30 126 56 105.50 62 107 52 
9 91.50 49 129 57 75.00 47 118 62 
10 70.80 38 124 54 76.50 47 100 45 
11 92.50 50  131 59  109.00 64  115 59 
12 92.50 50  120 52  78.00 48  110 55 
13 111.50 60  119 51  75.40 47  109 54 
14 70.30 38  128 57  76.50 47  105 50 
15 91.50 49  126 56  80.00 49  106 51 
16 102.00 55  129 57  78.00 48  104 49 
17 76.50 41  124 54  75.40 47  111 55 
18 93.00 50  128 57  76.50 47  120 64 
19 102.00 55  133 60  80.00 49  107 52 
20 76.50 41  140 64  94.50 57  118 62 
21 93.00 50  130 58  87.70 53  112 56 
22 83.00 45  130 58  102.00 60  111 55 
23 125.00 67  132 59  85.50 52  105 50 
24 83.00 45  135 61  84.70 51  108 53 
25 91.40 49  132 59  84.70 51  105 50 
26 92.30 50  119 51  89.70 54  112 56 
27 92.50 50  125 55  71.30 45  109 54 
28 103.70 56  134 61  110.00 64  110 55 
29 112.30 60  139 64  92.40 55  107 52 
30 98.10 53  134 61  55.50 36  107 52 

 



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 
31 104.30    56  130 58  47.50 32  103 48 
32 112.30 60  135 61  86.00 52  109 54 
33 102.80 55  132 59  96.00 57  103 48 
34 67.50 37  119 51  47.50 32  112 56 
35 106.00 57  125 55  86.00 52  107 52 
36 102.80 55  120 52  96.00 57  116 60 
37 67.50 37  123 54  87.50 53  108 53 
38 106.00 57  118 51  84.50 51  105 50 
39 88.50  48  130 58  76.50 47  112 56 
40 66.00 36  128 57  54.00 36  110 55 
41 80.60 43  125 55  70.00 44  105 50 
42 107.50  58  119 51  75.50 47  100 45 
43 88.00 47  121 52  71.20 45  101 46 
44 112.50 60  120 52  68.50 43  101 46 
45 103.50 55  125 55  71.50 45  109 54 
46 60.50 33  124 54  59.00 38  115 59 
47 87.50 47  129 57  76.30 47  121 65 
48 100.00 54  126 56  47.50 32  124 67 
49 101.00 54  124 54  86.00 52  114 58 
50 99.50 53  124 54  96.00 57  122 66 
51 100.50 54  126 56  59.00 38  123 66 
52 101.00 54  131 59  90.00 54  105 50 
53 99.50 53  107 44  110.00 64  100 45 
54 100.50 54  118 51  123.00 71  101 46 
55 94.00 50  119 51  90.00 54  101 46 
56 103.00 55  120 52  110.00 64  109 54 
57 115.00 61  106 43  123.00 71  115 59 
58 125.00 67  110 46  103.00 61  121 65 
59 122.00 65  115 49  108.00 63  69 17 
60 134.00 71  131 59  97.00 58  91 37 
61 131.00 70  84 29  109.00 64  105 50 
62 111.00 59  136 62  99.00 59  89 35 
63 131.00 70  114 48  103.00 61  75 23 
64 100.00 54  97 37  94.00 56  89 35 
65 135.00 72  88 32  116.00 68  96 42 



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 
66 127.00 68  101 40  97.00 58  89 35 
67 142.00 76  92 34  115.00 67  96 42 
68 120.00 64  124 54  110.00 64  91 37 
69 127.00 68  83 29  112.00 65  102 47 
70 142.00 76  112 47  85.00 52  89 35 
71 120.00 64  131 59  82.00 50  83 30 
72 87.50 47  84 29  48.00 33  73 21 
73 102.50 55  136 62  108.00 63  110 55 
74 111.50 60  114 48  69.00 43  98 44 
75 74.50 40  107 44  60.00 39  83 30 
76 101.00 54  126 56  88.00 53  84 31 
77 119.50 64  100 39  82.50 50  122 66 
78 82.00 44  91 34  75.00 47  101 46 
79 95.00 51  85 30  79.00 49  110 55 
80 83.50 45  87 31  103.00 61  102 47 
81 92.50 50  110 46  86.50 52  103 48 
82 89.00 48  120 52  112.00 65  111 55 
83 88.00 47  96 37  55.00 36  100 45 
84 89.00 48  109 45  44.50 31  106 51 
85 97.50 52  113 47  112.00 65  105 50 
86 71.00 38  50 8  55.00 36  102 47 
87 76.00 41  85 30  62.00 40  108 53 
88 82.00 44  87 31  82.00 50  120 64 
89 95.00 51  110 46  75.00 47  115 59 
90 83.50 45  120 52  88.50 53  93 39 
91 92.50 50  114 48  35.00 26  112 56 
92 40.00 22  104 42  52.50 35  105 50 
93 96.00 51  155 74  64.00 41  115 59 
94 80.50 43  73 22  67.00 42  108 53 
95 85.50 46  123 54  72.50 45  119 63 
96 105.50 56  122 53  62.00 40  104 49 
97 80.00 43  88 32  81.00 50  96 42 
98 100.50 54  128 57  69.00 43  95 41 
99 99.00 53  120 52  59.00 38  84 31 
100 50.50 28  129 57  88.50 53  86 33 



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 
101 52.00 28  122 53  35.00 26  104 49 
102 78.00 42  98 38  52.50 35  114 58 
103 92.00 49  124 54  64.00 41  104 49 
104 99.80 53  124 54  67.00 42  113 57 
105 80.50 43  98 38  72.00 45  98 44 
106 85.50 46  124 54  45.00 31  120 64 
107 105.50 56  124 54  63.00 40  90 36 
108 80.00 43  120 52  74.00 46  86 33 
109 100.50 54  111 46  80.00 49    
110 89.70 48  120 52  70.00 44    
111 99.50 53  109 45  73.00 45    
112 95.50 51  111 46  97.00 58    
113 118.50 63  125 55  81.00 50    
114 73.00 39  123 54  112.00 65    
115 94.00 50  123 54  70.00 44    
116 87.50 47  90 33  106.00 62    
117 95.00 51  105 42  74.00 46    
118 100.00 54  111 46  80.00 49    
119 81.50 44  125 55  70.00 44    
120 68.00 37  124 54  73.00 45    
121 66.50 36  110 46  97.00 58    
122 105.00 56  120 52      
123 83.50 45  109 45      
124 68.00 37  111 46      
125 66.50 36  125 55      
126 105.00 56  123 54      
127 83.50  45  123 54      
128 70.00 38  109 45      
129 116.00 62  85 30      
130 120.00 64  87 31      
131 86.00 46  110 46      
132 102.00 55  120 52      
133 98.00 53  114 48      
134 75.00 41  104 42      
135 84.50 45  155 74      



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 
136 117.00  62  73 22      
137 83.00 45  124 54      
138 78.50 42  129 57      
139 86.00 46  126 56      
140 121.00 65  124 54      
141 104.00 56  124 54      
142 84.00 45  126 56      
143 77.50 42  131 59      
144 117.00 62  107 44      
145 83.00 45  118 51      
146 78.50 42  119 51      
147 86.00 46  120 52      
148 76.00 41  114 48      
149 107.00 57  104 42      
150 81.00 44        
151 48.00 26        
152 91.00 49        
153 91.50 49        
154 62.00 34        
155 82.00 44        
156 88.50 48        
157 35.00 20        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  คะแนนการนัง่งอตัวไปขางหนา และคะแนนทีของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา   
ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ 
 

ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 
1 12.00 55  13 55  14.00 60  15        63  
2 11.00 52  13 55  14.00 60  14        60  
3 12.00 55  13 55  14.00 60  14        60  
4 12.00 55  13 55  12.10 53  10        50  
5 12.00 55  14 58  14.00 60  12        55  
6 9.50 46  10 48  14.00 60  13        58  
7 10.30 49  11 51  14.00 60  16        66  
8 10.00 48  12 53  12.10 53  10        50  
9 11.30 53  10 48  11.00 50  9        47  
10 10.10 48  14 58  12.50 55  12        55  
11 12.00 55  9 46  10.00 46  7        42  
12 10.50 50  10 48  11.00 50  14        60  
13 11.30 53  13 55  9.00 43  13        58  
14 12.30 56  11 51  13.00 56  11        52  
15 10.00 48  12 53  11.00 50  12        55  
16 12.00 55  10 48  11.00 50  13        58  
17 9.00 44  14 58  9.00 43  13        58  
18 11.30 53  13 55  13.00 56  16        66  
19 12.00 55  13 55  11.00 50  10        50  
20 9.00 44  15 60  13.00 56  9        47  
21 11.30 53  14 58  12.00 53  11        52  
22 11.00 52  16 63  15.00 63  12        55  
23 11.00 52  14 58  12.00 53  14        60  
24 12.00 55  14 58  15.00 63  11        52  
25 14.00 63  10 48  15.00 63  10        50  
26 11.00 52  10 48  12.00 53  13        58  
27 11.00 52  14 58  11.00 50  10        50  
28 13.00 59  14 58  12.50 55  10        50  
29 12.00 55  15 60  10.00 46  10        50  
30 10.00 48  12 53  12.00 53  11        52  
31 12.00 55  11 51  11.00 50  13        58  

 



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 
32 12.00 55 14 58  10.00 46  10        50  
33 11.00 52  10 48  11.00 50  12        55  
34 13.00 59  10 48  11.00 50  10        50  
35 11.00 52  14 58  10.00 46  13        58  
36 12.00 55  12 53  11.00 50  15        63  
37 13.00 59  14 58  8.00 40  11        52  
38 11.00 52  14 58  12.00 53  10        50  
39 12.40 57  13 55  12.00 53  13        58  
40 10.00 48  14 58  11.00 50  16        66  
41 12.00 55  12 53  11.00 50  12        55  
42 14.00 63  10 48  18.00 73  12        55  
43 12.00 55  14 58  10.00 46  8        45  
44 13.00 59  13 55  8.00 40  12        55  
45 15.00 66  12 53  10.00 46  13        58  
46 9.00 44  14 58  9.00 43  13        58  
47 12.00 55  13 55  10.00 46  12        55  
48 11.00 52  15 60  11.00 50  14        60  
49 11.00 52  13 55  10.00 46  10        50  
50 12.00 55  14 58  11.00 50  13        58  
51 8.00 41  13 55  9.00 43  14        60  
52 11.00 52  16 63  14.50 61  12        55  
53 12.00 55  1 27  12.10 53  12        55  
54 8.00 41  8 43  11.30 51  8        45  
55 10.00 48  9 46  14.50 61  12        55  
56 11.00 52  11 51  12.10 53  13        58  
57 14.00 63  4 34  11.30 51  13        58  
58 12.00 55  7 41  13.00 56  12        55  
59 11.50 54  6 39  13.40 58  8        45  
60 12.40 57  13 55  12.10 53  2        29  
61 13.00 59  4 34  12.10 53  3        31  
62 11.50 54  12 53  10.20 47  2        29  
63 13.00 59  16 63  12.10 53  7        42  
64 12.00 55  4 34  11.00 50  8        45  
65 12.00 55  4 34  13.00 56  8        45  
66 13.50 61  9 46  13.00 56  9        47  



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 
67 14.00 63  5 36  14.00 60  11        52  
68 11.40  53  11 51  11.30 51  8        45  
69 13.50 61  7 41  11.00 50  4        34  
70 14.00 63  4 34  10.00 46  6        39  
71 11.40 53  13 55  10.40 48  5        37  
72 11.30 53  4 34  11.40 51  5        37  
73 12.40 57  12 53  13.00 56  4        34  
74 15.10 66  16 63  13.00 56  12        55  
75 11.00 52  2 29  10.40 48  3        31  
76 12.00 55  8 43  13.00 56  5        37  
77 15.00 66  8 43  14.00 60  3        31  
78 10.00 48  6 39  12.00 53  4        34  
79 10.50 50  4 34  13.00 56  6        39  
80 8.00 41  5 36  12.00 53  7        42  
81 8.00 41  5 36  13.00 56  5        37  
82 10.00 48  14 58  13.00 56  4        34  
83 8.00 41  4 34  10.00 46  3        31  
84 12.00 55  5 36  10.00 46  3        31  
85 11.20 52  4 34  13.00 56  14        60  
86 12.40 57  12 53  10.00 46  4        34  
87 10.20 49  4 34  4.00 27  4        34  
88 10.00 48  5 36  6.00 33  12        55  
89 10.50 50  5 36  5.00 30  12        55  
90 8.00 41  14 58  7.00 37  12        55  
91 8.00 41  13 55  1.00 17  12        55  
92 9.00 44  17 65  2.00 20  3        31  
93 12.00 55  16 63  9.00 43  14        60  
94 10.00 48  8 43  7.00 37  14        60  
95 11.50 54  4 34  6.00 33  16        66  
96 13.60 61  16 63  7.00 37  15        63  
97 7.00 37  15 60  8.00 40  13        58  
98 12.00 55  17 65  8.00 40  6        39  
99 14.00 63  14 58  4.00 27  7        42  
100 7.00 37  14 58  7.00 37  4        34  
 



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 
101 7.00 37  1 27  1.00 17  11        52  
102 12.50 57  8 43  2.00 20  7        42  
103 12.40 57  18 67  9.00 43  6        39  
104 11.40 53  9 46  7.00 37  12        55  
105 10.00 48  8 43  12.00 53  13        58  
106 11.50 54  18 67  8.00 40  15        63  
107 13.60 61  9 46  13.00 56  11        52  
108 7.00 37  13 55  15.00 63  4        34  
109 12.00 55  3 31  14.00 60    
110 8.00 41  12 53  14.00 60    
111 6.00 34  14 58  14.00 60    
112 7.00 37  4 34  13.00 56    
113 4.00 26  13 55  15.00 63    
114 10.00 48  11 51  14.00 60    
115 3.00 23  7 41  14.00 60    
116 9.00 44  6 39  11.00 50    
117 10.00 48  6 39  15.00 63    
118 15.00 66  8 43  14.00 60    
119 8.00 41  15 60  14.00 60    
120 10.00 48  12 53  14.00 60    
121 3.00 23  11 51  13.00 56    
122 11.00 52  12 53      
123 2.00 19  14 58      
124 10.00 48  4 34      
125 3.00 23  13 55      
126 11.00 52  11 51      
127 2.00 19  7 41      
128 6.00 34  14 58      
129 14.00 63  4 34      
130 16.00 70  5 36      
131 8.00 41  5 36      
132 10.00 48  14 58      
133 5.00 30  13 55      
134 8.00 41  17 65      
135 10.00 48  16 63      



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที เซนติเมตร คะแนนที 
136 7.00 37  8 43      
137 12.00 55  14 58      
138 12.40 57  13 55      
139 13.20 60  15 60      
140 13.00 59  13 55      
141 12.00 55  14 58      
142 11.00 52  13 55      
143 12.00 55  16 63      
144 7.00 37  1 27      
145 12.00 55  8 43      
146 12.40 57  9 46      
147 13.20 60  11 51      
148 11.00 52  13 55      
149 13.40 60  17 65      
150 11.00 52        
151 10.20 49        
152 6.00 34        
153 8.00 41        
154 4.00 26        
155 6.00 34        
156 7.00 37        
157 1.00 16        

 
 
 
 
 
 



  คะแนนการวิ่งกลับตัวระยะทาง  5  เมตร และคะแนนทขีองนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  
ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ 
 

ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

วินาที คะแนนที วินาที คะแนนที วินาที คะแนนที วินาที คะแนนที 
1 8.90 43  12.40 51  8.50 39  10.00        41  
2 7.80 37  12.00 49  10.30 51  10.00        41  
3 10.37 51  7.50 32  9.03 42  11.00        45  
4 10.00 49  9.50 40  10.50 52  9.50        39  
5 11.20 56  10.50 44  8.50 39  10.00        41  
6 8.01 38  10.50 44  10.30 51  11.50        47  
7 10.10 50  12.10 50  9.03 42  9.00        37  
8 13.68 70  11.50 47  10.50 52  12.40        50  
9 7.40 35  11.20 46  11.40 58  12.50        51  
10 11.70 59  10.50 44  8.60 40  10.00        41  
11 8.90 43  9.50 40  13.77 74  9.50        39  
12 13.40 68  12.00 49  9.75 47  9.00        37  
13 10.50 52  9.50 40  9.36 45  10.50        43  
14 12.50 63  12.10 50  12.40 65  9.00        37  
15 8.00 38  11.50 47  11.88 61  9.70        40  
16 9.70 48  11.20 46  9.75 47  10.00        41  
17 8.20 40  10.50 44  9.36 45  11.50        47  
18 10.90 54  10.50 44  12.40 65  9.00        37  
19 9.70 48  9.40 39  11.88 61  12.40        50  
20 8.20 40  9.50 40  6.56 26  12.50        51  
21 10.90 54  9.50 40  8.76 41  12.00        49  
22 13.22 67  9.00 38  11.26 57  12.00        49  
23 7.40 35  10.00 42  9.78 47  10.00        41  
24 12.40 63  9.50 40  12.06 63  10.00        41  
25 11.40 57  11.00 45  12.06 63  9.50        39  
26 10.16 50  11.00 45  9.56 46  11.00        45  
27 10.80 54  10.00 42  14.58 79  9.00        37  
28 8.27 40  10.50 44  8.90 42  11.00        45  
29 8.41 41  8.60 36  10.03 49  8.00        34  
30 9.22 45  9.00 38  9.99 49  10.00        41  
31 8.58 42  10.50 44  9.50 46  13.00        52  
32 10.40 52  9.50 40  11.40 58  8.00        34  



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

วินาที คะแนนที วินาที คะแนนที วินาที คะแนนที วินาที คะแนนที 
33 8.41 41  11 45  9.50 46  10.00        41  
34 9.30 46  11 45  9.50 46  10.00        41  
35 11.53 58  10 42  11.40 58  11.00        45  
36 8.41 41  13 53  9.50 46  10.00        41  
37 9.30 46  15 61  8.40 38  10.00        41  
38 11.53 58  8.5 36  8.60 40  9.50        39  
39 8.90 43  10 42  8.70 40  11.00        45  
40 12.10 61  8.5 36  8.80 41  9.90        41  
41 8.20 40  9.5 40  8.40 38  11.00        45  
42 8.20 40  9.5 40  8.90 42  10.00        41  
43 8.20 40  10 42  10.10 50  12.00        49  
44 7.90 38  10 42  8.80 41  10.00        41  
45 8.20 40  9.4 39  10.00 49  10.00        41  
46 9.40 46  8.9 37  9.40 45  9.00        37  
47 10.10 50  9.9 41  10.20 50  10.40        43  
48 8.80 43  8.9 37  9.50 46  10.00        41  
49 15.30 79  9.4 39  11.40 58  10.00        41  
50 8.00 38  8.9 37  9.50 46  9.00        37  
51 8.40 41  9.1 38  9.40 45  9.50        39  
52 15.30 79  9.4 39  9.60 46  11.00        45  
53 8.00 38  10.2 42  9.60 46  10.00        41  
54 8.40 41  11.36 47  8.80 41  12.00        49  
55 8.70 42  10.12 42  9.60 46  11.00        45  
56 10.00 49  10.08 42  9.60 46  10.00        41  
57 8.40 41  13.62 56  8.80 41  9.00        37  
58 8.90 43  14.52 59  9.20 44  10.40        43  
59 8.10 39  12.08 50  8.20 37  15.60        62  
60 8.70 42  12.93 53  10.10 50  15.10        60  
61 8.30 40  14.35 58  9.30 44  14.10        57  
62 9.20 45  11.54 48  11.40 58  16.60        66  
63 8.10 39  11.58 48  9.30 44  15.10        60  
64 10.70 53  13.24 54  10.00 49  13.10        53  
65 8.50 41  14.38 58  8.60 40  15.60        62  
66 8.40 41  14.38 58  10.00 49  14.40        58  
67 8.30 40  15.56 63  9.90 48  14.40        58  



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

วินาที คะแนนที วินาที คะแนนที วินาที คะแนนที วินาที คะแนนที 
68 9.20 45  12.26 50  8.40 38  16.70        66  
69 8.80 43  17.19 69  9.30 44  14.40        58  
70 8.10 39  13.26 54  14.30 78  14.20        57  
71 9.20 45  12.93 53  11.70 60  13.20        53  
72 8.40 41  14.35 58  13.20 70  15.60        62  
73 11.50 58  11.54 48  8.30 38  16.60        66  
74 10.18 50  11.58 48  12.60 66  16.10        64  
75 10.30 51  15.20 62  9.70 47  17.30        69  
76 8.00 38  9.50 40  9.70 47  14.40        58  
77 9.80 48  17.18 69  8.60 40  13.30        54  
78 9.10 44  14.01 57  10.30 51  12.30        50  
79 11.40 57  16.66 67  10.70 54  13.50        54  
80 10.30 51  14.09 57  9.80 48  14.30        57  
81 13.50 69  13.59 55  10.30 51  13.10        53  
82 9.40 46  12.61 52  8.20 37  14.00        56  
83 13.20 67  18.48 74  11.40 58  15.00        60  
84 10.80 54  14.73 60  11.90 62  14.00        56  
85 9.20 45  13.23 54  8.20 37  12.00        49  
86 11.30 57  22.60 90  11.40 58  14.40        58  
87 8.40 41  16.66 67  10.10 50  14.40        58  
88 9.10 44  14.09 57  8.20 37  12.00        49  
89 11.40 57  13.59 55  8.70 40  11.40        46  
90 10.30 51  12.61 52  8.50 39  15.10        60  
91 13.50 69  12.31 51  11.60 60  12.30        50  
92 12.40 63  14.14 58  9.80 48  14.20        57  
93 9.80 48  11.10 46  9.20 44  12.10        49  
94 110 55  13.21 54  8.20 37  12.10        49  
95 10.80 54  12.10 50  9.50 46  12.60        51  
96 10.40 52  10.05 42  10.90 55  12.60        51  
97 140 72  12.05 49  9.80 48  18.00        71  
98 110 55  10.50 44  10.30 51  16.80        67  
99 12.40 63  11.05 46  11.10 56  18.40        73  
100 13.70 70  10.30 43  8.50 39  17.20        68  
101 13.70 70  13.30 54  11.60 60  15.60        62  
102 9.50 47  13.23 54  9.80 48  16.20        65  



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

วินาที คะแนนที วินาที คะแนนที วินาที คะแนนที วินาที คะแนนที 
103 11.40 57  13.83 56  9.20 44  15.20        61  
104 11.90 60  14.42 59  8.20 37  15.20        61  
105 11.00 55  13.23 54  12.50 66  18.60        74  
106 10.80 54  13.83 56  14.20 77  16.80        67  
107 10.40 52  14.42 59  12.90 68  17.70        70  
108 14.00 72  16.95 68  12.90 68  17.20        68  
109 11.00 55  15.29 62  11.50 59    
110 8.20 40  10.40 43  11.50 59    
111 8.00 38  14.85 60  11.90 62    
112 8.40 41  15.93 64  10.50 52    
113 10.00 49  14.16 58  9.40 45    
114 9.60 47  14.63 59  10.20 50    
115 10.40 52  14.80 60  10.10 50    
116 8.80 43  17.80 72  9.50 46    
117 8.40 41  15.06 61  12.90 68    
118 9.50 47  17.17 69  11.50 59    
119 9.90 49  15.06 61  11.50 59    
120 7.80 37  17.50 71  11.90 62    
121 8.40 41  10.10 42  10.50 52    
122 7.90 38  10.40 43      
123 8.60 42  14.85 60      

124 7.80 37  15.93 64      

125 8.00 38  14.16 58      
126 7.90 38  14.63 59      
127 8.60 42  14.80 60      
128 9.40 46  14.85 60      
129 9.50 47  16.66 67      
130 14.00 72  14.09 57      
131 11.00 55  13.59 55      
132 13.60 69  12.61 52      
133 11.50 58  12.31 51      
134 13.20 67  14.14 58      
135 10.40 52  11.10 46      
136 10.30 51  13.21 54      
137 12.00 60  8.90 37      



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

วินาที คะแนนที วินาที คะแนนที วินาที คะแนนที วินาที คะแนนที 
138 12.50 63  9.90 41      
139 10.90 54  8.90 37      
140 8.20 40  9.40 39      
141 10.50 52  8.90 37      
142 12.90 65  9.10 38      
143 11.20 56  9.40 39      
144 10.30 51  10.20 42      
145 12.00 60  11.36 47      
146 12.50 63  10.12 42      
147 10.90 54  10.08 42      
148 11.70 59  12.31 51      
149 12.10 61  14.14 58      
150 12.00 60        
151 10.10 50        
152 10.40 52        
153 9.30 46        
154 10.10 50        
155 8.20 40        
156 8.50 41        
157 11.60 58        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 คะแนนการวิ่งเร็ว  4  วินาท ีและคะแนนทขีองนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  ในโรงเรียน
สาธิตอนุบาลละอออุทิศ 
 

ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

เมตร คะแนนที เมตร คะแนนที เมตร คะแนนที เมตร คะแนนที 
1 12.00 48  13.00 53  9.00 41  10.00        41  
2 15.00 64  13.00 53  10.30 51  10.00        41  
3 13.00 53  14.00 58  13.40 77  10.00        41  
4 13.00 53  12.00 48  9.50 45  11.50        50  
5 12.30 49  12.00 48  9.00 41  11.00        47  
6 13.20 54  12.00 48  10.30 51  12.00        53  
7 12.40 50  12.00 48  13.40 77  13.00        60  
8 10.50 39  14.00 58  9.50 45  14.00        66  
9 12.00 48  13.00 53  10.40 52  13.00        60  
10 13.70 57  10.00 39  9.00 41  12.50        57  
11 12.30 49  14.60 60  7.40 28  13.00        60  
12 13.20 54  13.00 53  9.70 46  11.50        50  
13 13.00 53  10.00 39  10.70 55  12.00        53  
14 12.50 50  12.00 48  10.00 49  13.00        60  
15 10.00 36  14.00 58  8.80 39  12.00        53  
16 10.00 36  13.00 53  9.70 46  10.00        41  
17 13.00 53  10.00 39  10.70 55  12.00        53  
18 10.00 36  11.30 45  10.00 49  13.00        60  
19 10.00 36  13.00 53  8.80 39  14.00        66  
20 13.00 53  13.50 55  9.30 43  13.00        60  
21 10.00 36  12.00 48  11.10 58  10.00        41  
22 12.50 50  13.00 53  8.60 37  11.00        47  
23 15.70 68  14.00 58  10.50 53  11.10        48  
24 12.50 50  13.00 53  10.10 50  9.00        34  
25 12.40 50  10.00 39  10.10 50  12.00        53  
26 14.10 59  10.00 39  11.40 60  11.00        47  
27 16.80 74  11.00 44  7.40 28  10.00        41  
28 12.50 50  12.00 48  12.70 71  10.00        41  
29 14.20 60  14.00 58  11.10 58  9.00        34  
30 11.10 43  13.00 53  9.70 46  9.00        34  
31 11.10 43  13.00 53  10.60 54  9.50        37  
32 11.30 44  13.00 53  11.80 64  10.00        41  



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

เมตร คะแนนที เมตร คะแนนที เมตร คะแนนที เมตร คะแนนที 
33 14.70 63  10.00 39  7.30 27  12.00        53  
34 12.00 48  10.00 39  10.60 54  9.00        34  
35 9.10 31  11.00 44  11.80 64  10.00        41  
36 14.70 63  12.00 48  7.30 27  10.50        44  
37 12.00 48  15.00 62  11.00 57  9.00        34  
38 9.10 31  18.00 76  9.30 43  12.00        53  
39 12.10 48  16.00 67  9.50 45  11.00        47  
40 9.40 33  20.00 86  10.50 53  11.00        47  
41 13.00 53  14.00 58  10.90 56  10.00        41  
42 14.30 60  12.00 48  10.50 53  11.00        47  
43 13.40 55  13.00 53  12.50 69  9.00        34  
44 14.10 59  12.00 48  10.40 52  13.00        60  
45 14.80 63  15.00 62  12.00 65  13.00        60  
46 10.10 37  15.00 62  12.50 69  13.00        60  
47 13.20 54  14.00 58  10.90 56  10.00        41  
48 16.60 73  16.00 67  10.60 54  13.00        60  
49 10.30 38  14.00 58  11.80 64  12.00        53  
50 13.70 57  13.00 53  7.30 27  13.00        60  
51 11.70 46  12.00 48  12.50 69  13.00        60  
52 10.30 38  12.00 48  9.00 41  10.00        41  
53 13.70 57  13.40 55  10.00 49  11.00        47  
54 11.70 46  14.50 60  10.40 52  9.00        34  
55 11.00 42  13.50 55  9.00 41  13.00        60  
56 13.00 53  15.50 65  10.00 49  13.00        60  
57 15.00 64  11.00 44  10.40 52  13.00        60  
58 13.00 53  10.00 39  12.10 66  10.00        41  
59 15.00 64  10.00 39  10.00 49  11.00        47  
60 14.00 59  14.00 58  10.10 50  10.50        44  
61 13.00 53  11.00 44  10.10 50  15.00        73  
62 14.00 59  13.00 53  9.00 41  12.00        53  
63 14.00 59  12.50 51  9.00 41  14.00        66  
64 10.00 36  10.00 39  10.50 53  10.50        44  
65 13.40 55  11.50 46  9.00 41  11.20        48  
66 14.50 62  13.00 53  9.00 41  10.20        42  
67 12.50 50  10.10 39  10.00 49  10.40        43  



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

เมตร คะแนนที เมตร คะแนนที เมตร คะแนนที เมตร คะแนนที 
68 11.70 46  16.00 67  9.00 41  11.30        49  
69 14.50 62  10.00 39  9.00 41  14.00        66  
70 12.50 50  15.00 62  9.00 41  10.20        42  
71 11.70 46  14.00 58  9.00 41  10.00        41  
72 12.50 50  11.00 44  8.00 32  9.00        34  
73 13.50 56  13.00 53  12.00 65  10.00        41  
74 13.50 56  12.50 51  12.00 65  10.00        41  
75 12.00 48  11.50 46  9.00 41  10.00        41  
76 15.00 64  17.50 74  10.50 53  9.00        34  
77 14.50 62  12.00 48  10.00 49  14.00        66  
78 10.50 39  10.40 41  10.80 55  14.20        68  
79 10.00 36  9.50 37  11.40 60  14.50        70  
80 10.20 37  10.50 41  10.00 49  14.10        67  
81 11.40 44  11.00 44  10.00 49  12.00        53  
82 12.50 50  13.00 53  10.00 49  14.60        70  
83 11.50 45  11.00 44  10.00 49  12.10        54  
84 13.50 56  14.00 58  9.00 41  13.00        60  
85 11.50 45  13.00 53  10.00 49  10.00        41  
86 10.50 39  10.00 39  10.00 49  10.00        41  
87 10.00 36  9.50 37  9.90 48  10.00        41  
88 10.50 39  10.50 41  10.80 55  13.00        60  
89 10.00 36  11.00 44  10.50 53  12.00        53  
90 10.20 37  13.00 53  10.00 49  11.00        47  
91 11.40 44  11.50 46  8.70 38  13.00        60  
92 10.00 36  11.00 44  9.10 41  13.00        60  
93 11.50 45  13.50 55  10.30 51  12.00        53  
94 14.00 59  11.00 44  11.00 57  9.00        34  
95 12.50 50  13.00 53  10.40 52  12.00        53  
96 14.70 63  15.00 62  9.40 44  13.00        60  
97 10.50 39  11.00 44  10.20 50  12.00        53  
98 14.00 59  10.00 39  11.50 61  11.50        50  
99 11.00 42  17.00 72  9.40 44  10.50        44  
100 9.00 31  14.50 60  10.00 49  11.50        50  
101 10.00 36  11.50 46  8.70 38  10.50        44  
102 12.40 50  9.00 34  9.10 41  12.00        53  



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

เมตร คะแนนที เมตร คะแนนที เมตร คะแนนที เมตร คะแนนที 
103 14.00 59  11.00 44  10.30 51  10.50        44  
104 14.10 59  12.00 48  11.00 57  13.60        64  
105 14.00 59  9.00 34  9.00 41  12.00        53  
106 12.50 50  11.00 44  11.00 57  12.00        53  
107 14.70 63  12.00 48  9.30 43  10.00        41  
108 10.50 39  16.40 69  10.50 53  11.50        50  
109 14.00 59  16.40 69  12.50 69    
110 14.10 59  13.00 53  10.10 50    
111 15.20 65  9.00 34  10.50 53    
112 13.30 55  10.00 39  10.20 50    
113 11.00 42  10.00 39  11.00 57    
114 11.20 43  11.60 46  11.50 61    
115 12.80 52  11.40 45  8.50 37    
116 12.40 50  11.60 46  10.00 49    
117 12.30 49  11.40 45  10.50 53    
118 12.60 51  11.50 46  12.50 69    
119 15.30 66  12.40 50  10.10 50    
120 11.00 42  12.00 48  10.50 53    
121 12.10 48  10.50 41  10.20 50    
122 14.40 61  13.00 53      
123 12.00 48  9.00 34      
124 11.00 42  10.00 39      
125 12.10 48  10.00 39      
126 14.40 61  11.60 46      
127 12.00 48  11.40 45      
128 10.00 36  9.00 34      
129 16.00 70  9.50 37      
130 11.40 44  10.50 41      
131 11.00 42  11.00 44      
132 12.50 50  13.00 53      
133 15.00 64  11.50 46      
134 13.00 53  11.00 44      
135 15.30 66  13.50 55      
136 16.00 70  11.00 44      
137 13.50 56  15.00 62      



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

เมตร คะแนนที เมตร คะแนนที เมตร คะแนนที เมตร คะแนนที 
138 10.00 36  14.00 58      
139 14.00 59  16.00 67      
140 16.40 72  14.00 58      
141 11.40 44  13.00 53      
142 12.00 48  12.00 48      
143 12.00 48  12.00 48      
144 16.00 70  13.40 55      
145 13.50 56  14.50 60      
146 10.00 36  13.50 55      
147 14.00 59  15.50 65      
148 11.50 45  11.50 46      
149 10.50 39  11.00 44      
150 10.00 36        
151 11.10 43        
152 12.10 48        
153 10.50 39        
154 10.20 37        
155 11.30 44        
156 11.00 42        
157 9.50 34        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 คะแนนการลกุ  -  นั่ง  30  วินาที และคะแนนทีของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  ใน
โรงเรียนสาธติอนุบาลละอออุทิศ 
 

ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

ครั้ง คะแนนที ครั้ง คะแนนที ครั้ง คะแนนที ครั้ง คะแนนที 
1 10 55  10 45  13 60  12        60  
2 12 60  13 52  13 60  11        57  
3 7 47  14 55  14 63  10        54  
4 3 37  14 55  12 57  9        51  
5 3 37  14 55  13 60  8        48  
6 5 42  10 45  13 60  10        54  
7 3 37  13 52  14 63  13        62  
8 3 37  13 52  12 57  9        51  
9 5 42  14 55  10 51  10        54  
10 3 37  11 47  14 63  9        51  
11 3 37  13 52  5 37  10        54  
12 8 50  14 55  7 42  9        51  
13 11 57  13 52  5 37  10        54  
14 9 52  13 52  9 48  10        54  
15 5 42  13 52  8 45  11        57  
16 8 50  14 55  7 42  9        51  
17 6 44  11 47  5 37  10        54  
18 9 52  14 55  9 48  13        62  
19 8 50  13 52  8 45  9        51  
20 6 44  15 57  9 48  10        54  
21 9 52  10 45  9 48  9        51  
22 5 42  13 52  8  45  3        34  
23 3 37  15 57  6 40  5        40  
24 4 39  15 57  8 45  5        40  
25 4 39  11 47  8 45  6        43  
26 10 55  10 45  9 48  9        51  
27 11 57  13 52  8 45  9        51  
28 8 50  13 52  9 48  8        48  
29 10 55  15 57  10 51  8        48  
30 5 42  13 52  15 66  10        54  
31 10 55  10 45  7 42  3        34  
32 15 68  15 57  8 45  8        48  



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

ครั้ง คะแนนที ครั้ง คะแนนที ครั้ง คะแนนที ครั้ง คะแนนที 
33 5 42  11 47  8 45  11        57  
34 12 60  10 45  7 42  9        51  
35 8 50  13 52  8 45  9        51  
36 5 42  6 36  8 45  3        34  
37 12 60  10 45  6 40  5        40  
38 8 50  14 55  10 51  6        43  
39 9 52  12 50  11 54  9        51  
40 10 55  16 59  9 48  11        57  
41 9 52  12 50  5 37  13        62  
42 8 50  12 50  11 54  12        60  
43 8 50  10 45  10 51  13        62  
44 6 44  12 50  7 42  11        57  
45 12 60  20 69  10 51  12        60  
46 11 57  18 64  7 42  15        68  
47 9 52  16 59  12 57  16        71  
48 9 52  15 57  7 42  11        57  
49 9 52  12 50  8 45  14        65  
50 11 57  11 47  8 45  16        71  
51 12 60  17 62  7 42  14        65  
52 9 52  18 64  4 34  13        62  
53 11 57  17 62  13 60  12        60  
54 12 60  18 64  12 57  13        62  
55 3 37  18 64  4 34  11        57  
56 12 60  15 57  13 60  12        60  
57 14 65  2 26  12 57  15        68  
58 13 62  6 36  14 63  16        71  
59 12 60  13 52  12 57  3        34  
60 10 55  14 55  12 57  10        54  
61 10 55  14 55  12 57  11        57  
62 9 52  19 66  12 57  10        54  
63 13 62  18 64  13 60  8        48  
64 11 57  6 36  12 57  8        48  
65 10 55  6 36  11 54  5        40  
66 14 65  11 47  10 51  10        54  

 



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

ครั้ง คะแนนที ครั้ง คะแนนที ครั้ง คะแนนที ครั้ง คะแนนที 
67 16 70  8 40  11 54  11        57  
68 10 55  17 62  9 48  6        43  
69 14 65  7 38  12 57  3        34  
70 16 70  4 31  10 51  6        43  
71 10 55  14 55  4 34  4        37  
72 4 39  14 55  2 28  4        37  
73 9 52  19 66  14 63  3        34  
74 14 65  18 64  17 71  6        43  
75 7 47  6 36  3 31  3        34  
76 15 68  8 40  9 48  13        62  
77 13 62  9 43  12 57  4        37  
78 4 39  12 50  12 57  5        40  
79 6 44  2 26  13 60  7        46  
80 3 37  4 31  10 51  4        37  
81 2 34  12 50  15 66  6        43  
82 6 44  9 43  15 66  4        37  
83 3 37  1 24  12 57  3        34  
84 3 37  13 52  5 37  4        37  
85 8 50  3 29  15 66  9        51  
86 3 37  1 24  12 57  4        37  
87 3 37  2 26  6 40  6        43  
88 4 39  4 31  9 48  8        48  
89 6 44  12 50  4 34  11        57  
90 3 37  9 43  7 42  3        34  
91 2 34  9 43  4 34  3        34  
92 7 47  15 57  3 31  12        60  
93 5 42  19 66  6 40  5        40  
94 11 57  8 40  8 45  8        48  
95 6 44  17 62  7 42  10        54  
96 16 70  12 50  11 54  10        54  
97 2 34  6 36  11 54  8        48  
98 15 68  19 66  5 37  6        43  
99 6 44  12 50  8 45  2        32  
100 3 37  14 55  9 48  3        34  
101 3 37  9 43  4 34  11        57  



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

ครั้ง คะแนนที ครั้ง คะแนนที ครั้ง คะแนนที ครั้ง คะแนนที 
102 5 42  9 43  3 31  3        34  
103 6 44  13 52  6 40  9        51  
104 8 50  13 52  8 45  5        40  
105 11 57  9 43  11 54  12        60  
106 6 44  13 52  9 48  12        60  
107 16 70  13 52  3 31  4        37  
108 2 34  11 47  10 51  3        34  
109 15 68  14 55  15 66    
110 10 55  10 45  14 63    
111 15 68  13 52  16 68    
112 13 62  14 55  14 63    
113 5 42  15 57  10 51    
114 7 47  10 45  14 63    
115 16 70  13 52  6 40    
116 6 44  1 24  12 57    
117 14 65  14 55  10 51    
118 10 55  9 43  15 66    
119 8 50  15 57  14 63    
120 5 42  11 47  16 68    
121 11 57  11 47  14 63    
122 12 60  10 45      
123 8 50  13 52      
124 5 42  14 55      
125 11 57  15 57      
126 12 60  10 45      
127 8 50  13 52      
128 9 52  13 52      
129 17 73  2 26      
130 16 70  4 31      
131 11 57  12 50      
132 8 50  9 3      
133 8 50  9 43      
134 12 60  15 57      
135 10 55  19 66      
136 15 68  8 40      



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 ที่ 

ครั้ง คะแนนที ครั้ง คะแนนที ครั้ง คะแนนที ครั้ง คะแนนที 
137 12 60  18 64      
138 7 47  16 59      
139 9 52  15 57      
140 17 73  12 50      
141 11 57  11 47      
142 10 55  17 62      
143 12 60  18 64      
144 15 68  17 62      
145 12 60  18 64      
146 7 47  18 64      
147 9 52  15 57      
148 8 50  9 43      
149 2 34  15 57      
150 5 42        
151 7 47        
152 5 42        
153 11 57        
154 6 44        
155 9 52        
156 9 52        
157 4 39        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ดรรชนีมวลกายของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ 
 

ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 

ที่ น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี
มวล
กาย 

น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี
มวล
กาย 

น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี 
มวล 
กาย 

น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี 
มวล 
กาย 

1 19.50 1.15 14.74 15.00 1.08 12.86 18.50 1.10 15.29 23.00 1.17 16.95 
2 26.50 1.20 18.56 26.00 1.16 19.32 15.00 1.00 15.15 14.50 1.07 12.78 
3 17.00 1.06 15.27 27.00 1.15 20.59 14.50 1.04 13.41 18.00 1.10 14.88 
4 17.00 1.16 12.74 19.00 1.15 14.49 20.00 1.10 16.53 22.00 1.13 17.23 
5 17.00 1.12 13.55 21.00 1.15 16.02 18.50 1.10 15.29 26.00 1.19 18.52 
6 18.00 1.12 14.35 21.00 1.11 17.04 15.00 1.00 15.15 21.00 1.14 16.30 
7 25.00 1.16 18.74 22.50 1.21 15.50 14.50 1.04 13.41 20.00 1.16 14.86 
8 21.00 1.09 17.68 21.00 1.15 15.88 20.00 1.10 16.53 16.50 1.11 13.51 
9 26.00 1.14 20.18 19.50 1.15 14.74 17.50 1.10 14.60 21.00 1.18 15.08 
10 25.00 1.12 20.11 18.50 1.16 13.87 16.50 1.04 15.26 17.50 1.11 14.20 
11 24.50 1.14 19.02 17.00 1.12 13.67 17.50 1.05 15.87 23.00 1.18 16.52 
12 16.00 1.03 15.08 18.00 1.10 15.01 26.00 1.12 20.73 32.00 1.19 22.60 
13 19.50 1.08 16.72 18.00 1.17 13.15 21.00 1.09 17.68 17.50 1.17 12.89 
14 15.00 1.03 14.14 22.50 1.21 15.50 17.50 1.05 15.87 23.50 1.12 18.73 
15 21.00 1.09 17.68 21.00 1.15 15.88 19.50 1.07 17.03 21.50 1.22 14.56 
16 19.50 1.09 16.41 19.50 1.15 14.74 26.00 1.12 20.73 18.50 1.08 15.86 
17 16.00 1.04 14.94 18.50 1.16 13.87 21.00 1.09 17.68 21.00 1.14 16.30 
18 26.00 1.12 20.73 21.50 1.11 17.61 17.50 1.05 15.87 20.00 1.16 14.86 
19 19.50 1.09 16.41 17.50 1.12 14.08 19.50 1.07 17.03 16.50 1.11 13.51 
20 16.00 1.04 14.94 33.50 1.19 23.66 15.50 1.04 14.47 21.00 1.18 15.08 
21 26.00 1.12 20.73 29.00 1.20 20.14 15.50 1.04 14.33 20.50 1.19 14.60 
22 18.50 1.03 17.44 17.00 1.15 12.97 16.00 1.01 15.68 27.00 1.18 19.39 
23 14.50 1.01 14.21 23.50 1.21 16.18 15.50 1.01 15.19 18.00 1.17 13.15 
24 18.50 1.06 16.46 15.50 1.06 13.79 16.00 1.06 14.24 18.00 1.09 15.29 
25 18.50 1.09 15.57 24.50 1.13 19.19 18.00 1.09 15.15 29.00 1.19 20.48 
26 18.00 1.04 16.64 17.50 1.11 14.33 17.50 1.10 14.60 22.50 1.17 16.58 
27 18.00 1.03 16.97 18.50 1.13 14.62 14.50 1.01 14.36 19.50 1.12 15.55 
28 19.00 1.10 15.70 19.50 1.15 14.87 19.50 1.11 15.97 22.00 1.18 15.93 
29 17.00 1.06 15.27 21.50 1.12 17.14 16.00 1.10 13.22 18.00 1.15 13.61 
30 22.00 1.03 20.94 15.50 1.06 13.79 16.00 1.08 13.72 16.00 1.08 13.72 

 



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 

ที่ น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี
มวล
กาย 

น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี
มวล
กาย 

น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี 
มวล 
กาย 

น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี 
มวล 
กาย 

31 16.50 1.05 14.97 19.00 1.13 14.88 18.00 1.10 15.01 21.00 1.15 15.88 
32 18.00 1.11 14.61 15.50 1.06 13.79 17.00 1.08 14.57 16.50 1.10 13.64 
33 19.50 1.10 16.26 24.50 1.13 19.19 24.50 1.17 18.05 16.50 1.05 14.97 
34 25.00 1.09 21.24 17.50 1.11 14.33 18.00 1.10 15.01 23.50 1.20 16.32 
35 14.00 1.01 13.72 18.50 1.13 14.62 17.00 1.08 14.57 17.00 1.08 14.57 
36 19.50 1.10 16.26 22.50 1.14 17.47 24.50 1.17 18.05 25.00 1.18 18.11 
37 25.00 1.09 21.24 19.00 1.14 14.62 16.00 1.14 12.31 18.00 1.09 15.29 
38 14.00 1.01 13.72 21.00 1.14 16.16 16.50 1.09 14.02 29.00 1.19 20.48 
39 23.00 1.15 17.39 34.00 1.18 24.63 19.50 1.11 15.83 22.50 1.17 16.58 
40 19.00 1.10 15.70 30.00 1.11 24.35 15.00 1.02 14.42 25.00 1.17 18.26 
41 19.00 1.07 16.60 28.50 1.20 19.96 16.50 1.07 14.41 24.00 1.18 17.24 
42 21.00 1.12 16.74 30.50 1.22 20.49 22.50 1.08 19.29 17.00 1.09 14.31 
43 16.50 1.07 14.41 19.50 1.09 16.56 23.50 1.14 18.24 25.50 1.13 19.97 
44 19.50 1.09 16.41 25.50 1.17 18.79 18.00 1.11 14.74 22.00 1.18 15.80 
45 16.00 1.04 14.79 20.00 1.14 15.39 20.50 1.08 17.58 20.50 1.12 16.49 
46 25.50 1.11 20.70 20.00 1.14 15.53 17.50 1.11 14.20 22.00 1.13 17.23 
47 18.50 1.09 15.71 34.50 1.20 24.16 15.00 1.03 14.14 23.50 1.19 16.74 
48 22.00 1.14 16.93 21.00 1.16 15.74 18.00 1.10 15.01 18.00 1.10 14.88 
49 17.00 1.04 15.72 23.50 1.21 16.05 17.00 1.08 14.57 21.50 1.18 15.57 
50 16.00 1.01 15.84 32.00 1.20 22.41 24.50 1.17 18.05 15.50 1.04 14.47 
51 16.00 1.09 13.59 27.50 1.20 19.26 17.50 1.11 14.20 15.50 1.02 14.90 
52 17.00 1.04 15.72 30.00 1.20 21.01 16.00 1.02 15.38 24.00 1.18 17.24 
53 16.00 1.01 15.84 20.00 1.15 15.12 18.00 1.09 15.15 17.00 1.09 14.31 
54 16.00 1.09 13.59 18.00 1.18 13.04 16.00 1.03 15.08 25.50 1.13 19.97 
55 18.50 1.09 15.71 15.00 1.06 13.48 16.00 1.02 15.38 22.00 1.18 15.80 
56 22.00 1.04 20.54 18.50 1.12 14.88 18.00 1.09 15.15 20.50 1.12 16.49 
57 18.50 1.07 16.31 19.50 1.08 16.87 16.00 1.03 15.08 22.00 1.13 17.23 
58 18.00 1.08 15.43 18.00 1.08 15.43 15.50 1.04 14.33 23.50 1.19 16.74 
59 18.50 1.08 16.01 20.00 1.14 15.53 16.50 1.02 15.86 16.50 1.04 15.40 
60 15.00 1.05 13.61 17.00 1.14 13.08 19.50 1.07 17.03 22.50 1.11 18.43 
61 16.00 1.08 13.72 21.00 1.17 15.34 17.00 1.06 15.13 15.00 1.06 13.48 
62 27.00 1.11 21.91 17.50 1.14 13.58 15.50 1.04 14.33 24.00 1.17 17.68 

 



 

ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 

ที่ น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี
มวล
กาย 

น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี
มวล
กาย 

น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี 
มวล 
กาย 

น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี 
มวล 
กาย 

63 18.50 1.08 16.01 17.50 1.15 13.23 14.50 1.02 13.94 21.50 1.15 16.40 
64 19.00 1.08 16.29 26.50 1.16 19.86 16.00 1.04 14.79 20.00 1.10 16.53 
65 18.00 1.11 14.74 17.00 1.06 15.13 22.00 1.12 17.54 19.00 1.11 15.56 
66 15.00 1.02 14.42 28.50 1.17 20.82 20.00 1.06 17.97 25.50 1.16 19.12 
67 23.00 1.11 18.67 23.00 1.15 17.39 19.00 1.12 15.15 27.50 1.17 20.26 
68 14.50 0.99 14.79 16.50 1.07 14.55 19.00 1.05 17.23 26.50 1.14 20.57 
69 15.00 1.02 14.42 15.50 1.06 13.93 15.50 1.04 14.33 21.50 1.15 16.40 
70 23.00 1.11 18.67 18.50 1.19 13.06 14.50 1.04 13.41 21.00 1.08 18.00 
71 14.50 0.99 14.79 17.00 1.14 13.08 23.00 1.11 18.67 19.50 1.11 15.97 
72 20.50 1.12 16.49 21.00 1.17 15.34 22.50 1.08 19.29 27.50 1.18 19.75 
73 18.00 1.07 15.87 17.50 1.14 13.58 18.50 1.11 15.15 19.50 1.15 14.74 
74 21.00 1.12 16.89 17.50 1.15 13.23 17.00 1.04 15.87 21.00 1.21 14.46 
75 15.50 1.04 14.33 20.50 1.19 14.48 17.50 1.13 13.71 16.00 1.12 12.87 
76 18.50 1.11 15.15 18.50 1.09 15.71 19.00 1.07 16.60 19.00 1.17 14.00 
77 17.50 1.13 13.71 22.50 1.20 15.63 17.50 1.11 14.20 33.00 1.24 21.64 
78 21.50 1.12 17.29 19.00 1.09 16.14 14.50 1.01 14.36 17.50 1.12 13.95 
79 17.00 1.08 14.71 26.50 1.23 17.52 17.50 1.08 15.14 21.00 1.14 16.30 
80 17.50 1.03 16.50 30.00 1.19 21.36 17.50 1.03 16.66 19.50 1.20 13.54 
81 17.50 1.06 15.57 20.50 1.20 14.24 19.50 1.11 15.83 23.50 1.14 18.08 
82 25.50 1.17 18.63 23.00 1.19 16.38 16.00 1.09 13.47 18.00 1.11 14.61 
83 19.50 1.05 17.69 21.50 1.19 15.31 14.50 1.02 14.07 18.00 1.15 13.73 
84 16.50 1.04 15.40 19.00 1.08 16.29 18.00 1.05 16.33 23.00 1.17 16.95 
85 18.50 1.11 15.15 22.00 1.20 15.41 16.00 1.09 13.47 22.50 1.12 17.94 
86 18.00 1.06 16.02 15.50 1.08 13.41 14.50 1.02 14.07 16.00 1.08 13.85 
87 21.50 1.19 15.31 26.50 1.23 17.52 22.00 1.03 20.94 22.00 1.13 17.23 
88 21.50 1.12 17.29 30.00 1.19 21.36 17.00 1.07 14.85 16.50 1.08 14.28 
89 17.00 1.08 14.71 20.50 1.20 14.24 15.00 1.00 15.00 21.00 1.11 17.04 
90 17.50 1.03 16.50 23.00 1.19 16.38 16.00 1.03 15.23 16.50 1.11 13.51 
91 17.50 1.06 15.57 17.00 1.05 15.57 14.00 1.04 13.07 16.50 1.10 13.76 
92 18.00 1.10 14.88 20.00 1.10 16.68 18.00 1.02 17.47 23.50 1.19 16.74 
93 20.50 1.11 16.79 16.50 1.07 14.41 15.00 1.03 14.28 16.00 1.05 14.51 

 



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 

ที่ น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี
มวล
กาย 

น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี
มวล
กาย 

น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี 
มวล 
กาย 

น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี 
มวล 
กาย 

94 15.00 0.99 15.46 22.50 1.16 16.72 18.00 1.09 15.15 19.50 1.12 15.55 
95 16.00 1.04 14.94 24.50 1.18 17.60 19.00 1.05 17.23 23.00 1.12 18.50 
96 14.00 1.02 13.59 21.50 1.15 16.26 17.00 0.99 17.52 16.50 1.04 15.26 
97 16.00 1.03 15.23 17.50 1.12 14.08 21.00 1.03 19.79 25.50 1.19 18.16 
98 25.50 1.14 19.62 27.00 1.13 21.33 17.50 1.02 16.82 15.50 1.09 13.05 
99 16.50 1.05 15.11 27.00 1.17 19.72 17.00 1.05 15.42 19.50 1.16 14.49 
100 16.00 1.07 14.11 30.00 1.22 20.32 16.00 1.03 15.23 19.00 1.11 15.42 
101 16.00 1.07 14.11 26.00 1.15 19.66 14.00 1.04 13.07 23.00 1.13 18.01 
102 16.50 1.08 14.28 17.00 1.09 14.44 18.00 1.02 17.47 17.00 1.03 16.02 
103 29.00 1.11 23.75 24.50 1.17 17.90 15.00 1.03 14.28 19.00 1.10 15.85 
104 14.00 1.01 13.86 22.50 1.22 15.12 18.00 1.09 15.15 25.00 1.16 18.74 
105 15.00 0.99 15.46 17.00 1.09 14.44 17.50 1.05 15.87 23.50 1.11 19.07 
106 16.00 1.04 14.94 24.50 1.17 17.90 15.50 1.08 13.29 19.00 1.16 14.12 
107 14.00 1.02 13.59 22.50 1.22 15.12 16.00 1.03 15.08 16.50 1.04 15.40 
108 16.00 1.03 15.23 19.00 1.11 15.42 17.50 1.08 15.14    
109 25.50 1.14 19.62 36.00 1.20 25.00 15.00 1.07 13.10    
110 14.00 1.03 13.33 34.50 1.18 24.99 21.50 1.03 20.27    
111 20.00 1.09 16.99 19.00 1.10 15.70 20.00 1.10 16.53    
112 22.50 1.10 18.77 27.00 1.16 20.07 16.50 1.06 14.82    
113 14.50 0.97 15.57 19.00 1.12 15.28 19.00 1.10 15.85    
114 20.00 1.10 16.53 19.00 1.13 14.88 17.50 1.09 14.73    
115 18.50 1.09 15.57 22.50 1.12 17.94 18.00 1.07 15.87    
116 16.00 1.08 13.72 20.50 1.10 16.94 18.50 1.11 15.15    
117 19.50 1.07 17.19 18.50 1.15 14.11 17.50 1.08 15.14    
118 14.50 1.04 13.41 20.00 1.19 14.24 15.00 1.07 13.10    
119 21.00 1.06 18.87 17.50 1.08 15.14 21.50 1.03 20.27    
120 14.00 1.00 14.00 29.00 1.21 19.97 20.00 1.10 16.53    
121 17.00 1.06 15.27 16.00 1.04 14.79 16.50 1.06 14.82    
122 16.50 1.05 14.97 34.50 1.18 24.99       
123 17.50 1.06 15.57 19.00 1.10 15.70       
124 14.00 1.00 14.00 27.00 1.16 20.07       
125 17.00 1.06 15.27 19.00 1.12 15.28       
 



ชาย หญิง 
อนุบาล 2 อนุบาล 3 อนุบาล 2 อนุบาล 3 

ที่ น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี
มวล
กาย 

น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี
มวล
กาย 

น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี 
มวล 
กาย 

น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี 
มวล 
กาย 

126 16.50 1.05 14.97 19.00 1.13 14.88       
127 17.50 1.06 15.57 22.50 1.12 17.94       
128 17.00 1.06 15.27 19.00 1.10 15.70       
129 20.00 1.12 15.94 26.50 1.23 17.52       
130 19.50 1.09 16.41 30.00 1.19 21.36       
131 16.00 1.04 14.94 20.50 1.20 14.24       
132 23.00 1.09 19.36 23.00 1.19 16.38       
133 17.50 1.03 16.66 17.00 1.05 15.57       
134 23.50 1.12 18.73 20.00 1.10 16.68       
135 33.50 1.17 24.68 16.50 1.07 14.41       
136 17.50 1.08 15.14 22.50 1.16 16.72       
137 20.00 1.12 16.09 20.00 1.14 15.53       
138 22.50 1.10 18.60 34.50 1.20 24.16       
139 25.00 1.09 21.24 21.00 1.16 15.74       
140 17.00 1.10 14.18 23.50 1.21 16.05       
141 23.00 1.14 17.70 32.00 1.20 22.41       
142 18.50 1.02 17.78 27.50 1.20 19.26       
143 14.00 0.96 15.35 30.00 1.20 21.01       
144 17.50 1.08 15.14 20.00 1.15 15.12       
145 20.00 1.12 16.09 18.00 1.18 13.04       
146 22.50 1.10 18.60 15.00 1.06 13.48       
147 25.00 1.09 21.24 18.50 1.12 14.88       
148 20.50 1.05 18.59 17.00 1.05 15.57       
149 20.00 1.10 16.68 20.00 1.10 16.68       
150 13.50 1.04 12.60          
151 15.00 1.05 13.61          
152 24.00 1.12 19.30          
153 15.00 0.98 15.62          
154 22.00 1.03 20.94          
155 17.00 1.07 14.85          
156 16.00 1.03 15.23          
157 14.00 1.04 13.07          

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ – สกุล    นายอรรณพพล   นาคสุก  
วันเดือนปเกิด   16 ธันวาคม  2517 
สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  362  ซอยประชาสัมสันติ  ถนนรัชดาภิเษก  กรุงเทพฯ  10310 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครูพลศึกษา 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนสาธติอนุบาลละอออุทิศ 
 295  ถนนราชสีมา  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ   
 
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ.  2530 ประถมศึกษา 
   จากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.  2533 มัธยมศึกษาตอนตน  

  จากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ.  2537 มัธยมศึกษาตอนปลาย   
  จากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ.  2540 ครุศาสตรบัณฑิต  (พลศึกษา)   
   จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั   
 พ.ศ.  2550 การศึกษามหาบัณฑิต  (พลศึกษา) 

      จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


	ปก
	บทคัดย่อ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย

